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དུས་རིབས་འདིརི་ཚན་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་དརི་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀོློག་བདེ་བ་དང་། སོྤྱིད་

བདེ་བ། གཞུང་ཚིག་འཚོལ་སླ་བ། འཁྱེེརི་བདེ་བ་སོགས་སྟབས་བདེའི་དབང་གིས་ཀོློག་པ་

པོ་རྣམས་འཕྲུལ་དེབ་ལ་དགའ་མོས་ཇེ་ཆོེརི་འགྲེོ་བཞིིན་པརི་བརྟེན། དུས་རིབས་ཀིྱི་འགྱུརི་

བའི་ཁ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་ཞུ་སིྒྲིག་གི་ལས་གཞིི་འདི་ནི། མིའི་རིིགས་ཀིྱི་

སིྤྱི་ནོརི་ལྟ་བུརི་གྱུརི་པའི་རིང་རིེའི་ཤེས་རིིག་འདི་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་

དང་། འདིའི་འཕིྲན་ལས་ཀིྱི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞིི་བདེའི་དཔལ་ཡོོན་

འདྲིནེ་པའི་ལས་ཀ་རླབས་ཆོ་ེབ་ཞིིག་ཡོིན་ཞིསེ་ཀྱིང་བརོྗད་ཆོོག་པ་ཡོིན་ནོ། །

གསུང་རིབ་ཞུ་སིྒྲིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱིི་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞིི་རྩོརི་བཟུང་ནས་ཞུ་སིྒྲིག་བྱེེད་

རྒྱུརི་འབད་བརོྩོན་བྱེདེ་འསོ་ཤིང་། ད་ེཡོང་སོྔོན་གིྱི་སོྲོལ་ལ་གསུང་རིབ་ཀིྱི་པརི་ཤངི་རྐ་ོསྐབས་

རོྩོམ་པ་པོ་རིང་ཉིད་དམ། ཡོང་ན་གཞིན་གིྱིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་རྐོ་བ་ཡོིན་པས་

ཤིང་པརི་རྣམས་སིྤྱིའི་ཆོ་ནས་དག་པོརི་བརིྩོ་ཆོོག་པ་ཡོིན། དེ་བས་ན་འདི་ག་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་

ནས་ཀྱིང་མ་དཔ་ེཚད་ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀིྱིས་ཡིོག་འབྲུ་གཅིགི་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོོ་བཅོིས་

མེད་པརི་སོརི་བཞིག་བྱེ་རྒྱུ་རྩོ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕིྱི་ཇི་མ་ཇི་བཞིིན་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུརི་

བརི་འབད་བཞིནི་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕིྱི་ཚད་ལྡན་ལག་སོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀིྱིས་དག་

པོ་ཡོོང་བརི་བརོྩོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་མ་ཕིྱི་རིང་ལ་ནོརི་བ་མངོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། 

དོགས་གནས་སུ་གྱུརི་པ། ཡོི་ག་ེཆོད་ལྷག་བྱུང་བ་སོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱིི་མཆོན་

བཀོད་ཡོོད།

རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་འདི་ནས་རོྩོམ་སིྒྲིག་བྱེས་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆོད་ལྷག་ནོརི་བ་སོགས་

བྱུང་བ་མཐོང་ན་ང་ཚོའི་ཡོིག་འབྲེལ་དྲི་བྱེང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའི་

བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་གནང་བའི་རིེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་འཕྲལ་མརི་བསྐྱོརི་བཅིོས་

དང་ལགེས་སིྒྲིག་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལེགས་སུ་གཏོང་ངསེ་ཡོིན། 

སརེི་བྱེསེ་རིིག་མཛིོད་ཆོནེ་མོའི་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས། 

ཕྱིི་ལོ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ལ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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རྩ་བོ་མཛོད་པ་པ་ོདཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བོ།

༄༅། །དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། རིབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་

ཕོ་བྱེི་ལོ་སྟེ་ཕིྱི་ལོ་༡༤༥༦ལོརི་བོད་ཡུལ་གཙང་གི་བཞིད་མཐོང་སྨོན་ཤརི་ཕྱིོགས་དཔལ་ཁང་

ཞིསེ་པའི་ཁིྱེམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་གིས་ཞི་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོོས་སྐྱོོང་བཟོང་པོ་དང་། སྐྱོོགས་སོྟན་

ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་རིིན་ཆོེན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་ཞིབས་ལ་

གཏུགས་ནས་མདོ་སྔོགས་རིིག་གནས་དང་བཅིས་པརི་སྦྱོངས་པ་དཔྱིས་ཕིྱིན་པརི་མཛིད་

ཅིིང་མཁས་པ་ཆོེན་པོརི་གྱུརི། ཁོང་གི་མཚན་གཞིན་ལ་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དཔལ་

ཁང་ཆོོས་མཛིད། དབྱེངས་ཅིན་སྙེམས་པའི་སྡེ། ཀརྨ་འཕིྲན་ལས་ཕོྱིགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡོང་

ཞུ།

ཕིྱི་ལོ་༡༥༣༨ ལོརི་དག་ཡིོག་ངག་སོྒྲིན་འདི་ཉིད་བརྩོམས་གྲུབ་པ་དང་། གསུང་རོྩོམ་

གཞིན་མེ་ལོང་མའི་རྒྱན་གིྱི་དཔེརི་བརྗོད་དང་། སོྐྱོན་སེལ། མིང་གི་མངོན་བརོྗད་སོགས་

གསུང་རྩོོམ་འགའ་ཡོང་བརྩོམས་འདུག་ཅིིང་། ཁོང་གི་འདས་ལོ་མི་གསལ།
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འགྲེལེ་པ་མཛོད་པ་པ་ོཁུ་ནུ་བླ་མ་བོསྟན་འཛོནི་རྒྱལ་མཚིན།

སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པོ་ཁུ་ནུ་པ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ནི། རྒྱ་གརི་བྱེང་ཕྱིོགས་

ཧི་མ་ཅིལ་མངའ་སྡེའི་ཁོངས་སུ་ཏོགས་པའི་ཁུ་ནུ་ཞིེས་པའི་ས་ཆོརི་ཡོབ་ཀ་ལན་པུརི་དང༌། 

ཡུམ་ནོརི་སྐྱོིད་གཉིས་ཀིྱི་སྲོས་སུ་ཕིྱི་ལོ་༡༨༩༥ལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་བདུན་གིྱི་དུས་ནས་

འབིྲ་ཀོློག་དབུ་ཚུགས། རྡོ་རྗེ་གཅོིད་པ་དང་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་ཐུགས་འཛིིན་མཛིད་ཀིྱིན་

བཞུགས། དགུང་གྲེངས་བཅོི་ལྔ་པརི་མངའ་རིིས་ཆོོས་གིླེང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་

བཅིོ་བརྒྱད་ཙམ་གིྱི་སྐབས་ཐོས་བསམ་སོླབ་གཉེརི་གིྱི་ཆོེད་དུ་བོད་ལ་འབྱེོན་པརི་དགོངས་

ནས། རྒྱ་གརི་བརྒྱུད་འབྲས་ལོྗངས་སུ་བོྱེན་ནས་དགེ་བཤེས་ཆོེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིིན་

མཇལ། དབྱེངས་ཅིན་སྒྲི་མདོ་རྩོ་འགྲེེལ་དང༌། ཙནྡྲྲ་པ་སོགས་སྒྲིའི་བསྟན་བཅིོས་དང༌། སུམ་

རྟགས་སྙན་ངག་སོགས་ལ་བྱེང་ཆུབ་པརི་སྦྱོངས།

དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོརི་སིྒྲིག་ཞུགས་གནང༌། དགེ་

ཚུལ་གིྱི་སྡོམ་པ་བཞིེས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་སོགས་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཞིིབ་སོྦྱོང་མཛིད། 

ཀུན་གཟོིགས་པཎ་ཆོེན་རིིན་པོ་ཆོེའི་བཀའ་དགོངས་བཞིིན་དེ་གརི་རིིག་གནས་སྐོརི་རྒྱ་ཆོེརི་

འཁིྲད་པརི་མཛིད། དེ་ནས་ལྷ་སརི་ཕེབས་ནས་དོན་གཉེརི་ཅིན་གིྱི་ངོརི་སྒྲི་དབྱེངས་ཅིན་མ་

དང་ཙནྲྡྲ་པ་གཉསི་ཁིྲད་སྤེལེ་མཛིད། བོད་ལ་སྒྲི་པཱ་ཎ་ིཔའི་ཁྲདི་རྒྱུན་མདེ་སྟབས་སླརི་རྒྱ་གརི་

ཝ་རི་ཎ་སིརི་ཕེབས་ནས་སྒྲི་པཱ་ཎི་པ་ཡོན་ལག་དང་བཅིས་པརི་སློབ་གཉེརི་མཛིད། རྗེས་སུ་

བོད་ནས་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་སྒྲི་པ་ཎི་པའི་ཁིྲད་རྒྱུན་ཞུ་མཁན་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིིག་ལས་མ་བྱུང་

བརི་གསུངས། 

༡༩༢༢ལོརི་སྡེ་དགེའི་ཕོྱིགས་སུ་ཕེབས། ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱ་མཚོ། མཁན་པོ་གཞིན་
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དགའ། ཨ་འཛིམོ་འབྲུག་པ་རྒྱལ་སྲོས་འགྱུརི་མདེ་རོྡ་རྗ།ེ རྫ་སརེི་ཤུལ་ཁྲ་ིཔ་དག་ེལགེས་བསྟན་

དརི། རོྫགས་ཆོེན་མཁན་པོ་ལྷ་རྒྱལ། རོྫང་གསརི་མཁྱེེན་བརྩོེ་ཆོོས་ཀིྱི་བློ་གྲེོས་སོགས་ཕྱིོགས་

དེརི་བཞུགས་ཀིྱི་གསརི་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེད་ཀིྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞིབས་ལ་གཏུགས་

ཏེ། དུས་འཁོརི་འགྲེེལ་ཆོེན་དིྲི་མེད་འོད། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ཀོློང་ཆོེན་མཛིོད་བདུན། སྙིང་

ཐིག་ཡོ་བཞིི། སོྤྱིད་འཇུག་ཆོེན་མོ། རྗེའི་ལམ་རིིམ། འགྲེེལ་བ་བཞིི་སྦྲགས། སྦས་དོན་ཀུན་

གསལ་སོགས་མདོ་སྔོགས་ཀིྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ཆོེན་གིྱི་ཆོོས་བཀའ་

མཐའ་ཡོས་པ་གསན། གསོ་རིིག་རྒྱུད་བཞིི། རྩོིས་ཀིྱི་སྐོརི་སོགས་ཀྱིང་གསན། དོན་གཉརེི་ཅིན་

དག་ལ་མདོ་སྔོགས་ཀིྱི་ཟོབ་ཆོོས་དང་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་སྒྲི་སོགས་ཀིྱི་དཔེ་ཁིྲད་ཀྱིང་མང་

དུ་གནང་། སྐབས་ཤིག་སྡེ་དགེ་རུ་དགེ་འདུན་དུ་མརི་རིིག་གནས་སོྐརི་གསུངས་ཏེ་ཟླ་ཤས་

བཞུགས་སྐབས་དག་ཡོིག་ངག་སོྒྲིན་འགྲེལེ་པ་ཚིག་གསལ་ཞིསེ་པ་འདི་ཉིད་མཛིད། 

དགུང་གྲེངས་བཞིི་བཅུ་པརི་དབུས་ཕྱིོགས་སུ་ཕེབས། ལྷ་སརི་སྨན་རྩོིས་ཁང་དུ་སྒྲི་

སོགས་ཁྲིད། ༡༩༣༨དགུང་གྲེངས་༤༣པ་ལ་རྒྱ་གརི་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱེོན་ཅིིང་དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་

ཁུ་ནུརི་ཕབེས། རིང་ཡུལ་དུ་སྐྱོབས་འགྲེོ་ལས་འབྲས་སོགས་ཀིྱི་ཁིྲད་དང༌། སོྤྱིད་འཇུག་ཆོནེ་མོ་

བཤད་ཁིྲད་མཛིད་བཞིིན་ལོ་ཤས་བཞུགས། དེ་ནས་བཀའ་བོླན་སྦུག་དང་། དེ་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིརི་ཕབེས་ནས་མི་ལོ་བཅི་ོལྔ་ཙམ་ལ་དབནེ་པ་ཁ་ོནརི་བཞུགས་ཏ་ེབྱེང་ཆུབ་ཀིྱི་སམེས་རིིན་

པོ་ཆོེ་ལ་ཉམས་ལེན་སིྙང་པོརི་མཛིད། བརི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའི་མཐོ་སོླབ་ཀིྱི་དགེ་

རྒན་དུ་གདན་དྲིངས་པརི། སྒྲི་སྙན་ངག་སྐརི་རིྩོས་སོགས་རིིག་གནས་ཀུན་ཆོགས་ཐོགས་མདེ་

པརི་འཆོད་ཁྲིད་མཛིད་པས། དེརི་བཞུགས་དགེ་བཤེས་བླ་སྤྲུལ་མཁན་པོ་ཀུན་གིྱིས་གཙུག་

གི་རྒྱན་དུ་བཀུརི། ཝ་རི་ཎ་སིའི་ལེགས་སྦྱོརི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆོེ་མོ་ནས་མཁས་དབང་

དགེ་རྒན་ཆོེན་མོའི་གོ་གནས་ཀྱིང་ཕུལ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་སུ་ལ་དྭགས། 

ཁུ་ནུ། གརི་ཞི། བལ་བོ། འབྲུག་ཡུལ། བོད་སོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ཞུ་བ་བགྲེང་ལས་འདས་པརི་སོ་

སོའི་འདོད་མོས་ལྟརི་གིྱི་གསུང་ཆོོས་གནང་ཞིིང་དུས་སྐབས་ཕལ་ཆོེ་བརི་རོྡ་རྗེ་གདན་དུ་

བཞུགས། 
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༧སིྤྱི་ནོརི་གོང་ས་༧སྐྱོབས་མགོན་ཆོེན་པོའི་བཀའ་དགོངས་བཞིིན་ལོ་ཕྱིེད་ཙམ་ལ་མ་

སུ་རིིརི་མཐོ་རིིམ་སོླབ་གྲྭརི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆོནེ་པ་ོབཞི་ིཡིོ་མཁས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོརི་ལ་རིིག་གནས་

སོླབ་ཁིྲད་མཛིད་ཅིིང་མཁས་པ་དུ་མའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ལྟ་བུརི་གྱུརི། 

ཁོང་ནི་རྟག་ཏུ་སོྤྱིད་འཇུག་གི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིིན་དམན་ས་བཟུང་ནས་

ཉམས་ལེན་གནང་མཁན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱེོརི་པ་ཆོེན་པོ་ཞིིག་ཡོིན་ཞིེས་༧གོང་ས་མཆོོག་

ནས་བསྔོགས་བརོྗད་མཛིད་ཅིིང་གཙུག་ཏུ་བཀུརི་ཏེ་ཆོོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་། ༧གོང་

ས་༧སྐྱོབས་མགོན་ཆོེན་པོ་མཆོོག་ནས་ཕིྱི་ལོ་༡༩༦༩ལོརི་ཁོང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱིོད་འཇུག་ཆོེན་

མོའི་ཁྲིད་རྒྱུན་སོགས་ཀྱིང་གསན་པརི་མཛིད། གཞིན་ཡོང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་

དང་། གསེརི་ལོྗངས་མཁན་ཆོེན་ཨ་པད་རིིན་པོ་ཆོེ་སོགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་ཆོོས་བཀའ་གསན་པས་

གསརི་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མདེ་ཀིྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུརི། 

༡༩༧༣ལོརི་འབྲས་ལྗོངས་དང་རྡོརི་གླེིང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གདུལ་བྱེ་དུ་མ་དམ་པའི་

ཆོོས་ཀིྱིས་ཚིམས་པརི་མཛིད། ༡༩༧༦ལོརི་གནས་མཆོོག་མཚོ་པདྨྨརི་ཕེབས། བླ་མ་སྐྱོེས་ཆོེན་

དོན་གཉེརི་ཅིན་རྣམས་ལ་ཟོབ་ཆོོས་མང་དུ་གནང་། ལོ་དེའི་སྟོན་མཇུག་ཏུ་དད་ལྡན་སློབ་

མ་རྣམས་ཀིྱིས་གདན་ཞུས་ལྟརི་གརི་ཞི་རུ་ཕེབས། དྭགས་པོའི་ཐརི་རྒྱན་དང༌། དབུ་མ་རིིན་

ཆོེན་ཕྲེང་བ། ཕྱིག་ཆོེན་ཟིོན་བིྲས་སོགས་གནང་། ཕིྱི་ལོ་༡༩༧༧ལོ་མགོ་དགུང་གྲེངས་༨༣པརི་

གརི་ཞི་སྨད་དུ་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་དམ་ཆོོས་ཡོིད་བཞིིན་ནོརི་བུ་ཐརི་པ་རིིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་གིྱི་

བཀའ་ཁྲདི་མཛིད་སྐབས་ཤསེ་རིབ་ལའེུ་གནང་བཞིནི་པའ་ིམུ་ལ་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

ཚུལ་བསྟན། 

རིིག་མཛིོད་རོྩོམ་སིྒྲིག་པས་ཕྱིོགས་བཏུས་བྱེས།
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༄༅། །བོོད་ཀྱི་ིབོརྡའ་ིབྱེ་ེབྲག་གསེལ་བོར་བྱེེད་པའ་ིབོསྟན་བོཅོོསེ་ཚིགི་

ལའེུར་བྱེསེ་པ་མཁསེ་པའ་ིངག་ག་ིསྒྲོནོ་མ།

༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷྷ�་ཡོ། བོད་ཀིྱི་བརྡའི་བྱེ་ེབྲག་གསལ་བརི་བྱེདེ་པའི་བསྟན་བཅིོས་ཚིགས་

ལའེུརི་བྱེས་པ་མཁས་པའི་ངག་གི་སོྒྲིན་མ་ཞིསེ་བྱེ་བ། 

ཡོང་དག་པརི་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེའི་གཟོི་བྱེིན་

གསེརི་གིྱི་རིི་འདྲིའི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞིི་སོྟང་ཆོོས་རྔ་ཆོེན་པོའི་གསུང་། །ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་

གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་ཆོེན་འགོྲེ་བའི་བླ་མ་ཕྱིག་གི་གནས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེེན་

བརྩོེའི་ཕུང་པོ་ཅིིག་ཅིརི་དུ། །སྐལ་བཟོང་ཡོིད་མཁརི་འགོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །ཕན་

བདེའི་འོད་དཀརི་ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟོེརི་ཅིན། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོོག་དེརི་

འདུད། །ཡོེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཛིེས་སྐུའི་འཇོ་སྒེག་དང་། །སྒྲི་དབྱེངས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་མང་སྙན་

འགྱུརི་གིྱིས། །སྙིང་ལ་ཟོག་མེད་བདེ་སྟེརི་ལྷག་པའི་ལྷ། །དབྱེངས་ཅིན་ལྷ་མོས་བོླ་ཡོི་མཆོོག་

སྦྱོིན་མཛིོད། །སོྔོན་མེད་ཡིོ་གེའི་ངོ་མཚརི་སྣང་བ་སོགས། །ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱས་བྱེང་

ཕྱིོགས་མུན་གིླེང་འདིརི། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛིད་སམོྦྷོ�ོ་ཊ་ལ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་

རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །བོླ་གྲེོས་རྟུལ་ཞིིང་སྦྱོངས་པའི་མཐུ་ཆུང་ཡོང་། །ཚད་ལྡན་མཁས་

པའི་ལགེས་བཤད་ལ་བརྟནེ་ནས། །འཁྲུལ་བའི་མུན་ཆོནེ་དྲུངས་འབྱེིན་བརྡ་སོྤྲོད་ཀྱིི། །བསྟན་

བཅིོས་མཁས་པའི་ངག་སྒྲིོན་རིབ་གསལ་བྱེ། །བརོྗད་དོན་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ལ། །རྐྱང་པ་འཕུལ་
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དང་མགོ་ཅིན་དང་། །དབྱེངས་ལྔ་ཡོ་རི་ལ་བའི་འདོགས། །རྗེས་འཇུག་དཔེ་སོགས་རིིམ་པས་

བསྟན། །

སྔོནོ་འཇུག་སེགོསེ་ཡི་ིགེའ་ིསྦྱོརོ་བོ་རྒྱསེ་པར་བོཤད་པ།

༼ཀ༽

༄༅། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཤཱཀྱི་ཀརྨ་པ། །ཀ་རི་ཀ་ཏན་ཀ་ཤ་ིཀ །ནགས་ཀླུང་ཆུ་ཀླུང་དབའ་ཀོློང་

ཀླུ། །ཀ་དག་ཀོློང་ཡོངས་ཀོློང་དུ་གྱུརི། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡོ་ཀ་དམྤྤ། །ཀ་ཤ་ཀུ་ཤ་ཀ་མ་ལ། །ཀུནྡྡ་ཀུ་

མུད་ཀེངུྴུ�་ཀ །ཀ་རི་ཝཱི་རི་ཀེ་ཏ་ཀ །ཤིང་ཀུན་ཨ་ཀྲོང་དརི་ཡོ་ཀན། །ཀ་པེད་ཀུ་བ་ཀིམ་པའི་

འབྲས། །ཀཎྜྜ་ཀ་རིི་གཡོའ་ཀིྱི་མ། །ན་རཱི་ཀེ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ། །ཀེ་ལ་ཤ་དང་ཀ་ལིངྐྐ༌། །ཀཽ་ཤཱམྦྷོིི་དང་

ཀོ་ས་ལ། །ཀ་མ་ཏ་དང་ཀོའུ་ཤི་ཀ །ཀཱཏྱཱཱ་ཡོ་ན་ཀཽཎྜྜི་ནྱ། །ཀེའུ་ཚང་དུ་ཀོ་ཀྲད་དང་། །ཡུངས་

ཀརི་ཀ་རུ་ཐོད་ལེ་ཀོརི། །ཀུ་ཤུ་གུརི་ཀུམ་ཀ་ཅི་ཀུན། །བསགས་ཀྱིང་འཐབ་ཀོྲལ་ཕུང་ཀོྲལ་

རྒྱུ། །ཀྱིེ་མ་ཀིྱི་ཧུད་ཀྱིེ་ཧོ་ཀྭ །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཀྱིོང་ཀྱིོང་ཀོང་ཀོང་དུ། །ཀྲོག་ཀྲོག་ཀྲབ་ཀྲབ་མགོ་ཀྱིོག་ཀྱིོག 

།ཀྲོང་ཀོྲང་ཀོག་གིས་ཀེརི་ལངས་ནས། །ཀུ་རིེས་དོ་ཀེརི་ཀོ་སྐོ་འདེགས། །ཀུ་ཅོི་ཀྱིལ་ཀ་ཀློན་

ཀའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱིང་ལན་ཀན་ཉེན་ཀོརི་དུ། །ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ཅིོ་ཀ་དང་། །ཀ་ལ་པིངྐྐའི་ཀྱུརི་ཀྱུརི་

སྐད། །ཀིའུ་ཀུན་དོང་ཀག་ཀི་ཀང་། །སྟོད་ཀོརི་ཀློད་ཀོརི་ཀློད་དོན་དང་། །ཀེ་ཤ་ཞིབས་ཀྱུ་

ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། །ཀརི་ཀརི་ཟུག་ལངས་བད་ཀན་ཆུའ།ི །ཀུ་ཡོ་ཀན་འགོ་རྩོ་ཀྱིལ་ཀྱིལ། །རུས་

ཀྲང་ཀྲང་ངེ་སིྐྱོལ་ཀྲུང་བཅིས། །འབྱེམས་ཀློས་མཐའ་ཀློས་ཀོློག་ཀྱིང་ཀློག །སོྟན་ཀ་དཔིྱད་ཀ་

གཉིས་ཀའི་དུས། །གླེང་ཆོནེ་ཐལ་ཀརི་བརེི་ཀས་བརྡུངས། །ཀ་ལཱ་པ་ཡིོས་ཀློ་ཀོློ་བཅིོམ། །ཀ་བ་
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ཀ་ཙ་ལིནྡྡས་ཀླུབས། །ཀརྴྴ་པ་ཎ་ཀེ་ཀེ་རུ། །ཀང་ཀ་འདི་ཀོ་ཀློག་ཅིོརི་ཆོེ། །ཀེང་རུས་ཀ་ལིའི་

ཀློད་པ་ཟོ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་པགས་ཀབ་ཀོབ། །ཀུ་ཧུའི་མགྲེིན་སོགས་ཀ་རྐྱང་ངོ༌། །

དཀརི་ཆོག་མ་དཀྲུགས་དཀརོི་མཛིདོ་དཀྲགོས། །དཀིྱིལ་འཁརོི་དཀིྱིལ་དུ་དཀྲངོ་བསྐྱོདེ་

དཀའ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱིད་དཀོན་ཅིོག་དཀོན། །མདོག་དཀརི་དཀྱིེལ་ཆོེ་སྤྱིན་དཀྱུས་

རིིང་། །དཀྱུས་མའི་དཀོརི་རྫས་དིྲི་མ་དཀུ། །དཀོས་ཐག་ཀུན་དཀྲིས་གོས་ཀིྱིས་དཀྲིས། །དཀུ་

སྐབས་དཀུ་ཟླུམ་དཀུ་མ་རོྙངས། །སིྤྲོན་དཀྲགིས་ཞི་ོདཀྲགོས་རིལོ་མོ་དཀྲལོ། །དཀརི་ཡོོལ་ཆོག་

དཀྲུམ་དཀྱུ་སརི་དཀྱུས། །དཀའ་འགྲེེལ་དཀྲིགས་ཕྲག་དཀན་གཟོརི་པོ། །ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་

སོགས་ད་འཕུལ་ཀའོ། །བཀྲ་ཤིས་བཀྲག་མདངས་ཚོན་བཀྲ་བཀྲམ། །བཀའ་བསྒོས་ཁྲལ་ཁལ་

སྲོད་བུ་བཀལ། །ཕོ་ཉ་སྟོན་མོ་འོད་སྤྲུལ་བཀྱིེ། །དགོངས་པ་ཁྲལ་བཀྲལ་དགོངས་བཅིིངས་

བཀོྲལ། །དིྲི་མ་བཀྲུ་བཀྲུས་བཀྲེན་ཅིིང་བཀྲེས། །བཀརི་ནས་བཀིྱིགས་ཏེ་སོྲོག་བཀུམས་

བཀྲོངས། །བཀད་སརི་སྣོད་བཀང་ཐུགས་དམ་བཀང་། །བསྙེན་བཀུརི་བཀུརི་སྟིས་གོང་དུ་

བཀུརི། །བཀོད་ལེགས་བདེརི་བཀོད་ཟུརི་བཀོལ་དང་། །ཤིང་བཀུག་བཀས་ཤིང་གཡོོག་ཏུ་

བཀལོ། །གནང་བཀག་སྨན་བཀུ་བཀུས་ཏ་ེབོརི། །གསོ་བཀབ་གཞུ་བཀང་རྩོ་བ་བཀགོ །བཀའ་

དིྲིན་བཀའ་བཏགས་བཀའ་བོླ་བདེ། །བཀའ་བཀོྱིན་བརྒྱད་བཀག་ཁོན་དུ་བཀོན། །ལམ་

བཀག་སྤེ་བཀོང་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས། །ལུས་བཀན་ལག་བཀན་བཀྲོས་ནས་བཀྲི། །མདོ་

བཀློགས་མགོ་བཀད་ཐགས་ཀིྱི་བཀད། །བཀྱིལ་བའི་ངག་སོགས་བས་འཕུལ་ཀའོ། །

རྐང་ལག་རྐ་ཞིིང་རྐང་རྐན་རྐུབ། །ཆོོམ་རྐུན་རྐྱན་དང་ཕྱི་ེརྐྱལ་རྐུ། །རྐོང་པ་ཆིོག་རྐྱང་ས་

རྐོ་རྐོས། །གན་རྐྱན་རྐདེ་རོྐྱང་རྐོན་པ་འཛུགས། །རྐ་མགོའི་རྐྱལ་རྩོདེ་རིི་དྭགས་རྐྱང་། །རྒྱུ་རེྐྱན་

ལ་སོགས་རིརི་བཏགས་ཀའོ། །

ལྐོག་གྱུརི་ལྐོག་མ་ལྐོག་ཤལ་དང་། །ངག་ལྐུགས་ལ་སོགས་ལརི་བཏགས་ཀའོ། །སྐ་ཅིོག་
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སྐལ་ལྡན་སྐརི་མ་སྐག །སྐུ་སྐེམ་སྣུམ་སྐུད་སྐུད་པ་སོྐྱོལ། །སོྐྱོ་མའི་སྐྱོག་པ་སྐྱུང་ཀས་སྐྱུད། །སྐ་

རིགས་སྐྱོེརི་སྐྱོ་སྐྱུ་རུ་རི། །སྐྱོེས་བུ་སྐྱོེམས་ཀིྱི་སྐོམ་སྐྱུརི་སྐོལ། །གོས་སྐོན་སྐྱོེན་ཡོང་སྐྱུརི་བས་

སོྐྱོ། །སྐེམ་བྱེེད་སྐུལ་བྱེེད་སོྐརི་བ་བྱེེད། །སྐྱུ་རུམ་སྐྱུ་གང་སྐྱུགས་པས་སྐྱོེངས། །སྐྲན་དང་སྐྱོིགས་

བུ་སྐྱོ་རྦབ་སྐྲངས། །རིི་སྐྱོེགས་ཆུ་སྐྱོརི་སྐྱོ་གའི་སྐད། །སྐུན་བུ་སྐམ་པ་སྐྱོ་བ་སོྐྱོགས། །དགེ་སྐོས་

བོྲ་སྐྲབ་ཌ་རུ་སོྐྲག །སྐུད་པོ་སོྐྱོ་སོྔོགས་སྙན་སོྐྱོས་སྐྲག །རྒྱ་སྐྱོེགས་སྐྱོེད་ཚལ་སྐྱོེརི་བའི་སྐས། །སྐེ་

དང་ཨོག་སོྐརི་ཆུ་སྐྱོེགས་སྐྱོེས། །སིྐྱོ་གཡོའི་སོྐྱོན་སོྐྱོབ་སྐྱོབས་འགྲེོ་སོྐྱོརི། །འཚོ་སོྐྱོང་རིེ་སོྐང་

སྐྱོིན་གོརི་སྐོགས། །སྲོབ་སོྐྱོགས་སྐྱོེས་བཟོང་རྒྱལ་གིྱི་སྐུགས། །བྱེ་སྐྱོིབས་སྐརི་ཁུང་སྐོརི་ཚེརི་

སྐྱོིད། །སྐྱོེལ་མ་སྐྱོེས་ཆོེན་སོྐྱོས་མ་སོྐྲད། །ཆུ་སོྐྱོམ་ཞིོ་སོྐྲག་རྩོིས་ཀིྱི་སྐྱོེག །ཇི་སྐད་འདི་སྐད་ཁ་

སྐོང་སྐབས། །ས་སོྐྱོང་སྐྱོང་ནུལ་སྐམ་རིེ་སྐན། །སྐ་ཅིིག་སྐྲ་སྐྱོེས་ཤིང་སྐྲུས་པ། །སྦས་སྐུངས་

མཐའ་སྐོརི་སྐོབས་སུ་ཆུད། །རིང་སྐལ་སྐྱོ་ེམཆོདེ་ཐུགས་དམ་སྐོང་། །བྱེ་སྐོན་སྐྱོི་དཀརི་སྐྱོ་ེཚེའི་

འབྲུ། །སྐྱོོ་མ་སྔོ་བཙན་སྐྱོིལ་ཀྲུང་སྐྱོོད། །སྐྱོ་རིངེས་ཞིལ་སྐྱོིན་སརི་བཏགས་ཀའོ། །

འདོད་ལ་བརྐམ་པས་བརྐུ་བྱེ་བརྐུས། །སྲོ་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་བརྐོ་བྱེ་བརྐོས། །བས་

འཕུལ་རི་མགོ་ལྡན་པའི་ཀའོ། །

བྱུག་པ་བསྐུ་བསྐུས་ལག་བསྐུམ་བསྐུམས། །འཕིྲན་འགན་དབང་བསྐུརི་ཆོོས་ལ་

བསྐུལ། །ནོརི་བསྐྱོི་བསྐྱོིས་དང་སྐྱོིན་པ་བསྐྱོལ། །གོས་བསྐོན་རྟརི་བསོྐྱོན་བསྐྱོརི་ནས་

བསྐྲད། །གཅིོམ་བསྐྱུངས་ཟོས་བསྐྲུ་བསྐྱོེད་ཅིིང་བསྐྲུན། །བསྐལ་མེས་མཚོ་བསྐམས་ཆུ་བསྐྱོིལ་

བསྐྱོམས། །བསྐལ་དོན་བསྐུངས་ཤིང་འཇིགས་བསྐྱོབས་བསྐྱོངས། །འཕོ་བསྐྱོས་རྒྱང་བསྐྱུརི་བྱེ་

བ་བསྐྱུངས། །མི་བསྐྱོོད་རྒྱ་བསྐྱོདེ་བརྗདེ་པའི་བསྐྱུད། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་ཀའོ། །
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༼ཁ༽

གོ་ཁྲབ་ཁིྲ་ཕྲག་ཁྲག་ཁིྲག་ཁུརི། །ཁོང་ཁོྲ་ཁོན་འཛིིན་ཁོྲ་བོ་ཁོྲས། །ཁོྲ་དང་ཁོྲལ་ཚགས་

ཁྲུད་ཁུས་ཁྲུས། །ཁོང་ཁྲག་ཁྲག་ཁྲུག་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྱུ། །ཚུལ་ཁིྲམས་ཁིྲས་འཇགས་ཁིྲམས་ཀིྱི་

ཁྲལ། །ཁྲུ་གང་ཁྲུན་རིིང་ཁྲམ་ཁ་ཁྲ། །ཁྲོམ་ཁོྲད་ཁྲི་སྟེང་ཁང་ཁྱེིམ་ཁྱེམས། །བྱེ་ཁྲ་ཁྱེིས་ཁྱེེརི་

ཁོྱེརི་བའི་ཁྲེ། །ཁོ་རི་ཁོརི་ཡུག་ཁོྲན་ཆུ་ཁྲེམས། །སིལ་ཁོྲལ་ཁམས་གསུམ་ཁྲམ་པས་ཁྲེལ། །དུརི་

ཁོྲད་སྣ་ཁྲིད་ཁྲུམས་སྟོད་སྨད། །ཁྲོ་གཉེརི་ཁྭ་ཏ་ཁ་རྐྱང་ངོ༌། །མཁན་པོས་ས་མཁརི་མཁྲང་

མཁྲེགས་མཁྱེེན། །མཁྱུད་སྤྱིད་དཔེ་མཁྱུད་ཞུ་མཁན་མཁོ། །མ་མཁལ་མཁལ་མ་མཁུརི་

འཛུམ་མཁས། །མཁན་ཁོྲད་མཁོས་ཕབ་སྔོ་མཁོ་བཞིིན། །མཁའ་མཉམ་མཁིྲས་ནད་མེད་

པརི་མཁྱེེན། །ཆུ་མཁིྲས་མཁིྲག་མ་མས་འཕུལ་ཁའོ། །བློ་འཁུམས་ཞིེ་འཁོན་འཁང་ཞིིང་

འཁུ། །འཁྱེགས་ནས་མཐའ་འཁོབ་འཁྱེརི་ཞིིང་འཁྱེམས། །རྒས་འཁོགས་འཁོས་ཆུང་རྐང་

འཁུམ་འཁོྱེག །འཁོྱེརི་འཁོྱེམ་འཁརི་བརི་འཁིྲལ་འཁིྲས་འཁྱུད། །འཁིྲག་ཚིག་ངག་འཁྱེལ་

འཐབ་འཁྲུག་འཁྲུལ། །འཁྲི་བ་འཁྲུ་འཁྲུད་འཁྲི་ཤིང་འཁྲུངས། །གདུགས་འཁྱེིརི་བོྲ་འཁྲབ་

འཁརི་རྔ་འཁྲོལ། །སེམས་འཁོལ་སེམས་འཁྲུགས་འཁྱུག་པོརི་འཁྱུས། །ཁུརི་འཁུརི་ཁྲལ་འཁྲི་

འོད་འཁྱེིམས་འཁིྱེལ། །འཁོརི་བརི་འཁྲེན་པ་འཁྲས་ཤིང་འཁརི། །མ་འཁྱེིག་མ་འཁྱེེརི་སྣུམ་

འཁུརི་འཁུརི། །མ་འཁྱུརི་བྲེད་འཁིྲམས་འཁམས་ཤིང་འཁུན། །འཁོརི་ལོ་འཁོད་ཀྱིང་འཁོརི་

བཅིས་འཁོབས། །གཡོོག་ཏུ་འཁུལ་འཁོལ་སྲོད་བུ་འཁལ། །འཁྲ་སརི་མ་འཁྱེོལ་འཁིྲད་པརི་

འཁུམས། །རུས་ཀིྱི་འཁོན་སོགས་འས་འཕུལ་ཁའོ། །
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གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་ཐོབ་གྲེངས་མེད་གྲེོལ། །རིལ་གྲེི་གྲེོ་གས་གྲེིལ་ཞིེས་གྲེག །གྲུལ་བུམ་

གྲེང་ནད་གྲུམ་བུས་གོྲེངས། །མོན་གྲུ་ནམ་གྲུ་གྲེེ་གོྲེ་བཞིིན། །ཆོོས་གྲྭའི་གྲེལ་དུ་རིིམ་གོྲེའི་

གྲེབས། །ཡུལ་གྲུ་གྲུ་བཞིི་གྲུ་ཁའི་གྲེོང་། །གྲེ་མ་སྤུ་གྲེི་གྲུ་འཛིིན་རིི། །མོན་ལུག་གླེ་སྒང་གྲེོའི་

སྦང་གླུམ། །གྲེ་ཕུབ་གྲེོ་མ་མོན་སྲོན་གྲེེའུ། །གོྲེད་པ་གྲེོན་ཅིན་གྲུང་ཞིིང་གྲེིམས། །གྲེམ་པའི་ཆུ་

གྲེོག་གྲེ་ེབའི་གོྲེགས། །གྲེིབ་མརི་གྲེོས་གླེངེ་རི་ེགོྲེན་མདེ། །གླེ་རིྩོ་གླེ་རྔན་གླུད་ལྟརི་གླེནེ། །འཛིམ་

གིླེང་གླེེགས་བམ་གིླེང་བུའི་གླུ། །ཕོ་གླེང་གླེང་ཤུ་གོླེག་པའི་ནད། །གོླེ་བའི་གོླེ་དགོག་ལེབ་

མོརི་གླེེབས། །གླེང་ཆོེན་གོླེས་ཕབ་གོླེད་ནས་གླེལ། །གོླེ་འབུརི་གོླེ་བུརི་གླེོ་རྡེག་གོླེག །གླེགས་

རྙེད་ལན་གླེན་ལྷན་པ་གླེན། །སོྒ་གླེེགས་ཆོོས་གོས་གླེེགས་བུའི་གྲྭ། །གླེ་གོརི་ཞིོ་ཤ་མདུན་མ་

གླེེང་། །བྱེ་གླེག་གྲེོག་མ་གྲེིབ་གྲེིབ་གནོན། །གྲེོག་པོརི་གྲུ་མོ་ཆོག་གྲུམ་གྲུབས། །དངོས་གྲུབ་གྲུ་

ཆོརི་འབེབས་པརི་གྲེགས། །ཤ་བའི་གྭ་དོརི་ག་རྐྱང་ངོ༌། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགའ་དགྱིེས་

དགོད། །དགུང་སོྔོན་དགུ་ཚིགས་དགྱིེ་ཞིིང་དགུ། །ཉིན་དགུང་དགེ་བཤེས་ཡོོད་དགུ་དགུག 

།དག་ེསྦྱོོང་དག་ེསོླང་དག་ེའདུན་དགུས། །དགྲེ་བཅིོམ་དགོངས་དགྲེོལ་ཡིོ་གརེི་དགོད། །དགག་

སྒྲུབ་སོྣད་དགང་དགོན་པརི་དགརི། །དགོ་བས་ཕ་བ་དགོ་དགོ་དགས། །ཁལ་དགལ་ལྷན་པ་

དགབ་དང་དགོག །སྐྱོེ་དགུས་དགེ་ལེགས་དགེ་སྒྲུབ་དགོས། །དགོངས་མོ་ཟོོང་དགྲེམ་མེ་ཏོག་

དགྲེམ། །དགུན་དུང་ཅིན་དུ་དགུན་ཀ་སྡོད། །དགུང་ལོ་ལ་སོགས་དས་འཕུལ་གའོ། །བཀའ་

བགོྲེ་བགྲེོ་གླེེང་བགིྱི་བགིྱིད་བགིྱིས། །གོ་བགོས་བགེགས་ཀིྱིས་བགོྲེད་ལམ་བགགས། །དུས་

འགྱིངས་ཚོད་བགམ་བགོ་བ་བགོས། །བགྲེེས་པོས་མིག་བགྲེད་བགྲེང་ཕྲེང་བགྲེངས། །བགྲུས་

པའི་འབྲས་བགོས་གད་མོ་བགད། །གོམ་པ་བགོམས་ཤིང་རོྙག་མ་བགྲུངས། །བགོ་སྐལ་ལ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན།
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སོགས་བས་འཕུལ་གའོ། །མགོ་མགུརི་མགུལ་མགྲེིན་མགརི་མགོན་མགུ། །མགལ་དུམ་མགལ་

མེ་གཏོརི་མགོྲེན་མགོྱིགས། །ཡོ་མགལ་མ་མགལ་མས་འཕུལ་གའོ། །འགོྲེ་འགྲེེང་འགྲེིམ་འགྲུལ་

འགིྱིང་འགྲེོས་འགྲེན། །འགྲེངས་འགེངས་འགག་འགོག་འགགས་འགས་འགྲེིག །འགྱིངས་

འགོརི་འགྱིེས་འགྲེོགས་དགོངས་འགྲེེལ་འགྲེོལ། །འགྱིེལ་འགྲེིལ་འགྲེོངས་འགུམ་འགལ་འགྲེས་

འགྱིོད། །འགོལ་སརི་འགྲེམ་འགུལ་ནོརི་འགྱིེ་འགྱིེད། །འགན་འཁུརི་འགོང་པོའི་འགོ་ནད་

འགོས། །འཕེལ་འགྲེིབ་འགྱུརི་འགྱུས་མི་འགོང་དང་། །ལམ་འགྲེོན་འགའ་འགུགས་རིྩོག་

འགྲེམ་འགོད། །བརོྩོན་འགྲུས་འགོ་མའི་ཆུ་འགྲེེམས་འགྲུབ། །མགོ་འགེམས་རིིགས་འགྲེེ་ཚོས་

ཀིྱི་འགྲེིབ། །འཐབ་མོ་འགྱིདེ་སོགས་འས་འཕུལ་གའོ། །རོྒད་པོ་རྒྱ་མཚོརི་རྒལ་ཕྱིིརི་རྒྱུ། །གཏམ་

རྒྱུད་ཕྲེང་རྒྱུད་རྒྱུད་མང་རྒྱན། །བྱེ་རྒོད་རྒན་པོ་རྒ་ཤིའི་རྒུད། །ཕས་རྒོལ་རྒྱང་འཕེན་མགོ་ལ་

རོྒྱབ། །རོྒད་མའི་རྒྱབ་རྒྱས་རྒྱང་རིིང་རྒྱུག །རྒྱ་བོ་དམུ་རོྒད་ཕྱིག་རྒྱརི་རོྒྱ། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་རྒྱགས་

ཕྱིེའི་རྒྱུགས། །རྒྱུ་མཚན་ལོ་རྒྱུས་བྱེིང་རོྒད་རྒྱུ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱུ་སྐརི་རྒྱལ། །ཤེས་རྒྱུད་

རྒྱས་བཏབ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས། །རྒྱ་གྲེམ་རྒྱན་པོ་རྒྱན་དང་རྒྱལ། །རྒུན་འབྲུམ་རྒྱ་ཤུག་ཉ་རྒྱརི་

རྒྱུ། །རྒྱུས་པ་རྒྱུ་མ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གྲུ་རོྒྱངས་རྒྱང་ཤིང་སིྨག་རྒྱུའི་རྒྱུན། །རྒྱ་ཡུལ་རྒྱ་ཆོེ་ལོྟ་རྒྱབ་

སྐྱོིད། །རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་སོགས་རིརི་བཏགས་གའོ། །ལ་ལྒ་ལྒང་པ་གཅིིག་པུརི་ངེས། །སྒོམ་

ཆོེན་བོླ་སྒམ་སིྒྲིན་པོརི་སྒྲུན། །ལྕགས་སོྒྲིག་སོྒརི་མོརི་སིྒྲིམ་ཞིིང་སིྒྲིལ། །སིྒྱིད་སྐྱུརི་སིྒྱིད་ལུག་སྒྱིེད་

བུ་སྒྱིེལ། །སྒྱུ་རྩོལ་གཡོོ་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་སྒྲུང་། །སྒམ་སྒྲིོམ་སོྒྲི་བ་སྒྲིེ་སྒྱིེ་འུ། །སྒྱུག་མོས་སྒོ་ང་སྒོག་ཟོོས་

སྒྲིེགས། །སིྡག་སིྒྲིབ་ཆུ་སོྒྲིལ་ཆོོས་སྒྲི་སོྒྲིགས། །བྱེ་སོྒྲི་བཤད་སོྒྲིས་མཆུ་སོྒྲིས་སིྒྲིགས། །སྒལ་ཚིགས་

སྒུལ་སོྐྱོད་སྒ་སྒེའུ་གཤེརི། །སྒྲིེན་མོརི་སོྒ་དྲུང་སྒེག་མོ་སྒུག །སིྒྱིད་པརི་གོས་སྒབ་སོྒྲི་གུས་སོྒྲིག 

།དབང་སྒྱུརི་འཁརོི་ལོ་སྒྱུརི་སྒྱུརི་བྱེདེ། །ལག་སྒྲིངེ་ཟོས་སྒངོ་བུ་རིམ་སྒརོི། །སྒརི་དུ་རྟ་སྒས་སོྒྲིན་

མེ་སིྒྲིབ། །སྲོིད་སྒྲུབ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲིོལ་མ་སྒྲུབ། །མནའ་སྒོག་སྒྱིོགས་རྡོས་སྒུ་དོ་གཅིོག །ད་སྒོས་སྒོས་



དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ།
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སུ་རྩོིག་པ་སོྒྲིན། །སྒུ་སྟེགས་སྒང་གཤོངས་ཚ་སྒོ་ཅིན། །སོྒྲིབ་དང་སོྒྲིམ་སོགས་སརི་བཏགས་

གའོ། །བརྒལ་བརྟག་བརྒལ་ལན་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད། །ཕྲངེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱུས་པས་བརྒྱན། །ཆུ་

བརྒལ་འོ་བརྒྱལ་དྲིན་མེད་བརྒྱལ། །བརྒྱུད་པ་ལམ་བརྒྱགས་སོྤྱི་བའི་བརྒྱད། །ལེ་བརྒན་གད་

བརྒྱངས་སྨྲ་བའི་བརྒྱ། །བརྒྱུགས་ཤིང་བརྒྱུངས་པརི་བརྒྱུད་མརི་བརྒྱབ། །བས་འཕུལ་རི་མགོ་

ལྡན་པའི་གའོ། །བུ་རིམ་བསྒརི་ཞིིང་བསྒྲིངས་ནས་བསྒོངས། །ཆོོས་བསྒྱུརི་མདོག་བསྒྱུརི་

བཀའ་བསྒོ་བསྒོས། །ཆུ་བསྒྲིལ་ཆོོས་བསྒྲིགས་ཏིང་འཛིིན་བསྒོམས། །མགོ་བསྒྲིེས་རིིགས་

བསྒྲིེས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲིེངས། །མནའ་བསྒགས་ལམ་བསྒུགས་སེང་གེ་བསིྒྱིངས། །བག་ཆོགས་

བསྒོ་བསྒོས་ཕྱིོགས་གཅིིག་བསིྒྲིགས། །འོད་བསིྒྲིབས་བློ་བསིྒྲིམས་སྲོད་བུ་བསིྒྲིམས། །བསྒྲུབ་པ་

བསྒྲུབ་བྱེ་བསྒྲུན་མི་ནུས། །བསིྒྲིན་མི་ཕོད་དང་བྱེ་བའི་བསྒང་། །བསྒྱིེལ་ཞིིང་སྒྲི་བསྒྲིགས་རིྩོས་

ཀིྱི་བསྒྱུརི། །གཞིན་གྱིིས་མི་བསྒུལ་ནོརི་གྱིིས་བསྒང་། །བ་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་གའོ། །

༼ང་༽

སྙན་དངགས་ཟིོལ་དངརི་ཚརི་དུ་དངརི། །གསེརི་དངུལ་དངོམ་ཆོེ་དངོས་དངོས་

མེད། །དངོས་གྲུབ་དངོས་གཞིི་དངོས་བཤམས་དངོས། །དངངས་སྐྲག་དངན་འཐེན་འབབ་

ཆུའི་དངོ༌། །གྲེི་ཡོི་དངོ་སོགས་དས་འཕུལ་ངའོ། །མངའ་རིིས་མངའ་ཞིབས་མངའ་ཐང་

མངའ། །མངའ་མཛིད་མངའ་བདག་མངག་གཞུག་མངགས། །མངོན་སུམ་མངོན་གྱུརི་

མངོན་མཚན་མངལ། །མངོན་སྤྱིོད་མངའ་བརྙེས་མངན་མི་བགྲེང་། །ཆོོས་མངོན་མངོན་

ཤེས་མངརི་བའི་རོི། །ཐུགས་ལ་མངའ་སོགས་མས་འཕུལ་ངའོ། །རོྔན་པའི་རྔ་ཡོབ་རྔ་རྔེའུ་

ཆུང་། །རྔམ་པའི་བཀྲེས་རྔབ་རྔ་མོ་རྔེའུ། །རོྔམ་བརིྗད་རྔམ་འཇིགས་རྔོ་བག་ཅིན། །དབུགས་

རྔུབ་ཟུག་རྔུས་རྔོད་མཁན་རྔུལ། །རྔོས་ཁྱེེརི་དྲིེའུ་རོྔག་གླེ་རྔན་དང་། །རྔ་རྔོག་མཐུག་རྔམ་
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རྔོ་མི་ཐོགས། །རྔན་ཆོན་རྩྭ་རྔ་རྔུ་མ་དང་། །རུས་ཀིྱི་རྔོག་སོགས་རིརི་བཏགས་ངའོ། །ཞིལ་

སྔོ་སྤྱིན་སྔོ་སྔོ་སོརི་སོྔོན། །གསང་སྔོགས་སྔོགས་པ་མདོག་སོྔོན་སོྔོ། །སྔོ་དྲིོ་སྔོས་ལ་སྔུརི་བ་

ཆོེ། །སྔོ་དུས་སོྐྱོ་སོྔོགས་མོན་སྲོན་སྡེའུ། །སྔོ་ཕིྱི་སྔུན་དུ་སོྔོ་བརི་བྱེེད། །མཚང་ནས་སོྔོག་སོགས་

སརི་བཏགས་ངའོ། །བརྔན་ཡོང་བརྔམས་ནས་བཙས་མ་བརྔས། །བུད་མེད་བརྔོད་དང་རྔོན་

པས་བརོྔན། །ཆོང་བརྔུབས་བས་འཕུལ་རིརི་བཏགས་ངའོ། །སྡུག་བསྔོལ་བསོྟད་བསྔོགས་བསོྔོ་

བས་བསོྔོས། །རྣམ་པརི་བསོྔོས་དང་བསོྔོག་པ་སོགས། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་ངའོ། །

༼ཅོ༽

ཅིི་སླད་ཅིི་ཕིྱིརི་ལྡན་པའི་ཅིན། །བདག་ཅིག་སིྤྱི་ཅིེརི་སུམ་ཅུ་དང་། །དྲུག་ཅུ་བདུན་

ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། །ལྷན་ཅིིག་ཐབས་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཙམ། །ཁྱེེད་ཅིག་སེམས་ཅིན་ཡོོད་དོ་

ཅིོག །ཅིན་ཅིེརི་ཅིབ་ཅིོབ་ཆོང་ཅིོ་རིེ། །ཧ་ཅིང་ཅིས་ཅུས་བབ་ཅིོལ་མང་། །ཅིི་སྟེ་ཅུང་ཟོད་

ཕིྱིན་ཅིི་ལོག །ཅིང་ཤེས་ཅིིག་ཤོས་ཅིི་ནས་ཀྱིང་། །ཅིོ་ཏོ་ཐོརི་ཅིོག་ཅིོད་པན་དང་། །རྒྱ་ཅིང་

བེ་ཅིོན་ལྟ་ཅིི་སྨོས། །ཅི་ཅིོའི་ཅིལ་ཅིོལ་མུ་ཅིོརི་དང་། །ཅིོ་འདིྲི་ཅིིག་ཅིརི་ཅིམ་གིྱིས་འཇོག 

།ཅིོག་པུརི་ཅིརི་རིེ་མིག་ཅིེ་རིེ། །ལན་ཅིིག་ཅིིས་ཀྱིང་ཅིིརི་མི་རྟོག །ཁ་ཅིིག་ཅིང་མི་ཤེས་ཀྱིང་

ཅིོང་། །ཅིང་དང་ཅིང་ཏེའུ་ཅིི་ཡོང་བརྡུང་། །ཅུ་གང་ཅུང་ཞིི་ཅུརི་ནིས་ཟོ། །ཅིེ་སྤྱིང་བྲག་ཅིས་

ཅིི་ཞིིག་བྱེ། །ཅོིག་ཙེརི་ཐོ་ཅིོས་ཅུང་པེང་ཟོ། །ཅིི་ག་ལ་སོགས་ཅི་རྐྱང་ངོ༌། །གོྲེས་གཅོིམ་གཅོིང་

ནད་གཅིད་བྱེ་གཅིོད། །ཁོན་གཅུགས་ཡོིད་གཅུགས་གཅིེན་དང་གཅུང་། །གཅུད་བོརི་ལག་

གཅུས་གཅུརི་ཞིིང་གཅུན། །རྣམ་གཅོིད་ཡོོངས་གཅོིད་ཞིལ་ལྕེ་གཅོིད། །གཅོིང་རོིང་གཅོིང་

སྐད་གཅིིན་གཅིི་བ། །གཅིོད་བཞིིན་གཅིེས་མེད་གཅིིག་གིས་གཅིིག །གཅིམ་བུ་ཁ་གཅིང་

གཅུགས་མེད་གཅིེས། །ཚརི་གཅོིད་གཅུ་གལ་ཡིོད་ལ་གཅིགས། །སྒྲི་གཅིན་གཅིན་གཟོན་
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ལ་གཅིན་པ། །གཅིིག་ཏུ་གཅིལ་བཀྲམ་གྲེངས་ཀིྱི་གཅིིག །རོི་གཅིིག་རྫས་གཅིིག་གཅིེརི་

བུ་གཅོིག །གཅིིའུའི་སྨན་སོགས་གས་འཕུལ་ཅིའོ། །བཅོིམ་ལྡན་དགྲེ་བཅོིམ་བཅིས་པས་

བཅིགས། །དམ་བཅིའ་ཁིྲམས་བཅིའ་བཅིིང་བས་བཅིིངས། །ཤིང་བཅིད་རླན་བཅིིརི་བཅིའ་

ཡོོས་བཅིེམ། །ཚིགས་བཅིད་བཅིའ་གཞིི་བསྟན་བཅིོས་བཅིང་། །ལོགས་བཅིརི་བཅིའ་སྒ་

བཟོའ་བཅིའི་བཅུད། །མིག་བཅིརི་ཕིྱིརི་བཅིིལ་ཆུ་བཅུརི་བཅུག །ནོརི་བཅིལ་ལག་བཅིངས་

ཆོགས་བཅིག་བཅོིལ། །བཅིརི་བའི་རྟརི་བཅིིབས་ཞིལ་ལྕེ་བཅིད། །ཚརི་བཅིད་བོླས་བཅིལ་

བཅིས་རིང་བཅིབས། །རྡོ་བཅིག་ཤིང་བཅིེརི་གྲེོས་བཅིོམ་བཅུམ། །བཅུ་དང་བཞིི་བཅུ་ལྔ་

བཅུ་དང་། །དགུ་བཅུ་བཅིོ་ལྔ་བཅིོ་བརྒྱད་བཅིོས། །བཅོིས་བུའི་རིས་སོགས་བས་འཕུལ་

ཅིའོ། །མཉེན་ལྕུག་ལྕུག་ཕྲན་ལྕང་མའི་ལྕག །མགོ་ལྕོགས་ཆོེས་ལིྕ་བོླ་ཡིོས་ལོྕགས། །གནམ་

ལྕགས་ལྕེ་འབབ་མེ་ལྕེརི་ལྕེབ། །ལྕང་ལོ་ཅིན་གིྱི་ལྕགས་རིིའི་ལྕོག །ཉ་ལྕིབས་སྦལ་ལོྕང་ལྕུང་

ཀའི་ལྕེ། །རིེའུ་ལྕག་ལྕ་བ་ལྕམ་པ་ལྕུམ། །ལག་ལིྕབས་ཚ་ལིྕབས་སྒོ་ལིྕབས་དང་། །སྤྱིན་ལིྕབས་

ལྕམ་དྲིལ་སྐྲའི་ལྕང་ལ།ོ །ལྕ་ིབ་ལྕག་པདོ་སྲུས་ལྕག་ལིྕག །ཚགི་འབྲུ་ལིྕབས་སོགས་ལརི་བཏགས་

ཅིའོ། །

༼ཆེ༽

ཆོེམ་ཆོེམ་ཆོལ་ཆིོལ་ཆོོས་ཆུའི་ཆོརི། །ཆོགས་བྲལ་ཆོོག་ཤེས་ཆོོ་གའི་ཆོེད། །གོ་ཆོ་མཚོན་

ཆོའི་ཆོ་ལུགས་ཆོོས། །བྱེང་ཆུབ་བརི་ཆོད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །རིིན་ཆོེན་ཆུན་པོ་ཆོབས་ཅིིག་

ཆུརི། །ཆུ་ཞིེང་ཆོ་མཉམ་ཆོེམ་མེ་བ། །ཆོིབས་པ་ཆོ་དེ་ཆིོབས་ལ་ཆོོགས། །སོྲོག་ཆོགས་ཆོག་

ཆོག་ཆོལ་མརི་བརྡལ། །ཆོོ་ལོས་ཆོེ་གེའི་ཆོ་རྐྱེན་ཆོད། །ཆོད་པས་ཆོོད་ལ་ཆུང་མ་ཆོོལ། །ཆོང་

ཆོེམས་ཆོེ་ཆུང་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཐརི་ཆོགས་ཆོགས་ཆོོགས་ཆོིརི་གིྱིས་ཆོིརི། །ཆོབ་འོག་ཆོོམ་
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རྐུན་ཆོེས་ཆོེརི་ཆུན། །ཆོོམས་ཤིག་ཆིོངས་ཤིག་ཆོབ་སོྒ་ཆོོག །ཚརི་ཆོོད་ཐག་ཆོོད་ཆོབ་འོག་

ཆུག །ཆོ་ཆོོ་མ་ཆོོད་ཆོ་མེད་ཆོས། །ཟོན་ཆོང་འབྲས་ཆོན་ཆོབ་ནས་ཆུས། །ཆོ་ལང་མལ་ཆོ་ཆོེ་

ཞིེའི་ཆོས། །ཆོོ་རིིགས་ཆུད་ཟོོས་ཆོམ་པའི་ནད། །ཆོབ་ཤོག་ཁ་ཆོེམས་ཆོིག་རྐྱང་ཆོོང་། །བག་

ཆོགས་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོོ་ངེ་འདོན། །ཆོ་ག་པ་སོགས་ཆོ་རྐྱང་ངོ༌། །མཆོོག་ཏུ་སྐྱོབས་མཆིོ་དཀོན་

མཆོོག་མཆོོད། །མཆིོས་མལ་མཆོིལ་ལྷམ་མཆིོག་མཆིོག་གུ། །སྐུ་མཆོེད་མཆོན་གིྱི་མཆོིས་བྲང་

མཆོོརི། །མཆིོ་མ་མཆིོལ་མ་མཆོརེི་པ་མཆིོན། །ཞིལ་མཆུརི་ཁ་མཆུའི་བཀའ་མཆིོད་མཆིོས། །སྐྱོ་ེ

མཆོེད་མཆིོང་བུ་རྒྱ་མཚོའི་མཆིོང་། །རྩྭ་མཆོོག་མེ་མཆོེད་མཆིོལ་པའི་མཆོོངས། །གཞུ་མཆོོག་

སྒྱུ་མའི་མཆོན་བུ་མཆོན། །མཆིོལ་པ་མཆིོམས་སོགས་མས་འཕུལ་ཆོའོ། །ཆོོས་འཆོད་ཁིྲམས་

འཆོའ་འཆོག་སརི་འཆོག །ཚུལ་འཆོོས་གརི་འཆོམས་སོྲོག་འཆོད་འཆིོ། །འཆུམས་པའི་གནས་

འཆོའ་འཆོེལ་སརི་འཆུརི། །འཆོལ་བའི་འཆོརི་སྒོརི་མི་འཆོགས་འཆོབ། །ཉི་འཆོརི་ཆུ་འཆོོརི་

ལས་འཆོོལ་འཆུན། །གོྲེས་འཆོོམས་ཁས་འཆོེ་འཆིོང་ཞིགས་འཆོང་། །འཆོོལ་དང་འཆུས་

སོགས་འས་འཕུལ་ཆོའོ། །

༼ཇ༽

ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིིན་གཟིོགས། །ཇི་ལྟརི་ཇི་སིྲོད་ཇི་སྐད་སྨྲ། །ཇོ་ཇོའི་ཇོ་མོ་ཇོ་

བོའི་ཇ། །ཇེ་ཞིིག་ཇག་པ་ཇུ་བོ་འཕངས། །ཇ་ཧོང་ཇ་རིིལ་ཇེ་མཐོརི་སོང་། །ཇེ་དང་ཇེ་

སོགས་ཇ་རྐྱང་ངོ༌། །མཇལ་འཕྲད་མཇིང་པ་མཇུག་མ་མཇེ། །མི་མཇེད་ཞིིང་སོགས་མས་

འཕུལ་ཇའོ། །འཇག་མ་འཇི་བ་འཇིམ་པ་འཇགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའི་འཇིགས་པ་

འཇོམས། །འཇུས་ནས་ཤ་འཇོག་འཇརི་ནས་འཇབས། །འཇའ་ཞིིང་འཇུངས་པའི་སོྐྱོན་

འཇིལ་འཇེམ། །འཇུ་བ་ཁྲག་འཇིབ་ཟོས་འཇུ་འཇང་། །འཇུད་མཐུན་འཇོལ་འཇོལ་འཇོ་
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སྒེག་འཇོག །འཇོརི་བུ་དབིྱེབས་འཇོང་འཇུརི་ཞིིང་འཇུན། །ལུས་འཇམ་འཇོག་པོ་མཚོ་

འཇིང་འཇུག །འཇམ་དབྱེངས་སྙན་འཇེབས་མཉམ་པརི་འཇོག །བོླས་འཇལ་ཚད་འཇལ་

འདོད་པ་འཇོ། །ཁྲིམས་འཇགས་འཇའ་ས་འཇའ་མོ་དང་། །འཇའ་བརྡེག་འཇའ་ཚོན་སྲོད་

བུའི་འཇུརི། །སོྲོད་འཇིང་ཤ་འཇུམས་རྩོ་འཇིང་གཉེན། །ཐོབ་ཀིྱིས་འཇལ་སོགས་འས་འཕུལ་

ཇའོ། །རྗེ་བཙུན་རྗེས་འཇུག་རོྡ་རྗེའི་རྗེས། །རྗེ་དཔོན་ལྷ་རྗེ་རྗེད་པའི་འོས། །ས་རྗེན་ཤ་

རྗེན་རྗེ་ངརི་རྗུད། །རྗོད་བྱེེད་སྙིང་རྗེ་ལག་རྗེས་དང་། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བསྐྱོངས་རྗེའུའི་

རིིགས། །ཏིལ་གིྱི་རྗང་སོགས་རིརི་བཏགས་ཇའོ། །བརྗེད་ངས་བརྗེད་བྱེེད་གཟོི་བརྗིད་

བརིྗད། །བརྗེ་བརྗེས་མ་བརྗེད་བརོྗད་བྱེ་བརོྗད། །བས་འཕུལ་རི་མགོ་ལྡན་པའི་ཇའོ། །ཡུལ་

ལོྗངས་ལྗང་བུའི་ལྗན་ལྗིན་ཁོྲད། །ལོྗན་ཤིང་ལིྗད་ལིྕ་སྨན་ལྗོངས་ལྗང་། །རིོ་འཛིིན་ལྗགས་

སོགས་ལརི་བཏགས་ཇའོ། །

༼ཉ༽

ཉམས་རོྟགས་ཉིང་ཁུ་ཉག་གཅིིག་ཉབ། །ཉ་མ་ཉག་མོ་ཉིས་འགྱུརི་ཉུང་། །སྤུ་ཉག་ཉལ་

ཉིལ་ཉ་ལོྟ་པ། །ཉམ་ཉསེ་ཉོན་མོངས་ཉམ་ངརི་ཉ།ེ །ཉིང་ཤའི་ཉོད་པ་ཉསེ་འབྱུང་ཉནེ། །ཉམ་

ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉནི་མཚན་ཉལ། །ཉམས་དགའ་ིཉངི་དགསོ་ཉ་ེབརི་ཉནོ། །སོྤེས་ཉུག་ལག་ཉས་

ཉན་ཐོས་ཉམས། །ཕོ་ཉ་ཉི་མའི་ཉེན་ཀོརི་དུ། །ཉ་ཤ་ཉ་ག་ཉི་ཤུ་ཉོས། །ཉིང་ཏོརི་ཆུ་ཉོག་ཉེ་

རིེག་ཉང་། །ཉེ་གནས་ཉུག་རུམ་ཉན་རྣ་ཉིད། །ཉག་ཕྲན་ཉ་རྒྱས་ཉ་རྐྱང་ངོ༌། །དཔུང་གཉེན་

བཤསེ་གཉནེ་གཉིས་ཀིྱི་གཉནེ། །གཉའ་ཤིང་གཉརེི་པ་ཁོྲ་གཉརེི་དང་། །བཀའ་གཉན་གཉན་

ནད་དུད་འགྲེོ་གཉན། །གཉའ་བོ་དོན་གཉེརི་གཉན་གཉགས་གཉོས། །གཉིད་ཀིྱི་གཉེན་པོརི་

གཉའ་ལྟག་གཉུལ། །གཉི་གཟོེརི་གཉིག་ཏུ་ལུས་གཉོང་ཆུང་། །གཉའ་རིེངས་གཉེ་མ་ཉག་
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པོརི་གཉག །གཉུག་མའི་དོན་སོགས་གས་འཕུལ་ཉའོ། །མཉན་པ་ཐུགས་མཉེས་རྣ་བས་

མཉན། །མཉེད་མཉེས་ཤིང་མཉེན་མཉན་ཡོོད་གནས། །མཉམ་གཞིག་མཉམ་མེད་མཚུངས་

པའི་མཉམ། །རི་མཉེ་མཉེས་གཤིན་མས་འཕུལ་ཉའོ། །འདམ་རོྙག་རྙེད་བཀུརི་གསརི་རྙིང་

རྙེད། །སོ་རིྙལ་རྙང་མ་རོྙང་དང་རིྙ། །ལྕང་རིྙད་མ་རོྙབ་ཨནྟྡ་རིྙལ། །རྐང་པ་རོྙང་སོགས་རིརི་

བཏགས་ཉའོ། །གོ་སྙོད་སྙིང་པོ་སྙིད་མོའི་སྙིང་། །སྤུ་སྙོལ་ཆོང་སྙོལ་སྙེ་ཕུང་སྙིལ། །ཐ་སྙད་ཇི་

སྙདེ་ད་ེསྙདེ་སྙམ། །སྙམེས་དང་སྙུན་མདེ་སྙན་ཤལ་སྙ།ི །སྙམོས་འཇུག་བཏང་སྙམོས་སྙམོ་ལས་

དང་། །བསོད་སྙོམས་སྙུགས་སིྲོངས་སྙགེ་སརི་སྙོགས། །སྙིང་རྗའིེ་སྙིམ་པ་སྙོབས་ལ་སྙསེ། །སྙོན་

མོངས་སྙད་འདོགས་རྒྱལ་མཚན་སོྙལ། །གཏམ་སྙན་སྙིགས་དུས་སྐུད་པ་སོྙད། །སྙང་སྙོགས་

སམེས་སོྙམས་སརི་བཏགས་ཉའོ། །གཟུགས་བརྙན་སྒྲི་བརྙན་གཞིན་ལ་བརྙས། །མངའ་བརྙསེ་

ཕྱིག་བརྙན་བརྙན་པོའི་བརྙས། །གོས་བརིྙངས་ཁ་བརོྙགས་སྣང་བརྙན་བརྙན། །བས་འཕུལ་

རི་མགོ་ལྡན་པའི་ཉའོ། །དགེ་བསྙེན་བསྙེན་གནས་བསྙེན་རོྫགས་བསྙེན། །བསྙོན་ཅིན་བསྙོན་

དོརི་བསྙོན་ཏོལ་དང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྙེན་བཀུརི་ཕྱིེ་མརི་བསྙིལ། །གཏམ་བསྙད་བསྙམས་

ནས་ལག་པ་བསྙལ། །ཕིྱིརི་བསིྙལ་མལ་བསྙལ་ལྷུང་བཟོེད་བསིྙགས། །ལག་བསྙབས་བསྙུང་

གཞིིས་བསྙུན་པས་བསྙེངས། །བསྙེལ་མེད་ནས་བསྙོརི་ཡོོ་བྱེད་བསྙུངས། །བསྙེན་སིྲོང་ཟོས་

བསྙོད་སྐྱུ་གང་བསྙུག །བསྙེམས་པས་རྗེས་བསྙེགས་ཁོྲ་གཉེརི་བསྙེརི། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་

ལྡན་པའི་ཉའོ། །

༼ཏ༽

ཏེ་པོརི་ཏི་སེརི་ཏལ་མརི་སོང་། །ཛཱ་ཏི་ཏང་ཀུན་ཏིག་ཏ་ཏིལ། །ཏུག་ཏུག་ཏོང་ཏོང་

ཏོག་ཏོག་སྒྲི། །ཏེལ་པ་ཏོག་རྩོེ་དབྱུག་ཏོ་དང་། །གཙུག་ཏོརི་ཐོརི་ཏོརི་སིྤྱི་ཏོརི་ཏོག །མུ་ཏིག་
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མེ་ཏོག་ཏམྦྷོོ�་ལ། །ལོ་ཏོག་རྩོི་ཏོག་ཟོ་མ་ཏོག །ཏིང་འཛིིན་དཀོན་མཆོོག་ཏ་ལ་ལ། །ཏིང་ལོ་

ཏལ་ཙམ་ཏིག་ཏིག་མེད། །ཡོོན་ཏན་ཞིབས་ཏོག་ནན་ཏན་དང་། །ནན་ཏུརི་གལ་ཏེ་གོའུ་ཏ་

མ། །ཁ་ཏོན་ཞིལ་ཏ་ནན་ཏརི་བཟོང་། །ཏ་ཟོིག་ཏ་མིང་ཏའི་སི་ཏུ། །ཏི་ཤིྲི་ཏ་དབེན་ཏ་ཧུང་

དང་། །ཏཱ་རི་ཎ་དང་ཏེའུ་ཤིང་ཁིྲ། །ཏམ་བུ་རི་དང་ཏིང་ཏིང་ཤག །ཉོ་ཏི་ཏ་ལ་ཏྲེེས་སམ་

དང་། །ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཏེ་ཏེ་བརྡུང་། །འོན་ཏང་ལིང་ཏོག་ཏ་རྐྱང་ངོ༌། །གཏན་གིྱི་བསམ་

གཏན་གཏན་ཚིགས་གཏམ། །གཏུན་བུ་ལག་གཏད་གཏུན་ཤིང་གཏུབས། །བརྡུང་གཏག་

གཏོང་དང་གཏང་རིག་གཏང་། །གཏེརི་མཛིོད་ཡོོངས་གཏམས་གཏོརི་ཟོན་གཏོརི། །ནོརི་

གིྱི་གཏའ་མ་གཏེང་པ་གཏའ། །གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱོིན་གཏོང་གཏང་། །གཏུམ་པོའི་ཞིབས་

གཏུགས་ཟོད་པའི་གཏུགས། །ལྷ་ཆོེན་གཏོགས་འདོད་གཞིན་ལ་གཏོད། །འབེམ་ལ་གཏོད་

དང་དམིགས་པ་གཏོད། །གཏི་མུག་གཏོལ་མེད་མཚང་ནས་གཏོལ། །ཁྲག་གཏརི་ཆུ་གཏིགས་

སེ་གོལ་གཏོགས། །བཅོིལ་བའི་གཏམས་དང་གྲེངས་ཀིྱི་གཏམས། །སོྒ་གཏན་གཏིང་ཟོབ་

མུན་པ་གཏིབས། །གཏུརི་བུ་སོྤེས་གཏུལ་རིི་བོའི་གཏོས། །མགོ་གཏུམས་མཐའ་གཏུགས་

ཁོངས་སུ་གཏོགས། །གཏན་ལ་འབེབས་སོགས་གས་འཕུལ་ཏའོ། །སྒྲིོ་བཏགས་མིང་བཏགས་

ཁ་བཏགས་བཏགས། །སིྤྱིརི་བཏང་བློས་བཏང་སྔོགས་བཏུ་བཏུས། །སོྲོལ་བཏོད་གདན་

བཏིང་ས་བོན་བཏབ། །བཏང་བཟུང་ཀླུས་བཏེག་གསོལ་བཏབ་བཏུད། །བཏགས་སོ་རྒྱས་

བཏབ་བཟོའ་བཏུང་བཏུབ། །སྤུ་བཏོགས་རྩོ་བཏོན་བཏགས་ཤིང་བཏུལ། །མགྲེིན་པ་བཏེག་

སོགས་བས་འཕུལ་ཏའོ། །མི་རྟག་རྟབ་རྟབ་དབང་རྟུལ་རྟགས། །མི་རྟོག་ཡོིད་རོྟན་རོྟག་

ལྡན་རྟོགས། །རྟག་ཏུ་རྟ་ལ་རྟེའུ་སྐྱོེས་རྟིང་། །རྟོལ་གོག་རྟིང་པ་རྟོད་པས་བཅིིངས། །རུ་རྟས་

ཉམས་རྟས་གནས་སུ་རྟོལ། །མོང་རྟུལ་རྟུལ་ཕོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ། །མཆོོད་རྟེན་རྟ་བབས་བྱེ་

མ་རྟ། །རྟ་ཐུལ་རྟ་དབྱེངས་རྟགོ་ག་ེཔ། །མ་ིགཙང་རྟུག་སགོས་རིརི་བཏགས་ཏའོ། །ལྟསོ་འགོྲེའ་ི
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ལྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ། །ལོྟ་འཕྱིེའི་ལྟེ་བརི་ལྟད་མོ་ལྟ། །ལོྟ་བ་ལོྟ་ཡོིས་ལྟིརི་གིྱིས་བཀང་། །བུརི་ལྟང་

འགྲེང་ལོྟགས་ད་ལྟ་ལོྟས། །ལྟརི་སྣང་ལྟག་ཆོོད་ལྟ་ལགོ་ག ི།ལྟུང་བས་ལྟས་ངན་ལྟ་ཅི་ིསྨསོ། །ལྟངེ་

རྒྱས་ལྟེང་ཀ་ལྟེམ་གིྱིས་གང་། །རིེ་ལོྟས་ལྟ་ཞོིག་མདའ་ཡོི་ལྟོང་། །ལྟརི་ལྟརི་ལྟེམ་རྐྱང་ལརི་

བཏགས་ཏའོ། །སོྟན་པའི་བཞུགས་སྟངས་བཀུརི་སྟི་སོྟབས། །སྟེས་དབང་མུ་སྟེགས་བྱེད་

སྟེམས་ཀིྱིས། །མི་སོྟ་ལྟ་སྟངས་མེ་སྟག་སྟེགས། །སྟ་གོན་སོྟང་གོྲེགས་ཤ་སྟག་བྱེེད། །གཞོིགས་

སྟེགས་སྟངས་སྟབས་སྟ་ཟུརི་སོྟན། །ཤིང་སྟག་སྟུག་ཁོྲད་སྟོབས་ཅིན་སྟག །དགྲེ་སྟ་སྟ་རིེ་

སྟེའུ་སོྟརི། །སྟརི་ཞུན་སྟརི་གའི་སོྟན་མོ་སྟེརི། །སོྟད་ལ་སྟན་དང་སྟུ་མ་སྟོན། །སྟོན་དཔྱིད་

གང་སོྟང་ཡོ་སྟགས་སོྟང་། །སིྟམ་བྱེེད་སོ་སོྟརི་སོྟརི་ཁུང་དང་། །སྟང་ཟིོལ་སྟབས་གཅིིག་

སྟརི་བརྒྱུས་སྟེང་། །སོྟང་པ་སོྟང་ཉིད་སརི་བཏགས་ཏའོ། །བརྟག་དཔྱད་གནས་བརྟན་ཀུན་

བརྟགས་བརྟགས། །ཡིོད་བརྟན་བརྟད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །སྦུབས་བརྟོལ་བརྟུན་པ་

སིྤྱི་བརྟོལ་བརྟབས། །ཡོོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་བརྟག་པ་བརྟུལ། །བརྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ཕུརི་བུས་

བརྟོད། །བས་འཕུལ་རི་མགོ་ལྡན་པའི་ཏའོ། །བལྟོས་ས་བལོྟས་ཆོོས་བལྟརི་རུང་བལྟས། །བལྟ་

བྱེ་སྐུ་བལྟམས་གོས་བལྟབ་སོགས། །བས་འཕུལ་ལ་མགོ་ལྡན་པའི་ཏའོ། །བསིྟ་སྟང་བསྟུད་

པའི་བསིྟ་གནས་བསྟརི། །ཐུབ་བསྟན་དང་བསྟུན་བསྟོད་འོས་བསྟེན། །བསྟང་བས་མ་བཟུང་

བསྟན་བཅིོས་བསྟན། །ཐག་བསྟུངས་སྣ་བསྟད་འགྲེོ་ཆོས་བསྟད། །བསྟིང་ཚིག་བསྟིམ་པས་མི་

བསོྟངས་ཀྱིང་། །བསིྟརི་མདེ་མངོན་བསོྟད་བིྱེན་ལནེ་བསྟབས། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་

ཏའོ། །

༼ཐ༽

ཐུན་མོང་ཐུ་བོ་ཐ་གྲུ་ཆོེ། །ཐུ་མི་ཐོརི་ཅོིག་ཐོརི་ཚུགས་དང་། །ཐ་མ་ཐ་ན་ཐིྲིག་ཐིྲིག་
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སྒྲི། །ཐུརི་དང་ཐ་མལ་ཐ་རྐྱང་ངོ༌། །མཐོ་རིིས་མཐའ་དག་མཐའ་ཀློས་མཐོང་། །མཐརི་ཐུག་

ནུས་མཐུ་མཐུན་མི་མཐུན། །ལག་མཐིལ་མཐེ་བོང་མཐེ་འུ་ཆུང་། །མཐོན་ག་མཐོན་མཐིང་

མཐང་གོས་མཐུག །མཐརི་གིྱིས་རྟ་མཐུརི་མཐོ་གང་མཐུད། །མཐོ་འཚམས་མཐོལ་བཤགས་

མཐོ་ཡོོརི་མཐོ། །མཐོན་པོའི་རྒྱ་མཐོངས་མཐའ་འཁོབ་མཐའ། །མཐིང་རིིལ་མཐིང་ཁ་མས་

འཕུལ་ཐའོ། །འཐབ་མོརི་འཐོན་ཡོང་གོྲེགས་སུ་འཐམས། །སིྤྲོན་འཐིབས་ཆུ་འཐོརི་འཐོརི་

འཐུང་དང་། །བོླ་འཐུམས་མགོ་འཐོམས་དུ་བ་འཐུལ། །སྲོ་འཐས་འཐེམས་ནན་ནན་ཏན་

འཐན། །ཆུ་འཐུངས་ཤ་ནས་འཐནེ་ཞིིང་འཐོག །སྨོད་ཚིག་འཐིང་སླད་འཐནེ་པ་འཐད། །ཟོས་

ལ་འཐུ་འཐུས་ཕྱིེ་མརི་འཐག །ཞི་འཐེང་མལ་གོས་འཐེབ་ཀིྱིས་འཐུམ། །དུམ་བུརི་འཐུབ་

སོགས་འས་འཕུལ་ཐའོ། །

༼ད༽

གཞིན་དིྲིང་མི་འཇོག་བཀའ་དིྲིན་དྲིན། །དིྲིལ་བུ་དིྲི་མཆོོག་དྲི་དྲི་ཕྱིེད། །སྔོ་དོྲི་ཕིྱི་དོྲིའི་

དིྲི་དིྲིས་ལན། །དྲིང་དོན་གཡུང་དྲུང་དྲིང་སོང་དྲུག །ཁྲིམས་དྲིལ་ལྕམ་དྲིལ་ཟོས་དྲིངས་

དྲིོངས། །དྲིང་པོའི་ཤིང་དྲུང་དྲིེལ་དྲིེའུ་རྔོག །མོན་དྲིེ་སྨིན་དྲུག་མ་དྲིོས་མཚོ། །དྲིེག་ནད་དྲིེག་

པ་དིྲི་མ་དང་། །ཁ་དྲིག་དྲིག་ཤུལ་ས་ལ་དྲུད། །དྲིོད་དང་དྲིོ་བ་ཟོན་དོྲིན་དིྲིལ། །དྲིེད་ལྤགས་

དྲིས་དྲུབས་དྲིེས་མས་དྲིགས། །དྲིེད་པོ་དྲུ་བུའི་དྲི་བརི་དྲིངས། །དིྲིལ་བསྒྲིགས་དྲི་མའི་གནས་

སུ་དོྲིངས། །དྲིེགས་པ་དྲུང་ཕྱུང་ཁ་ཡིོ་དོྲིག །ནད་དྲིག་དྭ་ཕྲུག་དྭ་བའི་འབྲུ། །ཐལ་བའི་དྲིགས་

སོགས་ད་རྐྱང་ངོ༌། །གདུགས་མེད་གདོང་པ་གདུགས་ཀིྱིས་གདུངས། །གདོན་ལྟརི་གདུག་པའི་

གདོལ་པ་གདུལ། །གདམས་ངག་གསལ་གདབ་གདིང་བ་གདན། །གདུ་བུ་གདང་དང་

གདུང་མརི་གདགས། །གདུང་རུས་སྐད་གདངས་སྐས་ཀིྱི་གདང་། །གདུང་བརྒྱུད་གདུང་
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འཛིིན་གསོལ་གདབ་གདོན། །གཉེརི་གདམས་བཅོིལ་གདམས་རྙེད་ལ་གདུ། །མིང་གདགས་

སྙུན་གདངས་ས་བོན་གདབ། །ཁ་གདངས་མཚོན་གདེངས་གདོན་མི་ཟོ། །ད་གདོད་སོས་

གདལ་གདེང་ཐོབ་གདའ། །གདོས་པ་ཐུད་གདརི་སྲོང་ལ་གདེག །གདགས་པའི་བསྟན་

བཅིོས་གདམ་ང་བྱེེད། །གདེངས་ཅིན་གདུལ་བྱེ་དམ་ལ་གདགས། །ཁྱེབ་གདལ་གདོད་ནས་

གདགས་གཞིི་བྲལ། །གདེངས་ཅིན་ཀུན་རི་གས་འཕུལ་དའོ། །བདག་བདེན་བདུད་བདུན་

མདུན་དུ་བདརི། །བདེ་བདོ་ཟོས་བདའ་བདུག་སྤེོས་བདུག །བདའ་དེད་བདག་པོས་བདའ་

ཞིིང་བདས། །བདེ་གཤེགས་བདེ་ལེགས་བདེན་པ་བདརི། །གཞུ་བདུངས་བདོག་པའི་སྐྱོེལ་

བདརི་བདོག །བདེན་གཉིས་བདུད་རྩོི་ཕྱིེ་མརི་བརྡརི། །ཕྱིག་བདརི་ཕིྱི་བདརི་བས་འཕུལ་

དའོ། །མདའ་མདུང་མདེའུ་ལམ་མདོའི་མདོས། །མདུན་མདོངས་མདོག་མདངས་མདོརི་

བསྡུས་མདོ། །མདངས་སང་མདོང་གསོལ་རི་མདའ་དང་། །མདུད་པ་ལ་སོགས་མས་འཕུལ་

དའོ། །མྱོ་ངན་འདའ་འདས་འདུན་པས་འདུད། །འདམ་ཁོྲད་འདུརི་འདུརི་འདོང་ཞིིང་འདུག 

།འདོམ་དུས་རྗེས་འདེད་གསོལ་འདེབས་འདོན། །ལྷ་འདྲིེ་ཤིང་འདྲུད་ཁུང་བུ་འདྲུ། །འདུ་

བྱེེད་འདུས་བྱེས་འདྲིེས་མ་འདྲི། །འདྲུལ་བའི་གཏམ་འདིྲི་ཡོི་གེ་འདིྲི། །འདིྲིད་ཅིིང་ཁྲིམས་

འདྲིལ་སོྲོག་འདོརི་འདརི། །འདེགས་པ་འདི་འདོད་འདུལ་བས་འདུལ། །འདམ་བུའི་འདབ་

མརི་འདབ་ཆོགས་འདུ། །རིི་འདབས་འདོལ་སརི་འདག་གུ་འདག །བོླ་འདྲིོགས་ཞིབས་འདྲིདེ་

འདྲིད་ཅིིང་འདྲུད། །འདྲིེན་པས་ཆོོས་འདོམས་དགེ་འདུན་འདུས། །འདོ་མེད་འདོམས་སུ་

འདོམ་གང་འདོགས། །འདོད་ཆོགས་འདུ་ཤསེ་འདུ་འཛིིརི་འདིྲིས། །འདྲིགེ་མཁན་འདངེ་ཕྱིིརི་

འདོ་རྟ་འདམ། །འདས་པོའི་འདད་ཀིྱིས་འཁོརི་འདབ་འདུམས། །མིང་འདོགས་ཆུ་འདལ་

སྐྱོོ་མ་འདལ། །འདག་ཆོལ་གོ་འདུན་ད་ེམ་འདྲིོག །དིྲི་མ་འདག་སོགས་འས་འཕུལ་དའོ། །གྲེོང་

རྡལ་ཐོག་རྡིབ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ། །རྡོ་རྡེའུ་རྡོག་པོ་རྡེག་ཀྱིང་རྡུགས། །རྡུང་འཚོག་ཕེག་རྡོབ་ཆོ་
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ལང་རྡེབ། །གོླེ་རྡེག་རྡབ་འཆོལ་ལུས་རོྡས་ཆོེ། །ལག་རྡུམ་གོླེ་རྡོལ་དབུ་བ་རོྡས། །གིྲེ་རྡོརི་རོྡལ་

ཆོོས་རིརི་བཏགས་དའོ། །མཁའ་ལིྡང་འབྲུག་ལྡིརི་ལྡབ་ལྡིབ་སྐད། །ལྡ་ལྡི་ལྡེ་མིག་ཡོོད་པའི་

ལྡན། །མགོ་ལྡོག་ལོྟ་ལྡིརི་ལྡུརི་ལྡུརི་ལྡུགས། །སེང་ལྡངེ་ལྡམེ་ལྡམེ་ལྡརེི་བཟོོའི་ལྡབེས། །ལྡོང་རིོས་

ངད་ལྡང་ལྡེ་གུ་བྱུག །འཇུག་ལྡོག་ལྡོབ་སྐྱོེན་ཕིྱིརི་མི་ལྡོག །སྐོམ་ལྡུད་མེ་ལྡེ་མིང་གི་ལྡེ། །ལྡུམ་

རིའི་ལྡུམ་བུ་ལྡབ་ལྡོབ་དང་། །བཅིོམ་ལྡན་ལྡེམ་དགོངས་དིྲིས་ལན་ལོྡན། །བསྐྱོརི་ལྡབ་ཉིས་

ལྡབ་ལྷག་མ་ལྡས། །ལྡན་པའི་སོ་ལྡེག་མིག་ཀྱིང་ལྡོངས། །ནེའུ་ལྡང་ལྡོམ་བུ་སྟན་ལས་

ལྡང་། །ལྡང་ཚད་ལ་སོགས་ལརི་བཏགས་དའོ། །ཞིེ་སྡང་སྡང་མིག་སིྡགས་མཛུབ་སིྡག །སྡརི་

མ་བདེ་སྡུག་དགེ་སིྡག་སྡོམ། །སྡིངས་ཀིྱི་སྡོང་པོ་སྡོང་བུའི་སྡེ། །སོྲོག་དང་སྡོ་ཞིིང་སྡེ་ཚན་

སྡེབ། །སོྲོག་ཆོགས་སྡོམ་སྡིག་སྡེརི་མོ་རྣོ། །སྡོམ་པ་བསྲུང་སྡོམ་སྡོད་གནས་སྡོད། །སྡེབ་སོྦྱོརི་

མཛིེས་སྡུག་ནོརི་སོགས་སྡུད། །སྡུམ་པརི་མཆོོད་སྡོང་སྡུམ་བུས་བསྐོརི། །སྡེརི་མའི་ཐུག་སྡོརི་

ལག་པས་སོྡམ། །བཀའ་སོྡད་སྡེ་སོྣད་སརི་བཏགས་དའོ། །གིྲེ་བརྡརི་བརྡེག་འཆོོས་བརྡུང་བྱེ་

བརྡུངས། །ཁ་བརྡརི་བླ་བརྡོལ་ཆོལ་བརྡབ་བརྡབས། །རྔ་བརྡུང་བོྲ་བརྡུང་གོ་བྱེདེ་བརྡ། །ཆོལ་

མརི་བརྡལ་ནས་བརྡུལ་ཞིིང་བརྡེག །བས་འཕུལ་རི་མགོ་ལྡན་པའི་དའོ། །བལྡབས་ནས་

བལྡག་པ་བལྡགེ་ཅིིང་བལྡད། །བས་འཕུལ་ལ་མགོ་ལྡན་པའི་དའོ། །བསྡུ་བྱེ་བསྡུ་བསྡུས་བསྡུརི་

ནས་བསྡད། །ཉེས་བསྡམས་བསོྡམས་ནས་སོྲོག་དང་བསོྡས། །འོག་བསོྡགས་ཉེརི་བསོྡགས་

གཞིན་ལ་བསྡིགས། །གྲེོགས་དང་བསྡོངས་བསྡེབས་སྣ་ཐག་བསྡོགས། །འགལ་བསྡུམ་བས་

འཕུལ་སརི་བཏགས་དའོ། །

༼ན༽

ཕན་གནོད་གནས་སྐབས་གནང་བཀག་གནད། །གདོན་སྦྱོིན་གནག་ཕྱུགས་གནམ་
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ལྟརི་གནག །གནས་བརྟན་ཉེརི་གནས་གནས་ཁང་གནས། །གནོད་བྱེེད་ཟིོལ་གནོན་གནའ་

མི་གནུབས། །ཞིི་གནས་གནས་འགྱུརི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །གནངས་གཞིེས་གནམ་རུ་

རྐང་པས་གནོན། །ཞིེ་གནོང་གནད་གཅིོད་གནས་ངན་ལེན། །གནོད་གནས་ལ་སོགས་གས་

འཕུལ་ནའོ། །མནལ་གཟིོམས་མནའ་མ་འོག་ཏུ་མནན། །མནབ་རྩོལ་དིྲི་མནམ་མནརི་

མེད་མནརི། །མནརི་སེམས་ཟོས་མནོག་མནོག་ཆུང་བ། །མནོལ་རིིགས་མནའ་བསྐྱོལ་ན་

བཟོའ་མནབས། །མནོ་བསམ་མནོས་སོགས་མས་འཕུལ་ནའོ། །རྣམ་ཤེས་རོྣན་པོའི་རྣལ་

འབྱེོརི་རྣམས། །རྣམ་རོྟག་རྣམ་གྲེངས་རྣམ་པ་མང་། །རྣ་གཤོག་རྩོེ་རོྣ་རྣལ་མའི་དོན། །ཁུག་

རྣ་རྣག་ཁྲག་ཞིིང་རྣང་མ། །ཚིག་ཕྲད་རྣམ་པརི་རིརི་བཏགས་ནའོ། །སྣརི་མ་སོྣྲོན་སྣྲུབས་

སྣག་ཚ་སྣུརི། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཡིོ་སྣབས། །སྣམ་བུའི་སྣམ་སྦྱོརི་སྣལ་མའི་སྣེ། །བརི་སྣང་

སྣང་གསལ་སྣུམ་དིྲི་སྣོམ། །ལམ་སྣརི་སྣ་བོའི་སྣག་དབོན་སྣང་། །ལྟརི་སྣང་སྣ་མང་སྣྲོེལ་ཞིི་

སོྣད། །ཡུག་སྣམ་སྣམ་ཕྲན་སྣ་མ་སྣེའུ། །སྣད་ཡོརི་སེརི་སྣའི་སྣོན་མརི་སྣོམས། །རྒྱབ་ཀིྱི་སྣམ་

ལོགས་སརི་བཏགས་ནའོ། །བརྣབ་སེམས་ལོྟ་ལ་བརྣན་ཡོང་བརྣངས། །བརྣག་དཀའི་བརྣག་

པས་མདུན་དུ་བརྣུརི། །སྦས་པའི་བརོྣགས་དང་ངསེ་བཟུང་བརྣན། །བས་འཕུལ་རི་མགོ་ལྡན་

པའི་ནའོ། །གནད་བསྣུན་མཚོན་བསྣུན་ནུ་མ་བསྣུན། །སོྲོལ་བསྣུབས་གོང་འོག་བསྣོརི་ཞིིང་

བསྣོལ། །མཚོན་བསྣམས་དུས་བསྣུརི་ཞིིབ་མོརི་བསྣུརི། །མཇུག་བསྣརི་དིྲི་བསྣམས་ནེམ་ནེམ་

བསྣམེས། །མང་དུ་བསྣན་ནས་འདྲིསེ་པརི་བསོྣས། །བས་འཕུལ་ས་མགོ་ལྡན་པའི་ནའོ། །

༼པ༽

པང་པརི་པརི་བུ་པི་ཝང་འཛིིན། །གཅིིག་པུརི་པིརི་གིྱིས་པ་ཏྲེ་བིྲས། །པུ་ཤུའི་པུ་ཤུད་

པུརི་གྱིིས་པུརི། །པུཎྜ་ྜརཱི་ིཀ་པི་པི་ལིང་། །པ་ཤི་པདྨ་ྨཔ་ལ་ཤ། །པུས་བཙུགས་པོག་པོརི་ག་པུརི་
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འཐུལ། །པརི་མའི་པོ་ཏི་པཎྜྜི་ཏ། །ཟོེ་པོྲོག་པོྲོག་ཞུ་འོག་པག་དང་། །པུརི་ཁང་པརི་ཏང་པོ་

ཏ་ལ། །པུ་ས་ལ་དང་པུ་ཤེལ་རྩོེ། །པ་སངས་པྲོ་ཕབ་པྲོི་ཡོངྴུུ�༌། །པགས་པ་ལག་པོད་པོ་ཟོོས་

ཀྱིང་། །པརི་གིྱིས་འཕརི་སོགས་པ་རྐྱང་ངོ༌། །དཔག་ཚད་རྗེས་དཔག་དཔག་བྱེ་དཔོག །རྒྱལ་

པོའི་དཔྱ་ཁྲལ་དཔྱང་ཐག་དཔྱངས། །དཔག་མེད་དམག་དཔུང་དཔུང་བུ་ཆུང་། །དཔེརི་

ན་དཔེ་བྱེད་དཔེ་ཆོ་དཔེན། །རྣམ་དཔོྱད་རྟོག་དཔོྱད་བརྟག་དཔྱད་དང་། །རྗེ་དཔོན་སོླབ་

དཔོན་སེམས་དཔའ་ཆོེ། །དཔྱིད་དུས་དཔྲོལ་བ་དཔིྱ་མགོ་དཔྱོངས། །ཤིང་ང་དཔུང་བཅིད་

དཔུང་རྒྱན་དང་། །དརི་དཔྱངས་དཔངས་མཐོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དཔའ་བོ་དཔའ་བའི་

དཔང་པོས་དཔོད། །གསོ་དཔྱད་དཔྱིས་ཕིྱིན་དཔྱས་མི་འདོགས། །དཔལ་ལྡན་དཔང་ལོ་དས་

འཕུལ་པའོ། །ཕ་སྤེད་སྤུན་ཟླ་སྤེང་བྱེ་སྤེངས། །སྤྲོང་པོའི་སྤེརི་མོའི་སྤེ་དབྱུག་སྤྲོད། །སྤེོས་སིྤྲོན་

སོྤྲོ་སོྤྲོས་ལོངས་སོྤྱིད་སོྤྱིད། །སྤེང་སོྤེས་སྤེརི་སོྤེརི་སྤེེན་སིྤྱིལ་སོྤྲོ། །སྤེེན་ཏོག་སྤུག་གིས་སྤུད་པས་

སྤེ། །གནས་སྤེརི་བྱེ་སྤུརི་གཞིན་དུ་སྤེགས། །མགོ་སྤུ་སྤྲུག་སྤྲུག་ཐགས་ཀིྱི་སྤུན། །སྤེེའུའི་གཅིེས་

སྤྲོས་སྤྱིད་དངོས་སྤེེལ། །སྤེ་མ་སྤྲུ་མ་སྤྲོ་བ་སྤུངས། །སྤྲོ་ཆོལ་སོྤེད་དང་ཞིོ་སྤྲོིས་སྤེགས། །འཐབ་

མོ་སྤྲོད་སོྤྲོད་སྤྱིོས་ནས་སྤྱུགས། །སིྤྱི་སྒོས་སྤེེལ་མརི་འཕིྲན་སྤྲོིང་སྤྲོིངས། །མུན་སྤྲུལ་སྤེོང་བ་

སོྤེངས་སོྤྱིད་པ། །ཚུརི་སྤྱིོན་དཀའ་སྤྱིད་ཆོོས་སྤྱིོད་སོྤེརི། །སོྤྲོས་བྲལ་སྤྲུལ་པ་གཟོའ་སྤེེན་

པ། །གོས་སྤེོ་ཆུརི་སིྤྱིངས་སྤྲོ་ཚིལ་སིྤྱིན། །ཁེ་སྤེོགས་སྤྱིང་ཀི་སྤྲོ་སྤྲོེའུ། །སྤྱིང་པོའི་སྤེོབས་པས་

དགེ་མི་སྤྱིོམ། །སིྤྱི་བླུགས་ཁ་སྤུབ་རྒྱན་གིྱིས་སྤྲོས། །སིྤྱི་བོ་རྡུལ་སྤྲུགས་རྡུལ་གིྱི་སྤེབས། །སོྤྱིད་

པ་སྤེ་བཀོང་རིི་ཡིོ་སོྤེ། །མིག་གི་སྤྱིན་སོགས་སརི་བཏགས་པའོ། །སྟག་ལྤགས་ལ་སོགས་ལརི་

བཏགས་པའོ། །
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༼ཕ༽

ཕང་པརི་ཕུན་ཚོགས་ཕུན་ཚུགས་ཤིང་། །ཕྲུག་གུ་དང་ཕྲད་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ། །བརྒྱ་ཕྲག་

ཕྱིང་ཕྲུལ་ཕྱིལ་ཕྱིང་ངེ༌། །ཕྱུག་པོའི་ཕིྱིརི་དུ་ཕྱིོགས་བཅུརི་ཕིྱིན། །ཕྱིག་དརི་ཕིྱི་སའི་ཕྱིེ་མ་

ཕྱི།ེ །ཕྱྭ་མཁན་ཕོངས་པས་ཕྱིིང་རུལ་ཕྱིརི། །ཕྱིི་བདརི་གྱིིས་ཕྱིིས་ཕྱིགས་མས་ཕྱིགས། །ནམ་ཕྱིདེ་

ཕྱིེན་གཏོང་ཕིྱི་རྡོ་ཕང་། །དབང་ཕྱུག་དབུགས་ཕྱུང་སོྒ་ཕྱིེ་ནས། །ཕྱིགས་ལྷམ་ཕྲན་ཚེགས་

ཕྲེང་བ་ཕོྲགས། །ཕྲ་མེན་ཕིྲན་ལས་ས་ཕོྱིད་ཆོེ། །ཕྱུགས་ཀིྱི་ཕྲུ་མ་ཕྱིེ་མ་ལེབ། །ཕྲུ་བའི་ཕིྱིརི་ཕྱུང་

ཕྱིག་གིས་ཕྱིོརི། །སིྨན་ཕྲག་ཕྱིག་འཚལ་ཉིན་མཚན་ཕྱིད། །ཕྲ་མ་ཕྲག་དོག་ཕྲག་པ་ཕྲལ། །ཕིྱིན་

ཆོད་ཡིོད་ཕྱུང་སུན་ཅིི་ཕིྱིན། །ཕིྱི་འབྲང་ཕིྱིརི་ཕོྱིགས་ཕིྱིན་ཅིི་ལོག །མི་ཕམ་ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེེ་

ཕྱིེད། །ཕྲུ་མ་ཕྱིརི་གཡོེང་ཕ་རྐྱང་ངོ༌། །གཞིན་ལ་འཕྱི་འཕྱིས་འོད་འཕོྲ་འཕོྲས། །འཕིྱི་བ་འཕྱིེ་

བོ་དུས་འཕིྱི་འཕིྱིས། །རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མདའ་འཕེན་འཕངས། །ནམ་འཕང་ཁིྲ་འཕང་

གོ་འཕང་འཕོྲག །མཚོ་འཕྱུརི་དུང་འཕྱུརི་ལམ་འཕྱུག་འཕྱུགས། །སྙིང་འཕྱིོའི་འཕོྱིན་མས་ཕྱིེ་

འཕྱིརི་འཕངས། །འཕོངས་ཀིྱི་འཕག་འཕག་མགོ་ཐུམ་འཕུརི། །འཕོང་གིས་གཞིན་འཕམ་

འཕལ་ཀ་འགྲེིག །འཕྱིན་ཞིིང་འཕྱིོ་ལྡིང་དརི་འཕྱིརི་འཕྲལ། །འཕིྲན་འཕོྲད་འཆིོ་འཕྲས་སམེས་

ལ་འཕྲངེ་། །འཕྲལ་བ་སྐྲ་འཕྱིིངས་ཕྱིག་དརི་འཕྱིག །འཕྱིང་དང་འཕྱི་ེབ་འས་འཕུལ་ཕའོ། །

༼བོ༽

བླ་མའི་བླ་ན་བླ་བྲེ་བྲེས། །བྱེམས་པས་བྱེད་བྱུརི་བྱེབས་པས་བྱེེརི། །བྲེ་ཡིོ་བྱེེ་

མས་བྲབས་པས་བྱེང་། །བྲན་གཡོོག་བྱེེས་བོྱེན་བྱུག་པ་བིྱེན། །བིྱེས་པས་བྱེ་རིའི་བྱེ་བ་

བྱེོས། །བྲམ་ཟོ་ེབྲག་རིིའི་བྱེང་དུ་བོྱེལ། །བྱེ་བྱེིའུ་བྱེི་བ་བིྱེ་ལའི་བྱེད། །བོྱེལ་སོང་བྲང་འགྲེོའི་བྲང་
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བྱེིལ་བྱེིལ། །བླ་གབ་བླ་གོས་བླུས་ཀྱིང་བླ། །བླུན་པོ་འདམ་བྱེིང་བོླ་བློང་བོླང་། །བོྲ་ནད་ཐབས་

བྲལ་བོྲ་བོརི་བོྲས། །བྱེན་མོའི་བིྱེ་བོརི་རིང་བྱེན་ཆུད། །བྱེག་མཁན་བོྲ་གརི་བྱེ་ེབས་བྲལེ། །སོས་

བླད་ཆུ་བླུད་ཟོས་བིྲམས་བོྲད། །བྱེ་ནའི་ཡོོ་བྱེད་བྱུརི་བུརི་བླུགས། །ད་བིྱེད་རིོ་བོྲ་བྲ་བའི་

བྲུན། །དོང་བྲུབས་ཆུ་བྲུག་བྲུ་བ་ཚ། །གོས་བྱེེརི་བཙོ་བླག་གོས་ཀིྱིས་བྱེིབས། །བླ་ཚེ་བྱེང་བུརི་

བ་བླ་བྱུགས། །ཁས་བླངས་བླ་ཐབས་ས་བླས་ཁྱེེརི། །བོླ་བིྲད་བླ་དྭགས་ཡོི་གེརི་བྲིས། །སྤུ་བྱེི་

ཆོ་བྱེད་གཟོི་བིྱེན་བིྲ། །བྱེི་བཞིིན་བྲ་ཉེརི་བྲ་ཕྱིེ་བོྱེ། །བྱུག་རིིས་བྱེ་བའི་བྱེེ་བྲག་ལ། །རྒྱལ་བློན་

བོླ་མིག་བདེ་བླག་བྱེེད། །བླང་དོརི་བློན་འདེབས་བླ་བོ་ལ། །རིབ་བྱུང་སྐྲ་བྲེགས་རྣ་བ་

བླགས། །ལོྟ་གོས་བྲེང་བྲེང་བྱེ་དགརི་བྱེིན། །སྨན་བླ་བྱེང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །བྱེིན་རླབས་བྱུ་རུ་

བ་རྐྱང་ངོ༌ ། །དབྱེེན་དང་དབྱེེ་བྲལ་ཆོོས་དབྱེིངས་དབྱེིབས། །དབྱེེརི་མེད་དབུ་མ་དབུང་དང་

དབུས། །དབྱུ་གུ་དབིྱེག་པ་དབྱུག་པ་དབྱུགས། །རིྫང་དབོལ་ཆུ་དབོ་སྐརི་མ་དབོ། །ཕྱིིརི་དབྱུང་

སུན་དབྱུང་མཚོན་གིྱིས་དབུག །དབུལ་པོས་དབུགས་དབྱུང་ནོརི་མི་དབོྲག །ཚོན་དབིྱེ་དབིྱེག་

མོ་དབྱེིག་དབིྱེག་དབུརི། །དབོན་པོས་དབྱེངས་དབུལ་སྨ་མི་དབབ། །དབིྱེག་གཉེན་དབུ་

ལ་གདུགས་ཀྱིང་དབུབ། །དབང་བསྐུརི་བིྱེན་དབབ་གཏན་ལ་དབབ། །ལུང་དབོག་ནོརི་

དབོག་དབེན་སརི་དབྲལ། །དབང་ཕྱུག་དབང་ལྡན་དབང་ཐང་དབྱེརི། །དབང་པོ་དབིྱེག་

མང་དཔྲོལ་དབྱེེས་ཆོེ། །དཔའ་རླབས་དབུ་བ་སོྐྱོན་གིྱིས་དབགས། །དབྲེ་བཙོག་ཁ་དབྲི་ཞིེ་

སའི་དབའ། །དབལ་ནི་ཤ་ཉམས་རྩོེ་དོྲིད་ཏོག །ཞི་ཉེའི་དབྱེརི་འདབ་དས་འཕུལ་བའོ། །རིབ་

འབྱེམས་འབྱེམས་ཀློས་འབྱུང་བཞིི་འབྲུག །འབྲལ་མདེ་དང་འབྲལེ་འབྲས་བུ་འབྲུ། །འབིྲང་པོ་

འདམ་འབྱེིང་འབྲུམ་ནད་འབྱེང་། །འབྲོག་གི་འབྲི་འབྲོང་རུས་ཀིྱི་འབྲོམ། །འབྱུང་འགྱུརི་ཚེ་

འབྱེིད་འདྲིེད་པའི་འབྱེིད། །སྐྲ་འབལ་འབེལ་གཏམ་སོྒ་འབྱེེ་འབྱེེད། །འབྲས་ཆོན་ལྕེས་འབྱེོག་

ཆོང་འབྱེོ་འབྱེངས། །འབོྲམ་སོྟན་འབྱེོན་དུས་འབོྲས་ཤིང་འབྲང་། །འབྲུབ་ཁུང་ཁ་འབྱེེད་
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འབྱེོལ་ཞིིང་འབྱེེརི། །མཚང་འབྲུའི་ཚིག་འབྱེིན་ཚོན་འབྱུག་འབྱེོངས། །ཁ་འབིྲ་ཆུ་འབྲུབ་སྦྱོརི་

བའི་འབྱེརི། །འབྱུང་པོའི་འབོྱེརི་བ་འས་འཕུལ་བའོ། །ཁིྱེ་རྦད་རྦབ་སིྒྲིལ་ཁ་རྦད་ཆོེ། །ནད་

ཀིྱི་སྐྱོ་རྦབ་སྐྲ་རྦད་རོྦད། །རོྦད་མ་སྐྱོེལ་སོགས་རིརི་བཏགས་བའོ། །ལྦུ་བ་ལྦ་བ་ལརི་བཏགས་

བའོ། །ནོརི་སིྦྱོན་གནོད་སྦྱོིན་སིྦྱོན་བདག་སོྦྲན། །སྦུན་པ་སྦངས་དང་སྦང་མས་སྦངས། །སྦུག་

ཏུ་ནོརི་སྦ་སྦས་སྦོས་སྦེད། །ཉིས་སྦྲག་སྦྲ་འབུབས་སྦྲེལ་ནས་སྦྱོརི། །སྦྲེས་ནས་སྦུརི་མརི་མེ་

སྦརི་སོྦརི། །ཆུས་སྦྲུས་ཟོས་སྦྲུས་ཕྱིོགས་གཅིིག་སོྦམས། །སྦྲུམ་མ་ལོྟ་སོྦས་སོྲོག་ཆོགས་སྦྲེ། །ཕྱིག་

སྦལ་གོྲེག་སྦུརི་སྦལ་པ་སྦྲུལ། །གྲེོགས་སྦྲན་སྦུངས་སྐྱོེད་སྦུད་པའི་སྦུབས། །སྦྱོིག་མོརི་སྦྱོིག་

ཅིིང་སྦེ་ག་སོྦྱོང་། །སྦྱོག་ཚེ་ལུས་སིྦྲད་སྦ་འཁརི་སོྦམ། །ཤ་སྦྲང་སྦྲང་མ་སྦྲང་དང་སྦྲགས། །སྦེད་

བྱེདེ་གསརེི་སྦྲམ་ས་ལ་ེསྦྲམ། །སྦྱོོརི་བ་སྦྱོང་བྱེ་སྦྱོོང་བྱེདེ་སྦྱོངས། །དག་ེསྦྱོོང་གསོ་སྦྱོོང་གཙང་སྦྲ་

སྦྱོོརི། །འདོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་སརི་བཏགས་བའོ། །

༼མ༽

རིོ་མྱོགས་མྱོག་མོྱོག་ནགས་མྱུལ་མྱུརི། །ཉམས་མོྱོང་མྱུ་གུའི་རོི་མྱོང་མོྱོས། །མྱོང་འདས་

མྱོང་མྱོང་མྱུག་མྱུག་དང་། །མྱོ་ངན་མྱོ་ངམ་མ་རྐྱང་ངོ༌། །དམག་གི་ཉེས་དམིགས་དམངས་

རིིགས་དམན། །དམེ་པོ་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད། །དམུ་རོྒད་དམུ་ཆུ་འདྲིེ་སིྲོན་དམུ། །བོླ་

དམུན་དམུས་བྱུང་བུ་གའི་དམགི །གཙང་དམ་ེའཛུམ་དམུལ་དམིགས་པ་གཏདོ། །ལག་དམརི་

ཁ་དམརི་ཁ་དོག་དམརི། །ཉམས་དམས་དམོད་བཙུགས་དམོད་པ་འདོརི། །དམྱོལ་བ་གནས་

དམའ་དམིགས་བསལ་དང་། །མྱུག་མྱུག་དམྱུགས་སོགས་དས་འཕུལ་མའོ། །རྨད་བྱུང་རྨུགས་

འཛིིན་རིྨ་ལམ་རིྨས། །རྨང་ནས་རོྨ་རོྨས་རོྨན་དོརི་དང་། །རོྨངས་རྨུགས་ཁྱེིས་རྨུརི་རྨུགས་

པའི་རྨ། །རྨེན་པ་རྟ་རིྨག་སྒ་ཡིོ་རྨེད། །རོྨངས་བུ་རྨེག་མེད་སུན་པའི་རྨུས། །སེརི་རྨེ་བསིྲོས་རྨེ་
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ང་ོམཚརི་རྨད། །རོྨ་མོ་བལ་རྨལེ་དིྲིས་བའི་རྨས། །རྨ་བྱེ་ཁམས་རྨྱ་བྱེ་རྨྱང་བྱེདེ། །རོྨག་དང་དབུ་

རོྨག་རིརི་བཏགས་མའོ། །སྨན་དང་སྨན་པའི་གཏམ་སྨྲ་སོྨྲས། །སིྨག་རྒྱུ་སྨག་རུམ་ཟོོང་མིན་

སྨརི། །སྨན་ལོྗངས་སུག་སྨེལ་སྨྱག་ཤད་དང་། །སྨྱུག་མ་སྨྱི་གུ་སྨྱིག་མ་སྨིན། །ཚེ་སྨད་སྨ་ཕབ་

སྨད་རིས་སོྨད། །མགོ་སྨྱུང་སྨྲང་དང་སྨྲེ་སྔོགས་སྨྲས། །བུ་སྨད་མིང་སོྨས་སྨྱན་ཀ་བྱེེད། །ངུརི་

སིྨྲག་རྣམ་སིྨན་སོྨས་ཅིི་དགོས། །སྨྱུང་གནས་དུས་སྨྱུརི་སྨྱོན་པ་སྨྱོ། །སྨོན་འདིྲིན་དིྲི་མེད་སྨོན་

ལམ་སྨན། །སྨིན་དྲུག་སྨལ་པོ་སྨིན་དྲུག་བུ། །སྨེ་བ་སྨུག་རྩོི་ཁ་དོག་སྨུག །སྨ་རི་སྨིན་མ་སྨེ་ཤ་

ཅིན། །རིྩོས་ཀིྱི་སྨ་ེབ་སརི་བཏགས་མའོ། །

༼ཙ༽

ཙབ་ཙུབ་མི་བྱེ་ཙགོ་ཙགོ་པུ། །ཙན་དན་ཙཱུ�་ཏ་ཙམ་པ་ཀ། །ཙ་ཀ་ོརི་དང་ཙ་ིཏ་ིམོ། །ན་ེཙ་ོ

ད་ེཙམ་ད་ེཙུག་ལགས། །ཙ་ེན་ེཙ་ེརི་ེཙ་རིི་བ། །ཙཱ་རུའི་བཟོའ་བ་ཙ་ན་ཀ །ཙུག་ཙུག་སྒྲི་སོགས་

ཙ་རྐྱང་ངོ༌ ། །གཙུག་ཏོརི་སིྤྱི་གཙུག་གཙང་ཁང་གཙང་། །མི་གཙིགས་སོྤྱིད་པ་གཙུག་ལག་

ཁང་། །གཙོད་རུས་གཙེས་ཤིང་གཙེརི་བས་གཙེས། །མཆོེ་གཙིགས་གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་

གཏན་གཙུབས། །གཙོ་བོ་གཙིགས་ཆོེ་གཙགས་བུས་གཙགས། །གཙང་ཕྱིོགས་གཙང་ཆུ་

གས་འཕུལ་ཙའོ། །བཙན་པ་ོབཀའ་བཙན་རྫངོ་བཙན་དང་། །བཙུན་མརོི་བུ་བཙས་གྲུ་བཙས་

བཙལ། །བཙུན་པ་མིག་བཙུམས་བཙོན་རིརི་བཙུད། །བཙོང་བཙུགས་བཙགས་བཙོངས་

བཙོད་བཙོ་བཙོས། །གོས་བཙེམས་བཙག་དང་བཙོད་ཀིྱིས་བཙོས། །བཙན་དུག་ཚགས་

ཀིྱིས་བཙགས་ཤིང་བཙིརི། །བཙས་ཁྱེེརི་འབགས་བཙོག་བཙོ་བླག་མཁན། །མཐོ་བཙམས་

རྡེག་བཙོག་བཙོག་པོ་རྡེག །བཙན་རོྒད་བཙན་ཐབས་གསེརི་བཙོ་མ། །སོྲོལ་བཙུགས་ཤིང་

བཙུགས་སྒོག་བཙོང་བཙོངས། །བཙད་པོ་བཙས་མ་བས་འཕུལ་ཙའོ། །རྩོ་ལག་རྩོ་རྩོེ་ཚོན་རིྩོ་
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རྩོིང་། །རྩོི་མརི་རྩོི་ཤིང་རིྩོ་ཐོག་རྩྭ། །འཐབ་རོྩོད་རྩོེད་མོ་རྩོེ་རྩོེས་རྩོེན། །ལྔས་རྩོེན་སུམ་རྩོེན་

རྩོིས་རྩོིས་མཁན། །རྩོིབ་མའི་རྩོ་རྒྱུས་རྩོིད་པ་རྩུབ། །ཁ་རྩོང་རྩོེ་རྒོད་རྩོམ་རིིན་རྩོེག །རྩོབས་

གཅིོད་རྩོད་གཅིོད་ཚེརི་མའི་རྩོང་། །སོྟབས་རྩོལ་འབད་རོྩོལ་རོྩོམ་པ་རྩོོམ། །ཞིོ་རྩོབས་རྩོབ་མོ་

སེརི་རྩོའི་གོས། །རིྩོག་པ་རྩོིག་མཁན་འཁོརི་ལོའི་རྩོིབས། །རྩོངས་པ་སོྲོག་རོྩོལ་རིརི་བཏགས་

ཙའོ། །བཀའ་སྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ། །སྦྱོིན་པ་སྩལ་བགིྱི་བགིྱིད་དུ་སྩལ། །སྩལ་དུ་

གསོལ་སོགས་སརི་བཏགས་ཙའོ། །བརོྩོན་འགྲུས་སྙིང་བརྩོེ་བརྩོེ་བ་ཅིན། །བརྩོད་ཅིིང་དིྲིས་

ནས་བརྩོམ་བྱེ་བརྩོམས། །ཁང་བརྩོེགས་བརྩོིགས་ཤིང་བརྩོི་བྱེ་བརྩོིས། །སོ་བརྩོེ་ཧ་ཅིང་

བརྩོངེས་པའི་གོས། །བས་འཕུལ་རི་མགོ་ལྡན་པའི་ཙའོ། །

༼ཚི༽

ནགས་ཚལ་སྐྱོེད་ཚལ་ཚི་གུའི་ཚིགས། །ཚོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལུས་ལང་ཚོ། །ཚོན་རྩོི་

ཕྲ་ཚོམ་ཚརི་དུ་དངརི། །ཐེ་ཚོམ་ཚམ་རྔམས་འཇུ་བྱེེད་ཚྭ། །ཁང་པའི་ཚོམས་སོགས་ཚ་

རྐྱང་ངོ༌། །ངོ་མཚརི་མཚན་དཔེ་མཚོ་དང་མཚེའུ། །མཚེ་མ་མཚམས་བཅིད་མཚན་གཞིི་

དང་། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱེ་མཚན་མས་མཚན། །ཕོྱིགས་མཚམས་སོྐྱོན་མཚང་མཚན་མོ་

མཚརི། །མཚུརི་སོྟན་ཁ་མཚུལ་མཚལ་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་མཚན་མཚའ་མེས་རྟ་མཚའ་

ལུ། །མཛིེས་སྡུག་ཁིྱེམ་མཚེས་མཚེ་དང་མཚན། །མཚམས་མེད་ལ་མཚེརི་དུརི་མཚེད་

མཚུན། །མཚོན་ཆོའི་ཕྱིག་མཚན་མཚོག་མརི་འཕྱིརི། །མིང་གི་མཚན་སོགས་མས་འཕུལ་

ཚའོ། །བློ་འཚབས་ཆུ་འཚག་ནང་དུ་འཚངས། །ཏིརི་མཚིརི་མེས་འཚིག་དུ་བ་འཚུབས། །ཟོས་

འཚེད་ལུས་འཚོ་འཚོ་བྱེེད་འཚེངས། །འཚེ་མེད་འཚག་བཟོང་འཚལ་མ་འཚལ། །ནོརི་འཚོལ་

ཕྱུགས་འཚོ་འཚོག་ཆོས་འཚོང་། །བརྡགེ་འཚོག་ངལ་འཚོ་འོད་འཚེརི་ཞིིང་། །བོླ་དང་འཚམས་
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པརི་སྐྱོིན་པ་འཚབ། །གདུང་འཚོབ་འཚང་རྒྱ་ལོངས་པའི་འཚརི། །ཕྱིག་འཚལ་ཤེས་དང་

ཆོོག་པའི་འཚལ། །འཛིོམས་པའི་འཚག་སོགས་འས་འཕུལ་ཚའོ། །

༼ཛོ༽

ཛི་རིག་ཛི་ལང་ཛི་བོ་ཤིང་། །ཛི་ཡོ་ཅིན་སོགས་ཛི་རྐྱང་ངོ༌། །དཔའ་འཛིངས་མཛིའ་

བོའི་བང་མཛིོད་མཛིེས། །གནོད་མཛིེས་མཛུབ་མོ་མཛིོད་སྤུ་དཀརི། །མཛིོ་རྟའི་མཛིེརི་བ་

མཛིེ་ནད་དང་། །མཛིོལ་བུ་བསྲུང་བའི་མཛིད་པ་མཛིོད། །ཡོ་རིབས་མཛིངས་སོགས་མས་

འཕུལ་ཛིའོ། །འཛིིངས་པས་གོས་འཛིརི་ལག་པས་འཛིིན། །འཛིག་དང་འཛིིརི་བའི་སོྣད་

འཛིེད་འཛིེམ། །འཛུརི་ཞིིང་སྒོརི་འཛུལ་འཛིེག་སྐས་འཛུགས། །བཞིིན་འཛུམ་འཛིིན་པ་

སོྣད་དུ་འཛུད། །འཛིམ་གླེིང་དུ་འཛིོམ་ནོརི་འཛིངས་འཛིད། །འཛིབ་བཟླས་སྐད་འཛིེརི་ནོརི་

བའི་འཛིོལ། །འདུ་འཛིི་ཆུད་འཛིའ་རྡོ་ཡོི་འཛིེང་། །འཁྲུགས་པའི་འཛིག་འཛིོག་འས་འཕུལ་

ཛིའོ། །ཀུན་རོྫབ་རྫུན་གིྱི་རྫབ་རྫུབ་དང་། །ཕྱུགས་རྫིའི་རོྫངས་སུ་རིྫའུ་བྱེིན། །རིྫང་བུརི་རྫུས་

སྐྱོེས་འདམ་རྫབ་རོྫག །རིྫ་ཕྱིོགས་རྫ་མའི་བུ་རིྫ་དང་། །རིྫ་མེད་རིྫ་མ་ཟོིན་པའི་རོྫགས། །མཁརི་

རོྫང་ནོརི་རྫས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །རོྫགས་སངས་རྒྱས་སོགས་རིརི་བཏགས་ཛིའོ། །གཞིན་གིྱིས་

མི་བརྫི་ཁྲོ་བོརི་བརྫུས། །རིལ་པ་གྱིེན་བརྫེས་སོྲོག་ཆོགས་བརྫིས། །ཟོན་བརྫིས་ཡུལ་གཞིན་

བརྫངས་པ་སོགས། །བས་འཕུལ་རི་མགོ་ལྡན་པའི་ཛིའོ། །

༼ཝ༽

ཝ་སྐྱོེས་ཕ་ཝང་ཆུའི་ཝ་ཁ། །འགིའུ་ཝང་པི་ཝང་འཛུམ་ཝང་ཝང་། །ཡོིད་ལ་ཝལ་ལེ་

ཝང་ལོང་དང་། །ཝ་ཏ་ཡུག་སོགས་ཝ་རྐྱང་ངོ༌། །
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༼ཞེ༽

ཞི་བོའི་ཞྭ་མོ་ཞི་རྐྱང་ངོ༌། །མཉམ་གཞིག་གཞིལ་བྱེ་གཞིལ་མེད་ཁང་། །ཀུན་གཞིི་རྣམ་

གཞིག་ནམ་གཞིག་གཏན། །གཞོིན་ནུ་གཞུང་བཟོང་གཞིའ་ཚོན་གཞུ། །གཞོིགས་སོླང་བདུད་

གཞིོམ་སོྦ་གཞིོགས་ཀྱིང་། །གནས་གཞིི་གཞིོང་པ་གཡོང་གཞིི་གཞིན། །མངག་གཞུག་ཁུ་བ་

གཞིིབ་ལ་གཞིོལ། །གཞིའ་གསང་གཞིོངས་སུ་ལྕག་གིས་གཞུ། །གཞིི་གྲུབ་གཞུང་ལུགས་བརྟག་

གཞིིག་གཞུག །གཞིོགས་ཀིྱི་ནད་གཞིི་གཞིང་འབྲུམ་གཞིིལ། །གཞིརི་ཡོང་གཞུརི་མེད་ཡོིད་

གཞུངས་གཞིོབ། །གཞིིས་ཀ་གླུ་གཞིས་འཚོ་ཞིིང་གཞིེས། །དྲིན་པ་ཉེརི་གཞིག་བསིྒྲིགས་པའི་

གཞིིབས། །གཞིེན་བསྐུལ་ནང་གཞུག་གས་འཕུལ་ཞིའོ། །བཞིག་ཟིོན་བཞིད་གད་བཞིད་

དཀརི་བཞིི། །བཞིབས་ནས་སྐྲ་བཞིརི་བཞིམས་བསོྒ་བྱེེད། །གསོལ་བཞིིའི་དགོངས་བཞིེད་དེ་

བཞིིན་ཉིད། །བཞིེངས་བཞུགས་འབྱེོན་བཞུད་བཞོིན་པ་ཞོིན། །བཞོིན་མ་བཞོི་བཞོིས་བརླན་

བཞིའ་བཞིོགས། །གཡོོག་བཞུན་མརི་བཞུ་བཞུརི་ནས་བཞིེས། །བཞིིན་རིས་མེ་བཞིི་གོྲེ་བིྱེ་

བཞིིན། །འདི་བཞིིན་ཁུརི་བཞིེས་དཔང་ཆོེ་བཞིི། །བཞིི་མཉམ་བཞིག་སོགས་བས་འཕུལ་

ཞིའོ། །

༼ཟ༽

ཟྭ་ཚོད་མི་ཟོད་གཞིན་ལ་ཟློ། །སྔོགས་ཟློས་ཟློས་གརི་ཟླ་བ་ཟླུམ། །ཟླ་གམ་ཟླས་དབྱེེ་

ཟོླག་པ་དང་། །ཟླ་གྲེོགས་ལོ་ཟླ་མྱོ་ངན་ཟློ། །བསྐྱོརི་བའི་ཟློས་སོགས་ཟོ་ཉིད་དོ། །གཅིན་

གཟོན་གཟིོག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཟིོགས། །གཟོའ་སྐརི་འོད་གཟོེརི་གཟིོ་བརིྗད་གཟོི། །རྔུལ་

གཟོན་ཕྲག་པརི་གཟོེད་ཅིིང་གཟོརི། །གཟོོང་གི་གཟོེབ་ལ་གཟོེརི་བུ་གཟུགས། །གཟོེགས་མ་
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གཟོེགས་ཟོན་གཟོིརི་བརི་གཟོས། །ད་གཟོོད་དིྲིན་གཟོོ་ཆུད་མི་གཟོོན། །གཟུ་ལུམ་གཟུང་

འཛིིན་གཟོེག་ཆོ་ཆུང་། །ཟུག་གཟོེརི་ལ་གཟོེམ་གཟིོམ་མལ་གཟུད། །གཟོེ་མ་ཚེརི་མ་གཟོང་

རིིང་གཟོན། །གྲུ་གཟིོངས་ཤ་གཟུག་ཟོས་ཀིྱི་གཟོན། །ཕིྱིང་གཟོརི་གཟོརི་བུ་དགང་བླུགས་

གཟོརི། །གཟོེང་བསོྟད་གཟོི་མདངས་གཟོོད་མའི་དུས། །རིི་གཟོརི་གཟུགས་མོ་བྱེི་ཐུརི་

གཟུགས། །གཟོརི་ཐག་གཟུངས་ཐག་གཟོབས་ཀྱིང་གཟོགས། །གཟུངས་སོྤེབས་གཟུངས་སྔོགས་

ཐུགས་གཟུ་བོ། །བསོྒ་བ་རྣརི་གཟོོན་གས་འཕུལ་ཟོའོ། །བཟོའ་བ་བཟོའ་བཟོས་བུད་མེད་

བཟོའ། །བཟོའ་མི་བཟོི་ཞིིང་མ་བཟླུགས་ཀྱིང་། །ན་བཟོའ་བཟོང་པོ་ལག་པས་བཟུང་། །བཟོོ་

བོས་ལྷུང་བཟོེད་བཟོེད་ཞིལ་བཟོེད། །བཟོེ་ཆུང་མི་བཟོད་ལས་ལ་བཟུརི། །བཟོོད་པ་ཚོགས་

བཟླུམས་སྔོགས་བཟླ་བཟླས། །མི་བཟོླག་གཡུལ་བཟོླག་མྱོ་ངན་བཟླ། །གཅིིག་ཏུ་བཟླུམས་

སོགས་བས་འཕུལ་ཟོའོ། །

༼འ༽

འོངས་འོང་འོ་སྐོལ་འོན་པ་འུག་པ་འོན་ཅིིག་འོས་པ་འོལ་ཁ་འུད་པོ་ཆོེ་འོག་མ་འོན་

ཏང་འོ་མ་འོབས་འོད་ཟོརེི་འོ་དོད་སོགས་འ་ཉིད་དོ། །

༼ཡི༽

ཡོ་ིརིང་ཡོ་ིཆོད་ཡོ་ིདྭགས་དང་། །མདའ་ཡོབ་རྔ་ཡོབ་ཡོ་རྐྱང་ང༌ོ། །གཡོོརི་མ་ོགཡོོ་གཡོོས་

གཡོབ་མོ་གཡོབས། །གཡོོརི་པོ་གཡུང་ཟོ་གཡོན་པ་དགབ། །གཡོང་ས་མི་གཡོོ་གཡུང་དྲུང་

གཡོང་། །གཡོེལ་མེད་གཡུརི་ཟོ་ཟོས་གཡོོ་གཡོོས། །གཡོང་གཞིི་གཡོོག་གཡོོགས་གཡོེརི་མས་

གཡོིགས། །གཡིོ་ལྤགས་གཡོརི་ནས་གཡོབ་གཡུག་གཡོོབ། །གཡོོན་མ་ལོག་གཡོེམ་གཡོེང་བས་
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གཡོེངས། །གཡོའ་སྒོག་སྐྱོི་གཡོའ་ལྕགས་གཡོའ་གཡུ། །གཡུང་མོ་གཡོོ་སྒྱུ་གཡོེརི་བག་གཡོག 

།གཡོས་གཡོོན་གཡུལ་སོྤྲོད་གཡུལ་ལས་གཡོོག །མིག་གཡོོརི་ཁ་གཡོལ་གཡོརི་ངོ་ཚ། །གཡོརི་

ཁྲལ་གཡོརི་དམ་གཡོརི་ཁམས་དང་། །སྣང་གཡེོལ་གཡོརེི་ཁ་གས་འཕུལ་ཡོའོ། །

༼ར༽

རི་ལུག་རྭ་ཅོི་རྡུལ་དུ་རོླག །མངོན་རོླམ་རོླམ་སེམས་བིྱེན་རླབས་རོླབས། །རོླན་པ་རླག་

བྱེདེ་འདོམས་ཀྱིི་རིླག །རླབས་ཆོནེ་དབའ་རླབས་རླངས་པ་རླུང་། །རླམ་ཁྱེརེི་ཁྲག་རླངས་རླན་

རོླན་ཆོང་། །རླག་མོ་རླུགས་པ་ཁུང་བུའི་རླུབས། །དུད་འགྲེའིོ་རླདི་བུ་བས་འཕུལ་མདེ། །བཅིམོ་

བརླག་ཚིག་བརླང་བརླག་བྱེ་བརླག །བརླ་ཤ་ཆུས་བརླན་ཡོ་མ་བརླ། །བོླ་བརླུག་བརྟན་བརིླང་

བྱེིན་གིྱིས་བརླབས། །གདོན་གིྱིས་བརླམས་སོགས་བས་འཕུལ་རླའོ། །

༼ལ༽

ལྭ་ནི་གོས་ཀྱིི་བྱེ་ེབྲག་ཡིོན། །

༼ཤ༽

ཤརི་གིྱི་ཤིང་ཁརི་ཤང་ཤང་ཤི །ཤུལ་དུ་ཤིད་ཟོན་ཤེལ་གིྱི་ཤུབས། །ཤེད་བུ་ཤེད་བདག་

ཤེད་ལས་སྐྱོེས། །ཤུན་པགས་ཤམ་ཐབས་ཤུརི་བུས་བཅིིངས། །ཤེས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཤུབ་བུརི་

སྨྲ། །ཤན་པ་ཤྭ་འོད་ཤ་རྐྱང་ངོ༌ ། །བདེ་གཤེགས་གཤིས་ལུགས་དེ་བཞིིན་གཤེགས། །གཤིན་

པོའི་གཤགས་འབྱེེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །གཤེན་རིབས་གཤང་དཀྲོལ་དབུ་སྐྲ་གཤོརི། །གཤིས་

ངན་གཡུལ་གཤོམ་གཤུང་དང་གཤེ །མོ་གཤམ་གཤའ་མ་ཡིོན་དུ་གཤའ། །གཤོརི་གྱིིས་ཆུ་གཤོ་
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ཤིང་གཤོག་གཤགས། །ཐོང་གཤོལ་གཤེག་ཅིིང་འདབ་གཤོག་གཤིབས། །བརླན་གཤེརི་བྲེས་

གཤོརི་འཕྲང་ལ་གཤོརི། །གཤམ་གིྱི་སྤེང་གཤོངས་ཞིིང་ས་གཤིན། །གཤོང་བུ་ལ་སོགས་གས་

འཕུལ་ཤའོ། །མཛིའ་བཤེས་དགེ་བཤེས་ལྷ་བཤོས་བཤམས། །སིྡག་བཤགས་ཕིྱི་བཤོལ་བཤུལ་

ལམ་བཤརི། །བཤུམ་བཤུམས་བཤལ་དྲུད་བཤུད་ནས་བཤགས། །བཤའ་ཚེ་བགོ་བཤའ་

རིི་དྭགས་བཤརི། །རྒྱབ་བཤུལ་པགས་བཤུས་བཤན་པས་བཤས། །མེརི་བཤུརི་ཆུས་བཤལ་

བཤང་གཅིི་བཤོ །མཁརི་བཤིག་བྲེས་བཤརི་འཕྲང་ལ་བཤོརི། །སྦུབས་བཤངས་དཔེ་བཤད་

བས་འཕུལ་ཤའོ། །

༼སེ༽

སངས་རྒྱས་སོརི་མོ་སེན་མོ་སོ། །སིལ་སྙན་སིལ་སིལ་སེ་མོ་དོ། །ཚེ་སོྲོག་སྲུང་ཞིིང་འོད་

སྲུང་སྲོས། །སྲོིད་པརི་དྲིང་སོྲོང་སོྲོལ་ཚུགས་སྲོིད། །སོྲོད་དུས་ས་སོྲོས་སྲོེ་ནག་སྲོབ། །སྲོིན་

པོ་ལུས་སྲུལ་ས་སྲུང་བུ། །སྲུབས་ཀིྱི་ལམ་སྲོང་སིྲོད་དུ་སིྲོངས། །ཡོིད་སྲུབས་ཀིྱིས་སྲོེག་སིྲོང་

མོརི་སྲོེད། །སྲུ་མོའི་སྲོི་ཞུ་སྲོིའུ་འི་སྲོི། །སྲོེ་མོ་སྲོེག་པ་སིྲོན་བྱེ་སྲོམ། །སྲོིན་བུ་སོྲོ་མ་སྲོད་བུ་

སྲོ། །ཇི་སྲོིད་དེ་སིྲོད་སྲོན་མ་སྲུས། །བསྙེན་སིྲོང་སྲོེག་བྱེེད་སྲོེག་བླུགས་དང་། །རྒྱལ་སྲོིད་མུན་

སིྲོབས་རྟ་ཡིོ་སྲོབ། །སྲུབ་ཤིང་སྲུབ་ཐག་འཇལ་བྱེེད་སྲོང་། །སོླབ་དཔོན་སོླ་མ་སོླབ་གཉེརི་

སླ། །སློབ་པ་སོླ་མརི་སློང་མོ་སོླང་། །སླེ་བ་གྱིེན་སོླང་སོླག་ཀྱིང་སླེབ། །སླེ་ཏྲེེས་སླུ་གུའི་ཆུ་སླ་

མོ། །ཀུན་སློང་སླེ་ཡོོན་བསད་པའི་སློ། །སླརི་ཞིིང་སླརི་ཡོང་སླུ་མེད་སླད། །སླེའུ་སློག་པ་ཕིྱི་

ནང་སློག །སླ་ངའི་སླད་རིོལ་ཕོྱིགས་སུ་སློན། །སླད་མརི་སླད་ནས་དུག་རིོ་སློང་། །སྲོ་བརྐྱང་

བཏིང་སོགས་ས་ཉིད་དོ། །གསརི་བུ་གསརི་ནས་འཁརི་གསིལ་གསོརི། །ཁ་གསག་གསོག་

གསོབ་གསད་བྱེ་གསོད། །གསང་སྔོགས་སྙན་གསན་གསུང་རིབ་གསུངས། །གསོང་པོའི་
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ཚིག་གསོལ་གསོལ་འདེབས་གསོན། །གསེརི་མདོག་ནེའུ་གསིང་གསེག་མའི་གསེབ། །གསེབ་

དང་གསའ་ཡིོས་གསག་གསིརི་ཏེ། །ཤིང་གསོམ་གསོརི་གིྱིས་གསིལ་ཞིིང་གསེས། །གསས་མོ་

གསོག་འཇོག་གསང་གཏམ་གསོང་། །གསོ་རིས་སྤུ་གསེད་གསེང་གི་གསུརི། །གསུས་པ་གསོ་

ཕིྱིརི་གསོལ་ཡོང་གསུད། །སོ་གསོད་ལུས་གསིག་དིྲིལ་གསིལ་གསུམ། །སྐད་གསང་གསེག་

གཤང་གསེག་ཀ་ལི། །གསོན་པོ་སྙན་གསང་ཆུད་མ་གསོན། །འོད་གསལ་ནང་གསེས་དིྲི་ཆུ་

གསིལ། །གསལ་ཤིང་ཆུད་གསན་གས་འཕུལ་སའོ། །སོྔོ་བསངས་འབགས་བསངས་ཚོགས་

བསག་བསགས། །དམིགས་བསལ་སོྐྱོན་བསལ་བསམ་བྱེ་བསམས། །བསེ་ཁྲབ་བསོད་ནམས་

བསོད་སྙོམས་བསོགས། །ཚེ་བསྲོིང་བསམ་བོླ་དྲིིན་བསབ་བསབས། །ཡོོ་བསྲོང་ནོརི་བསིྲོ་རྒྱང་

བསྲོིང་བསྲོིངས། །དིྲི་བསུང་གིས་བསུས་བསེ་རུ་བསད། །བསྲུངས་པ་བསྲུང་བྱེ་བསྲོེག་བྱེ་

བསྲོེགས། །བཟོོད་བསྲོན་བསོྲོ་ཁང་ཞིོ་བསྲུབས་བསྲོེས། །བསོད་པའི་ཟོས་བསྲོེལ་རིིང་བསྲོེལ་

བསྲོིངས། །བྱེ་བའི་བསྲོལ་དང་སིྒྲིབ་པ་བསྲོབས། །བསེལ་བའི་བསོ་སྒྲི་ངལ་བསོས་བུ། །ཁ་

བསུམ་རྗསེ་བསུབས་བསརེི་བུ་བསིལ། །ལྷ་བསངས་མ་ེབསངས་སྐྱོོ་བསངས་དང་། །བོླ་བསྲུན་

བསམ་བསེའུ་སྦ་བསིྲོ་མེད། །བསང་གཏོརི་ཞིབས་བསིལ་ཞིལ་བསིལ་བསོྲོ། །བསླད་བྱེ་བསླད་

ནས་བསླུ་བྱེ་བསླུས། །བསླང་བྱེའི་ནོརི་བསླངས་ཕོྱིགས་སུ་བསླན། །བསླབ་བྱེ་བསླབ་པ་གྱིནེ་དུ་

བསླང་། །འདོད་པའི་བསོད་ཉམས་བས་འཕུལ་སའོ། །

༼ཧ༽

ཧྲལ་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཧྲུལ་མིག་ཧིྲག་ཧིྲག །ཧྭ་ཤང་ཧགས་དང་གསོ་ཀིྱི་ཧྭ། །རྩོབ་ཧྲལ་ལ་སོགས་

ཧ་ཉིད་དོ། །



དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ།

 32  

༼ཨ༽

ཨ་ཀ་རུ་དང་ཨ་རུ་རི། །ཨུ་དུམྤྦ་རི་ཨུཏྤྤ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་ཨུ་མ་ཨནྡ་ྡརྙིལ། །ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་ཨ་ེ

ལའི་འདབ། །ཨ་ེནྱ་ཡོ་ན་ཨ་ཉིད་དོ། །

བོད་ཀིྱི་བརྡའི་བྱེེ་བྲག་གསལ་བརི་བྱེེད་པའི་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་མཁས་པའི་ངག་གི་

སོྒྲིན་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལས། སོྔོན་འཇུག་སོགས་ཡོི་གེའི་སོྦྱོརི་བ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་

པོའོ། །

རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་སེགོསེ་གཅོེསེ་པ་སྣ་ཚིོགསེ་ཐུན་མངོ་དུ་བོཤད་པ།

ད་ནི་རྣམ་དབྱེ་ེཕྲད་ལ་སོགས། །གཅིསེ་བསྡུས་སིལ་བུརི་བསྟན་པ་ལས། །ཐོག་མརི་རྣམ་

དབྱེེ་དྲུག་པ་ཡོི། །ཀིྱི་གི་གིྱི་འི་ཡོི་རྣམས་ནི། །ད་བ་ས་དང་ད་དྲིག་དག །ཐོབ་མཐརི་ཀིྱི་དང་

ག་ང་གི །ན་མ་རི་ལ་བཞིི་པོ་གིྱི། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐརི་འི་ཐོབ་ཅིིང་། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡིོ་

སྟ་ེདཔརེི། །ཁོྱེད་ཀིྱི་རྒྱབ་ཀིྱི་གཡོས་ཀིྱི་ཆོརི། །གྱུརི་གིྱི་བྲག་ག་ིབྱེང་ག་ིཕྱིགོས། །དཔནོ་གིྱི་ལམ་གིྱི་

བརི་གིྱི་སརི། །གཞིོལ་གིྱི་ས་གཞིིའི་བདག་དེ་ཡོི། །འོ་འུ་འམ་གྱིི་ཚེག་ཁིྱེམ་ཡོང་། །རྐང་པ་སྐོང་

མི་སྐོང་གིས་དབྱེེ། །བདེ་འོ་ལ་སོགས་རྫོགས་ཚིག་ལ། །འོ་ཉིད་སིྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི། །མིང་

ལ་བ་ཕྱིེད་ཝ་ཉིད་དོ། །མཐའ་རྟེན་ཅིན་དང་བརྩོེགས་པ་དང་། །གུག་ཀྱིེད་ཅིན་མཐརི་འ་

མཐའ་སྤེང་། །ཚིག་ཕྲད་ག་ད་བའི་རྗེས་སུ། །ཅིིང་ཅིེས་ཅིེའོ་ཅིེ་ན་ཅིིག །ང་ན་མ་འ་རི་ལ་

དང་། །མཐའ་རྟནེ་མདེ་པའི་རྗསེ་དག་ཏུ། །ཞིིང་ཞིསེ་ཞིའོེ་ཞི་ེན་ཞིིག །ས་མཐརི་ཤིང་ཤའོེ་ཤ་ེ

ན་ཤིག །ན་རི་ལ་གསུམ་རྗེས་སུ་ནི། །ད་དྲིག་ཐོབ་ཕིྱིརི་དེ་གསུམ་གིྱི། །རྗེས་སུ་ཞིིང་སོགས་ལྔ་

ཐོབ་ཀྱིང་། །ད་དྲིག་ངེས་པརི་ཐོབ་པ་དེརི། །ཅིིང་སོགས་ལྔ་པོ་ལེགས་ཏེ་དཔེརི། །རྟག་ཅིིང་
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རྟོག་ཅིེས་ལྷག་ཅིེའོ། །སུ་འདུག་ཅིེ་ན་ཁོྱེད་འདུག་ཅིིག །རྒུད་ཅིིང་ཟོད་ཅིེས་མེད་ཅིེའོ། །ཅིི་

འཆོད་ཅི་ེན་ཆོོས་ཤོད་ཅིགི །ཟོབ་ཅིིང་ཐབོ་ཅིསེ་ནུབ་ཅིའོེ། །གང་རྒྱབ་ཅི་ེན་གྲེ་ིརྒྱབོ་ཅིགི །བྱེང་

ཞིིང་དྲིང་ཞིེས་འབྱུང་ཞིེའོ། །གང་གཟུང་ཞིེ་ན་སེམས་གཟུང་ཞིིག །སྙན་ཞིིང་འཛིིན་ཞིེས་

དཀོན་ཞིེའོ། །ལྷ་ཡོིན་ཞིེ་ན་དོན་ཞིིག་གཉེརི། །འཇམ་ཞིིང་ངོམས་ཞིེས་འཛིོམ་ཞིེའོ། །དབེན་

ནམ་ཞིེ་ན་ནམ་ཞིིག་དབེན། །དགའ་ཞིིང་བཟོའ་ཞིེས་གདའ་ཞིེའོ། །དུ་གདའ་ཞིེ་ན་འགའ་

ཞིགི་ག ོ།དརི་ཞིངི་འཕྱུརི་ཞིསེ་འགྱུརི་ཞིའོེ། །ཅིི་འཕྱིརི་ཞི་ེན་དརི་ཕྱིརོི་ཞིགི །འཚོལ་ཞིངི་འཆོལ་

ཞིེས་འཁྲུལ་ཞིེའོ། །གང་ཚོལ་ཞིེ་ན་ཆོོས་ཚོལ་ཞིི །ཟོ་ཞིིང་བདེ་ཞིེས་སོྤྲོ་ཞིེའོ། །ཨེ་སྨྲ་ཞིེ་ན་མ་སྨྲ་

ཞིིག །འདུས་ཤིང་འབྲལ་བརི་ངེས་ཤེའོ། །ཅིི་ངེས་ཤེ་ན་གཏམ་སྨྲོས་ཤིག །མཁྱེེན་ཅིིང་འཕྲལ་

ཅིེས་བརྒྱན་ཅིེའོ། །ཅིིས་གོྲེལ་ཅིེ་ན་གོྲེལ་གྱུརི་ཅིིག །དིྲི་དང་རོྫགས་ཚིག་སྐབས་སུ་ནི། །མཐའ་

རྟེན་མེད་དང་འ་མཐརི་འ། །མཐའ་རྟེན་གཞིན་མཐརི་རིང་རིང་ལའོ། །ད་དྲིག་ཅིན་མཐརི་

ཏ་སྟེ་དཔེརི། །བདེ་འམ་བདེའོ་དགའ་འམ་དགའོ། །གྱུརིད་ཏམ་གྱུརིད་ཏོ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་

ཅིན་གིྱི་ཏེ་སྟེ་དེ། །ན་རི་ལ་ས་ད་དྲིག་གི །རྗེས་སུ་ཏེ་རྐྱང་ད་མཐརི་དེ། །ག་ང་བ་མ་འ་དང་

ནི། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐརི་ས་སྟེ་དཔེརི། །བོྱེན་ཏེ་བསོྐརི་ཏེ་ནོརི་བཙལ་ཏེ། །སྐྱོེངས་ཏེ་གྱུརི་

ཏེ་དོན་མེད་དེ། །རོྟག་སྟེ་གཙང་སྟེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །འཛིོམ་སྟེ་དགའ་སྟེ་སེམས་བདེ་སྟེ། །རྣམ་

དབྱེེ་བདུན་པ་ལ་དོན་གིྱི། །ཏུ་དུ་རུ་སུའི་ཞིབས་ཀྱུ་ནི། །ག་བ་ད་དྲིག་ཅིན་མཐརི་ཏུ། །ང་ད་

ན་མ་རི་ལ་དུ། །ས་སུ་མཐའ་རྟེན་མེད་པ་དང་། །འ་མཐའ་རུ་སྟེ་དཔེ་རིིམ་བཞིིན། །རྟག་

ཏུ་རིབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་དང་། །སྟེང་དུ་སོྣད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཟོོ། །ལམ་དུ་མྱུརི་དུ་འཇལ་དུ་སོང་། །རྗེས་

སུ་འདི་རུ་དགའ་རུ་ཆུག །མཚམས་སོྦྱོརི་ཀྱིང་འང་ཡོང་རྣམས་ནི། །ག་ད་བ་ས་ཉིད་དང་

ནི། །ད་དྲིག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཀྱིང་། །ང་ན་མ་འ་རི་ལ་ཡོང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐརི་འང་

དང་ནི། །རྐང་པ་སྐོང་ཚེ་ཡོང་སྟེ་དཔེརི། །བདག་ཀྱིང་འབད་ཀྱིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིང་། །བྱེས་
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ཀྱིང་འོན་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཡོང་། །བྱེོན་ཡོང་ནམ་ཡོང་འགའ་ཡོང་ནི། །སླརི་ཡོང་མཇལ་ཡོང་

བོླའང་བདེ་ཡོང་། །མིང་མཐའི་པ་བའི་དབྱེེ་བ་ནི། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲིག་ཅིན་

མཐརི་པ་དང་ནི། །ང་འ་རི་ལ་མཐའ་མདེ་མཐའི། །བ་ཕྱིདེ་ཝརི་འབོད་རྣམས་ལ་བ། །གཞིན་

ལ་པ་ཉིད་སྦྱོརི་ཏ་ེདཔརེི། །ཟོག་པ་མདེ་པ་ཕན་པ་མཆོོག །ཐབོ་པ་དམ་པ་མཁས་པ་རུ། །གྱུརི་

བ་དང་བ་ལ་དགའ་བ། །མྱུརི་བརི་མཇལ་བརི་སོྤྲོ་བ་ལས། །ལུང་པ་མདའ་པའི་འབྱེོརི་པ་

ཡོིས། །ཡུལ་པ་ཕུ་པ་ཚིམ་སོགས་དཔྱད། །གཅོིད་མཚམས་མཐའ་རྟེན་ག་ཡིོ་མཐརི། །ཚིག་

ཤད་ང་ཡོིག་མ་གཏོགས་པའི། །ཤད་གོང་རྣམས་སུ་ཕིྱི་ཚེག་སྤེང་། །དོན་མང་བགྲེངས་པའི་

མིང་གི་ནི། །མཚམས་དང་དོན་འབིྲང་འབྱེེད་པ་དང་། །དོན་ཉུང་རོྫགས་ཚིག་མཚམས་ཆིོག་

ཤད། །ཚིགས་སུ་བཅིད་པའི་རྐང་མཐའ་དང་། །ལྷུག་པའི་སྡེ་ཚན་རོྫགས་མཚམས་ཀིྱི། །སྣ་རུ་

ཅིན་མཐརི་ཉིས་ཤད་བྱེ། །སྡེ་ཚན་ཆོེན་པོ་རོྫགས་མཚམས་དང་། །ལེའུ་མཚམས་ལྟ་བུརི་

བཞིི་ཤད་ཐོབ། །བོད་ཀིྱི་བརྡའི་བྱེེ་བྲག་གསལ་བརི་བྱེེད་པའི་བསྟན་བཅིོས་ཚིག་ལེའུརི་

བྱེས་པ་མཁས་པའི་ངག་གི་སོྒྲིན་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལས། རྣམ་དབྱེེ་དང་ཕྲད་སོགས་གཅིེས་པ་སྣ་

ཚོགས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་སྟ་ེལའེུ་གཉིས་པའོ། །

ཡི་ིགའེ་ིསྦྱོརོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་བོ་སྤོངོ་བོ་བོཤད་པ།

ད་ནི་འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་མགོ །མེད་ལ་སོྦྱོརི་དང་ཡོོད་ལ་སྤེོང་། །གདམ་ང་ཅིན་

ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ། །འཛིིན་པའི་འཁྲུལ་སྤེོང་ཅུང་ཟོད་བཤད། །རྔ་ཡོབ་གེ་སརི་སིལ་

སྙན་དང་། །མངོན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོགས་ལ། །གས་འཕུལ་ནོརི་རོི་གཤའ་མ་

དང་། །གཤགས་འབྱེེད་སོགས་ལ་མེད་ན་ནོརི། །སརི་པ་ལྟ་བུརི་གང་ཡོང་རུང་། །སྐྱོིལ་ཀྲུང་
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སོགས་ལ་དས་འཕུལ་མེད། །དགུང་ལོ་མཚན་དགུང་ལོང་ཁིྲད་ཀིྱི། །དམིགས་བུ་སོགས་ལ་

མདེ་ན་ནོརི། །སྙན་དངགས་སགོས་ལ་གང་ཡོང་རུང་། །ཕྱིག་དརི་ལག་དརི་གད་མོ་དང་། །སྐྲ་

ཤད་སོགས་ལ་བས་འཕུལ་སྤེང་། །བསེརི་བུ་སོྐྱོ་བསངས་རྒྱ་མོ་བཟོའ། །ཕིྱི་བདརི་སོགས་ལ་

མདེ་ན་ནརོི། །སོྔོ་སངས་ལྟ་བུརི་གང་ཡོང་རུང་། །ཐ་གྲུ་ཐ་མ་ཚརི་དུ་དངརི། །ཚནོ་རྩོ་ིསགོས་ལ་

མས་འཕུལ་སྤེང་། །མཐེ་བོ་མཚེ་མ་སོྔོ་སྨན་མཚེ། །ཁྱེིམ་མཚེས་སོགས་ལ་མེད་ན་ནོརི། །ཐུན་

མོང་སོགས་ལ་གང་ཡོང་རུང་། །ཚོང་དུས་ཁམས་དང་ཚོགས་པ་ཚོམས། །ཕྲ་མ་ཁོན་འཛིིན་

ཁོྲ་བོ་ཁྲོས། །རིིམ་གྲེོ་ཕྲ་མོ་ཕོངས་པ་དང་། །ཕྱུག་པོ་སོགས་ལ་འས་འཕུལ་སྤེང་། །མཐའ་

འཁོབ་འཁིྲ་ཤིང་འཁུརི་བ་དང་། །ཚུལ་འཆོོས་སོགས་ལ་མེད་ན་ནོརི། །ཕིྲན་ལས་ཕྲེང་

སོགས་གང་ཡོང་རུང་། །ཡིོ་གེ་མྱུ་གུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཤཱཀྱི་སོགས་ལ་ག་མཐའ་སྤེང་། །ཕྲག་དོག་

ཕྲུག་གུརི་མེད་ན་ནོརི། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་སླ་ང་དང་། །སྒོ་ང་སོགས་ལ་ང་མཐའ་ནོརི། །ཡོི་

དམ་ཡོི་རིང་ཡོི་དྭགས་དང་། །སྲོི་ཞུ་སོགས་ལ་ད་མཐའ་ནོརི། །སྐ་ཅིིག་ལྟ་བུརི་གང་ཡོང་

རུང་། །སེ་མོ་དོ་ལ་ན་མཐའ་སྤེང་། །བྱེན་མོ་ལྟ་བུརི་མེད་ན་ནོརི། །ལྷ་བཙུན་བཟོའ་བཏུང་

གདུ་བུ་དང་། །ལེ་བརྒན་སོགས་ལ་བ་མཐརི་ནོརི། །རྒྱ་འདྲིེ་ཁ་མཆུ་རི་མདའ་དང་། །རི་

མཉེ་ན་བཟོའ་རྩོ་མཆོོག་གྲེོང་། །རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་མ་མཐའ་ནོརི། །ལྷ་རྗེ་མདོ་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་

ཅིན། །བྱེ་རོྒད་རྡོ་རྗེ་མཐའ་རྟེན་དང་། །ལྷ་རྟེན་སོགས་ལ་རི་མཐའ་མེད། །དུརི་ཁོྲད་མདོརི་

བསྡུས་ལ་མེད་ནོརི། །བདེརི་གཤེགས་སོགས་ལ་གང་ཡོང་རུང་། །སྙུན་གིྱི་གསོས་སྨན་ཁ་དོྲི་

དང་། །གྲྭ་ལྔ་སོགས་ལ་ལ་མཐའ་ནོརི། །རིིག་སྔོགས་གསུང་རིབ་མཁྱེེན་རིབ་དང་། །ནམ་

མཁའ་གོ་འཕང་ཁིྲ་འཕང་མཆོོག །བསྐྱོེད་རིིམ་རོྫགས་རིིམ་འདུ་ཤེས་དང་། །མཁའ་སོྤྱིད་

ས་སོྤྱིད་དོ་ཤལ་འཕྲེང་། །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་ང་བ། །ལོག་རྟོག་སོམ་ཉི་ཆོོམ་རྐུན་

དང་། །ཆོོ་ག་སོགས་ལ་ས་མཐའ་ནོརི། །ལྷས་བྱེིན་ཀླུས་བྱེིན་གདམས་ངག་སོགས། །མང་པོ་



དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ།
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ཞིིག་ལ་མེད་ན་ནོརི། །དིྲི་བཟོངས་རྒྱུད་མངས་གོ་རིིམས་དང་། །འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་སོགས་

གང་ཡོང་རུང་། །ཀློད་ཀོརི་སྟོད་ཀོརི་གདུབ་ཀོརི་དང་། །པད་ཀོརི་ཐན་ཀོརི་འོད་ཀོརི་

ཕྲེང་། །ཨ་མྲ་སོགས་ལ་ས་མགོ་མེད། །དུརི་སིྨྲག་སྨིག་རྒྱུརི་མེད་ན་ནོརི། །ཡོི་གེ་ཞིལ་ཏ་ད་ལྟ་

དང་། །ལ་སོགས་ཐ་དད་ཅིེས་རྣམས་ལ། །བརི་ཚེག་མི་བྱེེད་བླུན་པོའི་ལུགས། །དེ་ལྟརི་མདོ་

ཙམ་བཤད་པ་འདིས། །མཚོན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེའི་གནས། །རིང་རིང་རྣམ་དཔོྱད་རིིག་པས་

དཔྱད། །མཐའ་དག་ཡོི་གེརི་བརྗོད་མི་ལང་། །བོད་ཀིྱི་བརྡའི་བྱེེ་བྲག་གསལ་བརི་བྱེེད་པའི་

བསྟན་བཅོིས་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་མཁས་པའི་ངག་གི་སོྒྲིན་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་ལས། ཡོི་གེའི་སོྦྱོརི་

བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སོྤེང་བ་བཤད་པ་སྟ་ེལའེུ་གསུམ་པའོ། །

དེང་སང་བྱེིས་པའི་སྐྱོེ་བོ་རྣམས། །བརྡ་དག་འདི་ཀོ་ལུང་རིིགས་ཀིྱིས། །དཔྱད་གཞིི་

ཆུང་ཞིིང་ཚེགས་མེད་དུ། །ཤེས་སྙམ་འཁྲུལ་པས་མགོ་བོ་རོྨངས། །ཀྱིེ་མ་ཤེས་བྱེ་ཕ་མཐའ་

ཡོས། །དེ་དག་རིེ་རིེའི་མིང་གི་ཡོང་། །རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཚིག་མི་ཤེས་ན། །བརྡ་དག་སོྦྱོརི་བ་

ཇི་ལྟརི་འཁྲུང་། །སོ་སོ་རིིག་བཞིི་ས་དགུ་པ། །མ་ཐོབ་དེ་སིྲོད་ཆོོས་ཀུན་གིྱི། །ངེས་ཚིག་ཤེས་

མིན་དེ་ཡོི་ཕིྱིརི། །མཐའ་དག་སྡེབ་སོྦྱོརི་སུ་ཡོིས་ཤེས། །འོན་ཀྱིང་ཕྱིོགས་རིེའི་བརྡ་དག་

ཀྱིང་། །འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་བརི་བྱེ། །ཡིོ་གའིེ་སོྦྱོརི་བ་ལ་འཁྲུལ་ན། །དོན་རྣམས་འཁྲུལ་བ་

སྨསོ་ཅི་ིདགསོ། །འདི་ནི་གསུང་རིབ་མ་ལུས་པའི། །ཕིྱི་མརོི་ཤསེ་པས་མཁས་མང་ག ི།གཞུང་ལ་

བརྟནེ་ནས་བདག་གིས་ཀྱིང་། །འད་ིཉདི་ཁ་ོནརི་ནན་ཏན་བྱེས། །མཁས་པ་དུ་མས་མཛིད་པ་

ཡོ།ི །བརྡ་ཡོ་ིབསྟན་བཅིསོ་གྲེངས་མང་ཡོང་། །འགའ་ཞིིག་ཚགི་རྒྱས་དགསོ་དནོ་ཉུང་། །འགའ་

ཞིིག་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅིང་བསྡུས། །འགའ་ཞིིག་ཡོིག་རྙིང་དང་མི་མཐུན། །འགའ་ཞིིག་སུམ་

རྟགས་སོགས་དང་འགལ། །དེ་ཕིྱིརི་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་པའི། །ལེགས་བཤད་འདི་ནི་བདག་

གིས་བྱེས། །འདི་ལ་རིང་བཟོོ་མ་མཆིོས་ཏེ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལ་ཡོང་དག་བརྟེན། །གསརི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན།
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རྙིང་བརྡ་དང་རྒྱ་བོད་སྐད། །ལ་སོགས་ཞིིབ་མོརི་དཔྱད་དེ་བཀོད། །སྙིགས་མའི་མི་རྣམས་

རྣམ་དཔོྱད་མིག །ཕོྱིགས་ལྷུང་ལིང་ཏོག་གིས་བསིྒྲིབས་ནས། །གཟུ་བོའི་བོླ་ཡིོས་ལེགས་བཤད་

ལ། །མི་རོྟག་གྲེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །མཁས་པའི་ངག་གི་སོྒྲིན་མ་འདི་ཀོ་ལེགས་བཤད་

འོད་ཟོེརི་སོྟང་ལྡན་མོད། །བློ་ནོརི་ལྡན་ཡོང་རིིགས་གཟུགས་ལོངས་སོྤྱིད་ཉམ་ཆུང་བདག་

གིས་སྦྱོརི་བའི་ཕིྱིརི། །རིབ་རིིབ་བོླ་ངན་རྣམས་ཀིྱིས་སྤེངས་ནས་བླུན་པོ་འཁོརི་མང་འབྱེོརི་

ལྡན་གིྱི། །ཉེས་བཤད་སིྲོན་བུའི་ཁ་ཡིོ་འོད་ལ་རོྨངས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཕིྱིརི་རྒྱུག །བདག་གིས་

འདིརི་འབད་བསོད་ནམས་དང་། །གཟུརི་གནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེརི་པ། །འགའ་ལ་འདི་

ཡོིས་ཕན་སིྲོད་ན། །ད་ེཡོི་དག་ེབ་བྱེང་ཆུབ་བསོྔོ། །

བོད་ཀིྱི་བརྡའི་བྱེེ་བྲག་གསལ་བརི་བྱེེད་པའི་བསྟན་བཅོིས་ཚིག་ལེའུརི་བྱེས་པ་མཁས་

པའི་ངག་གི་སྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི་ནི། སྡོམ་བརོྩོན་མཁྱེེན་བརྩོེའི་མངའ་བདག་བྱེང་པ་འཚོ་

མཛིད་ཀརྨ་འོད་ཟོེརི་བའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ། ཤཱཀྱིའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱ་

མཚོ་དབྱེངས་ཅིན་སྙེམས་པའི་སྡེ་ཞིེས་བྱེ་བས། རྣམ་འཕྱིང་གི་ལོ་ཐ་སྐརི་ཟླ་བའི་གྲེལ་ཚེས་

བཅིོ་ལྔ་ལ་སྤྱིན་རིས་གཟོིགས་ཀརྨ་པའི་སྒརི་ཆོནེ་དུ་གྲུབ་པརི་བགིྱིས་པའོ། །མངྐྒལ།ཾ །
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༄༅། །བོོད་ཀྱི་ིབོརྡ་སྤྲོདོ་པའ་ིབོསྟན་བོཅོོསེ་ངག་སྒྲོནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་

ཚིགི་གསེལ་ཞེེསེ་བྱེ་བོ་བོཞུགསེ་སེ།ོ །

ཆོསེ་དོན་ངེསེ་ཚིིག་སོྤོབསེ་པའིི་གཏེར། །ཀུན་མཁེྱེན་སེངསེ་རྒྱསེ་ལ་

བཏུད་ནསེ། །གསུང་རབ་འིཇིག་རེྟེན་ཚུལ་ལ་ཡིང་། །ཡིི་གའིེི་སོྦྱོར་བསེ་འིཇུག་

ཕྱིིར་དབྱེེ། །འདིརི་བོད་ཀིྱི་བརྡའི་བསྟན་བཅིོས་ངག་སོྒྲིན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་གོ །

ན་མོ་བུདྔྷཱཱ�་ཡི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །བྱེང་ཕོྱིགས་བོད་ཀིྱི་བརྡ་སོྤྲོད་པའིི་

བེྱེ་བྲེག་གསུང་རིབ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡིོ་གེའི་སོྦྱོརི་བ་གསེལ་ཞིིང་གོ་བར་བེྱེད་པ་མཁས་

པའིི་གསུང་གི་བསྟན་བཅོོསེ་ཚིགས་སུ་བཅིད་ནས་ཚིིག་ལེའུར་བྱེསེ་པ་ཤེས་བྱེ་ལ་

མཁསེ་པའིི་ངག་གི་རིང་བཞིིན་སོྒྲོན་མ་ལྟ་བུ་ཞེེསེ་བྱེ་བའམ་སོྒྲིག་པ། །ཡིང་དག་

པ་ཕིྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པར་གསུང་བ་པོ་གཉིད་སད་པ་ལྟརི་མ་རིིག་པ་སེངསེ་ཤིང་པདྨྨའི་

འདབ་མ་བྱེེ་བ་ལྟརི་ཤེས་བྱེ་མ་ལུས་པརི་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཁྱེབ་ནས་རྒྱསེ་པ་ལ་འདུད་

ཅིིང་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ། །མཐོང་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པརི་མཚོན་པ་མཚིན་བཟོང་སོ་གཉིས་

དང་དཔེ་བྱེད་བཟོང་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་གཟི་བྱེིན་གསལ་བ་གསེེར་གིྱི་རི་བོ་འིདྲ་བའིི་

སྐུ་དང་། །ཆོོས་ཀིྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁིྲི་བཞིེ་སོྟང་རོྩོལ་རོྟག་མེད་པརི་འདོམས་པ་ཆོསེ་ཀིྱི་

སྡོམ་བཞིི་སོྒྲིག་བྱེེད་ལྷའི་རྔ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའིི་གསུང་དང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀིྱི་ཡེི་ཤེསེ་རྒྱ་

མཚིོ་ལྟ་བུ་གཏིང་དང་མཐའི་མེད་པ་ལྡན་པའིི་ཐུགསེ་མངའ་བ། །ཐུབ་པ་ཡིོན་
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ལ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཡོིན་པ་ལྷ་དང་བཅིས་པའི་འིགོྲེ་བ་མ་ལུས་པའིི་བླ་མ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་ཕྱིག་གི་བྱེ་བ་འཇུག་པའི་གནསེ་ཡོིན་ནོ། །དུས་གསུམ་

གིྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གིྱི་མཁེྱེན་པ་དང་ཐུགས་བརེྩེ་བ་ཆོེན་པོ་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་

པའིི་ཕུང་པོ་ཅིོག་ཅོར་དུས་མཉམ་དུ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡོས་

པའི་ཡིིད་ཀིྱི་ནམ་མཁར་མགོག་པའམ་སིྒྲིབ་པ་མེད་པརི་གསལ་བའིི་གཟུགསེ་ཅིན་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། །འཇིག་རྟནེ་གྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའིི་འོིད་དཀར་པོ་ཀུན་ཏུ་སོྤྲོ་བ་ལེགསེ་

པརི་བཤད་པའི་བསིེལ་ཟེར་མངའ་བ་ཅོན། །འིཇམ་དབྱེངས་འགྲེོ་བའི་མགོན་པོ་སྨྲ་

བའིི་ཟླ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུརི་པ་དེར་གུས་པས་འིདུད་ད།ོ །

ཡེི་ཤེསེ་ཀིྱི་བདག་ཉིད་སྒྱུ་མའི་མིག་འིཕྲུལ་ལྟ་བུ་མཛེོསེ་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐུ་ལ་

བརྟེན་པའིི་རྣམ་འགྱུརི་ཡིོད་འིཇོ་ཞིིང་སེྒེག་པའི་ཉམས་དང་། །རྣ་བའི་ཡུལ་གིྱི་སྒྲོ་དང་

དབྱེངསེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚིོ་ལྟ་བུའིི་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་མང་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་

བའི་སྒྲི་སྙན་ཅིིང་འིགྱུར་བག་དང་ལྡན་ཁྱེད་པརི་གིྱིསེ། །གདུལ་བྱེའི་སྙིང་ལ་ཟག་པ་

ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་སེྟར་བ་མོ་ལྷག་པའིི་ལྷརི་གྱུརི་པ། །དབྱེངསེ་ལས་

བྱུང་བ་ཅོན་མ་ལྷའི་བུ་མོསེ་རིབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀིྱི་བློ་ཡིི་མཆོག་དམ་པ་སྦྱོིན་པརི་

མཛོདོ་ཅིིག །

སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྔོོན་དུ་མེད་པ་བོད་ཀིྱི་ཡིི་གེའིི་གཟུགས་བརྩོམས་པའི་ངོ་

མཚིར་དུ་སྣང་བ་བརྡ་སོྤྲོད་རྣམ་བརྒྱད་མཛིད་པ་གསུང་རིབ་བསྒྱུརི་བ་ལ་སོེགསེ་

པའི། །ལེགསེ་པརི་བཤད་པའི་འོིད་ཟོེརི་བརྒྱ་ཕྲག་གིསེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གིྱི་བྱེང་ཕོྱིགསེ་

བོད་དུ་གྲེགས་པ་ཆོོས་མེད་མུན་པའི་གིླིང་ལྟ་བུ་འིདིར། །ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀིྱི་
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བསྟན་པ་རིིན་པོ་ཆོེ་གསེལ་བརི་མཛོད་པ་པོ་སེམོྦྷོ�ོ་ཊ་སྟེ་བོད་བཟོང་པོ་ལ་སོེགསེ་

པ། །རྒྱ་དང་བོད་ཀིྱི་མཁསེ་པ་རྣམསེ་ལ་བཀའ་དིྲིན་དྲིན་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ། །

དཔལ་ཁང་པ་བདག་ནི་སྐྱོེས་ཐོབ་ཀིྱི་བློ་གོྲེསེ་མི་རོྣ་བརི་རྟུལ་ཞིེང་རིིག་པ་ལ་

སྦྱོངསེ་པའིི་མཐུ་ཆུང་བས་རོྩོམ་པའི་རྒྱུ་དམན་པ་ལྟརི་སྣང་ཡིང་། །ཚིད་མ་དང་

ལྡན་པ་ཁུངས་ལྡན་གིྱི་མཁསེ་པ་ཐུ་མི་ལ་སོགས་པའིི་ལེགསེ་བཤད་ཡོི་གེའི་སོྦྱོརི་བ་ལ་

བརེྟེན་ནསེ། །ངག་གི་འིཁྲུལ་བའིི་མུན་པ་ཆེན་པོ་དྲུང་རྩོད་ནས་འིབིྱེན་པ་གོ་བརྡ་

སོྤྲོད་བྱེེད་ཀིྱི། །བསྟན་བཅོོསེ་མཁསེ་པའིི་ངག་གི་སོྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསེལ་བརི་

བྱེདེ་པ་བརྩོམ་པརི་བྱེའོ། །

འདིརི་བརོྗོད་པརི་བྱེ་བའི་དོན་སྡོམ་དུ་བྱེེད་ན་ཀཱ་ལི་ཀ་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་

ལ། །རྐྱང་པ་འཕུལ་དང་མགོ་གསུམ་མེད་པ་དང་འིཕུལ་བྱེེད་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་གང་རུང་

ཅིན་དང་མག་ོལ་རི་ལ་ས་གསུམ་ཡོོད་པ་ཅོན་དང་། །དབྱེངསེ་ང་རིའིོ་རྣམ་པ་ཨ་ཨི་ཨུ་

ཨེ་ཨོ་ལྔ་ཅིན་དང་ཡི་ར་ལ་བ་བཞིིའི་སྨད་འིདོགསེ་ཅིན་དང་། །རེྗོསེ་སུ་འིཇུག་པ་ག་

ང་ད་ན་བ་མ་འ་རི་ལ་ས་བཅུ་ཡོང་འཇུག་བཅིས་ཇི་ལྟརི་འཐོབ་པའི་དཔེ་དང་སོེགསེ་

པ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའིེ་སྦྱོོརི་བ་དང་འཁྲུལ་བ་སོྤེང་ཚུལ་ཏ་ེརིམ་པསེ་བསྟན་པརི་བྱེའོ། །

ལའེུ་དང་པ།ོ སྔོོན་འཇུག་སེགོསེ་ཡི་ིགེའ་ིསྦྱོརོ་བོ་རྒྱསེ་པར་ 

བོཤད་པའ་ིའགྲེལེ་པ།

༼ཀ༽ 



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཤེས་བྱེའི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁེྱེན་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཤཱཀྱི་ཤིང་ཤཱ་ཀརི་གནས་

པའམ་ཕོད་པ་ནུས་ལྡན་ཏེ་སོྟན་པའི་རིིགས་ཡོིན་ལ་མང་བཀུརི་གིྱི་རྒྱུད་ཀརྨ་ལས་སམ་

འཕིྲན་ལས་པ། །ཀ་ར་མངརི་ཆོའི་ཁྱེད་པརི་ཀ་ཏན་རིས་དཀརི་ཞིིག་ཀ་ཤི་ཀ་གསལ་

ལྡན་ཏེ་ཡུལ་དང་དེའི་རིས། །ནགསེ་ཀླུང་ཤིང་ནགས་མཐུག་པོ་ཆུ་ཀླུང་གཙང་པོ་དང་

རྒྱུག་ཆུ་དབའི་ཀོློང་ཆུ་རླབས་སམ་ཀོློང་འཁོརི་ཀླུ་དུད་འགྲེོའི་བྱེེ་བྲག །ཀ་གདོད་མ་ནས་

དག་པ་སོྟང་ཉདི་ཀོློང་ཡིངསེ་ཁངོ་ཡོངས་པའམ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཀོློང་དུ་གྱུར་པརི་དནོ་རྟགོས་

པ་དང་དབང་དུ་གྱུརི་པ། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡི་ཕྱིོགས་ཁྱེབ་སྟ་ེཤིང་ཞིིག་ཀ་དམྤྤ་ཚོགས་ཅིན་ཏ་ེཆུ་

སྐྱོརི་དང་ཤིང་ཞིིག །ཀ་ཤ་གསལ་བྱེེད་དེ་རྩྭ་ཞིིག་དང་རྡེག་པ་ཀུ་ཤ་སརི་ཉལ་ཏེ་རྩྭ་མཆོོག་

ཀ་མ་ལ་ཆུའི་རྒྱན་ཏེ་པདྨྨ། །ཀུནྡྡ་ལྡུམ་ཞིིག་གི་མེ་ཏོག་དཀརི་པོ་ཀུ་མུད་ས་མོས་སམ་

ས་དགའ་སྟེ་ཟླ་བས་ཁ་ཕྱིེ་བའི་མེ་ཏོག་དཀརི་པོ་ཀིདྴུུ�་ཀ་ཀཾཤུ་ཀ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཤིང་ཡོིན་ནེ་

ཙོའམ་ཅིི་ཞིེས་པའི་དོན། །ཀ་ར་ཝཱིི་ར་ལག་པའམ་སོརི་བཞིད་དེ་རིེ་ལྕག་དང་མྱོ་ངན་གིྱི་

མེ་ཏོག་དམརི་པོ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཤིང་དང་ནོརི་བུ་སྟེ་གཉིས་ཀས་ཆུ་རོྙག་དྭངས་ནུས། །རླུང་སྨན་

ཤིང་ཀུན་དང་ཨ་ཀོྲོང་སོྔོ་སྨན་དར་ཡི་ཀན་ཞིང་ཞུང་གི་སྐད་དེ་བདུད་རྩོིའམ་སྨན་

ཡོིན་སོ་སོའི་གསང་སྨན་དང་གྲེངས་བརྩོི་རྒྱུའང་ཡོོད། །ཀ་པེད་བིལྦ་ཕོ་ཀུ་བ་བིལྤ་མོ་

སྡོང་རིིང་གཟོརི་བུ་སོགས་བྱེེད་བཏུབ་ཀིམ་པ་དུག་ཤིང་དེའིི་འིབྲེསེ་བུ་མངརི་ལ་ཟོོས་

ན་འཆོི་བ། །ཀཎྜྜ་ཀ་རི་ཚེརི་མ་ཅིན་སྨན་སྟག་ཚེརི་གཡིའི་ཀིྱི་མ་སོྔོ་སྨན་འཁོརི་ལོ་རྩོེག་

པ་འདྲི་བ་ཡོོད། །ན་རཱིི་ཀེ་ལ་མི་མོ་རྩོེན་ཏེ་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་ཀ་ཀོ་ལ་ཕོ་རིོག་དང་སྨན་

ཟླ་བའི་བྱེེ་མ་དང་དུག་རིིགས་དགུའི་བྱེེ་བྲག །ཀེ་ལ་ཤ་གངས་རིི་དང་ཀ་ལིདྐྐ་ལིངྐྐ་ཡུལ་

ཅིི་མཚན། །ཀཽ་ཤཱམིིྦྷོ་མཛིོད་ལྡན་ནམ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་ཨམྤྦ་འདུས་པ་ཅིན་ཏེ་གོྲེང་ཁྱེེརི་ཞིིག་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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དང་ཀོ་སེ་ལ་ཡུལ་དགེ་བ་ཅིན། །ཡུལ་ཀ་མ་ཏ་སྟེ་འདི་བཞིི་རྒྱ་གརི་གིྱི་ཡུལ་མིང་དང་

ཀོའུ་ཤི་ཀ་རྒྱ་སྐད་ལ་ཀཽ་ཤི་ཀ་ཡོོད་པ་སྒྲི་ཟུརི་ཕིྱིན་པའི་ཆོེད་སྣ་རུ་གཅིིག་གི་དོད་འུ་སྦྱོརི་

བ་སྔོགས་ཀིྱི་ཀོློག་ཐབས་དང་བོད་སྐད་ཉིད་ལའང་མི་ཆུང་ལ་མིའུ་ཐུང་དང་འདབ་ཆོགས་

ཆུང་བ་ལ་བྱེིའུ་སོགས་ཆུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་པས་ཁྱེད་པརི་ཤེས་པརི་བྱེ་

སྟེ་དོན། །དབང་ཆོེན་གུ་གུལ་འུག་པ་དང་། །སྦྲུལ་འཛིིན་རྣམས་ལ་ཀཽ་ཤི་ཀ །ཞིེས་སོགས་

ལ་འཇུག །ཀཱ་ཏྱཱཱ་ཡི་ན་ཀ་ཏིའི་བུ་སྟེ་འཕགས་པ་ཀཽཎིྜྜ་ནྱ་ཐབ་ལྡན་མའི་བུ་སྟེ་ལྔ་སྡེའི་ཡོ་

གྱིལ། །ཀེ་འུ་ཚིང་བྲག་ཕུག་གི་མིང་དུ་གོ་གླེང་ལ་སོགས་པའི་ཀོ་བ་པགས་པ་དང་ལྷམ་

གིྱི་ཀྲོད་པ་རྡོག་པ་དང་། །ཡུངསེ་ཀར་འབྲུའི་ཁྱེད་པརི་ཀ་རུ་ཁ་དོག་དཀརི་པོ་ཐོད་

ལེ་ཀོར་ཧ་ཤིག་སྟེ་རིི་མོ་དོད་པའི་རོྡ་དཀརི། །ཀུ་ཤུ་ཤིང་ཏོག་གི་ཁྱེད་པརི་གུར་ཀུམ་

ཀུངྴུུ�མ་ཁ་ཆོེ་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ཀ་ཅོ་སྤྱིད་དངོས་རྒྱུ་ནོརི་ཀུན་ཐམས་ཅིད། །བསེགསེ་མོད་

ཀྱིང་རྒྱན་སྡུད་ཀིྱི་སྒྲི་འིཐབ་ཀོྲོལ་འཐབ་མོ་ཕུང་ཀོྲོལ་ཕུང་བྱེེད་རླག་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱུ། །ཀྱིེ་མ་

ཞུམ་པ་མྱོ་ངན་སྙིང་རྗེའི་བརྡ་ཀིྱི་ཧུད་མྱོ་ངན་གིྱི་བརྡ་ཀྱིེ་ཧོ་རིབ་བམ་ངོ་མཚརི་བོད་པའི་

བརྡ་ཀྭ་དང་ཀྭ་ཡོེ་བོད་ཚིག །ཀྱིེ་ཀྱིེ་བོད་ཚིག་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ཀྱིོང་ཀྱིོང་དང་ཀོང་

ཀོང་གཉིས་གཤོང་གཤོང་དུ་གོ། །སྒྲི་དང་མི་སོགས་ཀོྲོག་ཀོྲོག་མིག་སོགས་ཀྲོབ་ཀྲོབ་

འཁྲབ་ཚུལ་མགོ་ཀྱིོག་ཀྱིོག་ཀྱིོག་པོ་འཁོྱེག་པ།ོ །ཀོྲོང་ཀོྲོང་ཙོག་ཙོག་ཀོག་གིསེ་མྱུརི་བས་

ཀེར་ཀེ་རིེ་ལངསེ་ནསེ། །ཀུ་རེ་རྩོེད་མོསེ་དོ་ཀེར་ཐོརི་ཚུགས་ཀོ་སོྐ་མ་མཆུའི་འོག་གི་

ཆོ་འིདེགསེ་པ། །ཀུ་ཅོོ་སྐད་ཆོེ་བ་ཀྱིལ་ཀ་རྩོེད་མོ་ཀློན་ཀ་རོྩོད་པའིི་རྒྱུ། །འོིན་ཀྱིང་

ཡོིན་ན་ཡོང་ལན་ཀན་པུ་ཤུ་མདའ་ཡོབ་ཆུ་སོྐྱོརི་ཉེན་ཀོར་ཉེ་འཁོརི་དུ་གོ། །ཀ་ལན་

ཏ་ཀ་བྱེ་མཆིོལ་བ་ཅོོ་ཀ་བྱེིའུ་ཞིིག་དང་། །བྱེ་ཀ་ལ་པིངྐྐ་ལ་སོགས་པའིི་ཀྱུར་ཀྱུར་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ནི་སྐད་འབིྱེན་ཚུལ། །ཀི་འུ་སྒོག་པ་ཀུན་དོང་བཙོང་ཀག་ལོའི་བརི་ཆོད་ཀི་ཀང་ས་

བདག་གི་ཁྱེད་པརི། །སྐུ་སོྟད་ཐད་ཀིྱི་འོད་ཀོར་དང་ཡིོ་གེའི་སྟེང་ཀློད་ཀིྱི་ཐིག་ཀོར་རིམ་

རྗེས་སུ་ང་རོི་ཀློད་གོང་ངམ་སྟེང་ངམ་ཐོག་མིའི་དོན་དང་། །ཀེ་ཤ་འགྲེེང་བུ་དང་རྣ་རུ་

ཉིས་རྩོེག་ཞེབསེ་ཀྱུ་ཨུ་ཡོིག་ལྕགསེ་ཀྱུ་མཆིོལ་པའམ་ཀྱིོ་བསེ་བཏབ་པ། །ཀར་ཀར་ནི་

ཟུག་ལངསེ་ཚུལ་བད་ཀན་ཉེས་པ་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་སྟེ་སྨུག་པོ་ལྟ་བུ་ཆུའིི། །ཀུ་ཡི་སིྤྲོན་

འདྲི་བ་སོགས་མཐུག་སྲོབ་ལས་ཚ་གྲེང་གི་ནད་འབྱེེད་ཀན་གུང་མཛུབ་ཀིྱི་འོག་ཏུ་རྩེ་ཀྱིལ་

ཀྱིལ་འཕརི་ཚུལ། །རུསེ་ཀྲོང་ཤ་མེད་རུས་རྐྱང་ཀྲོང་ངེ་ཀྲོང་ངེ་རྡོ་རྗེ་སིྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་

ཚུལ་ཞིིག་བཅོསེ་པ་བཟོོས་པ། །འིབྱེམསེ་ཀློསེ་དང་མཐའི་ཀློསེ་གཉིས་བསམ་གིྱིས་

མི་ཁྱེབ་མཐས་ཀློས་པ་མཐས་གཏུགས་པ་ཡོང་ཡིོན་ཀོློག་འདོན་བྱེེད་ཀྱིང་ཡོི་གེ་ཀློག་པ་

ཀོློག་པའི་མིང་ཙམ། །སོྟན་ཀ་ཟླ་བ་གསུམ་དཔིྱིད་ཀ་ཟླ་གསུམ་ཉིན་མཚན་གཉིསེ་ཀ་

གཉི་གའིི་དུསེ། །གླིང་ཆེན་གཉིས་འཐུང་ལག་ལྡན་ཐལ་ཀར་མདོག་སྐྱོ་བོ་དཀརི་ཤས་

ཆོེ་བ་བེར་ཀ་དབྱུག་པསེ་བརྡུངསེ་པ། །ཚོགས་དང་མདོངས་སྒྲིོ་གསེརི་སྐ་དང་། །རྒྱན་

དང་དོང་བརི་ཀ་ལཱ་པ་སྒྲི་དང་ཤམྦྷོོ�་ལའི་ཕོ་བྲང་ཡོང་ཡོིན་པ་ཡིིསེ་ཀློ་ཀོློ་ཏ་ཟོིག་སོགས་

བཅིམོ་པ། །ཀ་བ་གདུང་འདགེས་ཀ་ཙ་ལིནྡ་ྡལྷའི་གོས་ཀིྱིསེ་ཀླུབསེ་གཡོོགས་པ་དང་སྐུལ་

ཚིག །ཀཪྵྵ་པ་ཎ་ཀཪྵྵ་པ་ཎ་ཞིོ་ཡོི་དོང་རྩོེ་ཀེ་ཀེ་རུ་ནོརི་བུ་སེརི་པོ། །དུརི་བྱེ་ཀང་ཀ་སྟེ་

རྒྱབ་དཀརི་འིདི་ཀོ་འདི་ནིའམ་འདི་ཚོ་ཀློག་ཅོོར་ཀུ་ཅོི་ཆེ་བ། །ཀེང་རུསེ་ཤ་མེད་རུས་

པ་ཆོ་ཚང་ཀ་པ་ལི་ཀ་པཱ་ལ་སྟེ་བདེ་སོྐྱོང་ཐོད་པའིི་ནང་གི་ཀློད་པ་ཁ་ལ་ཟ། །ཀུན་

ནསེ་ཐམས་ཅིད་ནས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅིད་དུའམ་ཡོང་དག་པརི་པགསེ་པ་ཀབ་ཀོབ་

གྱིོང་པོ་མཁྲེགས་པ། །ཀུ་ཧུ་ཁུ་བྱུག་དཔིྱད་ཀིྱི་ཕོ་ཉའིི་མགིྲེན་པ་ལ་སོེགསེ་པ་ཀོང་བོ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

 44  

པྲོ་ཀ་རི་ཎ་མ་ཐོས་ཀ་མདེ་ད་ེཀ་ཤསེ་ན་ཀ་ལྟ་བུ་ཀ་རྐྱང་པ་འཐོབ་པརི་སྣང་ངོ་། །

༼དཀ༽

དཀར་ཆག་ཐོ་ཡོིག་འཐེམས་བྱེང་གོང་འོག་མ་དཀྲུགསེ་པ་མ་འཁྲུགས་པ་དཀོར་

ནོརི་གིྱི་སིྤྱི་མིང་མཛོོད་སྒོ་ཕྱིེ་ནས་དཀོྲོགསེ་པ་མཆོོད་སྦྱོིན་བྱེེད་པའམ་འཇུག་པ། །ལྷའི་

དཀིྱིལ་སྙིང་པོ་འིཁོར་ལེན་པ་ཟླ་དཀིྱིལ་སོགས་ཀྱིང་དཀིྱིལ་དབུས་ཐད་དུ་ལྷ་དཀོྲོང་

སྐད་ཅིིག་གིས་བསེྐྱིད་པ་དཀའི་བ་ཁག་པོ་དཀའ་ལས། །ཆོོས་སོགས་ལ་དཀའི་ལས་

ཐུབ་པ་དཀའི་བ་སྤྱིད་པ་དཀོན་ཅོོག་དཀོན་མཆོོག་དཀོན་པ་དཀོན་མོ། །མདོག་ཁ་

དོག་དཀར་བོ་དཀྱིེལ་ཆེ་བ་ཁོང་ཡོངས་པ་སྤྱིན་མིག་དཀྱུསེ་སིྲོད་དུ་རིང་བ། །དཀྱུསེ་

མ་ཕལ་པའམ་རིང་བཞིིན་པའིི་མིང་དཀོར་ནི་དད་རྫསེ་དང་ནོརི་སིྤྱི་དིྲ་མ་དཀུ་དིྲི་ང་

བ་མཆིོ་མ་དཀུ་མཆོི་མ་འཛིག་པ། །དཀོསེ་ཐག་ཉམ་ཐག་པ་ཀུན་ནས་དཀིྲོསེ་པ་ཉོན་

མོངས་པ་གོསེ་ཀིྱིསེ་ལུས་དཀིྲོསེ་པ་དཀྲི་བ། །དཀུ་གསུས་པའི་སྐབསེ་མཚམས་ཏེ་སྟ་

ཟུརི་དཀུ་གྲེོད་པ་ཟླུམ་པོ་རིིལ་རིིལ་དཀུ་མ་རོྙོངསེ་རྐེད་པ་རིིང་ཐུང་འཚམ་པ། །མཁའ་

ལ་སིྤྲོན་དང་རྡུལ་དཀིྲོགསེ་པ་འཁྲིགས་པ་ཞོེ་དཀོྲོགསེ་པ་སྲུབ་པ་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་

ལྟ་བུ་དཀོྲོལ་བ་འཁྲོལ་བ། །དཀར་པོའི་ཡོིལ་གོ་སྟེ་བཏུང་སོྣན་དང་གས་ཆག་དཀྲུམ་

པ་བཅིག་པ་དཀྱུ་བའི་སེར་རྟ་དཀྱུསེ་པ་སྟེ་རྒྱུག་སརི་རྒྱུག་པ། །གོ་དཀའི་བའི་དོན་

འིགེྲེལ་པ་འགོྲེལ་བ་དཀིྲོགསེ་ཕྲག་གྲེངས་གནས་ཤིག་དཀན་གྱིེན་གཟར་པོ། །ཕན་

ཚུན་ཕྲ་མས་དཀྲུགསེ་པ་མི་མཐུན་པརི་བྱེེད་པ་དང་དཀྱུས་མོ་དཀྲེ་སོེགསེ་སོྔོན་འཇུག་

དསེ་འིཕུལ་བའི་ཀའོི། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼བོཀ༽ 

བཀྲོ་ཤིསེ་དགེ་ལེགས་བཀྲོག་ནི་མདངསེ་ཡོིན་ཚིོན་རྩོི་བཀྲོ་བ་ཁྲ་བོ་ངོ་མཚརི་

མཛིེས་པ་བསམ་མི་ཁྱེབ་བཀྲོམ་པ་འགྲེེམས་པ། །བཀའི་གསུང་སོགས་བསོྒེསེ་པ་གནང་

བ་ཁྲིལ་དཔྱ་བཀལ་བ་ཁལ་ཁུརི་བཀལ་བ་སྲད་བུ་སྐུད་པ་བཀལ་བ་འགེལ་བའམ་

འཁལ་བ། །ཕོ་ཉ་བང་མི་བཀྱིེ་བ་སོྟན་མོ་ཟོས་སོགས་བཀྱིེ་བ་འོིད་བཀྱིེ་བ་སྤྲུལ་པ་བཀྱིེ་

བ་གཏོང་བའམ་སོྤྲོ་བ། །དགོངསེ་པ་བསམ་པའི་དོན་བཀྲལ་བ་འགྲེེལ་བ་དང་དཔྱ་

ཁྲིལ་བཀྲོལ་བ་སོ་སོརི་བགོས་པའམ་ཕྱིེ་བ་དགོངསེ་པ་བཀྲོལ་བ་དགོྲེལ་བ་བཅིོངསེ་པ་

མདུད་པ་སོགས་བཀོྲོལ་བ་བཤིག་པ། །དིྲ་མ་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་བཀྲུསེ་པ་གཉིས་འཁྲུད་

པ་བཀེྲོན་སེརི་སྣ་དང་དབུལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིོང་ཕོ་བ་བཀེྲོསེ་པ་ལྟོགས་པ། །ལོགས་སུ་

བཀར་བ་བཏོན་པའམ་བཀོལ་ནསེ་ཐག་པས་བཀིྱིགསེ་པ་འཁྱེིག་པ་བཅིིངས་ཏེ་ཚེ་

སོྲག་བཀུམསེ་པ་འགུམས་པ་གསོད་པ་བཀོྲོངསེ་པ་བསད་པའི་ཞིེ་ས། །བཀད་སེ་

གཡོོས་ཁང་གྲེལ་ཟོས་ཟོ་བའི་ཁང་པར་གོ་སྣོད་སྤྱིད་བཀང་བ་དགང་བ་ཐུགསེ་དགོངས་

དམ་པ་བཀང་བ་དགྱིེས་པརི་བྱེས་པ། །བསྙེན་བཀུར་ཞིབས་ཏོག་བཀུར་སིྟ་རིིམ་

གྲེོའམ་མཆོོད་པསེ་གྲེལ་གོང་དུའམ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་འཁུརི་བ་རིྩོ་བ། །ཁང་པ་སོགས་

ཀིྱི་བཟོོ་བཀོད་དང་བཀའ་བཀོད་ལེགསེ་པ་བདེ་བའི་སར་བཀོད་པ་བཞིག་པ་ཟུར་དུ་

བཀོལ་བ་བཏོན་པ་དང་། །ཤིང་སོགས་བཀུག་པ་འགུགས་པ་བཀསེ་པ་དགས་པ་དུམ་

བུརི་གསེས་ཤིང་གཡོིག་ཏུ་ལས་སུ་བཀོལ་བ་སོྤྱིད་པ་འཁོལ་བ། །གནང་བ་བྱེ་རུང་

བ་བཀག་པ་བྱེ་མི་རུང་བ་སྟེ་འདུལ་བའི་བརྡ་སྨན་གིྱི་ཁུ་བ་བཀུ་བ་འབྱེིན་པ་བཀུསེ་པ་

བྱུང་བའམ་བཏོན་ཏེ་བོར་བ་དོརི་པ་སྨན་སིྙགས་ཀྱིང་། །གོསེ་དང་ཐོག་སོགས་བཀབ་
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པ་གཡོོགས་པ་གཞུ་ལ་མདའ་སྦྱོརི་ནས་བཀང་བ་འཐེན་པ་དང་ཤིང་གི་རྩེ་བ་དང་

ཤོག་བུ་སོགས་བཀོག་པ་དགོག་པ་བཏོན་པ། །བཀའི་དིྲན་ཕན་བཏགས་པ་བཀའི་

བཏགསེ་པ་ཁྲིམས་བསྒྲིགས་པ་བཀའི་ལ་བློ་སེམས་བདེ་བ་སྟེ་ཆོོས་སོྟན་གིྱི་ཚིག་ལ་

དགའ་བ། །བཀའི་བཀྱིོན་དང་བརྒྱད་བཀག་གཉིས་སོྤྱི་བ་ཁོན་དུ་བཀོན་པ་འཁོན་

པ་འཛིིན་པ། །འགྲེ་ོལམ་སོགས་བཀག་པ་འགགེས་པ་སྤོ་བཀོང་ཕ་རོིལ་པོ་ཞུམ་པརི་བྱེས་

པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀིྱིསེ་བཀྲོབསེ་པ་མང་པོའི་དཀིྱིལ་ནས་གདམས་པ། །ལུསེ་གན་རྐྱལ་

དུ་བཀན་པ་བསྟན་པ་ལག་པ་བཀན་པ་ལག་མཐིལ་གྱིེན་དུ་བསྟན་པ་སོགས་བཀོྲོསེ་པ་

འདམས་པའམ་གདམས་པ་ནསེ་བཀིྲོ་བ་འཁིྲད་པ། །མདོ་སྡ་ེབཀློགསེ་པ་ཀོློག་པ་དང་ཡོ་ི

གེའི་མགོ་བཀད་དམ་སྐྲ་ལྷས་མ་ཡོིན་སྙམ་མགོ་འཛུགས་ཞིེས་ཀྱིང་སྣང་དཔྱད་ཐགསེ་

ཀིྱི་བཀད་སྒྱུརི་བ་དང་འུརི་རོྡ་ལྷས་པའི་བཀད་ལྟ་བུ། །བཀྱིལ་བའིི་ངག་ངག་འཁྱེལ་

དང་བཀྱིདེ་པ་བཀྲུམ་པ་སོེགསེ་བསེ་འིཕུལ་ཀའོི། །

༼རྐ༽ 

མི་སོགས་ཀིྱི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་རྐ་ཡུརི་བ་ལྡན་པའི་ཞིེང་ངམ་རྐང་བཞིི་ཡོོད་པ་

ལྟརི་ན་དུད་འགོྲེ་རྐན་དཀན་ཡོང་རུང་སྟ་ེཡོ་རྐན་དང་རྐུབ་ཚོས་ཏ་ེའཕོངས། །ཆོམ་རྐུན་

རྐུ་མཁན་དང་ཟོངས་སོགས་ཀིྱི་རྐྱན་སོྣད་དང་ཕྱིེ་རྐྱལ་རྩོམ་རྐྱལ་སྨན་རྐྱལ་སོགས་རྐུ་བ་

མ་བིྱེན་པརི་ལེན་པ། །རྐོང་པ་པགས་ནད་ཆིག་རྐྱང་གཅིིག་རྐྱང་པ་སེ་དང་པརི་སོགས་

རྐོ་བ་དང་རྐོསེ་སྐུལ་ཚིག །གན་རྐྱལ་གན་ཀྱིལ་ཡོང་རུང་སྟེ་ཁ་སྦུབ་མིན་པ་རྐེད་པ་ནུ་

མ་དང་དཔིྱ་གཉིས་ཀིྱི་བརི་ལྟ་བུ་དང་ལག་སོགས་རོྐྱང་བ་བརྐྱང་བ་རྐོན་པ་རྙི་འིཛུགསེ་

པ། །རྐ་ཡུརི་བའམ་ཆུ་ལམ་གིྱི་མགོའིི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་རེྩེད་པ་རྒྱབ་པ་རི་དྭགསེ་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་
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རྐྱང་དྲིལེ་འདྲི་བ། །ཉརེི་ལནེ་གིྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིིག་བྱེདེ་པའི་རེྐྱན་དང་རིང་རྐྱ་ཐུབ་པ་རྐོམ་

ལ་སོེགསེ་པ་རར་བཏགསེ་པའི་ཀའོི། །

༼ལྐ༽ 

ལྐོོག་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོན་གྱུརི་མིན་པ་ལོྐོག་མ་ཨོག་མ་ལོྐོག་ཤལ་སྐ་ེནས་ཤ་ལབེ་

འཕྱིང་པ་དང་། །ངག་ལྐུགསེ་པ་ཁ་ལྐུགས་པ་ལ་སེགོསེ་པ་ལར་བཏགསེ་པའི་ཀའོི། །

༼སྐ༽ 

སྐ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་དང་ཅོོག་རིོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་

པ་ལས་འཕོྲ་ཅིན་དང་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་སིྤྱི་མིང་སྐག་སྐརི་མའི་ཁྱེད་པརི་དང་རྒྱ་

ཚོས། །ཆོོས་སོགས་ཀིྱི་སྐུ་ལུས་སམ་ཕུང་པོ་སེྐམ་པ་སྐམ་པ་སྣུམ་རྩོི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་

འབྱུག་པ་དང་བལ་གིྱི་སྐུད་པ་སྲོད་བུ་སོྐྱིལ་སྐྱོལེ་བའི་སྐུལ་ཚིག་དང་སིྒྲིམ་པ། །སོྐྱི་མ་ལྡ་ེགུ་

མིག་སྐྱོག་ཕྲ་མའིི་དོན་སྐྱིག་པ་ཕིྱི་ས་དང་བྱེ་སྐྱུང་ཀ་ལྕུང་ཀསེ་སྐྱུད་པ་མི་དྲིན་པརི་རྗེད་

པ། །སྐ་རགསེ་རྐེད་ཆིོངས་སེྐྱིར་ཁ་སེརི་པོ་སྐྱི་བོ་དཀརི་ཤས་ཆོེ་བ་སོགས་སྐྱུ་རུ་ར་

སྨན། །སེྐྱིསེ་བུ་གང་ཟོག་དང་ཞིལ་སོགས་སེྐྱིམསེ་བཏུང་བ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ལ་འཇུག་སོྐམ་

རླན་རོླན་དང་རི་ོབོྲ་སྐྱུར་མོ་དང་མ་ེལ་ཆུ་སོྐལ་བ། །གོསེ་སྐནོ་གྱིནོ་དུ་བཅུག་པ་གཡོོག་པ་

སེྐྱིན་ཡིང་ལྡང་བ་ཡོང་བའམ་རྩོལ་ཆོེ་བ་དང་ཆུ་ལ་སྐྱུར་བ་འཕེན་པ་འདོརི་བསེ་སེམས་

སོྐྱི་བ་ངེས་འབྱུང་ཡིོད་འབྱུང་། །སེྐམ་བེྱེད་སྐེམ་པ་པོ་དང་གདོན་ཞིིག་སྐུལ་བེྱེད་དགེ་

སོགས་ལ་སྐུལ་པ་པོ་སོྐར་བ་བེྱེད་པ་གནས་སྐོརི་མཐའ་སྐོརི་མགོ་སྐོརི་སོགས། །སྐྱུ་རུམ་

ཟོས་ཀིྱི་རོི་གསལ་བྱེེད་ཚོད་མ་སྐྱུ་མཚོན་ནམ་ཟོན་གང་དང་ཁ་ནས་མི་གཙང་བའི་ཟོས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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སྐྱུགསེ་པསེ་ཁ་སེྐྱིངསེ་པ་ང་ོཚ་བ། །སྐྲན་ནད་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་དང་སིྐྱིགསེ་བུ་གཡིོག་པའི་

མིང་ཙམ་མམ་དེའི་ནད་དང་བད་ཀན་སྐྱི་རྦབ་ནད་དང་སྐྲངསེ་པ་སོྦས་པ། །རི་སེྐྱིགསེ་

རིི་སྐེགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ་བྱེ་དང་གླེང་ཆོེན་ཆུ་སྐྱིར་མཐིང་རིིལ་སྐྱི་ག་མདོག་ནག་ཅིིང་གོླེ་

དཀརི་པོ་ཅིན་གིྱི་བྱེའིི་མིང་སྐད་སྒྲི། །སྐུན་བུ་ཀོང་བུ་དང་སོླ་མ་སྐམ་པ་འཛིིན་སྤྱིད་

དང་གྲུའི་སྐྱི་བ་ལུང་རིིགས་ཀིྱི་སྐྱོ་བརི་ནས་བཏོན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་སྣོད་སོྐྱིགསེ་

ཞུ་སྐྱོོགས་སོགས། །དགེ་སོྐསེ་སམ་ཡོང་ན་དག་ེབརི་སྐོ་བ་པོས་བྲེོ་སྐྲབ་པ་འཁྲབ་པ་ཌ་མ་

རུ་སོྐྲག་པ་རྡུང་བ། །སྐུད་པོ་ཆུང་མའི་མིང་པོ་དང་སིྲོང་མོའི་བདག་པོ་སོྐྱི་ངོགསེ་འཁྲུག་

ལོང་རོྩོད་པ་ཞིི་ཟོིན་པ་སླརི་སོླང་བ་སྙན་སོྐྱི་སོྐྱོ་མ་ཕྲ་མསེ་སམ་ཡོང་ན་སོྐྱོས་པ་ཉམས་

པ་སྐྲག་པ་འཇིགས་པ་བྲེད་པ། །རྒྱ་སེྐྱིགསེ་རྒྱ་ཚོས་སྐག་སེྐྱིད་མོས་ཚིལ་ལྡུམ་ཤིང་རི་བ་

སེྐྱིར་བ་ཞིེས་པའིི་ཤིང་ཞིིག་སྐསེ་ཀ་ཐེམ་སྐས། །ལུས་ཀིྱི་སེྐ་མགུལ་པ་དང་ཨོག་སོྐར་

ཨོག་མ་ཆུ་སེྐྱིགསེ་ཁ་ལ་སྐྱུགས་པའི་སོྔོན་དུ་བྱུང་བའི་ཆུ་སྐྱུརི་དང་ཤིང་དང་བུ་སོགས་

སེྐྱིསེ་པ་སྐྱོེ་བ། །སིྐྱི་གཡིའིི་དོན་སྐྲག་པ་སོྐྱིན་ཉེས་པ་མཚང་དང་ངན་སོང་ལས་སོྐྱིབ་

པ་སྲུང་བ་དང་རྟེན་ནམ་སྐྱིབསེ་སུ་འིགོྲེ་བ་རིེ་ལོྟས་འཆོའ་བ་དང་ཚིག་ཡོང་ཡོང་སོྐྱིར་

བ་ལྡབ་པ། །མས་བུ་འིཚིོ་ཞིིང་སོྐྱིང་བ་བསྐྱོང་བ་རེ་བ་སོྐང་བ་བསམ་པ་རོྫགས་པརི་

བྱེེད་པ་སིྐྱིན་གོར་ད་བྱེིད་དེ་སོྟབས་སྐྱོེད་སྨན་གངས་སྦལ་སོགས་དང་མརི་གིྱི་སོྐགསེ་པ་

འཐུམས་བྱེེད་དམ་ཤུན་པ། །སྲབ་སོྐྱིགསེ་རྟ་སྲོབ་བམ་སྲོབ་ཀིྱིས་སོྐྱོགས་ཤིང་སྒྱུརི་བ་སེྐྱིསེ་

རྟེན་ནམ་རིིགས་བཟང་པོ་རྒྱལ་གིྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྐུགསེ་རྒྱལ་འགུགས་བྱེེད། །བྱེ་

སིྐྱིབསེ་ཆོརི་མི་འབབ་པའི་བྲག་སིྐྱོབས་སོགས་སྐར་མ་མཐོང་བའི་ཐོག་ཁུང་རིབ་གསལ་

ཡོང་སོྐར་ཚིེར་སྐབས་རིེརི་བདེ་ཞིིང་སིྐྱིད་པ་སོྤྲོ་བ་སྐྱོིད་པོ། །སེྐྱིལ་མ་སྐྱོེལ་མཁན་སེྐྱིསེ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བུ་ཆེན་པོ་སྐྱོེས་མཆོོག་སོྐྱིསེ་མ་རྟེན་ནམ་སྐྱོེས་སོྐྲད་པ་གེགས་སོགས་མཐརི་སོྐྲད་བཏང་

བ་སྙིལ་བ། །ཆུ་སོགས་སོྐྱིམ་པ་གཡོོ་བརི་བྱེེད་པ་ཞོེ་སོྐྲག་པ་སྲུབ་པ་རིྩེསེ་ཀིྱི་སེྐྱིག་བརི་

ཆོད། །ཇི་སྐད་ཇི་ལྟ་བ་ལུང་འདྲིེན་པའི་ཚིག་འིདི་སྐད་འདི་ལྟརི་དང་ཡིོན་སྐད་ཟོེརི་

སྐད་སོགས་ཁ་སོྐང་པ་ཁ་ཚང་བརི་བྱེེད་པ་ཚེ་སྐབསེ་གོ་སྐབས་སྐབས་རྙེད་གནས་སྐབས་

སོགས། །སེ་གཞིི་སོྐྱིང་བ་ས་སོྐྱོང་པ་རྒྱལ་པོ་སྐྱིང་ནུལ་ཞིལ་བ་སྐམ་པ་རོླན་པ་མིན་པ་རེ་

སྐན་མནའ་སྐྱོེལ་བ། །ཡུན་ཐུང་བའི་སྐ་ཅོིག་མ་སྐད་ཅིིག་མ་མགོའི་སྐྲ་མགོརི་ཉལ་སེྐྱིསེ་

པ་སྐྱོེ་བ་ཤིང་སོགས་སྐྲུསེ་པ་ཀོང་ཀོང་འདྲུ་བའམ་གཅིོད་པ། །སྦསེ་པའི་དོན་ཅིན་གིྱི་

སྐུངསེ་ཤགི་དབུས་ཀིྱི་མཐའི་ནས་སོྐར་བ་ཁརོི་ཡུག་སོྐབསེ་སུ་ཆུད་པ་གནས་སམ་བརི་

དུ་ཚུད་པ་སྟ་ེབྱེ་དཀའི་སྐོབས་སུ་ཆུད་བྱེ་དཀའི་གནས་སུ་ཚུད་ལྟ་བུ། །རང་གི་སྐལ་བ་བགོ་

སྐལ་སོགས་དང་ཤེས་པ་སེྐྱི་ཞིིང་མཆེད་པརི་བྱེེད་པ་སྟེ་མིག་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཐུགསེ་

དམ་སོྐང་བ་དགོངས་པ་རོྫགས་པརི་བྱེེད་པའམ་མཉེས་པརི་བྱེེད་པ། །བྱེ་འཛིིན་བྱེེད་

སོྐན་པ་རིྙ་སིྐྱི་ཀོ་བའི་ཕིྱི་དཀར་པོ་ཀོ་བ་མཉེས་མ་སེྐྱི་ཚེིའིི་དོན་ནི་འིབྲུ་ཞིིག །སོྐྱི་མ་སྔོ་

བཙན་ཕྲ་མ་བཅུག་པ་སིྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་སྟངས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་སོྐྱིད་པ་གཡོོ་བ་འགྲེོ་བ། །སྐྱི་

རེངསེ་སྐྱོ་མདའ་ཞེལ་སིྐྱིན་ཞིལ་རིས་དང་སྐྱོེས་པ་རིྩོག་སྐྱོབས་རིྩོག་སོྐྱོརི་སྐུམ་པ་སིྐྱོ་བ་སྐྱོེ་

བོ་སྐྱོས་འདགེས་པ་སྒོག་སྐྱོ་རི་ེསྐོན་སོགས་སེར་བཏགསེ་ཀའོི། །

༼བོརྐ༽ 

འིདོད་པའི་ཡོོན་ཏན་ལ་བརྐམ་པ་བརྐམས་པ་ཆོགས་པསེ་བརྐུ་བྱེ་བརྐུ་བ་མ་

བྱེིན་པརི་བླང་བྱེ་གསེརི་སོགས་བརྐུསེ་པ་མ་བྱེིན་པརི་བླངས་པ་སྟེ་བརྐུ་རྐུ་བརྐུས་རྐུས་

ལྟ་བུ་བྱེེད་འབྲེལ་བདག་གཞིན་དུས་གསུམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བཅིས་པའང་རྟགས་འཇུག་ལས་ཤེས་དགོས་ཚུལ་འདི་གོང་འོག་གི་བྱེ་ཚིག་གཟུགས་འགྱུརི་

མི་འགྱུརི་ཐམས་ཅིད་ལ་སྦྱོརི་བརི་བྱེའོ། །འདུལ་བའི་གཞིི་བཅུ་བདུན་ལས་བག་ཡོངས་

དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིི་སྟེ་གཏན་པ་ཡོང་ཟོེརི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་རོྐྱང་བ་བརྐོ་

བྱེ་པརི་དང་ས་སོགས་བརོྐསེ་པ་རྐོ་བ། །བརྐྱངས་པ་བརྐམས་པ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་ར་

མགོ་ལྡན་པའིི་ཀའོི། །

༼བོསྐ༽ 

བྱུག་པ་སྣུམ་སོགས་བསྐུ་བ་དང་བསྐུསེ་པ་སྐུད་པ་འབྱུག་པ་ལག་པ་སོགས་

བསྐུམ་པ་དང་བསྐུམསེ་པ་ཚུརི་སྐུམ་པ་སྡུད་པ། །འིཕིྲན་ཆོ་བསྐུརི་བ་འིགན་ཁག་

བསྐུརི་བ་དབང་མངའ་བསྐུར་བ་སྐུརི་བ་སོྤྲོད་པ་ཆོསེ་སོགས་ལ་བསྐུལ་བ་སྐུལ་

བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ། །ནོར་གསེརི་སོགས་བསིྐྱི་བ་དང་བསིྐྱིསེ་པ་སྐྱོི་བ་གཡོརི་བ་དང་

བསིྐྱིན་པ་སྐྱོིན་ཚབ་བསྐྱིལ་བ་སྐྱོེལ་བ་འཕེན་པ། །གོསེ་ལ་སོགས་པ་བསོྐན་པ་སོྐན་

པ་གཡོོགས་པ་རྟེ་དང་ཐབ་ལ་སོགས་པར་བསོྐྱིན་པ་སོྐྱོན་པ་འཇོག་པའམ་འཇུག་པའམ་

རྒྱབ་པ་བསྐྱིར་བ་སོྐྱོརི་བ་ལྡབ་པ་བཟླས་ནསེ་ཕྱིིརི་བསྐྲད་པ་སྐྲོད་པ་འདོན་པ། །གཅོོམ་

བསྐྱུངསེ་ང་རྒྱལ་བཅིག་པའམ་སྒྲི་ཆུང་ངུརི་བྱེས་པ་སྐྱུང་བ་འདོརི་བ་ཟསེ་བསྐྲུ་བ་སོླང་

བ་བསེྐྱིད་པ་སྐྱོེད་པ་སྤེེལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིོང་དགེ་རྩོ་དང་པརི་སོགས་བསྐྲུན་པ་

སྐྲུན་པ་སྐྱོེད་པ་གསོག་པ་བཞིེངས་པ་བཟོོ་བ། །དུས་ཀིྱི་བསྐལ་པ་བརི་བསྐལ་སོགས་ཀིྱི་

མེསེ་མཚིོ་དང་ཤིང་སོགས་བསྐམསེ་པ་སྐེམ་པ་ཆུ་སོགས་ཀིྱི་སྣ་མ་བཏང་བརི་བསིྐྱིལ་

བ་སྐྱོིལ་བ་འཁྱེིལ་བ་བསྐྱིམསེ་པ་སོྐྱོམ་པ་གཡོོ་བརི་བྱེེད་པ། །ཡུལ་དུས་རིང་བཞིིན་གིྱིས་

བསྐལ་བ་ལྐོག་གྱུརི་རིམ་བརི་ཆོོད་པའི་དོན་དང་བསྐུངསེ་པ་སྐུང་བ་སྦས་ཤིང་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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འིཇིགསེ་པ་ལས་བསྐྱིབསེ་པ་སོྐྱོབ་པ་བསྐྱིངསེ་པ་སོྐྱོང་བ་འཚོ་བ། །གནསགཞིན་

དུ་འིཕོ་ཞིིང་བསྐྱིསེ་པ་བསྐྱོ་བ་སྤེོ་བ་རྒྱང་རིིང་དུ་བསྐྱུར་བ་སྐྱུརི་བ་འདོརི་བ་བྱེ་བ་

བསྐྱུངསེ་པ་སྐྱུང་བ་བཤོལ་བ། །མི་དགག་ཚིག་བསོྐྱིད་པ་སོྐྱོད་པ་གཡོོ་བ་བསོྐར་བ་

མཐའ་ནས་སྐོརི་བ་དང་ཚིག་སྐོརི་བ་རྒྱལ་པོའི་སེར་བསོྐསེ་པ་བསྐོ་བ་བཞིག་པ་བྱེེད་

དུ་བཅུག་པ། །ཟོས་ཀིྱི་རོ་བསྐ་བ་ཨ་རུ་རིའི་རིོ་ལྟ་བུ་དང་བསྐ་སླའི་བསྐ་བ་སྟེ་གརི་མ་ཁ་

བསྐང་པ་སྐོང་བ་ཚང་བརི་བྱེེད་པ་ཐུགསེ་དགོངས་དམ་པ་བསྐངསེ་པ་སྐོང་བ་རྫོགས་

པརི་བྱེས་པ། །གཞིན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལྟ་བུའི་སེེམསེ་བསེྐྱིད་པ་སྐྱོེད་པ་རྒྱ་

ཁོྱེན་བསེྐྱིད་པ་ཆོེརི་བཏང་པ་དང་དྲིན་པ་མེད་པརི་བརེྗོད་པའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་བསྐྱུད་པ་

སྐྱུད་པ་དང་། །བསྐྱོང་བ་བསྐྱོརི་བ་སགོས་བསེ་འིཕུལ་བའི་སེ་མགོ་ལྡན་པའིི་ཀ་འཐོབ་

པའོི། །

༼ཁ༽ 

གོ་ཁྲིབ་གོ་ཆོ་ཁིྲི་ཕྲག་སོྟང་ཕྲག་བཅུ་ཁྲིག་ཁིྲིག་གྲེངས་གནས་ཤིག་གི་མིང་ཁུར་

ནི་འཁུརི་བ་སྟེ་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་ཡོིན། །ཁོང་ནས་ཁྲིོ་བ་ཞིེ་སྡང་ཁོན་དུ་འིཛིོན་པ་

གནོད་སེམས་འཆོང་བ་ཁྲིོ་བོ་ཁོྲ་བ་པོ་ཁྲིོསེ་པ་ཁྲོ་བའི་འདས་སྐུལ། །ཁོྲི་དང་ཁྲིོལ་མའམ་

ཚིགསེ་མ་འཚག་བྱེེད་ཁྲུད་པ་འཁྱུད་པའི་མིང་ཁུ་བསེ་ཁྲུསེ་འཁྲུ་བའི་མིང་དང་སྐུལ་

ཚིག་དང་འདས་པ། །ཁོང་པ་ཚོ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཁོང་ནས་སམ་ཞིེ་ནས་ཁྲིོ་བ་

སྡང་བ་ཁོན་དུ་འིཛིོན་པ་མི་མཐུན་པརི་འཛིིན་པ་གནོད་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཁྲིོ་བོ་ཞིི་བ་

མིན་པའི་ཁྲོ་བ་པོ་ཁྲིོསེ་ཤིག་པའམ་འདས་པ། །ཁོང་བའི་ཟུངས་ཁྲིག་སོགས་ཁྲིག་ཁྲུག་

ཁྲག་ནད་དམ་འཁྲུགས་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་བྱེའི་བྱེ་ེབྲག་ཁྱུ་རིིགས་མཐུན་པའི་ཚོགས། །ཉསེ་སོྤྱིད་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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སྡམོ་པ་སགོས་ཀིྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཁིྲིམསེ་བསལི་བ་འཐབོ་པ་ཁིྲིསེ་འིཇགསེ་ཆིོངས་

བྱེས་པ་ལྟརི་གནས་པ་ཁྲིིམསེ་ལུགས་ཀྱིི་མིང་ཁྲིལ་དཔྱ་སོགས། །འཇལ་བྱེདེ་ཁྲུ་གང་སོརི་

ཉེརི་བཞིིའི་ཚད་སོགས་ཁྲུན་དཀྱུས་རིང་པོ་ཁྲིམ་ཁ་རིི་མོའི་ཁྱེད་པརི་ཁྲི་བོ་ཁ་དོན་སྣ་

ཚོགས་པ། །ཁྲིོམ་ཚོགས་པ་ཁྲིོད་གསེབ་བམ་དཀིྱིལ་གནད་ཁྲིིའི་སེྟང་གཙུག་ལག་ཁང་

སོགས་མི་ཁྱེིམ་སྒོ་དང་འཁོརི་གིྱི་ཁྱེམསེ། །ཕུག་རོིན་སོགས་གསོད་བྱེེད་བྱེའི་ཁྱེད་པརི་ཁྲི་

དང་ཁྱེ་ིཡོསིེ་ཁྱེརེི་ཟིོན་དང་ཁྱེརེི་ཅིིག་བསྙམི་པ་གང་ལ་ཁྱེརོ་བ་དའིོི་ཚད་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཁྲི་ེ

འབྲུའི་བྱེེ་བྲག །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་མཐའ་སྐོརི་ཁྲིོན་པའི་ཆུ་ཁྲིེམསེ་ཐིམ་པ་དང་འགྲེེམས་

པའི་སྐུལ་ཚིག །སིེལ་ཁོྲིལ་ལྕགས་ཀིྱི་རོིལ་མོ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀིྱི་ཁམསེ་རྣམ་

པ་གསུམ་པོ་ཁྲིམ་པ་ཧམ་པསེ་ཞིེ་ཁྲིེལ་བ་གཞིན་ལ་འཛིེམ་པ། །དུར་ཁོྲིད་རིོ་བཞིི་

ཡོན་སྐྱོེལ་ས་ལམ་གིྱི་སྣ་ཁིྲིད་པ་ལམ་མཁན་ཁྲུམསེ་སོྟད་དང་ཁྲུམས་སྨད་གཉིས་རྒྱུ་སྐརི་

ཞིིག །ཁོང་ཁྲིོ་བའི་གཉེར་མ་ཁྭ་ཏ་འདབ་ཆོགས་ཤིག་དང་ཁམས་ཁོང་རྣམ་པ་ཁྱེེད་ཁྱེོད་

ཁུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཁ་ཁིྲས་མ་ཁགེས་ཁལ་སོགས་ཁ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼མཁ༽ 

རིབ་བྱུང་བསྙེན་རོྫགས་དང་ལས་ཀིྱི་མཁན་པོསེ་སེ་ལས་བྱེས་པའི་མཁར་རོྫང་

མཁྲིང་བ་གོྱིང་བོ་གིྲེམས་པ་མཁྲིེགསེ་པ་སྲོ་བ་མཁེྱེན་པ་ཤེས་པ། །མཁྱུད་པའམ་སྦས་

ནས་སྤྱིད་པ་གསང་བའི་མན་ངག་དཔེ་ཆོ་མཁྱུད་པ་སེརི་སྣས་ཚོས་ཀིྱི་གནད་མི་སོྟན་པ་

ཞུ་མཁན་འདིྲི་མཁན་ནམ་ཚོས་གདན་ཉེ་བརི་མཁོ་བ་དགོས་པ། །མ་མཁལ་མ་མགལ་

མཁལ་མ་ནང་ཁྲོལ་ཞིིག་བཞིིན་གིྱི་མཁུར་ཚོས་འིཛུམ་པ་དམུལ་བ་ཤེས་བྱེ་ལ་མཁསེ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་དྲིན་དབང་། །སོྔོ་མཁན་པའི་ཁྲིོད་མཁོསེ་ཕབ་པ་བདེ་བརི་གནས་པ་སྔོ་མཁོ་སྔོརི་

བཞིེན་སྔོརི་ལྟརི། །ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐརི་གིྱི་ལམ་དང་མཉམ་པ་མཁིྲིསེ་པའི་ནད་མེད་

པར་མཁྱེེན་པ་ཤེས་པ། །ཆུ་མཁིྲིསེ་རྟ་གདོང་གི་མེ་ལག་པའི་མཁིྲིག་མ་དང་མཁུརི་བ་

སོྤེ་བ་སོགས་མསེ་འིཕུལ་བའི་ཁའོི། །

༼འཁ༽

བློ་འིཁུམསེ་པ་སེམས་ཞུམ་པ་ཞེེ་ནས་འིཁོན་པ་བཀོན་པ་འཛིིན་པ་འིཁང་བ་

སྡང་བའི་དོན་ཡིོན་ཞིེང་འིཁུ་བ་སྡང་བ་དང་སེརི་སྣ། །འིཁྱེགསེ་པ་འཁྱེག་པའམ་གྲེང་

ནསེ་ཡུལ་མཐའི་འིཁོབ་ཆོོས་མེད་པའི་གནས་འིཁྱེར་བ་འཁྱེམས་པའམ་ཞིིག་པའམ་

འཆིོ་ཞིེང་འིཁྱེམསེ་པ་འཕྱིན་པ། །རྒསེ་པ་ལ་གོ་བའི་འིཁོགསེ་པ་ལོན་སོང་བ་འིཁོསེ་

ཀ་ཆུང་བ་ནུས་པ་ཆུང་བ་རྐང་པ་འིཁུམ་རིང་བཞིིན་གིྱིས་སྐུམ་པ་འདུ་བ་འིཁོྱེག་པ་

དྲིང་པོ་མིན་པ། །གོམ་པ་འིཁོྱེར་བ་མི་བརྟན་པ་འིཁོྱེམ་པ་གཡོོ་བ་འིཁར་བ་ལག་

རྟེན་དང་ཆུ་བཏུང་སྣོད་དང་སྣོད་ཀིྱི་མཐིལ་དུ་ཟོས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གོ་བརི་བྱེེད་ཅིིང་ཡོབ་

ཡུམ་འིཁིྲིལ་བ་སོྦྱོརི་བ་ཤིང་ལ་འིཁིྲིསེ་པ་སོྦྱོརི་བ་དང་ཆོགས་ཟོིན་པ་ལུས་ལ་འིཁྱུད་པ་

སོྦྱོརི་བ། །འིཁིྲིག་པ་འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་གིྱི་ཚིིག་སིྤྲོན་འཁིྲག་སོགས་ངག་གམ་གཏམ་

འིཁྱེལ་བ་བཀྱིལ་བ་འཆོལ་བ་འིཐབ་པ་དང་འིཁྲུག་པ་དོན་གཅིིག་ཅིིང་གོང་འོག་འཁྲུག་

པ་སོགས་ཀྱིང་གོ་འིཁྲུལ་པ་ནོརི་བ་གཡོོ་བ། །ཤིང་སོགས་ལ་འིཁིྲི་བ་འམ་ཆོགས་ཞིེན་

འིཁྲུ་བ་བཀྲུ་བ་དང་བཤལ་བ་ཆུས་འིཁྲུད་པ་གཞིན་ལ་འིཁིྲི་ཞིིང་སོྦྱོང་བརི་བྱེེད་པའི་

ཤིང་འིཁྲུངསེ་པ་སྐྱོེས་པ། །ཉི་གདུགསེ་སོགས་འིཁིྱེར་བ་འཁོརི་བ་ཞིབས་བྲེོ་འིཁྲིབ་

པ་རྡུང་བའམ་སྐྲབ་པ་འིཁར་བའི་རྔ་འིཁྲིོལ་བ་དཀྲོལ་བ། །སེེམསེ་ཆུ་ལྟརི་འིཁོལ་བ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་སེེམསེ་སོགས་འིཁྲུགསེ་པ་འཛིིངས་པ་འིཁྱུག་པོ་མགྱིོགས་པོ་དང་

མིག་སྔོརི་འབབ་པ་མཐུན་པར་གོ་འིཁྱུསེ་པ་འབྲོས་པ་རྒྱུག་པ། །ཁུར་པོ་འིཁུར་བ་

བཀུརི་བ་དཔྱ་ཁྲིལ་འིཁིྲི་བ་ཕོག་པ་ཉི་འོིད་འིཁྱེིམསེ་པ་འོད་སྐོརི་བ་ཆུ་སོགས་འིཁིྱེལ་

བ་སིྐྱོལ་བ། །འིཁོར་བ་རིང་ཉིད་སྐོརི་མཁན་མེད་པརི་འཁོརི་བ་སྟེ་སིྲོད་པ་སོགས་མང་པོ་

ལ་འཇུག་པར་མཐོང་ཞིིང་འིཁེྲིན་པ་ཆོགས་ཤིང་ཞིེན་པ་འིཁྲིསེ་པ་ཆོགས་ཤིང་འིཁར་

བ་ཞིེན་པ་འདི་གསུམ་དོན་འདྲི། །ཐག་པས་མ་འིཁྱེིག་པ་མ་མཆིོང་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་

མ་འིཁེྱེར་བ་མ་འཁུརི་བ་སྣུམ་དུ་བཙོས་པའི་འིཁུར་བ་བཞིེས་སོྤྲོ་འིཁུར་བ་འཁྱེེརི་

བ། །ལས་སྣེ་སོགས་མ་འིཁྱུར་བ་མ་བསྐྱུརི་བའམ་མ་བརྗེས་པ་བེྲེད་པའི་འིཁིྲིམསེ་པ་

འཇིགས་པ་འིཁམསེ་པ་བརྒྱལ་བརི་གོ་དགོས་ཤིང་ནད་སོགས་ཀིྱི་ངག་འིཁུན་པའམ་

འཁུན་བུའི་སྒྲི་ཐོན་པ། །གསེརི་སོགས་ཀིྱི་འིཁོར་ལོ་འིཁོད་པ་བཀོད་པའམ་གནས་ཀྱིང་

གཙོ་བོ་གཡོོག་འིཁོར་དང་བཅོསེ་པ་འིཁོབསེ་པ་ཁྱེབ་པ་རྒྱ་ཆོ་ེབ། །གཡོིག་ཏུ་འིཁུལ་

བ་མ་བསྐུལ་བརི་གཡོོག་ལས་བྱེེད་པ་གཡོོག་ཏུ་འིཁོལ་བ་བཀོལ་བ་སྲད་བུ་སྐུད་པ་

འིཁལ་བ་བཀལ་བ། །འིཁྲི་བ་ཆོགས་པའི་སེར་མ་འིཁོྱེལ་བ་མ་བསྐྱོལ་བའམ་མ་སོན་

པ་འིཁིྲིད་པ་བཀྲི་བར་འཇུག་འིཁུམསེ་པ་གོ་བའམ་ཤེས་པ་ཐོས་པ། །རུསེ་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་

ས་སྐྱོའི་གདུང་ལ་འིཁོན་ཅིེས་པའང་མི་མཐུན་པའི་དོན་ཡིོན་འཁོབ་པ་ལ་གོང་དུ་འཁུརི་

འཁོརི་ས་སོེགསེ་འིསེ་འིཕུལ་ཁའོི། །

༼ག༽

གྲུབ་པའི་མཐའི་དཔྱད་པའི་མཐའ་སྟེ་ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་ལམ་

སོགས་ལ་རིེག་པ་གྲེངསེ་ཀ་མེད་པ་གྲེངས་གནས་ཤིག་དང་གྲེངས་སུ་ཐེབས་མི་ནུས་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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གོྲེལ་བ་ཐརི་བ་མདུད་པ་ཞིིག་པ་ཡོལ་བ། །རལ་གིྲེ་མཚོན་ཆོའི་ཁྱེད་པརི་གོྲེ་ག་ཤིང་

སྟག་པའི་ཤུན་པསེ་ཤོག་བུ་དང་རྦབ་སོགས་རིང་བཞིིན་གིྱིས་གིྲེལ་བ་ཞེེསེ་གྲེག་ལོ་གྲེག་

ཟོེརི་གསུམ་གིྱི་གྲེག །གྲུལ་བུམ་གདོན་ཞིིག་གྲེང་བའི་ནད་བད་ཀན་སོགས་གྲུམ་བུ་ནད་

ཅིིག་གིསེ་གོྲེངསེ་ཤི་བ་དང་སྐུལ་ཚིག །མོན་གྲུ་དང་ནམ་གྲུ་དང་གེྲེ་དང་གོྲེ་བཞིེན་

འདི་བཞིི་རྒྱུ་སྐརི་གིྱི་བྱེེ་བྲག །ཆོསེ་ཀིྱི་གྲྭ་ཆོོས་རི་བླའིི་གྲྭ་བཟོོ་གྲྭ་ཆོོས་གོས་ཀིྱི་གྲྭ་གྲྭ་

པའི་གྲེལ་རིིམ་དུ་རིམ་གོྲེ་བཀུརི་སིྡ་དང་ཞིབས་བརྟན་ནམ་སྐུ་རིིམ་ལ་སོགས་པའིི་མིང་

གྲེབསེ་སྟ་གོན། །ཡུལ་གྲུ་ཡུལ་ཁོྱེན་ནམ་ཡུལ་གྲུ་ཟུརི་བཞིེ་གྲུ་གཟིོངས་ཀིྱི་ཁ་ན་ཡོོད་

པའིི་གོྲེང་ཁང་པའམ་ཁང་པའི་ཚོགས། །གྲེ་མ་ཤིང་ཞིིག་སྤུ་གཅིོད་པའི་གིྲེ་སྤུ་གྲེ་ལྟརི་ཡོང་

འདུག་གྲུ་འིཛིོན་པའི་རི་སྟེ་པོ་ཏ་ལའི་རིི། །མོན་ལུག་གླི་སྒེང་སོྔོ་སྨན་ཞིིག་གོྲེ་འབྲུའིི་

བྱེེ་བྲག་སྦང་མའི་གླུམ་གླུམ་སྦང་། །སྙེ་མའི་གྲེ་མ་དང་སོགས་མའི་ཕུབ་མ་རྒྱ་གོྲེ་མ་

སོགས་མོན་སྲན་གེྲེའུ་ཁྲེའུ། །གོྲེད་པ་གསུས་པ་གོྲེན་འགྲེོ་ཅོན་ཐུགས་གྲེོན་སྣག་ཤོག་

གྲེོན་དུ་ཟོད་ལྟ་བུ་འགྲེོ་སོང་ངམ་ཆུད་ཟོོས་གྲུང་པོ་སྤྱིང་པོ་དང་ས་བོན་གྲུང་པོའི་དོན་ཡོིན་

ཞིེང་སྐུ་དང་རིིག་པ་སོགས་གིྲེམསེ་པ་མི་ལོྷད་པའི་དོན་སྐུལ་ཚིག་ཀྱིང་ཡིོན། །གྲེམ་པ་

ཞིེས་པའིི་དོན་ཆུ་རྒྱུག་ཤུལ་གིྱི་ས་ཆུ་གོྲེག་ཆུ་གྲེང་ལ་ཕྱིེ་བཏབ་པའི་སྨན་གེྲེ་བ་མགུརི་རིམ་

མིད་པའི་དོན་གོྲེགསེ་པོ་རིོགས་སམ་ཟླ་བོ། །ཤིང་གི་གིྲེབ་མ་ལ་སོགས་པར་བྱེ་བ་ལེགས་

ཉེས་ཀིྱི་གོྲེསེ་བྱེེད་པ་གེླིང་བ་བཤད་པ་རེ་བ་གོྲེན་དུ་མེད་པ་རིེ་བ་ཆུད་མི་ཟོ་བ། །རིི་

དྭགས་གླི་བའི་ལྟེ་བརི་ཡོོད་པའི་རིྩེ་སྨན་གླི་ལས་བྱེས་པའི་རྔན་པ་གླུད་ཚབ་ལྟར་གེླིན་

པ་བླང་དོརི་མི་ཤེས་པ། །ཛིམྦཱུུ�་ཟུརི་ཆོག་པའི་འིཛོམ་བུའི་ཤིང་ཡོོད་པའི་གིླིང་ཆུའི་བརི་དུ་

ཆུད་པའི་གླེེ་བརི་གེླིགསེ་མའི་བམ་པོ་སྟེ་པོ་ཏི་གིླིང་བུ་རྒྱ་གིླེང་ལ་སོགས་པའིི་མིང་གླུ་རྡོ་
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རྗའིེ་གླུ་སགོས། །ནད་ཕོ་བ་གླིང་ཐབས་དང་པགས་ནད་གླིང་ཤུ་བས་བལྡག་གོླིག་པ་ཞིསེ་

པའིི་ནད། །གོླི་བ་ནང་ཁྲོལ་ཞིིག་དང་གླེོ་བ་དགའི་ཞིེས་པ་ཡོིད་དགའ་བའི་དོན་གོླི་ལུད་

པ་དགོག་པ་བཀོག་པ་དབྱེིབས་ལེབ་མོར་གེླིབསེ་ལེབ་ལེབ་བྱེེད་པ་མནན་པ། །གླིང་

པོ་ཆེན་པོ་ལག་ལྡན་གོླི་ཡོིསེ་ཕབ་པ་གཞོིགས་ཕབ་པ་བདེ་བརི་གནས་པ་ཁ་གོླིད་པ་

ལྷོད་པོ་བྱེེད་པ་བཀོྲལ་བའམ་བཏང་ནསེ་སེང་གེ་གླིལ་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསིྒྱིངས་དང་ཁ་

གཡོལ་བ། །རྩོིག་པའི་གོླི་ལོགས་འིབུར་བ་གོླི་བུར་ངེས་མེད་དམ་འབྲལ་དུ་རུང་བ་གོླི་

རྡེག་མགྱིོགས་པ་གླེོ་བུརི་ནམ་མཁའི་གོླིག་རྣམ་གསལ། །གླིགསེ་སྐབས་རེྙོད་པ་ཐོབ་པ་

བཟོང་ངན་གིྱི་ལན་གླིན་པ་འཇལ་བ་གོས་ཀིྱི་ལྷན་པ་གླིན་པ་དགབ་པ། །ཁང་པའི་སོྒེ་

གེླིགསེ་སྒོ་འཕརི་ཆོསེ་གོསེ་ཀིྱི་གེླིགསེ་བུ་ཚལ་བུ་དང་པོད་ཆུང་དང་སྤྲོིང་ཡོིག་ལ་སོགས་

པའི་དོན་གྲྭ་ཟུརི་དང་སྡེ་སོགས། །གླི་གོར་ཞོེ་ཤ་ཤིང་སྨན་ཞིིག་གཏན་གིྱི་མདུན་མ་

སོགས་གེླིང་བ་གྲེོས་བྱེེད་པ་བཤད་པ། །བྱེའི་ཁྱེད་པརི་གླིག་ཅིེས་པ་ལུ་གུ་སོགས་གསོད་

མཁན་གོྲེག་མ་སོྲོག་ཆོགས་མིག་མེད་གིྲེབ་མི་གཙང་བ་གིྲེབ་གནོན་གདོན་ཞིིག །གོྲེག་

པོ་རིིའི་སུལ་ལ་སོགས་པར་གོ་ལག་པའི་གྲུ་མོ་དཀརི་ཡོོལ་ཆག་ཅིིང་གྲུམ་པ་དཀྲུམ་པ་

གྲུབསེ་ཞིེས་སྣང་ཡོང་དཔྱད་དོན་གྲུབ་ཡོིན་ན་ས་མེད། །ཐུན་མོང་དང་མཆོོག་གི་དངོསེ་

གྲུབ་གྲུབ་པ་གྲུ་ཆར་ཆོརི་པ་འིབེབསེ་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲེགསེ་པ། །རིི་དྭགས་ཤ་

བའིི་ཁྲག་རྭ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་གྭ་དོར་དང་གྲུ་གུ་ཐ་གྲུ་བྱེ་གག་གྱི་ནོམ་གིྱི་ན་གང་བུ་

སོགས་ག་རྐྱང་ངོ་། །

༼དག༽ 

སྣ་གཅིིག་སོྤྱིད་པ་སོགས་ཀིྱི་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་སྤེང་བྱེ་བཅུ་སོྤེང་བའི་དགེ་ཚུལ་
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ཕ་མ་སེམས་དགའི་བ་ཐུགས་དགྱིེསེ་པ་མཉེས་པ་དགོད་པ་གད་མོ་ཤོརི་བ། །དགུང་

གནམ་སྔོོན་པོ་དགུ་ཚིིགསེ་གནམ་གིྱི་སྐ་རིགས་ལུས་རྒྱབ་ཏུ་ཕིྱིརི་དགྱིེ་བའི་དོན་ཡིོན་

ཞིེང་མདུན་དུ་དགུ་བ་གུག་པ། །ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དགུང་དཀིྱིལ་ལམ་ཕྱིེད་དགེ་

བའི་བཤེསེ་གཉེན་དགེ་གོྲེགས་ཡོིད་དགུ་ཡོོད་དོ་ཅིོག་གམ་ཡོོད་ཚད་དགུག་པ་བཀུག་

པ། །དགེ་སོྦྱོང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དགེ་སོློང་ཕ་མ་སྤེང་བྱེ་ཐམས་ཅིན་སྤེངས་པ་དགེ་

འིདུན་དགེ་སོླང་བཞིི་ལས་མི་ཉུང་བའི་ཚོགས་གྲེངས་དགུ་ཡོིསེ། །ཉོན་མོངས་སོགས་

གནོད་བྱེེད་ཀིྱི་དགྲེ་བོ་བཅོོམ་པ་དང་དགོངསེ་པ་བཞིེད་པའམ་བསམ་པ་དགོྲེལ་བ་

བཀྲོལ་བའམ་བཀྲལ་བ་ཡིི་གེར་དགོད་པ་བཀོད་པ། །མི་འཐད་པའི་ཆོ་དགག་པ་སུན་

འབིྱེན་པ་འཐད་པའི་ཆོ་སྒྲུབ་པ་སྣོད་དགང་བ་བཀང་བ་དགོན་པ་དབེན་པར་གོ་

དགར་བ་བཀརི་བ། །རིི་དྭགས་དགོ་བ་ཡོིསེ་ཕ་བ་དགོ་དགོ་མེ་མེད་དུ་བ་སྟེ་ཁྲག་

གཅིོད་ཀིྱི་སྨན་དགསེ་པ་བཀས་པ། །ཁལ་དགལ་བ་བཀལ་བ་གོས་ཀིྱི་ལྷན་པ་དགབ་

པ་བཀབ་པ་དང་དགོག་པ་བཀོག་པ། །སེྐྱི་དགུ་སྐྱོེ་བོསེ་དགེ་བ་ལེགསེ་པའི་དོན་བདེ་

འབྱེིན་བྱེེད་ཀིྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་དགོསེ་པ་ཉེརི་མཁོ་ཡོོད་མེད་སོགས། །དགོངསེ་མོ་

ཕིྱི་དྲིོ་སོགས་ཟོང་བཙོང་བྱེའི་དངོས་པོ་སྨརི་མིན་དགྲེམ་པ་བཀྲམ་པ་མེ་ཏོག་ཐང་ག་

སོགས་དགྲེམ་པ་བཀྲམ་པ། །དགུན་དུང་ཅོན་ཆུ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་དུ་དུས་དགུན་

ཀ་སྡོོད། །དགུང་གནམ་ལོ་དང་དགམ་པ་དགྲུང་བ་ལ་སོེགསེ་དསེ་འིཕུལ་གའོི། །

༼བོག༽ 

བཀའ་བགོྲེ་བ་གྲེོས་བྱེ་བ་བགོྲེ་བྱེའི་གཏམ་གེླིང་པ་འཆོད་པ་བགྱིི་བ་བྱེ་བ་བགིྱིད་

པ་བྱེེད་པ་བགིྱིསེ་པ་བྱེས་པ་གིྱིས་ཤིག་བྱེོས་ཤིག །གོ་ཆོ་ལུས་ལ་བགོསེ་པ་གྱིོན་པ་
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བགེགསེ་བརི་ཆོད་གགེས་ཀིྱིསེ་བགོྲེད་པ་འགྲེ་ོབའི་ལམ་བགགསེ་པ་བཀག་པ། །དུསེ་

ཚོད་བགྱིངསེ་པ་ཕིྱིས་པ་ཚིོད་བགམ་པ་ཉམས་ཚོད་ལེན་པ་བགོ་བརི་བྱེ་བའི་གོས་

བགོསེ་པ་གྱིོན་ཟོིན་པ། །སྐུ་བགེྲེསེ་པོ་བགྲེསེ་པ་རྒན་པསེ་མིག་གཉིས་བགྲེད་པ་བསྒྲིད་

པ་གདངས་པ་བགྲེང་བྱེ་བརིྩོ་བྱེའི་ཕེྲང་བ་བགྲེངསེ་པ་བརྩོིས་པ། །བགྲུསེ་པ་ཤུན་

པའམ་སྦུན་པ་ཕུད་པའི་མིང་འིབྲེསེ་སཱི་ལུ་བགོསེ་པ་བགོ་བཤའ་བྱེས་པ་གད་མོ་ག་ཞི་

བགད་པ་དགོད་པ། །རྐང་པའི་གོམ་པ་བགོམསེ་པ་འགོམ་པ་གོམ་པ་སོྤེས་པ་དང་སྟེང་

ནས་བགོམས་ཤིང་ཆུ་རོྙོག་མ་བགྲུངསེ་པ་དྭངས་བརི་བྱེས་པ། །བགོ་བྱེའི་སྐལ་བ་རིང་

སྐལ་བགྲེོད་པ་བགོརི་བ་ལ་སོེགསེ་བསེ་འིཕུལ་གའོི། །

༼མག༽ 

ལུས་སོགས་ཀིྱི་མགོ་བོ་ཡོན་ལག་མཆོོག་གཙོ་བོ་མགུར་བ་མགིྲེན་པ་དང་གསུང་

མགུརི་མགུལ་བ་སྐེ་མགིྲེན་པ་གྲེེ་བ་མགརི་བ་ལྕགས་བཟོོ་དང་བློན་པོ་མགར་ལྟ་བུ་རུས་

མིང་མགོན་པོ་སྐྱོོབ་བྱེེད་སེམས་མགུ་བ་དགའ་བ། །མགལ་དུམ་ཤིང་ཚིག་དུམ་མགལ་

མེའི་འཁོ་ལོ་གཏོར་མ་སོགས་ཀིྱི་མགོྲེན་དུ་བོས་པ་མགྲེོན་པོའམ་གསརི་འོངས་ཀྱིང་

མགོྱིགསེ་པ་མྱུརི་བ། །ཡི་མགལ་ཡོ་ལ་ེམ་མགལ་མ་ལ་ེསོགས་མསེ་འིཕུལ་གའོི། །

༼འག༽ 

གཞིན་དུ་འིགོྲེ་བ་ཕྱིིན་པ་འིགེྲེང་བ་ལངས་པ་རྒྱལ་ཁམས་འིགིྲེམ་པ་འགོྲེ་བ་མྱུལ་བ་

འིགྲུལ་བ་འགྲེོ་བ་འགྲུལ་པ་ཡོང་འིགིྱིང་པ་སིྒྱིང་པ་འགིྱིང་བག་རྣམ་འགྱུརི་འིགོྲེསེ་འགྲེོ་

ཚུལ་རྟ་འགྲེོས་ཀྱིང༌འིགྲེན་པ་བསྡུརི་བ། །ཟོས་ཀིྱིས་ལོྟ་བ་འིགྲེངསེ་པ་གང་བ་འིགེངསེ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་བཀང་བ་འིགག་པ་བཀག་པ་འིགོག་པ་བཀག་པ་འགོག་བདེན་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་

ལྟ་བུ་འིགགསེ་པ་བཀག་པ་དུམ་བུརི་འིགསེ་པ་བཀས་པའམ་ཡོང་ན་འགའ་ཞིིག་

གིས་ཞིེས་པའི་དོན་འིགིྲེབ་པ་མི་སྣང་བ་སིྒྲིབ་པ། །དུས་འིགྱིངསེ་པ་ཕིྱིས་པ་འིགོར་

བ་ཡུན་རིིང་ཐོགས་པ་སོ་སོརི་འིགེྱིསེ་པ་འབྲལ་བ་གོྲེལ་བ་བཤེས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིིག་

འིགོྲེགསེ་པ་སྡེབ་པ་སྟེན་པ་དགོངསེ་པ་འིགེྲེལ་པ་བཀྲལ་བ་སྟེ་བསྟན་བཅིོས་འིགོྲེལ་

བ་འཀོྲལ་བ། །འིགེྱིལ་བ་སྒྱིེལ་བ་འིགིྲེལ་བ་སིྒྲིལ་བ་འིགོྲེངསེ་པ་འཆིོ་བ་འིགུམ་པ་

འཆིོ་བ་འིགལ་བ་མི་མཐུན་པ་ཞིེ་འིགྲེསེ་པ་ཞིེ་སྡང་བ་མི་དགའ་བ་སྔོརི་བྱེས་ལ་འིགོྱིད་

པ་ཕིྱིས་གདུང་། །འིགོལ་བ་དབེན་པའི་སེར་གདོང་གི་འིགྲེམ་ལྡན་པ་འིགུལ་བ་གཡོོ་

བ་ནོར་རྫས་འིགེྱི་བ་དང་འིགེྱིད་པ་འཀྱིེ་བ་གཏོང་བ། །འིགན་ཁག་འིཁུར་བ་འིགོང་

པོའིི་གདོན་གཞིན་ལ་འིགོ་བའི་ནད་ཆོམ་པ་སོགས་འིགོསེ་པ་སྦགས་པའམ་འབྱེརི་བ་ལྟ་

བུ། །གོང་དུ་འིཕེལ་བ་དང་འིགིྲེབ་པ་ཉམས་པ་རྒུད་པ་འིགྱུར་བ་མི་བརྟན་པ་དང་སྐད་

འགྱུརི་བ་སོགས་འིགྱུསེ་པ་རྒྱས་པ་དང་སེམས་འགྱུ་བ་མི་འིགོང་བ་མི་སྐྲག་མི་ཞུམ་ཟོིལ་

གིྱིས་མི་གནོན་པ་དང་། །ལམ་གིྱི་འིགོྲེན་པོ་འགྲུལ་པ་འིགའི་ཞིིག་ཁ་ཅིིག་འིགུགསེ་པ་

བཀུག་པ་རིྩེག་པའི་འིགྲེམ་གཞིིའམ་རྨང་འགྲེམ་ཆུ་འགྲེམ་ཉ་ེའགྲེམ་སོགས་ཀྱིང་འིགོད་པ་

བཀོད་པ་འབིྲ་བ་དང་འཇོག་པ། །བརོྩེན་ཅིིང་འིགྲུསེ་པ་འབད་པ་འིགོ་མ་ཐོག་མའིི་ཆུ་

འིགེྲེམསེ་པ་བཀྲམ་པ་དོན་སོགས་འིགྲུབ་པ་གྲུབ་པ། །མགོ་བོ་འིགེམསེ་པ་འཇོམས་པ་

བཀས་པ་གཞིན་ལ་རིགསེ་འགྲེེ་བ་ཁ་སོྤེ་བ་ཚིོསེ་ཀིྱི་འིགིྲེབ་པ་ཚོས་ཉེས་པ། །འིཐབ་

མོ་འིགྱིེད་པ་འཁྲུག་པ་བྱེེད་པ་དང་འགེལ་བ་རིིགས་འགྲེེས་པ་འགྱུ་བ་འགང་བ་འགུམས་

པ་ལ་སོེགསེ་པ་འིསེ་འིཕུལ་བའི་གའོི། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼རྒ༽ 

བོླ་རོྒད་པོ་སྣ་ཚོགས་དྲིན་ནུས་སམ་གྲུང་པོ་སོགས་རྒྱ་ཆོེ་བའི་མཚིོ་ཆུའི་ཕུང་པོར་

གོ་ཆུ་དང་ལ་སོགས་རྒལ་བའི་ཕིྱིར་རྒྱུ་བ་འགྲེོ་བ། །གནའ་གཏམ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

རྒྱུད་པ་སོྔོན་གིྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕེྲང་བའི་རྒྱུད་ཕྲེང་ཐག་གམ་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པ་ཡོང་རྒྱུད་མང་

པོ་ཅིན་སྒྲི་སྙན་མཛིེས་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱན་སོགས། །བྱེ་རྒྱལ་རོྒད་པོ་རྒན་པོ་རྒས་པ་དང་བསླབ་

པ་རྒན་པ་རྒ་བ་ན་ཚོད་ཡོོལ་བ་སོགས་ཤི་བ་ལྟ་བུའིི་རྒུད་པ་ཉམས་པ། །ཕསེ་ཀིྱི་རོྒལ་

བ་ཕ་རོིལ་གིྱི་རོྒལ་བ་གནོད་བྱེེད་རྒོལ་ཕིྱིརི་རོྒལ་སོགས་རོྩོད་བྱེེད་རྒྱང་འིཕེན་པ་ཕིྱི་རིོལ་

པ་ཐམས་ཅིད་དང་ཆོད་སྨྲའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་མགོ་བོ་ལ་རྒྱོབ་ཅིིག་སྣུན་ཅིིག །རོྒད་

མ་རྟ་མོའིི་མིང་རྒྱབ་ལུས་ཀིྱི་རྒྱབ་སོགས་རྒྱསེ་པ་རྒྱ་ཆོེ་བ་འཕེལ་བ་བྱེེ་བ་སོྤྲོས་པ་རྒྱས་

པརི་བཤད་པ་སོགས་རྒྱང་ཐག་རིང་པོ་རྒྱུག་པ་མགོྱིགས་པོརི་འགོྲེ་བ་དང་རྒྱུག་ཆོེ་བ་

སོགས། །རྒྱ་བོ་གདོང་ལ་རྒྱ་ཡོོད་པ་དམུ་རོྒད་མི་སྲུན་པ་ཕྱིག་རྒྱ་ཕྱིག་དམ་དང་ཕྱིག་

རྒྱ་བཞིིར་གོ་རྒྱོ་འཁྲིག་པའི་དངོས་མིང་། །རྒྱ་ཚི་ཚྭའི་ཁྱེད་པརི་རྒྱམ་ཚི་ཚྭའི་ཁྱེད་པརི་

རྒྱགསེ་ལོྟ་ཕོགས་ཀིྱི་ཕྱིེའིི་རྒྱུགསེ་དཔེ་རྒྱུགས་ཇ་རྒྱུགས་སོགས། །རྒྱུ་མཚིན་སྒྲུབ་བྱེེད་

དམ་གོ་བྱེེད་རྒྱུ་ལོ་རྒྱུསེ་གཏམ་རྒྱུས་བྱེིང་བ་རིིག་པ་གསལ་ཆོ་མེད་པ་རོྒད་པ་སེམས་མི་

གནས་པརི་འཕྲོ་བ་རྒྱུ་སྐྱོེད་བྱེེད་དང་འཇོག་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱུ། །བདུད་བཞིི་ལས་རྒྱལ་བ་ཁེ་ཐོབ་

པ་བཅིོམ་ལྡན་བླ་མའིི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆོགས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིི་སོགས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་མི་བདག་

ལྟ་བུ་རྒྱུ་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་སོྟད་དང་རྒྱལ་སྨད་དེ་སྐརི་མའི་བྱེེ་བྲག །ཤེསེ་པ་སེམས་ཀིྱི་

རྒྱུད་རྒྱུན་རྒྱ་ཡོིསེ་བཏབ་པ་མི་འདའ་བའི་རྟགས་བཀོད་པ་ང་རྒྱལ་དྲིེགས་པ་ཟོས་དང་

རིིགས་སོགས་ཀིྱིས་རྒྱགསེ་པ་མཐོ་བརི་སེམས་པ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲེམ་བསོྣལ་བ་རྒྱན་པོ་ཤོ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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སོགས་རྒྱན་དང་རྒྱལ་གཉིས་སྐུགས། །རྒུན་གིྱི་འིབྲུམ་པ་རྒུན་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཤུག་

ཤིང་གི་ཁྱེད་པརི་ཉ་རྒྱ་དོལ་ལམ་རོྐན་པར་གོ་རྒྱུ་བ་འགྲེོ་བ། །ལུས་ཀིྱི་རྒྱུསེ་པ་རྩོ་རྒྱུས་

དང་རྒྱུས་སྐུད་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་ནང་ཁོྲལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བརི་མ་ཆོད་པ། །ཀོ་གྲུ་རྒྱོངསེ་ཤིག་པ་སྟ་ེ

གྲུརི་སྤྱིད་དངོས་སོགས་བཀང་བའམ་གྲུ་ཉིད་ཆོེརི་བཏང་བའི་སྐུལ་ཚིག་རྒྱང་བྱེེད་ཀིྱི་ཤིང་

ཆོེརི་གཏོང་བྱེེད་ཀིྱི་ཤིང་ཡིོན་ལ་རྒྱང་ཤིང་ཞིེས་པ་ལྟརི་ན་རྒྱང་བརི་བྱེེད་པའི་དོན་སྨིག་

རྒྱུ་བྱེེ་མ་ཉི་འོད་རླུང་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཆུརི་སྣང་ཡོང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ལ་སོགས་

པའིི་རྒྱུན་བརི་མ་ཆོད་པ། །རྒྱ་གརི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་རྒྱ་ཁོྱེན་ཆེ་བ་ལོྟ་རྒྱབ་ཟོས་གོས་

སིྐྱིད། །དགྲེ་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚིན་མ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱ་མ་རྒྱང་

ཤེལ་རྒྱུས་ཤིག་ཆུ་རོྒལ་ཅིིག་རྒྱག་པ་གད་རྒྱངས་རྒྱབ་པ་མི་རྒོད་རྒོད་པ་ལ་སོེགསེ་པ་རར་

བཏགསེ་པའིི་གའོི། །

༼ལྒ༽ 

ལ་མགོ་ཅིན་གྱིི་ལྒ་ནི་ལྒང་བ་གཅིིན་སོྣད་ལ་འཇུག་པ་གཅིོག་པུར་ངེསེ་སོ། །

༼སྒ༽ 

སོྒེམ་པ་འདིྲིས་པ་གོམས་པ་བསམས་དོན་ཡོང་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེེད་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲེོས་

སྒེམ་པོ་ཟོབ་པ་སིྒྲོན་པོ་མཁས་པ་དང་མགྲེན་པརོ་གོ་སྒྲུན་པ་སྡུརི་བ་འགྲེན་པ། །ལྕགསེ་

ཀིྱི་སོྒྲོག་ཆིོངས་ལྕགས་ཐག་སོྒེར་མོ་དབྱེབིས་གོརི་གོརི་ཏ་ེཕིྱི་སོྒརི་རྒྱ་སྒརོི་ལྟ་བུར་ག་ོསྐུད་པ་

དང་རིིག་པ་སོགས་སིྒྲོམ་པ་མི་ལྷོད་པརི་བྱེེད་པའི་དོན་ཡོིན་ཞིེང་རྦབ་དང་ཤོག་བུ་སོགས་

སིྒྲོལ་བ་ལྟ་བ་དིྲིལ་བྱེེད་པ། །སིྒྱིད་པ་སྐྱུར་བ་སྙོམ་ལས་བྱེེད་པ་སིྒྱིད་པ་ལུག་པ་དོན་གིྱི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ལེ་ལོ་སྟེ་བྱེ་བ་རླབས་ཆོེན་ལ་ཞུམ་པརི་བྱེེད་པ་དང་རྐང་བའི་སིྒྱིད་ཁུག་སོགས་ཀྱིང་སེྒྱིད་བུ་

ཐབ་སྒྱིེད་ས་ལ་སེྒྱིལ་བ་སོྙལ་བ། །སྒྱུ་རྩེལ་དྲུག་ཅུ་རིེ་བཞིི་གཡོི་སླུ་བ་སྒྱུ་སེམས་གྱི་གྱུའམ་

ཐབས་ཀིྱིས་རིང་ཡོོན་སོྒྲིག་པ་སྒྱུ་མ་མིག་འཕྲུལ་སྣང་ལ་རིང་བཞིིན་མེད་པ་སྒྲུང་གནའ་

གཏམ་སོགས། །སྒེམ་དང་སོྒྲོམ་ཤིང་སོགས་ཀིྱི་སོྣད་ཡིོན་ཆུང་བ་ལ་སྒམ་ཆུང་དང་སོྒྲིམ་བུ་

ཟོེརི་སོྒྲོ་བ་པགས་སྣོད་རྟ་སྒྲིོ་ལྟ་བུ་དང་རླིག་པ་སེྒྱི་མོ་རིས་སོགས་ཀིྱི་སྣོད་སེྒྱིའུ་སྒྱིེ་མོ་ཆུང་

བ། །སྒྱུག་མོ་ཆུང་མའི་མའམ་ཟླ་བོའི་མསེ་སོྒེ་ང་བྱེ་སྒོང་རིིའི་སོྒེག་པ་ཀི་རུ་ཟོསེ་ནས་

རྒྱགས་པས་སེྒྲོགསེ་པ་ཁ་ནས་གསུང་པ། །སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སིྒྲོབ་པརི་

བྱེེད་པ་ཉོན་ཤེས་ཀིྱི་སིྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ཆུ་བོ་ལས་སོྒྲོལ་བ་རྒལ་བརི་བྱེེད་པ་ཆོསེ་དང་ཆུ་སོགས་

ཀིྱི་སྒྲོ་རྣ་ཡུལ་སོྒྲིགས་པ་འབྱེིན་པའམ་ཀོློག་པ་སོྒྲོགསེ་ཤིག་པ་ཡོང་། །བྱེ་ཡོི་སོྒྲོ་གཤོག་

པ་སོགས་ལ་ཡོོད་པ་སྤུ་ལྟ་བུ་བཤད་པའི་སོྒྲོསེ་ཚུལ་མཆུ་སོྒྲོསེ་ཁ་མཆུ་གྲེལ་སོགས་

སིྒྲོགསེ་ཤིག་པ་སྟེ་མཐུན་པརི་བྱེེད་པ། །རྒྱབ་ཀིྱི་སྒེལ་བའི་ཚིིགསེ་པ་སྒུལ་བ་ནི་སོྐྱིད་

ཅིིང་གཡོོ་བརི་བྱེེད་པ་སྒེ་སྨུག་སྒ་སྐྱོ་སྒ་སེརི་སེྒེའུ་གཤེར་སྨན་སྒ་རློན། །སེྒྲོན་མོ་གཅིེརི་

བུར་གོ་ཁང་པའི་སོྒེ་རྣམ་ཐརི་སོྒ་གསུམ་སྨྲ་བའི་སོྒ་ཐབས་ཚུལ་སོགས་ཀིྱི་དྲུང་དུ་སེྒེག་པ་

མཛིེས་པ་མོ་སྒུག་པ་མ་ཡོོང་བརི་དུ་མི་འགྲེོ་བརི་སྡོད་པ་ཕེབས་སྒུག་ཞུ་ལྟ་བུ། །རྐང་པའི་

སིྒྱིད་པར་གོསེ་སོགས་སྒེབ་པ་འགེབས་པ་སོྒྲོ་གུ་དྲུ་བུསེ་སོྒྲོག་པ་འཆིོང་བ། །དབང་

དུ་སྒྱུར་བ་གཞིན་འཕྲུང་དབང་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་དཀརི་ཕོྱིགས་ལ་དགའ་བ་འིཁོར་ལོ་

སྒྱུར་བ་གིླེང་གཅིིག་གཉིས་སོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུར་བེྱེད་སྒྱུརི་བ་པོ། །ལག་པ་རྒྱལ་མཚན་

སོགས་སེྒྲོང་བ་གྱིེན་དུ་སློང་བ་ཟསེ་ཟོན་སོྒེང་བ་རིིམ་མོརི་བྱེེད་པ་བུ་རམ་དང་བཞིེས་

སོྤྲོ་སོགས་སོྒེར་བ་བཙོས་པའམ་བསྐོལ་ནས་སྲོ་བརི་བྱེེད་པའི་དོན་ཡིོན་ནམ་སྙམ་སྒོརི་ཅིིག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་ཡོང་། །སྒེར་གུརི་ཚོགས་སོྟད་སྒརི་ཆོོས་སྒརི་དམག་སྒརི་སོགས་ཀིྱི་ནང་དུ་རྟེ་སོགས་ལ་

བསྟད་རྒྱུའི་གསེརི་དང་ཀོ་བ་སོགས་ཀིྱི་སྒེ་ཡོིསེ་སོྒྲོན་མའི་མེ་སྣང་བྱེེད་སིྒྲོབ་པ་མི་མཐོང་

བརི་བྱེེད་པ། །སིྲད་སྒྲུབ་སྐྱོ་བསེང་བུ་ལྔའི་ཡོ་གྱིལ་བརྒྱ་བྱེིན་གིྱི་བུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཟོབ་མོ་ལྟ་བའི་སོྲོལ་འབྱེེད་ཀིྱི་སློབ་དཔོན་སོྒྲོལ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་སྒྲུབ་

ཐབས་སོགས། །མནའི་སོྒེག་པ་མནའ་སྐྱོེལ་བ་སོྒྱིགསེ་རྡོ་འཕྲུལ་འཁོརི་གིྱིསེ་འཕེན་པའི་

རྡོ་དང་འུརི་རྡོ་མེ་སོྐྱོགས་སོགས་ཀིྱིས་སྒུ་དོ་ལུས་སྨད་འུརི་རྡོ་ཡོོད་ཚད་གཅོོག་པ་བཅིག་

པ། །ད་སོྒེསེ་ད་ཆོ་སོྒེསེ་སུ་སྒེརི་དུ་རིྩེག་པ་སོྒྲོན་པ་ཁ་གསོ་བ་རྒྱན་སོྒྲིན་ཞིིབ་སྒྲིོན་

སོགས། །སྒུ་སེྟགསེ་སྟེགས་བུ་དང་སྒེག་ཆོོས་སྒེང་པ་མཐོ་བ་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལྟ་བུ་

གཤོངསེ་ས་དམའ་བ་ཚི་སྒེོ་བ་ཚ་ཅོན། །སོྒྲོབ་འགིྱིང་ཚུགས་སམ་དྲིེགས་པའམ་མི་ཆོེན་

གིྱི་ཚུལ་བྱེེད་པ་དང་སོྒྲོམ་གསོབ་དང་ཁོག་གམ་ཚུགས་སོྒྲིམ་ཆོེན་མགོ་སྒྲིོམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྲིོག་

སྒོངས་སིྒྲིག་སིྒྲིམས་སྒྲུབས་སྒོངས་སྒོམས་སྒོད་སྒྲིེ་བོ་སྒྲིོ་འདོགས་སྒྲིོས་གཙང་རིིགས་སྒྲིེ་སྒྲིེས་ལ་

སོེགསེ་པ་སེར་བཏགསེ་གའོི། །

༼བོརྒ༽ 

བརྒལ་བ་རྒོལ་བ་བརྩོད་ཅིིང་བརྟེག་པ་དཔྱད་པ་བརྒལ་བ་བརྩོད་པའི་ལན་རོྩོད་

ལན་བརྒྱད་ཅུ་དང་བརྒྱད་གྲེངས་ཀ །ཕེྲང་བ་གྲེངས་བརྒྱ་ཕྲག་གམ་ཐམ་པ་སྐུད་པརི་

བརྒྱུསེ་པ་བརྒྱུ་བསེ་བརྒྱན་པ་སྤྲོས་པའམ་མཚན་པ། །ཆུ་བརྒལ་བ་རྒལ་བ་འོི་བརྒྱལ་

བ་དཀའ་ལས་སམ་ངལ་དུབ་དྲན་པ་མེད་པརི་བརྒྱལ་བ་འཁམས་པ་རོྨངས་པ། །ལུང་

སོགས་བརྒྱུད་པ་བརི་མ་ཆོད་པའམ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ལམ་གིྱི་རྒྱགས་

ཕྱིེ་བརྒྱགསེ་པ་རྒྱགས་པ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོ་བའིི་དོན་གྱིི་བརྒྱད་བཀག་སྟེ་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱད་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པའང་འཐད་སྙམ། །ལེ་བརྒན་དརི་དམརི་གུརི་ཀུམ་ཚོས་གད་མོ་བརྒྱངསེ་པ་ངརི་

སྐད་བཏོན་པ་སྨྲ་བའིི་གཏམ་བརྒྱ་བ་རྫུན་སྨྲ་བ་ཞིལ་བརྒྱ་བྱེས་ཞིལ་བ་རྒྱས་ཞིེས་ཞིལ་

ཤོབ་གསུངས་པ། །བརྒྱུགསེ་པ་ཆུ་སོགས་རྒྱུག་པའི་དོན་ཡོིན་པརི་རྟོགས་ཤིང་བརྒྱུངསེ་

པ་གཞུངས་པ་སྒལ་བའི་ཀློད་པར་གོ་བརྒྱུད་མ་བར་མ་ཆོད་པརི་ཐོ་བརྒྱབ་པ་རྒྱབ་

པ། །བརྒྱག་བརྒྱགས་བརྒྱང་བརྒྱུགས་བརྒྱབ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའིི་

གའོི། །

༼བོསྒ༽ 

བུ་རམ་སོགས་བསྒེར་བ་སོྒརི་ཞིེང་བསྒྲོངསེ་པ་གྲེངས་སུ་བཅུག་ནསེ་བསོྒེངསེ་

པ་སྒོང་བ། །རྒྱ་ཆོསེ་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྒྱུརི་བ་མདོག་དཀརི་པོ་དམརི་པོརི་བསྒྱུར་བ་

སྒྱུརི་བ་བཀའི་གསུང་བསོྒེ་བ་དང་བསོྒེསེ་པ་གནང་བ་བསླབ་སོྟན་བྱེེད་པ། །ཆུ་སོགས་

ལས་བསྒྲོལ་བ་སོྒྲིལ་བ་ཆོསེ་སོགས་བསྒྲོགསེ་པ་སོྒྲིག་པ་ཞིི་ལྷག་གི་ཏིང་འིཛིོན་བསམ་

གཏན་སོགས་བསོྒེམསེ་པ་སྒོམ་པ། །མགོ་བསེྒྲོསེ་པ་མགོ་མཚུངས་བྱེས་པ་རིགསེ་

བསེྒྲོསེ་པ་རིིགས་འགྲེེ་བྱེས་པ་རྒྱལ་མཚིན་བ་དན་བསེྒྲོངསེ་པ་སྒྲིེང་བ། །མནའི་

བསྒེགསེ་པ་སྒོག་པ་ལམ་སོགས་སུ་བསྒུགསེ་པ་སྒུག་པ་སེེང་གེ་ལུས་བསིྒྱིངསེ་པ་

འགིྱིང་ཚུགས་བསྟན་པ། །གཉིས་སྣང་སོགས་ཀིྱི་བག་ཆགསེ་བསོྒེ་བ་དང་བསོྒེསེ་པ་

བཞིག་པའམ་འགོས་པ་ཕྱིོགསེ་གཅིོག་ཏུ་བསིྒྲོགསེ་པ་སིྒྲིག་པ། །སོྒྲིན་མའི་འོིད་སོགས་

བསིྒྲོབསེ་པ་སིྒྲིབ་པ་བློ་རིིག་སོགས་བསིྒྲོམསེ་པ་སིྒྲིམ་པ་སྲད་བུ་སྐུད་པ་བསིྒྲོམསེ་པ་

སིྒྲིམ་པ། །བསྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱེ་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་བསྒྲུན་པ་སྒྲུན་པརི་མི་

ནུསེ། །བསིྒྲོན་པ་སིྒྲིན་པ་འགྲེན་པརི་མི་ཕོད་པ་དང་བྱེ་བ་ལ་འཇུག་པའིི་བསྒེང་བྱེ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བའི་དཀིྱིལ་ལམ་བྱེེད་བཞིིན་པ། །བསེྒྱིལ་བ་སྒྱིེལ་ཞིེང་སྒྲོ་སྐད་བསྒྲོགསེ་པ་སོྒྲིག་པ་སྐརི་

རིྩེསེ་སོགས་སུ་གཉིས་ཀྱིིས་གསུམ་བསྒྱུར་བས་དྲུག་ལྟ་བུ་སྒྱུརི་བ། །གཞེན་ནམ་ཕ་རོིལ་

གིྱིསེ་མི་བསྒུལ་བ་མི་གཡོོ་བ་མི་སྒུལ་བ་མི་བརྫི་བ་ནོར་གིྱིསེ་བསྒེང་པ་ཕྱུག་པའམ་

འགེངས་པ། །བསྒྲིེ་བསྒྲིེང་བསྒུག་བསྒྲིག་བསྒྲུབས་བསྒངས་ལ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་སེ་མགོ་

ལྡན་པའིི་གའོི། །

༼ང༽ 

སྙན་པའི་དངགསེ་ནི་སྙན་ངག་སྟེ་དཔག་འཁིྲ་སོགས་དང་ཚིག་རྒྱན་གིྱི་བསྟན་

བཅིོས་ཀྱིང་ཟིལ་དངར་བདུད་རྩོིའམ་སྦྲང་རིྩོ་ཚིར་དུ་དངར་བ་གྲེལ་དུ་སིྒྲིག་

པ། །གསེེར་རིིན་ཆོེན་དང་པོ་དང་དངུལ་རིིན་ཆོེན་གཉིས་དངོམ་ཆེ་རྩོ་ཆོེན་རིིན་

ཐང་ཆོེ་བ་སོགས་དངོསེ་པོ་འདུས་བྱེས་སོགས་དངོསེ་པོ་མེད་པ་འདུས་བྱེས་སུམ་

གྲུབ་པ། །མཆོོག་ཐུན་གིྱི་དངོསེ་གྲུབ་དངོསེ་གཞིེ་མ་གཞིིའམ་རྩོ་བ་མཆོོད་པ་སོགས་

དངོསེ་སུ་བཤམསེ་པ་དངོསེ་ངོམ་རྒྱུ་དངོས་དངོས་བཏགས་དངོས་ཤུགས་དངོས་མིང་

སོགས། །དངངསེ་པ་སྔོངས་པ་སྐྲག་པ་དངན་འིཐེན་གཞིན་གིྱི་ནོརི་ཁྱེེརི་བ་ཕིྱིརི་མི་

སོྤྲོད་པ་འིབབ་ཆུའིི་དངོ་ཆུ་ངོགས་སམ་ཆུ་ཁ། །གཅིོད་བྱེེད་གིྲེ་ཡིི་དངོ་རོྣ་སོ་དང་རིོ་

དངརི་དངང་བ་སོེགསེ་དསེ་འིཕུལ་ངའོི། །

༼ངམ༽ 

མངའི་རིསེ་མངའ་རིིས་སྐོརི་གསུམ་དང་འབངས་མངའི་ཞེབསེ་མངའ་འོག་ཆོབ་

འབངས་མངའི་ཐང་དབང་ཐང་མངའི་བ་ཡོོད་པའམ་གསལ་བ། །མངའི་མཛོད་
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དང་མངའི་བདག་དབང་པོའམ་གཙོ་བོ་མངག་གཞུག་བྲན་གཡོོག་གམ་ཕོ་ཉ་འཕྲིན་

མངགསེ་པ་བཏང་བ་སོགས། །དབང་པོ་སོགས་ཀིྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་དངོས་སུ་མཐོང་སོགས་མངོན་གྱུར་རིང་མཚན་དང་ཡོོན་ཏན་སོགས་མངོན་

དུ་གྱུརི་པ་མངོན་མཚིན་མངོན་གསལ་ཆོེ་བ་བུན་སྐྱོེད་སོགས་མངལ་བུ་སོྣད། །མངོན་

སྤྱིོད་དྲིག་ལས་མངའི་བརེྙོསེ་པ་དབང་ཐོབ་པ་མངན་མི་བགྲེང་བ་སོྐྱོན་མི་བརོྗད་

པ། །དམ་ཆོསེ་མངོན་པའི་སྡེ་སོྣད་ལྷའི་མིག་སོགས་ཀིྱི་མངོན་པརི་ཤེསེ་པ་ལྔའམ་

དྲུག་མངར་བའིི་རོ་དངརི་བ་ཡོང་འཐད། །ཐུགསེ་ལ་མངའི་བ་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་གསལ་

བ་འཛིིན་པ་མངརི་ཆོ་ཤིང་མངརི་ཡོིན་པརི་མངོན་མངག་པ་སོེགསེ་མསེ་འིཕུལ་ངའོི། །

༼རྔ༽ 

རིི་དྭགས་རོྔན་པ་པོ་ཁིྱེ་རི་བའིི་མིང་རྔ་མ་ལས་བྱེས་པའི་བསིལ་ཡིབ་བརྡུང་བྱེའི་

རྔ་ཆོེན་སོགས་རེྔའུ་རྔ་ཆུང་། །རྔམ་པ་ཞིེས་པའིི་དོན་བཀེྲོསེ་པ་ཆོགས་པ་རྔབ་པ་

ལོྟགས་པ་ཆོགས་པ་རྔ་མོ་ཚེརི་མརི་དགའ་བའི་དུད་འགྲེོ་ཞིིག་རེྔའུ་རྔ་མོ་ཆུང་བའམ་རྔ་

ཕྲུག །རོྔམ་བརིྗོད་གཟོི་བརྗིད་ཆོེ་བའམ་ངོ་མཚརི་རྔམ་པ་ཁྲོ་བའམ་འིཇིགསེ་ཚུལ་

པགས་ནད་རོྔ་བག་ཅོན་ཟོ་འཕྲུག་ཅིན། །དབུགསེ་དང་ཆོང་སོགས་རྔུབ་པ་འཐེན་པ་

ཟུག་རྔུ་ཟུག་གཟོེརི་དང་མདེའུསེ་རོྔད་མཁན་ཤ་སོགས་རྔོད་པ་པོ་ལུས་རྔུལ་བ་དང་

རྔུལ་གཟོན་རྔུལ་ནག་སོགས། །རོྔ་ཡོིསེ་ཁེྱེར་བ་ཧམ་པས་ཁྱེེརི་བ་དེྲའུ་རོྔག་གྲུམ་ཙེ་ལས་

ཀིྱི་གླི་བྱེིས་པའི་རྔན་པ་གསོལ་རིས་ལྟ་བུ་དང་། །རྔ་མ་མཇུག་མ་རོྔག་མ་ཟོེ་མཐུག་

པོའི་དོན་ཅིན་གིྱི་རྔམ་སྟེ་རྔམས་ཀྱིང་སྣང་རོྔ་མི་ཐོགསེ་པ་མི་ནུས་པ་མི་ཕན་པ་ངོ་མི་

ཚ་བ། །རྔན་ཆན་བརྙས་ཐབས་སམ་མི་རྩོི་བ་རྩྭ་སོྔོན་དང་བཙས་མ་རྔ་བ་གཅིོད་པ་རྔུ་
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མ་མིག་སོྐྱོའམ་མིག་སྐྱོག་དང་། །རུསེ་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་རོྔག་སྟེ་རོྔག་ལོ་ཆོེན་པོ་

སོེགསེ་དང་རྔོམ་བག་ཅིན་རོྔས་རྔབ་རྭ་རྔམ་པོ་སོགས་རར་བཏགསེ་ངའོི། །

༼སྔོ༽ 

ཞེལ་སྔོ་སྤྱིན་སྔོའམ་ཀླུའི་ཞིལ་སྔོ་ནས་ཀིྱིས་མཛིད་ཅིེས་སམ་ཞིལ་ཉིད་སྤྱིན་སྔོ་མིག་

སྔོའམ་དྲུང་སྔོ་སོ་མདུན་ནམ་སྔོ་མརི་སྔོ་སོེར་ཡོང་སྣང་སོྔོན་མ་སྔོ་མ་སོྔོན་དུས་སོྔོན་

འགྲེོ། །གསེང་བའི་སྔོགསེ་ཡོིད་སོྐྱོབ་པའི་དོན་སྔོགསེ་པ་སྔོགས་འཆོང་མདོག་མཁའ་

ལྟརི་སྔོོན་པོ་སྔོོ་བ་སོྔོན་པོའམ་སོྔོན་པོརི་བྱེེད་པ། །སྔོ་དོྲ་ཉིན་ཕྱིེད་ཚུན་སྔོསེ་མགོ་གཞིག་

ས་ལ་སྔུར་བ་གཉིད་སྒྲི་ཆེ་བ། །སྔོ་མའི་དུསེ་སོྔོན་དུས་སོྐྱི་སོྔོགསེ་འཁྲུག་ལོང་མོན་

གིྱི་སྲན་མ་སྔོེའུ་སྲོན་ཆུང་ཞིིག །སྔོ་མ་དང་ཕྱིི་མ་སོྔོན་རྗེས་སྔུན་སོྔོན་ནམ་མདུན་དུ་གོ་

སོྔོ་བ་སྤེེལ་བའམ་སིྦྱོན་པའམ་སྒྱུརི་བར་བེྱེད་པ། །མཚིང་སོྐྱོན་ནསེ་སོྔོག་པ་འབྲུ་བ་

ཁ་སོྔོག་པ་དང་གཟུངས་སྔོགས་སྨྲེ་སྔོགས་རྣམ་པརི་སོྔོས་ཤིག་སོྔོགས་ཤིག་སོེགསེ་སེར་

བཏགསེ་ངའོི། །

༼བོརྔ༽ 

བརྔན་པ་མཆོོད་པའམ་རྔན་པ་སྟེརི་ཡིང་བརྔམསེ་པ་བརྔབ་པ་སྟེ་ལོྟགས་པའམ་

ཆོགས་ནསེ་བཙསེ་མ་ལོ་ཏོག་བརྔསེ་པ་རྔ་བ། །བུད་མེད་སོགས་བརོྔད་པ་འདིྲིད་

པའམ་སླུ་བ་དང་རོྔན་པ་གཤོརི་བའམ་རིི་དྭགས་གསོད་བྱེེད་ཀིྱིསེ་བརྔོན་པ་རིི་དྭགས་

བཤརི་བ། །ཆང་སོགས་བརྔུབསེ་པ་རྔུབ་པ་དང་བརྔོ་བརྔོས་བརྔ་བརྔམ་བརྔུབ་སོགས་

བསེ་འིཕུལ་རར་བཏགསེ་ངའོི། །
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༼བོསྔོ༽ 

ལུས་སེམས་ཀིྱི་སྡུག་བསྔོལ་བ་མི་བདེ་བ་བསོྟད་པའི་དོན་ཅིན་གིྱི་བསྔོགསེ་

པ་ཡོོན་ཏན་བརོྗད་པ་བསོྔོ་བྱེའི་དགེ་བསེ་བསོྔོསེ་པ་སོྔོ་བ། །རྣམ་པར་བསོྔོསེ་

པ་སོྔོན་པོརི་གྱུརི་པ་དང་མཚང་ནས་བསོྔོག་པ་སོྔོག་པ་དང་བསོྔོགས་མདོག་བསོྔོ་

སོེགསེ། །བསེ་འིཕུལ་སེ་མགོ་ལྡན་པའིི་ངའོི། །

༼ཅོ༽ 

རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་ཅིོའི་སློད་དང་ཅིོའི་ཕྱིིར་གཉིས་གང་གི་ཕིྱིརི་ལྡན་པའིི་

དོན་སོྟན་བྱེེད་ཀིྱི་ཅོན་ཏེ་མིག་ཅིན་རྒྱན་ཅིན་རྒྱུ་ཅིན་ལྟ་བུ་དང་ཁྱེེད་ཅིན་ཁོྱེད་དྲུང་

སོགས། །བདག་ཅོག་ང་ཅིག་ཁོ་བོ་ཅིག་ང་ཚོའམ་རིང་ཅིག་འོ་སྐོལ་སྤྱིི་ཅེོར་སྐྲ་མེག་སིྤྱི་

ཐེརི་སུམ་ཅུ་དང་། །དྲུག་ཅུ་དང་བདུན་ཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམསེ་གྲེངས་ཀིྱི་ཁྱེད་

པརི། །ལྷན་ཅིོག་དང་ཐབསེ་ཅིོག་གཉིས་ཆོབས་ཅིིག་མཉམ་པོ་བྱེ་རོྫགས་ཀིྱི་སྐད་

ཅིོག་མ་སོགས་དུས་ཀིྱི་ཚད་ཙམ། །ཁེྱེད་ཅོག་ཁྱེེད་ཚོ་ཁྱེོད་ཅིག་སེེམསེ་ཅོན་སེམས་

ལྡན་ཡོིད་དོ་ཅོོག་ཡོོད་ཚད་ཤེས་སོ་ཅིོག་ཡོིན་ནོ་ཅིོག་སོགས་དང་འདྲི་ཅིོག་ཀྱིང་། །ཅོན་

ཅེོ་ཅིན་ནེའམ་ཕོརི་པར་གོ་ཅོབ་ཅོོབ་ཟོ་བའི་སྒྲི་ཆང་སོགས་ཅོོ་རེ་རྔུབ་པའི་སྒྲིའམ་བླུག་

པའི་སྒྲི། །ཧ་ཅོང་ཤིན་ཏུའམ་ཐལ་ཆོེ་བ་ཅོསེ་ཅུསེ་ཚུགས་ཤོརི་བ་མི་བརྟན་པ་མི་དྲིང་བ་

བབ་ཅོོལ་མ་བརྟགས་པའམ་བྱུང་རྒྱུལ་མང་། །ཅིོ་སེྟ་གལ་ཏེའམ་ཅིི་ཕིྱི་ཅུང་ཟད་ཉུང་

ཟོད་ཕྱིིན་ཅིོ་ལོག་པ་ཡོང་དག་མིན་པའམ་ནོརི་བ། །ཅོང་ཅིི་ཡོང་ཤེསེ་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་

ཅིོག་ཤོསེ་གཅིིག་པོའམ་ངོས་བཟུང་བའི་ཡོ་སྟེ་མཁས་པའི་ཅིིག་ཤོས་མི་མཁས་པ་ལེགས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པའི་ཅིིག་ཤོས་མི་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་ཅིོ་ནསེ་ཀྱིང་གང་ནས་ཀྱིང་ངམ་ངེས་པརི། །ཅོོ་ཏོ་

དང་ཅིོ་ནི་སྐྲའིི་མིང་ཐོར་ཅོོག་ཐོརི་ཚུགས་ཅོོད་པན་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྒྱ་ཅོང་སྐ་

རིགས་ཀིྱི་བྱེ་ེབྲག་བེ་ཅོོན་དབྱུག་པ་ད་ེལྟ་ཅིོ་སྨོསེ་ཅི་ིབཤད་དམ་བཤད་ཅི་ིདགསོ། །ཅོ་ཅོོ་

སྒྲིའིི་ཚོགས་སམ་ཀུ་ཅི་ོཅོལ་ཅོོལ་བབ་ཅིལོ་ལམ་མི་བརྟན་པའམ་གཏམ་ཉགོ་མུ་ཅོོར་དནོ་

དང་མི་འབྲེལ་བའི་གཏམ་མམ་རྒྱུ་མཚན་ལྟརི་སྣང་དང་། །ཅོོ་འིདིྲ་བ་གནོད་པའམ་

འགྲེན་པ་ཅིོག་ཅོར་དུས་མཉམ་ཅོམ་དལ་གིྱིསེ་འིཇོག་པ། །ཅོོག་པུ་གུརི་ཆུང་བར་གོ་

ཅོར་རེ་བཅིརི་བའི་ཚུལ་མིག་ཅེོ་རེ་ལྟ་ཚུལ་དང་ཅིེ་རིེ་ལོང་ལྟ་བུ། །ལན་ཅིོག་ལན་མ་

གཅིིག་ཚརི་ཅིིག་ཅིོསེ་ཀྱིང་གང་གིས་ཀྱིང་ངམ་ཅིི་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་ཅིི་རུ་ཡོང་མ་གྲུབ་པས་

བོླས་ཅིོར་ཡོང་མི་རོྟེག་གང་དུ་ཡོང་མི་སེམས། །ཁ་ཅིོག་འགའ་ཞིིག་ཅོང་གང་ཡོང་མི་

ཤེསེ་ཀྱིང་ཅོོང་རིོལ་མོ། །ཅོང་གཤང་དང་ཅོང་ཏེའུ་ཌ་རུ་ཆུང་བ་ཅིོ་ཡིང་གང་ཡོང་

བརྡུང་། །སྨྱུག་ཅུ་གང་སོགས་སྨན་ཞིིག་ཅུང་ཞིེ་ཅིོང་ཞུ་སྟ་ེརྡོ་སྨན་ཞིིག་ཅུར་ནིསེ་ཕྱི་ེམ་

ཙཱུ�རྵྞྞ�འི་ཟུརི་ཆོག་ཡིོན་སྙམ་ཁ་ལ་ཟ། །ཅེོ་སྤྱིང་གཅིན་གཟོན་ཁིྱེ་སྤྱིང་བྲེག་ཅོ་སྒྲི་བརྙན་

གིྱིསེ་ཅིོ་ཞིེག་བྱེ་གང་ཞིིག་བྱེ་དགོས་མེད་དམ་མི་ནུས། །ཅོོག་ཙེ་མདུན་ཅོིག་ལ་སོགས་

པར་གོ་ཐོ་ཅོོ་རྩོིང་པོ་སྟེ་ཐོ་ཅོོའི་སོྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་རྩོིང་པོ་ལྟ་བུསེ་ཅུང་པེང་ཆོངས་བུ་ཅུང་

པེང་ལྟརི་ན་ཐུག་པ་ཁ་ལ་ཟ། །ཅིོ་ག་ཅི་ིཞིགི་གམ་ཅི་ིཡོནི་ནམ་ཇ་ིལྟརི་དང་ཀློག་ཅིརོི་ཀུ་ཅི་ོ

ཅིག་ཅིག་ཅིིང་ཅིསེ་ཅིའོེ་ཅི་ེན་ཅིིག་འདྲི་ཅིོག་ལ་སོེགསེ་པ་ཅོ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼གཅོ༽ 

གོྲེསེ་གཅོོམ་པ་གྲེོས་བྱེེད་པ་གཅོོང་ནད་ནད་རྙིང་གཅོད་བྱེ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅོོད་

པ་འཐུབ་པ་འདྲིེག་པ་འགོག་པ་སེལ་བ། །ཁོན་གཅུགསེ་པ་ཡིོད་མི་མཐུན་པ་ཡིིད་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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གཅུགསེ་པ་མཛིའ་བ་ཡོིད་མཐུན་པ་གཅེོན་སྤུན་ཆོེ་བ་སོྔོན་སྐྱོེས་དང་གཅུང་སྤུན་

ཆུང་བ་རྗེས་སྐྱོེས། །གཅུད་ལ་བོར་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདུལ་བ་ལག་པ་ཡོོན་པོརི་

གཅུསེ་པ་སིྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཕུག་ཏུ་གཅུར་བ་འཇུརི་བ་འདུལ་བའི་དོན་ཡིོན་ཞིེང་གཅུན་

པ་འཇུན་པ་འདུལ་བ། །མི་ལྡན་སོགས་རྣམ་པརི་གཅོོད་པ་དགག་པ་ཡོིངསེ་སུ་གཅོོད་

པ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྣམ་གཅིོད་དུ་སྦྲུལ་ཡིོན་པ་བཀག་ན་ཡོོངས་གཅིོད་དུ་ཐག་ཁྲ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་

ཞེལ་ལེྕ་ཁིྲམས་དང་ཆོད་པ་སོགས་གཅོོད་བཞིིན་པ། །གཅོོང་རོང་ངམ་གོྲེག་གཅོོང་

སྐད་གཅིོང་ནད་ཅིན་གིྱི་སྐད་དམ་གཅོིང་རོིང་གི་སྐད་དམ་སྐད་ངན་གཅིོན་པ་དིྲི་

ཆུ་གཅིོ་བ་དིྲི་ཆུའམ་དིྲི་ཆུ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། །ཐེ་ཚོམ་སོགས་གཅོོད་བཞིེན་པ་ད་ལྟ་བ་

འཇལ་བཞིིན་པ་ཡོང་གཅོེསེ་འཛིིན་མེད་པ་གཅིེས་སྤྲོས་དང་གལ་ཆོེའམ་དགོས་ལྟ་བུརི་

ཡོང་གཅིེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་གཅོིག་གིསེ་གཅོིག་ལ་བཤད་སོགས། །གཅོམ་བུ་བཅིོས་

མའི་ངག་གམ་བཅིོས་བསོྟད་དམ་བཅིོས་མ་ཁ་གཅོང་ཁ་སྙན་ནམ་ཁ་གསག་གཅུགསེ་

པ་མཐུན་པ་མེད་པ་གཅེོསེ་དགོས། །ཚིར་གཅོོད་པ་འཕམ་པརི་བྱེེད་པ་འཇོམས་

པ་གཅུ་གལ་དོ་གལ་ལམ་ཁག་ཡིིད་ལ་གཅོགསེ་པ་ཡིོད་ལ་འཇགས་པ། །སྒྲོ་གཅོན་

གཟོའ་ཞིིག་གཅོན་གཟན་སྟག་གཟིོགས་སོགས་ལ་གཅོན་པ་ལ་ཚུགས་པའམ་ལའི་ཤོ་

གམ་པ། །ཕྱིོགས་གཅིོག་མཐའ་གཅིིག་གམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཅོལ་དུ་བཀྲོམ་པ་ཆོལ་

མརི་བརྡལ་བ་གྲེངསེ་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་གཅིོག་གཉིས། །བུ་རིམ་དང་སྣང་སེམས་སོགས་རོ་

གཅིོག་པ་ཁྱེད་མེད་པ་རྫསེ་དངོས་པོའམ་རིང་བཞིིན་གཅིོག་པ་ཐ་མི་དད་པ་གཅེོར་

བུ་སྒྲིེན་མོ་གཅོོག་པ་བཅིག་པ། །གཅིོའུ་ནི་ཆུ་སོགས་འཐེན་གཏོང་བྱེེད་པའི་སྨྱུག་སྦུབས་

ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ་དེས་བཤང་ལམ་དུ་གཏོང་བའིི་སྨན་དང་གཅིག་གཅིོམ་སྐྱུང་ཁ་ཚོན་གཅིོད་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།

 71 

ནད་གཅིོད་ཐག་གཅིོད་སོེགསེ་གསེ་འིཕུལ་ཅོའོི། །

༼བོཅོ༽ 

བདུད་བཞིི་བཅོོམ་པ་འཇོམས་ཤིང་ཡོོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉོན་

མོངས་སོགས་ཀིྱི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་འཁོརི་དང་བཅོསེ་པ་ཡོོད་པའམ་ལྡན་པསེ་ཞིབས་

ཀིྱིས་འཆོག་སརི་བཅོགསེ་པ་མནན་པའམ་ཕརི་འགྲེོ་ཚུརི་འགྲེོ་བྱེས་པ། །དམ་བཅོའི་

བ་ཁས་ལེན་པ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཁིྲིམསེ་བཅོའི་བ་བཟོོ་བ་བཅིས་པ་བཅིོང་བ་འཆིོང་བསེ་

བཅིོངསེ་པ་བཀིྱིགས་པ། །ཤིང་སོགས་བཅོད་པ་གཅིོད་པ་རླན་གཤེརི་བཅིོར་བ་

བཙིརི་བ་བཅིརི་ཡོང་སྣང་བཅོའི་བྱེའི་ནས་ཀིྱི་ཡོིསེ་སོགས་སོས་བཅེོམ་པ་བཅིག་པའམ་

བླད་པ། །ཚིིགསེ་སུ་བཅོད་པ་ཚིག་རྐང་བཞིི་སོགས་བཅོའི་བ་བཟོོ་བའི་གཞིེ་བཀའ་ཡོི་

ཟླས་ཕྱིེ་བའི་བསྟན་བཅོོསེ་མཁས་པའི་གསུང་ངམ་འཆོོས་སོྐྱོབ་ཀིྱི་ཆོ་ནས་བཀའ་ལའང་

འཇུག་བཅོང་བ་ལག་ཏུ་འཆོང་བ། །ལོགསེ་སམ་ཟུརི་དུ་བཅོར་བ་ཉེ་བརི་ཕིྱིན་པ་

སྐུ་བཅིརི་རིམ་བཅིརི་སོགས་བཅོའི་སྒེ་སྨན་སྒ་བཟའི་བ་ལྔ་དང་བཅོའི་བ་ལྔའི་རིོ་

བཅུད་བཅུད་ལེན་དང་བཅུད་ཅིན་ལྟ་བུ། །མིག་དང་སྒོང་སོགས་བཅོར་བ་བཙིརི་བ་ལྟ་

བུ་ཕྱིིར་ཕིྱི་རིོལ་ཏུ་བཅིོལ་བ་བཏོན་པའམ་སྤེངས་པའམ་བསལ་བ་ཆུ་བཅུ་བ་ཆུ་འདྲིེན་

པའམ་ལེན་པར་གོ་བཅུག་པ་ལས་ལ་སྦྱོརི་བ་ནང་དུ་བཅུག་པའང་། །ནོར་དང་བུ་ལོན་

སོགས་བཅོལ་བ་འཇལ་བ་ལག་པ་བཅོངསེ་པ་བཟུང་བ་འཆོང་བ་འདོད་སོྤྱིད་ཀིྱི་ལག་

བཅིངས་ཀྱིང་ཆགསེ་བཅོག་པ་སྣམ་བུ་ཆུ་ནང་དུ་མཉེས་པ་ལས་བཅོོལ་བ་ལས་བྱེེད་དུ་

བཅུག་པ་དང་གཏམས་པའི་བཅིོལ་ཡོང་། །བཅོར་བ་རྟ་རིའིི་མིང་རྟེར་བཅིོབསེ་པ་

འཆིོབ་པ་ཞིོན་པ་ཞེལ་ལྕེ་དང་ཆོད་པ་སོགས་བཅོད་པ་གཅིོད་པ། །རོྒལ་བ་ཚིར་བཅོད་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་གཅིོད་པ་བློསེ་བཅོལ་བ་འཇལ་བ་ཤེས་པའམ་རོྟགས་པ་བསླབ་པ་བཅོསེ་པའི་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་དང་རང་བཞིིན་གིྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅོབསེ་པ་གསངས་པ་འཆོབ་པ། །རོྡ་

སོགས་བཅོག་པ་གཅིོག་པ་ཤིང་སོགས་བཅེོར་བ་སྤུངས་པ་གོྲེསེ་བཅིོམ་པ་གྲེོས་བྱེས་པ་

བཅོམ་ཡོང་སྣང་བཅུམ་པ་ཆུང་ངུརི་བཏང་བ། །བཅུ་དང་བཞིེ་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་

དང་། །དགུ་བཅུ་དང་བཅོོ་ལྔ་དང་བཅོོ་བརྒྱད་རྣམས་གྲེངས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་བཅོོསེ་པ་

བཟོོས་པ་ཕྱིིརི་བཅིོས་ནད་བཅིོས་སོགས། །བཅོོསེ་བུ་བཅིོས་མའིི་རསེ་དང་བཅིས་བཅིོས་

བཅུན་བཅུརི་བཅུས་བཅིབ་བཅིོ་བཅིིབ་སོེགསེ་བསེ་འིཕུལ་ཅོའོི། །

༼ལྕ༽ 

མཉེན་ཅིིང་ལྕུག་པ་མི་གྱིོང་བ་ལྕུག་ཕྲན་ཡོལ་ག་གསརི་པ་ལྕང་མ་ཤིང་རྒྱ་ལྕང་

ལ་སོགས་པའིི་ལྕག་སྐུལ་བྱེེད་དེ་ཐལ་ལྕག་རྟ་ལྕག་སྐུལ་ལྕག་སོགས། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀིྱི་

མགོ་ལྕོགསེ་དུད་པ་དང་དོག་པ་ཡོིན་ནམ་དཔྱད་ཆེསེ་ཆོེརི་ལྕི་བ་ཡོང་བ་མིན་པ་བློ་

ཡིིསེ་ལོྕགསེ་པ་ཁོམ་པའམ་ནུས་པ། །གནམ་གིྱི་ལྕགསེ་དང་ལྕེ་འིབབ་པ་གཉིས་ཐོག་

གམ་རྡོ་རྗེའི་མེ་མེའི་ལྕེ་གྱིེན་དུ་གཡོོ་བ་ལྟ་བུར་ལེྕབ་པ་རིང་གིས་རིང་སོྲོག་འདོརི་བརི་

བྱེེད་པ་ཆུ་སོགས་སུ་ལྕེབ་པ་ལྟ་བུ། །ལྕང་ལོ་ཅོན་གསང་བདག་གི་གནས་ཁྱེད་པརི་ཅིན་

གྱིི་མིང་ལྕགསེ་ཀིྱི་རི་བོ་རྒྱ་མཚོའིི་མཐའ་ནས་བསྐོརི་བ་སྟེ་ཁང་པའི་ལྕགས་རིི་སོགས་

ཀྱིང་མཚོན་ལྕོག་ལྕགས་རིི་སོགས་ཀིྱི་སྟངེ་དུ་ཡོོད་པའི་ཁང་ཆུང་ལྟ་བུ། །ཉ་ལྕིབསེ་ཉ་ཕྱིིས་

སམ་ཆུ་ནང་གི་རིལ་བ་ལྟ་བུའི་སོྔོ་སྦལ་བ་ལྕེ་མེད་ལྕོང་མོ་ཆུའི་སོྲོག་ཆོགས་ལྕུང་ཀ་བྱེ་

སྐྱུང་ཀའིི་མིང་ལྕེ་རིོ་འཛིིན་སོགས། །རེའུ་ལྕག་ཤོག་རྒྱུའི་སོྔོ་ལྕ་བ་སྨན་རྩོ་བ་ལྕའི་ཡོ་གྱིལ་

ལྕམ་པ་སྨན་ཉི་དགའ་ལྕུམ་པ་སྨན་ཞིིག །ལག་ལྕིབསེ་ལག་པའི་དིྲི་མ་གཞིན་ལ་མི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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འགོ་བརི་བྱེེད་པའི་ལག་ཕིྱིས་ཚི་ལྕིབསེ་སོྣད་སོགས་ཚ་བས་མི་འཚིག་པརི་བྱེེད་པའི་རིས་

སོགས་སོྒེ་ལྕིབསེ་སྒོ་ཡོོལ་ལམ་སྒོ་ཡོི་ལིྕབས་ཕུརི་སོགས་དང་། །སྤྱིན་ལྕིབསེ་མིག་སྤེགས་

སམ་མིག་ཤེལ་ལྕམ་མོ་སིྲོང་མོ་དྲལ་པོ་མིང་པོ་ཆོོས་སོྐྱོང་ལྕམ་དྲིལ་རྩོ་ལྕམ་དྲིལ་ལམ་ཟུང་

སྐྲ་ལྷས་པའིི་ལྕང་ལོ་རིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྕང་མའི་ལོ་མ། །དུད་འགྲེོའི་ལྕི་བ་ལིྕ་བས་འབྱུག་

ལིྕབ་མེརི་འདུད་ལྟ་བུ་ལྕག་པོད་སྐ་རིགས་ཤིག་སྲུསེ་ལྕག་སྙེ་མའི་སྲུས་ཏེ་སྲུས་ཅིག་

ཀྱིང་སྣང་ལྕིག་པ་རྡུང་བའམ་འཇལ་བ། །ཚིིག་གི་འིབྲུ་མ་ལྕིབསེ་པ་སིྒྲིག་པ་གཤིབས་

པ་དང་ལིྕགས་ལྕིབསེ་ཞིེས་པ་འཛིིན་པ་ཕྱིེ་བ་སོྐྱོབ་པ་སིྒྲིག་པའི་དོན་ཡོིན་སྙམ་དེ་ལྟ་བུ་

སོེགསེ་ལར་བཏགསེ་ཅོའོི། །

༼ཆེ༽ 

ཆེམ་ཆེམ་སྒྲི་སོྒྲིག་ཚུལ་ལམ་འོད་ཆོགས་ཚུལ་ཆལ་ཆིལ་ཆུ་རླབས་ཀིྱི་སྒྲི་ལྟ་བུ་ཆོསེ་

འཛིིན་པའི་དོན་ཏེ་ཤེས་བྱེ་ལམ་སོགས་ཆུ་ཉལ་འགྲེོ་མའམ་དག་བྱེེད་ནམ་མཁའིི་ཆར་པ་

སིྤྲོན་གིྱིས་གཏོརི་བའི་ཆུ་སོགས། །ཆགསེ་པ་དང་བྲེལ་བ་དགྲེ་བཅིོམ་སོགས་རྙེད་པ་ཇི་

ཡོོད་ཀིྱིས་ཆོག་པ་རུང་བའམ་འགྲེིག་པརི་ཤེསེ་པ་སེམས་པ་སྟེ་བྱེེད་ཆོོག་མི་ཆོོག་སོགས་

ཀྱིང་ཆོ་ག་སྒྲུབ་པའམ་བྱེ་བ་བྱེེད་ཚུལ་ལ་སོགས་པའིི་དོན་ཆེད་དགོས་པའམ་དམིགས་

བསལ་ཏེ་དགོས་ཆོེད་དམ་ཆོེད་དུ་བྱེས་དང་བྱེང་ཆུབ་ལ་ཆོེད་དུ་འབད་ལྟ་བུ། །གོ་ཆ་ཡོ་

ལད་མཚིོན་ཆ་གྲེི་མདུང་ལ་སོགས་པའིི་མིང་ཆ་ལུགསེ་ཆོ་བྱེད་ཆོསེ་ཤིག་པ་སྟེ་བཅིོས་

པའི་སྐུལ་ཚིག་ཡོིན། །བྱེང་བ་དག་པའམ་སྤེངས་པའམ་སངས་པ་ཆུབ་པ་རྟོགས་པའམ་

རྒྱས་པ་བྱེང་ཆུབ་གསུམ་དང་ཁོག་ཆུད་པ་ཡོང་བར་ཆད་བྱེ་བའི་བརི་དུ་གཅོིད་པ་

བགེགས་སོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ་ཅིིག་ཚརི་ཆོོད་ཅིིག་གམ་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅིིག །རིན་པའམ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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གོང་ཆེན་པོ་རིིན་པོ་ཆོེ་སྟེ་སྒ་ལྟརི་ན་དགའ་རྒྱས་སམ་རིང་རིིགས་ཀིྱི་གཙོ་བོའི་དོན་ཆུན་

པོ་འཕྲེང་བའམ་བམ་པོ་ཆབསེ་ཅིོག་ཐབས་ཅིིག་ཕོྱིགས་གཅིིག་ཆུར་ཅིིག་ཅིེས་གཅུརི་བ་

དང་དུལ་བའི་སྐུལ་ཚིག་གམ་ཆུརི་བ་དུལ་བ་ཆུརི་བ་ཤོང་བ། །ཆུ་སིྲོད་དམ་དཀྱུས་ཞེེང་ཁ་

ཆོེ་ཆུང་སོགས་ཀིྱི་ཆ་མཉམ་པ་ཆོ་མཐུན་པའམ་ཆོ་མཚུངས་ཆེམ་མེ་བ་འོད་འབརི་ཚུལ་

ལམ་སྒྲི་སྒྲིོག་ཚུལ། །ཆིབསེ་པ་བཞིོན་པ་ཆ་ཟུང་དེ་ཆིབསེ་ཤིག་ཅིེས་པ་ཞིོན་ཅིིག་ལ་

འཇུག་སྟེ་བཅིིབས་པའི་སྐུལ་ཚིག་ཆོགསེ་ཤིག་བཅིགས་པ་དང་སྣམ་བུ་བཅིག་པའི་སྐུལ་

ཚིག །སོྲག་དབང་ཆགསེ་པ་གནས་པའམ་ལྡན་པ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེ་ས་ལ་ཆུ་གཏོརི་

ནས་རྡུལ་མི་ལྡང་བརི་བྱེེད་པ་ཆལ་མ་ཐང་མར་བརྡལ་བ་བཀྲམ་པ། །ཆོ་ལོ་ཤོ་དང་

གོས་ཞིིག་དང་སོྔོ་ཆོོ་ལོསེ་ཆེ་གེ་མོ་གང་ཟོག་གི་སིྤྱི་མིང་ལ་འཇུག་པའིི་བརྡ་ཆ་རེྐྱན་མཐུན་

རྐྱེན་ཆད་པ་བརི་རིམ་རྒྱུན་ཆོད་པ། །ཁིྲམས་ཀིྱི་ཆད་པ་བཀའ་ཉེས་ལུས་ཆོད་རྒྱུ་ཆོད་

སོགས་ཀིྱིསེ་ཆོད་ཅིིག་གཅིོད་པའི་སྐུལ་ཚིག་ཡོིན་ལ་ཆུང་མ་ཁིྱེམ་འཛིིན་མའམ་མཛིའ་མོ་

ཆོལ་ཅིིག་ནོརི་བཅིོལ་བ་དང་སེམས་འཆོོལ་བའི་སྐུལ་ཚིག །ཆང་ཆེམསེ་ཆོང་ཁང་དང་

ཆོང་བཟིོ་རྒྱ་སོགས་ཆེ་བ་ཡོངས་པ་ཆུང་བ་ཉུང་བ་ལྟ་བུ་ཐུགསེ་སུ་ཆུད་པ་དོན་རོྟགས་

པ་བརི་དུ་ཆུད་པ་ཕྲད་པ་གནས་སུ་ཆུད་པ་ཤོང་བ། །མཐར་ཆགསེ་རིིམ་པ་སྣམ་བུ་

ཆགསེ་སུ་ཆོགསེ་ཤིག་བཅིག་པའི་སྐུལ་ཚིག་ཆིར་གིྱིསེ་བཅིིརི་ཚུལ་ཆིར་ཅིིག་བཅིིརི་

བའི་སྐུལ་ཚིག །ཆབ་འོིག་མངའ་འོག་ཆོམ་པོ་ཇག་པའམ་རྐུན་མ་ཆེསེ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་

ཐལ་ཆོེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཆུན་ཅིིག་གཅུན་པ་དང་དུལ་བའི་སྐུལ་ཚིག །ཆོམསེ་ཤིག་བཅིོམ་

པའི་སྐུལ་ཚིག་དགྲེ་ཆོོམས་པ་དགྲེ་དུལ་བ་ཆིངསེ་ཤིག་བཅིངིས་པའི་སྐུལ་ཚིག་དང་མདུད་

ཆིོངས་ཆིོངས་སིྒྲིག་ཆིོངས་མ་འཆིོང་བྱེེད་ཀིྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཆབ་སོྒེ་ཁང་བའི་སྒོ་ཆོག་ཅིིག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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གཅིོག་པའི་སྐུལ་ཚིག་དང་ཆོོ་ག་བསྡུས་པའི་གྲེོང་ཆོོག་སོྔོན་ཆོོག་ད་ཆོོག་སོགས་དང་མ་ཆོོག་

པ་མ་ཚང་བ། །རོྒལ་བ་ཚིར་ཆོད་ཅིིག་གཅིོད་པའི་སྐུལ་ཚིག་གྲེོས་སོགས་ཀིྱི་ཐག་ཆོད་

ཅིིག་གཅིོད་པའི་སྐུལ་ཚིག་ཐག་ཆོོད་པ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཆབ་སིྲོད་ཀྱིི་འོིག་མངའ་འབངས་

ཆུག་ཅིིག་བཅུག་པའི་སྐུལ་ཚིག་དང་ཡོིན་དུ་ཆུག་ཡོིན་དུ་རུང་། །ཆ་ཆོ་དོན་རྩོད་མ་ཆོད་

པ་ཧ་མ་གོ་བ་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ཆསེ་པ་སོང་བ་ཆོ་བ་འགྲེོ་བ་རོྩོམ་པ། །ཟན་ལ་ཆང་གི་

རིོ་བོྲ་བ་ཡོོད་པའི་ཁ་ཟོས་ཤིག་འིབྲེསེ་དང་ནས་སོགས་ཀིྱི་ཆན་འབྲས་སོགས་བཙོས་

པ་ཆབ་ཆུ་ཆོབ་གཏོརི་ཆོབ་བྲན་ནསེ་ཆུསེ་ཤིག་ལག་གཅུས་དང་ཆུ་བཅུ་བའི་སྐུལ་ཚིག 

།ཆ་ལང་རིོལ་མོ་མལ་ཆ་ཉལ་ཆོས་སོགས་ཆེ་ཞེེ་སིྲོང་མོ་ཆོེ་བའམ་ཕུ་མོའིི་མིང་ཆསེ་

ཆོ་ལུགས། །ཆོ་འབྲང་མའི་རུས་ཏེ་རིགསེ་ཀིྱི་དོན་ཆུད་ཟོསེ་པ་ཆུད་གསན་པ་ཆམ་པ་

འགོ་བའིི་ནད་ཅིིག །ཆབ་ཤོག་བཀའ་ཤོག་གམ་སིྤྲོང་ཡོིག་གམ་ཤོག་བུ་ཁ་ཞིལ་ཆེམསེ་

འཆིོ་པོས་སྨྲས་པའི་འཕིྲན་ཆིག་རྐྱང་གཅིིག་པུ་ཆོང་ཞིིག་བཅིང་པའི་སྐུལ་ཚིག །བག་ཤུལ་

ལམ་ཅུང་ཟོད་ཆགསེ་པ་གནས་པའམ་ཉལ་བ་བོད་སྐད་ཀིྱི་ངེས་ཚིག་འདི་ལྟརི་འཐད་དམ་

དཔྱད་སྒྲི་ལྟརི་ན་རྗསེ་སུ་ཉལ་བའམ་གནས་པའི་དནོ་ཆོ་འིཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཆོ་ང་ེངུད་

མོ་འིདོན་པ་ངུ་བ། །ཆ་ག་པ་དབྱེརི་དུས་སུ་སྒྲི་དང་བཅིས་ཏེ་ཅུང་ཟོད་འཕུརི་ནུས་པའི་

སོྲོག་ཆོགས་ཕྲ་མོ་ཞིིག་དང་ཆོབ་ཆོོབ་ཆོེན་མ་ཆུན་མ་དོགས་ཆོོད་ཆོ་ཤས་གོ་ཆོོད་པ་ཆོག་

ཆོངས་ཆུབ་ཆུངས་ལ་ཆོ་རྒྱན་ཆོ་ཆོསེ་སོེགསེ་ཆ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼མཆེ༽ 

མཆོག་རྨད་བྱུང་ངམ་མཐོ་བའམ་རིབ་ཏུ་གོ་སྐྱིབསེ་སུ་མཆི་བ་འགྲེོ་བའམ་

ཡོོང་བ་མཆིོས་པ་དཀོན་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུརི་པ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགེ་འདུན་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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གསུམ་མཆོད་པ་བསོྟད་པ་འབུལ་བ་བཞིེས་པ་བཀུརི་བ། །མཆིསེ་པ་གནས་པའམ་

འདུག་པའི་མལ་གནས་དུག་སྦྲུལ་གིྱི་མཆིལ་མ་རྩོ་སོྔོན་ལ་གོས་པ་ལས་སོྐྱོབ་པའི་རྐང་

ལྷམ་སྟེ་ལྷམ་སིྤྱིརི་ཡོང་གོ་མཆིག་རིང་རིང་འཐག་སོགས་ཀིྱི་མས་གཏུན་མཆིག་གུ་ཡོས་

གཏུན། །སྐུ་ལས་མཆེད་པ་སྐྱོེས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཟླ་བོ་སྟེ་སྤུན་ཟླ་དང་གྲེོགས་མཆོེད་རྡོ་

རྗེའི་མཆོེད་པོ་སོགས་ཀྱིང་མཆན་དཔུང་འོག་གམ་ཉེ་འགྲེམ་གྱིི་དོན་མཆིསེ་བྲེང་ཆུང་

མ་རྒྱན་གིྱིས་མཆོར་པ་མཛིེས་པ་གཟོབས་མཆོོརི་མཆོོརི་པོ་མཆོོརི་ཆོས། །མཆི་མ་མིག་

ཆུའམ་སྤྱིན་ཆོབ་མཆིལ་མ་ཁ་ཆུའམ་ལྗགས་མཆོིལ་མཆེར་པ་སོྔོན་པོ་དང་མཆིན་པ་

དམརི་པོ་གཉིས་དོན་ལྔའི་ཁྱེད་པརི། །ཞེལ་ལམ་ཁའི་མཆུ་སོྒྲིས་གཉིས་ཀར་གོ་ཁ་མཆུ་

ཁའིི་ཡོས་མས་ཀིྱི་མཆུའམ་འཁྲུག་པའི་དོན་བཀའི་མཆིད་འབེལ་གཏམ་མམ་སྤྲོིང་ཡོིག་

མཆིོད་ཅིེས་པ་གཏམ་མམ་བཤད་པ་མཆིསེ་པ་ཡོོད་པའམ་སོངས་བ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་

དྲུག་སེྐྱི་ཞིིང་མཆེད་པརི་བྱེེད་པ་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ་མཆིང་བུ་

མདོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ལྗིད་མེད་པའི་ནོརི་བུ་ཕལ་པ་རྒྱ་མཚིོ་ལ་སོགས་པའིི་མཆིང་དཀྱིིལ་

ལམ་དབུས། །རྩྭ་མཆོག་ཀུ་ཤའམ་རྩྭ་ཡིོ་རྩོེ་མོ་མེ་མཆེད་པ་འབརི་བའམ་འཕེལ་བ་

མཆིལ་པ་བྱེིའུ་ནས་ཟོན་ནམ་འདབ་ཆོགས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་དོན་མཆོངསེ་པ་རྩོལ་གིྱིས་

འཕགས་པའམ་འཕརི་ཏེ་འགྲེོ་བ། །གཞུ་ཡོི་མཆོག་མ་ནི་རྩོེ་མོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སོགས་

པའིི་མཆན་བུ་སོླབ་བུ་མཆན་བུ་གཞུང་གི་དཀྱུས་དང་ཉེ་བརི་དོན་གསལ་བྱེེད་ཀིྱི་

ཡོིག་ཆུང་། །མཆིལ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆིམསེ་རུས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་དང་བསམ་ཡོས་མཆིོམས་ཕུ་

དང་མཆོ་ེབ་མཆོོད་བྱེའི་མཆུ་སོེགསེ་མསེ་འིཕུལ་ཆའོི། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼འཆེ༽ 

ཆོསེ་གཞིན་ལ་འིཆད་པ་བཤད་པ་ཁིྲིམསེ་སོགས་འིཆའི་བ་བཅིའ་བ་ཞིབས་ཀིྱིས་

སམ་རྟ་སོགས་འིཆག་པའི་སེ་དེར་འིཆག་པ་བཅིགས་པ། །རྙེད་བཀུརི་གིྱི་ཕིྱིརི་ཚུལ་

ཁིྲམས་ལྟརི་འིཆོསེ་པ་སོགས་འཆོོས་པ་བཅིོས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་འཆོོས་ནད་འཆོོས་རྒྱུད་

འཆོོས་ལྟ་བུ་གར་འིཆམསེ་པ་འཁྲབ་ཟིོན་པ་སོྲག་དབང་འིཆད་པ་འགག་པ་རྒྱུན་འཆོད་

པ་ཆོ་རྐྱེན་འཆོད་པ་སོགས་ཀྱིང་འིཆི་བ་སོྲོག་འདོརི་བ་དང་མེ་མནལ་བ་སོགས། །འདོད་

པ་ལ་འིཆུམསེ་པ་ཆོགས་པའིི་དོན་གནསེ་འིཆའི་བ་འདུག་ས་བཟོོ་བ་འིཆེལ་པ་

ཞིེན་པའི་དོན་ཡོིན་པར་སྣང་འིཆུར་བ་གནས་སུ་གཅུརི་བ། །འིཆལ་པ་གཏད་སོ་མེད་

པའམ་མི་བརྟན་པའམ་ཁུངས་མེད་པའིི་དོན་ཤེས་རིབ་འཆོལ་བ་ཚུལ་འཆོལ་འཆོལ་བོ་

སོགས་སེམས་ཀིྱི་འིཆར་བའི་སོྒེ་འཆོརི་ཚུལ་ལམ་དྲིན་ཚུལ་མི་འིཆགསེ་པ་སྡིག་པ་མི་

བཤགས་པ་འིཆབ་པ་བཅིབས་པའམ་སྦེད་པ། །ཉི་མ་དང་དུས་སོགས་འིཆར་བ་ཤརི་

བའམ་ཡོོད་པའམ་འབྱུང་བ་སྟེ་འཆོརི་ཀ་འཆོརི་ལོ་སོགས་ཆུ་སོགས་འིཆོར་བ་རོྟལ་བའམ་

ཤོརི་བ་ལསེ་ཀ་གཞིན་ལ་འིཆོལ་བ་བཅིོལ་བའམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ནོརི་རྫས་འཆོོལ་བ་

ཡོང་འིཆུན་པ་སྟོབས་ཀིྱིས་གཅུན་པ། །གོྲེསེ་འིཆོམསེ་པ་འདུན་གོྲེས་བྱེེད་པ་ཁ་ཡོིསེ་

འིཆེ་བ་ཁས་ལེན་པའམ་ཞིལ་བཞིེས་འིཆིང་བ་བཅིིངས་པའམ་འཁིྱེག་བྱེེད་ཀིྱི་ཞེགསེ་

པ་འིཆང་བ་བཅིང་བའམ་འཛིིན་པ། །གཏམ་འིཆོལ་བ་འཁྲུལ་བ་དང་གོ་རིིམ་འཁྲུག་

པ་དང་འིཆུསེ་པ་ཡོོ་བའམ་འཁོྱེག་པ་ཡིོད་ཀ་འཆུས་སོེགསེ་དང་ཁས་འཆོེས་ཁ་འཆོམ་

འཆོམས་འཆོམ་འཆོམ་འགྲེོ་འཆོག་པ་རུས་པ་དང་ཁྱེབ་མཐའ་དང་དམ་འཆོའ་གརི་གིྱི་

འཆོམ་དང་འཆོལ་བ་སོགས་འིསེ་འིཕུལ་ཆའོི། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼ཇ༽ 

ཆོོས་ཉིད་དམ་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཕིྱིན་ཅིི་མ་ལོག་པའམ་དཔེའི་སྒྲི་ཡིོན་ཆོོས་

ཅིན་ནམ་སྣང་ཚུལ་ཇི་སེྙད་པ་ཇི་ཙམ་མམ་ཐམས་ཅིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་ཡོང་དག་པརི་

གཟིགསེ་པ་མིག་གིས་ལྟ་བའམ་ཤེས་པ། །ཇི་ལྟར་གང་ལྟརི་རིམ་དཔེ་སྒྲི་ཇི་སིྲད་དུས་

ཇི་ཙམ་མམ་དུས་ཚད་འདིྲི་བ་ཇི་སྐད་ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་ལྟརི་འདི་ལྟརི་སྨྲ། །ཇོ་ཇོ་ཇོ་ལགས་

སམ་ཕུ་བོའིི་དོན་ཇོ་མོ་བཙུན་མོའམ་གསང་ཡུམ་མམ་གཙོ་མོ་ཇོ་བོ་གཙོ་བོ་སྟེ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱི་

མུ་ནེ་ལྟ་བུ་དང་རྗེའུ་རིིགས་ཀིྱི་རྗེ་བོའིི་དོན་ཡོང་ཇ་ལོྗན་འདབ་ཅིིག་སྟེ་རྒྱ་ཇ་བོད་ཇ་ལྟ་

བུ། །ཇེ་ཞིེག་རིེ་ཞིིག་གམ་གོ་རིིམ་སོྟན་པའི་སྒྲི་ཇག་པ་ཆོོམ་རྐུན་ཇུ་བོ་རྡོ་བ་འིཕངསེ་

པ། །ཇ་ཧོང་དམརི་སརེི་ཇ་རིལ་ཐོད་པ་ཞིིག་གམ་ཇ་འདབ་རིིལ་བུརི་བྱེས་པ་ཇེ་མཐོར་

སོེང་བ་རིིམ་གིྱིས་མཐོ་བརི་གྱུརི་པ་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་བཟོང་ཇེ་བཟོང་སོགས། །ཇེ་ནི་དང་

པོའི་དོན་དང་ཇེ་དབྱེངས་ཀིྱི་དོན་དང་ཇེ་ཞིེས་པ་ཅིི་གང་སོེགསེ་ལྟརི་སིྤྱི་ཁྱེབ་ཀིྱི་སྒྲི་སྟེ་ཇི་

ཡོོད་ཇི་ལགེས་ཇི་ལྡན་ཇི་ལྟ་བུ་སོགས་དང་ཇ་མ་སོགས་ཇ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼མཇ༽ 

མཇལ་བ་ཐུག་པའམ་འིཕྲད་པ་ལུས་ཀིྱི་མཇིང་པ་སྐེ་དང་མཇུག་མ་རྔ་མ་ལུས་

མཇུག་ལས་མཇུག་མཇུག་བསྡུ་མཇེ་ཕོ་མཚན་ནམ་འདོམས་མཇུག །མི་མཇེད་པ་བཟོོད་

པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་བཟོོད་པའི་སེམས་ཅིན་འབྱུང་བའི་ཞིེང་དང་མཇལ་བགོ་བའམ་མཐོང་

བ་དང་མཇལ་ཁ་སོེགསེ་མསེ་འིཕུལ་ཇའོི། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼འཇ༽  

འིཇག་མ་རྩྭའི་བྱེེ་བྲག་འིཇི་བ་དང་འིཇིམ་པ་གཉིས་འདམ་གིྱི་མིང་འིཇགསེ་

པ་གནས་པའམ་གཅིགས་པའམ་བརྟན་པ་ཡོིད་ལ་འཇགས་པ་ཁྲིས་འཇགས་པ། །འིཇིག་

རེྟེན་ཕུང་པོ་ལྔའམ་འཁོརི་བ་འིཇིག་པ་འགག་པའམ་ཉམས་པའམ་བཤིག་པའམ་ཞིིག་

པའིི་དོན་འིཇིགསེ་པ་སྐྲག་པ་འིཇོམསེ་པ་འཅིོམ་པའམ་ཉམས་པརི་བྱེེད་པ། །འིཇུསེ་

པ་འཛིིན་པའམ་རྒྱབ་པའམ་བསྣུན་ནསེ་ཤ་དང་ཤིང་སོགས་གྲེིས་འིཇོག་པ་གཞིོག་པ་ཕྲ་

མོརི་བྱེེད་པ་འིཇར་བ་བཅིརི་བའམ་ཉེ་བརི་ཕིྱིན་ནསེ་འིཇབསེ་པ་གབ་པའམ་གསང་

བའམ་མ་ཚོརི་བ། །འིཇའི་བ་ཞུམ་པ་ཉམས་པ་ཞི་བ་རྐང་ལག་སོགས་འཇས་པའི་དོན་

ཡོིན་ཞིེང་འིཇུངསེ་པ་སེརི་སྣའིི་དོན་སོྐྱིན་དང་དིྲི་མ་སོགས་འིཇིལ་བ་བཅིིལ་བ་སེལ་

བ་འཇོམས་པ་འིཇེམ་པ་མཁས་པའམ་ལེགས་པའམ་འཐད་པ། །འིཇུ་བ་ཁིྱེ་ཞིིག་ཁྲིག་

སོགས་འིཇིབ་བ་མཆུས་འཐེན་པ་ཟསེ་སོགས་འིཇུ་བ་ཞུ་བའམ་བཞུ་བ་འིཇང་བ་འཁྲུ་

བའམ་ཡུལ་ཞིིག །འིཇུད་པ་འགྲེོ་བརི་མཐུན་པ་མ་སྨད་འཚོང་མ་འིཇོལ་འིཇོལ་གོས་

རིིང་བོའི་དབྱེིབས་སོགས་འཇོལ་བ་རིིང་བ་འཇོལ་པོ་ཡོིད་འིཇོ་བ་ཡིོད་འཕོྲག་གམ་འདྲིེན་

ཅིིང་སེྒེག་པ་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུརི་འིཇོག་པ་འགོད་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་གསལ་བྱེེད་

གཏོང་བ་ས་ལ་གཞིག་པ་སོགས། །འིཇོར་བུ་ཏོག་རྩོེ་དབྱེིབསེ་འིཇོང་མོ་འཇོང་འཇོང་

སྒོ་ང་ལྟ་བུ་འིཇུར་བ་གཅུརི་བའི་དོན་ཡིོན་ཞིེང་འིཇུན་པ་གཅུན་པ། །ལུསེ་སོགས་

འིཇམ་པ་མཉེན་པ་རྩུབ་མིན་འིཇོག་པ་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་ཞིིག་མཚིོ་འིཇིང་དཀིྱིལ་དབུས་

འིཇུག་པ་འགྲེོ་བ་ཞུགས་པ་བཅུག་པ། །འིཇམ་པའི་དབྱེངསེ་ཡོ་ེཤསེ་མ་ེལོང་སྙན་པ་ལ་

འཇུག་པའི་འིཇེབསེ་པ་སྟེ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་མཛིེས་པ་དང་ལེགས་པ་ཡོང་ཏིང་འཛིིན་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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སོགས་ལ་མཉམ་པར་འིཇོག་པ་གཞིག་པ། །མངོན་རྗེས་ཀིྱི་བློ་ཚད་མསེ་འིཇལ་བ་

བཅིལ་བ་དཔོན་པ་རིིང་ཐུང་སོགས་ཀིྱི་ཚིད་འིཇལ་བ་ཁྲུ་དྲིེ་སྲོང་གིས་འཇལ་བ་བཅིལ་བ་

འིདོད་པ་འིཇོ་བ་སྟརེི་བའམ་འབྱུང་བ་འོ་མ་འཇ་ོབ་ཡོང་། །ཁིྲིམསེ་འིཇགསེ་ཁིྲམས་ཇ་ི

ལྟརི་བསྒྲིགས་པ་ལྟརི་གནས་པ་འིཇའི་སེ་རྒྱ་ནག་གི་གོ་ས་ཞིིག་འིཇའི་མོ་ཁྲལ་དང་ཡུལ་

ཞིིག་དང་། །འིཇའི་བརེྡག་ཁང་པའི་རྩོིག་སོྐྱོརི་རིམ་འདེགས་བྱེེད་ཀིྱི་རྟེན་འིཇའི་ཚིོན་

དབང་པོའི་གཞུ་སྲད་བུ་སྐུད་པ་ལ་སོགས་པའིི་འིཇུར་པ་འཇུརི་བུ་འཇུརི་གོང་སིྒྲིམ་ཆོེས་

ནས་མདུད་པ་ལྟརི་གྱུརི་པ་དང་འཇུརི་མིག་ཀྱིང་། །སོྲད་དུས་ཀིྱི་འིཇིང་སོྲོད་དཀིྱིལ་ཤ་

དང་སེམས་སོགས་འིཇུམསེ་པ་ཤ་རིིད་པའམ་ཞུམ་པའམ་དམན་པརི་བྱེེད་པ་རྩེ་འིཇིང་

ནི་གཉེན་ནམ་རྩོ་ལག་ཡིོན། །ཐོབ་ཀིྱིསེ་འིཇལ་བ་རྙེད་ཕིྱིརི་གཞིན་ལ་མངོན་སུམ་སྨོད་

པ་སྟེ་ལོག་འཆོོ་ལྔའི་གཅིིག་དང་འཇབ་བུ་འཇིབས་པ་འཇུ་འཇེན་སོེགསེ་འིསེ་འིཕུལ་

ཇོའོི། །

༼རྗ༽ 

རེྗོ་བཙུན་གཙོ་བོ་སྟེ་དད་སོྒྲིལ་གིྱི་དོན་རེྗོསེ་སུ་འིཇུག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོ་རེྗོ་

ཕྱིག་འཚན་དང་ཕ་ལམ་སོགས་མི་ཕྱིེད་པའིི་དོན་རེྗོསེ་རྟགས་སམ་ཤུལ་ལམ་མཚན་མ་

རྐང་རྗསེ་སོགས། །རེྗོ་དཔོན་གཙོ་བོའམ་དཔོན་པོ་ལྷ་རེྗོ་འཚོ་བྱེདེ་སྨན་པ་རེྗོད་པ་བཀུརི་

སིྟའམ་མཆོོད་པའིི་འོིསེ། །སེ་རེྗོན་པ་ས་རོླན་ནམ་ས་སྒྲིནེ་ཤ་རེྗོན་པ་ཤ་རོླན་ནམ་ཤ་སྒྲིནེ་

རྗེན་པ་སིྒྲིབ་བྱེེད་སོགས་མེད་པའི་དོན་རྗེན་ནེ་ཡོང་རེྗོ་ངར་རྐང་པའི་ངརི་གདོང་རྗུད་པ་

རིིད་པའམ་རྒུད་པ། །བརོྗད་བྱེའི་དོན་རོྗོད་པརི་བྱེེད་པ་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་སྙིང་ཐུགས་

རེྗོ་བརྩོེ་བ་དུཿཿཁ་འབྲལ་བརི་འདོད་པའི་དོན་ལག་པའི་རེྗོསེ་ཕྱིག་རྗེས་གཞིན་ཕན་གིྱི་ལག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རྗེས་སོགས་དང་། །ཐུགསེ་རེྗོ་སྙིང་རྗེསེ་རེྗོསེ་སུ་བསྐྱིངསེ་པ་ཡོོངས་སུ་སོྐྱོང་བ་རེྗོའུའིི་

རིགསེ་རིིགས་བཞིིའི་གཅིིག །ཏིལ་གིྱི་དང་ནས་སོགས་ཀིྱི་རྗོང་པ་བང་བའམ་འཁོརི་དང་

རྗ་ེབོ་རྗསེ་མ་རྗདེ་བྱེདེ་རྗནེ་ཕྱི་ེརྗ་ེབ་སོེགསེ་ར་བཏགསེ་ཇའོི། །

༼བོརྗ༽ 

བརེྗོད་ངསེ་མི་དྲིན་པརི་བརྗེད་པ་བརེྗོད་བེྱེད་གདོན་ཞིིག་གཟི་བརིྗོད་གཟོི་

བྱེིན་ནམ་འོད་དམ་ཟོིལ་ལམ་ནུས་པ་བརིྗོད་པ་འབརི་བའམ་མཛིེས་པ། །བརེྗོ་བ་དང་

བརེྗོསེ་པ་བདག་གཞིན་སོགས་རྗེ་བ་མ་བརེྗོད་པ་དྲིན་པས་མ་བསྐྱུད་པ་བརོྗོད་བྱེ་

བཤད་བྱེའི་དོན་སོགས་བརོྗོད་པ་བཤད་པའམ་གཏམ་གིྱི་མིང་དང་། །བརིྗད་ཆོགས་རོྔམ་

བརིྗད་སོགས་བསེ་འིཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའིི་ཇའོི། །

༼ལྗ༽ 

ཡུལ་གིྱི་ལོྗོངསེ་གནས་སམ་ཡུལ་སྡེ་ལྗོང་བུ་ལྗང་པ་མྱུ་གུའིི་དོན་ལྗོན་ལིྗོན་མི་

གཙང་བ་ཉལ་ཉིལ་ཁོྲད། །ལོྗོན་པའི་ཤིང་རྐང་འཐུང་ལིྗོད་ཅིེས་པ་ལྕི་བའི་དོན་དང་ལིྕ་

ཡོང་གི་ལིྗད་ལྟ་བུ་སྨན་སྐྱོ་ེབའི་ལོྗོངསེ་ཡུལ་ལམ་གནས་ལྗོང་གུ་ཁ་དོག་གི་ཁྱེད་པརི། །རོ་

དྲུག་འིཛིོན་པ་ལྕ་ེལ་འཇུག་པའི་ལྗོགསེ་དང་ལྗགས་མདུད་ལྗགས་རོྩོམ་ལྗགས་ལུང་ལོྗན་པ་

སོེགསེ་ལར་བཏགསེ་ཇའོི། །

༼ཉ༽ 

ཉམསེ་མོྱོང་ཆོའམ་མོྱོང་བའམ་ནུས་པའམ་རིང་བཞིིན་ནམ་རིོ་སྟེ་སོྒམ་ཉམས་རིང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཉམས་ཉམས་ཅིན་སྒེག་ཉམས་སོགས་རོྟེགསེ་པ་ཤེས་པ་ཉིང་ཡོང་ཁུ་ཁུ་བའི་ཡོང་ཁུ་

བའམ་ཁུ་བའི་ཁུ་བ་སྟེ་ཉིང་འཁྲུལ་ཉིང་ལག་སོགས་ཀྱིང་སྒྲི་དོན་སོྦྱོརི་ཉག་མ་རྐང་ངམ་

རྡོག་མ་ཟོེགས་མ་གཅིོག་བུ་ཉབ་པ་ལག་པས་ལེན་པའམ་རིེག་པའམ་འཛིིན་པ། །ཉ་མ་

སོླབ་མ་ཉག་མོ་ཨ་ཕིྱིའམ་བུད་མེད་ཉིསེ་འིགྱུར་ཉིས་ལྡབ་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་ལྡན་སོགས་

ཉུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ཟོད། །སྤུ་དང་སྐྲ་སོགས་ཉག་མ་རྐང་ངམ་རྡོག་མ་ཉལ་ཉིལ་ལྗན་

ལིྗན་ཉ་ཡོི་ལོྟ་ཟོ་བ་པ་ལཱུ�་ཧི་བ་དང་ཉ་པ་སོགས། །ཉམ་ཐག་ཅིིང་ཉེསེ་པརི་གྱུརི་པ་སྟེ་

ཉེས་སོྐྱོན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངསེ་པ་ངལ་བརི་བྱེེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱོེ་བའམ་ཚེའི་

ཀུན་ཉོན་གསུམ་དང་དཀའ་ལས་སམ་འོ་བརྒྱལ་ཉམ་ང་བ་ཉམ་ཐག་པར་གོ་ཉེ་བ་ཐག་

རིིང་མིན་པ་དང་ཡོོད་པ་དང་མཚུངས་པ། །ཉིང་ཤ་བསད་པའི་ཉིན་གིྱི་ཤ་འམ་ཉེ་དུའི་

ཤའི་མིང་ཉོད་པ་ཟོས་སམ་ཁ་ཉོད་པ་ཉེསེ་པ་སོྐྱོན་འིབྱུང་བ་ཉེན་གྱིོང་ངམ་ཉེ་བའམ་

མནརི་བ། །ཉམ་ཆུང་བ་དང་ཉམ་ཐག་པ་གཉིས་འཁོས་ཆུང་ངམ་སོྟབས་ཆུང་ཉིན་མོ་

ཉི་ལྡན་གིྱི་དུས་མཚིན་མོ་ཟླ་ལྡན་གིྱི་དུས་ཉལ་བ་གཉིད་ལོག་པའམ་གནས་པ། །ཉམསེ་

སུ་དགའིི་བ་ཡོིད་དགའ་བའི་དོན་ཉིང་དགོསེ་དགོས་པའི་ཡོང་དགོས་པའམ་དགོས་

པའི་དགོས་པའམ་དགོས་པའི་གཙོ་བོའམ་ཆོེད་དུ་བྱེ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དང་མཐརི་ཐུག་

གི་ཉིང་དགོས་ཉེ་བ་ཐག་མི་རིིང་བའམ་ལེགས་པར་གོ་ཉོན་ཅིིག་སྟེ་རྣ་བས་ཉོན་ཁ་ལ་

ཉོན་ལྟ་བུ། །སོྤོསེ་དིྲིའི་བྱུག་པ་ཉུག་པ་འབྱུག་པ་ལག་ཉ་སྟེརི་མཁན་མེད་པརི་ལེན་པསེ་

ཆོོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཉན་ཅིིང་གཞིན་ལ་ཐོསེ་པརི་བྱེེད་པ་ཉམསེ་པ་མི་མཐོང་བ་རྒུད་

པ་ལྷུང་བ་མནརི་བ་མི་ནུས་པ། །ཕོ་ཉ་བང་ཆོེན་ནམ་ཕོ་མོའི་བརི་དུ་འགོྲེ་འོང་བྱེེད་མཁན་

ཕོ་ཉ་མོ་སོགས་ཉི་མ་ཉིན་བྱེེད་དང་ཉི་མའི་གཉེན་དང་ཉི་འོད་ལ་སོགས་པའིི་དོན་ཉེན་

ཀོར་ཉེ་འཁོརི་དུ་གོ། །ཉ་སེརི་མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཤ་མཱཾཾས་ཉ་ག་འཇལ་བྱེེད་དམ་ཚད་ཉི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཤུ་གྲེངས་ཀ་ཉོསེ་པ་རིིན་གིྱིས་ཉོ་བ་དང་ཉོས་ཤིག་ཀྱིང་། །ཉིང་ཏོར་ངེས་པརི་མཐའ་

གཅིིག་ཆུ་སོགས་ཉོག་པ་མི་དྭངས་པ་མི་གསལ་བ་ཉེ་བརི་རེག་པ་སྟེ་ཁྲུས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་

ཉང་རུས་ཤགི་དང་ཡུལ་ཞིགི་དང་རི་ོམོྱོང་ལ་ཡོང་བཤད། །ཉེ་བའམ་དྲུང་ན་གནསེ་པ་སྟ་ེ

སོླབ་མ་སོགས་ཉུག་རུམ་བཙུན་མོའི་འཁོརི་རིླག་ཕྱུང་ཉན་ཅིིང་རྣ་གཏོད་པ་ཕོ་ཉ་སོགས་

ཉིད་ཁོ་ན་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲིའམ་ཚིག་ཕྲད་དེ་གཞིན་ལྡན་སོགས་གཅོིད་པའི་སྒྲི། །ཉག་

ཕྲན་མདའ་ཉ་རྒྱསེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་ཉརི་མ་ཉག་ཕྲ་བཀའ་ཉེས་བྱེས་ཉེས་ཉེས་ལྟུང་

བག་ཉལ་ཉུངས་སོགས་ཉ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼གཉ༽ 

རྒྱབ་དཔུང་གི་གཉེན་པ་རྩོ་ལག་སྟེ་མགོན་སྐྱོབས་དགེ་བའི་བཤེསེ་གྲེོགས་ཀིྱི་

གཉེན་པ་ཉེ་བ་སྟེ་བླ་མ་སོགས་གཉིསེ་གྲེངས་ཀྱིི་ཁྱེད་པརི་གཉེན་པ་ཕན་བྱེེད་ཉེ་དུ་རྩོ་

ལག །གཉའི་བརི་དགལ་བའི་ཤིང་རྒྱལ་ཁིྲམས་གསརེི་གྱིི་གཉའ་ཤིང་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་

ལྟ་བུ་གཉེར་པ་དོན་ནམ་རྫས་གཉེན་མཁན་ཁྲིོ་བའི་གཉེར་མ་དང་རྒས་པའི་གཉེརི་མ་

སོགས་དང་། །བཀའི་གཉན་པའམ་པོ་བཀའ་བཙན་པའམ་པོ་གཉན་བུརི་སོགས་ཀིྱི་

ནད་དང་གཉན་ཁ་ཡོང་དུད་འིགོྲེའི་བྱེེ་བྲག་གཉན་ཞིེས་པ་རིི་དྭགས་ཤིག །གཉའི་བོ་

དཔའ་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདུན་ཅིིང་འཇུག་པའམ་ལེན་པ་གཉན་དང་གཉགསེ་

དང་གཉོསེ་འདི་གསུམ་རུས་མིང་སྟེ་གཉན་སོྟན་ཆོོས་ཀིྱི་ཤེས་རིབ་གཉགས་ཛཱྙཱ་ན་ཀུ་མཱཾ་རི་

གཉོས་ཁ་རིག་སྒོམ་ཆུང་ལྟ་བུ། །གཉིད་དབང་པོ་ནང་དུ་སྡུད་པ་གཉིད་མཐུག་ལྟ་བུ་དང་

ཉལ་བ་གཉིས་ཀིྱི་མིང་གཉེན་པོ་སོྤེང་བྱེདེ་དམ་འཇམོས་བྱེདེ་ཞི་ིབྱེདེ་གནོན་བྱེདེ་ལ་སོགས་

པར་འཇུག་གཉའི་བ་སྐེའི་རྒྱབ་ཆོ་ལྟག་པ་རྐེ་རྒྱབ་ཀིྱི་སྟེང་ཆོ་དང་གིྲེ་ལྟག་ལྟག་ཆུ་གཉུལ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བ་འཚོལ་བའམ་སོ་བཙུགས་པའམ་བྱེ་རི་བྱེེད་པ། །གཉི་མ་ཉི་མའི་གཟེར་ཟོེརི་གཉིག་

གཅིིག་ཏུ་ལུསེ་སོགས་གཉོང་ཀ་སོྟབས་སམ་སྲོན་ཆུང་། །གཉའི་བ་རེངསེ་པ་ལང་

ཤོརི་རིམ་དྲིེད་པའམ་གྱིོང་བ་གཉེ་མ་ནང་ཁྲོལ་རྒྱུ་མ་ཞིིག་ཉག་པོ་དམའ་མོར་གཉག་པ་

དམའ་བརི་བྱེེད་པའམ་ཟོ་བའི་དོན་གཉེག་ལྟརི་ན་དམའ་བ་ཉིད། །གཉུག་མ་མ་བཅོིས་

པ་སོ་མ་རིང་བཞིིན་རྣལ་མ་གནས་ལུགས་གཉུག་སེམས་གཉུག་གནས་ལ་སོགས་པའིི་དོན་

དང་གཉིག་གཉིས་ཀ་སོེགསེ་གསེ་འིཕུལ་ཉའོི། །

༼མཉ༽ 

མཉན་པ་གྲུ་པའམ་སྐྱོ་བ་འཛིིན་པ་ཐུགསེ་སེམས་མཉེསེ་པ་དགྱིེས་པའམ་དགའ་

བ་རྣ་བསེ་སྒྲི་མཉན་པ་ཉན་པ། །མཉེད་པ་དང་མཉེསེ་པ་གཉིས་འཕུརི་བ་འཛིོམས་

པ་རྡུང་བ་སྦྲུས་པ་མཉེན་པརི་བྱེེད་པ་ཤིང་སོགས་མཉེན་པ་སིྙ་བ་འཇམ་པ་དུལ་བ་

མཉན་དུ་ཡོིད་པ་གནསེ་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ཞིིག་སྟ་ེའདརིི་སྟནོ་པ་ལ་ོཉརེི་བཞི་ིབཞུགས། །ཏངི་

འཛིིན་ལ་མཉམ་པ་མཚུངས་པརི་གཞེག་པ་འཇོག་པ་མཉམ་པ་འདྲི་བའམ་ཟླ་མེད་པ་

མཚུངསེ་པའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་མཉམ་པ་སོྐྱོན་ཡོོན་རིིང་ཐུང་ལྕི་ཡོང་སོགས་མཉམ་པ། །ར་

མཉེ་སྨན་རྩོ་བ་ལྔའི་གཅིིག་ཡོིད་མཉེསེ་པའམ་སྙི་ཞིིང་གཤིན་པ་སྟེ་མཛིའ་བའམ་གྲེོགས་

དང་ཞིན་པའི་མཉམ་པ་མཉལེ་བ་སོགས་མསེ་འིཕུལ་ཉའོི། །

༼རྙ༽ 

འིདམ་དང་ཆུ་སོགས་ཀིྱི་རོྙོག་མ་ཉོག་མ་མི་དྭངས་པ་མི་གསལ་བ་དང་འདམ་གིྱིས་

རྙོག་པ་རེྙོད་པ་ནོརི་རྫས་དང་འཐོབ་པ་བཀུར་སིྟ་རྗེད་པའམ་མཆོོད་པའམ་དམ་པརི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བྱེེད་པའི་དོན་གསེར་པའམ་སོ་མ་རིྙོང་པའམ་མ་ཡུན་ལོན་པའི་དངོས་པོ་རེྙོད་པ་

འཐོབ་པ། །སོེ་ཡོི་རིྙོལ་སོའི་ཤ་རྙོང་མ་མི་གཙང་བའམ་རླག་མོ་རོྙོང་འཁྲུ་བ་དང་གལ་

དང་རླག་མོ་དང་རིྙོ་རིི་དྭགས་འཛིིན་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱ། །ལྕང་ལོ་སོགས་ཚ་བས་རིྙོད་པ་རྙིས་པ་

རོླན་རྐྱང་མིན་པརི་སྐམ་ཤས་ལྡན་པ་མ་རོྙོབ་པ་ལག་པས་མ་སྙོབ་པ་ཨནྡྡ་རིྙོལ་རིིན་ཆོེན་

དབང་སོྔོན་ཏེ་ཨིནྡྲྲ་ནཱིི་ལའི་ཟུརི་ཆོག །རྐང་པ་དང་ལག་པ་རོྙོང་པ་རྐྱོང་བ་དང་དཀུ་མ་

རྙོངས་རྙོགས་སོེགསེ་རར་བཏགསེ་ཉའོི། །

༼སྙ༽ 

གོ་སྙོད་སོྔོ་སྨན་ཞིིག་སྙིང་པོ་སྲོ་བ་བརྟན་པ་གཙོ་བོ་སྦ་བ་རྣམ་གཡོེང་རིང་བཞིིན་

སྙིད་མོ་ཕའི་སྲོིང་མོའམ་ཞིང་པོའི་ཆུང་མའི་དོན་སྙིང་ནང་ཁོྲལ་ཞིིག་གམ་སེམས། །སྤུ་

སྙོལ་བ་ཁོྲ་བ་སྐྱུང་བ་ཆང་མོྱོས་འགྱུརི་སྙོལ་བ་ཉལ་དུ་འཇུག་པའམ་བསྙལ་བ་དང་སོྙལ་

ཅིིག་སྙེ་མ་འབྲུ་དང་འབྲས་བུའི་དོག་པ་འབྲུ་ཕུང་དང་རིི་རྩོེ་སྙིལ་བ་འཇོམས་པ་བཤིག་པ་

ཞིིག་པ་སོྐྲད་པ་དང་སྙིལ་ཅིིག །ཐ་སྙད་མིང་ངམ་ཤེས་བརོྗད་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལམ་ཀུན་

རོྫབ་ཇི་སྙེད་ཅིི་ཙམ་དེ་སྙེད་དེ་ཙམ་སྙམ་པ་སེམས་པའམ་རྟོག་པའམ་ལྟརི། །སྙེམསེ་པ་

ང་རྒྱལ་དང་སྐུལ་ཚིག་དང་སྙུན་པ་ནད་དམན་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་མེད་དགག་ཚིག་སྙན་

ཤལ་རྣ་རྒྱན་ནམ་རྣ་ཤལ་ལམ་སྙན་དརི་སྙི་བ་འཇམ་པའམ་རྒྱའམ་དྭགས་པོའི་རུས། །ཆོ་

སྙོམསེ་པརི་འིཇུག་པ་དགུ་སོགས་མཉམ་པརི་གཞིོལ་བའོ་ཆོགས་སྡང་བདེ་སྡུག་འདུ་བྱེེད་

མི་བྱེེད་བཏང་བ་སྤེངས་ནས་སྙོམསེ་པ་མཉམ་པརི་བྱེེད་པ་སྟེ་བརི་མའམ་སྤེང་བླང་མེད་

པའམ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་སོགས་སྙོམ་ལསེ་ལེ་ལོའི་བྱེེ་བྲག་བདེ་བརི་ཞིེན་ནས་བརོྩོན་མི་

ནུས་པ་དང་། །མཆོོག་དམན་བརི་མའི་བསོེད་ནམས་སྙོམསེ་པ་མཉམ་པརི་བྱེདེ་པ་ལྡོམ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བུའམ་སོླང་མོ་སྙུགསེ་ཡུན་ནམ་རྒྱུན་སིྲངསེ་རིིང་བའམ་བྱེོན་ཤིག་དང་སྙུགས་ཚ་སྙུགས་

གྲེང་ཡོང་རྗེས་སུ་སྙེག་པ་འཇུག་པའམ་འགོྲེ་བའམ་འབྲང་བའི་སེར་སོྙགསེ་ཤིག་སྙེག་

པའི་སྐུལ་ཚིག་གམ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡོང་། །སྙིང་རེྗོ་ཐུགས་རྗའེམ་ཅུང་ཟོད་དམ་སྙིང་

སྡུག་ལྟ་བུའིི་མིང་སྙིམ་པ་ཁོྱེརི་བ་དོའི་ཚད་དམ་ཐལ་མོ་སྙོབསེ་ཤིག་ལག་པས་སོྙབ་པའི་

སྐུལ་ཚིག་སྙོམས་ལ་འཇུག་མིན་དཔྱད་སྙེསེ་པ་སྔོས་སོགས་ལ་ཉལ་འཕྲེས་བྱེེད་པ། །སོྙན་

མོངསེ་ཉོན་མོངས་སམ་ཉོན་མོངས་པརི་བྱེེད་པ་སྙད་ཀ་སོྐྱོན་ནམ་ཁག་འིདོགསེ་པ་

བཏགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་སོགས་སྙོལ་བ་བསྙལ་བའམ་སྐྱོེལ་བ། །གཏམ་རྣ་བརི་སྙན་པ་

འཇེབས་པའམ་རྣ་བ་སྙིགསེ་མ་ཚིགས་མའམ་རོྙག་མའི་དུསེ་དང་སྙིགས་ཤིག་སྐུད་པ་

གཏམ་ཟོས་སྙོད་པ་རིིང་དུ་གཏོང་བ་འཆོད་པ་ཟོས་ཁ་ནས་ཁརི་འཇུག་པའམ་བླུད་པ་ལྟ་

བུ། །སྙང་སྙོགསེ་བྱེེད་པ་ཉག་ཉག་བྱེེད་པའམ་རྨུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིོན་ནམ་སེེམསེ་སྙོམསེ་

པ་མཉམ་པརི་བྱེདེ་པའམ་འབྲངི་ངམ་བད་ེབརི་གནས་པ་དང་སྙམོ་གཅིིག་སྙ་ིསྙུལ་སྙུང་སྙགི་

སྙོབ་སྙནེ་སྙརེི་སྙུག་སྙོརི་སོགས་སེར་བཏགསེ་ཉའོི། །

༼བོརྙ༽ 

མེ་ལོང་གི་གཟུགསེ་བརྙོན་པའམ་པོ་གཡོརི་བའམ་པོ་དང་ཚབ་སྒྲོ་བརྙོན་ཡོང་

དེ་བཞིིན་ཏེ་བྲག་ཅི་གཞེན་ལ་བརྙོསེ་པ་རྔན་ཆོན་བྱེས་པ་དང་བརྙས་ཐབས། །མངའི་

དབང་བརེྙོསེ་པ་ཐོབ་པ་ཕྱིག་བརྙོན་ལག་གཡོརི་རིམ་ཚབ་སེྟ་གཡོོག་འཁོརི་བརྙོན་པོ་

གཡོརི་བོའིི་དནོ་བརྙོསེ་པ་གཡོས་པའམ་གཡོརི་བ། །གསོེ་སོགས་བརིྙོངསེ་པ་རིྙང་བ་ཁ་

བརོྙོགསེ་པ་ཁ་འདིྲིས་པའམ་ལང་ཤོརི་དང་ཆུ་རོྙག་སྣང་བསྙན་སྐུ་འདྲིའམ་འདྲི་ཅོིག་

བསྙན་པ་གཡོརི་བ་བརྙོང་ལྟརི་ན་རོྙང་བ་དང་བརྙིང་བརྙོག་བརྙ་སོགས། །བསེ་འིཕུལ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ར་མགོ་ལྡན་པའིི་ཉའོི། །

༼བོསྙ༽ 

དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནསེ་དང་བསྙེན་རོྫགསེ་ཏེ་སྤེང་བྱེ་ལྔ་བརྒྱད་ཐམས་

ཅིད་སྤེོང་བརི་མནོས་པའི་སོ་ཐརི་གིྱི་སྡོམ་པ་ཡིོན་བསེྙན་པ་ཉེ་བ་ཕིྱི་མ་ལ་རོྫགས་བསྙེན་

དུ་ཡོང་འགྱུརི་བསྙནེ་པ་བསྟནེ་པ་ཉ་ེབརི་བྱེས་པ་འགྲེོགས་པ། །བསྙོན་ཅོན་བསྙོན་མཁན་

བསྙོན་དོར་མིང་ཙམ་དང་བསྙོན་བཙུགས་པ་བསྙོན་ཏོལ་མིང་ཙམ་སྟེ་བསྙོན་པ་ཡོིན་

པ་ལ་མིན་པའམ་མིན་པ་ལ་ཡོིན་པརི་བརྗོད་པ་དང་། །བསེྙན་པ་དང་ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་

བསྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆོེན་པོའི་ཡོན་ལག་བཞིི་ལྟ་བུ་བསེྙན་ཅིིང་བཀུར་བ་ཞིབས་ཏོག་

སོགས་ཕྱིེ་མ་ཞིིབ་མོར་བསིྙལ་བ་སྙིལ་བ་འཐག་པ། །གཏམ་བསྙད་པ་སྙོད་པ་བཤད་

པ་བསྙམསེ་པ་སྙོམས་པ་མཉམ་པརི་བྱེས་ནསེ་ལག་པ་བསྙལ་བ་བསྙུལ་ཡོང་སྣང་སྟེ་

བཀྲུས་པའི་དོན། །ཕིྱིར་ཕིྱི་རིོལ་དུ་བསིྙལ་བ་བསྐྲད་པའམ་བཏོན་པ་མལ་དུ་བུ་སོགས་

བསྙལ་བ་སྙོལ་བ་ལྷུང་བཟེད་བསིྙགསེ་པ་སྙིག་པ་སྙིགས་མརི་བྱེས་པའམ་ལྷུང་བཟོེད་

གདམས་པའི་ལྷག་མརི་བྱེས་པ། །ལག་པས་བསྙབསེ་པ་སྙོབ་པ་རིེག་པ་བསྙུང་བ་ན་

བའམ་ནད་ཀིྱི་གཞིེ་ཡོིསེ་བསྙུན་པ་སྙུན་པ་ན་བརི་འགྱུརི་བའམ་ན་ཟིོན་པསེ་བསྙེངསེ་

པ་འཇིགས་པ། །བསྙེལ་པ་བརྗེད་པ་མེད་པ་ནསེ་དང་ཉེས་ཅིན་བསྙོར་བ་སྙོརི་བ་

རྡུང་བའམ་བཤིག་པ་ཡོི་བྱེད་སྤྱིད་དངོས་བསྙུངསེ་པ་སྙུང་དུ་བཏང་བ། །བསེྙན་པ་ཉེ་

བའམ་ཉེ་བརི་བྱེེད་པ་སིྲང་བ་རིིང་བའམ་རིིང་བརི་བྱེེད་པ་ཟསེ་བསྙོད་པ་སྙོད་པ་ཁ་

ནས་ཁརི་འཇུག་པའམ་བླད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱེིན་པའམ་གསོ་བ་སྐྱུ་གང་མཚོན་གང་བསྙུག་

པ་སྐྱུགས་པའམ་འབྱུག་པ། །བསྙེམསེ་པ་སྙེམས་པསེ་རེྗོསེ་སུ་བསྙེགསེ་པ་སྙེག་པ་ཁྲིོ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བའི་གཉེར་མ་བསྙེར་བ་བསྡུས་པའམ་བསྟན་པ་དང་བསྙེག་བསིྙག་པ་བསྙང་བསྙགས་

བསྙམ་བསྙབ་རྗེས་བསྙགས་ཀྱིང་སྣང་བསྙེམ་སོགས། །བསེ་འིཕུལ་སེ་མགོ་ལྡན་པའིི་

ཉའོི། །

༼ཏ༽ 

ཏེ་པོར་སྲོ་བ་དམ་པ་དྲིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརི་ཏི་སེེ་གངས་རིིར་གོ་ཏལ་མ་དེ་

མ་ཐག་པའམ་མ་ཐོགས་པར་གོ་སོེང་བཞུད། །ཛཱ་ཏི་སྨན་གིྱི་ཁྱེད་པརི་སྣ་མ་ཏང་ཀུན་

སོྔོ་གོ་སྙོད་འདྲི་ཞིིང་དིྲི་ཞིིམ་ཅིན་ཏིག་ཏ་ཏི་ཀྟྟའི་ཟུརི་ཆོག་སྟེ་སུམ་ཏིག་སོགས་ཏིལ་

དཀརི་ནག་ཏིལ་ལ་སྣུམ་ལྟ་བུ། །ཏུག་ཏུག་དང་ཏོང་ཏོང་དང་ཏོག་ཏོག་ཅིེས་པའི་སྒྲོ་

བྱུང་ན་དེ་དང་དེ་ཟོེརི། །ཏེལ་པ་སྟེའུ་དང་མེ་ཏེལ་ཏོག་རེྩེ་འཇོརི་བུ་དབྱུག་ཏོ་དབྱུག་

པའམ་ཕྱིག་མཚན་ཞིིག་དང་། །དབུ་ཡིོ་གཙུག་ཏོར་སིྤྱི་ཏོརི་ཐོར་ཏོ་ཐོརི་ཚུགས་སྤྱིི་

ཏོར་གཙུག་ཏོརི་ཏོག་དཔལ་ཏེ་རྩོེ་མོ་ཕུད་མཆོོག་དང་སྒྲི་ཞིིག་ཀྱིང་། །མུ་ཏིག་རིིན་ཆོེན་

ཞིིག་མུཀིྟྟའི་སྒྲི་ཉམས་པ་མེ་ཏོག་པདྨྨ་སོགས་སམ་བསོད་སྙོམས་སམ་ཟླ་མཚན་ཏམོྦྷོ�་ལ་

ཟོས་ཤིག་གམ་སོ་རིྩོ། །ལོ་ཏོག་ལོ་ཐོག་རིྩེ་ཏོག་རྩྭ་ཐོག་ཟ་མ་ཏོག་རིིན་ཆོེན་གིྱི་སོྣད་དམ་

མངརི་ཆོའི་སོྣད་དམ་གའུ། །ཏིང་ངེ་འིཛིོན་པ་མཉམ་པརི་འཛིིན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སོགས་

མདོ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་སོྒྲིན་མེའི་དོན་ཡོིན། །ཏིང་ལོ་ཟོན་ཀོང་ཏལ་ཅུང་ཟོད་

དམ་ཡོིད་ཙམ་ཏིག་ཏིག་ངེས་ངེས་མེད། །ཡོིན་ཏན་སོྐྱོན་མིན་དགེ་བ་ལེགས་པ་ཁེ་

དང་ལིྕ་ཡོང་སོགས་ཞེབསེ་ཏོག་བསྙེན་བཀུརི་རིམ་དིྲིན་ཅིན་ལ་ཕན་པ་ནན་ཏན་

དོ་གལ་ལམ་ནན་ཏརི་རིམ་བརོྩོན་པ་དང་། །ནན་ཏུར་ཁིྲམས་ཀིྱི་ཆོད་པའམ་ཆོད་ལས་

གལ་ཏེ་གལ་སྲོིད་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གལ་ཏེ་ན་གོའུ་ཏ་མ་རིིགས་རྒྱུད་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རིམ་ཐུབ་པ། །ཁ་ཏོན་ཁ་འདོན་གིྱི་མིང་ཙམ་ཞེལ་ཏ་ཁ་ཏའམ་བྲན་གཡོོག་ནན་ཏར་

ནི་བཟང་པོ་དང་ནན་ཏན། །ཏ་ཟིག་ཀློ་ཀོློའི་ཡུལ་ཞིིག་ཏ་མིང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏ་མིང་

ལྟ་བུ་ཏ་ཞིེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དེ་ཆོེན་པོའི་དོན་ཏེ་ཏཱའང་སྣང་ཏའིི་སིེ་ཏུ་དང་། །ཏི་

ཤྲིི་དང་ཏ་དབེན་དང་ཏ་ཧུང་བཞིི་རྒྱ་ནག་གི་གོ་སའི་མིང་དང་ཕིྱི་མ་དརི་དམརི་ལའང་

འཇུག་པ་དང་། །ཏཱ་ར་ཎ་རྟ་བབས་ཏེ་གཞིལ་ཡོས་ཁང་གི་སྒོའི་ཕིྱི་ན་ཡོོད་པའི་ཀ་བ་རྒྱན་

ཅིན་སོགས་དང་ཏེའུ་ཤང་ཤང་ཤང་གིས་བཏེག་པའི་ཁིྲི། །ཏམ་བུ་ར་སྒྲི་སྙན་ནམ་རྒྱུད་

མང་དང་ཏིང་ཡོོན་ཆོབ་ཀིྱི་སྣོད་ཏིང་ཤག་རིོལ་མོ་ཞིིག་ཏིང་ཤགས་ཀྱིང་སྣང་། །ཉོ་ཏི་

དང་ཏ་ལ་གཉིས་ཤིག་གི་བྱེེ་བྲག་ཏེྲེསེ་སེམ་ཕྱིེ་མའི་མིང་ཞིང་ཞུང་གི་སྐད་དང་། །ཤང་

ཤང་ཏེའུ་བྱེ་ཤང་ཤང་ཆུང་ངུའམ་ཕྲུག་གུ་ཏེ་ཏེ་བརྡུང་བྱེའི་རྔ་བརྡུང་། །འོིན་ཏང་

འོན་ཀྱིང་ཡིོན་མོད་ལིང་ཏོག་མིག་སིྒྲིབ་བྱེེད་དང་འོན་ཏེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གལ་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཏུརི་

གིྱིས་དྲིན་ལྷག་བཅིས་ཀྱིི་ཏ་ེསོགས་ཏ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼གཏ༽ 

གཏན་ནམ་གཞིག་རྒྱུན་གྱིི་དོན་བསེམ་པ་དམིགས་ཡུལ་ལ་གཏན་དུ་བརི་གནས་

པ་གཏན་དུ་གནས་པ་ལས་མི་འདའ་བརི་བྱེེད་པའི་ཚིིགསེ་མཚམས་སུ་གྱུརི་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་

དམ་རྟགས་སོགས་གཏམ་བརྗོད་པ་གཏམ་པ་བཤད་པ། །གཏུན་བུ་མས་གཏུན་ལག་པ་

ལ་སོགས་པརི་གཏད་པ་གཏོད་པ་བྱེིན་པ་བཀལ་བ་ཕོག་པ་གཟོིརི་བ་མཐུ་གཏུན་ཤིང་

ཡོས་གཏུན་གཏུབསེ་པ་དུམ་བུརི་འཐུབ་པ། །བརྡུང་གཏག་རྡུང་འཚོག་གཏོང་བ་

རྒྱབ་པའམ་སིྦྱོན་པ་དང་གཏར་རག་ལེགས་འབུལ་གཏང་བ་སིྦྱོན་པ། །གཏེར་འབྱུང་

གནས་སམ་ངེས་པརི་འཛིིན་པ་མཛོོད་ནོརི་ཁང་ཡོིངསེ་སུ་གཏམསེ་པ་གང་བ་བཅིོལ་
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བ་གཏད་པ་བཤད་པ་གཏོར་མ་འབྱུང་གཏོརི་སོགས་ཟན་དང་ཆུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་

འཐོརི་བ་བཀྲམ་པ་ཁ་འཐོརི་དུ་འཇུག་པ། །བུ་ལོན་ལེན་པའི་ནོར་གིྱི་གཏའི་མ་དང་

གཏེང་པ་དང་གཏའི་གསུམ་བུ་ལོན་གིྱི་ཚབ་ལྟ་བུརི་བཏག་པའི་དངོས་པོ། །གཏན་

པ་སྒོ་གཏན་ནམ་སོྒ་གླེེགས་ཀིྱིས་བཀག་པ་མེད་པའིི་སྦྱོིན་པ་བརི་མ་ཆོད་པའི་སིྦྱོན་པ་

གཏོང་བ་དང་གཏང་བ་གཉིས་སྟེརི་བ་འདོརི་བ་གླེོད་པ་རྒྱབ་པ། །གཏུམ་པོ་ཁོྲ་རྔམ་

ཅིན་ནམ་གདོལ་བའིི་དོན་ཞེབསེ་རྐང་པ་ལ་སིྤྱི་བོས་གཏུགསེ་པ་རིེག་པའམ་ཐུག་པརི་

བྱེེད་པའམ་བསྟེན་པ་ཟོད་པའི་དོན་ཅིན་གིྱི་གཏུགསེ་པ་འཛིངས་པ་ཀློས་པ་ཐུག་པ་

ཡོང་། །ལྷ་ཆེན་ལ་གོ་བའི་གཏོགསེ་འིདོད་དབང་ཕྱུག་གཞེན་ལ་རྫས་སོགས་གཏོད་

པ་གཏད་པ། །འིབེམ་མདའི་དམིགས་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོད་པ་གཏད་པ་གཟོིརི་བ་

དང་བསྒོམ་བྱེརི་དམིགསེ་པ་བསམ་པ་གཏད་པ་རྩོེ་གཅིིག་ཏུ་སེམས་པ་དང་གཏོད་

ཅིིག་ཀྱིང་། །གཏི་མུག་མ་རིིག་པ་རོྨངས་པ་གཏོལ་ཆོ་རྒྱུས་གདེང་ངེས་པ་ཐབས་མེད་

མཚིང་སོྐྱོན་ནསེ་གཏོལ་བ་འབྲུ་བ། །ཁྲིག་གཏར་བ་གཙག་པ་འདོན་པ་ཆུ་དང་སྣུམ་

གཏིགསེ་པ་ཐིགས་པ་འབས་ཏུ་འཇུག་པ་སེེ་གོལ་གཏོགསེ་པ་རྒྱབ་པ། །ནོརི་བཅོོལ་

བའིི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་གཏམསེ་པ་གདམས་པ་དང་གྲེངསེ་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་གཏམསེ་

དཀྲིགས། །སོྒེའི་གཏན་པ་གདན་བུའམ་སོྒ་འཕརི་གཏིང་དབུས་ཀིྱི་མཐའ་འམ་དཀིྱིལ་

ཟབ་མོ་དཔག་དཀའ་བ་མུན་པ་དང་སིྤྲོན་སོགས་གཏིབསེ་པ་བཀྲིགས་པ་ཚོགས་

པ། །གཏུར་བུ་སྣམ་སྦྱོརི་སོགས་ཀིྱི་སྣོད་སོྤེས་རིེང་སོགས་གཏུལ་བ་སྦརི་བའམ་བདུག་པ་

རི་བོ་ལ་སོགས་པའིི་གཏོསེ་ཆོེ་ཆུང་གི་ཚད་དམ་བོང་། །མགོ་བོ་སོགས་གཏུམསེ་པ་

གཡོོགས་པ་མཐའི་ལ་གཏུགསེ་པ་ཟོད་པ་ཐུག་པ་བཀག་པ་བཀརི་བ་ཁོངསེ་ཕྱིོགས་
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སུ་གཏོགསེ་པ་འཐེ་བ་འདུས་པ་བརླན་པ། །གཏན་དུ་གནས་པ་ལ་འིབེབསེ་པ་དོན་

གནས་དང་མཐུན་པརི་བྱེེད་པ་དང་གཏུམ་མོ་གཏརི་ཁ་གཏི་ཐུག་གཏོང་བ་སོེགསེ་གསེ་

འིཕུལ་ཏའོི། །

༼བོཏ༽ 

བྱེ་སོྒྲོ་མདའ་ལ་དོན་དུ་མེད་ཀྱིང་སྦྱོརི་བ་ལྟརི་མེད་པ་ལ་ཡོོད་པརི་བཏགསེ་པ་

སྦྱོརི་བ་བཞིག་པ་འདོགས་པ་མིང་བཏགསེ་པ་བརྡའམ་ཐ་སྙད་སྦྱོརི་བ་འདོགས་པ་ཁ་

བཏགསེ་ལྷ་རིེག་གམ་དརི་དང་ཕམ་པརི་བྱེས་པ་བཏགསེ་པ་གཡོོགས་པ་བཅིིངས་

པ་བརྒྱན་པ་འདོགས་པ། །སིྤྱིར་བཏང་བ་དམིགས་ཀིྱིས་མ་བསལ་བའམ་ཐུན་མོང་དུ་

བཏང་བའམ་ཐུན་མོང་བློ་སོགས་ཀིྱིསེ་བཏང་བ་གཏོང་བ་དོརི་བ་སྔོགསེ་མེ་ཏོག་

བཏུ་བ་དང་ཚད་མ་མངོན་པ་བསླབ་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུསེ་པ་གཉིས་འཐུ་བ་སྡུད་

པ། །སོྲལ་བཏོད་པ་ལུགས་ཀ་དོད་དུ་འཇུག་པའམ་འཛུགས་པ་གདན་དང་གཞིི་བཏིང་

བ་འདིངས་པ་འགྲེེམས་པ་རྐྱོང་བ་འཛུགས་པ་སེ་བོན་སྐྱོེད་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱུ་བཏབ་པ་འདེབས་

པ་རྒྱབ་པ། །བཏང་བཟུང་ནི་ཀླུ་ཞིིག་དང་རིི་བཏང་བཟུང་གིསེ་དོན་གཉིས་ལ་གོ་

བཏེག་པ་འདེབས་པ་གྱིེན་དུ་སོླང་བ་འཇལ་བ་འགྲེོ་བ་གསོེལ་བ་ཞུ་བ་བཏབ་པ་ཕུལ་

བ་འདེབས་པ་བཏུད་པ་འདུད་པ་དགུ་བའམ་ཕྱིག་འཚོལ་བ། །བཏགསེ་སེོ་ཐ་ག་པའི་

འཐག་སྤྱིད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་རྒྱསེ་བཏབ་པ་རྟགས་ཀིྱིས་མཚན་པ་བཟོའ་བྱེའམ་བཟའི་བ་ཟོས་

བཏུང་བྱེའམ་བཏུང་བ་སོྐམ་བཏུབ་པ་བླའམ་རུང་བ་དང་གཏུབས་པ། །མེ་ཏོག་དང་

སྤུ་བཏོགསེ་པ་འཐོག་པ་འཐེན་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱེེད་པ་རྩེ་བ་སོགས་བཏོན་པ་འདོན་

པ་འབྱེིན་པ་བཀོག་པ་བཀོལ་བ་བཏགསེ་པ་ཕྱིེ་དང་ཐག་འཐག་པརི་ཤེས་དགོས་ཤིང་
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བཏུལ་བ་བཀོལ་བའམ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཕམ་པརི་བྱེས་པ་འདུལ་བ། །མགིྲེན་པ་གྱིནེ་

དུ་བཏེག་པ་སྒྲིེང་བ་འདེགས་པ་དང་བཏོག་བཏག་བཏང་སྙོམས་སིྦྱོན་བཏང་བྱེ་བཏང་

སོེགསེ་བསེ་འིཕུལ་ཏའོི། །

༼རྟ༽ 

མི་དགག་ཚིག་རྟེག་པ་བརྟན་པ་འགྱུརི་མེད་རྒྱུན་པ་མི་ཉམས་པ་རིང་བཞིིན་ཟོད་

མེད་རྒྱུན་མི་འཆོད་མཉམ་ཉིད་རྟེབ་རྟེབ་དྲིེལ་དྲིེལ་ཚབས་ཚབས་སྐྲག་ཚུལ་རྟབ་རྟབ་པོ་

ཡོང་སྦྱོརི་དབང་པོ་རྟུལ་བ་མི་རོྣ་བ་བརྟུལ་བ་དང་རྟུལ་པོ་རྟེགསེ་སོྐྱོས་མ་མཚན་མ་རྒྱ་

སྒྲུབ་བྱེདེ་མཚནོ་བྱེདེ་ཤསེ་བྱེདེ། །མི་རོྟེག་པ་ཡོ་ེཤསེ་དང་གཉདི་ཀིྱི་ཤསེ་པ་དང་དབང་ཤསེ་

སོགས་ཏེ་མི་སེམས་པའི་དོན་ཡིིད་རོྟེན་པ་ཆོ་འཇོག་པའམ་ཡོིད་ཆོེས་པ་ཡོིད་བརྟན་པ་

རོྟེག་པ་དཔོྱད་པ་དང་ལྡན་པ་རོྟེགསེ་པ་ཤེས་པ་དང་ངེས་པ། །དུས་རྟེག་ཏུ་རྟག་པརི་

རྟེ་མགོྱིགས་འགྲེོ་ལ་རེྟེའུ་རྟ་ཕྲུག་གམ་ཆུང་ངུ་སེྐྱིསེ་པ་རིྟེང་མ་རྗེས་མ་ཕིྱི་མ། །རོྟེལ་

གོག་གླེང་དང་མཛིོ་མོ་འདུས་པའི་བུ་རྟོལ་ཕོའམ་མོ་རིྟེང་པ་རྐང་བའི་ཕིྱི་རྟིང་རོྟེད་པ་

འཆོིང་བསེ་བཅོིངསེ་པ་རྟོད་ཐག་རྟོད་ཕུརི་སོགས་ཀྱིང་། །རུ་རྟེ་ཞིེས་པསེ་སྨན་བྱེེ་བྲག་

པ་ཞིིག་གོ་བརི་བྱེེད་ཉམསེ་ཤེད་མོ་རྟེསེ་པ་རྒྱས་པ་གནསེ་སུ་རོྟེལ་བ་སླེབ་པའམ་

འབོྱེརི་བ་དང་རྣག་རྟོལ་བ། །མོང་རྟུལ་བླུན་པོ་རྟུལ་ཕོད་སྙིང་སྟོབས་ཆོེ་བའམ་ཕ་རོིལ་

གནོན་པ་རེྟེན་གཞིི་ཡོན་ལག་ཅིན་གནས་པ་སོྐྱོས་མ་སྐྱོབས་སོགས་རེྟེན་ཅིིང་འིབེྲེལ་བརི་

འབྱུང་བ་སྟོང་ཉིད་ཡོོད་པ་དངོས་པོ་ལྟས། །མཆོད་པའི་རེྟེན་བརྒྱད་ལྟ་བུ་རྟེ་བབསེ་

ཏཱ་རི་ཎ་བྱེ་མ་རྟེ་བྱེ་རྟ་མིན་པའི་མྱུརི་འགྲེོ་སྟ་ེཕོ་ཉའམ་བང་ཆོནེ། །རྟེ་ཐུལ་ལྔ་སྡའིེ་གཅིིག་

རྟེ་དབྱེངསེ་སོླབ་དཔོན་དཔའ་པོ་རོྟེག་གེ་པ་རྟོག་པ་པོའམ་དཔོྱད་མཁན་ཏེ་སོ་སྐྱོེ་ལྟ་བུ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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དང་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔའམ་འབརི་བ་ཡོང་། །མི་གཙང་བ་ལ་གྲེགས་པའི་རྟུག་པ་སྐྱོག་པ་དང་

རྟུག་དིྲི་དང་རྟོན་པ་བཞིི་ལྷ་རྟེན་རྣམ་རོྟག་སོ་སོརི་རྟོག་པ་རྟོགས་པ་བརྟན་པའམ་དབང་

དུ་བྱེ་བ་རྟུལ་བ་སྡུད་པ་འཇམ་པ་འདུལ་བ་དཔའ་བ་ཞིན་པ་མི་རྣོ་བ་རྟུལ་ཅིིག་རྟེན་ཅིིག་

སོེགསེ་རར་བཏགསེ་ཏའོི། །

༼ལྟ༽ 

ལོྟ་བསེ་འིགོྲེ་བ་བྲང་འགྲེོ་སྦྲུལ་ལོྟ་འགྲེོའིི་སྒྲི་ཡོང་འཐད་ལྟག་པ་སྐེ་རྒྱབ་ཀིྱི་སྟེང་ཆོ་

དེ་ལྟ་བུ་མཚུངས་པ། །ལོྟ་བས་འིཕྱིེ་བ་འགྲེོ་བས་བདག་གི་ཁྱེད་པརི་ལ་གོ་བའིི་སྒྲི་ལེྟ་

བ་ལུས་ཀིྱི་དབུས་ཆོ་ས་སོགས་ཀིྱི་དཀིྱིལ་མ་གཞིི་ངོ་མར་གོ་ལྟད་མོ་དཟོིགས་མོ་ལྟ་བ་བལྟ་

བའམ་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བུ། །ལོྟ་བ་གྲེོད་པ་ཕོ་བ་མངལ་དཀིྱིལ་ལོྟ་ཟོས་སམ་བཟོའ་བྱེ་ཡིིསེ་

ལིྟར་གིྱིསེ་ལྟེམ་གིྱིས་ཏེ་བཀང་བའི་ཚུལ། །བུར་བུ་རིམ་མརི་ཚོས་སོགས་ཀིྱི་ལྟང་ཚེ་

རྐྱལ་པའམ་སོྣད་འིགྲེང་པ་རྒྱགས་པ་ལོྟགསེ་པ་བཀྲེས་པ་ད་ལྟ་དུས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་རིམ་

མྱུརི་བ་ལོྟསེ་ཤིག་ལྟ་བརི་བོྱེས་དང་ལོྟས་པ་ཞུ་བ་དང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལོྟས་པ། །དངོས་

ལྟར་དུ་སྣང་བ་མངོན་པ་ཡོང་དག་མིན་པ་ལྟག་ཆོད་སུན་འབྱེིན་ལྟརི་སྣང་གྲུབ་མཐའི་

ལྟ་བ་ཕིྱིན་ཅིི་ལོག་གི། །ལྟུང་བ་ལྷུང་བརི་བྱེེད་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀིྱིསེ་ལྟསེ་

མཚན་མ་ངན་པ་མི་ལེགས་པ་ལྟ་ཆོོས་ལྟ་ཞོིག་སིྲོད་ཀྱིང་མི་ཤེས་ཞིེས་པའི་ལྟ་ལྟ་བུ་ཅིོ་

སྨོསེ། །ལེྟང་རྒྱསེ་འོད་སྲུངས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་གམ་ལྟེང་ཀ་རྒྱས་པ་ལེྟང་ཀ་ཆོརི་ཆུ་འཁིྱེལ་བའི་

གཤོང་བུ་ལེྟམ་གིྱིསེ་ལིྟརི་གིྱིས་གང་པ། །རེ་བའམ་ལོྟསེ་པ་བློ་གཏད་བྱེེད་པ་དང་མིང་

ཙམ་ཇ་ལྟ་ཕརི་ཞོེག་ཆུ་ཡོང་མེད་མདའི་ཡིི་ལོྟང་ཀ་གཞུ་རྒྱུད་དང་སྦྱོརི་རྒྱུའི་ཁ། །ལྟར་

ལྟར་དབྱེིབས་སམ་མངལ་གིྱི་གནས་སྐབས་ཤིག་ལེྟམ་རྐྱང་ངམ་ལྟེམ་ཀྱིང་མི་བརྟན་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པའམ་མཐོ་དམའ་དང་ལྟེབ་ལྟབ་ལོྟས་གྲུབ་ལྟརི་ད་ལྟརི་ལྟག་གོང་སྟེང་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་

སོགས་ལར་བཏགསེ་ཏའོི། །

༼སྟ༽ 

བསྟན་བྱེ་སོྟན་པ་བསྟན་པ་དང་སོྟན་པོའིི་དོན་བཞུགསེ་པའི་སྟངསེ་ཀ་འདུག་

ཚུལ་བཀུར་བའི་ཡུལ་དུ་སིྟ་བ་གནས་པརི་བྱེེད་པ་སྟེ་མཆོོད་པ་སོྟབསེ་ཤིག་བྱེིན་ཅིིག་

རིོལ་ཅིིག་བྱེོས་ཤིག །སེྟསེ་སམ་སྟེས་དབང་སྟབས་ལེགས་མུ་སེྟབསེ་བྱེེད་དམ་པ་ཕིྱི་

རིོལ་པ་བྱེད་སེྟམསེ་མཐུ་གཏད་ཀིྱིསེ། །མི་སོྟ་མི་སྐྱོོན་ལྟ་སྟངསེ་ལྟ་ཚུལ་མེ་སྟག་མེའི་

ཚ་ཚའམ་ལོ་སེྟགསེ་བུ་གཏོརི་སྟེགས་སོགས། །སྟ་གོན་འོག་གྲེབས་སོྟང་བ་ཕན་པའི་

གོྲེགསེ་རིོགས་ཤ་སྟག་འབའ་ཞིིག་གམ་ཁོ་ན་བེྱེད། །གཞོེགསེ་སེྟགསེ་ཟུརི་མིག་འཇོ་

སྒེག་མཛིེས་པའི་རྣམ་འགྱུརི་སྟངསེ་སྟབསེ་གོམ་པ་འདོརི་ཚུལ་སྟ་ཟུར་དཀུའམ་དཔིྱ་

སོྟན་པ་བསྟན་པ། །ཤིང་སྟག་པ་གྲེོ་གའི་ཤུན་ཅིན་གིྱི་ཤིང་སྟུག་པོ་མཐུག་པོ་སྲོ་བ་གརི་

མའི་ཁྲིོད་སོྟབསེ་ནུས་པའམ་ཡོེ་ཤེས་ཅོན་སྟག་གཅིན་གཟོན་ཞིིག །དགྲེ་བོ་འཇོམས་

བྱེེད་ཀིྱི་སྟ་རིེ་མཚོན་སྟ་རེ་ཤིང་གཅིོད་བྱེེད་སེྟའུ་སྟ་རིེ་ཆུང་བའམ་ཏེལ་པ་སོྟར་བ་འབོརི་

བའམ་རླག་པ། །ཤིང་སྟར་བུའི་ཞུན་མ་སྨན་སྟརི་ཐོག་གི་ཁཎྜྜ་སྟར་གའམ་ཀ་ཁམ་བུ་

ཞིིག་ལ་གོ་བའིི་མིང་སོྟན་མོ་དགའ་སོྟན་”ཤིད1་སོྟན་སོགས་སེྟར་བ་སྦྱོིན་པ། །ལུས་སོགས་

ཀིྱི་སོྟད་དཀིྱིལ་ཡོན་ཆོད་ལ་གྲེགས་སྟན་གདན་དང་སྟུ་མོ་མཚན་མ་དགག་ཚིག་སེྟན་པ་

བསྟེན་པ་རྟེན་པའི་བྱེེ་བྲག་གམ་འགྲེོགས་པ་དང་སྟེན་ཅིིག་སོྟན་ཡོང་སྣང་། །སོྟན་ཀ་དང་

དཔིྱིད་ཀ་དུས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་གང་བ་འཕེལ་བའམ་གཏམས་པ་དང་སོྟང་པ་འགྲེིབ་པའམ་

1 སྡ་ེདགའིེ་ཤིང་པརི། ༣༡ན༢ན། ཤིང་   *ཤིད



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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འབིྲ་བ་ཡི་སྟགསེ་མདསོ་ཡོས་དང་སྟགས་གོྲེང་ཚགི་སོྟང་ཕྲག་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ། །སིྟམ་པ་ཐིམ་

དུ་འཇུག་པརི་བྱེེད་པ་སོེ་སོྟ་སོ་ཟོིང་སོ་ཐགས་མི་བཟོང་བར་གོ་སོྟར་ཁུང་མི་གཙང་བ་

ཁྲུས་ཆུ་སོགས་འབབ་པའི་ཁུང་བུ་དང་། །སྟང་ཟིལ་དངུལ་རྡོ་སྟབསེ་གཅིོག་གོམ་

འགོྲེས་གཅིིག་ལྷན་ཅིིག་གི་སྟབས་ཅིིག་ལ་ཡོང་འཐད་སྙམ་སྟབས་འབུལ་སྟབས་ཀ་སོགས་

སྟར་ཕྲེང་བརྒྱུསེ་པ་བརྒྱུ་བ་སེྟང་མ་ཐོག་ཀ་གོང་བླ། །སོྟང་པ་ཟོོམ་སོྟང་ཁང་སོྟང་ལྟ་བུ་

སོྣད་ནང་དུ་དངོས་པོ་གཞིན་མེད་པའི་དོན་སོགས་སོྟང་པ་ཉིད་རིང་བཞིིན་མེད་པ་རྟེན་

འབྱུང་སོགས་དང་སྟརི་བ་སིྒྲིག་པ་རྒྱུད་པ་ཕིྱི་དོརི་བྱེེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཟོབས་པ་དང་

ཆོ་སྟ་སྟགེ་ཆོོས་འཕང་སོྟད་སོྟངས་སྟངས་ཀ་སྟུད་སིྟབས་སོགས་སེར་བཏགསེ་ཏའོི། །

༼བོརྟ༽ 

བརྟེག་པ་དང་དཔྱིད་པ་གཉིས་རྟོག་དཔོྱད་དེ་འཇལ་བའི་དོན་ཡུལ་དང་བསླབ་

པའི་གནསེ་སུ་བརྟེན་པ་གནས་པ་མི་ལྡགོ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེགསེ་པ་བོླས་བཞིག་པ་གཉསི་

སྣང་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་བརྟེགསེ་པ་རྟོག་པ་དཔྱད་པ། །ཡིིད་བརྟེན་ཡོིད་

རྟོན་ནམ་ཡོིད་བརྟན་པོ་བརྟེད་པ་གོླེ་བུརི་པ་བརྟུལ་བ་བསྡུས་པ་སྤེངས་པ་ཞུགསེ་པ་

འཇུག་པ་ལེན་པ་སྟེ་སོྤྱིད་པ་བརྟེན་པའམ་པོ་རྟོག་པ་བྱེང་སེམས་སམ་འགྱུརི་ལོྡག་མེད་

པ། །སྒོ་ངའི་སྦུབསེ་སོགས་བརོྟེལ་བ་རོྟལ་བ་བཤངས་པ་བརྟུན་པ་བརོྩོན་པ་རྟུན་པ་

སིྤྱི་བརོྟེལ་ཕོད་པའམ་ངོ་ཚ་མེད་པ་བརྟེབསེ་པ་འཇིགས་པ་རྟབ་པ། །ཡོིངསེ་འིདུ་

སེ་བརོྟེལ་དཔག་བསམ་ཤིང་ས་བརོྟལ་ས་ཕུག་སྟེ་ཤིང་བརྟེག་པ་རྒྱུད་ཀིྱི་དུམ་བུ་བརྟག་

པ་གཉིས་པ་དང་སོ་གཉིས་པ་སོགས་དང་བརྟག་པ་བརྒྱད་བརྟུལ་བ་རྟུལ་བ། །བརེྟེན་

པ་རྟེན་གིྱི་ཅིིག་ཤོས་ལ་གོ་བརེྟེན་པ་རྟེན་པ་གནས་པ་ལོྟས་པ་འགྲེོགས་པ་སོགས་ཕུར་བུ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

 96  

ཕུརི་བསེ་བརོྟེད་པ་རྟོད་པ་བཅིིངས་པ། །བརྟས་བརྟ་བརྟབ་རྟོག་བྱེེད་ཀིྱི་བརྟག་བྱེ་སོགས་

བསེ་འིཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའིི་ཏའོི། །

༼བོལྟ༽ 

བལོྟསེ་པ་ལོྟས་པའི་སེ་ཐུབ་དབང་དང་ཕ་སོགས་བལོྟསེ་པ་ལོྟས་པའི་ཆོསེ་སོླབ་མ་

དང་བུ་སོགས་བལྟ་བར་རུང་བ་འོས་པ་མིག་གིས་བལྟསེ་པ་ལྟ་བ། །བལྟ་བྱེ་མིག་ཡུལ་

སོགས་སྐུ་དང་རྫིང་བུ་བལྟམསེ་པ་སྐྱོེས་པ་དང་གང་བ་གོསེ་གདན་གཟོན་བལྟབ་པ་

ལྟེབ་པ་ལྟབ་པ་ཉིས་ལྟབ་སུམ་ལྟབ་བྱེེད་པ་དང་བལྟབས་བལྟ་མཚན་མ་དེ་འདི་མལ་བལྟས་

ཞིསེ་སོེགསེ། །བསེ་འིཕུལ་ལ་མགོ་ལྟན་པའིི་ཏའོི། །

༼བོསྟ༽ 

བསིྟ་སྟང་མཆོོད་པ་དང་གནས་བསྟུད་པ་མཐུད་པའམ་འདུད་དུ་འཇུག་པའམ་

བརྒྱུད་པ་བརི་ཆོད་དུ་མ་བཅུག་པ་བསྟུད་མ་བརྒྱུད་མ་ཞིེས་པའིི་དོན་བསིྟ་བ་ངལ་གསོ་

བའི་གནསེ་གནས་ཆོེན་སོགས་བསྟར་བ་སྟརི་བ། །ཐུབ་དབང་གི་བསྟན་པ་ཆོོས་དང་

བསྟུན་པ་སྟུན་པ་མཐུན་པརི་བྱེེད་པ་བསོྟད་པ་བསྔོགས་པ་དང་འཕང་སོྟད་པ་ལ་འཇུག་

པརི་འོིསེ་བསེྟན་པ་སྟེན་པ། །བསྟང་བ་ཕན་པའམ་མགོན་གོྲེགས་དང་བཅིས་པསེ་

མ་བཟུང་བ་དོན་མེད་ཀིྱི་བསྟན་བཅོོསེ་སོགས་དགུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་སྟོན་པ་བཤད་

པ། །ཐག་དང་གོས་སོགས་ཀིྱི་རིིང་པོ་བསྟུངསེ་པ་ཉེ་བའམ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་བློའམ་

གདོང་སྣ་བསྟད་པ་ཁ་ཕྱིོགས་པའམ་གཏད་པ་སོགས་འིགོྲེ་ཆསེ་འགྲེོ་བའི་གྲེབས་བསྟད་

པ་གཤོམ་པ་སྒ་བསྟད་པ་སྒ་རྒྱག་པ། །བསིྟང་བའི་ཚིིག་འཕྱི་ཚིག་བསིྟམ་པ་སིྟམ་པསེ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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མི་བསོྟངསེ་པ་མི་ཕན་མི་སོྟང་མོད་ཀྱིང་། །བསིྟ་བ་ངལ་གསོར་མེད་པ་མནརི་མེད་

མངོན་པརི་བསོྟད་པ་བསྔོགས་པའམ་མངོན་པརི་དགའ་བ་བྱེིན་ལེན་དང་ཡོོ་བྱེད་

བསྟབསེ་པ་སོྟབ་པ་དང་བསིྟས་པ་བསྟབ་པ་བསིྟམས་པ་བསྟུང་བ་སོགས། །བསེ་འིཕུལ་

སེ་མགོ་ལྡན་པའིི་ཏའོི། །

༼ཐ༽ 

ཐུན་མོང་སིྤྱི་ཐུན་ཐུ་བོ་རྒན་པའམ་གཙོ་བོ་ཕུ་བོ་ཐ་གྲུ་ཡུལ་གྲུའམ་རྒྱ་ཁོྱེན་ཆེ་

བ། །ཐུ་མི་སམོྦྷོ�ོ་ཊའི་རུས་ཐོན་མི་ཞིེས་པ་ཐོན་ཡུལ་གིྱི་ཐུ་མི་བསྡུས་པ་འདྲི་ཐོར་ཅོོག་དང་

ཐོར་ཚུགསེ་གཉིས་དོ་ཀེརི་དང་། །ཐ་མ་དམན་པ་ཕིྱི་མ་ཆུང་ངུ་ཐ་མ་ན་ཆུང་ངུ་ན་

ཐིྲིག་ཐིྲིག་ལྷམ་གིྱི་སྒྲོ། །ཐུར་གྱིེན་མིན་པའམ་ཐུརི་མ་དང་ཐ་མལ་ཕལ་པ་རིང་བཞིིན་

དང་ཐུལ་ཐརི་ཐང་ཐེག་ཐོགས་ཐུམ་པོ་ཐིག་ལེ་ཐུག་ཐུགས་ཐོན་ཐུབ་པ་ཐུ་བ་ཐལ་འགྱུརི་

ཐོད་པ་ཐལ་བ་སོགས་ཐ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼མཐ༽ 

མཐོ་བ་མཐོན་པོའི་རིསེ་ཕྱིོགས་སམ་རིིགས་མཐའི་དག་པ་ཐམས་ཅིད་མཐའི་

ཀློསེ་པ་མཐའ་ཡོས་སམ་མཐའ་གཏུགས་པ་མཐོང་མིག་གིས་རིིག་པ་མཐོང་ལམ་

སོགས། །མཐའི་ཆོར་ཐུག་པ་མཐའ་ལ་རིེག་པ་ནུསེ་པའི་དོན་ཅིན་གིྱི་མཐུ་སྟེ་སོྟབས་

དང་ངན་སྔོགས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་གཅུགས་པ་འབྱེོརི་བ་མི་མཐུན་པ་སྔོ་མའི་ལྡོག་

ཕྱིོགས། །ལག་པ་སོྣད་སོགས་ཀིྱི་མཐིལ་ལོྟ་བའམ་འོག་གི་ཆོའམ་དཀིྱིལ་ལམ་གཞིི་ལྟ་

བུ་མཐེ་བོང་ངམ་བོ་སོརི་མོ་སོྦམ་ཤོས་མཐེའུ་ཆུང་སོརི་མོ་ཕྲ་ཤོས། །མཐོན་ག་དང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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མཐོན་ཀ་དང་མཐིང་ག་སོྔོན་པོའམ་སོྔོ་བ་སྟེ་མིང་མཐའ་ཅིི་རིིགས་དྲིང་ཞིིང་མཐིང་ཁ་

ལྟ་བུ་ལ་མཐིང་གི་ཁ་དོག་བསྡུས་ཀྱིང་འགལ་བ་མེད་ལ་ཚུལ་འདི་རིིགས་མཐུན་ཀུན་ལ་སོྦྱོརི་

མཐང་སྨད་གོསེ་གྱིོན་པ་མཐུག་པའམ་བོ་སྟུག་པོ་སྲོབ་མིན། །མཐར་གིྱིསེ་རིིམ་གིྱིས་

ཏེ་མཐརི་གིྱིས་པའི་སོྦྱོརི་བ་ལྟ་བུ་རྟེའི་མཐུར་མགོ་མཐུརི་ཐག་མཐོ་སོརི་བཅུ་གཉིའི་ཚད་

སོགས་གང་བ་ཁ་ཚང་བ་མཐུད་པ་བརི་སྦྲལེ་བ་མི་འཆོད་པརི་བྱེདེ་པ། །མཐོ་འིཚིམསེ་

པ་འགྲེན་པའམ་གནོད་པ་བྱེེད་པ་མཐོ་བཙམས་པ་མཐོལ་བ་མི་གསང་བརི་སྨྲ་བ་སྟེ་སྡིག་

པ་བཤགསེ་པ་མཐོ་ཡོིར་མི་བགྲེེང་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྩོེག་སོགས་མཐོ་བ་མི་དམའ་བ་མཆོོག 

།མཐོན་པོ་མཐོ་བའི་མིང་ཙམ་ལ་གོ་བའིི་སྒྲི་རྒྱ་མཐོངསེ་རྒྱ་ཆོེརི་མཐོང་བའི་གནས་

སམ་དཀིྱིལ་ཁང་པའི་རྒྱ་མཐོངས་སོགས་ཡུལ་དབུས་ཀིྱི་མཐའི་ལ་འིཁོབ་པ་ཁྱེབ་པའམ་

གནས་པ་མཐའི་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་རྟག་ཆོད་ཀིྱི་མཐའ་སོགས། །མཐིང་རིལ་ཆུ་བྱེ་ཞིིག་

མཐིང་ཁ་སོྔོན་པོ་དང་མཐོན་ཀ་ཆོེན་པོ་མཐོས་མཐོང་ག་མཐས་ཀློས་པ་མཐུ་བོ་ཆོེ་མཐེབ་

མཐརི་ཆོགས་སོགས་མསེ་འིཕུལ་ཐའོི། །

༼འཐ༽ 

འིཐབ་མོ་འཁྲུག་པར་གོ་ཞིིང་འཐབ་པ་ཡོང་འིཐོན་པ་བཏོན་པའམ་འགྲེོ་བ་

མགོ་འཐོན་འཐོན་ཕྱིག་ལྟ་བུ་དང་འབྱུང་པའི་དོན་ཡིང་ཡོིན་གོྲེགསེ་དང་རྟ་སོགས་སུ་

འིཐམསེ་པ་འཁྱུད་པ་འཛིིན་པ་བདག་བྱེེད་པ་སྤྱིོ་བ་ཤི་སྤེརི་འཐམས་པ་ལྟ་བུ། །སིྤྲོན་

དང་རིིག་པ་འིཐིབསེ་པ་འཁིྲགས་པ་མི་གསལ་བ་ཆུ་དང་ནོརི་འིཐོར་བ་གཏོརི་བ་

འབོརི་བ་ཁ་འིཐོར་བ་འཐོརི་ཞིིང་འིཐུང་བ་ཁྲུས་ཤིག་དང་། །བློ་དང་ལུས་འིཐུམསེ་

པ་གཏུམས་པ་མི་གསལ་བ་མགོ་འིཐོམསེ་པ་འཁོརི་བ་མི་ཤེས་པ་དུ་བ་དུད་པ་འིཐུལ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བ་འཕྱུརི་བ་གཏུལ་བ་ཚོས་པ། །སྲ་བའི་དོན་ཅིན་གིྱི་འིཐསེ་པ་མཁྲེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞིེན་

པ་འིཐེམསེ་ནན་ཞིེས་པ་ནན་ཏན་གིྱི་དོན་འཐེམས་པ་མི་འཕྱུག་པ་ཆོད་ལྷག་སོྤེང་བ་

ཁ་ཚང་བ་མནན་པ་འིཐན་པོ་བརྟན་པོ་ནན་པོ། །ཆུ་སྦྲང་རིྩོ་ཇ་འིཐུངསེ་པ་བཏུང་བ་

འཐུང་ཡོང་འཐད་ཤ་སྤུ་ནསེ་འིཐེན་པ་ཚུརི་འདྲིེན་པ་ཚན་གིྱིས་འཁིྲད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་

ཡོིན་ཞིེང་མེ་ཏོག་སྤུ་འིཐོག་པ་གཏོགས་པ། །སྨོད་པའི་ཚིིག་དང་འིཐིང་སློད་གཉིས་

དོན་གཅིིག་འིཐེན་པ་རྔུབ་པ་འཐུང་བ་འཇོག་པ་ཕིྱིརི་འཐེན་པ་འིཐད་པ་རིིགས་པ་

འོས་པ་རུང་བ་འདོད་པ། །སྐྱོིད་ཟསེ་སོགས་ལ་འིཐུ་བ་དང་འིཐུསེ་པ་འདུ་ཆོ་རྒྱབ་པ་

བཏུ་བ་འགྲེིག་པ་ཚོགས་པ་འཐེ་བ་ཕྱིེ་མ་ཞིིབ་མོར་འིཐག་པ་བཏགས་པ་འཇོམས་པ་

ཐག་འིཐག་རིང་འཐག །ཞེ་བ་ཡོན་ལག་ཉམས་བ་འིཐེང་པོ་གྱིོལ་པོ་རྐང་པ་རིིང་ཐུང་

མི་མཉམ་པས་འཐེང་ནས་འགྲེོ་མཁན་ཏེ་ཞི་ཞིིང་འཐེང་བ་ཡོང་མལ་གོསེ་ཉལ་ཆོས་

འིཐེབ་པ་ལྷག་པོ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀིྱིསེ་འིཐུམ་པ་གཏུམས་པ་གཡོོགས་པ། །དུམ་བུ་ཚལ་

བར་འིཐུབ་པ་གཏུབས་པ་དང་འཐབས་པ་ནན་ཆོགས་འཐེམས་འཐན་པ་ནན་ཏན་བྱེེད་

པའམ་བརྟན་པ་སོེགསེ་འིསེ་འིཕུལ་ཐའོི། །

༼ད༽ 

གང་ཟོག་གཞེན་གིྱི་དིྲང་ཞིེས་པ་ཚུལ་ལམ་འདིྲིན་པའམ་ལུགས་ལ་རིེ་ལྟོས་མི་

འིཇོག་པ་སྟེ་གཞིན་ལ་རིག་མ་ལས་པ་བཀའི་དིྲན་སྐུ་དིྲིན་ཞིེས་པ་ཕན་བཏགས་པའམ་

བྱེས་པ་དྲན་པ་མི་རྗདེ་པའི་སམེས་པ། །དིྲལ་བུ་དིྲི་ལ་ཆོནེ་དིྲིལ་ཆུང་དིྲ་སྣའི་ཡུལ་མཆོག་

བཟོང་པོ་སྟེ་ཁ་ཆོེ་སྐྱོེས་ལྟ་བུ་དྲ་བ་དྲ་ཕེྱིད་མཆོོད་རྫས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི། །སྔོ་དོྲ་ཞིོགས་པ་ཕྱིི་

དོྲ་དགོངས་ཀའིི་དོན་དིྲ་བ་ཞུ་བ་གཏམ་འདིྲི་བའི་མིང་ཙམ་དིྲསེ་པའི་ལན་ཞུས་ལན་དིྲི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བ་བྱེས་པའི་ལན། །གདུལ་བྱེ་འགའ་ཞིིག་ཟོབ་དོན་ནམ་བསྟན་པ་ལ་ཁ་དྲང་བརི་བྱེ་བའི་

དོན་ཅིན་གིྱི་གསུང་སྟེ་ངེས་དོན་མིན་པ་གཡུང་དྲུང་འགྱུརི་མེད་རྟག་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་

པའི་མཚན་རིིས་དྲང་པོརི་སོྲང་བ་ཐུབ་པ་སོགས་དྲུག་གྲེངས་ཀ་ཞིིག །ཁིྲིམསེ་ངོ་ཚ་ཆུ་

དྲལ་བ་འཇིག་པ་འཇོམས་པ་རིལ་བ་ལྕམ་མོ་དང་དྲལ་པོ་མིང་སྲོིང་ཟསེ་ཐུག་སོགས་

དྲངསེ་པ་དྲིང་བ་འབིྲམ་པ་དོྲངསེ་ཤིག་ཅིེས་པ་དྲིང་བའི་སྐུལ་ཚིག་ངེས་པ་དྲིོངས་པ་ངསེ་

པ་རྙེད་པ། །དྲང་པོ་བཤན་པོ་མི་འཁོྱེག་པ་བདེན་པའིི་དོན་ཤིང་དང་ཞིབས་ཀིྱི་དྲུང་རྩོ་

བ་ཉེ་བ་ཞིེ་སའི་བརྡ་དྲུང་འཁོརི་དྲུང་ཡོིག་སྤུན་དྲུང་དེྲལ་དུད་འགོྲེ་དྲིེའམ་དྲིེའུ་དེྲའུ་རོྔག་

སྟན་ཁྲ་བོ་པརི་ཏང་གྲུམ་ཙ་ེདོན་གཅིིག །མོན་དེྲ་དང་སྨིན་དྲུག་གཉིས་རྒྱུ་སྐརི་གིྱི་བྱེ་ེབྲག་

མ་དོྲསེ་པ་མ་ིདོྲི་བའམ་བསལི་བ་སྟ་ེཀླུ་རྒྱལ་ཞིགི་ཡོནི་ད་ེགནས་པའི་མཚི།ོ །དེྲག་ནི་ནད་

ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་དེྲག་པ་ནག་པོ་ཆོགས་པའི་དིྲ་མའམ་ལྗན་ལིྗན་དིྲི་མ་དྲིེག་པ་དིྲི་ནག་དང་

ཉོན་མོངས་སམ་སོྐྱོན་དང་། །ཁ་དྲག་པ་ཁ་མཁས་པའམ་ཁ་བཙན་པ་དྲིག་ཞིན་སྐུ་དྲིག་

དྲག་པོའི་ཤུལ་ལྡན་པ་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུརི་ལུས་ངག་ཏུ་དོད་པ་སེ་དང་མོ་མཚན་སོགས་

ལ་གཟོན་དང་ཕོ་མཚན་དྲུད་པ་འདྲུད་པ་སྦྱོརི་ནས་འཐེན་པའམ་འཕུལ་བ་ལྟ་བུ་དྲུད་

ཅིིག་ཀྱིང་། །དོྲད་དྲིོན་མོ་བསིལ་དྲིོད་དང་དོྲ་བ་ཚ་བ་དྲིོས་པ་ཟན་ཟོས་དོྲན་མོ་དྲིོ་པོ་

གཡོོས་ཟོན་དིྲལ་བ་སོྒང་བ་སིྒྲིལ་བ་སྡེབ་པ་ལྟབ་པ། །དེྲད་མོ་གཅིན་གཟོན་ཞིིག་ལྤགསེ་

པ་པགས་པ་གོས་མིང་དྲསེ་པ་གྲེི་སོག་གིས་འདྲི་བའམ་གཤགས་འདྲི་བ་དྲུབསེ་པ་འཚེམ་

པའམ་རྨ་ཁ་གསོ་བ་དེྲསེ་མ་ཐག་པ་སོགས་བྱེ་རུང་བའི་རྩྭ་ཞིིག་ཐག་པསེ་དྲགསེ་པ་སྡོམ་

པ་དྲིོགས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག །དེྲད་པོ་གྱིོང་པོ་མ་དུལ་བ་ཆོོས་དྲིེད་ཞིབས་དྲིེད་དྲུ་བུ་སོྒྲི་གུའིི་

དོན་དྲ་བ་སྐུད་པ་འབྲེལ་བའི་སོྣད་ཉ་རྒྱ་ལྟ་བུ་དྲི་ཕད་སྒྱུ་དྲི་དྲི་མིག་རྟོག་པའི་དྲི་བར་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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གོ་དྲངསེ་པ་འདྲིེན་པ། །དིྲལ་ཆོེན་བསྒྲོགསེ་པ་ཁྲིམས་བསྒྲིགས་པ་སོགས་དྲ་མ་མཁས་

པ་ཡོ་རིབས་ཕུལ་ཕིྱིན་ལེགས་པའིི་དོན་གནསེ་སུ་དོྲངསེ་འདྲིེན་པའི་སྐུལ་ཚིག་གམ་

ཚོགས་པ། །དེྲགསེ་པ་རྒྱགས་པ་ཁེངས་པ་དྲུང་པ་རྩོ་བའམ་རྩོད་ནས་ཕྱུང་བ་བཏོན་པ་

སུན་ཕྱུང་ཡིོད་ཕྱུང་ཁ་ཡིི་དོྲག་ཁ་སྐྱོིད་པ་འཚེངས་པ་ཚིམ་པ། །ནད་དྲག་ནད་ལས་གོྲེལ་

བ་དྭ་ཕྲུག་ཕ་མ་མེད་པའི་བུ་དྭ་བ་སྨན་དང་རྒྱ་གྲེོ་མ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གོ་བའིི་འིབྲུ་འབྲས་

བུ། །ཐལ་ཆོ་ཆོ་ེབའིི་དནོ་ཅིན་གིྱི་དྲགསེ་པ་སྟ་ེབཤད་དྲིགས་པ་ཆོ་ེདྲིགས་པ་ཆུང་དྲིགས་པ་

དང་དྲིེད་དྲུས་ཚེམ་དྲུབ་དོརི་དོ་གལ་དྲིང་བ་དྲིག་པ་མཁས་པ་བཙན་པ་ཤུགས་ཆོེ་བ་མཐོ་

བ་མཆོོག་འགྲེིག་པ་དིྲིས་ཤིག་སོེགསེ་ད་རྐྱང་ངོ༌། །

༼གད༽ 

གདུགསེ་ཉི་ཆོརི་སིྒྲིབ་བྱེེད་མེད་པ་གདོང་པ་བཞིིན་རིས་ཁ་མདུན་གདུགསེ་

ཉིན་པརི་རིམ་ཉི་མའམ་ཉིན་བྱེེད་ཀིྱིསེ་གདུངསེ་པ་གདུང་བ་ཚ་བརི་བྱེེད་པའམ་མནརི་

བ། །གདོན་མི་མིན་གིྱི་གནོད་བྱེེད་ལྟར་དཔེ་སྒྲི་གདུག་པ་མ་རུངས་པ་མི་བཟོད་པའིི་

དོན་གདོལ་པ་དམངས་རིིགས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་གདུལ་བ་བཏུལ་བ། །གདམསེ་བྱེའི་ངག་

ཕན་པའི་ངག་གསེལ་གདབ་པ་བཏབ་པ་བརྗེད་དུ་མི་འཇུག་པ་གདིང་བ་དགེ་ཚུལ་

སོླང་གི་ཡོོ་བྱེད་ཅིིག་དང་མལ་གདིང་དང་བཏིང་བ་གདན་སྟན་གདན་བུ་གདན་འདྲིེན་

གདན་ས། །ལག་རྐང་དཔུང་པའི་གདུ་བུ་མཛིསེ་རྒྱན་གདང་གོས་སོགས་འགལེ་ས་དཔྱང་

ཐག་དང་དྲིེ་གདང་སོགས་དང་གདུང་མ་ཀ་བའི་གདེག་བྱེར་གོ་གདགསེ་པ་བཏགས་

པ། །གདུང་ནི་རུསེ་སམ་འཕེལ་གདུང་སྐད་སྒྲིའི་གདངསེ་དབྱེངས་འཛིེག་པའི་སྐསེ་

ཀིྱི་གདང་བུ་སྐས་རིིམ་མམ་སྐས་ཐེམ། །གདུང་རུས་པའི་ཞིེ་ས་བརྒྱུད་པ་བརི་མ་ཆོད་པ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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གདུང་རུས་སམ་རིིགས་འིཛིོན་པ་པོ་འཚོབ་པ་པོ་གསོེལ་བ་གདབ་པ་བདག་ཅིག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ་བརི་ཞུ་བ་གདོན་པ་བཏོན་པ། །གཉེར་བ་དང་གདམསེ་པ་གཉིས་

གཉེརི་གཏད་བྱེེད་པ་ཡོང་ན་གཉེརི་བརི་གདམས་པ་བཅོོལ་བ་དང་གདམསེ་པ་གཉིས་

གཏམས་པ་རེྙོད་པ་ནོརི་ལ་གདུ་བ་ཞིེན་ཅིིང་ཆོགས་པ་ཐུག་པ་གདུ་བ་གརི་པོ་བྱེེད་

པ། །མིང་ཐ་སྙད་གདགསེ་པ་བཏགས་པ་སྦྱོརི་བ་སྙུན་ནད་གདངསེ་པ་དྲིག་པ་སེ་

བོན་སྐྱོེད་བྱེེད་གདབ་པ་བཏབ་པ། །ཁ་སོགས་གདངསེ་པ་ཕྱིེ་བ་བགྲེད་པ་མཚིོན་ཆོ་

གདེངསེ་པ་འཕྱིརི་བ་གཟོས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ངེས་པ། །ད་གདོད་

ད་གཟོོད་དེ་ད་ལྟ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཀིྱི་དུས་སོེསེ་གདལ་བདེ་བརི་གནས་པའམ་སྙོམ་ལས་

གདེང་ངེས་པ་སོྤེབས་པ་ཚད་ཡིོད་བརྟན་རྒྱུ་མཚན་རིྩོས་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་གདའི་འདུག་

གམ་མངོན། །གདོསེ་པ་གྲུའི་རྣ་བའམ་རླུང་གཡོོརི་ཏེ་གྲུའི་དརི་པོ་ཆོེ་ཐུད་གདར་མརི་

ཆུརི་བསྲོེས་པའི་ཐུད་གྲུ་བཞིི་ལྟ་བུ་མརི་གདརི་ཡོང་སྲང་འཇལ་བྱེེད་ལ་གོ་གདེག་པ་

བཏེག་པ་འཇལ་བ། །གདགསེ་པའིི་བསྟན་བཅོོསེ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གིྱི་གཅིིག་སྟེ་

མོའུ་འགལ་གིྱི་བུས་བརྩོམས་པའམ་བསྡུས་པ་གདམ་ང་འདམ་ཀ་བྱེེད་པ། །གདེངསེ་

ཀ་ཡོོད་པ་ཅོན་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་གདུལ་བྱེ་སེམས་ཅིན་ནམ་རྟ་ལྟ་བུ་དམ་ལ་གདགསེ་པ་

བཏགས་པ་གཞིག་པ། །ཁྱེབ་གདལ་གནས་ལུགས་དང་ཡོོངས་གྲེགས་གདོད་མ་ཐོག་མ་

ནསེ་མིང་གདགསེ་བྱེའི་གཞིེ་གནས་ཏ་ེབདག་གི་ཕུང་ལྔ་ལྟ་བུ་བྲེལ་མདེ་པ། །ཁིྱེམ་བདག་

གདངསེ་ཅོན་ཐུབ་པའི་སྦྱོིན་བདག་ཡོིན་ལ་དེས་ཕུལ་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ལག་

གདུབ་སརོི་གདུབ་གདུབ་ཀརོི་གདབ་པ་གདལ་བ་གདས་པ་སགོས་གསེ་འིཕུལ་དའོི། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼བོད༽ 

བདག་ངའམ་ངེད་ཐ་མི་དད་ཀིྱི་གཅིིག་རིང་བཞིིན་དབང་བ་བདེན་པ་རྣལ་མ་ངོ་

མ་མི་སླུ་བ་དྲིང་པོ་བདུད་འཆིོ་བྱེེད་གནོད་བྱེེད་བརི་ཆོད་བདུན་གྲེངས་ཤིག་མདུན་

གིྱི་ཕྱིོགས་ཉིད་དུ་བདར་བ་གྲེལ་སིྒྲིག་པ། །བདེ་བ་སྐྱོིད་པ་དགའ་བ་སིམ་པ་བདོ་བ་

དརི་བ་འཕེལ་བ་ཟསེ་ཐུག་སོགས་བདའི་བ་རིོ་ཞིིམ་པ་མེ་ལ་བདུག་རྒྱུའི་སོྤོསེ་བདུག་

པ་བདུག་བྱེ་དང་བདུག་བྱེེད་པ། །བདའི་བ་དང་དེད་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་འདེད་པའམ་

མིང་ཙམ་བདག་པ་པོ་དབང་བ་པོ་གཙོ་བོསེ་བུ་ལོན་ཕྱུགས་སོགས་བདའི་བ་འདེད་

པའམ་དབང་མེད་པའི་དོན་ཡིོན་ཞིེང་བདསེ་པ་དེད་ཟིོན་པ། །བདེ་བ་ལེགས་པའམ་

བཟོང་བརི་གཤེགསེ་པ་སོང་བའམ་རོྟགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་བདེ་

ཞིིང་ལེགསེ་པ་དགེ་ལེགས་བདེན་པ་མི་སླུ་བ་བདར་བ་བཤད་པ། །གཞུ་མདའ་སྟན་

བདུངསེ་པ་བཀུག་པའམ་བཀང་བ་བདོག་པ་ཡོོད་པ་དང་ནོརི་རྫས་ལ་སོགས་པའིི་

མིང་སེྐྱིལ་བདར་སྐྱོེལ་གླེ་ཕེབས་སྐྱོེལ་བྱེས་པའི་རྔན་པ་བདརི་བ་སིྦྱོན་པ་བདོག་པ་ཡོོད་

པའམ་འདུག་པ། །ཀུན་རོྫབ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ཡོོད་པ་གཉིསེ་དང་བདནེ་བཞིི་

སོགས་བདུད་འཆིོ་བ་རིྩེ་འཇོམས་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་ཏེ་མི་འཆིོ་བའམ་འཆིོ་མེད་ཀྱིང་ཟོེརི་ཕྱིེ་མ་

ཞིི་མོར་ཙནྡྡན་སོགས་བདར་བ་བརྡརི་ནས་ཕྱིེ་མརི་བྱེེད་པ། །ཕྱིག་བདར་འཕྱིག་པའི་

མིང་ངམ་ཕྱིག་ཅིིང་བདརི་བ་ཕིྱི་བདར་ཕིྱི་བའི་མིང་ངམ་ཕིྱི་ཞིིང་བདརི་བ་དང་བདུགས་

བདག་ཉིད་བདག་གི་བ་བདག་ལྟ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་དའོི། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼མད༽ 

མདའི་ཉག་ཕྲན་ནམ་ལུང་པའི་མཐའ་མེ་མདའ་མདའ་ཚད་མ་སྐརི་མདའ་མདུང་

མཚིནོ་ཆོ་ཞིགི་འཕང་མདུང་སོགས་མདེའུ་མདའ་ཆུང་བ་མ་ེམདའ་སོགས་ཀིྱི་མདལེ་ལམ་

ལམ་བཞིི་དང་སུམ་མདོ་འཛིོམས་འགག་གནད་ཀའིི་དོན་མདོསེ་ཡོས་སྟགས། །མདུན་

དྲུང་སྔུན་ཉེ་བ་མདོངསེ་སོྒྲི་ཐིག་གམ་དཔྲོལ་བའི་ཐེག་ལེ་མདོག་ཁ་དོག་གམ་བཀྲག་

མདངསེ་ཚོན་སོགས་ཀིྱི་བཀྲག་གམ་གཟོི་བྱེིན་མདོ་ཉུང་ངུར་བསྡུསེ་སྡུད་པ་མདོ་

སྡོམ་པ་དཀིྲ་བ་མདོ་སྡེ་མདོ་ཕྱིོགས་མདོ་སྔོགས། །མདངསེ་ཁ་སང་མདངས་དགོངས་

དང་མདང་ཞིེས་ཀྱིང་འཐད་སེང་ཉིན་མདོང་གསོེལ་ངོ་དགའ་བསྟོད་པ་འདུན་པ་ར་

མདའི་རིོགས་སམ་དཔུང་དང་། །མདུད་པ་བཅིིངས་པ་གོས་མདུད་མདུད་པོ་བོརི་བ་

དང་མདག་མ་མིག་མདོངས་མདན་པ་ལ་སོེགསེ་མསེ་འིཕུལ་དའོི། །

༼འད༽ 

མྱ་ངན་སྡུག་བསྔོལ་འིདའི་བ་དང་འིདསེ་པ་གཉསི་རྒལ་བ་འཆིོ་བ་ཟོད་པ་དང་ཕིྱི་

མ་འདི་དུས་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་འིདུན་པ་དོན་གཉེརི་འདོད་པ་གུས་པསེ་འིདུད་པ་བཏུད་

པ། །འིདམ་པ་འཇིམ་པ་འདམ་སྐྱོེས་ཁྲིོད་ནང་འིདུར་འིདུར་འགོྲེ་ཚུལ་འིདོང་པ་

འགྲེོ་བའི་མིང་ཡོིན་ཞིེང་འིདུག་པ་སྡོད་པ་གནས་པ་ཡོོད་པ་མངོན་པ། །སྒྲི་དང་བྱེ་བ་

སོགས་ནང་འིདོམ་པ་དུསེ་སམ་ཕོྱིགས་གཅིིག་ཏུ་ཚོགས་པ་འཛིོམ་པ་རེྗོསེ་སུ་འིདེད་

པ་བདའ་བ་སྐུལ་བ་གསོེལ་བ་འིདེབསེ་པ་གདབ་པ་ཞུ་འབུལ་བྱེེད་པ་འིདོན་པ་བཏོན་

པ་ལག་ནས་འདོན་པ་སོགས། །ལྷ་འིདེྲ་མི་མ་ཡོིན་འབྱུང་པོ་ཤིང་འིདྲུད་པ་དྲུད་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཁུང་བུ་བུ་ག་འིདྲུ་བ་དྲུས་པ་རྐོ་བ་སོྔོག་པ་རྟོལ་བ། །འིདུ་བེྱེད་ལས་སམ་རོྩོལ་བ་དང་

དངོས་པོ་སོགས་འིདུསེ་ཤིང་བྱེསེ་པ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་འིདེྲསེ་མ་འདྲིེས་

པའི་མིང་ཙམ་འདྲིེ་བ་ཆུ་འོ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་འིདྲ་སྙམ་པ་མཚུངས་པ་དྲིས་པ། །འིདྲུལ་

པ་རུལ་བའིི་དོན་གཏམ་གླེེང་མོ་འིདིྲ་བ་དིྲིས་པ་དིྲི་བ་བྱེེད་པ་ཡིི་གེ་འིདིྲ་བ་འབིྲ་

བ། །འིདིྲད་པ་སླུ་བ་མགོ་སྐོརི་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིོང་ཁིྲིམསེ་དང་ཆུ་ངོ་ཚ་འིདྲལ་བ་

དྲིལ་བ་སོྲག་སོགས་འིདོར་བ་གཏོརི་བ་སྤེོང་བ་འབོརི་བ་དོརི་བ་འིདར་བ་འགུལ་བ་

འཕིྲག་པ། །འིདེགསེ་པ་བཏེག་པ་འིདི་ཐག་ཉེ་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ཆོོས་འདི་པ་འིདོད་པ་

ཁས་ལེན་པ་ཆོགས་པ་དགའ་བ་མོས་པ་འིདུལ་བ་འདུལ་བྱེེད་དམ་འདུལ་པོ་དང་སྡེ་སོྣད་

གསུམ་གིྱི་གཅིིག་དང་འདུལ་སོྦྱོང་གིསེ་འིདུལ་བ་བཏུལ་བ་གདུལ་བ། །འིདམ་བུ་འདམ་

རྩྭའིི་མིང་འིདབ་མ་ལོ་མ་གཤོག་པར་གོ་འིདབ་མ་གཤོག་པ་ཆགསེ་པ་ལྡན་པ་སྟེ་བྱེ་

འིདུ་བ་འདུས་པ་ཚོགས་པ་ནོརི། །རི་བོའི་འིདབསེ་རིི་ངོགས་སམ་ལོགས་འདབ་ཀྱིང་

འཐད་འིདོལ་སེ་ས་གཤིན་པོའམ་ལེགས་པར་གོ་འིདག་གུ་སོྐྱོ་མའམ་སྤེགས་འིདག་པ་

ལྕེས་ལྡག་པ་དང་འདམ། །བོླ་དང་རྟ་སོགས་འིདོྲག་པ་དོགས་ནས་འཛུརི་བ་དཀྲོགས་པ་

ཁུརི་དྲིགས་པ་ཞེབསེ་རྐང་པ་འིདེྲད་པ་དྲིེད་པ་རྡོག་སྟབས་ཤོརི་བ་ལྟ་བུ་འིདྲད་པ་དྲིད་

པ་བརྡརི་བ་སེན་མོས་འདྲུད་པ་ལ་ཐོབ་ཅིོང་འིདྲུད་པ་དྲུད་པ། །འིདེྲན་པ་པོ་ཐུབ་པ་

ལྟ་བུསེ་དྲིང་བྱེ་དྲིངས་ཆོསེ་བསླབ་བྱེ་འིདོམསེ་པ་གདམས་པ་སྟོན་པ་འཆོད་པ་སློབ་པ་

དགེ་བ་ལ་འིདུན་པ་དོན་དུ་གཉེརི་བའམ་ཚོགས་པ་ཡོང་ན་དགེ་བའི་ཚོགས་འིདུསེ་པ་

འདུ་བའམ་ཚོགས་པ། །འིདོ་མེད་བཟོོ་མདེ་དམ་གནད་མི་ཤསེ་པ་གླེནེ་པ་ལྟ་བུ་འིདོམསེ་

གསང་གནས་སུ་གོ་འིདོམ་པ་ཁྲུ་བཞིིའི་ཚད་གཞུ་འདོམ་གང་བ་ཁ་ཚང་བ་འིདོགསེ་པ་
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བཏགས་པ་གདགས་པ། །འིདོད་པ་ཆགསེ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅིན་འིདུ་ཤེསེ་བསམ་

པའམ་མཚན་མརི་འཛིིན་པ་འིདུ་འིཛིོ་གཡོངེ་ཡུལ་ལམ་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པར་གོ་འིདིྲསེ་

པ་གོམས་པ་རྒྱུན་དུ་འགྲེོགས་པ། །སྐྲ་འིདེྲག་པ་གཅོིད་པ་བཞིརི་བའི་མཁན་པོའམ་བྱེེད་

པོ་འིདེང་བ་འགྲེོ་བའམ་གཞིན་དུ་གཏོང་བའི་ཕིྱིར་ཆོེད་འིདོ་བ་རྟེའི་འིདམ་པ་འདམ་

ཀ་བྱེེད་པ། །འདི་ལས་འིདསེ་པ་པོ་གཤིན་པོ་འཆོི་པོའིི་དོན་འིདད་པ་སེམས་ལ་འཕྲེང་

བའམ་ཆོགས་སེམས་སོགས་ཀིྱིསེ་འིཁོར་འིདབ་འཁོརི་ཉེ་དུ་བཅིས་འིདུམསེ་པ་མཐུན་

པ་ཚོགས་པ་འགྲེིག་པ་སྡོམ་པ་འདུན་ཡོང་སྣང་། །མིང་བླ་དྭགས་འིདོགསེ་པ་བཏགས་

པ་ཆུ་སོགས་འིདལ་བ་དལ་བ་དལ་པོའི་བྱེ་ཚིག་སོྐྱི་མ་དང་སྣག་ཚ་འིདལ་བ་ཁྱེབ་པ་

དལ་གིྱིས་འགྲེོ་བ། །འིདག་ཆལ་ཁྲུས་རྫས་སམ་འདག་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་བ་བྱུང་གོ་འིདུན་སྣ་

ཚོགས་པ་དེ་མ་འིདོྲག་དེ་མ་ཐག་གམ་དེ་བོླ་འདྲིོག་མ་སོང་། །དིྲ་མ་སོགས་འིདག་པ་

དག་པ་སྦྱོོང་བ་དང་འདུན་ས་འདྲིནེ་མ་འདིྲི་བ་འདུམ་པ་སོེགསེ་འིསེ་འིཕུལ་དའོི། །

༼རྡ༽ 

གོྲེང་རྡལ་གྲེོང་གིས་ཁྱེབ་པའམ་གྲེོང་ཁྱེེརི་མཐརི་གྲེོང་ཐརི་ཐོརི་རིམ་ལྗོངས་ཐོག་

དང་མཐིལ་རྡིབ་པ་ཕིྱི་ནས་ནང་དུ་འབུརི་བའམ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་བའི་རེྗོ་བོ་ཕ་ལམ་ལ་

སོགས་པའིི་མིང་རྡུལ་སྤེབས་ཟླ་མཚན་སོྐྱོན་གྲེངས་ཅིན་པའི་ཡོོན་ཏན་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་

རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་གནམ་ལྕགས། །རྡོ་བ་སྦེད་བྱེེད་རྡེའུ་རྡེལ་རོྡ་ཆུང་ངུ་དང་ནད་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་

དང་རིྩོས་རྡེལ་རྡོག་པོ་རྡོག་མ་རིིལ་བུའམ་གོང་བུ་ཉག་མ་འབྲུ་རོྡག་པོ་གཅིིག་ལྟ་བུ་

རྡེག་པ་རྡུང་བ་བཅུག་པ་འདྲིེས་པ་སོགས་ཀྱིང་གོ་རྡུགསེ་པོ་ཐོགས་པ་ཐབས་རྡུགས་

པོ་ལྟ་བུ། །རྡུང་འིཚིོག་རྡུང་རྡེག་དང་རྡུང་བ་དཀོྲལ་བ་སྣུན་པ་གཏུབས་པ་འཁྲབ་པ་
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མཉེད་པ་རྒྱབ་པ་ཕེག་རོྡབ་རིོལ་མོ་ཞིིག་དང་ལག་པ་རྡེབ་པའི་མིང་ཙམ་ཕེབ་རོྡབ་ཀྱིང་

སྣང་ཆ་ལང་རིོལ་མོ་ཞིིག་རྡེབ་པ་བརྡབ་པ་དཀྲོལ་བ་སྤྲུག་པ་རྒྱབ་པ། །གོླི་རྡེག་མགོྱིགས་

པ་སོགས་རྡབ་ཅིིང་འིཆལ་བ་གཏད་མེད་དུ་འགྱིེལ་བའམ་འགག་རྡབ་པ་ལུསེ་པོ་རྡོསེ་

གཏོས་སམ་བོངས་ཚོད་ཆེ་བ། །ལག་པ་དང་མཇུག་མ་སོགས་རྡུམ་པ་མེད་པའམ་ཆོད་པ་

གོླི་ལོྟ་བ་རྡོལ་བ་རོྟལ་བ་འཐོན་པ་བརྡོལ་བ་དབུ་བ་ལྦུ་བ་རྡོསེ་པ་ཐོན་པ་ཐོགས་པ། །གིྲེ་

སོགས་རྡོར་བ་རོྣ་འདོན་པ་བཀན་ནས་འདྲུད་པ་བརྡརི་བ་རོྡརི་ཅིིག་ཀྱིང་རྡོལ་ཆོསེ་རྩོིང་

ཆོོས་སམ་སོྤྱིད་རིྩོང་དང་རྡབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་རྡུལ་ཕྲན་རྡལ་བ་རོྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རོྡ་རྗེ་ལྟ་

བུའི་ཏིང་འཛིིན་སོགས་རར་བཏགསེ་དའོི། །

༼ལྡ༽ 

ནམ་མཁའི་ལ་ལྡིང་བ་འཕོྱི་བ་གཡོོ་བ་བྱེ་སིྤྱི་དང་ཁྱུང་འིབྲུག་སྒྲི་བརྒྱ་ལྡིར་བ་སྒྲི་

འབྱེནི་པ་ལིྡརི་སྐད་སོྒྲིག་པ་ལྡབ་ལིྡབ་མི་གསལ་བ་གསང་པོ་མདེ་པའི་སྐད། །ལྡ་ལྡ་ིམཆོོད་

རྫས་ཤིག་ལྡེ་མིག་སྒོ་ལྕགས་འབྱེེད་བྱེེད་ཡོིད་པའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་ལྡན་པ་བཅིས་པ་མཐུན་

པ་འགྲེོགས་པ། །མགོ་ལྡོག་མགོ་མཇུག་ལོག་པའམ་ཕིྱིན་ཅིི་ལོག་པ་ལོྟ་བ་གོྲེད་པ་ལྡིར་བ་

འབུརི་བ་ལྟུག་པ་རྒྱ་ཆོེ་བ་ལྡུར་ལྡུར་ཤིན་ཏུ་ཚོས་པ་སིལ་བུརི་གྱུརི་བ་ལྡུགསེ་པ་བླུག་པ་

བཅུག་པ། །སེེང་ལྡེང་ཤིང་ངམ་སྨན་ཞིིག་ལྡེམ་ལྡེམ་མཉེན་ལྕུག་གམ་གཡོོ་ཚུལ་ལྡེར་

བཟོ་འཇིམ་བཟོོའིི་དོན་ལེྡབསེ་ལོགས་དང་ལེབ་མ་ཤོག་ལྡེབས་སོགས། །ལྡོང་རོསེ་

ཚོན་ནམ་སྨན་ཞིིག་ངད་དིྲི་སོགས་ཀིྱི་ཤུགས་སམ་ནུས་པ་ལྡང་བ་འཐུལ་བ་ལང་བ་ལྡེ་གུ་

སྨན་སོགས་ལྡིརི་བའི་སོྐྱོ་མའམ་བག་ཟོན་སླ་བ་ལྟ་བུ་བྱུག་པ་འབྱུག་པ། །རྗེས་སུ་འིཇུག་

པ་འགྲེོ་བའམ་ལེན་པ་ལྡོག་པ་འདོརི་བ་མི་མཐུན་པ་ལོག་པའམ་མེད་པ་ལྡོབ་པའམ་
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ལྡོབས་པ་ནི་སློབ་པ་སེྐྱིན་པ་མྱུརི་བ་སྟེ་ཤེས་པརི་སླ་བ་ཕྱིིར་སླརི་མི་ལྡོག་པ་མི་ལོག་པ་

བརྟན་པ། །སོྐམ་བཏུང་ལྡུད་པ་བླུད་པ་སྦྱོིན་པ་མེ་དང་ཉི་མ་ལྡེ་བ་སོྲོ་བའམ་ཚ་བརི་བྱེེད་

པ་མིང་གི་དོན་ཅིན་གིྱི་ལྡེ་དཔལ་ལྡེ་སིྐྱོད་ལྡེ་འོད་ལྡེ་ཁིྲ་སོྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས། །ལྡུམ་བུ་

སོྔོའམ་ཚལ་གིྱི་ར་བ་ཚལ་ཞིིང་དང་སྐྱོེད་ཚལ་ལྟ་བུའིི་མིང་ལྡུམ་བུ་རྩྭ་སོྔོན་ནམ་སྣེའུ་ལྡབ་

ལྡོབ་མཉེན་པའམ་སིྙ་བ་དང་། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ལྡེམ་པོ་འཁོྱེག་པོརི་

དགོངསེ་པ་བསམ་པ་མཐའ་དྲུག་གི་གཅིིག་དིྲསེ་པའི་ལན་ལྡོན་པ་འཇལ་བ་འདེབས་

པ། །བསྐྱིར་བ་དང་ལྡབ་པ་གཉིས་ཡོང་ཡོང་དང་ཟློས་པ་ཉིསེ་ལྡབ་ཉིས་འགྱུརི་སུམ་

ལྡབ་ལྡབ་ལོག་སོགས་ལྷག་མ་ལྷག་པོ་ལྡསེ་པ་ལས་པའམ་ལུས་པ། །ལྡན་པ་ཁའི་འགྲེམ་

པ་མདན་པའིི་སྡེབ་ཀྱིང་རུང་སོེ་ཚེམས་ལྡེག་པ་གཡོོ་བ་བླད་པ་ཟོ་བ་མིག་ལྟ་བྱེེད་ཀྱིང་

ལྡངོསེ་པ་ལོང་བ་མདངོས་ཀྱིང་རུང་། །ནེའུ་ན་ཚོད་ཆུང་ངུའམ་ན་ཚོད་ལྡང་མཉམ་པ་སྟ་ེ

ན་མཉམ་ན་ཟླ་ལྡོམ་བུ་བསོད་སྙོམས་ལོྡམ་བུ་བ་བསོད་སྙོམས་པ་སྟན་གདན་ལསེ་ལྡང་

བ་ལང་བ། །བསྟན་བཅོིས་དང་གོས་སོགས་ཀིྱི་ལྡང་བ་ཁ་ཚང་བའི་ཚིད་དང་ལྡག་པ་ལྡེམ་

པ་ལྡིང་ཐག་ལྡད་པ་ལྡེའུ་མིག་ལྡེག་སོ་རྗེས་སུ་འགྲེོ་ལྡོག་གཞིན་སེལ་གིྱི་ལྡོག་པ་ལ་སེོགསེ་

ལར་བཏགསེ་དའོི། །

༼སྡ༽ 

ཞེེ་གཏིང་ནས་སྡོང་བ་ཁྲོ་བ་གནོད་པ་སྡོང་བའི་མིག་མིག་ལོག་སྡོིགསེ་མོ་བྱེེད་

པའི་མཛུབ་མོ་སོརི་མོ་ཞིིག་སྡོིག་པ་གཤེ་བ་འཇིགས་སུ་འཇུག་པ་འབེན་ལ་གཟོིརི་

བ། །སྡོར་མ་དཔའ་མིན་ནམ་སིྙང་སོྟབས་ཆུང་བ་བདེ་བ་དགེ་འབྲས་སྡུག་བསྔོལ་མི་

དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱོིད་སྡུག་དགེ་བ་ལེགས་སྤྱིད་བཅུ་ལྟ་བུ་སྡོིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་
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སོགས་དང་ངན་པ་སོྡོམ་པ་སྤེོང་བ་སྡུད་པ་སྲོེ་བ་འཆིོང་བ་སྡོམ་ཚིག་ལྟ་བུ། །སྡོིངསེ་གཏིང་

ངམ་ཞིེ་དང་དཀིྱིལ་དབུས་སོགས་ཀྱིི་དོན་སོྡོང་པོ་ཡོལ་ག་གྱིེས་པའི་རྟེན་ནམ་ལོྗན་པའམ་

རྩོ་བ་སོྡོང་བུ་སྡོང་པོ་ཆུང་བའིི་དོན་སྡོེ་མང་པོའི་ཚོགས་སམ་ཚོམས་རིང་སྡེ་གཞིན་སྡེ་སྡེ་

བཞིི་ལྟ་བུ། །ཚེ་སོྲག་དང་སོྡོ་བ་བརྗེ་བ་སྡུར་བ་སོྲོག་གཏོང་བའི་དོན་ཡོིན་ཞིེང་སྡོེ་ཚིན་

དུམ་བུ་བམ་པོ་ཚོ་སྡོེབ་པ་སོྦྱོརི་བ་སྡོམ་པ་འགྲེོགས་པ་སིྒྲིག་པ། །སོྲག་ཆགསེ་སེམས་

ལྡན་ཆུང་བའི་བྱེེ་བྲག་སོྡོམ་པའམ་བ་རྒྱ་བྱེེད་མཁན་སྡོིག་པ་དངོས་དང་སིྡག་སིྲོན་སྡོེར་

མོ་གཅིན་གཟོན་སོགས་ཀིྱི་སེན་མོ་རྣོ་བ་རོྣན་པོ། །སོ་བྱེང་སྔོགས་ཀིྱི་སོྡོམ་པ་སོྤེང་བ་སོྤྱིད་

པ་མི་འདའ་བ་བསྲུང་བྱེའི་སོྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་སོགས་སོྡོད་གནསེ་འདུག་གནས་སོྡོད་

པ་བསྡད་པ་གནས་པ་སྡོད་ཅིིག །སྡོེབ་སོྦྱོར་རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་གཅིིག་དང་རིིག་བྱེེད་

ཀིྱི་ཡོན་ལག་དྲུག་གི་སྡེབ་སོྦྱོརི་རྣམ་དབྱེེ་དང་ཡོི་གེའི་སོྦྱོརི་བ་སོགས་མཛེོསེ་པའི་དོན་ཅིན་

གིྱི་སྡུག་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་སྡུག་གུ་ཡོང་ནོར་དང་ཆོོས་སོེགསེ་ཕྱིོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པ་

བསྡུ་བ་གསོག་པ་སྡོམ་པ་ཚོགས་པརི་བྱེེད་པ། །སྡུམ་པ་ཁིྱེམ་མམ་ཁང་པར་འཇུག་མཆོད་

སོྡོང་མཆོོད་པའི་རྟེན་དང་མཆོོད་སྦྱོིན་གིྱི་ཕྱུགས་འདོགས་པའི་ཀ་བ་སོྡོམ་བུ་ཁང་ཆུང་

གིསེ་བསོྐར་བ། །སྡོེར་མ་སོྣད་སྤྱིད་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་རིག་སྡེརི་ལ་སོགས་པའིི་སྒྲི་ཐུག་པ་སོྐྱོ་

ཚ་ལ་གདབ་རྒྱུའི་སྡོོར་ཤ་ཚིལ་སོགས་ལག་པ་སོརི་མོ་ལྔ་བསེ་སོྡོམ་པ་འཛིིན་པ། །རྒྱལ་

བའི་བཀའི་གསུང་ལ་སྡོོད་པ་གནས་པ་ཆོོས་སོྐྱོང་སོགས་སྡོེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་བྲེ་བོ་ཆོེའི་

དོན་ལྟརི་བཤད་དགོས་སྡོང་བ་སྡོས་སྡུམ་པ་སྡུས་སྡུརི་བ་སྡོམས་སྡུག་པོ་སྡིགས་སྡིག་ཏོ་ཅིན་

སྡང་པོ་སོགས་སེར་བཏགསེ་དའོི། །
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༼བོརྡ༽ 

གིྲེ་མཚོན་བརྡར་བ་རྡོརི་བ་བརེྡག་ཅིིང་འིཆོསེ་པ་བརྡུང་ཞིིང་བཅིོས་པ་སོགས་

བརྡུང་བྱེ་ཉེས་ཅིན་ལྟ་བུ་བརྡུངསེ་པ་རྡུང་བ། །ཁ་བརྡར་བ་གཏམ་མང་བཤད་པ་

བླ་བོ་གཏམ་བརོྡལ་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐོན་པ་སྟེ་བབ་ཅིོལ་ལམ་ཉིད་གཏམ་ཆལ་མརི་

རིམ་ཆོ་ལང་བརྡབ་པ་དང་བརྡབསེ་པ་གཉིས་རྡེབ་བ་པའམ་རྡབ་པ། །རྔ་བརྡུང་བ་

རྡུང་བ་སྣུན་པ་བྲེོ་བརྡུང་བ་རྡུང་བ་འཁྲབ་པ་གོ་བེྱེད་ལ་འཇུག་པའི་བརྡ་ལག་བརྡ་གོ་

བརྡ། །ཆལ་མ་ཐང་མར་བརྡལ་བ་རྡལ་བ་བཀྲམ་པ་ཁྱེབ་ནསེ་གཡོབ་མོ་སོགས་བརྡུལ་

བ་གཡོོབ་པ་དང་བཏུལ་བའི་དོན་ཡིོན་ཞིེང་བརྡེག་པ་རྡེག་པ། །ཆུ་བརོྡལ་སོྣད་བརྡོལ་

བརྡུང་བ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའིི་དའོི། །

༼བོལྡ༽ 

བལྡབསེ་པ་བསྐྱོརི་བ་ལྡབ་པ་བཟླས་ནསེ་བལྡག་པ་ལྡག་པ་ལྕེས་འབོྱེག་པ་

བལྡེག་པ་ལྡེག་པ་ལ་ཐོབ་ཅིོང་བལྡད་པ་ལྡད་པ་ཞིིབ་མོརི་བླད་པའམ་རྨུརི་བ། །བལྡབ་

པ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་ལ་མགོ་ལྡན་པའིི་དའོི། །

༼བོསྡ༽ 

བསྡུ་བྱེ་ནོརི་སོགས་བསྡུ་བ་བཏུ་བ་བསྡུསེ་པ་བཏུས་པ་སྡུད་པ་བསྡུར་བ་སྡུརི་བ་

མཉམ་པརི་བྱེེད་པ་འགྲེན་པ་བསྒྲུན་ནསེ་བསྡོད་པ་སྡོད་པ་འདུད་པ། །ཉེསེ་སོྤྱིད་སོགས་

བསྡོམསེ་པ་སོྡམ་པ་སྤེངས་པ་བསོྡོམསེ་པ་སོྡམ་པ་བསྡུས་ནསེ་སོྲག་དང་བསོྡོསེ་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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སྡོ་བ། །འོིག་བསོྡོགསེ་འོག་གྲེབས་སམ་སྟ་གོན་ཉེ་བར་བསོྡོགསེ་པ་ཉེ་བརི་བརྩོམས་

པ་སྟ་གོན་བསམ་གཟུགས་ཀིྱི་སོྔོན་འགྲེོ་གཞེན་ཉེས་ཅིན་དང་འབེན་ལྟ་བུ་ལ་བསྡོིགསེ་

པ་སྡིག་པ་གཤེ་བ་སོགས། །གོྲེགསེ་རིོགས་དང་བསོྡོངསེ་པ་འགོྲེགས་པ་མཉམ་དུ་འགྲེོ་

བ་སྡོང་བ་བསྡོེབསེ་པ་སྡེབ་པ་སོྦྱོརི་བ་སོགས་སྣ་ལ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་དང་གྲུ་གུ་

བསོྡོགསེ་པ་བསྡུས་པ་དིྲིལ་བ་བརྩོམས་པ་སྡོག་པ། །འིགལ་བ་མི་མཐུན་པ་བསྡུམ་པ་

སྡུམ་པ་མཐུན་པརི་བྱེེད་པ་ཆིོངས་སིྒྲིག་པ་གྲེོས་བྱེེད་པ་དང་བསྡིག་པ་བསྡེབ་པ་མདོརི་

བསྡུས་སོགས་བསེ་འིཕུལ་སེར་བཏགསེ་དའོི། །

༼ན༽ 

གན།

 ཕན་པ་བདེ་བརི་བྱེེད་པ་གནོད་པ་མི་བདེ་བརི་བྱེེད་པ་མནརི་བ་གནསེ་པ་ཡོོད་

པ་འདུག་པའི་སྐབསེ་གོའམ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་སམ་དུས་ཏེ་གནས་ཚུལ་དང་འཕྲལ་མའམ་

མཐརི་ཐུག་མིན་པ་དང་གནས་ཐབས་གནས་དུས་གནང་བ་སྟེརི་བའམ་སྒྲུབ་པའམ་བྱེེད་

དུ་རུང་བ་བཀག་པ་དགག་པ་བྱེེད་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་འདུལ་བའི་བརྡ་གནད་

གསང་ངམ་མདོག་གམ་རྩོ་བ་གནད་ཀ་དོན་གནད་ལུས་གནད་སོགས། །གནོད་སིྦྱོན་

གདོན་ནམ་ལྷའི་བྱེེ་བྲག་གནག་ནོརི་རིམ་འབྲི་གཡོག་སོགས་ཕྱུགསེ་དུད་འགྲེོ་རྟ་ལུག་

སོགས་ཀྱིང་གོ་གནམ་རྒྱུ་སྐརི་གིྱི་ལམ་ལྟར་དཔེ་སྒྲི་གནག་པ་ནག་པོའམ་ནག་པོའི་བྱེ་

བ། །གནསེ་བརྟེན་བཅུ་དྲུག་གམ་འོད་སྲུངས་ཆོེན་པོ་སོགས་ཉེ་བར་གནསེ་པ་གམ་

དུ་སྡོད་པ་ཐག་ཉེརི་ཡོོད་པ་གནས་ཀིྱི་སློབ་མ་གནསེ་པ་འདུས་སའི་ཁང་པ་ཁྱེིམ་གནསེ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་སྡོད་པ་ཡོོད་པ་བརྟེན་པ་མི་འགྱུརི་བ་འོས་པ། །གནོད་བེྱེད་འཚེ་བྱེེད་རླག་བྱེེད་ཟིལ་

གཟོི་བརིྗད་ཀིྱིས་འོག་ཏུ་གནོན་པ་མནན་པ་ཞུམ་པརི་བྱེེད་པ་གནའི་སོྔོན་ནམ་སྔོ་མའི་

མི་སྨྲ་ཞིིང་དོན་གོ་བའི་གང་ཟོག་གནུབསེ་རུས་ཤིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་སོགས། །བྱེིང་

རོྒད་ཞིེ་ནས་དག་ེབའི་དམིགས་པ་ལ་སམེས་རྩོ་ེགཅིིག་ཏུ་གནསེ་པ་སྟ་ེབསམ་གཏན་སོགས་

སྔོརི་གིྱི་གནསེ་སྐབས་དོརི་ནས་གཞིན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟེ་ཆུ་རྙོག་མ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ་

གནས་ཡོོངས་གྱུརི་པ་ཡོང་ཟོེརི་དོན་ལ་གནསེ་པའི་ལུགསེ་ཀ་གཤིས་ལུགས་ངོ་མ་གནས་

ཚུལ་སོྟང་ཉིད་རོྟེགསེ་པ་ཤེས་པ། །གནངསེ་སང་གི་ཕིྱི་ཉིན་གཞེེསེ་གནངས་ཀིྱི་ཕིྱི་

ཉིན་གནམ་རུ་གཞུ་མདའ་སྟན་རྐང་པ་ཞིབས་ཀིྱིསེ་གནོན་པ་མནན་པ་ཁ་གནོན་ལོག་

གནོན་རྣམ་གནོན། །ཞེེ་གཏིང་གནོང་བ་ནོངས་པ་སྟེ་སོྐྱོན་གིྱིས་ཞུམ་པའམ་འགྱིོད་པའམ་

ནོངས་འཁུརི་བ་གནད་གཅོོད་འཆིོ་ནད་ལྟ་བུ་གནསེ་ངན་པ་ལེན་པ་སྐྱོེ་གནས་མི་

ལེགས་པརི་སྐྱོེ་བའམ་ཡོང་ན་སོྒ་གསུམ་གིྱི་གནས་ངན་ལེན་ལས་སུ་མི་རུང་བའམ་བག་

ཆོགས་ལྟ་བུ། །གནོད་པའི་གནསེ་ཡུལ་ལམ་ཛིམྦྷོོ�་ལ་དང་གནས་གནས་མིན་གནོས་ཤིག་

བཀའ་གནང་གནའ་བོ་གནོད་བྱེ་ལ་སོེགསེ་པ་གསེ་འིཕུལ་ནའོི། །

༼མན༽ 

མནལ་གཉིད་ལོག་པ་གཉིད་འཆིོ་བ་གཟིམསེ་པ་གཉིད་ལོག་པ་མནའི་མ་བུའི་

ཆུང་མ་བག་མ་འོིག་ཏུ་མནན་པ་གནོན་པ་མི་མཐོ་བརི་བྱེེད་པ། །མནབ་རྩེལ་ཁ་ཟོ་

དིྲ་སྣའི་ཡུལ་མནམ་པ་སོྣམ་པའམ་བྲོ་བ་དང་དཀུ་བ་མནར་བ་གཟིོརི་བ་དེ་ལས་ལྷག་

པོ་མེད་པ་སྟེ་དམྱོལ་བ་ཞིིག་མནར་བ་གཟིོརི་བ་གནོད་པ་ཉེན་པ། །ཀུན་ནས་མནར་

བ་འཚེ་བ་གནོད་པའི་སེེམསེ་བསམ་པ་ཟསེ་སོགས་མནོག་པ་ཞིིམ་ལ་མང་བ་གྱི་ནོམ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་མནོག་ཁེའམ་སོྤེགས་དང་ཕན་ཆུང་བ་ཕྲན་བུ། །མནོལ་བ་གིྲེབ་བམ་མི་གཙང་བའི་

རིགསེ་རྒྱུད་དམ་གྲེས་མནོལ་རིི་ལྟརི་ན་རིི་རྩོེག་མནའི་བོྲ་བསྐྱིལ་བ་བོརི་བའམ་སོྒག་པ་

ན་བཟའི་གོས་མནབསེ་པ་མནབ་པ་གྱིོན་པ་གོན་པ་གསོལ་བ། །མནོ་བ་དང་བསེམ་

པ་གཉིས་བསམ་བློ་གཏོང་བའམ་བསམ་བློ་མནོསེ་པ་མནོ་བ་བསམས་པ་ཐོབ་པ་ལེན་པ་

དང་མནའ་ཆུ་མནོལ་ཅིིག་སོེགསེ་མསེ་འིཕུལ་ནའོི། །

༼རྣ༽ 

རྣམ་པརི་ཤེསེ་པ་སེམས་སམ་ཤེས་པ་རྣོན་པོ་རྟུལ་མིན་ནམ་མཆོོག་གམ་རོྣ་བའིི་

མིང་ཙམ་རྣལ་མ་གཉུག་མརི་འིབོྱེར་བ་སོྦྱོརི་བ་སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་

འཇུག་རྣམསེ་མང་ཚིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་བུ། །རྣམ་པརི་རོྟེག་པ་ཀུན་རྟོག་

སེམས་ཀིྱི་འཆོརི་ཚུལ་རྣམ་དབྱེེ་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲེངསེ་དབྱེེ་བའམ་རྣམ་པ་མིང་

དོན་གིྱི་རྣམ་གྲེངས་སོགས་རྣམ་པ་རྣམ་གྲེངས་མཛིེས་པ་རྣམ་འགྱུརི་རིང་བཞིིན་མི་རྟག་

པའི་རྣམ་པ་སོགས་མང་བ་ཉུང་མིན། །རྣ་བ་སྒྲི་འཛིིན་ནམ་ཉན་བྱེདེ་ཀྱིི་གཤོག་པ་འདབ་

མ་སྟེ་འབག་སོགས་ཀིྱི་རྣ་ཆོས་གཤོག་པ་ལྟ་བུའམ་སྙན་གཤོག་རེྩེ་མོ་དང་པོ་རྣོ་བ་རོྣན་པོའི་

བྱེ་བ་རྣལ་མ་གཉུག་མ་བདེན་པ་ངོ་མའིི་དོན་བརོྗད་བྱེ་སོགས། །རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ལྷོ་

བུརི་རིམ་དུ་བ་འཁིྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རྣག་ཅིེས་པ་ཁྲིག་རུལ་ནས་དཀརི་པོརི་སོང་བ་

ཞིེང་ལོ་ཏོག་སྐྱོེ་བའི་ས་གཞིིའི་རྣང་མ་ཆུས་ཁྱེབ་པའི་ཆོེད་དུ་མུའམ་ས་སྒང་འཐེན་པ་སྟེ་

དོན་ཞིིང་ཆུ་མ། །ཚིིག་ཕྲད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་རྣམ་པར་ནི་ཡོོངས་སུ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པརི་

དག་རྣམ་པརི་བཤད་པ་སོགས་རི་ལ་དོན་དང་རྣམ་མཁྱེེན་རྣམ་འགྲེེལ་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་རྣམ་

ཀུན་རྣ་དབང་རྣ་ཆོས་རྣ་ཤལ་རྣ་རྒྱན་སོགས་རར་བཏགསེ་ནའོི། །
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༼སྣ༽ 

སྣར་མ་དང་སོྣྲོན་དང་སྣྲུབསེ་གསུམ་རྒྱུ་སྐརི་གིྱི་བྱེ་ེབྲག་སྣག་ཚི་ཡིོ་ག་ེའབིྲ་བྱེདེ་ཀིྱི་

རྫས་དང་སྣག་གི་ཚ་བོ་སྟེ་གཉེན་ཞིིག་སྣུར་བ་འདུལ་བ་ལྡུརི་ལྡུརི་བྱེེད་པ་ཞིིབ་མོརི་འཐག་

པ། །སྣང་བ་གསལ་བ་སྒྲུབ་པ་མངནོ་པ་ཡུལ་མཐོང་བ་ཆོ་སྣ་ཁ་ཐ་དད་དམ་དབྱེ་ེབའམ་དུ་

མ་ཚིོགསེ་པ་འདུས་པ་སྣ་སོྣམ་བྱེེད་ཐོག་མ་རྩོེ་མོ་ཡོི་དོན་སྣབསེ་སྣའི་ལུད་པའམ་ཟོག་

ཆུ། །སྣམ་བུ་ཞིེང་ཆུང་ལ་ཆུ་རིིང་བ་བལ་གིྱི་གོས་སོགས་དང་འདོད་པའི་སྣམ་བུའིི་དོན་

སྣམ་ཕྲན་སྦྱོར་བའི་གོས་ཏེ་ཆོོས་གོས་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་སྣལ་མ་གོས་རྒྱུའམ་སྣམ་བུའི་

སྤུན་ནམ་སྐུད་པའིི་དོན་སྣེ་མོ་རྩོེ་མོ་འགོ་མ་ཐོག་མ་ཟུརི། །གནམ་སའི་བར་གིྱི་སྣང་བ་

མཐོང་བ་བརི་སྣང་དུ་འཕུརི་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དང་གསེལ་བ་གཉིས་མུན་པ་མེད་པའམ་

འོད་ཆོགས་པ་སོྒྲིན་མ་སྣུམ་འབྲུ་མརི་རིྩོ་མརི་སོགས་དང་སྣུམ་པ་སྣུམ་པོ་མདོག་མི་སྐྱོ་

བའམ་སང་སངེ་མདེ་པ་དིྲ་དང་མཚོན་སྣམོ་པ་ཚོརི་བ་དང་ཐོགས་པ། །ལམ་སྣ་ལམ་སོྟན་

ནམ་སྣ་འཁིྲད་པར་གོ་སྣ་བོ་གཙ་ོབོ་ཐོག་མརི་དཔནོ་པོའིི་དོན་སྣག་ཉ་ེདུ་ཞིགི་དབོན་པོ་

སྤུན་ནམ་ཚ་བོ་སྣང་ཡོོད་དམ་མངོན། །ཡོང་དག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མཐོང་བ་སྟེ་དངོས་

མིན་པ་ཡོང་དག་མིན་པ་མངོན་རྗེས་སྒྲུབ་པ་སུན་འབིྱེན་ལྟརི་སྣང་ལྟ་བུ་སྣ་ཁ་རིིགས་མི་

འདྲི་བ་མང་པ་ོསེྣྲོལ་ཞེ་ིའཚོལ་བའམ་གོ་རིིམས་སུ་མི་གནས་པ་དང་འཕྲདེ་སྣདོ་སོྣད་སྤྱིད་

དང་སྣོད་དུ་རུང་མི་རུང་སོགས། །ཡུག་སྣམ་བཙག་གམ་རྡོ་ཞིིག་དང་ཡུག་ཚང་བའི་སྣམ་

བུ་སྣམ་ཕྲན་སྣམ་སྦྱོརི་གིྱི་སྣམ་ཕྲན་ནམ་སྣམ་བུ་ཆུང་བ་སྣ་མ་ཛཱ་ཏིའམ་ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་

དང་སྲོིན་ཤིང་སྣེའུ་སོྔོའམ་སོྔོ་དིྲི་འགགས་སེལ་བ་དང་རྩོེ་ཆུང་། །སྣད་ཡིར་རྨས་པའམ་

སོྐྱོན་ཞུགས་པ་སྣད་པའི་མིང་ཙམ་སེེར་སྣ་དམ་དུ་འཛིིན་པའམ་འཇུངས་པའིི་དོན་སྣོན་
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མ་ཁ་སྐོང་སྣོན་ཁར་གོ་སྣོམསེ་ཤིག་སོྣམ་པའི་སྐུལ་ཚིག་སོྣལ་ལྟརི་ན་བསོྣལ་བ། །རྒྱབ་ཀིྱི་

དོན་ལ་གོ་བའི་སྣམ་ལོགསེ་རྒྱབ་བམ་ངོས་སམ་ཟུརི་དང་སྣུན་པ་སྣོན་པ་སྣརི་བ་སོྣརི་བ་

སྣུརི་བ་སྣུརི་ཅིིག་སྣང་བྱེདེ་སྣུབ་པ་སྣད་པ་སོགས་སེར་བཏགསེ་ནའོི། །

༼བོརྣ༽ 

བརྣབ་པ་ཆོགས་པའམ་གཞིན་ནོརི་བདག་གིརི་འདོད་པའི་སེེམསེ་བསམ་པ་ལོྟ་

ཟོས་སོགས་ལ་བརྣན་པ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པའམ་ད་ོགལ་བྱེདེ་པའ་ིདནོ་ཡིང་ཡོནི་བརྣངསེ་

པ་ཆུ་རྩོམ་སོགས་གྲེེ་བརི་འགགས་པ། །བརྣག་པ་བཟོོད་པའམ་བསམ་པརི་དཀའི་བ་མི་

ནུས་པའིི་དོན་བརྣག་པ་བཟོོད་པའི་བསམ་པསེ་མདུན་གམ་དུ་བརྣུར་བ་འཐེན་

པའམ་ཚུརི་འདྲིེན་པ། །ས་ལ་སྦསེ་པའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་བརྣོགསེ་པ་གབ་པ་དང་ངེསེ་

གཟུང་ལ་འཇུག་པའི་བརྣན་པ་དམིགས་སུ་བཟུང་བའམ་བཀརི་བ་ནི་སྒྲིའི་འཇུག་ཡུལ་

ལྟ་བུ། །བརྣང་བརོྣག་སོགས་བསེ་འིཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའིི་ནའོི། །

༼བོསྣ ༽ 

གནད་གསང་དུ་བསྣུན་པ་སྣུན་པ་རྡེག་པ་མཚིོན་ཆོ་ལག་ཆོ་བསྣུན་པ་སྣུན་པ་

རྒྱབ་པ་ནུ་མ་འོ་འཛིིན་ནམ་ནུ་ཞིོ་བསྣུན་པ་སྣུན་པ་ནུ་རུ་འཇུག་པའམ་བླུད་པ། །སོྲལ་

ཀ་བསྣུབསེ་པ་སྣུབ་པ་ཉམས་པའམ་ནུབ་པརི་བྱེས་པ་གོང་འོིག་ལྟག་འོག་བསྣོར་བ་

སོྣརི་བ་ནོརི་དུ་འཇུག་པ་དཀྲུགས་པ་བརྗེ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོིན་ཞིེང་བསྣོལ་བ་སོྣལ་བ་བརྗེ་

བ་དང་ཕན་ཚུན་ནམ་བླ་འོག་རིིམ་མིན་དུ་སོྦྱོརི་བའམ་རྩོེག་བ་སེང་གེ་མཇིང་བསོྣལ་དང་

རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲེམ་ལྟ་བུ་སྣོལ་མརི་བྱེས་པ། །མཚིོན་ཆོ་བསྣམསེ་པ་ཐོགས་པ་ཁྱེེརི་བ་བཟུང་བ་
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སོྣམ་པ་དུསེ་ཕྱིི་བསྣུར་ཕིྱི་བཤོལ་སྣུརི་བ་འཐེན་པའམ་ཉེ་རུ་བཏང་བ་ཞིེབ་མོ་ཞིིབ་པར་

བསྣུར་བ་སྣག་ཚ་སོགས་སྣུརི་བ། །མཇུག་མ་རྔ་མ་བསྣར་བ་སྣརི་བ་བརྐྱང་བ་དིྲ་སྣའི་

གཟུང་བྱེ་བསྣམསེ་པ་སོྣམ་པ་བོྲ་བརི་བྱེས་པ་བསོྣམས་ཀྱིང་མཐོང་ནེམ་ནེམ་སྣེམ་པའི་

ཚུལ་བསྣེམསེ་པ་སྣེམ་པ་མནན་པའམ་ནེམ་ནེམ་བྱེས་པ། །མང་པོ་དང་ཡོང་ཡོང་དུ་ཁ་

བསྣན་པ་སོྣན་པ་སོྣན་མ་བཅུག་ནསེ་འིདེྲསེ་པ་བསྲོེས་པའམ་ལེགས་པར་གོ་བསྣོསེ་

པ་སོྣ་བ་བརིྫས་པ་མཉེད་པ་འཕུརི་བ་སྦྲུས་པ། །བསྣམ་བསོྣམ་བསོྣ་བསྣད་པ་སོགས་བསེ་

འིཕུལ་སེ་མགོ་ལྡན་པའིི་ནའོི། །

༼པ༽ 

པང་པ་པང་པའམ་ཐུ་བ་མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གོ་པར་བུ་སོྣད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་མརི་

པརི་ཞིག་པརི་སོགས་པི་ཝང་སྒྲི་སྙན་ནམ་རྒྱུད་མངས་འིཛིོན་པ་འཆོང་བ། །གཅིོག་པུ་

གྲེོགས་མེད་པ་རྐྱང་པ་རིེང་བུར་གོ་པིར་རིི་མོ་འབིྲ་བྱེེད་དམ་ཚོན་འབྱུག་བྱེེད་ལ་གོ་བའི་

དོན་ཅིན་གིྱིསེ་ངོས་ལ་པ་ཏྲེ་ཤིང་ལོའམ་རིི་མོ་བྲེིསེ་པ་འབིྲ་བ། །པུ་ཤུ་མདའ་ཡོབ་ལན་

ཀན་སྤེེན་རྒྱའིི་དོན་པུ་ཤུད་འདབ་ཆོགས་ཤིག་པུར་གིྱིསེ་འཕུརི་ཚུལ་པུར་བ་འཕུརི་

བ་མཁའ་ལ་འགྲེོ་བ། །པུཎྜྜ་རཱིི་ཀ་གདུགས་དཀརི་ཆུ་སྐྱོེས་དཀརི་པོ་སྟག་དང་ཕོྱིགས་ཀིྱི་

གླེང་པོ་དང་བུརི་ཤིང་གསུམ་གིྱི་བྱེེ་བྲག་པི་པི་ལིང་པི་སྤེ་ལཱི་ཟུརི་ཆོག་པ་སྟེ་གོྲེག་མ་དང་

དབྱེིབས་མདོག་འདྲི་བའི་སྨན་ཞིིག་ཡོིན་པས་གྲེོག་སྨན་ཡོང་གྲེགས། །པ་ཤི་བོད་ཀིྱི་བཙུན་

པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕིྱིན་པའི་མིང་པདྐྨ་འཕྱིོ་བ་འདམ་སྐྱོེས་པ་ལ་ཤ་རྒྱ་སྐྱོེགས་ཀིྱི་ཤིང་བལ་ཤ་

ཡོང་ཟོེརི། །པུསེ་མོ་སིྒྱིད་ཁུག་གི་མདུན་ཆོ་པུས་ཚིགས་པུས་ལྷང་བཙུགསེ་པ་འཛུགས་

པ་པོག་སོྤེས་པོར་པ་ཕོརི་པ་བླུག་སོྣད་ག་པུར་ཀརྦུརི་ཟུརི་ཆོག་པ་སྟེ་ནུས་ཅིན་ཡིོན་ག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པུརི་ཡོང་ཟོེརི་བ་སྨན་ཞིིག་འིཐུལ་བ་དིྲི་ངད་ལྡང་བ་དུ་བ་འཕྱུརི་བ། །པར་མ་སྤེརི་ཟིོན་

པའི་དངོས་པོ་དང་པརི་ཞིེས་པ་འདྲི་བ་དང་སྤེརི་བའི་མིང་ཙམ་མཚོན་པའིི་སྒྲི་པོ་ཏི་

གླེེགས་བམ་སྟེ་པུསྟ་ཀ་ཟུརི་ཆོག་པ་པཎིྜྜ་ཏ་བོླ་གྲེོས་དང་འགྲེོགས་པ་མཁས་པ་ལྔ་རིིག་

པ། །ཟེ་པོྲོག་སྒོ་ལྕགས་ཀིྱི་ཟོེ་མའི་རྩོེ་དང་ཟོེ་བའི་རྩོེ་ཡིོན་སྙམ་པོྲོག་ཞུ་དབུ་རྒྱན་དང་རྩོེ་

ཞྭ་པོྲོག་ཅིེས་པ་རྩོེ་ལ་གྲེགས་འོིག་པག་སྐ་རིགས་ཀིྱི་རྒྱན་ནམ་རྐེད་པ་ལ་འཕྱིང་བའི་ཚརི་

ཚརི་དང་། །པུར་རིོའམ་གདུང་དེའི་ཁང་པ་རིོ་ཁང་གདུང་ཁང་སྲོེག་ཁང་པར་ཏང་

དྲིེའུ་རོྔག་གམ་སྟན་ཁྲ་པོ་ཊ་ལ་གྲུ་འཛིིན་ཏེ་སྒྲི་ཉམས་ནས་པོ་ཏ་ལ་སོྒྲིལ་མའི་གནས་རིི་

ཞིིག་དང་དམརི་པོ་རིི། །པུ་སེ་ལ་སྨན་འོ་སུ་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ་སྨན་ཞིིག་སྟེ་བྱེ་ཟོས་དང་ཁྲུ་

ད་ཡོང་བྱེེད་རུང་བའི་རྩྭ། །པ་སེངསེ་པ་ཝ་སངས་གཟོའ་བདུན་གིྱི་གཅིིག་པྲོ་ཕབ་པ་པྲོ་

སེ་ན་འབེབས་པ་སྔོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོྐག་གྱུརི་གསལ་བརི་སོྟན་པ་མོ་བཏབ་པ་པྲོི་

ཡིངུྐུ�་སོྔོ་གིླེང་འབྲུ་གསུམ་གིྱི་བྱེ་ེབྲག་ལ་འཇུག །པགསེ་པ་ཤུན་པ་སྐགོས་པ་གཟོགི་ག་ིཔགས་

པ་སོགས་ལག་པོད་ལག་ཚབ་ལག་པ་གཡོརི་བ་ཕན་ཚུན་ལས་ཀའི་རོིགས་རིེ་མོས་བྱེེད་

པའི་མིང་ཙམ་པོ་ཟོསེ་པ་ཇ་ིལྟརི་ཐགོས་པ་རི་ེལྟརི་ཐགོས་པ་ཇ་ིཙམ་འགརོི་བརི་གྱུརི་ཀྱིང་

ནི་སྡུད་སྒྲི་སྟེ་རིེ་ལྟརི་ཐོགས་ཀྱིང་ལན་བདུན་པ་ལྟ་བུ། །པར་གིྱིསེ་འཕརི་ཚུལ་འིཕར་བ་

འཕག་པ་དང་ཅིོད་པན་པ་ན་ས་ཨུཏྤྤལ་ཏ་ེཔོརི་པུཥྤྤ་སྐུ་པརི་སོེགསེ་པ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼དཔ༽ 

དཔག་པ་འཇལ་བའི་ཚིད་དེ་རྒྱང་གྲེགས་བརྒྱད་སོགས་དང་རྟགས་མཐོང་འབྲེལ་

བ་ངེས་པའི་རེྗོསེ་སུ་ལོྐག་གྱུརི་དཔག་པ་འཇལ་བ་ངེས་པ་རོྟགས་པརི་བྱེེད་པ་དཔག་

བྱེ་ལྐོག་གྱུརི་གིྱི་གཞིལ་བྱེ་དམ་བཅིའ་རྟགས་ཀིྱི་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱེ་རྟོགས་བྱེ་དང་གཞིལ་བྱེ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

 118  

ཙམ་དཔོག་པ་འཇལ་བ་ངེས་པ་རོྟགས་པརི་བྱེེད་པ། །རྒྱལ་པོ་ས་གཞིི་སོྐྱོང་བ་ལ་སོགས་

པའིི་མིང་དཔྱི་ཞིེས་པ་ཁྲིལ་ཡོིན་ལ་ལག་དཔྱརི་ཡོང་འགྱུརི་སྣང་དཔྱིང་པ་འཕྱིང་བ་

ཐུརི་དུ་དཔོྱངས་བྱེེད་ཀིྱི་ཐག་པ་གདང་ཐག་སོགས་དཔྱིངསེ་པ་འཕྱིང་བ་ཐུརི་དུ་བཏང་

བ། །དཔག་པ་ཚད་དམ་གཞིལ་དུ་མེད་པ་མ་མཆིོས་པ་དམག་གཡུལ་གིྱི་དཔུང་ཚོགས་

སམ་རྒྱལ་བྱེེད་དཔུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་གི་དམག་རྐང་དམག །དོན་ནམ་དཔེ་ཅིན་གིྱི་

དཔེའམ་དཔེར་བརོྗད་དམ་བཀོད་ན་ངེས་བཟུང་ངམ་དམིགས་ཀིྱིས་འབྱེེད་པ་དཔེ་དང་

ཕལ་ཆོེརི་འབྲེལ་བའི་བྱེད་གཟུགས་ཡོིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོན་སེན་མོ་ཟོངས་མདོག་

སོགས་བརྒྱད་ཅུ་དཔེ་ཆ་གླེེགས་བམ་ཡིོག་ཆོ་དཔེན་པ་མཁོ་བ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཕངས་

པ། །རྣམ་པརི་དཔོྱིད་པ་ཁྱེད་འཕགས་ཀིྱི་ཤེས་རིབ་དང་རྣམ་པརི་དཔྱད་པ་རོྟེག་པ་

དང་དཔོྱིད་པ་གཉིས་བོླས་འཇལ་བ་ཙམ་མམ་རྩོིང་ཞིིབ་ཀིྱི་ཁྱེད་ཀྱིང་ཡོོད་བརྟེག་པ་དང་

དཔྱིད་པ་གཉིས་གཞིལ་བ་དང་རྟོག་དཔོྱད་ཀིྱི་ཡུལ་ལམ་བྱེ་ལས་དང་གཅིིག་ཏུ་སྦྲེལ་ན་

མིང་ཙམ་ཡིོན་པ་འདི་གོང་འོག་ལ་བསྒྲིེ་དགོས་པ་དང་། །རེྗོ་བོ་གཙོ་བོ་གཞིོན་ནུ་གདོང་

དྲུག་དཔོན་པོ་དབང་བྱེེད་པོ་སོློབ་པའམ་ཀོློག་པའི་དཔོན་པོ་བླ་མ་སེེམསེ་པ་བསམ་

པ་དཔའི་བ་མི་ལོྡག་པ་སྙིང་སྟོབས་བརྟན་པ་ཆེ་བ་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་སྲོས་སོགས། །དཔིྱིད་

ཐིག་ལེའམ་དཔལ་དང་དུསེ་ཀིྱི་དབྱེེ་བ་དཔིྱད་ཀ་དཔྲོལ་བ་སྨིན་མའི་སྟེང་གི་ངོས་སམ་

ཐོད་པརི་གོ་དཔིྱི་མགོ་སྟ་ཟུརི་རིམ་དཀུ་དཔིྱ་དང་ནུ་མའི་བརི་ཟོེརི་བ་ལྟ་བུ་དཔོྱིངསེ་པ་

དཔྱང་བ་དང་དཔོྱངས་ཤགི་ཀྱིང་། །ཤིང་ང་དཔུང་བཅོད་དག་ེསོླང་མའི་ནུ་སིྒྲིབ་ཀིྱི་གསོ་

ཕུ་བཅིད་ལུས་ཀིྱི་དཔུང་པ་མཛིེས་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱན་དཔུང་གདུབ་དང་། །དར་གོས་ཐུརི་དུ་

དཔྱིངསེ་པ་རྒྱན་ཞིིག་དཔངསེ་ཞིེས་པ་མཐོ་དམན་གིྱི་ཚད་དམ་འཕང་ངམ་མཐོ་ཚད་

དཔག་བསེམ་གིྱི་ཤིང་ལྷའི་ལྗོན་ཤིང་སོགས། །དཔའི་བོ་སྙིང་སོྟབས་ཅིན་སྡརི་མ་མིན་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་དཔའི་བ་སོྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་སྙིང་སོྟབས་བརྟན་པའིི་དོན་དཔང་པོ་ཆོེ་བཞིིའམ་གཉའ་

བོསེ་ཡོི་གེ་སོགས་དཔོད་པ་གཞིན་ལ་འབིྲརི་བཅུག་ནས་རིང་གིས་སྨོས་པ་ལྟ་བུ། །སྨན་

ཁོང་དུ་བཏང་ནས་ནད་གསོེ་བརི་བྱེེད་པ་དང་དཔྱིད་ཐུརི་མ་སོགས་ཀིྱིས་ནད་ཕིྱི་ནས་

འདྲིེན་པའམ་ཕིྱིརི་འདོན་པའམ་འབྱེིན་པརི་བྱེེད་པ་སྟེ་གསོ་རིིག་དཔིྱིསེ་མཐའམ་གཏིང་

ཕིྱིན་པ་སོན་པ་ཐོན་པ་དཔྱིསེ་པ་འཕྱི་བའམ་དཔྱ་བའམ་སོྐྱོན་མི་འིདོགསེ་པ་སོྦྱོརི་

བ། །དཔལ་ཇ་ིསྐད་དུ། །དཔལ་མ་ོདབྱེངས་ཅིན་བླ་ོདང་སྡ་ེགསུམ་གིྱི། །ཕུན་སུམ་ཚགོས་དང་

འབྱེོརི་པ་མཛིེས་པ་དང་། །འཚོག་ཆོས་འཇིགས་མེད་ཚལ་དང་འཕགས་པ་དང་། །བདུད་རྩོི་

རྣམས་ལ་དཔལ་ཞིེས་རིབ་ཏུ་གྲེགས། །ཞིེས་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་བཅིས་པ་དཔང་རུས་

ཤིག་ལོ་ཙྭ་བ་བོླ་གོྲེས་བརྟན་པ་དང་དཔྱལ་དཔུང་གཉེན་དཔག་ཡོས་དཔག་གཞིི་དཔགས་

དཔའ་མོ་སོགས་དསེ་འིཕུལ་པའོི། །

༼སྤོ༽ 

ཕ་སྤོད་ཕ་བུའམ་ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་སྐུ་མཆོེད་ཉེ་དུ་སྤོང་བྱེ་དོརི་བྱེ་གཞིོམ་བྱེ་སྦྱོང་བྱེ་

སོྤེང་བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་སྤོངསེ་པ་དོརི་བ་སོགས་འདས་པ། །སྤྲོང་པོ་དབུལ་པོ་མེད་པོའིི་མིང་

སྤོར་མོ་ལག་པའི་སྤེརི་བ་ཆོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་སྦརི་མོའིི་དོན་སྤོ་ཤིང་གི་བྱེེ་བྲག་སྦ་ཡོང་

ཟོེརི་སྤེ་དབྱུག་སྤེ་འཁརི་སྤྲོད་པ་སོྤྲོད་པ་སྟེརི་བ་གཏད་པ་འཕོྲད་པ། །བདུག་པ་བྱུག་པ་

སོགས་ཀིྱི་སོྤོསེ་ལྟ་བུ་སིྤྲོན་པ་ཆུ་འཛིིན་སོྤྲོ་བ་ད་ལྟ་མ་འོངས་དང་སོྤྲོསེ་འདས་སྐུལ་ཏེ་

དོན་འོད་སོགས་འཕྲོ་བ་གཏོང་བ་རྒྱས་པརི་བྱེེད་པ་ལོངསེ་པ་ཚང་བརི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་

པ་འདོད་ཡོོན་ནམ་འབྱེོརི་བའི་མིང་ཡོང་ཡིོན་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མོྱོང་བ་

བརྟུལ་ཞུགས་བྱེ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་བསླབ་པ་ཡོ་རིབས་ཀིྱི་སོྤྱིད་པ་སོགས། །སྤོང་སོྤོསེ་བདུག་སོྤེས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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རིལ་བ་ཅིན་ཞིིག་སྤོར་བ་དང་སོྤོར་བ་མེ་སོགས་འབརི་དུ་འཇུག་སྔོ་མ་འདས་མ་འོངས་ཕིྱི་

མ་ད་ལྟ་བ་སྐུལ་ཚིག་སྟེ་འདི་རིིགས་ལ་རྟགས་འཇུག་ནས་དུས་གསུམ་འབྱེེད་ཚུལ་དངོས་

སུ་མ་བསྟན་ཀྱིང་འད་ིལྟརི་ལག་ལནེ་ཉརེི་སོྤྱིད་དང་བསྟུན་ནས་རིིགས་བསྒྲི་ེསེྤོན་མ་རྩོ་ིཤངི་

ཞིིག་སིྤྱིལ་བོ་རྩྭ་སོགས་ཀིྱི་ཁང་བ་སིྤྱིལ་བུ་ཁང་ཆུང་སོྤྲོ་བ་དགའ་བ་སིྐྱོད་པ་དྲིོ་བའམ་ཚ་བ་

བརོྩོན་པ། །སེྤོན་ཏོག་རྒྱན་ཞིིག་སྤུག་རིིན་ཆོེན་ཞིིག་སྟེ་ཆོབ་རིོམ་ལོ་སོྟང་ལོན་ན་སྤུག་ཏུ་

འགྱུརི་བརི་བཤད་སྙམ་རིིན་ཆོེན་མཆོོག་གིསེ་སྤུད་པ་བརྒྱན་པ་སྤྲོས་པསེ་སྤོ་བ་མཛིེས་པ་

བརིྗད་ཆོགས་པ། །གོ་གནསེ་དང་གོང་སོགས་མཐོ་བརི་སྤོར་བ་སོྤེརི་བ་འཕརི་དུ་འཇུག་

པ་བཏེག་པ་འདྲིེན་པ་པརི་རྒྱབ་པ་སྤེེལ་བ་བྱེ་འདབ་ཆོགས་དང་ཤོག་བུ་སྤུར་བ་འཕུརི་

དུ་འཇུག་པ་ལྡིང་བརི་བྱེེད་པ་སྤུར་བྱ་སྤུར་སྤུར་བྱེེད་ཟོིན་སྤུརི་ཅིིག་ཅིེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་ཚིག་དུས་

གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུརི་བ་ཀུན་ལ་སྦྱོརི་གནས་གཞེན་དུ་སྤོགསེ་པ་འཕག་ཏུ་འཇུག་པ་

བཏང་བ་སོང་བ་འབུརི་བ། །མགོ་ལས་སྐྱོེས་པའི་སྤུ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སོགས་སྤྲུག་སྤྲུག་རྡུལ་

སོགས་སྤྲུག་ཚུལ་ལམ་མིང་ཙམ་ཐག་པའི་ཐགསེ་སུ་བྲན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོརི་རྒྱུའི་སྤུན་

སྣལ་མ། །སེྤོའུ་མཁརི་རིམ་ཁང་ཆུང་ངམ་སྡོང་པའིོི་མིང་གཅེོསེ་སྤྲོསེ་གཅིསེ་པོ་རིྩོས་ཆོནེ་

སྙིང་སྡུག་སྤྱིད་བྱེའི་དངོསེ་པོ་ཀ་ཅི་ནོརི་གིྱི་སིྤྱི་མིང་སེྤོལ་བ་འཕེལ་དུ་འཇུག་པ་སྐྱོེད་པ་

སྦྱོརི་བ་སྲོེ་བ། །སྤོ་མ་ཤུག་པ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ཞིིག་སྤྲུ་ནག་མ་སོྔོ་སྨན་ཞིིག་སྤྲོ་བ་མེ་ལེན་གིྱི་

རྫས་མགོ་སྤྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟརི་དཀརི་ཟོེརི་བ་ལྟ་བུ་སྤུངསེ་པ་སྤུང་བ་དུ་མ་གཅིིག་ཏུ་ཕུང་

པོརི་བྱེས་པ་སྡོམ་པ་བཅིེརི་བ། །སྤྲོ་ཆལ་འདོ་མེད་དམ་གཏད་མེད་ལང་ཤོརི་རྒན་པོ་སྤྲོ་

ཆོལ་ལང་བ་ལྟ་བུ་སོྤོད་ཟོས་ཀིྱི་བོྲ་བ་སྐྱོེད་བྱེེད་སྒ་པི་སོགས་དང་ཞོེ་འོ་མ་ཆུ་སོགས་ཀིྱི་

སིྤྲོསེ་མ་ཁའི་ཞིག་ལྟ་བུ་སྤོགསེ་པ་བསྲོེས་པ་བསོྒས་པ་སྤེགས་མ་དང་སྤེགས་གཉིས་སྤེགས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ནས་ཟོ་ལྟ་བུ། །ཕན་ཚུན་འིཐབ་མོ་འཁྲུག་འཛིིང་སྤྲོད་པ་དང་སོྤྲོད་པ་གཉིས་སོྦྱོརི་བ་

ཐུག་པའམ་རྒྱབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྤྱིོསེ་པ་སོྤྱི་བ་གཤེ་བ་བསྡིགས་ནསེ་སྤྱུགསེ་པ་གཞིན་དུ་

བརྫངས་པའམ་བསྐྲད་པ། །སིྤྱི་ཐུན་མོང་གཙོ་བོ་ལྡོག་པ་རིིགས་སོྒེསེ་བྱེེ་བྲག་གམ་སྒེརི་

སེྤོལ་མ་རིེ་མོས་སམ་འདྲིེས་མ་ལྟ་བུར་གོ་འིཕིྲན་ཆོ་སིྤྲོང་བ་དང་སིྤྲོངསེ་པ་གཉིས་སྐུརི་

བ་སིྲོང་བ་འབིྲ་བ་འགྲེོ་བ། །རོྨངས་མུན་གིྱིས་སྤྲུལ་པ་བསྐྱོེད་པ་སྟེ་རིང་བཟོོ་ལྟ་བུ་སོྤོང་བ་

པ་སྤེོང་བ་པོའམ་སྒོམ་པ་པོ་སྤེོང་བ་བསམ་གཏན་གིྱི་འཁོརི་ལོ་ལྟ་བུ་སོྤོངསེ་ཤིག་སྤེོང་བའི་

སྐུལ་ཚིག་སྤྱིདོ་པ་པ་མུ་སྟགེས་ཀིྱི་བྱེ་ེབྲག །ཚུར་སོྤྱིན་བྱེནོ་ནམ་འབྱེནོ་དུས་གསུམ་གཟུགས་

གཅིིག་སྙམ་དཀའི་བའི་ལས་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པ་ཆོསེ་སྤྱིོད་ཡོི་གེ་འབིྲ་བ་དང་སྦྱོིན་པའི་ཕརི་

ཕིྱིན་དང་སེམས་བསྐྱོེད་སོགས་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལྟ་བུ་སོྤོར་བ་མང་དུ་སྤེེལ་བ། །སོྤྲོསེ་པ་

འགག་པ་སོགས་དང་མཚན་མ་དང་རོྟག་པ་སོགས་དང་བྲེལ་བ་སྤེངས་པ་སྤྲུལ་པ་སྦྱོིན་

པའམ་སོྟབ་པ་བསྐྱོེད་པ་འཕྲུལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོོག་སྤྲུལ་སོགས་གཟའི་བདུན་གིྱི་གཅིིག་ལ་

སེྤོན་པ་ཟོརེི། །གསོེ་གྱིནོ་པ་གནས་རིིགས་པ་སོྤོ་བ་སོྤེས་པ་བརྗ་ེབ་སྒྱུརི་བ་བསྒྲི་ེབ་ཆུ་བོར་

གྲུ་ཤན་སོགས་སིྤྱིངསེ་པ་སིྤྱིང་བ་བྱེིང་དུ་བཅུག་པ་སྤྲོ་ཚིིལ་སྦྲང་རྩོིའི་རིོ་མའམ་སྙིགས་མ་

ལྷུང་བཟོེད་གོླེན་བྱེེད་དང་ལྕགས་གཡོའ་ལེན་བྱེེད་སིྤྱིན་འབྱེོརི་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་ཤིག་ཁ་སིྤྱིན་ལྟ་

བུ། །ཁེ་ལ་འཇུག་པའི་སོྤོགསེ་རྒྱལ་ཁ་སྐྱོདེ་བོགས་འདོན་པ་སྤྱིང་ཀི་གཅིན་གཟོན་ཞིིག་སྤྲོ་

སྤྲོེལ་ཆོེ་སེྤྲོའུ་སྤྲོེ་གཡོོ་བྱེེད། །སྤྱིང་པོ་གྲུང་པོ་སིྒྲིན་པོའི་མིང་སོྤོབསེ་པ་གདེང་མི་འཇིགས་

པ་སོྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོོས་དོན་རོྟགས་ནས་བསྐལ་བརི་བཤད་ཀྱིང་མི་ཟོད་པརི་བྱེེད་པསེ་

དགེ་བ་ལེགས་སྤྱིད་མི་དགག་ཚིག་སྤྱིོམ་པ་ངོམ་པའམ་བདག་ཉིད་སོྒྲིག་པ་སོྤྱིམས་

པ། །སིྤྱི་བླུགསེ་ཆོབ་བུམ་རིིལ་བ་ཁ་སྤུབ་ཁ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྷུང་བཟོེད་ཁ་སྤུབ་པ་སྦུབ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་རྒྱན་དང་དཔལ་གིྱིསེ་ལུས་ལ་སྤྲོསེ་པ་མཚན་པ་བརྒྱན་པ་སྤུད་པ། །སིྤྱི་བོ་སིྤྱི་གཙུག་

མགོ་བོ་རྩོེ་མོ་རྡུལ་ཅིན་གིྱི་གོས་སྤྲུགསེ་པ་སྤྲུག་སྤྲུག་བྱེས་པ་རྡུལ་གིྱི་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་

སྤོབསེ་རྡུལ་ཆོགས་པ་རྣ་སྤེབས་སོགས། །སྒོ་གསུམ་གིྱི་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་ལུགས་སྤོ་བཀོང་

བ་ཞུམ་པརི་བྱེས་པ་རི་བོ་ཡིི་སོྤོ་རྩོེ་མོའམ་མཐོ་བའམ་རྩོེའི་ཐང་ངམ་རྨང་འགྲེམ་ཡོང་ཡོིན་

སྙམ། །མིག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱིན་འདྲིེན་བྱེེད་སྤྱིན་པ་ལྟ་རྟོག་མཁན་ནམ་གཉེརི་པ་

ལྟ་བུ་དང་སྤེོས་པ་སོྤེང་བ་སྤུ་ལ་བབ་པ་སྤྲུག་པ་སིྤྱི་མཚན་སྤེང་སྤེོངས་སྤུན་པ་བསྲོེས་པའམ་

ཐུང་བ་སོེགསེ་སེར་བཏགསེ་པའོི། །

༼ལྤ༽ 

སྟག་ལྤགསེ་སྟག་གི་པགས་པ་སྟེ་འདིརི་གཞིི་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་དྲུག་སྒྲི་ཡོོད་ན་

པ་རྐྱང་དང་དྲུག་སྒྲི་མེད་ན་ལ་མགོ་ཅིན་ཏེ་མ་འབྲེལ་བ་ནི་པགས་པ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལྤགས་

སྙིང་ལྤགས་ལ་སོེགསེ་ལར་བཏགསེ་པའོི། །

༼ཕ༽ 

ཕང་པ་པང་བའམ་ངོས་དང་ཐུ་བར་གོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསེ་པ་དཔལ་ལེགས་པ་དགེ་

ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀིྱི་གཞིི་ཚུགསེ་ཟུག་པའམ་ཆོགས་ཤིང་ཚིག་ཕྲད་དམ་རྐང་འཐུང་

ཕུན་ཞིེས་པ་ཚད་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ཏེ་ཕུན་གང་ཕུན་རིེ་སྡུད་ལྟ་བུ། །ཕྲུག་གུ་ན་ཕྲ་བའི་བིྱེས་

པ་དང་ཕྲད་པ་མཇལ་བ་ཐུག་པ་སྤྲོད་པ་འཕྲད་པ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲ་རིབ་བདུན་ལྟ་བུ་

ཕྲན་བུ་ཆུང་བ་གིྱི་ན་ཅུང་ཟོད་ཕྲ་བ་ཟོབ་པ་ཞིིབ་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་། །བརྒྱ་སོྟང་ཁིྲ་ཕྲག་

ཚོ་ཕྱིང་བ་འཕྱིང་བའི་མིང་ཕྲུལ་པ་འཕྲུལ་བའི་མིང་ངམ་ཡོང་ན་ཐུརི་དུ་ཕྱིང་ཞིིང་ཕྲུལ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བའི་རྒྱན་ཕྱིལ་གྲེོད་པའི་ཞིེ་ས་ཕྱིང་ངེ་བ་འཕྱིང་ཚུལ་འཇོལ་ལེ་བ། །ཕྱུག་པ་པོ་ནོརི་ཅིན་

འབྱེོརི་ལྡན་འབྱེོརི་པ་ཡོོད་པའིི་དོན་ཕིྱིར་ཆོེད་དོན་སླད་དུ་ཕོྱིགསེ་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅིན་

དང་དེ་ཚོགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱེའམ་དམ་བཅིའ་དང་རྒྱབ་རྟེན་དང་རིིས་དང་མཐུན་དང་

ཤརི་སོགས་མཚམས་བཅིས་བཅུར་གོ་ཕྱིིན་པ་འགྲེོ་བ་སོན་པ་སོང་བ་ཐོབ་པ། །ཕྱིག་

དར་ཕྱིགས་སྙིགས་ཕྱིག་དརི་ཁྲོད་སོགས་ཕིྱི་སེ་དིྲི་ཆོེན་བཤང་བའིི་མིང་ཕྱིེ་མ་ཞིིབ་ཏུ་

བཏགས་པའི་སྨན་སོགས་ཕྱིེ་རྩོམ་པ་ཕྱིེ་མ། །ཕྱྭ་གཙོ་བོ་མོ་དཔལ་ལམ་གཡོང་མཁན་པོ་

བྱེེད་པོ་ཕོངསེ་པ་དབུལ་བ་ཉམ་ཐག་པ་དེསེ་ཕིྱིང་བ་མ་བཏགས་པའི་གོས་ཕིྱིང་ཞྭ་

ཕིྱིང་དམརི་རུལ་པ་འདྲུལ་བའམ་རིྙང་བ་ཕྱིར་བ་གདེངས་པ་གཟོས་པ་བརྩོམས་པ་འཕྱིརི་

བ། །ཕིྱི་བདར་ཕིྱི་ཞིིང་ཕན་ཚུན་བདརི་བའམ་མིང་ཙམ་མམ་ཕིྱི་བའི་རིས་དུམ་གིྱིསེ་ཅིོག་

ཙེ་དང་རིི་མོ་ཕིྱིསེ་པ་དག་པརི་བྱེས་པ་དབིྱེ་བ་ཕིྱིས་ཤིག་ཀྱིང་ཕྱིགསེ་མ་རྡུལ་འཕྱིག་བྱེེད་

ཀིྱིསེ་ཕྱིགསེ་པ་འཕྱིག་པ་གད་རྒྱག་པ། །ནམ་མཚན་ཕྱིེད་དགུང་ཕྱིེད་ཀ་ཕྱིེད་མ་ཕྱིེན་

འོག་རླུང་རྟུག་དིྲི་གཏོང་བ་བཏང་བ་ཕིྱི་རྡོ་འཕོངས་ཕིྱི་བའི་རྡོ་དང་ཕིྱི་རྒྱབ་ཀིྱི་རྡོ་ཕང་

བ་འཕེན་པའི་མིང་། །དབང་གིས་ཕྱུག་པ་ལྷ་ཆོེན་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་དབུགསེ་

ཕྱུང་བ་སེམས་གསོ་བཏང་བ་གནས་སྤེརི་བ་དབུགས་བཏོན་པ་ཙམ་ཕྱུང་བ་འབྱེིང་པ་

བཏོན་པ་སོྒེ་ལ་སོྲོལ་ཕྱིེ་བ་འབྱེེད་པ་བཏོད་པ་བརྩོམས་པ་ཕྲལ་བ་བཀྲོལ་ནསེ། །ཕྱིགསེ་

ལྷམ་རྐང་པ་ལ་གྱིོན་རྒྱུའི་ལྷམ་མཆོིལ་ལྷམ་སོགས་ཕྲན་ཚིེགསེ་ཆུང་ངུའམ་ཉུང་ངུ་དང་

འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞིིའི་གཅིིག་ཕེྲང་བ་གོ་རིིམས་སུ་བསྟརི་བའི་གྲེལ་ལྟ་བུ་ཕོྲགསེ་པ་འཕོྲག་

པ་ལེན་པ་ཚརི་གཅིོད་པ་ཕྲོགས་ཤིག །ཕྲ་མེན་ལྷའི་གཡོོག་འཁོརི་རིམ་གདོན་ཕིྲན་ལསེ་

ལས་ཀ་མཛིད་པ་བྱེ་བ་བྱེ་བྱེེད་ཀིྱི་ལས་སེ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཕྱིོད་ཆེ་བ་ཚེགས་ཆུང་གིས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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དོན་ཆོེན་སྒྲུབ་པའི་མིང་ངམ་སླེབ་ཆོེ་བ། །ཕྱུགསེ་བདུད་འགྲེོའི་བྱེེ་བྲག་རྟ་སོགས་ཀྱིི་མིང་

ཕྲུ་མ་མངལ་གིྱི་བུ་སོྣད་དམ་ཤ་མ་ཕྱིེ་མ་ལེབ་མེ་ལྕེརི་ལྕེབས་པའི་སོྲོག་ཆོགས་ཤིག །ཕྲུ་བ་

སོྣད་རྫ་མའམ་རིྫའུ་ཁོག་མའིི་མིང་ཕིྱིར་ཕིྱི་རུའམ་ཕིྱི་རིོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་འབིྱེན་པ་བཏོན་པ་

བཀརི་བ་བཀོལ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཕྱིག་ལག་པའམ་སོརི་མོ་ལྔ་པ་དག་གིསེ་དརི་སོགས་ཕྱིོར་

ཅིིག་འཕྱིརི་བའི་སྐུལ་ཚིག །སིྨན་མ་མཆོེ་བའི་ཕྲག་བརི་མཚམས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་བདུད་

པ་ཕྱིག་བྱེེད་པ་ཉིན་མོ་དང་མཚིན་མོའི་དུས་ཕྱིད་པ་རྒྱུན་པ་རྟག་པ་ཕྱིད་པརི་རྒྱུན་

དུའམ་རྟག་ཏུ། །ཕྲ་མ་དབྱེེན་ནམ་སོྐྱོ་མ་མི་མཐུན་པརི་བྱེེད་པའི་ཚིག་ཕྲག་དོག་གཞིན་

གིྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་ཕྲག་པ་དཔུང་མཚམས་ཀིྱི་ཆོ་ཕྲག་པརི་ཁུརི་ལོངས་

ཕྲག་གོང་ལྟ་བུ་ཕྲལ་བ་འཕྲལ་ཕྱིེ་བ་བྲལ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱེེད་པ། །ཕིྱིན་ཆད་ཕན་ཆོད་སླད་

ཀིྱི་ཆོ་ཡིིད་སེམས་ཕྱུང་བ་མི་དགའ་བའམ་སོྐྱོ་བ་བསྐྱོེད་པ་ཡིོད་བྱུང་བ་སུན་ཅིོ་ཕིྱིན་

པ་རིང་གིས་རིང་སུན་འབྱེིན་པ་དང་གཞིན་ལ་སུན་ཅིི་ནུས་འབྱེིན་པ། །ཕིྱི་རྗེས་འིབྲེང་བ་

སྙེག་པ་ཕྱིིར་ཕིྱི་རུའམ་རྒྱབ་ཏུ་དང་ཡོང་ངམ་སླརི་ཕྱིོགསེ་པ་ཁ་བསྟན་པ་གཞིོལ་བ་འཇུག་

པ་ཕིྱིན་ཅིོ་ལོག་པ་ནོརི་བ་གོ་ལོག་པ་མི་བདེན་པ། །མི་ཕམ་པ་མ་ཕམ་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་

ཚབ་བྱེམས་པ་ཚིིག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་སོྦྱོརི་བ་སྟེ་སླརི་བསྡུ་སོགས་ཡོིན་ཚིག་དང་དོན་

རྣམ་པརི་དབེྱེ་བ་འབྱེེད་པ་ཐ་དད་པརི་བྱེེད་པ་དང་པོ་སོགས་ཕྱིེད་པ་ཁྱེད་པརི་ཤེས་པ་

མ་འདྲིེས་པརི་རོྟགས་པ་ངོས་འཛིིན་པ། །ཕྲུ་མ་དམག་སྒརི་དང་ཕོ་བྲང་ཕྱིར་བ་འཕྱིརི་བ་

རོྒད་ཅིིང་གཡིེང་བ་སྟེ་རྣམ་གཡོེང་དང་ཕྲུ་དང་ཞིབས་ཕྱིི་ཞིེ་སའི་ཕྱིག་སྔོ་ཕྱིི་ཕྱིི་ནང་ཕྱིི་མིག་

རྒྱུ་མཚན་གིྱི་ཕྱིིརི་ཕ་བུ་ཕ་ལམ་ཕུ་ནུ་ཕརི་ཕྱིིན་ཕོ་བ་ཕོ་ལོང་སོགས་ཕ་རྐྱང་ངོ༌། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼འཕ༽ 

གཞེན་སོྐྱོན་ཅིན་ལ་འིཕྱི་བ་དང་འིཕྱིསེ་པ་གཉིས་སྨོད་པ་སོྐྱོན་བརྗོད་པ་དཔྱ་བ་

འོིད་དང་སམེས་འིཕོྲ་བ་དང་འིཕོྲསེ་པ་འགྱིདེ་པ་འཚེརི་བ་གཡོངེ་བ་སོྤྲོ་བ། །འིཕྱིི་བ་ས་

ཁུང་གི་སོྲོག་ཆོགས་ཤིག་འིཕེྱི་བོ་རྐང་མེད་ལོྟ་བ་སོགས་ཀིྱིས་འགྲེོ་མཁན་དུསེ་ཚོད་འིཕིྱི་

དང་འིཕིྱིསེ་པ་འགྱིངས་པ་འགོརི་བ། །རྣམ་པརི་འིཕྲུལ་བ་སྤྲུལ་པ་གཡོོ་བ་འགྱུརི་བ་སྒྱུ་

མའི་མིག་འིཕྲུལ་རྣམ་འགྱུརི་སྣང་ཆོ་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་དྲི་སོགས་མདའི་སོྒྲི་ལྡན་འིཕེན་པ་དང་

འིཕངསེ་པ་སྐྱོལེ་བ་སྐྱུརི་བ་རྡགེ་པ་རྒྱབ་པ་འཕང་བ་རླག་པ། །ནམ་མཁའི་འིཕང་མཐོན་

པོ་ཁྲིི་གདན་འིཕང་མཐོན་པོའམ་སྟེང་གོ་འིཕང་གོ་གནས་སམ་གོ་ས་མཐོན་པོ་འིཕོྲག་

པ་ཕྲོགས་པ་དང་འཕྲོག་བྱེེད། །མཚིོ་དང་དུད་པའམ་དུ་བ་ལྦུ་བ་འིཕྱུར་བ་བླུད་པ་འཐུལ་

བ་ཐོན་པ་འཚུབས་པ་དུང་འིཕྱུར་གྲེངས་གནས་ཤིག་ལམ་འཇུག་ངོགས་འིཕྱུག་པ་དང་

འིཕྱུགསེ་པ་གཉིས་ནོརི་བ་འཛིོལ་བ་འཆུགས་ཀྱིང་འཐད། །སིྙང་དོན་གིྱི་རྒྱལ་པོའམ་

སེམས་འིཕྱིོ་བ་གཡོོ་བ་མི་བདེ་བའིི་དོན་འིཕྱིོན་མ་སྨད་འཚོང་མ་འཇུད་མཐུན་མསེ་

ཕྱིེ་རྩོམ་སོགས་སྤུན་པ་འིཕྱིར་བ་ཕྱིརི་བ་རླུང་ལ་བསྟན་པ་བཀག་པའམ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་

འིཕངསེ་པ་འཕེན་པ་ཆུད་ཟོོས་པ་འཕངས་བསོྟད་སྨད་ཀྱིང་། །འིཕོངསེ་ཚོས་རྐུབ་ཚོས་

ཚང་རི་རྐུབ་ཀྱིི་མིང་འིཕག་འིཕག་གྱིེན་དུ་འཕག་ཚུལ་ལམ་ཡོང་ཡོང་འཕག་པ་མགོ་བོ་

དང་ཐུམ་པོ་འིཕུར་བ་མཉེད་པ་དང་མཁའ་ལ་འགྲེོ་བ། །འིཕོང་མདའམ་མདའ་རིིག་

འཕོང་དཔྱད་འཕོང་སྐྱོནེ་སྣ་ལྔ་དག་གསིེ་གཞེན་ཕ་རོིལ་འིཕམ་པ་ཕམ་པ་གླེགས་རྙདེ་པ་

ཐུབ་པ་འིཕལ་ཀ་རིི་མོའམ་ཤིང་སོགས་སོྦྱོརི་མཚམས་ཀིྱི་ཁ་འིགིྲེག་པ་སིྒྲིག་པ། །འིཕྱིན་

པ་དབང་མེད་དུ་འཁྱེམ་པའམ་ཡོན་པའི་དོན་ཡོིན་ཞིེང་འིཕྱིོ་བ་གཡོོ་བའམ་ལྡིང་བ་ལྡིང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ལྡིང་བྱེེད་པ་དར་བོ་ཆོེ་སོགས་འིཕྱིར་བ་ཕྱིརི་བ་སོླང་བ་འིཕྲལ་མ་མྱུརི་བ་དེ་མ་ཐག་

གོླེ་བུརི་ཏེ་འཕྲལ་དུ་སོང་ལྟ་བུ། །འིཕིྲན་གཞིན་ལ་བསྐུརི་བའི་གཏམ་མམ་ལོན་ཏེ་འཕིྲན་

ཡོིག་འཕིྲན་པ་ལྟ་བུ་འིཕོྲད་པ་སོྤྲོད་པ་མཐུན་པ་ཕན་པའང་འཕོྲད་པ་འིཆི་འིཕྲསེ་ཤི་

སྡུག་གམ་མྱོ་ངན་སེེམསེ་སྙིང་ལ་འིཕེྲང་བ་ནི་འཛིིན་པ་མ་བརྗེད་པརི་དྲིན་པ་ཆོགས་

པ་དང་བགྲེང་འཕྲེང་། །འིཕྲལ་བ་གདོང་གི་དཔྲོལ་བ་དང་སོ་སོརི་ཕྲལ་བ་སྐྲ་དང་བལ་

འིཕིྱིངསེ་པ་དམ་དུ་འབྲེལ་བའམ་ཕིྱིང་པ་ལྟརི་གྱུརི་པ་ཕྱིག་དར་ཕྱིགས་སྙིགས་འིཕྱིག་

པ་ཕྱིགས་པ་བིྱེ་དོརི་བྱེས་པ། །འིཕྱིང་བ་ཐུརི་དུ་དཔྱང་བ་མཆུ་འཕྱིང་རྣ་འཕྱིང་ལྟ་བུ་

དང་འིཕྱིེ་བ་འགོྲེ་བའམ་བྲང་སོགས་ཀིྱིས་འགྲེོ་བ་དང་བགྲེད་ཀྱིང་ཡོིན་སྙམ་འཕང་འཕྲེས་

འཕྲལ་འཕགས་འཕུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོོ་འཕྲུལ་འཕརི་འཕྱིངས་འཕོ་འཕོས་འཕན་འཕེལ་སོགས་

འིསེ་འིཕུལ་ཕའོི། །

༼བོ༽ 

བླ་མ་ནི་གོང་མ་སྟེང་མ་ཕིྱི་མ་དམ་པ་སོླབ་དཔོན་ལིྕ་བའིི་དོན་བླ་ན་གོང་ནའམ་

གོང་མ་ན་སོགས་བླ་བེྲེ་མཆོོད་རྫས་སམ་ཐོག་ཡོོལ་བྲེ་བ་དང་བེྲེསེ་པ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བ་

སྦྲས་པ། །བྱེམསེ་པ་བད་ེབ་དང་ལྡན་འདོད་ཕན་འདོད་མཛིའ་བ་མ་ཕམ་པསེ་བྱེད་མཐུ་

གནོད་པ་མྱོ་ངན་བྱུར་མྱོ་ངན་ལྟས་ངན་གང་ཚུལ་བྱེབསེ་པ་ཐུརི་དུ་འཐེན་པའམ་འོག་ཏུ་

འདྲིནེ་པ་དང་སལེ་བ་དོརི་བསེ་བེྱེར་བ་བོྲས་པ་འཐོརི་བ་སོང་བ་ཁྱེབ་པ། །བྲེེ་འཇལ་བྱེདེ་

བྲེ་བོ་ཆོེ་བྲེ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཡིི་དོན་བེྱེ་མ་ཕྱིེ་མ་གངཱྴུའི་བྱེེ་མ་སོགས་ཀིྱིསེ་བྲེབསེ་པ་འབྲབ་

པ་གཏོརི་བ་སྣུན་པ་རྒྱབ་པ་འཇུ་བསེ་བྱེང་བ་སྦངས་པ་སྦྱོངས་པ་མཁས་པ་འབྱེོངས་

པ་དག་པ། །བྲེན་ཕོ་མོ་གཡོིག་ཕོ་མོ་བེྱེསེ་གཞིིས་མིན་པ་ཕོྱིགས་བྱེེས་པ་སོགས་བྱེོན་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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འབྱེོན་པ་ཕེབས་པ་བྱུང་བ་བྱུག་པ་སྣུམ་སོགས་འབྱུག་རྫས་བྱེིན་པ་སྦྱོིན་པ་སྟེརི་བ་གནང་

བ། །བྱེིསེ་པ་ཤེད་མ་བྱེེ་བ་སྐྱོེ་འཕགས་མཁས་བླུན་རྒན་གཞོིན་གིྱི་ཟླས་ཕྱིེ་བའི་བྱེིས་པསེ་

བྱེ་ར་ལྟ་རོྟག་སྤྱིན་པ་མེལ་ཚེའིི་མིང་བྱེ་བ་དགོས་པ་ལས་ཀ་མཛིད་པ་བྱེ་བའི་ལས་

བྱེོསེ་ཤིག་གིྱིས་ཤིག་བླུགས་ཤིག །བྲེམ་ཟེ་བྲཱཧཱྨ་ྨཎ་ཟུརི་ཆོག་པ་སྟ་ེཚངས་པའི་བུ་རྒྱུད་རིིགས་

བཞིིའི་གཅིིག་བྲེག་གི་རི་བོ་དང་བྲག་ཞུན་བྲག་སིྐྱོབས་ལྟ་བུའིི་དོན་བྱེང་ཕྱིོགས་བཞིིའི་ཡོ་

གྱིལ་དུ་གྲེགས་བྱེོལ་བ་འཛུརི་བའམ་ཡོོལ་བ་འབྱེོལ་བ་བོྱེལ་ཅིིག་ཀྱིང་། །བྱེ་འདབ་ཆོགས་

དང་རུས་ཤིག་དང་བགིྱི་བྱེིའུ་བྱེ་ཆུང་ངམ་བྱེ་ཕྲུག་བྱེི་བ་ལོ་སྐོརི་བཅུ་གཉིས་ཀིྱི་དང་པོ་བྱེི་

ལ་བྱེི་བའིི་དགྲེ་བྱེད་བཞིིན་དབིྱེབས་ཚུགས་དགྲེ། །བྱེོལ་སོང་དུད་འགྲེོ་དང་ཐོགས་མེད་

དུ་འགྲེོ་བ་བྲེང་གིས་འིགོྲེ་བ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའིི་མིང་བྲེང་ལུས་ཀིྱི་མཐོང་ག་དང་བླ་བྲང་

ཕོ་བྲང་བྱེིལ་བྱེིལ་བཤུད་པའམ་བཤད་པའི་ཚུལ་ལམ་དབིྱེབས་ལྟ་བུ། །བླ་གབ་སྟེང་ངམ་

ཐོག་གཡོོགས་བླ་གོསེ་སྟེང་ངམ་སོྟད་གོས་བླུསེ་པ་བླུ་བ་རིིན་གིྱིས་ཉོས་པ་བླུས་ཤིག་ཀྱིང་

གོ་བླ་རུང་བཟོོད་ཆོོག །བླུན་པ་སེམས་མེད་ལྟ་བུའམ་རོྨངས་པ་པོ་ཅིན་ནམ་བདག་སྒྲི་

ཡོིན་སྙམ་འིདམ་དང་ཆུརི་བྱེིང་བ་ནུབ་པ་སྦྱོིངས་པ་བློ་གྲེོས་རིིག་པ་ཤེས་རིབ་བློང་བློང་

པོ་རྟབ་རྟབ་པོ་ཚབས་ཚབས་པོ་མི་བདེ་བ་རིིག་པ་མི་གསལ་བ། །བོྲེ་ཞིེས་པ་ནད་ཀིྱི་མིང་

བོྲ་འཚལ་བ་ན་བ་ཐབསེ་སྒྲུབ་བྱེེད་དང་བྲེལ་བ་འབྲལ་བ་འཕྲལ་བ་སྤེངས་པ་བྲེོ་བོར་

བ་མནའ་བསྐྱོལ་བའམ་སོྒག་པ་བྲེོསེ་པ་འབོྲས་པ་འཁྱུས་པ་བོྲས་ཤིག །བྱེན་མོ་གཡོོག་

མོའམ་ཐུག་ཚོད་མའིི་དོན་བྱེི་བོ་བྱེི་བྱེེད་པོ་གཞིན་གིྱི་ཆུང་མ་སོྤྱིད་མཁན་ནམ་འཆོལ་པོ་

དང་བྱེི་མོ་བྱེི་ཕྲུག་ཀྱིང་མཚོན་པར་བྱེེད་རང་བྱེན་ཆུད་པ་རིང་དབང་ཐོབ་པའམ་

གྱུརི་པ། །བྱེག་མཁན་མདའ་མཁན་ནམ་གརི་མཁན་བྲེོ་ཞིབས་བོྲ་གར་ཟོླས་གརི་ལྟ་བུ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བེྱེ་བ་གྲེངས་ཤིག་དང་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བསེ་བེྲེལ་བ་དལ་ཁོམ་མེད་པ། །ཁའི་སོེ་ཡོིསེ་

བླད་པ་ལྡད་པ་འཆོའ་བ་བཅིེམ་པ་ཆུ་ཆོང་བླུད་པ་ལྡུད་པ་སྟེརི་བ་ཟསེ་ཐུག་བྲེིམསེ་

པ་འབིྲམ་པ་སྟེརི་བ་འདྲིེན་པ་བིྲམས་ཤིག་བྲེོད་པ་དགའ་བ་དང་རྩོེ་བ་བོྲད་པོ་རྩོེད་མོའམ་

དགའ་པོ། །བྱེ་ན་བྱེཉྤྤན་ཟུརི་ཆོག་ཐུད་པའམ་ཚོད་མ་སྟེ་སྤེགས་མའམ་རིོ་གསལ་བའིི་

དོན་ཡོི་བྱེད་སྤྱིད་དངོས་བྱུར་བུ་གང་ཚུལ་ལམ་ཕྱུརི་བུར་གོ་བླུགསེ་པ་བླུག་པ་བཅུག་

པ་ལྡུགས་པ་བླུགས་ཤིག་ཀྱིང་། །ད་བིྱེད་སོྟབས་སྐྱོེད་སྨན་སིྐྱོན་གོརི་རོ་རོྒད་དིྲི་བྲེོ་བ་མོྱོང་

བ་ཚོརི་བ་བྲེ་བ་བྱེི་བ་ལྟ་བུའིི་སམེས་ཅིན་བྲུན་ལུད་སྐྱོག་བྱེ་བྲུན་ལྟ་བུ། །དོང་ཁུང་སོགས་

སུ་བྲུབསེ་པ་འབྲུབ་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་མི་ཐརི་བརི་བྱེེད་པ་བྲུབས་

ཤིག་ཆུ་བོ་བྲུག་པ་རྒྱས་པ་གང་བ་བྲུ་བ་ཚི་བ་དང་བྲུ་བ་ནི་ལོྟགས་པ་བཀྲེས་པ། །གོསེ་

གྱིོན་གོས་སོགས་བྱེེར་བ་དམན་པ་ཞིན་པ་ངན་པ་ཡོིན་སྙམ་གོས་བྱེེད་ལྟརི་ན་ཚེམ་བུ་པ་

བཙོ་བླག་ཚོས་སམ་ཁྲུས་བཙོ་བླག་མཁན་ལྟ་བུ་གོསེ་སོགས་ཀིྱིསེ་བྱེིབསེ་པ་གཡོོགས་པ་

བཀབ་པ། །བླ་གཉན་པོ་གནད་རྟེན་རྩོ་བ་ཡོིན་སྙམ་ཚེི་བླའི་དོན་ནམ་སོྲོག་བྱེང་བུ་བརྗེད་

བྱེང་ཆུང་བ་ཁ་མིང་མཛིད་འགྱུརི་ཤིང་བྱེང་ལྟ་བུར་གོ་བ་བླ་ཚོན་སེརི་པོ་ཞིིག་བྱུགསེ་པ་

བསྐུས་པ་འབྱུག་པ་བྱུགས་ཤིག །ཁ་དང་ལག་པ་ཡོིསེ་བླངསེ་པ་བླང་བ་སྒྲུབ་པ་འཇུག་པ་

བླ་ཐབསེ་བརོྗད་བདེའམ་རུང་ཐབས་བདེ་བླག་སླ་བ་གོླེ་བུརི་སེ་བླ་ས་སྟེང་ངམ་ས་ལས་

འཕགས་པའི་སྟེང་གིསེ་ཁེྱེར་བ་ཁུརི་བ། །བློ་རིིག་བྲེིད་པ་འབྲིད་པ་བསླུས་པ་བླ་དྭགསེ་

མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་སམ་མིང་བཏགས་པའམ་ཐོགས་པ་ཡིི་གེ་རིི་མོར་བིྲེསེ་པ་བཀོད་པ་

བིྲ་བ་བིྲས་ཤིག་ཀྱིང་། །སྤུ་སྐྲ་བྱེི་བ་མ་བཏོགས་ཀྱིང་མེད་པརི་གྱུརི་པ་དང་རིི་མོ་བྱེི་བ་ཡོང་

ཆ་བྱེད་ཆོ་ལུགས་གཟི་བྱེིན་གཟོི་བརིྗད་ཟོིལ་ནུས་པ་བྲེི་བ་འབིྲ་བ་ཉམས་པ་འགྲེིབ་པ་
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འབིྲད་པ། །བིྱེ་བཞེིན་དང་བྲེ་ཉེ་གཉིས་སྐརི་མ་ཐ་དད་པར་གོ་བྲེ་བོ་འབྲུའི་ཁྱེད་པརི་

རྒྱ་བྲ་སོགས་ཕྱིེ་རྩོམ་ཆོང་བྱེོ་བ་འབྱེོ་བ་བླུག་པ། །བྱུག་རིསེ་གྲེལ་ལམ་གོ་རིིམས་བྱེ་བ་

བགིྱི་བའམ་ཟོེརི་བའིི་མིང་བེྱེ་བྲེག་ནང་གསེས་ཁྱེད་པརི་གསལ་བ་ལ། །རྒྱལ་པོ་ས་སོྐྱོང་

གི་བློན་པོ་གོྲེས་བྱེེད་པོ་མདུན་ན་འདོན་བློ་གྲེོས་ཀིྱི་མིག་སྤྱིན་བདེ་བླག་བྱེ་སླ་བ་དཀའ་

ཚེགས་མེད་པ་ངེས་པརི་བེྱེད་པ་བགིྱིད་པ་བྱེེད་ལས། །བླང་བ་ལེན་པ་དོར་བ་བློན་

འིདེབསེ་པ་ཟུརི་ནས་གྲེོས་འདེབས་པའམ་སྟོན་པ་བླ་བོ་གཏམ་མམ་བརྗོད་པ་ལ། །ཁིྱེམ་

ནས་ཁིྱེམ་མེད་པརི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་ཕྱུང་བའམ་ཕུལ་བྱུང་སྐྲ་ཁ་སྤུ་བེྲེགསེ་པ་

འདྲིེག་པ་གཅོིད་པ་རྣ་བ་ཉན་བྱེེད་བླགསེ་པ་རྣ་བ་གཏོད་པ་ཉན་པ་བོླགས་ཤིག་ཉོན་ཅིིག 

།ལོྟ་གོསེ་ཟོས་གོས་བྲེང་བེྲེང་ངན་ངོན་ནམ་གིྱི་ན་བྱེ་དགའི་གནང་སིྦྱོན་ནམ་ཞོི་ཤར་

གོ་བྱེིན་པ་སྟེརི་བ་སིྦྱོན་པ། །སྨན་གིྱི་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་བྱེང་བ་སྤེངས་པ་ཆུབ་པ་རྟོགས་

པའམ་བྱེང་ནས་ཤེས་པའམ་གོམས་ཆོ་ཆོེ་བ་བླ་ན་གོང་ན་མེད་པ་མ་མཆིོས་པ། །གཟོི་

བྱེིན་གིྱིས་རླབསེ་པ་རོླབ་པའི་མིང་ཙམ་ནུས་པའི་དོན་འདྲི་བྱུ་རུ་དང་བིྱེ་རུ་རིིན་ཆོེན་

དམརི་པོ་དང་བྲང་སྐྱོེས་ཁ་བྲག་བིྱེངས་གཏོང་བྲ་བ་བྱུང་བ་བིྱེན་རྟེན་བོང་བབ་ཅོིལ་བུལ་

བ་བབས་པ་བུ་ག་བྲུས་བྲང་ང་ེསོགས་བ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼དབོ༽ 

དབེྱེན་པ་མི་མཐུན་པ་ཕྲ་མ་དབྱེེ་བའི་མིང་དང་དབེྱེ་བ་ཕྱིེ་བ་བྱེེ་བྲག་ཁྱེད་པརི་

བྲེལ་བ་སྤེངས་པ་ཆོསེ་རྣམས་ཀིྱི་དབྱེིངསེ་རིང་བཞིིན་ཁམས་འཛིིན་བྱེེད་འབྱུང་གནས་

སྒྲིའི་སྐབས་བྱེིངས་ཀྱིང་ཟོེརི་དབིྱེབསེ་གཟུགས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་རིིང་ཐུང་སོགས། །དབེྱེ་བ་

བྱེར་མེད་པ་ཐ་མི་དད་པ་གཅིིག་པ་དབུ་མ་དང་དབུང་དང་དབུསེ་མ་གསུམ་དཀིྱིལ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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མ་བརི་བ་མཐའ་བྲལ་གིྱི་དོན་གཅིིག་ཀྱིང་ཚིག་སོྦྱོརི་ལེགས་ཚུལ་གྲེགས་པ་བཞིིན་བྱེེད་

དབུས་ན་མོ་ཡོང་། །དབྱུ་གུ་ཆུ་ཚོད་དང་ཤིང་བུ་དང་དབྱུག་པ་ཆུང་བ་དབིྱེག་པ་དང་

དབྱུག་པ་གཉིས་བེརི་ཀའི་མིང་སྔོ་མ་བརྡ་རྙིང་དབྱུགསེ་པ་དབྱུག་པ་སྐྱུརི་བ་འཕེན་

པ་སྣུན་པ་དོརི་བ་ཡོང་འཇུག་མེད་པ་འདི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པརི་འཐད་དབྱུགས་ཤིག་

ཀྱིང་། །རིྫང་བུའི་ཆུ་དབོལ་བ་བཏང་བ་འཆོོརི་བ་རྟོལ་བ་ཆུ་དང་འབྲུ་དབོ་བ་ཕོ་བ་

འབོ་བ་བཤསོ་པ་སྐར་མའི་འི་ཁྱེད་པརི་ལ་འཇུག་པའི་དབོ་དང་དབོ་ཟླ། །ཕིྱིར་དབྱུང་བ་

ཕིྱིརི་ཕྱུང་བ་འབྱེིན་པ་བཏོན་པ་སུན་དབྱུང་བ་འབྱེིན་པ་ཕྱུང་བ་བཏོན་པ་མཚིོན་དང་

ལྕགས་གཟོརེི་གིྱིསེ་དབུག་པ་ཕུག་པ་འབུགས་པ་རྟལོ་བ། །དབུལ་བ་པོ་བཀྲནེ་པོ་མདེ་པ་ོ

མེད་པོ་སྤྲོང་པོསེ་དབུགསེ་ཁ་སྣའི་རླུང་ལྟ་བུ་དབྱུང་བ་ཕྱུང་བ་འབྱེིན་པ་བཏོན་པ་ནོར་

སྤྱིད་དངསོ་མི་དགག་ཚིག་དབྲེགོ་པ་འཕོྲག་པ་འཇམོས་པ། །ཚིནོ་རྩོ་ིཡིོ་ག་ེདབྱེ་ིབ་འབྱེདི་

པ་ཕིྱིས་པ་འདག་པརི་བྱེེད་པའམ་སུབ་པ་དབྱེིག་མོ་འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པར་གོ་དབྱེིག་

དབྱེིག་དབུརི་ཚུལ་འཇམ་འཇམ་བྱེིལ་བིྱེལ་སྒྲིའི་ཁྱེད་པརི་ཡོང་ཡོིན་སྙམ་དབུར་བ་འཇམ་

པོརི་བྱེེད་པ་འཁྲུད་པ། །དབོན་པོ་ཚ་བོ་སྐུ་མཆོེད་རིྩོས་པསེ་དབྱེངསེ་གདངས་ང་རིོ་

འཇམ་དབྱེངས་དབྱེངས་ཅིན་མ་དབུལ་བ་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་སྐུརི་བ་སྦྱོིན་པ་མཆོོད་པ་སྨ་

དམའ་བའི་དོན་ཡིོན་འདྲི་མི་དགག་ཚིག་དབབ་པ་འབེབས་པ་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ་བབ་

པ་སྦྲེལ་ན་སྨ་འབེབས་མི་བྱེེད་པའི་དོན། །དབྱེིག་གཉེན་ཀུན་མཁྱེེན་གཉིས་པ་དབུ་མགོ་

རྩོེ་མོ་གོང་མ་གཙོ་བོ་གཞུང་བྱེ་བ་ལུས་ཀིྱི་དབུ་ཞིབས་ལྟ་བུ་ལ་གོ་གདུགསེ་གུརི་ཐོག་ཀྱིང་

དབུབ་པ་འབུབས་པ་ཕུབ་པ་བཀབ་པ་ལྟ་བུ། །དབང་བསྐུར་བ་བྱེེད་རུང་བའི་དབང་

སྤྲོད་པ་གཏོརི་བ་དང་བླུག་པའི་དོན་བྱེིན་རླབས་སོགས་དབབ་པ་འབེབས་པ་ཕབ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དོན་ལ་གནས་པརི་བྱེེད་པ་འབེབས་པ་ཕབ་པ། །བརི་མ་ཆོད་

པའི་ལུང་དབོག་པ་འབོགས་པ་ཕོག་པ་མནོད་པ་ལེན་པ་སིྦྱོན་པ་ནོརི་ཁུར་དབོག་པ་

འབོགས་པ་ཕོག་པ་བཞིག་པ་གཏད་པ་སྦྱོིན་པ་དབེན་པ་བས་མཐའ་མི་གཡོོ་བ་སོྟང་པ་སྟེ་

དབནེ་སེར་དབནེ་གནས་སུ་དབྲེལ་བ་འཕྲལ་བ་ཕྲལ་བ་རིལ་དུ་འཇུག་པ་ཡོང་། །དབང་

ཕྱུག་ཨུ་མའི་བདག་པོ་སོགས་དབང་བ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱེང་ཤརི་རིམ་དབང་ཅིན་

དབང་ཐང་མངའ་ཐང་ཁ་རྗེ་དབྱེརི་ཀ་དུས་ཤིག་དབྱེར་གནས་དབྱེརི་རྔ། །དབང་བྱེ་

ལ་དབང་བ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩོ་གཉིས་སམ་མིའི་དབང་པོ་སོགས་དབིྱེག་ནོརི་རིམ་རིིན་པོ་ཆོེ་

མང་པོ་དཔྲོལ་བ་སོགས་དབེྱེསེ་ཁོྱེན་ནམ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དབའི་རླབསེ་རྦ་རླབས་དབུ་

བ་ལྦུ་བ་སོྐྱིན་དང་མརི་གིྱིསེ་དབགསེ་པ་འབགས་པ་བསོྒས་པ་བསྲོེས་པ་འདས་པ་ལ་

དབགས་འཐད་དམ་དཔྱད། །དབེྲེ་བ་དང་བཙོག་པ་གཉིས་དམེ་བ་མི་གཙང་བ་ངན་

པ་གོྱིང་པོ་ཁ་དབྲེི་བ་འབིྲད་པ་ཕྲི་བ་དམའ་བརི་བྱེེད་པ་ཞེེ་སེ་གུས་པའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་

དབའི་སྟེ་ལགས་སོ་ལྟ་བུ། །དབལ་ཞིེས་པ་ནི་ཤ་ཉམསེ་ཤེད་མོ་དང་རེྩེ་མོའམ་ཟུརི་

དང་དོྲད་དང་ཏོག་ལ་འཇུག་སྟེ་རིིམ་བཞིིན་རྟའི་དབལ་ཕུརི་བའི་དབལ་མེའི་དབལ་རྒྱལ་

མཚན་གིྱི་དབལ་ལྟ་བུ་དང་ཤུགས་ཀྱིང་ཡིོན་སྙམ། །ཞེ་ཉེ་ལས་བྱེས་པའིི་དབྱེར་འིདབ་

སོྣད་སྟེགས་སམ་དགེ་སོླང་མའི་ལྷུང་བཟོེད་ཀིྱི་སྟེགས་བུ་དང་དབིྱེག་དུག་དབིྱེག་འཛིིན་ཡིོད་

དབྱུང་ཕོངས་པའི་དབུལ་བ་དབད་པ་དབིྱེངས་མངའ་སོགས་དསེ་འིཕུལ་བའོི། །

༼འབོ༽ 

རབ་ཏུ་འིབྱེམསེ་པ་དང་འིབྱེམསེ་ཀློསེ་པ་གཉིས་མཐའ་ཀློས་པའམ་མང་པོ་སྔོ་

མ་བསྡུས་ན་ལྷ་རིམས་ལྟ་བུ་འིབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིེ་གྲེངས་འིབྲུག་དབྱེརི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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རྔའམ་སིྤྲོན་སྒྲི། །འིབྲེལ་བ་བྲལ་བ་མེད་པ་དགག་ཚིག་དང་འིབེྲེལ་པའམ་བ་སྦྲེལ་བ་

ཕན་ཚུན་སོྦྱོརི་བ་མཐུན་པ་ཉེ་འབྲེལ་འགལ་འབྲེལ་འིབྲེསེ་བུ་བསྐྱོེད་བྱེ་གཞིག་བྱེ་དོན་

དགོས་པ་དངོས་པོ་འིབྲུ་ནས་གྲེོ་སོགས་དང་འབྲུ་མ་རྡོག་མ་དང་ཚུགས། །འིབིྲེང་པོ་

བརི་མ་དཀིྱིལ་འིདམ་ཆུརི་འིབིྱེང་བ་བིྱེང་བ་ནུབ་པ་འིབྲུམ་པ་ནི་ནད་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་

འབྲུམ་དཀརི་ནག་འིབྱེང་བ་བྱེང་བ་སོྦྱོང་བ་ལོྟ་བ་འཁྲུ་བ་དག་པ། །འིབོྲེག་དབེན་པ་

དགོན་པ་ཡུལ་འབོྲག་གི་མིང་འིབིྲེ་མོ་གནག་གི་ཁྱེད་པརི་འིབོྲེང་རིི་དྭགས་གཡོག་རོྒད་

རུསེ་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་གཅིིག་ལ་འིབྲེོམ་དུ་གྲེགས། །འིབྱུང་བརི་འིགྱུར་བ་མ་འོངས་པའམ་

སྐྱོེ་འགྱུརི་ཚེི་འིབྱེིད་པ་ཕིྱིད་པ་འཚོ་བ་ཚེ་མགོ་འཐོན་པའམ་སྐྱོེལ་བ་འིདིྲད་པའིི་དོན་

ལ་འིབིྱེད་པ་འཐོབ་ཅིིང་དབྱེི་བའི་དོན་ཡོང་ཡོིན། །སྐྲ་སོགས་འིབལ་བ་འཛིིངས་པ་

གཅིོད་པ་བཤིག་པ་འིབེལ་བ་ལེགས་པ་ཡོང་དག་པ་ཆོོས་མཐུན་གིྱི་གཏམ་མཆིོད་སོྒེ་

སོྲོལ་མེ་ཏོག་འིབྱེེ་བ་བྱེེ་བ་རྒྱས་པ་བྲལ་བ་འིབེྱེད་པ་ཕྱིེ་བ་དབྱེེ་བ་འཇོམས་པ་འཕྲལ་བ་

རྒྱས་པ། །འིབྲེསེ་ཆན་བཙོས་པའི་འབྲས་ལྕེ་རིོ་འཛིིན་པ་ཡོིསེ་འིབོྱེག་པ་ལྡག་པ་འདག་

པ་ཆང་ཕྱིེ་འིབྱེོ་བ་བྱེོ་བ་སྣོད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བླུག་པ་བྱེོས་པ་འིབྱེངསེ་པ་དག་པ་

ལོྟ་བ་འཁྲུ་བ་ཆུ་ལ་སྦངས་པའང་ཡིོན་སྙམ། །འིབོྲེམ་གིྱི་རུས་འཛིིན་དགེ་བཤེས་སོྟན་པ་

རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་འིབོྱེན་པ་བྱེོན་པ་ཕེབས་པ་འབྱུང་བའི་དུསེ་ཚེ་སྐབས་འིབོྲེསེ་

པ་བོྲས་པ་འཁྱུས་ཤིང་རྗེས་སུ་འིབྲེང་བ་འབྲངས་པ་འགྲེོ་བ་སྙེག་པ་འཇུག་པ། །འིབྲུབ་

པ་བྲུབས་པ་བཅུག་པའི་ཁུང་བུ་ཁ་འིབེྱེད་པ་ཁ་དབྱེེ་བ་ཕྱིེ་བ་འིབོྱེལ་བ་བོྱེལ་བ་འཇུརི་

ཞིེང་འིབེྱེར་བ་བྱེེརི་བ་ཉམས་པ་འབོྲས་པ་འགྲེོ་བ། །མཚིང་སོྐྱོན་འིབྲུ་བ་འདྲུ་བ་སོྔོག་

པ་བྲུས་པའིི་མིང་ཚིིག་དྲུངས་འིབིྱེན་པ་འདོན་པ་ཕྱུང་བ་ཚིོན་སྣུམ་འིབྱུག་པ་སྐུད་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བྱུགས་པ་འིབོྱེངསེ་པ་བྱེང་བ་འབྱེང་བ་འབྱེངས་པ་སོྦྱོང་བ་སྤེངས་པ་གོམས་པ་དག་པ་

འཁྲུ་བ་འབྱེོངས་ཤིག་ཀྱིང་། །མཚོ་ཁ་འིབྲེི་བ་བིྲ་བ་འགིྲེབ་པ་དམན་པ་དང་ཡོི་གེ་འདིྲི་

བ་ཆུ་འིབྲུབ་པ་འཕེལ་བ་རྒྱས་པ་འཁོལ་བ་བྲུབས་ཀྱིང་འཐད་སྙམ་སྦྱོར་བའིི་དོན་སོྟན་

པ་ལ་འིབྱེར་བ་འཇུག་མོད་བྱེེད་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གིྱི་ཁྱེད་པརི་ཡོོད་ཚུལ་

འད་ིཁ་ོབསོ་ཀྱིང་བསྲོསེ་ནས་བཀདོ་པ་རྣམས་ཕྱིདེ་དགསོ་རྟགས་འབྱེརི་འབྱེརི་མ་ལྟ་བུ་དང་

འབོྱེརི་བའི་སོྦྱོརི་ཡོང་། །འིབྱུང་བ་པོ་སེམས་ཡོོད་དང་ཁྱེད་པརི་གདོན་གིྱི་རིིགས་དང་སྐྱོེ་

བ་པོའིི་དོན་འིབོྱེར་བ་ལོངས་སོྤྱིད་སོན་པ་འཐོབ་པ་མཐུན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུརི་འབྱུང་

བ་རུས་ཀིྱི་འབལ་ཞིབས་འབིྲད་འབྲེ་འབྲེད་པ་ནད་ཀིྱི་འབྲས་འབགས་པ་འབོྲངས་སོེགསེ་

འིསེ་འིཕུལ་བའོི། །

༼རྦ༽ 

ཁྱེི་སོགས་རྦད་པ་རྦོད་པ་འགྱིེད་པ་གཏོང་བ་སྐུལ་བ་མངག་པ་རྦབ་རིི་ནས་འགིྲེལ་

བའི་རྡོ་སིྒྲོལ་བ་འགྲེིལ་བ་ཁ་རྦད་ཁ་འབྲས་སམ་ཁ་བཤད་དམ་ཁ་སྒྲིོམ་ཆེ་བ། །རྦ་དབའ་

རླབས་ཀོློང་འཁོརི་སྐྱི་རྦབ་བད་ཀན་གིྱི་དབྱེེ་བ་ཞིིག་སྐྲ་དང་བལ་རྦད་རོྦད་འཕིྱིངས་

པའི་ཚུལ་ལམ་ཕིྱིང་བ་ལྟརི་གྱུརི་པ་དང་། །རོྦད་མ་མཐུ་བྱེད་དམ་ཐན་སེྐྱིལ་བ་གཏོང་བ་

ཡོང་ན་མ་དགག་ཚིག་སོྔོ་ལོ་མ་ཕྱིརི་ཡོང་ཡིོན་འདྲི་རྦད་བྱེ་རོྦད་བྱེེད་རྦད་རོྦད་ཅིིག་དང་

རོྦད་གཏོང་རྦད་གཅིོད་སོེགསེ་རར་བཏགསེ་བའོི། །

༼ལྦ༽ 

ལྦུ་བ་ཆུའི་དབུ་བ་ལྦ་བ་སྐེ་སོགས་ཀིྱི་ཤ་ལྷག་གཡོང་ལྦ་བྱུརི་ལྦ་སོགས་ལར་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བཏགསེ་བའོི། །

༼སྦ༽ 

ནོར་ སོགས་སྦྱོིན་པ་བྱེིན་པ་སྟེརི་བ་གནོད་པ་སྦྱོིན་པ་གདོན་ཞིིག་སྦྱོིན་

པའི་བདག་པོ་ཡོོན་བདག་སོྦྲོན་པ་གོྲེགས་འབོད་པ་བཅིོལ་བ་འགུགས་པ་སོྦྲན་ཅིིག་

དང་། །སྦུན་པ་འབྲུ་སོགས་ཀིྱི་ཤུན་པའམ་སྐོགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྦངསེ་རྟ་སྐྱོག་གམ་

ལུད་དང་སྦང་མ་སྦང་གླུམ་མམ་གླུམ་གིྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་སྙིགས་མསེ་སྦངསེ་པ་སྦང་བ་

རོླན་པ་བྱེས་པ། །སྦུག་ཕུག་གམ་ནང་སྦུག་མ་ནང་མ་ཁང་པ་སོགས་ཀིྱི་སྦུག་ཏུ་གོ་ནོར་

གཏེརི་སྦ་བྱེ་སྦསེ་ཟོིན་པ་སོྦསེ་ཤིག་སེྦད་བྱེེད་དེ་བཞིི་པོའི་དོན་སྐུང་བ་གསང་བ་སྲུང་

བ། །ཉིསེ་སྦྲོག་ཉིས་སྦྲེལ་སུམ་སྦྲག་རྐྱང་པ་དང་སྦྲག་མ་ལྟ་བུ་སྦྲོ་ནག་ཚང་ངམ་གུརི་

འིབུབསེ་པ་ཕུབ་ལ་སེྦྲོལ་བ་སོྦྱོརི་བ་སྡེབ་པ་འབྲེལ་ནསེ་སྦྱོར་བ་སོྦྱོརི་བ་སྡེབ་པ། །སེྦྲོསེ་

པ་འཁྱེགས་པའམ་གྲེང་ནསེ་སྦུར་མ་རྩོི་ཤིང་ཆོང་ཆུང་ངམ་རྡུལ་ལྟ་བུར་གོ་མེ་སོྒྲིན་

སྦར་བ་དང་སོྦར་བ་གཉིས་སོྤེརི་བ་འབརི་བ་སོྤེརི་ཅིིག་ཀྱིང་། །ཆུ་སོགས་ཀིྱིསེ་སྦྲུསེ་པ་

བསྣོས་པ་བཀྲུས་པ་ཟསེ་ཟོན་སྦྲུསེ་པ་བརིྫས་པ་གཡོོས་པ་ཕྱིོགསེ་གཅིོག་ལོགས་ཤིག་

ཏུ་སོྦམསེ་ཞིེས་པ་སོྦམ་དང་སྦམས་འབྱུང་བ་ལྟརི་ན་སྐུལ་ཚིག་ཏུ་གཟུང་ལ་དོན་སོྡམ་པ་

སྡུད་པ་སྲོེ་བ། །སྦྲུམ་མ་མངལ་ལྡན་མ་ཤེ་སོྦྱོརི་མ་ལོྟ་བ་མགོ་སོྦསེ་པ་སྐྲངས་པ་གང་བ་

སོྲག་ཆགསེ་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ཞིིག་ལ་སེྦྲོ་ཟོེརི། །ཕྱིག་སྦལ་བཙོན་ཁང་ངམ་བཙོན་དོང་གོྲེག་

མ་དང་སྦུར་བ་འབུ་ཞིིག་སྦལ་པ་ལྕེ་མེད་སྦྲུལ་མིག་ཐོས། །གོྲེགསེ་རི་མདའ་སྦྲོན་པ་

སོྦྲན་པ་སྦུངསེ་པ་གྲེིམས་པ་སྟོབས་འབད་པ་སེྐྱིད་པ་སྤེེལ་བ་སྦུད་པ་འབུད་བྱེེད་མེ་ཆོས་

ལ་སོགས་པའིི་མང་སྦུབསེ་ནང་ངམ་ཁོག་སོྟང་རྒྱ་བུ་ག་པད་སྦུབས་སྨྱུག་སྦུབས། །སིྦྱོག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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མོ་སྒྲིེན་མོའམ་གཅིེརི་བུར་གོ་སྦྱོིག་པ་འདྲིེད་པ་འབྱེིན་པ་ལ་འཇུག་ཅིོང་སྦེ་ག་ཤེད་ཚད་

པའམ་དབྱུག་རིེས་བྱེེད་པའི་མིང་སོྦྱོང་བ་སྦྱོང་བ་སྦྱོོར་ལྟརི་ན་སྦྱོརི་བ། །སྦྱོག་པ་ཤ་སྐམ་

པའམ་རིིད་པ་རྗུད་པའི་ཚེི་དུས་ཀིྱི་དོན་ཡིོན་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་ལུསེ་རྐང་སིྦྲོད་པ་སྟེ་རྐང་པ་

སིྦྲད་ན་འཇའ་ཞིིང་འགྲེོ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྦ་ཤིང་གི་འིཁར་བ་སྦ་དབྱུག་སྦ་ལྕག་སོྦམ་པ་

ཕྲ་མིན་རིགས་པ་སྡོམ་པ། །ཤ་ལ་འཁོརི་བའི་སྦྲོང་བུ་དང་སྦྲོང་མ་རི་ཡོིག་གཉིས་པ་སྦྲོང་

མའི་རྩོི་མེ་ཏོག་བཅུད་དང་སྦྲོགསེ་པ་སྦྲག་པ་སྦྲེལ་བ། །སེྦད་བེྱེད་རྡོ་བ་གོརི་མ་གསེེར་

སོགས་ཀིྱི་སྦྲོམ་བུ་གྲུ་བཞིི་ལྟ་བུའམ་ལྷད་མེད་དང་ལིྕ་བའམ་བརིླང་བ་སེ་ལེ་སྦྲོམ་གསེརི་

རིིན་ཆོེན་དང་པོ་དང་ཟོངས་ས་ལེ་སྦྲམ་ཡོང་། །སོྦྱོར་བ་སོྔོན་འགོྲེ་རིིགས་པ་ཐབས་རྣལ་

འབོྱེརི་སྦྱོརི་བ་སྒོམ་པ་སྡེབ་པ་འཁྲིག་པ་སྦྱོང་བྱེ་སྤེང་བྱེ་འདག་བྱེ་བསླབ་བྱེ་སོྦྱོང་བེྱེད་

སོྤེང་བྱེདེ་འདག་བྱེདེ་སོླབ་བྱེདེ་སྦྱོངསེ་པ་སྤེངས་དག་བསླབས་པ། །དགེ་སྦྱོོང་སངས་རྒྱས་

སོགས་གསོེ་སོྦྱོང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་གཙང་སྦྲོ་གཙང་མ་དག་པ་སྦྱོོར་བ་སྦྱོརི་བ་

སོྦྱོརི་ཅིགི་ཀྱིང་། །འིདོམསེ་གསང་གནས་ཀིྱི་སྦ་བ་སྦ་བྱེ་སྟ་ེཕོ་རྟགས་དང་སྦྲབི་སིྦྲབས་སྦྲབེ་

སྦྲེབས་གཡོལ་བའི་སྦྲིད་སྦེག་སྦད་སྦྱོང་སྦགས་སྦམས་སོྦྱོང་སོྦྱོངས་ཆུ་ལ་སྦངས་བྱེེད་སྦོངས་

ཤིག་ཀྱིང་འཐད་སྙམ་ལུས་ཀྱིི་སོྦ་སོགས་སེར་བཏགསེ་བའོི། །

༼མ༽

རོ་དུས་མཚན་སོྲོག་བྲལ་བའི་ལུས་མྱགསེ་པ་རུལ་པ་རིོ་མྱོགས་འདམ་སོགས་མྱག་

མྱོག་ལྗན་ལིྗན་ནམ་མི་གསལ་བ་ནགསེ་ཚལ་སོགས་སུ་མྱུལ་བ་གཉུལ་བ་འཚོལ་བ་རྒྱུ་བ་

མྱུར་བ་མགོྱིགས་པ་ལ། །ཉམསེ་རིོ་མྱོང་བ་མྱོང་བ་ཚོརི་བ་མོྱོང་ཆོ་མྱུ་གུ་གསརི་སྐྱོསེ་ལྗང་

པའིི་མིང་ནས་མྱུག་སོགས་རོ་མངརི་བ་སོགས་མྱང་བ་མོྱོང་བ་བྲོ་བ་མྱོསེ་པ་བཟོི་བའམ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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དགའ་བ། །མྱང་འིདསེ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐརི་པ་ངེས་པརི་སོང་བ་མྱང་མྱང་གུག་

གུག་གམ་འགྲེོ་ཚུལ་མྱུག་མྱུག་ཁྱེག་ཁྱུག་གམ་འཚོལ་ཚུལ་ལམ་དམྱུགས་ཚུལ་དང་། །མྱ་

ངན་སམེས་ཀིྱི་སྡུག་བསྔོལ་ལམ་མི་བད་ེབ་མྱ་ངམ་དགུན་དུང་ངམ་ཆུ་མདེ་པ་མྱོ་ངམ་ཐང་

ལྟ་བུ་དང་མོྱོས་འགྱུརི་མྱོངས་མྱོོངས་ཤིག་མོག་མོག་མད་པ་མལ་མུལ་མསེ་པོ་མ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼དམ༽ 

དམག་གཡུལ་ལམ་ཚོགས་དག་གི་མིང་ཉེསེ་དམིགསེ་ཉེས་པའམ་མི་དགེ་བའི་

འབྲས་བུ་དམངསེ་ནི་རིགསེ་བཞིིའི་ཡོ་གྱིལ་དམན་པ་ཐ་མ་ཐ་ཤལ་དམའ་བ་ཕྲི་བའམ་

མེད་པ། །དམེ་པོ་རུས་གཅིིག་པ་གསོད་མཁན་དམུསེ་ལོང་མིག་མེད་པ་ལྡོངས་པ་

དམིགསེ་བུ་ལོང་ཁྲིད་པ་ལོང་སྣ་འཁིྲད་མཁན་མེད་པ། །དམུ་རོྒད་གྱིོང་པོ་གཏུམ་པ་

དམུ་ཆུ་དམུ་རིྫང་སྟེ་ཆུ་ནད་འིདེྲ་སིྲན་གིྱི་ཁྱེད་པརི་ལ་འཇུག་པའི་དམུ་གདོན་ཞིིག་ཆུ་

ནད་ཀིྱི་བདག་པོ། །བློ་རིིག་དམུན་པ་བླུན་པ་མི་གསལ་བ་དམུསེ་བྱུང་ཚི་ཆོད་པ་སོྤྲོ་ཤི་

བ་ཡོི་ཆོད་པ་བུ་གའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་དམིག་ཁུང་བུ། །གཙང་མ་དག་པ་དམེ་བ་དབྲེ་བ་

བཙོག་པ་འིཛུམ་དམུལ་བ་ཅུང་ཟོད་རོྒད་པ་རོྒད་པའི་རྣམ་འགྱུརི་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་

ཡོང་དམིགསེ་པ་དམིགས་བྱེ་དམིགས་བྱེེད་མཐོང་བ་བསམ་པ་སོྒམ་པ་གནད་མོྱོང་བ་

གཏོད་པ་གཏད་པ། །ལག་དམར་ལག་པས་ཁག་ཁུརི་བ་དང་བཤད་པ་ཁ་དམར་ཁས་

ཁག་ཁུརི་བ་འགན་དང་ཁ་གསལ་དང་ཁ་དམརི་གདགས་པ་ཐག་གཅིད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་

མདོག་དམར་བའམ་པོ་མཚལ་མདོག་ལྟ་བུ། །ཉམསེ་ཤིང་དམསེ་པ་རྒུད་པ་འགྲེིབ་པ་

ཉག་ཕྲ་བ་དམོད་པ་བཙུགསེ་པ་དང་དམོད་པ་འིདོར་བ་གཉིས་སོྨན་ལམ་ངན་པ་

འདེབས་པ་དམོད་མོ་བྱེེད་པ་བདེན་པ་བདརི་བ་ལྟ་བུ། །དམྱལ་བ་ཆོགས་པའམ་དགའ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བ་མེད་པ་ཚ་དམྱོལ་སོགས་གནསེ་གོ་ས་དམའི་བ་དམས་པ་དམའ་མོའི་བྱེ་བ་དམན་པ་

དམིགསེ་ཀིྱིས་བསེལ་བ་སིྤྱིརི་བཏང་མ་ཡིོན་པ་ལོགས་སུ་བཀརི་བ་ངེས་གཟུང་དམིགས་

ཀིྱིས་ཕྱིེ་བ་དང་། །མྱུག་མྱུག་བྱེས་ཏེ་དམྱུགསེ་པ་བཅུག་པ་འཛུལ་བ་འཐོན་པ་འཚོལ་བ་

མྱུག་མྱུག་གི་བྱེ་བ་ཡིོན་འདྲི་དམརི་ཁིྲད་དམརི་སརེི་མོད་མི་དམའ་དམིགས་བཅིས་དམིགས་

མེད་དམིགས་རྣམ་དམག་དཔོན་མི་དཔུང་ལྷ་མིན་དམྱོལ་ཐེག་བློ་སྐྱོེ་དམན་སོེགསེ་དསེ་

འིཕུལ་མའོི། །

༼རྨ༽ 

རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་མཚརི་འཕེལ་བ་དམ་པ་རྨུགསེ་འིཛིོན་རྨུགས་ལྡན་

གནོད་སྦྱོིན་གིྱི་བྱེེ་བྲག་ཛིམྦྷོོ�་ལ་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀིྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ་གནས་སྐབས་བཞིིའི་གཅིིག་

རྨང་ལམ་ཡོང་ཟོེརི་རྨིསེ་པ་རིྨ་བ་གཟིོམ་ལམ་འབྱུང་བ་རིྨ་ལམ་མཐོང་བ། །རྨང་རྩོ་བའམ་

འགྲེམ་གཞིི་ནསེ་རྨོ་བ་དང་རྨོསེ་པ་གཉིས་རོྨད་པ་ཞིིང་གི་ཕྲུ་སློག་པའམ་རོྨན་པ་རྒྱབ་པ་

རྨོན་པ་རོྨ་བའི་མིང་དོར་ཆུ་ཟུང་འདྲི་བ་དང་། །རོྨངསེ་པ་གཏི་མུག་མ་རིིག་པ་བདག་

ལྟ་མི་ཤེས་པ་རྨུགསེ་པ་གདོན་ཞིིག་དང་རིིག་པ་མི་གསལ་བ་བིྱེང་བའི་རྣམ་གྲེངས་ཀྱིང་

ཡོིན་ཁྱེི་ཡོིསེ་རུས་པ་རིིལ་བུ་རྨུར་བ་སོས་བཅིེམ་པའམ་བཅིག་ནས་བལྡད་པ་འཆོའ་

བ་མུརི་བ་རྨུགསེ་པ་སོ་འདེབས་པའམ་རྒྱབ་པ་དང་གནོད་པའིི་མིང་རྨ་ལྷན་སྐྱོེས་དང་

གསརི་བྱུང་གི་རྨ་དང་བུ་ག་དང་སོྐྱོན་དང་རུས་ཤིག །རྨེན་པ་ཚིལ་ལ་ཡོོད་པའི་ཤ་ནག་

དང་རྨ་ཤུལ་རྨེན་བུ་ཡོང་ཟོེརི་རྟེ་རིྨག་རྟ་སོགས་ཀིྱི་རྐང་ལག་གི་རྭ་རྨིག་པ་དང་རྒྱ་དངུལ་

རྟ་རིྨག་མ་སྒེ་ཡིི་ཆོས་རྨེད་རྔ་མརི་བསྐོན་བྱེ། །རྨོངསེ་བུ་བླུན་པོ་གསང་གནས་ཀིྱི་སྤུ་

རྨེག་མེད་གཏན་ནས་མདེ་པ་གཏན་མདེ་མིང་མདེ་སུན་པའིི་དནོ་ཅིན་གིྱི་རྨུསེ་པ་སོྐྱོ་བ་
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མཚེརི་བ་ཡོི་ཆོད་པ། །སེེར་རེྨ་སེརི་སྣ་འཇུངས་པ་བསིྲསེ་རྨེ་སིྲོ་བ་ཕྲི་བ་སེརི་སྣ་བྱེེད་པ་

ལྟ་བུ་ངོ་མཚིར་ལ་གོ་བའི་རྨད་རྨད་བྱུང་རྨད་པོ་ཆོེ་ལྟ་བུ། །རོྨ་མོ་ཨ་ཕིྱི་དང་མ་ཕིྱི་དང་

རྒན་མོ་བལ་སོགས་རྨེལ་བ་གསེད་པ་དང་འཁལ་བ་ཡོང་ཡོིན་སྙམ་དིྲསེ་པའིི་དོན་ཅིན་

གིྱི་རྨསེ་པ་རྨེད་པ་རྨད་པ་གཏམ་འདིྲི་བ་ཞུ་བ། །རྨ་བྱེ་མདོངས་མཐའ་ཅིན་ཁམསེ་རྨྱ་བ་

ཁམས་ཉོག་པ་རིིད་པ་ཉམས་པ་བྱེ་རྨྱང་གརི་རིམ་རོྐྱང་ཤད་བེྱེད་པ་བགིྱིད་པ། །རྨགོ་མག་ོ

རོྨག་དང་གོ་ཆོ་སིྤྱི་མཚོན་ལས་སྐྱོོབ་བྱེེད་དང་དབུ་རྨོག་མགོ་རོྨག་དང་དབུ་འཕང་དང་ཡོ་

ལད་ཀྱིང་རྨས་པ་རྨས་མ་རོྨད་པ་རྨདེ་པ་རྨ་དང་རིྨག་བུ་སོགས་རར་བཏགསེ་མའོི། །

༼སྨ༽ 

སྨན་ནད་གསོ་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་དང་སོྤེད་སོགས་དང་སྨན་པ་ལྷ་རྗེ་འཚོ་བྱེེད་གསོ་བ་

པོའིི་མིང་གཏམ་མཆིོད་སྨྲ་བ་སྨྲས་པ་བཤད་པ་སྨྲོསེ་ཤིག་སྨྲ་པའི་སྐུལ་ཚིག །སྨིག་རྒྱུ་རིི་

དྭགས་སྲོེད་ཆུ་ལྟརི་སྣང་བ་སྨག་རུམ་མུན་རུམ་སྨག་མུན་པ་དང་སྨན་ཞིིག་ཟོང་མ་མིན་

པ་ལ་གོ་བའི་སྨར་གཅིེས་པ་གསེརི་དངུལ་ལྟ་བུ། །སྨན་སྐྱོེ་བའི་ལོྗོངསེ་ཡུལ་སུག་སེྨལ་

སཱུ�ཀྵྨེྞ�ེ་ལ་ཟུརི་ཆོག་པ་ཨེལ་ཕྲ་མོ་སྟེ་སྨན་ཞིིག་སྨྱག་ཤད་ཤིང་གི་ཁྱེད་པརི་དང་། །སྨྱུག་

མ་ཤིང་ཞིིག་སྨྱུག་རྩོི་ཅུ་གང་དོང་ལྟ་བུ་སིྨྱ་གུ་སྨྱུ་གུ་སྟེ་འབིྲ་བྱེེད་དམ་སྨྱུག་ཆུང་སིྨྱག་མ་

ཤིང་སྨྱུག་མ་སྨིན་པ་ཚོས་པ་ཐུལ་བ་སྤྱིད་རུང་གཟོགས་རུང་། །ཚེི་ཁོག་སྐུ་ལམ་གོྲེང་སྨད་

སྨད་ཆོ་སྟོད་མིན་པ་སྨ་ཕབ་པ་སྨ་འབེབས་པའམ་སོྐྱོན་བརོྗད་པ་སྨད་ར་བསོྟད་རི་མིན་

པའམ་སྨོད་པའི་མིང་ཙམ་དང་བརྙས་ཐབས་ཀིྱིསེ་སྨོད་པ་སྨད་པ་འཕྱི་བ་དམའ་བརི་

བྱེེད་པ། །མགོ་སོགས་སྨྱུང་བ་རིིང་པོའམ་དབྱེིབས་འཇོང་མོ་སྨྲང་བ་སྨྲ་བའམ་གསང་

བ་དང་སྨེ་སྔོགསེ་སྡུག་སྐད་དམ་འོ་དོད་སྨྲསེ་པ་སྨྲ་བ་བཤད་པ། །བུ་སྨད་མ་བུ་གཉིས་
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ཀའི་སིྤྱི་མངི་མིང་མཚན་ནས་སྨསོེ་པ་བརྗདོ་པ་བཤད་པ་སྨྱན་ཀ་གཉནེ་ཀ་བག་མ་གཏངོ་

ལནེ་གིྱི་ཐབས་བྱེེད་པ་བགྱིིད་པ་ལྷག་ལྟུང་ཞིིག་ཀྱིང་། །ངུར་སྨྲིག་ཇ་ཧོང་དང་དམརི་སརེི་

རྣམ་པརི་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་སིྤྱི་ཙམ་དང་འབྲས་ལྔའི་གཅིིག་དང་བྱེེད་པརི་ཡོང་གོ་སྨོསེ་

པ་ཅིོ་ཞིིག་དགོསེ་ཏེ་བཤད་མི་དགོས། །སྨྱུང་བརི་གནསེ་པ་ཆོོས་ཀིྱི་དཀའ་ཐུབ་བྱེེད་

པའམ་ལྟོགས་སྐོམ་དུ་གནས་པ་དུསེ་ཚོད་སྨྱུར་མྱུརི་བའམ་མྱུརི་བཅུག་པ་སོྨྱན་པ་སྨྱོ་

མཁན་སོྨྱ་བ་སྨྱོས་པ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའམ་འཁྲུལ་བ། །སྨོན་འིདིྲན་གྲེོགས་པོ་བོླ་

བརླུག་དིྲ་མེད་དག་པ་དིྲི་སྨེད་ལྟརི་ན་གཏམ་འདིྲི་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱིང་དེ་ལ་དིྲི་རྨེད་

འཐད་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་སྨོན་ལམ་འདོད་དོན་ལ་སོྨན་ཅིིང་འདུན་པའི་མིང་ཙམ་སྨན་པ་

ཕན་པ་སྨན་གྱུརི་ཅིིག་ཕན་གྱུརི་ཅིིག་ལྟ་བུ། །སྨིན་དྲུག་དང་སྨལ་པོ་དང་སྨིན་དྲུག་

གི་བུ་གསུམ་སྐརི་མའི་ཁྱེད་པརི། །ལུས་ཀིྱི་སྨེ་བ་ཤ་ཐིག་སྨུག་པོའི་རིྩེ་འབིྲ་མོག་གམ་རིི་

ཚོས་ཁ་དོག་མདོག་སྨུག་པོ་རྒྱ་སྨུག་ལྟ་བུ། །སྨ་ར་ཁ་སྤུ་སྨིན་མ་མིག་སྤུ་སྨིན་འཁོྱེག་ལྟ་

བུ་སྨེ་ཤ་ཅོན་སྨེ་ཅིན་ནམ་རིིགས་ངན། །ནག་རིྩེསེ་ཀིྱི་སེྨ་བ་གཅིིག་དཀརི་སོགས་དགུ་

དང་སྨོན་པ་སྨད་པ་སྨྱོས་པ་སིྨན་བྱེེད་སྨྱུང་སྨྲེད་པ་སྨད་འཚོང་སྨས་པ་སྨྲིག་སྨྲེ་པ་སོགས་

སེར་བཏགསེ་མའོི། །

༼ཙ༽ 

ཙབ་ཙུབ་ཚབ་ཚུབ་མི་བརྟན་པ་མི་བྱེ་མི་བགིྱི་ཙོག་ཙོག་པུ་ཙོག་པུ་འདུག་སྟངས་

ཤིག །ཙན་དན་ཙནྡྡན་ཟུརི་ཆོག་པ་ཚིམ་བྱེེད་དམ་འབརི་བྱེེད་དེ་ཤིང་ཞིིག་ཙཱུ�་ཏ་ཨ་མྲའི་

ཁྱེད་པརི་རིོ་སྐྱུརི་ཤས་ཅིན་གིྱི་ཤིང་ཙམ་པ་ཀ་མེ་ཏོག་དང་གྲེོང་ཁྱེེརི་ཞིིག་ཙམྤྤ་ཀ་ཟུརི་

ཆོག །ཙ་ཀོ་ར་བྱེ་གོང་མ་སྲོེག་གམ་མིག་མཛིེས་ཤིང་ཟླ་བའི་བདུད་རྩོིས་འཚོ་བའི་བྱེ་དང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཙི་ཏི་མོ་བྱེིའུ་འམ་བྱེ་ཆུང་ཞིིག །ནེ་ཙོ་འདབ་ཆོགས་ལྕེ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་པ་དེ་སྙེད་པ་

ཙམ་ཞིེས་པ་ཚད་འཛིིན་དང་ངེས་གཟུང་གི་སྒྲི་དེ་ཙུག་དེ་འདྲིའམ་དེ་ཅིི་འདྲི་ལགསེ་ཡོིན་

ནམ་རིེད་འདི་ཙུག་སོགས། །ཙེ་ནེ་ཅིེ་རིེའམ་འདུག་ཚུལ་ཙེ་རེ་སྐད་ཙེརི་ཙེརི་ཙ་རི་བ་

གནས་ཙ་རིིརི་སྡོད་མཁན། །ཙཱ་རུ་ཞིེས་པའིི་དོན་བཟའི་བའམ་ལྷ་བཤོས་དང་མཛིེས་པ་

ཙ་ན་ཀ་སྲོན་ཆུང་ཞིིག །ཙུག་ཙུག་ཁ་ནས་ཙུག་ཙུག་ཟོེརི་བའི་སྒྲོ་དང་ཙནྡྲྲ་ཙཎྜྜ་ལཱི་ཙོག་

པུ་ནི་ཙུ་ལ་སོེགསེ་ཙ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼གཙ༽ 

གཙུག་ཏོར་སིྤྱི་ཏོརི་སྤྱིི་བོ་དང་གཙུག་གཉིས་མགོ་བོའམ་རྩོེ་མོ་གཙང་ཁང་དིྲི་

གཙང་ཁང་ངམ་འདུ་ཁང་ག་ིསྦུག་ཁང་གཙང་བ་དག་པ་བཙགོ་པ་མདེ་པ། །མི་གཙིགསེ་

པ་མི་རིིགས་པའམ་མ་འོས་པའི་སྤྱིོད་པ་བྱེེད་ཚུལ་གཙུག་ལག་སྡེ་སོྣད་དམ་གསུང་

རིབ་ཀིྱི་ཁང་པ་གནས། །གཙོད་རིི་དྭགས་ཤིག་རུསེ་རུས་པའམ་རུའམ་རྭས་གཙེསེ་པ་

འཚེ་བ་གཟོིརི་བརི་བྱེས་ཤིང་གཙེར་བ་མི་རིིགས་བྱེེད་པའམ་འཚེ་བྱེེད་ཀིྱིསེ་གཙེསེ་པ་

སུན་པརི་བྱེས་པའམ་གཙེས་ཤིག །མཆེ་བ་གཙིགསེ་པ་སིྒྲིག་པ་སོྦྱོརི་བ་རྩོེག་པ་གཙུབ་

བྱེེད་ཀིྱི་ཤིང་དང་གཙུབ་བྱེའི་གཏན་གིྱི་ཤིང་གཙུབསེ་པ་གཙུབ་བ་བརྡརི་བ་འདྲུད་པ་

སྐྱོོད་པ། །གཙ་ོབོ་རིང་བཞིིན་སིྤྱི་ཁྱེབ་རྗ་ེབོ་གནད་མགོན་པོ་སྙིང་པོ་གཙིགསེ་གཅིསེ་སྤྲོས་

སམ་རྩོ་བ་ཆེ་བ་ཆོེན་པོ་གཙག་བུ་གཙག་བྱེེད་ཀིྱི་མཚོན་ཆུང་ངམ་གཏརི་སྤྱིད་ཀིྱིསེ་

གཙགསེ་པ་གཤགས་པ་གཏརི་བ་བཀས་པ་བཏོན་པ་གཙག་པ། །གཙང་ཆུ་ཆོེན་ནམ་

དབུས་ཀིྱི་ཅིིག་ཤོས་སམ་དག་པའི་ཕྱིོགསེ་ངོས་ཀིྱི་དོན་གཙང་ཆུ་ཡོང་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོརི་

གཙོ་བ་གཙ་ེབ་གཙང་མ་མི་གཙང་བ་གཙུབ་པ་གཙག་པ་སོེགསེ་གསེ་འིཕུལ་ཙའོི། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼བོཙ༽ 

བཙན་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་འདའ་བརི་མི་བྱེེད་པ་འགྱུརི་མི་ནུས་པ་དབང་བ་གཉན་

པ་བཙན་པོ་བཙན་པ་པོའམ་བཙན་པའི་མིང་གཉའ་ཁིྲ་བཙན་པོ་སོྲོང་བཙན་སོགས་

བཀའི་གསུང་བཙན་པོ་འདའ་མི་ནུས་པའམ་གཉན་པ་རོྫང་མཁརི་བཙན་པོ་བགྲེོད་

དཀའམ་འགྱུརི་མི་ནུས་པ་དང་། །བཙུན་མོ་རྗ་ེམོ་རྒྱལ་པའིོ་ཆུང་མར་ག་ོབུ་ཕྲུག་བཙསེ་

པ་བཙའ་བ་སྐྱོེས་པ་འཁྲུངས་པ་གྲུ་གཟོིངས་ཀོ་བཙསེ་གླེ་སྟེ་གྲུ་ཕུད་པའི་རྔན་པའམ་ཡོོན་

བཙལ་བ་འཚོལ་བ་གཉུལ་བ་བརྟག་པ། །བཙུན་པ་གཙོ་བོ་ཁིྲམས་ལྡན་གྲྭ་པ་སིྤྱི་དང་

བྱེེ་བྲག་ལ་ཞིེ་སའི་བརྡ་མིག་ཁ་བཙུམསེ་པ་འཛུམས་པ་ཟུམ་དུ་འཇུག་པ་བཙོན་གིྱི་ར་

བ་བཙོན་ཁང་ལ་སོགས་པར་གོ་བཙུད་པ་འཛུད་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ། །གོསེ་གྱིོན་པ་

བཙེམསེ་པ་འཚེམ་པ་དྲུབས་པ་བཙེམ་པ་བཙག་ས་ཚོས་སམ་ས་ཚོན་དམརི་པོ་སོགས་

དང་བཙོད་དམརི་ཚོས་ཤིང་ཚོས་ཀིྱིསེ་སྣམ་བུ་ཤ་གསེརི་བཙོསེ་པ་མདོག་སྒྱུརི་བ་

སྨིན་པ་བཞུས་པ་འཚེད་པ། །བཙན་དུག་བོང་ནག་སོགས་ཚིགསེ་འཚག་བྱེེད་ཀིྱིསེ་

བཙགསེ་པ་འཚག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱིེ་བརི་ཤེས་དགོས་ཤིང་བཙིར་བ་འཚིརི་བ་ཕྱུང་བ་

བརི་དུ་བཙིརི་བ། །ལྕགས་བཙའི་གཡོའ་ཡིོསེ་ཁེྱེར་བ་སྟེ་གཡོའ་རྒྱབ་པ་འིབགསེ་པ་ལ་

གོ་བའི་བཙོག་པ་མི་གཙང་བ་དབྲེ་བ་བཙོ་བླག་ཚོས་སམ་ཁྲུས་མཁན་བྱེེད་པོ། །མཐོ་

བཙམསེ་པ་མཐོ་འཚམས་པ་ཅིོ་འདིྲི་བ་འགྲེན་པ་གནོད་པ་རྡེག་པ་ལ་གོ་བའི་བཙོག་པ་

འཚོག་པ་རྡུང་བ་བཙོག་པོ་རྡོ་བ་སྐྱུག་བྲོ་བོ་ངན་པའམ་མི་ལེགས་པ་ཕོ་བཙོག་ཕོ་རྒོད་

རྡེག་པ་རྡུང་བ། །བཙན་འདྲིེའི་ཁྱེད་པརི་རོྒད་པོ་བཙན་ཐབསེ་ཐབས་བཙན་པ་གླེོ་

བུརི་གསེེར་རིིན་ཆོནེ་དང་པོ་བཙ་ོམ་བཞུ་བཏུལ་བྱེས་པའམ་ལྷད་མདེ་ཀིྱི་ཞུན་མ་སྟ་ེབཙོ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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མའི་གསེརི་སོགས། །སོྲལ་ཀ་བཙུགསེ་པ་འཛུགས་པ་བཏོད་པ་ཕྱིེ་བ་ཤིང་རྐང་འཐུང་

བཙུགསེ་པ་འཛུགས་པ་བསྐྱོེད་པ་བཏབ་པ་བསྣུན་པ་སློང་བ་བཏོད་པ་སོྒེག་པ་ཀེའུ་

བཙོང་ཀུན་དོང་ངམ་འཚོང་བ་བཙོངསེ་པ་བཙོང་བ་འཚོང་བ་རྫས་བརྗེ་བ། །བཙད་

པོ་རྒྱལ་པོ་བཙསེ་མ་ལོ་ཏོག་བརྔ་བྱེ་སྟེ་འཚོ་སོྐྱོང་བྱེས་པའི་དོན་འདྲི་བཙའ་བ་བཙོ་བ་

ལ་བཙས་བཙུན་མ་བཙམེ་པ་མཐོ་བཙམ་པ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་ཙའོི། །

༼རྩ༽ 

རྩེ་ལག་གཉེན་ནམ་ཉེ་འབྲེལ་རྩེ་བ་གཞིི་མ་དྲུང་སྡོང་པོའི་འོག་ཆོ་ཤོད་སྐྱོེད་བྱེེད་

གཙིགས་གནད་སོྡམ་རེྩེ་མོ་མཆོོག་མ་མགོ་སྟེང་མ་གོང་མ་ཕུལ་བྱུང་རིབ་ཚིོན་རིྩེ་མདོག་

སྒྱུརི་བྱེེད་དམ་རིི་མོ་འབྲི་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་རིྩེང་བ་ཞིིབ་མིན་རིགས་པ་སྦོམ་པ་རྩོིང་པོ་རྩོིང་

གེ། །རིྩེ་མར་འོ་ཞིོ་རྩོི་ཏོག་གི་མརི་རིྩེ་ཤིང་གཞིི་མཐུན་གིྱི་སྒྲིའམ་རྩོི་དང་ཤིང་རིྩེ་ཐོག་

རྩྭའམ་སོྔོའི་འབྲས་བུ་རྩྭ་སོྔོ་གཟོན་པ་སོགས། །འིཐབ་རོྩེད་འཁྲུག་རོྩོད་རོྩོད་པ་འཐབ་པ་

མི་མཐུན་པརི་སྨྲ་བ་རོྒལ་བ་རེྩེད་མོ་རྩོེད་འཇོ་རིོལ་རྩོེད་རེྩེ་བ་དང་རེྩེསེ་པའམ་རྩོེས་ཤིག་

དང་རེྩེན་པ་རྣམས་རིོལ་བ་རྩོེད་མོ་རྩོེ་བ། །ལྔསེ་རེྩེན་པ་མི་སིྤྱིའམ་ལྷའི་དབྱེེ་བ་སུམ་

རེྩེན་པ་སྐབས་གསུམ་པ་ལྷ་རིྩེསེ་གྲེངས་སམ་རྩོིས་རིིག་རིྩེསེ་མཁན་རྩོིས་པ་རྩོི་པ།ོ །རིྩེབ་

མ་གོླེ་གཡོས་གཡོོན་གིྱི་རུས་ཐུརི་ལྟ་བུའིི་མིང་རྩེ་དབུ་རྐྱང་རིོ་གསུམ་སོགས་སྦུབས་ཅིན་

རྒྱུསེ་པ་ཆུ་བ་རིྩེད་པ་གཡོག་གི་སྤུ་ལྟ་བུ་རྩུབ་པ་མི་འཇམ་པ་གདུང་བ་སྐྱོ་བ་གོྱིང་བ་ཡིོད་

དུ་མི་འོང་བ་རྩུབ་མོ། །ཁ་རྩེང་གྲེོང་ཚིག་ལ་ཁ་སང་ངམ་ཁརི་སང་ཡོོད་རེྩེ་རོྒད་རྩོེ་ཞིིང་

རོྒད་པ་ལྷ་འབངས་གཡོོག་པོ་རྩེམ་པ་ཕྱིེ་རིན་པ་གོང་རེྩེག་པ་སྤེརི་བ་རྩོེག་རྩོེག་བྱེེད་

པ། །རྩེབསེ་ནི་གཅིོད་པའམ་ཅིོག་རྩོེ་སོགས་མི་འགུལ་བརི་བྱེེད་པའི་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡོིན་སྙམ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རྩེད་གཅོོད་རྩོད་རྩོ་བ་ནས་གཅིོད་པ་དང་རྩོ་བའམ་རྗེས་གཅིོད་པ་ཚེིར་མ་ལ་གོ་བའི་

རྩེང་སྟེ་མདོས་རྩོང་རྩོང་ཕུརི་ཡོང་། །སོྟབསེ་ལ་གོ་བའི་རྩེལ་ཕ་རིོལ་གནོན་པའི་བྱེ་བ་

འིབད་པ་དང་རོྩེལ་བ་བརོྩོན་པ་དང་འདུ་བྱེེད་དང་བརྩོལ་བ་རོྩེམ་པ་བྱེ་བའམ་མགོ་

འཛུགས་པའམ་གསུང་རོྩོམ་རོྩེམ་པ་བརྩོམ་པ་སོྦྱོརི་བ། །ཞོེ་སོགས་ཀིྱི་རྩེབསེ་རྩོིའམ་རུ་

རྩོི་རྩེབ་མོ་ཆོང་འདྲི་བའི་སྐོམ་མམ་བཏུང་བ་ཞིིག་སེེར་པོའི་མདོག་འཛིིན་གིྱི་རྩེ་བ་ལྕུམ་

ལྟ་བུས་བཙོས་པའིི་གོསེ་གྱིོན་པ་སོགས། །རིྩེག་པ་རྩོིག་སྐྱོབས་སམ་རྩོིག་བཞིིན་པ་རིྩེག་

མཁན་རྩོིག་པ་པོ་རྡོ་བཟོོ་ལྟ་བུ་འིཁོར་ལོ་གདུགས་ལ་སོགས་པའིི་རིྩེབསེ་རྐང་ངམ་

ཐུརི་མ་ལྟ་བུ་ལྟེ་རིྩོབས་མུརི་ཁྱུད། །རྩེངསེ་པ་སྐྱོིན་གོརི་གྱིི་བྱེེ་བྲག་རིྨག་པའམ་ཡོན་ལག་གི་

རླུང་ལྔའི་གཅིིག་སོྲག་རྩེོལ་རླུང་སྟེ་ཐ་དད་དུ་ཕྲལ་བ་ཡོང་སྣང་རོྩོམས་ཤིག་རྩོེག་རྩོེགས་

ཤིག་རྩོགེ་རྩོགེ་བདུད་སྲོ་གླེ་ཞིག་རིྩོ་གཞིི་རྩོ་མ་རྩོ་རྩོད་ཆོོད་སོགས་རར་བཏགསེ་ཙའོི། །

༼སྩ༽ 

བཀའི་གསུང་སྩལ་བ་གནང་བ་དངོསེ་གྲུབ་ཐུན་མཆོོག་གི་གྲུབ་པ་སྩལ་པ་སྦྱོིན་

པའམ་གནང་བ་དང་སྩོལ་བྱེིན་ཅིིག་གམ་སྦྱོིན་པ། །སིྦྱོན་པ་སྩལ་བ་སྦྱོིན་པའམ་གཏང་

བརི་བགིྱི་བྱེ་བགིྱིད་དུ་སྩལ་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ལ་སྦྱོརི་བ། །སྩལ་དུ་གསོེལ་

གནང་བའམ་སིྦྱོན་པརི་མཛིོད་དམ་ཞུ་ཞིེས་པའི་དོན་ཡིོན་ལ་དུས་གསུམ་གིྱི་ཚེ་ཕལ་ཆོེརི་

སྩལ་ཞིེས་འབྱུང་ཞིིང་སོྔོན་འཇུག་སྦྱོརི་ན་འདས་མ་འོངས་གོ་བརི་མ་ཟོད་བསལ་བའི་དོན་

ཡོང་སོྟན་བྱེ་བརི་སྩལ་བ་སོེགསེ་སེར་བཏགསེ་ཙའོི། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼བོརྩ༽ 

བརོྩེན་པ་ནི་འིགྲུསེ་པ་འབད་པ་སྙངི་བརེྩེ་བ་སྙངི་པ་ོལྟརི་བརྩོ་ེབ་སྟ་ེསྙངི་རྗ་ེབརེྩེ་

བ་ཅོན་བརྩོེ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅིན། །བརྩེད་པ་རོྩོད་པ་བརྒལ་བ་རྩོད་བཅིད་པ་ལ་འཇུག་

ཅིོང་དིྲསེ་པ་རྨས་ནསེ་བརྩེམ་བྱེ་བསྟན་བཅོིས་སམ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་བརྩེམསེ་པ་རོྩོམ་པ་

སྦྱོརི་བ་བྱེས་པ། །ཁང་བུ་ཡིོ་གེ་བརེྩེགསེ་པ་རྩོེག་པ་གཅིིག་སྟེང་དུ་གཅིིག་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་

བརིྩེགསེ་པ་རིྩོག་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་སིྒྲིག་པ་ལྟ་བུརི་གོ་དགོས་ཤིང་བརིྩེ་བྱེ་བགྲེང་བྱེ་

བཀུརི་བྱེ་ཡོོན་ཏན་སོགས་བརིྩེསེ་པ་རྩོི་བ་བགྲེངས་པ་རིྩོས་པ་སྐོརི་བ་བཀུརི་བ། །ཁའི་སོེ་

སོགས་བརེྩེ་བ་མི་བཟོོད་པ་སྟེ་ལྕགས་དྲིད་དྲིད་བྱེས་པ་ལས་སོ་བརྩོེ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅོང་ཤིན་

ཏུ་བརེྩེངསེ་པ་བསྟུངས་པའམ་འཇོལ་བ་མིན་པའིི་དོན་གོསེ་བགོ་བྱེ། །བརྩོིག་བརྩོེག་

བརྩོལ་བ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའིི་ཙའོི། །

༼ཚི༽

ཤིང་ནགསེ་ཀིྱི་ཚིལ་ནགས་མ་སེྐྱིད་མོས་ཚིལ་དགའ་ཚལ་ལམ་ལྡུམ་དང་འབྲས་

ཤིང་གི་རི་བ་དང་ཤིང་ནགས་ཙམ་ཡོང་ཚིི་གུ་འབྲས་བུའི་ནང་གི་རུས་པ་ཁམ་བུའི་ཚི་གུ་

ལྟ་བུའིི་མིང་ཚིིགསེ་ནི་མཚམས་སམ་བརི་མཚམས་གཅིོད་བྱེེད་དང་སྙིགས་མ་སྟེ་ཚིགས་

པ་ཚིགས་མ་ལྟ་བུ། །ཚིོགསེ་པ་འདུས་པ་ཕུང་བོ་སྡེ་བའིི་དོན་སྡོེ་ལེ་དོན་ཆོོས་ལས་ཚིན་

དུམ་བུ་ཚོ་ཁག་ཚན་པ་དོྲིད་ཀིྱི་ཚན་དང་ཤེད་ཀིྱི་ཚན་དང་ཡོང་ལུསེ་ཀིྱི་ལང་ཚིོ་ན་ཚོད་

ལོན། །ཚིནོ་རིྩེ་ཚོན་ནམ་མདོག་སྒྱུརི་བྱེདེ་ཀིྱི་རྫས་རིིན་པོ་ཆེོའི་ཕྲ་འབྲུ་ལྷའི་ཚིམོ་བུ་ཚོགས་

ཆུང་ངམ་ཚན་པ་ཚིར་གྲེལ་དུ་དངར་བ་འགྲེིག་པ། །ཐེ་ཚིོམ་བོླ་རྩོེ་གཉིས་སོམ་ཉི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཚིམ་རྔམསེ་འཇིགས་ཚུལ་ལམ་འཇིགས་པ་འིཇུ་བེྱེད་ལ་གོ་བའི་ཚྭ་ཟོས་ཀིྱི་རིོ་བྲོ་བྱེེད་

སོགས་ཏེ་ཚྭ་ཞིེས་ཚིག་གྲེོགས་མེད་པའི་རྐྱང་པ་ལ་སྨད་འདོགས་ཡོོད་ཅིིང་རྒྱ་ཚ་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའི་ཚིག་གྲེོགས་སྦྱོརི་ན་མེད་པརི་ཕྱིག་ལེན་མཛིད་ལ་འོན་ཀྱིང་ལན་ཚྭ་ལ་ཡོོད་པ་མང་ངོ་

༌། །ཁང་པ་སིྤྱི་དང་བྱེེ་བྲག་ལ་གོ་བའིི་ཚིོམསེ་ཏེ་སྡེ་ཚན་ལ་ཡོང་འཇུག་ཆོེད་དུ་བརྗོད་

པའི་ཚོམས་སོགས་དང་ཚ་ཚོ་ཚེ་ཚེམས་ཚུས་ཚིརི་ཚིག་ཚོགས་ཚེས་ཚརི་ཚལ་ཚུལ་ཚིལ་ཚི་

ཚོང་བ་སོེགསེ་ཚི་རྐྱང་ངོ༌། །

༼མཚི༽ 

ངོ་མཚིར་རྨད་བྱུང་ཁྱེད་མཚརི་མཚིན་མ་མཚོན་བྱེེད་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་

ཅུ་མཚིོ་ཆུ་གཏེརི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་མཚེིའུ་མཚོ་ཆུང་བ་རིྫང་བུ་ལྟ་བུ། །མཚེི་མ་

མངལ་གཅིིག་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱོེས་པའི་བུ་མཚིམསེ་ཚིགས་འབྲེལ་ལམ་བརི་བཅོད་

པ་ཕྱིེ་བ་གཅིོད་པ་མཚམས་ཆོེ་ཆུང་སོྦྱོརི་ལྟ་བུ་མཚིན་ཉིད་རྟེན་པའམ་འབྲེལ་བའི་གཞིེ་སྟེ་

མཚན་ཉིད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་གམ་མཚོན་བྱེའི་ཁྱེད་པརི་རིམ་དཔེ་དང་མཚོན་བྱེརི་ཡོང་འཇུག་པ་

དང་། །མཚིན་ཉིད་མཚོན་བྱེེད་གོ་བྱེེད་མཚན་མ་རྟགས་རྒྱུ་སྟོན་བྱེེད་མཚིོན་བྱེ་གོ་བྱེ་

རྟོགས་བྱེ་བསྟན་བྱེ་མཚིན་མ་མི་ནོརི་བའི་རྟགས་རྒྱུ་རིང་བཞིིན་ལྟས་སོྤྲོས་པསེ་མཚིན་

བྱེེད་རྟོགས་བྱེེད་སོྟན་བྱེེད་དམ་དཔེའམ་ཅུང་ཟོད་མཚན་ལྟརི་ན་སྤྲོས་པ། །ཕྱིོགསེ་དུས་ཀིྱི་

མཚིམསེ་ཤརི་ལྷོ་དང་ཉིན་མཚན་གིྱི་བརི་ལྟ་བུ་སོྐྱིན་ལ་གོ་བའི་མཚིང་ཉེས་པ་བཅིབ་བྱེ་

ནོངས་པ་མཚིན་མོ་མཚན་བྱེ་བྲལ་ལམ་མཚིར་བ་མཛིེས་པ་ཡོ་མཚན་རྩོེད་མོ། །མཚུར་

རུས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ཏེ་མརི་པའི་སློབ་མ་མཚུརི་སོྟན་དབང་རྡོརི་ལྟ་བུ་ཁ་སྣའི་མཚུལ་

པ་ཁ་སྣའི་ནང་ངོས་མཚིལ་ཚོན་དམརི་ཞིིག་སྟེ་རྒྱ་མཚལ་སོགས་དང་མཚུངསེ་པ་འདྲི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

 146  

བ་མཉམ་པ། །རྒྱལ་མཚིན་བ་དན་མཆོོད་རྫས་མཚིའི་མེསེ་གཅིན་གཟོན་འཕརི་བ་

མཚའ་རྟེ་ནག་དམརི་མཚིའི་ལུ་རྟིང་པ་དཀརི་པོ་དང་ཁྱེིམ་བྱེ་དང་དམརི་པོའི་དོན་ཡོང་

ཡོིན་འདྲི། །མཚིར་བ་མཛིེས་པ་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་པ་འདྲིེས་པརི་གསལ་བ་མཚརི་པོ་མཛིེས་

པོ་ཁྱེད་མཚརི་པོ་སྡུག་པ་མཛིེས་པ་ཡོིད་འོང་ཁྱེིམ་མཚིེསེ་ཁིྱེམ་རིོགས་ཤག་མཚེས་

སྡུམ་མཚེས་མཚེི་སྨན་ཞིིག་སྟེ་རི་མཚེ་ལུག་མཚེ་ལྟ་བུ་དང་མཚིན་སོྔོ་སྨན་ཞིིག་སྟེ་མཚན་

དམརི་ལྟ་བུ་གསོ་གཞུང་དུ་ཚན་ཡོང་སྣང་། །སྐྱོེ་བ་གཞིན་གིྱིས་བརི་མཚིམསེ་གཅིད་དུ་

མེད་པརི་དམྱོལ་བ་མནརི་མེད་དུ་སྐྱོེ་བའི་ལས་ཏེ་ཕ་བསད་པ་སོགས་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་

ས་མཚམས་མེད་པ་ལ་ཡོང་གོ་མཚེིར་བ་སུན་པ་ལས་བྱེེད་པརི་མི་སོྤྲོ་བ་སོྐྱོ་བ་འཚེརི་

ཡོང་འཐད་དུར་མཚེིད་དུརི་གནས་སམ་དུརི་དུ་བཅུག་པ་མཚུན་ཕ་མེས་སམ་དེའི་

བླའམ་ལྷ། །མཚིོན་ཆ་གྲེི་ལ་སོགས་པའིི་མིང་ཕྱིག་ན་བསྣམ་བྱེའི་མཚིན་མ་རིལ་གིྲེ་པདྨྨ་

ལྟ་བུ་དང་མཚན་མ་མཚོན་ཆོ་མཚིོག་མ་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱིེན་དུ་སོརི་བཞིིའི་ཐད་དང་

སིྤྱི་བོར་ཡོང་གོ་འིཕྱིར་བ་གདེངས་པ། །མིང་གི་དོན་སོྟན་པའི་མཚིན་མངོན་བརོྗད་

དང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མཚརི་པོ་ཁྱེད་མཚརི་ཡོ་མཚན་མཚལ་ཁ་དགེ་མཚན་སོེགསེ་མསེ་

འིཕུལ་ཚིའོི། །

༼འཚི༽ 

བློ་སེམས་འིཚིབསེ་པ་རྟབ་པ་བྲེལ་བ་འཇིགས་པ་ཆུ་ཇ་འིཚིག་པ་བཙགས་པ་

དྭངས་སྙིགས་ཕྱིེ་བ་ནང་དུ་མ་བོས་པརི་འིཚིངསེ་པ་བཙངས་པ་དབང་ཤེད་ལྟ་བུས་

འཛུལ་བ་འཇུག་པ་བརླམས་པ། །ཏིལ་སྣུམ་འིཚིིར་བ་བཙིརི་བ་བཀརི་བ་ཞུམ་པརི་

བྱེེད་པ་འདོན་པ་མེ་ཡོིསེ་འིཚིིག་པ་ཚིག་པ་སྲོེག་པ་དུ་བ་དུད་པ་འིཚུབསེ་པ་འཕྱུརི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བ་ཚབ་ཚུབ་བྱེེད་པ། །ཟསེ་གོས་གསེརི་འིཚེིད་པ་བཙོ་བ་སིྨན་པ་མདོག་སྒྱུརི་བ་འཇུ་

བརི་བྱེེད་པ་ལུསེ་སོྲོག་འིཚིོ་བ་གསོ་བ་གསོན་པ་འིཚིོ་བེྱེད་གསོ་བྱེེད་སྨན་པ་སོྐྱོང་བྱེེད་

འིཚེིངསེ་པ་ཚིམ་པ་དགའ་བ་རྒྱལ་བ། །འིཚེི་བ་གནོད་པ་གཙེ་བ་ཉེ་ཞིོ་མེད་པ་དགག་

ཚིག་འིཚིག་པ་ཤ་ཉམས་རྒྱས་པའམ་བཟང་བ་ལེགས་པ་འིཚིལ་མ་ཟོས་སམ་ཟོ་མ་

འིཚིལ་བ་ཟོ་བའམ་བཞིེས་པ་དང་འཚལ་ཅིིག་དང་ཤེས་མ་ཤེས་སོགས། །ནོར་སེམས་པ་

དག་འིཚིལོ་བ་བཙལ་བ་གཉུལ་བ་རྩོད་གཅིདོ་པ་བརྟག་པ་ཕྱུགསེ་དུད་འགྲེ་ོའིཚི་ོབ་བཙ་ོ

བ་སྐྱོོང་བ་འིཚིགོ་ཆསེ་ཡོོ་བྱེད་དམ་ཉརེི་མཁོ་འིཚིངོ་བ་བཙོང་བ་ཚོང་རྒྱབ་པ། །བརྡེག་

པ་ལ་གོ་བའི་འིཚིོག་པ་བཙོག་པའམ་རྡུང་བ་ངལ་དུབ་འིཚིོ་བ་གསོ་བ་མཉེལ་གསོ་བ་

འོིད་སོགས་འིཚེིར་བ་འབརི་བའམ་བཀྲག་ཐོན་པ་རྟ་སྐད་སྒྲིོག་པ་ལས་ལ་སུན་པའི་དོན་

ཡོིན་ཞིེང་། །བློ་ཡོིད་དང་འིཚིམ་པ་མཐུན་པ་འཚམས་པ་རིན་པར་གོ་སིྐྱིན་པ་ཚབ་མ་

འིཚིབ་པ་བསབ་པ་འཇལ་བ་སོྣན་པ། །གདུང་རིིགས་རུས་འིཚིོབ་པ་འཛིིན་པ་འིཚིང་

རྒྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་བྱེང་ཆུབ་པ་ལོངསེ་པའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་འིཚིར་བ་ཆོེརི་སྐྱོེ་བའམ་

འཕེལ་བ་དང་སྐྱོེད་འཐོན་པ། །ཕྱིག་འིཚིལ་བ་བཙལ་བ་གུས་པས་འདུད་པ་ཤེསེ་པ་གོ་

བ་དང་ཆོག་པ་འགིྲེག་པ་ལ་གོ་བའིི་འིཚིལ་བ་འདོད་པ་དང་དགོས་པརི་ཡོང་འཇུག 

།འིཛོོམ་པའིི་དོན་ལ་འིཚིག་འཇུག་སྟེ་གསོག་པ་དང་འཛིེམ་པ་དང་གཉེརི་བ་དང་རྒྱས་

པརི་ཡོང་གོ་འཚོག་པ་འཚུབ་པ་འཚམས་པ་སྤྱིན་གིྱིས་འཚོ་བ་སེམས་འཚིག་པ་འཚོ་མཛིད་

ཉརེི་འཚེ་སོེགསེ་འིསེ་འིཕུལ་ཚིའོི། །

༼ཛོ༽ 

ཛོ་རག་རྫ་བུམ་སོགས་སོྣད་ཆུང་ཛོ་ལང་གཏུམ་པོའམ་དྲིེད་པོ་ཛོ་བོ་ནི་ཤིང་གི་བྱེེ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བྲག །ཛོ་ཡི་རྒྱལ་བའམ་མི་ཕན་པ་ཅོན་ལྡན་པ་དང་ཛིི་ན་ཛིེ་ཏའི་ཚལ་ཛི་བ་སོེགསེ་ཛོ་

རྐྱང་ངོ༌། །

༼མཛོ༽ 

དཔའི་བའི་དོན་ཅིན་གིྱི་མཛོངསེ་པ་སྙིང་སོྟབས་ཆོེ་བ་མཛོའི་བོ་མཛིའ་བ་པོ་

གྲེོགས་པོ་ཟླ་བོའིི་མིང་བང་མཛོོད་མཛིོད་ཁང་དཀོརི་མཛིོད་མཛེོསེ་པ་མཚརི་བ་ལེགས་

པ་མཐུན་པ་སྤུད་པ། །གནོད་པ་ལ་གོ་བའི་མཛེོསེ་པ་སྟེ་ཁོྲ་བོ་གནོད་མཛིེས་ཀྱིང་མཛུབ་

མོ་སོརི་མོ་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛོོད་སྤུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྨིན་ཕྲག་ན་ཡོོད་པའི་སྤུ་དཀར་

པོ། །མཛོོ་ཕོ་མོ་བ་མོ་དང་གཡོག་འདུས་པའི་བུ་རྟེ་མགྱིོགས་འགྲེོའིི་མིང་མཛེོར་པ་ཤ་

འབུརི་རིམ་ཤའི་གཟོེརི་བུ་མཛེོ་ནི་ཀླུ་ནད་དམ་ཙི་ཏི་ཛྭ་ལ་དང་། །མཛོོལ་བུ་རིི་དྭགས་

སོགས་འཛིིན་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱ་དང་སྨད་ཚོང་གི་བུ་བསྲུང་བ་སྲུང་བའིི་དོན་མཛོད་པ་བྱེ་

བའམ་འཕིྲན་ལས་མཛོོད་ཅིིག་བྱེོས་ཤིག་གིྱིས་ཤིག །ཡི་རབསེ་ལ་གོ་བའི་མཛོངསེ་པ་

མ་རིབས་མིན་པ་ཀུན་སོྤྱིད་ལགེས་པ་དང་མཁས་པའི་མཛིངས་པ་བྱེམས་པའམ་མཐུན་པའི་

མཛིའ་བ་མཛིའ་མོ་སོེགསེ་མསེ་འིཕུལ་ཛོའོི། །

༼འཛོ༽ 

འིཛིོངསེ་པ་འཛིིང་བ་འཁྲུགས་པ་རོྩོད་པ་འདྲིེས་པསེ་གོསེ་གཟོན་འིཛོར་བ་ཐུརི་

དུ་འཕྱིང་བ་རིིང་བ་འཇོལ་བ་ལྟ་བུ་ལག་པ་སུག་པསེ་འིཛིོན་པ་གཟུང་བ་ཞིེན་པ་གཅིེས་

པ་ཡུལ་ཅིན། །འིཛོག་པ་ཟོག་པ་འབབ་པ་ལྷུང་བ་འཐོན་པ་དང་འིཛིོར་བ་བཙིརི་བ་

འཛིག་པའིི་དོན་སྣོད་སྤྱིད་འིཛེོད་པ་བཟོེད་པ་ཁ་གྱིེན་དུ་བསྟན་པ་འིཛེོམ་པ་མི་འཇུག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་ངོ་ཚ་བ་བག་མེད་མི་བྱེེད་པ་རིྩོ་བ་དོགས་པ། །འིཛུར་བ་བཟུརི་བ་འབྱེོལ་བ་མི་འཇུག་

པའི་དོན་ཡིོན་ཞིེང་ཁང་པའི་སྒོ་དང་ཁུང་བུར་འིཛུལ་བ་འཇུག་པ་ཟུལ་བ་འིཛེོག་

པ་འཛིེགས་པ་གྱིེན་དུ་འགོྲེ་བ་འཛིེག་སྐས་ཐེམ་སྐས་ཡོ་གད་འིཛུགསེ་པ་བཙུགས་

པ་གཟུགས་པ། །བཞིེན་རིས་འཛུམ་པ་དམུལ་བ་ངོ་དཀརི་སྟོན་པ་ཅུང་ཟོད་དགོད་པ་

འིཛིོན་པ་དབང་ལག་དང་སོྔོ་འཛིིམ་སྣོད་ནང་དུ་འིཛུད་པ་བཙུད་པ་བླུག་པ་བཅུག་

པ། །འིཛོམ་བུའི་ཤིང་གིས་མཚན་པའི་གིླིང་སྟ་ེཛིམྦཱུུ�་ཟུརི་ཆོག་པའི་དོན་དུ་གཟུང་འིཛོམོ་

པ་ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཁ་ཚང་བ་འཛིོམ་པོ་འཛིོམས་པ་ནོར་རྫས་འིཛོངསེ་པ་དང་

འིཛོད་པ་གཉིས་ཟོད་པ་གོད་པ་གཏུགས་པ། །འིཛོབ་ནི་ཛི་པ་ཟུརི་ཆོག་པ་སྟེ་བཟླསེ་

པའམ་བརོྗད་པ་སྔོགས་བཟླས་ལྟ་བུ་སྐད་འིཛེོར་བ་སྐད་འཛིེརི་འཛིེརི་རིམ་ཙེརི་ཙེརི་

བྱེེད་པ་དང་ཟོེརི་བའམ་སྨྲ་བ་ནོར་བའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་འིཛོོལ་བ་འཁྲུལ་བ། །འིདུ་འིཛིོ་

གཡོེང་ཡུལ་ལམ་རྣམ་གཡོེང་ཆུད་འིཛོའི་བ་ཆུད་ཟོ་བའམ་ཟོོས་པ་རྡོ་ཡིི་འིཛེོང་རྡོའི་

ཚིགས་སམ་བྱེེ་བྲག །འིཁྲུགསེ་པའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་འིཛོག་འིཛོོག་འཛིིངས་པ་འདྲིེས་པ་

སྣ་ཚོགས་དང་འཛིིང་པ་འཛིགེས་པ་འཛུམས་པ་འཛིོམས་པ་སོགས་འིསེ་འིཕུལ་ཛོའོི། །

༼རྫ༽ 

ཀུན་ཏུ་རོྫབ་པ་ཡོང་དག་པརི་སིྒྲིབ་པ་རྫུན་པ་སྣང་བ་ཐ་སྙད་རྫུན་པ་མི་བདེན་པ་

ལོག་པའི་ཚིག་སླུ་བ་ཅིན་གིྱི་དོན་རྫབ་རྫུབ་ཙབ་ཙུབ་གཡོོ་ཟོོལ་དང་། །ཕྱུགསེ་གནག་

གི་རིྫ་བོ་སྐྱོེང་བྱེེད་འཚོ་བྱེེད་ལྟ་བུའིི་མིང་རོྫངསེ་སྐྱོེས་སམ་སྐལ་བའམ་རྔན་པ་འབུལ་བ་

སོགས་སུ་གོ་རིྫའུ་རྫ་མ་ཆུང་བ་རིྫ་བོ་ཆུང་བ་བྱེིན་པ་སྟེརི་བ། །རིྫང་བུ་ཕལ་ཆོེརི་བཅིོས་

པའི་མཚེའུར་གོ་རྫུསེ་ཏ་ེསེྐྱིསེ་པ་པདྨ་ྨསོགས་སུ་སྐྱོསེ་པ་སྟ་ེསྐྱོ་ེགནས་བཞིིའི་གཅིིག་འིདམ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་རྫབ་རོྫག་ལྗན་ལིྗན་ལྟ་བུ། །རིྫ་རླུང་ཕྱིོགསེ་ངོས་ཏེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིོགས་རྫ་མ་ས་སོྣད་

རྫ་ཁོག་ལ་སོགས་པའིི་མིང་བུ་རིྫ་བུ་འཚོ་མཁན་ནམ་བྱེིས་པའི་གཡོོག་བྱེེད་དང་། །རིྫ་

རིིང་བའི་དིྲི་ཚོརི་བྱེེད་མེད་པ་དགག་ཚིག་ཁིྱེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོོད་རིྫ་མ་མིག་ལྤགས་ཀིྱི་མཐའ་ན་

ཡོོད་པའི་སྤུ་ཟིན་པའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་རོྫགསེ་པ་ཚརི་བ་དང་ཟོད་པ། །མཁར་ལ་གོ་བའི་

རོྫང་སྟེ་བགོྲེད་དཀའི་ཁང་པ་དང་བྲག་རྫོང་སོགས་ནོར་རྫསེ་ཀ་ཅི་སྤྱིད་དངོས་རྫས་ཞིེས་

པ་དངོས་པོ་རིང་བཞིིན་བྱེེ་བྲག་ཁོ་ན་རྫས་ཆོ་མེ་མདའི་རྫས་སོགས་རྫུ་ཞིིང་འིཕྲུལ་བ་སྨད་

ནས་མེ་འབརི་སོྟད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་སོགས་དང་། །རོྫགསེ་པ་གང་བ་ཚང་བ་ཡོང་དག་

པརི་སེངསེ་རྒྱསེ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཟོོག་གི་རྫུ་བ་ཕྲག་རོྫང་རྫེ་བ་རྫུ་བ་རིྫ་བ་ནུ་རིྫ་

རོྫང་བ་སོེགསེ་རར་བཏགསེ་ཛོའོི། །

༼བོརྫ༽ 

གཞེན་ཕ་རིོལ་གྱིིསེ་མི་དགག་སྒྲི་བརིྫ་བ་རྫི་བ་ཐུབ་པ་ཚུགས་པ་གནོད་པ་ཁྲིོ་བོ་

ལ་སོགས་པར་བརྫུསེ་པ་རྫུ་བ་སྒྱུརི་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོིན་པ་ལྟརི་བྱེས་པ། །རལ་པ་སྐྲ་

རིིང་གྱིེན་དུ་བརེྫསེ་པ་རོྫབ་སོླང་བ་སྒྲིེང་བ་སོྲག་ཆགསེ་འབུ་བརིྫསེ་པ་མནན་པ་རིྫ་

བ་གླེེབས་པ། །ཟན་སྤེགས་བརིྫསེ་པ་བསོྣས་པ་མཉེས་པ་རིྫ་བ་ཡུལ་གཞེན་སོགས་སུ་

བརྫངསེ་པ་མངག་པ་བཏང་བ་བསྐུརི་བ་བཅུག་པ་རྫོང་བ་དང་བརྫུ་བ་བརྫེ་བ་བརྫི་བ་

བརྫང་བ་སོེགསེ། །བསེ་འིཕུལ་ར་མགོ་ལྡན་པའིི་ཛོའོི། །

༼ཝ༽ 

ཝ་སེྐྱིསེ་སེམས་ཅིན་ཝ་ཕ་ཝང་བྱེ་མ་བིྱེའམ་སོ་གཤོག་གཉིས་ལྡན་གིྱི་སེམས་ཅིན་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཞིིག་ཆུ་འགྲེོ་བའིི་ཝ་ཆུ་འཁིྲད་ནུས་ཀིྱི་བྲུས་པ་ལྟ་བུའི་ཤིང་སོགས་ཏེ་ཝ་ཁ་ཡོང་། །འིགིའུ་

ཝང་གླེང་ཆོེན་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་སྨན་རྫས་བརྒྱད་ཀིྱི་གཅིིག་པི་ཝང་སྒྲི་སྙན་ཏམྦཱུུ�རི་

འིཛུམ་ཝང་ཝང་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་རོྒད་པའི་རྣམ་འགྱུརི། །ཡིིད་སེམས་ལ་ཝལ་ལེ་

གསལ་བའི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་འགྱུརི་ཝང་ལོང་རྣ་རྒྱན་ནམ་རྣ་ལོང་དང་། །ཝ་ཏ་རིས་དང་

སྨན་ཞིིག་དང་གྲུ་གུ་ཡོང་ཡོིན་སྙམ་ཡུག་རིས་ཡུག་ལྟ་བུ་དང་ས་སྨན་ཞིིག་ཝལ་ཝལ་ཝང་

ཆུང་ཝ་སོེགསེ་ཝ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼ཞེ༽

 ཞེ་བོ་ཡོན་ལག་ཉམས་པའམ་ཞི་པ་པོའིི་དོན་ཞྭ་མོ་མགོའི་ཞྭ་སྟེ་ཞུ་ཡོང་ཟོེརི་ཞུམ་

ཞིོམ་ཞིེན་ཞུགས་ཞུ་ཞུས་ཞིག་ཞིོག་ཞིིང་ཞིེས་ཞིེའོ་ཞིེ་ན་ཞིིག་ཞིང་ཞུང་བག་ལ་ཞི་བ་ཞུན་མ་

ཞིངེ་ཞིོ་ཞིིབ་ཞིོ་ཤ་སོགས་ཞེ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼གཞེ༽ 

ཏིང་འཛིིན་སོགས་ལ་མཉམ་པ་མཚུངས་པརི་གཞེག་པ་འཇོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀིྱི་

ཅིིག་ཤོས་དང་བསལ་གཞིག་གཞེལ་བྱེ་ཤེས་བྱེའམ་འཇལ་བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་ཚད་དམ་རིིན་

གིྱིས་གཞེལ་དུ་མེད་པའི་ཁང་པ་གཞིལ་ཡོས་ཁང་། །ཀུན་གིྱི་གཞིེ་མ་རྩོ་བ་རྟེན་ས་

བོན་གནས་རྒྱུད་ཁམས་ཀུན་གཞིིའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྣམ་པརི་གཞེག་པ་ཚུལ་ལམ་

ལུགས་དགག་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྣམ་གཞིག་སོགས་ཏེ་འཇོག་པའི་དོན་ནམ་ཡོང་གཞེག་པ་དུས་

གཏན་ནམ་རྒྱུན་པ། །གཞོེན་ནུ་ན་ཕྲའམ་གཞོིན་པ་གཞུང་ཁོག་གམ་ཟོོ་བཟང་པོ་

ལེགས་པ་གཞེའི་ཚིོན་འཇའ་ཚོན་གིྱི་བརྡ་རིྙང་གཞུ་གནམ་རུ་མདའ་སྟན་ཏེ་གཟུང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བྱེའི་དོན་འདྲི། །གཞོེགསེ་ཟུརི་གིྱིས་སློོང་བ་སྟེ་གཞིན་གིྱི་རྫས་འཐོབ་པརི་བྱེ་བའི་ཕིྱིརི་

དེ་ལ་བསྔོགས་པ་བྱེེད་པ་ལོག་འཚོ་ལྔའི་གཅིིག་བདུད་དགྲེ་ནད་གཞོེམ་པ་འཇོམས་པ་

ཚརི་གཅོིད་པ་སེལ་བ་སོྦ་ལུས་ཀིྱི་བྲང་དང་ལོྟ་བའི་ངོས་གཞོེགསེ་གོླེའམ་ངོས་སམ་ཟུརི་

སོགས་ཀྱིང་གོ། །གནསེ་ལ་གོ་བའི་གཞིེ་རྟེན་བསླབ་གཞིི་གཞིི་བཅུ་བདུན་གཞོེང་པ་

སོྣད་སྤྱིད་ཀ་ཏོ་རི་གཡིང་གཞིེ་ཡོན་ལག་ཚང་བའི་པགས་པ་གཞེན་ཕ་རིོལ་ལམ་ཐ་

དད་དམ་བདག་མིན་པའམ་བྱེ་ལས། །མངག་ཏུ་གཞུག་བྱེ་སྟེ་ཕོ་ཉ་དང་བྲན་གཡོོག་ཁུ་

བ་དང་ནུ་མ་གཞེིབ་པ་འཇིབ་པའི་དོན་ཡིོན་ལ་གཞོེལ་བ་འབབ་པ་འཇུག་པ་འདུ་བ་

ཐུག་པ། །གཞེའི་གསེང་གཡུང་དྲུང་ངམ་རྟག་པ་མི་འགྱུརི་བ་འཕིྲན་ལས་གཞོེངསེ་

ཡུལ་ལྗོངས་སུ་གོ་ལྕག་སྦ་ལྕག་གིསེ་གཞུ་བ་སྣུན་པ་རྒྱབ་པ་གཟུང་བ། །གཞིེ་གྲུབ་

པ་ཡོོད་པ་གཞིལ་བྱེ་སྨོས་མ་དགོས་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་གཞུང་བསྟན་བཅིོས་སོགས་ཀིྱི་

ལུགསེ་ཀ་བརྟེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཞིེག་པ་དཔྱད་པ་བཤིག་པ་བཅོིམ་པ་རྗེས་གཞིིག་

ལྟ་བུ་གཞུག་པ་བཅུག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ། །ལུས་ཀིྱི་ངོས་སམ་གཞོེགསེ་ཕྱིེད་སོགས་

ཀྱིི་དོན་ནད་ཀིྱི་གཞིེ་མ་བསྙུང་གཞིི་གཞེང་སྨད་དམ་འདོམས་དང་བཤང་ལམ་གོ་ཞིིང་

བཤང་ལམ་གིྱི་ནང་སོརི་བཞིི་ཙམ་ན་ཡོོད་པའི་བུརི་ནད་ལ་གཞིང་འིབྲུམ་ཟོེརི་གཞིེལ་བ་

བཅིིལ་བ་འཇིལ་བ། །གཞེར་ཡིང་ནམ་ཡོང་ངམ་སླརི་ཡོང་གཞུར་བ་འཇུརི་བ་གཞིོམ་

པ་མེད་པ་དགག་ཚིག་ཡིིད་གཞུངསེ་བོླ་གསལ་ལམ་འཛིིན་རྩོལ་ཆོེ་བ་མཁས་པ་གཞེོབ་

པ་འཚིག་པ་སྟེ་བལ་རྭ་ཐབ་གཞིོབ་ལྟ་བུ། །གཞིེསེ་ཀ་ས་ཞིིང་སྒོས་གཞིིས་ཕ་གཞིིས་སོགས་

གླུ་དང་གཞེསེ་གཉིས་དོན་གཅིིག་གཞིས་གཏོང་བ་གླུ་ལེན་པ་འིཚིོ་གསོན་ཞིེང་གཞེེསེ་

པ་སྡོད་པའམ་བཞུགས་པ། །དྲན་པ་མི་བརྗེད་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་འཇོག་པ་བཞིག་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བསིྒྲོགསེ་པའིི་དོན་ལ་གོ་བའི་གཞིེབསེ་པ་གཤིབས་པ་སྡེབ་པ། །གཞེེན་པ་ལེགས་

པའམ་ཕན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ་གཞིེན་འདེབས་སམ་དྲིན་བསྐུལ་སོགས་ནང་དུ་གཞུག་པ་

བཅུག་པ་འཇུག་པ་དང་དུས་ཀིྱི་གཞིེས་གཞུངས་པ་གཞུང་བགྲེེས་གཞིོན་གཞིི་ལམ་མ་གཞིི་

གཞིལ་བ་སོགས་གསེ་འིཕུལ་ཞེའོི། །

༼བོཞེ༽ 

གནས་སུ་བཞེག་པ་འཇོག་པ་ཟིན་པ་ཚརི་བ་བཞེད་པ་བགད་པའམ་དགོད་པ་

བཞིད་མོ་ནི་གད་མོའམ་བཞིད་གད་དམ་ག་ཞི་བཞེད་བྱེའི་ཁྱེད་པརི་ཏེ་ངང་པ་ཡོིན་ནམ་

དཔྱད་དཀར་པོ་བཞིེ་གྲེངས་ཀ །བཞེབསེ་པ་འཇབས་པ་གབ་ནསེ་སྐྲ་སྤུ་བཞེར་བ་

བྲེགས་པ་བཅིད་པ་བཞེམསེ་པ་འཇམ་པོརི་བྱེས་ཏེ་བསོྒེ་བ་བསླབ་བྱེ་བྱེེད་པ་སྟེ་འདུལ་

བའི་བརྡ་དྲིན་བསྐུལ། །ལས་བརྒྱ་ནས་གསོེལ་བ་དང་བཞིེའིི་ལས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོོད་དེ་

འདི་ཡོང་འདུལ་བའི་བརྡ་དགོངསེ་པ་ལ་གོ་བའི་བཞེེད་པ་བསམ་པ་འདོད་པ་འཐད་

པ་དེ་བཞིེན་ཉིད་ཆོོས་ཉིད་ཡོང་དག་མཐའ། །བཞེེངསེ་པ་ལངས་པ་ལྡང་བ་བསྐྲུན་པ་

བཞུགསེ་པ་བསྡད་པ་ཡོོད་པ་གནས་པ་འིབོྱེན་པ་ལ་གོ་བའི་བཞུད་པ་འཇུད་པ་ཕེབས་

པ་སོང་བ་ཉི་མ་བཞུད་པ་བཞོེན་པ་ཐེག་པ་རྟ་སོགས་ཞོེན་པ་འཆིོབ་བ། །བཞོེན་མ་འོ་

མ་བཞོི་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་འཛིོ་མོ་སོགས་བཞོེ་བ་དང་བཞོེསེ་པ་གཉིས་འཇོ་བ་བརླན་པ་ལ་

གོ་བའི་བཞེའི་བ་གཤེརི་བ་བཞིེརི་བ་བཞོེགསེ་པ་ཤིང་སོགས་འཇོག་པ། །གཡོིག་དང་

ནོརི་བཞུན་པ་ལེགས་པ་ཡིོད་དུ་འོང་བ་མར་ཁུ་བཞུ་བ་བཞུས་པ་སོྐལ་བའམ་འཇུ་བ་

བཞུར་བ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱིེ་བའམ་གུད་དུ་བཏོན་པ་སོགས་ནསེ་ལྷག་བཅིས་བཞེེསེ་པ་ཟོ་

བ་གོྱིན་པ་ལེན་པ་འཐུང་བ་སོགས་དོན་མང་། །བཞིེན་རསེ་ཞིལ་རིས་གདོང་མེ་བཞིེ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

 154  

དང་གོྲེ་བཞིིན་དང་བྱེི་བཞིེན་གསུམ་སྐརི་མའི་ཁྱེད་པརི། །འིདི་ཇི་དེ་བཞིེན་ལྟ་བུ་འདྲི་

བ་དཔེ་སྒྲི་ཁུར་འགན་བཞེེསེ་པ་ལེན་པ་སྣོམ་པ་འཁྱེེརི་བ་དཔང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་

བཞིེ་གཉའ་བོ་སྟེ་གྲེངས་ཀིྱི་བཞིི་མིན་པརི་བཤད། །བཞིེ་མཉམ་བཤང་བའི་མིང་སོགས་

བཞེག་ནང་ཁོྲལ་རྒྱུ་མ་ཞིིག་དང་བཞུས་པ་བཞུན་པོ་བཞིིབས་པ་ཚུལ་བཞིིན་སྐྱོེ་བཞིིན་ཤེས་

བཞིིན་བཞིརེི་བ་སོེགསེ་བསེ་འིཕུལ་ཞེའོི། །

༼ཟ༽ 

ཟྭ་དང་ཟྭ་ཚིོད་ནི་སོྔོ་ཚོད་ཚརེི་ལྡན་མི་ཟད་པ་མི་འཛིད་པ་ཟོད་མི་ཤེས་པ་གཞེན་

མཆོོག་དམན་ཀུན་ལ་ཟློ་བ་བཟླ་བ་འཆོད་པ་སྨྲ་བ། །རིིག་སྔོགསེ་སོགས་ཟློསེ་པ་བཟླ་བ་

སྐོརི་བ་ཡོང་ཡོང་བརོྗད་པ་ཟློས་ཤིག་ཀྱིང་ཟློསེ་པའི་གར་རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་གཅིིག་

གརི་འཁྲབ་པའི་མིང་ཟླ་བ་ཀུ་མུད་གཉེན་སོགས་ཟླུམ་པོ་དབྱེིབས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་གོརི་གོརི་

དང་རིིལ་རིིལ་ཟླུམ་པ། །ཟླ་གམ་ཟླ་ཕྱིེད་ཀིྱི་དབྱེིབས་དང་གོས་ཤིག་ཟླ་ཡོིསེ་དབེྱེ་བ་

གྲེོགས་ཀིྱིས་ཕྱིེ་བ་བསྡུ་བ་དྲུག་གི་གཅིིག་ཟླས་དྲིངས་པ་ཟློག་པ་བཟོླག་པ་ལོག་ཏུ་འཇུག་པ་

དང་། །ཟླ་བོ་གོྲེགསེ་པོ་མཆོེད་པོ་སྤུན་ཟླ་ལོ་དུས་ཤིག་ཟླ་བ་ཞིག་སུམ་ཅུའི་མིང་མྱ་ངན་

སམེས་སྡུག་ལས་ཟླ་ོབ་བཟླ་བ་འདའ་རུ་འཇུག་པ་སྒྲིལོ་བ། །བསྐྱིར་བའིི་དནོ་ཅིན་གིྱི་ཟླསོེ་

པ་དོན་གཅིིག་ཡོང་ཡོང་འཆོད་པ་ལྡབ་པ་ཟོླས་སོྐྱོན་ལྟ་བུ་དང་ཟླུམ་པ་ལ་ཟོླ་བ་ཟླ་བྲལ་ཟོམ་

ཆུད་ཟོ་ཟོིང་ཟོི་བོ་ཟུལ་བ་ཟོག་པ་ཟོབ་པ་ཟུག་པ་ཟོེརི་བ་ཟོོལ་སོྦྱོརི་ཟོོང་ཟུམ་པ་ཟོིལ་པ་

སོེགསེ་ཟ་རྐྱང་ཉིད་དོ། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།

 155 

༼གཟ༽ 

གཅོན་གཟན་སྟག་སོགས་གཟིག་གཅིན་གཟོན་ཞིིག་གི་མིང་གཟུགསེ་བརྙོན་

འདྲི་ཅིོག་སྣང་བརྙན་གཟིགསེ་པ་ལྟ་བ་ཤེས་པ་འཚོ་བ་དགོངས་པ། །གཟའི་ཉི་མ་

སོགས་སྐར་མ་བྲ་ཉེ་སོགས་འོིད་གཟེར་འོད་ཟོེརི་སྣང་བ་གསལ་བ་གཟི་བརིྗོད་གཟོི་

བྱེིན་བཀྲག་ཟོིལ་གཟི་ནོརི་བུ་ཁྲ་བོ་ཞིིག་དང་ནུས་པའམ་ཟོིལ་ལམ་འོད། །རྔུལ་ལེན་

པའི་གཟན་ཡོོ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་སོགས་ཕྲག་པ་དང་སོྣད་ལྟ་བུར་གཟེད་པ་

འཛིེད་པ་བཟོེད་ཅིོང་གཟར་བ་བཀལ་བ་དཔྱང་བ། །གཟོང་ཤིང་སོགས་རྐོ་བྱེེད་ཀིྱི་

སྤྱིད་ཅིིག་གི་མིང་གཟེབ་གུརི་དང་སྨྱུག་གཟོེབ་སོགས་ལ་གོ་གཟེར་བུ་ལྕགས་གཟོེརི་

ཆུང་བ་སོགས་གཟུགསེ་པ་བཙུགས་པ་འཛུགས་པ། །གཟེགསེ་མ་ཟོེགས་མ་ཉརི་མ་

ཟོེརི་མ་ཉག་མ་ཕྲ་བའི་དངོས་པོ་གཟེགསེ་ཟན་ཟོས་ཀིྱི་ཟོེགས་མ་ཟོ་ཞིིང་འཚོ་བ་སྟེ་བྱེེ་

བྲག་པའི་སྟོན་པ་སོགས་གཟིར་བ་མནརི་བ་གཏོད་པ་སྣུན་པ་སྐྱོེན་པར་གོ་གཟསེ་

པ་བརྡེག་པརི་བརྩོམས་པ་ཆོས་པ་གཏད་པ། །ད་གཟོད་ད་གདོད་ད་ཙམ་དིྲན་བྱེས་

པ་གཟོ་བ་བྱེེད་པ་རྩོི་བ་འཇལ་བ་རོྩོལ་བའམ་འབད་པ་ཆུད་མི་གཟོན་པ་ཆུད་མི་ཟོ་

བའམ་ཆོབ་མི་འཚལ་བ། །གཟུ་ལུམསེ་རིང་བཟོོ་བབ་ཅིོལ་གཟུང་བ་ཡུལ་ལམ་གཞིལ་

བྱེ་དང་བཅིང་བྱེ་འིཛིོན་པ་ཡུལ་ཅིན་ནམ་འཇལ་བྱེེད་དང་འཆོང་བ་གཟེག་ཆ་གཉོད་

ཀའམ་ཕྲ་དངོས་ཆུང་བ། །ཟུག་གཟེར་ཟུརི་ཅིིང་ན་བའམ་ན་ཟུག་དང་གཟོེརི་བུ་རྒྱབ་

པ་ལྟ་བུ་ལ་གོ་གཟེམ་པ་འཛིེམ་པ་གཟིམ་པ་མནལ་བ་གཉིད་དམ་གཉིད་ལོག་པ་གཟོིམ་

མལ་ཉལ་སའམ་གནས་མལ་གཟོིམ་ཤག་ལྟ་བུ་ཞིེ་སའི་བརྡ་ཡོང་ཡོིན་གཟུད་པ་བཙུད་

པ་བཅུག་པ། །གཟེ་མ་གཟོེ་མ་རི་མགོ་ཟོེརི་བའི་ཚེིར་མ་རྩོ་བ་ལྔའི་ནང་ཚན་གཟང་
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རིང་རྩོེ་རོྣ་ཞིིང་རིིང་བ་གཟན་པ་གནོད་པ་གཙེས་པ་ཟོད་པ་གཟོན་པོ། །གྲུ་ལ་གོ་བའི་

གཟིངསེ་ཆུ་སོགས་ལས་སྒྲིོལ་བྱེེད་དང་འཛིིངས་པ་དང་གྲུ་གཟོིངས་མ་ཤ་ཁོག་གི་ཆོ་

ཞིིག་ལ་གཟུག་ཟོེརི་ཏེ་གཟུག་གཅིིག་གཉིས་ལྟ་བུ་ཟསེ་ཀིྱི་དོན་ལ་གོ་བའི་གཟན་ཟོན་

གིྱི་མིང་། །ཕིྱིང་སིྲོན་གཟར་སྟན་ནམ་གདན་གཟར་བུ་སོྐྱོགས་སམ་བླུག་བྱེེད་དགང་

བའི་གཟོརི་བུ་དང་བླུགསེ་པའི་གཟར་བུ་གཉིས་སྦྱོིན་སྲོེག་གི་སྣོད་སྤྱིད་སོགས་དང་སྡམ་

ཤིང་ཞིིག་ཀྱིང་། །གཟེངསེ་བསོྟད་པ་འདུན་སརི་བསོྟད་པའམ་མཐོ་བརི་བྱེེད་པ་གཟི་

ནི་མདངསེ་སམ་སོྟབས་སོགས་གཟོད་མ་གདོད་མ་ཐོག་མའིི་མིང་དུསེ་ཚོད། །རི་གྱིེན་

གཟར་པོ་དམ་པོ་བགྲེོད་དཀའ་བ་གཟུགསེ་མོ་ནི་བྱེི་ཐུར་ཅིན་ཏེ་སྒང་གཟུགསེ་སྒང་

ཐུརི་དང་ལུས་སོགས། །གཟར་བ་དཔྱང་བའི་ཐག་པ་གོས་ཀིྱི་གདང་བུ་གཟུངསེ་ཚེམ་

བུའི་གཟུངས་དང་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་སོགས་གཟབསེ་པ་གཟོོབ་པ་བག་ཟོོན་བྱེེད་པ་

སིྒྲིམ་པ་བསྟརི་བ་གཟོབས་སོྤྲོད་དང་གཟོབས་གཟོབས་ཀྱིང་གོ་གཟགསེ་པ་འཛིག་པ་ལྷུང་

བ། །གཟུངསེ་སྔོརི་ཐོས་པའི་ཆོོས་དོན་མི་བརྗེད་པརི་འཛིིན་པ་སོྤོངསེ་པ་ཟོད་མི་ཤེས་

པརི་འཆོད་ནུས་པ་གཟུངསེ་སྔོགསེ་ཡོི་གེ་དྲུག་མ་སོགས་ཐུགསེ་བོླ་གཟུ་བོ་དྲིང་པོ་

རིིས་སུ་མི་ལྷུང་བ། །བསོྒེ་བ་བསླབ་བྱེ་རྣ་བར་ཆུད་གཟོན་པ་མི་ཉན་པ་དང་གཟོེངས་

པ་གཟོིངས་པ་གཟོིམས་པ་གཟོའ་གཏད་གཟུ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གསེ་འིཕུལ་ཟའོི། །

༼བོཟ༽ 

བཟའི་བ་བཟོའ་བྱེ་སྤྱིད་བྱེ་ཟོས་བཟའི་བ་དང་བཟསེ་པ་གཉིས་ཟོ་བ་བཞིེས་

པ་སོྤྱིད་པ་གནོད་པ་བུད་མེད་ལ་གོ་བའི་བཟའི་ནི་མོའི་དོན་ཏེ་རྒྱ་བཟོའ་བལ་བཟོའ་

ལྟ་བུ། །བཟའི་ཆུང་མའམ་མོ་མི་ཁོྱེའམ་སྐྱོེས་པ་སྟེ་དོན་ཁྱེོ་ཤུག་བཟོི་བ་རི་རིོ་བའམ་མོྱོས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པའི་དོན་ཡིོན་ཞིེང་ཕྲད་མ་དགག་སྒྲི་བཟླུགསེ་པ་དིྲིས་པ་རྨས་པ་ཞུས་པ་བླུགས་ཀྱིང་གོ་

སྙམ། །ན་བཟའི་གོས་སམ་བགོ་བ་བཟང་པོ་ལེགས་པ་དགེ་བ་ཕན་པ་བཟོང་བ་ལག་

པ་སུག་པསེ་བཟུང་བ་འཛིིན་པ་འཆོང་བ། །བཟོ་བོ་བཟོོ་རིིག་ཤེས་མཁན་ནམ་བཟོོ་

བྱེདེ་དམ་བཟོོ་པསེ་ལྷུང་བཟེད་ཡོོ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་གིྱི་གཅིགི་སོླང་ཕོརི་ཡོང་ཟོརེི་བཟེད་

ཞེལ་ཞིག་བླུག་གམ་མཆིོལ་སོྣད་བཟེད་པ་འཛིེད་པ་གཟོེད་པ། །བཟེ་རིེ་མི་བཟོོད་པའམ་

སྲོན་མེད་པ་ཆུང་བ་སྟེ་བཟོོད་སྲོན་ཆོེ་བ་དང་གཉོད་ཆུང་ཡོང་མི་བཟད་པ་མ་རུངས་

པ་ཧ་ཅིང་དྲིག་ཤུལ་ཚབས་ཆོེ་བའི་ལསེ་བྱེ་བ་ལ་བཟུར་བ་འཛུརི་བ་གཟུརི་བ། །བཟོད་

པ་བསྲོན་པ་ནུས་པ་ཁོྲ་བ་སྤེོང་བ་ཚིོགསེ་གཉིས་བཟླུམསེ་པ་བསྡུས་པ་འདུམས་པ་དིྲིལ་

པ་མཐུན་པརི་བྱེས་པ་ལྡང་བརི་བྱེས་པ་སོྟན་པས་སྐརི་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་བཅིད་ཀིྱིས་བསོྟད་

པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཟླུམས་པ་ལྟ་བུ་སྔོགསེ་གཟུངས་བཟླ་བ་དང་བཟླསེ་པ་

གཉིས་བསྐྱོརི་བ་ཟློས་པ། །མི་དགག་ཚིག་བཟོླག་པ་སྒྱུརི་བ་ཕིྱིརི་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཟློག་པ་

གཡུལ་དམག་བཟླགོ་པ་ཟོླག་པ་བཀག་པ་ལོྡག་ཏུ་འཇུག་པའམ་ལོག་པརི་བྱེས་པ་མྱ་ངན་

ལས་བཟླ་བ་ཟོླ་བ་བཟླས་པ། །ཕྱིོགས་གཅིོག་ཏུ་དུ་མ་བཟླུམསེ་པ་བསོྡམས་པ་བསྡུས་

པ་དང་བཟླུམ་པ་ལད་མོ་དང་ལ་བཟླ་བཟླས་བཟོོ་བཟོོས་བཟླུག་པ་བཟོབས་པ་བཟོང་བ་

སོེགསེ་བསེ་འིཕུལ་ཟའོི། །

༼འ༽ 

འོངས་འོང་འོ་སྐོལ་འོན་པ་འུག་པ་འོན་ཅིིག་འོས་པ་འོལ་ཁ་འུད་པོ་ཆོེ་འོག་མ་འོན་

ཏང་འོ་མ་འོབས་འོད་ཟོརེི་འོ་དོད་སོགས་འ་ཉིད་དོ། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼ཡི༽ 

ཡིི་རང་གཞིན་གིྱིས་བྱེས་པ་ལ་དགའ་བའམ་དགའ་བ་ཙམ་ཡིི་ཆད་པ་ཚི་ཆོད་པ་

ཡོི་མུག་པ་ཡིི་དྭགསེ་ངན་སོང་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་དང་། །མདའི་ཡིབ་ཁང་པའི་པུ་ཤུ་རྔ་

མའི་ཡིབ་སྟེ་རླུང་ཡོབ་བསིལ་ཡོབ་སོགས་དང་ཡོ་མ་ཟུང་ཡོ་མེད་ཡུརི་བ་ཡུངས་ཀརི་ཡོོལ་

གོ་གམ་ཡོོ་ཡོན་པ་ཡོརི་བ་ཡོལ་བ་ཡུ་བ་ཡོོལ་བ་ཡོོས་སོགས་ཡི་རྐྱང་ངོ༌། །

༼གཡི༽ 

གཡོིར་མོ་གདོས་པ་གྲུ་གཟོིངས་ཀིྱི་དརི་པོ་ཆོེ་རླུང་གཡོོརི་གཡོི་བ་དང་གཡོིསེ་པ་

གཉིས་འགྲུལ་བསོྐྱོད་པ་འགྱུརི་བ་འཁོྱེག་པ་བརྫ་ིབ་ཕིྱི་མ་གཡོོས་ཤགི་ཀྱིང་གཡིབ་མོ་གཡོབ་

གཡུག་གམ་གཡོོབ་པའི་མིང་ཙམ་གཡིབསེ་པ་གཡོོབ་པ་གཡོབ་པ་བསོྐྱོད་པ་འགུགས་པའི་

བརྡ་སོགས་བྱེས་པ། །གཡོིར་པོ་ཡུལ་གིྱི་བྱེེ་བྲག་གཡུང་བ་འདིྲིས་པའམ་མི་འདྲིོག་པའམ་

བརིླང་བ་དང་ཞིན་པ་དམན་པ་ཟ་བ་འཕྲུག་པ་ལོངས་སོྤྱིད་པ་སོགས་གཡིན་པ་གཡོའ་

ནད་དམ་ཟོ་ཕྲུག་གི་ནད་དགབ་པ་འགེབས་པའི་གོས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡོོ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་གིྱི་

གཡོན་དགབ་སོགས། །གཡིང་སེ་ལྷུང་སའམ་ས་གཟོརི་པོ་མི་གཡིོ་བ་མི་སོྐྱོད་པ་མི་བརྫི་

བ་གཡུང་དྲུང་རྟག་པ་འགྱུརི་མེད་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རིི་མོ་ཞིིག་གཡིང་དཔལ་ལམ་

ཕུན་ཚོགས་སམ་ཕྱྭ། །གཡེིལ་བ་བསྙེལ་བ་སྙོམ་ལས་བརོྩོན་མེད་བརྗེད་པ་གཡོེང་བ་མེད་

པ་དགག་ཚིག་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ལོ་འབྲས་རྒྱས་ནས་ཐུརི་དུ་འཕྱིང་བ་དང་སིྨན་པ་ཟསེ་

དང་རྒྱུ་མ་གཡོི་བ་དང་གཡོིསེ་པ་གཉིས་སྦྲུས་པ་བཙོས་པ་སྦྱོརི་བ་སོགས་ཏེ་གཡོོས་ཟོས་

སྦྱོརི་ཟོས་ལྟ་བུ། །གཡིང་གི་གཞིེ་མ་ཡོན་ལག་ལྡན་པའི་པགས་པ་སོགས་གཡོིག་པ་དང་
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གཡོིགསེ་པ་གཉིས་བཀབ་པ་གཏུམས་པ་བསྐོན་པ་ཕིྱི་མ་སྐུལ་ཚིག་ཀྱིང་གཡེིར་མ་སོྤེད་

དམ་སྨན་ཞིིག་རྒྱ་གཡོེརི་ལྟ་བུསེ་གཡིིགསེ་པ་སྐྱོིགས་བུ་བྱེེད་པ་གཡོིག་པ། །གཡིི་གཅིན་

གཟོན་ཞིིག་ལྤགསེ་ཤུན་གཡིར་བ་གཡོས་པ་བརྙས་ནསེ་གཡིབ་གཡུག་གཡོབ་མོའམ་

གཡོབ་ཅིིང་གཡུག་པ་གཡོིབ་པ་གཡོབས་པ་ཀྲབ་ཀྲབ་བྱེེད་པ། །གཡོིན་མ་གཡོོན་ཅིན་

མ་འཕྱིོན་མ་དང་གཡོོན་མིག་མ་མཛིེས་མ་ལོག་པརི་གཡིེམ་པ་འདོད་པ་སྟེ་འདོད་ལོག་

དང་གཡོེམ་མ་སོགས་གཡེིང་བ་རོྒད་པ་འཕོྲ་བ་སོྐྱོད་པ་ལེ་ལོ་འཕེན་པ་རྣམ་གཡོེང་གིསེ་

གཡིེངསེ་པ་གཡོེངས་བ་དང་གཡོེངས་ཤིག །གཡིའི་སོྒེག་རིེག་ནས་གད་མོ་སོླང་བའམ་

ག་ག་ཚིལ་བྱེེད་པ་དང་གཡོའ་རིི་ལས་སྐྱོེས་པའི་སྒོག་པ་སིྐྱི་གཡིའི་བ་འཇིགས་པ་སྐྲག་

པའམ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཟོ་བ་ལྕགསེ་སོགས་ཀིྱི་གཡིའི་བཙའ་གླེོ་བུརི་དིྲི་མ་ལྟ་བུ་གཡུ་རིིན་

ཆོནེ་དྲུག་དམརི་དྲུག་དཀརི། །གཡུང་མོ་རིིགས་ངན་མ་སགོས་དང་གཡུང་པའོང་གཡོི་སྒྱུ་

གཡོོ་ཐབས་སམ་སླུ་བ་དང་གྱི་གྱུ་གཡེིར་བག་རོྒད་བག་གཡོེང་བག་སྣང་གཡོེལ་གཡིག་

དུད་འགྲེོའི་ཁྱེད་པརི། །གཡིསེ་པ་ཕྱིོགས་དང་བརྙས་པ་གཡོིན་པ་ཕྱིོགས་དང་མི་བརྟན་

པ་འཁོྱེག་པ་གཡུལ་དམག་གམ་འཁྲུག་པ་སོྤྲོད་པ་འཐབ་ཏུ་འཇུག་པ་འགྱིེད་པ་གཡུལ་

ལསེ་དམག་ལས་སམ་ཐོག་ལས་གཡོིག་ལས་ཀའམ་བྱེ་བ་དང་གཡོོག་རྒྱུག་པ་དང་བྲན་

ཁོལ། །མིག་གཡོིར་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུའམ་གྲེིབ་མ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ཁ་གཡིལ་བ་གླེལ་

བ་གདང་བ་གཡིར་ཚ་བ་ནི་ངོ་ཚི་བ་སྐྱོངེས་པ་ཞིལ་ངོ་ཚ་བ། །གཡིར་ཁྲིལ་ཁ་ཁྲལ་ལམ་

ཁྲལ་གཡིར་དམ་དམ་བཅིའ་ཞིལ་བཞིེས་གཡིར་ཁམསེ་སྐུ་ཁམས་སམ་ཁམས་གཡོརི་

ཞིེས་པ་ཁ་གདོང་མདུན་སོགས་ཀིྱི་ཞིེ་སའི་ཚིག་དང་ཞིེ་སའི་ཚིག་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པས་སྐབས་

ཕྱིེད་དགོས་པ་དང་། །ཡུལ་གིྱི་སྣང་བ་ལ་གཡེིལ་བ་གཡོེང་བ་དང་གཡོེརི་བག་དང་ས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཡོངས་པ་གཡིེར་ཁ་དིྲིལ་ཆུང་སོགས་དང་གཡོེརི་བ་གཡོའ་བ་གཡོའ་རིི་གཡོོག་འཁོརི་

གཡུང་བ་རུས་ཀྱིི་གཡུང་གཡོའ་ཀིྱི་མ་སོགས་གསེ་འིཕུལ་ཡིའོི། །

༼ར༽ 

ར་དུད་འགོྲེའི་ཁྱེད་པརི་ལུག་བལ་ལྡན་རྭ་ཅོོ་མགོ་སྐྱོེས་ཀིྱི་རུ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་རོླག་

པ་བརླག་པ་འཇོམས་པ་འཐག་པ། །མངོན་པརི་རློམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་ང་རྒྱལ་

བའམ་སེམས་པ་རློམ་པ་ཆོགས་པའམ་ང་རྒྱལ་བའམ་མ་ཡིོན་པ་ལ་ཡིོན་པརི་འཛིིན་

པའི་སེེམསེ་ཏེ་མཁས་རོླམ་ལྟ་བུ་བླ་མ་སོགས་ཀིྱི་བྱེིན་རླབསེ་རོླབ་པའི་མིང་ཙམ་སྟེ་ལྷག་

གནས་སམ་ནུས་པའི་དོན་ཡིོན་སྙམ་རློབསེ་ཤིག་བྱེིན་གིྱིས་རོླབ་པའི་སྐུལ་ཚིག །རློན་པ་

གཤེརི་བ་བརླན་པ་རླག་བེྱེད་གནོད་བྱེེད་འཇོམས་བྱེེད་དང་སྟོརི་བྱེེད་འིདོམསེ་གསང་

གནས་ཀྱིི་རླིག་པ་སྒྲིོ་བ་འབྲས་བུ། །རླབསེ་ཆེན་བྱེ་བ་རྒྱ་ཆོེན་ཐབས་ཆོེན་ཕྱིོད་ཆོེན་

དབའི་རླབསེ་ཆུ་རླབས་མཚ་ོརླབས་ལྟ་བུ་རླངསེ་པ་དྲིདོ་སྐྱོསེ་ས་རླངས་ཁ་རླངས་སགོས་

རླུང་གཡོོ་བྱེེད་སོྐྱོད་བྱེེད་འབྱུང་བཞིིའི་གཅིིག །རླམ་ཁྱེེར་ཧམ་པས་ཁྱེེརི་བ་ཁྲིག་རླངསེ་

ཁྲག་གི་དྲིོད་རླངས་སམ་ཁྲག་རྡོག་རླན་རློན་གཤེརི་བའམ་སྐོམ་མམ་བཏུང་བ་ཆང་

སོགས་ཏེ་རླན་པ་རོླན་པའི་དོན་འདྲི། །རླག་མོ་རྙང་མའམ་སྐྱོག་སླ་རླུགསེ་པ་ཟོས་མ་ཞུ་

བརི་འོག་ནས་འཐོན་པ་སྟེ་བཤལ་བ་ལྟ་བུ་ཁུང་བུའིི་དོན་ཅིན་གིྱི་རླུབསེ་བུ་ག་དང་དོང་

དང་དམའ་བ། །དུད་འིགོྲེ་རིའེུ་ལ་སོགས་པའིི་པགས་པ་སྦུབས་བཤུས་བྱེས་པ་ལ་རླདི་བུ་

ཟོེརི་ཞིིང་གྲེོད་ཆུང་ངམ་པགས་ཁུག་ལ་ཡོང་འཇུག་པརི་མངོན་རོླབ་པ་རོླམ་པ་རླན་པ་རླུང་

པོ་རླུང་ནད་སོགས་རྐྱང་པ་ཡིོན་པས་བསེ་འིཕུལ་མེད་ཅིེས་པ་བཤད་ཟོིན་གིྱི་མིང་རྐྱང་

ལ་ཡིོན་ནོ། །
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༼བོརླ༽ 

བཅོོམ་བརླག་སོླབ་དཔོན་ཡོོན་ཏན་འོད་ཀིྱི་ཡུལ་ཚིིག་སོགས་བརླང་པོ་རྩུབ་པོ་

གྱིོང་པོ་བརླག་བྱེ་དགྲེ་དང་ནོརི་ལྟ་བུ་གཞིོམ་བྱེ་དང་སྟོརི་བྱེ་བརླག་པ་རླག་པའམ་རློག་

པ། །ལུས་ཀིྱི་བརླ་ཡོི་ཤ་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་བརླ་སོགས་ཆུ་དང་མཆིོལ་མསེ་བརླན་པ་རོླན་

པ་རོླན་པ་གཤེརི་བརི་བྱེས་པ་ཡི་མ་བརླ་སྙིང་པོ་མེད་པའམ་མི་བདེན་པ། །གྲེོགས་ལ་བློ་

བརླུག་པ་ཡོིད་གཅུགས་པ་དང་གོྲེགས་པོ་ཡོང་བརྟེན་པ་ལ་གོ་བའི་བརླིང་བ་འགྱུརི་

མེད་སྲོ་བ་ལྕི་བ་ཚུགས་པ་དུལ་བ་ཟོབ་པ་བྱེིན་གིྱིསེ་བརླབསེ་པ་རོླབ་པ་བསྐྱོེད་པ་ལྷག་

པརི་གནས་པ་སོགས། །གདོན་འདོད་པ་འཇིགས་པ་མྱོ་ངན་གིྱིསེ་བརླམསེ་པ་བསོྐྱོད་པ་

སྨྱོ་བ་བསླད་པ་ཞུགས་པ་བརླམ་པ་བརླབ་པ་བརིླང་པོ་སོེགསེ་བསེ་འིཕུལ་རླའོི། །

༼ལ༽ 

ལྭ་བ་ཞིེས་པ་ནི་གོསེ་ཀྱིི་བེྱེ་བྲེག་བལ་གོས་སྲོབ་དཀརི་སོགས་དང་ལུག་ལུགས་ལང་

ལངས་ལོང་ལོངས་ལག་ལགས་ལོག་ལོགས་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ལས་མེད་ཀྱིང་ཡོང་འཇུག་ཡོོད་

མདེ་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་སོགས་ཤསེ་དགོས་པ་ཡིིན། །

༼ཤ༽ 

ཤར་ཉི་མ་ཤརི་བའི་ཕྱིོགས་དང་འཆོརི་བའི་དོན་གྱིི་མིང་ཤིང་རྐང་འཐུང་གི་ཁར་

སྟེང་དུ་ཤང་ཤང་འདབ་ཆོགས་ཤིག་ཤི་བ་འཆིོ་བ། །ཤུལ་རྗེས་སམ་མལ་དང་ལམ་དུ་གོ་

ཤིད་ཟན་གཤིན་ཟོས་སམ་དད་ཟོས་སམ་དགེ་ཟོས་ཤེལ་མེ་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་སྤྱིན་ཤེལ་ལྟ་བུའི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཤེལ་གྱིི་མིང་ཤུབསེ་གཏུམས་སོྣད། །ཤེད་བུ་དང་ཤེད་བདག་དང་ཤེད་ལསེ་སེྐྱིསེ་

གསུམ་སེམས་ཅིན་ནམ་གང་ཟོག་གི་མིང་ཤེད་ཅིེས་པ་ཡིོད་དང་སོྟབས་དང་ཉམས་དང་

ཚངས་པ། །ཤུན་པ་ནི་པགསེ་པ་སྐོགས་པ་ཤུན་ལྤགས་ཀྱིང་སྣང་ཤམ་ཐབསེ་དགེ་སོླང་

གི་ཟླུམ་པོརི་བགོ་བྱེའི་གོས་ཤུར་བུ་སྐ་རིགས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ཕྲེའུ་འམ་སྐ་རིགས་ཙམ་ལ་གོ་

དེསེ་བཅིོངསེ་པ་འཆོིང་བ། །ཤེསེ་ལྡན་བོླན་ལྡན་མཁས་པ་དང་སེམས་ཅིན་ཤིན་ཏུ་

ཧ་ཅིང་ངམ་ངེས་པརི་ཤུབ་པུ་ཤུབ་ཤུབ་བམ་སྐད་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བ། །ཤན་པ་བཤན་པ་

གསོད་བྱེེད་ཤྭ་འིོད་ཆུ་ལོག་དང་ཤུ་བ་ཤིས་པ་ཤོན་ཤུགས་ཤེས་པ་ཤོརི་བ་ཤོང་བ་ཚིག་ཕྲད་

ཤིང་སོགས་ཤ་རྐྱང་ངོ༌། །

༼གཤ༽ 

བདེ་བརི་གཤེགསེ་པ་སོང་བ་འགྲེོ་བ་རྟོགས་པ་སྤེངས་པ་གཤིསེ་ལུགསེ་གནས་

ལུགས་གནས་ཚུལ་དེ་བཞིེན་དུ་གཤེགསེ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས། །གཤིན་པོ་འདས་པོའིི་

མིང་གཤགསེ་རོྩོད་པ་ཐ་དད་ཤན་འིབེྱེད་པ་པོ་དཔོན་ནམ་དབང་པོ་གཤིན་པོ་རྣམས་

ཀིྱི་རེྗོ་བོ་མཐརི་བྱེེད་ཆོོས་རྒྱལ་གཤེད་གནོད་བྱེེད་དགྲེ་དང་གཤེད་མ་དང་ལྷ་གཤིན་རྗེ་

གཤེད། །གཤེན་རབསེ་བོན་པོའི་སྟོན་པ་གཤང་རིོལ་མོ་ཅིང་དཀོྲོལ་བ་འཁོྲལ་བ་

དབུ་སྐྲ་མགོ་སྐྲ་གཤོར་བ་རྩུབ་པ་མི་འཇམ་པ། །གཤིསེ་ཀ་རིང་བཞིིན་རྒྱུད་ངན་པ་མི་

བཟོང་བ་གཡུལ་དང་མཆོོད་པ་གཤོམ་པ་བཤམས་པ་གྲེབས་བྱེེད་པའམ་སིྒྲིག་པ་གཤུང་

བ་ཤུབ་བུརི་སོྨད་པའམ་ལྐོག་ཁ་གཏོང་བ་དང་གཤེ་བ་སོྤྱི་བ་གཤེ་གཤེ་གཏོང་བ། །མོ་

གཤམ་རིབས་ཆོད་མ་གཤའི་མ་ཡོང་དག་པ་ངོ་མ་ལྷད་མེད་པ་ཡིིན་དུ་གཤའི་ཡོིན་

གཤའ་བདེན་གཤའ་ཡོོད་གཤའ་ངོ་མ་འདེན་པ་གཞིིརི་བཞིག་པ་དང་འཐད་པ་འོས་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རིིགས་པ། །གཤོར་སོྣད་ཅིིག་དང་ཡུརི་བའི་གཤོརི་དང་གཤོ་ཚུལ་གིྱིསེ་ཆུ་སོགས་གཤོ་བ་

བཤོ་བ་འདོརི་བའམ་འབོ་བ་སོགས་ཤིང་གཤོག་པ་དང་གཤགསེ་པ་གསེས་པ་བཀས་

པ་གཉིས་སུ་བྱེེད་པ། །ཐོང་པ་དང་གཤོལ་མདའ་རོྨ་སྤྱིད་གཤེག་པ་ཕྱིེད་པ་ཁ་གཉིས་སུ་

བྱེེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིོང་འིདབ་མ་ལ་གོ་བའི་གཤོག་པ་འཕུརི་བྱེེད་སོགས་གཤིབསེ་པ་

གཞིིབས་པ་སིྒྲིག་པ་འགྲེོགས་པ། །བརླན་པ་ལ་གོ་བའི་གཤེར་བ་རོླན་པ་བཞིའ་བྲེེ་དང་

ཕུལ་གིྱིསེ་གཤོར་བ་འཇལ་བ་བཤརི་བ་འིཕྲང་ལམ་ལ་གཤོར་བ་བཤརི་བ་རིེ་རིེ་བཞིིན་

གྲེལ་བྱེས་ནས་འགོྲེ་བའམ་འགོྲེ་བ་ཙམ་ཡོང་། །གཤམ་འོག་མ་ཕིྱི་མ་མཐའ་གཤམ་གསལ་

གྱིི་སྒྲི་ལྟ་བུ་སྤོང་སོགས་ཀིྱི་གཤོངསེ་ལོྗངས་སམ་གཞོིངས་དང་སྒང་མིན་པ་ཞིེང་གི་སེ་

སོགས་གཤིན་པ་མཉེན་པ་སྙི་བ་འཇམ་པ་དུལ་བ་མཐུན་པ་གཤིན་པོ། །གཤོང་བུ་དམའ་

བ་ཀོྱིང་ཀོྱིང་གཞིོང་བུའམ་སྐུན་བུའང་ཡིོན་སྙམ་མཉེས་གཤིན་གཤོལ་འཛིིན་རུས་ཀིྱི་གཤེན་

གཤེགས་པ་གཤརི་བ་གཤོ་བ་འདི་བཤོས་པའི་ད་ལྟ་བརི་བཞིག་ན་འབོབ་འཁྲིག་པ་ཟོས་

གཡོོ་བ་གཅིི་བརི་འཇུག་གཤམ་མ་ལ་སོེགསེ་གསེ་འིཕུལ་ཤའོི། །

༼བོཤ༽ 

མཛོའི་བའི་བཤསེེ་གཅུགས་པའི་གྲེགོས་སམ་གོྲེགས་པ་ོདག་ེབའི་བཤསེེ་བླ་མའམ་

ལེགས་གྲེོགས་ལྷ་སོགས་ཀིྱི་བཤོསེ་ཞིལ་ཟོས་སམ་གཡོོས་ཟོས་བཤམསེ་པ་གཤོམ་པ་སིྒྲིག་

པ་བཀོད་པ། །སྡོིག་པ་མི་དགེ་བཤགསེ་པ་འཆོགས་པ་མཐོལ་བ་ཕིྱི་བཤོལ་ཕིྱི་བསྣུརི་ཕིྱི་

འཐེན་ལེ་ལོ་བཤུལ་ནི་ལམ་འཇུག་ངོགས་བཤར་བ་གཤོརི་བ་སོང་བ། །བཤུམ་པ་དང་

བཤུམསེ་པ་གཉིས་ངུ་བ་ཆོོ་ངེ་འདོན་པ་བཤལ་བ་ནི་དྲུད་པ་དང་འཐེན་པ་བཤུད་པ་

འདརི་བ་ཕུད་པ་འཐོན་པ་སྟེ་ལྡན་པ་དང་ལག་པ་བཤུད་ནསེ་བཤགསེ་པ་གཤགས་པ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བཀས་པ་ཕྱིེ་བ་གཏརི་བ། །བཤའི་ཚེི་བཤའ་དཀརི་སོགས་བགོ་བཤའི་སྐལ་བ་བགོ་

བའི་མིང་རི་དྭགསེ་རིི་སྐྱོེས་བཤར་བ་གཤོརི་བ་རོྔན་པ། །རྒྱབ་ཀིྱི་བཤུལ་རྒྱབ་གཞུང་

ངམ་སྒལ་བ་བཤུལ་ཤ་ལྟ་བུ་པགསེ་ཤུན་ཡིོ་གེ་དཔེ་བཤུསེ་པ་བཤུ་བཀོག་པ་ཕུད་པ་མ་

དཔེ་ལྟརི་བཀོད་པ་བཤན་པ་རིིགས་ངན་ཤན་པསེ་ལུག་བཤསེ་པ་བསད་པ་སོྲོག་བཅིད་

པ། །མེ་ལྕ་ེལ་སོགས་པར་བཤུར་བ་སྣམ་བུ་སོགས་དངོས་མ་ཚིག་པརི་སྤུ་རིིང་དང་ཕྱིི་ཤུན་

ལྟ་བུ་ཚིག་བཅུག་པ་ཆུ་དང་སོྦྱོང་སྨན་གིྱིསེ་སོྣད་དང་ཕོ་བ་བཤལ་བ་དག་པརི་བྱེས་པ་

བཀྲུ་བ་འཁྲུ་བ་སོྦྱོང་བ་བཤང་བ་དིྲི་ཆོེན་སྐྱོག་པ་གཅོི་བ་གཅིིན་པ་བཤོ་བ་བཤོ་བ་བཤོས་

པ། །མཁར་དང་ཁྲིམས་བཤིག་པ་འཇིག་པ་གཞིིག་པ་འཇོམས་པ་སོགས་བྲེེ་ཕུལ་གིྱིསེ་

བཤར་བ་གཤརོི་བ་འིཕྲང་ལམ་ལ་བཤར་བ་གཤརོི་བ། །སྨྱུག་སྦུབསེ་སོགས་བཤངསེ་

པ་ནང་དྲུས་པའམ་བསལ་བའམ་བརྟོལ་བ་བཤང་བ་དཔེ་དོན་བཤད་པ་འཆོད་པ་བརོྗད་

པ་འགྲེེལ་བ་སྟེ་རྩོ་ཚོགས་སོླབ་འགྲེེལ་རྣམ་རྒྱས་ཆོོས་བཤད་ལྟ་བུ་དང་བཤོལ་བ་བཤོས་པ་

བཤུལ་གཏམ་བཤརེི་བ་བཤུ་བ་ཤད་ཀྱིིས་བཤད་པ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་ཤའོི། །

༼སེ༽ 

སེངསེ་པ་སད་པ་སྤེངས་པ་རྒྱསེ་པ་བྱེེ་བ་རོྟགས་པ་སྟེ་ཐུབ་དབང་སོགས་སོེར་མོ་

ནས་བདུན་གིྱི་ཚད་མཛུབ་མོ་ཉིང་ལག་སེེན་མོ་སླརི་སྐྱོེས་སོེ་ཚེམས་དང་གིྲེ་སོ་རྫ་སོ་སོ་

བཙུགས་པ་སོགས། །སིེལ་ཞིེས་པའི་སྒྲི་སྙན་པརི་སོྒྲིག་པ་སྟེ་རོིལ་མོ་ཞིིག་སིེལ་སིེལ་སིལ་

སྙན་གིྱི་སྒྲི་ལྟ་བུ་སེེ་མོ་ནུ་མ་གཉིས་ཀིྱི་དབུས་ཐད་དུ་སླེབ་པའི་དོ་ཤལ་ཏེ་དོ་ཤལ་ཕྱིེད་པ་

རྒྱན་ཆོ་ཞིིག །ཚེི་ལ་གོ་བའི་སོྲག་གི་དབང་པོ་ལུས་ཤེས་ཀིྱི་རྟེན་སྲུང་བ་སོྐྱོབ་པ་འཚོ་བ་

བསྲུང་ཞིེང་འིོད་སྲུང་རིིགས་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ཏེ་འོད་སྲུང་ཆོེན་པོ་ལྟ་བུ་སྲསེ་བུ་དང་བུ་མོ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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གཉིས་ཀའམ་བུ་ལ་གོ། །སིྲད་པ་འཁོརི་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གིྱི་གཅིིག་དང་འབྱུང་བར་གོ་

སྒོ་གསུམ་དྲང་པོརི་སོྲང་བ་སྟེ་ཕིྱི་ནང་གི་ཐུབ་པ་སོྲལ་ལུགས་ལམ་ཡུརི་བ་ཚུགསེ་པ་

བཙུགས་པ་སིྲད་པ་རུང་བའམ་བཏུབ་པ་སྐྱོེ་བ་ཤེས་བྱེ་ལ་སིྲོད་དཔེ་སིྲོད་གལ་སིྲོད། །སོྲད་

མཚན་སོྟད་དམ་སོྲོད་འཁོརི་གིྱི་དུསེ་ཚོད་སེ་སོྲསེ་ས་སྲོིབས་པ་ས་རིིབ་པ་སེྲ་ནག་ཐབ་

སོྣད་ཀིྱི་ནག་དྲིེག་སོགས་སྲབ་པ་བསྲོབ་པ་ཕྲ་བ་མཐུན་མིན། །སིྲན་པོ་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟོ་

ལུསེ་སྲུལ་པོ་གདོན་ཞིིག་སེ་སྲུང་བུ་བརྒྱ་བྱེིན་གིྱི་གླེང་ཆོེན། །སྲུབསེ་བརི་རིམ་གསེང་

ངམ་གསེབ་ཀྱིི་མིང་ལམ་སྲང་སྲོང་ལམ་མམ་ཁང་བརི་གིྱི་ལམ་དང་རྒྱ་ལམ་སིྲད་དཀྱུས་

སམ་ཁྲུན་དུ་གོ་སིྲངསེ་རིིང་དུ་སྐུརི་བ་གཏོང་བ་སིྲོང་བའི་སྐུལ་ཚིག་ཡིིད་སྲུབསེ་བདུད་

དང་འདོད་ཆོགས་ཀིྱིསེ་སྲེག་པ་གདུང་བ་ཚིག་པ་ཐལ་བརི་བྱེེད་པ་སིྲང་མོ་ཕུ་མོ་ནུ་མོ་

གཉིས་ཀར་གོ་སེྲད་པ་ཞིེན་པ་མངོན་པརི་ཆོགས་པ། །སྲུ་མོ་མའི་སྤུན་ཟླ་མོའིི་མིང་སིྲ་ཞུ་

བཀུརི་སྟིའམ་ཞིབས་ཕིྱི་སིྲའུ་བུ་ཆུང་ངམ་ཁྱེེའུའིི་མིང་སིྲ་དརི་སིྲོ་ཕུང་སིྲོ་སོགས་ཏེ་གནོད་

བྱེེད་དམ་ཉམས་བྱེེད་ཀིྱི་དོན་འདྲི། །སེྲ་མོ་སོྲོག་ཆོགས་སྲོེ་མོ་སེྲག་པ་འདབ་ཆོགས་ཤིག་

སིྲན་བྱེ་འུག་པའམ་འུག་པ་ལས་ཆུང་བའི་བྱེ་ཞིིག་སྲམ་འུག་པ་མཆོོད་བྱེེད། །ཕིྱི་ནང་གི་

སིྲན་བུ་སོྲོག་ཆོགས་ཕྲ་མོ་སོྲ་མ་ཤིག་གི་སོྲོ་མའམ་ཉི་རྡུལ་བདུན་གིྱི་ཚད་སྲད་བུ་སྐུད་པ་

སྲ་བ་མཁྲགེས་པ་གརི་མ་སྙངི་པ་ོསོྲོ། །ཇ་ིསིྲད་ཇ་ིཙམ་དེ་སིྲད་ད་ེཙམ་མམ་དའིེ་བརི་རིམ་

རིིང་སྲན་མ་འབྲུའི་ཁྱེད་པརི་སྲུསེ་སྙ་ེམའི་སྲུས། །བསྙནེ་པ་ཉ་ེབ་སིྲང་བ་རིིང་བ་རིིང་དུ་

གཏངོ་བ་སིྤྲོང་བ་སྐྱོདེ་པ་འདགེས་པ་བསིྲོང་བ་སེྲག་བྱེེད་སྲོགེ་པ་པ་ོམ་ེལྟ་བུ་སེྲག་བླུགསེ་

སྦྱོིན་སྲོེག་གི་རྫས་སམ་སྲོེག་ཟོས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་སིྲད་རྒྱལ་པོའི་ལས་སམ་བྱེ་བ་མུན་

སིྲབསེ་པ་ས་སོྲོས་པ་གདགས་ཀིྱི་ཟླས་ཕྱིེ་པའི་སིྲོབས་ཞིེས་པ་སིྒྲིབ་པ་མཚན་མོ་སོགས་རྟེ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཡིི་སྒ་ཆོས་ཁ་ལ་བསྐོན་རྒྱུའི་སྲབ་སྟེ་སྲོབ་སོྐྱོགས། །སྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི་ཤིང་སྟེ་རིི་འབིག་བྱེེད་ལྟ་

བུ་སྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི་ཐག་པ་སྟེ་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅིན་ལྟ་བུ་སྲུབ་པ་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལྟ་བུ་འིཇལ་

བེྱེད་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ལ་སྲང་ཟོེརི་ཏེ་སྲོང་མདའ་མཐོ་དམའ་ལྟ་བུ་དང་རིིན་ཚད་ཀིྱི་སྲོང་

ཡོང་། །སོློབ་པའི་དཔོན་པོ་སོླབ་ཏུ་འཇུག་པ་པོ་བླ་མ་སོློབ་མ་ཉན་ཐོས་དབུ་སོླབ་ཉ་

མ་སོློབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོླབ་སོྦྱོང་བྱེེད་པ་སློབ་གཉེརི་པའམ་སློ་བ་དཀའ་མིན་དང་

གརི་མིན། །བསླབ་གསུམ་སོགས་ལ་ད་དུང་སོློབ་དགོས་པ་སྟེ་སོླབ་བཞིིན་པ་ལམ་དུ་

འཇུག་པ་མི་སློབ་མིན་པ་སོློ་མ་ཞིིབ་མ་འཇལ་བྱེེད་ཀིྱི་སྣོད་ཅིིག་དང་སྨྱུག་སོགས་ཀིྱི་སློ་མ་

སྟེ་བསྡུས་ན་བཞིེས་སོླམ་ཟོེརི་བ་ལྟ་བུར་གོ་སོློང་མོ་ལྡོམ་བུ་དང་རྔན་པ་སོློང་བ་སླངས་པ་

སོླང་མོ་བྱེདེ་པ། །སློ་ེབ་ཡོན་ལག་སོྐྱོན་ཅིན་གྱིནེ་དུ་སོློང་བ་བསླང་བ་སྒྲིངེ་བ་སོློག་པ་ལོག་

ནས་བཏང་བའམ་ལོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱིང་སྡུད་སྒྲི་སློེབ་པ་འབྱེོརི་བ་རྟོལ་བ་བསླེབ་པ། །སློེ་

ཏེྲེསེ་སྨན་ཞིིག་སྟེ་ཞིང་ཞུང་གི་སྐད་སླུ་གུ་ཆོང་སོྣད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་ཆུང་ངུའིི་མིང་ཆུ་དང་ཇ་

ཐང་སློ་མོ་སླ་བ། །ཀུན་ནས་སློོང་བ་བསམ་པ་བསམ་ཚུལ་ཁྱེེརི་སོ་སློེ་ཡོིན་སེམས་གྱི་

གྱུ་ཅིན་བསེད་པ་དུད་འགྲེོ་བཤས་པའིི་ལོྟ་ནང་གི་སློོ་བཙོ། །སློར་ཕིྱིརི་རིམ་ཡོང་ངམ་

བསྐྱོརི་ཞིེང་ཚིག་ཕྲད་སློར་ཕིྱིརི་རིམ་ཡོང་ངམ་བསྐྱོརི་ཡིང་རྒྱན་སྡུད་སླུ་བ་འབིྲད་པ་

རྫུན་པ་བསླུས་པ་མེད་པ་དགག་ཚིག་སློད་ཆོེད་དམ་ཕིྱིརི་རིམ་ཕིྱིན་ཆོད་དམ་ཕིྱི། །སློེའུ་

ཕྱིརི་བ་སོགས་སོློག་པ་པགས་པའི་གོས་ཕིྱི་ནང་སོློག་པ་ཕིྱི་ནང་སྒྱུརི་བ་ཕིྱི་ནང་དུ་

བསྟན་པ། །སློ་ང་སོྣད་ཀིྱི་ཁྱེད་པརི་ལྕགས་ཀིྱི་སླ་ང་ལྟ་བུ་བསྡུས་ན་ལྕགས་སླང་འཁུརི་སླང་

ལ་སོགས་པའིི་མིང་སློད་རོལ་ཕིྱི་རོིལ་ཕིྱི་ལོགས་ཕྱིོགསེ་རིིས་སུ་སོློན་པ་གཏོགས་པ་

འཐེ་བ་སྡུད་པ་བསླན་པ་སྐུལ་ཚིག་ཀྱིང་། །སློད་མ་ཕིྱི་མ་རྗེས་མར་གོ་སློད་ཕྱིི་རྗེས་ནསེ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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དུག་ནད་ཀིྱི་རོ་མ་སོགས་སློོང་བ་ལོང་བ་འཕརི་ལྡང་བྱེདེ་པ་སོླང་རྐྱནེ་ཡོང་། །སྲ་བརྐྱང་

འདུལ་བའི་བརྡ་སྟེ་གཏན་པ་ཡོང་ཟོེརི་འདིའི་ཕྱིག་ལེན་བོད་དུ་མ་དརི་བཏིང་བ་འདིངས་

པ་དང་སྲོབ་མོ་སྲུབ་པ་སྲོེ་བ་སྲོེས་སྲུང་སྲུངས་སིྲོང་བ་སློད་པ་སྲུལ་བ་སྲོེག་པ་སོྲོ་བ་སྲོི་བ་

སིྲོས་སྲོན་པ་སིྲོལ་སྲོལེ་བ་སོླངས་སོེགསེ་སེ་ཉིད་དོ། །

༼གསེ༽ 

གསེར་བུ་གསརི་བ་བསླབ་གཞིོན་དང་པོའི་ལས་ཅིན་གསརི་བུ་པ་གསེར་བ་སོ་མ་

དང་པོ་གཞིོན་ནུ་བསྐོརི་ནསེ་འིཁར་གསིེལ་དགེ་སོླང་གི་ཕྱིག་མཚན་ཏེ་འཁརི་བ་ཡིོན་

ལ་གསིལ་བྱེེད་ཀྱིང་ཡིོན་ཟོེརི་རྒྱུ་འདྲི་གསོེར་བ་སོྐརི་བ་འཕྱིརི་བ། །ཁ་གསེག་ཁ་གཙང་

ངམ་རྙེད་བཀུརི་གིྱི་ཕིྱིརི་སོྔོན་དུ་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བ་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔའི་གཅིིག་གསེོག་སྙིང་པོ་

མེད་པ་དོན་སོྟང་དང་བསག་པ་གསེོབ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་དང་དངོས་ལྟརི་སྣང་

བ་སྐུ་གསོབ་ལྟ་བུ་དང་དིྲིན་བསབ་པ་ཡོང་འཐད་སྙམ་གསེད་བྱེ་གསོད་པའི་ཡུལ་གསེོད་

པ་གསད་པ་འགུམས་པ། །གསེང་བ་སྦེད་པ་གབ་པ་གསང་དགོས་པའི་སྔོགསེ་ཡོིད་

སོྐྱོབ་སོགས་སྙན་གསེན་འབེབས་པའམ་ཞུ་བ་ནི་རྣ་བརི་ཐོས་སུ་འཇུག་པའམ་གོ་བརི་

བྱེེད་པ་གསུང་ངག་གམ་བརྗོད་པ་རབ་མཆོོག་གསུངསེ་པ་གསུང་བ་བཤད་པ་སྐུལ་

ཚིག་ཀྱིང་། །གསོེང་པོ་དྲིང་པོའམ་བདེན་པའིི་ཚིིག་ངག་གསེོལ་བ་ཞུ་བ་དིྲི་བ་གསེོལ་

བ་འིདེབསེ་པ་ལྷག་པརི་དོན་དུ་གཉེརི་བ་ཞུ་འབུལ་བྱེེད་པ་གསོེན་པ་གསན་པ་ཉན་

པ་ཐོས་པ་སྐུལ་ཚིག་ཀྱིང་། །གསེེར་ས་ཟླ་བའམ་རིིན་ཆོེན་དང་པོའི་མདོག་ཁ་དོག་ནེའུ་

གསིེང་སྤེང་གི་རྩྭ་སོྔོན་ནམ་གསིང་མ་གསེེག་མ་རྡོ་དུམ་གྱིོ་དུམ་ལ་སོགས་པའིི་མིང་

གསེེབ་ཁོྲད་ནང་དཀིྱིལ། །གསེེབ་རིླག་པ་ཅིན་གིྱི་རྟ་དང་གསེའི་གཅིན་གཟོན་ཞིིག་དེ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཡིིསེ་གསེག་མ་ཚོརི་བའམ་མི་ཤེས་པ་གབ་པ་ལྟ་བུ་དང་མྱུརི་བ་གསེིར་བ་ཐད་ཀའམ་

ཏལ་མའམ་ཐོགས་པའམ་ཐད་ཀརི་ཕིྱིན་པའམ་འཕོྲ་བ་དང་གསིརི་སྒྲི་གྲེགས་ཏེ༌། །ཤིང་

གི་ཁྱེད་པརི་གསོེམ་ཐང་ཤིང་གསོེར་འབིགས་སྤྱིད་རྩོེ་རྣོན་གྱིིསེ་དུམ་བུརི་གསིེལ་བ་

འབིགས་པ་གཤགས་པའི་དོན་ཡིོན་ཞིེང་ཤིང་སོགས་གསེེསེ་པ་བཀས་པ་བཤགས་པ་ཕྱིེ་

བ་སྐུལ་ཚིག་ཀྱིང་། །གསེསེ་མོ་དང་གསས་ཕོ་ནི་བོན་གིྱི་ལྷ་སྟེ་དོན་སྲོས་མོ་དང་སྲོས་ཡོིན་

ཞིིང་ཤི་ལོག་གམ་ལྷ་འབབ་མཁན་ལ་ཡོང་གོ་གསེོག་པ་བསག་པ་འིཇོག་པ་གཞིག་པ་

འདུལ་བའི་གསོག་འཇོག་ཀྱིང་གསེང་བ་སྦ་བ་གཞིན་གིྱིས་གོ་མི་ཉན་པའི་གཏམ་སྙིང་

གཏམ་གསེོང་སྦེད་པ་གསང་བ་སྐུལ་ཚིག །གསོེ་རསེ་རྩྭ་རིས་སོགས་སྤུ་བལ་གསེེད་

པ་རྨེལ་བ་འབྱེེད་པ་གསེེང་སྲུབས་བརི་ཕྲག་གི་མིང་གསུར་དཀརི་དམརི་གིྱི་གསུརི་ལྟ་

བུ། །གསུསེ་པ་གྲེོད་པ་ལྟོ་བ་གསོེ་བ་རྒྱས་པ་སྐྱོེད་པ་ཕན་པརི་བྱེེད་པ་ཁ་གསོ་བའི་ཕྱིིར་

ཆོེད་གསེོལ་བ་བཞིེས་པ་སོགས་དང་མངའ་འདོད་ལྷ་གསོལ་ཡིང་གོ་གསུད་པ་སྒྲིོགས་པ་

དང་འཐོན་པ་རྩོམ་གསུད་ལྟ་བུ། །སོེ་གསོེད་པ་དལ་བ་བད་ེབརི་གནས་པ་ལུསེ་དང་ཁུརི་

པོ་སོགས་གསིེག་པ་འདརི་དུ་འཇུག་པ་དཀྲུགས་པ་འདེགས་པ་དིྲལ་བུ་གསིེལ་བ་འཁོྲལ་

བ་སྒྲི་འབྱེིན་པ་གསུམ་གྲེངས་ཤིག །སྐད་གསེང་སྐད་གསང་པོའམ་སྐད་ཀིྱི་གདངས་

སམ་འཕང་གསེེག་གཤང་འཁརི་གསིལ་གསེེག་ཀ་ལི་དཔེ་སོྣད་ཅིིག །གསོེན་པོ་སོྲོག་

འཚོ་བ་དང་མ་ཉམས་པ་སྙན་རྣ་བ་གསེང་པོ་སྒྲི་ཆུང་ངུ་ཡོང་ཐོས་པ་གསལ་པོ་ཆུད་མ་

གསེོན་ཆུད་མི་ཟོ་བརི་འཕྲོ་ལྷག་མ་ཕིྱིན་པ་སྐུལ་ཚིག་ཀྱིང་། །འོིད་གསེལ་ཐམས་ཅིད་

སོྟང་པའམ་ཕྱིག་ཆོེན་དང་འོད་སྣང་ངམ་འོད་གསལ་པོ་ནང་གསེེསེ་ནང་ཚན་བྱེེ་བྲག་དིྲ་

ཆུ་གཅིིན་པ་གསིེལ་བ་གཏོང་བ་གཅིི་བ་བསལ་བ། །གསེལ་ཤིང་འབིགས་བྱེདེ་ཀིྱི་མཚོན་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རྩོེ་གཅིིག་པ་དང་རྩོེ་གསུམ་པ་ཆུད་གསེན་པ་ཆུད་གསོན་པའམ་ཟོ་བ་གསལ་བ་གསད་པ་

གསབེ་གསུང་བ་གནད་གསང་གསགེ་གསུག་སོགས་གསེ་འིཕུལ་སེའོི། །

༼བོསེ༽ 

སོྔོ་བསེངསེ་སོྔོན་པོ་དང་སོྔོ་སྐྱོ་འིབགསེ་པ་བཙོག་གྲེིབ་བསེངསེ་པ་སྦྱོང་བ་

བསལ་བ་སྤེང་བ་ཚིོགསེ་དང་ནོརི་བསེག་པ་དང་བསེགསེ་པ་གཉིས་གསོག་བསྒྲུབ་པ་

སྤུངས་པ་སྡུད་པ། །དམིགསེ་ཀིྱིས་བསེལ་བ་ཕུད་པ་ཟུརི་དུ་བཀརི་བའམ་བཏོན་པ་དང་

བྱེེ་བྲག་སོྐྱིན་དང་དིྲི་མ་བསེལ་བ་སེལ་བ་སྤེོང་བ་འཇོམས་པ་འཇིལ་བ་དབྱེེ་བ་གནོད་པ་

བསེམ་བྱེ་སེམས་པའི་ཡུལ་ལམ་བརྟག་བྱེ་བསེམསེ་པ་སེམས་པ་བསམ་པ་མནོས་པ་

བརྟགས་པ། །བསེེ་ཀོ་བ་རིིན་ཆོེན་རིི་དྭགས་གསུམ་གིྱི་ཁྱེད་པརི་དང་བསེ་ཡོབ་དང་བསེ་

དིྲི་སོགས་ཀོ་བསེའི་ཁྲིབ་གོ་ཆོ་བསོེད་ནམསེ་དགེ་བ་ལེགས་སྤྱིད་དམ་འདོད་ཁམས་ཀིྱི་

དགེ་བའམ་ཕརི་ཕིྱིན་སྔོ་མ་གསུམ་བསོེད་སོྙམསེ་ལྡོམ་བུ་སོླང་མོ་བསོེགསེ་པ་གསོག་པ་

བསྡུས་པ། །ཚེི་སོྲོག་བསིྲང་བ་སྤེེལ་བ་བསེམ་བོླ་མནོ་བསམ་བརྟག་དཔྱད་དིྲན་ལན་

བསེབ་པ་དང་བསེབསེ་པ་གཉིས་གསོབ་པ་འཇལ་བ་ཁ་ཚང་བརི་བྱེེད་པ་ཚབ་སོྤྲོད་

པ། །ཡོི་བ་ཡོོན་པོ་བསྲང་བ་སོྲོང་བ་དྲིང་པོརི་བྱེེད་པ་ནོར་རྫས་བསིྲ་བ་འཕིྲ་བའམ་

བསིྲོས་རྨེ་བྱེེད་པ་སིྲོ་བ་རྒྱང་རིིང་པོརི་བསིྲང་བ་དང་བསིྲངསེ་པ་གཉིས་སིྲོང་བ་སྐུརི་

བ་སྐྱུརི་བ་གཏོང་བ། །དིྲ་ཙམ་ལ་གོ་བའི་བསུང་སྟེ་སྣའི་ཡུལ་དང་དིྲི་ཞིིམ་ཡོང་མཚོན་དེ་

དག་གིསེ་བླ་མ་སོགས་བསུསེ་པ་བསུ་བ་གདན་འདྲིེན་པ་ཕེབས་བསུ་བསེེ་རུ་རིི་དྭགས་

ཀིྱི་དབྱེེ་བ་དང་རིང་རྒྱལ་བསེད་པ་གསོད་པ་འགུམས་པ། །བསྲུངསེ་པ་སྲུང་བ་འཚོ་བ་

བསྲུང་བྱེ་བསྲུང་བ་སྲུང་བའི་ཡུལ་བསེྲག་བྱེ་སྲོེག་པའི་ཡུལ་བསྲོེག་པ་བསེྲགསེ་པ་སྲོེག་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་ཚིག་པ། །བཟོད་པ་ལ་གོ་བའི་བསྲན་པ་སྲོན་པ་སྲོ་བ་བརྟན་པ་མི་ཚུགས་པ་བསོྲ་

ཁང་ཁྲུས་སོགས་སྟེན་པའི་ཁང་པ་ཁྲུས་པ་སྐུ་མཉེ་དིྲིལ་ཕིྱི་མེ་སྟན་རྣམས་ཀིྱི་མིང་ལ་བསོྲོ་

ཁང་ཟོེརི་ཞོེ་དང་འོ་མ་བསྲུབསེ་པ་སྲུབ་པ་སྒྱུརི་བ་དཀྲོགས་པ་བསེྲསེ་པ་སྡོམ་པ་སྤེེལ་བ་

སྲོེ་བ་བསྲོེ་བ། །བསོེད་པ་ལེགས་པ་བཟོང་པོ་འདའ་བའིི་ཟསེ་ཟོན་བསེྲལ་བ་འཆོང་

བ་སྤེེལ་བ་སྲོེལ་བ་རིང་བསེྲལ་གདུང་ངམ་འཕེལ་གདུང་བསིྲངསེ་པ་སྲོིང་བ་བསྲོིང་བ་

སྐུརི་བ། །བྱེ་བ་ལ་གོ་བའིི་བསྲལ་ཡོིན་ནམ་མི་བོླ་བསྲོལ་ཅིན་ཞིེས་མཆོན་སྣང་བ་བོླ་རིྩོང་

བོླ་ཐབས་བོླ་གསལ་ཅིན་སོགས་གང་ཡོིན་བརྟག་རྒྱུ་དང་སིྒྲོབ་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་བསྲབསེ་

པ་སྲོབ་པ་བསྲོབ་པ་མཐུག་པ་མིན་པ་དག་པ་ཕྲ་བ། །བསེེལ་བ་འཇིགས་སོྐྱོབ་ཀིྱི་སྐྱོེལ་

མའམ་སྐྱོེལ་བ་པོའིི་མིང་བསོེ་ནི་བསོ་བསོ་ཞིེས་པའི་སྒྲོ་ཡོི་ཁྱེད་པརི་ངལ་བསོེསེ་ཀིྱི་

བུ་རྣམ་ཐོས་སྲོས། །སོྣད་སོགས་ཀིྱི་ཁ་བསུམ་པ་བསྡོམས་པ་སྒྲིོག་པ་བཙུམ་པ་རེྗོསེ་ཤུལ་

བསུབསེ་པ་བསུབ་པ་ཕིྱིས་པ་སིྒྲིབ་པ་འགོག་པ་བསེེར་བུ་རླུང་ངམ་དལ་རླུང་དང་གྲེང་

མོ་འཁྱེག་པ་བསིེལ་བ་གྲེང་བ་དྲིོད་མེད་པ་བསིལ་མོ་དང་སྐྲ་སོགས་བཞིརི་བའམ་གཅོིད་

པ། །ལྷ་བསེང་བསངས་མཆོོད་དམ་བསངས་གསོལ་གིྲེབ་མེད་པརི་བྱེེད་པ་མེ་བསེངསེ་

མེ་ལ་ཤུག་པ་སོགས་བདུགས་ནས་གཙང་མ་བྱེེད་པ་བཙོག་པ་བསལ་བ་སོྐྱི་བསེངསེ་སྐྱོོ་

བ་བསལ་བའམ་ཡོལ་བ་འཆོམ་འཆོམ་དང་། །བློ་སེམས་བསྲུན་པ་སྲུན་པ་དུལ་བ་གཡུང་

བ་ཞིི་བ་བསེམ་བསེེའུ་སོྣད་དྲུག་གི་གཅིིག་སྟེ་ཁུ་ཁྲག་གནས་པའི་སོྣད་སྦ་སྦེད་པ་བསིྲ་

བ་སྲོི་བ་འཕྲི་བ་འཚག་པ་ལྟ་བུ་མེད་དགག་ཚིག །བསེང་བསངས་དང་གཏོར་མ་སོགས་

ཞེབསེ་བསེིལ་རྐང་པ་འཁྲུད་པའི་ཆུའམ་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་ཞེལ་བསིེལ་ཁ་གདོང་འཁྲུད་

པའི་ཆུའམ་ཁ་གདོང་འཁྲུད་པ་བསོྲ་བ་སོྲོ་བ་ཚ་བརི་བྱེེད་པ་ལྡེ་བ། །བསློད་བྱེ་སོླད་བྱེེད་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཀིྱི་ཡུལ་ལམ་བསླད་པ་བསློད་པ་སོླད་པ་ལྷད་བཅུག་པའམ་སོྐྱོན་བསྲོེས་ནསེ་བསླུ་བྱེ་སླུ་

བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་ལམ་བསླུ་བ་བསླུསེ་པ་སླུ་བ་བྲིད་པ་མགོ་གཡོོགས་པ། །བསློང་བྱེ་སོླང་བྱེེད་

ཀིྱི་ཡུལ་ལམ་བསླང་བ་བསླང་བྱེའིི་ནོར་སོགས་བསློངསེ་པ་སོླང་བ་སོླང་མོ་བྱེས་པ་རིེ་

ནས་ལེན་པ་ཕྱིོགསེ་རིིས་སུ་བསློན་པ་སློན་པ་གཏོགས་པ། །བསློབ་བྱེ་སོླང་བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་

ལམ་ཞིལ་ཏ་བསློབ་པ་བྱེ་ལས་སམ་བསླབ་བྱེ་སྟ་ེབསླབ་པ་རིིན་པ་ོཆོ་ེགསུམ་ལྟ་བུ་གྱིནེ་དུ་

བསློངསེ་པ་སོླང་བ་བསླངས་པ་སྒྲིེང་བ། །འིདོད་པ་ལ་ལྷག་པརི་ལོངས་སོྤྱིད་པའིི་མིང་

ལ་བསོེད་ཉམསེ་ཞིེས་བྱེ་སྟེ་ཉམས་རིངས་སུའང་བཤད་བསླབས་པ་བསིྲོས་པ་ཚད་བསལ་

བསད་པ་བསོྲོས་པ་བསྲུབ་པ་བསུ་བ་བསྲོངས་པ་བསྲོེག་པ་བསྲུབ་པ་བསེརི་མ་བསྲུལ་བ་

བསྲོ་ེབ་སོགས་བསེ་འིཕུལ་སེའོི། །

༼ཧ༽ 

ཧྲལ་ཧྲལ་རྩོིད་པའི་རྣམ་པའམ་གོས་སོགས་རིལ་བའི་དབྱེིབས་ཧྲུལ་ཧྲུལ་སྲུལ་

བའམ་ཟོད་པའི་ཚུལ་ལམ་གོས་སོགས་ཧྲུལ་པོའི་དབྱེིབས་མིག་ལྟ་བྱེེད་ཧིྲག་ཧྲིག་རིིག་

རིིག་ལྟ་ཚུལ། །ཧྭ་ཤང་རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དེ་བཙུན་པའམ་བན་དེ་ཧྭགསེ་བུ་རིམ་གིྱི་དྭངས་

མའམ་ཁ་བུན་བཟོང་ཤོས་སམ་ཤ་ཁ་རི་དང་གོསེ་ཀྱིི་ཧྭ་གོས་ཀིྱི་མཐའམ་སྣེ། །རྩེབ་ཧྲལ་

འདོད་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ཆོེ་བ་དང་སོྤྱིད་པ་རྩོིང་པོ་དང་གོས་རྩོབ་རིལ་ལམ་གོས་ཧྲུལ་ཧ་ཅིང་

ཧིྲལ་གིྱིས་དྲིིལ་བ་ཧལ་ཧ་ེརུ་ཀ་ཧ་ཧ་ལ་སོེགསེ་ཧ་ཉིད་དོ། །

༼ཨ༽ 

ཨ་ཀ་རུ་ཤིང་བདུག་སོྤེས་སྨན་གིྱི་ཁྱེད་པརི་ཤིང་ཤ་པ་ཡོང་ཟོེརི་ཨ་གུ་རུ་ཟུརི་ཆོག་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་སྟེ་ལིྕ་མེད་ཀིྱི་དོན་དང་ཨ་རུ་ར་སྨན་འབྲས་བུ་གསུམ་གིྱི་གཅིིག །ཨུ་དུམྦྤ་ར་མཆོོག་

འཕགས་སམ་མཆོོག་གོས་སམ་ཤུན་འགོངས་ཏེ་ལོྗན་པའི་ཁྱེད་པརི་འདི་ལ་མེ་ཏོག་ཡོོད་

མེད་ཀིྱི་རིིགས་གཉིས་ཡོོད་པརི་མངོན་ཨུཏྤྤ་ལ་སྟེང་སོྐྱོང་ངམ་སྟེང་འཐུང་སྟེ་མེ་ཏོག་གི་

ཁྱེད་པརི་སོགས། །ཨོ་རྒྱན་ཨཽ་ཌི་ཡཱ་ན་ཟུརི་ཆོག་པ་སྟེང་འཕུརི་ཏེ་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀིྱི་ཡུལ་ཞིིག་

ཨུ་མ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་དྲིག་མོ་ཨནྡྡ་རིྙོལ་རིིན་ཆོེན་དབང་སོྔོན། །ཤིང་ཐོག་ཤིང་

འབྲས་ཀིྱི་ཨ་མྲ་ཤིང་ས་ཧ་ཀཱརི་ཨེ་ལའིི་འིདབ་ཤིང་ཨེ་ལ་ཞིེས་པའི་འདབ་མའམ་ཨེ་ལའི་

འདབ་མ་ཅིན་ཏེ་ཀླུ་ཞིིག །ཨེ་ནྱ་ཡིན་རིི་དྭགས་བྱེེ་བྲག་པའམ་སིྤྱིའི་བིྱེན་པ་སྟེ་གཞིན་དུ་

ཨེ་ནྱཡོ་དང་ཨེ་ན་ཡོ་ཞིེས་ཀྱིང་སྣང་ཨ་རིེ་མཛིེས་ཨེ་མ་ཨང་ཨོག་སོྐ་ཨ་ནུཏྟྤ་རི་སོགས་ཨ་

ཉིད་དོ། །

བོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བེྱེ་བྲེག་གསེལ་བར་བེྱེད་པའིི་ཚིིག་ལེའུར་བྱེསེ་པ་མཁསེ་

པའིི་ངག་གི་སོྒྲོན་མ་ཞེེསེ་བྱེ་བ་ལསེ། སོྔོན་འིཇུག་རྐྱང་པ་མགོ་ཅིན་སོགསེ་ཡིི་

གེའིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་སེྟ་ལེའུ་དང་པོའི་བཤད་པའོི།། །།

ལའེུ་གཉསིེ་པ། རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་སེགོསེ་གཅོེསེ་པ་སྣ་ཚིོགསེ་ 

ཐུན་མངོ་དུ་བོཤད་པའ་ིའགྲེལེ་པ།

ད་ནི་རྣམ་དབྱེེ་དྲུག་པ་སོགས་དང་ཕྲད་རོྫགས་ཚིག་ལ་སོེགསེ་པ། །གཅེོསེ་ཤིང་

ཉེ་བརི་འཁོ་བ་འགའ་ཞིིག་བསྡུསེ་ཏེ་སིེལ་བུར་བསྟན་པརི་བྱེ་བ་ལསེ། །ཐོག་མར་

རྣམ་དབེྱེ་དྲུག་པ་ཡིི་སྒྲི། །ཀིྱི་གི་གིྱི་འིི་ཡིི་ལྔ་པོ་རྣམསེ་ཀིྱི་སྒྲིའི་སོྦྱོརི་ཚུལ་ནི། །རྗེས་

འཇུག་ད་བ་དང་འཇུག་ཡོང་འཇུག་གི་སེ་དང་ད་དྲག་ད་ཡོང་འཇུག་དག །ཐོབ་པའི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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མཐར་ཀིྱི་སྦྱོརི་བ་དང་རྗེས་འཇུག་ག་དང་ང་ལ་གི་མཐུན་ཞིིང་། །རྗེས་འཇུག་ན་མ་

ར་ལ་བཞིེ་པོ་ལ་གྱིི་སྦྱོརི་བ་དང་། །མིང་གཞིིའི་མཐའི་རེྟེན་པརི་བྱེེད་པ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་

འ་དངོས་སུ་ཡོོད་མེད་གང་གི་མཐར་ཡོང་རུང་སྟེ་འིི་ཐོབ་ཅིོང་། །དེའི་མཐརི་ཚིག་

གི་རྐང་པ་ཁ་སོྐང་དགོས་པའི་ཚེི་ཡིི་ཐོབ་སེྟ་རིིམ་པ་ལྟརི་དཔེར་བརོྗད་ན། །ཀིྱི་ཐོབ་

དཔེ་ཁྱེོད་ཀིྱི་རྒྱབ་ཀིྱི་གཡིསེ་ཀིྱི་ཆར། །གྱུར་གིྱི་ལྟ་བུ་དང་གི་ཐོབ་དཔེ་བྲེག་གི་

བྱེང་གི་ཕྱིོགསེ་ལྟ་བུ། །གིྱི་ཐོབ་དཔེ་དཔོན་གིྱི་ལམ་གིྱི་བར་གིྱི་སེར། །གཞོེལ་གིྱི་

ལྟ་བུ་དང་འི་ཐོབ་དཔེ་སེ་གཞིེའིི་མདའི་ལྟ་བུ་དང་ཡོི་ཐོབ་དཔེ་བདག་དེ་ཡིི་དགའ་

ཡོི་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རོྫགས་ཚིག་གི་འོི་དང་གོའུ་ཏ་མ་དང་མཚེའུ་ལྟ་བུའི་འུ་དང་དིྲི་ཚིག་

གི་འིམ་སྒྲི་གསུམ་གིྱི་ཚེིག་ཁྱེིམ་ཐོབ་མི་ཐོབ་པ་ཡིང་། །ཚིག་གི་རྐང་པ་ཁ་སོྐང་

མི་སོྐང་གིསེ་དབེྱེ་བརི་བྱེའོ། །བདེའོི་བྱེའོ་ལ་སོེགསེ་པའི་རོྫགསེ་ཚིིག་སླརི་བསྡུ་

ལ། །འོི་ཉིད་ཐོབ་ཅིིང་སིྤྱི་བོ་དགའ་བོ་ལ་སོེགསེ་པའིི། །མིང་གི་ཆོ་ལ་བ་ཕེྱིད་མའི་

ཝ་ཉིད་ཐོབ་པརི་འདོད་དོ། །ག་སོགས་ཀིྱི་མཐའི་རེྟེན་ཡོོད་པ་ཅོན་དང་རི་མགོ་

སོགས་བརེྩེགསེ་པ་དང་། །གི་གུ་སོགས་ཀིྱི་གུག་ཀེྱིད་ཡོོད་པ་ཅོན་གིྱི་མཐར་འི་

དངོས་ཀིྱི་མཐའི་རྟེན་སོྦྱོརི་བ་སྤོང་བརི་བྱེའོ། །ཚིིག་ཕྲད་ཅིིང་ཞིིང་ཤིང་སོགས་ཀིྱི་སོྦྱོརི་

ཚུལ་ལ་རྗེས་འཇུག་ག་ད་བའིི་རེྗོསེ་སུ། །ཅིོང་སྡུད་པ་དང་ལྷག་བཅིས་ཅེོསེ་ཅིེས་བྱེ་

བའམ་ཟོེརི་བ་དང་འདི་ལྟརི་ཅེོའོི་སླརི་བསྡུའམ་ཅིེས་སོ་ཅེོ་ན་ཟོེརི་ན་དང་དིྲི་བ་ལྟ་བུ་

ཅིོག་སྐུལ་ཚིག་དང་བྱེེ་བྲག་པའམ་ཞིིག་གི་དོན། །ང་ན་མ་འི་ར་ལ་དང་། །མཐའི་

རེྟེན་འ་དངོས་སུ་མེད་པའིི་རེྗོསེ་དག་ཏུ། །ཞིེང་ཞེེསེ་ཞེེའོི་ཞེེ་ན་ཞིེག་ཐོབ་ཀྱིང་ཁ་

ཅིིག་སྐ་ཅིིག་སོགས་དམིགས་བསལ་ཡོིན་ལ་དོན་ནི་ཅིིང་སོགས་ལྟརི་རིིམ་པརི་སྦྱོརི། །རྗེས་
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འཇུག་ཡོང་འཇུག་སེ་ཡོིག་གི་མཐརི་ཤིང་ཤེའོི་ཤེ་ན་ཤིག་ཐོབ་ཅིིང་ས་མཐརི་ཤེས་མི་

ལེགས་པས་ཞིེས་ཐོབ་པ་དམིགས་བསལ་དུ་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་བཞིེད་དོན་ཅིིང་སོགས་

ལྟརི་སྦྱོརི། །ན་ར་ལ་གསུམ་གིྱི་རེྗོསེ་སུ་ནི། །ད་དྲག་ཐོབ་པ་ཡོོད་པའི་ཕྱིིར་ན་རི་ལ་

དེ་གསུམ་གིྱི། །རེྗོསེ་སུ་ཞེིང་སེོགསེ་ལྔ་པོ་ཐོབ་མོད་ཀྱིང་། །ད་དྲག་ངེསེ་པར་

ཐོབ་པ་དེར། །ཅིོང་ཅིེས་སོེགསེ་ལྔ་པོ་སོྦྱོརི་བ་ལེགསེ་པ་ཡིོན་ཏེ་རིིམ་བཞིིན་

དཔེར་བརྗོད་ན། །ག་ལ་ཅིིང་སོགས་ཐོབ་དཔེ་རྟེག་ཅིོང་རོྟེག་ཅེོསེ་ལྷག་ཅོེའོི། །སུ་

འིདུག་ཅེོ་ན་ཁྱེོད་འིདུག་ཅིོག་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་གོང་བཤད་ལྟརི་འོག་ལ་ཡོང་སྦྱོརི། །ད་

ལ་ཐོབ་དཔེ་རྒུད་ཅིོང་ཟད་ཅེོསེ་མེད་ཅེོའོི། །ཅིོ་འིཆད་ཅོེ་ན་ཆོསེ་ཤོད་ཅིོག་ལྟ་

བུ། །བ་ལ་ཐོབ་དཔེ་ཟབ་ཅིོང་ཐོབ་ཅེོསེ་ནུབ་ཅོེའོི། །གང་རྒྱབ་ཅེོ་ན་གྲེི་རྒྱོབ་ཅིོག་

ལྟ་བུ། །ང་ལ་ཞིིང་སོགས་ཐོབ་དཔེ་བྱེང་ཞིེང་དྲང་ཞེེསེ་འིབྱུང་ཞེེའོི། །གང་གཟུང་

ཞེེ་ན་སེེམསེ་གཟུང་ཞེིག་ལྟ་བུ། །ན་ལ་ཐོབ་དཔེ་སྙན་ཞེིང་མཁས་པ་དང་ལེགས་པ་

ལ་གོ་བའི་འིཇེན་ཞེེསེ་དཀོན་ཞེེའོི། །ལྷ་ཡིིན་ཞེེ་ན་དོན་ཞིེག་གཉེར་ལྟ་བུ། །མ་

ལ་ཐོབ་དཔེ་འིཇམ་ཞིེང་ངོམ་ཞེེསེ་འིཛོོམ་ཞེེའོི། །དབེན་ནམ་ཞེེ་ན་ནམ་ཞིེག་

དབེན་ལྟ་བུ། །འ་དངོས་སུ་ཡོོད་པ་ལ་ཐོབ་དཔེ་དགའི་ཞིེང་བཟའི་ཞེེསེ་གདའི་

ཞེེའོི། །དུ་ཇི་ཙམ་གདའི་ཞེེ་ན་འིགའི་ཞིེག་གོ་ལྟ་བུ། །རི་ལ་ཐོབ་དཔེ་དར་ཞིེང་

འིཕྱུར་ཞེེསེ་འིགྱུར་ཞེེའོི། །ཅིོ་འིཕྱིར་ཞེེ་ན་དར་ཆོེན་ཕྱིོར་ཞིེག་ལྟ་བུ། །ལ་ལ་ཐོབ་

དཔེ་འིཆོལ་ཞིེང་འིཆལ་ཞེེསེ་འིཁྲུལ་ཞེེའོི། །གང་འིཚིོལ་ཞེེ་ན་ཆོསེ་ཚིོལ་ཞིེག་ལྟ་

བུ། །འ་མཐའ་རྟེན་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་ཐོབ་དཔེ་ཟ་ཞིེང་བདེ་ཞེེསེ་སོྤྲོ་ཞེེའོི། །ཨེ་སྨྲ་

ཞེེ་ན་མ་སྨྲ་ཞིེག་ལྟ་བུ། །ས་མཐརི་ཤིང་སོགས་ཐོབ་དཔེ་འིདུསེ་ཤིང་རྟོགས་ཤེས་སམ་
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རྟོགས་ཞིསེ་འིབྲེལ་བར་ངེསེ་ཤེའོི། །ཅིོ་ངེསེ་ཤེ་ན་གཏམ་སྨྲོསེ་ཤིག་ལྟ་བུ། །ད་དྲིག་

ལ་ཅིིང་སོགས་ལེགས་དཔེ་མཁེྱེན་ཅིོང་འིཕྲལ་ཅེོསེ་བརྒྱན་ཅེོའོི། །ཅིོསེ་གོྲེལ་ཅོེ་ན་

གོྲེལ་གྱུར་ཅིོག་ལྟ་བུ་སྟེ་མཁྱེེནད་སོགས་ཀིྱི་ད་དྲིག་སྐད་གསརི་བཅིད་ཀིྱི་ཚེ་བསྡུས་ཀྱིང་

དོན་ལ་ཡོོད་པས་ཅིིང་སོགས་སྦྱོརི་བའོ། །དིྲ་བ་འབྱེེད་སྡུད་དང་རོྫགསེ་ཚིིག་སླརི་བསྡུའི་

སྐབསེ་སུ་ནི། །འ་མཐའི་རེྟེན་དངོས་སུ་མེད་པ་དང་འི་མཐར་འི་སྟེ་འམ་དང་འོ་

ཐོབ་ལ། །མཐའི་རེྟེན་ག་སོགས་གཞེན་གིྱི་མཐར་ག་སོགས་རང་རང་ལ་མ་དང་སྣ་

རུ་སྦྱོརི་བས་གམ་སོགས་དང་གོ་སོགས་ཐོབ་པའོི། །ད་དྲག་ཅོན་གིྱི་མཐར་ཏ་ཞིེས་པ་

ཏམ་དང་ཏོ་ཐོབ་སེྟ་དཔེར་བརོྗད་ན་རིིམ་པ་བཞིིན། །འ་མཐའ་རྟེན་དངོས་སུ་ཡོོད་མེད་

ལ་འམ་དང་འོ་ཐོབ་པ་ནི་བདེ་འིམ་བདེའོི་དགའི་འིམ་དགའོི། །ག་སོགས་དང་གོ་

སོགས་སོྦྱོརི་ཚུལ་རོྟགས་སླ་ཞིིང་ད་དྲིག་ཅིན་ལ་གྱུརད་ཏམ་གྱུརད་ཏོ་ལྟ་བུའོི། །ལྷག་

མ་ཅོན་གིྱི་སྒྲི་ཏེ་སེྟ་དེ་གསུམ་གིྱི་སྒྲི་སོྦྱོརི་ནི། །རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་སེ་དང་ད་དྲག་

གི། །རེྗོསེ་སུ་ཏེ་རྐྱང་དང་ད་མཐར་དེ་དང་། །ག་ང་བ་མ་འི་དང་ནི། །མཐའི་

རེྟེན་དངོས་སུ་མེད་པའི་མཐར་སེ་མགོ་ཅིན་གིྱི་སེྟ་ཐོབ་པ་དཔེར་ན། །ཏེའི་དཔེ་བྱེོན་

ཏེ་བསོྐར་ཏེ་ནོར་བཙལ་ཏེ། །སེྐྱིངསེ་ཏེ་གྱུར་ཏེ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་དཔེ་དོན་མེད་དེ་

ལྟ་བུ། །སྟེའི་དཔེ་རོྟེག་སེྟ་གཙང་སེྟ་འབད་པ་མེད་པརི་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་སེྟ། །འིཛོོམ་

སེྟ་དགའི་སེྟ་སེེམསེ་བདེ་སེྟ་ལྟ་བུ། །ཚིག་དོན་རྣམ་པརི་དབེྱེ་བ་བདུན་ཡོོད་པ་ལས་

ལ་དོན་གིྱི། །ཏུ་དུ་རུ་སུའིི་སྒྲི་ཞེབསེ་ཀྱུ་ཅིན་དང་རི་ན་ལ་རྣམས་ཀིྱི་སྒྲི་སོྦྱོརི་ནི། །རྗེས་

འཇུག་ག་བ་དང་ད་དྲག་ཅོན་གིྱི་མཐར་ཏུ་དང་། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་ལ་དུ་

དང་། །སེ་འཇུག་ཡོང་འཇུག་ལ་སུ་དང་མཐའི་རེྟེན་འ་དངོས་སུ་མེད་པ་དང་། །འི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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དངོས་ཡོོད་ཀིྱི་མཐའི་རུ་དང་རྐང་པ་སོྐང་མི་དགོས་ན་རི་ཡོང་ཐོབ་སེྟ་སོྦྱོརི་བའི་དཔེ་

རིམ་པ་བཞིེན་བརོྗད་ན། །ཏུའི་དཔེ་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ལྟ་བུ་དང་། །དུའི་དཔེ་

སེྟང་དུ་སོྣད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཟོ། །ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འིཇལ་དུ་སོེང་ལྟ་བུ། །སུའི་དཔེ་

རེྗོསེ་སུ་ཕྱིོགས་སུ་ལྟ་བུ་དང་རུ་རིའི་དཔེ་འིདི་རུ་འདིརི་དགའི་རུ་དགརི་ཆུག་ལྟ་བུ་

སྟེ་ན་ལ་གཉིས་ནི་ཁྱེད་པརི་ལ་མི་ལོྟས་པས་ཐམས་ཅིད་ལ་ཅིི་བདེརི་སྦྱོརི་རོི། །ཚིག་སྔོ་ཕིྱི་

མཚིམསེ་སོྦྱོར་བའམ་རྒྱན་སྡུད་ཀིྱི་ཀྱིང་འིང་ཡིང་རྣམསེ་ཀིྱི་སྒྲི་སོྦྱོརི་ནི། །རྗེས་འཇུག་

ག་ད་བ་འཇུག་ཡོང་འཇུག་གི་སེ་ཉིད་དང་ནི། །ད་དྲག་ཐོབ་པའིི་རེྗོསེ་སུ་ཀྱིང་

དང་། །ང་ན་མ་འི་ར་ལ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཡིང་དང་། །མཐའི་རེྟེན་འ་དངོས་སུ་མེད་

པའི་མཐར་འིང་དང་ནི། །ཚིག་རྐང་པ་ཁ་སོྐང་བའི་ཚེི་ཡིང་ཐོབ་སྟེ་དཔེར་བརྗོད་

འདི་ལྟརི། །ཀྱིང་གི་དཔེ་བདག་ཀྱིང་འིབད་ཀྱིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིང་། །བྱེསེ་ཀྱིང་

རྟོགས་ཀྱིང་འོིན་ཀྱིང་ལྟ་བུ་ཡོང་གི་དཔ་ེམ་བྱུང་ཡིང་། །བྱེོན་ཡིང་ནམ་ཡིང་འིགའི་

ཡིང་འགའང་ནི། །སློར་ཡིང་མཇལ་ཡིང་ལྟ་བུ་འང་ཡོང་ཁ་སྐོང་མི་དགོས་པ་དང་

དགོས་པའི་དཔེ་བློའིང་དང་བདེ་ཡིང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་གི་མཐའིི་པ་དང་བ་

སྒྲིའིི་སོྦྱོརི་ཚུལ་གིྱི་དབེྱེ་བ་ནི། །ག་ད་ན་བ་མ་སེ་དང་། །ད་དྲག་ཅོན་གིྱི་མཐར་

པ་དང་ནི། །ང་འི་ར་ལ་དང་འ་མཐའི་རྟེན་དངོས་སུ་མེད་པའི་མཐའིི། །བ་ཕེྱིད་

ཝར་འིབོད་པ་རྣམསེ་ལ་བ་ཐོབ་ཅིིང་། །སོྦྱོརི་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་གཞེན་དུ་

བ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ལེགས་ཏེ་དཔེར་ན། །པའི་དཔེ་ཟག་

པ་མེད་པ་ཕན་པ་མཆོག །ཐོབ་པ་དམ་པ་མཁསེ་པ་རུ། །གྱུར་པ་ལྟ་བུ་བའི་

དཔེ་དང་བ་ལ་དགའི་བ། །མྱུར་བར་མཇལ་བར་སོྤྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལས། །གཞིན་ལ་པའི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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དཔེ་ལུང་པ་མདའི་པའིི་འིབོྱེར་པ་ཡིིསེ། །ཡུལ་པ་ཕུ་པ་ཚིིམ་སོེགསེ་ལ་དཔྱིད་

ན་མིང་མཐའ་འདྲིེན་ཚུལ་ལམ་སྒྲི་སོྦྱོརི་མ་ངེས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུརི་བརི་སྣང་ལ་འདི་

དག་གི་ཚིག་དོན་ཞིིབ་མོ་སུམ་རྟགས་ལས་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །གཅོོད་མཚིམསེ་སུ་ཤད་ཐོབ་

ཚུལ་ནི་མཐའི་རེྟེན་རྗེས་འཇུག་ག་ཡོོད་པ་ཡིི་མཐར། །ཆིག་ཤད་བྱེ་ཞིིང་ང་ཡིིག་

མ་གཏོགསེ་པའམ་བོརི་བའིི་ལྷག་མརི། །ཤད་ཀིྱི་གོང་རྣམསེ་སུ་ཕིྱི་མའི་ཚེིག་སྤོང་

བརི་བྱེ་ལ། །དོན་མང་པོ་གྲེངས་སུ་བགྲེངསེ་པའིི་མིང་གི་ནི། །མཚིམསེ་ན་ཚེག་

ཤད་ད་ེས་དང་། ཆུ་དང་། མ་ེདང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་དོན་འིབྲེིང་

འིབེྱེད་པརི་ཆོིག་ཤད་དེ་སྡུག་བསྔོལ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། །དོན་ཉུང་རོྫགསེ་ཚིིག་ཐོབ་པའི་མཚིམསེ་སུ་ཆིག་ཤད་དེ་ཟོའོ། 

ཤའོ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། །ཚིིགསེ་སུ་བཅོད་པའིི་རྐང་པའི་མཐའི་རྣམས་སུ་ཉིས་ཤད་

དང་། །ལྷུག་པའིི་སྡོེ་ཚིན་རོྫགསེ་པའི་མཚིམསེ་ཀིྱི། །སྣ་རུ་ཅོན་གིྱི་མཐར་ཉིསེ་

ཤད་བྱེ་བརི་འོས་ཤིང་། །ཚིག་དོན་གིྱི་སྡོེ་ཚིན་ཆེན་པོ་རོྫགསེ་པའི་མཚིམསེ་བམ་པོ་

ལྟ་བུ་དང་། །ལེའུ་དང་སྐབས་ཀྱིི་མཚིམསེ་ལྟ་བུར་བཞིེ་ཤད་ཐོབ་བོ། །

བོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བེྱེ་བྲེག་གསེལ་བར་བེྱེད་པའིི་བསྟན་བཅོོསེ་ཚིིག་ལེའུར་

བྱེསེ་པ་མཁསེ་པའིི་ངག་གི་སོྒྲོན་མ་ཞེེསེ་བྱེ་བ་ལསེ། རྣམ་དབེྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་

ཀིྱི་སྒྲི་སོྦྱོརི་དང་ཤད་ཐོབ་ཚུལ་སོེགསེ་གཅེོསེ་པ་སྟེ་ཉེརི་མཁོ་སྣ་ཚིོགསེ་ཐུན་མོང་དུ་

བཤད་པ་སེྟ་ལེའུ་གཉིསེ་པའི་བཤད་པའོི། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

 178  

ལའེུ་གསུམ་པ། ཡི་ིགའེ་ིསྦྱོརོ་བོ་ལ་འཁྲུལ་བོ་སྤོངོ་བོ་ 

བོཤད་པའ་ིའགྲེལེ་པ།

ད་ནི་འིཕུལ་སོྔོན་འཇུག་དང་མཐའི་རེྟེན་རྗེས་འཇུག་དང་རི་སའི་མགོ་འདི་

དག །མེད་དགོས་པ་ལ་སོྦྱོར་བའི་འཁྲུལ་པ་དང་ཡོིད་དགོས་པ་ལ་སོྤོང་བའི་འཁྲུལ་པ་

དང་། །གང་ཡོང་རུང་བའི་གདམ་ང་ཅོན་ལ་ཡོོད་མེད་མཐའི་གཅིོག་ཏུ། །འིཛིོན་

པའིི་འིཁྲུལ་པ་སོྤོང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པརི་བྱེ་སྟེ། །འཕུལ་ལ་རྔ་ཡིབ་དང་

གེ་སེར་ཀེ་སརི་སིེལ་སྙན་དང་། །མངོན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚིོགསེ་པ་དང་སིལ་སིལ་

སུམ་ཅུ་སོེགསེ་ལ། །གསེ་འིཕུལ་བིྲས་ན་ནོར་བ་ཡོིན་ཏེ་མེད་པརི་བཤད་པའི་ཕིྱིརི་

རོ་གཤའི་མ་དང་། །གཤགསེ་འིབེྱེད་དང་གཤམ་གསལ་སོེགསེ་ལ་གས་འཕུལ་

མེད་ན་ནོར་ཞིིང་། །སེར་པ་ལྟ་བུར་ག་ཡོོད་མེད་གང་ཡིང་རུང་ངོ༌ ། །སིྐྱིལ་

ཀྲུང་དང་ཀརི་ཀརི་སོེགསེ་ལ་དསེ་འིཕུལ་མེད་ཅིིང་། །དགུང་ལོ་མཚིན་དགུང་

ལོང་ཁིྲིད་ཀིྱི། །དམིགསེ་བུ་དང་དམིགས་པ་སོེགསེ་ལ་མེད་ན་ནོར་ལ། །སྙན་

དངགསེ་སོེགསེ་ལ་ད་ཡོོད་མེད་གང་ཡིང་རུང་སྟེ་སྙན་ངག་ཀྱིང་འཐད་པའི་ཕིྱིརི་

རིོ། །ཕྱིག་དར་ལག་དར་མ་གད་མོ་དང་། །སོ་མང་གི་སྐྲ་ཤད་དང་སེརི་བ་སོེགསེ་

ལ་བསེ་འིཕུལ་བ་སྤོང་བརི་བྱེ་ཞིིང་། །བསེེར་བུ་སོྐྱི་བསེངསེ་རྒྱ་མོ་དང་བལ་མོ་

བཟའི། །ཕིྱི་བདར་དང་མདུན་བདག་པོ་སོེགསེ་ལ་བས་འཕུལ་མེད་ན་ནོར་བ་

ཡོིན་ལ། །སོྔོ་སེངསེ་ལྟ་བུར་བ་ཡོོད་མེད་གང་ཡིང་རུང་ངོ༌ ། །ཐ་གྲུ་ཡུལ་གྲུའམ་རྒྱ་

ཁོྱེན་ཐ་མ་ཚིར་དུ་དངར། །ཚིོན་རིྩེ་དང་ནང་ཚན་སོེགསེ་ལ་མསེ་འིཕུལ་བ་སྤོང་

དགོས་ཤིང་། །མཐེ་བོ་མཐེ་བོང་མཚེི་མ་སོྔོ་སྨན་གིྱི་མཚེི། །ཁྱེིམ་མཚེིསེ་དང་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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མཚན་མ་མཚེའུ་སོེགསེ་ལ་མ་མེད་ན་ནོར་ལ། །ཐུན་མོང་དང་སྨན་ཚན་སོེགསེ་ལ་

མ་སོྔོན་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་གང་ཡིང་རུང་ངོ༌ ། །ཚིོང་གི་དུསེ་དང་ཁམསེ་དང་

ཚིགོསེ་པ་ཚིམོསེ། །ཕྲ་མ་ཁོན་འིཛིོན་ཁྲིོ་བོ་ཁྲིོསེ། །རིམ་གོྲེ་ཕྲ་མོ་ཕྲ་བ་ཕོངསེ་པ་

དང་། །ཕྱུག་པོ་དང་ཕངས་པ་སོེགསེ་ལ་འིསེ་འིཕུལ་བ་སྤོང་ལ། །མཐའི་འིཁོབ་

འིཁིྲི་ཤིང་སྣུམ་གིྱི་འིཁུར་བ་དང་། །ཚུལ་འིཆོསེ་དང་འཕོང་སྐྱོེན་སོེགསེ་ལ་འ་

མེད་ན་ནོར་བ་ཡིོན་ཞིིང་། །ཕིྲན་ལསེ་ཕེྲང་བ་སོེགསེ་གདམ་ང་ཅིན་ཡིོན་པས་འ་

ཡོོད་མེད་གང་ཡིང་རུང་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་བྱེའོ། །རྗེས་འཇུག་ལ་ཡིི་གེ་མྱུ་གུ་ལུ་གུ་

རྒྱུད། །ཤཱཀྱི་དང་ཆོོ་ག་སོེགསེ་ལ་གའི་མཐའི་རྟེན་སྤོང་བརི་བྱེ་ཞིིང་། །ཕྲག་དོག་

ཕྲུག་གུ་ཤུག་པ་ལྟ་བུར་ག་མེད་ན་ནོར་བ་ཡོནི་ནོ། །པུསེ་མོའིི་ལྷ་ང་སློ་ང་དང་། །སྒེ་ོ

ང་སོེགསེ་ལ་ང་མཐའི་རྟེན་བིྲས་ན་ནོར་བ་ཡིོན་ལ་འོན་ཀྱིང་བསྡུས་ན་པུས་ལྷང་ལྕགས་

སླང་བྱེ་སྒོང་ཞིེས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ག་མཐའ་སོགས་རིིགས་འགྲེེ་བཏུབ་པ་གོང་འོག་

ཀུན་ལ་སྦྱོརི། །ཡིི་དམ་ལྷ་དང་དམ་བཅིའ་ཡིི་རང་ཡིི་དྭགསེ་དང་། །སིྲ་ཞུ་དང་ཡིོ་

ཆོད་སོེགསེ་ལ་ད་མཐའི་རྟེན་ནོར་ལ། །སྐ་ཅིོག་ལྟ་བུར་ད་མཐའ་ཡོོད་མེད་གང་

ཡིང་རུང་ངོ༌ ། །སེེ་མོ་དོ་ལ་ན་མཐའི་རྟེན་སྤོང་བརི་བྱེ་ཞིིང་། །བྱེན་མོ་དང་སེན་མོ་

ལྟ་བུར་ན་མཐའ་མེད་ན་ནོར། །ལྷ་རིིགས་ཀིྱི་བཙུན་པ་བཟའི་བཏུང་ཟོས་སོྐམ་

གདུ་བུ་དང་། །ལེ་བརྒན་དང་སྡེ་བརྒྱད་སོེགསེ་ལ་བ་མཐའི་རྟེན་ནོར། །རྒྱ་འིདེྲ་

འཁྲུག་པའམ་རྒྱའི་འདྲིེ་ཁ་མཆུ་ར་མདའི་དང་། །ར་མཉེ་ན་བཟའི་རྩྭ་མཆོག་གོྲེང་

ཀུ་ཤའི་གྲེོང་། །རྒྱ་མཚིོ་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་སོེགསེ་ལ་མ་མཐའི་རྟེན་ནོར། །ལྷ་རེྗོ་མདོ་

རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ཅོན། །བྱེ་རོྒད་རྡོ་རེྗོ་མཐའི་རེྟེན་རྗེས་འཇུག་སོགས་དང་། །ལྷ་རེྟེན་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

 180  

སྐུ་རྟེན་སོགས་དང་བཀའ་རྟགས་སོེགསེ་ལ་ར་མཐའི་རྟེན་མེད་ཅིིང་། །དུར་ཁྲིོད་

མདོར་བསྡུསེ་དང་གསརི་པ་ལྟ་བུ་ལ་རི་མཐརི་མེད་ན་ནོར་ལ། །བདེར་གཤེགསེ་

ཞིེས་པ་ལྟརི་ལ་དོན་དངོས་སུ་ཡོོད་པའམ་ཡོང་ན་སུ་ག་ཏའི་སྒྲི་ལྟརི་བདེ་གཤེགས་ཞིེས་

རྣམ་དབྱེེ་མེད་ཀྱིང་རུང་ལ་དེ་བཞིིན་དུ་བདེརི་བཀོད་སོེགསེ་ལ་རི་ཡོོད་མེད་གང་ཡིང་

རུང་། །སྙུན་གིྱི་གཉེན་པོ་གསེོསེ་སྨན་ཁ་དོྲ་ལེགས་པ་སོགས་དང་། །གཟུངས་གྲྭ་

ལྔ་དང་སཱི་ལ་སོེགསེ་ལ་ལ་མཐའི་རྟེན་ཡོོད་ན་ནོར། །རིག་སྔོགསེ་གསུང་རབ་

མཁྱེེན་རབ་དང་། །ནམ་འིཕང་གོ་འིཕང་ཁིྲི་འིཕང་མཆོག །སྔོགས་ཀིྱི་བསེྐྱིད་

པའི་རིམ་པ་དང་རོྫགསེ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་འིདུ་ཤེསེ་དང་། །མཁའི་སྤྱིོད་དག་

ཞིིང་སོགས་སེ་སོྤྱིད་རྒྱལ་པོ་སོགས་དོ་ཤལ་གིྱི་འིཕེྲང་བ། །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་

ང་བ། །ལོག་པརི་རོྟེག་པ་ལོག་པརི་འཛིིན་པ་སོེམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ཆོ་

ག་དང་སོ་ག་སོེགསེ་ལ་སེ་མཐའི་རྟེན་ཡོོན་ན་ནོར་ཞིིང་། །ལྷསེ་བིྱེན་ཀླུསེ་བིྱེན་

གདམསེ་ངག་དང་རོྟགས་པ་རྟགས་ལ་སོེགསེ་པ། །མང་པོ་ཞིེག་ལ་ས་མཐའ་མེད་

ན་ནོར་ལ། །དིྲ་བཟངསེ་རྒྱུད་མངསེ་གོ་རིམསེ་དང་། །འིཁོར་ལོསེ་སྒྱུར་བ་ཞིེས་

ཕུརི་བུས་ཐོབ་ཀིྱི་རིིགས་པས་ས་མཐའ་ཡོོད་པའམ་འཁོརི་ལོ་སྐོརི་བ་དང་སྐད་དོད་གཅིིག་

པས་མདེ་ཀྱིང་རུང་ལ་ད་ེབཞིིན་དུ་ལག་བཟོངས་སོེགསེ་ལ་ས་མཐའ་ཡོོད་མདེ་གང་ཡིང་

རུང་སྟེ་གདམ་ང་ཅིན་ཡིོན་པའི་ཕིྱིརི་རོི། །མགོ་ལ་ཀློད་ཀོར་སོྟད་ཀོར་གདུབ་ཀོར་

གདུ་བུ་གོརི་གོརི་དང་། །པད་ཀོར་པདྨྨ་འཁོརི་བ་སྟེ་ཕྱིག་རྒྱའི་ཁྱེད་པརི་སོགས་ཐན་

ཀོར་ཉེ་འཁོརི་འོིད་ཀོར་གིྱི་ཕེྲང་བ། །ཨ་མྲ་ཤིང་གི་ཁྱེད་པརི་དང་ཉེན་ཀོརི་སོེགསེ་

ལ་སེ་མགོ་སོྦྱོརི་བ་མེད་ཅིིང་། །ངུར་སིྨྲག་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྨྱུག་མ་ལྟ་བུར་ས་མགོ་མེད་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ན་ནོར་བ་ཡིོན་ལ་འདི་དག་ཕལ་ཆོེརི་གིྱི་ཚིག་དོན་གོང་དུ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་དང་སྦྱོརི་

ནས་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཡིི་གེ་དང་ཞེལ་ཏ་དང་ད་ལྟ་དང་། །ལ་སོེགསེ་པ་བསྡུ་འོས་

མཐའ་དག་བསྡུད་པ་ཐ་དད་ཅེོསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་ལ། །སྔོ་ཕིྱིའི་བར་དུ་ཚེིག་མི་བེྱེད་

པ་ནི་བླུན་པོའིི་ལུགསེ་སུ་ཟོད་པས་ཚགེ་བྱེ་དགསོ་སོ། །དེ་ལྟར་གངོ་དུ་བརྡ་སོྦྱོརི་མད་ོརུ་

བསྡུས་ཏེ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་བཤད་པ་འིདིསེ། །མཚིོན་པརི་བྱེས་ནསེ་ཡོིག་སོྦྱོརི་ཤིན་ཏུ་

རྒྱ་ཆེ་བའིི་གནསེ་རྣམས་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་ཤེས་པརི་བྱེ་ཞིིང་། །རང་

རང་སོ་སོའི་བརྡ་ལ་རྣམ་པརི་དཔོྱིད་པའི་རིག་པསེ་ཀྱིང་དཔྱིད་པརི་བྱེའོ། །སྡབེ་སྦྱོོརི་

མཐའི་དག་པ་ནི་ཡིི་གེར་བིྲས་ཏ་ེབརོྗད་པས་མི་ལང་ངོ༌ ། །འདིརི་ལགེས་སྦྱོརི་གིྱི་མཆོན་

འགའ་སྣང་བ་དེ་ཙམ་གིྱིས་དཔིྱས་ཕིྱིན་དཀའ་ཞིིང་ཡིོ་གེ་ཡོང་“མཐརི2་ཀིྱིས་དོགས་ནས་མ་

བིྲས་མོད་གཞུང་དོན་སོགས་ལ་ཉ་ེབརི་མཁོ་བས་སྒྲི་གཞུང་ལས་ཤསེ་པརི་བྱེའོ། །

བོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བེྱེ་བྲེག་གསེལ་བར་བེྱེད་པའིི་བསྟན་བཅོོསེ་ཚིིག་ལེའུར་

བྱེསེ་པ་མཁསེ་པའིི་ངག་གི་སོྒྲོན་མ་ཞེེསེ་བྱེ་བ་ལསེ། ཡིི་གེའིི་སྦྱོོར་བ་ལ་འིཁྲུལ་

པ་སོྤོང་བ་བཤད་པ་སེྟ་ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོི། །

དེང་སེང་ག་ིདུས་སུ་བྱེསིེ་པ་བླུན་པའིོི་སེྐྱི་བོ་རྣམསེ་ཀིྱི་བོླ་ལ། །བརྡ་དག་ག་ིསོྦྱོརི་

བ་འིདི་ཀོ་བརྡ་སོྤྲོད་པའི་ལུང་དང་བརྡ་ལ་བརྟེན་པའི་རིགསེ་པ་གཉིས་ཀིྱིསེ། །དོན་གོ་

བ་འདིརི་རིག་ལས་པའི་ཕིྱིརི་དཔྱིད་པརི་བྱེ་བའི་གཞིེ་ཆོེ་མོད་ཀིྱི་དེ་ལས་ལོྡག་སྟེ་ཆུང་

བརི་རྩོི་ཞིེང་སོླང་བའི་དཀའ་ཚེིགསེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པརི་ཞིརི་བྱུང་དུ། །ཤེསེ་པརི་

འགྱུརི་སྙམ་ཡོང་འཆོད་རོྩོད་རོྩོམ་པ་སོགས་ཐ་ན་སྤྲོིང་ཡོིག་ཚུན་གིྱི་རོྗད་བྱེེད་འིཁྲུལ་

2 སྡ་ེདགའིེ་ཤིང་པརི། ༧༤ན༢ན།  མཐརི    *མངས་ཡིོན་ནམ་སྙམ།  



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པསེ་བརོྗད་བྱེའི་དངོས་པོ་ལ་མགོ་“བོ3་འཁོརི་ཞིིང་རྨོངསེ་པརི་སྣང་ངོ༌ ། །ཀེྱི་མ་ཤེསེ་

པརི་བྱེ་བའི་ཕ་རིོལ་གིྱི་མཐའི་དཔག་ཡིསེ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱེབ་ཅིིང་། །ཤེས་བྱེ་དེ་དག་

ལ་རེ་རེའིི་མིང་གི་སྒྲི་འཇུག་པའི་ཡིང་། །རྒྱུ་མཚིན་འདྲི་འབྲལེ་སོགས་དང་ངེསེ་ཚིིག་

སྒྲི་བཤད་སོགས་མི་ཤེསེ་ན། །ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅིད་ཀིྱི་བརྡ་དག་པའི་སོྦྱོར་བ་ཐོབ་ཚུལ་

ཇི་ལྟར་འིབྱུང་སྟེ་སྒྲི་དོན་སོགས་ལ་རོྨངས་པའི་ཕིྱིརི་རིོ། །སོེ་སེོ་ཡོང་དག་པརི་རིག་པ་

བཞིེ་སྟེ་ཆོོས་དོན་ངེས་ཚིག་སོྤེབས་པ་ཡིོན་ལ་རིིམ་པ་ལྟརི་གཙུག་ལག་གི་རོྗད་བྱེེད་དང་

དེའི་བརྗོད་བྱེ་དང་སྒྲི་དོན་ནམ་སྐད་དང་མཁྱེེན་པ་འདི་དག་སེ་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་

གྲེོས། །མ་ཐོབ་པ་དུས་དེ་སིྲད་དུ་ཤེས་བྱེའི་ཆོསེ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གིྱི། །ངེསེ་པའི་

ཚིིག་སོགས་ཤེསེ་པ་མིན་ལ་དེ་ཡིི་ཕྱིིར་ན། །ཤེས་བྱེ་མཐའི་དག་གི་སྡོེབ་སོྦྱོར་སོ་སྐྱོེ་

ལ་སོགས་པ་སུ་ཡིིསེ་ཤེསེ་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །ས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་མི་

ནུས་མོད་འོིན་ཀྱིང་ཤེས་བྱེ་ཕྱིོགསེ་རེའིི་བརྡ་སྦྱོོརི་དག་ཀྱིང་། །འིབད་པ་དུ་མའི་

ཚུལ་གིྱིསེ་བརྟག་ཅིིང་བཙལ་བར་བྱེའི་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་བྱེ་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟརི་

ཡིི་གེའིི་སོྦྱོར་བ་རོྗད་བྱེེད་ལ་འིཁྲུལ་ཞིིང་ནོརི་ན། །བརྗོད་དོན་རྣམསེ་སུ་འིཁྲུལ་

པ་འབྱུང་བ་སྨོསེ་ཅིོ་ཞིིག་དགོསེ་པའི་ཕིྱིརི་དོན་ལ་ནོརི་ན་ཉིང་དགོས་གཉིས་མི་འཐོབ་

བོ། །ཚུལ་འིདི་ནི་གསུང་གི་རབ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེེལ་མ་ལུསེ་པའིི། །ཕིྱི་མོ་རྩོ་

བར་ཤེསེ་པསེ་སོྔོན་གྱིི་མཁསེ་པ་མང་པོ་བོྱེན་པ་དག་གི། །བརྡའི་གཞུང་ལ་བརེྟེན་

ནསེ་རོྩོམ་པ་པོ་བདག་གིསེ་ཀྱིང་། །བརྡའི་སོྦྱོརི་བ་སོྟན་པ་འིདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ནན་

ཏན་བྱེསེ་པ་ཡིོན་ནོ། །སོྔོན་བོྱེན་མཁསེ་པ་དུ་མསེ་སྦྱོརི་བརི་མཛོད་པ་ཡིི། །བོད་ཀིྱི་

བརྡ་སོྤྲོད་པ་ཡིི་བསྟན་བཅོོསེ་ལ་གྲེངསེ་ཀ་མང་པོ་ཞིིག་སྣང་ན་ཡིང་། །རྗེ་བྱེམས་

3 སྡ་ེདགའིེ་ཤིང་པརི། ༧༤ན༥ན།  གོ     *བོ



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་གིླེང་པའི་སྨྲ་རྒྱན་ལྟ་བུ་འིགའི་ཞིེག་ནི་ཚིིག་རྒྱསེ་ལ་སྐབས་ཀིྱི་དགོསེ་པའི་དོན་

ཉུང་བ་དང་། །རྗེ་ཞི་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཟོ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་འིགའི་ཞིེག་ནི་ཚིག་དོན་གཉིསེ་ཀ་

ཧ་ཅོང་བསྡུསེ་པ་དང་། །སྣང་ཐང་ལོ་ཙཱ་བའི་བརྡ་སོྦྱོརི་ལྟ་བུ་འིགའི་ཞིེག་ནི་སོྔོན་གིྱི་

ཡིིག་རིྙོང་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། །སྟག་སོྟན་གིྱི་འོད་ཟོེརི་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་འིགའི་ཞིེག་

སྟེ་ཁ་ཅིིག་ནི་སུམ་རྟེགསེ་ཀིྱི་གཞུང་སོེགསེ་དང་འིགལ་བ་སྣང་སྟེ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡོི་

ཕིྱིར་ཚིིག་ཚོགས་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱསེ་པ་སོགས་དང་ལྡན་པའིི། །ལེགསེ་པརི་བཤད་

པའི་བསྟན་བཅོིས་འིདི་ནི་དཔལ་ཁང་པ་བདག་གིསེ་བརྩོམས་པརི་བྱེསེ་སོ། །ངག་

སོྒྲིན་འིདི་ལ་ཁུངས་མེད་པརི་རང་གི་བོླ་བཟོ་བྱེས་པའི་སོྐྱོན་མ་མཆིསེ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་

ནི། །ཚིད་ལྡན་གིྱི་མཁས་པའི་གཞུང་ན་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་ལ་ཡིང་དག་པརི་

བརེྟེན་ཅིིང་། །གསེར་རིྙོང་གི་བརྡ་དང་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་ཀིྱི་སྐད། །ལ་སོེགསེ་

པ་དག་ཞིེབ་མོར་དཔྱིད་དེ་བཀོད་པའི་ཕིྱིརི་རིོ། །ལྟ་བ་སོགས་སྙིགསེ་མ་ལྔ་འདོ་

བའིི་དུས་ཀིྱི་མི་རྣམསེ་ནི་གནས་གནས་མིན་རྣམ་པརི་དཔོྱིད་པའི་བློ་གྲེོས་ཀིྱི་མིག་

དེ། །ཕྱིོགསེ་སུ་ལྷུང་བའི་ལིང་ཏོག་གིསེ་བསིྒྲོབསེ་པརི་བྱེས་ནསེ། །དྲིང་ཞིིང་གཟུ་

པོརི་གནས་པའིི་བློ་གྲེོས་བཟོང་པོ་ཡིིསེ་ཚིག་དོན་ལེགསེ་པརི་བཤད་པ་དག་ལ། །མི་

རོྟེག་མི་དཔོྱད་པརི་དོན་མཐུན་མེད་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲེགསེ་པ་གང་ཆོེའིི་རེྗོསེ་སུ་

འིབྲེང་བརི་བྱེེད་དོ། །མཁསེ་པའིི་ངག་གི་སོྒྲོན་མའི་བསྟན་བཅིོས་འིདི་ཀོ་ལེགསེ་

པརི་བཤད་པའི་འོིད་ཟེར་སོྟང་ཕྲག་དང་ལྡན་མོད། །རོྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིང་རྣམ་དཔོྱད་

ཀིྱི་བློ་བཟོང་པོའི་ནོར་དང་ལྡན་པརི་གྱུརི་ན་ཡིང་རིགསེ་རུས་དང་གཟུགསེ་བྱེད་

དང་ལོངསེ་སྤྱིོད་འབོྱེརི་པ་ཉམ་ཆུང་ཞིིང་དམན་པ་བདག་གིསེ་སྦྱོར་བརི་བྱེས་པའིི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཕིྱིར་ཞིེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེ། །རབ་རིབ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲེོས་ངན་པ་ཅིན་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་རིིང་དུ་སྤོངསེ་ནསེ་བླུན་པོ་མཁས་པརི་རློམ་པ་སོ་སོའི་འིཁོར་གིྱི་ཚོགས་མང་

ཞིིང་འིབོྱེར་པ་རྒྱས་ལྡན་གིྱི་སྨྲ་སྒོ་ནས། །ཉེསེ་པརི་བཤད་པ་དཔེརི་ན་སིྲན་བུའིི་ཁ་

ཡིི་འོིད་དང་མཚུངས་པ་ལ་བརྡ་སོྦྱོརི་གིྱི་རྨོངསེ་པའིི་མུན་པ་དེ་སེེལ་བའི་ཕིྱིར་

རྒྱུག་པརི་བྱེེད་དོ། །རོྩོམ་པ་པོ་བདག་གིསེ་བསྟན་བཅིོས་འིདིར་ནན་གིྱིས་འིབད་ནས་

སྦྱོརི་བའི་བསོེད་ནམསེ་ཀུནྡྡ་ལྟརི་དཀརི་བ་དང་། །ཕྱིོགས་གྲེལ་གཟུ་བོར་གནསེ་

ཤིང་རྣམ་འབྱེེད་ཀིྱི་བློ་རིབ་ཏུ་གསེལ་ལ་འདོད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་

ཆོོས་གསུམ་ཚང་བའི། །སྐྱོེས་བུ་སོགས་འིགའི་ཞིིག་ལ་གཞུང་འིདི་ཡིིསེ་ཕན་པ་འབྱུང་

སིྲད་ན། །དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི་དགེ་བ་རྣམས་སམེས་ཅིན་མཐའ་དག་བླ་ན་མདེ་པའི་

བྱེང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བརི་བྱེའོ། །

བོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བེྱེ་བྲེག་གསེལ་བར་བེྱེད་པའིི་བསྟན་བཅོོསེ་ཚིིག་ལེའུར་

བྱེསེ་པ་མཁསེ་པའིི་ངག་གི་སོྒྲོན་མ་ཞེེསེ་བྱེ་བ་འིདི་ནི། སོྡོམ་བརོྩེན་མཁེྱེན་པ་

དང་བརེྩེ་བའིི་མངའི་བདག་ཏུ་གྱུརི་པ་བྱེང་པ་ལུས་སོྲོག་འིཚིོ་བརི་མཛོད་པའི་སྨན་

པ་ཀརྨ་འིོད་ཟེར་བའིི་གསུང་ངག་གིསེ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་བྱེས་ཏེ། དེའི་ངོརི་ཤཱཀྱིའིི་

ཏོག་གི་རྗེས་འཇུག་དགེ་སོློང་མཚན་ངག་དབང་ཆོསེ་ཀིྱི་རྒྱ་མཚིོ་དབྱེངསེ་ཅོན་

སྙེམསེ་པའིི་སྡོེའམ་དཔལ་སྒང་ངམ་དཔལ་ཁང་པ་ཆོོས་མཛིད་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེེསེ་བྱེ་བསེ། 

རྣམ་འིཕྱིང་གི་ལོ་ཐ་སྐར་གིྱིས་ཉ་བ་སོྟན་ཀའི་ཟླ་བ་འབིྲང་པོའིི་གྲེལ་གིྱི་ཚེིསེ་བཅོོ་

ལྔ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱིན་རསེ་གཟིགསེ་ཀིྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པའིི་སྒེར་ཆེན་དུ་ལེགས་

པརི་གྲུབ་ཅིིང་རོྫགས་པར་བགྱིིསེ་པའོི། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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གནས་ལྔའི་གཟིོངས་ལ་འཇུག་ན་ཀུན་མཁྱེེན་གིྱི། །གིླེང་དུ་སོན་ཞིེས་ཟླ་མེད་སོྟན་པས་

གསུངས། །འདིརི་མཆིོས་དགོངས་འགྲེེལ་བཅིས་རྟོགས་གངས་ཅིན་པའི། །བརྡ་སོྤྲོད་ལ་ལོྟས་

འདི་ཡོང་བསྟེན་པརི་འོས། །སྡེ་སོྣད་འདབ་བརྒྱ་ཕྱིེ་ནས་ཟོག་པའི་རིྩོ། །མཁའ་མཉམ་འགྲེོ་བ་

ཡོོངས་ཀྱིི་མྱོོང་སླད་སྦྱོརི། །བརྡ་དོན་སྦྱོོརི་བ་མི་མཐུན་བདག་གིས་ཉེས། །འཁྲུལ་མེད་སོྟན་པ་

བླ་མའི་དིྲིན་གིྱིས་ཡོིན། །འདི་ཡོིས་ལུང་ལ་རོྨངས་སེལ་བརོྗད་པ་མཛིེས། །རྟོགས་པའི་ཆོོས་

དོན་རྣམ་ངེས་རིབ་ཏུ་གསལ། །བཅོིམ་ལྡན་སྐྱོེས་བུ་ཚད་མརི་སོྒྲིག་པ་ལས། །མ་ལུས་སེམས་

ཅིན་བསྟན་ལ་འཇུག་པརི་ཤོག །ཕལ་ཆོེརི་དོན་མེད་དོན་ཡོོད་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དོན་ཡོོད་

བཤད་ཕིྱིརི་གཞིན་ལ་ཉ་ེསོྦྱོརི་དཀའ། །གལ་ཏ་ེཕན་ན་འད་ིདང་གཞིན་གིྱི་མ། །རྣམ་མཁྱེནེ་ག་ོ

འཕང་མྱུརི་དུ་འཐོབ་གྱུརི་ཅིིག །བོད་ཀིྱི་བརྡ་སོྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོིས་ངག་སོྒྲིན་གིྱི་འགྲེེལ་པ་

ཚིག་གསལ་ཞིེས་བྱེ་བ་འདི། རྒྱ་གརི་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན་

གིྱིས་སྦྱོརི་བའོ། །

སྡེ་དགེ་ཆོོས་རྒྱལ་ཆོེན་པོའི་ལྷ་སྲོས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ་མཆོོག་གིས་སྒྲི་རིིག་གསན་

སྐབས་འདི་ལྟརི་རོྩོམ་པརི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ། གྲུབ་འཕྲལ་སྲོས་མོ་གཡུ་སྒྲིོན་ལགས་ནས་སྤེརི་

དུ་བསྒྲུབས་པ་མེ་གླེང་ལོརི་སྤེརི་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་ཏིང་འཛིིན་ཆོོས་གྲེགས་ཀིྱིས་ཞུ་དག་

ལེགས་པརི་གྲུབ་པ་འདིས་བརྡ་སོྤྲོད་ཚིག་ལ་མི་རོྨངས་ཤིང་། གསུང་རིབ་དོན་གནས་འཁྲུལ་

མདེ་རྟོགས་ཏ་ེརྒྱལ་བསྟན་གསལ་བརི་གྱུརི་ཅིིག །དགའོེ།། མངྐྒ་ལ།ཾ། །།
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པར་བྱེང་སྨནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲེོལ་ཞིི་བའི་རྒྱ་མཚོརི་རིོ་གཅིིག་ཏུ། །

གཞིོལ་བའི་མཐའ་ཡོས་ཆོོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟོགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གིྱི། །

དིྲི་མ་ཡོོངས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རིྩོ་འདི། །

དཔརི་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའི་མཐུས། །

ཡོང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོ་མོ་སོྟང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའི་འགྲེོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནོརི་བུའི་མཛིོད་ལ་དབང་འབྱེོརི་ཤོག །

ཅིེས་འཛིམ་གིླེང་ཡོངས་པའི་ཁོྱེན་ལ་འཚེ་མེད་ཞིི་བའི་ལམ་སོྟན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་
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