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དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀོློག་བདེེ་བ་དང་། སོྤྱོད་

བདེེ་བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེེ་བ་སོོགས་སྟབས་བདེེའིི་དབང་གིིས་ཀོློག་པ་

པོོ་རྣམས་འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀིྱི་འགྱུར་

བའིི་ཁ་ཕྱོོགས་ཀིྱི་དགོོས་མཁོོ་དང་བསྟུན་པའིི་ཞུ་སིྒྲིག་གིི་ལས་གཞིི་འདིི་ནིི། མིིའིི་རིིགས་ཀིྱི་

སིྤྱི་ནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའིི་རང་རེེའིི་ཤེེས་རིིག་འདིི་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་

དང་། འདིིའིི་འཕིྲིན་ལས་ཀིྱི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་སུ་ཞིི་བདེེའིི་དཔལ་ཡོོན་

འདྲེནེ་པའིི་ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེསེ་ཀྱང་བརོྗོད་ཆོོག་པ་ཡིིན་ནོོ། །

གསུང་རབ་ཞུ་སིྒྲིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱིི་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞིི་རྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སིྒྲིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརོྩོན་བྱེདེ་འོསོ་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སོྔོན་གིྱི་སོྲོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀིྱི་པར་ཤིངི་རྐོ་ོསྐབས་

རོྩོམ་པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གིྱིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་

ཤིིང་པར་རྣམས་སིྤྱིའིི་ཆ་ནས་དག་པོོར་བརིྩི་ཆོོག་པ་ཡིིན། དེེ་བས་ན་འདིི་ག་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་

ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀིྱིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིགི་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོོ་བཅོོས་

མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕིྱི་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་

བར་འབད་བཞིནི་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕིྱི་ཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀིྱིས་དག་

པོོ་ཡོོང་བར་བརོྩོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེེ་མ་ཕིྱི་རང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། 

དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡིི་གེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སོོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱིི་མཆན་

བཀོོད་ཡོོད།

རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་འདིི་ནས་རོྩོམ་སིྒྲིག་བྱས་པའིི་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་

བྱུང་བ་མཐོོང་ན་ང་ཚོོའིི་ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིིའིི་

བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའིི་རེེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདིི་ནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་བཅོོས་

དང་ལེགེས་སིྒྲིག་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེེགས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིིན། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའིི་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས། 

ཕྱིི་ལོོ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༦ ལ།

https://www.serajeyrigzodchenmo.org
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རྩ་བ་མཛད་པ་པོ་ོདཔལ་ཁང་ལོ་ོཙཱ་བ།

༄༅། །དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱ་མཚོོ་ནིི། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའིི་མེེ་

ཕོོ་བྱིི་ལོོ་སྟེེ་ཕིྱི་ལོོ་༡༤༥༦ལོོར་བོོད་ཡུལ་གཙང་གིི་བཞད་མཐོོང་སྨོོན་ཤར་ཕྱོོགས་དཔལ་ཁང་

ཞེསེ་པའིི་ཁིྱིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོོང་གིིས་ཞ་ལུ་ལོོ་ཙཱ་བ་ཆོོས་སྐྱོོང་བཟང་པོོ་དང་། སྐྱོོགས་སོྟོན་

ལོོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་རིིན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་སོོགས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་མང་པོོའིི་ཞབས་ལ་

གཏུགས་ནས་མདོོ་སྔགས་རིིག་གནས་དང་བཅས་པར་སྦྱངས་པ་དཔྱིིས་ཕིྱིན་པར་མཛད་

ཅིིང་མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་གྱུར། ཁོོང་གིི་མཚན་གཞན་ལ་དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་དང་། དཔལ་

ཁང་ཆོོས་མཛད། དབྱངས་ཅན་སྙེེམས་པའིི་སྡེེ། ཀརྨ་འཕིྲིན་ལས་ཕོྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་

ཞུ།

ཕིྱི་ལོོ་༡༥༣༨ ལོོར་དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་འདིི་ཉིིད་བརྩམས་གྲུབ་པ་དང་། གསུང་རོྩོམ་

གཞན་མེེ་ལོོང་མའིི་རྒྱན་གིྱི་དཔེེར་བརྗོོད་དང་། སོྐྱོན་སེེལ། མིིང་གིི་མངོོན་བརོྗོད་སོོགས་

གསུང་རྩོོམ་འགའ་ཡང་བརྩམས་འདུག་ཅིིང་། ཁོོང་གིི་འདས་ལོོ་མིི་གསལ།



 d  

འགྲེལེ་པ་མཛད་པ་པོ་ོཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱལ་མཚན།

སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོོ་ཁུ་ནུ་པ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ནིི། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་

ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེེའིི་ཁོོངས་སུ་ཏོོགས་པའིི་ཁུ་ནུ་ཞེེས་པའིི་ས་ཆར་ཡབ་ཀ་ལན་པུར་དང༌། 

ཡུམ་ནོོར་སྐྱིིད་གཉིིས་ཀིྱི་སྲས་སུ་ཕིྱི་ལོོ་༡༨༩༥ལ་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོོ་བདུན་གིྱི་དུས་ནས་

འབིྲི་ཀོློག་དབུ་ཚུགས། རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པ་དང་མདོོ་སྡུད་པ་སོོགས་ཐུགས་འཛིིན་མཛད་ཀིྱིན་

བཞུགས། དགུང་གྲངས་བཅོོ་ལྔ་པར་མངའ་རིིས་ཆོོས་གིླིང་གྲྭ་ཚང་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོོ་

བཅོོ་བརྒྱད་ཙམ་གིྱི་སྐབས་ཐོོས་བསམ་སོློབ་གཉེེར་གིྱི་ཆེེད་དུ་བོོད་ལ་འབྱོོན་པར་དགོོངས་

ནས། རྒྱ་གར་བརྒྱུད་འབྲས་ལོྗོངས་སུ་བོྱོན་ནས་དགེེ་བཤེེས་ཆེེན་པོོ་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིིན་

མཇལ། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོོ་རྩ་འགྲེེལ་དང༌། ཙནྡྲྲ་པ་སོོགས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོོས་དང༌། སུམ་

རྟགས་སྙན་ངག་སོོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་སྦྱངས།

དེེ་ནས་བོོད་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་གཙང་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་སིྒྲིག་ཞུགས་གནང༌། དགེེ་

ཚུལ་གིྱི་སྡོོམ་པ་བཞེེས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་སོོགས་ཚད་མའིི་གཞུང་ལ་ཞིིབ་སོྦྱོང་མཛད། 

ཀུན་གཟིིགས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་དེེ་གར་རིིག་གནས་སྐོོར་རྒྱ་ཆེེར་

འཁིྲིད་པར་མཛད། དེེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེེབས་ནས་དོོན་གཉེེར་ཅན་གིྱི་ངོོར་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་མ་

དང་ཙནྲྡྲ་པ་གཉིསི་ཁིྲིད་སྤེལེ་མཛད། བོོད་ལ་སྒྲ་པཱ་ཎི་ིཔའིི་ཁྲིདི་རྒྱུན་མེདེ་སྟབས་སླར་རྒྱ་གར་

ཝ་ར་ཎ་སིིར་ཕེེབས་ནས་སྒྲ་པཱ་ཎིི་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་སློོབ་གཉེེར་མཛད། རྗེེས་སུ་

བོོད་ནས་ཁོོང་གིི་དྲུང་ནས་སྒྲ་པ་ཎིི་པའིི་ཁིྲིད་རྒྱུན་ཞུ་མཁན་སྤྲུལ་སྐུ་གཅིིག་ལས་མ་བྱུང་

བར་གསུངས། 

༡༩༢༢ལོོར་སྡེེ་དགེེའིི་ཕོྱོགས་སུ་ཕེེབས། ཀཿཿཐོོག་སིི་ཏུ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱ་མཚོོ། མཁན་པོོ་གཞན་
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དགའ། ཨ་འཛོམོ་འབྲུག་པ་རྒྱལ་སྲས་འགྱུར་མེདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ རྫ་སེརེ་ཤུལ་ཁྲི་ིཔ་དགེ་ེལེགེས་བསྟན་

དར། རོྫོགས་ཆེེན་མཁན་པོོ་ལྷ་རྒྱལ། རོྫོང་གསར་མཁྱེེན་བརྩེེ་ཆོོས་ཀིྱི་བློོ་གྲོོས་སོོགས་ཕྱོོགས་

དེེར་བཞུགས་ཀིྱི་གསར་རྙིིང་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀིྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའིི་ཞབས་ལ་གཏུགས་

ཏེེ། དུས་འཁོོར་འགྲེེལ་ཆེེན་དིྲི་མེེད་འོོད། རྒྱུད་བརྟག་གཉིིས། ཀོློང་ཆེེན་མཛོོད་བདུན། སྙིིང་

ཐིིག་ཡ་བཞིི། སོྤྱོད་འཇུག་ཆེེན་མོོ། རྗེེའིི་ལམ་རིིམ། འགྲེེལ་བ་བཞིི་སྦྲགས། སྦས་དོོན་ཀུན་

གསལ་སོོགས་མདོོ་སྔགས་ཀིྱིས་བསྡུས་པའིི་རྒྱ་བོོད་མཁས་པའིི་གཞུང་ཆེེན་གིྱི་ཆོོས་བཀའ་

མཐའ་ཡས་པ་གསན། གསོོ་རིིག་རྒྱུད་བཞིི། རྩིིས་ཀིྱི་སྐོོར་སོོགས་ཀྱང་གསན། དོོན་གཉེརེ་ཅན་

དག་ལ་མདོོ་སྔགས་ཀིྱི་ཟབ་ཆོོས་དང་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་སྒྲ་སོོགས་ཀིྱི་དཔེེ་ཁིྲིད་ཀྱང་མང་

དུ་གནང་། སྐབས་ཤིིག་སྡེེ་དགེེ་རུ་དགེེ་འདུན་དུ་མར་རིིག་གནས་སོྐོར་གསུངས་ཏེེ་ཟླ་ཤས་

བཞུགས་སྐབས་དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ་ཞེསེ་པ་འདིི་ཉིིད་མཛད། 

དགུང་གྲངས་བཞིི་བཅུ་པར་དབུས་ཕྱོོགས་སུ་ཕེེབས། ལྷ་སར་སྨན་རྩིིས་ཁང་དུ་སྒྲ་

སོོགས་ཁྲིིད། ༡༩༣༨དགུང་གྲངས་༤༣པ་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོོན་ཅིིང་དེེ་ནས་ཕ་ཡུལ་

ཁུ་ནུར་ཕེབེས། རང་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་འགྲོོ་ལས་འབྲས་སོོགས་ཀིྱི་ཁིྲིད་དང༌། སོྤྱོད་འཇུག་ཆེནེ་མོོ་

བཤད་ཁིྲིད་མཛད་བཞིིན་ལོོ་ཤས་བཞུགས། དེེ་ནས་བཀའ་བོློན་སྦུག་དང་། དེེ་ནས་ཝཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིར་ཕེབེས་ནས་མིི་ལོོ་བཅོ་ོལྔ་ཙམ་ལ་དབེནེ་པ་ཁོ་ོནར་བཞུགས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀིྱི་སེམེས་རིིན་

པོོ་ཆེེ་ལ་ཉམས་ལེེན་སིྙིང་པོོར་མཛད། བར་སྐབས་ཤིིག་ལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའིི་མཐོོ་སོློབ་ཀིྱི་དགེེ་

རྒན་དུ་གདན་དྲངས་པར། སྒྲ་སྙན་ངག་སྐར་རིྩིས་སོོགས་རིིག་གནས་ཀུན་ཆགས་ཐོོགས་མེདེ་

པར་འཆད་ཁྲིིད་མཛད་པས། དེེར་བཞུགས་དགེེ་བཤེེས་བླ་སྤྲུལ་མཁན་པོོ་ཀུན་གིྱིས་གཙུག་

གིི་རྒྱན་དུ་བཀུར། ཝ་ར་ཎ་སིིའིི་ལེེགས་སྦྱར་གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཆེེ་མོོ་ནས་མཁས་དབང་

དགེེ་རྒན་ཆེེན་མོོའིི་གོོ་གནས་ཀྱང་ཕུལ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་དང་རྡོོ་རྗེེ་གདན་སོོགས་སུ་ལ་དྭགས། 

ཁུ་ནུ། གར་ཞ། བལ་བོོ། འབྲུག་ཡུལ། བོོད་སོོགས་ཀིྱི་ཆོོས་ཞུ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པར་སོོ་

སོོའིི་འདོོད་མོོས་ལྟར་གིྱི་གསུང་ཆོོས་གནང་ཞིིང་དུས་སྐབས་ཕལ་ཆེེ་བར་རོྡོ་རྗེེ་གདན་དུ་

བཞུགས། 
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༧སིྤྱི་ནོོར་གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའིི་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་ལོོ་ཕྱེེད་ཙམ་ལ་མ་

སུ་རིིར་མཐོོ་རིིམ་སོློབ་གྲྭར་ཆོོས་བརྒྱུད་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིཡིི་མཁས་པ་ལྔ་བཅུ་སྐོོར་ལ་རིིག་གནས་

སོློབ་ཁིྲིད་མཛད་ཅིིང་མཁས་པ་དུ་མའིི་གཙུག་གིི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར། 

ཁོོང་ནིི་རྟག་ཏུ་སོྤྱོད་འཇུག་གིི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིིན་དམན་ས་བཟུང་ནས་

ཉམས་ལེེན་གནང་མཁན་སྦས་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་༧གོོང་ས་མཆོོག་

ནས་བསྔགས་བརོྗོད་མཛད་ཅིིང་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཏེེ་ཆོོས་བཀའ་མང་དུ་གསན་། ༧གོོང་

ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་ཕིྱི་ལོོ་༡༩༦༩ལོོར་ཁོོང་གིི་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེན་

མོོའིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་སོོགས་ཀྱང་གསན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་

དང་། གསེེར་ལོྗོངས་མཁན་ཆེེན་ཨ་པད་རིིན་པོོ་ཆེེ་སོོགས་ཀིྱིས་ཀྱང་ཆོོས་བཀའ་གསན་པས་

གསར་རྙིིང་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེདེ་ཀིྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 

༡༩༧༣ལོོར་འབྲས་ལྗོོངས་དང་རྡོོར་གླིིང་སོོགས་སུ་ཕེེབས་ཏེེ་གདུལ་བྱ་དུ་མ་དམ་པའིི་

ཆོོས་ཀིྱིས་ཚིིམས་པར་མཛད། ༡༩༧༦ལོོར་གནས་མཆོོག་མཚོོ་པདྨྨར་ཕེེབས། བླ་མ་སྐྱེེས་ཆེེན་

དོོན་གཉེེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་ཆོོས་མང་དུ་གནང་། ལོོ་དེེའིི་སྟོོན་མཇུག་ཏུ་དད་ལྡན་སློོབ་

མ་རྣམས་ཀིྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་གར་ཞ་རུ་ཕེེབས། དྭགས་པོོའིི་ཐར་རྒྱན་དང༌། དབུ་མ་རིིན་

ཆེེན་ཕྲེེང་བ། ཕྱག་ཆེེན་ཟིིན་བིྲིས་སོོགས་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་༡༩༧༧ལོོ་མགོོ་དགུང་གྲངས་༨༣པར་

གར་ཞ་སྨད་དུ་རྗེེ་སྒམ་པོོ་བའིི་དམ་ཆོོས་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ཐར་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་གིྱི་

བཀའ་ཁྲིདི་མཛད་སྐབས་ཤེསེ་རབ་ལེའེུ་གནང་བཞིནི་པའི་ིམུ་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ི

ཚུལ་བསྟན། 

རིིག་མཛོོད་རོྩོམ་སིྒྲིག་པས་ཕྱོོགས་བཏུས་བྱས།
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༄༅། །བོོད་ཀྱི་ིབརྡའི་ིབྱེ་ེབྲག་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཚིགི་

ལེའེུར་བྱས་པ་མཁས་པའི་ིངག་གི་ིསྒྲོནོ་མ།

༄༅། །ན་མོོ་བུདྡྷྷ�་ཡ། བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བྱེ་ེབྲག་གསལ་བར་བྱེདེ་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཚིིགས་

ལེའེུར་བྱས་པ་མཁས་པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མ་ཞེསེ་བྱ་བ། 

ཡང་དག་པར་གསུང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མཚན་དཔེེའིི་གཟིི་བྱིིན་

གསེེར་གིྱི་རིི་འདྲའིི་སྐུ། །བརྒྱད་ཁྲིི་བཞིི་སོྟོང་ཆོོས་རྔ་ཆེེན་པོོའིི་གསུང་། །ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོ་

གཏིིང་མཐའ་མེེད་པའིི་ཐུགས། །ཐུབ་ཆེེན་འགོྲོ་བའིི་བླ་མ་ཕྱག་གིི་གནས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེེན་

བརྩེེའིི་ཕུང་པོོ་ཅིིག་ཅར་དུ། །སྐལ་བཟང་ཡིིད་མཁར་འགོོག་པ་མེེད་པའིི་གཟུགས། །ཕན་

བདེེའིི་འོོད་དཀར་ལེེགས་བཤད་བསིིལ་ཟེེར་ཅན། །འཇམ་མགོོན་སྨྲ་བའིི་ཟླ་བ་མཆོོག་དེེར་

འདུད། །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཛེེས་སྐུའིི་འཇོོ་སྒེེག་དང་། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའིི་རྒྱུད་མང་སྙན་

འགྱུར་གིྱིས། །སྙིིང་ལ་ཟག་མེེད་བདེེ་སྟེེར་ལྷག་པའིི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོས་བོློ་ཡིི་མཆོོག་

སྦྱིིན་མཛོོད། །སོྔོན་མེེད་ཡིི་གེེའིི་ངོོ་མཚར་སྣང་བ་སོོགས། །ལེེགས་བཤད་འོོད་བརྒྱས་བྱང་

ཕྱོོགས་མུན་གིླིང་འདིིར། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་སམོྦྷོ��་ཊ་ལ་སོོགས། །རྒྱ་བོོད་མཁས་པ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བོློ་གྲོོས་རྟུལ་ཞིིང་སྦྱངས་པའིི་མཐུ་ཆུང་ཡང་། །ཚད་ལྡན་མཁས་

པའིི་ལེགེས་བཤད་ལ་བརྟེནེ་ནས། །འཁྲུལ་བའིི་མུན་ཆེནེ་དྲུངས་འབྱིིན་བརྡ་སོྤྲོད་ཀྱིི། །བསྟན་

བཅོོས་མཁས་པའིི་ངག་སྒྲོོན་རབ་གསལ་བྱ། །བརོྗོད་དོོན་ཀཱ་ལིི་སུམ་ཅུ་ལ། །རྐྱང་པ་འཕུལ་



དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ།
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དང་མགོོ་ཅན་དང་། །དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་བའིི་འདོོགས། །རྗེེས་འཇུག་དཔེེ་སོོགས་རིིམ་པས་

བསྟན། །

སྔོནོ་འཇུག་སོགོས་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

༼ཀ༽

༄༅། །ཀུན་མཁྱེནེ་ཤཱཀྱ་ཀརྨ་པ། །ཀ་ར་ཀ་ཏན་ཀ་ཤི་ིཀ །ནགས་ཀླུང་ཆུ་ཀླུང་དབའ་ཀོློང་

ཀླུ། །ཀ་དག་ཀོློང་ཡངས་ཀོློང་དུ་གྱུར། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡ་ཀ་དམྤྤ། །ཀ་ཤ་ཀུ་ཤ་ཀ་མ་ལ། །ཀུནྡྡ་ཀུ་

མུད་ཀེེངུྴུ�་ཀ །ཀ་ར་ཝཱཱིི་ར་ཀེེ་ཏ་ཀ །ཤིིང་ཀུན་ཨ་ཀྲོོང་དར་ཡ་ཀན། །ཀ་པེེད་ཀུ་བ་ཀིིམ་པའིི་

འབྲས། །ཀཎྜྜ་ཀ་རིི་གཡའ་ཀིྱི་མ། །ན་རཱིི་ཀེེ་ལ་ཀ་ཀོོ་ལ། །ཀེེ་ལ་ཤ་དང་ཀ་ལིིངྐྐ༌། །ཀཽཽ་ཤཱམྦཱིི�་དང་

ཀོོ་ས་ལ། །ཀ་མ་ཏ་དང་ཀོོའུ་ཤིི་ཀ །ཀཱཏྱཱཱ་ཡ་ན་ཀཽཽཎྜིི�་ནྱ། །ཀེེའུ་ཚང་དུ་ཀོོ་ཀྲད་དང་། །ཡུངས་

ཀར་ཀ་རུ་ཐོོད་ལེེ་ཀོོར། །ཀུ་ཤུ་གུར་ཀུམ་ཀ་ཅ་ཀུན། །བསགས་ཀྱང་འཐབ་ཀོྲོལ་ཕུང་ཀོྲོལ་

རྒྱུ། །ཀྱེེ་མ་ཀིྱི་ཧུད་ཀྱེེ་ཧོོ་ཀྭ །ཀྱེེ་ཀྱེེ་ཀྱོོང་ཀྱོོང་ཀོོང་ཀོོང་དུ། །ཀྲོོག་ཀྲོོག་ཀྲབ་ཀྲབ་མགོོ་ཀྱོོག་ཀྱོོག 

།ཀྲོོང་ཀོྲོང་ཀོོག་གིིས་ཀེེར་ལངས་ནས། །ཀུ་རེེས་དོོ་ཀེེར་ཀོོ་སྐོོ་འདེེགས། །ཀུ་ཅོོ་ཀྱལ་ཀ་ཀླན་

ཀའིི་རྒྱུ། །འོོན་ཀྱང་ལན་ཀན་ཉེེན་ཀོོར་དུ། །ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ཅོོ་ཀ་དང་། །ཀ་ལ་པིིངྐྐའིི་ཀྱུར་ཀྱུར་

སྐད། །ཀིིའུ་ཀུན་དོོང་ཀག་ཀིི་ཀང་། །སྟོོད་ཀོོར་ཀླད་ཀོོར་ཀླད་དོོན་དང་། །ཀེེ་ཤ་ཞབས་ཀྱུ་

ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། །ཀར་ཀར་ཟུག་ལངས་བད་ཀན་ཆུའི།ི །ཀུ་ཡ་ཀན་འོགོ་རྩ་ཀྱལ་ཀྱལ། །རུས་

ཀྲང་ཀྲང་ངེེ་སིྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །འབྱམས་ཀླས་མཐའ་ཀླས་ཀོློག་ཀྱང་ཀླག །སོྟོན་ཀ་དཔིྱིད་ཀ་

གཉིིས་ཀའིི་དུས། །གླང་ཆེནེ་ཐལ་ཀར་བེརེ་ཀས་བརྡུངས། །ཀ་ལཱ་པ་ཡིིས་ཀླ་ཀོློ་བཅོོམ། །ཀ་བ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན།
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ཀ་ཙ་ལིིནྡྡས་ཀླུབས། །ཀརྴྴ་པ་ཎ་ཀེེ་ཀེེ་རུ། །ཀང་ཀ་འདིི་ཀོོ་ཀླག་ཅོོར་ཆེེ། །ཀེེང་རུས་ཀ་ལིིའིི་

ཀླད་པ་ཟ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་པགས་ཀབ་ཀོོབ། །ཀུ་ཧུའིི་མགྲིིན་སོོགས་ཀ་རྐྱང་ངོོ༌། །

དཀར་ཆག་མ་དཀྲུགས་དཀོརོ་མཛོདོ་དཀྲོགོས། །དཀིྱིལ་འཁོརོ་དཀིྱིལ་དུ་དཀྲོངོ་བསྐྱེདེ་

དཀའ། །དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་དཀོོན་ཅོོག་དཀོོན། །མདོོག་དཀར་དཀྱེེལ་ཆེེ་སྤྱན་དཀྱུས་

རིིང་། །དཀྱུས་མའིི་དཀོོར་རྫས་དིྲི་མ་དཀུ། །དཀོོས་ཐག་ཀུན་དཀྲིིས་གོོས་ཀིྱིས་དཀྲིིས། །དཀུ་

སྐབས་དཀུ་ཟླུམ་དཀུ་མ་རོྙོངས། །སིྤྲིན་དཀྲིགིས་ཞོ་ོདཀྲོགོས་རོལོ་མོོ་དཀྲོལོ། །དཀར་ཡོོལ་ཆག་

དཀྲུམ་དཀྱུ་སར་དཀྱུས། །དཀའ་འགྲེེལ་དཀྲིིགས་ཕྲག་དཀན་གཟར་པོོ། །ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་

སོོགས་ད་འཕུལ་ཀའོོ། །བཀྲ་ཤིིས་བཀྲག་མདངས་ཚོོན་བཀྲ་བཀྲམ། །བཀའ་བསྒོོས་ཁྲལ་ཁལ་

སྲད་བུ་བཀལ། །ཕོོ་ཉ་སྟོོན་མོོ་འོོད་སྤྲུལ་བཀྱེེ། །དགོོངས་པ་ཁྲལ་བཀྲལ་དགོོངས་བཅིིངས་

བཀོྲོལ། །དིྲི་མ་བཀྲུ་བཀྲུས་བཀྲེེན་ཅིིང་བཀྲེེས། །བཀར་ནས་བཀིྱིགས་ཏེེ་སོྲོག་བཀུམས་

བཀྲོོངས། །བཀད་སར་སྣོོད་བཀང་ཐུགས་དམ་བཀང་། །བསྙེེན་བཀུར་བཀུར་སྟིིས་གོོང་དུ་

བཀུར། །བཀོོད་ལེེགས་བདེེར་བཀོོད་ཟུར་བཀོོལ་དང་། །ཤིིང་བཀུག་བཀས་ཤིིང་གཡོོག་ཏུ་

བཀོལོ། །གནང་བཀག་སྨན་བཀུ་བཀུས་ཏེ་ེབོོར། །གོསོ་བཀབ་གཞུ་བཀང་རྩ་བ་བཀོགོ །བཀའ་

དིྲིན་བཀའ་བཏགས་བཀའ་བོློ་བདེེ། །བཀའ་བཀོྱོན་བརྒྱད་བཀག་ཁོོན་དུ་བཀོོན། །ལམ་

བཀག་སྤ་བཀོོང་རྒྱལ་པོོས་བཀྲབས། །ལུས་བཀན་ལག་བཀན་བཀྲོོས་ནས་བཀྲིི། །མདོོ་

བཀླགས་མགོོ་བཀད་ཐགས་ཀིྱི་བཀད། །བཀྱལ་བའིི་ངག་སོོགས་བས་འཕུལ་ཀའོོ། །

རྐང་ལག་རྐ་ཞིིང་རྐང་རྐན་རྐུབ། །ཆོོམ་རྐུན་རྐྱན་དང་ཕྱེ་ེརྐྱལ་རྐུ། །རྐོོང་པ་ཆིིག་རྐྱང་ས་

རྐོོ་རྐོོས། །གན་རྐྱན་རྐེདེ་རོྐྱོང་རྐོོན་པ་འཛུགས། །རྐ་མགོོའིི་རྐྱལ་རྩེདེ་རིི་དྭགས་རྐྱང་། །རྒྱུ་རེྐྱེན་

ལ་སོོགས་རར་བཏགས་ཀའོོ། །

ལྐོོག་གྱུར་ལྐོོག་མ་ལྐོོག་ཤལ་དང་། །ངག་ལྐུགས་ལ་སོོགས་ལར་བཏགས་ཀའོོ། །སྐ་ཅོོག་
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སྐལ་ལྡན་སྐར་མ་སྐག །སྐུ་སྐེེམ་སྣུམ་སྐུད་སྐུད་པ་སོྐྱོལ། །སོྐྱོ་མའིི་སྐྱག་པ་སྐྱུང་ཀས་སྐྱུད། །སྐ་

རགས་སྐྱེེར་སྐྱ་སྐྱུ་རུ་ར། །སྐྱེེས་བུ་སྐྱེེམས་ཀིྱི་སྐོོམ་སྐྱུར་སྐོོལ། །གོོས་སྐོོན་སྐྱེེན་ཡང་སྐྱུར་བས་

སོྐྱོ། །སྐེེམ་བྱེེད་སྐུལ་བྱེེད་སོྐོར་བ་བྱེེད། །སྐྱུ་རུམ་སྐྱུ་གང་སྐྱུགས་པས་སྐྱེེངས། །སྐྲན་དང་སྐྱིིགས་

བུ་སྐྱ་རྦབ་སྐྲངས། །རིི་སྐྱེེགས་ཆུ་སྐྱར་སྐྱ་གའིི་སྐད། །སྐུན་བུ་སྐམ་པ་སྐྱ་བ་སོྐྱོགས། །དགེེ་སྐོོས་

བོྲོ་སྐྲབ་ཌ་རུ་སོྐྲོག །སྐུད་པོོ་སོྐྱོ་སོྔོགས་སྙན་སོྐྱོས་སྐྲག །རྒྱ་སྐྱེེགས་སྐྱེེད་ཚལ་སྐྱེེར་བའིི་སྐས། །སྐེེ་

དང་ཨོོག་སོྐོར་ཆུ་སྐྱེེགས་སྐྱེེས། །སིྐྱི་གཡའི་སོྐྱོན་སོྐྱོབ་སྐྱབས་འགྲོོ་སོྐྱོར། །འཚོོ་སོྐྱོང་རེེ་སོྐོང་

སྐྱིིན་གོོར་སྐོོགས། །སྲབ་སོྐྱོགས་སྐྱེེས་བཟང་རྒྱལ་གིྱི་སྐུགས། །བྱ་སྐྱིིབས་སྐར་ཁུང་སྐོོར་ཚེེར་

སྐྱིིད། །སྐྱེེལ་མ་སྐྱེེས་ཆེེན་སོྐྱོས་མ་སོྐྲོད། །ཆུ་སོྐྱོམ་ཞོོ་སོྐྲོག་རྩིིས་ཀིྱི་སྐྱེེག །ཇིི་སྐད་འདིི་སྐད་ཁ་

སྐོོང་སྐབས། །ས་སོྐྱོང་སྐྱང་ནུལ་སྐམ་རེེ་སྐན། །སྐ་ཅིིག་སྐྲ་སྐྱེེས་ཤིིང་སྐྲུས་པ། །སྦས་སྐུངས་

མཐའ་སྐོོར་སྐོོབས་སུ་ཆུད། །རང་སྐལ་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཐུགས་དམ་སྐོོང་། །བྱ་སྐོོན་སྐྱིི་དཀར་སྐྱེ་ེཚེེའིི་

འབྲུ། །སྐྱོོ་མ་སྔ་བཙན་སྐྱིིལ་ཀྲུང་སྐྱོོད། །སྐྱ་རེངེས་ཞལ་སྐྱིིན་སར་བཏགས་ཀའོོ། །

འདོོད་ལ་བརྐམ་པས་བརྐུ་བྱ་བརྐུས། །སྲ་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་བརྐོོ་བྱ་བརྐོོས། །བས་

འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཀའོོ། །

བྱུག་པ་བསྐུ་བསྐུས་ལག་བསྐུམ་བསྐུམས། །འཕིྲིན་འགན་དབང་བསྐུར་ཆོོས་ལ་

བསྐུལ། །ནོོར་བསྐྱིི་བསྐྱིིས་དང་སྐྱིིན་པ་བསྐྱལ། །གོོས་བསྐོོན་རྟར་བསོྐྱོན་བསྐྱར་ནས་

བསྐྲད། །གཅོོམ་བསྐྱུངས་ཟས་བསྐྲུ་བསྐྱེེད་ཅིིང་བསྐྲུན། །བསྐལ་མེེས་མཚོོ་བསྐམས་ཆུ་བསྐྱིིལ་

བསྐྱམས། །བསྐལ་དོོན་བསྐུངས་ཤིིང་འཇིིགས་བསྐྱབས་བསྐྱངས། །འཕོོ་བསྐྱས་རྒྱང་བསྐྱུར་བྱ་

བ་བསྐྱུངས། །མིི་བསྐྱོོད་རྒྱ་བསྐྱེདེ་བརྗེདེ་པའིི་བསྐྱུད། །བས་འཕུལ་ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཀའོོ། །
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༼ཁ༽

གོོ་ཁྲབ་ཁིྲི་ཕྲག་ཁྲག་ཁིྲིག་ཁུར། །ཁོོང་ཁོྲོ་ཁོོན་འཛིིན་ཁོྲོ་བོོ་ཁོྲོས། །ཁོྲོ་དང་ཁོྲོལ་ཚགས་

ཁྲུད་ཁུས་ཁྲུས། །ཁོོང་ཁྲག་ཁྲག་ཁྲུག་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྱུ། །ཚུལ་ཁིྲིམས་ཁིྲིས་འཇགས་ཁིྲིམས་ཀིྱི་

ཁྲལ། །ཁྲུ་གང་ཁྲུན་རིིང་ཁྲམ་ཁ་ཁྲ། །ཁྲོོམ་ཁོྲོད་ཁྲིི་སྟེེང་ཁང་ཁྱིིམ་ཁྱམས། །བྱ་ཁྲ་ཁྱིིས་ཁྱེེར་

ཁོྱོར་བའིི་ཁྲེེ། །ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཁོྲོན་ཆུ་ཁྲེེམས། །སིིལ་ཁོྲོལ་ཁམས་གསུམ་ཁྲམ་པས་ཁྲེེལ། །དུར་

ཁོྲོད་སྣ་ཁྲིིད་ཁྲུམས་སྟོོད་སྨད། །ཁྲོོ་གཉེེར་ཁྭ་ཏ་ཁ་རྐྱང་ངོོ༌། །མཁན་པོོས་ས་མཁར་མཁྲང་

མཁྲེེགས་མཁྱེེན། །མཁྱུད་སྤྱད་དཔེེ་མཁྱུད་ཞུ་མཁན་མཁོོ། །མ་མཁལ་མཁལ་མ་མཁུར་

འཛུམ་མཁས། །མཁན་ཁོྲོད་མཁོོས་ཕབ་སྔ་མཁོོ་བཞིིན། །མཁའ་མཉམ་མཁིྲིས་ནད་མེེད་

པར་མཁྱེེན། །ཆུ་མཁིྲིས་མཁིྲིག་མ་མས་འཕུལ་ཁའོོ། །བློོ་འཁུམས་ཞེེ་འཁོོན་འཁང་ཞིིང་

འཁུ། །འཁྱགས་ནས་མཐའ་འཁོོབ་འཁྱར་ཞིིང་འཁྱམས། །རྒས་འཁོོགས་འཁོོས་ཆུང་རྐང་

འཁུམ་འཁོྱོག །འཁོྱོར་འཁོྱོམ་འཁར་བར་འཁིྲིལ་འཁིྲིས་འཁྱུད། །འཁིྲིག་ཚིིག་ངག་འཁྱལ་

འཐབ་འཁྲུག་འཁྲུལ། །འཁྲིི་བ་འཁྲུ་འཁྲུད་འཁྲིི་ཤིིང་འཁྲུངས། །གདུགས་འཁྱིིར་བོྲོ་འཁྲབ་

འཁར་རྔ་འཁྲོོལ། །སེེམས་འཁོོལ་སེེམས་འཁྲུགས་འཁྱུག་པོོར་འཁྱུས། །ཁུར་འཁུར་ཁྲལ་འཁྲིི་

འོོད་འཁྱིིམས་འཁིྱིལ། །འཁོོར་བར་འཁྲེེན་པ་འཁྲས་ཤིིང་འཁར། །མ་འཁྱིིག་མ་འཁྱེེར་སྣུམ་

འཁུར་འཁུར། །མ་འཁྱུར་བྲེེད་འཁིྲིམས་འཁམས་ཤིིང་འཁུན། །འཁོོར་ལོོ་འཁོོད་ཀྱང་འཁོོར་

བཅས་འཁོོབས། །གཡོོག་ཏུ་འཁུལ་འཁོོལ་སྲད་བུ་འཁལ། །འཁྲ་སར་མ་འཁྱོོལ་འཁིྲིད་པར་

འཁུམས། །རུས་ཀིྱི་འཁོོན་སོོགས་འས་འཕུལ་ཁའོོ། །



དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ།
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༼ག༽

གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་ཐོོབ་གྲངས་མེེད་གྲོོལ། །རལ་གྲིི་གྲོོ་གས་གྲིིལ་ཞེེས་གྲག །གྲུལ་བུམ་

གྲང་ནད་གྲུམ་བུས་གོྲོངས། །མོོན་གྲུ་ནམ་གྲུ་གྲེེ་གོྲོ་བཞིིན། །ཆོོས་གྲྭའིི་གྲལ་དུ་རིིམ་གོྲོའིི་

གྲབས། །ཡུལ་གྲུ་གྲུ་བཞིི་གྲུ་ཁའིི་གྲོོང་། །གྲ་མ་སྤུ་གྲིི་གྲུ་འཛིིན་རིི། །མོོན་ལུག་གླ་སྒང་གྲོོའིི་

སྦང་གླུམ། །གྲ་ཕུབ་གྲོོ་མ་མོོན་སྲན་གྲེེའུ། །གོྲོད་པ་གྲོོན་ཅན་གྲུང་ཞིིང་གྲིིམས། །གྲམ་པའིི་ཆུ་

གྲོོག་གྲེ་ེབའིི་གོྲོགས། །གྲིིབ་མར་གྲོོས་གླེངེ་རེ་ེགོྲོན་མེདེ། །གླ་རིྩི་གླ་རྔན་གླུད་ལྟར་གླེནེ། །འཛམ་

གིླིང་གླེེགས་བམ་གིླིང་བུའིི་གླུ། །ཕོོ་གླང་གླང་ཤུ་གོློག་པའིི་ནད། །གོློ་བའིི་གོློ་དགོོག་ལེེབ་

མོོར་གླེེབས། །གླང་ཆེེན་གོློས་ཕབ་གོློད་ནས་གླལ། །གོློ་འབུར་གོློ་བུར་གློོ་རྡེེག་གོློག །གླགས་

རྙེེད་ལན་གླན་ལྷན་པ་གླན། །སོྒོ་གླེེགས་ཆོོས་གོོས་གླེེགས་བུའིི་གྲྭ། །གླ་གོོར་ཞོོ་ཤ་མདུན་མ་

གླེེང་། །བྱ་གླག་གྲོོག་མ་གྲིིབ་གྲིིབ་གནོོན། །གྲོོག་པོོར་གྲུ་མོོ་ཆག་གྲུམ་གྲུབས། །དངོོས་གྲུབ་གྲུ་

ཆར་འབེེབས་པར་གྲགས། །ཤ་བའིི་གྭ་དོོར་ག་རྐྱང་ངོོ༌། །དགེེ་བསྙེེན་དགེེ་ཚུལ་དགའ་དགྱེེས་

དགོོད། །དགུང་སོྔོན་དགུ་ཚིིགས་དགྱེེ་ཞིིང་དགུ། །ཉིིན་དགུང་དགེེ་བཤེེས་ཡོོད་དགུ་དགུག 

།དགེ་ེསྦྱོོང་དགེ་ེསོློང་དགེ་ེའདུན་དགུས། །དགྲ་བཅོོམ་དགོོངས་དགྲོོལ་ཡིི་གེརེ་དགོོད། །དགག་

སྒྲུབ་སོྣོད་དགང་དགོོན་པར་དགར། །དགོོ་བས་ཕ་བ་དགོོ་དགོོ་དགས། །ཁལ་དགལ་ལྷན་པ་

དགབ་དང་དགོོག །སྐྱེེ་དགུས་དགེེ་ལེེགས་དགེེ་སྒྲུབ་དགོོས། །དགོོངས་མོོ་ཟོོང་དགྲམ་མེེ་ཏོོག་

དགྲམ། །དགུན་དུང་ཅན་དུ་དགུན་ཀ་སྡོོད། །དགུང་ལོོ་ལ་སོོགས་དས་འཕུལ་གའོོ། །བཀའ་

བགོྲོ་བགྲོོ་གླེེང་བགིྱི་བགིྱིད་བགིྱིས། །གོོ་བགོོས་བགེེགས་ཀིྱིས་བགོྲོད་ལམ་བགགས། །དུས་

འགྱངས་ཚོོད་བགམ་བགོོ་བ་བགོོས། །བགྲེེས་པོོས་མིིག་བགྲད་བགྲང་ཕྲེེང་བགྲངས། །བགྲུས་

པའིི་འབྲས་བགོོས་གད་མོོ་བགད། །གོོམ་པ་བགོོམས་ཤིིང་རོྙོག་མ་བགྲུངས། །བགོོ་སྐལ་ལ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན།
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སོོགས་བས་འཕུལ་གའོོ། །མགོོ་མགུར་མགུལ་མགྲིིན་མགར་མགོོན་མགུ། །མགལ་དུམ་མགལ་

མེེ་གཏོོར་མགོྲོན་མགོྱོགས། །ཡ་མགལ་མ་མགལ་མས་འཕུལ་གའོོ། །འགོྲོ་འགྲེེང་འགྲིིམ་འགྲུལ་

འགིྱིང་འགྲོོས་འགྲན། །འགྲངས་འགེེངས་འགག་འགོོག་འགགས་འགས་འགྲིིག །འགྱངས་

འགོོར་འགྱེེས་འགྲོོགས་དགོོངས་འགྲེེལ་འགྲོོལ། །འགྱེེལ་འགྲིིལ་འགྲོོངས་འགུམ་འགལ་འགྲས་

འགྱོོད། །འགོོལ་སར་འགྲམ་འགུལ་ནོོར་འགྱེེ་འགྱེེད། །འགན་འཁུར་འགོོང་པོོའིི་འགོོ་ནད་

འགོོས། །འཕེེལ་འགྲིིབ་འགྱུར་འགྱུས་མིི་འགོོང་དང་། །ལམ་འགྲོོན་འགའ་འགུགས་རིྩིག་

འགྲམ་འགོོད། །བརོྩོན་འགྲུས་འགོོ་མའིི་ཆུ་འགྲེེམས་འགྲུབ། །མགོོ་འགེེམས་རིིགས་འགྲེེ་ཚོོས་

ཀིྱི་འགྲིིབ། །འཐབ་མོོ་འགྱེདེ་སོོགས་འས་འཕུལ་གའོོ། །རོྒོད་པོོ་རྒྱ་མཚོོར་རྒལ་ཕྱིིར་རྒྱུ། །གཏམ་

རྒྱུད་ཕྲེེང་རྒྱུད་རྒྱུད་མང་རྒྱན། །བྱ་རྒོོད་རྒན་པོོ་རྒ་ཤིིའིི་རྒུད། །ཕས་རྒོོལ་རྒྱང་འཕེེན་མགོོ་ལ་

རོྒྱོབ། །རོྒོད་མའིི་རྒྱབ་རྒྱས་རྒྱང་རིིང་རྒྱུག །རྒྱ་བོོ་དམུ་རོྒོད་ཕྱག་རྒྱར་རོྒྱོ། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་རྒྱགས་

ཕྱེེའིི་རྒྱུགས། །རྒྱུ་མཚན་ལོོ་རྒྱུས་བྱིིང་རོྒོད་རྒྱུ། །རྒྱལ་བའིི་རྒྱུད་རྒྱལ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ། །ཤེེས་རྒྱུད་

རྒྱས་བཏབ་ང་རྒྱལ་རྒྱགས། །རྒྱ་གྲམ་རྒྱན་པོོ་རྒྱན་དང་རྒྱལ། །རྒུན་འབྲུམ་རྒྱ་ཤུག་ཉ་རྒྱར་

རྒྱུ། །རྒྱུས་པ་རྒྱུ་མ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །གྲུ་རོྒྱོངས་རྒྱང་ཤིིང་སིྨིག་རྒྱུའིི་རྒྱུན། །རྒྱ་ཡུལ་རྒྱ་ཆེེ་ལོྟོ་རྒྱབ་

སྐྱིིད། །རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་སོོགས་རར་བཏགས་གའོོ། །ལ་ལྒ་ལྒང་པ་གཅིིག་པུར་ངེེས། །སྒོོམ་

ཆེེན་བོློ་སྒམ་སིྒྲིན་པོོར་སྒྲུན། །ལྕགས་སོྒྲོག་སོྒོར་མོོར་སིྒྲིམ་ཞིིང་སིྒྲིལ། །སིྒྱིད་སྐྱུར་སིྒྱིད་ལུག་སྒྱེེད་

བུ་སྒྱེེལ། །སྒྱུ་རྩལ་གཡོོ་སྒྱུ་སྒྱུ་མ་སྒྲུང་། །སྒམ་སྒྲོོམ་སོྒྲོ་བ་སྒྲེེ་སྒྱེེ་འུ། །སྒྱུག་མོོས་སྒོོ་ང་སྒོོག་ཟོོས་

སྒྲེེགས། །སིྡིག་སིྒྲིབ་ཆུ་སོྒྲོལ་ཆོོས་སྒྲ་སོྒྲོགས། །བྱ་སོྒྲོ་བཤད་སོྒྲོས་མཆུ་སོྒྲོས་སིྒྲིགས། །སྒལ་ཚིིགས་

སྒུལ་སོྐྱོད་སྒ་སྒེེའུ་གཤེེར། །སྒྲེེན་མོོར་སོྒོ་དྲུང་སྒེེག་མོོ་སྒུག །སིྒྱིད་པར་གོོས་སྒབ་སོྒྲོ་གུས་སོྒྲོག 

།དབང་སྒྱུར་འཁོརོ་ལོོ་སྒྱུར་སྒྱུར་བྱེདེ། །ལག་སྒྲེངེ་ཟས་སྒོངོ་བུ་རམ་སྒོརོ། །སྒར་དུ་རྟ་སྒས་སོྒྲོན་

མེེ་སིྒྲིབ། །སྲིིད་སྒྲུབ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྒྲོོལ་མ་སྒྲུབ། །མནའ་སྒོོག་སྒྱོོགས་རྡོོས་སྒུ་དོོ་གཅོོག །ད་སྒོོས་སྒོོས་
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སུ་རྩིིག་པ་སོྒྲོན། །སྒུ་སྟེེགས་སྒང་གཤོོངས་ཚ་སྒོོ་ཅན། །སོྒྲོབ་དང་སོྒྲོམ་སོོགས་སར་བཏགས་

གའོོ། །བརྒལ་བརྟག་བརྒལ་ལན་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད། །ཕྲེངེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱུས་པས་བརྒྱན། །ཆུ་

བརྒལ་འོོ་བརྒྱལ་དྲན་མེེད་བརྒྱལ། །བརྒྱུད་པ་ལམ་བརྒྱགས་སོྤྱོ་བའིི་བརྒྱད། །ལེེ་བརྒན་གད་

བརྒྱངས་སྨྲ་བའིི་བརྒྱ། །བརྒྱུགས་ཤིིང་བརྒྱུངས་པར་བརྒྱུད་མར་བརྒྱབ། །བས་འཕུལ་ར་མགོོ་

ལྡན་པའིི་གའོོ། །བུ་རམ་བསྒར་ཞིིང་བསྒྲངས་ནས་བསྒོོངས། །ཆོོས་བསྒྱུར་མདོོག་བསྒྱུར་

བཀའ་བསྒོོ་བསྒོོས། །ཆུ་བསྒྲལ་ཆོོས་བསྒྲགས་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམས། །མགོོ་བསྒྲེེས་རིིགས་

བསྒྲེེས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེེངས། །མནའ་བསྒགས་ལམ་བསྒུགས་སེེང་གེེ་བསིྒྱིངས། །བག་ཆགས་

བསྒོོ་བསྒོོས་ཕྱོོགས་གཅིིག་བསིྒྲིགས། །འོོད་བསིྒྲིབས་བློོ་བསིྒྲིམས་སྲད་བུ་བསིྒྲིམས། །བསྒྲུབ་པ་

བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུན་མིི་ནུས། །བསིྒྲིན་མིི་ཕོོད་དང་བྱ་བའིི་བསྒང་། །བསྒྱེེལ་ཞིིང་སྒྲ་བསྒྲགས་རིྩིས་

ཀིྱི་བསྒྱུར། །གཞན་གྱིིས་མིི་བསྒུལ་ནོོར་གྱིིས་བསྒང་། །བ་འཕུལ་ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་གའོོ། །

༼ང་༽

སྙན་དངགས་ཟིིལ་དངར་ཚར་དུ་དངར། །གསེེར་དངུལ་དངོོམ་ཆེེ་དངོོས་དངོོས་

མེེད། །དངོོས་གྲུབ་དངོོས་གཞིི་དངོོས་བཤམས་དངོོས། །དངངས་སྐྲག་དངན་འཐེེན་འབབ་

ཆུའིི་དངོོ༌། །གྲིི་ཡིི་དངོོ་སོོགས་དས་འཕུལ་ངའོོ། །མངའ་རིིས་མངའ་ཞབས་མངའ་ཐང་

མངའ། །མངའ་མཛད་མངའ་བདག་མངག་གཞུག་མངགས། །མངོོན་སུམ་མངོོན་གྱུར་

མངོོན་མཚན་མངལ། །མངོོན་སྤྱོོད་མངའ་བརྙེེས་མངན་མིི་བགྲང་། །ཆོོས་མངོོན་མངོོན་

ཤེེས་མངར་བའིི་རོོ། །ཐུགས་ལ་མངའ་སོོགས་མས་འཕུལ་ངའོོ། །རོྔོན་པའིི་རྔ་ཡབ་རྔ་རྔེེའུ་

ཆུང་། །རྔམ་པའིི་བཀྲེེས་རྔབ་རྔ་མོོ་རྔེེའུ། །རོྔོམ་བརིྗིད་རྔམ་འཇིིགས་རྔོོ་བག་ཅན། །དབུགས་

རྔུབ་ཟུག་རྔུས་རྔོོད་མཁན་རྔུལ། །རྔོོས་ཁྱེེར་དྲེེའུ་རོྔོག་གླ་རྔན་དང་། །རྔ་རྔོོག་མཐུག་རྔམ་
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རྔོོ་མིི་ཐོོགས། །རྔན་ཆན་རྩྭ་རྔ་རྔུ་མ་དང་། །རུས་ཀིྱི་རྔོོག་སོོགས་རར་བཏགས་ངའོོ། །ཞལ་

སྔ་སྤྱན་སྔ་སྔ་སོོར་སོྔོན། །གསང་སྔགས་སྔགས་པ་མདོོག་སོྔོན་སོྔོ། །སྔ་དྲོོ་སྔས་ལ་སྔུར་བ་

ཆེེ། །སྔ་དུས་སོྐྱོ་སོྔོགས་མོོན་སྲན་སྡེེའུ། །སྔ་ཕིྱི་སྔུན་དུ་སོྔོ་བར་བྱེེད། །མཚང་ནས་སོྔོག་སོོགས་

སར་བཏགས་ངའོོ། །བརྔན་ཡང་བརྔམས་ནས་བཙས་མ་བརྔས། །བུད་མེེད་བརྔོོད་དང་རྔོོན་

པས་བརོྔོན། །ཆང་བརྔུབས་བས་འཕུལ་རར་བཏགས་ངའོོ། །སྡུག་བསྔལ་བསོྟོད་བསྔགས་བསོྔོ་

བས་བསོྔོས། །རྣམ་པར་བསོྔོས་དང་བསོྔོག་པ་སོོགས། །བས་འཕུལ་ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་ངའོོ། །

༼ཅ༽

ཅིི་སླད་ཅིི་ཕིྱིར་ལྡན་པའིི་ཅན། །བདག་ཅག་སིྤྱི་ཅེེར་སུམ་ཅུ་དང་། །དྲུག་ཅུ་བདུན་

ཅུ་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། །ལྷན་ཅིིག་ཐབས་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་ཙམ། །ཁྱེེད་ཅག་སེེམས་ཅན་ཡོོད་དོོ་

ཅོོག །ཅན་ཅེེར་ཅབ་ཅོོབ་ཆང་ཅོོ་རེེ། །ཧ་ཅང་ཅས་ཅུས་བབ་ཅོོལ་མང་། །ཅིི་སྟེེ་ཅུང་ཟད་

ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག །ཅང་ཤེེས་ཅིིག་ཤོོས་ཅིི་ནས་ཀྱང་། །ཅོོ་ཏོོ་ཐོོར་ཅོོག་ཅོོད་པན་དང་། །རྒྱ་ཅང་

བེེ་ཅོོན་ལྟ་ཅིི་སྨོོས། །ཅ་ཅོོའིི་ཅལ་ཅོོལ་མུ་ཅོོར་དང་། །ཅོོ་འདིྲི་ཅིིག་ཅར་ཅམ་གིྱིས་འཇོོག 

།ཅོོག་པུར་ཅར་རེེ་མིིག་ཅེེ་རེེ། །ལན་ཅིིག་ཅིིས་ཀྱང་ཅིིར་མིི་རྟོོག །ཁ་ཅིིག་ཅང་མིི་ཤེེས་ཀྱང་

ཅོོང་། །ཅང་དང་ཅང་ཏེེའུ་ཅིི་ཡང་བརྡུང་། །ཅུ་གང་ཅུང་ཞིི་ཅུར་ནིིས་ཟ། །ཅེེ་སྤྱང་བྲག་ཅས་

ཅིི་ཞིིག་བྱ། །ཅོོག་ཙེེར་ཐོོ་ཅོོས་ཅུང་པེེང་ཟ། །ཅིི་ག་ལ་སོོགས་ཅ་རྐྱང་ངོོ༌། །གོྲོས་གཅོོམ་གཅོོང་

ནད་གཅད་བྱ་གཅོོད། །ཁོོན་གཅུགས་ཡིིད་གཅུགས་གཅེེན་དང་གཅུང་། །གཅུད་བོོར་ལག་

གཅུས་གཅུར་ཞིིང་གཅུན། །རྣམ་གཅོོད་ཡོོངས་གཅོོད་ཞལ་ལྕེེ་གཅོོད། །གཅོོང་རོོང་གཅོོང་

སྐད་གཅིིན་གཅིི་བ། །གཅོོད་བཞིིན་གཅེེས་མེེད་གཅིིག་གིིས་གཅིིག །གཅམ་བུ་ཁ་གཅང་

གཅུགས་མེེད་གཅེེས། །ཚར་གཅོོད་གཅུ་གལ་ཡིིད་ལ་གཅགས། །སྒྲ་གཅན་གཅན་གཟན་
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ལ་གཅན་པ། །གཅིིག་ཏུ་གཅལ་བཀྲམ་གྲངས་ཀིྱི་གཅིིག །རོོ་གཅིིག་རྫས་གཅིིག་གཅེེར་

བུ་གཅོོག །གཅིིའུའིི་སྨན་སོོགས་གས་འཕུལ་ཅའོ། །བཅོོམ་ལྡན་དགྲ་བཅོོམ་བཅས་པས་

བཅགས། །དམ་བཅའ་ཁིྲིམས་བཅའ་བཅིིང་བས་བཅིིངས། །ཤིིང་བཅད་རླན་བཅིིར་བཅའ་

ཡོོས་བཅེེམ། །ཚིིགས་བཅད་བཅའ་གཞིི་བསྟན་བཅོོས་བཅང་། །ལོོགས་བཅར་བཅའ་སྒ་

བཟའ་བཅའིི་བཅུད། །མིིག་བཅར་ཕིྱིར་བཅིིལ་ཆུ་བཅུར་བཅུག །ནོོར་བཅལ་ལག་བཅངས་

ཆགས་བཅག་བཅོོལ། །བཅར་བའིི་རྟར་བཅིིབས་ཞལ་ལྕེེ་བཅད། །ཚར་བཅད་བོློས་བཅལ་

བཅས་རང་བཅབས། །རྡོོ་བཅག་ཤིིང་བཅེེར་གྲོོས་བཅོོམ་བཅུམ། །བཅུ་དང་བཞིི་བཅུ་ལྔ་

བཅུ་དང་། །དགུ་བཅུ་བཅོོ་ལྔ་བཅོོ་བརྒྱད་བཅོོས། །བཅོོས་བུའིི་རས་སོོགས་བས་འཕུལ་

ཅའོ། །མཉེེན་ལྕུག་ལྕུག་ཕྲན་ལྕང་མའིི་ལྕག །མགོོ་ལྕོོགས་ཆེེས་ལིྕི་བོློ་ཡིིས་ལོྕོགས། །གནམ་

ལྕགས་ལྕེེ་འབབ་མེེ་ལྕེེར་ལྕེེབ། །ལྕང་ལོོ་ཅན་གིྱི་ལྕགས་རིིའིི་ལྕོོག །ཉ་ལྕིིབས་སྦལ་ལོྕོང་ལྕུང་

ཀའིི་ལྕེེ། །རེེའུ་ལྕག་ལྕ་བ་ལྕམ་པ་ལྕུམ། །ལག་ལིྕིབས་ཚ་ལིྕིབས་སྒོོ་ལིྕིབས་དང་། །སྤྱན་ལིྕིབས་

ལྕམ་དྲལ་སྐྲའིི་ལྕང་ལོ།ོ །ལྕི་ིབ་ལྕག་པོདོ་སྲུས་ལྕག་ལིྕིག །ཚིགི་འབྲུ་ལིྕིབས་སོོགས་ལར་བཏགས་

ཅའོ། །

༼ཆ༽

ཆེེམ་ཆེེམ་ཆལ་ཆིིལ་ཆོོས་ཆུའིི་ཆར། །ཆགས་བྲལ་ཆོོག་ཤེེས་ཆོོ་གའིི་ཆེེད། །གོོ་ཆ་མཚོོན་

ཆའི་ཆ་ལུགས་ཆོོས། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་ཆམ་ལ་ཕོོབ། །རིིན་ཆེེན་ཆུན་པོོ་ཆབས་ཅིིག་

ཆུར། །ཆུ་ཞེེང་ཆ་མཉམ་ཆེེམ་མེེ་བ། །ཆིིབས་པ་ཆ་དེེ་ཆིིབས་ལ་ཆོོགས། །སོྲོག་ཆགས་ཆག་

ཆག་ཆལ་མར་བརྡལ། །ཆོོ་ལོོས་ཆེེ་གེེའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཆད། །ཆད་པས་ཆོོད་ལ་ཆུང་མ་ཆོོལ། །ཆང་

ཆེེམས་ཆེེ་ཆུང་ཐུགས་སུ་ཆུད། །མཐར་ཆགས་ཆགས་ཆོོགས་ཆིིར་གིྱིས་ཆིིར། །ཆབ་འོོག་ཆོོམ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན།
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རྐུན་ཆེེས་ཆེེར་ཆུན། །ཆོོམས་ཤིིག་ཆིིངས་ཤིིག་ཆབ་སོྒོ་ཆོོག །ཚར་ཆོོད་ཐག་ཆོོད་ཆབ་འོོག་

ཆུག །ཆ་ཆོོ་མ་ཆོོད་ཆ་མེེད་ཆས། །ཟན་ཆང་འབྲས་ཆན་ཆབ་ནས་ཆུས། །ཆ་ལང་མལ་ཆ་ཆེེ་

ཞེེའིི་ཆས། །ཆོོ་རིིགས་ཆུད་ཟོོས་ཆམ་པའིི་ནད། །ཆབ་ཤོོག་ཁ་ཆེེམས་ཆིིག་རྐྱང་ཆོོང་། །བག་

ཆགས་ཆོོ་འཕྲུལ་ཆོོ་ངེེ་འདོོན། །ཆ་ག་པ་སོོགས་ཆ་རྐྱང་ངོོ༌། །མཆོོག་ཏུ་སྐྱབས་མཆིི་དཀོོན་

མཆོོག་མཆོོད། །མཆིིས་མལ་མཆིིལ་ལྷམ་མཆིིག་མཆིིག་གུ། །སྐུ་མཆེེད་མཆན་གིྱི་མཆིིས་བྲང་

མཆོོར། །མཆིི་མ་མཆིིལ་མ་མཆེརེ་པ་མཆིིན། །ཞལ་མཆུར་ཁ་མཆུའིི་བཀའ་མཆིིད་མཆིིས། །སྐྱེ་ེ

མཆེེད་མཆིིང་བུ་རྒྱ་མཚོོའིི་མཆིིང་། །རྩྭ་མཆོོག་མེེ་མཆེེད་མཆིིལ་པའིི་མཆོོངས། །གཞུ་མཆོོག་

སྒྱུ་མའིི་མཆན་བུ་མཆན། །མཆིིལ་པ་མཆིིམས་སོོགས་མས་འཕུལ་ཆའོ། །ཆོོས་འཆད་ཁིྲིམས་

འཆའ་འཆག་སར་འཆག །ཚུལ་འཆོོས་གར་འཆམས་སོྲོག་འཆད་འཆིི། །འཆུམས་པའིི་གནས་

འཆའ་འཆེེལ་སར་འཆུར། །འཆལ་བའིི་འཆར་སྒོོར་མིི་འཆགས་འཆབ། །ཉིི་འཆར་ཆུ་འཆོོར་

ལས་འཆོོལ་འཆུན། །གོྲོས་འཆོོམས་ཁས་འཆེེ་འཆིིང་ཞགས་འཆང་། །འཆོོལ་དང་འཆུས་

སོོགས་འས་འཕུལ་ཆའོ། །

༼ཇ༽

ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེེད་ཇིི་བཞིིན་གཟིིགས། །ཇིི་ལྟར་ཇིི་སིྲིད་ཇིི་སྐད་སྨྲ། །ཇོོ་ཇོོའིི་ཇོོ་མོོ་ཇོོ་

བོོའིི་ཇ། །ཇེེ་ཞིིག་ཇག་པ་ཇུ་བོོ་འཕངས། །ཇ་ཧོོང་ཇ་རིིལ་ཇེེ་མཐོོར་སོོང་། །ཇེེ་དང་ཇེེ་

སོོགས་ཇ་རྐྱང་ངོོ༌། །མཇལ་འཕྲད་མཇིིང་པ་མཇུག་མ་མཇེེ། །མིི་མཇེེད་ཞིིང་སོོགས་མས་

འཕུལ་ཇའོོ། །འཇག་མ་འཇིི་བ་འཇིིམ་པ་འཇགས། །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་པའིི་འཇིིགས་པ་

འཇོོམས། །འཇུས་ནས་ཤ་འཇོོག་འཇར་ནས་འཇབས། །འཇའ་ཞིིང་འཇུངས་པའིི་སོྐྱོན་

འཇིིལ་འཇེེམ། །འཇུ་བ་ཁྲག་འཇིིབ་ཟས་འཇུ་འཇང་། །འཇུད་མཐུན་འཇོོལ་འཇོོལ་འཇོོ་



དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ།
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སྒེེག་འཇོོག །འཇོོར་བུ་དབིྱིབས་འཇོོང་འཇུར་ཞིིང་འཇུན། །ལུས་འཇམ་འཇོོག་པོོ་མཚོོ་

འཇིིང་འཇུག །འཇམ་དབྱངས་སྙན་འཇེེབས་མཉམ་པར་འཇོོག །བོློས་འཇལ་ཚད་འཇལ་

འདོོད་པ་འཇོོ། །ཁྲིིམས་འཇགས་འཇའ་ས་འཇའ་མོོ་དང་། །འཇའ་བརྡེེག་འཇའ་ཚོོན་སྲད་

བུའིི་འཇུར། །སོྲོད་འཇིིང་ཤ་འཇུམས་རྩ་འཇིིང་གཉེེན། །ཐོོབ་ཀིྱིས་འཇལ་སོོགས་འས་འཕུལ་

ཇའོོ། །རྗེེ་བཙུན་རྗེེས་འཇུག་རོྡོ་རྗེེའིི་རྗེེས། །རྗེེ་དཔོོན་ལྷ་རྗེེ་རྗེེད་པའིི་འོོས། །ས་རྗེེན་ཤ་

རྗེེན་རྗེེ་ངར་རྗུད། །རྗོོད་བྱེེད་སྙིིང་རྗེེ་ལག་རྗེེས་དང་། །ཐུགས་རྗེེས་རྗེེས་བསྐྱངས་རྗེེའུའིི་

རིིགས། །ཏིིལ་གིྱི་རྗང་སོོགས་རར་བཏགས་ཇའོོ། །བརྗེེད་ངས་བརྗེེད་བྱེེད་གཟིི་བརྗིིད་

བརིྗིད། །བརྗེེ་བརྗེེས་མ་བརྗེེད་བརོྗོད་བྱ་བརོྗོད། །བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཇའོོ། །ཡུལ་

ལོྗོངས་ལྗང་བུའིི་ལྗན་ལྗིིན་ཁོྲོད། །ལོྗོན་ཤིིང་ལིྗིད་ལིྕི་སྨན་ལྗོོངས་ལྗང་། །རོོ་འཛིིན་ལྗགས་

སོོགས་ལར་བཏགས་ཇའོོ། །

༼ཉ༽

ཉམས་རོྟོགས་ཉིིང་ཁུ་ཉག་གཅིིག་ཉབ། །ཉ་མ་ཉག་མོོ་ཉིིས་འགྱུར་ཉུང་། །སྤུ་ཉག་ཉལ་

ཉིིལ་ཉ་ལོྟོ་པ། །ཉམ་ཉེསེ་ཉོོན་མོོངས་ཉམ་ངར་ཉེ།ེ །ཉིིང་ཤའིི་ཉོོད་པ་ཉེསེ་འབྱུང་ཉེནེ། །ཉམ་

ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉིནི་མཚན་ཉལ། །ཉམས་དགའི་ིཉིངི་དགོསོ་ཉེ་ེབར་ཉོནོ། །སོྤོས་ཉུག་ལག་ཉས་

ཉན་ཐོོས་ཉམས། །ཕོོ་ཉ་ཉིི་མའིི་ཉེེན་ཀོོར་དུ། །ཉ་ཤ་ཉ་ག་ཉིི་ཤུ་ཉོོས། །ཉིིང་ཏོོར་ཆུ་ཉོོག་ཉེེ་

རེེག་ཉང་། །ཉེེ་གནས་ཉུག་རུམ་ཉན་རྣ་ཉིིད། །ཉག་ཕྲན་ཉ་རྒྱས་ཉ་རྐྱང་ངོོ༌། །དཔུང་གཉེེན་

བཤེསེ་གཉེནེ་གཉིིས་ཀིྱི་གཉེནེ། །གཉའ་ཤིིང་གཉེརེ་པ་ཁོྲོ་གཉེརེ་དང་། །བཀའ་གཉན་གཉན་

ནད་དུད་འགྲོོ་གཉན། །གཉའ་བོོ་དོོན་གཉེེར་གཉན་གཉགས་གཉོོས། །གཉིིད་ཀིྱི་གཉེེན་པོོར་

གཉའ་ལྟག་གཉུལ། །གཉིི་གཟེེར་གཉིིག་ཏུ་ལུས་གཉོོང་ཆུང་། །གཉའ་རེེངས་གཉེེ་མ་ཉག་
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པོོར་གཉག །གཉུག་མའིི་དོོན་སོོགས་གས་འཕུལ་ཉའོོ། །མཉན་པ་ཐུགས་མཉེེས་རྣ་བས་

མཉན། །མཉེེད་མཉེེས་ཤིིང་མཉེེན་མཉན་ཡོོད་གནས། །མཉམ་གཞག་མཉམ་མེེད་མཚུངས་

པའིི་མཉམ། །ར་མཉེེ་མཉེེས་གཤིིན་མས་འཕུལ་ཉའོོ། །འདམ་རོྙོག་རྙེེད་བཀུར་གསར་རྙིིང་

རྙེེད། །སོོ་རིྙིལ་རྙང་མ་རོྙོང་དང་རིྙི། །ལྕང་རིྙིད་མ་རོྙོབ་ཨནྟྟ་རིྙིལ། །རྐང་པ་རོྙོང་སོོགས་རར་

བཏགས་ཉའོོ། །གོོ་སྙོོད་སྙིིང་པོོ་སྙིིད་མོོའིི་སྙིིང་། །སྤུ་སྙོོལ་ཆང་སྙོོལ་སྙེེ་ཕུང་སྙིིལ། །ཐ་སྙད་ཇིི་

སྙེདེ་དེ་ེསྙེདེ་སྙམ། །སྙེམེས་དང་སྙུན་མེདེ་སྙན་ཤལ་སྙི།ི །སྙོམོས་འཇུག་བཏང་སྙོམོས་སྙོམོ་ལས་

དང་། །བསོོད་སྙོོམས་སྙུགས་སིྲིངས་སྙེགེ་སར་སྙོོགས། །སྙིིང་རྗེའིེི་སྙིིམ་པ་སྙོོབས་ལ་སྙེསེ། །སྙོོན་

མོོངས་སྙད་འདོོགས་རྒྱལ་མཚན་སོྙོལ། །གཏམ་སྙན་སྙིིགས་དུས་སྐུད་པ་སོྙོད། །སྙང་སྙོོགས་

སེམེས་སོྙོམས་སར་བཏགས་ཉའོོ། །གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་བརྙན་གཞན་ལ་བརྙས། །མངའ་བརྙེསེ་

ཕྱག་བརྙན་བརྙན་པོོའིི་བརྙས། །གོོས་བརིྙིངས་ཁ་བརོྙོགས་སྣང་བརྙན་བརྙན། །བས་འཕུལ་

ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཉའོོ། །དགེེ་བསྙེེན་བསྙེེན་གནས་བསྙེེན་རོྫོགས་བསྙེེན། །བསྙོོན་ཅན་བསྙོོན་

དོོར་བསྙོོན་ཏོོལ་དང་། །བསྙེེན་སྒྲུབ་བསྙེེན་བཀུར་ཕྱེེ་མར་བསྙིིལ། །གཏམ་བསྙད་བསྙམས་

ནས་ལག་པ་བསྙལ། །ཕིྱིར་བསིྙིལ་མལ་བསྙལ་ལྷུང་བཟེེད་བསིྙིགས། །ལག་བསྙབས་བསྙུང་

གཞིིས་བསྙུན་པས་བསྙེེངས། །བསྙེེལ་མེེད་ནས་བསྙོོར་ཡོོ་བྱད་བསྙུངས། །བསྙེེན་སིྲིང་ཟས་

བསྙོོད་སྐྱུ་གང་བསྙུག །བསྙེེམས་པས་རྗེེས་བསྙེེགས་ཁོྲོ་གཉེེར་བསྙེེར། །བས་འཕུལ་ས་མགོོ་

ལྡན་པའིི་ཉའོོ། །

༼ཏ༽

ཏེེ་པོོར་ཏིི་སེེར་ཏལ་མར་སོོང་། །ཛཱ་ཏིི་ཏང་ཀུན་ཏིིག་ཏ་ཏིིལ། །ཏུག་ཏུག་ཏོོང་ཏོོང་

ཏོོག་ཏོོག་སྒྲ། །ཏེེལ་པ་ཏོོག་རྩེེ་དབྱུག་ཏོོ་དང་། །གཙུག་ཏོོར་ཐོོར་ཏོོར་སིྤྱི་ཏོོར་ཏོོག །མུ་ཏིིག་
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མེེ་ཏོོག་ཏམྦུུ�་ལ། །ལོོ་ཏོོག་རྩིི་ཏོོག་ཟ་མ་ཏོོག །ཏིིང་འཛིིན་དཀོོན་མཆོོག་ཏ་ལ་ལ། །ཏིིང་ལོོ་

ཏལ་ཙམ་ཏིིག་ཏིིག་མེེད། །ཡོོན་ཏན་ཞབས་ཏོོག་ནན་ཏན་དང་། །ནན་ཏུར་གལ་ཏེེ་གོོའུ་ཏ་

མ། །ཁ་ཏོོན་ཞལ་ཏ་ནན་ཏར་བཟང་། །ཏ་ཟིིག་ཏ་མིིང་ཏའིི་སིི་ཏུ། །ཏིི་ཤིྲི་ཏ་དབེེན་ཏ་ཧུང་

དང་། །ཏཱ་ར་ཎ་དང་ཏེེའུ་ཤིིང་ཁིྲི། །ཏམ་བུ་ར་དང་ཏིིང་ཏིིང་ཤག །ཉོོ་ཏིི་ཏ་ལ་ཏྲེེས་སམ་

དང་། །ཤང་ཤང་ཏེེའུ་ཏེེ་ཏེེ་བརྡུང་། །འོོན་ཏང་ལིིང་ཏོོག་ཏ་རྐྱང་ངོོ༌། །གཏན་གིྱི་བསམ་

གཏན་གཏན་ཚིིགས་གཏམ། །གཏུན་བུ་ལག་གཏད་གཏུན་ཤིིང་གཏུབས། །བརྡུང་གཏག་

གཏོོང་དང་གཏང་རག་གཏང་། །གཏེེར་མཛོོད་ཡོོངས་གཏམས་གཏོོར་ཟན་གཏོོར། །ནོོར་

གིྱི་གཏའ་མ་གཏེེང་པ་གཏའ། །གཏན་པ་མེེད་པའིི་སྦྱིིན་གཏོོང་གཏང་། །གཏུམ་པོོའིི་ཞབས་

གཏུགས་ཟད་པའིི་གཏུགས། །ལྷ་ཆེེན་གཏོོགས་འདོོད་གཞན་ལ་གཏོོད། །འབེེམ་ལ་གཏོོད་

དང་དམིིགས་པ་གཏོོད། །གཏིི་མུག་གཏོོལ་མེེད་མཚང་ནས་གཏོོལ། །ཁྲག་གཏར་ཆུ་གཏིིགས་

སེེ་གོོལ་གཏོོགས། །བཅོོལ་བའིི་གཏམས་དང་གྲངས་ཀིྱི་གཏམས། །སོྒོ་གཏན་གཏིིང་ཟབ་

མུན་པ་གཏིིབས། །གཏུར་བུ་སོྤོས་གཏུལ་རིི་བོོའིི་གཏོོས། །མགོོ་གཏུམས་མཐའ་གཏུགས་

ཁོོངས་སུ་གཏོོགས། །གཏན་ལ་འབེེབས་སོོགས་གས་འཕུལ་ཏའོོ། །སྒྲོོ་བཏགས་མིིང་བཏགས་

ཁ་བཏགས་བཏགས། །སིྤྱིར་བཏང་བློོས་བཏང་སྔགས་བཏུ་བཏུས། །སོྲོལ་བཏོོད་གདན་

བཏིིང་ས་བོོན་བཏབ། །བཏང་བཟུང་ཀླུས་བཏེེག་གསོོལ་བཏབ་བཏུད། །བཏགས་སོོ་རྒྱས་

བཏབ་བཟའ་བཏུང་བཏུབ། །སྤུ་བཏོོགས་རྩ་བཏོོན་བཏགས་ཤིིང་བཏུལ། །མགྲིིན་པ་བཏེེག་

སོོགས་བས་འཕུལ་ཏའོོ། །མིི་རྟག་རྟབ་རྟབ་དབང་རྟུལ་རྟགས། །མིི་རྟོོག་ཡིིད་རོྟོན་རོྟོག་

ལྡན་རྟོོགས། །རྟག་ཏུ་རྟ་ལ་རྟེེའུ་སྐྱེེས་རྟིིང་། །རྟོོལ་གོོག་རྟིིང་པ་རྟོོད་པས་བཅིིངས། །རུ་རྟས་

ཉམས་རྟས་གནས་སུ་རྟོོལ། །མོོང་རྟུལ་རྟུལ་ཕོོད་རྟེེན་རྟེེན་འབྲེེལ། །མཆོོད་རྟེེན་རྟ་བབས་བྱ་

མ་རྟ། །རྟ་ཐུལ་རྟ་དབྱངས་རྟོགོ་གེ་ེཔ། །མི་ིགཙང་རྟུག་སོགོས་རར་བཏགས་ཏའོོ། །ལྟོསོ་འགོྲོའི་ི
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ལྟག་པ་དེེ་ལྟ་བུ། །ལོྟོ་འཕྱེེའིི་ལྟེེ་བར་ལྟད་མོོ་ལྟ། །ལོྟོ་བ་ལོྟོ་ཡིིས་ལྟིིར་གིྱིས་བཀང་། །བུར་ལྟང་

འགྲང་ལོྟོགས་ད་ལྟ་ལོྟོས། །ལྟར་སྣང་ལྟག་ཆོོད་ལྟ་ལོགོ་གི ི།ལྟུང་བས་ལྟས་ངན་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། །ལྟེངེ་

རྒྱས་ལྟེེང་ཀ་ལྟེེམ་གིྱིས་གང་། །རེེ་ལོྟོས་ལྟ་ཞོོག་མདའ་ཡིི་ལྟོོང་། །ལྟར་ལྟར་ལྟེེམ་རྐྱང་ལར་

བཏགས་ཏའོོ། །སོྟོན་པའིི་བཞུགས་སྟངས་བཀུར་སྟིི་སོྟོབས། །སྟེེས་དབང་མུ་སྟེེགས་བྱད་

སྟེེམས་ཀིྱིས། །མིི་སོྟོ་ལྟ་སྟངས་མེེ་སྟག་སྟེེགས། །སྟ་གོོན་སོྟོང་གོྲོགས་ཤ་སྟག་བྱེེད། །གཞོོགས་

སྟེེགས་སྟངས་སྟབས་སྟ་ཟུར་སོྟོན། །ཤིིང་སྟག་སྟུག་ཁོྲོད་སྟོོབས་ཅན་སྟག །དགྲ་སྟ་སྟ་རེེ་

སྟེེའུ་སོྟོར། །སྟར་ཞུན་སྟར་གའིི་སོྟོན་མོོ་སྟེེར། །སོྟོད་ལ་སྟན་དང་སྟུ་མ་སྟོོན། །སྟོོན་དཔྱིིད་

གང་སོྟོང་ཡ་སྟགས་སོྟོང་། །སིྟིམ་བྱེེད་སོོ་སོྟོར་སོྟོར་ཁུང་དང་། །སྟང་ཟིིལ་སྟབས་གཅིིག་

སྟར་བརྒྱུས་སྟེེང་། །སོྟོང་པ་སོྟོང་ཉིིད་སར་བཏགས་ཏའོོ། །བརྟག་དཔྱད་གནས་བརྟན་ཀུན་

བརྟགས་བརྟགས། །ཡིིད་བརྟན་བརྟད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །སྦུབས་བརྟོོལ་བརྟུན་པ་

སིྤྱི་བརྟོོལ་བརྟབས། །ཡོོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ་བརྟག་པ་བརྟུལ། །བརྟེེན་པ་ལ་བརྟེེན་ཕུར་བུས་

བརྟོོད། །བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཏའོོ། །བལྟོོས་ས་བལོྟོས་ཆོོས་བལྟར་རུང་བལྟས། །བལྟ་

བྱ་སྐུ་བལྟམས་གོོས་བལྟབ་སོོགས། །བས་འཕུལ་ལ་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཏའོོ། །བསིྟི་སྟང་བསྟུད་

པའིི་བསིྟི་གནས་བསྟར། །ཐུབ་བསྟན་དང་བསྟུན་བསྟོོད་འོོས་བསྟེེན། །བསྟང་བས་མ་བཟུང་

བསྟན་བཅོོས་བསྟན། །ཐག་བསྟུངས་སྣ་བསྟད་འགྲོོ་ཆས་བསྟད། །བསྟིིང་ཚིིག་བསྟིིམ་པས་མིི་

བསོྟོངས་ཀྱང་། །བསིྟིར་མེདེ་མངོོན་བསོྟོད་བིྱིན་ལེནེ་བསྟབས། །བས་འཕུལ་ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་

ཏའོོ། །

༼ཐ༽

ཐུན་མོོང་ཐུ་བོོ་ཐ་གྲུ་ཆེེ། །ཐུ་མིི་ཐོོར་ཅོོག་ཐོོར་ཚུགས་དང་། །ཐ་མ་ཐ་ན་ཐིྲིག་ཐིྲིག་
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སྒྲ། །ཐུར་དང་ཐ་མལ་ཐ་རྐྱང་ངོོ༌། །མཐོོ་རིིས་མཐའ་དག་མཐའ་ཀླས་མཐོོང་། །མཐར་ཐུག་

ནུས་མཐུ་མཐུན་མིི་མཐུན། །ལག་མཐིིལ་མཐེེ་བོོང་མཐེེ་འུ་ཆུང་། །མཐོོན་ག་མཐོོན་མཐིིང་

མཐང་གོོས་མཐུག །མཐར་གིྱིས་རྟ་མཐུར་མཐོོ་གང་མཐུད། །མཐོོ་འཚམས་མཐོོལ་བཤགས་

མཐོོ་ཡོོར་མཐོོ། །མཐོོན་པོོའིི་རྒྱ་མཐོོངས་མཐའ་འཁོོབ་མཐའ། །མཐིིང་རིིལ་མཐིིང་ཁ་མས་

འཕུལ་ཐའོོ། །འཐབ་མོོར་འཐོོན་ཡང་གོྲོགས་སུ་འཐམས། །སིྤྲིན་འཐིིབས་ཆུ་འཐོོར་འཐོོར་

འཐུང་དང་། །བོློ་འཐུམས་མགོོ་འཐོོམས་དུ་བ་འཐུལ། །སྲ་འཐས་འཐེེམས་ནན་ནན་ཏན་

འཐན། །ཆུ་འཐུངས་ཤ་ནས་འཐེནེ་ཞིིང་འཐོོག །སྨོོད་ཚིིག་འཐིིང་སླད་འཐེནེ་པ་འཐད། །ཟས་

ལ་འཐུ་འཐུས་ཕྱེེ་མར་འཐག །ཞ་འཐེེང་མལ་གོོས་འཐེེབ་ཀིྱིས་འཐུམ། །དུམ་བུར་འཐུབ་

སོོགས་འས་འཕུལ་ཐའོོ། །

༼ད༽

གཞན་དིྲིང་མིི་འཇོོག་བཀའ་དིྲིན་དྲན། །དིྲིལ་བུ་དིྲི་མཆོོག་དྲ་དྲ་ཕྱེེད། །སྔ་དོྲོ་ཕིྱི་དོྲོའིི་

དིྲི་དིྲིས་ལན། །དྲང་དོོན་གཡུང་དྲུང་དྲང་སོོང་དྲུག །ཁྲིིམས་དྲལ་ལྕམ་དྲལ་ཟས་དྲངས་

དྲོོངས། །དྲང་པོོའིི་ཤིིང་དྲུང་དྲེེལ་དྲེེའུ་རྔོོག །མོོན་དྲེེ་སྨིིན་དྲུག་མ་དྲོོས་མཚོོ། །དྲེེག་ནད་དྲེེག་

པ་དིྲི་མ་དང་། །ཁ་དྲག་དྲག་ཤུལ་ས་ལ་དྲུད། །དྲོོད་དང་དྲོོ་བ་ཟན་དོྲོན་དིྲིལ། །དྲེེད་ལྤགས་

དྲས་དྲུབས་དྲེེས་མས་དྲགས། །དྲེེད་པོོ་དྲུ་བུའིི་དྲ་བར་དྲངས། །དིྲིལ་བསྒྲགས་དྲ་མའིི་གནས་

སུ་དོྲོངས། །དྲེེགས་པ་དྲུང་ཕྱུང་ཁ་ཡིི་དོྲོག །ནད་དྲག་དྭ་ཕྲུག་དྭ་བའིི་འབྲུ། །ཐལ་བའིི་དྲགས་

སོོགས་ད་རྐྱང་ངོོ༌། །གདུགས་མེེད་གདོོང་པ་གདུགས་ཀིྱིས་གདུངས། །གདོོན་ལྟར་གདུག་པའིི་

གདོོལ་པ་གདུལ། །གདམས་ངག་གསལ་གདབ་གདིིང་བ་གདན། །གདུ་བུ་གདང་དང་

གདུང་མར་གདགས། །གདུང་རུས་སྐད་གདངས་སྐས་ཀིྱི་གདང་། །གདུང་བརྒྱུད་གདུང་
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འཛིིན་གསོོལ་གདབ་གདོོན། །གཉེེར་གདམས་བཅོོལ་གདམས་རྙེེད་ལ་གདུ། །མིིང་གདགས་

སྙུན་གདངས་ས་བོོན་གདབ། །ཁ་གདངས་མཚོོན་གདེེངས་གདོོན་མིི་ཟ། །ད་གདོོད་སོོས་

གདལ་གདེེང་ཐོོབ་གདའ། །གདོོས་པ་ཐུད་གདར་སྲང་ལ་གདེེག །གདགས་པའིི་བསྟན་

བཅོོས་གདམ་ང་བྱེེད། །གདེེངས་ཅན་གདུལ་བྱ་དམ་ལ་གདགས། །ཁྱབ་གདལ་གདོོད་ནས་

གདགས་གཞིི་བྲལ། །གདེེངས་ཅན་ཀུན་ར་གས་འཕུལ་དའོོ། །བདག་བདེེན་བདུད་བདུན་

མདུན་དུ་བདར། །བདེེ་བདོོ་ཟས་བདའ་བདུག་སྤོོས་བདུག །བདའ་དེེད་བདག་པོོས་བདའ་

ཞིིང་བདས། །བདེེ་གཤེེགས་བདེེ་ལེེགས་བདེེན་པ་བདར། །གཞུ་བདུངས་བདོོག་པའིི་སྐྱེེལ་

བདར་བདོོག །བདེེན་གཉིིས་བདུད་རྩིི་ཕྱེེ་མར་བརྡར། །ཕྱག་བདར་ཕིྱི་བདར་བས་འཕུལ་

དའོོ། །མདའ་མདུང་མདེེའུ་ལམ་མདོོའིི་མདོོས། །མདུན་མདོོངས་མདོོག་མདངས་མདོོར་

བསྡུས་མདོོ། །མདངས་སང་མདོོང་གསོོལ་ར་མདའ་དང་། །མདུད་པ་ལ་སོོགས་མས་འཕུལ་

དའོོ། །མྱ་ངན་འདའ་འདས་འདུན་པས་འདུད། །འདམ་ཁོྲོད་འདུར་འདུར་འདོོང་ཞིིང་འདུག 

།འདོོམ་དུས་རྗེེས་འདེེད་གསོོལ་འདེེབས་འདོོན། །ལྷ་འདྲེེ་ཤིིང་འདྲུད་ཁུང་བུ་འདྲུ། །འདུ་

བྱེེད་འདུས་བྱས་འདྲེེས་མ་འདྲ། །འདྲུལ་བའིི་གཏམ་འདིྲི་ཡིི་གེེ་འདིྲི། །འདིྲིད་ཅིིང་ཁྲིིམས་

འདྲལ་སོྲོག་འདོོར་འདར། །འདེེགས་པ་འདིི་འདོོད་འདུལ་བས་འདུལ། །འདམ་བུའིི་འདབ་

མར་འདབ་ཆགས་འདུ། །རིི་འདབས་འདོོལ་སར་འདག་གུ་འདག །བོློ་འདྲོོགས་ཞབས་འདྲེདེ་

འདྲད་ཅིིང་འདྲུད། །འདྲེེན་པས་ཆོོས་འདོོམས་དགེེ་འདུན་འདུས། །འདོོ་མེེད་འདོོམས་སུ་

འདོོམ་གང་འདོོགས། །འདོོད་ཆགས་འདུ་ཤེསེ་འདུ་འཛིིར་འདིྲིས། །འདྲེགེ་མཁན་འདེངེ་ཕྱིིར་

འདོོ་རྟ་འདམ། །འདས་པོོའིི་འདད་ཀིྱིས་འཁོོར་འདབ་འདུམས། །མིིང་འདོོགས་ཆུ་འདལ་

སྐྱོོ་མ་འདལ། །འདག་ཆལ་གོོ་འདུན་དེ་ེམ་འདྲོོག །དིྲི་མ་འདག་སོོགས་འས་འཕུལ་དའོོ། །གྲོོང་

རྡལ་ཐོོག་རྡིིབ་རྡོོ་རྗེེའིི་རྡུལ། །རྡོོ་རྡེེའུ་རྡོོག་པོོ་རྡེེག་ཀྱང་རྡུགས། །རྡུང་འཚོོག་ཕེེག་རྡོོབ་ཆ་



དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ།

 18  

ལང་རྡེེབ། །གོློ་རྡེེག་རྡབ་འཆལ་ལུས་རོྡོས་ཆེེ། །ལག་རྡུམ་གོློ་རྡོོལ་དབུ་བ་རོྡོས། །གིྲི་རྡོོར་རོྡོལ་

ཆོོས་རར་བཏགས་དའོོ། །མཁའ་ལིྡིང་འབྲུག་ལྡིིར་ལྡབ་ལྡིིབ་སྐད། །ལྡ་ལྡིི་ལྡེེ་མིིག་ཡོོད་པའིི་

ལྡན། །མགོོ་ལྡོོག་ལོྟོ་ལྡིིར་ལྡུར་ལྡུར་ལྡུགས། །སེེང་ལྡེངེ་ལྡེམེ་ལྡེམེ་ལྡེརེ་བཟོོའིི་ལྡེབེས། །ལྡོོང་རོོས་

ངད་ལྡང་ལྡེེ་གུ་བྱུག །འཇུག་ལྡོོག་ལྡོོབ་སྐྱེེན་ཕིྱིར་མིི་ལྡོོག །སྐོོམ་ལྡུད་མེེ་ལྡེེ་མིིང་གིི་ལྡེེ། །ལྡུམ་

རའི་ལྡུམ་བུ་ལྡབ་ལྡོོབ་དང་། །བཅོོམ་ལྡན་ལྡེེམ་དགོོངས་དིྲིས་ལན་ལོྡོན། །བསྐྱར་ལྡབ་ཉིིས་

ལྡབ་ལྷག་མ་ལྡས། །ལྡན་པའིི་སོོ་ལྡེེག་མིིག་ཀྱང་ལྡོོངས། །ནེེའུ་ལྡང་ལྡོོམ་བུ་སྟན་ལས་

ལྡང་། །ལྡང་ཚད་ལ་སོོགས་ལར་བཏགས་དའོོ། །ཞེེ་སྡང་སྡང་མིིག་སིྡིགས་མཛུབ་སིྡིག །སྡར་

མ་བདེེ་སྡུག་དགེེ་སིྡིག་སྡོོམ། །སྡིིངས་ཀིྱི་སྡོོང་པོོ་སྡོོང་བུའིི་སྡེེ། །སོྲོག་དང་སྡོོ་ཞིིང་སྡེེ་ཚན་

སྡེེབ། །སོྲོག་ཆགས་སྡོོམ་སྡིིག་སྡེེར་མོོ་རྣོོ། །སྡོོམ་པ་བསྲུང་སྡོོམ་སྡོོད་གནས་སྡོོད། །སྡེེབ་སོྦྱོར་

མཛེེས་སྡུག་ནོོར་སོོགས་སྡུད། །སྡུམ་པར་མཆོོད་སྡོོང་སྡུམ་བུས་བསྐོོར། །སྡེེར་མའིི་ཐུག་སྡོོར་

ལག་པས་སོྡོམ། །བཀའ་སོྡོད་སྡེེ་སོྣོད་སར་བཏགས་དའོོ། །གིྲི་བརྡར་བརྡེེག་འཆོོས་བརྡུང་བྱ་

བརྡུངས། །ཁ་བརྡར་བླ་བརྡོོལ་ཆལ་བརྡབ་བརྡབས། །རྔ་བརྡུང་བོྲོ་བརྡུང་གོོ་བྱེདེ་བརྡ། །ཆལ་

མར་བརྡལ་ནས་བརྡུལ་ཞིིང་བརྡེེག །བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་དའོོ། །བལྡབས་ནས་

བལྡག་པ་བལྡེགེ་ཅིིང་བལྡད། །བས་འཕུལ་ལ་མགོོ་ལྡན་པའིི་དའོོ། །བསྡུ་བྱ་བསྡུ་བསྡུས་བསྡུར་

ནས་བསྡད། །ཉེེས་བསྡམས་བསོྡོམས་ནས་སོྲོག་དང་བསོྡོས། །འོོག་བསོྡོགས་ཉེེར་བསོྡོགས་

གཞན་ལ་བསྡིིགས། །གྲོོགས་དང་བསྡོོངས་བསྡེེབས་སྣ་ཐག་བསྡོོགས། །འགལ་བསྡུམ་བས་

འཕུལ་སར་བཏགས་དའོོ། །

༼ན༽

ཕན་གནོོད་གནས་སྐབས་གནང་བཀག་གནད། །གདོོན་སྦྱིིན་གནག་ཕྱུགས་གནམ་
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ལྟར་གནག །གནས་བརྟན་ཉེེར་གནས་གནས་ཁང་གནས། །གནོོད་བྱེེད་ཟིིལ་གནོོན་གནའ་

མིི་གནུབས། །ཞིི་གནས་གནས་འགྱུར་གནས་ལུགས་རྟོོགས། །གནངས་གཞེེས་གནམ་རུ་

རྐང་པས་གནོོན། །ཞེེ་གནོོང་གནད་གཅོོད་གནས་ངན་ལེེན། །གནོོད་གནས་ལ་སོོགས་གས་

འཕུལ་ནའོོ། །མནལ་གཟིིམས་མནའ་མ་འོོག་ཏུ་མནན། །མནབ་རྩལ་དིྲི་མནམ་མནར་

མེེད་མནར། །མནར་སེེམས་ཟས་མནོོག་མནོོག་ཆུང་བ། །མནོོལ་རིིགས་མནའ་བསྐྱལ་ན་

བཟའ་མནབས། །མནོོ་བསམ་མནོོས་སོོགས་མས་འཕུལ་ནའོོ། །རྣམ་ཤེེས་རོྣོན་པོོའིི་རྣལ་

འབྱོོར་རྣམས། །རྣམ་རོྟོག་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་མང་། །རྣ་གཤོོག་རྩེེ་རོྣོ་རྣལ་མའིི་དོོན། །ཁུག་

རྣ་རྣག་ཁྲག་ཞིིང་རྣང་མ། །ཚིིག་ཕྲད་རྣམ་པར་རར་བཏགས་ནའོོ། །སྣར་མ་སོྣྲོན་སྣྲུབས་

སྣག་ཚ་སྣུར། །སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་སྣ་ཡིི་སྣབས། །སྣམ་བུའིི་སྣམ་སྦྱར་སྣལ་མའིི་སྣེེ། །བར་སྣང་

སྣང་གསལ་སྣུམ་དིྲི་སྣོོམ། །ལམ་སྣར་སྣ་བོོའིི་སྣག་དབོོན་སྣང་། །ལྟར་སྣང་སྣ་མང་སྣྲེེལ་ཞིི་

སོྣོད། །ཡུག་སྣམ་སྣམ་ཕྲན་སྣ་མ་སྣེེའུ། །སྣད་ཡར་སེེར་སྣའིི་སྣོོན་མར་སྣོོམས། །རྒྱབ་ཀིྱི་སྣམ་

ལོོགས་སར་བཏགས་ནའོོ། །བརྣབ་སེེམས་ལོྟོ་ལ་བརྣན་ཡང་བརྣངས། །བརྣག་དཀའིི་བརྣག་

པས་མདུན་དུ་བརྣུར། །སྦས་པའིི་བརོྣོགས་དང་ངེསེ་བཟུང་བརྣན། །བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་

པའིི་ནའོོ། །གནད་བསྣུན་མཚོོན་བསྣུན་ནུ་མ་བསྣུན། །སོྲོལ་བསྣུབས་གོོང་འོོག་བསྣོོར་ཞིིང་

བསྣོོལ། །མཚོོན་བསྣམས་དུས་བསྣུར་ཞིིབ་མོོར་བསྣུར། །མཇུག་བསྣར་དིྲི་བསྣམས་ནེེམ་ནེེམ་

བསྣེམེས། །མང་དུ་བསྣན་ནས་འདྲེསེ་པར་བསོྣོས། །བས་འཕུལ་ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་ནའོོ། །

༼པ༽

པང་པར་པར་བུ་པིི་ཝང་འཛིིན། །གཅིིག་པུར་པིིར་གིྱིས་པ་ཏྲ་བིྲིས། །པུ་ཤུའིི་པུ་ཤུད་

པུར་གྱིིས་པུར། །པུཎྜ་ྜརཱིིི �་ཀ་པིི་པིི་ལིིང་། །པ་ཤིི་པདྨ་ྨཔ་ལ་ཤ། །པུས་བཙུགས་པོོག་པོོར་ག་པུར་
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འཐུལ། །པར་མའིི་པོོ་ཏིི་པཎྜིི�་ཏ། །ཟེེ་པོྲོག་པོྲོག་ཞུ་འོོག་པག་དང་། །པུར་ཁང་པར་ཏང་པོོ་

ཏ་ལ། །པུ་ས་ལ་དང་པུ་ཤེེལ་རྩེེ། །པ་སངས་པྲ་ཕབ་པྲིི་ཡངྐུུ�༌། །པགས་པ་ལག་པོོད་པོོ་ཟོོས་

ཀྱང་། །པར་གིྱིས་འཕར་སོོགས་པ་རྐྱང་ངོོ༌། །དཔག་ཚད་རྗེེས་དཔག་དཔག་བྱ་དཔོོག །རྒྱལ་

པོོའིི་དཔྱ་ཁྲལ་དཔྱང་ཐག་དཔྱངས། །དཔག་མེེད་དམག་དཔུང་དཔུང་བུ་ཆུང་། །དཔེེར་

ན་དཔེེ་བྱད་དཔེེ་ཆ་དཔེེན། །རྣམ་དཔོྱོད་རྟོོག་དཔོྱོད་བརྟག་དཔྱད་དང་། །རྗེེ་དཔོོན་སོློབ་

དཔོོན་སེེམས་དཔའ་ཆེེ། །དཔྱིིད་དུས་དཔྲལ་བ་དཔིྱི་མགོོ་དཔྱོོངས། །ཤིིང་ང་དཔུང་བཅད་

དཔུང་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་དཔངས་མཐོོ་དཔག་བསམ་ཤིིང་། །དཔའ་བོོ་དཔའ་བའིི་

དཔང་པོོས་དཔོོད། །གསོོ་དཔྱད་དཔྱིིས་ཕིྱིན་དཔྱས་མིི་འདོོགས། །དཔལ་ལྡན་དཔང་ལོོ་དས་

འཕུལ་པའོོ། །ཕ་སྤད་སྤུན་ཟླ་སྤང་བྱ་སྤངས། །སྤྲང་པོོའིི་སྤར་མོོའིི་སྤ་དབྱུག་སྤྲད། །སྤོོས་སིྤྲིན་

སོྤྲོ་སོྤྲོས་ལོོངས་སོྤྱོད་སོྤྱོད། །སྤང་སོྤོས་སྤར་སོྤོར་སྤེེན་སིྤྱིལ་སོྤྲོ། །སྤེེན་ཏོོག་སྤུག་གིིས་སྤུད་པས་

སྤ། །གནས་སྤར་བྱ་སྤུར་གཞན་དུ་སྤགས། །མགོོ་སྤུ་སྤྲུག་སྤྲུག་ཐགས་ཀིྱི་སྤུན། །སྤེེའུའིི་གཅེེས་

སྤྲས་སྤྱད་དངོོས་སྤེེལ། །སྤ་མ་སྤྲུ་མ་སྤྲ་བ་སྤུངས། །སྤྲ་ཆལ་སོྤོད་དང་ཞོོ་སྤྲིིས་སྤགས། །འཐབ་

མོོ་སྤྲད་སོྤྲོད་སྤྱོོས་ནས་སྤྱུགས། །སིྤྱི་སྒོོས་སྤེེལ་མར་འཕིྲིན་སྤྲིིང་སྤྲིིངས། །མུན་སྤྲུལ་སྤོོང་བ་

སོྤོངས་སོྤྱོད་པ། །ཚུར་སྤྱོོན་དཀའ་སྤྱད་ཆོོས་སྤྱོོད་སོྤོར། །སོྤྲོས་བྲལ་སྤྲུལ་པ་གཟའ་སྤེེན་

པ། །གོོས་སྤོོ་ཆུར་སིྤྱིངས་སྤྲ་ཚིིལ་སིྤྱིན། །ཁེེ་སྤོོགས་སྤྱང་ཀིི་སྤྲ་སྤྲེེའུ། །སྤྱང་པོོའིི་སྤོོབས་པས་

དགེེ་མིི་སྤྱོོམ། །སིྤྱི་བླུགས་ཁ་སྤུབ་རྒྱན་གིྱིས་སྤྲས། །སིྤྱི་བོོ་རྡུལ་སྤྲུགས་རྡུལ་གིྱི་སྤབས། །སོྤྱོད་

པ་སྤ་བཀོོང་རིི་ཡིི་སོྤོ། །མིིག་གིི་སྤྱན་སོོགས་སར་བཏགས་པའོོ། །སྟག་ལྤགས་ལ་སོོགས་ལར་

བཏགས་པའོོ། །
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༼ཕ༽

ཕང་པར་ཕུན་ཚོོགས་ཕུན་ཚུགས་ཤིིང་། །ཕྲུག་གུ་དང་ཕྲད་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ། །བརྒྱ་ཕྲག་

ཕྱང་ཕྲུལ་ཕྱལ་ཕྱང་ངེེ༌། །ཕྱུག་པོོའིི་ཕིྱིར་དུ་ཕྱོོགས་བཅུར་ཕིྱིན། །ཕྱག་དར་ཕིྱི་སའིི་ཕྱེེ་མ་

ཕྱེ།ེ །ཕྱྭ་མཁན་ཕོོངས་པས་ཕྱིིང་རུལ་ཕྱར། །ཕྱིི་བདར་གྱིིས་ཕྱིིས་ཕྱགས་མས་ཕྱགས། །ནམ་ཕྱེདེ་

ཕྱེེན་གཏོོང་ཕིྱི་རྡོོ་ཕང་། །དབང་ཕྱུག་དབུགས་ཕྱུང་སོྒོ་ཕྱེེ་ནས། །ཕྱགས་ལྷམ་ཕྲན་ཚེེགས་

ཕྲེེང་བ་ཕོྲོགས། །ཕྲ་མེེན་ཕིྲིན་ལས་ས་ཕོྱོད་ཆེེ། །ཕྱུགས་ཀིྱི་ཕྲུ་མ་ཕྱེེ་མ་ལེེབ། །ཕྲུ་བའིི་ཕིྱིར་ཕྱུང་

ཕྱག་གིིས་ཕྱོོར། །སིྨིན་ཕྲག་ཕྱག་འཚལ་ཉིིན་མཚན་ཕྱད། །ཕྲ་མ་ཕྲག་དོོག་ཕྲག་པ་ཕྲལ། །ཕིྱིན་

ཆད་ཡིིད་ཕྱུང་སུན་ཅིི་ཕིྱིན། །ཕིྱི་འབྲང་ཕིྱིར་ཕོྱོགས་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག །མིི་ཕམ་ཚིིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེེ་

ཕྱེེད། །ཕྲུ་མ་ཕྱར་གཡེེང་ཕ་རྐྱང་ངོོ༌། །གཞན་ལ་འཕྱ་འཕྱས་འོོད་འཕོྲོ་འཕོྲོས། །འཕིྱི་བ་འཕྱེེ་

བོོ་དུས་འཕིྱི་འཕིྱིས། །རྣམ་འཕྲུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མདའ་འཕེེན་འཕངས། །ནམ་འཕང་ཁིྲི་འཕང་

གོོ་འཕང་འཕོྲོག །མཚོོ་འཕྱུར་དུང་འཕྱུར་ལམ་འཕྱུག་འཕྱུགས། །སྙིིང་འཕྱོོའིི་འཕོྱོན་མས་ཕྱེེ་

འཕྱར་འཕངས། །འཕོོངས་ཀིྱི་འཕག་འཕག་མགོོ་ཐུམ་འཕུར། །འཕོོང་གིིས་གཞན་འཕམ་

འཕལ་ཀ་འགྲིིག །འཕྱན་ཞིིང་འཕྱོོ་ལྡིིང་དར་འཕྱར་འཕྲལ། །འཕིྲིན་འཕོྲོད་འཆིི་འཕྲས་སེམེས་

ལ་འཕྲེངེ་། །འཕྲལ་བ་སྐྲ་འཕྱིིངས་ཕྱག་དར་འཕྱག །འཕྱང་དང་འཕྱེ་ེབ་འས་འཕུལ་ཕའོོ། །

༼བ༽

བླ་མའིི་བླ་ན་བླ་བྲེེ་བྲེེས། །བྱམས་པས་བྱད་བྱུར་བྱབས་པས་བྱེེར། །བྲེེ་ཡིི་བྱེེ་

མས་བྲབས་པས་བྱང་། །བྲན་གཡོོག་བྱེེས་བོྱོན་བྱུག་པ་བིྱིན། །བིྱིས་པས་བྱ་རའི་བྱ་བ་

བྱོོས། །བྲམ་ཟེ་ེབྲག་རིིའིི་བྱང་དུ་བོྱོལ། །བྱ་བྱིིའུ་བྱིི་བ་བིྱི་ལའིི་བྱད། །བོྱོལ་སོོང་བྲང་འགྲོོའིི་བྲང་
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བྱིིལ་བྱིིལ། །བླ་གབ་བླ་གོོས་བླུས་ཀྱང་བླ། །བླུན་པོོ་འདམ་བྱིིང་བོློ་བློོང་བོློང་། །བོྲོ་ནད་ཐབས་

བྲལ་བོྲོ་བོོར་བོྲོས། །བྱན་མོོའིི་བིྱི་བོོར་རང་བྱན་ཆུད། །བྱག་མཁན་བོྲོ་གར་བྱེ་ེབས་བྲེལེ། །སོོས་

བླད་ཆུ་བླུད་ཟས་བིྲིམས་བོྲོད། །བྱ་ནའིི་ཡོོ་བྱད་བྱུར་བུར་བླུགས། །ད་བིྱིད་རོོ་བོྲོ་བྲ་བའིི་

བྲུན། །དོོང་བྲུབས་ཆུ་བྲུག་བྲུ་བ་ཚ། །གོོས་བྱེེར་བཙོོ་བླག་གོོས་ཀིྱིས་བྱིིབས། །བླ་ཚེེ་བྱང་བུར་

བ་བླ་བྱུགས། །ཁས་བླངས་བླ་ཐབས་ས་བླས་ཁྱེེར། །བོློ་བིྲིད་བླ་དྭགས་ཡིི་གེེར་བྲིིས། །སྤུ་བྱིི་

ཆ་བྱད་གཟིི་བིྱིན་བིྲི། །བྱིི་བཞིིན་བྲ་ཉེེར་བྲ་ཕྱེེ་བོྱོ། །བྱུག་རིིས་བྱ་བའིི་བྱེེ་བྲག་ལ། །རྒྱལ་བློོན་

བོློ་མིིག་བདེེ་བླག་བྱེེད། །བླང་དོོར་བློོན་འདེེབས་བླ་བོོ་ལ། །རབ་བྱུང་སྐྲ་བྲེེགས་རྣ་བ་

བླགས། །ལོྟོ་གོོས་བྲེེང་བྲེེང་བྱ་དགར་བྱིིན། །སྨན་བླ་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེེད། །བྱིིན་རླབས་བྱུ་རུ་

བ་རྐྱང་ངོོ༌ ། །དབྱེེན་དང་དབྱེེ་བྲལ་ཆོོས་དབྱིིངས་དབྱིིབས། །དབྱེེར་མེེད་དབུ་མ་དབུང་དང་

དབུས། །དབྱུ་གུ་དབིྱིག་པ་དབྱུག་པ་དབྱུགས། །རིྫིང་དབོོལ་ཆུ་དབོོ་སྐར་མ་དབོོ། །ཕྱིིར་དབྱུང་

སུན་དབྱུང་མཚོོན་གིྱིས་དབུག །དབུལ་པོོས་དབུགས་དབྱུང་ནོོར་མིི་དབོྲོག །ཚོོན་དབིྱི་དབིྱིག་

མོོ་དབྱིིག་དབིྱིག་དབུར། །དབོོན་པོོས་དབྱངས་དབུལ་སྨ་མིི་དབབ། །དབིྱིག་གཉེེན་དབུ་

ལ་གདུགས་ཀྱང་དབུབ། །དབང་བསྐུར་བིྱིན་དབབ་གཏན་ལ་དབབ། །ལུང་དབོོག་ནོོར་

དབོོག་དབེེན་སར་དབྲལ། །དབང་ཕྱུག་དབང་ལྡན་དབང་ཐང་དབྱར། །དབང་པོོ་དབིྱིག་

མང་དཔྲལ་དབྱེེས་ཆེེ། །དཔའ་རླབས་དབུ་བ་སོྐྱོན་གིྱིས་དབགས། །དབྲེེ་བཙོོག་ཁ་དབྲིི་ཞེེ་

སའིི་དབའ། །དབལ་ནིི་ཤ་ཉམས་རྩེེ་དོྲོད་ཏོོག །ཞ་ཉེེའིི་དབྱར་འདབ་དས་འཕུལ་བའོོ། །རབ་

འབྱམས་འབྱམས་ཀླས་འབྱུང་བཞིི་འབྲུག །འབྲལ་མེདེ་དང་འབྲེལེ་འབྲས་བུ་འབྲུ། །འབིྲིང་པོོ་

འདམ་འབྱིིང་འབྲུམ་ནད་འབྱང་། །འབྲོོག་གིི་འབྲིི་འབྲོོང་རུས་ཀིྱི་འབྲོོམ། །འབྱུང་འགྱུར་ཚེེ་

འབྱིིད་འདྲེེད་པའིི་འབྱིིད། །སྐྲ་འབལ་འབེེལ་གཏམ་སོྒོ་འབྱེེ་འབྱེེད། །འབྲས་ཆན་ལྕེེས་འབྱོོག་

ཆང་འབྱོོ་འབྱངས། །འབོྲོམ་སོྟོན་འབྱོོན་དུས་འབོྲོས་ཤིིང་འབྲང་། །འབྲུབ་ཁུང་ཁ་འབྱེེད་
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འབྱོོལ་ཞིིང་འབྱེེར། །མཚང་འབྲུའིི་ཚིིག་འབྱིིན་ཚོོན་འབྱུག་འབྱོོངས། །ཁ་འབིྲི་ཆུ་འབྲུབ་སྦྱར་

བའིི་འབྱར། །འབྱུང་པོོའིི་འབོྱོར་བ་འས་འཕུལ་བའོོ། །ཁིྱི་རྦད་རྦབ་སིྒྲིལ་ཁ་རྦད་ཆེེ། །ནད་

ཀིྱི་སྐྱ་རྦབ་སྐྲ་རྦད་རོྦོད། །རོྦོད་མ་སྐྱེེལ་སོོགས་རར་བཏགས་བའོོ། །ལྦུ་བ་ལྦ་བ་ལར་བཏགས་

བའོོ། །ནོོར་སིྦྱིན་གནོོད་སྦྱིིན་སིྦྱིན་བདག་སོྦྲོན། །སྦུན་པ་སྦངས་དང་སྦང་མས་སྦངས། །སྦུག་

ཏུ་ནོོར་སྦ་སྦས་སྦོོས་སྦེེད། །ཉིིས་སྦྲག་སྦྲ་འབུབས་སྦྲེེལ་ནས་སྦྱར། །སྦྲེེས་ནས་སྦུར་མར་མེེ་

སྦར་སོྦོར། །ཆུས་སྦྲུས་ཟས་སྦྲུས་ཕྱོོགས་གཅིིག་སོྦོམས། །སྦྲུམ་མ་ལོྟོ་སོྦོས་སོྲོག་ཆགས་སྦྲེེ། །ཕྱག་

སྦལ་གོྲོག་སྦུར་སྦལ་པ་སྦྲུལ། །གྲོོགས་སྦྲན་སྦུངས་སྐྱེེད་སྦུད་པའིི་སྦུབས། །སྦྱིིག་མོོར་སྦྱིིག་

ཅིིང་སྦེེ་ག་སོྦྱོང་། །སྦྱག་ཚེེ་ལུས་སིྦྲིད་སྦ་འཁར་སོྦོམ། །ཤ་སྦྲང་སྦྲང་མ་སྦྲང་དང་སྦྲགས། །སྦེེད་

བྱེདེ་གསེརེ་སྦྲམ་ས་ལེ་ེསྦྲམ། །སྦྱོོར་བ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོོང་བྱེདེ་སྦྱངས། །དགེ་ེསྦྱོོང་གསོོ་སྦྱོོང་གཙང་སྦྲ་

སྦྱོོར། །འདོོམས་ཀྱིི་སྦ་བ་སར་བཏགས་བའོོ། །

༼མ༽

རོོ་མྱགས་མྱག་མོྱོག་ནགས་མྱུལ་མྱུར། །ཉམས་མོྱོང་མྱུ་གུའིི་རོོ་མྱང་མོྱོས། །མྱང་འདས་

མྱང་མྱང་མྱུག་མྱུག་དང་། །མྱ་ངན་མྱ་ངམ་མ་རྐྱང་ངོོ༌། །དམག་གིི་ཉེེས་དམིིགས་དམངས་

རིིགས་དམན། །དམེེ་པོོ་དམུས་ལོོང་དམིིགས་བུ་མེེད། །དམུ་རོྒོད་དམུ་ཆུ་འདྲེེ་སིྲིན་དམུ། །བོློ་

དམུན་དམུས་བྱུང་བུ་གའིི་དམིགི །གཙང་དམེ་ེའཛུམ་དམུལ་དམིིགས་པ་གཏོདོ། །ལག་དམར་

ཁ་དམར་ཁ་དོོག་དམར། །ཉམས་དམས་དམོོད་བཙུགས་དམོོད་པ་འདོོར། །དམྱལ་བ་གནས་

དམའ་དམིིགས་བསལ་དང་། །མྱུག་མྱུག་དམྱུགས་སོོགས་དས་འཕུལ་མའོོ། །རྨད་བྱུང་རྨུགས་

འཛིིན་རིྨི་ལམ་རིྨིས། །རྨང་ནས་རོྨོ་རོྨོས་རོྨོན་དོོར་དང་། །རོྨོངས་རྨུགས་ཁྱིིས་རྨུར་རྨུགས་

པའིི་རྨ། །རྨེེན་པ་རྟ་རིྨིག་སྒ་ཡིི་རྨེེད། །རོྨོངས་བུ་རྨེེག་མེེད་སུན་པའིི་རྨུས། །སེེར་རྨེེ་བསིྲིས་རྨེེ་
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ངོ་ོམཚར་རྨད། །རོྨོ་མོོ་བལ་རྨེལེ་དིྲིས་བའིི་རྨས། །རྨ་བྱ་ཁམས་རྨྱ་བྱ་རྨྱང་བྱེདེ། །རོྨོག་དང་དབུ་

རོྨོག་རར་བཏགས་མའོོ། །སྨན་དང་སྨན་པའིི་གཏམ་སྨྲ་སོྨྲོས། །སིྨིག་རྒྱུ་སྨག་རུམ་ཟོོང་མིིན་

སྨར། །སྨན་ལོྗོངས་སུག་སྨེེལ་སྨྱག་ཤད་དང་། །སྨྱུག་མ་སྨྱིི་གུ་སྨྱིིག་མ་སྨིིན། །ཚེེ་སྨད་སྨ་ཕབ་

སྨད་རས་སོྨོད། །མགོོ་སྨྱུང་སྨྲང་དང་སྨྲེེ་སྔགས་སྨྲས། །བུ་སྨད་མིིང་སོྨོས་སྨྱན་ཀ་བྱེེད། །ངུར་

སིྨྲིག་རྣམ་སིྨིན་སོྨོས་ཅིི་དགོོས། །སྨྱུང་གནས་དུས་སྨྱུར་སྨྱོོན་པ་སྨྱོོ། །སྨོོན་འདིྲིན་དིྲི་མེེད་སྨོོན་

ལམ་སྨན། །སྨིིན་དྲུག་སྨལ་པོོ་སྨིིན་དྲུག་བུ། །སྨེེ་བ་སྨུག་རྩིི་ཁ་དོོག་སྨུག །སྨ་ར་སྨིིན་མ་སྨེེ་ཤ་

ཅན། །རིྩིས་ཀིྱི་སྨེ་ེབ་སར་བཏགས་མའོོ། །

༼ཙ༽

ཙབ་ཙུབ་མིི་བྱ་ཙོགོ་ཙོགོ་པུ། །ཙན་དན་ཙཱུ་ུཏ་ཙམ་པ་ཀ། །ཙ་ཀོ་ོར་དང་ཙི་ིཏི་ིམོོ། །ནེ་ེཙོ་ོ

དེ་ེཙམ་དེ་ེཙུག་ལགས། །ཙེ་ེནེ་ེཙེ་ེརེ་ེཙ་རིི་བ། །ཙཱ་རུའིི་བཟའ་བ་ཙ་ན་ཀ །ཙུག་ཙུག་སྒྲ་སོོགས་

ཙ་རྐྱང་ངོོ༌ ། །གཙུག་ཏོོར་སིྤྱི་གཙུག་གཙང་ཁང་གཙང་། །མིི་གཙིིགས་སོྤྱོད་པ་གཙུག་ལག་

ཁང་། །གཙོོད་རུས་གཙེེས་ཤིིང་གཙེེར་བས་གཙེེས། །མཆེེ་གཙིིགས་གཙུབ་ཤིིང་གཙུབ་

གཏན་གཙུབས། །གཙོོ་བོོ་གཙིིགས་ཆེེ་གཙགས་བུས་གཙགས། །གཙང་ཕྱོོགས་གཙང་ཆུ་

གས་འཕུལ་ཙའོོ། །བཙན་པོ་ོབཀའ་བཙན་རྫོངོ་བཙན་དང་། །བཙུན་མོརོ་བུ་བཙས་གྲུ་བཙས་

བཙལ། །བཙུན་པ་མིིག་བཙུམས་བཙོོན་རར་བཙུད། །བཙོོང་བཙུགས་བཙགས་བཙོོངས་

བཙོོད་བཙོོ་བཙོོས། །གོོས་བཙེེམས་བཙག་དང་བཙོོད་ཀིྱིས་བཙོོས། །བཙན་དུག་ཚགས་

ཀིྱིས་བཙགས་ཤིིང་བཙིིར། །བཙས་ཁྱེེར་འབགས་བཙོོག་བཙོོ་བླག་མཁན། །མཐོོ་བཙམས་

རྡེེག་བཙོོག་བཙོོག་པོོ་རྡེེག །བཙན་རོྒོད་བཙན་ཐབས་གསེེར་བཙོོ་མ། །སོྲོལ་བཙུགས་ཤིིང་

བཙུགས་སྒོོག་བཙོོང་བཙོོངས། །བཙད་པོོ་བཙས་མ་བས་འཕུལ་ཙའོོ། །རྩ་ལག་རྩ་རྩེེ་ཚོོན་རིྩི་
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རྩིིང་། །རྩིི་མར་རྩིི་ཤིིང་རིྩི་ཐོོག་རྩྭ། །འཐབ་རོྩོད་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་རྩེེས་རྩེེན། །ལྔས་རྩེེན་སུམ་རྩེེན་

རྩིིས་རྩིིས་མཁན། །རྩིིབ་མའིི་རྩ་རྒྱུས་རྩིིད་པ་རྩུབ། །ཁ་རྩང་རྩེེ་རྒོོད་རྩམ་རིིན་རྩེེག །རྩབས་

གཅོོད་རྩད་གཅོོད་ཚེེར་མའིི་རྩང་། །སོྟོབས་རྩལ་འབད་རོྩོལ་རོྩོམ་པ་རྩོོམ། །ཞོོ་རྩབས་རྩབ་མོོ་

སེེར་རྩའིི་གོོས། །རིྩིག་པ་རྩིིག་མཁན་འཁོོར་ལོོའིི་རྩིིབས། །རྩངས་པ་སོྲོག་རོྩོལ་རར་བཏགས་

ཙའོོ། །བཀའ་སྩལ་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོོལ། །སྦྱིིན་པ་སྩལ་བགིྱི་བགིྱིད་དུ་སྩལ། །སྩལ་དུ་

གསོོལ་སོོགས་སར་བཏགས་ཙའོོ། །བརོྩོན་འགྲུས་སྙིིང་བརྩེེ་བརྩེེ་བ་ཅན། །བརྩད་ཅིིང་དིྲིས་

ནས་བརྩམ་བྱ་བརྩམས། །ཁང་བརྩེེགས་བརྩིིགས་ཤིིང་བརྩིི་བྱ་བརྩིིས། །སོོ་བརྩེེ་ཧ་ཅང་

བརྩེངེས་པའིི་གོོས། །བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཙའོོ། །

༼ཚ༽

ནགས་ཚལ་སྐྱེེད་ཚལ་ཚིི་གུའིི་ཚིིགས། །ཚོོགས་པའིི་སྡེེ་ཚན་ལུས་ལང་ཚོོ། །ཚོོན་རྩིི་

ཕྲ་ཚོོམ་ཚར་དུ་དངར། །ཐེེ་ཚོོམ་ཚམ་རྔམས་འཇུ་བྱེེད་ཚྭ། །ཁང་པའིི་ཚོོམས་སོོགས་ཚ་

རྐྱང་ངོོ༌། །ངོོ་མཚར་མཚན་དཔེེ་མཚོོ་དང་མཚེེའུ། །མཚེེ་མ་མཚམས་བཅད་མཚན་གཞིི་

དང་། །མཚན་ཉིིད་མཚོོན་བྱ་མཚན་མས་མཚན། །ཕོྱོགས་མཚམས་སོྐྱོན་མཚང་མཚན་མོོ་

མཚར། །མཚུར་སོྟོན་ཁ་མཚུལ་མཚལ་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་མཚན་མཚའ་མེེས་རྟ་མཚའ་

ལུ། །མཛེེས་སྡུག་ཁིྱིམ་མཚེེས་མཚེེ་དང་མཚན། །མཚམས་མེེད་ལ་མཚེེར་དུར་མཚེེད་

མཚུན། །མཚོོན་ཆའི་ཕྱག་མཚན་མཚོོག་མར་འཕྱར། །མིིང་གིི་མཚན་སོོགས་མས་འཕུལ་

ཚའོོ། །བློོ་འཚབས་ཆུ་འཚག་ནང་དུ་འཚངས། །ཏིིར་མཚིིར་མེེས་འཚིིག་དུ་བ་འཚུབས། །ཟས་

འཚེེད་ལུས་འཚོོ་འཚོོ་བྱེེད་འཚེེངས། །འཚེེ་མེེད་འཚག་བཟང་འཚལ་མ་འཚལ། །ནོོར་འཚོོལ་

ཕྱུགས་འཚོོ་འཚོོག་ཆས་འཚོོང་། །བརྡེགེ་འཚོོག་ངལ་འཚོོ་འོོད་འཚེེར་ཞིིང་། །བོློ་དང་འཚམས་
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པར་སྐྱིིན་པ་འཚབ། །གདུང་འཚོོབ་འཚང་རྒྱ་ལོོངས་པའིི་འཚར། །ཕྱག་འཚལ་ཤེེས་དང་

ཆོོག་པའིི་འཚལ། །འཛོོམས་པའིི་འཚག་སོོགས་འས་འཕུལ་ཚའོོ། །

༼ཛ༽

ཛ་རག་ཛ་ལང་ཛ་བོོ་ཤིིང་། །ཛ་ཡ་ཅན་སོོགས་ཛ་རྐྱང་ངོོ༌། །དཔའ་འཛངས་མཛའ་

བོོའིི་བང་མཛོོད་མཛེེས། །གནོོད་མཛེེས་མཛུབ་མོོ་མཛོོད་སྤུ་དཀར། །མཛོོ་རྟའིི་མཛེེར་བ་

མཛེེ་ནད་དང་། །མཛོོལ་བུ་བསྲུང་བའིི་མཛད་པ་མཛོོད། །ཡ་རབས་མཛངས་སོོགས་མས་

འཕུལ་ཛའོོ། །འཛིིངས་པས་གོོས་འཛར་ལག་པས་འཛིིན། །འཛག་དང་འཛིིར་བའིི་སོྣོད་

འཛེེད་འཛེེམ། །འཛུར་ཞིིང་སྒོོར་འཛུལ་འཛེེག་སྐས་འཛུགས། །བཞིིན་འཛུམ་འཛིིན་པ་

སོྣོད་དུ་འཛུད། །འཛམ་གླིིང་དུ་འཛོོམ་ནོོར་འཛངས་འཛད། །འཛབ་བཟླས་སྐད་འཛེེར་ནོོར་

བའིི་འཛོོལ། །འདུ་འཛིི་ཆུད་འཛའ་རྡོོ་ཡིི་འཛེེང་། །འཁྲུགས་པའིི་འཛག་འཛོོག་འས་འཕུལ་

ཛའོ། །ཀུན་རོྫོབ་རྫུན་གིྱི་རྫབ་རྫུབ་དང་། །ཕྱུགས་རྫིིའིི་རོྫོངས་སུ་རིྫིའུ་བྱིིན། །རིྫིང་བུར་རྫུས་

སྐྱེེས་འདམ་རྫབ་རོྫོག །རིྫི་ཕྱོོགས་རྫ་མའིི་བུ་རིྫི་དང་། །རིྫི་མེེད་རིྫི་མ་ཟིིན་པའིི་རོྫོགས། །མཁར་

རོྫོང་ནོོར་རྫས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །རོྫོགས་སངས་རྒྱས་སོོགས་རར་བཏགས་ཛའོོ། །གཞན་གིྱིས་

མིི་བརྫིི་ཁྲོོ་བོོར་བརྫུས། །རལ་པ་གྱེེན་བརྫེེས་སོྲོག་ཆགས་བརྫིིས། །ཟན་བརྫིིས་ཡུལ་གཞན་

བརྫངས་པ་སོོགས། །བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཛའོ། །

༼ཝ༽

ཝ་སྐྱེེས་ཕ་ཝང་ཆུའིི་ཝ་ཁ། །འགིིའུ་ཝང་པིི་ཝང་འཛུམ་ཝང་ཝང་། །ཡིིད་ལ་ཝལ་ལེེ་

ཝང་ལོོང་དང་། །ཝ་ཏ་ཡུག་སོོགས་ཝ་རྐྱང་ངོོ༌། །
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༼ཞ༽

ཞ་བོོའིི་ཞྭ་མོོ་ཞ་རྐྱང་ངོོ༌། །མཉམ་གཞག་གཞལ་བྱ་གཞལ་མེེད་ཁང་། །ཀུན་གཞིི་རྣམ་

གཞག་ནམ་གཞག་གཏན། །གཞོོན་ནུ་གཞུང་བཟང་གཞའ་ཚོོན་གཞུ། །གཞོོགས་སོློང་བདུད་

གཞོོམ་སོྦོ་གཞོོགས་ཀྱང་། །གནས་གཞིི་གཞོོང་པ་གཡང་གཞིི་གཞན། །མངག་གཞུག་ཁུ་བ་

གཞིིབ་ལ་གཞོོལ། །གཞའ་གསང་གཞོོངས་སུ་ལྕག་གིིས་གཞུ། །གཞིི་གྲུབ་གཞུང་ལུགས་བརྟག་

གཞིིག་གཞུག །གཞོོགས་ཀིྱི་ནད་གཞིི་གཞང་འབྲུམ་གཞིིལ། །གཞར་ཡང་གཞུར་མེེད་ཡིིད་

གཞུངས་གཞོོབ། །གཞིིས་ཀ་གླུ་གཞས་འཚོོ་ཞིིང་གཞེེས། །དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་བསིྒྲིགས་པའིི་

གཞིིབས། །གཞེེན་བསྐུལ་ནང་གཞུག་གས་འཕུལ་ཞའོོ། །བཞག་ཟིིན་བཞད་གད་བཞད་

དཀར་བཞིི། །བཞབས་ནས་སྐྲ་བཞར་བཞམས་བསོྒོ་བྱེེད། །གསོོལ་བཞིིའིི་དགོོངས་བཞེེད་དེེ་

བཞིིན་ཉིིད། །བཞེེངས་བཞུགས་འབྱོོན་བཞུད་བཞོོན་པ་ཞོོན། །བཞོོན་མ་བཞོོ་བཞོོས་བརླན་

བཞའ་བཞོོགས། །གཡོོག་བཞུན་མར་བཞུ་བཞུར་ནས་བཞེེས། །བཞིིན་རས་མེེ་བཞིི་གོྲོ་བིྱི་

བཞིིན། །འདིི་བཞིིན་ཁུར་བཞེེས་དཔང་ཆེེ་བཞིི། །བཞིི་མཉམ་བཞག་སོོགས་བས་འཕུལ་

ཞའོ། །

༼ཟ༽

ཟྭ་ཚོོད་མིི་ཟད་གཞན་ལ་ཟློོ། །སྔགས་ཟློོས་ཟློོས་གར་ཟླ་བ་ཟླུམ། །ཟླ་གམ་ཟླས་དབྱེེ་

ཟོློག་པ་དང་། །ཟླ་གྲོོགས་ལོོ་ཟླ་མྱ་ངན་ཟློོ། །བསྐྱར་བའིི་ཟློོས་སོོགས་ཟ་ཉིིད་དོོ། །གཅན་

གཟན་གཟིིག་གིི་གཟུགས་བརྙན་གཟིིགས། །གཟའ་སྐར་འོོད་གཟེེར་གཟིི་བརིྗིད་གཟིི། །རྔུལ་

གཟན་ཕྲག་པར་གཟེེད་ཅིིང་གཟར། །གཟོོང་གིི་གཟེེབ་ལ་གཟེེར་བུ་གཟུགས། །གཟེེགས་མ་
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གཟེེགས་ཟན་གཟིིར་བར་གཟས། །ད་གཟོོད་དིྲིན་གཟོོ་ཆུད་མིི་གཟོོན། །གཟུ་ལུམ་གཟུང་

འཛིིན་གཟེེག་ཆ་ཆུང་། །ཟུག་གཟེེར་ལ་གཟེེམ་གཟིིམ་མལ་གཟུད། །གཟེེ་མ་ཚེེར་མ་གཟང་

རིིང་གཟན། །གྲུ་གཟིིངས་ཤ་གཟུག་ཟས་ཀིྱི་གཟན། །ཕིྱིང་གཟར་གཟར་བུ་དགང་བླུགས་

གཟར། །གཟེེང་བསོྟོད་གཟིི་མདངས་གཟོོད་མའིི་དུས། །རིི་གཟར་གཟུགས་མོོ་བྱིི་ཐུར་

གཟུགས། །གཟར་ཐག་གཟུངས་ཐག་གཟབས་ཀྱང་གཟགས། །གཟུངས་སོྤོབས་གཟུངས་སྔགས་

ཐུགས་གཟུ་བོོ། །བསོྒོ་བ་རྣར་གཟོོན་གས་འཕུལ་ཟའོ། །བཟའ་བ་བཟའ་བཟས་བུད་མེེད་

བཟའ། །བཟའ་མིི་བཟིི་ཞིིང་མ་བཟླུགས་ཀྱང་། །ན་བཟའ་བཟང་པོོ་ལག་པས་བཟུང་། །བཟོོ་

བོོས་ལྷུང་བཟེེད་བཟེེད་ཞལ་བཟེེད། །བཟེེ་ཆུང་མིི་བཟད་ལས་ལ་བཟུར། །བཟོོད་པ་ཚོོགས་

བཟླུམས་སྔགས་བཟླ་བཟླས། །མིི་བཟོློག་གཡུལ་བཟོློག་མྱ་ངན་བཟླ། །གཅིིག་ཏུ་བཟླུམས་

སོོགས་བས་འཕུལ་ཟའོ། །

༼འ༽

འོོངས་འོོང་འོོ་སྐོོལ་འོོན་པ་འུག་པ་འོོན་ཅིིག་འོོས་པ་འོོལ་ཁ་འུད་པོོ་ཆེེ་འོོག་མ་འོོན་

ཏང་འོོ་མ་འོོབས་འོོད་ཟེརེ་འོོ་དོོད་སོོགས་འ་ཉིིད་དོོ། །

༼ཡ༽

ཡི་ིརང་ཡི་ིཆད་ཡི་ིདྭགས་དང་། །མདའ་ཡབ་རྔ་ཡབ་ཡ་རྐྱང་ངོ༌ོ། །གཡོོར་མོ་ོགཡོོ་གཡོོས་

གཡབ་མོོ་གཡབས། །གཡོོར་པོོ་གཡུང་ཟ་གཡན་པ་དགབ། །གཡང་ས་མིི་གཡོོ་གཡུང་དྲུང་

གཡང་། །གཡེེལ་མེེད་གཡུར་ཟ་ཟས་གཡོོ་གཡོོས། །གཡང་གཞིི་གཡོོག་གཡོོགས་གཡེེར་མས་

གཡིིགས། །གཡིི་ལྤགས་གཡར་ནས་གཡབ་གཡུག་གཡོོབ། །གཡོོན་མ་ལོོག་གཡེེམ་གཡེེང་བས་
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གཡེེངས། །གཡའ་སྒོོག་སྐྱིི་གཡའ་ལྕགས་གཡའ་གཡུ། །གཡུང་མོོ་གཡོོ་སྒྱུ་གཡེེར་བག་གཡག 

།གཡས་གཡོོན་གཡུལ་སོྤྲོད་གཡུལ་ལས་གཡོོག །མིིག་གཡོོར་ཁ་གཡལ་གཡར་ངོོ་ཚ། །གཡར་

ཁྲལ་གཡར་དམ་གཡར་ཁམས་དང་། །སྣང་གཡེེལ་གཡེརེ་ཁ་གས་འཕུལ་ཡའོ། །

༼ར༽

ར་ལུག་རྭ་ཅོོ་རྡུལ་དུ་རོློག །མངོོན་རོློམ་རོློམ་སེེམས་བིྱིན་རླབས་རོློབས། །རོློན་པ་རླག་

བྱེདེ་འདོོམས་ཀྱིི་རིླིག །རླབས་ཆེནེ་དབའ་རླབས་རླངས་པ་རླུང་། །རླམ་ཁྱེརེ་ཁྲག་རླངས་རླན་

རོློན་ཆང་། །རླག་མོོ་རླུགས་པ་ཁུང་བུའིི་རླུབས། །དུད་འགྲོའིོི་རླིདི་བུ་བས་འཕུལ་མེདེ། །བཅོམོ་

བརླག་ཚིིག་བརླང་བརླག་བྱ་བརླག །བརླ་ཤ་ཆུས་བརླན་ཡ་མ་བརླ། །བོློ་བརླུག་བརྟན་བརིླིང་

བྱིིན་གིྱིས་བརླབས། །གདོོན་གིྱིས་བརླམས་སོོགས་བས་འཕུལ་རླའོོ། །

༼ལ༽

ལྭ་ནིི་གོོས་ཀྱིི་བྱེ་ེབྲག་ཡིིན། །

༼ཤ༽

ཤར་གིྱི་ཤིིང་ཁར་ཤང་ཤང་ཤིི །ཤུལ་དུ་ཤིིད་ཟན་ཤེེལ་གིྱི་ཤུབས། །ཤེེད་བུ་ཤེེད་བདག་

ཤེེད་ལས་སྐྱེེས། །ཤུན་པགས་ཤམ་ཐབས་ཤུར་བུས་བཅིིངས། །ཤེེས་ལྡན་ཤིིན་ཏུ་ཤུབ་བུར་

སྨྲ། །ཤན་པ་ཤྭ་འོོད་ཤ་རྐྱང་ངོོ༌ ། །བདེེ་གཤེེགས་གཤིིས་ལུགས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས། །གཤིིན་

པོོའིི་གཤགས་འབྱེེད་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད། །གཤེེན་རབས་གཤང་དཀྲོོལ་དབུ་སྐྲ་གཤོོར། །གཤིིས་

ངན་གཡུལ་གཤོོམ་གཤུང་དང་གཤེེ །མོོ་གཤམ་གཤའ་མ་ཡིིན་དུ་གཤའ། །གཤོོར་གྱིིས་ཆུ་གཤོོ་
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ཤིིང་གཤོོག་གཤགས། །ཐོོང་གཤོོལ་གཤེེག་ཅིིང་འདབ་གཤོོག་གཤིིབས། །བརླན་གཤེེར་བྲེེས་

གཤོོར་འཕྲང་ལ་གཤོོར། །གཤམ་གིྱི་སྤང་གཤོོངས་ཞིིང་ས་གཤིིན། །གཤོོང་བུ་ལ་སོོགས་གས་

འཕུལ་ཤའོོ། །མཛའ་བཤེེས་དགེེ་བཤེེས་ལྷ་བཤོོས་བཤམས། །སིྡིག་བཤགས་ཕིྱི་བཤོོལ་བཤུལ་

ལམ་བཤར། །བཤུམ་བཤུམས་བཤལ་དྲུད་བཤུད་ནས་བཤགས། །བཤའ་ཚེེ་བགོོ་བཤའ་

རིི་དྭགས་བཤར། །རྒྱབ་བཤུལ་པགས་བཤུས་བཤན་པས་བཤས། །མེེར་བཤུར་ཆུས་བཤལ་

བཤང་གཅིི་བཤོོ །མཁར་བཤིིག་བྲེེས་བཤར་འཕྲང་ལ་བཤོོར། །སྦུབས་བཤངས་དཔེེ་བཤད་

བས་འཕུལ་ཤའོོ། །

༼ས༽

སངས་རྒྱས་སོོར་མོོ་སེེན་མོོ་སོོ། །སིིལ་སྙན་སིིལ་སིིལ་སེེ་མོོ་དོོ། །ཚེེ་སོྲོག་སྲུང་ཞིིང་འོོད་

སྲུང་སྲས། །སྲིིད་པར་དྲང་སོྲོང་སོྲོལ་ཚུགས་སྲིིད། །སོྲོད་དུས་ས་སོྲོས་སྲེེ་ནག་སྲབ། །སྲིིན་

པོོ་ལུས་སྲུལ་ས་སྲུང་བུ། །སྲུབས་ཀིྱི་ལམ་སྲང་སིྲིད་དུ་སིྲིངས། །ཡིིད་སྲུབས་ཀིྱིས་སྲེེག་སིྲིང་

མོོར་སྲེེད། །སྲུ་མོོའིི་སྲིི་ཞུ་སྲིིའུ་འིི་སྲིི། །སྲེེ་མོོ་སྲེེག་པ་སིྲིན་བྱ་སྲམ། །སྲིིན་བུ་སོྲོ་མ་སྲད་བུ་

སྲ། །ཇིི་སྲིིད་དེེ་སིྲིད་སྲན་མ་སྲུས། །བསྙེེན་སིྲིང་སྲེེག་བྱེེད་སྲེེག་བླུགས་དང་། །རྒྱལ་སྲིིད་མུན་

སིྲིབས་རྟ་ཡིི་སྲབ། །སྲུབ་ཤིིང་སྲུབ་ཐག་འཇལ་བྱེེད་སྲང་། །སོློབ་དཔོོན་སོློ་མ་སོློབ་གཉེེར་

སླ། །སློོབ་པ་སོློ་མར་སློོང་མོོ་སོློང་། །སླེེ་བ་གྱེེན་སོློང་སོློག་ཀྱང་སླེེབ། །སླེེ་ཏྲེེས་སླུ་གུའིི་ཆུ་སླ་

མོོ། །ཀུན་སློོང་སླེེ་ཡོོན་བསད་པའིི་སློོ། །སླར་ཞིིང་སླར་ཡང་སླུ་མེེད་སླད། །སླེེའུ་སློོག་པ་ཕིྱི་

ནང་སློོག །སླ་ངའིི་སླད་རོོལ་ཕོྱོགས་སུ་སློོན། །སླད་མར་སླད་ནས་དུག་རོོ་སློོང་། །སྲ་བརྐྱང་

བཏིིང་སོོགས་ས་ཉིིད་དོོ། །གསར་བུ་གསར་ནས་འཁར་གསིིལ་གསོོར། །ཁ་གསག་གསོོག་

གསོོབ་གསད་བྱ་གསོོད། །གསང་སྔགས་སྙན་གསན་གསུང་རབ་གསུངས། །གསོོང་པོོའིི་
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ཚིིག་གསོོལ་གསོོལ་འདེེབས་གསོོན། །གསེེར་མདོོག་ནེེའུ་གསིིང་གསེེག་མའིི་གསེེབ། །གསེེབ་

དང་གསའ་ཡིིས་གསག་གསིིར་ཏེེ། །ཤིིང་གསོོམ་གསོོར་གིྱིས་གསིིལ་ཞིིང་གསེེས། །གསས་མོོ་

གསོོག་འཇོོག་གསང་གཏམ་གསོོང་། །གསོོ་རས་སྤུ་གསེེད་གསེེང་གིི་གསུར། །གསུས་པ་གསོོ་

ཕིྱིར་གསོོལ་ཡང་གསུད། །སོོ་གསོོད་ལུས་གསིིག་དིྲིལ་གསིིལ་གསུམ། །སྐད་གསང་གསེེག་

གཤང་གསེེག་ཀ་ལིི། །གསོོན་པོོ་སྙན་གསང་ཆུད་མ་གསོོན། །འོོད་གསལ་ནང་གསེེས་དིྲི་ཆུ་

གསིིལ། །གསལ་ཤིིང་ཆུད་གསན་གས་འཕུལ་སའོོ། །སོྔོ་བསངས་འབགས་བསངས་ཚོོགས་

བསག་བསགས། །དམིིགས་བསལ་སོྐྱོན་བསལ་བསམ་བྱ་བསམས། །བསེེ་ཁྲབ་བསོོད་ནམས་

བསོོད་སྙོོམས་བསོོགས། །ཚེེ་བསྲིིང་བསམ་བོློ་དྲིིན་བསབ་བསབས། །ཡོོ་བསྲང་ནོོར་བསིྲི་རྒྱང་

བསྲིིང་བསྲིིངས། །དིྲི་བསུང་གིིས་བསུས་བསེེ་རུ་བསད། །བསྲུངས་པ་བསྲུང་བྱ་བསྲེེག་བྱ་

བསྲེེགས། །བཟོོད་བསྲན་བསོྲོ་ཁང་ཞོོ་བསྲུབས་བསྲེེས། །བསོོད་པའིི་ཟས་བསྲེེལ་རིིང་བསྲེེལ་

བསྲིིངས། །བྱ་བའིི་བསྲལ་དང་སིྒྲིབ་པ་བསྲབས། །བསེེལ་བའིི་བསོོ་སྒྲ་ངལ་བསོོས་བུ། །ཁ་

བསུམ་རྗེསེ་བསུབས་བསེརེ་བུ་བསིིལ། །ལྷ་བསངས་མེ་ེབསངས་སྐྱོོ་བསངས་དང་། །བོློ་བསྲུན་

བསམ་བསེེའུ་སྦ་བསིྲི་མེེད། །བསང་གཏོོར་ཞབས་བསིིལ་ཞལ་བསིིལ་བསོྲོ། །བསླད་བྱ་བསླད་

ནས་བསླུ་བྱ་བསླུས། །བསླང་བྱའི་ནོོར་བསླངས་ཕོྱོགས་སུ་བསླན། །བསླབ་བྱ་བསླབ་པ་གྱེནེ་དུ་

བསླང་། །འདོོད་པའིི་བསོོད་ཉམས་བས་འཕུལ་སའོོ། །

༼ཧ༽

ཧྲལ་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཧྲུལ་མིིག་ཧིྲིག་ཧིྲིག །ཧྭ་ཤང་ཧགས་དང་གོསོ་ཀིྱི་ཧྭ། །རྩབ་ཧྲལ་ལ་སོོགས་

ཧ་ཉིིད་དོོ། །
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༼ཨ༽

ཨ་ཀ་རུ་དང་ཨ་རུ་ར། །ཨུ་དུམྦྦ་ར་ཨུཏྤྤ་ལ། །ཨོོ་རྒྱན་ཨུ་མ་ཨནྡ་ྡརྙིིལ། །ཤིིང་ཐོོག་ཨ་མྲ་ཨེ་ེ

ལའིི་འདབ། །ཨེ་ེནྱ་ཡ་ན་ཨ་ཉིིད་དོོ། །

བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བྱེེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་མཁས་པའིི་ངག་གིི་

སོྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། སོྔོན་འཇུག་སོོགས་ཡིི་གེེའིི་སོྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེེ་ལེེའུ་དང་

པོོའོོ། །

རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་སོགོས་གཅེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་ཐུན་མོངོ་དུ་བཤད་པ།

ད་ནིི་རྣམ་དབྱེ་ེཕྲད་ལ་སོོགས། །གཅེསེ་བསྡུས་སིིལ་བུར་བསྟན་པ་ལས། །ཐོོག་མར་རྣམ་

དབྱེེ་དྲུག་པ་ཡིི། །ཀིྱི་གིི་གིྱི་འིི་ཡིི་རྣམས་ནིི། །ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་དག །ཐོོབ་མཐར་ཀིྱི་དང་

ག་ང་གིི །ན་མ་ར་ལ་བཞིི་པོོ་གིྱི། །མཐའ་རྟེེན་མེེད་མཐར་འིི་ཐོོབ་ཅིིང་། །རྐང་པ་སྐོོང་ཚེེ་ཡིི་

སྟེ་ེདཔེརེ། །ཁོྱོད་ཀིྱི་རྒྱབ་ཀིྱི་གཡས་ཀིྱི་ཆར། །གྱུར་གིྱི་བྲག་གི་ིབྱང་གི་ིཕྱོགོས། །དཔོནོ་གིྱི་ལམ་གིྱི་

བར་གིྱི་སར། །གཞོོལ་གིྱི་ས་གཞིིའིི་བདག་དེེ་ཡིི། །འོོ་འུ་འམ་གྱིི་ཚེེག་ཁིྱིམ་ཡང་། །རྐང་པ་སྐོོང་

མིི་སྐོོང་གིིས་དབྱེེ། །བདེེ་འོོ་ལ་སོོགས་རྫོོགས་ཚིིག་ལ། །འོོ་ཉིིད་སིྤྱི་བོོ་ལ་སོོགས་པའིི། །མིིང་

ལ་བ་ཕྱེེད་ཝ་ཉིིད་དོོ། །མཐའ་རྟེེན་ཅན་དང་བརྩེེགས་པ་དང་། །གུག་ཀྱེེད་ཅན་མཐར་འ་

མཐའ་སྤང་། །ཚིིག་ཕྲད་ག་ད་བའིི་རྗེེས་སུ། །ཅིིང་ཅེེས་ཅེེའོོ་ཅེེ་ན་ཅིིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་

དང་། །མཐའ་རྟེནེ་མེདེ་པའིི་རྗེསེ་དག་ཏུ། །ཞིིང་ཞེསེ་ཞེའོེོ་ཞེ་ེན་ཞིིག །ས་མཐར་ཤིིང་ཤེའོེོ་ཤེ་ེ

ན་ཤིིག །ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེེས་སུ་ནིི། །ད་དྲག་ཐོོབ་ཕིྱིར་དེེ་གསུམ་གིྱི། །རྗེེས་སུ་ཞིིང་སོོགས་ལྔ་

ཐོོབ་ཀྱང་། །ད་དྲག་ངེེས་པར་ཐོོབ་པ་དེེར། །ཅིིང་སོོགས་ལྔ་པོོ་ལེེགས་ཏེེ་དཔེེར། །རྟག་ཅིིང་
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རྟོོག་ཅེེས་ལྷག་ཅེེའོོ། །སུ་འདུག་ཅེེ་ན་ཁོྱོད་འདུག་ཅིིག །རྒུད་ཅིིང་ཟད་ཅེེས་མེེད་ཅེེའོོ། །ཅིི་

འཆད་ཅེ་ེན་ཆོོས་ཤོོད་ཅིགི །ཟབ་ཅིིང་ཐོབོ་ཅེསེ་ནུབ་ཅེའོེོ། །གང་རྒྱབ་ཅེ་ེན་གྲི་ིརྒྱོབོ་ཅིགི །བྱང་

ཞིིང་དྲང་ཞེེས་འབྱུང་ཞེེའོོ། །གང་གཟུང་ཞེེ་ན་སེེམས་གཟུང་ཞིིག །སྙན་ཞིིང་འཛིིན་ཞེེས་

དཀོོན་ཞེེའོོ། །ལྷ་ཡིིན་ཞེེ་ན་དོོན་ཞིིག་གཉེེར། །འཇམ་ཞིིང་ངོོམས་ཞེེས་འཛོོམ་ཞེེའོོ། །དབེེན་

ནམ་ཞེེ་ན་ནམ་ཞིིག་དབེེན། །དགའ་ཞིིང་བཟའ་ཞེེས་གདའ་ཞེེའོོ། །དུ་གདའ་ཞེེ་ན་འགའ་

ཞིགི་གོ ོ།དར་ཞིངི་འཕྱུར་ཞེསེ་འགྱུར་ཞེའོེོ། །ཅིི་འཕྱར་ཞེ་ེན་དར་ཕྱོརོ་ཞིགི །འཚོོལ་ཞིངི་འཆལ་

ཞེེས་འཁྲུལ་ཞེེའོོ། །གང་ཚོོལ་ཞེེ་ན་ཆོོས་ཚོོལ་ཞིི །ཟ་ཞིིང་བདེེ་ཞེེས་སོྤྲོ་ཞེེའོོ། །ཨེེ་སྨྲ་ཞེེ་ན་མ་སྨྲ་

ཞིིག །འདུས་ཤིིང་འབྲལ་བར་ངེེས་ཤེེའོོ། །ཅིི་ངེེས་ཤེེ་ན་གཏམ་སྨྲོོས་ཤིིག །མཁྱེེན་ཅིིང་འཕྲལ་

ཅེེས་བརྒྱན་ཅེེའོོ། །ཅིིས་གོྲོལ་ཅེེ་ན་གོྲོལ་གྱུར་ཅིིག །དིྲི་དང་རོྫོགས་ཚིིག་སྐབས་སུ་ནིི། །མཐའ་

རྟེེན་མེེད་དང་འ་མཐར་འ། །མཐའ་རྟེེན་གཞན་མཐར་རང་རང་ལའོོ། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་

ཏ་སྟེེ་དཔེེར། །བདེེ་འམ་བདེེའོོ་དགའ་འམ་དགའོོ། །གྱུརད་ཏམ་གྱུརད་ཏོོ་ལྟ་བུའོོ། །ལྷག་མ་

ཅན་གིྱི་ཏེེ་སྟེེ་དེེ། །ན་ར་ལ་ས་ད་དྲག་གིི །རྗེེས་སུ་ཏེེ་རྐྱང་ད་མཐར་དེེ། །ག་ང་བ་མ་འ་དང་

ནིི། །མཐའ་རྟེེན་མེེད་མཐར་ས་སྟེེ་དཔེེར། །བོྱོན་ཏེེ་བསོྐོར་ཏེེ་ནོོར་བཙལ་ཏེེ། །སྐྱེེངས་ཏེེ་གྱུར་

ཏེེ་དོོན་མེེད་དེེ། །རོྟོག་སྟེེ་གཙང་སྟེེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེེ། །འཛོོམ་སྟེེ་དགའ་སྟེེ་སེེམས་བདེེ་སྟེེ། །རྣམ་

དབྱེེ་བདུན་པ་ལ་དོོན་གིྱི། །ཏུ་དུ་རུ་སུའིི་ཞབས་ཀྱུ་ནིི། །ག་བ་ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏུ། །ང་ད་

ན་མ་ར་ལ་དུ། །ས་སུ་མཐའ་རྟེེན་མེེད་པ་དང་། །འ་མཐའ་རུ་སྟེེ་དཔེེ་རིིམ་བཞིིན། །རྟག་

ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་དང་། །སྟེེང་དུ་སོྣོད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཟོོ། །ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཇལ་དུ་སོོང་། །རྗེེས་

སུ་འདིི་རུ་དགའ་རུ་ཆུག །མཚམས་སོྦྱོར་ཀྱང་འང་ཡང་རྣམས་ནིི། །ག་ད་བ་ས་ཉིིད་དང་

ནིི། །ད་དྲག་ཐོོབ་པའིི་རྗེེས་སུ་ཀྱང་། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་ཡང་། །མཐའ་རྟེེན་མེེད་མཐར་འང་

དང་ནིི། །རྐང་པ་སྐོོང་ཚེེ་ཡང་སྟེེ་དཔེེར། །བདག་ཀྱང་འབད་ཀྱང་དོོན་གྲུབ་ཀྱང་། །བྱས་



དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ།

 34  

ཀྱང་འོོན་ཀྱང་མ་བྱུང་ཡང་། །བྱོོན་ཡང་ནམ་ཡང་འགའ་ཡང་ནིི། །སླར་ཡང་མཇལ་ཡང་

བོློའང་བདེེ་ཡང་། །མིིང་མཐའིི་པ་བའིི་དབྱེེ་བ་ནིི། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་

མཐར་པ་དང་ནིི། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེདེ་མཐའིི། །བ་ཕྱེདེ་ཝར་འབོོད་རྣམས་ལ་བ། །གཞན་

ལ་པ་ཉིིད་སྦྱར་ཏེ་ེདཔེརེ། །ཟག་པ་མེདེ་པ་ཕན་པ་མཆོོག །ཐོབོ་པ་དམ་པ་མཁས་པ་རུ། །གྱུར་

བ་དང་བ་ལ་དགའ་བ། །མྱུར་བར་མཇལ་བར་སོྤྲོ་བ་ལས། །ལུང་པ་མདའ་པའིི་འབྱོོར་པ་

ཡིིས། །ཡུལ་པ་ཕུ་པ་ཚིིམ་སོོགས་དཔྱད། །གཅོོད་མཚམས་མཐའ་རྟེེན་ག་ཡིི་མཐར། །ཚིིག་

ཤད་ང་ཡིིག་མ་གཏོོགས་པའིི། །ཤད་གོོང་རྣམས་སུ་ཕིྱི་ཚེེག་སྤང་། །དོོན་མང་བགྲངས་པའིི་

མིིང་གིི་ནིི། །མཚམས་དང་དོོན་འབིྲིང་འབྱེེད་པ་དང་། །དོོན་ཉུང་རོྫོགས་ཚིིག་མཚམས་ཆིིག་

ཤད། །ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་རྐང་མཐའ་དང་། །ལྷུག་པའིི་སྡེེ་ཚན་རོྫོགས་མཚམས་ཀིྱི། །སྣ་རུ་

ཅན་མཐར་ཉིིས་ཤད་བྱ། །སྡེེ་ཚན་ཆེེན་པོོ་རོྫོགས་མཚམས་དང་། །ལེེའུ་མཚམས་ལྟ་བུར་

བཞིི་ཤད་ཐོོབ། །བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བྱེེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཚིིག་ལེེའུར་

བྱས་པ་མཁས་པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་དབྱེེ་དང་ཕྲད་སོོགས་གཅེེས་པ་སྣ་

ཚོོགས་ཐུན་མོོང་དུ་བཤད་པ་སྟེ་ེལེའེུ་གཉིིས་པའོོ། །

ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤོངོ་བ་བཤད་པ།

ད་ནིི་འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེེན་མགོོ །མེེད་ལ་སོྦྱོར་དང་ཡོོད་ལ་སྤོོང་། །གདམ་ང་ཅན་

ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ། །འཛིིན་པའིི་འཁྲུལ་སྤོོང་ཅུང་ཟད་བཤད། །རྔ་ཡབ་གེེ་སར་སིིལ་

སྙན་དང་། །མངོོན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་སོོགས་ལ། །གས་འཕུལ་ནོོར་རོོ་གཤའ་མ་

དང་། །གཤགས་འབྱེེད་སོོགས་ལ་མེེད་ན་ནོོར། །སར་པ་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་། །སྐྱིིལ་ཀྲུང་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན།
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སོོགས་ལ་དས་འཕུལ་མེེད། །དགུང་ལོོ་མཚན་དགུང་ལོོང་ཁིྲིད་ཀིྱི། །དམིིགས་བུ་སོོགས་ལ་

མེདེ་ན་ནོོར། །སྙན་དངགས་སོགོས་ལ་གང་ཡང་རུང་། །ཕྱག་དར་ལག་དར་གད་མོོ་དང་། །སྐྲ་

ཤད་སོོགས་ལ་བས་འཕུལ་སྤང་། །བསེེར་བུ་སོྐྱོ་བསངས་རྒྱ་མོོ་བཟའ། །ཕིྱི་བདར་སོོགས་ལ་

མེདེ་ན་ནོརོ། །སོྔོ་སངས་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་། །ཐ་གྲུ་ཐ་མ་ཚར་དུ་དངར། །ཚོནོ་རྩི་ིསོགོས་ལ་

མས་འཕུལ་སྤང་། །མཐེེ་བོོ་མཚེེ་མ་སོྔོ་སྨན་མཚེེ། །ཁྱིིམ་མཚེེས་སོོགས་ལ་མེེད་ན་ནོོར། །ཐུན་

མོོང་སོོགས་ལ་གང་ཡང་རུང་། །ཚོོང་དུས་ཁམས་དང་ཚོོགས་པ་ཚོོམས། །ཕྲ་མ་ཁོོན་འཛིིན་

ཁོྲོ་བོོ་ཁྲོོས། །རིིམ་གྲོོ་ཕྲ་མོོ་ཕོོངས་པ་དང་། །ཕྱུག་པོོ་སོོགས་ལ་འས་འཕུལ་སྤང་། །མཐའ་

འཁོོབ་འཁིྲི་ཤིིང་འཁུར་བ་དང་། །ཚུལ་འཆོོས་སོོགས་ལ་མེེད་ན་ནོོར། །ཕིྲིན་ལས་ཕྲེེང་

སོོགས་གང་ཡང་རུང་། །ཡིི་གེེ་མྱུ་གུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཤཱཀྱ་སོོགས་ལ་ག་མཐའ་སྤང་། །ཕྲག་དོོག་

ཕྲུག་གུར་མེེད་ན་ནོོར། །པུས་མོོའིི་ལྷ་ང་སླ་ང་དང་། །སྒོོ་ང་སོོགས་ལ་ང་མཐའ་ནོོར། །ཡིི་

དམ་ཡིི་རང་ཡིི་དྭགས་དང་། །སྲིི་ཞུ་སོོགས་ལ་ད་མཐའ་ནོོར། །སྐ་ཅིིག་ལྟ་བུར་གང་ཡང་

རུང་། །སེེ་མོོ་དོོ་ལ་ན་མཐའ་སྤང་། །བྱན་མོོ་ལྟ་བུར་མེེད་ན་ནོོར། །ལྷ་བཙུན་བཟའ་བཏུང་

གདུ་བུ་དང་། །ལེེ་བརྒན་སོོགས་ལ་བ་མཐར་ནོོར། །རྒྱ་འདྲེེ་ཁ་མཆུ་ར་མདའ་དང་། །ར་

མཉེེ་ན་བཟའ་རྩ་མཆོོག་གྲོོང་། །རྒྱ་མཚོོ་སོོགས་ལ་མ་མཐའ་ནོོར། །ལྷ་རྗེེ་མདོོ་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་

ཅན། །བྱ་རོྒོད་རྡོོ་རྗེེ་མཐའ་རྟེེན་དང་། །ལྷ་རྟེེན་སོོགས་ལ་ར་མཐའ་མེེད། །དུར་ཁོྲོད་མདོོར་

བསྡུས་ལ་མེེད་ནོོར། །བདེེར་གཤེེགས་སོོགས་ལ་གང་ཡང་རུང་། །སྙུན་གིྱི་གསོོས་སྨན་ཁ་དོྲོ་

དང་། །གྲྭ་ལྔ་སོོགས་ལ་ལ་མཐའ་ནོོར། །རིིག་སྔགས་གསུང་རབ་མཁྱེེན་རབ་དང་། །ནམ་

མཁའ་གོོ་འཕང་ཁིྲི་འཕང་མཆོོག །བསྐྱེེད་རིིམ་རོྫོགས་རིིམ་འདུ་ཤེེས་དང་། །མཁའ་སོྤྱོད་

ས་སོྤྱོད་དོོ་ཤལ་འཕྲེེང་། །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་ང་བ། །ལོོག་རྟོོག་སོོམ་ཉིི་ཆོོམ་རྐུན་

དང་། །ཆོོ་ག་སོོགས་ལ་ས་མཐའ་ནོོར། །ལྷས་བྱིིན་ཀླུས་བྱིིན་གདམས་ངག་སོོགས། །མང་པོོ་



དཔལ་ཁང་ལོོ་ཙཱ་བ་ངག་དབང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོ།
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ཞིིག་ལ་མེེད་ན་ནོོར། །དིྲི་བཟངས་རྒྱུད་མངས་གོོ་རིིམས་དང་། །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་སོོགས་

གང་ཡང་རུང་། །ཀླད་ཀོོར་སྟོོད་ཀོོར་གདུབ་ཀོོར་དང་། །པད་ཀོོར་ཐན་ཀོོར་འོོད་ཀོོར་

ཕྲེེང་། །ཨ་མྲ་སོོགས་ལ་ས་མགོོ་མེེད། །དུར་སིྨྲིག་སྨིིག་རྒྱུར་མེེད་ན་ནོོར། །ཡིི་གེེ་ཞལ་ཏ་ད་ལྟ་

དང་། །ལ་སོོགས་ཐ་དད་ཅེེས་རྣམས་ལ། །བར་ཚེེག་མིི་བྱེེད་བླུན་པོོའིི་ལུགས། །དེེ་ལྟར་མདོོ་

ཙམ་བཤད་པ་འདིིས། །མཚོོན་ནས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེའིི་གནས། །རང་རང་རྣམ་དཔོྱོད་རིིག་པས་

དཔྱད། །མཐའ་དག་ཡིི་གེེར་བརྗོོད་མིི་ལང་། །བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བྱེེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་

བསྟན་བཅོོས་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་མཁས་པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། ཡིི་གེེའིི་སོྦྱོར་

བ་ལ་འཁྲུལ་པ་སོྤོང་བ་བཤད་པ་སྟེ་ེལེའེུ་གསུམ་པའོོ། །

དེེང་སང་བྱིིས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས། །བརྡ་དག་འདིི་ཀོོ་ལུང་རིིགས་ཀིྱིས། །དཔྱད་གཞིི་

ཆུང་ཞིིང་ཚེེགས་མེེད་དུ། །ཤེེས་སྙམ་འཁྲུལ་པས་མགོོ་བོོ་རོྨོངས། །ཀྱེེ་མ་ཤེེས་བྱ་ཕ་མཐའ་

ཡས། །དེེ་དག་རེེ་རེེའིི་མིིང་གིི་ཡང་། །རྒྱུ་མཚན་ངེེས་ཚིིག་མིི་ཤེེས་ན། །བརྡ་དག་སོྦྱོར་བ་

ཇིི་ལྟར་འཁྲུང་། །སོོ་སོོ་རིིག་བཞིི་ས་དགུ་པ། །མ་ཐོོབ་དེེ་སིྲིད་ཆོོས་ཀུན་གིྱི། །ངེེས་ཚིིག་ཤེེས་

མིིན་དེེ་ཡིི་ཕིྱིར། །མཐའ་དག་སྡེེབ་སོྦྱོར་སུ་ཡིིས་ཤེེས། །འོོན་ཀྱང་ཕྱོོགས་རེེའིི་བརྡ་དག་

ཀྱང་། །འབད་པ་དུ་མས་བཙལ་བར་བྱ། །ཡིི་གེའིེི་སོྦྱོར་བ་ལ་འཁྲུལ་ན། །དོོན་རྣམས་འཁྲུལ་བ་

སྨོསོ་ཅི་ིདགོསོ། །འདིི་ནིི་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའིི། །ཕིྱི་མོརོ་ཤེསེ་པས་མཁས་མང་གི ི།གཞུང་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བདག་གིིས་ཀྱང་། །འདི་ིཉིདི་ཁོ་ོནར་ནན་ཏན་བྱས། །མཁས་པ་དུ་མས་མཛད་པ་

ཡི།ི །བརྡ་ཡི་ིབསྟན་བཅོསོ་གྲངས་མང་ཡང་། །འགའ་ཞིིག་ཚིགི་རྒྱས་དགོསོ་དོནོ་ཉུང་། །འགའ་

ཞིིག་གཉིིས་ཀ་ཧ་ཅང་བསྡུས། །འགའ་ཞིིག་ཡིིག་རྙིིང་དང་མིི་མཐུན། །འགའ་ཞིིག་སུམ་

རྟགས་སོོགས་དང་འགལ། །དེེ་ཕིྱིར་ཚིིག་ཉུང་དོོན་རྒྱས་པའིི། །ལེེགས་བཤད་འདིི་ནིི་བདག་

གིིས་བྱས། །འདིི་ལ་རང་བཟོོ་མ་མཆིིས་ཏེེ། །ཚད་ལྡན་གཞུང་ལ་ཡང་དག་བརྟེེན། །གསར་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན།
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རྙིིང་བརྡ་དང་རྒྱ་བོོད་སྐད། །ལ་སོོགས་ཞིིབ་མོོར་དཔྱད་དེེ་བཀོོད། །སྙིིགས་མའིི་མིི་རྣམས་

རྣམ་དཔོྱོད་མིིག །ཕོྱོགས་ལྷུང་ལིིང་ཏོོག་གིིས་བསིྒྲིབས་ནས། །གཟུ་བོོའིི་བོློ་ཡིིས་ལེེགས་བཤད་

ལ། །མིི་རོྟོག་གྲགས་པའིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་། །མཁས་པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མ་འདིི་ཀོོ་ལེེགས་བཤད་

འོོད་ཟེེར་སོྟོང་ལྡན་མོོད། །བློོ་ནོོར་ལྡན་ཡང་རིིགས་གཟུགས་ལོོངས་སོྤྱོད་ཉམ་ཆུང་བདག་

གིིས་སྦྱར་བའིི་ཕིྱིར། །རབ་རིིབ་བོློ་ངན་རྣམས་ཀིྱིས་སྤངས་ནས་བླུན་པོོ་འཁོོར་མང་འབྱོོར་

ལྡན་གིྱི། །ཉེེས་བཤད་སིྲིན་བུའིི་ཁ་ཡིི་འོོད་ལ་རོྨོངས་པའིི་མུན་པ་སེེལ་ཕིྱིར་རྒྱུག །བདག་གིིས་

འདིིར་འབད་བསོོད་ནམས་དང་། །གཟུར་གནས་བློོ་གསལ་དོོན་གཉེེར་པ། །འགའ་ལ་འདིི་

ཡིིས་ཕན་སིྲིད་ན། །དེ་ེཡིི་དགེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་བསོྔོ། །

བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བྱེེ་བྲག་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་མཁས་

པའིི་ངག་གིི་སྒྲོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི། སྡོོམ་བརོྩོན་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་མངའ་བདག་བྱང་པ་འཚོོ་

མཛད་ཀརྨ་འོོད་ཟེེར་བའིི་གསུང་གིིས་བསྐུལ་ཏེེ། ཤཱཀྱའི་དགེེ་སློོང་ངག་དབང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱ་

མཚོོ་དབྱངས་ཅན་སྙེེམས་པའིི་སྡེེ་ཞེེས་བྱ་བས། རྣམ་འཕྱང་གིི་ལོོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའིི་གྲལ་ཚེེས་

བཅོོ་ལྔ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀརྨ་པའིི་སྒར་ཆེནེ་དུ་གྲུབ་པར་བགིྱིས་པའོོ། །མངྒྒལཾ།ཾ །
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༄༅། །བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ངག་སྒྲོནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་

ཚིགི་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

ཆོོས་དོོན་ངེེས་ཚིིག་སོྤོབས་པའིི་གཏེེར། །ཀུན་མཁེྱེན་སངས་རྒྱས་ལ་

བཏུད་ནས། །གསུང་རབ་འཇིག་རེྟེན་ཚུལ་ལ་ཡང་། །ཡིི་གེའིེི་སོྦྱོར་བས་འཇུག་

ཕྱིིར་དབྱེེ། །འདིིར་བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བསྟན་བཅོོས་ངག་སོྒྲོན་བཤད་པ་ལ་འཇུག་གོོ །

ན་མོོ་བུདྔྷཱཱ�་ཡ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །བྱང་ཕོྱོགས་བོོད་ཀིྱི་བརྡ་སོྤྲོད་པའིི་

བེྱེ་བྲག་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའིི་ཡིི་གེེའིི་སོྦྱོར་བ་གསལ་ཞིིང་གོོ་བར་བེྱེད་པ་མཁས་

པའིི་གསུང་གིི་བསྟན་བཅོོས་ཚིིགས་སུ་བཅད་ནས་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཤེེས་བྱ་ལ་

མཁས་པའིི་ངག་གིི་རང་བཞིིན་སོྒྲོན་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའམ་སོྒྲོག་པ། །ཡང་དག་

པ་ཕིྱིན་ཅིི་མ་ལོོག་པར་གསུང་བ་པོོ་གཉིིད་སད་པ་ལྟར་མ་རིིག་པ་སངས་ཤིིང་པདྨྨའིི་

འདབ་མ་བྱེེ་བ་ལྟར་ཤེེས་བྱ་མ་ལུས་པར་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱབ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་འདུད་

ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །མཐོོང་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོོན་པ་མཚན་བཟང་སོོ་གཉིིས་

དང་དཔེེ་བྱད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུའིི་གཟིི་བྱིིན་གསལ་བ་གསེེར་གིྱི་རིི་བོོ་འདྲ་བའིི་

སྐུ་དང་། །ཆོོས་ཀིྱི་ཕུང་པོོ་བརྒྱད་ཁིྲི་བཞིི་སོྟོང་རོྩོལ་རོྟོག་མེེད་པར་འདོོམས་པ་ཆོོས་ཀིྱི་

སྡོོམ་བཞིི་སོྒྲོག་བྱེེད་ལྷའིི་རྔ་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུའིི་གསུང་དང་། །ཇིི་ལྟ་ཇིི་སྙེེད་ཀིྱི་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་

མཚོོ་ལྟ་བུ་གཏིིང་དང་མཐའ་མེེད་པ་ལྡན་པའིི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་པ་ཡིིན་
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ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

ལ་ཆེེན་པོོ་ཡང་ཡིིན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའིི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའིི་བླ་མ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པ་ནིི་ཚངས་པ་ལ་སོོགས་པས་ཀྱང་ཕྱག་གིི་བྱ་བ་འཇུག་པའིི་གནས་ཡིིན་ནོོ། །དུས་གསུམ་

གིྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་གིྱི་མཁེྱེན་པ་དང་ཐུགས་བརེྩེ་བ་ཆེེན་པོོ་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་

པའིི་ཕུང་པོོ་ཅིིག་ཅར་དུས་མཉམ་དུ། །སྐལ་བ་བཟང་པོོ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་

པའིི་ཡིིད་ཀིྱི་ནམ་མཁར་མགོོག་པའམ་སིྒྲིབ་པ་མེེད་པར་གསལ་བའིི་གཟུགས་ཅན་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། །འཇིིག་རྟེནེ་གྱིི་ཕན་པ་དང་བདེེ་བའིི་འོོད་དཀར་པོོ་ཀུན་ཏུ་སོྤྲོ་བ་ལེེགས་

པར་བཤད་པའིི་བསིིལ་ཟེེར་མངའ་བ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་འགྲོོ་བའིི་མགོོན་པོོ་སྨྲ་

བའིི་ཟླ་བ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེར་གུས་པས་འདུད་དོ།ོ །

ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་བདག་ཉིིད་སྒྱུ་མའིི་མིིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་མཛེེས་ཤིིང་སྡུག་པའིི་སྐུ་ལ་

བརྟེེན་པའིི་རྣམ་འགྱུར་ཡིིད་འཇོ་ཞིིང་སེྒེག་པའིི་ཉམས་དང་། །རྣ་བའིི་ཡུལ་གིྱི་སྒྲ་དང་

དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུའིི་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་མང་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་

བའིི་སྒྲ་སྙན་ཅིིང་འགྱུར་བག་དང་ལྡན་ཁྱད་པར་གིྱིས། །གདུལ་བྱའིི་སྙིིང་ལ་ཟག་པ་

ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པའིི་བདེེ་བ་སེྟེར་བ་མོོ་ལྷག་པའིི་ལྷར་གྱུར་པ། །དབྱངས་ལས་

བྱུང་བ་ཅན་མ་ལྷའིི་བུ་མོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀིྱི་བློོ་ཡིི་མཆོོག་དམ་པ་སྦྱིིན་པར་

མཛོདོ་ཅིིག །

སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོོའིི་སྔོོན་དུ་མེེད་པ་བོོད་ཀིྱི་ཡིི་གེེའིི་གཟུགས་བརྩམས་པའིི་ངོོ་

མཚར་དུ་སྣང་བ་བརྡ་སོྤྲོད་རྣམ་བརྒྱད་མཛད་པ་གསུང་རབ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོོགས་

པའིི། །ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་འོོད་ཟེེར་བརྒྱ་ཕྲག་གིིས་རྡོོ་རྗེེ་གདན་གིྱི་བྱང་ཕོྱོགས་

བོོད་དུ་གྲགས་པ་ཆོོས་མེེད་མུན་པའིི་གིླིང་ལྟ་བུ་འདིར། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་ལུང་རྟོོགས་ཀིྱི་
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བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་གསལ་བར་མཛད་པ་པོོ་སམོྦྷོ��་ཊ་སྟེེ་བོོད་བཟང་པོོ་ལ་སོོགས་

པ། །རྒྱ་དང་བོོད་ཀིྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དིྲིན་དྲན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

དཔལ་ཁང་པ་བདག་ནིི་སྐྱེེས་ཐོོབ་ཀིྱི་བློོ་གོྲོས་མིི་རོྣོ་བར་རྟུལ་ཞིིང་རིིག་པ་ལ་

སྦྱངས་པའིི་མཐུ་ཆུང་བས་རོྩོམ་པའིི་རྒྱུ་དམན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །ཚད་མ་དང་

ལྡན་པ་ཁུངས་ལྡན་གིྱི་མཁས་པ་ཐུ་མིི་ལ་སོོགས་པའིི་ལེེགས་བཤད་ཡིི་གེེའིི་སོྦྱོར་བ་ལ་

བརེྟེན་ནས། །ངག་གིི་འཁྲུལ་བའིི་མུན་པ་ཆེེན་པོོ་དྲུང་རྩད་ནས་འབྱིན་པ་གོོ་བརྡ་

སོྤྲོད་བྱེེད་ཀིྱི། །བསྟན་བཅོོས་མཁས་པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་

བྱེདེ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོོ། །

འདིིར་བརོྗོད་པར་བྱ་བའིི་དོོན་སྡོོམ་དུ་བྱེེད་ན་ཀཱ་ལིི་ཀ་ཕྲེེང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་

ལ། །རྐྱང་པ་འཕུལ་དང་མགོོ་གསུམ་མེེད་པ་དང་འཕུལ་བྱེེད་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་གང་རུང་

ཅན་དང་མགོ་ོལ་ར་ལ་ས་གསུམ་ཡོོད་པ་ཅན་དང་། །དབྱངས་ང་རོའིོི་རྣམ་པ་ཨ་ཨིི་ཨུ་

ཨེེ་ཨོོ་ལྔ་ཅན་དང་ཡ་ར་ལ་བ་བཞིིའིི་སྨད་འདོགས་ཅན་དང་། །རེྗེས་སུ་འཇུག་པ་ག་

ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅུ་ཡང་འཇུག་བཅས་ཇིི་ལྟར་འཐོོབ་པའིི་དཔེེ་དང་སོོགས་

པ་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའིེི་སྦྱོོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་སོྤོང་ཚུལ་ཏེ་ེརིིམ་པས་བསྟན་པར་བྱའོ། །

ལེའེུ་དང་པོ།ོ སྔོོན་འཇུག་སོགོས་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྒྱས་པར་ 

བཤད་པའི་ིའགྲེལེ་པ།

༼ཀ༽ 
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ཤེེས་བྱའིི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁེྱེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཤཱཀྱ་ཤིིང་ཤཱ་ཀར་གནས་

པའམ་ཕོོད་པ་ནུས་ལྡན་ཏེེ་སོྟོན་པའིི་རིིགས་ཡིིན་ལ་མང་བཀུར་གིྱི་རྒྱུད་ཀརྨ་ལས་སམ་

འཕིྲིན་ལས་པ། །ཀ་ར་མངར་ཆའིི་ཁྱད་པར་ཀ་ཏན་རས་དཀར་ཞིིག་ཀ་ཤིི་ཀ་གསལ་

ལྡན་ཏེེ་ཡུལ་དང་དེེའིི་རས། །ནགས་ཀླུང་ཤིིང་ནགས་མཐུག་པོོ་ཆུ་ཀླུང་གཙང་པོོ་དང་

རྒྱུག་ཆུ་དབའ་ཀོློང་ཆུ་རླབས་སམ་ཀོློང་འཁོོར་ཀླུ་དུད་འགྲོོའིི་བྱེེ་བྲག །ཀ་གདོོད་མ་ནས་

དག་པ་སོྟོང་ཉིདི་ཀོློང་ཡངས་ཁོངོ་ཡངས་པའམ་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཀོློང་དུ་གྱུར་པར་དོནོ་རྟོགོས་

པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ། །ཀ་ཀུ་བྷ་ཡ་ཕྱོོགས་ཁྱབ་སྟེ་ེཤིིང་ཞིིག་ཀ་དམྤྤ་ཚོོགས་ཅན་ཏེ་ེཆུ་

སྐྱར་དང་ཤིིང་ཞིིག །ཀ་ཤ་གསལ་བྱེེད་དེེ་རྩྭ་ཞིིག་དང་རྡེེག་པ་ཀུ་ཤ་སར་ཉལ་ཏེེ་རྩྭ་མཆོོག་

ཀ་མ་ལ་ཆུའིི་རྒྱན་ཏེེ་པདྨྨ། །ཀུནྡྡ་ལྡུམ་ཞིིག་གིི་མེེ་ཏོོག་དཀར་པོོ་ཀུ་མུད་ས་མོོས་སམ་

ས་དགའ་སྟེེ་ཟླ་བས་ཁ་ཕྱེེ་བའིི་མེེ་ཏོོག་དཀར་པོོ་ཀིིདྴུུ�་ཀ་ཀཾཾཤུ་ཀ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཤིིང་ཡིིན་ནེེ་

ཙོོའམ་ཅིི་ཞེེས་པའིི་དོོན། །ཀ་ར་ཝཱཱིི་ར་ལག་པའམ་སོོར་བཞད་དེེ་རེེ་ལྕག་དང་མྱ་ངན་གིྱི་

མེེ་ཏོོག་དམར་པོོ་ཀེེ་ཏ་ཀ་ཤིིང་དང་ནོོར་བུ་སྟེེ་གཉིིས་ཀས་ཆུ་རོྙོག་དྭངས་ནུས། །རླུང་སྨན་

ཤིིང་ཀུན་དང་ཨ་ཀོྲོང་སོྔོ་སྨན་དར་ཡ་ཀན་ཞང་ཞུང་གིི་སྐད་དེེ་བདུད་རྩིིའམ་སྨན་

ཡིིན་སོོ་སོོའིི་གསང་སྨན་དང་གྲངས་བརྩིི་རྒྱུའང་ཡོོད། །ཀ་པེེད་བིིལྦ་ཕོོ་ཀུ་བ་བིིལྤ་མོོ་

སྡོོང་རིིང་གཟར་བུ་སོོགས་བྱེེད་བཏུབ་ཀིིམ་པ་དུག་ཤིིང་དེེའིི་འབྲས་བུ་མངར་ལ་ཟོོས་

ན་འཆིི་བ། །ཀཎྜྜ་ཀ་རིི་ཚེེར་མ་ཅན་སྨན་སྟག་ཚེེར་གཡའ་ཀིྱི་མ་སོྔོ་སྨན་འཁོོར་ལོོ་རྩེེག་

པ་འདྲ་བ་ཡོོད། །ན་རཱིི་ཀེེ་ལ་མིི་མོོ་རྩེེན་ཏེེ་བེེ་ཏའིི་འབྲས་བུ་ཀ་ཀོོ་ལ་ཕོོ་རོོག་དང་སྨན་

ཟླ་བའིི་བྱེེ་མ་དང་དུག་རིིགས་དགུའིི་བྱེེ་བྲག །ཀེེ་ལ་ཤ་གངས་རིི་དང་ཀ་ལིིདྐྐ་ལིིངྐྐ་ཡུལ་

ཅིི་མཚན། །ཀཽཽ་ཤཱམིྦཱི�་མཛོོད་ལྡན་ནམ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་ཨམྦྦ་འདུས་པ་ཅན་ཏེེ་གོྲོང་ཁྱེེར་ཞིིག་
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དང་ཀོོ་ས་ལ་ཡུལ་དགེེ་བ་ཅན། །ཡུལ་ཀ་མ་ཏ་སྟེེ་འདིི་བཞིི་རྒྱ་གར་གིྱི་ཡུལ་མིིང་དང་

ཀོོའུ་ཤིི་ཀ་རྒྱ་སྐད་ལ་ཀཽཽ་ཤིི་ཀ་ཡོོད་པ་སྒྲ་ཟུར་ཕིྱིན་པའིི་ཆེེད་སྣ་རུ་གཅིིག་གིི་དོོད་འུ་སྦྱར་

བ་སྔགས་ཀིྱི་ཀོློག་ཐབས་དང་བོོད་སྐད་ཉིིད་ལའང་མིི་ཆུང་ལ་མིིའུ་ཐུང་དང་འདབ་ཆགས་

ཆུང་བ་ལ་བྱིིའུ་སོོགས་ཆུང་བའིི་དོོན་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་པས་ཁྱད་པར་ཤེེས་པར་བྱ་

སྟེེ་དོོན། །དབང་ཆེེན་གུ་གུལ་འུག་པ་དང་། །སྦྲུལ་འཛིིན་རྣམས་ལ་ཀཽཽ་ཤིི་ཀ །ཞེེས་སོོགས་

ལ་འཇུག །ཀཱ་ཏྱཱཱ་ཡ་ན་ཀ་ཏིིའིི་བུ་སྟེེ་འཕགས་པ་ཀཽཽཎྜིི�་ནྱ་ཐབ་ལྡན་མའིི་བུ་སྟེེ་ལྔ་སྡེེའིི་ཡ་

གྱལ། །ཀེེ་འུ་ཚང་བྲག་ཕུག་གིི་མིིང་དུ་གོོ་གླང་ལ་སོོགས་པའིི་ཀོོ་བ་པགས་པ་དང་ལྷམ་

གིྱི་ཀྲད་པ་རྡོོག་པ་དང་། །ཡུངས་ཀར་འབྲུའིི་ཁྱད་པར་ཀ་རུ་ཁ་དོོག་དཀར་པོོ་ཐོོད་

ལེེ་ཀོོར་ཧ་ཤིིག་སྟེེ་རིི་མོོ་དོོད་པའིི་རོྡོ་དཀར། །ཀུ་ཤུ་ཤིིང་ཏོོག་གིི་ཁྱད་པར་གུར་ཀུམ་

ཀུངྐུུ�མ་ཁ་ཆེེ་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་ཀ་ཅ་སྤྱད་དངོོས་རྒྱུ་ནོོར་ཀུན་ཐམས་ཅད། །བསགས་མོོད་

ཀྱང་རྒྱན་སྡུད་ཀིྱི་སྒྲ་འཐབ་ཀོྲོལ་འཐབ་མོོ་ཕུང་ཀོྲོལ་ཕུང་བྱེེད་རླག་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱུ། །ཀྱེེ་མ་

ཞུམ་པ་མྱ་ངན་སྙིིང་རྗེེའིི་བརྡ་ཀིྱི་ཧུད་མྱ་ངན་གིྱི་བརྡ་ཀྱེེ་ཧོོ་རབ་བམ་ངོོ་མཚར་བོོད་པའིི་

བརྡ་ཀྭ་དང་ཀྭ་ཡེེ་བོོད་ཚིིག །ཀྱེེ་ཀྱེེ་བོོད་ཚིིག་ལན་གཉིིས་སྨོོས་པ་ཀྱོོང་ཀྱོོང་དང་ཀོོང་

ཀོོང་གཉིིས་གཤོོང་གཤོོང་དུ་གོོ། །སྒྲ་དང་མིི་སོོགས་ཀོྲོག་ཀོྲོག་མིིག་སོོགས་ཀྲབ་ཀྲབ་

འཁྲབ་ཚུལ་མགོོ་ཀྱོོག་ཀྱོོག་ཀྱོོག་པོོ་འཁོྱོག་པོ།ོ །ཀོྲོང་ཀོྲོང་ཙོོག་ཙོོག་ཀོོག་གིིས་མྱུར་བས་

ཀེེར་ཀེེ་རེེ་ལངས་ནས། །ཀུ་རེེ་རྩེེད་མོོས་དོོ་ཀེེར་ཐོོར་ཚུགས་ཀོོ་སོྐོ་མ་མཆུའིི་འོོག་གིི་

ཆ་འདེགས་པ། །ཀུ་ཅོོ་སྐད་ཆེེ་བ་ཀྱལ་ཀ་རྩེེད་མོོ་ཀླན་ཀ་རོྩོད་པའིི་རྒྱུ། །འོོན་ཀྱང་

ཡིིན་ན་ཡང་ལན་ཀན་པུ་ཤུ་མདའ་ཡབ་ཆུ་སོྐྱོར་ཉེེན་ཀོོར་ཉེེ་འཁོོར་དུ་གོོ། །ཀ་ལན་

ཏ་ཀ་བྱ་མཆིིལ་བ་ཅོོ་ཀ་བྱིིའུ་ཞིིག་དང་། །བྱ་ཀ་ལ་པིིངྐྐ་ལ་སོོགས་པའིི་ཀྱུར་ཀྱུར་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ནིི་སྐད་འབིྱིན་ཚུལ། །ཀིི་འུ་སྒོོག་པ་ཀུན་དོོང་བཙོོང་ཀག་ལོོའིི་བར་ཆད་ཀིི་ཀང་ས་

བདག་གིི་ཁྱད་པར། །སྐུ་སོྟོད་ཐད་ཀིྱི་འོོད་ཀོོར་དང་ཡིི་གེེའིི་སྟེེང་ཀླད་ཀིྱི་ཐིིག་ཀོོར་རམ་

རྗེེས་སུ་ང་རོོ་ཀླད་གོོང་ངམ་སྟེེང་ངམ་ཐོོག་མིིའིི་དོོན་དང་། །ཀེེ་ཤ་འགྲེེང་བུ་དང་རྣ་རུ་

ཉིིས་རྩེེག་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ཡིིག་ལྕགས་ཀྱུ་མཆིིལ་པའམ་ཀྱོོ་བས་བཏབ་པ། །ཀར་ཀར་ནིི་

ཟུག་ལངས་ཚུལ་བད་ཀན་ཉེེས་པ་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་སྟེེ་སྨུག་པོོ་ལྟ་བུ་ཆུའིི། །ཀུ་ཡ་སིྤྲིན་

འདྲ་བ་སོོགས་མཐུག་སྲབ་ལས་ཚ་གྲང་གིི་ནད་འབྱེེད་ཀན་གུང་མཛུབ་ཀིྱི་འོོག་ཏུ་རྩ་ཀྱལ་

ཀྱལ་འཕར་ཚུལ། །རུས་ཀྲང་ཤ་མེེད་རུས་རྐྱང་ཀྲང་ངེེ་ཀྲོོང་ངེེ་རྡོོ་རྗེེ་སིྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་

ཚུལ་ཞིིག་བཅས་པ་བཟོོས་པ། །འབྱམས་ཀླས་དང་མཐའ་ཀླས་གཉིིས་བསམ་གིྱིས་

མིི་ཁྱབ་མཐས་ཀླས་པ་མཐས་གཏུགས་པ་ཡང་ཡིིན་ཀོློག་འདོོན་བྱེེད་ཀྱང་ཡིི་གེེ་ཀླག་པ་

ཀོློག་པའིི་མིིང་ཙམ། །སོྟོན་ཀ་ཟླ་བ་གསུམ་དཔིྱིད་ཀ་ཟླ་གསུམ་ཉིིན་མཚན་གཉིིས་ཀ་

གཉིི་གའིི་དུས། །གླང་ཆེེན་གཉིིས་འཐུང་ལག་ལྡན་ཐལ་ཀར་མདོོག་སྐྱ་བོོ་དཀར་ཤས་

ཆེེ་བ་བེེར་ཀ་དབྱུག་པས་བརྡུངས་པ། །ཚོོགས་དང་མདོོངས་སྒྲོོ་གསེེར་སྐ་དང་། །རྒྱན་

དང་དོོང་བར་ཀ་ལཱ་པ་སྒྲ་དང་ཤམྦྷྷ�་ལའིི་ཕོོ་བྲང་ཡང་ཡིིན་པ་ཡིིས་ཀླ་ཀོློ་ཏ་ཟིིག་སོོགས་

བཅོམོ་པ། །ཀ་བ་གདུང་འདེགེས་ཀ་ཙ་ལིིནྡ་ྡལྷའིི་གོོས་ཀིྱིས་ཀླུབས་གཡོོགས་པ་དང་སྐུལ་

ཚིིག །ཀཪྵྵ་པ་ཎ་ཀཪྵྵ་པ་ཎ་ཞོོ་ཡིི་དོོང་རྩེེ་ཀེེ་ཀེེ་རུ་ནོོར་བུ་སེེར་པོོ། །དུར་བྱ་ཀང་ཀ་སྟེེ་

རྒྱབ་དཀར་འདི་ཀོོ་འདིི་ནིིའམ་འདིི་ཚོོ་ཀླག་ཅོོར་ཀུ་ཅོོ་ཆེེ་བ། །ཀེེང་རུས་ཤ་མེེད་རུས་

པ་ཆ་ཚང་ཀ་པ་ལིི་ཀ་པཱ་ལ་སྟེེ་བདེེ་སོྐྱོང་ཐོོད་པའིི་ནང་གིི་ཀླད་པ་ཁ་ལ་ཟ། །ཀུན་

ནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཡང་དག་པར་པགས་པ་ཀབ་ཀོོབ་

གྱོོང་པོོ་མཁྲེེགས་པ། །ཀུ་ཧུ་ཁུ་བྱུག་དཔིྱིད་ཀིྱི་ཕོོ་ཉའིི་མགིྲིན་པ་ལ་སོོགས་པ་ཀོོང་བོོ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པྲ་ཀ་ར་ཎ་མ་ཐོོས་ཀ་མེདེ་དེ་ེཀ་ཤེསེ་ན་ཀ་ལྟ་བུ་ཀ་རྐྱང་པ་འཐོོབ་པར་སྣང་ངོོ་། །

༼དཀ༽

དཀར་ཆག་ཐོོ་ཡིིག་འཐེེམས་བྱང་གོོང་འོོག་མ་དཀྲུགས་པ་མ་འཁྲུགས་པ་དཀོོར་

ནོོར་གིྱི་སིྤྱི་མིིང་མཛོོད་སྒོོ་ཕྱེེ་ནས་དཀོྲོགས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་པའམ་འཇུག་པ། །ལྷའིི་

དཀིྱིལ་སྙིིང་པོོ་འཁོོར་ལེེན་པ་ཟླ་དཀིྱིལ་སོོགས་ཀྱང་དཀིྱིལ་དབུས་ཐད་དུ་ལྷ་དཀོྲོང་

སྐད་ཅིིག་གིིས་བསེྐྱེད་པ་དཀའ་བ་ཁག་པོོ་དཀའ་ལས། །ཆོོས་སོོགས་ལ་དཀའ་ལས་

ཐུབ་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དཀོོན་ཅོོག་དཀོོན་མཆོོག་དཀོོན་པ་དཀོོན་མོོ། །མདོོག་ཁ་

དོོག་དཀར་བོོ་དཀྱེེལ་ཆེེ་བ་ཁོོང་ཡངས་པ་སྤྱན་མིིག་དཀྱུས་སིྲིད་དུ་རིིང་བ། །དཀྱུས་

མ་ཕལ་པའམ་རང་བཞིིན་པའིི་མིིང་དཀོོར་ནིི་དད་རྫས་དང་ནོོར་སིྤྱི་དིྲི་མ་དཀུ་དིྲི་ང་

བ་མཆིི་མ་དཀུ་མཆིི་མ་འཛག་པ། །དཀོོས་ཐག་ཉམ་ཐག་པ་ཀུན་ནས་དཀིྲིས་པ་ཉོོན་

མོོངས་པ་གོོས་ཀིྱིས་ལུས་དཀིྲིས་པ་དཀྲིི་བ། །དཀུ་གསུས་པའིི་སྐབས་མཚམས་ཏེེ་སྟ་

ཟུར་དཀུ་གྲོོད་པ་ཟླུམ་པོོ་རིིལ་རིིལ་དཀུ་མ་རོྙོངས་རྐེེད་པ་རིིང་ཐུང་འཚམ་པ། །མཁའ་

ལ་སིྤྲིན་དང་རྡུལ་དཀིྲིགས་པ་འཁྲིིགས་པ་ཞོོ་དཀོྲོགས་པ་སྲུབ་པ་རོོལ་མོོ་སིིལ་སྙན་

ལྟ་བུ་དཀོྲོལ་བ་འཁྲོོལ་བ། །དཀར་པོོའིི་ཡོོལ་གོོ་སྟེེ་བཏུང་སོྣོན་དང་གས་ཆག་དཀྲུམ་

པ་བཅག་པ་དཀྱུ་བའིི་སར་རྟ་དཀྱུས་པ་སྟེེ་རྒྱུག་སར་རྒྱུག་པ། །གོོ་དཀའ་བའིི་དོོན་

འགེྲེལ་པ་འགོྲོལ་བ་དཀིྲིགས་ཕྲག་གྲངས་གནས་ཤིིག་དཀན་གྱེེན་གཟར་པོོ། །ཕན་

ཚུན་ཕྲ་མས་དཀྲུགས་པ་མིི་མཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང་དཀྱུས་མོོ་དཀྲེེ་སོོགས་སོྔོན་འཇུག་

དས་འཕུལ་བའིི་ཀའོོ། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼བཀ༽ 

བཀྲ་ཤིིས་དགེེ་ལེེགས་བཀྲག་ནིི་མདངས་ཡིིན་ཚོོན་རྩིི་བཀྲ་བ་ཁྲ་བོོ་ངོོ་མཚར་

མཛེེས་པ་བསམ་མིི་ཁྱབ་བཀྲམ་པ་འགྲེེམས་པ། །བཀའ་གསུང་སོོགས་བསོྒོས་པ་གནང་

བ་ཁྲལ་དཔྱ་བཀལ་བ་ཁལ་ཁུར་བཀལ་བ་སྲད་བུ་སྐུད་པ་བཀལ་བ་འགེེལ་བའམ་

འཁལ་བ། །ཕོོ་ཉ་བང་མིི་བཀྱེེ་བ་སོྟོན་མོོ་ཟས་སོོགས་བཀྱེེ་བ་འོོད་བཀྱེེ་བ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེེ་

བ་གཏོོང་བའམ་སོྤྲོ་བ། །དགོོངས་པ་བསམ་པའིི་དོོན་བཀྲལ་བ་འགྲེེལ་བ་དང་དཔྱ་

ཁྲལ་བཀྲལ་བ་སོོ་སོོར་བགོོས་པའམ་ཕྱེེ་བ་དགོོངས་པ་བཀྲོོལ་བ་དགོྲོལ་བ་བཅིིངས་པ་

མདུད་པ་སོོགས་བཀོྲོལ་བ་བཤིིག་པ། །དིྲི་མ་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་བཀྲུས་པ་གཉིིས་འཁྲུད་

པ་བཀེྲེན་སེེར་སྣ་དང་དབུལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིིང་ཕོོ་བ་བཀེྲེས་པ་ལྟོོགས་པ། །ལོོགས་སུ་

བཀར་བ་བཏོོན་པའམ་བཀོོལ་ནས་ཐག་པས་བཀིྱིགས་པ་འཁྱིིག་པ་བཅིིངས་ཏེེ་ཚེེ་

སོྲོག་བཀུམས་པ་འགུམས་པ་གསོོད་པ་བཀོྲོངས་པ་བསད་པའིི་ཞེེ་ས། །བཀད་ས་

གཡོོས་ཁང་གྲལ་ཟས་ཟ་བའིི་ཁང་པར་གོོ་སྣོོད་སྤྱད་བཀང་བ་དགང་བ་ཐུགས་དགོོངས་

དམ་པ་བཀང་བ་དགྱེེས་པར་བྱས་པ། །བསྙེེན་བཀུར་ཞབས་ཏོོག་བཀུར་སིྟི་རིིམ་

གྲོོའམ་མཆོོད་པས་གྲལ་གོོང་དུའམ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་འཁུར་བ་རིྩི་བ། །ཁང་པ་སོོགས་

ཀིྱི་བཟོོ་བཀོོད་དང་བཀའ་བཀོོད་ལེེགས་པ་བདེེ་བའིི་སར་བཀོོད་པ་བཞག་པ་ཟུར་དུ་

བཀོོལ་བ་བཏོོན་པ་དང་། །ཤིིང་སོོགས་བཀུག་པ་འགུགས་པ་བཀས་པ་དགས་པ་དུམ་

བུར་གསེེས་ཤིིང་གཡོོག་ཏུ་ལས་སུ་བཀོོལ་བ་སོྤྱོད་པ་འཁོོལ་བ། །གནང་བ་བྱ་རུང་

བ་བཀག་པ་བྱ་མིི་རུང་བ་སྟེེ་འདུལ་བའིི་བརྡ་སྨན་གིྱི་ཁུ་བ་བཀུ་བ་འབྱིིན་པ་བཀུས་པ་

བྱུང་བའམ་བཏོོན་ཏེེ་བོོར་བ་དོོར་པ་སྨན་སིྙིགས་ཀྱང་། །གོོས་དང་ཐོོག་སོོགས་བཀབ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་གཡོོགས་པ་གཞུ་ལ་མདའ་སྦྱར་ནས་བཀང་བ་འཐེེན་པ་དང་ཤིིང་གིི་རྩ་བ་དང་

ཤོོག་བུ་སོོགས་བཀོོག་པ་དགོོག་པ་བཏོོན་པ། །བཀའ་དིྲིན་ཕན་བཏགས་པ་བཀའ་

བཏགས་པ་ཁྲིིམས་བསྒྲགས་པ་བཀའ་ལ་བློོ་སེེམས་བདེེ་བ་སྟེེ་ཆོོས་སོྟོན་གིྱི་ཚིིག་ལ་

དགའ་བ། །བཀའ་བཀྱོོན་དང་བརྒྱད་བཀག་གཉིིས་སོྤྱོ་བ་ཁོོན་དུ་བཀོོན་པ་འཁོོན་

པ་འཛིིན་པ། །འགྲོ་ོལམ་སོོགས་བཀག་པ་འགེགེས་པ་སྤ་བཀོོང་ཕ་རོོལ་པོོ་ཞུམ་པར་བྱས་

པ་རྒྱལ་པོོ་སོོགས་ཀིྱིས་བཀྲབས་པ་མང་པོོའིི་དཀིྱིལ་ནས་གདམས་པ། །ལུས་གན་རྐྱལ་

དུ་བཀན་པ་བསྟན་པ་ལག་པ་བཀན་པ་ལག་མཐིིལ་གྱེེན་དུ་བསྟན་པ་སོོགས་བཀོྲོས་པ་

འདམས་པའམ་གདམས་པ་ནས་བཀིྲི་བ་འཁིྲིད་པ། །མདོོ་སྡེ་ེབཀླགས་པ་ཀོློག་པ་དང་ཡི་ི

གེེའིི་མགོོ་བཀད་དམ་སྐྲ་ལྷས་མ་ཡིིན་སྙམ་མགོོ་འཛུགས་ཞེེས་ཀྱང་སྣང་དཔྱད་ཐགས་

ཀིྱི་བཀད་སྒྱུར་བ་དང་འུར་རོྡོ་ལྷས་པའིི་བཀད་ལྟ་བུ། །བཀྱལ་བའིི་ངག་ངག་འཁྱལ་

དང་བཀྱེདེ་པ་བཀྲུམ་པ་སོོགས་བས་འཕུལ་ཀའོོ། །

༼རྐ༽ 

མིི་སོོགས་ཀིྱི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་རྐ་ཡུར་བ་ལྡན་པའིི་ཞིིང་ངམ་རྐང་བཞིི་ཡོོད་པ་

ལྟར་ན་དུད་འགོྲོ་རྐན་དཀན་ཡང་རུང་སྟེ་ེཡ་རྐན་དང་རྐུབ་ཚོོས་ཏེ་ེའཕོོངས། །ཆོོམ་རྐུན་

རྐུ་མཁན་དང་ཟངས་སོོགས་ཀིྱི་རྐྱན་སོྣོད་དང་ཕྱེེ་རྐྱལ་རྩམ་རྐྱལ་སྨན་རྐྱལ་སོོགས་རྐུ་བ་

མ་བིྱིན་པར་ལེེན་པ། །རྐོོང་པ་པགས་ནད་ཆིིག་རྐྱང་གཅིིག་རྐྱང་པ་ས་དང་པར་སོོགས་

རྐོོ་བ་དང་རྐོོས་སྐུལ་ཚིིག །གན་རྐྱལ་གན་ཀྱལ་ཡང་རུང་སྟེེ་ཁ་སྦུབ་མིིན་པ་རྐེེད་པ་ནུ་

མ་དང་དཔིྱི་གཉིིས་ཀིྱི་བར་ལྟ་བུ་དང་ལག་སོོགས་རོྐྱོང་བ་བརྐྱང་བ་རྐོོན་པ་རྙིི་འཛུགས་

པ། །རྐ་ཡུར་བའམ་ཆུ་ལམ་གིྱི་མགོོའིི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་རེྩེད་པ་རྒྱབ་པ་རིི་དྭགས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རྐྱང་དྲེལེ་འདྲ་བ། །ཉེརེ་ལེནེ་གིྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིིག་བྱེདེ་པའིི་རེྐྱེན་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་རྐོོམ་

ལ་སོོགས་པ་རར་བཏགས་པའིི་ཀའོོ། །

༼ལྐ༽ 

ལྐོོག་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོོན་གྱུར་མིིན་པ་ལོྐོག་མ་ཨོོག་མ་ལོྐོག་ཤལ་སྐེ་ེནས་ཤ་ལེབེ་

འཕྱང་པ་དང་། །ངག་ལྐུགས་པ་ཁ་ལྐུགས་པ་ལ་སོགོས་པ་ལར་བཏགས་པའིི་ཀའོོ། །

༼སྐ༽ 

སྐ་བ་དཔལ་བརྩེེགས་དང་ཅོོག་རོོ་ཀླུའིི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིིས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་

པ་ལས་འཕོྲོ་ཅན་དང་ནམ་མཁའིི་སྐར་མ་སིྤྱི་མིིང་སྐག་སྐར་མའིི་ཁྱད་པར་དང་རྒྱ་

ཚོོས། །ཆོོས་སོོགས་ཀིྱི་སྐུ་ལུས་སམ་ཕུང་པོོ་སེྐེམ་པ་སྐམ་པ་སྣུམ་རྩིི་ལུས་ལ་སྐུད་པ་

འབྱུག་པ་དང་བལ་གིྱི་སྐུད་པ་སྲད་བུ་སོྐྱོལ་སྐྱེལེ་བའིི་སྐུལ་ཚིིག་དང་སིྒྲིམ་པ། །སོྐྱོ་མ་ལྡེ་ེགུ་

མིིག་སྐྱག་ཕྲ་མའིི་དོོན་སྐྱག་པ་ཕིྱི་ས་དང་བྱ་སྐྱུང་ཀ་ལྕུང་ཀས་སྐྱུད་པ་མིི་དྲན་པར་རྗེེད་

པ། །སྐ་རགས་རྐེེད་ཆིིངས་སེྐྱེར་ཁ་སེེར་པོོ་སྐྱ་བོོ་དཀར་ཤས་ཆེེ་བ་སོོགས་སྐྱུ་རུ་ར་

སྨན། །སེྐྱེས་བུ་གང་ཟག་དང་ཞལ་སོོགས་སེྐྱེམས་བཏུང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་ལ་འཇུག་སོྐོམ་

རླན་རོློན་དང་རོ་ོབོྲོ་སྐྱུར་མོོ་དང་མེ་ེལ་ཆུ་སོྐོལ་བ། །གོོས་སྐོནོ་གྱོནོ་དུ་བཅུག་པ་གཡོོག་པ་

སེྐྱེན་ཡང་ལྡང་བ་ཡང་བའམ་རྩལ་ཆེེ་བ་དང་ཆུ་ལ་སྐྱུར་བ་འཕེེན་པ་འདོོར་བས་སེེམས་

སོྐྱོ་བ་ངེེས་འབྱུང་ཡིིད་འབྱུང་། །སེྐེམ་བེྱེད་སྐེེམ་པ་པོོ་དང་གདོོན་ཞིིག་སྐུལ་བེྱེད་དགེེ་

སོོགས་ལ་སྐུལ་པ་པོོ་སོྐོར་བ་བེྱེད་པ་གནས་སྐོོར་མཐའ་སྐོོར་མགོོ་སྐོོར་སོོགས། །སྐྱུ་རུམ་

ཟས་ཀིྱི་རོོ་གསལ་བྱེེད་ཚོོད་མ་སྐྱུ་མཚོོན་ནམ་ཟན་གང་དང་ཁ་ནས་མིི་གཙང་བའིི་ཟས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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སྐྱུགས་པས་ཁ་སེྐྱེངས་པ་ངོ་ོཚ་བ། །སྐྲན་ནད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་དང་སིྐྱིགས་བུ་གཡིིག་པའིི་

མིིང་ཙམ་མམ་དེེའིི་ནད་དང་བད་ཀན་སྐྱ་རྦབ་ནད་དང་སྐྲངས་པ་སོྦོས་པ། །རིི་སེྐྱེགས་

རིི་སྐེེགས་ཀྱང་རུང་སྟེེ་བྱ་དང་གླང་ཆེེན་ཆུ་སྐྱར་མཐིིང་རིིལ་སྐྱ་ག་མདོོག་ནག་ཅིིང་གོློ་

དཀར་པོོ་ཅན་གིྱི་བྱའིི་མིིང་སྐད་སྒྲ། །སྐུན་བུ་ཀོོང་བུ་དང་སོློ་མ་སྐམ་པ་འཛིིན་སྤྱད་

དང་གྲུའིི་སྐྱ་བ་ལུང་རིིགས་ཀིྱི་སྐྱ་བར་ནས་བཏོོན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་སོོགས་དང་སྣོོད་སོྐྱོགས་

ཞུ་སྐྱོོགས་སོོགས། །དགེེ་སོྐོས་སམ་ཡང་ན་དགེ་ེབར་སྐོོ་བ་པོོས་བྲོོ་སྐྲབ་པ་འཁྲབ་པ་ཌ་མ་

རུ་སོྐྲོག་པ་རྡུང་བ། །སྐུད་པོོ་ཆུང་མའིི་མིིང་པོོ་དང་སིྲིང་མོོའིི་བདག་པོོ་སོྐྱོ་ངོོགས་འཁྲུག་

ལོོང་རོྩོད་པ་ཞིི་ཟིིན་པ་སླར་སོློང་བ་སྙན་སོྐྱོ་སོྐྱོ་མ་ཕྲ་མས་སམ་ཡང་ན་སོྐྱོས་པ་ཉམས་

པ་སྐྲག་པ་འཇིིགས་པ་བྲེེད་པ། །རྒྱ་སེྐྱེགས་རྒྱ་ཚོོས་སྐག་སེྐྱེད་མོོས་ཚལ་ལྡུམ་ཤིིང་ར་བ་

སེྐྱེར་བ་ཞེེས་པའིི་ཤིིང་ཞིིག་སྐས་ཀ་ཐེེམ་སྐས། །ལུས་ཀིྱི་སེྐེ་མགུལ་པ་དང་ཨོོག་སོྐོར་

ཨོོག་མ་ཆུ་སེྐྱེགས་ཁ་ལ་སྐྱུགས་པའིི་སོྔོན་དུ་བྱུང་བའིི་ཆུ་སྐྱུར་དང་ཤིིང་དང་བུ་སོོགས་

སེྐྱེས་པ་སྐྱེེ་བ། །སིྐྱི་གཡའིི་དོོན་སྐྲག་པ་སོྐྱོན་ཉེེས་པ་མཚང་དང་ངན་སོོང་ལས་སོྐྱོབ་

པ་སྲུང་བ་དང་རྟེེན་ནམ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རེེ་ལོྟོས་འཆའ་བ་དང་ཚིིག་ཡང་ཡང་སོྐྱོར་

བ་ལྡབ་པ། །མས་བུ་འཚོོ་ཞིིང་སོྐྱོང་བ་བསྐྱང་བ་རེེ་བ་སོྐོང་བ་བསམ་པ་རོྫོགས་པར་

བྱེེད་པ་སིྐྱིན་གོོར་ད་བྱིིད་དེེ་སོྟོབས་སྐྱེེད་སྨན་གངས་སྦལ་སོོགས་དང་མར་གིྱི་སོྐོགས་པ་

འཐུམས་བྱེེད་དམ་ཤུན་པ། །སྲབ་སོྐྱོགས་རྟ་སྲབ་བམ་སྲབ་ཀིྱིས་སོྐྱོགས་ཤིིང་སྒྱུར་བ་སེྐྱེས་

རྟེེན་ནམ་རིིགས་བཟང་པོོ་རྒྱལ་གིྱི་དོོན་ལ་འཇུག་པའིི་སྐུགས་རྒྱལ་འགུགས་བྱེེད། །བྱ་

སིྐྱིབས་ཆར་མིི་འབབ་པའིི་བྲག་སིྐྱིབས་སོོགས་སྐར་མ་མཐོོང་བའིི་ཐོོག་ཁུང་རབ་གསལ་

ཡང་སོྐོར་ཚེེར་སྐབས་རེེར་བདེེ་ཞིིང་སིྐྱིད་པ་སོྤྲོ་བ་སྐྱིིད་པོོ། །སེྐྱེལ་མ་སྐྱེེལ་མཁན་སེྐྱེས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བུ་ཆེེན་པོོ་སྐྱེེས་མཆོོག་སོྐྱོས་མ་རྟེེན་ནམ་སྐྱེེས་སོྐྲོད་པ་གེེགས་སོོགས་མཐར་སོྐྲོད་བཏང་

བ་སྙིིལ་བ། །ཆུ་སོོགས་སོྐྱོམ་པ་གཡོོ་བར་བྱེེད་པ་ཞོོ་སོྐྲོག་པ་སྲུབ་པ་རིྩིས་ཀིྱི་སེྐྱེག་བར་

ཆད། །ཇིི་སྐད་ཇིི་ལྟ་བ་ལུང་འདྲེེན་པའིི་ཚིིག་འདི་སྐད་འདིི་ལྟར་དང་ཡིིན་སྐད་ཟེེར་

སྐད་སོོགས་ཁ་སོྐོང་པ་ཁ་ཚང་བར་བྱེེད་པ་ཚེེ་སྐབས་གོོ་སྐབས་སྐབས་རྙེེད་གནས་སྐབས་

སོོགས། །ས་གཞིི་སོྐྱོང་བ་ས་སོྐྱོང་པ་རྒྱལ་པོོ་སྐྱང་ནུལ་ཞལ་བ་སྐམ་པ་རོློན་པ་མིིན་པ་རེེ་

སྐན་མནའ་སྐྱེེལ་བ། །ཡུན་ཐུང་བའིི་སྐ་ཅིིག་མ་སྐད་ཅིིག་མ་མགོོའིི་སྐྲ་མགོོར་ཉལ་སེྐྱེས་

པ་སྐྱེེ་བ་ཤིིང་སོོགས་སྐྲུས་པ་ཀོོང་ཀོོང་འདྲུ་བའམ་གཅོོད་པ། །སྦས་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་

སྐུངས་ཤིགི་དབུས་ཀིྱི་མཐའ་ནས་སོྐོར་བ་ཁོརོ་ཡུག་སོྐོབས་སུ་ཆུད་པ་གནས་སམ་བར་

དུ་ཚུད་པ་སྟེ་ེབྱ་དཀའིི་སྐོོབས་སུ་ཆུད་བྱ་དཀའིི་གནས་སུ་ཚུད་ལྟ་བུ། །རང་གིི་སྐལ་བ་བགོོ་

སྐལ་སོོགས་དང་ཤེེས་པ་སེྐྱེ་ཞིིང་མཆེེད་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ་མིིག་སོོགས་བཅུ་གཉིིས་ཐུགས་

དམ་སོྐོང་བ་དགོོངས་པ་རོྫོགས་པར་བྱེེད་པའམ་མཉེེས་པར་བྱེེད་པ། །བྱ་འཛིིན་བྱེེད་

སོྐོན་པ་རིྙི་སིྐྱི་ཀོོ་བའིི་ཕིྱི་དཀར་པོོ་ཀོོ་བ་མཉེེས་མ་སེྐྱེ་ཚེེའིི་དོོན་ནིི་འབྲུ་ཞིིག །སོྐྱོ་མ་སྔ་

བཙན་ཕྲ་མ་བཅུག་པ་སིྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་སྟངས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་སོྐྱོད་པ་གཡོོ་བ་འགྲོོ་བ། །སྐྱ་

རེེངས་སྐྱ་མདའ་ཞལ་སིྐྱིན་ཞལ་རས་དང་སྐྱེེས་པ་རིྩིག་སྐྱབས་རིྩིག་སོྐྱོར་སྐུམ་པ་སིྐྱི་བ་སྐྱེེ་

བོོ་སྐྱས་འདེགེས་པ་སྒོོག་སྐྱ་རེ་ེསྐོོན་སོོགས་སར་བཏགས་ཀའོོ། །

༼བརྐ༽ 

འདོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལ་བརྐམ་པ་བརྐམས་པ་ཆགས་པས་བརྐུ་བྱ་བརྐུ་བ་མ་

བྱིིན་པར་བླང་བྱ་གསེེར་སོོགས་བརྐུས་པ་མ་བྱིིན་པར་བླངས་པ་སྟེེ་བརྐུ་རྐུ་བརྐུས་རྐུས་

ལྟ་བུ་བྱེེད་འབྲེེལ་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་མ་འབྲེེལ་བའིི་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིིག་དང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བཅས་པའང་རྟགས་འཇུག་ལས་ཤེེས་དགོོས་ཚུལ་འདིི་གོོང་འོོག་གིི་བྱ་ཚིིག་གཟུགས་འགྱུར་

མིི་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །འདུལ་བའིི་གཞིི་བཅུ་བདུན་ལས་བག་ཡངས་

དང་འབྲེེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་གིི་གཞིི་སྟེེ་གཏན་པ་ཡང་ཟེེར་ལག་པ་བརྐྱང་བ་རོྐྱོང་བ་བརྐོོ་

བྱ་པར་དང་ས་སོོགས་བརོྐོས་པ་རྐོོ་བ། །བརྐྱངས་པ་བརྐམས་པ་སོོགས་བས་འཕུལ་ར་

མགོོ་ལྡན་པའིི་ཀའོོ། །

༼བསྐ༽ 

བྱུག་པ་སྣུམ་སོོགས་བསྐུ་བ་དང་བསྐུས་པ་སྐུད་པ་འབྱུག་པ་ལག་པ་སོོགས་

བསྐུམ་པ་དང་བསྐུམས་པ་ཚུར་སྐུམ་པ་སྡུད་པ། །འཕྲིན་ཆ་བསྐུར་བ་འགན་ཁག་

བསྐུར་བ་དབང་མངའ་བསྐུར་བ་སྐུར་བ་སོྤྲོད་པ་ཆོོས་སོོགས་ལ་བསྐུལ་བ་སྐུལ་

བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ། །ནོོར་གསེེར་སོོགས་བསིྐྱི་བ་དང་བསིྐྱིས་པ་སྐྱིི་བ་གཡར་བ་དང་

བསིྐྱིན་པ་སྐྱིིན་ཚབ་བསྐྱལ་བ་སྐྱེེལ་བ་འཕེེན་པ། །གོོས་ལ་སོོགས་པ་བསོྐོན་པ་སོྐོན་

པ་གཡོོགས་པ་རྟ་དང་ཐབ་ལ་སོོགས་པར་བསོྐྱོན་པ་སོྐྱོན་པ་འཇོོག་པའམ་འཇུག་པའམ་

རྒྱབ་པ་བསྐྱར་བ་སོྐྱོར་བ་ལྡབ་པ་བཟླས་ནས་ཕྱིིར་བསྐྲད་པ་སྐྲོོད་པ་འདོོན་པ། །གཅོོམ་

བསྐྱུངས་ང་རྒྱལ་བཅག་པའམ་སྒྲ་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་སྐྱུང་བ་འདོོར་བ་ཟས་བསྐྲུ་བ་སོློང་

བ་བསེྐྱེད་པ་སྐྱེེད་པ་སྤེེལ་བའིི་དོོན་ལ་འཇུག་ཅིིང་དགེེ་རྩ་དང་པར་སོོགས་བསྐྲུན་པ་

སྐྲུན་པ་སྐྱེེད་པ་གསོོག་པ་བཞེེངས་པ་བཟོོ་བ། །དུས་ཀིྱི་བསྐལ་པ་བར་བསྐལ་སོོགས་ཀིྱི་

མེེས་མཚོོ་དང་ཤིིང་སོོགས་བསྐམས་པ་སྐེེམ་པ་ཆུ་སོོགས་ཀིྱི་སྣ་མ་བཏང་བར་བསིྐྱིལ་

བ་སྐྱིིལ་བ་འཁྱིིལ་བ་བསྐྱམས་པ་སོྐྱོམ་པ་གཡོོ་བར་བྱེེད་པ། །ཡུལ་དུས་རང་བཞིིན་གིྱིས་

བསྐལ་བ་ལྐོོག་གྱུར་རམ་བར་ཆོོད་པའིི་དོོན་དང་བསྐུངས་པ་སྐུང་བ་སྦས་ཤིིང་
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འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་སོྐྱོབ་པ་བསྐྱངས་པ་སོྐྱོང་བ་འཚོོ་བ། །གནསགཞན་

དུ་འཕོ་ཞིིང་བསྐྱས་པ་བསྐྱ་བ་སྤོོ་བ་རྒྱང་རིིང་དུ་བསྐྱུར་བ་སྐྱུར་བ་འདོོར་བ་བྱ་བ་

བསྐྱུངས་པ་སྐྱུང་བ་བཤོོལ་བ། །མིི་དགག་ཚིིག་བསོྐྱོད་པ་སོྐྱོད་པ་གཡོོ་བ་བསོྐོར་བ་

མཐའ་ནས་སྐོོར་བ་དང་ཚིིག་སྐོོར་བ་རྒྱལ་པོོའིི་སར་བསོྐོས་པ་བསྐོོ་བ་བཞག་པ་བྱེེད་

དུ་བཅུག་པ། །ཟས་ཀིྱི་རོོ་བསྐ་བ་ཨ་རུ་རའིི་རོོ་ལྟ་བུ་དང་བསྐ་སླའིི་བསྐ་བ་སྟེེ་གར་མ་ཁ་

བསྐང་པ་སྐོོང་བ་ཚང་བར་བྱེེད་པ་ཐུགས་དགོོངས་དམ་པ་བསྐངས་པ་སྐོོང་བ་རྫོོགས་

པར་བྱས་པ། །གཞན་དོོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོོད་པ་ལྟ་བུའིི་སེེམས་བསེྐྱེད་པ་སྐྱེེད་པ་རྒྱ་

ཁོྱོན་བསེྐྱེད་པ་ཆེེར་བཏང་པ་དང་དྲན་པ་མེེད་པར་བརེྗེད་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་བསྐྱུད་པ་

སྐྱུད་པ་དང་། །བསྐྱང་བ་བསྐྱར་བ་སོགོས་བས་འཕུལ་བའིི་ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཀ་འཐོོབ་

པའོོ། །

༼ཁ༽ 

གོོ་ཁྲབ་གོོ་ཆ་ཁིྲི་ཕྲག་སོྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཁྲག་ཁིྲིག་གྲངས་གནས་ཤིིག་གིི་མིིང་ཁུར་

ནིི་འཁུར་བ་སྟེེ་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིིག་ཡིིན། །ཁོོང་ནས་ཁྲོོ་བ་ཞེེ་སྡང་ཁོོན་དུ་འཛིན་པ་

གནོོད་སེེམས་འཆང་བ་ཁྲོོ་བོོ་ཁོྲོ་བ་པོོ་ཁྲོོས་པ་ཁྲོོ་བའིི་འདས་སྐུལ། །ཁོྲོ་དང་ཁྲོོལ་མའམ་

ཚགས་མ་འཚག་བྱེེད་ཁྲུད་པ་འཁྱུད་པའིི་མིིང་ཁུ་བས་ཁྲུས་འཁྲུ་བའིི་མིིང་དང་སྐུལ་

ཚིིག་དང་འདས་པ། །ཁོོང་པ་ཚོོ་དང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཁོོང་ནས་སམ་ཞེེ་ནས་ཁྲོོ་བ་

སྡང་བ་ཁོོན་དུ་འཛིན་པ་མིི་མཐུན་པར་འཛིིན་པ་གནོོད་སེེམས་མིི་གཏོོང་བ་ཁྲོོ་བོོ་ཞིི་བ་

མིིན་པའིི་ཁྲོོ་བ་པོོ་ཁྲོོས་ཤིིག་པའམ་འདས་པ། །ཁོོང་བའིི་ཟུངས་ཁྲག་སོོགས་ཁྲག་ཁྲུག་

ཁྲག་ནད་དམ་འཁྲུགས་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་བྱའི་བྱེ་ེབྲག་ཁྱུ་རིིགས་མཐུན་པའིི་ཚོོགས། །ཉེསེ་སོྤྱོད་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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སྡོམོ་པ་སོགོས་ཀིྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའིི་ཁིྲིམས་བསིལི་བ་འཐོབོ་པ་ཁིྲིས་འཇགས་ཆིིངས་

བྱས་པ་ལྟར་གནས་པ་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིི་མིིང་ཁྲལ་དཔྱ་སོོགས། །འཇལ་བྱེདེ་ཁྲུ་གང་སོོར་

ཉེེར་བཞིིའིི་ཚད་སོོགས་ཁྲུན་དཀྱུས་རིིང་པོོ་ཁྲམ་ཁ་རིི་མོོའིི་ཁྱད་པར་ཁྲ་བོོ་ཁ་དོོན་སྣ་

ཚོོགས་པ། །ཁྲོོམ་ཚོོགས་པ་ཁྲོོད་གསེེབ་བམ་དཀིྱིལ་གནད་ཁྲིིའིི་སེྟེང་གཙུག་ལག་ཁང་

སོོགས་མིི་ཁྱིིམ་སྒོོ་དང་འཁོོར་གིྱི་ཁྱམས། །ཕུག་རོོན་སོོགས་གསོོད་བྱེེད་བྱའིི་ཁྱད་པར་ཁྲ་

དང་ཁྱི་ིཡིསི་ཁྱེརེ་ཟིིན་དང་ཁྱེརེ་ཅིིག་བསྙིམི་པ་གང་ལ་ཁྱོརོ་བ་དོའིོི་ཚད་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཁྲེ་ེ

འབྲུའིི་བྱེེ་བྲག །ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་མཐའ་སྐོོར་ཁྲོོན་པའིི་ཆུ་ཁྲེེམས་ཐིིམ་པ་དང་འགྲེེམས་

པའིི་སྐུལ་ཚིིག །སིིལ་ཁོྲོལ་ལྕགས་ཀིྱི་རོོལ་མོོ་འདོོད་གཟུགས་གཟུགས་མེེད་ཀིྱི་ཁམས་རྣམ་

པ་གསུམ་པོོ་ཁྲམ་པ་ཧམ་པས་ཞེེ་ཁྲེེལ་བ་གཞན་ལ་འཛེེམ་པ། །དུར་ཁོྲོད་རོོ་བཞིི་

ཡན་སྐྱེེལ་ས་ལམ་གིྱི་སྣ་ཁིྲིད་པ་ལམ་མཁན་ཁྲུམས་སོྟོད་དང་ཁྲུམས་སྨད་གཉིིས་རྒྱུ་སྐར་

ཞིིག །ཁོོང་ཁྲོོ་བའིི་གཉེེར་མ་ཁྭ་ཏ་འདབ་ཆགས་ཤིིག་དང་ཁམས་ཁོོང་རྣམ་པ་ཁྱེེད་ཁྱོོད་

ཁུད་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཁ་ཁིྲིས་མ་ཁེགེས་ཁལ་སོོགས་ཁ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼མཁ༽ 

རབ་བྱུང་བསྙེེན་རོྫོགས་དང་ལས་ཀིྱི་མཁན་པོོས་ས་ལས་བྱས་པའིི་མཁར་རོྫོང་

མཁྲང་བ་གོྱོང་བོོ་གིྲིམས་པ་མཁྲེེགས་པ་སྲ་བ་མཁེྱེན་པ་ཤེེས་པ། །མཁྱུད་པའམ་སྦས་

ནས་སྤྱད་པ་གསང་བའིི་མན་ངག་དཔེེ་ཆ་མཁྱུད་པ་སེེར་སྣས་ཚོོས་ཀིྱི་གནད་མིི་སོྟོན་པ་

ཞུ་མཁན་འདིྲི་མཁན་ནམ་ཚོོས་གདན་ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་དགོོས་པ། །མ་མཁལ་མ་མགལ་

མཁལ་མ་ནང་ཁྲོོལ་ཞིིག་བཞིིན་གིྱི་མཁུར་ཚོོས་འཛུམ་པ་དམུལ་བ་ཤེེས་བྱ་ལ་མཁས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་དྲན་དབང་། །སོྔོ་མཁན་པའིི་ཁྲོོད་མཁོོས་ཕབ་པ་བདེེ་བར་གནས་པ་སྔ་མཁོོ་སྔར་

བཞིིན་སྔར་ལྟར། །ནམ་མཁའ་རྒྱུ་སྐར་གིྱི་ལམ་དང་མཉམ་པ་མཁིྲིས་པའིི་ནད་མེེད་

པར་མཁྱེེན་པ་ཤེེས་པ། །ཆུ་མཁིྲིས་རྟ་གདོོང་གིི་མེེ་ལག་པའིི་མཁིྲིག་མ་དང་མཁུར་བ་

སོྤོ་བ་སོོགས་མས་འཕུལ་བའིི་ཁའོོ། །

༼འཁ༽

བློོ་འཁུམས་པ་སེེམས་ཞུམ་པ་ཞེེ་ནས་འཁོན་པ་བཀོོན་པ་འཛིིན་པ་འཁང་བ་

སྡང་བའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་འཁུ་བ་སྡང་བ་དང་སེེར་སྣ། །འཁྱགས་པ་འཁྱག་པའམ་གྲང་

ནས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཆོོས་མེེད་པའིི་གནས་འཁྱར་བ་འཁྱམས་པའམ་ཞིིག་པའམ་

འཆིི་ཞིིང་འཁྱམས་པ་འཕྱན་པ། །རྒས་པ་ལ་གོོ་བའིི་འཁོགས་པ་ལོོན་སོོང་བ་འཁོས་

ཀ་ཆུང་བ་ནུས་པ་ཆུང་བ་རྐང་པ་འཁུམ་རང་བཞིིན་གིྱིས་སྐུམ་པ་འདུ་བ་འཁྱོག་པ་

དྲང་པོོ་མིིན་པ། །གོོམ་པ་འཁྱོར་བ་མིི་བརྟན་པ་འཁྱོམ་པ་གཡོོ་བ་འཁར་བ་ལག་

རྟེེན་དང་ཆུ་བཏུང་སྣོོད་དང་སྣོོད་ཀིྱི་མཐིིལ་དུ་ཟས་ཚིིག་པ་ལྟ་བུ་གོོ་བར་བྱེེད་ཅིིང་ཡབ་

ཡུམ་འཁིྲིལ་བ་སོྦྱོར་བ་ཤིིང་ལ་འཁིྲིས་པ་སོྦྱོར་བ་དང་ཆགས་ཟིིན་པ་ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་

སོྦྱོར་བ། །འཁིྲིག་པ་འདོོད་པའིི་དགའ་སྟོོན་གིྱི་ཚིིག་སིྤྲིན་འཁིྲིག་སོོགས་ངག་གམ་གཏམ་

འཁྱལ་བ་བཀྱལ་བ་འཆལ་བ་འཐབ་པ་དང་འཁྲུག་པ་དོོན་གཅིིག་ཅིིང་གོོང་འོོག་འཁྲུག་

པ་སོོགས་ཀྱང་གོོ་འཁྲུལ་པ་ནོོར་བ་གཡོོ་བ། །ཤིིང་སོོགས་ལ་འཁིྲི་བ་འམ་ཆགས་ཞེེན་

འཁྲུ་བ་བཀྲུ་བ་དང་བཤལ་བ་ཆུས་འཁྲུད་པ་གཞན་ལ་འཁིྲི་ཞིིང་སོྦྱོང་བར་བྱེེད་པའིི་

ཤིིང་འཁྲུངས་པ་སྐྱེེས་པ། །ཉིི་གདུགས་སོོགས་འཁྱིར་བ་འཁོོར་བ་ཞབས་བྲོོ་འཁྲབ་

པ་རྡུང་བའམ་སྐྲབ་པ་འཁར་བའིི་རྔ་འཁྲོོལ་བ་དཀྲོོལ་བ། །སེེམས་ཆུ་ལྟར་འཁོོལ་བ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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རྣལ་དུ་མིི་གནས་པ་སེེམས་སོོགས་འཁྲུགས་པ་འཛིིངས་པ་འཁྱུག་པོོ་མགྱོོགས་པོོ་དང་

མིིག་སྔར་འབབ་པ་མཐུན་པར་གོོ་འཁྱུས་པ་འབྲོོས་པ་རྒྱུག་པ། །ཁུར་པོོ་འཁུར་བ་

བཀུར་བ་དཔྱ་ཁྲལ་འཁིྲི་བ་ཕོོག་པ་ཉིི་འོོད་འཁྱིིམས་པ་འོོད་སྐོོར་བ་ཆུ་སོོགས་འཁྱིལ་

བ་སིྐྱིལ་བ། །འཁོར་བ་རང་ཉིིད་སྐོོར་མཁན་མེེད་པར་འཁོོར་བ་སྟེེ་སིྲིད་པ་སོོགས་མང་པོོ་

ལ་འཇུག་པར་མཐོོང་ཞིིང་འཁྲེན་པ་ཆགས་ཤིིང་ཞེེན་པ་འཁྲས་པ་ཆགས་ཤིིང་འཁར་

བ་ཞེེན་པ་འདིི་གསུམ་དོོན་འདྲ། །ཐག་པས་མ་འཁྱིིག་པ་མ་མཆིིང་བ་དང་སྐུལ་ཚིིག་

མ་འཁེྱེར་བ་མ་འཁུར་བ་སྣུམ་དུ་བཙོོས་པའིི་འཁུར་བ་བཞེེས་སོྤྲོ་འཁུར་བ་འཁྱེེར་

བ། །ལས་སྣེེ་སོོགས་མ་འཁྱུར་བ་མ་བསྐྱུར་བའམ་མ་བརྗེེས་པ་བེྲེད་པའིི་འཁིྲིམས་པ་

འཇིིགས་པ་འཁམས་པ་བརྒྱལ་བར་གོོ་དགོོས་ཤིིང་ནད་སོོགས་ཀིྱི་ངག་འཁུན་པའམ་

འཁུན་བུའིི་སྒྲ་ཐོོན་པ། །གསེེར་སོོགས་ཀིྱི་འཁོར་ལོོ་འཁོད་པ་བཀོོད་པའམ་གནས་ཀྱང་

གཙོོ་བོོ་གཡོོག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་འཁོོབས་པ་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབ། །གཡོོག་ཏུ་འཁུལ་

བ་མ་བསྐུལ་བར་གཡོོག་ལས་བྱེེད་པ་གཡོོག་ཏུ་འཁོལ་བ་བཀོོལ་བ་སྲད་བུ་སྐུད་པ་

འཁལ་བ་བཀལ་བ། །འཁྲ་བ་ཆགས་པའིི་སར་མ་འཁྱོལ་བ་མ་བསྐྱལ་བའམ་མ་སོོན་

པ་འཁིྲིད་པ་བཀྲིི་བར་འཇུག་འཁུམས་པ་གོོ་བའམ་ཤེེས་པ་ཐོོས་པ། །རུས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་

ས་སྐྱའི་གདུང་ལ་འཁོན་ཅེེས་པའང་མིི་མཐུན་པའིི་དོོན་ཡིིན་འཁོོབ་པ་ལ་གོོང་དུ་འཁུར་

འཁོོར་ས་སོོགས་འས་འཕུལ་ཁའོོ། །

༼ག༽

གྲུབ་པའིི་མཐའ་དཔྱད་པའིི་མཐའ་སྟེེ་ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་མཐོོང་ལམ་

སོོགས་ལ་རེེག་པ་གྲངས་ཀ་མེེད་པ་གྲངས་གནས་ཤིིག་དང་གྲངས་སུ་ཐེེབས་མིི་ནུས་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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གོྲོལ་བ་ཐར་བ་མདུད་པ་ཞིིག་པ་ཡལ་བ། །རལ་གིྲི་མཚོོན་ཆའི་ཁྱད་པར་གོྲོ་ག་ཤིིང་

སྟག་པའིི་ཤུན་པས་ཤོོག་བུ་དང་རྦབ་སོོགས་རང་བཞིིན་གིྱིས་གིྲིལ་བ་ཞེེས་གྲག་ལོོ་གྲག་

ཟེེར་གསུམ་གིྱི་གྲག །གྲུལ་བུམ་གདོོན་ཞིིག་གྲང་བའིི་ནད་བད་ཀན་སོོགས་གྲུམ་བུ་ནད་

ཅིིག་གིིས་གོྲོངས་ཤིི་བ་དང་སྐུལ་ཚིིག །མོོན་གྲུ་དང་ནམ་གྲུ་དང་གེྲེ་དང་གོྲོ་བཞིིན་

འདིི་བཞིི་རྒྱུ་སྐར་གིྱི་བྱེེ་བྲག །ཆོོས་ཀིྱི་གྲྭ་ཆོོས་ར་བླའིི་གྲྭ་བཟོོ་གྲྭ་ཆོོས་གོོས་ཀིྱི་གྲྭ་གྲྭ་

པའིི་གྲལ་རིིམ་དུ་རིིམ་གོྲོ་བཀུར་སིྡི་དང་ཞབས་བརྟན་ནམ་སྐུ་རིིམ་ལ་སོོགས་པའིི་མིིང་

གྲབས་སྟ་གོོན། །ཡུལ་གྲུ་ཡུལ་ཁོྱོན་ནམ་ཡུལ་གྲུ་ཟུར་བཞིི་གྲུ་གཟིིངས་ཀིྱི་ཁ་ན་ཡོོད་

པའིི་གོྲོང་ཁང་པའམ་ཁང་པའིི་ཚོོགས། །གྲ་མ་ཤིིང་ཞིིག་སྤུ་གཅོོད་པའིི་གིྲི་སྤུ་གྲ་ལྟར་ཡང་

འདུག་གྲུ་འཛིན་པའིི་རིི་སྟེེ་པོོ་ཏ་ལའིི་རིི། །མོོན་ལུག་གླ་སྒང་སོྔོ་སྨན་ཞིིག་གོྲོ་འབྲུའིི་

བྱེེ་བྲག་སྦང་མའིི་གླུམ་གླུམ་སྦང་། །སྙེེ་མའིི་གྲ་མ་དང་སོོགས་མའིི་ཕུབ་མ་རྒྱ་གོྲོ་མ་

སོོགས་མོོན་སྲན་གེྲེའུ་ཁྲེེའུ། །གོྲོད་པ་གསུས་པ་གོྲོན་འགྲོོ་ཅན་ཐུགས་གྲོོན་སྣག་ཤོོག་

གྲོོན་དུ་ཟད་ལྟ་བུ་འགྲོོ་སོོང་ངམ་ཆུད་ཟོོས་གྲུང་པོོ་སྤྱང་པོོ་དང་ས་བོོན་གྲུང་པོོའིི་དོོན་ཡིིན་

ཞིིང་སྐུ་དང་རིིག་པ་སོོགས་གིྲིམས་པ་མིི་ལོྷོད་པའིི་དོོན་སྐུལ་ཚིིག་ཀྱང་ཡིིན། །གྲམ་པ་

ཞེེས་པའིི་དོོན་ཆུ་རྒྱུག་ཤུལ་གིྱི་ས་ཆུ་གོྲོག་ཆུ་གྲང་ལ་ཕྱེེ་བཏབ་པའིི་སྨན་གེྲེ་བ་མགུར་རམ་

མིིད་པའིི་དོོན་གོྲོགས་པོོ་རོོགས་སམ་ཟླ་བོོ། །ཤིིང་གིི་གིྲིབ་མ་ལ་སོོགས་པར་བྱ་བ་ལེེགས་

ཉེེས་ཀིྱི་གོྲོས་བྱེེད་པ་གེླེང་བ་བཤད་པ་རེེ་བ་གོྲོན་དུ་མེེད་པ་རེེ་བ་ཆུད་མིི་ཟ་བ། །རིི་

དྭགས་གླ་བའིི་ལྟེེ་བར་ཡོོད་པའིི་རིྩི་སྨན་གླ་ལས་བྱས་པའིི་རྔན་པ་གླུད་ཚབ་ལྟར་གེླེན་

པ་བླང་དོོར་མིི་ཤེེས་པ། །ཛམྦཱུུ�་ཟུར་ཆག་པའིི་འཛམ་བུའིི་ཤིིང་ཡོོད་པའིི་གིླིང་ཆུའིི་བར་དུ་

ཆུད་པའིི་གླེེ་བར་གེླེགས་མའིི་བམ་པོོ་སྟེེ་པོོ་ཏིི་གིླིང་བུ་རྒྱ་གིླིང་ལ་སོོགས་པའིི་མིིང་གླུ་རྡོོ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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རྗེའིེི་གླུ་སོགོས། །ནད་ཕོོ་བ་གླང་ཐབས་དང་པགས་ནད་གླང་ཤུ་བས་བལྡག་གོློག་པ་ཞེསེ་

པའིི་ནད། །གོློ་བ་ནང་ཁྲོོལ་ཞིིག་དང་གློོ་བ་དགའ་ཞེེས་པ་ཡིིད་དགའ་བའིི་དོོན་གོློ་ལུད་

པ་དགོོག་པ་བཀོོག་པ་དབྱིིབས་ལེེབ་མོོར་གེླེབས་ལེེབ་ལེེབ་བྱེེད་པ་མནན་པ། །གླང་

པོོ་ཆེེན་པོོ་ལག་ལྡན་གོློ་ཡིིས་ཕབ་པ་གཞོོགས་ཕབ་པ་བདེེ་བར་གནས་པ་ཁ་གོློད་པ་

ལྷོོད་པོོ་བྱེེད་པ་བཀོྲོལ་བའམ་བཏང་ནས་སེེང་གེེ་གླལ་བ་སེེང་གེེ་རྣམ་བསིྒྱིངས་དང་ཁ་

གཡལ་བ། །རྩིིག་པའིི་གོློ་ལོོགས་འབུར་བ་གོློ་བུར་ངེེས་མེེད་དམ་འབྲལ་དུ་རུང་བ་གོློ་

རྡེེག་མགྱོོགས་པ་གློོ་བུར་ནམ་མཁའིི་གོློག་རྣམ་གསལ། །གླགས་སྐབས་རེྙེད་པ་ཐོོབ་པ་

བཟང་ངན་གིྱི་ལན་གླན་པ་འཇལ་བ་གོོས་ཀིྱི་ལྷན་པ་གླན་པ་དགབ་པ། །ཁང་པའིི་སོྒོ་

གེླེགས་སྒོོ་འཕར་ཆོོས་གོོས་ཀིྱི་གེླེགས་བུ་ཚལ་བུ་དང་པོོད་ཆུང་དང་སྤྲིིང་ཡིིག་ལ་སོོགས་

པའིི་དོོན་གྲྭ་ཟུར་དང་སྡེེ་སོོགས། །གླ་གོོར་ཞོོ་ཤ་ཤིིང་སྨན་ཞིིག་གཏན་གིྱི་མདུན་མ་

སོོགས་གེླེང་བ་གྲོོས་བྱེེད་པ་བཤད་པ། །བྱའིི་ཁྱད་པར་གླག་ཅེེས་པ་ལུ་གུ་སོོགས་གསོོད་

མཁན་གོྲོག་མ་སོྲོག་ཆགས་མིིག་མེེད་གིྲིབ་མིི་གཙང་བ་གིྲིབ་གནོོན་གདོོན་ཞིིག །གོྲོག་

པོོ་རིིའིི་སུལ་ལ་སོོགས་པར་གོོ་ལག་པའིི་གྲུ་མོོ་དཀར་ཡོོལ་ཆག་ཅིིང་གྲུམ་པ་དཀྲུམ་པ་

གྲུབས་ཞེེས་སྣང་ཡང་དཔྱད་དོོན་གྲུབ་ཡིིན་ན་ས་མེེད། །ཐུན་མོོང་དང་མཆོོག་གིི་དངོོས་

གྲུབ་གྲུབ་པ་གྲུ་ཆར་ཆར་པ་འབེབས་པར་འཇིིག་རྟེེན་ན་གྲགས་པ། །རིི་དྭགས་ཤ་

བའིི་ཁྲག་རྭ་སོོགས་ལ་འཇུག་པའིི་གྭ་དོོར་དང་གྲུ་གུ་ཐ་གྲུ་བྱ་གག་གྱ་ནོོམ་གིྱི་ན་གང་བུ་

སོོགས་ག་རྐྱང་ངོོ་། །

༼དག༽ 

སྣ་གཅིིག་སོྤྱོད་པ་སོོགས་ཀིྱི་དགེེ་བསྙེེན་ཕ་མ་སྤང་བྱ་བཅུ་སོྤོང་བའིི་དགེེ་ཚུལ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཕ་མ་སེེམས་དགའ་བ་ཐུགས་དགྱེེས་པ་མཉེེས་པ་དགོོད་པ་གད་མོོ་ཤོོར་བ། །དགུང་

གནམ་སྔོོན་པོོ་དགུ་ཚིིགས་གནམ་གིྱི་སྐ་རགས་ལུས་རྒྱབ་ཏུ་ཕིྱིར་དགྱེེ་བའིི་དོོན་ཡིིན་

ཞིིང་མདུན་དུ་དགུ་བ་གུག་པ། །ཉིིན་མོོ་དང་མཚན་མོོའིི་དགུང་དཀིྱིལ་ལམ་ཕྱེེད་དགེེ་

བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དགེེ་གོྲོགས་ཡོོད་དགུ་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་གམ་ཡོོད་ཚད་དགུག་པ་བཀུག་

པ། །དགེེ་སོྦྱོང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དགེེ་སོློང་ཕ་མ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅན་སྤངས་པ་དགེེ་

འདུན་དགེེ་སོློང་བཞིི་ལས་མིི་ཉུང་བའིི་ཚོོགས་གྲངས་དགུ་ཡིིས། །ཉོོན་མོོངས་སོོགས་

གནོོད་བྱེེད་ཀིྱི་དགྲ་བོོ་བཅོོམ་པ་དང་དགོོངས་པ་བཞེེད་པའམ་བསམ་པ་དགོྲོལ་བ་

བཀྲོོལ་བའམ་བཀྲལ་བ་ཡིི་གེེར་དགོོད་པ་བཀོོད་པ། །མིི་འཐད་པའིི་ཆ་དགག་པ་སུན་

འབིྱིན་པ་འཐད་པའིི་ཆ་སྒྲུབ་པ་སྣོོད་དགང་བ་བཀང་བ་དགོོན་པ་དབེེན་པར་གོོ་

དགར་བ་བཀར་བ། །རིི་དྭགས་དགོོ་བ་ཡིིས་ཕ་བ་དགོོ་དགོོ་མེེ་མེེད་དུ་བ་སྟེེ་ཁྲག་

གཅོོད་ཀིྱི་སྨན་དགས་པ་བཀས་པ། །ཁལ་དགལ་བ་བཀལ་བ་གོོས་ཀིྱི་ལྷན་པ་དགབ་

པ་བཀབ་པ་དང་དགོོག་པ་བཀོོག་པ། །སེྐྱེ་དགུ་སྐྱེེ་བོོས་དགེེ་བ་ལེེགས་པའིི་དོོན་བདེེ་

འབྱིིན་བྱེེད་ཀིྱི་དགེེ་བ་སྒྲུབ་པ་དགོོས་པ་ཉེེར་མཁོོ་ཡོོད་མེེད་སོོགས། །དགོོངས་མོོ་

ཕིྱི་དྲོོ་སོོགས་ཟོོང་བཙོོང་བྱའིི་དངོོས་པོོ་སྨར་མིིན་དགྲམ་པ་བཀྲམ་པ་མེེ་ཏོོག་ཐང་ག་

སོོགས་དགྲམ་པ་བཀྲམ་པ། །དགུན་དུང་ཅན་ཆུ་མེེད་པའིི་གནས་ཉིིད་དུ་དུས་དགུན་

ཀ་སྡོོད། །དགུང་གནམ་ལོོ་དང་དགམ་པ་དགྲུང་བ་ལ་སོོགས་དས་འཕུལ་གའོོ། །

༼བག༽ 

བཀའ་བགོྲོ་བ་གྲོོས་བྱ་བ་བགོྲོ་བྱའི་གཏམ་གེླེང་པ་འཆད་པ་བགྱིི་བ་བྱ་བ་བགིྱིད་

པ་བྱེེད་པ་བགིྱིས་པ་བྱས་པ་གིྱིས་ཤིིག་བྱོོས་ཤིིག །གོོ་ཆ་ལུས་ལ་བགོོས་པ་གྱོོན་པ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བགེེགས་བར་ཆད་གེགེས་ཀིྱིས་བགོྲོད་པ་འགྲོ་ོབའིི་ལམ་བགགས་པ་བཀག་པ། །དུས་

ཚོོད་བགྱངས་པ་ཕིྱིས་པ་ཚོོད་བགམ་པ་ཉམས་ཚོོད་ལེེན་པ་བགོོ་བར་བྱ་བའིི་གོོས་

བགོོས་པ་གྱོོན་ཟིིན་པ། །སྐུ་བགེྲེས་པོོ་བགྲེསེ་པ་རྒན་པས་མིིག་གཉིིས་བགྲད་པ་བསྒྲད་

པ་གདངས་པ་བགྲང་བྱ་བརིྩི་བྱའི་ཕེྲེང་བ་བགྲངས་པ་བརྩིིས་པ། །བགྲུས་པ་ཤུན་

པའམ་སྦུན་པ་ཕུད་པའིི་མིིང་འབྲས་སཱ་ལུ་བགོོས་པ་བགོོ་བཤའ་བྱས་པ་གད་མོོ་ག་ཞ་

བགད་པ་དགོོད་པ། །རྐང་པའིི་གོོམ་པ་བགོོམས་པ་འགོོམ་པ་གོོམ་པ་སོྤོས་པ་དང་སྟེེང་

ནས་བགོོམས་ཤིིང་ཆུ་རོྙོག་མ་བགྲུངས་པ་དྭངས་བར་བྱས་པ། །བགོོ་བྱའི་སྐལ་བ་རང་

སྐལ་བགྲོོད་པ་བགོོར་བ་ལ་སོོགས་བས་འཕུལ་གའོོ། །

༼མག༽ 

ལུས་སོོགས་ཀིྱི་མགོོ་བོོ་ཡན་ལག་མཆོོག་གཙོོ་བོོ་མགུར་བ་མགིྲིན་པ་དང་གསུང་

མགུར་མགུལ་བ་སྐེེ་མགིྲིན་པ་གྲེེ་བ་མགར་བ་ལྕགས་བཟོོ་དང་བློོན་པོོ་མགར་ལྟ་བུ་རུས་

མིིང་མགོོན་པོོ་སྐྱོོབ་བྱེེད་སེེམས་མགུ་བ་དགའ་བ། །མགལ་དུམ་ཤིིང་ཚིིག་དུམ་མགལ་

མེེའིི་འཁོོ་ལོོ་གཏོོར་མ་སོོགས་ཀིྱི་མགོྲོན་དུ་བོོས་པ་མགྲོོན་པོོའམ་གསར་འོོངས་ཀྱང་

མགོྱོགས་པ་མྱུར་བ། །ཡ་མགལ་ཡ་ལེ་ེམ་མགལ་མ་ལེ་ེསོོགས་མས་འཕུལ་གའོོ། །

༼འག༽ 

གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཕྱིིན་པ་འགེྲེང་བ་ལངས་པ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པ་འགོྲོ་བ་མྱུལ་བ་

འགྲུལ་བ་འགྲོོ་བ་འགྲུལ་པ་ཡང་འགིྱིང་པ་སིྒྱིང་པ་འགིྱིང་བག་རྣམ་འགྱུར་འགྲོས་འགྲོོ་

ཚུལ་རྟ་འགྲོོས་ཀྱང༌འགྲན་པ་བསྡུར་བ། །ཟས་ཀིྱིས་ལོྟོ་བ་འགྲངས་པ་གང་བ་འགེངས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་བཀང་བ་འགག་པ་བཀག་པ་འགོག་པ་བཀག་པ་འགོོག་བདེེན་ཉན་ཐོོས་འགོོག་པ་

ལྟ་བུ་འགགས་པ་བཀག་པ་དུམ་བུར་འགས་པ་བཀས་པའམ་ཡང་ན་འགའ་ཞིིག་

གིིས་ཞེེས་པའིི་དོོན་འགྲིབ་པ་མིི་སྣང་བ་སིྒྲིབ་པ། །དུས་འགྱངས་པ་ཕིྱིས་པ་འགོོར་

བ་ཡུན་རིིང་ཐོོགས་པ་སོོ་སོོར་འགྱེས་པ་འབྲལ་བ་གོྲོལ་བ་བཤེེས་གཉེེན་དང་ལྷན་ཅིིག་

འགྲོགས་པ་སྡེེབ་པ་སྟེེན་པ་དགོོངས་པ་འགེྲེལ་པ་བཀྲལ་བ་སྟེེ་བསྟན་བཅོོས་འགྲོལ་

བ་འཀོྲོལ་བ། །འགྱེལ་བ་སྒྱེེལ་བ་འགྲིལ་བ་སིྒྲིལ་བ་འགྲོངས་པ་འཆིི་བ་འགུམ་པ་

འཆིི་བ་འགལ་བ་མིི་མཐུན་པ་ཞེེ་འགྲས་པ་ཞེེ་སྡང་བ་མིི་དགའ་བ་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་

པ་ཕིྱིས་གདུང་། །འགོལ་བ་དབེེན་པའིི་སར་གདོོང་གིི་འགྲམ་ལྡན་པ་འགུལ་བ་གཡོོ་

བ་ནོོར་རྫས་འགྱེ་བ་དང་འགྱེད་པ་འཀྱེེ་བ་གཏོོང་བ། །འགན་ཁག་འཁུར་བ་འགོང་

པོོའིི་གདོོན་གཞན་ལ་འགོོ་བའིི་ནད་ཆམ་པ་སོོགས་འགོས་པ་སྦགས་པའམ་འབྱར་བ་ལྟ་

བུ། །གོོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཉམས་པ་རྒུད་པ་འགྱུར་བ་མིི་བརྟན་པ་དང་སྐད་

འགྱུར་བ་སོོགས་འགྱུས་པ་རྒྱས་པ་དང་སེེམས་འགྱུ་བ་མིི་འགོང་བ་མིི་སྐྲག་མིི་ཞུམ་ཟིིལ་

གིྱིས་མིི་གནོོན་པ་དང་། །ལམ་གིྱི་འགྲོན་པོོ་འགྲུལ་པ་འགའ་ཞིིག་ཁ་ཅིིག་འགུགས་པ་

བཀུག་པ་རིྩིག་པའིི་འགྲམ་གཞིིའམ་རྨང་འགྲམ་ཆུ་འགྲམ་ཉེ་ེའགྲམ་སོོགས་ཀྱང་འགོད་པ་

བཀོོད་པ་འབིྲི་བ་དང་འཇོོག་པ། །བརོྩོན་ཅིིང་འགྲུས་པ་འབད་པ་འགོ་མ་ཐོོག་མའིི་ཆུ་

འགེྲེམས་པ་བཀྲམ་པ་དོོན་སོོགས་འགྲུབ་པ་གྲུབ་པ། །མགོོ་བོོ་འགེམས་པ་འཇོོམས་པ་

བཀས་པ་གཞན་ལ་རིིགས་འགྲེེ་བ་ཁ་སོྤོ་བ་ཚོོས་ཀིྱི་འགྲིབ་པ་ཚོོས་ཉེེས་པ། །འཐབ་

མོོ་འགྱེེད་པ་འཁྲུག་པ་བྱེེད་པ་དང་འགེེལ་བ་རིིགས་འགྲེེས་པ་འགྱུ་བ་འགང་བ་འགུམས་

པ་ལ་སོོགས་པ་འས་འཕུལ་བའིི་གའོོ། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼རྒ༽ 

བོློ་རོྒོད་པོོ་སྣ་ཚོོགས་དྲན་ནུས་སམ་གྲུང་པོོ་སོོགས་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་མཚོོ་ཆུའིི་ཕུང་པོོར་

གོོ་ཆུ་དང་ལ་སོོགས་རྒལ་བའིི་ཕིྱིར་རྒྱུ་བ་འགྲོོ་བ། །གནའ་གཏམ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

རྒྱུད་པ་སོྔོན་གིྱི་ལོོ་རྒྱུས་ཕེྲེང་བའིི་རྒྱུད་ཕྲེེང་ཐག་གམ་ཕྲེེང་བ་རྒྱུད་པ་ཡང་རྒྱུད་མང་

པོོ་ཅན་སྒྲ་སྙན་མཛེེས་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱན་སོོགས། །བྱ་རྒྱལ་རོྒོད་པོོ་རྒན་པོོ་རྒས་པ་དང་བསླབ་

པ་རྒན་པ་རྒ་བ་ན་ཚོོད་ཡོོལ་བ་སོོགས་ཤིི་བ་ལྟ་བུའིི་རྒུད་པ་ཉམས་པ། །ཕས་ཀིྱི་རོྒོལ་

བ་ཕ་རོོལ་གིྱི་རོྒོལ་བ་གནོོད་བྱེེད་རྒོོལ་ཕིྱིར་རོྒོལ་སོོགས་རོྩོད་བྱེེད་རྒྱང་འཕེན་པ་ཕིྱི་རོོལ་

པ་ཐམས་ཅད་དང་ཆད་སྨྲའིི་གྲུབ་མཐའ་འཛིིན་པ་མགོོ་བོོ་ལ་རྒྱོོབ་ཅིིག་སྣུན་ཅིིག །རོྒོད་

མ་རྟ་མོོའིི་མིིང་རྒྱབ་ལུས་ཀིྱི་རྒྱབ་སོོགས་རྒྱས་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་འཕེེལ་བ་བྱེེ་བ་སོྤྲོས་པ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་སོོགས་རྒྱང་ཐག་རིིང་པོོ་རྒྱུག་པ་མགོྱོགས་པོོར་འགོྲོ་བ་དང་རྒྱུག་ཆེེ་བ་

སོོགས། །རྒྱ་བོོ་གདོོང་ལ་རྒྱ་ཡོོད་པ་དམུ་རོྒོད་མིི་སྲུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་དམ་དང་ཕྱག་

རྒྱ་བཞིིར་གོོ་རྒྱོོ་འཁྲིིག་པའིི་དངོོས་མིིང་། །རྒྱ་ཚ་ཚྭའིི་ཁྱད་པར་རྒྱམ་ཚ་ཚྭའིི་ཁྱད་པར་

རྒྱགས་ལོྟོ་ཕོོགས་ཀིྱི་ཕྱེེའིི་རྒྱུགས་དཔེེ་རྒྱུགས་ཇ་རྒྱུགས་སོོགས། །རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་བྱེེད་

དམ་གོོ་བྱེེད་རྒྱུ་ལོོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུས་བྱིིང་བ་རིིག་པ་གསལ་ཆ་མེེད་པ་རོྒོད་པ་སེེམས་མིི་

གནས་པར་འཕྲོོ་བ་རྒྱུ་སྐྱེེད་བྱེེད་དང་འཇོོག་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱུ། །བདུད་བཞིི་ལས་རྒྱལ་བ་ཁེེ་ཐོོབ་

པ་བཅོོམ་ལྡན་བླ་མའིི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆགས་ཏེེ་རྒྱུད་སྡེེ་བཞིི་སོོགས་རྒྱལ་པོོ་གཙོོ་བོོ་མིི་བདག་

ལྟ་བུ་རྒྱུ་བའིི་སྐར་མ་རྒྱལ་སོྟོད་དང་རྒྱལ་སྨད་དེེ་སྐར་མའིི་བྱེེ་བྲག །ཤེེས་པ་སེེམས་ཀིྱི་

རྒྱུད་རྒྱུན་རྒྱ་ཡིིས་བཏབ་པ་མིི་འདའ་བའིི་རྟགས་བཀོོད་པ་ང་རྒྱལ་དྲེེགས་པ་ཟས་དང་

རིིགས་སོོགས་ཀིྱིས་རྒྱགས་པ་མཐོོ་བར་སེེམས་པ། །རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམ་བསོྣོལ་བ་རྒྱན་པོོ་ཤོོ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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སོོགས་རྒྱན་དང་རྒྱལ་གཉིིས་སྐུགས། །རྒུན་གིྱི་འབྲུམ་པ་རྒུན་ཤིིང་གིི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཤུག་

ཤིིང་གིི་ཁྱད་པར་ཉ་རྒྱ་དོོལ་ལམ་རོྐོན་པར་གོོ་རྒྱུ་བ་འགྲོོ་བ། །ལུས་ཀིྱི་རྒྱུས་པ་རྩ་རྒྱུས་

དང་རྒྱུས་སྐུད་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་ནང་ཁོྲོལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བར་མ་ཆད་པ། །ཀོོ་གྲུ་རྒྱོོངས་ཤིིག་པ་སྟེ་ེ

གྲུར་སྤྱད་དངོོས་སོོགས་བཀང་བའམ་གྲུ་ཉིིད་ཆེེར་བཏང་བའིི་སྐུལ་ཚིིག་རྒྱང་བྱེེད་ཀིྱི་ཤིིང་

ཆེེར་གཏོོང་བྱེེད་ཀིྱི་ཤིིང་ཡིིན་ལ་རྒྱང་ཤིིང་ཞེེས་པ་ལྟར་ན་རྒྱང་བར་བྱེེད་པའིི་དོོན་སྨིིག་

རྒྱུ་བྱེེ་མ་ཉིི་འོོད་རླུང་གསུམ་ཚོོགས་པ་ལས་ཆུར་སྣང་ཡང་དོོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ལ་སོོགས་

པའིི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པ། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གིི་ཡུལ་རྒྱ་ཁོྱོན་ཆེེ་བ་ལོྟོ་རྒྱབ་ཟས་གོོས་

སིྐྱིད། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའིི་མཚན་མ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་དང་རྒྱ་མ་རྒྱང་

ཤེེལ་རྒྱུས་ཤིིག་ཆུ་རོྒོལ་ཅིིག་རྒྱག་པ་གད་རྒྱངས་རྒྱབ་པ་མིི་རྒོོད་རྒོོད་པ་ལ་སོོགས་པ་རར་

བཏགས་པའིི་གའོོ། །

༼ལྒ༽ 

ལ་མགོོ་ཅན་གྱིི་ལྒ་ནིི་ལྒང་བ་གཅིིན་སོྣོད་ལ་འཇུག་པ་གཅིིག་པུར་ངེེས་སོོ། །

༼སྒ༽ 

སོྒོམ་པ་འདིྲིས་པ་གོོམས་པ་བསམས་དོོན་ཡང་ཡང་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཆེེན་པོོ་བློོ་གྲོོས་

སྒམ་པོོ་ཟབ་པ་སིྒྲིན་པོོ་མཁས་པ་དང་མགྲན་པོརོ་གོོ་སྒྲུན་པ་སྡུར་བ་འགྲན་པ། །ལྕགས་

ཀིྱི་སོྒྲོག་ཆིིངས་ལྕགས་ཐག་སོྒོར་མོོ་དབྱིབིས་གོོར་གོོར་ཏེ་ེཕིྱི་སོྒོར་རྒྱ་སྒོརོ་ལྟ་བུར་གོ་ོསྐུད་པ་

དང་རིིག་པ་སོོགས་སིྒྲིམ་པ་མིི་ལྷོོད་པར་བྱེེད་པའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་རྦབ་དང་ཤོོག་བུ་སོོགས་

སིྒྲིལ་བ་ལྟ་བ་དིྲིལ་བྱེེད་པ། །སིྒྱིད་པ་སྐྱུར་བ་སྙོོམ་ལས་བྱེེད་པ་སིྒྱིད་པ་ལུག་པ་དོོན་གིྱི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ལེེ་ལོོ་སྟེེ་བྱ་བ་རླབས་ཆེེན་ལ་ཞུམ་པར་བྱེེད་པ་དང་རྐང་བའིི་སིྒྱིད་ཁུག་སོོགས་ཀྱང་སེྒྱེད་བུ་

ཐབ་སྒྱེེད་ས་ལ་སེྒྱེལ་བ་སོྙོལ་བ། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རེེ་བཞིི་གཡོོ་སླུ་བ་སྒྱུ་སེེམས་གྱ་གྱུའམ་

ཐབས་ཀིྱིས་རང་ཡོོན་སོྒྲོག་པ་སྒྱུ་མ་མིིག་འཕྲུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་སྒྲུང་གནའ་

གཏམ་སོོགས། །སྒམ་དང་སོྒྲོམ་ཤིིང་སོོགས་ཀིྱི་སོྣོད་ཡིིན་ཆུང་བ་ལ་སྒམ་ཆུང་དང་སོྒྲོམ་བུ་

ཟེེར་སོྒྲོ་བ་པགས་སྣོོད་རྟ་སྒྲོོ་ལྟ་བུ་དང་རླིིག་པ་སེྒྱེ་མོོ་རས་སོོགས་ཀིྱི་སྣོོད་སེྒྱེའུ་སྒྱེེ་མོོ་ཆུང་

བ། །སྒྱུག་མོོ་ཆུང་མའིི་མའམ་ཟླ་བོོའིི་མས་སོྒོ་ང་བྱ་སྒོོང་རིིའིི་སོྒོག་པ་ཀིི་རུ་ཟོོས་ནས་

རྒྱགས་པས་སེྒྲེགས་པ་ཁ་ནས་གསུང་པ། །སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བ་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་སིྒྲིབ་པར་

བྱེེད་པ་ཉོོན་ཤེེས་ཀིྱི་སིྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ཆུ་བོོ་ལས་སོྒྲོལ་བ་རྒལ་བར་བྱེེད་པ་ཆོོས་དང་ཆུ་སོོགས་

ཀིྱི་སྒྲ་རྣ་ཡུལ་སོྒྲོགས་པ་འབྱིིན་པའམ་ཀོློག་པ་སོྒྲོགས་ཤིིག་པ་ཡང་། །བྱ་ཡིི་སོྒྲོ་གཤོོག་

པ་སོོགས་ལ་ཡོོད་པ་སྤུ་ལྟ་བུ་བཤད་པའིི་སོྒྲོས་ཚུལ་མཆུ་སོྒྲོས་ཁ་མཆུ་གྲལ་སོོགས་

སིྒྲིགས་ཤིིག་པ་སྟེེ་མཐུན་པར་བྱེེད་པ། །རྒྱབ་ཀིྱི་སྒལ་བའིི་ཚིིགས་པ་སྒུལ་བ་ནིི་སོྐྱོད་

ཅིིང་གཡོོ་བར་བྱེེད་པ་སྒ་སྨུག་སྒ་སྐྱ་སྒ་སེེར་སེྒེའུ་གཤེེར་སྨན་སྒ་རློོན། །སེྒྲེན་མོོ་གཅེེར་

བུར་གོོ་ཁང་པའིི་སོྒོ་རྣམ་ཐར་སོྒོ་གསུམ་སྨྲ་བའིི་སོྒོ་ཐབས་ཚུལ་སོོགས་ཀིྱི་དྲུང་དུ་སེྒེག་པ་

མཛེེས་པ་མོོ་སྒུག་པ་མ་ཡོོང་བར་དུ་མིི་འགྲོོ་བར་སྡོོད་པ་ཕེེབས་སྒུག་ཞུ་ལྟ་བུ། །རྐང་པའིི་

སིྒྱིད་པར་གོོས་སོོགས་སྒབ་པ་འགེེབས་པ་སོྒྲོ་གུ་དྲུ་བུས་སོྒྲོག་པ་འཆིིང་བ། །དབང་

དུ་སྒྱུར་བ་གཞན་འཕྲུང་དབང་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོོ་དཀར་ཕོྱོགས་ལ་དགའ་བ་འཁོར་ལོོ་

སྒྱུར་བ་གིླིང་གཅིིག་གཉིིས་སོོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོོ་སྒྱུར་བེྱེད་སྒྱུར་བ་པོོ། །ལག་པ་རྒྱལ་མཚན་

སོོགས་སེྒྲེང་བ་གྱེེན་དུ་སློོང་བ་ཟས་ཟན་སོྒོང་བ་རིིམ་མོོར་བྱེེད་པ་བུ་རམ་དང་བཞེེས་

སོྤྲོ་སོོགས་སོྒོར་བ་བཙོོས་པའམ་བསྐོོལ་ནས་སྲ་བར་བྱེེད་པའིི་དོོན་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྒོོར་ཅིིག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་ཡང་། །སྒར་གུར་ཚོོགས་སོྟོད་སྒར་ཆོོས་སྒར་དམག་སྒར་སོོགས་ཀིྱི་ནང་དུ་རྟ་སོོགས་ལ་

བསྟད་རྒྱུའིི་གསེེར་དང་ཀོོ་བ་སོོགས་ཀིྱི་སྒ་ཡིིས་སོྒྲོན་མའིི་མེེ་སྣང་བྱེེད་སིྒྲིབ་པ་མིི་མཐོོང་

བར་བྱེེད་པ། །སིྲིད་སྒྲུབ་སྐྱ་བསེེང་བུ་ལྔའིི་ཡ་གྱལ་བརྒྱ་བྱིིན་གིྱི་བུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཟབ་མོོ་ལྟ་བའིི་སོྲོལ་འབྱེེད་ཀིྱི་སློོབ་དཔོོན་སོྒྲོལ་བ་མ་རྗེེ་བཙུན་མ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་སྒྲུབ་

ཐབས་སོོགས། །མནའ་སོྒོག་པ་མནའ་སྐྱེེལ་བ་སོྒྱོགས་རྡོོ་འཕྲུལ་འཁོོར་གིྱིས་འཕེེན་པའིི་

རྡོོ་དང་འུར་རྡོོ་མེེ་སོྐྱོགས་སོོགས་ཀིྱིས་སྒུ་དོོ་ལུས་སྨད་འུར་རྡོོ་ཡོོད་ཚད་གཅོོག་པ་བཅག་

པ། །ད་སོྒོས་ད་ཆ་སོྒོས་སུ་སྒེེར་དུ་རིྩིག་པ་སོྒྲོན་པ་ཁ་གསོོ་བ་རྒྱན་སོྒྲོན་ཞིིབ་སྒྲོོན་

སོོགས། །སྒུ་སེྟེགས་སྟེེགས་བུ་དང་སྒེེག་ཆོོས་སྒང་པ་མཐོོ་བ་མདོོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལྟ་བུ་

གཤོོངས་ས་དམའ་བ་ཚ་སྒོོ་བ་ཚ་ཅན། །སོྒྲོབ་འགིྱིང་ཚུགས་སམ་དྲེེགས་པའམ་མིི་ཆེེན་

གིྱི་ཚུལ་བྱེེད་པ་དང་སོྒྲོམ་གསོོབ་དང་ཁོོག་གམ་ཚུགས་སོྒྲོམ་ཆེེན་མགོོ་སྒྲོོམ་ལྟ་བུ་དང་སྒྲོོག་

སྒོོངས་སིྒྲིག་སིྒྲིམས་སྒྲུབས་སྒོོངས་སྒོོམས་སྒོོད་སྒྲེེ་བོོ་སྒྲོོ་འདོོགས་སྒྲོོས་གཙང་རིིགས་སྒྲེེ་སྒྲེེས་ལ་

སོོགས་པ་སར་བཏགས་གའོོ། །

༼བརྒ༽ 

བརྒལ་བ་རྒོོལ་བ་བརྩད་ཅིིང་བརྟག་པ་དཔྱད་པ་བརྒལ་བ་བརྩད་པའིི་ལན་རོྩོད་

ལན་བརྒྱད་ཅུ་དང་བརྒྱད་གྲངས་ཀ །ཕེྲེང་བ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་གམ་ཐམ་པ་སྐུད་པར་

བརྒྱུས་པ་བརྒྱུ་བས་བརྒྱན་པ་སྤྲས་པའམ་མཚན་པ། །ཆུ་བརྒལ་བ་རྒལ་བ་འོོ་བརྒྱལ་

བ་དཀའ་ལས་སམ་ངལ་དུབ་དྲན་པ་མེེད་པར་བརྒྱལ་བ་འཁམས་པ་རོྨོངས་པ། །ལུང་

སོོགས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའམ་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་འབྲེེལ་བ་ལྟ་བུ་ལམ་གིྱི་རྒྱགས་

ཕྱེེ་བརྒྱགས་པ་རྒྱགས་པ་སྤྱད་པ་སྤྱོོ་བའིི་དོོན་གྱིི་བརྒྱད་བཀག་སྟེེ་བརྒྱད་པ་དང་རྒྱད་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པའང་འཐད་སྙམ། །ལེེ་བརྒན་དར་དམར་གུར་ཀུམ་ཚོོས་གད་མོོ་བརྒྱངས་པ་ངར་

སྐད་བཏོོན་པ་སྨྲ་བའིི་གཏམ་བརྒྱ་བ་རྫུན་སྨྲ་བ་ཞལ་བརྒྱ་བྱས་ཞལ་བ་རྒྱས་ཞེེས་ཞལ་

ཤོོབ་གསུངས་པ། །བརྒྱུགས་པ་ཆུ་སོོགས་རྒྱུག་པའིི་དོོན་ཡིིན་པར་རྟོོགས་ཤིིང་བརྒྱུངས་

པ་གཞུངས་པ་སྒལ་བའིི་ཀླད་པར་གོོ་བརྒྱུད་མ་བར་མ་ཆད་པར་ཐོོ་བརྒྱབ་པ་རྒྱབ་

པ། །བརྒྱག་བརྒྱགས་བརྒྱང་བརྒྱུགས་བརྒྱབ་སོོགས་བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་

གའོོ། །

༼བསྒ༽ 

བུ་རམ་སོོགས་བསྒར་བ་སོྒོར་ཞིིང་བསྒྲངས་པ་གྲངས་སུ་བཅུག་ནས་བསོྒོངས་

པ་སྒོོང་བ། །རྒྱ་ཆོོས་བོོད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྒྱུར་བ་མདོོག་དཀར་པོོ་དམར་པོོར་བསྒྱུར་བ་

སྒྱུར་བ་བཀའ་གསུང་བསོྒོ་བ་དང་བསོྒོས་པ་གནང་བ་བསླབ་སོྟོན་བྱེེད་པ། །ཆུ་སོོགས་

ལས་བསྒྲལ་བ་སོྒྲོལ་བ་ཆོོས་སོོགས་བསྒྲགས་པ་སོྒྲོག་པ་ཞིི་ལྷག་གིི་ཏིིང་འཛིན་བསམ་

གཏན་སོོགས་བསོྒོམས་པ་སྒོོམ་པ། །མགོོ་བསེྒྲེས་པ་མགོོ་མཚུངས་བྱས་པ་རིིགས་

བསེྒྲེས་པ་རིིགས་འགྲེེ་བྱས་པ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསེྒྲེངས་པ་སྒྲེེང་བ། །མནའ་

བསྒགས་པ་སྒོོག་པ་ལམ་སོོགས་སུ་བསྒུགས་པ་སྒུག་པ་སེེང་གེེ་ལུས་བསིྒྱིངས་པ་

འགིྱིང་ཚུགས་བསྟན་པ། །གཉིིས་སྣང་སོོགས་ཀིྱི་བག་ཆགས་བསོྒོ་བ་དང་བསོྒོས་པ་

བཞག་པའམ་འགོོས་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསིྒྲིགས་པ་སིྒྲིག་པ། །སོྒྲོན་མའིི་འོོད་སོོགས་

བསིྒྲིབས་པ་སིྒྲིབ་པ་བློོ་རིིག་སོོགས་བསིྒྲིམས་པ་སིྒྲིམ་པ་སྲད་བུ་སྐུད་པ་བསིྒྲིམས་པ་

སིྒྲིམ་པ། །བསྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིིས་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་བསྒྲུན་པ་སྒྲུན་པར་མིི་

ནུས། །བསིྒྲིན་པ་སིྒྲིན་པ་འགྲན་པར་མིི་ཕོོད་པ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའིི་བསྒང་བྱ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བའིི་དཀིྱིལ་ལམ་བྱེེད་བཞིིན་པ། །བསེྒྱེལ་བ་སྒྱེེལ་ཞིིང་སྒྲ་སྐད་བསྒྲགས་པ་སོྒྲོག་པ་སྐར་

རིྩིས་སོོགས་སུ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསུམ་བསྒྱུར་བས་དྲུག་ལྟ་བུ་སྒྱུར་བ། །གཞན་ནམ་ཕ་རོོལ་

གིྱིས་མིི་བསྒུལ་བ་མིི་གཡོོ་བ་མིི་སྒུལ་བ་མིི་བརྫིི་བ་ནོོར་གིྱིས་བསྒང་པ་ཕྱུག་པའམ་

འགེེངས་པ། །བསྒྲེེ་བསྒྲེེང་བསྒུག་བསྒྲག་བསྒྲུབས་བསྒངས་ལ་སོོགས་བས་འཕུལ་ས་མགོོ་

ལྡན་པའིི་གའོོ། །

༼ང༽ 

སྙན་པའིི་དངགས་ནིི་སྙན་ངག་སྟེེ་དཔག་འཁིྲི་སོོགས་དང་ཚིིག་རྒྱན་གིྱི་བསྟན་

བཅོོས་ཀྱང་ཟིིལ་དངར་བདུད་རྩིིའམ་སྦྲང་རིྩི་ཚར་དུ་དངར་བ་གྲལ་དུ་སིྒྲིག་

པ། །གསེེར་རིིན་ཆེེན་དང་པོོ་དང་དངུལ་རིིན་ཆེེན་གཉིིས་དངོོམ་ཆེེ་རྩ་ཆེེན་རིིན་

ཐང་ཆེེ་བ་སོོགས་དངོོས་པོོ་འདུས་བྱས་སོོགས་དངོོས་པོོ་མེེད་པ་འདུས་བྱས་སུམ་

གྲུབ་པ། །མཆོོག་ཐུན་གིྱི་དངོོས་གྲུབ་དངོོས་གཞིི་མ་གཞིིའམ་རྩ་བ་མཆོོད་པ་སོོགས་

དངོོས་སུ་བཤམས་པ་དངོོས་ངོོམ་རྒྱུ་དངོོས་དངོོས་བཏགས་དངོོས་ཤུགས་དངོོས་མིིང་

སོོགས། །དངངས་པ་སྔངས་པ་སྐྲག་པ་དངན་འཐེན་གཞན་གིྱི་ནོོར་ཁྱེེར་བ་ཕིྱིར་མིི་

སོྤྲོད་པ་འབབ་ཆུའིི་དངོོ་ཆུ་ངོོགས་སམ་ཆུ་ཁ། །གཅོོད་བྱེེད་གིྲི་ཡིི་དངོོ་རོྣོ་སོོ་དང་རོོ་

དངར་དངང་བ་སོོགས་དས་འཕུལ་ངའོོ། །

༼ངམ༽ 

མངའ་རིིས་མངའ་རིིས་སྐོོར་གསུམ་དང་འབངས་མངའ་ཞབས་མངའ་འོོག་ཆབ་

འབངས་མངའ་ཐང་དབང་ཐང་མངའ་བ་ཡོོད་པའམ་གསལ་བ། །མངའ་མཛད་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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དང་མངའ་བདག་དབང་པོོའམ་གཙོོ་བོོ་མངག་གཞུག་བྲན་གཡོོག་གམ་ཕོོ་ཉ་འཕྲིིན་

མངགས་པ་བཏང་བ་སོོགས། །དབང་པོོ་སོོགས་ཀིྱི་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་དང་མངོོན་སུམ་

དུ་མཐོོང་དངོོས་སུ་མཐོོང་སོོགས་མངོོན་གྱུར་རང་མཚན་དང་ཡོོན་ཏན་སོོགས་མངོོན་

དུ་གྱུར་པ་མངོོན་མཚན་མངོོན་གསལ་ཆེེ་བ་བུན་སྐྱེེད་སོོགས་མངལ་བུ་སོྣོད། །མངོོན་

སྤྱོོད་དྲག་ལས་མངའ་བརེྙེས་པ་དབང་ཐོོབ་པ་མངན་མིི་བགྲང་བ་སོྐྱོན་མིི་བརོྗོད་

པ། །དམ་ཆོོས་མངོོན་པའིི་སྡེེ་སོྣོད་ལྷའིི་མིིག་སོོགས་ཀིྱི་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔའམ་

དྲུག་མངར་བའིི་རོོ་དངར་བ་ཡང་འཐད། །ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྡན་པ་ཡོོད་པ་གསལ་

བ་འཛིིན་པ་མངར་ཆ་ཤིིང་མངར་ཡིིན་པར་མངོོན་མངག་པ་སོོགས་མས་འཕུལ་ངའོོ། །

༼རྔ༽ 

རིི་དྭགས་རོྔོན་པ་པོོ་ཁིྱི་ར་བའིི་མིིང་རྔ་མ་ལས་བྱས་པའིི་བསིིལ་ཡབ་བརྡུང་བྱའིི་

རྔ་ཆེེན་སོོགས་རེྔེའུ་རྔ་ཆུང་། །རྔམ་པ་ཞེེས་པའིི་དོོན་བཀེྲེས་པ་ཆགས་པ་རྔབ་པ་

ལོྟོགས་པ་ཆགས་པ་རྔ་མོོ་ཚེེར་མར་དགའ་བའིི་དུད་འགྲོོ་ཞིིག་རེྔེའུ་རྔ་མོོ་ཆུང་བའམ་རྔ་

ཕྲུག །རོྔོམ་བརིྗིད་གཟིི་བརྗིིད་ཆེེ་བའམ་ངོོ་མཚར་རྔམ་པ་ཁྲོོ་བའམ་འཇིིགས་ཚུལ་

པགས་ནད་རོྔོ་བག་ཅན་ཟ་འཕྲུག་ཅན། །དབུགས་དང་ཆང་སོོགས་རྔུབ་པ་འཐེེན་པ་

ཟུག་རྔུ་ཟུག་གཟེེར་དང་མདེེའུས་རོྔོད་མཁན་ཤ་སོོགས་རྔོོད་པ་པོོ་ལུས་རྔུལ་བ་དང་

རྔུལ་གཟན་རྔུལ་ནག་སོོགས། །རོྔོ་ཡིིས་ཁེྱེར་བ་ཧམ་པས་ཁྱེེར་བ་དེྲེའུ་རོྔོག་གྲུམ་ཙེེ་ལས་

ཀིྱི་གླ་བྱིིས་པའིི་རྔན་པ་གསོོལ་རས་ལྟ་བུ་དང་། །རྔ་མ་མཇུག་མ་རོྔོག་མ་ཟེེ་མཐུག་

པོོའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་རྔམ་སྟེེ་རྔམས་ཀྱང་སྣང་རོྔོ་མིི་ཐོོགས་པ་མིི་ནུས་པ་མིི་ཕན་པ་ངོོ་མིི་

ཚ་བ། །རྔན་ཆན་བརྙས་ཐབས་སམ་མིི་རྩིི་བ་རྩྭ་སོྔོན་དང་བཙས་མ་རྔ་བ་གཅོོད་པ་རྔུ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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མ་མིིག་སོྐྱོའམ་མིིག་སྐྱག་དང་། །རུས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའིི་རོྔོག་སྟེེ་རོྔོག་ལོོ་ཆེེན་པོོ་

སོོགས་དང་རྔོོམ་བག་ཅན་རོྔོས་རྔབ་རྭ་རྔམ་པོོ་སོོགས་རར་བཏགས་ངའོོ། །

༼སྔ༽ 

ཞལ་སྔ་སྤྱན་སྔའམ་ཀླུའིི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀིྱིས་མཛད་ཅེེས་སམ་ཞལ་ཉིིད་སྤྱན་སྔ་མིིག་

སྔའམ་དྲུང་སྔ་སོོ་མདུན་ནམ་སྔ་མར་སྔ་སོོར་ཡང་སྣང་སོྔོན་མ་སྔ་མ་སོྔོན་དུས་སོྔོན་

འགྲོོ། །གསང་བའིི་སྔགས་ཡིིད་སོྐྱོབ་པའིི་དོོན་སྔགས་པ་སྔགས་འཆང་མདོོག་མཁའ་

ལྟར་སྔོོན་པོོ་སྔོོ་བ་སོྔོན་པོོའམ་སོྔོན་པོོར་བྱེེད་པ། །སྔ་དོྲོ་ཉིིན་ཕྱེེད་ཚུན་སྔས་མགོོ་གཞག་

ས་ལ་སྔུར་བ་གཉིིད་སྒྲ་ཆེེ་བ། །སྔ་མའིི་དུས་སོྔོན་དུས་སོྐྱོ་སོྔོགས་འཁྲུག་ལོོང་མོོན་

གིྱི་སྲན་མ་སྔེེའུ་སྲན་ཆུང་ཞིིག །སྔ་མ་དང་ཕྱིི་མ་སོྔོན་རྗེེས་སྔུན་སོྔོན་ནམ་མདུན་དུ་གོོ་

སོྔོ་བ་སྤེེལ་བའམ་སིྦྱིན་པའམ་སྒྱུར་བར་བེྱེད་པ། །མཚང་སོྐྱོན་ནས་སོྔོག་པ་འབྲུ་བ་

ཁ་སོྔོག་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་སྨྲེེ་སྔགས་རྣམ་པར་སོྔོས་ཤིིག་སོྔོགས་ཤིིག་སོོགས་སར་

བཏགས་ངའོོ། །

༼བརྔ༽ 

བརྔན་པ་མཆོོད་པའམ་རྔན་པ་སྟེེར་ཡང་བརྔམས་པ་བརྔབ་པ་སྟེེ་ལོྟོགས་པའམ་

ཆགས་ནས་བཙས་མ་ལོོ་ཏོོག་བརྔས་པ་རྔ་བ། །བུད་མེེད་སོོགས་བརོྔོད་པ་འདིྲིད་

པའམ་སླུ་བ་དང་རོྔོན་པ་གཤོོར་བའམ་རིི་དྭགས་གསོོད་བྱེེད་ཀིྱིས་བརྔོོན་པ་རིི་དྭགས་

བཤར་བ། །ཆང་སོོགས་བརྔུབས་པ་རྔུབ་པ་དང་བརྔོོ་བརྔོོས་བརྔ་བརྔམ་བརྔུབ་སོོགས་

བས་འཕུལ་རར་བཏགས་ངའོོ། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼བསྔ༽ 

ལུས་སེེམས་ཀིྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་མིི་བདེེ་བ་བསོྟོད་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་བསྔགས་

པ་ཡོོན་ཏན་བརོྗོད་པ་བསོྔོ་བྱའི་དགེེ་བས་བསོྔོས་པ་སོྔོ་བ། །རྣམ་པར་བསོྔོས་

པ་སོྔོན་པོོར་གྱུར་པ་དང་མཚང་ནས་བསོྔོག་པ་སོྔོག་པ་དང་བསོྔོགས་མདོོག་བསོྔོ་

སོོགས། །བས་འཕུལ་ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་ངའོོ། །

༼ཅ༽ 

རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོོས་པ་ཅིིའིི་སླད་དང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་གཉིིས་གང་གིི་ཕིྱིར་ལྡན་པའིི་

དོོན་སོྟོན་བྱེེད་ཀིྱི་ཅན་ཏེེ་མིིག་ཅན་རྒྱན་ཅན་རྒྱུ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་ཁྱེེད་ཅན་ཁོྱོད་དྲུང་

སོོགས། །བདག་ཅག་ང་ཅག་ཁོོ་བོོ་ཅག་ང་ཚོོའམ་རང་ཅག་འོོ་སྐོོལ་སྤྱིི་ཅེེར་སྐྲ་མེེག་སིྤྱི་

ཐེེར་སུམ་ཅུ་དང་། །དྲུག་ཅུ་དང་བདུན་ཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས་གྲངས་ཀིྱི་ཁྱད་

པར། །ལྷན་ཅིིག་དང་ཐབས་ཅིིག་གཉིིས་ཆབས་ཅིིག་མཉམ་པོོ་བྱ་རོྫོགས་ཀིྱི་སྐད་

ཅིིག་མ་སོོགས་དུས་ཀིྱི་ཚད་ཙམ། །ཁེྱེད་ཅག་ཁྱེེད་ཚོོ་ཁྱོོད་ཅག་སེེམས་ཅན་སེེམས་

ལྡན་ཡོོད་དོོ་ཅོོག་ཡོོད་ཚད་ཤེེས་སོོ་ཅོོག་ཡིིན་ནོོ་ཅོོག་སོོགས་དང་འདྲ་ཅོོག་ཀྱང་། །ཅན་

ཅེེ་ཅན་ནེེའམ་ཕོོར་པར་གོོ་ཅབ་ཅོོབ་ཟ་བའིི་སྒྲ་ཆང་སོོགས་ཅོོ་རེེ་རྔུབ་པའིི་སྒྲའམ་བླུག་

པའིི་སྒྲ། །ཧ་ཅང་ཤིིན་ཏུའམ་ཐལ་ཆེེ་བ་ཅས་ཅུས་ཚུགས་ཤོོར་བ་མིི་བརྟན་པ་མིི་དྲང་བ་

བབ་ཅོོལ་མ་བརྟགས་པའམ་བྱུང་རྒྱུལ་མང་། །ཅིི་སེྟེ་གལ་ཏེེའམ་ཅིི་ཕིྱི་ཅུང་ཟད་ཉུང་

ཟད་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་པ་ཡང་དག་མིིན་པའམ་ནོོར་བ། །ཅང་ཅིི་ཡང་ཤེེས་པ་སྟེེ་མངོོན་ཤེེས་

ཅིིག་ཤོོས་གཅིིག་པོོའམ་ངོོས་བཟུང་བའིི་ཡ་སྟེེ་མཁས་པའིི་ཅིིག་ཤོོས་མིི་མཁས་པ་ལེེགས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པའིི་ཅིིག་ཤོོས་མིི་ལེེགས་པ་ལྟ་བུ་ཅིི་ནས་ཀྱང་གང་ནས་ཀྱང་ངམ་ངེེས་པར། །ཅོོ་ཏོོ་

དང་ཅོོ་ནིི་སྐྲའིི་མིིང་ཐོོར་ཅོོག་ཐོོར་ཚུགས་ཅོོད་པན་དབུ་རྒྱན་དང་། །རྒྱ་ཅང་སྐ་

རགས་ཀིྱི་བྱེ་ེབྲག་བེེ་ཅོོན་དབྱུག་པ་དེ་ེལྟ་ཅིི་སྨོོས་ཅི་ིབཤད་དམ་བཤད་ཅི་ིདགོསོ། །ཅ་ཅོོ་

སྒྲའིི་ཚོོགས་སམ་ཀུ་ཅོ་ོཅལ་ཅོོལ་བབ་ཅོལོ་ལམ་མིི་བརྟན་པའམ་གཏམ་ཉོགོ་མུ་ཅོོར་དོནོ་

དང་མིི་འབྲེེལ་བའིི་གཏམ་མམ་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་དང་། །ཅོོ་འདྲི་བ་གནོོད་པའམ་

འགྲན་པ་ཅིིག་ཅར་དུས་མཉམ་ཅམ་དལ་གིྱིས་འཇོག་པ། །ཅོོག་པུ་གུར་ཆུང་བར་གོོ་

ཅར་རེེ་བཅར་བའིི་ཚུལ་མིིག་ཅེེ་རེེ་ལྟ་ཚུལ་དང་ཅེེ་རེེ་ལོོང་ལྟ་བུ། །ལན་ཅིིག་ལན་མ་

གཅིིག་ཚར་ཅིིག་ཅིིས་ཀྱང་གང་གིིས་ཀྱང་ངམ་ཅིི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་ཅིི་རུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་

བོློས་ཅིིར་ཡང་མིི་རོྟོག་གང་དུ་ཡང་མིི་སེེམས། །ཁ་ཅིིག་འགའ་ཞིིག་ཅང་གང་ཡང་མིི་

ཤེེས་ཀྱང་ཅོོང་རོོལ་མོོ། །ཅང་གཤང་དང་ཅང་ཏེེའུ་ཌ་རུ་ཆུང་བ་ཅིི་ཡང་གང་ཡང་

བརྡུང་། །སྨྱུག་ཅུ་གང་སོོགས་སྨན་ཞིིག་ཅུང་ཞིི་ཅོོང་ཞུ་སྟེ་ེརྡོོ་སྨན་ཞིིག་ཅུར་ནིིས་ཕྱེ་ེམ་

ཙཱུུརྵྞྞ�འིི་ཟུར་ཆག་ཡིིན་སྙམ་ཁ་ལ་ཟ། །ཅེེ་སྤྱང་གཅན་གཟན་ཁིྱི་སྤྱང་བྲག་ཅ་སྒྲ་བརྙན་

གིྱིས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་གང་ཞིིག་བྱ་དགོོས་མེེད་དམ་མིི་ནུས། །ཅོོག་ཙེེ་མདུན་ཅོོག་ལ་སོོགས་

པར་གོོ་ཐོོ་ཅོོ་རྩིིང་པོོ་སྟེེ་ཐོོ་ཅོོའིི་སོྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྩིིང་པོོ་ལྟ་བུས་ཅུང་པེེང་ཆངས་བུ་ཅུང་

པེེང་ལྟར་ན་ཐུག་པ་ཁ་ལ་ཟ། །ཅིི་ག་ཅི་ིཞིགི་གམ་ཅི་ིཡིནི་ནམ་ཇི་ིལྟར་དང་ཀླག་ཅོརོ་ཀུ་ཅོ་ོ

ཅག་ཅག་ཅིིང་ཅེསེ་ཅེའོེོ་ཅེ་ེན་ཅིིག་འདྲ་ཅོོག་ལ་སོོགས་པ་ཅ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼གཅ༽ 

གོྲོས་གཅོོམ་པ་གྲོོས་བྱེེད་པ་གཅོོང་ནད་ནད་རྙིིང་གཅད་བྱ་ཤིིང་ལྟ་བུ་གཅོོད་

པ་འཐུབ་པ་འདྲེེག་པ་འགོོག་པ་སེེལ་བ། །ཁོོན་གཅུགས་པ་ཡིིད་མིི་མཐུན་པ་ཡིིད་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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གཅུགས་པ་མཛའ་བ་ཡིིད་མཐུན་པ་གཅེེན་སྤུན་ཆེེ་བ་སོྔོན་སྐྱེེས་དང་གཅུང་སྤུན་

ཆུང་བ་རྗེེས་སྐྱེེས། །གཅུད་ལ་བོོར་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདུལ་བ་ལག་པ་ཡོོན་པོོར་

གཅུས་པ་སིྒྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཕུག་ཏུ་གཅུར་བ་འཇུར་བ་འདུལ་བའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་གཅུན་

པ་འཇུན་པ་འདུལ་བ། །མིི་ལྡན་སོོགས་རྣམ་པར་གཅོོད་པ་དགག་པ་ཡོོངས་སུ་གཅོོད་

པ་སྒྲུབ་པ་སྟེེ་རྣམ་གཅོོད་དུ་སྦྲུལ་ཡིིན་པ་བཀག་ན་ཡོོངས་གཅོོད་དུ་ཐག་ཁྲ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་

ཞལ་ལེྕེ་ཁིྲིམས་དང་ཆད་པ་སོོགས་གཅོོད་བཞིིན་པ། །གཅོོང་རོོང་ངམ་གོྲོག་གཅོོང་

སྐད་གཅོོང་ནད་ཅན་གིྱི་སྐད་དམ་གཅོོང་རོོང་གིི་སྐད་དམ་སྐད་ངན་གཅིིན་པ་དིྲི་

ཆུ་གཅིི་བ་དིྲི་ཆུའམ་དིྲི་ཆུ་གཏོོང་བ་ལྟ་བུ། །ཐེེ་ཚོོམ་སོོགས་གཅོོད་བཞིིན་པ་ད་ལྟ་བ་

འཇལ་བཞིིན་པ་ཡང་གཅེེས་འཛིིན་མེེད་པ་གཅེེས་སྤྲས་དང་གལ་ཆེེའམ་དགོོས་ལྟ་བུར་

ཡང་གཅེེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བཤད་སོོགས། །གཅམ་བུ་བཅོོས་

མའིི་ངག་གམ་བཅོོས་བསོྟོད་དམ་བཅོོས་མ་ཁ་གཅང་ཁ་སྙན་ནམ་ཁ་གསག་གཅུགས་

པ་མཐུན་པ་མེེད་པ་གཅེེས་དགོོས། །ཚར་གཅོོད་པ་འཕམ་པར་བྱེེད་པ་འཇོོམས་

པ་གཅུ་གལ་དོོ་གལ་ལམ་ཁག་ཡིིད་ལ་གཅགས་པ་ཡིིད་ལ་འཇགས་པ། །སྒྲ་གཅན་

གཟའ་ཞིིག་གཅན་གཟན་སྟག་གཟིིགས་སོོགས་ལ་གཅན་པ་ལ་ཚུགས་པའམ་ལའིི་ཤོོ་

གམ་པ། །ཕྱོོགས་གཅིིག་མཐའ་གཅིིག་གམ་ལོོགས་ཤིིག་ཏུ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ཆལ་

མར་བརྡལ་བ་གྲངས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གཅིིག་གཉིིས། །བུ་རམ་དང་སྣང་སེེམས་སོོགས་རོོ་

གཅིིག་པ་ཁྱད་མེེད་པ་རྫས་དངོོས་པོོའམ་རང་བཞིིན་གཅིིག་པ་ཐ་མིི་དད་པ་གཅེེར་

བུ་སྒྲེེན་མོོ་གཅོོག་པ་བཅག་པ། །གཅིིའུ་ནིི་ཆུ་སོོགས་འཐེེན་གཏོོང་བྱེེད་པའིི་སྨྱུག་སྦུབས་

ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ་དེེས་བཤང་ལམ་དུ་གཏོོང་བའིི་སྨན་དང་གཅག་གཅོོམ་སྐྱུང་ཁ་ཚོོན་གཅོོད་
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ནད་གཅོོད་ཐག་གཅོོད་སོོགས་གས་འཕུལ་ཅའོ། །

༼བཅ༽ 

བདུད་བཞིི་བཅོོམ་པ་འཇོོམས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཉོོན་

མོོངས་སོོགས་ཀིྱི་དགྲ་བཅོོམ་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ཡོོད་པའམ་ལྡན་པས་ཞབས་

ཀིྱིས་འཆག་སར་བཅགས་པ་མནན་པའམ་ཕར་འགྲོོ་ཚུར་འགྲོོ་བྱས་པ། །དམ་བཅའ་

བ་ཁས་ལེེན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཁིྲིམས་བཅའ་བ་བཟོོ་བ་བཅས་པ་བཅིིང་བ་འཆིིང་བས་

བཅིིངས་པ་བཀིྱིགས་པ། །ཤིིང་སོོགས་བཅད་པ་གཅོོད་པ་རླན་གཤེེར་བཅིིར་བ་

བཙིིར་བ་བཅར་ཡང་སྣང་བཅའ་བྱའི་ནས་ཀིྱི་ཡོོས་སོོགས་སོོས་བཅེེམ་པ་བཅག་པའམ་

བླད་པ། །ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཚིིག་རྐང་བཞིི་སོོགས་བཅའ་བ་བཟོོ་བའིི་གཞིི་བཀའ་ཡིི་

ཟླས་ཕྱེེ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་མཁས་པའིི་གསུང་ངམ་འཆོོས་སོྐྱོབ་ཀིྱི་ཆ་ནས་བཀའ་ལའང་

འཇུག་བཅང་བ་ལག་ཏུ་འཆང་བ། །ལོོགས་སམ་ཟུར་དུ་བཅར་བ་ཉེེ་བར་ཕིྱིན་པ་

སྐུ་བཅར་རམ་བཅར་སོོགས་བཅའ་སྒ་སྨན་སྒ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔའིི་རོོ་

བཅུད་བཅུད་ལེེན་དང་བཅུད་ཅན་ལྟ་བུ། །མིིག་དང་སྒོོང་སོོགས་བཅར་བ་བཙིིར་བ་ལྟ་

བུ་ཕྱིིར་ཕིྱི་རོོལ་ཏུ་བཅིིལ་བ་བཏོོན་པའམ་སྤངས་པའམ་བསལ་བ་ཆུ་བཅུ་བ་ཆུ་འདྲེེན་

པའམ་ལེེན་པར་གོོ་བཅུག་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནང་དུ་བཅུག་པའང་། །ནོོར་དང་བུ་ལོོན་

སོོགས་བཅལ་བ་འཇལ་བ་ལག་པ་བཅངས་པ་བཟུང་བ་འཆང་བ་འདོོད་སོྤྱོད་ཀིྱི་ལག་

བཅངས་ཀྱང་ཆགས་བཅག་པ་སྣམ་བུ་ཆུ་ནང་དུ་མཉེེས་པ་ལས་བཅོོལ་བ་ལས་བྱེེད་དུ་

བཅུག་པ་དང་གཏམས་པའིི་བཅོོལ་ཡང་། །བཅར་བ་རྟ་རའིི་མིིང་རྟར་བཅིིབས་པ་

འཆིིབ་པ་ཞོོན་པ་ཞལ་ལྕེེ་དང་ཆད་པ་སོོགས་བཅད་པ་གཅོོད་པ། །རོྒོལ་བ་ཚར་བཅད་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

 72  

པ་གཅོོད་པ་བློོས་བཅལ་བ་འཇལ་བ་ཤེེས་པའམ་རོྟོགས་པ་བསླབ་པ་བཅས་པའིི་ཁ་

ན་མ་ཐོོ་བ་དང་རང་བཞིིན་གིྱི་ཁ་ན་མ་ཐོོ་བ་བཅབས་པ་གསངས་པ་འཆབ་པ། །རོྡོ་

སོོགས་བཅག་པ་གཅོོག་པ་ཤིིང་སོོགས་བཅེེར་བ་སྤུངས་པ་གོྲོས་བཅོོམ་པ་གྲོོས་བྱས་པ་

བཅམ་ཡང་སྣང་བཅུམ་པ་ཆུང་ངུར་བཏང་བ། །བཅུ་དང་བཞིི་བཅུ་དང་ལྔ་བཅུ་

དང་། །དགུ་བཅུ་དང་བཅོོ་ལྔ་དང་བཅོོ་བརྒྱད་རྣམས་གྲངས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བཅོོས་པ་

བཟོོས་པ་ཕྱིིར་བཅོོས་ནད་བཅོོས་སོོགས། །བཅོོས་བུ་བཅོོས་མའིི་རས་དང་བཅས་བཅོོས་

བཅུན་བཅུར་བཅུས་བཅབ་བཅོོ་བཅིིབ་སོོགས་བས་འཕུལ་ཅའོ། །

༼ལྕ༽ 

མཉེེན་ཅིིང་ལྕུག་པ་མིི་གྱོོང་བ་ལྕུག་ཕྲན་ཡལ་ག་གསར་པ་ལྕང་མ་ཤིིང་རྒྱ་ལྕང་

ལ་སོོགས་པའིི་ལྕག་སྐུལ་བྱེེད་དེེ་ཐལ་ལྕག་རྟ་ལྕག་སྐུལ་ལྕག་སོོགས། །མེེ་ཏོོག་སོོགས་ཀིྱི་

མགོོ་ལྕོོགས་དུད་པ་དང་དོོག་པ་ཡིིན་ནམ་དཔྱད་ཆེེས་ཆེེར་ལྕིི་བ་ཡང་བ་མིིན་པ་བློོ་

ཡིིས་ལོྕོགས་པ་ཁོོམ་པའམ་ནུས་པ། །གནམ་གིྱི་ལྕགས་དང་ལྕེེ་འབབ་པ་གཉིིས་ཐོོག་

གམ་རྡོོ་རྗེེའིི་མེེ་མེེའིི་ལྕེེ་གྱེེན་དུ་གཡོོ་བ་ལྟ་བུར་ལེྕེབ་པ་རང་གིིས་རང་སོྲོག་འདོོར་བར་

བྱེེད་པ་ཆུ་སོོགས་སུ་ལྕེེབ་པ་ལྟ་བུ། །ལྕང་ལོོ་ཅན་གསང་བདག་གིི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱིི་མིིང་ལྕགས་ཀིྱི་རིི་བོོ་རྒྱ་མཚོོའིི་མཐའ་ནས་བསྐོོར་བ་སྟེེ་ཁང་པའིི་ལྕགས་རིི་སོོགས་

ཀྱང་མཚོོན་ལྕོོག་ལྕགས་རིི་སོོགས་ཀིྱི་སྟེངེ་དུ་ཡོོད་པའིི་ཁང་ཆུང་ལྟ་བུ། །ཉ་ལྕིིབས་ཉ་ཕྱིིས་

སམ་ཆུ་ནང་གིི་རལ་བ་ལྟ་བུའིི་སོྔོ་སྦལ་བ་ལྕེེ་མེེད་ལྕོོང་མོོ་ཆུའིི་སོྲོག་ཆགས་ལྕུང་ཀ་བྱ་

སྐྱུང་ཀའིི་མིིང་ལྕེེ་རོོ་འཛིིན་སོོགས། །རེེའུ་ལྕག་ཤོོག་རྒྱུའིི་སོྔོ་ལྕ་བ་སྨན་རྩ་བ་ལྕའིི་ཡ་གྱལ་

ལྕམ་པ་སྨན་ཉིི་དགའ་ལྕུམ་པ་སྨན་ཞིིག །ལག་ལྕིིབས་ལག་པའིི་དིྲི་མ་གཞན་ལ་མིི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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འགོོ་བར་བྱེེད་པའིི་ལག་ཕིྱིས་ཚ་ལྕིིབས་སོྣོད་སོོགས་ཚ་བས་མིི་འཚིིག་པར་བྱེེད་པའིི་རས་

སོོགས་སོྒོ་ལྕིིབས་སྒོོ་ཡོོལ་ལམ་སྒོོ་ཡིི་ལིྕིབས་ཕུར་སོོགས་དང་། །སྤྱན་ལྕིིབས་མིིག་སྤགས་

སམ་མིིག་ཤེེལ་ལྕམ་མོོ་སིྲིང་མོོ་དྲལ་པོོ་མིིང་པོོ་ཆོོས་སོྐྱོང་ལྕམ་དྲལ་རྩ་ལྕམ་དྲལ་ལམ་ཟུང་

སྐྲ་ལྷས་པའིི་ལྕང་ལོོ་རལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ལྕང་མའིི་ལོོ་མ། །དུད་འགྲོོའིི་ལྕིི་བ་ལིྕི་བས་འབྱུག་

ལིྕིབ་མེེར་འདུད་ལྟ་བུ་ལྕག་པོོད་སྐ་རགས་ཤིིག་སྲུས་ལྕག་སྙེེ་མའིི་སྲུས་ཏེེ་སྲུས་ཅག་

ཀྱང་སྣང་ལྕིིག་པ་རྡུང་བའམ་འཇལ་བ། །ཚིིག་གིི་འབྲུ་མ་ལྕིིབས་པ་སིྒྲིག་པ་གཤིིབས་

པ་དང་ལིྕིགས་ལྕིིབས་ཞེེས་པ་འཛིིན་པ་ཕྱེེ་བ་སོྐྱོབ་པ་སིྒྲིག་པའིི་དོོན་ཡིིན་སྙམ་དེེ་ལྟ་བུ་

སོོགས་ལར་བཏགས་ཅའོ། །

༼ཆ༽ 

ཆེེམ་ཆེེམ་སྒྲ་སོྒྲོག་ཚུལ་ལམ་འོོད་ཆགས་ཚུལ་ཆལ་ཆིིལ་ཆུ་རླབས་ཀིྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཆོོས་

འཛིིན་པའིི་དོོན་ཏེེ་ཤེེས་བྱ་ལམ་སོོགས་ཆུ་ཉལ་འགྲོོ་མའམ་དག་བྱེེད་ནམ་མཁའིི་ཆར་པ་

སིྤྲིན་གིྱིས་གཏོོར་བའིི་ཆུ་སོོགས། །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དགྲ་བཅོོམ་སོོགས་རྙེེད་པ་ཇིི་

ཡོོད་ཀིྱིས་ཆོོག་པ་རུང་བའམ་འགྲིིག་པར་ཤེེས་པ་སེེམས་པ་སྟེེ་བྱེེད་ཆོོག་མིི་ཆོོག་སོོགས་

ཀྱང་ཆོོ་ག་སྒྲུབ་པའམ་བྱ་བ་བྱེེད་ཚུལ་ལ་སོོགས་པའིི་དོོན་ཆེེད་དགོོས་པའམ་དམིིགས་

བསལ་ཏེེ་དགོོས་ཆེེད་དམ་ཆེེད་དུ་བྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆེེད་དུ་འབད་ལྟ་བུ། །གོོ་ཆ་ཡ་

ལད་མཚོོན་ཆ་གྲིི་མདུང་ལ་སོོགས་པའིི་མིིང་ཆ་ལུགས་ཆ་བྱད་ཆོོས་ཤིིག་པ་སྟེེ་བཅོོས་

པའིི་སྐུལ་ཚིིག་ཡིིན། །བྱང་བ་དག་པའམ་སྤངས་པའམ་སངས་པ་ཆུབ་པ་རྟོོགས་པའམ་

རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་ཁོོག་ཆུད་པ་ཡང་བར་ཆད་བྱ་བའིི་བར་དུ་གཅོོད་པ་

བགེེགས་སོོགས་ཆམ་ལ་ཕོོབ་ཅིིག་ཚར་ཆོོད་ཅིིག་གམ་གཏན་ལ་ཕོོབ་ཅིིག །རིིན་པའམ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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གོོང་ཆེེན་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྟེེ་སྒ་ལྟར་ན་དགའ་རྒྱས་སམ་རང་རིིགས་ཀིྱི་གཙོོ་བོོའིི་དོོན་ཆུན་

པོོ་འཕྲེེང་བའམ་བམ་པོོ་ཆབས་ཅིིག་ཐབས་ཅིིག་ཕོྱོགས་གཅིིག་ཆུར་ཅིིག་ཅེེས་གཅུར་བ་

དང་དུལ་བའིི་སྐུལ་ཚིིག་གམ་ཆུར་བ་དུལ་བ་ཆུར་བ་ཤོོང་བ། །ཆུ་སིྲིད་དམ་དཀྱུས་ཞེེང་ཁ་

ཆེེ་ཆུང་སོོགས་ཀིྱི་ཆ་མཉམ་པ་ཆ་མཐུན་པའམ་ཆ་མཚུངས་ཆེེམ་མེེ་བ་འོོད་འབར་ཚུལ་

ལམ་སྒྲ་སྒྲོོག་ཚུལ། །ཆིིབས་པ་བཞོོན་པ་ཆ་ཟུང་དེེ་ཆིིབས་ཤིིག་ཅེེས་པ་ཞོོན་ཅིིག་ལ་

འཇུག་སྟེེ་བཅིིབས་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་ཆོོགས་ཤིིག་བཅགས་པ་དང་སྣམ་བུ་བཅག་པའིི་སྐུལ་

ཚིིག །སོྲོག་དབང་ཆགས་པ་གནས་པའམ་ལྡན་པ་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་སྟེེ་ས་ལ་ཆུ་གཏོོར་

ནས་རྡུལ་མིི་ལྡང་བར་བྱེེད་པ་ཆལ་མ་ཐང་མར་བརྡལ་བ་བཀྲམ་པ། །ཆོོ་ལོོ་ཤོོ་དང་

གོོས་ཞིིག་དང་སོྔོ་ཆོོ་ལོོས་ཆེེ་གེེ་མོོ་གང་ཟག་གིི་སིྤྱི་མིིང་ལ་འཇུག་པའིི་བརྡ་ཆ་རེྐྱེན་མཐུན་

རྐྱེེན་ཆད་པ་བར་རམ་རྒྱུན་ཆད་པ། །ཁིྲིམས་ཀིྱི་ཆད་པ་བཀའ་ཉེེས་ལུས་ཆད་རྒྱུ་ཆད་

སོོགས་ཀིྱིས་ཆོོད་ཅིིག་གཅོོད་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་ཡིིན་ལ་ཆུང་མ་ཁིྱིམ་འཛིིན་མའམ་མཛའ་མོོ་

ཆོོལ་ཅིིག་ནོོར་བཅོོལ་བ་དང་སེེམས་འཆོོལ་བའིི་སྐུལ་ཚིིག །ཆང་ཆེེམས་ཆང་ཁང་དང་

ཆང་བཟིི་རྒྱ་སོོགས་ཆེེ་བ་ཡངས་པ་ཆུང་བ་ཉུང་བ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དོོན་རོྟོགས་

པ་བར་དུ་ཆུད་པ་ཕྲད་པ་གནས་སུ་ཆུད་པ་ཤོོང་བ། །མཐར་ཆགས་རིིམ་པ་སྣམ་བུ་

ཆགས་སུ་ཆོོགས་ཤིིག་བཅག་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་ཆིིར་གིྱིས་བཅིིར་ཚུལ་ཆིིར་ཅིིག་བཅིིར་

བའིི་སྐུལ་ཚིིག །ཆབ་འོོག་མངའ་འོོག་ཆོོམ་པོོ་ཇག་པའམ་རྐུན་མ་ཆེེས་ཆེེར་ཤིིན་ཏུ་

ཐལ་ཆེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཆུན་ཅིིག་གཅུན་པ་དང་དུལ་བའིི་སྐུལ་ཚིིག །ཆོོམས་ཤིིག་བཅོོམ་

པའིི་སྐུལ་ཚིིག་དགྲ་ཆོོམས་པ་དགྲ་དུལ་བ་ཆིིངས་ཤིིག་བཅིངིས་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་དང་མདུད་

ཆིིངས་ཆིིངས་སིྒྲིག་ཆིིངས་མ་འཆིིང་བྱེེད་ཀིྱི་ཐག་པ་ལྟ་བུ་ཆབ་སོྒོ་ཁང་བའིི་སྒོོ་ཆོོག་ཅིིག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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གཅོོག་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་དང་ཆོོ་ག་བསྡུས་པའིི་གྲོོང་ཆོོག་སོྔོན་ཆོོག་ད་ཆོོག་སོོགས་དང་མ་ཆོོག་

པ་མ་ཚང་བ། །རོྒོལ་བ་ཚར་ཆོོད་ཅིིག་གཅོོད་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་གྲོོས་སོོགས་ཀིྱི་ཐག་ཆོོད་

ཅིིག་གཅོོད་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་ཐག་ཆོོད་པ་ངེེས་པ་རྙེེད་པ་ཆབ་སིྲིད་ཀྱིི་འོོག་མངའ་འབངས་

ཆུག་ཅིིག་བཅུག་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་དང་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཡིིན་དུ་རུང་། །ཆ་ཆོོ་དོོན་རྩད་མ་ཆོོད་

པ་ཧ་མ་གོོ་བ་ཆ་རྒྱུས་མེེད་པ་ཆས་པ་སོོང་བ་ཆ་བ་འགྲོོ་བ་རོྩོམ་པ། །ཟན་ལ་ཆང་གིི་

རོོ་བོྲོ་བ་ཡོོད་པའིི་ཁ་ཟས་ཤིིག་འབྲས་དང་ནས་སོོགས་ཀིྱི་ཆན་འབྲས་སོོགས་བཙོོས་

པ་ཆབ་ཆུ་ཆབ་གཏོོར་ཆབ་བྲན་ནས་ཆུས་ཤིིག་ལག་གཅུས་དང་ཆུ་བཅུ་བའིི་སྐུལ་ཚིིག 

།ཆ་ལང་རོོལ་མོོ་མལ་ཆ་ཉལ་ཆས་སོོགས་ཆེེ་ཞེེ་སིྲིང་མོོ་ཆེེ་བའམ་ཕུ་མོོའིི་མིིང་ཆས་

ཆ་ལུགས། །ཆོོ་འབྲང་མའིི་རུས་ཏེེ་རིིགས་ཀིྱི་དོོན་ཆུད་ཟོོས་པ་ཆུད་གསན་པ་ཆམ་པ་

འགོོ་བའིི་ནད་ཅིིག །ཆབ་ཤོོག་བཀའ་ཤོོག་གམ་སིྤྲིང་ཡིིག་གམ་ཤོོག་བུ་ཁ་ཞལ་ཆེེམས་

འཆིི་པོོས་སྨྲས་པའིི་འཕིྲིན་ཆིིག་རྐྱང་གཅིིག་པུ་ཆོོང་ཞིིག་བཅང་པའིི་སྐུལ་ཚིིག །བག་ཤུལ་

ལམ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་གནས་པའམ་ཉལ་བ་བོོད་སྐད་ཀིྱི་ངེེས་ཚིིག་འདིི་ལྟར་འཐད་དམ་

དཔྱད་སྒྲ་ལྟར་ན་རྗེསེ་སུ་ཉལ་བའམ་གནས་པའིི་དོནོ་ཆོོ་འཕྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཆོོ་ངེ་ེངུད་

མོོ་འདོན་པ་ངུ་བ། །ཆ་ག་པ་དབྱར་དུས་སུ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེེ་ཅུང་ཟད་འཕུར་ནུས་པའིི་

སོྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོོ་ཞིིག་དང་ཆབ་ཆོོབ་ཆེེན་མ་ཆུན་མ་དོོགས་ཆོོད་ཆ་ཤས་གོོ་ཆོོད་པ་ཆག་

ཆངས་ཆུབ་ཆུངས་ལ་ཆ་རྒྱན་ཆ་ཆེསེ་སོོགས་ཆ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼མཆ༽ 

མཆོོག་རྨད་བྱུང་ངམ་མཐོོ་བའམ་རབ་ཏུ་གོོ་སྐྱབས་སུ་མཆིི་བ་འགྲོོ་བའམ་

ཡོོང་བ་མཆིིས་པ་དཀོོན་པའིི་ནང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཆོོས་དགེེ་འདུན་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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གསུམ་མཆོོད་པ་བསོྟོད་པ་འབུལ་བ་བཞེེས་པ་བཀུར་བ། །མཆིིས་པ་གནས་པའམ་

འདུག་པའིི་མལ་གནས་དུག་སྦྲུལ་གིྱི་མཆིིལ་མ་རྩ་སོྔོན་ལ་གོོས་པ་ལས་སོྐྱོབ་པའིི་རྐང་

ལྷམ་སྟེེ་ལྷམ་སིྤྱིར་ཡང་གོོ་མཆིིག་རང་རང་འཐག་སོོགས་ཀིྱི་མས་གཏུན་མཆིིག་གུ་ཡས་

གཏུན། །སྐུ་ལས་མཆེེད་པ་སྐྱེེས་ཤིིང་འཕེེལ་བའིི་ཟླ་བོོ་སྟེེ་སྤུན་ཟླ་དང་གྲོོགས་མཆེེད་རྡོོ་

རྗེེའིི་མཆེེད་པོོ་སོོགས་ཀྱང་མཆན་དཔུང་འོོག་གམ་ཉེེ་འགྲམ་གྱིི་དོོན་མཆིིས་བྲང་ཆུང་

མ་རྒྱན་གིྱིས་མཆོོར་པ་མཛེེས་པ་གཟབས་མཆོོར་མཆོོར་པོོ་མཆོོར་ཆས། །མཆིི་མ་མིིག་

ཆུའམ་སྤྱན་ཆབ་མཆིིལ་མ་ཁ་ཆུའམ་ལྗགས་མཆིིལ་མཆེེར་པ་སོྔོན་པོོ་དང་མཆིིན་པ་

དམར་པོོ་གཉིིས་དོོན་ལྔའིི་ཁྱད་པར། །ཞལ་ལམ་ཁའིི་མཆུ་སོྒྲོས་གཉིིས་ཀར་གོོ་ཁ་མཆུ་

ཁའིི་ཡས་མས་ཀིྱི་མཆུའམ་འཁྲུག་པའིི་དོོན་བཀའ་མཆིིད་འབེེལ་གཏམ་མམ་སྤྲིིང་ཡིིག་

མཆིིད་ཅེེས་པ་གཏམ་མམ་བཤད་པ་མཆིིས་པ་ཡོོད་པའམ་སོོངས་བ། །རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་

དྲུག་སེྐྱེ་ཞིིང་མཆེེད་པར་བྱེེད་པ་མིིག་དང་གཟུགས་སོོགས་བཅུ་གཉིིས་ལྟ་བུ་མཆིིང་བུ་

མདོོག་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་ལྗིིད་མེེད་པའིི་ནོོར་བུ་ཕལ་པ་རྒྱ་མཚོོ་ལ་སོོགས་པའིི་མཆིིང་དཀྱིིལ་

ལམ་དབུས། །རྩྭ་མཆོོག་ཀུ་ཤའམ་རྩྭ་ཡིི་རྩེེ་མོོ་མེེ་མཆེེད་པ་འབར་བའམ་འཕེེལ་བ་

མཆིིལ་པ་བྱིིའུ་ནས་ཟན་ནམ་འདབ་ཆགས་བཅུ་གཅིིག་པའིི་དོོན་མཆོོངས་པ་རྩལ་གིྱིས་

འཕགས་པའམ་འཕར་ཏེེ་འགྲོོ་བ། །གཞུ་ཡིི་མཆོོག་མ་ནིི་རྩེེ་མོོ་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སོོགས་

པའིི་མཆན་བུ་སོློབ་བུ་མཆན་བུ་གཞུང་གིི་དཀྱུས་དང་ཉེེ་བར་དོོན་གསལ་བྱེེད་ཀིྱི་

ཡིིག་ཆུང་། །མཆིིལ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཆིིམས་རུས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་དང་བསམ་ཡས་མཆིིམས་ཕུ་

དང་མཆེ་ེབ་མཆོོད་བྱའི་མཆུ་སོོགས་མས་འཕུལ་ཆའོོ། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼འཆ༽ 

ཆོོས་གཞན་ལ་འཆད་པ་བཤད་པ་ཁིྲིམས་སོོགས་འཆའ་བ་བཅའ་བ་ཞབས་ཀིྱིས་

སམ་རྟ་སོོགས་འཆག་པའིི་ས་དེེར་འཆག་པ་བཅགས་པ། །རྙེེད་བཀུར་གིྱི་ཕིྱིར་ཚུལ་

ཁིྲིམས་ལྟར་འཆོས་པ་སོོགས་འཆོོས་པ་བཅོོས་པ་སྟེེ་ཉོོན་མོོངས་འཆོོས་ནད་འཆོོས་རྒྱུད་

འཆོོས་ལྟ་བུ་གར་འཆམས་པ་འཁྲབ་ཟིིན་པ་སོྲོག་དབང་འཆད་པ་འགག་པ་རྒྱུན་འཆད་

པ་ཆ་རྐྱེེན་འཆད་པ་སོོགས་ཀྱང་འཆི་བ་སོྲོག་འདོོར་བ་དང་མེེ་མནལ་བ་སོོགས། །འདོོད་

པ་ལ་འཆུམས་པ་ཆགས་པའིི་དོོན་གནས་འཆའ་བ་འདུག་ས་བཟོོ་བ་འཆེལ་པ་

ཞེེན་པའིི་དོོན་ཡིིན་པར་སྣང་འཆུར་བ་གནས་སུ་གཅུར་བ། །འཆལ་པ་གཏད་སོོ་མེེད་

པའམ་མིི་བརྟན་པའམ་ཁུངས་མེེད་པའིི་དོོན་ཤེེས་རབ་འཆལ་བ་ཚུལ་འཆལ་འཆལ་བོོ་

སོོགས་སེེམས་ཀིྱི་འཆར་བའིི་སོྒོ་འཆར་ཚུལ་ལམ་དྲན་ཚུལ་མིི་འཆགས་པ་སྡིིག་པ་མིི་

བཤགས་པ་འཆབ་པ་བཅབས་པའམ་སྦེེད་པ། །ཉིི་མ་དང་དུས་སོོགས་འཆར་བ་ཤར་

བའམ་ཡོོད་པའམ་འབྱུང་བ་སྟེེ་འཆར་ཀ་འཆར་ལོོ་སོོགས་ཆུ་སོོགས་འཆོར་བ་རོྟོལ་བའམ་

ཤོོར་བ་ལས་ཀ་གཞན་ལ་འཆོལ་བ་བཅོོལ་བའམ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་ནོོར་རྫས་འཆོོལ་བ་

ཡང་འཆུན་པ་སྟོོབས་ཀིྱིས་གཅུན་པ། །གོྲོས་འཆོམས་པ་འདུན་གོྲོས་བྱེེད་པ་ཁ་ཡིིས་

འཆེ་བ་ཁས་ལེེན་པའམ་ཞལ་བཞེེས་འཆིང་བ་བཅིིངས་པའམ་འཁིྱིག་བྱེེད་ཀིྱི་ཞགས་

པ་འཆང་བ་བཅང་བའམ་འཛིིན་པ། །གཏམ་འཆོལ་བ་འཁྲུལ་བ་དང་གོོ་རིིམ་འཁྲུག་

པ་དང་འཆུས་པ་ཡོོ་བའམ་འཁོྱོག་པ་ཡིིད་ཀ་འཆུས་སོོགས་དང་ཁས་འཆེེས་ཁ་འཆམ་

འཆམས་འཆམ་འཆམ་འགྲོོ་འཆག་པ་རུས་པ་དང་ཁྱབ་མཐའ་དང་དམ་འཆའ་གར་གིྱི་

འཆམ་དང་འཆལ་བ་སོོགས་འས་འཕུལ་ཆའོོ། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼ཇ༽ 

ཆོོས་ཉིིད་དམ་གནས་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བ་ཕིྱིན་ཅིི་མ་ལོོག་པའམ་དཔེེའིི་སྒྲ་ཡིིན་ཆོོས་

ཅན་ནམ་སྣང་ཚུལ་ཇིི་སེྙེད་པ་ཇིི་ཙམ་མམ་ཐམས་ཅད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཡང་དག་པར་

གཟིིགས་པ་མིིག་གིིས་ལྟ་བའམ་ཤེེས་པ། །ཇིི་ལྟར་གང་ལྟར་རམ་དཔེེ་སྒྲ་ཇིི་སིྲིད་དུས་

ཇིི་ཙམ་མམ་དུས་ཚད་འདིྲི་བ་ཇིི་སྐད་ཇིི་ལྟ་བའམ་ཇིི་ལྟར་འདིི་ལྟར་སྨྲ། །ཇོོ་ཇོོ་ཇོོ་ལགས་

སམ་ཕུ་བོོའིི་དོོན་ཇོོ་མོོ་བཙུན་མོོའམ་གསང་ཡུམ་མམ་གཙོོ་མོོ་ཇོོ་བོོ་གཙོོ་བོོ་སྟེེ་ཇོོ་བོོ་ཤཱཀྱ་

མུ་ནེེ་ལྟ་བུ་དང་རྗེེའུ་རིིགས་ཀིྱི་རྗེེ་བོོའིི་དོོན་ཡང་ཇ་ལོྗོན་འདབ་ཅིིག་སྟེེ་རྒྱ་ཇ་བོོད་ཇ་ལྟ་

བུ། །ཇེེ་ཞིིག་རེེ་ཞིིག་གམ་གོོ་རིིམ་སོྟོན་པའིི་སྒྲ་ཇག་པ་ཆོོམ་རྐུན་ཇུ་བོོ་རྡོོ་བ་འཕངས་

པ། །ཇ་ཧོོང་དམར་སེརེ་ཇ་རིིལ་ཐོོད་པ་ཞིིག་གམ་ཇ་འདབ་རིིལ་བུར་བྱས་པ་ཇེེ་མཐོོར་

སོོང་བ་རིིམ་གིྱིས་མཐོོ་བར་གྱུར་པ་ཇེེ་རྒྱས་ཇེེ་རྒྱས་ཇེེ་བཟང་ཇེེ་བཟང་སོོགས། །ཇེེ་ནིི་དང་

པོོའིི་དོོན་དང་ཇེེ་དབྱངས་ཀིྱི་དོོན་དང་ཇེེ་ཞེེས་པ་ཅིི་གང་སོོགས་ལྟར་སིྤྱི་ཁྱབ་ཀིྱི་སྒྲ་སྟེེ་ཇིི་

ཡོོད་ཇིི་ལེགེས་ཇིི་ལྡན་ཇིི་ལྟ་བུ་སོོགས་དང་ཇ་མ་སོོགས་ཇ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼མཇ༽ 

མཇལ་བ་ཐུག་པའམ་འཕྲད་པ་ལུས་ཀིྱི་མཇིིང་པ་སྐེེ་དང་མཇུག་མ་རྔ་མ་ལུས་

མཇུག་ལས་མཇུག་མཇུག་བསྡུ་མཇེེ་ཕོོ་མཚན་ནམ་འདོོམས་མཇུག །མིི་མཇེེད་པ་བཟོོད་

པ་སྟེེ་ཉོོན་མོོངས་བཟོོད་པའིི་སེེམས་ཅན་འབྱུང་བའིི་ཞིིང་དང་མཇལ་བགོོ་བའམ་མཐོོང་

བ་དང་མཇལ་ཁ་སོོགས་མས་འཕུལ་ཇའོོ། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼འཇ༽  

འཇག་མ་རྩྭའིི་བྱེེ་བྲག་འཇི་བ་དང་འཇིམ་པ་གཉིིས་འདམ་གིྱི་མིིང་འཇགས་

པ་གནས་པའམ་གཅགས་པའམ་བརྟན་པ་ཡིིད་ལ་འཇགས་པ་ཁྲིིས་འཇགས་པ། །འཇིག་

རེྟེན་ཕུང་པོོ་ལྔའམ་འཁོོར་བ་འཇིག་པ་འགག་པའམ་ཉམས་པའམ་བཤིིག་པའམ་ཞིིག་

པའིི་དོོན་འཇིགས་པ་སྐྲག་པ་འཇོམས་པ་འཅོོམ་པའམ་ཉམས་པར་བྱེེད་པ། །འཇུས་

པ་འཛིིན་པའམ་རྒྱབ་པའམ་བསྣུན་ནས་ཤ་དང་ཤིིང་སོོགས་གྲིིས་འཇོོག་པ་གཞོོག་པ་ཕྲ་

མོོར་བྱེེད་པ་འཇར་བ་བཅར་བའམ་ཉེེ་བར་ཕིྱིན་ནས་འཇབས་པ་གབ་པའམ་གསང་

བའམ་མ་ཚོོར་བ། །འཇའ་བ་ཞུམ་པ་ཉམས་པ་ཞ་བ་རྐང་ལག་སོོགས་འཇས་པའིི་དོོན་

ཡིིན་ཞིིང་འཇུངས་པ་སེེར་སྣའིི་དོོན་སོྐྱོན་དང་དིྲི་མ་སོོགས་འཇིལ་བ་བཅིིལ་བ་སེེལ་

བ་འཇོོམས་པ་འཇེམ་པ་མཁས་པའམ་ལེེགས་པའམ་འཐད་པ། །འཇུ་བ་ཁིྱི་ཞིིག་ཁྲག་

སོོགས་འཇིབ་བ་མཆུས་འཐེེན་པ་ཟས་སོོགས་འཇུ་བ་ཞུ་བའམ་བཞུ་བ་འཇང་བ་འཁྲུ་

བའམ་ཡུལ་ཞིིག །འཇུད་པ་འགྲོོ་བར་མཐུན་པ་མ་སྨད་འཚོོང་མ་འཇོལ་འཇོོལ་གོོས་

རིིང་བོོའིི་དབྱིིབས་སོོགས་འཇོོལ་བ་རིིང་བ་འཇོོལ་པོོ་ཡིིད་འཇོ་བ་ཡིིད་འཕོྲོག་གམ་འདྲེེན་

ཅིིང་སེྒེག་པ་དགའ་བ་འཕེེལ་བའིི་རྣམ་འགྱུར་འཇོག་པ་འགོོད་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་གསལ་བྱེེད་

གཏོོང་བ་ས་ལ་གཞག་པ་སོོགས། །འཇོར་བུ་ཏོོག་རྩེེ་དབྱིིབས་འཇོང་མོོ་འཇོོང་འཇོོང་

སྒོོ་ང་ལྟ་བུ་འཇུར་བ་གཅུར་བའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་འཇུན་པ་གཅུན་པ། །ལུས་སོོགས་

འཇམ་པ་མཉེེན་པ་རྩུབ་མིིན་འཇོག་པ་པོོ་ཀླུ་རྒྱལ་ཞིིག་མཚོོ་འཇིང་དཀིྱིལ་དབུས་

འཇུག་པ་འགྲོོ་བ་ཞུགས་པ་བཅུག་པ། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལོོང་སྙན་པ་ལ་

འཇུག་པའིི་འཇེབས་པ་སྟེེ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་དང་མཛེེས་པ་དང་ལེེགས་པ་ཡང་ཏིིང་འཛིིན་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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སོོགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་གཞག་པ། །མངོོན་རྗེེས་ཀིྱི་བློོ་ཚད་མས་འཇལ་བ་

བཅལ་བ་དཔོོན་པ་རིིང་ཐུང་སོོགས་ཀིྱི་ཚད་འཇལ་བ་ཁྲུ་དྲེེ་སྲང་གིིས་འཇལ་བ་བཅལ་བ་

འདོད་པ་འཇོ་བ་སྟེརེ་བའམ་འབྱུང་བ་འོོ་མ་འཇོ་ོབ་ཡང་། །ཁིྲིམས་འཇགས་ཁིྲིམས་ཇི་ི

ལྟར་བསྒྲགས་པ་ལྟར་གནས་པ་འཇའ་ས་རྒྱ་ནག་གིི་གོོ་ས་ཞིིག་འཇའ་མོོ་ཁྲལ་དང་ཡུལ་

ཞིིག་དང་། །འཇའ་བརེྡེག་ཁང་པའིི་རྩིིག་སོྐྱོར་རམ་འདེེགས་བྱེེད་ཀིྱི་རྟེེན་འཇའ་ཚོོན་

དབང་པོོའིི་གཞུ་སྲད་བུ་སྐུད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་འཇུར་པ་འཇུར་བུ་འཇུར་གོོང་སིྒྲིམ་ཆེེས་

ནས་མདུད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་འཇུར་མིིག་ཀྱང་། །སོྲོད་དུས་ཀིྱི་འཇིང་སོྲོད་དཀིྱིལ་ཤ་

དང་སེེམས་སོོགས་འཇུམས་པ་ཤ་རིིད་པའམ་ཞུམ་པའམ་དམན་པར་བྱེེད་པ་རྩ་འཇིང་

ནིི་གཉེེན་ནམ་རྩ་ལག་ཡིིན། །ཐོོབ་ཀིྱིས་འཇལ་བ་རྙེེད་ཕིྱིར་གཞན་ལ་མངོོན་སུམ་སྨོོད་

པ་སྟེེ་ལོོག་འཆོོ་ལྔའིི་གཅིིག་དང་འཇབ་བུ་འཇིིབས་པ་འཇུ་འཇེེན་སོོགས་འས་འཕུལ་

ཇོོའོོ། །

༼རྗ༽ 

རེྗེ་བཙུན་གཙོོ་བོོ་སྟེེ་དད་སོྒྲོལ་གིྱི་དོོན་རེྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོོ་རེྗེ་

ཕྱག་འཚན་དང་ཕ་ལམ་སོོགས་མིི་ཕྱེེད་པའིི་དོོན་རེྗེས་རྟགས་སམ་ཤུལ་ལམ་མཚན་མ་

རྐང་རྗེསེ་སོོགས། །རེྗེ་དཔོོན་གཙོོ་བོོའམ་དཔོོན་པོོ་ལྷ་རེྗེ་འཚོོ་བྱེདེ་སྨན་པ་རེྗེད་པ་བཀུར་

སིྟིའམ་མཆོོད་པའིི་འོོས། །ས་རེྗེན་པ་ས་རོློན་ནམ་ས་སྒྲེནེ་ཤ་རེྗེན་པ་ཤ་རོློན་ནམ་ཤ་སྒྲེནེ་

རྗེེན་པ་སིྒྲིབ་བྱེེད་སོོགས་མེེད་པའིི་དོོན་རྗེེན་ནེེ་ཡང་རེྗེ་ངར་རྐང་པའིི་ངར་གདོོང་རྗུད་པ་

རིིད་པའམ་རྒུད་པ། །བརོྗོད་བྱའི་དོོན་རོྗོད་པར་བྱེེད་པ་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་སྙིིང་ཐུགས་

རེྗེ་བརྩེེ་བ་དུཿཿཁ་འབྲལ་བར་འདོོད་པའིི་དོོན་ལག་པའིི་རེྗེས་ཕྱག་རྗེེས་གཞན་ཕན་གིྱི་ལག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རྗེེས་སོོགས་དང་། །ཐུགས་རེྗེ་སྙིིང་རྗེེས་རེྗེས་སུ་བསྐྱངས་པ་ཡོོངས་སུ་སོྐྱོང་བ་རེྗེའུའིི་

རིིགས་རིིགས་བཞིིའིི་གཅིིག །ཏིིལ་གིྱི་དང་ནས་སོོགས་ཀིྱི་རྗང་པ་བང་བའམ་འཁོོར་དང་

རྗེ་ེབོོ་རྗེསེ་མ་རྗེདེ་བྱེདེ་རྗེནེ་ཕྱེ་ེརྗེ་ེབ་སོོགས་ར་བཏགས་ཇའོོ། །

༼བརྗ༽ 

བརེྗེད་ངས་མིི་དྲན་པར་བརྗེེད་པ་བརེྗེད་བེྱེད་གདོོན་ཞིིག་གཟིི་བརིྗིད་གཟིི་

བྱིིན་ནམ་འོོད་དམ་ཟིིལ་ལམ་ནུས་པ་བརིྗིད་པ་འབར་བའམ་མཛེེས་པ། །བརེྗེ་བ་དང་

བརེྗེས་པ་བདག་གཞན་སོོགས་རྗེེ་བ་མ་བརེྗེད་པ་དྲན་པས་མ་བསྐྱུད་པ་བརོྗོད་བྱ་

བཤད་བྱའི་དོོན་སོོགས་བརོྗོད་པ་བཤད་པའམ་གཏམ་གིྱི་མིིང་དང་། །བརིྗིད་ཆགས་རོྔོམ་

བརིྗིད་སོོགས་བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཇའོོ། །

༼ལྗ༽ 

ཡུལ་གིྱི་ལོྗོངས་གནས་སམ་ཡུལ་སྡེེ་ལྗང་བུ་ལྗང་པ་མྱུ་གུའིི་དོོན་ལྗན་ལིྗིན་མིི་

གཙང་བ་ཉལ་ཉིིལ་ཁོྲོད། །ལོྗོན་པའིི་ཤིིང་རྐང་འཐུང་ལིྗིད་ཅེེས་པ་ལྕིི་བའིི་དོོན་དང་ལིྕི་

ཡང་གིི་ལིྗིད་ལྟ་བུ་སྨན་སྐྱེ་ེབའིི་ལོྗོངས་ཡུལ་ལམ་གནས་ལྗང་གུ་ཁ་དོོག་གིི་ཁྱད་པར། །རོོ་

དྲུག་འཛིན་པ་ལྕེ་ེལ་འཇུག་པའིི་ལྗགས་དང་ལྗགས་མདུད་ལྗགས་རོྩོམ་ལྗགས་ལུང་ལོྗོན་པ་

སོོགས་ལར་བཏགས་ཇའོོ། །

༼ཉ༽ 

ཉམས་མོྱོང་ཆའམ་མོྱོང་བའམ་ནུས་པའམ་རང་བཞིིན་ནམ་རོོ་སྟེེ་སོྒོམ་ཉམས་རང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཉམས་ཉམས་ཅན་སྒེེག་ཉམས་སོོགས་རོྟོགས་པ་ཤེེས་པ་ཉིིང་ཡང་ཁུ་ཁུ་བའིི་ཡང་ཁུ་

བའམ་ཁུ་བའིི་ཁུ་བ་སྟེེ་ཉིིང་འཁྲུལ་ཉིིང་ལག་སོོགས་ཀྱང་སྒྲ་དོོན་སོྦྱོར་ཉག་མ་རྐང་ངམ་

རྡོོག་མ་ཟེེགས་མ་གཅིིག་བུ་ཉབ་པ་ལག་པས་ལེེན་པའམ་རེེག་པའམ་འཛིིན་པ། །ཉ་མ་

སོློབ་མ་ཉག་མོོ་ཨ་ཕིྱིའམ་བུད་མེེད་ཉིིས་འགྱུར་ཉིིས་ལྡབ་ཉིིས་བརྒྱ་ཉིིས་ལྡན་སོོགས་

ཉུང་བ་ཉུང་ངུ་ཉུང་ཟད། །སྤུ་དང་སྐྲ་སོོགས་ཉག་མ་རྐང་ངམ་རྡོོག་མ་ཉལ་ཉིིལ་ལྗན་

ལིྗིན་ཉ་ཡིི་ལོྟོ་ཟ་བ་པ་ལཱུུ་ཧིི་བ་དང་ཉ་པ་སོོགས། །ཉམ་ཐག་ཅིིང་ཉེེས་པར་གྱུར་པ་སྟེེ་

ཉེེས་སོྐྱོན་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་ངལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ་ཉོོན་མོོངས་ལས་སྐྱེེ་བའམ་ཚེེའིི་

ཀུན་ཉོོན་གསུམ་དང་དཀའ་ལས་སམ་འོོ་བརྒྱལ་ཉམ་ང་བ་ཉམ་ཐག་པར་གོོ་ཉེེ་བ་ཐག་

རིིང་མིིན་པ་དང་ཡོོད་པ་དང་མཚུངས་པ། །ཉིིང་ཤ་བསད་པའིི་ཉིིན་གིྱི་ཤ་འམ་ཉེེ་དུའིི་

ཤའིི་མིིང་ཉོོད་པ་ཟས་སམ་ཁ་ཉོོད་པ་ཉེེས་པ་སོྐྱོན་འབྱུང་བ་ཉེེན་གྱོོང་ངམ་ཉེེ་བའམ་

མནར་བ། །ཉམ་ཆུང་བ་དང་ཉམ་ཐག་པ་གཉིིས་འཁོོས་ཆུང་ངམ་སོྟོབས་ཆུང་ཉིིན་མོོ་

ཉིི་ལྡན་གིྱི་དུས་མཚན་མོོ་ཟླ་ལྡན་གིྱི་དུས་ཉལ་བ་གཉིིད་ལོོག་པའམ་གནས་པ། །ཉམས་

སུ་དགའིི་བ་ཡིིད་དགའ་བའིི་དོོན་ཉིིང་དགོོས་དགོོས་པའིི་ཡང་དགོོས་པའམ་དགོོས་

པའིི་དགོོས་པའམ་དགོོས་པའིི་གཙོོ་བོོའམ་ཆེེད་དུ་བྱ་བ་སྟེེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་

གིི་ཉིིང་དགོོས་ཉེེ་བ་ཐག་མིི་རིིང་བའམ་ལེེགས་པར་གོོ་ཉོོན་ཅིིག་སྟེེ་རྣ་བས་ཉོོན་ཁ་ལ་

ཉོོན་ལྟ་བུ། །སོྤོས་དིྲིའིི་བྱུག་པ་ཉུག་པ་འབྱུག་པ་ལག་ཉ་སྟེེར་མཁན་མེེད་པར་ལེེན་པས་

ཆོོས་སངས་རྒྱས་ལས་ཉན་ཅིིང་གཞན་ལ་ཐོོས་པར་བྱེེད་པ་ཉམས་པ་མིི་མཐོོང་བ་རྒུད་

པ་ལྷུང་བ་མནར་བ་མིི་ནུས་པ། །ཕོོ་ཉ་བང་ཆེེན་ནམ་ཕོོ་མོོའིི་བར་དུ་འགོྲོ་འོོང་བྱེེད་མཁན་

ཕོོ་ཉ་མོོ་སོོགས་ཉིི་མ་ཉིིན་བྱེེད་དང་ཉིི་མའིི་གཉེེན་དང་ཉིི་འོོད་ལ་སོོགས་པའིི་དོོན་ཉེེན་

ཀོོར་ཉེེ་འཁོོར་དུ་གོོ། །ཉ་སེེར་མིིག་མིི་འཛུམ་པའིི་ཤ་མཱཾཾས་ཉ་ག་འཇལ་བྱེེད་དམ་ཚད་ཉིི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཤུ་གྲངས་ཀ་ཉོོས་པ་རིིན་གིྱིས་ཉོོ་བ་དང་ཉོོས་ཤིིག་ཀྱང་། །ཉིིང་ཏོོར་ངེེས་པར་མཐའ་

གཅིིག་ཆུ་སོོགས་ཉོོག་པ་མིི་དྭངས་པ་མིི་གསལ་བ་ཉེེ་བར་རེེག་པ་སྟེེ་ཁྲུས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་

ཉང་རུས་ཤིགི་དང་ཡུལ་ཞིགི་དང་རོ་ོམོྱོང་ལ་ཡང་བཤད། །ཉེེ་བའམ་དྲུང་ན་གནས་པ་སྟེ་ེ

སོློབ་མ་སོོགས་ཉུག་རུམ་བཙུན་མོོའིི་འཁོོར་རིླིག་ཕྱུང་ཉན་ཅིིང་རྣ་གཏོོད་པ་ཕོོ་ཉ་སོོགས་

ཉིིད་ཁོོ་ན་ངེེས་གཟུང་གིི་སྒྲའམ་ཚིིག་ཕྲད་དེེ་གཞན་ལྡན་སོོགས་གཅོོད་པའིི་སྒྲ། །ཉག་

ཕྲན་མདའ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དང་ཉར་མ་ཉག་ཕྲ་བཀའ་ཉེེས་བྱས་ཉེེས་ཉེེས་ལྟུང་

བག་ཉལ་ཉུངས་སོོགས་ཉ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼གཉ༽ 

རྒྱབ་དཔུང་གིི་གཉེེན་པ་རྩ་ལག་སྟེེ་མགོོན་སྐྱབས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གྲོོགས་ཀིྱི་

གཉེེན་པ་ཉེེ་བ་སྟེེ་བླ་མ་སོོགས་གཉིིས་གྲངས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གཉེེན་པ་ཕན་བྱེེད་ཉེེ་དུ་རྩ་

ལག །གཉའ་བར་དགལ་བའིི་ཤིིང་རྒྱལ་ཁིྲིམས་གསེརེ་གྱིི་གཉའ་ཤིིང་གཉའ་ཤིིང་གང་ཙམ་

ལྟ་བུ་གཉེེར་པ་དོོན་ནམ་རྫས་གཉེེན་མཁན་ཁྲོོ་བའིི་གཉེེར་མ་དང་རྒས་པའིི་གཉེེར་མ་

སོོགས་དང་། །བཀའ་གཉན་པའམ་པོོ་བཀའ་བཙན་པའམ་པོོ་གཉན་བུར་སོོགས་ཀིྱི་

ནད་དང་གཉན་ཁ་ཡང་དུད་འགྲོའིི་བྱེེ་བྲག་གཉན་ཞེེས་པ་རིི་དྭགས་ཤིིག །གཉའ་བོོ་

དཔའ་པོོ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་འདུན་ཅིིང་འཇུག་པའམ་ལེེན་པ་གཉན་དང་གཉགས་

དང་གཉོོས་འདིི་གསུམ་རུས་མིིང་སྟེེ་གཉན་སོྟོན་ཆོོས་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་གཉགས་ཛཱྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར་

གཉོོས་ཁ་རག་སྒོོམ་ཆུང་ལྟ་བུ། །གཉིིད་དབང་པོོ་ནང་དུ་སྡུད་པ་གཉིིད་མཐུག་ལྟ་བུ་དང་

ཉལ་བ་གཉིིས་ཀིྱི་མིིང་གཉེེན་པོོ་སོྤོང་བྱེདེ་དམ་འཇོམོས་བྱེདེ་ཞི་ིབྱེདེ་གནོོན་བྱེདེ་ལ་སོོགས་

པར་འཇུག་གཉའ་བ་སྐེེའིི་རྒྱབ་ཆ་ལྟག་པ་རྐེེ་རྒྱབ་ཀིྱི་སྟེེང་ཆ་དང་གིྲི་ལྟག་ལྟག་ཆུ་གཉུལ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བ་འཚོོལ་བའམ་སོོ་བཙུགས་པའམ་བྱ་ར་བྱེེད་པ། །གཉིི་མ་ཉིི་མའིི་གཟེེར་ཟེེར་གཉིིག་

གཅིིག་ཏུ་ལུས་སོོགས་གཉོོང་ཀ་སོྟོབས་སམ་སྲན་ཆུང་། །གཉའ་བ་རེེངས་པ་ལང་

ཤོོར་རམ་དྲེེད་པའམ་གྱོོང་བ་གཉེེ་མ་ནང་ཁྲོོལ་རྒྱུ་མ་ཞིིག་ཉག་པོོ་དམའ་མོོར་གཉག་པ་

དམའ་བར་བྱེེད་པའམ་ཟ་བའིི་དོོན་གཉེེག་ལྟར་ན་དམའ་བ་ཉིིད། །གཉུག་མ་མ་བཅོོས་

པ་སོོ་མ་རང་བཞིིན་རྣལ་མ་གནས་ལུགས་གཉུག་སེེམས་གཉུག་གནས་ལ་སོོགས་པའིི་དོོན་

དང་གཉིིག་གཉིིས་ཀ་སོོགས་གས་འཕུལ་ཉའོོ། །

༼མཉ༽ 

མཉན་པ་གྲུ་པའམ་སྐྱ་བ་འཛིིན་པ་ཐུགས་སེེམས་མཉེེས་པ་དགྱེེས་པའམ་དགའ་

བ་རྣ་བས་སྒྲ་མཉན་པ་ཉན་པ། །མཉེེད་པ་དང་མཉེེས་པ་གཉིིས་འཕུར་བ་འཛོོམས་

པ་རྡུང་བ་སྦྲུས་པ་མཉེེན་པར་བྱེེད་པ་ཤིིང་སོོགས་མཉེེན་པ་སིྙི་བ་འཇམ་པ་དུལ་བ་

མཉན་དུ་ཡོོད་པ་གནས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཞིིག་སྟེ་ེའདིརི་སྟོནོ་པ་ལོ་ོཉེརེ་བཞི་ིབཞུགས། །ཏིངི་

འཛིིན་ལ་མཉམ་པ་མཚུངས་པར་གཞག་པ་འཇོོག་པ་མཉམ་པ་འདྲ་བའམ་ཟླ་མེེད་པ་

མཚུངས་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་མཉམ་པ་སོྐྱོན་ཡོོན་རིིང་ཐུང་ལྕིི་ཡང་སོོགས་མཉམ་པ། །ར་

མཉེེ་སྨན་རྩ་བ་ལྔའིི་གཅིིག་ཡིིད་མཉེེས་པའམ་སྙིི་ཞིིང་གཤིིན་པ་སྟེེ་མཛའ་བའམ་གྲོོགས་

དང་ཞན་པའིི་མཉམ་པ་མཉེལེ་བ་སོོགས་མས་འཕུལ་ཉའོོ། །

༼རྙ༽ 

འདམ་དང་ཆུ་སོོགས་ཀིྱི་རོྙོག་མ་ཉོོག་མ་མིི་དྭངས་པ་མིི་གསལ་བ་དང་འདམ་གིྱིས་

རྙོོག་པ་རེྙེད་པ་ནོོར་རྫས་དང་འཐོོབ་པ་བཀུར་སིྟི་རྗེེད་པའམ་མཆོོད་པའམ་དམ་པར་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བྱེེད་པའིི་དོོན་གསར་པའམ་སོོ་མ་རིྙིང་པའམ་མ་ཡུན་ལོོན་པའིི་དངོོས་པོོ་རེྙེད་པ་

འཐོོབ་པ། །སོོ་ཡིི་རིྙིལ་སོོའིི་ཤ་རྙང་མ་མིི་གཙང་བའམ་རླག་མོོ་རོྙོང་འཁྲུ་བ་དང་གལ་

དང་རླག་མོོ་དང་རིྙི་རིི་དྭགས་འཛིིན་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱ། །ལྕང་ལོོ་སོོགས་ཚ་བས་རིྙིད་པ་རྙིིས་པ་

རོློན་རྐྱང་མིིན་པར་སྐམ་ཤས་ལྡན་པ་མ་རོྙོབ་པ་ལག་པས་མ་སྙོོབ་པ་ཨནྡྡ་རིྙིལ་རིིན་ཆེེན་

དབང་སོྔོན་ཏེེ་ཨིིནྡྲྲ་ནཱིི་ལའིི་ཟུར་ཆག །རྐང་པ་དང་ལག་པ་རོྙོང་པ་རྐྱོོང་བ་དང་དཀུ་མ་

རྙོོངས་རྙོོགས་སོོགས་རར་བཏགས་ཉའོོ། །

༼སྙ༽ 

གོོ་སྙོོད་སོྔོ་སྨན་ཞིིག་སྙིིང་པོོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་གཙོོ་བོོ་སྦ་བ་རྣམ་གཡེེང་རང་བཞིིན་

སྙིིད་མོོ་ཕའིི་སྲིིང་མོོའམ་ཞང་པོོའིི་ཆུང་མའིི་དོོན་སྙིིང་ནང་ཁོྲོལ་ཞིིག་གམ་སེེམས། །སྤུ་

སྙོོལ་བ་ཁོྲོ་བ་སྐྱུང་བ་ཆང་མོྱོས་འགྱུར་སྙོོལ་བ་ཉལ་དུ་འཇུག་པའམ་བསྙལ་བ་དང་སོྙོལ་

ཅིིག་སྙེེ་མ་འབྲུ་དང་འབྲས་བུའིི་དོོག་པ་འབྲུ་ཕུང་དང་རིི་རྩེེ་སྙིིལ་བ་འཇོོམས་པ་བཤིིག་པ་

ཞིིག་པ་སོྐྲོད་པ་དང་སྙིིལ་ཅིིག །ཐ་སྙད་མིིང་ངམ་ཤེེས་བརོྗོད་འཇུག་པའིི་ཡུལ་ལམ་ཀུན་

རོྫོབ་ཇིི་སྙེེད་ཅིི་ཙམ་དེེ་སྙེེད་དེེ་ཙམ་སྙམ་པ་སེེམས་པའམ་རྟོོག་པའམ་ལྟར། །སྙེེམས་པ་

ང་རྒྱལ་དང་སྐུལ་ཚིིག་དང་སྙུན་པ་ནད་དམན་པ་དང་སྐུལ་ཚིིག་མེེད་དགག་ཚིིག་སྙན་

ཤལ་རྣ་རྒྱན་ནམ་རྣ་ཤལ་ལམ་སྙན་དར་སྙིི་བ་འཇམ་པའམ་རྒྱའམ་དྭགས་པོོའིི་རུས། །ཆ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སོོགས་མཉམ་པར་གཞོོལ་བའོོ་ཆགས་སྡང་བདེེ་སྡུག་འདུ་བྱེེད་

མིི་བྱེེད་བཏང་བ་སྤངས་ནས་སྙོོམས་པ་མཉམ་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ་བར་མའམ་སྤང་བླང་མེེད་

པའམ་ཉོོན་མོོངས་མེེད་པ་སོོགས་སྙོོམ་ལས་ལེེ་ལོོའིི་བྱེེ་བྲག་བདེེ་བར་ཞེེན་ནས་བརོྩོན་མིི་

ནུས་པ་དང་། །མཆོོག་དམན་བར་མའིི་བསོོད་ནམས་སྙོོམས་པ་མཉམ་པར་བྱེདེ་པ་ལྡོོམ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བུའམ་སོློང་མོོ་སྙུགས་ཡུན་ནམ་རྒྱུན་སིྲིངས་རིིང་བའམ་བྱོོན་ཤིིག་དང་སྙུགས་ཚ་སྙུགས་

གྲང་ཡང་རྗེེས་སུ་སྙེེག་པ་འཇུག་པའམ་འགོྲོ་བའམ་འབྲང་བའིི་སར་སོྙོགས་ཤིིག་སྙེེག་

པའིི་སྐུལ་ཚིིག་གམ་གྲུབ་མཐའ་སྙོོགས་པ་ཡང་། །སྙིིང་རེྗེ་ཐུགས་རྗེའེམ་ཅུང་ཟད་དམ་སྙིིང་

སྡུག་ལྟ་བུའིི་མིིང་སྙིིམ་པ་ཁོྱོར་བ་དོོའིི་ཚད་དམ་ཐལ་མོོ་སྙོོབས་ཤིིག་ལག་པས་སོྙོབ་པའིི་

སྐུལ་ཚིིག་སྙོོམས་ལ་འཇུག་མིིན་དཔྱད་སྙེེས་པ་སྔས་སོོགས་ལ་ཉལ་འཕྲེེས་བྱེེད་པ། །སོྙོན་

མོོངས་ཉོོན་མོོངས་སམ་ཉོོན་མོོངས་པར་བྱེེད་པ་སྙད་ཀ་སོྐྱོན་ནམ་ཁག་འདོགས་པ་

བཏགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་སྙོོལ་བ་བསྙལ་བའམ་སྐྱེེལ་བ། །གཏམ་རྣ་བར་སྙན་པ་

འཇེེབས་པའམ་རྣ་བ་སྙིིགས་མ་ཚིིགས་མའམ་རོྙོག་མའིི་དུས་དང་སྙིིགས་ཤིིག་སྐུད་པ་

གཏམ་ཟས་སྙོོད་པ་རིིང་དུ་གཏོོང་བ་འཆད་པ་ཟས་ཁ་ནས་ཁར་འཇུག་པའམ་བླུད་པ་ལྟ་

བུ། །སྙང་སྙོོགས་བྱེེད་པ་ཉག་ཉག་བྱེེད་པའམ་རྨུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ་སེེམས་སྙོོམས་

པ་མཉམ་པར་བྱེདེ་པའམ་འབྲིངི་ངམ་བདེ་ེབར་གནས་པ་དང་སྙོམོ་གཅིིག་སྙི་ིསྙུལ་སྙུང་སྙིགི་

སྙོོབ་སྙེནེ་སྙེརེ་སྙུག་སྙོོར་སོོགས་སར་བཏགས་ཉའོོ། །

༼བརྙ༽ 

མེེ་ལོོང་གིི་གཟུགས་བརྙན་པའམ་པོོ་གཡར་བའམ་པོོ་དང་ཚབ་སྒྲ་བརྙན་ཡང་

དེེ་བཞིིན་ཏེེ་བྲག་ཅ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་རྔན་ཆན་བྱས་པ་དང་བརྙས་ཐབས། །མངའ་

དབང་བརེྙེས་པ་ཐོོབ་པ་ཕྱག་བརྙན་ལག་གཡར་རམ་ཚབ་སེྟེ་གཡོོག་འཁོོར་བརྙན་པོོ་

གཡར་བོོའིི་དོནོ་བརྙས་པ་གཡས་པའམ་གཡར་བ། །གོསོ་སོོགས་བརིྙིངས་པ་རིྙིང་བ་ཁ་

བརོྙོགས་པ་ཁ་འདིྲིས་པའམ་ལང་ཤོོར་དང་ཆུ་རོྙོག་སྣང་བསྙན་སྐུ་འདྲའམ་འདྲ་ཅོོག་

བསྙན་པ་གཡར་བ་བརྙང་ལྟར་ན་རོྙོང་བ་དང་བརྙིིང་བརྙོོག་བརྙ་སོོགས། །བས་འཕུལ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཉའོོ། །

༼བསྙ༽ 

དགེེ་བསྙེེན་དང་བསྙེེན་གནས་དང་བསྙེེན་རོྫོགས་ཏེེ་སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་ཐམས་

ཅད་སྤོོང་བར་མནོོས་པའིི་སོོ་ཐར་གིྱི་སྡོོམ་པ་ཡིིན་བསེྙེན་པ་ཉེེ་བ་ཕིྱི་མ་ལ་རོྫོགས་བསྙེེན་

དུ་ཡང་འགྱུར་བསྙེནེ་པ་བསྟེནེ་པ་ཉེ་ེབར་བྱས་པ་འགྲོོགས་པ། །བསྙོོན་ཅན་བསྙོོན་མཁན་

བསྙོོན་དོོར་མིིང་ཙམ་དང་བསྙོོན་བཙུགས་པ་བསྙོོན་ཏོོལ་མིིང་ཙམ་སྟེེ་བསྙོོན་པ་ཡིིན་

པ་ལ་མིིན་པའམ་མིིན་པ་ལ་ཡིིན་པར་བརྗོོད་པ་དང་། །བསེྙེན་པ་དང་ཉེེ་བའིི་བསྙེེན་པ་

བསྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཆེེན་པོོའིི་ཡན་ལག་བཞིི་ལྟ་བུ་བསེྙེན་ཅིིང་བཀུར་བ་ཞབས་ཏོོག་

སོོགས་ཕྱེེ་མ་ཞིིབ་མོོར་བསིྙིལ་བ་སྙིིལ་བ་འཐག་པ། །གཏམ་བསྙད་པ་སྙོོད་པ་བཤད་

པ་བསྙམས་པ་སྙོོམས་པ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ལག་པ་བསྙལ་བ་བསྙུལ་ཡང་སྣང་སྟེེ་

བཀྲུས་པའིི་དོོན། །ཕིྱིར་ཕིྱི་རོོལ་དུ་བསིྙིལ་བ་བསྐྲད་པའམ་བཏོོན་པ་མལ་དུ་བུ་སོོགས་

བསྙལ་བ་སྙོོལ་བ་ལྷུང་བཟེེད་བསིྙིགས་པ་སྙིིག་པ་སྙིིགས་མར་བྱས་པའམ་ལྷུང་བཟེེད་

གདམས་པའིི་ལྷག་མར་བྱས་པ། །ལག་པས་བསྙབས་པ་སྙོོབ་པ་རེེག་པ་བསྙུང་བ་ན་

བའམ་ནད་ཀིྱི་གཞིི་ཡིིས་བསྙུན་པ་སྙུན་པ་ན་བར་འགྱུར་བའམ་ན་ཟིིན་པས་བསྙེེངས་

པ་འཇིིགས་པ། །བསྙེེལ་པ་བརྗེེད་པ་མེེད་པ་ནས་དང་ཉེེས་ཅན་བསྙོོར་བ་སྙོོར་བ་

རྡུང་བའམ་བཤིིག་པ་ཡོོ་བྱད་སྤྱད་དངོོས་བསྙུངས་པ་སྙུང་དུ་བཏང་བ། །བསེྙེན་པ་ཉེེ་

བའམ་ཉེེ་བར་བྱེེད་པ་སིྲིང་བ་རིིང་བའམ་རིིང་བར་བྱེེད་པ་ཟས་བསྙོོད་པ་སྙོོད་པ་ཁ་

ནས་ཁར་འཇུག་པའམ་བླད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱིིན་པའམ་གསོོ་བ་སྐྱུ་གང་མཚོོན་གང་བསྙུག་

པ་སྐྱུགས་པའམ་འབྱུག་པ། །བསྙེེམས་པ་སྙེེམས་པས་རེྗེས་སུ་བསྙེེགས་པ་སྙེེག་པ་ཁྲོོ་
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བའིི་གཉེེར་མ་བསྙེེར་བ་བསྡུས་པའམ་བསྟན་པ་དང་བསྙེེག་བསིྙིག་པ་བསྙང་བསྙགས་

བསྙམ་བསྙབ་རྗེེས་བསྙགས་ཀྱང་སྣང་བསྙེེམ་སོོགས། །བས་འཕུལ་ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་

ཉའོོ། །

༼ཏ༽ 

ཏེེ་པོོར་སྲ་བ་དམ་པ་དྲག་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་ཏིི་སེེ་གངས་རིིར་གོོ་ཏལ་མ་དེེ་

མ་ཐག་པའམ་མ་ཐོོགས་པར་གོོ་སོོང་བཞུད། །ཛཱ་ཏིི་སྨན་གིྱི་ཁྱད་པར་སྣ་མ་ཏང་ཀུན་

སོྔོ་གོོ་སྙོོད་འདྲ་ཞིིང་དིྲི་ཞིིམ་ཅན་ཏིིག་ཏ་ཏིི་ཀྟྟའིི་ཟུར་ཆག་སྟེེ་སུམ་ཏིིག་སོོགས་ཏིིལ་

དཀར་ནག་ཏིིལ་ལ་སྣུམ་ལྟ་བུ། །ཏུག་ཏུག་དང་ཏོོང་ཏོོང་དང་ཏོོག་ཏོོག་ཅེེས་པའིི་སྒྲ་

བྱུང་ན་དེེ་དང་དེེ་ཟེེར། །ཏེེལ་པ་སྟེེའུ་དང་མེེ་ཏེེལ་ཏོོག་རེྩེ་འཇོོར་བུ་དབྱུག་ཏོོ་དབྱུག་

པའམ་ཕྱག་མཚན་ཞིིག་དང་། །དབུ་ཡིི་གཙུག་ཏོོར་སིྤྱི་ཏོོར་ཐོོར་ཏོོ་ཐོོར་ཚུགས་སྤྱིི་

ཏོོར་གཙུག་ཏོོར་ཏོོག་དཔལ་ཏེེ་རྩེེ་མོོ་ཕུད་མཆོོག་དང་སྒྲ་ཞིིག་ཀྱང་། །མུ་ཏིིག་རིིན་ཆེེན་

ཞིིག་མུཀྟིི�འི་སྒྲ་ཉམས་པ་མེེ་ཏོོག་པདྨྨ་སོོགས་སམ་བསོོད་སྙོོམས་སམ་ཟླ་མཚན་ཏམྦུུ�་ལ་

ཟས་ཤིིག་གམ་སོོ་རིྩི། །ལོོ་ཏོོག་ལོོ་ཐོོག་རིྩི་ཏོོག་རྩྭ་ཐོོག་ཟ་མ་ཏོོག་རིིན་ཆེེན་གིྱི་སོྣོད་དམ་

མངར་ཆའིི་སོྣོད་དམ་གའུ། །ཏིིང་ངེེ་འཛིན་པ་མཉམ་པར་འཛིིན་པ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་སོོགས་

མདོོ་དཀོོན་མཆོོག་ཏ་ལ་ལ་སོྒྲོན་མེེའིི་དོོན་ཡིིན། །ཏིིང་ལོོ་ཟན་ཀོོང་ཏལ་ཅུང་ཟད་

དམ་ཡིིད་ཙམ་ཏིིག་ཏིིག་ངེེས་ངེེས་མེེད། །ཡོོན་ཏན་སོྐྱོན་མིིན་དགེེ་བ་ལེེགས་པ་ཁེེ་

དང་ལིྕི་ཡང་སོོགས་ཞབས་ཏོོག་བསྙེེན་བཀུར་རམ་དིྲིན་ཅན་ལ་ཕན་པ་ནན་ཏན་

དོོ་གལ་ལམ་ནན་ཏར་རམ་བརོྩོན་པ་དང་། །ནན་ཏུར་ཁིྲིམས་ཀིྱི་ཆད་པའམ་ཆད་ལས་

གལ་ཏེེ་གལ་སྲིིད་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གལ་ཏེེ་ན་གོོའུ་ཏ་མ་རིིགས་རྒྱུད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་
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རམ་ཐུབ་པ། །ཁ་ཏོོན་ཁ་འདོོན་གིྱི་མིིང་ཙམ་ཞལ་ཏ་ཁ་ཏའམ་བྲན་གཡོོག་ནན་ཏར་

ནིི་བཟང་པོོ་དང་ནན་ཏན། །ཏ་ཟིིག་ཀླ་ཀོློའིི་ཡུལ་ཞིིག་ཏ་མིིང་རྒྱ་ནག་གོོང་མ་ཏ་མིིང་

ལྟ་བུ་ཏ་ཞེེས་པ་རྒྱ་ནག་གིི་སྐད་དེེ་ཆེེན་པོོའིི་དོོན་ཏེེ་ཏཱའང་སྣང་ཏའིི་སིི་ཏུ་དང་། །ཏིི་

ཤྲིི་དང་ཏ་དབེེན་དང་ཏ་ཧུང་བཞིི་རྒྱ་ནག་གིི་གོོ་སའིི་མིིང་དང་ཕིྱི་མ་དར་དམར་ལའང་

འཇུག་པ་དང་། །ཏཱ་ར་ཎ་རྟ་བབས་ཏེེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིི་སྒོོའིི་ཕིྱི་ན་ཡོོད་པའིི་ཀ་བ་རྒྱན་

ཅན་སོོགས་དང་ཏེེའུ་ཤང་ཤང་ཤང་གིིས་བཏེེག་པའིི་ཁིྲི། །ཏམ་བུ་ར་སྒྲ་སྙན་ནམ་རྒྱུད་

མང་དང་ཏིིང་ཡོོན་ཆབ་ཀིྱི་སྣོོད་ཏིིང་ཤག་རོོལ་མོོ་ཞིིག་ཏིིང་ཤགས་ཀྱང་སྣང་། །ཉོོ་ཏིི་

དང་ཏ་ལ་གཉིིས་ཤིིག་གིི་བྱེེ་བྲག་ཏེྲེས་སམ་ཕྱེེ་མའིི་མིིང་ཞང་ཞུང་གིི་སྐད་དང་། །ཤང་

ཤང་ཏེེའུ་བྱ་ཤང་ཤང་ཆུང་ངུའམ་ཕྲུག་གུ་ཏེེ་ཏེེ་བརྡུང་བྱའི་རྔ་བརྡུང་། །འོོན་ཏང་

འོོན་ཀྱང་ཡིིན་མོོད་ལིིང་ཏོོག་མིིག་སིྒྲིབ་བྱེེད་དང་འོོན་ཏེེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གལ་ཏ་སུ་ག་ཏ་ཏུར་

གིྱིས་དྲན་ལྷག་བཅས་ཀྱིི་ཏེ་ེསོོགས་ཏ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼གཏ༽ 

གཏན་ནམ་གཞག་རྒྱུན་གྱིི་དོོན་བསམ་པ་དམིིགས་ཡུལ་ལ་གཏན་དུ་བར་གནས་

པ་གཏན་དུ་གནས་པ་ལས་མིི་འདའ་བར་བྱེེད་པའིི་ཚིིགས་མཚམས་སུ་གྱུར་པ་སྒྲུབ་བྱེེད་

དམ་རྟགས་སོོགས་གཏམ་བརྗོོད་པ་གཏམ་པ་བཤད་པ། །གཏུན་བུ་མས་གཏུན་ལག་པ་

ལ་སོོགས་པར་གཏད་པ་གཏོོད་པ་བྱིིན་པ་བཀལ་བ་ཕོོག་པ་གཟིིར་བ་མཐུ་གཏུན་ཤིིང་

ཡས་གཏུན་གཏུབས་པ་དུམ་བུར་འཐུབ་པ། །བརྡུང་གཏག་རྡུང་འཚོོག་གཏོོང་བ་

རྒྱབ་པའམ་སིྦྱིན་པ་དང་གཏར་རག་ལེེགས་འབུལ་གཏང་བ་སིྦྱིན་པ། །གཏེེར་འབྱུང་

གནས་སམ་ངེེས་པར་འཛིིན་པ་མཛོོད་ནོོར་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏམས་པ་གང་བ་བཅོོལ་
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བ་གཏད་པ་བཤད་པ་གཏོོར་མ་འབྱུང་གཏོོར་སོོགས་ཟན་དང་ཆུ་མེེ་ཏོོག་གཏོོར་བ་

འཐོོར་བ་བཀྲམ་པ་ཁ་འཐོོར་དུ་འཇུག་པ། །བུ་ལོོན་ལེེན་པའིི་ནོོར་གིྱི་གཏའ་མ་དང་

གཏེེང་པ་དང་གཏའ་གསུམ་བུ་ལོོན་གིྱི་ཚབ་ལྟ་བུར་བཏག་པའིི་དངོོས་པོོ། །གཏན་

པ་སྒོོ་གཏན་ནམ་སོྒོ་གླེེགས་ཀིྱིས་བཀག་པ་མེེད་པའིི་སྦྱིིན་པ་བར་མ་ཆད་པའིི་སིྦྱིན་པ་

གཏོོང་བ་དང་གཏང་བ་གཉིིས་སྟེེར་བ་འདོོར་བ་གློོད་པ་རྒྱབ་པ། །གཏུམ་པོོ་ཁོྲོ་རྔམ་

ཅན་ནམ་གདོོལ་བའིི་དོོན་ཞབས་རྐང་པ་ལ་སིྤྱི་བོོས་གཏུགས་པ་རེེག་པའམ་ཐུག་པར་

བྱེེད་པའམ་བསྟེེན་པ་ཟད་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་གཏུགས་པ་འཛངས་པ་ཀླས་པ་ཐུག་པ་

ཡང་། །ལྷ་ཆེེན་ལ་གོོ་བའིི་གཏོོགས་འདོད་དབང་ཕྱུག་གཞན་ལ་རྫས་སོོགས་གཏོོད་

པ་གཏད་པ། །འབེམ་མདའིི་དམིིགས་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོོད་པ་གཏད་པ་གཟིིར་བ་

དང་བསྒོོམ་བྱར་དམིིགས་པ་བསམ་པ་གཏད་པ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སེེམས་པ་དང་གཏོོད་

ཅིིག་ཀྱང་། །གཏིི་མུག་མ་རིིག་པ་རོྨོངས་པ་གཏོོལ་ཆ་རྒྱུས་གདེེང་ངེེས་པ་ཐབས་མེེད་

མཚང་སོྐྱོན་ནས་གཏོོལ་བ་འབྲུ་བ། །ཁྲག་གཏར་བ་གཙག་པ་འདོོན་པ་ཆུ་དང་སྣུམ་

གཏིིགས་པ་ཐིིགས་པ་འབས་ཏུ་འཇུག་པ་སེེ་གོོལ་གཏོོགས་པ་རྒྱབ་པ། །ནོོར་བཅོོལ་

བའིི་དོོན་ལ་འཇུག་པའིི་གཏམས་པ་གདམས་པ་དང་གྲངས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གཏམས་

དཀྲིིགས། །སོྒོའིི་གཏན་པ་གདན་བུའམ་སོྒོ་འཕར་གཏིིང་དབུས་ཀིྱི་མཐའ་འམ་དཀིྱིལ་

ཟབ་མོོ་དཔག་དཀའ་བ་མུན་པ་དང་སིྤྲིན་སོོགས་གཏིིབས་པ་བཀྲིིགས་པ་ཚོོགས་

པ། །གཏུར་བུ་སྣམ་སྦྱར་སོོགས་ཀིྱི་སྣོོད་སོྤོས་རེེང་སོོགས་གཏུལ་བ་སྦར་བའམ་བདུག་པ་

རིི་བོོ་ལ་སོོགས་པའིི་གཏོོས་ཆེེ་ཆུང་གིི་ཚད་དམ་བོོང་། །མགོོ་བོོ་སོོགས་གཏུམས་པ་

གཡོོགས་པ་མཐའ་ལ་གཏུགས་པ་ཟད་པ་ཐུག་པ་བཀག་པ་བཀར་བ་ཁོོངས་ཕྱོོགས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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སུ་གཏོོགས་པ་འཐེེ་བ་འདུས་པ་བརླན་པ། །གཏན་དུ་གནས་པ་ལ་འབེབས་པ་དོོན་

གནས་དང་མཐུན་པར་བྱེེད་པ་དང་གཏུམ་མོོ་གཏར་ཁ་གཏིི་ཐུག་གཏོོང་བ་སོོགས་གས་

འཕུལ་ཏའོོ། །

༼བཏ༽ 

བྱ་སོྒྲོ་མདའ་ལ་དོོན་དུ་མེེད་ཀྱང་སྦྱར་བ་ལྟར་མེེད་པ་ལ་ཡོོད་པར་བཏགས་པ་

སྦྱར་བ་བཞག་པ་འདོོགས་པ་མིིང་བཏགས་པ་བརྡའམ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་འདོོགས་པ་ཁ་

བཏགས་ལྷ་རེེག་གམ་དར་དང་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཏགས་པ་གཡོོགས་པ་བཅིིངས་

པ་བརྒྱན་པ་འདོོགས་པ། །སིྤྱིར་བཏང་བ་དམིིགས་ཀིྱིས་མ་བསལ་བའམ་ཐུན་མོོང་དུ་

བཏང་བའམ་ཐུན་མོོང་བློོ་སོོགས་ཀིྱིས་བཏང་བ་གཏོོང་བ་དོོར་བ་སྔགས་མེེ་ཏོོག་

བཏུ་བ་དང་ཚད་མ་མངོོན་པ་བསླབ་པ་མདོོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་གཉིིས་འཐུ་བ་སྡུད་

པ། །སོྲོལ་བཏོོད་པ་ལུགས་ཀ་དོོད་དུ་འཇུག་པའམ་འཛུགས་པ་གདན་དང་གཞིི་བཏིིང་

བ་འདིིངས་པ་འགྲེེམས་པ་རྐྱོོང་བ་འཛུགས་པ་ས་བོོན་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱུ་བཏབ་པ་འདེེབས་

པ་རྒྱབ་པ། །བཏང་བཟུང་ནིི་ཀླུ་ཞིིག་དང་རིི་བཏང་བཟུང་གིིས་དོོན་གཉིིས་ལ་གོོ་

བཏེེག་པ་འདེེབས་པ་གྱེེན་དུ་སོློང་བ་འཇལ་བ་འགྲོོ་བ་གསོོལ་བ་ཞུ་བ་བཏབ་པ་ཕུལ་

བ་འདེེབས་པ་བཏུད་པ་འདུད་པ་དགུ་བའམ་ཕྱག་འཚོོལ་བ། །བཏགས་སོོ་ཐ་ག་པའིི་

འཐག་སྤྱད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་རྒྱས་བཏབ་པ་རྟགས་ཀིྱིས་མཚན་པ་བཟའ་བྱའམ་བཟའ་བ་ཟས་

བཏུང་བྱའམ་བཏུང་བ་སོྐོམ་བཏུབ་པ་བླའམ་རུང་བ་དང་གཏུབས་པ། །མེེ་ཏོོག་དང་

སྤུ་བཏོོགས་པ་འཐོོག་པ་འཐེེན་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱེེད་པ་རྩ་བ་སོོགས་བཏོོན་པ་འདོོན་

པ་འབྱིིན་པ་བཀོོག་པ་བཀོོལ་བ་བཏགས་པ་ཕྱེེ་དང་ཐག་འཐག་པར་ཤེེས་དགོོས་ཤིིང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བཏུལ་བ་བཀོོལ་བའམ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཕམ་པར་བྱས་པ་འདུལ་བ། །མགིྲིན་པ་གྱེནེ་

དུ་བཏེེག་པ་སྒྲེེང་བ་འདེེགས་པ་དང་བཏོོག་བཏག་བཏང་སྙོོམས་སིྦྱིན་བཏང་བྱ་བཏང་

སོོགས་བས་འཕུལ་ཏའོོ། །

༼རྟ༽ 

མིི་དགག་ཚིིག་རྟག་པ་བརྟན་པ་འགྱུར་མེེད་རྒྱུན་པ་མིི་ཉམས་པ་རང་བཞིིན་ཟད་

མེེད་རྒྱུན་མིི་འཆད་མཉམ་ཉིིད་རྟབ་རྟབ་དྲེེལ་དྲེེལ་ཚབས་ཚབས་སྐྲག་ཚུལ་རྟབ་རྟབ་པོོ་

ཡང་སྦྱར་དབང་པོོ་རྟུལ་བ་མིི་རོྣོ་བ་བརྟུལ་བ་དང་རྟུལ་པོོ་རྟགས་སོྐྱོས་མ་མཚན་མ་རྒྱ་

སྒྲུབ་བྱེདེ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཤེསེ་བྱེདེ། །མིི་རོྟོག་པ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་གཉིདི་ཀིྱི་ཤེསེ་པ་དང་དབང་ཤེསེ་

སོོགས་ཏེེ་མིི་སེེམས་པའིི་དོོན་ཡིིད་རོྟོན་པ་ཆ་འཇོོག་པའམ་ཡིིད་ཆེེས་པ་ཡིིད་བརྟན་པ་

རོྟོག་པ་དཔོྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རོྟོགས་པ་ཤེེས་པ་དང་ངེེས་པ། །དུས་རྟག་ཏུ་རྟག་པར་

རྟ་མགོྱོགས་འགྲོོ་ལ་རེྟེའུ་རྟ་ཕྲུག་གམ་ཆུང་ངུ་སེྐྱེས་པ་རིྟིང་མ་རྗེེས་མ་ཕིྱི་མ། །རོྟོལ་

གོོག་གླང་དང་མཛོོ་མོོ་འདུས་པའིི་བུ་རྟོོལ་ཕོོའམ་མོོ་རིྟིང་པ་རྐང་བའིི་ཕིྱི་རྟིིང་རོྟོད་པ་

འཆིིང་བས་བཅིིངས་པ་རྟོོད་ཐག་རྟོོད་ཕུར་སོོགས་ཀྱང་། །རུ་རྟ་ཞེེས་པས་སྨན་བྱེེ་བྲག་

པ་ཞིིག་གོོ་བར་བྱེེད་ཉམས་ཤེེད་མོོ་རྟས་པ་རྒྱས་པ་གནས་སུ་རོྟོལ་བ་སླེེབ་པའམ་

འབོྱོར་བ་དང་རྣག་རྟོོལ་བ། །མོོང་རྟུལ་བླུན་པོོ་རྟུལ་ཕོོད་སྙིིང་སྟོོབས་ཆེེ་བའམ་ཕ་རོོལ་

གནོོན་པ་རེྟེན་གཞིི་ཡན་ལག་ཅན་གནས་པ་སོྐྱོས་མ་སྐྱབས་སོོགས་རེྟེན་ཅིིང་འབེྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་སྟོོང་ཉིིད་ཡོོད་པ་དངོོས་པོོ་ལྟས། །མཆོོད་པའིི་རེྟེན་བརྒྱད་ལྟ་བུ་རྟ་བབས་

ཏཱ་ར་ཎ་བྱ་མ་རྟ་བྱ་རྟ་མིིན་པའིི་མྱུར་འགྲོོ་སྟེ་ེཕོོ་ཉའམ་བང་ཆེནེ། །རྟ་ཐུལ་ལྔ་སྡེའིེི་གཅིིག་

རྟ་དབྱངས་སོློབ་དཔོོན་དཔའ་པོོ་རོྟོག་གེེ་པ་རྟོོག་པ་པོོའམ་དཔོྱོད་མཁན་ཏེེ་སོོ་སྐྱེེ་ལྟ་བུ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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དང་རྟོོག་གེེ་སྡེེ་ལྔའམ་འབར་བ་ཡང་། །མིི་གཙང་བ་ལ་གྲགས་པའིི་རྟུག་པ་སྐྱག་པ་དང་

རྟུག་དིྲི་དང་རྟོོན་པ་བཞིི་ལྷ་རྟེེན་རྣམ་རོྟོག་སོོ་སོོར་རྟོོག་པ་རྟོོགས་པ་བརྟན་པའམ་དབང་

དུ་བྱ་བ་རྟུལ་བ་སྡུད་པ་འཇམ་པ་འདུལ་བ་དཔའ་བ་ཞན་པ་མིི་རྣོོ་བ་རྟུལ་ཅིིག་རྟེེན་ཅིིག་

སོོགས་རར་བཏགས་ཏའོོ། །

༼ལྟ༽ 

ལོྟོ་བས་འགྲོ་བ་བྲང་འགྲོོ་སྦྲུལ་ལོྟོ་འགྲོོའིི་སྒྲ་ཡང་འཐད་ལྟག་པ་སྐེེ་རྒྱབ་ཀིྱི་སྟེེང་ཆ་

དེེ་ལྟ་བུ་མཚུངས་པ། །ལོྟོ་བས་འཕྱེེ་བ་འགྲོོ་བས་བདག་གིི་ཁྱད་པར་ལ་གོོ་བའིི་སྒྲ་ལེྟེ་

བ་ལུས་ཀིྱི་དབུས་ཆ་ས་སོོགས་ཀིྱི་དཀིྱིལ་མ་གཞིི་ངོོ་མར་གོོ་ལྟད་མོོ་དཟིིགས་མོོ་ལྟ་བ་བལྟ་

བའམ་གྲུབ་མཐའིི་ལྟ་བུ། །ལོྟོ་བ་གྲོོད་པ་ཕོོ་བ་མངལ་དཀིྱིལ་ལོྟོ་ཟས་སམ་བཟའ་བྱ་ཡིིས་

ལིྟིར་གིྱིས་ལྟེེམ་གིྱིས་ཏེེ་བཀང་བའིི་ཚུལ། །བུར་བུ་རམ་མར་ཚོོས་སོོགས་ཀིྱི་ལྟང་ཚེེ་

རྐྱལ་པའམ་སོྣོད་འགྲང་པ་རྒྱགས་པ་ལོྟོགས་པ་བཀྲེེས་པ་ད་ལྟ་དུས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་རམ་

མྱུར་བ་ལོྟོས་ཤིིག་ལྟ་བར་བོྱོས་དང་ལོྟོས་པ་ཞུ་བ་དང་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ལོྟོས་པ། །དངོོས་

ལྟར་དུ་སྣང་བ་མངོོན་པ་ཡང་དག་མིིན་པ་ལྟག་ཆོོད་སུན་འབྱིིན་ལྟར་སྣང་གྲུབ་མཐའིི་

ལྟ་བ་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་གིི། །ལྟུང་བ་ལྷུང་བར་བྱེེད་པ་སྟེེ་ལྟུང་བ་སྡེེ་ལྔ་སོོགས་ཀིྱིས་ལྟས་

མཚན་མ་ངན་པ་མིི་ལེེགས་པ་ལྟ་ཆོོས་ལྟ་ཞོོག་སིྲིད་ཀྱང་མིི་ཤེེས་ཞེེས་པའིི་ལྟ་ལྟ་བུ་ཅིི་

སྨོོས། །ལེྟེང་རྒྱས་འོོད་སྲུངས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་གམ་ལྟེེང་ཀ་རྒྱས་པ་ལེྟེང་ཀ་ཆར་ཆུ་འཁིྱིལ་བའིི་

གཤོོང་བུ་ལེྟེམ་གིྱིས་ལིྟིར་གིྱིས་གང་པ། །རེེ་བའམ་ལོྟོས་པ་བློོ་གཏད་བྱེེད་པ་དང་མིིང་

ཙམ་ཇ་ལྟ་ཕར་ཞོོག་ཆུ་ཡང་མེེད་མདའ་ཡིི་ལོྟོང་ཀ་གཞུ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་རྒྱུའིི་ཁ། །ལྟར་

ལྟར་དབྱིིབས་སམ་མངལ་གིྱི་གནས་སྐབས་ཤིིག་ལེྟེམ་རྐྱང་ངམ་ལྟེེམ་ཀྱང་མིི་བརྟན་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པའམ་མཐོོ་དམའ་དང་ལྟེེབ་ལྟབ་ལོྟོས་གྲུབ་ལྟར་ད་ལྟར་ལྟག་གོོང་སྟེེང་ཡན་ལ་འཇུག་པ་

སོོགས་ལར་བཏགས་ཏའོོ། །

༼སྟ༽ 

བསྟན་བྱ་སོྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་སོྟོན་པོོའིི་དོོན་བཞུགས་པའིི་སྟངས་ཀ་འདུག་

ཚུལ་བཀུར་བའིི་ཡུལ་དུ་སིྟི་བ་གནས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ་མཆོོད་པ་སོྟོབས་ཤིིག་བྱིིན་ཅིིག་

རོོལ་ཅིིག་བྱོོས་ཤིིག །སེྟེས་སམ་སྟེེས་དབང་སྟབས་ལེེགས་མུ་སེྟེབས་བྱེེད་དམ་པ་ཕིྱི་

རོོལ་པ་བྱད་སེྟེམས་མཐུ་གཏད་ཀིྱིས། །མིི་སོྟོ་མིི་སྐྱོོན་ལྟ་སྟངས་ལྟ་ཚུལ་མེེ་སྟག་མེེའིི་

ཚ་ཚའམ་ལོོ་སེྟེགས་བུ་གཏོོར་སྟེེགས་སོོགས། །སྟ་གོོན་འོོག་གྲབས་སོྟོང་བ་ཕན་པའིི་

གོྲོགས་རོོགས་ཤ་སྟག་འབའ་ཞིིག་གམ་ཁོོ་ན་བེྱེད། །གཞོོགས་སེྟེགས་ཟུར་མིིག་འཇོོ་

སྒེེག་མཛེེས་པའིི་རྣམ་འགྱུར་སྟངས་སྟབས་གོོམ་པ་འདོོར་ཚུལ་སྟ་ཟུར་དཀུའམ་དཔིྱི་

སོྟོན་པ་བསྟན་པ། །ཤིིང་སྟག་པ་གྲོོ་གའིི་ཤུན་ཅན་གིྱི་ཤིིང་སྟུག་པོོ་མཐུག་པོོ་སྲ་བ་གར་

མའིི་ཁྲོོད་སོྟོབས་ནུས་པའམ་ཡེེ་ཤེེས་ཅན་སྟག་གཅན་གཟན་ཞིིག །དགྲ་བོོ་འཇོོམས་

བྱེེད་ཀིྱི་སྟ་རེེ་མཚོོན་སྟ་རེེ་ཤིིང་གཅོོད་བྱེེད་སེྟེའུ་སྟ་རེེ་ཆུང་བའམ་ཏེེལ་པ་སོྟོར་བ་འབོོར་

བའམ་རླག་པ། །ཤིིང་སྟར་བུའིི་ཞུན་མ་སྨན་སྟར་ཐོོག་གིི་ཁཎྜྜ་སྟར་གའམ་ཀ་ཁམ་བུ་

ཞིིག་ལ་གོོ་བའིི་མིིང་སོྟོན་མོོ་དགའ་སོྟོན་”ཤིིད1་སོྟོན་སོོགས་སེྟེར་བ་སྦྱིིན་པ། །ལུས་སོོགས་

ཀིྱི་སོྟོད་དཀིྱིལ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་སྟན་གདན་དང་སྟུ་མོོ་མཚན་མ་དགག་ཚིིག་སེྟེན་པ་

བསྟེེན་པ་རྟེེན་པའིི་བྱེེ་བྲག་གམ་འགྲོོགས་པ་དང་སྟེེན་ཅིིག་སོྟོན་ཡང་སྣང་། །སོྟོན་ཀ་དང་

དཔིྱིད་ཀ་དུས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གང་བ་འཕེེལ་བའམ་གཏམས་པ་དང་སོྟོང་པ་འགྲིིབ་པའམ་

1 སྡེ་ེདགེའིེི་ཤིིང་པར། ༣༡ན༢ན། ཤིིང་   *ཤིིད



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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འབིྲི་བ་ཡ་སྟགས་མདོསོ་ཡས་དང་སྟགས་གོྲོང་ཚིགི་སོྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཚོོ་བཅུ། །སིྟིམ་པ་ཐིིམ་

དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་སོོ་སོྟོ་སོོ་ཟིིང་སོོ་ཐགས་མིི་བཟང་བར་གོོ་སོྟོར་ཁུང་མིི་གཙང་བ་

ཁྲུས་ཆུ་སོོགས་འབབ་པའིི་ཁུང་བུ་དང་། །སྟང་ཟིིལ་དངུལ་རྡོོ་སྟབས་གཅིིག་གོོམ་

འགོྲོས་གཅིིག་ལྷན་ཅིིག་གིི་སྟབས་ཅིིག་ལ་ཡང་འཐད་སྙམ་སྟབས་འབུལ་སྟབས་ཀ་སོོགས་

སྟར་ཕྲེེང་བརྒྱུས་པ་བརྒྱུ་བ་སེྟེང་མ་ཐོོག་ཀ་གོོང་བླ། །སོྟོང་པ་ཟོོམ་སོྟོང་ཁང་སོྟོང་ལྟ་བུ་

སོྣོད་ནང་དུ་དངོོས་པོོ་གཞན་མེེད་པའིི་དོོན་སོོགས་སོྟོང་པ་ཉིིད་རང་བཞིིན་མེེད་པ་རྟེེན་

འབྱུང་སོོགས་དང་སྟར་བ་སིྒྲིག་པ་རྒྱུད་པ་ཕིྱི་དོོར་བྱེེད་པ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་གཟབས་པ་དང་

ཆ་སྟ་སྟེགེ་ཆོོས་འཕང་སོྟོད་སོྟོངས་སྟངས་ཀ་སྟུད་སིྟིབས་སོོགས་སར་བཏགས་ཏའོོ། །

༼བརྟ༽ 

བརྟག་པ་དང་དཔྱད་པ་གཉིིས་རྟོོག་དཔོྱོད་དེེ་འཇལ་བའིི་དོོན་ཡུལ་དང་བསླབ་

པའིི་གནས་སུ་བརྟན་པ་གནས་པ་མིི་ལྡོགོ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་བོློས་བཞག་པ་གཉིསི་

སྣང་ལྟ་བུ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་བརྟགས་པ་རྟོོག་པ་དཔྱད་པ། །ཡིིད་བརྟན་ཡིིད་

རྟོོན་ནམ་ཡིིད་བརྟན་པོོ་བརྟད་པ་གོློ་བུར་པ་བརྟུལ་བ་བསྡུས་པ་སྤངས་པ་ཞུགས་པ་

འཇུག་པ་ལེེན་པ་སྟེེ་སོྤྱོད་པ་བརྟན་པའམ་པོོ་རྟོོག་པ་བྱང་སེེམས་སམ་འགྱུར་ལོྡོག་མེེད་

པ། །སྒོོ་ངའིི་སྦུབས་སོོགས་བརོྟོལ་བ་རོྟོལ་བ་བཤངས་པ་བརྟུན་པ་བརོྩོན་པ་རྟུན་པ་

སིྤྱི་བརོྟོལ་ཕོོད་པའམ་ངོོ་ཚ་མེེད་པ་བརྟབས་པ་འཇིིགས་པ་རྟབ་པ། །ཡོོངས་འདུ་

ས་བརོྟོལ་དཔག་བསམ་ཤིིང་ས་བརོྟོལ་ས་ཕུག་སྟེེ་ཤིིང་བརྟག་པ་རྒྱུད་ཀིྱི་དུམ་བུ་བརྟག་

པ་གཉིིས་པ་དང་སོོ་གཉིིས་པ་སོོགས་དང་བརྟག་པ་བརྒྱད་བརྟུལ་བ་རྟུལ་བ། །བརེྟེན་

པ་རྟེེན་གིྱི་ཅིིག་ཤོོས་ལ་གོོ་བརེྟེན་པ་རྟེེན་པ་གནས་པ་ལོྟོས་པ་འགྲོོགས་པ་སོོགས་ཕུར་བུ་
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ཕུར་བས་བརོྟོད་པ་རྟོོད་པ་བཅིིངས་པ། །བརྟས་བརྟ་བརྟབ་རྟོོག་བྱེེད་ཀིྱི་བརྟག་བྱ་སོོགས་

བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཏའོོ། །

༼བལྟ༽ 

བལོྟོས་པ་ལོྟོས་པའིི་ས་ཐུབ་དབང་དང་ཕ་སོོགས་བལོྟོས་པ་ལོྟོས་པའིི་ཆོོས་སོློབ་མ་

དང་བུ་སོོགས་བལྟ་བར་རུང་བ་འོོས་པ་མིིག་གིིས་བལྟས་པ་ལྟ་བ། །བལྟ་བྱ་མིིག་ཡུལ་

སོོགས་སྐུ་དང་རྫིིང་བུ་བལྟམས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་གང་བ་གོོས་གདན་གཟན་བལྟབ་པ་

ལྟེེབ་པ་ལྟབ་པ་ཉིིས་ལྟབ་སུམ་ལྟབ་བྱེེད་པ་དང་བལྟབས་བལྟ་མཚན་མ་དེེ་འདིི་མལ་བལྟས་

ཞེསེ་སོོགས། །བས་འཕུལ་ལ་མགོོ་ལྟན་པའིི་ཏའོོ། །

༼བསྟ༽ 

བསིྟི་སྟང་མཆོོད་པ་དང་གནས་བསྟུད་པ་མཐུད་པའམ་འདུད་དུ་འཇུག་པའམ་

བརྒྱུད་པ་བར་ཆད་དུ་མ་བཅུག་པ་བསྟུད་མ་བརྒྱུད་མ་ཞེེས་པའིི་དོོན་བསིྟི་བ་ངལ་གསོོ་

བའིི་གནས་གནས་ཆེེན་སོོགས་བསྟར་བ་སྟར་བ། །ཐུབ་དབང་གིི་བསྟན་པ་ཆོོས་དང་

བསྟུན་པ་སྟུན་པ་མཐུན་པར་བྱེེད་པ་བསོྟོད་པ་བསྔགས་པ་དང་འཕང་སོྟོད་པ་ལ་འཇུག་

པར་འོོས་བསེྟེན་པ་སྟེེན་པ། །བསྟང་བ་ཕན་པའམ་མགོོན་གོྲོགས་དང་བཅས་པས་

མ་བཟུང་བ་དོོན་མེེད་ཀིྱི་བསྟན་བཅོོས་སོོགས་དགུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་སྟོོན་པ་བཤད་

པ། །ཐག་དང་གོོས་སོོགས་ཀིྱི་རིིང་པོོ་བསྟུངས་པ་ཉེེ་བའམ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་བློོའམ་

གདོོང་སྣ་བསྟད་པ་ཁ་ཕྱོོགས་པའམ་གཏད་པ་སོོགས་འགྲོ་ཆས་འགྲོོ་བའིི་གྲབས་བསྟད་

པ་གཤོོམ་པ་སྒ་བསྟད་པ་སྒ་རྒྱག་པ། །བསིྟིང་བའིི་ཚིིག་འཕྱ་ཚིིག་བསིྟིམ་པ་སིྟིམ་པས་
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མིི་བསོྟོངས་པ་མིི་ཕན་མིི་སོྟོང་མོོད་ཀྱང་། །བསིྟི་བ་ངལ་གསོོར་མེེད་པ་མནར་མེེད་

མངོོན་པར་བསོྟོད་པ་བསྔགས་པའམ་མངོོན་པར་དགའ་བ་བྱིིན་ལེེན་དང་ཡོོ་བྱད་

བསྟབས་པ་སོྟོབ་པ་དང་བསིྟིས་པ་བསྟབ་པ་བསིྟིམས་པ་བསྟུང་བ་སོོགས། །བས་འཕུལ་

ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཏའོོ། །

༼ཐ༽ 

ཐུན་མོོང་སིྤྱི་ཐུན་ཐུ་བོོ་རྒན་པའམ་གཙོོ་བོོ་ཕུ་བོོ་ཐ་གྲུ་ཡུལ་གྲུའམ་རྒྱ་ཁོྱོན་ཆེེ་

བ། །ཐུ་མིི་སམོྦྷོ��་ཊའིི་རུས་ཐོོན་མིི་ཞེེས་པ་ཐོོན་ཡུལ་གིྱི་ཐུ་མིི་བསྡུས་པ་འདྲ་ཐོོར་ཅོོག་དང་

ཐོོར་ཚུགས་གཉིིས་དོོ་ཀེེར་དང་། །ཐ་མ་དམན་པ་ཕིྱི་མ་ཆུང་ངུ་ཐ་མ་ན་ཆུང་ངུ་ན་

ཐིྲིག་ཐིྲིག་ལྷམ་གིྱི་སྒྲ། །ཐུར་གྱེེན་མིིན་པའམ་ཐུར་མ་དང་ཐ་མལ་ཕལ་པ་རང་བཞིིན་

དང་ཐུལ་ཐར་ཐང་ཐེེག་ཐོོགས་ཐུམ་པོོ་ཐིིག་ལེེ་ཐུག་ཐུགས་ཐོོན་ཐུབ་པ་ཐུ་བ་ཐལ་འགྱུར་

ཐོོད་པ་ཐལ་བ་སོོགས་ཐ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼མཐ༽ 

མཐོོ་བ་མཐོོན་པོོའིི་རིིས་ཕྱོོགས་སམ་རིིགས་མཐའ་དག་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་

ཀླས་པ་མཐའ་ཡས་སམ་མཐའ་གཏུགས་པ་མཐོོང་མིིག་གིིས་རིིག་པ་མཐོོང་ལམ་

སོོགས། །མཐའིི་ཆར་ཐུག་པ་མཐའ་ལ་རེེག་པ་ནུས་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་མཐུ་སྟེེ་སོྟོབས་

དང་ངན་སྔགས་མཐུན་པ་མཚུངས་པ་གཅུགས་པ་འབྱོོར་བ་མིི་མཐུན་པ་སྔ་མའིི་ལྡོོག་

ཕྱོོགས། །ལག་པ་སོྣོད་སོོགས་ཀིྱི་མཐིིལ་ལོྟོ་བའམ་འོོག་གིི་ཆའམ་དཀིྱིལ་ལམ་གཞིི་ལྟ་

བུ་མཐེེ་བོོང་ངམ་བོོ་སོོར་མོོ་སོྦོམ་ཤོོས་མཐེེའུ་ཆུང་སོོར་མོོ་ཕྲ་ཤོོས། །མཐོོན་ག་དང་
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མཐོོན་ཀ་དང་མཐིིང་ག་སོྔོན་པོོའམ་སོྔོ་བ་སྟེེ་མིིང་མཐའ་ཅིི་རིིགས་དྲང་ཞིིང་མཐིིང་ཁ་

ལྟ་བུ་ལ་མཐིིང་གིི་ཁ་དོོག་བསྡུས་ཀྱང་འགལ་བ་མེེད་ལ་ཚུལ་འདིི་རིིགས་མཐུན་ཀུན་ལ་སོྦྱོར་

མཐང་སྨད་གོོས་གྱོོན་པ་མཐུག་པའམ་བོོ་སྟུག་པོོ་སྲབ་མིིན། །མཐར་གིྱིས་རིིམ་གིྱིས་

ཏེེ་མཐར་གིྱིས་པའིི་སོྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་རྟའིི་མཐུར་མགོོ་མཐུར་ཐག་མཐོོ་སོོར་བཅུ་གཉིིའིི་ཚད་

སོོགས་གང་བ་ཁ་ཚང་བ་མཐུད་པ་བར་སྦྲེལེ་བ་མིི་འཆད་པར་བྱེདེ་པ། །མཐོོ་འཚམས་

པ་འགྲན་པའམ་གནོོད་པ་བྱེེད་པ་མཐོོ་བཙམས་པ་མཐོོལ་བ་མིི་གསང་བར་སྨྲ་བ་སྟེེ་སྡིིག་

པ་བཤགས་པ་མཐོོ་ཡོོར་མིི་བགྲེེང་ལྟ་བུའིི་རྡོོ་རྩེེག་སོོགས་མཐོོ་བ་མིི་དམའ་བ་མཆོོག 

།མཐོོན་པོོ་མཐོོ་བའིི་མིིང་ཙམ་ལ་གོོ་བའིི་སྒྲ་རྒྱ་མཐོོངས་རྒྱ་ཆེེར་མཐོོང་བའིི་གནས་

སམ་དཀིྱིལ་ཁང་པའིི་རྒྱ་མཐོོངས་སོོགས་ཡུལ་དབུས་ཀིྱི་མཐའ་ལ་འཁོོབ་པ་ཁྱབ་པའམ་

གནས་པ་མཐའ་དོོན་དྲུག་ལ་འཇུག་རྟག་ཆད་ཀིྱི་མཐའ་སོོགས། །མཐིིང་རིིལ་ཆུ་བྱ་ཞིིག་

མཐིིང་ཁ་སོྔོན་པོོ་དང་མཐོོན་ཀ་ཆེེན་པོོ་མཐོོས་མཐོོང་ག་མཐས་ཀླས་པ་མཐུ་བོོ་ཆེེ་མཐེེབ་

མཐར་ཆགས་སོོགས་མས་འཕུལ་ཐའོོ། །

༼འཐ༽ 

འཐབ་མོོ་འཁྲུག་པར་གོོ་ཞིིང་འཐབ་པ་ཡང་འཐོན་པ་བཏོོན་པའམ་འགྲོོ་བ་

མགོོ་འཐོོན་འཐོོན་ཕྱག་ལྟ་བུ་དང་འབྱུང་པའིི་དོོན་ཡང་ཡིིན་གོྲོགས་དང་རྟ་སོོགས་སུ་

འཐམས་པ་འཁྱུད་པ་འཛིིན་པ་བདག་བྱེེད་པ་སྤྱོོ་བ་ཤིི་སྤར་འཐམས་པ་ལྟ་བུ། །སིྤྲིན་

དང་རིིག་པ་འཐིབས་པ་འཁིྲིགས་པ་མིི་གསལ་བ་ཆུ་དང་ནོོར་འཐོར་བ་གཏོོར་བ་

འབོོར་བ་ཁ་འཐོར་བ་འཐོོར་ཞིིང་འཐུང་བ་ཁྲུས་ཤིིག་དང་། །བློོ་དང་ལུས་འཐུམས་

པ་གཏུམས་པ་མིི་གསལ་བ་མགོོ་འཐོམས་པ་འཁོོར་བ་མིི་ཤེེས་པ་དུ་བ་དུད་པ་འཐུལ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བ་འཕྱུར་བ་གཏུལ་བ་ཚོོས་པ། །སྲ་བའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་འཐས་པ་མཁྲེེགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཞེེན་

པ་འཐེམས་ནན་ཞེེས་པ་ནན་ཏན་གིྱི་དོོན་འཐེེམས་པ་མིི་འཕྱུག་པ་ཆད་ལྷག་སོྤོང་བ་

ཁ་ཚང་བ་མནན་པ་འཐན་པོོ་བརྟན་པོོ་ནན་པོོ། །ཆུ་སྦྲང་རིྩི་ཇ་འཐུངས་པ་བཏུང་བ་

འཐུང་ཡང་འཐད་ཤ་སྤུ་ནས་འཐེན་པ་ཚུར་འདྲེེན་པ་ཚན་གིྱིས་འཁིྲིད་པ་ལྟ་བུའིི་དོོན་

ཡིིན་ཞིིང་མེེ་ཏོོག་སྤུ་འཐོག་པ་གཏོོགས་པ། །སྨོོད་པའིི་ཚིིག་དང་འཐིང་སླད་གཉིིས་

དོོན་གཅིིག་འཐེན་པ་རྔུབ་པ་འཐུང་བ་འཇོོག་པ་ཕིྱིར་འཐེེན་པ་འཐད་པ་རིིགས་པ་

འོོས་པ་རུང་བ་འདོོད་པ། །སྐྱིིད་ཟས་སོོགས་ལ་འཐུ་བ་དང་འཐུས་པ་འདུ་ཆ་རྒྱབ་པ་

བཏུ་བ་འགྲིིག་པ་ཚོོགས་པ་འཐེེ་བ་ཕྱེེ་མ་ཞིིབ་མོོར་འཐག་པ་བཏགས་པ་འཇོོམས་པ་

ཐག་འཐག་རང་འཐག །ཞ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་བ་འཐེང་པོོ་གྱོོལ་པོོ་རྐང་པ་རིིང་ཐུང་

མིི་མཉམ་པས་འཐེེང་ནས་འགྲོོ་མཁན་ཏེེ་ཞ་ཞིིང་འཐེེང་བ་ཡང་མལ་གོོས་ཉལ་ཆས་

འཐེབ་པ་ལྷག་པོོ་ལྷག་པ་ཉིིད་ཀིྱིས་འཐུམ་པ་གཏུམས་པ་གཡོོགས་པ། །དུམ་བུ་ཚལ་

བར་འཐུབ་པ་གཏུབས་པ་དང་འཐབས་པ་ནན་ཆགས་འཐེེམས་འཐན་པ་ནན་ཏན་བྱེེད་

པའམ་བརྟན་པ་སོོགས་འས་འཕུལ་ཐའོོ། །

༼ད༽ 

གང་ཟག་གཞན་གིྱི་དིྲིང་ཞེེས་པ་ཚུལ་ལམ་འདིྲིན་པའམ་ལུགས་ལ་རེེ་ལྟོོས་མིི་

འཇོག་པ་སྟེེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་བཀའ་དིྲིན་སྐུ་དིྲིན་ཞེེས་པ་ཕན་བཏགས་པའམ་

བྱས་པ་དྲན་པ་མིི་རྗེདེ་པའིི་སེམེས་པ། །དིྲིལ་བུ་དིྲི་ལ་ཆེནེ་དིྲིལ་ཆུང་དིྲི་སྣའིི་ཡུལ་མཆོོག་

བཟང་པོོ་སྟེེ་ཁ་ཆེེ་སྐྱེེས་ལྟ་བུ་དྲ་བ་དྲ་ཕེྱེད་མཆོོད་རྫས་ཀིྱི་ཁྱད་པར། །སྔ་དོྲོ་ཞོོགས་པ་ཕྱིི་

དོྲོ་དགོོངས་ཀའིི་དོོན་དིྲི་བ་ཞུ་བ་གཏམ་འདིྲི་བའིི་མིིང་ཙམ་དིྲིས་པའིི་ལན་ཞུས་ལན་དིྲི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བ་བྱས་པའིི་ལན། །གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིིག་ཟབ་དོོན་ནམ་བསྟན་པ་ལ་ཁ་དྲང་བར་བྱ་བའིི་

དོོན་ཅན་གིྱི་གསུང་སྟེེ་ངེེས་དོོན་མིིན་པ་གཡུང་དྲུང་འགྱུར་མེེད་རྟག་པ་དང་བཀྲ་ཤིིས་

པའིི་མཚན་རིིས་དྲང་པོོར་སོྲོང་བ་ཐུབ་པ་སོོགས་དྲུག་གྲངས་ཀ་ཞིིག །ཁིྲིམས་ངོོ་ཚ་ཆུ་

དྲལ་བ་འཇིིག་པ་འཇོོམས་པ་རལ་བ་ལྕམ་མོོ་དང་དྲལ་པོོ་མིིང་སྲིིང་ཟས་ཐུག་སོོགས་

དྲངས་པ་དྲང་བ་འབིྲིམ་པ་དོྲོངས་ཤིིག་ཅེེས་པ་དྲང་བའིི་སྐུལ་ཚིིག་ངེེས་པ་དྲོོངས་པ་ངེསེ་

པ་རྙེེད་པ། །དྲང་པོོ་བཤན་པོོ་མིི་འཁོྱོག་པ་བདེེན་པའིི་དོོན་ཤིིང་དང་ཞབས་ཀིྱི་དྲུང་རྩ་

བ་ཉེེ་བ་ཞེེ་སའིི་བརྡ་དྲུང་འཁོོར་དྲུང་ཡིིག་སྤུན་དྲུང་དེྲེལ་དུད་འགོྲོ་དྲེེའམ་དྲེེའུ་དེྲེའུ་རོྔོག་

སྟན་ཁྲ་བོོ་པར་ཏང་གྲུམ་ཙེ་ེདོོན་གཅིིག །མོོན་དེྲེ་དང་སྨིིན་དྲུག་གཉིིས་རྒྱུ་སྐར་གིྱི་བྱེ་ེབྲག་

མ་དོྲོས་པ་མི་ིདོྲོ་བའམ་བསིལི་བ་སྟེ་ེཀླུ་རྒྱལ་ཞིགི་ཡིནི་དེ་ེགནས་པའིི་མཚོ།ོ །དེྲེག་ནིི་ནད་

ཀིྱི་ཁྱད་པར་དེྲེག་པ་ནག་པོོ་ཆགས་པའིི་དིྲི་མའམ་ལྗན་ལིྗིན་དིྲི་མ་དྲེེག་པ་དིྲི་ནག་དང་

ཉོོན་མོོངས་སམ་སོྐྱོན་དང་། །ཁ་དྲག་པ་ཁ་མཁས་པའམ་ཁ་བཙན་པ་དྲག་ཞན་སྐུ་དྲག་

དྲག་པོོའིི་ཤུལ་ལྡན་པ་ཁྲོོ་བའིི་རྣམ་འགྱུར་ལུས་ངག་ཏུ་དོོད་པ་ས་དང་མོོ་མཚན་སོོགས་

ལ་གཟན་དང་ཕོོ་མཚན་དྲུད་པ་འདྲུད་པ་སྦྱར་ནས་འཐེེན་པའམ་འཕུལ་བ་ལྟ་བུ་དྲུད་

ཅིིག་ཀྱང་། །དོྲོད་དྲོོན་མོོ་བསིིལ་དྲོོད་དང་དོྲོ་བ་ཚ་བ་དྲོོས་པ་ཟན་ཟས་དོྲོན་མོོ་དྲོོ་པོོ་

གཡོོས་ཟན་དིྲིལ་བ་སོྒོང་བ་སིྒྲིལ་བ་སྡེེབ་པ་ལྟབ་པ། །དེྲེད་མོོ་གཅན་གཟན་ཞིིག་ལྤགས་

པ་པགས་པ་གོོས་མིིང་དྲས་པ་གྲིི་སོོག་གིིས་འདྲ་བའམ་གཤགས་འདྲ་བ་དྲུབས་པ་འཚེེམ་

པའམ་རྨ་ཁ་གསོོ་བ་དེྲེས་མ་ཐག་པ་སོོགས་བྱ་རུང་བའིི་རྩྭ་ཞིིག་ཐག་པས་དྲགས་པ་སྡོོམ་

པ་དྲོོགས་ཤིིག་སྡོོམས་ཤིིག །དེྲེད་པོོ་གྱོོང་པོོ་མ་དུལ་བ་ཆོོས་དྲེེད་ཞབས་དྲེེད་དྲུ་བུ་སོྒྲོ་གུའིི་

དོོན་དྲ་བ་སྐུད་པ་འབྲེེལ་བའིི་སོྣོད་ཉ་རྒྱ་ལྟ་བུ་དྲ་ཕད་སྒྱུ་དྲ་དྲ་མིིག་རྟོོག་པའིི་དྲ་བར་
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གོོ་དྲངས་པ་འདྲེེན་པ། །དིྲིལ་ཆེེན་བསྒྲགས་པ་ཁྲིིམས་བསྒྲགས་པ་སོོགས་དྲ་མ་མཁས་

པ་ཡ་རབས་ཕུལ་ཕིྱིན་ལེེགས་པའིི་དོོན་གནས་སུ་དོྲོངས་འདྲེེན་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་གམ་

ཚོོགས་པ། །དེྲེགས་པ་རྒྱགས་པ་ཁེེངས་པ་དྲུང་པ་རྩ་བའམ་རྩད་ནས་ཕྱུང་བ་བཏོོན་པ་

སུན་ཕྱུང་ཡིིད་ཕྱུང་ཁ་ཡིི་དོྲོག་ཁ་སྐྱིིད་པ་འཚེེངས་པ་ཚིིམ་པ། །ནད་དྲག་ནད་ལས་གོྲོལ་

བ་དྭ་ཕྲུག་ཕ་མ་མེེད་པའིི་བུ་དྭ་བ་སྨན་དང་རྒྱ་གྲོོ་མ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གོོ་བའིི་འབྲུ་འབྲས་

བུ། །ཐལ་ཆ་ཆེ་ེབའིི་དོནོ་ཅན་གིྱི་དྲགས་པ་སྟེ་ེབཤད་དྲགས་པ་ཆེ་ེདྲགས་པ་ཆུང་དྲགས་པ་

དང་དྲེེད་དྲུས་ཚེེམ་དྲུབ་དོོར་དོོ་གལ་དྲང་བ་དྲག་པ་མཁས་པ་བཙན་པ་ཤུགས་ཆེེ་བ་མཐོོ་

བ་མཆོོག་འགྲིིག་པ་དིྲིས་ཤིིག་སོོགས་ད་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼གད༽ 

གདུགས་ཉིི་ཆར་སིྒྲིབ་བྱེེད་མེེད་པ་གདོོང་པ་བཞིིན་རས་ཁ་མདུན་གདུགས་

ཉིིན་པར་རམ་ཉིི་མའམ་ཉིིན་བྱེེད་ཀིྱིས་གདུངས་པ་གདུང་བ་ཚ་བར་བྱེེད་པའམ་མནར་

བ། །གདོོན་མིི་མིིན་གིྱི་གནོོད་བྱེེད་ལྟར་དཔེེ་སྒྲ་གདུག་པ་མ་རུངས་པ་མིི་བཟད་པའིི་

དོོན་གདོོལ་པ་དམངས་རིིགས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་གདུལ་བ་བཏུལ་བ། །གདམས་བྱའི་ངག་

ཕན་པའིི་ངག་གསལ་གདབ་པ་བཏབ་པ་བརྗེེད་དུ་མིི་འཇུག་པ་གདིིང་བ་དགེེ་ཚུལ་

སོློང་གིི་ཡོོ་བྱད་ཅིིག་དང་མལ་གདིིང་དང་བཏིིང་བ་གདན་སྟན་གདན་བུ་གདན་འདྲེེན་

གདན་ས། །ལག་རྐང་དཔུང་པའིི་གདུ་བུ་མཛེསེ་རྒྱན་གདང་གོོས་སོོགས་འགེལེ་ས་དཔྱང་

ཐག་དང་དྲེེ་གདང་སོོགས་དང་གདུང་མ་ཀ་བའིི་གདེེག་བྱར་གོོ་གདགས་པ་བཏགས་

པ། །གདུང་ནིི་རུས་སམ་འཕེེལ་གདུང་སྐད་སྒྲའི་གདངས་དབྱངས་འཛེེག་པའིི་སྐས་

ཀིྱི་གདང་བུ་སྐས་རིིམ་མམ་སྐས་ཐེེམ། །གདུང་རུས་པའིི་ཞེེ་ས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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གདུང་རུས་སམ་རིིགས་འཛིན་པ་པོོ་འཚོོབ་པ་པོོ་གསོོལ་བ་གདབ་པ་བདག་ཅག་ལ་

དགོོངས་སུ་གསོོལ་བར་ཞུ་བ་གདོོན་པ་བཏོོན་པ། །གཉེེར་བ་དང་གདམས་པ་གཉིིས་

གཉེེར་གཏད་བྱེེད་པ་ཡང་ན་གཉེེར་བར་གདམས་པ་བཅོོལ་བ་དང་གདམས་པ་གཉིིས་

གཏམས་པ་རེྙེད་པ་ནོོར་ལ་གདུ་བ་ཞེེན་ཅིིང་ཆགས་པ་ཐུག་པ་གདུ་བ་གར་པོོ་བྱེེད་

པ། །མིིང་ཐ་སྙད་གདགས་པ་བཏགས་པ་སྦྱར་བ་སྙུན་ནད་གདངས་པ་དྲག་པ་ས་

བོོན་སྐྱེེད་བྱེེད་གདབ་པ་བཏབ་པ། །ཁ་སོོགས་གདངས་པ་ཕྱེེ་བ་བགྲད་པ་མཚོོན་ཆ་

གདེེངས་པ་འཕྱར་བ་གཟས་པ་གདོོན་མིི་ཟ་བ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པ་ངེེས་པ། །ད་གདོོད་

ད་གཟོོད་དེེ་ད་ལྟ་ལྟ་བུའིི་རྗེེས་ཀིྱི་དུས་སོོས་གདལ་བདེེ་བར་གནས་པའམ་སྙོོམ་ལས་

གདེེང་ངེེས་པ་སོྤོབས་པ་ཚད་ཡིིད་བརྟན་རྒྱུ་མཚན་རིྩིས་ཐོོབ་པ་རྙེེད་པ་གདའ་འདུག་

གམ་མངོོན། །གདོོས་པ་གྲུའིི་རྣ་བའམ་རླུང་གཡོོར་ཏེེ་གྲུའིི་དར་པོོ་ཆེེ་ཐུད་གདར་མར་

ཆུར་བསྲེེས་པའིི་ཐུད་གྲུ་བཞིི་ལྟ་བུ་མར་གདར་ཡང་སྲང་འཇལ་བྱེེད་ལ་གོོ་གདེེག་པ་

བཏེེག་པ་འཇལ་བ། །གདགས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པ་སྡེེ་བདུན་གིྱི་གཅིིག་སྟེེ་

མོོའུ་འགལ་གིྱི་བུས་བརྩམས་པའམ་བསྡུས་པ་གདམ་ང་འདམ་ཀ་བྱེེད་པ། །གདེེངས་

ཀ་ཡོོད་པ་ཅན་ཀླུ་རྒྱལ་སོོགས་གདུལ་བྱ་སེེམས་ཅན་ནམ་རྟ་ལྟ་བུ་དམ་ལ་གདགས་པ་

བཏགས་པ་གཞག་པ། །ཁྱབ་གདལ་གནས་ལུགས་དང་ཡོོངས་གྲགས་གདོོད་མ་ཐོོག་མ་

ནས་མིིང་གདགས་བྱའི་གཞིི་གནས་ཏེ་ེབདག་གིི་ཕུང་ལྔ་ལྟ་བུ་བྲལ་མེདེ་པ། །ཁིྱིམ་བདག་

གདངས་ཅན་ཐུབ་པའིི་སྦྱིིན་བདག་ཡིིན་ལ་དེེས་ཕུལ་པའིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ལག་

གདུབ་སོརོ་གདུབ་གདུབ་ཀོརོ་གདབ་པ་གདལ་བ་གདས་པ་སོགོས་གས་འཕུལ་དའོོ། །
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༼བད༽ 

བདག་ངའམ་ངེེད་ཐ་མིི་དད་ཀིྱི་གཅིིག་རང་བཞིིན་དབང་བ་བདེེན་པ་རྣལ་མ་ངོོ་

མ་མིི་སླུ་བ་དྲང་པོོ་བདུད་འཆིི་བྱེེད་གནོོད་བྱེེད་བར་ཆད་བདུན་གྲངས་ཤིིག་མདུན་

གིྱི་ཕྱོོགས་ཉིིད་དུ་བདར་བ་གྲལ་སིྒྲིག་པ། །བདེེ་བ་སྐྱིིད་པ་དགའ་བ་སིིམ་པ་བདོོ་བ་

དར་བ་འཕེེལ་བ་ཟས་ཐུག་སོོགས་བདའ་བ་རོོ་ཞིིམ་པ་མེེ་ལ་བདུག་རྒྱུའིི་སོྤོས་བདུག་

པ་བདུག་བྱ་དང་བདུག་བྱེེད་པ། །བདའ་བ་དང་དེེད་པ་གཉིིས་རྗེེས་སུ་འདེེད་པའམ་

མིིང་ཙམ་བདག་པ་པོོ་དབང་བ་པོོ་གཙོོ་བོོས་བུ་ལོོན་ཕྱུགས་སོོགས་བདའ་བ་འདེེད་

པའམ་དབང་མེེད་པའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་བདས་པ་དེེད་ཟིིན་པ། །བདེེ་བ་ལེེགས་པའམ་

བཟང་བར་གཤེེགས་པ་སོོང་བའམ་རོྟོགས་པ་སྟེེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བདེེ་

ཞིིང་ལེེགས་པ་དགེེ་ལེེགས་བདེེན་པ་མིི་སླུ་བ་བདར་བ་བཤད་པ། །གཞུ་མདའ་སྟན་

བདུངས་པ་བཀུག་པའམ་བཀང་བ་བདོོག་པ་ཡོོད་པ་དང་ནོོར་རྫས་ལ་སོོགས་པའིི་

མིིང་སེྐྱེལ་བདར་སྐྱེེལ་གླ་ཕེེབས་སྐྱེེལ་བྱས་པའིི་རྔན་པ་བདར་བ་སིྦྱིན་པ་བདོོག་པ་ཡོོད་

པའམ་འདུག་པ། །ཀུན་རོྫོབ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་ཡོོད་པ་གཉིིས་དང་བདེནེ་བཞིི་

སོོགས་བདུད་འཆིི་བ་རིྩི་འཇོོམས་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་ཏེེ་མིི་འཆིི་བའམ་འཆིི་མེེད་ཀྱང་ཟེེར་ཕྱེེ་མ་

ཞིི་མོོར་ཙནྡྡན་སོོགས་བདར་བ་བརྡར་ནས་ཕྱེེ་མར་བྱེེད་པ། །ཕྱག་བདར་འཕྱག་པའིི་

མིིང་ངམ་ཕྱག་ཅིིང་བདར་བ་ཕིྱི་བདར་ཕིྱི་བའིི་མིིང་ངམ་ཕིྱི་ཞིིང་བདར་བ་དང་བདུགས་

བདག་ཉིིད་བདག་གིི་བ་བདག་ལྟ་སོོགས་བས་འཕུལ་དའོོ། །
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༼མད༽ 

མདའ་ཉག་ཕྲན་ནམ་ལུང་པའིི་མཐའ་མེེ་མདའ་མདའ་ཚད་མ་སྐར་མདའ་མདུང་

མཚོནོ་ཆ་ཞིགི་འཕང་མདུང་སོོགས་མདེེའུ་མདའ་ཆུང་བ་མེ་ེམདའ་སོོགས་ཀིྱི་མདེལེ་ལམ་

ལམ་བཞིི་དང་སུམ་མདོོ་འཛོོམས་འགག་གནད་ཀའིི་དོོན་མདོོས་ཡས་སྟགས། །མདུན་

དྲུང་སྔུན་ཉེེ་བ་མདོོངས་སོྒྲོ་ཐིིག་གམ་དཔྲལ་བའིི་ཐེེག་ལེེ་མདོོག་ཁ་དོོག་གམ་བཀྲག་

མདངས་ཚོོན་སོོགས་ཀིྱི་བཀྲག་གམ་གཟིི་བྱིིན་མདོོ་ཉུང་ངུར་བསྡུས་སྡུད་པ་མདོོ་

སྡོོམ་པ་དཀིྲི་བ་མདོོ་སྡེེ་མདོོ་ཕྱོོགས་མདོོ་སྔགས། །མདངས་ཁ་སང་མདངས་དགོོངས་

དང་མདང་ཞེེས་ཀྱང་འཐད་སང་ཉིིན་མདོོང་གསོོལ་ངོོ་དགའ་བསྟོོད་པ་འདུན་པ་ར་

མདའ་རོོགས་སམ་དཔུང་དང་། །མདུད་པ་བཅིིངས་པ་གོོས་མདུད་མདུད་པོོ་བོོར་བ་

དང་མདག་མ་མིིག་མདོོངས་མདན་པ་ལ་སོོགས་མས་འཕུལ་དའོོ། །

༼འད༽ 

མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་འདའ་བ་དང་འདས་པ་གཉིསི་རྒལ་བ་འཆིི་བ་ཟད་པ་དང་ཕིྱི་

མ་འདིི་དུས་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་འདུན་པ་དོོན་གཉེེར་འདོོད་པ་གུས་པས་འདུད་པ་བཏུད་

པ། །འདམ་པ་འཇིིམ་པ་འདམ་སྐྱེེས་ཁྲོོད་ནང་འདུར་འདུར་འགོྲོ་ཚུལ་འདོང་པ་

འགྲོོ་བའིི་མིིང་ཡིིན་ཞིིང་འདུག་པ་སྡོོད་པ་གནས་པ་ཡོོད་པ་མངོོན་པ། །སྒྲ་དང་བྱ་བ་

སོོགས་ནང་འདོམ་པ་དུས་སམ་ཕོྱོགས་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་པ་འཛོོམ་པ་རེྗེས་སུ་འདེད་

པ་བདའ་བ་སྐུལ་བ་གསོོལ་བ་འདེབས་པ་གདབ་པ་ཞུ་འབུལ་བྱེེད་པ་འདོན་པ་བཏོོན་

པ་ལག་ནས་འདོོན་པ་སོོགས། །ལྷ་འདྲེ་མིི་མ་ཡིིན་འབྱུང་པོོ་ཤིིང་འདྲུད་པ་དྲུད་པ་
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ཁུང་བུ་བུ་ག་འདྲུ་བ་དྲུས་པ་རྐོོ་བ་སོྔོག་པ་རྟོོལ་བ། །འདུ་བེྱེད་ལས་སམ་རོྩོལ་བ་དང་

དངོོས་པོོ་སོོགས་འདུས་ཤིིང་བྱས་པ་མིི་རྟག་པ་དངོོས་པོོ་རྒྱུ་འབྲས་འདྲེས་མ་འདྲེེས་

པའིི་མིིང་ཙམ་འདྲེེ་བ་ཆུ་འོོ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་འདྲ་སྙམ་པ་མཚུངས་པ་དྲས་པ། །འདྲུལ་

པ་རུལ་བའིི་དོོན་གཏམ་གླེེང་མོོ་འདྲི་བ་དིྲིས་པ་དིྲི་བ་བྱེེད་པ་ཡིི་གེེ་འདྲི་བ་འབིྲི་

བ། །འདྲིད་པ་སླུ་བ་མགོོ་སྐོོར་བའིི་དོོན་ལ་འཇུག་ཅིིང་ཁིྲིམས་དང་ཆུ་ངོོ་ཚ་འདྲལ་བ་

དྲལ་བ་སོྲོག་སོོགས་འདོར་བ་གཏོོར་བ་སྤོོང་བ་འབོོར་བ་དོོར་བ་འདར་བ་འགུལ་བ་

འཕིྲིག་པ། །འདེགས་པ་བཏེེག་པ་འདི་ཐག་ཉེེ་བ་དང་ད་ལྟ་བ་ཆོོས་འདིི་པ་འདོད་པ་

ཁས་ལེེན་པ་ཆགས་པ་དགའ་བ་མོོས་པ་འདུལ་བ་འདུལ་བྱེེད་དམ་འདུལ་པོོ་དང་སྡེེ་སོྣོད་

གསུམ་གིྱི་གཅིིག་དང་འདུལ་སོྦྱོང་གིིས་འདུལ་བ་བཏུལ་བ་གདུལ་བ། །འདམ་བུ་འདམ་

རྩྭའིི་མིིང་འདབ་མ་ལོོ་མ་གཤོོག་པར་གོོ་འདབ་མ་གཤོོག་པ་ཆགས་པ་ལྡན་པ་སྟེེ་བྱ་

འདུ་བ་འདུས་པ་ཚོོགས་པ་ནོོར། །རིི་བོོའིི་འདབས་རིི་ངོོགས་སམ་ལོོགས་འདབ་ཀྱང་

འཐད་འདོལ་ས་ས་གཤིིན་པོོའམ་ལེེགས་པར་གོོ་འདག་གུ་སོྐྱོ་མའམ་སྤགས་འདག་པ་

ལྕེེས་ལྡག་པ་དང་འདམ། །བོློ་དང་རྟ་སོོགས་འདྲོག་པ་དོོགས་ནས་འཛུར་བ་དཀྲོོགས་པ་

ཁུར་དྲགས་པ་ཞབས་རྐང་པ་འདྲེད་པ་དྲེེད་པ་རྡོོག་སྟབས་ཤོོར་བ་ལྟ་བུ་འདྲད་པ་དྲད་

པ་བརྡར་བ་སེེན་མོོས་འདྲུད་པ་ལ་ཐོོབ་ཅིིང་འདྲུད་པ་དྲུད་པ། །འདྲེན་པ་པོོ་ཐུབ་པ་

ལྟ་བུས་དྲང་བྱ་དྲངས་ཆོོས་བསླབ་བྱ་འདོམས་པ་གདམས་པ་སྟོོན་པ་འཆད་པ་སློོབ་པ་

དགེེ་བ་ལ་འདུན་པ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའམ་ཚོོགས་པ་ཡང་ན་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་འདུས་པ་

འདུ་བའམ་ཚོོགས་པ། །འདོ་མེེད་བཟོོ་མེདེ་དམ་གནད་མིི་ཤེསེ་པ་གླེནེ་པ་ལྟ་བུ་འདོམས་

གསང་གནས་སུ་གོོ་འདོམ་པ་ཁྲུ་བཞིིའིི་ཚད་གཞུ་འདོོམ་གང་བ་ཁ་ཚང་བ་འདོགས་པ་
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བཏགས་པ་གདགས་པ། །འདོད་པ་ཆགས་པའིི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདུ་ཤེེས་བསམ་

པའམ་མཚན་མར་འཛིིན་པ་འདུ་འཛི་གཡེངེ་ཡུལ་ལམ་ཆུང་མ་ལ་སོོགས་པར་གོོ་འདྲིས་

པ་གོོམས་པ་རྒྱུན་དུ་འགྲོོགས་པ། །སྐྲ་འདྲེག་པ་གཅོོད་པ་བཞར་བའིི་མཁན་པོོའམ་བྱེེད་

པོོ་འདེང་བ་འགྲོོ་བའམ་གཞན་དུ་གཏོོང་བའིི་ཕིྱིར་ཆེེད་འདོ་བ་རྟའིི་འདམ་པ་འདམ་

ཀ་བྱེེད་པ། །འདིི་ལས་འདས་པ་པོོ་གཤིིན་པོོ་འཆིི་པོོའིི་དོོན་འདད་པ་སེེམས་ལ་འཕྲེེང་

བའམ་ཆགས་སེེམས་སོོགས་ཀིྱིས་འཁོར་འདབ་འཁོོར་ཉེེ་དུ་བཅས་འདུམས་པ་མཐུན་

པ་ཚོོགས་པ་འགྲིིག་པ་སྡོོམ་པ་འདུན་ཡང་སྣང་། །མིིང་བླ་དྭགས་འདོགས་པ་བཏགས་

པ་ཆུ་སོོགས་འདལ་བ་དལ་བ་དལ་པོོའིི་བྱ་ཚིིག་སོྐྱོ་མ་དང་སྣག་ཚ་འདལ་བ་ཁྱབ་པ་

དལ་གིྱིས་འགྲོོ་བ། །འདག་ཆལ་ཁྲུས་རྫས་སམ་འདག་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་བ་བྱུང་གོོ་འདུན་སྣ་

ཚོོགས་པ་དེེ་མ་འདྲོག་དེེ་མ་ཐག་གམ་དེེ་བོློ་འདྲོོག་མ་སོོང་། །དིྲི་མ་སོོགས་འདག་པ་

དག་པ་སྦྱོོང་བ་དང་འདུན་ས་འདྲེནེ་མ་འདིྲི་བ་འདུམ་པ་སོོགས་འས་འཕུལ་དའོོ། །

༼རྡ༽ 

གོྲོང་རྡལ་གྲོོང་གིིས་ཁྱབ་པའམ་གྲོོང་ཁྱེེར་མཐར་གྲོོང་ཐར་ཐོོར་རམ་ལྗོོངས་ཐོོག་

དང་མཐིིལ་རྡིིབ་པ་ཕིྱི་ནས་ནང་དུ་འབུར་བའམ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུ་རྡོོ་བའིི་རེྗེ་བོོ་ཕ་ལམ་ལ་

སོོགས་པའིི་མིིང་རྡུལ་སྤབས་ཟླ་མཚན་སོྐྱོན་གྲངས་ཅན་པའིི་ཡོོན་ཏན་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་

རྡོོ་རྗེེའིི་རྡུལ་གནམ་ལྕགས། །རྡོོ་བ་སྦེེད་བྱེེད་རྡེེའུ་རྡེེལ་རོྡོ་ཆུང་ངུ་དང་ནད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་

དང་རིྩིས་རྡེེལ་རྡོོག་པོོ་རྡོོག་མ་རིིལ་བུའམ་གོོང་བུ་ཉག་མ་འབྲུ་རོྡོག་པོོ་གཅིིག་ལྟ་བུ་

རྡེེག་པ་རྡུང་བ་བཅུག་པ་འདྲེེས་པ་སོོགས་ཀྱང་གོོ་རྡུགས་པོོ་ཐོོགས་པ་ཐབས་རྡུགས་

པོོ་ལྟ་བུ། །རྡུང་འཚོོག་རྡུང་རྡེེག་དང་རྡུང་བ་དཀོྲོལ་བ་སྣུན་པ་གཏུབས་པ་འཁྲབ་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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མཉེེད་པ་རྒྱབ་པ་ཕེེག་རོྡོབ་རོོལ་མོོ་ཞིིག་དང་ལག་པ་རྡེེབ་པའིི་མིིང་ཙམ་ཕེེབ་རོྡོབ་ཀྱང་

སྣང་ཆ་ལང་རོོལ་མོོ་ཞིིག་རྡེེབ་པ་བརྡབ་པ་དཀྲོོལ་བ་སྤྲུག་པ་རྒྱབ་པ། །གོློ་རྡེེག་མགོྱོགས་

པ་སོོགས་རྡབ་ཅིིང་འཆལ་བ་གཏད་མེེད་དུ་འགྱེེལ་བའམ་འགག་རྡབ་པ་ལུས་པོོ་རྡོོས་

གཏོོས་སམ་བོོངས་ཚོོད་ཆེེ་བ། །ལག་པ་དང་མཇུག་མ་སོོགས་རྡུམ་པ་མེེད་པའམ་ཆད་པ་

གོློ་ལོྟོ་བ་རྡོོལ་བ་རོྟོལ་བ་འཐོོན་པ་བརྡོོལ་བ་དབུ་བ་ལྦུ་བ་རྡོོས་པ་ཐོོན་པ་ཐོོགས་པ། །གིྲི་

སོོགས་རྡོོར་བ་རོྣོ་འདོོན་པ་བཀན་ནས་འདྲུད་པ་བརྡར་བ་རོྡོར་ཅིིག་ཀྱང་རྡོོལ་ཆོོས་རྩིིང་

ཆོོས་སམ་སོྤྱོད་རིྩིང་དང་རྡབ་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་རྡལ་བ་རོྡོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའ་རོྡོ་རྗེེ་ལྟ་

བུའིི་ཏིིང་འཛིིན་སོོགས་རར་བཏགས་དའོོ། །

༼ལྡ༽ 

ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིིང་བ་འཕོྱོ་བ་གཡོོ་བ་བྱ་སིྤྱི་དང་ཁྱུང་འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡིིར་བ་སྒྲ་

འབྱིནི་པ་ལིྡིར་སྐད་སོྒྲོག་པ་ལྡབ་ལིྡིབ་མིི་གསལ་བ་གསང་པོོ་མེདེ་པའིི་སྐད། །ལྡ་ལྡི་ིམཆོོད་

རྫས་ཤིིག་ལྡེེ་མིིག་སྒོོ་ལྕགས་འབྱེེད་བྱེེད་ཡོོད་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་ལྡན་པ་བཅས་པ་མཐུན་

པ་འགྲོོགས་པ། །མགོོ་ལྡོོག་མགོོ་མཇུག་ལོོག་པའམ་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་པ་ལོྟོ་བ་གོྲོད་པ་ལྡིིར་བ་

འབུར་བ་ལྟུག་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ལྡུར་ལྡུར་ཤིིན་ཏུ་ཚོོས་པ་སིིལ་བུར་གྱུར་བ་ལྡུགས་པ་བླུག་པ་

བཅུག་པ། །སེེང་ལྡེེང་ཤིིང་ངམ་སྨན་ཞིིག་ལྡེེམ་ལྡེེམ་མཉེེན་ལྕུག་གམ་གཡོོ་ཚུལ་ལྡེེར་

བཟོོ་འཇིིམ་བཟོོའིི་དོོན་ལེྡེབས་ལོོགས་དང་ལེེབ་མ་ཤོོག་ལྡེེབས་སོོགས། །ལྡོོང་རོོས་

ཚོོན་ནམ་སྨན་ཞིིག་ངད་དིྲི་སོོགས་ཀིྱི་ཤུགས་སམ་ནུས་པ་ལྡང་བ་འཐུལ་བ་ལང་བ་ལྡེེ་གུ་

སྨན་སོོགས་ལྡིིར་བའིི་སོྐྱོ་མའམ་བག་ཟན་སླ་བ་ལྟ་བུ་བྱུག་པ་འབྱུག་པ། །རྗེེས་སུ་འཇུག་

པ་འགྲོོ་བའམ་ལེེན་པ་ལྡོོག་པ་འདོོར་བ་མིི་མཐུན་པ་ལོོག་པའམ་མེེད་པ་ལྡོོབ་པའམ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ལྡོོབས་པ་ནིི་སློོབ་པ་སེྐྱེན་པ་མྱུར་བ་སྟེེ་ཤེེས་པར་སླ་བ་ཕྱིིར་སླར་མིི་ལྡོོག་པ་མིི་ལོོག་པ་

བརྟན་པ། །སོྐོམ་བཏུང་ལྡུད་པ་བླུད་པ་སྦྱིིན་པ་མེེ་དང་ཉིི་མ་ལྡེེ་བ་སོྲོ་བའམ་ཚ་བར་བྱེེད་

པ་མིིང་གིི་དོོན་ཅན་གིྱི་ལྡེེ་དཔལ་ལྡེེ་སིྐྱིད་ལྡེེ་འོོད་ལྡེེ་ཁིྲི་སོྲོང་ལྡེེའུ་བཙན་སོོགས། །ལྡུམ་བུ་

སོྔོའམ་ཚལ་གིྱི་ར་བ་ཚལ་ཞིིང་དང་སྐྱེེད་ཚལ་ལྟ་བུའིི་མིིང་ལྡུམ་བུ་རྩྭ་སོྔོན་ནམ་སྣེེའུ་ལྡབ་

ལྡོོབ་མཉེེན་པའམ་སིྙི་བ་དང་། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ལྡེེམ་པོོ་འཁོྱོག་པོོར་

དགོོངས་པ་བསམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིི་གཅིིག་དིྲིས་པའིི་ལན་ལྡོོན་པ་འཇལ་བ་འདེེབས་

པ། །བསྐྱར་བ་དང་ལྡབ་པ་གཉིིས་ཡང་ཡང་དང་ཟློོས་པ་ཉིིས་ལྡབ་ཉིིས་འགྱུར་སུམ་

ལྡབ་ལྡབ་ལོོག་སོོགས་ལྷག་མ་ལྷག་པོོ་ལྡས་པ་ལས་པའམ་ལུས་པ། །ལྡན་པ་ཁའིི་འགྲམ་

པ་མདན་པའིི་སྡེེབ་ཀྱང་རུང་སོོ་ཚེེམས་ལྡེེག་པ་གཡོོ་བ་བླད་པ་ཟ་བ་མིིག་ལྟ་བྱེེད་ཀྱང་

ལྡོངོས་པ་ལོོང་བ་མདོངོས་ཀྱང་རུང་། །ནེེའུ་ན་ཚོོད་ཆུང་ངུའམ་ན་ཚོོད་ལྡང་མཉམ་པ་སྟེ་ེ

ན་མཉམ་ན་ཟླ་ལྡོོམ་བུ་བསོོད་སྙོོམས་ལོྡོམ་བུ་བ་བསོོད་སྙོོམས་པ་སྟན་གདན་ལས་ལྡང་

བ་ལང་བ། །བསྟན་བཅོོས་དང་གོོས་སོོགས་ཀིྱི་ལྡང་བ་ཁ་ཚང་བའིི་ཚད་དང་ལྡག་པ་ལྡེེམ་

པ་ལྡིིང་ཐག་ལྡད་པ་ལྡེེའུ་མིིག་ལྡེེག་སོོ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་ལྡོོག་གཞན་སེེལ་གིྱི་ལྡོོག་པ་ལ་སོོགས་

ལར་བཏགས་དའོོ། །

༼སྡ༽ 

ཞེེ་གཏིིང་ནས་སྡང་བ་ཁྲོོ་བ་གནོོད་པ་སྡང་བའིི་མིིག་མིིག་ལོོག་སྡིིགས་མོོ་བྱེེད་

པའིི་མཛུབ་མོོ་སོོར་མོོ་ཞིིག་སྡིིག་པ་གཤེེ་བ་འཇིིགས་སུ་འཇུག་པ་འབེེན་ལ་གཟིིར་

བ། །སྡར་མ་དཔའ་མིིན་ནམ་སིྙིང་སོྟོབས་ཆུང་བ་བདེེ་བ་དགེེ་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་མིི་

དགེེ་བའིི་འབྲས་བུ་དང་སྐྱིིད་སྡུག་དགེེ་བ་ལེེགས་སྤྱད་བཅུ་ལྟ་བུ་སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བ་བཅུ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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སོོགས་དང་ངན་པ་སོྡོམ་པ་སྤོོང་བ་སྡུད་པ་སྲེེ་བ་འཆིིང་བ་སྡོོམ་ཚིིག་ལྟ་བུ། །སྡིིངས་གཏིིང་

ངམ་ཞེེ་དང་དཀིྱིལ་དབུས་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་སོྡོང་པོོ་ཡལ་ག་གྱེེས་པའིི་རྟེེན་ནམ་ལོྗོན་པའམ་

རྩ་བ་སོྡོང་བུ་སྡོོང་པོོ་ཆུང་བའིི་དོོན་སྡེེ་མང་པོོའིི་ཚོོགས་སམ་ཚོོམས་རང་སྡེེ་གཞན་སྡེེ་སྡེེ་

བཞིི་ལྟ་བུ། །ཚེེ་སོྲོག་དང་སོྡོ་བ་བརྗེེ་བ་སྡུར་བ་སོྲོག་གཏོོང་བའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་སྡེེ་ཚན་

དུམ་བུ་བམ་པོོ་ཚོོ་སྡེེབ་པ་སོྦྱོར་བ་སྡོོམ་པ་འགྲོོགས་པ་སིྒྲིག་པ། །སོྲོག་ཆགས་སེེམས་

ལྡན་ཆུང་བའིི་བྱེེ་བྲག་སོྡོམ་པའམ་བ་རྒྱ་བྱེེད་མཁན་སྡིིག་པ་དངོོས་དང་སིྡིག་སིྲིན་སྡེེར་

མོོ་གཅན་གཟན་སོོགས་ཀིྱི་སེེན་མོོ་རྣོོ་བ་རོྣོན་པོོ། །སོོ་བྱང་སྔགས་ཀིྱི་སོྡོམ་པ་སོྤོང་བ་སོྤྱོད་

པ་མིི་འདའ་བ་བསྲུང་བྱའི་སོྡོམ་པ་དགེེ་བསྙེེན་སོོགས་སོྡོད་གནས་འདུག་གནས་སོྡོད་

པ་བསྡད་པ་གནས་པ་སྡོོད་ཅིིག །སྡེེབ་སོྦྱོར་རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའིི་གཅིིག་དང་རིིག་བྱེེད་

ཀིྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གིི་སྡེེབ་སོྦྱོར་རྣམ་དབྱེེ་དང་ཡིི་གེེའིི་སོྦྱོར་བ་སོོགས་མཛེེས་པའིི་དོོན་ཅན་

གིྱི་སྡུག་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་སྡུག་གུ་ཡང་ནོོར་དང་ཆོོས་སོོགས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པ་

བསྡུ་བ་གསོོག་པ་སྡོོམ་པ་ཚོོགས་པར་བྱེེད་པ། །སྡུམ་པ་ཁིྱིམ་མམ་ཁང་པར་འཇུག་མཆོོད་

སོྡོང་མཆོོད་པའིི་རྟེེན་དང་མཆོོད་སྦྱིིན་གིྱི་ཕྱུགས་འདོོགས་པའིི་ཀ་བ་སོྡོམ་བུ་ཁང་ཆུང་

གིིས་བསོྐོར་བ། །སྡེེར་མ་སོྣོད་སྤྱད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་རག་སྡེེར་ལ་སོོགས་པའིི་སྒྲ་ཐུག་པ་སོྐྱོ་

ཚ་ལ་གདབ་རྒྱུའིི་སྡོོར་ཤ་ཚིིལ་སོོགས་ལག་པ་སོོར་མོོ་ལྔ་བས་སོྡོམ་པ་འཛིིན་པ། །རྒྱལ་

བའིི་བཀའ་གསུང་ལ་སྡོོད་པ་གནས་པ་ཆོོས་སོྐྱོང་སོོགས་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་སྟེེ་བྲེེ་བོོ་ཆེེའིི་

དོོན་ལྟར་བཤད་དགོོས་སྡོོང་བ་སྡོོས་སྡུམ་པ་སྡུས་སྡུར་བ་སྡོོམས་སྡུག་པོོ་སྡིིགས་སྡིིག་ཏོོ་ཅན་

སྡང་པོོ་སོོགས་སར་བཏགས་དའོོ། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼བརྡ༽ 

གིྲི་མཚོོན་བརྡར་བ་རྡོོར་བ་བརེྡེག་ཅིིང་འཆོས་པ་བརྡུང་ཞིིང་བཅོོས་པ་སོོགས་

བརྡུང་བྱ་ཉེེས་ཅན་ལྟ་བུ་བརྡུངས་པ་རྡུང་བ། །ཁ་བརྡར་བ་གཏམ་མང་བཤད་པ་

བླ་བོོ་གཏམ་བརོྡོལ་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐོོན་པ་སྟེེ་བབ་ཅོོལ་ལམ་ཉིིད་གཏམ་ཆལ་མར་

རམ་ཆ་ལང་བརྡབ་པ་དང་བརྡབས་པ་གཉིིས་རྡེེབ་བ་པའམ་རྡབ་པ། །རྔ་བརྡུང་བ་

རྡུང་བ་སྣུན་པ་བྲོོ་བརྡུང་བ་རྡུང་བ་འཁྲབ་པ་གོོ་བེྱེད་ལ་འཇུག་པའིི་བརྡ་ལག་བརྡ་གོོ་

བརྡ། །ཆལ་མ་ཐང་མར་བརྡལ་བ་རྡལ་བ་བཀྲམ་པ་ཁྱབ་ནས་གཡབ་མོོ་སོོགས་བརྡུལ་

བ་གཡོོབ་པ་དང་བཏུལ་བའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་བརྡེེག་པ་རྡེེག་པ། །ཆུ་བརོྡོལ་སོྣོད་བརྡོོལ་

བརྡུང་བ་སོོགས་བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་དའོོ། །

༼བལྡ༽ 

བལྡབས་པ་བསྐྱར་བ་ལྡབ་པ་བཟླས་ནས་བལྡག་པ་ལྡག་པ་ལྕེེས་འབོྱོག་པ་

བལྡེེག་པ་ལྡེེག་པ་ལ་ཐོོབ་ཅིིང་བལྡད་པ་ལྡད་པ་ཞིིབ་མོོར་བླད་པའམ་རྨུར་བ། །བལྡབ་

པ་སོོགས་བས་འཕུལ་ལ་མགོོ་ལྡན་པའིི་དའོོ། །

༼བསྡ༽ 

བསྡུ་བྱ་ནོོར་སོོགས་བསྡུ་བ་བཏུ་བ་བསྡུས་པ་བཏུས་པ་སྡུད་པ་བསྡུར་བ་སྡུར་བ་

མཉམ་པར་བྱེེད་པ་འགྲན་པ་བསྒྲུན་ནས་བསྡད་པ་སྡོོད་པ་འདུད་པ། །ཉེེས་སོྤྱོད་སོོགས་

བསྡམས་པ་སོྡོམ་པ་སྤངས་པ་བསོྡོམས་པ་སོྡོམ་པ་བསྡུས་ནས་སོྲོག་དང་བསོྡོས་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།

 111 

སྡོོ་བ། །འོོག་བསོྡོགས་འོོག་གྲབས་སམ་སྟ་གོོན་ཉེེ་བར་བསོྡོགས་པ་ཉེེ་བར་བརྩམས་

པ་སྟ་གོོན་བསམ་གཟུགས་ཀིྱི་སོྔོན་འགྲོོ་གཞན་ཉེེས་ཅན་དང་འབེེན་ལྟ་བུ་ལ་བསྡིིགས་

པ་སྡིིག་པ་གཤེེ་བ་སོོགས། །གོྲོགས་རོོགས་དང་བསོྡོངས་པ་འགོྲོགས་པ་མཉམ་དུ་འགྲོོ་

བ་སྡོོང་བ་བསྡེེབས་པ་སྡེེབ་པ་སོྦྱོར་བ་སོོགས་སྣ་ལ་བཏགས་པའིི་ཐག་པ་དང་གྲུ་གུ་

བསོྡོགས་པ་བསྡུས་པ་དིྲིལ་བ་བརྩམས་པ་སྡོོག་པ། །འགལ་བ་མིི་མཐུན་པ་བསྡུམ་པ་

སྡུམ་པ་མཐུན་པར་བྱེེད་པ་ཆིིངས་སིྒྲིག་པ་གྲོོས་བྱེེད་པ་དང་བསྡིིག་པ་བསྡེེབ་པ་མདོོར་

བསྡུས་སོོགས་བས་འཕུལ་སར་བཏགས་དའོོ། །

༼ན༽ 

གན།

 ཕན་པ་བདེེ་བར་བྱེེད་པ་གནོོད་པ་མིི་བདེེ་བར་བྱེེད་པ་མནར་བ་གནས་པ་ཡོོད་

པ་འདུག་པའིི་སྐབས་གོོའམ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་སམ་དུས་ཏེེ་གནས་ཚུལ་དང་འཕྲལ་མའམ་

མཐར་ཐུག་མིིན་པ་དང་གནས་ཐབས་གནས་དུས་གནང་བ་སྟེེར་བའམ་སྒྲུབ་པའམ་བྱེེད་

དུ་རུང་བ་བཀག་པ་དགག་པ་བྱེེད་དུ་མིི་རུང་བ་སྟེེ་འདིི་གཉིིས་འདུལ་བའིི་བརྡ་གནད་

གསང་ངམ་མདོོག་གམ་རྩ་བ་གནད་ཀ་དོོན་གནད་ལུས་གནད་སོོགས། །གནོོད་སིྦྱིན་

གདོོན་ནམ་ལྷའིི་བྱེེ་བྲག་གནག་ནོོར་རམ་འབྲིི་གཡག་སོོགས་ཕྱུགས་དུད་འགྲོོ་རྟ་ལུག་

སོོགས་ཀྱང་གོོ་གནམ་རྒྱུ་སྐར་གིྱི་ལམ་ལྟར་དཔེེ་སྒྲ་གནག་པ་ནག་པོོའམ་ནག་པོོའིི་བྱ་

བ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གམ་འོོད་སྲུངས་ཆེེན་པོོ་སོོགས་ཉེེ་བར་གནས་པ་གམ་

དུ་སྡོོད་པ་ཐག་ཉེེར་ཡོོད་པ་གནས་ཀིྱི་སློོབ་མ་གནས་པ་འདུས་སའིི་ཁང་པ་ཁྱིིམ་གནས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་སྡོོད་པ་ཡོོད་པ་བརྟེེན་པ་མིི་འགྱུར་བ་འོོས་པ། །གནོོད་བེྱེད་འཚེེ་བྱེེད་རླག་བྱེེད་ཟིིལ་

གཟིི་བརིྗིད་ཀིྱིས་འོོག་ཏུ་གནོོན་པ་མནན་པ་ཞུམ་པར་བྱེེད་པ་གནའ་སོྔོན་ནམ་སྔ་མའིི་

མིི་སྨྲ་ཞིིང་དོོན་གོོ་བའིི་གང་ཟག་གནུབས་རུས་ཤིིག་སྟེེ་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་སོོགས། །བྱིིང་

རོྒོད་ཞིི་ནས་དགེ་ེབའིི་དམིིགས་པ་ལ་སེམེས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་ེབསམ་གཏན་སོོགས་

སྔར་གིྱི་གནས་སྐབས་དོོར་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ་ཆུ་རྙོོག་མ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ་

གནས་ཡོོངས་གྱུར་པ་ཡང་ཟེེར་དོོན་ལ་གནས་པའིི་ལུགས་ཀ་གཤིིས་ལུགས་ངོོ་མ་གནས་

ཚུལ་སོྟོང་ཉིིད་རོྟོགས་པ་ཤེེས་པ། །གནངས་སང་གིི་ཕིྱི་ཉིིན་གཞེེས་གནངས་ཀིྱི་ཕིྱི་

ཉིིན་གནམ་རུ་གཞུ་མདའ་སྟན་རྐང་པ་ཞབས་ཀིྱིས་གནོོན་པ་མནན་པ་ཁ་གནོོན་ལོོག་

གནོོན་རྣམ་གནོོན། །ཞེེ་གཏིིང་གནོོང་བ་ནོོངས་པ་སྟེེ་སོྐྱོན་གིྱིས་ཞུམ་པའམ་འགྱོོད་པའམ་

ནོོངས་འཁུར་བ་གནད་གཅོོད་འཆིི་ནད་ལྟ་བུ་གནས་ངན་པ་ལེེན་པ་སྐྱེེ་གནས་མིི་

ལེེགས་པར་སྐྱེེ་བའམ་ཡང་ན་སོྒོ་གསུམ་གིྱི་གནས་ངན་ལེེན་ལས་སུ་མིི་རུང་བའམ་བག་

ཆགས་ལྟ་བུ། །གནོོད་པའིི་གནས་ཡུལ་ལམ་ཛམྦྷྷ�་ལ་དང་གནས་གནས་མིིན་གནོོས་ཤིིག་

བཀའ་གནང་གནའ་བོོ་གནོོད་བྱ་ལ་སོོགས་པ་གས་འཕུལ་ནའོོ། །

༼མན༽ 

མནལ་གཉིིད་ལོོག་པ་གཉིིད་འཆིི་བ་གཟིིམས་པ་གཉིིད་ལོོག་པ་མནའ་མ་བུའིི་

ཆུང་མ་བག་མ་འོོག་ཏུ་མནན་པ་གནོོན་པ་མིི་མཐོོ་བར་བྱེེད་པ། །མནབ་རྩལ་ཁ་ཟ་

དིྲི་སྣའིི་ཡུལ་མནམ་པ་སོྣོམ་པའམ་བྲོོ་བ་དང་དཀུ་བ་མནར་བ་གཟིིར་བ་དེེ་ལས་ལྷག་

པོོ་མེེད་པ་སྟེེ་དམྱལ་བ་ཞིིག་མནར་བ་གཟིིར་བ་གནོོད་པ་ཉེེན་པ། །ཀུན་ནས་མནར་

བ་འཚེེ་བ་གནོོད་པའིི་སེེམས་བསམ་པ་ཟས་སོོགས་མནོོག་པ་ཞིིམ་ལ་མང་བ་གྱ་ནོོམ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་མནོོག་ཁེེའམ་སོྤོགས་དང་ཕན་ཆུང་བ་ཕྲན་བུ། །མནོོལ་བ་གིྲིབ་བམ་མིི་གཙང་བའིི་

རིིགས་རྒྱུད་དམ་གྲས་མནོོལ་རིི་ལྟར་ན་རིི་རྩེེག་མནའ་བོྲོ་བསྐྱལ་བ་བོོར་བའམ་སོྒོག་པ་

ན་བཟའ་གོོས་མནབས་པ་མནབ་པ་གྱོོན་པ་གོོན་པ་གསོོལ་བ། །མནོོ་བ་དང་བསམ་

པ་གཉིིས་བསམ་བློོ་གཏོོང་བའམ་བསམ་བློོ་མནོོས་པ་མནོོ་བ་བསམས་པ་ཐོོབ་པ་ལེེན་པ་

དང་མནའ་ཆུ་མནོོལ་ཅིིག་སོོགས་མས་འཕུལ་ནའོོ། །

༼རྣ༽ 

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སེེམས་སམ་ཤེེས་པ་རྣོོན་པོོ་རྟུལ་མིིན་ནམ་མཆོོག་གམ་རོྣོ་བའིི་

མིིང་ཙམ་རྣལ་མ་གཉུག་མར་འབྱོར་བ་སོྦྱོར་བ་སྒོོམ་པ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཐབས་ཤེེས་ཟུང་

འཇུག་རྣམས་མང་ཚིིག་སྟེེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལྟ་བུ། །རྣམ་པར་རོྟོག་པ་ཀུན་རྟོོག་

སེེམས་ཀིྱི་འཆར་ཚུལ་རྣམ་དབྱེེ་རྟོོག་པ་ཉོོན་མོོངས་རྣམ་གྲངས་དབྱེེ་བའམ་རྣམ་པ་མིིང་

དོོན་གིྱི་རྣམ་གྲངས་སོོགས་རྣམ་པ་རྣམ་གྲངས་མཛེེས་པ་རྣམ་འགྱུར་རང་བཞིིན་མིི་རྟག་

པའིི་རྣམ་པ་སོོགས་མང་བ་ཉུང་མིིན། །རྣ་བ་སྒྲ་འཛིིན་ནམ་ཉན་བྱེདེ་ཀྱིི་གཤོོག་པ་འདབ་

མ་སྟེེ་འབག་སོོགས་ཀིྱི་རྣ་ཆས་གཤོོག་པ་ལྟ་བུའམ་སྙན་གཤོོག་རེྩེ་མོོ་དང་པོོ་རྣོོ་བ་རོྣོན་པོོའིི་

བྱ་བ་རྣལ་མ་གཉུག་མ་བདེེན་པ་ངོོ་མའིི་དོོན་བརོྗོད་བྱ་སོོགས། །རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ལྷོོ་

བུར་རམ་དུ་བ་འཁིྲིགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རྣག་ཅེེས་པ་ཁྲག་རུལ་ནས་དཀར་པོོར་སོོང་བ་

ཞིིང་ལོོ་ཏོོག་སྐྱེེ་བའིི་ས་གཞིིའིི་རྣང་མ་ཆུས་ཁྱབ་པའིི་ཆེེད་དུ་མུའམ་ས་སྒང་འཐེེན་པ་སྟེེ་

དོོན་ཞིིང་ཆུ་མ། །ཚིིག་ཕྲད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་རྣམ་པར་ནིི་ཡོོངས་སུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ་རྣམ་པར་

དག་རྣམ་པར་བཤད་པ་སོོགས་ར་ལ་དོོན་དང་རྣམ་མཁྱེེན་རྣམ་འགྲེེལ་རྣམ་པའིི་ཕྲ་མོོ་རྣམ་

ཀུན་རྣ་དབང་རྣ་ཆས་རྣ་ཤལ་རྣ་རྒྱན་སོོགས་རར་བཏགས་ནའོོ། །
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༼སྣ༽ 

སྣར་མ་དང་སོྣྲོན་དང་སྣྲུབས་གསུམ་རྒྱུ་སྐར་གིྱི་བྱེ་ེབྲག་སྣག་ཚ་ཡིི་གེ་ེའབིྲི་བྱེདེ་ཀིྱི་

རྫས་དང་སྣག་གིི་ཚ་བོོ་སྟེེ་གཉེེན་ཞིིག་སྣུར་བ་འདུལ་བ་ལྡུར་ལྡུར་བྱེེད་པ་ཞིིབ་མོོར་འཐག་

པ། །སྣང་བ་གསལ་བ་སྒྲུབ་པ་མངོནོ་པ་ཡུལ་མཐོོང་བ་ཆ་སྣ་ཁ་ཐ་དད་དམ་དབྱེ་ེབའམ་དུ་

མ་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་སྣ་སོྣོམ་བྱེེད་ཐོོག་མ་རྩེེ་མོོ་ཡིི་དོོན་སྣབས་སྣའིི་ལུད་པའམ་ཟག་

ཆུ། །སྣམ་བུ་ཞེེང་ཆུང་ལ་ཆུ་རིིང་བ་བལ་གིྱི་གོོས་སོོགས་དང་འདོོད་པའིི་སྣམ་བུའིི་དོོན་

སྣམ་ཕྲན་སྦྱར་བའིི་གོོས་ཏེེ་ཆོོས་གོོས་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་སྣལ་མ་གོོས་རྒྱུའམ་སྣམ་བུའིི་

སྤུན་ནམ་སྐུད་པའིི་དོོན་སྣེེ་མོོ་རྩེེ་མོོ་འགོོ་མ་ཐོོག་མ་ཟུར། །གནམ་སའིི་བར་གིྱི་སྣང་བ་

མཐོོང་བ་བར་སྣང་དུ་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དང་གསལ་བ་གཉིིས་མུན་པ་མེེད་པའམ་

འོོད་ཆགས་པ་སོྒྲོན་མ་སྣུམ་འབྲུ་མར་རིྩི་མར་སོོགས་དང་སྣུམ་པ་སྣུམ་པོོ་མདོོག་མིི་སྐྱ་

བའམ་སང་སེངེ་མེདེ་པ་དིྲི་དང་མཚོོན་སྣོམོ་པ་ཚོོར་བ་དང་ཐོོགས་པ། །ལམ་སྣ་ལམ་སོྟོན་

ནམ་སྣ་འཁིྲིད་པར་གོོ་སྣ་བོོ་གཙོ་ོབོོ་ཐོོག་མར་དཔོནོ་པོོའིི་དོོན་སྣག་ཉེ་ེདུ་ཞིགི་དབོོན་པོོ་

སྤུན་ནམ་ཚ་བོོ་སྣང་ཡོོད་དམ་མངོོན། །ཡང་དག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མཐོོང་བ་སྟེེ་དངོོས་

མིིན་པ་ཡང་དག་མིིན་པ་མངོོན་རྗེེས་སྒྲུབ་པ་སུན་འབིྱིན་ལྟར་སྣང་ལྟ་བུ་སྣ་ཁ་རིིགས་མིི་

འདྲ་བ་མང་པོ་ོསེྣྲེལ་ཞི་ིའཚོོལ་བའམ་གོོ་རིིམས་སུ་མིི་གནས་པ་དང་འཕྲེདེ་སྣོདོ་སོྣོད་སྤྱད་

དང་སྣོོད་དུ་རུང་མིི་རུང་སོོགས། །ཡུག་སྣམ་བཙག་གམ་རྡོོ་ཞིིག་དང་ཡུག་ཚང་བའིི་སྣམ་

བུ་སྣམ་ཕྲན་སྣམ་སྦྱར་གིྱི་སྣམ་ཕྲན་ནམ་སྣམ་བུ་ཆུང་བ་སྣ་མ་ཛཱ་ཏིིའམ་ཛཱ་ཏིིའིི་མེེ་ཏོོག་

དང་སྲིིན་ཤིིང་སྣེེའུ་སོྔོའམ་སོྔོ་དིྲི་འགགས་སེེལ་བ་དང་རྩེེ་ཆུང་། །སྣད་ཡར་རྨས་པའམ་

སོྐྱོན་ཞུགས་པ་སྣད་པའིི་མིིང་ཙམ་སེེར་སྣ་དམ་དུ་འཛིིན་པའམ་འཇུངས་པའིི་དོོན་སྣོོན་
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མ་ཁ་སྐོོང་སྣོོན་ཁར་གོོ་སྣོོམས་ཤིིག་སོྣོམ་པའིི་སྐུལ་ཚིིག་སོྣོལ་ལྟར་ན་བསོྣོལ་བ། །རྒྱབ་ཀིྱི་

དོོན་ལ་གོོ་བའིི་སྣམ་ལོོགས་རྒྱབ་བམ་ངོོས་སམ་ཟུར་དང་སྣུན་པ་སྣོོན་པ་སྣར་བ་སོྣོར་བ་

སྣུར་བ་སྣུར་ཅིིག་སྣང་བྱེདེ་སྣུབ་པ་སྣད་པ་སོོགས་སར་བཏགས་ནའོོ། །

༼བརྣ༽ 

བརྣབ་པ་ཆགས་པའམ་གཞན་ནོོར་བདག་གིིར་འདོོད་པའིི་སེེམས་བསམ་པ་ལོྟོ་

ཟས་སོོགས་ལ་བརྣན་པ་ནན་ཏན་བྱེདེ་པའམ་དོ་ོགལ་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡང་ཡིནི་བརྣངས་

པ་ཆུ་རྩམ་སོོགས་གྲེེ་བར་འགགས་པ། །བརྣག་པ་བཟོོད་པའམ་བསམ་པར་དཀའ་བ་མིི་

ནུས་པའིི་དོོན་བརྣག་པ་བཟོོད་པའིི་བསམ་པས་མདུན་གམ་དུ་བརྣུར་བ་འཐེེན་

པའམ་ཚུར་འདྲེེན་པ། །ས་ལ་སྦས་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་བརྣོོགས་པ་གབ་པ་དང་ངེེས་

གཟུང་ལ་འཇུག་པའིི་བརྣན་པ་དམིིགས་སུ་བཟུང་བའམ་བཀར་བ་ནིི་སྒྲའི་འཇུག་ཡུལ་

ལྟ་བུ། །བརྣང་བརོྣོག་སོོགས་བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ནའོོ། །

༼བསྣ ༽ 

གནད་གསང་དུ་བསྣུན་པ་སྣུན་པ་རྡེེག་པ་མཚོོན་ཆ་ལག་ཆ་བསྣུན་པ་སྣུན་པ་

རྒྱབ་པ་ནུ་མ་འོོ་འཛིིན་ནམ་ནུ་ཞོོ་བསྣུན་པ་སྣུན་པ་ནུ་རུ་འཇུག་པའམ་བླུད་པ། །སོྲོལ་

ཀ་བསྣུབས་པ་སྣུབ་པ་ཉམས་པའམ་ནུབ་པར་བྱས་པ་གོོང་འོོག་ལྟག་འོོག་བསྣོོར་བ་

སོྣོར་བ་ནོོར་དུ་འཇུག་པ་དཀྲུགས་པ་བརྗེེ་བ་ལྟ་བུའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་བསྣོོལ་བ་སོྣོལ་བ་བརྗེེ་

བ་དང་ཕན་ཚུན་ནམ་བླ་འོོག་རིིམ་མིིན་དུ་སོྦྱོར་བའམ་རྩེེག་བ་སེེང་གེེ་མཇིིང་བསོྣོལ་དང་

རྡོོ་རྗེེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟ་བུ་སྣོོལ་མར་བྱས་པ། །མཚོོན་ཆ་བསྣམས་པ་ཐོོགས་པ་ཁྱེེར་བ་བཟུང་བ་
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སོྣོམ་པ་དུས་ཕྱིི་བསྣུར་ཕིྱི་བཤོོལ་སྣུར་བ་འཐེེན་པའམ་ཉེེ་རུ་བཏང་བ་ཞིིབ་མོོ་ཞིིབ་པར་

བསྣུར་བ་སྣག་ཚ་སོོགས་སྣུར་བ། །མཇུག་མ་རྔ་མ་བསྣར་བ་སྣར་བ་བརྐྱང་བ་དིྲི་སྣའིི་

གཟུང་བྱ་བསྣམས་པ་སོྣོམ་པ་བོྲོ་བར་བྱས་པ་བསོྣོམས་ཀྱང་མཐོོང་ནེེམ་ནེེམ་སྣེེམ་པའིི་

ཚུལ་བསྣེེམས་པ་སྣེེམ་པ་མནན་པའམ་ནེེམ་ནེེམ་བྱས་པ། །མང་པོོ་དང་ཡང་ཡང་དུ་ཁ་

བསྣན་པ་སོྣོན་པ་སོྣོན་མ་བཅུག་ནས་འདྲེས་པ་བསྲེེས་པའམ་ལེེགས་པར་གོོ་བསྣོོས་

པ་སོྣོ་བ་བརིྫིས་པ་མཉེེད་པ་འཕུར་བ་སྦྲུས་པ། །བསྣམ་བསོྣོམ་བསོྣོ་བསྣད་པ་སོོགས་བས་

འཕུལ་ས་མགོོ་ལྡན་པའིི་ནའོོ། །

༼པ༽ 

པང་པ་པང་པའམ་ཐུ་བ་མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གོོ་པར་བུ་སོྣོད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་མར་

པར་ཞག་པར་སོོགས་པིི་ཝང་སྒྲ་སྙན་ནམ་རྒྱུད་མངས་འཛིན་པ་འཆང་བ། །གཅིིག་པུ་

གྲོོགས་མེེད་པ་རྐྱང་པ་རེེང་བུར་གོོ་པིིར་རིི་མོོ་འབིྲི་བྱེེད་དམ་ཚོོན་འབྱུག་བྱེེད་ལ་གོོ་བའིི་

དོོན་ཅན་གིྱིས་ངོོས་ལ་པ་ཏྲ་ཤིིང་ལོོའམ་རིི་མོོ་བྲིིས་པ་འབིྲི་བ། །པུ་ཤུ་མདའ་ཡབ་ལན་

ཀན་སྤེེན་རྒྱའིི་དོོན་པུ་ཤུད་འདབ་ཆགས་ཤིིག་པུར་གིྱིས་འཕུར་ཚུལ་པུར་བ་འཕུར་

བ་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ། །པུཎྜྜ་རཱིི་ཀ་གདུགས་དཀར་ཆུ་སྐྱེེས་དཀར་པོོ་སྟག་དང་ཕོྱོགས་ཀིྱི་

གླང་པོོ་དང་བུར་ཤིིང་གསུམ་གིྱི་བྱེེ་བྲག་པིི་པིི་ལིིང་པིི་སྤ་ལཱིི་ཟུར་ཆག་པ་སྟེེ་གོྲོག་མ་དང་

དབྱིིབས་མདོོག་འདྲ་བའིི་སྨན་ཞིིག་ཡིིན་པས་གྲོོག་སྨན་ཡང་གྲགས། །པ་ཤིི་བོོད་ཀིྱི་བཙུན་

པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕིྱིན་པའིི་མིིང་པདྨྨ་འཕྱོོ་བ་འདམ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཤ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀིྱི་ཤིིང་བལ་ཤ་

ཡང་ཟེེར། །པུས་མོོ་སིྒྱིད་ཁུག་གིི་མདུན་ཆ་པུས་ཚིིགས་པུས་ལྷང་བཙུགས་པ་འཛུགས་

པ་པོོག་སོྤོས་པོོར་པ་ཕོོར་པ་བླུག་སོྣོད་ག་པུར་ཀརྦུར་ཟུར་ཆག་པ་སྟེེ་ནུས་ཅན་ཡིིན་ག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པུར་ཡང་ཟེེར་བ་སྨན་ཞིིག་འཐུལ་བ་དིྲི་ངད་ལྡང་བ་དུ་བ་འཕྱུར་བ། །པར་མ་སྤར་ཟིིན་

པའིི་དངོོས་པོོ་དང་པར་ཞེེས་པ་འདྲ་བ་དང་སྤར་བའིི་མིིང་ཙམ་མཚོོན་པའིི་སྒྲ་པོོ་ཏིི་

གླེེགས་བམ་སྟེེ་པུསྟ་ཀ་ཟུར་ཆག་པ་པཎྜིི�་ཏ་བོློ་གྲོོས་དང་འགྲོོགས་པ་མཁས་པ་ལྔ་རིིག་

པ། །ཟེེ་པོྲོག་སྒོོ་ལྕགས་ཀིྱི་ཟེེ་མའིི་རྩེེ་དང་ཟེེ་བའིི་རྩེེ་ཡིིན་སྙམ་པོྲོག་ཞུ་དབུ་རྒྱན་དང་རྩེེ་

ཞྭ་པོྲོག་ཅེེས་པ་རྩེེ་ལ་གྲགས་འོོག་པག་སྐ་རགས་ཀིྱི་རྒྱན་ནམ་རྐེེད་པ་ལ་འཕྱང་བའིི་ཚར་

ཚར་དང་། །པུར་རོོའམ་གདུང་དེེའིི་ཁང་པ་རོོ་ཁང་གདུང་ཁང་སྲེེག་ཁང་པར་ཏང་

དྲེེའུ་རོྔོག་གམ་སྟན་ཁྲ་པོོ་ཊ་ལ་གྲུ་འཛིིན་ཏེེ་སྒྲ་ཉམས་ནས་པོོ་ཏ་ལ་སོྒྲོལ་མའིི་གནས་རིི་

ཞིིག་དང་དམར་པོོ་རིི། །པུ་ས་ལ་སྨན་འོོ་སུ་དང་པུ་ཤེེལ་ཙེེ་སྨན་ཞིིག་སྟེེ་བྱ་ཟས་དང་ཁྲུ་

ད་ཡང་བྱེེད་རུང་བའིི་རྩྭ། །པ་སངས་པ་ཝ་སངས་གཟའ་བདུན་གིྱི་གཅིིག་པྲ་ཕབ་པ་པྲ་

སེེ་ན་འབེེབས་པ་སྔགས་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལོྐོག་གྱུར་གསལ་བར་སོྟོན་པ་མོོ་བཏབ་པ་པྲིི་

ཡངུྐུ�་སོྔོ་གིླིང་འབྲུ་གསུམ་གིྱི་བྱེ་ེབྲག་ལ་འཇུག །པགས་པ་ཤུན་པ་སྐོགོས་པ་གཟིགི་གི་ིཔགས་

པ་སོོགས་ལག་པོོད་ལག་ཚབ་ལག་པ་གཡར་བ་ཕན་ཚུན་ལས་ཀའིི་རོོགས་རེེ་མོོས་བྱེེད་

པའིི་མིིང་ཙམ་པོོ་ཟོོས་པ་ཇི་ིལྟར་ཐོགོས་པ་རེ་ེལྟར་ཐོགོས་པ་ཇི་ིཙམ་འགོརོ་བར་གྱུར་ཀྱང་

ནིི་སྡུད་སྒྲ་སྟེེ་རེེ་ལྟར་ཐོོགས་ཀྱང་ལན་བདུན་པ་ལྟ་བུ། །པར་གིྱིས་འཕར་ཚུལ་འཕར་བ་

འཕག་པ་དང་ཅོོད་པན་པ་ན་ས་ཨུཏྤྤལ་ཏེ་ེཔོོར་པུཥྤྤ་སྐུ་པར་སོོགས་པ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼དཔ༽ 

དཔག་པ་འཇལ་བའིི་ཚད་དེེ་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་སོོགས་དང་རྟགས་མཐོོང་འབྲེེལ་

བ་ངེེས་པའིི་རེྗེས་སུ་ལོྐོག་གྱུར་དཔག་པ་འཇལ་བ་ངེེས་པ་རོྟོགས་པར་བྱེེད་པ་དཔག་

བྱ་ལྐོོག་གྱུར་གིྱི་གཞལ་བྱ་དམ་བཅའ་རྟགས་ཀིྱི་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོོགས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཙམ་དཔོོག་པ་འཇལ་བ་ངེེས་པ་རོྟོགས་པར་བྱེེད་པ། །རྒྱལ་པོོ་ས་གཞིི་སོྐྱོང་བ་ལ་སོོགས་

པའིི་མིིང་དཔྱ་ཞེེས་པ་ཁྲལ་ཡིིན་ལ་ལག་དཔྱར་ཡང་འགྱུར་སྣང་དཔྱང་པ་འཕྱང་བ་

ཐུར་དུ་དཔོྱོངས་བྱེེད་ཀིྱི་ཐག་པ་གདང་ཐག་སོོགས་དཔྱངས་པ་འཕྱང་བ་ཐུར་དུ་བཏང་

བ། །དཔག་པ་ཚད་དམ་གཞལ་དུ་མེེད་པ་མ་མཆིིས་པ་དམག་གཡུལ་གིྱི་དཔུང་ཚོོགས་

སམ་རྒྱལ་བྱེེད་དཔུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་གིི་དམག་རྐང་དམག །དོོན་ནམ་དཔེེ་ཅན་གིྱི་

དཔེེའམ་དཔེེར་བརོྗོད་དམ་བཀོོད་ན་ངེེས་བཟུང་ངམ་དམིིགས་ཀིྱིས་འབྱེེད་པ་དཔེེ་དང་

ཕལ་ཆེེར་འབྲེེལ་བའིི་བྱད་གཟུགས་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ་དཔྱད་དོོན་སེེན་མོོ་ཟངས་མདོོག་

སོོགས་བརྒྱད་ཅུ་དཔེེ་ཆ་གླེེགས་བམ་ཡིིག་ཆ་དཔེེན་པ་མཁོོ་བ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་ཕངས་

པ། །རྣམ་པར་དཔོྱོད་པ་ཁྱད་འཕགས་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་རོྟོག་པ་

དང་དཔོྱོད་པ་གཉིིས་བོློས་འཇལ་བ་ཙམ་མམ་རྩིིང་ཞིིབ་ཀིྱི་ཁྱད་ཀྱང་ཡོོད་བརྟག་པ་དང་

དཔྱད་པ་གཉིིས་གཞལ་བ་དང་རྟོོག་དཔོྱོད་ཀིྱི་ཡུལ་ལམ་བྱ་ལས་དང་གཅིིག་ཏུ་སྦྲེེལ་ན་

མིིང་ཙམ་ཡིིན་པ་འདིི་གོོང་འོོག་ལ་བསྒྲེེ་དགོོས་པ་དང་། །རེྗེ་བོོ་གཙོོ་བོོ་གཞོོན་ནུ་གདོོང་

དྲུག་དཔོོན་པོོ་དབང་བྱེེད་པོོ་སོློབ་པའམ་ཀོློག་པའིི་དཔོོན་པོོ་བླ་མ་སེེམས་པ་བསམ་

པ་དཔའ་བ་མིི་ལོྡོག་པ་སྙིིང་སྟོོབས་བརྟན་པ་ཆེེ་བ་ཆེེན་པོོ་རྒྱལ་སྲས་སོོགས། །དཔིྱིད་

ཐིིག་ལེེའམ་དཔལ་དང་དུས་ཀིྱི་དབྱེེ་བ་དཔིྱིད་ཀ་དཔྲལ་བ་སྨིིན་མའིི་སྟེེང་གིི་ངོོས་སམ་

ཐོོད་པར་གོོ་དཔིྱི་མགོོ་སྟ་ཟུར་རམ་དཀུ་དཔིྱི་དང་ནུ་མའིི་བར་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་དཔོྱོངས་པ་

དཔྱང་བ་དང་དཔོྱོངས་ཤིགི་ཀྱང་། །ཤིིང་ང་དཔུང་བཅད་དགེ་ེསོློང་མའིི་ནུ་སིྒྲིབ་ཀིྱི་གོསོ་

ཕུ་བཅད་ལུས་ཀིྱི་དཔུང་པ་མཛེེས་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱན་དཔུང་གདུབ་དང་། །དར་གོོས་ཐུར་དུ་

དཔྱངས་པ་རྒྱན་ཞིིག་དཔངས་ཞེེས་པ་མཐོོ་དམན་གིྱི་ཚད་དམ་འཕང་ངམ་མཐོོ་ཚད་

དཔག་བསམ་གིྱི་ཤིིང་ལྷའིི་ལྗོོན་ཤིིང་སོོགས། །དཔའ་བོོ་སྙིིང་སོྟོབས་ཅན་སྡར་མ་མིིན་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་དཔའ་བ་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་བ་སྙིིང་སོྟོབས་བརྟན་པའིི་དོོན་དཔང་པོོ་ཆེེ་བཞིིའམ་གཉའ་

བོོས་ཡིི་གེེ་སོོགས་དཔོོད་པ་གཞན་ལ་འབིྲིར་བཅུག་ནས་རང་གིིས་སྨོོས་པ་ལྟ་བུ། །སྨན་

ཁོོང་དུ་བཏང་ནས་ནད་གསོོ་བར་བྱེེད་པ་དང་དཔྱད་ཐུར་མ་སོོགས་ཀིྱིས་ནད་ཕིྱི་ནས་

འདྲེེན་པའམ་ཕིྱིར་འདོོན་པའམ་འབྱིིན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ་གསོོ་རིིག་དཔིྱིས་མཐའམ་གཏིིང་

ཕིྱིན་པ་སོོན་པ་ཐོོན་པ་དཔྱས་པ་འཕྱ་བའམ་དཔྱ་བའམ་སོྐྱོན་མིི་འདོགས་པ་སོྦྱོར་

བ། །དཔལ་ཇི་ིསྐད་དུ། །དཔལ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་བློ་ོདང་སྡེ་ེགསུམ་གིྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགོས་དང་

འབྱོོར་པ་མཛེེས་པ་དང་། །འཚོོག་ཆས་འཇིིགས་མེེད་ཚལ་དང་འཕགས་པ་དང་། །བདུད་རྩིི་

རྣམས་ལ་དཔལ་ཞེེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེེས་པའིི་དོོན་དང་ལྡན་པ་བཅས་པ་དཔང་རུས་

ཤིིག་ལོོ་ཙྭ་བ་བོློ་གོྲོས་བརྟན་པ་དང་དཔྱལ་དཔུང་གཉེེན་དཔག་ཡས་དཔག་གཞིི་དཔགས་

དཔའ་མོོ་སོོགས་དས་འཕུལ་པའོོ། །

༼སྤ༽ 

ཕ་སྤད་ཕ་བུའམ་ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་སྐུ་མཆེེད་ཉེེ་དུ་སྤང་བྱ་དོོར་བྱ་གཞོོམ་བྱ་སྦྱང་བྱ་

སོྤོང་བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་སྤངས་པ་དོོར་བ་སོོགས་འདས་པ། །སྤྲང་པོོ་དབུལ་པོོ་མེེད་པོོའིི་མིིང་

སྤར་མོོ་ལག་པའིི་སྤར་བ་ཆངས་པ་ལྟ་བུ་དང་སྦར་མོོའིི་དོོན་སྤ་ཤིིང་གིི་བྱེེ་བྲག་སྦ་ཡང་

ཟེེར་སྤ་དབྱུག་སྤ་འཁར་སྤྲད་པ་སོྤྲོད་པ་སྟེེར་བ་གཏད་པ་འཕོྲོད་པ། །བདུག་པ་བྱུག་པ་

སོོགས་ཀིྱི་སོྤོས་ལྟ་བུ་སིྤྲིན་པ་ཆུ་འཛིིན་སོྤྲོ་བ་ད་ལྟ་མ་འོོངས་དང་སོྤྲོས་འདས་སྐུལ་ཏེེ་

དོོན་འོོད་སོོགས་འཕྲོོ་བ་གཏོོང་བ་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་ལོོངས་པ་ཚང་བར་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་

པ་འདོོད་ཡོོན་ནམ་འབྱོོར་བའིི་མིིང་ཡང་ཡིིན་སྤྱོོད་པ་སྤྱད་པ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མོྱོང་བ་

བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བ་བྱེདེ་ཚུལ་བསླབ་པ་ཡ་རབས་ཀིྱི་སོྤྱོད་པ་སོོགས། །སྤང་སོྤོས་བདུག་སོྤོས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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རལ་བ་ཅན་ཞིིག་སྤར་བ་དང་སོྤོར་བ་མེེ་སོོགས་འབར་དུ་འཇུག་སྔ་མ་འདས་མ་འོོངས་ཕིྱི་

མ་ད་ལྟ་བ་སྐུལ་ཚིིག་སྟེེ་འདིི་རིིགས་ལ་རྟགས་འཇུག་ནས་དུས་གསུམ་འབྱེེད་ཚུལ་དངོོས་

སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་འདི་ིལྟར་ལག་ལེནེ་ཉེརེ་སོྤྱོད་དང་བསྟུན་ནས་རིིགས་བསྒྲེ་ེསེྤེན་མ་རྩི་ིཤིངི་

ཞིིག་སིྤྱིལ་བོོ་རྩྭ་སོོགས་ཀིྱི་ཁང་བ་སིྤྱིལ་བུ་ཁང་ཆུང་སོྤྲོ་བ་དགའ་བ་སིྐྱིད་པ་དྲོོ་བའམ་ཚ་བ་

བརོྩོན་པ། །སེྤེན་ཏོོག་རྒྱན་ཞིིག་སྤུག་རིིན་ཆེེན་ཞིིག་སྟེེ་ཆབ་རོོམ་ལོོ་སོྟོང་ལོོན་ན་སྤུག་ཏུ་

འགྱུར་བར་བཤད་སྙམ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་སྤུད་པ་བརྒྱན་པ་སྤྲས་པས་སྤ་བ་མཛེེས་པ་

བརིྗིད་ཆགས་པ། །གོོ་གནས་དང་གོོང་སོོགས་མཐོོ་བར་སྤར་བ་སོྤོར་བ་འཕར་དུ་འཇུག་

པ་བཏེེག་པ་འདྲེེན་པ་པར་རྒྱབ་པ་སྤེེལ་བ་བྱ་འདབ་ཆགས་དང་ཤོོག་བུ་སྤུར་བ་འཕུར་

དུ་འཇུག་པ་ལྡིིང་བར་བྱེེད་པ་སྤུར་བྱ་སྤུར་སྤུར་བྱེེད་ཟིིན་སྤུར་ཅིིག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིིག་དུས་

གསུམ་གཟུགས་མིི་འགྱུར་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་གནས་གཞན་དུ་སྤགས་པ་འཕག་ཏུ་འཇུག་པ་

བཏང་བ་སོོང་བ་འབུར་བ། །མགོོ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སྤུ་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སོོགས་སྤྲུག་སྤྲུག་རྡུལ་

སོོགས་སྤྲུག་ཚུལ་ལམ་མིིང་ཙམ་ཐག་པའིི་ཐགས་སུ་བྲན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་རྒྱུའིི་སྤུན་

སྣལ་མ། །སེྤེའུ་མཁར་རམ་ཁང་ཆུང་ངམ་སྡོོང་པོའིོི་མིིང་གཅེེས་སྤྲས་གཅེསེ་པོོ་རིྩིས་ཆེནེ་

སྙིིང་སྡུག་སྤྱད་བྱའི་དངོོས་པོོ་ཀ་ཅ་ནོོར་གིྱི་སིྤྱི་མིིང་སེྤེལ་བ་འཕེེལ་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེེད་པ་

སྦྱར་བ་སྲེེ་བ། །སྤ་མ་ཤུག་པ་ལྟ་བུའིི་ཤིིང་ཞིིག་སྤྲུ་ནག་མ་སོྔོ་སྨན་ཞིིག་སྤྲ་བ་མེེ་ལེེན་གིྱི་

རྫས་མགོོ་སྤྲ་བའིི་མེེ་ཏོོག་ལྟར་དཀར་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་སྤུངས་པ་སྤུང་བ་དུ་མ་གཅིིག་ཏུ་ཕུང་

པོོར་བྱས་པ་སྡོོམ་པ་བཅེེར་བ། །སྤྲ་ཆལ་འདོོ་མེེད་དམ་གཏད་མེེད་ལང་ཤོོར་རྒན་པོོ་སྤྲ་

ཆལ་ལང་བ་ལྟ་བུ་སོྤོད་ཟས་ཀིྱི་བོྲོ་བ་སྐྱེེད་བྱེེད་སྒ་པིི་སོོགས་དང་ཞོོ་འོོ་མ་ཆུ་སོོགས་ཀིྱི་

སིྤྲིས་མ་ཁའིི་ཞག་ལྟ་བུ་སྤགས་པ་བསྲེེས་པ་བསོྒོས་པ་སྤགས་མ་དང་སྤགས་གཉིིས་སྤགས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ནས་ཟ་ལྟ་བུ། །ཕན་ཚུན་འཐབ་མོོ་འཁྲུག་འཛིིང་སྤྲད་པ་དང་སོྤྲོད་པ་གཉིིས་སོྦྱོར་བ་

ཐུག་པའམ་རྒྱབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྤྱོོས་པ་སོྤྱོ་བ་གཤེེ་བ་བསྡིིགས་ནས་སྤྱུགས་པ་གཞན་དུ་

བརྫངས་པའམ་བསྐྲད་པ། །སིྤྱི་ཐུན་མོོང་གཙོོ་བོོ་ལྡོོག་པ་རིིགས་སོྒོས་བྱེེ་བྲག་གམ་སྒེེར་

སེྤེལ་མ་རེེ་མོོས་སམ་འདྲེེས་མ་ལྟ་བུར་གོོ་འཕྲིན་ཆ་སིྤྲིང་བ་དང་སིྤྲིངས་པ་གཉིིས་སྐུར་

བ་སིྲིང་བ་འབིྲི་བ་འགྲོོ་བ། །རོྨོངས་མུན་གིྱིས་སྤྲུལ་པ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ་རང་བཟོོ་ལྟ་བུ་སོྤོང་བ་

པ་སྤོོང་བ་པོོའམ་སྒོོམ་པ་པོོ་སྤོོང་བ་བསམ་གཏན་གིྱི་འཁོོར་ལོོ་ལྟ་བུ་སོྤོངས་ཤིིག་སྤོོང་བའིི་

སྐུལ་ཚིིག་སྤྱོདོ་པ་པ་མུ་སྟེགེས་ཀིྱི་བྱེ་ེབྲག །ཚུར་སོྤྱོན་བྱོནོ་ནམ་འབྱོནོ་དུས་གསུམ་གཟུགས་

གཅིིག་སྙམ་དཀའ་བའིི་ལས་སྤྱད་པ་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་སྤྱོོད་ཡིི་གེེ་འབིྲི་བ་དང་སྦྱིིན་པའིི་ཕར་

ཕིྱིན་དང་སེེམས་བསྐྱེེད་སོོགས་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལྟ་བུ་སོྤོར་བ་མང་དུ་སྤེེལ་བ། །སོྤྲོས་པ་

འགག་པ་སོོགས་དང་མཚན་མ་དང་རོྟོག་པ་སོོགས་དང་བྲལ་བ་སྤངས་པ་སྤྲུལ་པ་སྦྱིིན་

པའམ་སོྟོབ་པ་བསྐྱེེད་པ་འཕྲུལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོོག་སྤྲུལ་སོོགས་གཟའ་བདུན་གིྱི་གཅིིག་ལ་

སེྤེན་པ་ཟེརེ། །གོསོ་གྱོནོ་པ་གནས་རིིགས་པ་སོྤོ་བ་སོྤོས་པ་བརྗེ་ེབ་སྒྱུར་བ་བསྒྲེ་ེབ་ཆུ་བོོར་

གྲུ་ཤན་སོོགས་སིྤྱིངས་པ་སིྤྱིང་བ་བྱིིང་དུ་བཅུག་པ་སྤྲ་ཚིིལ་སྦྲང་རྩིིའིི་རོོ་མའམ་སྙིིགས་མ་

ལྷུང་བཟེེད་གོློན་བྱེེད་དང་ལྕགས་གཡའ་ལེེན་བྱེེད་སིྤྱིན་འབྱོོར་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་ཤིིག་ཁ་སིྤྱིན་ལྟ་

བུ། །ཁེེ་ལ་འཇུག་པའིི་སོྤོགས་རྒྱལ་ཁ་སྐྱེདེ་བོོགས་འདོོན་པ་སྤྱང་ཀིི་གཅན་གཟན་ཞིིག་སྤྲ་

སྤྲེེལ་ཆེེ་སེྤྲེའུ་སྤྲེེ་གཡོོ་བྱེེད། །སྤྱང་པོོ་གྲུང་པོོ་སིྒྲིན་པོོའིི་མིིང་སོྤོབས་པ་གདེེང་མིི་འཇིིགས་

པ་སོྔོན་མ་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་དོོན་རོྟོགས་ནས་བསྐལ་བར་བཤད་ཀྱང་མིི་ཟད་པར་བྱེེད་པས་

དགེེ་བ་ལེེགས་སྤྱད་མིི་དགག་ཚིིག་སྤྱོོམ་པ་ངོོམ་པའམ་བདག་ཉིིད་སོྒྲོག་པ་སོྤྱོམས་

པ། །སིྤྱི་བླུགས་ཆབ་བུམ་རིིལ་བ་ཁ་སྤུབ་ཁ་འོོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྷུང་བཟེེད་ཁ་སྤུབ་པ་སྦུབ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་རྒྱན་དང་དཔལ་གིྱིས་ལུས་ལ་སྤྲས་པ་མཚན་པ་བརྒྱན་པ་སྤུད་པ། །སིྤྱི་བོོ་སིྤྱི་གཙུག་

མགོོ་བོོ་རྩེེ་མོོ་རྡུལ་ཅན་གིྱི་གོོས་སྤྲུགས་པ་སྤྲུག་སྤྲུག་བྱས་པ་རྡུལ་གིྱི་དོོན་ལ་ཐོོབ་པའིི་

སྤབས་རྡུལ་ཆགས་པ་རྣ་སྤབས་སོོགས། །སྒོོ་གསུམ་གིྱི་སྤྱོོད་པ་བྱེེད་ལུགས་སྤ་བཀོོང་

བ་ཞུམ་པར་བྱས་པ་རིི་བོོ་ཡིི་སོྤོ་རྩེེ་མོོའམ་མཐོོ་བའམ་རྩེེའིི་ཐང་ངམ་རྨང་འགྲམ་ཡང་ཡིིན་

སྙམ། །མིིག་གིི་དོོན་ལ་འཇུག་པའིི་སྤྱན་འདྲེེན་བྱེེད་སྤྱན་པ་ལྟ་རྟོོག་མཁན་ནམ་གཉེེར་པ་

ལྟ་བུ་དང་སྤོོས་པ་སོྤོང་བ་སྤུ་ལ་བབ་པ་སྤྲུག་པ་སིྤྱི་མཚན་སྤང་སྤོོངས་སྤུན་པ་བསྲེེས་པའམ་

ཐུང་བ་སོོགས་སར་བཏགས་པའོོ། །

༼ལྤ༽ 

སྟག་ལྤགས་སྟག་གིི་པགས་པ་སྟེེ་འདིིར་གཞིི་དང་མ་འབྲེེལ་བ་དང་དྲུག་སྒྲ་ཡོོད་ན་

པ་རྐྱང་དང་དྲུག་སྒྲ་མེེད་ན་ལ་མགོོ་ཅན་ཏེེ་མ་འབྲེེལ་བ་ནིི་པགས་པ་ལྟ་བུ་དང་མིི་ལྤགས་

སྙིིང་ལྤགས་ལ་སོོགས་ལར་བཏགས་པའོོ། །

༼ཕ༽ 

ཕང་པ་པང་བའམ་ངོོས་དང་ཐུ་བར་གོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དཔལ་ལེེགས་པ་དགེེ་

ཚོོགས་ཕུན་ཚོོགས་ཀིྱི་གཞིི་ཚུགས་ཟུག་པའམ་ཆགས་ཤིིང་ཚིིག་ཕྲད་དམ་རྐང་འཐུང་

ཕུན་ཞེེས་པ་ཚད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཏེེ་ཕུན་གང་ཕུན་རེེ་སྡུད་ལྟ་བུ། །ཕྲུག་གུ་ན་ཕྲ་བའིི་བིྱིས་

པ་དང་ཕྲད་པ་མཇལ་བ་ཐུག་པ་སྤྲད་པ་འཕྲད་པ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལྟ་བུ་

ཕྲན་བུ་ཆུང་བ་གིྱི་ན་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ཟབ་པ་ཞིིབ་པ་ཕྲ་མོོ་ཆུང་ངུ་། །བརྒྱ་སོྟོང་ཁིྲི་ཕྲག་

ཚོོ་ཕྱང་བ་འཕྱང་བའིི་མིིང་ཕྲུལ་པ་འཕྲུལ་བའིི་མིིང་ངམ་ཡང་ན་ཐུར་དུ་ཕྱང་ཞིིང་ཕྲུལ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བའིི་རྒྱན་ཕྱལ་གྲོོད་པའིི་ཞེེ་ས་ཕྱང་ངེེ་བ་འཕྱང་ཚུལ་འཇོོལ་ལེེ་བ། །ཕྱུག་པ་པོོ་ནོོར་ཅན་

འབྱོོར་ལྡན་འབྱོོར་པ་ཡོོད་པའིི་དོོན་ཕིྱིར་ཆེེད་དོོན་སླད་དུ་ཕོྱོགས་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཅན་

དང་དེེ་ཚོོགས་པའིི་བསྒྲུབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་དང་རྒྱབ་རྟེེན་དང་རིིས་དང་མཐུན་དང་

ཤར་སོོགས་མཚམས་བཅས་བཅུར་གོོ་ཕྱིིན་པ་འགྲོོ་བ་སོོན་པ་སོོང་བ་ཐོོབ་པ། །ཕྱག་

དར་ཕྱགས་སྙིིགས་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་སོོགས་ཕིྱི་ས་དིྲི་ཆེེན་བཤང་བའིི་མིིང་ཕྱེེ་མ་ཞིིབ་ཏུ་

བཏགས་པའིི་སྨན་སོོགས་ཕྱེེ་རྩམ་པ་ཕྱེེ་མ། །ཕྱྭ་གཙོོ་བོོ་མོོ་དཔལ་ལམ་གཡང་མཁན་པོོ་

བྱེེད་པོོ་ཕོོངས་པ་དབུལ་བ་ཉམ་ཐག་པ་དེེས་ཕིྱིང་བ་མ་བཏགས་པའིི་གོོས་ཕིྱིང་ཞྭ་

ཕིྱིང་དམར་རུལ་པ་འདྲུལ་བའམ་རིྙིང་བ་ཕྱར་བ་གདེེངས་པ་གཟས་པ་བརྩམས་པ་འཕྱར་

བ། །ཕིྱི་བདར་ཕིྱི་ཞིིང་ཕན་ཚུན་བདར་བའམ་མིིང་ཙམ་མམ་ཕིྱི་བའིི་རས་དུམ་གིྱིས་ཅོོག་

ཙེེ་དང་རིི་མོོ་ཕིྱིས་པ་དག་པར་བྱས་པ་དབིྱི་བ་ཕིྱིས་ཤིིག་ཀྱང་ཕྱགས་མ་རྡུལ་འཕྱག་བྱེེད་

ཀིྱིས་ཕྱགས་པ་འཕྱག་པ་གད་རྒྱག་པ། །ནམ་མཚན་ཕྱེེད་དགུང་ཕྱེེད་ཀ་ཕྱེེད་མ་ཕྱེེན་

འོོག་རླུང་རྟུག་དིྲི་གཏོོང་བ་བཏང་བ་ཕིྱི་རྡོོ་འཕོོངས་ཕིྱི་བའིི་རྡོོ་དང་ཕིྱི་རྒྱབ་ཀིྱི་རྡོོ་ཕང་

བ་འཕེེན་པའིི་མིིང་། །དབང་གིིས་ཕྱུག་པ་ལྷ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་གཙོོ་བོོ་མགོོན་པོོ་དབུགས་

ཕྱུང་བ་སེེམས་གསོོ་བཏང་བ་གནས་སྤར་བ་དབུགས་བཏོོན་པ་ཙམ་ཕྱུང་བ་འབྱིིང་པ་

བཏོོན་པ་སོྒོ་ལ་སོྲོལ་ཕྱེེ་བ་འབྱེེད་པ་བཏོོད་པ་བརྩམས་པ་ཕྲལ་བ་བཀྲོོལ་ནས། །ཕྱགས་

ལྷམ་རྐང་པ་ལ་གྱོོན་རྒྱུའིི་ལྷམ་མཆིིལ་ལྷམ་སོོགས་ཕྲན་ཚེེགས་ཆུང་ངུའམ་ཉུང་ངུ་དང་

འདུལ་ལུང་སྡེེ་བཞིིའིི་གཅིིག་ཕེྲེང་བ་གོོ་རིིམས་སུ་བསྟར་བའིི་གྲལ་ལྟ་བུ་ཕོྲོགས་པ་འཕོྲོག་

པ་ལེེན་པ་ཚར་གཅོོད་པ་ཕྲོོགས་ཤིིག །ཕྲ་མེེན་ལྷའིི་གཡོོག་འཁོོར་རམ་གདོོན་ཕིྲིན་ལས་

ལས་ཀ་མཛད་པ་བྱ་བ་བྱ་བྱེེད་ཀིྱི་ལས་ས་ཐོོས་བསམ་སོོགས་ཕྱོོད་ཆེེ་བ་ཚེེགས་ཆུང་གིིས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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དོོན་ཆེེན་སྒྲུབ་པའིི་མིིང་ངམ་སླེེབ་ཆེེ་བ། །ཕྱུགས་བདུད་འགྲོོའིི་བྱེེ་བྲག་རྟ་སོོགས་ཀྱིི་མིིང་

ཕྲུ་མ་མངལ་གིྱི་བུ་སོྣོད་དམ་ཤ་མ་ཕྱེེ་མ་ལེེབ་མེེ་ལྕེེར་ལྕེེབས་པའིི་སོྲོག་ཆགས་ཤིིག །ཕྲུ་བ་

སོྣོད་རྫ་མའམ་རིྫིའུ་ཁོོག་མའིི་མིིང་ཕིྱིར་ཕིྱི་རུའམ་ཕིྱི་རོོལ་ཏུ་ཕྱུང་བ་འབིྱིན་པ་བཏོོན་པ་

བཀར་བ་བཀོོལ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཕྱག་ལག་པའམ་སོོར་མོོ་ལྔ་པ་དག་གིིས་དར་སོོགས་ཕྱོོར་

ཅིིག་འཕྱར་བའིི་སྐུལ་ཚིིག །སིྨིན་མ་མཆེེ་བའིི་ཕྲག་བར་མཚམས་ཕྱག་འཚལ་བ་བདུད་

པ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ཉིིན་མོོ་དང་མཚན་མོོའིི་དུས་ཕྱད་པ་རྒྱུན་པ་རྟག་པ་ཕྱད་པར་རྒྱུན་

དུའམ་རྟག་ཏུ། །ཕྲ་མ་དབྱེེན་ནམ་སོྐྱོ་མ་མིི་མཐུན་པར་བྱེེད་པའིི་ཚིིག་ཕྲག་དོོག་གཞན་

གིྱི་ཕུན་ཚོོགས་ལ་མིི་དགའ་བའིི་སེེམས་ཕྲག་པ་དཔུང་མཚམས་ཀིྱི་ཆ་ཕྲག་པར་ཁུར་ལོོངས་

ཕྲག་གོོང་ལྟ་བུ་ཕྲལ་བ་འཕྲལ་ཕྱེེ་བ་བྲལ་བ་ཐ་དད་དུ་བྱེེད་པ། །ཕིྱིན་ཆད་ཕན་ཆད་སླད་

ཀིྱི་ཆ་ཡིིད་སེེམས་ཕྱུང་བ་མིི་དགའ་བའམ་སོྐྱོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཡིིད་བྱུང་བ་སུན་ཅིི་ཕིྱིན་

པ་རང་གིིས་རང་སུན་འབྱིིན་པ་དང་གཞན་ལ་སུན་ཅིི་ནུས་འབྱིིན་པ། །ཕིྱི་རྗེེས་འབྲང་བ་

སྙེེག་པ་ཕྱིིར་ཕིྱི་རུའམ་རྒྱབ་ཏུ་དང་ཡང་ངམ་སླར་ཕྱོོགས་པ་ཁ་བསྟན་པ་གཞོོལ་བ་འཇུག་

པ་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་པ་ནོོར་བ་གོོ་ལོོག་པ་མིི་བདེེན་པ། །མིི་ཕམ་པ་མ་ཕམ་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་

ཚབ་བྱམས་པ་ཚིིག་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་སོྦྱོར་བ་སྟེེ་སླར་བསྡུ་སོོགས་ཡིིན་ཚིིག་དང་དོོན་

རྣམ་པར་དབེྱེ་བ་འབྱེེད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེེད་པ་དང་པོོ་སོོགས་ཕྱེེད་པ་ཁྱད་པར་ཤེེས་པ་

མ་འདྲེེས་པར་རོྟོགས་པ་ངོོས་འཛིིན་པ། །ཕྲུ་མ་དམག་སྒར་དང་ཕོོ་བྲང་ཕྱར་བ་འཕྱར་བ་

རོྒོད་ཅིིང་གཡེེང་བ་སྟེེ་རྣམ་གཡེེང་དང་ཕྲུ་དང་ཞབས་ཕྱིི་ཞེེ་སའིི་ཕྱག་སྔ་ཕྱིི་ཕྱིི་ནང་ཕྱིི་མིིག་

རྒྱུ་མཚན་གིྱི་ཕྱིིར་ཕ་བུ་ཕ་ལམ་ཕུ་ནུ་ཕར་ཕྱིིན་ཕོོ་བ་ཕོོ་ལོོང་སོོགས་ཕ་རྐྱང་ངོོ༌། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼འཕ༽ 

གཞན་སོྐྱོན་ཅན་ལ་འཕྱ་བ་དང་འཕྱས་པ་གཉིིས་སྨོོད་པ་སོྐྱོན་བརྗོོད་པ་དཔྱ་བ་

འོོད་དང་སེམེས་འཕྲོ་བ་དང་འཕྲོས་པ་འགྱེདེ་པ་འཚེེར་བ་གཡེངེ་བ་སོྤྲོ་བ། །འཕྱིི་བ་ས་

ཁུང་གིི་སོྲོག་ཆགས་ཤིིག་འཕྱེ་བོོ་རྐང་མེེད་ལོྟོ་བ་སོོགས་ཀིྱིས་འགྲོོ་མཁན་དུས་ཚོོད་འཕིྱི་

དང་འཕིྱིས་པ་འགྱངས་པ་འགོོར་བ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྤྲུལ་པ་གཡོོ་བ་འགྱུར་བ་སྒྱུ་

མའིི་མིིག་འཕྲུལ་རྣམ་འགྱུར་སྣང་ཆ་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་དྲ་སོོགས་མདའ་སོྒྲོ་ལྡན་འཕེན་པ་དང་

འཕངས་པ་སྐྱེལེ་བ་སྐྱུར་བ་རྡེགེ་པ་རྒྱབ་པ་འཕང་བ་རླག་པ། །ནམ་མཁའིི་འཕང་མཐོོན་

པོོ་ཁྲིི་གདན་འཕང་མཐོོན་པོོའམ་སྟེེང་གོོ་འཕང་གོོ་གནས་སམ་གོོ་ས་མཐོོན་པོོ་འཕྲོག་

པ་ཕྲོོགས་པ་དང་འཕྲོོག་བྱེེད། །མཚོོ་དང་དུད་པའམ་དུ་བ་ལྦུ་བ་འཕྱུར་བ་བླུད་པ་འཐུལ་

བ་ཐོོན་པ་འཚུབས་པ་དུང་འཕྱུར་གྲངས་གནས་ཤིིག་ལམ་འཇུག་ངོོགས་འཕྱུག་པ་དང་

འཕྱུགས་པ་གཉིིས་ནོོར་བ་འཛོོལ་བ་འཆུགས་ཀྱང་འཐད། །སིྙིང་དོོན་གིྱི་རྒྱལ་པོོའམ་

སེེམས་འཕྱོོ་བ་གཡོོ་བ་མིི་བདེེ་བའིི་དོོན་འཕྱོོན་མ་སྨད་འཚོོང་མ་འཇུད་མཐུན་མས་

ཕྱེེ་རྩམ་སོོགས་སྤུན་པ་འཕྱར་བ་ཕྱར་བ་རླུང་ལ་བསྟན་པ་བཀག་པའམ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་

འཕངས་པ་འཕེེན་པ་ཆུད་ཟོོས་པ་འཕངས་བསོྟོད་སྨད་ཀྱང་། །འཕོངས་ཚོོས་རྐུབ་ཚོོས་

ཚང་ར་རྐུབ་ཀྱིི་མིིང་འཕག་འཕག་གྱེེན་དུ་འཕག་ཚུལ་ལམ་ཡང་ཡང་འཕག་པ་མགོོ་བོོ་

དང་ཐུམ་པོོ་འཕུར་བ་མཉེེད་པ་དང་མཁའ་ལ་འགྲོོ་བ། །འཕོང་མདའམ་མདའ་རིིག་

འཕོོང་དཔྱད་འཕོོང་སྐྱེནེ་སྣ་ལྔ་དག་གིསི་གཞན་ཕ་རོོལ་འཕམ་པ་ཕམ་པ་གླགས་རྙེདེ་པ་

ཐུབ་པ་འཕལ་ཀ་རིི་མོོའམ་ཤིིང་སོོགས་སོྦྱོར་མཚམས་ཀིྱི་ཁ་འགྲིག་པ་སིྒྲིག་པ། །འཕྱན་

པ་དབང་མེེད་དུ་འཁྱམ་པའམ་ཡན་པའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་འཕྱོོ་བ་གཡོོ་བའམ་ལྡིིང་བ་ལྡིིང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ལྡིིང་བྱེེད་པ་དར་བོོ་ཆེེ་སོོགས་འཕྱར་བ་ཕྱར་བ་སོློང་བ་འཕྲལ་མ་མྱུར་བ་དེེ་མ་ཐག་

གོློ་བུར་ཏེེ་འཕྲལ་དུ་སོོང་ལྟ་བུ། །འཕྲིན་གཞན་ལ་བསྐུར་བའིི་གཏམ་མམ་ལོོན་ཏེེ་འཕིྲིན་

ཡིིག་འཕིྲིན་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོད་པ་སོྤྲོད་པ་མཐུན་པ་ཕན་པའང་འཕོྲོད་པ་འཆི་འཕྲས་ཤིི་

སྡུག་གམ་མྱ་ངན་སེེམས་སྙིིང་ལ་འཕྲེང་བ་ནིི་འཛིིན་པ་མ་བརྗེེད་པར་དྲན་པ་ཆགས་

པ་དང་བགྲང་འཕྲེེང་། །འཕྲལ་བ་གདོོང་གིི་དཔྲལ་བ་དང་སོོ་སོོར་ཕྲལ་བ་སྐྲ་དང་བལ་

འཕིྱིངས་པ་དམ་དུ་འབྲེེལ་བའམ་ཕིྱིང་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཕྱག་དར་ཕྱགས་སྙིིགས་འཕྱག་

པ་ཕྱགས་པ་བིྱི་དོོར་བྱས་པ། །འཕྱང་བ་ཐུར་དུ་དཔྱང་བ་མཆུ་འཕྱང་རྣ་འཕྱང་ལྟ་བུ་

དང་འཕྱེེ་བ་འགོྲོ་བའམ་བྲང་སོོགས་ཀིྱིས་འགྲོོ་བ་དང་བགྲད་ཀྱང་ཡིིན་སྙམ་འཕང་འཕྲེེས་

འཕྲལ་འཕགས་འཕུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོོ་འཕྲུལ་འཕར་འཕྱངས་འཕོོ་འཕོོས་འཕན་འཕེེལ་སོོགས་

འས་འཕུལ་ཕའོོ། །

༼བ༽ 

བླ་མ་ནིི་གོོང་མ་སྟེེང་མ་ཕིྱི་མ་དམ་པ་སོློབ་དཔོོན་ལིྕི་བའིི་དོོན་བླ་ན་གོོང་ནའམ་

གོོང་མ་ན་སོོགས་བླ་བེྲེ་མཆོོད་རྫས་སམ་ཐོོག་ཡོོལ་བྲེེ་བ་དང་བེྲེས་པ་ཕན་ཚུན་སྦྲེེལ་བ་

སྦྲས་པ། །བྱམས་པ་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་འདོོད་ཕན་འདོོད་མཛའ་བ་མ་ཕམ་པས་བྱད་མཐུ་

གནོོད་པ་མྱ་ངན་བྱུར་མྱ་ངན་ལྟས་ངན་གང་ཚུལ་བྱབས་པ་ཐུར་དུ་འཐེེན་པའམ་འོོག་ཏུ་

འདྲེནེ་པ་དང་སེལེ་བ་དོོར་བས་བེྱེར་བ་བོྲོས་པ་འཐོོར་བ་སོོང་བ་ཁྱབ་པ། །བྲེེ་འཇལ་བྱེདེ་

བྲེེ་བོོ་ཆེེ་བྲེེ་ཁ་ལ་སོོགས་པ་ཡིི་དོོན་བེྱེ་མ་ཕྱེེ་མ་གངཱྒཱའིི་བྱེེ་མ་སོོགས་ཀིྱིས་བྲབས་པ་འབྲབ་

པ་གཏོོར་བ་སྣུན་པ་རྒྱབ་པ་འཇུ་བས་བྱང་བ་སྦངས་པ་སྦྱངས་པ་མཁས་པ་འབྱོོངས་

པ་དག་པ། །བྲན་ཕོོ་མོོ་གཡོོག་ཕོོ་མོོ་བེྱེས་གཞིིས་མིིན་པ་ཕོྱོགས་བྱེེས་པ་སོོགས་བྱོོན་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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འབྱོོན་པ་ཕེེབས་པ་བྱུང་བ་བྱུག་པ་སྣུམ་སོོགས་འབྱུག་རྫས་བྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་སྟེེར་བ་གནང་

བ། །བྱིིས་པ་ཤེེད་མ་བྱེེ་བ་སྐྱེེ་འཕགས་མཁས་བླུན་རྒན་གཞོོན་གིྱི་ཟླས་ཕྱེེ་བའིི་བྱིིས་པས་

བྱ་ར་ལྟ་རོྟོག་སྤྱན་པ་མེེལ་ཚེེའིི་མིིང་བྱ་བ་དགོོས་པ་ལས་ཀ་མཛད་པ་བྱ་བའིི་ལས་

བྱོོས་ཤིིག་གིྱིས་ཤིིག་བླུགས་ཤིིག །བྲམ་ཟེེ་བྲཱཧཱྨ་ྨཎ་ཟུར་ཆག་པ་སྟེ་ེཚངས་པའིི་བུ་རྒྱུད་རིིགས་

བཞིིའིི་གཅིིག་བྲག་གིི་རིི་བོོ་དང་བྲག་ཞུན་བྲག་སིྐྱིབས་ལྟ་བུའིི་དོོན་བྱང་ཕྱོོགས་བཞིིའིི་ཡ་

གྱལ་དུ་གྲགས་བྱོོལ་བ་འཛུར་བའམ་ཡོོལ་བ་འབྱོོལ་བ་བོྱོལ་ཅིིག་ཀྱང་། །བྱ་འདབ་ཆགས་

དང་རུས་ཤིིག་དང་བགིྱི་བྱིིའུ་བྱ་ཆུང་ངམ་བྱ་ཕྲུག་བྱིི་བ་ལོོ་སྐོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀིྱི་དང་པོོ་བྱིི་

ལ་བྱིི་བའིི་དགྲ་བྱད་བཞིིན་དབིྱིབས་ཚུགས་དགྲ། །བྱོོལ་སོོང་དུད་འགྲོོ་དང་ཐོོགས་མེེད་

དུ་འགྲོོ་བ་བྲང་གིིས་འགྲོ་བ་སྦྲུལ་ལ་སོོགས་པའིི་མིིང་བྲང་ལུས་ཀིྱི་མཐོོང་ག་དང་བླ་བྲང་

ཕོོ་བྲང་བྱིིལ་བྱིིལ་བཤུད་པའམ་བཤད་པའིི་ཚུལ་ལམ་དབིྱིབས་ལྟ་བུ། །བླ་གབ་སྟེེང་ངམ་

ཐོོག་གཡོོགས་བླ་གོོས་སྟེེང་ངམ་སོྟོད་གོོས་བླུས་པ་བླུ་བ་རིིན་གིྱིས་ཉོོས་པ་བླུས་ཤིིག་ཀྱང་

གོོ་བླ་རུང་བཟོོད་ཆོོག །བླུན་པ་སེེམས་མེེད་ལྟ་བུའམ་རོྨོངས་པ་པོོ་ཅན་ནམ་བདག་སྒྲ་

ཡིིན་སྙམ་འདམ་དང་ཆུར་བྱིིང་བ་ནུབ་པ་སྦྱིིངས་པ་བློོ་གྲོོས་རིིག་པ་ཤེེས་རབ་བློོང་བློོང་

པོོ་རྟབ་རྟབ་པོོ་ཚབས་ཚབས་པོོ་མིི་བདེེ་བ་རིིག་པ་མིི་གསལ་བ། །བོྲོ་ཞེེས་པ་ནད་ཀིྱི་མིིང་

བོྲོ་འཚལ་བ་ན་བ་ཐབས་སྒྲུབ་བྱེེད་དང་བྲལ་བ་འབྲལ་བ་འཕྲལ་བ་སྤངས་པ་བྲོོ་བོོར་

བ་མནའ་བསྐྱལ་བའམ་སོྒོག་པ་བྲོོས་པ་འབོྲོས་པ་འཁྱུས་པ་བོྲོས་ཤིིག །བྱན་མོོ་གཡོོག་

མོོའམ་ཐུག་ཚོོད་མའིི་དོོན་བྱིི་བོོ་བྱིི་བྱེེད་པོོ་གཞན་གིྱི་ཆུང་མ་སོྤྱོད་མཁན་ནམ་འཆལ་པོོ་

དང་བྱིི་མོོ་བྱིི་ཕྲུག་ཀྱང་མཚོོན་པར་བྱེེད་རང་བྱན་ཆུད་པ་རང་དབང་ཐོོབ་པའམ་

གྱུར་པ། །བྱག་མཁན་མདའ་མཁན་ནམ་གར་མཁན་བྲོོ་ཞབས་བོྲོ་གར་ཟོློས་གར་ལྟ་བུ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བེྱེ་བ་གྲངས་ཤིིག་དང་རྒྱས་པ་དང་བྲལ་བས་བེྲེལ་བ་དལ་ཁོོམ་མེེད་པ། །ཁའིི་སོོ་ཡིིས་

བླད་པ་ལྡད་པ་འཆའ་བ་བཅེེམ་པ་ཆུ་ཆང་བླུད་པ་ལྡུད་པ་སྟེེར་བ་ཟས་ཐུག་བྲིིམས་

པ་འབིྲིམ་པ་སྟེེར་བ་འདྲེེན་པ་བིྲིམས་ཤིིག་བྲོོད་པ་དགའ་བ་དང་རྩེེ་བ་བོྲོད་པོོ་རྩེེད་མོོའམ་

དགའ་པོོ། །བྱ་ན་བྱཉྤྤན་ཟུར་ཆག་ཐུད་པའམ་ཚོོད་མ་སྟེེ་སྤགས་མའམ་རོོ་གསལ་བའིི་

དོོན་ཡོོ་བྱད་སྤྱད་དངོོས་བྱུར་བུ་གང་ཚུལ་ལམ་ཕྱུར་བུར་གོོ་བླུགས་པ་བླུག་པ་བཅུག་

པ་ལྡུགས་པ་བླུགས་ཤིིག་ཀྱང་། །ད་བིྱིད་སོྟོབས་སྐྱེེད་སྨན་སིྐྱིན་གོོར་རོོ་རོྒོད་དིྲི་བྲོོ་བ་མོྱོང་

བ་ཚོོར་བ་བྲ་བ་བྱིི་བ་ལྟ་བུའིི་སེམེས་ཅན་བྲུན་ལུད་སྐྱག་བྱ་བྲུན་ལྟ་བུ། །དོོང་ཁུང་སོོགས་

སུ་བྲུབས་པ་འབྲུབ་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ་མིི་ཐར་བར་བྱེེད་པ་བྲུབས་

ཤིིག་ཆུ་བོོ་བྲུག་པ་རྒྱས་པ་གང་བ་བྲུ་བ་ཚ་བ་དང་བྲུ་བ་ནིི་ལོྟོགས་པ་བཀྲེེས་པ། །གོོས་

གྱོོན་གོོས་སོོགས་བྱེེར་བ་དམན་པ་ཞན་པ་ངན་པ་ཡིིན་སྙམ་གོོས་བྱེེད་ལྟར་ན་ཚེེམ་བུ་པ་

བཙོོ་བླག་ཚོོས་སམ་ཁྲུས་བཙོོ་བླག་མཁན་ལྟ་བུ་གོོས་སོོགས་ཀིྱིས་བྱིིབས་པ་གཡོོགས་པ་

བཀབ་པ། །བླ་གཉན་པོོ་གནད་རྟེེན་རྩ་བ་ཡིིན་སྙམ་ཚེེ་བླའིི་དོོན་ནམ་སོྲོག་བྱང་བུ་བརྗེེད་

བྱང་ཆུང་བ་ཁ་མིིང་མཛད་འགྱུར་ཤིིང་བྱང་ལྟ་བུར་གོོ་བ་བླ་ཚོོན་སེེར་པོོ་ཞིིག་བྱུགས་པ་

བསྐུས་པ་འབྱུག་པ་བྱུགས་ཤིིག །ཁ་དང་ལག་པ་ཡིིས་བླངས་པ་བླང་བ་སྒྲུབ་པ་འཇུག་པ་

བླ་ཐབས་བརོྗོད་བདེེའམ་རུང་ཐབས་བདེེ་བླག་སླ་བ་གོློ་བུར་ས་བླ་ས་སྟེེང་ངམ་ས་ལས་

འཕགས་པའིི་སྟེེང་གིིས་ཁེྱེར་བ་ཁུར་བ། །བློོ་རིིག་བྲིིད་པ་འབྲིིད་པ་བསླུས་པ་བླ་དྭགས་

མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་སམ་མིིང་བཏགས་པའམ་ཐོོགས་པ་ཡིི་གེེ་རིི་མོོར་བིྲིས་པ་བཀོོད་པ་

བིྲི་བ་བིྲིས་ཤིིག་ཀྱང་། །སྤུ་སྐྲ་བྱིི་བ་མ་བཏོོགས་ཀྱང་མེེད་པར་གྱུར་པ་དང་རིི་མོོ་བྱིི་བ་ཡང་

ཆ་བྱད་ཆ་ལུགས་གཟིི་བྱིིན་གཟིི་བརིྗིད་ཟིིལ་ནུས་པ་བྲིི་བ་འབིྲི་བ་ཉམས་པ་འགྲིིབ་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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འབིྲིད་པ། །བིྱི་བཞིིན་དང་བྲ་ཉེེ་གཉིིས་སྐར་མ་ཐ་དད་པར་གོོ་བྲ་བོོ་འབྲུའིི་ཁྱད་པར་

རྒྱ་བྲ་སོོགས་ཕྱེེ་རྩམ་ཆང་བྱོོ་བ་འབྱོོ་བ་བླུག་པ། །བྱུག་རིིས་གྲལ་ལམ་གོོ་རིིམས་བྱ་བ་

བགིྱི་བའམ་ཟེེར་བའིི་མིིང་བེྱེ་བྲག་ནང་གསེེས་ཁྱད་པར་གསལ་བ་ལ། །རྒྱལ་པོོ་ས་སོྐྱོང་

གིི་བློོན་པོོ་གོྲོས་བྱེེད་པོོ་མདུན་ན་འདོོན་བློོ་གྲོོས་ཀིྱི་མིིག་སྤྱན་བདེེ་བླག་བྱ་སླ་བ་དཀའ་

ཚེེགས་མེེད་པ་ངེེས་པར་བེྱེད་པ་བགིྱིད་པ་བྱེེད་ལས། །བླང་བ་ལེེན་པ་དོོར་བ་བློོན་

འདེབས་པ་ཟུར་ནས་གྲོོས་འདེེབས་པའམ་སྟོོན་པ་བླ་བོོ་གཏམ་མམ་བརྗོོད་པ་ལ། །ཁིྱིམ་

ནས་ཁིྱིམ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་ཕྱུང་བའམ་ཕུལ་བྱུང་སྐྲ་ཁ་སྤུ་བེྲེགས་པ་

འདྲེེག་པ་གཅོོད་པ་རྣ་བ་ཉན་བྱེེད་བླགས་པ་རྣ་བ་གཏོོད་པ་ཉན་པ་བོློགས་ཤིིག་ཉོོན་ཅིིག 

།ལོྟོ་གོོས་ཟས་གོོས་བྲང་བེྲེང་ངན་ངོོན་ནམ་གིྱི་ན་བྱ་དགའ་གནང་སིྦྱིན་ནམ་ཞོོ་ཤར་

གོོ་བྱིིན་པ་སྟེེར་བ་སིྦྱིན་པ། །སྨན་གིྱི་བླ་མ་སྨན་རྒྱལ་བྱང་བ་སྤངས་པ་ཆུབ་པ་རྟོོགས་

པའམ་བྱང་ནས་ཤེེས་པའམ་གོོམས་ཆ་ཆེེ་བ་བླ་ན་གོོང་ན་མེེད་པ་མ་མཆིིས་པ། །གཟིི་

བྱིིན་གིྱིས་རླབས་པ་རོློབ་པའིི་མིིང་ཙམ་ནུས་པའིི་དོོན་འདྲ་བྱུ་རུ་དང་བིྱི་རུ་རིིན་ཆེེན་

དམར་པོོ་དང་བྲང་སྐྱེེས་ཁ་བྲག་བིྱིངས་གཏོོང་བྲ་བ་བྱུང་བ་བིྱིན་རྟེེན་བོོང་བབ་ཅོོལ་བུལ་

བ་བབས་པ་བུ་ག་བྲུས་བྲང་ངེ་ེསོོགས་བ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼དབ༽ 

དབེྱེན་པ་མིི་མཐུན་པ་ཕྲ་མ་དབྱེེ་བའིི་མིིང་དང་དབེྱེ་བ་ཕྱེེ་བ་བྱེེ་བྲག་ཁྱད་པར་

བྲལ་བ་སྤངས་པ་ཆོོས་རྣམས་ཀིྱི་དབྱིིངས་རང་བཞིིན་ཁམས་འཛིིན་བྱེེད་འབྱུང་གནས་

སྒྲའི་སྐབས་བྱིིངས་ཀྱང་ཟེེར་དབིྱིབས་གཟུགས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་རིིང་ཐུང་སོོགས། །དབེྱེ་བ་

བྱར་མེེད་པ་ཐ་མིི་དད་པ་གཅིིག་པ་དབུ་མ་དང་དབུང་དང་དབུས་མ་གསུམ་དཀིྱིལ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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མ་བར་བ་མཐའ་བྲལ་གིྱི་དོོན་གཅིིག་ཀྱང་ཚིིག་སོྦྱོར་ལེེགས་ཚུལ་གྲགས་པ་བཞིིན་བྱེེད་

དབུས་ན་མོོ་ཡང་། །དབྱུ་གུ་ཆུ་ཚོོད་དང་ཤིིང་བུ་དང་དབྱུག་པ་ཆུང་བ་དབིྱིག་པ་དང་

དབྱུག་པ་གཉིིས་བེེར་ཀའིི་མིིང་སྔ་མ་བརྡ་རྙིིང་དབྱུགས་པ་དབྱུག་པ་སྐྱུར་བ་འཕེེན་

པ་སྣུན་པ་དོོར་བ་ཡང་འཇུག་མེེད་པ་འདིི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོོངས་པར་འཐད་དབྱུགས་ཤིིག་

ཀྱང་། །རིྫིང་བུའིི་ཆུ་དབོོལ་བ་བཏང་བ་འཆོོར་བ་རྟོོལ་བ་ཆུ་དང་འབྲུ་དབོོ་བ་ཕོོ་བ་

འབོོ་བ་བཤོསོ་པ་སྐར་མའིི་འིི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པའིི་དབོོ་དང་དབོོ་ཟླ། །ཕིྱིར་དབྱུང་བ་

ཕིྱིར་ཕྱུང་བ་འབྱིིན་པ་བཏོོན་པ་སུན་དབྱུང་བ་འབྱིིན་པ་ཕྱུང་བ་བཏོོན་པ་མཚོོན་དང་

ལྕགས་གཟེརེ་གིྱིས་དབུག་པ་ཕུག་པ་འབུགས་པ་རྟོལོ་བ། །དབུལ་བ་པོོ་བཀྲེནེ་པོོ་མེདེ་པོ་ོ

མེེད་པོོ་སྤྲང་པོོས་དབུགས་ཁ་སྣའིི་རླུང་ལྟ་བུ་དབྱུང་བ་ཕྱུང་བ་འབྱིིན་པ་བཏོོན་པ་ནོོར་

སྤྱད་དངོསོ་མིི་དགག་ཚིིག་དབྲོགོ་པ་འཕོྲོག་པ་འཇོམོས་པ། །ཚོནོ་རྩི་ིཡིི་གེ་ེདབྱི་ིབ་འབྱིདི་

པ་ཕིྱིས་པ་འདག་པར་བྱེེད་པའམ་སུབ་པ་དབྱིིག་མོོ་འཇམ་པོོ་ལ་སོོགས་པར་གོོ་དབྱིིག་

དབྱིིག་དབུར་ཚུལ་འཇམ་འཇམ་བྱིིལ་བིྱིལ་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིིན་སྙམ་དབུར་བ་འཇམ་

པོོར་བྱེེད་པ་འཁྲུད་པ། །དབོོན་པོོ་ཚ་བོོ་སྐུ་མཆེེད་རིྩིས་པས་དབྱངས་གདངས་ང་རོོ་

འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་མ་དབུལ་བ་འབུལ་བ་ཕུལ་བ་སྐུར་བ་སྦྱིིན་པ་མཆོོད་པ་སྨ་

དམའ་བའིི་དོོན་ཡིིན་འདྲ་མིི་དགག་ཚིིག་དབབ་པ་འབེེབས་པ་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ་བབ་

པ་སྦྲེེལ་ན་སྨ་འབེེབས་མིི་བྱེེད་པའིི་དོོན། །དབྱིིག་གཉེེན་ཀུན་མཁྱེེན་གཉིིས་པ་དབུ་མགོོ་

རྩེེ་མོོ་གོོང་མ་གཙོོ་བོོ་གཞུང་བྱ་བ་ལུས་ཀིྱི་དབུ་ཞབས་ལྟ་བུ་ལ་གོོ་གདུགས་གུར་ཐོོག་ཀྱང་

དབུབ་པ་འབུབས་པ་ཕུབ་པ་བཀབ་པ་ལྟ་བུ། །དབང་བསྐུར་བ་བྱེེད་རུང་བའིི་དབང་

སྤྲད་པ་གཏོོར་བ་དང་བླུག་པའིི་དོོན་བྱིིན་རླབས་སོོགས་དབབ་པ་འབེེབས་པ་ཕབ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དོོན་ལ་གནས་པར་བྱེེད་པ་འབེེབས་པ་ཕབ་པ། །བར་མ་ཆད་

པའིི་ལུང་དབོོག་པ་འབོོགས་པ་ཕོོག་པ་མནོོད་པ་ལེེན་པ་སིྦྱིན་པ་ནོོར་ཁུར་དབོོག་པ་

འབོོགས་པ་ཕོོག་པ་བཞག་པ་གཏད་པ་སྦྱིིན་པ་དབེེན་པ་བས་མཐའ་མིི་གཡོོ་བ་སོྟོང་པ་སྟེེ་

དབེནེ་སར་དབེནེ་གནས་སུ་དབྲལ་བ་འཕྲལ་བ་ཕྲལ་བ་རལ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་། །དབང་

ཕྱུག་ཨུ་མའིི་བདག་པོོ་སོོགས་དབང་བ་མངའ་བ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཤར་རམ་དབང་ཅན་

དབང་ཐང་མངའ་ཐང་ཁ་རྗེེ་དབྱར་ཀ་དུས་ཤིིག་དབྱར་གནས་དབྱར་རྔ། །དབང་བྱ་

ལ་དབང་བ་པོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཉིིས་སམ་མིིའིི་དབང་པོོ་སོོགས་དབིྱིག་ནོོར་རམ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མང་པོོ་དཔྲལ་བ་སོོགས་དབེྱེས་ཁོྱོན་ནམ་རྒྱ་ཆེེ་བ། །དབའ་རླབས་རྦ་རླབས་དབུ་

བ་ལྦུ་བ་སོྐྱོན་དང་མར་གིྱིས་དབགས་པ་འབགས་པ་བསོྒོས་པ་བསྲེེས་པ་འདས་པ་ལ་

དབགས་འཐད་དམ་དཔྱད། །དབེྲེ་བ་དང་བཙོོག་པ་གཉིིས་དམེེ་བ་མིི་གཙང་བ་ངན་

པ་གོྱོང་པོོ་ཁ་དབྲིི་བ་འབིྲིད་པ་ཕྲིི་བ་དམའ་བར་བྱེེད་པ་ཞེེ་ས་གུས་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་

དབའ་སྟེེ་ལགས་སོོ་ལྟ་བུ། །དབལ་ཞེེས་པ་ནིི་ཤ་ཉམས་ཤེེད་མོོ་དང་རེྩེ་མོོའམ་ཟུར་

དང་དོྲོད་དང་ཏོོག་ལ་འཇུག་སྟེེ་རིིམ་བཞིིན་རྟའིི་དབལ་ཕུར་བའིི་དབལ་མེེའིི་དབལ་རྒྱལ་

མཚན་གིྱི་དབལ་ལྟ་བུ་དང་ཤུགས་ཀྱང་ཡིིན་སྙམ། །ཞ་ཉེེ་ལས་བྱས་པའིི་དབྱར་འདབ་

སོྣོད་སྟེེགས་སམ་དགེེ་སོློང་མའིི་ལྷུང་བཟེེད་ཀིྱི་སྟེེགས་བུ་དང་དབིྱིག་དུག་དབིྱིག་འཛིིན་ཡིིད་

དབྱུང་ཕོོངས་པའིི་དབུལ་བ་དབད་པ་དབིྱིངས་མངའ་སོོགས་དས་འཕུལ་བའོོ། །

༼འབ༽ 

རབ་ཏུ་འབྱམས་པ་དང་འབྱམས་ཀླས་པ་གཉིིས་མཐའ་ཀླས་པའམ་མང་པོོ་སྔ་

མ་བསྡུས་ན་ལྷ་རམས་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་ས་ཆུ་མེེ་རླུང་བཞིི་གྲངས་འབྲུག་དབྱར་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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རྔའམ་སིྤྲིན་སྒྲ། །འབྲལ་བ་བྲལ་བ་མེེད་པ་དགག་ཚིིག་དང་འབེྲེལ་པའམ་བ་སྦྲེེལ་བ་

ཕན་ཚུན་སོྦྱོར་བ་མཐུན་པ་ཉེེ་འབྲེེལ་འགལ་འབྲེེལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་བྱ་གཞག་བྱ་དོོན་

དགོོས་པ་དངོོས་པོོ་འབྲུ་ནས་གྲོོ་སོོགས་དང་འབྲུ་མ་རྡོོག་མ་དང་ཚུགས། །འབྲིང་པོོ་

བར་མ་དཀིྱིལ་འདམ་ཆུར་འབྱིང་བ་བིྱིང་བ་ནུབ་པ་འབྲུམ་པ་ནིི་ནད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་

འབྲུམ་དཀར་ནག་འབྱང་བ་བྱང་བ་སོྦྱོང་བ་ལོྟོ་བ་འཁྲུ་བ་དག་པ། །འབྲོག་དབེེན་པ་

དགོོན་པ་ཡུལ་འབོྲོག་གིི་མིིང་འབྲི་མོོ་གནག་གིི་ཁྱད་པར་འབྲོང་རིི་དྭགས་གཡག་རོྒོད་

རུས་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་གཅིིག་ལ་འབྲོོམ་དུ་གྲགས། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་འོོངས་པའམ་

སྐྱེེ་འགྱུར་ཚེེ་འབྱིིད་པ་ཕིྱིད་པ་འཚོོ་བ་ཚེེ་མགོོ་འཐོོན་པའམ་སྐྱེེལ་བ་འདྲིད་པའིི་དོོན་

ལ་འབྱིད་པ་འཐོོབ་ཅིིང་དབྱིི་བའིི་དོོན་ཡང་ཡིིན། །སྐྲ་སོོགས་འབལ་བ་འཛིིངས་པ་

གཅོོད་པ་བཤིིག་པ་འབེལ་བ་ལེེགས་པ་ཡང་དག་པ་ཆོོས་མཐུན་གིྱི་གཏམ་མཆིིད་སོྒོ་

སོྲོལ་མེེ་ཏོོག་འབྱེེ་བ་བྱེེ་བ་རྒྱས་པ་བྲལ་བ་འབེྱེད་པ་ཕྱེེ་བ་དབྱེེ་བ་འཇོོམས་པ་འཕྲལ་བ་

རྒྱས་པ། །འབྲས་ཆན་བཙོོས་པའིི་འབྲས་ལྕེེ་རོོ་འཛིིན་པ་ཡིིས་འབྱོག་པ་ལྡག་པ་འདག་

པ་ཆང་ཕྱེེ་འབྱོོ་བ་བྱོོ་བ་སྣོོད་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བླུག་པ་བྱོོས་པ་འབྱངས་པ་དག་པ་

ལོྟོ་བ་འཁྲུ་བ་ཆུ་ལ་སྦངས་པའང་ཡིིན་སྙམ། །འབྲོམ་གིྱི་རུས་འཛིིན་དགེེ་བཤེེས་སོྟོན་པ་

རྒྱལ་བའིི་འབྱུང་གནས་འབྱོན་པ་བྱོོན་པ་ཕེེབས་པ་འབྱུང་བའིི་དུས་ཚེེ་སྐབས་འབྲོས་

པ་བོྲོས་པ་འཁྱུས་ཤིིང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་འབྲངས་པ་འགྲོོ་བ་སྙེེག་པ་འཇུག་པ། །འབྲུབ་

པ་བྲུབས་པ་བཅུག་པའིི་ཁུང་བུ་ཁ་འབེྱེད་པ་ཁ་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་བ་འབྱོལ་བ་བོྱོལ་བ་འཇུར་

ཞིིང་འབེྱེར་བ་བྱེེར་བ་ཉམས་པ་འབོྲོས་པ་འགྲོོ་བ། །མཚང་སོྐྱོན་འབྲུ་བ་འདྲུ་བ་སོྔོག་

པ་བྲུས་པའིི་མིིང་ཚིིག་དྲུངས་འབྱིན་པ་འདོོན་པ་ཕྱུང་བ་ཚོོན་སྣུམ་འབྱུག་པ་སྐུད་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བྱུགས་པ་འབྱོངས་པ་བྱང་བ་འབྱང་བ་འབྱངས་པ་སོྦྱོང་བ་སྤངས་པ་གོོམས་པ་དག་པ་

འཁྲུ་བ་འབྱོོངས་ཤིིག་ཀྱང་། །མཚོོ་ཁ་འབྲིི་བ་བིྲི་བ་འགིྲིབ་པ་དམན་པ་དང་ཡིི་གེེ་འདིྲི་

བ་ཆུ་འབྲུབ་པ་འཕེེལ་བ་རྒྱས་པ་འཁོོལ་བ་བྲུབས་ཀྱང་འཐད་སྙམ་སྦྱར་བའིི་དོོན་སོྟོན་

པ་ལ་འབྱར་བ་འཇུག་མོོད་བྱེེད་པོོ་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་མ་འབྲེེལ་གིྱི་ཁྱད་པར་ཡོོད་ཚུལ་

འདི་ིཁོ་ོབོསོ་ཀྱང་བསྲེསེ་ནས་བཀོདོ་པ་རྣམས་ཕྱེདེ་དགོསོ་རྟགས་འབྱར་འབྱར་མ་ལྟ་བུ་དང་

འབོྱོར་བའིི་སོྦྱོར་ཡང་། །འབྱུང་བ་པོོ་སེེམས་ཡོོད་དང་ཁྱད་པར་གདོོན་གིྱི་རིིགས་དང་སྐྱེེ་

བ་པོོའིི་དོོན་འབྱོར་བ་ལོོངས་སོྤྱོད་སོོན་པ་འཐོོབ་པ་མཐུན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་

བ་རུས་ཀིྱི་འབལ་ཞབས་འབིྲིད་འབྲེེ་འབྲེེད་པ་ནད་ཀིྱི་འབྲས་འབགས་པ་འབོྲོངས་སོོགས་

འས་འཕུལ་བའོོ། །

༼རྦ༽ 

ཁྱིི་སོོགས་རྦད་པ་རྦོོད་པ་འགྱེེད་པ་གཏོོང་བ་སྐུལ་བ་མངག་པ་རྦབ་རིི་ནས་འགིྲིལ་

བའིི་རྡོོ་སིྒྲིལ་བ་འགྲིིལ་བ་ཁ་རྦད་ཁ་འབྲས་སམ་ཁ་བཤད་དམ་ཁ་སྒྲོོམ་ཆེེ་བ། །རྦ་དབའ་

རླབས་ཀོློང་འཁོོར་སྐྱ་རྦབ་བད་ཀན་གིྱི་དབྱེེ་བ་ཞིིག་སྐྲ་དང་བལ་རྦད་རོྦོད་འཕིྱིངས་

པའིི་ཚུལ་ལམ་ཕིྱིང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །རོྦོད་མ་མཐུ་བྱད་དམ་ཐན་སེྐྱེལ་བ་གཏོོང་བ་

ཡང་ན་མ་དགག་ཚིིག་སོྔོ་ལོོ་མ་ཕྱར་ཡང་ཡིིན་འདྲ་རྦད་བྱ་རོྦོད་བྱེེད་རྦད་རོྦོད་ཅིིག་དང་

རོྦོད་གཏོོང་རྦད་གཅོོད་སོོགས་རར་བཏགས་བའོོ། །

༼ལྦ༽ 

ལྦུ་བ་ཆུའིི་དབུ་བ་ལྦ་བ་སྐེེ་སོོགས་ཀིྱི་ཤ་ལྷག་གཡང་ལྦ་བྱུར་ལྦ་སོོགས་ལར་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བཏགས་བའོོ། །

༼སྦ༽ 

ནོོར་ སོོགས་སྦྱིིན་པ་བྱིིན་པ་སྟེེར་བ་གནོོད་པ་སྦྱིིན་པ་གདོོན་ཞིིག་སྦྱིིན་

པའིི་བདག་པོོ་ཡོོན་བདག་སོྦྲོན་པ་གོྲོགས་འབོོད་པ་བཅོོལ་བ་འགུགས་པ་སོྦྲོན་ཅིིག་

དང་། །སྦུན་པ་འབྲུ་སོོགས་ཀིྱི་ཤུན་པའམ་སྐོོགས་སྙིིང་པོོ་མེེད་པ་སྦངས་རྟ་སྐྱག་གམ་

ལུད་དང་སྦང་མ་སྦང་གླུམ་མམ་གླུམ་གིྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའིི་སྙིིགས་མས་སྦངས་པ་སྦང་བ་

རོློན་པ་བྱས་པ། །སྦུག་ཕུག་གམ་ནང་སྦུག་མ་ནང་མ་ཁང་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྦུག་ཏུ་གོོ་ནོོར་

གཏེེར་སྦ་བྱ་སྦས་ཟིིན་པ་སོྦོས་ཤིིག་སེྦེད་བྱེེད་དེེ་བཞིི་པོོའིི་དོོན་སྐུང་བ་གསང་བ་སྲུང་

བ། །ཉིིས་སྦྲག་ཉིིས་སྦྲེེལ་སུམ་སྦྲག་རྐྱང་པ་དང་སྦྲག་མ་ལྟ་བུ་སྦྲ་ནག་ཚང་ངམ་གུར་

འབུབས་པ་ཕུབ་ལ་སེྦྲེལ་བ་སོྦྱོར་བ་སྡེེབ་པ་འབྲེེལ་ནས་སྦྱར་བ་སོྦྱོར་བ་སྡེེབ་པ། །སེྦྲེས་

པ་འཁྱགས་པའམ་གྲང་ནས་སྦུར་མ་རྩིི་ཤིིང་ཆང་ཆུང་ངམ་རྡུལ་ལྟ་བུར་གོོ་མེེ་སོྒྲོན་

སྦར་བ་དང་སོྦོར་བ་གཉིིས་སོྤོར་བ་འབར་བ་སོྤོར་ཅིིག་ཀྱང་། །ཆུ་སོོགས་ཀིྱིས་སྦྲུས་པ་

བསྣོོས་པ་བཀྲུས་པ་ཟས་ཟན་སྦྲུས་པ་བརིྫིས་པ་གཡོོས་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ལོོགས་ཤིིག་

ཏུ་སོྦོམས་ཞེེས་པ་སོྦོམ་དང་སྦམས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་སྐུལ་ཚིིག་ཏུ་གཟུང་ལ་དོོན་སོྡོམ་པ་

སྡུད་པ་སྲེེ་བ། །སྦྲུམ་མ་མངལ་ལྡན་མ་ཤེེ་སོྦྱོར་མ་ལོྟོ་བ་མགོོ་སོྦོས་པ་སྐྲངས་པ་གང་བ་

སོྲོག་ཆགས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཞིིག་ལ་སེྦྲེ་ཟེེར། །ཕྱག་སྦལ་བཙོོན་ཁང་ངམ་བཙོོན་དོོང་གོྲོག་

མ་དང་སྦུར་བ་འབུ་ཞིིག་སྦལ་པ་ལྕེེ་མེེད་སྦྲུལ་མིིག་ཐོོས། །གོྲོགས་ར་མདའ་སྦྲན་པ་

སོྦྲོན་པ་སྦུངས་པ་གྲིིམས་པ་སྟོོབས་འབད་པ་སེྐྱེད་པ་སྤེེལ་བ་སྦུད་པ་འབུད་བྱེེད་མེེ་ཆས་

ལ་སོོགས་པའིི་མང་སྦུབས་ནང་ངམ་ཁོོག་སོྟོང་རྒྱ་བུ་ག་པད་སྦུབས་སྨྱུག་སྦུབས། །སིྦྱིག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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མོོ་སྒྲེེན་མོོའམ་གཅེེར་བུར་གོོ་སྦྱིིག་པ་འདྲེེད་པ་འབྱིིན་པ་ལ་འཇུག་ཅིིང་སྦེེ་ག་ཤེེད་ཚད་

པའམ་དབྱུག་རེེས་བྱེེད་པའིི་མིིང་སོྦྱོང་བ་སྦྱང་བ་སྦྱོོར་ལྟར་ན་སྦྱར་བ། །སྦྱག་པ་ཤ་སྐམ་

པའམ་རིིད་པ་རྗུད་པའིི་ཚེེ་དུས་ཀིྱི་དོོན་ཡིིན་སྙམ་སྟེེ་དཔྱད་ལུས་རྐང་སིྦྲིད་པ་སྟེེ་རྐང་པ་

སིྦྲིད་ན་འཇའ་ཞིིང་འགྲོོ་མིི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྦ་ཤིིང་གིི་འཁར་བ་སྦ་དབྱུག་སྦ་ལྕག་སོྦོམ་པ་

ཕྲ་མིིན་རགས་པ་སྡོོམ་པ། །ཤ་ལ་འཁོོར་བའིི་སྦྲང་བུ་དང་སྦྲང་མ་ར་ཡིིག་གཉིིས་པ་སྦྲང་

མའིི་རྩིི་མེེ་ཏོོག་བཅུད་དང་སྦྲགས་པ་སྦྲག་པ་སྦྲེེལ་བ། །སེྦེད་བེྱེད་རྡོོ་བ་གོོར་མ་གསེེར་

སོོགས་ཀིྱི་སྦྲམ་བུ་གྲུ་བཞིི་ལྟ་བུའམ་ལྷད་མེེད་དང་ལིྕི་བའམ་བརིླིང་བ་ས་ལེེ་སྦྲམ་གསེེར་

རིིན་ཆེེན་དང་པོོ་དང་ཟངས་ས་ལེེ་སྦྲམ་ཡང་། །སོྦྱོར་བ་སོྔོན་འགོྲོ་རིིགས་པ་ཐབས་རྣལ་

འབོྱོར་སྦྱར་བ་སྒོོམ་པ་སྡེེབ་པ་འཁྲིིག་པ་སྦྱང་བྱ་སྤང་བྱ་འདག་བྱ་བསླབ་བྱ་སོྦྱོང་བེྱེད་

སོྤོང་བྱེདེ་འདག་བྱེདེ་སོློབ་བྱེདེ་སྦྱངས་པ་སྤངས་དག་བསླབས་པ། །དགེེ་སྦྱོོང་སངས་རྒྱས་

སོོགས་གསོོ་སོྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོོགས་གཙང་སྦྲ་གཙང་མ་དག་པ་སྦྱོོར་བ་སྦྱར་བ་

སོྦྱོར་ཅིགི་ཀྱང་། །འདོམས་གསང་གནས་ཀིྱི་སྦ་བ་སྦ་བྱ་སྟེ་ེཕོོ་རྟགས་དང་སྦྲིབི་སིྦྲིབས་སྦྲེབེ་

སྦྲེེབས་གཡལ་བའིི་སྦྲིིད་སྦེེག་སྦད་སྦྱང་སྦགས་སྦམས་སོྦྱོང་སོྦྱོངས་ཆུ་ལ་སྦངས་བྱེེད་སྦོོངས་

ཤིིག་ཀྱང་འཐད་སྙམ་ལུས་ཀྱིི་སོྦོ་སོོགས་སར་བཏགས་བའོོ། །

༼མ༽

རོོ་དུས་མཚན་སོྲོག་བྲལ་བའིི་ལུས་མྱགས་པ་རུལ་པ་རོོ་མྱགས་འདམ་སོོགས་མྱག་

མྱོོག་ལྗན་ལིྗིན་ནམ་མིི་གསལ་བ་ནགས་ཚལ་སོོགས་སུ་མྱུལ་བ་གཉུལ་བ་འཚོོལ་བ་རྒྱུ་བ་

མྱུར་བ་མགོྱོགས་པ་ལ། །ཉམས་རོོ་མྱོོང་བ་མྱང་བ་ཚོོར་བ་མོྱོང་ཆ་མྱུ་གུ་གསར་སྐྱེསེ་ལྗང་

པའིི་མིིང་ནས་མྱུག་སོོགས་རོོ་མངར་བ་སོོགས་མྱང་བ་མོྱོང་བ་བྲོོ་བ་མྱོོས་པ་བཟིི་བའམ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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དགའ་བ། །མྱང་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་ངེེས་པར་སོོང་བ་མྱང་མྱང་གུག་

གུག་གམ་འགྲོོ་ཚུལ་མྱུག་མྱུག་ཁྱག་ཁྱུག་གམ་འཚོོལ་ཚུལ་ལམ་དམྱུགས་ཚུལ་དང་། །མྱ་

ངན་སེམེས་ཀིྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་མིི་བདེ་ེབ་མྱ་ངམ་དགུན་དུང་ངམ་ཆུ་མེདེ་པ་མྱ་ངམ་ཐང་

ལྟ་བུ་དང་མོྱོས་འགྱུར་མྱངས་མྱོོངས་ཤིིག་མོོག་མོོག་མད་པ་མལ་མུལ་མེསེ་པོོ་མ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼དམ༽ 

དམག་གཡུལ་ལམ་ཚོོགས་དག་གིི་མིིང་ཉེེས་དམིིགས་ཉེེས་པའམ་མིི་དགེེ་བའིི་

འབྲས་བུ་དམངས་ནིི་རིིགས་བཞིིའིི་ཡ་གྱལ་དམན་པ་ཐ་མ་ཐ་ཤལ་དམའ་བ་ཕྲིི་བའམ་

མེེད་པ། །དམེེ་པོོ་རུས་གཅིིག་པ་གསོོད་མཁན་དམུས་ལོོང་མིིག་མེེད་པ་ལྡོོངས་པ་

དམིིགས་བུ་ལོོང་ཁྲིིད་པ་ལོོང་སྣ་འཁིྲིད་མཁན་མེེད་པ། །དམུ་རོྒོད་གྱོོང་པོོ་གཏུམ་པ་

དམུ་ཆུ་དམུ་རིྫིང་སྟེེ་ཆུ་ནད་འདྲེ་སིྲིན་གིྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པའིི་དམུ་གདོོན་ཞིིག་ཆུ་

ནད་ཀིྱི་བདག་པོོ། །བློོ་རིིག་དམུན་པ་བླུན་པ་མིི་གསལ་བ་དམུས་བྱུང་ཚིི་ཆད་པ་སོྤྲོ་ཤིི་

བ་ཡིི་ཆད་པ་བུ་གའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་དམིིག་ཁུང་བུ། །གཙང་མ་དག་པ་དམེེ་བ་དབྲེེ་བ་

བཙོོག་པ་འཛུམ་དམུལ་བ་ཅུང་ཟད་རོྒོད་པ་རོྒོད་པའིི་རྣམ་འགྱུར་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་

ཡང་དམིིགས་པ་དམིིགས་བྱ་དམིིགས་བྱེེད་མཐོོང་བ་བསམ་པ་སོྒོམ་པ་གནད་མོྱོང་བ་

གཏོོད་པ་གཏད་པ། །ལག་དམར་ལག་པས་ཁག་ཁུར་བ་དང་བཤད་པ་ཁ་དམར་ཁས་

ཁག་ཁུར་བ་འགན་དང་ཁ་གསལ་དང་ཁ་དམར་གདགས་པ་ཐག་གཅད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་དོོག་

མདོོག་དམར་བའམ་པོོ་མཚལ་མདོོག་ལྟ་བུ། །ཉམས་ཤིིང་དམས་པ་རྒུད་པ་འགྲིིབ་པ་

ཉག་ཕྲ་བ་དམོོད་པ་བཙུགས་པ་དང་དམོོད་པ་འདོར་བ་གཉིིས་སོྨོན་ལམ་ངན་པ་

འདེེབས་པ་དམོོད་མོོ་བྱེེད་པ་བདེེན་པ་བདར་བ་ལྟ་བུ། །དམྱལ་བ་ཆགས་པའམ་དགའ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བ་མེེད་པ་ཚ་དམྱལ་སོོགས་གནས་གོོ་ས་དམའ་བ་དམས་པ་དམའ་མོོའིི་བྱ་བ་དམན་པ་

དམིིགས་ཀིྱིས་བསལ་བ་སིྤྱིར་བཏང་མ་ཡིིན་པ་ལོོགས་སུ་བཀར་བ་ངེེས་གཟུང་དམིིགས་

ཀིྱིས་ཕྱེེ་བ་དང་། །མྱུག་མྱུག་བྱས་ཏེེ་དམྱུགས་པ་བཅུག་པ་འཛུལ་བ་འཐོོན་པ་འཚོོལ་བ་

མྱུག་མྱུག་གིི་བྱ་བ་ཡིིན་འདྲ་དམར་ཁིྲིད་དམར་སེརེ་མོོད་མིི་དམའ་དམིིགས་བཅས་དམིིགས་

མེེད་དམིིགས་རྣམ་དམག་དཔོོན་མིི་དཔུང་ལྷ་མིིན་དམྱལ་ཐེེག་བློོ་སྐྱེེ་དམན་སོོགས་དས་

འཕུལ་མའོོ། །

༼རྨ༽ 

རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཕུལ་བྱུང་ངོོ་མཚར་འཕེེལ་བ་དམ་པ་རྨུགས་འཛིན་རྨུགས་ལྡན་

གནོོད་སྦྱིིན་གིྱི་བྱེེ་བྲག་ཛམྦྷྷ�་ལ་རྨིི་ལམ་གཉིིད་ཀིྱི་འཁྲུལ་སྣང་སྟེེ་གནས་སྐབས་བཞིིའིི་གཅིིག་

རྨང་ལམ་ཡང་ཟེེར་རྨིིས་པ་རིྨི་བ་གཟིིམ་ལམ་འབྱུང་བ་རིྨི་ལམ་མཐོོང་བ། །རྨང་རྩ་བའམ་

འགྲམ་གཞིི་ནས་རྨོོ་བ་དང་རྨོོས་པ་གཉིིས་རོྨོད་པ་ཞིིང་གིི་ཕྲུ་སློོག་པའམ་རོྨོན་པ་རྒྱབ་པ་

རྨོོན་པ་རོྨོ་བའིི་མིིང་དོོར་ཆུ་ཟུང་འདྲ་བ་དང་། །རོྨོངས་པ་གཏིི་མུག་མ་རིིག་པ་བདག་

ལྟ་མིི་ཤེེས་པ་རྨུགས་པ་གདོོན་ཞིིག་དང་རིིག་པ་མིི་གསལ་བ་བིྱིང་བའིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་

ཡིིན་ཁྱིི་ཡིིས་རུས་པ་རིིལ་བུ་རྨུར་བ་སོོས་བཅེེམ་པའམ་བཅག་ནས་བལྡད་པ་འཆའ་

བ་མུར་བ་རྨུགས་པ་སོོ་འདེེབས་པའམ་རྒྱབ་པ་དང་གནོོད་པའིི་མིིང་རྨ་ལྷན་སྐྱེེས་དང་

གསར་བྱུང་གིི་རྨ་དང་བུ་ག་དང་སོྐྱོན་དང་རུས་ཤིིག །རྨེེན་པ་ཚིིལ་ལ་ཡོོད་པའིི་ཤ་ནག་

དང་རྨ་ཤུལ་རྨེེན་བུ་ཡང་ཟེེར་རྟ་རིྨིག་རྟ་སོོགས་ཀིྱི་རྐང་ལག་གིི་རྭ་རྨིིག་པ་དང་རྒྱ་དངུལ་

རྟ་རིྨིག་མ་སྒ་ཡིི་ཆས་རྨེེད་རྔ་མར་བསྐོོན་བྱ། །རྨོོངས་བུ་བླུན་པོོ་གསང་གནས་ཀིྱི་སྤུ་

རྨེེག་མེེད་གཏན་ནས་མེདེ་པ་གཏན་མེདེ་མིིང་མེདེ་སུན་པའིི་དོནོ་ཅན་གིྱི་རྨུས་པ་སོྐྱོ་བ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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མཚེེར་བ་ཡིི་ཆད་པ། །སེེར་རེྨེ་སེེར་སྣ་འཇུངས་པ་བསིྲིས་རྨེེ་སིྲི་བ་ཕྲིི་བ་སེེར་སྣ་བྱེེད་པ་

ལྟ་བུ་ངོོ་མཚར་ལ་གོོ་བའིི་རྨད་རྨད་བྱུང་རྨད་པོོ་ཆེེ་ལྟ་བུ། །རོྨོ་མོོ་ཨ་ཕིྱི་དང་མ་ཕིྱི་དང་

རྒན་མོོ་བལ་སོོགས་རྨེེལ་བ་གསེེད་པ་དང་འཁལ་བ་ཡང་ཡིིན་སྙམ་དིྲིས་པའིི་དོོན་ཅན་

གིྱི་རྨས་པ་རྨེེད་པ་རྨད་པ་གཏམ་འདིྲི་བ་ཞུ་བ། །རྨ་བྱ་མདོོངས་མཐའ་ཅན་ཁམས་རྨྱ་བ་

ཁམས་ཉོོག་པ་རིིད་པ་ཉམས་པ་བྱ་རྨྱང་གར་རམ་རོྐྱོང་ཤད་བེྱེད་པ་བགིྱིད་པ། །རྨོགོ་མགོ་ོ

རོྨོག་དང་གོོ་ཆ་སིྤྱི་མཚོོན་ལས་སྐྱོོབ་བྱེེད་དང་དབུ་རྨོོག་མགོོ་རོྨོག་དང་དབུ་འཕང་དང་ཡ་

ལད་ཀྱང་རྨས་པ་རྨས་མ་རོྨོད་པ་རྨེདེ་པ་རྨ་དང་རིྨིག་བུ་སོོགས་རར་བཏགས་མའོོ། །

༼སྨ༽ 

སྨན་ནད་གསོོ་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་དང་སོྤོད་སོོགས་དང་སྨན་པ་ལྷ་རྗེེ་འཚོོ་བྱེེད་གསོོ་བ་

པོོའིི་མིིང་གཏམ་མཆིིད་སྨྲ་བ་སྨྲས་པ་བཤད་པ་སྨྲོོས་ཤིིག་སྨྲ་པའིི་སྐུལ་ཚིིག །སྨིིག་རྒྱུ་རིི་

དྭགས་སྲེེད་ཆུ་ལྟར་སྣང་བ་སྨག་རུམ་མུན་རུམ་སྨག་མུན་པ་དང་སྨན་ཞིིག་ཟོོང་མ་མིིན་

པ་ལ་གོོ་བའིི་སྨར་གཅེེས་པ་གསེེར་དངུལ་ལྟ་བུ། །སྨན་སྐྱེེ་བའིི་ལོྗོངས་ཡུལ་སུག་སེྨེལ་

སཱུུཀྵྨེེ��་ལ་ཟུར་ཆག་པ་ཨེེལ་ཕྲ་མོོ་སྟེེ་སྨན་ཞིིག་སྨྱག་ཤད་ཤིིང་གིི་ཁྱད་པར་དང་། །སྨྱུག་

མ་ཤིིང་ཞིིག་སྨྱུག་རྩིི་ཅུ་གང་དོོང་ལྟ་བུ་སིྨྱི་གུ་སྨྱུ་གུ་སྟེེ་འབིྲི་བྱེེད་དམ་སྨྱུག་ཆུང་སིྨྱིག་མ་

ཤིིང་སྨྱུག་མ་སྨིིན་པ་ཚོོས་པ་ཐུལ་བ་སྤྱད་རུང་གཟགས་རུང་། །ཚེེ་ཁོོག་སྐུ་ལམ་གོྲོང་སྨད་

སྨད་ཆ་སྟོོད་མིིན་པ་སྨ་ཕབ་པ་སྨ་འབེེབས་པའམ་སོྐྱོན་བརོྗོད་པ་སྨད་ར་བསོྟོད་ར་མིིན་

པའམ་སྨོོད་པའིི་མིིང་ཙམ་དང་བརྙས་ཐབས་ཀིྱིས་སྨོོད་པ་སྨད་པ་འཕྱ་བ་དམའ་བར་

བྱེེད་པ། །མགོོ་སོོགས་སྨྱུང་བ་རིིང་པོོའམ་དབྱིིབས་འཇོོང་མོོ་སྨྲང་བ་སྨྲ་བའམ་གསང་

བ་དང་སྨེེ་སྔགས་སྡུག་སྐད་དམ་འོོ་དོོད་སྨྲས་པ་སྨྲ་བ་བཤད་པ། །བུ་སྨད་མ་བུ་གཉིིས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཀའིི་སིྤྱི་མིངི་མིིང་མཚན་ནས་སྨོསོ་པ་བརྗོདོ་པ་བཤད་པ་སྨྱན་ཀ་གཉེནེ་ཀ་བག་མ་གཏོངོ་

ལེནེ་གིྱི་ཐབས་བྱེེད་པ་བགྱིིད་པ་ལྷག་ལྟུང་ཞིིག་ཀྱང་། །ངུར་སྨྲིིག་ཇ་ཧོོང་དང་དམར་སེརེ་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འབྲས་བུ་སིྤྱི་ཙམ་དང་འབྲས་ལྔའིི་གཅིིག་དང་བྱེེད་པར་ཡང་གོོ་སྨོོས་

པ་ཅིི་ཞིིག་དགོོས་ཏེེ་བཤད་མིི་དགོོས། །སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཆོོས་ཀིྱི་དཀའ་ཐུབ་བྱེེད་

པའམ་ལྟོོགས་སྐོོམ་དུ་གནས་པ་དུས་ཚོོད་སྨྱུར་མྱུར་བའམ་མྱུར་བཅུག་པ་སོྨྱོན་པ་སྨྱོོ་

མཁན་སོྨྱོ་བ་སྨྱོོས་པ་སེེམས་རྣལ་དུ་མིི་གནས་པའམ་འཁྲུལ་བ། །སྨོོན་འདྲིན་གྲོོགས་པོོ་བོློ་

བརླུག་དིྲི་མེེད་དག་པ་དིྲི་སྨེེད་ལྟར་ན་གཏམ་འདིྲི་བའིི་དོོན་དུ་བཤད་ཀྱང་དེེ་ལ་དིྲི་རྨེེད་

འཐད་སྙམ་སྟེེ་དཔྱད་སྨོོན་ལམ་འདོོད་དོོན་ལ་སོྨོན་ཅིིང་འདུན་པའིི་མིིང་ཙམ་སྨན་པ་

ཕན་པ་སྨན་གྱུར་ཅིིག་ཕན་གྱུར་ཅིིག་ལྟ་བུ། །སྨིིན་དྲུག་དང་སྨལ་པོོ་དང་སྨིིན་དྲུག་

གིི་བུ་གསུམ་སྐར་མའིི་ཁྱད་པར། །ལུས་ཀིྱི་སྨེེ་བ་ཤ་ཐིིག་སྨུག་པོོའིི་རིྩི་འབིྲི་མོོག་གམ་རིི་

ཚོོས་ཁ་དོོག་མདོོག་སྨུག་པོོ་རྒྱ་སྨུག་ལྟ་བུ། །སྨ་ར་ཁ་སྤུ་སྨིིན་མ་མིིག་སྤུ་སྨིིན་འཁོྱོག་ལྟ་

བུ་སྨེེ་ཤ་ཅན་སྨེེ་ཅན་ནམ་རིིགས་ངན། །ནག་རིྩིས་ཀིྱི་སེྨེ་བ་གཅིིག་དཀར་སོོགས་དགུ་

དང་སྨོོན་པ་སྨད་པ་སྨྱོོས་པ་སིྨིན་བྱེེད་སྨྱུང་སྨྲེེད་པ་སྨད་འཚོོང་སྨས་པ་སྨྲིིག་སྨྲེེ་པ་སོོགས་

སར་བཏགས་མའོོ། །

༼ཙ༽ 

ཙབ་ཙུབ་ཚབ་ཚུབ་མིི་བརྟན་པ་མིི་བྱ་མིི་བགིྱི་ཙོོག་ཙོོག་པུ་ཙོོག་པུ་འདུག་སྟངས་

ཤིིག །ཙན་དན་ཙནྡྡན་ཟུར་ཆག་པ་ཚིིམ་བྱེེད་དམ་འབར་བྱེེད་དེེ་ཤིིང་ཞིིག་ཙཱུུ་ཏ་ཨ་མྲའིི་

ཁྱད་པར་རོོ་སྐྱུར་ཤས་ཅན་གིྱི་ཤིིང་ཙམ་པ་ཀ་མེེ་ཏོོག་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞིིག་ཙམྤྤ་ཀ་ཟུར་

ཆག །ཙ་ཀོོ་ར་བྱ་གོོང་མ་སྲེེག་གམ་མིིག་མཛེེས་ཤིིང་ཟླ་བའིི་བདུད་རྩིིས་འཚོོ་བའིི་བྱ་དང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཙིི་ཏིི་མོོ་བྱིིའུ་འམ་བྱ་ཆུང་ཞིིག །ནེེ་ཙོོ་འདབ་ཆགས་ལྕེེ་གཉིིས་པ་དེེ་ཙམ་པ་དེེ་སྙེེད་པ་

ཙམ་ཞེེས་པ་ཚད་འཛིིན་དང་ངེེས་གཟུང་གིི་སྒྲ་དེེ་ཙུག་དེེ་འདྲའམ་དེེ་ཅིི་འདྲ་ལགས་ཡིིན་

ནམ་རེེད་འདིི་ཙུག་སོོགས། །ཙེེ་ནེེ་ཅེེ་རེེའམ་འདུག་ཚུལ་ཙེེ་རེེ་སྐད་ཙེེར་ཙེེར་ཙ་རིི་བ་

གནས་ཙ་རིིར་སྡོོད་མཁན། །ཙཱ་རུ་ཞེེས་པའིི་དོོན་བཟའ་བའམ་ལྷ་བཤོོས་དང་མཛེེས་པ་

ཙ་ན་ཀ་སྲན་ཆུང་ཞིིག །ཙུག་ཙུག་ཁ་ནས་ཙུག་ཙུག་ཟེེར་བའིི་སྒྲ་དང་ཙནྡྲྲ་ཙཎྜྜ་ལཱིི་ཙོོག་

པུ་ནིི་ཙུ་ལ་སོོགས་ཙ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼གཙ༽ 

གཙུག་ཏོོར་སིྤྱི་ཏོོར་སྤྱིི་བོོ་དང་གཙུག་གཉིིས་མགོོ་བོོའམ་རྩེེ་མོོ་གཙང་ཁང་དིྲི་

གཙང་ཁང་ངམ་འདུ་ཁང་གི་ིསྦུག་ཁང་གཙང་བ་དག་པ་བཙོགོ་པ་མེདེ་པ། །མིི་གཙིིགས་

པ་མིི་རིིགས་པའམ་མ་འོོས་པའིི་སྤྱོོད་པ་བྱེེད་ཚུལ་གཙུག་ལག་སྡེེ་སོྣོད་དམ་གསུང་

རབ་ཀིྱི་ཁང་པ་གནས། །གཙོོད་རིི་དྭགས་ཤིིག་རུས་རུས་པའམ་རུའམ་རྭས་གཙེེས་པ་

འཚེེ་བ་གཟིིར་བར་བྱས་ཤིིང་གཙེེར་བ་མིི་རིིགས་བྱེེད་པའམ་འཚེེ་བྱེེད་ཀིྱིས་གཙེེས་པ་

སུན་པར་བྱས་པའམ་གཙེེས་ཤིིག །མཆེེ་བ་གཙིིགས་པ་སིྒྲིག་པ་སོྦྱོར་བ་རྩེེག་པ་གཙུབ་

བྱེེད་ཀིྱི་ཤིིང་དང་གཙུབ་བྱའི་གཏན་གིྱི་ཤིིང་གཙུབས་པ་གཙུབ་བ་བརྡར་བ་འདྲུད་པ་

སྐྱོོད་པ། །གཙོ་ོབོོ་རང་བཞིིན་སིྤྱི་ཁྱབ་རྗེ་ེབོོ་གནད་མགོོན་པོོ་སྙིིང་པོོ་གཙིིགས་གཅེསེ་སྤྲས་

སམ་རྩ་བ་ཆེེ་བ་ཆེེན་པོོ་གཙག་བུ་གཙག་བྱེེད་ཀིྱི་མཚོོན་ཆུང་ངམ་གཏར་སྤྱད་ཀིྱིས་

གཙགས་པ་གཤགས་པ་གཏར་བ་བཀས་པ་བཏོོན་པ་གཙག་པ། །གཙང་ཆུ་ཆེེན་ནམ་

དབུས་ཀིྱི་ཅིིག་ཤོོས་སམ་དག་པའིི་ཕྱོོགས་ངོོས་ཀིྱི་དོོན་གཙང་ཆུ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་

གཙོོ་བ་གཙེ་ེབ་གཙང་མ་མིི་གཙང་བ་གཙུབ་པ་གཙག་པ་སོོགས་གས་འཕུལ་ཙའོོ། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼བཙ༽ 

བཙན་པ་ལྡོོག་པ་མེེད་པ་འདའ་བར་མིི་བྱེེད་པ་འགྱུར་མིི་ནུས་པ་དབང་བ་གཉན་

པ་བཙན་པོོ་བཙན་པ་པོོའམ་བཙན་པའིི་མིིང་གཉའ་ཁིྲི་བཙན་པོོ་སོྲོང་བཙན་སོོགས་

བཀའ་གསུང་བཙན་པོོ་འདའ་མིི་ནུས་པའམ་གཉན་པ་རོྫོང་མཁར་བཙན་པོོ་བགྲོོད་

དཀའམ་འགྱུར་མིི་ནུས་པ་དང་། །བཙུན་མོོ་རྗེ་ེམོོ་རྒྱལ་པོའིོི་ཆུང་མར་གོ་ོབུ་ཕྲུག་བཙས་

པ་བཙའ་བ་སྐྱེེས་པ་འཁྲུངས་པ་གྲུ་གཟིིངས་ཀོོ་བཙས་གླ་སྟེེ་གྲུ་ཕུད་པའིི་རྔན་པའམ་ཡོོན་

བཙལ་བ་འཚོོལ་བ་གཉུལ་བ་བརྟག་པ། །བཙུན་པ་གཙོོ་བོོ་ཁིྲིམས་ལྡན་གྲྭ་པ་སིྤྱི་དང་

བྱེེ་བྲག་ལ་ཞེེ་སའིི་བརྡ་མིིག་ཁ་བཙུམས་པ་འཛུམས་པ་ཟུམ་དུ་འཇུག་པ་བཙོོན་གིྱི་ར་

བ་བཙོོན་ཁང་ལ་སོོགས་པར་གོོ་བཙུད་པ་འཛུད་པ་ནང་དུ་བཅུག་པ། །གོོས་གྱོོན་པ་

བཙེེམས་པ་འཚེེམ་པ་དྲུབས་པ་བཙེེམ་པ་བཙག་ས་ཚོོས་སམ་ས་ཚོོན་དམར་པོོ་སོོགས་

དང་བཙོོད་དམར་ཚོོས་ཤིིང་ཚོོས་ཀིྱིས་སྣམ་བུ་ཤ་གསེེར་བཙོོས་པ་མདོོག་སྒྱུར་བ་

སྨིིན་པ་བཞུས་པ་འཚེེད་པ། །བཙན་དུག་བོོང་ནག་སོོགས་ཚགས་འཚག་བྱེེད་ཀིྱིས་

བཙགས་པ་འཚག་པ་དྭངས་སྙིིགས་ཕྱེེ་བར་ཤེེས་དགོོས་ཤིིང་བཙིིར་བ་འཚིིར་བ་ཕྱུང་བ་

བར་དུ་བཙིིར་བ། །ལྕགས་བཙའ་གཡའ་ཡིིས་ཁེྱེར་བ་སྟེེ་གཡའ་རྒྱབ་པ་འབགས་པ་ལ་

གོོ་བའིི་བཙོོག་པ་མིི་གཙང་བ་དབྲེེ་བ་བཙོོ་བླག་ཚོོས་སམ་ཁྲུས་མཁན་བྱེེད་པོོ། །མཐོོ་

བཙམས་པ་མཐོོ་འཚམས་པ་ཅོོ་འདིྲི་བ་འགྲན་པ་གནོོད་པ་རྡེེག་པ་ལ་གོོ་བའིི་བཙོོག་པ་

འཚོོག་པ་རྡུང་བ་བཙོོག་པོོ་རྡོོ་བ་སྐྱུག་བྲོོ་བོོ་ངན་པའམ་མིི་ལེེགས་པ་ཕོོ་བཙོོག་ཕོོ་རྒོོད་

རྡེེག་པ་རྡུང་བ། །བཙན་འདྲེེའིི་ཁྱད་པར་རོྒོད་པོོ་བཙན་ཐབས་ཐབས་བཙན་པ་གློོ་

བུར་གསེེར་རིིན་ཆེནེ་དང་པོོ་བཙོ་ོམ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པའམ་ལྷད་མེདེ་ཀིྱི་ཞུན་མ་སྟེ་ེབཙོོ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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མའིི་གསེེར་སོོགས། །སོྲོལ་ཀ་བཙུགས་པ་འཛུགས་པ་བཏོོད་པ་ཕྱེེ་བ་ཤིིང་རྐང་འཐུང་

བཙུགས་པ་འཛུགས་པ་བསྐྱེེད་པ་བཏབ་པ་བསྣུན་པ་སློོང་བ་བཏོོད་པ་སོྒོག་པ་ཀེེའུ་

བཙོོང་ཀུན་དོོང་ངམ་འཚོོང་བ་བཙོོངས་པ་བཙོོང་བ་འཚོོང་བ་རྫས་བརྗེེ་བ། །བཙད་

པོོ་རྒྱལ་པོོ་བཙས་མ་ལོོ་ཏོོག་བརྔ་བྱ་སྟེེ་འཚོོ་སོྐྱོང་བྱས་པའིི་དོོན་འདྲ་བཙའ་བ་བཙོོ་བ་

ལ་བཙས་བཙུན་མ་བཙེམེ་པ་མཐོོ་བཙམ་པ་སོོགས་བས་འཕུལ་ཙའོོ། །

༼རྩ༽ 

རྩ་ལག་གཉེེན་ནམ་ཉེེ་འབྲེེལ་རྩ་བ་གཞིི་མ་དྲུང་སྡོོང་པོོའིི་འོོག་ཆ་ཤོོད་སྐྱེེད་བྱེེད་

གཙིིགས་གནད་སོྡོམ་རེྩེ་མོོ་མཆོོག་མ་མགོོ་སྟེེང་མ་གོོང་མ་ཕུལ་བྱུང་རབ་ཚོོན་རིྩི་མདོོག་

སྒྱུར་བྱེེད་དམ་རིི་མོོ་འབྲིི་བྱེེད་ཀིྱི་རྫས་རིྩིང་བ་ཞིིབ་མིིན་རགས་པ་སྦོོམ་པ་རྩིིང་པོོ་རྩིིང་

གེེ། །རིྩི་མར་འོོ་ཞོོ་རྩིི་ཏོོག་གིི་མར་རིྩི་ཤིིང་གཞིི་མཐུན་གིྱི་སྒྲའམ་རྩིི་དང་ཤིིང་རིྩི་ཐོོག་

རྩྭའམ་སོྔོའིི་འབྲས་བུ་རྩྭ་སོྔོ་གཟན་པ་སོོགས། །འཐབ་རོྩོད་འཁྲུག་རོྩོད་རོྩོད་པ་འཐབ་པ་

མིི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་རོྒོལ་བ་རེྩེད་མོོ་རྩེེད་འཇོོ་རོོལ་རྩེེད་རེྩེ་བ་དང་རེྩེས་པའམ་རྩེེས་ཤིིག་

དང་རེྩེན་པ་རྣམས་རོོལ་བ་རྩེེད་མོོ་རྩེེ་བ། །ལྔས་རེྩེན་པ་མིི་སིྤྱིའམ་ལྷའིི་དབྱེེ་བ་སུམ་

རེྩེན་པ་སྐབས་གསུམ་པ་ལྷ་རིྩིས་གྲངས་སམ་རྩིིས་རིིག་རིྩིས་མཁན་རྩིིས་པ་རྩིི་པོ།ོ །རིྩིབ་

མ་གོློ་གཡས་གཡོོན་གིྱི་རུས་ཐུར་ལྟ་བུའིི་མིིང་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོོ་གསུམ་སོོགས་སྦུབས་ཅན་

རྒྱུས་པ་ཆུ་བ་རིྩིད་པ་གཡག་གིི་སྤུ་ལྟ་བུ་རྩུབ་པ་མིི་འཇམ་པ་གདུང་བ་སྐྱ་བ་གོྱོང་བ་ཡིིད་

དུ་མིི་འོོང་བ་རྩུབ་མོོ། །ཁ་རྩང་གྲོོང་ཚིིག་ལ་ཁ་སང་ངམ་ཁར་སང་ཡོོད་རེྩེ་རོྒོད་རྩེེ་ཞིིང་

རོྒོད་པ་ལྷ་འབངས་གཡོོག་པོོ་རྩམ་པ་ཕྱེེ་རིིན་པ་གོོང་རེྩེག་པ་སྤར་བ་རྩེེག་རྩེེག་བྱེེད་

པ། །རྩབས་ནིི་གཅོོད་པའམ་ཅོོག་རྩེེ་སོོགས་མིི་འགུལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཤིིང་ལྟ་བུ་ཡིིན་སྙམ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རྩད་གཅོོད་རྩད་རྩ་བ་ནས་གཅོོད་པ་དང་རྩ་བའམ་རྗེེས་གཅོོད་པ་ཚེེར་མ་ལ་གོོ་བའིི་

རྩང་སྟེེ་མདོོས་རྩང་རྩང་ཕུར་ཡང་། །སོྟོབས་ལ་གོོ་བའིི་རྩལ་ཕ་རོོལ་གནོོན་པའིི་བྱ་བ་

འབད་པ་དང་རོྩོལ་བ་བརོྩོན་པ་དང་འདུ་བྱེེད་དང་བརྩལ་བ་རོྩོམ་པ་བྱ་བའམ་མགོོ་

འཛུགས་པའམ་གསུང་རོྩོམ་རོྩོམ་པ་བརྩམ་པ་སོྦྱོར་བ། །ཞོོ་སོོགས་ཀིྱི་རྩབས་རྩིིའམ་རུ་

རྩིི་རྩབ་མོོ་ཆང་འདྲ་བའིི་སྐོོམ་མམ་བཏུང་བ་ཞིིག་སེེར་པོོའིི་མདོོག་འཛིིན་གིྱི་རྩ་བ་ལྕུམ་

ལྟ་བུས་བཙོོས་པའིི་གོོས་གྱོོན་པ་སོོགས། །རིྩིག་པ་རྩིིག་སྐྱབས་སམ་རྩིིག་བཞིིན་པ་རིྩིག་

མཁན་རྩིིག་པ་པོོ་རྡོོ་བཟོོ་ལྟ་བུ་འཁོར་ལོོ་གདུགས་ལ་སོོགས་པའིི་རིྩིབས་རྐང་ངམ་

ཐུར་མ་ལྟ་བུ་ལྟེེ་རིྩིབས་མུར་ཁྱུད། །རྩངས་པ་སྐྱིིན་གོོར་གྱིི་བྱེེ་བྲག་རིྨིག་པའམ་ཡན་ལག་གིི་

རླུང་ལྔའིི་གཅིིག་སོྲོག་རྩོོལ་རླུང་སྟེེ་ཐ་དད་དུ་ཕྲལ་བ་ཡང་སྣང་རོྩོམས་ཤིིག་རྩེེག་རྩེེགས་

ཤིིག་རྩེགེ་རྩེགེ་བདུད་སྲ་གླ་ཞག་རིྩི་གཞིི་རྩ་མ་རྩ་རྩད་ཆོོད་སོོགས་རར་བཏགས་ཙའོོ། །

༼སྩ༽ 

བཀའ་གསུང་སྩལ་བ་གནང་བ་དངོོས་གྲུབ་ཐུན་མཆོོག་གིི་གྲུབ་པ་སྩལ་པ་སྦྱིིན་

པའམ་གནང་བ་དང་སྩོོལ་བྱིིན་ཅིིག་གམ་སྦྱིིན་པ། །སིྦྱིན་པ་སྩལ་བ་སྦྱིིན་པའམ་གཏང་

བར་བགིྱི་བྱ་བགིྱིད་དུ་སྩལ་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ། །སྩལ་དུ་གསོོལ་

གནང་བའམ་སིྦྱིན་པར་མཛོོད་དམ་ཞུ་ཞེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན་ལ་དུས་གསུམ་གིྱི་ཚེེ་ཕལ་ཆེེར་

སྩལ་ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང་སོྔོན་འཇུག་སྦྱར་ན་འདས་མ་འོོངས་གོོ་བར་མ་ཟད་བསལ་བའིི་དོོན་

ཡང་སོྟོན་བྱ་བར་སྩལ་བ་སོོགས་སར་བཏགས་ཙའོོ། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼བརྩ༽ 

བརོྩོན་པ་ནིི་འགྲུས་པ་འབད་པ་སྙིངི་བརེྩེ་བ་སྙིངི་པོ་ོལྟར་བརྩེ་ེབ་སྟེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེབརེྩེ་

བ་ཅན་བརྩེེ་ལྡན་སྙིིང་རྗེེ་ཅན། །བརྩད་པ་རོྩོད་པ་བརྒལ་བ་རྩད་བཅད་པ་ལ་འཇུག་

ཅིིང་དིྲིས་པ་རྨས་ནས་བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོོས་སམ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་བརྩམས་པ་རོྩོམ་པ་

སྦྱར་བ་བྱས་པ། །ཁང་བུ་ཡིི་གེེ་བརེྩེགས་པ་རྩེེག་པ་གཅིིག་སྟེེང་དུ་གཅིིག་བཞག་པ་ལྟ་བུ་

བརིྩིགས་པ་རིྩིག་པ་སྟེེང་ནས་སྟེེང་དུ་སིྒྲིག་པ་ལྟ་བུར་གོོ་དགོོས་ཤིིང་བརིྩི་བྱ་བགྲང་བྱ་

བཀུར་བྱ་ཡོོན་ཏན་སོོགས་བརིྩིས་པ་རྩིི་བ་བགྲངས་པ་རིྩིས་པ་སྐོོར་བ་བཀུར་བ། །ཁའིི་སོོ་

སོོགས་བརེྩེ་བ་མིི་བཟོོད་པ་སྟེེ་ལྕགས་དྲད་དྲད་བྱས་པ་ལས་སོོ་བརྩེེ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཤིིན་

ཏུ་བརེྩེངས་པ་བསྟུངས་པའམ་འཇོོལ་བ་མིིན་པའིི་དོོན་གོོས་བགོོ་བྱ། །བརྩིིག་བརྩེེག་

བརྩལ་བ་སོོགས་བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཙའོོ། །

༼ཚ༽

ཤིིང་ནགས་ཀིྱི་ཚལ་ནགས་མ་སེྐྱེད་མོོས་ཚལ་དགའ་ཚལ་ལམ་ལྡུམ་དང་འབྲས་

ཤིིང་གིི་ར་བ་དང་ཤིིང་ནགས་ཙམ་ཡང་ཚིི་གུ་འབྲས་བུའིི་ནང་གིི་རུས་པ་ཁམ་བུའིི་ཚིི་གུ་

ལྟ་བུའིི་མིིང་ཚིིགས་ནིི་མཚམས་སམ་བར་མཚམས་གཅོོད་བྱེེད་དང་སྙིིགས་མ་སྟེེ་ཚིིགས་

པ་ཚིིགས་མ་ལྟ་བུ། །ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ཕུང་བོོ་སྡེེ་བའིི་དོོན་སྡེེ་ལེེ་དོོན་ཆོོས་ལས་ཚན་

དུམ་བུ་ཚོོ་ཁག་ཚན་པ་དོྲོད་ཀིྱི་ཚན་དང་ཤེེད་ཀིྱི་ཚན་དང་ཡང་ལུས་ཀིྱི་ལང་ཚོོ་ན་ཚོོད་

ལོོན། །ཚོནོ་རིྩི་ཚོོན་ནམ་མདོོག་སྒྱུར་བྱེདེ་ཀིྱི་རྫས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཕྲ་འབྲུ་ལྷའིི་ཚོམོ་བུ་ཚོོགས་

ཆུང་ངམ་ཚན་པ་ཚར་གྲལ་དུ་དངར་བ་འགྲིིག་པ། །ཐེེ་ཚོོམ་བོློ་རྩེེ་གཉིིས་སོོམ་ཉིི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཚམ་རྔམས་འཇིིགས་ཚུལ་ལམ་འཇིིགས་པ་འཇུ་བེྱེད་ལ་གོོ་བའིི་ཚྭ་ཟས་ཀིྱི་རོོ་བྲོོ་བྱེེད་

སོོགས་ཏེེ་ཚྭ་ཞེེས་ཚིིག་གྲོོགས་མེེད་པའིི་རྐྱང་པ་ལ་སྨད་འདོོགས་ཡོོད་ཅིིང་རྒྱ་ཚ་ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའིི་ཚིིག་གྲོོགས་སྦྱར་ན་མེེད་པར་ཕྱག་ལེེན་མཛད་ལ་འོོན་ཀྱང་ལན་ཚྭ་ལ་ཡོོད་པ་མང་ངོོ་

༌། །ཁང་པ་སིྤྱི་དང་བྱེེ་བྲག་ལ་གོོ་བའིི་ཚོོམས་ཏེེ་སྡེེ་ཚན་ལ་ཡང་འཇུག་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་

པའིི་ཚོོམས་སོོགས་དང་ཚ་ཚོོ་ཚེེ་ཚེེམས་ཚུས་ཚིིར་ཚིིག་ཚོོགས་ཚེེས་ཚར་ཚལ་ཚུལ་ཚིིལ་ཚིི་

ཚོོང་བ་སོོགས་ཚ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼མཚ༽ 

ངོོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཁྱད་མཚར་མཚན་མ་མཚོོན་བྱེེད་སོོ་གཉིིས་དཔེེ་བྱད་བརྒྱད་

ཅུ་མཚོོ་ཆུ་གཏེེར་རྒྱ་མཚོོ་སོོགས་དང་མཚེེའུ་མཚོོ་ཆུང་བ་རིྫིང་བུ་ལྟ་བུ། །མཚེེ་མ་

མངལ་གཅིིག་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེེས་པའིི་བུ་མཚམས་ཚིིགས་འབྲེེལ་ལམ་བར་བཅད་

པ་ཕྱེེ་བ་གཅོོད་པ་མཚམས་ཆེེ་ཆུང་སོྦྱོར་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིིད་རྟེེན་པའམ་འབྲེེལ་བའིི་གཞིི་སྟེེ་

མཚན་ཉིིད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་གམ་མཚོོན་བྱའི་ཁྱད་པར་རམ་དཔེེ་དང་མཚོོན་བྱར་ཡང་འཇུག་པ་

དང་། །མཚན་ཉིིད་མཚོོན་བྱེེད་གོོ་བྱེེད་མཚན་མ་རྟགས་རྒྱུ་སྟོོན་བྱེེད་མཚོོན་བྱ་གོོ་བྱ་

རྟོོགས་བྱ་བསྟན་བྱ་མཚན་མ་མིི་ནོོར་བའིི་རྟགས་རྒྱུ་རང་བཞིིན་ལྟས་སོྤྲོས་པས་མཚན་

བྱེེད་རྟོོགས་བྱེེད་སོྟོན་བྱེེད་དམ་དཔེེའམ་ཅུང་ཟད་མཚན་ལྟར་ན་སྤྲས་པ། །ཕྱོོགས་དུས་ཀིྱི་

མཚམས་ཤར་ལྷོོ་དང་ཉིིན་མཚན་གིྱི་བར་ལྟ་བུ་སོྐྱོན་ལ་གོོ་བའིི་མཚང་ཉེེས་པ་བཅབ་བྱ་

ནོོངས་པ་མཚན་མོོ་མཚན་བྱ་བྲལ་ལམ་མཚར་བ་མཛེེས་པ་ཡ་མཚན་རྩེེད་མོོ། །མཚུར་

རུས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཏེེ་མར་པའིི་སློོབ་མ་མཚུར་སོྟོན་དབང་རྡོོར་ལྟ་བུ་ཁ་སྣའིི་མཚུལ་

པ་ཁ་སྣའིི་ནང་ངོོས་མཚལ་ཚོོན་དམར་ཞིིག་སྟེེ་རྒྱ་མཚལ་སོོགས་དང་མཚུངས་པ་འདྲ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བ་མཉམ་པ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མཆོོད་རྫས་མཚའ་མེེས་གཅན་གཟན་འཕར་བ་

མཚའ་རྟ་ནག་དམར་མཚའ་ལུ་རྟིིང་པ་དཀར་པོོ་དང་ཁྱིིམ་བྱ་དང་དམར་པོོའིི་དོོན་ཡང་

ཡིིན་འདྲ། །མཚར་བ་མཛེེས་པ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་པ་འདྲེེས་པར་གསལ་བ་མཚར་པོོ་མཛེེས་

པོོ་ཁྱད་མཚར་པོོ་སྡུག་པ་མཛེེས་པ་ཡིིད་འོོང་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཁིྱིམ་རོོགས་ཤག་མཚེེས་

སྡུམ་མཚེེས་མཚེེ་སྨན་ཞིིག་སྟེེ་ར་མཚེེ་ལུག་མཚེེ་ལྟ་བུ་དང་མཚན་སོྔོ་སྨན་ཞིིག་སྟེེ་མཚན་

དམར་ལྟ་བུ་གསོོ་གཞུང་དུ་ཚན་ཡང་སྣང་། །སྐྱེེ་བ་གཞན་གིྱིས་བར་མཚམས་གཅད་དུ་

མེེད་པར་དམྱལ་བ་མནར་མེེད་དུ་སྐྱེེ་བའིི་ལས་ཏེེ་ཕ་བསད་པ་སོོགས་ལྔ་དང་ཉེེ་བ་ལྔ་དང་

ས་མཚམས་མེེད་པ་ལ་ཡང་གོོ་མཚེེར་བ་སུན་པ་ལས་བྱེེད་པར་མིི་སོྤྲོ་བ་སོྐྱོ་བ་འཚེེར་

ཡང་འཐད་དུར་མཚེེད་དུར་གནས་སམ་དུར་དུ་བཅུག་པ་མཚུན་ཕ་མེེས་སམ་དེེའིི་

བླའམ་ལྷ། །མཚོོན་ཆ་གྲིི་ལ་སོོགས་པའིི་མིིང་ཕྱག་ན་བསྣམ་བྱའི་མཚན་མ་རལ་གིྲི་པདྨྨ་

ལྟ་བུ་དང་མཚན་མ་མཚོོན་ཆ་མཚོོག་མ་སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེེན་དུ་སོོར་བཞིིའིི་ཐད་དང་

སིྤྱི་བོོར་ཡང་གོོ་འཕྱར་བ་གདེེངས་པ། །མིིང་གིི་དོོན་སོྟོན་པའིི་མཚན་མངོོན་བརོྗོད་

དང་སྤྲས་པའིི་མཚན་མཚར་པོོ་ཁྱད་མཚར་ཡ་མཚན་མཚལ་ཁ་དགེེ་མཚན་སོོགས་མས་

འཕུལ་ཚའོ། །

༼འཚ༽ 

བློོ་སེེམས་འཚབས་པ་རྟབ་པ་བྲེེལ་བ་འཇིིགས་པ་ཆུ་ཇ་འཚག་པ་བཙགས་པ་

དྭངས་སྙིིགས་ཕྱེེ་བ་ནང་དུ་མ་བོོས་པར་འཚངས་པ་བཙངས་པ་དབང་ཤེེད་ལྟ་བུས་

འཛུལ་བ་འཇུག་པ་བརླམས་པ། །ཏིིལ་སྣུམ་འཚིིར་བ་བཙིིར་བ་བཀར་བ་ཞུམ་པར་

བྱེེད་པ་འདོོན་པ་མེེ་ཡིིས་འཚིིག་པ་ཚིིག་པ་སྲེེག་པ་དུ་བ་དུད་པ་འཚུབས་པ་འཕྱུར་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བ་ཚབ་ཚུབ་བྱེེད་པ། །ཟས་གོོས་གསེེར་འཚེད་པ་བཙོོ་བ་སིྨིན་པ་མདོོག་སྒྱུར་བ་འཇུ་

བར་བྱེེད་པ་ལུས་སོྲོག་འཚོོ་བ་གསོོ་བ་གསོོན་པ་འཚོོ་བེྱེད་གསོོ་བྱེེད་སྨན་པ་སོྐྱོང་བྱེེད་

འཚེངས་པ་ཚིིམ་པ་དགའ་བ་རྒྱལ་བ། །འཚེ་བ་གནོོད་པ་གཙེེ་བ་ཉེེ་ཞོོ་མེེད་པ་དགག་

ཚིིག་འཚག་པ་ཤ་ཉམས་རྒྱས་པའམ་བཟང་བ་ལེེགས་པ་འཚལ་མ་ཟས་སམ་ཟ་མ་

འཚལ་བ་ཟ་བའམ་བཞེེས་པ་དང་འཚལ་ཅིིག་དང་ཤེེས་མ་ཤེེས་སོོགས། །ནོོར་སེེམས་པ་

དག་འཚོལོ་བ་བཙལ་བ་གཉུལ་བ་རྩད་གཅོདོ་པ་བརྟག་པ་ཕྱུགས་དུད་འགྲོ་ོའཚོ་ོབ་བཙོ་ོ

བ་སྐྱོོང་བ་འཚོགོ་ཆས་ཡོོ་བྱད་དམ་ཉེརེ་མཁོོ་འཚོངོ་བ་བཙོོང་བ་ཚོོང་རྒྱབ་པ། །བརྡེེག་

པ་ལ་གོོ་བའིི་འཚོོག་པ་བཙོོག་པའམ་རྡུང་བ་ངལ་དུབ་འཚོོ་བ་གསོོ་བ་མཉེེལ་གསོོ་བ་

འོོད་སོོགས་འཚེར་བ་འབར་བའམ་བཀྲག་ཐོོན་པ་རྟ་སྐད་སྒྲོོག་པ་ལས་ལ་སུན་པའིི་དོོན་

ཡིིན་ཞིིང་། །བློོ་ཡིིད་དང་འཚམ་པ་མཐུན་པ་འཚམས་པ་རན་པར་གོོ་སིྐྱིན་པ་ཚབ་མ་

འཚབ་པ་བསབ་པ་འཇལ་བ་སོྣོན་པ། །གདུང་རིིགས་རུས་འཚོོབ་པ་འཛིིན་པ་འཚང་

རྒྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ལོོངས་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་འཚར་བ་ཆེེར་སྐྱེེ་བའམ་

འཕེེལ་བ་དང་སྐྱེེད་འཐོོན་པ། །ཕྱག་འཚལ་བ་བཙལ་བ་གུས་པས་འདུད་པ་ཤེེས་པ་གོོ་

བ་དང་ཆོོག་པ་འགིྲིག་པ་ལ་གོོ་བའིི་འཚལ་བ་འདོོད་པ་དང་དགོོས་པར་ཡང་འཇུག 

།འཛོོམ་པའིི་དོོན་ལ་འཚག་འཇུག་སྟེེ་གསོོག་པ་དང་འཛེེམ་པ་དང་གཉེེར་བ་དང་རྒྱས་

པར་ཡང་གོོ་འཚོོག་པ་འཚུབ་པ་འཚམས་པ་སྤྱན་གིྱིས་འཚོོ་བ་སེེམས་འཚིིག་པ་འཚོོ་མཛད་

ཉེརེ་འཚེེ་སོོགས་འས་འཕུལ་ཚའོ། །

༼ཛ༽ 

ཛ་རག་རྫ་བུམ་སོོགས་སོྣོད་ཆུང་ཛ་ལང་གཏུམ་པོོའམ་དྲེེད་པོོ་ཛ་བོོ་ནིི་ཤིིང་གིི་བྱེེ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བྲག །ཛ་ཡ་རྒྱལ་བའམ་མིི་ཕན་པ་ཅན་ལྡན་པ་དང་ཛིི་ན་ཛེེ་ཏའིི་ཚལ་ཛ་བ་སོོགས་ཛ་

རྐྱང་ངོོ༌། །

༼མཛ༽ 

དཔའ་བའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་མཛངས་པ་སྙིིང་སོྟོབས་ཆེེ་བ་མཛའ་བོོ་མཛའ་བ་པོོ་

གྲོོགས་པོོ་ཟླ་བོོའིི་མིིང་བང་མཛོོད་མཛོོད་ཁང་དཀོོར་མཛོོད་མཛེེས་པ་མཚར་བ་ལེེགས་

པ་མཐུན་པ་སྤུད་པ། །གནོོད་པ་ལ་གོོ་བའིི་མཛེེས་པ་སྟེེ་ཁོྲོ་བོོ་གནོོད་མཛེེས་ཀྱང་མཛུབ་

མོོ་སོོར་མོོ་དང་སྡིིགས་མཛུབ་མཛོོད་སྤུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སྨིིན་ཕྲག་ན་ཡོོད་པའིི་སྤུ་དཀར་

པོོ། །མཛོོ་ཕོོ་མོོ་བ་མོོ་དང་གཡག་འདུས་པའིི་བུ་རྟ་མགྱོོགས་འགྲོོའིི་མིིང་མཛེེར་པ་ཤ་

འབུར་རམ་ཤའིི་གཟེེར་བུ་མཛེེ་ནིི་ཀླུ་ནད་དམ་ཙིི་ཏིི་ཛྭ་ལ་དང་། །མཛོོལ་བུ་རིི་དྭགས་

སོོགས་འཛིིན་བྱེེད་ཀིྱི་རྒྱ་དང་སྨད་ཚོོང་གིི་བུ་བསྲུང་བ་སྲུང་བའིི་དོོན་མཛད་པ་བྱ་

བའམ་འཕིྲིན་ལས་མཛོོད་ཅིིག་བྱོོས་ཤིིག་གིྱིས་ཤིིག །ཡ་རབས་ལ་གོོ་བའིི་མཛངས་པ་

མ་རབས་མིིན་པ་ཀུན་སོྤྱོད་ལེགེས་པ་དང་མཁས་པའིི་མཛངས་པ་བྱམས་པའམ་མཐུན་པའིི་

མཛའ་བ་མཛའ་མོོ་སོོགས་མས་འཕུལ་ཛའོ། །

༼འཛ༽ 

འཛིངས་པ་འཛིིང་བ་འཁྲུགས་པ་རོྩོད་པ་འདྲེེས་པས་གོོས་གཟན་འཛར་བ་ཐུར་

དུ་འཕྱང་བ་རིིང་བ་འཇོོལ་བ་ལྟ་བུ་ལག་པ་སུག་པས་འཛིན་པ་གཟུང་བ་ཞེེན་པ་གཅེེས་

པ་ཡུལ་ཅན། །འཛག་པ་ཟག་པ་འབབ་པ་ལྷུང་བ་འཐོོན་པ་དང་འཛིར་བ་བཙིིར་བ་

འཛག་པའིི་དོོན་སྣོོད་སྤྱད་འཛེད་པ་བཟེེད་པ་ཁ་གྱེེན་དུ་བསྟན་པ་འཛེམ་པ་མིི་འཇུག་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་ངོོ་ཚ་བ་བག་མེེད་མིི་བྱེེད་པ་རིྩི་བ་དོོགས་པ། །འཛུར་བ་བཟུར་བ་འབྱོོལ་བ་མིི་འཇུག་

པའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་ཁང་པའིི་སྒོོ་དང་ཁུང་བུར་འཛུལ་བ་འཇུག་པ་ཟུལ་བ་འཛེག་

པ་འཛེེགས་པ་གྱེེན་དུ་འགོྲོ་བ་འཛེེག་སྐས་ཐེེམ་སྐས་ཡ་གད་འཛུགས་པ་བཙུགས་

པ་གཟུགས་པ། །བཞིིན་རས་འཛུམ་པ་དམུལ་བ་ངོོ་དཀར་སྟོོན་པ་ཅུང་ཟད་དགོོད་པ་

འཛིན་པ་དབང་ལག་དང་སོྔོ་འཛིིམ་སྣོོད་ནང་དུ་འཛུད་པ་བཙུད་པ་བླུག་པ་བཅུག་

པ། །འཛམ་བུའིི་ཤིིང་གིིས་མཚན་པའིི་གིླིང་སྟེ་ེཛམྦཱུུ�་ཟུར་ཆག་པའིི་དོོན་དུ་གཟུང་འཛོམོ་

པ་ཚོོགས་པ་འདུས་པ་ཁ་ཚང་བ་འཛོོམ་པོོ་འཛོོམས་པ་ནོོར་རྫས་འཛངས་པ་དང་

འཛད་པ་གཉིིས་ཟད་པ་གོོད་པ་གཏུགས་པ། །འཛབ་ནིི་ཛ་པ་ཟུར་ཆག་པ་སྟེེ་བཟླས་

པའམ་བརོྗོད་པ་སྔགས་བཟླས་ལྟ་བུ་སྐད་འཛེར་བ་སྐད་འཛེེར་འཛེེར་རམ་ཙེེར་ཙེེར་

བྱེེད་པ་དང་ཟེེར་བའམ་སྨྲ་བ་ནོོར་བའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་འཛོོལ་བ་འཁྲུལ་བ། །འདུ་འཛི་

གཡེེང་ཡུལ་ལམ་རྣམ་གཡེེང་ཆུད་འཛའ་བ་ཆུད་ཟ་བའམ་ཟོོས་པ་རྡོོ་ཡིི་འཛེང་རྡོོའིི་

ཚིིགས་སམ་བྱེེ་བྲག །འཁྲུགས་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་འཛག་འཛོོག་འཛིིངས་པ་འདྲེེས་པ་

སྣ་ཚོོགས་དང་འཛིིང་པ་འཛེགེས་པ་འཛུམས་པ་འཛོོམས་པ་སོོགས་འས་འཕུལ་ཛའོ། །

༼རྫ༽ 

ཀུན་ཏུ་རོྫོབ་པ་ཡང་དག་པར་སིྒྲིབ་པ་རྫུན་པ་སྣང་བ་ཐ་སྙད་རྫུན་པ་མིི་བདེེན་པ་

ལོོག་པའིི་ཚིིག་སླུ་བ་ཅན་གིྱི་དོོན་རྫབ་རྫུབ་ཙབ་ཙུབ་གཡོོ་ཟོོལ་དང་། །ཕྱུགས་གནག་

གིི་རིྫི་བོོ་སྐྱེེང་བྱེེད་འཚོོ་བྱེེད་ལྟ་བུའིི་མིིང་རོྫོངས་སྐྱེེས་སམ་སྐལ་བའམ་རྔན་པ་འབུལ་བ་

སོོགས་སུ་གོོ་རིྫིའུ་རྫ་མ་ཆུང་བ་རིྫི་བོོ་ཆུང་བ་བྱིིན་པ་སྟེེར་བ། །རིྫིང་བུ་ཕལ་ཆེེར་བཅོོས་

པའིི་མཚེེའུར་གོོ་རྫུས་ཏེ་ེསེྐྱེས་པ་པདྨ་ྨསོོགས་སུ་སྐྱེསེ་པ་སྟེ་ེསྐྱེ་ེགནས་བཞིིའིི་གཅིིག་འདམ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།

 150  

པ་རྫབ་རོྫོག་ལྗན་ལིྗིན་ལྟ་བུ། །རིྫི་རླུང་ཕྱོོགས་ངོོས་ཏེེ་རླུང་རྒྱུ་བའིི་ཕྱོོགས་རྫ་མ་ས་སོྣོད་

རྫ་ཁོོག་ལ་སོོགས་པའིི་མིིང་བུ་རིྫི་བུ་འཚོོ་མཁན་ནམ་བྱིིས་པའིི་གཡོོག་བྱེེད་དང་། །རིྫི་

རིིང་བའིི་དིྲི་ཚོོར་བྱེེད་མེེད་པ་དགག་ཚིིག་ཁིྱི་ལྟ་བུ་ལ་ཡོོད་རིྫི་མ་མིིག་ལྤགས་ཀིྱི་མཐའ་ན་

ཡོོད་པའིི་སྤུ་ཟིིན་པའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་རོྫོགས་པ་ཚར་བ་དང་ཟད་པ། །མཁར་ལ་གོོ་བའིི་

རོྫོང་སྟེེ་བགོྲོད་དཀའིི་ཁང་པ་དང་བྲག་རྫོོང་སོོགས་ནོོར་རྫས་ཀ་ཅ་སྤྱད་དངོོས་རྫས་ཞེེས་

པ་དངོོས་པོོ་རང་བཞིིན་བྱེེ་བྲག་ཁོོ་ན་རྫས་ཆ་མེེ་མདའིི་རྫས་སོོགས་རྫུ་ཞིིང་འཕྲུལ་བ་སྨད་

ནས་མེེ་འབར་སོྟོད་ནས་ཆུ་འབབ་པ་སོོགས་དང་། །རོྫོགས་པ་གང་བ་ཚང་བ་ཡང་དག་

པར་སངས་རྒྱས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཟོོག་གིི་རྫུ་བ་ཕྲག་རོྫོང་རྫེེ་བ་རྫུ་བ་རིྫི་བ་ནུ་རིྫི་

རོྫོང་བ་སོོགས་རར་བཏགས་ཛའོ། །

༼བརྫ༽ 

གཞན་ཕ་རོོལ་གྱིིས་མིི་དགག་སྒྲ་བརིྫི་བ་རྫིི་བ་ཐུབ་པ་ཚུགས་པ་གནོོད་པ་ཁྲོོ་བོོ་

ལ་སོོགས་པར་བརྫུས་པ་རྫུ་བ་སྒྱུར་བ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིན་པ་ལྟར་བྱས་པ། །རལ་པ་སྐྲ་

རིིང་གྱེེན་དུ་བརེྫེས་པ་རོྫོབ་སོློང་བ་སྒྲེེང་བ་སོྲོག་ཆགས་འབུ་བརིྫིས་པ་མནན་པ་རིྫི་

བ་གླེེབས་པ། །ཟན་སྤགས་བརིྫིས་པ་བསོྣོས་པ་མཉེེས་པ་རིྫི་བ་ཡུལ་གཞན་སོོགས་སུ་

བརྫངས་པ་མངག་པ་བཏང་བ་བསྐུར་བ་བཅུག་པ་རྫོོང་བ་དང་བརྫུ་བ་བརྫེེ་བ་བརྫིི་བ་

བརྫང་བ་སོོགས། །བས་འཕུལ་ར་མགོོ་ལྡན་པའིི་ཛའོ། །

༼ཝ༽ 

ཝ་སེྐྱེས་སེེམས་ཅན་ཝ་ཕ་ཝང་བྱ་མ་བིྱིའམ་སོོ་གཤོོག་གཉིིས་ལྡན་གིྱི་སེེམས་ཅན་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཞིིག་ཆུ་འགྲོོ་བའིི་ཝ་ཆུ་འཁིྲིད་ནུས་ཀིྱི་བྲུས་པ་ལྟ་བུའིི་ཤིིང་སོོགས་ཏེེ་ཝ་ཁ་ཡང་། །འགིིའུ་

ཝང་གླང་ཆེེན་སོོགས་ལས་འབྱུང་བའིི་སྨན་རྫས་བརྒྱད་ཀིྱི་གཅིིག་པིི་ཝང་སྒྲ་སྙན་ཏམྦཱུུ�ར་

འཛུམ་ཝང་ཝང་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་རོྒོད་པའིི་རྣམ་འགྱུར། །ཡིིད་སེེམས་ལ་ཝལ་ལེེ་

གསལ་བའིི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་འགྱུར་ཝང་ལོོང་རྣ་རྒྱན་ནམ་རྣ་ལོོང་དང་། །ཝ་ཏ་རས་དང་

སྨན་ཞིིག་དང་གྲུ་གུ་ཡང་ཡིིན་སྙམ་ཡུག་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་དང་ས་སྨན་ཞིིག་ཝལ་ཝལ་ཝང་

ཆུང་ཝ་སོོགས་ཝ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼ཞ༽

 ཞ་བོོ་ཡན་ལག་ཉམས་པའམ་ཞ་པ་པོོའིི་དོོན་ཞྭ་མོོ་མགོོའིི་ཞྭ་སྟེེ་ཞུ་ཡང་ཟེེར་ཞུམ་

ཞོོམ་ཞེེན་ཞུགས་ཞུ་ཞུས་ཞག་ཞོོག་ཞིིང་ཞེེས་ཞེེའོོ་ཞེེ་ན་ཞིིག་ཞང་ཞུང་བག་ལ་ཞ་བ་ཞུན་མ་

ཞེངེ་ཞོོ་ཞིིབ་ཞོོ་ཤ་སོོགས་ཞ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼གཞ༽ 

ཏིིང་འཛིིན་སོོགས་ལ་མཉམ་པ་མཚུངས་པར་གཞག་པ་འཇོོག་པ་རྗེེས་ཐོོབ་ཀིྱི་

ཅིིག་ཤོོས་དང་བསལ་གཞག་གཞལ་བྱ་ཤེེས་བྱའམ་འཇལ་བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་ཚད་དམ་རིིན་

གིྱིས་གཞལ་དུ་མེེད་པའིི་ཁང་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཀུན་གིྱི་གཞིི་མ་རྩ་བ་རྟེེན་ས་

བོོན་གནས་རྒྱུད་ཁམས་ཀུན་གཞིིའིི་རྣམ་ཤེེས་སོོགས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཚུལ་ལམ་

ལུགས་དགག་སྒྲུབ་ཀིྱི་རྣམ་གཞག་སོོགས་ཏེེ་འཇོོག་པའིི་དོོན་ནམ་ཡང་གཞག་པ་དུས་

གཏན་ནམ་རྒྱུན་པ། །གཞོོན་ནུ་ན་ཕྲའམ་གཞོོན་པ་གཞུང་ཁོོག་གམ་ཟོོ་བཟང་པོོ་

ལེེགས་པ་གཞའ་ཚོོན་འཇའ་ཚོོན་གིྱི་བརྡ་རིྙིང་གཞུ་གནམ་རུ་མདའ་སྟན་ཏེེ་གཟུང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བྱའི་དོོན་འདྲ། །གཞོོགས་ཟུར་གིྱིས་སློོང་བ་སྟེེ་གཞན་གིྱི་རྫས་འཐོོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕིྱིར་

དེེ་ལ་བསྔགས་པ་བྱེེད་པ་ལོོག་འཚོོ་ལྔའིི་གཅིིག་བདུད་དགྲ་ནད་གཞོོམ་པ་འཇོོམས་པ་

ཚར་གཅོོད་པ་སེེལ་བ་སོྦོ་ལུས་ཀིྱི་བྲང་དང་ལོྟོ་བའིི་ངོོས་གཞོོགས་གོློའམ་ངོོས་སམ་ཟུར་

སོོགས་ཀྱང་གོོ། །གནས་ལ་གོོ་བའིི་གཞིི་རྟེེན་བསླབ་གཞིི་གཞིི་བཅུ་བདུན་གཞོོང་པ་

སོྣོད་སྤྱད་ཀ་ཏོོ་ར་གཡང་གཞིི་ཡན་ལག་ཚང་བའིི་པགས་པ་གཞན་ཕ་རོོལ་ལམ་ཐ་

དད་དམ་བདག་མིིན་པའམ་བྱ་ལས། །མངག་ཏུ་གཞུག་བྱ་སྟེེ་ཕོོ་ཉ་དང་བྲན་གཡོོག་ཁུ་

བ་དང་ནུ་མ་གཞིིབ་པ་འཇིིབ་པའིི་དོོན་ཡིིན་ལ་གཞོོལ་བ་འབབ་པ་འཇུག་པ་འདུ་བ་

ཐུག་པ། །གཞའ་གསང་གཡུང་དྲུང་ངམ་རྟག་པ་མིི་འགྱུར་བ་འཕིྲིན་ལས་གཞོོངས་

ཡུལ་ལྗོོངས་སུ་གོོ་ལྕག་སྦ་ལྕག་གིིས་གཞུ་བ་སྣུན་པ་རྒྱབ་པ་གཟུང་བ། །གཞིི་གྲུབ་

པ་ཡོོད་པ་གཞལ་བྱ་སྨོོས་མ་དགོོས་པ་དོོན་ལ་གྲུབ་པ་གཞུང་བསྟན་བཅོོས་སོོགས་ཀིྱི་

ལུགས་ཀ་བརྟག་པ་ལ་འཇུག་པའིི་གཞིིག་པ་དཔྱད་པ་བཤིིག་པ་བཅོོམ་པ་རྗེེས་གཞིིག་

ལྟ་བུ་གཞུག་པ་བཅུག་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ། །ལུས་ཀིྱི་ངོོས་སམ་གཞོོགས་ཕྱེེད་སོོགས་

ཀྱིི་དོོན་ནད་ཀིྱི་གཞིི་མ་བསྙུང་གཞིི་གཞང་སྨད་དམ་འདོོམས་དང་བཤང་ལམ་གོོ་ཞིིང་

བཤང་ལམ་གིྱི་ནང་སོོར་བཞིི་ཙམ་ན་ཡོོད་པའིི་བུར་ནད་ལ་གཞང་འབྲུམ་ཟེེར་གཞིིལ་བ་

བཅིིལ་བ་འཇིིལ་བ། །གཞར་ཡང་ནམ་ཡང་ངམ་སླར་ཡང་གཞུར་བ་འཇུར་བ་གཞོོམ་

པ་མེེད་པ་དགག་ཚིིག་ཡིིད་གཞུངས་བོློ་གསལ་ལམ་འཛིིན་རྩལ་ཆེེ་བ་མཁས་པ་གཞོོབ་

པ་འཚིིག་པ་སྟེེ་བལ་རྭ་ཐབ་གཞོོབ་ལྟ་བུ། །གཞིིས་ཀ་ས་ཞིིང་སྒོོས་གཞིིས་ཕ་གཞིིས་སོོགས་

གླུ་དང་གཞས་གཉིིས་དོོན་གཅིིག་གཞས་གཏོོང་བ་གླུ་ལེེན་པ་འཚོོ་གསོོན་ཞིིང་གཞེེས་

པ་སྡོོད་པའམ་བཞུགས་པ། །དྲན་པ་མིི་བརྗེེད་པ་ཉེེ་བར་གཞག་པ་འཇོོག་པ་བཞག་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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བསིྒྲིགས་པའིི་དོོན་ལ་གོོ་བའིི་གཞིིབས་པ་གཤིིབས་པ་སྡེེབ་པ། །གཞེེན་པ་ལེེགས་

པའམ་ཕན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེེ་གཞེེན་འདེེབས་སམ་དྲན་བསྐུལ་སོོགས་ནང་དུ་གཞུག་པ་

བཅུག་པ་འཇུག་པ་དང་དུས་ཀིྱི་གཞེེས་གཞུངས་པ་གཞུང་བགྲེེས་གཞོོན་གཞིི་ལམ་མ་གཞིི་

གཞལ་བ་སོོགས་གས་འཕུལ་ཞའོ། །

༼བཞ༽ 

གནས་སུ་བཞག་པ་འཇོོག་པ་ཟིིན་པ་ཚར་བ་བཞད་པ་བགད་པའམ་དགོོད་པ་

བཞད་མོོ་ནིི་གད་མོོའམ་བཞད་གད་དམ་ག་ཞ་བཞད་བྱའི་ཁྱད་པར་ཏེེ་ངང་པ་ཡིིན་ནམ་

དཔྱད་དཀར་པོོ་བཞིི་གྲངས་ཀ །བཞབས་པ་འཇབས་པ་གབ་ནས་སྐྲ་སྤུ་བཞར་བ་

བྲེེགས་པ་བཅད་པ་བཞམས་པ་འཇམ་པོོར་བྱས་ཏེེ་བསོྒོ་བ་བསླབ་བྱ་བྱེེད་པ་སྟེེ་འདུལ་

བའིི་བརྡ་དྲན་བསྐུལ། །ལས་བརྒྱ་ནས་གསོོལ་བ་དང་བཞིིའིི་ལས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོོད་དེེ་

འདིི་ཡང་འདུལ་བའིི་བརྡ་དགོོངས་པ་ལ་གོོ་བའིི་བཞེེད་པ་བསམ་པ་འདོོད་པ་འཐད་

པ་དེེ་བཞིིན་ཉིིད་ཆོོས་ཉིིད་ཡང་དག་མཐའ། །བཞེེངས་པ་ལངས་པ་ལྡང་བ་བསྐྲུན་པ་

བཞུགས་པ་བསྡད་པ་ཡོོད་པ་གནས་པ་འབྱོན་པ་ལ་གོོ་བའིི་བཞུད་པ་འཇུད་པ་ཕེེབས་

པ་སོོང་བ་ཉིི་མ་བཞུད་པ་བཞོོན་པ་ཐེེག་པ་རྟ་སོོགས་ཞོོན་པ་འཆིིབ་བ། །བཞོོན་མ་འོོ་

མ་བཞོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་འཛོོ་མོོ་སོོགས་བཞོོ་བ་དང་བཞོོས་པ་གཉིིས་འཇོོ་བ་བརླན་པ་ལ་

གོོ་བའིི་བཞའ་བ་གཤེེར་བ་བཞེེར་བ་བཞོོགས་པ་ཤིིང་སོོགས་འཇོོག་པ། །གཡོོག་དང་

ནོོར་བཞུན་པ་ལེེགས་པ་ཡིིད་དུ་འོོང་བ་མར་ཁུ་བཞུ་བ་བཞུས་པ་སོྐོལ་བའམ་འཇུ་བ་

བཞུར་བ་དྭངས་སྙིིགས་ཕྱེེ་བའམ་གུད་དུ་བཏོོན་པ་སོོགས་ནས་ལྷག་བཅས་བཞེེས་པ་ཟ་

བ་གོྱོན་པ་ལེེན་པ་འཐུང་བ་སོོགས་དོོན་མང་། །བཞིིན་རས་ཞལ་རས་གདོོང་མེེ་བཞིི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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དང་གོྲོ་བཞིིན་དང་བྱིི་བཞིིན་གསུམ་སྐར་མའིི་ཁྱད་པར། །འདི་ཇིི་དེེ་བཞིིན་ལྟ་བུ་འདྲ་

བ་དཔེེ་སྒྲ་ཁུར་འགན་བཞེེས་པ་ལེེན་པ་སྣོོམ་པ་འཁྱེེར་བ་དཔང་པོོ་ལ་འཇུག་པའིི་ཆེེ་

བཞིི་གཉའ་བོོ་སྟེེ་གྲངས་ཀིྱི་བཞིི་མིིན་པར་བཤད། །བཞིི་མཉམ་བཤང་བའིི་མིིང་སོོགས་

བཞག་ནང་ཁོྲོལ་རྒྱུ་མ་ཞིིག་དང་བཞུས་པ་བཞུན་པོོ་བཞིིབས་པ་ཚུལ་བཞིིན་སྐྱེེ་བཞིིན་ཤེེས་

བཞིིན་བཞེརེ་བ་སོོགས་བས་འཕུལ་ཞའོ། །

༼ཟ༽ 

ཟྭ་དང་ཟྭ་ཚོོད་ནིི་སོྔོ་ཚོོད་ཚེརེ་ལྡན་མིི་ཟད་པ་མིི་འཛད་པ་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་གཞན་

མཆོོག་དམན་ཀུན་ལ་ཟློོ་བ་བཟླ་བ་འཆད་པ་སྨྲ་བ། །རིིག་སྔགས་སོོགས་ཟློོས་པ་བཟླ་བ་

སྐོོར་བ་ཡང་ཡང་བརོྗོད་པ་ཟློོས་ཤིིག་ཀྱང་ཟློོས་པའིི་གར་རིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའིི་གཅིིག་

གར་འཁྲབ་པའིི་མིིང་ཟླ་བ་ཀུ་མུད་གཉེེན་སོོགས་ཟླུམ་པོོ་དབྱིིབས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་གོོར་གོོར་

དང་རིིལ་རིིལ་ཟླུམ་པ། །ཟླ་གམ་ཟླ་ཕྱེེད་ཀིྱི་དབྱིིབས་དང་གོོས་ཤིིག་ཟླ་ཡིིས་དབེྱེ་བ་

གྲོོགས་ཀིྱིས་ཕྱེེ་བ་བསྡུ་བ་དྲུག་གིི་གཅིིག་ཟླས་དྲངས་པ་ཟློོག་པ་བཟོློག་པ་ལོོག་ཏུ་འཇུག་པ་

དང་། །ཟླ་བོོ་གོྲོགས་པོོ་མཆེེད་པོོ་སྤུན་ཟླ་ལོོ་དུས་ཤིིག་ཟླ་བ་ཞག་སུམ་ཅུའིི་མིིང་མྱ་ངན་

སེམེས་སྡུག་ལས་ཟློ་ོབ་བཟླ་བ་འདའ་རུ་འཇུག་པ་སྒྲོལོ་བ། །བསྐྱར་བའིི་དོནོ་ཅན་གིྱི་ཟློསོ་

པ་དོོན་གཅིིག་ཡང་ཡང་འཆད་པ་ལྡབ་པ་ཟོློས་སོྐྱོན་ལྟ་བུ་དང་ཟླུམ་པ་ལ་ཟོློ་བ་ཟླ་བྲལ་ཟམ་

ཆུད་ཟ་ཟིིང་ཟིི་བོོ་ཟུལ་བ་ཟག་པ་ཟབ་པ་ཟུག་པ་ཟེེར་བ་ཟོོལ་སོྦྱོར་ཟོོང་ཟུམ་པ་ཟིིལ་པ་

སོོགས་ཟ་རྐྱང་ཉིིད་དོོ། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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༼གཟ༽ 

གཅན་གཟན་སྟག་སོོགས་གཟིིག་གཅན་གཟན་ཞིིག་གིི་མིིང་གཟུགས་བརྙན་

འདྲ་ཅོོག་སྣང་བརྙན་གཟིིགས་པ་ལྟ་བ་ཤེེས་པ་འཚོོ་བ་དགོོངས་པ། །གཟའ་ཉིི་མ་

སོོགས་སྐར་མ་བྲ་ཉེེ་སོོགས་འོོད་གཟེེར་འོོད་ཟེེར་སྣང་བ་གསལ་བ་གཟིི་བརིྗིད་གཟིི་

བྱིིན་བཀྲག་ཟིིལ་གཟིི་ནོོར་བུ་ཁྲ་བོོ་ཞིིག་དང་ནུས་པའམ་ཟིིལ་ལམ་འོོད། །རྔུལ་ལེེན་

པའིི་གཟན་ཡོོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་སོོགས་ཕྲག་པ་དང་སོྣོད་ལྟ་བུར་གཟེེད་པ་

འཛེེད་པ་བཟེེད་ཅིིང་གཟར་བ་བཀལ་བ་དཔྱང་བ། །གཟོོང་ཤིིང་སོོགས་རྐོོ་བྱེེད་ཀིྱི་

སྤྱད་ཅིིག་གིི་མིིང་གཟེེབ་གུར་དང་སྨྱུག་གཟེེབ་སོོགས་ལ་གོོ་གཟེེར་བུ་ལྕགས་གཟེེར་

ཆུང་བ་སོོགས་གཟུགས་པ་བཙུགས་པ་འཛུགས་པ། །གཟེེགས་མ་ཟེེགས་མ་ཉར་མ་

ཟེེར་མ་ཉག་མ་ཕྲ་བའིི་དངོོས་པོོ་གཟེེགས་ཟན་ཟས་ཀིྱི་ཟེེགས་མ་ཟ་ཞིིང་འཚོོ་བ་སྟེེ་བྱེེ་

བྲག་པའིི་སྟོོན་པ་སོོགས་གཟིིར་བ་མནར་བ་གཏོོད་པ་སྣུན་པ་སྐྱེེན་པར་གོོ་གཟས་

པ་བརྡེེག་པར་བརྩམས་པ་ཆས་པ་གཏད་པ། །ད་གཟོོད་ད་གདོོད་ད་ཙམ་དིྲིན་བྱས་

པ་གཟོོ་བ་བྱེེད་པ་རྩིི་བ་འཇལ་བ་རོྩོལ་བའམ་འབད་པ་ཆུད་མིི་གཟོོན་པ་ཆུད་མིི་ཟ་

བའམ་ཆབ་མིི་འཚལ་བ། །གཟུ་ལུམས་རང་བཟོོ་བབ་ཅོོལ་གཟུང་བ་ཡུལ་ལམ་གཞལ་

བྱ་དང་བཅང་བྱ་འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་ནམ་འཇལ་བྱེེད་དང་འཆང་བ་གཟེེག་ཆ་གཉོོད་

ཀའམ་ཕྲ་དངོོས་ཆུང་བ། །ཟུག་གཟེེར་ཟུར་ཅིིང་ན་བའམ་ན་ཟུག་དང་གཟེེར་བུ་རྒྱབ་

པ་ལྟ་བུ་ལ་གོོ་གཟེེམ་པ་འཛེེམ་པ་གཟིིམ་པ་མནལ་བ་གཉིིད་དམ་གཉིིད་ལོོག་པ་གཟིིམ་

མལ་ཉལ་སའམ་གནས་མལ་གཟིིམ་ཤག་ལྟ་བུ་ཞེེ་སའིི་བརྡ་ཡང་ཡིིན་གཟུད་པ་བཙུད་

པ་བཅུག་པ། །གཟེེ་མ་གཟེེ་མ་ར་མགོོ་ཟེེར་བའིི་ཚེེར་མ་རྩ་བ་ལྔའིི་ནང་ཚན་གཟང་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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རིིང་རྩེེ་རོྣོ་ཞིིང་རིིང་བ་གཟན་པ་གནོོད་པ་གཙེེས་པ་ཟད་པ་གཟན་པོོ། །གྲུ་ལ་གོོ་བའིི་

གཟིིངས་ཆུ་སོོགས་ལས་སྒྲོོལ་བྱེེད་དང་འཛིིངས་པ་དང་གྲུ་གཟིིངས་མ་ཤ་ཁོོག་གིི་ཆ་

ཞིིག་ལ་གཟུག་ཟེེར་ཏེེ་གཟུག་གཅིིག་གཉིིས་ལྟ་བུ་ཟས་ཀིྱི་དོོན་ལ་གོོ་བའིི་གཟན་ཟན་

གིྱི་མིིང་། །ཕིྱིང་སིྲིན་གཟར་སྟན་ནམ་གདན་གཟར་བུ་སོྐྱོགས་སམ་བླུག་བྱེེད་དགང་

བའིི་གཟར་བུ་དང་བླུགས་པའིི་གཟར་བུ་གཉིིས་སྦྱིིན་སྲེེག་གིི་སྣོོད་སྤྱད་སོོགས་དང་སྡམ་

ཤིིང་ཞིིག་ཀྱང་། །གཟེེངས་བསོྟོད་པ་འདུན་སར་བསོྟོད་པའམ་མཐོོ་བར་བྱེེད་པ་གཟིི་

ནིི་མདངས་སམ་སོྟོབས་སོོགས་གཟོོད་མ་གདོོད་མ་ཐོོག་མའིི་མིིང་དུས་ཚོོད། །རིི་གྱེེན་

གཟར་པོོ་དམ་པོོ་བགྲོོད་དཀའ་བ་གཟུགས་མོོ་ནིི་བྱིི་ཐུར་ཅན་ཏེེ་སྒང་གཟུགས་སྒང་

ཐུར་དང་ལུས་སོོགས། །གཟར་བ་དཔྱང་བའིི་ཐག་པ་གོོས་ཀིྱི་གདང་བུ་གཟུངས་ཚེེམ་

བུའིི་གཟུངས་དང་བུམ་པའིི་གཟུངས་ཐག་སོོགས་གཟབས་པ་གཟོོབ་པ་བག་ཟོོན་བྱེེད་པ་

སིྒྲིམ་པ་བསྟར་བ་གཟབས་སོྤྲོད་དང་གཟབས་གཟབས་ཀྱང་གོོ་གཟགས་པ་འཛག་པ་ལྷུང་

བ། །གཟུངས་སྔར་ཐོོས་པའིི་ཆོོས་དོོན་མིི་བརྗེེད་པར་འཛིིན་པ་སོྤོངས་པ་ཟད་མིི་ཤེེས་

པར་འཆད་ནུས་པ་གཟུངས་སྔགས་ཡིི་གེེ་དྲུག་མ་སོོགས་ཐུགས་བོློ་གཟུ་བོོ་དྲང་པོོ་

རིིས་སུ་མིི་ལྷུང་བ། །བསོྒོ་བ་བསླབ་བྱ་རྣ་བར་ཆུད་གཟོོན་པ་མིི་ཉན་པ་དང་གཟེེངས་

པ་གཟིིངས་པ་གཟིིམས་པ་གཟའ་གཏད་གཟུ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་གས་འཕུལ་ཟའོོ། །

༼བཟ༽ 

བཟའ་བ་བཟའ་བྱ་སྤྱད་བྱ་ཟས་བཟའ་བ་དང་བཟས་པ་གཉིིས་ཟ་བ་བཞེེས་

པ་སོྤྱོད་པ་གནོོད་པ་བུད་མེེད་ལ་གོོ་བའིི་བཟའ་ནིི་མོོའིི་དོོན་ཏེེ་རྒྱ་བཟའ་བལ་བཟའ་

ལྟ་བུ། །བཟའ་ཆུང་མའམ་མོོ་མིི་ཁོྱོའམ་སྐྱེེས་པ་སྟེེ་དོོན་ཁྱོོ་ཤུག་བཟིི་བ་ར་རོོ་བའམ་མོྱོས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་ཕྲད་མ་དགག་སྒྲ་བཟླུགས་པ་དིྲིས་པ་རྨས་པ་ཞུས་པ་བླུགས་ཀྱང་གོོ་

སྙམ། །ན་བཟའ་གོོས་སམ་བགོོ་བ་བཟང་པོོ་ལེེགས་པ་དགེེ་བ་ཕན་པ་བཟང་བ་ལག་

པ་སུག་པས་བཟུང་བ་འཛིིན་པ་འཆང་བ། །བཟོོ་བོོ་བཟོོ་རིིག་ཤེེས་མཁན་ནམ་བཟོོ་

བྱེདེ་དམ་བཟོོ་པས་ལྷུང་བཟེེད་ཡོོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གིྱི་གཅིགི་སོློང་ཕོོར་ཡང་ཟེརེ་བཟེེད་

ཞལ་ཞག་བླུག་གམ་མཆིིལ་སོྣོད་བཟེེད་པ་འཛེེད་པ་གཟེེད་པ། །བཟེེ་རེེ་མིི་བཟོོད་པའམ་

སྲན་མེེད་པ་ཆུང་བ་སྟེེ་བཟོོད་སྲན་ཆེེ་བ་དང་གཉོོད་ཆུང་ཡང་མིི་བཟད་པ་མ་རུངས་

པ་ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་ཚབས་ཆེེ་བའིི་ལས་བྱ་བ་ལ་བཟུར་བ་འཛུར་བ་གཟུར་བ། །བཟོོད་

པ་བསྲན་པ་ནུས་པ་ཁོྲོ་བ་སྤོོང་བ་ཚོོགས་གཉིིས་བཟླུམས་པ་བསྡུས་པ་འདུམས་པ་དིྲིལ་

པ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལྡང་བར་བྱས་པ་སོྟོན་པས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚིིགས་བཅད་ཀིྱིས་བསོྟོད་

པས་བསྐལ་པ་མང་པོོའིི་ཚོོགས་བཟླུམས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་གཟུངས་བཟླ་བ་དང་བཟླས་པ་

གཉིིས་བསྐྱར་བ་ཟློོས་པ། །མིི་དགག་ཚིིག་བཟོློག་པ་སྒྱུར་བ་ཕིྱིར་ལྡོོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཟློོག་པ་

གཡུལ་དམག་བཟློགོ་པ་ཟོློག་པ་བཀག་པ་ལོྡོག་ཏུ་འཇུག་པའམ་ལོོག་པར་བྱས་པ་མྱ་ངན་

ལས་བཟླ་བ་ཟོློ་བ་བཟླས་པ། །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་དུ་མ་བཟླུམས་པ་བསོྡོམས་པ་བསྡུས་

པ་དང་བཟླུམ་པ་ལད་མོོ་དང་ལ་བཟླ་བཟླས་བཟོོ་བཟོོས་བཟླུག་པ་བཟབས་པ་བཟང་བ་

སོོགས་བས་འཕུལ་ཟའོོ། །

༼འ༽ 

འོོངས་འོོང་འོོ་སྐོོལ་འོོན་པ་འུག་པ་འོོན་ཅིིག་འོོས་པ་འོོལ་ཁ་འུད་པོོ་ཆེེ་འོོག་མ་འོོན་

ཏང་འོོ་མ་འོོབས་འོོད་ཟེརེ་འོོ་དོོད་སོོགས་འ་ཉིིད་དོོ། །



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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༼ཡ༽ 

ཡིི་རང་གཞན་གིྱིས་བྱས་པ་ལ་དགའ་བའམ་དགའ་བ་ཙམ་ཡིི་ཆད་པ་ཚིི་ཆད་པ་

ཡིི་མུག་པ་ཡིི་དྭགས་ངན་སོོང་གསུམ་གིྱི་གཅིིག་དང་། །མདའ་ཡབ་ཁང་པའིི་པུ་ཤུ་རྔ་

མའིི་ཡབ་སྟེེ་རླུང་ཡབ་བསིིལ་ཡབ་སོོགས་དང་ཡ་མ་ཟུང་ཡ་མེེད་ཡུར་བ་ཡུངས་ཀར་ཡོོལ་

གོོ་གམ་ཡོོ་ཡན་པ་ཡར་བ་ཡལ་བ་ཡུ་བ་ཡོོལ་བ་ཡོོས་སོོགས་ཡ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼གཡ༽ 

གཡོོར་མོོ་གདོོས་པ་གྲུ་གཟིིངས་ཀིྱི་དར་པོོ་ཆེེ་རླུང་གཡོོར་གཡོོ་བ་དང་གཡོོས་པ་

གཉིིས་འགྲུལ་བསོྐྱོད་པ་འགྱུར་བ་འཁོྱོག་པ་བརྫི་ིབ་ཕིྱི་མ་གཡོོས་ཤིགི་ཀྱང་གཡབ་མོོ་གཡབ་

གཡུག་གམ་གཡོོབ་པའིི་མིིང་ཙམ་གཡབས་པ་གཡོོབ་པ་གཡབ་པ་བསོྐྱོད་པ་འགུགས་པའིི་

བརྡ་སོོགས་བྱས་པ། །གཡོོར་པོོ་ཡུལ་གིྱི་བྱེེ་བྲག་གཡུང་བ་འདིྲིས་པའམ་མིི་འདྲོོག་པའམ་

བརིླིང་བ་དང་ཞན་པ་དམན་པ་ཟ་བ་འཕྲུག་པ་ལོོངས་སོྤྱོད་པ་སོོགས་གཡན་པ་གཡའ་

ནད་དམ་ཟ་ཕྲུག་གིི་ནད་དགབ་པ་འགེེབས་པའིི་གོོས་ལྟ་བུ་སྟེེ་ཡོོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་གིྱི་

གཡན་དགབ་སོོགས། །གཡང་ས་ལྷུང་སའམ་ས་གཟར་པོོ་མིི་གཡོོ་བ་མིི་སོྐྱོད་པ་མིི་བརྫིི་

བ་གཡུང་དྲུང་རྟག་པ་འགྱུར་མེེད་དང་བཀྲ་ཤིིས་པའིི་རིི་མོོ་ཞིིག་གཡང་དཔལ་ལམ་

ཕུན་ཚོོགས་སམ་ཕྱྭ། །གཡེེལ་བ་བསྙེེལ་བ་སྙོོམ་ལས་བརོྩོན་མེེད་བརྗེེད་པ་གཡེེང་བ་མེེད་

པ་དགག་ཚིིག་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ལོོ་འབྲས་རྒྱས་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་སིྨིན་པ་ཟས་

དང་རྒྱུ་མ་གཡོོ་བ་དང་གཡོོས་པ་གཉིིས་སྦྲུས་པ་བཙོོས་པ་སྦྱར་བ་སོོགས་ཏེེ་གཡོོས་ཟས་

སྦྱར་ཟས་ལྟ་བུ། །གཡང་གིི་གཞིི་མ་ཡན་ལག་ལྡན་པའིི་པགས་པ་སོོགས་གཡོོག་པ་དང་
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གཡོོགས་པ་གཉིིས་བཀབ་པ་གཏུམས་པ་བསྐོོན་པ་ཕིྱི་མ་སྐུལ་ཚིིག་ཀྱང་གཡེེར་མ་སོྤོད་

དམ་སྨན་ཞིིག་རྒྱ་གཡེེར་ལྟ་བུས་གཡིིགས་པ་སྐྱིིགས་བུ་བྱེེད་པ་གཡིིག་པ། །གཡིི་གཅན་

གཟན་ཞིིག་ལྤགས་ཤུན་གཡར་བ་གཡས་པ་བརྙས་ནས་གཡབ་གཡུག་གཡབ་མོོའམ་

གཡབ་ཅིིང་གཡུག་པ་གཡོོབ་པ་གཡབས་པ་ཀྲབ་ཀྲབ་བྱེེད་པ། །གཡོོན་མ་གཡོོན་ཅན་

མ་འཕྱོོན་མ་དང་གཡོོན་མིིག་མ་མཛེེས་མ་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་འདོོད་པ་སྟེེ་འདོོད་ལོོག་

དང་གཡེེམ་མ་སོོགས་གཡེེང་བ་རོྒོད་པ་འཕོྲོ་བ་སོྐྱོད་པ་ལེེ་ལོོ་འཕེེན་པ་རྣམ་གཡེེང་གིིས་

གཡེེངས་པ་གཡེེངས་བ་དང་གཡེེངས་ཤིིག །གཡའ་སོྒོག་རེེག་ནས་གད་མོོ་སོློང་བའམ་

ག་ག་ཚིིལ་བྱེེད་པ་དང་གཡའ་རིི་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སྒོོག་པ་སིྐྱི་གཡའ་བ་འཇིིགས་པ་སྐྲག་

པའམ་བ་སྤུའིི་བུ་ག་ཟ་བ་ལྕགས་སོོགས་ཀིྱི་གཡའ་བཙའ་གློོ་བུར་དིྲི་མ་ལྟ་བུ་གཡུ་རིིན་

ཆེནེ་དྲུག་དམར་དྲུག་དཀར། །གཡུང་མོོ་རིིགས་ངན་མ་སོགོས་དང་གཡུང་པོའོང་གཡོོ་སྒྱུ་

གཡོོ་ཐབས་སམ་སླུ་བ་དང་གྱ་གྱུ་གཡེེར་བག་རོྒོད་བག་གཡེེང་བག་སྣང་གཡེེལ་གཡག་

དུད་འགྲོོའིི་ཁྱད་པར། །གཡས་པ་ཕྱོོགས་དང་བརྙས་པ་གཡོོན་པ་ཕྱོོགས་དང་མིི་བརྟན་

པ་འཁོྱོག་པ་གཡུལ་དམག་གམ་འཁྲུག་པ་སོྤྲོད་པ་འཐབ་ཏུ་འཇུག་པ་འགྱེེད་པ་གཡུལ་

ལས་དམག་ལས་སམ་ཐོོག་ལས་གཡོོག་ལས་ཀའམ་བྱ་བ་དང་གཡོོག་རྒྱུག་པ་དང་བྲན་

ཁོོལ། །མིིག་གཡོོར་ཟླ་བ་གཉིིས་སྣང་ལྟ་བུའམ་གྲིིབ་མ་སྟེེ་སྒྱུ་མའིི་དཔེེ་ཁ་གཡལ་བ་གླལ་

བ་གདང་བ་གཡར་ཚ་བ་ནིི་ངོོ་ཚ་བ་སྐྱེངེས་པ་ཞལ་ངོོ་ཚ་བ། །གཡར་ཁྲལ་ཁ་ཁྲལ་ལམ་

ཁྲལ་གཡར་དམ་དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེེས་གཡར་ཁམས་སྐུ་ཁམས་སམ་ཁམས་གཡར་

ཞེེས་པ་ཁ་གདོོང་མདུན་སོོགས་ཀིྱི་ཞེེ་སའིི་ཚིིག་དང་ཞེེ་སའིི་ཚིིག་ཙམ་ཡང་ཡོོད་པས་སྐབས་

ཕྱེེད་དགོོས་པ་དང་། །ཡུལ་གིྱི་སྣང་བ་ལ་གཡེེལ་བ་གཡེེང་བ་དང་གཡེེར་བག་དང་ས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཡངས་པ་གཡེེར་ཁ་དིྲིལ་ཆུང་སོོགས་དང་གཡེེར་བ་གཡའ་བ་གཡའ་རིི་གཡོོག་འཁོོར་

གཡུང་བ་རུས་ཀྱིི་གཡུང་གཡའ་ཀིྱི་མ་སོོགས་གས་འཕུལ་ཡའོ། །

༼ར༽ 

ར་དུད་འགོྲོའིི་ཁྱད་པར་ལུག་བལ་ལྡན་རྭ་ཅོོ་མགོོ་སྐྱེེས་ཀིྱི་རུ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་རོློག་

པ་བརླག་པ་འཇོོམས་པ་འཐག་པ། །མངོོན་པར་རློོམ་པ་མངོོན་པའིི་ང་རྒྱལ་ལམ་ང་རྒྱལ་

བའམ་སེེམས་པ་རློོམ་པ་ཆགས་པའམ་ང་རྒྱལ་བའམ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡིིན་པར་འཛིིན་

པའིི་སེེམས་ཏེེ་མཁས་རོློམ་ལྟ་བུ་བླ་མ་སོོགས་ཀིྱི་བྱིིན་རླབས་རོློབ་པའིི་མིིང་ཙམ་སྟེེ་ལྷག་

གནས་སམ་ནུས་པའིི་དོོན་ཡིིན་སྙམ་རློོབས་ཤིིག་བྱིིན་གིྱིས་རོློབ་པའིི་སྐུལ་ཚིིག །རློོན་པ་

གཤེེར་བ་བརླན་པ་རླག་བེྱེད་གནོོད་བྱེེད་འཇོོམས་བྱེེད་དང་སྟོོར་བྱེེད་འདོམས་གསང་

གནས་ཀྱིི་རླིིག་པ་སྒྲོོ་བ་འབྲས་བུ། །རླབས་ཆེེན་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་ཐབས་ཆེེན་ཕྱོོད་ཆེེན་

དབའ་རླབས་ཆུ་རླབས་མཚོ་ོརླབས་ལྟ་བུ་རླངས་པ་དྲོདོ་སྐྱེསེ་ས་རླངས་ཁ་རླངས་སོགོས་

རླུང་གཡོོ་བྱེེད་སོྐྱོད་བྱེེད་འབྱུང་བཞིིའིི་གཅིིག །རླམ་ཁྱེེར་ཧམ་པས་ཁྱེེར་བ་ཁྲག་རླངས་

ཁྲག་གིི་དྲོོད་རླངས་སམ་ཁྲག་རྡོོག་རླན་རློོན་གཤེེར་བའམ་སྐོོམ་མམ་བཏུང་བ་ཆང་

སོོགས་ཏེེ་རླན་པ་རོློན་པའིི་དོོན་འདྲ། །རླག་མོོ་རྙང་མའམ་སྐྱག་སླ་རླུགས་པ་ཟས་མ་ཞུ་

བར་འོོག་ནས་འཐོོན་པ་སྟེེ་བཤལ་བ་ལྟ་བུ་ཁུང་བུའིི་དོོན་ཅན་གིྱི་རླུབས་བུ་ག་དང་དོོང་

དང་དམའ་བ། །དུད་འགྲོ་རེའེུ་ལ་སོོགས་པའིི་པགས་པ་སྦུབས་བཤུས་བྱས་པ་ལ་རླིདི་བུ་

ཟེེར་ཞིིང་གྲོོད་ཆུང་ངམ་པགས་ཁུག་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མངོོན་རོློབ་པ་རོློམ་པ་རླན་པ་རླུང་

པོོ་རླུང་ནད་སོོགས་རྐྱང་པ་ཡིིན་པས་བས་འཕུལ་མེེད་ཅེེས་པ་བཤད་ཟིིན་གིྱི་མིིང་རྐྱང་

ལ་ཡིིན་ནོོ། །
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༼བརླ༽ 

བཅོོམ་བརླག་སོློབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་འོོད་ཀིྱི་ཡུལ་ཚིིག་སོོགས་བརླང་པོོ་རྩུབ་པོོ་

གྱོོང་པོོ་བརླག་བྱ་དགྲ་དང་ནོོར་ལྟ་བུ་གཞོོམ་བྱ་དང་སྟོོར་བྱ་བརླག་པ་རླག་པའམ་རློོག་

པ། །ལུས་ཀིྱི་བརླ་ཡིི་ཤ་ཆུ་ཤིིང་ལྟ་བུའིི་བརླ་སོོགས་ཆུ་དང་མཆིིལ་མས་བརླན་པ་རོློན་

པ་རོློན་པ་གཤེེར་བར་བྱས་པ་ཡ་མ་བརླ་སྙིིང་པོོ་མེེད་པའམ་མིི་བདེེན་པ། །གྲོོགས་ལ་བློོ་

བརླུག་པ་ཡིིད་གཅུགས་པ་དང་གོྲོགས་པོོ་ཡང་བརྟན་པ་ལ་གོོ་བའིི་བརླིིང་བ་འགྱུར་

མེེད་སྲ་བ་ལྕིི་བ་ཚུགས་པ་དུལ་བ་ཟབ་པ་བྱིིན་གིྱིས་བརླབས་པ་རོློབ་པ་བསྐྱེེད་པ་ལྷག་

པར་གནས་པ་སོོགས། །གདོོན་འདོོད་པ་འཇིིགས་པ་མྱ་ངན་གིྱིས་བརླམས་པ་བསོྐྱོད་པ་

སྨྱོོ་བ་བསླད་པ་ཞུགས་པ་བརླམ་པ་བརླབ་པ་བརིླིང་པོོ་སོོགས་བས་འཕུལ་རླའོོ། །

༼ལ༽ 

ལྭ་བ་ཞེེས་པ་ནིི་གོོས་ཀྱིི་བེྱེ་བྲག་བལ་གོོས་སྲབ་དཀར་སོོགས་དང་ལུག་ལུགས་ལང་

ལངས་ལོོང་ལོོངས་ལག་ལགས་ལོོག་ལོོགས་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ལས་མེེད་ཀྱང་ཡང་འཇུག་ཡོོད་

མེདེ་ཀིྱི་ཁྱད་པར་སོོགས་ཤེསེ་དགོོས་པ་ཡིིན། །

༼ཤ༽ 

ཤར་ཉིི་མ་ཤར་བའིི་ཕྱོོགས་དང་འཆར་བའིི་དོོན་གྱིི་མིིང་ཤིིང་རྐང་འཐུང་གིི་ཁར་

སྟེེང་དུ་ཤང་ཤང་འདབ་ཆགས་ཤིིག་ཤིི་བ་འཆིི་བ། །ཤུལ་རྗེེས་སམ་མལ་དང་ལམ་དུ་གོོ་

ཤིིད་ཟན་གཤིིན་ཟས་སམ་དད་ཟས་སམ་དགེེ་ཟས་ཤེེལ་མེེ་ཤེེལ་ཆུ་ཤེེལ་སྤྱན་ཤེེལ་ལྟ་བུའིི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཤེེལ་གྱིི་མིིང་ཤུབས་གཏུམས་སོྣོད། །ཤེེད་བུ་དང་ཤེེད་བདག་དང་ཤེེད་ལས་སེྐྱེས་

གསུམ་སེེམས་ཅན་ནམ་གང་ཟག་གིི་མིིང་ཤེེད་ཅེེས་པ་ཡིིད་དང་སོྟོབས་དང་ཉམས་དང་

ཚངས་པ། །ཤུན་པ་ནིི་པགས་པ་སྐོོགས་པ་ཤུན་ལྤགས་ཀྱང་སྣང་ཤམ་ཐབས་དགེེ་སོློང་

གིི་ཟླུམ་པོོར་བགོོ་བྱའི་གོོས་ཤུར་བུ་སྐ་རགས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཕྲེེའུ་འམ་སྐ་རགས་ཙམ་ལ་གོོ་

དེེས་བཅིིངས་པ་འཆིིང་བ། །ཤེེས་ལྡན་བོློན་ལྡན་མཁས་པ་དང་སེེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་

ཧ་ཅང་ངམ་ངེེས་པར་ཤུབ་པུ་ཤུབ་ཤུབ་བམ་སྐད་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བ། །ཤན་པ་བཤན་པ་

གསོོད་བྱེེད་ཤྭ་འོོད་ཆུ་ལོོག་དང་ཤུ་བ་ཤིིས་པ་ཤོོན་ཤུགས་ཤེེས་པ་ཤོོར་བ་ཤོོང་བ་ཚིིག་ཕྲད་

ཤིིང་སོོགས་ཤ་རྐྱང་ངོོ༌། །

༼གཤ༽ 

བདེེ་བར་གཤེེགས་པ་སོོང་བ་འགྲོོ་བ་རྟོོགས་པ་སྤངས་པ་གཤིིས་ལུགས་གནས་

ལུགས་གནས་ཚུལ་དེེ་བཞིིན་དུ་གཤེེགས་པ་སྟེེ་སངས་རྒྱས། །གཤིིན་པོོ་འདས་པོོའིི་

མིིང་གཤགས་རོྩོད་པ་ཐ་དད་ཤན་འབེྱེད་པ་པོོ་དཔོོན་ནམ་དབང་པོོ་གཤིིན་པོོ་རྣམས་

ཀིྱི་རེྗེ་བོོ་མཐར་བྱེེད་ཆོོས་རྒྱལ་གཤེེད་གནོོད་བྱེེད་དགྲ་དང་གཤེེད་མ་དང་ལྷ་གཤིིན་རྗེེ་

གཤེེད། །གཤེེན་རབས་བོོན་པོོའིི་སྟོོན་པ་གཤང་རོོལ་མོོ་ཅང་དཀོྲོལ་བ་འཁོྲོལ་བ་

དབུ་སྐྲ་མགོོ་སྐྲ་གཤོོར་བ་རྩུབ་པ་མིི་འཇམ་པ། །གཤིིས་ཀ་རང་བཞིིན་རྒྱུད་ངན་པ་མིི་

བཟང་བ་གཡུལ་དང་མཆོོད་པ་གཤོོམ་པ་བཤམས་པ་གྲབས་བྱེེད་པའམ་སིྒྲིག་པ་གཤུང་

བ་ཤུབ་བུར་སོྨོད་པའམ་ལྐོོག་ཁ་གཏོོང་བ་དང་གཤེེ་བ་སོྤྱོ་བ་གཤེེ་གཤེེ་གཏོོང་བ། །མོོ་

གཤམ་རབས་ཆད་མ་གཤའ་མ་ཡང་དག་པ་ངོོ་མ་ལྷད་མེེད་པ་ཡིིན་དུ་གཤའ་ཡིིན་

གཤའ་བདེེན་གཤའ་ཡོོད་གཤའ་ངོོ་མ་འདེེན་པ་གཞིིར་བཞག་པ་དང་འཐད་པ་འོོས་པ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རིིགས་པ། །གཤོོར་སོྣོད་ཅིིག་དང་ཡུར་བའིི་གཤོོར་དང་གཤོོ་ཚུལ་གིྱིས་ཆུ་སོོགས་གཤོོ་བ་

བཤོོ་བ་འདོོར་བའམ་འབོོ་བ་སོོགས་ཤིིང་གཤོོག་པ་དང་གཤགས་པ་གསེེས་པ་བཀས་

པ་གཉིིས་སུ་བྱེེད་པ། །ཐོོང་པ་དང་གཤོོལ་མདའ་རོྨོ་སྤྱད་གཤེེག་པ་ཕྱེེད་པ་ཁ་གཉིིས་སུ་

བྱེེད་པ་ལ་འཇུག་ཅིིང་འདབ་མ་ལ་གོོ་བའིི་གཤོོག་པ་འཕུར་བྱེེད་སོོགས་གཤིིབས་པ་

གཞིིབས་པ་སིྒྲིག་པ་འགྲོོགས་པ། །བརླན་པ་ལ་གོོ་བའིི་གཤེེར་བ་རོློན་པ་བཞའ་བྲེེ་དང་

ཕུལ་གིྱིས་གཤོོར་བ་འཇལ་བ་བཤར་བ་འཕྲང་ལམ་ལ་གཤོོར་བ་བཤར་བ་རེེ་རེེ་བཞིིན་

གྲལ་བྱས་ནས་འགོྲོ་བའམ་འགོྲོ་བ་ཙམ་ཡང་། །གཤམ་འོོག་མ་ཕིྱི་མ་མཐའ་གཤམ་གསལ་

གྱིི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྤང་སོོགས་ཀིྱི་གཤོོངས་ལོྗོངས་སམ་གཞོོངས་དང་སྒང་མིིན་པ་ཞིིང་གིི་ས་

སོོགས་གཤིིན་པ་མཉེེན་པ་སྙིི་བ་འཇམ་པ་དུལ་བ་མཐུན་པ་གཤིིན་པོོ། །གཤོོང་བུ་དམའ་

བ་ཀོྱོང་ཀོྱོང་གཞོོང་བུའམ་སྐུན་བུའང་ཡིིན་སྙམ་མཉེེས་གཤིིན་གཤོོལ་འཛིིན་རུས་ཀིྱི་གཤེེན་

གཤེེགས་པ་གཤར་བ་གཤོོ་བ་འདིི་བཤོོས་པའིི་ད་ལྟ་བར་བཞག་ན་འབོོབ་འཁྲིིག་པ་ཟས་

གཡོོ་བ་གཅིི་བར་འཇུག་གཤམ་མ་ལ་སོོགས་གས་འཕུལ་ཤའོོ། །

༼བཤ༽ 

མཛའ་བའིི་བཤེསེ་གཅུགས་པའིི་གྲོགོས་སམ་གོྲོགས་པོ་ོདགེ་ེབའིི་བཤེསེ་བླ་མའམ་

ལེེགས་གྲོོགས་ལྷ་སོོགས་ཀིྱི་བཤོོས་ཞལ་ཟས་སམ་གཡོོས་ཟས་བཤམས་པ་གཤོོམ་པ་སིྒྲིག་

པ་བཀོོད་པ། །སྡིིག་པ་མིི་དགེེ་བཤགས་པ་འཆགས་པ་མཐོོལ་བ་ཕིྱི་བཤོོལ་ཕིྱི་བསྣུར་ཕིྱི་

འཐེེན་ལེེ་ལོོ་བཤུལ་ནིི་ལམ་འཇུག་ངོོགས་བཤར་བ་གཤོོར་བ་སོོང་བ། །བཤུམ་པ་དང་

བཤུམས་པ་གཉིིས་ངུ་བ་ཆོོ་ངེེ་འདོོན་པ་བཤལ་བ་ནིི་དྲུད་པ་དང་འཐེེན་པ་བཤུད་པ་

འདར་བ་ཕུད་པ་འཐོོན་པ་སྟེེ་ལྡན་པ་དང་ལག་པ་བཤུད་ནས་བཤགས་པ་གཤགས་པ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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བཀས་པ་ཕྱེེ་བ་གཏར་བ། །བཤའ་ཚེེ་བཤའ་དཀར་སོོགས་བགོོ་བཤའ་སྐལ་བ་བགོོ་

བའིི་མིིང་རིི་དྭགས་རིི་སྐྱེེས་བཤར་བ་གཤོོར་བ་རོྔོན་པ། །རྒྱབ་ཀིྱི་བཤུལ་རྒྱབ་གཞུང་

ངམ་སྒལ་བ་བཤུལ་ཤ་ལྟ་བུ་པགས་ཤུན་ཡིི་གེེ་དཔེེ་བཤུས་པ་བཤུ་བཀོོག་པ་ཕུད་པ་མ་

དཔེེ་ལྟར་བཀོོད་པ་བཤན་པ་རིིགས་ངན་ཤན་པས་ལུག་བཤས་པ་བསད་པ་སོྲོག་བཅད་

པ། །མེེ་ལྕེ་ེལ་སོོགས་པར་བཤུར་བ་སྣམ་བུ་སོོགས་དངོོས་མ་ཚིིག་པར་སྤུ་རིིང་དང་ཕྱིི་ཤུན་

ལྟ་བུ་ཚིིག་བཅུག་པ་ཆུ་དང་སོྦྱོང་སྨན་གིྱིས་སོྣོད་དང་ཕོོ་བ་བཤལ་བ་དག་པར་བྱས་པ་

བཀྲུ་བ་འཁྲུ་བ་སོྦྱོང་བ་བཤང་བ་དིྲི་ཆེེན་སྐྱག་པ་གཅིི་བ་གཅིིན་པ་བཤོོ་བ་བཤོོ་བ་བཤོོས་

པ། །མཁར་དང་ཁྲིིམས་བཤིིག་པ་འཇིིག་པ་གཞིིག་པ་འཇོོམས་པ་སོོགས་བྲེེ་ཕུལ་གིྱིས་

བཤར་བ་གཤོརོ་བ་འཕྲང་ལམ་ལ་བཤར་བ་གཤོརོ་བ། །སྨྱུག་སྦུབས་སོོགས་བཤངས་

པ་ནང་དྲུས་པའམ་བསལ་བའམ་བརྟོོལ་བ་བཤང་བ་དཔེེ་དོོན་བཤད་པ་འཆད་པ་བརོྗོད་

པ་འགྲེེལ་བ་སྟེེ་རྩ་ཚོོགས་སོློབ་འགྲེེལ་རྣམ་རྒྱས་ཆོོས་བཤད་ལྟ་བུ་དང་བཤོོལ་བ་བཤོོས་པ་

བཤུལ་གཏམ་བཤེརེ་བ་བཤུ་བ་ཤད་ཀྱིིས་བཤད་པ་སོོགས་བས་འཕུལ་ཤའོོ། །

༼ས༽ 

སངས་པ་སད་པ་སྤངས་པ་རྒྱས་པ་བྱེེ་བ་རོྟོགས་པ་སྟེེ་ཐུབ་དབང་སོོགས་སོོར་མོོ་

ནས་བདུན་གིྱི་ཚད་མཛུབ་མོོ་ཉིིང་ལག་སེེན་མོོ་སླར་སྐྱེེས་སོོ་ཚེེམས་དང་གིྲི་སོོ་རྫ་སོོ་སོོ་

བཙུགས་པ་སོོགས། །སིིལ་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་སྙན་པར་སོྒྲོག་པ་སྟེེ་རོོལ་མོོ་ཞིིག་སིིལ་སིིལ་སིིལ་

སྙན་གིྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སེེ་མོོ་ནུ་མ་གཉིིས་ཀིྱི་དབུས་ཐད་དུ་སླེེབ་པའིི་དོོ་ཤལ་ཏེེ་དོོ་ཤལ་ཕྱེེད་པ་

རྒྱན་ཆ་ཞིིག །ཚེེ་ལ་གོོ་བའིི་སོྲོག་གིི་དབང་པོོ་ལུས་ཤེེས་ཀིྱི་རྟེེན་སྲུང་བ་སོྐྱོབ་པ་འཚོོ་བ་

བསྲུང་ཞིིང་འོོད་སྲུང་རིིགས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཏེེ་འོོད་སྲུང་ཆེེན་པོོ་ལྟ་བུ་སྲས་བུ་དང་བུ་མོོ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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གཉིིས་ཀའམ་བུ་ལ་གོོ། །སིྲིད་པ་འཁོོར་བ་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་གིྱི་གཅིིག་དང་འབྱུང་བར་གོོ་

སྒོོ་གསུམ་དྲང་པོོར་སོྲོང་བ་སྟེེ་ཕིྱི་ནང་གིི་ཐུབ་པ་སོྲོལ་ལུགས་ལམ་ཡུར་བ་ཚུགས་པ་

བཙུགས་པ་སིྲིད་པ་རུང་བའམ་བཏུབ་པ་སྐྱེེ་བ་ཤེེས་བྱ་ལ་སིྲིད་དཔེེ་སིྲིད་གལ་སིྲིད། །སོྲོད་

མཚན་སོྟོད་དམ་སོྲོད་འཁོོར་གིྱི་དུས་ཚོོད་ས་སོྲོས་ས་སྲིིབས་པ་ས་རིིབ་པ་སེྲེ་ནག་ཐབ་

སོྣོད་ཀིྱི་ནག་དྲེེག་སོོགས་སྲབ་པ་བསྲབ་པ་ཕྲ་བ་མཐུན་མིིན། །སིྲིན་པོོ་འབྱུང་པོོ་ཤ་ཟ་

ལུས་སྲུལ་པོོ་གདོོན་ཞིིག་ས་སྲུང་བུ་བརྒྱ་བྱིིན་གིྱི་གླང་ཆེེན། །སྲུབས་བར་རམ་གསེེང་

ངམ་གསེེབ་ཀྱིི་མིིང་ལམ་སྲང་སྲང་ལམ་མམ་ཁང་བར་གིྱི་ལམ་དང་རྒྱ་ལམ་སིྲིད་དཀྱུས་

སམ་ཁྲུན་དུ་གོོ་སིྲིངས་རིིང་དུ་སྐུར་བ་གཏོོང་བ་སིྲིང་བའིི་སྐུལ་ཚིིག་ཡིིད་སྲུབས་བདུད་

དང་འདོོད་ཆགས་ཀིྱིས་སྲེེག་པ་གདུང་བ་ཚིིག་པ་ཐལ་བར་བྱེེད་པ་སིྲིང་མོོ་ཕུ་མོོ་ནུ་མོོ་

གཉིིས་ཀར་གོོ་སེྲེད་པ་ཞེེན་པ་མངོོན་པར་ཆགས་པ། །སྲུ་མོོ་མའིི་སྤུན་ཟླ་མོོའིི་མིིང་སིྲི་ཞུ་

བཀུར་སྟིིའམ་ཞབས་ཕིྱི་སིྲིའུ་བུ་ཆུང་ངམ་ཁྱེེའུའིི་མིིང་སིྲི་དར་སིྲི་ཕུང་སིྲི་སོོགས་ཏེེ་གནོོད་

བྱེེད་དམ་ཉམས་བྱེེད་ཀིྱི་དོོན་འདྲ། །སེྲེ་མོོ་སོྲོག་ཆགས་སྲེེ་མོོ་སེྲེག་པ་འདབ་ཆགས་ཤིིག་

སིྲིན་བྱ་འུག་པའམ་འུག་པ་ལས་ཆུང་བའིི་བྱ་ཞིིག་སྲམ་འུག་པ་མཆོོད་བྱེེད། །ཕིྱི་ནང་གིི་

སིྲིན་བུ་སོྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོོ་སོྲོ་མ་ཤིིག་གིི་སོྲོ་མའམ་ཉིི་རྡུལ་བདུན་གིྱི་ཚད་སྲད་བུ་སྐུད་པ་

སྲ་བ་མཁྲེགེས་པ་གར་མ་སྙིངི་པོ་ོསོྲོ། །ཇི་ིསིྲིད་ཇི་ིཙམ་དེེ་སིྲིད་དེ་ེཙམ་མམ་དེའིེི་བར་རམ་

རིིང་སྲན་མ་འབྲུའིི་ཁྱད་པར་སྲུས་སྙེ་ེམའིི་སྲུས། །བསྙེནེ་པ་ཉེ་ེབ་སིྲིང་བ་རིིང་བ་རིིང་དུ་

གཏོངོ་བ་སིྤྲིང་བ་སྐྱེདེ་པ་འདེགེས་པ་བསིྲིང་བ་སེྲེག་བྱེེད་སྲེགེ་པ་པོ་ོམེ་ེལྟ་བུ་སེྲེག་བླུགས་

སྦྱིིན་སྲེེག་གིི་རྫས་སམ་སྲེེག་ཟས་དང་། །རྒྱལ་པོོའིི་སིྲིད་རྒྱལ་པོོའིི་ལས་སམ་བྱ་བ་མུན་

སིྲིབས་པ་ས་སོྲོས་པ་གདགས་ཀིྱི་ཟླས་ཕྱེེ་པའིི་སིྲིབས་ཞེེས་པ་སིྒྲིབ་པ་མཚན་མོོ་སོོགས་རྟ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཡིི་སྒ་ཆས་ཁ་ལ་བསྐོོན་རྒྱུའིི་སྲབ་སྟེེ་སྲབ་སོྐྱོགས། །སྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི་ཤིིང་སྟེེ་རིི་འབིིག་བྱེེད་ལྟ་

བུ་སྲུབ་བྱེེད་ཀིྱི་ཐག་པ་སྟེེ་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་ལྟ་བུ་སྲུབ་པ་པོོ་ལྷ་དང་ལྷ་མིིན་ལྟ་བུ་འཇལ་

བེྱེད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྲང་ཟེེར་ཏེེ་སྲང་མདའ་མཐོོ་དམའ་ལྟ་བུ་དང་རིིན་ཚད་ཀིྱི་སྲང་

ཡང་། །སོློབ་པའིི་དཔོོན་པོོ་སོློབ་ཏུ་འཇུག་པ་པོོ་བླ་མ་སོློབ་མ་ཉན་ཐོོས་དབུ་སོློབ་ཉ་

མ་སོློབ་པ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་སོློབ་སོྦྱོང་བྱེེད་པ་སློོབ་གཉེེར་པའམ་སླ་བ་དཀའ་མིིན་དང་

གར་མིིན། །བསླབ་གསུམ་སོོགས་ལ་ད་དུང་སོློབ་དགོོས་པ་སྟེེ་སོློབ་བཞིིན་པ་ལམ་དུ་

འཇུག་པ་མིི་སློོབ་མིིན་པ་སོློ་མ་ཞིིབ་མ་འཇལ་བྱེེད་ཀིྱི་སྣོོད་ཅིིག་དང་སྨྱུག་སོོགས་ཀིྱི་སློོ་མ་

སྟེེ་བསྡུས་ན་བཞེེས་སོློམ་ཟེེར་བ་ལྟ་བུར་གོོ་སོློང་མོོ་ལྡོོམ་བུ་དང་རྔན་པ་སོློང་བ་སླངས་པ་

སོློང་མོོ་བྱེདེ་པ། །སླེ་ེབ་ཡན་ལག་སོྐྱོན་ཅན་གྱེནེ་དུ་སོློང་བ་བསླང་བ་སྒྲེངེ་བ་སོློག་པ་ལོོག་

ནས་བཏང་བའམ་ལོོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་སྡུད་སྒྲ་སླེེབ་པ་འབྱོོར་བ་རྟོོལ་བ་བསླེེབ་པ། །སླེེ་

ཏེྲེས་སྨན་ཞིིག་སྟེེ་ཞང་ཞུང་གིི་སྐད་སླུ་གུ་ཆང་སོྣོད་ཀིྱི་བྱེེ་བྲག་ཆུང་ངུའིི་མིིང་ཆུ་དང་ཇ་

ཐང་སླ་མོོ་སླ་བ། །ཀུན་ནས་སློོང་བ་བསམ་པ་བསམ་ཚུལ་ཁྱེེར་སོོ་སླེེ་ཡོོན་སེེམས་གྱ་

གྱུ་ཅན་བསད་པ་དུད་འགྲོོ་བཤས་པའིི་ལོྟོ་ནང་གིི་སློོ་བཙོོ། །སླར་ཕིྱིར་རམ་ཡང་ངམ་

བསྐྱར་ཞིིང་ཚིིག་ཕྲད་སླར་ཕིྱིར་རམ་ཡང་ངམ་བསྐྱར་ཡང་རྒྱན་སྡུད་སླུ་བ་འབིྲིད་པ་

རྫུན་པ་བསླུས་པ་མེེད་པ་དགག་ཚིིག་སླད་ཆེེད་དམ་ཕིྱིར་རམ་ཕིྱིན་ཆད་དམ་ཕིྱི། །སླེེའུ་

ཕྱར་བ་སོོགས་སོློག་པ་པགས་པའིི་གོོས་ཕིྱི་ནང་སོློག་པ་ཕིྱི་ནང་སྒྱུར་བ་ཕིྱི་ནང་དུ་

བསྟན་པ། །སླ་ང་སོྣོད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ལྕགས་ཀིྱི་སླ་ང་ལྟ་བུ་བསྡུས་ན་ལྕགས་སླང་འཁུར་སླང་

ལ་སོོགས་པའིི་མིིང་སླད་རོོལ་ཕིྱི་རོོལ་ཕིྱི་ལོོགས་ཕྱོོགས་རིིས་སུ་སོློན་པ་གཏོོགས་པ་

འཐེེ་བ་སྡུད་པ་བསླན་པ་སྐུལ་ཚིིག་ཀྱང་། །སླད་མ་ཕིྱི་མ་རྗེེས་མར་གོོ་སླད་ཕྱིི་རྗེེས་ནས་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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དུག་ནད་ཀིྱི་རོོ་མ་སོོགས་སློོང་བ་ལོོང་བ་འཕར་ལྡང་བྱེདེ་པ་སོློང་རྐྱེནེ་ཡང་། །སྲ་བརྐྱང་

འདུལ་བའིི་བརྡ་སྟེེ་གཏན་པ་ཡང་ཟེེར་འདིིའིི་ཕྱག་ལེེན་བོོད་དུ་མ་དར་བཏིིང་བ་འདིིངས་

པ་དང་སྲབ་མོོ་སྲུབ་པ་སྲེེ་བ་སྲེེས་སྲུང་སྲུངས་སིྲིང་བ་སློོད་པ་སྲུལ་བ་སྲེེག་པ་སོྲོ་བ་སྲིི་བ་

སིྲིས་སྲན་པ་སིྲིལ་སྲེལེ་བ་སོློངས་སོོགས་ས་ཉིིད་དོོ། །

༼གས༽ 

གསར་བུ་གསར་བ་བསླབ་གཞོོན་དང་པོོའིི་ལས་ཅན་གསར་བུ་པ་གསར་བ་སོོ་མ་

དང་པོོ་གཞོོན་ནུ་བསྐོོར་ནས་འཁར་གསིིལ་དགེེ་སོློང་གིི་ཕྱག་མཚན་ཏེེ་འཁར་བ་ཡིིན་

ལ་གསིིལ་བྱེེད་ཀྱང་ཡིིན་ཟེེར་རྒྱུ་འདྲ་གསོོར་བ་སོྐོར་བ་འཕྱར་བ། །ཁ་གསག་ཁ་གཙང་

ངམ་རྙེེད་བཀུར་གིྱི་ཕིྱིར་སོྔོན་དུ་ཚིིག་འཇམ་སྨྲ་བ་སྟེེ་ལོོག་འཚོོ་ལྔའིི་གཅིིག་གསོོག་སྙིིང་པོོ་

མེེད་པ་དོོན་སོྟོང་དང་བསག་པ་གསོོབ་སྙིིང་པོོ་མེེད་པ་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་དང་དངོོས་ལྟར་སྣང་

བ་སྐུ་གསོོབ་ལྟ་བུ་དང་དིྲིན་བསབ་པ་ཡང་འཐད་སྙམ་གསད་བྱ་གསོོད་པའིི་ཡུལ་གསོོད་

པ་གསད་པ་འགུམས་པ། །གསང་བ་སྦེེད་པ་གབ་པ་གསང་དགོོས་པའིི་སྔགས་ཡིིད་

སོྐྱོབ་སོོགས་སྙན་གསན་འབེེབས་པའམ་ཞུ་བ་ནིི་རྣ་བར་ཐོོས་སུ་འཇུག་པའམ་གོོ་བར་

བྱེེད་པ་གསུང་ངག་གམ་བརྗོོད་པ་རབ་མཆོོག་གསུངས་པ་གསུང་བ་བཤད་པ་སྐུལ་

ཚིིག་ཀྱང་། །གསོོང་པོོ་དྲང་པོོའམ་བདེེན་པའིི་ཚིིག་ངག་གསོོལ་བ་ཞུ་བ་དིྲི་བ་གསོོལ་

བ་འདེབས་པ་ལྷག་པར་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་ཞུ་འབུལ་བྱེེད་པ་གསོོན་པ་གསན་པ་ཉན་

པ་ཐོོས་པ་སྐུལ་ཚིིག་ཀྱང་། །གསེེར་ས་ཟླ་བའམ་རིིན་ཆེེན་དང་པོོའིི་མདོོག་ཁ་དོོག་ནེེའུ་

གསིིང་སྤང་གིི་རྩྭ་སོྔོན་ནམ་གསིིང་མ་གསེེག་མ་རྡོོ་དུམ་གྱོོ་དུམ་ལ་སོོགས་པའིི་མིིང་

གསེེབ་ཁོྲོད་ནང་དཀིྱིལ། །གསེེབ་རིླིག་པ་ཅན་གིྱི་རྟ་དང་གསའ་གཅན་གཟན་ཞིིག་དེེ་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཡིིས་གསག་མ་ཚོོར་བའམ་མིི་ཤེེས་པ་གབ་པ་ལྟ་བུ་དང་མྱུར་བ་གསིིར་བ་ཐད་ཀའམ་

ཏལ་མའམ་ཐོོགས་པའམ་ཐད་ཀར་ཕིྱིན་པའམ་འཕོྲོ་བ་དང་གསིིར་སྒྲ་གྲགས་ཏེེ༌། །ཤིིང་

གིི་ཁྱད་པར་གསོོམ་ཐང་ཤིིང་གསོོར་འབིིགས་སྤྱད་རྩེེ་རྣོོན་གྱིིས་དུམ་བུར་གསིིལ་བ་

འབིིགས་པ་གཤགས་པའིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་ཤིིང་སོོགས་གསེེས་པ་བཀས་པ་བཤགས་པ་ཕྱེེ་

བ་སྐུལ་ཚིིག་ཀྱང་། །གསས་མོོ་དང་གསས་ཕོོ་ནིི་བོོན་གིྱི་ལྷ་སྟེེ་དོོན་སྲས་མོོ་དང་སྲས་ཡིིན་

ཞིིང་ཤིི་ལོོག་གམ་ལྷ་འབབ་མཁན་ལ་ཡང་གོོ་གསོོག་པ་བསག་པ་འཇོག་པ་གཞག་པ་

འདུལ་བའིི་གསོོག་འཇོོག་ཀྱང་གསང་བ་སྦ་བ་གཞན་གིྱིས་གོོ་མིི་ཉན་པའིི་གཏམ་སྙིིང་

གཏམ་གསོོང་སྦེེད་པ་གསང་བ་སྐུལ་ཚིིག །གསོོ་རས་རྩྭ་རས་སོོགས་སྤུ་བལ་གསེེད་

པ་རྨེེལ་བ་འབྱེེད་པ་གསེེང་སྲུབས་བར་ཕྲག་གིི་མིིང་གསུར་དཀར་དམར་གིྱི་གསུར་ལྟ་

བུ། །གསུས་པ་གྲོོད་པ་ལྟོོ་བ་གསོོ་བ་རྒྱས་པ་སྐྱེེད་པ་ཕན་པར་བྱེེད་པ་ཁ་གསོོ་བའིི་ཕྱིིར་

ཆེེད་གསོོལ་བ་བཞེེས་པ་སོོགས་དང་མངའ་འདོོད་ལྷ་གསོོལ་ཡང་གོོ་གསུད་པ་སྒྲོོགས་པ་

དང་འཐོོན་པ་རྩམ་གསུད་ལྟ་བུ། །སོོ་གསོོད་པ་དལ་བ་བདེ་ེབར་གནས་པ་ལུས་དང་ཁུར་

པོོ་སོོགས་གསིིག་པ་འདར་དུ་འཇུག་པ་དཀྲུགས་པ་འདེེགས་པ་དིྲིལ་བུ་གསིིལ་བ་འཁོྲོལ་

བ་སྒྲ་འབྱིིན་པ་གསུམ་གྲངས་ཤིིག །སྐད་གསང་སྐད་གསང་པོོའམ་སྐད་ཀིྱི་གདངས་

སམ་འཕང་གསེེག་གཤང་འཁར་གསིིལ་གསེེག་ཀ་ལིི་དཔེེ་སོྣོད་ཅིིག །གསོོན་པོོ་སོྲོག་

འཚོོ་བ་དང་མ་ཉམས་པ་སྙན་རྣ་བ་གསང་པོོ་སྒྲ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཐོོས་པ་གསལ་པོོ་ཆུད་མ་

གསོོན་ཆུད་མིི་ཟ་བར་འཕྲོོ་ལྷག་མ་ཕིྱིན་པ་སྐུལ་ཚིིག་ཀྱང་། །འོོད་གསལ་ཐམས་ཅད་

སོྟོང་པའམ་ཕྱག་ཆེེན་དང་འོོད་སྣང་ངམ་འོོད་གསལ་པོོ་ནང་གསེེས་ནང་ཚན་བྱེེ་བྲག་དིྲི་

ཆུ་གཅིིན་པ་གསིིལ་བ་གཏོོང་བ་གཅིི་བ་བསལ་བ། །གསལ་ཤིིང་འབིིགས་བྱེདེ་ཀིྱི་མཚོོན་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རྩེེ་གཅིིག་པ་དང་རྩེེ་གསུམ་པ་ཆུད་གསན་པ་ཆུད་གསོོན་པའམ་ཟ་བ་གསལ་བ་གསད་པ་

གསེབེ་གསུང་བ་གནད་གསང་གསེགེ་གསུག་སོོགས་གས་འཕུལ་སའོ། །

༼བས༽ 

སོྔོ་བསངས་སོྔོན་པོོ་དང་སོྔོ་སྐྱ་འབགས་པ་བཙོོག་གྲིིབ་བསངས་པ་སྦྱང་བ་

བསལ་བ་སྤང་བ་ཚོོགས་དང་ནོོར་བསག་པ་དང་བསགས་པ་གཉིིས་གསོོག་བསྒྲུབ་པ་

སྤུངས་པ་སྡུད་པ། །དམིིགས་ཀིྱིས་བསལ་བ་ཕུད་པ་ཟུར་དུ་བཀར་བའམ་བཏོོན་པ་དང་

བྱེེ་བྲག་སོྐྱོན་དང་དིྲི་མ་བསལ་བ་སེེལ་བ་སྤོོང་བ་འཇོོམས་པ་འཇིིལ་བ་དབྱེེ་བ་གནོོད་པ་

བསམ་བྱ་སེེམས་པའིི་ཡུལ་ལམ་བརྟག་བྱ་བསམས་པ་སེེམས་པ་བསམ་པ་མནོོས་པ་

བརྟགས་པ། །བསེེ་ཀོོ་བ་རིིན་ཆེེན་རིི་དྭགས་གསུམ་གིྱི་ཁྱད་པར་དང་བསེེ་ཡབ་དང་བསེེ་

དིྲི་སོོགས་ཀོོ་བསེེའིི་ཁྲབ་གོོ་ཆ་བསོོད་ནམས་དགེེ་བ་ལེེགས་སྤྱད་དམ་འདོོད་ཁམས་ཀིྱི་

དགེེ་བའམ་ཕར་ཕིྱིན་སྔ་མ་གསུམ་བསོོད་སོྙོམས་ལྡོོམ་བུ་སོློང་མོོ་བསོོགས་པ་གསོོག་པ་

བསྡུས་པ། །ཚེེ་སོྲོག་བསིྲིང་བ་སྤེེལ་བ་བསམ་བོློ་མནོོ་བསམ་བརྟག་དཔྱད་དིྲིན་ལན་

བསབ་པ་དང་བསབས་པ་གཉིིས་གསོོབ་པ་འཇལ་བ་ཁ་ཚང་བར་བྱེེད་པ་ཚབ་སོྤྲོད་

པ། །ཡོོ་བ་ཡོོན་པོོ་བསྲང་བ་སོྲོང་བ་དྲང་པོོར་བྱེེད་པ་ནོོར་རྫས་བསིྲི་བ་འཕིྲི་བའམ་

བསིྲིས་རྨེེ་བྱེེད་པ་སིྲི་བ་རྒྱང་རིིང་པོོར་བསིྲིང་བ་དང་བསིྲིངས་པ་གཉིིས་སིྲིང་བ་སྐུར་

བ་སྐྱུར་བ་གཏོོང་བ། །དིྲི་ཙམ་ལ་གོོ་བའིི་བསུང་སྟེེ་སྣའིི་ཡུལ་དང་དིྲི་ཞིིམ་ཡང་མཚོོན་དེེ་

དག་གིིས་བླ་མ་སོོགས་བསུས་པ་བསུ་བ་གདན་འདྲེེན་པ་ཕེེབས་བསུ་བསེེ་རུ་རིི་དྭགས་

ཀིྱི་དབྱེེ་བ་དང་རང་རྒྱལ་བསད་པ་གསོོད་པ་འགུམས་པ། །བསྲུངས་པ་སྲུང་བ་འཚོོ་བ་

བསྲུང་བྱ་བསྲུང་བ་སྲུང་བའིི་ཡུལ་བསེྲེག་བྱ་སྲེེག་པའིི་ཡུལ་བསྲེེག་པ་བསེྲེགས་པ་སྲེེག་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་ཚིིག་པ། །བཟོོད་པ་ལ་གོོ་བའིི་བསྲན་པ་སྲན་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་མིི་ཚུགས་པ་བསོྲོ་

ཁང་ཁྲུས་སོོགས་སྟེེན་པའིི་ཁང་པ་ཁྲུས་པ་སྐུ་མཉེེ་དིྲིལ་ཕིྱི་མེེ་སྟན་རྣམས་ཀིྱི་མིིང་ལ་བསོྲོ་

ཁང་ཟེེར་ཞོོ་དང་འོོ་མ་བསྲུབས་པ་སྲུབ་པ་སྒྱུར་བ་དཀྲོོགས་པ་བསེྲེས་པ་སྡོོམ་པ་སྤེེལ་བ་

སྲེེ་བ་བསྲེེ་བ། །བསོོད་པ་ལེེགས་པ་བཟང་པོོ་འདའ་བའིི་ཟས་ཟན་བསེྲེལ་བ་འཆང་

བ་སྤེེལ་བ་སྲེེལ་བ་རིིང་བསེྲེལ་གདུང་ངམ་འཕེེལ་གདུང་བསིྲིངས་པ་སྲིིང་བ་བསྲིིང་བ་

སྐུར་བ། །བྱ་བ་ལ་གོོ་བའིི་བསྲལ་ཡིིན་ནམ་མིི་བོློ་བསྲལ་ཅན་ཞེེས་མཆན་སྣང་བ་བོློ་རིྩིང་

བོློ་ཐབས་བོློ་གསལ་ཅན་སོོགས་གང་ཡིིན་བརྟག་རྒྱུ་དང་སིྒྲིབ་པ་གཉིིས་ལྟ་བུ་བསྲབས་

པ་སྲབ་པ་བསྲབ་པ་མཐུག་པ་མིིན་པ་དག་པ་ཕྲ་བ། །བསེེལ་བ་འཇིིགས་སོྐྱོབ་ཀིྱི་སྐྱེེལ་

མའམ་སྐྱེེལ་བ་པོོའིི་མིིང་བསོོ་ནིི་བསོོ་བསོོ་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་ཡིི་ཁྱད་པར་ངལ་བསོོས་ཀིྱི་

བུ་རྣམ་ཐོོས་སྲས། །སོྣོད་སོོགས་ཀིྱི་ཁ་བསུམ་པ་བསྡོོམས་པ་སྒྲོོག་པ་བཙུམ་པ་རེྗེས་ཤུལ་

བསུབས་པ་བསུབ་པ་ཕིྱིས་པ་སིྒྲིབ་པ་འགོོག་པ་བསེེར་བུ་རླུང་ངམ་དལ་རླུང་དང་གྲང་

མོོ་འཁྱག་པ་བསིིལ་བ་གྲང་བ་དྲོོད་མེེད་པ་བསིིལ་མོོ་དང་སྐྲ་སོོགས་བཞར་བའམ་གཅོོད་

པ། །ལྷ་བསང་བསངས་མཆོོད་དམ་བསངས་གསོོལ་གིྲིབ་མེེད་པར་བྱེེད་པ་མེེ་བསངས་

མེེ་ལ་ཤུག་པ་སོོགས་བདུགས་ནས་གཙང་མ་བྱེེད་པ་བཙོོག་པ་བསལ་བ་སོྐྱོ་བསངས་སྐྱོོ་

བ་བསལ་བའམ་ཡལ་བ་འཆམ་འཆམ་དང་། །བློོ་སེེམས་བསྲུན་པ་སྲུན་པ་དུལ་བ་གཡུང་

བ་ཞིི་བ་བསམ་བསེེའུ་སོྣོད་དྲུག་གིི་གཅིིག་སྟེེ་ཁུ་ཁྲག་གནས་པའིི་སོྣོད་སྦ་སྦེེད་པ་བསིྲི་

བ་སྲིི་བ་འཕྲིི་བ་འཚག་པ་ལྟ་བུ་མེེད་དགག་ཚིིག །བསང་བསངས་དང་གཏོོར་མ་སོོགས་

ཞབས་བསིིལ་རྐང་པ་འཁྲུད་པའིི་ཆུའམ་རྐང་པ་འཁྲུད་པ་ཞལ་བསིིལ་ཁ་གདོོང་འཁྲུད་

པའིི་ཆུའམ་ཁ་གདོོང་འཁྲུད་པ་བསོྲོ་བ་སོྲོ་བ་ཚ་བར་བྱེེད་པ་ལྡེེ་བ། །བསླད་བྱ་སོློད་བྱེེད་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ཀིྱི་ཡུལ་ལམ་བསླད་པ་བསླད་པ་སོློད་པ་ལྷད་བཅུག་པའམ་སོྐྱོན་བསྲེེས་ནས་བསླུ་བྱ་སླུ་

བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་ལམ་བསླུ་བ་བསླུས་པ་སླུ་བ་བྲིིད་པ་མགོོ་གཡོོགས་པ། །བསླང་བྱ་སོློང་བྱེེད་

ཀིྱི་ཡུལ་ལམ་བསླང་བ་བསླང་བྱའིི་ནོོར་སོོགས་བསླངས་པ་སོློང་བ་སོློང་མོོ་བྱས་པ་རེེ་

ནས་ལེེན་པ་ཕྱོོགས་རིིས་སུ་བསླན་པ་སློོན་པ་གཏོོགས་པ། །བསླབ་བྱ་སོློང་བྱེེད་ཀིྱི་ཡུལ་

ལམ་ཞལ་ཏ་བསླབ་པ་བྱ་ལས་སམ་བསླབ་བྱ་སྟེ་ེབསླབ་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསུམ་ལྟ་བུ་གྱེནེ་དུ་

བསླངས་པ་སོློང་བ་བསླངས་པ་སྒྲེེང་བ། །འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ལོོངས་སོྤྱོད་པའིི་མིིང་

ལ་བསོོད་ཉམས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་ཉམས་རངས་སུའང་བཤད་བསླབས་པ་བསིྲིས་པ་ཚད་བསལ་

བསད་པ་བསོྲོས་པ་བསྲུབ་པ་བསུ་བ་བསྲངས་པ་བསྲེེག་པ་བསྲུབ་པ་བསེེར་མ་བསྲུལ་བ་

བསྲེ་ེབ་སོོགས་བས་འཕུལ་སའོ། །

༼ཧ༽ 

ཧྲལ་ཧྲལ་རྩིིད་པའིི་རྣམ་པའམ་གོོས་སོོགས་རལ་བའིི་དབྱིིབས་ཧྲུལ་ཧྲུལ་སྲུལ་

བའམ་ཟད་པའིི་ཚུལ་ལམ་གོོས་སོོགས་ཧྲུལ་པོོའིི་དབྱིིབས་མིིག་ལྟ་བྱེེད་ཧིྲིག་ཧྲིིག་རིིག་

རིིག་ལྟ་ཚུལ། །ཧྭ་ཤང་རྒྱ་ནག་གིི་སྐད་དེེ་བཙུན་པའམ་བན་དེེ་ཧྭགས་བུ་རམ་གིྱི་དྭངས་

མའམ་ཁ་བུན་བཟང་ཤོོས་སམ་ཤ་ཁ་ར་དང་གོོས་ཀྱིི་ཧྭ་གོོས་ཀིྱི་མཐའམ་སྣེེ། །རྩབ་ཧྲལ་

འདོོད་ཆགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དང་སོྤྱོད་པ་རྩིིང་པོོ་དང་གོོས་རྩབ་རལ་ལམ་གོོས་ཧྲུལ་ཧ་ཅང་

ཧིྲིལ་གིྱིས་དྲིིལ་བ་ཧལ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཧ་ཧ་ལ་སོོགས་ཧ་ཉིིད་དོོ། །

༼ཨ༽ 

ཨ་ཀ་རུ་ཤིིང་བདུག་སོྤོས་སྨན་གིྱི་ཁྱད་པར་ཤིིང་ཤ་པ་ཡང་ཟེེར་ཨ་གུ་རུ་ཟུར་ཆག་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པ་སྟེེ་ལིྕི་མེེད་ཀིྱི་དོོན་དང་ཨ་རུ་ར་སྨན་འབྲས་བུ་གསུམ་གིྱི་གཅིིག །ཨུ་དུམྦྦ་ར་མཆོོག་

འཕགས་སམ་མཆོོག་གོོས་སམ་ཤུན་འགོོངས་ཏེེ་ལོྗོན་པའིི་ཁྱད་པར་འདིི་ལ་མེེ་ཏོོག་ཡོོད་

མེེད་ཀིྱི་རིིགས་གཉིིས་ཡོོད་པར་མངོོན་ཨུཏྤྤ་ལ་སྟེེང་སོྐྱོང་ངམ་སྟེེང་འཐུང་སྟེེ་མེེ་ཏོོག་གིི་

ཁྱད་པར་སོོགས། །ཨོོ་རྒྱན་ཨཽཽ་ཌིི་ཡཱ་ན་ཟུར་ཆག་པ་སྟེེང་འཕུར་ཏེེ་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ཡུལ་ཞིིག་

ཨུ་མ་དབང་ཕྱུག་གིི་ཆུང་མ་དྲག་མོོ་ཨནྡྡ་རིྙིལ་རིིན་ཆེེན་དབང་སོྔོན། །ཤིིང་ཐོོག་ཤིིང་

འབྲས་ཀིྱི་ཨ་མྲ་ཤིིང་ས་ཧ་ཀཱར་ཨེེ་ལའིི་འདབ་ཤིིང་ཨེེ་ལ་ཞེེས་པའིི་འདབ་མའམ་ཨེེ་ལའིི་

འདབ་མ་ཅན་ཏེེ་ཀླུ་ཞིིག །ཨེེ་ནྱ་ཡན་རིི་དྭགས་བྱེེ་བྲག་པའམ་སིྤྱིའིི་བིྱིན་པ་སྟེེ་གཞན་དུ་

ཨེེ་ནྱཡ་དང་ཨེེ་ན་ཡ་ཞེེས་ཀྱང་སྣང་ཨ་རེེ་མཛེེས་ཨེེ་མ་ཨང་ཨོོག་སོྐོ་ཨ་ནུཏྟྟ་ར་སོོགས་ཨ་

ཉིིད་དོོ། །

བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བེྱེ་བྲག་གསལ་བར་བེྱེད་པའིི་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་མཁས་

པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། སོྔོན་འཇུག་རྐྱང་པ་མགོོ་ཅན་སོོགས་ཡིི་

གེེའིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སེྟེ་ལེེའུ་དང་པོོའིི་བཤད་པའོོ།། །།

ལེའེུ་གཉིསི་པ། རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་སོགོས་གཅེེས་པ་སྣ་ཚོོགས་ 

ཐུན་མོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིའགྲེལེ་པ།

ད་ནིི་རྣམ་དབྱེེ་དྲུག་པ་སོོགས་དང་ཕྲད་རོྫོགས་ཚིིག་ལ་སོོགས་པ། །གཅེེས་ཤིིང་

ཉེེ་བར་འཁོོ་བ་འགའ་ཞིིག་བསྡུས་ཏེེ་སིིལ་བུར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། །ཐོོག་མར་

རྣམ་དབེྱེ་དྲུག་པ་ཡིི་སྒྲ། །ཀིྱི་གིི་གིྱི་འིི་ཡིི་ལྔ་པོོ་རྣམས་ཀིྱི་སྒྲའི་སོྦྱོར་ཚུལ་ནིི། །རྗེེས་

འཇུག་ད་བ་དང་འཇུག་ཡང་འཇུག་གིི་ས་དང་ད་དྲག་ད་ཡང་འཇུག་དག །ཐོོབ་པའིི་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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མཐར་ཀིྱི་སྦྱར་བ་དང་རྗེེས་འཇུག་ག་དང་ང་ལ་གིི་མཐུན་ཞིིང་། །རྗེེས་འཇུག་ན་མ་

ར་ལ་བཞིི་པོོ་ལ་གྱིི་སྦྱར་བ་དང་། །མིིང་གཞིིའིི་མཐའ་རེྟེན་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ་རྗེེས་འཇུག་

འ་དངོོས་སུ་ཡོོད་མེེད་གང་གིི་མཐར་ཡང་རུང་སྟེེ་འིི་ཐོོབ་ཅིིང་། །དེེའིི་མཐར་ཚིིག་

གིི་རྐང་པ་ཁ་སོྐོང་དགོོས་པའིི་ཚེེ་ཡིི་ཐོོབ་སེྟེ་རིིམ་པ་ལྟར་དཔེེར་བརོྗོད་ན། །ཀིྱི་ཐོོབ་

དཔེེ་ཁྱོོད་ཀིྱི་རྒྱབ་ཀིྱི་གཡས་ཀིྱི་ཆར། །གྱུར་གིྱི་ལྟ་བུ་དང་གིི་ཐོོབ་དཔེེ་བྲག་གིི་

བྱང་གིི་ཕྱོོགས་ལྟ་བུ། །གིྱི་ཐོོབ་དཔེེ་དཔོོན་གིྱི་ལམ་གིྱི་བར་གིྱི་སར། །གཞོོལ་གིྱི་

ལྟ་བུ་དང་འིི་ཐོོབ་དཔེེ་ས་གཞིིའིི་མདའིི་ལྟ་བུ་དང་ཡིི་ཐོོབ་དཔེེ་བདག་དེེ་ཡིི་དགའ་

ཡིི་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །རོྫོགས་ཚིིག་གིི་འོོ་དང་གོོའུ་ཏ་མ་དང་མཚེེའུ་ལྟ་བུའིི་འུ་དང་དིྲི་ཚིིག་

གིི་འམ་སྒྲ་གསུམ་གིྱི་ཚེེག་ཁྱིིམ་ཐོོབ་མིི་ཐོོབ་པ་ཡང་། །ཚིིག་གིི་རྐང་པ་ཁ་སོྐོང་

མིི་སོྐོང་གིིས་དབེྱེ་བར་བྱའོ། །བདེེའོོ་བྱའོ་ལ་སོོགས་པའིི་རོྫོགས་ཚིིག་སླར་བསྡུ་

ལ། །འོོ་ཉིིད་ཐོོབ་ཅིིང་སིྤྱི་བོོ་དགའ་བོོ་ལ་སོོགས་པའིི། །མིིང་གིི་ཆ་ལ་བ་ཕེྱེད་མའིི་

ཝ་ཉིིད་ཐོོབ་པར་འདོོད་དོོ། །ག་སོོགས་ཀིྱི་མཐའ་རེྟེན་ཡོོད་པ་ཅན་དང་ར་མགོོ་

སོོགས་བརེྩེགས་པ་དང་། །གིི་གུ་སོོགས་ཀིྱི་གུག་ཀེྱེད་ཡོོད་པ་ཅན་གིྱི་མཐར་འ་

དངོོས་ཀིྱི་མཐའ་རྟེེན་སོྦྱོར་བ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཚིིག་ཕྲད་ཅིིང་ཞིིང་ཤིིང་སོོགས་ཀིྱི་སོྦྱོར་

ཚུལ་ལ་རྗེེས་འཇུག་ག་ད་བའིི་རེྗེས་སུ། །ཅིིང་སྡུད་པ་དང་ལྷག་བཅས་ཅེེས་ཅེེས་བྱ་

བའམ་ཟེེར་བ་དང་འདིི་ལྟར་ཅེེའོོ་སླར་བསྡུའམ་ཅེེས་སོོ་ཅེེ་ན་ཟེེར་ན་དང་དིྲི་བ་ལྟ་བུ་

ཅིིག་སྐུལ་ཚིིག་དང་བྱེེ་བྲག་པའམ་ཞིིག་གིི་དོོན། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །མཐའ་

རེྟེན་འ་དངོོས་སུ་མེེད་པའིི་རེྗེས་དག་ཏུ། །ཞིིང་ཞེེས་ཞེེའོོ་ཞེེ་ན་ཞིིག་ཐོོབ་ཀྱང་ཁ་

ཅིིག་སྐ་ཅིིག་སོོགས་དམིིགས་བསལ་ཡིིན་ལ་དོོན་ནིི་ཅིིང་སོོགས་ལྟར་རིིམ་པར་སྦྱར། །རྗེེས་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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འཇུག་ཡང་འཇུག་ས་ཡིིག་གིི་མཐར་ཤིིང་ཤེེའོོ་ཤེེ་ན་ཤིིག་ཐོོབ་ཅིིང་ས་མཐར་ཤེེས་མིི་

ལེེགས་པས་ཞེེས་ཐོོབ་པ་དམིིགས་བསལ་དུ་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་བཞེེད་དོོན་ཅིིང་སོོགས་

ལྟར་སྦྱར། །ན་ར་ལ་གསུམ་གིྱི་རེྗེས་སུ་ནིི། །ད་དྲག་ཐོོབ་པ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་ན་ར་ལ་

དེེ་གསུམ་གིྱི། །རེྗེས་སུ་ཞིིང་སོོགས་ལྔ་པོོ་ཐོོབ་མོོད་ཀྱང་། །ད་དྲག་ངེེས་པར་

ཐོོབ་པ་དེེར། །ཅིིང་ཅེེས་སོོགས་ལྔ་པོོ་སོྦྱོར་བ་ལེེགས་པ་ཡིིན་ཏེེ་རིིམ་བཞིིན་

དཔེེར་བརྗོོད་ན། །ག་ལ་ཅིིང་སོོགས་ཐོོབ་དཔེེ་རྟག་ཅིིང་རོྟོག་ཅེེས་ལྷག་ཅེེའོོ། །སུ་

འདུག་ཅེེ་ན་ཁྱོོད་འདུག་ཅིིག་ལྟ་བུ་སྟེེ་དོོན་གོོང་བཤད་ལྟར་འོོག་ལ་ཡང་སྦྱར། །ད་

ལ་ཐོོབ་དཔེེ་རྒུད་ཅིིང་ཟད་ཅེེས་མེེད་ཅེེའོོ། །ཅིི་འཆད་ཅེེ་ན་ཆོོས་ཤོོད་ཅིིག་ལྟ་

བུ། །བ་ལ་ཐོོབ་དཔེེ་ཟབ་ཅིིང་ཐོོབ་ཅེེས་ནུབ་ཅེེའོོ། །གང་རྒྱབ་ཅེེ་ན་གྲིི་རྒྱོོབ་ཅིིག་

ལྟ་བུ། །ང་ལ་ཞིིང་སོོགས་ཐོོབ་དཔེེ་བྱང་ཞིིང་དྲང་ཞེེས་འབྱུང་ཞེེའོོ། །གང་གཟུང་

ཞེེ་ན་སེེམས་གཟུང་ཞིིག་ལྟ་བུ། །ན་ལ་ཐོོབ་དཔེེ་སྙན་ཞིིང་མཁས་པ་དང་ལེེགས་པ་

ལ་གོོ་བའིི་འཇེན་ཞེེས་དཀོོན་ཞེེའོོ། །ལྷ་ཡིིན་ཞེེ་ན་དོོན་ཞིིག་གཉེེར་ལྟ་བུ། །མ་

ལ་ཐོོབ་དཔེེ་འཇམ་ཞིིང་ངོོམ་ཞེེས་འཛོོམ་ཞེེའོོ། །དབེེན་ནམ་ཞེེ་ན་ནམ་ཞིིག་

དབེེན་ལྟ་བུ། །འ་དངོོས་སུ་ཡོོད་པ་ལ་ཐོོབ་དཔེེ་དགའ་ཞིིང་བཟའ་ཞེེས་གདའ་

ཞེེའོོ། །དུ་ཇིི་ཙམ་གདའ་ཞེེ་ན་འགའ་ཞིིག་གོོ་ལྟ་བུ། །ར་ལ་ཐོོབ་དཔེེ་དར་ཞིིང་

འཕྱུར་ཞེེས་འགྱུར་ཞེེའོོ། །ཅིི་འཕྱར་ཞེེ་ན་དར་ཆེེན་ཕྱོོར་ཞིིག་ལྟ་བུ། །ལ་ལ་ཐོོབ་

དཔེེ་འཆོལ་ཞིིང་འཆལ་ཞེེས་འཁྲུལ་ཞེེའོོ། །གང་འཚོོལ་ཞེེ་ན་ཆོོས་ཚོོལ་ཞིིག་ལྟ་

བུ། །འ་མཐའ་རྟེེན་དངོོས་སུ་མེེད་པ་ལ་ཐོོབ་དཔེེ་ཟ་ཞིིང་བདེེ་ཞེེས་སོྤྲོ་ཞེེའོོ། །ཨེེ་སྨྲ་

ཞེེ་ན་མ་སྨྲ་ཞིིག་ལྟ་བུ། །ས་མཐར་ཤིིང་སོོགས་ཐོོབ་དཔེེ་འདུས་ཤིིང་རྟོོགས་ཤེེས་སམ་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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རྟོོགས་ཞེསེ་འབྲལ་བར་ངེེས་ཤེེའོོ། །ཅིི་ངེེས་ཤེེ་ན་གཏམ་སྨྲོོས་ཤིིག་ལྟ་བུ། །ད་དྲག་

ལ་ཅིིང་སོོགས་ལེེགས་དཔེེ་མཁེྱེན་ཅིིང་འཕྲལ་ཅེེས་བརྒྱན་ཅེེའོོ། །ཅིིས་གོྲོལ་ཅེེ་ན་

གོྲོལ་གྱུར་ཅིིག་ལྟ་བུ་སྟེེ་མཁྱེེནད་སོོགས་ཀིྱི་ད་དྲག་སྐད་གསར་བཅད་ཀིྱི་ཚེེ་བསྡུས་ཀྱང་

དོོན་ལ་ཡོོད་པས་ཅིིང་སོོགས་སྦྱར་བའོོ། །དིྲི་བ་འབྱེེད་སྡུད་དང་རོྫོགས་ཚིིག་སླར་བསྡུའིི་

སྐབས་སུ་ནིི། །འ་མཐའ་རེྟེན་དངོོས་སུ་མེེད་པ་དང་འ་མཐར་འ་སྟེེ་འམ་དང་འོོ་

ཐོོབ་ལ། །མཐའ་རེྟེན་ག་སོོགས་གཞན་གིྱི་མཐར་ག་སོོགས་རང་རང་ལ་མ་དང་སྣ་

རུ་སྦྱར་བས་གམ་སོོགས་དང་གོོ་སོོགས་ཐོོབ་པའོོ། །ད་དྲག་ཅན་གིྱི་མཐར་ཏ་ཞེེས་པ་

ཏམ་དང་ཏོོ་ཐོོབ་སེྟེ་དཔེེར་བརོྗོད་ན་རིིམ་པ་བཞིིན། །འ་མཐའ་རྟེེན་དངོོས་སུ་ཡོོད་མེེད་

ལ་འམ་དང་འོོ་ཐོོབ་པ་ནིི་བདེེ་འམ་བདེེའོོ་དགའ་འམ་དགའོོ། །ག་སོོགས་དང་གོོ་

སོོགས་སོྦྱོར་ཚུལ་རོྟོགས་སླ་ཞིིང་ད་དྲག་ཅན་ལ་གྱུརད་ཏམ་གྱུརད་ཏོོ་ལྟ་བུའོོ། །ལྷག་

མ་ཅན་གིྱི་སྒྲ་ཏེེ་སེྟེ་དེེ་གསུམ་གིྱི་སྒྲ་སོྦྱོར་ནིི། །རྗེེས་འཇུག་ན་ར་ལ་ས་དང་ད་དྲག་

གིི། །རེྗེས་སུ་ཏེེ་རྐྱང་དང་ད་མཐར་དེེ་དང་། །ག་ང་བ་མ་འ་དང་ནིི། །མཐའ་

རེྟེན་དངོོས་སུ་མེེད་པའིི་མཐར་ས་མགོོ་ཅན་གིྱི་སེྟེ་ཐོོབ་པ་དཔེེར་ན། །ཏེེའིི་དཔེེ་བྱོོན་

ཏེེ་བསོྐོར་ཏེེ་ནོོར་བཙལ་ཏེེ། །སེྐྱེངས་ཏེེ་གྱུར་ཏེེ་ལྟ་བུ་དང་དེེའིི་དཔེེ་དོོན་མེེད་དེེ་

ལྟ་བུ། །སྟེེའིི་དཔེེ་རོྟོག་སེྟེ་གཙང་སེྟེ་འབད་པ་མེེད་པར་ལྷུན་གིྱིས་གྲུབ་སེྟེ། །འཛོོམ་

སེྟེ་དགའ་སེྟེ་སེེམས་བདེེ་སེྟེ་ལྟ་བུ། །ཚིིག་དོོན་རྣམ་པར་དབེྱེ་བ་བདུན་ཡོོད་པ་ལས་

ལ་དོོན་གིྱི། །ཏུ་དུ་རུ་སུའིི་སྒྲ་ཞབས་ཀྱུ་ཅན་དང་ར་ན་ལ་རྣམས་ཀིྱི་སྒྲ་སོྦྱོར་ནིི། །རྗེེས་

འཇུག་ག་བ་དང་ད་དྲག་ཅན་གིྱི་མཐར་ཏུ་དང་། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་ལ་དུ་

དང་། །ས་འཇུག་ཡང་འཇུག་ལ་སུ་དང་མཐའ་རེྟེན་འ་དངོོས་སུ་མེེད་པ་དང་། །འ་
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དངོོས་ཡོོད་ཀིྱི་མཐའ་རུ་དང་རྐང་པ་སོྐོང་མིི་དགོོས་ན་ར་ཡང་ཐོོབ་སེྟེ་སོྦྱོར་བའིི་དཔེེ་

རིིམ་པ་བཞིིན་བརོྗོད་ན། །ཏུའིི་དཔེེ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིིན་ཏུ་ལྟ་བུ་དང་། །དུའིི་དཔེེ་

སེྟེང་དུ་སོྣོད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཟོོ། །ལམ་དུ་མྱུར་དུ་འཇལ་དུ་སོོང་ལྟ་བུ། །སུའིི་དཔེེ་

རེྗེས་སུ་ཕྱོོགས་སུ་ལྟ་བུ་དང་རུ་རའིི་དཔེེ་འདི་རུ་འདིིར་དགའ་རུ་དགར་ཆུག་ལྟ་བུ་

སྟེེ་ན་ལ་གཉིིས་ནིི་ཁྱད་པར་ལ་མིི་ལོྟོས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིི་བདེེར་སྦྱར་རོོ། །ཚིིག་སྔ་ཕིྱི་

མཚམས་སོྦྱོར་བའམ་རྒྱན་སྡུད་ཀིྱི་ཀྱང་འང་ཡང་རྣམས་ཀིྱི་སྒྲ་སོྦྱོར་ནིི། །རྗེེས་འཇུག་

ག་ད་བ་འཇུག་ཡང་འཇུག་གིི་ས་ཉིིད་དང་ནིི། །ད་དྲག་ཐོོབ་པའིི་རེྗེས་སུ་ཀྱང་

དང་། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དྲུག་གིི་རྗེེས་སུ་ཡང་དང་། །མཐའ་རེྟེན་འ་དངོོས་སུ་མེེད་

པའིི་མཐར་འང་དང་ནིི། །ཚིིག་རྐང་པ་ཁ་སོྐོང་བའིི་ཚེེ་ཡང་ཐོོབ་སྟེེ་དཔེེར་བརྗོོད་

འདིི་ལྟར། །ཀྱང་གིི་དཔེེ་བདག་ཀྱང་འབད་ཀྱང་དོོན་གྲུབ་ཀྱང་། །བྱས་ཀྱང་

རྟོོགས་ཀྱང་འོོན་ཀྱང་ལྟ་བུ་ཡང་གིི་དཔེ་ེམ་བྱུང་ཡང་། །བྱོོན་ཡང་ནམ་ཡང་འགའ་

ཡང་འགའང་ནིི། །སླར་ཡང་མཇལ་ཡང་ལྟ་བུ་འང་ཡང་ཁ་སྐོོང་མིི་དགོོས་པ་དང་

དགོོས་པའིི་དཔེེ་བློོའང་དང་བདེེ་ཡང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །མིིང་གིི་མཐའིི་པ་དང་བ་

སྒྲའིི་སོྦྱོར་ཚུལ་གིྱི་དབེྱེ་བ་ནིི། །ག་ད་ན་བ་མ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་གིྱི་མཐར་

པ་དང་ནིི། །ང་འ་ར་ལ་དང་འ་མཐའ་རྟེེན་དངོོས་སུ་མེེད་པའིི་མཐའིི། །བ་ཕེྱེད་

ཝར་འབོད་པ་རྣམས་ལ་བ་ཐོོབ་ཅིིང་། །སོྦྱོར་ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལས་གཞན་དུ་

བ་ཐོོབ་པའིི་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་ལ་པ་ཉིིད་སྦྱར་བ་ལེེགས་ཏེེ་དཔེེར་ན། །པའིི་དཔེེ་ཟག་

པ་མེེད་པ་ཕན་པ་མཆོོག །ཐོོབ་པ་དམ་པ་མཁས་པ་རུ། །གྱུར་པ་ལྟ་བུ་བའིི་

དཔེེ་དང་བ་ལ་དགའ་བ། །མྱུར་བར་མཇལ་བར་སོྤྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལས། །གཞན་ལ་པའིི་
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དཔེེ་ལུང་པ་མདའ་པའིི་འབྱོར་པ་ཡིིས། །ཡུལ་པ་ཕུ་པ་ཚིིམ་སོོགས་ལ་དཔྱད་

ན་མིིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་ལམ་སྒྲ་སོྦྱོར་མ་ངེེས་པས་སྣ་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་ལ་འདིི་

དག་གིི་ཚིིག་དོོན་ཞིིབ་མོོ་སུམ་རྟགས་ལས་ཤེེས་པར་བྱའོ། །གཅོོད་མཚམས་སུ་ཤད་ཐོོབ་

ཚུལ་ནིི་མཐའ་རེྟེན་རྗེེས་འཇུག་ག་ཡོོད་པ་ཡིི་མཐར། །ཆིིག་ཤད་བྱ་ཞིིང་ང་ཡིིག་

མ་གཏོོགས་པའམ་བོོར་བའིི་ལྷག་མར། །ཤད་ཀིྱི་གོོང་རྣམས་སུ་ཕིྱི་མའིི་ཚེེག་སྤང་

བར་བྱ་ལ། །དོོན་མང་པོོ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའིི་མིིང་གིི་ནིི། །མཚམས་ན་ཚེེག་

ཤད་དེ་ེས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་ེདང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་དོོན་འབྲིིང་

འབེྱེད་པར་ཆིིག་ཤད་དེེ་སྡུག་བསྔལ་བདེེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེེན་པ་དང་། ཞེེས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། །དོོན་ཉུང་རོྫོགས་ཚིིག་ཐོོབ་པའིི་མཚམས་སུ་ཆིིག་ཤད་དེེ་ཟའོ། 

ཤའོོ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། །ཚིིགས་སུ་བཅད་པའིི་རྐང་པའིི་མཐའ་རྣམས་སུ་ཉིིས་ཤད་

དང་། །ལྷུག་པའིི་སྡེེ་ཚན་རོྫོགས་པའིི་མཚམས་ཀིྱི། །སྣ་རུ་ཅན་གིྱི་མཐར་ཉིིས་

ཤད་བྱ་བར་འོོས་ཤིིང་། །ཚིིག་དོོན་གིྱི་སྡེེ་ཚན་ཆེེན་པོོ་རོྫོགས་པའིི་མཚམས་བམ་པོོ་

ལྟ་བུ་དང་། །ལེེའུ་དང་སྐབས་ཀྱིི་མཚམས་ལྟ་བུར་བཞིི་ཤད་ཐོོབ་བོོ། །

བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བེྱེ་བྲག་གསལ་བར་བེྱེད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཚིིག་ལེེའུར་

བྱས་པ་མཁས་པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་དབེྱེ་དང་ཚིིག་ཕྲད་

ཀིྱི་སྒྲ་སོྦྱོར་དང་ཤད་ཐོོབ་ཚུལ་སོོགས་གཅེེས་པ་སྟེེ་ཉེེར་མཁོོ་སྣ་ཚོོགས་ཐུན་མོོང་དུ་

བཤད་པ་སེྟེ་ལེེའུ་གཉིིས་པའིི་བཤད་པའོོ། །
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ལེའེུ་གསུམ་པ། ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤོངོ་བ་ 

བཤད་པའི་ིའགྲེལེ་པ།

ད་ནིི་འཕུལ་སོྔོན་འཇུག་དང་མཐའ་རེྟེན་རྗེེས་འཇུག་དང་ར་སའིི་མགོོ་འདིི་

དག །མེེད་དགོོས་པ་ལ་སོྦྱོར་བའིི་འཁྲུལ་པ་དང་ཡོོད་དགོོས་པ་ལ་སོྤོང་བའིི་འཁྲུལ་པ་

དང་། །གང་ཡང་རུང་བའིི་གདམ་ང་ཅན་ལ་ཡོོད་མེེད་མཐའ་གཅིིག་ཏུ། །འཛིན་

པའིི་འཁྲུལ་པ་སོྤོང་བའིི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། །འཕུལ་ལ་རྔ་ཡབ་དང་

གེེ་སར་ཀེེ་སར་སིིལ་སྙན་དང་། །མངོོན་སུམ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་སིིལ་སིིལ་

སུམ་ཅུ་སོོགས་ལ། །གས་འཕུལ་བིྲིས་ན་ནོོར་བ་ཡིིན་ཏེེ་མེེད་པར་བཤད་པའིི་ཕིྱིར་

རོོ་གཤའ་མ་དང་། །གཤགས་འབེྱེད་དང་གཤམ་གསལ་སོོགས་ལ་གས་འཕུལ་

མེེད་ན་ནོོར་ཞིིང་། །སར་པ་ལྟ་བུར་ག་ཡོོད་མེེད་གང་ཡང་རུང་ངོོ༌ ། །སིྐྱིལ་

ཀྲུང་དང་ཀར་ཀར་སོོགས་ལ་དས་འཕུལ་མེེད་ཅིིང་། །དགུང་ལོོ་མཚན་དགུང་

ལོོང་ཁིྲིད་ཀིྱི། །དམིིགས་བུ་དང་དམིིགས་པ་སོོགས་ལ་མེེད་ན་ནོོར་ལ། །སྙན་

དངགས་སོོགས་ལ་ད་ཡོོད་མེེད་གང་ཡང་རུང་སྟེེ་སྙན་ངག་ཀྱང་འཐད་པའིི་ཕིྱིར་

རོོ། །ཕྱག་དར་ལག་དར་མ་གད་མོོ་དང་། །སོོ་མང་གིི་སྐྲ་ཤད་དང་སེེར་བ་སོོགས་

ལ་བས་འཕུལ་བ་སྤང་བར་བྱ་ཞིིང་། །བསེེར་བུ་སོྐྱོ་བསངས་རྒྱ་མོོ་དང་བལ་མོོ་

བཟའ། །ཕིྱི་བདར་དང་མདུན་བདག་པོོ་སོོགས་ལ་བས་འཕུལ་མེེད་ན་ནོོར་བ་

ཡིིན་ལ། །སོྔོ་སངས་ལྟ་བུར་བ་ཡོོད་མེེད་གང་ཡང་རུང་ངོོ༌ ། །ཐ་གྲུ་ཡུལ་གྲུའམ་རྒྱ་

ཁོྱོན་ཐ་མ་ཚར་དུ་དངར། །ཚོོན་རིྩི་དང་ནང་ཚན་སོོགས་ལ་མས་འཕུལ་བ་སྤང་

དགོོས་ཤིིང་། །མཐེེ་བོོ་མཐེེ་བོོང་མཚེེ་མ་སོྔོ་སྨན་གིྱི་མཚེེ། །ཁྱིིམ་མཚེེས་དང་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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མཚན་མ་མཚེེའུ་སོོགས་ལ་མ་མེེད་ན་ནོོར་ལ། །ཐུན་མོོང་དང་སྨན་ཚན་སོོགས་ལ་

མ་སོྔོན་དུ་འཇུག་མིི་འཇུག་གང་ཡང་རུང་ངོོ༌ ། །ཚོོང་གིི་དུས་དང་ཁམས་དང་

ཚོགོས་པ་ཚོམོས། །ཕྲ་མ་ཁོོན་འཛིན་ཁྲོོ་བོོ་ཁྲོོས། །རིིམ་གོྲོ་ཕྲ་མོོ་ཕྲ་བ་ཕོོངས་པ་

དང་། །ཕྱུག་པོོ་དང་ཕངས་པ་སོོགས་ལ་འས་འཕུལ་བ་སྤང་ལ། །མཐའ་འཁོབ་

འཁིྲི་ཤིིང་སྣུམ་གིྱི་འཁུར་བ་དང་། །ཚུལ་འཆོས་དང་འཕོོང་སྐྱེེན་སོོགས་ལ་འ་

མེེད་ན་ནོོར་བ་ཡིིན་ཞིིང་། །ཕིྲིན་ལས་ཕེྲེང་བ་སོོགས་གདམ་ང་ཅན་ཡིིན་པས་འ་

ཡོོད་མེེད་གང་ཡང་རུང་བའིི་ཚུལ་ཤེེས་པ་བྱའོ། །རྗེེས་འཇུག་ལ་ཡིི་གེེ་མྱུ་གུ་ལུ་གུ་

རྒྱུད། །ཤཱཀྱ་དང་ཆོོ་ག་སོོགས་ལ་གའིི་མཐའ་རྟེེན་སྤང་བར་བྱ་ཞིིང་། །ཕྲག་དོོག་

ཕྲུག་གུ་ཤུག་པ་ལྟ་བུར་ག་མེེད་ན་ནོོར་བ་ཡིནི་ནོོ། །པུས་མོོའིི་ལྷ་ང་སླ་ང་དང་། །སྒོ་ོ

ང་སོོགས་ལ་ང་མཐའ་རྟེེན་བིྲིས་ན་ནོོར་བ་ཡིིན་ལ་འོོན་ཀྱང་བསྡུས་ན་པུས་ལྷང་ལྕགས་

སླང་བྱ་སྒོོང་ཞེེས་འབྱུང་བ་འདིི་ལྟ་བུ་ག་མཐའ་སོོགས་རིིགས་འགྲེེ་བཏུབ་པ་གོོང་འོོག་

ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཡིི་དམ་ལྷ་དང་དམ་བཅའ་ཡིི་རང་ཡིི་དྭགས་དང་། །སིྲི་ཞུ་དང་ཡིི་

ཆད་སོོགས་ལ་ད་མཐའ་རྟེེན་ནོོར་ལ། །སྐ་ཅིིག་ལྟ་བུར་ད་མཐའ་ཡོོད་མེེད་གང་

ཡང་རུང་ངོོ༌ ། །སེེ་མོོ་དོོ་ལ་ན་མཐའ་རྟེེན་སྤང་བར་བྱ་ཞིིང་། །བྱན་མོོ་དང་སེེན་མོོ་

ལྟ་བུར་ན་མཐའ་མེེད་ན་ནོོར། །ལྷ་རིིགས་ཀིྱི་བཙུན་པ་བཟའ་བཏུང་ཟས་སོྐོམ་

གདུ་བུ་དང་། །ལེེ་བརྒན་དང་སྡེེ་བརྒྱད་སོོགས་ལ་བ་མཐའ་རྟེེན་ནོོར། །རྒྱ་འདྲེ་

འཁྲུག་པའམ་རྒྱའིི་འདྲེེ་ཁ་མཆུ་ར་མདའ་དང་། །ར་མཉེེ་ན་བཟའ་རྩྭ་མཆོོག་གོྲོང་

ཀུ་ཤའིི་གྲོོང་། །རྒྱ་མཚོོ་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་སོོགས་ལ་མ་མཐའ་རྟེེན་ནོོར། །ལྷ་རེྗེ་མདོོ་

རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱ་རོྒོད་རྡོོ་རེྗེ་མཐའ་རེྟེན་རྗེེས་འཇུག་སོོགས་དང་། །ལྷ་རེྟེན་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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སྐུ་རྟེེན་སོོགས་དང་བཀའ་རྟགས་སོོགས་ལ་ར་མཐའ་རྟེེན་མེེད་ཅིིང་། །དུར་ཁྲོོད་

མདོོར་བསྡུས་དང་གསར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ར་མཐར་མེེད་ན་ནོོར་ལ། །བདེེར་གཤེེགས་

ཞེེས་པ་ལྟར་ལ་དོོན་དངོོས་སུ་ཡོོད་པའམ་ཡང་ན་སུ་ག་ཏའིི་སྒྲ་ལྟར་བདེེ་གཤེེགས་ཞེེས་

རྣམ་དབྱེེ་མེེད་ཀྱང་རུང་ལ་དེེ་བཞིིན་དུ་བདེེར་བཀོོད་སོོགས་ལ་ར་ཡོོད་མེེད་གང་ཡང་

རུང་། །སྙུན་གིྱི་གཉེེན་པོོ་གསོོས་སྨན་ཁ་དོྲོ་ལེེགས་པ་སོོགས་དང་། །གཟུངས་གྲྭ་

ལྔ་དང་སཱ་ལ་སོོགས་ལ་ལ་མཐའ་རྟེེན་ཡོོད་ན་ནོོར། །རིིག་སྔགས་གསུང་རབ་

མཁྱེེན་རབ་དང་། །ནམ་འཕང་གོོ་འཕང་ཁིྲི་འཕང་མཆོོག །སྔགས་ཀིྱི་བསེྐྱེད་

པའིི་རིིམ་པ་དང་རོྫོགས་པའིི་རིིམ་པ་གཉིིས་འདུ་ཤེེས་དང་། །མཁའ་སྤྱོོད་དག་

ཞིིང་སོོགས་ས་སོྤྱོད་རྒྱལ་པོོ་སོོགས་དོོ་ཤལ་གིྱི་འཕྲེང་བ། །ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་ཉམ་

ང་བ། །ལོོག་པར་རོྟོག་པ་ལོོག་པར་འཛིིན་པ་སོོམ་ཉིི་ཐེེ་ཚོོམ་ཆོོམ་རྐུན་དང་། །ཆོོ་

ག་དང་སོོ་ག་སོོགས་ལ་ས་མཐའ་རྟེེན་ཡོོན་ན་ནོོར་ཞིིང་། །ལྷས་བིྱིན་ཀླུས་བིྱིན་

གདམས་ངག་དང་རོྟོགས་པ་རྟགས་ལ་སོོགས་པ། །མང་པོོ་ཞིིག་ལ་ས་མཐའ་མེེད་

ན་ནོོར་ལ། །དིྲི་བཟངས་རྒྱུད་མངས་གོོ་རིིམས་དང་། །འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་ཞེེས་

ཕུར་བུས་ཐོོབ་ཀིྱི་རིིགས་པས་ས་མཐའ་ཡོོད་པའམ་འཁོོར་ལོོ་སྐོོར་བ་དང་སྐད་དོོད་གཅིིག་

པས་མེདེ་ཀྱང་རུང་ལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལག་བཟངས་སོོགས་ལ་ས་མཐའ་ཡོོད་མེདེ་གང་ཡང་

རུང་སྟེེ་གདམ་ང་ཅན་ཡིིན་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །མགོོ་ལ་ཀླད་ཀོོར་སོྟོད་ཀོོར་གདུབ་ཀོོར་

གདུ་བུ་གོོར་གོོར་དང་། །པད་ཀོོར་པདྨྨ་འཁོོར་བ་སྟེེ་ཕྱག་རྒྱའིི་ཁྱད་པར་སོོགས་ཐན་

ཀོོར་ཉེེ་འཁོོར་འོོད་ཀོོར་གིྱི་ཕེྲེང་བ། །ཨ་མྲ་ཤིིང་གིི་ཁྱད་པར་དང་ཉེེན་ཀོོར་སོོགས་

ལ་ས་མགོོ་སོྦྱོར་བ་མེེད་ཅིིང་། །ངུར་སིྨྲིག་སྨིིག་རྒྱུ་དང་སྨྱུག་མ་ལྟ་བུར་ས་མགོོ་མེེད་



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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ན་ནོོར་བ་ཡིིན་ལ་འདིི་དག་ཕལ་ཆེེར་གིྱི་ཚིིག་དོོན་གོོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་སྦྱར་

ནས་ཤེེས་པར་བྱའོ། །ཡིི་གེེ་དང་ཞལ་ཏ་དང་ད་ལྟ་དང་། །ལ་སོོགས་པ་བསྡུ་འོོས་

མཐའ་དག་བསྡུད་པ་ཐ་དད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། །སྔ་ཕིྱིའིི་བར་དུ་ཚེེག་མིི་བེྱེད་

པ་ནིི་བླུན་པོོའིི་ལུགས་སུ་ཟད་པས་ཚེགེ་བྱ་དགོསོ་སོོ། །དེེ་ལྟར་གོངོ་དུ་བརྡ་སོྦྱོར་མདོ་ོརུ་

བསྡུས་ཏེེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་འདིས། །མཚོོན་པར་བྱས་ནས་ཡིིག་སོྦྱོར་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱ་ཆེེ་བའིི་གནས་རྣམས་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང་། །རང་

རང་སོོ་སོོའིི་བརྡ་ལ་རྣམ་པར་དཔོྱོད་པའིི་རིིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྡེབེ་སྦྱོོར་

མཐའ་དག་པ་ནིི་ཡིི་གེེར་བིྲིས་ཏེ་ེབརོྗོད་པས་མིི་ལང་ངོོ༌ ། །འདིིར་ལེགེས་སྦྱར་གིྱི་མཆན་

འགའ་སྣང་བ་དེེ་ཙམ་གིྱིས་དཔིྱིས་ཕིྱིན་དཀའ་ཞིིང་ཡིི་གེེ་ཡང་“མཐར2་ཀིྱིས་དོོགས་ནས་མ་

བིྲིས་མོོད་གཞུང་དོོན་སོོགས་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོོ་བས་སྒྲ་གཞུང་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ། །

བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བེྱེ་བྲག་གསལ་བར་བེྱེད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཚིིག་ལེེའུར་

བྱས་པ་མཁས་པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས། ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་བ་ལ་འཁྲུལ་

པ་སོྤོང་བ་བཤད་པ་སེྟེ་ལེེའུ་གསུམ་པའིི་བཤད་པའོོ། །

དེེང་སང་གི་ིདུས་སུ་བྱིསི་པ་བླུན་པོའིོི་སེྐྱེ་བོོ་རྣམས་ཀིྱི་བོློ་ལ། །བརྡ་དག་གི་ིསོྦྱོར་

བ་འདི་ཀོོ་བརྡ་སོྤྲོད་པའིི་ལུང་དང་བརྡ་ལ་བརྟེེན་པའིི་རིིགས་པ་གཉིིས་ཀིྱིས། །དོོན་གོོ་

བ་འདིིར་རག་ལས་པའིི་ཕིྱིར་དཔྱད་པར་བྱ་བའིི་གཞིི་ཆེེ་མོོད་ཀིྱི་དེེ་ལས་ལོྡོག་སྟེེ་ཆུང་

བར་རྩིི་ཞིིང་སོློང་བའིི་དཀའ་ཚེེགས་ལ་ལྟོོས་པ་མེེད་པར་ཞར་བྱུང་དུ། །ཤེེས་པར་

འགྱུར་སྙམ་ཡང་འཆད་རོྩོད་རོྩོམ་པ་སོོགས་ཐ་ན་སྤྲིིང་ཡིིག་ཚུན་གིྱི་རོྗོད་བྱེེད་འཁྲུལ་

2 སྡེ་ེདགེའིེི་ཤིིང་པར། ༧༤ན༢ན།  མཐར    *མངས་ཡིིན་ནམ་སྙམ། 	



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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པས་བརོྗོད་བྱའི་དངོོས་པོོ་ལ་མགོོ་“བོོ3་འཁོོར་ཞིིང་རྨོོངས་པར་སྣང་ངོོ༌ ། །ཀེྱེ་མ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའིི་ཕ་རོོལ་གིྱི་མཐའ་དཔག་ཡས་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་ཅིིང་། །ཤེེས་བྱ་དེེ་དག་

ལ་རེེ་རེེའིི་མིིང་གིི་སྒྲ་འཇུག་པའིི་ཡང་། །རྒྱུ་མཚན་འདྲ་འབྲེལེ་སོོགས་དང་ངེེས་ཚིིག་

སྒྲ་བཤད་སོོགས་མིི་ཤེེས་ན། །ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་བརྡ་དག་པའིི་སོྦྱོར་བ་ཐོོབ་ཚུལ་

ཇིི་ལྟར་འབྱུང་སྟེེ་སྒྲ་དོོན་སོོགས་ལ་རོྨོངས་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །སོོ་སོོ་ཡང་དག་པར་རིིག་པ་

བཞིི་སྟེེ་ཆོོས་དོོན་ངེེས་ཚིིག་སོྤོབས་པ་ཡིིན་ལ་རིིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གིི་རོྗོད་བྱེེད་དང་

དེེའིི་བརྗོོད་བྱ་དང་སྒྲ་དོོན་ནམ་སྐད་དང་མཁྱེེན་པ་འདིི་དག་ས་དགུ་པ་ལེེགས་པའིི་བློོ་

གྲོོས། །མ་ཐོོབ་པ་དུས་དེེ་སིྲིད་དུ་ཤེེས་བྱའི་ཆོོས་མ་ལུས་པ་ཀུན་གིྱི། །ངེེས་པའིི་

ཚིིག་སོོགས་ཤེེས་པ་མིིན་ལ་དེེ་ཡིི་ཕྱིིར་ན། །ཤེེས་བྱ་མཐའ་དག་གིི་སྡེེབ་སོྦྱོར་སོོ་སྐྱེེ་

ལ་སོོགས་པ་སུ་ཡིིས་ཤེེས་ནུས་ཏེེ་མིི་ནུས་སོོ། །ས་དགུ་པ་མ་ཐོོབ་པ་དག་གིིས་ཤེེས་མིི་

ནུས་མོོད་འོོན་ཀྱང་ཤེེས་བྱ་ཕྱོོགས་རེེའིི་བརྡ་སྦྱོོར་དག་ཀྱང་། །འབད་པ་དུ་མའིི་

ཚུལ་གིྱིས་བརྟག་ཅིིང་བཙལ་བར་བྱའིི་བཏང་སྙོོམས་སུ་མིི་བྱ་སྟེེ། །རྒྱུ་མཚན་འདིི་ལྟར་

ཡིི་གེེའིི་སོྦྱོར་བ་རོྗོད་བྱེེད་ལ་འཁྲུལ་ཞིིང་ནོོར་ན། །བརྗོོད་དོོན་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་

པ་འབྱུང་བ་སྨོོས་ཅིི་ཞིིག་དགོོས་པའིི་ཕིྱིར་དོོན་ལ་ནོོར་ན་ཉིིང་དགོོས་གཉིིས་མིི་འཐོོབ་

བོོ། །ཚུལ་འདི་ནིི་གསུང་གིི་རབ་བཀའ་དང་དགོོངས་འགྲེེལ་མ་ལུས་པའིི། །ཕིྱི་མོོ་རྩ་

བར་ཤེེས་པས་སོྔོན་གྱིི་མཁས་པ་མང་པོོ་བོྱོན་པ་དག་གིི། །བརྡའིི་གཞུང་ལ་བརེྟེན་

ནས་རོྩོམ་པ་པོོ་བདག་གིིས་ཀྱང་། །བརྡའིི་སོྦྱོར་བ་སོྟོན་པ་འདི་ཉིིད་ཁོོ་ནར་ནན་

ཏན་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ། །སོྔོན་བོྱོན་མཁས་པ་དུ་མས་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིི། །བོོད་ཀིྱི་

བརྡ་སོྤྲོད་པ་ཡིི་བསྟན་བཅོོས་ལ་གྲངས་ཀ་མང་པོོ་ཞིིག་སྣང་ན་ཡང་། །རྗེེ་བྱམས་

3 སྡེ་ེདགེའིེི་ཤིིང་པར། ༧༤ན༥ན།  གོོ     *བོོ



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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པ་གིླིང་པའིི་སྨྲ་རྒྱན་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིིག་ནིི་ཚིིག་རྒྱས་ལ་སྐབས་ཀིྱི་དགོོས་པའིི་དོོན་

ཉུང་བ་དང་། །རྗེེ་ཞ་ལུ་ལོོ་ཙཱ་བའིི་ཟ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིིག་ནིི་ཚིིག་དོོན་གཉིིས་ཀ་

ཧ་ཅང་བསྡུས་པ་དང་། །སྣང་ཐང་ལོོ་ཙཱ་བའིི་བརྡ་སོྦྱོར་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིིག་ནིི་སོྔོན་གིྱི་

ཡིིག་རིྙིང་དང་མིི་མཐུན་པ་དང་། །སྟག་སོྟོན་གིྱི་འོོད་ཟེེར་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིིག་

སྟེེ་ཁ་ཅིིག་ནིི་སུམ་རྟགས་ཀིྱི་གཞུང་སོོགས་དང་འགལ་བ་སྣང་སྟེེ། །རྒྱུ་མཚན་དེེ་ཡིི་

ཕིྱིར་ཚིིག་ཚོོགས་ཉུང་ལ་དོོན་རྒྱས་པ་སོོགས་དང་ལྡན་པའིི། །ལེེགས་པར་བཤད་

པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདི་ནིི་དཔལ་ཁང་པ་བདག་གིིས་བརྩམས་པར་བྱས་སོོ། །ངག་

སོྒྲོན་འདི་ལ་ཁུངས་མེེད་པར་རང་གིི་བོློ་བཟོོ་བྱས་པའིི་སོྐྱོན་མ་མཆིིས་ཏེེ་རྒྱུ་མཚན་

ནིི། །ཚད་ལྡན་གིྱི་མཁས་པའིི་གཞུང་ན་གསལ་བའིི་ལེེགས་བཤད་ལ་ཡང་དག་པར་

བརེྟེན་ཅིིང་། །གསར་རིྙིང་གིི་བརྡ་དང་རྒྱ་སྐད་དང་བོོད་ཀིྱི་སྐད། །ལ་སོོགས་

པ་དག་ཞིིབ་མོོར་དཔྱད་དེེ་བཀོོད་པའིི་ཕིྱིར་རོོ། །ལྟ་བ་སོོགས་སྙིིགས་མ་ལྔ་འདོོ་

བའིི་དུས་ཀིྱི་མིི་རྣམས་ནིི་གནས་གནས་མིིན་རྣམ་པར་དཔོྱོད་པའིི་བློོ་གྲོོས་ཀིྱི་མིིག་

དེེ། །ཕྱོོགས་སུ་ལྷུང་བའིི་ལིིང་ཏོོག་གིིས་བསིྒྲིབས་པར་བྱས་ནས། །དྲང་ཞིིང་གཟུ་

པོོར་གནས་པའིི་བློོ་གྲོོས་བཟང་པོོ་ཡིིས་ཚིིག་དོོན་ལེེགས་པར་བཤད་པ་དག་ལ། །མིི་

རོྟོག་མིི་དཔོྱོད་པར་དོོན་མཐུན་མེེད་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་ན་གྲགས་པ་གང་ཆེེའིི་རེྗེས་སུ་

འབྲང་བར་བྱེེད་དོོ། །མཁས་པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མའིི་བསྟན་བཅོོས་འདི་ཀོོ་ལེེགས་

པར་བཤད་པའིི་འོོད་ཟེེར་སོྟོང་ཕྲག་དང་ལྡན་མོོད། །རོྩོམ་པ་པོོ་ཉིིད་ཀྱང་རྣམ་དཔོྱོད་

ཀིྱི་བློོ་བཟང་པོོའིི་ནོོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཡང་རིིགས་རུས་དང་གཟུགས་བྱད་

དང་ལོོངས་སྤྱོོད་འབོྱོར་པ་ཉམ་ཆུང་ཞིིང་དམན་པ་བདག་གིིས་སྦྱར་བར་བྱས་པའིི་



ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན།
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ཕིྱིར་ཞེེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་སྟེེ། །རབ་རིིབ་ལྟ་བུའིི་བློོ་གྲོོས་ངན་པ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་རིིང་དུ་སྤངས་ནས་བླུན་པོོ་མཁས་པར་རློོམ་པ་སོོ་སོོའིི་འཁོར་གིྱི་ཚོོགས་མང་

ཞིིང་འབྱོར་པ་རྒྱས་ལྡན་གིྱི་སྨྲ་སྒོོ་ནས། །ཉེེས་པར་བཤད་པ་དཔེེར་ན་སིྲིན་བུའིི་ཁ་

ཡིི་འོོད་དང་མཚུངས་པ་ལ་བརྡ་སོྦྱོར་གིྱི་རྨོོངས་པའིི་མུན་པ་དེེ་སེེལ་བའིི་ཕིྱིར་

རྒྱུག་པར་བྱེེད་དོོ། །རོྩོམ་པ་པོོ་བདག་གིིས་བསྟན་བཅོོས་འདིར་ནན་གིྱིས་འབད་ནས་

སྦྱར་བའིི་བསོོད་ནམས་ཀུནྡྡ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། །ཕྱོོགས་གྲལ་གཟུ་བོོར་གནས་

ཤིིང་རྣམ་འབྱེེད་ཀིྱི་བློོ་རབ་ཏུ་གསལ་ལ་འདོོད་པས་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ་

ཆོོས་གསུམ་ཚང་བའིི། །སྐྱེེས་བུ་སོོགས་འགའ་ཞིིག་ལ་གཞུང་འདི་ཡིིས་ཕན་པ་འབྱུང་

སིྲིད་ན། །དེེ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིི་དགེེ་བ་རྣམས་སེམེས་ཅན་མཐའ་དག་བླ་ན་མེདེ་པའིི་

བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པའིི་ཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱའོ། །

བོོད་ཀིྱི་བརྡའིི་བེྱེ་བྲག་གསལ་བར་བེྱེད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཚིིག་ལེེའུར་

བྱས་པ་མཁས་པའིི་ངག་གིི་སོྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི་ནིི། སོྡོམ་བརོྩོན་མཁེྱེན་པ་

དང་བརེྩེ་བའིི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་པ་ལུས་སོྲོག་འཚོོ་བར་མཛད་པའིི་སྨན་

པ་ཀརྨ་འོོད་ཟེེར་བའིི་གསུང་ངག་གིིས་བསྐུལ་བའིི་རྐྱེེན་བྱས་ཏེེ། དེེའིི་ངོོར་ཤཱཀྱའིི་

ཏོོག་གིི་རྗེེས་འཇུག་དགེེ་སོློང་མཚན་ངག་དབང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱ་མཚོོ་དབྱངས་ཅན་

སྙེེམས་པའིི་སྡེེའམ་དཔལ་སྒང་ངམ་དཔལ་ཁང་པ་ཆོོས་མཛད་ལོོ་ཙཱ་བ་ཞེེས་བྱ་བས། 

རྣམ་འཕྱང་གིི་ལོོ་ཐ་སྐར་གིྱིས་ཉ་བ་སོྟོན་ཀའིི་ཟླ་བ་འབིྲིང་པོོའིི་གྲལ་གིྱི་ཚེེས་བཅོོ་

ལྔ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པའིི་སྒར་ཆེེན་དུ་ལེེགས་

པར་གྲུབ་ཅིིང་རོྫོགས་པར་བགྱིིས་པའོོ། །



དག་ཡིིག་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེལེ་པ་ཚིིག་གསལ།
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གནས་ལྔའིི་གཟིིངས་ལ་འཇུག་ན་ཀུན་མཁྱེེན་གིྱི། །གིླིང་དུ་སོོན་ཞེེས་ཟླ་མེེད་སོྟོན་པས་

གསུངས། །འདིིར་མཆིིས་དགོོངས་འགྲེེལ་བཅས་རྟོོགས་གངས་ཅན་པའིི། །བརྡ་སོྤྲོད་ལ་ལོྟོས་

འདིི་ཡང་བསྟེེན་པར་འོོས། །སྡེེ་སོྣོད་འདབ་བརྒྱ་ཕྱེེ་ནས་ཟག་པའིི་རིྩི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོོ་བ་

ཡོོངས་ཀྱིི་མྱོོང་སླད་སྦྱར། །བརྡ་དོོན་སྦྱོོར་བ་མིི་མཐུན་བདག་གིིས་ཉེེས། །འཁྲུལ་མེེད་སོྟོན་པ་

བླ་མའིི་དིྲིན་གིྱིས་ཡིིན། །འདིི་ཡིིས་ལུང་ལ་རོྨོངས་སེེལ་བརོྗོད་པ་མཛེེས། །རྟོོགས་པའིི་ཆོོས་

དོོན་རྣམ་ངེེས་རབ་ཏུ་གསལ། །བཅོོམ་ལྡན་སྐྱེེས་བུ་ཚད་མར་སོྒྲོག་པ་ལས། །མ་ལུས་སེེམས་

ཅན་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་ཤོོག །ཕལ་ཆེེར་དོོན་མེེད་དོོན་ཡོོད་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །དོོན་ཡོོད་

བཤད་ཕིྱིར་གཞན་ལ་ཉེ་ེསོྦྱོར་དཀའ། །གལ་ཏེ་ེཕན་ན་འདི་ིདང་གཞན་གིྱི་མ། །རྣམ་མཁྱེནེ་གོ་ོ

འཕང་མྱུར་དུ་འཐོོབ་གྱུར་ཅིིག །བོོད་ཀིྱི་བརྡ་སོྤྲོད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ངག་སོྒྲོན་གིྱི་འགྲེེལ་པ་

ཚིིག་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན་

གིྱིས་སྦྱར་བའོོ། །

སྡེེ་དགེེ་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོོའིི་ལྷ་སྲས་ཚེེ་དབང་བདུད་འདུལ་མཆོོག་གིིས་སྒྲ་རིིག་གསན་

སྐབས་འདིི་ལྟར་རོྩོམ་པར་བཀས་བསྐུལ་ཏེེ། གྲུབ་འཕྲལ་སྲས་མོོ་གཡུ་སྒྲོོན་ལགས་ནས་སྤར་

དུ་བསྒྲུབས་པ་མེེ་གླང་ལོོར་སྤར་དཔོོན་བླ་མ་དམ་པ་ཏིིང་འཛིིན་ཆོོས་གྲགས་ཀིྱིས་ཞུ་དག་
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