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མཛད་པ་པྩོ་ངྩོ་སྤྩོད། 

ལྩོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརེགས་སམ་བན་དེ་དཔལ་བརེགས་མཆྩོག་ནི། འཕན་པྩོའི་ཡུལ་དུ་རུས་

མིང་སྐ་བ་ཡིན་པའི་ཡབ་སྐ་བ་བྩོ་ལྡན་དང་ཡུམ་འབྩོ་བཟའ་རྩོ་རེ་ལྕམ་གཉིས་ཀི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 

བཙན་པྩོ་ཁི་སྲྩོང་ལྡེ་བཙན་གི་དུས་སུ་བྩོན་པའི་ལྩོ་ཙཱ་བ་རབ་དགུའི་ནང་གསེས་གཞྩོན་གསུམ་སེ། 

འབྩོ་སྐ་བ་དཔལ་བརེགས་དང༌། ཅྩོག་རྩོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། སྣ་ནམ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སེ་བཅས་གསུམ་

ལ་ཡྩོངས་གགས་སུ་སྐ་ཅྩོག་ཞང་གསུམ་ཞེས་པའི་ཡ་གལ་གི་ལྩོ་ཙཱ་བ་ཞིག་ཡིན། སྔ་འགྱུར་གི་ལྩོ་

རྒྱུས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་སྐ་ཅྩོག་ཞང་གསུམ་མཁན་སྩོབ་ཆྩོས་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་ལྩོ་ཙཱ་བ་མཛད་

པ་མ་ཟད། མཁན་ཆེན་སྐུ་གཤེགས་རེས་རྒྱ་ནག་གི་སྩོབ་དཔྩོན་ཧྭ་ཤང་དང༌། སྩོབ་དཔྩོན་ཀ་མ་ལ་

ཤི་ལ་གཉིས་དམ་པའི་ཆྩོས་ཀི་རྩོད་པ་མཛད་ཅིང་ཧྭ་ཤང་ཕམ་པར་མཛད་པའི་རེས་སུ། སྩོམ་རིམ་

ཐྩོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་དབུ་མ་སྣང་བ་བཅས་བརམས་ནས་བཙན་པྩོ་ཁི་སྲྩོང་ལྡེ་བཙན་ལ་

གནང་། སྩོམ་རིམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞང་ཡེ་ཤེས་སེས་བྩོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་། དབུ་མ་སྣང་བ་སྐ་བ་

དཔལ་བརེགས་ཀིས་བྩོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་བཅས་ལ་བརེན་ནས་སྐ་ཅྩོག་ཞང་གསུམ་

མཁན་སྩོབ་ཆྩོས་གསུམ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀི་ལྩོ་ཙཱ་བ་ཡིན། ཆྩོས་འབྱུང་མེ་ཏྩོག་སིང་པྩོ་ལས་

ཀང་སྐ་ཅྩོག་ཞང་གསུམ་ནི་རྒྱལ་པྩོ་ཁི་སྲྩོང་ལྡེ་བཙན་གི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་དུ་བྩོན་པའི་ལྩོ་ཙཱ་བ་ཡིན་

པར་གསུངས། ལྩོ་རྒྱུས་ནང་དུ་ཡྩོད་པ་བཞིན་སྐ་ཅྩོག་ཞང་གསུམ་ལ་ཁི་སྲྩོང་ལྡེ་བཙན་གི་སྐབས་

སུ་ལྩོ་ཙཱ་བ་གཞྩོན་གསུམ་ཞེས་གསུང་སྲྩོལ་ཡྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་སམ།

སྐ་བ་དཔལ་བརེགས་ཀིས་བསྒྱུར་བའི་བཀའ་བསན་དང་ཕྩོགས་བསྒིགས་མཛད་པ་སྩོགས་

འགའ་ཞིག་སྨྩོས་ན། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ། དཀར་ཆག་ལྡན་

དཀར་མ། ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་བརེད་བང་དང་དེའི་ར་བ། སྩོབ་དཔྩོན་ཉི་མ་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པ་
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

ས་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཤད་པ། སྩོབ་དཔྩོན་ཤཀ་བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད་པ་

འཕགས་པ་བཟང་པྩོ་སྤྩོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ། སྩོབ་དཔྩོན་རྒྱན་བཟང་པྩོས་མཛད་པ་བཟང་པྩོ་

སྤྩོད་པའི་འགེལ་པ། སྩོབ་དཔྩོན་སེང་གེ་བཟང་པྩོའི་དངྩོས་སྩོབ་བུདྷ་ཤི་ཛྙ་ནས་མཛད་པ་སྡུད་པ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགེལ། སྩོབ་དཔྩོན་སེང་གེ་བཟང་པྩོས་མཛད་པ་ཕར་ཕིན་མངྩོན་

རྩོགས་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དྩོན་གསལ། རེ་བཙུན་བམས་པ་མགྩོན་པྩོས་མཛད་པ་མདྩོ་སེ་རྒྱན། 

སྩོབ་དཔྩོན་དབིག་གཉེན་གིས་མཛད་པ་མདྩོ་སེ་རྒྱན་གི་འགེལ་པ། གཞན་ཡང་། རབ་བྱུང་གི་གཞི་

སྩོགས་གཞི་བཅུ་བདུན། དགེ་སྩོང་མའི་རྣམ་འབེད། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བསྡུས་དྩོན་

གི་ཚིགས་སུ་བཅད། སྩོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྤད་པའི་ལེའུ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པར་

འཇུག་པའི་གཟུངས། འདུས་པ་ཆེན་པྩོ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་མདྩོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་དཔལ་གི་དམ་ཚིག་ཅེས་བ་བའི་མདྩོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆེན་པྩོ་མངྩོན་པར་བང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ། དེའི་རྒྱུད་ཕི་མ་རིམ་པར་ཕེ་བ་བདུན་པ་དང་བཅས་

པ། ཕག་ན་རྩོ་རེ་རིག་པ་མཆྩོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པྩོ། འཕགས་པ་ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བའི་རྒྱལ་པྩོ། སྩོབ་

དཔྩོན་མ་ཏི་ཙི་ཊས་མཛད་པ་བསྔགས་འྩོས་བསྔགས་བསྩོད། སྩོབ་དཔྩོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་

བཅྩོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྩོད་པ་དཔལ་རྩོ་རེ་འཛིན་གི་དབངས་ཀི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྩོབ་དཔྩོན་ཤྲི་

བུདྡྷཱ་གུ་ཧྱས་མཛད་པ་ར་བའི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་བསྡུས་དྩོན། སྩོབ་དཔྩོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་བ་བ་སྤིའི་རྒྱུད་བསམ་

གཏན་ཕི་མ་རིམ་པར་ཕེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་། སྩོབ་དཔྩོན་བྩོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པ་རྩོ་རེ་རྣམ་པར་

འཛོམས་པ་ཞེས་བ་བའི་གཟུངས་ཀི་བཤད་པ། སྩོབ་དཔྩོན་ཡེ་ཤེས་རྩོ་རེས་མཛད་པ་རྩོ་རེ་རྣམ་

པར་འཇྩོམས་པའི་གཟུངས་ཞེས་བ་བའི་རིམ་པར་ཕེ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་བ་གསལ་བའི་སྒྩོན་མེ་

སྩོགས་ལྩོ་ཙཱ་བ་འདི་ཉིད་ཀིས་བསྒྱུར་གནང་བའི་བཀའ་བསན་ཤིན་ཏུ་མང་ངྩོ་། ། 

༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ལ་སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའི་རྩོམ་སྒིག་པས་ཕྩོགས་བཏུས་

བས།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

རང་རེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གི་ལྩོངས་སུ། སྔྩོན་བྩོན་ཆྩོས་རྒྱལ་ལྩོ་པཎ་མཁས་པའི་དབང་པྩོ་

རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་ལས། གསུང་རབ་ཀི་གེགས་བམ་རི་བྩོའི་གཏྩོས་དང་མཉམ་པ་ཡྩོད་ན་ཡང་། 

དུས་ཀི་འཕེལ་འགིབ་སྩོགས་ཀི་དབང་གིས་མང་པྩོ་ཞིག་ར་བརླག་ཏུ་ཕིན་ཟིན་པ་དང་། གང་མང་

ཞིག་མེད་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡྩོད་པས་དེ་ཉིད་སྲུང་སྐྩོབ་དང་དར་སེལ་བེད་རྒྱུ་ནི། མི་རིགས་

འདི་ཉིད་ཀི་དུས་ལ་བབ་པའི་འྩོས་འགན་ཡིན།

དེ་ཡང་། གསུང་རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་ནི། རྒྱུ་ནྩོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁག་བཅས་ཀིི་

འགྩོ་སྩོང་བཏང་ཞིང་། ལྩོ་སྐ་གྩོལ་ཧྲུལ་གིས་མི་ཚེ་ཐྩོས་བསམ་ལ་བསྐལ་བའི་མཁས་པ་རིམ་བྩོན་

གིས་དཔྱད་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། དཔྱད་འབས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའི་ཉམས་མྩོང་དང་གྲུབ་དྩོན་གི་

ཟིན་ཐྩོ་ལ་བུ་ཡིན་པས་ན། མི་ལྩོ་སྩོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལྩོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་མི་རིགས་འདིའི་ཤེས་རིག་གི་

ཉིང་བཅུད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་གི་བསན་དྩོན་ཕལ་མྩོ་ཆེ་ཞིག་ནི་དེང་གི་

དུས་རབས་འདི་དང་མ་འྩོངས་པར་ཤིན་ཏུ་མཁྩོ་ཆེ་ཞིང་། མིའི་རིགས་སྤིའི་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་

སྤྩོད་ལ་ལམ་སྩོན་བེད་ཐུབ་པའི་འྩོད་སྣང་ལ་བུར་གྱུར་ཡྩོད།

དེ་བས་ན་ ༸གྩོང་ས་༸སྐབས་མགྩོན་ཆེན་པྩོ་མཆྩོག་གིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་

དགྩོངས་དྩོན་བཞིན། གྲྭ་ཚང་རིན་པྩོ་ཆེ་ནས་རིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའི་དྲ་ཚིགས་དང་རྩོམ་སྒིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བས་ཏེ། བཀའ་བསན་གཉིས་ཀིས་མཚོན་ཆྩོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀི་མཁས་པའི་

བཀའ་རྩོམ་གེགས་བམ་དང་། བརམས་ཆྩོས་གསར་རིང་གང་མང་ཞིག་ཞུ་སྒིག་འགེམས་སེལ་གི་

ཞབས་ཞུའི་ལས་གཞི་འདི་གཉེར་བ་ཡིན།

དུས་རབས་འདིར་ཚན་རལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀྩོག་བདེ་བ་དང་། སྤྩོད་བདེ་བ། 
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སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རོམ་སྒིག་ཁང་།

གཞུང་ཚིག་འཚོལ་ས་བ། འཁེར་བདེ་བ་སྩོགས་སབས་བདེའི་དབང་གིས་ཀྩོག་པ་པྩོ་རྣམས་འཕྲུལ་

དེབ་ལ་དགའ་མྩོས་ཇེ་ཆེར་འགྩོ་བཞིན་པར་བརེན། དུས་རབས་ཀི་འགྱུར་བའི་ཁ་ཕྩོགས་ཀི་དགྩོས་

མཁྩོ་དང་བསྟུན་པའི་ཞུ་སྒིག་གི་ལས་གཞི་འདི་ནི། མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནྩོར་ལ་བུར་གྱུར་པའི་རང་

རེའི་ཤེས་རིག་འདི་ཉིད་འཇིག་རེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་འཇུག་པ་

ལ་བརེན་ནས་མིའི་སྤི་ཚོགས་སུ་ཞི་བདེའི་དཔལ་ཡྩོན་འདྲེན་པའི་ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་

ཞེས་ཀང་བརྩོད་ཆྩོག་པ་ཡིན་ནྩོ། །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒིག་བེད་སྐབས་མ་ཕི་ཚད་ལྡན་ཞིག་གཞི་རར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒིག་བེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩོན་བེད་འྩོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔྩོན་གི་སྲྩོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀི་པར་ཤིང་རྩོ་སྐབས་རྩོམ་པ་

པྩོ་རང་ཉིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སེ་རྩོ་བ་ཡིན་པས་ཤིང་པར་རྣམས་

སྤིའི་ཆ་ནས་དག་པྩོར་བརི་ཆྩོག་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་འདི་ག་རྩོམ་སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་མ་དཔེ་ཚད་

ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀིས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟྩོ་བཅྩོས་མེད་པར་སྩོར་བཞག་བ་རྒྱུ་

ར་དྩོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕི་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིན་ཡྩོད་པ་དང་། མ་

ཕི་ཚད་ལྡན་ལག་སྩོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀིས་དག་པྩོ་ཡྩོང་བར་བརྩོན་བཞིན་ཡྩོད། གལ་ཏེ་

མ་ཕི་རང་ལ་ནྩོར་བ་མངྩོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དྩོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་གེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སྩོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀི་མཆན་བཀྩོད་ཡྩོད།

རྩོམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་སྒིག་སྦྩོར་བས་པའི་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནྩོར་བ་སྩོགས་བྱུང་བ་

མཐྩོང་ན་འཕྲལ་མར་ལེགས་བཅྩོས་ཡྩོང་བའི་ཆེད་དུ།

ང་ཚོའི་ཡིག་འབེལ་དྲ་བང་། serajeyrigzodchenmo@gmail.com 

འདིའི་བརྒྱུད་ནས་འབེལ་བ་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགྩོགས་པར་

གཞིར་བསྐར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏྩོང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མྩོའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་ནས། 

ཕི་ལྩོ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ལ།

mailto:serajeyrigzodchenmo%40gmail.com%20?subject=


༄༅། །ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་བརེད་བང་བཞུགས་སྩོ། །

ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་བརེད་བང་ཞེས་བ་བ། འཕགས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལྩོ། །དེ་ལ་ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་བརེད་བང་ཞེས་བ་བ་ནི་མདྩོ་སེ་དང་

བསན་བཅྩོས་དང་། ཤེས་རབ་འབུམ་དང་། ཡྩོ་ག་ཙཱརྱ་ལ་སྩོགས་པ་གཞུང་ཐ་དད་པ་

མང་པྩོའི་ནང་ནས་དྩོན་འདུས་པའི་ཚིག་འཇེབས་འཇེབས་མདྩོ་ཙམ་བཏུས་ཏེ། ཆྩོས་

མང་པྩོ་ཉན་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀིས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གསུང་རབ་ཀི་དྩོན་

རྩོགས་པར་བ་བ་དང་། རང་གི་ལུས་གཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བ་བའི་

ཕིར་བསན་པའྩོ། །

དེ་ཡང་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྨྩོས་ཏེ། ཕུང་པྩོ་

དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡྩོ་ག་ཙཱརྱ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་སྩོན་ཏྩོ། །དེ་

ཡང་ཕུང་པྩོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུངས་ཀི་ཕུང་པྩོ་གང་ཡིན་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་སྩོན་

ཏྩོ། །གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་

དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་དག་རྒྱུར་གྱུར་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་

ཡང་རུང་སེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བ་ནི་གཟུགས་རིང་པྩོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ཟླུམ་

པྩོ་དང་ཟླུམ་པྩོ་དང་གྲུ་བཞི་དང་། སྔྩོན་པྩོ་དང་སེར་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། འདས་པ་

དང་མ་འྩོངས་པ་དང་ད་ལར་གི་གཟུགས་དང་། ཉེ་བ་དང་། རིང་བ་དང་། བཟང་པྩོ་
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དང་། ངན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་དྩོ། །འབྱུང་

བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་རླུང་བཞིའྩོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་དག་

རྒྱུར་བས་པ་ནི་འབྱུང་བ་དེ་ལས་སྐེས་པའམ། དེ་ལས་གྱུར་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་ཏེ། རྒྱུ་

དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཏེ། མིག་ལ་སྩོགས་པའི་དབང་པྩོ་ལྔ་དང་། དབང་

པྩོ་དེ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་གཟུགས་ནས་རེག་བའི་བར་དུ་ལྔ་སེ་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་རིག་

བེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་སེ། གཟུགས་

ཀི་ཕུང་པྩོ་ལ་ཕེ་ན་སྤིར་བཅྩོ་ལྔ་ཡྩོད་དྩོ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ་བསན་དུ་

ཡྩོད་ལ་ཐྩོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསན་དུ་མེད་ལ་ཐྩོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 

བསན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐྩོགས་པ་ཡང་མེད་པ་དང་གསུམ་མྩོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་

བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཁ་དྩོག་དང་དབིབས་ལ་སྩོགས་པ་ནི་བསན་དུ་ཡང་ཡྩོད་ཅིང་

ཐྩོགས་པ་དང་ཡང་བཅས་པའྩོ། །

མིག་ལ་སྩོགས་པའི་དབང་པྩོ་ལྔ་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རྩོ་དང་རེག་བ་བ་ནི་བསན་

དུ་མེད་ལ་ཐྩོགས་པ་དང་བཅས་པའྩོ། །རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བསན་དུ་

ཡང་མེད་ལ་ཐྩོགས་པ་ཡང་མེད་པ་སེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བེད་ཀི་གཟུགས་དང་

བསམ་གཏན་རྒྱུ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར་གཟུགས་སུ་གཞག་སེ། 

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ནི་དེ་ལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པྩོ་གང་ཞེ་ན། མྩོང་

བ་རྣམ་པ་གསུམ་སེ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མྩོང་བ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་

བའྩོ། །དེ་ལ་བདེ་བ་ནི་གང་འགགས་ན་ཕྲད་པར་འདྩོད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལུས་དང་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

སེམས་ལས་དབེན་ཞིང་བདེ་བ་བྱུང་ན་དེ་དང་བལ་བར་མི་འདྩོད་ལ་བལ་ན་ཡང་

སར་ཕྲད་པར་འདྩོད་པའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་གང་བྱུང་ན་བལ་བར་འདྩོད་པའྩོ་ཞེས་བ་

བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནྩོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན། དེ་དང་འགྩོགས་པར་མི་འདྩོད་པས་

ན་བལ་བར་འདྩོད་པའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་

བྱུང་ན་གཉི་གར་འདྩོད་པར་མི་འགྱུར་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལ་གནྩོད་

པར་བེད་པ་མེད་པས་བལ་བར་འདྩོད་པ་ཡང་མེད། ལུས་དང་སེམས་ལ་ལྷག་པར་

བདེ་ཞིང་ཕན་པར་བེད་པ་ཡང་མེད་པས་ན་འགྩོགས་པའམ་ཕྲད་པར་འདྩོད་པ་ཡང་

མེད་དེ། གཉི་གར་འདྩོད་པ་མེད་ཅེས་བ་བའྩོ། །

འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྩོ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

སེ། ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པྩོ་དང་། ཚད་མེད་པའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། ཡུལ་ནི་གཟུགས་དང་

སྒ་ལ་སྩོགས་པ་དམིགས་པར་བ་བའི་ཆྩོས་རྣམས་སྩོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་ཁ་

དྩོག་དང་དབིབས་ཀི་བེ་བག་ཐ་དད་པ་མང་པྩོ་ལ་བའྩོ། །ཆུང་ངུ་ནི་འདྩོད་པའི་

ཁམས་ངན་པ་ལ་དམིགས་པའྩོ། །ཆེན་པྩོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ནས། བཞི་པ་མན་

ཆད་དེ་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའྩོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་སྐེ་མཆེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་མན་ཆད་དེ། གཟུགས་མེད་

པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་མྩོ། །འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པྩོ་གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་

དང་འདུ་ཤེས་ལས་གཞན་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྩོས་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ནི་རྒྱུ་

དང་རྐེན་མང་པྩོ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཕུང་པྩོར་

བསྡུས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་འདུ་བེད་ཅེས་བ་མྩོད་ཀི། འདི་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་



  4  

ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བེད་རྣམས་ལ་བ་སེ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་གྩོང་དུ་ཕུང་པྩོའི་ནང་དུ་བསན་

པས་དེ་བཀྩོལ་བའི་ཕི་མ་རེག་པ་ནས་བཟུང་སེ། དཔྱྩོད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དེ་དག་

ལ་བའྩོ། །དེ་དག་ལས་ལྔ་ཀུན་དུ་འགྩོ་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། འདུ་བེད་སེམས་

དང་ལྡན་པ་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་བཅུ་བཞི་པྩོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་

སྩོན་ཏྩོ། །ཀུན་དུ་འགྩོ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་

ཀུན་གི་ནང་དུ་སྣང་ཞིང་འཇུག་ཅེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གྩོ །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་

ནས་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པྩོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གསུམ་འདུས་པ་ལས། ཡུལ་བདེ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཇི་ལ་བ་དེ་ལར་དབང་པྩོ་ཡང་

འགྱུར་བ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་གཅྩོད་ཅིང་ཚོར་བ་སྐེད་པར་བེད་པས་ན་རེག་པ་

ཞེས་བའྩོ། །ཡིད་ལ་བེད་པ་ནི་སེམས་ཀི་འཇུག་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དམིགས་པར་བ་

བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཏྩོད་ཅིང་མངྩོན་དུ་ཕྩོགས་པར་བེད་པས་ན་སེམས་ཀི་འཇུག་

པ་ཞེས་བའྩོ། །

ཚོར་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་རྣམས་ཀི་འབས་བུ་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྩོང་བར་བེད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་

ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་འབས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་

གསུམ་ཉམས་སུ་མྩོང་བར་བེད་པའྩོ། །འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དྩོན་རྣམས་

ལ་བེ་བག་འབེད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྩོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཐ་དད་

པའི་བེ་བག་སྩོ་སྩོར་གསལ་བར་བེད་ཅིང་གཅྩོད་པའྩོ། །སེམས་པ་ནི་ཡྩོན་ཏན་དང་

ཉེས་པ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་མངྩོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཡིད་ཀི་ལས་སྩོ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཞེས་བ་བ་ནི་ལས་དགེ་བ་ནི་ཡྩོན་ཏན་ཞེས་བ། ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཞེས་བ། 

ལས་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་སེ། ལས་དེ་གསུམ་ལ་སེམས་

པས་སེམས་སྩོང་ཞིང་གཏྩོད་པ་ནི། དཔེར་ན་རྩོ་ཁབ་ལེན་གིས་ཁབ་གཡྩོ་བར་བེད་

པ་བཞིན་དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །ལྔ་ཡུལ་སྩོ་སྩོར་

ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པ་ནི་བསམ་པའི་དངྩོས་པྩོ་ལ་འདྩོད་པའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། 

ཀུན་དུ་འགྩོ་བ་ལར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་གནས་ཀུན་ལ་

མི་འཇུག་གི་ཡུལ་སྩོ་སྩོར་ངེས་པ་ཞེས་བའྩོ། །དབང་པྩོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ནི་བསམ་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཞེས་བ། དེ་ལ་

མངྩོན་སུམ་དུ་བ་བའི་ཕིར་དྩོན་དུ་གཉེར་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདྩོད་པ་ཞེས་བ་སེ། དེར་

འདུན་པའི་ཕིར་རྩོ། །

མྩོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངྩོས་པྩོ་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་

ངེས་པ་ནི་མྩོས་པའི་ཡུལ་ཉི་ཚེ་ལ་བ་སེ། མ་མྩོས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་བའྩོ། །དེ་

ཡང་མངྩོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའི་སྩོ་ནས་དཔྱད་དེ། མདྩོ་སེ་དང་བསན་

བཅྩོས་ཀི་ལུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་ངེས་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཡང་ན་ཆྩོས་

རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་རག་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་གི། མི་རག་པ་ལ་

སྩོགས་པར་འཛིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བའྩོ། །དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཉིད་མ་

བརེད་པ་སེ་སེམས་ཀིས་མངྩོན་པར་བརྩོད་པ་ཉིད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྔྩོན་འཕྲད་ཅིང་

ཉམས་སུ་མྩོང་སེ་འགྩོགས་འགྩོགས་པ་ན། འདྲིས་པ་ཞེས་བ་སེ། འདྲིས་པ་དེ་ལ་བུའི་

དངྩོས་པྩོ་མ་བརེད་པ་སེ། དཔེར་ན་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནང་འདྲ་བར་གསལ་བར་དྲན་པ་ནི་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

སེམས་ཀིས་མངྩོན་པར་བརྩོད་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརག་པའི་དངྩོས་པྩོ་

ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་བརག་པའི་དངྩོས་པྩོ་ནི་མ་བྱུང་མ་སྐེས་

པའི་དྩོན་ཉིད་དམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གཅིག་ཅིང་ཡང་བཞི་བཞི་ལར་ཤེས་པར་

བའྩོ། །སེམས་རེ་གཅིག་པ་ནི་དཔེར་ན་སྐུད་པའི་སྣ་བསྒིམས་ཏེ་ཁབ་ཀི་མིག་ཏུ་

གཞུག་པ་དང་འདྲ་བར་བསྩོམ་པའི་ཡུལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གཏྩོད་པ་

ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་གཅིག་པ་ཞེས་བའྩོ། །

ཤེས་རབ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་པ་སེ། རིགས་པ་དང་

རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པ་དང་གཞན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་སེ། མཉན་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྩོམས་པའི་ཤེས་རབ་སེ། དེ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རིགས་པས་བསྐེད་པའྩོ། །མུ་སེགས་ཀི་

བསན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐེད་པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་གཉིས་

ཀས་མ་བསན་ཀང་རང་བཞིན་གིས་ཤེས་ཉེན་ཆེ་བ་ནི་གཞན་པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་དག་

ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབེད་ཅེས་བ་བ་ནི་གྩོང་དུ་སྨྩོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡུལ་

ཉིད་ལ་སེ། རིགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་

དྩོན་དམ་པར་སྐེ་འགག་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྩོབ་ཏུ་ས་སྲབ་དང་ཆུ་གཤེར་བ་ལ་

སྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ནྩོར་བར་གཏན་ལ་འབེབས་སྩོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཤེས་པས་ནི་བདག་མེད་པ་བདག་ཡྩོད་པར་བརགས་ཤིང་བསྩོམས་ཏེ་རྭ་སྐེས་པར་

མཐྩོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་བུའྩོ། །གཞན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སུས་ཀང་མ་བསབས་པར་

རང་བཞིན་གིས་བྩོ་རྣྩོ་ཞིང་ལས་སུ་བ་བ་དང་། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བ་བ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ཕིར་རྩོ། །བཅུ་གཅིག་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་ནི་ལས་

དང་། འབས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀྩོན་མཆྩོག་ལ་མངྩོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 

སེམས་དང་བའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། ལས་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་

པའྩོ། །འབས་བུ་ནི་ལས་དེས་བསྐེད་པ་སེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཉི་ག་མ་ཡིན་

པའྩོ། །བདེན་པ་ནི་བཞི་སེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགྩོག་པ་དང་། 

ལམ་གི་བདེན་པ་སེ། དེ་དག་ཡྩོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའྩོ། །དཀྩོན་མཆྩོག་ནི་གསུམ་སེ། 

སངས་རྒྱས་ནི་མཁེན་པ་དང་སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཆྩོས་ནི་སྡུག་

བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནྩོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་སྩོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཞིང་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་དེ་དག་གི་ཡྩོན་ཏན་རིག་

ནས་སེམས་དང་བ་ནི་དད་པ་ཞེས་བའྩོ། །

ངྩོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆྩོས་ཀི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བས་འཛེམ་

པའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། བདག་ནི་དགེ་སྦྩོང་ངམ་བམ་ཟེ་ལ་བུ་རིགས་བཙུན་པའི་ཚུལ་

འཛིན་པ་ཡིན་གི་ལས་ངན་པ་བ་བར་མི་འྩོས་པ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་བ་བའི་ཆ་

མ་ཡིན་ནྩོ་སམ་ནས་མི་བེད་པ་ནི་བདག་གི་དབང་དུ་བས་པའྩོ། །ཆྩོས་ཀི་དབང་དུ་

བས་པ་ནི་ལས་ངན་པ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བས་ན་དེའི་འབས་བུ་ངན་སྩོང་

རྒྱུད་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངྩོ་སམ་ནས་མི་

བེད་པའྩོ། །ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་གེང་ཞིང་བརྩོད་དུ་མི་བཟྩོད་དེ་ལ་བུས་འཇིགས་

པ་ནི་འཛེམ་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཁེལ་ཡྩོད་པ་ནི་འཇིག་རེན་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་

བས་འཛེམ་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་བདག་གིས་སྲྩོག་གཅྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ལས་བ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་བས་ན་གཞན་གིས་སྨད་ཅིང་དཔྱས་ཏེ་སྐྩོན་དུ་གགས་ན་

མ་ལེགས་སྩོ་སམ་དུ་དེ་འཇིགས་ཤིང་མི་བེད་པ་ནི་འཛེམ་པ་ཞེས་བའྩོ། །མ་ཆགས་

པ་ནི་ཆགས་པའི་གཉེན་པྩོ་སེ། ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་ལེན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཆགས་

པར་བ་བའི་ཡུལ་ནི་ལུས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་དྩོ། དེ་དག་གི་གཉེན་པྩོ་ནི་འདྩོད་ཆགས་

དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་གསུམ་གི་གཉེན་པྩོ་མི་གཙང་བ་དང་བམས་པ་དང་། རེན་

ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་སེ་རིམ་བཞིན་དུ་རེ་རེར་སྦར་རྩོ། །ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་ལེན་

པ་ནི་ལུས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་དེ་དག་ལ་སྤྩོད་ཅིང་གནས་པའི་མཐའ་སྐེ་བ་དང་། རྒ་བ་

དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་སྩོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འཕེལ་

བར་རིག་ནས་སྩོང་ཞིང་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའྩོ། །

ཞེ་སང་མེད་པ་ནི་ཞེ་སང་གི་གཉེན་པྩོ་སེ། བམས་པའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། ཞེ་སང་གི་

ཡུལ་ནི་དག་དང་དུག་དང་མཚོན་ཆ་དག་སེ། དེ་དག་གཞིག་པ་དང་ཕུང་པ་དང་

བརླག་པར་བའྩོ་སམ་པ་ནི་ཞེ་སང་ཞེས་བ་སེ། དེ་ལ་བུའི་བསམ་པ་དང་སྦྩོར་བ་མི་

བེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཉེན་པྩོ་ཞེས་བའྩོ། །འདིར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་

གཅེས་པ་དང་འདྲ་བར་བམས་པའི་སེམས་ཡྩོད་པ་དེ་ལ་ཞེ་སང་མི་འབྱུང་བས་ན་

གཉེན་པྩོ་སེ་བམས་པ་ལ་ཞེ་སང་མེད་པ་ཞེས་བའྩོ། །གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་གཏི་མུག་

གི་གཉེན་པྩོ་སེ། ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྩོག་པའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། ཆྩོས་རྣམས་

ལ་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་ལ་ཞིང་། རག་སྐིད་ང་གཙང་ཕིན་ཅི་ལྩོག་

ཏུ་རྩོག་པ་ནི་རྩོག་པ་ཞེས་བ། དེའི་གཉེན་པྩོ་ནི་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པའི་ཤེས་རབ་བརྩོན་

འགྲུས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགྩོགས་པ་དེས་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོད་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

པར་རྩོག་པའི་ཕིན་ཅི་ལྩོག་སངས་ཏེ། སྩོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་སྩོགས་པར་

ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྩོག་པ་ཞེས་བའྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལེ་ལྩོའི་

གཉེན་པྩོ་སེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངྩོན་པར་སྤྩོ་བའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། ལེ་ལྩོ་ནི་རྣམ་པ་

གཉིས་ཏེ། དམན་པ་ལ་སྦྩོར་བ་དང་། སྩོམ་ལས་སྩོ། །དེ་ལ་སྲྩོག་གཅྩོད་པ་ལ་སྩོགས་

པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བེད་པ་དག་ནི་འབད་པ་ཆེན་པྩོས་བརྩོན་པར་བེད་ཀང་བརྩོན་

འགྲུས་མ་ཡིན་གི། དམན་པ་ལ་སྦྩོར་བའི་ལེ་ལྩོ་ཞེས་བའྩོ། །ཉལ་བ་དང་འཕྲེས་པ་ལ་

སྩོགས་པ་ནི་སྩོམ་ལས་ཀི་ལེ་ལྩོ་ཞེས་བ་སེ། ཆྩོས་ཉན་པ་དང་སེམས་ཤིང་བསྩོམ་པ་

ལ་སྩོགས་པ་མི་བེད་པའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །དེའི་གཉེན་པྩོ་ནི་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་

ནས་ས་དང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྩོགས་གང་ཅི་བསྒྲུབ་ཀང་

སྲྩོག་དང་ལུས་ལ་མི་ལ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་འབད་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྩོ་བའི་བརྩོན་

འགྲུས་སྩོ། །

ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གི་གཉེན་པྩོ་སེ། ལུས་དང་སེམས་ལས་

སུ་རུང་བའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། ལུས་ཉལ་ཞིང་འཕྲེས་པར་འདྩོད་པ་དང་། ཚགས་ཚིགས་

མི་བདེ་ཞིང་སྩོམ་པ་དང་སེམས་ཞུམ་རྒྩོད་དང་བིང་རྨུགས་ཀི་དབང་དུ་སྩོང་སེ་ལས་

སུ་མི་རུང་བ་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཞེས་བ་སེ། དེས་འཁྩོར་བ་དང་ངན་སྩོང་གི་གནས་

སུ་འགྩོ་བའི་ཕིར་རྩོ། །དེའི་གཉེན་པྩོ་ནི་ལུས་ངལ་ཤིང་སྩོམ་པ་དང་སྐྩོ་ཞིང་དུབ་པ་

མེད་པར་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་དང་ཞུམ་རྒྩོད་དང་བིང་རྒྩོད་མེད་དེ་གསལ་ཞིང་རེ་གཅིག་

ཏུ་འདུག་པ་སེ། ལུས་དང་སེམས་དེ་ལར་གྱུར་པ་ནི་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་

སྦངས་པ་ཞེས་བའྩོ། །བག་ཡྩོད་པ་ནི་བག་མེད་པའི་གཉེན་པྩོ་སེ། མ་ཆགས་པ་ནས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བརྩོན་འགྲུས་ཀི་བར་དེ་དག་ལ་གནས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་སྩོང་ཞིང་དེའི་གཉེན་

པྩོ་དགེ་བའི་ཆྩོས་རྣམས་ཀང་བསྩོམ་པའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། བག་ཡྩོད་པ་ནི་འདྩོད་མ་

ཆགས་པ་དང་། ཞེ་མི་སང་བ་དང་། གཏི་མི་མུག་པ་གསུམ་གིས་རྒྱུ་བས་ཤིང་

བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་བཅས་ནས་མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཡན་དུ་མི་

གཏྩོང་ཞིང་ཕིར་ཟླྩོག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྩོང་བའྩོ། །དགེ་བའི་ཆྩོས་བསྩོམ་པ་ནི་མྩོས་

པས་སྤྩོད་པ་དང་ས་དང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་འཇིག་རེན་གི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རེན་

ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་དེ་དག་ནི་གཉེན་པྩོ་སེ་དེ་ལ་སེམས་ཀིས་ཡང་ཡང་དུ་འདྲིས་

པར་བེད་པ་ནི་བསྩོམ་པ་ཞེས་བའྩོ། །

བཏང་སྩོམས་ནི་མ་ཆགས་པ་ནས་བརྩོན་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཉིད་དང་། 

སེམས་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཐྩོབ་པ་སེ། གང་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་གི་ཆྩོས་རྣམས་

བསལ་ཞིང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་མེད་པར་གནས་པའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། བཏང་སྩོམས་

རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་འདུ་བེད་ཀི་བཏང་སྩོམས་ཏེ། དེ་ཡང་གྩོང་མ་བཞིན་དུ་

མ་ཆགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་གསུམ་ནི་བཏང་སྩོམས་ཀི་རྒྱུའྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་བཏང་

སྩོམས་ཀི་གནས་ཏེ། དེ་ལ་གནས་ནས་བཏང་སྩོམས་ཀི་ཐྩོག་མ་དང་བར་མ་དང་། ཐ་

མ་གསུམ་འབྱུང་ངྩོ་། །དེ་ལ་ཐྩོག་མར་ཞུམ་རྒྩོད་མེད་པ་རེད་མ་ཐག་པ་ནི་སེམས་

མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བའྩོ། །དེ་ནས་ཞུམ་རྒྩོད་དེ་ཕིར་འབྱུང་དུ་དྩོགས་བཞིན་དུ་གནས་

པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྩོམས་ཏེ་གྩོམས་

ནས་ཞུམ་རྒྩོད་མི་འབྱུང་ཞིང་དྩོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ཞེས་

བ་སེ། བཏང་སྩོམས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ལ་བུ་ཐྩོབ་པའི་གང་ཟག་ནི་འདྩོད་ཆགས་ལ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

སྩོགས་པའི་སེམས་སྐེ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བསལ་བ་ཞེས་

བ་སེ། དེ་ལར་སེམས་དག་པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པར་

གནས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནྩོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པྩོ་

སེ་སིང་རེ་བའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། གསྩོད་སྤྱུགས་དང་རེག་འཚོག་ལ་སྩོགས་པ་གནྩོད་པ་

སྣ་ཚོགས་བེད་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བའྩོ། །དེའི་གཉེན་པྩོ་ནི་སིང་རེ་སེ། དེ་ཡྩོད་ན་བདག་

གི་སྲྩོག་ལུས་ཀང་འཕངས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གི་ཕིར་གཏྩོང་ན། གནྩོད་པ་མི་

བ་བ་ལ་ཅི་ཞིག་སྨྩོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཐྩོ་མི་འཚམས་པའི་ཕིར་རྩོ། །

ཉྩོན་མྩོངས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་འདྩོད་ཆགས་དང་། ཁྩོང་ཁྩོ་བ་དང་། 

ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མྩོ། །འདྩོད་ཆགས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་

པའི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཟག་པ་

དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ནས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་

དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པྩོ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་འདྩོད་པ་

དང་ལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་

པ་བཞི་ལས་བྱུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྩོ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་རྩྭ་ལས་

བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩྭའི་མེ་ཞེས་བ་བ་དང་འདྲའྩོ། །ཕུང་པྩོ་དེ་ལ་ད་ལར་གི་དུས་ན་དེ་དང་

འབལ་མི་ཕྩོད་པ་ནི་ཞེན་པའྩོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལེན་པར་འདྩོད་པ་ནི་

ལྷག་པར་ཆགས་པ་སེ། དཔེར་ན་གྩོས་ལ་སྣུམ་ཞེན་ན་དབྱུང་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་

འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་དང་རང་གི་ཕུང་པྩོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་ཉེན་པ་དང་སེམས་

པ་དང་བསྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པྩོས་ཀང་བལ་ཞིང་སང་བར་དཀའ་བའི་



  12  

ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཕིར་རྩོ། །ཁྩོང་ཁྩོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའྩོ་ཞེས་བ་

བ་ནི་དག་ལ་སྩོགས་པ་ཕ་རྩོལ་པྩོ་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་གསད་པ་ལ་སྩོགས་པ་གནྩོད་

པ་སྣ་ཚོགས་བ་བར་སེམས་པ་སེ། རང་བཞིན་གིས་སེམས་རྩུབ་ཅིང་མནར་སེམས་

དང་ལྡན་པས་རག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གནས་པའི་ཕིར་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པའྩོ། །

ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ལ། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ནི། 

བདུན་ཆར་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་བལས་ནས་

གཞན་དག་པས་བདག་ཁད་ཞུགས་སྩོ་སམ་ནས་གུས་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་འགིང་

བའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །དེའི་བེ་བག་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་ཉམས་རལ་དང་བད་གཟུགས་དང་། 

རུས་རིགས་དང་། ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་སྩོགས་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྩོས་ནས་བདག་ཆེ་

བ་ཡང་ཡིན་མྩོད་ཀི། དེ་ཉིད་ལ་བདག་ནི་ཐ་གིས་ཆེའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །ཆེ་བའི་

ང་རྒྱལ་ནི་བདག་དང་ཕ་རྩོལ་ནྩོར་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་ཡིན་ན་

དེ་ལས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྩོགས་པ་སྣ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་བདག་ཆེའྩོ་སམ་དུ་སེམས་

པའྩོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་ནི། །བདག་རུས་རིགས་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་པས་

ཆུང་བ་ཡིན་ཡང་གཞན་པས་བདག་ཆེའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །ངའྩོ་སམ་པའི་ང་

རྒྱལ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྩོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་དངྩོས་པྩོ་མེད་པར་བདག་

དབང་བདག་གིར་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་དྩོ་སམ་དུ་སེམས་རླྩོམ་ཞིང་ཁེངས་པའི་ཕིར་

རྩོ། །མངྩོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། འཕགས་པའི་གྩོ་འཕང་དང་། བསམ་གཏན་གི་།ཅུང་ཟད་

སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། བདག་དང་ཕ་རྩོལ་གཉིས་འབན་ཆད་པས་ཕ་རྩོལ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལར་མི་འཛིན་གི་བདག་དང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཆེ་ཆུང་ཡྩོད་དུ་ཟད་སམ་དུ་སེམས་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

པའྩོ། །ལྩོག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་སྐྩོན་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡྩོན་ཏན་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པ་ཡིན་ན། ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ནྩོ་སམ་དུ་

སེམས་ཁེངས་ཤིང་འགིང་བའྩོ། །མ་རིག་པ་ནི་ལས་དང་འབས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་

དཀྩོན་མཆྩོག་རྣམས་མི་ཤེས་པ་སེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དང་། ཀུན་དུ་བརགས་

པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྩོ། །འབས་

བུ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའྩོ། །བདེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་

བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགྩོག་པ་དང་། ལམ་གི་བདེན་པ་བཞིའྩོ། །དཀྩོན་

མཆྩོག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆྩོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། དེ་གསུམ་མྩོ། །དེ་དག་ལ་ཡྩོན་

ཏན་མེད་པ་དང་། ཡྩོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའྩོ། །

རང་བཞིན་གི་དེ་དག་ཡྩོད་པ་འམ་ཡྩོན་ཏན་ཅན་དུ་མི་ཤེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་

སྐེས་པའི་མ་རིག་པའྩོ། །གཞན་གི་ལྩོག་པ་ནྩོར་པར་བསན་པའི་སྩོ་ནས་དེ་དག་མི་

ཤེས་པ་ནི་ཀུན་དུ་བརགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བའྩོ། །ལ་བ་ལྔ་ལས་འཇིག་ཚོགས་

ལ་ལ་བ་ནི། ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་རས་མང་པྩོ་དུ་མ་

བསགས་པའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་དངྩོས་པྩོ་མེད་པ་ལ། བདག་དང་

བདག་གི་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་དྩོ་བར་རྩོག་པའྩོ། །མཐར་འཛིན་པར་ལ་བ་ནི་རག་པ་དང་

ཆད་པ་གཉིས་སུ་ལ་བ་སེ། དེ་ཡང་སྦྲུལ་པགས་པ་བརེས་པ་ལ་བུར་འདྩོད་པ་དང་། 

ཤིང་ཟད་ན་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་པར་འདྩོད་པའྩོ། །ལྩོག་པར་ལ་བ་ནི་སྐུར་

བ་འདེབས་པ་སེ། ལས་དང་། འབས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀྩོན་མཆྩོག་དང་

འཇིག་རེན་འདི་དང་ཕ་རྩོལ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དྩོ་ཞེས་ཟེར་བའྩོ། །ལ་བ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གྩོང་དུ་སྨྩོས་པའི་ལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལ་བ་དེའི་གནས་

ལུས་ཀི་ཕུང་པྩོ་རྣམས་ལ་འདི་ཁྩོ་ན་བཟང་ངྩོ་ཞེས་དམ་པ་དང་གཙོ་བྩོར་འཛིན་ཏེ་

འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་དྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ལུས་དང་ངག་ལས་བྱུང་བ་བདུན་སངས་པའི་

ཚུལ་ཁིམས་དང་། ཁི་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སམ། སྐྲ་འབལ་ཞིང་འདྲེག་པ་ལ་

སྩོགས་པ་རྣམས་བས་བས་གྩོལ་བ་དང་ཐར་པར་འགྱུར་རྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །

ཐེ་ཚོམ་ནི་བདེན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་གང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལས་

དང་འབས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀྩོན་མཆྩོག་རྣམས་ཡྩོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། 

ཡྩོད་ན་ཡང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་སམ་དུ་བྩོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ངེས་པ་

མ་རེད་དེ་དགེ་བའི་ཕྩོགས་ལ་མི་འཇུག་པའྩོ། །ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། 

ཁྩོ་བ་དང་། ཁྩོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དྩོག་དང་། 

སེར་སྣ་དང་སྒྱུ་དང་། གཡྩོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངྩོ་ཚ་མེད་

པ་དང་། ཁེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒྩོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལྩོ་དང་། 

བག་མེད་པ་དང་། བརེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་

པ་དང་ཉི་ཤུའྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ་འྩོག་ནས་རིམ་བཞིན་བཤད་དྩོ། །དེ་ལ་ཁྩོ་བ་ནི་འཕྲལ་ཏུ་

གནྩོད་པ་བེད་པ་ལ་གནས་ཏེ། གང་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའྩོ་ཞེས་

བ་བ་ལ། དག་ལ་སྩོགས་པ་ཁྩོ་བའི་ཡུལ་འདས་པ་དང་མ་འྩོངས་པ་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་མི་བའི། ད་ལར་མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མ་རུང་བ་དང་། གནྩོད་

པར་བའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཁྩོ་བ་དང་མནར་སེམས་ཞེས་བའྩོ། །ཁྩོན་དུ་འཛིན་པ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ནི་མདུད་པར་འཛིན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་གཉེན་ལ་སྩོགས་པ་རང་

གི་འཁྩོར་རྣམས་ལ་གནྩོད་པ་བེད་པའི་དག་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ནམ་ཞིག་ན་གནྩོད་པ་མ་

བས་པར་མི་བཏང་ངྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །འཆབ་པ་ནི་བདག་གི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་

མཁྱུད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བ་བར་མི་འྩོས་པ་རྣམས་བས་པ་

ནི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་ཞེས་བ་སེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་བ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་

འདི་དག་བས་པས་ཉེས་ཀིས་ཉེས་དམིགས་འདི་དག་ཤྩོགས་།འཚིག་པ་ནི་ཚིག་

བརླང་པྩོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཉིད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། གཞན་གི་སྐྩོན་དང་མཚང་འདྲུ་

ཞིང་གཏུམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཚིག་བརླང་པྩོ་ཞེས་བ་སེ། དེས་གཞན་གི་ཞེ་གཅྩོད་

པས་ན་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེས་བའྩོ། །

ཕྲག་དྩོག་ནི་གཞན་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁྩོང་ནས་འཁྲུགས་པའྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི། གཞན་གི་རེད་པ་དང་བཀུར་སི་དང་། ཐྩོས་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་

སྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་དག་མཐྩོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཞེ་སང་སྐེ་

ཞིང་སེམས་མི་བཟྩོད་པ་དང་ཕྲག་དྩོག་ཅེས་བའྩོ། །སེར་སྣ་ནི་སྦིན་པ་དང་མི་མཐུན་

པ་སེ་སེམས་ཀིས་ཀུན་དུ་འཛིན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་འདྩོད་ཆགས་ཀི་ཤས་ཆེ་བས་

འཚོ་བའི་ཡྩོ་བད་རྣམས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཏྩོང་མི་ཕྩོད་པ་སེ། དཀྩོན་མཆྩོག་དང་

ཕྩོངས་པ་རྣམས་ལ་མཆྩོད་པ་དང་སྦིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་བེད་མི་ནུས་པ་ནི་སྦིན་པ་

དང་མི་མཐུན་པ་ཞེས་བ། ཡྩོ་བད་མི་མཁྩོ་བ་ངན་དྩོན་ཀུན་ཀང་བསྡུས་ཏེ་སྩོགས་པ་

ནི་སེམས་ཀིས་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བའྩོ། །སྒྱུ་ནི་གཞན་སླུ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

པའི་དྩོན་སྩོན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཁེ་དང་། བཀུར་སི་དང་། རེད་པ་འདྩོད་པའི་ཕིར་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཡྩོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་ལར་ཚུལ་འཆྩོས་ཤིང་མིག་སྒྱུ་བེད་

པའྩོ། །གཡྩོ་ནི་བདག་གིས་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ཐབས་བཟུང་སེ་སེམས་ག་གྱུ་བའྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི། རེད་པ་དང་། བཀུར་སི་འདྩོད་པའི་ཕིར་ཚུལ་འཆྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་

ཉེས་སྐྩོན་དེ་གཞན་གིས་ངྩོས་ཟིན་དུ་དྩོགས་ནས་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཚིག་

དང་དྩོན་གཉི་ག་བརྒྱུད་པ་སེ། དེ་ནི་ཉེས་པ་བཅབ་པའི་ཐབས་ག་གྱུ་ཞེས་

བའྩོ། །རྒྱགས་པ་ནི་བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

སེ། སེམས་ཀི་ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རུས་

རིགས་དང་། ཤེས་ཉེན་དང་། ལྩོངས་སྤྩོད་དང་། ཉམས་དང་རལ་དང་། བད་བཞིན་

ལ་སྩོགས་པ་དག་གྩོ །དེ་ལ་ཆགས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་

བ་དྩོག་པའི་རྒྱུས་ཉམས་བདེ་ཞིང་སེམས་དགའ་བའྩོ། །

ཡྩོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བདག་གི་ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་སྩོགས་པ་ལ་སེམས་ཡེང་ཡེང་

པྩོར་གྱུར་ནས་འདི་དག་ཁྩོ་ནས་ཆྩོག་གྩོ་སམ་དུ་སེམས་ཤིང་དགེ་བའི་ཕྩོགས་

གཞན་མི་བེད་པ་སེ་རྒྱགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བའྩོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐྩོ་འཚམས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་སིང་རེ་དང་སིང་བར་བ་མེད་པའི་

རྒྱུས་ཐལ་ལྕག་དང་ཁུ་ཚུར་ལ་སྩོགས་པས་བརེག་ཅིང་འཆིང་བ་དང་། ནན་དབང་ལ་

སྩོགས་པ་ནན་ཏུར་སྣ་ཚོགས་བེད་པ་ནི་ཐྩོ་འཚམས་པ་ཞེས་བའྩོ། །ངྩོ་ཚ་མེད་པ་ནི་

ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བས་བདག་ལ་མི་མཛེམ་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་འདྩོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་

དང་གཏི་མུག་གི་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་དབང་དུ་སྩོང་བ་ནི་ངྩོ་ཚ་མེད་པའྩོ། །ཁ་ན་མ་ཐྩོ་

བ་ནི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྩོ། །བདག་ལ་མི་མཛེས་པ་ནི་བདག་རིགས་ཀི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

བུའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྦྩོང་ཡིན་པས། འདི་ལ་བུའི་ལས་བེད་པ་ནི་བདག་གི་

ཆ་མ་ཡིན་ནྩོ་སམ་དུ་སེམས་པ་མེད་པར་སིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པའྩོ། །ཁེལ་མེད་

པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བས་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། གཞན་ལ་མི་མཇེམ་པ་

ཞེས་བ་བ་ནི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བེད་པའི་ཚེ་ན། 

གཞན་གི་ཆད་པ་གཏུགས་ལ་སྩོགས་ཏེ་དཔྱ་ཞིང་སྨྩོད་པ་དང་ཁེལ་བས་དྩོགས་པ་

མེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །རྨུགས་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སེ། སྩོང་བ་ཉིད་དྩོ་ཞེས་

བ་བ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཤས་ཆེ་བས་ཉན་པ་དང་སེམས་པའི་དུས་ན་སེམས་ལས་སུ་

མི་རུང་སེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཁད་པར་གསལ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །རྒྩོད་པ་ནི་

སེམས་མ་ཞི་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་འདྩོད་ཆགས་ཀི་ཤས་ཆེ་བས་སྔྩོན་རེ་རེ་དགྩོད་

དགྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་གཡེངས་ནས་

བསྩོམ་པའི་དུས་ན་ཞི་གནས་ཀི་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ། །

མ་དད་པ་ནི་ལས་དང་འབས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་དཀྩོན་མཆྩོག་རྣམས་ལ་ཡིད་

མི་ཆེས་པ་དང་སེམས་མ་དང་བ་སེ། དད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། 

ལས་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསན་པའྩོ། །འབས་བུ་ནི་བདེ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའྩོ། །བདེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་

འགྩོག་པ་དང་ལམ་གི་བདེན་པ་སེ་བཞིའྩོ། །དཀྩོན་མཆྩོག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆྩོས་

དང་དགེ་།དེ་དག་ཡྩོད་པར་ནི་ཡིད་མི་ཆེས་ལ་ཡྩོན་ཏན་ཡིན་པ་ནི་སེམས་མ་དང་བ་

སེ། དད་པ་མེད་ན་དགེ་བའི་ཕྩོགས་ལ་སྦྩོར་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །ལེ་ལྩོ་ནི་དགེ་བ་ལ་

སེམས་མངྩོན་པར་མི་སྤྩོ་བ་སེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ནི་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་བསྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྩོགས་རྣམས་ལ་མི་

འཇུག་པར་ཉལ་བ་དང་སེས་ཤིང་འཕྲེས་པའི་བསྩོད་ཉམས་ཀི་དབང་དུ་བེད་ཅིང་། 

གཏི་མུག་གི་ཤས་ཆེ་བས་དགེ་བ་ལ་མི་རྩོལ་བའི་ཕིར་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་མི་མཐུན་པ་

དང་མི་སྤྩོ་བ་ཞེས་བའྩོ། །བག་མེད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་ལེ་ལྩོ་གང་ཡིན་པ་

དག་གིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་མི་བསྩོམ་པའྩོ་ཞེས་བ་

བ་ནི། འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གིས་རྒྱུ་བས་ནས་ལེ་ལྩོ་ལ་

གནས་བཅས་ཏེ་དེ་བཞིའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་བག་མེད་པའྩོ། །བག་མེད་པ་ནི་ཆགས་

པ་དང་། ཞེ་སང་དེ་བཞིའི་རེས་སུ་སེམས་ཡན་དུ་བཏང་སེ་ཕིར་མི་ཟླྩོག་པ་ནི་སེམས་

མི་བསྲུང་བའྩོ། །མ་ཆགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྩོགས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་

པར་མི་བེད་པས་ན་མི་བསྩོམ་པ་ཞེས་བའྩོ། །

བརེད་ངས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་མི་གསལ་བའྩོ་ཞེས་

བ་བ་ལ། འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་དང་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་

ནྩོ། །ཡང་དག་པའི་མན་ངག་བརེད་དེ། དགེ་བའི་ཕྩོགས་ལ་དྲན་པ་མེད་པས་ན་མི་

གསལ་བ་དང་བརེད་ངས་པ་ཞེས་བའྩོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་

སང་དང་གཏི་མུག་གི་ཤས་ཀིས་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་པྩོ་དག་ལ་གང་སེམས་རྣམ་

པར་འཕྲྩོ་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་གཡེང་བ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སེ། རང་བཞིན་གིས་གཡེང་བ་

དང་། ཕི་རྩོལ་དུ་གཡེང་བ་དང་། ནང་གི་གཡེང་བ་དང་། མཚན་མའི་གཡེང་བ་དང་། 

གནས་ངན་ལེན་གི་གཡེང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བེད་པའི་གཡེང་བའྩོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་

གིས་གཡེང་བ་ནི་སྩོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་གིས་ཁ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཕིར་བལས་པས་ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇྩོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཕི་རྩོལ་དུ་གཡེང་

བ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡུལ་བྩོར་ཏེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་ལ་འགྩོ་བའྩོ། །ནང་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་མཉམ་པར་

གཞག་པ་ན་བིང་བ་དང་། རྒྩོད་པ་དང་། རྩོ་མྩོང་བར་བེད་པ་སེ། སྐྩོན་དེ་གསུམ་གིས་

ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི་ཐར་པ་འདྩོད་

པའི་བསམ་པ་ནི་མེད་ཀི། ཁེ་དང་གགས་པ་འདྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཞན་དག་གིས་

འདི་ནི་བསམ་གཏན་པ་བཙུན་པ་ཞིག་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བརྩོད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཞིག་

འདྩོད་པའི་ཕིར་བརྩོན་པ་སེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་དུ་ཟིན་ཀང་དྩོན་གི་འབས་བུ་

མེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །

གནས་ངན་ལེན་གི་གཡེང་བ་ནི་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་ངའྩོ་

སམ་དུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གི་གཡེང་བ་སེ། 

དེ་ནི་སིང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡྩོན་ཏན་འདྩོད་ཀང་བདག་གི་བསམ་གཏན་པའྩོ་

སམ་པའི་ང་རྒྱལ་གི་དབང་གིས་བདག་ལ་བསྩོད་ཅིང་གཞན་ལ་ཁད་དུ་གསྩོད་པ་སེ། 

དངྩོས་སུ་ན་ང་རྒྱལ་གི་བག་ཆགས་མ་སངས་ཤིང་བརས་པ་དང་། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་

མངྩོན་དུ་བྱུང་བ་དེ་གཉིས་ལ་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་བ་སེ། དེ་དགེ་བ་དྲི་མ་ཅན་དུ་

གྱུར་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཡིད་ལ་བེད་པའི་གཡེང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་རིགས་ཅན་དག་

འཁྩོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་སྐྩོ་ཞིང་མི་བཟྩོད་དེ། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བེད་

ན་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲྩོ་བ་

ཞེས་བའྩོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཤེས་རབ་སེ། དེ་ལུས་དང་དག་དང་ཡིད་ཀི་སྤྩོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཡྩོད་མྩོད་ཀི་འདྩོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་རྣམས་དང་འདྲེས་པའི་ཕིར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་

བ་སེ། དེས་འགྩོ་བ་དང་ལྡྩོག་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཐྩོག་ཏུ་མི་

ཕེབས་བཞིན་དུ་དབུ་ཐྩོམ་དུ་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །བཞི་གཞན་དུ་ཡང་ངྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་

འགྩོད་པ་གཉིས་དང་། རྩོག་པ་དང་དཔྱྩོད་པ་སེ་དེ་ནི་གང་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་

ལར་ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་

ཀུན་གི་ནང་དུ་འགྩོ་བས་དགེ་བའི་ནང་དུ་སྩོང་ན་མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་མི་དགེ་བའི་

ནང་།འགྩོད་པ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་འགྩོད་པ་མང་སེ་དགེ་བ་དང་

མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་རྣམས་ལས་སུ་བས་ཏེ་ཉེས་སྩོ་ཞེས་འགྩོད་པ་

དང་། ལས་སུ་མ་བས་པ་ཉེས་སྩོ་ཞེས་འགྩོད་པ་སེ། དེ་ཡང་དགེ་བ་བས་པ་ཉེས་སྩོ་

ཞེས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ནི་འགྩོད་པ་མི་དགེ་བའྩོ། །དགེ་བ་མ་བས་སྩོ་ཞེས་ཡིད་ལ་

གཅགས་པ་ནི་འགྩོད་པ་དགེ་བ་ཞེས་བ་སེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་ལ་

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་མཐུན་དུ་སྦར་རྩོ། །

གཉིད་ནི་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་སྡུད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། སྩོ་

དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕིའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འཇུག་པ་ཞེས་བ་སེ། གཉིད་

ཀི་རྒྱུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་དུ་བ་དང་ལུས་ལྕི་ཞིང་མུན་པ་ཡིད་ལ་བེད་དེ། རྨུགས་རྨུགས་

པྩོར་འདུག་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་

ཀང་འཛིན་མི་ནུས་པར་ནང་དུ་འདུས་ནས་བ་བ་ཀུན་ཤྩོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཡང་དགེ་བ་བེད་བེད་པ་ལས་ཉལ་ཏེ་བར་ཆད་ན་མི་དགེ་བའི་གཉིད་དྩོ། །སིག་པ་

བེད་བེད་པ་ལས་ཉལ་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་ན་དགེ་བའི་གཉིད་དྩོ། །རི་མྩོ་དང་ཚེམ་དྲུབ་བེད་

བེད་པ་ལས་བར་ཆད་དེ་ལྩོག་ན་ལུང་དུ་མ་བསན་པའྩོ། །ཡང་ན་རི་ལམ་ན་དགེ་སིག་

ཅི་བེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་སྦར་རྩོ། །རྩོག་པ་གང་ཞེ་ན། རྩོག་པ་ནི་ཀུན་དུ་

ཚོལ་བའི་ཡིད་ཀིས་བརྩོད་པ་སེ་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀི་བེ་བག་གང་སེམས་

རིང་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། བརལ་བའི་དྩོན་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ལ་དྲན་

པ་ནི་རྩོག་པ་དང་ཡིད་ཀི་བརྩོད་པ་ཞེས་བའྩོ། །

རྩོག་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་སེ། འཇིག་རེན་གི་

རྩོག་པ་ནི་སེམས་དེ་སེམས་པ་དང་འགྩོགས་པའྩོ། །འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་ནི་

ཤེས་རབ་དང་འགྩོགས་པ་ལས་འབྱུང་སེ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་བཙལ་ནས་འདི་ནི་བུམ་

པའྩོ་སྣམ་བུའྩོ་ཞེས་རགས་རིམ་སྤི་ཙམ་ཞིག་འྩོལ་ཕྩོགས་སུ་ཤེས་པ་ནི་སེམས་རིང་

བ་ཞེས་བའྩོ། །དཔྱྩོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྩོ་སྩོར་རྩོག་པའི་ཡིད་ཀི་བརྩོད་པ་སེ། དེ་བཞིན་

དུ་གང་སེམས་ཞིབ་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། གཞན་ནི་གྩོང་མ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་ཞིབ་

པ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྔར་བུམ་པའྩོ་ཙམ་དུ་རིང་བར་བརགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱྩོད་

དྩོ། །བུམ་པའི་བཟང་ངན་དང་ཚོས་མ་ཚོས་ཀི་ཁ་དྩོག་དང་དབིབས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་

ལ་འབེབས་པ་ལ་བུའྩོ། །སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བེད་བཅུ་བཞི་གང་ཞེ་ན་ཞེས་

བ་བ་ལ། མི་ལྡན་པའི་སྒས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགྩོག་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་

གཉིད་སྟུག་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་དུས་ན་སེམས་མི་རྒྱུ་བ་ལ་བའྩོ། །གཞན་ཡང་དགེ་བ་

བེད་པའི་དུས་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། རི་མྩོ་དང་ཚེམ་དྲུབ་ལ་བུ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ལུང་དུ་མ་བསན་པ་བེད་པའི་དུས་ན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། སིག་པ་བ་བའི་སེམས་

མི་འབྱུང་བ་ལ་བུ་ཡང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བ་སེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྦར་

རྩོ། །དེ་དག་ཀང་གང་ཞེ་ན། ཐྩོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་། འགྩོག་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲྩོག་གི་དབང་

པྩོ་དང་། རིས་མཐུན་པ་དང་སྐེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རག་པ་ཉིད་

དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། སྩོ་སྩོའི་སྐེ་

བྩོ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དག་གྩོ །ཐྩོབ་པ་ནི་རེད་པ་དང་ལྡན་པའྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་ལས་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞིག་བས་ན། ལས་གང་བས་པ་དེའི་བག་ཆགས་སྔྩོན་མེད་པ་ལས་དང་པྩོ་

ཡྩོད་པར་བས་པ་ནི་རེད་པ་ཞེས་བ། དེ་ཕན་ཆད་དེ་དང་མི་འབལ་པས་འགྩོགས་པ་

ནི་ལྡན་པ་ཞེས་བའྩོ། །

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དགེ་རྒྱས་ཀི་འདྩོད་ཆགས་དང་

བལ་ལ། གྩོང་མ་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྔྩོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བེད་

པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྩོས་བསན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གང་འགྩོག་

པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་བསན་གཏན་བཞི་པའི་གནས་གསུམ་པྩོའི་ཡ་ཐྩོག་འབས་བུ་ཆེ་

བའི་གནས་དེ་ཐྩོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་སྩོ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་

འགྩོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་བཀག་སེ། གནས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྩོམས་

པར་འཇུག་པ་ཞེས་བའྩོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྐྩོན་མ་ལུས་པར་སངས་པ་ནི་

དགེ་རྒྱས་ཀི་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞེས་བའྩོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྐྩོན་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

སངས་པ་མཐར་གནས་དེ་ནི་ཐར་པ་གཏན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནྩོ་སམ་དུ་

སེམས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་སྩོ། །དེ་ཐྩོབ་པར་བའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པ་ནི་སྔྩོན་

དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བེད་པའྩོ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གྩོ །སེམས་ལས་

བྱུང་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ལ་སྩོགས་པ་སེ། དེ་དག་པར་འགའ་འབྱུང་། བར་འགའ་མི་

འབྱུང་བས་བརན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་སེ། དེ་དག་འགྩོག་པ་ལ་བའྩོ། །

འགྩོག་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཀི་འདྩོད་

ཆགས་དང་བལ་བ་སྲིད་པའི་རེ་མྩོ་ལས་གེན་དུ་བསྐྩོད་པ་ཞི་བང་གནས་པའི་འདུ་

ཤེས་སྔྩོན་དུ་བཏང་བའི་ཡིད་ལ་བེད་པས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆྩོས་

བརན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བརན་པ་རྣམས་ལས་ཀང་ཁ་ཅིག་འགྩོག་པ་གང་

ཡིན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། རྣམ་པ་བཞིས་གྩོང་མ་དང་ཁད་པར་དུ་དབེ་སེ། དེ་ཡང་རང་

བཞིན་དང་། གང་ཟག་དང་ས་དང་ཡིད་ལ་བེད་པའྩོ། །དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དྲུག་འགྩོག་ལ། འགྩོག་པ་ལ་སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

བདུན་འགྩོག་པས་རང་བཞིན་གིས་ཁད་ཞུགས་སྩོ། །གང་ཟག་ནི་ཕིར་མི་ལྡྩོག་པའི་

འཕགས་པ་ཡན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོས་ཕེའྩོ། །ས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་

པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། དགེ་རྒྱས་ཀིས་ཕེའྩོ། །ཡིད་ལ་བེད་པ་ནི་གཏན་དུ་འབྱུང་བ་

དང་། རེ་ཞིག་ཞི་བར་གནས་སྩོ་སམ་པས་ཁད་ཞུགས་སྩོ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་

སྐེ་མཆེད་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པའི་གནས་གསུམ་པ་སེ། འདྩོད་

ཆགས་དང་བལ་བ་ནི་དེའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་བལ་བའྩོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་

མིན་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྩོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རེ་མྩོ་ལ་ལས་གེན་དུ་བསྐྩོད་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་མཐར་མ་ཕིན་པར་གནས་པ་འདི་ནི་གཏན་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་

པ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེ་བ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་གནས་སྩོ་སམ་དུ་

སེམས་པ་ནི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་གནས་པའི་བེད་པ་སྔྩོན་དུ་

བཏང་བ་ཞེས་བའྩོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་གྩོང་མ་དང་འདྲ། བརན་པ་

ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཡིད་དང་དེའི་འཁྩོར་རྣམས་ལ་བ་སེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་

འགྩོག་བ་ལ་བའྩོ། །

འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པའི་འབས་བུ་སེ། 

འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་སྐེས་པའི་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བའི་ཆྩོས་བརན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་གང་འགྩོག་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་གྩོང་དུ་

འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་འབས་བུ་སེ། འབས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་

རྣམས་ཀི་ཕྩོགས་གཅིག་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་སྐེས་ནས་དང་པྩོ་

ནི་འདུ་ཤེས་ཡྩོད། དེ་ནས་སྔྩོན་གི་ཤུགས་ཀིས་འདུ་ཤེས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་སེ་མེད་པར་

གྱུར་ནས་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་སེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དྲུག་འགག་པའྩོ། །སྲྩོག་གི་དབང་པྩོ་ནི་རིས་མཐུན་པ་རྣམས་སུ་སྔྩོན་གི་ལས་ཀིས་

འཕགས་པས་གང་འདུ་བེད་རྣམས་ཀི་གནས་པའི་དུས་ངེས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཚེ་

རིང་ཐུང་ཇི་སྲིད་དུ་མི་འཆི་བ་ནི་སྲྩོག་གི་དབང་པྩོ་ཞེས་བའྩོ། །ལྷ་ནི་ལྷ་ནང་འདྲ་བ་

ནས་གྩོག་སྦུར་ལ་སྩོགས་པ་ཐ་དད་པ་ནང་འདྲ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་སེ། དེ་དག་སྔྩོན་

གི་ལས་དགེ་སིག་གི་དབང་གིས་སྐེས་ནས་ཚེའི་བེ་བག་ལྩོ་བརྒྱ་སྩོང་མན་ཆད་སྐད་

ཅིག་སྐད་ཅིག་ཡན་ཆད་ལྩོ་ཟླ་དང་ཞག་གངས་སྩོ་སྩོའི་སྐལ་བས་ཅི་ཐུབ་པ་ནི་འདུ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

བེད་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཞེས་བའྩོ། །རིས་མཐུན་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀི་ལུས་འདྲ་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་མི་དང་ལྷ་དང་དུད་འགྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་

སྐེས་པ་རྣམས་སྩོ་སྩོར་ནང་འདྲ་བ་ལ་བའྩོ། །

སྐེ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པར་གང་འདུ་བེད་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའྩོ་ཞེས་

བ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་ལ་སྩོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་ནང་དུ་སྔྩོན་མེད་པ་

ལས་གཟྩོད་བ་བ་ནི་སྐེ་བའྩོ། །རྒ་བ་ནི་དེ་ལར་དེ་དག་གིས་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་བྩོ་དེ་དག་དང་པྩོ་མེར་མེར་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུན་གཞན་

དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནས་ཐ་མ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ཅན་ལ་སྩོགས་པའི་བར་དུ་

འགྱུར་བ་ལ་བའྩོ། །གནས་པ་ནི་དེ་ལར་དེ་དག་གི་རྒྱུན་རྒྱུད་ཆགས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་

ནི་འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པྩོ་དེ་དག་བྱུང་ནས་དེ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་བརྒྱུད་པ་ནམ་མ་ཤིའི་

བར་དུ་འདུག་པ་ནི་གནས་པ་ཞེས་བའྩོ། །

མི་རག་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་རྒྱུ་ན་ཆད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཕུང་པྩོའི་སྐད་།མིང་

གི་ཚོགས་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་ཚིག་བ་དགས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆྩོས་

གཅིག་ལ་སྐད་བར་ཐ་དད་པས་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་དེས་དྩོན་གྩོ་བར་བེད་པ་སེ། དེ་

ཡང་མེ་དང་ཆུ་ཞེས་བ་བ་དང་། རྒྱ་གར་གི་སྐད་ཀིས་ཨག་ནི་དང་། པ་ནི་ཞེས་བརྩོད་

པ་དང་། མེ་ནི་སྲེག་པར་བེད་པ་ཡིན། ཆུ་ནི་གཤེར་བར་བེད་པ་ཡིན་ནྩོ། །བར་དྩོན་

གྩོ་བ་ལ་བུའྩོ། །ཡང་ན་མིང་གཅིག་བཏགས་པ་ལ་ཡི་གེར་བས་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་མང་པྩོ་

དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་མིང་གི་ཚོགས་ཞེས་བའྩོ། །ངྩོ་བྩོ་ཉིད་ཀི་ཚིག་བ་དགས་ཞེས་

བ་བ་ལ་ཚ་བ་དང་གཤེར་བ་ལ་སྩོགས་པ་རང་རང་གི་བ་བ་བེད་ནུས་པ་ནི་ངྩོ་བྩོ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཉིད་ཅེས་བ། མེ་དང་ཆུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་བ་དགས་སུ་མིང་བཏགས་ན་

ཚིག་བ་དགས་ཞེས་བ་སེ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཉིད་དྩོན་ཡིན་ན་ནི་མེ་ཞེས་བརྩོད་

པས་ཁ་ཚིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རྩོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་

ཀི་བེ་བག་གི་ཚིག་བ་དགས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་མེ་དང་ཆུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པར་

མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི་མང་གི་ཚོགས་ཞེས་བ། ཆུ་དེ་ཡང་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་། སྩོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བརྩོད་པ་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ཞེས་བ་

སེ། ཆྩོས་རྣམས་ཀི་བེ་བག་གི་ཚིག་བ་དགས་ཀང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒེ་ཞིང་སྦར་རྩོ། །

ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཏེ། དེ་གཉི་ག་གསལ་བར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ་

ཞེས་བ་བ་ལ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕི་མྩོ་ཨ་དང་ཀ་ལ་སྩོགས་པ་མང་པྩོ་འདུས་པ་

ནི་ཡི་གེའི་ཚོགས་སྩོ། །ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དང་། དེའི་ཁད་པར་དག་ཡི་གེས་

མིང་དང་ཚིག་ཏུ་བཏགས་ནས་དེའི་དྩོན་སྩོ་སྩོར་གྩོ་བར་བེད་པ་ནི་གསལ་བར་བེད་

པ་ཞེས་བའྩོ། །སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོ་ནི་འཕགས་པའི་ཆྩོས་མ་ཐྩོབ་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་འདྩོད་

ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་སངས་ཤིང་རང་རང་གི་ལས་ཀི་དབང་གིས་

གནས་ཐ་དད་པར་སྐེས་པ་ནི་སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོ་ཞེས་བའྩོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ས་

དང་པྩོ་ཐྩོབ་པ་ཡན་ཆད་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་བ། འཕགས་པ་དེའི་ཆྩོས་ནི་མཐྩོང་བས་

སང་བ་དང་། བསྩོམ་པས་སང་བའི་སྒིབ་པ་རྣམས་སངས་པ་སེ། དེ་དག་མ་ཐྩོབ་པའི་

ཕིར་སྐེ་བྩོ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སྩོགས་པའྩོ་ཞེས་

བ་བ་ནི་འདུ་བེད་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའྩོ། །སྩོགས་པའི་སྒས་ནི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

འཇུག་པ་ནས་ཚོགས་པའི་བར་དུ་དགུ་པྩོ་དག་བསྡུའྩོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་ལ་

སྩོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕུང་པྩོ་བངས་ནས། སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་

རྒྱུད་དང་འབས་བུའི་ཚུལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ལ་བ་སེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་

གམ་ཕུང་པྩོའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་ནི་མི་བའྩོ། །སྩོ་སྩོར་ངེས་པ་ནི་ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་རྒྱུ་

དང་འབས་བུ་སྩོ་སྩོར་ངེས་པ་སེ། ཕིའི་ཆྩོས་ནི་རྒྱུ་ནས་འབས་ཀི་ས་བྩོན་བཏབ་ན་

འབས་བུ་ཡང་ནས་འབས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། བ་སྲན་དུ་མི་འགྱུར། རྒྱུ་བ་

སྲན་གི་ས་བྩོན་བཏབ་ན་འབས་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རྩོ། །ནང་གི་ཆྩོས་ཀང་

ལས་དགེ་བ་ལས་ནི་འབས་བུ་ཡང་བདེ་བ། ལས་མི་དགེ་བ་ལས་ནི་འབས་བུ་ཡང་

སྡུག་བསྔལ་དུ་ངེས་ཏེ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའྩོ། །

འབྩོར་པ་ནི་ཡྩོན་ཏན་གི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་འཚམ་པ་སེ། སྦིན་པས་ནི་ལྩོངས་

སྤྩོད་འབྩོར། ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་ནི་མཐྩོ་རིས། བཟྩོད་པས་ནི་བད་བཞིན། བརྩོན་

འགྲུས་ཀིས་ནི་ཡྩོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་བར་མི་འཆད། བསམ་གཏན་གིས་ནི་

ཤེས་རབ། ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ། ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་འབྩོར་ཏྩོ། །མགྩོགས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་

སེ། གྩོང་མའི་སྦིན་པ་ལ་སྩོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་རྣམས་དང་། ཡང་སྐད་ཅིག་

མའི་སྔ་ཕིའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ། །གྩོ་རིམས་ནི་རྒྱུ་སྔར་བྱུང་

ལ་འབས་བུ་ཕིས་འབྱུང་བ་སེ། ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀང་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་

མགྩོ་མཉམ་དུ་མི་འབྱུང་གི །རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བའྩོ། །དུས་ནི་རྒྱུ་དང་

འབས་བུ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཏེ་རྒྱུ་འབས་བྱུང་སེ་འགགས་པ་ལ་ནི་འདས་པའི་
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དུས་ཞེས་གདགས། རྒྱུ་འབས་མ་བྱུང་བ་ནི་མ་འྩོངས་པའི་དུས་ཞེས་གདགས། རྒྱུ་

འབས་བྱུང་སེ་མ་འགགས་པ་ལ་ནི་ད་ལར་གི་དུས་ཞེས་གདགས་སྩོ། །ཡུལ་ནི་ལྷྩོ་

བང་ཤར་ནུབ་ཕྩོགས་བཅུའི་ཕྩོགས་རེ་རེ་ཀུན་ནས་ཡང་། ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་རྒྱུ་དང་

འབས་བུའི་དངྩོས་པྩོར་སྐེ་བ་ཡྩོད་པ་ཀུན་ལ་ཡུལ་ཞེས་བའྩོ། །གངས་ཞེས་བ་བ་ནི་

དངྩོས་པྩོ་གཅིག་པུ་ལ་གངས་སུ་བགང་དུ་མེད་ཀི། དངྩོས་པྩོ་ཐ་དད་འདུ་བེད་རྣམས་

ནི་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་མང་པྩོ་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་ཏྩོ། །ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བ་

ནི་ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་རྣམས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཏེ། ས་བྩོན་དང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནི་

ཕིའྩོ། །མ་རིག་པ་འདུ་བེད་གཉིས་དང་ཁམས་དྲུག་ནང་གི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ཏེ། དེ་དག་

འདུས་པ་ནི་ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་རྣམས་སྐེད་པར་བེད་པས་ཚོགས་པའྩོ། །

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པྩོ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའྩོ་ཞེས་བ་

བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་པྩོ་སྩོ་སྩོའི་ཡུལ་ཤེས་པར་བེད་པའྩོ། །སེམས་དང་

ཡིད་ཀང་དེ་ཡིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དང་ཡིད་རེན་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། 

སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ནས་

ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་དྲུག་པྩོ་དེ་དག་རང་རང་གི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཆྩོས་

སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་རྩོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་པ་ནི་ཡིད་ཅེས་

བ་སེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕི་མ་སྐེད་པའི་རྒྱུ་བེད་པའི་ཕིར་ཡིད་རེན་བེད་པ་ཞེས་

བའྩོ། །དངྩོས་སུ་ན་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ནི་འདུ་བེད་

ཐམས་ཅད་ཀི་ས་བྩོན་བསགས་པའི་ཞེས་བ་བ་ནི་གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པྩོ་

ལ་ཡང་སེམས་ཞེས་བ་མྩོད་ཀི་གཏན་ལ་དབབ་པར་ན་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

བའྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སེམས་ཀི་སྒ་ནི་བསགས་པར་འདྲེན་ལ། ཀུན་གཞི་ཡང་སྐད་

ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པའི་འདུ་བེད་

ཐམས་ཅད་ཀི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་

ཡྩོངས་སུ་མ་ཆད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་ལ་ལ་

དམིགས་ལ་ལ་ལ་མི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གི། སྣྩོད་དང་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་མ་ལུས་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་མ་ཆད་པའྩོ། །

ཁ་དྩོག་སྔྩོན་པྩོ་དང་སེར་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་བེ་བག་གསལ་བར་མི་འབེད་པས་

རྣམ་པ་མ་ཆད་པའྩོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལེན་པའི་

ཕིར་རྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཚེ་ཕི་མར་ལུས་ལེན་པ་ནི་བདག་རག་པ་མ་ཡིན་གི་སེམས་

ཀིས་ལུས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཁག་དང་ཁུ་བ་འཛིན་པ་ནས་དེ་ནམ་མ་ཤི་བའི་

བར་དུ་ལུས་འཛིན་པས་ན་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། 

མིག་ལ་སྩོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པྩོ་དང་བདག་རག་པ་དག་ནི་ལུས་ལེན་པ་

མ་ཡིན་ན་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་ཏྩོ། །དངྩོས་སུ་ཡིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

དམིགས་ཏེ་རག་ཏུ་འཁྩོར་བཞི་དང་ལྡན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་གྩོང་དུ་སྩོ་དྲུག་གི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་སེམས་ཞེས་བཏགས་མྩོད་ཀི་དངྩོས་སུ་ན་སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་

ནྩོ་ཞེས་བ་བ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་གྩོང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པྩོ་འགགས་མ་

ཐག་པ་དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བཏགས་མྩོད་ཀི་དངྩོས་སུ་དེ་ལ་མི་བ་སེ། འདིར་ནི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ལ་ཡིད་ཅེས་བ་སེ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་

མེད་དུ་མི་རུང་བས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་གཞིའྩོ། །དེ་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ལས་བྱུང་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདག་ཏུ་རྩོངས་པ་དང་། 

བདག་ཏུ་ལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་བཞི་དང་ཀུན་དུ་

འགྩོ་བ་ལྔ་སེ། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཁྩོར་དགུ་དང་ལྡན་ནྩོ་ཞེས་བའྩོ། །འཇུག་པའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀང་མདྩོ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་

པར་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

བར་དྲུག་སེ། དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་ལ་བརེན་གཟུགས་ལ་

དམིགས་ནས་གཟུགས་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པར་བེད་པས་ན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀི་

དབང་པྩོ་ལ་བརེན་ནས་ཆྩོས་ལ་དམིགས་ཤིང་ཆྩོས་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པར་བེད་པའི་

བར་དུ་དེ་ལར་ཤེས་པར་བའྩོ། །

སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་མིག་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་སྐེ་བའི་རྒྱུ་འམ་སྩོ་ལ་བུར་གྱུར་པས་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བ་སེ། 

དངྩོས་སུ་ན་མིག་གི་སྐེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དང་། རྣ་བའི་སྐེ་མཆེད་

དང་། སྒའི་སྐེ་མཆེད་དང་། སྣའི་སྐེ་མཆེད་དང་། དྲིའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ལྕེའི་སྐེ་མཆེད་

དང་། རྩོའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ལུས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དང་། རེག་བའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཡིད་

ཀི་སྐེ་མཆེད་དང་ཆྩོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། མིག་ལ་སྩོགས་པའི་དབང་པྩོ་

རྣམས་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྐེ་བས་ན་

དབང་པྩོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་ལ་ནི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལ་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པྩོར་གཏྩོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་།སྩོ་སྩོར་བརགས་ཏེ་འགྩོག་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

པ་དང་སྩོ་སྩོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགྩོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་

དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་སེ། 

ཆྩོས་དེ་བརྒྱད་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དུ་བསྡུའྩོ། །གཞན་ནི་གྩོ་སའྩོ། །ཁམས་བཅྩོ་

བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་རེན་གི་ཁམས་དྲུག་དང་། དམིགས་པའི་ཁམས་དྲུག་

དང་བརེན་པའི་ཁམས་དྲུག་སེ་བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ། །དེ་ལ་དབང་པྩོ་དྲུག་རེན་ཞེས་བ། 

ཡུལ་དྲུག་ནི་དམིགས་པ་ཞེས་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་བརེན་པ་ཞེས་བ་སེ། 

དངྩོས་སུ་ན། མིག་གི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་ཁམས་དང་། སྒའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ཁམས་དང་། སྣའི་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་

དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། རྩོའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། 

ལུས་ཀི་ཁམས་དང་། རེག་བའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་

དང་། ཡིད་ཀི་ཁམས་དང་། ཆྩོས་ཀི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་

སྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། གྩོང་དུ་བཤད་པ་ལར་རིམ་བཞིན་སྦར་རྩོ། །

ཁམས་དྲུག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་མིང་དུ་ཁམས་དྲུག་ཅེས་བརྩོད་པའི་རྣམ་

གངས་གཞན་དག་ཀང་འདིར་བསན་ཏེ། དེ་ཡང་སའི་ཁམས་ནི་ས་བྩོན་བརེན་པའི་བ་

བ་བེད་དྩོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་ས་བྩོན་བརླན་པའི་བ་བ་བེད་དྩོ། །མེའི་ཁམས་ནི་ས་བྩོན་

དྲྩོ་བའི་བ་བ་བེད་དྩོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་ས་བྩོན་འབུ་བའི་བ་བ་བེད་དྩོ། །ནམ་མཁའི་

ཁམས་ནི་ས་བྩོན་མི་སྒིབ་པའི་བ་བ་བེད་དྩོ། །དུས་ནི་ས་བྩོན་འགྱུར་བའི་བ་བ་བེད་

དྩོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཞེས་ཀང་བཏགས་ཏེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་



  32  

ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ནི་མིང་དང་གཟུགས་སྐེ་བའི་བ་བ་བེད་དྩོ། །ནང་གི་ཆྩོས་སྐེ་བའི་ས་བྩོན་ཡིན་

ནྩོ། །རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་

ནང་གི་ཆྩོས་རྣམས་ཇི་ལར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་རྣམས་སྩོན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་

ཆེན་པྩོའི་ཕིར་མ་རིག་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དཔེར་ན་མུན་པས་བསྒིབས་ན་རས་ཀི་

དངྩོས་པྩོ་རགས་པ་ཡང་མི་མཐྩོང་བ་དང་འདྲ་བར་མ་རིག་པས་ཀང་ལས་དང་ལས་

ཀི་འབས་བུ་ཡྩོད་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། དཀྩོན་མཆྩོག་ཡྩོན་ཏན་ཅན་དང་། ཆྩོས་

རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་མཐྩོང་བར་བ་བ་ལ་བསྒིབས་ཏེ་མི་མཐྩོང་བས་

ན་མུན་པ་ཞེས་བའྩོ། །

མངྩོན་པར་འདུ་བེད་བའི་ཕིར་འདུ་བེད་རྣམས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་

དུ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་སྣ་ཚོགས་བེད་པས་ན་འདུ་

བེད་དྩོ། །རྣམ་པར་རིག་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་

རྣམས་ལ་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སྩོགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མིག་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པས་སྩོ་སྩོར་རིག་ཅིང་ཤེས་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བའྩོ། །བརེན་

པའི་ཕིར་མིང་དང་གཟུགས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་གསུམ་རེ་སྤད་ན་མདུང་

ཁིམ་དུ་རུང་བ་དང་འདྲ་བར་མིང་གི་ཕུང་པྩོ་དང་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་གཉིས་ཀང་

གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་པས་ན་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བའྩོ། །སྐེ་བའི་སྩོའི་ཕིར་སྐེ་

མཆེད་དྲུག་གྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐེ་ཞིང་འབྱུང་

བའི་རྒྱུ་བེད་པས་ན་སྩོ་ཞེས་བ་སེ་དངྩོས་སུ་ན་མིག་ལ་སྩོགས་པའི་དབང་པྩོ་དྲུག་ནི་

སྐེ་མཆེད་ཅེས་བའྩོ། །རེག་པའི་ཕིར་རེག་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པྩོ་དང་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་རེག་པ་ཞས་བའྩོ། །མྩོང་བའི་ཕིར་ཚོར་བའྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པྩོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པ་ན་ཡུལ་

ཡིད་དུ་འྩོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འྩོང་བ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་གང་དང་གང་ལ་རེག་

པའི་རྒྱུས་ཚོར་བ་ཡང་བདེ་སྡུག་རྣམ་པ་གསུམ་མྩོང་བ་ནི་ཚོར་བ་ཞེས་བའྩོ། །སྐྩོམ་

པའི་ཕིར་སྲེད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། སྐྩོམ་གིས་གདུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་དང་ནི་འབལ་བར་འདྩོད་ལ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ནི་ཕྲད་ཅིང་འགྩོགས་པར་

འདྩོད་པས་སྲེད་པ་ཞེས་བའྩོ། །ལེན་པའི་ཕིར་ལེན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལེན་པ་བཞི་

སེ། འདྩོད་པ་ལེན་པ་དང་། ལ་བ་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

སེམས་པ་ལེན་པ་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལེན་པའི་ཕིར་ལེན་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཡང་སྲིད་

པར་སྐེ་བའི་ཕིར་སྲིད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡང་

སྐེ་བའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བག་ཆགས་བརས་ནས་ཚེ་ཕི་མར་སྐེ་བ་ནི་

སྲིད་པ་ཞེས་བའྩོ། །

ཕུང་པྩོ་འབྱུང་བའི་ཕིར་སྐེ་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལྔར་ལྷ་དང་མི་ལ་

སྩོགས་པའི་ལུས་ཀི་ཕུང་པྩོ ་སྔྩོན་མེད་པ་ལས་གཟྩོད་བྱུང་བ་ནི ་སྐེ ་བ་ཞེས་

བའྩོ། །ཕུང་པྩོ་འཇིག་པའི་ཕིར་འཆི་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ལུས་ཀི་ཕུང་པྩོ་གནས་པའི་

དུས་ཟད་དེ ་དྲྩོད ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཏང་ནས་ཞིག་པའི ་ཕིར་འཆི ་

བའྩོ། །སྐབས་ཡིན་པས་ན་ཞེས་བ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་ཀང་སྐེ་བ་དང་། རྒ་

ཤིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏྩོགས་ཤིང་འབེལ་བ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བ་བའྩོ། །མ་ངན་ནི་གཉེན་

བཤེས་དང་ལྩོངས་སྤྩོད་ཀི་ཡྩོ་བད་རྣམས་དང་བལ་དུ་དྩོགས་པའི་སེམས་གདུང་
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བའྩོ། །སྨྲེ་སྔགས་འདྩོན་པ་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་མ་ངན་དུ་གྱུར་བའི་ལྩོ་རྒྱུས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་

ཞིང་མཁང་བའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་ཉམས་ཤིང་མི་བདེ་བའྩོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་

སེམས་ཉམས་ཤིང་མི་བདེ་བའྩོ། །འཁྲུགས་པ་ནི་སྔྩོན་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བས་པ་

ཀུན་དྲན་ནས་སེམས་དང་ངས་པའྩོ། །བརྩོད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་རེན་འབེལ་གི་མཇུག་

ལ་བཏགས་ཏེ་བཤད་དྩོ་ཞེས་བའྩོ། །

ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་

རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་བ་འདས་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གིས་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་ཕིར་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་བཅུ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡང་སྦིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཆྩོས་དང་། ཟང་ཟིང་

དང་། མི་འཇིགས་པ་གསུམ་སྦིན་པའྩོ། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆྩོས་དང་འཇིག་རེན་གི་སན་

ངག་དང་བཟྩོ་དང་མཐུ་རལ་རྣམས་ཀིས་གཏྩོང་ཞིང་ཕན་འདྩོགས་པ་ནི་ཆྩོས་སྦིན་

པའྩོ། །ཟས་སྐྩོམ་ནྩོར་རས་ལ་སྩོགས་ཏེ། མཁར་ཡུལ་རྒྱལ་སྲིད་མན་ཆད་དང་། བན་

ཞིང་ཕྱུགས་ནྩོར་བུ་སྨད་རྣམས་དང་། རང་གི་ཤ་ཁག་དང་མགྩོ་ལུས་ལ་སྩོགས་པ་ཕི་

ནང་གི་དངྩོས་པྩོ་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་གཏྩོང་ཞིང་ཕན་འདྩོགས་པ་ནི་ཟང་ཟིང་སྦིན་

པའྩོ། །རྒྱལ་པྩོ་དང་བྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆད་པ་དང་། དག་དང་གཅན་གཟན་ལ་

སྩོགས་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་སྐྩོབ་ཅིང་ཕན་འདྩོགས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་

སྦིན་པ་སེ། དེ་དག་འཁྩོར་གསུམ་ཡྩོངས་སུ་དག་པར་སྤྩོད་པ་ནི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

ཞེས་བའྩོ། །

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྩོམ་པ་

དང་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པ་གསུམ་མྩོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་སྡུད་
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པ་ནི་དམ་པའི་ཆྩོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་ནས་ས་དང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ། 

བང་ཆུབ་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའྩོ། །མི་དགེ་བ་སྩོམ་པ་ནི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཁིམས་སེ་

བདུན་ཏེ། དགེ་སྩོང་ཕ་མ་དག །དགེ་སྦྩོང་ཕ་མ་དང་། དགེ་བསེན་ཕ་མ་དན་བར་

ཁིམས་མ་རྣམས་ཀིས་སྲུང་བའྩོ། །སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པ་ནི་བུ་གཅིག་པ་གཅེས་

པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབེ་བཀྩོལ་མེད་པར་དྩོན་བེད་པ་སེ། 

འཁྩོར་གསུམ་དག་པར་སྤྩོད་པ་ནི་འྩོག་མན་ཆད་ཀུན་ལ་ཡང་སྦར་རྩོ། །

བཟྩོད་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སམ་པ་དང་། གནྩོད་པ་ལ་

མི་མཇེད་པ་དང་། ཆྩོས་ལ་རྩོགས་པའི་བཟྩོད་པ་དང་གསུམ་མྩོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ལ་ཇི་མི་སམ་པ་ནི་དགེ་བ་བེད་པའི་དུས་ན་བཀེས་ཤིང་སྐྩོམ་པ་དང་། གང་ཞིང་ཚ་

བ་ལ་སྩོགས་པ་གནྩོད་པའི་རྐེན་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་མི་གཏྩོང་སེ་དགེ་བའི་རྒྱུན་མི་

གཅྩོད་པའྩོ། །གནྩོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པ་ནི་ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྩོགས་

པ་གཞན་གིས་བརེག་པ་དང་། བཅིང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་གནྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་བེད་

ཀང་དེ་ལ་མི་ཁྩོ་ཞིང་ངན་སེམས་མི་འབྱུང་བའྩོ། །ཆྩོས་ལ་རྩོགས་པའི་བཟྩོད་པ་ནི། 

སྩོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པའམ། སྐེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་དྩོན་ཟབ་མྩོ་དག་

བསན་ན་སེམས་མི་དངང་ཞིང་དེ་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བ་སྐེ་བའི་ཕིར་བཟྩོད་པའི་ཕ་

རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བའྩོ། །

བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། གྩོ་ཆ་དང་། དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་། སེམས་

ཅན་གི་དྩོན་བེད་པ་སེ་གསུམ་མྩོ། །དེ་ལ་དང་པྩོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་

དང་། བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་བསྐལ་བའི་མཐའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པྩོ་ཞེས་དམ་བཅའ་
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བ་ནི་གྩོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སྩོ། །ཆྩོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་སྩོམ་པར་བེད་པ་

རྒྱུན་མི་གཅྩོད་པ་ནི་དགེ་བ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྩོ། བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཐབས་ཀིས་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགྩོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་

བེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བའྩོ། །

བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་མཐྩོང་བའི་ཆྩོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་

དང་། ཡྩོན་ཏན་མངྩོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པ་སེ་གསུམ་

མྩོ། །།དཔའ་བར་འགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆེ་བའི་

ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐྩོབ་པར་བེད་པ་ནི་ཡྩོན་ཏན་མངྩོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་

གཏན་ནྩོ། །བསམ་གཏན་བསྒྲུབ་པའི་སྩོ་ནས་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པྩོ་དག་ཐྩོབ་

ནས་ལུས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་བས་པའི་རྒྱུས་སེམས་དགའ་བར་བས་ཤིང་། གཞན་གི་

སེམས་ཤེས་པས་སེམས་དང་མཐུན་པར་ཆྩོས་བཤད་ནས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟླྩོག་

ཅིང་དགེ་བ་ལ་འགྩོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བའྩོ། །

ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་བདག་གི་དྩོན་རྩོགས་པ་དང་། གཞན་གི་དྩོན་

རྩོགས་པ་དང་། རྒྩོལ་བ་ཚར་གཅྩོད་པའི་ཤེས་རབ་སེ་གསུམ་མྩོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་

གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སེ་དེ་ལ་ནང་རིག་པ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་

དྩོན་ལ་མཁས་པས་བདག་གི་དྩོན་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་པྩོ། །གསྩོ་བ་རིག་པ་ནི་

ཕིའི་ནད་བཞི་བརྒྱད་ར་བཞིའི་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་དང་། ནང་གི་ནད་འདྩོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལ་སྩོགས་པའི་གཉེན་པྩོ་བམས་པ་དང་སིང་རེ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོན་

པ་ནི་གསྩོ་བ་རིག་པའྩོ། །ལས་སུ་བ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ནི་བཟྩོ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

རིག་པ་ཞེས་བ་སེ། དེས་སེམས་ཅན་བླུན་པྩོ་རྣམས་ཀི་མཐུ་རལ་བསྐེད་ཅིང་

བསངས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དྩོན་བས་པས་གསྩོ་བ་དང་བཟྩོ་གཉིས་རིག་པས་

ནི་གཞན་གི་དྩོན་རྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་པྩོ། །རྒྱུ་རིག་པ་དང་སྒ་རིག་པ་གཉིས་ནི་ཏ་

ར་ཀ་དང་བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་སྐད་ལ་མཁས་པ་སེ། དེ་གཉིས་ཀིས་ནི་མུ་སེགས་ལ་སྩོགས་

པ་སུན་འབིན་པས་རྒྩོལ་བ་ཚར་གཅྩོད་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་བའྩོ། །

ཐབས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་མང་ཉུང་ཅི་བསགས་པ་ཅུང་ཟད་

ཡན་ཆད་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མྩོང་དུ་བས་ཤིང་བ་ན་མེད་པའི་བང་

ཆུབ་ཆེན་པྩོར་བསྔྩོས་པས་དེའི་འབས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆེ་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རྩོ། །སྨྩོན་ལམ་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་བདག་ཚེ་རབས་གར་སྐེས་

ཀང་བང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་མི་འབལ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་དུ་ཕ་རྩོལ་

ཏུ་ཕིན་པའི་སྤྩོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅྩོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྩོན་ལམ་དུ་བཏབ་པའྩོ། །

སྩོབས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་བརགས་པ་དང་བསྩོམས་

པའི་སྩོབས་སྩོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགྩོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཕི་ནང་གི་

ཆྩོས་རྣམས་སྩོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་མཐྩོང་བས་དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐེ་བ་ནི་ཀུན་

བརགས་པའི་སྩོབས་ཞེས་བའྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཤས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་ཆུང་ཡང་

གྩོམས་པའི་ཤུགས་ཀིས་དགེ་བའི་ཕྩོགས་འབད་མི་དགྩོས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་

བསྩོམས་པའི་སྩོབས་ཞེས་བ་སེ། དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་སེར་སྣ་ལ་

སྩོགས་པས་མི་ཚུགས་པའི་ཕིར་རྩོ། །

ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྩོང་པར་ཐུགས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

སུ་ཆུད་པས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོའི་ནང་དུ་ཆྩོས་ཀི་ལྩོངས་སྤྩོད་ཆེན་

པྩོས་ལྩོངས་སྤྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་སྐབས་ཡིན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ནི། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་ནི་

འབས་བུ་ཡིན་པས། འདབ་ཆགས་སུ་བཤད་པར་རིགས་ཏེ་འབེལ་ཏྩོ་ཞེས་བ་བའི་

ཚིག་གྩོ །ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ནི། མགྩོ་འདྲེན་པ་སེ་དངྩོས་སུ་འྩོག་ནས་

འབྱུང་བ་དང་སྦར་རྩོ། །དེ་ལ་ས་དང་པྩོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དཔེར་ན་

མི་དབུལ་པྩོ་ཞིག་གིས་ནྩོར་བུ་རིན་པྩོ་ཆེ་ཞིག་རེད་ན་སྔྩོན་མ་མཐྩོང་བའི་ནྩོར་བུ་

མཆྩོག་ཏུ་རིན་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་བ་རེད་དྩོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་འདྲ་བར་སྔྩོན་ནམ་

ཡང་མ་མཐྩོང་བའི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་མངྩོན་དུ་མཐྩོང་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་གི་

དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བེད་ནུས་ཏེ། སྦིན་པ་རྩོགས་ནས་དགའ་བའི་ཁད་པར་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐེས་པའི་ཕིར་ས་དང་པྩོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བའྩོ། །ས་གཉིས་པ་

ནི་དྲི་མ་མེད་པ་སེ། དྲི་མ་ནི་དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བེད་པ་དང་སིང་རེ་མེད་པའྩོ། །དྲི་མ་དེ་

གཉིས་ས་གཉིས་པའི་དུས་ན་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པའྩོ། །

ཡང་ན་ཚུལ་ཁིམས་རྩོགས་ཏེ་རི་ལམ་ན་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ངན་པའི་ལས་མི་

བེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བའྩོ། །ས་གསུམ་པ་འྩོད་བེད་པ་ནི། བཟྩོད་པའི་ཕ་རྩོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་རྩོགས་པས་ལུས་དང་སྲྩོག་ལ་ཡང་མི་ལ་བར་ཐྩོས་པ་བཙལ་ཏེ་བདག་དང་

གཞན་གི་མི་ཤེས་པ་བསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་སྐེས་པ་ནི་འྩོད་བེད་པ་ཞེས་བའྩོ། །ས་

བཞི་པ་ནི་འྩོད་འཕྲྩོ་བ་ཅན་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྩོགས་པས་བང་

ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་བསྩོམས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་སྐེས་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཤིང་ལ་བུ་བསྲེགས་པའི་ཕིར་འྩོད་འཕྲྩོ་བ་ཅན་ཞེས་བའྩོ། །ས་ལྔ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྩོང་

དཀའ་བ་སེ། བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྩོགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀང་མི་ཉམས་ལ། སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པ་ཡང་རྒྱུན་

མི་གཅྩོད་ལ། གཉི་ག་མགྩོ་མཉམ་དུ་སྤྩོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་སྦང་དཀའ་བ་

ཞེས་བའྩོ། །ས་དྲུག་པ་ནི་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་སེ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

རྩོགས་པས་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་སྐེ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་དྩོན་མངྩོན་

དུ་རྩོགས་པས་མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བའྩོ། །ས་བདུན་པ་ནི་རིང་དུ་སྩོང་བ་སེ། ཐབས་

ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྩོགས་པས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བས་འཇུག་པའི་མཚན་མའི་

མཐར་ཕིན་ཅིང་མཚན་མ་དང་བལ་བའི་ཕིར་རིང་དུ་སྩོང་བ་ཞེས་བའྩོ། །ས་བརྒྱད་

པ་ནི་མི་གཡྩོ་བ་སེ། སྩོབས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྩོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་

གིས་གྲུབ་སེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྩོབས་ཀིས་མཚན་མ་ཟིལ་གིས་གནྩོན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མི་འབྱུང་བས་ན་ས་མི་གཡྩོ་བ་ཞེས་བའྩོ། །ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པའི་བྩོ་གྩོས་ཏེ། 

སྨྩོན་ལམ་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྩོགས་པས་ཆྩོས་སྩོ་སྩོར་རིག་པ་དང་། དྩོན་སྩོ་སྩོར་

རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སྩོ་སྩོར་རིག་པ་དང་། སྩོབ་པ་སྩོ་སྩོར་རིག་པ་སེ། སྩོ་

སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཆྩོས་ཀི་མཁན་པྩོ་ཆེན་པྩོར་གྱུར་པའི་

ཕིར་ལེགས་པའི་བྩོ་གྩོས་ཞེས་བའྩོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྤིན་ཞེས་བ་སེ། ཡེ་

ཤེས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྩོགས་པས་དཔེར་ན་སྤིན་ཆེན་པྩོ་ལས་ཆར་བབ་ན་

དགྩོན་པ་ལས་ཡང་ལྩོ་ཐྩོག་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རེ་སྤིན་ལ་

བུས་སེམས་ཅན་གི་སེམས་དགྩོན་དུང་ལ་བུ་ལ་ཆྩོས་ཀི་ཆར་པ་ཕབ་ནས་ལྩོ་ཏྩོག་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

དགེ་བ་འཁྲུངས་ཤིང་འཕེལ་བས་ན་ཆྩོས་ཀི་སྤིན་ཞེས་བའྩོ། །

སྩོང་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བ་བ་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་དུ་དབེར་

མི་རུང་སེ། དུ་མར་བགང་དུ་མེད་མྩོད་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་

པར་བརགས་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་དངྩོས་པྩོ་མེད་པར་བསན་པའི་སྩོ་ནས་

སྩོང་པའི་རྣམ་གངས་ཀང་བཅྩོ་བརྒྱད་དུ་ཕེའྩོ། །དེ་ལ་ནང་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་མིག་ཅེས་བ་

བ་ནས་ཡིད་ཅེས་བ་བའི་བར་དག་སེ། མིག་ལ་སྩོགས་པའི་དབང་པྩོ་དྲུག་དང་དེའི་

རེན་ལུས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་དག་ནི་ནང་ཞེས་བ་སེ། དེ་དག་ལ་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་ཅེས་བ་

བ་ནི་རག་པ་ཐེར་ཟུག་དུ་གནས་པའི་དངྩོས་པྩོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ནང་

སྩོང་པ་ཉིད་ཅེས་བའྩོ། །དེ་ལར་ཆྩོས་གང་ཟག་གི་དངྩོས་པྩོ་མེད་པ་སྩོང་པ་ཞེས་བ་བ་

ནི་དྩོན་དམ་པ་ཡིན་པར་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་བསྒེ་ཞིང་གྩོ་བར་བའྩོ། །ཕི་སྩོང་པ་ཉིད་

ནི་གཟུགས་ཞེས་བ་བ་ནས་ཆྩོས་ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ཡུལ་དྲུག་སེ། རྣམ་པར་ཤེས་

པས་མ་ཟིན་པ་བླུན་པྩོའི་རང་བཞིན་བེམས་པྩོའི་རི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སྩོགས་

པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་དང་དབང་པྩོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཕི་

ཞེས་བ་སེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དངྩོས་པྩོ་མེད་དྩོ་ཞེས་བ་བར་སྦར་རྩོ། །ཕི་ནང་སྩོང་པ་

ཉིད་ནི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ལ་ལ་དག་འདི་སམ་དུ་ནང་དང་ཕི་གཉིས་ལ་ནི་

དངྩོས་པྩོ་མེད་པར་བསན་ན། འྩོན་ཀང་ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་འདུས་པའི་སྤི་ལ་ནི་དངྩོས་

པྩོ་ཞིག་ཡྩོད་དྩོ་སམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་དབང་པྩོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དེ་ལ་དམིགས་

ཤིང་བརེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་དངྩོས་པྩོ་མེད་དྩོ་

བའི་དྩོན་།སྩོང་པ་ཉིད་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྩོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སེ། 
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ལ་ལ་དག་འདི་སམ་དུ་ཕི་དང་ནང་དང་། ཕི་ནང་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་ནི་དངྩོས་པྩོ་མེད་དེ་སྩོང་པར་བསན་ན། འྩོན་ཀང་ཆྩོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

སྩོང་པའྩོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་མིང་བཏགས་པས་སྩོང་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཉིད་དངྩོས་པྩོ་ཞིག་ཏུ་

ཡྩོད་དྩོ་སམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་སྩོང་པའི་དངྩོས་པྩོ་ལག་ལ་ཡྩོད་དེ་མེད་ཅེས་པས་ན་

སྩོང་པ་ཉིད་སྩོང་པ་ཉིད་ཅེས་བའྩོ། །

ཆེན་པྩོ་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་ཕྩོགས་བཅུ་སེ། ལྷྩོ་བང་ཤར་ནུབ་ཀི་ཕྩོགས་ཇི་སེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་གསུམ་དང་བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་རྒྱུད་ལྔར་སྐེས་པ་

མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་དག་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་སེམས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཡང་དངྩོས་པྩོ་

མེད་དྩོ་ཞེས་བའྩོ། །དྩོན་དམ་པ་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་མི་རག་མི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། 

ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཀང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དྩོན་དམ་པ་སེ་དེ་ནི་རག་པའི་དངྩོས་

པྩོ་མེད་པས་ན་མི་རག་གྩོ །གཏན་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་མི་འཇིག་ཅེས་

བ་སེ། དེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་ན་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་

ཏྩོ། །འདུས་བས་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་སེ། འདྩོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་

ཀི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ནི་འདུས་བས་སྩོ། །

ཡང་ན་འདུས་བས་ཀི་མཚན་ཉིད་བཞི་སེ། སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རག་པ་

དང་འཇིག་པ་བཞི་ལ་བ་སེ། དེ་དག་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་ན་ཡང་ཡྩོད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ་མེད་དྩོ་ཞེས་བ་བའྩོ། །འདུས་མ་བས་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། 

འགག་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སེ། དེ་ནི་སྩོ་སྩོར་

བརགས་པས་འགྩོག་པ་དང་། སྩོ་སྩོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགྩོག་པ་དང་། དེ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བཞིན་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་སེ། ཆྩོས་དེ་བཞི་ནི་རྒྱུ་དང་རྐེན་གང་གིས་ཀང་མ་བསྐེད་

པས་འདུས་མ་བས་ཞེས་བ་སེ། དེ་ནི་འདུས་བས་ཀི་ཆྩོས་ལར་དང་། དང་པྩོ་སྐེ་བ་

དང་། ཐ་མར་འགག་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པའི་དུས་ན་ཡང་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་

དུ་འགྱུར་བ་ལ་བུ་མེད་པ་སེ། དེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་སམ་ན་ཡང་དངྩོས་པྩོ་མེད་པ་སེ་

སྩོང་ངྩོ་ཞེས་བའྩོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་

བ་སེ། ཡྩོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་དྩོ་

ཞེའམ། ཡང་ན་སྔྩོན་དང་ད་ལར་དང་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་ན་

དེ་དག་ལ་དངྩོས་པྩོ་མེད་དྩོ་ཞེས་བ་བའྩོ། །ཐྩོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་

དུས་གསུམ་སེ། དེ་ཡང་འཁྩོར་བའི་ཐྩོག་མ་ཞེས་བ་བ་དང་ཐ་མ་ཞེས་བ་བའམ། ཡང་

ན་འདས་པ་དང་མ་འྩོངས་པ་དང་ད་ལར་གི་དུས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཞིག་

ཡྩོད་དྩོ་བར་རྩོགས་ན་ཡང་། དངྩོས་པྩོ་མེད་པས་སྩོང་ངྩོ་། །དྩོར་བ་མེད་པ་སྩོང་པ་

ཉིད་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་བང་བར་བ་བ་དང་སང་བར་བ་བ་མེད་པ་སེ་དཔེར་ན་བུམ་

པའི་ནང་དུ་ཆུ་སྔར་བླུགས་པ་ལས་ཆུ་དེ་ཕྩོ་སེ་བུམ་པ་སྩོང་པར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་

དྩོན་དམ་པ་དེ་ལ་ཡང་རས་ཀི་དངྩོས་པྩོ་ཞིག་སྔ་ན་ཡྩོད་ཡྩོད་པ་ལ་རས་དེ་བྩོར་ཏེ་

མེད་པར་གྱུར་ནས་སྩོང་པར་གྱུར་པ་ལ་བུ་ལ་མི་བའི། དྩོན་དམ་པ་ནི་ཐྩོག་མ་ཉིད་

ནས་སྩོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་དྩོར་བ་དང་བང་བ་དང་

སང་བ་མེད་པས་ན་འགའ་ཞིག་དེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་ན་དངྩོས་པྩོ་མེད་དྩོ་

ཞེས་བ་བའྩོ། །

རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་ཉན་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཐྩོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀིས་སྩོང་པར་མ་བས་པའི་ཆྩོས་གང་ཡིན་པ་སེ། དེ་ཡང་གཟུགས་ནས་

བརམས་ཏེ། འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྩོང་པ་ཉིད་

ཀིས་ཁབ་སེ། རང་བཞིན་གིས་སྩོང་པར་གནས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐྩོས་ལ་སྩོགས་པ་

འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་བཙལ་ཏེ་སྩོང་པར་ཆེད་དུ་བས་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། 

དེ་ཡེ་ནས་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན་རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་གསུམ་དང་འདུས་

བས་དང་འདུས་མ་བས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་

རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་འདིར་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་མི་རག་པ་དང་ཡང་ན་དྩོན་དམ་པར་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་པ་

ལ་འགའ་ཞིག་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་པ་དེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་མེད་དྩོ་ཞེས་བའྩོ། །རང་

གི་མཚན་ཉིད་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ནི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ནས། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བ་བའི་བར་དག་སེ། དེ་ལ་

ཡང་ས་སྲ་བ་དང་། ཆུ་གཤེར་བ་དང་། མེ་ཚ་བ་དང་། རླུང་ཡང་བ་ཞེས་བ་བ་ནས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི་མངྩོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་དྩོ་ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་སེ། 

མཚན་ཉིད་རྣམ་གཉིས་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པར་རྩོགས་

ན་ཡང་དེ་དག་གི་དངྩོས་པྩོ་མེད་དྩོ་ཞེས་བ་བའྩོ། །

མི་དམིགས་པ་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་དུས་གསུམ་གི་ཆྩོས་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕི་ནང་

གི་ཆྩོས་རྣམས་འདས་པའི་དུས་དང་ད་ལར་དང་། མ་འྩོངས་པའི་དུས་གང་དུ་ཡང་
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ལན་འགའ་ཡང་དངྩོས་པྩོ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཏེ། དངྩོས་པྩོར་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པས་

ན་མི་དམིགས་པ་སྩོང་པ་ཞེས་བའྩོ། །དངྩོས་པྩོ་མེད་པ་སྩོང་པ་ཉིད་དང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་

སྩོང་པ་ཉིད་དང་དངྩོས་པྩོ་མེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྩོང་པ་ཉིད་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རེན་

ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ་ཚིག་

དང་པྩོའི་དྩོན་ནི་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ཇི་ལར་ད་ལར་སྣང་བ་

བཞིན་དུ་དངྩོས་པྩོ་ཡང་དག་པར་མེད་པས་ན། དངྩོས་པྩོ་མེད་པ་སྩོང་པ་ཞེས་བ་

བའྩོ། །ཚིག་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་ཉིད་ཅེས་བ་སེ། ཆྩོས་

ཉིད་དེ་ལ་དངྩོས་པྩོ་མེད་པས་ན་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྩོང་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཚིག་གསུམ་པ་ནི་གྩོང་

དུ་སྨྩོས་པའི་དངྩོས་པྩོ་མེད་པ་སྩོང་པ་ཉིད་དང་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་མེད་པའི་སྩོང་པ་གཉིས་ཀ་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་དྩོ་སམ་དུ་འགའ་ཞིག་རྩོགས་ན། དེ་གཉིས་

འདུས་པ་ལ་ཡང་དངྩོས་པྩོ་མེད་པས་ན་དངྩོས་པྩོ་མེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་སྩོང་པ་ཞེས་

བའྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་རྐེན་གཞན་དང་གཞན་ཐ་དད་པ་

མང་པྩོ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་ཏེ་སྐེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྐེ་ཞིང་འགག་པའི་

ཕིར་རག་པའི་དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་

ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་

ལ་གནས་ཤིང་འགག་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེས་སྨྩོས་སྩོ། །བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་ཀི་ཆྩོས་

རྣམས་ནི་ས་དང་གཉེན་པྩོའི་ཚུལ་དུ་གཞག་སེ་ཞེས་བ་བ་ལ། བང་ཆུབ་ནི་ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ཟད་པ་དང་མི་

སྐེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐྩོབ་པ་ལ་བའྩོ། །དེའི་ཕྩོགས་ཀི་ཆྩོས་ནི་དེ་ཐྩོབ་པར་བ་བ་རྒྱུ་དང་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཐབས་ལ་བུ་གྩོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བ་སེ། དངྩོས་པྩོ་འྩོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྩོ། །ས་

ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ས་དང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ས་བཅུ་དག་གྩོ །གཉེན་པྩོ་ནི་ས་དེ་

དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་སེར་སྣ་ལ་སྩོགས་པ་བཟླྩོག་ཅིང་སྩོང་བ་སེ། དག་དང་

དག་ཟླ་ལ་བུའི་ཚུལ་ལ་གཞག་པའི་དྩོན་ཏྩོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ལུས་

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་

ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆྩོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སེ། དེ་ལ་དྲན་པ་ནི་ཤེས་རབ་

སེ། ཆྩོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་མ་ནྩོར་བར་ཤེས་པས་ལྷག་མཐྩོང་དང་སྦར་

ཞིང་། ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཇི་ལར་ཤེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་རེ་གཅིག་ཏུ་

གཞྩོག་པས་ཞི་གནས་དང་སྦར་རྩོ། །

ལུས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། ནང་དང་ཕི་དང་ཕི་ནང་གསུམ་མྩོ། །དེ་ལ་ནང་གི་

ལུས་ནི་བདག་རང་གི་ལུས་སྩོ། །ཕི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་རི་ཤིང་ལ་

སྩོགས་པ་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་ནྩོ། །ཕི་ནང་གི་ལུས་ནི་བདག་ལས་ནི་ཕི། རི་ཤིང་

སེམས་མེད་པ་ལས་ནང་སེ། སེམས་ཅན་གཞན་གི་ལུས་སྩོ། །དེ་དག་ལས་ནང་གི་

ལུས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཞིག་ཅིང་གཞྩོམ་

དུ་རུང་བ་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནས། སྤི་བྩོ་མན་ཆད་

རང་པ་ཡན་ཆད་རྣག་དང་ཆུ་སེར་དང་བད་ཀན་ལ་སྩོགས་པ་མི་གཙང་བ་སྣ་ཚོགས་

ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བརགས་ཏེ། ཕི་ནང་གི་ལུས་ཀང་དེ་དང་མཐུན་ཕིའི་ལུས་ཀི་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མྩོ་དུམ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གྩོང་མ་དང་

འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇྩོག་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བར་འཇྩོག་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཚོར་བ་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་ཚོར་བ་རྣམ་པ་

གསུམ་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་དེ་བཞིན་དུ་ཕིའི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ཕིའི་ཚོར་

བ་དང་། ཕི་ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་ནས་བྱུང་བ་ཕི་ནང་གི་ཚོར་བ་ཞེས་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་སྦར་རྩོ། །

དེ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སིམ་པར་བེད་པ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བའྩོ། །ལུས་དང་

སེམས་ལ་གདུང་བར་བེད་པ་ནི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྩོ། །གདུང་བ་དང་སིམ་པ་

གཉིས་ཀར་མི་བེད་པ་ནི་ཚོར་བ་བཏང་སྩོམས་ཏེ་དེ་དག་ཀང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི་

གྩོང་མ་དག་དང་འདྲ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་ཆར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་

བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་གིས་

ཁབ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཁབ། ཚོར་བ་བཏང་སྩོམས་

ལ་ནི་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཁབ་པྩོ་ཞེས་པ་རགས་ཤིང་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇྩོག་

པ་ནི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇྩོག་པའྩོ། །སེམས་ནི་ཉི་ཤུ་སེ་འདྩོད་ཆགས་དང་

བཅས་པའི་སེམས་ནས་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་། ཞེ་སང་དང་བཅས་པ་དང་

ཞེ་སང་དང་བལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་བལ་བ་དང་། 

བསྡུས་པའི་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དང་། ཞུམ་པའི་དང་། གཟེང་མཐྩོས་པའི་

དང་། རྒྩོད་པའི་དང་། རྒྩོད་པ་མེད་པའི་དང་། ཞི་བའི་དང་། མ་ཞི་བའི་དང་། ཤིན་ཏུ་

མཉམ་པར་བཞག་པའི་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་

བསྩོམས་པའི་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་མ་བསྩོམས་པའི་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྩོམས་པ་

ལས་གྩོལ་བ་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྩོམས་པ་ལས་གྩོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཏེ་ཉི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཤུའྩོ། །དེ་དག་ཀང་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དཔྱྩོད་པའི་དུས་ཀི་སེམས་དང་། 

གནས་པའི་དུས་ཀི་སེམས་སྩོ། །དེ་ལ་འདྩོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནས། གཏི་མུག་

དང་བལ་བའི་བར་དུ་སེམས་དྲུག་ནི་དཔྱྩོད་པའི་སེམས་ཞེས་བའྩོ། །བསྡུས་པའི་

སེམས་མན་ཆད་ནི་གནས་པའི་སེམས་ཞེས་བའྩོ། །

དེ་ལ་དཔྱྩོད་པ་ནི་ལས་སུ་བེད་པའྩོ། །གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇྩོག་

པའྩོ། །སེམས་དེ་དག་ཀང་ཕི་ནང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྦར་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་

པའི་སྩོ་ནས་སེམས་ཉི་ཤུ་བྱུང་བ་ནི་ནང་གི་སེམས་ཞེས་བའྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕིའི་ལུས་

དང་། ཕི་ནང་གི་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཀང་མི་

རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྩོང་པ་དང་བདག་མེད་པའྩོ་ཞེས་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇྩོག་པ་

ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཆྩོས་ནི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་

རྣམ་པར་བང་བའི་ཆྩོས་ཏེ་དེ་ཡང་གྩོང་མའི་སེམས་ཉི་ཤུ་པྩོ་དེ་དག་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

དང་། ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཞེས་

བའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེ་དག་སྩོང་བའི་གཉེན་པྩོ་མི་གཙང་བ་དང་བམས་པ་དང་རེན་

ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྩོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་བང་བ་ཞེས་བ་སེ་ཆྩོས་

དེ་དག་ལ་སྩོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་རྩོགས་ཤིང་བསྩོམ་པ་ནི་ཆྩོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་ཞེ་བའྩོ། །དེ་དག་བསྩོམས་པས་ཕིན་ཅི་ལྩོག་བཞི་སྩོང་སེ་དེ་ཡང་ལུས་དྲན་

པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་གཙང་བར་བསྩོམས་པས་གཙང་བར་ལ་བ་སངས་སྩོ། །ཚོར་བ་

དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྩོམས་པས་བདེ་བར་ལ་བ་སངས་

སྩོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་རག་པར་བསྩོམས་པས་རག་པར་ལ་བ་སངས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

སྩོ། །ཆྩོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བདག་མེད་པར་བསྩོམས་པས་བདག་ཡྩོད་པར་ལ་

བ་སངས་སྩོ། །བདེན་པ་བཞི་བསྩོམས་ཤིང་རྩོགས་པ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྡུག་

བསྔལ་བདེན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་འགྩོག་པ་བདེན་པ་དང་ལམ་བདེན་པ་སེ། 

དེ་བཞི་དང་གྩོ་རིམས་བཞིན་དུ་རེ་རེ་སྦར་རྩོ། །

ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་བཞི་ནི་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་མ་སྐེས་པ་རྣམས་མི་

བསྐེད་པའི་ཕིར་འདུན་པ་སྐེད་དྩོ། །སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་སྐེས་པ་རྣམས་སྩོང་

བའི་ཕིར་འདུན་པ་སྐེད་དྩོ། །དགེ་བའི་ཆྩོས་མ་སྐེས་པ་རྣམས་སྐེད་པའི་ཕིར་འདུན་

པ་སྐེད་དྩོ། །དགེ་བའི་ཆྩོས་སྐེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཕིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། 

ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་འདུན་པ་སྐེད་

དྩོ། །གྩོང་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སྐབས་སུ་ཆྩོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་

བསྩོམ་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཆྩོས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་

པར་བང་བའི་ཆྩོས་ནི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་པར་རྩོགས་ནས་མི་མཐུན་པ་སྩོང་ཞིང་།འདྩོད་

པའི་ཁམས་ཀི་ལུས་ཀི་ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་དང་ཡིད་ཀི་གསུམ་སེ་མི་དགེ་

བ་བཅུ་དང་། དེ་དག་སྐེད་པའི་རྒྱུ་འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལ་སྩོགས་པ་ནི་བདག་

དང་གཞན་ལ་གནྩོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྩོ་བསྐེད་པས་ན་

སིག་པ་ཞེས་བ། དགེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྨད་པ་ཡིན་

པས་ན་མི་དགེ་བ་ཞེས་བ་སེ། ཡུལ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཤིང་སྤད་པའི་སྩོ་ནས་

སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་བསགས་པ་ནི་སྐེས་པ་ཞེས་བ། བག་ཆགས་མ་

བསགས་པ་ནི་མ་སྐེས་པ་ཞེས་བ་སེ། ཆྩོས་དེ་དག་སེམས་ལ་ད་ལར་ཡང་མ་བསྐེད་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ལ་ཕིས་ཀང་མི་འབྱུང་བར་བའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཆྩོས་དེ་དག་སྔར་སེམས་

ལ་སྐེས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ནས་ཀང་རྒྱུན་གཅད་ཅིང་མངྩོན་དུ་མི་འབྱུང་པར་སྩོང་ངྩོ་

སམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་འདུན་པ་ཞེས་བའྩོ། །དགེ་བའི་ཆྩོས་ནི་གྩོང་མ་ལས་བཟླྩོག་

པ་སེ་དགེ་བ་བཅུ་དང་འདྩོད་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་མི་སང་བ་ལ་སྩོགས་པ་སེ། དེ་

དག་ཅིའི་ཕིར་སྩོང་བ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆྩོས་དེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མི་མཐུན་

པའི་ཆྩོས་རྣམས་སྩོང་བའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་ཞེས་བའྩོ། །

ཆྩོས་དེ་དག་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་ལས་དེ་བསྐེད་ཅིང་མངྩོན་སུམ་དུ་

བསྒྲུབ་པྩོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དང་སྔ་ན་སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡྩོད་པ་ཡང་

འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པ་སེ། དེ་དག་སྔ་ན་ཡྩོད་པ་ལས་མི་འབི་

བ་ནི་གནས་པའྩོ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངྩོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཤས་ཇེ་ཆེ་ཇེ་

ཆེར་འཕེལ་བ་ནི་ཕིར་ཞིང་འབྱུང་བའྩོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་སིག་པའི་དབང་དུ་མི་

འགྩོ་བ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའྩོ། །མི་དགེ་བ་སང་ཞིང་དགེ་བ་བསྐེད་པ་དེ་མྱུར་

དུ་མཐར་ཕིན་པར་བེད་པ་ནི་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བ་བའྩོ། །དེ་ལར་དེ་དག་གི་ཕིར་

འདི་དང་འདི་བའྩོ་སམ་པའི་སྦྩོར་བའི་སེམས་ནི་འདུན་པ་སེ། བརྩོན་འགྲུས་བསྐེད་

པའི་མཚན་ཉིད་དྩོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་བཞི་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྩོང་

བའི་འདུ་བེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་དང་། སེམས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོང་

བའི་འདུ་བེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

སྩོང་བའི་འདུ་བེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་དང་། དཔྱྩོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

སྩོང་བའི་འདུ་བེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་སེ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

དང་། རྣ་བ་དང་། གཞན་གི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔྩོན་གི་གནས་དང་། འཆི་འཕྩོ་

དང་། སྐེ་བ་ཤེས་པ་སེ་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བ། རང་པ་བཞི་ནི་དེ་ཐྩོབ་པར་བེད་

པའི་རྒྱུ་ལ་བ་སེ། དཀྱུས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དང་སྦར་རྩོ། །སེམས་ཀི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དུ་འཇྩོག་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་མྩོས་པའི་དབང་གིས་རག་ཏུ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་སྩོ་ནས་སེམས་རེ་གཅིག་ཐྩོབ་པ་ནི་མྩོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གི་འབས་བུ་མཐྩོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ཡྩོན་ཏན་དག་

ལ་འདྩོད་པའི་རང་བཞིན་ནྩོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་སྒིབ་པ་ལྔ་

ཡྩོད་དེ། དེ་ཡང་ལེ་ལྩོ་དང་དམིགས་པ་བརེད་པ་དང་། ཞུམ་རྒྩོད་དང་འདུ་མི་བེད་པ་

དང་འདུ་བེད་པའྩོ། །

དེ་ལ་ལེ་ལྩོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་སེ། དང་པྩོ་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སྦྩོར་

བའི་དུས་ན་བསྒིབས་པའི་ཕིར་ཉེས་པའྩོ། །དམིགས་པ་བརེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གི་

མན་ངག་མི་དྲན་པས་བསྩོམ་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་གཏྩོལ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་ལ་

སྦྩོར་བའི་དུས་ན་རྩོངས་པའི་ཕིར་ཉེས་པའྩོ། །ཞུམ་རྒྩོད་ནི་བསྩོམ་པའི་ཡུལ་ལ་

རྨུགས་ཤིང་གཡེངས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ལས་སུ་མི་རུང་བས་

ཉེས་པའྩོ། །འདུ་མི་བེད་པ་ནི་ཞུམ་རྒྩོད་བྱུང་ན་དེ་སྩོང་ཞིང་ཞི་གནས་སུ་མི་གྩོན་པས་

ན་ཉེས་པའྩོ། །འདུ་བེད་དྲགས་པ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་གནས་པའི་དུས་ན་དེ་ལས་

བསྐྩོད་ཅིང་གཡེང་བར་བེད་པས་ཉེས་པ་སེ། དེ་ལྔ་ནི་སང་བར་བ་བ་ཡིན་ལ། དེ་སྩོང་

བའི་འདུ་བེད་ནི་བརྒྱད་དེ་མྩོས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་

སྦངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྩོམས་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

རྣམས་སྩོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཇི་ལར་སྩོང་ཞེ་ན། འདུ་བེད་བཞིས་ནི་ལེ་ལྩོ་སྩོང་སེ་

ཇི་ལར་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་གནས་དང་དེ་ཡང་མྩོས་པ་ཡྩོད་ན་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

པའི་ཕིར་མྩོས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་གནས་སྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་ནི་རེན་

ནྩོ། །མྩོས་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དད་པ་སེ་དད་པ་ཡྩོད་ན་མྩོས་པ་འབྱུང་བས་མཚན་མ་སེ། 

མཚན་མ་དང་རྒྱུ་ནི་དྩོན་གཅིག་གྩོ །བརྩོན་འགྲུས་བརམས་ན་ལུས་དང་སེམས་

ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་སེ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་འབས་

བུའྩོ། །དེ་ལར་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀི་དབང་ཐྩོབ་ན་ལེ་

ལྩོའི་གནས་མེད་པས་དེའི་ཕིར་འདུ་བེད་སྔ་མ་བཞི་ནི་ལེ་ལྩོའི་གཉེན་པྩོ་ཡིན་ནྩོ། །

ཉེས་པ་ལྷག་མ་བཞིའི་གཉེན་པྩོ་ནི་འདུ་བེད་བཞི་རེ་རེ་དང་རིམ་བཞིན་དུ་སྦར་

ཏེ། དམིགས་པ་བརེད་པའི་གཉེན་པྩོ་ནི་དྲན་པའྩོ། །ཞུམ་རྒྩོད་བྱུང་ན་གང་བྱུང་བ་

རྩོགས་པར་བེད་པས། ཞུམ་རྒྩོད་ཀི་གཉེན་པྩོ་ཤེས་བཞིན་ནྩོ། །མངྩོན་པར་འདུ་མི་

བེད་པའི་གཉེན་པྩོ་ནི་སེམས་པ་སེ། ཞུམ་རྒྩོད་བྱུང་ན་སེམས་པས་ཕིར་ཞི་གནས་སུ་

གྩོན་པར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །འདུ་བེད་དྲགས་པའི་གཉེན་པྩོ་ནི་བཏང་སྩོམས་ཏེ་ནམ་

གཡྩོ་བར་བེད་པ་ན་མི ་གཡྩོ་བར་བསྩོམ་པའི་ཕིར་སྩོང་བའི ་འདུ་བེད་ཅེས་

བའྩོ། །སེམས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་བསམ་གཏན་བསྩོམས་

བསྩོམས་པའམ། ཡང་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྔ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྩོམས་བསྩོམས་པའི་

བག་ཆགས་བསགས་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྩོམས་པའི་ཤུགས་ཀིས་སེམས་རེ་གཅིག་

ཐྩོབ་པའི་ཕིར་རྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གང་གི་ཚེ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་

ཆྩོས་སྩོང་ཞིང་གཉེན་པྩོ་དགེ་བའི་ཆྩོས་རྣམས་སྐེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བ་བ་རྒྱུན་མི་
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གཅྩོད་པར་འབད་འབད་པ་ལས་སེམས་རེ་གཅིག་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་རྩོ། །དཔྱྩོད་པའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དམ་པའི་ཆྩོས་མཉན་ཞིང་བསམས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་རག་པ་དང་སྩོང་པ་ལ་སྩོགས་

པར་བཤིག་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དཔྱྩོད་པ་ལས་སེམས་རེ་

གཅིག་ཐྩོབ་པ་ལ་བའྩོ། །སྩོང་བའི་འདུ་བེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་ནི་ཞེས་

བ་བ་ནི་མྩོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦར་བ་བཞིན་དུ་འྩོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་

དེ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་སྦར་རྩོ། །

དབང་པྩོ་ལྔ་ནི་དད་པའི་དབང་པྩོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་དབང་པྩོ་དང་། དྲན་

པའི་དབང་པྩོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་པྩོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པྩོ་སེ། དེ་ལ་

ཅིའི་ཕིར་དབང་པྩོ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་བསྐེད་

པ་ལ་དབང་བེད་པས་སྩོ། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་འདྩོད་པ་ནི་དད་པ་

སེ། དེ་ཡྩོད་ན་འཁྩོར་བ་ལས་འབྱུང་ངྩོ་སམ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་འགྱུར་

རྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀིས་ནི་བསབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བེད་དེ། དྲན་པའི་

དབང་པྩོས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་དབང་བེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་པྩོས་ནི་

ལྷག་པའི་སེམས་ལ་དབང་བེད། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པྩོས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་

དབང་བེད་པ་དང་། ཡང་ན་གྩོང་མ་གྩོང་མའི་དབང་གིས་འྩོག་མ་འྩོག་མ་སྐེ་བ་ལ་

དབང་བེད་པས་ན་དབང་པྩོ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལ་ལས་དང་འབས་བུ་དང་བདེན་པ་དང་

དཀྩོན་མཆྩོག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སེམས་དང་བ་ནི་དད་པའི་དབང་པྩོའྩོ། །ཉན་པ་དང་

སེམས་པ་དང་བསྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅྩོད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཀི་དབང་པྩོའ ྩོ། །ཉན་ཅིང་བསམ་པ་དང་བསྩོམ་པའི་དྩོན་མ་བརེད་ཅིང་གསལ་བ་ནི་

དྲན་པའི་དབང་པྩོའ ྩོ། །སེམས་གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་ཞིང་

འཕྲྩོ་བ་མེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་པྩོའ ྩོ། །

ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནྩོར་བར་གསལ་བར་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པྩོ་སེ། དེ་ལར་དབང་དུ་གྱུར་ཀང་མི་མཐུན་པའི་

ཕྩོགས་དང་ཅུང་ཟད་འདྲེ་ཞིང་སྐབས་སྐབས་སུ་བར་ཆད་བེད་དྩོ། །སྩོབས་ཀི་དུས་ན་

ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལྩོ་དང་། བརེད་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་། 

ཤེས་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀང་གཡྩོར་མི་སྣང་བའི་ཕིར་སྩོབས་ཞེས་བ་སེ། 

དེ་ཡང་དངྩོས་སུ་ན་དད་པའི་སྩོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་སྩོབས་དང་། དྲན་པའི་

སྩོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྩོབས་དང་། ཤེས་།དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནི་དབང་པྩོ་

ལྔ་དང་མཐུན་ལ། ཁད་པར་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ཀིས་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་

པའི་ཆས་དབེ་སེ་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ལ་

གདགས་ཏེ། སྣང་བ་ཐྩོབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེ་ཁྩོ་ནའི་ཕྩོགས་གཅིག་

དང་། དེ་མ་ཐག་པ་སེ། ཆྩོས་རྣམས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་

པ་དང་མིང་གིས་བརྩོད་པའི་དྩོན་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་དུས་ན་ནི་དབང་པྩོ་

ལྔ་སེ། སྣང་བ་ཐྩོབ་པ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་གཉིས་དང་སྦར་ཞིང་མིང་དུ་བཏགས་

པའི་མིང་རྣམས་སྩོང་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་གིས་བརྩོད་པའི་དྩོན་རྣམས་སྩོང་པར་

ཤེས་པའི་དུས་ན་ནི་སྩོབས་ལྔ་སེ་དེ་ཁྩོ་ནའི་ཕྩོགས་གཅིག་དང་དེ་མ་ཐག་པ་གཉིས་

དང་སྦར་ཏེ། དེ་དག་ནི་མཐྩོང་བའི་ལམ་ལ་སྦྩོར་བའི་དབང་དང་སྩོབས་སུ་གྱུར་བའི་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

མཚན་ཉིད་དྩོ། །བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་

ལག་དང་། ཆྩོས་རྣམ་པར་འབེད་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་

འགྲུས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་

ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་སྩོམས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་

སེ། དེ་དག་ནི། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་

ལག་སེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡྩོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉྩོན་མྩོངས་མེད་ཡན་ལག་

ཅེས་སྨྩོས་ཏེ། བང་ཆུབ་ཀི་སྒ་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྩོང་པར་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་སེ། རྣམ་

པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོ། །

དེ་ཡང་ཆྩོས་རྣམ་པར་འབེད་པ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་སྦར་ཏེ། དེ་ནི་གཙོ་

བྩོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཀང་ཡིན་ནྩོ། །གཞན་དྲུག་པྩོ་ནི་དེའི་གྩོགས་སུ་གྱུར་པས་

ན་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བའྩོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་ནི་ཆྩོས་རྣམ་པར་འབེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀི་གནས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཡྩོད་ན་དེ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་

སྐེ་བས་གནས་ཞེས་བའྩོ། །ཆྩོས་རྣམ་པར་འབེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རྩོགས་པར་བེད་

པས་རང་བཞིན་གི་ཡན་ལག་སེ། ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྩོ། །བརྩོན་

འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སེ་སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོའི་གནས་ནས་ངེས་པར་

འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་འདའ་བར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡྩོན་གི་ཡན་ལག་

སེ། ས་དང་པྩོ་མཐྩོང་བའི་དགའ་བ་དེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདྩོགས་ཤིང་ཚིམ་

པར་བེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྩོམས་



  55  

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

གསུམ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སེ། ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

མེད་པའི་གཞིའྩོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པའི་གནས་སྩོ། །བཏང་

སྩོམས་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པའི་ངྩོ་བྩོ་ཉིད་དྩོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ལུས་དང་

སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡྩོད་ན། འདྩོད་ཆགས་དང་གཡེང་བ་ལ་སྩོགས་པ་མི་འབྱུང་

བའི་ཕིར་དང་། སེམས་རེ་གཅིག་པར་བཞག་པས་མཐྩོང་བས་སང་བར་བ་བའི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་སྩོང་བའི་ཕིར་དང་། མཐྩོང་བས་སང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སངས་ནས་དེ་ཕན་

ཆད་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མི་འབྱུང་བར་སེམས་དག་པའི་རྒྱུན་

ཉིད་དུ་བཏང་སྩོམས་སུ་འཇྩོག་པའི་ཕིར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་། གནས་

དང་། ངྩོ་བྩོ་ཉིད་གསུམ་དང་གྩོ་རིམས་བཞིན་དུ་རེ་རེར་སྦར་ལ། གང་གི་ཚིགས་

བཅད་ཀི་དྩོན་བསྡུའྩོ། །

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལ་བ་དང་ཡང་དག་པའི་

རྩོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་

པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། འཕགས་པ་ནི་མཐྩོང་བ་དང་བསྩོམ་པས་སངས་

པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་ཐག་རིང་དུ་སངས་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེའི་

ལམ་ནི་འཕགས་པ་དེ་འཐྩོབ་པར་བ་བའི་རྒྱུ་འམ་སྩོ་ལ་བུ་སེ། དངྩོས་སུ་ན་ཤེས་རབ་

ཀི་བེ་བག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་། ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་དང་གྩོ་བེད་དང་། །རྣམ་

གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བེད། །མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཀི་གཉེན་པྩོར་ནི། །ལམ་གི་

ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དྩོ། །ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལ་བ་ནི་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཀི་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རེས་ལས་ཐྩོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཏེ། དེ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་འདི་ལར་མཐྩོང་ངྩོ་སམ་

དུ་དམིགས་ཤིང་གཅྩོད་པས་ན་ཡྩོངས་སུ་གཅྩོད་པའི་ཡན་ལག་གྩོ །

ཡང་ཇི་ལར་རྩོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པའི་ངག་གིས་གཞན་ལ་ཆྩོས་སྩོན་

ཅིང་འཆད་པས་ན་རྩོག་པ་དང་ངག་གཉིས་ནི་གཞན་ལ་གྩོ་བར་བེད་པའི་ཡན་ལག་

གྩོ །ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་རྒྩོལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་འདྲི་བའི་ལན་མ་ནྩོར་བར་འབེལ་བའི་

གཏམ་སྨྲ་བས་ན་འདི་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བེད་

དྩོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་ནི་སྲྩོག་གཅྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་

རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བེད་པར་སངས་པས་འདི་ནི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡིན་ནྩོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བེད་དྩོ། །ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ནི་ཡྩོ་བད་བསྙུངས་ནས་

ཟང་ཟིང་མང་པྩོ་ལ་མཐྩོང་འདྩོད་མི་སྐེད་མི་སྩོགས་ཏེ། རང་གི་ལུས་དགེ་བ་སྤྩོད་

ནུས་ཙམ་གི་ཡྩོ་བད་ཉི་ཚེ་ཙམ་ཞིག་ཚོལ་བས་ན་འདི་ནི་ཚོད་ཟིན་པར་འཚོ་ཞིང་ཡྩོ་

བད་བསྙུངས་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པར་བེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་

ཀི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་གསུམ་ནི་སྐྩོན་མེད་པར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བེད་པའི་ཡན་

ལག་གྩོ །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བསྩོམ་པས་སང་བར་བ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་འདྩོད་

ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་ནི་ཉེ་བའི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་ཞུམ་རྒྩོད་བྱུང་ན་རེ་གཅིག་ཏུ་གྩོན་ཞིང་གཟེངས་བསྩོད་དེ་སང་ལ། ཡང་

དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་ནི་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་མི་ཐྩོབ་པའི་སྒིབ་པ་སངས་

ཏེ། མངྩོན་པར་ཤེས་པ་ཐྩོབ་པར་བེད་པས་ན་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ཀི་གཉེན་པྩོ་ཞེས་བ་སེ། ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦར་རྩོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་སྡུག་

བསྔལ་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པར་བ། ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བ། འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བ། 

སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྩོམ་པར་བ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། དེ་ལ་

འཕགས་པ་ནི་གྩོང་དུ་སྨྩོས་པ་དང་འདྲ་ལ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྩོགས་

པའི་ཆྩོས་བཞི་པྩོ་དེ་དག་དེ་ཁྩོ་ན་ལར་མ་ནྩོར་བར་ངེས་སྩོ་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་ཏྩོ། །

དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བ་ནི་སྣྩོད་ཀི་འཇིག་རེན་དང་

བཅུད་ཀི་འཇིག་རེན་སྔྩོན་གི་ལས་ཀི་འབས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་འདི་ནི་སང་དུ་མི་རུང་

བས་དེ་ནི་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་སྩོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པར་བ་

བའྩོ། །ཀུན་འབྱུང་སང་བར་བ་བ་ནི་སྔྩོན་གི་ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དེ་དག་ཁམས་

གསུམ་རྒྱུད་ལྔར་འབྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྩོ་དེ་བསྐེད་པ་སེ། རྒྱུ་དང་ཀུན་

འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྐེ་བ་དང་རྐེན་དང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་རིག་ནས་ལམ་གིས་སང་

བར་བ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའྩོ། །འགྩོག་པ་མངྩོན་དུ་བ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་

འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་སངས་པ་ཕུང་པྩོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པྩོ་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འགྩོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་ག་ནྩོམ་པ་དང་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ལ་བུར་ཤེས་པའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་འགྩོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བསྩོམ་པར་

བ་བ་ལ། ལམ་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་སམ་ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པྩོ་དག་སེ། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་འགག་ཅིང་སང་སེ། དེ་

ཡང་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སེ། དངྩོས་
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སུ་ན་གང་ཟག་དང་ཆྩོས་ལ་བདག་མེད་པ་བརལ་ཏེ་རེད་པར་བེད་པ་དང་སྩོ་སྩོའི་སྐེ་

བྩོའི་ས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་སུ་ཕིན་པར་བེད་པས་ན་ལམ་མྩོ། །དེ་ལ་རྩོགས་པ་

དང་འདྲིས་པར་བེད་པ་ནི་བསྩོམ་པ་ཞེས་བའྩོ། །བསམ་གཏན་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྩོག་

དཔྱྩོད་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བཏང་སྩོམས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་

ནི་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་གནས་བཞིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ཀིས་མི་བསྐྩོད་ཅིང་

སེམས་བརན་པྩོ་རང་དབང་དུ་གནས་པའི་དྩོན་ཏྩོ། །

དེ་ལ་རྩོག་དཔྱྩོད་ནི་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་སེ་ས་འྩོག་མ་འདྩོད་པའི་ཁམས་ཀི་

འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་པྩོ་དག་ལ་སྩོད་པ་ནི་ནད་དང་ཤུབ་ལ་བུ་སྐྩོན་ཅན་ཡིན་ལ་

གཟུགས་ཀི་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་བདེ་བ་ཡིན་པར་རྩོག་ཅིང་

དཔྱྩོད་པའི་སྩོ་ནས་གྩོང་མིའི་ཡྩོན་ཏན་ཐྩོབ་སེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ཉམས་པའི་དགའ་

བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ནྩོ། །དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སེ། གཉེན་པྩོ་བསྩོམས་

པའི་སྩོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཁད་པར་ལས་སྐེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་

ནྩོ། །བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་སེ། དགའ་བ་ཡྩོད་ན་དེའི་ཟླས་མི་དགའ་བ་ཡང་

འབྱུང་བས་དགའ་བ་སྩོང་ངྩོ་ཞེས་དགའ་བ་སངས་པས་དེའི་ཟླས་མི་དགའ་བ་ཡང་

སངས་པའི་བཏང་སྩོམས་ཅན་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་བ་མ་སངས་པས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་

བའྩོ། །བཏང་སྩོམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་།ཚད་མེད་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན་བམས་པ་

ཚད་མེད་པ་དང་། སིང་རེ་ཚད་མེད་པ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། བཏང་སྩོམས་

ཚད་མེད་པ་སེ། དེ་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་འཇིག་རེན་པ་དག་བུ་ཚ་དང་གཉེན་འཁྩོར་ཉི་

ཚེ་ལ་བུ་ལ་བམས་པ་དང་། ཉན་ཐྩོས་དག་སེམས་ཅན་ཉུང་ཙམ་ཞིག་གི་དྩོན་བེད་ཅིང་
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བམས་པ་ལ་བུ་ནི་མ་ཡིན་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་

བམས་པ་དང་སིང་རེ་བསྐྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་ལ་བམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདེ་བ་ལ་འགྩོད་པས་ཕན་གདགས་སྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །

སིང་རེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་བལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་

བསལ་བས་ཕན་གདགས་སྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །དགའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་གྩོང་མ་ལར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དྩོན་བས་པ་ལེགས་སྩོ་སམ་དུ་སེམས་

པའྩོ། །བཏང་སྩོམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་གྩོལ་བར་བས་ཟིན་པ་རྣམས་

ལ་ཡང་གྩོལ་བར་བ་མི་དགྩོས་པས་བཏང་སྩོམས་སུ་གཞག་པའྩོ། །གཟུགས་མེད་

པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཡྩོད་མིན་

མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་དེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཞེས་བ་བ་ནི་

གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་མིང་བཞི་པྩོ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་

དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པྩོ་བཞི་རང་དབང་དུ་གནས་བཞིར་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་

པ་སེ། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ནི། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྩོ་སྩོར་བཤིག་

ན་དངྩོས་པྩོ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་སྩོ་

སམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་

ཡས་སྐེ་མཆེད་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་

མཐའ་ཡས་སམ་དུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འགྩོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་

ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་དུ་མྩོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་
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ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་

ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕ་རྩོལ་ན་དམིགས་པར་བ་

བ་ཅི་ཡྩོད་ཅེས་བརགས་ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཆྩོས་ཅུང་ཟད་ཀང་

ཡྩོད་པར་མ་མཐྩོང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དྩོ་སམ་དུ་མྩོས་ཤིང་སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་

ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བ། ཡྩོད་མིན་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ནི་ཅི་ཡང་མེད་

པའི་སྐེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་འདི་ནི། ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྡུ་ལ་

བུའྩོ་ཞེས་བརགས་ཏེ་འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་

འདི་གཏན་མེད་ན་ཡང་རྩོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངྩོ་སམ་ནས་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་

ཕྲ་བ་ལ་གནས་ཏེ་སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ལ་གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཡྩོད་མིན་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ཅེས་བའྩོ། །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བཅིངས་པ་ལས་གྩོལ་བའི་ཕིར་རྣམ་པར་ཐར་

པ་སེ་བརྒྱད་ནི་འྩོག་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་བརྒྱད་དང་སྦར་རྩོ། །

དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པྩོ་སེ། 

བདག་རང་གི་གཟུགས་སྔར་མ་བཤིག་པར་ཕིར་རྩོལ་གི་གཟུགས་སྩོང་པར་འཇིག་

ཅིང་སུན་འབིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལ་བ་ཞེས་བ་

ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་གྩོང་དུ་བསན་པ་དང་འདྲ་བར་ཀུན་ལ་སྦར་རྩོ། །ནང་

གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རྩོལ་གི་གཟུགས་ལ་ལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་

ཐར་པ་གཉིས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་བདག་རང་གི་གཟུགས་ཆ་ཤས་ཀིས་སྩོང་པར་

བཤིག་པ་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་བ་ལ། ཕི་རྩོལ་གི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

གཟུགས་རྣམས་ལ་ལ་བ་ནི་ཕིའི་གཟུགས་སྣམ་བུ་དང་བུམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོང་

པར་སུན་འབིན་པ་སེ་གྩོང་མ་དང་འདྲའྩོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀིས་

མངྩོན་སུམ་དུ་བས་ཏེ་རྩོགས་པར་བས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

གསུམ་པ་སེ། གྩོང་དུ་ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་སྩོང་པར་སུན་ཕུང་ནས་འདྩོད་ཆགས་ལ་

སྩོགས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མཐྩོང་ན་ཡང་འདྩོད་

ཆགས་སྐེ་འམ་མི་སྐེ་སད་པའི་ཕིར་གཟུགས་སྡུག་གུ་མངྩོན་སུམ་དུ་སེམས་ཀི་

ལུས་ཀིས་བསྩོམ་པ་ནི། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་བས་

པའྩོ། །རྩོགས་པར་བས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བའྩོ། །

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་

ཐྩོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་རྣམས་

ཡིད་ལ་མི་བེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་

མཆེད་རྩོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པ་སེ། མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སྔྩོན་པྩོ་དང་སེར་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཁ་དྩོག་དང་

དབིབས་ཐམས་ཅད་སྩོང་པར་བཤིག་སེ་ཡུལ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་

འབྱུང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ན་དེ་དང་འགྩོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀང་མི་འབྱུང་

བ་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་

ཞེས་བའྩོ། །རྣ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་སྒ་དང་། དྲི་དང་། རྩོ་དང་། 

རེག་སེ། ཐྩོགས་པ་ཅན་གི་གཟུགས་རྣམས་སྩོང་པར་བཤིག་སེ། ཡུལ་མི་འབྱུང་བས་

དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀང་མི་འབྱུང་། དེ་མི་འབྱུང་བས་དེ་དང་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

འགྩོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀང་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཐྩོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་

གྱུར་པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནུབ་སེ། མི་འབྱུང་བས་དེའི་རེས་སུ་

འཇུག་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་འགྩོགས་པའི་དུ་ཤེས་ཀང་མི་

འབྱུང་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བེད་པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལར་ཕིའི་ཡུལ་

དང་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བས་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

ཙམ་དུ་ཅད་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་དུ་སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་རྩོགས་པར་བས་

ཏེ་གནས་པ་ཞེས་བའྩོ། །

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་

མཆེད་རྩོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པ་སེ། ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་དུ་སྩོམས་པར་

ཞུགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྩོད་ནས་ནམ་མཁའ་དེ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་མ་ཟད་ཀི་

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་དུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འགྩོགས་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་དུ་སྩོམས་པར་ཞུགས་

པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་རྩོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་

བའྩོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་དྩོ་སམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་རྩོགས་པར་བས་ཏེ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པ་སེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་

བསྐྩོད་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕ་རྩོལ་ན་དམིགས་པར་བ་བ་ཅི་ཡྩོད་བརགས་ན་

གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཆྩོས་ཅུང་ཟད་ཀང་ཡྩོད་པར་མ་མཐྩོང་ནས། 

ཅི་ཡང་མེད་དྩོ་སམ་དུ་སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་

མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་

རྩོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་བའྩོ། །

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་རྩོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་པ་འདི་

ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པ་སེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལས་བསྐྩོད་ནས་འདུ་ཤེས་

འདི་ནི་ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་ལ་བུ་སེ་སྐྩོན་ཅན་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བཀག་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་

ཕྲར་གྱུར་པ་དང་འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་ན་ཡང་རྩོངས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་རུང་ངྩོ་སམ་

ནས་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མྩོ་ལ་གནས་ཏེ་སྩོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ལས་འདས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་

སྐེ་མཆེད་རྩོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་

མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་

འགྩོག་པ་ལུས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་བས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་

པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ལས་བསྐྩོད་པ་ནི་

འགྩོག་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བ་སེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་

ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེས་བ་ལ། གནས་དེར་འདུ་ཤེས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བཀག་པ་དང་དེའི་ཟླས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཡིད་ཀང་བཀག་

ཚོར་བ་ནི་གསུམ་ཆར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགྩོག་པ་ལུས་ཀིས་མངྩོན་སུམ་དུ་བས་

ནས་གནས་པ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ནི་མཐྩོང་བས་སང་བར་བ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རིལ་གིས་

སངས་ཏེ་བསྩོམ་པས་སང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཡང་ཤས་ཀིས་སངས་པས་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བའྩོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། རྩོག་

དཔྱྩོད་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བཏང་སྩོམས་དང་། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཐྩོགས་པའི་འདུ་ཤེས་

རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བེད་པས་ནམ་

མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་རྩོགས་པར་བས་ཏེ་

གནས་སྩོ། །

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་རྩོགས་

པར་བས་ཏེ་གནས་སྩོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དྩོ་སམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་

རྩོགས་པར་བས་ཏེ་གནས་སྩོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མིད་མིན་སྐེ་མཆེད་རྩོགས་

པར་བས་ཏེ་གནས་སྩོ། །འགྩོག་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་དག་གི་

ཚིག་གཉེར་ནི་གྩོང་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་འགྩོག་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་

བཤད་པ་དང་མཐུན་ཏེ་གྩོང་དུ་བལའྩོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

པ་དགུ་ཞེས་བ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་

པ་བཞི་དང་འགྩོག་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་སེ་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ནས་གྩོ་

རིམས་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་འགྩོག་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར་

རྩོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་གསུམ་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཚན་མ་

མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྨྩོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེ། རྣམ་པར་ཐར་

པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བའྩོ། །སྩོ་གསུམ་ནི་ཐར་པ་དེ་ཐྩོབ་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་

འམ་ཐབས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་བའྩོ། །དེ་ལ་ཆྩོས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མེད་པའི་

ཆྩོས་དང་། ཡྩོད་པའི་ཆྩོས་སྩོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་མེད་པའི་ཆྩོས་

ཏེ། དེ་བསྩོམ་པ་ནི་སྩོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་ཞེས་བའྩོ། །ཡྩོད་པའི་ཆྩོས་

ཀང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་བས་སྩོ། །

དེ་ལ་གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་འདུས་བས་ཏེ། གཞན་དབང་འདུས་

བས་དེ་དང་ཇི་སྲིད་འགྩོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་དེ་སྩོང་བར་བེད་

པ་ནི་སྨྩོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་ཞེས་བའྩོ། །ཡྩོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་

ཉིད་ནི་འདུས་མ་བས་ཏེ། དེ་ལ་སྔྩོན་པྩོ་དང་སེར་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཁ་དྩོག་དང་

དབིབས་ཀི་མཚན་མར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཐྩོབ་པར་བེད་ཅིང་འདྲིས་པར་བེད་པ་ནི་

མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྩོ་ཞེས་བའྩོ། །མངྩོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་

ལྷའི་མིག་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། སེམས་ཀི་རྣམ་གངས་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། སྔྩོན་གི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སེ། 

དེ་ལ་ཐག་རིང་པྩོ་དང་དུས་རིང་པྩོ་ན་གནས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལྩོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆྩོས་
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རྣམས་ལ་ད་ལར་མངྩོན་སུམ་དུ་དྲུང་ན་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་རྩོགས་ཤིང་ཤེས་པ་ནི་

མངྩོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ལར་གི་ལུས་ཉེ་རིང་ཇི་སེད་པ་དང་ཤི་ནས་གར་

སྐེས་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐྩོང་བ་དེ་ནི་ལྷའི་མིག་གྩོ །སྒ་དང་སྐད་དང་བར་སྣ་

ཚོགས་ཐྩོས་ཤིང་གྩོ་བ་ནི་ལྷའི་རྣ་བའྩོ། །སེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་

ཤས་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཀི་རྣམ་གངས་ཤེས་པའྩོ། །འབར་བ་དང་། 

འཕུར་བ་དང་། མང་ཉུང་དང་། བཟང་ངན་དང་ཆུ་ལ་འགྩོ་ཞིང་ས་ལ་འབིང་བ་དག་

ཤེས་པ་ནི་ལུས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པའྩོ། །ད་ལར་གི་དུས་ནས་བཟུང་སེ། ཚེ་རབས་

སྔ་མ་ལ་གནས་གང་ན་གནས་གནས་ལས་ཅི་བེད་བེད་པའི་ལྩོ་རྒྱུས་དྲན་པ་ནི་སྔྩོན་

གི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པའྩོ། །མཐྩོང་བ་དང་བསྩོམ་པས་སངས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅི་

སངས་ཅི་མ་སངས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་བཞིན་ཟད་པ་དང་མི་སྐེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐྩོབ་པ་

ཤེས་པ་དག་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའྩོ། །

གཟུངས་ཀི་སྩོ་བཞི་ནི་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་དང་། 

སྔགས་ཀི་གཟུངས་དང་། ཆྩོས་ཀི་གཟུངས་དང་། དྩོན་གི་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་

ཞེས་བ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཇི་སྲིད་དུ་བརྩོད་པའི་དྩོན་གཞན་དུ་མེ་འགྱུར་ཇི་སྐད་

དུ་བརྩོད་པ་དེ་ནམ་དུ་ཡང་དེ་དང་མི་འབལ་བར་གཟུང་བ་ལ་བུ་ལ་བ། སྩོ་ནི་དེ་ལ་

བུའི ་དྩོན་འབྱུང་བའི ་རྒྱུ་དེ ་དངྩོས་སུ་ན་མིང་དང་ཆིག་དང་ཡི་གེ ་རྣམས་ལ་

བའྩོ། །བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ནི་ཡི་གེ་ཨ་མངྩོན་དུ་བསྩོམ་ཞིང་

དེ་ལ་ཆས་བཤིག་སེ་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་རྩོགས་ནས་ཡི་གེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་

གྱུར་པས་ན་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྒེས་ཏེ། སྩོང་པ་ཉིད་དུ་རྩོགས་པའི་སྩོ་ནས་
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དགའ་བ་ནི་བཟྩོད་པ་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཞེས་བའྩོ། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཚིག་ཏུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ལྩོ་ལེགས་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཚིག་བརྩོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྔགས་ཀི་

གཟུངས་ཞེས་བ། མཁན་པྩོ་དང་སྩོབ་དཔྩོན་ལ་སྩོགས་པ་ལས་དམ་པའི་ཆྩོས་མཉན་

པ་ནས། ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་ཐྩོས་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནམ་དུ་ཡང་མི་བརེད་པར་

འཛིན་པ་ནི་ཆྩོས་ཀི་གཟུངས་ཞེས་བའྩོ། །ཚིག་དང་མིང་གི་བརྩོད་བའི་དྩོན་གང་དང་

གང་ཡིན་པའི་དམིགས་མྱུར་དུ་གྩོ་ཞིང་མི་བརེད་པར་འཛིན་པ་ནི་དྩོན་གི་གཟུངས་

ཞེས་བའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོབས་བཅུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྩོབས་ཏེ། མཁེན་

པའི་བེ་བག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མངའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སེ། དེ་ཡང་གནས་དང་གནས་

མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སེ། ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ནི་

སེམས་ཅན་སྐེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། བདག་དང་བེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་

སྩོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྐེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མཁེན་ཏྩོ། །

གཞན་ཡང་ལས་དགེ་བ་སྤད་པས་མཐྩོ་རིས་སུ་སྐེ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེས་

ངན་སྩོང་དུ་སྐེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྤད་པས་ངན་སྩོང་དུ་སྐེ་བ་ནི་

གནས་ཡིན་ལ། དེས་མཐྩོ་རིས་སུ་སྐེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་མཁེན་པ་

ལ་བའྩོ། །ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་ནི་ལས་བདག་གིར་བ་བ་

མཁེན་པའི་སྩོབས་ཏེ། སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྩོགས་པ་སྤད་ན་མཐྩོ་རིས་དང་

ལྩོངས་སྤྩོད་ལ་སྩོགས་པའི་བདེ་བ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། སྲྩོག་གཅྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་

སིག་པའི་ལས་བས་པས་ངན་སྩོང་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་གྲུབ་པར་མཁེན་པ་ལ་
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བའྩོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྩོམས་པར་

འཇུག་པའི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བང་བ་དང་། ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པའི་སྩོབས་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། དཔའ་

བར་འགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྩོམས་པར་

འཇུག་པ་དགུ་པྩོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་བར་དུ་

གཅྩོད་ཅིང་བསྒིབས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཞེས་

བའྩོ། །གཉེན་པྩོ་འཕེལ་བ་ནི་རྣམ་པར་བང་བ་ཞེས་བ། ལྡང་བ་ནི་གཏྩོང་བ་སེ་དེ་དག་

གི་སྐྩོན་དང་ཡྩོན་ཏན་འབྱུང་འཇུག་གི་ཐབས་ཀུན་མཁེན་ཏྩོ་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་

ཏྩོ། །དབང་པྩོ་མཆྩོག་དང་མཆྩོག་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་ནི་སེམས་ཅན་འདི་

ནི་དབང་པྩོ་འབིང་པྩོ་ཡིན། འདི་ནི་དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་དབང་པྩོའི་རིམ་པ་

ལ་མཁས་པའྩོ། །

མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྩོབས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་

མྩོས། ལ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མྩོས། ལ་ལ་ཐེག་པ་འབིང་པྩོ་ལ་མྩོས། ལ་ལ་སྦིན་པ་ལ། 

ལ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ལ། ལ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མྩོས་ཤིང་ཆྩོས་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པར་

མྩོས་པའི་བེ་བག་ཀུན་མཁེན་པའྩོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྩོབས་ནི་ཁམས་

དང་རིགས་དང་དྩོན་གཅིག་སེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ་གསུམ་གི་རིགས་དང་མ་ངེས་

པ་དང་རིགས་མེད་པ་ལ་བུ་སྐལ་བ་དང་བག་ཆགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བེ་བག་གིས་

རིགས་ལྔར་དབེ་བར་མཁས་པ་ལ་བའྩོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྩོ་བའི་ལམ་མཁེན་པའི་

སྩོབས་ནི། ལམ་རྒྱུད་ལྔ་འཁྩོར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མཁེན་པ་འམ། ཡང་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ན་ལམ་གང་ལ་གནས་ན་མཐྩོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ལ་

མཁས་པའྩོ། །སྔྩོན་གི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་ནི་བདག་ཚེ་རབས་སྔ་

མ་ལ་ཡུལ་ནི་འདི་ན་གནས་གནས། མིང་ནི་འདི་ཞེས་བ། ཕ་མ་འདི་ལ་བུ་ཞིག །ལས་

འདི་བེད་བེད། ཚེ་ནི་འདི་སྲིད་ཅིག་ཐུབ། ལྩོངས་སྤྩོད་ནི་འདི་ལ་བུ་ཞིག་སྤྩོད་སྤྩོད་

ཅེས་བ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཁས་པའྩོ། །འཆི་འཕྩོ་དང་སྐེ་བ་མཁེན་པའི་སྩོབས་ནི་

སེམས་ཅན་འདི་དག་འདི་ནས་ཤི་འཕྩོས་ནས་འདིར་སྐེས་ཏེ། དེ་ནས་ཀང་ཤི་འཕྩོས་

ནས་འདིར་སྐེ། དེ་ནས་ཀང་འདིར་སྐེའྩོ་ཞེས་བ་བའི་དུས་ལ་མཁས་པའྩོ། །

ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི། ཟག་པ་།སེམས་

ཅན་འདི་དག་གི་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཟག་པ་ཟད་དྩོ་ཞེས་བ་བའི་བེ་བག་

ལ་མཁས་པ་སེ་དེ་དག་ནི་སྩོབས་བཅུ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་

འཇིགས་པ་བཞི་ནི་བདག་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརེས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་

དང་། གཞན་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་གཉིས་ཏེ། 

འྩོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་གྩོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦར་རྩོ། །དེ་ཡང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལ་མི་

འཇིགས་པ་དང་གཉིས་ཀིས་ནི་བདག་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེ། དེ་ཡང་ཡེ་

ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྩོ། །དེ་ལ་འདུས་བས་

འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་བང་ཆུབ་པ་སེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་རྒྩོལ་ན་ཡང་དེས་མི་འཇིགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཡིན་ནྩོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རང་ཉིད་ཀང་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཟག་པ་ཐམས་

ཅད་ཟད་ལ་གཞན་གི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཀུན་ཀང་མཁེན་པས་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་

ཟག་པ་མ་ཟད་དྩོ་ཞེའམ། ཟག་པ་ཟད་པ་མི་མཁེན་ཏྩོ་ཞེས་རྒྩོལ་ན་དེས་མི་འཇིགས་

པས་ན། དེས་ནི་སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་ཏྩོ། །བར་དུ་གཅྩོད་པའི་ཆྩོས་

རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ངེས་པའི་ལུང་བསན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་བཞིན་

ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་མི་འཇིགས་པས་ནི་གཞན་གི་དྩོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་ཏེ། 

དེ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་སངས་པ་དང་དེའི་གཉེན་པྩོ་བསན་པ་ལ་མི་འཇིགས་

པ་སེ། དེ་ལ་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་པྩོ་དག་ནི་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་

གཅྩོད་པ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་ངེས་པར་ལུང་བསན་ན། ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་བར་དུ་གཅྩོད་

པར་མི་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་རྒྩོལ་ཡང་དེས་མི་འཇིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པ་

ཞེས་བ་སེ། དེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་སངས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བསན་ཏྩོ། །

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

སེ། དེ་ཐྩོབ་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་གིས་ཐྩོབ་པྩོ་ཞེས་

བསན་ན་དེ་བཞིན་དུ་ངེས་ཏེ། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་དེ་མ་ཐྩོབ་པྩོ་ཞེས་རྒྩོལ་

ན་ཡང་དེས་མི་འཇིགས་ཏེ། ལམ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཉེན་པྩོ་བསན་ལ་མི་

འཇིགས་པ་ཞེས་བའྩོ། །སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། ཆྩོས་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་དང་དྩོན་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སྩོ་སྩོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་དང་། སྩོབས་པ་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སེ། དེ་ནི་ཆྩོས་སྣ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཚོགས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ནྩོར་བར་ཤེས་པའི་ཕྩོགས་བཞི་ཡྩོད་པས་ན་སྩོ་

སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བ། ཆྩོས་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་

བསམ་པ་ཐ་དད་པའི་སྤྩོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་དང་དེའི་གཉེན་པྩོ་ཡང་ཐབས་སྣ་

ཚོགས་སུ་སྩོན་པ་དང་། མདྩོ་སེ་དག་འཆད་ན་མཚམས་མཚམས་སུ་འཆད་དེ། སྤི་

དྩོན་འདི་དང་འདི་ཡན་ཆད་དུའྩོ། །འདི་དང་འདི་སྩོན་ཏྩོ་ཞེས་པ་ཡང་འཆད་ལ་ཚིག་

གཉེར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་འཆད་པ་དང་ཆྩོས་གཅིག་ལ་མིང་མང་པྩོ་དུ་མར་བཏགས་པ་

ཀུན་ཤེས་ཤིང་དྩོན་དང་མི་འགལ་བའྩོ། །དྩོན་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་མིང་

དང་ཚིག་གིས་བརྩོད་ཅིང་བསན་པའི་དྩོན། སྤིའི་མཚན་ཉིད་མི་རག་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། སྩོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དྩོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་སྐེ་བ་

མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ཡང་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་

དྩོན་རིག་པའྩོ། །

ངེས་པའི་ཚིག་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྐད་

དང་བར་དང་སྒ་ཤེས་ཤིང་ཚིག་གཅིག་གིས་ཀང་དྩོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་སྩོགས་པ་དུ་

མར་གྩོ་བ་དང་། ཚིག་འཁྲུལ་པ་དང་བརད་པ་དང་ཟླྩོས་བུ་དང་། དྩོན་མེད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། འཕགས་པས་བསྔགས་པའི་སྐེ་བྩོ་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་

བའྩོ། །སྩོབས་པ་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གཞན་ལས་དམ་པའི་ཆྩོས་མཉན་

ཞིང་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་བ་དང་། བདག་གིས་ཀང་ཆྩོས་བཤད་ཅིང་གཞན་གི་ཐེ་ཚོམ་དགྩོལ་

བ་ལ་སྩོགས་པ་སན་ཅིང་དྩོན་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པའི་དབངས་ལ་བུར་མྱུར་ཞིང་

རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་ཐགས་ཐྩོགས་མེད་པར་སྨྲ་ནུས་པའྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི་འྩོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆྩོས་བཅྩོ་བརྒྱད་པྩོ་དེ་དག་ཉན་ཐྩོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཕིར་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་སྨྩོས་སྩོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་

འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་ཐྩོས་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་སྩོ་ནས་

ལས་སུ་བེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་འབྱུང་གི །སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་གསུང་དང་། ཐུགས་

ཀི་ཕྲིན་ལས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའྩོ་ཞེས་བའྩོ། །ཅ་ཅྩོ་མི་མངའ་བ་

ནི་ཉན་ཐྩོས་དག་ནགས་སྟུག་པྩོར་ལམ་པྩོར་ཏེ་འབྩོད་པ་དང་གྩོང་སྩོང་པར་ཕིན་ཏེ་སུ་

ཡྩོད་ཅེས་རེད་པ་དང་། སྔྩོན་ཅ་ཅྩོ་ལ་དགའ་བའི་བག་ཆགས་ཅ་ཅྩོ་ལ་སྲེད་པ་ལ་བུ་

འབྱུང་གི །སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལ་བུ་མི་མངའ་བས་ན་ཅ་ཅྩོ་མི་མངའ་བ་ཞེས་

བའྩོ། །བསེལ་བ་ནི་མངའ་བ་ནི་ཉན་ཐྩོས་དག་འཕྲལ་ལ་དགྩོངས་ནས་གཟྩོད་མཁེན་

པ་ལ་འཇུག་གི་སངས་རྒྱས་ནི་མཁེན་པ་ཐྩོགས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པས་བསེལ་

བ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བའྩོ། །

སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་ཐྩོས་དག་འཕྲལ་ལ་མཉམ་

པར་འཇྩོག་ཅིང་ལྡང་གི །སངས་རྒྱས་ནི་འབྱུང་འཇུག་གི་མངའ་བར་སྤྩོད་ལམ་

བཞིའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་མཉམ་པར་འཇྩོག་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་

མངའ་བ་ཞེས་བའྩོ། །ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཉན་ཐྩོས་དག་

འཁྩོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་སྐྩོན་དང་ཡྩོན་ཏན་དུ་ལ་བས་ན་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་དང་རྣམ་པར་བང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཆྩོས་རྣམས་ལ་བང་དྩོར་གི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་

པ་འབྱུང་གི །སངས་རྒྱས་ནི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྩོ་དང་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

སྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་འཁྩོར་བ་སྩོང་པ་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་

པས་བང་དྩོར་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བའྩོ། །སྩོ་སྩོར་མ་

བརགས་པའི་བཏང་སྩོམས་མི་མངའ་བ་ནི། ཉན་ཐྩོས་དག་སེམས་ཅན་ལ་འདུལ་བའི་

སྐལ་བ་ཅི་ཡྩོད་པ་ཡང་སྩོ་སྩོར་མ་བརགས་ལ་དེ་དག་གི་དྩོན་ཡང་མི་བེད་པར་

འདྩོར་བས་ན་མ་བརགས་པའི་བཏང་སྩོམས་མངའི། སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་

འདུལ་བའི་སྐལ་བ་ཅི་ཡྩོད་བརགས་ནས་སྐལ་བ་མེད་པ་དྩོན་བས་ཀང་དྩོན་དུ་མི་

འགྱུར་བ་ཉི་ཚེ་བཏང་སྩོམས་སུ་འཇྩོག་ཅིང་། སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡལ་བར་བཏང་

སྩོམས་སུ་མི་འཇྩོག་པས་སྩོ་སྩོར་མ་བརགས་པའི་བཏང་སྩོམས་མི་མངའ་བ་ཞེས་

བའྩོ། །འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་ཐྩོས་དག་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་དང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་ལ་འཇུག་པའི་མྩོས་པ་མེད་དེ་རང་གི་དྩོན་དང་

སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་ཙམ་ཞིག་གི་དྩོན་ལ་མྩོས་པས་འདུན་པ་ཉམས་ཀི། སངས་

རྒྱས་ནི་བ་ན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དྩོན་ལ་མྩོས་པས་འདུན་པ་

ཉམས་པ་མི་མངའ་བའྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སྐུ་དང་ཐུགས་

བསེལ་བ་མི་འབྱུང་སེ། སེམས་ཅན་གཅིག་འབའ་ཞིག་གི་དྩོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པར་

བཤྩོས་མི་གསྩོལ་བར་ཆྩོས་སྩོན་པའི་ཕིར་རྩོ། །

དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྩོད་པ་དང་། བསམ་

པ་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། དབང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དང་གཉེན་པྩོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་

བེ་བག་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་སྔ་ནས་མཁེན་ཞིང་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་

ཀིས་ཟིན་པས་ཉན་ཐྩོས་དག་ད་ལར་འཕྲལ་ལ་དགྩོངས་པ་མི་འཚལ་བའི་ཕིར་དྲན་པ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བའྩོ། །ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གི་

སྤྩོད་པ་དང་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་མྩོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་དག་མཁེན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གི་དྩོན་

མི་ཟད་པར་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ཟད་པས་མཛད་པའི་ཕིར་ཤེས་རབ་ཉམས་

པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བའྩོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་ཐྩོས་དག་འཕྲལ་

ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པས་ན་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉམས་ཀི་སངས་རྒྱས་ནི་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པར་འཇྩོག་པས་ན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བའྩོ། །རྣམ་པར་

གྩོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ཉན་ཐྩོས་དག་ནི་ཞི་བ་ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་ཞིང་ཉྩོན་

མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཉི་ཚེ་ལས་གྩོལ་བ་ནི་ཉམས་པ་ཞེས་བའི། སངས་རྒྱས་

ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པག་གཉིས་ཀ་ལས་གྩོལ་ཏེ། མི་གནས་པའི་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་ཅིང་འཁྩོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་མཛད་

པས་ན་རྣམ་པར་གྩོལ་བ་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བའྩོ། །ལུས་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་

སྔྩོན་དུ་འགྩོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སྔྩོན་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཛད་པའི་དུས་ན་ཕྲིན་ལས་སུ་མཛད་དྩོ་འཚལ་ཐམས་ཅད་ལ་དགྩོངས་པ་སྔ་

ནས་གཞག་སེ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་

ཕྲིན་ལས་སུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐྩོས་ལར་འཕྲལ་ལ་དྩོངས་མི་འཚལ་ཏེ། ཅི་

མཛད་དྩོ་ཅྩོག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སྔ། ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་ཞིང་ཡེ་

ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བ་ནི། སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀིས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་དུ་གང་འགྱུར་བ་

གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་

ལྡན་པའི་གསུང་འབྱུང་བའི་ཕིར་རྩོ། །
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཡིད་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་

བ་ནི་ཐུགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་སྤྩོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་

སྔྩོན་དུ་སངས་ནས་དྩོན་དམ་པའི་རེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་ལ་ཡིད་

འཇྩོག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་ཞེས་བའྩོ། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་

མ་ཐྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔྩོན་གི་དུས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་

པའི་མདུན་དུ་ཆྩོས་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་དགེ་སིག་ཅི་སྤད་པའི་ལྩོ་རྒྱུས་ཐམས་

ཅད་མ་འཁྲུལ་པར་མཁེན་པ་ལ་བའྩོ། །མ་འྩོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྩོགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ད་ལར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་

ཐྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀང་གྩོང་དང་འདྲ་བར་སྦར་སེ། མ་

འྩོངས་པའི་དུས་ན་ཆྩོས་ཅི་དང་ཅི་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལར་ཁྩོ་ན་ཕྩོགས་བཅུ་ཐམས་

ཅད་ན། ཆྩོས་ཅི་དང་ཅི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཁེན་ཞིང་དགྩོངས་པས་

ན་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བའྩོ། །

དགེ་སྦྩོང་གི་འབས་བུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དང་། 

ལན་ཅིག་ཕིར་འྩོང་བའི་འབས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འྩོང་བའི་འབས་བུ་དང་། དག་བཅྩོམ་

པའི་འབས་བུའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་བཟྩོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་གི་མཐྩོང་བས་སང་

བར་བ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ར་བརྒྱད་སངས་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་

འབས་བུ་ཐྩོབ་པ་ཞེས་བའྩོ། །འདྩོད་ཁམས་ཀི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་བསྩོམ་པས་སང་བར་བ་

བ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་དགུར་ཕེ་ནས་དེའི་གཉེན་པྩོ་ཡེ་ཤེས་ཀང་དགུར་ཕེ་སེ་

རིམ་གིས་སྩོང་བའི་དྲུག་མན་ཆད་སངས་པ་ནི་ལན་གཅིག་ཕིར་འྩོང་པའི་འབས་བུ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཞེས་བའྩོ། །དགུ་པྩོ་དེ་རིམ་གིས་སངས་པ་ནི་ཕིར་མི་འྩོང་བའི་འབས་བུ་ཞེས་

བའྩོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་བསྩོམ་པས་སང་བར་བ་བ་

གསུམ་སེ་དྲུག་ཡྩོད་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་

མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སེ། བརྒྱད་པ་གཅིག་ཅིང་ཡང་དགུ་དགུར་ཕེ། 

རིམ་གིས་སངས་ནས་སྲིད་པའི་རེ་མྩོར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཡང་ཆུང་ངུ་ཡེ་

ཤེས་ཆེན་པྩོའི་ཡང་ཆེན་པྩོ་རྩོ་རེ་ལ་བུས་སངས་པའི་དུས་ན་དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་

བུ་ཞེས་བའྩོ། །ལན་གསུམ་གང་ཞེ་ན། རང་བང་ཆུབ་དང་། ལམ་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་

ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། སྔྩོན་དམ་པའི་ཆྩོས་

མཉན་པའི་རྒྱུས་ད་ལར་གི་དུས་ལ་བུར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆྩོས་རང་

ཉིད་ཀིས་རྩོགས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ལྩོས་པར་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་

པར་རྩོགས་ཏེ། དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་པ་ནི་རང་བང་ཆུབ་ཅེས་བའྩོ། །བ་ན་མེད་པའི་

བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་པར་

ཞུགས་ནས་ས་བཅུས་རིམ་གིས་སྒིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྩོང་བ་ནི་ལམ་གི་རྣམ་པ་

ཤེས་པ་ཞེས་བའྩོ། །ས་བཅུ་རིམ་གིས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཡེ་ཤེས་བཞི་

དང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཞེས་བའྩོ། །

དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་དང་ཆྩོས་དཀྩོན་

མཆྩོག་དང་དགེ་འདུན་དཀྩོན་མཆྩོག་གྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་

སད་དེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརེས་པས་པདྨ་ཁ་བེ་བ་བཞིན་བསྩོད་

ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་རྒྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་སེ། ཡྩོན་ཏན་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

གི་ཕུལ་ཆེ་ལ་འཇིག་རེན་ན་ཉུང་བའི་ཕིར་རྩོ་ཞེས་སྦར་རྩོ། །ཆྩོས་ནི་བཤད་པའི་

ཆྩོས་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཆྩོས་དང་། འབས་བུའི་ཆྩོས་ཏེ། དེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིས་ནི་བཤད་པའྩོ། །ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་ཀི་

ཆྩོས་ནི་སྒྲུབ་པའྩོ། །ཕུང་པྩོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པྩོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འབས་བུའི་ཆྩོས་ཞེས་བའྩོ། །དགེ་འདུན་ནི་སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོ་

དང་སྩོབ་པ་དང་མི་སྩོབ་པ་སེ། གསྩོལ་བ་དང་བཞིས་བསེན་པར་རྩོགས་པ་ནི་སྩོ་

སྩོའི་སྐེ་བྩོའ ྩོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དག་བཅྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་།དག་བཅྩོམ་པ་ནི་མི་

སྩོབ་པ་སེ་དེ་ལ་བུ་བཞི་ཡན་ཆད་མང་པྩོ་འདུས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བའྩོ། །སྐུ་

གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང་། ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའྩོ་

ཞེས་བ་བ་ལ་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་དང་མེ་ལྩོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྐུའྩོ། །འྩོག་

མིན་གི་ཕྩོ་བང་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་ཆྩོས་སྩོན་ཅིང་མཚན་

དང་དཔེ་བད་བཟང་པྩོས་བརྒྱན་པ་ནི་ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུའྩོ། །འཛམ་བུའི་

གིང་ན་སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་སྩོན་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའྩོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་

ནི་ཀུན་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡྩོངས་

སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་དང་

དབང་པྩོ་དྲུག་པྩོ་དག་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གི་དངྩོས་པྩོར་ཡྩོད་དྩོ་སམ་དུ་འཁྲུལ་པའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལྩོག་པར་བརགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརགས་པའྩོ། །

ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ཚུལ་དུ་

སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་དབང་ངྩོ་། །སྩོང་པ་ཉིད་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

དང་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡྩོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བའྩོ། །ཐེག་

པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་

ཆེན་པྩོས་མངྩོན་པར་འབྱུང་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྩོས་ནས་

སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགྩོག་པ་དང་། ལམ་གི་བདེན་པ་དང་

བཞི་ལ་གཅིག་ཅིང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ལར་ཤེས་པའི་སྩོ་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་

པར་རྩོགས་ཏེ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་སངས་པ་ནི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པའྩོ། །དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེན་ལ་མ་བརེན་པར་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་བ་

དང་། ལུགས་ལས་བཟླྩོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྩོགས་ནས་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་

རྩོགས་ཏེ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སྒིབ་པ་སངས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའྩོ། །ཕ་རྩོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་རིམ་གིས་བསྒྲུབ་ཅིང་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་

བདག་མེད་པར་རྩོགས་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྩོང་བ་ནི་

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོས་མངྩོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བའྩོ། །

དེ་དག་གི་ཁད་པར་ལྔ་གང་ཞེ་ན། རིགས་ཀི་ཁད་པར་དང་། འཇུག་པའི་ཁད་

པར་དང་། དུས་ཀི་ཁད་པར་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་ཁད་པར་དང་། རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་

ཁད་པར་རྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ནང་གི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་བེ་བག་ལ་དེ་

དག་གི་ཁད་པར་ལྔ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡང་སྔྩོན་བདེན་པ་བཞི་མཉན་པ་དང་རེན་ཅིང་

འབེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་དང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་མཉན་

པའི་བག་ཆགས་ཐ་དད་པ་ཡྩོད་པ་ནི་རིགས་ཀི་ཁད་པར་ཞེས་བ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་

དང་འབིང་པྩོ་ནི་རང་གི་དྩོན་ལ་འཇུག་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉིས་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཀའི་དྩོན་བེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཁད་པར་ཞེས་བའྩོ། །ཉན་ཐྩོས་ནི་ཚེ་གསུམ་དང་ཚེ་

བདུན། རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱས་དག་བཅྩོམ་པ་འཐྩོབ། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་

ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པྩོ་གངས་མེད་པ་གསུམ་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ནི་དུས་ཀི་ཁད་

པར་རྩོ། །ཐེག་པ་གཉིས་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཆུད། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ནི་

ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་པར་ཆུད་པ་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་ཁད་པར་

ཞེས་བ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀིས་ནི་ཞི་བ་ཕྩོགས་གཅིག་པའི་དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་ལ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོས་ནི་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་

གྩོལ་བའི་ཁད་པར་ཞེས་བའྩོ། །སེ་སྣྩོད་གསུམ་ནི་མདྩོ་སེར་བསྡུས་པ་དང་། འདུལ་

བར་བསྡུས་པ་དང་། མ་མྩོར་བསྡུས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་

ལས་མདྩོའི་སེ་དང་། དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སེ་

དང་ཆེད་དུ་བརྩོད་པའི་སེ་དང་། ལུང་དུ་བསན་པའི་སེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་

དང་། རད་དུ་བྱུང་བའི་སེ་དང་། བདུན་ནི་མདྩོ་སེར་བསྡུས་པའྩོ། །གེང་གཞིའི་སེ་

དང་། རྩོགས་པ་བརྩོད་པའི་སེ་དང་། སྐེས་པར་རབས་ཀི་སེ་བཞི་ནི་འདུལ་བར་

བསྡུས་པའྩོ། །གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསན་པའི་སེ་ནི་ཆྩོས་མངྩོན་པ་སེ་མ་ནྩོར་བར་

བསྡུས་པའྩོ། །དེ་ཡང་ཅི་དགྩོས་ཤེ་ན། བསབ་པ་གསུམ་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་ཏེ་

མདྩོ་སེའི་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་སྩོན། འདུལ་བའི་ནང་ནས་ནི་སིག་པའི་

ལས་ལས་ལྡྩོག་པ་སྩོན། མ་མྩོའི་ནང་ནས་ནི་ཆྩོས་ཐ་དད་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་

དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་གྩོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་རྩོགས་པར་བེད་

དྩོ་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་ཏྩོ། །
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ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཐྩོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། 

བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། བསྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བྩོ་ཞེས་

བ་བ་ལ། ཆྩོས་ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའི་བྩོ་རིང་ཞིང་ཞིབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། 

དེ་ཡང་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའི་བྩོ་ནི་ཐྩོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་

རབ་བྩོ། །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡེ་གེ་དང་། དེ་དག་གིས་བརྩོད་པའི་དྩོན་ཀུན་ལ་

དམིགས་པའི་བྩོ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་པྩོ། །དྩོན་གཅིག་པུ་ལ་

ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་བྩོ་ནི་བསྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་པྩོ། །བསབ་

པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་

ཤེས་རབ་བྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ལས་སུ་བ་བའི་མཆྩོག་ཉམས་སུ་བང་བའི་དམ་པ་བྩོ་

གྩོས་ཀི་མིག་ཅན་རྣམས་ཀི་བ་བའི་དམིགས་ནི་བསབ་པ་གསུམ་སེ་སྐེ་བྩོ་ཕལ་པ་

བས་མུ་སེགས་ལྷག །མུ་སེགས་པ་བས་ཉན་ཐྩོས་ལྷག །དེ་བས་རང་སངས་རྒྱས་

ལྷག་རང་སངས་རྒྱས་བས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལྷག་སེ། ཉན་ཐྩོས་ཀི་དགེ་སྩོང་དང་། 

དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསེན་ཕྩོ་མྩོ་རྣམ་དྲུག་དང་། བར་ཁིམས་རྣམས་ནི་ཁིམས་སེ་

བདུན་ཏེ། དེ་དག་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོམ་པ་གསུམ་སེ། མི་དགེ་བ་སྩོམ་པ་

དང་། དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་སྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ནི་དཔའ་བར་འགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་

ཉན་ཐྩོས་དག་གི་མི་གཙང་བ་བསྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་

མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་སྩོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ནི་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་མེད་པར་མཁེན། ཉན་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཐྩོས་དག་ནི་གང་ཟག་བདག་མེད་པར་རིག་པ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་བྩོ། །དབང་པྩོ་

གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཡྩོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་པྩོ་དང་། ཡྩོངས་

སུ་ཤེས་པའི་དབང་པྩོ་དང་། ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པ་རྩོགས་པའི་དབང་པྩོའི་ཞེས་བ་བ་ལ། 

མཐྩོང་བས་སང་བར་བ་བའི་ལམ་གི་དུས་ན་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་

དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པྩོ་ལྔ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་

དང་། བཏང་སྩོམས་དང་། ཡིད་ཀི་དབང་པྩོ་བཞི་སེ། དགུ་པྩོ་དེ་དག་གིས་མཐྩོང་བས་

སང་བ་སངས་པ་ན། སྔྩོན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པས་ཡྩོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡྩོངས་སུ་

ཤེས་པའི་དབང་པྩོ་ཞེས་བ། བསྩོམ་པས་སང་བ་སྩོང་བའི་དུས་ན་དབང་པྩོ་དགུ་པྩོས་

མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པྩོའི་ཕྩོགས་གསལ་བར་བེ་བག་ཕེད་པ་ནི་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་

པའི་དབང་པྩོ་ཞེས་བ། དག་བཅྩོམ་པའི་དུས་ན་མཐྩོང་བསྩོམ་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་

ལུས་པར་སངས་པའི་དབང་པྩོ་དགུ་ནི་ཡྩོངས་སུ་ཤེས་པ་རྩོགས་པའི་དབང་པྩོ་ཞེས་

བའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

དང་། ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའྩོ་ཞེས་བ་

བ་ལ། རང་ཉིད་ཀང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་ལས་སྐེས་པ་ཡང་ཉྩོན་མྩོངས་པར་

འགྱུར་བས་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པ་གསུམ་སེ། དེ་ཡང་རེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་རིག་

པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་གསུམ་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་

པའྩོ། །འདུ་བེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའྩོ། །

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་

ཚོར་བ་དང་སྐེ་བ་དང་རྒ་ཤི་བདུན་ནི་ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སེ། སྡུག་བསྔལ་
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སྣ་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་འཁྩོར་བའྩོ། །ཀུན་རྩོབ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་རྩོབ་

ཀི་རྩོབ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཀུན་རྩོབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་བྩོ། །དེ་ལ་

སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་མིག་ཡྩོར་ལ་སྩོགས་པ་རང་རང་གི་བ་བ་བེད་མི་ནུས་པའི་

མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཀུན་རྩོབ་ཀི་ཀུན་རྩོབ་བྩོ། །ཕི་ནང་གི་རེན་ཅིང་འབེལ་པར་

འབྱུང་བའི་ཆྩོས་ལ་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ཏུ་བརགས་ཤིང་བསྒྲུབས་ཏེ་བསྐེད་པ་རྣམས་ནི་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྩོབ་བྩོ། །ཕི་ནང་གི་རེན་འབེལ་ལ་ཡང་དག་པར་

བརགས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྩོགས་པས་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དག་ནི་ཡང་

དག་པའི་ཀུན་།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་རྩོབ་ཡྩོན་ཏན་གི་སྒ་དྩོན་གསུམ་གང་ཞེ་

ན། མྩོས་པ་དང་། སྦྩོར་བ་དང་། ཁྩོང་དུ་ཆུད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། བང་ཆུབ་ཅེས་བ་བ་

དང་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཞེས་བ་བའི་སྒ་གསུམ་དང་

གྩོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་བང་ཆུབ་

ཅེས་བ་སེ་མྩོས་པ་དང་སྦར་རྩོ། །ས་དང་པྩོ་ནས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ནི་

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་སེ་སྦྩོར་བ་དང་སྦར་རྩོ། །ས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་

རྒྱས་ཀི་སའི་དུས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་ཞེས་བ་སེ། ཁྩོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྦར་རྩོ། །

ཡང་ན་སེམས་ཅན་ལ་སྩོན་པ་དང་དེ་དག་བང་ཆུབ་ལ་འགྩོད་པ་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བ་ན་མེད་པའི་ལམ་སྩོན་པས་ན་

བང་ཆུབ་སེ། སེམས་ཅན་ལ་སྩོན་པ་དང་སྦར་རྩོ། །ལམ་ལ་བཀྩོད་པ་དེ་དག་འབས་

བུ་ཐྩོབ་པར་བེད་པས་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ། དེ་དག་བང་ཆུབ་ལ་འགྩོད་པ་

དང་སྦར་རྩོ། །བདག་ཉིད་ཀང་བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོ་ཐྩོབ་པར་བེད་པས་ན་སེམས་དཔའ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཆེན་པྩོ་སེ། བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་དང་སྦར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡྩོན་ཏན་དང་ལྡན་

པར་སྩོན་པའྩོ། །ཁམས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདྩོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་

ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། དམལ་བ་བརྒྱད་དང་། 

བྩོལ་སྩོང་དང་ཡི་དགས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་། གིང་བཞི་དང་འདྩོད་པའི་ལྷ་དྲུག་དང་

བཅུ་སེ་སྤིར་གནས་ཉི་ཤུ་ནི་འདྩོད་པའི་ཁམས་སྩོ། །བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ནས་བཞི་

པའི་བར་གནས་བཅུ་བདུན་ནི་གཟུགས་ཀི་ཁམས་སྩོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་

མཆེད་ནས་འདུ་ཤེས་ཡྩོད་མིན་མེད་མིན་མན་ཆད་གནས་བཞི་ནི་གཟུགས་མེད་

པའི་ཁམས་སྩོ། །ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་གང་ཞེ་ན། རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡྩོད་པ་

དང་། མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ལ་ཡྩོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ལ་མེད་པའྩོ་ཞེས་

བ་བ་ལ། ཤེས་བ་མངྩོན་དུ་མ་གྱུར་ཀང་སྣྩོལ་ཚུལ་གི་ཐྩོག་ཏུ་འབེབས་པ་ནི་ཚུལ་

གསུམ་པའི་རགས་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡང་མེ་དང་ཆུ་མི་སྣང་ཡང་དུ་བ་དང་ཆུ་བ་སྣང་བ་

ཙམ་ལས་མེ་དང་ཆུ་ཡྩོད་པར་བརགས་པ་ནི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡྩོད་པའྩོ། །ཚང་

བང་ཆེན་པྩོ་ན་མེ་ཡྩོད་པར་བརགས་པ་ནི་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ལ་ཡྩོད་པ་སེ། ཚང་

བང་དང་མེ་ཡྩོད་པར་མཐུན་པའི་ཕིར་རྩོ། །ཆུའི་ནང་ན་མེ་མེད་པར་བརགས་པ་ནི་མི་

མཐུན་པའི་ཕྩོགས་ལ་མེད་པ་སེ། གཅིག་ལ་གཅིག་དག་ལར་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་

རྩོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ལྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཁམས་གསུམ་གི་ཚོར་

བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་ཁབ་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཞེས་

བ་སེ། དེ་ཡང་འདྩོད་པའི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་གསུམ་ཆར་དང་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཡང་ལྡན་མྩོད་ཀི། སྡུག་བསྔལ་གི་ཚོར་བ་ཤས་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་

གིས་ཁབ་བྩོ། །

གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཕལ་ཆེར་

ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རེ་ཞིག་བདེ་ཡང་གཏན་དུ་དེ་ན་མི་གནས་ཏེ་ཚོ་ཟད་

ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཁབ་བྩོ། །གཟུགས་མེད་

པའི་ཁམས་ན་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པྩོ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པས་ཚོར་བ་

བཏང་སྩོམས་དང་ལྡན་ཏེ། སྐེ་བྩོས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་ཚོར་མྩོད་ཀི་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ཏེ། མདྩོ་ལས་ཀང་། ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་

གཞག་པ། །མི་རྣམས་ཀིས་ནི་མི་རྩོགས་ལ། །མིག་ཏུ་སྩོང་ན་དེ་ཉིད་ཀིས། །མི་བདེ་

བ་དང་གནྩོད་བསྐེད་བཞིན། །བིས་པ་དག་ནི་ལག་མཐིལ་འདྲ། །འདུ་བེད་སྡུག་

བསྔལ་སྤུ་མི་རྩོགས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་མིག་དང་འདྲ། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀང་

འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བིས་པ་དག་ནི་མནར་མེད་པའི་ཕུང་པྩོ་ལ་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་གི་བྩོ་མི་འབྱུང་གི །འཕགས་པ་དག་ནི་སྲིད་པའི་རེ་མྩོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་

གི་བྩོ་འཇུག་པས་དེ་ནི་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གིས་ཁབ་པར་བསན་ཏྩོ། །བསྐལ་

པ་གངས་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། མྩོས་པས་སྤྩོད་པའི་ས་ནས་ས་དང་པྩོའི་པར་དུ་

གཅིག་ས་དང་པྩོ་ནས་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་གཅིག་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་

བར་དུ་གཅིག་གྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། བསྐལ་པའི་དང་པྩོ་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བར་

གི་བསྐལ་པ་གཅིག་གྩོ །

དེ་ནས་ཡང་ཚེ་ལྩོ་བརྒྱད་ཁིར་གྱུར་ལ་སར་ཡང་བི་བའི་རིམ་གིས་ཚེ་ལྩོ་བཅུ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

པར་གྱུར་པའི་བར་དེ་ནི་ཡར་སྐེ་བ་དང་མར་བི་བའི་བར་གི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་སེ། 

དེ་ལ་བུ་བཅྩོ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཐ་མ་ཡང་ཚེ་ལྩོ་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ཁིར་ཡར་སྐེ་བའི་

བསྐལ་པ་གཅིག་དང་། དང་པྩོ་མར་འགིབ་པའི་བསྐལ་པ་སེ། དེ་ལ་བུ་བར་གི་བསྐལ་

པ་ཉི་ཤུར་འཇིག་རེན་འཆགས་སྩོ། །ཉི་ཤུར་གནས་སྩོ། །ཉི་ཤུར་འཇིག་གྩོ །ཉི་ཤུར་

སྩོངས་ཏེ། བར་གི་བསྐལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་བ་ཆེན་པྩོ་གཅིག་ཅེས་བ་སེ། དེ་ལ་

བུ་བགང་བའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་བསྐལ་བ་གངས་མེད་པ་གཅིག་སེ། མྩོས་པས་

སྤྩོད་པའི་ས་དང་། ས་བརྒྱད་མན་ཆད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཀུན་དུ་འྩོད་མན་

ཆད་དུ་བསྐལ་པ་དེ་ལ་བུ་རེ་རེ་ཐྩོགས་པར་གྩོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦར་རྩོ། །གང་ཟག་

གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གི་གང་ཟག་དང་། ལྩོག་པར་ཤེས་པའི་གང་ཟག་

དང་། མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཆྩོས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་རག་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྩོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནམ་འྩོན་ཏེ་མ་ཡིན་སམ་དུ་

སེམས་མ་ངེས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་གི་གང་ཟག་གྩོ །ཆྩོས་རྣམས་རག་པ་དང་བདེ་བ་

དང་གཙང་བ་དང་། བདག་ཡྩོད་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ལྩོག་པར་ཤེས་པའི་གང་

ཟག་གྩོ །ཆྩོས་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་རག་པ་དང་། རག་པ་ལ་སྩོགས་པ་གང་གི་རྒྱུས་ཀང་

མི་ཤེས་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བའྩོ། །

མ་འདྲེས་པའི་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། གུས་པར་ཉན་པ་རྣམས་ལ་

སེམས་སྩོམས་པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྩོམས་པ་དང་། གུས་

པ་ཉན་པ་དང་གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྩོམས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལས། སྐེ་

བྩོ་དང་ཉན་ཐྩོས་དག་ལ་མེད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཚེ་ལ་མངའ་བ་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཉེ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བར་གཞག་པ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡང་སྩོབ་མ་འཁྩོར་གུས་པ་དང་རིམ་གྩོ་བསྐེད་དེ་

འགྲུས་པར་ཆྩོས་ཉན་ན་ཡང་ལྷག་པར་དགའ་བ་ཡང་མེད་པས་གུས་པར་ཉན་པ་

རྣམས་ལ་སེམས་སྩོམས་པའྩོ་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་གྩོང་སེ་རིམ་གྩོ་ཆུང་བ་དང་ཆྩོས་ཉན་

དུ་མི་བཏུབ་ན་ཡང་ངན་སེམས་དང་ཞེ་སང་མི་འབྱུང་བས་ན་གུས་པར་མི་ཉན་པ་

རྣམས་ལ་སེམས་སྩོམས་པའྩོ། །བར་བར་གུས་ཤིང་རིམ་གྩོ་དང་ཆྩོས་ཉན་པ་ལ་

འགྲུས། བར་བར་མི་འགྲུས་ཏེ། རིམ་གྩོ་དང་ཆྩོས་ཉན་དུ་ཡང་མི་བཏུབ་ན། དེ་ལ་ཡང་

གུས་པའི་ཚེ་དགའ་བ་ཡང་མི་སྐེ། མི་གུས་པ་ལ་ཁྩོ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི་གུས་པར་

ཉན་པ་དང་། གུས་པར་མི་ཉན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྩོམས་པ་ཞེས་བའྩོ། །གཏྩོང་བའི་

ཁད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། གཏྩོང་བ་ནི་ཟང་ཟིང་སྦིན་པ་དང་། བུ་སྨད་སྦིན་པ་དང་། 

སྲྩོག་དང་ལུས་སྦིན་པའྩོ་ཞེས་པ་ལ། སྐེ་བྩོ་རྣམས་ནི་ཕྱུག་ཅིང་བདྩོག་ན་ཡང་མི་

གཅེས་པ་ལས་བུ་དང་གཉེན་ར་ཙམ་ཉི་ཚེ་ལ་གཏྩོང་གི །མི་བདྩོག་གམ་ཡང་ན་

བདྩོག་ཀང་གཅེས་པ་དག་གཞན་ལ་མི་སེར་གི། འཕགས་པ་དག་ནི་གཅེས་པ་ཡང་

མི་ཕྩོངས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏྩོང་ལ་མི་བདྩོག་ན་ལུས་དང་སྲྩོག་ཀང་

གཏྩོང་བས་ན་གཏྩོང་བའི་ཁད་པར་གསུམ་སེ། འཕྲལ་གི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་

དང་། ཡུན་གི་ཟྩོང་གསེར་དངུལ་དང་གྩོས་ཟས་དག་སྦིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་སྦིན་

པའྩོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བན་དང་འཁྩོར་དང་ལས་ཐབས་རྒྱལ་སྲིད་མན་ཆད་གཏྩོང་

བ་ནི་བུ་སྨད་སྦིན་པའྩོ། །མགྩོ་དང་རང་ལག་དང་ཤ་ཁག་དང་ལུས་ཀི་སྲྩོག་མན་ཆད་

གཏྩོང་བ་ནི་སྲྩོག་དང་ལུས་སྦིན་པའྩོ། །ཆྩོས་ཀི་མདྩོ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མི་རག་པ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྩོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའྩོ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡང་ཕི་ནང་གི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་ཚིག་འདི་བཞིར་འདུས་པས་ན་ཆྩོས་ཀི་མདྩོ་བཞི་སེ་དེ་ལ་

མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཡང་སྦར་ཏེ། ཀུན་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རག་ཏུ་མེད་

པས་ན་མི་རག་པའྩོ། །གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀི་

གཞི་ཡིན་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་པའྩོ། །ཡྩོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཆྩོས་སུ་

གདགས་པའི་དངྩོས་པྩོ་མེད་པས་ན་སྩོང་པའྩོ། །གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་དངྩོས་པྩོ་

མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའྩོ། །

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྩོས་པས་སྤྩོད་པའི་ཆ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་མཆེད་

པ་དང་། དེ་ཁྩོ་ན་ཉིད་གི་དྩོན་ལ་ཕྩོགས་གཅིག་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཏྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྩོབས་ལྔ་བསྩོམ་པའི་དུས་ན་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་

ཕྩོགས་ལ་ལྷག་པར་མྩོས་ཤིང་གཞྩོལ་ཏེ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ནི་མྩོས་པས་སྤྩོད་

པའི་ཆ་བཞི་སེ། དེ་ལ་ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་མིང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐེས་པ་ནི་སྣང་བ་ཐྩོབ་པའྩོ། །མིང་དེ་དག་གིས་བརྩོད་

པའི་དྩོན་གི་དངྩོས་པྩོ་ལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་

པའྩོ། །ཆྩོས་རྣམས་ཀི་མིང་དེ་དག་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྐེས་པ་ནི་དེ་

ཁྩོ་ན་ཉིད་ཀི་དྩོན་ལ་ཕྩོགས་གཅིག་པའྩོ། །མིང་དེ་དག་གིས་བརྩོད་པའི་དྩོན་གི་ཆྩོས་

ཐམས་ཅད་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེར་རབ་སྐེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་དང་པྩོ་

གནྩོན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བའྩོ། །

ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཆ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དྲྩོད་དང་། སྤི་བྩོ་དང་བཟྩོད་པ་དང་། འཇིག་རེན་

པའི་ཆྩོས་ཀི་མཆྩོག་ཅེས་བ་བའི་ཞེས་བ་བ་ལ། ཆ་བཞི་ནི་གྩོང་མ་དང་འདྲ་སེ། 
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དབང་པྩོ་དང་སྩོབས་ཀི་དུས་ན་དགེ་བ་ལ་མྩོས་ཤིང་འདུན་པའྩོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་

གཙུབ་ཤིང་གིས་མེ་འབིན་པ་ན་མེའི་སྔ་ལས་དྲྩོ་བ་དང་འདྲ་བར་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བས་ན་དྲྩོད་ཅེས་བ། དེ་ནས་དགེ་བའི་

ར་བ་གཉེན་པྩོའི་ཕྩོགས་མཐུ་སྐེས་ནས་མི་མཐུན་པའི་དབང་དུ་མི་འགྩོ་བའི་སར་

ཕིན་པས་ན་སྤི་བྩོ་ཞེས་བ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དྩོན་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་

ཆེས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐེས་པ་ནི་བཟྩོད་པ་ཞེས་བ། འདི་མན་ཆད་འཇིག་རེན་གི་

དགེ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐྩོང་བསྩོམ་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་སངས་ཀང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་

སྩོགས་པ་འཕགས་པའི་ས་འདིས་གནྩོན་ཏེ་འཇིག་རེན་པ་གཞན་ལས་གཙོ་བྩོར་

གྱུར་པས་ན་འཇིག་རེན་པའི་ཆྩོས་ཀི་མཆྩོག་ཅེས་བའྩོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་གང་ཞེ་ན། མེ་

ལྩོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྩོ་སྩོར་ཀུན་དུ་རྩོག་པའི་

ཡེ་ཤེས་དང་། བ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཆྩོས་ཀི་དབིངས་རྣམ་པར་

དག་པ་ཡང་གྩོ་རིམས་བཞིན་ནྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་

གྲུབ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སེ། དེ་ལ་ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲི་མ་དག་སེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་མེ་ལྩོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་

སྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཡིད་བདག་ཏུ་ལ་བའི་དྲི་མ་དག་སེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་བདག་

དང་གཞན་དུ་མི་འབེད་དེ་མཉམ་པས་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྩོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་དྲི་མ་དག་སེ་གནས་གྱུར་བ་ནི་སྩོ་སྩོར་

ཀུན་དུ་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོ། །མིག་ལ་སྩོགས་པ་སྩོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆྩོས་སྣ་

ཚོགས་ལ་ཐ་དད་པར་རྩོག་པའི་དྲི་མ་དག་སེ་གནས་གྱུར་པ་ནི་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་
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ཤེས་སྩོ། །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཕུང་པྩོ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཉིད་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་

གཞག་གྩོ །

ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ལས་གང་ཞེ་ན། མེ་ལྩོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་དང་། མཉམ་

པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་དང་། སྩོ་སྩོར་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་དང་། བ་བ་སྒྲུབ་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཡུལ་ཐ་དད་པར་འཇུག་ཅིང་དམིགས་པ་ནི་

ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྩོན་ཆྩོས་ཀི་

དབིངས་སྩོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་མེ་ལྩོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་སྩོ། །བདག་

དང་གཞན་དུ་དབེར་མེད་དེ། བདག་གི་དྩོན་བས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་ཡིན་

ལ། སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བས་པ་ཡང་བདག་གི་དྩོན་ཡིན་པར་དམིགས་པ་ནི་མཉམ་

པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་སྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་དང་རང་གི་མཚན་ཕིན་ཅི་

མ་ལྩོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྩོ་སྩོར་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་སྩོ། །སེམས་

ཅན་གི་དྩོན་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྒྲུབ་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་ལས་བེད་པ་

ནི་བ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ལས་སྩོ། །དགྩོངས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མཉམ་པ་ཉིད་

ལ་དགྩོངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགྩོངས་པ་དང་། དྩོན་གཞན་ལ་དགྩོངས་པ་

དང་། གང་ཟག་གཞན་ལ་དགྩོངས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་འཕྲལ་དུ་གྩོ་བ་དང་དྩོན་དུ་སྦར་

བ་ཐ་དད་ཀང་། ཚིག་གཅིག་གིས་འགལ་བ་མེད་པར་སྩོན་ཏེ། ཐབས་དེ་ལ་བུས་

སེམས་ཅན་དག་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དགྩོངས་པ་བཞི་ཞེས་བ་པ་སེ། དེ་ཡང་

འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཤཀ་ཐུབ་པ་གཉིས་ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང་། བསྩོད་ནམས་
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དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་དང་། སེམས་ཅན་གི་དྩོན་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ཆེ་

ཆུང་མི་མངའ་བའི་སྩོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཀ་ཐུབ་པས་།སངས་རྒྱས་འྩོད་དཔག་

མེད་དང་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སྩོགས་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་གི་

མཚན་བརྩོད་པ་ཙམ་གིས་ཀང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེས་

འཕྲལ་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་གི། རྒྱུ་དེ་ཙམ་ལ་བརེན་ཏེ་བསྒྲུབས་ན་ནམ་ཞིག་འཚང་

རྒྱ་བ་དང་། སྨྩོན་ལམ་བཏབ་ན་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བ་བ་ཡང་འཕྲལ་དུ་མི་

འགྱུར་གི། ནམ་ཞིག་ན་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་དུས་གཞན་ལ་དངྩོས་པའྩོ། །སངས་རྒྱས་

གང་གཱ་སེད་ལ་བསེན་བཀུར་མ་བས་ན་མདྩོ་སེ་འདི་ཐྩོས་པར་མི་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བ་

བ་ནི་འདིར་འཕྲལ་དུ་མཐྩོང་བ་ཙམ་ལ་མི་བའྩོ། །

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པྩོ་ཐྩོབ་པ་ལ་བ་བས་ན་དྩོན་གཞན་ལ་དགྩོངས་

པའྩོ། །ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྩོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྩོགས་གང་ལ་དད་ཅིང་ནུས་པ་དེ་ལ་

བསྔགས་ཏེ་སྤྩོད་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡང་ན་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བ་ཉི་ཚེས་ཆྩོག་གྩོ་

སམ་དུ་སེམས་པ་ལ་དགེ་བ་གཞན་ཡང་བེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར་ཚུལ་ཁིམས་སྨད་

ལ་སྦིན་པ་བསྔགས་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ། ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཀུན་ལ་སྦྩོར་བ་ནི་གང་ཟག་

གཞན་ལ་དགྩོངས་པའྩོ། །ལྡེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་གང་ཞེ་ན། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པྩོར་

དགྩོངས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་དང་། གཉེན་པྩོ་ལ་ལྡེམ་པྩོར་

དགྩོངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པྩོར་དགྩོངས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཚིག་ངེས་པ་མ་

ཡིན་ཡང་དྲང་དུ་རུང་བ་ཙམ་ལ་དགྩོངས་ནས་གཞན་དག་བཀི་བའི་ཐབས་སུ་

གསུངས་པ་ནི་ལྡེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་སེ། མུ་སེགས་པ་དག་བདག་ཡྩོད་དམ་མེད་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཅེས་འདི་ན། སེམས་ཅན་གི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་མ་འམ་རྫུས་ཏེ་སྐེ་བའི་སེམས་ཅན་དག་

ཡྩོད་པ་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་བདག་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཉན་ཐྩོས་དག་ཆྩོས་ཀི་

དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ན། ཕུང་པྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དག་ཡྩོད་དྩོ་

ཞེས་སྐེ་བྩོ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་དང་། བསན་པ་འདི་ལ་གཟུང་ཅིང་མི་སྐྲག་པར་བ་

བའི་ཕིར་བཤད་པ་ནི་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པྩོར་དགྩོངས་པའྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་ཅད་

དངྩོས་པྩོ་ཡྩོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མེད་པར་

འདྩོད་པ་ལ་ནི་ཀུན་དུ་བརགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསམས་ནས་མེད་ཅེས་བསན་ཏེ། 

ཡྩོད་པར་འདྩོད་པ་ལ་ནི་གཞན་དབང་དང་། ཡྩོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་

ལ་དགྩོངས་ནས་ཡྩོད་ཅེས་བསན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ལྡེམ་པྩོར་དགྩོངས་པའྩོ། །

སེམས་ཅན་གི་སྤྩོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་གི་གཉེན་པྩོར་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་མྩོ་ཡང་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་གསུངས་ཏེ། འདྩོད་ཆགས་ཀི་གཉེན་པྩོར་མི་གཙང་བ་ལ་སེམས་

པ་གསུངས་པ་ནི་གཉེན་པྩོ་ལ་ལྡེམ་པྩོར་དགྩོངས་པའྩོ། །ཕ་བསད། མ་བསད། དགེ་

འདུན་གི་དབེན་བས། དག་བཅྩོམ་པ་བསད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་

ཀིས་ཁག་ཕྱུང་ན་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའྩོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དངྩོས་

སུ་སྒ་བཞིན་དུ་བ་བ་མ་ཡིན་གི། མ་རིག་པའི་དངྩོས་པྩོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་

བསད་པའྩོ། །ཞེ་སང་གི་དངྩོས་པྩོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་པ་བསད་པའྩོ། །ཕུང་པྩོ་ལྔ་

སྩོང་པར་བཤིག་སེ་དངྩོས་པྩོ་མེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གི་དབེན་ནྩོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དངྩོས་པྩོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་དག་བཅྩོམ་པ་

བསད་པའྩོ། །ཆྩོས་ཀི་དབིངས་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀིས་རྩོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

གཤེགས་པ་ལ་ཁག་ཕྱུང་བ་ཞེས་མིང་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་སིང་པྩོ་མེད་ལ་སིང་

པྩོར་རྩོག །ཕིན་ཅི་ལྩོག་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །ཉྩོན་མྩོངས་ཀིས་ནི་སྩོན་སྨྩོངས་

ན། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐྩོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་གཡེང་བར་བསྩོམ་པ་

དང་ཕིན་ཅི་ལྩོག་ལས་བཟླྩོག་པར་གནས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བཀའ་

ཐུབ་སྤད་པ་དང་གྩོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ། དེ་ལ་བུར་སྤད་ན་འཚང་རྒྱའྩོ་ཞེས་བ་

བའི་མིང་བསྒྱུར་བ་ནི་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པྩོར་དགྩོངས་པའྩོ། །

རིགས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ལྩོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བ་བ་བེད་པའི་རིགས་པ་

དང་། ཚད་མའི་རིགས་པ་དང་། ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། འཇིག་རེན་

ན་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཇི་ལར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རིགས་པ་ཞེས་བ་སེ། 

དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་འབྱུང་མི་ནུས་ཀི། མིག་གི་དབང་པྩོ་དང་ཡུལ་

གཟུགས་གཉིས་ལ་ལྩོས་ནས་འབྱུང་བར་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་སྦར་ཏེ། 

མྱུ་གུ་ནི་ས་བྩོན་ལ་ལྩོས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མ་རིག་པ་ལ་ལྩོས་ནས་འདུ་བེད་འབྱུང་

བ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ལྩོས་པའི་།མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བྱུང་ནས་གཟུགས་ལ་ལ་

བའི་བ་བ་བེད་ཀི། སྒ་ལ་མི་ཉན་པ་དང་མིག་གི་དབང་པྩོས་ཀང་མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སྐེད་ཀི། རྣ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མི་སྐེད་དེ། དེ་བཞིན་

དུ་ཀུན་ལ་སྦར་ཏེ། ནས་ཀི་ས་བྩོན་གིས་ནས་ཉིད་སྐེད་ཀི། བ་སྲན་ལ་བུ་གཞན་མི་

སྐེད་པ་དག་ནི་བ་བ་བེད་པའི་རིགས་པའྩོ། །འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་ཀང་བ་སེ། རེས་

སུ་དཔག་པ་དང་། མངྩོན་སུམ་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་ངེས་པར་གཞག་པའྩོ། །དེ་ལ་

རེས་སུ་དཔག་པ་ནི་དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས་པ་དང་། ཆུ་བ་ལས་ཆུར་ཤེས་པ་དག་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

གྩོ །མངྩོན་སུམ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གིས་མཐྩོང་བ་དང་། རྣལ་འབྩོར་བའི་

སེམས་ཀིས་མཐྩོང་བ་དག་གྩོ །ལུང་ནི་མི་སླུ་བའི་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལུང་

ཞལ་ནས་གསུངས་པ་སེ། དེ་དག་ནི་ཚད་མའི་རིགས་པའྩོ། །ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་

ཉི་མ་ཤར་ཕྩོགས་ནས་འཆར་བ་དང་། ས་སྲབ་པ་དང་། ཆུ་གཤེར་བ་དང་། མེ་ཚ་བ་

དང་། རླུང་ཡང་བ་ལ་སྩོགས་པ་སེ་སྩོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་བུ་སྤི་དང་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཡེ་ནས་དེ་ལར་གནས་པ་དག་ནི་ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་ཞེས་བའྩོ། །

མཁེན་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཁམས་མཁེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མཁེན་པ་དང་། 

བསམ་པར་ཁེན་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁེན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་སེ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་

རིགས་ཐ་དད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཁམས་མཁེན་པ་སེ། 

ཁམས་དང་། རིགས་དང་། ས་བྩོན་ཞེས་བ་བ་ཀུན་དྩོན་གཅིག་གྩོ །སེམས་ཅན་དབང་

པྩོ་རྣྩོན་པྩོ་དང་། དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོ་དང་དབང་པྩོ་འབིང་པྩོ་དག་གི་བེ་བག་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་ནི་རང་བཞིན་མཁེན་པའྩོ། །སྦིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་དང་

བཅུ་དག་ལ་སྩོགས་པ་གང་དང་གང་དག་ལ་དག་ལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་པ་

མཁེན་པའྩོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བྩོན་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སམ། འདྩོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལ་སྩོགས་པའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡྩོད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུང་བ་ནི་བག་

ལ་ཉལ་མཁེན་པའྩོ། །སྐེ་གནས་བཞི་གང་ཞེ་ན། མངལ་ནས་སྐེ་བ་དང་། སྩོ་ང་ལས་སྐེ་

བ་དང་། དྲྩོད་གཤེར་ལས་སྐེ་བ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐེའྩོ་ཞེས་བ་བ་སེ། དེ་ལ་མི་དང་ཕྱུགས་

ལུག་དང་གཅན་གཟན་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་མངལ་ནས་སྐེ་བའྩོ། །

བ་དང་ཉ་དང་སྦལ་ལྕྩོང་དང་རངས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་སྩོ་ང་ལས་སྐེ་བའྩོ། །འབུ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

སྲིན་དག་ནི་དྲྩོད་གཤེར་ལས་སྐེ་བའྩོ། །མཐྩོ་རིས་ཀི་ལྷ་རྣམས་དང་འདྲེ་སྲིན་ཡི་

དགས་དམལ་བ་དག་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐེ་བའྩོ། །མཐའ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡྩོད་པའི་མཐའ་

དང་། མེད་པའི་མཐའ་དང་། ཡྩོད་ཀང་ཡྩོད་ལ་མེད་ཀང་མེད་པའི་མཐའ་དང་། ཡྩོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཐའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཕི་ནང་གི་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་ནི་རྡུལ་དང་མུན་པ་སིང་སྩོབས་གསུམ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཡྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཕི་རྩོལ་གི་ཆྩོས་ལ་སྦར་ན་ཡང་མེ་ཏྩོག་ལ་སྩོགས་པ་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པ་ཐམས་

ཅད་ནི་སིང་སྩོབས་ཤས་ཆེ་ལ། ཚེར་མ་དང་ངམ་གྩོག་ལ་སྩོགས་པ་མི་མཛེས་པ་

ཐམས་ཅད་ནི་མུན་པ་ཤས་ཆེའྩོ། །འབྲུ་འབས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སྩོགས་པ་དག་ནི་རྡུལ་

ལས་གྱུར་བའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡྩོད་པའི་མཐའྩོ། །འཇིག་

རེན་རྒྱང་པན་པ་དག་ལས་དང་འབས་བུ་དང་ཚེ་སྔ་ཕི་ལ་སྩོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་དྩོ་

ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མེད་པའི་མཐའྩོ། །བདག་རག་པ་ནི་ཡྩོད་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པྩོ་ལ་

སྩོགས་པ་འབྱུང་བའི་གྩོང་ཁེར་ནི་མེད་དྩོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཡྩོད་ཀང་ཡྩོད་ལ་མེད་

ཀང་མེད་པའི་མཐའྩོ། །གངས་ཅན་དག་དཔེར་ན་གསེར་གི་ཁ་དྩོག་ནི་གར་ཡང་མི་

འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མགར་བས་བརྡུངས་ན་དབིབས་གཞན་དང་

གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ཡྩོད་པ་མ་ཡིན་ནྩོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་རག་པ་དེ་ཡང་དེ་

དང་འདྲའྩོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཡྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཐའྩོ། །རྩོན་

པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དྩོན་ལ་རྩོན་པར་བའི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྩོན་པར་མི་བའྩོ། །ཆྩོས་ལ་རྩོན་

པར་བའི་གང་ཟག་ལ་རྩོན་པར་མི་བའྩོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རྩོན་པར་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་རྩོན་པར་མི་བའྩོ། །ངེས་པའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་ལ་རྩོན་པར་བའི། །དྲང་བའི་དྩོན་གི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

མདྩོ་སེ་ལ་རྩོན་པར་མི་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཉམས་སུ་བང་ཞིང་དེ་དང་མི་འབལ་བར་

བརེན་ཅིང་འདྲིས་པར་བེད་པ་ནི་རྩོན་པ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་

པའི་ཆྩོས་ཀི་ཚུལ་བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་ཀི་ཆྩོས་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བེད་པའི་འབས་

བུ་སེམས་ཀི་སྦྩོར་བ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རེན་པར་བ་བའྩོ། །ཚིག་འབྲུ་སེ། འཇིག་རེན་གི་

བ་བ་མང་པྩོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་མྩོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་གི་བར་དུ་

སྩོབ་ཅིང་འཆད་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རེས་སུ་འབང་བ་དག་ནི་དྩོན་ཆུང་ངུ་ཡིན་

པས་དེ་དག་ལ་ནི་རྩོན་པར་མི་བའྩོ། །

རྣམ་པར་བང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཆྩོས་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་ཚུལ་

ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་ཅིང་མ་འདྲེས་པ་འམ། དྩོན་གི་མཚན་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་། མ་སྐེས་པ་

ངེས་པར་སྩོན་པའི་གང་ཟག་ནི་སུ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སེ། ཆྩོས་དང་མི་འགལ་ན་བརེན་

པར་བའི། །གང་ཟག་མ་བརགས་པ་ཏམ་ཏྩོམ་ཅན་ཆྩོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྩོད་པ་ཅན་

ཡིན་ན་རྒྱལ་པྩོའི་བུ་ཡང་རུང་སེ་ཉེ་བར་མི་བརེན་པ་ནི་ཆྩོས་ལ་རྩོན་པར་བའི། །གང་

ཟག་ལ་རྩོན་པར་མི་བའྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་དྩོན་དམ་པར་སྐེ་བ་དང་

འགག་པ་མེད་པ་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པར་མཁེན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་

བརེན་ཞིང་འདྲིས་པར་བེད་ལ། གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་ལ་སྩོགས་པ་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་

ཏན་ལྔ་ལ་སྩོགས་པའི་རེས་སུ་སྩོང་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ལ་མ་

ཆགས་མི་གནས་རེན་པར་མི་བེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩོན་པར་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

ལ་རྩོན་པར་མི་བ་བའྩོ། །ཆྩོས་གང་བསན་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དྩོན་ཁྩོང་དུ་ཆུད་

པར་བེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ལ་བརེན་ཞིང་འདྲིས་པར་བེད་
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ཀི་འཁྩོར་བས་སྐྩོ་བ་དང་ཀུན་རྩོབ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོན་པ་ན་དྲང་བའི་དྩོན་

གི་མདྩོ་སེ་སེ། དེ་དག་ལ་བརེན་ཞིང་འདྲིས་པར་མི་བེད་པ་ནི་ངེས་པའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་

ལ་རྩོན་པར་བའྩོ། །དྲང་བའི་དྩོན་གི་མདྩོ་སེ་ལ་རྩོན་པར་མི་བ་བའྩོ། །

བསྡུ་བའི་དངྩོས་པྩོ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྦིན་པ་དང་སན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དྩོན་སྤྩོད་

པ་དང་། དྩོན་མཐུན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཟ་བ་དང་བགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལུས་ཀི་

ལྩོངས་སྤྩོད་ཅི་དགྩོས་པས་མགུ་བར་བེད་པ་ནི་སྦིན་པའྩོ། །སེམས་མགུ་བར་བས་

ཀི་འྩོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆྩོས་བསན་ཞིང་བཤད་དེ་མི་དགེ་བ་ལས་བཟླྩོག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་

འཛུད་པ་ནི་སན་པར་སྨྲ་བའྩོ། །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་མ་ཟད་ཀི་བདག་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་

པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དྩོན་སྤྩོད་པའྩོ། །གཞན་ལ་ཇི་སྐད་ཆྩོས་བསན་པ་དེ་བཞིན་

དུ་བདག་ཉིད་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་བེད་ལ་གཞན་ལ་ཡང་བེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་དྩོན་

མཐུན་པའྩོ། །འདུས་མ་བས་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྩོ་སྩོར་བརགས་ཏེ་འགྩོག་པ་དང་། སྩོ་

སྩོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྩོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དྩོ་ཞེས་

བ་བ་ལ། རྒྱུ་དང་རྐེན་གི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཀང་མ་བསྐེད་པས་ན་འདུས་མ་བས་

ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆྩོས་འདི་དག་ནི་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

བ་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་པྩོ་དག་ལ་མ་ཆགས་མི་འཇུག་པ་སེ་དེ་ལ་མ་

ཞུགས་ན་བག་ཆགས་མི་སྩོགས་ཤིང་འབས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྩོ་སྩོར་བརགས་ཏེ་

འགྩོག་པ་ཞེས་བའྩོ། །གཟུགས་ལ་བུ་ལ་རྩོག་ཅིང་ཡེངས་པའི་དུས་ན་སྒ་དང་དྲི་ལ་

སྩོགས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་མ་བརགས་ཏེ། འདས་པས་བག་ཆགས་མི་སྩོགས་

ཤིང་འབས་བུ་མི་འབྱུང་ངྩོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ལ་ཡེངས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་མ་བརགས་
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པ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་པ་མེད་པས་སྩོ་སྩོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་

པའི་འགྩོག་པ་ཞེས་བའྩོ། །རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་བུར་སྐེ་འབྱུང་མེད་ལ་གཞན་གིས་གྩོ་

འབེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ། ཆྩོས་རྣམས་ཀི་ཆྩོས་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལ་བུ་མེད་པ་

ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བའྩོ། །

ལུང་བསན་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མགྩོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕེ་

སེ་ལུང་བསན་པ་དང་། དྲིས་ནས་ལུང་བསན་པ་དང་། གཞག་པའི་ལུང་བསན་པའྩོ་

ཞེས་བ་བ་ལ། གཞན་གིས་དྲིས་པའི་ལན་ངེས་པར་སྦིན་པ་ནི་ལུང་བསན་པ་སེ། དེ་

ཡང་སེམས་ཅན་འདི་དག་འཆི་འམ་མི་འཆི་ཞེས་འདྲི་ན་སེམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཕན་

ཆད་མི ་འཆི ་བ་མེད་དེ ་འཆིའྩོ ་ཞེས་བསན་པ་ནི ་མགྩོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསན་

པའྩོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སྐེ་འམ་མི་སྐེ་ཞེས་འདྲི་ན། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཟད་ན་ནི་ལས་

ཀི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་སྐེ་བ་ཡང་ཡྩོད་དྩོ་ཞེས་བསན་པ་ནི་རྣམ་པར་ཕེ་

སེ་ལུང་བསན་པའྩོ། །མི་འདི་དག་མཆྩོག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་ལྷ་ལ་ལྩོས་

ནས་སམ། འདྲེ་ལ་ལྩོས་ནས་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལྷ་ལ་ལྩོས་ནས་ཞེས་ཟེར་ན་མཆྩོག་

མ་ཡིན་ལ་འདྲེ་ལ་ལྩོས་ནས་ཞེས་ཟེར་ན་མཆྩོག་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བསན་པ་ནི་དྲིས་ནས་

ལུང་།སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཡྩོད་དམ་མེད་ཅེས་འདྲི་ན་ཡྩོད་ཅེས་བསན་དུ་ནི་རང་

བཞིན་གྲུབ་པ་མེད་ལ། མེད་ཅེས་བསན་དུ་ནི་ད་ལར་མངྩོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་འདུག་

པས་ཅི་ཡང་མི་བསན་པར་གཞག་པ་ནི་གཞག་པའི་ལུང་བསན་པའྩོ། །

རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ནང་རིག་པ་དང་། རྒྱུ་རིག་པ་དང་། སྒ་རིག་པ་

དང་། གསྩོ་བ་རིག་པ་དང་། བཟྩོ་རིག་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀིས་ཤེས་པར་



  98  

ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བ་བའི་ཡུལ་མདྩོར་བསྡུ་ན་ལྔ་ཡྩོད་པས་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔའྩོ། །དེ་ཡང་གསུང་

རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་ནི་ནང་རིག་པའྩོ། །ཏར་ཀ་འམ། །ཡང་ན་ཕི་ནང་

གི་རེན་འབེལ་རྒྱུ་དང་རྐེན་གང་དང་གང་ལས་འབས་བུ་ཅི་དང་ཅི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ལ་མཁས་པ་ནི་རྒྱུ་རིག་པའྩོ། །བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་སྐད་ལ་མཁས་པ་སེ། ཚིག་

གཅིག་ལ་དྩོན་རྣམ་པ་བཅུར་འདྲེན་པ་ལ་བུ་དག་ནི་སྒ་རིག་པའྩོ། །ལུས་ཀི་ནད་བཞི་

བརྒྱ་ར་བཞི་ལ་བུའི་གཉེན་པྩོ་གང་ལ་གང་ཕན་པའི་སྨན་དཔྱད་ལ་མཁས་པ་ནི་གསྩོ་

བ་རིག་པའྩོ། །བཟྩོ་དང་འཕྩོང་རལ་ལ་སྩོགས་པ་ལས་སུ་བའྩོ་ཅྩོག་ཐབས་སྣ་ཚོགས་

ལ་མཁས་པ་ནི་བཟྩོ་རིག་པའྩོ། །བསན་བཅྩོས་ལས་ཀང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་

ལ་བརྩོན་པར་མ་བས་པར། འཕགས་མཆྩོག་གིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་མི་

འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་གཞན་གང་ཚར་གཅྩོད་རེས་སུ་གཟུང་ཕིར་རམ། །རང་གིས་ཤེས་

པར་བ་ཕིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བེད། །ཅེས་འབྱུང་སེ། རྒྱུ་དང་སྒ་ནི་ཏར་ཀ་དང་བྱཱ་ཀ་ར་

ཎ་སེ། དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་རྒྩོལ་བ་ཚར་གཅྩོད་པ་དང་། བཟྩོ་དང་སྨན་རིག་པས་ནི་གཞན་

ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་རེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

བསལ་བའི་ཕིར་ནི་ནང་རིག་པ་སེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་མཁས་ན་

ཤེས་རབ་སྐེ་སེ། དེས་འཕགས་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་གསུངས་སྩོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་

ཕུང་པྩོ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པྩོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཕུང་པྩོ་དང་། 

ཤེས་རབ་ཀི་ཕུང་པྩོ་དང་། རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཕུང་པྩོ་དང་། རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཡེ་

ཤེས་མཐྩོང་བའི་ཕུང་པྩོའ ྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཁིམས་སེ་བདུན་དང་། བང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པྩོའ ྩོ། །དབའ་བར་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

འགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྩོམས་པར་

འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྩོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཕུང་པྩོའ ྩོ། །སྤི་དང་རང་གི་མཚན་

ཉིད་མ་ནྩོར་བར་རྩོགས་ཤིང་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཆུད་པ་ནི་ཤེས་

རབ་ཀི་ཕུང་པྩོའ ྩོ། །ཕུང་པྩོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕུང་པྩོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་

པར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཕུང་པྩོའ ྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་ཡེ་

ཤེས་བཞི་དང་། ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་མ་ཐག་ཏུ་

བ་བ་ནི་བས། ཚངས་པར་ནི་སྤད་སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་པར་སེམས་པ་

ནི་རྣ་པར་གྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བའི་ཕུང་པྩོའྩོ། །

ཆྩོས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་དེ་བཞིན་

ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མདྩོ་

འདིར་འདུས་པས་ཆྩོས་ལྔའྩོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྩོད་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་ཞིང་

བརྩོད་དུ་མེད་ཀང་མིག་གིས་བརགས་ཤིང་མཚོན་ཏེ་བསན་པའི་ཕིར་མིང་ངྩོ་། །རྣམ་

པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་འབས་བུའི་

ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་མཚན་མའྩོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་པྩོ་དག་གིས་ཆྩོས་རྣམས་

ཀི་མཚན་ཉིད་ས་སྲ་བ་དང་ཆུ་གཤེར་བ་ལ་སྩོགས་པ་རང་བཞིན་དང་མི་རག་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཁད་པར་དུ་རྩོགས་པས་ན་རྣམ་པར་རྩོག་

པའྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་ཅད་དངྩོས་པྩོར་མ་གྲུབ་སེ། སྩོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆྩོས་ཀི་

དབིངས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྩོ། །ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པར་ཡྩོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པའི་

ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩོ། །
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དག་

བཅྩོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གི་དབེན་བས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ལས་འདི་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་

བས་ན་སེམས་ཅན་དམལ་བའི་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པྩོའི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཀང་

བར་མི་འཆད་པའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་པྩོར་སྐེ་སེ། ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པ་ནི་

མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བའྩོ། །མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དག་བཅྩོམ་པ་

བསད་པ་ནི་གྩོ་སའྩོ། །དགེ་འདུན་གི་དབེན་ནི། །དགེ་འདུན་སེར་ལྩོངས་པ་ལ་བ་ཕེ་

བའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བ་ནི་བསད་སེམས་ཀིས་

ཁག་ཕྱུང་བ་སེ་།མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཉེ་བའི་ལས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དག་བཅྩོམ་མ་

སུན་པར་བས་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསད་པ་

དང་། སྩོབ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྩོ་ཕྲྩོགས་པ་དང་། མཆྩོད་རེན་

འཇིག་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། སེམས་ཅན་དམལ་བ་གཞན་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིན་

ཡང་མཚམས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྩོ་ན་ཙམ་དུ་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བ་ཞེས་བ་སེ། དེའི་ལས་ནི་མ་ཡང་ཡིན་པ་

དག་བཅྩོམ་པ་ཡང་ཐྩོབ་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྩོད་པ་འཁིག་པའི་ཆྩོས་བས་ན་དག་

བཅྩོམ་མ་སུན་པར་བས་པའྩོ། །ས་དང་པྩོ་ཡན་ཆད་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་

པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲྩོག་བཅད་པ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པའི་ས་

ལ་གནས་པ་བསད་པའྩོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དག་བཅྩོམ་པ་ཉིད་མ་ཐྩོབ་པའི་

གང་ཟག་བདུན་པྩོ་དག་སྲྩོག་བཅད་པ་ནི་སྩོབ་པ་བསད་པའྩོ། །དགེ་འདུན་སྤིར་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

མངའ་བའི་ཞལ་ཟས་དང་། ཕྱུགས་ནྩོར་སྤི་སྤུང་ལས་གང་ཟག་གི་སྩོར་སྤྩོད་དམ་རྐུ་

འཕྲྩོག་བེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སྩོ་ཕྲྩོག་པའྩོ། །

གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་ཅེ་ཏི་ལ་བུ་ངན་སེམས་ཀིས་འདྲལ་

ཞིང་གཙོག་པ་ལ་སྩོགས་པ་ནི་མཆྩོད་རེན་འཇིག་པའྩོ། །སིགས་མ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། 

ཚེའི་སིགས་མ་དང་། ལ་བའི་སིགས་མ་དང་། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་སིགས་མ་དང་། དུས་

ཀི་སིགས་མ་དང་། སེམས་ཅན་གི་སིགས་མའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། བཟང་པྩོ་བདམས་

པའི་ཕི་ན་གང་ངན་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སིགས་མ་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡང་ཚེ་ལྩོ་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྩོང་ཐུབ་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཚེ་ཕིར་ཞིང་ཐུང་བའི་ཐ་མ་སེ། ཚེ་ལྩོ་བཅུ་

པ་ནི་ཚེའི་སིགས་མའྩོ། །ཆྩོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ལས་དང་ལས་ཀི་

འབས་བུ་ལ་སྩོགས་པ་ཆུད་མི་གསྩོན་པའི་ལ་བ་ལས་ཉམས་ཏེ། རག་པ་དང་ཆད་

པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལ་བ་ནི་ལ་བའི་སིགས་མའྩོ། །ཆགས་པ་དང་སང་བ་མེད་པའི་

བམས་པ་དང་སིང་རེ་ལས་ཉམས་ཏེ། འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དད་ཕྲག་དྩོག་དང་

སེར་སྣ་ལ་སྩོགས་པ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ནི་ཉན་མྩོངས་པའི་སིགས་མའྩོ། །ནས་འབས་

ལ་སྩོགས་པ་རྩོ་བ་རྩོ་མི་དགྩོས་པར་བརས་མ་ཐག་ཏུ་ནང་ནུབ་ཏུ་རང་སྐ་བ་དང་། 

བརེག་བཙོག་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀི་

བསྐལ་པ་དང་། མཚོན་ཆའི་བསྐལ་བ་དག་གིས་གདུངས་པ་ནི་དུས་ཀི་སིགས་

མའྩོ། །མི་ལུས་རྒྱང་གགས་ཙམ་དང་། འདྩོམ་གང་བ་ཡན་ཆད་ལ་བུའི་ཚེ་བཟང་བ་

ལས་ཉམས་ཤིང་མི་ལུས་ཁྲུ་གང་མན་ཆད་ར་རྟུག་ལ་རྒུ་རེན་བཅའ་བ་ལ་སྩོགས་ཏེ་

བད་བཞིན་དང་། བསམ་པ་ངན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གི་སིགས་མའྩོ། །
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ལམ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ཀི་ལམ་དང་། སྦྩོར་བའི་ལམ་དང་། མཐྩོང་བའི་ལམ་

དང་། བསྩོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་མྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོའི་

གནས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་སུ་ཕིན་པར་བེད་པ་ལྔ་ནི་ལམ་ལྔ་སེ། དེ་ཡང་བང་

ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་ཀི་ཆྩོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་སྦར་ན། དང་པྩོ་སེམས་བསྐེད་ནས། 

དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་

རང་པ་བཞི་རྣམས་བསྩོམ་ཞིང་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་སྩོགས་པ་ནི་ཚོགས་ཀི་

ལམ་མྩོ། །དབང་པྩོ་ལྔ་དང་སྩོབས་ལྔ་བསྩོམ་ཞིང་མྩོས་པས་སྤྩོད་པའི་ས་ལ་གནས་

པ་ནི་སྦྩོར་བའི་ལམ་མྩོ། །བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་བསྩོམ་ཞིང་ས་དང་པྩོ་ཐྩོབ་པ་

ནི་མཐྩོང་བའི་ལམ་མྩོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྩོམ་ཞིང་ས་གཉིས་

པ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་ནི་བསྩོམ་པའི་ལམ་མྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ས་

ཀུན་དུ་འྩོད་ལ་གནས་པ་དང་། ཉན་ཐྩོས་ཀི་དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་པ་དག་ནི་མཐར་ཕིན་

པའི་ལམ་མྩོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་འབས་བུ་གང་ཞེ་ན། སྲྩོག་གཅྩོད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་། དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །མ་བིན་པར་ལེན་པའི་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་། དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །འདྩོད་

པས་ལྩོག་པར་གཡེམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་། 

དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་

བུ་དང་། དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །ཕྲ་མ་བས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་

པའི་འབས་བུ་དང་། དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །ངག་རྩུབ་པྩོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་

མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་། དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །ཚིག་འཁལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

དང་། རྒྱུ་མཐུན་དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །བརྣབ་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་

མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་། དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །གནྩོད་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་། དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །ལྩོག་པར་ལ་བའི་རྣམ་

པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་། དབང་གི་འབས་བུའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། 

རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབས་བུའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྲྩོག་གཅྩོད་པ་ནས་ལྩོག་པར་ལ་བའི་

བར་བཅུ་ཆར་ཡང་ངན་སྩོང་རྒྱུད་གསུམ་དུ་སྐེ་བར་འདྲ་བར་སྦྩོར་རྩོ། །

དེ་ལ་སྲྩོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ལ་གསྩོད་འདྩོད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་

མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །ཁ་ཟས་མི་བསྩོད་ཅིང་མཐུ་ཆུང་བ་སྐེ་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་

ནི་དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །མ་བིན་པར་བངས་པས་དབུལ་པྩོར་གྱུར་ཅིང་རྐུ་འདྩོད་པ་

ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །ཁ་ཟས་དང་ལྩོ་ཏྩོག་སད་སེར་ལ་སྩོགས་པས་

འཕྲྩོག་ཅིང་ཁ་དྩོག་ངན་པར་སྐེ་བའི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ནི་དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །འདྩོད་

པས་ལྩོག་པར་གཡེམ་པས་འཕྩོར་གཡེམ་ལ་སྲིད་ཅིང་ཆུང་མ་བི་པྩོ་དང་ཐུན་མྩོང་བ་

ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །ཡུལ་ས་རྡུལ་དང་བེ་མ་ཅན་དུ་སྐེས་པ་ནི་དབང་

གི་འབས་བུའྩོ། །བརྫུན་སྨྲས་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མང་ཞིང་བདག་ཉིད་བརྫུན་དང་

སྐུར་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །ཁ་ཟས་དྲི་ང་བ་སྐེ་བའི་ཡུལ་

དང་ཕྲད་པ་ནི་དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །ཕྲ་མ་བས་པས་གྩོགས་མི་རེད་ཅིང་། མཛའ་བ་

དང་རག་ཏུ་འཁྩོན་ཞིང་དབེ་བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །ཡུལ་ངམ་གྩོག་དང་

ཐག་ཐུག་ཅན་མི་བདེ་བར་སྐེ་བ་ནི་དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །ངག་རྩུབ་པ་སྨྲས་པས་

རག་ཏུ་ཚིག་མི་སན་པ་དང་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་ཐྩོས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་
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མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །ས་གཞི་ཚ་བ་ཅན་འབྲུ་དང་ལྩོ་ཏྩོག་སྐེར་མི་རུང་ཞིང་ཁ་

ཟས་དཀྩོན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐེ་བ་ནི་དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །ཚིག་འཁལ་པ་སྨྲས་པས་

ཚིག་སྨྲས་སྩོ་ཅྩོག་མི་བཙུན་ཞིང་། ཅི་སྨྲས་ཀང་གཞན་གིས་མི་ཉན་པ་ནི་རྒྱུ་དང་

མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །དབར་དགུན་གི་དུས་འགྱུར་ཞིང་དགུན་ཁ་ཆར་འབབ་ལ། 

དབར་ཉི་ལྷགས་ཆེ་ཞིང་ཆར་མི་འབབ་པ་ལ་བུའི་ཡུལ་དུ་སྐེ་བ་ནི་དབང་གི་འབས་

བུའྩོ། །བརྣབ་སེམས་ཆེ་བས་མཐྩོང་ངྩོ་ཅྩོག་ལ་འདྩོད་ཆེན་བེད་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་རྒྱུ་

མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །འབྲུ་དང་ལྩོ་ཏྩོག་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཞིང་ཆུང་པའི་ཡུལ་དུ་སྐེ་བ་

ནི་དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །གནྩོད་སེམས་པས་རང་བཞིན་གི་ཁྩོ་གཏུམ་དང་ཞེ་སང་ཆེ་

བ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །འབྲུ་དང་ལྩོ་ཏྩོག་ཁ་ལ་ཚ་ཞིང་དཀུ་བ་འཁྲུད་པའི་

ཡུལ་དུ་སྐེ་བ་ནི་དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །ལྩོག་པར་ལ་བས་གཏི་མུག་ཆེ་སེ། ཤེས་རྒྱ་

དང་དྲན་གསལ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །ས་བྩོན་བཏབ་ཀང་ལྩོ་

ཏྩོག་འཁྲུང་དུ་མི་བཏུབ་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་ན་ཡང་འབས་བུ་མི་ཆགས་ཤིང་མི་སྨིན་

པའི་ཡུལ་དུ་སྐེ་བ་ནི་དབང་གི་འབས་བུའྩོ། །

དེ་ཅིའི་ཕིར་འབས་བུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བར་བས་པ་དང་

བསད་པ་དང་མདངས་མེད་པར་བས་པའི་ཕིར་རྩོ་ཞེས་སྨྩོས་ཏེ། སྲྩོག་གཅྩོད་པ་ནི་

དང་པྩོ་ཉིད་དུ་ན་ཞིང་ཚ་བར་བས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བར་བས་པ་ཞེས་བ་སེ། དེའི་

རྒྱུས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་གནྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་གནས་སུ་སྐེས་པ་

ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབས་བུའྩོ། །དེ་ནས་བསད་པ་སེ་ཚེ་ཐུང་བར་བས་པས་ཐ་མ་

མིར་སྐེས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་ནི་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །བསད་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

པའི་ཚེ་ལུས་དང་སེམས་ཀི་གཟི་བིན་དང་མངའ་བད་མེད་པར་བས་པས་ནི་

མདངས་མེད་པར་བས་པ་ཞེས་བ་སེ། དེས་ཁ་ཟས་ཀི་འབྲུ་ངན་ཅིང་མི་བསྩོད་པ་

དང་ཡུལ་ངན་པར་སྐེ་བ་ནི་དབང་གི་འབས་བུ་སེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆར་ལ་ཡང་དེ་

བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་སྦར་རྩོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བའི་རི་བྩོ་ཉི་ཤུའི་མིང་ལ། བདག་

གཟུགས་ཡིན་ཏེ་བདག་པྩོ་དང་འདྲ། བདག་ཚོར་བ་ཡིན། བདག་འདུ་ཤེས་ཡིན། 

བདག་འདུ་བེད་ཡིན། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ལ། མུ་སེགས་པ་དག་

ནི་ལ་བ་ཐ་དད་པར་ཕུང་པྩོ་ལྔ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ནི་བདག་རག་པ་

ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཞི་ནི་བདག་དེའི་འཁྩོར་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་

འདྩོད་དེ་ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཅིང་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ལ་བ་ནི་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལ་བའི་རི་བྩོ་ཉི་ཤུའི་མིང་ཞེས་བའྩོ། །

དེ་ལ་གཟུགས་བདག་ཡིན་ཏེ་བདག་པྩོ་དང་འདྲ་ཞེས་བ་བ་ནི། དཔེར་ན་ནྩོར་

གི་བདག་པྩོ་དེ་རང་གི་ནྩོར་ལ་ཅི་དགར་སྤྩོད་དུ་དབང་བ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཀི་

ཕུང་པྩོ་ནི་བདག་རག་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པྩོ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བདག་དེའི་འཁྩོར་ཡིན་ཏེ་

ནྩོར་བདག་དང་ནྩོར་ལྷ་ལ་བུར་གནས་སྩོ་ཞེས་ཟེར་བའྩོ། །དེ་བཞིན་།བདག་གཟུགས་

དང་ལྡན། བདག་ཚོར་བ་དང་ལྡན། བདག་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན། བདག་འདུ་བེད་དང་

ལྡན། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བ་བ་ནི། དཔེར་ན་ལྷ་སྦིན་རྒྱན་དང་

ལྡན་ནྩོ་ཞེས་བ་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་རག་པ་དེ་ནི་གུད་ན་ཡྩོད་ལ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་

པྩོ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱན་ལ་བུར་གནས། ཕུང་པྩོ་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བདག་དེའི་འཁྩོར་ལ་བུར་

གནས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་སེ། ཕུང་པྩོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་མིང་སྩོ་ཞིང་གྩོང་མ་བཞིན་དུ་
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སྦར་རྩོ། །གཟུགས་བདག་གི་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་གི་ཡིན། འདུ་ཤེས་བདག་གི་

ཡིན། འདུ་བེད་བདག་གི་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ནི་དཔེར་

ན་ལ་བ་ལྷ་སྦིན་དབང་ངྩོ་ཞེས་བ་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་དེ་ནི་གུད་ན་ཡྩོད་ལ། དེ་

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ལ་འཁྩོར་དུ་དབང་ངྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་བུ་སེ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་

བཞིན་དུ་སྦར་རྩོ། །

གཟུགས་ལ་བདག་གནས། ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས། འདུ་ཤེས་ལ་བདག་

གནས། འདུ་བེད་ལ་བདག་གནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་ཞེས་བ་བ་ནི་

དཔེར་ན་གཞྩོང་བུའི་སེང་ན་ཤིང་ཏྩོག་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་དེ་

ལ་བདག་རག་པ་དེ་གནས་སྩོ་ཞེས་ཟེར་བ་སེ། དེ་བཞིན་དུ་འྩོག་མ་གཞན་ལ་ཡང་

མཐུན་པར་སྦར་རྩོ། །དུས་ཕེ་མར་འབྱུང་བའི་རི་ལས་བཅྩོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གང་པྩོ་

ཆེའི་འཇུག་མ་སྐར་ཁུང་ལ་ཐྩོགས་པ་དང་། ཁྩོན་པས་སྐྩོམ་པའི་མི་སེགས་པ་དང་། 

ཕེ་དང་མུ་ཏིག་མཉམ་པྩོར་བརེ་བ་དང་། གང་པྩོ་ཆེའི་བེའུ་སེར་གི་གནས་ནས་སྐྲྩོད་

པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏྩོག་དང་འབས་བུ་བདག་པྩོ་ལས་གཞན་གིས་ལྩོངས་

སྤྩོད་པ་དང་། འཐབ་པར་མི་འྩོས་པ་དག་སེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་བརྒྱད་བཀག་དང་

འཐབ་རྩོད་བེད་པ་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་བགྩོས་པ་ལ་བཟང་ངན་གཏྩོད་པ་དང་། མེ་

ཏྩོག་གིས་བདག་རྩོས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། རེའུ་གསུམ་གི་བར་མ་སྩོང་བར་

མཐྩོང་བ་དང་། ཙན་དན་སྩོལ་བར་འཚོང་བ་དང་། རྒན་པྩོ་སྤི་ཅེར་དུ་གནས་པ་དང་། 

ར་ཁ་དང་རྐུབ་གཉི་གས་ཟ་བ་དང་། ཁི་ཆེན་པྩོ་བས་ཆུང་ངུ་ཁ་དྲག་པ་དང་། བ་བེའུ་

འབེངས་མ་ཐག་ཏུ་བེའུ་ལ་ནུ་བར་འདྩོད་པ་དང་། སྔ་དྲྩོ་དར་ལ་བབ་ལ་ཕི་དྲྩོ་རྒས་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

འཁྩོགས་པར་གྱུར་བ་དང་། སེང་གེའི་རྩོ་རྩོ་དེ་ཉིད་ཀི་སྲིད་བུས་ཟྩོས་པ་དང་། སྤེའུ་

མང་པྩོ་འདུས་ནས་སྤེའུ་གཅིག་རྒྱལ་པྩོར་བསྐྩོས་པ་དང་། སྤེའུ་གཅིག་གིས་གཅིག་

ལ་མི་གཙང་བ་སྐུད་པ་མཐྩོང་བའྩོ་ཞེས་པ་བ་ནི། རྒྱལ་པྩོ་ཀ�་ཀི་ཞེས་བ་བའི་རི་ལམ་

དུ་མིའི་སྤྩོད་ལམ་དང་། ཆྩོས་ལུགས་ཕིས་ཅི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྔ་ལས་སུ་བྱུང་སེ་

རིས་པའི་གང་པྩོ་ཆེའི་འཇུག་མ་སྐར་ཁུང་ལ་ཐྩོགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཁིམ་

ནས་འབྱུང་དཀའ་བའི་གནས་ནས་བྱུང་སེ། ཟང་ཟིང་མང་པྩོ་ཀུན་གཏྩོང་ཞིང་འདྩོར་

ནུས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆྩོས་གྩོས་སམ། གནས་ཁང་ཙམ་

དག་ལ་ཆགས་ཤིང་འདུག་པའི་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་གང་པྩོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་

ནས་ལུས་ཆེན་པྩོ་མི་ཤྩོང་བའི་རིགས་པ་ནི་ཤྩོང་ནས་འཇུག་མ་ཕྲ་མྩོ་མ་ཤྩོང་སེ་

ཐྩོགས་པ་དང་འདྲའྩོ། །ཁྩོན་པས་སྐྩོམ་པའི་མི་སེགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

ཆྩོས་ཉན་པའི་ཕིར་སྩོབ་དཔྩོན་གི་ཐད་དུ་འྩོང་བའི་རིགས་པ་ལས་འྩོང་དུ་མི་བཏུབ་

སེ་ཉན་པ་པྩོའི་གན་དུ་སྩོབ་དཔྩོན་གིས་ཆྩོས་འཆད་དུ་འྩོང་ན་ཉན་པ་པྩོ་འབྩོལ་ཞིང་

ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པའི་རགས་ཏེ། དཔེར་ན་སུ་སྐྩོམ་པ་ཁྩོན་པར་སྩོང་སེ་ཆུ་འཐུང་བའི་

རིགས་པ་ལས་སྐྩོམ་པ་ནི་འབྩོས་ཤིང་ཁྩོན་བའི་ཆུ་ནི་ཕི་བཞིན་སེགས་པ་ལ་བུའྩོ། །

ཕེ་དང་མུ་ཏིག་མཉམ་པྩོར་བརེ་བ་ནི་ཕེ་བང་བའི་ཕིར་ཆྩོས་སྩོན་པའི་རགས་

དང་། གང་པྩོ་ཆེ་བེ་འུ་སེར་གི་གནས་ནས་སྐྲྩོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་

ཁིམས་འཆལ་བས་གནས་ནས་སྐྲྩོད་པའི་རགས་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་མེ་ཏྩོག་

དང་འབས་བུ་བདག་པྩོ་ལས་གཞན་གིས་ལྩོངས་སྤྩོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་གི་ནྩོར་ཁིམ་

པས་ལྩོངས་སྤྩོད་པའི་རགས་དང་། འཐབ་པར་མི་འྩོས་པ་དག་སེ་རིས་སུ་བཅད་ནས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བརྒྱད་བཀག་དང་འཐབ་རྩོད་བེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཀ་ཐུབ་པའི་བསན་

པ་འཐབ་རྩོད་ཀིས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་རགས་དང་། རས་ཡུག་གཅིག་བགྩོས་པ་ལ་

བཟང་ངན་གཏྩོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་དང་འདུལ་བ་ནི་དཀར་པྩོའི་ཕྩོགས་

གཅིག་པ་ཡིན་ན་ཕིས་ལ་བ་ཐ་དད་པས་གཞུང་ཐ་དད་པ་བཟུང་སེ་ལ་བ་མང་པྩོར་

གེས་པ་སེ། དཔེར་ན་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀང་བཟང་ངན་དུ་མཐྩོང་

བ་དང་འདྲའྩོ། །མེ་ཏྩོག་གིས་བདག་རྩོས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བ་ནི་སྐེས་པས་བུད་མེད་

གཉེར་བའི་རིགས་ན་མི་གཉེར་གི། བུད་མེད་ཀིས་སྐེས་པ་གཉེར་ཞིང་ཕར་བསྐུལ་

བ་སེ། དཔེར་ན་མེ་ཏྩོག་བར་བ་ཡིན་ན་མེ་ཏྩོག་གིས་རྩོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བུའྩོ། །

དབུལ་པྩོར་གྱུར་ན་གཉེན་ཡང་ངལ་ཏེ། དེ་བྩོར་ནས་གཞན་དང་མཛའ་བར་

བེད་དེ། དཔེར་ན་རེའུ་གསུམ་བཙུགས་ཏེ་སེང་འྩོག་གཉིས་ན་ཤ་དང་ཚིལ་བསྐྩོལ་

ལ། བར་ན་ཆུ་བསྐྩོལ་ན་ཤ་དང་ཚིལ་གི་གཟར་བུ་ནང་འཁྲུལ་གི། ཆུ་བསྐྩོལ་བར་

གཟར་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་བུའྩོ། །ཙན་དན་སྩོལ་བར་འཚོང་བ་ནི་ཆྩོས་མཁན་ཆྩོས་

འཆད་ཅིང་སན་པ་ཁ་ཅིག་རེད་པ་དང་བཀུར་སིའི་ཁེ་ཡྩོད་པ་ཉི་ཚེ་ལ་ཆྩོས་འཆད་ཀི། 

སིང་རེའི་ཤུགས་ཀི་ཆྩོས་འདྩོད་པ་ཀུན་ལ་བསན་ཞིང་བསྩོད་ནམས་རིན་པྩོ་ཆེ་མི་

ཚོལ་བ་སེ། དཔེར་ན་ཙན་དན་རིན་ཆེན་པྩོར་བཙོང་བའི་རིགས་ན་རིན་ཆེན་པྩོར་མི་

འཚོང་བར་སྩོལ་བ་དང་ཚོང་བེད་པ་ལ་བུའྩོ། །རྒན་པྩོ་སྤི་ཅེར་དུ་གནས་པ་ནི་དམ་

པའི་ཆྩོས་ནུབ་པའི་དུས་ན་ཡུལ་དབུས་ནས་སྔར་ནུབ་སེ། མཐའ་འཁྩོབ་དུ་མཆེད་

ནས་ནུབ་པའི་ལས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒན་པྩོའི་སྐྲ་སྤི་བྩོ་ནས་སྔར་འབི་བ་ལ་བུའྩོ། །ར་ཁ་

དང་རྐུབ་གཉི་གས་ཟ་བ་ནི་སྣ་ལ་སྩོགས་པའི་བྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་བ་མ་དང་འྩོག་མ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཡན་མན་གཉིས་ཀ་ལ་རྣྩོ་གཟན་བེད་པ་སེ། དཔེར་ན་ར་ཁ་དང་རྐུབ་གཉིས་ཀ་ནས་རྩྭ་

ཟ་བ་ལ་བུའྩོ། །ཁི་ཆུང་ངུ་ཁ་དྲག་པ་ནི་རྒྱལ་པྩོ་བས་བྩོན་པྩོ་ཁ་དྲག་ཅིང་སྐེས་པ་བས་

བུད་མེད་ཁ་དྲག་སེ། བྩོན་པྩོ་དང་བུད་མེད་ཀི་ཁ་ཐབས་སུ་འགྩོ་བའི་རགས་ཏེ། 

དཔེར་ན་ཁི་ཆེན་པྩོ་ཁ་ཉན་གི། ཆུང་ངུ་ཁ་དྲག་པ་ལ་བུའྩོ། །བ་བེའུ་འབེངས་མ་ཐག་

ཏུ་བེའུ་ལ་ནུ་བར་འདྩོད་པ་ནི་ཕ་མས་བུ་ཚ་ལ་བུ་ཁིམ་ཕུབ་སེ་ནྩོར་ཕྩོག་མ་ཐག་ཏུ་

ངེད་ཀི་བདྩོག་པ་ཁེད་ལ་བིན་པ་ཡིན་གིས། ད་ངེད་ཁེད་ཀིས་གསྩོས་ཤིག་ཅེས་

སར་སྦིན་དུ་རེ་བའི་རགས་ཏེ་དཔེར་ན་བ་བེའུ་ལས་ནུ་བར་འདྩོད་པ་ལ་བུའྩོ། །

སྔ་དྲྩོ་དར་ལ་བབ་ལ་ཕི་དྲྩོ་འཁྩོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལས་སུ་བརམས་པ་གང་ཅི་

ཡང་རུང་བ་ལ་དང་པྩོ་ཉིད་དུ་མཚར་ཅིག་བ་བ་ལར་གཞི་ཆེར་བརམས་ལ། དེ་མ་

ཐག་ཏུ་སྐྩོ་ཞིང་གཏྩོང་བའི་རགས་ཏེ། དཔེར་ན་སྔ་དྲྩོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ་ཞག་འགའ་

ཡང་མ་ལྩོན་པར་ཕི་དྲྩོ་ཉིད་དུ་རྒས་པ་ལ་བུའྩོ། །སེང་གེའི་རྩོ་རྩོ་དེ་ཉིད་ཀི་སྲིན་བུས་

ཟྩོས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆྩོས་འདི་འཇིག་པ་ན་ཕི་རྩོལ་པ་གཞན་གིས་སུན་དབྱུང་ཞིང་

གཞིག་པར་མི་ནུས་ཀི། དགེ་སྩོང་དག་ཉིད་ཀིས་འཇིག་པར་བེད་པའི་རགས་ཏེ་

དཔེར་ན་སེང་གེའི་རྩོ་ལ་བ་ཁི་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ཀང་བཟའ་བའི་ཐུག་

མི་ཐུབ་ཀི། སེང་གེ་ཉིད་ཀི་སྤུ་ལས་སྲིན་བུར་གྱུར་ཏེ་ཟྩོས་པ་དང་འདྲའྩོ། །སྤེའུ་མང་

པྩོ་འདུས་ནས་སྤེའུ་གཅིག་རྒྱལ་པྩོར་བསྐྩོས་པ་ནི་དགེ་སྩོང་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་

མང་པྩོ་འཚོགས་ནས་བདག་ཅག་དང་མཐུན་པའི་ཕྩོགས་གཅིག་དཔྩོན་པྩོར་བསྐྩོ་

བར་བའྩོ་ཞེས་སིག་ཅན་དཔྩོན་དུ་བསྐྩོ་བའི་རགས་སྩོ། །སྤེའུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་

མི་གཙང་བ་སྐུད་པ་ནི་དགེ་སྩོང་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གེང་སྐུར་དང་། གཡྩོ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

སྐྩོན་འདྩོགས་པར་འགྱུར་བའི་རགས་སྩོ། །ཆྩོ་འཕྲུལ་གསུམ་གི་མིང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་

ཆྩོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྩོད་པའི་ཆྩོ་འཕྲུལ་དང་། རེས་སུ་བསན་པའི་ཆྩོ་འཕྲུལ་ལྩོ་

ཞེས་བ་བ་ལ། སྐེ་བྩོ་ཕལ་ལ་མི་སྲིད་པ་སྩོན་པ་དངྩོས་སུ་འྩོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ནི་

རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀི་སྩོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། མེ་ལར་

འབར་བ་ལ་སྩོགས་ཏེ་དགའ་དགུ་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་སྩོན་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆྩོ་

འཕྲུལ་ཞེས་བའྩོ། །གཞན་གི་སེམས་ཤེས་པའི་སྩོ་ནས་ཉེས་དམིགས་དང་ལེགས་

པའི་ཡྩོན་ཏན་གང་ཡིན་པ་སེམས་དང་མཐུན་པར་སྩོན་པ་ནི་ཀུན་བརྩོད་པའི་ཆྩོ་

འཕྲུལ་ཏེ་གདམས་ངག་ལ་བུའྩོ། །སེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་ཤས་གང་ཆེ་བ་

བརགས་ནས་འདྩོད་ཆགས་ཆེ་ན་ནི་མི་གཙང་བ། ཞེ་སང་ཆེ་ན་ནི་བམས་པ་གཏི་

མུག་ཆེ་ན་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་པ་བསྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ། གཉེན་པྩོ་གང་ཡིན་པ་སྩོན་

པ་ནི་རེས་སུ་བསན་པའི་ཆྩོ་འཕྲུལ་ལྩོ། །

སྦངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕག་དར་ཁྩོད་པ་དང་། ཆྩོས་གྩོས་

གསུམ་པ་དང་། ཕིང་པ་ཅན་དང་། སན་གཅིག་པ་དང་། བསྩོད་སྩོམས་པ་དང་། ཟས་

ཕིས་མི་ལེན་པ་དང་། དགྩོན་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་བ་དང་། བ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་

ཁྩོད་པ་དང་། ཅྩོག་པུ་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། འཚོ་བ་དང་འཚོ་

བའི་ཡྩོ་བད་དང་། གནས་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྐྩོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་མ་ཆགས་

པ་ནི་སྦངས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལ་བཞིས་ནི་ཆྩོས་གྩོས་ལ་མ་ཆགས་པ་

བསན། བར་མ་གཉིས་ཀིས་ནི་འཚོ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་བསན། ཐ་མ་དྲུག་གིས་ནི་

གནས་ལ་མ་ཆགས་པ་བསན་ཏྩོ། །དེ་ལ་ཆྩོས་གྩོས་སར་བ་དང་། བཟང་པྩོ་ལ་མ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཆགས་ཏེ། རིང་པ་པྩོར་བའི་དམ་ལྷན་པ་ཕག་དར་གི་ཁྩོད་ནས་བསྡུས་ཏེ། ཚེམ་བུར་

བས་ནས་གྩོན་པས་ན་ཕག་དར་ཁྩོད་པའྩོ། །ཕག་དར་ཁྩོད་ནས་བཙལ་བ་དེ་ཡང་

ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་མི་ཚོལ་བ་ནི་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་པའྩོ། །ལྷན་པ་ལྷན་

བུ་མ་རེད་ན་བལ་དག་བསྡུས་ཏེ། ཕིང་བའི་ཆྩོས་གྩོས་གསུམ་ཙམ་འཆང་བ་ནི་ཕིད་

པ་ཅན་ནྩོ། །བདག་རང་གི་སན་གཅིག་བཙལ་ནས་དེས་ནམ་དེངས་ཀི་བར་དུ་སན་

གཞན་ཡང་མི་ཆྩོལ། གཞན་གི་སན་ལ་ཡང་མི་འདུག་པར་དེ་ལ་འདུག་པ་ནི་སན་

གཅིག་པའྩོ། །རྒྱལ་པྩོ་དང་བྩོན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཡྩོན་བདག་དད་པས་བཟང་པྩོར་

སྦར་བ་ལ་མ་ཆགས་ཀི་བསྩོད་སྩོམས་ཅི་རེད་པས་ཆྩོག་པར་འཚོ་བ་ནི་བསྩོད་

སྩོམས་པའྩོ། །ཟས་ཀིས་འགངས་པ་ཙམ་ཞིག་དུས་གཅིག་ཏུ་བངས་ཏེ་ཞིམ་པའི་བེ་

བག་དབེ་ཞིང་ཕིར་འདྩོད་ཅིང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟ་བ་ནི་ཟས་ཕིས་མི་ལེན་པའྩོ། །

ར་བ་དང་གྩོང་རལ་ལ་སྩོགས་པ་འདུ་འཛིའི་གནས་ནས་རྒྱང་གངས་གཅིག་

ཕན་ཆད་སགས་ཏེ་འདུག་པ་ནི་དགྩོན་པ་པའྩོ། །དགྩོན་པ་དེ་ནགས་ཚལ་ཅན་ལ་བུ་

ཞིག་ན་འདུག་ན་ཤིང་དྲུང་པའྩོ། །དགྩོན་པ་དེར་སྦྲ་གུར་དང་ཁང་ཁིམ་ལ་བུར་མི་

འབུགས་པར་འདུག་པ་ནི་བ་གབ་མེད་པའྩོ། །དགྩོན་པ་དེ་མི་རྩོ་འདྩོར་བའི་གནས་

ཤིག་ན་འདུག་པ་ནི་དུར་ཁྩོད་པའྩོ། །དགྩོན་པ་དེ་ན་མལ་བདེ་བ་བཤམས་ཤིང་གྩོས་

ཕབ་སེ་ས་ལ་མི་ཉལ་བ་ནི་ཅྩོག་པུ་པའྩོ། །དགྩོན་པ་དེ་ན་གནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་

འདུག་ཅིང་བདེ་བ་མི་འདམ་པར་འདུག་པ་ནི་གཞི་ཇི་བཞིན་པའྩོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྤན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཤའི་སྤན་དང་། ལྷའི་སྤན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་སྤན་

དང་། ཆྩོས་ཀི་སྤན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་ནྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། ལས་དགེ་བའི་རྣམ་
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པར་སྨིན་པ་ལས་གྱུར་པ་སེ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་མངའ་བས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྤན་ལྔ་ཞེས་བའྩོ། །སྩོང་གསུམ་གི་སྩོང་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀི་གཟུགས་

ཐམས་ཅད་མཐྩོང་བ་ནི་ཤའི་སྤན་ནྩོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་མཐས་གཏུགས་པའི་

འཇིག་རེན་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐྩོང་བ་ནི་ལྷའི་སྤན་ནྩོ། །ཆྩོས་ལ་བདག་མེད་

པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་སྤན་ནྩོ། །གང་ཟག་པ་བདག་མེད་པར་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ་ནི་ཆྩོས་ཀི་སྤན་ནྩོ། །ཤེས་པར་བ་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤན་ནྩོ། །

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ལ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྒྱུ་གསྩོག་

དང་གཞན་ལ་གནྩོད་པ་མེད་པའི་དྩོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྩོབ་དཔྩོན་དང་བ་མ་ཐམས་ཅད་

ལ་མི་སླུ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ། ཁིམས་འབྩོགས་ཤིང་ཆྩོས་འཆད་པ་ནི་

སྩོབ་དཔྩོན་ནྩོ། །ཁིམས་དང་ཤེས་པས་རྒན་པ་ནི་བ་མའྩོ། །དེ་ལ་བུ་ལ་སྩོགས་པ་

གང་ལ་ཡང་བརྫུན་སྒྱུ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངན་པ་རྣམས་སྲྩོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་

བེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བ་སེ། དེ་ལ་བུ་སྐེ་བྩོ་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས་ན་ལྷག་པའི་

བསམ་པའྩོ། །ཆྩོས་མཐུན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེས་ཤིང་འགྩོགས་ན་བདེ་

བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ། བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། ཚུལ་ཁིམས་མནྩོས་

པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཆྩོས་མཐུན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྩོ། །ཁྩོང་ནས་ཞེ་སང་མེད་

ཅིང་སེམས་དང་བ་ནི་དེས་པའྩོ། །ལུས་ཀིས་བརེག་འཚོག་མི་བེད། ངག་གིས་ཚིག་

རྩུབ་མི་སྨྲ་བ་ནི་འགྩོགས་ན་བདེ་བའི་བསམ་པའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉྩོན་

མྩོངས་པ་དང་། བདུད་ཀི་ལས་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀིས་དབང་བ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་འདྩོད་ཆགས་དང་། ཁྩོང་ཁྩོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 

མ་རིག་པ་དང་། ལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དྲུག་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པའྩོ། །ཁྩོ་བ་དང་། ཁྩོན་དུ་

འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དྩོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་

དང་། གཡྩོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངྩོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁེལ་

མེད་པ་དང་། རྨུགས་རྒྩོད་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལྩོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། 

བརེད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིད་

དང་རྩོག་དཔྱྩོད་དེ་ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པའྩོ། །

འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཞི་བ་ཕྩོགས་གཅིག་པ་

ལ་དགའ་བ་ནི། གཅིག་ཏུ་འཁྩོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྩོགས་པས་མི་

གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པས་ན་བདུད་ཀི་

ལས་ཞེས་བ་སེ། དེ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་མི་འགྩོ་ཞིང་རང་གི་སེམས་ཀི་དབང་དུ་བེད་

པ་ནི་ཟིལ་གིས་གནྩོན་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀིས་དབང་བ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་

བའྩོ། །འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྩོན་དུ་མི་ལ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་ཁམས་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ཞིན་གིས་རྩོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡིན་གི། ཉན་ཐྩོས་ལར་འཁྩོར་བའི་སྐྩོན་སངས་ཏེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

གཞན་དུ་མི་ཚོལ་བས་ན་འདུ་བེད་ལ་སྐྩོན་དུ་མི་ལ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་བའྩོ། །མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡྩོན་ཏན་དུ་མི་ལ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི། ཉན་ཐྩོས་

ལར་ཞི་བ་ཕྩོགས་གཅིག་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་གི་དེར་འཇུག་

པར་བའྩོ་སམ་དུ་མི་སེམས་པའྩོ། །བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་ཀི་ཆྩོས་དགེ་བ་རྣམས་རག་
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ཏུ་བསྩོམ་པའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི། བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་འཐྩོབ་པར་བ་

བའི་གྩོགས་དང་རྒྱུར་གྱུར་བ་ནི། བང་ཆུབ་ཀི་ཆྩོས་དགེ་བ་རྣམས་ཞེས་བ་སེ། 

དངྩོས་སུ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སྩོགས་ཏེ་ས་བཅུ་དང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་

དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདྲིས་པར་བའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པ་ནི་

རག་ཏུ་བསྩོམ་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་དག་ཉིད་བསྩོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་

བདེན་པའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི། དགེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་བངས་ནས་འདུ་འཛི་

དང་ཐག་བསྲིངས་ཏེ་དགྩོན་པའི་གནས་ལ་བུར་འགྩོ་བར་སེམས་པ་ནི་བསྩོམ་པ་དང་

མཐུན་པའི་དབེན་པའི་བསམ་པའྩོ། །འཇིག་རེན་པའི་ཟང་ཟིང་ཐྩོབ་པ་དང་། རེད་པ་

དང་བཀུར་སི་ལ་མི་ལ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་བཟའ་བ་དང་བགྩོ་བ་ལ་

སྩོགས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆྩོས་གྩོས་དག་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཟང་ཟིང་ཐྩོབ་པ་དང་

རེད་པའྩོ། །ཕག་འཚལ་བ་དང་བསེན་བཀུར་བེད་པ་ནི་བཀུར་སི་སེ། སེམས་ཅན་ལ་

ཆྩོས་འཆད་པ་ན་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པས་ཆྩོས་འཆད་ཀི་ཟང་ཟིང་བསྒྲུབ་པའི་

བསམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་བཀུར་སི་ལ་མི་ལ་བའི་བསམ་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཐེག་པ་དམན་

པ་སངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྩོགས་པར་བ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ། བདག་

རང་གི་དྩོན་དུ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐྩོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྩོང་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་

ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་སངས་པའྩོ། །

བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཐྩོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་

ས་དང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་རྩོགས་པར་བ་བའི་བསམ་

པའྩོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་ཐམས་ཅད་བ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ལ། སྐེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐེས་ཤིང་ལམ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འཁྩོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དྩོ། །དེ་དག་ཚེ་འདིར་དགེ་བ་ལ་བཀྩོད་དེ། ཚེ་ཕི་མར་ལྷ་དང་མིའི་འབས་

བུ་དང་། ཐར་པ་ཐྩོབ་པར་བ་བའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པ་ནི་དྩོན་ཐམས་ཅད་བ་བའི་བསམ་

པ་ཞེས་བའྩོ། །མཆྩོག་གི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ནི་ལྷ་

དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་ཡྩོན་ཏན་གི་ཕུལ་ཏེ་མཆྩོག་ཡིན་ནྩོ་སམ་དུ་སེམས་

པའྩོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྩོམ་པ་

བངས་ཏེ་དེ་དང་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་པྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །

ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི། སྦིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕ་རྩོལ་

ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་བསྒྲུབ་བྩོ་ཞེས་བ་བར་སེམས་པའྩོ། །དེ་ཁྩོ་ནའི་དྩོན་གི་བསམ་པ་དང་

ཞེས་བ་བ་ནི་ཆྩོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དྩོན་སྩོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་

རྩོགས་པར་བའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །མཐུའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་ལྷའི་མིག་

ལ་སྩོགས་པ་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐྩོབ་པར་བའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །ཕན་པའི་

བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་བའྩོ་སམ་དུ་

སེམས་པའྩོ། །བདེ་བའི་བསམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཕི་མ་ལ་སྐིད་པར་བའྩོ་

སམས་དུ་སེམས་པའྩོ། །ངེས་པར་གྩོལ་བའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་འདྩོགས་ན་ཡང་ཚེ་འདིར་ལེ་ལན་མི་རེ་སེ། ཚེ་ཕི་མར་རྣམ་པར་སྨིན་

པ་ལ་རེ་བ་མེད་པའྩོ། །བརན་པའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་བང་ཆུབ་ཏུ་དང་པྩོ་

སེམས་བསྐེད་ཕིན་ཆད་དེ་ལས་བྩོ་འགྱུར་ལྡྩོག་མེད་པའྩོ། །མི་སླུ་བའི་བསམ་པ་དང་

ཞེས་བ་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བ་བའི་སྩོར་ཐབས་མི་འཁྲུལ་ཞིང་ལམ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

མི་ནྩོར་བར་ཤེས་རྒྱས་ཆྩོད་པའྩོ། །མ་དག་པའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་མྩོས་

པས་སྤྩོད་པའི་ས་བསྒྲུབ་པྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །དག་པའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་

ནི་ས་དང་པྩོ་ནས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་བསྒྲུབ་པྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །ཤིན་ཏུ་དག་

པའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་བསྒྲུབ་པྩོ་

སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །བསམས་པའི་བསམ་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་

གནས་པ་དེ་རྩོལ་བ་དང་། འབད་པ་མི་འབྱུང་བར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པས་བསམས་པ་

ཞེས་བ་སེ། དེ་འཐྩོབ་པར་བའྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །དེ་འཐྩོབ་པར་བའྩོ་སམ་དུ་

སེམས་པའྩོ། །བདུད་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པྩོའི་བདུད་དང་། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བདུད་

དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། བ་ན་མེད་པའི་

བང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ར་བ་སྲྩོག་དང་འདྲ་བའི་བར་དུ་གཅྩོད་པས་བདུད་

བཞིའྩོ། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པས་བསྐེད་པའི་ཕུང་པྩོ་འདི་གྲུབ་ན་རང་དབང་མེད་

པར་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་རྒུད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་རྐེན་གིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་བེད་

པས་ན་ཕུང་པྩོའི་བདུད་དྩོ། །འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལ་སྩོགས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་

དབང་གིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་བེད་པས་ན་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་བདུད་དྩོ། །འདྩོད་པའི་

ཁམས་ཀི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཕྲག་དྩོག་གི་དབང་གིས་དགེ་བའི་བར་ཆད་བེད་པ་ནི་ལྷའི་

བུའི་བདུད་དྩོ། །ཚེའི་འདུ་བེད་ཞིག་སེ་སྲྩོག་དང་བལ་ནས་དགེ་བ་བེད་པའི་རྒྱུན་

ཆད་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཅེས་བའྩོ། །

འདྩོད་པའི་ཁམས་ཀི་ལྷའི་གནས་ཀི་རིམ་པའི་མིང་ལས་བའི་གནམ་ནི་སའི་

སེང་ན་ཤིང་དྲུང་དང་རྩོ་དྲུང་ལ་སྩོགས་པ་ན་གནས་པའྩོ། །བར་སྣང་གི་གནམ་ནི་ཉི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཟླ་དང་སྐར་མ་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའྩོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀི་

གནམ་ནི་རི་རབ་ཀི་ངྩོས་བཞིའི་བང་ཕྩོགས་ན་ནི་ཀུ་བེ་ར། ཤར་ན་ཡུལ་འཁྩོར་སྲུང་། 

ལྷྩོ་ན་འཕགས་སྐེས་པྩོ། །ནུབ་ན་མིག་མི་བཟང་། དེའི་འཁྩོར་དུ་གཏྩོགས་པ་རྣམས་ནི་

རིས་སྩོ། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་གནམ་ནི་རི་རབ་ཀི་རེ་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པྩོ་ཕྩོགས་ན་

བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས། དེ་རྣམས་ཀི་སྤིར་རྒྱལ་པྩོ་ཆེན་པྩོ་གཅིག་སེ། སུམ་ཅུ་

ར་གསུམ་ཡྩོད་པ་ལ་བའྩོ། །འཐབ་བལ་གི་གནམ་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གི་ལྷ་ནི་ལྷ་མ་

ཡིན་དང་འཐབ་ལ། དེ་དག་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པ་དང་བལ་ཏེ་མི་འཐབ་བས་

འཐབ་བལ་ཞེས་བའྩོ། །དགའ་ལྡན་གི་གནམ་ནི་འྩོག་མ་ལས་ཁད་པར་དུ་ལྩོངས་

སྤྩོད་ཆེ་ཞིང་ཉམས་བདེ་བའི་སེང་དུ་བམས་པས་ཆྩོས་བཤད་པའི་ལྩོངས་སྤྩོད་དང་

ལྡན་པའི་ཕིར་དགའ་ལྡན་ནྩོ་ཞེས་བའྩོ། །འཕྲུལ་དགའི་གནམ་ནི་འདྩོད་པའི་ལྩོངས་

སྤྩོད་ཅི་དགའ་དགུར་རང་གིས་སྤྲུལ་ཞིང་སྤྩོད་པའི་ཕིར་རྩོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་

བེད་ཀི་གནམ་ནི་འདྩོད་པའི་ལྩོངས་སྤྩོད་ཅི་དགའ་དགུར་གཞན་གིས་སྤྲུལ་ཅིང་སྤྩོད་

པའྩོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལས་བསམ་གཏན་དང་པྩོའི་མིང་ནི་གཟུགས་ཀི་ཁམས་

ཡན་ཆད་ན་གནས་པ་སེ། ཚངས་རིས་ཀི་གནམ་དང་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདྩོན་

པའི་གནམ་དང་ཚངས་འཁྩོར་གི་གནམ་སེ། དེ་ལ་གྩོང་མ་ཚངས་པ་ཆེན་པྩོའི་རིས་

དང་གཡྩོག་འཁྩོར་དུ་སྐེས་པས་ཚངས་རིས་ཀི་གནམ་ཞེས་བའྩོ། །

ཚངས་པ་ཆེན་པྩོ་ལ་ནང་ནུབ་ཏུ་རིམ་གྩོ་བེད་ཅིང་འཁྩོར་ལ་བུར་ཉེ་བར་སྐེས་

ཏེ་མདུན་དུ་སྨྲ་འདྩོན་པས་ན་ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ཞེས་ཀང་བ། ཚངས་པའི་མདུན་ན་

འདྩོན་ཞེས་ཀང་བའྩོ། །ཚངས་པ་འྩོག་མ་གཉིས་ལས་ཁད་པར་དུ་ལུས་བཟང་ཞིང་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཚེ་རིང་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་དང་མཐུ་ཆེ་བས་ཚངས་འཁྩོར་ཞེས་བ་སེ། ཚངས་པ་ཆེན་

པྩོ་ཞེས་ཀང་ཟེར་རྩོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་མིང་ལ། འྩོད་ཆུང་གི་གནམ་དང་

ཚད་མེད་འྩོད་དང་འྩོད་གསལ་ལྩོ། །གནས་འདིར་སྐེས་པའི་ལྷ་ནི་གྩོང་མ་གཉིས་

པས་ལུས་ཀི་གཟི་བིན་དང་འྩོད་མདངས་ཆུང་བས་ན་འྩོད་ཆུང་གི་གནམ་མྩོ། །གནས་

འདིར་སྐེས་པའི་ལྷ་ནི་ལུས་ཀི་འྩོད་འདི་ཙམ་མྩོ་ཞེས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པས་ན་ཚད་

མེད་འྩོད་ཅེས་བའྩོ། །གནས་འདིར་སྐེས་པའི་ལྷ་ནི་ལྷ་གཞན་གི་གནས་སུ་ཡང་འྩོད་

གསལ་བར་བེད་པས་ན་འྩོད་གསལ་ཞེས་བའྩོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མིང་ལ། 

དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་དགེ་དང་དགེ་རྒྱས་སྩོ། །གནས་འདིར་སྐེས་པའི་ལྷའི་བསམ་

གཏན་གི་བདེ་བ་ལ་དགེ་བ་ཞེས་བ་སེ། གྩོང་མ་གཉིས་པས་བདེ་བ་ཆུང་བས་ན་དགེ་

ཆུང་ཞེས་བའྩོ། །གནས་འདིར་སྐེས་པའི་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་འདི་ཙམ་མྩོ་ཞེས་

ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པས་ཚད་མེད་དགེ་ཞེས་བའྩོ། །གནས་འདིར་སྐེས་པའི་ལྷ་

རྣམས་ནི་འཇིག་རེན་གི་བསམ་གཏན་གི་བདེ་བ་མ་ལུས་པར་རྩོགས་པས་དགེ་

རྒྱས་ཞེས་བ་སེ། དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་ནི་བདེ་བ་སངས་ཏེ། བཏང་

སྩོམས་ལ་གནས་པའི་ཕིར་རྩོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གནས་བརྒྱད་ལས་སྩོ་སྩོའི་

སྐེ་བྩོ་གསུམ་གི་མིང་ལ་སྤིན་མེད་དང་བསྩོད་ནམས་འཕེལ་དང་འབས་བུ་ཆེའྩོ། །

དེ་ཡང་གནས་འདིར་སྐེས་པའི་ལྷ་ནི་ནམ་མཁའ་སྤིན་གིས་མ་ཆྩོད་ན་གསལ་

བ་དང་འདྲ་བར་ལྷ་གཞན་གི་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་མ་ཆྩོད་ཅིང་སྒིབ་པ་མེད་དེ། ལྷ་

དེ་དག་རང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྷན་།གནས་འདིར་སྐེས་པའི་ལྷ་ནི་སྐེ་བྩོ་རྣམས་

ཀིས་བསྩོད་ནམས་ཀི་མཆྩོག་ཐྩོབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བསྩོད་ནམས་འཕེལ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཞེས་བའྩོ། །གནས་འདིར་སྐེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ར་བ་འྩོག་མ་གཞན་བས་

ཆེར་བསྒྲུབས་པའི་འབས་བུ་སེ། འབས་བུ་ཡང་གཞན་འྩོག་མ་བས་ཆེ་བའི་ཕིར་

འབས་བུ་ཆེའྩོ། །གནས་གཙང་མ་ལྔའི་རིས་ཀི་མིང་ལ། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ་

དང་། ག་ནྩོམ་སྣང་བ་དང་། ཤིན་དུ་མཐྩོང་བ་དང་། འྩོག་མིན་ནྩོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་

མཛད་ལ་སྩོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་གཙོ་བྩོར་བཞུགས་པས་ན་གནས་གཙང་མ་

ཞེས་བའྩོ། །དེ་ཡང་གནས་གཙང་མའི་རིས་སུ་སྐེས་པའི་ནང་ན་ཡང་གྩོང་མ་གཞན་

རྣམས་ལས་བསྩོད་ནམས་ཆུང་བས་ན་མི་ཆེ་བ་ཞེས་བའྩོ། །གནས་འདིར་སྐེས་པ་ནི་

བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ཐྩོབ་པས་ཉྩོན་མྩོངས་པས་གདུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་

མི་གདུང་བའྩོ། །གནས་འདིར་སྐེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་ཇི་ལར་བསྩོམ་ཡང་ཉྩོན་

མྩོངས་པས་བསྒིབས་ཤིང་ཆྩོད་པ་མེད་པས་ན་ག་ནྩོམ་སྣང་ངྩོ་། གནས་འདིར་སྐེས་

པའི་ལྷ་ནི་ལྷ་གཞན་གིས་བལས་ན་རབ་ཏུ་བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་ཁད་པར་ཅན་དུ་མཐྩོང་

བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཐྩོང་ཞེས་བའྩོ། །

གནས་འདིར་སྐེས་པའི་ལྷ་ནི་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་མཐར་ཐུག་ལ། དེ་ཡན་

ཆད་གཟུགས་ཅན་གཞན་མེད་དེ། ཀུན་གི་གྩོང་དུ་གྱུར་པས་ན་འྩོག་མིན་ཞེས་

བའྩོ། །འཇིག་རེན་གི་ཆྩོས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རེད་པ་དང་། མ་རེད་པ་དང་། བསྩོད་པ་

དང་། མ་བསྩོད་པ་དང་། གགས་པ་དང་། མ་གགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། མི་བདེ་

བའྩོ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་དགྩོངས་པ་ནི་རི་རབ་

དང་འདྲ་བར་རྐེན་གང་གིས་ཀང་མི་གཡྩོ་མི་འཁྲུགས་པ་ཡིན་གི། སྐེ་བྩོ་བིས་པ་ཆུང་

དུ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀི་སེམས་ནི་འདྩོད་པའི་རླུང་གིས་རི་མཆྩོག་བཞིན་དུ་གཡེངས་ཏེ། 
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཕན་ཡྩོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གི་རྐེན་གིས་ཀང་དགའ་བ་དང་མི་

དགའ་བར་འགྱུར་བའི་བེ་བག་ལ་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཆྩོས་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལ་ལྷུང་

བཟེད་དམ་ཆྩོས་གྩོས་ལ་སྩོགས་པ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཐྩོབ་པས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ནི་

རེད་པའྩོ། །ཟང་ཟིང་དེ་དག་མ་ཐྩོབ་སེ་མི་དགའ་བ་ནི་མ་རེད་པའྩོ། །ཡྩོན་ཏན་མངྩོན་

སུམ་དུ་བརྩོད་པས་དགའ་བ་ནི་བསྩོད་པའྩོ། །མངྩོན་སུམ་དུ་སྐྩོན་བརྩོད་དེ་སེམས་

ལ་འཁྲུག་པ་ནི་མ་བསྩོད་པའྩོ། །ལྩོག་ཏུ་ཡྩོན་ཏན་བརྩོད་པ་ཐྩོས་ཏེ་དགའ་བ་ནི་གགས་

པའྩོ། །ལྩོག་ཏུ་སྐྩོན་བརྩོད་པ་ཐྩོས་ཏེ་མི་དགའ་བ་ནི་མ་གགས་པའྩོ། །ལུས་དང་

སེམས་ལ་དབེན་པ་ཉམས་སུ་མྩོང་སེ་དགའ་བ་ནི་བདེ་བའྩོ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་

གནྩོད་པ་མྩོང་སེ། མི་དགའ་བ་ནི་མི་བདེ་བ་སེ། ཆྩོས་བརྒྱད་པྩོ་འདི་དག་གིས་མི་

གྩོས་པར་སྐེ་བྩོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་བཏང་སྩོམས་སུ་གནས་པར་ཅི་ནུས་སུ་བསབ་

བྩོ། །དགྩོད་པ་བཞིའི་མིང་ལ། ཐེག་པ་ལ་དགྩོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་དགྩོད་པ་དང་། 

རིགས་པ་ལ་དགྩོད་པ་དང་། ཆྩོས་ལ་དགྩོད་པའྩོ། །དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་

གཏན་དང་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་བདེན་པ་བཞི་དང་། 

རེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་དང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཐེག་པ་

སེ། ཐེག་པ་དེ་དག་སྩོན་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་དགྩོད་པའྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་དང་། 

འགག་པ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་གཅིག་གྩོ །ཀུན་རྩོབ་དང་དྩོན་དམ་པ་ནི་བདེན་པ་

གཉིས་སྩོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགྩོག་པ་དང་། ལམ་ནི་བདེན་པ་

བཞི་སེ། དེ་དག་སྩོན་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་འགྩོད་པའྩོ། །

ལྩོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བ་བ་བེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

རིགས་པ་དང་། ཆྩོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་དག་སྩོན་པ་ནི་རིགས་པ་ལ་དགྩོད་

པའྩོ། །གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་འཇིག་རེན་དུ་གཞག་སེ་སེ་སྣྩོད་གསུམ་དུ་སྡུད་ཅིང་

སྩོན་པ་ནི་ཆྩོས་ལ་དགྩོད་པ་ཞེས་བའྩོ། །ནྩོར་བདུན་གི་མིང་ལ། དད་པའི་ནྩོར་དང་། 

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནྩོར་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ནྩོར་དང་། ཁེལ་ཡྩོད་པའི་ནྩོར་དང་། 

ཐྩོས་པའི་ནྩོར་དང་། གཏྩོང་བའི་ནྩོར་དང་། ཤེས་པའི་ནྩོར་རྩོ། །དེ་ལ་ལས་དང་འབས་

བུ་དང་བདེ་བ་དང་དཀྩོན་མཆྩོག་ཡྩོད་པ་དང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་རྒྱུ་སེ། དད་པའི་ནྩོར་རྩོ། །སྲྩོག་གཅྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་སིག་པ་མི་དགེ་བ་

སངས་པ་ནི་ཐར་པ་དང་མཐྩོ་རིས་སུ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་སེ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ནྩོར་རྩོ། །དམ་

པའི་ཆྩོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྩོམ་པ་རྒྱུན་མི་གཅྩོད་པ་ནི་བསྩོད་ནམས་

དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་འཕེལ་པའི་རྒུ་སེ། བརྩོན་།སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་ལ་བག་

བེད་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སེ། ཁེལ་ཡྩོད་པའི་ནྩོར་རྩོ། །དམ་པའི་

ཆྩོས་ལ་ཆྩོག་པར་མི་འཛིན་ཞིང་མང་དུ་ཉན་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བསྩོམ་པའི་ཤེས་

རབ་འཕེལ་པའི་རྒྱུ་སེ། ཐྩོས་པའི་ནྩོར་རྩོ། །ཕི་ནང་གི་དངྩོས་པྩོ་ཅི་བདྩོག་པ་གཞན་

ལ་སྦིན་པ་ནི་ལྩོངས་སྤྩོད་ཆེན་པྩོ་འབྩོར་བའི་རྒྱུ་སེ། གཏྩོང་བའི་ནྩོར་རྩོ། །བསམ་པ་

དང་བསྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཆྩོས་ཀི་དྩོན་རྩོགས་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་

པའི་རྒྱུ་སེ། ཤེས་པའི་ནྩོར་རྩོ། །ཅིའི་ཕིར་ནྩོར་ཞེ་ན། དགྩོས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྩོར་

པ་མེད་པའི་ཕིར་རྩོ། །

སེམས་ཅན་གི་གནས་དགུ་ལ་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀང་ཐ་དད་པ་ནི་

བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ཐྩོབ་མ་ཐག་པ་བཀྩོལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་པ་རྣམས་དང་། 
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

འདྩོད་པའི་ཁམས་ཀི་སེམས་ཅན་ལྷ་མན་ཆད་རིལ་ནི་ལུས་ཀང་མི་འདྲ་ལ། འདུ་

ཤེས་ཀང་སྩོ་སྩོར་མི་འདྲ་བས། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀང་ཐ་དད་ཅེས་

བའྩོ། །ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པྩོར་སྔར་སྐེས་པའི་

ཚངས་པ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་ཁ་དྩོག་ཆེ་ཞིང་བཟང་ལ་ཚངས་པ་ཕི་མ་འདི་དག་ངས་

བསྐེད་དྩོ་སམ་དུ་སེམས་ལ། བསམ་ཏན་དང་པྩོ་ཐྩོབ་མ་ཐག་པའི་ཚངས་པ་ནི་ལུས་

དང་ཁ་དྩོག་དེ་བས་ངན་ལ་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པྩོས་བསྐེད་དྩོ་སམ་དུ་

སེམས་པས་ན་ལུས་ཐ་དད་ལ་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཞེས་བའྩོ། །ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་

ཤེས་ཐ་དད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད། གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་

པའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ནི་འདྲ་སེ་ཚད་གཅིག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་ལ་གནས། 

ཁ་ཅིག་བཏང་སྩོམས་ལ་གནས་པས་ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ཅེས་བའྩོ། །

ལུས་གཅིག་ལ་འདུ་ཤེས་ཀང་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ཀི་ལུས་ནི་ཚད་ཀང་གཅིག་ལ། འདུ་ཤེས་ཀང་ཚོར་བ་བཏང་སྩོམས་དང་ལྡན་

པར་འདྲ་བའི་ཕིར་རྩོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ནི། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །རྣམ་ཤེས་

མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལར་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་

དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་སྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའྩོ། །ཅི་ཡང་

མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལར་མཐའ་ཡས་ལ་དེ་ལ་

དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་ན། དེ་ལས་མ་གཏྩོགས་པའི་ཆྩོས་

གཞན་ཅི་ཡྩོད་ཅེས་བརགས་ན་ཅི་ཡང་ཡྩོད་པར་མ་མཐྩོང་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དྩོ་སམ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

དུ་སེམས་པའྩོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གི་སེམས་ཅན་ནི་ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དྩོ་སམ་དུ་སེམས་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་

ནད་དང་ཟུག་རྔུ་ལ་བུ་ཡིན་པས་སང་ངྩོ་ཞེས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བཀག་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དེ་གཏན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་མི་རུང་ངྩོ་སམ་ནས་

ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དེ་ཙམ་ལ་གནས་པའྩོ། །རིགས་ལྔ་ལ། ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པའི་རིགས་

ནི་བདེན་པ་བཞི་མཉན་ཞིང་བསྩོམས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡྩོད་པའྩོ། །རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའི་རིགས་ནི་རེན་ཅིང་འབེལ་བ་མཉེན་ཞིང་བསྩོམས་པའི་བག་

ཆགས་ཡྩོད་པའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པའི་རིགས་ནི་ས་དང་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་མཉན་ཞིང་བསྩོམས་པའི་བག་ཆགས་ཡྩོད་པའྩོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ནི་

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ཆར་གི་ཆྩོས་མཉན་ཞིང་བསྩོམས་པའི་བག་ཆགས་འདྲེན་

མར་ཡྩོད་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཡང་རུང་སེ་སུ་སྔ་

བའི་ཕྩོགས་ལ་འཇུག་པའྩོ། །རིགས་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཆྩོས་ལ་ཡང་

མཉན་ཞིང་བསྩོམས་པའི་བག་ཆགས་མེད་པས་ཡུན་རིང་པྩོར་དགེ་བ་དང་ཕྲད་པའི་

སྐལ་བ་མེད་དེ་ངན་སྩོང་ན་འཁམ་པའྩོ། །

ལམ་བཞི་ལ། མངྩོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་། མངྩོན་པར་

ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་དང་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་ས་བའི་ལམ་དང་། 

མངྩོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་ས་བའི་ལམ་མྩོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ལ་འཇུག་

པར་བེད་པའི་མི་ལྕྩོགས་པ་མེད་པས་བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་ནི་ལྷག་མཐྩོང་གི་

ཤས་ཆེ་སེ་དཀའ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི་ཞི་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

གནས་ཀི་ཤས་ཆེ་སེ་དཀའ་བས་དེ་དག་ལ་གང་ཟག་དབང་པྩོ་རྟུལ་པྩོ་ཞུགས་པ་ནི་

མངྩོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཞེས་བའྩོ། །མི་ལྕྩོགས་པ་མེད་པ་དང་

བསམ་གཏན་ཁད་པར་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པྩོ་དེ་

ལ་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོ་ཞུགས་ན་ནི་མངྩོན་པར་ཤེས་།བསམ་གཏན་བཞི་པྩོ་དེ་ལ་དབང་

པྩོ ་རྟུལ་པྩོ ་ཞུགས་ན ་ནི ་མངྩོན ་པར ་ཤེས ་པ ་བུལ་ལ ་ས ་བའི ་ལམ་ཞེས ་

བའྩོ། །གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་པྩོ་དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐྩོང་

གི་ཆ་མཉམ་པས་ན་དེ་ལ་དབང་པྩོ་རྣྩོན་པྩོ་ཞུགས་ན་ནི་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་

ས་བའི་ལམ་ཞེས་བའྩོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་བཞི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ཕྲིན་

ལས་ཀི་སྤྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་སེ། སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡྩོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པ་ནི་

སྐུའི་ཕྲིན་ལས་འགྩོ་སྩོད་འདུག་ཉལ་གང་ཅི་མཛད་པ་ཡང་སྲྩོག་གཅྩོད་པ་ལ་སྩོགས་

པའི་ཉིས་དམིགས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གིས་དཔྱས་ཤིང་སྨད་པའི་

དྩོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕིར་རྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀི་

སྤྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་སེ། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཡྩོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པ་ནི་

ངག་གི་ཉེས་པ་བརྫུན་ལ་སྩོགས་པ་བཞི་སངས་པས་དམ་པའི་ཆྩོས་འཆད་པ་ལ་

སྩོགས་པ་ན་ཚིག་གི་སྐྩོན་གཞན་གིས་དཔྱས་སུ་དྩོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་མངའ་

བའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་ཀི་སྤྩོད་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་སེ། 

ཐུགས་ཀི་ཕྲིན་ལས་ཡྩོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པ་ནི་ཡིད་ཀི་ཉེས་པ་གསུམ་སངས་

པས་དམ་པའི་ཆྩོས་དང་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་ལ་དགྩོངས་པས་ན་གཞན་གིས་ཚོར་དུ་

དྩོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའྩོ། །
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོར་བ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་སེ། འཚོ་བ་ཡྩོངས་སུ་མ་

དག་པ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་འཆྩོས་ཤིང་སྒྱུ་གསྩོག་གིས་འཚོ་བ་སངས་ཤིང་ཤེས་རབ་

ཀིས་ཆྩོས་བཞིན་དུ་འཚོ་བས་ན་གཞན་གིས་ཚོར་དུ་དྩོགས་ཤིང་བཅབ་དགྩོས་པའི་

སྐྩོན་མི་མངའ་བའི་ཕིར་རྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་

ལ། མ་བསན་པའི་སྦིན་པ་ཅན་རྣམས། མ་བསན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཅན་རྣམས། མ་

བསན་པའི་བཟྩོད་པ་ཅན་རྣམས། མ་བསན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་རྣམས། མ་བསན་

པའི་བསམ་གཏན་ཅན་རྣམས། མ་བསན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཞེས་བ་བ་ལ། 

སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོ་རྣམས་ལ་ནི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དང་། ཡྩོན་ཏན་དང་། 

འབས་བུ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་བསན་ཞིང་བསྐུལ་ན་སྦིན་པ་ལ་

སྩོགས་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་འཇུག་གི །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྔྩོན་

ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྩོད་སྤྩོད་པའི་བག་ཆགས་དང་གྩོམས་པའི་ཤུགས་ཡྩོད་པས་

གཏན་ཚིགས་ཀིས་མ་བསན་མ་བསྐུལ་ཀང་སྦིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་

གིས་འཇུག་གྩོ་ཞེས་བ་བར་ཀུན་ལ་སྦར་རྩོ། །དེ་ལ་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཕི་ནང་

གི་དངྩོས་པྩོ་གཞན་ལ་གཏྩོང་བའྩོ། །ཡྩོན་ཏན་ནི་བསྩོད་ནམས་སྩོགས་པའྩོ། །འབས་

བུ་ནི་བདེ་འགྩོ་མཐྩོ་རིས་དང་སངས་རྒྱས་ཐྩོབ་པའྩོ། །ཚུལ་ཁིམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་

སིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའྩོ། །ཡྩོན་ཏན་ནི་བསྩོད་ནམས་འཕེལ་བའྩོ། །འབས་

བུ་ནི་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་བདེ་འགྩོར་སྐེ་བའྩོ། །བཟྩོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཞན་

གིས་གནྩོད་པ་བས་ཀང་སེམས་མི་ཁྩོ་བའྩོ། །

ཡྩོན་ཏན་དང་འབས་བུ་ནི་གྩོང་མ་དང་འདྲ་སེ། ཁད་པར་དུ་ཆ་ལུགས་སྡུག་ཅིང་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

མཛེས་ལ་འཁྩོར་མང་དུ་འདུ་བའྩོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་མི་དགེ་བ་སྩོང་ཞིང་

དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུན་མི་གཅྩོད་པའྩོ། །ཡྩོན་ཏན་ནི་བསྩོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་

ཚོགས་གཉིས་སྩོགས་པའྩོ། །འབས་བུ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕིན་ཅིང་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའྩོ། །བསམ་གཏན་གི་རང་བཞིན་ནི་དམིགས་པ་སེམས་རེ་

གཅིག་པའྩོ། །ཡྩོན་ཏན་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སྩོགས་པའྩོ། །འབས་བུ་

ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བདེ་ཞིང་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་དང་མཐར་འཚང་རྒྱ་

བའྩོ། །ཤེས་རབ་ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་

པའྩོ། །ཡྩོན་ཏན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སྩོགས་པའྩོ། །འབས་བུ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་

ཅད་དུ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་བའྩོ། །བསྡུ་བའི་དངྩོས་

པྩོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཞེས་བ་བ་ལ། གང་ཟག་སེར་སྣ་ཅན་ནི་སྦིན་པས་

བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་འགྩོད། ཞེ་སང་ཅན་ནི་བམས་པས་བསྡུས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་

འགྩོད། །ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་སེམས་དང་མི་འགལ་བར་དྩོན་མཐུན་པས་བསྡུས། ལེ་ལྩོ་ཅན་

རྣམས་ནི་ལས་ཀི་གྩོགས་བས་ཏེ་དྩོན་སྤད་པས་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པའྩོ། །

ཡྩོངས་སུ་བསྔྩོ་བའི་ཆྩོ་ག་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ཀང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མྩོང་དུ་བས་ཏེ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཆེན་པྩོར་

བསྔྩོས་པས་བསྩོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་།ཐབས་མཁས་པས་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྩོད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་མཆྩོག་གིས་འབྱུང་བ་སྩོན་

པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སིང་རེ་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཐེག་

པ་ཆུང་ངུ་དང་དུས་དང་བག་ཆགས་དང་སྐལ་བ་ཐ་དད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གི་སྤྩོད་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

པའི་དབང་ཞེས་བ་སེ་ཤེས་རབ་ཀིས་སྐལ་བ་ཆེ་ཆུང་བརགས་ནས་ཡིད་དང་མཐུན་

པར་སྔར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀྩོད་དེ་མཇུག་ཏུ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ལ་འགྩོད་པ་

ནི། ཐེག་པ་མཆྩོག་གིས་འབྱུང་བ་སྩོན་པ་ཞེས་བའྩོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལས་མ་ཉམས་

པ་ནི་སིང་རེ་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཐེག་པ་མི་སྤྩོད་དེ་འཁྩོར་བ་མི་གཏྩོང་ལ་

ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་འཁྩོར་བ་ན་གནས་ཀང་འཁྩོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གྩོས་ཏེ་མི་

གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པྩོ་ལས་མ་ཉམས་པ་ཞེས་

བའྩོ། །འཁྩོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྩོ་སྩོན་པ་ནི་དགའ་ལྡན་གི་ཕྩོ་བང་ནས་

འཆི་འཕྩོ་བ་དང་། ལྷུམས་སུ་གཤེགས་ཤིང་བལམས་ནས་གཞྩོན་ནུ་རྩོལ་ཅིང་ཁབ་

ན་བཞུགས་པའི་བར་དག་སྩོན་པ་ནི་འཁྩོར་བའི་སྩོ་སྩོན་པའྩོ། །ཁབ་ནས་འབྱུང་བ་

དང་། དཀའ་བ་སྤད་དེ་བདུད་བཏུལ་ཞིང་འཚང་རྒྱ་བ་དང་སྐུ་ཚེ་འདས་པ་སྩོན་པ་ནི་

མ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྩོ་སྩོན་པའྩོ། །ཟུང་དང་སྣེ་ལ་ཞིའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་ནི་ཀུན་

རྩོབ་ཀི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་འཆད་པ་འམ། ཡང་ན་དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་

ཞིག་འཆད་པ་ནི་སྣེལ་ཞིའི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའྩོ། །དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཀུན་

རྩོབ་ཀི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཕྲུགས་སུ་འཆད་པ་ནི་ཟུང་གི་རྒྱུ་ལ་མཁས་པའྩོ། །ཡང་

ན་མེ་དང་ཆུ་གཉིས་ཀ་འབིན་ནམ། གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལུས་ལས་འབིན་པའི་རྫུ་

འཕྲུལ་ལ་བུ་ནུས་པ་ལ་ཡང་བའྩོ། །

ཡེ་ཤེས་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བས་མངྩོན་པར་འདུ་མི་བེད་ཅིང་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བ་མེད་པར་

ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངྩོན་པར་ཞུགས་པ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་སྤྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་སེ། ཡེ་ཤེས་
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ཀིས་ཟིན་པས་སིག་པ་མི་བེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཙལ་མི་དགྩོས་པར་འབྱུང་

བས་མངྩོན་པར་འདུ་མི་བེད་པ་ཞེས་བ་བ་ལ། དེ་ལར་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བའི་ཉེས་པ་མེད་

བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་དུ་འཁྩོར་བར་སྐེ་བ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མངྩོན་

པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བའྩོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀི་ལས་ཀི་མཐའ་དགེ་བ་བཅུ་

དང་ལྡན་པ་ནི་སྐེ་བྩོ་གཞན་ལར་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགེ་བ་བས་པས་ཆྩོག་པར་

འཛིན་ཞིང་གཏྩོང་བ་ལ་བུ་མ་ཡིན་གི། ནམ་སངས་རྒྱས་ཀི་བར་དུ་ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་གསུམ་གི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅྩོད་པ་ནི་ལས་ཀི་མཐའ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་

པ་ཞེས་བའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྩོ་ཐམས་ཅད་ཟྩོས་པའི་ལུས་ལེན་པས། སེམས་

ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་མི་གཏྩོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་

དང་། གནྩོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་བཟྩོད་པ་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པ་

ནི་གང་བ་དང་ཚ་བ་དང་། བཀེས་ཤིང་སྐྩོམ་པ་ངག་གི་གནྩོད་པ་བྱུང་ཡང་མི་གཏྩོང་

བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཟྩོད་པའྩོ། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀིས་བརེགས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་གནྩོད་པ་བས་ཀང་མི་

འཁྲུག་ཅིང་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་བེད་པ་མི་གཏྩོང་བ་ནི་གནྩོད་པ་ལ་ཇི་མི་སམ་པའི་

བཟྩོད་པ་སེ། བཟྩོད་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དང་འགྩོགས་པས་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་གནྩོད་པ་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་གི་དྩོན་མི་འདྩོར་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་

པྩོ་ཐམས་ཅད་བཟྩོད་པའི་ལུས་ལེན་པས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མི་

གཏྩོང་པ་ཞེས་བའྩོ། །འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་མངྩོན་པར་དགའ་བར་སྩོན་པ་ནི་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྩོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྩོད་ནམས་དང་
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ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ལུས་མཐྩོང་ཡང་རུང་། སྨྲ་བའི་ཚིག་ཐྩོས་

ཀང་རུང་། གང་གི་སྩོ་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་དང་དགའ་བ་སྐེ་ཞིང་ཡིད་

དང་མི་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་བས་འགྩོ་བ་དགའ་བར་སྩོན་པ་ཞེས་བའྩོ། །བིས་པ་དང་

ཉན་ཐྩོས་ཀི་མི་བཟད་པ་ཇི་སེད་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡང་དགེ་བ་མང་པྩོ་རིན་པྩོ་ཆེའི་

ཤིང་དཔག་བསམ་ལར་བརན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀི་སེམས་མ་ཉམས་པ་

ནི་སྐེ་བྩོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་མེད་པས་འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་

པས་བཅིངས་ཤིང་། སྐེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སྩོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གིས་རྒྱུན་དུ་གཙེས་

པ་ནི་བིས་པའི་མི་བཟད་པའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་སངས་པའི་ཤེས་རབ་ཡྩོད་ན་ཡང་

སིང་རེ་ཆེན་པྩོ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དྩོན་བཏང་སེ། བདག་འབའ་

ཞིག་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་མི་བཟད་པ་སེ་ཞེས་བའྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་ཐབས་སྦིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་འཐྩོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆྩོས་བཙལ་བ་བསན་པ་ལས་མི་ལྡྩོག་པ་ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་ལས་འདས་

པ་དང་། ཕི་ནང་གི་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྩོས་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་

མངྩོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ས་བཅུ་པའི་དུས་ན་ནི་ཕྩོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀིས་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་པས་ན་ས་བཅུའི་

དུས་ན་ནི་ཆྩོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐབས་སྦིན་པས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལ་

བུའི་གནས་འཐྩོབ་པར་བ་བའི་ཕིར་བདག་ཉིད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་ཉན་པ་ལ་

སྩོགས་པའི་སྩོ་ནས་ཚོལ་ཞིང་གཞན་ལ་བསན་ཞིང་བཤད་པའི་རྒྱུན་མི་གཅྩོད་པ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་བཙལ་བ་བསན་པ་ལས་མི་ལྡྩོག་པ་ཞེས་བའྩོ། །
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མཆྩོག་ཏུ་དགའ་བ་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བའི་ཆྩོས་དགུ་ལ་ཞེས་བ་བ་ལ། རྣམ་པར་གྩོལ་

བ་དང་རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་ནི་མཆྩོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བའྩོ། །དེའི་

སྔྩོན་དུ་འགྩོ་བ་ནི་དེ་ཐྩོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བུ་སེ། ལྷག་པའི་བསབ་པ་གསུམ་བདེ་བག་ཏུ་

སྲུང་བ་ལ་བའྩོ། །དེ་ཡང་དགུ་སེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་དགའ་བ་སྐེ་བ་ཞེས་བ་བ་ལ། 

འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་གིས་སེམས་མ་དཀྲུགས་ཏེ་ལུས་ཀི་དགེ་བ་གསུམ་བདེ་

བག་ཏུ་སྲུང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བ་སེ། དགའ་བ་དེས་རྒྱུ་བས་ནས་ཡིད་ཀི་

དགེ་བ་གསུམ་བདེ་བག་ཏུ་སྲུང་ནུས་པ་ནི་དགའ་བ་སྐེ་བ་ཞེས་བའྩོ། །ཡིད་དགའ་

བས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་ཡིད་དགའ་སེ། ཡིད་ཀི་དགེ་

བ་གསུམ་བདེ་བག་ཏུ་སྲུང་ནུས་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ལས་སུ་རུང་སེ། ལྕི་ཞིང་མི་

བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཡིད་དགའ་བས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པར་འགྱུར་རྩོ་

ཞེས་བའྩོ། །ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པས་བདེ་བ་མྩོང་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བའྩོ། །འདི་

ཡན་ཆད་བཞིས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནས་པ་བསན་ཏྩོ། །བདེ་བར་གྱུར་

བའི་སེམས་མཉམ་པར་འཇྩོག་གྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་སེ་བདེ་བར་

གྱུར་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་སྩོམ་པ་པྩོའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་

བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་ཏྩོ། །

དེས་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀི་བསབ་པ་བསན་ཏྩོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཐྩོང་ངྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཆུ་ཀླུང་ལ་སྩོགས་པ་མ་བསྩོགས་མ་བསྐྩོད་ན་བཞིན་གི་

གཟུགས་བརན་ལ་སྩོགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་སེམས་མཉམ་པར་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

གཞག་སེ། རྣམ་པར་རྩོག་པའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྩོད་ན་ལྷག་མཐྩོང་དང་། ཞི་གནས་

ཟུང་དུ་འབེལ་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་སྩོགས་པ་ཆྩོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མཐྩོང་གིས་

ཤེས་ཤིང་། ཞི་གནས་ཀིས་མཐྩོང་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལྩོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་

བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཐྩོང་བ་ཞེས་བའྩོ། །ཡང་དག་

པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཐྩོང་ན་སྐྩོ་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་

སྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ནྩོར་བར་མཐྩོང་ཞིང་ཤེས་པའི་སྩོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གི་

བདེན་པར་གཏྩོགས་པ་འཁྩོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐྩོང་ནས་འཁྩོར་བས་ཡིད་བྱུང་

བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཐྩོང་ན་སྐྩོ་བར་འགྱུར་བའྩོ། །ཚིག་གྩོང་མ་འདི་

གཉིས་ཀིས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་བསབ་པ་བསན་ཏྩོ། །སྐྩོན་འདྩོད་ཆགས་དང་

བལ་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་ལར་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྩོ་ལ་སྐྩོ་བར་གྱུར་ན་

སྡུག་བསྔལ་དེ་སྐེད་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པར་གཏྩོགས་པ། ཁམས་

གསུམ་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་སྩོང་བར་བེད་པས་ན་སྐྩོན་འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་

བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བའྩོ། །འདྩོད་ཆགས་དང་བལ་ན་རྣམ་པར་གྩོལ་བར་འགྱུར་རྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་ལར་ཁམས་གསུམ་གི་མཐྩོང་བསྩོམ་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སངས་ན་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་འགྩོག་པ་བདེན་པ་མངྩོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་ན་འདྩོད་ཆགས་

དང་བལ་ན་རྣམ་པར་གྩོལ་བར་འགྱུར་རྩོ་ཞེས་བའྩོ། །གྩོང་མ་འདི་གཉིས་ཀིས་ནི་

རྣམ་པར་གྩོལ་བའི་ཕུང་པྩོ་ཐྩོབ་པར་བསན་ཏྩོ། །རྣམ་པར་གྩོལ་བ་དང་བདག་རྣམ་

པར་གྩོལ་བའྩོ་སམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་འབྱུང་ངྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་དེ་ལར་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཐྩོབ་པའི་འྩོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་བུ་སྐེ་སེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བ་ཀུན་འབྱུང་བ་སང་བར་བ་བ་སངས་ཟིན་པས་དེ་སང་མི་དགྩོས། འགྩོག་པ་མངྩོན་

དུ་བ་བ་མངྩོན་དུ་བས་ཟིན་པས་ད་མངྩོན་དུ་བ་མི་དགྩོས། ལམ་བསྩོམ་པར་བ་བ་

བསྩོམས་ཟིན་པས་ད་བསྩོམ་མི་དགྩོས་སྩོ་ཞེས་བ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐེས་པ་ནི་རྣམ་

པར་གྩོལ་བ་ལ་བདག་རྣམ་པར་གྩོལ་བའྩོ་སམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་འབྱུང་སེ། རྣམ་

པར་གྩོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བའི་ཕུང་པྩོ་ཐྩོབ་པ་ཞེས་བའྩོ། །སྤིར་ཚིག་དེ་དག་

གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཐྩོབ་པར་བསན་ཏྩོ། །

ཟད་པར་གི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་ལ། ཟད་པར་སྔྩོན་པྩོའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་

སེར་པྩོའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་དམར་པྩོའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་དཀར་པྩོའི་

སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་སའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཆུའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་

པར་མེའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་རླུང་གི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་སྐེ་

མཆེད་དང་ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ལ་ལ་ཟད་པར་སའྩོ་ཞེས་

སེང་དང་འྩོག་དང་ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་སུ་བེད། ལ་

ལ་ཟད་པར་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་དང་། སྔྩོན་པྩོ་དང་། སེར་པྩོ་དང་། དམར་པྩོ་དང་

དཀར་པྩོ་ཞེས་སེང་དང་འྩོག་དང་ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་འདུ་

ཤེས་སུ་བེད་པའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐྩོབ་པའི་རྣལ་

འབྩོར་བས་ཇི་ལར་འདྩོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་དང་ཁ་དྩོག་བཞི་སེ་

བརྒྱད། ནམ་མཁའ་དང་དགུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅུ་པྩོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་

གཅིག་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྩོགས་མཚམས་བ་འྩོག་ཐམས་ཅད་མེ་ཕུང་དུ་བསྒྱུར་བ་དེ་

བཞིན་དུ་མེའི་ཕུང་པྩོ་ཁྩོ་ནར་འགྱུར་རྩོ། །
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དྩོག་ལ་སྩོགས་པ་བཅུ་ཆར་ལ་ཡང་ཇི་ལར་བསྒྱུར་པ་བཞིན་དུ་

འགྱུར་བའི་རང་དབང་ཐྩོབ་པ་ནི། ཟད་པར་གི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་ཞེས་བ་སེ། རེ་རེ་ལ་

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རྩོ། །ཟད་པར་སའྩོ་ཞེས་སེང་དང་འྩོག་དང་ཐད་ཀར་གཉིས་སུ་

མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པར་འདུ་ཤེས་སུ་བེད་ཅེས་བ་བ་ནི་ས་འམ་ཆུ་ལ་སྩོགས་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་གཅིག་བསྒྱུར་བའི་དུས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བེ་བག་ཐ་དད་པ་མེད་

པས་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བའྩོ། །ས་ཁྩོན་འདི་ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་ཅེས་བེ་བག་

དབེར་མེད་པས་ཚད་མེད་ཅེས་བའྩོ། །ཐམས་ཅད་ཀང་ས་སྣ་དག་གིས་གང་ངྩོ་སམ་

པ་ལ་སྩོགས་པར་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཁྩོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་སུ་བེད་

པ་ཞེས་བ་སེ། གཞན་ལ་ཡང་རེ་རེ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རྩོ། །མི་སྡུག་པ་བསྩོམ་པ་

དགུ་ལ་རྣམ་པར་བསྔྩོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་མི་རྩོ་ལ་བུ་པགས་པའི་ཕི་རྩོལ་མདྩོག་

སྔྩོན་པྩོར་གྱུར་པའྩོ། །རྣམ་པར་རྣགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་པགས་པའི་ནང་ཅི་འདྲ་བ་

བརགས་ན་རྣག་དང་ཁག་དང་། ཆུ་སེར་དང་། བད་ཀན་དང་ཀད་རྒྱས་ལ་བུས་གང་

བར་གྱུར་པའྩོ། །རྣམ་པར་འབུས་བཤིག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ནང་དུ་སྦྲང་མ་སྩོང་ནས་

འབུ་ཞུགས་པའྩོ། །རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་རུལ་

པའྩོ། །རྣམ་པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་བ་ཁི་དང་ཝ་སྤང་གིས་ར་བཏྩོད་ཅིང་ནང་གི་

ཤ་ཁག་ལ་སྩོགས་པ་ཕི་རྩོལ་ཏུ་སྣང་བའྩོ། །རྣམ་པར་ཟྩོས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་བ་ཁི་ཝ་

སྦང་ལ་སྩོགས་པས་ཟྩོས་པའྩོ། །རྣམ་པར་འཐྩོར་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་བཞི་

དང་རུས་ཚིགས་སྩོ་སྩོར་གེས་པའྩོ། །རྣམ་པར་ཚིག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རུས་པ་ལ་ཤ་

དང་ཆུ་བ་ར་རི་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་དང་ལྷགས་པས་བསྐམས་ཤིང་གདུངས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

པའྩོ། །རུས་གྩོང་གི་འདུ་ཤེས་ནི་རུས་པ་དུང་གི་མདྩོག་ལར་དཀར་པྩོར་གྱུར་

པའྩོ། །དེ་དག་གི་ལུས་ལ་འདྩོད་ཆགས་པའི་གཉེན་པྩོར་བསན་པའྩོ། །

དབང་པྩོ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ལ། མིག་གི་དབང་པྩོ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པྩོ་དང་། 

སྣའི་དབང་པྩོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པྩོ་དང་། ལུས་ཀི་དབང་པྩོ་དང་། ཡིད་ཀི་དབང་པྩོ་

དང་། ཕྩོའི་དབང་པྩོ་དང་། མྩོའི་དབང་པྩོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གི་དབང་པྩོ་དང་། བདེ་

བའི་དབང་པྩོ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པྩོ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པྩོ་དང་། 

བཏང་སྩོམས་ཀི་དབང་པྩོ་དང་། དད་པའི་དབང་པྩོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་དབང་པྩོ་

དང་། དྲན་པའི་དབང་པྩོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་པྩོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་

པྩོ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པྩོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པྩོ་དང་། 

ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པྩོ་དང་། སྲྩོག་གི་དབང་པྩོའྩོ། །ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་པྩོ་དེ་

དག་ཀང་རྣམ་པ་ལྔར་བསྡུ་སེ། སེམས་ཀི་རེན་དང་། དེར་རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་། ཀུན་

ནས་ཉྩོན་མྩོངས་རྣམ་པར་བང་བའི་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་བང་བའྩོ། །དེ་ལ་མིག་

ནས་ཡིད་ཀི་བར་དྲུག་དང་། སྲྩོག་གི་དབང་པྩོ་ནི་སེམས་ཀི་རེན་ཏྩོ། །སྐེས་པ་དང་

བུད་མེད་ཀི་དབང་པྩོ་ནི་དེར་རྣམ་པར་རྩོག་པ་སེ། སྐེས་པའྩོ་བུད་མེད་དྩོ་ཞེས་གཞན་

གིས་དེ་ལ་རྩོག་གྩོ །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ནི་འདྩོད་ཆགས་བསྐེད། སྡུག་བསྔལ་

དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཞེ་སང་བསྐེད། བཏང་སྩོམས་ནི་གཏི་མུག་བསྐེད་པས་ཀུན་

ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པའྩོ། །དད་པ་ལ་སྩོགས་པའི་དབང་པྩོ་ལྔ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་

རྒྱུ་བེད་པས་རྣམ་པར་བང་བའི་ཚོགས་སྩོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སྩོགས་པ་

གསུམ་ནི་རྣམ་པར་བང་བའྩོ། །དེ་ལ་མིག་གི་དབང་པྩོ་ནི་ཟར་མ་ཁ་བེ་བ་འདྲའྩོ། །རྣ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

བ་ནི་གྩོ་བ་གཅུས་པ་འདྲའྩོ། །སྣ་ནི་མྩོ་ཁབ་གཤིགས་པ་འདྲའྩོ། །ལྕེ་ནི་ཟླ་བ་བཀས་པ་

འདྲའྩོ། །ལུས་ནི་སེན་མྩོ་ཁབ་གྩོན་པ་འདྲའྩོ། །ཡིད་ཀི་དབང་པྩོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དྲུག་འདས་མ་ཐག་པའྩོ། །ཕྩོའི་ནི་མཐེ་བྩོང་འདྲའྩོ། །མྩོའི་ནི་རའི་ཁྩོག་པ་འདྲའྩོ། །སྡུག་

བསྔལ་གི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པྩོར་བཅས་པའི་ལུས་མི་བདེ་བ་མྩོང་

བའྩོ། །བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་པྩོར་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སིམ་པ་མྩོང་

བའྩོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་མྩོང་བའྩོ། །ཡིད་མི་བདེ་

བ་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གདུང་བ་སྐེས་པའྩོ། །བཏང་སྩོམས་ཀི་དབང་པྩོ་ནི་

ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྷག་པར་བདེ་བ་ཡང་མ་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་

སྐེས་པའྩོ། །དད་པའི་དབང་པྩོ་ནི་ལས་དང་འབས་བུ་དང་བདེ་བ་དང་དཀྩོན་མཆྩོག་

ལ་ཡྩོད་པ་དང་ཡྩོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་སེམས་དང་བའྩོ། །བརྩོན་

འགྲུས་ཀི་དབང་པྩོ་ནི་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་དང་བསྩོམ་པ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དགེ་བའི་

ཕྩོགས་རྒྱུན་མི་གཅྩོད་པའྩོ། །དྲན་པའི་དབང་པྩོ་ནི་ཆྩོས་ཀི་མཚན་ཉིད་མཉན་ཞིང་

ཐྩོས་པའི་ཚིག་དང་དྩོན་བསྐལ་པར་ཡང་མི་བརེད་པའྩོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་པྩོ་

ནི་བསྩོམ་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་མི་ཉམས་པའྩོ། །ཤེས་

རབ་ཀི་དབང་པྩོ་ནི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་མ་ནྩོར་པར་ཤེས་

པའྩོ། །མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པྩོ་ནི་མཐྩོང་བས་སང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

སྩོང་བ་ན་དད་པའི་དབང་པྩོ་ནས། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པྩོའི་བར་དུ་དབང་པྩོ་ལྔ་དང་

བདེ་བའི་དབང་པྩོ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྩོམས་དང་། ཡིད་ཀི་དབང་པྩོ་བཞི་

སེ། དབང་པྩོ་དགུ་པྩོ་དེ་དག་གིས་མཐྩོང་བས་སང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སངས་ནས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

སྔྩོན་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་གྱུར་བའྩོ། །

ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པྩོ་ནི་བསྩོམ་པས་སྩོང་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྩོང་བའི་དུས་

ན་དབང་པྩོ་དགུ་པྩོ་དེ་དག་ཉིད་ཀིས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པྩོའི་ཕྩོགས་གསལ་

བར་བེ་བག་ཕེད་པའྩོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པྩོ་ནི་དག་བཅྩོམ་པ་ཐྩོབ་

པའི་དུས་ན་དབང་པྩོ་དགུ་པྩོ་དེ་དག་ཉིད་མཐྩོང་བསྩོམ་གི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་མ་ལུས་

པར་སངས་ཏེ་ཟད་ལ་མི་སྐེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་བའྩོ། །སྲྩོག་གི་དབང་པྩོ་ནི་

ཇི་སྲིད་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཚེ་དང་སྲྩོག་འཛིན་པའྩོ། །བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོ་ལ་

སྦིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ལས་བྱུང་

བའི་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོ་དང་། བསྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་

བའི་དངྩོས་པྩོ་དང་། རས་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོའི་ཞེས་བ་བ་

ནི་དྩོན་དུ་ལྩོངས་སྤྩོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དང་། བདེ་འགྩོར་སྐེ་བའི་རྒྱུ་དང་། 

ངན་འགྩོ་དང་བདེ་འགྩོ་ཟླྩོག་པར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསན་ཏྩོ། །དེ་ལ་

སྦིན་པ་དང་རས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ནི་ལྩོངས་སྤྩོད་ཀི་རྒྱུའྩོ། །ཚུལ་ཁིམས་ནི་བདེ་

འགྩོའ ྩོ་རྒྱུའྩོ། །བསྩོམ་པ་ནི་ངན་འགྩོ་དང་བདེ་འགྩོ་གཉིས་ལས་ཟླྩོག་པའི་རྒྱུའྩོ། །དེ་ལ་

སྦིན་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྦིན་པའི་བདག་པྩོ་དེས་སྩོ། །གང་ལ་ཞེན་ཕྩོངས་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལའྩོ། །གང་སྦིན་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་བགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡྩོ་

བད་སྣ་སྣ་ནས་ཅི་མཁྩོ་བ་རྣམས་སྦིན་པ་ནི་སྦིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་

བའི་དངྩོས་པྩོ་ཞེས་བའྩོ། །ཚུལ་ཁིམས་ནི་གང་གིས་གང་གི་ཕིར་གང་སྲུང་ཞེ་ན། 

དད་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། ཚེ་འདིར་བདག་དང་གཞན་ལ་མི་གནྩོད་པར་བ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

བའི་ཕིར་བསབ་པ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་སྩོགས་པ་སྲུང་བ་ནི་ཚུལ་

ཁིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོ་ཞེས་བའྩོ། །

བསྩོམ་པ་ནི་གང་གིས་གང་གི་ཕིར་གང་བསྩོམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབེར་ལ་དགའ་

བའི་གང་ཟག་གིས། ཉྩོན་མྩོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པར་བ་བའི་ཕིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་

དང་བསྩོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོ་ཞེས་བའྩོ། །རས་ལས་

བྱུང་བ་ནི་གང་གིས་གང་ལ་གང་ཕུལ་ཞེ་ན། དད་པའི་ཁིམ་བདག་དང་། བམ་ཟེ་ལ་

སྩོགས་པས་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། གནས་ཁང་དང་། 

སྐེད་མྩོས་ཚལ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། ན་བཟའ་དང་། སྨན་ལ་སྩོགས་པའི་ཡྩོ་བད་སྣ་

ཚོགས་ཕུལ་བ་ནི། རས་ལས་བྱུང་བའི་བསྩོད་ནམས་བ་བའི་དངྩོས་པྩོ་ཞེས་

བའྩོ། །བིན་གི་རླབས་བཞི་ལ། བདེན་པའི་བིན་གི་རླབས་དང་། གཏྩོང་བའི་བིན་གི་

རླབས་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་བིན་གི་རླབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་བིན་གི་རླབས་སྩོ་

ཞེས་བ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཆྩོས་ཀི་དྩོན་གང་ཡིན་པ་ལ་གནས་པའི་དབང་ཐྩོབ་

ཅིང་མཐུ་ཡྩོད་པ་ནི་བིན་གི་རླབས་ཞེས་བའྩོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ཤེས་

པར་བ་བ་ཤེས་པར་བས་ཟིན་པ་ནི་བདེན་པའི་བིན་གི་རླབས་སྩོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་

བདེན་པ་སང་བར་བ་བར་སངས་ཟིན་པ་ནི་གཏྩོང་བའི་བིན་གི་རླབས་སྩོ། །འགྩོག་

པའི་བདེན་པ་དག་མངྩོན་དུ་བ་བ་མངྩོན་དུ་བས་ཟིན་པ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བིན་གི་

རླབས་སྩོ། །ལམ་གི་བདེན་པ་བསྩོམ་པར་བ་བ་བསྩོམས་ཟིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་

བིན་གི་རླབས་སྩོ། །

རྒྱུ་དྲུག་ལ། བེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

པའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་དུ་འགྩོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་

པའི་རྒྱུའྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་བུ་གཅིག་ནི་ནང་ན་ཡང་བཞི་ཆར་ཚང་བར་

ཡྩོད་དེ་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་བས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་ཏེ་

མགྩོ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཔེར་ན་མི་གཅིག་པུས་འཇིག་པར་འགྩོ་མི་ནུས་ཀི། མི་

དུ་མ་བསྩོངས་ཏེ་དྩོང་ན་འཇིགས་པ་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་གྩོགས་བས་ནས་ཐར་

པ་ལ་བུ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བའྩོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་གཅྩོད་པ་ན་གཅིག་པུས་འཇུག་ཅིང་གཅྩོད་མི་ནུས་ཀི། 

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་མ་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་གྩོགས་

བས་ནས་མགྩོ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་སེ། དཔེར་ན་གྩོང་མ་ནི་འཇིག་གྩོགས་ཉི་ཚེ་ཙམ་

བས་པར་ཟད་ཀི། འདི་ནི་གྩོགས་ཀང་བས་ལ། འགྩོ་མ་ནུས་ན་ཡང་འདུག་མི་གནང་

བར་རྒྱགས་མཐུད་ཀང་བས་ཏེ་ཁིད་པ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་

པའི་རྒྱུ་ཞེས་བའྩོ། །སེམས་དགེ་བ་ཞིག་སྐེས་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དགེ་བར་

སྐེ། །སེམས་མི་དགེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་དགེ་བར་འབྱུང་སེ། 

སེམས་ཇི་ལར་སྐེས་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་དེ་ལར་འབྱུང་བ་ནི་

སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བའྩོ། །འདྩོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་

བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སེ། གནས་

དེ་དགུར་སྔར་སྐེས་པ་ནི་ཕིས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་གི་ཆྩོས་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་ན་

ཀུན་དུ་འགྩོ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བའྩོ། །ལས་དགེ་བའི་རྒྱུས་མཐྩོ་རིས་སུ་སྐེ་ལ། ལས་མི་

དགེ་བའི་རྒྱུས་ངན་སྩོང་དུ་སྐེ་ཞིང་ལུས་བཟང་ངན་དུ་སྐེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཞེས་བའྩོ། །ཆྩོས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སེ་སྐེ་བ་ལ་མི་སྒིབ་ཅིང་གེགས་མི་བེད་པ་སེ། 

དཔེར་ན་མྱུ་གུ་སྐེ་བ་ལ་གཞན་གིས་གེགས་མ་བས་ན་དེ་ཉིད་གེགས་མི་བེད་པའི་

ཕིར་བེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བཏགས་སྩོ། །རྐེན་བཞི་ལ། རྒྱུའི་རྐེན་དང་། བདག་པྩོའི་རྐེན་

དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐེན་ནྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡང་བེད་རྐེན་དུ་ཡང་བེད་པས་རྒྱུ་རྐེན་ནྩོ། །མིག་ལ་སྩོགས་པའི་

དབང་པྩོ་ལྔ་ནི་རང་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེད་པའི་དབང་པྩོ་བེད་པས་བདག་པྩོའི་

རྐེན་ནྩོ། །ཡིད་ཀི་དབང་པྩོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྩོད་

པས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་ནྩོ། །གཟུགས་དང་སྒ་ལ་སྩོགས་པ་ཕིའི་ཡུལ་དྲུག་ནི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྐེན་ནྩོ། །

འབས་བུ་ལྔ་ལ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་། བདག་པྩོའི་འབས་བུ་དང་། 

སྐེས་བུ་བེད་པའི་འབས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབས་བུ་དང་། བལ་བའི་འབས་

བུའྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཚེ་སྔ་ཡང་དགེ་བ་བེད་བེད་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་དགེ་བ་བེད་འདྩོད་

ལ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་སིག་པ་བེད་བེད་ན། ཚེ་འདིར་ཡང་སིག་པའི་ལས་བེད་འདྩོད་པ་ནི་

རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུའྩོ། །ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སིག་པ་མི་དགེ་བ་བས་པས་ཚེ་

འདིར་ཡང་ཡུལ་ཁམས་ངན་པར་སྐེས་པ་དང་། དགེ་བ་བས་པས་ཡུལ་བཟང་པྩོར་

སྐེས་ཏེ། ཡུལ་བཟང་ངན་གི་བདག་པྩོར་སྐེ་བ་ནི་བདག་པྩོའི་འབས་བུའྩོ། །ཞིང་ལ་

སྩོ་ནམ་བས་པས་ནས་མང་དུ་ཚོང་བས་པས་ཟྩོང་མང་དུ་རེད། རིའུ་བས་པས་

ཕྱུགས་མང་དུ་རེད་པ་ལ་བུ་ནི་སྐེས་བུ་བེད་པའི་འབས་བུའྩོ། །སྦིན་པ་བས་པས་

ཕྱུག་པྩོར་འགྱུར་བ་དང་། རྐུ་འཕྲྩོག་བས་པས་དབུལ་པྩོར་འགྱུར་བ་དང་། གསྩོད་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

རྐེན་དང་བརེག་བཙོག་བས་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སྩོགས་པ་

ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབས་བུའྩོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བསྩོམས་ནས་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

སངས་པ་ནི་བལ་བའི་འབས་བུའྩོ། །ཆྩོས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་བཞི་ལ་ད་ལར་བྱུང་

བ་ལ་ཕི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་གྩོམས་པའི་ཤུགས་

ཀིས་རི་དགས་འཆྩོར་དུ་བཅུག་ན་དཀའ་བ་མེད་དེ་སྐིད་ཅིང་དགའ་བ་བཞིན་དུ་

འཆྩོར་ནུས་ལ། རྒྱུ་དེས་ཚེ་ཕི་མ་ལ་ངན་སྩོང་གསུམ་དུ་སྐེ་བ་ལ་བའྩོ། །

ད་ལར་བྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་

ལ་གྩོམས་པ་མེད་པས་དགེ་བའི་ཕྩོགས་ལ་དཀའ་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་མི་ནུས་ཤིང་

དཀའ་བཞིན་དུ་བེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་ཚེ་ཕི་མར་མཐྩོ་རིས་དང་ཐར་བའི་

གནས་སུ་སྐེ་བ་ལ་བའྩོ། །ད་ལར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕི་མ་ལ་རྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་གྩོམས་པ་མེད་པར་རི་དགས་འཆྩོར་དུ་

བཅུག་པ་ལ་བུ་ཉམས་ཀིས་མི་ལྕྩོགས་ཏེ། འཕྲལ་དུ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་མི་བདེ་ལ་ཚེ་

ཕིར་མར་ཡང་ངན་སྩོང་གསུམ་དུ་སྐེ་བ་ལ་བའྩོ། །ད་ལར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཕི་

མ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དག་ད་ལར་ཡང་

ལུས་དང་སེམས་བདེ་ལ། དེའི་འབས་བུ་ཡང་མཐྩོ་རིས་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཐྩོབ་པ་ལ་བའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལ། སྐེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེ་

བའི་ཕུང་པྩོ་གྲུབ་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀི་གཞི་ལ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་

བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་

གིས་ཁབ་པའི་ཕིར་སྐེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བའྩོ། །ལང་ཚོ་གཞྩོན་ནུ་མཐུ་རལ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

དང་སྩོབས་དང་བད་བཞིན་གི་ཁ་དྩོག་དང་དབིབས་རྣམས་གཞྩོན་ནུ་ལས་ཉམས་ཏེ་

སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མས་གང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བྩོ་གྩོས་ལ་སྩོགས་པ་མེད་

པར་གྱུར་བ་ནི། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བའྩོ། །

ལུས་ལ་བད་ཀན་དང་ཆུ་སེར་ར་མ་མཛེ་དང་ཤུབ་དང་རིམས་ཀིས་བཏབ་པ་

དང་བདག་གི་འཁྩོར་གཉེན་བཤེས་དང་ནྩོར་རས་ལ་སྩོགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་

སེམས་ཀི་ནང་དུ་གདུང་ཞིང་མ་ངན་སྐེས་པ་དག་ནི་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྩོ། །ལས་

དང་ཚེ་ཟད་དེ་དྲྩོད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལུས་གཏྩོང་བ་ན་ཉེ་དུ་གཉེན་བཤེས་

སྡུག་པ་དང་། ནྩོར་རས་བཟང་པྩོ་རྣམས་ནི་བྩོར། གཤིན་རེ་ཐག་འབེང་དང་དབྱུག་

ལྕག་ཐྩོགས་པ་རྣམས་ཀིས་རང་དབང་མེད་པར་ཁིད་པ་ནི་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་

ལྩོ། །སེམས་ཅན་ཡང་རུང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནྩོར་རས་ཀང་རུང་བདག་ལ་མཁྩོ་

ཞིང་གཅེས་པ་ལས་མེ་དང་ཆུ་ལ་སྩོགས་པའི་དག་དག་གིས་ཕྲྩོགས་སམ། ཤི་

བརླག་པར་གྱུར་པའི་སྩོ་ནས་མ་ངན་སྐེ་ཞིང་སེམས་གདུངས་པ་ནི་སྡུག་པ་དང་བལ་

བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྩོ། །གནས་མི་བདེ་བ་དང་། གྩོགས་མི་སྲུན་པ་དང་། ལས་མི་དགེ་

བའི་འབས་བུ་ལ་སྩོགས་པ་ཡིད་དུ་མི་འྩོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་རག་ཏུ་ལུས་དང་སེམས་

ལ་གནྩོད་ཅིང་ཞེ་སང་སྐེ་བར་བེད་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་

བའྩོ། །གྩོང་མ་ལ་བུའི་སྡུག་པ་རྣམས་དང་འགྩོགས་པར་འདྩོད་ན་ནི་འགྩོགས་སུ་མེད། 

མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་མི་འདྩོད་ན་ནི་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ནི་འདྩོད་པ་བཙལ་གིས་མི་

རེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བའྩོ། །

ཡང་ན་དགེ་བ་བེད་བེད་པ་རྣམས་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་འགིབ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

པར་འདྩོད་ན་དེ་ལར་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བའྩོ། །མདྩོར་ན་ཞེས་བ་བའི་དྩོན་ནི་སྡུག་

བསྔལ་བརྒྱད་པྩོ་རྣམ་གསུམ་དུ་སྡུད་དེ། སྐེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་

དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྩོ། །སྡུག་པ་དང་བལ་

བ་དང་འདྩོད་པ་བཙལ་གིས་མི་རེད་པ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཉེ་བར་ལེན་

པའི་ཕུང་པྩོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལྩོ་ཞེས་བ་བ་ནི་འདུ་བེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ལར་

སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གིས་ཚོར་བ་གསུམ་ལ་ཁབ་ལ། ཚོར་བ་གསུམ་གིས་ཁམས་

གསུམ་ལ་ཁབ་སེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པྩོ་ནི་སྡུག་

བསྔལ་གི་གཞི་ཡིན་པར་བསན་ཏྩོ། །ཇི་ལར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། 

དང་པྩོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བར་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་གསུམ་

མྩོ། །དེ་ལ་སྐེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དང་པྩོའི་འྩོ། །རྒས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕི་མ་དྲུག་ནི་

བར་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྩོ། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཐ་མ་སེ་།མི་ཁྩོམ་པ་བརྒྱད་ལ་

སེམས་ཅན་དམལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་གཟིར་ཞིང་དམལ་བའི་སྲུང་

མས་བསམས་པས་དགེ་བ་བ་བའི་དབང་མེད་དེ་མི་ཁྩོམ་པའྩོ། །དུད་འགྩོ་ནི་རང་

བཞིན་གིས་བླུན་ཞིང་བར་མི་ཕྲད་པས་དགེ་བ་བ་བའི་མཐུ་མེད་དེ་མི་ཁྩོམ་པའྩོ། །ཡི་

དགས་ནི་བཀེས་སྐྩོམ་གི་དབང་གིས་འདྩོད་པས་གཡེན་སྤྩོས་ཤིང་མི་དང་བསེན་

པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དགེ་བ་བ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མི་ཁྩོམ་པའྩོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པྩོ་

ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྩོམས་པས་འབས་བུ་ཆེ་བ་གནམ་གི་ཕྩོགས་

གཅིག་ན་སྩོང་དུམ་བཞིན་གནས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཏན་འགགས་པའི་ཕིར་དགེ་བ་བ་

བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁྩོམ་པའྩོ། །མཐའ་འཁྩོབ་ཀི་མི་ནི་བླུན་ཞིང་བར་སྐད་མི་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

ཕྲད་པས་ཆྩོས་ཀི་དྩོན་གྩོ་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་མེད་པས་མི་ཁྩོམ་པའྩོ། །དབང་པྩོ་མ་

ཚང་བ་ནི་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སྩོགས་པ་མེད་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་གན་དུ་

འགྩོ་ཞིང་དམ་པའི་ཆྩོས་མཉན་དུ་མེད་པས་མི་ཁྩོམ་པའྩོ། །

ལྩོག་པར་ལ་བ་ནི་ལས་དགེ་སིག་དང་། ཚེ་སྔ་ཕི་ལ་སྩོགས་པ་མེད་པར་འདྩོད་

དེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུས་ཀང་མི་བཟླྩོག་པས་དགེ་བ་བ་བའི་སྐལ་པ་མེད་དེ་

མི་ཁྩོམ་པའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་བར་སྐེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་

སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་སྔ་མ་ནི་ནུབ། སངས་རྒྱས་ཕི་མ་ནི་མ་བྱུང་སྐབས་སུ་སྐེས་

ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་པས། དགེ་བ་བ་བའི་དམིགས་མེད་པས་མི་ཁྩོམ་

པའྩོ། །དབང་བཅུ་ཞེས་བ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གི་དུས་ན་རང་དབང་མེད་པར་གནྩོད་

པ་བཅུ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེའི་གཉེན་པྩོ་དབང་བཅུ་དང་

ལྡན་པས་གནྩོད་པ་བཅུ་མི་འབྱུང་ངྩོ་། །དེ་ཡང་ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་བསྐལ་བ་བརྩོད་དུ་

མེད་པར་གཡུང་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་སྐེ་ཤི་དང་གཏན་བལ་བས་འཆི་བའི་གནྩོད་པ་

མེད་པའྩོ། །ཡྩོ་བད་ལ་དབང་བ་ནི་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ནམ་མཁའི་དབིངས་ཐམས་

ཅད་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པར་བིན་གིས་བརླབས་པས་དབུལ་བའི་གནྩོད་པ་མི་འབྱུང་

ངྩོ་། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གངས་

མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀིས་འཇུག་པའི་ཕིར། འདྩོད་ཆགས་ལ་སྩོགས་པ་བིང་རྒྩོད་ཀི་

ཉྩོན་མྩོངས་པའི་གནྩོད་པས་མི་ཚུགས་པའྩོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་

བས་ཀང་མཐྩོ་རིས་སུ་སྐེ་ལ། དགེ་བ་བས་ཀང་ངན་སྩོང་དུ་སྐེ་བ་ལ་བུར་དབང་སྒྱུར་

བས་ན་ཉེས་པར་སྤད་པའི་གནྩོད་པ་མི་འབྱུང་བའྩོ། །སྐེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་འཇིག་རེན་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

གི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྐེ་བ་ཀུན་དུ་སྩོན་ཅིང་རང་དགར་སྐེ་

བའི་ཕིར་ངན་སྩོང་དུ་སྐེས་ཀང་ངན་འགྩོའི་གནྩོད་པ་མི་འབྱུང་ངྩོ་། །མྩོས་པ་ལ་དབང་

བ་ནི་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་ལ་ངན་དུ་སྨྩོད་ཅིང་རིང་དུ་སྩོང་ལ། ཆྩོས་འཇིག་པ་ལ་བུ་

ཆྩོས་ཀིས་ཕྩོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བེད་པ་ལ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀིས་གང་བར་སྩོན་ཏེ། ཆྩོས་སྩོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པྩོ་

དང་ཕྲད་པར་སྩོན་པས་ན་མྩོས་པ་ལ་དབང་བ་སེ། ཆྩོས་ཀིས་ཕྩོངས་པའི་གནྩོད་པ་

མི་འབྱུང་ངྩོ་། །

ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟད་པར་གི་སྐེ་མཆེད་ཐྩོབ་པའི་ཕིར་མྩོས་པ་ལ་དབང་བའྩོ་ཞེས་

ཀང་བཤད་དྩོ། །སྨྩོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་དུས་ནམ་གི་ཚེ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་གར་དགའ་བར་མངྩོན་པར་བང་ཆུབ་པར་ཀུན་དུ་སྩོན་པར་སྨྩོན་ལམ་

བཏབ་སེ། དེ་ལར་སྨྩོན་ལམ་བཞིན་དུ་སྩོན་པའི་དབང་ཐྩོབ་པས་འདྩོད་པ་མི་འགྲུབ་

པའི་གནྩོད་པ་མི་འབྱུང་ངྩོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཟིང་ཐམས་

ཅད་དུ་འབར་བ་དང་འཕུལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཀུན་དུ་སྩོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐྩོགས་པ་

མེད་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་ཀང་གར་ཡང་འགྩོ་བའི་ཕིར་ཆྩོས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ལ་དབང་

མེད་པའི་གནྩོད་པ་མི་འབྱུང་ངྩོ་། །ཆྩོས་ལ་དབང་བ་ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་རེན་

ལས་འདས་པ་དང་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་བས་ཀི་ཆྩོས་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་དེ་ཇི་ལར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒྱུར་བས་ཆྩོས་མི་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་

གིས་ཁེལ་དུ་དྩོགས་པའི་གནྩོད་པ་མི་འབྱུང་ངྩོ་། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་སྩོབས་དང་

མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་སྩོགས་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

གཞན་རྒྩོལ་བར་དགས་པའི་གནྩོད་པ་མི་འབྱུང་ངྩོ་། །དབིབས་བརྒྱད་ལ། ཐུང་ངུ་ལ་

ལྩོས་ནས་མདུང་ཁིམ་ལ་བུ་ནི་རིང་པྩོའ ྩོ། །རིང་པྩོ་ལ་ལྩོས་ནས་མདའ་ལ་བུ་ནི་ཐུང་

ངུའྩོ། །གྲུ་བཞི་ལ་བུ་ནི་ལྷམ་པའྩོ། །ཟླུམ་པྩོ་ལ་བུ་ནི་དཀིལ་འཁྩོར་རྩོ། །ས་གཞི་ཐག་

ཐུག་མེད་པ་ལ་བུ་ནི་མཉམ་པའྩོ། །ས་གཞི་ཐག་ཐུག་ཅན་ལ་བུ་ནི་མི་མཉམ་

པའྩོ། །དེའུ་རིང་གི་ནང་ལ་བུ་ནི་གཤྩོང་ངྩོ་། །མཚུངས་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དུས་

གསུམ་དུ་གཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡྩོན་ཏན་མཉམ་པ་ལ་བུ་སེ། སངས་

རྒྱས་ཞེས་བ་བའི་ཡིག་འབྲུ་མང་དུ་ཉུང་མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་མཚུངས་པའྩོ། །གསུང་གི་

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པའི་སྒ་སྐད་ལ་བུ་དང་ལྡན་པར་འདྲ་བ་ནི་

གསུང་མཚུངས་པའྩོ། །ཆྩོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ་

རྣམ་གཉིས་སུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འདྲ་བ་ནི་ཆྩོས་མཚུངས་པའྩོ། །སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཆྩོས་ཀི་སྐུར་མཉམ་སེ་བེ་བག་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ནི་སྐུ་མཚུངས་

པའྩོ། །བདེན་པ་བཞི་གཅིག་ཅིང་ཡང་བཞི་བཞིར་བརགས་པ་ལ། འགྩོག་པ་ལ་ནི་

འགྩོག་པ་དང་ཞི་བ་དང་ག་ནྩོམ་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའྩོ། །

ལམ་ལ་ནི་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབིན་

པའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་མི་རག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྩོང་པ་དང་། བདག་

མེད་པའྩོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རྐེན་དང་། འབྱུང་བའྩོ། །དེ་

ལ་འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་དང་ལ་སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་། སྲྩོག་གཅྩོད་པ་ལ་

སྩོགས་པ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སངས་ཏེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་འགྩོག་

པའྩོ། །ལས་དང་ཉྩོན་མྩོངས་པས་བསྐེད་པའི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བ་ནི་ཞི་བའྩོ། །ཕིས་ཀང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྩོང་བར་མི་འགྱུར་

བས་ན་ག་ནྩོམ་པའྩོ། །ཁམས་གསུམ་བཙོན་ར་དང་འདྲ་བ་ནས་ཐར་ཅིང་མ་ངན་ལས་

འདས་པའི་གནས་བདེ་བར་ཕིན་པས་ན་འབྱུང་ངྩོ་། །ལམ་ནི་སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོའི་ས་ནས་

འཕགས་པའི་གནས་སུ་འགྩོ་བས་ན་ལམ་མྩོ། །མི་རིགས་པ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སངས་

པའི་གཉེན་པྩོར་གྱུར་བས་ན་རིགས་པའྩོ། །སེམས་ཕིན་ཅི་ལྩོག་སངས་ཏེ་ཕིན་ཅི་མ་

ལྩོག་པར་སྦྩོར་བས་ན་སྒྲུབ་པའྩོ། །འཁྩོར་བའི་ཉེས་པ་དང་གཏན་བལ་ཞིང་མ་ངན་

ལས་འདས་པའི་གནས་སུ་ཕིན་པར་བེད་པས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་

ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལས་སྐེས་ཤིང་འཆི་བའི་ཆྩོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་མི་རག་

པའྩོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཚེ་བས་ན་སྡུག་

བསྔལ་བའྩོ། །ཕུང་པྩོ་ལྔའི་ནང་ན་མུ་སེགས་ཀིས་བརགས་པའི་བདག་རག་པ་མེད་

པས་ན་སྩོང་པའྩོ། །ཕུང་པྩོ་ལྔ་པྩོ་ཉིད་ཀང་མུ་སེགས་ཀིས་བརགས་པའི་བདག་རག་

པ་མ་ཡིན་པས་ན་བདག་མེད་པའྩོ། །ཀུན་འབྱུང་ནི་འདྩོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལ་

སྩོགས་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་འཕྲྩོས་པ་འཇིག་རེན་པའི་ལས་དགེ་

སིག་རྣམས་ནི་རྒྱུའྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ལས་དེ་དག་གིས་བག་ཆགས་སེམས་ཀི་

རྒྱུད་ལ་སྩོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་ལྔའི་སྐེ་བའི་ས་བྩོན་དུ་གནས་པ་ནི་ཀུན་

འབྱུང་བའྩོ། །

ཕི་མའི་ལས་དགེ་བས་ནི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བརས། ལས་མི་དགེ་བས་ནི་

མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བརས་ཤིང་འབས་བུ་སྨིན་པར་བེད་པའི་རྐེན་ཞེས་

བའྩོ། །དེ་ལར་རྒྱུ་དང་རྐེན་གཉིས་ཚོགས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

སྩོ་སྩོར་བརས་ནས་ཁམས་གསུམ་གི་གནས་མཐྩོན་དམན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྩོ་

མངྩོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་བའྩོ། །དགེ་སྩོང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ལྩོང་སྤང་ལ་བུ་

ནི་སྩོང་བའི་དགེ་སྩོང་ངྩོ་། །ཁིམ་པའི་མིང་དགེ་སྩོང་ཞེས་བཏགས་པ་ལ་བུ་ནི་མིང་གི་

དགེ་སྩོང་ངྩོ་། །ཁིམས་མ་མནྩོས་སམ། ཡང་ན་མནྩོས་ཀང་ཁིམས་རལ་ཏེ་མེད་པར་

གནས་པ་ནི་ང་ཡང་དགེ་སྩོང་ཡིན་ནྩོ་ཞེས་ཟེར་བས། ཁས་འཆེས་པའི་དགེ་སྩོང་

ངྩོ་། །མཁན་པྩོ་དང་སྩོབ་དཔྩོན་ལས་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མར་མནྩོས་པ་ནི་གསྩོལ་བ་

དང་། བཞིའི་ལས་ཀིས་བསེན་པར་རྩོགས་པའི་དགེ་སྩོང་ངྩོ་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་

ནས་དག་བཅྩོམ་པའི་བར་དུ་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་པྩོ་རྣམས་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་

དང་བལ་བའི་དགེ་སྩོང་ངྩོ་། །

སྒིབ་པ་ལྔ་ནི་འདྩོད་ཆགས་དང་གནྩོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་

དང་། འགྩོད་པ་དང་། གཡེང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མྩོ། །དེ་དག་ཅི་ལ་སྒིབ་ཅེ་ན། ལྷག་པའི་

བསབ་པ་གསུམ་ལ་སྒིབ་སེ། འདྩོད་པའི་འདྩོད་ཆགས་ནི་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་གཏྩོང་

མི་ཕྩོད་ད། འཕྩོ་གཡེམ་དང་། རྐུ་འཕྲྩོག་ལ་སྩོགས་པ་བེད་པ་ཡིན་ལ། གནྩོད་སེམས་

ནི་ཁྩོ་ཞིང་ཞེ་སང་གཏྩོང་མི་ཕྩོད་ནས་སྲྩོག་གཅྩོད་ཅིང་གཞན་ལ་འཆིང་བརེག་ལ་

སྩོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་པྩོ་བེད་པས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྒིབ་པར་བེད་

དྩོ། །རྨུགས་པ་ནི་སེམས་བྩོང་སེ་མི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། གཉིད་ནི་སེམས་ནང་དུ་

འདུས་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། འགྩོད་པ་ནི་ལེགས་

ཉེས་ཀི་ལས་ཅི་བས་སྩོ་ཅྩོག་ལ་ཉེས་སྩོ་བར་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་སེ། ཆམ་ལ་མི་གཡེང་བ་

ནི་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་འམ། སྔྩོན་གི་སྤྩོད་ལམ་དྲན་པའི་རེས་སུ་ཡན་པར་སྩོང་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

སེ་བཏང་སྩོམས་སམ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇྩོག་མི་ནུས་པས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྒིབ་

པར་བེད་དྩོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆྩོས་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་ཐ་དད་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་མི་རྩོགས་ཏེ། ལམ་ཁ་བག་ཏུ་བྱུང་ན་གར་འགྩོ་མི་ཤེས་

པ་དང་འདྲ་བས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྒིབ་པར་བེད་དེ། དེ་ལར་བསབ་པ་གསུམ་

ལ་སྒིབ་པའྩོ། །

ཟས་བཞི་གང་ཞེ་ན། ཁམ་གི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ཟས་དང་། ཡིད་ཀི་ཟས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་སྩོ་ཞེས་བ་བ་ལ། འདྩོད་པའི་ཁམས་ཀི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་དང་། 

བྩོལ་སྩོང་གི་རྒྱུད་ཕྱུགས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ལས་ཕལ་ཆེར་ཁམ་གི་ཟས་ཀིས་འཚོ་

ཞིང་དེས་སྲྩོག་འཛིན་པས་ཁམ་གི་ཟས་སྩོ། །བ་ལ་སྩོགས་པ་སྩོ་ངའྩོ་ཅྩོག་ནི་མའི་དྲྩོད་

ཀིས་རེག་པས་འཚོ་སེ། དེས་སྲྩོག་འཛིན་པས་རེག་པའི་ཟས་ཞེས་བའྩོ། །རུས་སྦལ་

རྒྱ་མཚོ་ན་འདུག་པའི་བུ་སྐམ་ལ་གཞག་པ་དེ་མའི་སེམས་ཇི་སྲིད་དུ་བུ་ལ་དྲན་པ་དེ་

སྲིད་དུ་བུའི་སྲྩོག་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀི་ཟས་ཞེས་བའྩོ། །ལྩོ་ཉེས་བྱུང་སེ་བཟར་མེད་ནས་

མས་བུ་རྣམས་ལ་ང་དྩོན་གཉེར་དུ་འགྩོ་སེ་སར་འྩོངས་དང་ཕེ་འདིའི་ཟན་སྤྲུས་ཏེ་སྦིན་

ནྩོ་ཞེས་བིད་ནས་ཐལ་བའི་ཐུམ་བུ་གཅིག་གདུང་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་ནས་མ་ནི་

ཐལ་བྱུང་ཤིར་སྩོང་། བུ་རྣམས་ནི་ཐལ་བའི་ཐུམ་པྩོ་ལ་བལ་ཞིང་མ་འྩོངས་ན་ཟན་སྒྲུས་

ཏེ་བཟའ་བའི་བསམ་པ་དང་མ་བལ་བའི་རྒྱུས་ཡུན་རིང་མྩོ་ཞིག་ཏུ་མ་ཤི་རབ་སྲྩོག་

འཛིན་ནུས་པ་ལ་བུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཞེས་བའྩོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ། བིས་པ་ཉེར་སྤྩོད་བསམ་གཏན་

དང་། །དྩོན་རབ་འབེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་།

གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བ་བསམ་གཏན་དང་། ཞེས་བ་བ་ལ་ཐེག་

པ་ནི་གང་ཟག་སྩོ་སྩོ་རང་རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བ་སེ། ཤེས་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་གང་ཟག་ལ་

བདག་མེད་པ་ཉི་ཚེ་ཙམ་འཆད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུར་དུ་ཞེས་བ་ལ། འདིར་ནི་ཆྩོས་དང་

གང་ཟག་རྣམ་གཉིས་ལ་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པྩོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་

པྩོ་ཞེས་བའྩོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བ་བ་ནི། སེམས་མ་གཡེང་ཞིང་ཉྩོན་མྩོངས་པའི་

དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ངེས་པའམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་སེ། 

དེ་ལ་བུའི་རྒྱུ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཤེས་རབ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་འབས་བུར་

འབྱུང་བས་ན་བསམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕིར་བསམ་གཏན་ཞེས་བ་སེ། བཞི་ནི་

མིང་གིས་སྨྩོས་པ་རྣམས་སྩོ། །

དེ་ཡང་རག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། ང་ཡྩོད་པ་དང་། གཙང་སྦྲར་ལ་བའི་སྐེ་བྩོ་

རྣམས་ནི་བིས་པ་ཞེས་བ་སེ། ཕིན་ཅི་ལྩོག་དེ་དག་སངས་པའི་དྩོན་ནི་མི་རག་པ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྩོང་པ་དང་མི་གཙང་བ་ངག་བསྩོམ་པ་ནི་བིས་པ་ཉེར་སྤྩོད་

བསམ་གཏན་ཞེས་བའྩོ། །མྩོས་པས་སྤྩོད་པའི་སར་ཕུང་པྩོ་ལྔ་ལ། གཟུགས་ཀི་ཕུང་

པྩོ་ལ་དབུ་བ་ལ་བུ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཆུ་བུར་ལ་བུ་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་སྨིག་རྒྱུ་ལ་བུ་

དང་། འདུ་བེད་ལ་ཆུ་ཤིང་ལ་བུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་འཛིན་ཞིང་

བསྩོམ་པ་ནི་དྩོན་རབ་འབེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བའྩོ། །ས་དང་པྩོ་ཡན་ཆད་ས་

བཅུ་པ་མན་ཆད་ཀི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་ཆྩོས་ཀི་དབིངས་སྩོང་བའི་

དྩོན་ས་རེ་རེ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁད་པར་གིས་རིམ་པར་བསྩོམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་

དམིགས་བསམ་གཏན་ཞེས་བའྩོ། །ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་
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ཅིང་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་ཤེས་བའི་སྒིབ་པ་མ་ལུས་པར་སངས་པས་ཅི་ལ་ཡང་རྣམ་

པར་མི་རྩོག་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ནས་བདག་དང་གཞན་གི་དྩོན་མ་ལུས་པར་འཛིན་

པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བ་བསམ་གཏན་ཞེས་བའྩོ། །ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་

ཀི་བརེད་བང་ཞེས་བ་བ་ལྩོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པྩོ་དཔལ་བརེགས་རཀི་ཏ་ལ་སྩོགས་པ་

རྣམས་ཀིས་མཛད་པ་རྩོགས་སྩོ། །    ། །  
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༄༅། །ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་བརེད་བང་གི་ར་བ་བཞུགས། །

ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས། དཔལ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཕུང་པྩོ་ལྔ་ནི། 

གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པྩོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པྩོ་དང་། འདུ་

བེད་ཀི་ཕུང་པྩོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པྩོའྩོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྩོ་ནི་

བཅྩོ་ལྔ་སེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་དང་། དེས་རྒྱུར་བས་པའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་

གྩོ །འབྱུང་བ་ཆེན་པྩོ་བཞི་ནི། སའི་ཁམས་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། མེའི་ཁམས་དང་། 

རླུང་གི་ཁམས་སྩོ། །རྒྱུར་བས་པའི་གཟུགས་ནི། མིག་གི་དབང་པྩོ་དང་། རྣ་བའི་

དབང་པྩོ་དང་། སྣའི་དབང་པྩོ་དང་། ལྕེའི་དབང་པྩོ་དང་། ལུས་ཀི་དབང་པྩོ་དང་། 

གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་དང་། རྩོ་དང་། རེག་བ་རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་

པའྩོ། །བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྩོ། །འདུ་ཤེས་

ཀི་ཕུང་པྩོ་ཡང་གསུམ་སེ། ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པྩོར་གྱུར་པ་དང་། ཚད་མེད་པའྩོ། །

འདུ་བེད་ཀི་ཕུང་པྩོ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བེད་ལྔ་བཅུ་ར་གཅིག་དང་། 

སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་བཅུ་བཞིའྩོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བེད་ནི་རེག་པ་དང་། 

ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་པ་དང་ལྡན་ནི་ཀུན་དུ་

འགྩོ་བའྩོ། །འདུན་པ་དང་། མྩོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་

ནི་ཡུལ་སྩོ་སྩོར་ངེས་པའྩོ། །དད་པ་དང་། ངྩོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁེལ་ཡྩོད་པ་དང་། མ་

ཆགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་། ཞེས་དང་མེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་། གཏི་མུག་
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མེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་། བག་ཡྩོད་

པ་དང་། བཏང་སྩོམས་དང་། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་པྩོ་འདི་ནི་དགེ་

བའྩོ། །འདྩོད་ཆགས་དང་། ཁྩོང་ཁྩོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལ་བ་དང་། 

ཐེ་ཚོམ་དང་དྲུག་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པའྩོ། །ཁྩོ་བ་དང་། ཁྩོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་

དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དྩོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། གཡྩོ་དང་། སྒྱུ་དང་། རྒྱགས་པ་

དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ངྩོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། 

རྒྩོད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལྩོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བརེད་ངས་པ་དང་། 

རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་

པའྩོ། །འགྩོད་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྩོག་པ་དང་། དཔྱྩོད་པ་སེ། བཞི་པྩོ་འདི་གཞན་དུ་

འགྱུར་བའྩོ། །དེ་ལ་ལྔ་ནི་ཀུན་དུ་འགྩོ་བའྩོ། །ལྔ་ནི་ཡུལ་སྩོ་སྩོར་ངེས་པའྩོ། །བཅུ་

གཅིག་ནི་དགེ་བའྩོ། །དྲུག་ནི་ཉྩོན་མྩོངས་པའྩོ། །ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་བའི་ཉྩོན་མྩོངས་

པའྩོ། །བཞི་ནི་གཞན་དུའང་འགྩོ་བའྩོ། །

དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་

ལས་ཀང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའྩོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངྩོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཆུད་

ཟས་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྩོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལྩོ། །ལ་བའི་རྣམ་པ་ལྔ་སེ། འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལ་བ་དང་། ལྩོག་པར་ལ་བ་དང་། ལ་བ་

མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆྩོག་ཏུ་འཛིན་

པའྩོ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བེད་ནི་གཟུགས་དང་། སེམས་དང་

སེམས་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་གདགས་ཏེ། ཐྩོབ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གྱི་རྩ་བ།

པའི་འགྩོག་པ་ལ་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགྩོག་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲྩོག་གི་དབང་པྩོ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་། རྒ་

བ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རག་པ་དང་། མིང་གི་ཚེགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། 

ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། སྩོ་སྩོའི་སྐེ་བྩོ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བུའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་

སྩོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པྩོ་རྣམས་སྩོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་དང་། ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའྩོ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་པྩོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དྲུག་པྩོ་འགགས་མ་ཐག་པའྩོ། ཡུལ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཚོར་བ་དང་།འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་

བེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སྩོ་

སྩོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྩོག་པ་དང་། སྩོ་སྩོར་བརགས་པའི་འགྩོག་པ་དང་། 

དེ་བཞིན་ཉིད་དྩོ། །ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཅན་གི་ཡིད་ཀི་འཁྩོར་བཞི་ནི། བདག་ཏུ་རྩོངས་པ་

དང་། བདག་ཏུ་ལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ཆགས་པའྩོ། །ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ས་བྩོན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞི་ཉིད་དང་། ལུས་ཀི་ཀུན་གཞི་

དང་། རྒྱུ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་གནས་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡྩོངས་སུ་

མ་ཆད་པ་དང་། རིས་གཅིག་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པར་འཇུག་པའྩོ། །

སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནི། མིག་གི་སྐེ་མཆེད་དང་། རྣ་བའི། སྣའི། ལྕེའི། ལུས་ཀི། 

ཡིད་ཀི། གཟུགས་ཀི། སྒའི། དྲིའི། རྩོའི། རེག་བའི། ཆྩོས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དྩོ། །ཁམས་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

བཅྩོ་བརྒྱད་ནི། མིག་གི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྩོ། །རེན་

ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། ཕིའི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ནང་གི་རེན་ཅིང་

འབེལ་བར་འབྱུང་བའྩོ། །ཕིའི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་མྱུ་གུ་ལས་འདབ་མ། 

འདབ་མ་ལས་སྩོང་བུ། སྩོང་བུ་ལས་སྦུ་གུ། སྦུ་གུ་ལས་སིང་པྩོ། །སིང་པྩོ་ལས་མེ་

ཏྩོག །མེ་ཏྩོག་ལས་འབས་བུའྩོ། །རྐེན་དྲུག་སེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། 

ནམ་མཁའ་དང་། དུས་ཀི་ཁམས་རྣམས་སྩོ། །ནང་གི་རེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་

འདི་ལ་སེ། མ་རིག་པའི་རྐེན་གིས་འདུ་བེད། འདུ་བེད་ཀི་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀི་རྐེན་གིས་སྐེ་

མཆེད་དྲུག་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐེན་གིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐེན་གིས་ཚོར་བ། ཚོར་

བའི་རྐེན་གིས་སྲེག་པ་སྲེད་པའི་རྐེན་གིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐེན་གིས་སྲིད་པ། སྲིད་

པའི་རྐེན་གིས་སྐེ་བ། སྐེ་བའི་རྐེན་གིས་རྒ་ཤི་དང་མ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདྩོན་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སེ། དེ་ལར་

སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྩོ་འབའ་ཞིག་པྩོ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རྩོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་

འགགས་པས་འདུ་བེད་འགག་འདུ་བེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག་མིང་དང་གཟུགས་འགགས་

པས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་འགག་སྐེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ། རེག་པ་འགགས་

པས་ཚོར་བ། ཚོར་ས་འགགས་པས་སྲེད་པ། སྲེད་པ་འགགས་ལས་ལེན་པ། ལེན་པ་

འགགས་པས་སྲིད་པ། སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐེ་པ། སྐེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་མ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གྱི་རྩ་བ།

ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདྩོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་

པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལར་སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པྩོ་འབའ་ཞིག་པྩོ་འདི་དག་

འགག་པར་འགྱུར་རྩོ། །

རྐེན་ནི་ཁམས་དྲུག་སེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྩོ། །དེ་དག་ཀང་རྣམ་པ་ལྔར་པ་ལ་སེ། རག་པར་མ་ཡིན་

པ་དང་། ཆད་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕྩོ་བར་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབས་

བུ་ཆེན་པྩོར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུད་དྩོ། །རྒྱུ་དྲུག་ནི། བེད་པའི་རྒྱུ་དང་། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་

རྒྱུ་དང་། ཀུན་དུ་འགྩོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུའྩོ། །རྐེན་བཞི་ནི། དམིགས་

པའི་རྐེན་དང་། བདག་པྩོའི་རྐེན་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དང་། རྒྱུའི་རྐེན་ནྩོ། །འབས་

བུ་ལྔ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་དང་། བལ་བའི་

འབལ་བུ་དང་། སྐེས་བུ་བེད་པའི་འབས་བུ་དང་། བདག་པྩོའི་འབས་བུའྩོ། །བདེན་པ་

གཉིས་ནི། ཀུན་རྩོབ་ཀི་བདེན་པ་དང་། དྩོན་དམ་པའི་བདེན་པའྩོ། །ཀུན་རྩོབ་ཀི་

བདེན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྩོབ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཀུན་རྩོབ་པྩོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། ཀུན་བརགས་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡྩོངས་

སུ་གྲུབ་པའྩོ། །

ཆྩོས་ལྔ་ནི། མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྩོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་

དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྩོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་ནི། ཆྩོས་ལ་

བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའྩོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐྩོས་ཀི་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པྩོའ ྩོ། །དཀྩོན་མཆྩོག་

གསུམ་པྩོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀྩོན་མཆྩོག་དང་། ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་དང་། དགེ་འདུན་

དཀྩོན་མཆྩོག་གྩོ །བང་ཆུབ་ཀི་ཕྩོགས་ཀི་ཆྩོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་བཞི་དང་། 

དབང་པྩོ་ལྔ་དང་། སྩོབས་ལྔ་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དྩོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་

པ་དང་། ཆྩོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བཞིའྩོ། །ཡང་དག་པར་སྩོང་བ་བཞི་ནི། 

སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་མ་སྐེས་པ་རྣམས་མི་བསྐེད་པར་བ་བའི་ཕིར་འདུན་པ་

བསྐེད་པ་དང་། སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆྩོས་སྐེས་པ་རྣམས་སྩོང་བའི་ཕིར་འདུན་པ་

སྐེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆྩོས་མ་སྐེས་པ་རྣམས་བསྐེད་པའི་ཕིར་འདུན་པ་བསྐེད་པ་

དང་། དགེ་བའི་ཆྩོས་སྐེས་པ་རྣམས་གནས་པར་བ་བ་དང་ཕིར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་

ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་བ་བའི་ཕིར་འདུན་པ་བསྐེད་པ་

དང་བཞིའྩོ། །

རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་བཞི་ནི། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོང་བའི་འདུ་བེད་དང་

ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་དང་། སེམས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོང་བའི་འདུ་བེད་དང་

ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོང་བའི་འདུ་

དཔྱྩོད་པའི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་སྩོང་བའི་འདུ་བེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རང་

པའྩོ། །དབང་པྩོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པྩོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་དབང་པྩོ་དང་། དྲན་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གྱི་རྩ་བ།

པའི་དབང་པྩོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་དབང་པྩོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་དབང་

པྩོའ ྩོ། །སྩོབས་ལྔ་ནི། དད་པའི་སྩོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་སྩོབས་དང་། དྲན་པའི་

སྩོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྩོབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་སྩོབས་སྩོ། །བང་ཆུབ་ཀི་

ཡན་ལག་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཆྩོས་རྣམ་པར་

འབེད་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་

ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦངས་པེ་

ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་

དང་། བཏང་སྩོམས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་གྩོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་ནི། ཡང་དག་པའི་ལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་

ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། ཡང་དག་

པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏྩོ། །ལམ་

ལྔ་ནི། ཚོགས་ཀི་ལམ་དང་། སྦྩོར་བའི་ལམ་དང་། མཐྩོང་བའི་ལམ་དང་། བསྩོམ་པའི་

ལམ་དང་། མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་མྩོ། །ཚོགས་ཀི་ལམ་ལྔ་སེ། སྩོ་སྩོ་སྐེ་བྩོའི་ཚུལ་

ཁིམས་དང་། དབང་པྩོའི་སྩོ་བསམས་པ་དང་། ཟས་ཀི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གི་ཆ་

སྩོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྩོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་

ལ་མངྩོན་པར་དགའ་བའྩོ། །སྦྩོར་བའི་ལམ་ནི་མྩོས་པས་སྤྩོད་པའི་ས་བཞི་སེ། སྣང་

བ་ཐྩོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཁྩོ་ནའི་

དྩོན་ཚིག་གི་ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་སེམས་

ཀི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ཏྩོ། །མཐྩོང་བའི་ལམ་ནི ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་
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པྩོའ ྩོ། །བསྩོམ་པའི་ལམ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུའྩོ། །མཐར་ཕིན་པའི་

ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སའྩོ། །

ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་ནི། སྦིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་

རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟྩོད་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་དང་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དང་། ཐབས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། སྩོབས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། སྨྩོན་ལམ་

གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕིན་པའྩོ། །བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ས་བཅུ་ནི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འྩོད་བེད་པ་དང་། འྩོད་

འཕྲྩོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦང་དཀའ་བ་དང་། མངྩོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་སྩོང་བ་དང་། 

མི་གཡྩོ་བ་དང་། ལེག་པའི་བྩོ་གྩོས་དང་། ཆྩོས་ཀི་སྤིན་ནྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་

ཀུན་དུ་འྩོད་དྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ནི་མེ་ལྩོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་

པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྩོ་སྩོར་རྩོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་བ་ནན་ཏན་གི་ཡེ་ཤེས་

སྩོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གསུམ་ནི། ཆྩོས་ཀི་སྐུ་དང་། ལྩོངས་སྤྩོད་རྩོགས་པའི་སྐུ་

དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། 

ཆྩོས་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དྩོན་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་

པའི་ཚིག་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྩོབས་པ་སྩོ་སྩོ་ཡང་དག་པར་རིག་

པའྩོ། །

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ཆྩོས་ཐམས་ཅད་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པས་བང་ཆུབ་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཁེན་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གྱི་རྩ་བ།

པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅྩོད་པའི་ཆྩོས་རྣམས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་

ངེས་པར་ལུང་བསན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་

འཐྩོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་

འཇིགས་པའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངྩོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི། ལྷའི་མིག་དང་། 

ལྷའི་རྣ་བ་དང་། སེམས་ཀི་རྣམ་གངས་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། 

སྔྩོན་གི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའྩོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྩོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་དང་། ལས་ཀི་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་དང་། མྩོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྩོབས་

དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའི་སྩོབས་དང་། དབང་པྩོ་མཆྩོག་དང་མཆྩོག་མ་

ཡིན་པ་མཁེན་པའི་སྩོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྩོ་བའི་ལམ་མཁེན་པའི་སྩོབས་

དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་སྔྩོན་གི་གནས་རེས་སུ་དྲན་པ་

མཁེན་པའི་སྩོབས་དང་། འཆི་འཕྩོ་བ་དང་། སྐེ་བ་མཁེན་པའི་སྩོབས་དང་། ཟག་པ་

ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཁེན་པའི་སྩོབས་སྩོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡྩོ་

བད་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐེ་བ་ལ་

དབང་བ་དང་། མྩོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྨྩོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་

དབང་བ་དང་། ཆྩོས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའྩོ། །

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆྩོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྩོ་བརྒྱད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་

འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཅ་ཅྩོ་མི་མངའ་བ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་

མེད་པ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྩོ་སྩོར་མ་བརགས་པའི་བཏང་
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སྩོམས་མེད་པ་དང་། འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པ་

དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྩོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀི་ལས་ཐམས་

ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བ་དང་། ངག་གི་ལས་

ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བ་དང་། ཡིད་ཀི་

ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྔྩོན་དུ་འགྩོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བ་དང་། 

འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་

འྩོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ད་

ལར་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐྩོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐྩོང་བ་ལ་འཇུག་

པའྩོ། །སེ་སྣྩོད་གསུམ་ནི། འདུལ་བའི་སེ་སྣྩོད་དང་། མདྩོ་སེའི་སེ་སྣྩོད་དང་། ཆྩོས་

མངྩོན་པའི་སེ་སྣྩོད་དྩོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། མདྩོའི་སེ་དང་། 

དབངས་ཀིས་བསད་པའི་སེ་དང་། ལུང་དུ་བསན་པའི་སེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

སེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྩོད་པའི་སེ་དང་། གེང་གཞིའི་སེ་དང་། རྩོགས་པ་བརྩོད་པའི་སེ་

དང་། དེ་ལ་བུར་བྱུང་བའི་སེ་དང་། སྐེས་པ་རབས་ཀི་སེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སེ་

དང་། རད་དུ་བྱུང་བའི་སེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསན་པའི་སེའྩོ། །དགྩོངས་པ་

བཞི་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགྩོངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགྩོངས་པ་དང་། དྩོན་

གཞན་ལ་དགྩོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགྩོངས་པའྩོ། །ལྡེམ་པྩོར་

དགྩོངས་པ་བཞི་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་

པྩོར་དགྩོངས་པ་དང་། གཉེན་པྩོ་ལ་ལྡེམ་པྩོར་དགྩོངས་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གྱི་རྩ་བ།

པྩོར་དགྩོངས་པའྩོ། །

བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགྩོག་པ་དང་། ལམ་མྩོ། 

སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་ལ་བཞི་སེ། མི་རག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྩོང་པ་

དང་བདག་མེད་པའྩོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སེ། ཀུན་འབྱུང་

དང་། རྒྱུ་དང་། རྐེན་དང་། རབ་ཏུ་འབེད་པའྩོ། །འགྩོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་

བཞི་སེ། འགྩོག་པ་དང་། བཞི་བ་དང་། ག་ནྩོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའྩོ། །ལམ་

ལ་ཡང་བཞི་སེ། ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབིན་

པའྩོ། །ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ལ་ལྔ་སེ། སྩོ་སྩོ་སྐེ་བྩོའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་། དབང་

པྩོའི་སྩོ་བསམས་པ་དང་། ཟས་ཀི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གི་ཆ་སྩོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་

ཉལ་བར་རྣལ་འབྩོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངྩོན་པར་དགའ་

བའྩོ། །སྦྩོར་བའི་ལམ་ནི་ངེས་པར་འབེད་པའི་ཆ་བཞི་སེ། དྲྩོད་དང་། རེ་མྩོ་དང་། 

བཟྩོད་པ་དང་། འཇིག་རེན་ཆྩོས་ཀི་མཆྩོག་གྩོ །མཐྩོང་བའི་ལམ་ནི་སེམས་ཀི་སྐད་

ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྩོ །བསྩོམ་པའི་ལམ་ནི། ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། ལམ་འབིང་པྩོ་དང་། 

ལམ་ཆེན་པྩོ་དང་། སྦྩོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་

གྩོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁད་པར་གི་ལམ་མྩོ། །ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། 

ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབིང་པྩོ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པྩོའ ྩོ། །ལམ་འབིང་པྩོ་

ལ་ཡང་གསུམ་སེ། ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་མྩོ། །ལམ་ཆེན་པྩོ་ལ་ཡང་གསུམ་སེ། ཆེ་

འབིང་ཆུང་གསུམ་མྩོ། །མཐར་ཕིན་པའི་ལམ་ནི། མི་སྩོབ་པའྩོ། །

ཉན་ཐྩོས་ཀི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩོས་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་



  162  

ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་རྩོགས་པར་ཤེས་

པའི་བཟྩོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རེས་སུ་རྩོགས་པར་ཤེས་།ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆྩོས་

ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆྩོས་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་

རྩོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རེས་སུ་རྩོགས་པར་ཤེས་

པའྩོ། །འགྩོག་པ་ལ་ཆྩོས་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་དང་། འགྩོག་པ་ལ་ཆྩོས་ཤེས་པ་དང་། 

འགྩོག་པ་ལ་ཆྩོས་རེས་སུ་རྩོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་དང་། འགྩོག་པ་ལ་རེས་སུ་

རྩོགས་པར་ཤེས་པའྩོ། །ལམ་ལ་ཆྩོས་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆྩོས་ཤེས་

པ་དང་། ལམ་ལ་རེས་སུ་རྩོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟྩོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རེས་སུ་

རྩོགས་པར་ཤེས་པའྩོ། །ཉན་ཐྩོས་ཀི་རྣམ་པར་བལ་བའི་ལམ་ནི་བརྒྱད། འཇུག་པ་

བཞི་དང་། འབས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའྩོ། །འཇུག་པ་བཞི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་

འཇུག་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འྩོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕིར་མི་འྩོང་བ་ལ་འཇུག་པ་

དང་། དག་བཅྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྩོ། །འབས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིར་འྩོང་བ་དང་། ཕིར་མི་འྩོང་བ་དང་། དག་བཅྩོམ་པའྩོ། །རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་གིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱུང་བའྩོ། །རིམ་

གིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བསན་པ་ཡིན་ནྩོ། །ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གང་བདེན་

པ་རྣམས་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་བས་ནས། མི་ལྕྩོགས་པ་ལ་བསེན་ཏེ། འཇིག་རེན་

ལས་འདས་པའི་ལམ་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྩོད་པའི་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམས་ཅིག་

ཅར་སྩོང་སེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབས་བུ་དང་། དག་བཅྩོམ་པའི་འབས་བུ་

ཉིད་ལ་གནས་སྩོ། །རང་སངས་རྒྱས་ནི་གཉིས་ཏེ། བསེ་རུ་ལར་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གྱི་རྩ་བ།

དང་། ཚོགས་དང་སྤྩོད་པའྩོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐྩོས་ཀི་སེ་སྣྩོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆྩོས་ཀི་

རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆྩོས་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་འཇིག་རེན་གི་

ཁམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕིན་པའྩོ། །

འཇིག་རེན་གི་ལམ་ནི་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སྩོམས་པར་འཇུག་

པ་བཞིའྩོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི་དང་པྩོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་

པའྩོ། །སྩོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། རྣམ་

ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་

འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གི་སྐེ་མཆེད་དྩོ། །བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སེ། རྩོག་

པ་དང་། དཔྱྩོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་

དྩོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་

དང་། བདེ་བ་དང་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དྩོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སེ། བཏང་

སྩོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་

དྩོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སེ། བཏང་སྩོམས་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་

དང་། ངན་པ་ཡྩོངས་སུ་དག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

པའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དྩོ། །ཡང་གཉེན་པྩོའི་ཡན་ལག་དང་། 

ཕན་ཡྩོན་གི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉི་ཀའི་གནས་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཡན་ལག་གྩོ །རྣམ་

པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་

མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕི་རྩོལ་གི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པ་

མངྩོན་དུ་བས་ནས་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། རྣམ་
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ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརྩེགས།

ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་

འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གི་སྐེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་དང་འགྩོག་པ་འགྩོག་

མངྩོན་དུ་གནས་གནས་པའྩོ། །ཟིལ་གིས་གནྩོན་པའི་སྐེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། དཀར་པྩོ་

དང་། དམར་པྩོ་དང་། སེར་པྩོ་དང་། སྔྩོན་པྩོ་དང་། སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། 

བཟང་པྩོ་དང་། ངན་པྩོ། །མཐར་གིས་གནས་པའི་སྩོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། མི་

རྩོག་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བཏང་སྩོམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་

མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གི་སྐེ་མཆེད་དང་། འགྩོག་པའི་

སྩོམས་པར་འཇུག་པའྩོ། །

ཟད་པར་གི་སྐེ་མཆེད་བཅུ་ནི། ཟད་པར་དཀར་པྩོའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་

དམར་པྩོའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་སེར་པྩོའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་སྔྩོན་པྩོའི་སྐེ་

མཆེད་དང་། ཟད་པར་སའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་ཆུའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་

མེའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་རླུང་གི་སྐེ་མཆེད་དང་ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐེ་

མཆེད་དྩོ། །སེམས་ཅན་གི་ཁམས་གསུམ་ནི། འདྩོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་

དང་། གཟུགས་མེད་པའྩོ། །འདྩོད་པའི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གི་རིས་ཉི་ཤུ་གནས་ཏེ། 

ཚ་བའི་དམལ་བ་བརྒྱད། གང་བའི་དམལ་བ་བརྒྱད་ངྩོ་། །ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམལ་

བ་དང་། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དང་པྩོར་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པའྩོ། །དུད་འགྩོ་

ན་ཆུ་དང་ཐ་དད་ནམ་མཁའི་སྤྩོད་ཡུལ་ལྩོ། །ཡི་དགས་རྣམས་ནི་ཆྩོས་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་

གཤིན་རེའི་ཕྩོ་བང་ནའྩོ། །མིའི་གིང་བཞི་ནི། བ་ལང་སྤྩོད། སྒ་མི་སན། ལུས་འཕགས་
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ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་གྱི་རྩ་བ།

པྩོ། །འཛམ་བུ་གིང་ངྩོ་། །ལྷའི་རིས་དྲུག་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་ར་

གསུམ་དང་། འཐབ་བལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་

དབང་བེད་དྩོ། །གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནི། ཚངས་པ་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། 

ཚངས་པ་མདུན་ན་འདྩོན་ནྩོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ། འྩོད་ཆུང་། འྩོད་གསལ། 

ཚད་མེད་འྩོད་དྩོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི། དགེ་ཆུང་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། 

ཚད་མེད་དགེའྩོ། །བཞི་པ་ལ། སྤིན་མེད་དང་། བསྩོད་ནམས་སྐེས་དང་། འབས་བུ་

ཆེའྩོ། །གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལྔ་ནི། མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་། ག་ནྩོམ་སྣང་བ་

དང་། ཤིན་ཏུ་མཐྩོང་བ་དང་། འྩོག་མིན་རྣམས་སྩོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ལྷའི་རིས་བཞི་

ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྩོ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐེ་

མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྩོ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྩོ་བ་དང་འདུ་

ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྩོ་བའྩོ། །ཆྩོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཆུང་

ངུ་ཨཱ་ཙཱརྱ་དཔལ་བརེགས་ཀིས་མཛད་པ་རྩོགས་སྩོ། །   ། །
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པར་བང་སྨྩོན་ཚིག

རྣམ་གྩོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རྩོ་གཅིག་ཏུ། །

གཞྩོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྩོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །

དྲི་མ་ཡྩོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྩོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྩོས་ཀི་སྩོ་མྩོ་སྩོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྩོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྩོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྩོར་ཤྩོག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྩོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྩོན་རྣམ་འདྲེན་

ཤཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སྩོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སྩོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆྩོག་པའི་དགེ་བསྔྩོའི་སྨྩོན་ཚིག་ཏུ་ཤཀའི་

དགེ་སྦྩོང་ཆྩོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བྩོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའྩོ། །

༄༅། །ནམཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ། ༀཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགྩོམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་

ར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སྩོ། །
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