
གསེརེ་ཏོགོ་སུམ་རྟགསེ།

གསེརེ་ཏོོག་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིསེ་རྒྱ་མཚོ།ོ

སེརེ་བྱེསེེ་རགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།



༄༅། །བོོད་ཀྱི་ིབོརྡ་སྤྲོདོ་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ི

མཆེན་འིགྲེལེ་མདརོ་བོཏུསེ་ཏོ་ེབོརྗོོད་པ་ང་ོམཚར་

འིཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམགི་ཅེེསེ་བྱེ་བོ་བོཞུགསེ་སེ།ོ །

གསེརེ་ཏོོག་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིསེ་རྒྱ་མཚོ།ོ

༡༨༤༥ - ༡༩༡༥



སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།

SJRB-0289

སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གིླིང་གིི་ཤིིང་པར་ལ་གིཞིི་བཅོོལ་བ་ཡིིན།

སརེ་བྱསེ་རིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོའི་རོྩོམ་སིྒྲིགི་ཁང་གིིས་འཕྲུལ་དབེ་ཏུ་བཟོོས།

སརེ་བྱསེ་རིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོས་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས།

༢༠༡༨ ལོའི་ཟླ་བཅུ་གིཅོིགི་པར་རྩོོམ་སིྒྲིགི་བྱས།

༢༠༢༢ ཟླ་བདུན་པར་བསྐྱར་སིྒྲིགི་བྱས།

སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དྲ་བྱེང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིིག་འིབྲེེལ་དྲ་བྱེང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

པར་སྐྲུན་གྱིི་བདགི་དབང་སེར་བྱསེ་རིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོར་ཡིོད།
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ང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་བསྡུསེ།

གསེེར་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྒྱ་མཚོ།ོ

ཕྱེ་ིལ ོ༡༨༤༥ ལརོ་ཙངོ་ཆུའི་ིཉི་ེའིགྲེམ་ཨར་ཆ་ཞསེེ་པར་ཡབ་རྟ་མགྲེིན་དང་། ཡུམ་ཚོ་ེམད་ོགཉིིསེ་ཀྱི་ི

སྲོསེ་སུ་སྐུ་འིཁྲུངསེ། ཆུང་དུསེ་མཚོན་ལ་ཚོ་ེདཔག་སྐྱབསེ་ཞེསེ་གསེལོ། 

དགུང་ལ་ོགསུམ་པར་སྐུ་གོང་མའི་ིཡང་སྲོིད་དུ་ངོསེ་འིཛིིན་མཛིད་ཅེིང་། རྗོ་ེགསེེར་ཁང་བ་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འིཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོདབུསེ་སུ་ཕབེསེ་བཞནི་པའི་ིརྗོསེེ་བསྙེགེསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱེནི་ཏོ་ེམཚོ་ོཁྲི་ིཤརོ་

རྒྱལ་མའོི་ིནུབ་འིགྲེམ་མཚོརེ་བ་རའིི་ིམདུན་ཐད་ཀྱི་ིསེ་ཆར་གུར་སྒོར་སྟངེ་དུ་སླབེསེ་སྐབསེ། མཇིལ་

དུ་ཕྱེིན་ནསེ་དག་ེབསྙེེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་མནོསེ་ཏོ་ེམཚོན་ལ་བློ་ོཔཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེསེ་གསེོལ། 

ཁོང་ག་ིམདུན་ནསེ་དགའི་ལྡེན་ལྷ་བརྒྱ་མ། ཡོན་ཏོན་གཞིར་གྱུར་མ་སེོགསེ་ཀྱི་ིལུང་ཡང་ཞུསེ། ལ་ོ

དརེ་གསེརེ་ཏོགོ་དགནོ་དགའི་ལྡེན་འིགྲེ་ོཕན་གླིངི་དུ་གདན་སེར་བཀོདོ། 

དགུང་ལ་ོལྔ་པར་རྗོ་ེསྐལ་བཟང་གྲེགསེ་པ་ཡོངསེ་འིཛིིན་དུ་བསྟེན་ནསེ་ཕྱེ་ིམོའི་ིཡ་ིག་ེསུམ་

ཅུ་ནསེ་བཟུང་སྐྱབསེ་འིགྲེ་ོསེོགསེ་ཚོོགསེ་འིདོན་ཆོསེ་སྤྱིོད་ཡོངསེ་རྫོོགསེ། བསྐང་གསེ་ོཀུན་རིག་

སེགོསེ་བློ་ོའིཛིནི་གནང་། 

དགུང་ལ་ོབདུན་པར་ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་ཕེབསེ་ནསེ་ཆུ་བཟང་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་རབ་

རྒྱསེ་ལསེ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིི་སྡེོམ་པ་མནོསེ་ཏོེ་མཚོན་ལ་བློོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཆོསེ་

གྲེགསེ་ཞསེེ་གསེལོ། 

དགུང་ལ་ོབརྒྱད་པར་སྐུ་འིབུམ་བྱམསེ་པ་གླིངི་ག་ིརང་སྒོར་དུ་གདན་སེར་བཀོདོ་ད་ེཚོགོསེ་
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ཆེན་གྱི་ིཚོོགསེ་དབུསེ་སུ་དག་ེའིདུན་མང་ལ་མཇིལ་ཁ་དང་། དགའི་ལྡེན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ིལུང་འིབུལ་

གནང་། 

དགུང་ལ་ོདགུ་པར་ཞིང་སྐྱོང་ཉི་ཀྱཱ་ལྷ་རམསེ་པ་ངག་དབང་ཆོསེ་གྲེགསེ་ཡོངསེ་འིཛིིན་དུ་

བསྟེན་ནསེ་སྨོན་བློ་རྒྱསེ་པ་སེོགསེ་འིདོན་ཆོསེ་སྤྱིོད་དང་། རྒྱན་འིཇུག །བསྡུསེ་གཞུང་དང་རྣམ་

འིགྲེེལ་བློ་ོརྟགསེ། ཀུན་གཞ་ིརྩ་འིགྲེེལ། དྲེང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེད་སེོགསེ་ཀྱི་ིཡིག་ཆ་རྣམསེ་བློ་ོའིཛིིན། 

རྣམ་འིགྲེལེ་གྱི་ིགཞུང་། ཕར་ཕྱེནི་སྐབསེ་བརྒྱད་ཀོ །དྲེང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེད། དབུ་མ་ལུང་རགིསེ་སྒྲིནོ་

མ་སེགོསེ་ལ་བཤད་ཁྲིདི་དང་། གཞན་རྣམསེ་ལ་མཛུབ་ཁྲིདི་དང་དཔ་ེཁྲིདི་རམི་བཞནི་ཞུསེ། ཞརོ་དུ་

སྒྲི་སྙེན་ངག་སྡེེབ་སྦྱོར་སེོགསེ་རིག་གནསེ་ཀྱི་ིསྐོར་རྣམསེ་སྦྱངསེ་ཤིང་དཔེར་བརྗོོད་ཀྱི་ིརྩོམ་རྒྱུགསེ་

ཀྱིང་ཕུལ་བསེ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་ིམངི་མ་ིཕམ་སྒྲི་དབྱངསེ་བཞད་པའི་ིརྡ་ོརྗོ་ེཞེསེ་གནང་། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་སྐུ་འིབུམ་དཔལ་ལྡེན་བཤད་སྒྲུབ་གླིིང་གི་ཆོསེ་སྒོོར་ཞུགསེ་

ནསེ་བསྡུསེ་ཆུང་ག་ིའིཛིིན་གྲྭ་ལྔའི་ིསྐབསེ་འིཛིིན་གཤར་སྦྱང་། སྔོ་ཕྱེིར་ཚོོགསེ་ལངསེ་ལན་བཞིར་

ལངསེ་ཤིང་། དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་པར་བསྡུསེ་གྲྭའི་ིདམ་བཅེའི་ཉིིན་གསུམ་གྱི་ིརིང་དུ་བཞག་པར་

མཛིད། 

དགུང་ལ་ོབཅུ་དགུའི་ིསྐབསེ་དཔྱིིད་ཆོསེ་དང་པ་ོབཙུགསེ་མ་ཐག་སྒོ་ོམང་སྐབསེ་དང་པོའི་ི

སྐྱརོ་དཔནོ་ལ་བཞག །

དགུང་ལ་ོཉི་ིཤུའི་ིསྐབསེ་ཤིང་བཟའི་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

བསྙེེན་པར་རྫོོགསེ། དགུང་ལ་ོཉིེར་གཅེིག་པར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚོང་ག་ིཆོསེ་སྒོོར་ཞུགསེ་ནསེ་གསེང་

བདེའི་ིབདག་མདུན་སེོགསེ་ཀྱི་ིཆ་ོག་སེོགསེ་བློ་ོའིཛིིན་དང་། དབྱངསེ་ཐིག་གར་གསུམ་དང་བཅེསེ་

པར་ལགེསེ་པར་སྦྱངསེ། 

དགུང་ལ་ོཉིེར་གཉིིསེ་པར་རྒྱུད་པ་མཁན་པོའི་ིཁྲི་ིལ་ཕེབསེ་ཤིང་ལ་ོགཅེིག་བཞུགསེ་པར་

མཛིད། གྲུབ་དབང་འིཇིིགསེ་མདེ་བསེམ་གཏོན། ཤངི་བཟའི་རནི་པ་ོཆ།ེ ཞྭ་དམར་དག་ེའིདུན་བསྟན་

འིཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོསེོགསེ་ལསེ་ཆོསེ་བཀོའི་མང་དུ་གསེན། ཟ་ིན་མཁན་ཆེན་སྐལ་བཟང་དར་རྒྱསེ་རྒྱ་
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མཚོོའི་ིདྲུང་ནསེ་སྨོན་རྩིསེ་ཀྱི་ིསྐརོ་རྣམསེ་གསེན། 

དགུང་ལ་ོཉིེར་བཞ་ིདང་ཉིེར་ལྔ་གཉིིསེ་སུ་མཆོད་རྟེན་སྐེསེ་དགོན་པ་དང་། ཁྲི་ིཀོ་གོང་བ་གྲྭ་

ཚོང་། རྭ་རྒྱ་དགོན། མག་ོལོག་ག་ིའིབྲེོག་སྡེ་ེརྩངསེ་སྐོར། བོང་སྟག །ཁུར་ལུགསེ་པཱེ་ེཟིའི་ིཧོོར་ཤུ་

སེོགསེ་སུ་ཆོསེ་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་མཛིད། ཨ་ཏོ་ིདགོན་དུ་ཡ་ིདམ་ཡང་གསེང་ག་ིབསྙེེན་སྒྲུབ་

སྦྲགསེ་མ་མཛིད། སྐབསེ་དེར་སུམ་རྟགསེ་ཀྱི་ིམཆན་འིགྲེལེ་ང་ོམཚོར་འིཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམགི་བརྩམསེ། 

དགུང་ལོ་ཉིེར་བདུན་པར་སྐུ་འིབུམ་དགོན་པའིི་ཁྲིི་ལ་ཕེབསེ་ནསེ་ལོ་གསུམ་གྱིི་རིང་དུ་

གདན་སེ་བསྐྱངསེ། ཁྲི་ིཟུར་ནསེ་ཁལ་ཁ་དང་། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་སེགོསེ་སུ་ཕབེསེ་ཤངི་ཆསོེ་ཀྱི་ིའིཁོར་

ལ་ོབསྐོར་བར་མཛིད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་པ་ེཅེིན་དང་ར་ིབ་ོརྩ་ེལྔ་སེོགསེ་སུ་ཕེབསེ་ཏོ་ེགནསེ་མཇིལ་

དང་བསྙེནེ་བཀུར་སྨོནོ་འིདུན་ཡང་མཛིད། 

དགུང་ལ་ོསེ་ོབདུན་པར་ཆོསེ་རྗོ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ིགདན་སེ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པའི་ིཁྲི་ིལ་

ཕེབསེ་ཏོ་ེདགའི་སྟོན་དང་བསྙེེན་བཀུར་ཞུསེ། ལ་ོགཅེིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིརིང་ལ་འིགྲེིག་ལམ་ཀུན་སྤྱིོད་

དང་ཆོསེ་འིཆད་ཉིན་སྐརོ་ལ་ད་ོདམ་གང་ལགེསེ་མཛིད། སྐུ་འིབུམ་དགནོ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དགནོ། ཁྱུང་

ཀྱཱ་དགནོ། བཱ་ཡན་སྨོད་ཐའི་ིདགནོ། གསེེར་ཏོགོ་དགནོ་བཅེསེ་ལ་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་མང་དུ་བཞངེསེ། 

དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པར་ཨན་འིཇིའི་སུ་ཞབསེ་དྲུང་དང་། ཆུ་དཀོར་ཞབསེ་དྲུང་

སེགོསེ་སུ་རྡུལ་ཚོནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ལ་བསྟེན་པའི་ིསྒོ་ོནསེ་དབང་ཆནེ་མང་པ་ོགནང་བར་མཛིད། 

དགུང་ལ་ོང་དགུ་ལ་སྐུ་འིབུམ་གྱི་ིགདན་རབསེ་རྩོམ་པར་མཛིད། ཁོང་ན་ིསྐུ་འིབུམ་དགོན་

པའི་ིགདན་སེའི་ིཁྲི་ིཆེན་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དགོན་པའི་ིམཁན་རབསེ་བདུད་ཅུ་དོན་

དགུ་པ་ཡནི། དགུང་ལ་ོདནོ་གཅེགི་ལ་ཕབེསེ་པ་ཕྱེ་ིལ་ོ ༡༩༡༥ ལརོ་སྐུ་གཤགེསེ། 

གསུང་རྩོམ་ལ། [དག་ེལྡེན་རྩིསེ་གཞུང་བློང་དོར་གསེལ་བའི་ིསྣོང་བའི་ིམཛིོད་མངོན་པར་

དྲེངསེ་པའི་ིརའེུ་མགི་མདརོ་བསྡུསེ་མགྱིགོསེ་འིགྲེ་ོབདུན་ལྡེན་གྱི་ིཤངི་རྟ།] དང་[བདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་

སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིམཆན་འིགྲེེལ་མདོར་བསྡུསེ་ཏོ་ེབརྗོོད་པ་ང་ོམཚོར་འིཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེ

མིག] [སྒྲུབ་ཐབསེ་རིན་ཆེན་འིབྱུང་གནསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་གནང་སྐབསེ་སུ་ཉི་ེབར་མཁ་ོབའི་ིམཆོད་གཏོོར་
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སེོགསེ་ཀྱི་ིལག་ལེན་ཟུར་དུ་བཀོོལ་བ་ཀུན་གསེལ་མ་ེལོང་།] [གསེང་ཆེན་རྡ་ོརྗོ་ེཐེག་པའི་ིསེ་དང་

ལམ་གྱི་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ཟུང་འིཇུག་ཁང་དུ་བགྲེོད་པའི་ིརིན་ཆེན་ཐེམ་སྐསེ་]སེོགསེ་ཆོསེ་ཚོན་

བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ག་ོགཉིིསེ་དང་པོད་འིབྲེངི་པ་ོཏོ་ིབཅུ་ཙམ་བཞུགསེ། 

༢༠༡༨.༡༡.༠༧. ལ་སེརེ་བྱེསེ་རགི་མཛིདོ་ཆནེ་མའོི་ིརྩམོ་སྒྲིགི་པསེ་ཕྱེགོསེ་བཏུསེ་བྱསེ།
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རང་ར་ེཁ་བ་གངསེ་ཅེན་གྱི་ིལྗོོངསེ་སུ། སྔོོན་བྱོན་ཆོསེ་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་མཁསེ་པའི་ིདབང་པ་ོ

རྣམསེ་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲེིན་ལསེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླིེགསེ་བམ་ར་ིབོའི་ིགཏོོསེ་དང་མཉིམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། 

དུསེ་ཀྱི་ིའིཕེལ་འིགྲེིབ་སེོགསེ་ཀྱི་ིདབང་གིསེ་མང་པ་ོཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱེིན་ཟིན་པ་དང་། གང་མང་

ཞིག་མེད་བརླག་ཏུ་འིགྱུར་ཉིེན་ཡོད་པསེ་ད་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེད་རྒྱུ་ན།ི མ་ིརིགསེ་འིད་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིདུསེ་ལ་བབ་པའི་ིའིསོེ་འིགན་ཡནི།

ད་ེཡང་། གསུང་རབ་གླིེགསེ་བམ་ད་ེདག་ན།ི རྒྱུ་ནོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངསེ་ཁྲིག་བཅེསེ་ཀྱི་ི

འིགྲེ་ོསེོང་བཏོང་ཞིང་། ལྟ་ོསྐྱ་གོལ་ཧྲུལ་གྱིིསེ་མ་ིཚོ་ེཐོསེ་བསེམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁསེ་པ་རིམ་བྱོན་

གྱིིསེ་དཔྱིད་ཞིབ་མཛིད་ཅེིང་། དཔྱིད་འིབྲེསེ་ལག་ལེན་ལ་བཀོལ་བའི་ིཉིམསེ་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོན་གྱི་ི

ཟིན་ཐ་ོལྟ་བུ་ཡིན་པསེ་ན། མ་ིལ་ོསྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལ་ོརྒྱུསེ་ལྡེན་པའི་ིམ་ིརིགསེ་འིདིའི་ིཤེསེ་རིག་ག་ི

ཉིིང་བཅུད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླིེགསེ་བམ་ད་ེདག་ག་ིབསྟན་དོན་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞིག་ན་ིདེང་ག་ི

དུསེ་རབསེ་འིད་ིདང་མ་འིོངསེ་པར་ཤིན་ཏུ་མཁ་ོཆ་ེཞིང་། མིའི་ིརིགསེ་སྤྱིིའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཀུན་སྤྱིོད་

ལ་ལམ་སྟནོ་བྱདེ་ཐུབ་པའི་ིའིོད་སྣོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡདོ།

ད་ེབསེ་ན་ ༸གོང་སེ་༸སྐྱབསེ་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གིསེ་ཡང་ཡང་བཀོའི་གནང་བའི་ི

དགོངསེ་དོན་བཞིན། གྲྭ་ཚོང་རིན་པ་ོཆ་ེནསེ་རིག་མཛིོད་ཆེན་མོའི་ིདྲེ་ཚོིགསེ་དང་རྩོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསེར་འིཛུགསེ་བྱསེ་ཏོེ། བཀོའི་བསྟན་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་མཚོོན་ཆོསེ་བརྒྱུད་རིསེ་མེད་ཀྱི་ིམཁསེ་པའི་ི

བཀོའི་རྩོམ་གླིེགསེ་བམ་དང་། བརྩམསེ་ཆོསེ་གསེར་རྙིིང་གང་མང་ཞིག་ཞུ་སྒྲིིག་འིགྲེེམསེ་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབསེ་ཞུའི་ིལསེ་གཞ་ིའིད་ིགཉིརེ་བ་ཡནི།

དུསེ་རབསེ་འིདིར་ཚོན་རྩལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནསེ། ཀློག་བད་ེབ་དང་། སྤྱིོད་བད་ེ
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བ། གཞུང་ཚོིག་འིཚོོལ་སླ་བ། འིཁྱེར་བད་ེབ་སེོགསེ་སྟབསེ་བདེའི་ིདབང་གིསེ་ཀློག་པ་པ་ོརྣམསེ་

འིཕྲུལ་དེབ་ལ་དགའི་མོསེ་ཇི་ེཆེར་འིགྲེ་ོབཞིན་པར་བརྟེན། དུསེ་རབསེ་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱེོགསེ་ཀྱི་ི

དགོསེ་མཁ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་ག་ིལསེ་གཞ་ིའིད་ིནི། མིའི་ིརིགསེ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེའི་ིཤེསེ་རིག་འིད་ིཉིིད་འིཇིིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནསེ་པ་དང་། འིདིའི་ིའིཕྲིན་ལསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་

པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་མིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགསེ་སུ་ཞ་ིབདེའི་ིདཔལ་ཡོན་འིདྲེེན་པའི་ིལསེ་ཀོ་རླབསེ་ཆ་ེབ་ཞིག་ཡིན་

ཞསེེ་ཀྱིང་བརྗོདོ་ཆགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབསེ་མ་ཕྱེ་ིཚོད་ལྡེན་ཞིག་གཞ་ིརྩར་བཟུང་ནསེ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་

རྒྱུར་འིབད་བརྩོན་བྱེད་འིོསེ་ཤིང་། ད་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིང་རྐོ་ོསྐབསེ་རྩོམ་

པ་པོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིསེ་ཞུསེ་དག་ཚོད་ལྡེན་བཏོང་སྟེ་རྐོོ་བ་ཡིན་པསེ་ཤིང་པར་

རྣམསེ་སྤྱིིའི་ིཆ་ནསེ་དག་པོར་བརྩ་ིཆོག་པ་ཡིན། ད་ེབསེ་ན་འིད་ིག་རྩོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནསེ་ཀྱིང་མ་དཔ་ེ

ཚོད་ལྡེན་འིཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིསེ་ཡིག་འིབྲུ་གཅེིག་ལའིང་གང་བྱུང་དུ་བཟ་ོབཅེོསེ་མེད་པར་སེོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དནོ་དུ་བཟུང་ནསེ་མ་ཕྱེ་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞནི་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འིབད་བཞིན་ཡདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱེ་ིཚོད་ལྡེན་ལག་སེོན་མ་བྱུང་ནའིང་གང་ཐུབ་ཀྱིསིེ་དག་པ་ོཡོང་བར་བརྩོན་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏོ་ེམ་

ཕྱེ་ིརང་ལ་ནོར་བ་མངོན་གསེལ་བྱུང་བ་དང་། དོགསེ་གནསེ་སུ་གྱུར་པ། ཡ་ིག་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སེགོསེ་ལ་གཤམ་དུ་གསེལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡདོ།

རྩམོ་སྒྲིགི་ཁང་འིད་ིནསེ་སྒྲིགི་སྦྱརོ་བྱསེ་པའི་ིའིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནརོ་བ་སེགོསེ་བྱུང་བ་

མཐངོ་ན་འིཕྲལ་མར་ལགེསེ་བཅེསོེ་ཡངོ་བའི་ིཆདེ་དུ།

ང་ཚོོའི་ིཡིག་འིབྲེེལ་དྲེ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འིདིའི་ི

བརྒྱུད་ནསེ་འིབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནསེ་ཀྱིང་གང་མགྱིོགསེ་པར་གཞིར་

བསྐྱར་ཞབི་དང་ལགེསེ་སྒྲིགི་ཞུསེ་ཏོ་ེསྤུསེ་ཀོ་ཇི་ེལགེསེ་སུ་གཏོངོ་ངསེེ་ཡནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རགི་མཛིདོ་ཆནེ་མའོི་ིརྩམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནསེ། 

ཕྱེ་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚོེསེ་ ༢༦ ལ།
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 ༄༅། །བདོ་ཀྱི་ིབརྡའི་སྤྲོདོ་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ི

མཆན་འིགྲེལེ་མདརོ་བཏུསེ་ཏོ་ེབརྗོདོ་པ་ང་ོམཚོར་

འིཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམགི་ཅེེསེ་བྱ་བ་

བཞུགསེ་སེ།ོ །

༄༅། །གང་ལ་བརྟེན་ན་གསུང་ངག་སྨྲ་དབང་མཆོག །འིདོད་པ་ཇི་ིབཞིན་བད་ེབློག་

འིཇི་ོམཛིད་པའིི། །ཡོངསེ་འིཛིིན་ཆོསེ་ཀྱི་ིགྲེགསེ་སྙེན་ཅེན་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་

ཚོངསེ་སྲོསེ་ལྷ་མརོ་དང་བསེ་འིདུད། །

རྒྱལ་གསུང་ལེགསེ་བཤད་བདུད་རྩིའིི་རྒྱུན་བཟང་གིསེ། །བསེིལ་ལྗོོངསེ་

ལུསེ་ཅེན་ཡོངསེ་ལ་ཕན་བདེའི་ིདཔལ། །ཐོག་མར་སྦྱིན་མཛིད་ཆོསེ་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་

དང་། །བཀོའི་བློནོ་ཨ་ནུའི་ིབཀོའི་དྲེནི་མ་ིདྲེན་སུ། །རྣམ་འིདྲེེན་གསུང་ག་ིམཛིད་མཆགོ་

མ་ིའིགྱུར་བཀོའི། །ད་ེཡ་ིདགོངསེ་འིགྲེེལ་བསྟན་བཅེོསེ་དང་བཅེསེ་པའིི། །བརྗོོད་བྱ་

རྗོདོ་བྱདེ་ལ་འིཇུག་ཐབསེ་ཀྱི་ིམཆགོ །སུམ་རྟགསེ་དནོ་རྣམསེ་མཆན་གྱིསིེ་འིགྲེལེ་འིད་ི

ཉིནོ། །

འིདིར་བོད་ཀྱིི་སྒྲིའིི་བསྟན་བཅེོསེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ཚོན་སུམ་ཅུ་པ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དང་། རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་གཉིིསེ་ལསེ་གསུངསེ་པའི་ིདོན་རྣམསེ་ག་ོསླ་བའི་ིམཆན་

གྱིསིེ་ཅུང་ཟད་གསེལ་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ། 

སུམ་ཅུ་བའིི་ཚིོག་དོན་བཤད་པ་དང་།

རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིཚོགི་དནོ་བཤད་པའི།ོ དང་པ་ོགསུམ། 

ཀླད་ཀྱིི་དོན། 

གཞུང་ག་ིདོན། མཇུག་ག་ིདོན་ནོ། །དང་པ་ོནི། རྒྱ་གར་འིཕགསེ་པའི་ིཡུལ་ན་

སྐད་རིགསེ་ཆེན་པ་ོབཞ་ིཡོད་པ་ལསེ་ལེགསེ་པར་སྦྱར་བ་སེ་ཾསྐྲ་ཏོའི་ིསྐད་དུ། བྱཱཱ་ཀ་ར་ཎ་

མཱུུ་ལ་ཏཾྲིཾ་ཤད་ནཱ་མ་ཞེསེ་བྱའིོ། །ད་ེཉིིད་བོད་གངསེ་ཅེན་གྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བྱཱ་ཀོ་ར་ཎ་

ཞསེེ་པ་བརྗོདོ་བྱའི་ིདནོ་རྣམསེ་ཚོགི་གསིེ་གསེལ་བར་བྱདེ་པའི་ིལུང་བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིམན་

ངག་ཡིན་ལ། འིད་ིཉིིད་འིཇུག་པ་དང་རྣམ་དབྱ་ེདང་ཚོིག་ཕྲད་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་ཀུན་ག་ོ

བར་བྱེད་པསེ་ན། སོྟོན་པ་ཞེསེ་པའིོ། །མཱུ་ལ་ཏྲ່་ཤད་ནི་ལེའུ་ཕྱེི་མ་བདུན་གྱིི་བརྟེན་

གཞིར་གྱུར་ཅེིང་། རྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ིགཞུང་ཤ་ོལ་ོཀོ་སུམ་ཅུར་གནསེ་པསེ་སུམ་ཅུ་པའིི་རྩ་

བའི།ོ །ནཱ་མ་ན་ིམཚོན་ད་ེལྡེན་ཞེེསེ་བྱེ་བའི་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །འིདིར་རྒྱ་གར་སྐད་ཀླད་དུ་སྨོསོེ་

པ་ནི། ཀོ་ཙན་སེོགསེ་ལེགསེ་སྦྱར་གྱི་ིསྒྲིའི་ིརིག་བྱེད་རྣམསེ་ལ་བརྟེན་ནསེ་མད་ོདང་

རྒྱུད་སྡེེའི་ིདཀོའི་དང་བསྟན་བཅེོསེ་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམསེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཉི་ེབར་

མཁ་ོབའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་ཡནི་པ་དང་། དབྱངསེ་གསེལ་དང་རྣམ་དབྱ་ེཚོགི་ཕྲད་བྱ་

བྱེད་ལསེ་གསུམ་སེོགསེ་ཀྱིང་ལེགསེ་སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆུ་བརྒྱུད་

གངསེ་དང་ཆསོེ་འིག་ོསེངསེ་རྒྱསེ་ལ་ཐུག་དགསོེ་པ་བཞནི་མན་ངག་འིད་ིཉིདི་རྒྱ་གར་

འིཕགསེ་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་རྣམསེ་ལསེ་བརྒྱུད་པའི་ིཁུངསེ་གསེལ་བར་བྱེད་པའི་ི
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རྒྱུ་མཚོན་གྱིིསེ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིསེ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ།

བསྟོན་བཅོོསེ་བརྩམ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡིན་ལག །

བསྟན་བཅེསོེ་ཀྱི་ིལུསེ་དངསོེ་བཤད་པ། བརྩམསེ་པའི་ིདག་ེབ་བསྔོ་ོབའི།ོ །དང་

པ་ོལ་གཉིསིེ། 

མཆོོད་པར་བརོྗོད་པ་དང་།

ང་ོབ་ོངསེེ་པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནསེ་རྩམོ་པར་དམ་བཅེའི་བའི།ོ དང་པ་ོན།ི སྨྲ་བའིི་

དབང་ཕྱུག་རྗོ་ེབཙུན་འིཇམ་པའིི་དབྱེངསེ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུསེ་པསེ་ཕྱག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེསེ་པསེ་

སླབོ་དཔནོ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷག་པའི་ིལྷ་ལ་ཕྱེག་འིཚོལ་ཞངི་ཆ་ེབརྗོདོ་མཛིད་པའི།ོ །

གང་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུསེ་པའིི་ཡོིན་ཏོན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོངསེ་སུ་མངའི་

བའིི། །སྐྱབསེ་གནསེ་དམ་པ་དཀོན་མཆོོག་དེ་ལ་ཕྱག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེསེ་སྐྱབསེ་ཡུལ་རྣམསེ་

ལ་སྤྱིརི་ཕྱེག་མཛིད་པའི།ོ །

གང་གིསེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིསྒྲ་དབྱེངསེ་མ་

ལུསེ་པ་བཞ་ིལྷག་དྲུག་ཅུའི་ིདཔའི་དང་ལྡེན་པའི་ིགསུང་གིསེ་མཁའི་ཁྱབ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་

རྣམསེ་ལ་རིསེ་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་གསུངསེ་པ་ཡིི་མངའི་བདག །སྒྲིིབ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིརྩུབ་

རེག་དང་བྲེལ་ཞིང་སྟོབསེ་བཅུ་སེོགསེ་བློ་ན་མེད་པའི་ིཡོན་ཏོན་རྫོོགསེ་པར་བརྙིེསེ་པ། 

རྣམ་འིདྲེེན་ཀུན་གྱི་ིཡབ་གྱུར་རྗོ་ེབཙུན་འིཇམ་པའིི་དབྱེངསེ་ལ་ཕྱག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེསེ་པསེ་རྗོ་ེ

བཙུན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེག་མཛིད་པའི།ོ །

གང་གིསེ་བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱིི་མིང་དང་ཚོིག་རྣམསེ་ཀྱིི་གཞིེ་དབྱངསེ་དང་གསེལ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བྱེད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་སྔོོན་ཏོ་ེབསྐལ་པ་དང་པ་ོདུསེ་སུ་གསུངསེ་པའིི། །ལྷ་ཆེན་པ་ོརྟག་ཞེི་བ་

སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འིཚོལ་ལོ། །ཞེསེ་པསེ་ཟ་མ་ཏོོག་ལ་སེོགསེ་པའིི་མདོ་སྡེེ་

རྣམསེ་སུ་འིཕགསེ་པ་འིཇིིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་འིཕྲུལ་དུ་གསུངསེ་པ་དང་། ཡ་ི

ག་ེབརྟེན་གཞིར་བྱསེ་པའི་ིསྒྲི་རིག་སེོགསེ་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུན་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་

མཚོོན་ཕྱེིར་དང་། བྲེམ་ཟ་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བྱེད་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བཞ་ིབཤད་པ་ལསེ་ཡ་ི

གའེི་ིབྱདེ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཡང་སྒོ་ོབསྟུན་ཏོ་ེལྷ་ཆནེ་ལ་ཕྱེག་མཛིད་པའི།ོ །

སྒྲི་ལ་སེོགསེ་པའི་ིརིག་གནསེ་ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱ་རྣམསེ་རྗོོད་བྱེད་ཚོིག་ག་ིསེྡེབ་ཡང་

དག་པར་སྦྱོོར་བའིི་ཚུལ་གྱིིསེ་གསུང་རབ་ཀྱིི་དགོངསེ་དོན་མཐའི་དག་མ་ནོར་མ་

འིཁྲུལ་བར་གཏོན་ལ་ཕབ་ཅེིང་། སྐལ་ལྡེན་གདུལ་བྱ་ཡོངསེ་ལ་ཆོསེ་ཚུལ་འིད་ིཉིིད་

ལེགསེ་པར་སྟོན་པར་མཛོད་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁསེ་པ་མཧཱ་པཎྚི་ིཏོ་རྣམསེ་དང་། །མཁན་པ་ོ

རང་ཉིིད་ལ་རིག་གནསེ་བཅུའིི་ཚོིག་དོན་མ་ལུསེ་པར་གདམསེ་ཤིང་སྟོན་པའིི་དྲེིན་

ཆེན་རྩ་བའི་ིབློ་མ་པཎྚི་ིཏོ་ལྷ་རིག”པའིི
1

་སེེང་ག་ེདང་། བྲེམ་ཟ་ེལ་ིབྱིན་ཧོ་ར་ལ་སེོགསེ་པ་

རྣམསེ་ལ་ཡིང་གུསེ་ཤིང་དང་བསེ་ཕྱག་འིཚོལ་ལོ་ཞེསེ་པསེ་དངོསེ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བློ་མ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིསྐུ་དྲེིན་དྲེན་པསེ་ཕྱེག་མཛིད་པ་ཡིན་ལ། ནསེ་ཞེསེ་པ་བཤད་པའི་ིལྷག་མ་

འིདྲེནེ་པའི་ིཚོགི་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ངོ་བོ་ངེསེ་པར་བསྟོན་པའིི་སོྒོ་ནསེ་རོྩམ་པར་དམ་བཅོའི་བ་ནི།

 ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ཏོིང་ངེ་འིཛིིན་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་སེོགསེ་

རྟོགསེ་པའིི་ཡོན་ཏོན་རྣམསེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ནི། ཉིམསེ་ལེན་གྱིི་གནད་ལ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༤ན༣ན།   པ     * པའིི
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ངསེེ་པ་བསྐྱདེ་པའི་ིའིདུལ་མངནོ་མད་ོསྡེའེི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་རྣམསེ་ལ་ཐསོེ་བསེམ་གྱི་ིའིཆད་ཉིན་

རྣམ་དག་གསིེ་བརྡར་ཤ་ཆདོ་པར་སྦྱངསེ་མ་སྦྱངསེ་ལ་རག་ལསེ་པསེ་ན། རྟགོསེ་པའི་ི

ཆོསེ་ཀུན་གིྱི་གཞིེ་འིཛིོན་པར་བྱེད་ཅིོང་། །ནང་རིག་པ་སེོགསེ་བཅུ་ཕྲག་རིག་གནསེ་ཀྱིི་

བརྗོོད་དོན་གཏོན་ལ་དབབ་པའིི་ལུང་ཆོསེ་ཀྱིི་རྗོོད་བེྱེད་སྨྲ་བ་རྣམསེ་ཀིྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་

ལ། །དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟོན་པ་མིང་དང་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིོག་དང་ད་ེཉིིད་དོན་ལྡེན་ངག་

གི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་སྦྲེལ་བ་བརོྗོད་པ་རྣམསེ། དབྱངསེ་གསེལ་གྱིི་ཡི་གེ་སྔོོན་རྗོེསེ་གཞི་

གསུམ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་སེོགསེ་རྟགསེ་དང་སྒྲིའིི་སྒོོ་ནསེ་ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པའིི་

ཚུལ་གྱིིསེ་སྦྱོར་བ་ལསེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱེིར་ད་ེདག་ཀུན་གིྱི་གཞིེ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ། །ཡིི་གེའིི་

སྦྱོོར་བ་ཚོགི་ཉུང་ལ་དནོ་རྒྱསེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསིེ་བཤད་པར་བྱེའི།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་བསྟོན་བཅོོསེ་ཀྱིི་ལུསེ་དངོསེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

མདརོ་བསྟན་པ། རྒྱསེ་པར་བཤད་པ། བསླབ་ཚུལ་ལ་མཁསེ་པར་བྱ་དགོསེ་

པར་གདམསེ་པའི།ོ །

དང་པོ་༼མདརོ་བསྟན་པ་༽ལ་གསུམ།

ཡིི་གེའིི་ཚོགོསེ་པ་སྤྱིིའིི་རྣམ་བཞེག །

དབྱངསེ་གསེལ་གྱིི་ཡི་གེ་ངོསེ་བཟུང་བ། དེའིི་རྒྱུ་དང་གནསེ་སེོགསེ་མདོ་

ཙམ་བཤད་པའི།ོ དང་པ་ོན།ི སྔོོན་སྐལ་བ་མཐའི་ཡསེ་མུ་མེད་པའི་ིདུསེ་སུ་འིོག་མིན་

སྟུག་པ་ོབཀོོད་པའི་ིཞིང་ཁམསེ་སུ། དག་པ་གཉིིསེ་ལྡེན་གྱི་ིཆོསེ་སྐུ་ཀུན་དུ་བཟང་པ་ོ

ཉིིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ིརང་མདངསེ་ལོངསེ་སྤྱིོད་རྫོོགསེ་པའི་ིསྐུར་བཞེངསེ་ཏོ།ེ 

དག་པའི་ིའིཁོར་ཚོོགསེ་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གཞ་ིདོན་དམ་པ་ཡ་ིདང་། ཀུན་རྫོོབ་པའི་ིརིག་པ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ག་ེདང་། བདནེ་གཉིིསེ་དབྱརེ་མདེ་པའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཡ་ེཤསེེ་ལ་ཡ་ིག་ེཞསེེ་པའི་ིབརྡ་ཙམ་

གྱིསིེ་སྨྲ་བསེམ་བརྗོདོ་ལསེ་འིདསེ་པའི་ིཆསོེ་ཀྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྒྱ་ཆརེ་བསྐརོ། ད་ེནསེ་རམི་

བཞིན་བརྒྱུད་ད་ེམ་ེཏོོག་པདྨ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་པའི་ིསྤྲུལ་བའི་ིསྐྱེསེ་མཆོག་ཁྱེའུ་སྣོང་བ་

ཞེསེ་བྱ་བསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་སྟོང་རྩ་གཉིིསེ་ལ་གསུངསེ། དེའི་ིདུསེ་སུ་ཡ་ིགེའི་ིམཁན་པ་ོ

ལྷའི་ིབུ་ཉི་ིམ་རབ་ཏུ་སྣོང་བྱེད་དང་། དགའི་བྱེད་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་དབྱངསེ་བཅུ་དྲུག་དང་

གསེལ་བྱདེ་སེ་ོབཞའིི་ིསྒོ་ོནསེ་ཡགི་སྲོལོ་བདདོ་ད་སྒྲིའི་ིགཞུང་ཐལ་འིགྱུར་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་

ཅེསེེ་པ་བརྩམསེ་པ་ན་ིཡ་ིག་ེའིབྲེ་ིབའི་ིཐགོ་མའི་ིའིབྱུང་ཁུངསེ་སེ།ོ །

དའེི་ིརྗོསེེ་ཚོ་ེལ་ོབྱ་ེབའི་ིདུསེ་ནསེ་རམི་བཞནི་མགནོ་པ་ོའིདོ་མ་ིའིགྱུར་བ། སྟནོ་

པ་གཞོན་ནུ་དཔའི་བ་ོསྟོབསེ་ལྡེན། རྒྱལ་བ་འིཁོར་བ་འིཇིིག །མང་བོསེ་བསྐུར་བའི་ི

རྒྱལ་བ།ོ ཡ་ིགའེི་ིམཁན་པ་ོཀུན་གྱི་ིབཤསེེ་གཉིནེ། རྒྱལ་བུ་གཞནོ་ནུ་དནོ་ཀུན་གྲུབ་པ། 

བྲེམ་ཟ་ེལ་ིབྱིན་ཧོ་ར་སེོགསེ་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། རྒྱ་གར་འིཕགསེ་པའི་ིཡུལ་དུ་

ཡིག་རིགསེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིདར་རྒྱསེ་སུ་བྱུང་ང་ོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་བསྡུ་ན་

ལཉྩ་ན་ལྷའིི་ཡི་གེ །ག་ར་མིའིི་ཡི་གེ །ཝརྟུ་ལ་ཀླུའིི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འིདུསེ་པར་

གསུངསེ་སེ།ོ །ཐུབ་པའི་ིདབང་པ་ོམྱོ་ངན་ལསེ་འིདསེ་ནསེ་ལ་ོསྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

རེ་བདུན་ལོན་པ་ན་བོད་ཀྱིི་ཆོསེ་རྒྱལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉིན་བཙན་གྱིི་ཕྱེག་ཏུ་ལཉྪའིི་

གཟུགསེ་ཀྱི་ིགླིགེསེ་བམ་སེགོསེ་བབསེ་ནསེ་བསྟན་པའི་ིཆསོེ་ཀྱི་ིདབུ་བརྙིསེེ་ཏོ་ེགཉིན་

པ་ོགསེང་བར་མཚོན་གསེལོ་ཞངི་བཀུར་སྟ་ིབློ་ན་མེད་པ་མཛིད་ད།ོ །

ད་ེནསེ་གདུང་རབསེ་ལྔ་སེོང་བ་ན། ཆོསེ་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒོམ་པ་ོརྒྱལ་སེར་

བཞུགསེ། མ་ིཆོསེ་གཙང་མའི་ིཁྲིིམསེ་བཅེསེ་ཏོ་ེབོད་ཡུལ་དཀོར་པ་ོདག་ེབའི་ིབསེིལ་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།

 7  

ཟེར་གྱི་ིསྣོང་བསེ་གསེལ་བར་མཛིད། འིོན་ཀྱིང་དམ་པའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྲོོལ་མེད་ན་འིཇིིག་

རྟེན་ཆོསེ་ལུགསེ་ཙམ་གྱིིསེ་གར་ཡང་མ་ིཕྱེིན་པར་དགོངསེ་ནསེ། འིཇིམ་དབྱངསེ་

རྣམ་འིཕྲུལ་མདུན་ན་འིདོན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཆེན་པ་ོགཉིལ་ཐུ་མ་ིཨ་ནུ་ལ་བཀོའི་བསྩལ་ཏོེ། 

གསེེར་གྱི་ིཔ་ཊ་སེོགསེ་སྤྱིད་པ་སྣོ་ཚོོགསེ། གསེེར་ཕྱེ་ེབྲེ་ེགང་སེོགསེ་དངོསེ་ཆསེ་གྱི་

ནམོ་པ་དང་བཅེསེ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫོངསེ། དསེེ་ཀྱིང་ཉི་ེཞ་ོམདེ་པར་དརེ་འིབྱརོ་ནསེ་བྲེམ་

ཟེའི་ིསློབ་དཔོན་ལ་ིབྱིན་ཧོ་ར་དང་མཇིལ་ནསེ་གསེེར་གྱི་ིཔ་ཊ་སེོགསེ་བསྙེེན་བཀུར་

ཕུལ་ཕྱེིན་མཛིད་དེ། ཡིག་རིགསེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ་ིལ་མཁསེ་པར་སྦྱངསེ་

ནསེ། བདག་ཅེག་བློནོ་པ་ོཐུ་མ་ིལ། །མ་ལུསེ་གནང་བ་ཐུགསེ་ལ་བཏོགསེ། །རྒྱ་གར་

ཡུལ་དུ་འིོངསེ་པ་ཡིན། །མཁསེ་གྲུབ་ཁྱེད་དང་མཇིལ་བ་ཡིན། །ཞེསེ་སེོགསེ་བྲེམ་ཟ་ེ

ལ་དྲེནི་བཟའོི་ིམགུར་དབྱངསེ་ཀྱི་ིཆདེ་བརྗོདོ་མཛིད་ད།ོ །

ད་ེནསེ་པཎྚི་ིཏོ་ལྷ་རིག་པ་སེེང་ག་ེསེོགསེ་མཁསེ་གྲུབ་གཉིིསེ་འིཛིོམསེ་དུ་མའི་ི

ཞབསེ་ལ་གཏུགསེ་ཏོ།ེ སྒྲི་པཱེ་ཎ།ི ཀོ་ལཱ་པ། རྟགོསེ་དཀོའི་བ་པཎྚི་ིཏོའི་ིལུགསེ་ཀྱི་ིབསྟན་

བཅེསོེ་ཙནྡྲ་པ། རྟགོསེ་སླ་བ་རྒྱལ་པའོི་ིལུགསེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅེསོེ་ཀྱི་ིགཙསོེ་ཕྱེ་ིནང་རགི་

གནསེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའི་དག་ལ་སྦྱངསེ་པ་ཕུལ་ཕྱེིན་མཛིད་ད་ེ

རང་ཡུལ་དུ་འིབྱོར། ལྷ་སེའི་ིསྐུ་མཁར་མ་རུར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་སྐུ་མཚོམསེ་བཅེད་

ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཡིག་རིགསེ་དང་རིག་གནསེ་བཅུའི་ིམིང་ཚོིག་བརྗོོད་གསུམ་མ་ལུསེ་པ་

གདམསེ་པསེ་མཁསེ་པའི་ིག་ོའིཕང་ལ་མངའི་དབང་བསྒྱུར། ད་ེལྟར་ལེགསེ་སྦྱར་གྱི་ི

ལུང་ག་ིཆོསེ་རྣམསེ་བོད་ཀྱི་ིཆོསེ་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་ཕྱེིན་དགོསེ་པ་མེད་པར་དགོངསེ་

ནསེ། སླབོ་དཔནོ་མདུན་ན་འིདནོ་ལ་བདོ་ཀྱི་ིཕལ་སྐད་ལ་འིགྲེསེེ་ཏོ་ེཆསོེ་སྐད་དུ་འིགྱུར་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ངེསེ་པའི་ིཡ་ིག་ེཅེ་ིཀྱིང་གསེར་དུ་བརྩམ་དགོསེ་ཞེསེ་བཀོའི་ཕབསེ། བློོན་པོསེ་ལྷག་

པའིི་ལྷ་འིཇིམ་དབྱངསེ་ལ་གསེོལ་བ་འིདེབསེ་བཞིན་དབྱངསེ་གསེལ་སེོ་བཞི་རྣམ་

དབྱ་ེཚོིག་ཕྲད་སེོགསེ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟར་ལཉྪ་ན་དཔེར་སྦྱར་ནསེ་དབུ་ཅེན་

དང་ཝརྟུ་ལ་དཔེར་མཛིད་ནསེ་ཤར་མ་བཅེསེ་བོད་བྱིངསེ་ཀྱིི་བསྟན་བཅེོསེ་བརྒྱད་

བརྩམསེ་ཏོ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ། དེསེ་ཀྱིང་ཐུགསེ་ཡིད་ཚོིམ་ཞིང་ཕྱེིན་ཆད་བོད་ཀྱི་ིཆོསེ་

སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སུམ་རྟགསེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅེོསེ་འིད་ིལསེ་གཞན་དུ་ཡུལ་སྐད་

སྣོ་ཚོོགསེ་ཀྱིིསེ་བཀོའི་བསྟན་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་བར་བཀོར་བཏོགསེ་ཀྱིི་ཕྱེག་རྒྱསེ་

བཏོབ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཐུ་མིསེ་སྤྱིན་རསེ་གཟིགསེ་ཀྱི་ིམད་ོརྒྱུད་ཉིེར་གཅེིག་སེོགསེ་བཀོའི་བསྟན་དུ་

མ་བསྒྱུར། ད་ེལྟར་རྒྱལ་བློནོ་རྣམ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིརླབསེ་ཆནེ་ཐུགསེ་བསྐྱདེ་ཁྱུང་སྔོནོ་སྐྱསེེ་

ཀྱིིསེ་དྲེངསེ་པའི་ིམད་ོསྔོགསེ་ཟུང་འིབྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་པའི་ིལུགསེ་བཟང་རྟ་བདུན་དབང་

པ་ོའིཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ིའིོད་སྣོང་འིབུམ་ཕྲག་སྤྲོོསེ་པསེ། ཤ་ཟན་གདོང་དམར་

བོད་ཡུལ་གྱི་ིསྐྱ་ེའིགྲེ་ོཡོངསེ་ཀྱི་ིམ་རིག་མུན་པའི་ིསྨོག་རུམ་གཏོན་སེངསེ་ངོསེ་འིཕྲལ་

དང་ཡུན་གྱི་ིལགེསེ་ཚོགོསེ་དར་དྲེག་སྤེལེ་བའི་ིབཀོའི་དྲེནི་ཤསེེ་དགསོེ་ཏོ།ེ སླབོ་དཔནོ་

གྱིསིེ་ཞལ་ནསེ། ཡུལ་མཐའི་འིཁབོསེ་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམསེ་འིདིར། །མ་ིམཁསེ་པ་སླབེ་

པའིི་སྔོོན་མ་ཡིན། །ང་མུན་པ་སེེལ་བའིི་སྒྲིོན་མེ་ཡིན། །རྗོེ་རྒྱལ་པ་ོཉིི་ཟླའིི་ཚུལ་དུ་

བཞུགསེ། །གྲེགོསེ་བློནོ་པའོི་ིཁྲིདོ་ན་ང་ཙམ་མེད། །བདོ་ཁ་བ་ཅེན་གྱི་ིམ་ིརྣམསེ་ལ། །ང་

ཐུ་མ་ིབཀོའི་དྲེནི་མ་ིཆ་ེའིམ། །ཞེསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་༼དབྱངསེ་གསེལ་གྱི་ིཡ་ིག་ེངསོེ་བཟུང་བ་༽ནི།
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མངི་དང་ཚོགི་གང་ཡནི་རྩམོ་པའི་ིགཞརི་གྱུར་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་ཏོ།ེ དཔང་

ལ་ོཆེན་པོསེ། རྣམ་རྟོག་དབང་གིསེ་རླུང་གཡོསེ་ཤིང་། །ད་ེཡིསེ་གནསེ་དང་བྱེད་པ་

དང་། །རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ད་ེདབུགསེ་འིབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅེིག་ཡ་ིགེའི་ིགདངསེ་རྣམསེ་

སྐྱེ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡ་ིགེའི་ིསྐད་དོད་ཨ་ཀྵ་ར་མ་ིའིགྱུར་བ་སྟ་ེཡ་ིགེའི་ིགདངསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་པའི་ིརང་བཞིན་གང་ཟག་སུསེ་བརྗོོད་ཀྱིང་སྒྲིའི་ིགདངསེ་གཞན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བསེ་

ན་ཡ་ིགའེི།ོ །ད་ེལ་ལྷའི་ིསྐད་ཀྱི་ིདབང་གསིེ་ཨཱ་ལ་ིསྟ་ེདབྱངསེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀཱ་ལ་ིསྟ་ེ

གསེལ་བྱེད་སེ་ོགསུམ་མམ་སེ་ོབཞ་ིསྟ་ེརྣམ་པ་གཉིིསེ་སེོ། དབྱངསེ་ཨཱ་ལ་ིབཅུ་དྲུག་

ལསེ་བོད་ཀྱིི་སྐད་ལ་དབྱངསེ་ཀྱིི་བྱ་བ་གསེལ་བར་བྱེད་ཅེིང་ཉིེ་བར་མཁོ་བའིི་ཡན་

ལག་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིདབྱངསེ་ཡགི་ན།ི ཨ་ིལ་སེོགསེ་པ་བཞ་ིཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་བདོ་ཡགི་

གི་གདངསེ་རིང་ཆ་ཅེན་ཡིན་པསེ་དབྱངསེ་ཨི་ཨཱི་གཉིིསེ་ཀྱིི་རྗོོད་པ་ཐུང་རིང་འིདྲེ་

བའིམ་མཉིམ་པར་བྱསེ་པ་གཅེགི་ཏུ་སྦྱར་བ་ཨ་ིསྟ་ེགུག་གུ་དང་། ཨུ་ཨཱུ་གཉིསིེ་ཀྱི་ིརྗོདོ་

པ་གཅེགི་ཏུ་བྱསེ་པ་ཨུ་སྟ་ེཞབསེ་ཀྱུ་དང་། ར་རཱ་ལ�་ལཱ�་བཞ་ིདང་ཨ་ཾཨཿ གཉིིསེ་ཏོ་ེདྲུག་

པ་ོབོད་སྐད་རྐྱེང་པ་ལ་མ་ིམཁ་ོབའི་ིཕྱེིར་དོར་རོ། །ཨ་ེཨཻ་གཉིིསེ་གཅེིག་ཏུ་བྱསེ་པ་ཨ་ེ

སྟེ་འིགྲེེང་བུ་དང་། ཨོ་ཨཽ་གཉིིསེ་གཅེིག་ཏུ་བྱསེ་པ་ཨོ་སྟེ་ན་རོ་ཞེསེ་པའིི་བརྡ་ཆད་

བཏོགསེ་པསེ། བོད་ཀྱི་ིདབྱངསེ་ཡིག་རྐྱེང་བ་ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ་ོལ་གུག་གུ་སེོགསེ་ཀྱི་ིབརྡ་

ཆད་བྱསེ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་པར། ཨཱ་ལི་གསེལ་བྱེད་ཨི་སེོགསེ་

བཞི། །ཞེསེ་པའི་ིདོན་ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ིཐ་མ་ཨ་ཡིག་ན་ིབརྗོོད་པར་རང་དབང་

ཅེན་ཡིན་པསེ་ཀོ་སེོགསེ་ཉིེར་དགུ་ལ་གདངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པསེ་འིཇུག་དགོསེ་ཤིང་། ཨ་ི

སེགོསེ་ན་ིབརྗོདོ་དནོ་ཁྱད་པར་བ་གསེལ་བྱདེ་ཡནི་པའི་ིདནོ་ན།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཀཱ་ལ་ིགསེལ་བྱདེ་སེ་ོབཞ་ིལསེ་ཀོ་སྡེའེི་ིབཞ་ིཔ་གྷ་དརོ་བསེ་ཀོ་ཁ་ག་ང་བཞ་ིན་ི

ཀོ་སྡེའེི།ོ ཙ་སྡེའེི་ིདང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིརྩ་རྟགསེ་དང་བཞ་ིཔ་ཛྷ་དརོ་བསེ་ཅེ་ཆ་ཇི་ཉི་བཞ་ིན་ི

ཅེ་སྡེའེི།ོ །ཊ་སྡེའེི་ིཡ་ིག་ེལྔ་དང་། དྲེ་ོབའི་ིནང་ག་ིཥ་དང་། མཐར་ཟད་ཀྵ་སྟ་ེབདུན་པ་ོབདོ་

ཡིག་རྐྱེང་པར་མི་མཁོ་བསེ་དོར། ཏོ་སྡེེའིི་བཞི་པ་དྷ་དོར་བསེ་ཏོ་ཐ་ད་ན་བཞི་ནི་ཏོ་

སྡེེའི།ོ །པ་སྡེེའི་ིབཞ་ིཔ་བྷ་དོར་བསེ་པ་ཕ་བ་མ་བཞ་ིན་ིཔ་སྡེེའི།ོ །ཙ་སྡེེའི་ིདང་པ་ོགསུམ་

གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་མཐར་གནསེ་ཀྱི་ིབཞ་ིཔ་སྦྱར་བསེ་ཙ་ཚོ་ཛི་ཝ་བཞ་ིན་ིཙ་སྡེེའི།ོ །དྲེ་ོབའི་ིཤ་

ཡིག་ག་ིརྗོོད་པ་ཞན་པར་བྱསེ་པ་ཞ་དང་། སེ་ཡིག་ག་ིརྗོོད་པ་ལྷོད་ཅེིང་ཡང་བར་བྱསེ་

པ་ཟ་དང་། དབྱངསེ་ཀྱི་ིགཉིསིེ་པ་ཨཱའི་ིརྗོདོ་པ་ཡང་བར་བྱསེ་པ་འི་དང་། མཐར་གནསེ་

ཀྱི་ིདང་པ་ོཡང་འིདརི་སྦྱར་བསེ་ཞ་ཟ་འི་ཡ་བཞ་ིན་ིཞ་སྡེའེི།ོ །མཐར་གནསེ་ཀྱི་ིགཉིསིེ་པ་

དང་གསུམ་པ། དྲེ་ོབའི་ིདང་པ་ོདང་གསུམ་པ་རྣམསེ་སྦྱར་བསེ་ར་ལ་ཤ་སེ་བཞ་ིན་ིར་

སྡེའེི།ོ །དྲེ་ོབའི་ིབཞ་ིཔ་དང་། དབྱངསེ་ཀྱི་ིདང་པ་ོསྟ།ེ ཧོ་ཨ་གཉིིསེ་ན་ིཧོ་སྡེ་ེཕྱེདེ་པའི་ིབརྡ་

ཆད་ཅེན་ཡིན་པསེ། ཀོ་ནསེ་ཨའི་ིབར་བོད་ལ་མཁ་ོབའི་ིགསེལ་བྱེད་ན་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་

པའི།ོ །

༈ གསུམ་པ་དེའིི་རྒྱུ་དང་གནསེ་སོེགསེ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིིསེ། 

ཡིི་གེའིི་རྒྱུ་དང་།

སྲོགོ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཡ་ིག ེ།ཕ་མ་བུ་ཚོའི་ིཡ་ིག ེ།ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་ག་ིཡ་ིག ེ།རྐྱེང་བའི་ི

ཡ་ིགེ །མག་ོཅེན་གྱི་ིཡ་ིགེ །འིདོགསེ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིགེ །བརྩེགསེ་དང་འིཕུལ་རྟེན་ཅེན་གྱི་ི

ཡ་ིག ེ།སྒྲིའི་ིང་རའོི་ིདབྱ་ེབ། ང་ར་ོའིདྲེནེ་ཚུལ། ད་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིགནསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར། ཁྱབ་

ཆ་ེཆུང་ག་ིཡ་ིགའེི།ོ །དང་པ་ོན།ི གནསེ་དང་བྱེད་པ་དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་རྟགོ་པའིམ་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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རྣམ་པར་ཤསེེ་པ་བཞིའི།ོ །ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་ཇི་ིལྟར་བྱདེ་ཅེ་ེན། དགོ་པའི་ིགནསེ་མགྲེནི་པ། 

སྣོ། སྤྱི་ིབོའི་ིཀླད་པའི་ིསྦུབསེ་གསུམ་དང་། ཡངསེ་པའི་ིགནསེ་ཁགོ་པ། རྐོན། ལྕེ།ེ སེ།ོ 

མཆུ་ལྔ་སྟ་ེགནསེ་བརྒྱད་ན་ིགཞའིི་ིརྒྱུ་དང་། བྱདེ་པ་ན་ིལྕེ་ེདང་རྐོན་གཉིསིེ་གཙ་ོབ་ོཡནི་

ཞངི་། ད་ེདག་གནསེ་རྣམསེ་སུ་འིཕྲད་པའི་ིདབང་གིསེ། ནང་དུ་ཕྲད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་

ཕྲད་པ་དང་། བཙུམ་པ་དང་། ཕྱེ་ེབ་དང་། དོག་པ་དང་། ཡངསེ་པར་བྱསེ་པ་དྲུག་

དང་། ཕྱེ་ིརོལ་ཏུ་དབུགསེ་ཆ་ེཆུང་དང་སྒྲི་ཐོན་ཆ་ེཆུང་བཞ་ིརྣམསེ་ན་ིཡ་ིག་ེའིབྱིན་པར་

བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་དང་། རླུང་ན་ིརྩོལ་བ་སྟ་ེནང་ག་ིརླུང་གཡ་ོབསེ་གནསེ་དང་བྱེད་པ་དང་

རྩོལ་བ་རྣམསེ་བསྐྱེད་ད་ེདབུགསེ་འིབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་སྒྲིའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཡ་ིག་ེསེ་ོ

སེོའི་ིརྣམ་པར་སྐྱ་ེབ་ན་ིསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་དང་། རྣམ་རྟོག་གམ་རྣམ་ཤེསེ་ན་ིདང་

པོར་ཡ་ིགེར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅེིང་ཡ་ིགེའི་ིརྣམ་པ་ཤར་བའི་ིརྟོག་པ་སྐྱེ། ད་ེསྐྱེསེ་པ་ན་ཡ་ི

ག་ེབརྗོདོ་པར་འིདདོ་པའི་ིཀུན་སླངོ་སྐྱ།ེ དསེེ་ནང་ག་ིརླུང་གཡ་ོབར་བྱདེ་པ་ད་ེསྐུལ་བར་

བྱདེ་པ་རྩ་བའི་ིརྒྱུ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་སོྲོག་དང་རེྐྱེན་གྱིི་ཡིི་གེ་བཤད་ན།

སྲོོག་ཅེེསེ་པ་ཡི་གེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སྲོོག་ཏུ་ཞུགསེ་པའིི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཡི་གེ་

རྣམསེ་བརྗོོད་པ་གསེལ་བར་བྱེད་པའིི་ནུསེ་པ་སྟེར་བའིི་ཆ་ནསེ་སྲོོག་ཅེེསེ་བྱ་སྟེ། 

དབྱངསེ་ཨ་དང་ཡན་ལག་གུག་གུ་སེོགསེ་བཞ་ིདང་ཚོེག་རྣམསེ་ཡིན་ན།ོ །བོད་ཡིག་

ལ་ཚོེག་མེད་ན་སྔོོན་རྗོེསེ་རྣམསེ་འིདྲེེསེ་པར་འིགྱུར་བསེ་བརྗོོད་བྱ་སྟོན་པའི་ིནུསེ་པ་

མདེ་ད།ོ །

རྐྱེནེ་གྱི་ིཡ་ིག་ེགང་ཞ་ེན། དབུ་དང་ཤད་གཉིིསེ་སེ།ོ དབུ་ན་ི [ ༄༅ ] འིད་ིའིདྲེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཞིག་སྟ་ེདབུ་ཁྱུད་དང་། དང་ཀྱིོག་དང་། བེརྒ་ཡང་ཟེར་ར།ོ ། [ ་ ] འིད་ིལ་ཚོེག་ཟེར་

ར།ོ །ཤད་ན།ི [ ། ] འིད་ིའིདྲེ་ཞགི་སྟ་ེཕུར་ཤད་དམ་ཆགི་ཤད་ཟརེ་ར།ོ ། [ ༈ ] འིད་ིལ་

སྦྲུལ་ཤད་ [ །། ] འིད་ིལ་ཉིསིེ་ཤད། [ ། ] འིད་ིལ་རནི་ཆནེ་སྤུངསེ་ཤད་ [ །། །། ] འིད་ི

ལ་བཞི་ཤད་ཅེེསེ་བྱའིོ། །དེ་རྣམསེ་ཀྱིི་རྐྱེེན་བྱསེ་ཏོེ་དེ་ནསེ་གཞུང་ཡིག་རྣམསེ་བྲེི་

དགསོེ་པསེ་ན་རྐྱེནེ་གྱི་ིཡ་ིགེའི།ོ །

༈ གསུམ་པ་ཕ་མ་བུ་ཚོའིི་ཡིི་གེ་བཤད་ན།

ཨ་ཡགི་ན་ིཡ་ིག་ེཐམསེ་ཅེད་ཀྱི་ིམ་ཡནི་ཏོ།ེ ཆསོེ་སྐུ་སྐྱ་ེབ་མདེ་པའི་ིདནོ་མཚོནོ་

ཅེངི་ཤསེེ་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞནི། ཆསོེ་ཐམསེ་ཅེད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནསེ་ཡནི་པའི་ིགནད་ཀྱིིསེ་

སེོ། །ཀོ་ནསེ་ཧོའི་ིབར་ཉིེར་དགུ་ན་ིཕ་ཡིག་ཡིན་ཏོེ། །བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་

པར་བྱེད་པའིི་ཐབསེ་སེམ་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའིི་ཕྱེིར་ཏོེ། མ་ནི་ཤེསེ་རབ་ཕ་ནི་

ཐབསེ། ཞསེེ་གསུངསེ་སེ།ོ །བུ་གང་ཡནི་ཞ་ེན། །སྟངེ་ན་ཞྭ་ལྟར་མཛིེསེ་པའི་ིདབྱངསེ་

ཀྱིི་ཡན་ལག་གུག་གུ་འིགྲེེང་བུ་རྣ་རོ་གསུམ་དང་། འིོག་ན་གདན་ལྟར་མཛིེསེ་པའིི་

དབྱངསེ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཞབསེ་ཀྱུ་དང་ཡ་སྟ་ར་སྟ་གཉིིསེ་བཅེསེ་གསུམ་མ།ོ །ད་ེདྲུག་པ་ོ

ཕ་མའི་ིཡ་ིག་ེལ་ཕར་ལྟོསེ་ཤིང་གདགསེ་སུ་རུང་ལ། ཕ་མའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་དྲུག་པ་ོལ་

མ་ིལྟསོེ་ཤངི་གདགསེ་སུ་མདེ་པསེ་ན་བུ་ཡགི་ཅེེསེ་བྱའི།ོ །འི་ོན་ཝ་སྟ་ལ་སྟ་གཉིིསེ་ཅེའིི་ི

ཕྱེརི་བུ་ཡགི་ཏུ་མ་གཏོགོསེ་སྙེམ་ན། ཡ་སྟ་�ྱདང་། ར་སྟ་�ྲགཉིིསེ་བཏོགསེ་དནོ་མཚོོན་

བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། ཝ་སྟ་�ྭན་ིལྤ་དང་ལྦ་གཉིིསེ་ལསེ་ཁྱད་པར་འིབྱེད་ཕྱེིར་བྲེ་བོའི་ི

དབྱབིསེ་ཅེན་གྱི་ིཔ་ཟུར་འིདདོ་པ་ཙམ་དང་། ལ་སྟ་ན་ིརང་གཟུགསེ་དངོསེ་སུ་ཡདོ་པ་

སྟ།ེ དའེི་ིཕྱེརི་བུ་ཡགི་ག་ིགྲེསེ་སུ་དང་པའོི་ིསླབོ་དཔནོ་གྱིིསེ་མ་བཞག་པ་ཡནི་ན།ོ །
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༈ བཞིེ་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡིི་གེ་ལ།

སྤྱིརི་བསྟན་པ། བྱ་ེབྱག་ཏུ་བཤད་པའི།ོ །

དང་པོ་༼སྤྱིརི་བསྟན་པ་༽ནི།

དབྱངསེ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གུག་གུ་སེོགསེ་བཞི་ནི་མོ་དང་། ཀོ་སེོགསེ་གསེལ་

བྱདེ་ཉིརེ་དགུ་ན་ིཕ་ོཡགི་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་༼བྱ་ེབྱག་ཏུ་བཤད་པ་༽ལ།

སྡེ་ེཚོན་ལྔ་རུ་དྲེིལ་ཚུལ། སྡེ་ེཚོན་གསུམ་དུ་དྲེིལ་ཚུལ། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིནང་

གསེསེེ་དང་། རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིནང་གསེསེེ་དྲེལི་ཚུལ་དང་བཞའིི།ོ །དང་པ་ོན།ི སྡེ་ེབ་ཕྱེདེ་

དང་བརྒྱད་ཀྱིི་དང་པོའི་ིཀོ་སེོགསེ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཕོ། །ཁ་སེོགསེ་གཉིིསེ་པ་ལྔ་ནི་མ་

ནིང་། ག་སེོགསེ་གསུམ་པ་ལྔ་དང་ཝ་དང་ཞ་སྡེ་ེབཞ་ིདང་ར་སྡེེའི་ིཕྱེ་ིམ་གཉིིསེ་རྣམསེ་

མོ། །ང་སེོགསེ་བཞི་པ་བཞི་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཨ་ཡིག་མ་གཏོོགསེ་པའིི་ལྷག་མ་

གསུམ་ན་ིམ་ོགཤམ་གྱི་ིཡ་ིག་ེཡནི་ཏོ།ེ ཡ་ིག་ེརྣམསེ་སེ་ོསེརོ་བརྗོདོ་པའི་ིཚོ་ེགནསེ་བྱདེ་

རྩལོ་བ་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིགནད་ཀྱིིསེ་སེ།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་སྡེ་ེཚོན་གསུམ་དུ་དྲེལི་ཚུལ་ན།ི ཀོ་སེགོསེ་ལྔ་ཕ།ོ །ཁ་སེགོསེ་ལྔ་

མ་ནིང་རང་སེོར་བཞག་པ་ག་ོསླ་བའི་ིཆེད་ཡིན་ན།ོ །ག་སེོགསེ་མ་ོབཅུ་གཉིིསེ་དང་ང་

སེོགསེ་ཤིན་ཏུ་མ་ོབཞ་ིདང་ར་སེོགསེ་མ་ོགཤམ་གསུམ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་ནང་གསེེསེ་ལ་

ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྡེེ་བ་དང་སྡེེ་ཚོན་གྱིི་དབང་གིསེ་མིང་གཞིར་འིཇུག་མི་

འིཇུག་ག་ིརྣམ་དབྱ་ེག་ོདཀོའི་བ་ཡོད་པ་ཕྱེོགསེ་གཅེིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ིཆེད་དུ་མ་ོཡིག་ཏུ་

མཛིད་པ་སྟ་ེརྗོེསེ་འིཇུག་དབྱུང་བའི་ིསླད་དུའི།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

༈ གསུམ་པ་སྔོན་འིཇུག་ག་ིནང་གསེེསེ་དྲེིལ་ཚུལ་ན།ི བ་ཡིག་ཕ་ོདང་འི་ཡིག་

མ་ོདང་ག་ད་གཉིིསེ་མ་ནིང་དང་མ་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མ་ོསྟ་ེབཞིར་དྲེིལ་བ་སྟ་ེམིང་གཞ་ིདང་

ཕྲད་སྟབོསེ་ཀྱིིསེ་རང་ག་ིབརྗོདོ་གདངསེ་འིགྱུར་བའི་ིདབང་གིསེ་སེ།ོ །

༈ བཞི་པ་རྗོེསེ་འིཇུག་གི་ནང་གསེེསེ་དྲེིལ་ཚུལ་ནི། མིང་དོན་མཐུན་པའིི་

མཁསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིབཞེད་པ་མ་ིའིདྲེ་བ་སྣོང་ཡང་། འིདིར་འིདིར་ག་ད་བ་སེ་བཞ་ིཕ་ོ

དང་ང་མ་འི་གསུམ་མ་ོདང་ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟ་ེརྟགསེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབ་ན་ིརྗོེསེ་

འིཇུག་རྣམསེ་མིང་གཞིར་འིཇུག་པའི་ིཚོ་ེད་ེདང་ཕྲད་སྟོབསེ་ཀྱིིསེ་སྒྲི་གདངསེ་མ་ིའིདྲེ་

བ་ཡདོ་པསེ་སེ།ོ །ད་ེལ་ནང་གསེེསེ་ཀྱིསིེ་ཕ་ོག་ཡགི་སྐྱསེེ་བུ་རབ་དང་བ་ཡགི་སྐྱསེེ་བུ་

འིབྲེིང་དང་ག་བ་གཉིིསེ་དང་སེ་ད་གཉིིསེ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ། མ་ོཡིག་ང་མ་གཉིིསེ་མ་ོཙམ་

དང་ང་མ་གཉིིསེ་དང་འི་ཡིག་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་འིགྱུར་དང་

མཚོན་གཉིིསེ་དང་མཚོན་མེད་མ་ནིང་དུ་ཡང་འིགྱུར་ཏོེ། དེ་རྣམསེ་ཀྱིི་མིང་གཞིའིི་

རྟགསེ་དང་འིཕུལ་གྱིི་རྟགསེ་དང་རང་གི་རྟགསེ་དང་ཡང་འིཇུག་སེ་དང་ད་ཡིག་གི་

རྟགསེ་རྣམསེ་འིཛིོམསེ་མ་ིའིཛིོམསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལསེ་ཡིན་པསེ་འིདིར་མདོར་བསྟན་

པའི།ོ །

༈ ལྔ་པ་རྐྱེང་བའིི་ཡིི་གེ་ནི།

ཀོ་ནསེ་ཨའི་ིབར་རྣམསེ་སེོ། །ད་ེལ་གཞུང་རྒྱུ་འིཕུལ་དང་སྔོོན་འིཇུག་རྣམ་

གྲེངསེ་དང་། རྗོེསེ་འིཇུག་དང་མཐའི་རྟེན་ཞེསེ་པ་རྣམ་གྲེངསེ་ཡིན་ན།ོ །འིཕུལ་འིཇུག་

ཚུལ་ན།ི བ་འིཕུལ་ཅེན་བཅུ་དང་འི་འིཕུལ་བཅུ་དང་ག་འིཕུལ་བཅུ་གཅེིག །ད་འིཕུལ་

དྲུག་དང་མ་འིཕུལ་བཅུ་གཅེིག་སྟེ་རྐྱེང་ཡིག་སྔོོན་འིཇུག་ཐོབ་པ་ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་
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དོ། །གཏོན་ནསེ་འིཕུལ་མ་ིཐོབ་པའི་ིཡ་ིག་ེདྲུག་གོ །རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིག་ཡིག་ན་ིཛི་ཝ་

གཉིིསེ་དང་ང་ཡིག་ན་ིཛི་དང་ད་ཡིག་ན་ིཀོ་ཇི་ཏོ་ཛི་ཝ་ཨ་དང་ན་ཡིག་ན་ིང་ཇི་པ་མ་ཛི་

ཝ་འི་ཨ་དང་། མ་ཡིག་ན་ིཇི་པ་ཛི་ཝ་དང་འི་ཡིག་ན་ིབརྡ་གསེར་འིདིར་དངོསེ་སུ་མ་ི

ཐབོ་པ་དང་ར་ཡགི་ན་ིཇི་ཙ་ཛི་ཝ་ར་ལ་དང་ལ་ཡགི་ན་ིཀོ་ཇི་པ་ཙ་ཛི་ལ་དང་སེ་ཡགི་ན་ི

ཏོ་ཕ་ཙ་ཛི་ཝ་ཧོ་ཨ་རྣམསེ་ལ་ཆོསེ་སྐད་དུ་མི་ཐོབ་པ་གཞིར་བཅེསེ་པའིི་ཡི་གེ་དོན་

གཉིསིེ་ཡདོ་ད་ེརྣམ་དབྱ་ེསེགོསེ་མ་ཐ་ེབ་ཤསེེ་དགོསེ་སེ།ོ །

༈ དྲུག་པ་མགོ་ཅོན་གྱིི་ཡིི་གེ་བཤད་ན།

ར་དང་ལ་དང་སེ་མག་ོཅེན་གསུམ་མ།ོ །ད་ེལ་ར་མག་ོཅེན་བཅུ་གཉིསིེ་སེ།ོ །ལ་

མག་ོཅེན་བཅུའིོ། །སེ་མག་ོཅེན་བཅུ་གཅེིག་སྟ་ེཡ་ིག་ེསེ་ོགསུམ་ཡོད་དོ། །མག་ོཅེན་

ཐམསེ་ཅེད་བ་ཡགི་གསིེ་འིཕུལ་བསེ་ར་མག་ོཅེན་བཅུ་དང་ལ་མག་ོཅེན་གཉིསིེ་དང་སེ་

མག་ོཅེན་བརྒྱད་ད་ེཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་འིཕུལ་ལོ། །རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ཡིག་ན་ིར་མག་ོཅེན་བཞ་ི

དང་ལ་མག་ོཅེན་ལྔ་དང་སེ་མག་ོཅེན་གཅེིག །ང་ཡིག་ན་ིར་མག་ོཅེན་གསུམ་དང་ལ་

མག་ོཅེན་བཞ་ིདང་སེ་མག་ོཅེན་གསུམ། ད་ཡིག་ན་ིར་མག་ོཅེན་གཉིིསེ་དང་ལ་མག་ོ

ཅེན་ལྔ་དང་སེ་མགོ་ཅེན་གསུམ། ན་ཡིག་ནི་ར་མགོ་ཅེན་གཉིིསེ་དང་ལ་མགོ་ཅེན་

བདུན་དང་སེ་མག་ོཅེན་གསུམ། བ་ཡིག་ན་ིར་མག་ོཅེན་བཞ་ིདང་ལ་མག་ོཅེན་དྲུག་

དང་སེ་མག་ོཅེན་གསུམ། མ་ཡགི་ན་ིར་མག་ོཅེན་བརྒྱད་དང་ལ་མག་ོཅེན་དྲུག་དང་སེ་

མག་ོཅེན་གསུམ། འི་ཡིག་ན་ིབརྡ་གསེར་འིདིར་མག་ོཅེན་སེ་ོགསུམ། ར་ཡིག་ན་ིར་

མག་ོཅེན་དགུ་དང་ལ་མག་ོཅེན་བདུན་དང་སེ་མག་ོགཅེིག །ལ་ཡིག་ན་ིར་མག་ོཅེན་

བཞ་ིདང་ལ་མག་ོཅེན་བཅུ་དང་སེ་མག་ོཅེན་གསུམ། སེ་ཡིག་ན་ིར་མག་ོཅེན་གཉིིསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དང་ལ་མག་ོཅེན་བདུན་དང་སེ་མག་ོཅེན་གཉིིསེ་ཏོ་ེཡ་ིག་ེབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་མ་ིའིཇུག་

ག།ོ །

༈ བདུན་པ་འིདོགསེ་ཅོན་གྱིི་ཡིི་གེ་བཤད་ན།

ཡ་དང་ར་དང་ལ་དང་ཝའིོ། །ད་ེལ་ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་བདུན་ནོ། །ར་བཏོགསེ་

ཅེན་བཅུ་གཅེིག་གོ །ལ་བཏོགསེ་ཅེན་དྲུག་གོ །ཝ་བཏོགསེ་ཅེན་བཅུ་གཉིིསེ་ཏོ་ེཡ་ིག་ེ

སེ་ོདྲུག་ཡོད་དོ། །འིདོགསེ་ཅེན་འིཕུལ་བའི་ིསྔོོན་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཞ་ིསྟ་ེ”ད
1

་བ་མ་འི་

འིོ། །ད་ེལ་ད་ཡིག་”གི
2

་ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་ལྔ་དང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་བཞ་ིའིཕུལ་ལོ། །བ་

ཡིག་གིསེ་ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་གཉིིསེ་དང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་གསུམ་དང་ལ་བཏོགསེ་ཅེན་

བཞ་ིའིཕུལ་ལོ། །མ་ཡིག་གིསེ་ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་གཉིིསེ་དང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་གཉིིསེ་

འིཕུལ་ལ།ོ །འི་ཡགི་གསིེ་ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་བཞ་ིདང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་ལྔ་འིཕུལ་ལ།ོ །ཝ་

བཏོགསེ་ཅེན་ལ་འིཕུལ་གཏོན་ནསེ་མ་ིཐོབ་པསེ་འིདོགསེ་ཅེན་འིཕུལ་ཐོབ་པའི་ིཡ་ིག་ེ

སེ་ོགཅེགི་ཡདོ་ད།ོ །རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིག་ཡགི་ན་ིཡ་བཏོགསེ་ཅེན་གཅེགི་དང་ར་བཏོགསེ་

ཅེན་གཅེིག །ང་ཡིག་ན་ིཡ་བཏོགསེ་ཅེན་གཅེིག་དང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་གསུམ་དང་ལ་

བཏོགསེ་ཅེན་གཅེགི །ད་ཡགི་ན་ིཡ་བཏོགསེ་གསུམ་དང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་གསུམ་དང་

ལ་བཏོགསེ་ཅེན་གཅེིག །ན་ཡིག་ན་ིཡ་བཏོགསེ་ཅེན་གཉིིསེ། དང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་

བཞ་ིདང་ལ་བཏོགསེ་ཅེན་གཅེིག །བ་ཡིག་ན་ིཡ་བཏོགསེ་ཅེན་དྲུག་དང་ར་བཏོགསེ་

ཅེན་ལྔ་དང་ལ་བཏོགསེ་ཅེན་གཉིིསེ། མ་ཡགི་ན་ིཡ་བཏོགསེ་ཅེན་བཞ་ིདང་ར་བཏོགསེ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༡༠ན༢ན།   ང    * ད

2 མ་ཕྱེ།ི ༡༠ན༢ན།   གིསེ     * གི



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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ཅེན་ལྔ་དང་ལ་བཏོགསེ་ཅེན་གཉིིསེ། འི་ཡགི་ན་ིབརྡ་གསེར་ལ་འིདགོསེ་ཅེན་ཉིརེ་བཞ།ི 

ར་ཡིག་ན་ིཡ་བཏོགསེ་ཅེན་གཅེིག་དང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་བཅུ་གཅེིག་དང་ལ་བཏོགསེ་

ཅེན་ལྔ། ལ་ཡགི་ན་ིཡ་བཏོགསེ་ཅེན་གཉིསིེ་དང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་བཞ་ིདང་ལ་བཏོགསེ་

ཅེན་ལྔ། སེ་ཡིག་ནི་ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་གསུམ་དང་ར་བཏོགསེ་ཅེན་བཞི་དང་ལ་

བཏོགསེ་ཅེན་གཅེིག །རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་ན་ིཝ་བཏོགསེ་ཅེན་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་འིཇུག་མ་ི

སྲོདི་པ་སྟ་ེཡ་ིག་ེབརྒྱ་བཅུ་བདུན་ལ་མ་ིའིཇུག་ག ོ།

༈ བརྒྱད་པ་བརེྩགསེ་དང་འིཕུལ་རེྟེན་གྱིི་ཡིི་གེ་བཤད་ན།

སྟེང་ན་ར་དང་སེ་མགོ་འིོག་ན་ཡ་དང་ར་སྟ་ཝ་ཟུར་ཅེན་བཅེསེ་བཅེོ་བརྒྱད་

ད།ོ །སྔོནོ་འིཇུག་བ་ཡགི་ན་ིསུམ་བརྩགེསེ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེདྲུག་འིཕུལ་ལ།ོ །རྗོེསེ་འིཇུག་

ག་ཡིག་ན་ིསུམ་བརྩེགསེ་རྐྱེང་བ་བརྒྱད་དང་འིཕུལ་ཅེན་བཞི། ང་ཡིག་ན་ིབརྩེགསེ་

རྐྱེང་དྲུག་དང་འིཕུལ་ཅེན་གཅེིག །ད་ཡིག་ནི་བརྩེགསེ་རྐྱེང་བཅུ་དང་འིཕུལ་ཅེན་

གཉིིསེ། ན་ཡིག་ན་ིབརྩེགསེ་རྐྱེང་བདུན་དང་འིཕུལ་ཅེན་གཉིིསེ། བ་ཡིག་ན་ིབརྩེགསེ་

རྐྱེང་བཅུ་བཞི་དང་འིཕུལ་ཅེན་གཉིིསེ། མ་ཡིག་ནི་བརྩེགསེ་རྐྱེང་བཅུ་གཉིིསེ་དང་

འིཕུལ་ཅེན་བཞ།ི འི་ཡགི་ན་ིསུམ་བརྩགེསེ་རྐྱེང་འིཕུལ་ཉིེར་བཞ།ི ར་ཡགི་ན་ིབརྩགེསེ་

རྐྱེང་བཅུ་གསུམ་དང་འིཕུལ་ཅེན་བཞ།ི ལ་ཡགི་ན་ིབརྩགེསེ་རྐྱེང་དགུ་དང་འིཕུལ་ཅེན་

གཅེིག །སེ་ཡིག་ནི་བརྩེགསེ་རྐྱེང་བརྒྱད་དང་འིཕུལ་ཅེན་གཅེིག་སྟེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་སེ་ོ

གཉིིསེ་ལ་མ་ིའིཇུག་གོ །མཐའི་རྟེན་ནམ་རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིག་ཡིག་ན་ིའིཕུལ་ཅེན་རྐྱེང་

ཡིག་བདུན་དང་མག་ོཅེན་བརྒྱད་དང་འིདོགསེ་ཅེན་བརྒྱད། ང་ཡིག་ན་ིའིཕུལ་ཅེན་

རྐྱེང་ཡིག་བཅུ་གཅེིག་མག་ོཅེན་བདུན་འིདོགསེ་ཅེན་བཅུ་དྲུག །ད་ཡིག་ན་ིརྐྱེང་ཡིག་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

འིཕུལ་ཅེན་བཅུ་གཅེགི་མག་ོཅེན་བཅུ་འིདགོསེ་ཅེན་བཅུ་བདུན། ན་ཡགི་ན་ིརྐྱེང་ཡགི་

འིཕུལ་ཅེན་ལྔ་མག་ོཅེན་བཅུ་འིདགོསེ་ཅེན་བཅུ་དྲུག །བ་ཡགི་ན་ིརྐྱེང་ཡགི་འིཕུལ་ཅེན་

བཅུ་དྲུག་མག་ོཅེན་བདུན་འིདགོསེ་ཅེན་ཉིརེ་གསུམ། མ་ཡགི་ན་ིའིཕུལ་ཅེན་རྐྱེང་ཡགི་

བཅེ་ོལྔ་མག་ོཅེན་དགུ་འིདོགསེ་ཅེན་ཉིེར་གཉིིསེ། འི་ཡིག་ན་ིབརྡ་གསེར་ལྟར་འིཕུལ་

ཅེན་རྐྱེང་ཡིག་བཅུ་གསུམ། ར་ཡིག་ནི་འིཕུལ་ཅེན་རྐྱེང་ཡིག་བཞི་མགོ་ཅེན་བཅུ་

གཉིིསེ་འིདོགསེ་ཅེན་ཉིེར་ལྔ། ལ་ཡག་ན་ིརྐྱེང་ཡིག་འིཕུལ་ཅེན་བརྒྱད་མག་ོཅེན་བཅུ་

འིདོགསེ་ཅེན་བཅུ་གསུམ། སེ་ཡིག་ནི་རྐྱེང་ཡིག་འིཕུལ་ཅེན་ལྔ་མགོ་ཅེན་བཞི་

འིདོགསེ་ཅེན་བརྒྱད་ད་ེཡ་ིག་ེསུམ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལ་མ་ིའིཇུག་ག ོ།

༈ དགུ་པ་སྒྲའིི་ང་རོའིི་དབྱེེ་བ་ནི།

  དབྱངསེ་ཀྱི་ིང་ར་ོབཞ་ིཡོད་དེ། བཀུག་པ་ཞེསེ་པ་གུག་གུ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེཇི་ིསྙེེད་པ་

དང་། སྨོད་པ་ཞསེེ་པ་ཞབསེ་ཀྱུ་ཅེན་དང་། བསྒྲིངེ་བ་ཞསེེ་པ་འིགྲེངེ་བུ་ཅེན་དང་། བསྟདོ་

པ་ཞེསེ་པ་ན་ར་ོཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེཇི་ིསྙེེད་པའིོ། །གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ིང་ར་ོན་ིགཅེིག་སྟེ། སྣོ་

མཉིམ་པའིམ་དྲེང་པོའི།ོ །ད་ེཡང་ཀོ་ནསེ་ཨའི་ིབར་གྱི་ིཡ་ིག་ེསེ་ོན་གནསེ་པ་རྣམསེ་སེ།ོ 

།བཀུག་པའི་ིང་ར་ོའིཇུག་པའིརིྐྱེང་ཡགི་ཉིརེ་བཞ་ིསྟ།ེ ཁ་ང་ཕ་བ་ཝ་ཧོ་དྲུག་མ་གཏོགོསེ་

སེོ། །ད་ེབཞིན་དུ་མག་ོཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་བཞ་ིསྟེ། རྐོ་རྒ་རྔ་རྗོ་རྣ་རྦ་ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྤ་ལྦ་ལྷ་

སྐ་སྒོ་སྔོ་སྣོ་སྤེ་སྦ་སྩ་རྣམསེ་མ་གཏོགོསེ་སེ།ོ །འིདགོསེ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་བདུན་”ཏོེ
1

་མྱོ་

ཏྲ་པྲ་ཀླ་བློ་ཟླ་སླ་མ་གཏོོགསེ་སེོ། །སུམ་བརྩེགསེ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་སྟེ། རྐྱེ་རྒྱ་རྨྱ་རྩྭ་

ཕྱྭ་གྲྭ་སྣྲ་སྦྱ་མ་གཏོོགསེ་པ་སྟེ། བཀུག་པའི་ིང་ར་ོའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་ཡོད་

1 མ་ཕྱེ།ི ༡༡བ༡ན།   སྟ ེ   * ཏོེ
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ད།ོ །སྨོད་པའི་ིང་ར་ོའིཇུག་པའི་ིརྐྱེང་ཡགི་ཉིེར་དགུ་སྟ།ེ ཝ་ཡགི་མ་གཏོགོསེ་སེ།ོ །མག་ོ

ཅེན་ཉིརེ་དྲུག་སྟ།ེ རྙི་རྦ་ལྒ་ལྔ་ལྗོ་ལྤ་སྩ་མ་གཏོགོསེ་སེ།ོ །འིདགོསེ་ཅེན་བཅུ་དགུ་སྟ།ེ པྱི་

ཏྲ་ཐྲ་པྲ་ཧྲ་མ་གཏོགོསེ་སེ།ོ །

༈ སུམ་བརྩགེསེ་ཅེན་བཅུ་སྟ།ེ རྐྱེ་རྨྱ་རྒ་ྭརྩྭ་ཕྱྭ་གྲྭ་སྨྲ་སྦྱ་མ་གཏོགོསེ་པ་སྟ།ེ སྨོད་

པའི་ིང་ར་ོའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེབརྒྱད་ཅུ་གྱི་བཞ་ིཡདོ་ད།ོ །

བསྒྲིེང་བའིི་ང་རོ་འིཇུག་པའིི་རྐྱེང་ཡིག་ཉིེར་བདུན་ཏོེ། ཝ་འི་ཨ་གསུམ་མ་

གཏོོགསེ་སེོ། །མག་ོཅེན་ཉིེར་གཉིིསེ་སྟེ། རྒ་རྣ་རྦ་ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྗོ་ལྤ་ལྦ་སྔོ་སྩ་མ་གཏོོགསེ་

སེ།ོ །འིདོགསེ་ཅེན་བཅུ་བཞ་ིསྟ།ེ བྱ་མྱོ་ཀྲ་ཐྲ་པྲ་ཀླ་བློ་ཟླ་རྒྱ་སླ་མ་གཏོོགསེ་སེ།ོ །སུམ་

བརྩགེསེ་ཅེན་བརྒྱད་ད།ེ རྒྱ་རྨྱ་རྩ་རྒ་ྭཕྱྭ་གྲྭ་སྤྱི་སྦྱ་སྨྱ་སྐྲ་མ་གཏོགོསེ་པ་སྟ།ེ བསྒྲིངེ་བའི་ི

ང་ར་ོའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེབདུན་ཅུ་དནོ་གཅེིག་ཡདོ་ད།ོ །

བསྟོད་པའིི་ང་རོ་འིཇུག་པའིི་རྐྱེང་ཡིག་ཉིེར་དགུ་སྟེ། ཝ་ཡིག་མ་གཏོོགསེ་

སེ།ོ །མག་ོཅེན་ཉིརེ་དགུ་སྟ།ེ ལྒ་ལྔ་ལྤ་ལྦ་མ་གཏོགོསེ་སེ།ོ །འིདགོསེ་ཅེན་ཉིརེ་གཉིིསེ་སྟ།ེ 

ཐྲ་ཧྲ་མ་གཏོོགསེ་སེོ། །སུམ་བརྩེགསེ་ཅེན་བཅུ་གཉིིསེ་ཏོེ། རྨྱ་རྒྭ་རྩྭ་ཕྱྭ་གྲྭ་སྦྲ་མ་

གཏོོགསེ་པ་སྟེ། བསྟོད་པའི་ིང་ར་ོའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེདགུ་བཅུ་ག་ོགཉིིསེ་ཡོད་དོ། །ཝ་

བཏོགསེ་ཅེན་ལ་དབྱངསེ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བཞ་ིཞུགསེ་པ་མ་ིསྲོདི་ད།ོ །

༈ བཅུ་པ་ང་རོ་འིདེྲན་ཚུལ་ནི།

ང་རོའི་ིརྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཨ་དང་ཧོ་དང་འི་གསུམ་མ།ོ །ད་ེཡང་སྒྲིའི་ིགཞ་ི

དབུགསེ་ཀྱི་ིཤུགསེ་འིབྱུང་བའི་ིགནསེ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ནི། ཁོག་པ་དང་། མགྲེིན་པ་གཉིིསེ་

སེ།ོ །མགྲེནི་པ་བཙུམ་ཞངི་དགོ་པར་བྱསེ་ནསེ་སྟདོ་དུ་ཤུགསེ་བསྐྱདེ་ད་ེགདནོ་པའི་ིཡ་ི
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

གའེི་ིརྩ་བ་ན་ིཨ་ཡགི་ག ོ །ཁགོ་པ་ནསེ་ཤུགསེ་བསྐྱདེ་ད་ེགདནོ་པའི་ིཡ་ིགའེི་ིརྩ་བ་ན་ིཧོ་

ཡགི་ག ོ །མགྲེནི་པ་ཕྱེ་ེཞངི་ཡངསེ་པར་བྱསེ་ནསེ་སྨོད་དུ་ཤུགསེ་བསྐྱདེ་ད་ེགདནོ་པའི་ི

ཡ་ིགེའི་ིརྩ་བ་ན་ིའི་ཡིག་གོ །ད་ེལ་ཨ་ཡིག་ག་ིསྒྲིའི་ིཆ་དང་ལྡེན་པར་མགྲེིན་བཙུམ་ཞིང་

དབུགསེ་སྟོབསེ་ཆུང་བསེ་སྟོད་དུ་གྲེིམ་པའི་ིསྒྲི་དྲེག་པའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་གདོན་པའི་ིཡ་ིག་ེ

ན་ིཕ་ོཡགི་ག ོ།ཧོ་ཡགི་ག་ིསྒྲིའི་ིཆ་དང་ལྡེན་པར་ཁགོ་པ་ནསེ་ཤུགསེ་ཅུང་ཟད་བསྐྱདེ་ད་ེ

དབུགསེ་སྟོབསེ་ཆ་ེབསེ་སྒྲི་བར་མའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་གདོན་པའི་ིཡ་ིག་ེན་ིམ་ནིང་ང་ོ། །འི་

ཡིག་ག་ིསྒྲིའི་ིཆ་དང་ལྡེན་པར་མགྲེིན་པ་ཕྱེ་ེཞིང་དབུགསེ་སྟོབསེ་ཆུང་བསེ་སྒྲི་ཅུང་ཟད་

ཞན་པའིི་ཚུལ་གྱིིསེ་གདོན་པའིི་ཡི་གེ་ནི་མོ་ཡིག་གོ །དེ་ལསེ་ཞ་ཟ་ཤ་སེ་རྣམསེ་

དབུགསེ་སྟོབསེ་དང་ཁོག་པའི་ིསྒྲི་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤསེ་ཆ་ེཞིང་། ཞ་དང་ཟ་ན་ིབྱེད་པ་

ལྷདོ་པ་དང་། ཤ་དང་སེ་ན་ིབྱདེ་པ་དམ་པའི་ིཁྱད་པར་ཡདོ་ད།ོ །འི་ཡགི་ག་ིསྒྲིའི་ིཆ་དང་

ལྡེན་པར་མགྲེིན་པ་ཕྱེ་ེབའི་ིདབུགསེ་སྟོབསེ་ཕྲ་མ་ོསྣོ་ནསེ་འིདྲེེན་ཅེིང་སྒྲི་ཞན་པའི་ིཚུལ་

གྱིིསེ་གདོན་པའི་ིཡ་ིག་ེན་ིཤིན་ཏུ་མོའི།ོ །འི་ཡིག་ག་ིསྒྲིའི་ིཆ་དང་ལྡེན་པར་མགྲེིན་པ་ཕྱེ་ེ

ཞིང་ལྷོད་ད་ེདབུགསེ་སྟོབསེ་སྨོད་དུ་གླིོད་པསེ་སྒྲི་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་གདོན་

པའི་ིཡ་ིག་ེན་ིམ་ོགཤམ་མ།ོ །ད་ེལྟར་ང་རའོི་ིརྩ་བ་གསུམ་ལསེ་གདནོ་པའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེདེ་པའི་ིཆདེ་དུ། རྟགསེ་འིཇུག་རྩ་བར་ཐགོ་མར་སྡེ་ེཚོན་ལྔ་རུ་དྲེལི་ཚུལ་

གསུངསེ་པ་ལགསེ་སེ།ོ །

༈ བཅུ་གཅིོག་པ་དེ་རྣམསེ་ཀྱིི་གནསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི།

ཁགོ་པ། མགྲེནི་པ། རྐོན། སེ།ོ ལྕེ།ེ མཆུ། སྣོ། སྤྱི་ིབ་ོདང་བརྒྱད་ལསེ་ཡ་ིག་ེགང་

བྱུང་བ་ལ། ཁོག་པ་ལསེ་བྱུང་བ་ན་ིཡ་ིག་ེཐམསེ་ཅེད་དོ། །དབྱངསེ་ཨ་ིན་ིམགྲེིན་པ་
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ལསེ་བྱུང་ཞིང་སྤྱི་ིབོའི་ིཆ་ནསེ་བཀུག་ཅེིང་ཅུང་ཟད་དོག་པོར་བྱསེ་པའི་ིབྱེད་པ་ཅེན་

དང་། ཨུ་ན་ིམགྲེནི་པ་དང་མཆུ་ལསེ་བྱུང་ཞངི་། ད་ེཡང་མཆུ་མ་རགེ་ཙམ་དུ་ཟུམ་པསེ་

འིཕང་སྨོད་དེ་ཅུང་ཟད་དོག་པོར་བྱསེ་པའིི་བྱེད་པ་ཅེན་དང་། ཨེ་ཡིག་ནི་མགྲེིན་པ་

ལསེ་བྱུང་ཞིང་སྤྱི་ིབོའི་ིཆ་དང་ཅུང་ཟད་འིདྲེེསེ་པསེ་གྱིེན་དུ་བསྒྲིེང་སྟ་ེཡངསེ་པར་བྱསེ་

པའི་ིབྱདེ་པ་ཅེན་དང་། ཨ་ོན་ིམགྲེནི་པ་དང་མཆུ་ལསེ་བྱུང་ཞངི་། ད་ེཡང་མ་མཆུ་གྱིནེ་

དུ་བཏོེགསེ་པ་ལྟར་འིཕང་བསྟོད་དེ་ཡངསེ་པར་བྱསེ་པའིི་བྱེད་པ་ཅེན་རྣམསེ་ཡིན་

ནོ། །གསེལ་བྱེད་ཀྱིི་ཀོ་སྡེེ་རྣམསེ་མགྲེིན་པ་ལསེ་བྱུང་ཞིང་ལྕེེའིི་རྩ་བའིི་བྱེད་པ་ཅེན་

དང་། ཅེ་སྡེ་ེརྣམསེ་རྐོན་ལསེ་བྱུང་ཞངི་ལྕེའེི་ིརྩ་ེམ་ོདང་ཉི་ེབའི་ིབྱདེ་པ་ཅེན། ཏོ་སྡེ་ེརྣམསེ་

སེ་ོལསེ་བྱུང་ཞངི་ལྕེའེི་ིརྩ་ེམའོི་ིབྱདེ་པ་ཅེན་དང་། པ་སྡེ་ེརྣམསེ་མཆུ་ལསེ་བྱུང་ཞངི་མཆུ་

སྦྱར་ཞིང་བཙུམ་པའི་ིབྱེད་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྐྱེད་ཅེིང་། བརྗོོད་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་

སྡེ་ེབ་བཞ་ིརྣམསེ་ག་ོརིམ་བཞིན་དུ། དང་པ་ོརྣམསེ་དམ་པ། གཉིིསེ་པ་རྣམསེ་ལྷོད་པ། 

གསུམ་པ་རྣམསེ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ། བཞ་ིཔ་རྣམསེ་ཆེསེ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པར་བརྗོོད་པ་སྟེ། 

མདོར་ན་སྡེེ་བ་རང་རང་གི་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལསེ་ཕྱེི་མ་ཕྱེི་མ་ལྷོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིསེ་བརྗོོད་

དགསོེ་པ་དང་། ཙ་ཚོ་ཛི་གསུམ་ན་ིསེ་ོདང་རྐོན་ལསེ་བྱུང་ཞངི་ལྕེའེི་ིརྩ་ེམ་ོདང་ཤནི་ཏུ་ཉི་ེ

བའི་ིབྱདེ་པསེ་བསྐྱདེ་ཅེངི་། བརྗོདོ་ཚུལ་ན་ིདམ་པ་དང་། ལྷདོ་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་ལྷདོ་པ་

དང་། ཝ་ན་ིམཆུ་ལསེ་བྱུང་ཞིང་མཆུ་ཅུང་ཟད་སྦྱོར་ལ་ཁད་དུ་ཉི་ེབའི་ིམགྲེིན་པའི་ིབྱེད་

པསེ་བསྐྱདེ་ཅེངི་། བརྗོདོ་ཚུལ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལྷདོ་པ་དང་། ཞ་ན་ིརྐོན་ལསེ་བྱུང་ཞངི་ལྕེའེི་ིརྩ་ེ

མ་ོདང་མཆགོ་ཏུ་ཉི་ེཞངི་ལྷདོ་པའི་ིབྱདེ་པསེ་བསྐྱདེ་ཅེངི་། བརྗོདོ་ཚུལ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལྷདོ་པ་

དང་། ཟ་ན་ིསེ་ོདང་རྐོན་ལསེ་བྱུང་ཞིང་ལྕེེའི་ིརྩ་ེདང་ཤིན་ཏུ་ཉི་ེཞིང་ལྷོད་པའི་ིབྱེད་པསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བསྐྱདེ་ཅེངི་། བརྗོདོ་ཚུལ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལྷདོ་པ་དང་། འི་ན་ིམགྲེནི་པ་ལསེ་བྱུང་ཞངི་ལྕེ་ེདང་

ཉི་ེབའི་ིབྱདེ་པསེ་བསྐྱདེ་ཅེངི་། བརྗོདོ་ཚུལ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལྷདོ་པ་དང་། ཡ་ན་ིརྐོན་ལསེ་བྱུང་

ཞིང་ལྕེེའི་ིརྐོེད་པར་ཅུང་ཟད་ཉི་ེབའི་ིབྱེད་པསེ་བསྐྱེད་ཅེིང་། བརྗོོད་ཚུལ་ན་ིཤིན་ཏུ་ལྷོད་

པ་དང་། ར་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོལསེ་བྱུང་ཞིང་ལྕེེའི་ིརྩ་ེམ་ོརྐོན་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་ིབྱེད་པསེ་

བསྐྱདེ་ཅེངི་། བརྗོདོ་ཚུལ་ན་ིཆེསེ་ཤནི་ཏུ་ལྷདོ་ཞན་པ་དང་། ལ་ན་ིསེ་ོལསེ་བྱུང་ཞངི་ལྕེ་ེ

རྩེའི་ིབྱེད་པསེ་བསྐྱེད་ཅེིང་། བརྗོོད་ཚུལ་ན་ིཆེསེ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཞན་པ་དང་། ཤ་ན་ིརྐོན་

ལསེ་བྱུང་ཞངི་ལྕེའེི་ིརྩ་ེདང་ཤནི་ཏུ་ཉི་ེཞངི་དམ་པའི་ིབྱདེ་པསེ་བསྐྱདེ་ཅེངི་། བརྗོདོ་ཚུལ་

ན་ིཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་དང་། སེ་ན་ིསེ་ོདང་རྐོན་ལསེ་བྱུང་ཞིང་ལྕེེའི་ིརྩ་ེདང་ཤིན་ཏུ་ཉི་ེཞིང་

དམ་པའི་ིབྱེད་པསེ་བསྐྱེད་ཅེིང་། བརྗོོད་ཚུལ་ན་ིཤིན་ཏུ་ལྷོད་པ་དང་། ཧོ་ན་ིམགྲེིན་པ་

ནསེ་བྱུང་ཞངི་ལྕེའེི་ིརྩ་བའི་ིབྱདེ་པསེ་བསྐྱདེ་ཅེངི་། བརྗོདོ་ཚུལ་ན་ིཆསེེ་ཤནི་ཏུ་ལྷདོ་ཞན་

པ་དང་། དབྱངསེ་གསེལ་གཉིིསེ་ཆོད་ཨ་ཡིག་ན་ིམགྲེིན་པ་ནསེ་བྱུང་ཞིང་ལྕེ་ེརྩ་དང་

མགྲེིན་པ་སྦྱར་བའི་ིབྱེད་པསེ་བསྐྱེད་ཅེིང་། བརྗོོད་ཚུལ་ན་ིཆེསེ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་ཞན་པསེ་

ཞན་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་ཙམ་ལསེ་རྟགསེ་མདེ་པའི།ོ །

དེསེ་ན་རྐྱེང་ཡིག་རྣམསེ་རང་རང་གི་གནསེ་ནསེ་དབྱུང་བསེ་བརྗོོད་

བདེའི།ོ །བརྩེགསེ་ཡིག་དང་འིཕུལ་རྟེན་ཡང་འིཇུག་ཅེན་རྣམསེ་ཀྱི་ིབརྗོོད་ཚུལ། ཡུལ་

སྐད་དར་སེ་ོཙམ་ཞིག་བརྗོོད་པ་དཀོའི་བ་ག་ལ་ཡིན་མོད། ཆོསེ་སྐད་ཀྱི་ིཀློག་ཆེསེ་

དག་པའི་ིབརྗོོད་ཚུལ་ན་ིཤིན་ཏུ་དཀོའི་སྟེ། སེ་སྐྱའི་ིསློབ་དཔོན་བསེོད་ནམསེ་རྩ་ེམོསེ། 

གང་དང་གང་ལ་གང་བཏོགསེ་པསེ། །ག་ོརམི་བཞིན་དུ་གནསེ་ནསེ་དབྱུང་། །ད་ེལ་ར་

མགོ་ལྕེེ་རྩེ་འིདར། །ལ་མགོ་ལྕེེ་གླིོད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད། །སེ་མགོ་སེོ་ཡི་བར་ནསེ་
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དབྱུང་། །ལྷག་མ་རྣམསེ་ཀྱིང་ད་ེབཞིན་ཤསེེ། །གལ་ཏོ་ེམ་ཕྱེནི་གྱུར་པ་ན།ི །ཡ་ིག་ེཕྲལ་

ཞིང་བརྗོོད་པར་བྱ། །དཔེར་ན་གྲེ་ལ་ག་ར་འིམ། །སྒྲི་ལ་སྒོ་ར་ཇི་ིབཞིན་དུ། །ད་ེནསེ་

འིཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །གསེ་འིཕུལ་ཐགོ་མར་རྐོན་ནསེ་དབྱུང་། །དསེ་འིཕུལ་ལྕེ་ེརྩ་ེ

གླིོད་པ་ལསེ། །བ་མསེ་འིཕུལ་བ་ཐོག་མར་ནི། །མཆུ་བཙུམ་པ་ལསེ་ཁྱད་པར་

སྣོ། །འིསེ་འིཕུལ་གྲེ་ེབའི་ིཕུག་ནསེ་དབྱུང་། །འིཕུལ་ཞངི་བརྩགེསེ་པའི་ིཡ་ིག་ེཡང་། །ག་ོ

རམི་བཞིན་དབྱུང་མ་ཕྱེནི་ན། །འིད་ིཡང་ཕྲལ་ཞངི་བཀླག་པ་སྟ།ེ །མཁྲི་ལ་མཁའི་ར་ཇི་ི

བཞནི་ན།ོ །ཞེསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར། བརྩགེསེ་འིཕུལ་འིཇུག་ཡང་འིཇུག་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེ

རྣམསེ། ཚོིག་ཕྲལ་ལམ་ཚོེག་འིདེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ། དཔེར་ན། གྲེ་ལ་ག་ར་བཏོགསེ་གྲེ། 

ཞེསེ་པའིམ། སྒྲི་ལ་སེ་ག་ར་བཏོགསེ་སྒྲི། ཞེསེ་དང་། མཁྲི་ལ་མ་ཁ་ར་བཏོགསེ་མཁྲི། 

ཞསེེ་དང་། བསྒྲིགསེ་ལ་བ་སེ་ག་ར་བཏོགསེ་བསྒྲི་ག་སེ་བསྒྲིགསེ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུསེ་ཐགོ་

མར་ཚོིག་སེ་ོསེོར་ཕྲལ་བ་ནི། ཡ་ིག་ེརྣམསེ་རང་རང་ག་ིགནསེ་ནསེ་དབྱུང་བའི་ིཆེད་

ཡིན་ལ། ཕྱུང་བའི་ིཡ་ིག་ེའིཕུལ་མག་ོམིང་གཞ་ིའིདོགསེ་འིཇུག་ཡང་འིཇུག་བཅེསེ་

གང་ལྡེན་ད་ེསླར་བརྗོོད་པའི་ིཚོེ། ཡན་ལག་རྣམསེ་རང་སྒྲི་ཐོན་ཙམ་གྱིིསེ་མིང་གཞ་ི

གང་ཡིན་དང་ལྷན་དུ། བསྒྲིགསེ། ཞེསེ་རྗོོད་ངག་གཅེིག་གིསེ་བརྗོོད་པ་ལ་བྱང་བར་

བསླབ་པ་མ་གཏོོགསེ། ཚོིག་ཟིན་ལྟར་གྲེ་ལ་ག་ར་ཞེསེ་ཡ་ིག་ེགཉིིསེ་སུ་བརྗོོད་ཟེར་བ་

གཏོན་ནསེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཁ་ཐོག་མར་སློབ་པའི་ིསྐབསེ་ནསེ་བཟུང་སྟ་ེཡ་ིག་ེར་ེར་ེ

བའིི་གནསེ་བྱེད་རྩོལ་བ་དང་བཅེསེ་པའིི་ཀློག་ཟུར་ཕྱེིན་པར་སྦྱོང་དགོསེ། དེ་ནསེ་

རིམ་པ་བཞིན་ཀོ་སེོགསེ་ལ་དབྱངསེ་སྦྱར་བ་དང་། མག་ོཅེན་དང་། འིདོགསེ་ཅེན་

དང་། སུམ་བརྩེགསེ་ཅེན་རྣམསེ་ཀྱི་ིཀློག་དག་པར་སྦྱངསེ། ད་ེརྣམསེ་ཟུར་ལེགསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

པར་ཕྱེིན་པ་ན། སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་དང་། རྗོེསེ་འིཇུག་དང་། ཡང་འིཇུག་རྣམསེ་རིམ་

བཞནི་སྦྱར་ཏོ་ེཀླགོ་ཟུར་ཐནོ་པར་སླབོ་པ་སྐབསེ་དནོ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་རྗོོད་ངག་དག་པར་བསླབསེ་པའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་མིང་ངམ་ཚོིག་ཏུ་སྒྲུབ་

པའི་ིཚོེ། ཚོེག་བར་གཅེིག་ག་ིཁོངསེ་སུ་ཡ་ིག་ེདུ་ཡོད་གནསེ་བྱེད་རྩོལ་བའི་ིརང་སྒྲི་

ཐོན་ཙམ་གྱིིསེ་མིང་གཞིའི་ིཡ་ིགེའི་ིགནསེ་བྱེད་རྩོལ་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་བརྗོོད་པསེ་མིང་

དང་ཚོིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི།ི ཡ་ིག་ེར་ེར་ེ”བརྗོོད
1

་པསེ་དུ་མ་འིདུསེ་པའི་ིམིང་དང་ཚོིག་

ག་ིཚོགོསེ་པ་བསྒྲུབ་པར་བློ་ོལྡེན་སུསེ་ཀྱིང་མ་ིའིདདོ་ད།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་གསེ་འིཕུལ་ཅེན་

ན་ིཐགོ་མར་རྐོན་ནསེ་དང་། “དང
2

་འིཕུལ་ཅེན་ན་ིལྕེའེི་ིརྩ་ེམ་ོགླིདོ་པའི་ིདང་། བསེ་འིཕུལ་

ཅེན་ན་ིམཆུ་བཙུམ་པའི་ིདང་། མསེ་འིཕུལ་ཅེན་ནི་མཆུ་བཙུམསེ་ཤིང་ཁྱད་པར་སྣོ་

ནསེ་དང་། འིསེ་འིཕུལ་ཅེན་ན་ིགྲེ་ེབའི་ིཕུག་ནསེ་ཐགོ་མར་དབྱུང་བའི།ོ །

ད་ན་ིཟུར་ཆག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིན་རསེ་གཟིགསེ་ཀྱི་ིའིདུལ་ཞིང་སྟོད་

དབུསེ་གཙང་རུ་བཞ།ི སྨོད་མད་ོཁམསེ་སྒོང་དྲུག །བྱང་ཧོརོ་ཡུལ་རྣམསེ་སུ། བརྗོདོ་

བྱའི་ིཡ་ིགེའི་ིཚོོགསེ་པ་ལ་མ་ིའིདྲེ་བ་མེད་ཀྱིང་། རྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ིངག་ལ་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཡ་མ་

ཟུང་སྣོ་ཚོགོསེ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཁ་ལ་ཧོ། ཧོ་ཡང་ཧོ། ཀྲ་ལ་རའིམ་ཏོ། ཁྲི་ལ་ཧྲ།ོ གྲེ་ོལ་རའོིམ་

ཏོ།ོ དྲེ་ལ་རའིམ་ཏོ། པྲ་ལ་བ་ར། ཕྲ་ལ་ཕ་ར། བྲེ་ལ་བ་ར། སྐྲ་ལ་རའིམ་ཏོ། སྤྲོོསེ་ལ་པ་ོ

རོ། སྦྲགསེ་ལ་བ་རག །གཞན་ལ་ཤན། གྲུབ་ལ་རུབ་བམ་ཏུབ། ཁྲིོལ་ལ་ཧྲོལ་ལམ་

ཐལོ། བཀྲ་ལ་རའིམ་ཏོ། འིབྲེསེ་ལ་པ་ིརའིམ་ཏོ་ིསེོགསེ་བརྗོདོ་པ་རྣམསེ་ལསེ་གང་ངག་

རྗོོད་དག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ལ། ཕ་ར་དོག །ཕྲ་རྒྱསེ་ལ་ཕ་ར་རྒྱསེ་ཞེསེ་པ་ཀློག་དག་

1 མ་ཕྱེ།ི ༡༤བ༡ན།   བ་རྗོདོ    * བརྗོདོ

2 མ་ཕྱེ།ི ༡༤བ༢ན།   ངསེ    * དང
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ན། ཁྲི་ོབ་ལ་ཁ་ར་ོབ། དྲེ་བ་ལ་ད་ར་བ་ཞེསེ་བརྗོོད་དགོསེ་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མ་ིབརྗོོད་པ་ད་ེ

གང་ ཡནི། ལགེསེ་སྦྱར་གྱི་ིཔྲ་ཏཱི་ིལ་པ་ར་ཏཱི།ི ཀྲ་ོདྷ་ལ་ཀོ་ོར་ོདྷ། ཀྲ་ིལ་ཀོ་ིརརི། ཧྱ་བ་ད་

ལ་ཧོ་ཡ་ེབ་ད་ཞེསེ་པ་དང་། སྤྱིརི་བཏོང་སྔོགསེ་ཀྱི་ིབརྗོོད་ཚུལ་པྲ་ལ་བར། སུ་བྲེ་ལ་སུ་

བར། བྷྲུཾ་ཾལ་བུ་རུམ། ཁྲིམོ་ལ་ཧྲམོ། ཏྲ་ཾལ་ཏོ་ར་ཾསེགོསེ་བརྗོདོ་པར་སྣོང་སྟ།ེ སྔོགསེ་ཀྱི་ི

བརྗོདོ་ཚུལ་དང་། སེ་བནོ་གྱི་ིབརྗོདོ་ཚུལ་མ་ིའིདྲེ་བར་ཡདོ་པ་དང་། ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ིཔྲ་ལ་

བ་ར་དང་། ལེགསེ་སྦྱར་གྱི་ིཔྭ་ལ་བ་ར་ཞེསེ་རྗོོད་ངག་ལ་འིདྲེ་ཡང་བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེད་

དང་། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱིི་ཡི་གེའིི་རྣམ་བཞག་ཐ་དད་པསེ། རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱིི་ཟུར་

དང་། བདོ་སྐད་ཀྱི་ིཟུར་ཆག་ག་ིཁྱད་པར་ངེསེ་པར་ཕྱེེད་པ་ལ་འིབད་དགོསེ་སེ།ོ །

༈ བཅུ་གཉིིསེ་པ་ཁྱབ་ཆེོ་ཆུང་གི་ཡིི་གེ་ནི།

ལྒ་ནི་ལྒང་པ་དང་། ལྔ་ནི་གྲེངསེ་ཀྱིི་ལྔ་དང་། ཐྲ་ནི་ཐྲིག་ཅེེསེ་ལྷམ་གྱིི་སྒྲིར་

དང་། ལྤ་ན་ིམ་ིལྤགསེ་ཅེེསེ་དྲུག་སྒྲི་བསྡུ་སྐབསེ་དང་། མགྱི་ན་ིམགྱིགོསེ་དང་། དགྱི་ན་ི

དགྱིེསེ་དང་། དཀྱི་ེན་ིདཀྱིེལ་དང་། སྩ་ན་ིསྩལ་དང་སྩོལ་དང་བསྩལ་དང་། མགྲེ་ན་ི

མགྲེནི་དང་མགྲེནོ་དང་། ལྐ་ན་ིལྐགོ་དང་ལྐུགསེ། ལྦ་ན་ིམགྲེནི་པའི་ིལྦ་དང་མཆུའི་ིལྦུ་བ། 

ཏྲ་ན་ིསླ་ེཏྲེསེ་དང་ཏྲོན་དང་ཏྲེསེ་སེམ་དང་། བགྱི་ན་ིབགྱི་ིབགྱིིད་བགྱིིསེ་དང་། སྣྲོན་ན་ི

སྐར་མ་སྣྲོན་སྣྲུབསེ་སྣྲེལ་ཞ་ིརྣམསེ་ཏོེ། ད་ེམཚུངསེ་གཞན་ལའིང་རིགསེ་འིགྲེེསེ་སྦྱར་

བསེ་ཁྱབ་ཆ་ེཆུང་ག་ིཚུལ་རྣམསེ་ལ་མཁསེ་པར་གྱིསིེ་ཤགི །ཝ་ཡགི་ན།ི བ་ཕྱེདེ་ཝ་རུ་

འིབོད་པ་ཡིན། །ཞེསེ་པ་ལྟར། མིང་གཞི་ལ་འིཇུག་པའིི་སྐབསེ་སུ་རང་གཟུགསེ་

དང་། མིང་མཐའི་འིདྲེེན་སྐབསེ་སྡེེ་བ་གསུམ་པ་བ་ཡིག་གི་གཟུགསེ་སུ་ཡོད་པ་དེ་

ལཉྩའི་ིཡ་ིགེར་བ་དང་ཝ་ཡིག་གཟུགསེ་གཅེིག་ཏུ་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཐུག་པསེ། མག་ོཅེན་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ནང་ག་ིལྤ་དང་ལྦ་དང་གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ིཝ་དང་འིདོགསེ་ཅེན་ནང་ག་ིཝ་ཟུར་རྣམསེ་ལ་

ཡགི་གཟུགསེ་དང་བརྗོདོ་པའི་ིཁྱད་པར་མ་ིའིདྲེ་བར་ཡདོ་པ་དེསེ། མདེ་ཀྱིང་ཆགོ་པའི་ི

ཡི་གེ་གཅེིག །ཅེེསེ་ཀྱིང་གསུངསེ་སེོ། །དྭ་ཡིག་མ་གཏོོགསེ་པའིི་ཝ་བཏོགསེ་ཅེན་

རྣམསེ་ཡ་ིག་ེར་ེར་ེབར་ཟད་ཅེེསེ་གྲེགསེ་ཆེའི།ོ །

བཤད་པ་འིད་ིརྣམསེ་བོད་ཡིག་ག་ིཐོབ་ཐང་ལྟར་བརྗོོད་པ་ཡིན་གྱིི། རྣམ་དབྱ་ེ

དང་ཚོིག་ཕྲད་དང་བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་དང་དུསེ་གསུམ་སེོགསེ་ཀྱི་ིདབང་གིསེ་ཡིག་

གཟུགསེ་མི་འིདྲེ་བར་འིགྱུར་བ་རྣམསེ་འིཆད་འིགྱུར་གྱིི་རིམ་པསེ་བློོ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་

སྐབསེ་དོན་གང་དང་ཡིན་ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེསེ་སུ་སྦྱངསེ་མཐར་ཕྱེིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་

ཆའེི།ོ །དབྱངསེ་དང་གསེལ་བྱདེ་ཅེསེེ་པའི་ིདནོ་གང་ཡནི་ཞ་ེན། སྐབསེ་འིདརི་དབྱངསེ་

གསེལ་གཉིིསེ་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིདབྱངསེ་ན་ིགནསེ་དང་བྱེད་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་མ་ིགསེལ་ཞིང་

སྒྲིའི་ིགདངསེ་ཙམ་དང་ང་ར་ོཙམ་ཤསེ་ཆ་ེབའི་ིཆ་ནསེ་བཞག་པསེ། ཡ་ིག་ེགཞན་ལ་

མ་ཞུགསེ་པར་རང་སྟོབསེ་ཀྱིིསེ་བརྗོོད་པ་གསེལ་བར་མ་ིནུསེ་པསེ་ན་འིདིར་བསྟན་

དབྱངསེ་རྐྱེང་ཞསེེ་བྱའི།ོ །

འི་ོན་ཨ་ིཐ་ིབ། ཨུ་ཧུ་ལགསེ། ཨ་ེམ། ཨོག་དཀོར་ཞེསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བརྗོོད་

དོན་མ་ིསྟོན་ནམ་སྙེམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ད་ེརྣམསེ་གསེལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པ་ཨ་ཡིག་ལ་

དབྱངསེ་ཨ་ིསྟ་ེགུག་གུ་སེོགསེ་རྐྱེེན་ནམ་ཡན་ལག་ཏུ་ཞུགསེ་པསེ་བརྗོོད་པ་སྟོན་པ་

ལསེ་དབྱངསེ་རང་སྟོབསེ་ཀྱིིསེ་མ་ཡིན་ཏོེ། དབྱངསེ་ཀྱིི་ཨི་སེོགསེ་དང་ཨི་ཐི་བ་

སེགོསེ་ཀྱི་ིཨ་ིསེགོསེ་གཉིསིེ་བྲེ་ིབྱ་ལ་ཡགི་གཟུགསེ་གཅེགི་ཡནི་ཡང་། བདོ་ཀྱི་ིབྱངིསེ་

འིདིར་དབྱངསེ་ཨི་སེོགསེ་ལ་དཔེ་བརྒྱ་བྱིན་མིག་འིདྲེའིི་གུག་གུའིི་བརྡ་ཆད་བྱསེ་
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པ་   �ི འིད་ིསེོགསེ་ཀྱིིསེ་བརྗོོད་པ་གསེལ་བར་བྱེད་མ་ིནུསེ་ཏོེ། སེ་སྐྱ་སློབ་དཔོན་

བསེོད་ནམསེ་རྩ་ེམོའི་ིཞལ་ནསེ། སེེང་ག་ེལྟ་བུའི་ིཨ་ཞེསེ་བྱ། །ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ་ོཡན་ལག་

ཕྱེིར། །ཡན་ལག་ག་ིན་ིཨ་ཞེསེ་བྱ། །སེེང་ག་ེའིདྲེ་དང་བརྒྱ་བྱིན་མིག །གླིང་སྣོ་འིོད་མ་

འིགྲེེང་འིདྲེ་དང་། །ཐང་གུག་དཔེ་ལྔསེ་བསྟན་པསེ་ན། །སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ཞེསེ་

གསུངསེ། །ཞེསེ་པ་ལྟར། བོད་ཀྱི་ིསྐད་བྱིངསེ་ཀྱི་ིཨ་ཡིག་ན་ིགསེལ་བྱེད་ཡིན་པར་མ་

ཟད། གསེལ་བྱེད་གཞན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྒྲིའི་ིགདངསེ་བརྗོོད་པ་ལ་ཕན་འིདོགསེ་པར་ནུསེ་

པསེ་དབྱངསེ་དངོསེ་ཀྱིང་ཡནི་ན།ོ །

ཨ་ིསེོགསེ་བཞ་ིན་ིཨའི་ིཡན་ལག་ཡིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིསེ། གུག་གུ་སེོགསེ་

བཞི་ཨ་ཡིག་གི་བློ་འིོག་ཏུ་བཏོགསེ་ཏོེ་བྲེིསེ་པ་ན་ཨི་སེོགསེ་ཡན་ལག་གི་དབྱངསེ་

བཞི་རྗོོད་དུ་ཡོད་པའིོ། །དེ་ཡང་སེེང་གེ་འིདྲེ་དང་ཞེསེ་པསེ་ཨ་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོསེ་

བསྟན། བརྒྱ་བྱིན་མིག་ཅེེསེ་པསེ་བོད་བྱིངསེ་ཀྱི་ིགུག་སྐྱེད་བཞིའི་ིནང་ནསེ་གུག་གུ་

ཞེསེ་   �ི བཏོགསེ་པའི་ིབརྡ་ཆད་ཀྱི་ིདབྱིབསེ་བསྟན། ད་ེབཞིན་གླིང་སྣོ་ཞེསེ་པསེ་

ཞབསེ་ཀྱུ་
   � ུ

ཞསེེ་པའི་ིབརྡ་དབྱབིསེ། འིདོ་མ་འིགྲེངེ་འིདྲེ་ཞསེེ་   � ེཔསེ་འིགྲེངེ་བུ་

ཞསེེ་པའི་ིབརྡ་དབྱབིསེ། ཐང་གུག་ཅེེསེ་པསེ་   � ོརྣ་ར་ོཞསེེ་པའི་ིབརྡ་བཏོགསེ་པསེ་

དབྱངསེ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ། དང་པའོི་ིསླབོ་དཔནོ་སེ་ཾབྷ་ོཊསེ་སྲོལོ་ཕྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ཕྱེ་ེབའི་ིདོན་ལེགསེ་པར་ཤེསེ་ན་བོད་ཀྱི་ིདབྱངསེ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དངོསེ་

ནི། གུག་གུ །ཞབསེ་ཀྱུ། འིགྲེེང་བུ། རྣ་ར་ོཞེསེ་བཏོགསེ་པའི་ིབརྡ་བཞ་ིཡིན་པར་ག་ོ

ཞིང་། ག་ོབ་ལ་བརྟེན་ནསེ་དཔེར་མཚོོན་ན། མ་ཞེསེ་དབྱངསེ་ཨའི་ིགདངསེ་ཀྱིིསེ་ཡ་ི

ག་ེབརྗོོད་པ་དང་། ད་ེལ་གུག་གུ་ཀླད་དུ་བཞག་པསེ་མ་ིཞེསེ་པ་དང་། འིོག་ཏུ་ཞབསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཀྱུ་བཏོགསེ་པསེ་མུ། སྟེང་དུ་འིགྲེེང་བུ་བཞག་པསེ་མ།ེ ད་ེབཞིན་ན་ར་ོབཞག་པསེ་མ་ོ

ཞསེེ་མིང་ཐ་དད་པ་ལྔ་སྟོན་ན།ི དབྱངསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པ་ཡིན་ཡང་གུག་གུ་སེོགསེ་བཞ་ིཡ་ི

དབྱངསེ་ཨ་ཡིག་ད་ེདབྱ་ེབར་བྱ་དགོསེ་ཏོེ། སེ་ིཏུ་པཎ་ཆེན་གྱི་ིའིགྲེེལ་བ་མཁསེ་པའི་ི

མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏོགི་ཕྲངེ་མཛིསེེ་ལསེ། དསེེ་ན་ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨཱ་ལ་ིདང་པ་ོསྦྱར་

བསེ་ཨི་ཡིག་ཏུ་འིགྲུབ་པ་སེོགསེ་ཡིན་པསེ་དེ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོོད་དོན་རྗོེསེ་

འིབྲེེལ་དུ་བྱསེ་པའིིཕྱེིར་དབྱ་ིབར་བྱ་བ་ཉིིད་དོ། །ཞེསེ་གསུངསེ་པའི་ིདོན་ལ་བསེམ་

གཞིགསེ་ཀྱིིསེ་ལེགསེ་པར་དཔྱིད་པའིི་སྒོོ་ནསེ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་མིག་ཆེན་པོ་

བསྩལ་བ་ཞེསེ་དགོསེ་སེ།ོ །

གསེལ་བྱེད་ཅེེསེ་པའི་ིདོན་ནི། གནསེ་དང་བྱེད་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་གསེལ་ཞིང་

མིང་དང་ཚོིག་དང་རྗོོད་པ་མཚོོན་པར་བྱེད་པའི་ིགཞ་ིཡིན་པསེ་ན་གསེལ་བྱེད་ཅེེསེ་

བྱའི།ོ ད་ེལ་ཀོ་ནསེ་ཧོའི་ིབར་ཉིརེ་དགུ་ན་ིགསེལ་བྱདེ་དངསོེ་དང་། ཨ་ཡགི་ན་ིདབྱངསེ་

གསེལ་གཉིིསེ་ཆོད་ཡིན་ཏོེ། ཀོ་སེོགསེ་ཉིེར་དགུ་བ་ོལ་ཨའི་ིདབྱངསེ་ཀྱི་ིགདངསེ་མ་

ཞུགསེ་པར་བརྗོོད་དུ་མེད་ལ། ཨ་ིསེོགསེ་དབྱངསེ་བཞ་ིགང་རུང་ཞུགསེ་ན་མིང་ཁྱད་

པར་བ་སྟོན་ལ་མ་ཞུགསེ་ཚོེ། དབྱངསེ་ཨ་ཡིག་ཞུགསེ་པའི་ིནུསེ་པསེ་ཀོ་ལ་སེོགསེ་

པ་མིང་ག་ིགཞིའིམ་ཡ་ིགེར་གྱུར་ནསེ་བརྗོོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ད་ེཨ་ཡིག་དབྱངསེ་སུ་

འིགྲེ་ོཚུལ་ཡིན་ཏོེ། སེ་པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིསེ་མཛིད་པའི་ིབསྟན་བཅེོསེ་

མཁསེ་པའི་ིཁ་རྒྱན་ལསེ། ད་ེལ་དང་པོར་དབྱངསེ་རྣམསེ་ན་ིལྔའིོ། །ཨ་ཡིག་བོར་བ་

རྣམསེ་ན་ིའིདིར་ཡན་ལག་གོ །ཞེསེ་པ་ལྟར། སྐབསེ་འིདིར་བོད་ཀྱི་ིགསེལ་བྱེད་སྲོོག་

མེད་དང་དེར་དབྱངསེ་ཞུགསེ་པ་ལ་སྲོོག་ཏུ་ཞུགསེ་པའིི་ཐ་སྙེད་འིདོགསེ་རྒྱུ་མེད་
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ཀྱིང་། གསེལ་བྱེད་ཉིེར་དགུ་བ་ོལ་ཨ་དང་གུག་གུ་སེོགསེ་གང་རུང་ག་ིགདངསེ་སེམ་

ང་ར་ོཡན་ལག་ཏུ་ངསེེ་པར་འིཇུག་དགོསེ་པསེ་ན། དངསོེ་བསྟན་གྱི་ིདབྱངསེ་གུག་གུ་

སེོགསེ་བཞ་ིདང་། གསེལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པར་ཨ་ཡིག་བཞག་པ་ན་ིཐ་མའི་ིགསེལ་བྱེད་

ཡིན་ཏོེ། ཨའི་ིགདངསེ་ཞུགསེ་པསེ་ཀོ་སེོགསེ་འིགྲུབ་པ་མཚོོན་ཕྱེིར་དུ་མཛིད་པསེ་

བདོ་ཀྱི་ིདབྱངསེ་ཡགི་ལ་ལྔ་ཡདོ་པར་འིདདོ་དགོསེ་སེ།ོ །

ཨ་ཡགི་གསེལ་བྱདེ་དུ་འིགྲེ་ོཚུལ་ཡང་། ད་ེལ་དནོ་ཁྱད་པར་བ་སྟནོ་རྒྱུ་ཡདོ་ན་

དབྱངསེ་གུག་གུ་སེོགསེ་འིཇུག་ཀྱིང་རུང་ལ། མེད་ན་མ་ཞུགསེ་ཀྱིང་རུང་བསེ་ན་

བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེད་གང་ལའིང་རང་དབང་ཅེན་སེེང་ག་ེལྟ་བུ་ཡིན་ཏོེ། མཁསེ་དབང་

བསྟན་དར་ལྷ་རམསེ་པའི་ིསུམ་རྟགསེ་འིགྲེེལ་པ་ལསེ། ཨ་ལ་དབྱངསེ་འིཇུག་མེད་

པསེ་ན། །གསེལ་བྱེད་ཡིན་གྱི་ིཨ་མ་གཏོོགསེ། །ལྷག་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་ནི། །ཨ་ཡ་ི

དབྱངསེ་ཀྱིིསེ་བརྗོོད་པའིི་ཕྱེིར། །ཨ་ཡང་དབྱངསེ་སུ་འིདུ་བར་འིདོད། །ཅེེསེ་

དང་། འིཇིམ་དཔལ་མཚོན་བརྗོོད་ལསེ། བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡ་ིམཆོག །ཚོིག་ཀུན་

རབ་ཏུ་གསེལ་བར་བྱདེ། །ཅེེསེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ར།ོ 

༈ གཉིིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིེ།

འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

མིང་དང་ཚོིག་ག་ིཚོོགསེ་པའི་ིགཞ་ིའིདིང་བ། རྣམ་དབྱ་ེབཤད་པ། ཚོིག་ཕྲད་

བཤད་པའི།ོ དང་པ་ོལ་གཉིིསེ། 

སྔོོན་རེྗོསེ་ཀྱིི་འིཇུག་ཚུལ་དངོསེ་དང་།

མག་ོའིདགོསེ་ཅེན་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི གསེལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདེ་ལསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

མངི་གཞའིི་ིརེྗོསེ་སུ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེན་ིབཅུ་ཐམ་པ་ཡིིན་ཏེོ། །རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་བ་ོ

དེ་ལསེ་ཡ་ིག་ེལྔ་ནི་མིང་གཞིའི་ིསོྔོན་དུའིང་འིཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། །ད་ེལྟར་སྔོོན་རྗོེསེ་གཉིིསེ་

བསེལ་བསེ་སྔོོན་དང་རྗོེསེ་གང་དུའིང་མི་འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེནི་ཀོ་ཁ་ཅེ་ཆ་ཇི་ཉི་ཏོ་ཐ་པ་ཕ་

ཙ་ཚོ་ཛི་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧོ་ཨ་སྟ་ེཉིི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡིན་ཏོ་ེམིང་གཞ་ིརྐྱེང་པའི་ིཡ་ིག་ེཞེསེ་ཀྱིང་

བྱའོི། །

རྗོེསེ་འིཇུག་ཡ་ིག་ེརྣམསེ་གང་ཞ་ེན། ཀཱ་ལི་སྟ་ེགསེལ་བྱེད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེསྡེ་ེབ་ཕྱེད་

དང་བརྒྱད་དུ་དྲེལི་བའི་ིསྡེ་ེཔ་ར་ེར་ེལ་ནི། །ཡ་ིག་ེབཞིེ་བཞིེ་དང་སྡེ་ེབ་བརྒྱད་པ་ལ་དག་ཅེསེེ་

པ་ཟུང་ག་ིམིང་ཡིན་པསེ་ཧོ་ཨ་གཉིིསེ་ལ་སྡེ་ེབ་ཕྱེེད་པར་རབ་ཏུ་ཕེྱ་བ་ལ། །སྡེ་ེབ་དང་པོ་

ཀོ་སྡེ་ེདང་གསུམ་པ་ཏོ་སྡེ་ེདང་བཞིེ་པ་པ་སྡེ་ེདང་གསུམ་པ་ོཡིི། །མསེ་ཏོ་ེམཐའི་ན་གནསེ་པའི་ི

ཡ་ིག་ེགཉིིསེ་ར་ེསྟེ། ཀོ་སྡེེའི་ིག་ང་གཉིིསེ། ཏོ་སྡེེའི་ིད་དང་ན། པ་སྡེེའི་ིབ་དང་མ་སྟ་ེདྲུག་

དང་། སྡེ་ེབ་དྲུག་པ་ཞ་སྡེེའིི་གསུམ་པ་འི་ཡིག་དང་བཅེསེ་བདུན། །སྡེ་ེབ་བདུན་པ་ར་སྡེ་ེལ་ནི་

ཤ་ཡིག་གཅེིག་པུ་མ་གཏོོགསེ་པའིི་ར་ལ་སེ་གསུམ་སྟེ། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འི་ར་ལ་སེ་

རྣམསེ་ལ་ན་ིརེྗོསེ་སུ་འིཇུག་པའི་ིཡིི་གེ་བཅུ་རུ་འིདོད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལསེ་གསུམ་པ་ད་དང་། བཅུ་པ་སེ་གཉིིསེ་པ་ོན།ི རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཡང་རྗོེསེ་

སུ་འིཇུག་པའི་ིཕྱེརི་ཡང་འིཇུག་གཉིསིེ་ཞསེེ་བྱའི།ོ །

སྔོནོ་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེགང་ཞ་ེན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིརེྗོསེ་འིཇུག་ག་ིཡིི་གེ་བཅུ་

པོ་ལསེ། །དང་པོ་ག་དང་གསུམ་པ་ད་དང་ལྔ་པ་བ་དང་དྲུག་པ་མ་དང་། །བདུན་པ་འི་སྟ་ེག་ད་བ་

མ་འི་ལྔ་བ་ོརྣམསེ་ལ་ནི་རྗོསེེ་འིཇུག་ཏུ་མ་ཟད་སྔོོན་དུའིང་འིཇུག་པའི་ིཡ་ིགརེ་འིདདོ་ད།ོ །

རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་བོ་ནི། སྤྱིིར་ཡི་གེ་ཐམསེ་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་འིཇུག་མོད་
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ཀྱིང་། ཁགེ །ཏུང་། ཝད། ཀོནོ། མབ། ཨམི། རནེ། ཧོལ། ཐསེ་ལྟ་བུ་བདོ་སྐད་རང་ལ་

བརྡ་སྦྱརོ་ཚུལ་མདེ་པ་སེགོསེ་ཞེསེ་དགོསེ་སེ།ོ །

ཡང་འིཇུག་ལ། ད་ཡ་ིཡང་འིཇུག་ན་ིརྗོེསེ་འིཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་

སྐབསེ་དང་བསྟུན་ནསེ་འིཇུག་སྟ་ེད་དྲེག་ཅེེསེ་ཀྱིང་བྱ་ཞངི་། སེ་ཡ་ིཡང་འིཇུག་ན་ིརྗོསེེ་

འིཇུག་ག་ང་བ་མ་བཞིའིི་རྗོེསེ་སུ་རིགསེ་པསེ་དཔྱིད་དེ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ཏོེ་འིཆད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །

དེ་རྣམསེ་ནི་འིདིར་སེ་བཅེད་ཙམ་དུ་བརྗོོད་ཀྱིི་ཅུང་ཟད་གསེལ་བར་འིཆད་

འིགྱུར་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིསྐབསེ་དང་ཞིབ་པར་འིགྲེེལ་བཤད་ཁུངསེ་དག་གཞན་

ལསེ་ཤསེེ་པར་བྱོསེ་ཤགི །

མ་ིའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེཞེསེ་པའི་ིདོན་གང་ཡིན་ཞ་ེན། སྨྲསེ་པ། སྔོོན་རྗོེསེ་ཀྱི་ིཡ་ི

གེ་བཅུ་བོ་བསེལ་བའིི་ལྷག་མ་མིང་གཞིེ་ཡི་ཡི་གེ་ཉིི་ཤུ་ནི་སྔོོན་རྗོེསེ་གང་དུའིང་མི་

འིཇུག་སྟ།ེ ད་ེདག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ། ཀོཅེ། རཔ། ཙཞ  རཧོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མངི་གཞ་ི

ཅེ་སེོགསེ་ལ་སྔོོན་འིཇུག་ཀོ་སེོགསེ་དང་། ཀོ་སེོགསེ་མིང་གཞིར་ཅེ་སེོགསེ་རྗོེསེ་

འིཇུག་དང་། ཁཁ། ཕཕ། ཡཡ་ཞེསེ་མིང་གཞ་ིལ་རང་མཚུངསེ་སྔོོན་རྗོེསེ་སྦྱར་བ་ལྟ་

བུ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེགཉིིསེ་སེམ། ཁཆཐ། ཕཚོཟ། ཡཝཨ་ཞེསེ་མིང་གཞ་ིལ་སྔོོན་

རྗོེསེ་གཉིིསེ་ཀོའིམ་ཡང་འིཇུག་ཡོད་པའི་ིཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེ

གསུམ་སེྤྲེལ་ལམ། །དེ་རྣམསེ་ལ་དབྱེངསེ་ཨ་དང་གུག་གུ་སེོགསེ་ཀྱིི་གཞིེ་སྟ་ེགདངསེ་ཞུགསེ་

པ། ཀོཅེ། ཏོཔི། ཙུཞ  རཧོ།ེ ཁཆཐོ། ཁཁོ། ཡུཝཨ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ནསེ་དབྱངསེ་

དང་ལྡན་པར་བྱསེ་ན་ཡིང་། །བརྗོོད་བྱའི་ིདོན་སྟོན་པའི་ིམིང་དང་ཚོིག་གང་དུའིང་འིཇུག་པ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

མིན་ཞངི་། རྗོདོ་བྱདེ་ཡ་ིགརེ་སྦྱོར་བར་བྱ་བའིང་མིན་ན།ོ །

འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་རྣམསེ་མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཡིན་ནམ་མིན་ཞ་ེན། སྤྱིིར་ཡ་ི

གེ་ལསེ་མིང་དང་མིང་ལསེ་ཚོིག་འིབྱུང་བར་གསུངསེ་པ་བཞིན་མིང་གཞིའིི་ཐ་སྙེད་

ངེསེ་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། མིང་གཞི་ཞེསེ་པ་མིང་གི་ཆེད་དུ་སྔོོན་རྗོེསེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་འིཇུག་

ཡུལ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིགཞ་ིཡིན་པའི་ིདོན་ཏོེ། ད་ེལ་སྔོོན་འིཇུག་མིང་གཞ་ིརྗོེསེ་འིཇུག་

གསུམ་ཅེི་རིགསེ་པར་འིགྱུར་བ་སྔོོན་འིཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། མིང་གཞི་དང་རྗོེསེ་

འིཇུག་ཅེི་རིགསེ་པར་འིགྱུར་བ་རྗོེསེ་འིཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་དང་། མིང་གཞི་ཁོ་ནར་

གནསེ་པ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་སྟ་ེརྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །འིོན་ཀྱིང་

གུག་གུ་སེོགསེ་དབྱངསེ་རྐྱེང་བཞ་ིལ་མིང་གཞིའི་ིཐ་སྙེད་མ་ིའིཇུག་སྟེ། ད་ེརྣམསེ་ལ་

མངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེལ་གདངསེ་སེམ་ང་རའོི་ིཚུལ་དུ་འིཇུག་ག ི།འིཕུལ་རྟནེ་རྣམསེ་ད་ེལ་

འིཇུག་པ་བདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་འིདརི་གཏོན་ནསེ་མ་ིསྲོདི་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་མགོ་འིདོགསེ་ཅོན་གྱིི་འིཇུག་ཚུལ་ནི།

ཀླད་དུ་འིགྲེ་ོརྒྱུའི་ིཡ་ིག་ེན་ིགསུམ་སྟ།ེ ར་དང་ལ་དང་སེའི།ོ །ད་ེལ་ར་མག་ོཅེན་

ན།ི རྐོ་རྒ་རྔ་རྗོ་རྙི་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ་རྨ་རྩ་རྫོ་སྟ་ེབཅུ་གཉིསིེ་ཡདོ་ད།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། རྐོང་། རྒན། 

རྔནོ། རྗོནེ། རྙིདེ། རྟ། རྡ།ོ རྣ་བ། རྦབ། རྨ། རྩ་བ། རྫོ་མ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ལ་མག་ོཅེན་

ན།ི ལྐ། ལྒ། ལྔ། ལྕེ། ལྗོ། ལྟ། ལྡེ། ལྤ། ལྦ། ལྷ་སྟ་ེབཅུ་ཡདོ་ད།ེ དཔེར་བརྗོདོ་ན། ལྐགོ་མ། 

ལྒང་བ། ལྔ། ལྕེགོ །ལྗོདི། ལྟ་བ། ལྡེ་ལྡེ།ི དམོ་ལྤགསེ། ལྤ་བ། ལྷ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ད་ེལ་

ལྤ་ན་ིདོམ་ལྤགསེ་ཞེསེ་རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་བསྡུ་བའི་ིཚོ་ེལ་མག་ོཅེན་ཐོབ་ལ། དོམ་གྱི་ི

པགསེ་པ་ཞེསེ་རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་དང་འིབྲེེལ་བའིམ་གཞ་ིདང་མ་འིབྲེེལ་བའི་ིཚོ་ེལ་མག་ོ
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མ་ིཐོབ་བ།ོ །དེསེ་ན་དོམ་ལྤགསེ་ཞེསེ་པའི་ིལྤ་ན་ིཔ་སྡེེའི་ིདང་པ་ོཔ་བཟེད་དང་། མགྲེིན་

པའིི་ལྤ་བ་དང་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྦུ་བ་ཞེསེ་པའིི་ལྦ་ནི་པ་སྡེེའིི་གསུམ་པ་ལ་མགོ་ཅེན་གྱིི་བ་

ཟུམ་དང་། པ་ིཝང་ཕ་ཝང་སེོགསེ་ཀྱི་ིཝ་ན་ིཙ་སྡེེའི་ིབཞ་ིཔ་བ་ཕྱེེད་ཝ་རུ་འིབོད་པའི་ིཝ་

སྟ་ེཡ་ིག་ེམ་ིའིདྲེ་བ་གསུམ་ཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །སེ་མག་ོཅེན་ན།ི སྐ། སྒོ། སྔོ། སྙེ། སྟ། ་སྡེ། 

སྣོ། སྤེ། སྦ། སྨོ། སྩ་སྟ་ེབཅུ་གཅེགི་ཡདོ་ད།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། སྐུ། སྒོ།ོ སྔོ་དྲེ།ོ སྙེངི་པ།ོ སྟ་

ར།ེ སྡེ་ེབ། སྣོ་ེམ།ོ སྤེསོེ། སྦམོ་པ།ོ སྨོན། སྩལོ་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

མསེ་ནསེ་འིདགོསེ་པའི་ིཡ་ིག་ེན་ིབཞ་ིསྟ།ེ ཡ་ར་ལ་ཝའི།ོ ད་ེལ་ཡ་བཏོགསེ་པའི་ི

ཡ་ིག་ེནི། ཀྱི་ཁྱ་གྱི་པྱི་ཕྱེ་བྱ་མྱོ་སྟ་ེབདུན་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོོད། ཀྱི་ེམ། ཁྱོད། གྱིོསེ། 

དཔྱིང་། ཕྱེནི། བྱང་། མྱོ་ངན་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ར་བཏོགསེ་པའི་ིཡ་ིག་ེན།ི ཀྲ་ཁྲི་གྲེ་ཏྲ་ཐྲ་

དྲེ་པྲ་ཕྲ་བྲེ་སྲོ་ཧྲ་སྟ་ེབཅུ་གཅེགི་ཡདོ་ད།ེ དཔེར་བརྗོདོ་ན། ཀྲངོ་ང།ེ ཁྲི་ོབ། གྲེ།ི ཏྲནོ། ཐྲགི་

སྒྲི། དྲེདོ། པྲ། ཕྲུ་མ། བྲེག །སྲོ་བ། རྩབ། ཧྲལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །ལ་བཏོགསེ་པའི་ིཡ་ིག་ེ

ན།ི ཀླ་གླི་བློ་ཟླ་རླ་སླ་སྟ་ེདྲུག་ཡདོ་ད།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ཀླུ། གླིངི་། བློནོ་པ།ོ ཟླ་བ། རླནོ་

པ། སླ་བ་ལྟ་བུའི།ོ ཝ་བཏོགསེ་པའི་ིཡ་ིག་ེན།ི ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཉྭ་དྭ་ཚྭ་ཞྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤྭ་ཧྭ་སྟ་ེབཅུ་

གཉིསིེ་ཡདོ་ད།ེ དཔ་ེབརྗོདོ་ན། ཀྭ་ཡ།ེ ཁྭ་ཏོ། གྭ་བ། ཉྭ་ལགོ །དྭ་བུ། ལན་ཚྭ། ཞྭ་མ།ོ ཟྭ་

ཚོདོ། རྭ་ཅེ།ོ ལྭ་བ། ཤྭ་འིདོ། བུ་རམ་གྱི་ིཧྭགསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ ཝ་བཏོགསེ་ཕལ་ཆརེ་

མངི་གཞན་དུ་འིཁྲུལ་བའིམ་མངི་གཞ་ིསྔོནོ་འིཇུག་ཏུ་འིཁྲུལ་བ་སྤེོང་ཆདེ་ཡནི་ཏོ།ེ ཁྭ་ཏོ་

ཞེསེ་པསེ་ཁའི་ིཁ་དང་། ཤྭ་འིོད་ཅེེསེ་པསེ་ཤའི་ིཤ་དང་མ་ིནོར་བ་སེོགསེ་དང་། ར་ི

དྭགསེ། ཆུ་དྭངསེ་ཞེསེ་པསེ་ད་ཡིག་འིཕུལ་དང་སེ་ཡིག་རྗོེསེ་འིཇུག་ཏུ་འིཁྲུལ་བ། 

དགསེ། དངསེ་ཞེསེ་པ་སྤེོང་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཝ་བཏོགསེ་མེད་པ་བགསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཀྱིིསེ་ཕྲ་ཞིང་ཞེསེ་པ་ཡང་བ་ཡིག་མིང་གཞ་ིདང་ག་དང་སེ་རྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་ཡིན་པ། 

བསྟན་དར་པའི་ིབརྡ་ཡིག་བློ་ོགསེལ་མགྲེིན་རྒྱན་ན་གསེལ་བ་ལྟར། མིང་ངམ་རྣམ་

དབྱའེིམ་བྱ་བྱདེ་ལསེ་ཀྱི་ིདབང་གསིེ་མངི་གཞ་ིསྔོནོ་འིཇུག་ཏུ་འིཁྲུལ་བ་དུ་མ་ཡདོ་པར་

སྣོང་བསེ་ཞབི་ཏུ་དཔྱིོད་ཅེགི ། 

མག་ོའིདོགསེ་གཉིིསེ་ཀོའིམ་སུམ་བརྩེགསེ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེནི། རྐྱེ་རྒྱ་རྨྱ་རྒྭ་རྩྭ་

ཕྱྭ་གྲྭ་སྐྱ་སྒྱ་སྤྱི་སྦྱ་སྨྱ་སྐྲ་སྒྲི་སྣྲ་སྤྲོ་སྦྲ་སྨྲ་སྟ་ེབཅེ་ོབརྒྱད་ཡོད་ད།ེ དཔེར་བརྗོོད་ན། རྐྱེེན། 

རྒྱུན། རྨྱ་བ། རྒ།ྭ རྩྭ། ཕྱྭ་མཁན། གྲྭ། སྐྱ་བ། སྒྱུ་མ། སྤྱིང་ག ི།སྦྱནི་པ། སྨྱུ་གུ། སྐྲ། སྒྲི།ོ 

སྣྲལེ་ཞ།ི སྤྲོ་ོབ། སྦྲང་མ། སྨྲ་ེངག་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་མིང་དང་ཚིོག་གི་ཚོགོསེ་པའིི་གཞིེ་གདིང་བ་ལ་གཉིིསེ།

མངི་ག་ིཚོགོསེ་དང་ཚོགི་ག་ིཚོགོསེ་སེ།ོ །

དང་པོ་༼མིང་ག་ིཚོགོསེ་༽ནི།

སྔོར་བཤད་པ་ལྟར་ཡི་གེའིི་ཚོོགསེ་པ་རྐྱེང་པ་དང་མགོ་འིདོགསེ་འིཕུལ་

འིཇུག་ཡང་འིཇུག་ཅེན་གྱི་ིཀློག་རྗོོད་ཟུར་ཕྱེིན་པའི་ིཡ་ིག་ེགཉིིསེ་སེམ་གསུམ་སེོགསེ་

དུ་མ་འིདུསེ་ནསེ་དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟནོ་པའི་ིསྒྲི་ལ་ན་ིམངི་ཞསེེ་བྱའི།ོ །

འི་ོན་ཁ་ང་ཆ་ཇི་ཉི་ཕ་མ་ཝ་ཡ་ཤ་སེ་སེགོསེ་ཀྱིིསེ་མངི་སྟནོ་པར་ནུསེ་པསེ། ཡ་ི

ག་ེདུ་མ་འིདུ་ག་ལ་དགསོེ་སྙེམ་ན་སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམསེ་ཨའི་ིདབྱངསེ་

དང་ལྡེན་པསེ་ཡ་ིགརེ་བརྗོདོ་དུ་ཡདོ་པ་ཙམ་ལསེ་མངི་དུ་མ་འིགྲུབ་ཅེངི་། ད་ེརྣམསེ་ལ་

རྗོསེེ་འིཇུག་འི་ཡགི་སྦྱར་བསེ། ཁའི། ངའི། ཆའི། ཇིའི། ཉིའི། ཕའི། མའི། ཝའི། ཡའི། 

ཤའི། སེའི་ལྟ་བུ་རྐྱེང་པ་དང་། དགྲེའི། དགེའི། གཞུའི་ལྟ་བུ་འིཕུལ་ཅེན་དང་། རྔོའི། 



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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ལྕེའིི། སྒོའོི་ལྟ་བུ་མག་ོཅེན་དང་། ཁྱའིི། གྲེའིི། ཀླུའི། ཚོའི་ལྟ་བུ་འིདགོསེ་ཅེན་དང་། རྒྱུའི། 

སྒྲིོའི། སྒྱུའི་ལྟ་བུ་སུམ་བརྩེགསེ་ཅེན་དང་། བརྐོོའི། བལྟའི། བསྒོོའི། བགྱིིའི། འིདྲེའི། 

བརླའི། བརྒྱའི་ལྟ་བུ་འིཕུལ་ཅེན་གྱི་ིམིང་དུ་གཟོད་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།ོ ཡ་ིག་ེགང་ལ་ཡང་

རྗོེསེ་འིཇུག་གཞན་དགུ་བ་ོམ་ཞུགསེ་ཕྱེིན། འི་ཡིག་ཞུགསེ་པསེ་མིང་གཞ་ིདང་རྗོེསེ་

འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེགཉིིསེ་ཕན་ཚུན་འིདུསེ་པ་ལསེ་མིང་ག་ིཚོོགསེ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡ་ིག་ེལ་

བརྟནེ་པའི་ིབརྗོདོ་དནོ་སྟནོ་པ་ཡནི་ཏོ་ེརྒྱུ་མཚོན་རམི་བཞནི་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

མིང་ག་ིམཚོན་གཞ་ིནི། བུམ་པ། རྟག་པ། མཁྱེན། འིདུསེ། ལྷའི་ཞེསེ་བརྗོོད་

པའི་ིསྒྲི་ལྟ་བུའི།ོ ད་ེལ་དབྱ་ེན་གཉིིསེ་ལསེ། དང་པ་ོནི། དོན་ད་ེལ་ཐོག་མར་བརྡ་སྦྱར་

བསེ་ད་ེལསེ་དོན་ད་ེའིཁྲུལ་མེད་དུ་ག་ོནུསེ་པ་ན་ིདངོསེ་མིང་སྟ།ེ དཔེར་ན། ར་ིདྭགསེ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་ོལ་སེེང་ག་ེདང་། ལྷའི་ིབདུད་རྩ་ིལ་ཆང་དང་། ཚོ་ཞིང་སྲོེག་པ་ལ་མ་ེཞེསེ་

བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲི་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་ནི། དངོསེ་མིང་ད་ེདང་འིདྲེ་བའིམ་འིབྲེེལ་བ་རྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱསེ་ནསེ་

གཞ་ིད་ེལ་ཕྱེསིེ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་ིབཏོགསེ་མངི་སྟ།ེ དཔརེ་ན། བྲེམ་ཟའེི་ིཁྱའེུ་མགི་འིབུར་

སྣོ་ཉིག་ཁ་ཆ་ེབ་ལ་སེེང་ག་ེདང་། ཕབ་ཀྱི་ིབཅེོསེ་པའི་ིབཅུད་ལ་ཆང་དང་། སྣོང་ཙམ་

ནུསེ་པ་ལ་སྲོིན་བུ་མ་ེཁྱེར་ཞེསེ་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲི་ལྟ་བུའིོ། །ད་ེདག་ལ་ཤེསེ་བྱ་ཞེསེ་པའི་ི

སྒྲི་དེ་རྟག་མི་རྟག་སྤྱིིའིི་མིང་ཡིན་ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའིི་མིང་མ་ཡིན་པ་

དང་། རྟག་མ་ིརྟག་གཉིིསེ་ལ་ཤེསེ་བྱ་ཞེསེ་མིང་བཏོགསེ་ཀྱིང་ཤེསེ་བྱ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་ད་ེ

རྟག་མ་ིརྟག་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབཏོགསེ་མངི་མནི་པ་དང་། ཤསེེ་བྱ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་ད་ེརྟག་མ་ིརྟག་

གཉིིསེ་ཀོ་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་ད་ེགཉིིསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་མིང་མིན་པ་དང་། རྟག་མ་ིརྟག་གཉིིསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཤསེེ་བྱ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲིའི་ིའིཇུག་ཡུལ་དང་བརྗོདོ་བྱའིང་མནི་པ་དང་། ཤསེེ་པར་བྱ་ཞེསེ་

པའི་ིཚོིག་སྣོ་བསྡུསེ་པསེ་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོན་པའིང་ཡོད་པསེ་བྱ་ེབྲེག་ལེགསེ་པར་

ཕྱེདེ་དགོསེ་སེ།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཚིོག་གི་ཚོགོསེ་པ་ནི།

ཁྱད་གཞ་ིདང་ཁྱད་ཆོསེ་སྦྱར་བའིམ་རྣམ་དབྱ་ེདང་ཕྲད་སེོགསེ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྦྱར་

བསེ་དནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟནོ་པའི་ིསྒྲི་ལ་ན་ིཚོགི་ཅེེསེ་བྱའི།ོ མཚོན་གཞ་ིན།ི ཀོ་རངི་ཟུར་

བརྒྱད་པ། བློ་མ་བསྟནེ། རྡ་ོརངི་སེངེ་ག་ེཅེན་ཞསེེ་པའི་ིསྒྲི་ལྟ་བུའི།ོ ད་ེལ་དབྱ་ེན། རྣམ་

དབྱ།ེ ཚོགི་སྡུད། ཕྲད་རྒྱན་གསུམ་ཡདོ། དང་པ་ོདང་གསུམ་པ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཕྱེིར། འིདིར་གཉིིསེ་པ་ཚོིག་སྡུད་ནི། ཚོིག་ག་ིབར་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེརྣམསེ་བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་

བྱདེ་དང་འིབྲེལེ་བར་བསྡུསེ་ནསེ་མངི་སྔོ་ཕྱེ་ིལྷན་ཅེགི་ཏུ་སྦྱརོ་བསེ་དགོསེ་དནོ་མ་ནརོ་

བར་སྟནོ་པར་བྱདེ་པའི་ིསྒྲི་ལ་ཚོགི་སྡུད་ཅེེསེ་བྱའི།ོ ད་ེལ་དྲུག་ལསེ། 

དང་པོ་ལསེ་འིཛིིན་གྱིི་བསྡུ་པ་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོསེ་སེོ་སེོ་པ་གཞི་

མཐུན་པར་བསྡུ་བ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། ཙན་དན་ཡང་ཡནི། དཀོར་པ་ོཡང་ཡནི་ཟརེ་རྒྱུ་ལ། 

ལསེ་གཞི་དང་ལསེ་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོསེ་ཕྱེོགསེ་གཅེིག་ཏུ་འིཛིིན་པསེ་མཐུན་པར་བསྡུསེ་

པསེ། ཙན་དན་དཀོར་པ།ོ ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་བ་གཉིིསེ་པའི་ིབསྡུ་བ་ནི། ཁྱད་གཞ་ིདང་ཁྱད་ཆོསེ་བགྲེང་བྱ་དང་

གྲེངསེ་ཡནི་པར་བསྡུ་བ་སྟ།ེ དཔེར་ན། ཕུང་བ་ོཡང་ཡནི། ལྔ་ཡང་ཡནི་ཟརེ་རྒྱུ་ལ། བ་

ནི་སྐད་དོད་ཡིན་པསེ་དོན་དུ་མར་འིཇུག་ཀྱིང་འིདིར་བགྲེང་བར་བྱ་བ་དང་གྲེངསེ་

གཉིསིེ་བརྗོདོ་བྱ་འིབྲེལེ་བར་བསྡུསེ་པསེ། ཕུང་བ་ོལྔ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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གསུམ་པ་དའེི་ིསྐྱསེེ་བུའི་ིབསྡུ་བ་ན།ི མངི་དང་ཚོགི་ག་ིབར་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེགཉིསིེ་

པ་སེོགསེ་བསྡུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ལམ་དུ་འིགྲེ་ོབ་ཞེསེ་ཟེར་རྒྱུ་ལ། ཐ་སྙེད་དངོསེ་པ་ོ

དུསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པསེ་བསྡུསེ་པསེ། ལམ་འིགྲེ།ོ ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེགཉིིསེ་པ་དང་། ཁ་

སྣོ་གཉིསིེ་ཀྱིིསེ་འིཐུང་བ་ལ། གཉིིསེ་འིཐུང་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། ལུསེ་ལསེ་འིབྲེསེ་བུ་

བློང་བའི་ིཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ། ལུསེ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་བཞ་ིཔ་དང་། མངལ་ལསེ་སྐྱེསེ་པ་ལ་

མངལ་སྐྱེསེ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་། ཉི་ིམའི་ིའིོད་ལ་ཉི་ིའིོད་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་དང་། སེེམསེ་ལ་

གནསེ་པ་ལ་སེམེསེ་གནསེ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་བསྡུ་བ་རྣམསེ་སེ།ོ །

བཞ་ིཔ་འིབྲུ་མང་ག་ིསྡུ་བ་ནི། མིང་གཉིིསེ་སེམ་མང་བ་ོཡང་རུང་མ་བསྡུསེ་

པའིི་སྐབསེ་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་ལསེ་དོན་གཞན་དང་འིབྲེེལ་བར་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྡུ་བ་སྟེ། 

དཔེར་ན། གང་བ་དང་། ཟག་པ་ཞེསེ་ཟེར་རྒྱུ་ལ། མིང་ག་ིའིབྲུ་ཅེ་ིཡོད་རྣམསེ་བརྗོོད་

དོན་དང་འིབྲེེལ་བར་བློ་ཐབསེ་སུ་བསྡུསེ་པསེ། གང་ཟག་ཅེེསེ་ཤེད་བུའི་ིམིང་གཅེིག་

སྟནོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ལྔ་པ་ཟླསེ་དབྱེའི་ིབསྡུ་བ་ནི། མིང་གཉིིསེ་སེམ་མང་བ་ོཡང་རུང་བར་གྱི་ིརྣམ་

དབྱ་ེརྣམསེ་བསྡུསེ་ནསེ་ཐམསེ་ཅེད་ཀྱི་ིཐ་མར་རྣམ་དབྱ་ེགཅེིག་སྦྱར་བ་སྟ།ེ དཔེར་ན། 

མཁསེ་པའི་ིཔཎྚི་ིཏོ་དང་གྲུབ་པ་བརྙིེསེ་པའི་ིབློ་མའི་ིཞལ་ནསེ་ཟེར་རྒྱུ་ལ། སྔོ་མའི་ིརྣམ་

དབྱ་ེཟླསེ་བསྡུསེ་ཏོ།ེ མཁསེ་པ་པཎྚི་ིཏོ་དང་གྲུབ་པ་བརྙིེསེ་པ་བློ་མའི་ིཞལ་ནསེ། ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དྲུག་པ་མ་ིཟད་པའི་ིབསྡུ་བ་ན།ི ཚོགི་སྡུད་གང་ག་ིཐོག་མར་མ་ིཟད་པའི་ིརྟགསེ་

ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའི་ིབསྡུ་བ་སྟ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ལ། ཨུ་བ་ཀུམྦྷ་ཞེསེ་པའི།ི 
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཨུ་བ་ཉི་ེབའི་ིཞེསེ་སྔོ་མར་གཙ་ོབོར་བརྗོོད་ཅེིང་། ཀུམྦྷ་ཞེསེ་ཕྱེིསེ་བརྗོོད་པའི་ིབར་གྱི་ི

རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོཕྱེིསེ་པ་ཡནི་ཡང་། བདོ་བྱངིསེ་འིདརི་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོའིད་ིཞེསེ་ཟུར་

དུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པསེ། ཉི་ེབའི་ིབུམ་པ་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ལསེ་གཞན། མ་ིཟད་པའི་ིརྟགསེ་

ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་སྟནོ་པ་རྒྱུ་མདེ་ད།ོ །

༈ གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེེ་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད།

ངོ་བོ་བརོྗོད་པ།

ལསེ་སུ་བྱ་བ། དགོསེ་ཆདེ། གནསེ་གཞ།ི འིབྲེལེ་བ། བྱདེ་པ། འིབྱུང་ཁུངསེ། 

འིབོད་པའི་ིསྒྲི་བཤད་པའིོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིསེ། སྤྱིིའི་ིདོན་དང་། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ནོ། 

དང་པ་ོནི། བརྗོོད་པའི་ིངག་གཞན་གང་ཡིན་རྣམསེ་རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་པ་ོགང་རུང་ག་ི

གནསེ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཆོསེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་མ་འིདྲེེསེ་པར་སེོ་སེོར་དབྱེ་བ་སྟེ་འིབྱེད་

པར་བྱདེ་པའི་ིསྒྲི་ཡནི་པསེ་ན་རྣམ་དབྱ་ེཞེསེ་བྱའི།ོ །

ད་ེཡང་ལེགསེ་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ལ་མིང་མཐར་སྦྱར་བསེ་ཚོིག་ཏུ་འིགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ི

རྐྱེནེ་སེ་ིསེགོསེ་རྣམ་དབྱ་ེཉིརེ་གཅེགི་རྣམསེ། དནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་བརྗོདོ་པའི་ིཆདེ་དུ་མངི་

ཐམསེ་ཅེད་ལ་མེད་མ་ིརུང་དུ་མཁ་ོཞིང་ངེསེ་པར་འིཇུག་པའི་ིདབང་གིསེ། བོད་ཀྱི་ི

བྱིངསེ་ལ་ཡང་དོན་ཐུབ་ཏུ་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་དང་། ད་ེར་ེར་ེལའིང་ཉིིད་ཅེེསེ་པ་གཅེིག་

ཚོིག་དང་། དག་ཅེེསེ་པ་གཉིིསེ་ཚོིག་དང་། རྣམསེ་ཞེསེ་པ་མིང་ཚོིག་སྟ་ེཕྲད་ཀྱི་ིངག་

སྦྱར་ནསེ་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་གསུམ་ཉིེར་གཅེིག་ག་ིདབྱ་ེབ་ལེགསེ་སྦྱར་དང་བསྟུན་ཏོ་ེ

མཛིད་པ་ཡནི་ཏོ།ེ སེ་སྐྱ་པཎྚི་ིཏོ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིསེ། ཉིདི་དང་པའོི་ིགཅེགི་ག་ི

ཚོིག་གོ །དག་གཉིིསེ་ཀྱིིའིོ། །རྣམསེ་མང་པོའིའིིོ། །ཏུ་དུ་སུ་རུ་རྣམསེ་ཕྲད་བཞིན་དུ་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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གཉིསིེ་པའི་ིགཅེགི་གའིི།ོ འི་དང་སེ་མཐའི་ཅེན་མདེ་པའི་ིརྗོསེེ་སུ་སྦྱར་བ་ཡང་ང་ོ། །དག་

ཏུ་གཉིིསེ་ཀྱིིའིོ། །རྣམསེ་སུ་མང་པོའིའིིོ། །གིསེ་ཀྱིིསེ་གྱིིསེ་ཡིསེ་རྣམསེ་ཕྲད་བཞིན་

གསུམ་པའི་ིགཅེིག་གིའིོ། །འི་དང་སེ་མཐའི་ཅེན་སྤེངསེ་པའི་ིརྗོེསེ་སུ་སེ་སྦྱར་བ་ཡང་

ང་ོ། །དག་གིསེ་གཉིིསེ་ཀྱིིའིོ། །རྣམསེ་ཀྱིིསེ་མང་བོའིའིིོ། །ཞེསེ་སེོགསེ་གསུངསེ་པ་

བཞནི་ན།ོ །

འིདིར་བསྟན་རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིངསོེ་འིཛིིན་གང་ཞ་ེན། རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོང་ོབ་ོ

བརྗོོད་པའི་ིསྒྲི་ན།ི མིང་གཞ་ིལ་རྗོེསེ་འིཇུག་སྦྱར་བསེ་མིང་དུ་གྲུབ་པའི་ིམིང་ད་ེལ་རང་

ག་ིང་ོབ་ོཆསོེ་གཞན་དང་མ་འིདྲེསེེ་པའི་ིཁྱད་པར་སྟནོ་པའི་ིཆ་ནསེ་ཚོགི་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ད་ེ

ལསེ་ཟུར་དུ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོའིདིའི་ོཞེསེ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ལ། གཉིིསེ་པ་ལསེ་སུ་བྱ་བ། 

བཞ་ིཔ་དགོསེ་ཆེད། བདུན་པ་གནསེ་གཞ་ིརྣམསེ་སྟནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེདངོསེ་ན།ི སུ་

རུ་ཏུ་དུ་ན་ར་ལ་སྟ་ེལའི་ིདནོ་ཅེན་གྱི་ིསྒྲི་བདུན་པ་ོད་ེཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་བྱེད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེདངོསེ་ན་ིསེ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་དང་། ལྔ་པ་

འིབྱུང་ཁུངསེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེདངོསེ་ན་ིནསེ་དང་ལསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་གཉིིསེ་དང་། དྲུག་

པ་འིབྲེེལ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་དངོསེ་ནི་གི་ཀྱིི་གྱིི་འིི་ཡི་ཞེསེ་པའིི་སྒྲི་ལྔ་

དང་། བརྒྱད་པ་འིབོད་པ་སྟོན་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེདངོསེ་ན་ིམིང་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིཀྱི་ེཞེསེ་པའི་ི

སྒྲི་ད་ེཡནི་ན།ོ །

རྒྱུ་མཚོན་དེ་ལྟ་བསེ་ན་བོད་སྐད་ཀྱིི་དབྱངསེ་གསེལ་བསྡེོམསེ་པ་སེོ་བཞི་

ལསེ་མེད་ཀྱིང་། མིང་ཚོིག་བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱིི་དོན་སྟོན་པ་ལ་ལེགསེ་སྦྱར་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་འིཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པསེ། སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲེག་དང་དངོསེ་ཤུགསེ་ཀྱིི་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བསྟན་དོན་དང་མིང་ཚོིག་ག་ིཁྱད་པར་དང་རྣམ་དབྱ་ེདང་ཕྲད་དང་མིང་མཐའི་འིདྲེེན་

ཚུལ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སེགོསེ་སྐབསེ་སེ་ོསེརོ་འིབྱདེ་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེསྟ།ེ སུ་ཞསེེ་པའི་ིསྒྲི་

ལ་དཔེར་མཚོོན་ན། ཁྱེའུ་སུ་ཞེསེ་པའི་ིསུ་ཡིག་ན་ིམིང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། འུ་སུ་

ཞསེེ་པའི་ིསུ་ཡགི་ན་ིམངི་མཐའི་དྲེངསེ་པའི་ིཆ་ཤསེ་དངསོེ་དང་། གཡསེ་སུ་འིགྲེ་ོཞསེེ་

པའི་ིསུ་ཡགི་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེགཉིསིེ་པ་སྟནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་དངསོེ་དང་། ཆསོེ་ཕྱེགོསེ་སུ་དཀོའི་

བ་སྤྱིད་ཅེེསེ་པའི་ིསུ་ཡིག་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེབཞ་ིཔ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དངོསེ་དང་། དབུསེ་སུ་

ཁྲི་ིཡོད་ཅེེསེ་པའི་ིསུ་ཡིག་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དངོསེ་དང་། བུམ་པ་

ཆོསེ་སུ་གྲུབ་ཅེེསེ་པའི་ིསུ་ཡིག་ན་ིད་ེཉིིད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དངོསེ་དང་། དུསེ་སུ་ཆོསེ་

སྟོན་ཅེེསེ་པའི་ིསུ་ཡིག་ན་ིཚོ་ེསྐབསེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དངོསེ་དང་། སེེམསེ་ཅེན་སུ་ཡང་

རུང་ཞེསེ་པའི་ིསུ་ཡིག་ན་ིགང་ཟག་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྤྱི་ིཕྲད་དངོསེ་དང་། ཞྭ་ཅེན་ད་ེསུ་

ཡནི་ཞེསེ་པའི་ིསུ་ཡགི་ན་ིདྲེ་ིབ་སྟནོ་པའི་ིཕྲད་དངོསེ་དང་། ཡངོསེ་སུ་གསེལ་ཞེསེ་པའི་ི

སུ་ཡིག་ན་ིརྒྱན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ིཕྲད་དངོསེ་དང་། བདག་ག་ིབློ་མ་དགྱིེསེ་ནསེ་སུ། །ཞེསེ་

པའི་ིསུ་ཡིག་ན་ིཁ་སྐོང་དུ་ཡང་འིགྱུར་བ་སྟེ། ད་ེལྟར་སྐབསེ་དོན་གྱི་ིདབང་གིསེ་ཡིག་

གཟུགསེ་དང་རྗོོད་པ་གཅེིག་ཉིིད་བརྗོོད་དོན་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འིགྱུར་འིགྲེ་ོབའི་ིགནད་

ཀྱིིསེ་རྣམ་དབྱ་ེདང་མིང་མཐའི་ིཆ་ཤསེ་དང་ཕྲད་ཅེེསེ་སེ་ོསེོར་གསུངསེ་དགོསེ་བྱུང་

བའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ད་ེག་ོབར་གྱིིསེ་ཤགི ། 

༈ གཉིིསེ་པ་ཡན་ལག་ག་ིདོན་ནི། ཤེསེ་བྱ་གང་ཡང་རུང་བའི་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོ

ཆོསེ་གཞན་དང་མ་འིདྲེེསེ་པར་སྟོན་པའི་ིཆ་ཤསེ་དང་ལྡེན་པ་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོཡིན་

ཏོ།ེ དཔེར་བརྗོདོ་ན། བུམ་པ། ཀོ་བ། ལྷ། མ་ིཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི་ིམངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེལ་རྗོེསེ་
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འིཇུག་བཅུ་བོ་གང་རུང་དང་ལྡེན་པའིང་ཚོིག་ཕྲད་དང་ལྡེན་པའིི་ཚོིག་ཐམསེ་ཅེད་

དོ། །ད་ེཡང་ཀོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིམིང་ལ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོཟུར་དུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་ཀོ་བ་

ཞེསེ་བརྗོོད་པའི་ིཚོ་ེཀོ་བའི་ིང་ོབ་ོཆོསེ་གཞན་དང་མ་འིདྲེེསེ་པར་གསེལ་བར་སྟོན་བྱེད་

ཀྱི་ིསྒྲིའི་ིཆ་ཤསེ་ཤིག་ཡོད་པ་ད་ེདང་པོའི་ིརྣམ་དབྱེའི་ིག་ོཆོད་པར་སེོང་བ་ཡིན་ལ། ཆ་

ཤསེ་དེ་མེད་ན་ཀོ་བ་སྤྱིི་ཙམ་པའིི་མིང་དུ་ཤེསེ་དགོསེ་པསེ་དཀོའི་བའིི་གནསེ་ཀྱིང་

ཡིན་ཞིང་། ཀོ་བ་རིང་བ་ོཟུར་བརྒྱད་པ་ཞེསེ་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིཁྱད་པར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱེིར་

ཚོིག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་ཁྱད་གཞ་ིཀོ་བའི་ིང་ོབ་ོཆོསེ་གཞན་དང་མ་འིདྲེེསེ་པར་ཉིིད་སྟོན་པསེ་

རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོལསེ་མ་འིདསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོལ་སེགོསེ་པ་ལ་རྫོགོསེ་ཚོགི་སྦྱརོ་ཚུལ་ན།ི རེྗོསེ་སུ་འིཇུག་པའི་ི

ཡིི་གེ་རྣམ་པ་བཅུ་བོ་ནི། །མིང་དང་ཚོིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་གི་མཐར་གནསེ་པ་དེ་ནི་རྗོེསེ་

འིཇུག་གམ་མངི་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱོར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞིེ་པ་སྟ་ེརྣ་ར་ོསྦྱོར་བ་ན་ིཕྲད་ཀྱི་ིག་ོ

ང་ོད་ོན་ོབ་ོམ་ོའི་ོར་ོལ་ོསེ་ོསྟ་ེརྫོོགསེ་ཚོིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། དག་

གོ། །མཐོང་ང་ོ། །བཤད་དོ། །བདེན་ནོ། །བཏོབ་བོ། །འིཇིམ་མོ། །འིདའི་འིོ། །དར་

ར།ོ །རྒྱལ་ལ།ོ །ཤེསེ་སེ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིརི་བཏོང་ཡནི་ལ། ད་དྲེག་ག་ིདབང་གིསེ་ན་ར་

ལ་གསུམ་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ཏོ་ོཡགི་ཐབོ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། བསྟནད་ཏོ།ོ །བསྐུརད་ཏོ།ོ །བསྒྲིལད་

ཏོ་ོལྟ་བུ་འིཕུལ་ཡོད་པ་ལ་དང་། སྟོནད་ཏོོ། །གྱུརད་ཏོོ། །སེོལད་ཏོ་ོལྟ་བུ་འིཕུལ་མེད་

སེོགསེ་ལ་རིགསེ་པསེ་དཔྱིད་ད་ེསྦྱོར་བ་དམིགསེ་བསེལ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེརྣམསེ་ན་ིརང་

ཚོགི་ག་ིརྗོསེེ་སུ་སླར་ཡངོ་རྒྱུའི་ིདནོ་གང་ཡནི་ར་ེཞགི་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིཚོགི་ཏུ་སེངོ་བ་ནི་

རྫོགོསེ་པའི་ིདནོ་དང་འིདྲེ་བར་ཤེསེ་པར་བྱེ་དགསོེ་སེ།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

སླར་བསྡུའིི་སྒྲི་ནི་མིང་ཚོིག་རྣམ་དབྱེ་ཐམསེ་ཅེད་ཀྱིི་མཐར་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། 

དཔེར་བརྗོོད་ན། འིད་ིན་ིམིའི་ོལྟ་བུ་མིང་དང་། གོསེ་སྲོབ་ཅེིང་འིཇིམ་མ་ོལྟ་བུ་ཚོིག་

དང་། བུམ་པའི་ོལྟ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོདང་། ཚོགོསེ་སུ་ཕབེསེ་སེ་ོལྟ་བུ་ལསེ་སུ་བྱ་བ་

དང་། ཁྱེད་ཀྱིིསེ་སེོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང་། བརྗོེད་ཐོར་འིགོད་དོ་ལྟ་བུ་དགོསེ་ཆེད་

དང་། མཐའི་ནསེ་སེ་ོལྟ་བུ་འིབྱུང་ཁུངསེ་དང་། བདག་གིའི་ོལྟ་བུ་འིབྲེེལ་བ་དང་། མཚོ་ོ

རུ་ཉི་དང་ཆུ་སྲོིན་ན་ོལྟ་བུ་གནསེ་གཞ་ིདང་། ཡོན་ཏོན་མཆགོ་རུ་གྱུར་པ་འི།ོ །ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ་རྐོང་པ་སྐངོ་ཚོ་ེབར་ཚོགེ་ཐབོ་པ་སེགོསེ་ཅེ་ིབདརེ་སྦྱར་ཆགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་རྣམ་དབྱེེ་གཉིིསེ་པ་ལསེ་སུ་བྱེ་བ་ནི།

ལསེ་དང་བྱ་བ་གཉིིསེ་སེ་ོསེོར་འིབྱེད་ཅེིང་གཙ་ོཆེར་བྱ་བ་བྱསེ་པའི་ིགཞིའིམ་

ལསེ་ལ་ཉི་ེབར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡིན་ན་ལསེ་སུ་བྱ་བའི་ིདོན་སྟོན་པའི་ིལའི་ིདོན་ཅེན་

གྱི་ིསྒྲི་ཞེསེ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། གནསེ་སུ་འིདྲེེན་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ན། བྱ་བའི་ིགཞ་ིགནསེ་

དང་། བྱ་བ་འིདྲེེན་པ་ཡིན་པར་ག་ོབ་ན།ི །སུ་ཞེསེ་པའི་ིལའི་ིདོན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིནུསེ་པ་ཡིན་

པསེ་ད་ེའིདྲེའི་ིསུ་སྒྲི་དེ། བྱ་བ་བྱསེ་པའི་ིགཞིའིམ་ལསེ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེ

ཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་རེྗོསེ་འིཇུག་ག་ིཡིི་གེ་བཅུ་བོ་ལསེ། །གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིང་ག་ིམཐའི་ན་བཅུ་པ་

སྟ་ེསེ་ཡིག་གནསེ་པ་སྟ་ེསེ་ཡིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིིསེ་པ་སྟ་ེཞབསེ་ཀྱུ་སྦྱོར་བསེ་སུ་

དང་། །གང་མིང་ག་ིམཐའི་ན་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་གནསེ་པ། །དེ་ལ་དབྱངསེ་ཡིག་གཉིིསེ་པ་ཨུ་སྟ་ེ

ཞབསེ་ཀྱུ་ཡིང་སྦྱོར་བསེ་རུ་དང་། །གང་མིང་ག་ིམཐའི་ན་གསུམ་པ་ད་ཡགི་གནསེ་པ་དང་། །

འིདིར་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྩ་བར་དངོསེ་སུ་མ་བསྟན་ཀྱིང་གོང་འིོག་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།

 43  

ཀུན་ཏུ་ཏོ་ཡགི་ག་ིའིཇུག་པ་མང་དུ་ཡདོ་ཅེངི་། རྣམ་དབྱ་ེདང་ཕྲད་དངསོེ་བསྟན་ཐམསེ་

ཅེད་རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེལསེ་གསུངསེ་ཀྱིང་འིབྲེེལ་སྒྲི་དང་ལྷག་བཅེསེ་དང་བདག་

སྒྲིའི་ིསྐབསེ་སུ་མངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེལསེ་གསུངསེ་པ་ཡདོ་པར་མ་ཟད། རྩ་བའི་ིགཞུང་ཤ་ོ

ལ་ོཀོ་སུམ་ཅུ་ཡདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིསེ། སེ་ིཏུ་པཎ་ཆནེ་གྱི་ིའིགྲེེལ་བར། འིདིར་མཆདོ་

བརྗོདོ་སེགོསེ་ཐམསེ་ཅེད་བགྲེངསེ་པའི་ིགཞུང་ཚོད་ཤ་ོལ་ོཀོ་སུམ་ཅུ་སེ་ོགསུམ་འིབྱུང་

བསེ་སུམ་ཅུ་ཁ་ོནར་མ་འིགྲེིག་སྟ་ེསུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེསེ་ལམ་སྟོར་བའི་ིའིགྲེོན་པ་ོལྟར་ཚོམ་

ཚོམོ་བྱདེ་དགོསེ་པ་མ་ཡནི་ཏོ།ེ མཆདོ་བརྗོདོ་དང་རྩམོ་པར་དམ་བཅེའི་བ་ན།ི སྐབསེ་

གཞན་དང་ཐུན་མངོ་བ་ཡནི་པ་རྟགསེ་འིཇུག་ལ་ད་ེམདེ་པསེ་གསེལ་ཞངི་། སུམ་ཅུ་པ་

ན།ི ཡ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིསིེ། །སེགོསེ་སྐབསེ་དང་པ་ོཉིདི་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའི་ིབརྗོདོ་

བྱ་ཚོགིསེ་བཅེད་སུམ་ཅུ་ཉིདི་ཀྱིསིེ་རྫོགོསེ་པསེ་གྲེངསེ་ངསེེ་པའི་ིསྒོ་ོནསེ་བཏོགསེ་པའི་ི

ཕྱེརི་ར།ོ །ཞེསེ་གསུངསེ་པ་ལ་དཔགསེ་ན་ཚོགིསེ་བཅེད་སུམ་ཅུའི་ིའིགྲེལེ་བཤད་ཡདོ་

འིདྲེ་ཡང་། གཅེགི་ཤསོེ་གཞན་ན་ིད་ེལསེ་ལྡེགོ་པ་སྟ།ེ ཞསེེ་སེགོསེ་བཀྲལ་བསེ་གཞུང་

རྫོོགསེ་པར་མཛིད་པསེ་རྐོང་པ་གསུམ་གྱིིསེ་ལྷག་པའི་ིཚོིགསེ་བཅེད་ཉིེར་དགུ་ལསེ་

མ་བྱུང་ང་ོ། །དའེི་ིཕྱེརི་བསྟན་དར་ལྷ་རམསེ་པའི་ིསུམ་རྟགསེ་འིགྲེལེ་བར་ཡང་། ཡ་ིག་ེ

ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིསིེ། །ཞེསེ་པ་ལྟར། གཅེགི་ཤསོེ་ད་ེལསེ་ལྡེགོ་པའི།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱི་ི

ཚོིགསེ་སུ་བཅེད་པ་སུམ་ཅུ་ཉིིད་དུ་ངེསེ་པའིི་སྒོ་ོནསེ་བཏོགསེ་པའིི་ཕྱེིར་རོ། །ཞེསེ་

གསུངསེ་པ་ལེགསེ་བཤད་ཡིན་མོད་འིོན་ཀྱིང་འིདིའི་ིཚོིགསེ་བཅེད་སུམ་ཅུ་ལ་རྐོང་པ་

གཅེགི་གསིེ་མ་ིའིདང་བསེ་ད་དུང་དཔྱིད་པར་བྱ་བའི་ིགཞའིི།ོ །ཞསེེ་ཞབི་ཆའི་ིཟུར་ཐནོ་

པར་མཛིད་པ་ན་ིབཀོའི་དྲེནི་ཤནི་ཏུ་ཆ་ེབ་ལགེསེ་སེ།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

འིོན་ཀྱིང་ཆད་པའི་ིརྐོང་པ་གཅེིག་མཚོམསེ་གང་དུ་ཅེ་ིལྟར་བཞུགསེ་པ་ལུསེ་

པ་དངེ་སེང་དཔ་ེརྒྱུན་ཁུངསེ་དག་མ་ིརྙིདེ་ཀྱིང་། འིགྲེལེ་བཤད་མཁན་པ་ོརྣམ་གཉིསིེ་ཀྱི་ི

དོགསེ་སློང་མཛིད་པའིི་དོན་བཞིན། ཡིག་རྒྱུན་ལ་ཚོེམ་པའིི་རྐོང་པ་གཅེིག་ནི། དེ་

བཞིན་དུ་མིང་གཞིེའིི་ཡ་ིག་ེབདུན་པ་སྟ་ེཏོའིང་གནསེ། །ཞེསེ་ཏོ་ཡིག་མཚོམསེ་འིདིར་མིང་

གཞིའི་ིཡ་ིག་ེལསེ་ཁ་བསྐང་ན་འིབྲེེལ་ཆགསེ་པར་མངོན་ནམ་སྙེམ་པསེ་འིགྲེེལ་བཤད་

ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྲེིསེ་པ་ལགསེ་ཏོ།ེ བཤེསེ་གཉིེན་མཁསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལམ་དུ་བསྟར་

འིོསེ་མ་མཆིསེ་མོད་མ་བརྟགསེ་ཉིམསེ་དགའིི་ངོར་སྐབསེ་དོན་སྟོན་པའིི་ཡན་ལག་

ཙམ་ཡིན་པསེ། ཁ་སྐོང་ག་ིརྐོང་པ་ད་ེརྩ་བའི་ིཚོིགསེ་བཅེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བྲེ་ིབར་བྱ་བ་ན་ི

ནམ་དུ་ཡང་མ་ིརུང་བ་ཤསེེ་པར་གྱིིསེ་ཤགི །

ད་ནི་དཀྱུསེ་ལ་འིཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ད་དང་ཏོ་ཡིག་གཉིིསེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིིསེ་པ་སྟེ་

དབྱངསེ་གཉིསིེ་པ་ཞབསེ་ཀྱུ་སྦྱོར་བསེ་དུ་དང་ཏུ་གཉིསིེ་དང་། །བཞིེ་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་

དང་། གངོ་དུ་གང་མིང་མཐའི་ན་བརྒྱད་པ་གནསེ། །ཞེསེ་དངོསེ་སུ་བསྟན་པའི་ིར་ཡགི་

ཀྱིང་འིདིར་སྦྱར་བསེ་རྣམ་དབྱེར་གྱུར་བའི་ིསུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ར་ལ་སེྟོ་བདུན་ན་ིལའི་ིདོན་

ཅེན་ནོ། །དེ་རྣམསེ་ཀྱིི་དོན་གང་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེེ་ན། སྨྲསེ་པ། དེ་དག་རེ་རེསེ་

ཀྱིང་། ལསེ་སུ་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་པོསེ་ལསེ་དང་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་འིགྲེོ་འིོང་བཅེིང་

འིགྲེོལ་གཟུང་གཏོོང་སློབ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་སེོགསེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགོསེ་ཆེོད་ད་ེབྱ་

བའི་ིཡུལ་དང་བྱེད་པ་ཅེ་ིརིགསེ་པ་ལ་ཕན་འིདོགསེ་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིསླད་དེའི་ིཆེད་

དེའི་ིཕྱེིར་ལྟ་བུ་དགོསེ་ཆེད་གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་བསྡུསེ་ཏོ་ེསྟོན་པ་དང་། རེྟེན་ནམ་གནསེ་

གཞི་གང་ལ་གང་ཞིག་བརྟེན་པའིམ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་དང་། །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲི་ནི་ཆོསེ་དེའིི་
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ལསེ་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའིི་རང་བཞིན་དང་གཤིསེ་ལུགསེ་སུ་གྲུབ་པའིི་གནསེ་

ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཚེོ་སྐབསེ་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲི་སྟ་ེདུསེ་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་པ་དང་བཅེསེ་དོན་ཚོན་

མ་ིའིདྲེ་བ་ལྔ་ར་ེསྟནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེབསེ་ན་ལསེ་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནསེ་དང་ད་ེཉིིད་དང་ཚོ་ེཞེསེ་པའི་ིསྐབསེ་

འིདརི་ལའི་ིདནོ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེལ་སྒྲི་དངསོེ་ད།ེ སུ་རུ་དུ་ཏུ་ན་ར་དྲུག་ག་ིདདོ་དུ་དམགིསེ་

བསེལ་ཅེན་འིགའི་ར་ེལསེ་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དང་། ལ་དོན་ཅེན་གྱི་ིལ་

སྒྲ་ཡ་ིདོད་དུ་སུ་སེོགསེ་དྲུག་པོའིང་སྦྱར་ཆོག་པ་ཡིིན་ཞེསེ་གལ་བ་ོཆ་ེལ་ནན་ཏོན་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་གསུངསེ་ཤིང་། ལའི་ིདོན་གྱི་ིན་དང་ལ་སྒྲི་གཉིིསེ་ན།ི དཔེར་ན། མྱུར་དུ་སེོང་

ཞསེེ་པ་ལ། མྱུར་ན་སེངོ་ཞེསེ་པ་དང་། ཞབི་ཏུ་དཔྱིདོ་ཅེེསེ་པ་ལ། ཞབི་ལ་དཔྱིདོ་ཅེསེེ་

སྦྱོར་མི་རུང་བ་འིགའི་རེ་མ་གཏོོགསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་དང་། མཐའི་རྟེན་མེད་པ་

དང་། ཡང་འིཇུག་ཅེན་གྱི་ིམཐར་ཡང་སྦྱརོ་རུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེརྣམསེ་མིང་མཐའི་གང་ལ་སྦྱརོ་ཞ་ེན། སེ་སུ་ག་བ་ད་དྲེག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་

ལ་དུ། །འི་དང་མཐའི་རྟེན་མེད་པའི་ིམཐར། །ར་དང་རུ་ན་ིཅེ་ིརིགསེ་ཏོ།ེ །ན་ལ་དག་ན་ི

སྐབསེ་བསྟུན་སྦྱརོ། །ཞེསེ་པའི་ིསྡེམོ་ཚོགི་ལྟར་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། དབྱངསེ་སུ། རྟག་

ཏུ། བསླབ་ཏུ། ཟནིད་ཏུ། བསྒྱུརད་ཏུ། ཚོལོད་ཏུ། གངོ་དུ། ཆདོ་དུ། འིདྲེནེ་དུ། འིགྲེམ་

དུ། ཤར་དུ། གཞལ་དུ། གྲེལ་མཐའིར། གྲེལ་མཐར། གྲེལ་མཐའི་རུ། རྩ་ེམ་ོརུ། གནསེ་

ན། གུསེ་ལ། དག་ན། ཁགོ་ལ། འིགྲུབ་ན། ཕབ་ལ། སྟནོད་ན། སྐྲུནད་ལ། ཐརད་ན། 

བསྒྱུརད་ལ། སྩོལད་ན། སྐུརད་ལ། གཡེང་ན། བསྐུང་ལ། ཆད་ན། ངེད་ལ། དྲེན་ན། 

ཉིན་ལ། བགམ་ན། ཕམ་ལ། འིཁུར་ན། དརོ་ལ། བརྒལ་ན། ཚོལོ་ལ། འིདའི་ན། དགའི་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ལ། ལྟ་ོན། བད་ེལ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རུ་ཡིག་ན་ིཕལ་ཆེར་རྐོང་པ་སྐོང་བ་དང་ཚོིག་

རྒྱན་སེགོསེ་ལ་ཐབོ་པར་སྣོང་ང་ོ། །

ད་ན་ིལསེ་སུ་བྱ་བ་སེོགསེ་དོན་ཚོན་ལྔ་ལའི་ིདོན་ཅེན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྟོན་ཚུལ་

མད་ོཙམ་བརྗོདོ་ན། ལསེ་སུ་བྱ་བའི་ིདཔརེ་བརྗོོད་བཤད་པར་བྱ་སྟ།ེ གནསེ་སུ་འིདྲེནེ། 

ངག་ཏུ་བརྗོདོ། ནུབ་ཏུ་འིགྲེ།ོ གདམསེ་ངག་སྟནོད་ཏུ་བསྐུལ། ཆསོེ་བསྒྱུརད་ཏུ་གདའི། 

ཟུར་བཀོོལད་ཏུ་འིཆད། སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྒོོམ། གསུང་བཤད་དུ་གནང་། ལྷན་དུ་ཉིན། 

ལམ་དུ་འིཇུག །གར་དུ་རྩནེ། གྲེལ་དུ་སྡེདོ། ཁའིར་ཟསོེ། ཁར་ཟསོེ། ར་མདའི་རུ་སྦྲནོ། 

ར་མདར་སྦྲནོ། མལ་ན་ཉིལ། ཁྲི་ིལ་བཞུགསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༈ གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེེ་བཞིེ་པ་དགོསེ་ཆེོད་ཀྱིི་སྒྲ་ནི།

དགོསེ་པ་དང་བྱ་བ་གཉིིསེ་སེོ་སེོར་འིབྱེད་ཅེིང་གཙོ་ཆེར་དགོསེ་པ་གང་གི་

ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱསེ་པ་ལ་ཉིེ་བར་བྱེད་པའིི་ལའིི་དོན་ཅེན་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། 

ལམ་གྲེོགསེ་སུ་དེད་དཔོན་འིཚོོལ་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ན། ལམ་གྲེོགསེ་ནི་དགོསེ་པ་

དང་། དེད་དཔོན་འིཚོོལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པསེ་གང་ག་ིཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱསེ་པའི་ིདགོསེ་པ་

བད་ེབློག་ཏུ་ག་ོབ་ན།ི སུ་ཞེསེ་པའི་ིལའི་ིདོན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིནུསེ་པ་ཡིན་པསེ་ད་ེའིདྲེའི་ིསུ་སྒྲི་

ད།ེ བྱ་བ་བྱསེ་པའི་ིགཞ་ིམ་ིསྟོན་པར་དགོསེ་པ་གང་ག་ིཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱསེ་པ་སྟོན་པའི་ི

རྣམ་དབྱ་ེཡནི་ན།ོ །

དཔེར་བརྗོོད་ན། ལམ་གྲེོགསེ་སུ་དེད་དཔོན་འིཚོོལ། རྗོོད་ངག་ཏུ་སྔོགསེ་ཟློ། 

འིཇིགིསེ་སྐྱབོ་ཏུ་བློ་མ་དྲེན། མཐར་ཕྱེནི་དུ་དམ་བཅེའི་། ཕྱེག་བསྐརོ་དུ་སེསོེ་དལ་མདེ། 

བྲེན་བཀོོལད་ཏུ་ཐབསེ་མཁསེ་བྱ། སྡེིག་སྦྱོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཤེསེ་བྱེད་དུ་མད་ོ



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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ལུང་དྲེང་། གཞན་དནོ་དུ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། ཐསོེ་བསེམ་དུ་སླབོ་གཉིརེ་བྱདེ། སྤྱི་ིསྒོརེ་དུ་

བསྔོ་ོསྨོོན་བྱ། སེོསེ་དལ་དུ་བྱ་བྱེད་སྤེོང་། འིཆ་ིཁར་འིཕ་ོབ་བྱ། ཡིད་མཛིའི་རུ་བདེན་

པར་སྨྲ། མཁསེ་པར་འིདོད་ན་རིག་གནསེ་སྦྱོང་། རང་སེེམསེ་ལ་བསྐུལ་མ་འིདེབསེ་

ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༈ བཞིེ་པ་རྣམ་”དབྱེེ
1

་བདུན་པ་གནསེ་གཞིེའིི་སྒྲ་ནི།

རྟེན་གཞ་ིདང་བརྟེན་པ་པ་ོགཉིིསེ་སེ་ོསེོར་འིབྱེད་ཅེིང་གཙ་ོཆེར་རྟེན་ལ་ཉི་ེབར་

བྱེད་པའི་ིལའི་ིདོན་ཅེན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྟེ། དཔེར་ན། དབུསེ་སུ་བློ་མ་བཞུགསེ་ཞེསེ་

བརྗོདོ་པ་ན། གནསེ་གཞའིིམ་རྟནེ་གཞ་ིན་ིདབུསེ་དང་། གནསེ་པ་པའོིམ་བརྟནེ་པ་པ་ོབློ་

མ་ཡིན་པར་ག་ོབ་ནི། སུ་ཞེསེ་པའི་ིལའི་ིདོན་ཅེན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིནུསེ་པ་ཡིན་པསེ་ད་ེའིདྲེའི་ི

སུ་སྒྲི་ད།ེ བྱ་བ་བྱསེ་པའི་ིདནོ་མ་ིསྟནོ་པར་གནསེ་བྱ་བློ་མའི་ིགནསེ་རྟནེ་གང་ཡནི་སྟནོ་

པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡནི་ན།ོ །

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། དབུསེ་སུ་བློ་མ་བཞུགསེ། ཟ་མ་ཏོགོ་ཏུ་གླིགེསེ་བམ་མཆིསེ། 

ཐབ་ཏུ་མ་ེཡད། ཕར་ཕྱེནིད་ཏུ་འིགྲེསེེ་རྐོང་རྒྱསེ། ཡགི་བསྐུརད་ཏུ་གནསེ་ཚུལ་མཆསིེ། 

ནང་རོལད་ཏུ་ཡ་ོབྱད་བདོག །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྟེན་གསུམ་ཡོད། རྣམ་བཤད་དུ་

དཀོའི་གནསེ་གསེལ། དགོན་ཆེན་དུ་མཁསེ་པ་མང་། ལམ་དུ་འིགྲེོན་པ་ོསྣོང་། གྲེོང་

ཁྱརེ་དུ་ཉི་ོཚོངོ་གདའི། ནགསེ་ཚོལ་དུ་སྟག་མ་ོའིདུག །བསེ་མཐའིར་བསེམ་གཏོམ་པ་

སྣོང་། ཆོསེ་གྲྭར་དག་ེབཤེསེ་མང་། ནམ་མཁའི་རུ་གཟའི་སྐར་བཀྲ། གཟུགསེ་སྐུ་རུ་

མཚོན་དཔ་ེགསེལ། ཕ་ོབྲེང་ན་རྒྱལ་པ་ོབཞུགསེ། ལུསེ་ལ་ཆསེ་གོསེ་མཛིེསེ་ཞེསེ་པ་

1 མ་ཕྱེ་ི ༢༧བ༢ན།   དབྱ    * དབྱེ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ལྟ་བུའི།ོ །

དེ་ཉིིད་བརོྗོད་པའིི་སྒྲ་ནི།

ཆོསེ་དེའི་ིརང་བཞིན་ནམ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་སྒྲི་ོསྐུར་མེད་པར་བརྗོོད་པའི་ི

ལའི་ིདནོ་ཅེན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྟ།ེ དཔརེ་ན། བློ་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ངསེེ་ཞསེེ་བརྗོདོ་པ་ན། 

བློ་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞནི་དངསོེ་ཡནི་པར་ག་ོབ་ན།ི སུ་ཞསེེ་པའི་ིལའི་ིདནོ་

ཅེན་གྱི་ིསྒྲིའི་ིནུསེ་པ་ཡིན་པསེ་ད་ེའིདྲེའི་ིསུ་སྒྲི་དེ། ལསེ་དང་བྱ་བ་སེ་ོསེོར་འིབྱེད་ཀྱིང་

དེའི་ིརང་བཞིན་ནམ་གཤིསེ་ལུགསེ་སུ་གྲུབ་པ་ཐ་མ་ིདད་པར་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའི་ིརྣམ་

དབྱ་ེཡནི་ན།ོ །

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བློ་མ་སེངསེ་རྒྱསེ་སུ་ངསེེ། མ་ེཚོ་སྲོེག་ཏུ་གྲུབ། ཆསོེ་རྣམསེ་

བདནེ་གྲུབ་ཏུ་མདེ། ཆསོེ་ཅེན་ཀུནད་ཏུ་ཡདོ། ཆསོེ་ཉིདི་བཀོརད་ཏུ་མདེ། སྒྱུ་མ་སྤྲུལད་

ཏུ་ཡོད། སྣོོད་བཅུད་སྐྱ་ེའིཇིིག་ཅེན་རང་དུ་གྲུབ། སེེམསེ་ཆོསེ་ཉིིད་དུ་དག །བུམ་པ་

འིཇིགི་པའི་ིཆསོེ་ཅེན་དུ་གྲུབ། ཤརེ་ཕྱེནི་བརྗོདོ་བསེམ་དུ་མདེ། ཆུ་རླན་གཤརེ་དུ་ངེསེ། 

ཉི་ིམ་འིོད་གསེལ་དུ་ཡོད། དཀོོན་མཆོག་མ་ིབསླུ་བར་ཤེསེ། སྐྱ་ེམཐའིར་འིཆི། ལསེ་

འིབྲེསེ་ལསེ་འིདའི་རུ་མདེ། དནོ་དམ་པ་རུ་མདེ། བཏོགསེ་ཙམ་ན་སྣོང་། མངི་བརྡ་ལ་

བཞག་ཙམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སེ་ིཏུ་པཎ་ཆནེ་གྱི་ིའིགྲེེལ་བར། ལ་དང་ན་ཡགི་གཉིིསེ་ད་ེཉིདི་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲི་ལ་

ནམ་ཡང་མ་ིའིཇིགི་པར་གསུངསེ་པ་སྨྲ་སྒོའོི་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲེངསེ་པར་མངནོ་ན།ོ །

ཚོ་ེསྐབསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ན།ི

དུསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ིལའི་ིདོན་ཅེན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྟེ། དཔེར་ན། འིདསེ་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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པའིི་དུསེ་སུ་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ན། སུ་ཞེསེ་པའིི་ལའིི་དོན་ཅེན་གྱིི་སྒྲིའིི་ནུསེ་པསེ་དུསེ་

འིདསེ་པའི་ིཁྱད་པར་ག་ོབ་ཡིན་པསེ་ད་ེའིདྲེའི་ིསུ་སྒྲི་ད་ེདུསེ་སེམ་ཚོ་ེསྐབསེ་སྟོནཔའི་ི

རྣམ་དབྱ་ེཡནི་ན།ོ །

དཔེར་བརྗོོད་ན། འིདསེ་པའི་ིདུསེ་སུ། ཉི་ིལྡེོག་ཏུ། ཉི་ིནུབ་ཏུ། དུསེ་ཀུནད་ཏུ། 

དུསེ་ཅེིག་ཅེརད་ཏུ། སྔོ་རོལད་ཏུ། ད་ལྟ་རང་དུ། ཟླ་ཕྱེེད་དུ། ཚོེསེ་བདུན་དུ། ཐུན་

གསུམ་དུ། ཉི་ིམྱུར་དུ། ནམ་ཕྱེདེ་ཡལོ་དུ། ཟླ་བ་ནུབ་ཁར། ཉིནི་མཐའིར། ཉིནི་འིགའི་

རུ། སྐྱ་རངེསེ་འིཆར་ཁ་རུ། སེ་སྲོོསེ་པ་ན། ཉིནི་གུང་ལ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དེ་རྣམསེ་ཀྱིི་སུ་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིིསེ་པའིི་སྒྲིའིི་དོན་ཚོན་ལྔ་བཤད་

ཟིན་ཅེིང་། འིགྲེེལ་བ་ཚོད་ཐུབ་རྣམསེ་སུ་དཔེར་བརྗོོད་ར་ེབཀོོད་པ་ནི། ལསེ་དང་པ་ོ

བའི་ིབློ་ོལ་འིཆར་བད་ེབའི་ིཆེད་རགསེ་བཤད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་དགོསེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེ

བར་ཡདོ་པསེ་ལགེསེ་པར་དཔྱིོད་ཅེིག །

ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ེན་དཔེར་བརྗོོད་གཅེིག་ལ་ཚོིག་ཟུར་ཙམ་གྱིིསེ་དོན་ལྔར་འིགྱུར་ཏོེ། 

ལསེ་སུ་བྱ་བའི་ིདོན་ཙམ་སྟོན་འིདོད་ནསེ་རྣམ་ཐརད་ཏུ་འིཁྲུངསེ་རབསེ་བརྗོོད་ཅེེསེ་ན་

ལསེ་སུ་བྱ་བ་དང་། ཕན་པའི་ིདོན་ནམ་བྱུང་བ་ཤེསེ་པའི་ིདགོསེ་པ་སྟོན་འིདོད་ནསེ་

རྣམ་ཐརད་ཏུ་འིཁྲུངསེ་རབསེ་བརྗོོད་ཅེེསེ་ན་དགོསེ་ཆེད། རྣམ་ཐརད་ཏུ་འིཁྲུངསེ་

རབསེ་མཆིསེ་ཞེསེ་ན་གནསེ་གཞི། རྣམ་ཐརད་འིཁྲུངསེ་རབསེ་སུ་ངེསེ་ཞེསེ་ན་ད་ེ

ཉིདི། རྣམ་ཐརད་རྒྱུནད་ཏུ་ལྟསོེ་ཞསེེ་ན་ཚོ་ེསྐབསེ་སྟནོ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་པསེ་དཔརེ་བརྗོདོ་

ཁ་ཤསེ་རེསེ་མ་ཚོིམ་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་ངེསེ་སུ་བསླབ་ན་ཁྱད་ཆེའི།ོ །ཡང་ལསེ་སུ་བྱ་

བ་སེོགསེ་ལྔ་དགག་སྒྲི་དང་འིབྲེེལ་བ། དཔེར་བརྗོོད་ན། གནསེ་སུ་མ་ིའིདུག །བརྗོེད་



 50  

གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བྱང་དུ་མ་ིའིགོད། མཐའི་འིཁོབ་ན་ཆོསེ་མེད། བདེན་པར་མ་གྲུབ། ཉིིན་གུང་ལ་མིན་

ཞེསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་དགག་ཚོིག་གིསེ་ལསེ་དང་ཆེད་དང་རྟེན་དང་དེ་ཉིིད་དང་དུསེ་

ལསེ་གཞན་མནི་པའི་ིལསེ་རྣམསེ་བཀོག་པསེ་རྣམ་དབྱ་ེརྗོསེེ་མཐུན་དུ་གཞག་ཏུ་རུང་

ང་ོ། །

 ༈ ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེེ་དྲུག་པ་འིབྲེེལ་བའིི་སྒྲ་ནི།

ཆོསེ་གང་དང་འིབྲེེལ་བའིི་འིབྲེེལ་ཡུལ་དང་འིབྲེེལ་ཆོསེ་སེོ་སེོར་འིབྱེད་ཅེིང་

གཙ་ོཆརེ་ཁྱད་གཞ་ིའིབྲེལེ་ཡུལ་དང་ཉི་ེབར་བྱདེ་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྟ།ེ 

དཔེར་ན། འིབྲུག་ག་ིསྒྲི་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ན། སྒྲི་ན་ིཁྱད་ཆོསེ་སེམ་འིབྲེེལ་ཆོསེ། 

འིབྲུག་ན་ིཁྱད་གཞིའིམ་འིབྲེལེ་ཡུལ་ཡནི་པར་ག་ོབ་ན།ི ག་ིཞསེེ་པའི་ིསྒྲིའི་ིནུསེ་པ་ཡནི་

པསེ་ད་ེའིདྲེའི་ིག་ིསྒྲི་དེ། གང་གིསེ་བྱསེ་པའི་ིབྱེད་པ་པ་ོམ་ིསྟོན་པར་བདག་པ་ོགང་ག་ི

ཡནི་པའི་ིཁྱད་གཞའིིམ་འིབྲེལེ་ཡུལ་སྟོན་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡནི་ན།ོ །

དེ་ཡང་རེྗོསེ་སུ་འིཇུག་པའིི་ཡིི་གེ་བཅུ་བོ་གང་རུང་དང་ལྡེན་པའིི་མིང་རྣམསེ་ལ་

ནི། །ཨི་སྟ་ེདབྱངསེ་ཀྱི་ིབརྡ་ཆད་གུག་གུ་དང་མཐུན་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྦྱར་ལུགསེ་འིདི་ལྟར་

ཡིན་ན་ོཞེསེ་ཤེསེ་པར་བྱེ་བའི་ིཚུལ་ན།ི །རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུའི་ིདང་པོ་ག་དང་ང་ཡིག་གཉིིསེ་

ལ་ན་ིདང་པོ་སྟ་ེག་ཡགི་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་དང་། །གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་པ་

སེ་ཡགི་གསུམ་ལ་ན་ིཀྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་དང་། །བདུན་པ་འི་ཡགི་ཉིིད་ལ་ན་ིབདུན་པ་

སྟེ་འི་ཡིག་དང་རང་ཉིིད་སྦྱར་བར་བྱ་སེྟོ། །ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམསེ་ལ་ནི་གྱི་ཡིག་དང་

མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན།ོ །དངོསེ་བསྟན་གྱི་ིསྦྱར་གཞ་ིདེ་དག་རྣམསེ་ལ་དབྱངསེ་ཀྱི་ིཨི་

སྟ་ེགུག་གུ་སྦྱོར་བསེ་རྣམ་དབྱེའི་ིནང་ཚོན་དུ་གྱུར་བའི་ིག་ིཀྱི་ིའི་ིགྱི་ིབཞ་ིདང་། ཁ་སྐོང་
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ལ་མཁ་ོབའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡ་ིདང་བཅེསེ་པ་ལྔ་བ་ོན།ི རྟནེ་གཞིའིམ་ཁྱད་གཞའིིམ་ལྡེན་གཞ་ི

ད་ེདང་འིབྲེེལ་བའིི་བདག་པའོི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསེ་སྟ་ེའིབྲེལེ་གཞ་ིསྟནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲིའི།ོ །

ད་ེརྣམསེ་མིང་མཐའི་གང་ལ་སྦྱར་ཞ་ེན། ག་ང་ག་ིདང་ད་བ་སེ། །ད་དྲེག་ཅེན་

མཐར་ཀྱི་ིཐོབ་ཅེིང་། འི་དང་མཐའི་རྟེན་མེད་ལ་འི།ི །ན་མ་ར་ལའི་ིརྗོེསེ་སུ་གྱི།ི །རྐོང་པ་

སྐངོ་ཚོ་ེཡ་ིཞེསེ་ཐབོ། །ཅེེསེ་པའི་ིསྡེམོ་ཚོགི་ལྟར་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། མགི་ག ི།གསུང་

ག།ི ཁྱདེ་ཀྱི།ི ཕུབ་ཀྱི།ི དངོསེ་ཀྱི།ི ཀུནད་ཀྱི།ི པརིད་ཀྱི།ི མཚོལད་ཀྱི།ི འིཇིའི།ི མདའི།ི 

མགའོི།ི མགནོ་གྱི།ི གཤམ་གྱི།ི ཁུར་གྱི།ི ཚོལ་གྱི།ི ཞསེེ་དང་། ད་ེཡ་ིཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དེང་སེང་འི་མཐར་འི་ིཡིག་ཟུར་དུ་མ་ིའིབྲེ་ིབར་མཐའི་ིཞེསེ་པ་ཚོིག་སྣོ་བསྡུསེ་

ཙམ་ཡིན་ཞིང་། མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་ཉིེར་དགུ་ལ་རྗོེསེ་འིཇུག་གཞན་མ་སྦྱར་ཕྱེིན་འི་

མཐའི་ངེསེ་པར་སྦྱར་དགོསེ་ཏོེ། རྩ་བར། རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་པ་ོམ་ཞུགསེ་ན། མིང་

གཞན་སྦྱརོ་བ་ཡདོ་མ་ིསྲོདི། ཅེསེེ་པ་ལྟར། དབྱངསེ་ལྔ་གང་རུང་དང་ལྡེན་པའི་ིཡ་ིགརེ་

རྗོེསེ་འིཇུག་གཞན་མ་སྦྱར་ཚོ་ེའི་ཡིག་རྗོེསེ་འིཇུག་ཏུ་སྦྱར་བསེ། ལྷའི་མིའི་ཀླུའི་འིདྲེེའི་

རའོི་ཞསེེ་མངི་དུ་འིགྱུར་བ་ཡནི་པསེ། ལྷ་མ་ིསེགོསེ་བྲེ་ིབྱ་ལ་འི་མཐའི་བསྡུསེ་ཀྱིང་དནོ་

ཐགོ་ཏུ་ཡདོ་པ་ཤསེེ་དགོསེ་སེ།ོ །

འིོ་ན་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོསེ། བརྩེགསེ་དང་བུ་དྲུག་ཅེན་ལ་སྤེངསེ། ཞེསེ་མ་

གསུངསེ་སེམ་སྙེམ་ན་ད་ེགསུངསེ་ཏོེ། བརྩེགསེ་པ་མག་ོཅེན་གསུམ། དབྱངསེ་ཨ་ི

སེོགསེ་དང་ལྡེན་པ་བཞ་ིདང་ཡ་རའི་ིའིདོགསེ་ཅེན་གཉིིསེ་ཏོ་ེབུ་དྲུག་ཅེན་ལ་འི་མཐའི་

དངོསེ་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་མིང་གཞིར་འིཁྲུལ་བ་མེད་པསེ། ཡ་ིག་ེཟོར་ཡང་བའི་ིཆེད་དུ་

སྐད་གསེར་བཅེད་ལ་འི་མཐའི་བསྡུ་བར་གསུངསེ་ཀྱི།ི ད་ེདག་ལ་འི་མཐའི་གཏོན་ནསེ་



 52  

གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

མ་ིཐབོ་ཅེངི་ཐབོ་ན་སྐྱནོ་བསྐྱདེ་པར་གསུངསེ་པ་མནི་ན།ོ །

དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིི་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་ན་འི་མཐའི་བསྡུ་མི་བསྡུ་བའིི་རྒྱུ་མཚོན་

སྨྲོསེ་ཤིག་ཅེ་ེན་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་བཅེད་འིདིར་བརྩེགསེ་པ་གསུམ་དང་བུ་དྲུག་

ཅེན་དུ་མ་ཟད་ལ་ཝའི་ིའིདོགསེ་ཅེན་རྣམསེ་ཀྱི་ིའི་མཐའིང་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་ན། 

རྔའི། རྔ། བརྟའི། བརྟ། ལྷའི། ལྷ། བལྟའི། བལྟ། སྒོའི། སྒོ། བསྐའི། བསྐ། ཅེའིི། ཅེ།ི འིདུའི། 

འིདུ། དཔེའི། དཔ།ེ གཟོའི། གཟ།ོ ཉིའོི། ཉི།ོ བྱའི། བྱ། དཔྱིའི། དཔྱི། ཀྲའི། ཀྲ། བཀྲའི། 

བཀྲ །གླིའི། གླི།བརླའི། བརླ། ཞྭའི། ཞྭ་ཞེསེ་པ་རྣམསེ་ན།ི འི་མཐའི་དངསོེ་སུ་མ་སྦྱར་

ཡང་མིང་གཞིའིམ་མིང་ཡིན་པར་ག་ོནུསེ་ཤིང་། ད་ེལ་སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་སྦྱར་ཡང་

སྔོནོ་འིཇུག་ཏུ་ག་ོབ་ལསེ་མིང་རྗོེསེ་གང་དུའིང་མ་ིའིཁྲུལ་བསེ་ན་བསྡུ་བའི།ོ །

དགའི། མངའི། གདའི། གནའི། དམའི། གསེའི་རྣམསེ་ལ་འི་མཐའི་དངོསེ་སུ་

མ་སྦྱར་ན། ག་ང་སེོགསེ་རྗོསེེ་འིཇུག་ཏུ་འིཁྲུལ་བསེ་དོན་གཞན་དུ་འིགྱུར་སྲོིད་པ་དང་

། དཀོའི། བཅེའི། གཏོའི། འིབའི། མཛིའི། གཞའི། གཤའི་སེགོསེ་ལ་འི་མཐའི་དངསོེ་སུ་

མེད་ན་རྗོོད་བྱེད་གང་ལའིང་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཕྱེིར་ད་ེརྣམསེ་ལ་འི་མཐའི་དངོསེ་སུ་སྦྱོར་

བར་བཀོསེ་བཅེད་མཛིད་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་ཡང་སྐབསེ་འིགར་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། བློ་མའི་ཡིསེ་

གནང་། རྟགསེ་ཀྱི་ིདནོ། གནསེ་སུ་འིདྲེནེ། སྦྱརོ་བའི་ིཆསོེ། གཏོན་གྱི་ིབད།ེ དད་པའིསེ་

བསྟེན་ཞེསེ་ཐོབ་པར་འིོསེ་ཀྱིང་རྣམ་དབྱ་ེབསྡུསེ་པསེ། བློ་མསེ་གནང་། རྟགསེ་དོན། 

གནསེ་འིདྲེེན། སྦྱོར་ཆོསེ། གཏོན་བདེ། དད་པསེ་བསྟེན་ཅེེསེ་ཟོར་ཡང་བར་ཐོབ་

ཅེངི་། ཡ་ིག་ེཟརོ་ཡང་བ་ཞསེེ་པའི་ིདནོ་ན་ིཟརོ་གྱི་ིསྐད་དདོ་རཱུ་པ་སྟ་ེཡགི་གཟུགསེ་ཉུང་
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ཞངི་ཡང་བ་ཡནི་ཞེསེ་ཁ་ོབསོེ་སྨྲསེ་སེ།ོ །

ད་ེརྣམསེ་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། འིབྲུག་ག་ིསྒྲི། འིབྲེངོ་ག་ིརྭ། གྱིད་ཀྱི་ིསྟབོསེ། ཕུབ་ཀྱི་ི

ཟུར། ཟསེ་ཀྱི་ིབཅུད། ཕར་ཕྱེནིད་ཀྱི་ིམཆན། ཅེ་ིའིབྱརོད་ཀྱི་ིམཆདོ་པ། ཅེ་ིའིབྱརོད་ཀྱི་ི

མཆོད་པ། ཕྱེ་ིརོལད་ཀྱི་ིསེ་ཞིང་། ཉི་ིམའིའི་ིའིོད་ཟེར། སེོར་མོའི་ིརྩེ། སེེམསེ་ཅེན་གྱི་ི

ལསེ། སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམཐུ། དག་ེསྦྱརོ་གྱི་ིནུསེ་པ། སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་པ་དང་། ཁ་

སྐོང་ག་ིཚོེ། བློོའི་ིཞེསེ་ན་རྐོང་པའི་ིཚོེག་བར་མ་ིའིདང་བསེ། བློ་ོཡ་ིབྱ་ེབྲེག་ཇི་ིལྟ་བར་

ཞེསེ་རྐོང་པའི་ིདང་པ་ོདང་། བཅུའི་ིཞེསེ་པ་ལ། ཆོསེ་སྤྱིོད་བཅུ་ཡ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེཞེསེ་

རྐོང་པའི་ིབར་དང་། པའི་ིཞེསེ་པ་ལ། འིབད་པ་དུ་མསེ་མཁསེ་པ་ཡ་ིཞེསེ་རྐོང་པའི་ི

མཐའི་ལ་ཡ་ིཡགི་གསིེ་ཁ་བསྐང་བ་ལྟ་བུའི།ོ །

༈ དྲུག་པ་རྣམ་དབེྱེ་གསུམ་པ་བྱེེད་པའིི་སྒྲ་ནི།

ལསེ་གང་བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱ་བ་གཉིིསེ་སེ་ོསེོར་འིབྱེད་ཅེིང་གཙ་ོཆེར་བྱེད་པ་པ་ོ

ལ་ཉི་ེབར་བྱདེ་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྟ།ེ དཔརེ་ན། བདག་གིསེ་ཐསོེ་ཞསེེ་བརྗོདོ་པ་ན། བདག་

ག་ིཞསེེ་པ་བྱདེ་པ་པ་ོདང་། ཐསོེ་པ་བྱ་བ་ཡནི་པར་ག་ོབ་ན།ི སེ་ཞསེེ་པའི་ིསྒྲིའི་ིནུསེ་པ་

ཡིན་པསེ་ད་ེའིདྲེའི་ིསེ་སྒྲི་དེ། བྱ་ཡུལ་གྱི་ིབདག་པ་ོམ་ིསྟོན་པར་ཐོསེ་པ་བྱེད་པ་པ་ོཉིིད་

གཙ་ོབརོ་སྟནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡནི་ན།ོ །

དེ་ཡང་ཕྲད་ཀྱིི་ནང་ཚོན་དུ་གྱུར་པའིི་གི་ཀྱིི་འིི་གྱིི་ཡི་ལྔ་གང་རུང་གིསེ་མིང་

མཐའི་དྲེངསེ་པའི་ིམིང་དེ་ཉིིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྟ་ེརྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་པ་རྣམ་དབྱེའི་ིནང་ཚོན་

གྱིི་སེ་ཡིག་སྦྱོར་བསེ། །ལསེ་དང་བྱ་བ་གང་ཡི་བེྱེད་པ་པོ་སྟོན་པའིི་རྣམ་དབྱེའིི་སྒྲི་རུ་

འིགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱེའི།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

རྣམ་དབྱརེ་གྱུར་པའི་ིག་ིསེགོསེ་ལྔ་ལ་བྱདེ་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེམ་ིའིཇུག་སྟ།ེ དཔརེ་

ན། བདག་ག་ིཡདི། ཁྱདོ་ཀྱི་ིསེམེསེ། ལྷའི་ིགནསེ། སྤྱིན་གྱི་ིཡུལ། ང་ཡ་ིགསོེ་ཞསེེ་པ་

འིབྲེེལ་སྒྲི་སྦྱར་བའི་ིཚོིག་ཏུ་གྲུབ་པསེ། ད་ེལ་བྱེད་སྒྲི་སྦྱར་བསེ། བདག་གིསེ་ཡིད་

སེགོསེ་ཀྱིིསེ་མངི་དོན་གང་དུ་ཡང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

དེསེ་ན་སྐབསེ་འིདིར་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན་གྱི་ིག་ིསེོགསེ་ལྔསེ་མིང་མཐའི་དྲེངསེ་

པའི་ིམཐར་རྣམ་དབྱེའི་ིསེ་ཡིག་སྦྱར་བསེ། བདག་གིསེ་ཐོསེ་ཞེསེ་སེོགསེ་བྱེད་པ་པ་ོ

སྟོན་པར་ག་ོདགོསེ་ཏོེ། ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཟབ་ཅེིང་བརླིང་ལ་ག་ོདཀོའི་བ་རྣམསེ་དག་ེ

བའི་ིབཤེསེ་གཉིེན་ཡུན་རིང་དུ་མཉིེསེ་པར་བྱསེ་པའི་ིདྲེིན་ལསེ་ཤེསེ་དགོསེ་པ་མང་དུ་

ཡདོ་ད།ོ །

ད་ེརྣམསེ་མིང་གང་ག་ིམཐར་འིཇུག་པ་ན་ིའིབྲེེལ་སྒྲིར་བཤད་པའི་ིསྡེོམ་ཚོིག་

ལྟར་ལ། དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བདག་གིསེ་ཐསོེ། ཞངི་གསིེ་ཉིསོེ། འིདོ་ཀྱིསིེ་སྣོང་། ར་ིརབ་

ཀྱིིསེ་མནནད། མངོན་ཤེསེ་ཀྱིིསེ་གཟིགསེ། ཀུན་མཁྱེནད་ཀྱིིསེ་གསུངསེ། སྟོབསེ་

འིབྱོརད་ཀྱིིསེ་ཐོབ། དཀོའི་སྩོལད་ཀྱིིསེ་བཀུགསེ། གཟའིིསེ་བསྲུང་། གཟའིསེ་

བསྲུང་། གཟསེ་བསྲུང་། བློ་མསེ་བསྐྱང་། སྐྱོན་གྱིིསེ་བསླད། སྣུམ་གྱིིསེ་བྱུག །ཁུར་

གྱིསིེ་དུབ། ཕུལ་གྱིིསེ་འིཇིལ་ཞེསེ་དང་། ཡ་ིདམ་ལྷ་ཡསིེ་རྗོསེེ་སུ་བཟུང་། །ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

ཡང་ཁྲུསེ་གྱིིསེ། ཚོགསེ་གྱིིསེ། གྲེབསེ་གྱིིསེ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་བསྐུལ་

ཚོགི་ཡནི་པསེ་བྱདེ་སྒྲིའི་ིསེ་ཡགི་མ་སྦྱར་བསེ་ན་ཀྱི་ིཡགི་མ་ིཐབོ་ཅེངི་། མགནོ་པ་ོཁྱདོ་

ཀྱིིསེ་བརྩ་ེབསེ་རྗོེསེ་ཟུངསེ་ཤིག །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིསེ་སེ་སྒྲི་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོགཙ་ོ
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བ་ོདང་བརྩ་ེབསེ་སེ་སྒྲི་བྱདེ་པ་ཕལ་བར་གཏོགོསེ་པར་གསུངསེ་སེ།ོ །

ད་ནི་རྒྱན་སྡུད་དང་ལྷག་བཅོསེ་དང་འིབྱེེད་སྡུད་ཀྱིི་ཕྲད་རྣམསེ་ཞེར་བྱུང་དུ་བཤད་

པར་བྱེ་སེྟོ།

ད་ེལསེ་ཐོག་མར་རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འིབྲེེལ་བའི་ིསྒྲིའི་ིནང་ག་ིཀྱི་ིདང་འི་ིདང་ཡ་ི

གསུམ་གྱི་ིཨཱ་ལི་སྟ་ེདབྱངསེ་གུག་དང་གུ་ཕྱིསེ་ནསེ་དེའི་ིདོད་དུ་རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིགཉིིསེ་པ་ང་

ཡིག་སྦྱོར་བསེ། །ཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན་གྱི་ིཀྱིང་འིང་ཡང་ཞེསེ་པ་གསུམ་པ་ོན་ིཚིོག་མཛིེསེ་

བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་འིགྱུར་བ་སྟ་ེཚོིག་སྔོ་ཕྱེ་ིགཉིིསེ་ལསེ་ཕྱེ་ིམ་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་

སྟོན་པའིི་ཚུལ་གཉིིསེ་དང་། །གཞིའིམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཚུལ་

གཅེགི་སྟ་ེཕྲད་ཀྱི་ིསྒྲི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེརྣམསེ་མངི་མཐའི་གང་ལ་སྦྱརོ་ཞ་ེན། ག་བ་ད་སེ་ད་དྲེག་ཀྱིང་། །ང་མ་ན་ར་

ལ་མཐར་ཡང་། །འི་དང་མཐའི་རྟེན་མེད་མཐར་འིང་། །རྐོང་པ་སྐོང་ཚོ་ེཡང་ཐོབ་བོ། 

ཞསེེ་པའི་ིསྡེམོ་ཚོགི་ལྟར་ཏོ།ེ 

ད་ེལ་མཐུན་པའི་ིཚོིག་རྒྱན་དཔེར་བརྗོོད་ན། མིག་ཀྱིང་གསེལ་ལ་རྣ།ོ ར་ིརབ་

ཀྱིང་མཐ་ོལ་ལྷུན་ཆགསེ། གསུང་བཤད་ཀྱིང་གསེལ་ལ་དག །གཟུགསེ་ཀྱིང་དྲེང་ལ་

མཛིེསེ། ཏོིང་འིཛིིནད་ཀྱིང་བརྟན་ལ་གསེལ། ཡིག་བསྐུརད་ཀྱིང་འིཕྲོད་ལ་དགའི། 

བཀོའི་སྩལད་ཀྱིང་གནང་ལ་དགྱིསེེ་ཞསེེ་དང་། 

མི་མཐུན་པའིི་ཚོིག་རྒྱན་ནི། ཉིམ་ཆུང་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ། ལུསེ་འིཇིམ་ཡང་

སེེམསེ་རྩུབ། ཐུགསེ་བཙན་ཡང་རྗོེསེ་སུ་འིཛིིནད། ཉི་ིམ་ཤར་ཡང་མུན་ནག་གདའི། 

ལུསེ་ངལ་ཡང་སེེམསེ་བདེ། སེེམསེ་དགའིང་ལུསེ་སྡུག །ལུསེ་ནའིང་སྣོང་བ་སྐྱིད་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཅེསེེ་པ་དང་། བདནེ་པར་སྨྲ་ཡང་གཡ་ོསྒྱུ་ཡདོ། ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྡུད་པའི་ིཚོགི་ཏུ་འིགྱུར་བ་ལ་ན།ི གཞ་ིམཐུན་སྡུད་པ་དང་། གངོ་མསེ་འིགོ་མ་

སྡུད་པ་དང་། འིགོ་མསེ་གངོ་མ་སྡུད་པ་གསུམ་ཡདོ་ད།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བདག་ག་ིབློ་

མ་འིདི་ཉིིད་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ལ་མཁསེ་པ་ཡིན་ལ་བསླབ་གསུམ་ཉིམསེ་བཞེསེ་ཀྱིིསེ་

བཙུན་པའིང་ཡནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོའིད་ིན་ིརྒྱལ་ཁྲིམིསེ་ཀྱིང་ཆོསེ་བཞནི་སྤྱིདོ་ཆོསེ་དང་མ་ི

མཐུན་པ་མིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་འིདིསེ་སྦྱིན་པ་ཕངསེ་མེད་བཏོང་སྟེ་འིབྱོརད་ལྡེན་

གཞན་རྣམསེ་ཀྱིང་ང་ོ། །ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཞན་ཡང་ཀྱིང་འིང་ཡང་གསུམ་ནི། སྨོོད་པ་དང་། འིདྲེ་ིབ་དང་། དོགསེ་པ་

དང་། སྲོིད་པ་དང་། ཕྱེོགསེ་གཞན་སྟོན་པ་དང་ལྔ་ལའིང་འིཇུག་སྟེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། 

རགི་གནསེ་བསླབསེ་ཀྱིང་རྣམ་དབྱ་ེཚོགི་ཕྲད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིཤསེེ་སེ།ོ །སྦྱནི་པ་བཏོང་

ན་ལངོསེ་སྤྱིདོ་འིབྱུང་མདོ་ད་ེམ་བཏོང་ནའིང་ལངོསེ་སྤྱིདོ་ཨ་ེའིབྱུང་། ཤངི་ཤུན་ལྤགསེ་

ཅེན་འིད་ིསྟག་པ་ཡིན་ཡང་ན་ཙན་དན་ཡིན། རབ་བྱུང་རྣམསེ་ཁྱིམ་ལ་འིཁྲིེན་པ་སྔོར་

མ་ིསྲོདི་ཀྱིང་དངེ་དུསེ་སྲོདི། ཡང་ན་འིད་ིལྟར་བཤད་དུ་རུང་སྟ།ེ ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཡང་གི་སྒྲི་ནི། ངེསེ་བཟུང་དང་། བརྣན་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟག་པ་

དང་། བསྐྱར་བའིམ་བསྣོན་པའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་བ་ཡདོ་ད།ེ དཔརེ་བརྗོོད་ན། དག་ེསླངོ་འིད་ི

ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་ཅེན་ཡིན། དལ་འིབྱོར་ཚོང་བའི་ིམིའི་ིལུསེ་རྟེན་འིད་ིརྙིེད་དཀོའི་བ་

ཡང་ཡིན་དོན་ཆེ་བ་ཡང་ཡིན་འིཇིིག་སླ་བ་ཡང་ཡིན། བོད་སྔོ་རབསེ་པསེ་དེ་ལྟར་

བཤད་སྣོང་ཡང་། ཞསེེ་པ་དང་། ད་ེཡང་། སླར་ཡང་། ཡང་ན། ད་ེནསེ་ཡང་། སླད་མར་

ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ། ཡང་ནསེ་ཡང་དུ། ཡང་ཡང་། ཡང་གསུངསེ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་
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བུའི།ོ །

ལའི་ིདོན་ཅེན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེབདུན་གྱི་ིསྒྲི་དང་པ་ོསུ་ཡིག་ལ་ཨུ་སྟ་ེདབྱངསེ་ཞབསེ་

ཀྱུ་ཕྱིསེ་ནསེ། །སེ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྡེ་ེབ་ཕྱེེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ིགསུམ་པ་ཏོ་སྡེེའིི་དང་པོ་ཏོ་

ཡིག་སྦྱོར་བ་སྟ་ེབཏོགསེ་པ་”སྟེ
1

། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་སྟ་ེདབྱངསེ་ཀྱི་ིགསུམ་པ་འིགྲེེང་བུ་སྦྱོར་བསེ་

ཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན་གྱི་ིསྟ་ེཞསེེ་པར་གྱུར་པའི།ོ །ཕྲད་དེ་ནི་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་གང་ཡདོ་པ་སྟནོ་

པ་དང་ཚོགི་ག་ིའིཇིགོ་མཚོམསེ་དང་ཁ་སྐངོ་བཅོསེ་པ་སྟནོ་པའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་བའོི། །

འིདིར་སྟ་ེསྒྲི་དངོསེ་སུ་བསྟན་པསེ་ལ་དོན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེའི་ིགསུམ་པ་དང་བཞ་ི

པའི་ིཨུ་ཕྱེིསེ་ནསེ་འིགྲེེང་བུ་སྦྱར་བསེ། ད་ེདང་ཏོ་ེསྒྲིའི་ིཕྲད་གཉིིསེ་ཤུགསེ་ལ་འིབྱུང་

བར་ག་ོདགོསེ་སེ།ོ །

ད་ེརྣམསེ་མིང་མཐའི་གང་ལ་སྦྱོར་ཞ་ེན། ད་ད་ེན་ར་ལ་སེ་དང་། །ད་དྲེག་ཅེན་

གྱི་ིམཐར་ཏོ་ེཡནི། །ག་ང་བ་མ་འི་མཐའི་དང་། །མཐའི་རྟནེ་མདེ་མཐར་སྟ་ེཐབོ་བ།ོ །ཞསེེ་

པའི་ིསྡེམོ་ཚོགི་ལྟར་ར།ོ །

ལྷག་བཅོསེ་ཀྱིི་སྒྲ་ལ།

མཚོམསེ་སྦྱར་བའི་ིལྷག་བཅེསེ་དང་། ཚོིག་སྔོ་མར་བཀོོད་པ་དེའི་ིསྒྲུབ་བྱེད་

དམ་གསེལ་བྱེད་ཕྱེི་མར་འིདྲེེན་པ་རྒྱུ་མཚོན་འིདྲེེན་པའིི་ལྷག་བཅེསེ་དང་། གཞན་

འིདྲེེན་པའིི་ལྷག་བཅེསེ་དང་། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཙམ་འིདྲེེན་པའིི་ལྷག་བཅེསེ་དང་

བཞིའི།ོ །

དང་པ་ོལ། བྱ་བྱེད་གཉིིསེ་ཚོིག་སྔོ་ཕྱེིར་སྦྱོར་བསེ་བྱ་བྱེད་གཉིིསེ་རིམ་པར་

1 མ་ཕྱེ།ི ༣༣ན་༣ན།   སྟ    * སྟེ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

འིཇུག་པར་མཚོམསེ་སྦྱར་བ། ཚོིག་སྔོ་ཕྱེ་ིགཉིིསེ་ཀོ་བྱ་བར་སྦྱོར་བསེ་བྱ་བ་གཉིིསེ་

རིམ་པསེ་འིཇུག་པར་མཚོམསེ་སྦྱར་བ། ད་ེཉིིད་ལ་དུསེ་སྔོ་ཕྱེ་ིམེད་པར་མཚོམསེ་

སྦྱར་བ་དང་གསུམ་ཡད་ད།ེ དཔེར་བརྗོདོ་ན། སེ་བནོ་བཏོབ་སྟ་ེསྐྱེསེ། ཚོད་གཞལ་ཏོ་ེ

གཞག །ཞདེ་ད་ེའིགྲེ་ོཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིསིེ་པ་ལ། རྒྱུ་མཚོན་འིདྲེནེ་པ་དངོསེ་དང་། ངསེེ་ཚོགི་འིདྲེནེ་པ་དང་། དབྱ་ེ

བ་འིདྲེེན་པ་དང་། རྒྱསེ་བཤད་འིདྲེེན་པ་དང་བཞ་ིཡོད་ད།ེ དཔེར་བརྗོོད་ན། དག་ེསློང་

འིད་ིན་ིབད་ེནསེ་བད་ེབར་འིགྲེ་ོསྟ།ེ རྣམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དག་གཙང་དང་ལྡེན་པའི་ི

ཕྱེིར་རོ། ནོར་བུ་འིད་ིབསེམ་འིཕེལ་དབང་རྒྱལ་ཏོེ། བསེམ་པའི་ིདགོསེ་འིདོད་ཕལ་

ཆེར་འིབད་མེད་དུ་འིཇི་ོབའི་ིདབང་དང་ལྡེན་པསེ་སེ།ོ །འིཕགསེ་པའི་ིབདེན་པ་ན་ིབཞ་ི

སྟེ། སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་། ཀུན་འིབྱུང་བ་དང་། འིགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིབདེན་པའིོ། 

ཐབསེ་ཤེསེ་གཉིིསེ་ཞེསེ་པ་རྒྱལ་སྲོསེ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་མདོར་བསྡུསེ་པ་སྟེ། རྒྱསེ་པར་ན་

ཕྱེནི་དྲུག་ག་ིགསེལ་བའི་ིདབྱ་ེབ་ཐམསེ་ཅེད་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི མཚོམསེ་སྦྱར་བ་དང་རྒྱུ་མཚོན་འིདྲེནེ་པ་ལསེ་གཞན་པའི་ིདོན་

འིདྲེནེ་པ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ཀྱིང་ཡགི་ན་ིཚོགི་རྒྱན་ཏོ།ེ གང་སྒྲི་ན་ིསྤྱི་ིསྒྲིའི།ོ སྟངེ་

ན་ལྷ་སྟ་ེའིགོ་ན་ཀླུ། ཆསོེ་ན་ིབཤད་ད་ེའིཇིགི་རྟེན་སྐྱངོ་། ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི དཔརེ་བརྗོོད་ན། བཤད་ད།ེ ཡནི་ཏོ།ེ སྦྱར་ཏོ།ེ གསེལ་ཏོ།ེ བཞེསེ་

ཏོེ། དཀོོནད་ཏོེ། གྱུརད་ཏོེ། བཏུལད་ཏོེ། མཆོག་སྟེ། མཐོང་སྟེ། ཟབ་སྟེ། བསེམ་སྟེ། 

མཐའི་སྟ།ེ ག་ོསྟ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚོགི་ག་ིའིཇིགོ་མཚོམསེ་དང་ཁ་སྐངོ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བསེམ་
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གཏོན་སེེམསེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པ་ོསྟེ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅེསེ་སུ་མ་སེོང་བ་

རྣམསེ་ཏོ་ེཞབི་ཏུ་རྟགོ་ཅེགི །

རེྗོསེ་འིཇུག་ག་ིཡིི་གེ་བཅུ་པོ་ལ་ན།ི །རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིདྲུག་པ་མ་ཡགི་སྦྱོར་བ་ན། བརྗོདོ་

དོན་གང་དབྱ་ེགཞ་ིགཅེིག་ལསེ་དབྱ་ེབ་དུ་མ་སེ་ོསེོར་འིབྱེེད་པ་དང་། བྱ་ེབྲེག་པ་དུ་མ་

དནོ་དང་གཞ་ིགཅེགི་ཏུ་སྡུད་པ་སྟནོ་པའི་ིཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་

འིམ་རམ་ལམ་སེམ་ཞེསེ་པའིི་སྒྲིར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་ཞེསེ་པ་དངོསེ་བསྟན་དང་། མིང་

གཞིའིི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཏོ་ཡིག་ལ་དྲུག་པ་སྦྱར་བསེ་ཕྲད་ཀྱིི་ནང་ཚོན་ཏོམ་ཞེསེ་པ་

ཤུགསེ་བསྟན་ན།ོ །

དེ་རྣམསེ་མིང་མཐའི་གང་ལ་འིཇུག་ཅེེ་ན། རང་མཐར་རང་དང་ད་དྲེག་

ཏོམ། །མཐའི་རྟནེ་མེད་དང་ཁ་སྐངོ་འིམ། །ཞེསེ་པའི་ིསྡེམོ་ཚོགི་ལྟར་ར།ོ །

ད་ེལ་སེ་ོསེོར་འིབྱེད་པ་དཔེར་བརྗོོད་ན། དག་པ་གཉིིསེ་ཏོེ། རང་བཞིན་རྣམ་

དག་གམ། གླི་ོབུར་རྣམ་དག་ག ོ།སྣོང་བ་གསུམ་སྟ།ེ དངོསེ་སྣོང་ངམ། ཉིམསེ་སྣོང་ངམ། 

རྨ་ིལམ་དུ་སྣོང་བའིོ། །གསུང་བཤད་ན་ིགཉིིསེ་ཏོེ། མདོར་བཤད་དམ། རྒྱསེ་བཤད་

དོ། །དོན་ན་ིགཉིིསེ་ཏོེ། དྲེང་དོན་ནམ། ངེསེ་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིིསེ་ཏོེ། ཀུན་རྫོོབ་

བམ། དནོ་དམ་མ།ོ །ལམ་ལྔ་སྟ།ེ ཚོགོསེ་ལམ་མམ། སྦྱརོ་ལམ་མམ། མཐངོ་ལམ་མམ། 

སྒོོམ་ལམ་མམ། མི་སློབ་ལམ་མོ། །མཐའི་ནི་གཉིིསེ་ཏོེ། རྟག་མཐའིམ། ཆད་

མཐའིོ། །ཤེསེ་སྒྲིིབ་སྤེང་ཚུལ་གཉིིསེ་ཏོེ། ཅེིག་ཅེར་རམ། རིམ་གྱིིའིོ། །ཐེག་དམན་ན་ི

གཉིསིེ་ཏོ།ེ རང་རྒྱལ་ལམ། ཉིན་ཐསོེ་སེ།ོ །ཆསོེ་ན་ིགཉིསིེ་ཏོ།ེ འིདུསེ་བྱསེ་སེམ། འིདུསེ་

མ་བྱསེ་སེ།ོ ལུགསེ་ན་ིགཉིིསེ་ཏོེ། རང་ལུགསེ་སེམ། གཞན་ལུགསེ་སེ།ོ །ཆོསེ་ཉིན་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

པའི་ིདགོསེ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ། ཚོིག་ཟིནད་ཏོམ། དོན་ག་ོབའིོ། ལ་ོཙཱ་བའི་ིབྱ་བ་གཉིིསེ་ཏོེ། 

ཆསོེ་བསྒྱུརད་ཏོམ། བསྒྱུརད་ཟནིད་བཤད་པའི།ོ །གནང་སྦྱནི་ན་ིགཉིིསེ་ཏོ།ེ དངོསེ་སུ་

བསྩལད་ཏོམ། བརྒྱུད་ནསེ་བསྩོལད་པའི།ོ །ཐོབ་བྱ་གཉིིསེ་ཏོ།ེ ཐརད་པའིམ། ཐམསེ་

ཅེད་མཁྱནེ་པའི་ིག་ོའིཕང་ང་ོ། །ཞསེེ་པ་དང་། 

ཁ་སྐོང་བའི་ིཚོེ། སྡུག་བསྔོལ་བ་འིམ་བད་ེབ་འིམ། །ཞེསེ་ཚོེག་བར་ཐོབ་པ་

དང་། དངོསེ་སུ་མཐོང་བའིམ་ཐོསེ་པ་མེད། །ཅེེསེ་རྐོང་པ་མ་ིསྐོང་ན་བར་ཚོེག་མ་ིཐོབ་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྡུད་པ་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། དབང་དྲེག་གམ་ཞ་ིརྒྱསེ་ན་ིལསེ་ཚོགོསེ་སེ།ོ །བསེལི་

ཁང་ངམ་གཟིམསེ་ཁང་ནི་བསྟི་གནསེ་སེོ། །བདེ་སྐྱིད་དམ་སྡུག་བསྔོལ་ནི་ལསེ་ཀྱིི་

འིབྲེསེ་བུའི།ོ །དག་ེབའི་ིབཤསེེ་གཉིནེ་ནམ་ཕ་མ་ན་ིབཀུར་བའི་ིཞངི་ང་ོ། །ཉིནོ་སྒྲིབི་བམ་

ཤེསེ་སྒྲིིབ་ནི་སྤེང་བྱའིོ། །བློ་མ་ལྷ་ཡི་དམ་མམ་མཆོག་གསུམ་ནི་སྐྱབསེ་གནསེ་

སེ།ོ །སྲོདི་མཐའིམ་ཞ་ིམཐའི་ན་ིདརོ་བྱའི།ོ །ཆུ་སྐྱར་རམ་ན་ེཙ་ོན་ིབྱའི།ོ །བབ་ཅེལོ་ལམ་

གསེོང་བོར་སྨྲ་བ་ནི་ངག་གོ །ཆོསེ་སེམ་ཆོསེ་མ་ཡིན་པའིི་སྤྱིོད་པ་ནི་ཤེསེ་བྱའིི་

གཞིའིོ། །བློ་མ་ཡུལ་དུ་བཞུགསེ་སེམ་གཤེགསེ་པ་ན་ིགཞན་དོན་མཛིད་པའིོ། །མན་

ངག་བསྟནད་ཏོམ་ཆོསེ་ཚུལ་བཤད་པ་ན་ིཕན་པའི་ིཐབསེ་སེ།ོ །འིཁོར་བ་ལསེ་ཐརད་

ཏོམ་སྲོདི་ཞའིི་ིའིཇིགིསེ་པ་ལསེ་གྲེལོ་བ་ན་ིལམ་གྱི་ིའིབྲེསེ་བུའི།ོ །བཅེམོ་ལྡེན་འིདསེ་ལ་

གསེལོད་ཏོམ་རྒྱལ་པ་ོལ་ཞུ་བ་ན་ིདགོསེ་པའི་ིཆདེ་དུའི།ོ །ཞསེེ་པ་དང་། འིཆད་པ་འིམ་

ན་ིརྩདོ་པ་འིམ། རྩམོ་པ་མཁསེ་པའི་ིབྱ་བའི།ོ །ཞེསེ་དང་། མཁསེ་པའིམ་བཙུན་པའིམ་

བཟང་པ་ོཡ།ི །ཡནོ་ཏོན་ཀུན་ལྡེན་བློ་མ་ཉིིད། །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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ཡང་འིབྱེད་པའི་ིསྒྲི་ལ། བརྟག་ཅེིང་དཔྱིད་པའི་ིདོན་ཅེན་དང་། །འིདྲེ་ིབའི་ིགཞ་ི

ལ་འིཇུག་པ་དང་། །འིདམ་ང་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོོད་

ན། ངར་འིཛིནི་གྱི་ིརགི་ཤསེེ་བཀོག་པའི་ིསྣོང་ངརོ་ཕུང་བ་ོསྣོང་ངམ་མ་ིསྣོང་། ཕར་ཕྱེནི་

རྐྱེང་པའི་ིལམ་གྱིིསེ་འིཚོང་རྒྱ་ནུསེ་སེམ་མ་ིནུསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་པ་ོདང་། ཁྱོད་ལ་

ནོར་ཡོད་དམ་མེད། དཀོའི་གནསེ་འིདི་ཤེསེ་སེམ་མི་ཤེསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གཉིིསེ་པ་

དང་། ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིའིམ་གསུམ་ཡང་རུང་། བཀོའི་འིགྲེེལ་ལམ་རྣམ་བཤད་ལ་

ལྟསོེ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ བདུན་པ་རྣམ་དབྱེེ་ལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངསེ་ཀྱིི་སྒྲ་ནི།

གང་ལསེ་འིབྱུང་བའི་ིཁུངསེ་དང་ད་ེལསེ་བྱུང་བའི་ིཆོསེ་གཉིིསེ་སེ་ོསེོར་འིབྱེད་

ཅེིང་གཙ་ོཆེར་འིབྱུང་ཁུངསེ་ལ་ཉི་ེབར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྟ།ེ དཔེར་ན། བློ་མའི་ིཞལ་

ནསེ་ལེགསེ་བཤད་བྱུང་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ན། འིབྱུང་ཁུངསེ་ན་ིཞལ་དང་། དབྱུང་བྱ་ན་ི

ལགེསེ་བཤད་ཡནི་པར་ག་ོབ་ན།ི ནསེ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲིའི་ིནུསེ་པ་ཡནི་པསེ་ད་ེའིདྲེའི་ིནསེ་

སྒྲི་དེ། དབྱུང་བྱ་གང་ལསེ་བྱུང་བའི་ིའིབྱུང་ཁུགསེ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡིན་

ན།ོ །

དེ་ཡང་རེྗོསེ་འིཇུག་གི་ཡིི་གེ་བཅུ་བོ་དེ་ཡིི་ནང་གི །།བཞིེ་པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་ཡིག་

གཉིསིེ་ལ་ན་ིབཅུ་པ་སྟ།ེ །སེ་ཡགི་སྦྱོར་བ་ནསེ་དང་ལསེ་ཞེསེ་པ་ན།ི གཞ་ིགང་ལསེ་འིབྱུང་

བའི་ིགནསེ་སེམ་ཁུངསེ་གཏུགསེ་སེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ིརྣམ་དབྱེའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་བ་ཡིིན་

ཏེོ། །གཞ་ིད་ེལསེ་རགིསེ་ལ་སེགོསེ་པའི་ིཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ལགོསེ་སུ་དགར་བ་

དང་། གཅེིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ིདོན་དུ་འིང་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན་གྱི་ིནསེ་དང་ལསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡང་དེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བཞིེན་སྦྱར་བ་ཡནི་ནོ། །

ད་ེདག་མིང་མཐར་སྦྱོར་མ་ིསྦྱོར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡང་། དཔེར་ན། སྣོམ་བུ་ལསེ་

གོསེ་འིཇིམ་ཞེསེ་པ་ལསེ། སྣོམ་བུ་ནསེ་གོསེ་འིཇིམ་ཞེསེ་སྦྱོར་མ་ིརུང་བ་དང་། སེ་

བོན་ནསེ་མྱུ་གུ་འིབྱུང་ཞེསེ་སྦྱོར་རུང་ཡང་། སེ་བོན་ལསེ་མྱུ་གུ་འིབྱུང་ཞེསེ་པ་བརྗོོད་

བད་ེབ་ལྟ་བུ་དམགིསེ་བསེལ་ཅེན་རྣམསེ་མ་གཏོགོསེ། རྗོསེེ་འིཇུག་བཅུ་དང་། མཐའི་

རྟེན་མེད་པ་དང་། ད་དྲེག་ཅེན་ཐམསེ་ཅེད་ཀྱི་ིམཐར་རིག་པསེ་དཔྱིད་ད་ེསྦྱར་བ་ཡིན་

ན།ོ །

འིབྱུང་ཁུངསེ་སྟོན་པའིི་དཔེར་བརྗོོད་ནི། བློ་མའིི་ཞལ་ནསེ་ལེགསེ་བཤད་

བྱུང་། །གངསེ་ཀྱི་ིར་ིལསེ་ཆུ་རྒྱུན་བབ། །”ཅེསེེ
1

་དང་། སྤྲོནི་ནང་ནསེ་གྲུ་ཆར་བྱུང་། ཙན་

དན་ལསེ་དྲེ་ིངད་ལྡེང་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་འིབྱུང་སེ་ངེསེ་ཏོགི་ཅེན་འིགདོ་དགོསེ་ཡདོ་ད།ོ །

འིདིར་བསྟན་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན་གྱི་ིནསེ་དང་ལསེ་སྒྲི་དགར་སྡུད་སེོགསེ་ལའིང་

འིཇུག་པསེ། ད་ེཡང་ལགོསེ་སུ་དགར་བ་ལ། རགིསེ། བྱ་བ། ཡནོ་ཏོན། རྫོསེ་དགར་

བ་དང་བཞ་ིཡདོ་ད།ེ རམི་བཞིན་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། རྒྱལ་རགིསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་མཆགོ་ན་ི

འིཁོར་ལ་ོབསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ། འིཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལསེ་ལེགསེ་བཤད་རྩོམ་པ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་། ཁྱམི་པ་རྒྱན་ཆསེ་སྤྲོསེ་པ་རྣམསེ་ལསེ་དག་ེསླངོ་ཆོསེ་གོསེ་ཅེན་ཤནི་ཏུ་

མཛིེསེ། བསྟན་འིཛིིན་ཀུན་གྱི་ིནང་ནསེ་ར་ིབ་ོདག་ེལྡེན་པ་ཞྭ་སེེར་ཅེོད་པན་འིཆང་བ་

ཡནི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སེ་ིཏུའི་ིའིགྲེལེ་བར། རྫོསེ་རྐྱེང་པ་དགར་བ་མ་ིསྲོདི་པར་གསུངསེ་ཀྱིང་། དགར་

1 མ་ཕྱེ།ི ༣༦ན༢།   ཞེསེ     * ཅེསེེ
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བའི་ིདོན་ན།ི རིགསེ་ལ་སེོགསེ་པ་དགར་གཞ་ིདགར་བྱ་གཉིིསེ་ཁྱད་ཆོསེ་སེམ་འིབྱེད་

བྱེད་ཀྱིིསེ་སྐབསེ་ཐོབ་དེར་ལོགསེ་སུ་དགར་བ་ཙམ་གྱིིསེ་ཆོག་པསེ་རྫོསེ་དགར་བ་

ཡོད་པར་འིདོད་དགོསེ་ཏོེ། ལྷའི་ིནང་ནསེ་བརྒྱ་བྱིན་རྡ་ོརྗོ་ེརྩ་ེབརྒྱ་བ་དང་ལྡེན་ཞེསེ་པ་

ན། དགར་གཞ་ིལྷ་རྣམསེ་དང་དགར་བྱ་བརྒྱ་བྱནི་ཡནི་ལ། ཁྱད་པར་འིབྱདེ་བྱེད་ལག་

ན་ཐོགསེ་པའི་ིརྫོསེ་རྡ་ོརྗོ་ེརྩ་ེབརྒྱ་བསེ་བཀོར་བ་ཡིན་པསེ་རྫོསེ་དགར་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་

འིཇུག་པ་ཡིན་ཏོ།ེ ཁ་དོག་རྣམསེ་ལསེ་དཀོར་པ་ོཉིིད་མཛིེསེ་སེ་ོཞེསེ་ཉིིད་ཀྱིིསེ་འིགྲེེལ་

བར་དཔེར་བརྗོོད་གནང་བ་ཡང་། དགར་གཞ་ིཁ་དོག་དང་དགར་བྱ་དཀོར་པ།ོ ཁྱད་

པར་འིབྱེད་བྱེད་མཛིེསེ་པསེ་བཀོར་བ་ལ་ཡོན་ཏོན་དགར་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་འིཇུག་པ་

བཞནི་ན།ོ །

དེསེ་ན་དགར་སྡུད་ཅེེསེ་པའི་ིཅེིསེ་ཀྱིང་འིབྱུང་ཁུངསེ་ལསེ་དགར་བ་དང་སྡུད་

མ་ིདགོསེ་པར། དགར་གཞ་ིདུ་མ་ཞིག་ལསེ་དགར་བ་དང་། དུ་མ་རྣམསེ་ཕན་ཚུན་

སྡུད་པ་ཙམ་གྱིིསེ་ཆོག་པ་ཡནི་ན།ོ །

སྡུད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ནི། དཔེར་བརྗོོད་ན། བཤེསེ་གཉིེན་བསྟེན་ཚུལ་ནསེ་མ་ི

སློབ་པའི་ིཟུང་འིཇུག་ག་ིབར། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ནསེ་སྒྲི་དང་། སྒྲི་ལ་སེོགསེ་པའི་ིརིག་

གནསེ་བཅུ། ཞསེེ་ལསེ་སྒྲི་སྡུད་པ་ལ་འིཇུག་སྐབསེ་སེགོསེ་སྒྲི་དང་སྦྱར་བསེ། ལ་དང་

སེོའི་ིབར་གྱི་ིཚོེག་དོར་བར་གསུངསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིང་། ད་ེལ་སྤྱིིར་བཏོང་ལྕེགསེ་ར་ི

ལསེ་གསེརེ་རའིི་ིབར། གྲེངོ་ལསེ་དགནོ་པའི་ིབར། ཐང་ལསེ་སྒོང་ག་ིབར་ཞེསེ་རྣམསེ་

ཡོད་ཀྱིང་བརྗོོད་བདེའིི་དབང་གིསེ་ནསེ་འིཇུག་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་ལསེ་འིཇུག་ཁྱབ་ཆུང་

བསེ་ལསེ་སྒྲིའི་ིདཔེར་བརྗོོད་དཀོོན་པ་འིདྲེ་བར་སྣོང་བའིང་རྟོག་དཔྱིོད་མཁན་རྣམསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཤསེེ་དགོསེ་སེ།ོ །

སེ་ིཏོིའི་ིའིགྲེེལ་བར། ནསེ་དང་ལསེ་སྒྲི་གཉིིསེ་དགར་བའི་ིདོན་དང་། ནསེ་སྒྲི་

གཅེིག་བུ་སྡུད་པ་ལ་འིཇུག་པར་གསུངསེ་ཀྱིང་། རྩ་བར། དགར་དང་སྡུད་པའིང་ད་ེ

བཞིན་ན།ོ །ཞེསེ་པའི་ིའིང་སྒྲིའི་ིཕྲད་ཀྱིིསེ་ནསེ་དང་ལསེ་སྒྲི་གཉིིསེ་ཀོ་སྡུད་པའི་ིདོན་ལ་

འིདྲེ་བར་འིཇུག་ཅེསེེ་བཀྲལ་ན་དཔྱིད་བཟདོ་པར་སྣོང་ངམ་སྙེམ་མ།ོ །

ཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན་གྱི་ིནསེ་སྒྲི་ནི། མཚོམསེ་སྦྱོར་དང་ལྷག་བཅེསེ་ལ་འིཇུག་པ་

ཡོད་དེ། དང་པ་ོདཔེར་བརྗོོད་ན། ད་ེནསེ་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལྷམ་ཕུད་ནསེ་

ཟསེ་ཟ་ཞེསེ་པ་དང་། གཉིིསེ་པ་དཔེར་བརྗོོད་ན། རྟེན་ལ་མཇིལ་ནསེ་འིགྲེོ །མཆོད་

བརྗོདོ་བྱསེ་ནསེ་བརྩམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༈ བརྒྱད་པ་རྣམ་དབྱེེ་བརྒྱད་པ་འིབོད་པའིི་སྒྲ་ནི།

གང་གི་མིང་བརོྗོད་པའིི་ཚོེ་ན་མིང་གི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ། །ཀྱིེ་ཞེསེ་པ་མིང་དང་

འིབྲེེལ་བའི་ིའིབོད་པ་གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྦྱོར་བ་ནི་བོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡིིན་པར་ཤེསེ་

པར་བྱའིོ། །རྩ་བར་འིབོད་པ་གསེལ་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲི་ཀྱིེ་ལསེ་མ་གསུངསེ་ཀྱིང་། ཀྭ་ཡེ་

དང་། ཀྭ་དག་ཀྱིང་འིབདོ་པའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་བར་བཤད་པ་ན་ིབདོ་པའི་ིསྐད་ཕལ་བ་ཙམ་

ཡནི་ན།ོ །

དཔེར་བརྗོོད་ན། ཀྱིེ་བརྒྱ་བྱིན། ཀྱིེ་འིོད་སྲུངསེ་ཆེན་པོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མིང་

འིབྲེལེ་རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་ལྡེན་གྱི་ིའིབདོ་སྒྲི་ཡནི་ན།ོ །

འིདིར་བསྟན་འིབདོ་སྒྲི་དངསོེ་ན།ི འིབདོ་པ་པ་ོཆ་ེབསེ་རང་ལསེ་ཆ་ེབའིམ་ཆུང་

བ་དང་། ཆུང་བསེ་ཀྱིང་ཆ་ེབའིམ་ཆུང་བའིང་འིབོད་དུ་རུང་བའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡིན་
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པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་གྱིིསེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅེན་ལ་རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་པའི་ིའིབོད་སྒྲི་སྦྱར་མ་ི

རུང་ང་ོ། །

ཡང་དགོསེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབའིམ། ཤིན་ཏུ་ཉིམ་ཐག་ཅེིང་གདུང་བའི་ིཚོེ། ཀྱི་ེ

དྲེིན་ཆེན་རྩ་བའི་ིབློ་མ། ཀྱི་ེདཀོོན་མཆོག་གསུམ་ཞེསེ་དང་། ཐུགསེ་རྗོེསེ་དགོངསེ་

ཤིག་ཀྱིེ། བྱིན་གྱིིསེ་རློབསེ་ཤིག་ཀྱི་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཀྱི་ེཡིག་ནི། རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་པ་

མིང་དང་འིབྲེེལ་བའིིཀྱི་ེསྒྲི་ཚོིག་ག་ིཐོག་མཐར་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར་འི་ོདོད་འིབོད་པའི་ི

ཚོིག་ཏུ་ཤེསེ་དགོསེ་ཏོེ། འིབོད་པ་དང་འིོ་དོད་འིབོད་པ་གཉིིསེ་འིབོད་པའིི་དོན་དུ་

མཚུངསེ་ཀྱིང་དགོསེ་གལ་གྱི་ིདནོ་ལ་ཁྱད་ཤནི་ཏུ་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

བསེང་ཡིག་སེོགསེ་སུ་ཀྱི་ེདང་བསྭོ་ོཞེསེ་ཡོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཾཞེསེ་པ་དང་འིདྲེ་བར་

གཤེན་རབ་བོན་པོའི་ིསྐད་ཀྱིིསེ་ཚོིག་ག་ིའིག་ོའིདྲེེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། རྣམ་དབྱ་ེདང་

ཚོགི་ཕྲད་གང་དུའིང་མ་ིགཏོགོསེ་པའི་ིཚུལ་ཤསེེ་པར་བྱ་དགོསེ་སེ།ོ །

༈ གསུམ་པ་ཚིོག་ཕྲད་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ།

སྤྱིའིི་ིདནོ་དང་། ཡན་ལག་ག་ིདནོ་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི ཚོགི་ག་ིཕྲད་དུ་འིགྱུར་བསེ་

ན་ཚོགི་ཕྲད་ད།ེ ད་ེཡང་ཡ་ིག་ེཙམ་གྱི་ིགཞ་ིགཉིསིེ་སེམ་གསུམ་སེགོསེ་དུ་མ་ཕན་ཚུན་

སྦྱོར་བའི་ིཚོ་ེདེའི་ིབར་དང་མཐའི་དང་། འིགའི་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ཡང་སྦྱར་བ་ན་མིང་

ཉིིད་གསེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྗོོད་པ་བད་ེབར་བྱེད་པ་དང་། མིང་ག་ིདོན་གསེལ་

བར་བྱེད་པ་དང་། ཚོིག་ག་ིབརྗོོད་དོན་གསེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་བྱེད་དུ་ཕན་

འིདགོསེ་པར་བྱདེ་པའི་ིསྒྲིའི་ིརྣམ་པ་ཞགི་ཡནི་ན།ོ །

དཔེར་ན། ད་ོལ་བ་ོསྦྱར་བསེ་ད་ོབ་ོཞེསེ་མིང་དང་། ང་ོམཐ་ོལ་བར་དུ་སེ་ོསྦྱར་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བསེ་ང་ོསེ་ོམཐ་ོཞེསེ་བརྗོོད་བད་ེབ་དང་། བདག་ལ་ག་ིཔ་སྦྱར་བསེ་བདག་ག་ིཔ་ཞེསེ་

མིང་དོན་གསེལ་བ་དང་། དོན་དམ་ལ་པ་སྦྱར་བསེ་དོན་དམ་པ་ཞེསེ་ཚོིག་དོན་

དང་། སྐུ་མཛིེསེ་ལ་ན་ིསྦྱར་བསེ་སྐུ་ན་ིམཛིེསེ་ཞསེེ་རྒྱན་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་ཕན་གདགསེ་

པར་འིགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟངསེ་གཉིིསེ་སྦྱོར་བའི་ིཚོ་ེརྫོསེ་ཀྱིིསེ་ཚོ་ལ་བྱེད་པའིམ་གོསེ་

སེོགསེ་བཟ་ོབའི་ིཚོ་ེསྐུད་པསེ་འིདྲུབ་པ་དང་འིདྲེ་བར་མིང་སེོགསེ་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བའི་ི

བར་དུ་མཚོམསེ་སྦྱརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ཕྲད་ད་ེལ་རང་དབང་ཅེན་དང་། གཞན་དབང་ཅེན་གཉིིསེ་སུ་གསུངསེ་པསེ། 

ཕྲད་རང་དབང་ཅེན་ལ་གཉིིསེ་སུ་དབྱ་ེསྟ།ེ དང་པ་ོརྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཁྱད་པར་ལ་མ་ིལྟོསེ་

པའི་ིཕྲད་ན།ི ལ། ན། སུ་ལ་སེགོསེ་པ་རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་ཐམསེ་ཅེད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་བཀོག་

པ་མདེ་པར་འིཇུག་པར་རུང་བའི་ིཕྲད་རྣམསེ་སེ།ོ །

གཉིིསེ་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིསེ་མིང་དང་དོན་མཚོོན་པར་ནུསེ་པའི་ིཕྲད་ནི། མོ། སེ། 

ག་ོལ་སེགོསེ་པ་ཕྲད་དུ་སྦྱར་ན་དནོ་གཞན་དང་གཞན་གསེལ་བར་བྱདེ་ཅེངི་། མ་སྦྱར་

ན་རང་ཉིདི་ཀྱིསིེ་ཀྱིང་དནོ་གསེལ་བར་བྱདེ་ནུསེ་པ་རྣམསེ་སེ།ོ །

གཉིིསེ་པ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅེན་ཞེསེ་པ་ན།ི ཕྲད་རང་ཉིིད་རྐྱེང་པ་བརྗོོད་པསེ་

མིང་དང་ཚོིག་ག་ིདོན་གང་ཡང་གསེལ་བར་བྱེད་མ་ིནུསེ་པར་སྔོ་ཕྱེིའི་ིཡ་ིག་ེལ་ལྟོསེ་

པ་འིབའི་ཞིག་ཉིིད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་དབྱེར་གཏོོགསེ་པའིི་ཕྲད། རུ། ཏུ། འིི་སེོགསེ་

དང་། དརེ་མ་ིགཏོགོསེ་པ། ན།ོ བ།ོ ཅེངི་ལ་སེགོསེ་པའི་ིཕྲད་རྐྱེང་རྣམསེ་ཡནི་ན།ོ །

གཞན་ཡང་གང་དག་ད་ེབཞནི་སེགོསེ་ཕྲད་གཉིིསེ་འིདུསེ་དང་། ཅེ་ིཞ་ེན། གང་

ལ་ལ་ཞིག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་སེོགསེ་ཕྲད་གསུམ་འིདུསེ་དང་། ད་ེདག་ལ་ཡང་། ད་ེལྟར་
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ཡིན་ཡང་སེོགསེ་ཕྲད་བཞ་ིའིདུསེ་རྣམསེ་ཏོ།ེ ད་ེདག་ལ་མིང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོིག་ཏུ་

གྲུབ་པ་དང་། ད་ེགང་དུའིང་མ་གྲུབ་པའི་ིཚོགི་ཕྲད་སེ་ོསེརོ་ཡདོ་པ་ཕྱེདེ་དགོསེ་སེ།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིིསེ། གཞུང་གི་དངོསེ་བསྟན་གྱིི་ཕྲད་

བཤད་པ། ཕྲད་གཞན་རྣམསེ་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་དྲུག །

ནི་སྒྲ་དང་།

དང་སྒྲི་དང་། གང་སྒྲི་དང་། བདག་སྒྲི་དང་། དགག་སྒྲི་དང་། ད་ེསྒྲི་ཐོབ་ཚུལ་

བཤད་པའི།ོ དང་པ་ོནི། གང་བརྗོོད་པའི་ིམིང་དང་ཚོིག་ག་ིམཐའི་དང་ཚོིག་ཕྲད་མཐུན་པ་

སྟ་ེགང་གསེལ་བའི་ིདོན་ལ་ཕན་འིདོགསེ་པ་ཡིི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་དུ་རུང་བའི་ིཕྲད། །རྗོེསེ་

འིཇུག་བཅུའི་ིབཞིེ་པ་ན་ཡིག་ལ་ནི་དབྱངསེ་ཨི་སྟ་ེགུག་གུ་སྦྱོར་བ་ན་ིརང་དབང་ཅེན་གྱི་ི

ཕྲད་ན་ིསྒྲི་ཞསེེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དསེེ་དནོ་གང་སྟནོ་ཅེ་ེན། ལགོསེ་སུ་དགར་བ་དང་། ངསོེ་བཟུང་དང་། ནན་ཏོན་

དུ་བརྣན་པའིི་དནོ་སྟནོ་པའི་ིཚིོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལགོསེ་སུ་དགར་བ་ལ། མཆགོ་ཏུ་

དགར་བ། དམན་པ་དགར་བ། ཐ་དད་ཙམ་དུ་དགར་བ་གསུམ་ཡདོ་ད།ེ 

རིམ་བཞིན་དཔེར་བརྗོོད་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་འིདྲེེན་སྟོང་ལསེ་

སྙེངི་སྟབོསེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི།ོ །དམ་ཚོགི་ཀུན་ལསེ་བློ་མའི་ིདམ་ཚོགི་དང་འིགལ་བ་ན་ི

ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དོ། །ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་ན་ིཆོསེ་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ལསེ་གཞན་ན་ོཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

ངསེེ་པ་བཟུང་བ་ན།ི ཚུལ་ཁྲིམིསེ་ན་ིསྲོགོ་དང་བསྡེོསེ་ཏོ་ེབསྲུང་བ་བགྱིིའི་ོཞསེེ་

དང་། རྣམ་པའིམ་གལ་པ་ོཆརེ་བཟུང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི ཁྱདོ་ན་ིབློ་མ་ཁྱདོ་ན་ིཡ་ིདམ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཁྱདོ་ན་ིམཁའི་འིགྲེ་ོཆསོེ་སྐྱངོ་ཡནི། ཞསེེ་དང་། བདག་ན་ིབློ་ོརྨངོསེ་བདག་ན་ིལསེ་ངན་

བདག་ན་ིཉིམ་ཆུང་སེ་ོསྐྱ་ེཡནི། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཡང་ཚོགི་བཅེད་ཁ་སྐངོ་དང་། ཚོགི་རྒྱན་གསེལ་བྱདེ་དང་། ག་ོརམི་བཟླགོ་པ་

དང་གསུམ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། བད་ེབློག་ཏུ་ན་ིརྟོགསེ་པ་ཞེསེ། 

ཞེསེ་དང་། ལྟ་བའི་ིཆོག་མ་ིཤེསེ་པའི་ིསྐུ་ན་ིམཛིེསེ། བཞ་ིལྷག་དྲུག་ཅུའི་ིདབྱངསེ་ལྡེན་

གྱི་ིགསུང་ན་ིསྙེན། མཁྱེན་བརྩ་ེནུསེ་ལྡེན་གྱི་ིཐུགསེ་ན་ིགསེལ། ཞེསེ་དང་། བཏོང་

སྙེམོསེ་ན་ིབད་ེསྡུག་མནི་ཞེསེ་པ། བད་ེསྡུག་ན་ིབཏོང་སྙེམོསེ་ཡནི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དེ་ཡང་དགར་བ་ནི། གཉིིསེ་ཕན་ཆད་རྣམསེ་དགར་བ་མ་གཏོོགསེ་ཆོསེ་

གཅེིག་བུ་དགར་དུ་མེད་ལ། ངེསེ་བཟུང་ན་ིབརྗོོད་དོན་གང་ཡིན་ད་ེཉིིད་དུ་ངེསེ་པར་

བྱེད་པ་དང་། བརྣན་པ་ནི། བརྗོོད་གཞ་ིཆོསེ་དང་ཆོསེ་ཅེན་གང་ཡིན་གཅེིག་བུ་ལ་

བརྗོོད་དོན་དུ་མསེ་ནན་ཏོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་སྐོང་ན།ི བརྗོོད་དོན་གཞན་སྟོན་

རྒྱུ་མེད་པར་ཚོིག་བར་གྱིི་སེ་ཁོངསེ་ཙམ་ཞིག་འིཛིིན་པ་དང་། ཚོིག་རྒྱན་ནི། དོན་

གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ཅེིང་སེ་ཁོངསེ་ཀྱིང་ངེསེ་པར་འིཛིིན་མ་ིདགོསེ་པསེ། ང་ོམཚོར་

བའིམ་སྐྱ་ོཤསེ་ཀྱི་ིཉིམསེ་འིདོན་འིདོད་ཚོ་ེསྦྱོར་ཡང་རུང་ལ། ཉིམསེ་མ་ིའིདོད་ན་མ་

སྦྱར་ཡང་ཆགོ་པསེ་ཕལ་ཆརེ་ཚོིག་ལྷུག་ལ་སྦྱར་བ་ཉུང་ཤསོེ་སུ་སྣོང་ང་ོ། །

སེ་ིཏུའི་ིའིགྲེལེ་པར། སྤེང་བར་བྱ་བ་ན་ིསྤེངསེ། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིཆུབ་ཅེེསེ་པ་

བརྣན་པའི་ིདཔེར་བརྗོོད་དུ་མཛིད་ཀྱིང་། བདག་ག་ིརྟོག་པར་ཚོིག་རྒྱན་གསེལ་བྱེད་

ལསེ་ནན་ཏོན་དུ་བརྣན་པའི་ིདོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏོེ། ན་ིསྒྲི་སྤྱིིར་ངོསེ་བཟུང་ལ་འིཇུག་པ་

མང་དུ་ཡོད་མོད། འིདིར་བསྟན་བརྣན་པ་ན་ིབརྗོོད་དོན་དུ་མསེ་ཆོསེ་གཅེིག་ལ་ནན་
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ཏོན་དུ་ངསེེ་པར་བཟུང་བའིམ་སྦྱར་བ་ལ་ག་ོདགོསེ་སེམ་སྙེམ་མ།ོ །

ཡང་གཏོན་ཚོིག་འིདྲེེན་པ་དང་། ངེསེ་ཚོིག་འིདྲེེན་པ། དབྱ་ེབ་འིདྲེེན་པ། རྒྱསེ་

བཤད་འིདྲེནེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་བཞ་ིཡདོ་ད།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ཟག་བཅེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

འིཇིགི་པ་ན།ི འིདུསེ་བྱསེ་ཡནི་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

དགེ་ཚུལ་སློང་རྣམསེ་ཀྱིི་གསེོ་སྦྱོང་ནི། དགེ་བ་གསེོ་ཞིང་སྡེིག་པ་སྦྱང་

བའི།ོ །སྒྲིབི་པ་གཉིསིེ་ན།ི ཉིནོ་སྒྲིབི་དང་ཤསེེ་སྒྲིབི་བ།ོ །

དག་ེསློང་ག་ིབསླབ་བྱའི་ིསྡེོམ་ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ་ན།ི ཉིིསེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་

རྒྱསེ་པར་ཤསེེ་དགོསེ་སེ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི�ོ། །

ཡང་གང་ག་ིཕྱེིར་ཞེསེ་པའིི་སྒྲི་ལ་འིཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། ཉིོན་

མོངསེ་གང་ག་ིཕྱེིར་སྤེང་བྱ་ཞེསེ་པ་ལ། ཉིོན་མོངསེ་ན་ིསྤེང་བྱ་ཞེསེ་སྦྱར་ཆོག་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

ཡང་སྒྲི་ལའིང་འིཇུག་སྟ།ེ དཔརེ་ན། ནརོ་ཡང་མདེ་ལ་ཤམོ་ཡང་ཆ།ེ །ཞེསེ་པ་

ལ། ནརོ་ན་ིམདེ་ལ་ཤམོ་ན་ིཆ།ེ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོགི་རྒྱན་སྐབསེ་བཞནི་རྟགོསེ་སླའི།ོ །

ཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲི་ལའིང་འིཇུག་སྟ།ེ དཔརེ་ན། ཙན་དན་འིད་ིཉིདི་དཀོར་པ་ོཞེསེ་པ་ལ། 

ཙན་དན་འིདི་ནི་དཀོར་པོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོིག་ཕྱེི་མ་རང་དང་ཐ་མི་དད་དུ་སྦྱོར་བ་

དང་། གཡ་ོབ་ཉིིད་རླུང་ག་ིདངོསེ་པ་ོཞེསེ་པ་ལ། གཡ་ོབ་ན་ིརླུང་ག་ིངོསེ་པ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་དངསོེ་རྐྱེནེ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡདོ་ད།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་དང་སྒྲའིི་འིཇུག་ཚུལ་ནི།

མིང་དང་ཚོིག་གང་ཡང་རུང་བའིི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་བར་དང་མཐའིི་མཚོམསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

རྣམསེ་སུ། །རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེགསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་ནི་གཉིིསེ་པ་ང་ཡིག་སྦྱོར་བ་ན་རང་

དབང་ཅེན་གྱི་ིཕྲད་དང་སྒྲི་ཞསེེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཕྲད་ཀྱི་ིདང་སྒྲི་དེ་ཡིསེ་དོན་གང་སྟོན་པ་ནི། དོན་སྔོ་ཕྱེ་ིཕྱེོགསེ་གཅེིག་ཏུ་སྡུད་པ་

དང་། རྣམ་གྲེངསེ་སེ་ོསེརོ་འིབྱེེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚོན་སྟནོ་པ་དང་། ཚེོ་སྐབསེ་ཏོ་ེདུསེ་སྟནོ་པ་

དང་། གདམསེ་ངག་སྟ་ེདག་ེབ་ལ་སེགོསེ་པར་བསྐུལ་བའི་ིཆ་ོག་སྟནོ་པ་དང་ལྔ་ལ་འིཇུག་

པའོི། །

དེ་རྣམསེ་དཔེར་བརྗོོད་ན། ནམ་མཁའི་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སེ་ནི་

འིབྱུང་བའིོ། །ཞེསེ་དང་། ལྷག་པའི་ིབསླབ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིིམསེ་དང་ཏོིང་ང་ེའིཛིིན་དང་

ཤེསེ་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པའིོ། །ཞེསེ་དང་། བློ་མའིི་རྣལ་འིབྱོར་བསྒོོམ་པ་དང་རྒྱུད་ལ་

ཉིམསེ་ལ་རྟགོསེ་སྐྱསེེ་སེ།ོ །ཆུ་སྐྱར་ལྡེངི་བ་དང་ཆུ་ཡདོ་པར་ངསེེ་སེ།ོ །ཞསེེ་དང་། ནམ་

ཕྱེེད་ཡོལ་བ་དང་ལངསེ་ནསེ་དག་ེསྦྱོར་བྱའིོ། །ཞེསེ་དང་། སློབ་གཉིེར་གང་ལེགསེ་

ཀྱིིསེ་དང་མཁསེ་པར་འིགྱུར་རོ། །ལེགསེ་པར་རབ་ཏུ་ཉིོནད་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངསེ་ཤིག་

དང་ངསེ་བཤད་ད།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཡང་ཚོ་ེསྒྲི་དང་དང་སྒྲི་དོན་གཅེིག་ཏུ་འིཇུག་པའིང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཆོསེ་

ཉིན་པའི་ིཚོ་ེབློ་ོསྐྱེད་མང་པ་ོརྙིེད་ཅེེསེ་པ་ལ། ཆོསེ་ཉིན་པ་དང་བློ་ོསྐྱེད་མང་པ་ོརྙིེད་དོ། 

དབང་ཡོད་པ་དང་ཀུན་གྱིིསེ་བཏུད་ཅེེསེ་པ་ལ། དབང་ཡོད་པའི་ིཚོ་ེཀུན་གྱིིསེ་བཏུད་

ཅེསེེ་སྦྱར་རུང་བ་ལྟ་བུའི།ོ །

༈ གསུམ་པ་གང་སྒྲའིི་འིཇུག་ཚུལ་ནི།

ཆོསེ་གང་ག་ིམིང་བརོྗོད་པའིི་དང་པོ་སྟ་ེགཙ་ོཆེར་ཐོག་མ་དང་སྐབསེ་འིགར་བར་
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དང་མཐའི་རུ། །རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེདང་པོ་ག་ཡིག་ལ་ནི་གཉིིསེ་པ་ང་ཡིག་སྦྱོར་བ་ན་ཕྲད་

རང་དབང་ཅེན་གང་སྒྲི་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ །སྒྲི་དེསེ་དོན་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་དམིགསེ་སུ་གཙ་ོབོར་མ་ི

འིཛིིན་པར་སིྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ིདོན་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་གསེལ་བར་སྟོན་བྱེད་དུ་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་བཞིན་དུ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅེན། ཅེི་སྒྲི་དང་། ཇིི་སྒྲི་གཉིིསེ་ཀྱིང་སྤྱིི་ཁྱབ་

དང་། ཕྲད་རང་དབང་ཅེན་སུ་སྒྲི་ཡང་གང་ཟག་ཁ་ོནའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིསྒྲིར་འིཇུག་པ་ཡིན་

ན།ོ །

ད་ེརྣམསེ་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། གང་ལ་ཉིེསེ་པ་མ་ིམངའི་ཞངི་། །ཞསེེ་དང་། ད་ེརངི་

གང་ལ་སྐྱབསེ་སུ་མཆ།ི །ཞསེེ་དང་། ངན་འིགྲེའོི་ིའིཇིགིསེ་ལསེ་སྐྱབོ་ནུསེ་གང་། །ཞསེེ་

པ་ལྟ་བུ་རྣམསེ་སྤྱི་ིསྒྲི་དངོསེ་དང་། ད་ེལསེ་ང་ོམཚོར་གྱུར་པ་གང་། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ེ

བྲེག་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྤྱི་ིསྒྲི་དང་། ཅེ་ིསླད་ཅེ་ེན་འིདིར་བཤད་པའིི། །ཞེསེ་པའི་ིཅེ་ིསྒྲི་ན་ི

གང་ག་ིསླད་དུ་ཞེསེ་པའི་ིདོན་དང་འིདྲེ་བའི་ིསྤྱི་ིསྒྲི་དང་། ཅེ་ིཡང་རུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ི

དོན་དངོསེ་ལ་འིཇུག་པ་དང་། ཅེ་ིཞིག་བསེམ་པ་འིད་ིའིགྲུབ་སྨོོན། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བྱ་ེ

བྲེག་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྤྱི་ིསྒྲི་དང་། ཁྱོད་ཀྱིིསེ་ཅེ་ིལྟར་གསུང་བ་ཡ།ི །ཞེསེ་པའི་ིཇི་ིན་ིགང་

ལྟར་ཞེསེ་པ་དང་འིདྲེ་བའི་ིསྤྱི་ིསྒྲི་དང་། ཇི་ིལྟར་གུསེ་བཞིན་ད་ེལྟར་གུསེ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་བྱ་ེབྲེག་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྤྱི་ིསྒྲི་དང་། ད་ེལ་སུ་ཡསིེ་འིགངོསེ་པར་ནུསེ། །ཞསེེ་པའི་ིསུ་

སྒྲི་ན་ིགང་ཟག་ལསེ་གཞན་པའི་ིདངོསེ་དང་དངོསེ་མེད་གང་ལའིང་ག་ོཐབསེ་མེད་པའི་ི

སྤྱི་ིསྒྲི་ལྟ་བུའི།ོ །

ཡང་བརྟག་ཅེིང་དཔྱིད་པ་དང་། འིདྲེ་ིབའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བརྗོདོ་ན། གང་གསིེ་འིདུསེ་ཤངི་གང་ལ་བསེགསེ། །ཅེ་ིལ་བརྟནེ་ནསེ་ཅེ་ིཙམ་བྱུང་། །ཇི་ི

སྙེེད་པ་ད་ེཇི་ིག་ཞིག །སུ་ཡིསེ་བསྟན་ནསེ་སུསེ་སྒོོམ་སྙེམ། །ཞེསེ་པ་དང་། འིདུསེ་

བསེགསེ་ཀྱི་ིདནོ་གང་ཡནི། བརྟནེ་ནསེ་འིབྱུང་བའི་ིདནོ་ཅེ་ིཡནི། ཆསོེ་རྣམསེ་སྟངོ་སེང་

དུ་མཐོང་ཚོ་ེཆོསེ་ཅེན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ལ་ཇི་ིསྐད་ཟེར། བད་ེསྡུག་མྱོོང་བ་པ་ོསུ་ཡིན། 

ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཅེ་ིདང་ཇི་ིསྒྲི་གཉིིསེ་སྤྱི་ིསྒྲིར་འིཇུག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱིང་ཐོབ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་

པར་ཡོད་དེ། དྲེ་ིབ་འིདྲེ་ིབ་དང་རྩོད་པ་འིཛུགསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ག་ིདོན་ཅེ་ི

ཞགི་ཡནི། ཁྱདོ་ལ་ཁུར་ཅེ་ིཡདོ་ཅེསེེ་པ་དང་། བཤད་པ་ད་ེཅེ་ིའིདྲེ་ཡནི། དནོ་ལ་ཅེ་ིཟརེ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅེིང་། དཔེར་མཚོོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཇི་ིལྟ་བ་དང་ཇི་ིབཞིན་ཇི་ིའིདྲེ་

བ། །ཇི་ིཙམ་ཇི་ིལྟར་ཇི་ིསྙེདེ་ཇི་ིསྐད་དུ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གང་བ་ོལ་སེོགསེ་པའི་ིའིཁརོ། མའིིམ་ཅེ་ི། ཇི་ེཅེང་། ཁྱའེུ་སུ་ཞེསེ་པ་རྣམསེ་ན་ི

སྤྱི་ིསྒྲིའི་ིཕྲད་མིན་པར་མིང་མཐའི་དྲེངསེ་པསེ་གྲུབ་པའི་ིམིང་དང་། མཐ་ོགང་། གང་པ་

སེོགསེ་ན་ིཚོིག་ཡིན་ཏོེ། དེསེ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱ་ེདང་མིང་མཐའི་གཞན་ལའིང་ག་ོརྒྱ་

ཡངསེ་པར་སྐྱདེ་པ་གལ་ཆ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

༈ བཞིེ་པ་བདག་པོའིི་སྒྲ་ནི།

གང་བརྗོོད་པའི་ིམིང་གི་ནི་མ་མཐའི་སྟ་ེམིང་ག་ིམཐའི་ན། །པུ་རུ་ཥ་ན་ིསྐྱེསེ་པའིམ་

ནུསེ་པ། ལིངྒྒ་ན་ིརྟགསེ་ཏོ།ེ དཔེར་ན། སྐྱེསེ་པའི་ིརྟགསེ་དང་ལྡེན་པ་ན་ིཁྱིམ་གྱི་ིབདག་

པ་ོཡིན་པ་བཞིན་དུ། མིང་བརྗོོད་པའི་ིཚོ་ེབདག་པ་ོཡིི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒྒ་སྟ་ེདབང་

བྱེད་ཀྱིི་དོན་གསེལ་བར་ནུསེ་པའིི་ཕྲད་རང་དབང་ཅེན་པ་དང་པོ་གཉིིསེ་སྦྱོར་བ་
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ན། །དོན་ལ་དབང་བའི་ིབདག་པོའིི་སེ་སྟ་ེབརྗོོད་དོན་གང་དང་ལྡེན་པའི་ིགང་ཟག་ག་ིགཞ་ི

སྟནོ་པར་བྱདེ་པའི་ིསྒྲི་ཡནི་པར་ནི་ཤེསེ་པར་བྱེ་དགསོེ་སེ།ོ །

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། སྐུ་མདུན་པ་དང་། གསེལོ་ཁ་པ། ལྟ་རྟགོ་པ། བསེ་མཐའི་པ། 

ར་ིཁྲིོད་པ། གྲེོང་ཆོག་པ། ཚོོགསེ་ལངསེ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་པ་ཡིག་ག་ིཕྲད་སྦྱར་བསེ་

གང་ཟག་ཏུ་ག་ོབ་དང་། དཔྱིདོ་པ་པ།ོ སྦྱནི་པ་པ།ོ ཤསེེ་པ་པ།ོ འིཆད་པ་པ།ོ བཞུགསེ་

པ་པོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་པ་སྔོོན་མ་མིང་མཐའི་དྲེངསེ་ཙམ་ལསེ་བདག་པོའི་ིདོན་སྟོན་མ་

ནུསེ་པསེ་སླར་ཡང་པོ་ཡིག་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བསེ་གང་ཟག་ཏུ་གོ་བ་དང་། ཡོད་པ་བ། 

མེད་པ་བ། དགོན་པ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཔ་སྔོོན་མསེ་བདག་དོན་མ་ིསྟོན་པསེ་ཕྲད་ཀྱི་ི

ནུསེ་པསེ་གང་ཟག་ཏུ་ག་ོབ་ཡནི་ཞངི་། ནང་བ་པ། ཞ་ིབ་པ། རྒྱལ་བ་པ་ལྟ་བུའི་ིབ་སྔོནོ་

མསེ་བདག་དནོ་མ་ིསྟནོ་པསེ་དང་། རྒྱ་གར་པ། སེརེ་མ་ོཔ། རྟ་པ། གྲྭ་པ། ཆད་ལྟ་པ་ལྟ་

བུ་པ་བཟདེ་ཐབོ་པ་ན་ིབ་ཡགི་བདག་སྒྲིར་མ་ིབཞེད་པསེ་ཡནི་ན།ོ །

༈ ལྔ་པ་དགག་པའིི་སྒྲ་ལ་གཉིིསེ།

དངོསེ་ཀྱིི་དོན་དང་། བདག་དང་དགག་སྒྲིའིི་ཁྱད་པར་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་

པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི ཆོསེ་གང་ག་ིམིང་བརོྗོད་པའིི་ཡི་མཐའི་སྟ་ེཐོག་མ་ན། །སིྟྲཱི�ི་ན་ིནུསེ་པ་མེད་

པའི་ིདནོ་དང་། ལངྒིྒ་རྟགསེ་ཏོ་ེདཔརེ་ན་སྐྱ་ེདམན་ན་ིཁྱམི་གྱི་ིབདག་པའོི་ིདབང་ལ་བརྟནེ་

པ་ཅེན་ཡིན་པ་བཞིན། མིང་བརྗོོད་པའི་ིཚོ་ེཡོད་ལྡེན་དགག་པ་ཡིི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་ན་ིསྟྲིིི་

ལིངྒྒ་སྟ་ེརང་དབང་བའི་ིནུསེ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ིཕྲད་རང་དབང་ཅེན། མ་དང་། མ་ི

དང་། མདེ་དང་། མནི་རྣམསེ་སྦྱོར་ན། །བདག་པ་ོལྟ་བུའི་ིབརྗོདོ་དནོ་གང་ཡནི་དགག་པ་སྟ་ེ

མནི་པའིམ་མདེ་པར་སྟནོ་པའིི་སྒྲིའི་ིགནསེ་སུ་ཤེསེ་པར་བྱེ་དགསོེ་སེ།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དེ་ལ་མ་དང་མི་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱར་བའིི་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མེད་དང་མིན་མིང་

མཐར་སྦྱོར་བར་འིགྲེེལ་བཤད་སྔོ་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བཞེད་པ་ལྟར་འིདིར་ཡང་འིདོད་

དགསོེ་སེ།ོ །

དཔེར་བརྗོོད་ན། དག་ེཚུལ་ད་ེཁྲིིམསེ་འིཆལ་མ་ཡིན། ནོར་ལོངསེ་སྤྱིོད་མ་ི

དགསོེ། སྐྱིད་ཉིལ་ལ་ཆསོེ་མདེ། གསེནོ་པའི་ིགྲེབསེ་བྱདེ་པ་མནི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་བདག་དང་དགག་སྒྲིའི་ིཁྱད་པར་ཞར་བྱུང་དུ་མད་ོཙམ་བཤད་པ་

ནི། བོད་སྐད་ཀྱི་ིབྱིངསེ་འིདིར་སྤྱིིར་བཏོང་པ་དང་པ་ོཡིག་ཕ་ོདང་། མ་དང་མ་ོཡིག་མ་ོ

ལ་འིཇུག་པ་ཡདོ་ད།ེ དཔརེན། སྐྱསེེ་པ། མཁསེ་པ། བདག་པ།ོ སྦྲང་པ་ོཞསེེ་དང་། བག་

མ། སྒོ་ོམ། བཙུན་མ།ོ གནསེ་མ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐབསེ་འིགར་འིཆོལ་བར་ཡང་

འིབྱུང་སྟ།ེ དཔརེ་ན། བློ་མ། སླབོ་མ། གངོ་མ་། ལསེ་སྣོ་ེམ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡདོ་ཀྱིང་མིང་

མཐའི་ིདབང་གསིེ་བདག་པ་ོགང་ཟག་ཏུ་སྟནོ་པ་དང་། ཅེན། ལྡེན། མཁན་རྣམསེ་ལསེ། 

ཚུལ་ཁྲིམིསེ་ཅེན། བརྩནོ་འིགྲུསེ་ཅེན། བློ་ོལྡེན། རྩལོ་ལྡེན། སྐྱངོ་མཁན། ཡགི་མཁན་

ཞེསེ་བདག་པོའིམ་གང་ཟག་ད་ེགསེལ་བྱེད་ལ་འིཇུག་པ་མཐའི་འིདྲེེན་གྱི་ིདབང་གིསེ་

དང་། དབེན། སྟོང་། དག་རྣམསེ་ལསེ། བསེམ་གཏོན་གྱི་ིཚོེར་མསེ་དབེན། དོན་གྱི་ི

སྙེངི་པསོེ་སྟངོ་། སེམེསེ་གྱི་ིཁནོ་འིཛིནི་དག་ཅེསེེ་པ་རྣམསེ་མངི་ངམ་ཚོགི་མཐའི་ིདབང་

གིསེ་བརྗོོད་དོན་གང་ཡིན་དེསེ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལསེ། འིདིར་བསྟན་བདག་དང་

དགག་སྒྲིའི་ིཕྲད་དུ་གཏོན་ནསེ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ཡང་ཅེན་སེོགསེ་གང་ཟག་ལ་འིཇུག་ཚོེ་བདག་དོན་གསེལ་བྱེད་ཙམ་

དང་། ལ་ོའིདབ་ཅེན། ཞུན་མཁན། རླབསེ་ལྡེན་ཞེསེ་བརྗོོད་དོན་དངོསེ་པ་ོགཞན་ལ་
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འིཇུག་ན་ལྡེན་ཙམ་གྱིི་དོན་སྟོན་པའིམ་མིང་མཐའི་དྲེངསེ་པ་ལསེ་གཞན་མེད་ཅེིང་། 

དབནེ་སེགོསེ་དགག་སྒྲིའི་ིཕྲད་དུ་འིདདོ་ན། བྲེལ་དང་། ཟད་དང་། བསེལ་དང་། བྱང་

སེོགསེ་ཀྱིང་དགག་སྒྲིའི་ིཕྲད་དུ་ག་ོསེ་འིཕར་དགོསེ་ཤིང་། དག་ཅེེསེ་པ་ཕྲད་ཡིན་ཡང་

དནོ་གཞན་སྟནོ་པའི་ིནུསེ་པ་དུ་མ་དང་ལྡེན་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

དེསེ་ན། སྐུ་མཛིེསེ་པ། གསུང་སྙེན་པ། ཐུགསེ་དྲེང་པ་ོཞེསེ་པ་རྣམསེ་མིང་

ཚོགི་ཏུ་འིགྲུབ་པའི་ིཚུལ་དང་། སྡེགི་པ། ཟླུམ་པ།ོ མཚོན་མ།ོ རྔ་མ་ཞེསེ་པ་རྣམསེ་མངི་

དུ་འིགྲུབ་པའི་ིཚུལ་དང་། སྨོན་པ། སྒུར་པ།ོ རལོ་མ་ོཔ། ཞུ་བ་པ་ོཞསེེ་པ་རྣམསེ་མངི་ལ་

བདག་ཕྲད་སྦྱར་བསེ་བདག་པ་ོགང་ཟག་སྟོན་པའི་ིཚུལ་དང་། དོན་མ་ངེསེ། ཚོིག་མ་ི

ག།ོ །ཡུལ་འིདིར་མེད། རང་འིདོད་མིན་ཞེསེ་པ་རྣམསེ་མིང་ལ་དགག་ཕྲད་སྦྱར་བསེ་

ཡདོ་ལྡེན་དགག་པའི་ིཚུལ་ཏོ་ེཚུལ་མ་ིའིདྲེ་བ་བཞ་ིཡདོ་པར་སྣོང་ང་ོ། །

གཞན་ཡང་མངོན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་འིཛིིན་པ་ལ་མ་མ་ོའིཛིིན་པ། མ་མ་ོའིབུམ། མ་

མ་བརྒྱད་ལ་གཏོད་ཅེེསེ་སེོགསེ་མིང་ལ་འིཇུག་པ་དང་། བདག་ག་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེསེ་པ་

ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ིམ་ཡིན་ན་མ་ན་ིམིང་དང་། བདག་ག་ིམིན་པའི་ིདོན་ལ་བསྙེེག་ན་མིང་

ཕྱེ་ིམའི་ིསྔོནོ་དུ་དགག་སྒྲིའི་ིམ་ཡགི་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བར་ག་ོདགསོེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ བདག་དང་

དགག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དེསེ་བརྗོོད་དོན་སྟོན་ཚུལ་རྣམསེ་ལ་བློ་ོརྒྱ་སྐྱེད་ད་ེལེགསེ་

པར་དཔྱིདོ་དང་སླར་ནསེ་ངེསེ་པ་རྣམ་དག་སྐྱ་ེབའིང་སྲོདི་ད།ོ །

རྩ་གཞུང་འིདིར་མག་ོའིདོགསེ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེདང་། འིབྲེེལ་སྒྲིའི་ིཡ་ིདང་། ལྷག་

བཅེསེ་ཀྱི་ིཏོ་ེདང་ད་ེསྒྲི། སྤྱིིར་སྒྲིའི་ིཅེ་ིདང་ཇི་ིདང་སུ་སེོགསེ་དང་། བདག་སྒྲིར་པུ་ལིངྒ་

དང་དགག་སྒྲིར་སྟྲཱི་ིལིངྒ་ཞེསེ་པ་ཙམ་ལསེ་བདག་དང་དགག་སྒྲིའི་ིཕྲད་འིད་ིདང་འིད་ི
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཞེསེ་དངོསེ་སུ་མ་གསུངསེ་པ་རྣམསེ། ཡན་ལག་ག་ིབསྟན་བཅེོསེ་ཕྱེ་ིམ་རྣམསེ་སུ་

གསུངསེ་ཡདོ་པའི་ིསྟབསེ་ཀྱིིསེ། གནའི་དུསེ་ཀྱི་ིལ་ོཔཎ་མཁསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བསྒྱུར་

ཅེིང་ཞུསེ་དག་པའིི་དཔེ་རྒྱུན་ཁོངསེ་དག་ལསེ་བཤད་པའིི་ཁོངསེ་ངེསེ་པར་བཅེོལ་

དགོསེ་ཤིང་། ཕྱེིསེ་ཀྱིི་འིགྲེེལ་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲེངསེ་མང་བ་བཞུགསེ་པ་རྣམསེ་

ལསེ་ཉིེསེ་བཤད་དོར་ཞིང་ལེགསེ་བཤད་ལེན་པ་མ་གཏོོགསེ། མཐའི་གཅེིག་ལ་ཞེན་

ནསེ་གཞན་ཐམསེ་ཅེད་དགག་པའིམ་མཐའི་ཐམསེ་ཅེད་ཁསེ་བློངསེ་ནསེ་འིགལ་

འིདུའི་ིཕྲེང་བ་སྤེེལ་བ་ནི། མཁསེ་པའི་ིངང་ཚུལ་ལསེ་རིང་དུ་བརྒལ་བ་ཡིན་པསེ་བློ་ོ

གཟུ་བོར་གནསེ་པ་རྣམསེ་རང་རྒྱུན་གང་ལསེ་བརྒྱུད་པའི་ིཁུངསེ་དང་། ད་ེལྡེན་ལསེ་

ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་གང་དེ་ངང་པསེ་ཆུ་ལསེ་འིོ་མ་ལེན་པ་ལྟར་ལུང་དང་རིགསེ་

པསེ་མཐའི་བཅེད་པ་ལ་བློ་ོགཏོད་མཛིད་པ་གལ་ཆེའི།ོ །

སྐབསེ་འིདིའི་ིཔུ་ལིངྒ་དང་སྟྲཱི་ིལིངྒ་ཞེསེ་པའི་ིདོན་སླར་ཡང་བཤད་ན། པ་དང་

པ་ོཡིག་ཕ་ོསྒྲིའིམ་སྐྱེསེ་པའི་ིརྟགསེ་དང་། མ་དང་མ་ོཡིག་མ་ོསྒྲིའིམ་མ་ོཡ་ིརྟགསེ་ཅེན་

ཡིན་པ་དེསེ་བདག་སྒྲི་དང་དགག་སྒྲི་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེསེ་གསུངསེ་པ་གཏོན་ནསེ་མ་

ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེལྟར་བསྟན་ན། ཤསེེ་པ། དངོསེ་པ་ོསེགོསེ་ཀྱིིསེ་བདག་སྒྲི་དང་། ལ་ོམ། ཤ་

མ་ོསེོགསེ་ཀྱིིསེ་དགག་སྒྲི་སྟོན་པར་ཅེ་ིཕྱེིར་མ་ིནུསེ་ཏོེ། པ་དང་པ་ོཕ་ོསྒྲི་དང་། མ་དང་

མ་ོམ་ོསྒྲི་སྟནོ་བྱེད་དུ་བདོ་སྐད་རང་ལ་གྲེགསེ་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

དསེེ་ན་གངོ་དུ་བཤད་པ་བཞནི་གང་ལ་དབང་བྱདེ་པའི་ིབདག་པ་ོདང་འིདྲེ་བའི་ི

རང་དབང་ཅེན་གྱི་ིཕྲད་པ་དང་པ་ོསྒྲི་གཉིིསེ་པུ་ལངིྒ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། རྟ་དང་བྱདེ་པ་ཞེསེ་

པའི་ིམངི་བདག་པ་ོདང་མ་ིལྡེན་པ་ལ། པུ་ལངིྒའི་ིཕྲད་ཀྱིསིེ་མངི་མཐའི་དྲེངསེ་པ་ཙམ་མ་
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ཡིན་པར་བདག་དོན་གསེལ་ཆེད་བློ་ཐབསེ་སུ་ཕྲད་དུ་སྦྱར་བསེ། རྟ་པ། བྱེད་པ་པ་ོ

ཞེསེ་རྟ་ལ་སེོགསེ་པ་དང་ལྡེན་པའི་ིགང་ཟག་ད་ེག་ོབ་ལ་བདག་སྒྲི་འིཇུག་པ་ཞེསེ་པ་

དང་། གང་ཡོད་པའིམ་གང་དང་ལྡེན་པ་ད་ེའིགོག་ནུསེ་པའི་ིརང་དབང་ཅེན་གྱི་ིཕྲད་མ་

དང་མ་ིདང་མེད་དང་མིན་བཞ་ིསྟྲི་ིལིངྒ་སྟ།ེ དཔེར་ན། ཚུལ་མཐུན་ཡིན། ནོར་ལོངསེ་

སྤྱིོད་དགོསེ། སྲོེད་ཞེན་ཆ་ེབ། ཆོསེ་ལ་དད་པ་ཞེསེ་པའི་ིམིང་དང་ཚོིག་ཡོད་ལྡེན་གྱི་ི

དནོ་ཅེན་ལ། སྟྲི་ིལངིྒའི་ིཕྲད་མིང་ག་ིསྔོནོ་མཐའི་དྲེངསེ་པ་ཙམ་མ་ཡནི་པར་དགག་དནོ་

གསེལ་ཕྱེིར་མིང་ཕྱེི་མའིི་ཐོག་མའིམ་མཐར་བློ་ཐབསེ་སུ་ཕྲད་དུ་སྦར་བསེ། ཚུལ་

མཐུན་མ་ཡནི། ནརོ་ལངོསེ་སྤྱིདོ་མ་ིདགསོེ། སྲོདེ་ཞནེ་ཆ་ེབ་མདེ། ཆསོེ་ལ་དད་པ་མནི་

ཞེསེ་ཚུལ་མཐུན་ཡིན་པ་སེོགསེ་ཡོད་ལྡེན་ད་ེམིན་པའིམ་མེད་པར་ག་ོབ་ལ་དགག་སྒྲི་

འིཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ། བློ་ོགསེར་དང་པོའི་ིལསེ་ཅེན་ཡོད་ན་བཤད་པ་འིད་ིསེེམསེ་ལ་

ལགེསེ་པར་ཆངོསེ་ཤགི །

དགག་སྒྲིའི་ིམེད་ཅེེསེ་པའི་ིདོད་ལ་མ་ིསྒྲི་འིཇུག་ཚོ་ེམིང་ག་ིབར་དུ་སྦྱོར་བའིང་

ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཐ་ེཚོོམ་མེད་ཅེེསེ་པ་ལ། ཐ་ེམ་ིཚོོམ། ཆོག་ཤེསེ་མེད་ཅེེསེ་པ་ལ། 

ཆགོ་མ་ིཤསེེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྤྱིིར་བཏོང་པ་ཡིག་དང་བ་ཡིག་གཉིསིེ་མིང་མཐའི་གང་ལ་འིཇུག་ཅེ་ེན། ག་ད་

ན་བ་མ་སེ་དང་། ད་དྲེག་ཅེན་མཐར་པ་ཐོབ་ལ། །ང་འི་ར་ལ་མཐའི་མེད་བ། ཞེསེ་པ་

ལྟར། དག་པ། རྒདོ་པ། སྦྱནི་པ། གྲུབ་པ། བསེམ་པ། ཉིསེེ་པ། བསྐྲུནད་པ། ཐརོད་པ། 

རལོད་པ། འིབྱུང་བ། དགའི་བ། གསེར་བ། འིགལ་བ། བད་ེབ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཡང་སྟོང་པ། རྐོང་པ་སེོགསེ་ལ་པ་བཟེད་ཐོབ་པ་དམིགསེ་བསེལ་ཡིན་ཟེར་བ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དང་། བཟང་པ།ོ དཀོར་པ་ོལྟ་བུ་ན་ར་ོཐབོ་ཚོ་ེཔ་བཟདེ་དང་། ད་ེམནི་བཟང་བ། དཀོར་

བ་ཞསེེ་བ་ཟུམ་ཐབོ་པ་དང་། དང་པ།ོ ལྔ་པ། བཅུ་པ་ལྟ་བུ་པ་བཟདེ་ཐབོ་པ་མང་པ་ོདཔ་ེ

ཁུངསེ་དག་པ་རྣམསེ་སུ་ཡོད་པསེ། མིང་མཐའི་རྟགསེ་མཚུངསེ་དང་སྒྲི་མཚུངསེ་

སྦྱརོ་ཚུལ་ལ་མཁསེ་པར་བྱ་དགོསེ་ཏོ་ེའིགོ་ཏུའིང་ཅུང་ཟད་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

༈ དྲུག་པ་དེ་སྒྲ་ནི།

ཆསོེ་གང་བརྗོདོ་པའི་ིམིང་གི་ནི་ཡི་མཐའི་སྟ་ེཐགོ་མ་རུ། །རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིགསུམ་པ་ད་

ཡིག་ལ་ནི་དབྱངསེ་ཨེ་སྟ་ེའིགྲེེང་བུ་སྦྱོར་བ་ན་ཕྲད་རང་དབང་ཅེན་ད་ེསྒྲི་ཞེསེ་པར་འིགྱུར་

ར།ོ །

སྒྲི་ད་ེདནོ་གང་སྟནོ་པ་ལ་འིཇུག་ཅེ་ེན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱསེ་ན། ཁྱད་པར་སྔོ་

མ་སྦྱོར་བ་ན་རང་མིང་སྨོོསེ་ཤིང་ཕྱེི་མ་རྣམསེ་སྦྱོར་བའིི་ཚོེ་འིདསེ་པའིི་རང་མིང་དེ་

སྒྲིསེ་སྨོོསེ་པ་ལྟ་བུ་འིདསེ་པའི་ིཐ་སྙེད་དང་། བརྗོོད་དོན་གཅེིག་ལ་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངསེ་

གཞན་དུ་མ་བརྗོོད་པའི་ིཚོ་ེད་ེསྒྲིསེ་སྨོོསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲེངསེ་གཞན་བརྗོོད་པའི་ིཐ་སྙེད་

དང་། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མ་ིསྟོན་པར་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་

པའི་ིཐ་སྙེད་དང་། གསུམ་ཡིིན་ཏེོ། །ཐ་སྙེད་ཅེེསེ་པའི་ིདོན་ན།ི དངོསེ་པ་ོམེད་པ་ལ་དངོསེ་

པོ་བཏོགསེ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོསེ་པོ་ལ་ཐ་སྙེད་མེད་པ་ལ། བློ་མ་ཞེསེ་ནན་གྱིིསེ་

བཏོགསེ་པསེ་བློ་མར་ཤེསེ་པ་དང་ཤེསེ་དོན་བརྗོོད་པ་དང་བསྟེན་ཅེིང་འིདུད་པ་ལ་

འིཇུག་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དངོསེ་པོའིི་དབང་དུ་བྱསེ་ན། བདེན་པའི་ིདོངསེ་པ་ོདང་། གསེང་བའི་ིདངོསེ་པ་ོ

དང་། བདག་ག་ིདངསོེ་པ་ོདང་། གཞན་གྱི་ིདངསོེ་པ་ོསྟ་ེརྣམ་པ་བཞིེ་རུ་འིགྱུར་བ་དང་། །
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དུསེ་ཀིྱི་དབང་དུ་བྱསེ་ན། འིདསེ་པའི་ིདུསེ་དང་། མ་འིོངསེ་པའི་ིདུསེ་གཉིིསེ་ལ་

འིཇུག་པ་ཡིིན་ནོ། །

ད་ེརྣམསེ་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། དང་པ་ོན།ི འིད་ིན་ིདམ་པའི་ིཆསོེ་སེ།ོ །ད་ེདནོ་བཟང་

པ།ོ ད་ེཚོགི་འིབྲུ་བཟང་བ།ོ ད་ེཐགོ་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་དག་ེབ། ད་ེདནོ་ཡདོ་པའི་ོཞསེེ་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་ནི། འིད་ིན་ིཉི་ིམའིོ། འིོད་སྟོང་ཅེན་ཡང་ད་ེཡིན། ལོང་བའི་ིཁ་ལ་ོཔ་

ཡང་ད་ེཡིན། འིགྲེ་ོབའི་ིསྒྲིོན་མ་ེཡང་ད་ེཡིན། རྟ་བདུན་ཅེན་ཡང་ད་ེཡིན་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

གསུམ་པ་ན།ི དུང་འིབུད་ད་ེཅེ་ིཞགི་བྱདེ་ ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ད་ེལྟར་ཡནི། ད་ེབཞནི་ན།ོ ད་ེཁ་ོནའི་ོཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ལྔ་པ་ནི། བཤད་པ་ད་ེགཞན་ལ་མ་སྟོན། གཏོམ་ད་ེསུ་ལ་མ་བཤད། རྒྱུན་ད་ེ

གཞན་ལ་མ་སྤེལེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དྲུག་པ་ན།ི ངདེ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ད།ེ རང་ཤག་ད།ེ བདག་ག་ིབཟའི་བཅེའི་ད་ེཞསེེ་པ་

ལྟ་བུའི།ོ །

བདུན་པ་ན།ི ཁྱདོ་ཀྱི་ིཕ་མ་ད།ེ གཞན་གྱི་ིཞངི་སེ་ད།ེ ཕ་རལོ་གྱི་ིནགསེ་ད་ེཞེསེ་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བརྒྱད་པ་ན།ི སྔོར་བྱོན་སེངསེ་རྒྱསེ་འིོད་སྲུངསེ་ད།ེ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིདུསེ་

ད།ེ ན་སེ་ོགཞནོ་པའི་ིལ་ོད་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དགུ་པ་ནི། སླད་ནསེ་འིབྱོན་པའི་ིརྗོ་ེབཙུན་བྱམསེ་པ་དེ། རྟགསེ་ཙམ་འིཛིིན་

པའི་ིདུསེ་ད།ེ ལ་ོརྗོེསེ་མ་ད་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ད་ེསྒྲི་ན་ིབཤད་མ་ཐག་པའི་ིདནོ་དགུ་ལ་འིཇུག་པ་ལསེ། བདག་དང་། དུསེ་ད་

ལྟ་བ་ལ་འིཇུག་པ་མ་ིསྲོདི་ད།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཕྲད་གཞེན་རྣམསེ་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ།

རང་དབང་ཅོན་གྱིི་ཕྲད་རྣམསེ་བཤད་པ་དང་།

ཕྲད་གཞན་དབང་ཅེན་རྣམསེ་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིསེ། མངི་ག་ིསྒོ་ོནསེ་

མདརོ་བསྟན་པ། འིཇུག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་བཤད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི ན། ལ། སུ། ག ོ།ང་ོ། ད།ོ ན།ོ མ།ོ ར།ོ ལ།ོ སེ།ོ མ།མ།ི མདེ། མནི། 

ཞངི་། ཤངི་། ཤསེེ། ཞགི །ཤགི །ཡང་། ནམ། ལམ། གམ། བམ། དག །རྣམསེ། སྙེམ། 

ནསེ། ལསེ། ན།ི པ། པ།ོ ཅེན། ལྡེན། ད།ེ བཞནི། སྙེདེ། དང་། གང་། འིད།ི སླད། སླར། 

ལ་ལ། ཁ་ོན། ཤགོ །ཉིདི། ཙམ། སེགོསེ། ཚུལ་ལ་སེགོསེ་པ་རྣམསེ་སེ།ོ །

༈ གཉིསིེ་པ་འིཇུག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྲད་ཀྱི་ིན་ཡགི་ན།ི དཔརེ་

བརྗོོད་ན། མ་ིའིད་ིསྐྱེསེ་བུ་ཕལ་བ་དང་དམ་པ་གཉིིསེ་ལསེ་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཡིན་ངེསེ་

ན་ཡོན་ཏོན་ཁྱད་པར་ཅེན་དང་ལྡེན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གལ་འིཛུགསེ་

ཀྱི་ིདམིགསེ་ཀྱི་ིདགར་བ་དང་། བཤད་དོན་རྣམསེ་ཧྲིལ་གྱིིསེ་བསྡུ་ན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

གཞུང་འིཛུགསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་ཀྱིིསེ་དགར་བ་དང་། རྒྱུ་ཡོད་ན་འིབྲེསེ་བུ་ཡོད་ཅེེསེ་པ་

ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚོན་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏོང་བ་མེད་ན་ལོངསེ་སྤྱིོད་ཅེ་ིལྟར་འིབྱུང་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚོན་དོན་གྱིིསེ་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངསེ་སྐུ་ཚོེའི་ིསྟོད་

ལ་མུ་སྟེགསེ་པ་ཡིན་ན་ཕྱེིསེ་སུ་ནང་པའི་ིཔཎྚི་ིཏོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོིག་སྔོ་

མའི་ིདོན་ལསེ་ཕྱེ་ིམསེ་དོན་གཞན་སྟོན་པ་དང་། བད་ེབ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔོལ་མེད་ཅེེསེ་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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པ་ལྟ་བུ་ཚོིག་ཕྱེ་ིམསེ་ཚོིག་སྔོ་མའི་ིདོན་དང་འིགལ་བ་སྟོན་པ་དང་། དག་ེསྡུག་གཉིིསེ་

སྤྱིད་པ་མེད་ན་བད་ེསྡུག་གཉིིསེ་མྱོོང་བ་ཡང་མེད་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་དོན་སྔོ་ཕྱེ་ིགཉིིསེ་ལསེ་

ཕྱེ་ིམ་མེད་པར་སྟོན་པ་དང་། རིག་གནསེ་ལ་མཁསེ་པ་རྣམསེ་སུམ་རྟགསེ་ལ་མག་ོ

རྨོངསེ་ན་མ་བསླབ་པའི་ིགསེར་བུ་པ་རྣམསེ་སྨོོསེ་ཅེ་ིདགོསེ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ིའིོསེ་

པའི་ིཚོིག་གིསེ་འིོསེ་པ་སྟོན་པ་དང་། དབུལ་བ་ོརྣམསེ་ནོར་ལོངསེ་སྤྱིོད་འིབད་རྩོལ་

གྱིསིེ་སྒྲུབ་ན་འིབྱོར་ལྡེན་རྣམསེ་ཀྱིང་བུན་སྐྱེད་ཀྱིིསེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་འིོསེ་

པའི་ིཚོགི་གསིེ་མ་ིའིསོེ་པ་སྟནོ་པ་དང་། མ་རྒན་སེམེསེ་ཅེན་རྣམསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིག་ོ

འིཕང་ཐོབ་ན་ཅེ་ིམ་རུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྨོོན་པའི་ིདོན་སྟོན་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོལ་དགོསེ་

དོན་ཞུ་ན་འིདོད་པའི་ིར་ེབ་འིགྲུབ་བམ་མ་ིའིགྲུབ་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞ་ིསྟོན་པ་

དང་བཅེསེ་དནོ་བཅུ་གཅེགི་ལ་འིཇུག་ག ོ།

”ལ
1

་སྒྲི་ན།ི དཔེར་ན། མཎྜལ་འིབུལ་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་བཅེསེ་

དང་། མཐ་ོལ་དཔག་ཚོད་གཅེགི་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོད་འིཛིནི་པ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

སུ་སྒྲི་ན།ི གང་ཟག་སྤྱི་ིལ་འིཇུག་པ་དང་། 

ག་ོསྒྲི་སེགོསེ་བདུན་ན།ི སླར་བསྡུའི་ིདནོ་དང་། 

མ་སྒྲི་སེགོསེ་བཞ་ིན་ིདགག་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པ་རྣམསེ་བཤད་ཟནི་ཏོ།ོ །

ཞངི་སྒྲི་སེགོསེ་ལྔ་ན།ི སླར་འིཆད་པར་འིགྱུར་ལ། 

ཡང་སྒྲི་ན།ི རྒྱན་སྡུད་བརྣན་བསྐྱར་སེགོསེ་ལ་འིཇུག་ཅེངི་། 

ནམ་སྒྲི་སེགོསེ་བཞ་ིན།ི འིབྱདེ་སྡུད་དང་བརྟག་དཔྱིད་དང་འིདྲེ་ིགཞ་ིདང་འིདམ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༤༦ན་༡ན།   པ    * ལ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ང་ཅེན་ལ་འིཇུག་པ་རྣམསེ་སྔོར་ལྟར་ར།ོ །

དག་སྒྲི་ནི། དཔེར་ན། ཉི་ིཟླ་དག །མཁསེ་བླུན་དག །ལྷ་དག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་

གཉིིསེ་ཚོིག་དང་། ལམ་འིགྲེོན་དག་སླེབསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཉུང་ཤོསེ་དང་། ཐམསེ་ཅེད་

རྒྱལ་བ་དག་གིསེ་གང་བར་མོསེ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིདག་ན་ིམང་ཚོགི་ལ་འིཇུག་ག ོ།

རྣམསེ་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། སྦྱནི་བདག་རྣམསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ི

མང་ཚོིག་དང་། སྡེིག་པ་གང་རྣམསེ་སྒྲིིབ་པར་གྱུར་བ་དག །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣམསེ་ན་ི

གྲེངསེ་མདེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པའིང་ཡདོ་ད།ོ །

སྙེམ་སྒྲི་ནི། དཔེར་ན། ད་ེཡིན་ནམ་སྙེམ་མ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་དོན་གྱིིསེ་

དགོསེ་པ་བཅེད་པ་དང་། མཁསེ་སྙེམ་པ་མདེ་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་གཅེགི་ཏུ་གཏོད་སེ་མདེ་པ་

དང་། ཆསོེ་ཤགི་བསྒྲུབ་སྙེམ་ཡང་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་འིདདོ་ཤསེ་ཡདོ་ཀྱིང་རྐྱེནེ་མ་ཚོང་བའི་ི

དནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

ནསེ་སྒྲི་ན།ི དགར་སྡུད་མཚོམསེ་སྦྱརོ་ལྷག་བཅེསེ་དང་། 

ལསེ་སྒྲི་ན།ི དགར་སྡུད་ལ་འིཇུག་པ་གངོ་སྨོོསེ་ལྟར་ར།ོ །

ན་ིསྒྲི་ན།ི དགར་བརྣན་ཁ་”སྐོང
1

་རྒྱན་བཟླགོ་སེགོསེ་ལ་འིཇུག་པ་དང་། 

པ་སྒྲི་དང་། པ་ོསྒྲི་གཉིིསེ་ན།ི བདག་པའོི་ིདནོ་སྟནོ་པ་དང་། 

ཅེན་སྒྲི་དང་། ལྡེན་སྒྲི་གཉིིསེ་ནི། གང་ཟག་གི་དོན་ལ་འིཇུག་ན་བདག་དོན་

གསེལ་བྱེད་ཙམ་དུ་འིགྱུར་ཞིང་། ད་ེལསེ་གཞན་ལ་འིཇུག་ན་ལྡེན་པའིམ་ཡོད་པའི་ི

དནོ་དང་མངི་འིགྲུབ་བྱདེ་དུ་འིཇུག་པ་སྔོར་བཤད་བཞིན་ན།ོ །

1 མ་ཕྱེ།ི ༤༧ན་༡ན།   སྒོངོ    * སྐངོ
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ད་ེསྒྲི་ན།ི ཐ་སྙེད་སེགོསེ་དནོ་དགུ་ལ་འིཇུག་པའིང་གངོ་བཞནི་ན།ོ །

བཞིན་སྒྲི་ནི། དཔེར་ན། ད་ེད་ེབཞིན་ན་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ནོར་བའིམ་ངེསེ་པའི་ི

དོན་དང་། བཤད་པ་འིད་ིརྩ་བའི་ིདགོངསེ་པ་བཞིན་ཡིན་ན་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མཐུན་པའི་ི

དོན་དང་། རྒྱལ་བ་རྡ་ོརྗོ་ེའིཆང་ཇི་ིབཞིན་བདག་ག་ིརྩ་བའི་ིབློ་མའི་ིམཛིད་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་རབ་བརྟགསེ་གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ིབཞིན་སྒྲི་ན་ིཡིན་པའི་ིདོན་དང་། མ་ིའིད་ིགྲེོགསེ་པ་ོ

བཞནི་ན་ོཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་མཚུངསེ་པ་གསེལ་བྱདེ་ཀྱི་ིབཞནི་སྒྲི་ན་ིའིདྲེ་བའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་

ག།ོ །

སྙེདེ་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། ཇི་ིསྙེདེ་པ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་ཅེ་ིཡདོ་ཚོད་ཀྱི་ིདནོ་དང་། གངྒཱའི་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེེད་ཀྱིི་གྲེངསེ་དང་མཉིམ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མཐའི་ཡསེ་པའིི་དོན་ལ་

འིཇུག་ག ོ།

དང་སྒྲི་དང་། གང་སྒྲི་གཉིསིེ་ན་ིབཤད་ཟནི་ཏོ།ོ །

འིད་ིསྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། མདུན་གྱི་ིཚོགོསེ་ཞངི་འིད་ིཉིདི་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཐག་ཉི་ེབར་

གསེལ་བ་དང་། འིཇིའི་ཤར་བ་འིདི་མཐོང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གསེལ་བ་

དང་། གསེརེ་ར་ིའིད་ིར་ིརབ་ལསེ་དམའི་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་བལྟསོེ་པའི་ིདནོ་དང་། སྔོར་དག་ེ

བ་འིད་ིའིདྲེ་བྱསེ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་འིདསེ་པ་དང་། ཕྱེསིེ་སུ་འིད་ིལྟར་བྱདེ་པར་སྨོནོ་ཞསེེ་པ་

ལྟ་བུ་མ་འིོངསེ་པ་དང་། མཉིམ་རྗོེསེ་འིདྲེེསེ་པ་འིད་ིཅེ་ིའིདྲེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བརྟག་ཅེིང་

དཔྱིད་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

སླད་སྒྲི་ནི། དཔེར་ན། ཐར་པ་ཐོབ་པའིི་སླད་དུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དགོསེ་ཆེད་

དང་། ལེགསེ་པར་དཔྱིོད་དང་ངེསེ་པ་སླད་ནསེ་སྐྱེའི་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མ་འིོངསེ་པ། ཅེ་ི
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

སླད་ཅེ་ེན་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་འིདྲེ་ིབའི་ིགཞ་ིལའིང་འིཇུག་ག ོ།

སླར་སྒྲི་ན།ི དཔེར་ན། ཉིམ་ཐག་མགོན་དུ་སླར་ན་ིསྤྲུལ་བ་འིཛིིན། །ཅེེསེ་པ་ལྟ་

བུ་མ་འིོངསེ་པ་དང་། སླར་ཡང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱར་བའིམ་གལ་བ་ོཆ་ེདམིགསེ་ཀྱིིསེ་

འིཛིནི་པ་ལའིང་འིཇུག་ག ོ།

ལ་ལ་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། རགིསེ་ཀྱི་ིབུའིམ་རགིསེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་སུ་ཡནི་རུང་ཞེསེ་སྤྱི་ིཁྱབ་འིཛིནི་པ་དང་། ལ་ལའི་ིགཞུང་དུ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའིམ་

ཉུང་ཤསོེ་འིཛིནི་པ་ལ་འིཇུག་གམ་སྙེམ་མ།ོ །

ཁ་ོན་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ཁ་ོན་མཐའི་གཉིསིེ་དང་བྲེལ་བའི་ི

དབུ་མའི་ིལམ་མཐར་ཐུག་ཡནི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མ་ིལྡེན་པར་ངེསེ་པ། དག་ེབའི་ི

ཆོསེ་ནི་འིབྲེསེ་བུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མི་ལྡེན་པར་ངེསེ་པ་

དང་། སྒྲི་རིག་ཁ་ོན་དཀོའི་བའི་ིགནསེ་ཡིན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མ་ིལྡེན་པར་མ་

ངེསེ་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོན་ིབཙུན་མ་ོཁ་ོན་དང་ལྡེན་པ་ཡིན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་མ་ི

ལྡེན་པར་མ་ངསེེ་པ་དང་། དག་ེབཤསེེ་འིད་ིམཚོན་ཉིདི་ལ་མཁསེ་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཞསེེ་པ་

ལྟ་བུ་ལྡེན་ཙམ་ངེསེ་པ་དང་། བློང་དོར་གྱི་ིགནསེ་ན་ིལསེ་འིབྲེསེ་ཁ་ོནའི་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

མ་ིབསླུ་བའི་ིདོན་དང་། བདག་ག་ིསྐྱབསེ་གནསེ་ན་ིབློ་མ་ཁ་ོནའི་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ངེསེ་

བཟུང་ག་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

བསྟན་དར་བའི་ིའིགྲེེལ་བར་སྐུ་འིབུམ་དཔར་མར། འིདིའི་ིགསུམ་པ་ལ་གཞན་

ལ་མ་ིལྡེན་པར་ངེསེ་པ་ཞེསེ་ཡདོ་པ་ཡགི་སྐྱནོ་ན།ོ །

ཤོག་སྒྲི་ན།ི དཔེར་ན། རྫོོགསེ་སེངསེ་ག་ོའིཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་
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སྨོནོ་པའི་ིདནོ་དང་། ལྟསོེ་ཤགི་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་བསྐུལ་བ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

ཉིདི་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་ཉིདི་བདནེ་པར་གསུངསེ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་ཚོགི་ཕྱེ་ིམ་རང་དང་ཐ་མ་ིདད་དུ་སྦྱརོ་བ་དང་། བསྲོགེ་པའི་ིདངསོེ་པ་ོཚོ་བ་ཉིདི་ཅེསེེ་

པ་ལྟ་བུ་དངོསེ་རྐྱེེན་དུ་འིགྱུར་བ་ལ་འིཇུག་ཅེིང་། ཁ་ོནའི་ིསྒྲི་བདུན་དང་མཚུངསེ་པར་

ཡང་འིཇུག་ག ོ།

ཙམ་སྒྲི་ན།ི དཔེར་ན། ཡུངསེ་འིབྲུ་ཙམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོད་འིཛིིན་པ་དང་། ད་ེ

ཙམ་གྱིིསེ་ཆོག་པར་བྱ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་འིགོག་པ་དང་། ད་ེཙམ་ཡིན་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་མ་རངསེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

སེགོསེ་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། དག་ེསླངོ་ག་ིདག་ེའིདུན་ལ་སེགོསེ་པ་མཆདོ་ཅེེསེ་པ་

ལྟ་བུ་ཕྱེགོསེ་གཅེགི་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། གང་ཟག་ལྔ་ལ་སེགོསེ་པའི་ིདག་ེབ་ལ་རྗོསེེ་སུ་ཡ་ི

རང་ང་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མང་ཚོིག་དང་། ཕུང་བ་ོན་ིགཟུགསེ་ཕུང་སེོགསེ་སེ།ོ ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ་ལྷག་མ་སྡུད་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ། ད་ེགསུམ་གྱི་ིཐོབ་ཚུལ་ཁྱད་ཕྱེེད་པར་དཔྱིད་དགོསེ་

སེ།ོ །

ཚུལ་སྒྲི་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོའི་ིཚུལ་དུ་བཞུགསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་འིདྲེ་བ་

དང་། དནོ་དམ་པའི་ིཚུལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་དང་། དག་ེསྦྱངོ་ག་ིཚུལ་ན་ིའིཚོགི་པ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྨོད་པ་དང་། ཚོིག་དང་དོན་གྱི་ིཚུལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྒོ་ོདང་། སྲོིད་པའིམ་

ཞ་ིབའི་ིཚུལ་ལསེ་འིདསེ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་མཐའི་དང་། ཐར་པའི་ིཚུལ་དུ་བཞུགསེ་ཞསེེ་པ་

ལྟ་བུ་ལམ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ིཚུལ་ལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་དང་། བསླབ་པའི་ིཚུལ་

མནོསེ་ཏོ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྡེོམ་པ་དང་། འིཁོར་བའི་ིངང་ཚུལ་ཡིན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཉིདི་དང་། ཚོགོསེ་བསེག་པའི་ིཚུལ། ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་ཐབསེ་དང་། བརྗོདོ་བྱའི་ིཚུལ་ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུ་དོན་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལྡེན་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རིགསེ་པ་དང་། དམ་

སྡེོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལེགསེ་པའིི་དོན་དང་བཅེསེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་

ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་རྣམསེ་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ།

མིང་ག་ིསྒོ་ོནསེ་མདོར་བསྟན་པ། འིཇུག་ཚུལ་ཁྱད་པར་འིཕྲོསེ་དང་བཅེསེ་པ་

བཤད་པའི།ོ དང་པ་ོན།ི ཀྱི།ི གྱི།ི ག ི།འི།ི ཡ།ི ན།ོ བ།ོ འི།ོ ཏོ།ོ ཀྱིང་། འིང་། ཏོམ། གམ། 

དམ། མམ། འིམ། རམ། སེམ། ཏོ།ེ སྟ།ེ ཕྱེརི། ཅེངི་། ཅེསེེ། ཞསེེ། ཅེགི ད། ལྟ། ལྟར། 

འུ། ཅེ།ི ཇི།ི གུ་ལ་སེགོསེ་པ་རྣམསེ་སེ།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་འིཇུག་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་པར་འིཕྲོསེ་དང་བཅེསེ་པ་བཤད་པ་ལ་

གཉིིསེ། དངོསེ་ཀྱི་ིདོན་དང་། འིཕྲོསེ་དོན་མིང་དང་ཚོིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིའིདུསེ་པའི་ི

ཕྲད་སེགོསེ་བཤད་པའི།ོ །

དང་པ་ོལ། ཀྱིི་སྒྲི་ལ་སེོགསེ་པ་ལྔ་ནི། དཔེར་ན། མན་ངག་འིདི་བཤད་ཀྱིི། 

གཡུལ་ལསེ་རྒྱལ་གྱི།ི མ་ིའིགྱིངསེ་པར་འིོང་གི །ལྷན་དུ་གདའི་ཡ་ིཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོིག་

ག་ིའིཇིོག་མཚོམསེ་དང་། ལེགསེ་པར་དཔྱིད་ན་ངེསེ་ཀྱི་ིམ་དཔྱིད་ན་མིན། སྡེོམ་པ་

བསྲུང་ན་ཡིན་གྱི་ིཡལ་བར་བོར་བསེ་ག་ལ་ཡིན། བཤགསེ་པསེ་དག་ག་ིབག་མེད་

པར་སྤྱིོད་པསེ་མིན། སྲོོག་གཏོོང་ཡང་བློའི་ིསྡེིག་ལསེ་བྱེད་མ་ིའིོསེ། དག་ེཚུལ་སློང་

རྣམསེ་ཆོསེ་བྱ་ཡི་ཉི་ོཚོོང་ག་ལ་བྱེད་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོིག་སྔོ་ཕྱེི་འིགལ་བར་སྟོན་པའིི་

ཚོགི་རྒྱན་གསེལ་བྱདེ་ལ་འིཇུག་ག ོ།



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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འིནོ་ཀྱིང་འི་ིསྒྲི་ན།ི བད་ེབར་གདའི།ི ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་དམགིསེ་བསེལ་ཅེན་འིགའི་

ར་ེལ་མ་གཏོོགསེ། དོན་གཞན་འིབྲེེལ་སྒྲི་དང་ནོར་སེ་ཡོད་པསེ་འིཇིོག་མཚོམསེ་དང་

ཚོགི་རྒྱན་བྱ་ཚོ།ེ ཡ་ིཐབོ་པ་ལསེ་འི་ིམ་ིཐབོ་པ་ལགེསེ་པར་སྣོང་ང་ོ། །

ན་ོསྒྲི་སེོགསེ་ནི། སླར་བསྡུ་དང་། ཀྱིང་སྒྲི་སེོགསེ་གཉིིསེ་ནི། རྒྱན་སྡུད་སྨོོད་

འིདྲེ་ིདགོསེ་སྲོདི་ཕྱེགོསེ་གཞན་རྣམསེ་སྟནོ་པ་དང་། 

ཏོམ་སྒྲི་སེགོསེ་བདུན་ན།ི འིབྱདེ་སྡུད་བརྟག་དཔྱིད་འིདྲེ་ིགཞ་ིའིདམ་ང་ཅེན་དང་། 

ཏོ་ེསྒྲི་སེགོསེ་གཉིིསེ་ན།ི ལྷག་བཅེསེ་དང་ཚོགི་ག་ིའིཇིགོ་མཚོམསེ་དང་ཁ་སྐངོ་

ལ་འིཇུག་པ་རྣམསེ་སྔོར་བཞནི་ན།ོ །

ཕྱེིར་སྒྲི་ནི། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཅེ་ིཕྱེིར་མ་ིརྟག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚོན་འིདྲེ་ིབ་

དང་། འིཇིགི་པའི་ིཆསོེ་ཅེན་གྱི་ིཕྱེརི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚོན་སྟནོ་པ་དང་། སྒྲིབི་པ་དང་

བྲེལ་བའི་ིཕྱེིར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ཕྱེིར་ཞིང་ཉིམསེ་པར་འིགྱུར་

ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་སྔོར་བསེ་ལྷག་པར་ཞེསེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

ཅེིང་ལ་སེོགསེ་པ་གོང་འིོག་ཏུ་བཤད་དང་འིཆད་འིགྱུར་བཅེ་ོལྔ་བ་ོརྣམསེ་མིང་

མཐའི་གང་ལ་འིཇུག་ཅེ་ེན། ད་བ་ག་དང་ད་དྲེག་མཐར། །ཅེིང་ཅེེསེ་ཅེ་ེའི་ོཅེ་ེན་ཅེིག །ང་

ན་མ་འི་ར་ལ་དང་། །མཐའི་རྟེན་མེད་མཐར་ཞིང་ཞེསེ་ཞེའི།ོ །ཞ་ེན་ཞིག་ཐོབ་སེ་མཐར་

ནི། །ཤིང་དང་ཤ་ེའི་ོཤ་ེན་ཤིག །ཡིན་ལ་ཞེསེ་ཐོབ་དམིགསེ་བསེལ་ཡིན། །ཞེསེ་པའི་ི

སྡེོམ་ཚོིག་ལྟར། བློོ་དམན་གོ་བདེ་བའིི་ཕྱེིར་ཕྱེོགསེ་གཅེིག་ཏུ་བཤད་ན། ཅེིང་སྒྲི་

དང་། གོང་ག་ིཞིང་སྒྲི་དང་། ཤིང་སྒྲི་གསུམ་ན།ི དཔེར་ན། ཤིན་ཏུ་བརྗོིད་ཅེིང་མཛིེསེ། 

ཁྱབ་ཅེིང་གསེལ། དྲེག་ཅེངི་རྩུབ། སྟནོད་ཅེངི་བསྐུལ། བསྒྱུརད་ཅེིང་བཤད། བརྒལད་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཅེིང་བག་མ། དང་ཞིང་བསེིལ། འིོན་ཞིང་བླུན། འིཛུམ་ཞིང་དགྱིེསེ། དགའི་ཞིང་ཚོིམ། 

ནོར་ཞིང་འིཁྲུལ། ངལ་ཞིང་གཟིར། བད་ེཞིང་སྐྱིད། ཤེསེ་ཞིང་བསེམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

ཕྱེོགསེ་གཅེིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། མཆོད་ཅེིང་གསེོལ་བ་གདབ། འིཚོབ་ཅེིང་དོན་ཐག་

བཅེད། ཕགོ་ཅེངི་བསྒོམོ་དུ་གཞུག །བཏོནོད་ཅེངི་ཞལ་ཕུ་གདབ། བསྒྱུརད་ཅེངི་བཤད་

པར་བྱ། བཏུལད་ཅེིང་རྗོེསེ་སུ་བཟུང་། དབུགསེ་ཕྱུང་ཞིང་བད་ེལ་དགོད། ཕན་ཞིང་

འིཁོར་དུ་བསྡུ། གདོན་བཅེོམ་ཞིང་བསྲུང་བ་བྱ། གཞའི་ཞིང་བྲེོསེ་པར་བྱ། གྱིེར་ཞིང་

མངནོ་རྟགོསེ་བསྒོམོ། བློ་ོདལ་ཞངི་ཡུན་དུ་བསྲོངི་། ངུ་ཞངི་མནར་ཚུལ་བརྗོདོ། གཅེསེེ་

ཤངི་བསླབ་སྦྱང་གདམསེ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་མཚོམསེ་སྦྱརོ་གྱི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ །ཅེེསེ་སྒྲི་

དང་། ཞསེེ་སྒྲི་དང་། 

གོང་ག་ིཤསེེ་སྒྲི་དང་གསུམ་ན།ི དཔེར་ན། བྱིང་རྒོད་ཅེེསེ་བྱ། གཞན་གྱིིསེ་མ་ི

ཐུབ་ཅེསེེ་འིདུག །འིཕྲགོ་ཅེསེེ་ཐོསེ། ཁ་ཏོནོ་ཐནོད་ཅེེསེ་བསྐུལ། ལག་ཏུ་འིབྱརོད་ཅེེསེ་

བཤད། བྲེན་དུ་བཀོལོད་ཅེསེེ་ཟརེ། སེམེསེ་ལ་སྣོང་ཞེསེ་བརྗོདོ། དག་ེའིདུན་ཞེསེ་དད། 

དཔུང་ཕམ་ཞེསེ་འིདུག །གྲུབ་མཐའི་ཞེསེ་པ་ནི། བྱ་རྣམསེ་འིཕུར་ཞེསེ་ལྟོསེ། ཕྱེག་

འིཚོལ་ཞསེེ་གདའི། ལྟ་བ་རྙིདེ་པ་ཞེསེ་གསུངསེ། སྙེངི་ནསེ་གཅེེསེ་ཞསེེ་བསྟདོ་ཅེེསེ་པ་

ལྟ་བུ་མངི་དང་ཚོགི་དནོ་གསེལ་བྱདེ་ལ་འིཇུག་ག ོ།སྙེངི་ནསེ་གཅེསེེ་ཤསེེ་བསྟདོ་ཅེེསེ་

སེ་མཐར་ཤེསེ་སྒྲི་ཐོབ་པར་འིོསེ་ཤིང་དཔེ་རྙིིང་ཁུངསེ་དག་རྣམསེ་སུའིང་སྣོང་མོད། 

ཤེསེ་བྲེིསེ་ན་བློ་ོདང་ཤེསེ་པ་གཉིིསེ་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཤེསེ་པར་འིཁྲུལ་གཞ་ིབསྐྱེད་སྲོིད་པསེ་

ན། སེ་མཐར་མིང་ཚོིག་གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ིཕྲད་སྦྱོར་ཚོ་ེཞེསེ་བྲེིསེ་པ་དམིགསེ་བསེལ་

ཡནི་ན།ོ །



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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འིཆད་འིགྱུར་ཕྲད་གཉིིསེ་འིདུསེ་ཀྱི་ིཅེའེི་ོསྒྲི་དང་། ཞའེི་ོསྒྲི་དང་། ཤའེི་ོསྒྲི་གསུམ་

ན།ི དཔརེ་ན། །ཆོསེ་བཤད་ཅེེའི།ོ །ལུསེ་སེམེསེ་རྩུབ་ཅེེའི།ོ །ཡདི་ལ་བརྣག་ཅེེའི།ོ །ཡདི་

ལ་ཟིནད་ཅེེའི།ོ །ལེགསེ་པར་བསྒྱུརད་ཅེེའི།ོ །གང་འིདོད་བསྩལད་ཅེེའི།ོ །དངོསེ་གྲུབ་

འིབྱུང་ཞེའི།ོ །ཞ་ེདན་ཞེའི།ོ །རེག་བྱ་འིཇིམ་ཞེའི།ོ །སེེམསེ་དགའི་ཞེའི།ོ །སྟག་མ་ོངར་

ཞའེི།ོ །མཐའི་འིཁབོ་ཡུལ་ཞའེི།ོ །སྙེན་པའི་ིགླུ་ཞེའི།ོ །ཡར་ལྡེན་དུ་རྒྱསེ་ཤའེི་ོཞསེེ་པ་ལྟ་

བུ་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

འིོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ིཅེ་ེན་སྒྲི་དང་། ཞ་ེན་སྒྲི་དང་། ཤ་ེན་སྒྲི་གསུམ་ནི། དཔེར་ན། 

གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ེན། ཅེ་ིལྟར་ཐོབ་ཅེེན། གང་དུ་འིཇུག་ཅེ་ེན། ཅེ་ིལ་འིཛིིནད་ཅེ་ེན། གང་

ལསེ་ཐརད་ཅེ་ེན། སུསེ་བསྒྲིལད་ཅེ་ེན། དནོ་གང་ཞ་ེན། རྗོདོ་བྱདེ་ཅེ་ིཡནི་ཞ་ེན། གང་ག་ི

སྡེམོ་ཞ་ེན། སུ་ལ་མངའི་ཞ་ེན། གང་ལ་འིཆར་ཞ་ེན། ཅེ་ིལ་ངལ་ཞ་ེན། སུའི་ིམཐུ་ཞ་ེན། 

ནམ་ཞགི་ངསེེ་ཤ་ེན་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་འིདྲེ་ིབའི་ིགཞ་ིསྟནོ་པ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

ཅེིག་སྒྲི་དང་། གོང་ག་ིཞིག་སྒྲི་དང་། ཤིག་སྒྲི་གསུམ་ན།ི དཔེར་ན། ཡོན་ཏོན་

རྗོོད་ཅེིག །ཆར་ཕོབ་ཅེིག །རྣམ་ཤེསེ་ཁུག་ཅེིག །བཤེསེ་གཉིེན་སྟེནད་ཅེིག །ཆོསེ་

འིཁོར་སྐོརད་ཅེིག །ཐུགསེ་རྒྱུད་སྐུལད་ཅེིག །གནསེ་སུ་སེོང་ཞིག །སྔོགསེ་ཐོན་

ཞགི །རྒྱལ་བཙུགསེ་ད་ེཕམ་ཞགི །ཡུད་ཙམ་གཞའི་ཞགི །དནོ་གཉིེར་ཞགི །མཆདོ་པ་

ཕུལ་ཞིག །སྒོ་ོཕྱེ་ེཞིག །ལསེ་བདག་གིར་བྱོསེ་ཤིག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་བསྐུལ་བའི་ིདོན་

དང་། བློ་མདེ་ག་ོའིཕང་ཐབོ་གྱུརད་ཅེགི །གཞན་དནོ་འིབའི་ཞགི་སྒྲུབ་ནུསེ་ཤགི །སྡུག་

བསྔོལ་རྒྱ་མཚོ་ོརབ་སྐམེ་ཞགི །ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་སྨོནོ་པའི་ིདནོ་དང་། བག་ཡངསེ་སུ་སྤྱིདོ་

པ་མ་བྱདེ་ཅེགི །རང་ག་ིརྒྱུད་མ་ངན་ཞགི །གྲེངོ་དུ་མ་གནསེ་ཤགི་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་བསླབ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བྱ་གདམསེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

ད་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། ཆསོེ་ཉིན་ད་ཚོགོསེ་ཀྱིནི་འིདུག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་དུསེ་ད་ལྟ་བ་

དང་། ད་དུང་མ་སླེབསེ་ ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་མ་འིངོསེ་པ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

ལྟ་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། འིགྲེན་པའི་ིག་ོསྐབསེ་ལྟ་ག་ལ་ཡདོ་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་ནམ་ཡང་

ངམ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཞེསེ་པའི་ིདོན་དང་། འིགྲེེལ་བཤད་ཇི་ིལྟ་བའི་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་

དང་མཚུངསེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

ལྟར་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། གསུངསེ་པ་ལྟར་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་བཞནི་གྱི་ིདནོ་དང་། སེངསེ་

རྒྱསེ་གུསེ་པ་ལྟར་དག་ེའིདུན་ལའིང་གུསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་འིདྲེ་བའི་ིདོན་དང་། ཉིིད་ཀྱི་ི

བཞེད་པ་ལྟར་ར་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ིདོན་དང་། ད་ེལྟར་དུ་ངསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མ་

ནརོ་བའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

འུ་སྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། རྡའེུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུའིམ་དམན་པའི་ིདནོ་དང་། རྟའེུ་

ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་ཕྲུག་གུའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

ཅེི་སྒྲི་དང་། ཇིི་སྒྲི་གཉིིསེ་ནི། སྤྱིི་ཁྱབ་དང་བརྟག་འིདྲེི་རྣམསེ་ལ་འིཇུག་པ་

བཤད་ཟནི་ཏོ།ོ །

གུ་སྒྲི་ན།ི དཔེར་ན། བློ་མའི་ིརྒྱལ་སེ་ཐོབ་པར་གྱུརད་ཅེིག་གུ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

ཡདི་ཤནི་ཏུ་བསྐྱདོ་པསེ་ཅེ་ིམ་རུང་སྙེམ་དུ་སྨོནོ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པའི།ོ །

གཞན་ཡང་། འིབའི་ཞགི་དང་། ཤ་སྟག་ཅེེསེ་པའི་ིསྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། ངན་འིགྲེ་ོན་

སྡུག་བསྔོལ་འིབའི་ཞིག་མཐ་ོརིསེ་སུ་བད་ེབ་ཤ་སྟག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མ་འིགོག་པ་

དང་། ཐལ་འིགྱུར་བའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བ་ན་ིསྒྲི་ོསྐུར་དང་བྲེལ་བ་འིབའི་ཞགི་ག ོ།
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རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྚི་ིཏོ་ན་ིམཁསེ་གྲུབ་གཉིིསེ་འིཛིོམསེ་ཤ་སྟགཡིན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

ངེསེ་བཟུང་དང་། འིད་ིན་ིསྐྱབསེ་སྟོན་པ་པ་ོའིབའི་ཞིག་ཡིན། དེའི་ིགསུང་བདེན་པ་ཤ་

སྟག་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ིབསླུ་བའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

གྲེག་དང་། ལ་ོདང་། ཟེར་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་ནི། དཔེར་ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

གྲེག །ཞ་ིདུལ་ཞིག་ཡིན་ལོ། ཆོསེ་རྣམསེ་རང་ངོསེ་ནསེ་གྲུབ་ཟེར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མ་

རངསེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ཅེངི་། འིད་ིཅེ་ིསྐད་ཟརེ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་འིདྲེ་ིབ་དང་། ད་ེབསེ་ད་ེ

ཕྱེིར་འིད་ིན་ིསྟོན་པསེ་གསུངསེ་སེ་ོལ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོིག་ག་ིཁ་སྐོང་ལ་ཡང་འིཇུག་

ག།ོ །

རབ་ཏུ་དང་། ཤིན་ཏུ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་ནི། དཔེར་ན། སྐུ་རབ་ཏུ་

མཛིསེེ། གསུང་ཤནི་ཏུ་སྙེན། ཐུགསེ་ཀུན་ཏུ་གསེལ། ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོགི་རྒྱན་གསེལ་

བྱདེ་དུ་འིཇུག་ག ོ།

རྣམ་པར་དང་། ཡང་དག་དང་། ཡོངསེ་སུ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་ནི། དཔེར་ན། ཚུལ་

ཁྲིིམསེ་རྣམ་པར་དག་པ། དོན་ཡང་དག་པར་རྟོགསེ་པ། མད་ོསྔོགསེ་ཡོངསེ་སུ་ཤེསེ་

པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཆ་ཐམསེ་ཅེད་ཆ་ཚོང་བར་ཡོད་པའིི་དོན་དང་། དྲེིན་ཅེན་བློ་མའིི་

ཐུགསེ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡང་དག་པ། ཡངོསེ་སུ་དག་པའི་ིརང་བཞནི་ཅེན་ཞསེེ་པ་ལྟ་

བུ་མཛིེསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱི་ིདོན་དུ་འིཇུག་ག ོ།

ཟུང་དང་། ཆ་ཞསེེ་པའི་ིསྒྲི་ན།ི དཔརེ་ན། སྒྱུ་འིོད་ཟུང་འིབྲེལེ་གྱི་ིལམ། ཡར་ང་ོ

དང་མར་ངའོི་ིཆ་ལ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་གཉིིསེ་ཚོགི་ལ་འིཇུག་ཅེངི་། སྔོ་དྲེའོི་ིཆ་ལ་ཞསེེ་པ་ལྟ་

བུ་དུསེ་ཚོགི་བཟུང་བ་ལའིང་འིཇུག་ག ོ།
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཀུན་དང་། ཡོངསེ་དང་། ཐམསེ་ཅེད་ཅེེསེ་པའི་ིསྒྲི་ན།ི དཔེར་ན། ཞིང་ཁམསེ་

ཀུན་ནསེ། སེམེསེ་ཅེན་ཡངོསེ་ལ། ལགེསེ་ཚོགོསེ་ཐམསེ་ཅེད་སྤེལེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མང་

ཚོགི་ལ་འིཇུག་ག ོ།

མ་ལུསེ་དང་། མཐའི་དག་དང་། ཅེོག་ཅེེསེ་པའི་ིསྒྲི་ནི། མང་ཚོིག་ཏུ་མ་ཟད་

ལུསེ་དོགསེ་ཡོད་པ་རྣམསེ་ཆེད་གཉིེར་གྱིིསེ་གཅེིག་ཏུ་བསྡེོམ་པའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་སྟེ། 

དཔེར་ན། མ་རྒན་སེེམསེ་ཅེན་མ་ལུསེ་པ། ཞེསེ་པསེ་ལུསེ་དོགསེ་ཡོད་པ་མ་སྒྲིསེ་

བཀོག་པ་དང་། ཡོན་ཏོན་མཐའི་དག་མངོན་རྟོགསེ་པ། ཞེསེ་པའི་ིམཐའི་ལུསེ་དོགསེ་

ཡོད་པ་ལ་དག་སྒྲི་སྦྱར་བསེ་ལུསེ་མཐའི་དག་སྟ་ེམེད་པ་དང་། བསེགསེ་པའི་ིདག་ེབ་

ཡོད་ད་ོཅེོག །ཅེེསེ་པསེ་ལུསེ་དོགསེ་ཡོད་པ་ཅེོག་སྒྲིསེ་ཅེ་ིཡོད་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་

སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དེསེ་ན་ཡིན་ན་ོཅེོག་ན་ིཡིན་ཚོད་མཐའི་དགའིགྱུར་ར་ོཅེོག་ན་ི

འིགྱུར་ཚོད་མཐའི་དག །བཤད་ད་ོཅེོག་ན་ིབཤད་ཚོད་མཐའི་དག་ཅེེསེ་ལུསེ་དོགསེ་

ཡདོ་པ་སྡུད་པའི་ིསྒྲིར་ཅེགོ་ཡགི་ཀྱིང་ཐབོ་རུང་ང་ོ། །

དུ་མ་དང་། དགུ་དང་། ཚོགོསེ་དང་། བརྒྱ་དང་། སྟངོ་དང་། འིབུམ་དང་། རྒྱ་

མཚོ་ོཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་ན།ི སྐབསེ་འིགར་མང་ཚོིག་ལ་འིཇུག་སྟ།ེ དཔེར་ན། སྐྱ་ེབ་དུ་མར་

རྗོེསེ་བཟུང་བ། ཟབ་ཆོསེ་གང་དགོསེ་འིདོད་དགུར་བསྩལ། བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའི་ི

དག་ེའིདུན་ཚོགོསེ། །འིདབ་བརྒྱ་པ་དང་འིདོ་སྟོང་བཞནི། །བསྐལ་པ་འིབུམ་གྱི་ིབར་དུ་

བཞུགསེ། །སྐྱ་ེབ་རྒྱ་མཚོོར་མཆདོ་ཅེངི་བསྙེེན། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་འིཕྲོསེ་དོན་མིང་དང་ཚོིག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་འིདུསེ་པའིི་ཕྲད་

སེོགསེ་བཤད་པ་ན།ི ཡང་དག །ཅེ་ེན། ཞ་ེན། ཤ་ེན། ཅེེའི།ོ ཞའེི།ོ ཤའེི།ོ ད་ེན།ི སླར་
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ཡང་། ད་ནི། འི་ོན། ཅེ་ིཞིག །སླད་ནསེ། ད་ེསླད། ཇི་ིལྟར་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམསེ་ཕྲད་

གཉིསིེ་འིདུསེ་དང་། 

གང་སུ་དག །ཅེ་ིཞ་ེན། ད་ེཙམ་དུ། འིད་ིལ་ཚུལ། ཇི་ིསྟ་ེན། རྣམསེ་ལ་ཅེ།ི ཅེན་

ཞིག་སུ། ད་ེལྟ་ན། ཅེ་ིལ་ཡང་། ཕྱེིར་ཞིང་སྟེ། ད་ེརྣམསེ་ལསེ། འིད་ིལྟ་སྟ་ེཞེསེ་པ་ལ་

སེགོསེ་པ་རྣམསེ་ཕྲད་གསུམ་འིདུསེ་དང་། 

ཇི་ིསྙེདེ་སུ་དག །གང་སླད་ཅེ་ེན། ད་ེལྟ་ན་ཡང་། ཅེ་ིསྙེམ་ན་སྟ།ེ ད་ེཙམ་ལ་ན།ི ཅེ་ི

ཞགི་ཅེ་ེན། ད་ེཅེ་ིསྟ་ེན། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཅེེསེ་པ་ལ་སེགོསེ་པ་རྣམསེ་ཕྲད་བཞ་ིའིདུསེ་དང་། 

གང་ཞིག་སུ་དག་ལ། ད་ེདང་ད་ེརྣམསེ་ནི། ཅེ་ིཞིག་ལྟར་སྙེམ་ཡང་། ད་ེསྙེེད་

ཙམ་འིད་ིདག་ཅེསེེ་པ་ལ་སེགོསེ་པ་ཕྲད་ལྔ་འིདུསེ་དང་། 

སུ་ཞིག་ད་ེབཞནི་སྙེམ་ན། གང་ཅེ་ིཙམ་ཕྱེརི་ཞངི་སྟ།ེ སུ་ཉིདི་ཅེ་ིཞིག་ཚུལ་སྙེམ་

ཞསེེ་པ་ལ་སེགོསེ་པ་ཕྲད་དྲུག་འིདུསེ་དང་། 

གང་དང་གང་ལ་དེ་ཇིི་བཞིན། ཚུལ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཙམ་ཉིིད་ཅེེསེ་པ་ལ་

སེགོསེ་ཕྲད་བདུན་འིདུསེ་དང་། 

སུ་ཞིག་གང་ལ་ད་ེསྙེདེ་ཚུལ་ཙམ། །ཅེ་ིདང་ཇི་ིཞགི་གང་སླད་སྙེམ་ན། ཞསེེ་པ་

ལ་སེོགསེ་པ་ཕྲད་བརྒྱད་འིདུསེ་སེོགསེ་ཡོད་ཅེིང་། ཕྲད་ཅེེསེ་པ་རྩ་བའི་ིཡ་ིག་ེགསེལ་

བྱེད་ཉིེར་དགུ་བ་ོལ་དབྱངསེ་དང་མིང་མཐའི་དྲེང་བ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གྱི་ིདབང་གིསེ་ཕྲད་

ཡིག་གི་སྒྲིར་འིགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བསེ་འིདིར་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེསེ་པ་མཚོོན་ཕྱེིར། 

རང་དབང་ཅེན་དང་གཞན་དབང་ཅེན་དང་འིདུསེ་པའི་ིཕྲད་རྣམསེ་ལསེ་སེ་བོན་ཉུང་

ཤོསེ་ཙམ་བརྗོོད་པར་ཟད་ཀྱིི། འིདིར་བཤད་པ་ལསེ་ལྷག་པའི་ིཕྲད་གཞན་མེད་ཅེེསེ་



 94  

གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐག་བཅེད་པ་དང་། འིགའི་ཞིག་ཡོད་ཤསེ་ཆེ་སྙེམ་པ་དང་། འིདིར་བཤད་པ་ལ་

དཔགསེ་ན་ཡ་ིག་ེདང་མིང་ཐམསེ་ཅེད་ཀྱིང་ཕྲད་ལསེ་འིོསེ་མེད་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིལོག་

རྟགོ་ངན་པའི་ིམཐའི་ལགེསེ་པར་བཀོག་སྟ།ེ འིགྲེལེ་བཤད་ཚོད་ཐུབ་རྣམསེ་དང་། གངོ་

མའི་ིདཔ་ེརྒྱུན་ཁུངསེ་དག་རྣམསེ་ལགེསེ་པར་གཟགིསེ་རྟགོསེ་ཀྱིསིེ་གཟུ་བའོི་ིབློ་ོཡསིེ་

ཡང་ཡང་དཔྱིད་ཅེངི་། བཤསེེ་གཉིནེ་མཁསེ་པའི་ིཞལ་གྱི་ིབདུད་རྩ་ིཅེ་ིཐབོ་གང་ཐབོ་ལ་

ལེགསེ་པར་འིབད་ན། བོད་བྱིངསེ་ཀྱིི་བརྗོོད་དོན་སུམ་རྟགསེ་སྨྲ་བའིི་དབང་པོར་

འིགྱུར་བ་གདོན་མ་ིཟ་བསེ་རང་དང་སྐལ་མཉིམ་གྱི་ིབུ་སློབ་དག་ལསེ་སྨོོན་གྱི་ིདབང་

གསིེ་ཡདོ་སྲོདི་ན། རྟགོསེ་པའི་ིཡནོ་ཏོན་གྱི་ིགཞ་ིམ་ལུང་ག་ིཆསོེ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་རྗོདོ་བྱདེ་

མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ིལམ་བཟང་འིད་ིལ་འིཇུག་པར་རིགསེ་ཤིང་། ད་ེལ་ངེསེ་པར་

ཞུགསེ་ཤགི་ཅེསེེ་སྣོདོ་ལྡེན་མཉིན་པར་ཡང་བསྐུལ་བ་ལགསེ་སེ།ོ །

གཞན་ཡང་། གང་ལ་ལ་ཞེསེ་པ་བསྡུསེ་པའི་ིགང་ལ་དང་གལ། གང་ལ་ཞེསེ་

པ་བསྡུསེ་པའི་ིགལ། ཅེིའིང་ཞེསེ་པ་བསྡུསེ་པའི་ིཅེང་། འི་ོན་ཞེསེ་པ་བསྡུསེ་པའི་ིའིོན། 

འི་ོན་ཡང་ཞེསེ་པ་བསྡུསེ་པའི་ིའིོན་ཀྱིང་། གང་ལ་སྟ་ེཞེསེ་པ་བསྡུསེ་པའི་ིགལ་ཏོ་ེཞེསེ་

པ་ལྟ་བུ་བསྡུ་བའི་ིཕྲད་ཀྱི་ིརྣམ་པའིང་མང་པ་ོཡདོ་ད།ོ །

འིདུསེ་པའིི་ཕྲད་དངོསེ་ཤུགསེ་དེ་དག་ལསེ། ད་ནི་སྒྲི་ནི། ད་ནི་འིབྱོན་པར་

འིགྱུར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མ་འིོངསེ་པ་དང་། ད་ན་ིཐུན་ལ་བཞུགསེ་སེ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་

བའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག་ིའིདསེ་པ་ལ་མ་ིའིཇུག་ག ོ།

ད་ེན་ིསྒྲི་ནི། གཞན་དང་ཕ་རོལ་དང་འིདསེ་པ་དང་མ་འིོངསེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་

ལསེ་བདག་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་མ་ིའིཇུག་ག ོ།
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འི་ོན་དང་། འིནོ་ཏོ་ེདང་། གལ་ཏོ་ེདང་། འིནོ་ཏོ་ེན་དང་། གལ་ཏོ་ེན་དང་། ད་ེལྟ་ན་

ཞསེེ་པའི་ིསྒྲི་ན།ི དཔེར་ན། འི་ོན་དམགིསེ་རྣམསེ་ཅེ་ིའིདྲེ། འིནོ་ཏོ་ེབཤད་པ་དང་ད་ེརུང་

ངམ། གལ་ཏོ་ེགཉིནེ་པ་ོམདེ་ན། འིནོ་ཏོ་ེན་བཤད་པའི་ིཚུལ་གང་། གལ་ཏོ་ེན་ཐལ་བར་

མ་ིའིགྱུར་རམ། ད་ེལྟ་ན་ལུང་ག་ིརྒྱབ་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དོན་སྔོ་མ་ཁོང་དུ་

ཆུད་ནསེ་ཕྱེ་ིམ་མ་ངེསེ་པ་འིདྲེ་ིབ་དང་། གལ་ཏོ་ེན། ད་ེསྟ་ེན། ཅེ་ིསྟ་ེན། འིནོ་ཀྱིང་། ཡནི་

ཡང་། ཡིན་མོད་ཀྱིང་། ཡིན་ནའིང་། ཡང་ན་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་རྣམསེ་སྔོ་མ་ལསེ་གཞན་དུ་

འིགྱུར་བ་ལའིང་འིཇུག་ཅེིང་། གལ་ཏོ་ེན། ད་ེསྟ་ེན། འིོན་ཀྱིང་། ཡིན་མོད་ཀྱིང་། ཡིན་

ཡང་སྒྲི་ན་ིསྐབསེ་འིགར་མ་རངསེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

གང་ག་ིཚོ་ེདང་། གང་ཚོ་ེསྒྲི་ན་ིརྒྱུ་མཚོན་སྟོན་པ་ལ་འིཇུག་ཅེིང་། འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

ཞསེེ་པའི་ིསྒྲི་ན་ིའིཆད་འིགྱུར་རྣམསེ་འིབྱུང་བའི་ིམཚོམསེ་སྦྱརོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

ད་ེབསེ་ན། དེསེ་ན། ད་ེལྟ་བསེ་ན། ད་ེལྟསེ་ན། ད་ེཉིིད་ཀྱིིསེ་ན། གང་གིསེ་ན་

ཞེསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིགཏོན་ཚོིགསེ་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་པ་

དང་། ད་ེགང་ལསེ། གང་ཅེ་ིལསེ། ད་ེསུ་ལསེ། ད་ེནསེ་ན།ི ད་ེལསེ། འིད་ིལསེ་ཞསེེ་པ་

རྣམསེ་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིགཏོན་ཚོིགསེ་ཀྱི་ིདོན་དང་། དེའི་ིཕྱེིར། དེའི་ི

སླད། དེའི་ིཆེད། དེའི་ིདོན་ཞེསེ་པ་རྣམསེ་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེབཞ་ིཔ་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིགཏོན་

ཚོིགསེ་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ། ཞིབ་ཅེིང་མཐའི་ཆོད་པར་གོང་མའི་ིགསུང་སྒྲིོསེ་

དང་། བློ་མའི་ིཞལ་གདམསེ་ཀྱི་ིརྒྱུན་དང་། རང་བློོའི་ིརྩལ་གསུམ་འིཛིོམསེ་ལ་བརྟེན་

ནསེ་ཤསེེ་པར་བྱོསེ་ཤགི །

༈ གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་ལ་མཁསེ་པར་བྱེ་དགོསེ་པར་གང་ལསེ་བསྟོན་པ་ལ་ལྔ། 
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཚིོགསེ་བཅོད་ཇི་ལྟར་འིགོྲོལ་བའིི་རིམ་པ་མདོར་བསྟོན་པ།

བརྡ་སྤྲོོད་འིདིར་རྗོེསེ་འིཇུག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབར་བསྟན་པ། ད་ེལ་ལེགསེ་པར་

བསླབསེ་པའི་ིཕན་ཡནོ་བསྟན་པ། ཇི་ིལྟར་བསླབ་པའི་ིཚུལ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ། སྣོདོ་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པའི།ོ །

དང་པ་ོནི། ཕྱེ་ིནང་ག་ིརིག་པའི་ིགནསེ་རྣམསེ་སྟོན་པའི་ིགཞུང་རྣམསེ་ལ་རྐོང་

པར་བཅེད་པའི་ིཚིོགསེ་སུ་བཅོད་པ་མཐའི་ཡསེ་པ་ཡོད་པསེ་ད་ེདག་རྣམསེ་ན་ིརྐོང་པའི་ི

ཚོིགསེ་ལེགསེ་པར་བསྡེེབསེ་པའིི་དབང་གིསེ་བར་མཚོམསེ་རྣམསེ་སུ་རྣམ་དབྱ་ེསུ་ལ་

སེོགསེ་པ་བཅེ་ོལྔ་དང་། ན་ིསྒྲི་སེོགསེ་ཕྲད་ཇི་ིསྙེེད་པ་སྦྱོོར་དགོསེ་པ་རྣམསེ་དོན་ལ་ཐོབ་

པར་བྱསེ་ཏོ།ེ །རྣམ་དབྱ་ེདང་ཚོིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་ད་ེགཅེིག་གམ་གཉིིསེ་གསུམ་ར་ེབསྡུསེ་

པར་གྱུར་པ་ཡོིད་ན་ཡིང་ཞེསེ་པ་སྟ།ེ །ད་ེཡང་དཔེར་བརྗོོད་ན། བརྗོོད་དོན་རྗོེསེ་འིབྲེེལ་

ཚོིག་དཔྱིད་པསེ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྐོང་པར་བཅེད་ད་ེབར་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་ཚོིག་ཕྲད་

བསྡུསེ་པ་རྣམསེ་ལ། གང་ག་ིཚོགི་སྣོ་བསྡུསེ་པ་དེ་དང་ད་ེནི་རྒྱསེ་བཤད་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་

ཇི་ིལྟར་བཤད་ཅེིང་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིེན་ཏོེ། བརྗོོད་བྱའི་ིདོན་དང་རྗོེསེ་སུ་འིབྲེེལ་བའི་ིརྗོོད་

བྱེད་ཀྱི་ིཚོིག་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱིད་པསེ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྐོང་པ་བསྡུསེ་པ་བཀྲོལ་ནསེ་

རྣམ་དབྱེ་དང་ཚོིག་ཕྲད་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་རྣམསེ་བསྣོན་པའིི་སྒོོ་ནསེ་མིང་དང་ཚོིག་

ལེགསེ་པར་སྦྱོར་ཏོ།ེ རང་གིསེ་བསེམ་པ་དང་། སྣོོད་ལྡེན་གཞན་ལ་བཤད་པའི་ིདོན་དུ་

མ་ནོར་བར་དགྲེལོ་བར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་བརྡ་སོྤྲེད་འིདིར་རེྗོསེ་འིཇུག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེོ་བར་བསྟོན་པ་ནི།

མིང་དང་ཚོིག་རྣམསེ་སྦྱོར་བའི་ིཚོ།ེ མིང་གཞིའི་ིསྔོོན་དུ་སོྔོན་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེལྔ་
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ལསེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡོིད་དམ་མེད་ཀྱིང་རུང་བ་སྟེ་ཆོག་ལ། །མིང་གཞིེའིི་ཡིི་གེ་སྟེ་

གསེལ་བྱེད་ཀྱིི་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅེིག་དང་ལྡན་པ་རྐྱེང་པ་དང་། རྐྱེང་པ་དེ་

ལའིང་། །ར་ལ་སེ་གསུམ་གང་རུང་ག་ིམག་ོཅེན་ནམ། ཡ་ར་ལ་ཝ་གང་རུང་འིདོགསེ་

སུ་ཡོད་པསེ། ཉིིསེ་འིབེྲེལ་དུ་ཡོིད་དམ། མག་ོའིདོགསེ་གཉིིསེ་ཀོ་ཡོད་པསེ་སུམ་འིབེྲེལ་དུ་

ཡོིད་པ་དང་། །དེ་རྣམསེ་ལ་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངསེ་ཨ་དང་དབྱངསེ་ཀྱིི་བརྡ་ཆད་གུག་གུ་

སེོགསེ་བཞིེ་ལསེ་གང་དང་འིབེྲེལ་བ་སྟ་ེསྦྱར་བ་ཡོད་ན་ཡིང་། །རེྗོསེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པོ་

ལསེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མཐའི་རྟེན་དུ་མ་ཞུགསེ་ན། །མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཙམ་དུ་གནསེ་

པ་ལསེ་དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོགཞེན་སྟོན་པར་ནུསེ་པའི་ིམིང་དུ་སོྦྱོར་བ་ཡ་ིཚུལ་ནམ་ཡང་ཡོིད་མི་

སིྲོད་ན་ཚོགི་ཏུ་སྦྱར་རྒྱུ་མདེ་པ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོོསེ་སེ།ོ །

དེ་ཡང་དཔེར་བརྗོོད་ན། མ། ཀོ །ལྟ་བུ་མིང་གཞི་ལ་སྔོོན་འིཇུག་མེད་པ་

དང་། བཀོ །མཉི། ལྟ་བུ་འིཕུལ་ཡོད་པ་དང་བཅེསེ་མིང་གཞ་ིརྐྱེང་པ་ཡིན་ཞིང་། སྣོ། 

བགྲེ། ལྟ་བུ་མངི་གཞ་ིཉིིསེ་འིབྲེལེ་དང་། རྐྱེ། བསྒྲི། ལྟ་བུ་མངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེསུམ་འིབྲེལེ་

ཡནི་ལ། པ།ོ མཉི།ེ ལྐ།ོ བསྒྲུ། རྐྱེ།ེ ཀོ ི།བགྲེ།ེ ལྡེ་ལྟ་བུ་མངི་གཞ་ིདབྱངསེ་ལྡེན་རྣམསེ་ཏོ།ེ 

ད་ེརྣམསེ་རང་ཅེག་ག་ིངག་ཏུ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ན།ི ཨའི་ིདབྱངསེ་སེམ་གུག་གུ་སེགོསེ་

ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ལྡེན་པའི་ིདབང་གིསེ་གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ིཆ་དང་འིདྲེ་བའི་ིཡ་ིགེའི་ིབརྗོོད་

པ་ཙམ་ཡིན་གྱི།ི རྗོེསེ་འིཇུག་མ་སྦྱར་བར་དུ་ཡ་ིགེར་གནསེ་པ་ལསེ་མིང་ག་ིདོན་སྟོན་

པ་གཏོན་ནསེ་མདེ་ད།ོ །

ད་ེདག་མིང་དུ་བསྒྲུབ་ཆེད་རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་ལསེ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་བ་ན། 

མའི། ཀོའི། བཀོའི། མཉིན། སྣོང་། བགྲེང་། རྐྱེའི། པགོ །མཉིེའི། ལྐགོ །བསྒྲུབ། རྐྱེནེ། 
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཀོིང་། བགྲེེསེ། ལྡེན། ཞེསེ་མིང་སྟོན་པར་ནུསེ་པ་དང་། འིགའི་ཞིག་ལ་མིང་མཐའི་

དྲེངསེ་པསེ། ཀོིང་ཀོཾ །ཀོའི་བ། པིའི་ཝང་། ལྐའི་བ། བསྒྲུབ་པ་ཞེསེ་མིང་དོན་སྟོན་པ་

ཡིན་ནོ། །དེསེ་ན་བོད་བྱིངསེ་འིདིར་དབྱངསེ་སྲོོག་ཞུགསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་མ་མཛིད་པར། 

བོད་ཡིག་ལསེ་མིང་འིབྱུང་མི་འིབྱུང་རྗོེསེ་འིཇུག་རག་ལསེ་པར་གསུངསེ་པའིི་རྒྱུ་

མཚོན་ཤསེེ་དགོསེ་པར་ཡདོ་ད།ོ །

༈ གསུམ་པ་དེ་ལ་ལེགསེ་པར་བསླབསེ་པའིི་ཕན་ཡོིན་བསྟོན་པ་ལ་གཉིིསེ། 

དངོསེ་ཀྱིི་དོན་དང་། དགོསེ་པ་དེ་ལྡེན་གྱིི་དོན་ལ་ཇིི་ལྟར་སྦྱོར་བའིི་ཚུལ་

ལོ། །དང་པ་ོནི། རེྗོསེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོགང་ལ་གང་གིསེ་ཇི་ིལྟར་ཅེ་ིཕྱེིར་འིཇུག་

པར་བྱེད་པ་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་ཕྲད་ལ་སེོགསེ་པ་ཡིི་སྒྲི་དང་དོན་གྱི་ིའིཇུག་

པ་དང་སྦྱརོ་ཚུལ་ལེགསེ་པར་ཤེསེ་ན། །རྒྱལ་བའི་ིབཀོའི་དང་དགངོསེ་འིགྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་

བཅེསོེ་རྣམསེ་ཡ་ིགརེ་འིདིྲ་བར་བྱདེ་པ་དང་། ཚོགི་ག་ིརྗོདོ་པ་ཤནི་ཏུ་དག་པར་ཀོླག་པར་

བྱདེ་པ་དང་། ཚོགི་དང་དནོ་རྒྱ་ཆརེ་བཀྲལོ་ནསེ་གཞན་ལ། བཤད་པ་དང་། ཕསེ་རྒལོ་

ཚོར་གཅེོད་པའིི་རྩོད་པ་དང་། རང་གིསེ་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམསེ་ཀིྱི་ཚོེ་

ན། །བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེད་ཀྱིི་མཚོམསེ་སྔོ་ཕྱེི་ལེགསེ་པར་སོྦྱོར་བར་བྱེད་པའིི་སྒྲ་དང་དོན་

རྣམསེ་ལ་བློ་ོགྲེོསེ་ཀྱི་ིརྩལ་ཐོགསེ་པ་མེད་པར་འིཇུག་ཅིོང་། །ཟློསེ་འིགལ་སེོགསེ་ཀྱི་ིསྐྱོན་

མེད་པར་ཚོིག་དོན་སྔོ་ཕྱེ་ིའིབེྲེལ་ཆགསེ་པ་དང་འིཐད་པར་ལྡེན་པ་དང་ཚོིག་སྦྱོར་རྨད་

དུ་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལ་འིགྲེན་ཟླ་དང་བྲེལ་བའིི་མཁསེ་པའི་ིམཆོོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལསེ་གཞེན་པའི་ིཕན་ཡོན་ཡིང་། སུ་ཞིག་གིསེ་རེྗོསེ་འིཇུག་རྣམ་པ་བཅུའི་ིདོན་

གྱིི་འིཇུག་པ་ལེགསེ་པར་ཤེསེ་པ་ཡིིསེ། །གསུང་རབ་ཀྱིི་བརྗོོད་དོན་རྟོགསེ་དཀོའི་བ་
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རྣམསེ་སྔོོན་བྱོན་མཁསེ་པའི་ིདཀོའི་འིགྲེེལ་གྱིི་ཚུལ་དུ་སོྦྱོར་བ་སྟ་ེམཛིད་པ་དངོསེ་སུ་མ་

མཐོང་ན་ཡིང་། །འིདིའིི་དོན་ནི་འིདིའིོ། །དེ་ལ་དེ་ཡོད་ཅེེསེ་པའིི་དགོངསེ་པའིི་དོན་དང་

མཐུན་པའིི་འིགྲེེལ་ལུགསེ་སེམ་སོྦྱོར་བ་ཡི་ཚུལ། རང་གི་རྣམ་དཔྱིོད་ཀྱིི་རྩལ་གྱིིསེ་

ལགེསེ་པར་འིབྱདེ་ཤེསེ་པའིང་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་དགོསེ་པ་ད་ེལྡེན་གྱི་ིདནོ་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱརོ་བའི་ིཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་རེྗོསེ་

འིཇུག་གི་སྒྲི་དང་དོན་གྱིི་སོྦྱོར་བ་ལ་མཁསེ་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚོེ་ན། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེེ་

སེོགསེ་ནང་རིག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། དེ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་སྒྲི་སྙེན་སེོགསེ་རིག་

གནསེ་ཐུན་མངོ་ག་ིགཞུང་རྣམསེ་ལ། རྒྱབ་བརྟནེ་ལུང་གི་དོན་དང་། སྒྲུབ་བྱདེ་རགིསེ་པ་

བཞིའི་ིསོྦྱོར་བ་དང་། །བསྟེན་བྱ་མཚོན་ཉིིད་དང་ལྡེན་པའི་ིབློ་མ་བསེམ་སྦྱོར་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་

མཉིེསེ་པར་བྱསེ་པ་ལསེ་འིོངསེ་པའིི་ཞལ་གྱིི་གདམསེ་པའིི་མན་ངག་དང་བཅེསེ་པ་

གསུམ་འིདྲེིལ་དུ་སྦྱོར་བའི་ིསྒོ་ོནསེ། །བསླབ་སྦྱོང་དཔྱིད་སྟོབསེ་ཀྱིིསེ་དྲེང་ངེསེ་ཀྱི་ིདགོངསེ་

དོན་མ་འིདྲེེསེ་པར་སེ་ོསེོར་ཕྱེེད་པའི་ིཚུལ་གིྱིསེ་ཐོསེ་དོན་གདམསེ་ངག་ཏུ་འིཆར་བའི་ི

ངསེེ་ཤསེེ་ཀྱི་ིཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱེ་བ་ན་ིགནད་ཀྱི་ིདནོ་པ་ོཡནི་ན།ོ །

༈ བཞིེ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའིི་ཚུལ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་ནི།

རགི་གནསེ་གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིགནསེ་ལ་རབ་ཏུ་བརོྩན་འིགྲུསེ་བྱདེ་པའིི་གང་

ཟག་ལསེ་དང་པ་ོབ་དག་གིསེ། །དང་པོར་སྟ་ེཐོག་མར་ཡ་ིག་ེརྣམསེ་གང་ལསེ་འིབྱུང་བའི་ི

གནསེ་དང་། བྱུང་བའི་ིཡ་ིག་ེདང་། ད་ེབརྗོོད་ཚུལ་དང་། སྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་དྲེག་ཞན་

བར་མ་དང་། མག་ོའིདོགསེ་འིཕུལ་རྟེན་དབྱངསེ་ལྡེན་རྣམསེ་ཀྱི་ིསྒྲིའི་ིང་རོ་སྟ་ེཀློག་པའི་ི

སྒྲི་གདངསེ་འིདོན་ཚུལ་རྣམསེ་ལ་རྗོོད་པ་དཔྱིིསེ་ཕྱེིན་པར་སྦྱོང་ཞིང་སློབ་པར་བྱེད་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དགོསེ་སེོ། །དེ་ནསེ་སོྔོན་འིཇུག་ལྔ་དང་། རེྗོསེ་འིཇུག་བཅུ་ཡང་འིཇུག་དང་བཅེསེ་པ་

དང་། མིང་གཞིེ་ཡ་ིཡ་ིག་ེཉི་ིཤུའིམ་སུམ་ཅུ་དང་ཡང་བཅེསེ་པ་གསུམ་པ་ོརྣམསེ་ཚོགེ་བར་

གཅེིག་ཏུ་ཅེ་ིལྟར་རིགསེ་པར་སྦྱོར་བའི་ིསྒྲི་གདངསེ་ལ་བསླབ་པ་ན།ི །རྗོོད་པའིམ་ཀོླག་

དག་པར་བྱད་པ་དག་གི་ཆེོད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ཀླགོ་ལ་ལགེསེ་པར་བྱང་བ་ན། སྔོནོ་འིཇུག་དང་ཁྱད་པར་རེྗོསེ་འིཇུག་ག་ི

འིཇུག་པ་རྟགསེ་འིཇུག་སྐབསེ་སུ་བཤད་པ་ལྟར། གང་ལ་འིཇུག་པ། གང་གིསེ་

འིཇུག་པ། ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པ། ཅེ་ིཕྱེརི་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་དང་རྣམ་པ་བཞིེ་ཚོན་གཉིིསེ་པ་ོ

ཡིི་ཁྱད་པར་མ་ནོར་བར་སྒྲི་དོན་ལེགསེ་པར་སོྦྱོར་བ་ནི། །ཐོསེ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱེད་

པའི་ིཆེད་དུ་རང་གིསེ་མཉིན་པ་དང་། ད་ེལ་ཡང་ཡང་དཔྱིད་སྟོབསེ་ཀྱིིསེ་དྲེངསེ་པའི་ི

བསེམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐོསེ་བསེམ་གྱིིསེ་སྒྲི་ོའིདོགསེ་ལེགསེ་པར་

བཅེད་པའི་ིདོན་རྣམསེ་ཉིམསེ་ལེན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིལུསེ་དང་ཡན་ལག་ག་ིཚུལ་དུ་ཤེསེ་

པར་བྱསེ་ཏོ་ེསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་

དག་པར་བསྟོན་པའིི་ཆེོད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡནི་ན།ོ །

མཉིན་བསེམ་བསྟན་པའི་ིཆདེ་དུ་སྦྱར། །ཞསེེ་པ་ལ་དཔར་མ་དང་བྲེསིེ་མ་ཕལ་

ཆེར་དུ་ཉིན་ཞེསེ་སྔོོན་འིཇུག་མེད་པ་ཤ་སྟག་སྣོང་མོད། སེ་ིཏུའི་ིའིགྲེེལ་བར། བྱ་བའི་ི

ཚོིག་མཉིན་བསེམ་བསྟན་པའི་ིཞེསེ་མ་འིཕུལ་ཅེན་བཀོོད་གནང་མཛིད་པ་ན།ི མཁསེ་

པའི་ིཁྱད་ཆོསེ་བློ་ན་མེད་ཅེིང་། གོང་འིོག་ཏུ་རྩ་ཚོིག་ག་ིའིབྲུ་དོན་ཁྱད་ཐོན་དུ་བཤད་པ་

མཛིད་པསེ། མཁསེ་པ་རྣམསེ་འིགྲེམ་ཆུ་ལྡེང་ན་ད་ེལ་ངེསེ་པར་ལྡེང་དགོསེ་པ་ལགསེ་

སེ།ོ །
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ལུང་དུ་སྟོན་པ་སུམ་རྟགསེ་ཀྱི་ིམན་ངག་ཁྱད་པར་ཅེན་དེ་དག་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིསེ་

ནི། །མཐར་ཐུག་ག་ིའིབྲེསེ་བུ་རྫོོགསེ་པའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབ་པའིི་ཆེོད་དུ། ཕྱེ་ི

ནང་ཐུན་མོང་དང་ནང་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིརིག་གནསེ་གང་ལ་བསླབ་པ་དེའི་ིདོན་

མཐའི་དག །ཐབསེ་ཤེསེ་ཡོངསེ་སུ་རྫོོགསེ་པའི་ིསེ་ལམ་ལ་གཙ་ོཕལ་ལམ་དངོསེ་དང་

བརྒྱུད་པསེ་འིཇུག་པ་ལེགསེ་པར་ཕྱེེད་པའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་གཏོན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ན་ི

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི།ོ །བསླབ་པའིི་རིམ་པ་ཇི་ིལྟར་བཤད་པ་འིདི་ཡིིསེ་ནི། །སྐྱེསེ་བུ་གང་སུ་ཞིེག་

ཡིན་ཡང་། སུམ་རྟགསེ་ལ་བརྟེན་པའི་ིརིག་གནསེ་ཆ་ེཆུང་གང་དང་གང་ལ་འིབད་པ་

ཆུང་ངུ་སྟ་ེཅུང་ཟད་ཙམ་ཞགི་བྱསེ་པསེ་ཀྱིང་། །ཐསོེ་བསེམ་ལསེ་བྱུང་བའི་ིཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་

སྟ་ེརངི་པརོ་མ་ིཐགོསེ་པར་སྐྱསེེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནསེ། མ་རྟགོསེ་ལགོ་རྟགོ་ཐ་ེཚོམོ་སེགོསེ་

ཀྱི་ིམཐའི་ལསེ་གོྲོལ་བར་འིགྱུར་ན། བརྡར་ཤ་ཆོད་ངེསེ་ཀྱི་ིབསླབསེ་སྦྱངསེ་བགྱིིསེ་པ་

རྣམསེ་སྨོོསེ་མ་ིདགོསེ་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

རྒྱུ་མཚོན་དེ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ན་དང་པོར་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིཡན་

ལག་དང་བཅེསེ་པ་འིདི་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་བསླབ་སྦྱང་བྱ་བའི་ིཐབསེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའི།ོ 

།སུམ་རྟགསེ་ཀྱི་ིདོན་མ་ནོར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་གཞན་དྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིསྤེོབསེ་པ་

ཐོབ་པ་ན། དེ་ཙམ་གྱིིསེ་ཆོག་ཤེསེ་མི་བྱ་བར་སླད་ནསེ་ཀོ་ལཱ་པ་དང་ཙནྡྲ་པ་དང་། 

དབྱངསེ་ཅེན་གྱི་ིམད་ོསེོགསེ་སྒྲི་རིག་དང་། གཟ་ོདང་གསེ་ོབ། སྙེན་ངག་སྐར་རྩིསེ་

སྡེེབ་སྦྱོར་སེོགསེ་རིག་གནསེ་ཀྱི་ིགཞུང་རྒྱསེ་པ་གཞན་རྣམསེ་ལའིང་འིབད་རྩོལ་དང་

ལེན་གྱིིསེ་མཉིན་བསེམ་སྦྱང་བའི་ིསྒོ་ོནསེ་མཁསེ་པར་བྱེསེ་ཏེོ་ལེགསེ་པར་རྟོགསེ་ནསེ། 

།ཚོད་མ་རིག་པ་དང་ནང་རིག་པའིི་སྡེེ་སྣོོད་སེོགསེ་བསླབ་པར་བྱ་བའིི་གནསེ་གང་ལ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

མངོན་འིདོད་ཀྱི་ིདད་པ་ཡོད་པ་ཡིི། །གཞུང་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་མིང་དོན་

མཐུན་པའིི་བློ་མ་དགེ་བའིི་བཤེསེ་གཉིེན་མཁསེ་པ་དག་ལསེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཉིན་

བསེམ་སེོགསེ་ལ་བརྟེན་ནསེ། གནསེ་སྐབསེ་ཀྱི་ིདོན་རྟོགསེ་པ་དང་མཐར་ཐུག་ག་ི

འིབྲེསེ་བུ་ཐོབ་པའི་ིཐབསེ་ལ་ངསེེ་པར་འིཇུག་པར་གྱིིསེ་ཤགི །

༈ ལྔ་པ་སྣོོད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བསྟོན་པ་ལ་གཉིིསེ། 

གཟུང་བྱའིི་མཚོན་ཉིིད་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ། སྤེང་བྱ་མདོ་ཙམ་བསྟན་

པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི རྗོེསེ་སུ་གཟུང་བྱའི་ིསློབ་མ་གང་ཞ་ེན། རང་ལ་བརྡ་སྤྲོོད་སེོགསེ་མ་

ནོར་བར་སྟོན་པའིི་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དེ་ཉིིད་དེ་སློབ་དཔོན་དུ་འིཛིོན་པར་བྱེད་ཅིོང་། །ཕྱེི་

བཤོལ་གྱི་ིལེ་ལོ་དང་། དོན་མེད་པའི་ིབྱ་བཞག་གཞན་ལ་གཡེིང་བ་སྟ་ེའིཇུག་ཅེིང་འིཕྲ་ོབ་

རྣམ་པར་སྤངསེ་པ་དང་། །རྒྱུད་འིཇིམ་ཞིང་དུལ་བ་དང་རྣམ་དཔྱིོད་ཀྱི་ིདཀྱིེལ་ཆ་ེཞིང་ངང་

རངི་བསེ་ན་ཟོ་སྟ་ེརང་བཞནི་བཟང་བ་དང་། མ་ིཕྱེདེ་པའི་ིདད་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བརེྟེན་

པ་སེོགསེ། །བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ིསློབ་མའི་ིམཚོན་ཉིིད་གཞན་རྣམསེ་དང་ཡང་

ལྡེན་པའིི་སེྐྱེསེ་བུ་དེ་ཡིསེ་ནི། ལུང་དུ་སྟོན་པ་སེོགསེ་ཀྱིི་ཚོིག་དོན་དཀོའི་གནད་དང་

བཅེསེ་པ་དཀོའི་ཚོགེསེ་མདེ་པར་མྱུར་དུ་རོྟེགསེ་པར་འིགྱུར་བ་ཡནི་ཏེོ། །དེ་འིདྲེ་བའི་ིསླབོ་

མ་ལ་ནི། སྐབསེ་སུ་གང་བབ་པའིི་བསླབ་བྱའིི་གནསེ་རྣམསེ་དུསེ་དུསེ་སུ་བརྩེ་བསེ་

འིདོམསེ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་སྤེང་བྱ་མད་ོཙམ་བསྟན་པ་ན།ི སྤེང་བྱའི་ིསློབ་མ་གང་ཞ་ེན། གང་

ཟག་ཅིོག་ཤོསེ་ཏོ་ེ”སློབ
1

་མའི་ིམཚོན་ཉིིད་བཤད་པ་དེ་དག་དང་མ་ིལྡེན་པསེ་བསླབ་པའི་ི

1 མ་ཕྱེ།ི ༥༨བ་༡ན།   སྤེོབ    * སླབོ
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གནསེ་རྣམསེ་ལསེ་རངི་དུ་འིགྱུར་པ་དང་། སྐལ་བ་དམན་པ་དང་། གལ་ཏོ་ེབསླབ་བྱའི་ི

གནསེ་ལ་ཞུགསེ་ཀྱིང་སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། འིབད་རྩོལ་མེད་པསེ་སླར་ལྡོག་པར་འིགྱུར་

བ་སེགོསེ་ཀྱི་ིསྐྱནོ་དང་བཅེསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེའིདྲེ་བའི་ིསླབོ་མ་ངན་པ་རྩལ་ཧྲུལ་ལྟ་བུ་རྣམསེ། 

མཁསེ་པའི་ིསྐྱསེེ་བུ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ར་ེཞགི་རྗོེསེ་སུ་མ་ིའིཛིནི་པའོི། །

༈ གོང་གི་སེ་བཅོད་གསུམ་པ་བརྩམསེ་པའིི་དགེ་བ་བསྔོོ་བ་ནི།

དེ་ལྟར་གངསེ་ཅེན་སྐད་དུ་ཉི་ེབར་མཁ་ོབའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིརྩ་གཞུང་བཤད་པའིམ་

བརྩམསེ་ཟིན་པ་ཉིིད་དེ། འིདིར་འིབད་པའི་ིདག་ེཚོོགསེ་ཇི་ིསྙེེད་བསེགསེ་པ་འིདིསེ། 

དུསེ་དེང་ནསེ་བཟུང་སྟ་ེརྒྱལ་བའི་ིམད་ོསྔོགསེ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ། བྷ་ོཊའི་ིལྗོོངསེ་

འིདིར་ཇི་ིསྲོིད་གནསེ་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་མཁསེ་ཤིང་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་

པར་བྱོན་པ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ། བརྡ་སྤྲོོད་པ་སེོགསེ་རིག་གནསེ་ཀྱིི་ཚོིག་དོན་མན་ངག་

མཐའི་དག་པ། །སྐལ་ལྡེན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་ལུསེ་ཅེན་ཀུན་ལ་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་

གྱིིསེ་ལེགསེ་པར་བརྒྱུད་དེ་མད་ོརྒྱུད་ཀྱིི་གཞུང་ལུགསེ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟར་ཟབ་ཅེིང་བརླིང་

བའི་ིདགོངསེ་དོན་ཕྱེིན་ཅེ་ིམ་ལོག་པར་རོྟེགསེ་པའི་ིསྒོ་ོནསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཡུན་རངི་དུ་གསེལ་ཞངི་རྒྱསེ་པར་བྱེད་ནུསེ་པར་གྱུར་ཅིོག ། 

༈ རྩ་བའིི་སེ་བཅོད་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི།

བྱཱ་ཱཀ་ར་ཎའིི་རྩ་བ་ཡ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིསིེ་ཞསེེ་པ་ནསེ། ཅེགི་ཤསོེ་ད་ེལསེ་ལྡེགོ་

པའི།ོ །ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱི་ིགཞུང་དངོསེ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བུག་བགྲེོད་དང་རྐོང་པ་གསུམ། ཁ་ོ

བོསེ་ཉིམསེ་འིཆར་གྱིིསེ་བསྐངསེ་པའི་ིརྐོང་པ་དང་བཅེསེ་ན་མཁའི་མ་ེཁྲིིགསེ་སེ་ེཡོད་

པསེ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེེསེ་བྱེ་བ་འིད་ིན་ིབསེིལ་ལྡེན་ལྗོོངསེ་ཀྱི་དང་པོའི་ིསློབ་དཔོན་རིག་པ་སྨྲ་བ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཨ་ནུསེ་མཛོད་པ་རོྫོགསེ་སོེ། །

སྨྲསེ་པ།

རྒྱལ་གསུང་མད་ོརྒྱུད་དགངོསེ་དནོ་རྣམསེ། །

བྷ་ོཊའི་ིསྐད་བྱངིསེ་ལ་བརྟེན་ནསེ། །

ལགེསེ་པར་རྟགོསེ་བྱདེ་བརྡ་སྤྲོདོ་ན།ི །

སུམ་རྟགསེ་ལསེ་གཞན་གང་ཞགི་ཡདོ། །

ཅེསེེ་པ་ན་ིབར་སྐབསེ་སུ་ངལ་བསེོསེ་པའི་ིཚོིགསེ་སུ་བཅེད་པའི།ོ །
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༄༅། །གཉིིསེ་པ་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིཚོིག་དནོ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

ཀླད་ཀྱི་ིདནོ། གཞུང་ག་ིདནོ། མཇུག་ག་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པོ་༼ཀླད་ཀྱི་ིདནོ།༽ནི།

རྒྱ་གར་འིཕགསེ་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིལེགསེ་སྦྱར་སྐད་དུ། བྱཱཱ་ཀ་ར་ཎ་ན་ིལུང་དུ་སྟོན་པ། 

ལིངྒྒ་ན་ིརྟགསེ། ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་ིའིཇུག་པ། ད་ེགཉིིསེ་མཚོམསེ་སྦྱར་བསེ་ལིངྒཱ་བ་ཏཱི་ར་

རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པ། ནཱ་མ་ན་ིམངི་འིད་ིཞེསེ་བྱ་བའི།ོ །

ད་ེབསེིལ་ལྡེན་བོད་གདོང་དམར་ཅེན་གྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ལུང་དུ་སོྟོན་པ་ཞེསེ་

པའི་ིལུང་ག་ིདོན་ན་ིབཤད་ཟིན་ལ། ད་ེསྟོན་པ་ལ་ཕ་ོམ་ོམ་ནིང་ག་ིརྟེགསེ་ཀིྱི་ཁྱད་པར་

ལསེ་རྗོོད་བྱེད་སྒྲི་དང་བརྗོོད་བྱའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིམ་པ་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཚུལ་གསེལ་

བར་བྱདེ་པའི་ིགཞུང་ཞེེསེ་བྱེ་བ་ཉིདི་ད།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ།

བསྟན་བཅེོསེ་བརྩམ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡན་ལག །བསྟན་བཅེོསེ་ཀྱིི་ལུསེ་

དངསོེ་བཤད་པ། དནོ་མཐར་ཕྱེནི་པའི་ིདག་ེབ་བསྔོ་ོབའི།ོ །

དང་པོ་༼བསྟན་བཅེསོེ་བརྩམ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡན་ལག༽ནི།

བྱཱཱ་ཀ་ར་ཎའིི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པ་ོའིཇིམ་པའི་ིདབྱངསེ་ལ་ཕྱག་འིཚོལ་ལོ། །འིད་ིདང་

སུམ་ཅུ་པའི་ིསྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་འིཇིམ་པའི་ིདབྱངསེ་ལ་ཕྱེག་འིཚོལ་ལ་ོཞེསེ་པ་གཉིིསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

འིགྱུར་ཕྱེག་ཏུ་མ་ིའིདོད་པ་ནི། །དང་པོའི་ིསློབ་དཔོན་ཐུ་མིསེ་བོད་སྐད་དུ་བརྩམསེ་

ཤིང་། ལ་ོཙཱ་བ་དག་གིསེ་བོད་སྐད་ལསེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ིསྲོིད་པའི་ིདང་། ཐུ་

མིའི་ིསྔོོན་དུ་ལ་ོཙཱ་བའི་ིམིང་ཡང་མེད་པའི་ིཕྱེིར། འིགྱུར་ཕྱེག་ཅེེསེ་པའི་ིསེ་བཅེད་མ་ི

བཀྲམ་པ་དེ། མཁསེ་པའི་ིདབང་པ་ོཨ་ལག་ཤའི་ིལྷ་རམསེ་པ་ངག་དབང་བསྟན་དར་

དང་། བླུན་པའོི་ིདབང་པ་ོབདག་གཉིིསེ་ཀྱི་ིལུགསེ་སེ།ོ །

ལུང་ཆོསེ་ཀྱི་ིཚུལ་སྨྲ་བའིི་སེྐྱེསེ་བུ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཅེིང་། རྟོགསེ་པའི་ིཆོསེ་ཀྱི་ིཟབ་

དོན་སྨྲ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་ིནང་ནསེ་ཆོསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ།ོ །ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་

ཇི་ིསྙེདེ་པའི་ིཆསོེ་ཐམསེ་ཅོད་མཁྱནེ་ཅེངི་གཟགིསེ་པའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་བཅེམོ་ལྡེན་འིདསེ་ལ་

ཕྱག་འིཚོལ་ལོ། །

འིདིར་བརྩམ་པར་དམ་བཅེའི་མ་གསུངསེ་པ་ནི། རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པར་དམ་

བཅེསེ་པསེ་ཡན་ལག་ག་ིབསྟན་བཅེོསེ་ཕྱེ་ིམ་བདུན་འིཕྲོསེ་དོན་ཡིན་པའི་ིགནད་ཀྱིིསེ་

ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་བསྟོན་བཅོོསེ་ཀྱིི་ལུསེ་དངོསེ་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ།

སྡེེ་ཚོན་ལྔ་རུ་དིྲལ་ཚུལ་དང་།

ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི སྤྱིརི་བཏོང་མངི་གཞ་ིགསེལ་

བར་བྱེད་པའི་ིཕོ་ཡིི་ཡིི་གེ་ཀོ་ནསེ་ཧོའི་ིབར་རྗོོད་པའི་ིརླུང་ཤུགསེ་གསེལ་ཞིང་གྲེིམ་པསེ། 

མོ་དང་མ་ནིང་གི་རྟགསེ་དང་བྲེལ་བ་འིབའི་ཞིེག་ལ་ནི། །རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་

བཞནི་སྡེེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནསེ་པའིང་། །གསེལ་བྱདེ་ནང་གསེེསེ་ཀྱིིསེ། ཕ་ོདང་། མ་

ནིང་དང་། མ་ོདང་། ཤིན་ཏུ་མ་ོདང་། མ་ོགཤམ་སྟ་ེསེྡེ་ཚོན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་དིྲལ་བར་བྱེསེ་
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ལ། །ཨ་དང་བཅེསེ་པར་དྲེལི་བའི་ིཡིི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་ན།ི །སླར་ཡང་ཕོ་དང་། མོ་དང་། མ་

ནིང་ག་ིརྟགསེ་ཅེན་གསུམ་དུ་དབེྱེ་བར་བྱ་དགོསེ་སེ།ོ །འི་ོན་སྡེ་ེཚོན་ལྔ་རུ་དྲེིལ་ཚུལ་གང་

ཞ་ེན། སླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕོ་ཡ་ིསྡེ་ེཚོན་དང་། མ་ནིང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་དང་། མོ་ཡ་ིསྡེ་ེ

ཚོན་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡ་ིསྡེ་ེཚོན་དང་བཞིེ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡ་ིག་ེབཞིེ་རུ་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་ན།ི །སྡེེ་

བ་བཞིེ་པ་པ་སྡེ་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསིེ་དབྱེ་ེབར་བྱ་སྟ།ེ །

ད་ེཡང་པ་སྡེ་ེཡན་གྱི་ིསྡེ་ེབ་བཞའིི་ིདང་པའོི་ིཡ་ིག་ེཀོ་ཅེ་ཏོ་པ་བཞ་ིན་ིསྡེ་ེཚོན་དང་

པ་ོཕ་ོཡིག་དང་། སྡེ་ེབ་བཞིའི་ིགཉིིསེ་པ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་བཞ་ིན་ིསྡེ་ེཚོན་གཉིིསེ་པ་མ་ནིང་ག་ི

ཡི་གེ་དང་། སྡེེ་བ་བཞིའིི་གསུམ་པ་ག་ཇི་ད་བ་བཞི་ནི་སྡེེ་ཚོན་གསུམ་པ་མོ་ཡིག་

དང་། སྡེ་ེབ་བཞའིི་ིབཞ་ིཔ་ང་ཉི་ན་མ་བཞ་ིན་ིསྡེ་ེཚོན་བཞ་ིཔ་ཤནི་ཏུ་མ་ོཡགི་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་ཡ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་དྲེལི་བའི་ིལྷག་མ་ཨ་དང་བཅེསེ་པའི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་བཞིེ་གནསེ་

པ་ལ། །ཙ་དང་སོེགསེ་ཁོངསེ་ན་ཚོ་དང་ཛི་”སྟེ
1

་གསུམ་པ་ོནི་ཅོ་དང་སོེགསེ་སྒྲིསེ་ཆ་དང་ཇི་

གསུམ་དང་སྦྱོར་བསེ་ཙ་ན་ིཕོ། ཚོ་ན་ིམ་ནིང་། ཛི་ན་ིམ་ོཡ་ིསྡེ་ེཚོན་དང་། །ཝ་ཡིག་ནི་བ་

དང་སྦྱོར་བསེ་མ་ོཡ་ིསྡེ་ེཚོན་དུ་ག་ོབར་བྱེ་ཞིང་། །དེའི་ིལྷག་མ་ཞ་ཟ་འི་ཡ་ཤ་སེ་སྟ་ེདྲུག་ནི་སྡེ་ེ

ཚོན་གསུམ་པ་མོ་རུ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་གྱིི་སྡེེ་ཚོན་དུ་འིགྲེོ་

སེྟོ། །མངི་གཞན་མ་ནིང་མཚོན་མེད་ཅེོསེ་ཀྱིང་བྱེ་སྟ་ེསྡེ་ེཚོན་ལྔ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེསེ་ན་གསེལ་བྱེད་ཀྱིི་ཡི་གེ་ཀོ་ཅེ་ཏོ་པ་ཙ་རྣམསེ་མིང་གཞིར་སེོང་བའིི་ཚོེ་

རྗོོད་པའི་ིརླུང་ཤུགསེ་ཤིན་ཏུ་གྲེིམ་ཞིང་དྲེག་པསེ་ཕ་ོདང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚོ་རྣམསེ་མིང་

གཞིར་སེོང་བའི་ིཚོ་ེརྗོོད་པའི་ིརླུང་ཤུགསེ་གྲེིམ་ལྷོད་རན་པསེ་མ་ནིང་དང་། ག་ཇི་ད་བ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༦༡བ༣ན།   སྟ    * སྟེ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཛི་ཝ་ཞ་ཟ་འི་ཡ་ཤ་སེ་སྟེ་བཅུ་གཉིིསེ་རྣམསེ་མིང་གཞིར་སེོང་བའིི་ཚོེ་རྗོོད་པའིི་རླུང་

ཤུགསེ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པསེ་མ་ོདང་། ང་ཉི་ན་མ་བཞ་ིན་ིམིང་གཞིར་སེོང་བའི་ིཚོ་ེརྗོོད་

པའི་ིརླུང་ཤུགསེ་ཆེསེ་ལྷདོ་པསེ་ཤནི་ཏུ་མ་ོདང་། ར་ལ་ཧོ་རྣམསེ་མངི་གཞརི་སེངོ་བའི་ི

ཚོེ་རྗོོད་པའིི་རླུང་ཤུགསེ་ཆེསེ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པསེ་མོ་གཤམ་གྱིི་སྡེེ་ཚོན་དུ་བཞག་

ཅེིང་། ད་ེགསུམ་སྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་དང་བྱེད་རྩོལ་ཀྱིང་ཞན་པ་ཁ་ོནར་གནསེ་པསེ་ན་མ་

ནངི་མཚོན་མེད་ཅེསེེ་བརྗོདོ་ད།ོ །

ད་ེལྟར་སྡེ་ེཚོན་ལྔ་རུ་ཡ་ིག་ེཉིེར་དགུ་དྲེིལ་བའི་ིདགོསེ་པ་ནི། ད་ེརྣམསེ་མིང་

གཞརི་འིགྲེ་ོབའི་ིཚོ་ེརང་རང་ག་ིསྐྱ་ེགནསེ་ལསེ་འིབྱུང་བ་ན་བྱདེ་རྩལོ་དང་རླུང་ཤུགསེ་

མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཁྱད་པར་འིབྱདེ་ཕྱེརི་དང་། ད་ེལ་སྔོནོ་རྗོསེེ་རྣམསེ་འིཇུག་པའི་ིཚོ་ེད་ེགཉིསིེ་

ཀྱི་ིསྒྲི་གདངསེ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པའི་ིགཞ་ིངོསེ་གཟུང་བའི་ིཕྱེརི་ཡནི་ལ། ཨ་ཡགི་ན་ིརང་

དབང་བའི་ིརྗོོད་པ་ཅེན་སེེང་ག་ེལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ད་ེལ་སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་གཏོན་

ནསེ་མི་འིཇུག་པ་དང་། རྗོེསེ་འིཇུག་རྣམསེ་ལསེ་ག་ང་ན་ར་ལ་ཙམ་ལསེ་གཞན་

རྣམསེ་ཆོསེ་མིང་ཁྱད་པར་བ་འིགྲུབ་བྱེད་དུ་འིཇུག་མ་ིདགོསེ་པ་དང་། མིང་གཞིའི་ིཡ་ི

ག་ེདྲེལི་བ་རྣམསེ་ཀྱིང་ཨ་ཡ་ིདབྱངསེ་ཀྱིིསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱེརི། སྡེ་ེཚོན་ལྔར་དྲེལི་སྐབསེ་

ཕ་ོསེགོསེ་གང་དུའིང་མ་ིགཏོགོསེ་པསེ་ན་རྟགསེ་མདེ་པ་ཞེསེ་པའི་ིབརྡ་སྦྱར་བའི།ོ །

སེ་ིཏུ་པཎ་ཆེན་གྱི་ིའིགྲེེལ་བར། ཨ་ན་ིམཚོན་མེད་ཅེེསེ་ཀྱིང་བྱ། །ཞསེེ་པ་སྡེེབ་

དག་པར་གསུངསེ་ནསེ། ཨ་ཡིག་རྟགསེ་མེད་དུ་འིདོད་པ་དང་། མ་ོགཤམ་མམ་མ་

ནིང་མཚོན་མེད་དུ་འིདོད་པ་དང་། ཕོའི་ིརྟགསེ་ཅེན་དུ་འིདོད་པའིི་ལུགསེ་གསུམ་

བཀོག་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནསེ་མོད། མ་ནིང་མཚོན་མེད་དུ་མ་ིའིདོད་པསེ་མཚོན་མེད་
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ན་ིརྟགསེ་”མདེ
1

་དུ་འིདདོ་པ་ལསེ་འིསོེ་མདེ་ད།ེ སྤྱིརི་མཚོན་ནམ་མཚོན་མ་ཞསེེ་པ་དནོ་

མང་པ་ོལ་འིཇུག་ནའིང་སྐབསེ་འིདིེར་རྟགསེ་གསུམ་གྱི་ིདོན་བཤད་པསེ། ཨ་ཡིག་

མཚོན་མདེ་དུ་འིདདོ་ཕྱེནི་རྟགསེ་མདེ་དུ་དནོ་གྱིིསེ་ཁསེ་ལནེ་དགོསེ་པསེ་སྡེ་ེཚོན་ལྔར་

མ་ིགཏོགོསེ་པའི་ིཨ་ཡགི་སླབོ་དཔོན་ཐུ་མའིི་ིབཞདེ་པ་ལསེ་མ་ིའིདའི་སྙེམ་མ།ོ །

དསེེ་ན་ལ་ོཆནེ་ནམ་བཟང་པསེ། ཨ་ཡགི་ན་ིརྟགསེ་མདེ་པའི།ོ །ཞེསེ་དང་། སེ་

པཎ་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིསིེ་མཛིད་པའི་ིབསྟན་བཅེསོེ་མཁསེ་པའི་ིཁ་རྒྱན་ལསེ། 

ཀོ་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམསེ་ནི་གསེལ་བྱེད་རྣམསེ་སེོ། །བཞི་བཞི་པའིི་སྡེེ་བ་ནི་བདུན་

ན།ོ །ཧོ་ན་ིམཐར་གནསེ་པའི།ོ །ཞེསེ་དང་། དག་ཡགི་ཟ་མ་ཏོགོ་ལསེ། ཕྱེགོསེ་སུ་ལྷུང་

བ་ཉི་ིཤུ་དགུ། སུམ་ཅུ་པ་ན་ིཕྱེགོསེ་ལྷུང་མདེ། །ཅེེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ །

མཁསེ་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམསེ་པའི་ིསུམ་རྟགསེ་འིགྲེེལ་པར། ར་ལ་ཧོ་ན་ི

མ་ོགཤམ་སྟེ། །ཨ་ན་ིཀུན་གྱི་ིསྲོོག་ཏུ་ཞུགསེ། །ཞེསེ་པའི་ིདོན་ཡང་། དབྱངསེ་སྲོོག་

ཞུགསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་བདོ་བྱངིསེ་ལ་མདེ་པསེ་། ཀོ་སེགོསེ་ཉིརེ་དགུ་པ་ོསྲོགོ་མདེ་དང་འིདྲེ་

བར་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཨའིི་དབྱངསེ་ཞུགསེ་པསེ་ཀོ་སེོགསེ་ངག་གི་ལམ་ནསེ་

བརྗོོད་དུ་ཡོད་པའི་ིདོན་ཡིན་པར་ག་ོདགོསེ་ཏོེ། ད་ེཉིིད་ལསེ། ལྷག་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་

ན།ི །ཨ་ཡ་ིདབྱངསེ་ཀྱིསིེ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱེརི། །ཨ་ཡང་དབྱངསེ་སུ་འིདུ་བར་འིདདོ། །ཅེསེེ་

ཞབི་ཆ་ཐནོ་པར་སྣོང་བའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཇི་ལྟར་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

མདོར་བསྟན་པ། རྒྱསེ་པར་བཤད་པ། ཡི་གེའིི་འིཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོསེ་པ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༦༢ན༡ན།   མདོ    * མདེ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནསེ་དནོ་བསྡུ་བའི།ོ །

དང་པོ་༼མདརོ་བསྟན་པ་༽ནི།

མིང་གཞིར་འིཇུག་པའི་ིསྡེ་ེཚོན་ལྔའི་ིཡ་ིག་ེལསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་

དབྱུང་བའི་ིཆེད་དུ། ཤིན་ཏུ་མ་ོདང་། མ་ོགཤམ་གྱི་ིསྡེ་ེཚོན་གཉིིསེ་མ་ོཡ་ིསྡེ་ེཚོན་གྱི་ི

ནང་དུ་བསྡུསེ་པསེ། མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་ཕ་ོདང་མ་ནིང་དང་མ་ོཡི་སྡེེ་ཚོན་གསུམ་དུ་

གནསེ་པ་ལ། མོ་ཡིི་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིཡིི་ག་ེག་ང་ཇི་ཉི་ད་ན་བ་མ་ཛི་ཝ་ཞ་ཟ་འི་ཡ་ར་ལ་ཤ་སེ་ཧོ་

སྟ་ེབཅུ་དགུའི་ིནང་ནསེ་ནི། །མིང་གཞིའི་ིརེྗོསེ་སུ་འིཇུག་པའི་ིཡིི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འི་ར་ལ་

སེ་སྟེ་བཅུ་ནི་དབྱུང་བར་བྱེ་ཞིང་། དེ་ལསེ་ད་སེ་གཉིིསེ་ཡང་འིཇུག་ཏུའིང་གོ་དགོསེ་

སེ།ོ །རྗོསེེ་སུ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་ཡིི་ནང་ནསེ་ནི། །མངི་གཞའིི་ིསོྔོན་དུ་འིཇུག་པའི་ིཡིི་ག་ེག་ད་

བ་མ་འི་སྟ་ེལྔ་པ་ོདབྱུང་བར་བྱེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ།

སྔོོན་འིཇུག་གི་འིཇུག་པ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་དང་།

རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིའིཇུག་པ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིསེ། 

རྟེགསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་བ་མདོར་བསྟོན་པ།

ཕྱེ་ེབའི་ིདནོ་སྤྲོསོེ་ཏོ་ེབཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི སོྔོན་འིཇུག་ག་ིཡིི་ག་ེརྣམསེ་རང་རང་

འིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་སེངོ་བ་ན། ད་ེདང་སྦྱར་བའི་ིདབང་

གིསེ་ཀློག་པའི་ིསྒྲིའི་ིགདངསེ་མ་ིའིདྲེ་བའི་ིཁྱད་པར་ཡོད་པསེ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་པོ་ལ་ནང་

གསེེསེ་ཀྱིི་སྒོོ་ནསེ། །བ་ཡིག་མིང་གཞིའིི་སྔོོན་དུ་སེོང་བའིི་ཚོེ་སྐད་ཀྱིི་གདངསེ་དྲེག་

པསེ་ཕོ་དང་། ག་ད་གཉིིསེ་མིང་གཞིའི་ིསྔོོན་དུ་སེོང་བའི་ིཚོ་ེསྐད་གདངསེ་རན་པསེ་མ་
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ནིང་དང་། འི་ཡིག་མིང་གཞིའི་ིསྔོོན་དུ་སེོང་བའི་ིཚོ་ེསྐད་གདངསེ་ཞན་པསེ་མོ་དང་ནི། 

།མ་ཡིག་མིང་གཞིའི་ིསྔོོན་དུ་སེོང་བའི་ིཚོ་ེསྐད་གདངསེ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པར་འིཇུག་པསེ་

ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཅེསེ་རྣམ་པ་བཞིེ་རུ་དབེྱེ་བར་བྱའི།ོ །

དེསེ་ན་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་བོ་མིང་གཞིར་འིགྲེོ་སྐབསེ་རང་རང་གི་གནསེ་ལསེ་

བྱེད་རྩོལ་དང་རླུང་ཤུགསེ་ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་དང་ཆེསེ་ལྷོད་པར་འིཇུག་པའིི་མ་ོཡིག་

ཡིན་ཡང་། རང་ཉིིད་མིང་གཞིར་མ་སེོང་བར་མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་གཞན་གྱིི་སྔོོན་དུ་

འིཇུག་པའི་ིཚོ།ེ བད།ེ གསེ།ོ དགུ། འིཛི།ི མཐ་ོཞེསེ་པ་ན་རྗོདོ་པའི་ིསྐད་གདངསེ་མ་ིའིདྲེ་

བར་འིགྱུར་བ་ནི། མིང་གཞི་དང་སྔོོན་འིཇུག་འིཛིོམསེ་སྟོབསེ་ཀྱིིསེ་ཡིན་པསེ་སྔོོན་

འིཇུག་ལ་ཡང་ཕ་ོསེགོསེ་བཞརི་ཕྱེ་ེདགོསེ་བྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

དབྱ་ེབ་རྣམ་པ་བཞ་ིབ་ོདེ་དག་རེ་རེ་ལའིང་འིཇུག་པའི་ིབྱེད་པ་མ་ིའིདྲེ་བ་བཞིེ་ར་ེ

བྱེེད་རྒྱུ་ཡདོ་དེ་ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཕྱེ་བའིི་དོན་སོྤྲེསེ་ཏེོ་བཤད་པ་ལ་བཞིེ། 

མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེགང་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ། འིཇུག་པ་པ་ོགང་གིསེ་འིཇུག་པར་

བེྱེད་པ། །སྒྲིའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟར་འིཇུག་པར་བེྱེད་པ། དགསོེ་པ་ཅིོ་ཡ་ིཕྱརི་དུ་འིཇུག་པར་བྱདེ་པའི།ོ །

དང་པོ་༼མིང་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེགང་ལ་འིཇུག་པར་བྱདེ་པ་༽ནི།

མིང་ག་ིགཞིའི་ིཡ་ིག་ེགང་ལ་ན་ིསྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅེོ་ན། །ཝ་འི་ར་

ལ་ཧོ་སྟ་ེམ་ོཡིག་རྐྱེང་པ་ལྔ་ཨ་དང་བཅེསེ་པ་མ་གཏོོགསེ། ཕ་ོདང་མ་ནིང་དང་མ་ོདང་

ཤནི་ཏུ་མ་ོསྟ་ེཡ་ིག་ེཉིརེ་བཞ་ིལ་རང་རང་ག་ིཁྱད་པར་གྱིིསེ་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་འིཇུག་པ་པོ་གང་གི་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ལ་གཉིིསེ།
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དངོསེ་ཀྱིི་དོན་དང་།

ཞར་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི གང་གིསེ་འིཇུག་པར་བྱདེ་ཅེ་ེན། 

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་ཏོ།ེ ད་ེཡང་སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཕོ་བ་ཡགི་ནི། མངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེ

ཕོ་ཀོ་ཅེ་ཏོ་ཙ་བཞ་ིདང་། མོ་ཡགི་ག་ད་ཞ་ཟ་ཨ་སེ་དྲུག་སྟ་ེཡ་ིག་ེབཅུ་ལ་འིཇུག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ 

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བཀུ། བཅེ།ོ བཏུ། བཙ།ོ བག ོ།བད།ེ བཞ།ོ བཟ།ོ བཤུ། བསུ་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུའི།ོ །

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམོ་འི་ཡགི་ནི། མངི་གཞའིི་ིམོ་ག་ཇི་ད་བ་ཛི་ལྔ་དང་། མ་ནིང་ཁ་ཆ་

ཐ་ཕ་ཚོ་ལྔ་སྟ་ེཡ་ིག་ེབཅུ་ལ་འིཇུག་སྟ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བག ོ།འིཇི།ི འིདུ། འིབུ། འིཛི།ི 

འིཁུ། འིཆ།ེ འིཐུ། འིཕ།ོ འིཚོ་ེཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ག་ད་གཉིིསེ་པ་ོཡིང་ནི། མངི་གཞའིི་ིཕོ་དང་མོ་ཡགི་གཉིིསེ་

ལ་ཁྱད་པར་གྱིིསེ་འིཇུག་སྟ།ེ ད་ེཡང་སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིག་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའིི་ིཕ་ོཅེ་ཏོ་ཙ་

གསུམ་དང་། མ་ོད་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་སེ་དྲུག་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ོཉི་ན་གཉིིསེ་ཏོེ་ཡི་གེ་བཅུ་

གཅེགི་དང་། ད་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའིི་ིཕ་ོཀོ་པ་གཉིིསེ་དང་། མ་ོག་བ་གཉིིསེ་དང་། ཤནི་

ཏུ་མ་ོང་མ་གཉིསིེ་ཏོ་ེཡ་ིག་ེདྲུག་ལ་འིཇུག་ག ོ།དཔརེ་བརྗོདོ་ན། གཅུ། གཏོ།ོ གཙ།ོ གདུ། 

གཞ།ི གཟུ། གཡ།ི གཤ ེ།གསེ།ེ གཉི།ི གན་ོཞསེེ་པ་དང་། དཀུ། དཔ།ེ དག ེ།དབུ། དང་ོ། 

དམུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོི། །

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་ནི། མངི་གཞའིི་ིམ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚོ་བཞ་ིདང་། །མོ་

ག་ཇི་ད་ཛི་བཞ་ིདང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ང་ཉི་ན་གསུམ་སྟ་ེཡ་ིག་ེབཅུ་གཅེིག་ཉིིད་ལ་འིཇུག་སྟེ། 

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། མཁ།ོ མཆུ། མཐ།ེ མཚོ།ེ མགུ། མཇི།ེ མད།ོ མཛི།ོ མངའི། མཉི།ེ མན་ོ

ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའོི། །



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།

 113  

ད་ེརྣམསེ་ན་ིམངི་གཞ་ིརྐྱེང་པ་འིཕུལ་ཚུལ་ཡནི་ལ། བརྩགེསེ་པ་འིཕུལ་བའི་ིཚོ་ེ

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིབ་ཡགི་ཁ་ོནསེ་འིཕུལ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེར་མག་ོཅེན་ཡིན་ན་རྐོ་རྒ་རྔ་རྗོ་རྙི་རྟ་རྡ་རྣ་རྩ་རྫོ་སྟ་ེཡ་ི

ག་ེབཅུ་འིཕུལ་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བརྐུ། བརྒ། བརྔ། བརྗོ།ེ བརྙི། བརྟ། བརྡ། བརྣུ། 

བརྩ།ེ བརྫུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ལ་མག་ོཅེན་ཡནི་ན་ལྟ་ལྡེ་གཉིསིེ་འིཕུལ་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བལྟ། བལྡེ་ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སེ་མག་ོཅེན་ཡིན་ན་སྐ་སྒོ་སྔོ་སྙེ་སྟ་སྡེ་སྣོ་སྩ་སྟ་ེཡ་ིག་ེབརྒྱད་འིཕུལ་ཏོེ། དཔེར་

བརྗོདོ་ན། བསྐ།ོ བསྒོ།ོ བསྔོ།ོ བསྙེ།ེ བསྟ།ི བསྡུ། བསྣོ།ོ བསྩ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སུམ་བརྩེགསེ་ཅེན་གྱིི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་རྐྱེ་རྒྱ་སྐྱ་སྒྱ་སྐྲ་སྒྲི་སྟེ་དྲུག་འིཕུལ་ཏོེ། 

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བརྐྱེ། བརྒྱུ། བསྐྱ། བསྒྱ།ེ བསྐྲུ། བསྒྲི་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཡ་ར་ལ་ཝའིི་འིདོགསེ་ཅེན་ལ་བརྩེགསེ་པའིི་ཐ་སྙེད་མི་བྱེད་པ་ནི་བརྡ་སྤྲོོད་

འིདརི་རྐྱེང་འིདགོསེ་ལ་དགངོསེ་ཤངི་། བརྩགེསེ་པ་ལ་འིདགོསེ་ན་སུམ་བརྩགེསེ་ཅེན་

ཞསེེ་བརྡ་སྦྱར་བའིང་ཡདོ་ད།ོ །

འིདོགསེ་ཅེན་ལ་འིཕུལ་ཇིི་ལྟར་འིཇུག་སྙེམ་ན། སྔོོན་འིཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་

གསིེ། མངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེཡ་བཏོགསེ་ཅེན་ཀྱི་གྱི་གཉིིསེ་དང་། ར་བཏོགསེ་ཅེན་ཀྲ་གྲེ་སྲོ་

གསུམ་དང་། ལ་བཏོགསེ་ཅེན་ཀླ་ཟླ་རླ་སླ་བཞ་ིསྟ་ེཡ་ིག་ེདགུ་འིཕུལ་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་

ན། བཀྱི།ེ བགྱི།ི བཀྲ། བགྲེ།ོ བསྲོ།ེ བཀླ། བཟླ།ོ བརླ། བསླུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ོའི་ཡིག་གིསེ། ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་ཁྱ་གྱི་ཕྱེ་བྱ་བཞ་ིདང་། ར་



 114  

གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བཏོགསེ་ཅེན་ཁྲི་གྲེ་དྲེ་ཕྲ་བྲེ་ལྔ་སྟ་ེཡ་ིག་ེདགུ་འིཕུལ་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། འིཁྱུ། འིགྱིེ། 

འིཕྱེ།ི འིབྱ།ོ འིཁྲི།ི འིགྲེ ོ།འིདྲུ། འིཕྲ།ོ འིབྲེ་ོཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམ་ནངི་ག་ཡགི་གསིེ་འིདགོསེ་ཅེན་གང་ཡང་མ་ིའིཕུལ་ཞངི་། མ་

ནིང་ད་ཡིག་གིསེ། ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་ཀྱི་གྱི་པྱི་བྱ་མྱོ་ལྔ་དང་། ར་བཏོགསེ་ཅེན་ཀྲ་གྲེ་པྲ་

བྲེ་བཞ་ིསྟ་ེཡ་ིག་ེདགུ་འིཕུལ་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། དཀྱུ། དགྱི།ེ དཔྱི།ི དབྱ།ེ དམྱོ། དཀྲ།ི 

དགྲེ། དཔྲ།ོ དབྲེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་གིསེ། ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་ཁྱ་གྱི་གཉིིསེ་དང་། ར་

བཏོགསེ་ཅེན་ཁྲི་གྲེ་གཉིིསེ་ཏོ་ེཡ་ིག་ེབཞ་ིའིཕུལ་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། མཁྱ། མགྱི།ོ མཁྲི།ེ 

མགྲེ་ིཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཝ་བཏོགསེ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེལ་སྔོནོ་འིཇུག་ཐབོ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིསྲོདི་ད།ོ །

ཨ་ཀྱཱ་ཡོངསེ་འིཛིིན་རིན་པོ་ཆེསེ་མཛིད་པའིི་རྟགསེ་འིཇུག་དགོངསེ་འིགྲེེལ་

རབ་གསེལ་སྣོང་བར། བརྩེགསེ་འིཕུལ་བ་ཡིག་ཁ་ོནར་ངེསེ། །ད་ེཡང་མིང་གཞ་ིང་ཉི་

ན། །ཇི་དང་ཛི་བཅེསེ་ལྔ་བ་ོལ། །ར་མག་ོབྱུང་ཚོ་ེལྔ་ཀོ་དང་། །སེ་མག་ོབྱུང་ན་ང་ཉི་

ན། །གསུམ་པ་ོཁ་ོནའི་ིསྔོོན་དུ་འིབྱུང་། །ལ་མག་ོཅེན་ལ་འིཕུལ་ཡིག་སྤེང་། །ཞེསེ་

གསུངསེ་པ་མིང་གཞི་རྐྱེང་པ་ཡིན་ཚོེ་བ་འིཕུལ་མི་ཐོབ་ཀྱིང་མགོ་ཅེན་དུ་བྱུང་ན་

འིཕུལ་ཐོབ་པའི་ིདོན་ཡིན་པསེ། ལ་མག་ོཅེན་ལ་འིཕུལ་མ་ིཐོབ་གསུངསེ་པ་ཡང་ལ་

མག་ོཅེན་གྱི་ིང་དང་ཇི་ལ་དགངོསེ་པ་ཡནི་པའི་ིཚུལ་ཤསེེ་པར་བྱོསེ་ཤགི །

འི་ོན་མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཉིིསེ་འིབྲེེལ་དང་སུམ་འིབྲེེལ་ཅེན་རྣམསེ་སྔོོན་འིཇུག་ག་ི

འིཇུག་ཡུལ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། རྩ་བར་རྐྱེང་འིཕུལ་ལསེ་མགོ་འིདོགསེ་ཅེན་གྱིི་
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འིཕུལ་ཐོབ་ཚུལ་མ་གསུངསེ་པསེ་བརྗོོད་པར་དཀོའི་བའིི་གནསེ་ཡིན་ཡང་། མིང་

གཞིའི་ིཡ་ིག་ེགཉིིསེ་སེམ་གསུམ་ག་འིཛིོམསེ་པ་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་དུ་འིདོད་

དགོསེ་ཏོ།ེ དཔེར་ན། མིང་གཞ་ིང་དང་ར་ལ་བ་འིཕུལ་མ་ིཐོབ་ཀྱིང་། ད་ེགཉིིསེ་འིབྲེེལ་

བའི་ིམིང་གཞ་ིརྔ་ལ་བ་འིཕུལ་ཐོབ་པ་དང་། ར་དང་ཡ་ལ་བ་འིཕུལ་མ་ིཐོབ་ཀྱིང་། ག་

ཡགི་ག་ིམག་ོདང་འིདགོསེ་སུ་སེངོ་བའི་ིཚོ་ེམངི་གཞའིི་ིར་ག་ཡ་གསུམ་འིབྲེལེ་བ་རྒྱ་ལ་

བ་འིཕུལ་ཐོབ་པ་ནི། ཡི་གེ་རེ་རེ་བ་དེ་སྔོོན་འིཇུག་གི་འིཇུག་ཡུལ་དུ་མ་སེོང་

ཡང་། གཉིིསེ་སེམ་གསུམ་མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་གཅེིག་ཏུ་འིབྲེེལ་བ་ནི་སྔོོན་འིཇུག་གི་

འིཇུག་ཡུལ་དུ་འིསོེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །

དེའིི་ཕྱེིར་མི་འིཇུག་པ་བཤད་སྐབསེ་རང་སྡེེའིི་འི་ཡིག་ཡ་ལ་མི་འིཇུག་པ་

དང་། འིཇུག་པ་བཤད་སྐབསེ་བ་ཡིག་ང་ལ་མི་འིཇུག་པའིི་དོན་རྐྱེང་འིཕུལ་ལ་

དགངོསེ་པ་ཤསེེ་དགོསེ་སེ།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཞེར་ལ་མི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

ག་ོསླ་བ་ཕ་ོདང་མ་ནིང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཚུལ་དང་། ག་ོདཀོའི་བ་

མའོི་ིསྡེ་ེཚོན་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཚུལ་དང་། འིཇུག་པའི་ིམཐའི་གཅེདོ་པར་གསུངསེ་པའི་ི

དནོ་བཤད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེགང་ལ་སྔོོན་འིཇུག་གང་མི་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ནི་འིདི་

ལྟ་སེྟོ། །སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ིམ་ནིང་ག་ིཡ་ིག་ེཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚོ་ལྔ་ལ་མི་

འིཇུག་ཅེིང་། །སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམོ་འི་ཡིག་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་གཉིིསེ་པ་ོཡིང་། མིང་

གཞའིི་ིཕོ་ཡགི་ཀོ་ཅེ་ཏོ་པ་ཙ་ལྔ་ལ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་ལ། །མངི་གཞའིི་ིམ་ནིང་ག་ིཡ་ིག་ེཁ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཆ་ཐ་ཕ་ཚོ་ལྔ་པ་ོརང་ལ། སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ག་ད་གཉིིསེ་པ་ོརང་མི་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ག་ོདཀོའི་བ་མོའི་ིསྡེ་ེཚོན་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཚུལ་ནི། སྔོོན་འིཇུག་

རྣམསེ་རང་གི་སྡེེ་བ་དང་སྡེ་ེཚོན་གྱི་ིམིང་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེདང་ཡང་ཕྲད་པ་ན། །སྔོནོ་འིཇུག་ག་ི

ཕོ་བ་ཡགི་ཡིང་། མངི་གཞའིི་ིརང་སྡེའེི་ིམོ་ཡགི་བ་མ་གཉིིསེ་དང་། ཕ་ོཡགི་པ་སྟ་ེགསུམ་

ལ་འིཇུག་པར་མི་འིགྱུར་ར།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ག་ད་གཉིིསེ་ལསེ། ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞ་ིརང་སྡེེའི་ིཕ་ོ

ཡིག་ཀོ་དང་། མ་ོཡིག་ག་ང་སྟ་ེགསུམ་ལ་མ་ིའིཇུག་ཅེིང་། ད་ཡིག་ན།ི མིང་གཞ་ིརང་

སྡེའེི་ིཕ་ོཡགི་ཏོ་དང་། མ་ོཡགི་ད་ན་སྟ་ེགསུམ་ལ་མ་ིའིཇུག་ག ོ།

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམོ་འི་ཡིག་ན།ི མིང་གཞ་ིརང་སྡེེའི་ིམ་ོཡགི་ཞ་ཟ་འི་ཡ་བཞ་ིལ་མ་ི

འིཇུག་གོ །སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་ཡིང་ན་ིདེ་བཞིེན་ཏོ་ེམིང་གཞ་ིརང་སྡེེའི་ིཕ་ོ

ཡགི་པ་དང་། མ་ོཡགི་བ་མ་སྟ་ེགསུམ་ལ་ནམ་ཡང་འིཇུག་པ་མ་ཡནི་ནོ། །

རྐོང་པ་འིདི་གསུམ་པ་ོརགསེ་བཤད་འིདྲེ་བར་སྣོང་ཡང་ཚོིག་གི་ནུསེ་པ་ལ་

དཔགསེ་ན། གོང་དུ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་སེ་ོསེོར་གསེལ་བར་གསུངསེ་ནསེ། མ་ིའིཇུག་

པའི་ིཚུལ། མ་ིའིཇུག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟེ། ཞེསེ་སེོགསེ་ཚོིགསེ་བཅེད་གཅེིག་གིསེ་སྤྱིིར་

བསྟན་དུ་གསུངསེ་ཤངི་། རང་ག་ིསྡེ་ེདང་ཕྲད་པ་ན། །ཞསེེ་སེགོསེ་རྐོང་པ་གསུམ་གྱིསིེ་

དཀོའི་གནད་ཀྱི་ིམཐའི་གཅེོད་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་གཞག་ཡོད་འིདྲེ་ཡང་། ཡན་

ལག་གི་བསྟན་བཅེོསེ་ཕྱེི་མ་དྲུག་གདོང་དམར་བོད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅེན་ཡོད་དོ་ཅེོག་གི་

བསེོད་ནམསེ་དམན་པསེ་འིདི་དང་འིདི་ཞེསེ་མིང་ཙམ་དུའིང་མ་གནསེ་པསེ་ན་ཁ་

ཚོནོ་གཅེདོ་པར་མ་ིབྱདེ་ད།ོ །
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༈ གསུམ་པ་འིཇུག་པའི་ིམཐའི་གཅེདོ་པར་གསུངསེ་པའི་ིདནོ་བཤད་པ་ན།ི སྔོ་

ཕྱེིསེ་འིགྲེེལ་བཤད་མཁན་པ་ོརྣམསེ་སེ་བཅེད་འིད་ིལ་ལྗོགསེ་བསྐྱོད་པར་མ་མཛིད་

ཀྱིང་། སྡེ་ེདགེའི་ིསེ་ིཏུ་པཎ་ཆེན་ཀོརྨ་བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོསེ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་

དང་། ཨ་མད་ོཕྱེག་རྡརོ་ཐང་པ་ཨ་ཀྱཱ་ཡངོསེ་འིཛིནི་རནི་པ་ོཆ་ེདབྱངསེ་ཅེན་དགའི་བའི་ི

བློ་ོགྲེོསེ། ཨ་མད་ོརྗོ་ེསྐུ་འིབུམ་མཆོད་གཞིསེ་ཞིང་སྐྱོང་པ་བདག་ག་ིཡོངསེ་འིཛིིན་སྐུ་

དྲེིན་ཅེན་ངག་དབང་ཆོསེ་གྲེགསེ་སེོགསེ་མཁསེ་གྲུབ་ཁ་ཤསེ་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་སེ་

བནོ་ཙམ་བཞུགསེ་པ་ད།ེ རང་ར་ེལསེ་དང་པ་ོབ་རྣམསེ་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁ་ོཞངི་ཤསེེ་པར་

བྱ་དགོསེ་པའིི་ཕྱེིར་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། རྩ་བར་ཚོིགསེ་བཅེད་གཅེིག་གིསེ་སྔོོན་

འིཇུག་རྣམསེ་མིང་གཞིའི་ིཕ་ོདང་མ་ནིང་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། ད་ེནསེ་རྐོང་པ་གསུམ་

གྱིིསེ་རང་སྡེ་ེདང་ཕྲད་པསེ་མ་ིའིཇུག་པར་གསུངསེ་པ་གཉིིསེ་ལསེ་ཕྱེ་ིམ་འིདི། སྔོོན་

འིཇུག་རྣམསེ་རང་སྡེེའི་ིམ་ོལ་མ་ིའིཇུག་པར་གསུངསེ་པ་དེསེ་སྡེ་ེཚོན་གསུམ་གྱི་ིནང་

ནསེ་མ་ོཡི་ཡི་གེ་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལསེ་གང་ལ་འིཇུག་པ་དང་གང་ལ་མི་འིཇུག་

པའི་ིཁྱད་པར་མ་གསེལ་བ་ད་ེངེསེ་དགོསེ་སེ།ོ །

ད་ེལྟར་ཡང་ཡང་དཔྱིད་པསེ་སྡེ་ེཚོན་གསུམ་དུ་དྲེིལ་བའི་ིམ་ོཡིག་བཅུ་དགུ་ལ་

སྔོནོ་འིཇུག་གང་འིཇུག་ལགེསེ་པར་མ་རྟགོསེ་བར་དུ་འིཇུག་པ་དང་མ་ིའིཇུག་པ་ཞསེེ་

པའིང་ཚོིག་ཙམ་དུ་སྣོང་བསེ་ན། འིཇུག་པ་དེའི་ིམཐའི་གཅེོད་པའི་ིཕྱེིར་ཞེསེ་པའི་ིཚོིག་

འིད་ིབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་རྩ་བ་ལསེ་གསུངསེ་པ་བཞིན་སླར་ཡང་གསེལ་བར་བཤད་ན། སྔོོན་

འིཇུག་གང་གསིེ་མངི་གཞ་ིགང་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིབ་དང་ག་ཡགི་གཉིིསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཀྱིསིེ་མངི་གཞའིི་ིཅེ་ང་ཙ་ཞ་ཟ་ཤ་སེ་བདུན་དང་། བ་དང་ད་ཡགི་གཉིསིེ་ཀྱིསིེ་ཀོ་གཅེགི་

པུ་དང་། ང་ཡགི་གསིེ་བ་མ་གཉིིསེ་དང་། འི་དང་མ་ཡགི་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ཁ་ཆ་ཐ་ཚོ་ཇི་ཛི་

དྲུག་དང་། འི་ཡགི་གསིེ་ཕ་གཅེགི་པུ་དང་། བ་དང་འི་དང་ག་དང་མ་ཡགི་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

ད་གཅེིག་བུ་དང་། འི་དང་ད་ཡིག་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་བ་གཅེིག་བུ་དང་། ག་ཡིག་གིསེ་ཡ་

གཅེིག་བུ་དང་། ད་དང་མ་ཡིག་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ་ང་གཅེིག་བུ་དང་། ག་དང་མ་ཡིག་དག་

གསིེ་ཉི་ན་གཉིསིེ་རྣམསེ་འིཕུལ་བ་ན།ི “ཕོ
1

་ན་ིཕ་ོདང་མ་ོལ་འིཇུག །ཅེསེེ་སེགོསེ་རྐོང་པ་

ལྔའི་ིདནོ་ཡནི་ལ། དའེི་ིཞར་ལ་ཝ་སེགོསེ་དྲུག་ལ་སྔོནོ་འིཇུག་མ་ིཐབོ་པའི་ིཚུལ་དནོ་ལ་

ཡདོ་ད།ོ །

ད་ེལྟར་འིཇུག་པ་བཤད་པསེ་ཀྱིང་གང་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་ག་ོནུསེ་མོད་ཀྱི།ི སྔོོན་

འིཇུག་གི་འིཇུག་པ་དེའིི་མཐའི་གཅེོད་པའིི་ཕྱེིར། སྔོོན་འིཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ནི། མིང་

གཞའིི་ིམ་ནངི་ག་ིསྡེ་ེཚོན་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ོདང་། ཡང་སྒྲིའི་ིནུསེ་

པསེ་ཤནི་ཏུ་མ་ོཡགི་གཉིིསེ་ན།ི མངི་གཞའིི་ིཕ་ོཡ་ིསྡེ་ེཚོན་དང་། སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམ་ནངི་

ག་ིཡ་ིག་ེན།ི མིང་གཞིའི་ིམ་ནིང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་ལ་མ་ིའིཇུག་གོ །ཞེསེ་སྔོར་མིང་གཞིའི་ིཡ་ི

ག་ེསྡེ་ེཚོན་ལྔ་རུ་དྲེིལ་བ་ད་ེསླར་ཡང་ཕ་ོམ་ོམ་ནིང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་གསུམ་དུ་དྲེིལ་བའི་ིནང་

ནསེ། ཕ་ོདང་མ་ནིང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་གཉིིསེ་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་ག་ོསླ་བའི་ིཕྱེིར་སྤྱིིར་གསུངསེ་

པ་ན།ི མ་ིའིཇུག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་སྟ།ེ །ཞསེེ་སེགོསེ་ཤ་ོལ་ོཀོ་གཅེགི་ཡནི་ན།ོ །

མོའི་ིསྡེ་ེཚོན་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཚུལ་ན་ིག་ོདཀོའི་སྟེ། སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་མིང་

གཞའིི་ིམའོི་ིསྡེ་ེཚོན་ལ་འིཇུག་པ་དང་མ་ིའིཇུག་པ་གཉིསིེ་ཡདོ་པ་དའེི་ིཁྱད་པར་ལགེསེ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༦༧བ༣ན།   པ ོ   * ཕོ
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པར་ཕྱེེད་དགོསེ་པསེ་སེ།ོ །དེའི་ིཕྱེིར་རང་ག་ིསྡེ་ེབ་ལ་སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་མ་ིའིཇུག་པ་

དངོསེ་སུ་བསྟན་པསེ། རང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་ལ་འིཇུག་མ་ིའིཇུག་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་ག་ོདགོསེ་

པསེ་ན། ད་ེཡང་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕ་ོབ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ིཕ་ོམ་ོམ་ནིང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནསེ། གཞན་སྡེ་ེམ་ནངི་ལྔ་དང་། རང་སྡེེའི་ིཔ་ཕ་བ་མ་བཞ་ིལ་མ་ིའིཇུག་

པར་མ་ཟད། རང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་གྱི་ིམ་ོཡིག་ཇི་ཛི་ཝ་འི་ཡ་ང་ཉི་ན་ར་ལ་ཧོ་ཨ་དང་བཅེསེ་

པ་སྟ་ེཡ་ིག་ེབཅུ་གཉིིསེ་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། 

སྔོནོ་འིཇུག་མ་ོའི་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའིི་ིསྡེ་ེཚོན་གསུམ་གྱི་ིགཞན་སྡེ་ེཕ་ོཡགི་ལྔ་

དང་། རང་སྡེེའི་ིཞ་ཟ་འི་ཡ་བཞ་ིལ་མ་ིའིཇུག་པར་མ་ཟད། རང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་གྱི་ིམ་ོཡིག་

ཝ་ཤ་སེ་ང་ཉི་ན་མ་ར་ལ་ཧོ་ཨ་དང་བཅེསེ་ཡ་ིག་ེབཅུ་གཅེགི་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། 

སྔོོན་འིཇུག་མ་ནིང་གཉིིསེ་ཀྱིི་ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའིི་སྡེེ་ཚོན་གསུམ་གྱིི་

གཞན་སྡེ་ེམ་ནངི་ལྔ་དང་། རང་སྡེའེི་ིཀོ་ཁ་ག་ང་བཞ་ིལ་མ་ིའིཇུག་པར་མ་ཟད། རང་ག་ི

སྡེེ་ཚོན་གྱིི་མ་ོཡིག་ཇི་བ་ཛི་ཝ་འི་མ་ར་ལ་ཧོ་ཨ་དང་བཅེསེ་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་མི་འིཇུག་

ཅེངི་། 

ད་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའིི་ིསྡེ་ེཚོན་གསུམ་གྱི་ིགཞན་སྡེ་ེམ་ནངི་ལྔ་དང་། རང་སྡེ་ེཏོ་

ཐ་ད་ན་བཞིར་མ་ཟད། རང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་གྱི་ིམ་ོཡིག་ཇི་ཛི་ཝ་ཞ་ཟ་འི་ཡ་ཤ་སེ་ཉི་ར་ལ་ཧོ་

ཨ་དང་བཅེསེ་ཡ་ིག་ེབཅུ་བཞ་ིལ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། སྔོནོ་འིཇུག་ཤནི་ཏུ་མ་ོམ་ཡགི་ན།ི 

མིང་གཞིའི་ིསྡེ་ེཚོན་གསུམ་གྱི་ིགཞན་སྡེ་ེཕ་ོཡིག་ལྔ་དང་། རང་སྡེེའི་ིཔ་ཕ་བ་མ་བཞ་ིལ་

མ་ིའིཇུག་པར་མ་ཟད། རང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་གྱི་ིམ་ོཡིག་ཝ་ཞ་ཟ་འི་ཡ་ཤ་སེ་ར་ལ་ཧོ་ཨ་དང་

བཅེསེ་པ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅེིག་ལ་མི་འིཇུག་པ་ནི། རང་གི་སྡེེ་དང་ཕྲད་པ་ན། །ཞེསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

སེགོསེ་རྐོང་པ་གསུམ་གྱི་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །ཡནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཡང་། རང་ག་ིསྡེ་ེདང་ཕྲད་

པ་ན། །ཞེསེ་པའི་ིརང་ན་ིསྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་དང་། སྡེ་ེན་ིཔ་སྡེ་ེཞ་སྡེ་ེཀོ་སྡེ་ེཏོ་སྡེ་ེརྣམསེ་

ཡིན་ཞིང་། དང་ན་ིསེ་ོསེོར་འིབྱེད་པའི་ིདང་སྒྲི་སྟ།ེ སྔོར་སྡེ་ེཚོན་གསུམ་གསུམ་དུ་དྲེིལ་

བའིི་ནང་ནསེ་མོའི་ིསྡེེ་ཚོན་ཞེསེ་པ་ཡིན་ལ། ཕྲད་པ་ན་ཞེསེ་པའིི་ན་ཡིག་ནི་གཞུང་

འིཛུགསེ་ཀྱི་ིདམིགསེ་ཀྱིིསེ་དགར་བའི་ིདོན་ཅེན་ཡིན་པསེ། རང་ག་ིསྡེ་ེབ་དང་སྡེ་ེཚོན་

གཉིིསེ་ཀོ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཞེསེ་པའི་ིདོན་དུ་ག་ོདགོསེ་ཏོ་ེསུམ་རྟགསེ་ཀྱི་ིམན་ངག་ཡིན་

ཞསེེ་ཀྱིང་རུང་ངམ་སྙེམ་མ།ོ །

བཤད་དོན་རྣམསེ་ཧྲིལ་གྱིིསེ་བསྡུསེ་ཏོེ་མཚོོན་ན། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་

འིཇུག །ཅེསེེ་མངི་གཞ་ིཕ་ོཀོ་ཅེ་ཏོ་ཙ་བཞ་ིདང་། མ་ོག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་སེ་དྲུག་སྟ་ེབཅུ་བ་ོན།ི 

བ་ཡགི་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་དུ་འིསོེ་ཤངི་སེངོ་བ་ཡནི་པསེ་ན་སྔོནོ་འིཇུག་བ་ཡགི་འིཕུལ་དུ་

བཞག་པསེ་མིང་ཚོིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམསེ་གསེལ་བར་བྱེད་ནུསེ་པའིི་རྒྱུ་

མཚོན་གྱིིསེ་མངི་གཞ་ིཀོ་སེགོསེ་བཅུ་ལ་བ་འིཕུལ་འིཇུག་པ་དང་། ཕ་ོན་ིམ་ནངི་ལ་མ་ི

འིཇུག་ཅེསེེ་དང་། རང་ག་ིསྡེ་ེདང་ཕྲད་པ་ན། ཕ་ོཡང་མ་ོལ་འིཇུག་མ་ིའིགྱུར། །ཞེསེ་སྡེ་ེ

ཚོན་གསུམ་དུ་དྲེིལ་བའིི་མིང་གཞི་ནང་ནསེ་གཞན་སྡེེ་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚོ་བཞི་

དང་། རང་སྡེའེི་ིམ་ོཡགི་མ་དང་མ་ནངི་ཕ་དང་ཕ་ོཡགི་པ་གསུམ་དང་། རང་ག་ིསྡེ་ེཚོན་

གྱི་ིམ་ོཡིག་ཇི་ཛི་ཝ་འི་ཡ་ང་ཉི་ན་ར་ལ་ཧོ་ཨ་དང་བཅེསེ་པ་དང་། སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་

རང་ལ་རང་ཉིིད་མ་ིའིཕུལ་བསེ་བ་ཡིག་སྟེ། མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་བ་ོད་ེབ་ཡིག་ག་ི

འིཇུག་ཡུལ་དུ་མི་འིོསེ་ཤིང་མ་སེོང་བསེ་ན་སྔོོན་འིཇུག་གི་བ་ཡིག་མི་འིཇུག་

ཅེངི་། དབང་ཤདེ་བཙན་པོསེ་བཅུག་ཀྱིང་། བཕ། བཔ། བཇི་ལྟ་བུ་མངི་ཚོགི་ག་ིང་ོབ་ོ
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དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་སྟོན་མ་ིནུསེ་པའི་ིཕྱེིར་མིང་གཞ་ིཕ་ོསེོགསེ་ཉི་ིཤུ་ལ་བ་འིཕུལ་

མ་ིའིཇུག་པ་བཞནི་གཞན་འི་ག་ད་མ་རྣམསེ་ལ་རགིསེ་པསེ་བསྒྲི་ེབར་བྱའི།ོ །

དེསེ་ན་སྔོོན་འིཇུག་བ་ཡིག་གིསེ་མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་འིཕུལ་བསེ། 

འིཇུག་པ་དེའི་ིམཐའི་ཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་ལ་མ་ིའིཇུག་པར་བློ་ོཐག་ཆོད་པསེ་ཝ་འི་ར་ལ་ཧོ་ཨ་

སྟ་ེཡ་ིག་ེདྲུག་པ་ོསྔོོན་འིཇུག་གང་གིའིང་འིཇུག་ཡུལ་དུ་མ་སེོང་བསེ་ན་འིཕུལ་མ་ིཐོབ་

པའི་ིཡ་ིག་ེཞསེེ་པའི་ིམཐའི་ཡང་གཅེདོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

༈ གསུམ་པ་སྒྲའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ནི། 

སྔོནོ་འིཇུག་རྣམསེ་རང་རང་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་ལ་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འིཇུག་པར་བེྱེད་པ་ད་ེ

སྨྲསོེ་ཤགི་ཅེོ་ན། །འིདིར་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕོ་བ་ཡགི་ན།ི མངི་གཞའིི་ིཡ་ི

ག་ེརྣམསེ་ལ་སྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་དྲག་པོ་སྟ་ེརྗོདོ་པ་ཤདེ་ཆ་ེབའིི་ཚུལ་གིྱིསེ་འིཇུག་པར་བྱདེ་པ་

ཡནི་ཏེོ། དཔརེ་བརྗོདོ་ན། བཀྱི།ེ བག ོ།བཅུ། བཏུ། བད།ོ བཙ།ོ བཞ།ི བཟ།ི བཤ།ོ བསེ་ེ

ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ག་ད་གཉིིསེ་ནི། སྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་རན་པ་སྟ་ེརྗོོད་པ་ཤེད་

དྲེག་པ་དང་ཞན་པ་མ་ཡིན་པར་བར་མའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་འིཇུག་པ་ཡིིན་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། 

གཅེ།ི གཉི།ེ གཏོ།ེ གདུ། གན།ོ གཙ།ེ གཞ།ི གཟ།ོ གཡུ། གཤ ེ།གསེ་ོཞསེེ་པ་དང་། དཀུ། 

དག ོ།དང་ོ། དཔ།ེ དབུ། དམ་ེཞེསེ་ལྟ་བུའི།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམོ་འི་ཡིག་ནི་སྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་ཞེན་པ་སྟ་ེརྗོོད་པའི་ིཤེད་ལྷོད་པའིི་

ཚུལ་གྱིིསེ་འིཇུག་པ་ཡནི་ཏེོ། དཔརེ་བརྗོདོ་ན། འིཁུ། འིག ོ།འིཆ།ི འིཇུ། འིཐུ། འིད།ི འིཕ།ོ 

འིབ།ོ འིཚོ།ོ འིཛི་ིཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡགི་ནི་མངི་གཞ་ིལ་སྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་དྲེག་ཞན་བར་

མའི་ིབྱ་ེབྲེག་མེད་པསེ་མཉིམ་པ་སྟ་ེཤིན་ཏུ་ཞན་ཅེིང་ལྷོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་འིཇུག་པ་ཡིན་

ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། མཁ།ོ མགུ། མང་ོ། མཆ།ི མཇི།ེ མཉི།ེ མཐུ། མདུ། མན།ོ མཚོ།ོ 

མཛི་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགསེ་པར་བརྟག་བཞིན་ཀློག་རྗོོད་སློབ་དགོསེ་ཤིང་། དཔེར་

བརྗོོད་ཀྱིི་ནང་ན་གོ་རྗོོད་ལ་ཕན་པའིི་ཆེད་དུ་རྗོེསེ་འིཇུག་ཕལ་ཆེར་མ་སྦྱར་བ་ཡོད་

པའིང་ཤསེེ་དགོསེ་སོེ། །

༈ བཞིེ་པ་དགོསེ་པ་ཅིོ་ཕྱིར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ལ་གཉིིསེ། 

བྱེ་བེྱེད་ལསེ་གསུམ་སོེགསེ་ཀྱིི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་པ།

ཅེ་ིཕྱེརི་འིཇུག་ཚུལ་དངསོེ་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི བྱ་བྱདེ་ལསེ་གསུམ་དང་

བདག་གཞན་དང་འིདསེ་མ་འིོངསེ་ད་ལྟ་བ་ཞེསེ་པའི་ིདོན་རྣམསེ་ལ་བློ་ོཁ་ལེགསེ་པར་

མ་ཕྱེོགསེ་ཕྱེིན་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིདོན་དཔྱིིསེ་ཕྱེིན་པར་མ་ིག་ོབའི་ིཕྱེིར་ཅུང་ཟད་

བཤད་ན། བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབའི་ིདོན་ལ། བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་མ་

འིབྲེེལ་གྱི་ིདབང་གིསེ་ཁྱད་པར་མ་ིའིདྲེ་བ་ཅུང་ཟད་ར་ེཡོད་མོད། གཙ་ོཆེར་བྱེད་པ་

པསོེ་ལསེ་སུ་བྱ་བ་གང་བྱ་རྒྱུ་ད་ེབགྱི་ིབ་ལ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་ད་ེབྱདེ་པ་པ་ོགཙ་ོབ་ོདང་

བྱདེ་པ་ཕལ་བ་གཉིིསེ་ལ་བྱདེ་པ་དང་། ལསེ་གང་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་ལསེ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

ད་ེཡང་དཔརེ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིསྟངེ་ནསེ་བཤད་ན། ཕྱུག་པརོ་འིགྲེ་ོབའི་ིཆདེ་དུ་དབུལ་

པོསེ་འིབད་པསེ་ནོར་བཙལ་ཞེསེ་བརྗོོད་པའི་ིཚོེ། ཕྱུག་པོར་འིགྲེ་ོབ་ད་ེབྱ་བའི་ིཡུལ་

ཡནི་ཞངི་། དབུལ་བ་ོན་ིབྱདེ་པ་པ་ོགཙ་ོབ་ོདང་། འིབད་པ་ན་ིབྱདེ་པ་ཕལ་བ་དང་། ནརོ་

ན་ིལསེ་དངསོེ་དང་། བཙལ་བ་ན་ིབྱ་བ་དངོསེ་ཡནི་ན།ོ །
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དབང་བསྐུར་བའི་ིཆདེ་དུ་ལག་པསེ་བུམ་པ་འིཛིནི་ཅེེསེ་པའི་ིཚོ།ེ དབང་བསྐུར་

བ་བྱ་བའི་ིཡུལ། ལག་པ་བྱེད་པ། བུམ་པ་ལསེ། འིཛིིན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྲུསེ་ཀྱི་ི

ཕྱེརི་བུམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་ཞེསེ་པའི་ིཚོ།ེ ཁྲུསེ་བྱ་བའི་ིཡུལ། བུམ་པ་ལསེ། གཟུང་བ་

བྱ་བ། བྱེད་པ་ཤུགསེ་ལསེ་རྟོགསེ་དགོསེ་པ་དང་། བུམ་པ་འིཛིིན་པར་བྱེད་ཅེེསེ་པའི་ི

ཚོ།ེ བུམ་པ་ལསེ། འིཛིནི་པ་བྱ་བ། བྱདེ་ཅེེསེ་པསེ་བྱདེ་པ་སྟནོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བདག་གཞན་གཉིིསེ་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིདོན་ལ། འིདིའི་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིབདག་དང་གཞན་

ཞསེེ་པ་ན།ི སྤྱིརི་བདག་གཞན་གཉིིསེ་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབདག་དང་གཞན་ཙམ་ལ་ག་ོབར་མ་ི

བྱ་བར། ལསེ་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པའིི་ལསེ་ལ་བདག་ཅེེསེ་པ་

དང་། གང་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་ིལསེ་ལ་གཞན་ཞེསེ་བྱ་བའི།ོ །

དེ་ཡང་དབུལ་པོསེ་འིབད་པསེ་ནོར་བཙལ་བ་ན། ནོར་འིཚོོལ་བཞིན་པའིི་

ལསེ་ན།ི སྐབསེ་འིདའིི་ིལསེ་ལ་བྱ་རྒྱུའི་ིལསེ་དང་བྱདེ་བཞནི་པའི་ིལསེ་གཉིིསེ་ཡདོ་པ་

ལསེ། བྱདེ་བཞནི་པའི་ིལསེ་ཡནི་པསེ། ད་ེལ་བདག་གཞན་གཉིིསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་དངསོེ་

པ་ོབདག་ཅེེསེ་པ་དང་། བྱེད་པ་པ་ོལ་ཡོད་པའི་ིལསེ་དང་། ད་ལྟའི་ིལསེ་དང་། འིཚོོལ་

བར་བྱེད་པའི་ིལསེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ནོར་འིཚོོལ་བ་ན་རྙིེད་པ་ད་ེབྱ་རྒྱུའི་ིལསེ་ཡིན་

པསེ། ད་ེལ་བདག་གཞན་གཉིིསེ་ཀྱི་ིནང་ནསེ་དངོསེ་པ་ོགཞན་ཞེསེ་པ་དང་། བྱ་བ་

ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ིལསེ་དང་། བྱ་འིགྱུར་མ་འིོངསེ་པའི་ིལསེ་དང་། བཙལ་བྱའི་ིལསེ་

ཞསེེ་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །དེསེ་ན་བྱདེ་པ་པ་ོལ་ཡདོ་པའི་ིལསེ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡདོ་པའི་ི

ལསེ་གཉིིསེ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཞེསེ་པའི་ིདནོ་ཐབོ་པ་ཡནི་པར་ཤསེ་དགོསེ་སེ།ོ །

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། དངོསེ་པོ་དང་། ལསེ་གཉིིསེ་སུ་འིདུསེ་པ་ཡིན་ཏོེ། 
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དངོསེ་པ་ོལ་ནི། དངོསེ་པ་ོབདག་དང་། དངོསེ་པ་ོགཞན་དང་། ལསེ་ཀྱིི་དོངསེ་པ་ོ

གསུམ་ཡོད་ད།ེ དབུལ་པ་ོདང་། དེསེ་འིབད་པ་གཉིིསེ་ན།ི བདག་གཞན་གཉིིསེ་ལསེ་

དངོསེ་པ་ོབདག་དང་། བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་ལསེ་བྱེད་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞིང་། བཙལ་བྱའི་ི

ནོར་ནི། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལ་ཡིན་པསེ་བདག་གཞན་གཉིིསེ་ལསེ་དངོསེ་པ་ོགཞན་

དང་། བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་ལསེ་ལསེ་ཀྱི་ིདངསོེ་པ་ོཞེསེ་བྱ་ལ། ནོར་བཙལ་བའི་ིབྱ་བ་

ནི། གང་བྱ་བའི་ིདོངསེ་པ་ོཡིན་པསེ་བདག་གཞན་གཉིིསེ་ལསེ་དངོསེ་པ་ོགཞན་ཞེསེ་

བྱའི།ོ །

ལསེ་ལ་ནི། བྱེད་པའི་ིལསེ་དང་། བྱ་བའི་ིལསེ་གཉིིསེ་ཡོད་དེ། དབུལ་པོསེ་

འིབད་པསེ་ནརོ་འིཚོལོ་བ་ན།ི བྱདེ་པ་པ་ོདབུལ་པ་ོདང་འིབྲེལེ་བའི་ིལསེ་ཡནི་པསེ་བྱདེ་

པའི་ིལསེ་ཞེསེ་བྱ་ལ། འིབད་པསེ་ནརོ་འིཚོལོ་བའི་ིབྱ་བ་ན།ི འིབད་པ་དང་འིབྲེལེ་ནསེ་

ང་ོབ་ོགཅེགི་ཏུ་ཡདོ་པསེ་བྱདེ་པ་པ་ོདང་འིབྲེལེ་བའི་ིལསེ་དང་། བདག་དང་འིབྲེལེ་བའི་ི

ལསེ་ཞསེེ་བྱ་ཞངི་། ནརོ་བཙལ་ནསེ་རྙིདེ་པའི་ིཆ་ན།ི བྱ་བའི་ིཡུལ་ནརོ་དང་འིབྲེེལ་བའི་ི

ལསེ་ཡནི་པསེ་བྱ་བའི་ིལསེ་དང་། གཞན་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིལསེ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

བྱ་བ་ལ་ཡང་གཉིིསེ་ཡོད་ད།ེ ནོར་འིབད་པསེ་བཙལ་བའི་ིརྩོལ་བ་ན།ི བྱེད་པ་

པ་ོདབུལ་པ་ོལ་ཡོད་པསེ་བྱེད་པ་པ་ོལ་ཡོད་པའི་ིབྱ་བ་ཞེསེ་བྱ་ལ། བཙལད་ཟིན་རྙིེད་

པ་ན།ི བྱ་ཡུལ་ནོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཡོད་པསེ་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ིབྱ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡིན་

ན།ོ །

དུསེ་གསུམ་དུ་ཕྱེེ་བའིི་དོན་ལ། ནོར་བཙལ་བྱའིི་ལསེ་ནི། བྱ་འིགྱུར་

དང་། འིཚོལོ་བའི་ིལསེ་ན།ི བྱདེ་འིགྱུར་ཡནི་པསེ་མ་འིངོསེ་པ་དང་། ནརོ་འིཚོལོ་བཞནི་
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པའི་ིལསེ་ནི། བྱེད་བཞིན་ཡིན་པསེ་ད་ལྟ་བ་དང་། བཙལད་ཟིན་ཕྱུག་པོར་སེོང་བ་ནི། 

བྱ་བ་བྱསེ་ཟིན་ཡིན་པསེ་འིདསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་ཞིང་། ནོར་ཚོོལད་ཅེིག་ཅེེསེ་པ་ནི། བྱེད་

ལསེ་སུ་གཏོགོསེ་པའི་ིབསྐུལ་ཚོགི་ཡནི་པསེ་མ་འིངོསེ་པ་ཞེསེ་བྱའི།ོ །

འིནོ་ཀྱིང་བྱ་བྱདེ་ལསེ་ཀྱི་ིདུསེ་གསུམ་དང་། སྤྱིརི་དུསེ་གསུམ་གྱི་ིའིཇིགོ་ཚུལ་

ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ར་ེཡོད་ད།ེ དཔེར་ན། གདུལ་བྱའི་ིསེེམསེ་ཅེན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་

མཚོོན་ན། ལསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེཡ་ིའིཇུག་ཡུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡདོ་ད།ེ གདུལ་བྱ་ཞེསེ་པ་

ལསེ་སྒྲི་དངོསེ་མ་འིོངསེ་པ་དང་། སེེམསེ་ཅེན་ན་ིལསེ། འིདུལ་བ་ན་ིབྱེད་པ་ད་ལྟ་བ། 

བཏུལད་པ་ན་ིབྱསེ་ཟིན་འིདསེ་པ། གདུལ་བར་བྱ་ཞེསེ་པ་བྱ་བའི་ིལསེ་མ་འིོངསེ་པ་

ཞེསེ་བྱ་ཞིང་། སེེམསེ་ཅེན་ད་ེགདུལ་བའི་ིབྱ་བསེ་སླར་འིདུལ་དགོསེ་པ་ནི། དུསེ་ཀྱི་ི

དུསེ་མ་འིངོསེ་པ་དང་། འིདུལ་བཞནི་པ་ན།ི དུསེ་ཀྱི་ིདུསེ་ད་ལྟ་བ་དང་། བཏུལད་ཟནི་

པ་ན།ི དུསེ་ཀྱི་ིདུསེ་འིདསེ་པའི་ིདནོ་ཡནི་པར་ག་ོདགོསེ་སེ།ོ །

འིདརི་བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེལེ་མ་འིབྲེལེ་ཞསེེ་པའི་ིདནོ་ན།ི ལསེ་དང་བྱ་བ་

གང་ཞིག་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་གྱིིསེ་དངོསེ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ད་ེལ་བྱེད་

པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིལསེ་ཞསེེ་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། གསེརེ་འིགྱུར་རྩ་ིཡསིེ་ལྕེགསེ་

གསེེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ། གསེེར་དུ་བསྒྱུར་བྱའི་ིལྕེགསེ། སྒྱུར་པ་པོ། གསེེར་དུ་

སྒྱུར་བར་བྱདེ། གསེརེ་དུ་བསྒྱུརད་ཟནི། གསེརེ་དུ་སྒྱུརད་ཅེགི་ཅེེསེ་པ་དང་། གནསེ་

ནསེ་དབྱུང་བྱའི་ིགཏོ་ེཔ།ོ འིབྱནི་པ་པ།ོ གནསེ་ནསེ་འིབྱནི་པར་བྱདེ། གནསེ་ནསེ་ཕྱུང་

ཟིན། གནསེ་ནསེ་ཕྱུངསེ་ཤིག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་གིསེ་ཡིག་གཟུགསེ་མ་ི

འིདྲེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ལསེ་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དངོསེ་སུ་མེད་པར་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

རང་གི་ངང་གིསེ་འིགྲུབ་པར་སྣོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་མ་

འིབྲེེལ་བའི་ིལསེ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ དཔེར་བརྗོོད་ན། སྐྱེསེ་བུ་ཞིག་ག་ིམདུན་དུ་ལྕེགསེ་གོང་

རིལ་རིལ་བ་ཞིག་གླི་ོབུར་དུ་རང་ག་ིངང་གིསེ་གསེེར་དུ་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ། གསེེར་དུ་

འིགྱུར་བྱའི་ིལྕེགསེ། གསེེར་དུ་འིགྱུར་བཞིན་པ། གསེེར་དུ་གྱུརད་ཟིན། གསེེར་དུ་

འིགྱུར་ཞིག་ཅེེསེ་པ་དང་། གནསེ་ནསེ་འིབྱུང་བྱའིི་དགེ་སློང་། གནསེ་ནསེ་འིབྱུང་

བཞིན་པ། གནསེ་ནསེ་བྱུང་ཟིན། གནསེ་ནསེ་འིབྱུང་ཞིག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ལསེ་

ཀྱིི་རྣམ་བཞག་ཐོབ་ཀྱིང་དེའིི་དབང་གིསེ་ཡིག་གཟུགསེ་མི་འིགྱུར་བར་དོན་ཐོབ་ཀྱིི་

ཡགི་གཟུགསེ་མ་ིའིདྲེ་བ་ཐབོ་ཚུལ་ཏོ་ེགཉིིསེ་ཡདོ་ད།ོ །

དེ་ལ་ལྕེགསེ་རང་ཉིིད་གསེེར་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཚོེ། ལྕེགསེ་རང་གི་འིབྱུང་བ་

རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བྱེད་པསེ་ཡིན་ཡང་རང་ག་ིའིབྱུང་བ་ལསེ་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་གྱིིསེ་མིན་པ་

དང་། སྐྱསེེ་བུ་དའེི་ིབསེདོ་ནམསེ་ཀྱི་ིབྱདེ་པསེ་ཀྱིང་ཡནི་མདོ་བྱེད་པ་པ་ོལྟ་བུའི་ིབསེདོ་

ནམསེ་ཉིདི་གཞན་ཡནི་ཡང་དངསོེ་སུ་མ་ིསྣོང་བའི་ིཕྱེརི་དང་། གནསེ་ནསེ་འིབྱནི་པ་པ་ོ

མེད་པར་དག་ེསློང་ཞིག་རང་ཉིིད་གནསེ་ནསེ་འིབྱུང་བའི་ིཚོ།ེ རང་ཉིིད་བྱེད་པ་པ་ོཙམ་

ལསེ་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དངོསེ་སུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགསེ་པར་དཔྱིད་ན། བྱ་བྱེད་ལསེ་

གསུམ་དང་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་མ་འིབྲེེལ་དང་བདག་གཞན་གྱི་ིདོན་ལ་ངེསེ་

པ་འིཁྲུལ་མདེ་སྐྱསེེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཞན་ཡང་སྐྱེསེ་བུའི་ིརྩོལ་བ་ལ་དངོསེ་སུ་ལྟོསེ་ཀྱིང་མཐའི་ནསེ་ནང་དུ་བསྡུ་

བ་ལྟ་བུ་ལ། བསྡུ་བྱ། སྡུད་པ་པོ། སྡུད་བྱེད། སྡུད་བཞིན། བསྡུསེ་ཟིན། སྡུད་པར་

འིགྱུར། སྡུསེ་ཤིག་ཅེེསེ་པ་དང་། ཐོར་བུ་ཕྱེོགསེ་གཅེིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་ལ། བཏུ་བྱ། 
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སྡུད་པ་པ།ོ སྡུད་པར་བྱདེ། སྡུད་བཞནི། བཏུསེ་ཟནི། སྡུད་པར་འིགྱུར། སྡུད་ཅེགི་ཅེེསེ་

པ་ལྟ་བུསེ་མཚོོན་པའི་ིཡིག་གཟུགསེ་མ་ིའིདྲེ་བ་ཐོབ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པསེ་ཞིབ་ཅེིང་

མཐའི་ཆདོ་པར་བསླབ་སྦྱངོ་བྱདེ་པ་གལ་ཆེའི།ོ །

གཞུང་འིདརི་བྱདེ་པ་པ་ོདང་བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲི་རྣམསེ་བསྡུ་བའི་ིཆདེ་དུ་བདག་

གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མཛིད་ཅེིང་། ད་ེལ་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་འིགྱུར་དང་བྱེད་

འིགྱུར་མ་འིངོསེ་པ་དང་། བྱ་བ་བྱསེ་ཟནི་འིདསེ་པ་ཡདོ་པ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེ

བསེ་མ་ཁྱབ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་བསྡུ་བའི་ིཆེད་དུ་དུསེ་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མཛིད་པ་ཡིན་

ན།ོ །

དེསེ་ན་དུསེ་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབསེ་ན་ིབྱེད་ལསེ་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིངག་ག་ིསྦྱོར་བ་

ཐམསེ་ཅེད་ལ་ཁྱབ་ཅེིང་། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབསེ་ན་ིད་ེཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་མིན་པའི་ི

ཚུལ་དང་། བྱེད་ལསེ་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བྱེད་ཀྱི་ིཚོིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངསེ་རྣམསེ་

ཀྱིང་བདག་གཞན་ཀྱི་ིདབྱ་ེབར་བསྡུ་བའི་ིཚུལ་སེོགསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱེེད་ཤེསེ་དགོསེ་

པ་ན་ིསྐབསེ་འིདརི་མདེ་མ་ིརུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཅིོ་ཕྱིར་འིཇུག་པ་དངོསེ་བཤད་པ་ནི།

སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་ལ་དགོསེ་པ་ཅིོ་ཞིག་ག་ིདོན་སྟོན་

པའི་ིཕྱིར་དུ་འིཇུག་པར་བེྱེད་ཅེོ་ན་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ། །སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེལྔ་ལསེ་ཕོ་བ་

ཡགི་ན།ི དུསེ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནསེ་བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བའི་ིལསེ་བྱསེ་

ཟིན་འིདསེ་པ་སྟོན་པའི་ིཕྱེིར་དུ་འིཇུག་པ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། སྣོོད་བཀོང་། ཆུ་

རྒྱུན་བཀོག་ཅེེསེ་དང་། བཀོང་། དཀོག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དང་སྒྲིའི་ིནུསེ་པསེ་བྱེད་པ་པ་ོགཞེན་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིབྱ་འིགྱུར་རམ་བྱ་ལསེ་མ་

འིོངསེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། བཀླག་པར་བྱ། བཀླག་བྱ། 

བཀླག །བསྐརོ་བར་བྱ། བསྐརོ་བྱ། བསྐརོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བདག་གཞན་གཉིིསེ་ཀྱིི་ནང་ནསེ་དངོསེ་པོ་གཞན་ཏོེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་

འིབྲེེལ་བའིི་གང་བྱ་བའིི་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། བཞོག་བྱའིི་

ཤངི་། བསྐུལ་བྱའི་ིཆསོེ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་གྱིི་ནང་ནསེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འིབྲེེལ་བའིི་བྱ་བའིི་

ལསེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིར་དུ་འིཇུག་པ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། ནོར་བརྐུ་བར་བྱ། 

གཟུགསེ་བལྟ་བར་བྱ། བརྐུ་བྱ། བལྟ་བྱ། བརྐུ། བལྟ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཞན་ཡང་། “བརྗོདོ
1

་བྱ། བརྗོདོ་ཟནི། བཤད་བྱ། བཤད་ཟནི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡུལ་

གྱི་ིསྒྲི་དང་བྱསེ་ཟིན་འིདསེ་པ་གཉིིསེ་ཡིག་གཟུགསེ་གཅེིག་གིསེ་སྟོན་པ་དང་། བཅེིབ་

པ། བཟའི་བ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚོིག་གིསེ་གསེལ་མ་ིདགོསེ་པར་དངོསེ་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག་པ་

དང་། 

འིཆད་འིགྱུར་མ་ནིང་ག་ིསྐབསེ་སུ། གཟུང་བ། གཞལ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚོིག་མེད་

ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིསྒྲི་སྟནོ་པ་དང་། བརྒྱན་པར་བྱ། བསྐརོ་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དངསོེ་པ་ོགཞན་ལ་

ད་དྲེག་མ་ིཐོབ་པསེ་སླར་བསྡུའིམ་བྱ་ཚོིག་ག་ིཚོིག་སྣོ་བསྡུ་ཚོ།ེ བརྒྱན་ན།ོ །བསྐོར་ར་ོ

ཞསེེ་ཐོབ་པ་ལསེ། བརྒྱན་ཏོ་ོསེོགསེ་མ་ིཐོབ་པ་དང་། བཙལད་བྱ་ལྟ་བུ་ད་དྲེག་གཏོན་

དུ་འིཇུག་པ་ཡིན་ཡང་ད་དྲེག་ནི་བྱ་ཡུལ་དང་འིདསེ་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་མི་སྲོིད་

1 མ་ཕྱེ།ི ༧༣བ༤ན།    བརྡདོ   * བརྗོདོ
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པསེ་དངོསེ་པ་ོགཞན་ལ་དོན་གྱིིསེ་ཐོབ་ཀྱིང་བཙལ་བྱ་ཞེསེ་ཡིག་གཟུགསེ་ལ་ད་དྲེག་

དརོ་དགོསེ་པསེ། གཞན་ནམ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་ད་དྲེག་མ་ིཐབོ་པ་དང་། 

འིཆད་འིགྱུར་མ་ནིང་དང་མོའི་ིསྐབསེ་སུ། འིཛིིནད། གསེོལད་ལྟ་བུ་དངོསེ་པ་ོ

བདག་ལ་ད་དྲེག་འིཇུག་ཀྱིང་། སླར་བསྡུའིམ་ཚོགི་སྣོ་བསྡུ་ཚོ།ེ འིཛིནི་ན།ོ །གསེལོ་ལ་ོ

ལྟ་བུ་ད་དྲེག་དརོ་བ་ན་ིབྱདེ་པ་ད་ལྟ་བ་གསེལ་བྱདེ་དང་། འིཛིནིད་ཏོ།ོ །གསེལོད་ཏོ་ོལྟ་

བུ་ད་དྲེག་ཐོབ་པ་ཡང་བྱེད་པ་ཟིན་པའིི་ཉིམསེ་དོད་པ་རྣམསེ་སེོ་སེོར་འིབྱེད་ཤེསེ་

དགསོེ་ཤངི་། 

བཤད་པ་དང་འིཆད་འིགྱུར་སྐབསེ་སུ། བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་བྱ། བསྟེན། 

གཏོང་བར་བྱ་བ། གཏོང་བྱ། གཏོང་། དཔྱིད་པར་བྱ་བ། དཔྱིད་བྱ། དཔྱིད། མཆོད་

པར་བྱ་བ། མཆོད་བྱ། མཆོད་ལྟ་བུ་ལསེ་སེམ་བྱ་ལསེ་མ་འིོངསེ་པའིམ་དངོསེ་པ་ོ

གཞན་ལ་འིཇུག་པ་དང་། 

སྟེན་པ་པ།ོ །སྟེན་པར་བྱེད། སྟེན་བྱེད། སྟེན། གཏོོང་བ་པ།ོ གཏོོང་བར་བྱེད། 

གཏོངོ་བྱདེ། གཏོོང་། དཔྱིདོ་པ་པ།ོ དཔྱིདོ་པར་བྱདེ། དཔྱིདོ་བྱདེ། དཔྱིདོ། མཆདོ་པ་པ།ོ 

མཆདོ་པར་བྱདེ། མཆདོ་བྱདེ། མཆདོ་ལྟ་བུ་དངསོེ་པ་ོབདག་གམ་བྱདེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་

དང་། 

བསྟེནད་པར་བྱསེ། བསྟེནད་ཟིན། བསྟེནད། བཏོང་བར་བྱསེ། བཏོང་ཟིན། 

བཏོང་། དཔྱིད་པར་བྱསེ། དཔྱིད་ཟནི། དཔྱིད། མཆདོ་པ་བྱསེ། མཆདོ་ཟནི། མཆདོ་ལྟ་

བུ་བྱ་བ་བྱསེ་ཟནི་དང་དུསེ་ཀྱི་ིདུསེ་འིདསེ་པ་དང་། 

སྟེན། གཏོོང་། དཔྱིོད། མཆོད་ལྟ་བུ་བྱ་འིགྱུར་དང་དུསེ་ཀྱི་ིདུསེ་མ་འིོངསེ་པ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

རྣམསེ་ཐུན་མངོ་དུ་སྟནོ་པ་ཡནི་ཞིང་། 

འིདིར་བསྟན་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབསེ་མ་ཁྱབ་པའི་ིདུསེ་གསུམ་ལསེ། གྲུབ། 

འིདུསེ། བྱུང་ལྟ་བུ་འིདསེ་པ་དང་། འིགྲུབ་བཞིན། འིགྲུབ། འིདུ་བཞིན། འིདུ། འིབྱུང་

བཞནི། འིབྱུང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་། 

འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། འིགྲུབ་འིགྱུར། འིགྲུབ། འིདུ་བར་འིགྱུར། འིདུ་འིགྱུར། འིདུ། 

འིབྱུང་བར་འིགྱུར། འིབྱུང་འིགྱུར། འིབྱུང་ལྟ་བུ་མ་འིངོསེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་རྣམསེ་ཏོ།ེ ད་ེ

དག་ལ་ཚོིག་སྣོ་བསྡུསེ་མ་བསྡུསེ་བསེ་ཡིག་གཟུགསེ་གཅེིག་པ་ཐོབ་པ་རྣམསེ་ན་ིསེ་ོ

སེོའི་ིབབ་དང་སྔོ་ཕྱེིའི་ིཚོིག་ག་ིནུསེ་པ་ལ་དཔགསེ་ཏོ་ེཤེསེ་དགོསེ་པ་སེོགསེ་མང་དུ་

ཡོད་ཀྱིང་། མཐའི་དག་པར་བྲེ་ིབར་མ་ལངསེ་ཤིང་ཤོག་སྣོག་གྲེོན་པ་ལསེ་དགོསེ་པ་

ལྷག་པ་ོམེད་པའི་ིཕྱེིར། རྣག་སྨོིན་པ་རྟོལ་རན་པ། ཤིང་ཏོོག་སྨོིན་པ་ཟ་རན་པ་ལྟ་བུ་

ཕྱེིསེ་འིབྱིང་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡེན་རྣམསེ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་དཔྱིོད་པའི་ིསྒོ་ོདོད་པ་ཙམ་

ལགསེ་སེ།ོ །

བསྟན་དར་པའི་ིའིགྲེེལ་བར། རསེ་ད་ེསེང་ཉིིན་བཀྲུ་བར་བྱ། ཡ་ིག་ེད་ེད་དུང་

བཀླག་པར་བྱའི་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་མ་འིོངསེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོད་པར་གསུངསེ་པ་ན་ིབམ་

བཤད་ཡནི་ནམ་སྙེམ་སྟ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་དངསོེ་བསྟན་ལྟར་ན་སེང་ཉིནི་དང་ད་དུང་ཞསེེ་

པའི་ིཚོིག་གིསེ་དུསེ་ཀྱི་ིདུསེ་མ་འིོངསེ་པ་བསྟན་གྱིི། བཀྲུ་བར་བྱ་དང་བཀླག་པར་བྱ་

ཞསེེ་པ་བྱ་ལསེ་མ་འིངོསེ་པ་ཉིདི་ལསེ་མ་འིདསེ་པའི།ོ །

སྤྱིིར་ཡང་བྱ་བ་གཞ་ིལ་ཡོད་པའི་ིལསེ་ལ། བཀླག་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་ལསེ་མ་འིོངསེ་

པ་དང་དུསེ་ཀྱི་ིམ་འིོངསེ་པ་དང་ལསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་དངོསེ་ལའིང་འིཇུག་ཅེིང་། བཀླགསེ་ཟིན་
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ལྟ་བུ་དུསེ་ཀྱི་ིདུསེ་འིདསེ་པ་དང་བྱ་བ་བྱསེ་ཟིན་འིདསེ་པ་གཉིིསེ་ན་ིབྱ་བའི་ིགཞ་ིདང་

འིབྲེེལ་བ་དང་། ཀློག་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་ིལསེ་དང་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་དང་དུསེ་

ད་ལྟ་བ་ན་ིབྱདེ་པ་པ་ོདང་འིབྲེལེ་བ་ཡནི་ན།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ག་ད་ནི། མིང་གཞ་ིལ་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་བའི་ི

ལསེ་གང་བྱེད་པ་པ་ོདངོསེ་པ་ོབདག་དང་ད་ེའིབྲེེལ་གྱི་ིབྱེད་པའི་ིལསེ་དང་། གང་བྱ་

བའི་ིདངསོེ་པ་ོགཞན་དང་ད་ེའིབྲེལེ་གྱི་ིབྱ་བ་གཉིིསེ་ཀ་ལ་འིཇུག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ 

ག་ཡིག་དངོསེ་པ་ོབདག་ལ་འིཇུག་པ་དཔེར་བརྗོོད་ན། ཁྲིིམསེ་གཅེོད་པ་པོ། 

སྦྱནི་པ་གཏོངོ་བ་པ་ོ”ཞེསེ
1

་པ་དང་། 

བདག་འིབྲེེལ་གྱི་ིབྱེད་པ་ལ་འིཇུག་པ། གཅེོད་པར་བྱེད། གཅེོད་བྱེད། གཅེོད། 

གཏོངོ་བར་བྱདེ། གཏོངོ་བྱེད། གཏོངོ་ཞེསེ་པ་དང་། 

དངསོེ་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག་པ། གཅེད་བྱའི་ིཤངི་། གཏོང་བྱའི་ིནརོ་ཞེསེ་པ་དང་། 

བྱ་བ་ལ་འིཇུག་པ། གཅེད་པར་བྱ། གཅེད་བྱ། གཅེད། གཏོང་བར་བྱ། གཏོང་

བྱ། གཏོང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ད་ཡིག་དངོསེ་པ་ོབདག་ལ་འིཇུག་པ་དཔེར་བརྗོོད་ན། གཏོིང་དཔོག་པ་པོ། 

དཀོའི་གནསེ་དཔྱིདོ་པ་པ་ོཞེསེ་པ་དང་། 

ད་ེའིབྲེལེ་གྱི་ིབྱདེ་པ་ལ་འིཇུག་པ། དཔགོ་པར་བྱདེ། དཔགོ་བྱདེ། དཔགོ །དཔྱིདོ་

པར་བྱདེ། དཔྱིདོ་བྱདེ། དཔྱིདོ་ཅེེསེ་པ་དང་། 

དངསོེ་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག་པ། དཔག་བྱའི་ིལྐགོ་གྱུར། དཔྱིད་བྱའི་ིདནོ་ཞེསེ་པ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༧༥ན༢ན།   ཅེསེེ    * ཞསེེ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དང་། 

ད་ེའིབྲེེལ་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་འིཇུག་པ། དཔག་པར་བྱ། དཔག་བྱ། དཔག །དཔྱིད་

པར་བྱ། དཔྱིད་བྱ། དཔྱིད་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིདུསེ་གསུམ་ལསེ་ད་ལྟ་བ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པའི་ི

ཆེོད་དུ་འིཇུག་སྟ།ེ ག་ཡགི་ད་ལྟ་བ་ལ་འིཇུག་པ་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ཤངི་གཅེདོ། སྦྱནི་པ་

གཏོངོ་། འིགོ་ཏུ་གནནོ། སྨོན་གདུ་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ད་ཡགི་ད་ལྟ་བ་ལ་འིཇུག་པ་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། རགི་པསེ་དཔྱིདོ་ཀྱིནི། ཞ་ོདཀྲགོ་

གནི། ལགོསེ་སུ་དགར་གྱིནི། སྐུད་པའི་ིདཀྲ་ིཡནི་འིདུག་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

མ་ནིང་དང་འིཆད་འིགྱུར་མ་ོདང་ཤིན་ཏུ་མ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིསྐབསེ་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་

རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་དེ། གཅེད་བྱ། གཅེོད་བྱེད། དཔག་བྱ། དཔོག་བྱེད་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་ག་ད་

གཉིིསེ་ཡིག་གཟུགསེ་མ་ིའིདྲེ་བསེ་བདག་གཞན་གཉིིསེ་ཅེར་ལ་འིཇུག་པ་ན། བྱ་བྱེད་

ཀྱི་ིཚོགི་དང་ཚོགི་གྲེགོསེ་མ་སྦྱར་ཡང་། དསེེ་བྱ་ལསེ་མ་འིངོསེ་པ་དང་བྱདེ་པ་ད་ལྟ་བ་

ཡནི་པར་ག་ོནུསེ་མདོ་ཀྱིང་། གཙུབ་བྱ། གཙུབ་བྱདེ། དཀྲ་ིབྱ། དཀྲ་ིབྱདེ་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་

ག་ད་གཉིིསེ་ཡིག་གཟུགསེ་གཅེིག་གིསེ་བདག་གཞན་གཉིིསེ་ཀོ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཚོེ། 

བྱདེ་ཚོགི་གསིེ་མ་གསེལ་བ་རྣམསེ་ལ། བཙུབ་ཀྱིནི། དཀྲ་ིཡནི་ལྟ་བུ་ཚོགི་གྲེགོསེ་ཀྱིནི་

གནི་གྱིནི་ཡནི་བཞ་ིབ་ོལསེ་གང་རུང་སྦྱར་བསེ་བྱདེ་པ་ད་ལྟ་བ་སྟནོ་ཚུལ་གཅེགི་དང་། 

ག་ད་གཉིིསེ་ཡིག་གཟུགསེ་གཅེིག་གིསེ་བདག་གཞན་གཉིིསེ་ཀོ་ལ་འིཇུག་པ་

ན། དམགིསེ་ཀྱི་ིདུསེ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚོ།ེ གཙུབ་ཀྱིནི། དཀྲ་ིཡནི་ལྟ་བུ་དུསེ་ཀྱི་ིདུསེ་ད་

ལྟ་བ་དང་། 
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གཙུབ་པར་འིགྱུར། དཀྲི་བར་འིགྱུར་ལྟ་བུ་ཚོིག་གྲེོགསེ་སྦྱར་བསེ་དུསེ་ཀྱིི་

དུསེ་མ་འིོངསེ་པ་གསེལ་བར་སྟོན་པའི་ིཚུལ་གཅེིག་སྟ་ེཚུལ་གཉིིསེ་ཡོད་པའི་ིགནད་

ཀྱིིསེ། རྩ་གཞུང་འིདིར་བདག་གཞན་དང་དུསེ་གསུམ་སེ་ོསེོར་གསུངསེ་དགོསེ་བྱུང་

བ་ཡནི་ན།ོ །

སེ་ིཏུའི་ིའིགྲེེལ་བར་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིབདག་གཞན་གཉིིསེ་པ་ོདེར་མ་ི

གཏོོགསེ་པའིི་དུསེ་ད་ལྟ་བ་ལ་འིཇུག་པར་གསུངསེ་པ། གཞུང་དུ་དུསེ་གསུམ་གྱིི་

འིཇུག་པ་གསུངསེ་པའིི་དོན་དང་འིབྱོར་བསེ་ལེགསེ་བཤད་མཆོག་ཏུ་བདག་

འིཁུམསེ་སེ།ོ །

དའེི་ིཚོགི་གྲེོགསེ་ལ་འིགྲེལེ་བཤད་མང་པརོ། གཙུབ་བཞནི། དཀྲ་ིབཞནི་ཞེསེ་

སྦྱར་བ་ཡདོ་ཀྱིང་། སྐབསེ་འིདའིི་ིཚོགི་གྲེགོསེ་ཞསེེ་པ་མཛིའི་བཤསེེ་བསྡེབེསེ་པ་ལྟ་བུ་

མ་ཡནི་པར། ཚོགི་ག་ིཕྲད་ནུསེ་པ་ཅེན་སྦྱརོ་བའི་ིདནོ་ཡནི་པསེ། ཀྱིནི་སེགོསེ་བཞ་ིད་

ལྟ་བ་དང་། འིགྱུར་མ་འིོངསེ་པའི་ིགྲེོགསེ་སུ་སྦྱར་གྱིི། བཞིན་སྒྲི་ན་ིརང་ཉིིད་ད་ལྟ་བ་

སྟནོ་པ་སེགོསེ་དནོ་དུ་མར་འིཇུག་པསེ་ཚོགི་ག་ིགྲེགོསེ་སུ་མ་ིའིགྱུར་རམ་སྙེམ་མ།ོ །

བདག་གཞན་དང་འིབྲེེལ་བའིི་བྱ་བྱེད་ལསེ་ཀྱིི་སྒྲི་རྣམསེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་

མཁསེ་པ་མང་པོསེ་བཞེད་པ་ནི། སྟ་རེསེ་ཤིང་གཅེད་པའི་ིཚོ་ེགཅེོད་པའི་ིབྱ་བ་བྱེད་

བཞིན་ཡནི་པསེ་བྱདེ་པའི་ིལསེ་དང་། ཤིང་དུམ་བུར་འིགྲེ་ོབཞནི་པ་ད་ེལ་བྱ་བའི་ིལསེ་

ཞསེེ་བཏོགསེ་པ་ཡནི་པསེ་ད་ལྟ་བར་བཞག་པ་ཡནི་ཞངི་། ཞ་ལུ་ལ་ོཆནེ་གྱིིསེ་བྱ་བའི་ི

ལསེ་མ་འིངོསེ་པར་གསུངསེ་པ་བྱ་འིགྱུར་མ་འིངོསེ་པ་ལ་དགངོསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

སྔོནོ་འིཇུག་མོ་འི་ཡགི་ནི། མངི་གཞ་ིལ་བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིབདག་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

གཞན་གཉིིསེ་ལསེ་དངོསེ་པོ་བདག་དང་། བྱེད་པའིི་ལསེ་ལ་འིཇུག་སྟེ། དངོསེ་པོ་

བདག་ལ་འིཇུག་པ། དཔརེ་བརྗོདོན། གྲུབ་མཐའི་འིགགོ་པ་པ།ོ གནསེ་སུ་འིཇིགོ་པ་པ་ོ

ཞསེེ་པ་དང་། 

བྱེད་ལསེ་ལ་འིཇུག་པ། འིགོག་པར་བྱེད། འིགོག་བྱེད། འིགོག །འིཇིོག་པར་

བྱདེ། འིཇིགོ་བྱདེ། འིཇིགོ་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དང་སྒྲིའི་ིནུསེ་པསེ་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིདངོསེ་པ་ོགཞན་ལའིང་

འིཇུག་སྟ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། འིཁདོ་པར་བྱ། འིཁདོ་བྱ། འིཁདོ། འིབུད་པར་བྱ། འིབུད་

བྱ། འིབུད་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་འིབྲེེལ་བའིི་དུསེ་གསུམ་གྱིི་ནང་ནསེ་དུསེ་མ་འོིངསེ་པ་

དང་། ད་ེའིབྲེེལ་ཡིན་མིན་གྱི་ིབྱ་འིགྱུར་དང་བྱེད་འིགྱུར་མ་འིོངསེ་པ་སྟོན་པའི་ིཕྱིར་དུ་

འིཇུག་སྟ།ེ དུསེ་ཀྱི་ིདུསེ་མ་འིངོསེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་དཔརེ་བརྗོོད་ན། འིཐབ་པར་འིགྱུར། 

འིཁོད་པར་འིགྱུར་ཞེསེ་པ་དང་། འིཐབ་པར་བྱ། འིཐབ་བྱ། འིཐབ། འིཁོད་པར་བྱ། 

འིཁདོ་བྱ། འིཁདོ་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

སེ་ིཏུའི་ིཔཎ་ཆེན་དང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམསེ་པའི་ིའིགྲེེལ་བར། མ་ོན་ིབདག་

དང་མ་འིོངསེ་ཕྱེརི། ཞསེེ་རྩ་ཚོགི་ག་ིསྡེབེ་བཅེོསེ་ནསེ་གསུངསེ་པ་བློ་ོདམན་རྣམསེ་ག་ོ

སླ་ཕྱེིར་དགོངསེ་དག་པར་སྣོང་ཡང་། གཞུང་ཚོིག་ག་ིདོན་སླར་ཡང་བསྡུསེ་ཏོ་ེབཤད་

ན། ཕ་ོན་ིའིདསེ་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱེིར། ཞེསེ་པའི་ིའིདསེ་ཞེསེ་པ་ན།ི དུསེ་ཀྱི་ིའིདསེ་

པའིང་ཡོད་མོད་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བ་བྱསེ་ཟིན་པ་བསྟན་

ཅེིང་། དང་ན་ིཚོིགསེ་བཅེད་ཁ་སྐོང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྡུད་པའི་ིདོན་ཏོེ། དུསེ་འིདསེ་
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པའིམ་བྱསེ་ཟནི་ཏུ་མ་ཟད་བྱ་འིགྱུར་མ་འིངོསེ་པ་ལའིང་འིཇུག་ཅེསེེ་པའི།ོ །

གཞན་ཞེསེ་པ་ནི། བྱེད་པ་ོགཞན་འིབྲེེལ་གྱི་ིགང་བྱ་བའི་ིདངོསེ་པ་ོགཞན་ལ་

འིཇུག་ཅེངི་། བསྒྲུབ་ཅེསེེ་པ་ན་ིབྱ་བའི་ིལསེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ཡནི་ཞེསེ་པ་སྟ།ེ ཕ་ོ

བ་ཡིག་ན།ི བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་ལསེ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལམ་ལསེ། བདག་གཞན་གཉིིསེ་

ལསེ་དངོསེ་པོ་གཞན། དུསེ་གསུམ་ལསེ་བྱསེ་ཟིན་འིདསེ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་

འིཇུག་ག ོ།

མ་ནངི་གཉིསིེ་ཀོ་ད་ལྟར་ཆདེ། །”ཅེསེེ
1

་པའི་ིམ་ནངི་ན་ིག་ད་གཉིསིེ་དང་། གཉིསིེ་

ཀོ་ཞེསེ་པ་ནི། བྱེད་པ་ོགཞན་འིབྲེེལ་གྱི་ིདངོསེ་པ་ོབདག་དང་གཞན་གཉིིསེ་ལ་འིཇུག་

པ་ཚོགི་གསིེ་ཟནི་པསེ། བྱ་བྱདེ་ལསེ་གསུམ་ནང་ནསེ་བདག་འིབྲེལེ་གྱི་ིབྱདེ་པའི་ིལསེ་

དང་། གཞན་འིབྲེལེ་གྱི་ིབྱ་བའིམ་ལསེ་ལ་འིཇུག་པ་དནོ་གྱིིསེ་ཐབོ་ཅེངི་། ད་ལྟ་ཞསེེ་པ་

ནི། བྱེད་པ་ོགཞན་འིབྲེེལ་གྱི་ིདུསེ་གསུམ་ལསེ་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་དུསེ་ཀྱི་ིད་ལྟ་བ་

གཉིིསེ་ཤེད་མཚུངསེ་སུ་བསྟན་པསེ། བྱེད་པ་ོགཞན་འིབྲེེལ་ཡིན་མིན་གྱི་ིབྱ་འིགྱུར་

དང་བྱེད་འིགྱུར་མ་འིོངསེ་པ་དང་། དུསེ་ཀྱི་ིམ་འིོངསེ་པ་ལ་འིཇུག་པ་དོན་གྱིིསེ་ཐོབ་པ་

ཡནི་ན།ོ །

མ་ོན་ིབདག་དང་མ་འིངོསེ་ཕྱེིར། །ཞེསེ་པའི་ིམ་ོན་ིའི་ཡགི་དང་། བདག་ཅེེསེ་པ་

ན།ི བྱདེ་པ་ོགཞན་འིབྲེལེ་གྱིསིེ་དངོསེ་པ་ོབདག་དང་། དང་ན་ིསྡུད་པ་སྟ་ེབྱདེ་པ་ོགཞན་

འིབྲེལེ་ཡནི་མནི་གྱི་ིདངསོེ་པ་གཞན་དང་། བྱདེ་པ་ོགཞན་འིབྲེལེ་གྱི་ིབྱདེ་པའི་ིལསེ་དང་

བྱ་བའི་ིལསེ་ལ་འིཇུག་ཅེངི་། མ་འིངོསེ་ཞསེེ་པ་ན།ི བྱདེ་པ་ོགཞན་འིབྲེལེ་ཡནི་མནི་གྱི་ི

1 མ་ཕྱེ།ི ༧༧ན༡ན།   ཞསེེ    * ཅེསེེ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བྱ་འིགྱུར་དང་བྱེད་འིགྱུར་མ་འིོངསེ་པ་དང་དུསེ་ཀྱི་ིམ་འིོངསེ་པ་གཉིིསེ་ཤེད་མཚུངསེ་

སུ་ཚོིག་གིསེ་ཟིན་པསེ། བྱེད་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་མ་འིབྲེེལ་གྱི་ིབྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་

དུསེ་ཀྱི་ིད་ལྟ་བ་ལ་འིཇུག་པ་དནོ་གྱིིསེ་བསྟན་པ་ཡནི་ན།ོ །

རྩ་བའི་ིཚོིག་ཟིན་ལ་བྱེད་པ་ོགཞན་འིབྲེལེ་གྱི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ལམ་ལསེ་ལ་དངོསེ་

པ་ོགཞན་དང་། བྱདེ་པའི་ིལསེ་ལ་དངོསེ་པ་ོབདག་དང་། བྱ་བ་བྱསེ་པ་འིདསེ་པ་དང་། 

བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་འིགྱུར་དང་བྱེད་འིགྱུར་མ་འིོངསེ་པ་ཞེསེ་རགསེ་བཤད་

ཀྱིསིེ་གསུངསེ་ཀྱིང་། དའེི་ིཞབི་བཤད་བྱདེ་པ་ོགཞན་འིབྲེལེ་ཡནི་མནི་གྱི་ིབདག་གཞན་

དང་དུསེ་གསུམ་སེ་ོསེོའི་ིདོན་སྟོན་པ་ལ་སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་ཚུལ་ཁྱད་

པར་དང་བཅེསེ་པ། བསྟན་བཅེོསེ་ཕྱེི་མ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ངེསེ་ཡིན་ཡང་དེང་སེང་དཔེ་

རྒྱུན་མ་ིབཞུགསེ་པའི་ིསྔོནོ་གྱི་ིདཔ་ེརྙིངི་ཁུངསེ་དག་ལ་བརྟནེ་དགོསེ་སེ།ོ །

བཤད་པ་འིད་ིན་ིཁ་ོབོའི་ིག་ོཡུལ་གྱི་ིགཞུང་དོན་འིགྲེེལ་ཚུལ་ཡིན་པསེ་བཤད་

པ་དོན་མཐུན་དུ་ཡོད་ཕྱེིན་རང་དང་སྐལ་མཉིམ་གྱིི་ཕྱེིསེ་འིབྱུང་བློོ་གསེར་རྣམསེ་

སེེམསེ་ཀྱིི་དཔལ་བེའུར་ལེགསེ་པར་ཆོངསེ་ལ་བརྗོེད་ངསེ་ཀྱིི་རྐུན་པོའི་ིལག་ཏུ་མ་

ཤརོ་བ་གྱིིསེ་ཤགི །

འིགྲེེལ་བ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདགོངསེ་བཞེད་ལྟར་སྡེེབ་བཅེོསེ་ན། ཕ་ོན་ིའིདསེ་གཞན་

བསྒྲུབ་མ་འིོངསེ། །མ་ནིང་གཉིིསེ་ཀོ་ད་མ་འིོངསེ། །མོ་ནི་བདག་གཞན་ད་མ་

འིོངསེ། །ཞེསེ་སྦྱར་ན་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་མ་འིབྲེེལ་སྤྱི་ིཁྱབ་ལ་ཤིན་ཏུ་རུང་

བར་སྣོང་ང་ོ། །

དཔེར་བརྗོོད་དེ་དག་གི་དོན་མིང་རྐྱེང་མ་ཐེ་བའིི་དབང་དུ་བྱསེ་ཏོེ་བཤད་ན། 
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སྔོོན་འིཇུག་བ་ཡིག་ནི། འིདསེ་པ་སྟོན་པ་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་། འིདསེ་ཚོིག་ཡིན་ཚོད་

འིཕུལ་མ་ིདགོསེ་ཏོ།ེ དཔརེ་ན། དྲེངསེ་ཟནི། མནནད་ཚོར་ལྟ་བུ་མང་པ་ོཡདོ་ད།ོ །

ད་ེབཞིན་དུ་བྱ་འིགྱུར་མ་འིོངསེ་པ་དང་དངོསེ་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་། དྲེང་

བྱ། གསེད་བྱ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ། དུསེ་ཀྱི་ིད་ལྟ་བ་དང་བདག་དང་བྱེད་པ་ལ་འིཇུག་པ་མ་

ཡནི་ན།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་དང་ད་ཡིག་ནི། དངོསེ་པ་ོབདག་གཞན་གཉིིསེ་ཀོ་ལ་འིཇུག་

ཀྱིང་། འིདིང་བྱདེ། སེལེ་བྱདེ་ཅེེསེ་པ་དང་། བསེམ་བྱ། བྲེ་ིབྱ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་

མ་འིོངསེ་པ་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་ཡིན་ཚོད་ལ་མ་ིདགོསེ་པ་སྔོར་གྱི་ིརིགསེ་འིགྲེེསེ་ཤེསེ་སླ་

ཞངི་། འིདསེ་ཚོགི་འིཕུལ་བ་མ་ིསྲོདི་ད།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་འི་ཡིག་ནི། དངོསེ་པ་ོབདག་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་། དཔྱིོད་བྱེད། སྩོལ་

བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འིོངསེ་པ་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་། འིདིང་བྱ། མྱོང་བྱ་ལྟ་བུ་

ཡདོ་ལ། འིདསེ་པ་དང་དངོསེ་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག་པ་མདེ་ད།ོ །

ད་ེརྣམསེ་ན་ིགཞུང་ག་ིདངསོེ་བསྟན་གྱི་ིབྱ་བྱདེ་ལསེ་གསུམ་དང་བདག་གཞན་

སེགོསེ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་སྔོནོ་འིཇུག་རྣམསེ་འིཇུག་ཚུལ་ཡནི་ཞངི་། དགསོེ་པ་ཅེ་ིཕྱེརི་འིཇུག་

པ་གསུངསེ་པའི་ིདོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡང་ཡིན་པསེ། བྱ་བྱེད་སེོགསེ་ཀྱི་ིདབང་གིསེ་མིང་

གཞ་ིགང་ལ་འིཕུལ་ཡིག་གང་འིཇུག་མ་ིའིཇུག་དང་། འིཇུག་པའི་ིདོན་དང་ཁྱད་པར་

རྣམསེ་ལ་མཛུབ་ཁྲིིད་དང་བརྒལ་ལན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་ངསེེ་ཤེསེ་དྲེོངསེ་ཐག་ཆོད་དགོསེ་

སེ།ོ །

བསྟན་དར་པའི་ིའིགྲེལེ་བར་ཡང་། མངི་རྐྱེང་རྣམསེ་སྐབསེ་འིདའིི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དུ་མ་ིརུང་གསུངསེ་པ་ཡང་། མིང་ལ་བྱ་བྱེད་སེོགསེ་ཀྱི་ིདོན་དུ་འིཕུལ་འིཇུག་པསེ་

ཡིག་སྡེེབ་མ་ིའིདྲེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཚུལ་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་རྣལ་མ་དྲེོངསེ་པ་གལ་ཆེ་བར་

དགོངསེ་ནསེ་དམིགསེ་ཕུག་པའིི་བཤད་པ་མཛིད་པ་ཡིན་པསེ་དེ་ཁོ་ན་དང་པོར་

བསླབ་དགོསེ་སེ།ོ །

ད་ེལྟར་མིང་ལ་འིཕུལ་འིཇུག་ཚུལ་ལེགསེ་པར་ཤེསེ་པ་ན། བྱེད་པ་པ་ོགཞན་

དང་འིབྲེེལ་མ་འིབྲེེལ་གང་ཡིན་རུང་མིང་རྐྱེང་ལ་ཡང་སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ི

དོན་སེོགསེ་སྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པ་ཤེསེ་དགོསེ་པསེ་ན་མད་ོཙམ་བརྗོོད་དེ། 

ད་ེཡང་མིང་རྐྱེང་ག་ིདངོསེ་པོ། ཡན་ལག །ཡུལ། ཡོད། མེད། ཚོད་མ། འིདྲེ། རྒྱུན་

སེགོསེ་མཐའི་ཡསེ་པ་རྣམསེ་ལ་བྱ་བྱདེ་ཀྱི་ིདབང་གསིེ་འིཕུལ་ནམ་ཡང་མ་ིའིཇུག་ག ོ།

དསེེ་ན་འིཕུལ་འིཇུག་པའི་ིམངི་རྐྱེང་ན།ི སྔོགསེ། སྟདོ། དརོ། ཐབོ་སེགོསེ་མང་

བ་ོཡོད་པ་རྣམསེ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། བསྔོགསེ་བྱ། བསྔོགསེ་བྱེད། བསྔོགསེ་

ཟནི། བསྔོགསེ་ཤགི །བསྟདོ་བྱ། བསྟདོ་བྱདེ། བསྟདོ་ད།ོ བསྟདོ་ཅེགི་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་ཡགི་

སྡེབེ་གཏོན་ནསེ་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་། དརོ་བྱ། འིདོར་བྱདེ། དརོད་ཟནི། དརོད་ཅེགི །ཐབོ་

བྱ། འིཐབོ་བྱདེ། ཐབོ་ཟནི། ཐབོ་ཅེིག་ལྟ་བུ་སྡེབེ་ཅུང་ཟད་འིགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །

དེར་མ་ཟད་མིང་ལ་འིཕུལ་ཡིག་མ་ཞུགསེ་ཀྱིང་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་

མ་འིབྲེེལ་གྱི་ིབྱ་བྱེད་ལ་སེོགསེ་པའི་ིདོན་སྟོན་པའིང་མང་བ་ོཡོད་དེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། 

བློང་བྱ། ལནེ་བྱདེ། བློངསེ་ཟནི། ལངོསེ་ཤགི །མྱོང་བྱ། མྱོངོ་བྱདེ། མྱོངསེ་ཟནི། མྱོངོསེ་

ཤགི་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་ཡགི་སྡེབེ་གཏོན་འིགྱུར་དང་། 

སྤྱིད་བྱ། སྤྱིདོ་བྱདེ། སྤྱིད་ཟནི། སྤྱིདོ་ཅེགི །རྦད་བྱ། རྦདོ་བྱདེ། རྦད་ཟནི། རྦདོ་
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ཅེགི་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་འིགྱུར་བ་རྣམསེ་ཡདོ་ད།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིདངོསེ་པ་ོ

བདག་གཞན་གཉིིསེ་ཀོ་དང་། བྱེད་པ་དང་བྱ་བའི་ིལསེ། དུསེ་གསུམ་ཀོར་འིཇུག་པ་

ཚོིག་ལ་ཟིན་པསེ། བྱེད་པ་ོགཞན་འིབྲེེལ་མིན་པའི་ིབདག་གཞན་སེོགསེ་ལ་འིཇུག་པ་

དནོ་གྱིིསེ་ཐབོ་པ་ཡནི་པསེ། ད་ེཐམསེ་ཅེད་ལ་མཉིམ་པ་སྟ་ེཁྱད་པར་མདེ་པར་སྟནོ་པའི་ི

ཕྱིར་དུ་མངི་གཞ་ིལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་རོ། །

དངོསེ་པ་ོབདག་ལ་འིཇུག་པ་དཔེར་བརྗོོད་ན། མཁསེ་པ་པོ། མཐོལ་བ་པོ། 

ཞསེེ་པ་དང་དངསོེ་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག་པ། མཁསེ་བྱའི་ིགནསེ། མཐལོ་བྱའི་ིཚོགི་ཅེསེེ་

པ་དང་། 

བྱེད་པ་ལ་འིཇུག་པ། མཁསེ་པར་བྱེད། མཁསེ་བྱེད། མཁསེ། མཐོལ་བར་

བྱདེ། མཐལོ་བྱདེ། མཐལོ་ཞེསེ་པ་དང་། 

བྱ་བའི་ིཡུལ་ལམ་ལསེ་ལ་འིཇུག་པ། མཁསེ་པར་བྱ། མཁསེ་བྱ། མཁསེ། 

མཐལོ་བར་བྱ། མཐོལ་བྱ། མཐལོ་ཞེསེ་པ་དང་། 

བྱསེ་ཟིན་འིདསེ་པ་ལ་འིཇུག་པ། མཁསེ་པར་བྱསེ། མཁསེ་ཟིན། མཁསེ། 

མཐལོ་བར་བྱསེ། མཐལོད་ཟནི། མཐལོད་ཅེསེེ་པ་དང་། 

དམིགསེ་ཀྱིིསེ་བྱེད་པའིམ་དུསེ་ཀྱི་ིདུསེ་ད་ལྟ་བ་ལ་འིཇུག་པ། མཁསེ་ཀྱིིན། 

མཐོལ་གྱིིན་ཞེསེ་པ་དང་། དམིགསེ་ཀྱིིསེ་དུསེ་ཀྱིི་དུསེ་མ་འིོངསེ་པལ་འིཇུག་པ། 

མཁསེ་པར་འིགྱུར། མཐལོ་བར་འིགྱུར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བྱེད་ལསེ་སུ་གཏོོགསེ་པའིི་བསྐུལ་ཚོིག་གི་འིཇུག་པ་རྩ་བར་དངོསེ་སུ་མ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

གསུངསེ་པ་ན།ི བསྐུལ་ཚོིག་ལ་འིཕུལ་ཡགི་མ་ིའིཇུག་པསེ་ཡནི་ཡང་། དང་པའོི་ིཁྲིདི་

རྒྱུན་ལསེ་འིོངསེ་པ་འིགྲེེལ་བཤད་མཁན་པ་ོསྔོ་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་གསེལ་བར་མཛིད་པ་

སྟ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། སྣོདོ་ཁངོསེ་ཤགི །ཆུ་ཁགོ་ཅེགི །མ་ེཏོགོ་ཐརོད་ཅེགི་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་

ཡནི་ལ། རྟནེ་ལ་མཇིལོད་ཅེགི །ཚོད་འིཇིལོད་ཅེིག་ལྟ་བུ་མིང་འིཇུག་པའིང་ཡདོ་ད།ོ །

བསྐུལ་ཚོིག་ལ་ཅེིག་ཞིག་ཤིག་གང་ཐོབ་ཀྱིང་ཁྱད་པར་མེད་མོད་དཔ་ེཁུངསེ་

དག་པར། ཕྱེ་ེཤིག་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་འིགའི་ར་ེསྣོང་བསེ་བསྐུལ་བ་གསེལ་བྱེད་དུ་ཞིག་

ལསེ་ཤགི་སྦྱར་ན་ནུསེ་པ་ཆ་ེབར་སྣོང་ང་ོ། །

༈ གཉིིསེ་པ་རེྗོསེ་འིཇུག་གི་འིཇུག་པ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ།

རྟེགསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་བ་བསྟོན་པ་དང་།

ཕྱེ་ེབའི་ིདནོ་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིསེ། 

སྤྱིིའིི་དོན་དང་།

ཡན་ལག་ག་ིདོན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེརྟགསེ་གསུམ་དུ་དབྱ་

བའི་ིསྐབསེ་འིདིར། ཐུ་མིའི་ིགསུང་ག་ིཡན་ལག་ག་ིབསྟན་བཅེོསེ་དྲུག་མ་ིབཞུགསེ་

པསེ། སྔོོན་བྱོན་མཁསེ་པའི་ིབཞེད་པ་མ་ིའིདྲེ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ལ་ོཆེན་ནམ་མཁའི་

བཟང་པ།ོ རྣམ་གླིངི་པཎ་ཆནེ། སྨོན་ལུང་པ་བློ་ོགྲེསོེ་མཆགོ་ག་ིསྡེ།ེ ཚོགོསེ་བསེགོ་པ་བློ་ོ

བཟང་ཆོསེ་གྲེགསེ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ཡ་ེཤེསེ་དཔལ་འིབྱོར་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་སེ་བ་ག་

ད་བཞ་ིཕ་ོདང་ནང་གསེེསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འིབྲེིང་ཐ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་མཚུངསེ་

ཀྱིང་། ནམ་བཟང་པ། རྣམ་གླིིང་པ། སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གསུམ་གྱིིསེ། ར་ལ་ང་ན་མ་

རྣམསེ་མ་ོཙམ་དང་ཤནི་ཏུ་མ།ོ འི་ཡགི་གཅེགི་བུ་མ་ནངི་གསུམ་དུ་བཞདེ་པ་དང་། སྨོན་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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ལུང་པསེ། ར་ལ་ང་གསུམ་མ་ོདང་ཤནི་ཏུ་མ།ོ ན་མ་འི་གསུམ་མ་ནངི་གསུམ་དུ་འིདདོ་

ཅེིང་། ཚོོགསེ་གསེོག་པསེ། ལ་འི་གཉིིསེ་མ་ོགཉིིསེ་དང་། ང་ན་མ་ར་རྣམསེ་མ་ནིང་

གསུམ་དུ་དབྱ་ེབར་མཛིད་ད།ོ །

དབུསེ་པ་བློོ་གསེལ་འིབུམ། ཤཱཀྱི་མཆོག་ལྡེན་པ་གཉིིསེ་ཀྱིིསེ། སེ་བ་ད་

གསུམ་ཕ་ོདང་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་འིདྲེ་ཡང་། དབུསེ་པསེ། འི་ར་གཉིིསེ་མ་ོ

གཉིསིེ་དང་། ག་ན་ང་མ་ལ་རྣམསེ་མ་ནིང་གསུམ་འིདོད་ཅེིང་། ཤཱཀྱི་མཆགོ་པསེ། ལ་

འི་གཉིསིེ་མ་ོགཉིིསེ་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་རྣམསེ་མ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་སྣོང་ང་ོ། །

འིགྲེེལ་བ་མཁསེ་པའི་ིཡིད་འིཕྲོག་ཏུ། ང་ོབོའི་ིསྒོ་ོནསེ་ད་སེ་གཉིིསེ་ཕ་ོདང་། འི་

ཡིག་མ་ོདང་། ག་ང་ན་བ་མ་ར་ལ་རྣམསེ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱ་ེཞིང་། གྲེོགསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནསེ་སེ་བ་ད་གསུམ་ཕ་ོགསུམ་དང་། འི་ན་ིམ་ོགཉིིསེ་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་མ་

ནངི་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

ལྕེང་སྐྱ་རལོ་པའི་ིརྡ་ོརྗོ།ེ ཟུར་མཁར་བློ་ོགྲེསོེ་རྒྱལ་པ།ོ ཞ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བ། དཔའི་པ་ོ

གཙུག་ལག་ཕྲངེ་བ་རྣམསེ་ཀྱིསིེ། ད་བ་སེ་གསུམ་ཕ་ོགསུམ་དུ་འིདདོ་པ་མཚུངསེ་ཀྱིང་། 

ཟུར་མཁར་པསེ། ག་ང་མ་རྣམསེ་མ་ོགཉིིསེ་དང་། ན་ར་ལ་འི་རྣམསེ་མ་ནིང་

གསུམ་དུ་འིདོད་ཅེིང་། གཞན་གསུམ་གྱིིསེ། འི་ར་གཉིིསེ་མ་ོགཉིིསེ་དང་། ག་ན་ང་མ་

ལ་རྣམསེ་མ་ནངི་དང་གསུམ་དུ་བཞདེ་པ་ལགསེ་སེ།ོ །

པྲ་ཏོ་ིརནི་ཆནེ་དནོ་གྲུབ་ཀྱིིསེ། སེ་ད་བ་གསུམ་ཕ་ོགསུམ་དང་། ག་ར་ལ་ང་ན་

མ་རྣམསེ་མ་ོགཉིིསེ་དང་། འི་ཡགི་ལ་མ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟར་བཞེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཞིབ་པར་སེ་ོསེོའི་ིགཞུང་འིགྲེེལ་དང་། འིགྲེེལ་བ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

སྐལ་ལྡེན་ཡིད་ཀྱིི་པདྨ་འིབྱེད་པའིི་སྣོང་བའིི་མཛིོད་དང་། རྒྱསེ་འིགྲེེལ་མཁསེ་པའིི་

མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏོིག་ཕྲེང་མཛིེསེ་སེོགསེ་ལ་བརྟེན་ནསེ། ངང་པསེ་ཆུ་ལསེ་འི་ོམ་ལེན་

པ་བཞིན་འིཐད་ཅེིང་རིགསེ་པར་ལྡེན་པ་གང་ག་ིརྗོེསེ་སུ་འིབྲེངསེ་ཀྱིང་མ་ིརུང་བ་ག་ལ་

ཡོད་མོད་ཀྱིི། བདག་ག་ིཁྲིིད་རྒྱུན་འིད་ིལ་སེ་ིཏུ་པཎ་ཆེན་གྱི་ིབཞེད་པ་ཉིིད་གཙ་ོབོར་

མཛིད་པ་བཞནི་ད་ེལྟར་དུ་དགདོ་པར་བྱ་བ་ལགསེ་སེ།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཡིན་ལག་གི་དོན་ནི།

རེྗོསེ་འིཇུག་ག་ིཡིི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འི་ར་ལ་སེ་སྟ་ེབཅུ་པོ་ལ་ན།ི །རང་འིཇུག་ཡུལ་

གྱི་ིམིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཞུགསེ་པ་ལསེ་རྗོོད་པའི་ིསྐད་གདངསེ་མ་ིའིདྲེ་བ་ཡོད་པའི་ིདབང་

གིསེ། ག་ད་བ་སེ་བཞ་ིབ་ོཕོ་དང་། ང་མ་འི་གསུམ་མོ་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟ་ེ

རྟགསེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབར་བྱ་དགོསེ་སེ།ོ །

ད་ེལྟར་སྤྱིིར་རྟགསེ་གསུམ་དབྱ་ེབ་བསྟན་ནསེ་དེའི་ིནང་གསེེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

མ་ིའིདྲེ་བ་བརྒྱད་མདརོ་བསྟན་པ་ན།ི རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིཕོ་ཡགི་ལ་ན་ིསེྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་འིབྲེིང་

དང་ཐ་མ་སྟ་ེགསུམ་དང་། །མོ་ཡགི་ལ་ན་ིམོ་ཙམ་དང་ཤནི་ཏུ་མོ་སྟ་ེགཉིསིེ་དང་། །མ་ནིང་ག་ིཡ་ི

ག་ེལ་ན་ིའིགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚོན་གཉིིསེ་མ་ནིང་དང་། །མཚོན་མེད་མ་ནིང་དག་དང་རྣམ་

པ་གསུམ་སྟ་ེནང་གསེེསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བརྒྱད་དུ་འིདོད་པར་བྱའི།ོ །རྗོེསེ་འིཇུག་དེ་རྣམསེ་ར་ེ

རེ་ལ་ཡིང་བེྱེད་པ་མི་འིདྲེ་བ་བཞིེ་བཞིའིི་སྒོོ་ནསེ་འིཇུག་ཡུལ་གྱིི་མིང་གཞིའིི་རྗོེསེ་སུ་

འིཇུག་པར་བྱེེད་དེ་རམི་བཞནི་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཕྱེ་བའིི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞིེ།

འིཇུག་ཡུལ་གང་ལ་འིཇུག་པར་བེྱེད་པ། འིཇུག་པ་པ་ོགང་གིསེ་འིཇུག་པར་བྱེེད་
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པ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ། དགོསེ་པ་ཅིོ་ཡ་ིཕྱིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པའི།ོ །

དང་པོ་༼འིཇུག་ཡུལ་གང་ལ་འིཇུག་པར་བྱདེ་པ་༽ནི།

རྗོེསེ་འིཇུག་རྣམསེ་མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་གང་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྤྱིིར་མིང་གཞ་ིཐམསེ་ཅེད་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ལ་བཀོག་པ་མེད་མོད་ཀྱིང་། སྐབསེ་

འིདིར་ད་ེལྟར་ཞུགསེ་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་བརྗོོད་བྱ་དོན་ལྡེན་གྱི་ིམིང་དང་ཚོིག་ཏུ་འིགྲུབ་

མ་ིའིགྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཙ་ོཆ་ེབའི་ིཕྱེིར། ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ིཡིི་གེ་ཐམསེ་ཅོད་ལ་འིཇུག་

པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ཡང་རྒྱལ་བའིི་བཀོའི་དང་དགོངསེ་འིགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་བཅེོསེ་རྣམསེ་ཀྱིི་

གཞུང་གི་ཚོིག་དོན་བོད་ཀྱིི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། བཀོའི་བསྟན་བཅེོསེ་ཀྱིི་མ་དཔེ་

རྣམསེ་སེཾསྐྲ་ཏོའིི་སྐད་དུ་བཞུགསེ་པསེ་དེ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལེགསེ་སྦྱར་དང་ཆ་མཐུན་

པའིི་བོད་སྐད་ཀྱིི་བྱིངསེ་ཀྱིི་བསྟན་བཅེོསེ་དབྱངསེ་གསེལ་རྣམ་དབྱེ་ཚོིག་ཕྲད་དང་

རྟགསེ་གསུམ་གྱི་ིའིཇུག་པ་དང་། ད་ེཡང་རྐྱེེན་དང་རྣམ་འིགྱུར་དང་ད་ེཕན་སེོགསེ་ཀྱི་ི

དོད་དུ་བྱེད་པ་བཞ་ིབཞིའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུག་པའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་འིད་ིམེད་དུ་མ་ིརུང་བར་ངེསེ་

པར་མཁ་ོབའི་ིཆདེ་དུ་ཡནི་ན།ོ །

དེའིི་ཕྱེིར་སྔོར་གྱིི་རྒྱལ་བློོན་བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའིི་སྐུ་དྲེིན་གྱིིསེ། བཀོསེ་

བཅེད་པ་སྔོ་ཕྱེ་ིབར་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྚི་ིཏོ་དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམསེ་

ཀྱིིསེ་བཀོའི་དང་བསྟན་བཅེོསེ་འིགྱུར་ར་ོཅེོག་བསྒྱུར་ཅེིང་འིཆད་ཉིན་གྱི་ིའིག་ོབཙུགསེ་

པ་ནསེ་བཟུང་ད་ལྟའི་ིབར་དུ། ཡ་ིགེའི་ིསྡེེབ་སྦྱོར་ན་ིསློབ་དཔོན་སེ་ཾབྷ་ོཊསེ་མཛིད་པའི་ི

སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཡན་ལག་དང་བཅེསེ་པ་ཇི་ིལྟ་བར་བྱསེ་ཏོེ། བྱ་ེ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བྲེག་ཏུ་རྟོགསེ་བྱེད་ཆེ་འིབྲེིང་ཆུང་གསུམ་དང་། སྒྲི་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིིསེ་པ་རྣམསེ་

མཛིད་ནསེ་བོད་ཀྱི་ིདྷརྨ་ཇི་ིལྟར་བསྒྱུར་ཅེིང་མཉིན་བཤད་བྱ་བའི་ིཚུལ་གཏོན་སྲོོལ་དུ་

བཙུགསེ་པ་ནི། མཁན་ལ་ོརྒྱལ་གསུམ་གྱི་ིཕྱེག་རྒྱ་ཡིན་པསེ་ད་ེལསེ་གང་ཟག་སུསེ་

དུསེ་ནམ་ཡང་འིདའི་བར་བྱ་མ་ིརུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་བསེ་ན་གསུང་རབ་ཀྱིི་ཆོསེ་སྐད་རང་ལ་རྗོོད་བྱེད་ཀྱིིསེ་བརྗོོད་བྱ་ཇིི་ལྟར་

སྟོན་པ་ལ། སྔོོན་རྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་དང་བཅེསེ་པ་རྣམསེ་བྱེད་པ་བཞིའི་ིསྒོ་ོནསེ། མིང་

གཞིའི་ིཡ་ིག་ེདང་མིང་གང་ལ་འིཇུག་པ་དང་གང་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་མ་འིདྲེེསེ་

པར་ཞེསེ་ཤིང་འིབྱེད་པ་ནི། སྐབསེ་འིདིའི་ིཤེསེ་པར་བྱ་རྒྱུའི་ིདོན་གྱི་ིགཙ་ོབོའི་ིཕུལ་

ཡནི་ན།ོ །

རྩ་བ་ལསེ་ཀྱིང་། ཐམསེ་ཅེད་ཅེེསེ་མང་ཚོགི་སྦྱར་བ་མ་གཏོགོསེ་མ་ལུསེ་དང་

མཐའི་དག་དང་ཅེགོ་ལྟ་བུ་ལུསེ་དགོསེ་ཡདོ་པ་རྣམསེ་ཆདེ་གཉིརེ་གྱིསིེ་བསྡུ་བའི་ིཚོགི་

མ་སྦྱར་བའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཤསེེ་དགོསེ་སེ།ོ །

འི་ོན། གང་ལ་ཡ་ིག་ེཐམསེ་ཅེད་ལ། །ཞསེེ་རྩ་བར་གསུངསེ་ཡདོ་བཞནི་དུ་ཐབོ་

ཚུལ་ཡདོ་པའི་ིཡ་ིག་ེཞསེེ། མ་རལ་བའི་ིགསོེ་ལ་སྣོམ་བུའི་ིལྷན་པ་རྒྱབ་པ་ཅེ་ིཡནི་སྙེམ་

ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོསེ་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་གྱི་ིབཀོསེ། སློབ་དཔོན་ཐུ་མིསེ་བོད་ཀྱི་ི

དབྱངསེ་གསེལ་སེ་ོབཞིར་བསྡུ་སྐབསེ། རྒྱ་གར་དབྱངསེ་གསེལ་ལྔ་བཅུ་ལསེ་བོད་

ཀྱི་ིསྐད་གདངསེ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདྲུག་མ་རྙིེད་པར་ཐུགསེ་མུག་ནསེ་བཤུམ་པསེ། ཉིམསེ་

སྣོང་ལ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཞོན་པ་ཁྲིབ་རྨོག་གྱིོན་ཞིང་ལག་ན་མདུང་ཐོགསེ་པ་ཞིག་

གཟིགསེ་ནསེ། སློབ་དཔོན་གྱིིསེ་ཁྱེད་ག་ནསེ་བྱོན་དྲེིསེ་པསེ། ཞང་ཞུང་ནསེ་འིོངསེ་
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ཟརེ། གར་འིགྲེ་ོདྲེིསེ་པསེ། ཟ་ཧོརོ་དུ་འིགྲེ་ོཟརེ། དནོ་གང་ཡནི་དྲེསིེ་པསེ། ཇི་ཉི་ོརུ་འིགྲེ་ོ

ཟེར། ཕྱེིར་ནམ་སླེབསེ་དྲེིསེ་པསེ། ཅེ་ིཆ་ཞེསེ་གསུངསེ་ནསེ་ཡལ། ད་ེནསེ་དྲེིསེ་ལན་

ལ་བརྟག་ཅེིང་དཔྱིད་པསེ། ཞ་འི་ཟ་ཇི་ཅེ་ཆ་སྟ་ེཡ་ིག་ེདྲུག་རྙིེད་ནསེ་གསེལ་བྱེད་སུམ་

ཅུ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ་དང་གཅེིག །བོད་འིདིར་རྒྱལ་བོ་གཉིའི་ཁྲིི་བཙན་པོ་ནསེ་

བཟུང་། གནམ་ར་ིསྲོོང་བཙན་བར་དུ་ཕལ་སྐད་ཀྱི་ིརྗོོད་པ་ཡོད་ཀྱིང་ཟུར་ཆག་ཡིན་

པསེ་ཆོསེ་སྐད་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་གཉིིསེ། སེ་ཾསྐྲ་ཏོའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་མཚོམསེ་སྦྱོར་རྣམ་

དབྱེ་དེ་ཕན་ཡུ་སྨོད་ཨ་སྨོད་ཀུན་བཤད་རྐྱེེན་སེོགསེ་ལ་བརྟེན་ནསེ་རྗོོད་བྱེད་ཀྱིིསེ་

བརྗོོད་དོན་སྟོན་པ་དང་གསུམ། བོད་ཕལ་སྐད་ཙམ་གྱིིསེ་ད་ེརྣམསེ་སྟོན་མ་ིནུསེ་པ་

དང་བཞི། ཕལ་སྐད་དང་ཆོསེ་སྐད་སེོ་སེོར་མེད་ན་སུམ་རྟགསེ་ཀྱིི་བསྟན་བཅེོསེ་

བརྒྱད་བརྩམསེ་པའི་ིདགོསེ་པ་མེད་པ་དང་ལྔ། ལུང་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིརྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ི

གཞ་ིརྩ་ཡ་ིག་ེད་ེལསེ་མངི་། ད་ེལསེ་ཚོགི །ད་ེལསེ་རྗོདོ་པ། ད་ེདག་ལ་བརྟནེ་ནསེ་ལམ་

བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ིབརྗོོད་བྱའི་ིདོན་མཐའི་དག་འིཆད་པ་དང་མཉིན་པ་དང་བསེམ་པ་

དང་སྒོམོ་པའི་ིརམི་གྱི་ིཉིམསེ་ལནེ་ལ་རྟག་གུསེ་བརྩནོ་པའི་ིསྒོ་ོནསེ་མཐར་གྱི་ིའིབྲེསེ་བུ་

ཐོབ་པ་ཞིག་དགོསེ་པ་དང་དྲུག་སྟེ། ད་ེལྟའི་ིརྒྱུ་མཚོན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཐོབ་ཚུལ་

ཡདོ་པའི་ིཡ་ིག་ེཞསེེ་བཤད་པ་ལགསེ་སེ།ོ །

འི་ོན་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་ིཡ་ིག་ེཞེསེ་དབང་ཤེད་བཙན་པོསེ་སྨྲསེ་པསེ་མ་ིཆོག་

ག།ི ཐབོ་ཚུལ་ཡདོ་པ་གང་ཡནི། མདེ་པ་གང་ཡནི་སྨོོསེ་ཤགི་ཅེ་ེན། བདོ་ཀྱི་ིཆོསེ་སྐད་

གཞིར་བཞག་པའི་ིསྒོ་ོནསེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ལསེ། ད་ེདག་ར་ེརེའིང་བཞ་ིབྱེད་

ད།ེ །གང་ལ་འིཇུག་བྱེད་གང་གིསེ་འིཇུག །ཇི་ིལྟར་འིཇུག་བྱེད་ཅེ་ིཕྱེིར་འིཇུག །ཅེེསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

གསུངསེ་པ་ན།ི སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་མིང་དང་མིང་གཞ་ིརྣམསེ་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིཇུག་པ་ལ་

བྱེད་པ་བཞིའི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུག་ཅེིང་། ད་ེཡང་གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་པར་མིང་གཞ་ིགང་

ལ་འིཕུལ་གང་འིཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན། རྗོེསེ་འིཇུག་རྣམསེ་ཡ་ིག་ེརྣམསེ་

ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ལ་ཡང་། གང་ལ་འིཇུག་བྱེད་གང་གིསེ་བྱེད། །ཇི་ིལྟར་འིཇུག་

བྱེད་ཅེ་ིཕྱེིར་བྱེད། །ཅེེསེ་པ་ལྟར་ཡ་ིག་ེགང་ལ་རྗོེསེ་འིཇུག་གང་གིསེ་འིཇུག་པར་བྱེད་

པ་དང་། ཞུགསེ་པ་ལསེ་ཆོསེ་སྐད་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེད་གསེལ་བར་སྟོན་ནུསེ་

དགསོེ་པ་དང་། རང་འིདདོ་དབང་ཤདེ་ཀྱིིསེ་འིཇུག་པར་བྱདེ་ཀྱིང་འིཆད་འིགྱུར་བཞིན་

མིང་དོན་གསེལ་བར་བྱེད་མ་ིནུསེ་པའིང་ཡོད་པསེ་ན། སློབ་དཔོན་སེཾབྷ་ོཊསེ། སྔོོན་

འིཇུག་སྐབསེ་འིཇུག་པ་དང་། མ་ིའིཇུག་པ་གཉིིསེ་གསུངསེ་ཤིང་། ཡིག་རྩ་དག་པ་

གལ་ཆེ་བའིི་ཕྱེིར་འིཇུག་པ་དེའིི་མཐའི་གཅེོད་པ་ཞེསེ་པའིི་ཚོིག་གཅེིག །དགོངསེ་

འིགྲེེལ་མཁན་པོ་གསུམ་གྱིི་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཞིབ་ཆའིི་ཟུར་ཐོན་ཡོད་པསེ་སྔོོན་རྗོེསེ་

གཉིིསེ་ཀོར་འིཇུག་མ་ིའིཇུག་པའི་ིམཐའི་གཅེོད་གསུམ་ཤེསེ་དགོསེ་ཤིང་། ཤེསེ་པའི་ི

ཆདེ་དུ་སྔོནོ་རྗོསེེ་ལ་བསྒྲི་ེནསེ་རྗོསེེ་འིཇུག་ལ་འིཇུག་པ་དང་། མ་ིའིཇུག་པ་དང་། ཆསེེ་

ལྷག་པར་འིཇུག་མ་ིའིཇུག་ག་ིམཐའི་གཅེོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནསེ་ཀྱིང་ཆེསེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱར་

དགོསེ་ཏོ།ེ བོད་བྱིངསེ་འིདིར་ཚོིག་དོན་སྟོན་པ་མིང་དང་། མིང་དོན་སྟོན་པ་ཡ་ིགེ །ཡ་ི

ག་ེམངི་དུ་འིགྲུབ་མ་ིའིགྲུབ་སྟནོ་པ་རྗོསེེ་འིཇུག་ཁ་ོན་ལ་རག་ལསེ་པསེ་སེ།ོ །

འིདརི་ཆསོེ་སྐད་གཞརི་བཞག་པ་ན། རྗོསེེ་འིཇུག་ཐབོ་པསེ་མངི་དང་ཚོགི་དང་

བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་དང་དུསེ་གསུམ་དང་བཅེསེ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡ་ིག་ེགང་ལ་འིཇུག་

པའི་ིཚུལ་གཅེིག་དང་། མ་ིའིཇུག་པའི་ིཚུལ་གཉིིསེ་ཡོད་མོད། འིཇུག་པ་ཡིག་ཚོོགསེ་
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མང་བའི་ིཕྱེརི། མ་ིའིཇུག་པའི་ིསྒོ་ོནསེ་མད་ོཙམ་བཤད་ད།ེ 

ད་ེཡང་རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ཡིསེ། ཛིག །ཝག །རྐོག །རྒག །རྗོག །རྦག །ལྒག ། 

ལྔག །ལྗོག །ལྤག །ལྦག །སྩག །པྱིག །ཏྲག །ཀྭག །ནསེ། ཧྭག་ག་ིབར་བཅུ་གཉིིསེ་

དང་། རྐྱེག །རྨྱག །རྒག །རྩྭག །ཕྱྭག །གྲྭག །སྦྱག །སྣྲག །བཟག །འིཁག །དངག ། 

མཁགོ །མགག །མཛིག །བརྐོག །བརྐོག །བརྔག །བརྗོག །བརྫོག །བལྟག །བསྟག ། 

བསྩལ། བརྐྱེག །བསྐྱག །བགྱིག །བགྲེག །དཀྱིག །དགྱིག །དཔྱིག །དགྲེག །མགྱིག 

། མགྲེག་ཅེེསེ་པ་དང་། 

རྗོསེེ་འིཇུག་ང་ཡགི་ན།ི ཛིང་། རྒང་། རྔང་། རྦང་། ལྐང་། ལྡེང་། ལྤང་། སྔོང་། 

སྨུང་། སྩང་། པྱིང་། ཏྲང་། ཐྲང་། པྲང་། ཟླང་། ཀྭང་། ནསེ་ཧྭང་བར་བཅུ་གཉིིསེ། རྒངྭ་། 

རྩྭང་། ཕྱྭང་། གྲྭང་། སྒྲིང་། སྣྲང་། བཞང་། དཀོང་། དམང་། མཁང་། མགང་། མཛིང་། 

མངང་། མཉིང་། མནང་། བརྐོང་། བརྒང་། བརྔང་། བརྗོང་། བརྟང་། བལྟང་། བལྡེང་། 

བསྐྲང་། བཀྱིང་། བཀླང་། བཟླང་། འིཁྱང་། འིཁྲིངེ་། འིདྲེང་། དཀྱིང་། དགྱིང་། དམྱོང་། 

དགྲེང་། དཔྲང་། དབྲེང་། མཁྱང་། མགྱིང་། མགྲེང་ཞེསེ་པ་དང་། 

ད་ཡ་ིརྗོསེེ་འིཇུག་ན།ི ཀོད། ཇིད། ཏོད། ཛིད། ཝད། ཨད། རྡད། རྣད། ལྐད། 

ལྒད། ལྡེད། ལྤད། ལྦད། སྒོད། སྔོད། སྩལ། ཀྱིད། པྱིད། མྱོད། ཏྲད། ཐྲད། བྲེད། ཟླདོ། 

ཀྭད་ནསེ་ཧྭད་བར་བཅུ་གཉིིསེ། རྐྱེད། རྨྱད། རྒདྭ། རྩྭད། ཕྱྭད། གྲྭད། སྦྱད། སྨྱད། སྣྲད། 

སྨྲད། གཞད། གཡད། དཀོད། དཔད། དབད། དངད། མཁད། མཚོད། མགད། མངད། 

མནད། བརྐོད། བརྒད། བརྙིད། བརྡད། བརྣད། བལྟད། བསྐད། བསྒོད། བསྔོད། བསྩད། 

བརྐྱེད། བསྒྱད། བཀྲད། བསྲོད། བཀླད། བཟླད། བརླད། འིཕྱེད། དཀྱིད། དགྱིད། 
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དབྱད། དམྱོད། དཀྲད། དགྲེད། དཔྲད། དབྲེད། མགྱིད། མཁྲིད། མགྲེད་ཅེེསེ་པ་དང་། 

ན་ཡ་ིརྗོསེེ་འིཇུག་ན།ི ཇིན། ཛིན། ཝན། རྡན། རྔནོ། ལྐན། ལྒན། ལྔན། ལྩན། 

ལྟན། ལྤན། ལྦན། སྒོན། སྡེན། སྩན། པྱིན། མྱོན། ཀྲན། ཐྲན། པྲན། ཧྲན། ཟླན། ཀྭན་

ནསེ་ཧྭན་བར་བཅུ་གཉིིསེ། རྨྱན། རྒནྭ། རྩྭན། ཕྱྭན། གྲྭན། སྒྱན། སྨྲན། བགུན། བཟན། 

འིཚོན། གཙན། མཇིན། བརྐོན། བརྒན། བརྗོན། བརྡན། བལྟན། བལྡེན། བརྒན། 

བསྔོན། བསྡེན། བསྩན། བརྐྱེན། བསྒྱན། བགྱིན། བགྲེན། བཀླན། བཟླན། འིཁྱན། 

འིགྱིན། དཀྱིན། དགྱིན། དབྱན། དམྱོན། དཀྲན། དགྲེན། དཔྲན། དབྲེན། མགྱིན། 

མཁྲིན་ཞེསེ་པ་དང་། 

རྗོསེེ་འིཇུག་བ་ཡགི་ན།ི ངབ། ཇིབ། པབ། མབ། ཛིབ། ཝབ། འིབ། ཨབ། རྒབ། 

རྗོབ། རྙིབ། རྨབ། ལྐབ། ལྒབ། ལྔབ། ལྗོབ། ལྤབྭ། ལྦབྭ། སྔོབ། སྨོབ། སྩབ། ཀྱིབ། གྱིབ། 

པྱིབ། ཕྱེབ། མྱོབ། ཏྲབ། ཐྲབ། པྲབ། ཕྲབ། ཧྲབ། བློབ། ཟླབ། ཀྭབ་ནསེ་ཧྭབ་བར་བཅུ་

གཉིསིེ། རྐྱེབ། རྨྱབ། རྒབྭ། རྩབ། ཕྱྭབ། གྲྭབ། སྒྱབ། སྤྱིབ། སྨྱབ། སྣྲབ། སྨྲབ། བགབ། 

བདབ། གཅེབ། གཉིབ། དཀོབ། དངབ། དམབ། མཁབ། མཆབ། མཚོབ། མགབ། 

མཇིབ། མདབ། མངབ། མཉིབ། བརྐུབ། བརྒབ། བརྗོབ། བརྙིབ། བརྫོབ། བསྔོབ། 

བསྩབ། བརྐྱེབ། བསྒྱབ། བཀྱིབ། བགྱིབ། བགྲེབ། བཀླབ། བཟླབ། འིཁྱབ། འིགྱིབ། 

འིཕྱེབ། འིབྱབ། འིཕྲབ། འིདོགསེ་ཅེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེལ་སྔོནོ་འིཇུག་ག་ཡགི་མ་ིའིཇུག་པསེ་

འིདོགསེ་ཅེན་སེ་ོདྲུག །དཀྱིབ། དགྱིབ། དཔྱིབ། དབྱབ། དམྱོབ། དཀྲབ། དགྲེབ། 

དཔྲབ། དབྲེབ། མཁྱབ། མགྱིབ། མཁྲིབ། མགྲེབ་ཅེེསེ་པ་དང་། 

རྗོསེེ་འིཇུག་མ་ཡགི་ན།ི ཇིམ། པམ། ཛིམ། ཝམ། རྐོམ། རྒམ། རྗོམ། རྙིམ། རྟམ། 
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རྦམ། རྨམ། རྫོམ། ལྐམ། ལྒམ། ལྔམ། ལྗོམ། ལྤམ། ལྦམ། སྦམ། སྨོམ། སྩམ། ཀྱིམ། 

པྱིམ། བྱམ། མྱོམ། ཀྲམ། ཏྲམ། ཐྲམ། དྲེམ། པྲམ། བློམ། སླམ། ཀྭམ་ནསེ་ཧྭམ་བར་

བཅུ་གཉིིསེ། རྐྱེམ། རྨྱམ། རྒམྭ། རྩྭམ། ཕྱྭམ། གྲྭམ། སྦྱམ། སྨྱམ། སྐྲམ། སྣྲམ། སྤྲོམ། 

སྨྲམ། བཞམ། གཙམ། དཔམ། དགམ། དབུམ། དམམ། མཁམ། མཆམ། མཐམ། 

མཚོམ། མགམ། མཇིམ། མདམ། མཛིམ། མངམ། བརྒམ། བརྗོམ། བརྙིམ། བརྟམ། 

བརྡམ། བརྣམ། བརྫོམ། བལྟམ། བསྩམ། བརྐྱེམ། བརྒྱམ། བསྐྲམ། བཀྱིམ། བགྱིམ། 

བགྲེམ། བསྲོམ། བཀླམ། བསླམ། འིགྱིམ། འིཕྱེམ། འིབྱམ། འིཁྲིམ། འིཕྲུམ། དཀྱུམ། 

དགྱིམ། དཔྱིམོ། དབྱམ། དམྱོམ། དཔྲམ། དབྲེམ། མཁྱམ། མགྱིམ། མཁྲིམ། མགྲེམ་

ཞསེེ་པ་དང་། 

འི་ཡི་རྗོེསེ་འིཇུག་ནི། མིང་གཞི་ཐམསེ་ཅེད་ཀྱིི་རྗོེསེ་སུ་འིཇུག་མོད། བརྡ་

གསེར་འིདིར་འིཁྲུལ་སྤེོང་དུ་དངོསེ་སུ་སྦྱོར་མ་ིདགོསེ་པ། ཀོ་ནསེ་ཨའི་ིབར་སུམ་ཅུ། 

འིཕུལ་དང་ལྡེན་མ་ིལྡེན་གྱི་ིམག་ོཅེན་འིདོགསེ་ཅེན་སུམ་བརྩེགསེ་ཅེན་རྣམསེ་ལ་དོན་

ཐབོ་ཏུ་ཡདོ་ཀྱིང་དངསོེ་སུ་ཡ་ིགརེ་མ་ིའིབྲེའིི།ོ །

དརེ་མ་ཟད། བགའི། བསེའི། འིཁའི། འིཐའི། འིཕའི། འིཚོའི། གཅེའི། གཙའི། 

དངའི། མཆའི། མགའི། མཇིའི། མཉིའི་ཞེསེ་རྐྱེང་བ་དང་། 

ར་ཡ་ིརྗོེསེ་འིཇུག་ན།ི ཇིར། ཙར། ཛིར། ཝར། རར། ལར། རྐོར། རྒར། རྔར། 

རྗོར། རྙིར། རྟར། རྦརེ། རྩར། རྫོར། ལྐར། ལྒར། ལྔར། ལྕེར། ལྗོར། ལྤར། ལྦར། སྩར། 

པྱིར། ཀྲར། ཁྲིར། གྲེར། ཏྲར། ཐྲར། དྲེར། པྲར། ཕྲར། བྲེར། སྲོར། ཧྲར། ཀླར། གླིར། 

བློར། ཟླར། རླར། ཀྭར་ནསེ་ཧྭར་བར་བཅུ་གཉིིསེ། རྐྱེར། རྒྱར། རྨྱར། རྒརྭ། རྩྭར། 
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ཕྱྭར། གྲྭར། སྐྲར། སྣྲར། སྤྲོར། སྦྲར། སྨྲར། གཙར། གདར། གནར། མཉིརེ། བརྐོར། 

བརྒུར། བརྔར། བརྗོར། བརྙིར། བརྟར། བརྩར། བརྫོར། བལྟར། བལྡེར། བསྔོར། 

བསྩར། བརྐྱེར། བརྒྱར། བསྐྲར། བསྒྲིར། བཀྱིར། བགྱིར། བཀྲར། བགྲེར། བསྲོར། 

བཀླར། བཟླར། བརླར། བསླར། འིཁྲིར། འིགྲེར། འིདྲེར། འིཕྲར། འིབྲེར། དཀྱིར། 

དཔྱིར། དམྱོར། དཀྲར། དགྲེར། དཔྲར། དབྲེར། མཁྱར། མགྱིར། མཁྲིར། མགྲེར་ཞེསེ་

པ་དང་། 

ལ་ཡ་ིརྗོསེེ་འིཇུག་ན།ི ཀོལ། ཇིལ། པལ། ཙལ། ཛིལ། ལལ། རྐོལ། རྗོལ། རྦལ། 

རྫོལ། ལྐལོ་ནསེ་ལྷལ་བར་བཅུ་ཐམ་པ། སྔོལ། སྟལ། ཁྱལ། པྱིལ། ཀྲལ། ཏྲལ། ཐྲལ། 

པྲལ། ཀླལ། བློལ། ཟླལ། རླལ། སླལ། ཀྭལ་ནསེ་ཧྭལ་བར་བཅུ་གཉིིསེ། རྨྱལ། རྒལྭ། 

རྩྭལ། ཕྱྭལ། གྲྭལ། སྦྱལ། སྨྱལ། སྐྲལ། སྨྲལ། བགལ། བཞལ། བཟལ། གཙུལ། 

གཟལ། གནལ། དཀོལ། མདལ། བརྐོལ། བརྔུལ། བརྗུལ། བརྙིིལ། བརྣལ། བརྫོལ། 

བལྟལ། བལྡེལ། བསྟལ། བསྡེལ། བསྐྲལ། བགྱིལ། བགྲེལ། བཀླལ། བཟླལ། བརླལ། 

བསླལ། འིཕྱེལི། དཀྱིལ། དགྱིལ། མཁྱལ། མགྱིལ། མཁྲིལ། མགྲེལ་ཞེསེ་པ་དང་། 

རྗོསེེ་འིཇུག་སེ་ཡགི་ན།ི ཏོསེ། ཙསེ། ཛིསེ། ཝསེ། ཨསེ། རྙིསེ། རྦསེ། ལྐསེ། 

ལྒསེ། ལྔསེ། ལྕེསེ། ལྗོསེ། ལྤསེ། ལྦསེ། སྩསེ། ཀྱིསེ། ཁྱསེ། པྱིསེ། ཀྲསེ། ཐྲསེ། པྲསེ། 

ཧྲསེ། རླསེ། ཀྭསེ། ནསེ། ཧྭསེ་བར་བཅུ་གཉིིསེ། རྐྱེསེ། རྒསྭེ། རྩྭསེ། ཕྱྭསེ། གྲྭསེ། 

སྦྱསེ། སྣྲསེ། འིཚོསེ། དཔསེ། མཇིསེ། མངསེ། མཚོསེ། བལྡེསེ། བསྙེསེ། བསྟསེ། 

བསྩསེ། བརྐྱེསེ། བཀླསེ། བརླསེ། འིཁྱུསེ། དམྱོསེ། དབྱསེ། མཁྱསེ། མགྱིསེ། མགྲེསེ། 

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྗོེསེ་འིཇུག་ད་ེཡང་སྔོོན་འིཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྐྱེང་བརྩེགསེ་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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མཐའི་དག་ག་ིརྗོེསེ་སུ་ཞུགསེ་ཆོག་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིདཔེར་བརྗོོད་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་

ཀྱིང་ལུང་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིཚོིག་དང་དོན་སྟོན་དགོསེ་པ་ལ། ད་ེལྟར་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག་

བཀོའི་བསྟན་བཅེོསེ་ཀྱི་ིགཞུང་ཆ་ེཆུང་རྣམསེ་སུ་ད་ེའིདྲེའི་ིཡིག་གཟུགསེ་ཙམ་ཡང་མ་ི

སྣོང་བསེ་སེ།ོ །

དེསེ་ན་སྔོོན་འིཇུག་ལ་བྱེད་པ་བཞིའི་ིདང་པ་ོགཉིིསེ་གང་གསུངསེ་པ་ད།ེ རྗོེསེ་

འིཇུག་ལའིང་འིདྲེ་བར་ཤེསེ་དགོསེ་ཏོ།ེ རྔོག་བློ་ོལྡེན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིིསེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་

འི། ར་ལ་སེ་བཅུ་མཐའི་རྟནེ་ཏོ།ེ །ད་ེདག་རམི་བཞནི་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། །བདག་ཀྱིང་ཁྱདེ་

བཞནི་འིགྲུབ་བསེམ་དགའི། མྱུར་དུ་མཇིལ་ཞུསེ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ ཀོ་ནསེ་ཨ་ཡགི་བར་དག་

ལ། ཕལ་ཆརེ་འིཇུག་སྟ་ེསྐབསེ་ཐབོ་སྦྱར། ཞསེེ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

དཔེར་བརྗོོད་ན་བྲེིསེ་པའི་ིར་དང་སེ་ཡིག་རྣམསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་དངོསེ་ཡིན་ལ། 

མ་ཐ་ེབའི་ིདཔེར་བརྗོོད། དེར། དེསེ། རྩེར། བརྐུར། ལར་སེོགསེ་དང་། ཀྱིིསེ། ཕསེ། 

ཁསེ། ལྕེསེེ་སེགོསེ་མང་བ་ོཡདོ་པ་རྣམསེ་རྣམ་དབྱ་ེསྦྱར་བའི་ིདབང་གསིེ་ཚོགི་ཏུ་གྲུབ་

པ་ཡིན་པསེ། ཡ་ིག་ེལ་རྗོེསེ་འིཇུག་ཞུགསེ་པསེ་མིང་དུ་འིགྲུབ་མ་ིའིགྲུབ་བཤད་པའི་ི

སྐབསེ་འིདརི་མ་བྲེསིེ་པ་དང་། 

ད་ེབཞིན་དུ་རྐྱེང་བརྩེགསེ་ཡིན་ཚོ་ེམ་ིའིཇུག་ཀྱིང་ཡང་འིཇུག་ཐོབ་པའི་ིདུསེ། 

མཛིངསེ། འིབྱམསེ། དབྱིབསེ། བཞེངསེ། ལྤགསེ། ཀླུམསེ། བལྟམསེ་ཞེསེ་སེོགསེ་

འིཇུག་ཚུལ་ཡོད་པ་རྣམསེ་ལ་ཕྱེོགསེ་སྒོོར་མོ་ནསེ་དཔྱིད་སྟོབསེ་ཀྱིིསེ་དྲེངསེ་པའིི་

ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ་པ་དེའི་ིཚོེ། བོད་བྱིངསེ་ལ་མཁསེ་པའི་ིཔཎྚི་ིཏོའི་ིམིང་དང་དོན་མཐུན་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

སྤྱིརི་མངི་ལ་བྱ་ཚོགི་ག་ིསྒོ་ོནསེ་བཏོགསེ་པ། བསྒྲུབ་བྱ། གདགསེ་”བྱ
1

། དགག་

བྱ། མཉིན། གཞུག་ཅེསེེ་སེགོསེ་དང་། སྒྲུབ་ངག །འིདྲེནེ་པ། འིདུལ་བ། གཅེདོ། འིཛིནིད་

ལྟ་བུ་བྱེད་ཚོིག་དང་། བཅེསེ་པ། བཏོགསེ་པ། བྲེིསེ་མ། ཞུགསེ། བྱང་ལྟ་བུ་འིདསེ་

ཚོགི་དང་། སྲོསོེ། ཚོམེསེ། ཁགོ་པ། ཚོདོ་མ། ཆངིསེ་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚོགི །དངསོེ་པ།ོ ལམ། 

དགོན་པ། མིག །གྲེོང་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་གང་དུའིང་མ་ིགཏོོགསེ་པ་མཐའི་ཡསེ་པ་སེོགསེ་

ཡདོ་ད།ོ །

སློབ་དཔོན་གྱིིསེ་ཡ་ིག་ེམེད་ན་མིང་ཚོིག་ག་ིགཞ་ིམེད་པར་དགོངསེ་ནསེ་ཐོག་

མར་དབྱངསེ་གསེལ་སེ་ོབཞིར་བསྡུསེ་ཏོེ། དེ་ལསེ་དབྱངསེ་ཀྱིི་གདངསེ་ལ་བརྟེན་

ནསེ་ཡ་ིག་ེབརྗོོད་རུང་ཙམ་མཛིད། གསེལ་བྱེད་ལསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་ཕྱུངསེ་ཏོ།ེ ད་ེ

རྣམསེ་ཡ་ིགེའི་ིམཐའི་རྟེན་དུ་འིཇུག་ཡུལ་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཞུགསེ་པསེ་མིང་གང་དང་གང་

འིགྲུབ་པའི་ིཐབསེ་མཛིད། རྗོེསེ་འིཇུག་རྐྱེང་པ་རྣམསེ་ཡ་ིགེར་ཞུགསེ་པསེ་མིང་དང་

ལྷན་ཅེགི་ཚོགི་ག་ིབརྗོདོ་བྱ་སྟནོ་ནུསེ་པ་ཡདོ་ཀྱིང་ཁྱབ་ཆུང་བསེ། རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིནང་

ནསེ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་བྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

སྔོོན་རྗོེསེ་རྣམསེ་འིཇུལ་ཡུལ་གྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་ལ་གང་བྱུང་བྱུང་དུ་ཞུགསེ་ན་

འིདུསེ་ཚོོགསེ་ལ་དུ་ཚོོག །མྱོ་ངན་ལ་ཉི་ངན། གསེེར་ར་ིལ་སེེར་རི། སྐུ་འིབུམ་ལ་ཀུ་

བུམ། སྒོ་ོགསུམ་ལ་མག་ོགསུམ། སྐྱབསེ་ཐ་ོལ་ཅེབ་ཐ།ོ ཞབསེ་བརྟན་ལ་ཞབ་ཏོན། སྐུ་

རིམ་ལ་གུ་རིམ་ལྟ་བུ་ཆོསེ་ཕལ་གྱི་ིསྐད་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ཡང་སྟོན་མ་ིནུསེ་པ་དེསེ་

ཡིག་སྡེེབ་འིཆལ་བའི་ིསྐྱོན་ཡོད་པསེ། ད་ེསྤེང་བའི་ིཕྱེིར་ཡ་ིག་ེདང་མིང་དང་ཚོིག་ག་ི

1 མ་ཕྱེ།ི ༨༧ན༢ན།   པ    * བྱ
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ཚོོགསེ་པ་གང་ལ་ཡང་། བྱེད་པ་བཞ་ིབཞིའི་ིསྒོ་ོནསེ་གཞུག་པར་འིོསེ་པ་ལ་འིཇུག་

ཅེངི་། མ་ིའིསོེ་པ་ལ་མ་ིའིཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོནོ་འིཇུག་རྣམསེ་རྟགསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་འིཇུག་

ཡུལ་ལ་ཞུགསེ་པར་རུང་མ་ིརུང་བའི་ིཁྱད་པར་འིབྱེད་ཕྱེིར། མ་ིའིཇུག་པ་ན་ིའིད་ིལྟ་

སྟེ། །ཞེསེ་སེོགསེ་གསུངསེ་པ་དེསེ། ཡ་ིག་ེརྐྱེང་བརྩེགསེ་མག་ོའིདོགསེ་འིཕུལ་ཅེན་

གང་ལ་ཡང་རྗོེསེ་འིཇུག་རྣམསེ་ཞུགསེ་ཚོ།ེ བྱེད་པ་བཞིའི་ིདང་པ་ོགཉིིསེ་ཀྱི་ིསྟེང་ནསེ་

ཞུགསེ་པསེ་བརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་མ་ིསྟོན་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ། འིཇུག་པ་ན་ིའིདིའི།ོ ། 

མ་ིའིཇུག་པ་འིདའིི།ོ །ཞསེེ་མཛུབ་མ་ོའིཛུགསེ་པསེ་བརྡར་ཤ་ཆདོ་པ་གལ་ཆེའི།ོ །

དེང་དུསེ་སྙེིགསེ་མ་ལྔ་བད་ོབའི་ིསྐབསེ་འིདིར་ལུང་རྟོགསེ་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིགཞ་ི

རྩ་སུམ་རྟགསེ་ཡནི་ཞེསེ་སྟངོ་སྐད་སྒྲིགོ་ཀྱིང་། གལ་གྱི་ིདནོ་ཡགི་མངི་ཚོགི་ག་ིཚོགོསེ་

གསུམ་ན་ིབརྗོོད་བྱ་རྗོོད་བྱེད་གང་སྟོན་དང་མ་ིསྟོན་པ་ལ་སློབ་ཁྲིིད་དཔྱིིསེ་ཕྱེིན་མ་ིབྱེད་

པར། གང་ལ་ཡ་ིག་ེཐམསེ་ཅེད་ལ། །ཞེསེ་པསེ་ཚོིམ་ནསེ། བཀོའི་བསྟན་འིགྱུར་དང་

བོད་གཞུང་ཁུངསེ་རྙིིང་གི་ཚོིག་དང་མི་མཐུན་པའིི་ཡི་གེ་ཡ་མ་ཟུང་ཁྱབ་གདལ་དུ་

བྲེིསེ་པ་དང་འིཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ། བདག་ལྟ་བུསེ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་དགོསེ་གཏོན་

ནསེ་མེད་ཀྱིང་། མིང་ལ་བརྟེན་ནསེ་དོན་ཤེསེ་དགོསེ་ཤིང་། མིང་རྣམ་པར་དག་པ་

འིགྲུབ་མ་ིའིགྲུབ་རྗོསེེ་འིཇུག་རྣམསེ་ཡ་ིགརེ་འིཇུག་འིསོེ་དང་མ་ིའིསོེ་པའི་ིཚུལ་ལ་རག་

ལསེ་པསེ་ན། ནད་པ་ཟུངསེ་ཟད་ལྟ་བུའིི་སུམ་རྟགསེ་ཀྱིི་རྗོོད་བྱེད་ཧོ་ཅེང་ཉིམསེ་

དམསེ་པ་ལ། སྔོནོ་རྗོསེེ་གཉིསིེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡེན་རྩ་ིསྨོན་གྱིསིེ་བསྟན་

རྩ་ཚོོགསེ་གསུམ་གྱི་ིཟུངསེ་སྲོོག་ཅུང་ཟད་མཐུད་ཨ་ེནུསེ་སྙེམ་པའི་ིབསེམ་པསེ་གོང་

འིགོ་ཀུན་ཏུ་ཡང་བསྐྱར་ཚུལ་གྱིིསེ་སྨྲསེ་པའི།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ད་ེལྟར་སྔོོན་རྗོེསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནསེ་བོད་བྱིངསེ་ཆོསེ་སྐད་ཀྱི་ིབརྗོོད་

བྱ་རྗོོད་བྱེད་ལ་གཞན་དྲེིང་མ་ིའིཇིོག་པའི་ིསྤེོབསེ་པ་ལེགསེ་པར་ཐོབ་པ་ན། ཞར་ལ་

བྱུང་བའི་ིཡ་ིག་ེཡང་དམགིསེ་བསེལ་དུ་ཐབོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེཡང་ཤཱཀྱི། ཨ་ེཝ།ཾ པཎྚི་ིཏོ། 

ཛིམྤུུ། ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ། བུ་སྟ་ིཀོ །མུཀྟི་ིཀོ །པདྨ། ཀུངྐུ་མ། མུཉྫ། དུནྡུ་བ་ེཞེསེ་སེོགསེ་ན་ི

ལགེསེ་སྦྱར་སྐད་སེོར་བཞག་དང་། 

འིཛིམ་བུའི་ིགླིངི་། འིགུ་རུ། འིཛིམ་པ་ལྷ་ལྟ་བུ་རྗོདོ་གདངསེ་ལ་བརྟནེ་པ། ལ་ོཀོ་

ཙཀྵུ་ལ་ལ་ོཙཱ་བ། ཙནྡ་ན་ལ་ཙན་དན། ཀུངྐུ་མ་ལ་གུར་གུམ། ཀུལྐུ་མ་ལ་གུ་གུལ། 

ཀོརྦུ་ར་ལ་ག་པུར། མུཀྟི་ིཀོ་ལ་མུ་ཏོགི །ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་ལ་ཨིནྟྲ་རྙིལི། མརྐོ་ཏོ་ལ་མར་གད། 

དུརྦུ་ལ་དུར་བ། ཀུ་ལ་ཤ་ལ་ཀུ་ཤ  པུ་སྟ་ིཀོ་ལ་པ་ོཏོ་ིཞེསེ་སེོགསེ་རྣམསེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ི

ཟུར་ལ་བརྟནེ་པའི་ིཆོསེ་སྐད་དངསོེ་ཡནི་ན།ོ །

ཧོང་། ཤ་ཅེནི། ན་ོམནོ་ཧོང་། དར་ཧོན། ཨརེ་ཏོ་ིན།ི ཨ་ཆ་ིཐུ། སྦ་ིལགི་ཐུ། མརེ་

གན། ཨ་ིལ་ིགུསེ་སེན། གུ་ཤྲི ི།ནམོ་ཆ།ི ཨརེ་ཏོམི་ཐུ། ཨམེ་ཆ།ི པུ་ཡནི་ཐུ་སེགོསེ་ན་ི

སེགོ་སྐད་དངསོེ་དང་། 

ཧོ་ོཐགོ་ཐུ། ཏོའི་ིཤྲི།ི ཀོ་ོཤྲི།ི ཁྲིན་ཤྲི ི། ཏོའི་ིཆངི་། ཧོན་ལྦང་། ཆངི་ལྦང་། ཇུན་

ལྦང་། པ་ེལ།ི པ་ེསེ།ི གུང་། ཇི་སེག །ཐུ་སེ་ལག་ཆ།ི ཐའི་ིཅེ།ི ཏཱི། ཅེང་ཇུན། ཨམ་བྷན། 

ཆནེ་ཁྲི་ེསེགོསེ་ན།ི གངོ་མ་ཆནེ་པོསེ་གནང་རྒྱུ་ཐབོ་ཀྱི་ིམངི་མན་གྲུའི་ིསྐད་དངསོེ་དང་། 

དེམ་ཆ།ི ནང་སེ།ོ འིོན་པ་ོསེོགསེ་ན་ིདཔོན་པ་ོརྣམསེ་ཀྱིིསེ་གྲྭ་པ་སེེར་མ་ོབ་ལ་

བྱིན་རྒྱུ་ཐོབ་ཀྱི་ིམིང་ཡན་དགར་བ་དང་། ཅེ་ཁ་རག་ཆི། ཧོ་ོཤུ་ཅེང་གི། མ་ེརིན། ཇི་

ལང་། དྷ་ར་ོཁ་སེགོསེ་ན་ིཁྱམི་པ་རྣམསེ་ལ་སྟརེ་རྒྱུ་ཐབོ་མངི་ཡན་དགར་བའི།ོ །
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ཧུའི་ེཡ།ི ཀྲུང་ཐང་། ཀོ་ོཞ་ིགྷ། ཙུང་ཏུ། ཏྲ་ིཐ།ེ བཧྥན་ཐ།ེ ན་ེཐ།ེ ཐ་ིཏུ། ཏཱི།ོ པཧྥུ། 

ཞནེ་སེགོསེ་ན་ིབློནོ་པ་ོརྣམསེ་ཀྱི་ིག་ོསེའི་ིམངི་དང་། 

ཧཱན། ཡྭོནོ། ཟུན། མངི་། ཆངི་སེགོསེ་ན་ིརྒྱལ་རབསེ་ཀྱི་ིཚོགིསེ་ཀྱི་ིམངི་དང་། 

ལྦན་ལ།ི ཁྲུང་ཊངི་། བཤུན་ཏྲ།ི ཁང་ཞ།ི ཡུན་ཊངི་། ཆནེ་ལུང་། ཀྱཱ་ཆངི་། ཏོའོུ་

བཀྭང་། ཞན་བཧུན། ཐུན་ཏྲ།ི བཀྭང་ཞུ་སེགོསེ་ན་ིརྒྱལ་པའོི་ིམཚོན་ཏོ།ེ ད་ེགཉིསིེ་རྒྱ་

ནག་ག་ིསྐད་དངསོེ་ཡནི་ན།ོ །

བཕཱུ་ལ་ཧུ་ཡ།ེ ཞཱི་ིལ་ཕྱྭ་ཡ།ེ ཏུང་ཀྭུསེ་ལ་ཏོངོ་ཁུན། ཐ་ེསུ་ལ་ཐ་ེསེ།ེ ཁུང་ཙ་ིལ་

ཀོངོ་ཙ།ེ ཏཱི་རཱིན་ལ་ཏཱི་བཞནི། རཱནི་ཀུའི་ིལ་བཞནི་ཀུ། གྲུའུ་ལ་ཇུ་སེགོསེ་བྲེསིེ་པ་ན་ིརྒྱ་

ནག་སྐད་མ་འིཁྱོངསེ་པའི་ིའིདདོ་རྒྱལ་ཡནི་ན།ོ །

སེ་ེཞགི །ཁོང་ནདོ། ཧོང་འིཕང་། ཐྱེནེ་ཏོ།ི ཡ་ོཏོ།ི ཡང་ཀུན་སེགོསེ་ན་ིདུསེ་ལྷའི་ི

མངི་རྒྱ་ནག་སྐད་དངསོེ། ལ་ོཧུའུ་ལ་རཱ་ཧུ། ཀྱི་ིཏུ་ལ་ཀོ་ེཏུ། གྲེ་ོཙ་ིལ་ཅེགོ་ཙ།ེ ཏོནི་ཙན་

ལ་ཏོིང་ལ་ོསེགོསེ་ན་ིརྒྱ་ནག་སྐད་ཀྱི་ིཟུར་ལ་བརྟནེ་པའི་ིཆོསེ་སྐད་དུ་རུང་ང་ོ། །

བསྭོ།ོ ཀཻྱི། སྤེོམ་ར། བང་སེ།ོ གཤེན། ཡོསེ། གཏོ།ོ བཙ་ོསེོགསེ་ན་ིབོན་པོའི་ི

”སྐད
1

་ཀྱི་ིཤན་ཤརོ་བ། 

ཞང་ཞུང་། བལ་བ།ོ ཙངོ་ཁ། ཨ་མད།ོ རྒྱ་གར། སྡེ་ེདག།ེ འིཇིངསེ། ཁལ་ཁ། 

དུར་པདེ། ཧོར་ཆནེ། ཟ་ིཁྲིནོ་སེགོསེ་ན་ིཆོསེ་དནོ་མ་ིསྟོན་པསེ་ཕལ་སྐད་དངོསེ་དང་། 

མ།ི ལྷ། བློ་མ། བུམ་པ། ཀོ་བ། རྒྱལ་པ།ོ རྒྱན། ཕ།མ་སེགོསེ་ན་ིསྐད་གཉིིསེ་

ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན། ཆོསེ་སྐུ་སེོགསེ་སྔོོན་རྗོེསེ་ཀྱི་ིརྟགསེ་དང་བྱ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༨༩ན༣ན།   སྐང    * སྐད
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བྱེད་ལསེ་གསུམ་དུསེ་དང་བཅེསེ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ིཚོོགསེ་གསུམ་གྱི་ིབརྗོོད་བྱ་རྗོོད་

བྱདེ་ཡདོ་ད་ོཅེགོ་ཐམསེ་ཅེད་ན་ིཆོསེ་སྐད་ཁ་ོནར་ངསོེ་ཟནི་པར་བྱའི།ོ །

དའེི་ིཕྱེརི་འིཕུལ་རྟནེ་འིཇུག་མ་ིའིཇུག་མཐའི་གཅེདོ་གསུམ་དང་བཅེསེ་པའི་ིསྒོ་ོ

ནསེ་དོན་སྟོན་པ་ཆོསེ་སྐད་ད་ེབཀོའི་དགོངསེ་འིགྲེེལ་གྱི་ིདོན་ལ་འིཇུག་ཅེིང་། ད་ེལསེ་

གཞན་རྣམསེ་དཔེར་བརྗོོད་ལ་བསྒྲིེསེ་ཏོེ་རྣམ་ཐར་ཆོསེ་འིབྱུང་དེབ་ཐེར་དཔེ་ཆོསེ་

བསླབ་བྱ་དཀོར་ཆག་ཟློསེ་གར་སེགོསེ་ལ་ཇི་ིལྟར་རགིསེ་པར་གཞུག་པར་བྱའི།ོ །

སྤྱིིར་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡར་ནསེ་ཡར་དར་དྲེག་འིཕེལ་རྒྱསེ་

དང་། ཉིམསེ་ནསེ་ཉིམསེ་དམསེ་པར་འིགྲེིབ་ནུབ་ཀྱི་ིདབང་གསིེ། ཡ་ིག་ེདང་མིང་དང་

ཚོིག་ག་ིཚོོགསེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྡེེབ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་དག་ཙམ་དང་འིཆལ་ཆོལ་དུ་

འིགྲེ་ོབ་ཡནི་ཡང་ད་ེལྟར་མ་ིའིགྲེ་ོབའི་ིསྲོགོ་ཟུངསེ་ལ་འིབད་དགོསེ་སེ།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་འིཇུག་པ་པོ་གང་གིསེ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ནི།

ཡ་ིག་ེགང་དང་གང་གིསེ་མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིརྗོེསེ་སུ་འིཇུག་པ་ཡིན་ཞ་ེ

ན། རྗོེསེ་སུ་འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འི་ར་ལ་སེ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་རྣམསེ་ཅེ་ི

རུང་རུང་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་ལ་ཇི་ིལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་པ་དེའི་ིདབང་གིསེ་

འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ལ་གཉིིསེ།

མདརོ་བསྟན་པ། རྒྱསེ་པར་བཤད་པའི།ོ །

དང་པོ་༼མདརོ་བསྟན་པ་༽ནི།

མིང་གཞི་ལ་རྗོེསེ་འིཇུག་རྣམསེ་ཇི་ལྟར་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་སུ་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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ཡོད་པ་ཡིིན་ཏེོ། །རྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དྲེག་ཞན་བར་མར་འིགྱུར་བ་ཡིི་ཚུལ་གྱིིསེ་འིཇུག་ཚུལ་

དང་། ད་ེལྟར་ཞུགསེ་པའི་ིནུསེ་པསེ་མིང་ག་ིང་ོབོའི་ིདོན་གིྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་

འིཇུག་པའི།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ།

སྒྲའིི་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ།

དནོ་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསིེ། རྟགསེ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་

སྤྱིིར་འིཇུག་ཚུལ་དང་། ནང་གསེེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་འིཇུག་ཚུལ་ལ།ོ དང་པ་ོན།ི 

རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུའིི་ནང་གི་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་སེ་བཞི་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འིབྲེིང་ཐ་མ་གསུམ་

དང་། མོ་ཡིག་ང་མ་འི་གསུམ་མ་ོཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མ་ོགཉིིསེ་དང་། མ་ནིང་ཡ་ིག་ེན་ར་ལ་

གསུམ་འིགྱུར་དང་མཚོན་གཉིིསེ་པ་དང་མཚོན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་སྟ་ེརྗོེསེ་འིཇུག་ལ་

རྟགསེ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབའི།ོ །

ད་ེལྟར་ཕྱེ་ེབའི་ིརྗོེསེ་འིཇུག་རྣམསེ་རང་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམིང་གཞིའི་ིརྗོེསེ་སུ་

འིཇུག་པའིི་ཚོེ། ཕོ་ཡིག་དང་ག་ད་བ་སེ་བཞི་པོ་མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་གང་གི་རྗོེསེ་སུ་

འིཇུག་ཀྱིང་རྗོེསེ་འིཇུག་རང་ཉིིད་ཞུགསེ་པ་ལསེ་རྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་དྲག་པ་སྟ་ེཤེད་

ཆ་ེབའི་ིཚུལ་གྱིསིེ་འིཇུག་པ་ཡནི་ཏོ།ེ 

དཔེར་བརྗོོད་ན། ཀོོག །ཆག །གག །ཉིག །རེག་ལྟ་བུ་འིཕུལ་མེད་པའི་ིམིང་

གཞིའི་ིསྡེ་ེཚོན་ལྔ་དང་། གཅེོག །མཆིག །བཞག །དམག །བརླག་ལྟ་བུ་འིཕུལ་ཅེན་

སེགོསེ་མངི་གཞ་ིགང་ལ་འིཇུག་པ་ན་སྐད་གདངསེ་དྲེག་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡདོ་ལ། 

ད་ེབཞིན་དུ། ཅེད། ཁད། དད། ཉིིད། ཧོད། གཏོད། མཆོད། འིཛིད། དམད། 
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བསླད་ཅེེསེ་དང་། ཙབ། ཕབ། ཟབ། ནུབ། ཧུབ། གཏུབ། འིཚོབ། དགབ། མནབ། 

བརླབ་ཅེེསེ་དང་། བུསེ། ཐསོེ། ཡསེ། ངསེེ། ལསེ། གཅེེསེ། མཁསེ། འིདསེ། དངོསེ། 

ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

མ་ོཡིག་ང་མ་འི་གསུམ་པ་ོམིང་གཞ་ིགང་ག་ིརྗོེསེ་སུ་འིཇུག་ཀྱིང་རང་ག་ིནུསེ་

པསེ་རྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་ཞེན་པ་སྟ་ེཤེད་ལྷོད་པའི་ིཚུལ་གྱིསིེ་འིཇུག་སྟ།ེ དཔེར་བརྗོོད་

ན། པང་། ཚོང་། ཤངི་། ངང་། ལངི་། དཔང་། འིཐངི་། མཇིངི་། གནངོ་། བརླངི་ཞེསེ་

དང་། 

ཙམ། ཕམ། བམ། ཉིམ། ཧོམ། གནམ། འིཚོམེ། བསེམ། དངམོ། མཉིམ་ཞེསེ་

དང་། 

ཀོའི། ཕའོི། ཤའི། མའི། ལའེི། གཏོའི། འིཁུའི། མདའི། དམའི། བརླའི་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ་སྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་ལྷདོ་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡདོ་ཅེངི་། 

མ་ནིང་ག་ིཡ་ིག་ེན་ར་ལ་གསུམ་པ་ོམིང་གཞ་ིགང་ལ་འིཇུག་ཀྱིང་རྗོེསེ་འིཇུག་

རང་ནུསེ་ཀྱིིསེ་རྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་བར་མ་སྟ་ེདྲེག་དང་ཞན་པ་མ་ཡིན་པར་བར་མའི་ི

ཚུལ་གྱིསིེ་འིཇུག་སྟ།ེ 

དཔེར་བརྗོོད་ན། ཅེན། ཆེན། ཡུན། མུན། ལན། གཏུན། འིཁོན། མགོན། 

དམན། བརླན་ཞེསེ་དང་། 

པར། ཚོར། འུར། ནརོ། ཧོརོ། གཏོརེ། འིཕུར། མགར། དམར། བཤར་ཞེསེ་

དང་། 

ཏོལེ། ཚོལ། ངལ། ཉིལ། རལ། གཏོལོ། འིཚོལ། མཇིལ། དམུལ། བཅེལོ་ཞེསེ་
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པ་ལྟ་བུ་སྐད་གདངསེ་མཉིམ་པའི་ིཚུལ་གྱིིསེ་འིཇུག་པ་སྟ།ེ རྗོསེེ་འིཇུག་རྐྱེང་པ་རྣམསེ་

རྟགསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་མིང་གཞ་ིལ་འིཇུག་པ་སྤྱིིའི་ིསྒྲི་གདངསེ་མ་ིའིདྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་

འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ནང་གསེེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་བྱ་ེབྲེག་ཏུ་འིཇུག་ཚུལ་ན།ི ད་ེལྟར་རྟགསེ་

གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབསེ་རྗོོད་པ་གང་ཐོན་རྟབ་རྟོབ་མ་ཡིན་པར་ཡ་ིག་ེརྣམསེ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེགནསེ་

དང་བྱེད་རྩོལ་སེོགསེ་མཐུན་པར་མིང་གཞི་དང་རྗོེསེ་འིཇུག་གམ་སྔོོན་འིཇུག་མིང་

གཞ་ིདང་རྗོེསེ་འིཇུག་གམ། བརྩེགསེ་པ་དང་འིདོགསེ་ཅེན་འིཕུལ་ཡོད་མེད་དང་རྗོེསེ་

འིཇུག་རྣམསེ་ཟུར་ཕྱེིན་བཀླག་པར་ནུསེ་པསེ། རྗོེསེ་འིཇུག་ནང་གསེེསེ་ཀྱི་ིབརྗོོད་

པའི་ིཁྱད་པར་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབའི་ིཚུལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོསེ་ཏོེ། ད་ེཡང་མིང་གཞིའི་ི

རྗོེསེ་སུ་རྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་དྲག་པ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འིབྲེིང་ཐ་མ་གསུམ་པ་ོནི་ནང་ཕན་ཚུན་

དུ་ཕྲད་པ་ཡོད་དམ། །གལ་ཏེོ་རྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་ཞེན་པ་མ་ོཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མ་ོགཉིིསེ་

མིང་གཞིའི་ིརྗོེསེ་སུ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་གཉིིསེ་ལ་རང་རང་ག་ིནང་

གསེེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དག་གི་ཆོ་ཤསེ་ཀིྱིསེ། །དྲེག་པ་དང་ཞན་པ་དེ་ལ་ཡིང་སྒྲི་གདངསེ་དྲག་

པ་གཞིར་བཞག་པའིི་དྲེག་པར་འིགྱུར་བ་གསུམ་དང་། སྒྲི་གདངསེ་ཞེན་པ་གཞིར་

བཞག་པའིི་ཞན་པར་འིགྱུར་བ་གཉིིསེ་ཏོེ་རྗོོད་པའིི་སྒྲི་གདངསེ་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གཉིིསེ་སུ་

དབེྱེ་བར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཕ་ོག་ཡིག་ག་ིམཐར་ཡང་འིཇུག་སེ་ཡིག་ཞུགསེ་པ་ན། 

རྗོེསེ་འིཇུག་ཕ་ོཡིག་གཉིིསེ་ནང་ཕྲད་ཀྱིི་སྟོབསེ་ལསེ་རྗོོད་པའིི་སྒྲི་གདངསེ་དྲེག་པའིི་

དྲེག་པར་འིགྱུར་བ་ལ་ཕ་ོཡ་ིནང་ཚོན་སྐྱེསེ་བུ་རབ་ཅེེསེ་བྱ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ 
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དཔེར་བརྗོོད་ན། པགསེ། ཁེགསེ། གེགསེ། ངོགསེ། རིགསེ། གཙིགསེ། 

འིཆགསེ། འིདོགསེ། མངགསེ། བརླགསེ། དཔགསེ། སྒུགསེ། རྒྱུགསེ། ཕྱེོགསེ། 

བསྒྲིགིསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཕ་ོབ་ཡིག་མཐར་ཡང་འིཇུག་སེ་ཡིག་ཞུགསེ་པ་ན། ཕ་ོཡིག་

གཉིིསེ་ནང་ཕྲད་ཀྱི་ིསྟོབསེ་ལསེ་རྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་དྲེག་པའི་ིབར་མར་འིགྱུར་བ་ལ་

ཕ་ོཡ་ིནང་ཚོན་སྐྱེསེ་བུ་འིབྲེངི་ཞསེེ་བྱ་སྟ།ེ 

དཔེར་བརྗོོད་ན། ཙབསེ། ཆིབསེ། ཞབསེ། ནོབསེ། ལབསེ། གཏུབསེ། 

འིཐབིསེ། འིགབེསེ། མནབསེ། བརླབསེ། སྟབསེ། སྐྱབསེ། བྱབསེ། བསྒྲུབསེ་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུའི།ོ །

རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཕ་ོག་དང་བ་ཡིག་གཉིིསེ་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འིཇུག་མ་ཞུགསེ་པ་

དང་། མིང་གཞིའིི་མཐར་རྗོེསེ་འིཇུག་ཕོ་ཡིག་སེ་དང་ད་ཡིག་ཞུགསེ་པ་ན། རྗོེསེ་

འིཇུག་རང་ག་ིནུསེ་པསེ་རྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་དྲེག་པའི་ིཞན་པར་འིགྱུར་བ་ལ་ཕ་ོཡ་ི

ནང་ཚོན་སྐྱསེེ་བུ་ཐ་མ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ 

དཔེར་བརྗོོད་ན།ཅེིག །ཐོག །ཤིག །ངག །རོག ། གཏོག །འིཆག །མདག ། 

དམག །བརླག །བཞག །སྟག །སྒྲིོག །ཕྱེག །བརླག་ཅེེསེ་པ་དང་། 

ཏོབོ། ཐུབ། ཡབི། ཉིབ། ལབེ། བཅེབ། གཏུབ། འིཐབོ། མཛུབ། དགབ། བརླབ། 

ལྷུབ། སྐྱབོ། གྲུབ་ཅེསེེ་པ་དང་། 

ཅེསེེ། ཆསེ། ཤསེ། ཉིསེེ། རསེ། གཅེེསེ། འིཆསེེ། མཛིེསེ། དམསེ། བཞེསེ། 

རྟསེ། སྒྲིསོེ། ཀླསེ་ཞསེེ་པ་དང་། 
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བདོ། ཕུད། ཟད། ངད། རདི། གཅེད། འིཆད། མཛིདོ། དམདོ། བགད། ལྕེདི། 

སྤྲོདོ། གླིདོ་ཅེསེེ་པ་ལྟ་ཡནི་ན།ོ །

རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིམ་ོང་དང་མ་ཡགི་གཉིསིེ་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འིཇུག་སེ་ཡགི་ཞུགསེ་

པ་ན། རྗོསེེ་འིཇུག་ཕ་ོམ་ོནང་ཕྲད་ཀྱི་ིསྟོབསེ་ལསེ་རྗོདོ་པའི་ི”སྒྲི
1

་གདངསེ་ཞན་པའི་ིདྲེག་

པར་འིགྱུར་བ་ལ་མ་ོཡ་ིནང་ཚོན་མ་ོཙམ་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ 

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ཏོངིསེ། ཕངསེ། ཟུངསེ། མངོསེ། རངསེ། བཅེངསེ། འིཐུངསེ། 

གཤངོསེ། དངངསེ། མདངསེ། སྤེངསེ། སྒྲིངོསེ། བྱངིསེ། བསྒྱངིསེ། ཞེསེ་པ་དང་། 

ཀུམསེ། ཆུམསེ། སེམོསེ། ཉིམསེ། རམིསེ། བཏུམསེ། འིཐམསེ། གདམསེ། 

དངམོསེ། རྣམསེ། སྐྱམེསེ། ཁྲིམོསེ། བསྒྲིམིསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིམ་ོང་མ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འིཇུག་མ་ཞུགསེ་པ་དང་། མིང་

གཞིའིི་མཐར་མོ་འི་ཡིག་ཞུགསེ་པ་ན། རྗོེསེ་འིཇུག་རང་ནུསེ་ཀྱིིསེ་རྗོོད་པའིི་སྒྲི་

གདངསེ་ཞན་པར་འིགྱུར་བ་ལ་མ་ོཡ་ིནང་ཚོན་ཤནི་ཏུ་མ་ོཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ 

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ཅུང་། ཚོངི་། དང་། ནང་། ལངི་། བཀོང་། འིཆང་། གདངོ་། 

དངང་། མཚོང་། ལྕུང་། སྦྲང་། གླིངི་། བསྐྱང་ཞསེེ་པ་དང་། 

ཏོམ། ཕམ། ཤམོ། ནམ། རམ། བཙམེ། འིཁུམ། གཟམེ། དངམོ། བཤུམ། རྣམ། 

སྐྱམ། བསྡེམོ་ཞེསེ་པ་དང་། 

ཏུའི། ཐའོི། ཡའོི། ཉིའི། རའོི། བཅེའི། འིཚོའེི། བཞིའི། གནའི། དམེའི། མཚོོའི། 

ལྕེའིི། སྐྱའེི། དྲེའིི། བཀྲའི་ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

1 མ་ཕྱེ།ི ༩༢ན༢ན།   སྐྲ    * སྒྲི
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ད་ནི་མ་ནིང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་གང་གཏོོགསེ་པ་ཡི་ཡི་གེ་ན་ར་ལ་གསུམ་ལ་

ནང་གསེེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིའིདྲེ་བ་གསུམ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་བརྗོདོ་པར་བྱའི།ོ །

དེ་ཡང་མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་དྲག་པ་ཕོ་ཡིག་དང་ཕྲད་པ་སྟེ་དེའིི་རྗོེསེ་སུ་ཞུགསེ་

པར་འིགྱུར་བ་ན། ད་ཡ་ིཡང་འིཇུག་ཡདོ་དམ་མདེ་ཀྱིང་མངི་གཞ་ིདང་རྗོསེེ་འིཇུག་ཕྲད་

པའི་ིནུསེ་པསེ་རྗོདོ་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་བར་མའི་ིདྲག་པར་འིགྱུར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ 

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ཀོནད། ཅེན། བཏོནོད། བཙན། བརྩནོད། བསྐྲུན། བཀྲནེ་ཞསེེ་

པ་དང་། 

ཅེརེ། བཏུརད། བཏོར། དཔརད། བསྐུརད། བཀོརད། གྱུར་ཞེསེ་པ་དང་། 

ཅེལོ། ཏོལ། བཀོལོད། བཙལ། སྤེལེད། བསྐྱེལད། བཀྱིལད་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

མངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེཞེན་པ་མ་ོཡགི་དང་ཕྲད་པ་སྟ་ེདའེི་ིརྗོསེེ་སུ་ཞུགསེ་པ་ན། ཡང་

འིཇུག་ད་ཡིག་མེད་པའི་ིཚོ་ེམིང་རྗོེསེ་ཕྲད་པའི་ིནུསེ་པསེ་རྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་བར་

མའི་ིཞེན་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། གིན། ངན། བཞིན། མཉིན། རྫུན། 

བསྒྲིནི། རླན་ཞསེེ་པ་དང་། 

བརོ། ངུར། བཞར། དམར། རྡརོ། བསྒྱུར། འིགྱུར་ཞེསེ་པ་དང་། ཤལེ། ཉིིལ། 

མཇིལ། གཉིལ། རྣལ། བསྒྲིལ། དམྱོལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ ད་ེགཉིསིེ་ལ་མ་ནངི་ག་ིནང་

ཚོན་འིགྱུར་བ་མ་ནངི་ཞེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཞན་པ་མ་ོཡིག་དང་ཡང་འིཇུག་དྲེག་པ་ཕ་ོད་ཡིག་སྟ་ེདྲེག་

ཞན་གཉིིསེ་ཀ་དང་ནི་ཕྲད་པ་སྟ་ེམིང་གཞ་ིདང་ཡང་འིཇུག་གཉིིསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞུགསེ་པར་

གྱུར་པ་ན། །རྗོེསེ་འིཇུག་དེ་ནི་ཡང་འིཇུག་དང་མིང་གཞ་ིདྲེག་ཞན་གཉིིསེ་དང་ཕྲད་པའི་ི
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སྟོབསེ་ལསེ་རྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་བར་མའི་ིདྲེག་པ་དང་ཞན་པ་གཉིིསེ་ཀ་ཡ་ིཆ་ཅོན་དུ་

འིགྱུར་བ་ལ་མ་ནངི་ནང་ཚོན་མཚོན་གཉིིསེ་མ་ནངི་ཞསེེ་བྱ་སྟ།ེ 

དཔེར་བརྗོོད་ན། དོནད། ཉིོནད། བསྟནད། མནནད། བསྙུནད། བརྒྱནད། 

དབྱནེད་ཅེེསེ་པ་དང་། 

ཞུརད། ངརད། དབུརད། མནརད། བསྣོརད། བསྒྱུརད། བྱརེད་ཅེེསེ་པ་དང་། 

སེོལད། རོལད། བསེལད། དམུལད། སྙེིལད། བསྒྲིལད། སྲོེལད་ཅེེསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

མིང་གཞ་ིདྲེག་ཞན་གཉིིསེ་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་པར་མ་ནིང་ག་ིརྗོེསེ་སུ་ཞུགསེ་པ་

ན།། ཡང་འིཇུག་ད་ཡིག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ིལྟོསེ་པར་མིང་རྗོེསེ་ཕྲད་པའི་ིནུསེ་པསེ་རྗོོད་

པའི་ིསྐད་གདངསེ་བར་མའི་ིདྲེག་ཞན་གང་དུ་ཡིང་ནི་མི་འིགྱུར་བར་བར་མ་ཉིིད་དུ་གནསེ་

པ་ལ་མ་ནིང་ནང་ཚོན་མཚོན་མེད་མ་ནིང་ཞེསེ་བྱ་སྟ།ེ དཔེར་བརྗོོད་ན། ཁོན། ཐོནད། 

མཆན། འིཕནེད། འིཕྲནི། མཁྱནེད་ཅེསེེ་པ་དང་། 

ཁརོ། མཚོརད། ཕྱེརོད། འིཁྱརི་ཞེསེ་པ་དང་། 

ཚོལ། ཁལོད། མཐལི། འིཕྲལད་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་ནང་གསེེསེ་མ་ིའིདྲེ་བར་འིགྱུར་

རོ། །

དེསེ་ན་འིགྱུར་བ་མ་ནིང་ད་ེཟླ་བ་ཡར་མར་གྱི་ིང་ོཡ་ིཁྱད་པར་གྱིིསེ་ཕ་ོདང་མོར་

འིགྱུར་འིགྲེ་ོབ་བཞིན་དུ། རྗོེསེ་འིཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་མིང་གཞ་ིདྲེག་ཞན་དབང་

གིསེ་སྐད་གདངསེ་ཕོ་དང་མོར་འིགྱུར་འིགྲེོ་བསེ་ན་འིགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མ་ནིང་

མཚོན་གཉིིསེ་པ་ད་ེཕ་ོམ་ོགཉིིསེ་ཀོའི་ིརྟགསེ་དང་ལྡེན་པ་བཞིན། ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

མིང་གཞ་ིཞན་ཅེིང་ཡང་འིཇུག་དྲེག་པའི་ིབར་དུ་ཞུགསེ་པའི་ིདབང་གསིེ་སྐད་གདངསེ་

དྲེག་ཞན་གཉིསིེ་ཀོའི་ིཆ་དང་ལྡེན་པསེ་ན་མཚོན་གཉིིསེ་མ་ནིང་དང་། །མ་ནིང་མཚོན་མདེ་

ད་ེཕ་ོམོའི་ིརྟགསེ་གང་དང་ཡང་མ་ིལྡེན་པ་བཞིན་དུ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་གཞ་ིདྲེག་

ཞན་གང་དང་ཡང་མ་ཕྲད་པར་མ་ནིང་ནང་དང་ཕྲད་པའིི་དབང་གིསེ་སྐད་གདངསེ་

དྲེག་ཞན་མེད་པར་བར་མར་གནསེ་པསེ་ན་མཚོན་མེད་མ་ནིང་སྟ་ེནང་གསེེསེ་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་འིདོད་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་ལྟར་མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ལ་རྗོེསེ་འིཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་

རྣམསེ་ཞུགསེ་པ་ལསེ་རྗོོད་པའིི་སྐད་གདངསེ་དྲེག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དང་། ནང་

གསེེསེ་ཀྱིིསེ་དྲེག་པའིི་དྲེག་པ་སེོགསེ་བརྒྱད་དང་བཅེསེ་པ་འིཇུག་པའིི་ཁྱད་པར་

བརྗོདོ་པ་ནི་སྒྲ་ཡིི་སྒོ་ོནསེ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ལོ། །

༈ གཉིིསེ་པ་དོན་གྱིི་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

དངོསེ་ཀྱི་ིདོན་བཤད་པ། ཡང་འིཇུག་མད་ོཙམ་བཤད་པ། དོན་རྣམསེ་རྒྱསེ་

པར་སྦྱརོ་བའི་ིཚུལ་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིསེ། མདརོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱསེ་པར་

བཤད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྔོནོ་འིཇུག་རྣམསེ་མངི་གཞ་ིལ་སྒྲི་གདངསེ་ཀྱིིསེ་འིཇུག་པསེ་ཆགོ་

པ་ལ། རྗོེསེ་འིཇུག་རྣམསེ་སྒྲི་གདངསེ་ཀྱིིསེ་མི་ཆོག་པར་དོན་གྱིི་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་

བཤད་པའི་ིདགོསེ་དོན་གང་ཞ་ེན། དྲེ་ིབ་འིད་ིནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆ་ེབའི་ིཕྱེིར་ལན་བརྗོོད་

པར་བྱའི།ོ ད་ེཡང་རྗོསེེ་འིཇུག་བཤད་པའི་ིསྐབསེ་འིདརི་སྒྲི་དནོ་གཉིསིེ་ཅེར་གྱི་ིསྒོ་ོནསེ་

བཤད་དགོསེ་ཤིང་། ད་ེལསེ་དོན་གྱི་ིའིཇུག་པའི་ིཚུལ་དབྱ་ེབ་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་
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བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེོ། །རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་བ་ོརྣམསེ་མིང་ཚོིག་ག་ིབརྗོོད་བྱ་

སྟོན་པ་ལ་རང་དབང་མ་ིབཙན་ཞིང་། སེ་ཡ་ིའིཇུག་ཡང་འིཇུག་དང་ད་ཡ་ིཡང་འིཇུག་

མ་གཏོགོསེ་”པའིི
1

་རྗོསེེ་འིཇུག་གཞན་རྣམསེ་ཀྱི་ིནུསེ་པ་གཙ་ོཆ་ེབའིང་མ་ཡནི་པསེ་ན། 

མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཡ་ིསྔོ་མ་སྟ་ེཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ིའིཕུལ་ཡིག་ལྔ་བ་ོལསེ་གང་ཡོད་པ་

དེསེ། མིང་ག་ིབརྗོོད་བྱ་ཇི་ིལྟར་སྟོན་པ་ད་ེལ་ལྟོསེ་ནསེ་འིཇུག་པསེ་སྔོོན་རྗོེསེ་གཉིིསེ་

ཀོསེ་ཐུན་མངོ་དུ་མངི་ག་ིདནོ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་དང་། །མངི་མཐའི་ཕྱ་ིམ་འིདྲེནེ་པའི་ིཚོ་ེཕྱེ་ི

མ་གང་ཡིན་པ་དེསེ་བརྗོོད་བྱ་ཇིི་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་དང་མིང་

མཐའི་གཉིིསེ་ཀོསེ་ཐུན་མོང་དུ་མིང་ག་ིདོན་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ཡ་ིའིཇུག་ཚུལ་རྣམ་པ་

གཉིསིེ་སུ་བྱའོི། །

༈ གཉིིསེ་པ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ། སྔོོན་འིཇུག་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་རྗོེསེ་

འིཇུག་ག་ིདོན་སྟོན་ཚུལ་དང་། རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིནུསེ་པའི་ིམིང་མཐའི་དྲེག་ཞན་སེོགསེ་

འིདྲེནེ་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསིེ། སྤྱིའིི་ིདནོ་དང་། ཡན་ལག་ག་ིདནོ་ན།ོ །

དང་པོ་ནི། སྐབསེ་འིདིར་འིགྲེེལ་བཤད་སྔོ་ཕྱེི་ཕལ་ཆེར་གྱིིསེ། སྔོ་མ་སྔོོན་

འིཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། ཞེསེ་པའིི་དོན་འིགྲེེལ་སྐབསེ་སུ། ཕོ་ནི་འིདསེ་དང་གཞན་

བསྒྲུབ་ཕྱེརི། ཞསེེ་པའི་ིདནོ་བཞནི། སྔོནོ་འིཇུག་ཕ་ོཡགི་གསིེ་འིདསེ་པ་དང་གཞན་དང་

བྱ་བའི་ིལསེ་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་རྗོེསེ་འིཇུག་ཕ་ོཡིག་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་ཀྱིང་ད་ེརྣམསེ་བསྒྲུབ་

པའི་ིཕྱེིར་འིཇུག་པར་གསུངསེ་མོད། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕ་ོན་ིའིདསེ་དང་སེོགསེ་ཚོིགསེ་

བཅེད་གཅེིག་ན།ི སྔོོན་འིཇུག་ལ་བྱེད་པ་བཞ་ིཡོད་པ་ལསེ་བཞ་ིབ་ཅེ་ིཕྱེིར་འིཇུག་པར་

1 མ་ཕྱེ།ི ༩༤ན༤ན།   པ    * པའིི
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བྱེད་པ་འིཆད་པའི་ིསྐབསེ་ཡིན་ཞིང་། རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིདོན་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཏོེ། ཞེསེ་

སེོགསེ་ཚོིགསེ་བཅེད་གཅེིག་ནི། རྗོེསེ་འིཇུག་ལ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལསེ་

གསུམ་པ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་འིཆད་པའི་ིསྐབསེ་ཡིན་པསེ། སེ་བཅེད་ཀྱི་ིདོན་

དང་སྐབསེ་མ་ིའིབྲེལེ་ཞངི་། ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པའི་ིདནོ་རྗོསེེ་འིཇུག་རྣམསེ་སྒྲི་དནོ་གཉིིསེ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནསེ་མིང་གཞ་ིལ་འིཇུག་པ་སྟོན་པསེ། བརྡ་སྤྲོོད་འིདིར་རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་བ་ོགང་

རུང་མ་ཞུགསེ་པར་མིང་དུ་འིགྲུབ་པ་མ་ིསྲོིད་པའི་ིཕྱེིར་དང་། སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་མིང་

གཞ་ིལ་འིཇུག་པ་སྔོོན་དུ་གསུངསེ་པའི་ིདོན་ལ། ངག་ཏུ་བརྗོོད་ཅེིང་སློབ་པའི་ིཚོ་ེན་

ཐོག་མར། ཀོཨ་ལྟ་བུ་དབྱངསེ་ལྡེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེད་ེསྐྱ་ེགནསེ་དང་བྱེད་རྩོལ་ཟུར་ཕྱེིན་

པར་བསླབ་པའི་ིཆེད་དུ་སྡེ་ེཚོན་ལྔར་དྲེིལ་བ་ཡིན་ཞིང་། ད་ེནསེ་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིའིཇུག་

པ་གསུངསེ་པ་ན།ི བཀྲ། བསྒྲུའི། གའོི་ལྟ་བུ་བརྗོདོ་པའི་ིཡ་ིག་ེལ་རྗོེསེ་འིཇུག་ལྡེན་པའི་ི

དབང་ཡིན་ཡང་། ད་ེརྣམསེ་མིང་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཚོེ། ཐོག་མར་སྔོོན་འིཇུག་བ་ཡིག་ག་ི

གནསེ་དང་བྱདེ་རྩལོ་ལ་བརྟནེ་ནསེ་མངི་གཞ།ི ཀྲ། སྒྲུ། ཡ་ིགནསེ་བྱདེ་རྩོལ་བ་རྣམསེ་

དྲེངསེ་ཏོ་ེབརྗོདོ་པ་ན། བ་འིཕུལ་གྱིིསེ་མཆུ་བཙུམསེ་ཤངི་། ཀྲ་ན་ིལྕེ་ེརྩ་ེརྐོན་ལ་རགེ་པ་

དང་། སྒྲུ་ན་ིསེ་ོབར་དང་ལྕེ་ེརྩ་ེརྐོན་སྦྱར་ལྷདོ་པ་དང་། ག་ོན་ིརང་ག་ིགནསེ་བྱདེ་རྩལོ་བ་

དང་ལྡེན་པ་རྣམསེ་ར་ེར་ེབ་མ་ཡིན་པར་སྒྲི་ཐོན་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་བརྗོོད་པ་བསླབ་པའི་ི

ཕྱེིར་དུ་དང་། རྗོེསེ་འིཇུག་སླར་འིཆད་པའི་ིཕྱེིར་གཙ་ོབོར་མ་བྱསེ་པར་སྔོོན་འིཇུག་

རྣམསེ་མིང་གཞ་ིལ་ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་དང་། ཅེ་ིཕྱེིར་འིཇུག་པའི་ིདགོསེ་

པ་བྱ་བྱདེ་ལསེ་གསུམ་དང་བདག་གཞན་སེགོསེ་ཀྱི་ིདནོ་རྣམསེ་སྟནོ་པའི་ིཆདེ་དུ་ཡནི་

ན།ོ །
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དེ་ལྟར་མིང་གཞི་ལ་འིཕུལ་འིཇུག་པ་སེོགསེ་བཤད་ཟིན་རྣམསེ་ལ་རྗོེསེ་

འིཇུག་ག་ིཇི་ིལྟར་འིཇུག་པ་འིདིར་ཆེད་དུ་གཉིེར་ནསེ། སྡེ་ེཚོན་ལྔའི་ིསྒྲི་གདངསེ་ལ་

སྔོོན་འིཇུག་ཞུགསེ་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་དང་བཅེསེ་པའི་ིསྟེང་དུ། རྗོསེེ་འིཇུག་ཞུགསེ་པའི་ི

སྒྲི་གདངསེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བརྒྱད་དུ་ཕྱེེ་ནསེ། འིཕུལ་མིང་རྗོེསེ་གསུམ་གའིི་

གནསེ་བྱེད་རྩོལ་བ་རྣམསེ་སྔོར་བཞིན་སྒྲི་ཐོན་དུ་བརྗོོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ན་ིསྒྲིའི་ིཚུལ་

དང་། མངི་གཞ་ིལ་རྗོསེེ་འིཇུག་སྦྱར་བསེ་མིང་དུ་གྲུབ་པ་དའེི་ིདནོ་གྱིིསེ་ང་ོབ་ོགང་སྟནོ་

པའི་ིརྣམ་གཞག་གསེལ་བར་མཛིད་པ་ལ་བསླབ་པ་ན་ིདོན་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་

ལྟ་བུ་ཡིན་པསེ་ན། དོན་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡིན་ཏོེ། སེོགསེ་ཤ་ོལ་ོཀོ་གཅེིག་ལ་སྐལ་

མཉིམ་གྱི་ིབློ་ོགསེལ་རྣམསེ་ཡདོ་ཚོ་ེབསེམ་གཞགི་ཞབི་ཏུ་མཛིདོ་ཅེགི །

དེ་དག་གི་སྐབསེ་སུ་འིགྲེེལ་བཤད་རྣམསེ་སུ་དཔེར་བརྗོོད་རེ་བཀོོད་པའིི་

དགོསེ་པ་ནི། སྤྱིིར་ཡ་ིག་ེསྡེེབ་འིཆོལ་བར་མ་ིའིགྱུར་བ་དང་། སྡེེབ་དག་པ་ལསེ་མིང་

དོན་འིཁྲུལ་བ་མེད་པ་དང་། མིང་དག་པསེ་ཚོིག་ག་ིབརྗོོད་བྱ་ནོར་བར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ི

ཆེད་ཡིན་པསེ། སྐབསེ་གང་ལ་དཔེར་བརྗོོད་གང་སྦྱར་བ་དེའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ཤེསེ་དགོསེ་

ཏོེ། གང་ལ་འིཇུག་བྱེད་གང་གིསེ་འིཇུག །ཅེེསེ་པའི་ིསྐབསེ་ཀྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་ན་ིསྔོོན་

འིཇུག་གང་མིང་གཞ་ིགང་ལ་འིཇུག་མ་ིའིཇུག་ག་ིཁྱད་པར་དང་། ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པར་

བྱེད་ཅེ་ེན། ཞེསེ་པའི་ིདཔེར་བརྗོོད་ན་ིསྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་མིང་གཞ་ིལ་འིཇུག་པའི་ིསྒྲི་

གདངསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་། ཕ་ོན་ིའིདསེ་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱེིར། །ཞེསེ་པའི་ིདཔེར་

བརྗོོད་ནི་སྔོོན་འིཇུག་གིསེ་བྱ་བྱེད་སེོགསེ་སྟོན་པའིི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ལ་ཡི་གེ་

ཐམསེ་ཅེད་ལ། ཞསེེ་པའི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་ན་ིརྗོསེེ་འིཇུག་གང་མངི་གཞ་ིགང་ལ་འིཇུག་མ་ི
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

འིཇུག་ག་ིཁྱད་པར་དང་། ཕ་ོགསུམ་མ་ོགཉིིསེ་མ་ནངི་གསུམ། ཞསེེ་པའི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་

ན་ིརྗོེསེ་འིཇུག་རྐྱེང་པ་རྣམསེ་མིང་གཞིར་འིཇུག་པའི་ིསྒྲི་གདངསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་། 

དྲེག་པ་གསུམ་ན་ིནང་ཕྲད་དམ། ཞེསེ་པའི་ིདཔེར་བརྗོོད་ན་ིརྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་ནང་ཕྲད་

ཅེན་རྣམསེ་མིང་གཞིར་འིཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་དང་། སྔོ་མ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། 

ཞེསེ་པའིི་དཔེར་བརྗོོད་ནི་སྔོོན་འིཇུག་ལ་ལྟོསེ་ནསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་རྣམསེ་མིང་གི་དོན་

སེོགསེ་ཇི་ིལྟར་སྟོན་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམསེ་ཤེསེ་ཆེད་ཡིན་པསེ། སྐབསེ་དོན་སེ་ོསེོར་

ངེསེ་ཤེསེ་གཏོིང་ཆོད་དུ་བསླབ་སྦྱང་བྱེད་ད་ེདགོསེ་དོན་ཕུལ་ཕྱེིན་རྟོགསེ་པའི་ིཐབསེ་

ལ་འིབད་པ་གལ་ཆ་ེཞངི་། ད་ེལྟར་མནི་པར་འིལོ་སྤྱི་ིཙམ་ལ་ཞནེ་ན་དཔརེ་བརྗོདོ་སྔོ་ཕྱེ་ི

རྣམསེ་ཟློསེ་པ་ལྟ་བུར་སེོང་ནསེ་ཧོ་ཧོ་ཧོེ་ཧོེའིི་རྒྱུར་འིགྲེོ་བ་ལསེ་གཞན་མེད་པསེ། 

འིདིར་ཡང་དཔེར་བརྗོོད་རེ་སྐབསེ་ཕལ་ཆེར་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ཞིབ་ཅེིང་མཐའི་ཆོད་

ངསེེ་སུ་སླབོ་པར་གྱིིསེ་ཤགི །

 ༈ གཉིསིེ་པ་ཡན་ལག་ག་ིདནོ་ན།ི རྗོསེེ་འིཇུག་རྣམསེ་ཐབོ་ཚུལ་ཡདོ་པའི་ིམངི་

གཞི་གང་ལ་ཞུགསེ་པསེ་མིང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་སྔོ་མ་སྟེ་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའིི་སྔོོན་

འིཇུག་ལྔ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་དང་དངོསེ་པོ་བདག་གཞན་དང་དུསེ་

གསུམ་གང་སྟོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནསེ། རྗོེསེ་འིཇུག་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་བྱ་བྱེད་

སེགོསེ་ཀྱི་ིདོན་ད་ེབཞིེན་དུ་སྟནོ་པའི་ིཚུལ་གྱིསིེ་ཚོགི་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་ཕ་ོན་ིའིདསེ་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱེརི་ཞསེེ་པའི་ིསྟངེ་ནསེ་དཔརེ་བརྗོདོ་ད་ེ

བཤད་ན། ཡ་ིགེར་བཀོོད། ཡ་ིག་ེབཀླག་ཅེེསེ་པ་ལ། མིང་གཞ་ིཀོ་ོདང་ཀླ་གཉིིསེ་ཀྱི་ི

མཐར་རྗོསེེ་འིཇུག་ཞུགསེ་ན། ཀོདོ། ཀླག་ཅེེསེ་པ་ལསེ་དནོ་གཞན་མ་ིསྟནོ་ཀྱིང་། ད་ེལ་
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བ་ཡིག་འིཕུལ་དུ་ཞུགསེ་པསེ། བཀོོད། བཀླག་ཅེེསེ་བྱསེ་ཟིན་འིདསེ་པ་དང་བྱ་བའི་ི

ཡུལ་ལམ་ལསེ་སྟནོ་པ་ན། སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིནུསེ་པསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་ད་དང་ག་ཡགི་གིསེ་

ཀྱིང་བྱསེ་ཟནི་དང་བྱ་བ་སྟནོ་པ་ཡནི་ཞངི་། མངི་གཞ།ི བྱུ། བྱ།ི གཉིིསེ་ལ་རྗོེསེ་འིཇུག་

ང་དང་ན་ཡིག་ཞུགསེ་པསེ། བྱུང་། བྱིན་ཞེསེ་མིང་ག་ིདོན་སྟོན་པ་ལ། སྔོོན་འིཇུག་ད་

དང་འི་ཡགི་ཞུགསེ་པསེ་དབྱུང་། འིབྱནི་ཞསེེ་བྱ་ལསེ་མ་འིངོསེ་པ་དང་བྱདེ་པ་ད་ལྟ་བ་

སྟོན་པ་ན། སྔོོན་འིཇུག་གི་ནུསེ་པསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་གིསེ་ཀྱིང་བྱ་ལསེ་མ་འིོངསེ་པ་

སེགོསེ་སྟནོ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་པསེ། སྔོནོ་འིཇུག་ལསེ་རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིནུསེ་པ་གཙ་ོཆ་ེབསེ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསེ་པའིི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། འིོན་ཀྱིང་མིང་གཞི་ལ་རྗོེསེ་འིཇུག་མ་

ཞུགསེ་ན་སྔོོན་འིཇུག་ཙམ་གྱིིསེ་བྱ་བྱེད་སེོགསེ་ལྟ་ཅེ་ིམིང་ཙམ་ཡང་སྟོན་མ་ིནུསེ་ཏོེ། 

བཀོ །”འིཇི
1

་ལྟ་བུ་སྔོར་བཤད་པ་བཞནི་ན།ོ །

དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་འིབྲེིང་དང་མོ་ཙམ་རྣམསེ་ནི། སྒྲིག ། རླབ། 

ཆོང་། ཤམ་ཞེསེ་མིང་རྗོེསེ་གཉིིསེ་ཀོ་ཡོད་ཀྱིང་དེ་ལསེ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། 

བསྒྲིག །བརླབ། མཆོང་། བཤམ་ཞེསེ་འིཕུལ་ཞུགསེ་པསེ་མིང་དུ་མ་ཟད་བྱ་བའིམ་

ལསེ་སེགོསེ་སྟནོ་ནུསེ་མདོ་འིདསེ་པ་སྟནོ་མ་ིནུསེ་པསེ་ན། སེ་ཡ་ིཡང་འིཇུག་ཞུགསེ་

པསེ། བསྒྲིགསེ། བརླབསེ། མཆོངསེ། བཤམསེ་ཞེསེ་བྱསེ་ཟིན་འིདསེ་པ་སྟོན་པ་

དང་། སྲོགེ ། ཅེག ། སྣུབ། ཡབ། ཅེང་། སྲུང་། སྟམི། སྒོམོ་རྣམསེ་མིང་རྗོེསེ་ལྡེན་པསེ་

མིང་དོན་སྟོན་ཀྱིང་། ད་ེསྔོོན་འིཇུག་སྦྱར་བསེ། བསྲོེག ། བཅེག ། བསྣུབ། གཡབ། 

བཅེང་། བསྲུང་། བསྟིམ། བསྒོོམ་ཞེསེ་བྱ་བའིམ་ཡུལ་དང་། སྔོོན་འིཇུག་མ་སྦྱར་

1 མ་ཕྱེ།ི ༩༦བ༢ན།   དཇི    * འིཇི



 170  

གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཡང་། སྲོགེ་བྱདེ། སྲུང་བྱདེ། སྟམི། སྒོོམ་”ཞེསེ
1

་བྱདེ་པ་སྟནོ་ནུསེ་པ་ལསེ་འིདསེ་པ་མ་ི

སྟོན་པའི་ིཕྱེིར་ན། སེ་ཡ་ིཡང་འིཇུག་སྦྱར་བསེ། བསྲོེགསེ། བཅེགསེ། བསྣུབསེ། 

བཅེངསེ། བསྲུངསེ། བསྟིམསེ། བསྒོོམསེ་ཞེསེ་བྱསེ་ཟིན་དང་། སྲོེགསེ། ཆོགསེ། 

སྣུབསེ། སྲུངསེ། ཆིངསེ། སྟིམསེ། སྒོོམསེ། གཡོབསེ་ལྟ་བུ་བསྐུལ་བའི་ིདོན་རྣམསེ་

སྟོན་པ་ན་ིསེ་ཡ་ིཡང་འིཇུག་ག་ིནུསེ་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་ནི། ཀྱིོན། ཅེར། སེལ་

རྣམསེ་མངི་རྗོསེེ་ལྡེན་ཙམ་ལ། བཀྱིནོ། བཅེར། བསེལ་ཞེསེ་འིཕུལ་སྦྱར་བསེ་བྱ་ལསེ་

མ་འིོངསེ་པ་དང་། བཀྱིོན་ཞེསེ་པསེ་མིང་དང་བྱེད་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། འིཛིིན་ཞེསེ་མིང་

སྟོན་པ་ལསེ་གཞན་མེད་པསེ། བཀྱིོནད། བཅེརད། བསེལད་ཅེེསེ་བྱསེ་ཟིན་

དང་། འིཛིིནད་ཅེེསེ་དངོསེ་པ་ོབདག་ག་ིཆེད་དུ་ད་ཡ་ིཡང་འིཇུག་སྦྱར་བསེ་སྟོན་ནུསེ་

པ་ལྟ་བུ་ན་ིསྔོོན་འིཇུག་ལ་ལྟོསེ་པ་གཙ་ོབོར་བྱསེ་ཏོ་ེརྗོེསེ་འིཇུག་གིསེ་ཀྱིང་དོན་སྟོན་

ཚུལ་ཡནི་ན།ོ །

བྱུག ། ཡིབ། སྤེང་། ངོམ་རྣམསེ་མིང་དང་བྱ་ལསེ་མ་འིོངསེ་པ་གཉིིསེ་ཀོ་

དང་། སྤེངོ་། སྦྱངོ་ཞསེེ་པ་མངི་དང་བྱདེ་པ་ད་ལྟ་བ་ལསེ་གཞན་མ་ིསྟནོ་པསེ། བྱུགསེ། 

ངོམསེ་ཞེསེ་པསེ་བྱསེ་ཟིན་དང་བསྐུལ་ཚོིག །ཡིབསེ། སྤེངསེ་ཞེསེ་པསེ་བྱསེ་ཟིན་

དང་། སྦྱོངསེ། སྤེོངསེ་ཞེསེ་པསེ་བསྐུལ་ཚོིག་སྟོན་པ་ན་ིསེ་ཡ་ིཡང་འིཇུག་ག་ིནུསེ་པ་

ཡནི་ཞངི་། ཞནེ། རྩནེ། ངར། རྩལོ་རྣམསེ་མངི་དང་བྱ་ལསེ་མ་འིངོསེ་པ་དང་བྱདེ་པ་ད་

ལྟ་བ་སྟོན་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལསེ་གཞན་མེད་པསེ། ཞེནད། རྩེནད། རྩོལད་”ཅེེསེ
2

་པསེ་

བྱསེ་ཟིན་དང་བསྐུལ་ཚོིག །ངརད་ཅེེསེ་པསེ་བྱསེ་ཟིན་སྟོན་པ་དང་། སྤེར་ཞེསེ་པསེ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༩༧ན༣ན།  ཅེེསེ    * ཞསེེ

2 མ་ཕྱེ།ི ༩༧བ༣ན།   ཞེསེ    * ཅེསེེ
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མངི་དང་བྱ་བའི་ིལསེ་དང་། སྤེརད་ཀྱིིསེ་བྱསེ་ཟནི་དང་། སྤེརོ་ཀྱིིསེ་མངི་དང་བྱདེ་པ་ད་

ལྟ་བ་དང་། སྤེོརད་ཀྱིིསེ་བསྐུལ་ཚོིག་སྟོན་པ་རྣམསེ་ན་ིཡང་འིཇུག་ད་ཡིག་ག་ིནུསེ་

པསེ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཡང་འིཇུག་ལ་ལྟོསེ་པ་གཙ་ོབོར་བྱསེ་ཏོ་ེརྗོེསེ་འིཇུག་གིསེ་དོན་

སྟོན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ིགནད་ཀྱིིསེ། སྔོ་མ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེསེ་པའི་ིཚོིག་

རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིཇི་ིལྟར་འིཇུག་བྱདེ་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་འིདརི་གསུངསེ་དགསོེ་བྱུང་

བ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་རྗོེསེ་འིཇུག་གི་ནུསེ་པསེ་མིང་མཐའི་དྲེག་ཞན་འིདྲེེན་ཚུལ་ནི། 

མིང་མཐའི་ཕྱི་མ་ཚོིག་ཕྲད་རྟགསེ་མཚུངསེ་དང་སྒྲི་མཚུངསེ་དག་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྟེན་

ནསེ། འིཕུལ་དང་ལྡེན་མ་ིལྡེན་གྱི་ིམིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེགང་ཡིན་དེའི་ིརྗོེསེ་སུ་ཡོད་པའི་ི

རྗོེསེ་འིཇུག་གམ་ཡང་འིཇུག་ག་ིརྟགསེ་དང་སྒྲི་གང་རུང་གིསེ། ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིང་མཐའི་ི

ཆ་ཤསེ་སུ་གྱུར་པའིི་མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་གཙོ་ཆེར་རྟགསེ་མཚུངསེ་སུ་ཇིི་ལྟར་འིདེྲན་

པར་བྱདེ་པའི་ིཚུལ་ནི་འིདརི་བརྗོདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ །

ད་ེཡང་འིཇུག་ཡང་འིཇུག་ཞུགསེ་པའི་ིམངི་སྔོ་མའི་ིམཐའི་ིརྗོསེེ་འིཇུག་ཕོ་ག་བ་

ད་སེ་བཞ་ིདང་། ཡང་འིཇུག་ད་སེ་གཉིིསེ་ལསེ་གང་ཡོད་པ་ད་ེཡིིསེ། མིང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

མཐའིི་ཆ་ཤསེ་སུ་སླར་སྦྱོར་རྒྱུའིི་མིང་གཞིའིི་ཡི་གེ་ཕོ་ཀོ་ཅེ་ཏོ་པ་ཙ་ལྔ་བོ་གང་ཡང་

རུང་བ་ཡིི་མིང་མཐའི་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔེར་བརྗོདོ་ན། ཐགོ་ཀོ །གསེགེ་ཀོ །ཅེགི་

ཅེར། ཀླག་ཅེརོ། གཙུག་ཏོརོ། དབྱུག་ཏོ།ོ གཅེགི་པུ། ལག་པདོ། ཅེགོ་ཙ།ེ ཏོགོ་ཚོ།ེ ནུབ་

ཀོ  འིཐབ་ཀྲལོ། བབ་ཅེལོ། རྟབ་རྟབོ། གདབ་པ། ཟབ་པ། གབ་ཚོ།ེ དཔྱིདི་ཀོ །སྟདོ་

ཀོརོ། སྐད་ཅེགི །ཆད་པ། སྲོད་པུ། གཞསིེ་ཀོ །ཆསེ་ཀོ །གཉིསིེ་ཅེར། ངསེེ་ཏོགི །གསུསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

པ། ལུསེ་པ། ཐུགསེ་ཀོ །སྟབསེ་ཀོ །ཞབསེ་ཀྱུ། ཞབསེ་ཏོགོ་ཅེེསེ་དང་། 

ཡུངསེ་ཀོར། ཀླནད་ཀོ །སྟོནད་ཀོ །དཀོོནད་ཅེོག །ལྷནད་ཅེིག །ལནད་

ཅེིག །རིནད་ཅེེན། ཡོནད་ཏོན། ནནད་ཏུར། སྤེེནད་ཏོོག །པེརད་ཀོ །ཐལད་ཀོར། 

སྐྱལིད་ཀྲུང་། ཞལད་ཏོ། སྤྲུལད་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

མིང་སྔོ་མའི་ིམཐའི་ིརྗོེསེ་འིཇུག་མོ་ང་མ་འི་གསུམ་པ་ོཡིིསེ། མིང་མཐའི་ཕྱེ་ིམའི་ི

མིང་གཞ་ིམོ་ག་ཇི་ད་བ་ཛི་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་སེ་ང་ཉི་ན་མ་ར་ལ་ཧོ་སྟ་ེམིང་གཞ་ིབཅེ་ོབརྒྱད་

པ་ོཡིི་མིང་མཐའི་དྲང་བ་ཡནི་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ལྗོང་གུ། གསུམ་ག །ཨ་ཇི།ོ ཇི་ོཇི།ོ སྲོ་ེ

ད། ད་ོབ།ོ ལྡུམ་བུ། ནུ་རྫོ།ི འིདམ་རྫོབ། པ་ིཝང་། ཕ་ཝང་། ཚོམེ་ཞུ། ཆ་ེཞ།ེ ཟ་ཟ། ཉུང་

ཟད། གུ་ཡ། ཁུ་ཡུ། ག་ཤལ། རམ་ཤག །འུ་སུ། ཁྱའེུ་སུ། སྒོ་ོང་། ལྷ་ང་། ཞ་ཉི།ེ ནམེ་

ནུར། མ་ན།ེ གངོ་མ།ོ མཆ་ིམ། བྱུ་རུ། བཟ་ེར།ེ ཕ་ོལངོ་། གཟུ་ལུམ། ཀྱི་ིཧུད། ཀུ་ཧུ་

ཞསེེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

མིང་སྔོ་མའི་ིམཐའི་ིརྗོེསེ་འིཇུག་མ་ནིང་ན་ར་ལ་ཡིག་གིསེ་ནི་མིང་མཐའི་ཕྱེ་ིམའི་ི

མངི་གཞ་ིམ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚོ་རྣམསེ་དྲེང་ངོ་། །

དཔེར་བརྗོོད་ན། དགུན་ཁ། མཚོོན་ཆ། ཐན་ཐུན། ཕན་ཕུན། ཕུན་ཚོར། 

གཏོར་ཁ། དཀོརོ་ཆ། མུར་ཐུག །ཟུར་ཕུད། མཁུར་ཚོོསེ། གསེལོ་ཁ། རལོ་ཆ། མལེ་

ཚོ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཞུང་འིདིར་དངོསེ་བསྟན་གྱིི་མིང་མཐའི་རྟགསེ་མཚུངསེ་འིདྲེེན་སྐབསེ། 

ཐོག །ཟབ། སྟོད། ལུསེ། ཐུགསེ། རིནད། སྐྱིལད་རྣམསེ་སྤྱིིར་བཏོང་མིང་ཡིན་མོད་

ཀྱིང་། དེའི་ིཆ་ཤསེ་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཀོ་དང་པ་དང་ཅེེན་དང་ཀྲུང་རྣམསེ་སྦྱར་བསེ་མིང་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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ད་ེལསེ་གཞན་པའི་ིམིང་སྟོན་པར་ཤེསེ་དགོསེ་ཏོེ། རྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་ག་ིརྟགསེ་དེསེ་

མིང་མཐའི་ིཆ་ཤསེ་སུ་འིགྱུར་ངེསེ་པའི་ིམིང་མཐའི་ཕྱེ་ིམ་གང་འིོསེ་རྟགསེ་མཚུངསེ་སུ་

འིདྲེནེ་པའི་ིསྐབསེ་ཡནི་པསེ་སེ།ོ །

འིགྲེལེ་བཤད་ཕལ་ཆ་ེབར། རྟགོ་ཅེགི །དགོསེ་ཏོ།ེ ཆསེ་སེ།ོ ཁྱབ་ཅེངི་། ཡངོ་

གི། ཕནད་པ། རོལད་”ཏུ
1

་ལྟ་བུ་སེོགསེ་ཀྱིང་བཀོོད་པ་ནི། ག་ོསླ་བ་ལ་དགོངསེ་ནསེ་

མིང་མཐའི་དང་རྣམ་དབྱ་ེདང་ཚོིག་ཕྲད་རྣམསེ་དཀྱུསེ་གཅེིག་ཏུ་གསུངསེ་སེམ་སྙེམ་

སྟ།ེ རྩ་བར། ཕྱེ་ིམ་དག་ག་ིའིདྲེནེ་ཚུལ་ན།ི ཞསེེ་སེགོསེ་ཚོགིསེ་བཅེད་གཅེགི་དང་། ད་ེ

ཉིདི་རང་ག་ིསྒྲི་མཐུན་པའི།ི །ཞེསེ་སེགོསེ་ཤ་ོལ་ོཀོ་གཅེགི་དང་། གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་

ལྷག་བཅེསེ་དང་། ཞེསེ་སེོགསེ་རྐོང་པ་བཞ་ིདང་། ད་ེདག་ནང་གསེེསེ་གང་འིཇུག་པ། 

ཞེསེ་སེོགསེ་ཚོིགསེ་བཅེད་ཕྱེེད་དང་ལྔའི་ིབཤད་དོན་སེ་ོསེོར་ཡོད་པ་རྣམསེ། འིགྲེེལ་

བ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་རྩ་ཚོིག་གི་འིབྲུ་ནོན་མ་ནོན་གང་ཡིན་ཡང་རྗོོད་བྱེད་ཀྱིི་ནུསེ་པ་ལ་

ལགེསེ་པར་དཔྱིད་ན་གསེལ་ཆ་ཐ་དད་དུ་སྣོང་བསེ་དམགིསེ་ཕྱེདེ་པར་བྱའི།ོ །

དེསེ་ན་སྐབསེ་འིདིའིི་དཔེར་བརྗོོད་ལ། གྲུབ་པའིི་མིང་སྔོ་མའིི་མཐར་གྲུབ་

པའིམ་མ་གྲུབ་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་ིམིང་སྔོ་མའི་ིམཐར་གྲུབ་པའིམ་མ་གྲུབ་པའི་ིམིང་

མཐའི་སྦྱར་བསེ། མིང་མཐའི་དེ་མིང་སྔོ་མའིི་ཆ་ཤསེ་སུ་འིགྲེོ་ངེསེ་པ་ཞིག་ལ་གོ་

ཞིང་། ག་ོབ་བཞིན་དཔེར་བརྗོོད་དམ་མིང་ལ་བཀོོད་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནསེ་གང་དང་གང་

གི་མིང་ནི་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་ཤེསེ་དགོསེ་ཀྱིི། རང་གར་མཛིེསེ་སྡུག །སྒྲུབ་སྐོར། 

དགངོསེ་བཞནི། གནསེ་སུ་ལྟ་བུ་མངི་དང་ཚོགི་དང་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱ་ེསྦྱར་བ་རྣམསེ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༩༩ན༡ན།   དུ    * ཏུ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཀྱིསིེ་ཆོག་པར་བཟུང་བསེ་གར་ཡང་མ་ིཕྱེནི་ན།ོ །

ངག་ཏུ་བརྗོདོ་པ་བད་ེབའི་ིཆདེ་དུ་མངི་མཐའི་སྒྲི་མཚུངསེ་སུ་ཡང་འིདྲེནེ་ཏོ།ེ རྩ་

བ་ལསེ། ད་ེཉིདི་རང་ག་ིསྒྲི་མཐུན་པའི།ི ཞསེེ་པ་ལྟར། རྗོསེེ་འིཇུག་ལ་ནང་གསེསེེ་ཀྱི་ིསྒྲི་

གདངསེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེེ་བ་དང་མཐུན་པར་མིང་མཐའི་སྒྲི་མཚུངསེ་སུ་འིདྲེེན་ཚུལ་ནི། 

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ལག་ཉི། དཔྲགོ་ཞུ། ཉུག་རུམ། མཛུབ་མ།ོ གབོ་ལབོ། རབ་རབི། རྩདེ་

མ།ོ བཞད་གད། སྒྱདི་ལུག །བཅེོསེ་མ། གདོསེ་བུ། ཤསེེ་རབ། ཟནིད་བྲེསིེ། སྤེརད་མ།ོ 

སྙེགིསེ་མ། རྩངསེ་ནན། ཐགསེ་རན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཕ་ོཡསིེ་མ་ོཡ་ིམངི་མཐའི་དང་། 

ཁག་ཁྱག །ཆག་ཆག །ལྟག་ཐེར། ཉིག་ཕྲན། ཀོོག་ཚོེ། བུབ་ཁ། ཡབ་ཆ། 

འིཇིོད་ཚོེ། གོད་ཁ། ཀོོསེ་ཐག །རུསེ་ཚོོ། རིནད་ཆེན་ལྟ་བུ་ཕ་ོཡིསེ་མ་ནིང་ག་ིམིང་

མཐའི་དང་། 

ལྟངེ་ཀོ །ལངི་ཏོགོ །མང་པ།ོ དངོ་ཙ།ེ ཟླུམ་པ།ོ ད་ོཀོེར། བ་ེཅེནོ། ད་ེཙུག །ཧོ་

ཅེང་ལྟ་བུ་མ་ོཡསིེ་ཕ་ོཡ་ིམངི་མཐའི་དང་། 

དང་ཁ། ལང་ཚོ།ོ ཆམེ་ཆམེ། ཉིམ་ཐག །རྒྱ་ཕིབསེ། ལ་ོཐང་ལྟ་བུ་མ་ོཡསིེ་མ་

ནངི་ག་ིམངི་མཐའི་དང་། 

ཞནེ་པ། འིཆར་ཅེན། ཅེལ་ཅེལོ། ཤལེ་ཏོ། ཐལེ་ཙ་ེལྟ་བུ་མ་ནངི་གིསེ་ཕ་ོཡ་ིམངི་

མཐའི་དང་། 

ཀུན་དོང་། མན་ངག །ཡན་ལག །སྐྱིན་གོར། འིདུན་མ། ནོར་བུ། སེོར་མོ། 

འིཁརོ་ལ།ོ ཐརེ་ཟུག །ཡལ་བ། ཁུལ་ཞ།ོ ཚོལ་ནན་ལྟ་བུ་མ་ནངི་གིསེ་མ་ོཡ་ིམངི་མཐའི་

དྲེང་བ་ཡནི་ན།ོ །
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རྐོང་པ། སྟོང་པ། ཐབསེ་ཅེིག །ཁ་ཅེིག །པད་ཀོོར། ཡུངསེ་ཀོར། ཆེན་མ་ོ

སེགོསེ་ལ་དཔྱིད་པ་སྣོ་ཚོགོསེ་གསུངསེ་ཀྱིང་། རྐོང་པ་སེགོསེ་སུ་མ་ཟད། དང་པ།ོ ལྔ་

པ། བརྒྱ་པ་སེོགསེ་དང་། བཟང་བ། དཀོར་བ་སེོགསེ་ལ་བ་ཕྱེེད་ཝ་རུ་འིབོད་པ་ཐོབ་

ཀྱིང་ན་ར་ོཅེན་ཡིན་ཚོ།ེ བཟང་པ།ོ དཀོར་པ་ོསེོགསེ་པ་བཟེད་ཐོབ་པ་ཡང་ཡ་ིག་ེཟུར་

ཕྱེནི་བཀླག་པ་ན་བརྗོདོ་པ་གང་བད་ེབ་ད་ེདང་བསྟུན་ནསེ་སྒྲི་མཚུངསེ་དྲེངསེ་པ་དང་། 

ཐབསེ་ཅེིག །སྐད་ཅེིག །ལྷནད་ཅེིག་སེོགསེ་གཅེིག་ལསེ་དགར་བའིི་མིང་

གཞན་འིགྲུབ་ཆེད་མིང་སྔོ་མའིི་རྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་གི་ནུསེ་པསེ་མིང་མཐའི་རྟགསེ་

མཚུངསེ་དྲེངསེ་པ་དང་། 

ཁ་ཅེིག །ཐང་ཅེིག་སེོགསེ་ཀྱིང་གཅེིག་ལསེ་དགར་བའིི་མིང་གཞན་སྒྲི་

མཚུངསེ་དྲེངསེ་པ་དང་། 

སྟོད་ཀོོར་ཞེསེ་ན་མིང་དང་མིང་མཐའི་གཉིིསེ་དོན་ཐ་དད་པར་ག་ོབ་སྲོིད་པསེ་

ན། སྟདོ་ཀོརོ། པད་ཀོརོ། ཀླད་ཀོརོ། འིདོ་ཀོརོ་སེགོསེ་ཐབོ་པ་དང་། 

ཡུངསེ་ཀོར་ཞེསེ་པ་ཡང་མིང་གི་ཆ་ཤསེ་སུ་མིང་མཐའི་རྟགསེ་མཚུངསེ་

དྲེངསེ་པ་སྟེ། ཡུལ་ཆོསེ་ཀྱིི་སྐད་ལ་ཡུངསེ་ནག་ཅེེསེ་པ་དེ་སྐྱེ་ཚོེ་ལ་རིགསེ་དཀོར་

དམར་ནག་གསུམ་ཡོད་པའིི་ནང་ཚོན་ཡིན་གྱིི། སྐད་དོད་ཨརྠ་སེིད་དྷ་ཞེསེ་པ་

བགེགསེ་འིཇིོམསེ་པ་དང་བཀྲ་ཤིསེ་པའི་ིརྫོསེ་ཡུངསེ་ཀོར་རང་ལ་ནག་པ་ོཞིག་ཡོད་

མདེ་བདག་ལ་ཆ་མདེ་ད།ོ །

ཆེན་པོ་ཞེསེ་པ་ཆེ་བ་སེོགསེ་དོན་དུ་མར་འིཇུག་ཀྱིང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། 

སྨོོན་ལམ་ཆེན་མ་ོཞེསེ་པ་སྒོོསེ་ཀྱི་ིམིང་གཞན་འིགྲུབ་ཆེད་མ་ནིང་གིསེ་མིང་མཐའི་ིཆ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཤསེ་སུ་འིགྱུར་བའི་ིམ་ོཡགི་སྒྲི་མཚུངསེ་སུ་དྲེངསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཡང་འིཇུག་མད་ོཙམ་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ། གང་ལ་གང་གིསེ་

འིཇུག་པ་དང་། ཇི་ིལྟར་འིཇུག་པར་བྱེད་པའི།ོ དང་པ་ོན།ི ཡང་འིཇུག་གང་ལ་འིཇུག་

པའི་ིཡ་ིག་ེན་ིབདུན་ཏོ།ེ རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིག་ང་བ་མ་ན་ར་ལ་རྣམསེ་སེ།ོ །

གང་གིསེ་འིཇུག་པ་ལ་སེ་ཡི་ཡང་འིཇུག་ནི། རྗོེསེ་འིཇུག་ཕོ་ག་བ་གཉིིསེ་

དང་། མ་ོང་མ་གཉིིསེ་ཏོ་ེབཞ་ིལ་འིཇུག་སྟེ། ད་ེལ་ཡང་འིཇུག་ཞུགསེ་པསེ་རིམ་པ་

བཞིན་སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་འིབྲེིང་དང་མ་ོཙམ་གསུམ་གྱི་ིབརྗོོད་གདངསེ་འིབྱུང་བའི་ིཕྱེིར་

དང་། ད་ཡ་ིཡང་འིཇུག་ནི། རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་སླར་

ཡང་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏོེ། དེ་ལ་ཞུགསེ་པསེ་འིགྱུར་དང་མཚོན་གཉིིསེ་དང་

མཚོན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་གྱིི་བརྗོོད་གདངསེ་དངོསེ་སུ་འིབྱུང་བའིི་ཤུགསེ་ལ་མིང་

གཞིའིི་མཐར་སེ་ད་གཉིིསེ་དང་འི་ཡིག་འིཇུག་པསེ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མོའི་ི

བརྗོོད་གདངསེ་འིབྱུང་བ་ཤེསེ་པའི་ིཞར་ལ། ག་བ་གཉིིསེ་ལ་ཡང་འིཇུག་མེད་པ་སྐྱེསེ་

བུ་ཐ་མ་དང་། ང་མ་གཉིིསེ་ལ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མོའི་ིབརྗོོད་གདངསེ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་

བའི་ིགནད་ཀྱིིསེ། ག་བ་ད་སེ་ཕ།ོ ང་མ་འི་མ།ོ ན་ར་ལ་མ་ནངི་ཞེསེ། སྡེ་ེདག་ེསེ་ིཏུ་པཎ་

ཆེན་གྱིིསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་ལ་རྟགསེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་མཛིད་པའིི་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་འིདི་

ཡནི་པསེ་ཁུངསེ་ཤནི་ཏུ་བཙུན་པར་མངནོ་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིིསེ། མིང་རྐྱེང་ལ་འིཇུག་པ་

དང་། བྱ་བྱདེ་འིབྲེསེ་བུ་དང་བཅེསེ་པ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོན།ི སྔོར་བཤད་པའི་ི

སྒྲི་དང་དོན་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལེགསེ་པར་ཤེསེ་པ་གཞིར་བཞག་ནསེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། 
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ངགོསེ། ཐུགསེ། བགགེསེ། དངགསེ། ཆབསེ། ཐབསེ། གནུབསེ། དབྱབིསེ། གངསེ། 

ཤངསེ། གཟངིསེ། མཐངོསེ། བྱམསེ། ཉིམསེ། འིབྱམསེ། མཚོམསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ 

མིང་རྐྱེང་ག་ིཡང་འིཇུག་ན་ིདུསེ་ནམ་གྱི་ིཚོ་ེན་གཏོན་དུ་འིཇུག་དགོསེ་ཤིང་། དེའི་ིཡང་

འིཇུག་དརོ་ན་མངི་རྐྱེང་གཞན་དང་འིཁྲུལ་བ་ཡདོ་པའི་ིགནད་ཀྱིིསེ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་བྱ་བྱེད་འིབྲེསེ་བུ་དང་བཅེསེ་པ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་ན།ི དཔེར་བརྗོོད་

ན། སྦྲགསེ། བྱུགསེ། ཡབིསེ། ལྕེབེསེ། དྲེངསེ། བློངསེ། སྤྱིམོསེ། ངམོསེ། བསྒུགསེ། 

བསྒྲིགསེ། བཅེབསེ། བསྡེབེསེ། བསླངསེ། བསྐྱངསེ། བསྣོམསེ། བསྟམིསེ་ལྟ་བུ་བྱསེ་

ཟནི་འིདསེ་པ་དང་། 

སྡེགིསེ། འིཇིམོསེ། ཀླུབསེ། ཉིམསེ། འིདེགསེ། འིབབེསེ། འིགངེསེ། འིདོམསེ་

ལྟ་བུ་བྱདེ་པ་ད་ལྟ་བ་དང་། 

སྤུངསེ། གདགསེ། གཟུགསེ། གདམསེ་ལྟ་བུ་མངི་དང་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལམ་ལསེ་

མ་འིངོསེ་པ་དང་། 

ཚོགོསེ། སྐྱབོསེ། ཐངོསེ། རྩམོསེ། བསེགོསེ། གཏོམསེ། དཔྱིངོསེ། འིདོམསེ་

ལྟ་བུ་བསྐུལ་ཚོགི་ལ་འིཇུག་པ་དང་། 

རྟོནད། སྤེརད། རྨེལད། གཉིནད། བསྒྱུརད། གཞོལད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱསེ་པའི་ི

འིབྲེསེ་བུ་དང་། 

ཟནིད། ཐརད། སྩལོད། འིཛིནིད། འིགྲེལེད་ལྟ་བུ་དངསོེ་པ་ོབདག་དང་། 

སྐྲུནད། སྒྱུརད། ཕྲལོད། གསེནོད། མནརད། མཇིལོད་ལྟ་བུ་བསྐུལ་ཚོགི་ལ་

འིཇུག་པ་ཡནི་ཞངི་། བྱ་བའི་ིཡུལ་ལམ་ལསེ་ལ་ད་ཡ་ིཡང་འིཇུག་མངི་ཁ་ཤསེ་ལ་དནོ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐབོ་ཏུ་ཡདོ་ཀྱིང་ཡགི་གཟུགསེ་ལ་དངསོེ་སུ་འིཇུག་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ད་དྲེག་ག་ིའིཇུག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཕྱེིནད་ཅེེསེ་བརྗོོད་པ་ཟུར་ཕྱེིན་པ་

ཀློག་པའི་ིཚོ་ེཡང་འིཇུག་ཏུ་ད་ཡིག་ག་ིགདངསེ་ཐོན་ཡོད་པ་ད་ེཤེསེ་པའི་ིཆེད་དུ། སྒྲི་

བསྒྱུར་སྔོ་མ་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིརྗོེསེ་སུ་ད་དྲེག་ཅེེསེ་ད་ཡ་ིཡང་འིཇུག་

སྦྱར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ ད་ེཡང་ཅེན། ཚོནོ། བར། ནལ། རལི་སེགོསེ་མངི་གཞའིི་ིསྡེ་ེཚོན་ལྔའི་ི

ཡ་ིག་ེདང་མིང་རྐྱེང་དང་མིང་ཡོད་ཚོད་ལ་ད་དྲེག་ག་ིགདངསེ་མ་ིཐོན་པ་ནི། གནསེ་

བྱེད་རྩོལ་བ་རྣམསེ་ཟུར་ཕྱེིན་པར་འིགྲེིམ་ལྷོད་རན་པར་བརྗོོད་བཞིན་དལ་བུསེ་བརྟག་

ན་ཤསེེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

ད་ེལསེ། ཀུནད། ཐརད། རོལད། བཀོནད། མཚོརད། བཀོོལད། བསྒྲུནད། 

འིཕྱེརད། བསྐུལད་ལྟ་བུ་འིཕུལ་དང་བརྩགེསེ་འིདགོསེ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིམངི་རྐྱེང་དང་མངི་

རྣམསེ་ལ། མངི་རྗོསེེ་གཉིསིེ་སེམ་སྔོནོ་མངི་རྗོསེེ་གསུམ་གྱི་ིགནསེ་བྱདེ་རྩལོ་བ་རྣམསེ་

ཕྲད་པ་ལསེ་སྒྲིའི་ིགདངསེ་གཉིིསེ་སེམ་གསུམ་གྱི་ིནུསེ་པ་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འིཛིོམསེ་པའི་ི

དབང་གིསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་གི་ནུསེ་པའིི་མཐར་ད་ཡིག་གདངསེ་ཞིག་ཐོན་པ་དེ་ཡང་

འིཇུག་ཏུ་སེངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

བྱེད་པ་ད་དྲེག་འིཇུག་པ་ནི་མིང་ལ་བརྟེན་པའིམ་དངོསེ་པ་ོབདག་དོན་ལསེ་

བྱདེ་པ་གསེལ་བྱདེ་དུ་མནི་ཞངི་། བྱསེ་ཟནི་དང་བསྐུལ་ཚོགི་ལ་འིཇུག་པ་ན་ིད་ེགཉིིསེ་

ཀྱི་ིདོན་གསེལ་བྱེད་དུ་ཡིན་པསེ། མིང་རྐྱེང་དང་མིང་ལ་ད་དྲེག་འིཇུག་པའི་ིདགོངསེ་

དོན་ལེགསེ་པར་ཤེསེ་ན། སྐད་གསེར་བཅེད་ལ་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའིི་ཕྱེིར་ད་དྲེག་

བསྡུསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིཐབོ་ཐང་ཡང་ཤསེེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །
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དེ་ལྟར་ད་དྲེག་གི་དོན་ལེགསེ་པར་ཤེསེ་ན་ཡི་གའིི་སྡེེབ་དག་པར་འིགྱུར་ཏོེ། 

དཔེར་བརྗོོད་ན། རབ་འིབྱོརད་ཀྱིི། ཕར་ཕྱེིནད་ཏུ། བསྡུསེ་འིགྲེེལད་ཀྱིིསེ་ལྟ་བུ་རྣམ་

དབྱ་ེདང་། 

བསྐརོད་ཏོ།ོ །བསྐྲུནད་ཏོ།ོ །གསེལོད་ཀྱིང་། ཞནེད་ཅེངི་། སྐུརད་ཅེགི་ལྟ་བུ་ཕྲད་

དང་། 

སྟོནད་ཀོ །ཐརད་པ། རོལད་པ་ལྟ་བུ་མིང་མཐའི་རྣམསེ་ཚུལ་བཞིན་འིདྲེེན་

ནུསེ་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

འིནོ་ཀྱིང་སྐད་གསེར་བཅེད་ཀྱི་ིབྲེསིེ་རྒྱུན་ལ་ད་དྲེག་བསྡུསེ་པསེ། འིཛིནི་ཀྱིང་། 

ཀུན་ཏུ། བསྒྱུར་ཅེངི་། འིནོ་ཀྱིང་། བསྟན་ཏུ། གསེལོ་ཏོ།ོ །དནོ་ཏོ།ོ །གྱུར་ཅེགི་སེགོསེ་

ཐབོ་བཞིན་པ་ན་ིསྡེབེ་དག་པ་ཡནི་ལ། 

རབ་འིབྱོར་གྱིིསེ། ཟིན་ཡང་། དཀོོན་ཞིང་སེོགསེ་ཐོབ་པ་རྣམསེ་སྡེེབ་ཀྱི་ིཟུར་

མ་ཕྱེིན་པསེ་ཡིན་ཏོ།ེ དེང་དུསེ་སུ་ད་དྲེག་མ་ིབྲེིསེ་ནའིང་སྡེ་ེདགེའི་ིཡུམ་མཚོལ་དཔར་

མ་སེོགསེ་ཚོད་ཐུབ་ཀྱིི་མཁསེ་པའིི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནསེ་ཐོབ་ཚུལ་ཤེསེ་པ་གལ་

ཆའེི།ོ ། 

༈ གསུམ་པ་དོན་རྣམསེ་རྒྱསེ་པར་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ། རྣམ་

དབྱེ་དང་ཚོིག་ཕྲད་སྔོ་ཤུགསེ་འིདྲེེན་ཚུལ་སྤྱིིར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་ནང་གསེེསེ་

འིཇུག་ཚུལ་ཁྱད་པར་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསིེ། རྣམ་དབྱ་ེའིདྲེནེ་ཚུལ་དང་། ཚོགི་

ཕྲད་འིདྲེནེ་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོན།ི བཤད་མ་ཐག་པའི་ིདངསོེ་བསྟན་གྱི་ིམིང་མཐའི་རྟགསེ་མཚུངསེ་དང་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བརྗོོད་བད་ེབ་སྒྲི་མཚུངསེ་སུ་མིང་སྔོ་མ་ལ་ཆ་ཤསེ་ཕྱེ་ིམ་དྲེངསེ་པསེ་གྲུབ་པའི་ིམིང་དེ་

དག་སྟ་ེགཉིིསེ་པ་ོད་ེཉིིད་ཀིྱིསེ་ནི། །མིང་མཐའི་དེ་དག་ཉིིད་རང་རང་གི་སྒྲ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། 

སྔོར་སུམ་ཅུ་པའི་ིསྐབསེ་སུ། སེ་སུ་ག་བ་ད་དྲེག་ཏུ། ཞསེེ་སེོགསེ་དང་། ག་ང་ག་ིདང་

ད་བ་སེ། ཞེསེ་སེོགསེ་ཀྱི་ིསྡེོམ་ཚོིག་ཇི་ིབཞིན་པའིི་སྒོ་ོནསེ་རྣམ་དབྱ་ེརྣམསེ་འིདྲེེན་པ་

ཡནི་ཏོ།ེ མཁསེ་པའི་ིཁ་རྒྱན་ལསེ། དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟནོ་པ་ན་ིམངི་ང་ོ། །ད་ེལསེ་ཕ་རལོ་ཏུ་

རྣམ་དབྱ་ེརྣམསེ་སེ།ོ ཞེསེ་གསུངསེ་སེ།ོ །

སྡེོམ་ཚོིག་ག་ིདོན་སྐོར་སུསེ་ཀྱིང་ཅེ་ིམ་ིསྙེམ་པར་བཞག་པ་ཟུར་ཙམ་བརྗོོད་ན། 

རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིསེ་མཐར་སུ་ཐོབ་ན་ཕ་ོཡིསེ་མ་ོདྲེངསེ་པ་དང་། མིང་གཞིའིམ་མིང་ག་ི

མཐར་སུ་ཐོབ་ན་མ་ོཡིསེ་མ་ོདང་། རྗོེསེ་འིཇུག་ག་བ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིམཐར་ཏུ་ཐོབ་པ་ཕ་ོ

ཡསིེ་ཕ་ོདང་། རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིང་མའི་ིམཐར་ཏུ་ཐབོ་པ་མ་ོཡསིེ་མ་ོདང་། རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ི

ན་ར་ལའི་ིམཐར་ཏུ་ཐོབ་པ་མ་ནིང་གིསེ་མ་ོདྲེངསེ་པ་ཡིན་ཞིང་། མིང་གཞིའིམ་མིང་ག་ི

ག་བ་ད་ན་ང་མ་ར་ལའི་ིམཐར་རུ་ཐོབ་ན་མ་ོཡིསེ་མ་ནིང་དྲེངསེ་པ་རྣམསེ་ཏོེ། དེསེ་

མཚོོན་ནསེ་མངི་མཐའི་སྒྲི་མཚུངསེ་འིདྲེནེ་ཚུལ་ག་ོདགསོེ་སེ།ོ །

ད་ེཡང་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོཆོོསེ་རྣམསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདངོསེ་ཙམ་བརྗོོད་པ། བློ་མ། ཡ་ི

དམ། རྒྱལ་པ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱ་ེགཉིིསེ་པ་ལསེ་སུ་བྱ་བ་བརྗོདོ་པ། བློ་མ་རུ་

བརྟནེ། ཡ་ིདམ་དུ་བཟུང་། རྒྱལ་པ་ོལ་མཇིལ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ། བྱེེད་པ་

བརྗོདོ་པ། བློ་མསེ་དྲེངསེ། ཡ་ིདམ་གྱིསིེ་སྐྱབོ། རྒྱལ་པོསེ་བསྐྱང་ལྟ་བུ་དང་། །རྣམ་དབྱ་ེ

བཞ་ིཔ་ཕན་པའི་ིདོན་སྦྱོིན་པ་དགོསེ་ཆེད་བརྗོོད་པ། བློ་མ་ལ་གསེོལ་བ་ཐོབ། ཡ་ིདམ་

མཉིསེེ་ཐབསེ་སུ་བསྙེནེ་པ་བྱ། རྒྱལ་པ་ོལ་ཞུ་འིཕྲནི་གསེལོ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་
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འིབྱུང་ཁུངསེ་བརྗོོད་པ། བློ་མ་ལསེ་བྱིན་རླབསེ་འིབྱུང་། ཡི་དམ་ལསེ་དངོསེ་གྲུབ་

འིབྱུང་། རྒྱལ་པ་ོལསེ་གནང་སྦྱིན་འིབྱུང་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འིབེྲེལ་བ་བརྗོོད་

པ། བློ་མའི་ིཡནོ་ཏོན། ཡ་ིདམ་གྱི་ིཐུགསེ་རྗོ།ེ རྒྱལ་པའོི་ིསྐུ་བསེདོ་ལྟ་བུ་དང་། །རྣམ་དབྱ་ེ

བདུན་པ་གནསེ་གཞ་ིབརྗོོད་པ། སྙེིང་དབུསེ་སུ་བློ་མ། མདུན་དུ་ཡ་ིདམ། ཕ་ོབྲེང་དུ་

རྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་དང་། རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་པ་བོད་པའིི་སྒྲ་ཡ་ིདདོ་དུ་འི་ོདདོ་བརྗོདོ་པ། ཀྱི་ེབློ་མ། 

ཀྱི་ེཡ་ིདམ། ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཞེསེ་གནསེ་སྐབསེ་གདུང་བའི་ིདུསེ་ལྟ་བུ་སྟེ། མིང་མཐའི་སྔོ་

མའིི་ཤུགསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པོ་ཡིང་རྟགསེ་དང་སྒྲི་སྐབསེ་ཐོབ་གང་མཚུངསེ་

ཀྱིསིེ་དྲང་བར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །

 ༈ གཉིིསེ་པ་ཚོིག་ཕྲད་འིདྲེེན་ཚུལ་ནི། རྣམ་དབྱ་ེལསེ་གཞེན་ཡིང་རང་དབང་

ཅེན་ཡིན་མིན་གྱི་ིཚོིག་ཕྲད། བློ་མའི།ོ །ཡ་ིདམ་མ།ོ །རྒྱལ་པ་ོའི་ོལྟ་བུ་སླར་བསྡུ་རྫོོགསེ་

ཚོིག་དང་། བློ་མ་ཉིིད་དེ། ཡ་ིདམ་ཡིན་ཏོེ། རྒྱལ་པ་ོསྟ་ེལྟ་བུ་ལྷག་བཅོསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། །བློ་

མའིམ། ཡ་ིདམ་མམ། རྒྱལ་པོའིམ་ལྟ་བུ་འིབྱེེད་སྡུད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། བློ་མ་ན་ིསྐྱབསེ་གནསེ་

ཀུན་གྱི་ིནང་ནསེ་ཆེསེ་མཆོག་གོ །རྒྱལ་པ་ོན་ིབློོན་འིབངསེ་རྣམསེ་ལསེ་མཆོག་ག་ོལྟ་

བུ་དགར་བ་དང་། ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་བློ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ནི་མཁའི་འིགྲེ་ོཁྱོད་ནི་

ཆོསེ་སྐྱོང་ཡང་ཡིན་ལྟ་བུ་བརྣན་པའི་ིསྒྲི་དང་། རྩ་འིགྲེེལ་ཕལ་ཆེར་དུ་བསྣོན་ཞེསེ་ཡོད་

པ་ཡགི་སྐྱནོ་ཡནི་ནམ་སྙེམ་མ།ོ ནང་བ་པ། བྱདེ་པ་པ།ོ སེ་ེར་པ་ལྟ་བུ། བདག་པོ་ཡ་ིསྒྲི་

དང་། །མ་དགོངསེ། མ་ིརུང་། འིདུ་ཤེསེ་མེད། ཁུངསེ་དག་མིན་ལྟ་བུ་དགག་པའི་ིསྒྲི་

དང་། རྐོང་པ། བུམ་པ། དམར་པ།ོ ལྷུན་པ།ོ ཟགེསེ་མ། ཚོད་མ། མཚོན་མ།ོ རལོ་མ་ོལྟ་

བུ་མིང་ག་ིཆ་ཤསེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྟ།ེ ད་ེན་ིསྔོར་གྱི་ིཔུ་སྟྲཱི་ིལིངྒའི་ིདོགསེ་པ་གཅེོད་པའི་ི

ཆེད་དུ་བདག་སྒྲི་དང་དགག་སྒྲི་གསེར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ིཔ་དང་པ་ོདང་མ་ོདང་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

མ་ཡ་ིམིང་མཐའི་ིཆ་ཤསེ་བོད་སྐད་སྤྱི་ིལ་གྲེགསེ་པའི་ིཕ་ོསྒྲི་མ་ོསྒྲི་གཉིིསེ། འིཇུག་ཡང་

འིཇུག་ཕ་ོམ་ོམ་ནིང་གིསེ་དྲེང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏོེ། འིགྲེེལ་མཛིད་གོང་མ་ཕལ་ཆེར་

གྱིིསེ་མིང་མཐའི་སྒྲི་མཚུངསེ་འིདྲེེན་པའིི་ཚུལ་ཡོད་པར་གསུངསེ་པའིི་ཕུགསེ་ཀྱིི་

ཁུངསེ་བརྟནེ་སེ་ཡང་ད་ེཡནི་ན།ོ །

ད་ེཡང་སུམ་ཅུ་པར། དང་པ་ོགཉིིསེ་ལ་དང་པ་ོམཐུན། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱི་

དང་སྦྱར། བདུན་པ་ཉིདི་ལ་མདུན་པ་སྟ།ེ ལྷག་མ་རྣམསེ་ལ་གྱི་སྦྱར་བ། ཞསེེ་པའི་ིདནོ། 

རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པར། སྒྲུབ་ཅེེསེ་མིང་མཐའི་ིཆ་ཤསེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲིའིམ་ཕྲད་པ་པ་ོམ་ོ

མ་བཞ་ིཡང་ཡདོ་ཅེསེེ་གསུངསེ་པའི།ོ །

ད་ེལ་རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིཕ་ོག་ཡགི་དང་མ་ོང་ཡགི་གཉིིསེ། མངི་མཐའི་ིམ་ོཡགི་ག་

སེོགསེ་དང་སྒྲི་མཐུན་པ་ཡོད་པསེ། ཕྲུག་གུ་ལྟ་བུ་ཕ་ོཡསིེ་མ་ོསྒྲི་མཚུངསེ་དང་། སྤྱིང་

གི། སེོང་ང་ོ། །གནང་ཡང་ལྟ་བུ་མ་ོཡིསེ་མ་ོདང་། ལོག་ཀྱིང་ལྟ་བུ་ཕ་ོཡིསེ་ཕ་ོརྟགསེ་

མཚུངསེ་དྲེངསེ་ཤངི་། ད་ེབཞནི་དུ་རྗོསེེ་འིཇུག་ག་ིགསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་སེ་

རྣམསེ་མིང་མཐའི་ིཕ་ོཡིག་ཀྱི་སྟ་ེཀོ་སེོགསེ་ལྔ་དང་སྒྲི་མཐུན་པ་ཡོད་པསེ། འིོད་ཀོོར། 

དཔྱིདི་ཀོ །ཁྱདེ་ཀྱི།ི བབ་ཅེལོ། བཏོབ་ཀྱི།ི ཟསེ་ཏོགོ །ཤསེེ་ཀྱིང་ལྟ་བུ་ཕ་ོཡསིེ་ཕ་ོརྟགསེ་

མཚུངསེ་དྲེངསེ་པ་དང་། 

རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིབདུན་པ་འི་ཡིག་ན།ི མིང་མཐའི་ིའི་དང་སྒྲི་མཐུན་པསེ། ཁྱེའུ། 

མིའི།ི དགོསེ་པའིའི་ོལྟ་བུ་མ་ོཡིསེ་མ་ོརྟགསེ་མཚུངསེ་དྲེངསེ་པ་དང་། རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ི

ལྷག་མ་བཞི་པ་ན། བརྒྱད་པ་ར། དགུ་པ་ལ་རྣམསེ་མིང་མཐའིི་མོ་ཡིག་གྱི་སྟེ་ག་

སེོགསེ་དང་ཡང་སྒྲི་མཐུན་པ་ཡོད་པསེ། སྐྱིན་གོར། སྟར་གཡལ་གདོན་གྱིིསེ། ཡིན་
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ཞིང་། འིགལ་ཡང་། མཆན་བུ། གཏུར་བུ། ཐལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ནིང་གིསེ་མ་ོསྒྲི་མཚུངསེ་

དྲེངསེ་པ་དང་། དྲུག་པ་མ་ོམ་ཡིག་ན་ིམིང་མཐའི་ིམ་ོདང་མཐུན་པ་ཡོད་པསེ། ནམ་གྲུ། 

སྒོམ་གྱི།ི ཡ་ིདམ་ཡང་། འིདམ་ང་། ལྡེོང་རོསེ་ལྟ་བུ་མ་ོཡིསེ་མིང་མཐའི་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་

ཚོིག་ཕྲད་དང་མིང་མཐའི་ིཆ་ཤསེ་མ་ོརྣམསེ་དྲེངསེ་པར་དངོསེ་སུ་གསུངསེ་པསེ། ཕ་ོ

ཡིསེ་མ་ནིང་དང་། མ་ོཡིསེ་ཕ་ོདང་། མ་ནིང་གིསེ་ཕ་ོདྲེངསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་རྟོགསེ་སླ་

བསེ་ན། སུམ་རྟགསེ་འིདིར་རྣམ་དབྱ་ེཚོིག་ཕྲད་མིང་མཐའི་བཅེསེ་སྒྲི་མཚུངསེ་འིདྲེེན་

ཚུལ་ཡང་གསུངསེ་ཡདོ་ད།ོ །

གཞན་ཡང་། དང་པ་ོགཉིིསེ་ལ་དང་པ་ོམཐུན། ཞེསེ་དང་། ད་ེཉིིད་རང་ག་ིསྒྲི་

མཐུན་པའིི། ཞེསེ་དང་། འིགྲེེལ་བཤད་རྣམསེ་སུ་རྟགསེ་མཚུངསེ་དང་སྒྲི་མཚུངསེ་

ཞེསེ་གསུངསེ་པའིི་དོན་ཤེསེ་པ་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏོེ། སྤྱིིར་མཐུན་པ་ནི་འིགྲེིག་པ་

སེོགསེ་དང་། མཚུངསེ་པ་ན་ིའིདྲེ་བ་སེོགསེ་དོན་དུ་མར་འིཇུག་ཀྱིང་། སྐབསེ་འིདིར་

མཐུན་པ་དང་མཚུངསེ་པ་གཉིིསེ་དོན་གཅེིག་ཏུ་ག་ོདགོསེ་ཤིང་། ད་ེཡང་དཔེར་ན། 

དག་ཀོ །ཐུགསེ་ཏོ། ཕུབ་ཅེ། བབསེ་ཞངི་། དད་ཡིསེ། གནསེ་ཏུ། ནག་ཞངི་། འིདུག་

གྱིང་། ཕབ་ཡང་ལྟ་བུ་རྗོེསེ་འིཇུག་ཕོ་ཡིག་གིསེ་མིང་མཐའིི་ཆ་ཤསེ་དང་རྣམ་དབྱེ་

ཚོིག་ཕྲད་རྣམསེ་དྲེང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ། རྗོེསེ་འིཇུག་ཕ་ོདང་མིང་མཐའི་ིཆ་ཤསེ་རྣམ་དབྱ་ེ

གཉིསིེ་རྟགསེ་མཐུན་པའིམ། རྣམ་དབྱ་ེཚོགི་ཕྲད་གཉིིསེ་སྒྲི་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པ་

ཅེ་ིརུང་དུ་དྲེངསེ་ཀྱིང་མངི་དང་ཚོགི་གང་དུའིང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

དེའི་ིཕྱེིར་གྲུབ་པའི་ིམིང་ངམ་མ་གྲུབ་པའིི་མིང་གཞིའི་ིམཐར་དེའི་ིཆ་ཤསེ་སུ་

འིགྱུར་བའི་ིམངི་གཞིའི་ིཡ་ིགའེིམ་མངི་སྦྱར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ིམངི་ག་ིམཐར་རྣམ་དབྱ་ེ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

དང་ཚོགི་ཕྲད་སྦྱར་བ། ཏོགོ་ཙ།ེ ཐགོ་གུ། འིདག་ཆལ། རྔགོ་མ། སྟགེསེ་བུ། འིཇིབ་ཚོ།ེ 

སེེང་གེ །ལེའུ། ཏོ་ལ། ནུ་མ། པྲོག་ཞུ། དག་གི །ད་ེལསེ། བཤད་དེ། གསུངསེ་

ཀྱིང་། བཏོབ་བ་ོལྟ་བུ་དྲེངསེ་པསེ། སྔོ་མའི་ིརྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་དང་ཕྱེ་ིམའི་ིམངི་མཐའི་ིཆ་

ཤསེ་སེམ་རྣམ་དབྱེའིམ་ཚོིག་ཕྲད་རྣམསེ་རྟགསེ་དང་སྒྲིའི་ིནུསེ་”པ་
1

ཕྲད་པསེ། མིང་

དང་མིང་གི་ཁྱད་པར་དང་ཚོིག་ཀྱིང་སྟོན་པའིི་གྲེོགསེ་སུ་སེོང་བ་ལ། སྐབསེ་འིདིའིི་

རྟགསེ་མཚུངསེ་དང་། སུམ་ཅུ་པར་བསྟན་པའི་ིསྒྲི་མཐུན་ཞེསེ་ངེསེ་ཤེསེ་འིདྲེེན་པ་མ་

གཏོོགསེ། རྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་ག་ིརྟགསེ་གསུམ་དང་སྒྲི། མིང་མཐའི་ིཆ་ཤསེ་དང་རྣམ་

དབྱ་ེཚོིག་ཕྲད་རྣམསེ་ཀྱི་ིརྟགསེ་གསུམ་དང་སྒྲི་ཡོད་ཚོད་མཐུན་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིང་

མཐུན་ཡང་སྐབསེ་སུ་དྲེང་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡདོ་པསེ་ན། རྟགསེ་མཚུངསེ་སེམ་སྒྲི་མཐུན་

ཞེསེ་པའིམ། རྟགསེ་མཐུན་ནམ་སྒྲི་མཚུངསེ་ཞེསེ་ཀྱིང་རུང་སྟེ། མིང་མཐའི་ིཆ་ཤསེ་

སེོགསེ་གསུམ་དྲེངསེ་པསེ་མིང་སྔོ་མ་ལ་ཕན་འིདོགསེ་ནུསེ་པ་ཞིག་ལ་རྟགསེ་

མཚུངསེ་དང་སྒྲི་མཚུངསེ་ཞསེེ་དནོ་གཅེགི་ཏུ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

བློ་མའི་ིསྐུ་ཡང་མཛིེསེ་ལ་གསུང་ཡང་སྙེན། ཐུགསེ་ཀྱིང་གསེལ་ལ་ཐུགསེ་

རྗོའེིང་རྨད་དུ་བྱུང་། ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོགི་རྒྱན་དང་ཉིནི་དགུང་ག་ིདུསེ་ད།ེ ད་གྲེལོ་རན། ད་

འིངོ་གནི་སྣོང་ལྟ་བུ་དུསེ་ཀྱི་ིདནོ་ལའིང་འིཇུག་པ་ལ་སེགོསེ་པ་སྟ།ེ །དེ་དག་ཐམསེ་ཅེད་མངི་

མཐའི་སྔོ་མའི་ིརྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་ག་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་མིང་མཐའི་ིཆ་ཤསེ་ཕྱེ་ིམ་དང་རྣམ་དབྱ་ེ

ཚོིག་ཕྲད་རྣམསེ་སེ་ོསེོའི་ིརྟགསེ་དང་སྒྲི་མཚུངསེ་ཅེ་ིརིགསེ་པར་འིདེྲན་པར་བྱེད་པ་ན། 

སུ་རུ་ཏུ་སེོགསེ་རྣམ་དབྱ་ེདང་། ན་ིགང་ཅེ་ིསེོགསེ་ཚོིག་ཕྲད་རྣམསེ་ཡིག་གཟུགསེ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༡༠༥ན༣ན།   - པ་
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འིདྲེ་ཡང་བརྗོོད་བྱའི་ིདོན་སྟོན་ཚུལ་མ་ིའིདྲེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་པསེ། ད་ེལ་བརྟེན་ནསེ་

ཡགི་གཟུགསེ་མ་ིའིདྲེ་བ་དུ་མསེ་བརྗོདོ་དནོ་གཅེགི་དང་། ཡགི་གཟུགསེ་གཅེགི་གིསེ་

བརྗོདོ་དནོ་དུ་མ་སྟནོ་པའི་ིརྣམ་བཞག་སྣོ་ཚོགོསེ་འིབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་དེ་དག་གི་ནང་གསེེསེ་འིཇུག་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་

གཉིིསེ། རྣམ་དབྱེའི་ིནང་གསེེསེ་འིཇུག་ཚུལ་དང་། ཚོིག་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེེསེ་འིཇུག་

ཚུལ་ལོ། དང་པ་ོནི། མིང་མཐའི་སྔོ་མའི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་རྣམ་དབྱ་ེཚོིག་ཕྲད་གང་འིོསེ་

འིདྲེེན་པར་མ་ཟད། རྣམ་དབྱ་ེདང་ཚོིག་ཕྲད་དེ་དག་ག་ི”ནང
1

་གསེེསེ་གང་དང་གང་འིཇུག་

པའིི་ཚུལ་ཤེསེ་པ་གལ་ཆེ་བསེ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེའིམ་ཕྲད་དང་

བཅེསེ་པའི་ིམིང་ཚོིག་སྔོོན་མ་གང་ཡིན་དེའིི། མཐའི་སྟ་ེད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྦྱོར་རྒྱུའི་ིའོིག་མའིི་

མིང་ཚོིག་གི་སྒྲི་དོན་གྱིི་ནུསེ་པ་ལསེ་གོང་མའིི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚོིག་ཕྲད་གང་

འིཇུག་པ་སྦྱར་བར་བྱའི།ོ །ད་ེཡང་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། སྔོནོ་དུ་རྣམ་དབྱ་ེསེགོསེ་སྦྱར་རྒྱུའི་ི

སྤྱིིར་བཏོང་ག་ིམིང་། ཚོངསེ་པ་ཆེན་པ།ོ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོ

ཙམ་བརྗོོད་པའིི་མིང་ཡོད་ན། དེ་ལ་ལེགསེ་སྦྱར་སྐབསེ་སུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་ིསེི་

སེོགསེ་སྦྱར་བསེ་མིང་ལསེ་ཚོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། བོད་བྱིངསེ་འིདིར་རྣམ་དབྱ་ེ

དང་པ་ོཟུར་དུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པསེ་མིང་ད་ེལ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོདོན་གྱིིསེ་འིཇུག་པ་འིདྲེ་

བར་སེོང་ནསེ་མིང་དུ་མ་གནསེ་པར་ཚོིག་ཏུ་གྲུབ་ཀྱིང་ཡིག་གཟུགསེ་མིང་རང་ལ་

གནསེ་ཡོིད་པ་ན་ིསྐབསེ་འིདིའི་ིསྤྱིིར་འིཇུག་ཅེེསེ་པའི་ིདོན་ཡིན་ཏོ།ེ འིོག་མའི་ིརྣམ་དབྱ་ེ

དང་ཕྲད་ཀྱི་ིནུསེ་པསེ་གོང་མར་སྦྱར་རྒྱུ་རྣམ་དབྱ་ེདང་ཕྲད་སེོགསེ་འིཇུག་པའི་ིགཞ་ི

1 མ་ཕྱེ།ི ༡༠༥བ༥ན།   ནད    * ནང
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཡནི་པསེ། རྣམ་དབྱ་ེདང་པའོི་ིའིཇུག་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པར་མ་གསུངསེ་པའི་ིདནོ། རྟགསེ་

འིཇུག་འིདིར་སྤྱིིར་འིཇུག་ཅེེསེ་པའི་ིཚོིག་གིསེ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཞེསེ་པ་འིོག་མ་

སྡུད་པའི་ིཚོགི་ག ོ།

སེི་ཏུའིི་འིགྲེེལ་པར། སྤྱིིར་འིཇུག་ཅེེསེ་པར་གང་ཞིག་ཅེེསེ་པའིི་ཕྲད་གཉིིསེ་

འིདུསེ་བཞག་པར་མཛིད་ཀྱིང་། རྩ་བར་རྣམ་དབྱ་ེསྔོོན་དང་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེེསེ་རྗོེསེ་

སུ་གསུངསེ་ཤངི་། དཔརེ་བརྗོདོ་པའི་ིསྐབསེ། མ་ིཞསེེ་པའི་ིཚོ་ེམངི་ཙམ་གྱིསིེ་རྣམ་དབྱ་ེ

དང་པ་ོའིདྲེེན་པ་དང་། མ་ིངན་ཞེསེ་པའི་ིམིང་སྔོ་མའི་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་པོསེ་མིང་ཕྱེ་ིམའི་ི

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། མི་ངན་དེ་ཞེསེ་པའིི་མིང་སྔོ་མའིི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོསེ་དང་པོ་

དྲེངསེ་པསེ་ཚོིག་ཕྲད་འིདྲེེན་པའིི་ཚུལ་སེོགསེ་མང་དུ་ཡོད་པསེ། དཔེར་བརྗོོད་ཀྱིི་

བདུད་རྩ་ིགང་ཞིག་ཅེེསེ་པ་མིང་མཐའི་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་པོསེ་སྤྱི་ིསྒྲི་དྲེངསེ་པ་ཡིན་པསེ། 

རྩ་བར་སྤྱིརི་འིཇུག་ཅེེསེ་གསུངསེ་པ་སྤྱི་ིསྒྲི་འིདྲེནེ་པའི་ིདནོ་མནི་ནམ་སྙེམ་མ།ོ །

ད་ེནསེ་མངི་སྔོ་མའི་ིམཐའི་སྦྱར་རྒྱུའི་ིམངི་ཕྱེ་ིམ། འིཇིགི་རྟནེ་སྐྱངོ་། དགསོེ་དནོ་

སྩོལ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་སྟོན་པའི་ིམིང་ཡོིད་ན་མིང་སྔོ་མའི་ིམཐར་རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ་སེ་ཡིག་

འིཇུག་སྟ།ེ ཚོངསེ་པ་ཆེན་པོསེ་འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུསེ་དགོསེ་འིདོད་

སྩལོ། །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་བཞིེན་དུ་མངི་ཕྱེ་ིམར། སྤྱིན་གཟགིསེ་དགདོ། གསེལོ་བ་

ཐོབ། ལྟ་བུ་དགོསེ་ཆེོད་སྟོན་བྱེེད་ཡོད་ན་མིང་སྔོ་མར་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པའིི་སུ་སེོགསེ་

བདུན་ལསེ་གང་འིོསེ་འིཇུག་སྟེ། ཚོངསེ་པ་ཆེན་པོར་སྤྱིན་གཟིགསེ་དགོད། ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུར་གསེོལ་བ་ཐོབ། །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ཕྱེ་ིམར། གདོང་བཞ་ིཡོད། 

འིོད་སྣོང་ལྡེན་ལྟ་བུ་རེྟེན་གཞི་སྟོན་བྱེེད་ཡོད་ན་མིང་སྔོ་མར་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའིི་སུ་
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སེོགསེ་བདུན་ལསེ་གང་འིོསེ་འིཇུག་སྟ།ེ ཚོངསེ་པ་ཆེན་པོར་གདོང་བཞ་ིཡོད། །ཡིད་

བཞནི་ནརོ་བུར་འིོད་སྣོང་ལྡེན། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །

མངི་ཕྱེ་ིམར། བསྟདོ་པར་བྱ། ཁྲུསེ་བྱ་ལྟ་བུ་ལསེ་སུ་བྱེ་བ་སྟནོ་པ་ཡདོ་ན་མངི་སྔོ་

མར་རྣམ་དབྱ་ེགཉིིསེ་པའི་ིསུ་སེོགསེ་བདུན་ལསེ་གང་འིོསེ་འིཇུག་སྟ།ེ ཚོངསེ་པ་ཆེན་

པ་ོལ་བསྟོད་ད།ོ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་ཁྲུསེ་བྱའི།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་ཕྱེ་ིམར། 

དངསོེ་གྲུབ། དགོསེ་འིདདོ་ལྟ་བུ་གང་བློང་བར་བྱེ་བའི་ིདངོསེ་པའོི་ིའིབྱུང་ཁུངསེ་སྟནོ་པ་

ཡོད་ན་མིང་སྔོ་མར་རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་ནསེ་ལསེ་གཉིིསེ་གང་འིོསེ་འིཇུག་སྟེ། ཚོངསེ་པ་

ཆནེ་པ་ོནསེ་དངསོེ་གྲུབ། །ཡདི་བཞནི་ནརོ་ལསེ་དགོསེ་འིདདོ་འིབྱུང་། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

དང་། མིང་ཕྱེ་ིམར། ལོངསེ་སྤྱིོད། ནུསེ་མཐུ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ་འིབྲེེལ་བ་སྟོན་པ་

ཡདོ་ན་མངི་སྔོ་མར་རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པའི་ིག་ིསེགོསེ་ལྔ་ལསེ་གང་འིསོེ་འིཇུག་སྟ།ེ ཚོངསེ་

པ་ཆེན་པོའི་ིལོངསེ་སྤྱིོད་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ིནུསེ་མཐུ་རྨད། །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་

དང་། །མིང་ཕྱེ་ིམར། དགོངསེ་སུ་གསེོལ། ཤོག་ཅེིག་ལྟ་བུ་འིབོད་པ་སྟོན་པ་ཡོད་ན། 

མིང་སྔོོན་མ་བདག་སྒྲི་ཅེན་ཡོད་དམ། བདག་སྒྲི་མེད་ན་བདག་སྒྲིའི་ིཕྲད་པ་པ་ོགཉིིསེ་

ལསེ་གང་འིོསེ་གསེར་དུ་སྦྱར་བ་ན། ད་ེལ་འིབོད་པར་འོིསེ་པ་ཡིན་པསེ་མིང་སྔོ་མའི་ི

ཐོག་མར་འིབོད་པ་གསེལ་བྱེད་མིང་དང་འིབྲེེལ་བའི་ིཀྱི་ེསྒྲི་གནསེ་པ་སྟ་ེསྦྱར་བར་བྱ་བ་

ཡིན་ཏོེ། ཀྱི་ེཚོངསེ་པ་ཆེན་པ་ོདགོངསེ་སུ་གསེོལ། །ཀྱི་ེཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པ་ཤོག་

ཅེགི །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ་ེའིམ་ཞསེེ་པ་སྡུད་ཚོགི་ག ོ།

༈ གཉིིསེ་པ་ཚོགི་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེེསེ་འིཇུག་ཚུལ་ན།ི རྣམ་དབྱའེི་ིནང་གསེེསེ་

བཤད་པ་ད་ེལསེ་གཞེན་ཡིང་ཚོགི་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེེསེ་འིདྲེནེ་པ་ཡང་མངི་སྔོ་མའི་ིམཐར་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

སྦྱར་རྒྱུ་མིང་འིོག་མ་ལསེ་ཤེསེ་དགོསེ་གཙ་ོཆ་ེབར་ཡོད་ཅེིང་། མིང་ཕྱེ་ིམ་ལ་མ་ིལྟོསེ་

པར་བརྗོདོ་འིདདོ་ཙམ་གྱིིསེ་འིགྲུབ་པའིང་ཡདོ་ད།ོ །

ད་ེདག་ལསེ། ཚིོག་དོན་འོིག་མ་སྟ་ེཚོགི་ཕྱེ་ིམའི་ིདནོ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉིདི་ལསེ། །མངི་

ཚོིག་གོང་མའིི་དོན་རྣམསེ་ཀྱིི་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོིད་དམ་མེད་པ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིིསེ་མིང་

ཚོིག་སྔོ་མའི་ིམཐར་ཚོིག་ཕྲད་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། མིང་ཚོིག་སྔོ་མ་ལ། 

མོསེ་སྤྱིོད་ཀྱིིསེ། ཕྱེ་ིམ་ལ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིབར། ཞེསེ་པ་ཡོད་ན་བར་ཞེསེ་པའི་ི

ཚོགི་ག་ིནུསེ་པསེ་སྡུད་པར་ཤསེེ་ནསེ། སྡུད་པའི་ིསྒྲི་ལ་ནསེ་དང་ལསེ། །ཀྱིང་སེགོསེ་

གསུམ། གམ་སེགོསེ་བཅུ་དང་ཏོམ། ཅེངི་སེགོསེ་གསུམ། སེགོསེ་དང་དང་སྒྲི་རྣམསེ་

ལསེ་རྟགསེ་དང་སྒྲི་མཐུན་གང་འིོསེ་འིཇུག་པསེ། མིང་ཚོིག་སྔོ་མའི་ིམཐར་ཕྲད་ཀྱི་ི

ནསེ་སྒྲི་སྦྱར་ན། མོསེ་སྤྱིོད་ཀྱི་ིསེ་ནསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ིསེའི་ིབར་ཞེསེ་དང་། ད་ེབཞིན་

དུ། དྲེ་ིཟར་བཅེསེ་པའི་ིའིཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརང་སྟ་ེཞེསེ་འིོག་མར་ཡོད་ན་བཅེསེ་ཞེསེ་པའི་ི

ནུསེ་པསེ་སྡུད་པ་ཡདོ་པསེ་གངོ་མར་དང་སྒྲི་སྦྱར་ན། ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡནི་དང་དྲེ་ི

ཟར་བཅེསེ་པའི་ིའིཇིགི་རྟེན་ཡ་ིརང་སྟ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཚོགི་དནོ་གོང་མ་གང་ཡནི་ད་ེ

ལསེ་ཀྱིང་མིང་ཚོགི་ཕྱེ་ིམའི་ིདོན་གྱི་ིལྷག་མ་དེ་བཞིེན་ཏེོ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ལ་ལྟོསེ་

ནསེ་གངོ་འིགོ་གང་འིསོེ་རྣམསེ་ལ་སྡུད་ཕྲད་སྦྱར་ཏོ།ེ ལྷའིང་འིཇིགིསེ་ན་ལྷ་མནི་རྣམསེ་

ལྟ་ཅེ་ིསྨོོསེ། ཉིན་རང་ངམ་སློབ་པ་འིཕགསེ་པ་ལསེ་ཀྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་སེ་ོསྐྱ་ེལ་

”བཤད
1

་ཅེ་ིདགསོེ་ཞསེེ་དང་། ཡང་སེམེསེ་ཅེན་ཇི་ིསྙེདེ་པ་ད་ེསྙེདེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྟནོ་ལྟ་བུ་

སྙེེད་སྒྲི་དང་། འིཁོར་བ་ཇིི་སྲོིད་པ་དེ་སྲོིད་དུ་སེེམསེ་ཅེན་གྱིི་དོན་བྱ་ལྟ་བུ་སྲོིད་སྒྲི་

1 མ་ཕྱེ།ི ༡༠༨ན༢ན།   བཤང    * བཤད
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དང་། ཁྱོད་ཀྱིིསེ་ཇི་ིལྟར་བཤད་པ་ད་ེལྟར་དུ་བདག་འིདོད་ལྟ་བུ་ལྟར་སྒྲི་དང་། གངྒཱའི་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམའི་ིགྲེངསེ་ཇི་ིཙམ་ཡོད་པ་ད་ེཙམ་གྱི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་ལྟ་བུ་

ཙམ་སྒྲི་དང་། རྩ་བར་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་ད་ེསྐད་དུ་བརྗོདོ་ལྟ་བུ་སྐད་སྒྲི་དང་། རྒྱལ་བའི་ི

བཅེསེ་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་གནསེ་པ་ཡིན་ལྟ་བུ་ཡིན་སྒྲིསེ་སྡུད་པ་སེོགསེ་དུ་མ་ཡོད་པ་

ལྟ་བུའི།ོ །

ཚོགི་སྔོ་ཕྱེ་ིལསེ་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་མདེ་ན། མསོེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསེའི།ོ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་ི

སེའི།ོ ལྷ་འིཇིགིསེ་སེ།ོ ལྷ་མནི་རྣམསེ་འིཇིགིསེ་སེ།ོ །སེམེསེ་ཅེན་ཇི་ིསྙེདེ་ད།ོ །ད་ེསྙེདེ་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་པའི།ོ །ད་ེསྙེདེ་ད་ོ ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲི་འིདྲེནེ་པའི།ོ །མངི་དང་ཚོགི་ག་ིརྣམ་

གྲོངསེ་གཉིིསེ་སེམ་གསུམ་སེོགསེ་དུ་མ་དག་ནི་བཀོད་པ་ལསེ། །གལ་ཏོེ་དེ་རྣམསེ་ཚོིག་

གམ་དོན་ནམ་ཚོིག་དོན་གཉིིསེ་ཀོ་བསྐྱེར་བ་ཡིན་ན་མིང་ཚོིག་སྔོ་མ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཐར་

འིབྱདེ་སྡུད་ཀྱི་ིཕྲད་སྦྱར་བ་དང་། དནོ་འིདྲེ་ཡང་ཚོགི་མ་ིའིདྲེ་བ། ཚོགི་འིདྲེ་ཡང་དནོ་མ་ི

འིདྲེ་བ། ཚོིག་དོན་གཉིིསེ་ཀོ་འིདྲེ་བ་དུ་མ་བསྐྱར་ཡང་དོན་གྱི་ིདབང་ལ་ཟློསེ་སྐྱོན་མེད་

པའི་ིརྣམ་གྲེངསེ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོིད་དམ་མེད་པ་དང་བསྟུན་ཏོ་ེཚོགི་ཕྲད་སྦྱར་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་

ན། ཟླ་བ་ན་ིམིག་ལ་ཕན་པའིམ་ཀུ་མུད་བཞད་དམ་མཚོན་མོའི་ིམགོན་པོའི།ོ །ཞེསེ་

དང་། ཁྱུང་སྔོན་སྐྱསེེ་བཟང་རབ་རྒྱསེ་པསེ། །འིདོ་ཟརེ་སྟངོ་ལྡེན་རྣམ་པར་བཞད། །ཀུན་

གསེལ་སྣོང་བའི་ིརྩ་ེདགའི་རྒོད། །འིཇིིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ིདཔལ་དུ་ཤར། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་

རྒྱསེ་བཞད་རྒོད་ཤར་རྣམསེ་དོན་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལ་བསྐྱར་ཀྱིང་ཚོིག་མ་ིའིདྲེ་བ་དང་། ཉི་ི

མའིི་འིོད་ཀྱིིསེ་པདྨ་བཞད། །འིདབ་བརྒྱའིི་ཟེ་འིབྲུ་བཞད་པའིི་བཅུད། །རྐོང་དྲུག་

འིཐུངསེ་པའི་ིསྟབོསེ་བཞད་ད།ེ །ཟརི་ཟརི་དབྱངསེ་སུ་བཞད་ཅེངི་རྩནེ། །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

བཞད་ཅེེསེ་ཚོིག་བསྐྱར་ཀྱིང་དོན་སེ་ོསེ་ོབ་ཡིན་པསེ་མ་ིའིདྲེ་བ་དང་། དྲེན་ཅེིང་དྲེན་

ཅེིང་གསེོལ་བཏོབ་ནསེ། །གདུང་བཞིན་གདུང་བཞིན་བོསེ་པའི་ིཚོ།ེ །བརྩ་ེབཞིན་བརྩ་ེ

བཞིན་ཐུགསེ་རྗོ་ེཡིསེ། །སྐྱོབ་མཛིད་བདག་ག་ིབློ་མ་མཆོག །ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཚོིག་དོན་

གཉིསིེ་ཀོ་བསྐྱར་ཀྱིང་ཟློསེ་སྐྱོན་མདེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

བདག་དནོ་གྱི་ིཕྲད་ཕོ་སྒྲ་པ་པ་ོགཉིསིེ་དང་ནི། དགག་དནོ་གྱི་ིཕྲད་མོ་སྒྲ་མ་མ་ིམདེ་

མིན་བཞི་བོ་དག །སྔོ་མའིི་མིང་གི་མཐའི་ན་མེད་པ་ལ་མིང་ཕྱེི་མར་ཡོད་པ་སྦྱར་ནསེ་

བདག་དང་དགག་སྒྲིར་འིགྱུར་བ་ཡོིད་ན་བདག་སྒྲི་ཅེན་དང་དགག་སྒྲི་ཅེན་ཡནི་ཏོ།ེ 

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། མངི་སྔོ་མར། ཕྱེ་ིརལོ། བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱེ་ིམར། པ་ད།ེ 

པ་ོཉིདི་ཞེསེ་ཡདོ་པ་སྦྱར་བསེ། ཕྱེ་ིརལོ་པ་ད།ེ བཤད་པ་པ་ོཉིདི་ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་བདག་སྒྲི་

ཅེན་དང་། 

མིང་སྔོ་མར། ཤེསེ་པ། མཐོང་བ་ཞེསེ་དང་། ཕྱེ་ིམར། མེད་ད།ོ །མིན་ན་ོཞེསེ་

ཡོད་པ་སྦྱར་བསེ། ཤེསེ་པ་མེད་དོ། །མཐོང་བ་མིན་ན་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲི་ཅེན་

ཡནི་ཞངི་། 

མངི་སྔོ་མར། ཚུལ་ལྡེན། ལངོསེ་སྤྱིདོ་ཅེསེེ་དང་། ཕྱེ་ིམར། ཡནི་འིདུག །དགསོེ་

ཏོེ་ལྟ་བུ་ལ་དགག་དོན་ཡོད་ན་བོད་པའིི་སྒྲི་བཞིན་མ་མི་གཉིིསེ་མིང་ཕྱེི་མའིི་སྔོོན་དུ་

ཞུགསེ་པསེ། ཚུལ་ལྡེན་མ་ཡནི་འིདུག །ལངོསེ་སྤྱིདོ་མ་ིདགོསེ་ཏོ་ེཞེསེ་དགག་སྒྲི་ཅེན་

དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

ཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན་གྱི་ིཕ་ོསྒྲི་དང་མ་ོསྒྲི་མེད་ན་བདག་དང་དགག་ཚོིག་ཏུ་མ་ིའིགྲེ་ོ

བར་མིང་ག་ིཆ་ཤསེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ཏོེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། མིང་སྔོ་མར། ད་ེབཤད་
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སེགོསེ་དང་། 

ཕྱེ་ིམར། པའི་ོསེོགསེ་ཡོད་པ་སྦྱར་ན། ད་ེབཤད་པའི།ོ །ཤིང་དྲེང་བ་ོརེད། ཏོ་

ལའི་ིའིདབ་མ་འིཇིམ། བོད་ཀྱི་ིཐུ་མ་ིསེ་ཾབྷ་ོཊ། ད་ེའིདྲེའི་ིབུད་མེད་ངན་པ། ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

ཚོིག་ག་ིཉིམསེ་མཛིེསེ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཀྱིང་འིང་ཡང་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམསེ་

ཀྱིང་། ཚོིག་སྔོ་ཕྱེིའིི་དོན་མཐུན་པ་གཞི་གཅེིག་ཏུ་ཡོད་ན་མིང་སྔོ་མ་ལ་མཐུན་པའིི་

རྒྱན་ཕྲད་སྦྱར་ཏོ།ེ དཔེར་བརྗོོད་ན། མཁསེ་པ་ཡང་ཡིན་བཙུན་པ་སྟ།ེ དུལ་བའིང་སྟ་ེ

བཟང་པ་ོཡནི། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚོིག་སྔོ་ཕྱེིའི་ིདོན་མ་ིམཐུན་པ་གཞ་ིགཅེིག་ཏུ་ཡོད་ན་སྔོ་མར་མ་ིམཐུན་པའི་ི

རྒྱན་ཕྲད་སྦྱར་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། གཉིེན་ལ་བྱམསེ་ཀྱིང་དགྲེ་ལ་སྡེང་། འིཛུམ་གྱིསིེ་

བསུསེ་ཀྱིང་ཞ་ེནསེ་གནདོ། ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དེར་མ་ཟད་ཚོིག་རྒྱན་དེ་དག་ལ་ཡིང་། །ངེསེ་པར་དོན་ལ་བསྙེགསེ་པ་སྟེ་དོན་

ལགོསེ་སུ་སྟནོ་རྒྱུ་ཡོིད་ན་མ་ིསྦྱར་དུ་མ་ིརུང་བསེ་རྒྱན་ཕྲད་ཅེིསེ་ཀྱིང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟ།ེ 

དཔེར་བརྗོོད་ན། བདག་ཀྱིང་ཡང་དག་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །རྒྱལ་བསྟན་སྒོོར་

ཞུགསེ་ཆོསེ་ལའིང་བརྩོན། །ཞེསེ་པསེ་ཀྱིང་འིང་ཡང་དག་རྣམསེ་ཀྱིིསེ་དོན་ལྷག་པ་

སྟནོ་པ་ལྟ་བུའི།ོ །

དོན་ལ་བསྙེེག་རྒྱུ་མེད་ན་ཚོིག་མཛིེསེ་བྱེད་ཙམ་མམ་ཁ་སྐོང་ཙམ་དུ་རྒྱན་ཕྲད་

སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གང་བདེ་བྱསེ་པསེ་ཆོག་སྟེ། དཔེར་བརྗོོད་ན། སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་མཛིེསེ། 

གསུང་ན་ིཤནི་ཏུ་སྙེན། ཐུགསེ་ན་ིརྣམ་པར་གསེལ་ཞེསེ་རྒྱན་ཕྲད་སྦྱར་བ་དང་། སྐུ་ན་ི
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

མཛིེསེ། གསུང་ན་ིསྙེན། ཐུགསེ་ན་ིགསེལ་ཞེསེ་རྒྱན་ཕྲད་མ་སྦྱར་ཡང་ཆོག་པ་ལྟ་

བུའི།ོ །

ཚོིག་སྔོ་མའི་ིའིཕྲོསེ་དོན། ཕྱེ་ིམར་བསྟོན་པར་བྱེ་བའི་ིདོན་གྱི་ིལྷག་མ་ལུསེ་པ་ལྟ་

བུ་ཡོིད་ན་སྔོ་མའི་ིམཐར་ལྷག་བཅེསེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེསྟ་ེསེགོསེ་ལསེ་གང་འིསོེ་སྦྱར་བ་ཡནི་ཏོ།ེ 

དཔརེ་བརྗོདོ་ན། འིཕྲནི་བསྐུར་ཏོ་ེའིཕྲདོ་བྱུང་། གཞུང་ག་ིདནོ་ཏོ་ེབཤད་པར་བྱའི།ོ །ཞསེེ་

པ་ལྟ་བུའི།ོ །

ཚོིག་ཕྱེ་ིམར་དོན་སྔོ་མའི་ིལྷག་མ་མེད་ན་ཚོིག་སྔོ་མ་ལ་སླར་བསྡུའི་ིཕྲད་སྦྱར་

བར་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། འིཕྲནི་བསྐུརད་ཏོ།ོ གཞུང་ག་ིདནོད་ཏོ།ོ ཞསེེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ 

ད་ེལྟར་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཚོིག་ཕྲད་སྔོ་ཕྱེིའི་ིཤུགསེ་ཀྱིིསེ་འིདྲེེན་པ་

ལསེ། །མིང་ཚིོག་ག་ིབརྗོོད་བྱའི་ིདོན་རོྫོགསེ་པ་དང་མ་རོྫོགསེ་པའི་ིཁྱད་པར་ཉིིད་ཀིྱིསེ། །རྣམ་

དབྱ་ེདང་ཚོིག་ཕྲད་དེ་དག་རྣམསེ་ཀྱི་ིནང་གསེེསེ་གང་དང་གང་འིཇུག་པསེ་དོན་ཅེ་ིལྟར་

སྟནོ་པའི་ིརམི་པ་རྣམསེ་མ་འིདྲེེསེ་པར་སེ་ོསེརོ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱ་དགོསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

བོད་ཀྱི་ིལུང་སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ན་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིགཞུང་ཡིན་ལ། “དེའིི
1

་

འིགྲེེལ་བ་བསྟན་བཅེོསེ་བདུན་ལསེ་རྟགསེ་ཀྱིི་འིཇུག་པ་འིདི་དེང་དུསེ་སུ་རྩ་བའིི་

འིགྲེེལ་བ་ཉིག་གཅེིག་ཡིན་པསེ་རྩ་འིགྲེེལ་སྦྱར་ཚུལ་མད་ོཙམ་བཤད་ན། རྩ་བར། ཡ་ི

ག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིིསེ། ཞེསེ་པ་ནསེ། བདུན་པ་རྣམསེ་ན་ིསྔོོན་དུའིང་འིཇུག །ཅེེསེ་པའི་ི

བར་གྱི་ིདོན་རྣམསེ། འིགྲེལེ་བར། ཕ་ོཡ་ིཡ་ིག་ེའིབའི་ཞགི་ལ། །ནསེ། སྔོནོ་འིཇུག་ཡ་ིག་ེ

ལྔ་དབྱུང་བྱ། །ཞེསེ་པའིི་བར་གྱིིསེ་མདོར་བསྟན་ནསེ། སྔོོན་འིཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་

1 མ་ཕྱེ།ི ༡༡༠ན༢ན།   དའི    * དའེིི
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ལ། །ནསེ། ད་ེན་ིསྒྲི་ཡ་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ།ོ ཞསེེ་པའི་ིབར་གྱིིསེ་རྒྱསེ་པར་བཀྲལ། རྩ་བར། 

རྗོེསེ་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་བ་ོན།ི །ཞེསེ་པ་ནསེ། ད་ེན་ིད་ེབཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེསེ་པའི་ིབར་

གྱི་ིདོན་རྣམསེ། དོན་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསེ་ཡིན་ཏོེ། ནསེ། ཚོིག་གིསེ་དོན་རྣམསེ་སྟོན་པར་

བྱདེ། །ཅེེསེ་པའི་ིབར་གྱིིསེ་རྒྱསེ་པར་བཀྲལ། རྩ་བར། མངི་གཞ་ིགཉིིསེ་སེམ་གསུམ་

སྤྲོེལ་ལམ། །ཞེསེ་སེོགསེ་རྐོང་པ་གསུམ་དང་། སྔོོན་འིཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱིང་

རུང་། ཞེསེ་སེོགསེ་ཤ་ོལ་ོཀོ་ཕྱེེད་དང་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདོན་རྣམསེ། མ་ོཡ་ིཡ་ིག་ེམེད་པ་ན། 

ཞསེེ་པ་མན་ཆད་ཀྱིསིེ་བཀྲལ་པ་ཡནི་པསེ། རྩ་འིགྲེལེ་ད་ེལྟར་དུ་སྦྱར་བའི་ིསྒོ་ོནསེ་ཁྲིདི་

སློབ་བྱེད་ན། སུམ་ཅུ་པར་དངོསེ་སུ་བསྟན་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེབདུན་དང་། ཚོིག་ཕྲད་ལ་

སླར་བསྡུ་ག་ོསེགོསེ་བཅུ། རྒྱན་སྡུད་ཀྱིང་འིང་གཉིིསེ། ལྷག་བཅེསེ་ཀྱི་ིསྟ།ེ འིབྱདེ་སྡུད་

གམ་སེོགསེ་བཅུ། ན་ིསྒྲི། དང་སྒྲི། གང་སྒྲི། བདག་སྒྲི། དགག་སྒྲི། ད་ེསྒྲི་རྣམསེ་

དང་། “དེ
1

་ལ་བརྟེན་ནསེ་རྩ་ཚོིག་གིསེ་མ་ཟིན་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོདང་། ཚོིག་ཕྲད་

ཡང་དེ་ཏོེ་པ་པོ་མ་མི་མེད་མིན་ཅེིང་ཅེིག་ལ་སེོགསེ་པ། བཀོའི་དང་བསྟན་བཅེོསེ་

ཁུངསེ་དག་རྣམསེ་དང་འིགྲེེལ་བཤད་དང་གསུང་རྒྱུན་ཚུན་ཆད་དུ་བཞུགསེ་པ་

རྣམསེ་ལ་ཡདི་འིཕྲགོ་པའི་ིརྣམ་དཔྱིོད་ངང་གསིེ་འིཕལེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

དེསེ་ན་སུམ་ཅུ་པའི་ིསྐབསེ་སུ་ཡ་ིག་ེལ་ཡ་ིག་ེརྣམ་དབྱ་ེདང་ཕྲད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་

སྦྱར་བསེ་མངི་ཚོགི་ག་ིཡགི་གཟུགསེ་ཇི་ིལྟར་འིགྲུབ་པ་གཙ་ོབརོ་བསྟན་ཅེངི་། རྟགསེ་

འིཇུག་འིདིར་སྔོོན་རྗོེསེ་རྣམསེ་རྟགསེ་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབསེ་མིང་གཞིར་ཞུགསེ་པསེ། 

མིང་དང་བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་དང་དུསེ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་བཞག་སྟོན་ཚུལ་སྒྲི་འིཇུག་

1 མ་ཕྱེ།ི ༡༡༠བ༢ན།   ད    * དེ
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

གསིེ་གཙ་ོབརོ་བསྟན་ནསེ། དནོ་འིཇུག་ག་ིརམི་པ་ལ། མངི་ག་ིསྔོ་ཕྱེ་ིན་ཡདོ་པའི་ིསྔོནོ་

རྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་དང་བཅེསེ་པའིི་ནུསེ་པསེ་དོན་སྟོན་ཚུལ། སྔོ་མ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་

བཞིན་སྦྱར། ཞེསེ་པ་དང་། མིང་སྔོ་མའི་ིམཐའི་ིརྗོེསེ་ཡང་འིཇུག་ག་ིནུསེ་པསེ་མིང་

མཐའི་དང་རྣམ་དབྱ་ེཕྲད་འིདྲེེན་ཚུལ། ཕ་ོཡིསེ་ཕ་ོཡ་ིམིང་མཐའི་དང་། ཞེསེ་སེོགསེ་

དང་། མིང་ཚོིག་ཕྱེ་ིམའི་ིནུསེ་པསེ་མིང་སྔོ་མ་ལ་རྣམ་དབྱ་ེཕྲད་འིདྲེེན་ཚུལ། ད་ེདག་

ནང་གསེསེེ་གང་འིཇུག་པ། ཞསེེ་སེགོསེ་ཀྱིསིེ་ཚོགི་ཉུང་དནོ་རྒྱསེ་སུ་གཙ་ོབརོ་བསྟན་

པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ བཞིེ་པ་དགོསེ་པ་ཅིོ་ཡིི་ཕྱིར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་ནི།

རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་བ་ོད་ེརྣམསེ་དགོསེ་པ་ཅིོ་ཞིག་སྟོན་པའི་ིཕྱིར་དུ་སྔོོན་

འིཇུག་དང་ལྡེན་མ་ིལྡེན་གྱི་ིམིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསེ་ལ་འིཇུག་པར་བེྱེད་ཅེོ་ན་བརྗོོད་པར་

བྱ་སྟ།ེ །ད་ེཡང་ཡ་ིག་ེཞེསེ་པ་མིང་ཚོིག་ག་ིགཞིར་གྱུར་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་ཡིན་པསེ། 

དེ་འིདྲེའིི་ཡིི་གེའིི་ཁོངསེ་ནསེ་ཡི་གེ་གཅེིག་གམ་གཉིིསེ་སེམ་དུ་མ་འིདུསེ་ཀྱིང་རུང་མིང་

དབྱུང་བར་བྱ་བའིི་ཕྱེིར་དུ་རྗོེསེ་འིཇུག་བཅུ་ལསེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དེའིི་མཐར་

ངེསེ་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སེྟོ་ད་ེམ་སྦྱར་ན་དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟོན་པའི་ིམིང་དུ་གྲུབ་པ་མ་ིསྲོིད་

ད།ོ །ད་ེལྟར་རྗོེསེ་འིཇུག་དང་ལྡེན་པའི་ིམིང་གི་ཁོངསེ་ནསེ་རྗོེསེ་འིཇུག་དེའི་ིནུསེ་པསེ་རྣམ་

དབྱེ་དང་ཚོིག་ཕྲད་སྦྱར་བསེ་ཚིོག་ཅེེསེ་པ་དོན་གྱིི་ངོ་བོའི་ིཁྱད་པར་སྟོན་པའིི་སྒྲི་ཕྱུང་

བར་བྱསེ་ནསེ། །ད་ེའིདྲེ་བའི་ིཚིོག་གིསེ་འིཇིགི་རྟནེ་དུ་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོན་མཚོནོ་པའི་ིརྗོདོ་པ་ཇི་ི

སྙེདེ་ཡདོ་པ་རྣམསེ་མ་ནརོ་བར་སོྟོན་པར་བེྱེད་པ་ཡནི་པསེ་ན་ཡ་ིག་ེམངི་དང་མངི་ཚོགི་ཏུ་

བསྒྲུབ་པའི་ིཆདེ་དུ་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །
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ལེགསེ་སྦྱར་གྱི་ིབྱཱ་ཀོ་ར་ཎ་ལྟར་ན། གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྲོོག་ཏུ་དབྱངསེ་ཞུགསེ་

ཤངི་རྣམ་དབྱ་ེམདེ་པ་མངི་དང་། རྣམ་དབྱའེི་ིམཐའི་ཅེན་ཚོགི་ཏུ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ཡནི་

ཡང་། བདོ་བྱངིསེ་འིདརི་ད་ེདང་མ་ིའིདྲེ་བར་གསུངསེ་ཏོ།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ན། ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ི

ག་ེགཅེགི་དང་། དཔ་ལྟ་བུ་ཡ་ིག་ེགཉིིསེ་དང་། བསྒྲི་ལྟ་བུ་ཡ་ིག་ེདུ་མ་འིདུསེ་ཀྱིང་ཡ་ིག་ེ

རང་གནསེ་དུ་གནསེ་ལ། ད་ེལ་རྗོསེེ་འིཇུག་གང་འིསོེ་སྦྱར་ན། དའེི། དཔང་། བསྒྲིལ་ལྟ་

བུ་ཡ་ིག་ེལསེ་མིང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པསེ་མིང་དོན་རྣམསེ་སྟོན་ནུསེ་ཤིང་། ད་ེལ་རྣམ་

དབྱ་ེདང་ཕྲད་སེོགསེ་སྦྱར་ན། དེའི་ིཡུལ། དཔང་དུ་བཞག །བསྒྲིལ་བསེ། ད་ེཉིིད། 

དཔང་པོ། བསྒྲིལ་ཏོ་ེལྟ་བུ་མིང་ལསེ་ཚོིག་ཏུ་གྲུབ་པསེ་མིང་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོན་པ་

དང་། ཚོགི་ཏུ་མ་སྦྲལེ་ནསེ་ངག་ག་ིཕྲངེ་བར་སྦྱར་ན། མཁསེ་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ི

ཡནོ་ཏོན་ཀུན་དང་ལྡེན་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསེ་སེ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་

སྟ་ེམངི་ཚོགི་བརྗོདོ་པ་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེལྟར་ཡནི་ན།ོ །

སྤྱིིར་བཏོང་མིང་ལ་རྣམ་དབྱ་ེདང་ཕྲད་རྣམསེ་བྱིན་པསེ་ཚོིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་

ཡང་ནང་གསེསེེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སེ་ོསེརོ་འིབྱདེ་པ་གལ་ཆ་ེསྟ།ེ དཔརེ་ན། ཤསེེ་བྱ། དགའི་

ལྡེན་ལྟ་བུ་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཆོསེ་གཞན་དང་མ་འིདྲེེསེ་པར་འིབྱེད་པའི་ིསྒྲིའི་ིཆ་ཤསེ་དང་

མ་ིལྡེན་ན་མིང་ཡིན་ཏོེ། དངོསེ་པོ། ཤེསེ་བྱ། རྟག་པ་ཞེསེ་པའི་ིནང་ཚོན་ནམ། ཞིང་

ཁམསེ་སྤྱིི་ཙམ་པའིི་མིང་དེ་ལ་ག་ོདགོསེ་ཤིང་། བྱེ་བྲེག་པའིི་དོན་ཅེན་རང་གི་ང་ོབ་ོ

ཆོསེ་གཞན་དང་མ་འིདྲེེསེ་པར་འིབྱེད་པའི་ིསྒྲིའི་ིཆ་ཤསེ་དང་ལྡེན་ན་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོ

ཅེན་གྱི་ིཚོིག་ཡིན་ཏོེ། གང་ཤེསེ་པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། དགའི་བའི་ིདངོསེ་པ་ོདང་ལྡེན་པའི་ི

ཁྱད་པར་སྟནོ་པའི་ིཕྱེརི་དང་། ཡང་ཤསེེ་པར་བྱ་ཞེསེ་པའིམ་དགའི་དང་ལྡེན་ཞསེེ་པའི་ི
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཚོགི་སྣོ་བསྡུསེ་པའི།ི ཤསེེ་བྱ། དགའི་ལྡེན་ཡནི་ན་ལསེ་དང་བྱ་བ་སེ་ོསེརོ་འིབྱདེ་པའི་ི

སྒྲིའི་ིཆ་ཤསེ་དང་ལྡེན་པསེ་རྣམ་དབྱ་ེགཉིིསེ་པ་ཅེན་གྱི་ིཚོིག་ཅེེསེ་བྱའི།ོ དེའི་ིཕྱེིར་རྗོེསེ་

འིཇུག་ཅེན་གྱི་ིམིང་དང་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོཅེན་གྱི་ིཚོིག་གཉིིསེ་དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟོན་

པའི་ིཆ་ནསེ་མིང་དང་ཁྱད་པར་སྟནོ་པའི་ིཆ་ནསེ་ཚོགི་ཅེེསེ་ག་ོབར་བྱ་དགོསེ་སེ།ོ །

མིང་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིིསེ་པ་ནསེ་འིབོད་སྒྲིའིི་བར་སྦྱར་བ་རྣམསེ་ཚོིག་ལསེ་

གཞན་དུ་འིཁྲུལ་གཞ་ིམདེ་ཅེངི་། ཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན། ད།ེ སུ། ཁ་ོན། མདེ་སེགོསེ་མང་བ་ོ

རྣམསེ་མིང་དང་། ད་ེརྣམསེ། གང་དག་ཇི་ིསྙེེད་སེོགསེ་མང་བ་ོརྣམསེ་ཚོིག་དང་། རུ། 

ཏུ། ཅེིང་། ཀྱིང་སེོགསེ་མང་བ་ོརྣམསེ་ཕྲད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཙམ་ཡིན་ནོ། །མིང་ལ་རྣམ་དབྱ་ེ

གཉིིསེ་པ་སེོགསེ་སྦྱར་བསེ་ཚོིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་མཐར་ཕྲད་མ་གཏོོགསེ་སླར་

རྣམ་དབྱ་ེམ་ིའིཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། གཡསེ་སུའི་ིའིགྲེོ། བདག་གིསེ་ཀྱི་ིབསྟོད། བརྗོེད་

བྱང་དུ་ནསེ་འིགོད། མཚོ་ོརུ་ཡ་ིཉི་མང་། ལྟ་བུ་གཏོན་དུ་མ་ིཐོབ་ཅེིང་། བསྟན་དར་ལྷ་

རམསེ་པའི་ིའིགྲེེལ་བར། བྱང་ཆུབ་སེེམསེ་དཔའིའིིསེ་ཞེསེ་ཐོབ་པར་འིོསེ་ཀྱིང་། ཞེསེ་

གསུངསེ་པ་ཡང་རྣམ་དབྱ་ེལ་རྣམ་དབྱ་ེཐ་དད་པ་མ་ིའིཇུག་པསེ་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་ཚོན་འི་ིསྒྲི་

ལ་བྱེད་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཐོབ་ཚུལ་གྱི་ིགཞ་ིགདིང་བ་ཡིན་སྙེམ་ལགསེ་སེོ། །ཕྲད་ཀྱིིསེ་

ཚོགི་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམསེ་ཀྱི་ིམཐར་རྣམ་དབྱ་ེདང་ཕྲད་རྣམསེ་སླར་འིཇུག་པ་ཡདོ་ད།ོ །

༈ གསུམ་པ་ཡིི་གེའིི་འིཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོསེ་པ་བསྟོན་པའིི་སོྒོ་ནསེ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།

དབྱངསེ་དང་གསེལ་བྱེད་གཉིིསེ་ལ་མོ་ཡིི་ཡིི་གེ་དབྱངསེ་ཀྱི་ིབརྡ་ཆད་བྱསེ་པ་

གུག་གུ་ཞབསེ་ཀྱུ་འིགྲེངེ་བུ་རྣ་ར་ོབཞ་ིདང་། གསེལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐ་མ་རྟགསེ་དང་བྲེལ་བའི་ི

ཨ་དང་བཅེསེ་ལྔ་བ་ོམེད་པ་སྟ་ེད་ེརྣམསེ་མ་ཞུགསེ་ན། །ཕོ་ཡིིག་གསེལ་བྱེད་རྐྱེང་པ་ཉིེར་
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དགུ་བོ་རྣམསེ་གདངསེ་ཀྱིི་ང་རོ་དང་བྲེལ་བསེ་བརོྗོད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་

ཞངི་། །དབྱངསེ་ལྡེན་གྱི་ིཕོ་ཡིིག་གསེལ་བྱདེ་ཉིརེ་དགུ་བ་ོདེ་དག་རྣམསེ་ལ་སྔོནོ་འིཇུག་ཡདོ་

མདེ་གང་ཡནི་ཡིང་རུང་སྟ།ེ །རྗོསེེ་སུ་འིཇུག་པར་བྱདེ་པའི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་ལསེ་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞིག་བཅོསེ་པ་སྟ་ེམཐར་ཞུགསེ་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟོན་པའི་ི

མིང་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ིཚོིག་ཀྱིང་གསེལ་བར་བྱེད་མི་ནུསེ་ཏོ།ེ །མིང་དུ་འིགྲུབ་པ་རྗོེསེ་

འིཇུག་དང་། ཚོིག་ཏུ་འིགྲུབ་པ་རྗོེསེ་འིཇུག་ག་ིནུསེ་པསེ་རྣམ་དབྱ་ེཕྲད་སེོགསེ་སྦྱར་

བ་ལ་རག་ལསེ་པའི་ིཕྱེརི་ར།ོ །

བརྗོོད་གཞ་ིམིང་དང་རྗོོད་བྱེད་ཀྱི་ིཚིོག་གསེལ་བ་ཞིག་མེད་ན་ནི། །བརྗོོད་བྱའི་ིདོན་

རྣམསེ་བརོྗོད་པ་སྟ་ེརང་གཞན་ཡོངསེ་ལ་མཚོོན་ཞིང་ག་ོབར་བྱེད་པའི་ིངག་ག་ིརྗོོད་པ་

ནམ་ཡང་སྟོན་པར་མི་འིགྱུར་རོ། །བརྗོོད་དོན་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ན་ིའིཇིག་རེྟེན་གྱི་ི

ཁམསེ་ན། །དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་རྣམསེ་མཚོོན་པར་བྱེད་པའི་ིབརོྗོད་པ་སྟ་ེལུང་དུ་

སྟོན་པའི་ིསྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིཕྲེང་བ་ཀུན་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར་བསེ། །ད་ེལ་ལྟོསེ་པའི་ིཕྱེ་ིནང་ཐུན་

མོང་གི་རིག་གནསེ་སྒྲི་དང་ཚོད་མ་གསེ་ོགཟ་ོསྙེན་ངག་མངོན་བརྗོོད་སྐར་རྩིསེ་ཟློསེ་

གར་སེོགསེ་ཆོསེ་དང་སྲོིད་ཀྱི་ིརྗོོད་བེྱེད་སྨྲ་བའིང་ཡོིད་པར་མི་འིགྱུར་ཞིང་། །ནང་པའི་ིཐེག་

པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ིལུང་ག་ིརྗོོད་བྱེད་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེ

བཞ་ིལ་སེགོསེ་པ་དང་། ད་ེདག་ག་ིབརྗོདོ་བྱ་ཉིན་ཐོསེ་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ཡང་དག་པར་

རྫོོགསེ་པའི་ིསེངསེ་རྒྱསེ་རྣམསེ་ཀིྱི། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིིསེ་བསྡུསེ་པའི་ིསེ་དང་ལམ་གྱི་ི

རྣམ་གཞག་ལ་སེོགསེ་པ་རྣམསེ་ཀྱིང་སྟོན་པ་དང་ཉིམསེ་སུ་ལནེ་པ་དང་ཐབོ་པ་ཡང་མེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཇི་ིལྟར་ཏོ་ེདཔེར་ན། སྣོོད་ཀྱི་ིའིཇིག་རེྟེན་གྱི་ིཁམསེ་ན་གནསེ་པའི་ིསེེམསེ་ཅོན་ད་ེ

དག་རྣམསེ་ལ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་པའིི་གཟུགསེ་ཕུང་ལ་སེོགསེ་པའིི་ཕུང་པོ་ལྔ་

དང་། ཁམསེ་དྲུག་དང་། སེྐྱེ་མཆེོད་བཅུ་གཉིིསེ་ལ་སེོགསེ་པ་དང་། །ཕྱེ་ིནང་ག་ིཁྱད་པར་

ལསེ་བཞག་པའིི་གྲུབ་མཐའི་མཆོག་དམན་དང་། གཞེན་ཡིང་ཡུལ་ཆོསེ་ཀྱིི་བྱ་བཞག་

སེགོསེ་ཀྱི་ིདནོ་ཁྱད་པར་བ་སྣོ་ཚོགོསེ་ཡོིད་མདོ་ཀྱི།ི ད་ེདག་རྣམསེ་ཚོགི་ག་ིསྒོ་ོནསེ་འིད་ི

དང་ད་ེཡིན་ཞེསེ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་མིན་པ་སྟ་ེམ་སྤྲོད་ན། །རང་རྒྱུད་ཀྱིིསེ་བསྡུསེ་མ་བསྡུསེ་

པའི་ིཆོསེ་དང་ཆོསེ་ཅེན་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉིིད་ཀིྱིསེ་ནི་འིད་ིདང་ད་ེཞེསེ་དོན་མཚོོན་མི་

ཤེསེ་པ་དངོསེ་སུ་མཐོང་བཞིེན་ཡོད་པའི།ོ །དཔ་ེདེ་བཞིེན་དུ་རང་རང་ག་ིཡིི་གེའིི་འིཇུག་ཚུལ་

རྣམསེ་ཀྱིང་། །ཡུལ་སེ་ོསེོའི་ིགང་ཟག་རྣམསེ་ཀྱི་ིངག་ག་ིསྨྲ་བ་སྟ་ེསྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིགདངསེ་ཀུན་

ལ་རང་ཆསེ་སུ་གནསེ་པར་གྱུར་ཀྱིང་། །ངག་ཚོིག་རང་གི་གནསེ་ཚུལ་དེ་ཉིིད་བརྡ་སྦྱོར་

མཁན་པོསེ་བརྡ་ལེགསེ་པར་མ་སྤྲོད་བར་དུ་ངག་ཚོིག་ག་ིཡ་ིགེའི་ིཚུལ་ཙམ་ཡང་ཇི་ི

བཞིན་མི་ཤེསེ་པསེ། །མིང་འིདིའིི་དོན་འིདི་ཡིན་ཚོིག་འིདིསེ་དོན་གྱིི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་

སྦྱར་ནསེ་འིད་ིསྟོན་པ་ཡིན་ཞེསེ་མིང་ཚོིག་ག་ིདོན་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་སོྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེསེ་ཏོ་ེནམ་

ཡང་མ་ིཤསེེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

༈ གོང་གི་སེ་བཅོད་གསུམ་པ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའིི་དགེ་བ་བསྔོོ་བ་ནི།

དོན་བསྡུསེ་ཏོ་ེབཤད་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འིཕགསེ་ཡུལ་གྱི་ིསྨྲ་

བའིི་དབང་ཕྱུག་པཎྚི་ིཏོ་ཆེན་པ་ོདག་གིསེ། །མཛིད་པའི་ིསྒྲིའི་ིགཞུང་ཆེན་མ་ོརྣམསེ་ལསེ་ཇི་ི

ལྟར་གསུངསེ་པའི་ིརེྗོསེ་སུ་འིབྲེངསེ་ནསེ། བོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་མདོར་

བསྡུསེ་སུ་སྨྲསེ་པ་འིདིའི་ིདག་ེཚོོགསེ་ཡོད་ད་ོཅེོག་ག་ིམཐུ་ལ་བརྟེན་ནསེ། གསུང་རབ་
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ཀུན་གྱིི་ཕྱེི་མ་ོའིདི་ཡི་ཚོིག་དོན་མ་ལུསེ་པ་གངསེ་ཅེན་ཡུལ་གྱིི་སྐྱེ་བ་ོམཆོག་དམན་

ཀུན་གྱིསིེ་བད་ེབློག་ཏུ་རོྟེགསེ་པར་གྱུར་ཅིོག །

༈ རྩ་བའི་ིསེ་བཅེད་གསུམ་པ་མཇུག་ག་ིདོན་ནི། བྱཱཱ་ཀ་ར་ཎའིི་རྩ་བ་དང་ཡན་

ལག་གི་གཞུང་བརྒྱད་བཞུགསེ་པ་ལསེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོིག་དོན་བཟང་པོའིི་བྱཱཱ་ཀ་ར་ཎ། 

གཉིིསེ་པ་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའིི་སྐབསེ་ཏེོ་བསྟན་བཅེོསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ག་ིདྲུག་པའོི། །     ། །

སྨྲསེ་པ། སྨོོན་ལམ་མཐུ་བཙན་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་ཡི། །བསེིལ་ལྡེན་ལྗོོངསེ་

འིདིར་ཐུབ་བསྟན་སྣོང་བ་མཆོག །གསེལ་ཕྱེིར་མཛིད་པའིི་བརྡ་སྤྲོོད་སུམ་རྟགསེ་

ཀྱི།ི །ཚོིག་དོན་གསེལ་བྱེད་མཆན་འིགྲེེལ་འིད་ིབྱསེ་སེ།ོ །ཉིམ་ཆུང་བྱིསེ་བློོསེ་གཞལ་

ཕྱེིར་ནོར་འིཁྲུལ་དང་། །ཟློསེ་དང་ལོག་བཤད་ནོངསེ་ཚོོགསེ་ཅེ་ིམཆིསེ་པ། །དྲེིན་ཅེན་

རྩ་བའིི་བློ་མ་ཡོངསེ་འིཛིིན་དང་། །ཚོད་ཐུབ་བཤེསེ་གཉིེན་མཁསེ་པའིི་སྤྱིན་སྔོར་

བཤགསེ། །ཚུལ་འིདིར་འིབད་པའི་ིབསེོད་ནམསེ་ལེགསེ་བྱསེ་མཐུསེ། །དག་ེལྡེན་

བསྟན་སྲོོལ་ལུགསེ་བཟང་ཡུན་གནསེ་ཤིང་། །ཁྱད་པར་བརྒྱུད་ལྡེན་བརྡ་སྤྲོོད་འིཆད་

ཉིན་གྱིིསེ། །སྲོདི་མཐའི་ིབར་དུ་དར་ཞངི་རྒྱསེ་གྱུར་ཅེགི །

ཅེེསེ་བོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསེ་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིམཆན་འིགྲེེལ་

མདརོ་བསྡུསེ་ཏོ་ེབརྗོདོ་པ་ང་ོམཚོར་འིཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམགི་ཅེེསེ་བྱ་བ་འིད་ིན།ི སྔོ་དུསེ་རང་

ལོ་བཅུ་གཉིིསེ་པ་ནསེ་བརྩམསེ་ཏོེ། བཀོའི་དྲེིན་མཚུངསེ་མེད་ཡོངསེ་འིཛིིན་རྡོ་རྗོེ་

འིཆང་ངག་དབང་ཆོསེ་གྲེགསེ་ཀྱིི་སྤྱིན་སྔོར། སུམ་རྟགསེ་སྙེན་ངག་སེོགསེ་རིག་

གནསེ་དུ་མ་མཛུབ་ཁྲིིད་ཀྱིིསེ་སྦྱངསེ་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིིསེ་ནའིང་། དེ་ཕྱེིན་རང་ཉིིད་

ཀྱིིསེ་གཤར་སྦྱང་སེོགསེ་མ་བྱེད་ཅེིང་། གཞན་ལ་ཁྲིིད་སྤེེལ་སེོགསེ་ཀྱིང་མ་བྱུང་བསེ་
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཕལ་ཆེར་བརྗོེད་ངསེ་ཀྱི་ིངང་དུ་ཐིམ་འིདུག་པ་ལསེ། གླི་ོབུར་དུ་ད་ེལྟར་རྩོམ་ན་སྙེམ་

པའི་ིརྣམ་རྟགོ་ཅེགི་གསིེ་རྐྱེནེ་བྱསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནསེ། གསེརེ་ཏོགོ་སྐྱསེེ་མངི་འིཛིནི་པའི་ི

སྔོགསེ་འིཆང་གྱི་ིན་བ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་རྒྱ་མཚོོསེ་རང་ལ་ོཞ་ེབདུན་པའི་ིསྟེང་། 

གངསེ་ར་ིལྔ་དང་མཚོ་ོབདུན་གྱིིསེ་མཛིེསེ་པར་བརྒྱན་པའི་ིཡུལ་ལྗོོངསེ་ཁུར་ལུགསེ་

ཀྱི་ིསེའི་ིཆ་གསེརེ་ཐང་ཞསེེ་བྱ་བར་སུག་བྲེིསེ་སུ་བགྱིིསེ་པའི།ོ །མངྒ་ལ།ཾ །     ། །
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༄༅། །བྱ་བྱདེ་ལསེ་གསུམ་དུསེ་གསུམ་དང་བཅེསེ་པའི་ིདཔེར་བརྗོདོ་ཆ་ེལངོ་

བསྡུསེ་པ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

༄༅། །མ་ལུསེ་ཤེསེ་བྱའིི་སྤུ་རིསེ་མ་འིདྲེེསེ་པར། །གསེལ་བར་སྟོན་པའིི་རིག་

གནསེ་ཡནོ་ཏོན་མཛིདོ། །འིདདོ་དགུར་སྦྱནི་མཛིད་ཡངོསེ་འིཛིནིད་དྲེནི་ཅེན་རྗོ།ེ །དྲེན་

པསེ་སྤྱི་ིབརོ་བསྟནེད་ཏོ་ོཐུགསེ་རྗོ་ེསྐྱངོསེ། །

བདོ་ཡུལ་བྱངིསེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅེོསེ་རྟགསེ་འིཇུག་ལསེ། །བྱ་བྱདེ་བདག་གཞན་

དོན་གྱིི་སྙེིང་པ་ོརྣམསེ། །ག་ོསླའིི་ཚོིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བརྗོོད་བགྱིི་སྟེ། །སྐལ་མཉིམ་བློ་ོ

གསེལ་ཡདོ་ན་གུསེ་པསེ་ཉིནོད། །

མངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེཀོ་ཅེ་ཏོ་པ་ཙ། །ལྔ་ན་ིཕ་ོདང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚོ། །ལྔ་པ་ོམ་ནངི་ག་

ཇི་ད་བ་ཛི། །ཝ་ཞ་ཟ་འི་ཡ་ཤ་སེ་དང་བཅེསེ། །བཅུ་གཉིིསེ་མ་ོདང་ང་ཉི་ན་མ་བཞི། ། 

ཤནིད་ཏུ་མ་ོདང་ར་ལ་ཧོ་གསུམ་ན།ི །མ་ོགཤམ་ཡནི་ཏོ་ེམཚོན་མེད་ཅེསེེ་ཀྱིང་བྱ། །ད་ེ

རྣམསེ་སྔོོན་རྗོེསེ་འིཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་ཡི། །ཡི་གེ་ཉིེར་དགུ་ཡིན་ཏོེ་ཨ་ཡིག་ནི། ། 

བརྗོོད་པ་རང་དབང་ཅེན་ཡིན་རྟགསེ་མེད་དོ། །ཤིནད་ཏུ་མ་ོདང་མ་ོགཤམ་གཉིིསེ་པ་ོ

ཡང་། །མ་ོརུ་བསྡུསེ་པསེ་མ་ོཡགི་བཅུ་དགུ་ཡནི། །

སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་ལསེ་བ་ཕ་ོག་ད་གཉིིསེ། །མ་ནིང་འི་ཡིག་མ་ོདང་མ་ཡིག་ནི། ། 
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཤནིད་ཏུ་མ་ོསྟ་ེརྣམ་པ་བཞིར་དབྱེའི།ོ །

ད་ེལ་བ་ན་ིཀོ་ཅེ་ཏོ་ཙ་ག །ད་ཞ་ཟ་ཤ་སེ་སྟ་ེབཅུ་ལ་འིཇུག །ག་ན་ིཅེ་ཏོ་ཙ་ད་ཞ་

ཟ་ཡ། །ཤ་སེ་ཉི་ན་བཅུ་གཅེིག་ལ་འིཇུག་ཅེིང་། །ད་ན་ིཀོ་པ་ག་བ་ང་མ་སྟེ། །དྲུག་ལ་

འིཇུག་ཅེིང་མ་ན་ིཁ་ཆ་ཐ། །ཚོ་ག་ཇི་ད་ཛི་ང་ཉི་ན་སྟེ། །ཡ་ིག་ེབཅུ་གཅེིག་རྣམསེ་ཀྱི་ི

སྔོནོ་དུ་འིཇུག །

བརྩགེསེ་པ་མག་ོཅེན་ཡནི་ཚོ་ེར་མག་ོཅེན། །རྐོ་རྒ་རྔ་རྗོ་རྙི་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ་རྨ་རྩ། །རྫོ་

སྟ་ེབཅུ་དང་ལ་མག་ོཅེན་ཡནི་ན། །ལྟ་ལྔ་གཉིིསེ་དང་སེ་མག་ོཅེན་ཡནི་ཚོ།ེ །སྐ་སྒོ་སྔོ་སྙེ་

སྟ་སྡེ་སྣོ་སྩ་སྟ།ེ །བརྒྱད་དང་བཅེསེ་པའི་ིཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་ཡ།ི །སྔོོན་དུ་བ་ཡིག་ཁ་ོན་འིཇུག་

པ་ཡིན། །མག་ོའིདོགསེ་གཉིིསེ་ཀོ་ཡོད་པའིམ་གསུམ་བརྩེགསེ་ཅེན། །ཡིན་ཚོ་ེརྐྱེ་རྒྱ་

སྐྱ་སྒྱ་སྒྲི་སྒྲི་སྟེ། །དྲུག་པོ་བ་ཡིག་ཁོ་ནསེ་འིཕུལ་བ་འིོ། །འིདོགསེ་ཅེན་ཡིན་ཚོེ་ཡ་

བཏོགསེ་ཅེན་གྱི་ིཀྱི། །གྱི་གཉིིསེ་ར་བཏོགསེ་ཀྲ་གྲེ་སྲོ་གསུམ་དང་། །ལ་བཏོགསེ་ཀླ་ཟླ་

རླ་སླ་བཞ་ིདང་བཅེསེ། །ཡ་ིག་ེདགུ་པ་ོབ་ཡིསེ་འིཕུལ་བ་དང་། །

ཡ་བཏོགསེ་ཁྱ་གྱི་ཕྱེ་བྱ་བཞ་ིདང་ན།ི །ར་བཏོགསེ་ཁྲི་གྲེ་དྲེ་ཕྲ་བྲེ་ལྔ་སྟ།ེ །ཡ་ིག་ེ

དགུ་ཡ་ིསྔོནོ་དུ་འི་འིཇུག་ཅེངི་། །

ཡ་བཏོགསེ་ཀྱི་གྱི་པྱི་བྱ་མྱོ་ལྔ་དང་། །ར་བཏོགསེ་ཀྲ་གྲེ་པྲ་བྲེ་བཞ་ིདང་བཅེསེ། 

། ཡ་ིག་ེདགུ་པ་ོད་ཡསིེ་འིཕུལ་བ་དང་། །

ཡ་བཏོགསེ་ཁྱ་གྱི་གཉིིསེ་དང་ར་བཏོགསེ་ཀྱིི། །ཁྲི་གྲེ་གཉིིསེ་ཏོ་ེབཞ་ིཔ་ོམསེ་

འིཕུལ་ལ།ོ །

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ཡསིེ་འིདགོསེ་ཅེན་མ་ིའིཕུལ་ཞངི་། །ཝ་བཏོགསེ་ཅེན་ལ་འིཕུལ་



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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ཐབོ་མ་ིསྲོདི་ད།ོ །

རྐོ་རྒ་རྔ་རྗོ་རྙི་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ། །རྨ་རྩ་རྫོ་དང་བཅུ་གཉིིསེ་ར་མག་ོཅེན། །ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕེ་

ལྗོ་ལྟ་ལྡེ་ལྤ་ལྦ། །ལྷ་སྟ་ེབཅུ་པ་ོལ་མག་ོཅེན་ཡནི་ཞངི་། །སྐ་སྒོ་སྔོ་སྙེ་སྟ་སྡེ་སྣོ་སྤེ་སྦ། །སྨོ་

སྩ་བཅུ་གཅེིག་སེ་མག་ོཅེན་ཡནི་ན།ོ །

ཀྱི་ཁྱ་གྱི་པྱི་ཕྱེ་བྱ་མྱོ་བདུན་ན།ི །ཡ་བཏོགསེ་ཅེན་ཡནི་ཀྲ་ཁྲི་གྲེ་ཏྲ་ཐྲ། །དྲེ་པྲ་ཕྲ་

བྲེ་སྲོ་ཧྲ་བཅུ་གཅེིག་ནི། །ར་བཏོགསེ་ཅེན་ཏོེ་ཀླ་གླི་བློ་ཟླ་རླ། །སླ་དང་དྲུག་པོ་ལ་

བཏོགསེ་ཅེན་ཡནི་ཏོ།ེ །ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཉྭ་དྭ་ཚྭ་ཞྭ་ཟྭ་རྭ། །ལྭ་ཤྭ་ཧྭ་སྟ་ེབཅུ་གཉིིསེ་ཝ་བཏོགསེ་

ཅེན། །

རྐྱེ་རྒྱ་རྨྱ་རྒྭ་རྩྭ་ཕྱྭ་གྲྭ་སྐྱ་སྒྱ། །སྤྱི་སྦྱ་སྨྱ་སྐྲ་སྒྲི་སྣྲ་སྤྲོ་སྦྲ་སྨྲ། །བཅེ་ོབརྒྱད་སུམ་

བརྩགེསེ་ཡནི་ཏོ་ེཞར་བྱུང་ང་ོ། །

རྗོསེེ་འིཇུག་བཅུ་ཡང་ཆསོེ་སྐད་ལ་བརྟེན་པའི།ི །མངི་གཞིར་ཐབོ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་

ཡོད་པ་བཞིན། །འིཇུག་པའིི་ཁྱད་པར་ཕྱེོགསེ་ཙམ་བརྗོོད་ན་ནི། །མི་འིཇུག་པ་དེ་

བཤད་པསེ་འིཇུག་ཡནི་ན།ི །ཉུང་ངུའི་ིཚོགི་གིསེ་ག་ོཕྱེརི་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ །ཝ་བཏོགསེ་ཅེན་

ལ་རྗོསེེ་འིཇུག་རྐྱེང་བ་དགུ། །ཐབོ་པ་མ་ིསྲོདི་རྗོེསེ་འིཇུག་འི་ཡནི་ན།ི །སྤྱིརི་བཏོང་ཐབོ་

ཀྱིང་བརྡ་གསེར་འིདརི་མ་ིསྦྱརོ། །

ཛི་ཝ་རྐོ་རྒ་རྗོ་རྦ་ལྒ་ལྔ་ལྗོ། །ལྤ་ལྦ་སྩ་པྱི་ཏྲ་རྒྱ་རྨྱ་རྒ་ྭརྩྭ། །ཕྱྭ་གྲྭ་སྤྱི་སྩ་རྣམསེ་ལ་

ག་མ་ིའིཇུག །

ཇི་རྒ་རྔ་རྡ་ལྐ་ལྔ་ལྤ་ལྦ་སྡེ། །སྨོ་སྩ་པྱི་ཏྲ་ཐྲ་པྲ་ཟླ་རྒ་ྭརྩྭ། །ཕྱྭ་གྲྭ་སྐྲ་སྣྲ་རྣམསེ་ལ་ད་

མ་ིའིཇུག །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཀོ་ཇི་ཏོ་ཛི་ཝ་ཨ་རྡ་རྣ་ལྐ། །ལྒ་ལྔ་ལྤ་ལྦ་སྒོ་སྔོ་སྩ་ཀྱི་པྱི། །མྱོ་ཏྲ་ཐྲ་པྲ་ཟླ་རྐྱེ་རྨྱ་རྒ་ྭ

རྩྭ། །ཕྱྭ་གྲྭ་སྦྱ་སྨྱ་སྣྲ་སྨྲར་ད་མ་ིའིཇུག །

ཇི་ཛི་ཝ་རྡ་རྦ་ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕེ། །ལྟ་ལྤ་ལྦ་སྒོ་སྔོ་སྩ་པྱི་མྱོ་ཀྲ། །ཐྲ་པྲ་ཧྲ་ཟླ་རྨྱ་རྒ་ྭརྩྭ་ཕྱྭ་

གྲྭ། །སྒྱ་སྨྲ་རྣམསེ་ལ་རྗོེསེ་འིཇུག་ན་མ་ིའིཇུག །

ང་ཇི་པ་མ་ཛི་ཝ་འི་ཨ་རྒ། །རྗོ་རྙི་རྨ་ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྗོ་ལྤ་ལྦ། །སྔོ་སྨོ་རྩ་ཀྱི་གྱི་པྱི་ཕྱེ་བྱ་

མྱོ། །ཏྲ་ཐྲ་པྲ་ཕྲ་ཧྲ་བློ་ཟླ་རྐྱེ་རྨྱ། །རྒྭ་རྩྭ་ཕྱྭ་གྲྭ་སྒྱ་སྤྱི་སྦྱ་སྨྱ་སྣྲ། །སྤྲོ་སྨྲ་རྣམསེ་ལ་བ་ཡ་ི

བརྟནེ་མ་ིའིཇུག །

ཇི་པ་ཛི་ཝ་རྐོ་རྒ་རྗོ་རྙི་རྟ། །རྦ་རྨ་རྫོ་ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྗོ་ལྤ་ལྦ། །སྦ་སྨོ་སྩ་ཀྱི་པྱི་བྱ་མྱོ་ཀྲ་

ཏྲ། །ཐྲ་དྲེ་པྲ་བློ་སླ་རྐྱེ་རྨྱ་རྒ་ྭརྩྭ། །ཕྱྭ་གྲྭ་སྦྱ་སྨྱ་སྐྲ་སྣྲ་སྤྲོ་སྨྲ་ལ། །མ་ཡ་ིརྗོེསེ་འིཇུག་ཆོསེ་

སྐད་ལ་མ་ིའིཇུག །

འི་ཡི་རྗོེསེ་འིཇུག་བརྡ་གསེར་ལྟར་འིཇུག་དགོསེ། །ཇི་ཙ་ཛི་ཝ་ད་ལ་རྐོ་རྒ་

རྔ། །རྗོ་རྙི་རྟ་རྦ་རྩ་རྫོ་ལྐ་ལྒ་ལྔ། །ལྕེ་ལྗོ་ལྤ་ལྦ་སྩ་པྱི་ཀྲ་ཁྲི་གྲེ། །ཏྲ་ཐྲ་དྲེ་པྲ་ཕྲ་བྲེ་སྲོ་ཧྲ་ཀླ། 

།གླི་བློ་ཟླ་རླ་རྐྱེ་རྒྱ་རྨྱ་རྒ་ྭརྩྭ། །ཕྱྭ་གྲྭ་སྐྲ་སྒྲི་སྣྲ་སྤྲོ་སྦྲ་སྨྲར་ལ། །ར་ཡགི་རྗོསེེ་འིཇུག་ཐབོ་པ་

མ་ཡནི་ན།ོ །

ཀོ་ཇི་པ་ཙ་ཛི་ལ་རྐོ་རྗོ་རྦ། །རྫོ་དང་ལ་མག་ོཅེན་བཅུ་སྟ་སྟ་ལྔ། །ཁྱ་ཕྱེ་ཀྲ་ཏྲ་ཐྲ་པྲ་

ཀླ་བློ་ཟླ། །རླ་སླ་རྨྱ་རྒ་ྭརྩྭ་ཕྱྭ་གྲྭ་སྦྱ་སྨྱ། །སྐྲ་རྲྨ་རྣམསེ་ལ་ལ་ཡགི་མ་ིའིཇུག་ག ོ།

ཏོ་ཙ་ཛི་ཝ་ཨ་རྙི་རྦ་ལྐ་ལྒ། །ལྔ་ལྕེ་ལྗོ་ལྤ་ལྦ་སྩ་ཀྱི་ཁྱ་པྱི། །ཀྲ་ཐྲ་པྲ་ཧྲ་རླ་རྐྱེ་རྒ་ྭརྩྭ་

ཕྱྭ། །གྲྭ་སྦྱ་སྣྲ་ལ་རྗོསེེ་འིཇུག་སེ་མ་ིའིཇུག །

འིདིསེ་མཚོོན་འིཕུལ་ཅེན་མིང་གཞིར་མི་འིཇུག་ཚུལ། །ཁོ་བོསེ་གཞན་དུ་
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བཤད་ཟིན་དེར་ལྟོསེ་ཏོེ། །མ་ིའིཇུག་པ་ཡ་ིམཐའི་གཅེོད་ཤེསེ་གྱིིསེ་ཤིག །འིད་ིལྟར་

མཐའི་རྟེན་འིཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའིི། །མིང་གཞི་གང་ཡོད་བསེལ་བའིི་ལྷག་མ་

ཡི། །མིང་གཞ་ིའིཕུལ་རྐྱེང་མག་ོའིདོགསེ་ཅེན་ཀུན་ལ། །ཆོསེ་དོན་སྟོནད་ཕྱེིར་རྗོེསེ་

འིཇུག་བཅུ་པ་ོརྣམསེ། །དགག་པ་མདེ་པར་ཞུགསེ་པ་ཡནི་ན་ོཀྱི།ེ །

སེ་ཡི་ཡང་འིཇུག་ག་ང་ལབ་མ་བཞི། །ད་ཡི་ཡང་འིཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་

གྱིི། །རྗོེསེ་སུ་འིཇུག་སྟ་ེརིགསེ་པསེ་ལེགསེ་པར་དཔྱིོད། །ད་ེརྣམསེ་ཡན་ལག་ཡིན་

པསེ་བཤད་པ་འི།ོ །

ད་ནི་བྱ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་བདག་གཞན་དང་། །དུསེ་འིདསེ་མ་འིོངསེ་ད་ལྟ་

རྣམསེ་ཀྱི་ིདནོ། །ལགེསེ་པར་ཤསེེ་པ་སྐབསེ་འིདརི་གལ་ཆ་ེཕྱེརི། །བློ་ོགསེར་བརྩནོད་

འིགྲུསེ་ཅེན་ལ་ཅུང་ཟད་བརྗོདོ། །

ད་ེཡང་གྲེོགསེ་པོསེ་བརྩོནད་པསེ་རིག་གནསེ་སློབ། །ཅེེསེ་པའི་ིདཔེར་བརྗོོད་

འིད་ིལ་བརྟག་པའི་ིཚོ།ེ །རིག་གནསེ་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲི་ན་ིལསེ་ཡིན་ཏོ།ེ །ད་ེལ་བྱ་བའི་ིལསེ་

དང་བྱདེ་པའི་ིལསེ། །གཉིིསེ་ཡདོ་དང་པ་ོབྱ་ཡུལ་རགི་གནསེ་དང་། །འིབྲེལེ་བའི་ིལསེ་

ལ་བྱ་བའི་ིལསེ་ཞསེེ་ཏོ།ེ །རགི་གནསེ་བསླབསེ་ནསེ་ཤསེེ་པའི་ིཆ་ལྟ་བུའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་གང་བྱེད་པ་པོ་སློབ་མཁན་དང་། །འིབྲེེལ་བའིི་ལསེ་ལ་བྱེད་པའིི་

ལསེ་ཞསེེ་ཏོ།ེ །གྲེགོསེ་པོསེ་བརྩནོ་པསེ་སླབོ་པ་ལྟ་བུ་འི།ོ །

སློབ་མཁན་གྲེོགསེ་པ་ོབྱེད་པ་ོགཙ་ོབ་ོདང་། །བརྩོནད་པ་བྱེད་པ་ོཕལ་བ་ཡིན་

མ་ཟད། །བརྩནོད་པསེ་རིག་གནསེ་སླབོ་པའི་ིབྱ་བ་ན།ི །བརྩནོད་དང་འིབྲེལེ་ནསེ་ང་ོབ་ོ

གཅེགི་ཉིིད་དུ། །ཡདོ་པསེ་བྱདེ་པ་ོདང་འིབྲེལེ་ལསེ་ཀྱིང་ཡནི། །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

རིག་གནསེ་ཞེསེ་པ་བསླབསེ་པའིི་ལསེ་ལ་ནི། །བསླབ་བྱའིི་ལསེ་དང་བྱ་

འིགྱུར་མ་འིོངསེ་ལསེ། །བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ིལསེ་དང་ནི། །གཞན་དང་བྱ་རྒྱུའི་ི

ལསེ་ཞསེེ་འིདགོསེ་པ་ཡནི། །

བརྩནོད་བཞནི་པ་ཡ་ིསླབོ་པའི་ིལསེ་ལ་ན།ི །བྱདེ་པའི་ིལསེ་དང་ད་ལྟ་བའི་ིལསེ་

དང་། །བྱེད་པ་པ་ོལ་ཡོད་པའི་ིལསེ་དང་ནི། །བདག་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡ་ིལསེ་ཞེསེ་

སེ།ོ །

ལསེ་སུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱེད་པའི་ིལསེ་རྣམསེ་

ལ། །དངོསེ་པོ་བདག་ཅེེསེ་བྱ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། །བརྩོནད་པ་དང་ནི་སློབ་མཁན་

གྲེགོསེ་པ་ོདང་། །གྲེགོསེ་པོསེ་བརྩནོ་པསེ་རགི་སླབོ་ལྟ་བུ་འི།ོ །

བྱ་བའིི་ཡུལ་དང་བྱ་བའིི་ལསེ་ལ་ནི། །དངོསེ་པོ་གཞན་ཞེསེ་བྱ་སྟེ་རིམ་པ་

བཞིན། །རིག་གནསེ་དང་ན་ིབསླབསེ་ནསེ་ཤེསེ་པའི་ིཆ། །རིག་གནསེ་བསླབ་པའི་ིབྱ་

བ་ལྟ་བུ་འི།ོ །

བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་ནི། །ལསེ་ཀྱི་ིདངོསེ་པ་ོཞེསེ་ཀྱིང་བརྗོོད་པ་

སྟ།ེ །བསླབ་བྱའི་ིརགི་གནསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། །

བྱ་བ་བྱསེ་ཟནིད་འིདསེ་པ་ཞསེེ་པ་ན།ི །རགི་གནསེ་བསླབསེ་ཟནིད་ཅེེསེ་པ་ལྟ་

བུ་སྟེ། །བྱ་འིགྱུར་དང་ན་ིབྱེད་འིགྱུར་མ་འིོངསེ་ནི། །རིམ་བཞིན་རིག་གནསེ་བསླབ་

བྱའི་ིལསེ་ཞསེེ་དང་། །སློབ་པའི་ིལསེ་ཞསེེ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །

བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་ད་ལྟ་བ་ཞེསེ་པ། །རིག་གནསེ་སློབ་བཞིན་པ་ཡི་ལསེ་ལྟ་

བུའི།ོ །
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དམིགསེ་ཀྱིིསེ་དུསེ་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྐབསེ་སུ་ནི། །དྲེནད་ཟིནད་ཅེེསེ་པ་ལྟ་བུ་

དུསེ་འིདསེ་པ། །དྲེན་པར་འིགྱུར་ཅེེསེ་མ་འིོངསེ་དུསེ་དང་ནི། །དྲེན་བཞིན་ཞེསེ་པ་ད་

ལྟའི་ིདུསེ་ཡནི་ཏོ།ེ །མངི་དང་མངི་རྐྱེང་གང་ལའིང་ཚོགི་གྲེགོསེ་སྦྱར། །

བྱེད་པར་གཏོོགསེ་པའི་ིབསྐུལ་ཚོིག་མ་འིོངསེ་ནི། །རིག་གནསེ་སློབསེ་ཤིག་

ཅེསེེ་པ་ལྟ་བུ་འི།ོ །

དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་སེོགསེ་ཀྱིི་དོན་ཤེསེ་པསེ། །བསྟན་བྱ་ཞེསེ་པ་བྱ་བྱེད་ལསེ་

གསུམ་གྱིི། །ལསེ་སེམ་བྱ་ལསེ་མ་འིོངསེ་པ་དང་ནི། །བདག་གཞན་གཉིིསེ་ཀྱི་ིནང་

ནསེ་དངོསེ་པ་ོགཞན། །དུསེ་གསུམ་ནང་ནསེ་མ་འིོངསེ་པ་ཡང་སྟོནད། །སྟོནད་བྱེད་

ཅེསེེ་པ་བྱ་བྱདེ་ལསེ་གསུམ་གྱི།ི །བྱདེ་པ་དང་ན་ིབདག་གཞན་གཉིིསེ་ཀྱི་ིནང་། །དངསོེ་

པོ་བདག་དང་དུསེ་ལསེ་ད་ལྟ་སྟོནད། །བསྟནད་ཟིནད་ཅེེསེ་པ་བྱ་བ་བྱསེ་ཟིན་

པའི།ི །འིདསེ་པ་དང་ན་ིདུསེ་ཀྱིིའིང་འིདསེ་པ་སྟནོད། །སྟནོད་ཅེགི་ཅེེསེ་པ་བསྐུལ་ཚོགི་

མ་འིངོསེ་པ། །སྟནོད་པའི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་རམི་བཞིན་བརྗོདོ་པ་ན།ི །དཔརེ་བརྗོདོ་འིད་ིལ་

མིང་དང་ནི། །མིང་རྐྱེང་གཉིིསེ་ལ་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་འིབྲེེལ་ཡིན་མིན་དབང་གིསེ་

ན།ི །བྱ་བྱདེ་སེགོསེ་འིཇུག་ཁྱད་ཤསེེ་དགོསེ། །

༼འིཕུལ་ཡགི་བྱ་བྱེད་སེགོསེ་ལ་སྦྱར་བའི་ིརའེུ་མགི༽
1

༼བ།༽

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཆོསེ་དང་གདམསེ་ངག་སེོགསེ། བསྟན་བྱ། སྟོནད་བྱེད། བསྟནད། སྟནོད་ཅེགི །

བཟའི་བཅེའིི་རིགསེ་སེོ་ཡིསེ། བལྡེད་བྱ། ལྡེད་བྱེད། བལྡེད། ལྡེདོ་ཅེགི །

ནད་ཀྱིིསེ། བསྙུན་བྱ། སྙུན་བྱེད། བསྙུནད། སྙུནད་ཅེགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཆོ་ག་དང་ཚོེ་སྒྲུབ་སེོགསེ། བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲུབ་བྱེད། བསྒྲུབསེ། སྒྲུབསེ་ཤགི །

རྟ་དང་གསེལ་ཤིང་སེོགསེ་ལ། བསྐྱོན་བྱ། སྐྱོནད་བྱེད། བསྐྱོན། སྐྱནོད་ཅེགི །

རྩྭ་དང་བཙསེ་མ་སེོགསེ། བརྔ་བྱ། རྔ་བྱེད། བརྔསེ། རྔསོེ་ཤགི །

གཟུགསེ་དང་ལྟད་མོ་སེོགསེ། བལྟ་བྱ། ལྟ་བྱེད། བལྟསེ། ལྟསོེ་ཤགི །

ཐལ་མོ་སེོགསེ། བརྡབ་བྱ། རྡེབ་བྱེད། བརྡབསེ། རྡབོསེ་ཤགི །

ཡོན་ཏོན་སེོགསེ་ཕན་ཚུན། བསྒྲུན་བྱ། སྒྲུན་བྱེད། བསྒྲུནད། སྒྲུནད་ཅེགི །

སྟེང་ནསེ་སྟེང་སེོགསེ། བརྩེག་བྱ། རྩེག་བྱེད། བརྩེགསེ། རྩགེ་ཅེགི །

བྱིན་གྱིིསེ། བརླབ་བྱ། རློབ་བྱེད། བརླབསེ། རླབོསེ་ཤགི །

གོ་རིམ་སེོགསེ། བསྒྲིིག་བྱ། སྒྲིིག་བྱེད། བསྒྲིིགསེ། སྒྲིགིསེ་ཤགི །

གདན་ཁྲིི་སེོགསེ་ལ། བཞུགསེ་བྱ། བཞུགསེ་བྱེད། བཞུགསེ། བཞུགསེ་ཤགི །

སེོར་མོ་སེོགསེ་ཕན་ཚུན། བཤིབསེ་བྱ། བཤིབསེ་བྱེད། བཤིབསེ། བཤབིསེ་ཤགི །

སྣུམ་དང་སྨོན་སེོགསེ། བསྐུ་བྱ། སྐུད་བྱེད། བསྐུསེ། སྐུསེ་ཤགི །

ལསེ་སྣོེ་སེོགསེ། བསྐོ་བྱ། སྐོ་བྱེད། བསྐོསེ། སྐསོེ་ཤགི །

བཅེོལ་གཏོད་སེོགསེ། བརྗོེད་བྱ། བརྗོེད་བྱེད། བརྗོེད། བརྗོདེ་ཅེགི །

རྐོང་པ་སེོགསེ། བགྲེད་བྱ། བགྲེད་བྱེད། བགྲེད། བགྲེད་ཅེགི །

གཞུ་སེོགསེ། བདུང་བྱ། བདུང་བྱེད། བདུངསེ། དུངསེ་ཤགི །

ཁེངསེ་པ་སེོགསེ། བསྐྱུང་བྱ། སྐྱུང་བྱེད། བསྐྱུངསེ། སྐྱུངསེ་ཤགི །

རིག་པ་དང་སྐུད་པ་སེོགསེ། བསྒྲིིམ་བྱ། སྒྲིིམ་བྱེད། བསྒྲིིམསེ། སྒྲིམིསེ་ཤགི །

ཟསེ་ནོར་སེོགསེ་ལ། བརྐོམ་བྱ། བརྐོམ་བྱེད། བརྐོམ། བརྐོམ་ཞགི །

དགོངསེ་པ་དང་ཡུལ་སེོགསེ། བསྟུན་བྱ། སྟུནད་བྱེད། བསྟུནད། སྟུནད་ཅེགི །

རྣག་དང་སྐྲངསེ་པ་སེོགསེ། བརྟོལ་བྱ། རྟོལ་བྱེད། བརྟོལད། རྟལོད་ཅེིག །

རྒྱན་དང་དར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བརྒྱན་བྱ། རྒྱན་བྱེད། བརྒྱནད། རྒྱནད་ཅེགི །

བདེན་ཚོིག་དང་ཟསེ་ནོར་སེོགསེ། བདར་བྱ། བདར་བྱེད། བདརད། བདར་ཞགི །

ཡང་ཡང་། བལྡེབ་བྱ། ལྡེབ་བྱེད། བལྡེབསེ། ལྡེབོསེ་ཤགི །

རུ་མཚོོན་སེོཌ། བསྙེལ་བྱ། སྙེོལ་བྱེད། བསྙེལད། སྙེལོད་ཅེགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཟླ་ཉིི་སེོགསེ། བསྒྲིིབ་བྱ། སྒྲིིབ་བྱེད། བསྒྲིིབསེ། སྒྲིབིསེ་ཤགི །

ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་གཞན་ལ་ཐབསེ་ཀྱིིསེ། བསྐྲུ་བྱ། སྐྲུ་བྱེད། བསྐྲུསེ། སྐྲུསེ་ཤགི །

ངག་དང་ཚོིག་གིསེ། བརྗོོད་བྱ། རྗོོད་བྱེད། བརྗོོད། རྗོདོ་ཅེགི །

ལྕེེསེ། བལྡེག་བྱ། ལྡེག་བྱེད། བལྡེགསེ། ལྡེགོསེ་ཤགི །

མཐའི་ནསེ་ནང་དུ། བསྡུ་བྱ། སྡུད་བྱེད། བསྡུསེ། སྡུསེ་ཤགི །

གྲེངསེ་དང་དུསེ་སེོགསེ། བརྩི་བྱ། རྩི་བྱེད། བརྩིསེ། རྩསིེ་ཤགི །

དབེན་པ་སེོགསེ་སུ། བསྐུང་བྱ། སྐུང་བྱེད། བསྐུངསེ། སྐུངསེ་ཤགི །

གྱིང་སེོགསེ། བརྩིག་བྱ། རྩིག་བྱེད། བརྩིགསེ། རྩགིསེ་ཤགི །

ཞབསེ་སེོགསེ། བརྐྱེང་བྱ། རྐྱེོང་བྱེད། བརྐྱེངསེ། རྐྱེངོསེ་ཤགི །

མར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བསྙུག་བྱ། སྙུག་བྱེད། བསྙུགསེ། སྙུགསེ་ཤགི །

སྡེིག་པ་སེོགསེ། བཤགསེ་བྱ། བཤགསེ་བྱེད། བཤགསེ། བཤགསེ་ཤགི
1
།

རྗོེསེ་དང་རི་མོ་སེོགསེ། བསུབ་བྱ།
2

སུབ་བྱེད། བསུབསེ། སུབསེ་ཤགི །

རིགསེ་པསེ་གོང་འིོག་སེོགསེ། བསྒྲིེ་བྱ། སྒྲིེ་བྱེད། བསྒྲིེསེ། སྒྲིསེེ་ཤགི །

ཆོསེ་དགེ་བ་སེོགསེ། བགྱིི་བྱ། བགྱིིེད་བྱེད། བགྱིིསེ། གྱིསིེ་ཤགི །

ལོ་རྒྱུསེ་སེོགསེ། བསྙེད་བྱ། བསྙེད་བྱེད། བསྙེད། བསྙེད་ཅེགི །

ལམ་སེོགསེ། བགྲེོད་བྱ། བགྲེོད་བྱེད། བགྲེོད། བགྲེདོ་ཅེགི །

ལུསེ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམསེ་སེོགསེ། བསྲུང་བྱ། སྲུང་བྱེད། བསྲུངསེ། སྲུངསེ་ཤགི །

ཉིམསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ། བསྒྱིང་བྱ། སྒྱིང་བྱེད། བསྒྱིངསེ། སྒྱངིསེ་ཤགི །

འིགྲེསེ་ཤིང་འིགྱིེད་པ་སེོགསེ། བསྡུམ་བྱ། སྡུམ་བྱེད། བསྡུམསེ། སྡུམསེ་ཤགི །

ཉིམསེ་དང་ཚོོད་སེོཌ། བགམ་བྱ། བགམ་བྱེད། བགམ། བགམ་ཞགི །

ལུསེ་དང་ཐལ་མོ་སེོགསེ། བཀོན་བྱ། བཀོན་བྱེད། བཀོནད། བཀོནད་ཅེགི །

གཏོོ་མདོསེ་སེོགསེ། བསྐྱལ་བྱ། སྐྱེལད་བྱེད། བསྐྱལད། སྐྱལོད་ཅེགི །

རི་དྭགསེ་སེོགསེ། བརྔོན་བྱ། རྔོན་བྱེད། བརྔོནད། རྔནོ་ཞགི །

སྐྲ་སེོགསེ། བཞར་བྱ། བཞར་བྱེད། བཞརད། བཞརོ་ཞགི །

གྲེི་སེོགསེ། བརྡར་བྱ། རྡོར་བྱེད། བརྡརད། རྡརོད་ཅེགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

དུ་བ་སེོགསེ། བརྔུབ་བྱ། རྔུབ་བྱེད། བརྔུབསེ། རྔུབསེ་ཤགི །

གྲེོགསེ་པོ་སེོགསེ། བསྒུག་བྱ། སྒུག་བྱེད། བསྒུགསེ། སྒུགསེ་ཤགི །

སེེམསེ་ལ། བསྐྱུད་བྱ། སྐྱུད་བྱེད། བསྐྱུད། སྐྱུད་ཅེགི །

ཆོསེ་གོསེ་སེོགསེ་གཞན་ལསེ། བརྙིན་བྱ། རྙིན་བྱེད། བརྙིནད། རྙིནོད་ཅེགི །

ཐུགསེ་དམ་དང་རེ་བ་སེོགསེ། བསྐང་བྱ། སྐོང་བྱེད། བསྐངསེ། སྐངོསེ་ཤགི །

ཕྱེག་ཏུ། བསྣོམ་བྱ། སྣོོམ་བྱེད། བསྣོམསེ། སྣོམོསེ་ཤགི །

ཐུགསེ་རྒྱུད་དང་ལསེ་སེོགསེ་ལ། བསྐུལ་བྱ། སྐུལ་བྱེད། བསྐུལད། སྐུལད་ཅེགི །

ཁོངསེ་དང་ཕྱེོགསེ་སུ། བསླན་བྱ། སླན་བྱེད། བསླནད། སླནོད་ཅེགི །

སེོ་སེོའིི་ཁར། བསྣོན་བྱ། སྣོོན་བྱེད། བསྣོནད། སྣོནོད་ཅེགི །

ཕྲེང་བ་སེོགསེ། བརྒྱུ་བྱ། རྒྱུད་བྱེད། བརྒྱུསེ། རྒྱུསེ་ཤགི །

དམིགསེ་བསེལ་གྱིི་བྱ་བ་སེོགསེ། བཟླུག་བྱ། ཟླུག་བྱེད། བཟླུགསེ། ཟླུགསེ་ཤགི །

འིཁོར་དང་གྲེོགསེ་སེོགསེ། བཀྲབ་བྱ། ཀྲབསེ་བྱེད། བཀྲབསེ། ཀྲབོསེ་ཤགི །

བྱ་བ་དང་ཡིད་བརྟན་སེོགསེ། བཏུབ་བྱ། བཏུབ་བྱེད། བཏུབསེ། བཏུབ་ཅེགི །
1

བློ་མའིི་སྐུ་སེོགསེ་ལ། བསྡེོ་བྱ། སྡེོ་བྱེད། བསྡེོསེ། སྡེསོེ་ཤགི །

ནསེ་འིབྲེསེ་སེོགསེ། བགྲུ་བྱ། གྲུསེ་བྱེད། བགྲུསེ། གྲུསེ་ཤགི །

འིགྲེོ་ཆསེ་དང་སྒོ་སེོགསེ། བསྟད་བྱ། སྟོད་བྱེད། བསྟད། སྟདོ་ཅེགི །

གཅེིག་ལ་གཅེིག ། བརྒྱུད་བྱ། བརྒྱུད་བྱེད། བརྒྱུད། བརྒྱུད་ཅེགི །

བརྒྱལ་བ་དང་དར་ཤིང་སེོགསེ། བསླང་བྱ། སློང་བྱེད། བསླངསེ། སླངོསེ་ཤགི །

གཞན་གྱིིསེ་གྲེངསེ་སེོགསེ། བསྒྲིང་བྱ། སྒྲིོང་བྱེད། བསྒྲིངསེ། སྒྲིངོསེ་ཤགི །

ཕྱེོགསེ་གཅེིག་ཏུ། བསྡེོམ་བྱ། སྡེོམ་བྱེད། བསྡེོམསེ། སྡེམོསེ་ཤགི །

ཚོིག་གམ་བཀོསེ། བཀྱིོན་བྱ། བཀྱིོན་བྱེད། བཀྱིོནད། བཀྱིནོ་ཞིག །

སྤྲོོསེ་པ་རྣམསེ། བརྟུལ་བྱ། རྟུལ་བྱེད། བརྟུལད། རྟུལད་ཅེགི །

ངེསེ་པར་རམ་ནན་ཏོན་དུ། བརྣན་བྱ། རྣན་བྱེད། བརྣནད། རྣནད་ཅེགི །

སེང་གི་བྱ་བ་སེོགསེ། བསེར་བྱ། བསེར་བྱེད། བསེརད། བསེར་ཤགི །

ཡུལ་ལ་འིཕྲིན་ལསེ་ཀྱིིསེ། བརྡལ་བྱ། རྡལ་བྱེད། བརྡལད། རྡལད་ཅེགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

སྣོོད་ཀྱིི་ཞབསེ་དང་བུ་ག་སེོགསེ། བརྡོལ་བྱ། རྡོལ་བྱེད། བརྡོལད། རྡལོད་ཅེགི །

མཆོད་པ་དང་ནོར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བརྔན་བྱ། རྔན་བྱེད། བརྔནད། རྔནད་ཅེགི །

མཚོོ་དང་ཆུ་སེོགསེ། བསྐྱིལ་བྱ། སྐྱིལ་བྱེད། བསྐྱིལད། སྐྱལིད་ཅེགི །

ལུསེ་དང་ཁམསེ་སེོགསེ། བརྟ་བྱ། རྟསེ་བྱེད། བརྟསེ། རྟསེ་ཤགི །

ཏོིང་ངེ་འིཛིིནད་སེོགསེ། བསྒོོམ་བྱ། སྒོོམ་བྱེད། བསྒོོམསེ། སྒོམོསེ་ཤགི །

བཀོའི་དང་གནང་སྦྱིན་སེོགསེ། བསེྕལ་བྱ། སྩོལ་བྱེད། བསྩལད། སྩལོད་ཅེགི །

དྲེི་བཟང་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བསྒོོ་བྱ། སྒོོ་བྱེད། བསྒོོསེ། སྒོསོེ་ཤགི །

གཡོག་དང་བུད་མེད་སེོགསེ། བསྲོེལ་བྱ། སྲོེལ་བྱེད། བསྲོེལད། སྲོལེད་ཅེགི །

ཚོིག་དོན་སེོགསེ། བརྣག་བྱ། བརྣག་བྱེད། བརྣགསེ། རྣགོསེ་ཤགི །

བརྩེ་བ་དང་དྲེིན་གྱིིསེ། བསྐྱང་བྱ། སྐྱོང་བྱེད། བསྐྱངསེ། སྐྱངོསེ་ཤགི །

ཟསེ་གོསེ་སེོགསེ། བཤུག་བྱ། བཤུག་བྱེད། བཤུགསེ། ཤུགསེ་ཤགི །

འིདྲེེ་དང་སྲོི་སེོགསེ། བསྒོབ་བྱ། སྒོབ་བྱེད། བསྒོབསེ། སྒོབོསེ་ཤགི །

དབྱུག་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཙབ་བྱ། ཙོབ་བྱེད། བཙབསེ། ཙབོསེ་ཤགིསེ།

གྲེོགསེ་དང་བུ་ལ། བརྩེ་བྱ། བརྩེ་བྱེད། བརྩེསེ། བརྩསེེ་ཤགི །

ཁ་འིཐོར་སེོགསེ། བཏུ་བྱ། སྡུསེ་བྱེད། བཏུསེ། སྡུད་ཅེགི །

གྲུབ་མཐའི་དང་སྡེེ་རིསེ་སེོགསེ། བརྩད་བྱ། རྩོད་བྱེད། བརྩད། རྩདོ་ཅེགི །

བློ་མ་དང་ལྷ་སེོགསེ་ལ། བསྟོད་བྱ། བསྟོད་བྱེད། བསྟོད། བསྟདོ་ཅེགི །

སྡུག་བསྔོལ་དང་མེ་མཚོོན་སེོགསེ་ལ། བསྙེེང་བྱ། སྙེེང་བྱེད། བསྙེེངསེ། སྙེངེསེ་ཤགི །

ལུསེ་ཁོག་ཏུ། བརླམ་བྱ། རློམ་བྱེད། བརླམསེ། རླམོསེ་ཤགི །

སླར་ཡང་། བསྐྱར་བྱ། སྐྱོར་བྱེད། བསྐྱོརད། སྐྱརོད་ཅེགི །

སྣོོད་སེོགསེ་ཆུསེ། བཤལ་བྱ། བཤལ་བྱེད། བཤལ། བཤལ་ཞགི །

ཟླ་བ་དང་བྱ་བ་སེོགསེ། བཤོལ་བྱ། བཤོལ་བྱེད། བཤོལད། བཤལོད་ཅེགི །

རྩིསེ་ངེསེ་དང་ཐག་པ་སེོགསེ། བསྟུང་བྱ། སྟུང་བྱེད། བསྟུངསེ། སྟུངསེ་ཤགི །

བུ་རམ་སེོགསེ། བསྒོར་བྱ། སྒོོར་བྱེད། བསྒོརད། སྒོརོད་ཅེགི །

མཚོོ་སེོགསེ། བསྐྱམ་བྱ། སྐྱོམ་བྱེད། བསྐྱམསེ། སྐྱམོསེ་ཤགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

རྔ་སེོགསེ། བརྡུངསེ་བྱ། རྡུང་བྱེད། བརྡུངསེ། རྡུངསེ་ཤགི །

དགེ་རྩ་སེོགསེ། བསྔོོ་བྱ། སྔོོ་བྱེད། བསྔོོསེ། སྔོསོེ་ཤགི །

ཤ་དང་ཚོོད་མ་སེོགསེ། བཟའི་བྱ། ཟ་བྱེད། བཟསེ།
1

ཟ་ོཞགི །

བཤེསེ་གཉིེན་སེོགསེ་རང་གིསེ། བསྟེན་བྱ། སྟེནད་བྱེད། བསྟེནད། སྟནེད་ཅེགི །

ཤིང་གུག་པ་སེོགསེ་དྲེང་པོར། བསྲོང་བྱ། སྲོོང་བྱེད། བསྲོངསེ། སྲོངོསེ་ཤགི །

གཞན་དང་ལྷན་དུ། བསྡེོང་བྱ། སྡེོང་བྱེད། བསྡེོངསེ། སྡེངོསེ་ཤགི །

ཤིང་དང་གྱིང་སེོགསེ། བསྒྱེལ་བྱ། སྒྱེལ་བྱེད། བསྒྱེལད། སྒྱལེད་ཅེགི །

ལམ་ཆསེ་དང་འིཆི་ཆོསེ་སེོགསེ། བསྡེོག་བྱ། སྡེོག་བྱེད། བསྡེོགསེ། སྡེགོསེ་ཤགི །

གོསེ་དང་ན་བཟའི་སེོགསེ། བལྟབ་བྱ། ལྟེབ་བྱེད། བལྟབསེ། ལྟབེསེ་ཤགི །

འིཇིིགསེ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སེོགསེ་ལསེ། བསྐྱབ་བྱ། སྐྱོབ་བྱེད། བསྐྱབསེ། སྐྱབོསེ་ཤགི །

ཤེསེ་པ་སེོགསེ་མི་ཤེསེ་པ་ལྟ་བུར། བརྫུ་བྱ། རྫུ་བྱེད། བརྫུསེ། རྫུསེ་ཤགི །

པགསེ་པ་དང་མ་དཔེ་ལསེ། བཤུ་བྱ། བཤུ་བྱེད། བཤུསེ། བཤུསེ་ཤགི །

མཐོ་དམན་སེོགསེ། བསྙེམ་བྱ། སྙེོམསེ་བྱེད། བསྙེམསེ། སྙེམོསེ་ཤགི །

གྲེོགསེ་ངན་སེོགསེ། བརྫོད་བྱ། རྫོོད་བྱེད། བརྫོད། རྫོདོ་ཅེགི །

སྐྱོན་ནམ་བརྙིསེ་ཐབསེ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བསྟེང་བྱ། སྟེང་བྱེད། བསྟེངསེ། སྟངེསེ་ཤགི །

ཁ་སེོགསེ། བཙུམ་བྱ།
2

ཟུམ་བྱེད། བཙུམསེ། ཟུམསེ་ཤགི །

མེ་ཏོོག་སེོགསེ་ཀྱིི་ཁ། བསུམ་བྱ། ཟུམ་བྱེད། བཙུམསེ། ཟུམསེ་ཤགི །

བྱ་བ་ངན་པ་སེོགསེ་རྒྱབ་ཏུ། བསྐྱུར་བྱ། སྐྱུར་བྱེད། བསྐྱུརད། སྐྱུརད་ཅེགི །

མཚོོན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བསྣུན་བྱ། སྣུན་བྱེད། བསྣུནད། སྣུནད་ཅེགི །

ལག་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བསྒུལ་བྱ། སྒུལ་བྱེད། བསྒུལད། སྒུལད་ཅེགི །

ཡེ་ཤེསེ་པ་སེོགསེ། བསྟིམ་བྱ། སྟིམ་བྱེད། བསྟིམསེ། ཐམི་ཞགི །
3

སྐྱོན་དང་མཚོང་སེོགསེ། བསྔོོག་བྱ། སྔོོགསེ་བྱེད། བསྡེོགསེ། སྔོགོསེ་ཤགི །

མནའི་སེོགསེ། བསྒོག་བྱ། སྒོག་བྱེད། བསྒོགསེ། ཁགོ་ཅེགི །

གོསེ་གཤེར་བ་དང་མེ་གཏོོགསེ་སེོགསེ། བསྐམ་བྱ། སྐེམ་བྱེད། བསྐམསེ། སྐམོསེ་ཤགི །

དངུལ་ཊཾ་སེོགསེ། བརྣོག་བྱ། རྣོག་བྱེད། བརྣོགསེ། རྣགོསེ་ཤགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

མཆོད་པ་སེོགསེ། བཤམ་བྱ། ཤོམ་བྱེད།
4

བཤམསེ། ཤམོསེ་ཤགི །

ཉིེསེ་པ་དང་ཁྲིེསེ་པོ་སེོགསེ། བསྡེམ་བྱ། སྡེོམ་བྱེད། བསྡེམསེ། སྡེམོསེ་ཤགི །

སྒྲིིབ་པ་དང་རསེ་ཕྲུག་སེོཌ་ཀྱིི་རྒྱུ། བསྲོབ་བྱ། སྲོབ་བྱེད། བསྲོབསེ། སྲོབ་ཅེིག །

ཡོན་ཏོན་སེོགསེ། བསྡུར་བྱ། སྡུར་བྱེད། བསྡུརད། སྡུརད་ཅེགི །

མྱུ་གུ་སེོགསེ། བསྐྲུན་བྱ། སྐྲུན་བྱེད། བསྐྲུནད། སྐྲུནད་ཅེགི །

མེ་ལ་ཤིང་དང་རྫོསེ་སེོགསེ། བསྲོེག་བྱ། སྲོེག་བྱེད། བསྲོེགསེ། སྲོགེསེ་ཤགི །

ཡི་གེ་དང་གྲེོགསེ་སེོཌ་ཕན་ཚུན། བསྡེེབ་བྱ། སྡེེབ་བྱེད། བསྡེེབསེ། སྡེབེསེ་ཤགི །

གནོད་འིཚོེ་སེོགསེ། བཟློག་བྱ། ཟློག་བྱེད། བཟློག །  ཟླགོ་ཅེགི །

སྐྲ་དང་གོསེ་ཀྱིི་མཐའི་སེོགསེ། བརྫོེ་བྱ། བརྫོེ་བྱེད། བརྫོེསེ། རྫོསེེ་ཤགི །

སྨོན་གྱིི་ཁུ་བ་སེོགསེ། བཀུ་བྱ། བཀུ་བྱེད། བཀུསེ། ཀུསེ་ཤགི །

ལག་པསེ་འིགྲེམ་པ་སེོགསེ་ལ། བཤུད་བྱ། བཤུད་བྱེད། བཤུད། བཤུད་ཅེགི །

སྐྱོན་དང་དྲེི་མ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བསླད་བྱ། སློད་བྱེད། བསླད། སླདོ་ཅེགི །

རྐོང་ལག་སེོགསེ། བསྣོད་བྱ། སྣོད་བྱེད། བསྣོད། སྣོད་ཅེགི །

ཟསེ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་གྲེེ་བ། བརྣང་བྱ། རྣོང་བྱེད། བརྣངསེ། རྣངོསེ་ཤགི །

ཡན་ལག་སེོགསེ། བསྐུམ་བྱ། སྐུམ་བྱེད། བསྐུམསེ། སྐུམསེ་ཤགི །

གྲེསེ་དང་སེ་གཞི་སེོགསེ། བསྟར་བྱ། སྟར་བྱེད། བསྟརད། སྟརད་ཅེགི །

དྲེི་བཟང་གི་ཆུ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བརླན་བྱ། རློན་བྱེད། བརླནད། རླནད་ཅེགི །

ཐིག་སྐུད་སེོགསེ། བསྒྲིིལ་བྱ། སྒྲིིལ་བྱེད། བསྒྲིིལད། སྒྲིལིད་ཅེགི །

པགསེ་པ་སེོགསེ། བརྒྱང་བྱ། རྒྱོང་བྱེད། བརྒྱངསེ། རྒྱངོསེ་ཤགི །

ལོག་རྟོག་དང་དྲེི་མ་སེོགསེ། བསེལ་བྱ། སེེལད་བྱེད། བསེལད། སེལོད་ཅེགི །

ལེགསེ་བཤད་དང་བྱ་བ་སེོགསེ། བརྩམ་བྱ། རྩོམ་བྱེད། བརྩམསེ། རྩམོསེ་ཤགི །

ཐོསེ་དོན་སེོགསེ། བསེམ་བྱ། སེེམསེ་བྱེད། བསེམསེ། སེམོསེ་ཤགི །

ཚོེ་དང་ཡུན་དང་ཡི་གེ་སེོགསེ། བསྲོིང་བྱ། སྲོིང་བྱེད། བསྲོིངསེ། སྲོངིསེ་ཤགི །

དགྲེ་དང་གནོད་བྱེད་སེོགསེ། བརླག་བྱ། རློག་བྱེད། བརླགསེ། རླགོསེ་ཤགི །

ཆུའིི་རྙིོག་པ་སེོགསེ། བགྲུང་བྱ། གྲུངསེ་བྱེད། བགྲུངསེ། གྲུངསེ་ཤགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

དམ་ཚོིག་དང་བཀོའི་ཤོག་སེོགསེ། བསྒྲིག་བྱ། སྒྲིོག་བྱེད། བསྒྲིགསེ། སྒྲིགོསེ་ཤགི །

དབྱུག་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བརྡེག་བྱ། རྡེག་བྱེད། བརྡེགསེ། རྡགེསེ་ཤགི །

སྲོོལ་ངན་སེོགསེ། བསྣུབ་བྱ། སྣུབ་བྱེད། བསྣུབསེ། སྣུབསེ་ཤགི །

ཟོར་དང་མཚོོན་སེོགསེ། བརྒྱབ་བྱ། རྒྱོབ་བྱེད། བརྒྱབ། རྒྱབོ་ཅེགི །

གོསེ་དང་རྫོ་བུམ་སེོགསེ། བཟོ་བྱ། བཟོ་བྱེད། བཟོསེ། བཟསོེ་ཤགི །

ཐར་ལམ་དང་གཞན་སེོགསེ་སུ། བཀྲི་བྱ། བཀྲི་བྱེད། བཀྲིསེ། བཀྲ་ིཞགི །

གནསེ་སེོགསེ་དང་རླུང་གིསེ། བསྐྱོད་བྱ། སྐྱོད་བྱེད། བསྐྱོད། སྐྱདོ་ཅེགི །

རི་མོ་དང་འིབུར་དུ། བདོད་བྱ། བདོད་བྱེད། བདོད། བདདོ་ཅེགི །

གནསེ་སེོགསེ་ནསེ། བཞེངསེ་བྱ། བཞེངསེ་བྱེད། བཞེངསེ། བཞངེསེ་ཤགི །

ཚོོགསེ་པ་དང་དབྱེན་སེོགསེ། བཟླུམ་བྱ། ཟླུམསེ་བྱེད།
1

བཟླུམསེ། ཟླུམསེ་ཤགི །

མཆོག་དང་གོང་དུ། བཀུར་བྱ། བཀུར་བྱེད། བཀུརད། བཀུར་ཞགི །

དཀོའི་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སེོགསེ། བསྲོན་བྱ། སྲོན་བྱེད། བསྲོནད། སྲོནོད་ཅེགི །

ཚོོགསེ་པའིི་ནང་ནསེ་ཕྱེིར། བསྙེིལ་བྱ། སྙེིལ་བྱེད། བསྙེིལད། སྙེལིད་ཅེགི །

གནསེ་དང་ཡུལ་སེོགསེ་གཞན་ལ། བརྟེན་བྱ། རྟེན་བྱེད། བརྟེནད། རྟནེད་ཅེགི །

རྒྱལ་མཚོན་སེོགསེ། བསྒྲིེང་བྱ། སྒྲིེང་བྱེད། བསྒྲིེངསེ། སྒྲིངེསེ་ཤགི །

གཞན་ལསེ་གསེེར་དངུལ་སེོགསེ། བསྐྱི་བྱ། སྐྱི་བྱེད། བསྐྱིསེ། སྐྱསིེ་ཤགི །

སེ་དང་དཔར་སེོགསེ། བརྐོོ་བྱ། རྐོོ་བྱེད། བརྐོོསེ། རྐོསོེ་ཤགི །

མགྲེོན་པོ་སེོགསེ་གཞན་དུ། བརྫོང་བྱ། རྫོོང་བྱེད། བརྫོངསེ། རྫོངོསེ་ཤགི །

གཞན་ནོར་སེོགསེ། བརྐུ་བྱ། རྐུ་བྱེད། བརྐུསེ། རྐུསེ་ཤགི །

སྔོོན་རྗོེསེ་སེོགསེ་སུ། བརྒྱུག་བྱ། རྒྱུག་བྱེད། བརྒྱུགསེ། རྒྱུགསེ་ཤགི །

གཏོམ་སེོགསེ། བཟློ་བྱ། ཟློ་བྱེད། བཟློསེ། ཟླསོེ་ཤགི །

རྫོསེ་གཉིིསེ་ལྟ་བུ་གཅེིག་ཏུ། བསྲོེ་བྱ། སྲོེ་བྱེད། བསྲོེསེ། སྲོསེེ་ཤགི །

ཡོན་ཏོན་དང་ཆོསེ་སྲོིད་ཀྱིི་ལུགསེ་སེོགསེ། བསླབ་བྱ། སློབ་བྱེད། བསླབསེ། སླབོསེ་ཤགི །

ཡོན་ཏོན་དང་བཀོསེ། བསྔོགསེ་བྱ། བསྔོགསེ་བྱེད། བསྔོགསེ། བསྡེགསེ་ཤགི །

འིོ་མ་དང་ཇི་ཁུ་སེོགསེ། བསྲུབ་བྱ། སྲུབ་བྱེད། བསྲུབསེ། སྲུབསེ་ཤགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

མེ་དང་ཉིི་མར། བསྲོོ་བྱ། སྲོོ་བྱེད། བསྲོོསེ། སྲོསོེ་ཤགི །

ཆོསེ་དང་གཞུང་དོན་སེོགསེ། བགྲེོ་བྱ། བགྲེོ་བྱེད། བགྲེོསེ། བགྲེསོེ་ཤགི །

མིག་སེོགསེ། བསྒྲིད་བྱ། བསྒྲིད་བྱེད། བསྒྲིད། བསྒྲིད་ཅེགི །

དམན་པ་སེོགསེ་ལ། བརྙིསེ་བྱ། བརྙིསེ་བྱེད། བརྙིསེ། བརྙིསེ་ཤགི །

མནོལ་བ་སེོགསེ། བསེང་བྱ། བསེང་བྱེད། བསེངསེ། བསེངསེ་ཤགི །

གོསེ་དང་ལྷམ་སེོགསེ། བཙེམ་བྱ། ཚོེམ་བྱེད། བཙེམསེ། ཚོམེསེ་ཤགི །

ཉིེ་བ་དང་ལྷ་སེོགསེ། བསྙེེན་བྱ། བསྙེེན་བྱེད། བསྙེེནད། བསྙེནེད་ཅེགི །

ལག་པ་དང་རྒྱ་གྲེམ་སེོགསེ། བསྣོོལ་བྱ། སྣོོལ་བྱེད། བསྣོོལད། སྣོལོ་ཞགི །

ཆུ་སེོགསེ་དང་གཞན་དང་། བརྒལ་བྱ། རྒོལ་བྱེད། བརྒལད། རྒལོད་ཅེགི །

དངོསེ་པོ་སེོགསེ་ཕན་ཚུན། བརྗོེ་བྱ། རྗོེ་བྱེད། བརྗོེསེ། རྗོསེེ་ཤགི །

ཆོ་ག་དང་བུ་སེོགསེ། བསྐྱེད་བྱ། སྐྱེད་བྱེད། བསྐྱེད། སྐྱདེ་ཅེགི །

ཕྱེེ་སེོགསེ་དང་རྐོང་པསེ། བརྫོི་བྱ། རྫོི་བྱེད། བརྫོིསེ། རྫོསིེ་ཤགི །

བཀོའི་བསྟན་དང་ཡི་གེ་སེོགསེ། བཀླག་བྱ། ཀློག་བྱེད། བཀླགསེ། ཀླགོསེ་ཤགི །

གུ་གུལ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བདུག་བྱ། བདུག་བྱེད། བདུགསེ། བདུགསེ་ཤགི །

རྟ་སེོགསེ། བརྟབ་བྱ། རྟོབ་བྱེད། བརྟབསེ། རྟབོསེ་ཤགི །

རྒྱབ་རྟེན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བསླུ་བྱ། སླུ་བྱེད། བསླུསེ། སླུསེ་ཤགི །

ཆུ་དང་ཇི་སེོགསེ། བཅུ་བྱ། བཅུ་བྱེད། བཅུསེ། བཅུསེ་ཤགི །

སྒྱུ་ཐབསེ་ཀྱིིསེ་གཞན། བརྡོད་བྱ། རྡོད་བྱེད། བརྡོད། རྡདོ་ཅེགི །

གྲེོགསེ་སེོགསེ། བཤེསེ་བྱ། བཤེསེ་བྱེད། བཤེསེ། བཤེསེ་ཤགི །

མཇུག་མ་དང་ཁ་ཚོར་སེོགསེ། བསྣོར་བྱ། སྣོར་བྱེད། བསྣོརད། སྣོརད་ཅེགི །

དགྲེ་བོ་དང་འིཁོར་བ་སེོགསེ་ལསེ། བསྒྲིལ་བྱ། སྒྲིོལ་བྱེད། བསྒྲིལད། སྒྲིལོད་ཅེགི །

བཟང་ངན་སེོགསེ། བརྟག་བྱ། རྟོག་བྱེད། བརྟགསེ། རྟགོསེ་ཤགི །

ཆོསེ་སེོགསེ་དང་ཆོསེ་ཀྱིིསེ། བསྒྱུར་བྱ། སྒྱུར་བྱེད། བསྒྱུརད། སྒྱུརད་ཅེགི །

ལྷའིི་སྔོགསེ་སེོགསེ། བཟླ་བྱ།
1

ཟློ་བྱེད། བཟླསེ། ཟླསོེ་ཤགི །

བཟའི་བཅེའི་དང་ནོར་སེོགསེ། བསྟབ་བྱ། སྟོབ་བྱེད། བསྟབསེ། སྟབོ་ཅེགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

བུ་སེོགསེ་དང་སྤྱིན་རསེ་ཀྱིིསེ། བཙའི་བྱ། བཙའི་བྱེད། བཙསེ། བཙསེ་ཤགི །

གདན་དང་འིདིར། བསྡེད་བྱ། སྡེོད་བྱེད། བསྡེད། སྡེདོ་ཅེགི །

ཡོན་ཏོན་སེོགསེ། བརྙིེསེ་བྱ། བརྙིེསེ་བྱེད། བརྙིེསེ། བརྙིསེེ་ཤགི །

ཡོ་བྱད་སེོགསེ། བསྙུང་བྱ། སྙུང་བྱེད། བསྙུངསེ། སྙུངསེ་ཤགི །

ནད་ཀྱིིསེ་སྐུ་སེོགསེ། བསྙུང་བྱ། བསྙུང་བྱེད། བསྙུངསེ། བསྙུངསེ་ཤགི །

སྐུ་སེོགསེ། བལྟམསེ་བྱ། བལྟམསེ་བྱེད། བལྟམསེ། བལྟམསེ་ཤགི །

དངུལ་དང་དོང་ཚོེ་ལྟ་བུ་སེོགསེ་ཕན་ཚུན། བསྣོོར་བྱ། སྣོོར་བྱེད། བསྣོོརད། སྣོརོ་ཞགི །

དུག་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བརྒྱལ་བྱ། བརྒྱལ་བྱེད། བརྒྱལད། བརྒྱལ་ཞགི །

གཏོེའུ་དང་བགེགསེ་སེོགསེ། བསྐྲད་བྱ། སྐྲོད་བྱེད། བསྐྲད། སྐྲདོ་ཅེགི །

ལོངསེ་སྤྱིོད་སེོགསེ་ལ། བརྣབ་བྱ། བརྣབ་བྱེད། བརྣབསེ། བརྣབོ་ཅེགི །

མཆོད་པ་སེོགསེ། བཞེསེ་བྱ། བཞེསེ་བྱེད། བཞེསེ། བཞསེེ་ཤགི །

རང་གནསེ་སེོགསེ་སུ། བཞུད་བྱ། བཞུད་བྱེད། བཞུད། བཞུད་ཅེགི །

གདུང་བ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཤུམ་བྱ། བཤུམ་བྱེད། བཤུམསེ། བཤུམ་ཞགི །

རྟ་སེོགསེ། བརྟོད་བྱ། རྟོད་བྱེད། བརྟོད། རྟདོ་ཅེགི །

ལུག་སེོགསེ། བཤའི་བྱ། བཤའི་བྱེད། བཤསེ། བཤསེ་ཤགི །

མགྲེོན་པོ་སེོགསེ་དང་སྔོོན་དུ། བསུ་བྱ། བསུ་བྱེད། བསུསེ། བསུ་ཞགི །

ནསེ་སྲོན་སེོགསེ། བརྔོད་བྱ། རྔོད་བྱེད།
1

བརྔོསེ། རྔསོེ་ཤགི །

ཤིང་སེོགསེ། བཞོག་བྱ། ཞོགསེ་བྱེད། བཞོགསེ། ཞགོསེ་ཤགི །

གྲེངསེ་སེོགསེ། བགྲེང་བྱ། གྲེངསེ་བྱེད། བགྲེངསེ། འིདྲེངོསེ་ཤགི །

ཆོསེ་ལ། བརྩོན་བྱ། བརྩོན་བྱེད། བརྩོནད། བརྩནོད་ཅེགི །

མི་བསྲུན་པ་སེོགསེ། བསྡེིག་བྱ། བསྡེིག་བྱེད། བསྡེིགསེ། སྡེགིསེ་ཤགི །

རྐོང་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བགོམ་བྱ། གོམ་བྱེད། བགོམསེ། གམོ་ཞགི །

མེ་ཏོོག་དང་འིབུ་སེོགསེ། བསྙེབ་བྱ། སྙེོབ་བྱེད། བསྙེབསེ། སྙེབོསེ་ཤགི །

ཤིང་དང་འིབྲུ་སེོགསེ། བཅེེར་བྱ། ཅེེར་བྱེད། བཅེོརད། ཅེརེད་ཅེགི །

རྡོ་པ་དང་ཊཾ་ཀོ་སེོགསེ། བསློག་བྱ། སློག་བྱེད། བསློགསེ། སླགོསེ་ཤགི །



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།

 217  

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

བུ་ལོན་དང་རྗོེསེ་སེོགསེ། བསྙེེག་བྱ། སྙེེག་བྱེད། བསྙེེགསེ། སྙེགོསེ་ཤགི །

ཐི་ཀུ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བསྐྲབ་བྱ། སྐྲོབ་བྱེད། བསྐྲབསེ། སྐྲབོསེ་ཤགི །

ཤིང་སེོགསེ། བཀུག་བྱ། གུག་བྱེད། བཀུག ། གུག་ཅེགི །

གཞི་དང་རུསེ་པ་སེོགསེ། བསྐྱ་བྱ། སྐྱསེ་བྱེད། བསྐྱསེ། སྐྱསེ་ཤགི །

གནསེ་སུ། བསྟི་བྱ། བསྟི་བྱེད། བསྟིསེ། སྟསིེ་ཤགི །

སྣོོད་སེོགསེ། བཟེད་བྱ། བཟེད་བྱེད། བཟེད། བཟདེ་ཅེགི །

བལ་སེོགསེ། བསེེད་བྱ། བསེེད་བྱེད། བསེེད། སེདེ་ཅེགི །

སྒོེག་ཉིམསེ་ཀྱིི། བསྙེེམ་བྱ། སྙེེམསེ་བྱེད། བསྙེེམསེ། སྙེམེསེ་ཤགི །

ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་ལ། བསྐོར་བྱ། སྐོར་བྱེད། བསྐོརད། སྐརོད་ཅེགི །

ཁྲིབ་རྨོག་ལྟ་བུ་སེོགསེ། བསྐོན་བྱ། སྐོན་བྱེད། བསྐོནད། སྐནོད་ཅེགི །

དུསེ་སེོགསེ། བསྒྱང་བྱ། སྒྱང་བྱེད། བསྒྱངསེ། སྒྱངསེ་ཤགི །

ལུསེ་སྲོོག་སེོགསེ་ལ། བརྔམ་བྱ། རྔོམ་བྱེད། བརྔམསེ། རྔམོ་ཞགི །

ཁང་པ་སེོགསེ། བརྡིབ་བྱ། རྡིབ་བྱེད། བརྡིབསེ། རྡབིསེ་ཤགི །

གྲེལ་དང་མདུན་སེོགསེ། བརྣུར་བྱ། རྣུར་བྱེད། བརྣུརད། རྣུརད་ཅེིག །

དུསེ་དང་སྣོག་ཚོོན་སེོགསེ། བསྣུར་བྱ། སྣུར་བྱེད། བསྣུརད། སྣུརད་ཅེགི །

གྲེིབ་དང་སྟབསེ་སེོགསེ། བཟབ་བྱ། བཟབ་བྱེད། བཟབསེ། བཟབོ་ཅེགི །

འིབྲུ་སེོགསེ། བཤར་བྱ། བཤར་བྱེད། བཤརད། བཤར་ཞགི །

ཟསེ་སེོགསེ། བསྙེོད་བྱ། སྙེོད་བྱེད། བསྙེོད། སྙེདོ་ཅེགི །

ཐུར་མ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བསུར་བྱ། བསུར་བྱེད། བསུརད། སུརད་ཅེགི །

མིག་སེོགསེ། བཅེར་བྱ། བཅེོར་བྱེད། བཅེརད། བཅེརོད་ཅེགི །

རྟ་སེོགསེ། བཞོན་བྱ། ཞོན་བྱེད། བཞོནད། ཞནོད་ཅེགི །

མྱོ་ངན་སེོགསེ་ལསེ། བཟླ་བྱ། ཟླ་བྱེད། བཟླསེ། ཟླ་ོཞགི །

ཟསེ་སེོགསེ་དང་གཅེིག་ཏུ། བསྒོོང་བྱ། སྒོོང་བྱེད། བསྒོོང་། སྒོངོསེ་ཤགི །

ཕན་ཚུན། བསྒྲིིན་བྱ། སྒྲིིན་བྱེད། བསྒྲིིནད། སྒྲིནིད་ཅེགི །

ལྷུང་བཟེད་སེོགསེ། བསྙེིག་བྱ། སྙེིག་བྱེད། བསྙེིགསེ། སྙེགིསེ་ཤགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཚོིག་དོན་སེོགསེ་ལ། བསྙེོན་བྱ། སྙེོན་བྱེད། བསྙེོནད། སྙེནོད་ཅེགི །

གྲེོ་ནསེ་སེོགསེ། བསྙེོར་བྱ། སྙེོར་བྱེད། བསྙེོརད། སྙེརོ་ཞགི །

སླར་ཡང་། བསྟུད་བྱ། སྟུད་བྱེད། བསྟུད། སྟུད་ཅེིག །

ནོར་རྫོསེ་སེོགསེ། བསྲོི་བྱ། སྲོི་བྱེད། བསྲོིསེ། སྲོསིེ་ཤགི །

དགེ་ཆོསེ་སེོགསེ་ལ། བརྟུན་བྱ། རྟུན་བྱེད། བརྟུནད། རྟུནད་ཅེགི །

མཐང་གོསེ་སེོགསེ། བརྩེང་བྱ། རྩེང་བྱེད། བརྩེངསེ། རྩངེསེ་ཤགི །

ཇི་སེོགསེ། བསྐོལ་བྱ། སྐོལ་བྱེད། བསྐོལད། སྐལོད་ཅེགི །

ལོགསེ་དང་ཟུར་དུ། བཀོོལ་བྱ། བཀོོལ་བྱེད། བཀོོལད། བཀོལོད་ཅེགི །

གནོད་པ་སེོགསེ་ལ། བཀོོན་བྱ། བཀོོན་བྱེད། བཀོོནད། བཀོནོད་ཅེགི །

སྤེ་སེོགསེ། བཀོོང་བྱ། བཀོོང་བྱེད། བཀོོངསེ། བཀོངོ་ཞགི །

བྲེོ་དང་རྐོང་སྟབསེ་སེོགསེ། བསྐྲབ་བྱ། སྐྲབ་བྱེད། བསྐྲབསེ། སྐྲབསེ་ཤགི །

ཞོ་དང་ཌ་མ་རུ་སེོགསེ། བསྐྲོག་བྱ། སྐྲོག་བྱེད། བསྐྲོགསེ། སྐྲགོསེ་ཤགི །

འིབུལ་རྫོསེ་སེོགསེ། བགོ་བྱ། བགོད་བྱེད། བགོསེ། བགདོ་ཅེིག །

རླན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཅེིར་བྱ། བཅེིར་བྱེད། བཅེིརད། བཅེརི་ཞགི །

སེོ་ཡིསེ་བཅེའི་བ་སེོགསེ། བཅེེམ་བྱ། བཅེེམ་བྱེད། བཅེེམསེ། བཅེམེ་ཞགི །

རྐོང་ལག་སེོགསེ། བརྙིོང་བྱ། རྙིོང་བྱེད། བརྙིོངསེ། རྙིངོསེ་ཤགི །
1

ཕྱེེ་སེོགསེ། བསྣོོ་བྱ། སྣོོ་བྱེད། བསྣོོསེ། སྣོསོེ་ཤགི །

གོསེ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་ཕྱེི་ནང་། བསླག་བྱ། སློག་བྱེད། བསླགསེ། སླགོསེ་ཤགི །

ལག་པ་སེོགསེ། བསྙེལ་བྱ། སྙེོལ་བྱེད། བསྙེལད། སྙེལད་ཅེགི །

ཆང་ཕབ་སེོགསེ། བསྙེལ་བྱ། སྙེོལ་བྱེད། བསྙེལད། སྙེལོ་ཞགི །

རྡོ་བ་སེོགསེ། བསྒྲུག་བྱ། སྒྲུག་བྱེད། བསྒྲུགསེ། སྒྲུགསེ་ཤགི །

ཤ་སེོགསེ། བཙབ་བྱ། ཙོབ་བྱེད། བཙབསེ། ཙབོསེ་ཤགི །

མེསེ། བཞུར་བྱ། ཞུར་བྱེད། བཞུརད། ཞུརད་ཅེགི །

ནོར་དང་ང་རྒྱལ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བརྒྱག་བྱ། རྒྱགསེ་བྱེད། བརྒྱགསེ། རྒྱགསེ་ཤགི །

མེ་སེོགསེ་ལ། བཤུར་བྱ། བཤུར་བྱེད། བཤུརད། ཤུརད་ཅེགི །



གསེརེ་ཏོོག་སུམ་རྟགསེ།
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཁང་པ་སེོགསེ། བཤིག་བྱ། ཤིགསེ་བྱེད། བཤིགསེ། ཤགིསེ་ཤགི །

ཐག་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཅེིང་བྱ། འིཆིང་བྱེད། བཅེིངསེ། ཆངིསེ་ཤགི །

ཕྱེེ་སེོགསེ། བཏོག་བྱ། འིཐག་བྱེད། བཏོགསེ། ཐགོསེ་ཤགི །

ནོར་རྫོསེ་སེོགསེ། བཙོང་བྱ། འིཚོོང་བྱེད། བཙོངསེ། ཚོངོསེ་ཤགི །

རྐོང་ལག་སེོགསེ། བཀྱིིག་བྱ། འིཁྱིགསེ་བྱེད། བཀྱིིགསེ། ཁྱགིསེ་ཤགི །

མཎི་སེོགསེ། བགྲེང་བྱ། འིདྲེེན་བྱེད། བགྲེངསེ། འིདྲེངོསེ་ཤགི །

རང་སེེམསེ་དང་ལུསེ་ལ། བཅེང་བྱ། འིཆང་བྱེད། བཅེངསེ། ཆངོསེ་ཤགི །

རྒྱུ་ནོར་སེོགསེ། བཙལ་བྱ། འིཚོོལ་བྱེད། བཙལད། ཚོལོད་ཅེགི །

སྒྲུབ་ཆུ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཀྲུ་བྱ། འིཁྲུ་བྱེད། བཀྲུསེ། ཁྲུསེ་ཤགི །

མགོ་བོ་སེོགསེ། བཀོད་བྱ། འིགསེ་བྱེད། བཀོསེ། ཁསོེ་ཤགི །

ཕན་ཚུན། བསྒྲིོད་བྱ། སྒྲིོད་བྱེད། བསྒྲིོད། སྒྲིདོ་ཅེགི །

ཟསེ་སེོགསེ་ཁར། བསྙེོག་བྱ། སྙེོག་བྱེད། བསྙེོགསེ། སྙེགོསེ་ཤགི །

དམ་ཚོིག་སེོགསེ་ལ། བཏོག་བྱ། འིཐོག་བྱེད། བཏོགསེ། ཐགོསེ་ཤགི །

སྣོོད་དང་རྡོ་བ་སེོགསེ། བཅེག་བྱ། འིཆོག་བྱེད། བཅེགསེ། ཆགོསེ་ཤགི །

སྙེིགསེ་མ་སེོགསེ་ཚོགསེ་ཀྱིིསེ། བཙག་བྱ། འིཚོག་བྱེད། བཙགསེ། ཙགོསེ་ཤགི །

གཅེིག་གཅེིག་ལ་ཁ་ལག་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཙོག་བྱ། འིཚོོག་བྱད། བཙོགསེ། ཙགོསེ་ཤགི །
1

ལྷུང་བ་སེོགསེ། བཅེབ་བྱ། འིཆབ་བྱེད། བཅེབསེ། ཆབོསེ་ཤགི །

གཏོོར་མ་སེོགསེ། བཅེོ་བྱ། འིཆོསེ་བྱེད། བཅེོསེ། ཆསོེ་ཤགི །

ཞབསེ་སེོགསེ་ལ། བཏུད་བྱ། འིདུད་བྱེད། བཏུད། འིདུད་ཅེགི །

རྐུན་མ་སེོགསེ། བདའི་བྱ། འིདེད་བྱེད། བདསེ། དསོེ་ཤགི །
2

ཆོསེ་དང་གཏོམ་སེོགསེ། བཤད་བྱ། འིཆད་བྱེད། བཤད། ཤདོ་ཅེགི །

གདན་སེོགསེ། བཏོིང་བྱ། འིདིངསེ་བྱེད། བཏོིངསེ། ཐངིསེ་ཤགི །

ནང་དུ། བཙང་བྱ། འིཚོངསེ་བྱེད། བཙངསེ། ཚོངསེ་ཤགི །

འིོ་མ་སེོགསེ། བཞོ་བྱ། འིཇིོ་བྱེད། བཞོསེ། ཞསོེ་ཤགི །

གནསེ་སེོགསེ། བཅེའི་བྱ། འིཆའི་བྱེད། བཅེསེ། ཆསོེ་ཤགི །



 220  

གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ལག་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཙིར་བྱ། འིཚོིར་བྱེད། བཙིརད། ཚོརིད་ཅེགི །

འིཕྲིན་ལསེ་སེོགསེ། བཅེོལ་བྱ། འིཆོལ་བྱེད། བཅེོལད། ཆལོད་ཅེགི །

ཁྲིད་དང་ཆད་པ་སེོགསེ། བཀོལ་བྱ། འིཁེལ་བྱེད། བཀོལད། ཁལེད་ཅེགི །

དོན་མེད་པའིི་ངག་སེོགསེ། བཀྱིལ་བྱ། འིཁྱལ་བྱེད། བཀྱིལད། ཀྱིལད་ཅེགི །

གཡོག་སེོགསེ་སུ། བཀོོལ་བྱ། འིཁོལ་བྱེད། བཀོོལད། ཁལོ་ཞགི །

མར་སེོགསེ། བཞུ་བྱ། ཞུ་བྱེད། བཞུསེ། ཞུསེ་ཤགི །

གྱིེན་དུ། བཏོེག་བྱ། འིདེགསེ་བྱེད། བཏོེགསེ། ཐགེསེ་ཤགི །

ཆོསེ་གོསེ་སེོགསེ་ལུསེ་ལ། བགོ་བྱ། གོ་བྱེད། བགོསེ། གསོེ་ཤགི །

རྩ་བ་སེོགསེ། བཀོོག་བྱ། དགོག་བྱེད། བཀོོགསེ། གགོ་ཅེགི །

སྣོོད་སེོགསེ། བཀོང་བྱ། འིགེངསེ་བྱེད། བཀོང་། ཁངོསེ་ཤགི །

མང་པོ་ནང་ནསེ། བདམ་བྱ། འིདེམ་བྱེད། བདམསེ། དམེསེ་ཤགི །

གཞན་ལ་ནོར་སེོགསེ། བསེབ་བྱ། གསེོབ་བྱེད། བསེབསེ། སེབོ་ཅེགི །

མཆོད་པ་སེོགསེ། བཤམ་བྱ། གཤོམ་བྱེད། བཤམསེ། ཤམོསེ་ཤགི །

དགེ་བ་དང་བསེོད་ནམསེ་སེོགསེ། བསེག་བྱ། གསེོག་བྱེད། བསེགསེ། སེགོ་ཅེགི །

གད་མོ་སེོགསེ། བགད་བྱ། དགོད་བྱེད། བགད། དགདོ་ཅེགི །

གནམ་སྒྲི་སེོགསེ། བལྡེིར་བྱ། ལྡེིར་བྱེད། བལྡེིར། ལྡེརིད་ཅེགི །

ཆང་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཟི་བྱ། བཟི་བྱེད། བཟི། བཟ་ིཞགི །

དཀོའི་སྤྱིད་སེོགསེ། བཟོད་བྱ། བཟོད་བྱེད། བཟོད། བཟདོ་ཅེགི །

འིོད་ཟེར་སེོགསེ། བཀྱིེ་བྱ། འིགྱིེ་བྱེད། བཀྱིེསེ། བཀྱི་ེཞགི །
1

དྲེི་སེོགསེ། བསྣོོམ་བྱ། སྣོོམ་བྱེད། བསྣོོམསེ། སྣོམོསེ་ཤགི །

དུག་མཚོོན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཀྲོང་བྱ། ཀྲོངསེ་བྱེད། བཀྲོངསེ། གྲེངོསེ་ཤགི །

རྟེན་དང་ཞབསེ་པད་སེོགསེ། བརྟན་བྱ། བརྟན་བྱེད། བརྟནད། བརྟནད་ཅེགི །

ཕན་ཞིང་བརྩེ་བསེ། བསྟང་བྱ། སྟངསེ་བྱེད། བསྟངསེ། སྟངོསེ་ཤགི །

མདའི། བཀོང་བྱ། འིགེངསེ་བྱེད། བཀོངསེ། གངེསེ་ཤགི །

ལམ་སེོགསེ། བཀོག་བྱ། བགགསེ་བྱེད། བཀོགསེ། གགོསེ་ཤགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཁོང་ཁྲིོསེ་པསེ་ངོ་འིཛུམ། བསྙེེར་བྱ། སྙེེར་བྱེད། བསྙེེརད། སྙེརེད་ཅེགི །

ཤ་རུསེ་སེོགསེ། བཏོོག་བྱ། འིཐོག་བྱེད། བཏོོགསེ། ཐགོསེ་ཤགི །

ཞབསེ་ཀྱིིསེ། བཅེག་བྱ། འིཆག་བྱེད། བཅེགསེ། ཆགོསེ་ཤགི །

དོན་མེད་དུ་ཐོ་སེོགསེ། བཙམ་བྱ། འིཚོམསེ་བྱེད། བཙམསེ། ཚོམསེ་ཤགི །

རྟ་སེོགསེ། བཅེིབ་བྱ། འིཆིབ་བྱེད། བཅེིབསེ། ཆབིསེ་ཤགི །

གོསེ་དར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བཏུམ་བྱ། འིཐུམ་བྱེད། བཏུམསེ། ཐུམསེ་ཤགི །

ཤ་སེོགསེ། བཙོ་བྱ། འིཚོོད་བྱེད། བཙོསེ། ཚོོསེ་ཤགི །

ཉིམསེ་མ་ཚོོར་བར། བཞབ་བྱ། འིཇིབ་བྱེད། བཞབསེ། བཞབོ་ཅེིག །
1

ཁྲིིམསེ་སེོགསེ། བཅེའི་བྱ། འིཆོསེ་བྱེད། བཅེོསེ། ཆསོེ་ཤགི །

ཇི་ཆང་སེོགསེ། བཏུང་བྱ། འིཐུང་བྱེད། འིཐུངསེ། ཐུངསེ་ཤགི །
2

དུསེ་དང་ཡུན་སེོགསེ། བགྱིང་བྱ། འིགྱིངསེ་བྱེད། བགྱིངསེ།
3

འིགྱིངསེ་ཤགི །

སྐུད་པ་སེོགསེ། བཀོལ་བྱ། འིཁལ་བྱེད། བཀོལད། ཁལེད་ཅེགི །

ཚོིག་གཏོམ་གྲེོསེ་སེོགསེ། བཤེར་བྱ། བཤེར་བྱེད། བཤེརད། བཤརེ་ཞིག །

འིཕྲང་དང་རིམ་པར་སེོགསེ། བཤར་བྱ། བཤོར་བྱེད། བཤརད། བཤརོད་ཅེགི །

འིཇུར་མིག་དང་དཀོའི་གནསེ་སེོགསེ་ལ། བཅུར་བྱ། འིཇུར་བྱེད། བཅུརད། ཅུརད་ཅེིག །

༼ག༽

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

སྲོོག་དང་དོན་ཐག་སེོགསེ། གཅེད་བྱ། གཅེོད་བྱེད། བཅེད། ཆདོ་ཅེགི །

མེའིི་ཆེད་གཙུབ་ཤིང་སེོགསེ། གཙུབ་བྱ། གཙུབ་བྱེད། བཙུབསེ། གཙུབ་ཅེགི །

འིོད་དང་ནོར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཏོམསེ་བྱ། གཏོམསེ་བྱེད། གཏོམསེ། གཏོམསེ་ཤགི །

ཆོསེ་སེོགསེ། གསུང་བྱ། གསུང་བྱེད། གསུངསེ། གསུང་ཞགི །

ཤིང་དང་གོང་བུ་སེོགསེ། གསེེ་བྱ། གསེེ་བྱེད། གསེེསེ། སེསེེ་ཤགི །

སྙེན་གྱིིསེ་བཤད་དོན་སེོགསེ། གསེན་བྱ། གསེོན་བྱེད། གསེནད། གསེནོད་ཅེགི །

བློ་མ་ལསེ་ཆོསེ་སེོགསེ། གསེན་བྱ། གསེན་བྱེད། གསེནད། གསེནད་ཅེིག །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

དྲེག་སྔོགསེ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཟིར་བྱ། གཟིར་བྱེད། གཟིརད། གཟརི་ཞགི །

སྦྱིན་པ་སེོགསེ། གཏོང་བྱ། གཏོོང་བྱེད། བཏོང་། ཐངོསེ་ཤགི །

རང་གཞན་ལ། གཅེེསེ་བྱ། གཅེེསེ་བྱེད། གཅེེསེ། གཅེསེེ་ཤགི །

སྔུག་བསྔོལ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གདུང་བྱ། གདུང་བྱེད། གདུངསེ། གདུང་ཞགི །

མལ་དུ། གཟིམསེ་བྱ། གཟིམསེ་བྱེད། གཟིམསེ། གཟམིསེ་ཤགི །

ཕྱེག་མཚོན་སེོགསེ། གདེང་བྱ། གདེང་བྱེད། གདེངསེ། གདངེསེ་ཤགི །

བཟའི་བའིི་ཟསེ་དང་སེ་སེོགསེ། གཡོ་བྱ། གཡོ་བྱེད། གཡོསེ། གཡསོེ་ཤགི །

ལུསེ་སྲོོག་ལ། གཟན་བྱ། གཟན་བྱེད། གཟནད། གཟན་ཞགི །

གཞན་གྱིི་ལག་སེོགསེ་ནསེ། གཡར་བྱ། གཡོར་བྱེད། གཡརད། གཡརོད་ཅེགི །

ལུག་སེོགསེ། གསེད་བྱ། གསེོད་བྱེད། བསེད། སེདོ་ཅེགི །

ཤིང་སེོགསེ་སྟ་རེ་ལྟ་བུསེ། གཏུབ་བྱ། གཏུབ་བྱེད། གཏུབསེ། ཏུབསེ་ཤགི །

བདེན་རྫུན་གྱིི་དོན་སེོགསེ། གཞིག་བྱ། གཞིག་བྱེད། གཞིགསེ། གཞགི་ཅེགི །

མགོ་སེོགསེ། གཏུམ་བྱ། གཏུམ་བྱེད། གཏུམསེ། ཐུམསེ་ཤགི །

རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་སེོགསེ། གཏུམ་བྱ། གཏུམ་བྱེད། གཏུམ། གཏུམ་ཞགི །

ཁ་སེོགསེ། གདང་བྱ། གདང་བྱེད། གདངསེ། གདངོསེ་ཤགི །

སྨོན་དང་ཇི་ཁུ་སེོགསེ། གདུ་བྱ། གདུ་བྱེད། གདུསེ། གདུ་ཞགི །

ཆོསེ་ཕྱེོགསེ་སུ། གཞེན་བྱ། གཞེན་བྱེད། གཞེནད། གཞནེ་ཞགི །

བཤེསེ་གཉིེན་དམ་པ་སེོགསེ། གཞེར་བྱ། གཞེར་བྱེད། གཞེརད། གཞརེ་ཞགི །

རལ་བ་སེོགསེ། གསེིག་བྱ། གསེིག་བྱེད། བསེིགསེ། སེགིསེ་ཤགི །
1

སྲོོལ་དང་བཅེའི་ཁྲིིམསེ་སེོགསེ། གཙུག་བྱ། གཙུག་བྱེད། བཙུགསེ། ཚུགསེ་ཤགི །

བློ་གོསེ་སེོགསེ་ཕྲག་པར། གཟར་བྱ། གཟར་བྱེད། བཟརད། གཟརད་ཅེགི །

ནོར་རྫོསེ་སེོགསེ་གཞན་ལ། གཏོམ་བྱ། གཏོམ་བྱེད། གཏོམསེ། ཏོམསེ་ཤགི །

གཅེིན། གཅེི་བྱ། གཅེི་བྱེད། གཅེིསེ། གཅེ་ིཞགི །

ཁྲིག་སེོགསེ། གཏོར་བྱ། གཏོར་བྱེད། གཏོརད། གཏོར་ཞགི །

རྒྱ་མཚོོ་དང་ཆོསེ་ཉིིད་སེོགསེ་ལ། གཞོལ་བྱ། གཞོལ་བྱེད། གཞོལད། གཞལོ་ཞགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ངལ་དུབ་སེོགསེ། གསེོ་བྱ། གསེོ་བྱེད། བསེོསེ། སེསོེ་ཤགི །

ཆསེ་རྒྱན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཞབསེ་བྱ། གཞབསེ་བྱེད། གཞབསེ། གཞབསེ་ཤགི །

དྲུང་དུ། གཏུག་བྱ། གཏུག་བྱེད། གཏུགསེ། གཏུགསེ་ཤགི །

དགོན་པ་དང་དམ་ཚོིག་སེོགསེ་ལ། གནསེ་བྱ། གནསེ་བྱེད། གནསེ། གནསེ་ཤགི །

དོན་སེོགསེ། གཉིེར་བྱ། གཉིེར་བྱེད། གཉིེརད། གཉིརེ་ཞིག །

དགོསེ་དོན་སེོགསེ་ལ། གཡེལ་བྱ། གཡེལ་བྱེད། གཡེལད། གཡལེ་ཞགི །

རྒྱུ་ནོར་སེོགསེ། གསེོག་བྱ། གསེོག་བྱེད། བསེོགསེ། གསེགོསེ་ཤགི 
2

གོང་ངམ་གྱིེན་དུ། གདེག་བྱ། གདེག་བྱེད། བཏོེགསེ། ཐགེསེ་ཤགི །

གཏོོལ་མེད་པའིི་ཕྱེོགསེ་སུ། གཡེང་བྱ། གཡེང་བྱེད། གཡེངསེ། ཡངེསེ་ཤགི །

ལྕེག་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཞུ་བྱ། གཞུ་བྱེད། གཞུསེ། གཞུསེ་ཤགི །

སྒོོ་ང་དང་རྡོ་སེོགསེ། གཅེོག་བྱ། གཅེོག་བྱེད། བཅེག ། གཅེགོ་ཅེགི །

ན་བཟའི་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཡོག་བྱ། གཡོག་བྱེད། གཡོགསེ། གཡགོསེ་ཤགི །

ཆོསེ་སྤེོང་སེོགསེ་ཀྱིི་ལསེ་ལ། གཟབ་བྱ། གཟབ་བྱེད། གཟབསེ། གཟབོ་ཅེགི །

གྲུབ་མཐའི་སེོགསེ་ཀྱིི་སྲོོལ། གཏོོད་བྱ། གཏོད་བྱ། གཏོོད་བྱེད། གཏོདོ་བྱདེ།

བཏོོད། གཏོད། བཏོོད་ཅེིག ། ལག་ཏུ། གཏོདོ་ཅེགི །

ཡུལ་སེོགསེ་སུ་རྟོག་དཔྱིོད་ཀྱིིསེ། གཉུལ་བྱ། གཉུལད་བྱེད། གཉུལད། གཉུལ་ཞགི །

སྲོི་སེོགསེ་དང་འིོག་ཏུ། གནན་བྱ།
1

གནོན་བྱེད། མནནད། ནནོད་ཅེགི །

བསྟན་པ་དང་དཀྱིིལ་འིཁོར་སེོགསེ་ལ། གཞུག་བྱ། གཞུག་བྱེད། བཅུག ། ཆུག་ཅེགི །

གྲེལ་སེོགསེ་སུ། གཤིབ་བྱ། གཤིབ་བྱེད། གཤིབསེ། ཤབིསེ་ཤགི །

མཛིའི་གྲེོགསེ་སེོགསེ་དང་། གཅུགསེ་བྱ། གཅུགསེ་བྱེད། གཅུགསེ། གཅུགསེ་ཤགི །

སྡེེ་དང་ཁྱིམ་སེོགསེ་ལ། གཏོག་བྱ། གཏོོག་བྱེད། བཏོགསེ། ཐགོསེ་ཤགི །

གཏོམ་དང་ཆོསེ་དོན་སེོགསེ། གདསེ་བྱ། གདསེ་བྱེད། གདསེ། གདསེ་ཤགི །

ལུསེ་སེེམསེ་ལ། གནོད་བྱ། གནོད་བྱེད། གནོད། གནོད་ཅེིག །

མཆོད་རྫོསེ་སེོགསེ། བཤམ་བྱ། གཤོམ་བྱེད། བཤམསེ། ཤམོསེ་ཤགི །

གདན་སེོགསེ། གདིང་བྱ། འིདིང་བྱེད། བཏོིངསེ། ཏོངིསེ་ཤགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཁོངསེ་དང་སྡེེར། གཏོོགསེ་བྱ། གཏོོགསེ་བྱེད། གཏོོགསེ། གཏོགོསེ་ཤགི །

དུསེ་དང་ཡུན་དུ། གཞེསེ་བྱ། གཞེསེ་བྱེད། གཞེསེ། གཞསེེ་ཤགི །

ཆུ་སེོགསེ། གཤོ་བྱ། གཤོ་བྱེད། བཤོསེ། ཤསོེ་ཤགི །

མདའི་དར་སེོགསེ། གཡབ་བྱ། གཡོབ་བྱེད། གཡབསེ། ཡབོསེ་ཤགི །

སྡེིག་ལྟུང་སེོགསེ་ལསེ་ཀྱིིསེ། གནོང་བྱ། གནོང་བྱེད། གནོངསེ། ནངོསེ་ཤགི །

སྤྱིན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཟིགསེ་བྱ། གཟིགསེ་བྱེད། གཟིགསེ། གཟགིསེ་ཤགི །

དབྱུག་པ་སེོགསེ། གཟསེ་བྱ། གཟསེ་བྱེད། གཟསེ། གཟསེ་ཤགི །

ང་རྒྱལ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་གཞན་ལ། གཡསེ་བྱ། གཡསེ་བྱེད། གཡསེ། གཡསེ་ཤགི །

དུ་བ་དང་སྤྲོིན་སེོགསེ། གཏོིབ་བྱ། གཏོིབ་བྱེད། གཏོིབསེ། ཏོབིསེ་ཤགི །

སྙེིང་གཏོམ་སེོགསེ། གསེོང་བྱ། གསེོང་བྱེད། གསེོངསེ། གསེངོ་ཞགི །

མིག་སེོགསེ་ནང་དུ་ཤིང་ཐུར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཏུར་བྱ། གཏུར་བྱེད། གཏུརད། ཏུརད་ཅེགི །

སེིལ་ཁྲིོལ་སེོགསེ། གསེིལ་བྱ། གསེིལ་བྱེད། བསེིལད། སེལིད་ཅེགི །

ཆ་ཤསེ་དུམ་བུར། གསེིལ་བྱ། གསེིལ་བྱེད། གསེིལད། གསེལི་ཞགི །

བཟའི་གཏུང་གི་ཕྱེིར། གཉིག་བྱ། གཉིོག་བྱེད། བཉིགསེ། ཉིགོསེ་ཤགི །

བྲེག་དང་ཤིང་སེོགསེ། གཤག་བྱ། གཤོག་བྱེད། གཤགསེ། གཤགོ་ཅེགི །

དངུལ་ཁབ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཙག་བྱ། གཙག་བྱེད། བཙགསེ། གཙགོསེ་ཤགི །

རྭ་དང་རལ་ཁ་སེོགསེ་ལསེ། གཟུར་བྱ། གཟུར་བྱེད། བཟུརད། ཟུརད་ཅེགི །

གམ་དུ། གཅེར་བྱ། གཅེར་བྱེད། བཅེརད། གཅེརོད་ཅེགི །

ཞུ་དོན་སེོགསེ། གསེོལ་བྱ། གསེོལད་བྱེད། གསེོལད། གསེལོད་ཅེགི །

རྣམ་རྟོག་དང་གྲེོང་སེོགསེ། གཞོམ་བྱ། གཞོམ་བྱེད། བཅེོམ། ཆམོསེ་ཤགི །

བདག་པོ་སེོགསེ་སུ། གཟུང་བྱ། གཟུང་བྱེད། བཟུང་། ཟུངསེ་ཤགི །

གོ་རིམ་དང་གྲེལ་སེོགསེ། གཞིབ་བྱ། གཞིབ་བྱེད། གཞིབསེ། ཞབིསེ་ཤགི །

ཕུགསེ་དང་དཀོའི་སེར། གཅུར་བྱ། གཅུར་བྱེད། གཅུརད། ཆུརད་ཅེགི །

སྐེ་དང་གཡསེ་གཡོན་དུ། གཅུ་བྱ། གཅུ་བྱེད། གཅུསེ། ཅུསེ་ཤགི །

རྔ་སྦུབ་སེོགསེ། གཤང་བྱ། གཤང་བྱེད། གཤངསེ། གཤངོ་ཞགི །
1
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

སྨོད་པའིི་ཕྱེིར་ཟུར་གྱིི། གཤུང་བྱ། གཤུང་བྱེད། གཤུངསེ། ཤུངསེ་ཤགི །

འིཕྲང་དང་རིམ་པར། གཤར་བྱ། གཤོར་བྱེད། བཤརད། གཤརོ་ཞགི །

ལག་པ་སེོགསེ། གཡུག་བྱ། གཡུག་བྱེད། གཡུགསེ། ཡུགསེ་ཤགི །

སྣོོད་སེོགསེ་ནསེ་མར། གཟག་བྱ། ཟགསེ་བྱེད། གཟགསེ། ཟགསེ་ཤགི །

རི་དྭགསེ་སེོགསེ། གཤོར་བྱ། གཤོར་བྱེད། གཤོརད། གཤརོ་ཞགི །

ཆར་ཆུ་སེོགསེ་ཀྱིི། གཤེར་བྱ། གཤེར་བྱེད། གཤེརད། གཤརེ་ཞགི །

སེེ་གོལ་སེོགསེ། གཏོོག་བྱ། གཏོོག་བྱེད། གཏོོགསེ། ཏོགོསེ་ཤགི །

རྡོ་རྗོེ་སེོགསེ། གསེོར་བྱ། གསེོར་བྱེད། གསེོརད། གསེརོད་ཅེིག །

དམ་བཅེའི་དང་གནསེ་སེོགསེ་སུ། གཞག་བྱ། འིཇིོག་བྱེད། བཞག ། ཞགོ་ཅེགི །

ཚོོགསེ་དང་ནང་དུ། གཞུག་བྱ། འིཇུག་བྱེད། བཅུག ། ཆུགསེ་ཤགི །

བཀོའི་བསྟན་གྱིི་མན་ངག་སེོགསེ། གདམསེ་བྱ། འིདོམསེ་བྱེད། གདམསེ། འིདམོསེ་ཤགི །

བློོ་དང་ལག་ཏུ། གཟུང་བྱ། འིཛིིནད་བྱེད། བཟུང་། ཟུངསེ་ཤགི །

གདུང་མ་སེོགསེ། གདེག་བྱ། འིདེགསེ་བྱེད། བཏོེགསེ། ཐགེསེ་ཤགི །

མིང་དང་སྙེན་ཤལ་སེོགསེ། གདགསེ་བྱ། འིདོགསེ་བྱེད། བཏོགསེ། ཐགོསེ་ཤགི །

སྨོོན་ལམ་དང་སེ་བོན་སེོགསེ། གདབ་བྱ། འིདེབསེ་བྱེད། བཏོབ། ཐབོསེ་ཤགི །

ནད་སེོགསེ། གསེོ་བྱ། འིཚོོ་བྱེད། གསེོསེ། སེསོེ་ཤགི །

ཚོོགསེ་པའིི་ནང་ནསེ་དང་ཁཏོོན་སེོགསེ། གདོན་བྱ། འིདོན་བྱེད། བཏོོནད། ཐནོད་ཅེགི །

འིབྱུང་པོ་དང་རྫོསེ་ངན་གྱིིསེ། གདོན་བྱ། འིདོན་བྱེད། གཏོོནད། གདནོད་ཅེགི །

ཐགསེ་དང་སྔོགསེ་དང་ཐབསེ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཅུན་བྱ། འིཇུན་བྱེད། བཅུནད། ཅུནད་ཅེགི །

ཚོད་དང་བུ་ལོན་སེོགསེ། གཞལ་བྱ། འིཇིལ་བྱེད། བཅེལད། འིཇིལོད་ཅེགི །

མེ་དང་ཉིོན་མོངསེ་སེོགསེ། གཞིལ་བྱ། འིཇིིལ་བྱེད། བཅེིལད། ཅེལིད་ཅེིག །

ཁུང་བུ་དང་འིོག་ཏུ། གཟུལ་བྱ། འིཛུལ་བྱེད། འིཛུལད། ཛུལད་ཅེགི །

གཡོག་འིཁོར་སེོགསེ། གཅུན་བྱ། འིཆུན་བྱེད། བཅུནད། ཆུནད་ཅེགི །

ནུ་ཞོ་དང་རྐོང་སེོགསེ། གཞིབ་བྱ། འིཇིིབ་བྱེད། བཞིབསེ། ཇིབིསེ་ཤགི །

རང་གཞན་སྦྱིན་བདག་སེོགསེ། གདུལ་བྱ། འིདུལ་བྱེད། བཏུལད། ཐུལད་ཅེགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

རྒྱལ་མཚོན་སེོགསེ། གཟུགསེ་བྱ། འིཛུགསེ་བྱེད། བཙུགསེ། ཚུགསེ་ཤགི །

མཚོོན་ཁ་སེོགསེ་ལསེ། གཟུར་བྱ། འིཛུར་བྱེད། བཟུརད། ཟུརད་ཅེགི །

མཁར་དང་བྲེག་སེོགསེ། གཞིག་བྱ། འིཇིིག་བྱེད། བཤིག ། ཞགི་ཅེགི །
1

ཉིོན་མོངསེ་དང་གཡུལ་སེོགསེ། གཞོམ་བྱ། འིཇིོམསེ་བྱེད། བཅེོམ། ཆགོསེ་ཤགི །

ནང་དུ། གཟུད་བྱ། འིཛུད་བྱེད། བཙུད། ཚུད་ཅེགི །

དགྲེ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། གཙེ་བྱ། འིཚོེ་བྱེད། གཙེསེ། འིཚོ་ེཞགི །

མེ་ཏོོག་སེོགསེ། གཏོོར་བྱ། འིཐོརད་བྱེད།
2

ཐོརད། ཐརོད་ཅེགི །

དབྱིབསེ་ཀྱིིསེ་སྐྱོགསེ་སུ། གཅུ་བྱ། འིཆུ་བྱེད། བཅུསེ། ཆུསེ་ཤགི །

སྐུ་མདུན་སེོགསེ་སུ། གཅེར་བྱ། གཅེོར་བྱེད། བཅེརད། གཅེརོད་ཅེིག །

དཔེ་ཆ་སེོགསེ་བློོ་ལ། གཤར་བྱ། གཤོརད་བྱེད། གཤརད། གཤརོ་ཞགི །

གྲེོསེ་སེོགསེ། གཅེོམ་བྱ། གཅེོམ་བྱེད། གཅེོམསེ། ཅེམོསེ་ཤགི །

གནསེ་དང་ཡུལ་དུ། གཏོོལ་བྱ། གཏོོལ་བྱེད། བཏོོལད། གཏོལོ་ཞགི །

སྤེོསེ་སེོགསེ། གཏུལ་བྱ། འིཐུལ་བྱེད། བཏུལད། འིཐུལད་ཅེགི །

ཤིང་དང་ལུསེ་ཀྱིི་ཡན་ལག་སེོགསེ་དུམ་བུར། གཏུབ་བྱ། འིཐུབ་བྱེད། བཏུབསེ། ཐུབསེ་ཤགི །

ཟསེ་སེོགསེ་ལ། གདུ་བྱ། འིཐུ་བྱེད། འིཐུསེ། ཐུསེ་ཤགི །

༼ད།༽

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

རྗོེསེ་སུ། དཔག་བྱ། དཔོག་བྱེད། དཔགསེ། དཔགོསེ་ཤགི །

བེར་ཀོ་སེོགསེ། དབྱུག་བྱ། དབྱུག་བྱེད། དབྱུགསེ། དབྱུགསེ་ཤགི །

ཡུལ་སེོགསེ་ལ། དམིགསེ་བྱ། དམིགསེ་བྱེད། དམིགསེ། དམགིསེ་ཤགི །

ཐུགསེ་ལ། དགོངསེ་བྱ། དགོངསེ་བྱེད། དགོངསེ། དགངོསེ་ཤགི །

འིཇིིག་རྟེན་སེོགསེ་སུ། དཀོོན་བྱ། དཀོོན་བྱེད། དཀོོནད། དཀོནོད་ཅེགི །

བཀྲ་རྟགསེ་སེོགསེ། དཔྱིད་བྱ། དཔྱིོད་བྱེད། དཔྱིད། དཔྱིདོ་ཅེགི །

རོལ་མོ་སེོགསེ། དཀྲོལ་བྱ། དཀྲོལ་བྱེད། དཀྲོལད། ཁྲིལོད་ཅེགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

གཏོེའུ་འིམ་ཁྱི་སེོགསེ་ཕྱེིར། དམྱུག་བྱ། དམྱུག་བྱེད། དམྱུགསེ། མྱུགསེ་ཤགི །

འིདི་ཕྱེི་གཉིིསེ་ཀོར། དཔེན་བྱ། དཔེན་བྱེད། དཔེནད། དཔནེད་ཅེགི །

པགསེ་པ་སེོགསེ། དབྲེལ་བྱ། དབྲེོལ་བྱེད། དབྲེལད། བྲེལོད་ཅེགི །

གུར་དང་ཡང་ཐོགསེ་སེོགསེ། དབུབ་བྱ། འིབུབསེ་བྱེད། ཕུབ། ཕུབསེ་ཤགི །

ཞོ་དང་ཐུགསེ་སེོགསེ། དཀྲུག་བྱ། དཀྲུག་བྱེད། དཀྲུགསེ། ཀྲུགསེ་ཤགི །

གོསེ་དར་སེོགསེ། དཔྱིང་བྱ། དཔྱིོང་བྱེད། དཔྱིངསེ། དཔྱིངོསེ་ཤགི །

འིདུ་འིཛིི་སེོགསེ་ལསེ། དབེན་བྱ། དབེན་བྱེད། དབེནད། དབནེད་ཅེགི །

མང་བོ་ལསེ། དགར་བྱ། དགར་བྱེད། བཀོརད། དགརད་ཅེགི །

དགེ་བའིི་དབུགསེ་སེོགསེ། དབྱུང་བྱ། དབྱུང་བྱེད། དབྱུང་། ཕྱུངསེ་ཤགི །

རང་གཞན་ལ། དགྱིེསེ་བྱ། དགྱིེསེ་བྱེད། དགྱིེསེ། དགྱིསེེ་ཤགི །

སྡེེ་རིསེ་སེོགསེ། དབྱེན་བྱ། དབྱེན་བྱེད། དབྱེནད། དབྱནེད་ཅེིག །

ཡུལ་འིཁོར་སེོགསེ་ལ། དབང་བྱ། དབང་བྱེད། དབང་། དབང་ཞགི །

ཡིད་སེོགསེ། དངང་བྱ། དངང་བྱེད། དངངསེ། དངངསེ་ཤགི །

གྲེངསེ་སེོགསེ་ལསེ། དམན་བྱ། དམན་བྱེད། དམནད། དམན་ཞགི །

གོ་རིམ་སེོགསེ་ལེགསེ་པར། དངར་བྱ། དངར་བྱེད། དངརད། དངར་ཞགི །

ཞོ་སེོགསེ། དཀྲོག་བྱ། དཀྲོག་བྱེད། དཀྲོགསེ། ཀྲགོསེ་ཤགི །

ཉིམསེ་དང་ཁེངསེ་པ་སེོགསེ། དམད་བྱ། དམད་བྱེད། དམད། དམདོ་ཅེགི །

དཔེ་ཆ་སེོགསེ། དཔར་བྱ། དཔར་བྱེད། དཔརད། དཔརོད་ཅེགི །

ཚོིག་གིསེ། དམོད་བྱ། དམོད་བྱེད། དམོད། དམདོ་ཅེགི །

བཅེིངསེ་པ་སེོགསེ། དགྲེོལ་བྱ། དགྲེོལ་བྱེད། བཀྲོལད། ཁྲིལོད་ཅེགི །

ཅེོང་ཞི་སེོགསེ། དཀྲུམ་བྱ། དཀྲུམ་་བྱེད། དཀྲུམསེ། ཀྲུམསེ་ཤགི །

དར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དཀྲི་བྱ། དཀྲི་བྱེད། དཀྲིསེ། དཀྲསིེ་ཤགི །

དབྱིག་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དབུར་བྱ། དབུར་བྱེད། དབུརད། དབུར་ཞགི །

བཟང་ངན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དཔྱི་བྱ། དཔྱི་བྱེད། དཔྱིསེ། དཔྱིསེ་ཤགི །

རྟ་སེོགསེ། དཀྱུ་བྱ། དཀྱུ་བྱེད། དཀྱུསེ། དཀྱུསེ་ཤགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

འིབྱོར་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དབུལ་བྱ། དབུལ་བྱེད། དབུལད། དབུལད་ཅེགི །

གྲེིབ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དམེ་བྱ། དམེ་བྱེད། དམེསེ། དམེསེ་ཤགི །

རྫོསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་ཁ་ནསེ། དབྲེི་བྱ། བྲེི་བྱེད། ཕྲི། ཕྲ་ིཞགི །
1

ཉིམསེ་དང་འིཛུམ། དམུལ་བྱ། དམུལ་བྱེད། དམུལད། དམུལ་ཞགི །

གྲེལ་དང་གནསེ་སུ། དགོད་བྱ། དགོད་བྱེད། བཀོོད། འིཁདོ་ཅེགི །

སྐྲ་སེོགསེ། དཔྲེ་བྱ། དཔྲེ་བྱེད། དཔྲེསེ། པྲསེེ་ཤགི །

དུ་སྤྲོིན་སེོགསེ། དཀྲིག་བྱ། དཀྲིག་བྱེད། དཀྲིགསེ། ཁྲིགིསེ་ཤགི །

ཤིང་ཤུན་སེོགསེ། དགོག་བྱ། གོག་བྱེད། བཀོོག ། གགོ་ཅེགི །

དྲེི་སྐྱོན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དབག་བྱ། འིབགསེ་བྱེད། དབགསེ། དབགོསེ་ཤགི །

ཆུ་སེོགསེ། དབོ་བྱ། འིབོ་བྱེད། དབོསེ། འིབ་ོཞགི །

ཡོན་ཏོན་དང་ནོར་སེོགསེ། དངོམ་བྱ། དངོམ་བྱེད། དངོམསེ། ངམོསེ་ཤགི །

སྡེོམ་པ་དང་གདམསེ་ངག་སེོགསེ། དབོག་བྱ། དབོག་བྱེད། ཕོག ། ཕགོ་ཅེགི །

གྲུབ་མཐའི་དང་རྒོལ་ངན་སེོགསེ། དགག་བྱ། འིགོག་བྱེད། བཀོག ། ཁགོ་ཅེགི །

རྣམ་ཤེསེ་དང་གྲེོགསེ་སེོགསེ། དགུག་བྱ། དགུགསེ་བྱེད།
2

བཀུག ། ཁུག་ཅེིག །

མཚོོན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དབུག་བྱ། འིབིགསེ་བྱེད། ཕུག ། ཕུག་ཅེགི །

ན་བཟའི་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དགབ་བྱ། འིགེབསེ་བྱེད། བཀོབ། ཁབོསེ་ཤགི །

ཁལ་དང་གཟེར་ལུང་ལ། དགལ་བྱ། འིཁེལ་བྱེད། བཀོལད། ཁལོད་ཅེགི །

བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆུ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དགང་བྱ། འིགེངསེ་བྱེད། བཀོང་། ཁངོསེ་ཤགི །

མཎྚིལ་སེོགསེ། དབུལ་བྱ། དབུལ་བྱེད། ཕུལ། ཕུལད་ཅེགི །

མཛིོད་སྒོོ་སེོགསེ། དབྱེ་བྱ། འིབྱེད་བྱེད། ཕྱེེ། ཕྱེསེེ་ཤགི །

གཞུང་ཚོིག་སེོགསེ། དགྲེོལ་བྱ། འིགྲེེལད་བྱེད། བཀྲལད། འིགྲེལེད་ཅེགི །

སེིལ་སྙེན་བོན་རྔ་སེོགསེ། དཀྲོལ་བྱ། འིཁྲིོལ་བྱེད། བཀྲོལད། ཁྲིལོད་ཅེགི །

འིབྱུང་ཁུངསེ་སེོགསེ་ལསེ། དབྱུང་བྱ། འིབྱིན་བྱེད། ཕྱུང་། ཕྱུངསེ་ཤགི །

དགེ་བའིི་དབུགསེ་མེད་པ་སེོགསེ་ལ། དབྱུང་བྱ། འིབྱིན་བྱེད། ཕྱེིནད། ཕྱེནིད་ཅེགི །

རྒྱན་དར་སེོགསེ། དགྲེམ་བྱ། འིགྲེེམསེ་བྱེད། བཀྲམ། ཁྲིམོསེ་ཤགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

གཞན་ནོར་སེོགསེ། དབྲེོག་བྱ། འིཕྲོག་བྱེད། ཕྲོག ། ཕྲགོསེ་ཤགི །

སྐྲ་དང་རི་མོ་སེོགསེ། དབྱི་བྱ། འིབྱིད་བྱེད། ཕྱེིསེ། ཕྱེསིེ་ཤགི །

མདུད་བཅེིངསེ་སེོགསེ། དགྲེོལ་བྱ། འིགྲེོལ་བྱེད། བཀྲོལད། གྲེལོད་ཅེགི །

ལྷ་དང་ཆར་སེོགསེ། དབབ་བྱ། འིབེབསེ་བྱེད། ཕབ། ཕབོ་ཅེགི །

མཛིའི་བོ་སེོགསེ་སེོ་སེོར། དབྲེལ་བྱ། འིབྲེལ་བྱ། ཕྲལད། ཕྲལོད་ཅེགི །

སྣོོད་དང་ཤེལ་སེོགསེ། དགསེ་བྱ། འིགསེ་བྱེད། གསེ། གསེ་ཤགི །

༼འི།༽

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཟོར་དང་མདའི་སེོགསེ། འིཕང་བྱ། འིཕེནད་བྱེད། འིཕངསེ། ཕངོསེ་ཤགི །

ཐེམ་སྐསེ་སེོགསེ་ལ། འིཛིེག་བྱ། འིཛིེག་བྱེད། འིཛིེགསེ། འིཛིགེ་ཅེགི །

སེ་དང་སེེམསེ་སེོགསེ། འིཁྱོམ་བྱ། འིཁྱོམ་བྱེད། འིཁྱོམསེ། ཁྱམོསེ་ཤགི །

ཉིི་ཟླ་སེོགསེ། འིཁྱིམསེ་བྱ། འིཁྱིམསེ་བྱེད། འིཁྱིམསེ། འིཁྱམིསེ་ཤགི །

ཚོིག་དོན་སེོགསེ། འིཁུམསེ་བྱ། འིཁུམསེ་བྱེད། འིཁུམསེ། འིཁུམསེ་ཤགི །

གྲེལ་དང་ནང་དུ། འིཚོང་བྱ། འིཚོང་བྱེད། འིཚོངསེ། ཚོངསེ་ཤགི །

ཉིིན་དང་ཐུན་སེོགསེ། འིཁྱོང་བྱ། འིཁྱོང་བྱེད། འིཁྱོངསེ། ཁྱངོསེ་ཤགི །

དམ་ཚོིག་སེོགསེ་ལསེ། འིདའི་བྱ། འིདའི་བྱེད། འིདསེ། འིདའི་ཞགི །

ཁྲིོ་བ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། འིཕྱེེ་བྱ། འིཕྱེེ་བྱེད། འིཕྱེེསེ། འིཕྱེ་ེཞགི །

བར་སྣོང་སེོགསེ་སུ། འིཕྱེོ་བྱ། འིཕྱེོ་བྱེད། འིཕྱེོསེ། འིཕྱེ་ོཞགི །

ལུསེ་སེོགསེ་ལ། འིཇུ་བྱ། འིཇུ་བྱེད། འིཇུསེ། ཇུསེ་ཤགི །

གནསེ་དང་ཚོང་སེོགསེ་ལ། འིདུ་བྱ། འིདུ་བྱེད། འིདུསེ། འིདུསེ་ཤགི །

མཚོང་དང་ཁུང་བུ་སེོགསེ། འིདྲུ་བྱ། འིདྲུ་བྱེད། དྲུསེ། དྲུསེ་ཤགི །
1

གཞན་ལ། འིཕྱེ་བྱ། འིཕྱེ་བྱེད། འིཕྱེསེ། འིཕྱེསེ་ཤགི །

ཆོསེ་སེོགསེ་ལ། འིདུན་བྱ། འིདུན་བྱེད། འིདུནད། འིདུནད་ཅེགི །

སྐྲ་སྤུ་སེོགསེ། འིབལ་བྱ། འིབལ་བྱེད། འིབལད། འིབལོད་ཅེགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཁྱིམ་སེོགསེ་ལ། འིཁྲིེན་བྱ། འིཁྲིེན་བྱེད། འིཁྲིེནད། ཁྲིནེད་ཅེགི །

ཐག་པ་དང་དབྱངསེ་སེོགསེ། འིཐེན་བྱ། འིཐེན་བྱེད། འིཐེན། འིཐནེ་ཞགི །

ཁུར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ་མན་རད་ཏོེ། འིཁུན་བྱ། འིཁུན་བྱེད། འིཁུནད། འིཁུན་ཞགི །

གཞན་དང། འིཁོན་བྱ། འིཁོན་བྱེད། ཁོནད། འིཁནོ་ཞགི །

ནམ་མཁར། འིཕུར་བྱ། འིཕུར་བྱེད། འིཕུརད། འིཕུར་ཞགི །

རུ་མཚོོན་སེོགསེ། འིཕྱེར་བྱ། འིཕྱེོར་བྱེད། འིཕྱེརད། ཕྱེརོད་ཅེགི །

ལསེ་ཀོ་སེོགསེ་ལ། འིཚོེར་བྱ། འིཚོེར་བྱེད། འིཚོེརད། འིཚོརེ་ཞགི །

ལུསེ་དང་ཤིང་སེོགསེ་ལ། འིཁྲིིལ་བྱ། འིཁྲིིལ་བྱེད། འིཁྲིིལད། འིཁྲིལི་ཞགི །

དབྱིབསེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་སེོགསེ་སུ། འིཁྱིལ་བྱ། འིཁྱིལ་བྱེད། འིཁྱིལད། འིཁྱལི་ཞགི །

འིདོད་པ་སེོགསེ། འིཇིོ་བྱ། འིཇིོ་བྱེད། འིཇིོསེ། འིཇི་ོཞགི །

གོ་སེ་སེོགསེ། འིདོད་བྱ། འིདོད་བྱེད། འིདོད། འིདོད་ཅེགི །

ཉིམསེ་ལེན་སེོགསེ་ལ། འིབད་བྱ། འིབད་བྱེད། འིབད། འིབདོ་ཅེགི །

ཞལ་དང་ཉིམསེ་སེོགསེ། འིཛུམ་བྱ། འིཛུམ་བྱེད། འིཛུམ། འིཛུམ་ཞིག །

ཤིང་དང་ལྕེི་བ་སེོགསེ། འིཐུ་བྱ། འིཐུ་བྱེད། འིཐུསེ། འིཐུ་ཞགི །

གནསེ་དང་རྣམ་ཤེསེ་སེོགསེ། འིཕོ་བྱ། འིཕོ་བྱེད། འིཕོསེ། འིཕསོེ་ཤགི །

ཚོེསེ་གྲེངསེ་དང་ལམ་སེོགསེ། འིཕྱུག་བྱ། འིཕྱུག་བྱེད། འིཕྱུགསེ། འིཕྱུགསེ་ཤགི །

གཏོམ་སྙེན་སེོགསེ་ཡིད་ལ། འིཇིགསེ་བྱ། འིཇིགསེ་བྱེད། འིཇིགསེ། འིཇིགསེ་ཤགི །

འིཆད་ཉིན་དང་རྟ་ནོར་སེོགསེ། འིཕེལ་བྱ། འིཕེལ་བྱེད། འིཕེལ། འིཕལེ་ཞགི །

ཕྱེག་སེོགསེ། འིཚོལ་བྱ། འིཚོལ་བྱེད། འིཚོལད། འིཚོལོད་ཅེགི །

ཕན་ཚུན། འིཁྱུད་བྱ། འིཁྱུད་བྱེད། འིཁྱུད། འིཁྱུད་ཅེགི །

དུསེ་ཚོེསེ་སེོགསེ་ལ། འིགྱུ་བྱ། འིགྱུ་བྱེད། འིགྱུསེ། འིགྱུ་ཞགི །

ཆུ་རྒྱུན་དང་རྣམ་རྟོག་སེོགསེ། འིགག་བྱ། འིགག་བྱེད། འིགགསེ། འིགག་ཅེགི །

འིདོད་པསེ། འིཁྲིིག་བྱ། འིཁྲིིག་བྱེད། འིཁྲིིག ། འིཁྲིགི་ཅེགི །

ཁུག་རྣ་དང་སྤྲུན་སེོགསེ། འིཁྲིིག་བྱ། འིཁྲིིག་བྱེད། འིཁྲིིགསེ། ཁྲིགིསེ་ཤགི །

གླིོག་དང་ཉི་ཆུང་སེོགསེ། འིཁྱུག་བྱ། འིཁྱུག་བྱེད། འིཁྱུག ། འིཁྱུག་ཅེིག །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

རྡུལ་སེོགསེ། འིཕྱེག་བྱ། འིཕྱེག་བྱེད། འིཕྱེགསེ། ཕྱེགསེ་ཤགི །

བྲེོ་གར་སེོགསེ། འིཁྲིབ་བྱ། འིཁྲིབ་བྱེད། འིཁྲིབསེ། ཁྲིབོསེ་ཤགི །

དགྲེ་སེོགསེ་དང་། འིཐབ་བྱ། འིཐབ་བྱེད། འིཐབ། འིཐབ་ཅེགི །

གཞན་གྱིི་ཡོ་བྱད་སེོགསེ། འིཚོབ་བྱ། འིཚོབ་བྱེད། འིཚོབསེ། ཚོབོསེ་ཤགི །

གདན་སེོགསེ་ལ། འིཁོད་བྱ། འིཁོད་བྱེད། འིཁོད། འིཁདོ་ཅེགི །

དུང་དང་གླིིང་བུ་སེོགསེ། འིབུད་བྱ། འིབུད་བྱེད། བུསེ། བུསེ་ཤགི །

ལུསེ་སེོགསེ་ལ། འིདྲེིསེ་བྱ། འིདྲེིསེ་བྱེད། འིདྲེིསེ། འིདྲེསིེ་ཤགི །

རྫོསེ་སེོགསེ་ཕན་ཚུན། འིདྲེེསེ་བྱ། འིདྲེེསེ་བྱེད།
1

འིདྲེེསེ། འིདྲེསེེ་ཤགི །

འིགོ་ནད་སེོགསེ་ལ། འིཛིེམ་བྱ། འིཛིེམ་བྱེད། འིཛིེམསེ། འིཛིམེ་ཞིག །

ཉིམསེ་ཀྱིིསེ། འིགྱིིང་བྱ། འིགྱིིང་བྱེད། འིགྱིིངསེ། འིགྱིངི་ཞགི །

འིདི་ནསེ་གཞན་དུ། འིདོང་བྱ། འིདེང་བྱེད། དོང་།
2

དངེསེ་ཤགི །

ལུསེ་སྲོོག་སེོགསེ། འིཚོོ་བྱ། འིཚོོ་བྱེད། འིཚོོ། འིཚོ་ོཞགི །

དུསེ་དང་ལམ་སེོགསེ་སུ། འིགོར་བྱ། འིགོར་བྱེད། འིགོརད། འིགརོད་ཅེགི །

གྲེངསེ་སེོགསེ་ཀྱིི་ཁ་དང་ནང་ནསེ་ཕྱེིར། འིཕུལ་བྱ། འིཕུལ་བྱེད། འིཕུལད། འིཕུལ་ཞགི །

ཟླ་ངོ་དང་བསེོད་ནམསེ་སེོགསེ། འིཛིད་བྱ། འིཛིད་བྱེད། ཟད། འིཛིདོ་ཅེགི །

ཉིི་ཟླ་སེོགསེ་དང་བློོ་ལ། འིཆར་བྱ། འིཆར་བྱེད། ཤར། འིཆར་ཞགི །

བསེམ་དོན་སེོགསེ། འིགྲུབ་བྱ། འིགྲུབ་བྱེད། གྲུབ། འིགྲུབ་ཅེགི །

ལུསེ་ལྷ་དང་སྐྱོན་སེོགསེ། འིགོ་བྱ། འིགོ་བྱེད། འིགོསེ། གསོེ་ཤགི །

ལྕེེསེ། འིབྱོག་བྱ། འིབྱོག་བྱེད། འིབྱོགསེ། བྱགོསེ་ཤགི །

ཕྱེོགསེ་ཕྱེོགསེ་སུ། འིཕྱེན་བྱ། འིཕྱེན་བྱེད། འིཕྱེནད། ཕྱེནོད་ཅེགི །

རྟེན་གནསེ་སེོགསེ་ལ། འིཁྲི་བྱ། འིཁྲི་བྱེད། འིཁྲིསེ། འིཁྲིསེ་ཤགི །

ཇི་ཐུག་དང་ཆོསེ་གྲྭ་སེོགསེ། འིགྲེིམ་བྱ། འིགྲེིམ་བྱེད། འིགྲེིམསེ། གྲེམིསེ་ཤགི །

སེེམསེ་ལ་ཀྱིེ་མ་སྙེམ་དུ། འིཕྲེང་བྱ། འིཕྲེང་བྱེད། འིཕྲེངསེ། ཕྲངེསེ་ཤགི །

རྗོེསེ་སུ། འིབྲེང་བྱ། འིབྲེང་བྱེད། འིབྲེངསེ། འིབྲེངོསེ་ཤགི །

མཛིའི་གྲེོགསེ་སེོགསེ་དང་། འིབྲེོང་བྱ། འིབྲེོང་བྱེད། འིབྲེོངསེ། བྲེངོསེ་ཤགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཉིམསེ་ལེན་སེོགསེ་ཚོད་དུ། འིཁྱོལ་བྱ། འིཁྱོལ་བྱེད། འིཁྱོལད། འིཁྱལོད་ཅེིག །
3

བརྟེན་སེ་སེོགསེ་ནསེ། འིབྱུང་བྱ། འིབྱུང་བྱེད། བྱུང་། འིབྱུང་ཞགི །

འིདོད་ཡོན་སེོགསེ་ལ། འིཁྲིིསེ་བྱ། འིཁྲིིསེ་བྱེད། འིཁྲིིསེ། འིཁྲིསིེ་ཤགི །

མཚོོ་དང་དུ་བ་སེོགསེ། འིཕྱུར་བྱ། འིཕྱུར་བྱེད། འིཕྱུརད། ཕྱུརད་ཅེགི །

འིོད་ཟེར་སེོགསེ། འིཕྲོ་བྱ། འིཕྲོ་བྱེད། འིཕྲོསེ། འིཕྲ་ོཞགི །
1

དུསེ་དང་ལུགསེ་སེོགསེ། འིགྱུར་བྱ། འིགྱུར་བྱེད། གྱུརད། འིགྱུར་ཞགི །

གོ་སེ་དང་ནད་སེོགསེ། འིཕར་བྱ། འིཕར་བྱེད། འིཕརད། འིཕར་ཞགི །

སྨོན་སེོགསེ་དང་ཕྱེག་ཏུ། འིཕྲོད་བྱ། འིཕྲོད་བྱེད། འིཕྲོད། འིཕྲདོ་ཅེིག །

གནསེ་དང་ཁྱིམ་སེོགསེ་ལསེ། བུད་བྱ། འིབུད་བྱེད། བུད། བུད་ཅེགི །

འིགྱིེད་སྟོན་སེོགསེ། འིགྱིེད་བྱ། འིགྱིེད་བྱེད། འིགྱིེད། འིགྱིདེ་ཅེགི །

འིཛིེར་མ་སེོགསེ། འིཛིེར་བྱ། འིཛིེར་བྱེད། འིཛིེརད། ཛིརེད་ཅེགི །

འིཁོར་བ་སེོགསེ་སུ། འིཁྱམ་བྱ། འིཁྱམ་བྱེད། འིཁྱམསེ། ཁྱམསེ་ཤགི །

ཕྱེེ་རྩམ་སེོགསེ། འིགམ་བྱ། འིགམ་བྱེད། འིགམསེ། འིགམོསེ་ཤགི །

སྔོ་ཕྱེི། འིགྲེེ་བྱ། འིགྲེེ་བྱེད། འིགྲེེསེ། འིགྲེསེེ་ཤགིསེ།

སེ་ལ། འིགྱིེལ་བྱ། འིགྱིེལ་བྱེད། འིགྱིེལད། འིགྱིལེ་ཞགི །

ཆུ་འིདམ་སེོགསེ་ལ། འིགྲེེད་བྱ། འིགྲེེད་བྱེད། འིགྲེེད། འིགྲེདེ་ཅེགི །

རེ་འིདོད་སེོགསེ། འིཚོེང་བྱ། འིཚོེང་བྱེད། འིཚོེངསེ། ཚོངེསེ་ཤགི །

རྫོསེ་ནོར་སེོགསེ། འིབྲེིམ་བྱ། འིབྲེིམསེ་བྱེད། བྲེིམསེ། བྲེམིསེ་ཤགི །
2

གོང་དུ། འིཕག་བྱ། འིཕག་བྱེད། འིཕགསེ། འིཕགསེ་ཤགི།
3

གཞན་དུ། འིཁྱུར་བྱ། འིཁྱུར་བྱེད། འིཁྱརད། འིཁྱར་ཞགི །

ཕན་ཚུན་རྩལ་སེོགསེ། འིགྲེན་བྱ། འིགྲེན་བྱེད། འིགྲེནད། འིགྲེན་ཞིག །

ཆབ་སེོགསེ། འིགྲེེམ་བྱ། འིགྲེེམ་བྱེད། འིགྲེེམསེ། གྲེམེསེ་ཤགི །

རྒྱུ་ནོར་སེོགསེ་ལ། འིཆུམ་བྱ། འིཆུམ་བྱེད། འིཆུམསེ། འིཆུམསེ་ཤགི །

ཡུལ་དང་ཡོ་བྱད་སེོགསེ་ལ། འིཆེལ་བྱ། འིཆེལ་བྱེད། འིཆེལད། འིཆལེ་ཞགི །

བཅུད་སེོགསེ། འིཇིིབ་བྱ། འིཇིིབ་བྱེད། འིཇིིབསེ། འིཇིབིསེ་ཤགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཕན་ཚུན། འིགལ་བྱ། འིགལ་བྱེད། འིགལད། འིགལ་ཅེགི །

སེ་སེོགསེ། འིགུལ་བྱ། འིགུལ་བྱེད། འིགུལད། འིགུལ་ཞགི །

ཟསེ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། འིགྲེང་བྱ། འིགྲེང་བྱེད། འིགྲེངསེ། འིགྲེང་ཞགི །

དགྲེ་སེོགསེ་དང། འིགྲེསེ་བྱ། འིགྲེསེ་བྱེད། འིགྲེསེ། འིགྲེསེ་ཤགི །

རྟེན་འིབྲེེལ་སེོགསེ། འིགྲེིག་བྱ། འིགྲེིག་བྱེད། འིགྲེིགསེ། གྲེགིསེ་ཤགི །

གྱིེན་དང་ལུསེ་སེོགསེ། འིགྲེེང་བྱ། འིགྲེེང་བྱེད། འིགྲེེངསེ། གྲེངེསེ་ཤགི །

རྐོང་བ་སེོགསེ། འིགྲེེད་བྱ། འིདྲེེད་བྱེད། འིགྲེེད། འིདྲེདེ་ཅེགི །

མུན་པ་དང་བློོ་དབང་སེོགསེ། འིཐིབ་བྱ། འིཐིབ་བྱེད། འིཐིབསེ། ཐབིསེ་ཤགི །

མགོ་སེོགསེ། འིཐོམ་བྱ། འིཐོམ་བྱེད། འིཐོམསེ། ཐམོསེ་ཤགི །

དུད་འིགྲེོ་སེོགསེ་ཀྱིི་བང་རྩལ། འིདུར་བྱ། འིདུར་བྱེད། འིདུརད། འིདུརད་ཅེགི །

འིོག་དང་ཐུར་དུ། འིཕྱེང་བྱ། འིཕྱེང་བྱེད། འིཕྱེངསེ། ཕྱེངོསེ་ཤགི །

དུསེ་ཚོོད་སེོགསེ། འིཕྱེི་བྱ། འིཕྱེི་བྱེད། འིཕྱེིསེ། འིཕྱེ་ིཞགི །

ཡ་མ་ཟུང་དུ། འིཕྲུལ་བྱ། འིཕྲུལ་བྱེད། འིཕྲུལད། ཕྲུལད་ཅེགི །

སྤྱིིན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། འིབྱར་བྱ། འིབྱོར་བྱེད། འིབྱརད། འིབྱརོད་ཅེིག །

ཆོསེ་སྲོིད་ཀྱིི་ལུགསེ་སེོགསེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར། འིབྲེེལ་བྱ། འིབྲེེལ་བྱེད། འིབྲེེལད། འིབྲེལེད་ཅེགི །

མགྲེོན་པོ་དང་གཟའི་སྐར་སེོགསེ། འིཛིོམ་བྱ། འིཛིོམ་བྱེད། འིཛིོམསེ། འིཛིམོསེ་ཤགི །

ཆསེ་གོསེ་སེོགསེ། འིཚོག་བྱ། འིཚོག་བྱེད། འིཚོགསེ། ཚོགོསེ་ཤགི །

རླུང་དང་ཁ་བ་སེོགསེ། འིཚུབ་བྱ། འིཚུབ་བྱེད། འིཚུབསེ། ཚུབསེ་ཤགི །

དགྲེ་ཟུན་སེོགསེ་ཕན་ཚུན། འིཛིིང་བྱ། འིཛིིང་བྱེད། འིཛིིངསེ། འིཛིངི་ཞགི །

དོན་དང་བྱ་བ་སེོགསེ། འིཛིོལ་བྱ། འིཛིོལ་བྱེད། འིཛིོལད། འིཛིལོད་ཅེགི །

སེ་བོན་དང་བཅུད་སེོགསེ། འིཛིག་བྱ། འིཛིག་བྱེད། འིཛིགསེ། འིཛིགསེ་ཤགི །

སེོ་སེོར། འིགྱིེ་བྱ། འིགྱིེ་བྱེད། འིགྱིེསེ། གྱིསེེ་ཤགི །

སྐྲག་པསེ་གཞན་དུ། འིབྲེོ་བྱ། འིབྲེོསེ་བྱེད། བྲེོསེ། བྲེསོེ་ཤགི །

དམ་བཅེའི་བའིི་ཆེད་ཁསེ། འིཆེ་བྱ། འིཆེ་བྱེད། འིཆེསེ། འིཆསེེ་ཤགི །

ཆོསེ་ཕྱེོགསེ་ལ། འིགྲུསེ་བྱ། འིགྲུསེ་བྱེད། འིགྲུསེ། འིགྲུསེ་ཤགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

དྲེོད་སེོགསེ། འིབར་བྱ། འིབར་བྱེད། འིབརད། འིབརད་ཅེགི །

ལྟོ་ནད་སེོགསེ། འིབྱང་བྱ། འིབྱོང་བྱེད། བྱང་། བྱངོསེ་ཞགི །

ལསེ་ཉིོན་གྱིིསེ་འིཁོར་བར། འིཁོར་བྱ། འིཁོར་བྱེད། འིཁོརད། འིཁརོ་ཞགི །

རྐྱེེན་ངན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། འིཚོེ་བྱ། འིཚོེ་བྱེད། འིཚོེསེ། འིཚོ་ེཞགི །

ཞེ་གནག་གིསེ། འིཁུ་བྱ། འིཁུ་བྱེད། འིཁུསེ། འིཁུ་ཞགི །

མགྲེོན་འིགྲུལ་རྣམསེ། འིགྱིོག་བྱ། འིགྱིོག་བྱེད། འིགྱིགསེ། ཆགོསེ་ཤགི །

ཡེ་ཤེསེ་པ་དང་ཚོོགསེ་ཞིང་རྣམསེ། བྱོན་བྱ། འིབྱོན་བྱེད། བྱོནད། སྤྱིནོད་ཅེགི །
1

གཏོམ་ངན་དང་དོན་ངན་སེོགསེ་ལསེ། འིབྱོལ་བྱ། འིབྱོལད་བྱེད། བྱོལད། བྱལོད་ཅེགི །

༼མ།༽

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

འིདི་དང་ཕྱེི་མ་སེོགསེ་ལ། མཁོ་བྱ། མཁོ་བྱེད། མཁོ། མཁ་ོཞགི ། 

སྐྱབསེ་འིོག་སེོགསེ་སུ། མཆི་བྱ། མཆི་བྱེད། མཆིསེ། མཆ་ིཞགི ། 

ལྟུང་བ་སེོགསེ། མཐོལ་བྱ། མཐོལ་བྱེད། མཐོལད། མཐལོ་ཞགི ། 

དཔེ་སེོགསེ། མཚོོན་བྱ། མཚོོན་བྱེད། མཚོོནད། མཚོོནད་ཅེགི ། 

ཡིད་སེོགསེ། མགུ་བྱ། མགུ་བྱེད། མགུ། མགུ་ཞགི ། 

བློ་མའིི་ཞལ་སེོགསེ། མཇིལ་བྱ། མཇིལ་བྱེད། མཇིལད། མཇིལོད་ཅེིག ། 

སྲུང་སྐུད་སེོགསེ། མདུད་བྱ། མདུད་བྱེད། མདུད། མདུད་ཅེགི ། 

དཔུང་གཉིེན་སེོགསེ། མཛིད་བྱ། མཛིད་བྱེད། མཛིད། མཛིདོ་ཅེགི ། 

གཞན་དུ། མངག་བྱ། མངག་བྱེད། མངགསེ། མངག་ཅེགི ། 

མཐོ་དམན་སེོགསེ། མཉིམ་བྱ། མཉིམ་བྱེད། མཉིམ། མཉིམ་ཞགི ། 

སྡུག་བསྔོལ་སེོགསེ། མནག་བྱ། མནག་བྱེད། མནགསེ། མནགོ་ཅེགི ། 

དགོངསེ་ཡུལ་དུ། མཁྱེན་བྱ། མཁྱེནད་བྱེད། མཁྱེནད། མཁྱནེད་ཅེགི ། 

ཆོསེ་སྲོིད་སེོགསེ་ལ། མཁསེ་བྱ། མཁསེ་བྱེད། མཁསེ། མཁསེ་ཤགི ། 

ལྷ་སེོགསེ། མཆོད་བྱ། མཆོད་བྱེད། མཆོད། མཆདོ་ཅེགི ། 
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

མིག་སྔོར་སེོགསེ་སུ། མཛིེསེ་བྱ། མཛིེསེ་བྱེད། མཛིེསེ། མཛིསེེ་ཤགི ། 

མཆོད་ཡུལ་སེོགསེ། མཉིེསེ་བྱ། མཉིེསེ་བྱེད། མཉིེསེ། མཉིསེེ་ཤགི ། 

ན་བཟའི་སེོགསེ། མནབ་བྱ། མནབ་བྱེད། མནབསེ། མནབོ་ཅེགི །
1
 

གྲེིབ་དམེ་སེོགསེ། མནོལ་བྱ། མནོལ་བྱེད། མནོལད། མནལོད་ཅེིག ། 

ཆད་པ་དང་སྣོེ་སེོགསེ། མཐུད་བྱ། མཐུད་བྱེད། མཐུད། མཐུད་ཅེགི ། 

བཟའི་བའིི་རོ་སེོགསེ། མངར་བྱ། མངར་བྱེད། མངརད། མངར་ཞགི ། 

ལུང་དང་སྡེོམ་པ་སེོགསེ། མནོ་བྱ། ནོད་བྱེད། མནོསེ། ནདོ་ཅེགི ། 

ཆོསེ་སེོགསེ། མཉིན་བྱ། ཉིན་བྱེད། མཉིནད། ཉིནོད་ཅེིག ། 

ལུསེ་སེོགསེ་ལ་རྫོསེ་ཀྱིིསེ། མཉིེ་བྱ། མཉིེད་བྱེད། མཉིེསེ། མཉིདེ་ཅེགི ། 

སྤེོསེ་དྲེི་སེོགསེ། མནམ་བྱ། ནོམ་བྱེད། མནམསེ། ནམོསེ་ཤགི ། 

སྲོི་སེོགསེ། མནན་བྱ། གནོན་བྱེད། མནནད། ནནོད་ཅེགི ། 

དོན་ནམ་དཔེ་སེོགསེ། མཁྱུད་བྱ། མཁྱུད་བྱེད། མཁྱུད། མཁྱུད་ཅེགི ། 

བྲེག་གཡང་སེོགསེ་ལ། མཆོང་བྱ། མཆོང་བྱེད། མཆོངསེ། མཆངོ་ཞགི ། 

ལུསེ་སེོགསེ་གདུང་བསེ། མནར་བྱ། མནར་བྱེད། མནརད། མནརད་ཅེགི ། 

ཞུ་དོན་སེོགསེ། མཉིེལ་བྱ། མཉིེལ་བྱེད། མཉིེལད། མཉིལེ་ཞགི ། 

མེ་ལྕེེ་སེོགསེ། མཆེད་བྱ། མཆེད་བྱེད། མཆེད། མཆདེ་ཅེགི ། 

དཔེ་དོན་སེོགསེ། མཚུངསེ་བྱ། མཚུངསེ་བྱེད། མཚུངསེ། མཚུངསེ་ཤགི ། 

ལྟསེ་སེོགསེ། མཐོང་བྱ། མཐོང་བྱེད། མཐོང་། མཐངོ་ཞགི ། 

རྟགསེ་མཚོན་སེོགསེ། མངོན་བྱ། མངོན་བྱེད། མངོནད། མངནོད་ཅེགི ། 

མལ་དུ། མནལ་བྱ། མནལ་བྱེད། མནལད། མནལོ་ཅེགི ། 

རྩ་རྒྱུསེ་སེོགསེ། མཉིེན་བྱ། མཉིེན་བྱེད། མཉིེནད། མཉིནེ་ཞགི ། 

ཁམསེ་དང་ཐུགསེ་སེོགསེ། མཐུན་བྱ། མཐུན་བྱེད། མཐུནད། མཐུན་ཞགི ། 

ཡིད་ངོ་འིཕྲོག་པའིི། མཚོར་བྱ། མཚོར་བྱེད། མཚོརད། མཚོརད་ཅེགི ། 

གོསེ་རྒྱན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། མཆོར་བྱ། མཆོར་བྱེད། མཆོརད། མཆརོད་ཅེགི ། 

གཉིེན་སེོགསེ་དང་། མཛིའི་བྱ། མཛིའི་བྱེད། མཛིའི། མཛིའི་ཞགི ། 
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

བློོ་གྲེོསེ་དང་རྣམ་དཔྱིོད་སེོགསེ། མཛིངསེ་བྱ། མཛིངསེ་བྱེད། མཛིངསེ། མཛིངསེ་ཤགི ། 

འིཕྲོསེ་པ་འིོསེ་རིགསེ། མཆིད་བྱ། མཆིད་བྱེད། མཆིད། མཆདི་ཅེགི ། 

མངའི་ཐང་དང་དབུ་རྨོག་སེོགསེ། མཐོ་བྱ། མཐོ་བྱེད། མཐོ། མཐ་ོཞགི ། 

༼འིཕུལ་མེད།༽

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ཤེསེ་བྱའིི་གནསེ་ཚུལ་སེོགསེ། རྟོགསེ་བྱ། རྟོག་བྱེད། རྟོགསེ་བྱེད། རྟགོསེ་ཤགི །

གདོསེ་བཅེསེ་སེོགསེ་ལ། ཐོགསེ་བྱ། ཐོགསེ་བྱེད། ཐོགསེ། ཐགོསེ་ཤགི །

དུསེ་དང་སེེམསེ་ཅེན་སེོགསེ། སྙེིགསེ་བྱ། སྙེིགསེ་བྱེད། སྙེིགསེ། སྙེགིསེ་ཤགི །

འིགྲེོ་ཆསེ་སེོགསེ། གྲེབསེ་བྱ། གྲེབསེ་བྱེད། གྲེབསེ། གྲེབསེ་ཤགི །

ན་བཟའི་སེོགསེ། ཀླུབསེ་བྱ། ཀླུབསེ་བྱེད། བཀླུབསེ། ཀླུབསེ་ཤགི །

གནད་དང་ཐུགསེ་ལ། ཕོག་བྱ། འིཕོག་བྱེད། ཕོག ། ཕགོ་ཅེགི །

ཕན་ཚུན། ཐུག་བྱ། འིཐུག་བྱེད། ཐུག ། ཐུག་ཅེགི །

ཆ་བྱད་མཛིེསེ་པ་དང་མནར་ཚུལ་གྱིིསེ། སྡུག་བྱ། སྡུག་བྱེད། སྡུག ། སྡུག་ཅེགི །

ཉིི་ཟླ་སེོགསེ། ནུབ་བྱ། ནུབ་བྱེད། ནུབ། ནུབ་ཅེགི །

གཏོན་ཚོིགསེ་དང་ཡུལ་ལ། ཁྱབ་བྱ། ཁྱབ་བྱེད། ཁྱབ། ཁྱབ་ཅེགི །

བློོ་ལ། ངེསེ་བྱ། ངེསེ་བྱེད། ངེསེ། ངསེེ་ཤགི །

གཞན་དུ། ཆ་བྱ། ཆསེ་བྱེད། ཆསེ། ཆསོེ་ཤགི །

སྐྱབསེ་གནསེ་ཀྱིི་ཡོན་ཏོན་སེོགསེ་ལ། མོསེ་བྱ། མོསེ་བྱེད། མོསེ། མསོེ་ཤགི །

ལུགསེ་གཉིིསེ་ཀྱིི་སྲོོལ་སེོགསེ། ཤེསེ་བྱ། ཤེསེ་བྱེད། ཤེསེ། ཤསེེ་ཤགི །

གཞུང་ཚོིག་སེོགསེ། ཐོསེ་བྱ། ཐོསེ་བྱེད། ཐོསེ། ཐསོེ་ཤགི །

བཀྲ་རྟགསེ་སེོགསེ། ཤིསེ་བྱ། ཤིསེ་བྱེད། ཤིསེ། ཤསིེ་ཤགི །

རྒྱན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། སྤྲོསེ་བྱ། སྤྲོསེ་བྱེད། སྤྲོསེ། སྤྲོསེ་ཤགི །

རྒྱུ་ནོར་སེོགསེ། གོད་བྱ། གོད་བྱེད། གོད། གདོ་ཅེགི །

མཐོ་དམན་རིང་ཐུང་སེོགསེ། ཚོད་བྱ། ཚོད་བྱེད། ཚོད། ཚོདོ་ཅེགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

རླུང་རྟ་སེོགསེ། རྒུད་བྱ། རྒུད་བྱེད། རྒུད། རྒུད་ཅེགི །

དགེ་སྡེིག་སེོགསེ། སྤྱིད་བྱ། སྤྱིོད་བྱེད། སྤྱིད། སྤྱིདོ་ཅེགི །

ཚུལ་འིཆལ་སེོགསེ། སྨོད་བྱ། སྨོོད་བྱེད། སྨོད། སྨོདོ་ཅེགི །

བསྟན་པ་དང་ཆོསེ་སེོགསེ། དར་བྱ། དར་བྱེད། དར། དར་ཞགི །

ནོར་ལོངསེ་སྤྱིོད་སེོགསེ། སྲོེད་བྱ། སྲོེད་བྱེད། སྲོེད། སྲོདེ་ཅེགི །

ལྟོ་ཆསེ་སེོགསེ། བླུད་བྱ། བླུད་བྱེད། བླུད། བླུད་ཅེགི །

ཆུ་སེོགསེ། ལྡུད་བྱ། ལྡུད་བྱེད། བལྡུད། ལྡུད་ཅེགི །

ལྟསེ་ངན་སེོགསེ་རྫོསེ་འིཕྲུལ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། རྦད་བྱ། རྦོད་བྱེད། རྦད། རྦདོ་ཅེགི །

ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་སེོགསེ། སྤྲོད་བྱ། སྤྲོོད་བྱེད། སྤྲོད། སྤྲོདོ་ཅེགི །

བུ་གཅེེསེ་སེོགསེ་ལ། བྱམསེ་བྱ། བྱམསེ་བྱེད། བྱམསེ། བྱམསེ་ཤགི །

ཞེ་ནསེ་ཁྲིོ་བ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། སྡེང་བྱ། སྡེང་བྱེད། སྡེང་། སྡེང་ཞགི །

རྟ་དང་གཡང་སེ་སེོགསེ་སུ། ལྷུང་བྱ། ལྷུང་བྱེད། ལྷུང་། ལྷུང་ཞགི །

གཏོམ་གཞི་སེོགསེ། གླིེང་བྱ། གླིེང་བྱེད། གླིེངསེ། གླིངེསེ་ཤགི །

ལུསེ་དང་ཡོ་བྱད་སེོགསེ་ལག་པསེ། ནོམ་བྱ། ནོམ་བྱེད། ནོམསེ། ནམོསེ་ཤགི །

ཚོད་གདུང་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། རྨྱ་བྱ། རྨྱ་བྱེད། རྨྱསེ། རྨྱསེ་ཤགི །

དགེ་བའིི་ཆོསེ་སེོགསེ། ཏྲོན་བྱ། ཏྲོན་བྱེད། ཏྲོནད། ཏྲནོད་ཅེིག །

ཡོ་ལང་སྣོ་ཚོོགསེ་ཀྱིིསེ། རྩེན་བྱ། རྩེན་བྱེད། རྩེནད། རྩནེ་ཞགི །

ཆུ་བོ་སེོགསེ། རྐྱེལ་བྱ། རྐྱེལ་བྱེད། བརྐྱེལད། རྐྱེལོད་ཅེགི །

ཆོསེ་དང་དོན་སེོགསེ་ལ། རྟོན་བྱ། རྟོནད་བྱེད། རྟོནད། རྟནོད་ཅེགི །

མེ་དང་གོང་དུ། སྤེར་བྱ། སྤེོར་བྱེད། སྤེརད། སྤེརོད་ཅེགི །

འིབད་པ་སེོགསེ། རྩོལ་བྱ། རྩོལ་བྱེད། རྩོལད། རྩལོད་ཅེགི །

ཆོསེ་སྲོིད་ཀྱིི་འིཕྲིན་ལསེ་སེོགསེ། སྤེེལ་བྱ། སྤེེལ་བྱེད། སྤེེལད། སྤེལེད་ཅེགི །

སྒྱུ་མ་སེོགསེ། སྤྲུལ་བྱ། སྤྲུལ་བྱེད། སྤྲུལད། སྤྲུལད་ཅེགི །

སྔོགསེ་དང་རྫོསེ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། ཕན་བྱ། ཕན་བྱེད། ཕནད། ཕན་ཞགི །

གཞན་དང་ཤོ་སེོགསེ་ལསེ། རྒྱལ་བྱ། རྒྱལ་བྱེད། རྒྱལད། རྒྱལ་ཞགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

འིཇིའི་སེོགསེ། ཡལ་བྱ། ཡལ་བྱེད། ཡལད། ཡལད་ཅེགི །

སྨོན་དང་དུབ་པསེ། རྔུལ་བྱ། རྔུལ་བྱེད། རྔུལད། རྔུལད་ཅེགི །

ལྷའིི་སྔོགསེ་སེོགསེ། བོན་བྱ། བོན་བྱེད། བོནད། བནོ་ཞགི །

སྡེོམ་པ་དང་ཡོན་ཏོན་སེོགསེ། ལྡེན་བྱ། ལྡེན་བྱེད། ལྡེནད། ལྡེན་ཞགི །

གླིིང་བུ་དང་ལྷམ་པ་སེོགསེ། གླིན་བྱ། གླིན་བྱེད། གླིནད། གླིན་ཞགི །

བརྩམ་ཆོསེ་དང་ཐལ་མོ་སེོགསེ། སྦྱར་བྱ། སྦྱོར་བྱེད། སྦྱརད། སྦྱརོ་ཞགི །

བློ་མའིི་སྐུ་དྲེིན་སེོགསེ། དྲེན་བྱ། དྲེན་བྱེད། དྲེནད། དྲེནོད་ཅེིག །

ཆབ་སེོགསེ། བྲེན་བྱ། བྲེན་བྱེད། བྲེནད། བྲེན་ཞགི །

གཡང་སེོགསེ་ནང་དུ། བློན་བྱ། བློོན་བྱེད། བློནད། བློནོད་ཅེགི །

གཉིིད་ཀྱིིསེ། སྔུར་བྱ། སྔུར་བྱེད། བསྔུརད། སྔུརད་ཅེགི །

རྐོེད་པ་སེོགསེ། སྒུར་བྱ། སྒུར་བྱེད། བསྒུརད། སྒུརད་ཅེགི །

ལུསེ་སེོགསེ། ངལ་བྱ། ངལ་བྱེད། ངལད། ངལད་ཅེགི །

མལ་སེོགསེ་སུ། ཉིལ་བྱ། ཉིལ་བྱེད། ཉིལད། ཉིལོད་ཅེགི །

གཏོམ་སེོགསེ། མོལ་བྱ། མོལ་བྱེད། མོལད། མལོད་ཅེིག །

སྐྱོན་སེོགསེ། སྦ་བྱ། སྦེད་བྱེད། སྦསེ། སྦསོེ་ཤགི །

ལསེ་སྒྲིིབ་སེོགསེ། སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངསེ། སྦྱངོསེ་ཤགི །

བདེ་བ་སེོགསེ། མྱོོང་བྱ། མྱོོང་བྱེད། མྱོོང་། མྱོངོ་ཞགི །

ཡི་གེ་སེོགསེ། སྤྲོིང་བྱ། སྤྲོིང་བྱེད། སྤྲོིངསེ། སྤྲོངི་ཞགི །

གོམ་པ་སེོགསེ། སྤེོ་བྱ། སྤེོ་བྱེད། སྤེོསེ། སྤེསོེ་ཤགི །

སྡེིག་པ་དང་མི་དགེ་བ་སེོགསེ། སྤེང་བྱ། སྤེོང་བྱེད། སྤེངསེ། སྤེངོསེ་ཤགི །

རོ་བྲེོ་བ་དང་བདུད་རྩི་སེོགསེ། མྱོང་བྱ། མྱོོང་བྱེད། མྱོངསེ། མྱོངོསེ་ཤགི །

སྡེོམ་པ་སེོགསེ། བློང་བྱ། ལེན་བྱེད། བློངསེ། ལངོསེ་ཤགི །

ཟན་སེོགསེ། སྦྲུ་བྱ། སྦྲུ་བྱེད། སྦྲུསེ། སྦྲུསེ་ཤགི །

བལ་སེོགསེ། རྨེལ་བྱ། རྨེལ་བྱེད། རྨེལད། རྨལེད་ཅེགི །

བཀོའི་ཆོསེ་སེོགསེ། ཞུ་བྱ། ཞུ་བྱེད། ཞུསེ། ཞུསེ་ཤགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ར་མདའི་སེོགསེ། སྦྲན་བྱ། སྦྲོན་བྱེད། སྦྲནད། སྦྲནོད་ཅེགི །

གདོན་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། སྨྱོ་བྱ། སྨྱོ་བྱེད། སྨྱོསེ། སྨྱསོེ་ཤགི །

སྲོོག་སེོགསེ། བླུ་བྱ། བླུ་བྱེད། བླུསེ། བླུསེ་ཤགི །

མེ་སེོགསེ་ལ། ལྡེེ་བྱ། ལྡེེ་བྱེད། ལྡེེསེ། ལྡེསེེ་ཤགི །

ཟསེ་གོསེ་སེོགསེ་ལ། སྦྱིན་བྱ། སྦྱིན་བྱེད། བྱིནད། བྱནིད་ཅེགི །

ཕན་ཚུན། སྦྲེལ་བྱ། སྦྲེལ་བྱེད། སྦྲེལད། སྦྲལེ་ཞགི །

འིདི་ཕྱེིའིི་དོན་སེོགསེ། སྨོོན་བྱ། སྨོོན་བྱེད། སྨོོནད། སྨོནོད་ཅེགི །

ཡོ་བྱད་སེོགསེ་ལ། ཞེན་བྱ། ཞེན་བྱེད། ཞེནད། ཞནེད་ཅེིག །

བཤེསེ་གཉིེན་དང་རང་བློོ་སེོགསེ་ལ། ཟིན་བྱ། ཟིན་བྱེད། ཟིནད། ཟནིད་ཅེགི །

གནསེ་དང་ཡོན་ཏོན་སེོགསེ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ། ཕྱེིན་བྱ། ཕྱེིན་བྱེད། ཕྱེིནད། ཕྱེནིད་ཅེགི །

ཚོོགསེ་རྫོསེ་སེོགསེ་ལ། རོལ་བྱ། རོལ་བྱེད། རོལད། རལོད་ཅེགི །

འིཁོར་བ་སེོགསེ་ལསེ། ཐར་བྱ། ཐར་བྱེད། ཐརད། ཐརད་ཅེགི །

སྡུག་བསྔོལ་སེོགསེ་ལསེ། གྲེོལ་བྱ། གྲེོལ་བྱེད། གྲེོལད། གྲེལོད་ཅེགི །

དགེ་བ་སེོགསེ་ལ་ཡིད། རང་བྱ། རང་བྱེད། རངསེ། རངསེ་ཤགི །

བསྐལ་བ་སེོགསེ། སྟོང་བྱ། སྟོང་བྱེད། སྟོངསེ། སྟངོསེ་ཤགི །

ཆུ་དང་ཆར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། སྦང་བྱ། སྦེང་བྱེད། སྦངསེ། སྦངེསེ་ཤགི །

མཚོོ་སེོགསེ་ལ། སྤྱིིང་བྱ། སྤྱིིང་བྱེད། སྤྱིིངསེ། སྤྱིངིསེ་ཤགི །

གྲེལ་རིམ་གྱིིསེ། སྦྲེང་བྱ། སྦྲེང་བྱེད། སྦྲེངསེ། སྦྲངེསེ་ཤགི །

ཀུན་སྤྱིོད་དང་རིག་པ་སེོགསེ། རྩིང་བྱ། རྩིང་བྱེད། རྩིངསེ། རྩངི་ཞགི །

སྐྱོན་སེོགསེ། སྤྱིོམ་བྱ། སྤྱིོམ་བྱེད། སྤྱིོམསེ། སྤྱིམོ་ཞགི །

རྩྭ་དང་སྤེོསེ་སེོགསེ། སྦམ་བྱ། སྦོམ་བྱེད། སྦམསེ། སྦམོ་ཞགི །

ཉིམ་ཐག་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། ངུ་བྱ། ངུ་བྱེད། ངུསེ། ངུ་ཞགི །

ཇི་མར་སེོགསེ། ཉིོ་བྱ། ཉིོ་བྱེད། ཉིོསེ། ཉིསོེ་ཤགི །

འིདོད་པ་སེོགསེ། རེ་བྱ། རེ་བྱེད། རེསེ། རསེེ་ཤགི །

ཞིང་སེོགསེ། རྨོ་བྱ། རྨོད་བྱེད། རྨོསེ། རྨདོ་ཅེགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

གསུསེ་པ་སེོགསེ། སྦོ་བྱ། སྦོ་བྱེད། སྦོསེ། སྦསོེ་ཤགི །

སྡེང་དགྲེ་སེོགསེ་ལ། ཁྲིོ་བྱ། ཁྲིོ་བྱེད། ཁྲིོསེ། ཁྲིསོེ་ཤགི །

ཁལ་རྟ་སེོགསེ་བརྔན་པསེ། གླི་བྱ། གླི་བྱེད། གླིསེ། གླིསེ་ཤགི །

སྲོིད་པ་སེོགསེ་སུ། སྐྱེ་བྱ། སྐྱེ་བྱེད། སྐྱེསེ། སྐྱསེེ་ཤགི །

ངན་གཏོམ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། སྤྱིོ་བྱ། སྤྱིོ་བྱེད། སྤྱིོསེ། སྤྱིསོེ་ཤགི །

འིོད་སེོགསེ། སྤྲོོ་བྱ། སྤྲོོ་བྱེད། སྤྲོོསེ། སྤྲོསོེ་ཤགི །

གླིེང་གཏོམ་སེོགསེ། སྨྲ་བྱ། སྨྲ་བྱེད། སྨྲསེ། སྨྲསོེ་ཤགི །

སྣོོད་སེོགསེ་སུ། ལྡུག་བྱ། ལྡུག་བྱེད། ལྡུགསེ། ལྡུག་ཅེགི །

དྲེི་མར་སེོགསེ། བྱུག་བྱ། བྱུག་བྱེད། བྱུགསེ། བྱུག་ཅེགི །

རྣ་བ་སེོགསེ། བློག་བྱ། བློག་བྱེད། བློགསེ། བློགསེ་ཤགི །

ཡུལ་གཞན་དུ། སྤྱུག་བྱ། སྤྱུག་བྱེད། སྤྱུགསེ། སྤྱུགསེ་ཤགི །

དུ་མ་ལྷན་དུ། སྦྲག་བྱ། སྦྲག་བྱེད། སྦྲགསེ། སྦྲག་ཅེགི །

ཁྱི་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། རྨུག་བྱ། རྨུག་བྱེད། རྨུགསེ། རྨུགསེ་ཤགི །

གདན་སེོགསེ། སྤྲུག་བྱ། སྤྲུག་བྱེད། སྤྲུགསེ། སྤྲུགསེ་ཤགི །

མང་པོསེ། རུབ་བྱ། རུབ་བྱེད། རུབསེ། རུབསེ་ཤགི །

གོལ་སེ་སེོགསེ་སུ། ཡིབ་བྱ། ཡིབ་བྱེད། ཡིབསེ། ཡབི་ཅེགི །

སྐད་གཏོམ་སེོགསེ། ལབ་བྱ། ལབ་བྱེད། ལབསེ། ལབོསེ་ཤགི །

རྫོསེ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། བྲེབ་བྱ། བྲེབ་བྱེད། བྲེབསེ། བྲེབོ་ཅེགི །

རྐོང་པསེ། གླིེབ་བྱ། གླིེབ་བྱེད། གླིེབསེ། གླིབེསེ་ཤགི །

ལུསེ་སེོགསེ། སྦྲེབ་བྱ། སྦྲེབ་བྱེད། སྦྲེབསེ། སྦྲབེསེ་ཤགི །

ལྟོ་བ། སྤྲོིབ་བྱ། སྤྲོིབ་བྱེད། སྤྲོིབསེ། སྤྲོབིསེ་ཤགི །

འིབྲུ་སེོགསེ་ཕུང་བོར། སྤུངསེ་བྱ། སྤུངསེ་བྱེད། སྤུངསེ། སྤུངསེ་ཤགི །

ལྷུང་བཟེད་སེོགསེ་ཀྱིི་ཁ། སྤུབ་བྱ། སྤུབ་བྱེད། སྤུབསེ། སྤུབ་ཅེགི །

ཉིི་མ་སེོགསེ། ལྡེོག་བྱ། ལྡེོག་བྱེད། ལྡེོག ། ལྡེགོ་ཅེགི །

རྐོང་པ་དང་ལག་པ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། ཉུག་བྱ། ཉུག་བྱེད། ཉུགསེ། ཉུགསེ་ཤགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

གཏོམ་སེོགསེ། རྨེད་བྱ། རྨེད་བྱེད། རྨསེ། རྨདེ་ཅེགི །

རྩེད་མོ་སེོགསེ། རྩེ་བྱ། རྩེད་བྱེད། རྩེསེ། རྩདེ་ཅེགི །

བྲེག་གཡང་སེོགསེ་ལ། ལྕེིབ་བྱ། ལྕེིབ་བྱེད། ལྕེིབསེ། ལྕེབིསེ་ཤགི །

བྱ་བྱེད་སེོགསེ་ཧོ་ཅེང་། ཐལ་བྱ། ཐལད་བྱེད། ཐལད། ཐལད་ཅེགི །

ལུསེ་སེེམསེ་ལ། ཚོོར་བྱ། ཚོོར་བྱེད། ཚོོརད། ཚོརོ་ཞགི །

ལ་རྒྱ་དང་སྡེོམ་པ་སེོགསེ། ཤོར་བྱ། འིཆོར་བྱེད། ཤོརད། འིཆརོ་ཞགི །

འིདྲེེ་གདོན་སེོགསེ། བྱེར་བྱ། འིབྱེར་བྱེད། བྱེརད། བྱརེ་ཞགི །

སྒྱུ་ཐབསེ་ཀྱིིསེ། བྲེིད་བྱ། འིབྲེིད་བྱེད། བྲེིད། བྲེདི་ཅེགི །

འིདོད་ཡོན་ལ། ཆགསེ་བྱ། ཆགསེ་བྱེད། ཆགསེ། ཆགསེ་ཤགི །

སྐུ་རིམ་སེོགསེ། ཐེབསེ་བྱ། ཐེབསེ་བྱེད། ཐེབསེ། ཐབེསེ་ཤགི །

མང་པོའིི་ནང་དུ། སྤེོབསེ་བྱ། སྤེོབསེ་བྱེད། སྤེོབསེ། སྤེབོསེ་ཤགི །

དྲེི་མ་སེོགསེ། དག་བྱ། འིདག་བྱེད། དག ། དག་ཅེགི །

ལསེ་སྒྲིིབ་སེོགསེ། དག་བྱ། དག་བྱེད། དག ། དག་ཅེགི །

ཕུང་ཁམསེ་སེོགསེ། ཟག་བྱ། ཟག་བྱེད། ཟག ། ཟག་ཅེགི །

རེག་ཡུལ་སེོགསེ་ལ། རེག་བྱ། རེག་བྱེད། རེག ། རགེ་ཅེགི །

ཁུར་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། དུབ་བྱ། དུབ་བྱེད། དུབ། དུབ་ཅེགི །

གནོང་བ་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། ཉིེསེ་བྱ། ཉིེསེ་བྱེད། ཉིེསེ། ཉིསེེ་ཤགི །

ཆང་སེོགསེ་ཀྱིིསེ། མྱོོ་བྱ། མྱོོསེ་བྱེད། མྱོོསེ། མྱོསོེ་ཤགི །

ཡིད་ལ། ཞེད་བྱ། ཞེད་བྱེད། ཞེད། ཞདེ་ཅེགི །

བཅུར་སེེམསེ་སེོགསེ། གླིོད་བྱ། གླིོད་བྱེད། གླིོད། གླིདོ་ཅེགི །

བཅེིངསེ་བདུད་སེོགསེ། ལྷོད་བྱ། ལྷོད་བྱེད། ལྷོད། ལྷདོ་ཅེགི །

མུན་སྒྲིིབ་སེོགསེ། སེངསེ་བྱ། སེངསེ་བྱེད། སེངསེ། སེངསེ་ཤགི །

གླིོ་བུར་དུ། སྡེངསེ་བྱ། སྡེངསེ་བྱེད། བསྡེངསེ། སྡེངསེ་ཤགི །

ཉིེསེ་པ་སེོགསེ་ཀྱིི། ལྟུང་བྱ། ལྟུང་བྱེད། ལྟུང་། ལྟུང་ཞགི །

གདན་དང་ཚོད་སེོགསེ། ལྡེང་བྱ། ལྡེང་བྱེད། ལྡེང་། ལྡེང་ཞགི །
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གསེརེ་ཏོོག་བོློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲིམསེ།

ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

ལུསེ་དང་སེེམསེ་སེོགསེ། སེིམ་བྱ། སེིམ་བྱེད། སེིམ། སེམི་ཞགི །

དབུགསེ་སེོགསེ། སྔོམ་བྱ། སྔོམ་བྱེད། བསྔོམ། སྔོམ་ཞིག །

གྲེོང་སེོགསེ་སུ། རྡུ་བྱ། རྡུ་བྱེད། རྡུསེ། རྡུ་ཞགི །

ནད་སེོགསེ། དྲེག་བྱ། དྲེག་བྱེད། དྲེགསེ། དྲེག་ཅེགི །

ཐུར་དུ། ལུག་བྱ། ལུག་བྱེད། ལུགསེ། ལུག་ཅེགི །

ངག་སྒྲི། ཤུབ་བྱ། ཤུབ་བྱེད། ཤུབསེ། ཤུབ་ཅེགི །

བློོ་སེེམསེ་སེོགསེ། སྦྱང་བྱ། འིབྱོངསེ་བྱེད། འིབྱབསེ། འིབྱངོསེ་ཤགི །

ཁུང་བུ་སེོགསེ་སུ། བྲུབ་བྱ། འིབྲུབ་བྱེད། བྲུབསེ། བྲུབ་ཅེགི །

སྲོོག་དང་ཐག་པ་སེོགསེ། ཆད་བྱ། འིཆད་བྱེད། ཆད། ཆད་ཅེགི །

མཛིའི་བོ་སེོགསེ་དང་། གྲེོགསེ་བྱ། གྲེོགསེ་བྱེད། འིགྲེོགསེ། གྲེགོསེ་ཤགི །

ནང་ནསེ་ཕྱེིར། ཐོན་བྱ། འིཐོན་བྱེད། ཐོནད། ཐནོད་ཅེགི །

བཅེསེ་པ་དང་གོསེ་སེོགསེ། དྲེལ་བྱ། འིདྲེལ་བྱེད། དྲེལད། དྲེལོད་ཅེགི །

ལོ་འིདབ་སེོགསེ། བྲུལ་བྱ། འིབྲུལ་བྱེད། བྲུལད། བྲུལད་ཅེགི །

ཤིང་དང་སློག་ཧྲུལ་སེོགསེ། དྲུད་བྱ། འིདྲུད་བྱེད། དྲུད། དྲུད་ཅེགི །

སྐྲ་སེེན་སེོགསེ། དྲེེག་བྱ། འིདྲེེག་བྱེད། དྲེེགསེ། དྲེགེསེ་ཤགི །
1

སེོ་སེོར། བྲེལ་བྱ། འིབྲེལ་བྱེད། བྲེལད། བྲེལད་ཅེགི །

བསེོད་ནམསེ་སེོགསེ་རིམ་གྱིིསེ། བྲེི་བྱ། འིབྲེི་བྱེད། ཕྲིསེ། ཕྲ་ིཞགི །

དུསེ་སེོགསེ་ལ། བབ་བྱ། འིབབ་བྱེད། བབསེ། བབ་ཅེགི །

བསླབ་པ་སེོགསེ། ནོད་བྱ། ནོད་བྱེད། མནོསེ། ནདོ་ཅེགི །

ཁྲིེསེ་པོ་སེོགསེ། ཁུར་བྱ། འིཁུར་བྱེད། ཁུརད། ཁུར་ཞགི །

གནསེ་དང་གཞན་དུ། དྲེང་བྱ། འིདྲེེན་བྱེད། དྲེངསེ། དྲེངོསེ་ཤགི །

སྐུ་སེོགསེ་དངོསེ་གནསེ་ཀྱིི་དོད། ཚོབ་བྱ། འིཚོོབ་བྱེད། ཚོབ། ཚོབོ་ཅེགི །

མིང་ནསེ། བོད་བྱ། འིབོད་བྱེད། བོསེ། བསོེ་ཤགི །
1

དོགསེ་གནསེ་དང་གཏོམ་སེོགསེ། དྲེི་བྱ། འིདྲེི་བྱེད། དྲེིསེ། དྲེསིེ་ཤགི །

ཡི་གེ་དང་རི་མོ་སེོགསེ། བྲེི་བྱ། འིབྲེི་བྱེད། བྲེིསེ། བྲེསིེ་ཤགི །
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ཐ་སྙད་སྦྱོར་སེའིི་གཞེི། བྱེ་ཚོིག བྱེེད་ཚོིག འིདསེ་ཚོིག བསྐུལ་ཚིོག

བྱ་བ་ངན་པ་སེོགསེ། དོར་བྱ། འིདོར་བྱེད། དོརད། དརོ་ཞགི །
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རྗོེསེ་ནསེ། དེད་བྱ། འིདེད་བྱེད། དེད། དདེ་ཅེགི །
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དྲེ་ིམ་ཡངོསེ་འིཁྲུད་ལགེསེ་བཤད་བདུད་རྩ་ིའིད།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀོར་ཕུང་པའོི་ིམཐུསེ། ། 

ཡང་དག་ཆསོེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངསེ་ཏོ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲེ་ོབ་མ་ལུསེ་པ། ། 

ངསེེ་ལགེསེ་ནརོ་བུའི་ིམཛིདོ་ལ་དབང་འིབྱརོ་ཤགོ །

ཅེེསེ་འིཛིམ་གླིིང་ཡངསེ་པའིི་ཁྱོན་ལ་འིཚོེ་མེད་ཞི་བའིི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འིདྲེེན་ཤཱཀྱི་སེེངྒེའིི་

རངི་ལུགསེ་སྒོ་ོཀུན་ནསེ་རྒྱསེ་པ་སེགོསེ་འིཕྲལ་ཡུན་ལགེསེ་ཚོགོསེ་དུ་མའི་ིཆེད་དུ་དམགིསེ། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའི་རིསེ་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱར་

ཆོག་པའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚོིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱོང་ཆོསེ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འིཛིིན་རྒྱ་
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