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ཁོོང་གི་ིགསུང་རྩོོམ་ལ། བླང་དོོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེབའི་ིགཏམ་ཀུན་བཟང་ལམ་སྲོོལ་ཞེེས་

པ་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏིངི་འཛིནི་རྒྱན་གྱི་ིསྣང་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་གྱི་ིཉམས་

ཁྲིདི་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ཕྲེངེ་། བྱ་དཀའ་བའི་ིསྙན་ཚིགི་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ིརོལོ་མཚོ།ོ དྲང་ངེསེ་

ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི། བསྟན་འབར་མའི་ིཚིགི་དོནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྣམ་བཤད་ཐེགེ་མཆོགོ་རྒྱན་

གྱི་ིཕྲེངེ་བ། བོདོ་ཀྱི་ིབརྡའི་ིབསྟན་བཅོསོ་སུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིདགོངོས་རྒྱན། 

རྟགས་འཇུག་བཤད་སྦྱར་ཚིགིས་བཅད་མ། དག་ཡིགི་སྨྲ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེ།ེ སྒྲའི་ིང་རོ་ོའདྲེནེ་ཚུལ་

རྨད་བྱུང་དོནོ་གྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིརོ་ོའཛིནི་བཅས་པོདོ་གཅིགི་བཞུགས་སོ།ོ །

མཚན་ཟུར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་འབྲི་ིཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་ཁ་ཤས་ཡོོད་པ། པྲ་ཏིི། པྲ་སྟིི། བྲ་ཏི་ི

སོགོས་དང་། རིནི་ཆེནེ་དོནོ་འགྲུབ་དང་། རིནི་ཆེནེ་དོནོ་གྲུབ། མཚན་ཟུར་ཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་འགྲུབ་

དང་དོོན་གྲུབ་གཉིིས་ནིི་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ཁྱིིམ་ན་བཞུགས་པའིི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ིམཚན་རྒྱལ་བུ་དོནོ་གྲུབ་ཅེསེ་པ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེདེ་ེགཉིསི་གདམ་ང་ཡིནི་པར་བཤད་
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ན་ཡང་། སྟོནོ་པའི་ིམཚན་ལ་ངེསེ་པར་དུ་དོནོ་གྲུབ་ཅེསེ་འབྲི་ིདགོསོ་པ་ནི་ིམཚན་དེའེི་ིབྱུང་རིམི་

ལས་གསལ་བོརོ་ཤེསེ་ཐུབ། 

དེ་ེཡང་རྒྱལ་བུ་འཁྲུངས་པས་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་ཐུགས་

མཉེསེ་ཏེ་ེདོནོ་གྲུབ་ཅེསེ་བཏགས་པ་ཡིནི། 

པྲ་ཏིིའི་ིམཚན་ཟུར་དེ་ེནི་ིསྤྱིིར་བཏང་ང་ཚོོས་མིིང་འདོོགས་སྟངས་ལྟར་སྨོོན་འདུན་ཞིིག་

དང་འབྲེལེ་བ་ཤུགས་ཆེ་ེབས་དོནོ་འགྲུབ་ཅེསེ་པ་བདེ་ེལ། མཚན་ཟུར་དང་པོ་ོདེ་ེཡང་མཁས་

པའི་ིདབང་པོ་ོདམུ་དགེ་ེབསམ་གཏན་མཆོོག་གིིས་མཛད་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་སུ་གསལ་བ་

ལྟར་པྲ་ཏིའིམ་པྲ་སྟི་ིཞེསེ་པར་ཁུངས་འདུག་སྙམ་མོ།ོ །

ཁོངོ་གི་ིའཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིགིས་སོགོས་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་ཁ་གསལ་མེདེ་རྐྱེནེ་འདི་ི

ཙམ་ལས་འགོདོ་ཐབས་མ་བྱུང་།
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དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ།

ཨ་ཀྱཱ་ཡོངོས་འཛིནི་བློ་ོབཟང་དོནོ་གྲུབ་བམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ 

༡༧༤༠ ལོརོ་མདོ་ོཁམས་སྨད་ཀྱི་ིཕྱག་རྡོ་ོཐང་གི་ིཨ་ཀྱཱ་སྡེ་ེཔར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོབདུན་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ེམཚན་ལ་བློ་ོབཟང་དོནོ་གྲུབ་གསོལོ། 

དགུང་ལོ་ོབཅོ་ོལྔའི་ིསྐབས་བྱ་ཁྱུང་དགོོན་དུ་ཆོོས་ཞུགས་མཛད་ཅིིང་། ཤིིང་བཟའ་བློ་ོ

བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོསློབོ་དཔོནོ་དུ་བསྟེནེ་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབཀའ་ཆོསོ་མང་དུ་གསན། 

དགུང་ལོ་ོཉེརེ་བདུན་སྐབས་དབུས་སུ་ཕེབེས་ཏེ་ེགཞུང་ཆེནེ་ལ་སློབོ་གཉེརེ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ོཉེརེ་བརྒྱད་སྐབས་པཎ་ཆེནེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོགཉིིས་པར་གྲྭ་སྐོོར་མཛད། སྒྲ་རིིག་པ་ལེེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་ི

མིིང་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་སུ་འབོོད། འབྲུ་གཅིིག་ལ་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

སྐུའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལེེགས་པ་དོོད་པ་བཞེེངས་པ་སོོགས་བཟོོའི་ིགནས་ཀྱང་མཁས་པར་མཁྱེེན། 

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོ་དང་ཐུའུ་བཀྭན་ཆོོས་ཀྱིི་ཉིི་མ་སོོགས་ལས་ཀྱང་མདོོ་

སྔགས་ཀྱི་ིཟབ་ཆོསོ་མང་པོ་ོགསན། 

དགུང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་པར་མགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིངི་གི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། རྫོངོ་ནང་དགོནོ་པ་དང་། 

སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་འཁོརོ་གྲྭ་ཚང་སོགོས་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེབཞི་ིཔར་བྱ་ཁྱུང་

དགོནོ་གྱི་ིཁྲིརི་ཕེབེས། 

རྗེ་ེཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ཤིིང་པར་དུ་འགོོད་སྐབས་མཁས་དབང་འདིིས་
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ཞུས་དག་ལེགེས་པར་མཛད་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་གསོ་ོརིགི་དར་རྒྱས་གླིངི་གི་ིགདན་ཁྲིརི་ཡང་

ཕེབེས། ཨ་ཀྱཱ་ཞབས་དྲུང་བློ་ོབཟང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིནི་ལ་རབ་བྱུང་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་

སྩལ། 

སྐུ་འབུམ་བླ་མ་ཨ་ཀྱཱ་ཡེ་ེཤེསེ་བསྐལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཡོངོས་འཛིནི་མཛད་

པས་ཡོངོས་གྲགས་སུ་ཨ་ཀྱཱ་ཡོངོས་འཛིནི་ཞེསེ་གསོལོ། སྐུ་ཚེ་ེགང་བོརོ་དམ་ཆོསོ་འཆད་ཉན་

མཛད་ནས་དུས་མདའ་བར་གནང་། ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༨༢༧ ལོརོ་སྐུ་གཤེགེས། ཁོངོ་གི་ིགསུང་རྩོམོ་ལ་

ཆོསོ་ཚན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་པོདོ་འབྲིངི་གཉིསི་ཙམ་བཞུགས།

༢༠༡༧།༡༠།༢༢ སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་པས་ཕྱོགོས་བཏུས་བྱས།
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ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ། སྔོནོ་བྱོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་

པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་རི་ིབོའོི་ིགཏོསོ་དང་མཉམ་པ་ཡོདོ་ན་

ཡང་། དུས་ཀྱི་ིའཕེལེ་འགྲིབི་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མང་པོ་ོཞིགི་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིནི་ཟིནི་པ་དང་། 

གང་མང་ཞིགི་མེདེ་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ་པས་དེ་ེཉིདི་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་དར་སྤེལེ་བྱེདེ་རྒྱུ་ནི།ི 

མི་ིརིགིས་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་

ཀྱིི་ིའགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་

རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་

དང་གྲུབ་དོནོ་གྱི་ིཟིནི་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིགིས་

འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ིཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་

ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིགི་ནི་ིདེངེ་གི་ིདུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོངོས་པར་ཤིནི་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིངི་། མིའིི་ིརིགིས་

སྤྱིའིི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོདོ་ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གིསི་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་

ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ི

མཁས་པའི་ིབཀའ་རྩོམོ་གླེགེས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོསོ་གསར་རྙིངི་གང་མང་ཞིགི་ཞུ་སྒྲིགི་

འགྲེམེས་སྤེལེ་གྱི་ིཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་
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ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

བདེ་ེབ། གཞུང་ཚིགི་འཚོལོ་སླ་བ། འཁྱེརེ་བདེ་ེབ་སོགོས་སྟབས་བདེའེི་ིདབང་གིསི་ཀློགོ་པ་པོ་ོ

རྣམས་འཕྲུལ་དེབེ་ལ་དགའ་མོསོ་ཇེ་ེཆེརེ་འགྲོ་ོབཞིནི་པར་བརྟེནེ། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནི།ི མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་

ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེའེི་ིཤེསེ་རིགི་འདི་ིཉིདི་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། འདིའིི་ི

འཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ི

ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིགི་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིགི་བྱེདེ་

རྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་འོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཡང་སྔོནོ་གྱི་ིསྲོལོ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིངི་རྐོ་ོསྐབས་

རྩོོམ་པ་པོ་ོརང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་

ཤིིང་པར་རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་

མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་

བར་འབད་བཞིནི་ཡོདོ་པ་དང་། མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོནོ་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་དག་པོ་ོ

ཡོངོ་བར་བརྩོནོ་བཞིནི་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ིརང་ལ་ནོརོ་བ་མངོནོ་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོགོས་

གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སོོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་

བཀོདོ་ཡོདོ།

འཕྲུལ་དེེབ་འདིིར་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་བྱུང་བ་མཐོོང་ན་ང་ཚོའོི་ིཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་
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རེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་བཅོསོ་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེ

ལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །བོོད་ཀྱི་ིབརྡའི་ིབསྟན་བཅོསོ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྣམ་ 

བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིདགོངོས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 

བྱེདེ་པའི་ིརྒྱན་ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །   

༄༅། །ༀ་སྭ་སྟི་ིསིདིྡྷཾ།ཾ བླ་མ་དང་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཆོོས་ཀུན་སྒྲིིབ་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་སྲིིད་ཞིིའིི་གདུང་སེེལ་མཁྱེེན་པ་སྤྲིིན་

གྱིི་ཕྲེེང་ཚོོགས་རྒྱ་ཆེེན་ལྡན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་ལམ་གྱིི་རང་བཞིིན་འགྲོོ་ལ་ཉེེར་

མཚོོན་རྣམ་ཀུན་གསུང་གི་ིའབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ོཅན། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིརླུང་

ཤུགས་དྲག་པོོས་བསྐྱོོད་པའི་ིཕན་བདེ་ེཟད་པ་མེེད་པའི་ིཆར་རྒྱུན་གྱིིས། །མཐའ་དག་

འགྲོོ་བའིི་ཀུན་བཟོོད་རབ་བརླན་མ་ལུས་ལེེགས་པའིི་སྨྱུ་གུ་སྤེེལ་མཛད་བཅོོམ་

ལྡན་ཤཱཀྱའིི་གཙོོ་དེེར་འདུད། །གང་གིི་བསྟན་པ་ཉིི་མའིི་སྣང་བ་ཆེེ། །རྨོོངས་པའིི་

སྨག་ཆེེན་གྱིིས་ཁྱབ་གངས་ཁྲོོད་འདིིར། །ལེེགས་པར་འདྲེེན་པའིི་སྔོོན་མེེད་ཤིིང་རྟ་

པ། །འཇམ་དབྱངས་ཐོོན་མིིར་དུས་ཀུན་དང་བས་འདུད། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའིི་

མཁྱེེན་བརྩེ་ེམཛད་པ་ཀུན། །གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པ་གཟུགས་ཅན་བཞིིན་གྱུར་པ། །ཡིིད་

འོོང་མཚམས་སྤྲིིན་གསར་བའི་ིབླ་གོོས་ཀྱིིས། །རྣམ་རོོལ་བཙོོང་ཁ་པ་དེེར་སྙིིང་ནས་

འདུད། །གང་ཞིིག་རྟོོགས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་འབྱམས་ཤེེས་རབ་

སྣང་བ་ཀུན་སྟེེར་ཞིིང་། །མཐའ་ཡས་མཁས་པ་དགྱེེས་པའི་ིསྲོོལ་བཟང་པོོ། །གངས་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཅན་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀུན་གྱི་ིཕྱི་ིམོ་ོམཆོགོ །སུམ་རྟགས་ཚིགི་འཕྲེངེ་པད་མའི་ིལྟོ་ོབ་རུ། །ཟབ་

བརླིིང་དགོོངས་པའི་ིདྲི་ིབསུང་ལེེགས་འཁྱིིལ་བ། །རབ་གསལ་རྣམ་བཤད་ཉི་ིཟེེར་བྱེ་ེ

བ་བརྒྱས། །ཕྱེ་ེབའི་ིངོ་ོམཚར་དགའ་སྟོོན་འདིིར་བྱིིན་གྱི།ི །རྣམ་དཔྱོོད་དད་པའི་ིའདབ་

གཤོོག་གདེེངས་པ་ཅན། །དོོན་གཉེེར་འཕུར་ལྡིིང་རྩེེ་དགའ་ལྷུར་ལེེན་པའིི། །སྐལ་

བཟང་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་རོོལ་ཅིིག་དང་། །གསུང་རབ་སྦྲང་རྩིིའི་ིདགའ་སྟོོན་ཅི་ིཡང་

མྱོོང་། །ཚུལ་འདིིར་སྔོོན་ནས་མཁས་པའི་ིལེེགས་བཤད་ཀྱིི། །དགོོངས་འགྲེེལ་རྒྱས་

བསྡུས་མཆན་སོོགས་མཐའ་ཡས་མོོད། །འོོན་ཀྱང་དམ་པའིི་བཀའ་ནན་མ་བཟློོག་

ཅིངི་། །རང་ཡང་ཤེསེ་རབ་འཕེལེ་ཕྱིིར་འདི་ིབརྩམ་བྱ། །

དེ་ེལ་འདིིར་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཐོོན་མི་ིསམྦྷོ་ོཊ་ཞེེས་གྲགས་པ་

གང་དེསེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོའོི་ིསྐུའི་ིརིངི་ལ་ཡི་ིགེའེི་ིསྲོལོ་བཏོདོ་ཅིངི་། 

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམོརོ་གྱུར་པའི་ི”བརྡའ
1
་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང་རྩོམོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ི

མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་བས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ཉིི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་

ཅིིང་། ད་ལྟའི་ིབར་དུའང་བྱང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ཁྱབ་

པར་མཛད་པ་ནི།ི མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་བསྙོནོ་པར་མི་ིནུས་པར་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་

ལ། མཁན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོའདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིབརྡའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་

ཡོོད་པར་གྲགས་པ་ལས། བསྟན་པ་འཕེེལ་འགྲིིབ་ཀྱིི་དབང་གིིས་ཕལ་ཆེེར་ཉམས་

ཤིིང་ད་ལྟ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཉིིས་ལས་མེེད་པར་གསུངས་པ་

བཞིིན། ད་ལྟ་དེ་ེགཉིིས་གྲགས་ཆེ་ེཞིིང་དར་རྒྱས་ཀྱང་ཆེ་ེབས་མཁས་པ་དུ་མས་ཚིིག་

དོོན་འགྲེེལ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་མོོད། འོོན་ཀྱང་མཁན་པོ་ོ
1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༢ཕྲེངེ་༡༦ན།  བརྡའ    ཞོོལ་པར་མ། ༢བ༢ན།  བརྡ



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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འདིའིི་ིགཞུང་ཤིནི་ཏུ་མཁོ་ོབར་མ་ཟད། བཀའ་དྲིནི་”གཟོོ
1
་བའི་ིསླད་དུའང་ཐོསོ་སོགོས་

ཀྱིིས་འཇུག་པ་དང་གསལ་བར་བྱ་རིིགས་པར་གསུངས་པ་བཞིིན། འདིིར་ཡང་རང་

ཉིིད་ལ་ཐོོས་སོོགས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་འཕེེལ་བ་དང་། རང་གིིས་ཇི་ིལྟར་གོ་ོབའི་ིདོོན། སྐལ་

བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་གསལ་བར་བྱས་ནས། གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་ོའདི་ི

ཡུན་དུ་གནས་ཤིིང་འཕེེལ་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ིབསམ་པས་ཚིིག་དོོན་གྱི་ིཆ་འགྲེེལ་

པར་སྤོོབས་པ་སྐྱེེས་སོ།ོ །དེེས་ན་འདི་ིལ་གསུམ་སྟེེ། མཚན་གྱི་ིདོོན་དང་། གཞུང་གི་ི

དོནོ་དང་། མཇུག་གི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དང་པོ་ོམཚན་གྱི་ིདོནོ་ནི།ི

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཏྲིཾ་ཾཤད་ནཱ་མ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཏྲིཾ་ཾཤད་ནཱ་མ། 

བོདོ་སྐད་དུ། ལུང་སྟོནོ་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།བོདོ་སྐད་དུ། ལུང་སྟོནོ་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་ན་སྐད་རིིགས་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིཡོོད་པའི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི

སྐད་དུ། བྱཱ་སོགོས་སོ།ོ །དེ་ེབོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ལུང་སྟོནོ་པ་སོགོས་

སུ་འགྱུར་རོོ། །དེ་ེལ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནི་ིལུང་སྟོོན་པའམ་”བརྡའ
2
་སྤྲོོད་པ་སྟེེ། སྒྲའི་ིམཚན་

ཉིིད་མིིང་ཚིིག་ཡིི་གེེའིི་རྣམ་འགྱུར་གྱིི་སྒོོ་ནས་དོོན་ལུང་སྟོོན་པའམ་བརྡའ་སྤྲོོད་པས་

དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །ཏྲིཾ་ཾཤད་ནི་ིསུམ་ཅུ་པ་སྟེེ། ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་པོོའི་ིསྦྱོོར་བ་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་

པས་བརྗོོད་བྱའི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་པའོོ། །ནཱ་མ་ནི་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞེེས་པ་སྟེེ། མིིང་དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་བྱའོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

འགྱུར་ཕྱག་གི་ིཚུལ་དུ།

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༣ཕྲེངེ་༧ན།  གཟོ ོ   ཞོལོ་པར་མ། ༢བ༥ན།  བཟོོ
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༤ཕྲེངེ་༡ན།  བརྡའ    ཞོལོ་པར་མ། ༣ན༣ན།  བརྡ
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེེས་སྨོོས་ཏེེ། སྨྲ་བ་ནི་ིངག་དང་། དབང་ཕྱུག་ནི་ིདབང་འབྱོོར་བ་ཡིིན་ལ། ངག་

གི་ིརང་བཞིིན་ཤེེས་བྱའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོོགས་

པ་མེེད་པར་རང་དབང་དུ་སྤྱོོད་པའིི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ་ཞེེས་

པའོོ། །འདིིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིའདུད་པ་སྟེེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་ཉེ་ེབར་བསྙེེན་

ཅིིང་བཏུད་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་ཡིིད་ཡོོན་ཏན་ལ་དང་བས་ཉེེ་བར་ཕྱོོགས་པ་དང་། 

དེེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ེངག་གིིས་ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱིིས་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་

ནས་མགོོ་བོོ་”བདུད
1
་པ་སོོགས་ཉེེ་བར་བསྙེེན་པའིི་རྣམ་འགྱུར་སྟོོན་པ་སྟེེ། མདོོར་

ན་ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱི་ིཕྱག་གསུམ་མོ།ོ །གལ་ཏེ་ེའདི་ིབོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་མ་ཡིིན་ནམ། 

ཅི་ིརྒྱ་འགྱུར་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་བོོད་ཤན་སྦྱར་བའི་ིསྐད་ཐོོག་མར་སྨོོས་པ་དང་། འགྱུར་

ཕྱག་གི་ིཚུལ་འདིརི་བཀོོད་པས་ཅི་ིཞིགི་བྱ་ཞེ་ེན། བདེནེ་ཏེ།ེ འོནོ་ཀྱང་མཁན་པོ་ོའདིསི་

འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐུན་མོོང་བའིི་རིིག་གནས་སོོགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའིི་

ཕུལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཏེེ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་འདིིའི་ིསྙན་པ་བརྗོོད་པར་གྲགས་

པས། རྒྱ་གར་པའི་ིམཁས་པ་དང་དེསེ་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཁུངས་དང་ཚད་མར་

བྱེདེ་པ་བཞིནི་དུ། མཁན་པོ་ོའདི་ིདང་འདིསི་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ེདང་

མཐུན་པར་ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིགནས་སུ་གོ་ོབའི་ིཆེེད་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་གཞུང་གི་ིདོནོ་ལ། བསྟན་བཅོསོ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོདང་། སྒོ་ོདེ་ེདང་ལྡན་

པའི་ིབསྟན་བཅོོས་དངོོས་བཤད་པ་གཉིིས་སོ།ོ །དང་པོ་ོལ། མཆོོད་བརྗོོད་དང་། རྩོོམ་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༤ཕྲེངེ་༡༤ན། བདུད   ཞོལོ་པར་མ། ༣བ༡ན།  བཏུད



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོདཀོནོ་མཆོགོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི།ི 

གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི།ི ། གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི།ི ། 

དཀོནོ་མཆོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དཀོནོ་མཆོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྤྱིིའིི་སྒྲའོོ། །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བདུན་པ་

གནས་གཞིིའིི་སྒྲའོོ། །ཡོོན་ཏན་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། ཕན་ཡོོན་ནམ་འབྲས་བུའིི་ཁྱད་པར་

ལེེགས་པའིི་མིིང་སྟེེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ལས་བྱུང་བའིི་འབྲས་བུའོོ། །མཆོོག་ཅེེས་བྱ་

བ་ནི།ི རྩེ་ེམོ་ོདང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ིམིིང་དོོན་ཏེ།ེ ཚིིག་གི་ིརྒྱན་ཡང་ཡིིན་ནོ།ོ །མངའ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཡོོད་པའམ་ལྡན་པ་ཞེསེ་པའོ།ོ །འི་ིནི་ིགཞི་ིམཐུན་གྱི་ིདྲུག་པའོ།ོ །དཀོནོ་

མཆོོག་ནི་ིའོོག་ནས་འཆད་དོ།ོ །དེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི ངེེས་བཟུང་གི་ིསྒྲའོ།ོ །ལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི།ི བཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲའོ།ོ །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ིབཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

དོནོ་བསྡུ་ན། དོནོ་གཉིསི་མཐར་ཕྱིནི་པ་དང་། འགོགོ་ལམ་དང་། རིིགས་གྲོལོ་གྱི་ི

ཡོོན་ཏན་མངའ་བ་ཞེེས་སྨོོས་ཏེ།ེ དེ་ེགང་ལ་མངའ་ཞེེས་སྤྱིིའི་ིཚུལ་དུ་བཀོོད་ནས། སྤྱི་ི

ལ་ངེེས་པར་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར། དཀོོན་མཆོོག་དེ་ེཞེེས་སྨོོས་སོོ། །ཡོོན་ཏན་དེ་ེགཞན་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་མཆོོག་ཅེེས་སྨོོས་སོ།ོ །དེེས་ན་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་

མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ལ་མངའ་བའི་ིདཀོནོ་མཆོགོ་དེེའི་ིཆེདེ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་

པའོ།ོ །

དཀོོན་མཆོོག་གིི་དོོན་ནིི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོོན་ཕྱིིར་དྲིི་མེེད་

ཕྱིིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིིར་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིིར་དང་མཆོོག་ཉིིད་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཕྱིིར། །འགྱུར་བ་མེེད་ཕྱིིར་དཀོོན་མཆོོག་ཉིིད། །ཅེེས་པ་ལྟར་ཆོོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་

དཀོནོ་མཆོགོ་གོ ོ།

འདིརི་རྣམ་གླིངི་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི། གང་ལ་ཞེསེ་པའི་ིལ་ཡིགི་ངེསེ་བཟུང་གི་ིདོོན་ཏེ།ེ 

འཆད་འགྱུར་དེ་ེམ་ཐག་པའི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེཉིིད་ངོོས་བཟུང་བ་དང་། 

ཞེེས་བཤད་པ་མི་ིའཐད་དེེ། འདིིར་མངའ་བ་ཞེེས་པ་ཡོོད་པའམ་བརྟེེན་པའི་ིདོོན་ཡིིན་

ལ། ཡོོན་ཏན་མཆོོག་ཡོོད་པའམ་བརྟེེན་པའི་ིགཞི།ི སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་གང་ཞེེས་སྨོོས་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་བརྟེནེ་པར་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲ། ལ་ཞེསེ་སྨྲས་པ་ཡིནི་ཞིངི་། སྤྱིའིི་ིཚུལ་གྱིསི་གང་ཞེེས་

བརྗོོད་པ་དེ་ེཉིིད་དམིིགས་ཀྱིིས། དཀོོན་མཆོོག་ལ་བཟུང་བའི་ིཆེེད་དུ། དེ་ེཞེེས་པའི་ི

ངེེས་བཟུང་གི་ིསྒྲ་སྦྱར་ཏེེ། དཀོོན་མཆོོག་དེ་ེལ་ཞེེས་སྨོོས་པར་ཚིིག་ཉིིད་ཀྱིིས་གསལ་

བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །གཞན་དུ་ན། གང་ཞེེས་པ་དང་། ཡོོན་ཏན་མཆོོག་མངའ་བ། ཞེེས་པ་

གཉིིས་སྦྲེེལ་མི་ིནུས་ལ། འོོག་ནས་དེ་ེཞེེས་པའི་ིངེེས་བཟུང་སྨོོས་པ་དང་ཟློོས་ཤིིང་། 

དགོསོ་པ་གཞན་ཡང་མེེད་དོ།ོ །

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི།ི 

གང་གིསི་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི།ི ། གང་གིསི་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི།ི ། 

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ གང་ཞེེས་པ་སྤྱིིའི་ིསྒྲ་དང་། གིིས་ཞེེས་པ་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་

བྱེདེ་པ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ནི་ིའདིིར་དབྱངས་ཡིིག་དང་། གསུངས་པ་ནི་ིདབྱངས་ཡིིག་

ཐོོག་མར་གསུངས་པ་སྟེེ། འོོག་ཏུ་འཆད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོོག་མར་གསུངས་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པ་པོ་ོགང་། ཞེེས་སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་སྨོོས་པ་དེ་ེཉིིད་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་ཡི་ི

ཞེེས་པའི་ིསྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ེངོོས་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་

སྨོོས་ཏེེ། རྒྱུའི་ིསྐྱོོན་ཆགས་སོོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་ོབོོའི་ིསྐྱོོན་སྒྲ་

དང་། ཡིིག་འབྲུ་དང་། མིིང་ཚིིག་སོོགས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་མི་ིསྙན་པ་དང་། ཉམས་པ་

དང་། མ་འབྱོོར་བ་དང་། མ་འབྲེེལ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརྩུབ་རེེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་

པའོོ། །འཇམ་པ་དེེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིགསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་

པའིི་དབྱངས་ཏེེ། འིི་ཞེེས་པས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་གཞིི་མཐུན་དུ་བསྡུས་

པའོ།ོ །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ོནི་ིགོོང་ལྟར་ཏེེ། མདོོར་ན། གསུང་བ་པོ་ོགང་གིིས་སྒྲ་དབྱངས་

སྔོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་ིའཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ།ོ །

སྒྲའི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི།ི 

གང་གིསི་མིངི་གཞི་ིསྔོནོ་གསུངས་པའི།ི ། གང་གིསི་མིངི་གཞི་ིསྔོནོ་གསུངས་པའི།ི ། 

རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གཞན་རྣམས་གོངོ་ལྟར་ལ། མིངི་ནི་ིའོགོ་ནས་འཆད་དོ།ོ །མིིང་

གིི་གཞིི་ནིི། མིིང་གང་ལས་བྱུང་བའིི་གཞིི་སྟེེ། ཀ་ལ་སོོགས་པའོོ། །ཇིི་ལྟར་ཀ་ལ་

སོོགས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་སྔོོན་འཇུག་མགོ་ོའདོོགས་སོོགས་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་ཡི་ི

གེ་ེགཞན་དང་ཕྲད་པ་སོོགས་ལས། དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་སྟོོན་པའི་ིམིིང་ཚིིག་ལ་

སོོགས་པ་འབྱུང་བས་ན། ཀ་ལ་སོོགས་པ་ལ་མིིང་གཞི་ིཞེེས་སྨོོས་སོ།ོ །དེ་ེལྟར་གིིས་

ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་སྦྱར་ཏེེ། བྱེེད་པ་པོ་ོསྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་གང་ཞེེས་སྨོོས་པ་དེེའི་ིབྱ་བ་བསྟན་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

པའི་ིཕྱིིར། གསུངས་པ་ཞེེས་སྨོོས་སོོ། །བྱ་བ་དེེའི་ིཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། མིིང་

གཞི་ིགསུངས་པ་ཞེསེ་སྨོསོ་སོ།ོ །མིངི་གཞི་ིགསུངས་པ་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་དང་སྦྱོོར་

བའི་ིཕྱིིར་སྔོོན་ཞེེས་སྨོོས་པའོོ། །བྱེེད་པ་པོ་ོསྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་གང་ཞེེས་སྨོོས་པ་དེ་ེཉིིད་

ངོོས་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར། འི་ིཞེེས་དྲུག་པའི་ིསྒྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། རྟག་ཞི་ིབ་ཞེེས་

སྨོསོ་ཏེ།ེ རྟག་པ་དང་ཞི་ིབའི་ིལུས་གང་ལ་ཡོོད་པའི་ིཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པའོ།ོ །

མདོོར་ན་གསུང་བ་པོ་ོགང་གིིས་མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་སྔོོན་ཏེེ་ཐོོག་མར་གསུང་བ་

པོརོ་གྲགས་པའི་ིརྟག་ཞི་ིབ་ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ།ོ །

དེེ་ཡང་ཡིི་གེེ་སྔོོན་བྱུང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ལས། ཡིི་གེེ་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཡིིས་

བཀོོད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་ང་རོོས་དྲངས། །ཞེེས་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་

ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ཐོོག་མར་བཀོོད་པ་དང་། དབྱངས་ཡིིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ཀྱིིས་ཐོོག་མར་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། སྒྲའིི་རིིག་བྱེེད་ཚངས་པས་ཐོོག་མར་

བྱས་པ་དང་། མིིང་གཞི་ིཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཧ་རྣམས་སྔོོན་དུ་གསུངས་པར་གྲགས་

ཤིིང་། བརྒྱ་བྱིིན་གྱིིས་དེ་ེལས་བསྡུས་པའི་ིཨིིནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་བྱས་པ་གྲགས་པས་སྔོོན་

གྱི་ིདུས་མུ་གསུངས་པ་དང་། རྟག་ཞི་ིབ་ཡང་འགྲེེལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིབརྟུལ་

ཞུགས་སུ། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གཉིིས་ཀ་ལ་རྟག་པ་དང་། ཞི་ིབའི་ིལུས་ཡོོད་

པར་བཤད་ཅིིང་། སོ་ོསོོར་འབྲང་མའི་ིལྟེ་ེབསྒྱུར་གྱི་ིསྐབས་སུ། དམངས་རིིགས་ཕྱིིར་

ནི་ིརྟག་ཞི་ིབ། །ཁྱབ་འཇུག་ལེགེས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །ཞེསེ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་

རྟག་ཞི་ིབ་ཞེེས་བསྟན་བཅོོས་གཞན་ལས་ཀྱང་མཐོོང་བས་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིའཐད་པ་མང་ངོ་ོ། །



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།

 9  

གཞན་དག་ནི་ིསྤྱན་རས་གཟིིགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོོགས་ལ་བཤད་པ་མང་

ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེེད་པ་ནི་ིགོ་ོརིིམ་ལོོག་ཅིིང་ཟློོས་པ་དང་། དགོོས་པ་གཞན་

ཡང་མེེད་པས་མི་ིའཐད་ལ། འཇམ་དབྱངས་བྱུང་ན་སྤྱན་རས་གཟིིགས་སོོགས་ཡོོད་

དགོོས་པའི་ིངེེས་པ་མེེད་ཅིིང་། ཡི་ིགེེའི་ིབསྡུ་བ་མཛད་པས་ཡི་ིགེ་ེགསུང་བ་པོ་ོཙམ་དུ་

གྲུབ་ཀྱང་། ཡི་ིགེེའི་ིཐོོག་མའི་ིམཛད་པ་པོ་ོཡིིན་པའི་ིཁུངས་དང་ཤེེས་བྱེེད་དྲངས་པ་

སོོགས། འགྲེེལ་མཛད་རྣམས་ཀྱིིས་རྙེེད་ན་སྟོོན་དགོོས་པ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

རྣམ་གླིངི་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་

སོོགས་ལ་བྱེེད་པ་བཀག་ནས། རང་སྡེེ་ནང་པའིི་ངོོར་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ལ་བྱེེད་

པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅེེས་བཤད་མོོད། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེེད་པ་བཀག་པ་ལྟར་ཡིིན་

ཡང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་བྱེེད་པ་ལ་གནོོད་བྱེེད་ཡི་ིགེེའི་ིབསྡུ་བ་མཛད་པ་

ཙམ་གྱིིས་དེེར་ངེེས་སོོ་སྙམ་ན་མིི་འཐད་ཅེེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་རྙེེད་ཅིིང་སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ལ་བྱེེད་པ་ཡང་རང་གིི་འདོོད་པ་ཙམ་ལས་ཤེེས་བྱེེད་གཞན་མ་རྙེེད་

པས། ཤེེས་བྱེེད་གང་ཡང་མེེད་པས་ཤེེས་བྱེེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སུན་འབྱིིན་པ་མིི་

འཐད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྐབས་འདིརི་འགལ་བའང་སྣང་སྟེ།ེ དྲག་པོ་ོདབང་ཕྱུག་སོགོས་ལ་བྱེདེ་པ་དགོསོ་

པ་ཡང་མ་མཆིིས་ཞེེས་སྨྲས་ནས། འོོག་ཏུ་གཞན་སྡེ་ེརྣམས་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་ིཕྱིིར་

སོོ་སོོའི་ིའདོོད་ལ་བཞིིན་གྱིི་ལྷར་འགྲེེལ་དགོོས་པའིི་ཁུངས་སུ། མདོོ་སྡེེ་ཟ་མ་ཏོོག་

བཀོོད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས། སྔོོན་བྱུང་བ་ཞེེས་སོོགས་ནས། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

འདུལ་བའི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནིི། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་

འཆད། དེེ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས། དགྲ་བཅོོམ་པས། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས། དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོས། མཐུ་བོ་ོཆེེས། ཚངས་པས་ཞེེས་སོོགས་དང་

བཅས་དགོསོ་པ་ཡོོད་པར་བསྒྲུབས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

འདིིར་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྟག་ཞི་ིབ་གཉིིས་མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྨོོས་པ་

ནིི། ཡི་ིགེེའི་ིཐོོག་མའི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དོོན་དུ་ན་ཚངས་

པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོོགས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་བྱུང་བར་གོོང་གི་ིམདོ་ོདེ་ེ

ལས་གསུངས་པ་བཞིིན། ལྷ་དེ་ེདག་ལ་ཕྱི་ིརོོལ་པ་ཁོ་ོནས་མ་ཁྱབ་པས་འགལ་བ་མེེད་

པར་མ་ཟད། གང་ལས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་བྱུང་བ་དེ་ེཉིིད་དྲིིན་ཆེ་ེབས་བཀུར་འོོས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གཞན་ལ་འདོམོས་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཐ་སྙད་སོོགས་ཀྱི་ིརིིག་གནས་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབའི་ིདངོོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་ལ་

ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་ནི།ི 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལེགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལེགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་་་་བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་་་་

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། འདིིར་སྡེེབ་སྦྱོོར་ནི་ིརིིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་གྱི་ིསྡེེབ་

སྦྱོོར་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་གྱིི། ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིིན་ལ། དེེ་ཡང་ཡིི་གེེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེེ་

ཚིིག་ཕྲད་རྐྱེེན་ལ་སོོགས་པའི་ིདབང་གིིས་བསྒྱུར་བ་དང་། དབྱེ་ེབའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་སྡེེབ་ཅིིང་སྦྱོོར་བས་སྡེེབ་སྦྱོོར་ཏེེ། སྒྲ་རིིག་པ་གཙོ་ོབོ་ོདང་། དེེའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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ཚིིག་རྒྱན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་སྙན་དངགས་ཀྱིི་རིིག་གནས་དང་། ལྕིི་ཡང་སོོགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་

བ་སྡེེབ་སྦྱོོར་གྱིི་རིིག་གནས་ཀྱང་བསྡུ་བས། དེེ་དག་མཛད་པའིི་མཁས་པ་རྣམས་

དང་། སློབོ་དཔོནོ་རང་ཉིདི་ལ་དངོསོ་སུ་བཀའ་དྲིནི་རིནི་ཆེ་ེབའི་ིབླ་མ་ལྷ་རིགི་པའི་ིསེེང་

གེ་ེདང་། ཡིགི་མཁན་ལེགེས་བྱིིན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བའོ།ོ །ཡང་ནི་ིགོངོ་གི་ིདེ་ེརྣམས་

སུ་མ་ཟད་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི

			   ་་་་་་་ནས། ། 			   ་་་་་་་ནས། ། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི་། ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི་། ། 

རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། ། རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། ། 

མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི ། མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི ། 

ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་གཉིིས་རྒྱུན་གཅིིག་

ཏུ་སྦྱོོར་ཞིིང་བྱ་བའིི་གོ་ོརིིམ་སྟོོན་པའིི་ཕྱིིར། ནས་ཞེེས་སྨོོས་ལ། དེེ་ནིི་བྱ་བ་གཉིིས་

བྱེེད་པ་པོ་ོགཅིིག་གིིས་རིིམ་བཞིིན་བྱེེད་པར་སྟོོན་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་གྱི་ིསྒྲའོ།ོ །འདིིར་

དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་བསླབ་པ་ནིི། རྟགས་འཇུག་གིི་སྐབས་ནས། ཉན་ཐོོས་རང་

རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེེད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་པ་ལྟར་ཐེེག་པ་

གསུམ་གྱི་ིབསླབ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ནམ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚང་བར་འདུ་བས། བསླབ་པ་འདིི་གསུམ་ལ་ཡང་དོོན་གྱིིས་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

འཐོོབ་བོོ། །ཀུན་ནི་ིམང་ཚིིག་སྟེེ། མཐའ་དག་པ་དང་། ཕལ་མོ་ོཆེེའི་ིདོོན་གཉིིས་ལ་

འཇུག་པ་ལས། འདིིར་ནི་ིམཐའ་དག་པའི་ིདོོན་ནོོ། །གྱི་ིནི་ིའབྲེེལ་བ་སྟེེ། འོོག་གི་ིགཞི་ི

ཞེེས་པ་དེ་ེབསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིཡིིན་པར་བསྒྲུབས་པའོ།ོ །གཞི་ིཞེེས་པ་ནི་ིརྩ་བའམ་རྒྱུའི་ི

དོོན་ནོོ། །འཛིིན་པ་ནི་ིཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བས་བསླབ་པ་དེ་ེཀུན་གྱི་ིརྩ་བའམ་རྒྱུ་བྱེེད་པའི་ི

དོོན་ཏེེ། ཡི་ིགེེའི་ིབྱེེད་པ་སྟོོན་པའོོ། །འོ་ོན་ཡི་ིགེེའི་ིབྱེེད་པ་དེེར་ཟད་དམ་ཞེ་ེན། ཅིིང་

ཞེེས་སྨོོས་ཏེེ། དེེར་མ་ཟད་ཕྱི་ིརོོལ་རིིག་བྱེེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡང་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

པའོོ། །དེ་ེལ་རིིག་བྱེེད་ནི་ིབཞི་ིསྟེེ། མཆོོད་སྦྱིིན། ངེེས་བརྗོོད། སྲིིད་སྲུང་། སྙན་ཚིིག་

གི་ིརིིག་བྱེེད་རྣམས་སོོ། །དེ་ེཡང་མཆོོད་སྦྱིིན་ནི་ིམཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིཕྱིིར་མཆོོད་སྦྱིིན་བྱེེད་

པའོོ། །ངེེས་བརྗོོད་ནི་ིམིིང་ཚིིག་གི་ིངེེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲའོོ། །སྲིིད་སྲུང་ནི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ལ་

སོོགས་པ་སྲུང་བ་དང་སྤེེལ་བའོོ། །སྙན་ཚིིག་ནི་ིཚིིག་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱོོར་བའོོ། །དེ་ེདག་གི་ི

ཚུལ་སྟོོན་པའིི་གཞུང་ལུགས་ལ་རིིག་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། དེེ་དག་གིི་ངོ་ོབོ་ོདང་མཚན་

ཉིིད་དང་། བྱེེད་ལུགས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་སོོགས་པ་རིིག་པར་བྱེེད་ཅིིང་གོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ི

ཕྱིིར་རོོ། །སྨྲ་བ་ནི་ིདེ་ེདག་གི་ིགཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའོོ། །རྒྱུ་ནི་ིསྨྲ་བའི་ིབྱ་བ་དེེའི་ིརྒྱུའམ་

རྩ་བའང་ཡིིན་ཞེེས་པའོོ། །མིིང་ནི་ིཀ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེའདུས་ནས་དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཙམ་བརྗོོད་པ། ཀ་བ། བུམ་པ། ལྷ་མི་ིཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཚིིག་ནི་ིམིིང་འདུས་ནས་དོོན་

གྱི་ིཁྱད་པར་བརྗོོད་པ། ཀ་བའི་ི”གཟུགས
1
། བུམ་པའི་ིལྟོ་ོབ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །བརྗོོད་

པ་ནི་ིངག་སྟེེ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ིཆུས་ལུས་འཁྲུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིིག་གི་ིཚོོགས་

པའམ་རྒྱུན་ནོ།ོ །དེ་ེཀུན་གྱི་ིགཞི་ིནི།ི དེ་ེམཐའ་དག་གི་ིརྩ་བའམ་རྒྱུའོ།ོ །འོ་ོན་དེ་ེདག་གི་ི

གཞིིའམ་རྒྱུ་དེ་ེགང་ཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེངོོས་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་སྨོོས་ཏེེ། 

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༢ཡིགི་ཕྲེངེ་༡༨ན།  གཟིགིས  *གཟུགས   ཞོལོ་པར་མ། ༧ན༦ན།  གཟུགས



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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ཡི་ིགེ་ེནི་ིཀ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དེེའི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི།ི དེ་ེདག་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིགི་ཕྲད་

སོགོས་ཀྱིསི་སྦྲེལེ་ཞིིང་སྦྱོརོ་བའོ།ོ །དེ་ེཉིིད་འདིིར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི བཤད་

པར་བྱ་ཞེེས་པ་སྟེེ། མདོོར་ན་ཕྱི་ིརོོལ་པ་རིིག་བྱེེད་ནས་བཤད་པ་བཞིིན་སྒྲུབ་པ་དང་། 

ནང་པ་མངོོན་མཐོ་ོདང་ངེེས་ལེེགས་སྒྲུབ་པ་ལ། དེེའི་ིཐབས་ཤེེས་དགོོས། དེ་ེཤེེས་པ་

ལ་བསླབ་དགོསོ། བསླབ་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བྱའི་ིགནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགོས་པ་

དང་། རིགི་བྱེདེ་བཞི་ིསྟོནོ་པའི་ིགཞུང་ལུགས་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་། རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་

ལ་སོགོས་པ་ཐོསོ་དགོསོ། སྡེ་ེསྣོོད་དང་། གཞུང་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་བརྗོོད་བྱ་སྟོནོ་པ་ལ། 

བརྗོོད་བྱའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོོན་པ་ལ་མིིང་དང་། ཁྱད་པར་སྟོོན་པ་ཚིིག་དང་། ཁོོག་སྒྲིིག་པ་ལ་

ངག་གི་ིཕྲེེང་བ་རྣམས་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བས། གཞུང་དང་གདམས་པ་ཡང་ངག་ཚིིག་

མིིང་གི་ིཕྲེེང་བ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡི་ིགེེའི་ིངོ་ོབོ་ོལས་

མ་འདས་པས། ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་ཉིིད་དེ་ེདག་གི་ིགཞི་ིདང་རྒྱུའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས། 

དེ་ེཉིིད་འདིིར་བཤད་པར་བྱ་ཞེེས་པའོོ། །དེ་ེལྟར་ན་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་ཉིིད་འདིིའི་ིབརྗོོད་

བྱའོོ། །བརྗོོད་བྱ་དེ་ེའདིིར་བཤད་པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། མིིང་ཚིིག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་

པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་མཁས་པའི་ིདགོོས་པ་ནི།ི དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་ཤེེས་ནས་ཉམས་

སུ་བླངས་པས། མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འཐོོབ་པའོོ། །དེ་ེལྟར་དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། 

ཁྱད་པར་ཤེེས་ནས་བླང་དོོར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

འཐོོབ་པ་དེེ། མིིང་ཚིིག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིིང་། མིིང་ཚིིག་གི་ིསྦྱོོར་བ་

ཤེསེ་པ་ཡང་། ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་རག་ལས། དེ་ེཉིིད་གཞུང་འདིརི་འབྲེལེ་བ་ནི་ིབསླབ་

པ་ཀུན་གྱི་ིཞེསེ་པ་ནས། བཤད་པར་བྱ་ཞེསེ་པའི་ིབར་ཀྱི་ིདོནོ་ནོ།ོ །
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

གཉིིས་པ་སྒོ་ོདེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་དངོོས་འཆད་པ་ལ། ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་

དང་། ཚིགིས་བཅད་འགྲོལོ་བའི་ིམན་ངག་བཤད་པ་གཉིསི་སོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིགཞི་ིཡི་ིགེེའི་ིརྣམ་བཞག་དང་། ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་

དངོསོ་ཀྱིསི་མིངི་ཚིིག་གི་ིའཇུག་པ་བསྟན་པ་གཉིསི་སོ།ོ །དང་པོ་ོལ། དབྱེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་

ངོ་ོབོ་ོངོོས་བཟུང་བ་དང་། སྔོོན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་ིའཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་བསྟན་

པ་གཉིིས་སོ།ོ །དང་པོ་ོལ་ཡང་རྩ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་དང་། ཡན་ལག་གི་ིདབྱེ་ེབ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོ་ོནི།ི 

ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིསི། ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིསི། 

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཨཱ་ལི་ིནི་ིཨ་ཕྲེངེ་སྟེ་ེདབྱངས་དང་། ཀཱ་ལི་ིནི་ིཀ་ཕྲེངེ་སྟེ་ེགསལ་

བྱེདེ་དོ།ོ །གཉིསི་ཞེསེ་པ་ཡི་ིགེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དེ་ེགཉིསི་སུ་ངེསེ་པར་སྟོནོ་པའོ།ོ །གཉིིས་པ་

ཡན་ལག་གི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི 

ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེདེ་ཨི་ིསོགོས་བཞི།ི ། ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེདེ་ཨི་ིསོགོས་བཞི།ི ། 

ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།ོ །ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཨཱ་ལི་ིནི་ིཨ་ཕྲེངེ་དང་། གསལ་བྱེེད་ནི་ིགསལ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ 

མཚོོན་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །གང་གསལ་བར་བྱེེད་ན། ཨཱ་ལི་ིསྟེ་ེཨ་ཕྲེེང་

ངོ་ོ། །ཚུལ་ཇི་ིལྟར་མཚོོན་པར་བྱེེད་ན། བོོད་ཀྱི་ིདབྱངས་ལ་ཨ་ཡིིག་མེེད་པས། ཨ་

ཕྲེེང་གི་ིདོོན་དངོོས་སུ་མེེད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིདབྱངས་ལ་ཨ་ཡིིག་ལ་སོོགས་པའི་ིཕྲེེང་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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བ་དངོོས་སུ་ཡོོད་པས་དེ་ེལ་ཨ་ཕྲེེང་ཞེེས་བཏགས་པ་བཞིིན་དུ། བོོད་ཀྱི་ིཨི་ིལ་སོོགས་

པ་ཡང་དེེའི་ིནང་ནས་ཕྱུངས་ཤིིང་དེ་ེདང་ཆ་མཐུན་པས་ཨཱ་ལི་ིཞེེས་གདགས་སུ་རུང་

བར་མཚོོན་ཞིིང་གོོ་བར་ནུས་པའིི་སྒོོ་ནས་སོོ། །དེེའིི་གྲངས་ངེེས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། 

ཨི་ིསོོགས་བཞིི། ཞེེས་སྨོོས་ཏེེ། ཨི་ིལ་སོོགས་པ་ཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི་ིཡོོད་པས་དེེར་ངེེས་

པའོ།ོ །ཀཱ་ལི་ིཀ་ཕྲེངེ་ནི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ།ེ ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་

བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་རྣམས་སུ་ངེསེ་པའོ།ོ །

འདིིར་བོོད་སྐད་སོོར་བཞག་ལ། རིིང་ཐུང་གི་ིརྣམ་བཞག་མེེད་པས། རྒྱ་གར་གྱི་ི

དབྱངས་ནས་ཨཱ་ཨཱི་ིཨཱུ་ཨཻཻ་ཨཽཽ་རྣམས་དང་། རྀྀ་རཱྀྀ་ལྀྀ་ལཱྀྀ་བཞི་ིམི་ིམཁོ་ོབས་བོོར་ཞིིང་། 

དབྱངས་དང་པོ་ོཨ་ཡིིག་དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིགསལ་བྱེེད་ཐ་མར་བསྣན་པས། དེེའི་ིལྷག་མ་ཨི་ི

ཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི་ིལ་དབྱངས་ཀྱི་ིངེསེ་པ་མཛད་དོ།ོ །

གསལ་བྱེེད་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱིི་སྡེེ་བའིི་བཞིི་པ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་དང་། ལོོག་པ་ཊ་ཋ་

ཎ་ཌ་སྟེེ་དགུ་དང་། དྲོ་ོབ་ཥ་ཡིིག་བཅས་པ་དང་བཅུ་བོོར་བའིི་ལྷག་མ་ཉེེར་གསུམ་

གྱི་ིསྟེེང་དུ། བོོད་སྐད་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་སྟོོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་དང་། འོོག་ཏུ་ཞ་ཟ་འ་

གསུམ་དང་དྲུག་གིི་སྟེེང་དུ། དབྱངས་ནས་བོོར་བའིི་ཨ་ཡིིག་དང་བཅས་པ་བདུན་

བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ངེསེ་པ་མཛད་དོ།ོ །

ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེེད་ཅེེས་པའི་ིགསལ་བྱེེད་ལ། རྣམ་གླིིང་པ་སོོགས་མཁས་པ་སྔ་

མ་དུ་མས་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་། གོོང་དུ་བཤད་པར་ལྟར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ོཆེེན་གྱིིས་

ཀྱང་བཞེེད་ཅིངི་དེ་ེཉིདི་འཐད་པར་ངེསེ་ཏེ།ེ 

འདིི་ལྟར། འགའ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཡིིག་དང་པོོར་བྱས་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཕྲེེང་བ་ཡོོད་པས་ཨ་ཕྲེེང་ཞེེས་གདགས་རིིགས་ཀྱིི། བོོད་ཀྱི་ིདབྱངས་ལ་ཨ་ཡིིག་མེེད་

ཀྱང་། ཨི་ིཡིིག་ལ་སོོགས་པའི་ིཕྲེེང་བ་ཡིིན་པ་ལ། ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཨ་ཕྲེེང་ཞེེས་བཏགས་

སྙམ་པའི་ིདོོགས་པ་སྐྱེ་ེབས། དེ་ེསེེལ་བའི་ིཕྱིིར། བོོད་ཀྱི་ིཨི་ིལ་སོོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ི

ཨ་ཕྲེེང་གི་ིནང་ནས་ཕྱུངས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། ཨ་ཕྲེེང་ཞེེས་པ་རྒྱ་གར་ན་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

མིིང་མཛད་པ་ཡིིན་པས། བོོད་ན་ཡང་ཨི་ིསོོགས་བཞི་ིལ་ཨ་ཕྲེེང་ཞེེས་བཏགས་པ་ན། 

རྒྱ་གར་ན་ཨཱ་ལིིར་གྲགས་པའི་ིདབྱངས་དེེའི་ིཆ་མཐུན་བོོད་ན་ཡང་ཡོོད་པར་གོ་ོཞིིང་

མཚོོན་པའམ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་དང་། བཏགས་པའི་ིདགོསོ་པ་ཡང་། འོགོ་ནས། དེ་ེ

ལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྦྱར། ཞེསེ་སོགོས་འབྱུང་བས་ན། ཨཱ་ལིིའི་ིམིངི་བརྗོདོ་པའི་ིཚེ་ེཨི་ི

སོགོས་བཞི་ིཔོ་ོཅི་ིརིགིས་གོ་ོབའི་ིཆེེད་དུ་བཀོདོ་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་རྣམ་གླིིང་པས། ཨཱ་ལི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆ་དང་། ཀཱ་ལི་ིཐབས་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་ཞེེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐུན་མོོང་བའི་ིརིིག་གནས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིམཚོོན་དོོན་འཆད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིིང་། གཞུང་དོོན་རྟོོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མི་ིམཁོའོོ།ོ །

ཡང་དག་ཡིགི་ངག་སྒྲོོན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ིའདོགོས། ཞེསེ་བཤད་པ་

ཡང་གཞུང་འདི་ིདང་དངོསོ་སུ་འགལ་ལོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མི་ིའཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་ལ། མདོོར་བསྟན་

པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེལས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ། དེ་ེལས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།

 17  

དེ་ེལས་ལྔ་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག ། དེ་ེལས་ལྔ་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག ། 

མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིཉི་ིཤུ་འོ།ོ །མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིཉི་ིཤུ་འོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ིབརྗོདོ་ཟིནི་འདས་པ་དེེའོ།ོ །དེ་ེཡང་གོངོ་གི་ིཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་

པོ་ོདེ་ེལས་ཞེེས་པ་སྟེ།ེ ལས་ཞེེས་པ་དགར་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །གང་དགར་ན། རྗེེས་འཇུག་

གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་དགར་བ་སྟེ།ེ དགར་གཞི་ིཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུའི་ིནང་ནས། དམིགིས་སུ་བཀར་

ཏེ་ེརྗེེས་འཇུག་ཕྱུངས་པའོ།ོ །ཏེ་ེནི་ིཚིིག་གི་ིལྷག་མ་གཞན་ཡོོད་པ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་གི་ི

ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེལས། ཡི་ིགེ་ེལྔ་ནི་ིརྗེེས་སུ་མ་ཟད་སྔོོན་དུའང་འཇུག་ཅེེས་པ་དེ་ེའདྲེེན་

པའོོ། དེེ་ལས་ཞེེས་པ་ནིི་གོོང་ལྟར་རོོ། །འང་ནིི་སྔ་མར་མ་ཟད་པའོོ། །རྗེེས་འཇུག་

ཕྱུངས་ཟིིན་པའི་ིལྷག་མ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོརྣམས་ནི།ི སྔོོན་རྗེེས་གང་ལ་ཡང་མི་ིའཇུག་པར་མིིང་

གཞི་ིཁོ་ོནར་གནས་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་པོོའི་ིནང་ནས་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱུངས། རྗེསེ་འཇུག་བཅུའི་ི

ནང་ནས་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་བཏོོན་ཅིིང་། དེེའིི་ལྷ་མ་ཉིི་ཤུ་པོོ་སྔོོན་རྗེེས་གང་ལའང་མིི་

འཇུག་ཅེསེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐོགོ་མར་སྡེ་ེཚན་དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར།

ཀཱ་ལི་ིཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་སྡེ་ེནི།ི ། ཀཱ་ལི་ིཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་སྡེ་ེནི།ི ། 

བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ལས། །བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ལས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། ཀཱ་ལིི་སུམ་ཅུ་པོོ་སྡེེ་ཚན་ཕྱེེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ནིི། 

ཡིགི་འབྲུ་བཞི་ིཚན་བཞི་ིཚན་དག་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའོ།ོ །
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

དེ་ེཉིདི་ལས་རྗེསེ་འཇུག་དབྱུང་བའི་ིཕྱིརི།

དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ཡི།ི ། དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ཡི།ི ། 

མས་གཉིསི་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་དང་། ། མས་གཉིསི་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་དང་། ། 

བདུན་པ་ལ་ནི་ིཤ་མ་གཏོགོས། ། བདུན་པ་ལ་ནི་ིཤ་མ་གཏོགོས། ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་བཤད། །རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་བཤད། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེེ། གོོང་གིི་བཞིི་ཚན་གྱིི་སྡེེ་བ་ཕྱེེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་དེེ་

ལས། སྡེ་ེཚན་དང་པོ།ོ ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། སྡེ་ེཚན་གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། སྡེ་ེཚན་བཞི་ི

པ། པ་ཕ་བ་མ་དང་བཅས་པ་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོའོི་ིཡི་ིགེ་ེམས་མ་གཉིསི་གཉིསི་སོ།ོ །དེ་ེཡང་

སྡེ་ེབ་དང་པོོའི་ིམས་མ་ག་ང་གཉིིས། གསུམ་པའི་ིམས་མ་ད་ན་གཉིིས་དང་། བཞི་ིཔའི་ི

མས་མ་བ་མ་གཉིསི་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེདྲུག་དང་། སྡེ་ེབ་དྲུག་པ་ཞའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་པ་

འ་ཡིིག་དང་། བདུན་པ་རའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིཤ་ཡིིག་མ་གཏོོགས་པའི་ིར་ལ་ས་གསུམ་དང་

བཅས་པ་བཏོོན་པས། ཁྱོོན་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེཉིིད་རྗེེས་འཇུག་

གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་བཤད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

ཡང་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིནང་ནས་སྔོནོ་འཇུག་དབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཉིདི་ལས། ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཉིདི་ལས། ། 

དང་པོ་ོགསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། དང་པོ་ོགསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། 

བདུན་པ་རྣམས་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེ

ཉིདི་ལས། གྲངས་དང་པོ་ོ”ག །
1
གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་ཡིགི་

སྟེ་ེལྔ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ནི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོནོ་དུའང་འཇུག་གོ ོ།ཞེསེ་པའོ།ོ །

དེ་ེནས་མི་ིའཇུག་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།

མིངི་གཞི་ིགཉིསི་སམ་སུམ་སྦྲེལེ་ལམ། ། མིངི་གཞི་ིགཉིསི་སམ་སུམ་སྦྲེལེ་ལམ། ། 

དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལྡན་ཡང་། ། དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལྡན་ཡང་། ། 

གང་དུའང་འཇུག་མིནི་སྦྱར་བའང་མིནི། །གང་དུའང་འཇུག་མིནི་སྦྱར་བའང་མིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་རྗེསེ་འཇུག་ཕྱུངས་ཟིིན་པའི་ིལྷག་མ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་

ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ །ཧ་ཨ་སྟེེ། སྔོོན་”འཇུག
2
་གང་དུའང་མི་ི

འཇུག་པའི་ིམིིང་གཞི་ིཁོ་ོནར་གནས་པ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོདེེའི་ིནང་ནས། ཀཏ། ཏཕ། ལྟ་བུ་ཀ་

དང་ཏ་ཡིིག་སྔོོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆཀ །ཐཝ་ལྟ་བུ། ཀ་དང་ཝ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

ཉིིས་སྦྲེེལ་ལམ། ཡང་ན། ཕཁཉ། ཀཞཝ་ལྟ་བུ་སྔོོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པའི་ིསུམ་

སྦྲེལེ་ལམ། དེ་ེདག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ིགཞི་ིསྟེ།ེ ཨི་ིལ་སོོགས་པའི་ིསྲོགོ་དང་ལྡན་པ། ཀཏི།ི 

ཏཕུ། ཆེེཀ །ཐོོཝ། ཕཁོོཉ། ཀཞིིཝ་ལྟ་བུ་བོོད་སྐད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་འབྱུང་བ་མི་ིསྲིིད་ལ། 

སྲིིད་ན་ཡང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་གང་དུའང་འཇུག་པ་མིིན་ཞིིང་། ཐུ་མི་ིབདག་གིིས་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༩ཕྲེངེ་༡ན། ག *ག །   ཞོལོ་པར་མ། ༡༠ན༥ན། ག །  *མ་དཔེེར་ཀ་ག་ཤ་རྣམས་
ཚིགི་ལྷུག་གི་ིམཐར་བྱུང་བ་ལ་དེེའི་ིམཐར་ཤད་མ་བྲིསི་པ་མང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་། འདིརི་དེ་ེདག་ལ་ཤད་བྲིསི་ཡོདོ།
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༩ཕྲེངེ་༡༠ན། འཇུག  *གཞུང་འདིིར་མཇུག་ལ་འཇུག་བྲིསི་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་ི
མཐུག་ལ་འཐུག་དང་མཐུན་ལ་འཐུན་འབྲི་ིབའི་ིལུགས་ཡོདོ་པ་ལྟར་མཇུག་ལ་འཇུག་བྲིསི་པ་འདྲ་བས་འདིའིི་ི
འཇུག་ཅེསེ་པའང་མཇུག་ལ་གོ་ོཆོགོ་པར་སྙམ། ཞོལོ་པར་མ། ༡༠བ༡ན། རྗེསེ
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

སྦྱར་བའང་མིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

འདིིར་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་མངས་སུ་དོོགས་ནས་མ་བཀོོད་ཅིིང་། 

རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱིསི་ལེགེས་པར་བརྟགས་ན་འདི་ིཁོ་ོན་འཐད་པར་སེམེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་དངོོས་ཀྱིིས་མིིང་ཚིིག་གི་ིའཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་

དབྱེེ་འཕྲོོས་དོོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ཚིིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་བཤད་པ་གཉིིས་

སོ།ོ །དང་པོ་ོལ། རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོདང་འབྲེེལ་བ་གོ་ོལ་སོོགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་

དབྱེ་ེགཉིསི་པ་སོགོས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ེ

གསུམ་པ་ཉིིད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོོས་ནས་ཚིིག་

རྒྱན་སོོགས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་སོོགས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་

པ་ཉིདི་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོདང་འབྲེལེ་ནས་སླར་བསྡུ་བཤད་པ།

དེ་ེདག་ལས། རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོདང་འབྲེལེ་བ་འཆད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ མཐར་

གང་དུ་འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེངོསོ་བཟུང་བའི་ིཕྱིིར། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི ། 

མིངི་གང་གི་ིནི་ིམཐར་སྦྱར་བ། ། མིངི་གང་གི་ིནི་ིམཐར་སྦྱར་བ། ། 

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔ་སྦྱར། །དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔ་སྦྱར། །



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེཉིིད་ནིི། མིིང་འབྲུག །གླང་། 

དྲེདེ། བོནོ། ཤེསེ་རབ། ལམ། དགའ། གསེེར། དངུལ། འདུས་བྱས་སོོགས་གང་དང་

གང་གིི་མཐར་སྦྱར་བ་དེེ་ལ། སླར་ཡང་རྗེེས་འཇུག་རང་འདྲར་ཨཱ་ལིི་བཞིི་པ་ཨོོ་

སྦྱར་བའི་ིགོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོབོ་ོམོ་ོའོ་ོརོ་ོལོ་ོསོ་ོཞེེས་པའི་ིསྒྲ་སྦྱར་ཏེ།ེ འབྲུག་གོོ །གླང་ངོ་ོ། །དྲེེད་

དོ།ོ །བོནོ་ནོ།ོ །ཤེསེ་རབ་བོ།ོ །ལམ་མོ།ོ །དགའ་འོ།ོ །གསེེར་རོ།ོ །དངུལ་ལོ།ོ །འདུས་

བྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་དྲག་གི་ིདབང་གིསི། ཕྱིནིད་ཏོ།ོ །གྱུརད་

ཏོ།ོ །སྩལད་ཏོ་ོལ་སོགོས་པ་འབྱུང་ངོ་ོ། །

དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམིངི་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར།

སླར་བསྡུ་བར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དེེའི་ིཐ་སྙད་སླར་བསྡུ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ནི་ིཤེེས་པར་བྱའོོ། །དེ་ེ

ཡང་རང་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ིམིངི་ཟླ་སྡུད་པ་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི ལྷག་མ་གཞན་མི་ིསྟོནོ་པ་མིནི་

ཏེ།ེ སྨྲ་སྒོ་ོལས། འོ་ོལ་སོོགས་པ་ཟླ་སྡུད་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་རྫོོགས་

ཚིགི་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ་སྟེ།ེ དོནོ་དེ་ེརེ་ེཞིགི་རྫོགོས་པར་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོའི་ིགཅིིག་ཚིིག་སྦྱར་བ་ན། མིིང་ཙམ་དུ་

མ་བསྡད་པར་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཀྱང་། བོོད་འདིིར་མིིང་ཙམ་ཁོ་ོན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་

པོ་ོཞེེས་བྱ་ཞིིང་། རྫོོགས་ཚིིག་སྦྱར་ཡང་མིིང་ཙམ་ལས་ཚིིག་ཏུ་མི་ིའགྲུབ་བོོ། །དེེའི་ི

ཕྱིརི་བུམ་པའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོའི་ིགཅིགི་ཚིགི་ཁོ་ོནའོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་ཞྭ་ལུ་ལོོ་ཆེེན་སོོགས་མཁས་པ་དུ་མས་བྱའོོ་སྙམ་ནས་ཡོོད་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

དོོ་ཞེེས་པ་སླར་བསྡུ་རྫོོགས་ཚིིག་ཅན་དངོོས་མིིན་པར་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོོ་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ །གསུངས་པ་འཐད་པར་མི་ིསེམེས་ཏེ།ེ འོ་ོན་སླར་བསྡུ་ཙམ་ཞིགི་ཡིནི་ན་སླར་བསྡུ་

ཡིིན་དགོོས་སམ་མི་ིདགོོས། མི་ིདགོོས་ན་སླར་བསྡུ་ཡིིན་ན། སླར་བསྡུ་དང་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡིིན་དགོོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེལྟར་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་ོབ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིིས་

སུ་ཕྱེ་ེབ་འགལ་ལོ།ོ །དགོོས་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་ོབ་ཡང་། སླར་བསྡུ་ཡིིན་པས། སླར་

བསྡུ་དངོསོ་མིིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །

གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་ོཞེེས་པ་དེ།ེ སླར་བསྡུ་ཙམ་གྱི་ིམིིང་ཡིིན་ནམ་མིིན། 

མིིན་ན་གང་གི་ིམིིང་ཡིིན་པ་འཆད་དགོོས་ལ། ཡིིན་ན་སླར་བསྡུ་ཙམ། སླར་བསྡུ་མིིན་

གསུངས་པར་འདུག་པས། མིིང་ཙམ་ཡང་མིིང་མིིན་གསུང་ནུས་སམ། ནུས་ན་ནིི། 

མིངི་ལ་མིངི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་བྱའོ་ོསྙམ་ནས། ཞེེས་པའི་ིའོོའི་ིསྒྲ་སླར་བསྡུ་རྫོོགས་ཚིིག་ཅན་མིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན། སྙམ་ནས་ཞེསེ་པ་དང་སྦྲེལེ་བས་ཡིནི་ན། འོ་ོན་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་

སོོགས་ལ་ཡང་ཕྱི་ིམར་ཞེེས་དང་དེ་ེསྐད་སོོགས་སྦྲེེལ་བ་ཡོོད་པས། དེ་ེདག་ཀྱང་སླར་

བསྡུ་མིནི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་ན་ཕྱི་ིམར་ཚིགི་གཞན་མེེད་པའི་ིའོ་ོལ་སོགོས་པའི་ི

སྒྲ་སྦྱར་བ་དཀོནོ་པས་སླར་བསྡུ་ཡང་རྙེེད་དཀའ་བར་གྱུར་རོ།ོ །

དེེས་ན་བྱའོ་ོཞེེས་པའི་ིའོོའི་ིསྒྲ་རྫོོགས་ཚིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དེེའི་ིམཐར་མིིང་གཞན་

སྦྲེལེ་བ་ཡོདོ་ཀྱང་། འོའོི་ིསྒྲས་དེ་ེའདྲེནེ་པ་མིིན་ནོ།ོ །

རྣམ་གླིིང་པས་ཀྱང་། དེེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཛད་ཁུལ་བྱས་ནས། དཔེེར་

བརྗོོད་ལ། རྟག་གོོ །མཐོོང་ངོ་ོསོོགས་སླར་བསྡུ་རྫོོགས་ཚིིག་ཅན་དངོོས་དང་། བརྟག་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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གོོ །འབྱུང་ངོ་ོ། །འདོོད་དོ་ོསོོགས་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་ོབ་ཡིིན་གསུངས་པ་ནིི་ཧ་ཅང་

དཔའ་ཐལ་ཞིངི་བློ་ོལྡན་རྣམས་ཁྲེལེ་བའི་ིགནས་ཡིནི་པར་རྟོགོས་སླའོ།ོ །

འདི་ིརྣམས་སླར་བསྡུ་དངོོས་ཡིིན་པ་ལ་དོོགས་པ་དེ་ེའདྲ་མི་ིདགོོས་ཀྱིི། དེ་ེབས་

བྱེེད་པ་པོ།ོ ཚོོང་བ་པོ།ོ ཡིིན་པར་གོོ །ད་ཀོོ །བཙུན་མོ།ོ སྤྱི་ིབོ་ོསོོགས་བདག་པོ་ོདང་

། མོ་ོརྟགས་དང་། རིིགས་པ་དང་། ངེེས་གཟུང་སོོགས་དོོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེ

རྣམས་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་གསུངས་ན་དོནོ་ཆེེའོ།ོ །

ལ་དོནོ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་བཞི་ིསོགོས་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་སོོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོོག་མར་འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེ

ངོསོ་བཟུང་བ་ནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལས། ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལས། ། 

གང་མིངི་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། གང་མིངི་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། 

གང་མིངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། གང་མིངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 

དེ་ེལས་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། དེ་ེལས་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། 

གང་མིངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། གང་མིངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། 

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། 
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

བཞི་ིཔ་དགུ་པ་དངོསོ་ཀྱང་སྟེ།ེ །བཞི་ིཔ་དགུ་པ་དངོསོ་ཀྱང་སྟེ།ེ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལས་ཏེེ། དེེའི་ིནང་ནས། གང་

ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་གི་ིམཐའ་ན། རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིིག་གནས་ཤིིང་། དེ་ེདང་

མཐུནཔའིི་ས་ཡིིག་ལ། ཨཱ་ལིི་གཉིིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བ་སུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའིི་

མིིང་གི་ིམཐའ་ན། རྗེེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལ་དོོན་གྱི་ིར་ཡིིག་གནས་པ་དེ་ེཉིིད་ལ། ཨཱ་

ལིི་གཉིིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར་བ་རུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའིི་མིིང་གིི་མཐའ་ན། རྗེེས་

འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིིག་གནས་ཤིིང་། དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིད་ཡིིག་ལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིིས་པ་

ཨུ་སྦྱར་བ་དུ་དང་། རྗེེས་འཇུག་བཞི་ིཔ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡིིག་གཉིིས་པོ་ོདངོོས་ཏེ།ེ 

དབྱངས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་འོགོ་གི་ིདོནོ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ།ོ །ཀྱང་ནི་ིདབྱངས་

སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའོ།ོ །སྟེ་ེནི་ིལྷག་མ་འདྲེནེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ངོསོ་བཟུང་བའི་ིསུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། 

ལས་དང་ཆེདེ་དང་རྟེནེ་གནས་དང་། ། ལས་དང་ཆེདེ་དང་རྟེནེ་གནས་དང་། ། 

དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིནི། །དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིནི། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་འདིིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ིལྔ་སྟེེ། 

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་ིཔ་དགོོས་ཆེེད་དང་། བདུན་པ་གནས་

གཞིིའམ་རྟེེན་གནས་དང་། དེ་ེཉིིད་དམ་བདེེན་པ་དང་། ཚེ་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་

པ་ལ། ལའི་ིསྒྲ་དང་མཐུན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སུ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས། རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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ནི།ི དཔེརེ་ན། གཡས་སུ་ཉལ། ཁོགོ་མ་རུ་ཤ་འཚོསོ། ལམ་དུ་ཕྱིནི། སེ་ེར་ན་ཆོསོ་ཉན། 

ཞེེས་གསུངས་པ་སོོགས་རྗེེས་འཇུག་གི་ིདབང་གིིས་ཡི་ིགེ་ེམི་ིམཐུན་ཡང་། དེ་ེརྣམས་

ཐམས་ཅད་ལ། ལ་ཡིིག་འཇུག་སྟེ།ེ གཡས་ལ་ཉལ། ཁོོག་མ་ལ་ཤ་འཚོོས། སེ་ེར་ལ་

ཆོོས་ཉན་ལྟ་བུ་དང་། ད་དྲག་སོོགས་ཀྱིི་དབང་གིིས་འཐོོབ་པ། ཕྱིི་རོོལ་ཏུ་བསྡད། 

ཐབ་ཏུ་མེ་ེབཏང་། ལག་ཏུ་སྤྲད་སོོགས་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྣམ་དབྱེེ་བཞིི་པ་དགོོས་ཆེེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ལའིི་སྒྲ་དང་མཐུན་ཏེེ། 

དཔེེར་ན། མཐོ་ོརིིས་སུ་སྨོོན་ལམ་ཐོོབ། ཐར་བ་ཐོོབ་པ་རུ་བདག་མེེད་བསྒོོམ། གྲལ་

གྱི་ིཆེེད་དུ་འཚངས། འགྱེེད་ཀྱི་ིཕྱིིར་དུ་བསྒྲིིམས། སྐལ་བའི་ིདོོན་དུ་འཐབ། རྒྱན་དུ་

གསེེར་བརྡུངས། ཚོགོས་ན་མང་ཇ་བསྐོལོ། ཐར་བ་སྒྲུབ་ཏུ་ངེསེ་འབྱུང་བསྐྱེེད་སོགོས་

ལ། མཐོ་ོརིིས་ལ་སྨོོན་ལམ་ཐོོབ། ཐར་བ་ཐོོབ་པ་ལ་བདག་མེེད་བསྒོོམ་སོོགས་ཐམས་

ཅད་ལ་ལ་ཡིགི་སྦྱོརོ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པ་གནས་གཞིིའམ་རྟེེན་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནིི། ཤར་ཕྱོོགས་

སུ་ཡོདོ། བུམ་པ་རུ་ཆུ་གནས། མདུན་དུ་མི་ིའདུག །གཤམ་དུ་མེ་ེལོོང་གསལ། བྱང་

དུ་ཚྭ་མང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོོས་དར། བོོད་དུ་སྣམ་བུ་ལེེགས། རབ་གསལ་དུ་དཔོོན་པོ་ོ

བཞུགས། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལོ་མཛེསེ། རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་མང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཙུན་མོ་ོ

གནས། ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་སློངོ་མོ་ོཔ་འབྱོོར་སོགོས་ལ། ལ་ཡིགི་འཇུག་པ་ནི།ི ཤར་ཕྱོགོས་ལ་

ཡོདོ། བུམ་པ་ལ་ཆུ་གནས། སོགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིགི་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེཉིདི་དམ་བདེནེ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི བརྗོོད་བྱའི་ིདངོསོ་པོ་ོདེེའི་ིརང་གཞིནི་ནམ། ངོ་ོ

བོརོ་བདེནེ་པར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་པའི་ིགནས་ལུགས་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

སམ་རང་བཞིིན་དེ་ེཀ་རང་དུ་བདེེན་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ། ཅེེས་

པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ། ཆོོས་སུ་གནས། མི་ིསླུ་བ་རུ་ངེེས། ཆོོས་ཉིིད་དུ་གསལ། དོོན་

དུ་གནས། དགྲ་བཅོམོ་དུ་གྲུབ། མི་ིརྟག་པ་རང་དུ་འདུག །གསེེར་དུ་གསལ། གསལ་

དུ་བཏང་། དེ་ེཀ་རང་ན་འདུག །རྟག་ཏུ་གནས། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤིནི་ཏུ་བདེནེ་སོགོས་ལྟ་

བུའོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱི།ི རྟག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤིནི་ཏུ་སོགོས་ལ། ལ་ཡིགི་སྦྱར་ན་མི་ིམཛེསེ་

ཤིངི་བརྗོདོ་མི་ིབདེ་ེབས། དེ་ེའདྲའི་ིརིགིས་མ་གཏོགོས་པ་ཕལ་ཆེེར་ལ་ལ་ཡིགི་སྦྱར་དུ་

རུང་ངོ་ོ། །

ཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིདེེའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ དེེའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྐབས་ཞེེས་པ་དང་དོོན་

གཅིིག་པར་འཇུག་པ། དེེའི་ིདུས་ན། དེེའི་ིདུས་སུ། དེེའི་ིདུས་ལ་ཞེེས་པས་མཚོོན་ཏེེ། 

ཉིིན་གུང་ལ་སླེེབ་པ་རུ། ཉི་ིམ་ཕྱེེད་དུ། ཉི་ིཤར་དུ། ཕྱེེད་ཡོོལ་དུ། དུས་གཞན་དུ། ཉི་ི

ནུབ་ཏུ། ཞེསེ་སོགོས་པ་ལ། དེའེི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།ེ ཉིནི་གུང་ལ་སླེབེ་པའི་ིཚེ།ེ ཉི་ིམ་ཕྱེེད་ཀྱི་ི

ཚེ།ེ ཉི་ིཤར་གྱི་ིཚེ།ེ ཕྱེདེ་ཡོོལ་གྱི་ིཚེ།ེ དུས་གཞན་གྱི་ིཚེ།ེ ཉི་ིནུབ་ཀྱི་ིཚེ་ེཞེསེ་ཚེ་ེསྦྱར་བ་

དང་འདྲ་བ་དང་། འདི་ིསྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། ཞེེས་པ་དང་། གཞན་

ཡང་གཞུང་རྣམས་ནས་རྒྱ་ཆེེར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལའི་ིསྒྲ་དང་དོནོ་མཐུན་ནོ།ོ །

རུ་བསྡུས་པའི་ིར་ཡིིག་ཀྱང་ལ་དང་མཐུན་ཏེེ། དཔེེར་ན། ཁོོག་མར་ཤ་བཙོོས་

ཞེེས་པ་གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྩིིགས་ལྟ་བུ་བཞི་ིཔ་དགོོས་

ཆེདེ་དང་། བུམ་པར་ཆུ་ཡོོད་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞི་ིདང་། མི་ིརྟག་པར་གྲུབ་ལྟ་བུ་

དེ་ེཉིདི་དང་། སྔ་མོརོ་ཕྱིནི་ལྟ་བུ་ཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་ཅིངི་། དེ་ེརྣམས་ཀྱི།ི ར་ཡིགི་འཐོབོ་

པ་ལ་ལ་ཡིགི་ཀྱང་འཐོབོ་བོ།ོ །



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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རྣམ་གླིིང་པས། དེེ་ལ་གཉིིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེེས་པ་ལ་རྟེེན་གཞིིའིི་སྒྲ་ར་

ཡིིག་ཉམས་པ་ཡིིན་པས། གཉིིས་”པ
1
་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེེས་པ་འཐད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ར་མཐར་རུ་མི་ིའབྱུང་ཞིིང་། འདིིའི་ིགཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་གི་ིགཉིིས་པ་ད་ཡིིག་ཡིིན་

པས། ད་ལ་ཨུ་སྦྱར་བའི་ིདུ་ཞེེས་པ་ར་མཐར་མཐུན་པས་སོ།ོ །ཞེེས་འཆད་ཀྱང་། མ་

དགོངོས་པར་གསལ་ཏེ།ེ འདིིར་ཡང་གི་ིསྒྲ་དམིགིས་ཀྱིསི་སྦྱར་བ་ནི།ི དཔེརེ་ན། བུམ་

པར་ཆུ་ཡོོད། ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ན། དེེའི་ིར་ཡིིག་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པར་འཇུག་

པར་མ་ཟད། སུ་དང་དུ་ལྟ་བུ་རྗེསེ་འཇུག་སྔ་མ་ལས་ལོགོས་སུ་རང་འདྲར་ཨུ་སྦྱར་བ་

མིནི་པར། ར་དེ་ེཉིདི་ལ་ཨུ་སྦྱར་བ་ཡང་འཇུག་པའི་ིདོནོ་དུ་གསལ་ཞིངི་། ཨུ་སྦྱར་ཞེསེ་

པའི་ི”འཇུག
2
་ཏུ་ཡང་འཐོབོ་ཀྱང་། ཚིགི་སྦྱོརོ་གྱི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །

ར་ཡིགི་འཐོབོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྟེནེ་གཞིིའི་ིསྒྲ་ཡིནི་པ་མི་ིའཐད་དེ།ེ ཨུ་

སྦྱོརོ་བའི་ིབྱ་བ་དངོསོ་སུ་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིད་ཡིགི་ཡིནི་པར་རྟོགོས་སླ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

སྨྲ་སྒོོར་ཡང་། འཇུག་ཚུལ་ཕལ་ཆེེར་གཞུང་འདི་ིདང་མཐུན་པར། ལ་ནི་ིགཉིིས་

པ་བཞི་ིཔ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོོར་བ་དང་། །སྨོོན་དང་ཚད་འཛིིན་གཞི་ིདང་

ནི།ི །ཚེ་ེསྐབས་དག་ཏུ་འདོོད་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་བཞི་ིཔ་བདུན་པ་དང་། ཚེ་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་

བཤད་ཅིིང་། གཞུང་འདིིར་མ་བཤད་པ། སྡུད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོོར་དང་། སྨོོན་པ་

1 མ་དཔེེ། ཤོོག་ངོོས་༢༦ཕྲེེང་༡༣ན། པ *གཞན་གྱི་ིའདོོད་པ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་པས་གཉིིས་པ་ཞེེས་འདོོན་
དགོསོ།  ཞོལོ་པར་མ། ༡༤ན༡ན།  པར
2 མ་དཔེེ། ཤོོག་ངོོས་༢༧ཕྲེེང་༡ན། འཇུག  * འདི་ིཡང་གོོང་དང་མཚུངས།    ཞོོལ་པར། ༡༤ན༤ན།  
མཇུག
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

དང་། ཚད་འཛིིན་བཞི་ིལ་འཇུག་པར་བཤད་ལ་དཔེེར་བརྗོོད་ཀྱང་། དེེའི་ིའགྲེེལ་བར། 

སྡུད་པ་ལ་ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟས་ཟ། ཞེསེ་པ་དང་། སྦྱོརོ་བ་ལ་འདི་ིན་མེ་ེཡོདོ་ལ། འདི་ི

ན་མེེད་དོ།ོ །ཞེེས་དང་། སྨོོན་པ་ལ་བདག་ནམ་ཞིིག་ན་འདི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ལ་གྱུར་

ནས་ཀྱང་། ཞེེས་དང་། ཚད་འཛིིན་ལ། ཇི་ིཙམ་ལ། དེ་ེཙམ་ལ་ཞེེས་པ་རྣམས་བཀོོད་

མོདོ། འདི་ིདག་ལས་ཚད་འཛིནི་མ་གཏོགོས་གཞན་རྣམས། ལྷག་མ་འདྲེནེ་ལུགས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་མི་ིའདྲ་བ་ཙམ་ལས། དོནོ་དུ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྟེེའི་ིསྒྲ་དང་བྱ་བ་གཅིགི་པ་ནི།ི 

ལག་པ་བསྙལ་ཏེ་ེཟས་ཟ། འདི་ིན་མེ་ེཡོོད་དེ་ེའདི་ིན་མེེད་དོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་

པས། ལྷག་བཅས་ལས་མ་འདས་སོ།ོ །

སྡུད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོརོ་ནི་ིའོགོ་ནས་འཆད་ལ། སྨོནོ་པ་དང་། ཚད་འཛིནི་ནི།ི 

གྱུར་ཅེསེ་པ་དང་། ཙམ་ཞེསེ་པས་སྟོནོ་ཅིངི་། ལ་ཡིགི་གི་ིནུས་པ་མིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་མིནི་

ན། འདི་ིབུམ་པ་ཡིནི་ལ་ཞེསེ་པའི་ིལ་ཡིགི་ཀྱང་བུམ་པ་ཡིནི་པ་སྒྲུབ་པའི་ིཕྲད་དུ་འགྱུར་

དགོསོ་པ་ལས། བུམ་པ་ཡིནི་པ་ནི་ིལ་ཡིགི་ལ་མི་ིལྟོསོ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དེའེི་ིལ་ཡིགི་ནི་ི

ཚིགི་ཕྱི་ིམའི་ིལྷག་མ་ཡོོད་པ་སྟོནོ་པ་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོོར། དུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ེཉིིད་དག་ནི་ིལྷག་པ་

ཡིནི། །དེ་ེབཞིནི་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ།ོ །

ཞེེས་ལ་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་ལ་མིི་འཇུག་ཅིིང་། དུ་ལ་སོོགས་པ་ལྷག་བཅས་ལ་མིི་

འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནིི་མིི་འཐད་པར་མཐོོང་སྟེེ། ལྷག་བཅས་ལ་དེེ་ལྟར་ཡིིན་དུ་

ཆུག་ཀྱང་། ལ་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་ལ་མིི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནིི། གཞུང་འདིིར། ལས་

དང་ཆེེད་དང་རྟེེན་གནས་དང་། །དེ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིིན། །ཞེེས་ལ་ཡིིག་དོོན་ལྔ་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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པོ་ོདེེར་འཇུག་པ་གཞིིར་བཞག་ནས། དུ་ལ་སོོགས་པ་ཡང་དོོན་ལྔ་པོ་ོདེེར་འཇུག་པ་

ལ། ལའི་ིསྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེེད་པར་བཤད་པ་དང་དངོོས་སུ་འགལ་བས་སོོ། །གལ་

ཏེེ་ལ་ཡིིག་དེེ་ཉིིད་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཁྱབ་ཆེེ་ཆུང་ཡོོད་པའིི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེ་

ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གང་འཇུག་པ་མང་བའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན་

ནས། འཇུག་པ་ཉུང་ཞིངི་དཀོནོ་པ་དེ་ེཉིདི་རྟོགོས་དཀའ་བས་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་འཆད་

དགོསོ་པ་ལས། དཔེེར་བརྗོོད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པས་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ན་ཡིིག་ཀྱང་སྨྲ་སྒོོར། ན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིིག་གི་ིདོོན། །དམིིགས་ཀྱིིས་འབྱེེད་དང་

རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོནོ་གྱིསི་བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེེད་དང་རྟེནེ་གནས་

དང་། །ཕྱི་ིཚིགི་དེ་ེགཞན་སོགོས་སྟོནོ་དང་། །འོསོ་པར་དཀའ་བ་མཆོགོ་འཛིནི་པ། །ཕྱི་ི

ཚིིག་ངེེས་པར་འབྱེེད་པ་དང་། །དེ་ེལས་བཟློོག་པ་ཉིིད་དང་ནི།ི །འགལ་དང་མི་ིའགལ་

སྟོནོ་པ་དང་། །སྨོོན་དང་འདྲི་ིདང་ཐེ་ེཚོམོ་གཞི།ི །ཚེ་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འདི་ིམཐོངོ་ངོ་ོ། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལས། དམིགིས་ཀྱིསི་འབྱེེད་པ་ནི།ི དམིགིས་ཀྱིསི་བསལ་བའི་ི

དོོན་ཡིིན་པས། དགར་བ་དང་དོོན་གཅིིག་གོོ །འདི་ིལ་གལ་འཛུགས་པ་དང་། གཞུང་

འཛུགས་པ་གཉིིས་ལས། གལ་འཛུགས་པ་ནི།ི ཡིིན་གྲང་ན་ཞེེས་སྔ་མ་མཐའ་གཉིིས་

སོོགས་སུ་བཅད་ནས། ཕྱི་ིམ་ལ་དོོན་གཅིིག་གལ་དམིིགས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ །གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་ིདངོོས་སུ་ན། མདོོར་ན་ལྟ་བུ་གཞུང་གི་ིདོོན་ཁྱད་པར་

དུ་བཏོནོ་ནས་དམིགིས་འབྱེེད་པའོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་ནི།ི བྱས་པ་ན། མི་ིརྟག་གོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མི་ི

རྟག་པར་སྒྲུབ་དང་དོནོ་གཅིགི་གོ ོ།
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

རྒྱུ་མཚན་དོནོ་གྱིསི་བསྟན་པ་ནི།ི འདི་ིན་དུ་བ་མེདེ་ན་ནི།ི མེ་ེཇི་ིལྟར་ཡོདོ་ཅེསེ་པ། 

རྒོོལ་བ་གཞན་ལ་མེ་ེམེེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ིཚེེ། དངོོས་སུ་དུ་བ་མེེད་ན། མེ་ེཇི་ིལྟར་ཡོོད། 

ཅེེས་དྲིིས་ནས་མེ་ེཡོོད་པ་བཀག་སྟེེ། ཤུགས་ལ་མེེད་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་

ཚིགིས། དུ་བ་ཡོོད་དགོསོ་པ་ན་ཡིགི་གིསི་ཐོནོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྣམ་གླིིང་པས། འདིིའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ། དེེས་ན་ཆོོས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ོཞེེས་

པ་ལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང་། དེེ་ཞེེས་པས་གོོང་དུ་རྒྱུ་མཚན་བརྗོོད་པ་དེེ་

ཉིིད་དངོོས་སུ་ངེེས་པར་བཟུང་ནས། འིིས་ཞེེས་པ་བསྡུས་པའི་ིས་ཡིིག་བྱེེད་པའི་ིསྒྲ་

སྦྱར་བས་གཞན་སྒྲུབ་པར་དངོོས་སུ་སྟོོན་ལ། ན་ཡིིག་གིིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེཉིིད་ཆོོས་

ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངོོས་སུ་འདྲེེན་པ་ཞིིབ་མོོར་བརྟགས་ན་ཤེེས་

སོ།ོ །དེ་ེལྟ་མིནི་ན། དེསེ་ན་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་གིསི་གང་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ་བརྗོོད་དགོསོ་

པ་ལས། གཞན་དངོསོ་སུ་སྟོནོ་པ་མི་ིརྙེེད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ། གང་དུ་ཤ་བ་ཡོོད་པ་དེེར་ཤིིང་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན། གནས་འདི་ིནི་ིཤིིང་

གིསི་དབེནེ་པའི་ིཐང་ངོ་ོཞེསེ་ན་ཡིགི་གིསི་ཚིགི་ཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་སྔ་མའི་ིདོནོ་ལས་གཞན་དུ་

སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

འདིིར་ཡང་རྣམ་གླིིང་པས། གང་དུ་དུ་བ་ཡོོད་ན་མེ་ེཡོོད་ཅེེས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་

བཀོོད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མ་དགོོངས་པ་སྟེེ། དེེའི་ིན་ཡིིག་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པས་གོོང་མ་

དང་ཟློསོ་ལ། དོནོ་གཞན་ཞིགི་སྟོནོ་པ་དང་། དོནོ་དེ་ེསྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་སྟོནོ་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིདམིིགས་མི་ིཕྱེེད་ཅིིང་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་ལའང་བརྟགས་པ་ཡེ་ེམ་བཅུག་པའི་ིའོོལ་ཚོོད་

དོ།ོ །
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གཞུང་དོོན་ནི།ི ཚིིག་ཕྱི་ིམའི་ིབརྗོོད་བྱ། སྔ་མའི་ིདོོན་དེ་ེལས་གཞན་དུ་སྟོོན་པར། 

འགྲེེལ་བའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་སླའོོ། །སོོགས་སྒྲས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་

དང་། ཕྱི་ིམ་ཉིདི་མེེད་པར་སྟོནོ་པ་སོགོས་བསྡུའོ།ོ །

འོོས་པར་དཀའ་བ་སྟེེ། མི་ིའོོས་པ་དཔེེར་ན་དཔོོན་ལྟ་བུས་ངན་ལས་བྱ་མི་ིའོོས་

པ་ཡིིན་པས། དེ་ེམཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ནིི། དཔོོན་གྱིིས་ངན་ལས་བྱ་བ་ནིི། ཤིིན་ཏུ་མི་ི

རིགིས་པར་འཛིནི་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་བཟུང་བའི་ིསྒོ་ོནས། དཔོནོ་གྱིིས་ངན་ལས་བྱེེད་

ན། གཡོོག་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་པས་ཆང་མཐུང་ན་མི་ིནག་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ལྟ་བུ། 

མི་ིའོསོ་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་ངེསེ་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །

དེ་ེལས་ལྡོོག་པ་གཡོོག་ལྟ་བུས་ལས་བྱེེད་ན་དཔོོན་ཡང་ལས་བྱེེད་དོ་ོལྟ་བུ་སྔ་མ་

འོསོ་པའི་ིཚིགི་གིསི་ཕྱི་ིམ་ངེསེ་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །

འགལ་བ་དང་མི་ིའགལ་བར་སྟོོན་པ་ནིི། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོོད་ན་དོོན་དམ་པར་ནི་ི

ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །འདི་ིབརྟག་པར་བྱ་བའི་ིགཞིིའོ།ོ །

ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞི་ིནིི། མྱུ་གུ་ལ་རྒྱུ་དགོོས་ན། རྒྱུ་གཅིིག་གིིས་ཆོོག་གམ། དུ་མ་

དགོོས་ཞེེས་མཐའ་གཉིིས་སུ་དོོགས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །སྨོོན་པ་ནི།ི བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་ན་

ལྟ་བུའོ།ོ །དྲི་ིབའི་ིགཞི་ིནི་ིབུམ་པ་ཡོོད་ན་དེ་ེཇི་ིལྟར་ཡོོད་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་དང་། བཞི་ིཔ། བདུན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ེཉིིད་དང་ཚེ་ེསྐབས་

ལ་འཇུག་པ་ནི་ིབཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

འོོན་ཀྱང་སྨྲ་སྒོོའི་ིསྐབས་འདིིར་དཔྱད་གཞི་ིཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་འདུག་ཀྱང་། འཇུག་པ་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

འདི་ིདག་ཤེསེ་རབ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབས་བཀོདོ་ཅིངི་། འཐད་མི་ིའཐད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་

བྱས་ན་མང་དུ་དོགོས་ནས་བཞག་གོ ོ།

འདིིར་ལ་དོོན་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་དོོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་རྟོོགས་པར་དཀའ་

བས། སླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ 

འདིི་ལ་རྣམ་གླིིང་པས། རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་པ་དང་བཞིི་པ་མ་ཕྱེེད་པར། དབང་

བསྐུར་དུ་གསོོལ་ཞེེས་པ་གཉིིས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ་བཀོོད་པ་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེདབང་

བསྐུར་བའི་ིཆེེད་དུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ཡིནི་པས་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བསམ་དུ་མེེད། གསལ་དུ་བཏང་། ཞེེས་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་

དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གསལ་བའི་ིངོ་ོབོརོ་བཏང་། ཞེསེ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། གཞི་ིགཞན་ལ་བྱ་

བ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན་པས་དེ་ེཉིིད་ལ་འཇུག་”གོོ།
1
གཉིིས་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་

དུ་མི་ིའཐད་ལ། ནང་དུ་ཆུག་ཅེེས་པའང་གཞི་ིནང་ལ་འཇུག་པའི་ིབྱ་བ་བྱོོས་ཤིིག་པའི་ི

དོོན་ཡིིན་པས། དེེ་ཉིིད་ལ་མིི་འཇུག་ཅིིང་། རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་པའིི་དཔེེར་བརྗོོད་དུ་

འཐད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེེས་པའི་ིདེ་ེདང་ཁོ་ོདང་ན་དང་ཉིིད་རྣམས་ཁ་ཕྲལ་ནས། 

དེ་ེཞེེས་པ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པའམ། དངོོས་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནིི། 

འོོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བདེེན་པའི་ིདངོོས་པོོའམ་དེ་ེཉིིད་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་

དུ་རིིགས་ཤིིང་། ཁྱེེད་རང་གིིས་ཀྱང་། དེེའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ་བཀོོད་པ་དང་དངོོས་སུ་

འགལ་བ་དང་། ཁོོ་ཞེེས་པ་ལ་ཚིིག་གྲོོགས་ཀྱིི་བཤད་པ་ལས་མ་བྱུང་བས་གསུང་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༣༡ཕྲེངེ་༡༩ན།  གོ།ོ    ཞོལོ་པར། ༡༦བ༤ན།  གི།ི
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རྒྱུས་”གཏུགས
1
་ཤིིང་། སྐབས་དེེར་རང་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དང་འདྲ་བར་ངེེས་བཟུང་དུ་མ་

དགོོངས་པར་ཟད་དོ།ོ །འདི་ིལ་སོོགས་པ་ནོོར་ཞིིང་མ་འབྲེེལ་བ་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་

ཡང་། གོོང་གི་ིདེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་གཞུང་དོོན་རྟོོགས་པ་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབས་འདིིར་

བརྗོདོ་ཀྱི།ི ཐམས་ཅད་དགག་པར་མི་ིལང་ངོ་ོ། །

དེསེ་ན་འདི་ིདག་གི་ིཁྱད་པར་ནི།ི ཐབ་ལ་མེ་ེབཏང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞི་ིགཞན་ལ་

བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེདེ་པ་སོགོས་སྟོནོ་པའི་ིལ་སྒྲ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་དང་། 

མགྲོོན་པོ་ོལ་མེ་ེབཏང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིགཞི་ིདངོོས་མ་ཡིིན་པར། དེ་ེལ་མེ་ེ

བཏང་བ་ནི།ི དེའེི་ིཆེདེ་དུ་མེ་ེབཏང་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་དགོསོ་པ་ལ། ལ་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ།ེ བྱ་

བ་མེ་ེབཏང་བར་སྟོནོ་པའི་ིལའི་ིསྒྲ་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ །

ཐབ་ལ་མེ་ེཡོདོ་ལྟ་བུ། གཞི་ིཐབ་ལ་མེ་ེབཏང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པ་མི་ིབརྗོདོ་

པར། མེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་ཡོདོ་པར་བརྗོོད་པའི་ིལའི་ིསྒྲ་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའོ།ོ །

འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་ལྟ་བུ། གཞི་ིགཞན་ལ་མི་ིབརྩི་ིབར་ཆོོས་རང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སོོགས་སྟོོན་པའི་ིལའི་ིསྒྲ་ནི།ི དེ་ེཉིིད་དམ་བདེེན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོསྟོོན་

པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

རྣམ་དབྱེེད་བདུན་པ་དང་འདི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི གཞི་ིགཞན་ལ་ཡོོད་”པའིི
2
་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༣༢ཕྲེངེ་༨ན། ཞོལོ་པར་མ། ༡༧ན༡ན། གཏུགས  *འདི་ིརྡུགས་དང་རྟུགས་སོགོས་
སུ་བཅོསོ་པ་མ་དག་གོ།ོ
2 མ་དཔེ།ེ ཤོོག་ངོོས་༣༣ཕྲེེང་༣ན། ཞོོལ་པར་མ། ༡༧ན༦ན། པའིི  *འདི་ིཔས་སུ་བཅོོས་མཁན་འདུག་
ཀྱང་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ།
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

གྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་ཡོོད་”པའིི
1
་གྲུབ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་དབྱེ་ེབར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ཉིིད་ཅེེས་པ་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེེས་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ིའཇུག་ལ། 

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞིིའི་ིལའི་ིསྒྲ་ནིི། ཆོོས་གང་ཡང་འཚོོལ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིཚེེ། 

གཞི་ིགཞན་ཁོ་ོན་ལ་ཡོོད་མེེད་ལྟ་བ་དང་འཚོོལ་བ་སོོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་གཏོོགས། 

རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོའཚོལོ་བ་སོགོས་ལ་མི་ིའཇུག་པ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

ཚེ་ེསྐབས་ནི།ི ཚེ་ེདང་སྐབས་ཞེེས་ཐོོབ་པ་མང་པོོར། དེེའི་ིཚབ་ཏུ་ལའི་ིསྒྲ་བཀོོད་

པ་ཐམས་ཅད་དེ།ེ དཔེརེ་བརྗོོད་གོངོ་གི་ིདེསེ་རྟོགོས་སླའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་མིིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིངེེས་པ་ནིི། ས་སུ་ག་

བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེེན་མེེད་མཐར་རུ། །འདི་ིདང་ར་

མཐའ་བྱ་བ་གཅིགི །ཅེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོགོ་མར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི ། 

ཨི་ིདང་མཐུན་ལུགས་འདི་ིཞེསེ་བྱ། །ཨི་ིདང་མཐུན་ལུགས་འདི་ིཞེསེ་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། མིིང་གིི་མཐའིི་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བཅུ་པོོ་རྣམས་ནིི། 
1 མ་དཔེ།ེ ཤོོག་ངོོས་༣༣ཕྲེེང་༤ན། ཞོོལ་པར་མ། ༡༧ན༦ན། པའིི  *འདི་ིཔས་སུ་བཅོོས་མཁན་འདུག་
ཀྱང་མི་ིདགོསོ་སོ།ོ།



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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དབྱངས་ཨིི་སྦྱར་བའིི་རྣམ་དབྱེེ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་ལུགས་འདིི་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་

པའོ།ོ །དེ་ེནས་མཐུན་ལུགས་དངོསོ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། 

དང་པོ་ོགཉིསི་ལ་དང་པོ་ོམཐུན། ། དང་པོ་ོགཉིསི་ལ་དང་པོ་ོམཐུན། ། 

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། ། གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། ། 

བདུན་པ་ཉིདི་ལ་བདུན་པ་སྟེ།ེ ། བདུན་པ་ཉིདི་ལ་བདུན་པ་སྟེ།ེ ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ མིིང་གི་ིམཐར་རྗེེས་འཇུག་དང་པོ་ོག་དང་གཉིིས་པ་ང་གནས་

པ་ལ། དྲུག་པའིི་སྒྲ་འདྲེེན་པའིི་ཚེེ་དང་པོ་ོག་མཐུན་ཞིིང་། མིིང་མཐར་རྗེེས་འཇུག་

གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་པ་ས་གནས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། 

བདུན་པ་འ་ཉིིད་དེ་ེའ་ཡིིག་ཁོ་ོན་གནས་པ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉིིད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེེ། དེེའི་ི

ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་གནས་པ་ལ་གྱ་སྦྱར་བ་མཐུན་ནོ།ོ །

དེ་ེདག་གང་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི

དེ་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་འབྲེལེ་བའི་ིས། །དེ་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་འབྲེལེ་བའི་ིས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ེདག་སྟེ།ེ ག་ཀྱ་འ་གྱ་རྣམས་ལ་དབྱངས་དང་པོ་ོ

ཨི་ིསྦྱར་བས་གི་ིཀྱི་ིའི་ིགྱི་ིཞེསེ་འབྱུང་བ། དེ་ེརྣམས་དོནོ་གང་གི་ིསའམ་གནས་ལ་འཇུག་

ན། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་བ་སྟེ།ེ རང་གི་ིཆ་ཤས་དང་། ཡོ་ོབྱད་ལ་སོགོས་པ་འབྲེལེ་

ཆོསོ་རྣམས། རང་དང་འབྲེལེ་བར་སྒྲུབ་པའམ་རང་གི་ིཡིནི་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ ོ།



 36  

པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

དེ་ེཡང་དང་པོ་ོགཉིིས་ལ་དང་པོ་ོམཐུན་པའི་ིདཔེ་ེནིི། བདག་གི་ིམིིག །རང་གི་ི

གཟུགས་ལྟ་བུའོོ། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བའི་ིདཔེ་ེནིི། ཁྱོོད་ཀྱི་ིནོོར། ཁྲབ་

ཀྱི་ིབྱང་བུ། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨིིན་ལྟ་བུའོ།ོ །བདུན་པ་ཉིིད་ལ་བདུན་པ་མཐུན་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ། ངའི་ིལུས་ལྟ་བུའོོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བའི་ི

དཔེ་ེནི།ི གཞན་གྱི་ིཚིགི །གཤམ་གྱི་ིམི།ི གསེེར་གྱི་ིསྣོདོ། ཞལ་གྱི་ིསྒོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

འདིིར་དངོོས་སུ་མ་བཤད་པ། ད་དྲག་གི་ིདབང་གིིས་ཀྱི་ིཐོོབ་པ་ནི།ི རྣམ་ཐར་ཀྱི་ི

སྒོ།ོ ཕྱི་ིརོལོ་ཀྱི་ིཁང་པ་སོགོས་དང་། འི་ིདང་བྱ་བ་གཅིགི་པ་ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིརྐང་པ་ཁ་

སྐོོང་བ་ལ་ཡི་ིསྦྱོོར་བ་ནིི། འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཕྱོོགས་བཅུ་ཡི་ིལྟ་བུ། 

ད་དྲག་གི་ིམཐར་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིཕོ་ོཡིསི་མིངི་མཐའ་དྲངས་པའོ།ོ །

འདིིར་དངོོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཀྱི་ིལ་སོོག་པ་འཇུག་པ་ནིི། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་མ་

ཡིིན་པ་གཞན་ལའང་མཐོོང་སྟེེ། དོོན་འགལ་བ་དཔེེར་ན། དྲང་པོ་ོདང་འཁྱོོག་པོ་ོལྟ་བུ་

ལ་མཚོནོ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ིཆོསོ་དྲང་པོ་ོཁོ་ོནར་གསུངས་མོོད་ཀྱི།ི ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་ིདབང་གིིས་འཁྱོོག་པོོར་ཡང་གསུང་ངོ་ོ། །ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེལྟ་མོོད་ཀྱི་ིསོོགས་ལྟ་བུ་

མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིསྨྲ་སྒོརོ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དོོན་དེ་ེཁོ་ོནར་ངེེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་འགོོག་པ་ལ་འཇུག་པ། བུམ་པ་ནི།ི 

མི་ིརྟག་པ་ཡིིན་གྱི་ིརྟག་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིམི་ིཡིིན་གྱི་ིལྷ་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིརྒྱུ་

ལས་འབྱུང་གི ིརྒྱུ་མེདེ་པ་ལས་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོསོགོས་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྡོོམ་ནི།ི ད་བ་ས་ཀྱི་ིག་ང་གིི །ན་མ་ར་ལའི་ིརྗེེས་སུ་གྱི།ི །འ་དང་མཐའ་རྟེེན་མེེད་
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མཐར་འི།ི །རྐང་པ་སྐོངོ་ཚེ་ེཡི་ིཐོབོ་བོ།ོ །ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བཤད་པ།

བཞི་ིཔ་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་འཆད་པ་ནི།ི 

དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིབཅུ་པ་སྦྱར། ། དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིབཅུ་པ་སྦྱར། ། 

བྱེདེ་པའི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །བྱེདེ་པའི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། རྣམ་དབྱེེ་དྲུག་པར་འཇུག་པའིི་གིི་ཀྱིི་གྱིི་འིི་བཞིི་པོ་ོདེེ་དག་

ཉིིད་ལ་བཅུ་པ་ས་ཡིིག་སྦྱར་བས། གིིས་ཀྱིིས་གྱིིས་འིིས། ཞེེས་གྲུབ་པ་ནི།ི རྣམ་དབྱེ་ེ

གསུམ་པ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། བྱེེད་པ་པོ་ོགཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པའི་ིརྣམ་དབྱེེའོ།ོ །ས་ཞེེས་པ་

གནས་ཀྱི་ིདོནོ་ཏེ།ེ བྱེདེ་པ་པོ་ོསྟོནོ་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་

བྱ་ན། དཔེེར་ན། བདག་གིིས་ཐོོས། རང་གིིས་བྱས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བཤད། ཤེེས་རབ་

ཀྱིསི་དཔྱད། སྲས་ཀྱིསི་ཉན། སེམེས་དཔའིསི་བསླབས། གཞན་གྱིསི་གོ ོ།དགྲ་བཅོམོ་

གྱིིས་སྤངས། གསེེར་གྱིིས་ཉོོས། ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་ལྟ་བུའོ།ོ །ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ད་

དྲག་གི་ིམཐར་ཡིདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏེ་ེརེགེ་པའི་ིརྐྱེནེ་ཀྱིསི་ཚོརོ་བ། རབ་འབྱོོར་ཀྱིསི་གསོལོ་

བ། ཕ་རོོལ་ཀྱིིས་བཤད་ལྟ་བུའོོ། །སྐད་གསར་བཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་

བསླབས། བླ་མས་བསྐྱབས། བུམ་པས་ཆུ་བཅུས་སོགོས་མིངི་མཐར་ས་ཡིགི་རྐྱང་པ་

སྦྱར་བས་ཀྱང་བྱེེད་པ་སྟོནོ་ནོ།ོ །
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ།

ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་ེདེ་ེདག་གི་ིཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་ལས་འཕྲོོས་ནས་ཚིིག་རྒྱན་སོོགས་

འཆད་པ་ལ། ཐོགོ་མར་རྒྱན་སྡུད་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། 

ཨཱ་ལི་ིཕྱིསི་ནས་གཉིསི་པ་སྦྱར། ། ཨཱ་ལི་ིཕྱིསི་ནས་གཉིསི་པ་སྦྱར། ། 

ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གོོང་དུ་རྣམ་དབྱེེ་དྲུག་པའིི་སྒྲ་དངོོས་སུ་བསྟན་པ། ཀྱིི་འིི་

གཉིིས་དང་། ཤུགས་ལ་ཁ་སྐོོང་གི་ིཡི་ིདང་བཅས་པ་གསུམ་གྱི་ིཨཱ་ལི་ིཨི་ིཕྱིིས་ནས། 

རྗེེས་འཇུག་གཉིིས་པ་ང་ཡིིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་འང་ཡང་། ཞེེས་གྲུབ་པ་དེ་ེནི།ི མཐུན་

པ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་དང་། སྡུད་པའི་ིདོནོ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེལ་མཐུན་པའི་ིཚིིག་རྒྱན་ནི་ིམཐུན་པའི་ིཆོོས་གཉིིས་གཞི་ིགཅིིག་ལ་སྡུད་ཅིིང་། 

ཁྱད་པར་ཚིིག་མཛེེས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། མཛེེས་པའང་ཡིིན་ཏེ་ེམདོོག་ཀྱང་

དཀར། །དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡིདི་ཀྱང་འཕྲོགོ །ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མིི་མཐུན་པའིི་ཚིིག་རྒྱན་ནིི། མིི་མཐུན་པའིི་ཆོོས་གཉིིས་གཞིི་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་

ཅིངི་། ཁྱད་པར་ཚིགི་མཛེསེ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། ཕྱོགོས་རིསི་མེེད་ཀྱང་བདུད་

དཔུང་འཇོོམས། །འཆིིང་བ་སྤངས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེེས་བསྡམས། །ཆགས་པ་སྤངས་

ཀྱང་འགྲོ་ོལ་ཆགས་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིིག་རྒྱན་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིསྡུད་པ་ལ་ཡང་། ཁྱད་པར་གྱི་ིགཞི་ིདང་། ཁྱད་པར་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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གྱིི་ཆོོས་གོོང་འོོག་གཉིིས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ། ཨུདྤ་ལའང་ཡིིན་ལ་སྔོོན་པོ་ོཡང་

ཡིནི་ནོ།ོ །ལྟ་བུ་གཞི་ིམཐུན་པར་སྟོནོ་པ་དང་། 

ཆོོས་ཀྱང་དྲན་ཏེེ། ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་མིིན་ནོོ། །ལྟ་བུ་གོོང་མས་འོོག་མ་སྡུད་པ་

དང་། ལྷས་ཆར་ཕབ་སྟེ།ེ ཀླུས་ཀྱང་འབེབེས་སོ།ོ །ལྟ་བུ་འོགོ་མས་གོངོ་མ་སྡུད་པ་དང་། 

ཀྱང་འང་གཉིིས་དང་འཇུག་པ་མི་ིམཐུན་པ་ཡང་གི་ིདོོན། ཡང་ན་འདི་ིལྟར་བྱ་སྟེ་ེ

ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཉིིས་ལ་སོོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ། སྨྲ་སྒོོར། ཡང་ཞེེས་

བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིནི། ཞེསེ་སོ།ོ །

འདི་ིདོོན་སྔ་མའི་ིསྟེེང་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྣན་པ་ཡིིན་པས། རྣམ་གླིིང་པས། 

ངེསེ་བཟུང་གི་ིབརྣན་དུ་བཤད་པ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དང་། སླར་ཡང་

དང་། དེ་ེནས་ཡང་སོོགས་བསྐྱར་བའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་ཅིིང་། བསྐྱར་བ་ནིི། དོོན་སྔ་མ་

ཉིིད་བལྡབས་པ་ཡིིན་ལ། སྡུད་པ་ནི་ིདོོན་སྔ་མ་བལྡབས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། བྱ་བ་

དང་། བྱེདེ་པ་དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཁྱད་པར་རྣམས། དོནོ་སྔ་

ཕྱིའིི་ིསྦྱོརོ་བ་སྡུད་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །

འོ་ོན་ལྷག་བཅས་དང་སྡུད་པའི་ིཁྱད་པར་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་སྡུད་པ་ནིི། དོོན་གྱི་ི

གཞི་ིསྔ་མར་གང་སྦྱར་བྱའི་ིབྱ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིཁྱད་པར་དེ་ེདག་ཕྱི་ིམར་ཡང་ངེེས་

ཅན་དུ་སྦྱོརོ་བར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། མོནོ་”པས
1
་འབྲས་ཟའོ།ོ །རྒྱ་གར་”པས་ཀྱང

2
་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༣༨ཕྲེངེ་༦ན།  པས     ཞོལོ་པར་མ། ༡༩བ༦ན།  པ
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༣༨ཕྲེངེ་༦ན།  པས་ཀྱང   ཞོལོ་པར་མ། ༡༩བ༦ན།  བ་ཡང
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

འབྲས་ཟའོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ིཁྱད་པར་འབྲས་ཟ་བ་གཞི་ིགཉིིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། 

གཉིསི་ཀའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཀྱང་སོགོས་སྡུད་ཚིགི་སྦྱར་རུང་གི ི།མོནོ་”པས
1
་

འབྲས་ཟའོ།ོ །རྒྱ་གར་”པས
2
་ཁྲུས་བྱེེད་དོ།ོ །ལྟ་བུ་འབྲས་ཟ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེེད་པ་ལ་

སོོགས་པ་ཁྱད་པར་མི་ིམཐུན་པས། གཞི་ིམི་ིམཐུན་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་ལ་སྡུད་ཚིིག་སྦྱར་

མི་ིརུང་ངོ་ོ། །

ལྷག་བཅས་ནིི། ཁྱད་པར་གཅིིག་ལྟ་བུ། གཞི་ིཐ་དད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིངེེས་

བཟུང་མི་ིདགོསོ་པར། དོནོ་སྔ་མ་མ་རྫོགོས་པར། ལྷག་མ་ཡོོད་པ་ཙམ་སྟོནོ་པའོ།ོ །

སྡོོམ་ནིི། ག་བ་ད་ས་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་དང་རྗེེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་

མཐར། །འང་ཐོབོ་རྐང་པ་སྐོངོ་ཚེ་ེཡང་། །ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ལྷག་བཅས་བཤད་པ།

དེ་ེནས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཆད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ 

ལ་དོནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིསི་ནས། ། ལ་དོནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིསི་ནས། ། 

དེ་ེལ་གསུམ་པའི་ིདང་པོ་ོསྦྱར། ། དེ་ེལ་གསུམ་པའི་ིདང་པོ་ོསྦྱར། ། 

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྦྱར། ། དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྦྱར། ། 

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༣༨ཕྲེངེ་༨ན།  པས     ཞོལོ་པར་མ། ༢༠ན༡ན། པ
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༣༨ཕྲེངེ་༩ན།  པས     ཞོལོ་པར་མ། ༢༠ན༡ན། བ



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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དེ་ེནི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གོོང་གིི་ལའིི་སྒྲ་དང་མཐུན་པའིི་སུ་ཡིིག་ལ། དེེའིི་སྲོོག་གིི་

དབྱངས་ཨུ་ཕྱིིས་ནས། ས་རྐྱང་དུ་གནས་པ་དེ་ེལ། སྡེ་ེབ་གསུམ་པ་ཏ་སྡེེའི་ིཡི་ིགེ་ེདང་

པོ་ོཏ་ཡིགི་སྦྱར་བས། སྟ་ཞེསེ་པ་འབྱུང་ངོ་ོ། །དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་ཨེ་ེསྦྱར་བས། སྟེ་ེ

ཞེསེ་གྲུབ་པ་དེ་ེཉིིད་ནི།ི ཚིགི་དོནོ་སྔ་མ་མ་རྗོགོས་པར། སླར་ཚིགི་ལྷག་མ་གཞན་སྟོནོ་

རྒྱུ་ཡོོད་པ་ལ་འཇུག་པས། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ིསྒྲའོོ། །ཞེེས་པ་འདིིར་དངོོས་སུ་

བསྟན་པ་དང་། མ་བསྟན་ཀྱང་རྗེེས་འཇུག་གི་ིདབང་གིིས་ལྷག་བཅས་ལ། དེ་ེདང་ཏེ་ེ

ཡང་སྦྱོརོ་བ་ཡོོད་དོ།ོ །

དེ་ེཡང་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའི་ིལྷག་བཅས་དང་། 

གཞན་འདྲེནེ་པའི་ིལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོརོ། སྟེ་ེནི་ིལྷག་མ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ །མཚམས་སྦྱོརོ་བ་དང་དམ་བཅའ་

དང་། །གཞན་འདྲེནེ་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོདོ། །ཅེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལ་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ནིི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ེཕོོག །ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེབཟུང་། 

ལྷ་མཆོདོ་དེ་ེལས་བྱ་ལྟ་བུ། རིམི་ཅན་དུ་སྤྱོོར་བ་དང་། འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ེམདངས་ཕྱུང་། 

སོ་ོབསྟན་ཏེ་ེབགད་ལྟ་བུ། ཅིིག་ཅར་དུ་སྦྱོོར་བ་གཉིིས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོོར། ཚིིག་

གཉིིས་རིིམ་དང་ཅིིག་ཅར་དུ། །སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་མཚམས་སྦྱོོར་ཡིིན། །ཞེེས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །

དམ་བཅའ་བ་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་སོགོས་པ་འདྲེནེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་དམ་བཅའ་བ་སྟོནོ་པ་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

སྟེ།ེ དེ་ེཡང་རྒྱུ་མཚན་འདྲེནེ་པ་ནི།ི མི་ིརྟག་སྟེ།ེ བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ལྟ་བུ་དང་། 

ངེེས་ཚིིག་འདྲེེན་པ་ནིི། འདི་ིནི་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིདགྲ་

བཅོམོ་པའི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པས་སོ།ོ །ལྟ་བུ་དང་།

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་འདྲེནེ་པ་ནི།ི ཕུང་པོ་ོནི་ིལྔ་སྟེ།ེ གཟུངས་དང་། ཚོརོ་བ་དང་། 

འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའོ།ོ །ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །

དེེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོོར། གང་ཞིིག་གིིས་ནིི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེེད་པ་དམ་

བཅའ་བ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་དེ་ེལ་དཔེ་ེའདྲེནེ་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེནེ་པའི་ིདམ་བཅའ་སོགོས་

འགྲེལེ་བ་ལས་བཤད་དོ།ོ །

གཞན་འདྲེེན་པ་ནི་ིའདི་ིནི་ིམི་ིསྟེ།ེ འདི་ིནི་ིལྷའོ།ོ །ལྟ་བུ་དོོན་ལྷག་མ་ཡོོད་པ་ཙམ་དུ་

སྟོནོ་པའི་ིསྒོ་ོནས། སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འདྲེནེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། ལྷག་མ་ཡོོད་པ་སྟོོན་གྱུར་ཅིིང་། །དེ་ེལས་གཞན་གྱུར་

འདྲེེན་པའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རིིག་པའི་ིའཇུག་པ་མང་དུ་འཕེེལ་བའི་ིསྒོ་ོ

ཡིནི་པས་འདིིར་བཤད་དོ།ོ །

སྡོོམ་ནི།ི ད་དེ་ེན་ར་ལ་ས་དང་། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ཏེ་ེརྐྱང་ཐོོབ། །ག་ང་བ་མ་འ་

རྣམས་དང་། །མཐར་རྟེེན་མེེད་མཐར་ས་སྟེ་ེའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །
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འབྱེདེ་སྡུད་བཤད་པ།

ཞར་ལ་འབྱེདེ་སྡུད་ཀྱི་ིསྒྲ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། ། 

དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེདེ་སྡུད་ཡིནི། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེདེ་སྡུད་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོསོ་ོསོ་ོལ། རྗེསེ་འཇུག་དྲུག་

པ་མ་ཡིགི་སྦྱར་བས་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཞེསེ་འབྱུང་བ་

ནི།ི དོནོ་སོ་ོསོོར་འབྱེདེ་པ་དང་། སྡུད་པ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་འབྱེདེ་པ་ནི།ི དབྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིགཅིགི་ལས། རྣམ་གྲངས་མང་པོོར་འབྱེདེ་པ་

སྟེེ། དཔེེར་ན། ཕུང་པོ་ོནི་ིལྔ་སྟེེ། གཟུགས་སམ། ཚོོར་བའམ། འདུ་ཤེེས་སམ། འདུ་

བྱེདེ་དམ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའོ།ོ །ལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་གཟུགས་རྟག་གམ། མི་ིརྟག་ལྟ་བུ་བརྟག་པ་དང་དྲི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་

གྲངས་གཞན་དང་འབྱེེད་པ་དང་། གསེེར་ལེེན་ནམ། དངུལ་ལེེན་ལྟ་བུ་གདམ་ངའི་ིསྒོ་ོ

ནས་འབྱེདེ་པ་རྣམས་སོ།ོ ། 

སྡུད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་སམ། ཚོོར་བའམ། འདུ་ཤེེས་སམ། འདུ་བྱེེད་དམ། 

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་ིཕུང་པོོའོ།ོ །ལྟ་བུ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། བུམ་པ་ནི་ིམི་ི

རྟག་སྟེེ། ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་ངོ་ོ། །ལྟ་བུ་ཆོོས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཕྱི་ིམར་ཡང་སྦྱོོར་

བ་སྡུད་པ་དང་།  བུམ་པའམ། ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེེད་དོ།ོ །ལྟ་བུ་ཕྱི་ིམའི་ི
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཆོསོ་བདག་མེེད་པ་སྔ་མར་སྦྱོརོ་བར་སྡུད་པ་སོགོས་ཡོོད་དོ།ོ །

ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིནང་ནས་མཐའ་གཉིིས་པོ་ོཆ་མཉམ་དུ་དོོགས་པ་ལ་མཐའ་གཉིིས་ཀ་

བཀོོད་ནས། ཡིིན་ནམ་མིིན་ཞེེས་སྦྱོོར་ལ། ཡིིན་པ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པའམ། མིིན་

པ་ལ་ཤས་ཆེེར་ཕྱོོགས་པ་ལ་ནིི། མཐའ་རེ་ེརེ་ེབ་རྐྱང་པར་འམ་ལ་སོོགས་པ་སྦྱར་ཏེེ། 

ཡིིན་ནམ་ལྟ་བུ་དང་། མིིན་ནམ་ལྟ་བུ་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེདག་ཀྱང་”མཐར
1
་གཉིིས་པོ་ོདངོོས་

སུ་འབྱེདེ་པ་དང་། དོནོ་གྱིསི་འབྱེེད་པ་ཅི་ིརིགིས་སུ་ཡོོད་དོ།ོ །ད་དྲག་གི་ིདབང་གིིས་ཕོ་ོ

མཐའ་དྲངས་པ། ཕྱིནི་ཏམ། གྱུར་ཏམ། བཀའ་སྩལ་ཏམ་སོགོས་ཀྱང་གོངོ་མ་བཞིནི་དུ་

འབྱེདེ་སྡུད་སྦྱོརོ་རོ།ོ །

སྡོམོ་ནི།ི འབྱེེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེསེ་འཇུག་བཅུར། །རང་འདྲར་མ་ཡིགི་སྦྱར་བ་

དང་། །ད་དྲག་ཐོབོ་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་བཤད་པ།

དྲུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་སོོགས་འཆད་པའི་ིདབང་བྱས་ཏེ།ེ 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི ། 

བཞི་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། ། བཞི་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། ། 

སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ། སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༤༡ཕྲེངེ་༡༨ན། མཐར   ཞོལོ་པར་མ། ༢༡བ་༣ན།  མཐའ
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དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི གྲངས་བཞི་ིཔ་ན་དང་། དགུ་པ་

ལ་ཡིིག་གཉིིས་ལ། བཅུ་པ་ས་ཡིིག་སྦྱར་ཏེ།ེ ནས་ལས་ཞེེས་གྲུབ་བ་དེ་ེནི།ི རྣམ་དབྱེ་ེ

ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིགནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལོོགས་སུ་དགར་བ་དང་། སྡུད་

པ་ལའང་། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེཡང་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི དཔེེར་ན། རི་ིནས་ཆུ་བྱུང་། གནམ་ལས་

ཆར་བབས། ས་ལས་མྱུ་གུ་སྨིིན། རྟ་ལས་ལྷུངས། ཆོོས་ནས་བཤད་ལྟ་བུ་འབྱུང་

ཁུངས་གང་ནས་བྱུང་བ་སྟོནོ་པའོ།ོ །

དགར་བ་ནིི། རིིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒོ་ོནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱེེད་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། སྐྱེེ་བོོ་ཐམས་ཀྱིི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བའོོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡིི་གེེ་འབྲིི་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོོ། །སྣམ་བུ་

ལས་དར་གོོས་རེེག་བྱ་འཇམ་མོ།ོ །ལྷའི་ིནང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེབརྒྱ་འཛིིན་པ་ནི་ིབརྒྱ་བྱིིན་

ནོ།ོ །ལྟ་བུ་སྟེ།ེ རིིམ་པ་བཞིནི་དུ་རིགིས་དང་། བྱ་བ་དང་། ཡོནོ་ཏན་དང་། རྫས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཀར་ཞིངི་ཕྱོོགས་གཅིགི་ཏུ་བྱེེད་པའོ།ོ །

སྡུད་པ་ནི།ི གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར་ལྟ་བུ་དང་སེ་ེར་ནས་ལྷ་སའི་ིབར་

ལྟ་བུའོ།ོ །ལག་པ་བསྙལ་ནས་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེནས་ལྟ་བུ་མཚམས་སྦྱོོར་ལ་ཡང་

འཇུག་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །འདི་ིདག་སྡུད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་གོ ོ།

འདིིར་སྨྲ་སྒོ་ོལས། སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོོར་ནིི། །ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

པ་ཡིིན། །ཞེེས་ནས་ཀྱི་ིསྒྲའི་ིའཇུག་པ་ཕལ་ཆེེར་ལས་དང་མཐུན་ཀྱང་། སྡུད་པ་དང་

མཚམས་སྦྱོོར་གཉིིས་ལ། ལས་མི་ིའཇུག་ཅིིང་ནས་འཇུག་པས། ནས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་

ལྷག་པར་བཤད་དོ།ོ །

དེ་ེཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེངེ་སང་གཟུགས་ལ་སོགོས་པ། ཞེསེ་ལ་དང་སོགོས་

ཀྱིི་བར་དུ་ཚེེག་བར་བྱེེད་པ་མང་ངོོ་། །འོོ་ན་དེེའིི་ལ་དེེ་རྣམ་དབྱེེ་སོོགས་གང་ཡིིན་

འདྲིའིོ།ོ །གལ་ཏེ་ེརྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་དང་བཞི་ིཔ་དང་བདུན་པ་གང་རུང་ངོ་ོསྙམ་ན་ཡང་

འཐད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ གཟུགས་ལ་བྱས་པ་སོོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱས་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་ཡང་མི་ིསྟོོན་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་། སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲས་བསྟན་པའི་ི

ཆོོས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་ཡོོད་པ་སོོགས་སུ་མི་ིསྟོོན་པར་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་སླ་བས། རྣམ་

དབྱེ་ེདེ་ེགསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་ིའཐད་དོ།ོ །གཟུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་མི་ིསྟོནོ་པས་དེ་ེཉིིད་

ལ་མི་ིའཇུག་ཅིིང་། དུས་མི་ིསྟོོན་པས་ཚེ་ེསྐབས་ཀྱང་མིིན་ལ། སྟེ་ེསོོགས་ལྷག་བཅས་

ཀྱི་ིསྒྲའི་ིའཇུག་པ་དང་མི་ིམཐུན་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱང་མིིན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོོར་

གྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་ན། དཔེརེ་ན། ལག་པ་བསྙལ་ནས་ཟན་ཟ། ཞེསེ་པ་ལ། ལག་པ་བསྙལ་ལ་

ཟན་ཟ་ཞེེས། ནས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅིིག་པའི་ིལ་ཡིིག་ལྟ་བུ་དགོོས་པ་ལས་དེ་ེལྟ་

བུ་མིནི་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྒྲར་མི་ིའཐད་དོ།ོ །

སྡུད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན་ཡང་མི་ིའཐད་དེ།ེ ལ་ཡིིག་གཞུང་འདིིར་སྡུད་པར་མ་བཤད་

ཅིིང་། གོོང་དུ། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་ནས་ལས་གཉིིས་ཐུན་མོོང་

དུ་སྡུད་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། སྔོོན་གྱི་ིམདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ི

ཡིིག་རྙིིང་ཕལ་མོ་ོཆེེར་ལས་སོོགས་པ་དང་། ལས་སྩོོགས་པ་ཞེེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། 



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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འདི་ིདག་སྡུད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ལ་སོོགས་པ་དང་། ལསྩོོགས་པ་ཞེེས་ལ་དང་སའི་ི

བར་ན་ཚེེག་བར་མེེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོོང་བས་ལས་སྡུད་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པ་

ཉིདི་འཐད་པའི་ིཕྱིརི། 

ཕྱིིས་ཀྱི་ིདག་ཡིིག་ངག་སྒྲོོན་སོོགས་མང་པོོར་ལ་སོོགས་པའི་ིལ་དང་། སའི་ིབར་

དུ་ཚེེག་བར་མ་བྱས་ན་ནོོར་བར་བཤད་པ་ཡང་བོོད་སྐད་སོོར་བཞག་གིི་ཡིི་གེེ་ལ་

དབྱངས་ལྔ་བཤད་པ་གཞུང་འདི་ིདང་དངོསོ་སུ་འགལ་བས་མཚོནོ་ནུས་སོ།ོ །

ཡང་སྨྲ་སྒོོར། ལས་ནིི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡིིན་ཏེེ་ནས་དེེ་

བཞིིན། །ཞེེས་བཤད་པ་ཡང་། རྒྱུའི་ིའཇུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིདོོན་ལས་ལོོགས་སུ་

བྱེེད་ན་མི་ིའཐད་ལ། སྤྱིིར་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་དང་། དེེའི་ིཁྱད་པར་རྒྱུའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་

པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབར་བྱེེད་ན་རིིག་པའི་ིསྒོ་ོའཕེེལ་བའི་ིཐབས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་དོོན་ལའང་

གནས་པས་འཐད་དོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་པ་བཤད་པ།

བདུན་པ་བོོད་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའཆད་པའི་ིཆེདེ་དུ། 

གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། ། གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། ། 

ཀྱེ་ེསྦྱར་བ་ནི་ིབོདོ་པ་ཡིནི། །ཀྱེ་ེསྦྱར་བ་ནི་ིབོདོ་པ་ཡིནི། །
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་བརྗོོད་པའི་ིདང་པོོའམ་ཐོོག་

མར་ཀྱེ་ེཞེེས་སྦྱར་བ། དཔེེར་ན། ཀྱེ་ེརྒྱལ་བའི་ིསྲས། ཀྱེ་ེགྲོོགས་པོ།ོ ཀྱེ་ེལྷའི་ིདབང་པོ་ོ

ལྟ་བུའི་ིཀྱེའེི་ིསྒྲ་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་པ་བོོད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིིར་དངོོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་ཀྭ་ཡེ་ེགྲོོགས་པོ་ོདག་སོོགས་ད་ལྟ་བོོད་དུ་གྲོོང་པ་

དག་མི་ིགཞན་ལ་སྐད་གཏོོང་བའི་ིཐོོག་མར་ཝ་ཡེ་ེཞེེས་ཕལ་ཆེེར་སྦྱར་ནས་འབོོད་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ །དེསེ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེའཕྲོསོ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

ནི་ིསྒྲ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་ཚིིག་ཕྲད་རྐྱང་པ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། དགར་བརྣན་གྱིི་སྒྲ་བཤད་པ། 

འབྱེེད་སྡུད་སོོགས་བསྟན་པ། སྤྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ། བདག་པོོའི་ིསྒྲ་བཤད་པ། དགག་པའི་ི

སྒྲ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་ལ་འཇུག་པའིི་ཚིིག་ཕྲད་བཤད་པ་དང་དྲུག་

གོ ོ།དང་པོ་ོདགར་བརྣན་གྱི་ིསྒྲའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ 

གང་མིངི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།ི ། གང་མིངི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།ི ། 

བཞི་ིཔ་ལ་ནི་ིཨི་ིསྦྱར་བ། ། བཞི་ིཔ་ལ་ནི་ིཨི་ིསྦྱར་བ། ། 

དགར་དང་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཏུ་འགྱུར། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཏུ་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ མིིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ིམཐའ་ན། མཐའ་དེ་ེདང་མཐུན་པ་སྟེ།ེ 



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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མཐའ་དེེར་འོོས་ཤིིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིི། རྗེེས་འཇུག་གི་ིབཞི་ིཔ་ན་ཡིིག་ལ་ཨི་ི

སྦྱར་བས་ནི་ིཞེེས་གྲུབ་པ་དེ་ེནིི། ལོོགས་སུ་དགར་བ་དང་། ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའམ་

ངེསེ་པར་བཟུང་བའི་ིཚིགི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

དེེ་ལ་དགར་བ་ནིི། དགར་བའིི་གཞིི་དངོོས་སུ་སྨོོས་སམ་མ་སྨོོས་པ་ཇིི་ལྟར་

ཡང་། དགར་གཞིིའིི་རིིགས་མཐུན་པ་དང་། མིི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བའིི་ནང་

ནས། དམིིགས་ཀྱིིས་བཀར་བ་སྟེེ། དཔེེར་ན། ལྷའི་ིནང་ནས་བརྒྱ་བྱིིན་ནི་ིམིིག་སྟོོང་

དང་ལྡན་ནོ།ོ །ལྟ་བུ་དགར་གཞི་ིདངོསོ་སྨོསོ་ཤིངི་། རིགིས་མཐུན་པའི་ིནང་ནས་དགར་

བའོ།ོ །

མིིག་སྟོོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ིནི་ིབརྒྱ་བྱིིན་ནོ།ོ །ལྟ་བུ་དགར་གཞི་ིདངོོས་སུ་མ་སྨོོས་

ཀྱང་ཁྱད་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ལས་དམིགིས་ཀྱིསི་འབྱེེད་པའོ།ོ །

རིིགས་མི་ིམཐུན་པ་ལས་དགར་བ་ནིི། ཉན་ཐོོས་ལས་ནི་ིསངས་རྒྱས་མཆོོག་

ཏུ་འཕགས། གསེེར་གྱི་ིབུམ་པ་ནི་ིཟངས་ཀྱི་ིབུམ་པ་ལས་རྒྱུ་བཟང་། ལྷ་ནི་ིམི་ིལས་

མཛེསེ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བརྣན་པ་ནི།ི གཞན་གྱི་ིཟླ་བོ་ོལ་ལྟོོས་པ་མ་ཡིིན་པར་ངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་བྱ་བྱེེད་

སོོགས་རང་ས་རང་སར་ལྷག་པར་ངེེས་པའམ། ནན་ཏན་ཏུ་ངེེས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ། 

དཔེརེ་ན། ཁྲབ་ནི་ིགྱོནོ། རྨོགོ་ནི་ིགྱོནོ། གྲི་ིནི་ིཡོདོ། མདའ་ནི་ིཡོོད། མདུང་ནི་ིཡོདོ། མེ་ེ

མདའ་ནི་ིཡོོད། ཅེེས་སོོགས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། རང་གི་ིགོ་ོཆ་དང་མཚོོན་ཆ་ལ་

སོགོས་པ་ཚང་མ་ཚང་ལྟ་བའི་ིཚེ།ེ དེ་ེདག་རེ་ེརེ་ེནས་ངེསེ་ངེསེ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

དེེ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཆོོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལོ་ོནི་ིརབ་ཏུ་བསྐོོར། སློོབ་མའི་ིཚོོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་ིམངའ་ལྟ་བུ་

རྣམས་སོ།ོ །

དང་སྒྲ་བཤད་པ།

གཉིསི་པ་འབྱེེད་སྡུད་སོགོས་འཆད་པའི་ིཕྱིིར། 

མིངི་གང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་སུ། ། མིངི་གང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་སུ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། 

དེ་ེནི་ིསྡུད་དང་འབྱེདེ་པ་དང་། ། དེ་ེནི་ིསྡུད་དང་འབྱེདེ་པ་དང་། ། 

རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མིངི་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོགོས་པའི་ིབར་སྐབས་སུ་རྗེསེ་འཇུག་

གི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་པ་ད་ཡིིག་ལ། གཉིིས་པ་ང་ཡིིག་སྦྱར་བས། དང་ཞེེས་གྲུབ་པ་དེ་ེནིི། 

དོོན་སྔ་ཕྱི་ིདང་། ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པ་དང་། 

རྒྱུ་མཚན་སྟོནོ་པ་དང་། ཚེ་ེསྐབས་སྟོནོ་པ་དང་། གདམས་ངག་སྟོནོ་པ་སྟེ་ེལྔ་ལ་འཇུག་

པའོ།ོ །

དེ་ེལས་ཐོོག་མར་སྡུད་པ་ནི།ི བུམ་པ་མི་ིརྟག་སྟེ།ེ ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་ངོ་ོལྟ་བུ་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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དོནོ་སྔ་མར་སྦྱར་བའི་ིཆོསོ་ཕྱི་ིམར་ཡང་སྦྱོརོ་བ་སྡུད་པ་དང་། 

བུམ་པ་དང་ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེདེ་དོ་ོལྟ་བུ་ཡང་ཕྱི་ིམའི་ིཆོསོ་སྔ་མར་

སྦྱོརོ་བ་སྡུད་པ་སོགོས་སྔ་ཕྱི་ིསྡུད་པ་དང་། 

གཟུགས་དང་། ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་

ནི་ིཕུང་པོའོོ།ོ །ལྟ་བུ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པའོ།ོ །

འབྱེདེ་པ་ནི།ི ཕུང་པོ་ོནི་ིལྔ་སྟེ།ེ གཟུགས་དང་། ཚོརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་

བྱེདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའོ།ོ །ལྟ་བུ་དབྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིགཅིགི་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་

འབྱེདེ་པ་སྟེ།ེ གམ་ལ་སོགོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

མདོོར་ན། ཆོོས་སྦྱོོར་བ་སྔ་ཕྱི་ིསྡུད་པ་དང་། ངོ་ོབོ་ོསོ་ོསོོར་བགྲངས་ནས་ཕྱོོགས་

གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པ་སྟེ་ེསྡུད་པ་གཉིསི་དང་། གཞི་ིགཅིགི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པར་འབྱེདེ་པ་

དང་བཅས་པའི་ིཁྱད་པར་”ནིི
1
། འབྱེེད་པ་ཙམ་དང་། ཕྱེ་ེནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་

པའམ། ཁྱད་པར་གཅིགི་ཏུ་སྦྱོོར་བའོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་ནི།ི གཏན་ཚིགིས་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། ལེགེས་པར་བསླབས་པ་དང་

མཁས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །བྱས་པ་དང་མི་ིརྟག །ནད་འཚེ་ེམེདེ་པ་དང་སྐྱིདི་པོ་ོའབྱུང་ལྟ་བུ་

མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ིརྟག་པ་དང་། སྐྱིིད་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་ལེེགས་

པར་བསླབས་པ་དང་། བྱས་པ་དང་། ནད་འཚེ་ེམེེད་པ་སོགོས་འགོོད་པ་ན། དང་གི་ིསྒྲ་

སྦྱོོར་བ་ཡུལ་སྐད་དོོན་མཐུན་རྣམས་སུ་མ་འཆོོལ་བར་ཡོོད་ཀྱང་། མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་

བཅོོས་རྣམས་སུ་འབྱེེད་སྡུད་སོོགས་དང་ཤིིན་ཏུ་དབྱེ་ེབར་དཀའ་བས་ཕལ་ཆེེར་མ་
1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༤༨ཕྲེངེ་༣ན། ནི ི  ཞོོལ་པར་མ། ༢༤བ༣ན།  སྟེེ
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

སྦྱར་བའམ། སྦྱར་ཡང་མ་རྟོོགས་པས་གྱ་ཚོོམ་དུ་ལུས་པས། འགྲེེལ་བྱེེད་སོོགས་ཀྱི་ི

དཔེརེ་བརྗོོད་དུ་མ་བཀོོད་པ་ཞིགི་གོ་ོསྙམ་མོ།ོ །

ཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནིི། དུས་སྟོོན་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན་ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིདུས་སམ། 

ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིཚེ་ེའགྲོ་ོབ་ལ། ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་འགྲོ་ོཞེེས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ནམ་

ལངས་པ་དང་འགྲོ།ོ དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཀའ་བསྩལ་བ་དང་ལྟ་བུའོ།ོ །

གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི གདམས་ངག་འདོོམས་པ་སྟེ།ེ ངག་གི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་

བའི་ིཐབས་སློབོ་པ་དང་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིིར་བརྗོོད་པའོ།ོ །དཔེེར་ན། འདི་ིགྱིསི་དང་། ཉོནོ་

དང་། སློོབས་དང་། སྒོོམས་དང་། ཡིིད་ལ་ཟུངས་དང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་ེདང་དེ་ེལ་བསྐུལ་

ཞིངི་གྱིསི་ཤིགི་པའི་ིབརྡའོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་གཉིིས་མིི་འགལ་བར་མཐོོང་སྟེེ། ཚིིག་

གསལ་ལ། འདིིར་སྐྱེ་ེབ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཆོོས་སུ་འདོོད་པ་དེེའི་ིཚེ།ེ ཞེེས་

པ་འདིིའིི་དོོན་འཆད་པ་ན། ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར། དོོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་བཀག་པ་དེེ། 

ཆོསོ་ཅན་དེ་ེདག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིཆོསོ་སུ་བརྟེནེ་པ་དེེའི་ིཚེ་ེསྟེ།ེ དེའེི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་གསུངས་

པས། ཚེེའི་ིཚིིག་ཕྲད་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ཅིིང་དུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིིན་པ་བཞིིན་

ནོ།ོ །

འདིིས་མཚོོན་ནས། ཚེ་ེདང་དོོན་གཅིིག་པ། རྒྱུ་ཡོོད་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ་

ཡོོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིཚེ་ེ

འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་པས། དུས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལྷན་ཅིིག་སྟོོན་པར་འགྱུར་

རོ།ོ །
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རྣམ་གླིངི་པ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མ་གཞན་མང་པོསོ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་

དུ། སྒྲ་ཆོོས་ཅན། མི་ིརྟག་སྟེེ། བྱས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དངོོས་པོ་ོ

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཞེེས་པ་བཀོོད་པ་ནིི། དཔེེར་བརྗོོད་དེེའི་ིཕྱིིར་གྱི་ིསྒྲས་རྒྱུ་མཚན་དངོོས་

སུ་སྟོོན་ཅིིང་རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིརྣམ་གྲངས་གཉིིས་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པ། དང་གི་ི”སྒྲས
1
་

སོ་ོསོོར་ཕྱེ་ེབ་ཡིནི་པས་འཐད་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྤྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྤྱིིའི་ིསྒྲ་འཆད་པའི་ིཆེདེ་དུ། 

མིངི་གང་རུང་བའི་ིདང་པོ་ོརུ། ། མིངི་གང་རུང་བའི་ིདང་པོ་ོརུ། ། 

དང་པོ་ོལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། དང་པོ་ོལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། 

སྤྱི་ིལ་”ཁྱབསྤྱི་ིལ་”ཁྱབ
2
་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། མིིང་གང་ཡང་རུང་བའི་ིདང་པོ་ོསྟེ་ེཐོོག་མ་རུ། རྗེེས་འཇུག་

གི་ིཡི་ིགེ་ེདང་པོ་ོག་ལ། གཉིིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་ཞེེས་གྲུབ་པ་དེ་ེནིི། སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་

པའི་ིསྒྲ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེེ། སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ནིི། དོོན་གྱི་ིརིིགས་དང་ཚོོགས་པ་ལ་སོོགས་

པ་སོ་ོསོོའི་ིདམིགིས་མ་བཟུང་བར། མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྱིིར་བརྗོོད་པའོ།ོ །དཔེེར་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༤༩ཕྲེངེ་༡༦ན།   སྒྲ       ཞོལོ་པར་མ། ༢༥བ༡ན། སྒྲས
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༤༩ཕྲེངེ་༢༠ན།  ཁྱད *ཁྱབ   ཞོོལ་པར་མ། ༢༥བ༢ན། ཁྱབ
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ན། གང་ལ་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་མངའ་བའིི། །དཀོོན་མཆོོག་དེ་ེཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ཐོོག་མར་

རིིགས་སོོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིགང་ཡང་མ་བརྗོོད་པར་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་གང་ཞེེས་སྤྱིིར་

སྨོོས་ནས། ཕྱིིས་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་སོོགས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ེཞེེས་

དམིགིས་འཛིནི་པ་དང་།

ལྟོ་ོལྡིིར་བ་དང་། ཞབས་ཞུམ་པ་དང་ཆུ་འཁྱོོར་བའི་ིདོོན་བྱེེད་ནུས་པ་གང་ཡིནི་པ་

དེ་ེནི་ིབུམ་པའོོ། །ལྟ་བུ་རིིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཙམ་བརྗོོད་

པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ིདག་ལས། མཁས་པ་ནི་ིགང་ཡིིན། ”
1
 ལྟ་བུ་དོོན་གྱི་ི

སྤྱིའིམ་ཚོགོས་པ་བཀོོད་ནས། མཁས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞི་ིགཅིགི་

ཏུ་མ་ཕེབེས་པར་སྤྱིརི་དྲི་ིབ་དང་། ཐེ་ེཚོམོ་དང་གདམ་ང་བྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེབརྗོདོ་ཅིངི་། སྤྱིརི་

བརྗོདོ་པ་དེ་ེཉིིད་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཡང་གདོནོ་མི་ིཟ་བར་སྙེགེ་གོ ོ།

རྣམ་གླིིང་པས། གང་གི་ིསྒྲ་དེ་ེསྤྱི་ིཙམ་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཞེེས་

འགྲེལེ་བ་ནི་ིཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པའི་ིབཤད་པར་རྟོགོས་སླའོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཅི་ིདང་། སུ་དང་། ཇི་ིལ་སོོགས་པ་ཡང་གང་དང་ཕལ་ཆེེར་མཐུན་

ཅིིང་། སྐབས་ཐོོབ་ཀྱིིས་ཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་འབྱུང་བ་ནིི། སུ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ོན་ལ་

བརྗོོད་ཅིིང་། བུམ་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་གཞན་ལ་མིི་འཇུག་པ་དང་། གང་ཞེེས་

པ་གང་ཟག་དང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་དང་། ཇི་ིསྙེེད་ལྟ་བུའི་ིསྐབས་སུ་

གང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྦྱོརོ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོོར། ཅི་ིལ་སོོགས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཏེེ། །ཁྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིིས་བརྩི་ི

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༥༠ཕྲེངེ་༡༢ན།    ཞོལོ་པར་མ། ༢༥བ༦ན།  +བཙུན་པ་ནི་ིགང་ཡིནི།



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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བར་བྱ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

བདག་སྒྲ་བཤད་པ།

བཞི་ིཔ་བདག་པོོའི་ིསྒྲ་འཆད་པའི་ིཕྱིརི། 

གང་མིངི་གི་ིནི་ིམ་མཐའ་ན། ། གང་མིངི་གི་ིནི་ིམ་མཐའ་ན། ། 

པུ་ལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། ། པུ་ལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། ། 

དེ་ེལ་པུ་ལིངིྒ་སྦྱར་ན། ། དེ་ེལ་པུ་ལིངིྒ་སྦྱར་ན། ། 

བདག་པོའོི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །བདག་པོའོི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་གི་ིམ་མཐའ་ན། པུ་ལིིངྒ་སྟེ་ེཔུ་རུ་ཥ་

སྐྱེེས་པ་དང་། ལིིངྒ་རྟགས་ཡིིན་པས། པུ་རུ་ཥའི་ིརུ་དང་ཥ་ཕྱིིས་ནས། པུ་ལིིངྒར་

བསྡུས་པ་ནིི། སྐྱེེས་པའི་ིརྟགས་སམ་ཕོ་ོརྟགས་ཞེེས་པའོོ། །རྟགས་དེ་ེནི་ིཔ་བ་པོ་ོཅན་

རྣམས་སོ།ོ །

པ་བ་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྒྲ་ཕོ་ོརྟགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེརྣམས་མེེད་པ་དཔེེར་ན། རྟ། གསེེར། 

སེ་ེར། ལྷ་ས། སྨ་ར། བུམ་པ། ཀ་བ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་པ་བ་པོ་ོཅན་གང་ཡང་

རུང་བ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེེར་པ། སེ་ེར་པ། ལྷ་ས་པ། སྨ་ར་ཅན། ཀ་བ་པ། བུམ་

པ་བ། མྱོངོ་བ་པོ།ོ བློ་ོལྡན་ལ་སོགོས་པ་རང་རང་གི་ིབདག་པོའོམ་རང་ཉིདི་གང་ལ་ལྡན་



 56  

པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

པའི་ིགཞི་ིསྟོནོ་པའི་ིསྒྲའོ།ོ །

བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའི་ིཔ་དང་བ་ནིི། རང་མིིང་གི་ིཆ་ཤས་སུ་ཐོོག་མ་ནས་

གྲུབ་པས་བདག་པོོའི་ིསྒྲ་མིནི་པ་ནི།ི པུ་ལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ཉིིད་ཀྱིསི་

ཤེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་པ་བ་པོ་ོཅན་གྱི་ིསྒྲ་ནི་ིབདག་པོའོམ་ལྡན་པའི་ིདོནོ་དུ་སྦྱོོར་ཞིངི་། དེའེི་ིསར་

ནི་ིཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ོལས། པ་བ་ཅན་ནི་ིབདག་པོོའམ། །ལྡན་པའི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་བ་

བྱ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

དགག་སྒྲ་བཤད་པ།

ལྔ་པ་དགག་སྒྲ་འཆད་པའི་ིཕྱིིར། 

མིངི་གང་རུང་བའི་ིཡ་མཐའ་རུ། ། མིངི་གང་རུང་བའི་ིཡ་མཐའ་རུ། ། 

སྟྲཱི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། ། སྟྲཱི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། ། 

དེ་ེལ་སྟྲཱཱིི་ལིངིྒ་སྦྱར་ན། ། དེ་ེལ་སྟྲཱཱིི་ལིངིྒ་སྦྱར་ན། ། 

དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ མིངི་གང་ཡང་རུང་བའི་ིཡ་མཐར་རུ། སྟྲཱི་ིབུད་མེེད་དང་། ལིངིྒ་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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རྟགས་ཡིནི་པས། མོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ཡིགི་མེེད་པ་དེ་ེལ། སྟྲཱི་ིལིངིྒའི་ིསྒྲ་མ་ཡིགི་སྦྱར་ན། 

དགག་པའི་ིགནས་ཏེེ། གང་གི་ིཐོོག་མར་སྦྱར་བའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་དགག་པའི་ིསྒྲར་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ །

དཔེརེ་ན། སྐྱེསེ། འགགས། མཐོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡས་ཀྱི་ིམཐར་མ་ཡིགི་སྦྱར་བས། མ་

སྐྱེསེ། མ་འགགས། མ་མཐོངོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟིནི་བཀག་པ་དང་། 

འདིརི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་ིཡིགི་སྦྱར་བ། མི་ིསྐྱེ།ེ མི་ིའགག །མི་ིམཐོངོ་ལྟ་བུ་ད་

ལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགོགོ་པ་དང་། 

སྐྱེ་ེབ་མེདེ། འགག་པ་མེེད། མཐོངོ་བ་མེེད་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ཀར་སྦྱོརོ་རུང་བ་

དང་། 

དེ་ེབཞིནི་དུ། སྐྱེསེ་པ་མིནི། སྐྱེ་ེབ་མིནི། འགགས་པ་མིནི། འགག་པ་མིནི། བྱུང་

བ་མ་ཡིིན། འབྱུང་བ་མ་ཡིིན། མཐོོང་བ་མ་ཡིིན། ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པ་དང་མིིན་ཞེེས་པའི་ི

སྒྲ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་”
1
རུང་ངོ་ོ། །

དེ་ེལྟར་མིིང་གི་ིཐོོག་མར་སྦྱོོར་བ་མ་དང་མི་ིདང་། མཐར་སྦྱོོར་བ་མེེད་དང་མིིན་

དང་མ་ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་རྣམས་དགག་པའི་ིསྒྲ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོ་ོན། མ་མོ།ོ མོ་ོམ། ཆང་མ། ཇ་མ། དགའ་མ་ལ་སོགོས་པའི་ིམ་ཡིགི་ཀྱང་དགག་

པའི་ིསྒྲ་ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེརྣམས་དགག་པའི་ིསྒྲ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞུང་འདིིར་ཡ་མཐའ་རུ་

ཞེསེ་དང་། སྟྲཱི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། །དེ་ེལ་སྟྲཱི་ིལིངིྒ་སྦྱར་ན། །ཞེསེ་གསུངས་པས། མིངི་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༥༢ཕྲེངེ་༢༠ན།       ཞོལོ་པར་མ། ༢༧ན༢ན།  +དུ་



 58  

པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

གང་ལ་མོ་ོརྟགས་དང་པོ་ོནས་མེེད་པ་ལ། མོ་ོརྟགས་གོངོ་དུ་སྦྱར་ན་དགག་སྒྲར་འགྱུར་

བའི་ིདོོན་ཡིིན་ལ། མ་མོ།ོ མ་གཞི།ི མོ་ོམ་སོོགས་ཀྱི་ིམ་ཡིིག་མིིང་ཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར། མིིང་དེེའི་ིམཐར་སྦྱར་བ་དང་། ཐོོག་མར་སྦྱར་ཡང་མིིང་རང་ལ་མེེད་དུ་མི་ི

རུང་བའི་ིཡན་ལག་ཏུ་ཡོདོ་པའི་ིམ་ཡིགི་ནི་ིདགག་སྒྲར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

དེེས་ན་པ་བ་པོོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོོ་རྟགས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནིི། བྱ་བ་དང་གནས་

སོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས། དོོན་ཕོ་ོབརྗོོད་པ་ལ་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེདག་དམིིགས་བསལ་རེ་ེགཉིིས་མ་

གཏོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། རྟ་པ། ཁ་ལོ་ོ

”བ
1
། བྱེདེ་པ་པོ།ོ སྨ་ར་ཅན་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

འོནོ་ཀྱང་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བ། ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཀའི་ིསྤྱི་ིབརྗོོད་པ་ཡིནི་པས། རེ་ེརེེའི་ིརྟགས་

སུ་མི་ིའགྱུར་བ་ལ། ལྷ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིཟླ་དང་ཚོོགས་ན། ལྷ་ཞེེས་པ་ཕོོར་གོ་ོབ་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་དུ། བུ་དང་། བུ་མོ།ོ མི་ིདང་། མི་ིམོ།ོ ཀླུ་དང་། ཀླུ་མོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིཟླ་བོ་ོཕྱི་ིམ་

ལ་མོ་ོརྟགས་སྦྱར་བའི་ིནུས་པས། སྔ་མ་ཕོོར་གོ་ོབ་ནི།ི པ་ཡིིག་སོོགས་སྦྱར་བ་ལ་མ་

ལྟོསོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མ་ཡིིག་ལ་མོ་ོརྟགས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནི།ི གནས་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས། དོོན་མོ་ོ

བརྗོདོ་པ་ལ་སྤྱིིར་མ་ཡིགི་སྦྱར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཇ་མ། ཆང་མ། 

ཇོ་ོམོ།ོ བཙུན་མོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

དམིིགས་བསལ་བླ་མ། གོོང་མ་སོོགས་དོོན་མོ་ོམི་ིབརྗོོད་ཀྱང་། རྟགས་མཐའི་ི

དབང་གིིས་མ་ཡིིག་དྲངས་པ་ཡང་ཡོོད་ལ། ལྷ་སྒྲོོན། ལྟ་བུ་མ་ཡིིག་མ་སྦྱར་ཡང་དོོན་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༥༣ཕྲེངེ་༡༤ན།  བ    ཞོལོ་པར་མ། ༢༧ན༦ན།    པ
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མོོར་གོོ་བ་ཡང་ཡོོད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའིི་མིིང་དང་ཁྱད་པར་རེེ་རེེ་བའིི་

སྐབས་ཕྱེེད་པ་གལ་ཆེའེོ།ོ །

དེེ་ལྟར་པ་ལ་སོོགས་པ། དོོན་ཕོོ་བརྗོོད་པ་ལ་གཙོོ་བོོར་སྦྱོོར་བས་ཕོོ་རྟགས་

དང་། མ་ཡིིག་དོོན་མོ་ོབརྗོོད་པ་ལ་གཙོ་ོབོོར་སྦྱོོར་བས་མོ་ོརྟགས་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། ཕོ་ོགོ་ོ

བར་བྱེེད་པའི་ིརྟགས། པ་ལ་སོོགས་པ་མིིང་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ནི་ིབདག་པོོའི་ི

སྒྲ་དང་། མོ་ོགོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིམ་ཡིིག་མིིང་གི་ིཐོོག་མར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དགག་སྒྲར་

འགྱུར། ཞེེས་པ་གཞུང་གིི་དགོོངས་པ་ཡིིན་གྱིི། ཕོོའི་ིརྟགས་གང་ཡིིན་ཐམས་ཅད་

བདག་པོོའི་ིསྒྲ་དང་མོོའི་ིརྟགས་གང་ཡིིན་ཐམས་ཅད་དགག་པའི་ིསྒྲ་ཡིིན་དགོོས་པ་ནི་ི

མིནི་ནོ།ོ །

འདིིར་མ་ཡིིན་དགག་དང་མེེད་དགག་གི་ིཁྱད་པར་དང་། མ་ཡིིན་དགག་གི་ིདབྱེ་ེ

བ་བཅུ་བཞིི་དང་། མེེད་དགག་གིི་དབྱེེ་བ་བཅུ་གཅིིག་ལ་སོོགས་པ་ནིི་མངས་པར་

འགྱུར་བས་མ་བྲིསི་སོ།ོ །

དེ་ེསྒྲ་བཤད་པ།

དྲུག་པ་ཐ་སྙད་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྲད་འཆད་པའི་ིཕྱིིར། 

གང་མིངི་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་རུ། ། གང་མིངི་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་རུ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཨེ་ེསྦྱར་བ། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཨེ་ེསྦྱར་བ། ། 
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ། ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

དངོསོ་པོའོི་ིདབང་གིསི་བཞི་ིརུ་འགྱུར། ། དངོསོ་པོའོི་ིདབང་གིསི་བཞི་ིརུ་འགྱུར། ། 

དུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་གཉིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །དུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་གཉིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། གང་ཡུང་རུང་བའིི་མིིང་གིི་ཡ་མཐའ་སྟེེ། ཐོོག་མ་རུ་རྗེེས་

འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགསུམ་པ་ད་ཡིིག་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨེ་ེསྦྱར་བས། དེ་ེཞེེས་གྲུབ་

པ་དེ་ེནིི། དོོན་དགུ་ལ་འཇུག་སྟེེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིིང་། 

དངོོས་པོོའི་ིདབང་གིིས་བཞི་ིརུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་གཉིིས་ལ་

འཇུག་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནིི། འདས་པ་

དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོདོ་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ།ོ །

འདས་པའི་ིཐ་སྙད་ནིི། ད་ལྟ་འཆད་བཞིིན་པའི་ིསྔོོན་དུ་སོོང་ཟིིན་པའི་ིམིིང་ཚིིག་

གི་ིཐ་སྙད་དེ།ེ གོོང་དུ་སོོང་མ་ཐག་པའི་ིམིིང་ཚིིག་རྣམས་སླར་ལེེན་མི་ིདགོོས་པར། དེ་ེ

ཞེེས་བརྗོོད་པས་གོ་ོབར་ནུས་པའོོ། །དཔེེར་ན། ཀ་བ་རིིང་”བོོའོ ོ
1
། །དེ་ེསྲ་བའོོ། །དེ་ེ

ལ་ཟུར་ཡོོད་དོ།ོ །ཞེེས་ཁྱད་པར་སྔ་མ་སྦྱོོར་བ་ན་རང་གི་ིམིིང་སྨོསོ་ནས། ཕྱི་ིམ་རྣམས་

སྦྱོརོ་བ་ན་དེ་ེཞེསེ་སྨོསོ་པས་ཆོོག་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོོད་པ་ནིི། བརྗོོད་བྱ་སྟོོན་རྒྱུའི་ིརང་མིིང་དངོོས་སུ་མ་སྨོོས་

པར་སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་སྒྲ་གང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུས་བརྗོོད་ནས། ཕྱིིས་དེེ་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་གཉིིས་

བརྗོདོ་པ་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དུ་མ་ཡོོད་པར་གོ་ོབ་དཔེེར་ན། གདུང་འདེགེས་པ་

གང་དང་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིཀ་བའོ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིམདོ་ོབཞིནི་དུ། ལྟ་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༥༥ཕྲེངེ་༡༣ན། བོའོོ ོ   ཞོལོ་པར་མ། ༢༨ན༥ན།  པོའོོ ོ
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བུའོ།ོ །

ཡང་ན། རྣམ་བཤད་རིིག་པར་རྣམ་གྲངས་དང་། མཚན་ཉིིད་སོོགས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས། མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ལ་བཤད་པ་བཞིིན། དོོན་གཅིིག་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་

གཞན་དུ་མ་བརྗོོད་པ། འདིི་ནིི་ཚངས་པ་སྟེེ། གདོོང་བཞིི་པ་ཡང་དེེ་ཡིིན། མེེས་པོ་ོ

ཡང་དེ་ེཡིནི། ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་དང་ཉེེའོ།ོ །

ལྷག་བཅས་ནིི། ཚིིག་གི་ིལྷག་མ་ཡོོད་པར་སྟོོན་པ་སྟེེ། ལྷ་གཟུགས་མཛེེས་པར་

ཡོདོ་དེ།ེ མིའིི་ིགཟུགས་ལ་ལྟའོ།ོ །ལྟ་བུ་གོངོ་དུའང་བསྟན་ཟིནི་ཏོ།ོ །

དེེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོོར། དེེ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཚིིག་གིི་དོོན། །ཐ་སྙད་དངོོས་དང་དུས་

འཇུག་གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་པ་

འོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེདག་ལ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། མིིང་ཚིིག་གི་ིཐ་སྙད་དང་བརྗོོད་བྱའི་ི

དངོསོ་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས། གཙོ་ོབོོར་མིིང་ཚིིག་གི་ིཐ་སྙད་ཁོ་ོན་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

དངོསོ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་བཞི་ིནི།ི བདེནེ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་ིབ་དང་། 

ཕ་རོལོ་པོ་ོརྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་བདེེན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི དངོོས་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་པ་དང་

དོནོ་དམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དྲང་པོརོ་གོ་ོབར་བྱེེད་ཅིངི་ཡིདི་ཆེསེ་པར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། 

དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་དོ།ོ །དེ་ེཁོ་ོནའོ།ོ །དེེའི་ིརང་བཞིིན་ནི་ིདེ་ེཉིིད་དོ།ོ །དེ་ེདེ་ེབཞིིན་ནོ།ོ །དེ་ེརང་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཁོ་ོནར་འདུག་གོོ །ཇི་ིསྐད་ཟེེར་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་གནས་སོ་ོཞེེས་སོོགས་ལྟ་

བུའོ།ོ །

གསང་བའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི མི་ིགཞན་དག་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི

དངོོས་པོ་ོདེ་ེགཞན་གྱིིས་ཤེེས་དོོགས་ནས་གསང་བའི་ིསྐབས་སུ། རང་གི་ིབརྡ་སོོང་

བའི་ིགང་ཟག་ལ་མི་ིགཞན་དང་ཐུན་མོོང་དུ་གཏམ་སྨྲ་བའི་ིཚེ་ེདེ་ེཞེེས་བརྗོོད་པས་གོ་ོ

བ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། དེ་ེམ་སྟོནོ། དེ་ེམ་ཟེེར། དེ་ེབསྒྲག་པར་མི་ིབྱ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བདག་གི་ིབ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། རྗོོད་པ་པོ་ོབདག་ཉིིད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་

འཇུག་པ་སྟེེ། དཔེེར་ན། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་སོོགས་ལ་མིིག་གཏད་དེེ། བདག་གི་ིདེེ། 

ངའི་ིདེེ། རང་གི་ིདེ་ེལྟ་བུ་སྟེེ། འདི་ིཡང་རྗོོད་པ་པོ་ོརང་ཉིིད་ལ་དེ་ེཞེེས་མི་ིབརྗོོད་ཅིིང་། 

རང་ཉིིད་དང་འབྲེལེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་བརྗོོད་པ་ན། དེ་ེཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་འཇུག་པའི་ིཁྱད་

པར་དབྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མཛད་པའོ།ོ །

དངོོས་པོ་ོཕ་རོོལ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནིི། གང་ཟག་ཕ་རོོལ་པོ་ོདང་། དེ་ེདང་འབྲེེལ་

བའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཉིསི་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། མི་ིདེ།ེ ལྷ་དེ།ེ སྐྱེསེ་བུ་དེ་ེལྟ་བུ་གང་

ཟག་དང་། ཁྱོོད་ཀྱི་ིདེེ། གཞན་གྱི་ིདེ་ེལྟ་བུ་ཕ་རོོལ་པོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོསྟོོན་

པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོོར། བདེེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་ིབ་དང་ཕ་

རོལོ་པོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོདག་ལ་འཇུག་པ་བཞི།ི །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དུས་ལ་འཇུག་པ་གཉིསི་ནི།ི འདས་པ་དང་མ་འོངོས་པའི་ིདུས་གཉིསི་སོ།ོ །འདས་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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པའི་ིདུས་ལ་འཇུག་པ་ནིི། ད་ལྟ་བྱེེད་བཞིིན་པ་དང་། ཡོོད་བཞིིན་པའི་ིདུས་དེེའི་ིསྐད་

ཅིིག་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ ོ །མ་འོོངས་པའི་ིདུས་ཀྱང་ད་ལྟ་བའི་ིསྐད་

ཅིགི་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ ོ།

དེ་ེཡང་བསྐལ་བ་དང་། ལོ་ོདང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་གཅིགི་དང་། སྐད་ཅིགི་མ་གང་

ལ་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བ་དེ་ེལ་ལྟོསོ་པའི་ིའདས་པ་དང་མ་འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་

ཕྱེེད་དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན། དེ་ེརིིང་གི་ིདུས་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བའི་ིཚེེ། ཁ་སང་གི་ིདུས་

དེ་ེལ་ཞེེས་ཁ་སང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིའདས་པ་ལ་དེ་ེའཇུག་པ་དང་། སང་གི་ིདུས་དེ་ེཙ་ན་

འདི་ིབྱེདེ་ལྟ་བུ། སང་ཉིིད་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིམ་འོངོས་པ་ལ་དེ་ེའཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོོར། འདས་པ་དང་ནི་ིམ་འོོངས་པའི།ི །དུས་ཉིིད་ལ་ནི་ིའཇུག་པ་

གཉིསི། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དེ་ེམི་ིའཇུག་པ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། དངོོས་པོོའི་ིནང་ནས་བདག་དང་། དུས་ཀྱི་ིནང་

ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་མི་ིའཇུག་གོོ །དེ་ེལྟར་ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིགཉིིས་ཡིིན་

ཏེ།ེ །བདག་ཉིིད་ད་ལྟ་ཉིིད་ལ་སྤང་། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འོ་ོན། ད་ལྟ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་མི་ིའཇུག་གམ་ཞེ་ེན། མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྨྲ་སྒོོར། དངོོས་

པོའོི་ིདུས་ནི་ིམི་ིའདོོར་ཏེ།ེ །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པས། དངོསོ་

པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི་ིདུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་རུང་ངོ་ོ། ། 

སྐབས་འདིིའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིིག །ཀུན་

བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངོས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བཞེདེ་དོ།ོ །གཞན་དག་ནི།ི ཆོསོ་དང་། 
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཆོསོ་ཅནདང་། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའི་ིཐ་སྙད་ལ་བཞེདེ་དོ།ོ །ལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིདི་ཀྱི་ིཐ་

སྙད་གསུམ་ལ་བཞེེད་དོ།ོ །

འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡིནི་པར་མཐོངོ་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པར་དེ་ེ

ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་ན་ནི།ི དེ་ེའཇུག་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིཆོོས་གང་ལ་ཡང་

ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པར་དེ་ེཞེེས་བརྗོོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས། དེེའི་ིའཇུག་པ་ཐམས་

ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་ཞིིང་། གསུམ་འདྲེེན་རྒྱུ་ཡོོད་པས་ཡིིན་

ན་ནི།ི དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་དང་། སྔ་ཕྱི་ིབར་གསུམ་སོགོས་ལའང་དེ་ེའཇུག་པས་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་དང་། རྟོོགས་དཀའ་བའི་ིགནས་འདི་ིལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མ་བཤད་

པས་ཐ་སྙད་དང་དངོོས་པོོའི་ིའཇུག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མ་ཕྱེེད་པར། དཔེེར་བརྗོོད་

ཀྱང་ཟློསོ་ཏེ་ེབཀོོད་པ་མང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

རྣམ་གླིིང་པས། རྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་ལ་ཐ་སྙད་ཅེེས་པ་དང་། བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་ལ་

དངོསོ་པོ་ོཞེེས་མིིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིནི་གསུངས་པ་ནི་ིལེགེས་པ་ཡིནི་ཡང་། འདས་

པའི་ིཐ་སྙད་བརྗོོད་པའི་ིདེ་ེཞེེས་པ། ངེེས་བཟུང་གི་ིདོོན་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་ནིི། དོོན་

གྱི་ིདངོོས་པོ་ོའདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིིས་མ་ཕྱེེད་

པ་དང་། ངེེས་བཟུང་གི་ིདོོན་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པ་ལ་མ་དགོོངས་པར་གསལ་ཞིིང་། 

དགར་བརྣན་གྱི་ིསྐབས་སུ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཤད་པ་བྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

དེསེ་ན་ཁོ་ོབོསོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ཐ་སྙད་ལ་བློའོི་ིཐ་སྙད་དང་། མིངི་ཚིགི་གི་ི

ཐ་སྙད་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས། འདིིར་མིངི་ཚིགི་གི་ིརྗོོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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དངོོས་པོ་ོཡང་། དོོན་བྱེེད་ནུས་པ་ལ་མིི་བྱེེད་ཀྱིི། དངོོས་པོ་ོཞེེས་བཏགས་པ་

ཙམ་ལ་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེཡང་བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་ལ་དངོོས་པོོར་བཏགས་པ་དང་། ཆོོས་ཉིིད་

ལ་བཏགས་པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་བཏགས་པ་སོོགས་ཡོོད་པ་ལས། འདིིར་ནི་ིབརྗོོད་

བྱའི་ིདོནོ་ལ་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལ་ཐ་སྙད་གསུམ་གྱི་ིའདས་པ་ནིི། མིིང་ཚིིག་གི་ིརྗོོད་པ་འདས་པ་སྟེེ། དཔེེར་

ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོནོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་འཁོོར་གྲངས་མེེད་དོ།ོ །ཞེསེ་

བརྗོོད་བྱའིི་དངོོས་པོོ་འདས་པ་མ་ཡིིན་ཡང་མིིང་གིི་བརྗོོད་པ་འདས་པ་ལ། དེེའིི་སྒྲ་

འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེེས་མཚོོན་ནས་དོོན་འདས་པ་ཞིིག་སྟོོན་པ་ལ་མ་ལྟོོས་པར། 

ཚིིག་གམ་མིིང་གི་ིབརྗོོད་པ་འདས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་པ་དང་། དེ་ེལ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་

སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་། དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་ེབ་དང་

མ་ཕྱེ་ེབ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར། མིངི་ཚིགི་གི་ིཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་ེབ་ལ་དེེའི་ི

སྒྲ་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། དེ་ེནི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟེ།ེ ས་སྤྱོོད་ཀྱང་དེ་ེཡིནི། སའི་ིབདག་པོའོང་དེ་ེ

ཡིནི་ལྟ་བུའོ།ོ །

ལྷག་བཅས་ཀྱང་དོོན་གཞན་ཞིིག་འདྲེེན་རྒྱུ་ཡོོད་མེེད་ལ་མི་ིལྟོོས་པར། ཚིིག་ཕྱི་ི

མའི་ིལྷག་མ་འདྲེནེ་ཅིངི་སྟོནོ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྟོགོས་སོ།ོ །

དེའེི་ིསྒྲ་དངོསོ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི བརྗོདོ་བྱའི་ིདངོསོ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་རང་མིངི་གིསི་

བརྗོདོ་པ་དང་། མ་བརྗོདོ་པ་ལ་མ་ལྟོོས་པར། དེ་ེཞེསེ་བརྗོོད་པས་གོ་ོབ་ཞིགི་གོ ོ།
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

འགྲེེལ་”བ
1
་གསལ་སྒྲོོན་སོོགས་སུ། ཐ་སྙད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཆོོས། ཆོོས་ཅན། 

གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའི་ིཐ་སྙད་གསུམ་བགྲངས་ནས། དངོསོ་པོའོི་ིསྐབས་སུ་རིགིས། བྱ་

བ། ཡོནོ་ཏན། རྫས་བཞི་ིའདྲེནེ་པ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཀྱང་། ཆོསོ་ཅན་དང་

རིགིས་གཉིིས་ཀ་ལ། དེ་ེབུམ་པ་ཞེསེ་བཀོོད་པ་ནི་ིཟློསོ་པར་མ་ཟད། དེ་ེབུམ་པའོ་ོཞེསེ་

བརྗོདོ་པའི་ིཚེ།ེ བུམ་པའི་ིམཚན་གཞི་ིཞིགི་ལ་དམིགིས་ནས། དེ་ེཞེསེ་བརྗོོད་དེ།ེ དེ་ེནི་ི

བུམ་པའོ་ོཞེསེ་སྟོནོ་དགོསོ་པས། དེའེི་ིསྒྲས་བུམ་པའི་ིམཚན་གཞིའིམ། རིགིས་གསལ་

བར་བརྗོོད་པར་འགྱུར་གྱིི། ཆོོས་ཅན་བུམ་པ་སྤྱི་ིཙམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ི

རིགིས་བརྗོོད་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱ་བའི་ིདཔེ་ེལ། དེ་ེའགྲོ་ོཞེེས་པ་དང་། ཡོོན་ཏན་ལ། དེ་ེམཛེེས་ཞེེས་

པ་དང་། རྫས་ལ། དེ་ེབུམ་པའི་ིརྡུལ་ཞེསེ་བཀོོད་པའང་ཆེསེ་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེའགྲོ་ོཞེེས་

པ་འགྲོ་ོབ་པོ་ོཞིིག་ལ་དམིིགས་ནས་དེེ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དང་། དེེ་མཛེེས་ཞེེས་པའང་། 

མཛེེས་པའི་ིཁྱད་པར་གང་ལ་ཡོོད་པའི་ིགཞི་ིདེ་ེཉིིད་ལ་དམིིགས་ནས། དེ་ེཞེེས་བརྗོོད་

དེེ། དེ་ེནས་འགྲོ་ོབའི་ིབྱ་བ་དང་། མཛེེས་པའི་ིཡོོན་ཏན་རང་མིིང་གིིས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་

པས་ན། ཚིགི་དེེའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་བྱ་བ་དེའེི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་དུས་ལའང་། དེ་ེསྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེབྱུང་། དེ་ེམ་འོོངས་པ་ན་འབྱུང་། ཞེེས་

པའང་དུས་ཅན་གྱི་ིདངོོས་པོོའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེསྒྲའི་ིབརྗོོད་བྱར་འགྱུར་གྱིི། དུས་དེེའི་ིབརྗོོད་

བྱར་མི་ིའགྱུར་བས། མི་ིའཐད་པར་རྟོགོས་སླའོ།ོ །

དེསེ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ིའདས་པ་གཉིསི་ཀྱང་། སྔ་མ་མིངི་ཚིགི་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༦༡ཕྲེངེ་༢ན།  བ    ཞོལོ་པར་མ། ༣༠བ༦ན།  པ
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གི་ིབརྗོདོ་པ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་དུས་འདས་པ་ཡིནི་པས། དོནོ་དུ་གཉེེར་ཞིངི་བློ་ོདང་

ལྡན་པ་དག་གིསི་ཕྱོགོས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཅལ་སྒྲོགོ་ཏུ་མ་སོངོ་བའི་ིདཔྱད་པ་

མཛོདོ་ལ་ལོངོས་ཤིགི །

འདིི་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་ཕྲད་དུས་ཀྱིི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། དངོོས་པོོ་ཉེེ་བ་དང་

མངོོན་སུམ་པ་སོོགས་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་དུས་འདི་ིལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་། རི་ིདེ་ེདང་

ནགས་འདི་ིཞེེས་པ་རི་ིརིིང་བ་ལ་དེ་ེཞེེས་བརྗོོད་པ་ན། ནགས་དེ་ེལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཉེ་ེབར་གོ་ོ

བ་ལ་འདི་ིཞེེས་སྦྱོོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པའི་ིགཟུགས་ནི་ིའདིིའོ་ོཞེེས་བུམ་གཟུགས་

མངོོན་དུ་གྱུར་པ་སྟོོན་པ་ལ། འདི་ིཞེེས་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུའོོ། །དེ་ེལྟར་བསྟན་བྱ་དེ་ེཉིིད་

དངོོས་པོ་ོཡིིན་ན། །འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་དང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཕ་

རོལོ་པོ་ོལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོོད་དོ།ོ །

དེེ་ཡང་སྨྲ་སྒོོར། འདིི་ཚིིག་འདས་དང་མ་འོོངས་དང་། །སྐབས་ཀྱིི་དངོོས་

གཞན་དག་ལ་འཇུག །གང་ཞིིག་ལ་ནི་ིལྟོོས་བྱས་པའིི། །ཉེ་ེབ་དག་དང་མངོོན་སུམ་

པའི།ི །དངོསོ་པོ་ོདག་ཀྱང་གཉིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

བསྟན་བྱ་དུས་ཡིིན་ན། འདས་མ་འོོངས་གཉིིས་དང་དངོོས་པོ་ོཡང་ལྐོོག་གྱུར་

པ་དང་། རིིང་བ་ལ་མི་ིའཇུག་གོོ །དེ་ེལྟར་ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ིལྟ་

སྟེེ། །ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིིང་བ་དང་། །གལ་ཏེ་ེབསྟན་བྱ་དུས་ཉིིད་ན། །འདས་དང་མ་

འོངོས་སྤང་བར་བྱ། །ཞེསེ་སོ།ོ །

འདི་ིཞེསེ་པ་རྗོོད་པ་པོ་ོབདག་ཉིིད་ལ་ཡང་མི་ིའཇུག་སྟེ།ེ དེ་ེསྒྲ་བཞིིན་ནོ།ོ །
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ད་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་ནི་ིབརྗོོད་བྱ་སྟོོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིཚིིག་ཕྲད་ཡིིན་ཏེེ། དུས་

ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོོར་གྱིི། འདས་པའི་ིདུས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཉིིད་ལས། ད་ནི་ི

སྐབས་སུ་བབ་པའི་ིཚིིག །ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོོར་བ་སྟེ།ེ །འདས་པའི་ིསྐབས་ལ་རྣམ་པར་

སྤང་། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཚིགི་ཕྲད་དུ་མ་ཞིགི་སྨྲ་སྒོརོ་བཤད་ཅིངི་། དེརེ་མ་བཤད་པ་ཡང་ཤིནི་

ཏུ་མང་བར་སྣང་ནའང་གཞུང་མང་དུ་དོོགས་ནས་མ་བྲིིས་སོོ། །དེ་ེལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་ེ

ཚིགི་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་ིའཇུག་པ་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

ཚིགིས་བཅད་འགྲོལོ་བའི་ིམན་ངག་བཤད་པ།

གཉིསི་པ་ཚིགིས་བཅད་འགྲོལོ་བའི་ིམན་ངག་འཆད་པའི་ིཕྱིིར། 

ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས། ། ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས། ། 

ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ཡང་། ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ཡང་། ། 

དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་སྦྱར་བར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། མདོོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་སུ་ལྷུག་པ་ལས། ཚིིགས་

བཅད་བསྡུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་པས། དེ་ེལྟར་བསྡུ་ཆེ་ེབའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཚིགི་ཕྲད་སོགོས་མང་པོ་ོབསྡུས་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་ཏེ།ེ ཅུང་ཟད་
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ཙམ་བསྡུས་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། གང་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཕྲད་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེནི།ི ཚིགི་

དང་མིིང་སྔ་ཕྱིིའི་ིདོོན་གྱི་ིསྐབས་ལ་ལེེགས་པར་བརྟགས་ཏེེ། རང་རང་གི་ིའཇུག་པ་

གོོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྦྱར་ནས་དོོན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྲོོལ་བར་བྱའོོ། །ཞེེས་

པའོ།ོ །

འདིིར་མཁས་པ་གཞན་དག་གིིས། ལོོཙྪ་པ་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་། བསྟན་

བཅོོས་འདི་ིཀའི་ིཚིིགས་བཅད་འགྲོོལ་ལུགས་སུ་བཤད་ཀྱང་གཞུང་དོོན་དང་ཉེ་ེབར་

མ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་བསླབ་ཚུལ་སྐོརོ།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ིདོོན་ལ། རྗེེས་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་བསླབ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ེལྟར་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་དང་། མཁས་

པར་བྱ་བའི་ིཐབས་བསྟན་པ་དང་། སླར་ཡང་དོོན་བསྡུས་ཏེ་ེགདམས་པ་དང་། གཞུང་

འདི་ིཉིདི་འདོམོས་པ་དང་མི་ིའདོམོས་པའི་ིཡུལ་ངོསོ་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། རྗེེས་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པར་བསླབ་དགོོས་ཏེེ། ལུང་གིིས་

དོོན་སྟོོན་པ་ལ་རྗེེས་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་བ་མེེད་དུ་མི་ིརུང་ཞིིང་། དེ་ེཤེེས་པ་ལ་དགོོས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟར་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཇི་ིལྟར་

ཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེསྟོནོ་པའི་ིཕྱིིར། 
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

སྔོནོ་འཇུག་ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང་། ། སྔོནོ་འཇུག་ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང་། ། 

མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིནི་ལ། ། མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིནི་ལ། ། 

ཉིསི་སྦྲེལེ་ཡོདོ་དམ་སུམ་སྦྲེལེ་ཡོདོ། ། ཉིསི་སྦྲེལེ་ཡོདོ་དམ་སུམ་སྦྲེལེ་ཡོདོ། ། 

ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལས་གང་ལྡན་ཡང་། ། ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལས་གང་ལྡན་ཡང་། ། 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། ། རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། ། 

མིངི་གཞན་སྦྱོརོ་བ་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། ། མིངི་གཞན་སྦྱོརོ་བ་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། ། ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་སྔོོན་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང་སྟེེ། དེ་ེལྔ་པོ་ོཡོོད་མེེད་

ལ་མ་ལྟོོས་པར་མིིང་གཞི།ི ཀ་ལ་སོོགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ། ཉིིས་སྦྲེེལ་སྒ་ལྟ་བུ་ཡོོད་དམ། 

སུམ་སྦྲེེལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་ལ་ཨཱ་ལིི་སྟེེ་དབྱངས་བཞིི་ལས་གང་ཡང་རུང་

བ་དང་ལྡན་པ། སྒི།ི སྒུ། སྒེ།ེ སྒོ་ོལྟ་བུ་དང་། སྒྲི།ི སྒྲུ། སྒྲེ།ེ སྒྲོ་ོལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡང་། རྗེསེ་

འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོགང་རུང་མ་ཞུགས་ན། མིིང་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་དོོན་སྟོོན་

པ་མི་ིསྲིདི་པས། དེ་ེགང་རུང་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ིམིངི་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི།ི བོདོ་སྐད་

ཀྱིི་གསུང་རབ་ལ་ཡོོད་པ་མིི་སྲིིད་དོོ་ཞེེས་པ་སྟེེ། འདིིའིི་མིིང་གཞིི་ནིི། སྔར་བཤད་

པའི་ིསྔོོན་རྗེེས་སུ་མི་ིའཇུག་པའི་ིམིིང་གཞི་ིཁོ་ོན་མ་ཡིིན་གྱིི། གང་གིིས་མིིང་གཞི་ིསྔོོན་

གསུངས་པ། །ཞེསེ་པས་བསྟན་པ་ལྟར། གསལ་བྱེེད་ལ་མིངི་གཞིིར་བཤད་པ་དེེའོ།ོ །

ཉིིས་སྦྲེེལ་དང་སུམ་སྦྲེེལ་ཡང་གོོང་ལྟར་བརྩེེགས་པ་མགོ་ོའདོོགས་ཡོོད་པ་ལ་གོ་ོ

བར་བྱ་ཡི།ི ཚེགེ་བར་གཅིིག་ལ་སྔོནོ་རྗེསེ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ སྔོནོ་འཇུག་ཡོདོ་

དམ་མེེད་ཀྱང་རུང་། ཞེེས་སྔོོན་འཇུག་ལ་མ་ལྟོོས་བར་བཤད་ཅིིང་། རྗེེས་འཇུག་

བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། །ཞེསེ་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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དེེས་ན་རྣམ་གླིིང་པ་དང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིིས་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ་པོ་ོགང་

རུང་གི་ིམཐའ་ཅན་གྱི་ིསུམ་སྦྲེེལ་ཞེེས་པ་དང་། མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཉིིས་སྦྲེེལ་སོོགས་

བཤད་པ་ནི་ིགཞུང་དོནོ་ལས་འཁྱམས་སོ།ོ །

གོངོ་གི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིཕྱི་ིམ་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིིར། 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོའོི་ིདོནོ་ཤེསེ་ན། ། རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོའོི་ིདོནོ་ཤེསེ་ན། ། 

འབྲི་ིདང་ཀློགོ་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི།ི ། འབྲི་ིདང་ཀློགོ་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི།ི ། 

མཚམས་སྦྱོརོ་སྒྲ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་ཅིངི་། ། མཚམས་སྦྱོརོ་སྒྲ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་ཅིངི་། ། 

འབྲེལེ་བར་སྨྲ་བའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འགྱུར། ། འབྲེལེ་བར་སྨྲ་བའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འགྱུར། ། 

གཞན་ཡང་རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པ་ཡིསི། ། གཞན་ཡང་རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པ་ཡིསི། ། 

དོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་མཐོངོ་ཡང་། ། དོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་མཐོངོ་ཡང་། ། 

དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཤེསེ། །དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཤེསེ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོོའི་ིདོནོ་ཤེསེ་པ་ལ་དགོསོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡོདོ་དེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོདངོསོ་དང་། དེའེི་ིརྣམ་འགྱུར་ལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཕྲད་

དང་བཅས་པའི་ིའཇུག་ཚུལ། དོོན་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་དགོོས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཤེེས་ན། མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ཡི་ིགེེར་འབྲི་ིབ་དང་། བྲིིས་ཟིིན་ཀློོག་

པ་དང་། དེེའི་ིདོོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དེེས་མཚོོན་ནས་རྩོོམ་པ་དང་། རྩོོད་པ་

ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ།ེ མིིང་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིའདྲེེན་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ིདབང་གིིས་

རྗོོད་བྱེེད་མིིང་ཚིིག་སྔ་ཕྱིིའིི་མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་སྒྲ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་ཅིིང་། དེེར་མ་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཟད་བརྗོདོ་བྱ་དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། ཁྱད་པར་ལ་སོགོས་པ་སྔ་ཕྱི་ིམི་ིའགལ་བར་སྟོནོ་ཅིངི་

གཞན་ལ་གོ་ོབ་བདེ་ེབླག་ཏུ་སྟེེར་ནུས་པས་འབྲེལེ་བར་སྨྲ་བའི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །

དགོོས་པ་གཞན་ཡང་། རྗེེས་འཇུག་གིི་འཇུག་ཚུལ་ཤེེས་པ་ཡིིས་ཏེེ་ཤེེས་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས། གཞུང་དོོན་ལེེགས་པར་འབྱེེད་པའི་ིའགྲེེལ་བའི་ིསྦྱོོར་བ་སྔར་བྱས་པ་

མ་མཐོོང་ཡང་། སྔར་བྱས་པས་འགྲེེལ་བའི་ིསྦྱོོར་ལུགས་སམ། དགོོངས་པ་འགྲེེལ་

ལུགས་ཀྱི་ིདོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིའགྲེལེ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིསི་བྱེེད་ཤེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། འོ་ོན། དེ་ེལྟར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་

ཇི་ིལྟར་བྱ་ཞེ་ེན། དེ་ེསྟོནོ་པའི་ིཕྱིིར། 

རྗེསེ་འཇུག་སྦྱོརོ་བ་མཁས་པ་ན། ། རྗེསེ་འཇུག་སྦྱོརོ་བ་མཁས་པ་ན། ། 

ལུང་གི་ིདོནོ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། ། ལུང་གི་ིདོནོ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། ། 

བླ་མའི་ིམན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། ། བླ་མའི་ིམན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། ། 

དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེལྟར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་བ་མཁས་པར་ཤེེས་པ་ན། གང་

ཤེེས་པའི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་བ་རྣམ་དབྱེ་ེཕྲད་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེཉིིད་ལུང་གི་ིདོོན་དང་

སྦྱོོར་བ་སྟེེ་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ལུང་གིི་དོོན་གཏན་ལ་འབེེབས་པའིི་

ཆེདེ་དུ་སྦྱོརོ་བའོ།ོ །

སྦྱོོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ེཚིིག་ཕྲད་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལུང་གི་ིཚིིག་དོོན་སྔ་

ཕྱི་ིའདྲེེན་ཅིིང་སྡུད་པ་དང་སྦྱོོར་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཇུག་པ་མ་ནོོར་བའི་ིསྒོ་ོནས། དོོན་



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོོད་པའོ།ོ །

དེ་ེཡང་དགོོས་པའི་ིདབང་གིིས་ལུང་གི་ིཚིིག་དོོན་གབ་པ་དང་། དཀྲུགས་པ་ལ་

སོགོས་པ་ཡོོད་པར་མ་ཟད། དགོངོས་པ་མཆོགོ་ཏུ་ཟབ་ཅིངི་ཕྲ་བས། རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་

ཞུགས་ཀྱང་དགོོས་པ་བསྒྲུབ་མི་ིནུས་པས་ན། བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་ིབླ་མའི་ིམན་

ངག་ཀྱང་ངེསེ་པར་དགོསོ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ེལུང་དོོན་དང་སྦྱོོར་བ་དང་། 

བླ་མ་དམ་པའི་ིམན་ངག་སྟེེ། དེ་ེགསུམ་སྦྱར་ནས་ཏེ་ེདེ་ེགསུམ་སྦྲེེལ་ནས། རང་གིིས་

ཉམས་སུ་ལེནེ་རྒྱུའི་ིདོནོ་མ་ནོོར་བ་དེེའི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་ཅིངི་བསྒྲིལི་བར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནིི། རྗེེས་འཇུག་གིི་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོོས་ན། དེེ་ལྟར་

མཁས་པར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེལ་དང་པོོར་བསླབ་པའི་ིརིིམ་པ་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། 

བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི། ། བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི། ། 

དང་པོརོ་ང་རོ་ོརྣམས་ལ་”སྦྱང་དང་པོརོ་ང་རོ་ོརྣམས་ལ་”སྦྱང་
1
། ། ། ། 

སྔོནོ་འཇུག་མིངི་གཞི་ིརྗེསེ་འཇུག་རྣམས། ། སྔོནོ་འཇུག་མིངི་གཞི་ིརྗེསེ་འཇུག་རྣམས། ། 

ཀློགོ་གི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པ་ཡིནི། ། ཀློགོ་གི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པ་ཡིནི། ། 

རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི།ི ། རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི།ི ། 

ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ིཆེདེ་དུ་”སྦྱང་ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ིཆེདེ་དུ་”སྦྱང་
2
། ། ། ། 

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༦༨ཕྲེངེ་༡ན།  སྦྱང    ཞོལོ་པར་མ། ༣༤ན༦ན།  སྦྱངས
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༦༨ཕྲེངེ་༥ན།  སྦྱང    ཞོལོ་པར་མ། ༣༤ན༦ན།  སྦྱངས
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཡན་ལག་དེ་ེདག་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི ། ཡན་ལག་དེ་ེདག་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི ། 

འབྲས་བུའི་ིཆེདེ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །འབྲས་བུའི་ིཆེདེ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །

ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་ཆེེན་པོ་ོདོོན་དུ་གཉེེར་ཞིིང་དེེའི་ིརྒྱུ་བསླབ་པ་གསུམ་

དང་དེ་ེསྟོོན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལ་སོོགས་པ། བསླབ་བྱའི་ིགནས་ལ་སློོབ་པར་བརྩོོན་

པའིི་གང་ཟག་དེེ་དག་གིིས། བསླབ་པར་བྱ་བའིི་རིིམ་པ་ནིི་འདིི་ཡིིན་ཏེེ། དུས་དང་

པོརོ་ཀ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེེའི་ིགདངས་ཀྱི་ིང་རོ་ོརྣམས་ལ་རང་རང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་

ལས་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒྲ་དམན་ལྷག་དང་བྲལ་བར་སྦྱང་བར་བྱའོ།ོ །

དེེ་ལྟར་བྱང་བ་ན། དེེ་ནས་སྔོོན་འཇུག་མིིང་གཞིི་རྗེེས་འཇུག་གསུམ་སྦྱར་ཏེེ། 

ཚེེག་ཁྱིིམ་གཅིིག་གིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་སྦྲེེལ་བའིི་སྒྲའིི་རྣམ་པ་མ་ཉམས་པར་བཀླག་པར་

བྱའོོ། །དེ་ེལྟར་ཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེ་ེབ་དང་། སྔོོན་རྗེེས་མིིང་གཞི་ིསྦྱར་བའི་ིཀློོག་ཚུལ་དེ་ེཡང་། 

ཀློགོ་གི་ིསྒྲ་འབྱོརོ་ཞིངི་མ་ཉམས་པའི་ིཆེེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཀློོག་དག་ཅིིང་ལེེགས་པར་གྱུར་པ་ན། རྟགས་འཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། 

རྗེེས་འཇུག་གང་གིིས་གཞི་ིགང་ལ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་དགོོས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་བཞིིའི་ི

སྦྱོརོ་བ་ལ་བསླབ་སྟེ།ེ དེ་ེནས་བླ་མ་ལས་ཆོསོ་ཉན་པ་དང་། རང་ཉིིད་ཀྱིསི་དོནོ་བསམ་

པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ིཆེདེ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདགོོས་པ་ཀློོག་པ་དང་། ཉན་བསམ་ལ་སོོགས་པ་ལ་

མཁས་པ་དང་། དེེའི་ིཆེེད་དུ་ཡི་ིགེེའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་བཟུང་། རྗེེས་འཇུག་གི་ིའཇུག་

ཚུལ་བཞིིའི་ིབར་ལ་སྦྱངས་པའི་ིཐབས་སམ་རྒྱུའི་ིཡན་ལག་དེ་ེདག་གི་ིམཐུ་ཡིིས་ནི་ི



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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སྟེེ། དེ་ེདག་ལ་བརྟེེན་ནས། གང་གཏན་ལ་འབེེབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་བགྲོོད་

པའི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོོན་པའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་

ཡིནི་ལ། དེ་ེགང་གི་ིཆེདེ་དུ་གཏན་ལ་འབེབེས་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིིད་

འཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་འབེབེས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་མཁས་པའི་ིབཞེེད་པ་མི་ིམཐུན་པ་མང་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ི

འཆད་ཚུལ་ཉིིད་གཞུང་གི་ིདོོན་ཡིིན་པར་གཞུང་གི་ིཚིིག་ཉིིད་ལ་བརྟགས་པས་ཤེེས་

སོ།ོ །འོ་ོན། རིམི་པ་དེ་ེལྟར་དུ་བསླབ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་གང་ཞེ་ེན། དེ་ེབསྟན་པའི་ིཕྱིིར། 

བསླབ་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི ། བསླབ་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི ། 

གང་ཞིགི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། གང་ཞིགི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། 

ཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །ཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། བསླབ་པའི་ིརིིམ་པ་འདི་ིཡིིས་ནི་ིསྟེེ། གོ་ོརིིམ་བཤད་མ་ཐག་

པ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་ནི།ི གང་ཟག་གང་ཞིིག་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་འཇུག་པ་

ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཏེ།ེ འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེེའི་ིཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱེེད་པའི་ིཤེེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བ་སྟེེ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚེེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་

དབྱེ་ེཞིངི་ཡངས་པ་ཉིདི་ཐོབོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

བཞི་ིཔ་སླར་ཡང་དོནོ་བསྡུས་ཏེ་ེགདམས་པ་ནི།ི 

དེ་ེཕྱིརི་དང་པོརོ་འདི་ིཉིདི་བསླབ། ། དེ་ེཕྱིརི་དང་པོརོ་འདི་ིཉིདི་བསླབ། ། 
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

དེ་ེནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ནས། ། དེ་ེནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ནས། ། 

བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།ི ། བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།ི ། 

གཞུང་ཉིདི་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན། །གཞུང་ཉིདི་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེེ། བསླབ་རིིམ་དེ་ེལྟར་བྱས་པས་ཤེེས་རབ་ཡངས་པའི་ིམཁས་

པ་འཐོོབ་པ་དེེའི་ིཕྱིིར། དུས་དང་པོོར་བསླབ་རིིམ་དེ་ེདག་གི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིགཞུང་

འདི་ིཉིིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞིིང་། དེེའི་ིདོོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ན། དེ་ེནས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ི

གཞུང་ལུགས་རྒྱས་པ་ཀ་ཙན་(ཀ་ལཱ་པ་དང་ཙན་དྲ་པའི་བསྡུས་མིང་།)ལ་སོོགས་པའང་མཉན་པར་

བྱའོ།ོ །དེེའི་ིདོནོ་རྟོགོས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིིད་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིབསླབ་བྱའི་ིགནས་

ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོོགས་པ་གསུམ་པོ་ོགང་ལ་དད་པ་དེ་ེསྟོོན་པའི་ིགཞུང་ཉིིད་

བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱས་ཏེ།ེ གཞུང་འདི་ིཉིིད་བླ་མའི་ིམན་ངག་ལ་

བརྟེནེ་ནས། རང་ཉིདི་ལ་ཕན་པའི་ིབླང་དོརོ་སྟོནོ་པའི་ིགདམས་པ་མཆོགོ་ཏུ་རྟོགོས་པར་

བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའོ།ོ །

ལྔ་པ་གཞུང་འདིི་ཉིིད་འདོོམས་པ་དང་མིི་འདོོམས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་གང་ཟག་ངོོས་

བཟུང་བ་དེ་ེཉིིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། 

སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེཉིདི་དུ་འཛིནི་ཅིངི་། ། སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེཉིདི་དུ་འཛིནི་ཅིངི་། ། 

ལེ་ེལོ་ོགཡེངེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། ། ལེ་ེལོ་ོགཡེངེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 

ཟོ་ོབཟང་དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པ། ། ཟོ་ོབཟང་དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པ། ། 

སྐྱེསེ་བུ་དེསེ་ནི་ིམྱུར་རྟོགོས་ཏེ།ེ ། སྐྱེསེ་བུ་དེསེ་ནི་ིམྱུར་རྟོགོས་ཏེ།ེ ། 



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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དེ་ེལ་དུས་སུ་འདོམོས་པར་བྱ། ། དེ་ེལ་དུས་སུ་འདོམོས་པར་བྱ། ། 

ཅིགི་ཤོསོ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པའོ།ོ །ཅིགི་ཤོསོ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པའོ།ོ །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིལྟ་བུ་སྟོོན་པའི་ིསྣོོད་རུང་གི་ིསློོབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ལ། སྣོོད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་འདི་ིལྟ་བུ་དགོོས་ཏེ།ེ སློོབ་དཔོོན་དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་དུ་འཛིིན་

པའི་ིགུས་པ་དང་བཅས་པའི་ིསྒོ་ོནས། བསྟེནེ་ཚུལ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་ཡོོད་ཅིངི་། སྙོམོ་

ལས་དང་སྒྱིིད་ལུག་གི་ིལེ་ེལོ་ོདང་། བྱ་བ་ངན་ཞེེན་གྱི་ིགཡེེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་

དང་། ཟོ་ོནི་ིཁམས་སམ་རང་བཞིིན་གྱི་ིདོོན་ཡིིན་པས་རང་བཞིིན་བཟང་པོ་ོདྲང་ཞིིང་

བསམ་པ་དགེ་ེབ་དང་། ལས་འབྲས་དང་དཀོོན་མཆོོག་སོོགས་སྤྱི་ིདང་། ཁྱད་པར་

བསླབ་བྱའི་ིགནས་ལ་གུས་པའི་ིདད་པ་ལ་བརྟེནེ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་དགོསོ་སོ།ོ །

ཡོོན་ཏན་དེ་ེདག་དང་ལྡན་པས་སྐྱེེས་བུ་དེེས་ནི་ིགཞུང་དོོན་མྱུར་དུ་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་ཏེེ། དེ་ེའདྲའི་ིསྐྱེེས་བུ་དེ་ེལ་དུས་སུ་བབ་ཅིིང་། བློ་ོའདུན་པའི་ིཚེ་ེའདོོམས་པར་

བྱའོ།ོ །

ཅིགི་ཤོསོ་ནི།ི སྣོདོ་ལྡན་དེ་ེཡི་ིཅིགི་ཤོསོ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ལ་མི་ིགུས་ཤིངི་ལེ་ེལོ་ོཅན་

དང་། གཡེེང་བ་ཅན། རང་བཞིིན་ངན་པ། བསླབ་པ་ལ་མི་ིདད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དེེའོ།ོ །དེ་ེ

ལས་ལྡོོག་པ་ནི་ིའདོོམས་པ་ལས་ལྡོོག་པ་སྟེེ། མི་ིའདོོམས་པའོོ། །དེ་ེལྟར་སྣོོད་མིིན་གྱི་ི

གང་ཟག་དེ་ེལྟ་བུ་ལ་འདོམོས་པར་མི་ིབྱ། ཞེསེ་པའོ།ོ །

འདིི་དག་ལ་གཞན་དག་གིི་བཤད་པ་ཟློོས་ཤིིང་མ་འབྲེེལ་བ་མཐའ་ཡས་

ཀྱང་། གཞུང་དངོོས་གཞིིའི་ིསྐབས་དོོན་གྱི་ིདཔྱད་པ་ལ་མཁོ་ོབ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཅུང་ཟད་རེ་ེབྱས་ཤིིང་། ཧ་ཅང་མཚང་མི་ིཆེ་ེབ་དུ་མ་ཞིིག་ནི་ིཕ་རོོལ་པོ་ོབསམ་པ་ངན་

པས་དམའ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་གོ་ོདོོགས་ཀྱིིས་དགག་བྱ་དང་བཅས་གསལ་ཁ་མ་བྱས་

ཤིིང་། མཇུག་གི་ིསྐབས་སུ་ནི་ིཚིིག་དོོན་བཀྲོོལ་བ་ཙམ་ལས། གཞུང་དངོོས་ཀྱི་ིདོོན་

གཙོ་ོཆེ་ེབ་གལ་བོ་ོཆེེར་བཤད་ཕྱིིན། དེ་ེཙམ་དུ་གལ་མི་ིཆེ་ེབར་གོ་ོནས་རྒྱས་པར་མ་

སྤྲོསོ་སོ།ོ །

འགྲེེལ་པ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེར། བྱཱ་ཀ་ར་ཎའི་ིརྩ་བ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའོི་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་པོོའི་ིསྐབས་ཏེ་ེལྔ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཐུ་མིསི་མཛད་

པའིི་”བརྡའ
1
་སྤྲོོད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་རྩ་བ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས། 

རྩ་བ་དང་པོོའི་ིནང་གི་ིསྐབས་སམ་ལེེའུ་ལྔ་པ་ནི་ིབསྟན་བཅོོས་འདི་ིཡིིན་པར་བཞེེད་

འདུག་པ་ལ། རྣམ་གླིིང་པས། འགྲེེལ་བ་འདི་ིལྟར་ན་འདི་ིཉིིད་བསྟན་བཅོོས་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ལྔ་པ་ཡིིན་པར་མངོོན། ཞེེས་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ོནར་གསུང་ངོ་ོ། །དེ་ེལྟར་ལུང་སྟོོན་པ་

སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་དོནོ་རེ་ེཞིགི་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

སྨྲས་པ། གངས་ཅན་”བརྡའ་དག
2
་སྙིངི་པོའོི་ིགངྒཱ་མ། །རྣམ་དཔྱོོད་རལ་པའི་ིཀློངོ་

དུ་སིིམ་གྱུར་པ། །སླར་ཡང་བློ་ོགསལ་སྐལ་ལྡན་ཤིིང་རྟའི་ིཆེེད། །རྣམ་དག་རིིག་པའི་ི

སྤར་མོསོ་མངོནོ་པར་བཙིརི། །འགལ་འཁྲུལ་ར་རིའིི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ།ེ །རྒྱལ་བསྟན་

རྒྱ་མཚོོའི་ིའཇུག་ངོོགས་གསལ་བྱེེད་ཅིིང་། །སྔོོན་མེེད་དགོོངས་དོོན་བདུད་རྩི་ིའབུམ་

འཛག་པས། །སྔོོན་དུ་གྲགས་པའི་ིགངྒཱ་འདི་ིམ་ཡིིན། །ཨེ་ེམ་སྔོོན་བྱོོན་བསིིལ་ལྡན་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༧༢ཕྲེངེ་༨ན།  བརྡའ   ཞོལོ་པར་མ། ༣༦བ༡ན།  བརྡ
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༧༢ཕྲེངེ་༡༤ན།  བརྡའ་དག    ཞོལོ་པར་མ། ༣༦བ༢ན།  བརྡ་སྤྲོོད



སུམ་ཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོོངས་རྒྱན།
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མཁས་རྣམས་ཀྱིིས། །རྒྱལ་བསྟན་རྩ་བ་”བརྡའ
1
་སྤྲོོད་གཞུང་ལུགས་འདིིའིི། །མཐར་

ཐུག་དགོོངས་པའི་ིདཀའ་གནད་ནོོར་བུའི་ིཚོོགས། །ཁོ་ོབོོའི་ིབགོ་ོསྐལ་ཉིིད་དུ་བཞག་

གམ་སྙམ། །གྲངས་མེེད་དཔའ་བོོའི་ིདཔུང་དང་མི་ིལྡན་ཞིངི་། །སྟོངོ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་

ཐོོབ་པར་མ་གྱུར་”པར
2
། །སྲིིད་གསུམ་ནོོར་གྱིིས་མི་ིམཉམ་དགོོངས་པ་དངོོས། །རྙེདེ་

འདི་ིཁོ་ོབོའོི་ིབསོོད་ནམས་ཨེ་ེམ་མཚར། །

“ཞེེས
3
་པ་འདིི་ཡང་བདག་གིི་༧མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་བློོ་བཟང་སྦྱིིན་པའིི་ཞལ་སྔ་

ནས་དང་། གཞན་ཡང་དོོན་གཉེེར་ཅན་དུ་མས་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

དཀའ་བཅུའི་ིམིངི་ཅན་རཏྣ་ཨརྠ་སིིདྡྷིསི་བགྱིསི་པའོ།ོ །

འཇམ་དབྱངས་ཐོོན་མིིའིི་བཞེེད་གཞུང་རིིན་ཆེེན་ནོོར། །སྔོོན་མེེད་དགོོངས་

འགྲེེལ་རྒྱལ་མཚན་རྩེེར་བཀོོད་ནས། །དགེ་ེལེེགས་འདོོད་རྒུའི་ིཆར་གྱིིས་རང་གཞན་

དོོན། །ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་རིིག་སྨྲ་བ་དེེ་བསྔགས་འོོས། །ཆོོས་སྦྱིིན་ཟད་མིི་ཤེེས་པ་སྤེེལ་

བའི་ིསླད། །གཞུང་བཟང་པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིལེེགས་བྱས་མཐུས། །ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་

གནས་རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི། །སྲོོལ་བཟང་ནམ་ཡང་མི་ིཉམས་གོོང་འཕེེལ་ཤོོག 

།རིིས་བྲལ་བློ་ོགསལ་ངང་མོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱང༌། །ལུང་རིིགས་འདབ་ཟུང་བསྐྱོོད་

པའི་ིཟློོས་གར་གྱིིས། །ཐུབ་བསྟན་དྭངས་བསིིལ་མངར་བའི་ིམཚོ་ོགླིིང་དུ། །ལེེགས་

བཤད་དབྱངས་སྙན་ངོམོས་མེེད་སྒྲོགོ་གྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་པཎྜི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོཔྲ་ཏི་ིདགེ་ེབཤེེས་རིིན་ཆེེན་དོོན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིསུམ་ཅུ་པའི་ི

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༧༣ཕྲེངེ་༡ན།  བརྡའ   ཞོལོ་པར་མ། ༣༦བ༤ན།  བརྡ
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༧༣ཕྲེངེ་༥ན།  པར    ཞོལོ་པར་མ། ༣༦བ༥ན།  ཀྱང་
3 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༧༣ཕྲེངེ་༨ན།  ཞེསེ    ཞོལོ་པར་མ། ༣༦བ༥ན།  ཅེསེ
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

དགོངོས་འགྲེལེ་འདི་ིཉིདི་འགྲེལེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིགིས་

མེདེ་དབང་པོ་ོསོགོས་སྔོནོ་དུས་ཀྱི་ིམཁས་པ་དུ་མས་བཞེདེ་འདུག་གཤིསི། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་

པའི་ིབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེེད་དགོོངས་རྫོོགས་ཕྱིིར་གང་ཅིིའི་ིཆ་རྐྱེེན་སྦྱར་ཏེ་ེཔར་ཡིིག་

པ་སྔགས་འཆང་པདྨ་ཐར་དང༌། ཞུས་དག་པ་གསེརེ་ལག་བྱ་བཏང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ།ོ 

རྐོ་ོམཁན་སྡེ་ེདགེེའི་ིབཀྲ་ཤིིས་དང་བུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་ཁྱི་ིལོོར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ི

དགེ་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་གྱི་ིན་བ་༧དགེ་ེའདུན་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་བྲིསི་པའོ།ོ། །།
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་ 

གསལ་བར་”1བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལིངིྒ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་མ། བོདོ་སྐད་དུ། རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

སྨྲ་བའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ། ། སྨྲ་བའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིགི་ལ། ། ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིགི་ལ། ། 

སྡེ་ེ”བསྡེ་ེ”བ
2
་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་གནས་”པའ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་གནས་”པའ

3
། ། ། ། 

སྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིལི་བྱས་ཏེ།ེ ། སྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིལི་བྱས་ཏེ།ེ ། 

ཡི་ིགེ་ེསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། ། ཡི་ིགེ་ེསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། ། 

ཕོ་ོདང་མ་ནིངི་མོ་ོདང་ནི།ི ། ཕོ་ོདང་མ་ནིངི་མོ་ོདང་ནི།ི ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིབཞི་ིརུ། ། ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིབཞི་ིརུ། ། 

སྡེ་ེ”བསྡེ་ེ”བ
4
་བཞི་ིཔ་ཡན་ཆད་དབྱེ།ེ ། ་བཞི་ིཔ་ཡན་ཆད་དབྱེ།ེ ། 

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༧༥ཕྲེངེ་༢ན།       ཞོལོ་པར་མ། ༡ན༡ན།  +བཤད་པ་
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༧༥ཕྲེངེ་༨ན།  བ    ཞོལོ་པར་མ། ༡ན༢ན།   པ
3 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༧༥ཕྲེངེ་༨ན།  པའ   ཞོལོ་པར་མ། ༡ན༢ན།   པའང་
4 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༧༥ཕྲེངེ་༡༣ན།  བ   ཞོལོ་པར་མ། ༡ན༣ན།   པ
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ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ིགནས་པ་ལ། ། ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ིགནས་པ་ལ། ། 

ཙ་སོགོས་གསུམ་ནི་ིཅ་སོགོས་སྦྱར། ། ཙ་སོགོས་གསུམ་ནི་ིཅ་སོགོས་སྦྱར། ། 

ཝ་ནི་ིབ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། ཝ་ནི་ིབ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 

ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ིམོ་ོརུ་སྦྱར། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ིམོ་ོརུ་སྦྱར། །

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ།ོ །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིངི་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ཝ། །ཞ་ཟ་འ་

ཡ་ཤ་ས་རྣམས། །མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་གཉིིས་སོ།ོ །ང་ཉ་ན་མ་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །

ར་ལ་ཧ་ནི་ིམོ་ོགཤམ་སྟེ།ེ ། ར་ལ་ཧ་ནི་ིམོ་ོགཤམ་སྟེ།ེ ། 

མ་ནིངི་མཚན་མེདེ་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ། །མ་ནིངི་མཚན་མེདེ་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ། །

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་མོ་ོདང་མོ་ོགཤམ་གཉིསི། །མོ་ོཡི་ིནང་དུ་བསྡུས་བྱས་ཏེ།ེ །

མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེའེི་ིནང་ནས་ནི།ི ། མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེའེི་ིནང་ནས་ནི།ི ། 

འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་དབྱུང་བྱ། ། འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་དབྱུང་བྱ། ། 

འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ིནང་ནས་ནི།ི ། འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ིནང་ནས་ནི།ི ། 

སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་དབྱུང་བྱ། ། སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་དབྱུང་བྱ། ། 

སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོལ། ། སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོལ། ། 

ཕོ་ོདང་མ་ནིངི་མོ་ོདང་ནི།ི ། ཕོ་ོདང་མ་ནིངི་མོ་ོདང་ནི།ི ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིརུ་དབྱེ།ེ །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིརུ་དབྱེ།ེ །

བ་ཕོ་ོག་ད་གཉིསི་མ་ནིངི་། །འ་མོ་ོམ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །
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དེ་ེདག་རེ་ེརེའེང་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ ། དེ་ེདག་རེ་ེརེའེང་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ ། 

གང་གིསི་འཇུག་བྱེདེ་གང་ལ་འཇུག ། གང་གིསི་འཇུག་བྱེདེ་གང་ལ་འཇུག ། 

ཇི་ིལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག ། ཇི་ིལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག ། 

“གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་“གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་
1
ཅེ་ེན། ། ཅེ་ེན། ། 

ཕོ་ོནི་ིཕོ་ོདང་མོ་ོལ་འཇུག ། ཕོ་ོནི་ིཕོ་ོདང་མོ་ོལ་འཇུག ། 

མོ་ོནི་ིམོ་ོདང་མ་ནིངི་ལ། ། མོ་ོནི་ིམོ་ོདང་མ་ནིངི་ལ། ། 

མ་ནིངི་ཡང་ནི་ིཕོ་ོམོ་ོལའོ།ོ ། མ་ནིངི་ཡང་ནི་ིཕོ་ོམོ་ོལའོ།ོ ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམ་ནིངི་དང་། ། ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམ་ནིངི་དང་། ། 

མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཉིདི་ལའོ།ོ །མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཉིདི་ལའོ།ོ །

ཕོ་ོཡིགི་སྔོནོ་འཇུག་བ་ཡིགི་ནི།ི །ཕོ་ོཡིགི་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། །མོ་ོཡིགི་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ 

།ས་བཅས་བཅུ་ཡི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག །མ་ནིིང་སྔོོན་འཇུག་ག་ཡིིག་ནིི། །ཕོ་ོཡིིག་ཅ་ཏ་ཙ་

གསུམ་དང་། །མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེཉ་ད་ན། །ཞ་ཟ་ཡ་དང་ཤ་ས་སྟེ།ེ །བཅུ་གཅིིག་ཁོ་ོནའི་ིསྔོོན་

དུ་འཇུག །མ་ནིིང་སྔོོན་འཇུག་ད་ཡིིག་ནིི། །ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེཀ་དང་པ། །མོ་ོཡིིག་ག་ང་བ་

མ་སྟེ།ེ །དྲུག་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག །མོ་ོཡིགི་སྔོནོ་འཇུག་འ་ཡིགི་ནི།ི །མོ་ོཡིགི་ག་ཇ་

ད་བ་ཛ། །མ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། །བཅུ་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག །སྔོོན་འཇུག་ནང་གི་ི

ཤིིན་ཏུ་མོོ། །མ་ཡིིག་ཅེེས་བྱ་བཞི་ིཔ་ནིི། །མ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་དང་། །མོ་ོཡིིག་ག་ཇ་

ད་ཛ་དང་། །ཤིིན་ཏུ་མོ་ོནི་ིང་དང་ཉ། །ན་བཅས་བཅུ་གཅིིག་ཁོ་ོན་ལའོ།ོ །དེ་ེདག་རྐྱང་

འཕུལ་དབང་དུ་བྱས། །བརྩེེགས་འཕུལ་བ་ཡིིག་ཁོ་ོནར་ངེེས། །དེ་ེཡང་མིིང་གཞི་ིང་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོོག་ངོོས་༧༦ཕྲེེང་༡༩ན། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་   ཞོོལ་པར་མ། ༢ན༣ན། གང་གིིས་གང་
ལ་འཇུག
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཉ་ན། །ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་པོ་ོནི།ི །ར་མགོ་ོབྱུང་ཚེ་ེལྔ་ཀ་དང་། །ས་མགོ་ོཚེ་ེན་ང་དང་

ཉ། །ན་བཅས་གསུམ་པོ་ོཁོ་ོནར་ངེསེ། །

མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིའདི་ིལྟར་སྟེ།ེ ། མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིའདི་ིལྟར་སྟེ།ེ ། 

ཕོ་ོནི་ིམ་ནིངི་ལ་མི་ིའཇུག ། ཕོ་ོནི་ིམ་ནིངི་ལ་མི་ིའཇུག ། 

མོ་ོཡང་ཕོ་ོལ་འཇུག་པ་མིནི། ། མོ་ོཡང་ཕོ་ོལ་འཇུག་པ་མིནི། ། 

མ་ནིངི་རང་ལ་རང་མི་ིའཇུག ། མ་ནིངི་རང་ལ་རང་མི་ིའཇུག ། 

རང་གི་ིསྡེ་ེདང་ཕྲད་པ་ན། ། རང་གི་ིསྡེ་ེདང་ཕྲད་པ་ན། ། 

ཕོ་ོཡང་མོ་ོལ་འཇུག་མི་ིའགྱུར། ། ཕོ་ོཡང་མོ་ོལ་འཇུག་མི་ིའགྱུར། ། 

མ་ནིངི་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ ། མ་ནིངི་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ ། 

ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། 

ཕོ་ོནི་ིདྲག་པོའོི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག ། ཕོ་ོནི་ིདྲག་པོའོི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག ། 

མ་ནིངི་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི། ། མ་ནིངི་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི། ། 

མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ ། མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ ། ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ ། 

ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། 

ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། ། ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། ། 

མ་ནིངི་གཉིསི་ཀ་ད་ལྟར་ཆེདེ། ། མ་ནིངི་གཉིསི་ཀ་ད་ལྟར་ཆེདེ། ། 

མོ་ོནི་ིབདག་དང་མ་འོངོས་ཕྱིརི། ། མོ་ོནི་ིབདག་དང་མ་འོངོས་ཕྱིརི། ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ །
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དེ་ེཡང་དངོོས་པོ་ོལས་དང་ནིི། །དུས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོོད། །དངོོས་པོ་ོ

བདག་གཞན་གཉིིས་ཀ་དང་། །བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་རྣམ་པ་བཞིི། །ལས་ནི་ིབྱ་བ་བྱེེད་

པ་གཉིིས། །དུས་ནིི་འདས་དང་མ་འོོངས་དང་། །ད་ལྟར་དང་བཅས་གསུམ་དུ་

འགྱུར། །བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིབདག་ཡིནི་ཏེ།ེ །བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་ཡིནི་ནོ།ོ །བྱ་བ་བསྒྲུབ་

པའིི་ཡུལ་ལ་ནིི། །ལས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་ོཞེེས་པར་བརྗོོད། །བྱེེད་པ་པོ་ོདང་འབྲེེལ་བའིི་

ལས། །བྱེེད་པའི་ིལས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། །བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས། །བྱ་བའི་ི

ལས་ཞེེས་འདོོགས་པ་ཡིིན། །བྱ་བ་ཟིིན་དང་བྱེེད་འགྱུར་དང་། །ད་ལྟ་བྱེེད་བཞིིན་པ་

རྣམས་ལ། །འདས་དང་མ་འོོངས་ད་ལྟར་འདོོད། །དུས་གསུམ་བྱ་བྱེེད་བདག་གཞན་

ཏེ།ེ །ཀུན་ལ་མཉམ་པ་འཇུག་པ་ནི།ི །མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ིདོནོ་ཅན་ནོ།ོ །

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། ། རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། ། 

ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ །ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ །

ས་བ་ད་གསུམ་ཕོོ་ཡིིན་ཏེེ། །ག་ང་ན་མ་ལ་དང་ར། །དྲུག་པོོ་མོོ་ཡིི་ཡིི་གེེར་

དྲན། །འ་ཡི་ིཡི་ིགེ་ེམ་ནིངི་ངོ་ོ། །

ཕོ་ོལ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་གསུམ། །ཕོ་ོལ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་གསུམ། །

ས་རབ་ད་འབྲིངི་བ་ཐ་མ། །

མོ་ོལ་མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །མོ་ོལ་མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །

ག་ལ་ར་གསུམ་མོ་ོཙམ་སྟེ།ེ །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །
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མ་ནིངི་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིསི་དང་། ། མ་ནིངི་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིསི་དང་། ། 

མཚན་མེདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོདོ། །མཚན་མེདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོདོ། །

འ་ཡིགི་ཁོ་ོནའི་ིབྱེདེ་པ་ཡིནི། །

དེ་ེཡང་བྱེདེ་པ་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ ། དེ་ེཡང་བྱེདེ་པ་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ ། 

གང་ལ་འཇུག་བྱེདེ་གང་གིསི་བྱེདེ། ། གང་ལ་འཇུག་བྱེདེ་གང་གིསི་བྱེདེ། ། 

ཇི་ིལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བྱེདེ། ། ཇི་ིལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བྱེདེ། ། 

གང་ལ་ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ། ། གང་ལ་ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ། ། 

གང་གིསི་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི། ། གང་གིསི་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི། ། 

ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ ། ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་དོནོ་གྱི་ིཚུལ། །སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་དོནོ་གྱི་ིཚུལ། །

དང་པོ་ོསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ནི།ི །

ཕོ་ོགསུམ་མོ་ོགཉིསི་མ་ནིངི་གསུམ། །ཕོ་ོགསུམ་མོ་ོགཉིསི་མ་ནིངི་གསུམ། །

རིནི་བཞིནི་འདོནོ་ཚེ་ེསྐད་ཀྱི་ིགདངས། །

དྲག་གཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །དྲག་གཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །

ཕོ་ོཡི་ིརྗེསེ་འཇུག་ནང་ནས་ནི།ི །

དྲག་པ་གསུམ་ཉིདི་ནང་ཕྲད་དམ། །དྲག་པ་གསུམ་ཉིདི་ནང་ཕྲད་དམ། །
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མོ་ོཡི་ིརྗེསེ་འཇུག་ནང་”གིསི
1
་ནི།ི །

གལ་ཏེ་ེགཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །གལ་ཏེ་ེགཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །

དྲག་གཞན་དབྱེ་ེབ་སྤྱིིར་བྱས་པ། །

དེ་ེལའང་ནང་གི་ིཆ་ཤས་ཀྱིསི། །དེ་ེལའང་ནང་གི་ིཆ་ཤས་ཀྱིསི། །

དྲག་པོའོི་ིདྲག་པོ་ོདྲག་པོོའི་ིའབྲིངི་། །དྲག་པོའོི་ིགཞན་པ་གསུམ་དང་ནི།ི །ཞན་པའི་ི

དྲག་པོ་ོཞན་པའི་ིའབྲིིང་། །ཞན་པའི་ིཞན་པ་ལ་སོོགས་ཏེེ། །གང་ལ་བལྟོོས་པའི་ིནང་

གསེསེ་ཀྱིསི། །

དེ་ེཡང་དྲག་ཞན་གཉིསི་སུ་དབྱེ།ེ ། དེ་ེཡང་དྲག་ཞན་གཉིསི་སུ་དབྱེ།ེ ། 

མ་ནིངི་གསུམ་དུ་གང་གཏོགོས་པ། །མ་ནིངི་གསུམ་དུ་གང་གཏོགོས་པ། །

མ་ནིིང་འ་ཡིགི་གཅིགི་པུ་ནི།ི །རང་ཉིིད་གང་ལ་སྦྱར་བའི་ིགྲོགོས། །

དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ། དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ། 

ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །

མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེདྲག་དང་ཞན། །

གཉིསི་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །གཉིསི་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༨༠ཕྲེངེ་༡༠ན།  གིསི    ཞོལོ་པར་མ། ༣བ༡ན།  གིི
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རྗེསེ་འཇུག་མ་ནིངི་ཡི་ིགེ་ེའ། །

དེ་ེནི་ིགཉིསི་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ེནི་ིགཉིསི་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །

མིངི་གཞི་ིཡི་ིགེ་ེདྲག་དང་ཞན། །

གཉིསི་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གཉིསི་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །

རྗེསེ་འཇུག་འ་དེ་ེདྲག་ཞན་གཉིསི། །

གང་དུ་ཡང་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །གང་དུ་ཡང་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

གྲོགོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཕྱེ་ེབའི་ིཚུལ། །

དེསེ་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིསི་དང་། ། དེསེ་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིསི་དང་། ། 

མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་གསུམ་དུ་འདོདོ། །མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་གསུམ་དུ་འདོདོ། །

ཕོ་ོདང་མོ་ོནི་ིརྗེེས་འཇུག་གིི །སྟོོབས་ལས་མིིང་གཞི་ིའགྱུར་བ་སྟེ།ེ །མ་ནིིང་ཡི་ིགེ་ེ

གཅིགི་པུ་ཉིདི། །མིངི་གཞིིའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འགྱུར་བ་ཡིནི། །

དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ།ོ །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ།ོ །

སྒྲ་དོནོ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལས། །

དོནོ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །དོནོ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །



པྲ་སིྟིའིི་རྟགས་འཇུག

 89  

རང་ཉིིད་གང་ལ་འཇུག་པའི་ིདོནོ། །

སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །

ཞུགས་པའི་ིརྗེསེ་སུ་འདྲེནེ་རྒྱུའི་ིདོནོ། །

ཕྱི་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འོ།ོ །ཕྱི་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འོ།ོ །

དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་དེ་ེགཉིསི་ལས། །

སྔ་མ་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་བཞིནི་སྦྱར། །སྔ་མ་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་བཞིནི་སྦྱར། །

ཕོོ་ནིི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར། །ཞེེས་སོོགས་སྔར་བཤད་ཇིི་བཞིིན་

ནོ།ོ །དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་གཉིིས་པོ་ོལས། །

ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིའདྲེནེ་ཚུལ་ནི།ི །ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིའདྲེནེ་ཚུལ་ནི།ི །

མིངི་གཅིགི་ཉིདི་ལ་ངོ་ོབོ་ོཡི།ི །ཁྱད་པར་རྫོགོས་པའི་ིམཐའ་འདྲེེན་ཚུལ། །རྗེསེ་སུ་

འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེནི།ི །

ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས། །ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས། །

ཐུགས་ཀ་ཐད་ཀ་ཐབ་ཀ་བཞིནི། །

མོ་ོཡིསི་མོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས། །མོ་ོཡིསི་མོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས། །
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སྙིངི་ག་”དབྲལ
1
་བ་ལ་སོགོས་བཞིནི། །

མ་ནིངི་གིསི་ནི་ིམ་ནིངི་ངོ་ོ། །མ་ནིངི་གིསི་ནི་ིམ་ནིངི་ངོ་ོ། །

སྐྱེ་ེཁ་མ་དང་འདའ་ཁ་བཞིནི། །དེ་ེལྟར་རྗེསེ་འཇུག་གིིས་དྲངས་པའི།ི །

མིངི་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །མིངི་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །

རང་ཉིིད་གཞིརི་བཟུང་ཁྱད་པར་དོོན། །གང་དང་”ག
2
་ལ་སྦྲེལེ་འོསོ་པ། །

དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི།ི ། དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི།ི ། 

ཆོསོ་དངོསོ་ལས་དང་བྱེདེ་པ་དང་། ། ཆོསོ་དངོསོ་ལས་དང་བྱེདེ་པ་དང་། ། 

སྦྱིནི་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལེ་བ་དང་། ། སྦྱིནི་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལེ་བ་དང་། ། 

གནས་དང་བོདོ་པའི་ིསྒྲ་ཡང་དྲངས། །གནས་དང་བོདོ་པའི་ིསྒྲ་ཡང་དྲངས། །

རྣམ་དབྱེའེི་ིསྒྲ་རྣམས་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡིནི། །ཆོསོ་དངོསོ་བརྗོདོ་པ་དང་པོ་ོདང་། །ལས་

སུ་བྱ་བ་གཉིིས་པ་སྟེེ། །བྱེེད་པ་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པའི་ིསྒྲ། །སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བཞི་ིཔ་

ཆེདེ། །འབྱུང་ཁུངས་ལྔ་པ་འབྲེལེ་བ་དྲུག །གནས་གཞི་ིབདུན་པ་བོོད་པ་ནི།ི །རྣམ་དབྱེ་ེ

བརྒྱད་པ་ཞེསེ་བྱ་འོ།ོ །

གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༨༢ཕྲེངེ་༡༢ན།  དབྲལ   ཞོལོ་པར་མ། ༤ན༢ན།  དཔྲལ
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༨༢ཕྲེངེ་༡༦ན།  ག     ཞོལོ་པར་མ། ༤ན༣ན།  གང་
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འབྱེདེ་སྡུད་”བསྣན་དང་བདག་པོོའབྱེདེ་སྡུད་”བསྣན་དང་བདག་པོོ
1
་དང་། ། ་དང་། ། 

དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །

དེ་ེལྟར་འཇུག་པའི་ིཚིིག་ཕྲད་སྒྲ། །གོ་ོསོོགས་ཏེ་ེསོོགས་འམ་ལ་སོོགས། །སླར་

བསྡུ་སོགོས་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ། །

དེ་ེདག་སྔ་ཤུགས་འདྲེནེ་པས་འབྱུང་། །དེ་ེདག་སྔ་ཤུགས་འདྲེནེ་པས་འབྱུང་། །

དཔེརེ་ན་ཐད་ཅེསེ་བྱ་བ་ན། །ཀ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམཐའ་སྦྱར་ནས། །རང་ཉིིད་གང་ལ་

སྦྲེལེ་འོསོ་པའི།ི །རྣམ་དབྱེ་ེཚིགི་ཕྲད་སྦྱོརོ་བ་བཞིནི། །རྣམ་དབྱེ་ེདང་ནི་ིཚིགི་གི་ིཕྲད། །

དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་གང་འཇུག་པ། །དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་གང་འཇུག་པ། །

དེ་ེདང་མིིང་ཚིགི་སོ་ོསོ་ོཡི།ི །

མཐའ་སྦྱར་འོགོ་མའི་ིམིངི་དོནོ་ལས། །མཐའ་སྦྱར་འོགོ་མའི་ིམིངི་དོནོ་ལས། །

འཇུག་ཚུལ་མི་ིའདྲ་ཤེསེ་བྱས་ཏེ།ེ །དཔེེར་ན་ངོ་ོབོ་ོཙམ་བརྗོོད་པའི།ི །

སྤྱིརི་འཇུག་ཡོདོ་དམ་བྱེདེ་པ་ཡོདོ། ། སྤྱིརི་འཇུག་ཡོདོ་དམ་བྱེདེ་པ་ཡོདོ། ། 

དེ་ེབཞིནི་ཆེདེ་བྱེདེ་རྟེནེ་བྱེདེ་དང་། ། དེ་ེབཞིནི་ཆེདེ་བྱེདེ་རྟེནེ་བྱེདེ་དང་། ། 

ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 

སྔོནོ་དུ་བོདོ་པ་གནས་པ་འམ། ། སྔོནོ་དུ་བོདོ་པ་གནས་པ་འམ། ། 

གཞན་ཡང་ཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་ལས། ། གཞན་ཡང་ཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་ལས། ། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་དང་། ། བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་དང་། ། 

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༨༣ཕྲེངེ་༦ན།  བསྣན་དང་བདག་པོ ོ   ཞོོལ་པར་མ། ༤ན༥ན།  བརྣན་དང་དགར་བ
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གོངོ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ། གོངོ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ ། 

རྣམ་གྲངས་དག་ནི་ིབཀོདོ་པ་ལས། ། རྣམ་གྲངས་དག་ནི་ིབཀོདོ་པ་ལས། ། 

བསྐྱར་བ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་དང་། ། བསྐྱར་བ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་དང་། ། 

ཕོ་ོསྒྲ་དང་ནི་ིམོ་ོསྒྲ་དག ། ཕོ་ོསྒྲ་དང་ནི་ིམོ་ོསྒྲ་དག ། 

མིངི་གི་ིམཐའ་ན་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ། མིངི་གི་ིམཐའ་ན་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 

དོནོ་ལ་སྙེགེ་པ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ། དོནོ་ལ་སྙེགེ་པ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ། 

བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ། 

ཚིགི་དོནོ་རྫོགོས་དང་མ་རྫོགོས་ཀྱིསི། །ཚིགི་དོནོ་རྫོགོས་དང་མ་རྫོགོས་ཀྱིསི། །

གོངོ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གང་བཤད་པ། །

དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་རྣམ་པར་དབྱེ།ེ །དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་རྣམ་པར་དབྱེ།ེ །

སྤྱིིར་འཇུག་དང་པོོར་མཁས་པས་བཤད། །རྟེེན་བྱེེད་བདུན་པ་གནས་ཡིིན་

ཏེེ། །ལས་བྱ་གཉིིས་པ་བླང་བྱ་ནིི། །ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིིན་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་

དྲུག་པ་འབྲེེལ་བའིི་གནས། །དེེ་འདྲའིི་དོོན་ཅན་ཕྱིི་མ་ལ། །གནས་ཚེེ་སྔ་མའིི་དོོན་

གསལ་བྱེེད། །ཕྱི་ིམར་ཚིིག་དོོན་ལྷག་མ་ནིི། །མེེད་པར་སྟོོན་ཚེ་ེསླར་བསྡུ་དང་། དེ་ེ

འདྲའི་ིཚིིག་དོོན་ལྷག་མ་ནིི། །ཡོོད་པར་སྟོོན་ཚེ་ེལྷག་བཅས་སྦྱོོར། །དེ་ེབཞིིན་འབྱེེད་

སྡུད་སོགོས་ལ་ཡང་། །དེ་ེཡི་ིརིིག་པས་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། 
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ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་ཕྱུངས་ཏེ།ེ ། ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་ཕྱུངས་ཏེ།ེ ། 

མིངི་གི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུངས་ནས། ། མིངི་གི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུངས་ནས། ། 

ཚིགི་གིསི་དོནོ་རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ། །ཚིགི་གིསི་དོནོ་རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ། །

ཡི་ིགེ་ེཀ་སོགོས་རེ་ེརེ་ེསྟེ།ེ །དེ་ེདག་འདུས་ནས་དོནོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ངོ་ོབོ་ོསྟོནོ་པ་མིངི་

ཡིིན་ཞིིང་། །མིིང་འདུས་པ་ལས་དོོན་རྣམས་ཀྱི།ི །ཁྱད་པར་སྟོོན་པ་ཚིིག་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེ

འདྲའི་ིཚིིག་གིིས་བརྗོོད་པ་ལས། །དོོན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཀུན་རྟོོགས་འགྱུར། །དབྱངས་ཡིིག་

ཨི་ིལ་སོོགས་པ་ཡི།ི །

མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་ན། །མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་ན། །

གདངས་ཀྱི་ིང་རོ་ོདང་བྲལ་བས། །ཀ་སོགོས་གསལ་བྱེེད་རྐྱང་བ་ཡི།ི །

ཕོ་ོཡིགི་བརྗོདོ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར། །ཕོ་ོཡིགི་བརྗོདོ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར། །

ཨི་ིསོགོས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡི།ི །

ཕོ་ོཡིགི་དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཕོ་ོཡིགི་དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་། །

སྔོནོ་དང་རྗེསེ་ནས་འཇུག་པ་ཡི།ི །

འཇུག་པར་བཅས་པ་མེདེ་པར་ནི།ི །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེདེ་པར་ནི།ི །

ངོ་ོབོ་ོཁྱད་པར་སྟོནོ་བྱེེད་པའི།ི །

མིངི་དང་ཚིགི་ཀྱང་གསལ་མི་ིནུས། ། མིངི་དང་ཚིགི་ཀྱང་གསལ་མི་ིནུས། ། 

མིངི་ཚིགི་གསལ་བ་མེདེ་ན་ནི།ི །མིངི་ཚིགི་གསལ་བ་མེདེ་ན་ནི།ི །
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

བླང་དོརོ་འབྲས་བུའི་ིརྣམ་པ་ཡི།ི །

དོནོ་རྣམས་བརྗོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དོནོ་རྣམས་བརྗོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེའདྲའི་ིདོནོ་བརྗོདོ་ཚུལ་མེེད་པ། །

དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ན། །དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ན། །

བླང་དོརོ་གསལ་བྱེེད་ཚིགི་མེེད་པས། །

དོནོ་མཚོནོ་བརྗོདོ་པ་ཀུན་ཀྱང་མེདེ། །དོནོ་མཚོནོ་བརྗོདོ་པ་ཀུན་ཀྱང་མེདེ། །

ཕྱི་ིརོལོ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བྱེདེ་པ། །

རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བའང་ཡོདོ་མི་ིའགྱུར། །རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བའང་ཡོདོ་མི་ིའགྱུར། །

ནང་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལ་སོགོས་པའི།ི །

ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ། ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ། 

བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེདེ་པར་འགྱུར། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེདེ་པར་འགྱུར། །

མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཀུན་ཡོོད་ཀྱང་། །ཡི་ིགེེའི་ིའཇུག་ཚུལ་མི་ིཤེེས་ན། །དོོན་གྱི་ི

ཚུལ་རྣམས་མི་ིཤེསེ་ཏེ།ེ །དེ་ེཡི་ིདཔེ་ེའདི་ིཤེསེ་པར་བྱོསོ། །

ཇི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་སེམེས་ཅན་དག །ཇི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་སེམེས་ཅན་དག །

རང་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡི།ི །

ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་། །ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་། །
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དགག་སྒྲུབ་དོནོ་དང་མཐུན་པ་ཡི།ི །

གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི ། 

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིམི་ིཤེསེ་བཞིནི། ། རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིམི་ིཤེསེ་བཞིནི། ། 

དེ་ེབཞིནི་ཡི་ིགེའེི་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས། ། དེ་ེབཞིནི་ཡི་ིགེའེི་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས། ། 

སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །

ཕན་ཚུན་ངག་གི་ིསྨྲ་ལུགས་ཀྱི།ི །

རང་ཚུལ་དེ་ེཉིདི་མི་ིཤེསེ་པས། །རང་ཚུལ་དེ་ེཉིདི་མི་ིཤེསེ་པས། །

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་ཁྱད་པར་གྱི།ི །

དོནོ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ག་ལ་ཤེསེ། །དོནོ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ག་ལ་ཤེསེ། །

ཡི་ིགེའེི་ིཚུལ་ལ་མི་ིམཁས་པས། །དོནོ་ཚུལ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་མིནི་པ། །

དེ་ེཕྱིརི་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གི ི། དེ་ེཕྱིརི་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གི ི། 

རྗེ་ེསྨྲས་འདི་ིཀུན་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི །རྗེ་ེསྨྲས་འདི་ིཀུན་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི །

༈ བླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་མཁྱེེན་པའི་ིགཏེེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་

པའི་ིདཀའ་བའི་ིགནས། །ཕོ་ོམོོའི་ིའཇུག་ཚུལ་གསལ་བྱ་སྟེ།ེ །དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་དེ་ེཉིིད་

ལས། །
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

ཕོ་ོནིི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས་འདས་པ་བསྒྲུབས་ཟིིན་

དང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དངོསོ་པོ་ོགཞན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ནི།ི །བྱ་བའི་ི

ལས་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའོོ། །དེ་ེབཞིིན་བསྒགས་དང་བསྒག་བྱའི་ིདངོོས། །བསྒག་པར་བྱ་

རྣམས་རིིམ་པ་བཞིིན། །འདས་དང་དངོོས་གཞན་བསྒྲུབ་པ་འོ།ོ །གཞན་ཡང་བསྐྱངས་

དང་བསྐྱང་བྱ་དང་། །བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་རྣམས་དང་། །བསྒྱངས་དང་བསྒྱང་བྱ་

བསྒྱང་བ་དང་། །བསྐུལ་དང་བསྐུལ་བྱ་བསྐུལ་བ་དང་། །བསྐུར་དང་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་

བ་དང་། །བསྒར་དང་བསྒར་བྱ་བསྒར་བ་སོོགས། །དཔེེར་བརྗོོད་མཐའ་ཡས་རྣམས་

ཀྱིསི་ཤེསེ། །དེ་ེབཞིནི་དངོསོ་དང་ཉེ་ེབ་ཡི།ི །བྱ་བ་བཀག་དང་བཀར་བ་དང་། །བཀལ་

དང་བཏང་སོགོས་འདས་པའོ།ོ །

མ་ནིིང་གཉིིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེེད། །ཅེེས་གསུངས་མ་ནིིང་ག་ཡིིག་ནིི། །གཏང་བྱ་

གཅད་བྱ་གཟུང་བྱ་སོགོས། །དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།ེ །གཏོངོ་དང་གཅོདོ་དང་

གནོོན་པ་སོོགས། །དངོོས་པོ་ོབདག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས། །བྱེེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡང་

ཡིིན། །གཏོོང་བ་པོ་ོསོོགས་བདག་པོ་ོཉིིད། །མ་ནིིང་ད་ནི་ིབདག་དངོོས་དང་། །བདག་

དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་མི་ིའཇུག །དགག་བྱ་དགང་བྱ་དབྱུང་བྱ་དང་། །དགག་བྱ་ལ་

སོོགས་དངོོས་གཞན་དང་། །དགག་དང་དགང་དང་དབྱུང་བ་སོོགས། །གཞན་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བའི་ིལས། །དེ་ེཉིིད་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིནི། །

མོོ་ནིི་བདག་དང་མ་འོོངས་ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས་མོོ་ཡིིག་འའིི་འཇུག་

ཚུལ། །འགོོག་དང་འགེེགས་དང་འདྲེེན་པ་སོོགས། །བདག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱེེད་ལས་

ཉིིད། །འགོོག་པ་པོོ་སོོགས་བདག་དངོོས་ཡིིན། །འགྱུར་དང་འབྱུང་དང་འགྲུབ་པ་
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སོགོས། །མ་འོངོས་པ་ཡི་ིདུས་ལ་འཇུག །

ཤིིན་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་ཤིིན་ཏུ་མོོའི་ིཡི་ིགེེ། །མ་ནི་ིདུས་

གསུམ་བྱ་བྱེེད་སོོགས། །མཉམ་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་སྟེེ། །དཔེེར་ན་མཛད་ཟིིན་

མཛད་བྱ་དང་། །མཛད་པར་བྱ་དང་མཛད་བྱེེད་དང་། །མཛད་པ་པོོ་དང་མཛོོད་

ཅིིག་ཅེེས། །དུས་གསུམ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེེད་ཀུན། །མ་ཡིིག་ཁོོ་ནས་སྟོོན་པ་

བཞིིན། །དེ་ེབཞིིན་མཁས་སོོགས་མཁས་བྱ་ལ། །མ་ཡིིག་ཁོ་ོནས་སྟོོན་པ་བཞིིན། །དེ་ེ

བཞིིན་མཁས་སོོགས་མཁས་བྱ་ལ། །མཁས་པར་བྱ་དང་མཁས་པར་བྱེེད། །མཁས་

པ་པོ་ོསོགོས་རྒྱ་ཆེེར་ཤེསེ། །

རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། །ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གསུམ་དུ་དབྱེེ། །ས་ད་བ་ཕོ་ོའ་ནི་ི

མོ།ོ །ག་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིངི་སྟེ།ེ །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །ཕོ་ོལ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་

གསུམ། །ས་རབ་ད་འབྲིིང་བ་ཐ་མ། །མོ་ོལ་མོ་ོདང་ཤིིན་ཏུ་མོ།ོ །འ་མོ་ོང་ན་མ་གསུམ་

ནིི། །ཤིིན་ཏུ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས། །མ་ནིིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིིས་དང་། །མཚན་

མེེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོོད། །མ་ནིིང་ག་ར་ལ་གསུམ་པོོ། །གྲོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་

དེ་ེལྟར་འགྱུར། །རང་གི་ིངོ་ོབོོས་མ་ཡིིན་ནོོ། །དྲག་པ་གསུམ་ནི་ིནང་ཕྲད་དམ། །དྲག་

པོོ་ས་ད་བ་གསུམ་པོོ། །ཞུགས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་མིིང་གཞིི་ལ། །དྲག་ཞན་བར་

མ་གསུམ་དུ་དབྱེེ། །མོ་ོདང་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོགཉིིས་ཀྱང་། །ཞུགས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ནང་

གི་ིཆར། །དྲག་ཞན་གཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབས་འགྲུབ། །དེ་ེརྣམས་གྲོོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བས་

མིནི། །མ་ནིངི་གསུམ་དུ་གང་གཏོགོས་པ། །ཡི་ིགེ་ེག་ར་ལ་གསུམ་ནི།ི །དྲག་དང་ཕྲད་

ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཀག་དང་ཀར་དང་ཀལ་སོོགས་བཞིིན། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་
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པྲ་སིྟི་རིིན་ཆེནེ་དོོན་གྲུབ།

པར་འགྱུར། །གག་དང་གར་དང་གལ་སོོགས་བཞིིན། །དེེའི་ིཕྱིིར་འགྱུར་བ་མ་ནིིང་

ཡིིན། །གཉིིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ེནི་ིགཉིིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གགས་དང་

གརད་དང་གལད་སོོགས་བཞིིན། །དྲག་ཞན་གཉིིས་ཀའིི་ཆ་ལྡན་ཕྱིིར། །མཚན་

གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེེས་བྱ་འོོ། །གཉིིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །ཁག་དང་ཁར་དང་ཁལ་

སོོགས་བཞིིན། །མ་ནིིང་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་ཡིིས། །གང་དུ་ཡང་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོོ། །དེེས་

ན་མཚན་མེེད་མ་ནིངི་ངོ་ོ། །

ཞེེས་པ་འདི་ིཡང་དོོན་གཉེེར་ཅན་དུ་མའི་ིངོོར། དཀའ་བཅུའི་ིམིིང་ཅན་རཏྣ་ཨརྠ་

སིདི་དྷིིས་བགྱིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་སུ་གྱུར་ཅིགི །མངྒ་ལཾ།ཾ །
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་ 

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱའི་ིཏོོག །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེེན་

པའི་ིརང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་འགྲོ་ོབའི་ིམིིག་གཅིིག་སམྦྷོ་ོ

ཊ། །འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་གཉིསི་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །

འདིིར་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིདོོན་མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེ

འཆད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཞེེས་པ་ནི།ི ཡི་ིགེ་ེཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་

ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་པས་ན་བརྗོོད་བྱའི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་པ་སྟེེ། སྤྱི་ིསྡོོམ་ནིི། སྤྱིིར་ཡི་ི

གེ་ེལ་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ་དང་། བྱེ་ེབྲག་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་ནང་གསེེས་ཀྱི་ིཕོ་ོམོ་ོ

མ་ནིིང་གིི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤད་པ། སྔོོན་འཇུག་གིི་ཕོོ་མོོ་མ་ནིིང་གིི་འཇུག་པ་

བཤད་པ། རྗེེས་འཇུག་གི་ིཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ེབཞི་ིཔོ་ོདེེར་འདུས་

སོ།ོ །

དབྱེེ་ཚུལ་དང་པོོ་གཉིིས་འཆད་པ་ལ། ཕོོ་ཡིི་ཡིི་གེེ་འབའ་ཞིིག་ལ། །ཞེེས་པ་

ནས། མ་ནིིང་མཚན་མེེད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེེས་པའི་ིབར་ཚིིགས་བཅད་ཕྱེེད་དང་བཞི་ི

གསུངས། དེེ་ཡང་ཚིིག་རྐང་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་ཕོོ་ཡིིག་ཏུ་

དངོསོ་སུ་བསྟན་པའི་ིཤུགས་ལ། དབྱངས་ཡིགི་བཞི་ིམོ་ོཡིགི་ཏུ་གྲུབ་བོ།ོ །གསལ་བྱེེད་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

རྣམས་རྗོོད་པའིི་རླུང་ཤུགས་གསལ་ཞིིང་གྲིིམ་པས་ཕོོ་ཡིིག་དང་། དབྱངས་ཡིིག་

བཞི་ིརྗོོད་པའི་ིརླུང་ཤུགས་མི་ིགསལ་ཞིངི་ལྷོོད་པས་སྤྱིིར་མོ་ོཡིགི་ཏུ་གསུངས་སོ།ོ །

མིངི་གཞིའིི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ།

དེ་ེནས་མིིང་གཞི་ིགསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པོ་ོལ་ནང་གསེེས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་ལྔར་དབྱེ་ེསྟེ།ེ 

ཕོ་ོདང་། མ་ནིིང་དང་། མོ་ོདང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོདང་། མོ་ོགཤམ་མམ་མ་ནིིང་མཚན་མེེད་

དོ།ོ །

དེེ་ཡང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཕོོ་སྐད་ཀྱིི་གདངས་གྲིིམ་ཞིིང་དྲག་པ་དང་། མོོ་སྐད་ཀྱིི་

གདངས་ལྷོོད་ཅིིང་ཞན་པ་དང་། མ་ནིིང་གྲིིམ་ལྷོོད་རན་པ་སོོགས་ཀྱིི་དཔེེ་བཞིིན། 

གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་མིིང་གཞིིར་སོོང་བའིི་ཚེེ། རྗོོད་པའིི་རླུང་ཤུགས་གྲིིམ་

ཞིངི་དྲག་པ་ཕོ་ོཡིགི་དང་། གྲིམི་ལྷོདོ་རན་པ་མ་ནིངི་དང་། ཅུང་ཟད་ལྷོོད་པ་མོ་ོདང་། དེ་ེ

ལས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོདང་། ཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་ཅིིང་ཞན་པ་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིཡི་ི

གེརེ་བཞག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེས་ན་པ་སྡེ་ེཡན་ཆད་སྡེ་ེཔ་བཞིིའི་ིདང་པོ་ོཀ་ཅ་ཏ་པ་བཞི་ིཕོ་ོདང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་

བཞི་ིམ་ནིིང་། ག་ཇ་ད་བ་མོ།ོ ང་ཉ་ན་མ་བཞི་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ོཡིིན་ལ། དེ་ེནས་ལྷག་མ་བཅུ་

བཞིིའི་ིཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ཅ་ཆ་ཇ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེརིིམ་པར་ཕོ་ོམ་ནིིང་མོ་ོདང་། ཝ་ནི་ིབ་དང་

འདྲ་བར་མོ་ོཡིིག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ནི་ིམོ་ོཡིིག་དང་། ར་ལ་ཧ་



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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གསུམ་མོ་ོགཤམ་སྟེ།ེ མིངི་གཞན་མ་ནིངི་མཚན་མེེད་ཅེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཨ་ཡིགི་ནི་ིམིངི་

གཞིིའི་ིཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གང་དུའང་མི་ིགཏོོགས་ཏེེ། ལོ་ོཆེེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོོས། ཨ་

ཡིིག་རྟགས་མེེད་པའོ།ོ །ཞེེས་དང་། དག་ཡིིག་ཟ་མ་ཏོོག་ལས། སུམ་ཅུ་པ་ནི་ིཕྱོོགས་

ལྷུང་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིསྡོོམ་ནིི། སྤྱིིར་བཏང་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་ཕོོ། །དབྱངས་བཞི་ིམོ་ོདང་

མིིང་གཞི་ིལའང་། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཕོོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་

ཝ། །ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སྟེེ། །མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་གཉིིས་ཡིིན། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིིན་ཏུ་མོ།ོ །ར་

ལ་ཧ་གསུམ་མོ་ོགཤམ་སྟེ།ེ །མིིང་གཞན་མ་ནིིང་མཚན་མེེད་ཟེེར། །ཨ་ཡིིག་འདིིར་ནི་ི

རྟགས་མེེད་ཡིནི། །ཞེསེ་སོ།ོ །

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིརྟགས་དང་དེེའི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་འཇུག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་ལ། མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེནང་ནས་ནི།ི །ཞེེས་པ་ནས། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་

སོོ། །ཞེེས་པའི་ིབར་ཤོ་ོལོ་ོཀ་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཅིིག་གསུངས་ཏེེ། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོདང་

མོ་ོགཤམ་གཉིིས་མོ་ོཡིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། མོ་ོཡིིག་བཅུ་དགུའི་ིནང་ནས་རྗེེས་འཇུག་

གི་ིཡི་ིགེ་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་ེབཅུ་དབྱུང་བར་བྱ་ལ། ད་དང་ས་གཉིིས་ཡང་

འཇུག་ཏུའང་བཤད་ཏེེ། ད་ཡིིག་ནིི། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིམཐའ་ཅན་འདས་ཚིིག་དང་

སྐུལ་ཚིིག་ལ་འཇུག །ས་ཡིགི་ནི།ི ག་ང་བ་མ་བཞིིའི་ིམཐར་ཕལ་ཆེེར་འདས་ཚིགི་དང་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

སྐུལ་ཚིིག་ལ་འཇུག་གོོ །རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པོོའི་ིནང་ནས་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་སྔོོན་འཇུག་

ཀྱང་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་ལ་ནང་གསེེས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་དབྱེེ་བ་ནིི། སྔོོན་འཇུག་ལྔ་ཡང་མིིང་

གཞིིའི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྔོོན་དུ་སོོང་བ་ན། དེའེི་ིདབང་གིིས་སྐད་གདངས་དྲག་པ་ཕོ་ོདང་། སྐད་

གདངས་རན་པ་མ་ནིིང་དང་། སྐད་གདངས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་མོ་ོདང་། དེ་ེལས་ཀྱང་

ཞན་པ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོརུ་བཞག་པ་ཡིིན་པས་ན། བ་སྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིིག་དང་། ག་ད་

གཉིསི་མ་ནིངི་། འ་མོ།ོ མ་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡིགི་གོ ོ།

སྔོོན་འཇུག་གི་ིའཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནིི། གང་གིིས་འཇུག་པ། གང་ལ་

འཇུག་པ། ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ། ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་སྟེ་ེབཞི་ིལས། དང་པོ་ོགཉིིས་ལྷན་

ཅིགི་ཏུ་བཤད་དེ།ེ སྔོནོ་འཇུག་གང་གིསི་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་སྔོནོ་དུ་འཇུག་པ་ནི།ི 

སྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིིག་བ་ནི།ི མིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཡིིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་ིདང་། མོ་ོཡིིག་

ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དྲུག་སྟེ་ེབཅུའི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། བཀས་བཅད་

རྒྱས་བཏབ་མ་ནོརོ་བཙལ། །གོ་ོབགོསོ་མདུན་བདར་བཞད་གད་སྤང་། །བསམ་བཟང་

སྡིགི་བཤགས་ཚོགོས་བསགས་གྱིིས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་གི་ིམོ་ོའ་ཡིིག་ནི།ི མིིང་གཞིིའི་ིམོ་ོཡིིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་། མ་ནིིང་

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སྟེ་ེབཅུ་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག་སྟེེ། འགའ་ཞིིག་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་

འབད་འཛེརེ། །འཁོནོ་འཆང་འཐབ་རྩོདོ་འཕུང་བྱེེད་འཚལ། །ལྟ་བུའོ།ོ །

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་ག་ཡིགི་ནི།ི མིངི་གཞིའིི་ིཕོ་ོཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ོཡིགི་ཉ་

ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་བཅས་བཅུ་གཅིགི་ཁོ་ོནའི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག་སྟེ།ེ གཅེསེ་གཏམ་



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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གཙོ་ོབོོར་གཉེེན་ལ་གདམས། །གནས་ལུགས་གཞལ་བྱ་གཟོོད་ནས་ཞིི། །གཡར་

དམ་གཤའ་མ་གསང་བར་བྱ། །ལྟ་བུའོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་གི་ིམ་ནིིང་ད་ཡིིག་ནིི། མིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཀ་དང་པ་གཉིིས་དང་། མོ་ོག་

ང་བ་མ་བཞི་ིསྟེ་ེདྲུག་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག་སྟེེ། དཀའ་གནད་དཔོོག་པའི་ིདགའ་སྤྲོ་ོ

ཅན། །དངོསོ་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་མི་ིདམན་འཐོབོ། །ལྟ་བུའོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་གི་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ོཡིིག་མ་ནིི། མིིང་གཞིིའི་ིམ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞིི། མོ་ོ

ཡིིག་ག་ཇ་ད་ཛ་བཞི་ིདང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོང་ཉ་ན་གསུམ་བཅས་བཅུ་གཅིིག་ཁོ་ོནའི་ིསྔོོན་

དུ་འཇུག་སྟེེ། མཁས་མཆོོག་བྱིིན་མཐུ་ངོོ་མཚར་རྨད། །མགོོན་པོོ་མཇལ་བས་

འཛུམ་མདངས་མཛད། །མངའ་བདག་ཐུགས་མཉེེས་གདམས་པ་མནོོས། །ཞེེས་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེདག་མིིང་གཞི་ིརྐྱང་འཕུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། བརྩེེགས་པ་མགོ་ོ

ཅན་ལ་ར་མགོ་ོལྡན་པ་བཅུ་གཉིིས། ལ་མགོ་ོཅན་བཅུ། ས་མགོ་ོཅན་བཅུ་གཅིིག་གི་ི

འཕུལ་ཡིིག་ནི་ིབ་ཡིིག་ཁོ་ོནར་ངེེས་ཏེེ། དེ་ེཡང་མིིང་གཞི་ིང་ཉ་ན་ཇ་ཛ་ལྔ་རྐྱང་པ་ལ་

བས་འཕུལ་མི་ིའཐོོབ་ཀྱང་ར་མགོ་ོབྱུང་ཚེ་ེབས་འཕུལ་འཐོོབ། ས་མགོ་ོབྱུང་ན་ང་ཉ་ན་

གསུམ་ཁོ་ོན་ལ་བས་འཕུལ་འབྱུང་སྟེེ། དཔེེར་ན། རྩ་བརྔ་གཟུགས་བརྙན་ཟས་ཀྱིིས་

བརྣངས། །གཟི་ིབརྗིིད་གྱེེན་བརྫེེས་བསྟོོད་བསྔགས་དང་། །དགེ་ེབསྙེེན་ཕྲེེང་བསྣམས་

ལྟ་བུ་འོ།ོ །ལ་མགོ་ོཅན་ལ་འཕུལ་ཡིགི་མེེད་དོ།ོ །བོོད་ཡིགི་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ིའདོགོས་བཞི་ི

ལ་བརྩེགེས་པའི་ིཐ་སྙད་མི་ིབྱེེད་དོ།ོ །



 104  

ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་ཚིིག་ནིི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེེས་འཇུག་

བཅུ། །ད་དང་ས་གཉིིས་ཡང་འཇུག་གོ ོ།ག་ད་བ་མ་འ་སྔོནོ་འཇུག །བ་ཕོ་ོག་ད་གཉིསི་

མ་ནིིང་། །འ་མོ་ོམ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །

ཕོ་ོཡིགི་སྔོནོ་འཇུག་བ་ཡིགི་ནི།ི །ཕོ་ོཡིགི་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། །མོ་ོཡིགི་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ 

།ས་བཅས་བཅུ་ཡི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག །

མོ་ོཡིིག་སྔོོན་འཇུག་འ་ཡིིག་ནིི། །མོ་ོཡིིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ། །མ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་

ཚ། །བཅུ་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག །

སྔོནོ་འཇུག་མ་ནིངི་ག་ཡིགི་ནི།ི །ཕོ་ོཡིགི་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། །མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེཉ་ད་

ན། །ཞ་ཟ་ཡ་དང་ཤ་ས་”སྟེེ
1
། །བཅུ་གཅིགི་ཁོ་ོནའི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག །

སྔོོན་འཇུག་མ་ནིིང་ད་ཡིིག་ནིི། །ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེཀ་དང་”པ
2
། །མོ་ོཡིིག་ག་ང་བ་མ་

སྟེ།ེ །དྲུག་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིསྔོནོ་དུ་འཇུག །

སྔོོན་འཇུག་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ནིི། །མ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་དང་། །མོ་ོཡིིག་ག་ཇ་ད་དང་

ཛ། །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡིགི་ང་དང་ཉ། །ན་བཅས་བཅུ་གཅིགི་ཁོ་ོན་ལའོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་རྐྱང་འཕུལ་དབང་དུ་བྱས། །བརྩེགེས་འཕུལ་བ་ཡིགི་ཁོ་ོནར་ངེསེ། །དེ་ེ

ཡང་མིིང་གཞི་ིང་ཉ་ན། །ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་པོ་ོལ། །ར་མགོ་ོབྱུང་ཚེ་ེལྔ་ཀ་དང་། །ས་

མགོ་ོབྱུང་ན་ང་ཉ་ན། །གསུམ་པོ་ོཁོ་ོནའི་ིསྔོནོ་དུ་འབྱུང་། །ལ་མགོ་ོལྡན་ལ་འཕུལ་ཡིགི་

སྤང་། །མགོོ་ཅན་གསུམ་ལ་བརྩེེགས་པ་ཟེེར། །འདོོགས་ལ་བརྩེེགས་པའིི་ཐ་སྙད་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༩༥ཕྲེངེ་༢༠ན།  སྡེ ེ *སྟེ ེ    ཞོོལ་པར་མ། ༤བ༣ན།  སྟེེ
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༩༦ཕྲེངེ་༡ན།   བ  *པ     ཞོོལ་པར་མ། ༤བ༤ན།  པ
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མེདེ། །ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་གིི་འཇུག་པ་དེེའིི་མཐའ་གཅོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཞར་ལ་མིི་འཇུག་པ་

བཤད་པ་ནིི། སྔོོན་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་བཤད་པ་དེ་ེལས་གཞན་དུ་

སྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོབ་ཡིིག་ནིི། མིིང་གཞིིའི་ིམ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་མི་ི

འཇུག །དེ་ེབཞིིན་དུ་མོ་ོའ་ཡིིག་དང་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་མིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཡིིག་གི་ིསྔོོན་དུ་

མི་ིའཇུག །མ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་མིིང་གཞིིའི་ིམ་ནིིང་གི་ིསྔོོན་དུ་མི་ིའཇུག་གོོ །དམིིགས་

བསལ་མདོརོ་བསྡུ་ན། སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་པོ་ོགསལ་བྱེདེ་བཞི་ིཚན་རེ་ེབཅད་པའི་ིརང་རང་

གི་ིསྡེ་ེཔའི་ིཡི་ིགེ་ེགང་གིའིང་སྔོནོ་དུ་འཇུག་པ་མི་ིསྲིདི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་ནི།ི སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིགི་བ་ནི།ི རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་

མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེལ་སྐད་གདངས་དྲག་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག །མ་ནིིང་ག་དང་ད་ཡིགི་

ནི།ི སྐད་གདངས་དྲག་ཞན་རན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག །མོ་ོའ་ཡིིག་ནི།ི སྐད་གདངས་

ཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག །ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་ནི།ི སྐད་གདངས་མཉམ་པ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་

ཞན་ཅིངི་ལྷོདོ་པའི་ིཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་དགོོས་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་ནིི། ཕོོ་ནིི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་

ཕྱིིར། །མ་ནིིང་གཉིིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེེད། །མོ་ོནིི་བདག་དང་མ་འོོངས་ཕྱིིར། །ཤིིན་ཏུ་

མོོ་ནིི་མཉམ་པས་སོོ། །ཞེེས་པའིི་དོོན། མཁྱེེན་གཏེེར་རྗེེས་བཟུང་མཁས་པ་རིིན་

ཆེེན་དོོན་གྲུབ་མཚན་ཅན་གྱིིས། དེ་ེཡང་དངོོས་པོ་ོལས་དང་ནིི། །དུས་དང་རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་འདོོད། །དངོོས་པོ་ོབདག་གཞན་གཉིིས་ཀ་དང་། །བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་རྣམ་པ་

བཞི།ི །ལས་ནི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པ་གཉིསི། །དུས་ནི་ིའདས་དང་མ་འོངོས་དང་། །ད་ལྟར་དང་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིབདག་ཡིནི་ཏེ།ེ །བྱ་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོགཞན་ཡིནི་

ནོོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཡུལ་ལ་ནིི། །ལས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོཞེེས་པར་བརྗོོད། །བྱེེད་པ་པོ་ོ

དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས། །བྱེེད་པའི་ིལས་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། །བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ི

ལས། །བྱ་བའི་ིལས་ཞེེས་འདོོགས་པ་ཡིིན། །བྱ་བ་ཟིིན་དང་བྱེེད་འགྱུར་དང་། །ད་ལྟ་

བྱེེད་བཞིིན་པ་རྣམས་ལ། །འདས་དང་མ་འོོངས་ད་ལྟར་འདོོད། །དུས་གསུམ་བྱ་བྱེེད་

བདག་གཞན་ཏེ།ེ །ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནི།ི །མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ིདོནོ་ཅན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྩ་བའི་ིདཀའ་གནས་གསལ་བར་མཛད་དོ།ོ །

དེ་ེཡང་དོོན་བསྡུ་ན། དངོོས་པོ་ོདང་། ལས་དང་། དུས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ེརྣམ་པ་

གསུམ་དུ་འདུས་སོ།ོ །དང་པོ་ོདངོསོ་པོ་ོལ། དངོསོ་པོ་ོབདག་དང་། གཞན་དང་། བདག་

གཞན་གཉིསི་ཀ་དང་། བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ེབཞིིའོ།ོ །གཉིསི་པ་ལས་ལ་གཉིསི་

ཏེེ། བྱ་བའི་ིལས་དང་། བྱེེད་པའི་ིལས་ལ་འཇུག་པ་གཉིིས་སོོ། །གསུམ་པ་དུས་ནིི། 

འདས་མ་འོངོས་ད་ལྟ་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

ལས་གང་བྱེེད་པ་པོོ་ལ་བདག་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་ན། ཤིིང་གཅོོད་པ་པོོ་ལྟ་

བུའོ།ོ །གང་བྱ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོནི་ིགཞན་ཡིིན་ཏེ།ེ ཤིིང་གཅད་པའི་ིབྱ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །བྱ་བ་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་ལ་ལས་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་ཞེེས་བརྗོོད་དེེ། གཅད་བྱའིི་ཤིིང་ལྟ་

བུའོ།ོ །

བྱེེད་པ་པོ་ོཤིིང་མཁན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་ལ་བྱེེད་པའི་ིལས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཤིིང་

མཁན་གྱིིས་སྟ་རེེས་ཤིིང་གཅོོད་པ་ལྟ་བུའོོ། །བྱ་བའི་ིཡུལ་ཤིིང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་

ལ་བྱ་བའི་ིལས་ཞེེས་འདོོགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། ཤིིང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོོང་



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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བའི་ིཆ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགི་བྱས་ཟིནི་པ་ནི་ིའདས་པ་དང་། བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ི

མ་འོངོས་པ་དང་། བྱེདེ་བཞིནི་པ་ནི་ིདུས་ད་ལྟ་བར་འདོོད་པའོ།ོ །

མདོོར་ན་ཤིིང་མཁན་ནིི་བྱེེད་པ་པོོ་དང་། སྟ་རེེ་བྱེེད་པ་དང་། ཤིིང་ལས་ཡིིན་

ཞིིང་། སྟ་རེེས་ཤིིང་གཅོོད་པའི་ིབྱ་བ་ནིི། སྟ་རེ་ེདང་འབྲེེལ་ནས་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཏུ་ཡོོད་

པས་ན་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་དང་། ཤིིང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོོང་བའི་ིཆ་

ཤིངི་ཁོ་ོརང་དང་འབྲེལེ་ནས་ཡོོད་པས་བྱ་བའི་ིལས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

བྱེེད་པ་པོ་ོདང་། བྱེེད་པ་དང་། བྱེེད་པའི་ིལས་རྣམས་དངོོས་པོ་ོབདག་དང་། བྱ་

བའི་ིཡུལ་ཤིིང་དང་། བྱ་བའི་ིལས་ཤིིང་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ིཆ་དངོོས་པོ་ོགཞན་དུ་

འཇོགོ་པའོ།ོ །

རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིདོོན་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་པ་དེ་ེདག་གོ་ོབ་ལ་རག་ལས་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

ཤེེས་བྱའི་ིསྤུ་རིིས་ཕྲ་བ་དག །མ་འདྲེེས་གསལ་བར་ཕྱེ་ེབ་འདིི། །གཅེེས་ནོོར་

ཕལ་གྱིསི་ཁུགས་ནུས་མིནི། །བློ་ོལྡན་དགྱེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་སུ་ཕུལ། །

དེ་ེནས་སྔོནོ་འཇུག་རྣམས་དགོསོ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་ལ། སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོབ་

ཡིགི་ནི།ི དུས་འདས་པ་དང་། དངོསོ་པོ་ོགཞན་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་

ལས། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། ཆུ་བཀག །གོངོ་དུ་བཀུར་ཏོ།ོ །གོསོ་བསྐོནོ་

ཏོོ། །བརྩེ་ེབས་བསྐྱངས། ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ཏོོ། །ལྷ་བསྒྲུབས། བདག་མེེད་བསྒོོམས། 



 108  

ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

ཚོོད་བགམས། ལམ་བསྒགས། དུས་བསྒྱངས། བུ་རམ་བསྒར་ཏོོ། །སྒྲོ་ོའདོོགས་

བཅད། རྩྭ་བརྔས། དགྲ་བཅོམོ། བརྗོདོ་ཟིནི། བསྙེནེ་པར་བྱས། མིགི་གིསི་བལྟས། སྨན་

བསྡེེབས། མཚོོན་བསྣམས། བུ་བཙས། གཞུང་བརྩམས། དྲུས་མ་བཞོོས། གོོས་

བཟར། ལག་དུ་བཟུང་། སྔགས་བཟླས། ཡི་ིགེ་ེབསླབས། བྱིནི་གྱིསི་བརླབས། སྡིགི་པ་

བཤགས། མཆོོད་པ་བཤམས། ཕྱོགོས་གཅིགི་བསྲེསེ། མེརེ་བསྲེགེས། ཞེསེ་སོགོས་

དང་། 

དངོོས་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི བཀུ་བྱའི་ིསྨན། བཀུར་བྱའི་ིབླ་མ། བསྒག་བྱ། 

བསྒྱང་བྱ། བསྒར་བྱ། བསྒོོམ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྔ་བྱའི་ིརྩྭ། བསྔོ་ོབྱའི་ིདགེ་ེརྩ། བཅོལོ་

བྱའི་ིརྫས། བརྗོོད་བྱའི་ིདོནོ། བརྙན་བྱའི་ིགོསོ། བཏུ་བྱའི་ིསྔགས། བལྟ་བྱའི་ིགཟུགས། 

བསྟན་བྱ། བདར་བྱའི་ིཕྱེ་ེམ། བསྡེེབ་བྱ། བསྣམ་བྱ། བཙོ་ོབྱའི་ིཤ །བརྩམ་བྱའི་ིཆོོས། 

བཞོ་ོབྱའི་ིའོ་ོམ། བཟེདེ་བྱའི་ིསྣོདོ། བཟླ་བྱའི་ིསྔགས། བཤག་བྱའི་ིཉེསེ་པ། བསག་བྱའི་ི

དགེ་ེབ། ཞེསེ་སོོགས་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྱ་བའིི་ལས་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་ནིི། བཀུར་བར་བྱ། བསྐྱང་བར་བྱ། 

བསྒོོམ་པར་བྱ། བསྔོ་ོབར་བྱ། བཏུ་བར་བྱ། བརྩི་ིབར་བྱ། བཞུ་བར་བྱ། བསྲུང་བར་

བྱ་སོགོས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱ་ཚིགི་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ།ོ །

དེེ་དག་གིི་འཇུག་ཚུལ་རིིམ་བཞིིན་དཔེེར་བརྗོོད་པ་ནིི། བཀུར་ཏོོ་བཀུར་བྱ་

བཀུར་བར་བྱ། །བསྐྱེདེ་ཟིནི་བསྐྱེདེ་བྱ་བསྐྱེདེ་པར་བྱ། །བསྐྱབས་དང་བསྐྱབ་བྱ་བསྐྱབ་

པར་བྱ། །བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བྱ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བསྐུམས་དང་བསྐུམ་བྱ་བསྐུམ་

པར་བྱ། །བརྐྱངས་དང་བརྐྱང་བྱ་བརྐྱང་བར་བྱ། །བསྐུར་ཏོ་ོབསྐུར་བྱ་བསྐུར་བར་



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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བྱ། །བསྐུལ་ཏོ་ོབསྐུལ་བྱ་བསྐུལ་བར་བྱ། །དཔོོན་བསྐོོས་བསྐོ་ོབྱ་བསྐོ་ོབར་བྱ། །སྣུམ་

བསྐུས་བསྐུ་རྒྱུ་བསྐུ་བར་བྱ། །ནོོར་བརྐུས་བརྐུ་བྱ་བརྐུ་བར་བྱ། །ལྷ་བསྒོོམས་བསྒོོམ་

བྱ་བསྒོམོ་པར་བྱ། །ཆོསོ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མནའ་བསྒགས་བསྒག་

བྱ་བསྒག་པར་བྱ། །དུས་བསྒྱངས་བསྒྱང་བྱ་བསྒྱང་བར་བྱ། །བསྒར་ཏོ་ོབསྒར་བྱ་

བསྒར་བར་བྱ། །བསྒྲལ་ཏོ་ོབསྒྲལ་བྱ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བརྒྱན་ཏོ་ོབརྒྱན་བྱ་བརྒྱན་

པར་བྱ། །ཕྲེངེ་བརྒྱུས་བརྒྱུ་བྱ་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཞིངི་བརྔས་བརྔ་བྱ་བརྔ་བར་བྱ། །དགེ་ེ

བསྔོོས་བསྔོོ་བྱ་བསྔོོ་བར་བྱ། །བརྗོོད་ཟིིན་བརྗོོད་བྱ་བརྗོོད་པར་བྱ། །བསྙད་ཟིིན་

བསྙད་བྱ་བསྙད་པར་བྱ། །མིིག་བལྟས་བལྟ་བྱ་བལྟ་བར་བྱ། །ངག་བསྡམས་བསྡམ་

བྱ་བསྡམ་པར་བྱ། །སྨན་བསྡེེབས་བསྡེེབ་བྱ་བསྡེེབ་པར་བྱ། །དོོན་བསྡུས་བསྡུ་བྱ་

བསྡུ་བར་བྱ། །མཚོོན་བསྣམས་བསྣམ་བྱ་བསྣམ་པར་བྱ། །ཤ་བཙོོས་བཙོ་ོབྱ་བཙོ་ོ

བར་བྱ། །ཆོོས་བརྩམས་བརྩམ་བྱ་བརྩམ་པར་བྱ། །གྲངས་བརྩིིས་བརྩི་ིབྱ་བརྩི་ིབར་

བྱ། །བཞར་ཟིནི་བཞར་བྱ་བཞར་བར་བྱ། །བཞོསོ་དང་བཞོ་ོབྱ་བཞོ་ོབར་བྱ། །སྔགས་

བཟླས་བཟླ་བྱ་བཟླ་བར་བྱ། །ཆོོས་བསླབས་བསླབ་བྱ་བསླབ་པར་བྱ། །བཤད་ཟིིན་

བཤད་བྱ་བཤད་པར་བྱ། །མཆོོད་བཤམས་བཤམ་བྱ་བཤམ་པར་བྱ། །བསྲེེས་དང་

བསྲེ་ེབྱ་བསྲེ་ེབར་བྱ། །ཤིིང་བསྲེེགས་བསྲེེག་བྱ་བསྲེེག་པར་བྱ། །ཁྲིིམས་བསྲུངས་

བསྲུང་བྱ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེེས་སོོགས་ལྟ་བུ་སྟེེ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུས་འདས་པ་དང་

དངོསོ་པོ་ོགཞན་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ།ོ །

དེ་ེཡང་སྣོོད་བཀང་། ཆུ་བཀག །ལག་ཏུ་བཟུང་ལྟ་བུ་སྔོོན་འཇུག་ཁོ་ོནའི་ིནུས་

པས་འདས་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡང་འཇུག་མེེད་ཅིིང་། བསྒོོམས་བསྒྲུབས་ལྟ་བུ་གཙོ་ོ
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

བོོར་ཡང་འཇུག་གི་ིནུས་པས་འདས་ཚིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་གྱིི། ཡང་འཇུག་མེེད་ན་

འདས་ཚིགི་ཏུ་མི་ིའགྲོའོོ།ོ །

ན་ར་ལའི་ིམཐར་སླར་བསྡུའི་ིཏོ་ོསྦྱར་བ་འདས་ཚིིག་ལ་ད་དྲག་འཐོོབ་པའི་ིདོོན་དུ་

ཡིིན་ལ། འདས་ཚིིག་མིིན་ན་བསྐོོན་ནོོ། །བསྐུར་རོོ། །བསྒྲལ་ལོ་ོཞེེས་པར་འགྱུར་གྱི་ི

བསྐོནོ་ཏོ་ོསོགོས་སུ་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་བྱ་ཚིིག་མེེད་ཀྱང་བཟའ་བ། བཏུང་བ། བགོ་ོབ། བཅིིབ་པ། བཞོ་ོབ། བཟླ་

བ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཤེསེ་པ་གལ་ཆེ་ེཞིིང་། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་འཆད་འགྱུར་མ་ནིིང་དང་མོ་ོཡིིག་སོོགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིསྐབས་སུའང་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ །

དེེ་དག་གིི་ཟླས་དྲངས་པའིི་བྱེེད་པ་པོོ་དང་། བྱེེད་པའིི་ཚིིག་ད་ལྟ་བ་ལ་བས་

འཕུལ་མེེད་དེེ། སྐྱེེད་པ་པོ་ོདང་། སྐྱོོང་བ་པོོ། སྐྱོོབ་པ་པོོ། དཔོོན་སྐོ་ོབ་པོོ། ནོོར་རྐུ་བ་

པོ།ོ ཆོོས་ལ་སྐུལ་བ་པོ།ོ གཏམ་སྒྲོོག་པ་པོ།ོ སྒོོམ་པ་པོ།ོ སྒྲུབ་པ་པོ།ོ སྒྲོོལ་བ་པོ།ོ ཕྲེེང་

བ་རྒྱུད་པ་པོ།ོ ཆོོས་སྒྱུར་བ་པོ།ོ ཞིིང་རྔ་བ་པོ།ོ དགེ་ེབ་སྔོ་ོབ་པོ།ོ རྗོོད་པ་པོ།ོ ལྟ་བ་པོ།ོ 

སྡུད་པ་པོ།ོ སྡོམོ་པ་པོ།ོ ཆོསོ་རྩོམོ་པ་པོ།ོ རྒྱུ་སྐར་རྩི་ིབ་པོ།ོ ཁང་པ་རྩིགི་པ་པོ།ོ མཆོོད་

པ་ཤོམོ་པ་པོ།ོ མེ་ེལ་སྲོ་ོབ་པོ།ོ མེསེ་སྲེགེ་པ་པོ།ོ ཆོསོ་སེམེས་པ་པོ།ོ ཞེསེ་སོགོས་དང་། 

བྱེདེ་ཚིགི་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི སྐྱེདེ་པར་བྱེེད། སྐྱེདེ་བྱེདེ། སྒྲོགོ་པར་བྱེེད། སྒོམོ་པར་

བྱེེད། སྒྲུབ་བྱེེད། ཅེེས་སོོགས་གོོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེེད་ཚིིག་སྦྱར་བ་རྣམས་

སོ།ོ །



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།

 111  

བསྐུལ་ཚིིག་ལ་བས་འཕུལ་མེེད་དེེ། སྐྱོོངས་ཤིིག །སྐྱོོབས་ཤིིག །སྒོོམས་

ཤིགི །སྒྲུབས་ཤིགི །སྒྲོགོས་ཤིགི་སོགོས་ག་ང་བ་མའི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་ས་ཡིགི་དང་། 

ན་ར་ལའི་ིམཐར་ཆོོས་སྟོོན་ཅིིག །དབང་སྐུར་ཅིིག །སེེམས་ཅན་སྒྲོོལ་ཅིིག །ཅེེས་ཡང་

འཇུག་ད་དྲག་འཐོབོ་བོ།ོ །དེ་ེསྐད་རྗོོད་ཅིགི །ཞིངི་རྔས་ཤིགི །དགེ་ེབ་སྔོསོ་ཤིགི །མིགི་

གིིས་ལྟོོས་ཤིིག །ཉེེས་པ་སྡོོམས་ཤིིག །བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམས་ཤིིག །གྲངས་རྩིིས་

ཤིིག །སྡོོམ་པ་སྲུངས་ཤིིག །ཉིི་མར་སྲོོས་ཤིིག །མེེར་སྲེེགས་ཤིིག །དོོན་སོོམས་

ཤིགི །ཅེསེ་སོགོས་ཕལ་ཆེེར་སའི་ིམཐའ་རྟེནེ་འཐོབོ། 

དེེས་ན་བྱ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བ་བསྒོོམས་དང་། བསྒོོམ། སྒོོམ། 

སྒོོམས་སོོགས་འབྱུང་ཚེ་ེརིིམ་བཞིིན་འདས་པ་དང་། བསྒོོམ་བྱ་དང་། སྒོོམ་པ་པོོའམ་

སྒོམོ་བྱེདེ་དང་། བསྐུལ་ཚིགི་ཏུ་གོ་ོབ་སོགོས་གཞན་ལའང་རིགིས་འགྲེེའོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་མ་ནིིང་ག་དང་ད་ཡིིག་དགོོས་ལ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་

ནི།ི དངོོས་པོ་ོབདག་དང་། གཞན་གཉིིས་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོོན་པའི་ིཆེེད་དུ་འཇུག་

པ་གཙོ་ོཆེ་ེསྟེེ། གས་འཕུལ་དངོོས་པོ་ོབདག་ལ་འཇུག་པ་དཔེེར་ན། ཤིིང་གཅོོད་པ་

པོ།ོ དོོན་གཉེེར་བ་པོ།ོ སྦྱིིན་པ་གཏོོང་བ་པོ།ོ གྱེེན་དུ་”འདེེག
1
་པ་པོ།ོ འོོག་ཏུ་གནོོན་པ་

པོ།ོ སྲོལོ་གཙུག་པ་པོ།ོ བློསོ་གཞིགི་པ་པོ།ོ དགྲ་གཞོམོ་པ་པོ།ོ གོསོ་གཟར་བ་པོ།ོ ལག་

ཏུ་གཟུང་བ་པོ།ོ ཟས་གཡོ་ོབ་པོ།ོ སེམེས་གཡེངེ་བ་པོ།ོ ཤིངི་གཤོོག་པ་པོ།ོ མཆོོད་པ་

གཤམ་པ་པོ།ོ དགྲ་གསོོད་པ་པོ།ོ ནོརོ་གསོགོ་པ་པོ།ོ ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བདག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་སམ་བྱེེད་པའི་ིལས་ལ་འཇུག་པ་ནིི། གཅོོད་པར་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༠༣ཕྲེངེ་༥ན།  འདེགེ    ཞོལོ་པར་མ། ༨བ༥ན།  གདེགེ
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

བྱེེད། དོོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱེེད། ཁྲག་གཏར་བར་བྱེེད། གཏུབ་པར་བྱེེད། གདེེག་པར་

བྱེེད། “གནོོད
1
་པར་བྱེེད། མེ་ེགཙུབ་པར་བྱེེད། ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱེེད། དོོན་ལ་

གཞོལོ་བར་བྱེེད། ཕྲག་པར་གཟར་བར་བྱེེད། གོསོ་གཡོགོ་པར་བྱེེད། གྲལ་དུ་གཤིབི་

པར་བྱེེད། དགེ་ེབ་གསོགོ་པར་བྱེེད། ཅེསེ་སོགོས་གོངོ་སྨོོས་རྣམས་ལ་བྱེེད་ཚིགི་སྦྱར་

བ་སྟེ།ེ བྱེདེ་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡིནི། །

ག་ཡིིག་དངོོས་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པ་ནིི། གཅད་བྱའི་ིཤིིང་། གཏང་བྱའི་ིརྫས། 

གཉེེར་བྱའི་ིདོོན། གཉུལ་བྱའི་ིནགས། “གདགས
2
་བྱའི་ིམིིང་། གཞག་བྱ། གཟུང་བྱ། 

གསོ་ོབྱ། ཞེསེ་སོགོས་བྱ་ཚིགི་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། 

གཞན་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ནིི། གཅད་པར་བྱ། 

གཏང་བར་བྱ། གཉེེར་བར་བྱ། གཉུལ་བར་བྱ། གཏུབ་པར་བྱ། གདབ་པར་བྱ། བློ་ོ

གཞོོལ་བར་བྱ། “བཞག
3
་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། གསོོག་པར་བྱ་སོོགས་བྱ་ཚིིག་

སྦྱར་བ་རྣམས་ཏེ།ེ གཞན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བའི་ིལས་ད་ལྟ་བར་བཤད་དོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་གི་ིད་ཡིིག་དངོོས་པོ་ོབདག་ལ་འཇུག་པ་ནིི། སྐུད་པ་དཀྲི་ིབ་པོོ། ཞོ་ོ

དཀྲོགོ་པ་པོ།ོ རོལོ་མོ་ོདཀྲོལོ་བ་པོ།ོ ཕན་ཚུན་དཀྲུག་པ་པོ།ོ ལོགོས་སུ་དགར་བ་པོ།ོ ཡི་ི

གེེར་དགོོད་པ་པོ།ོ མདུད་པ་དགྲོོལ་བ་པོ།ོ “མཚར
4
་དུ་དངར་བ་པོ།ོ སྐྲག་པའི་ིདངང་

བ་པོ།ོ གཏིིང་དཔོོག་པ་པོ།ོ “རིིགས
5
་པས་དཔྱོོད་པ་པོ།ོ ལས་ལ་དབང་བ་པོ།ོ མདུང་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༠༣ཕྲེངེ་༡༡ན། གནོོད    ཞོལོ་པར་མ། ༩ན༢ན།  གནོནོ
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༠༣ཕྲེངེ་༡༧ན། གདག   ཞོལོ་པར་མ། ༩ན༣ན།  གདགས
3 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༠༤ཕེངེ་༡ན།  བཞག   ཞོོལ་པར་མ། ༩ན༥ན།  གཞག
4 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༠༤ཕྲེངེ་༥ན།  མཚར    ཞོལོ་པར་མ། ༩ན༦ན།  ཚར
5 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༠༤ཕྲེངེ་༦ན།  རིགིས    ཞོལོ་པར་མ། ༩བ༡ན།  རིགི 
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 113  

དབྱུག་པ་པོ།ོ ལྷ་ལ་དམིགིས་པ་པོ།ོ གཞན་ལ་དམོོད་པ་པོ།ོ འཛུམ་དམུལ་བ་པོ།ོ 

བྱེེད་པའི་ིལས་ལ་འཇུག་པ་ནིི། དཀྲི་ིབར་བྱེེད། དཀྲོོལ་བར་བྱེེད། དགར་བར་

བྱེདེ། དགྲོལོ་བར་བྱེེད། དཔོགོ་པར་བྱེེད། དཀྲི་ིབྱེེད། དཀྲོགོ་བྱེེད། དཀྲོལོ་བྱེེད། ཅེསེ་

སོགོས་བྱེེད་ཚིགི་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། 

ད་ཡིིག་དངོོས་པོོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནིི། དཀྲིི་བྱའིི་སྐུད་པ། དཀྲོོག་བྱའིི་ཞོོ། 

དཀྲོོལ་བྱའི་ིདྲིིལ་བུ་དང་། དགག་བྱ། དགང་བྱ། དགར་བྱ། དབུལ་བྱ། དབྱུང་བྱ། 

དཔྱད་བྱ། དཔག་བྱ། ཞེསེ་དང་། 

ག་དང་ད་ཡིིག་བདག་གཞན་གཉིིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་པར་འཇུག་པའང་

མང་སྟེེ། གཅེེས་དང་གཉེེར་དང་གཏོོར་བ་སོོགས། །གཅེེས་པ་པོ་ོདང་གཅེེས་བྱའིི་

ནོོར། །གཉེེར་བ་པོ་ོདང་གཉེེར་བྱའི་ིདོོན། །གཏོོར་བ་པོ་ོདང་གཏོོར་བྱའི་ིའབྲུ། །གདུ་

བ་པོོ་དང་གདུ་བྱའིི་སྨན། །གནོོད་པ་པོོ་དང་གནོོད་བྱའིི་ལུས། །གཙུག་པ་པོོ་དང་

གཙུག་བྱའིི་ཤིིང་། །གཞོོལ་བ་པོོ་དང་གཞོོལ་བྱའིི་ལས། །གཟར་བ་པོོ་དང་གཟར་

བྱའི་ིགོསོ། །གཡེངེ་བ་པོ་ོདང་གཡེངེ་བྱའི་ིཡུལ། །གཤོ་ོབ་པོ་ོདང་གཤོ་ོབྱའི་ིཆུ། །གསོ་ོ

བ་པོ་ོདང་གསོ་ོབྱའི་ིནད། །དཀྲི་ིབ་པོ་ོདང་དཀྲི་ིབྱའི་ིདར། །དཀྱུ་བ་པོ་ོདང་དཀྱུ་བྱའི་ི

རྟ། །དགར་བ་པོ་ོདང་དགར་བྱའི་ིགནས། །དགྱེསེ་པ་པོ་ོདང་དགྱེསེ་བྱའི་ིཡུལ། །དབང་

བ་པོ་ོདང་དབང་བྱའི་ིནོོར། །དམོོད་པ་པོ་ོདང་དམོོད་བྱའི་ིཡུལ། །དམིིགས་པ་པོ་ོདང་

དམིིགས་བྱའི་ིརྟེེན། །ཞེེས་སོོགས་དངོོས་པོ་ོབདག་གཞན་གཉིིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་

འདྲ་བའོ།ོ །

དངོོས་པོོ་གཞན་དང་འབྲེེལ་བའིི་བྱ་བའིི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནིི། དཀྲིི་བར་བྱ། 



 114  

ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

དཀྲོལོ་བར་བྱ། དགག་པར་བྱ། དགང་བར་བྱ་སོགོས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། 

ད་ཡིགི་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི དཀྲི་ིབཞིནི་པ། དཀྲོལོ་བཞིནི་པ། དཀྲོགོ་བཞིིན་

པ། ཚིགི་གྲོགོས་མ་སྦྱར་ཡང་། དགག །དགང་། དགའ་བ། དགྱེསེ་པ། དགྲམ། དགྲོལོ། 

དགུག །དགོོད། དབུལ། དབབ། དབུག །དབྲོལོ། དབྱེ།ེ དབྱུང་སོགོས་སྐབས་འཐོབོ་

ཀྱིསི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོོངས་པ་ཅི་ིརིགིས་པར་འཇུག་པ་དང་། 

བདག་གཞན་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་བར་བཤད་དེ།ེ 

དཔེེར་ན། སྟ་རེེས་ཤིིང་གཤོོག་པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་བཞིིན་པ་ལ་བྱེེད་པའི་ིལས་དང་། ཤིིང་

ལ་ཕོོག་པས་དུམ་བུར་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་དེ་ེལ་བྱ་བའི་ིལས་ཞེེས་བཏགས་པས་ན་ལས་དེ་ེ

གཉིིས་ཀ་དུས་ད་ལྟ་བར་འཇོོག་ཅིིང་། ཞ་ལུ་ལོ་ོཆེེན་གྱིིས་བྱ་བའི་ིལས་མ་འོོངས་པར་

གསུངས་ཤིངི་། མཁས་པ་མང་པོསོ་ད་ལྟ་བར་བཞེེད་ལ། འོནོ་ཀྱང་རྗོདོ་པ་པོོའི་ིབསམ་

དོོན་གྱི་ིདབང་དང་། ཚིིག་གྲོོགས་ལས་ཀྱང་མ་འོོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསལ་བས་

འགལ་བ་མིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་སྔོོན་འཇུག་གི་ིམོ་ོའ་ཡིིག་དགོོས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་ནིི། དངོོས་པོ་ོ

བདག་གཞན་གཉིིས་ལས་བདག་དང་། དུས་གསུམ་ལས་གཙོ་ོབོོར་མ་འོོངས་པ་སྟོོན་

པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་གོ ོ།

དངོོས་པོ་ོབདག་ལ་འཇུག་པ་དཔེེར་ན། སྐུད་པ་འཁལ་བ་པོ།ོ ཁུར་འཁུར་བ་པོ།ོ 

འཁོོར་བ་པོོ། འཁྱམས་པ་པོོ། སེེམས་འཁྲེེན་པ་པོོ། འཁྲིིད་པ་པོོ། དྲི་ིམ་འཁྲུད་པ་པོོ། 

ལམ་ལ་འགོོད་པ་པོོ། ཕྱེ་ེའགམ་པ་པོོ། འགྲོ་ོབ་པོོ། འཆག་པ་པོོ། འཆད་པ་པོོ། ལས་

འཆོོལ་བ་པོོ། བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་པོོ། དགྲ་འཇོོམས་པ་པོོ། འཐབ་པ་པོོ། འདོོན་པ་པོོ། 



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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འདྲེནེ་པ་པོ།ོ འཕོ་ོབ་པོ།ོ འཕྲོགོ་པ་པོ།ོ འབད་པ་པོ།ོ འཚོལོ་བ་པོ།ོ བཞིནི་འཛུམ་པ་པོ།ོ 

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བདག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱེེད་པའི་ིལས་ལ་འཇུག་པ་ནིི། སྐུད་པ་འཁལ་བར་བྱེེད། 

ཁུར་འཁུར་བར་བྱེེད། འཁྱུད་པར་བྱེེད། ཁྱིིམ་ལ་འཁྲེེན་པར་བྱེེད། འདྲེེན་པར་བྱེེད། 

ཅེསེ་སོགོས་གོངོ་སྨོོས་དཔེེར་བརྗོོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱ། 

དུས་མ་འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི འཁལ་བར་འགྱུར། འགྲོ་ོབར་འགྱུར། འཆག་

པར་འགྱུར། དེ་ེབཞིིན་དུ། འགྱུར། འགྲུབ། འཆར། འདག །འབྱུང་། འཛད། ཅེེས་

སོགོས་རྣམས་སོ།ོ །

རྩ་བར་དངོོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་མང་

བར་བཤད་དེེ། སྲང་གིིས་འཇལ་བཞིིན་པ། གདན་འདིིང་གིི་སྣང་། རྒྱན་འདོོགས་

”གྱིིན
1
་འདུག །སེེམས་འདུལ་བར་བྱེེད། དེེ་བཞིིན་དུ། འཇིིག །འཇིིལ། འཇོོམ། 

འཇོགོ །འཇུག །འཛུག །འཛིནི་སོགོས་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཞ་ལུ་ལོ་ོཆེེན་

གྱིསི་གསུངས་པས་ཚིགི་གྲོགོས་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་སྔོོན་འཇུག་གི་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ོཡིིག་མ་ནིི། དགོོས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་ནིི། 

དངོོས་པོོ་བདག་དང་གཞན་གཉིིས་ཀ་དང་དེེ་དག་དང་འབྲེེལ་བའིི་བྱ་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་

དང་། དུས་འདས་མ་འོོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེེད་དུ་མཉམ་

པར་འཇུག་སྟེ།ེ དངོསོ་པོ་ོབདག་ལ་འཇུག་པ། དཔེེར་ན། མཁས་པ་པོ།ོ མཆོོད་པ་པོ།ོ 

མཐོངོ་བ་པོ།ོ མཚོནོ་པ་པོ།ོ མཁྱེནེ་པ་པོ།ོ དེ་ེབཞིནི་དུ། མགུ། མངག །མངོནོ། མཇལ། 

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༠༦ཕྲེངེ་༡༨ན།  གྱིནི    ཞོལོ་པར་མ། ༡༠བ༦ན།  ཀྱིནི
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

མཉམ། མདུད། མནོ།ོ མཛད་སོགོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱ། བདག་དང་འབྲེལེ་བའི་ི

ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། མཁས་པར་བྱེེད། མཆོོད་པར་བྱེེད། འཕོ་ོབར་བྱེེད་སོོགས་

བྱེདེ་ཚིགི་ཅན་རྣམས་དང་། 

དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི མཁས་བྱ། མཆོདོ་བྱ། མཚོནོ་བྱ། ཞེསེ་སོགོས་

དང་། གཞན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་བྱ། མཆོོད་པར་བྱ། 

མཚོོན་པར་བྱ་ཞེསེ་སོགོས་བྱ་ཚིགི་སྦྱར་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། གོོང་སྨོོས་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་ཟིིན། མཆོོད་པར་

བྱས། མཐོངོ་བར་གྱུར་སོགོས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། མ་འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་

པར་འགྱུར། མཆོོད་པར་འགྱུར། ཞེེས་སོོགས་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། 

མཁས་བཞིནི་པ། མཆོོད་གྱིནི་སྣང་། མཐོངོ་གི་ིའདུག །ཅེསེ་སོགོས་ཚིགི་གྲོགོས་ལས་

གསལ་ཏེ་ེགོ་ོསླའོ།ོ །

འདིིར་སྔོོན་འཇུག་རྣམས་དུས་དང་བདག་གཞན་སོོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིི་

དཔེེར་བརྗོོད་གལ་ཆེེ་བ་འགའ་ཞིིག་བཀོོད་པ་ནིི། རིིམ་པ་བཞིིན་དངོོས་པོོ་གཞན་

དང་། བདག་གམ་བདག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱེེད་ལས་དང་། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་

པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། གཅད་བྱ་གཅོོད་བྱེེད་བཅད་པ་དང་། །གཏང་བྱ་གཏོོང་བྱེེད་

བཏང་བ་དང་། །གདིིང་བྱ་འདིིང་བྱེེད་བཏིིང་བ་དང་། །”གདགས
1
་བྱ་འདོོགས་

བྱེེད་བཏགས་པ་དང་། །གདབ་བྱ་འདེེབས་བྱེེད་བཏབ་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་

བྱེེད་བཏུལ་བ་དང་། །གདེེག་བྱ་འདེེགས་བྱེེད་བཏེེག་པ་དང་། །གདོོན་བྱ་འདོོན་བྱེེད་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༠༨ཕྲེངེ་༣ན།  གདགས   ཞོལོ་པར་མ། ༡༡བ༢ན།  གདག



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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བཏོོན་པ་དང་། །གནན་བྱ་གནོོན་བྱེེད་མནན་པ་དང་། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེེད་བཅལ་

བ་དང་། །གཞོོམ་བྱ་འཇོོམས་བྱེེད་བཅོོམ་པ་དང་། །གཞག་བྱ་འཇོོག་བྱེེད་བཞག་

པ་དང་། །གཞིིག་བྱ་འཇིིག་བྱེེད་བཤིིག་པ་དང་། །གཞིིལ་བྱ་འཇིིལ་བྱེེད་བཅིིལ་བ་

དང་། །གཞུག་བྱ་འཇུག་བྱེེད་བཅུག་པ་དང་། །གཟུག་བྱ་འཛུགས་བྱེེད་བཙུག་

པ་དང་། །གཟུང་བྱ་འཛིིན་བྱེེད་བཟུང་བ་དང་། །གསད་བྱ་གསོོད་བྱེེད་བསད་པ་

དང་། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིབཅད་བྱ། གཏང་བྱ། གདིིང་བྱ་ཞེེས་བྱ་ཚིིག་སྦྱར་བ་དངོོས་

པོ་ོགཞན་དང་། གཅོོད་པ་པོོ། གཅོོད་བྱེེད། གཏོོང་བ་པོོ། འདིིང་བ་པོོ། འདིིང་བྱེེད་

ཅེེས་སོོགས་བྱེེད་ཚིིག་སྦྱར་བ་དངོོས་པོ་ོབདག་དང་བདག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱེེད་ལས་

ལའང་འཇུག །འདིའིི་ིབས་འཕུལ་འདས་ཚིགི་གོ ོ།

དེེ་བཞིིན་དུ་དས་འཕུལ་དངོོས་པོོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོོགས་ནིི། དགང་བྱ་

འགེངེ་བྱེདེ་བཀང་བ་དང་། །དགག་བྱ་འགོགོ་བྱེེད་བཀག་པ་དང་། །ཟོངོ་དགྲམ་འགྲེམེ་

བྱེེད་བཀྲམ་པ་དང་། །འགྲོོལ་བྱ་འགྲོོལ་བྱེེད་བཀྲོོལ་བ་དང་། །དགུག་བྱ་འགུག་

བྱེེད་བཀུག་པ་དང་། །དགོོད་བྱ་འགོོད་བྱེེད་བཀོོད་པ་དང་། །དབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེེད་

ཕུལ་བ་དང་། །དབབ་བྱ་འབེེབ་བྱེེད་ཕབ་པ་དང་། །དབུག་བྱ་འབིིག་བྱེེད་ཕུག་པ་

དང་། །དབྲོོག་བྱ་འཕྲོོག་བྱེེད་ཕྲོོགས་པ་དང་། །དབྱེ་ེབྱ་འབྱེེད་བྱེེད་ཕྱེ་ེབ་དང་། །སུམ་

དབྱུང་སུན་འབྱིིན་སུན་ཕྱུངས་སོོགས། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ིདག་གིིས་མཚོོན་ནས་རྒྱ་

ཆེརེ་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྟགས་དང་དེེའི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རྗེེས་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་ནིི། རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེ

བཅུ་པོ་ོལ། །ཞེསེ་པ་ནས། “འཇུག
1
་གི་ིསྨོནོ་ཚིགི་ཚིགིས་རྐང་གཉིསི་བཅས་ཤོ་ོལོ་ོཀ་

ཕྱེདེ་དང་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་གསུངས། 

དེ་ེལ་རྗེེས་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་དང་། དེེའི་ིའཇུག་པ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི མཁན་པོ་ོཐོནོ་མི་ིསམྦྷོ་ོཊས་ཡི་ིགེེའི་ིབསྟན་བཅོསོ་བརྒྱད་

བརྩམས་པར་གྲགས་ནའང་ཕལ་ཆེེར་ནུབ་པའི་ིདབང་གིིས་རྗེེས་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེཚུལ་མི་ིགསལ་བར་བརྟེེན། མཁས་པ་སོ་ོསོོའི་ིབཞེེད་པ་མི་ིམཐུན་པ་མང་ཙམ་

སྣང་ཡང་། རེ་ེཞིགི་བཤད་སྦྱར་ཚིགིས་བཅད་མ་ལྟར་ན། ད་བ་ས་གསུམ་རྗེསེ་འཇུག་

གི་ིཕོ་ོདང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་མོ།ོ འ་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་

ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི ཕོ་ོལ་གསུམ་སྟེ།ེ ས་སྐྱེསེ་བུ་རབ། ད་འབྲིངི་། བ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་

མ་དང་། མོ་ོལ་ག་ར་ལ་གསུམ་མོ་ོཙམ་དང་། ང་ན་མ་གསུམ་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོསྟེ་ེགཉིསི། འ་

ཡིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མ་ནིངི་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

རྗེེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི །ད་བ་ས་གསུམ་ཕོ་ོཡིིན་ཏེ།ེ །ག་ང་ན་མ་ར་ལ་

དྲུག །མོ་ོཡིིན་འ་ནི་ིམ་ནིིང་ངོ་ོ། །ས་རབ་ད་འབྲིིང་བ་ཐ་མ། །ག་ར་ལ་གསུམ་མོ་ོཙམ་

སྟེ།ེ །ང་ན་མ་གསུམ་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །འ་ཡིགི་མ་ནིངི་གསུམ་གར་འགྱུར། །

གཉིིས་པ་དེེའི་ིའཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིི། གང་ལ་འཇུག་པ། གང་

1 *འདི་ིཡང་གོངོ་དང་མཚུངས།
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གིསི་འཇུག་པ། ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ། ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོགང་ལ་གང་གིསི་འཇུག་པ་གཉིསི་ནི།ི རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོདེ་ེསྔོནོ་འཇུག་

དང་མི་ིའདྲ་བར་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སྟེེ། དཔེེར་ན། ཀག །ཀང་། 

ཀད། ཀན། ཀབ། ཀམ། ཀའ། ཀར། ཀལ། ཀས་ཞེེས་པ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱད་པར་མེེད་པར་འཇུག་གོ ོ།

གསུམ་པ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་ལ་གཉིིས། སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་དང་། དོོན་གྱི་ིའཇུག་

ཚུལ་ལོོ། །དང་པོོ་ལ་དྲག་ཞན་སྤྱིིའིི་འཇུག་ཚུལ་ནིི། ཕོོ་ཡིིག་ད་བ་ས་གསུམ་སྐད་

གདངས་དྲག་པའི་ིཚུལ་དང་། མོ་ོཙམ་དང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོསྐད་གདངས་ཞན་པའི་ིཚུལ་

དང་། མ་ནིངི་སྐད་གདངས་བར་མའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག་གོ ོ།

ནང་གསེེས་ཀྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ནིི། སྔོོན་འཇུག་མིིང་གཞི་ིརྗེེས་འཇུག་གསུམ་རང་

རང་གི་ིསྡེ་ེབའི་ིཕོ་ོཡིིག་ཚེེག་བར་གཅིིག་ཏུ་ཚོོགས་པ་ནིི། དྲག་པ་གསུམ་ཁོ་ོན་ཕྲད་

པས་སྒྲ་དྲག་པ་སྟེེ། དེ་ེལའང་བཀས། བཅས། བཏུས། བཙས་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་ིདྲག་

པ་དང་། བཀད། བཅད། བཏད། བཙད་ལྟ་བུ་དྲག་པའི་ིའབྲིིང་དང་། བཀབ། བཅབ། 

བཙབ་ལྟ་བུ་དྲག་པའིི་ཞན་པ་སྟེེ། རིིམ་པ་བཞིིན་སྐྱེེས་བུ་རབ་འབྲིིང་ཐ་མ་རྗེེས་སུ་

འཇུག་པས་སོ།ོ །

སྔོནོ་རྗེསེ་མིངི་གསུམ་མོ་ོཡིགི་ཁོ་ོན་ཚོགོས་པ་ཞན་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་འགག །འགར། 

འགལ། འདག །འདར། འཇལ་ལྟ་བུ་མོ་ོཙམ་དང་ཕྲད་པ་ཞན་པའི་ིདྲག་པ་དང་། འགང་། 

འདོོན། འཇམ། འབང་། འཛམ་ལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོདང་ཕྲད་པ་ཞན་པའི་ིཞན་པར་འཇོོག་

པའོ།ོ །
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

མ་ནིིང་འ་ཡིིག་གི་ིའཇུག་ཚུལ་ནིི། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ། བཅའ་བ། གཏའ་མ། མེ་ེ

བཙའ་ལྟ་བུ་ཕོ་ོཡིགི་དང་ཕྲད་ན་སྒྲ་དྲག་པ་དང་། འགའ། འཇའ། འདའ། འབའ་ལྟ་བུ་མོ་ོ

ཡིགི་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བས་ན་འགྱུར་བ་མ་ནིངི་དང་། བགའ། བདའ། བཟའ་

བ། བཤའ་མ་ལྟ་བུ་སྔོནོ་འཇུག་ཕོ་ོདང་མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་སྟེ།ེ ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཀ་དང་ཕྲད་

ན་དྲག་ཞན་གཉིིས་ཀའིི་ཆ་དང་ལྡན་ཕྱིིར་མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་དང་། ཁའོོ། །ཆའ། 

ཐའ། ཕའ། ཚྭའོོ་ལྟ་བུ་མིིང་གཞིི་མ་ནིིང་ཙམ་དང་ཕྲད་ན་དྲག་ཞན་གང་དུ་ཡང་མིི་

འགྱུར་བས་ན་མཚན་མེེད་མ་ནིིང་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། འ་ཡིིག་གཅིིག་པུ་གྲོོགས་ཀྱིི་དབང་

གིིས་གསུམ་གར་འགྱུར་བ་ཡིིན་གྱི་ིངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་མིིན་ནོོ། །མིིང་རྗེེས་འཇུག་མེེད་

པའིི་མཐར་འ་ཡིིག་འཐོོབ་ཀྱང་སྐད་གསར་བཅད་ལ་ཡིིག་ཚོོགས་སྐྱུང་བའིི་ཆེེད་མ་

བཞག་པའོ།ོ །དེ་ེལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་རེ་ེཞིགི་དེ་ེཙམ་མོ།ོ །

གཉིིས་པ་དོོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིིས་ལས། སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་ནི།ི རྗེེས་

འཇུག་རྣམས་རང་ཉིིད་འཇུག་པའི་ིམིིང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྔོོན་རྗེེས་གཉིིས་”གས
1
་ཐུན་མོོང་

དུ་དོོན་སྟོོན་ཚུལ་ལ། སྔ་མ་སྔོོན་འཇུག་གི་ིནུས་པ་ནི།ི ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་

ཕྱིིར། །ཞེེས་སོོགས་ལྟར་ཏེེ། ལྷ་བསྒོོམས། ཆོོས་བསྒྲུབས་སོོགས་འདས་པ་དང་། 

བསྒོོམ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་སོོགས་དངོོས་པོ་ོགཞན་དང་། བསྒོོམ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་

སོགོས་བྱ་བའི་ིལས་བསྒྲུབ་པ་སོགོས་སྔོནོ་འཇུག་ཏུ་མ་ཟད། རྗེསེ་འཇུག་གིའིང་ནུས་

པ་ཡིིན་པ་དང་། དེེ་བཞིིན་དུ་མ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་དང་། མོ་ོཙམ་དང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་གོོང་དུ་བཀོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོོན་སྟོོན་པ་སྔོོན་རྗེེས་གཉིིས་

ཀའི་ིནུས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །
1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༡༡ཕྲེངེ་༡༨ན།  གས    ཞོལོ་པར་མ།  ༡༣བ༢ན།  ཀས
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གཉིིས་པ་ཕྱིི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོོ་མིིང་མཐའ་དྲག་

གཞན་འདྲེེན་ཚུལ་ནིི། རྗེེས་འཇུག་གིི་ནུས་པས་ཕྱིི་མ་ཚིིག་ཕྲད་རྟགས་མཚུངས་

སོོགས་ཇི་ིལྟར་འདྲེེན་པ་ནི།ི མིིང་མཐའི་ིརྗེེས་འཇུག་ཕོ་ོཡིིག་གིིས་མིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཡིིག་

དྲངས་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། ཐུགས་ཀ །ཐད་ཀ །ཐབ་ཀ །ཐབས་ཅིིག །སྐད་ཅིིག །ཆོོས་པ། 

ཁྱབ་སྟེ།ེ འཆོསོ་ཏེ།ེ ལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་མོ་ོཡིིག་གིིས་མོ་ོདྲངས་ཏེེ། ལྟག་ག །མཐིིང་ག །གསུམ་ག །ཉན་

ག །འཆར་ག །རལ་ག །དགར་བ། རལ་བ། འབྱུང་བ། ཉུང་མ། ཟར་མ་ཞེསེ་སོགོས་

དང་། 

མ་ནིིང་གིིས་མ་ནིིང་དྲངས་པ་ནིི། འདའ་ཁ། སྐྱེ་ེཁ་མ། དགའ་ཁ། བུ་བཙའ་ཁ། 

ཟས་འཇུ་ཁ་སོགོས་ལྟ་བུ་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། 

ཕྱིིན་ཏོོ། །གྱུར་ཏོོ། །བསལ་ཏོོ། །ལྟ་བུ་ད་དྲག་ཐོོབ་པ་དང་། དགོོན་པ། འཇམ་

པ། དམ་པ། འདོནོ་པ། རྟག་སྟེ།ེ འབྱུང་སྟེ།ེ འདོནོ་ཏེ།ེ ཤར་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེསོགོས་རྟགས་

མཚུངས་མིནི་ཡང་བརྗོོད་བདེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྣམ་དབྱེ་ེསྔ་ཤུགས་འདྲེནེ་པའི་ིཚུལ་ནི།ི བཤད་མ་ཐག་པའི་ིམིངི་མཐའ་

དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་རང་གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིགི་ཕྲད་འདྲེནེ་ཏེ།ེ སྔར་སུམ་ཅུ་པར་

བཤད་པ་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་ས་ཡིིག་གིི་མཐར་སུ་དང་། ག་བ་ད་དྲག་གིི་མཐར་ཏུ་

དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་ིམཐར་དུ་དང་། འ་དང་མཐའ་རྟེནེ་མེེད་པའི་ིམཐར་རུ་དང་། ད་

བ་སའི་ིམཐར་ཀྱི་ིདང་། ག་ངའི་ིམཐར་གི་ིདང་། ན་མ་ར་ལའི་ིམཐར་གྱི་ིདང་། འ་དང་

མཐའ་རྟེནེ་མེདེ་པའི་ིམཐར་འི་ིདང་ཡི་ིགང་རུང་དང་། རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པའི་ིནས་ལས་དང་། 
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་པའི་ིབོོད་པའི་ིསྒྲ་ཀྱེ་ེདང་ཀ་ཡེ་ེསོགོས་འདྲེནེ་ནོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཚིིག་ཕྲད་འདྲེེན་པ་ནི།ི སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོསོོགས་དང་། ལྷག་

བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྟེ་ེཏེ་ེདེ་ེདང་། འབྱེེད་པ་དང་སྡུད་པ་གམ་ངམ་དམ་སོོགས་དང་། ངེེས་

གཟུང་ངམ་”བརྣན
1
་པ་ནིིའིི་སྒྲ་དང་། ནས་དང་ནིིའིི་སྒྲ་དགར་བ་ལའང་འཇུག་པ་

དང་། བདག་པོོའི་ིསྒྲ་པ་བ་པོ་ོཅན་སོོགས་དང་། དགག་སྒྲ་མ་མེེད་མིིན་དང་། བདག་

པོོའམ་དགག་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིིན་པ་བུམ་པ། ཀ་བ། གོོང་མ། འོོག་མ་ཞེེས་

པ་ལྟ་བུའི་ིཔ་བ་མ་རྣམས་མིིང་གི་ིཆ་ཤས་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་གནས་པའི་ིསྒྲུབ་པ་དང་། ཀྱང་

ཡང་འང་ཚིིག་རྒྱན་དང་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ེཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དུས་འདས་པ་

དང་མ་འོོངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོོགས་དོོན་འདྲ་ནའང་ཡིིག་གཟུགས་མི་ིའདྲ་བར་

འབྱུང་བ་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་མིིང་འཐའ་སྔ་མའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་སྒྲ་མཐུན་

དང་རྟགས་མཚུངས་ཅི་ིརིིགས་འདྲེེན་པའི་ིཆེེད་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་བརྗོོད་སུམ་

ཅུ་པའི་ིསྐབས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །

དོོན་བསྡུ་ན། མིིང་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི། །ནས། དེ་ེདག་སྔ་ཤུགས་འདྲེེན་

པས་འབྱུང་། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིིགས་རྐང་དགུ་ནི།ི མིིང་སྔ་མའི་ིམཐའ་རྟེེན་སོ་ོསོོའི་ི

དབང་གིིས་རང་རང་གི་ིརྟགས་མཚུངས་སམ་སྒྲ་མཐུན་བརྗོོད་བདེ་ེའདྲེེན་པའི་ིཕྱིིར་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིགི་ཕྲད་གཟུགས་མི་ིའདྲ་བ་འབྱུང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ ཆོསོ་དངོསོ་

ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོདང་། སྦྱིནི་པ་རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔའི་ིམིིང་ངོ་ོ། །

གསུམ་པ་དེེའིི་ནང་གསེེས་འཇུག་ཚུལ་ནིི། དེེ་དག་ནང་གསེེས་གང་འཇུག་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༡༣ཕྲེངེ་༩ན།  བསྣན *བརྣན    ཞོལོ་པར་མ། ༡༤ན༦ན།  བརྣན



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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པ། །ནས། དེ་ེདག་ནང་གསེེས་རྣམ་པར་དབྱེེ། །ཞེེས་པའི་ིབར་ཤོ་ོལོ་ོཀ་ཕྱེེད་དང་ལྔ་

གསུངས། དེ་ེཡང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་དེ་ེདག་གང་དང་གང་འཇུག་ཚུལ་ནི།ི མིིང་

ཚིགི་སྔོནོ་མ་སོ་ོསོའོི་ིའཕྲོ་ོལ་དེ་ེམ་ཐག་སྦྱར་རྒྱུའི་ིཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་གང་ཡིནི་དེའེི་ིནུས་

པས་ཤེསེ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། ངོ་ོབོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པའི་ིམིངི་ལྷ་ཞེསེ་པའི་ིའཕྲོ་ོལ་ལེགེས་

སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོསྦྱར་ཡོོད་ན་མིིང་ཙམ་དུ་མ་བསྡད་པར་ཚིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་

ཀྱང་། བོོད་ལ་མིིང་དེེ་ཀ་རང་ལ་རྣམ་དབྱེེ་དང་པོོ་ཞེེས་པ་མ་གཏོོགས་རྣམ་དབྱེེ་

ལོགོས་སུ་སྟེེར་རྒྱུ་མེེད་དོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེསྦྱར་བའི་ིམིིང་ཙམ་ལ་སྤྱིིར་འཇུག་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། མིིང་དེ་ེརྣམ་དབྱེ་ེདང་

ཚིིག་ཕྲད་རྣམས་སྦྱར་རྒྱུའིི་སྤྱིི་ལ་འཇུག་པས་ན་སྤྱིིར་འཇུག་ཅེེས་བཏགས་པར་

མངོནོ་ནོ།ོ །

མིིང་དེེའིི་མཐར་དེེ་མ་ཐག་སྦྱར་བའིི་དོོན་གསལ་བྱེེད་ཆར་འབེེབས་པར་བྱེེད་

ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པའི་ིསྒྲ་ཡོོད་ན་མིིང་སྔོོན་མའི་ིམཐར་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་འཇུག་སྟེེ། 

ལྷས་ཆར་འབེེབས་པར་བྱེེད། ཅེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚིིག་དོོན་འོོག་མར་ཆེེད་

དུ་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲ་མཆོདོ་པ་འབུལ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་འཇུག་སྟེ།ེ ལྷ་ལ་མཆོདོ་

པ་འབུལ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་རྩི་ིཡོོད་ལྟ་བུ་རྟེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་

འཇུག་སྟེ།ེ ལྷ་ལ་བདུད་རྩི་ིཡོོད། ལྟ་བུ་དང་། བལྟ་བར་བྱ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ཡོོད་

ན་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་འཇུག་སྟེ།ེ ལྷ་རུ་བལྟ་བར་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། དངོོས་གྲུབ་བླང་ལྟ་

བུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འཇུག་སྟེ།ེ ལྷ་ལས་དངོསོ་གྲུབ་བླང་། ལྟ་

བུ་དང་། ཚིིག་དོོན་འོོག་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དར་གོོས་ལྟ་བུ་འབྲེེལ་བའི་ིསྒྲ་ཡོོད་ན་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

མིངི་སྔ་མའི་ིམཐར་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འཇུག་སྟེ།ེ ལྷ་ཡི་ིདར་གོསོ། ལྟ་བུ་དང་། མིངི་དེའེི་ི

སྔོོན་དུ་བོོད་པའི་ིསྒྲ་ཀྱེ་ེལྟ་བུ་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་པ་འདྲེེན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཀྱེ་ེལྷ། ཞེེས་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཚིིག་ཕྲད་འདྲེེན་པ་ནི།ི ཚིིག་དོོན་འོོག་མ་ལས་གོོང་མའི་ིདོོན་ལྷག་མ་

འདྲེནེ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ན། མིངི་སྔ་མའི་ིམཐར་ནས་ལྟ་

བུ་སྡུད་པའི་ིསྒྲ་འདྲེེན་ཏེེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིབར། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ”
1
། དོོན་

ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་མེེད་ན་གཟུགས་སོ།ོ །ཚོོར་བའོ་ོལྟ་བུ་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་འདྲེནེ་ནོ།ོ །ཚིགི་

དོོན་གོོང་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་དོོན་ཕྱི་ིམ་འདྲེེན་ཏེ།ེ ཇི་ིསྙེེད་ཅེེས་པས་དེ་ེསྙེེད་ཅེེས་

པ་འདྲེནེ་པ་དང་། ཇི་ིསྐད་ཀྱིསི་དེ་ེསྐད་དང་། ཇི་ིལྟར་གྱིསི་དེ་ེལྟར་དང་། གང་ཡིནི་གྱིསི་

དེ་ེཡིནི་ཞེསེ་པ་འདྲེནེ་པ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །

མིིང་ཚིིག་གི་ིརྣམ་”གྲངས
2
་དག་བཀོོད་པ་ནིི། དཔེེར་ན། འདམ་སྐྱེེས་རྣམས་ནི་ི

རབ་ཏུ་བྱེེ། །འདབ་རྒྱས་ཀེ་ེསར་སོ་ོཕྲེེང་རྒོོད། །དྲི་ིབསུང་འཐུལ་བས་ཕྱོོགས་ཀུན་

ཁྱབ། །བུང་བའི་ིདགའ་སྟོོན་རྣམ་པར་འཕེེལ། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ། རབ་ཏུ་བྱེེ། རྒྱས། 

རྒོོད། འཐུལ། ཁྱབ། འཕེེལ་རྣམས་དོོན་པདྨ་ཁ་བྱེ་ེནས་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་དོོན་

བསྐྱར་ཡང་ཚིིག་མི་ིའདྲ་བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མེེད་ཅིིང་། ལེེགས་སོ་ོལེེགས་སོ་ོ

ལེེགས་པར་གསུངས། །ཞེེས་དང་། མེ་ེཏོོག་གཏོོར། མངོོན་པར་གཏོོར། མངོོན་པར་

རབ་ཏུ་གཏོོར། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིིག་བསྐྱར་ཡང་དོོན་ལེེགས་སོ་ོའབུལ་བ་ཆུང་འབྲིིང་

ཆེ་ེགསུམ་དང་། གཏོོར་བ་ཆུང་འབྲིིང་ཆེ་ེགསུམ་ལ་བྱེེད་པས་དོོན་བསྐྱར་བའི་ིསྐྱོོན་མི་ི
1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༡༥ཕྲེེང་༡༡ན།       ཞོོལ་པར་མ། ༡༥བ༢ན།  +དང་
2 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༡༥ཕྲེེང་༡༦ན།  གྲང  *གྲངས    ཞོལོ་པར་མ། ༡༥བ༣ན།  གྲངས



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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འབྱུང་ངོ་ོ། །

ཕྱི་ིམར་མིིང་ཚིིག་གི་ིརྣམ་གྲངས་གཉིིས་གསུམ་སོོགས་བཀོོད་ཡོོད་ན་དོོན་སྔ་མ་

བསྐྱར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱི་ིམར་ཕོ་ོསྒྲ་སྟེ་ེབདག་པོོའི་ིསྒྲ་མེེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་

ཡོོད་ན་མིིང་སྔ་མ་བདག་པོོའི་ིསྒྲར་འགྱུར་ཞིིང་། མོ་ོསྒྲ་དགག་ཚིིག་མེེད་པ་ལ་གསར་

དུ་སྦྱར་བ་ཡིནི་ན་མིིང་སྔ་མ་དེ་ེཉིིད་དགག་སྒྲ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཀྱང་ཡང་འང་རྣམས། དོནོ་མཐུན་པ་ཡིནི་ན་མིངི་སྔ་མ་ལ་མཐུན་

པའིི་ཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་ཞིིང་། ཚིིག་སྔ་ཕྱིི་མིི་མཐུན་ན་མིི་མཐུན་པའིི་ཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་

རོོ། །ཚིིག་གི་ིརྒྱན་ལའང་དོོན་ལ་སྙེེག་པ་སྟེ་ེདོོན་ལོོགས་སུ་སྟོོན་རྒྱུ་ཡོོད་ན་ངེེས་པར་

སྦྱར་དགོོས་ལ། དོོན་ལྷག་པ་སྙེེག་རྒྱུ་མེེད་པ་ཚིིག་གི་ིཁ་སྐོོང་ངམ་མཛེེས་བྱེེད་ཙམ་

དུ་སྦྱར་བ་རྣམ་པར། ངེེས་པར། རབ་ཏུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཚེ་ེདོོན་ལ་སྦྱོོར་མི་ིསྦྱོོར་

གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་ོ། །

དོོན་སྔ་མའི་ིའཕྲོ་ོདེ་ེམ་ཐག་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོོད་ན་སྔ་མར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ་

སྦྱར་ཞིངི་། བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེེད་ན་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་རྫོགོས་ཚིགི་སྦྱར་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་རྫོོགས་པ་དང་མ་རྫོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་

དེ་ེདག་གི་ིནང་གསེེས་གང་དང་གང་འཇུག་ཅིིང་དོོན་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེ

བར་བྱའོ།ོ །

གོོང་གི་ིམིིང་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི། ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་མིིང་སྔ་མའི་ིམཐའི་ི

རྗེེས་འཇུག་གི་ིནུས་པས་རྣམ་དབྱེ་ེསོོགས་འདྲེེན་ཚུལ་ཡིིན་ལ། འདིིར་ནི་ིཚིིག་དོོན་
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

འོོག་མའི་ིནུས་པས་མིིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་འཐོོབ་ཚུལ་འཆད་བྱེེད་ཡིིན་

པས་ཁྱད་པར་ཡོོད་དོ།ོ །

མིིང་མཐའི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་འཐོོབ་ཚུལ་ནིི། 

སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་སུ་རྗེེས་འཇུག་བཅུ། །རང་འདྲར་རྣ་རུ་སྦྱར་བ་དང་། །ན་ར་ལ་

གསུམ་རྗེེས་སུ་ནིི། །ད་དྲག་ཐོོབ་ཚེ་ེཏ་ལ་སྦྱར། །ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་

ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེེན་མེེད་པའི་ིམཐར། །ར་དང་རུ་ནི་ིགང་རིིགས་སྦྱར། །ད་བ་

ས་ཀྱི་ིག་ང་གིི །ན་མ་ར་ལའི་ིརྗེེས་སུ་གྱིི། །འ་དང་མཐའ་རྟེེན་མེེད་མཐར་འིི། །རྐང་

པ་སྐོོང་ཚེ་ེཡི་ིཐོོབ་བོོ། །ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་མཐར། །ཀྱང་དང་རྗེེས་འཇུག་གཞན་གྱི་ི

མཐར། །འང་ཐོོབ་རྐང་པ་སྐོོང་ཚེ་ེཡང་། །ད་དེ་ེན་ར་ལ་ས་ཏེེ། །ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་

དང་། །མཐའ་རྟེེན་མེེད་མཐར་ས་སྟེེ་ཐོོབ། །འབྱེེད་སྡུད་སྐབས་སུ་རྗེེས་འཇུག་

བཅུ། །རང་འདྲར་མ་ཡིིག་སྦྱར་བ་དང་། །ད་དྲག་ཐོོབ་ཚེ་ེཏ་དང་སྦྱར། །ག་ད་བ་ས་ན་

མའི་ིམཐར། །”པ
1
་ཕྱེེད་ང་འ་ར་ལ་བ། །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིིང་ཅེེས་ཅེ་ེའོ་ོ

ཅེ་ེན་ཅིིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །རྗེེས་འཇུག་མེེད་པའི་ིམིིང་གི་ིམཐར། །ཞིིང་ཞེེས་

ཞེེའོ་ོཞེ་ེན་ཞིིག །ས་མཐར་དམིིགས་བསལ་ཞེེས་མ་གཏོོགས། །ཤིིང་ཤིིག་ཤེེའོ་ོཤེ་ེན་

འཐོོབ། །ཁ་ཅིིག་ལྷན་ཅིིག་ཅིིག་ཅར་སོོགས། །ཅིིག་ནི་ིམིིང་གི་ིཆ་ཤས་ཡིིན། །ཞེེས་པ་

སྟེེ། དཔེེར་བརྗོོད་རྣམས་དག་ཡིིག་ཟ་མ་ཏོོག་དང་། ངག་སྒྲོོན་སོོགས་ལས་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེཞེེས་པ་ནིི། ཆོོས་གཉིིས་མ་འདྲེེས་པར་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པར་བྱེེད་པའི་ི

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༡༧ཕྲེངེ་༡༥ན།  པ    ཞོལོ་པར་མ། ༡༦བ༣ན།  བ



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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སྒྲའི་ིཆ་ཤས་སམ་ཚིིག་ཕྲད་ཅིིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེཞེེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོདོོན་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་རྗོོད་པ་བུམ་པ་ཞེེས་པ་ལའང་བུམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཆོོས་གཞན་དང་མ་འདྲེེས་

པར་འབྱེེད་པའི་ིསྒྲའི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་ཡོོད་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་སོོ། །རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་

པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནིི། ལས་དང་བྱ་བ་གཉིིས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་ཅིིང་གཙོ་ོབོོར་ལས་ལ་ཉེ་ེ

བའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཡིིན། རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེེད་པ་ནིི། བྱེེད་པ་པོ་ོདང་བྱ་བ་གཉིིས་སོ་ོ

སོོར་འབྱེེད་ཅིིང་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་པ་པོ་ོལ་ཉེ་ེབ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་དགོོས་ཆེེད་ནིི། 

དགོོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉིིས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་ཅིིང་གཙོ་ོབོོར་དགོོས་པ་ལ་ཉེ་ེབ་དང་། ལྔ་

པ་འབྱུང་ཁུངས་ནིི། འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་བ་གཉིིས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་ཅིིང་གཙོ་ོབོོར་

འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཉེ་ེབ་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལེ་བ་ནི།ི འབྲེལེ་ཡུལ་དང་འབྲེལེ་ཆོསོ་གཉིསི་

སོོ་སོོར་འབྱེེད་ཅིིང་གཙོོ་བོོར་འབྲེེལ་ཡུལ་ལ་ཉེེ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པ་རྟེེན་

གནས་ནི།ི གནས་དང་གནས་པ་པོ་ོགཉིིས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་ཅིིང་གཙོ་ོབོོར་གནས་ལ་ཉེ་ེ

བའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཡིིན་ཞིིང་། རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་པ་བོོད་པ་ནི།ི འབོོད་པའི་ིབརྡ་སྦྱར་བ་ཙམ་

མ་གཏོོགས་དོོན་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོལས་ལོོགས་སུ་མེེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་ེརྣམས་ཚིིག་ཕྲད་

ཡིནི་ཡང་ཚིགི་ཕྲད་རྐྱང་པ་མིནི་ནོ།ོ །

ཚིིག་ཕྲད་ནིི། ཚིིག་སྔ་ཕྱིིའི་ིབར་དུ་མཚམས་སྦྱོོར་བྱེེད་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ེབ་

ཞིགི་ལ་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཚིགི་ཕྲད་ནི་ིཔཱ་ད་དང་དོོན་མི་ིའདྲའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། ཅིའིི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅེ་ེན། །ཞེསེ་

པ་མན་ཆད་དེེ། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་དགོོས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་ནིི། དོོན་བསྡུ་ན། 

སྤྱིིར་ཡི་ིགེ་ེནི་ིམིིང་ཚིིག་རྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིརྩ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེ་ེ
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

བ་འདུས་པའི་ིཁོོངས་ནས་མིིང་ཕྱུངས། མིིང་འདུས་པ་ལས་ཚིིག་ཕྱུངས་ནས་བརྗོོད་

བྱའིི་དོོན་ཐམས་ཅད་སྟོོན་པར་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཚིིག་ནིི་མིིང་གཞིི་ལ་རྗེེས་འཇུག་

གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་སོོགས་སྦྱར་བ་མི་ིསྲིིད་དེ།ེ 

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཤུགས་ཀྱིིས་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིགི་ཕྲད་འདྲེནེ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

རང་འབྲས་མིིང་ཚིིག་གི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིསྐད་ཀྱི་ིགདངས་དེེ། ཡི་ིགེེའི་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན། དབྱེ་ེན། དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེེད་གཉིིས་ཡོོད། དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་རྗོོད་

པའི་ིསྒྲ་དེ།ེ མིངི་གི་ིམཚན་ཉིིད། དཔེེར་ན། ཀ་བ། བུམ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ེའདྲའི་ིསྒྲ་དེ་ེ

ཀ་བ་དང་བུམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་གྱི་ིམིངི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདང་ཁྱད་ཆོསོ་སྦྱར་

ནས་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་དེེ། ཚིིག་གི་ིམཚན་ཉིིད། དཔེེར་ན། ཙན་དན་གྱི་ིཀ་བ། གསེེར་གྱི་ི

བུམ་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །སྒྲ་དེ་ེདོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཀ་བ་དང་ཁྱད་ཆོོས་ཙན་དན་སྦྱར་ནས་

སྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

མོོ་ཡིིག་དབྱངས་མེེད་ན། ཕོོ་ཡིིག་གསལ་བྱེེད་རྐྱང་བ་གདངས་ཀྱིི་ང་རོོ་དང་

བྲལ་བས་བརྗོོད་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕོ་ོཡིིག་དེ་ེདག་དབྱངས་དང་ལྡན་ནའང་སྔོོན་

འཇུག་ཡོོད་མེེད་གང་ཡང་རུང་། རྗེེས་འཇུག་མ་ཞུགས་ན་མིིང་དང་རྣམ་དབྱེ་ེཚིིག་

ཕྲད་སོོགས་སྦྱར་བའི་ིཚིིག་ཀྱང་གསལ་མི་ིནུས་ཤིིང་། མིིང་ཚིིག་གསལ་བ་མེེད་ན་

བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་རྣམས་གཞན་ལ་མཚོོན་ཞིིང་གོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིརྗོོད་བྱེེད་ངག་ཀྱང་ཡོོད་

པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

འདིིར་དབྱངས་ཡིིག་ཅེེས་པ་དབྱངས་མཚོོན་བྱེེད་གུ་གུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེེང་བུ། 

རྣ་རུ་བཞི་ིལ་བྱ་སྟེ།ེ ཨ་ཡིགི་ནི་ིགང་ལ་འདོགོས་པའི་ིགཞི་ིབརྗོདོ་དོནོ་ཙམ་མ་གཏོགོས་
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གསལ་བྱེེད་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། དེེས་ན་བོོད་ལ་ལེེགས་སྦྱར་ལྟར་དབྱངས་ཡིིག་སྲོོག་

ཞུགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མེེད་ཅིིང་རྗེེས་འཇུག་ཞུགས་པས་གོ་ོཆོོད་པར་མཛད་དེེ། སུམ་ཅུ་

པ་ལས། རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། །མིིང་གཞན་སྦྱོོར་བ་ཡོོད་མི་ིསྲིིད། །ཅེེས་

དང་། འདིིར་ཡང་རྗེེས་འཇུག་གི་ིའཇུག་པ་འཆད་པ་ན། རྗེེས་འཇུག་ནི་ིཡི་ིགེ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱིི་”འཇུག
1
་ཏུ་ཁྱད་པར་མེེད་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པར་

བཅས་པ་མེདེ་པར་ནི།ི །མིངི་དང་ཚིགི་ཀྱང་གསལ་མི་ིནུས། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །

དེེས་ན་རྗེེས་འཇུག་གཞན་དགུ་པོོ་གང་རུང་མེེད་པའིི་མཐར་འ་ཡིིག་རེེ་ངེེས་

པར་བཞག་པ་སྒྲ་བསྒྱུར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་ལ། དཔེེར་ན། ཀ་ཞེེས་བརྗོོད་

པའིི་ཚེེ་རྗེེས་འབྲེེལ་དུ་འ་ཡིིག་མིི་གསལ་བའིི་ཚུལ་དུ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །སྐད་

གསར་བཅད་ལ། དགའ། མདའ། བཟའ་ལྟ་བུ་ཡིིག་རྐྱང་འཕུལ་ཡིིག་ཅན་ལ་འ་ཡིིག་

འཐའ་རྟེེན་དངོོས་སུ་མེེད་ན་མིིང་གཞིི་རྗེེས་འཇུག་ཏུ་འཁྲུལ་ལ། བརྩེེགས་པ་དང་། 

འདོོགས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ིམེེད་པས་ཡིིག་ཚོོགས་སྐྱུང་བའི་ིཆེེད་མ་བཞག་པ་ཡིིན་

ཏེེ། རྔོོག་ལོ་ོཆེེན་པོོའི་ིདག་ཡིིག་ཉེེར་མཁོ་ོབསྡུས་པ་ལས། རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་འཐའ་

དགོོས། །བརྩེེགས་པ་བུ་དྲུག་ཅན་ལ་སྤང་། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །བུ་དྲུག་ནི་ིགུ་གུ་

སོགོས་བཞི་ིདང་ར་བཏགས་ཡ་བཏགས་བཅས་དྲུག་ལ་བཤད་དོ།ོ །

དེེ་ལྟར་གོོང་སྨོོས་བཞིིན་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་མེེད་ན་ནིི་ཇིིག་རྟེེན་དུ་

དོོན་མཚོོན་པའིི་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲ་ཀུན་ཀྱང་མེེད་པར་འགྱུར་བས། རིིག་པའིི་གནས་

1 མ་དཔེ།ེ ཤོགོ་ངོསོ་༡༢༠ཕྲེེང་༨ན།  འཇུག *འདི་ིཡང་གོོང་མ་དག་དང་མཚུངས། ཞོལོ་པར་མ། ༡༨ན༣ན།  
མཇུག   
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ཨ་ཀྱཱ་ཱཡོོངས་འཛིིན་བོློ་བཟང་དོོན་གྲུབ།

སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་ཏུ་གཞན་སྡེེའིི་རིིག་བྱེེད་བཞིིའིི་དོོན་སྨྲ་བ་དང་། རང་སྡེེའིི་ཐེེག་པ་

གསུམ་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་། དེེའི་ིབརྗོོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་མེེད་པར་འགྱུར་

རོོ། །དཔེེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སེེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེ

མཆེདེ་སོགོས་དང་། གྲུབ་མཐའ་མཆོགོ་དམན་དང་། གཞན་ཡང་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྣ་

ཚོོགས་པ་ཡོོད་མོོད་ཀྱིི། དེ་ེདག་འདི་ིདང་འདིིའོ་ོཞེེས་ཚིིག་གིིས་བརྡ་མ་སྤྲད་པར་རང་

ཉིདི་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཡི་ིགེའེི་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས་རང་རང་གི་ིསྨྲ་

བའི་ིངག་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་ཀྱང་། བརྡ་མ་སྤྲད་པར་ཚིིག་རང་གི་ིགནས་ཚུལ་

དེ་ེཉིིད་ཇི་ིབཞིིན་མི་ིཤེེས་པས། ཚིིག་འདིིས་དོོན་འདི་ིསྟོོན་ནོ་ོཞེེས་དོོན་ལ་སྦྱོོར་ཚུལ་

ག་ལ་ཤེེས་ཏེ་ེམི་ིཤེེས་སོོ། །རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོོན་མི་ིསམྦྷོ་ོ

ཊ་བདག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིཚུལ་སྨྲས་པ་འདིིའི་ིདོོན་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་

གྱིསི་རྟོགོས་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་ཐུགས་སྨོོན་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་པའོ།ོ །

སྨྲས་པ། གང་ཞིིག་རྟོོགས་ན་གསུང་རབ་དོོན། །མ་ནོོར་ལྟ་བའིི་འདྲེེན་བྱེེད་

མཆོོག །སྦྱིིན་མཛད་རྣམ་དག་བརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་། །གོོ་སླའིི་ངག་གིིས་ཅུང་ཟད་

བཀྲལ། །བརྗོོད་དོོན་འཁྲུལ་མེེད་མཐོོང་འདོོད་དག །རབ་གསལ་སྒྲོོན་མེ་ེའདི་ིཟུངས་

ཤིིག །དྲན་དབང་མིི་གསལ་འགལ་འཁྲུལ་སོོགས། །གང་མཆིིས་གཟུར་གནས་

མཁས་ལ་བཤགས། །འདིིར་འབད་དགེ་ེབས་ཚེ་ེརབས་སུ། །དལ་འབྱོོར་རྟེེན་བཟང་

རིིམ་བརྒྱུད་དེེ། །རིིག་གནས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐར་སོོན་ནས། །ཀུན་མཁྱེེན་གླིིང་དུ་ཕྱིིན་

གྱུར་ཅིགི །



རྟགས་འཇུག་དགོོངས་འགྲེལེ་རབ་གསལ་སྣང་བ།

 131  

ཅེསེ་པ་འདི་ིནི་ིཁལ་ཁ་སེ་ེཆེནེ་ཧན་གྱི་ིཤོགོ་རིགི་གནས་ལ་མཁྱེནེ་དཔྱོདོ་རབ་ཏུ་ཡངས་

པ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་ོབཟང་སྦྱིིན་པས་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོཔྲ་ཏི་ིདགེ་ེབཤེེས་ཀྱི་ིསུམ་ཅུ་པའི་ིའགྲེེལ་བ་

རྒྱས་པར་བཞུགས་ནའང་། རྟགས་འཇུག་གི་ིབཤད་སྦྱར་ཚིགིས་བཅད་མ་མདོརོ་བསྡུས་ཙམ་

ལས་མ་མཐོངོ་བས་དཔེརེ་བརྗོདོ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་ཞིགི་དགོསོ་ཞེསེ་ལྷ་དར་པར་

གྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ིངོརོ། སྙོམོས་ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་

ཀྱིསི་ཆོསོ་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོསྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིངི་དུ་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགོས་པར་གྱུར་ཅིགི། །།
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རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོོར་བུའི་ིམཛོོད་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེསེ་འཛམ་གླིངི་ཡངས་པའི་ིཁྱོནོ་ལ་འཚེ་ེམེདེ་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོནོ་རྣམ་འདྲེནེ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེའེི་ི

རིངི་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགེས་ཚོགོས་དུ་མའི་ིཆེདེ་དུ་དམིགིས། 

ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་

ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའིི་དགེེ་བསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློོ་

བཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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