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ཞེས་པ་དང་། ཏྟིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཐབས་ཏྟིང་འཛིན་རྒྱན་གྟི་སྣང་བ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རྟིམ་

གྟི་ཉམས་ཁྟིད་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ཕེང་། བྱ་དཀའ་བའྟི་སྙན་ཚིག་དབྱངས་ཅན་ངག་གྟི་རོལ་

མཚོ། དང་ངེས་ཀྟི་ཟྟིན་བྲྟིས། བསན་འབར་མའྟི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའྟི་རྣམ་

བཤད་ཐེག་མཆོག་རྒྱན་གྟི་ཕེང་བ། བོད་ཀྟི་བརའྟི་བསན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པའྟི་འགེལ་

པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྟི་དགོངས་རྒྱན། རྟགས་འཇུག་བཤད་སྦྱར་ཚིགས་བཅད་མ། དག་
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ཡྟིག་སྨྲ་བའྟི་སྒོན་མེ། སྒའྟི་ང་རོ་འདེན་ཚུལ་རྨད་བྱུང་དོན་གྟི་བདུད་རྟིའྟི་རོ་འཛིན་

བཅས་པོད་གཅྟིག་བཞུགས་སོ། །

མཚན་ཟུར་གྟི་ཡྟི་གེ་ལ་འབྲྟི་ཚུལ་མྟི་མཐུན་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ། པྲ་ཏྟི། པྲ་སྟི། 

བྲ་ཏྟི་སོགས་དང་། རྟིན་ཆེན་དོན་འགྲུབ་དང་། རྟིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། མཚན་ཟུར་ཕྟི་

མའྟི་དོན་འགྲུབ་དང་དོན་གྲུབ་གཉྟིས་ནྟི་ཁ་ཤས་ཀྟིས་སོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་ཁྟིམ་ན་

བཞུགས་པའྟི་གནས་སབས་ཀྟི་མཚན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་དེ་

གཉྟིས་གདམ་ང་ཡྟིན་པར་བཤད་ན་ཡང་། སོན་པའྟི་མཚན་ལ་ངེས་པར་དུ་དོན་གྲུབ་

ཅེས་འབྲྟི་དགོས་པ་ནྟི་མཚན་དེའྟི་བྱུང་རྟིམ་ལས་གསལ་བོར་ཤེས་ཐུབ། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་འཁྲུངས་པས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ན་ཡབ་ཟས་གཙང་མ་

ཐུགས་མཉེས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡྟིན། 

པྲ་ཏྟིའྟི་མཚན་ཟུར་དེ་ནྟི་སྤྟིར་བཏང་ང་ཚོས་མྟིང་འདོགས་སངས་ལྟར་སྨོན་འདུན་

ཞྟིག་དང་འབྲེལ་བ་ཤུགས་ཆེ་བས་དོན་འགྲུབ་ཅེས་པ་བདེ་ལ། མཚན་ཟུར་དང་པོ་དེ་

ཡང་མཁས་པའྟི་དབང་པོ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་མཆོག་གྟིས་མཛད་པའྟི་བོད་ཀྟི་ལོ་

རྒྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་པྲ་ཏྟིའམ་པྲ་སྟི་ཞེས་པར་ཁུངས་འདུག་སྙམ་མོ། །

ཁོང་གྟི་འཁྲུངས་འདས་ཀྟི་ལོ་ཚིགས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཁ་གསལ་མེད་

རྐྱེན་འདྟི་ཙམ་ལས་འགོད་ཐབས་མ་བྱུང་།



མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤོད།

 ix 

དབྱངས་ཅན་དགའ་བའྟི་བོ་གོས།

ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་བམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའྟི་བོ་གོས་ནྟི། ཕྟི་ལོ་ 

༡༧༤༠ ལོར་མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྟི་ཕག་རོ་ཐང་གྟི་ཨ་ཀྱཱ་སེ་པར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་

བདུན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་མཚན་ལ་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ་གསོལ། 

དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའྟི་སབས་བྱ་ཁྱུང་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ཅྟིང་། ཤྟིང་

བཟའ་བོ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོབ་དཔོན་དུ་བསེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྟི་བཀའ་

ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་སབས་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ལ་

སོབ་གཉེར་གནང་། 

དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་སབས་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྟི་དྲུང་དུ་བསྙེན་

པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་སོ་གཉྟིས་པར་གྲྭ་སོར་མཛད། སྒ་རྟིག་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་

པས་ཀུན་བཤད་ཀྟི་མྟིང་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའྟི་བོ་གོས་སུ་འབོད། འབྲུ་གཅྟིག་ལ་

དེ་བཞྟིན་གཤེགས་པའྟི་སྐུའྟི་སྐྱེ་མཆེད་ལེགས་པ་དོད་པ་བཞེངས་པ་སོགས་བཟོའྟི་

གནས་ཀང་མཁས་པར་མཁེན། ཀུན་མཁེན་འཇྟིགས་མེད་དབང་པོ་དང་ཐུའུ་བཀྭན་

ཆོས་ཀྟི་ཉྟི་མ་སོགས་ལས་ཀང་མདོ་སྔགས་ཀྟི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན། 

དགུང་ལོ་བཞྟི་བཅུ་པར་མགུར་རྣམ་རྒྱལ་གྟིང་གྟི་ཁྟིར་ཕེབས། རྫོང་ནང་དགོན་

པ་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཕག་བཏབ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་

བཞྟི་པར་བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྟི་ཁྟིར་ཕེབས། 
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རེ་ཡབ་སས་གསུམ་གྟི་གསུང་འབུམ་ཤྟིང་པར་དུ་འགོད་སབས་མཁས་དབང་

འདྟིས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྐུ་འབུམ་གསོ་རྟིག་དར་རྒྱས་གྟིང་གྟི་

གདན་ཁྟིར་ཡང་ཕེབས། ཨ་ཀྱཱ་ཞབས་དྲུང་བོ་བཟང་ངག་དབང་བསན་འཛིན་ལ་རབ་

བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྟི་སོམ་པ་སྩལ། 

སྐུ་འབུམ་བ་མ་ཨ་ཀྱཱ་ཡེ་ཤེས་བསལ་བཟང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའྟི་ཡོངས་འཛིན་

མཛད་པས་ཡོངས་གགས་སུ་ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་ཞེས་གསོལ། སྐུ་ཚེ་གང་བོར་དམ་

ཆོས་འཆད་ཉན་མཛད་ནས་དུས་མདའ་བར་གནང་། ཕྟི་ལོ་ ༡༨༢༧ ལོར་སྐུ་གཤེགས། 

ཁོང་གྟི་གསུང་རོམ་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་པོད་འབྲྟིང་གཉྟིས་ཙམ་བཞུགས།

སེར་བྱེས་རྟིག་མཛོད་ཆེན་མོའྟི་རོམ་སྒྟིག་པས་ཕོགས་བཏུས་བྱས།

༢༠༡༧།༡༠།༢༢ ལ།



 xi 

ཞུ་སྒྟིག་པའྟི་གསལ་བཤད།

རང་རེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྟི་ལོངས་སུ། སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་མཁས་པའྟི་དབང་

པོ་རྣམས་ཀྟི་བཀའ་དྟིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྟི་གེགས་བམ་རྟི་བོའྟི་གཏོས་དང་མཉམ་

པ་ཡོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྟི་འཕེལ་འགྟིབ་སོགས་ཀྟི་དབང་གྟིས་མང་པོ་ཞྟིག་ར་བརླག་ཏུ་

ཕྟིན་ཟྟིན་པ་དང་། གང་མང་ཞྟིག་མེད་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་ཉྟིད་སྲུང་སྐྱོབ་

དང་དར་སེལ་བྱེད་རྒྱུ་ནྟི། མྟི་རྟིགས་འདྟི་ཉྟིད་ཀྟི་དུས་ལ་བབ་པའྟི་འོས་འགན་ཡྟིན།

དེ་ཡང་། གསུང་རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་ནྟི། རྒྱུ་ནོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁག་

བཅས་ཀྟིྟི་འགོ་སོང་བཏང་ཞྟིང་། ལྟོ་སྐྱ་གོལ་ཧྲུལ་གྟིས་མྟི་ཚེ་ཐོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་

བའྟི་མཁས་པ་རྟིམ་བྱོན་གྟིས་དཔད་ཞྟིབ་མཛད་ཅྟིང་། དཔད་འབྲས་ལག་ལེན་ལ་

བཀལ་བའྟི་ཉམས་མོང་དང་གྲུབ་དོན་གྟི་ཟྟིན་ཐོ་ལྟ་བུ་ཡྟིན་པས་ན། མྟི་ལོ་སོང་ཕག་དུ་

མའྟི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའྟི་མྟི་རྟིགས་འདྟིའྟི་ཤེས་རྟིག་གྟི་ཉྟིང་བཅུད་ཡྟིན་པ་དང་། གསུང་

རབ་གེགས་བམ་དེ་དག་གྟི་བསན་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞྟིག་ནྟི་དེང་གྟི་དུས་རབས་འདྟི་དང་

མ་འོངས་པར་ཤྟིན་ཏུ་མཁོ་ཆེ་ཞྟིང་། མྟིའྟི་རྟིགས་སྤྟིའྟི་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་སྤོད་ལ་

ལམ་སོན་བྱེད་ཐུབ་པའྟི་འོད་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

དེ་བས་ན་ ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྟིས་ཡང་ཡང་བཀའ་

གནང་བའྟི་དགོངས་དོན་བཞྟིན། གྲྭ་ཚང་རྟིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟིག་མཛོད་ཆེན་མོའྟི་ད་
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ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་གསལ་བཤད།

ཚིགས་དང་རོམ་སྒྟིག་ཁང་གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེ། བཀའ་བསན་གཉྟིས་ཀྟིས་མཚོན་

ཆོས་བརྒྱུད་རྟིས་མེད་ཀྟི་མཁས་པའྟི་བཀའ་རོམ་གེགས་བམ་དང་། བརམས་ཆོས་

གསར་རྟིང་གང་མང་ཞྟིག་ཞུ་སྒྟིག་འགེམས་སེལ་གྟི་ཞབས་ཞུའྟི་ལས་གཞྟི་འདྟི་གཉེར་

བ་ཡྟིན།

དུས་རབས་འདྟིར་ཚན་རལ་ཤྟིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀོག་བདེ་བ་

དང་། སྤོད་བདེ་བ། གཞུང་ཚིག་འཚོལ་ས་བ། འཁེར་བདེ་བ་སོགས་སབས་བདེའྟི་

དབང་གྟིས་ཀོག་པ་པོ་རྣམས་འཕྲུལ་དེབ་ལ་དགའ་མོས་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞྟིན་པར་

བརྟེན། དུས་རབས་ཀྟི་འགྱུར་བའྟི་ཁ་ཕོགས་ཀྟི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའྟི་ཞུ་སྒྟིག་

གྟི་ལས་གཞྟི་འདྟི་ནྟི། མྟིའྟི་རྟིགས་ཀྟི་སྤྟི་ནོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའྟི་རང་རེའྟི་ཤེས་རྟིག་

འདྟི་ཉྟིད་འཇྟིག་རྟེན་ན་ཡུན་རྟིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདྟིའྟི་འཕྟིན་ལས་ཀྟི་འཇུག་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་མྟིའྟི་སྤྟི་ཚོགས་སུ་ཞྟི་བདེའྟི་དཔལ་ཡོན་འདེན་པའྟི་ལས་ཀ་རླབས་ཆེ་བ་

ཞྟིག་ཡྟིན་ཞེས་ཀང་བརོད་ཆོག་པ་ཡྟིན་ནོ། །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྟིག་བྱེད་སབས་མ་ཕྟི་ཚད་ལྡན་ཞྟིག་གཞྟི་རར་བཟུང་ནས་ཞུ་

སྒྟིག་བྱེད་རྒྱུར་འབད་བརོན་བྱེད་འོས་ཤྟིང་། དེ་ཡང་སྔོན་གྟི་སོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྟི་

པར་ཤྟིང་རོ་སབས་རོམ་པ་པོ་རང་ཉྟིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྟིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་

བཏང་སེ་རོ་བ་ཡྟིན་པས་ཤྟིང་པར་རྣམས་སྤྟིའྟི་ཆ་ནས་དག་པོར་བརྟི་ཆོག་པ་ཡྟིན། དེ་

བས་ན་འདྟི་ག་རོམ་སྒྟིག་ཁང་ནས་ཀང་མ་དཔེ་ཚད་ལྡན་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྟིས་ཡྟིག་འབྲུ་

གཅྟིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་ར་དོན་དུ་བཟུང་

ནས་མ་ཕྟི་ཇྟི་མ་ཇྟི་བཞྟིན་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞྟིན་ཡོད་པ་དང་། མ་ཕྟི་



མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤོད།

 xiii 

ཚད་ལྡན་ལག་སོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྟིས་དག་པོ་ཡོང་བར་བརོན་བཞྟིན་ཡོད། 

གལ་ཏེ་མ་ཕྟི་རང་ལ་ནོར་བ་མངོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡྟི་

གེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་སོགས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྟི་མཆན་བཀོད་ཡོད།

འཕྲུལ་དེབ་འདྟིར་ཆད་ལྷག་ནོར་བ་སོགས་བྱུང་བ་མཐོང་ན་ང་ཚོའྟི་ཡྟིག་འབྲེལ་

ད་བྱང་serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདྟིའྟི་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་

བ་གནང་བའྟི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདྟི་ནས་འཕལ་མར་བསྐྱར་བཅོས་དང་ལེགས་

སྒྟིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ངེས་ཡྟིན། 

སེར་བྱེས་རྟིག་མཛོད་ཆེན་མོའྟི་རོམ་སྒྟིག་ཁང་ནས། 

ཕྟི་ལོ། ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །བོད་ཀྟི་བརྡའྟི་བསན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་ཞྲེས་བ་བའྟི་རྣམ་ 

བཤད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྟི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 

བྲེད་པའྟི་རྒྱན་ཅྲེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །   

༄༅། །ༀ་སྭ་སྟི་སྟིདྡྷཾ། བ་མ་དང་སྨྲ་བའྟི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

ཆོས་ཀུན་སྒྟིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞྟིན་སྟིད་ཞྟིའྟི་གདུང་སེལ་

མཁེན་པ་སྤྟིན་གྟི་ཕེང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྟི་ལམ་

གྟི་རང་བཞྟིན་འགོ་ལ་ཉེར་མཚོན་རྣམ་ཀུན་གསུང་གྟི་འབྲུག་སྒ་ཟབ་མོ་

ཅན། །ཕ་མཐའ་བྲལ་བའྟི་སྙྟིང་རེའྟི་རླུང་ཤུགས་དག་པོས་བསྐྱོད་པའྟི་ཕན་

བདེ་ཟད་པ་མེད་པའྟི་ཆར་རྒྱུན་གྟིས། །མཐའ་དག་འགོ་བའྟི་ཀུན་བཟོད་

རབ་བརླན་མ་ལུས་ལེགས་པའྟི་སྨྱུ་གུ་སེལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀའྟི་

གཙོ་དེར་འདུད། །གང་གྟི་བསན་པ་ཉྟི་མའྟི་སྣང་བ་ཆེ། །རྨོངས་པའྟི་སྨག་

ཆེན་གྟིས་ཁབ་གངས་ཁོད་འདྟིར། །ལེགས་པར་འདེན་པའྟི་སྔོན་མེད་ཤྟིང་

རྟ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཐོན་མྟིར་དུས་ཀུན་དང་བས་འདུད། །མཐའ་ཡས་

རྒྱལ་བའྟི་མཁེན་བརེ་མཛད་པ་ཀུན། །གཅྟིག་ཏུ་སྤུངས་པ་གཟུགས་ཅན་

བཞྟིན་གྱུར་པ། །ཡྟིད་འོང་མཚམས་སྤྟིན་གསར་བའྟི་བ་གོས་ཀྟིས། །རྣམ་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

རོལ་བཙོང་ཁ་པ་དེར་སྙྟིང་ནས་འདུད། །གང་ཞྟིག་རྟོགས་ན་གསུང་རབ་

ཐམས་ཅད་ལ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཀུན་སེར་ཞྟིང་། །མཐའ་

ཡས་མཁས་པ་དགེས་པའྟི་སོལ་བཟང་པོ། །གངས་ཅན་བར་སྤོད་ཀུན་གྟི་

ཕྟི་མོ་མཆོག །སུམ་རྟགས་ཚིག་འཕེང་པད་མའྟི་ལྟོ་བ་རུ། །ཟབ་བརླྟིང་

དགོངས་པའྟི་དྟི་བསུང་ལེགས་འཁྟིལ་བ། །རབ་གསལ་རྣམ་བཤད་ཉྟི་ཟེར་

བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཕེ་བའྟི་ངོ་མཚར་དགའ་སོན་འདྟིར་བྱྟིན་གྟི། །རྣམ་དཔོད་

དད་པའྟི་འདབ་གཤོག་གདེངས་པ་ཅན། །དོན་གཉེར་འཕུར་ལྡྟིང་རེ་དགའ་

ལྷུར་ལེན་པའྟི། །སལ་བཟང་རང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་རོལ་ཅྟིག་དང་། །གསུང་

རབ་སྦྲང་རྟིའྟི་དགའ་སོན་ཅྟི་ཡང་མོང་། །ཚུལ་འདྟིར་སྔོན་ནས་མཁས་

པའྟི་ལེགས་བཤད་ཀྟི། །དགོངས་འགེལ་རྒྱས་བསྡུས་མཆན་སོགས་

མཐའ་ཡས་མོད། །འོན་ཀང་དམ་པའྟི་བཀའ་ནན་མ་བཟློག་ཅྟིང་། །རང་

ཡང་ཤེས་རབ་འཕེལ་ཕྟིར་འདྟི་བརམ་བྱ། །

དེ་ལ་འདྟིར་འཇམ་པའྟི་དབྱངས་ཀྟི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐོན་མྟི་སམྦོ་ཊ་ཞེས་

གགས་པ་གང་དེས། ཆོས་ཀྟི་རྒྱལ་པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའྟི་སྐུའྟི་རྟིང་ལ་

ཡྟི་གེའྟི་སོལ་བཏོད་ཅྟིང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྟི་ཕྟི་མོར་གྱུར་པའྟི་

”བརའ1་སྤོད་ཀྟི་གཞུང་རོམ་པ་སོགས་ཀྟི་མཛད་པ་དཔག་པར་དཀའ་

བས་རྒྱལ་བའྟི་བསན་པ་ཉྟི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅྟིང་། ད་ལྟའྟི་བར་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༢ཕེང་༡༦ན།  བརའ    ཞོལ་པར་མ། ༢བ༢ན།  བར



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དུའང་བྱང་ཕོགས་ཀྟི་ཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དྟིན་གྟིས་ཁབ་པར་

མཛད་པ་ནྟི། མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་བསྙོན་པར་མྟི་ནུས་པར་མངོན་སུམ་

གྟིས་གྲུབ་ལ། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདྟི་ཉྟིད་ཀྟིས་མཛད་པའྟི་བརའྟི་བསན་

བཅོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གགས་པ་ལས། བསན་པ་འཕེལ་འགྟིབ་

ཀྟི་དབང་གྟིས་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཤྟིང་ད་ལྟ་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྟི་

འཇུག་པ་གཉྟིས་ལས་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞྟིན། ད་ལྟ་དེ་གཉྟིས་

གགས་ཆེ་ཞྟིང་དར་རྒྱས་ཀང་ཆེ་བས་མཁས་པ་དུ་མས་ཚིག་དོན་འགེལ་

བའྟི་བསན་བཅོས་ཀང་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་མོད། འོན་ཀང་མཁན་པོ་

འདྟིའྟི་གཞུང་ཤྟིན་ཏུ་མཁོ་བར་མ་ཟད། བཀའ་དྟིན་”གཟོ1་བའྟི་སད་དུའང་

ཐོས་སོགས་ཀྟིས་འཇུག་པ་དང་གསལ་བར་བྱ་རྟིགས་པར་གསུངས་

པ་བཞྟིན། འདྟིར་ཡང་རང་ཉྟིད་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྟི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་

དང་། རང་གྟིས་ཇྟི་ལྟར་གོ་བའྟི་དོན། སལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་དག་ལ་

ཡང་གསལ་བར་བྱས་ནས། གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་འདྟི་ཡུན་དུ་གནས་

ཤྟིང་འཕེལ་ན་ཅྟི་མ་རུང་སྙམ་པའྟི་བསམ་པས་ཚིག་དོན་གྟི་ཆ་འགེལ་

པར་སོབས་པ་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་འདྟི་ལ་གསུམ་སེ། མཚན་གྟི་དོན་དང་། 

གཞུང་གྟི་དོན་དང་། མཇུག་གྟི་དོན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་གྟི་དོན་ནྟི།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཏྟིཾ་ཤད་ནཱ་མ། 

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༣ཕེང་༧ན།  གཟོ   ཞོལ་པར་མ། ༢བ༥ན།  བཟོ
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

བོད་སྐད་དུ། ལུང་སོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞྲེས་བ་བ།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་ན་སད་རྟིགས་ཆེན་པོ་བཞྟི་ཡོད་པའྟི་

ལེགས་སྦྱར་གྟི་སད་དུ། བྱཱ་སོགས་སོ། །དེ་བོད་གངས་ཅན་གྟི་སད་དུ་

བསྒྱུར་ན། ལུང་སོན་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནྟི་ལུང་

སོན་པའམ་”བརའ1་སྤོད་པ་སེ། སྒའྟི་མཚན་ཉྟིད་མྟིང་ཚིག་ཡྟི་གེའྟི་རྣམ་

འགྱུར་གྟི་སྒོ་ནས་དོན་ལུང་སོན་པའམ་བརའ་སྤོད་པས་དེ་སད་ཅེས་

བྱའོ། །ཏྟིཾ་ཤད་ནྟི་སུམ་ཅུ་པ་སེ། ཀཱ་ལྟི་སུམ་ཅུ་པོའྟི་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེར་སོན་

པས་བརོད་བྱའྟི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའོ། །ནཱ་མ་ནྟི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སེ། 

མྟིང་དེ་སད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །

འགྱུར་ཕག་གྟི་ཚུལ་དུ།

སྨྲ་བའྟི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྨྲ་བ་ནྟི་ངག་དང་། དབང་ཕྱུག་ནྟི་དབང་འབྱོར་བ་ཡྟིན་

ལ། ངག་གྟི་རང་བཞྟིན་ཤེས་བྱའྟི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཇྟི་ལྟ་བ་

བཞྟིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་སྤོད་པའྟི་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འདྟིར་ཕག་འཚལ་བ་ནྟི་འདུད་པ་

སེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡྟིད་ཉེ་བར་བསྙེན་ཅྟིང་བཏུད་པ་ཡྟིན་ལ། དེ་ཡང་

ཡྟིད་ཡོན་ཏན་ལ་དང་བས་ཉེ་བར་ཕོགས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསང་
1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༤ཕེང་༡ན།  བརའ    ཞོལ་པར་མ། ༣ན༣ན།  བར



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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སེ་ངག་གྟིས་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང་། ལུས་ཀྟིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མགོ་

བོ་”བདུད1་པ་སོགས་ཉེ་བར་བསྙེན་པའྟི་རྣམ་འགྱུར་སོན་པ་སེ། མདོར་

ན་ལུས་ངག་ཡྟིད་ཀྟི་ཕག་གསུམ་མོ། །གལ་ཏེ་འདྟི་བོད་ཀྟི་བསན་བཅོས་

མ་ཡྟིན་ནམ། ཅྟི་རྒྱ་འགྱུར་དང་འད་བར་རྒྱ་བོད་ཤན་སྦྱར་བའྟི་སད་ཐོག་

མར་སྨོས་པ་དང་། འགྱུར་ཕག་གྟི་ཚུལ་འདྟིར་བཀོད་པས་ཅྟི་ཞྟིག་བྱ་ཞེ་

ན། བདེན་ཏེ། འོན་ཀང་མཁན་པོ་འདྟིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཐུན་མོང་བའྟི་

རྟིག་གནས་སོགས་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའྟི་ཕུལ་ཏུ་ཕྟིན་ཏེ། རྒྱ་གར་

མཁས་པ་དག་གྟིས་ཀང་འདྟིའྟི་སྙན་པ་བརོད་པར་གགས་པས། རྒྱ་གར་

པའྟི་མཁས་པ་དང་དེས་མཛད་པའྟི་བསན་བཅོས་ཁུངས་དང་ཚད་མར་

བྱེད་པ་བཞྟིན་དུ། མཁན་པོ་འདྟི་དང་འདྟིས་མཛད་པའྟི་བསན་བཅོས་ཀང་

ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡྟིད་ཆེས་པའྟི་གནས་སུ་གོ་བའྟི་ཆེད་ཡྟིན་ནོ། །

གཉྟིས་པ་གཞུང་གྟི་དོན་ལ། བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྟི་སྒོ་དང་། 

སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའྟི་བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉྟིས་སོ། །དང་པོ་ལ། 

མཆོད་བརོད་དང་། རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉྟིས་ལས། དང་པོ་དཀོན་

མཆོག་ལ་ཕག་བྱ་བ་ནྟི། 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའྟི། ། 

དཀོན་མཆོག་དྲེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༤ཕེང་༡༤ན། བདུད   ཞོལ་པར་མ། ༣བ༡ན།  བཏུད
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནྟི་སྤྟིའྟི་སྒའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྟི་

བདུན་པ་གནས་གཞྟིའྟི་སྒའོ། །ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནྟི། ཕན་ཡོན་ནམ་

འབྲས་བུའྟི་ཁད་པར་ལེགས་པའྟི་མྟིང་སེ། རྒྱུ་ཁད་པར་བ་ལས་བྱུང་བའྟི་

འབྲས་བུའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནྟི། རེ་མོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྟི་མྟིང་དོན་

ཏེ། ཚིག་གྟི་རྒྱན་ཡང་ཡྟིན་ནོ། །མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྟི། ཡོད་པའམ་ལྡན་

པ་ཞེས་པའོ། །འྟི་ནྟི་གཞྟི་མཐུན་གྟི་དྲུག་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ནྟི་འོག་ནས་

འཆད་དོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནྟི། ངེས་བཟུང་གྟི་སྒའོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནྟི། བཞྟི་

པ་དགོས་ཆེད་ཀྟི་སྒའོ། །ཕག་འཚལ་བ་ནྟི་བཤད་ཟྟིན་ཏོ། །

དོན་བསྡུ་ན། དོན་གཉྟིས་མཐར་ཕྟིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་དང་། རྟིགས་

གོལ་གྟི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་གང་ལ་མངའ་ཞེས་སྤྟིའྟི་ཚུལ་

དུ་བཀོད་ནས། སྤྟི་ལ་ངེས་པར་བཟུང་བའྟི་ཕྟིར། དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་

སྨོས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱེད་པའྟི་ཕྟིར་མཆོག་ཅེས་

སྨོས་སོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྟི་ཁད་པར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ལ་མངའ་

བའྟི་དཀོན་མཆོག་དེའྟི་ཆེད་དུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །

དཀོན་མཆོག་གྟི་དོན་ནྟི། རྒྱུད་བ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྟིར་

དྟི་མེད་ཕྟིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྟིར་དང་འཇྟིག་རྟེན་གྟི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྟིར་དང་

མཆོག་ཉྟིད་ཕྟིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྟིར་དཀོན་མཆོག་ཉྟིད། །ཅེས་པ་ལྟར་

ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་དཀོན་མཆོག་གོ །



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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འདྟིར་རྣམ་གྟིང་པཎ་ཆེན་གྟིས། གང་ལ་ཞེས་པའྟི་ལ་ཡྟིག་ངེས་བཟུང་

གྟི་དོན་ཏེ། འཆད་འགྱུར་དེ་མ་ཐག་པའྟི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉྟིད་

ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་མྟི་འཐད་དེ། འདྟིར་མངའ་བ་ཞེས་པ་

ཡོད་པའམ་བརྟེན་པའྟི་དོན་ཡྟིན་ལ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཡོད་པའམ་བརྟེན་

པའྟི་གཞྟི། སྤྟིའྟི་ཚུལ་གྟིས་གང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པར་བརོད་པའྟི་

སྒ། ལ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡྟིན་ཞྟིང་། སྤྟིའྟི་ཚུལ་གྟིས་གང་ཞེས་བརོད་པ་དེ་ཉྟིད་

དམྟིགས་ཀྟིས། དཀོན་མཆོག་ལ་བཟུང་བའྟི་ཆེད་དུ། དེ་ཞེས་པའྟི་ངེས་

བཟུང་གྟི་སྒ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཞེས་སྨོས་པར་ཚིག་ཉྟིད་ཀྟིས་

གསལ་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། གང་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་

མངའ་བ། ཞེས་པ་གཉྟིས་སྦྲེལ་མྟི་ནུས་ལ། འོག་ནས་དེ་ཞེས་པའྟི་ངེས་

བཟུང་སྨོས་པ་དང་ཟློས་ཤྟིང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །

འཇམ་པའྟི་དབྱངས་ལ་ཕག་བྱ་བ་ནྟི། 

གང་གྟིས་སྒ་དབངས་གསུངས་པ་ཡྟི། ། 

འཇམ་པའྟི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེས་པ་སྤྟིའྟི་སྒ་དང་། གྟིས་ཞེས་པ་རྣམ་

དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་དང་། སྒ་དབྱངས་ནྟི་འདྟིར་དབྱངས་ཡྟིག་

དང་། གསུངས་པ་ནྟི་དབྱངས་ཡྟིག་ཐོག་མར་གསུངས་པ་སེ། འོག་ཏུ་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒ་དབྱངས་ཐོག་མར་གསུངས་པའྟི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་

གང་། ཞེས་སྤྟིའྟི་ཚུལ་གྟིས་སྨོས་པ་དེ་ཉྟིད་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཡྟི་ཞེས་པའྟི་

སྒས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་ངོས་བཟུང་བའྟི་ཕྟིར། འཇམ་པའྟི་དབྱངས་ཞེས་

སྨོས་ཏེ། རྒྱུའྟི་སྐྱོན་ཆགས་སོགས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་

བོའྟི་སྐྱོན་སྒ་དང་། ཡྟིག་འབྲུ་དང་། མྟིང་ཚིག་སོགས་རྟིམ་པ་བཞྟིན་དུ་

མྟི་སྙན་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་སོགས་

ཀྟི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ་པའོ། །འཇམ་པ་དེས་ཁད་པར་དུ་

བྱས་པའྟི་གསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་ན་འཇམ་པའྟི་དབྱངས་ཏེ། འྟི་

ཞེས་པས་ཁད་པར་ཅན་དང་ཁད་པར་གཞྟི་མཐུན་དུ་བསྡུས་པའོ། །ཕག་

འཚལ་ལོ་ནྟི་གོང་ལྟར་ཏེ། མདོར་ན། གསུང་བ་པོ་གང་གྟིས་སྒ་དབྱངས་

སྔོན་གྟི་དུས་སུ་གསུངས་པར་གགས་པའྟི་འཇམ་པའྟི་དབྱངས་ལ་ཕག་

བྱས་པའོ། །

སྒའྟི་ལྷ་ལ་ཕག་བྱ་བ་ནྟི། 

གང་གྟིས་མྟིང་གཞྟི་སོན་གསུངས་པའྟི། ། 

རྟག་ཞྟི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལ། མྟིང་ནྟི་འོག་ནས་

འཆད་དོ། །མྟིང་གྟི་གཞྟི་ནྟི། མྟིང་གང་ལས་བྱུང་བའྟི་གཞྟི་སེ། ཀ་ལ་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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སོགས་པའོ། །ཇྟི་ལྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའྟི་ཡྟི་གེ་ལ་སྔོན་འཇུག་མགོ་

འདོགས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་ཡྟི་གེ་གཞན་དང་ཕད་པ་སོགས་

ལས། དོན་གྟི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་སོན་པའྟི་མྟིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་

བས་ན། ཀ་ལ་སོགས་པ་ལ་མྟིང་གཞྟི་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་གྟིས་ཞེས་

པའྟི་སྒ་སྦྱར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སྤྟིའྟི་ཚུལ་གྟིས་གང་ཞེས་སྨོས་པ་དེའྟི་བྱ་བ་

བསན་པའྟི་ཕྟིར། གསུངས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བྱ་བ་དེའྟི་ཁད་པར་བསན་

པའྟི་ཕྟིར། མྟིང་གཞྟི་གསུངས་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །མྟིང་གཞྟི་གསུངས་པ་

དེ་དུས་ཀྟི་ཁད་པར་དང་སྦྱོར་བའྟི་ཕྟིར་སྔོན་ཞེས་སྨོས་པའོ། །བྱེད་པ་པོ་

སྤྟིའྟི་ཚུལ་གྟིས་གང་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉྟིད་ངོས་བཟུང་བའྟི་ཕྟིར། འྟི་ཞེས་

དྲུག་པའྟི་སྒས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས། རྟག་ཞྟི་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟག་པ་དང་

ཞྟི་བའྟི་ལུས་གང་ལ་ཡོད་པའྟི་ཁབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པའོ། །

མདོར་ན་གསུང་བ་པོ་གང་གྟིས་མྟིང་གཞྟིའྟི་ཡྟི་གེ་སྔོན་ཏེ་ཐོག་མར་

གསུང་བ་པོར་གགས་པའྟི་རྟག་ཞྟི་བ་ཁབ་འཇུག་གམ་ཚངས་པ་ལ་ཕག་

བྱས་པའོ། །

དེ་ཡང་ཡྟི་གེ་སྔོན་བྱུང་གྟི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཡྟི་གེ་ཁབ་འཇུག་ལྷ་ཡྟིས་

བཀོད། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྟིས་ང་རོས་དངས། །ཞེས་གསལ་བྱེད་

ཀྟི་ཡྟི་གེ་ཁབ་འཇུག་གྟིས་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དང་། དབྱངས་ཡྟིག་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྟིས་ཐོག་མར་མཛད་པར་བཤད་པ་དང་། སྒའྟི་རྟིག་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

བྱེད་ཚངས་པས་ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་། མྟིང་གཞྟི་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཧ་

རྣམས་སྔོན་དུ་གསུངས་པར་གགས་ཤྟིང་། བརྒྱ་བྱྟིན་གྟིས་དེ་ལས་བསྡུས་

པའྟི་ཨྟིནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་བྱས་པ་གགས་པས་སྔོན་གྟི་དུས་མུ་གསུངས་པ་

དང་། རྟག་ཞྟི་བ་ཡང་འགེལ་པ་སྤན་རས་གཟྟིགས་ཀྟི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ། 

ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་གཉྟིས་ཀ་ལ་རྟག་པ་དང་། ཞྟི་བའྟི་ལུས་ཡོད་

པར་བཤད་ཅྟིང་། སོ་སོར་འབྲང་མའྟི་ལྟེ་བསྒྱུར་གྟི་སབས་སུ། དམངས་

རྟིགས་ཕྟིར་ནྟི་རྟག་ཞྟི་བ། །ཁབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྲྟི་བར་བྱ། །ཞེས་

ཁབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་རྟག་ཞྟི་བ་ཞེས་བསན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀང་

མཐོང་བས་ཚངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་ཀྟི་འཐད་པ་མང་ངོ་། །

གཞན་དག་ནྟི་སྤན་རས་གཟྟིགས་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་

བཤད་པ་མང་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་ནྟི་གོ་རྟིམ་ལོག་ཅྟིང་ཟློས་པ་

དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པས་མྟི་འཐད་ལ། འཇམ་དབྱངས་བྱུང་

ན་སྤན་རས་གཟྟིགས་སོགས་ཡོད་དགོས་པའྟི་ངེས་པ་མེད་ཅྟིང་། ཡྟི་

གེའྟི་བསྡུ་བ་མཛད་པས་ཡྟི་གེ་གསུང་བ་པོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀང་། ཡྟི་གེའྟི་

ཐོག་མའྟི་མཛད་པ་པོ་ཡྟིན་པའྟི་ཁུངས་དང་ཤེས་བྱེད་དངས་པ་སོགས། 

འགེལ་མཛད་རྣམས་ཀྟིས་རེད་ན་སོན་དགོས་པ་ལས་སུས་ཀང་མ་བསན་

པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

རྣམ་གྟིང་པཎ་ཆེན་གྟིས་ཀང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཚངས་པ་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དང་། ཁབ་འཇུག་སོགས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ནས། རང་སེ་ནང་པའྟི་ངོར་

སྤན་རས་གཟྟིགས་ལ་བྱེད་པ་སབས་སུ་བབ་ཅེས་བཤད་མོད། སངས་

རྒྱས་ལ་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟར་ཡྟིན་ཡང་། ཚངས་པ་དང་ཁབ་འཇུག་ལ་

བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡྟི་གེའྟི་བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཙམ་གྟིས་དེར་ངེས་སོ་

སྙམ་ན་མྟི་འཐད་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་རེད་ཅྟིང་སྤན་རས་གཟྟིགས་

ལ་བྱེད་པ་ཡང་རང་གྟི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱེད་གཞན་མ་རེད་པས། 

ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སུན་འབྱྟིན་པ་

མྟི་འཐད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

སབས་འདྟིར་འགལ་བའང་སྣང་སེ། དག་པོ་དབང་ཕྱུག་སོགས་

ལ་བྱེད་པ་དགོས་པ་ཡང་མ་མཆྟིས་ཞེས་སྨྲས་ནས། འོག་ཏུ་གཞན་སེ་

རྣམས་རེས་སུ་འཛིན་པའྟི་ཕྟིར་སོ་སོའྟི་འདོད་ལ་བཞྟིན་གྟི་ལྷར་འགེལ་

དགོས་པའྟི་ཁུངས་སུ། མདོ་སེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའྟི་རྒྱལ་པོ་ལས། སྔོན་

བྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་བཞྟིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའྟི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ནྟི། དེ་བཞྟིན་གཤེགས་པའྟི་གཟུགས་ཀྟིས་ཆོས་འཆད། 

དེ་བཞྟིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྟིས། དག་བཅོམ་པས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མཐུ་བོ་ཆེས། ཚངས་པས་ཞེས་

སོགས་དང་བཅས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

འདྟིར་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྟག་ཞྟི་བ་གཉྟིས་མཆོད་བརོད་ཀྟི་ཡུལ་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

དུ་སྨོས་པ་ནྟི། ཡྟི་གེའྟི་ཐོག་མའྟི་འབྱུང་ཁུངས་གཙོ་ཆེ་བའྟི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་དོན་དུ་ན་ཚངས་པ་དང་། ཁབ་འཇུག་སོགས་སྤན་རས་གཟྟིགས་ཀྟི་

སྐུ་ལས་བྱུང་བར་གོང་གྟི་མདོ་དེ་ལས་གསུངས་པ་བཞྟིན། ལྷ་དེ་དག་ལ་

ཕྟི་རོལ་པ་ཁོ་ནས་མ་ཁབ་པས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད། གང་ལས་ཡོན་

ཏན་གྟི་ཁད་པར་བྱུང་བ་དེ་ཉྟིད་དྟིན་ཆེ་བས་བཀུར་འོས་པ་ཡྟིན་ནོ། །ཞེས་

གཞན་ལ་འདོམས་པའྟི་ཆེད་དུ་ཡྟིན་ནོ། །

ཐ་སྙད་སོགས་ཀྟི་རྟིག་གནས་ལ་བཀའ་དྟིན་ཆེ་བའྟི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྟི་

བ་མ་ལ་ཡང་ཕག་བྱ་བ་ནྟི། 

སྲེབ་སྦོར་ལྲེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་་་་

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྟིར་སེབ་སྦྱོར་ནྟི་རྟིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའྟི་ཡ་

གལ་གྟི་སེབ་སྦྱོར་ཁོ་ན་མ་ཡྟིན་གྟི། ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་བ་ཡྟིན་ལ། དེ་ཡང་ཡྟི་

གེ་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའྟི་དབང་གྟིས་བསྒྱུར་

བ་དང་། དབྱེ་བའྟི་རྣམ་འགྱུར་གྟི་སྒོ་ནས་སེབ་ཅྟིང་སྦྱོར་བས་སེབ་སྦྱོར་

ཏེ། སྒ་རྟིག་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེའྟི་ཤུགས་ཀྟིས་ཚིག་རྒྱན་གྟི་སྦྱོར་བ་

སྙན་དངགས་ཀྟི་རྟིག་གནས་དང་། ལྟི་ཡང་སོགས་ཀྟི་སྦྱོར་བ་སེབ་སྦྱོར་

གྟི་རྟིག་གནས་ཀང་བསྡུ་བས། དེ་དག་མཛད་པའྟི་མཁས་པ་རྣམས་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དང་། སོབ་དཔོན་རང་ཉྟིད་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་དྟིན་རྟིན་ཆེ་བའྟི་བ་མ་ལྷ་

རྟིག་པའྟི་སེང་གེ་དང་། ཡྟིག་མཁན་ལེགས་བྱྟིན་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་

བའོ། །ཡང་ནྟི་གོང་གྟི་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །

གཉྟིས་པ་རོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྟི།

   ་་་་་་་ནས། ། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྟི་གཞྟི་འཛིན་ཅྟིང་། ། 

རྟིག་བྲེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྟི་རྒྱུ། ། 

མྟིང་ཚིག་བརོད་པ་ཀུན་གྟི་གཞྟི། ། 

ཡྟི་གྲེའྟི་སྦོར་བ་བཤད་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕག་འཚལ་བ་དང་དམ་བཅའ་བ་གཉྟིས་

རྒྱུན་གཅྟིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞྟིང་བྱ་བའྟི་གོ་རྟིམ་སོན་པའྟི་ཕྟིར། ནས་ཞེས་སྨོས་

ལ། དེ་ནྟི་བྱ་བ་གཉྟིས་བྱེད་པ་པོ་གཅྟིག་གྟིས་རྟིམ་བཞྟིན་བྱེད་པར་

སོན་པའྟི་མཚམས་སྦྱོར་གྟི་སྒའོ། །འདྟིར་དངོས་སུ་བསན་པའྟི་བསབ་

པ་ནྟི། རྟགས་འཇུག་གྟི་སབས་ནས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་

ཀྟི། །བསབ་པ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་

གྟི་བསབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྟིམས་སམ། ཏྟིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཤེས་

རབ་ཀྟི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་ཚང་བར་འདུ་བས། བསབ་པ་འདྟི་གསུམ་

ལ་ཡང་དོན་གྟིས་འཐོབ་བོ། །ཀུན་ནྟི་མང་ཚིག་སེ། མཐའ་དག་པ་དང་། 
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

ཕལ་མོ་ཆེའྟི་དོན་གཉྟིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདྟིར་ནྟི་མཐའ་དག་པའྟི་དོན་

ནོ། །གྟི་ནྟི་འབྲེལ་བ་སེ། འོག་གྟི་གཞྟི་ཞེས་པ་དེ་བསབ་པ་ཀུན་གྟི་ཡྟིན་

པར་བསྒྲུབས་པའོ། །གཞྟི་ཞེས་པ་ནྟི་ར་བའམ་རྒྱུའྟི་དོན་ནོ། །འཛིན་པ་ནྟི་

ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་བས་བསབ་པ་དེ་ཀུན་གྟི་ར་བའམ་རྒྱུ་བྱེད་པའྟི་དོན་ཏེ། ཡྟི་

གེའྟི་བྱེད་པ་སོན་པའོ། །འོ་ན་ཡྟི་གེའྟི་བྱེད་པ་དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཅྟིང་

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཕྟི་རོལ་རྟིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྟི་རྒྱུ་ཡང་ཡྟིན་

ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྟིག་བྱེད་ནྟི་བཞྟི་སེ། མཆོད་སྦྱྟིན། ངེས་བརོད། 

སྟིད་སྲུང་། སྙན་ཚིག་གྟི་རྟིག་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱྟིན་ནྟི་

མཐོ་རྟིས་ཀྟི་ཕྟིར་མཆོད་སྦྱྟིན་བྱེད་པའོ། །ངེས་བརོད་ནྟི་མྟིང་ཚིག་གྟི་

ངེས་པ་སྒྲུབ་པའྟི་སྒའོ། །སྟིད་སྲུང་ནྟི་རྒྱལ་སྟིད་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བ་དང་

སེལ་བའོ། །སྙན་ཚིག་ནྟི་ཚིག་རྒྱན་གྟི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དག་གྟི་ཚུལ་སོན་

པའྟི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྟིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་སེ། དེ་དག་གྟི་ངོ་བོ་དང་མཚན་

ཉྟིད་དང་། བྱེད་ལུགས་ཀྟི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་རྟིག་པར་བྱེད་ཅྟིང་གོ་བར་

བྱེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །སྨྲ་བ་ནྟི་དེ་དག་གྟི་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའོ། །རྒྱུ་ནྟི་སྨྲ་

བའྟི་བྱ་བ་དེའྟི་རྒྱུའམ་ར་བའང་ཡྟིན་ཞེས་པའོ། །མྟིང་ནྟི་ཀ་ལ་སོགས་

པའྟི་ཡྟི་གེ་འདུས་ནས་དོན་གྟི་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པ། ཀ་བ། བུམ་པ། ལྷ་

མྟི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ནྟི་མྟིང་འདུས་ནས་དོན་གྟི་ཁད་པར་བརོད་པ། 



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཀ་བའྟི་”གཟུགས1། བུམ་པའྟི་ལྟོ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརོད་པ་ནྟི་ངག་

སེ། བུམ་པ་ལ་གནས་པའྟི་ཆུས་ལུས་འཁྲུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གྟི་ཚོགས་

པའམ་རྒྱུན་ནོ། །དེ་ཀུན་གྟི་གཞྟི་ནྟི། དེ་མཐའ་དག་གྟི་ར་བའམ་རྒྱུའོ། །འོ་

ན་དེ་དག་གྟི་གཞྟིའམ་རྒྱུ་དེ་གང་ཡྟིན་ཞེ་ན། དེ་ངོས་བཟུང་བའྟི་ཕྟིར་ཡྟི་

གེའྟི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡྟི་གེ་ནྟི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའྟི་སྦྱོར་བ་ནྟི། 

དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་སོགས་ཀྟིས་སྦྲེལ་ཞྟིང་སྦྱོར་

བའོ། །དེ་ཉྟིད་འདྟིར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནྟི། བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་

སེ། མདོར་ན་ཕྟི་རོལ་པ་རྟིག་བྱེད་ནས་བཤད་པ་བཞྟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་

པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པ་ལ། དེའྟི་ཐབས་ཤེས་དགོས། དེ་

ཤེས་པ་ལ་བསབ་དགོས། བསབ་པ་ལ་ཡང་བསབ་བྱའྟི་གནས་བསབ་

པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟིག་བྱེད་བཞྟི་སོན་པའྟི་གཞུང་ལུགས་

སེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟིག་བྱེད་ཀྟི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ཐོས་དགོས། སེ་

སྣོད་དང་། གཞུང་དེ་དག་གྟིས་ཀང་བརོད་བྱ་སོན་པ་ལ། བརོད་བྱའྟི་ངོ་

བོ་སོན་པ་ལ་མྟིང་དང་། ཁད་པར་སོན་པ་ཚིག་དང་། ཁོག་སྒྟིག་པ་ལ་ངག་

གྟི་ཕེང་བ་རྣམས་མེད་དུ་མྟི་རུང་བས། གཞུང་དང་གདམས་པ་ཡང་ངག་

ཚིག་མྟིང་གྟི་ཕེང་བ་ལས་མ་འདས་ལ། དེ་དག་ཀང་མཐར་གཏུགས་ན་ཡྟི་

གེའྟི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས། ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་བ་ཉྟིད་དེ་དག་གྟི་གཞྟི་དང་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༢ཡྟིག་ཕེང་༡༨ན།  གཟྟིགས  *གཟུགས   ཞོལ་པར་མ། ༧ན༦ན།  གཟུགས
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

རྒྱུའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེ་ཉྟིད་འདྟིར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་

ལྟར་ན་ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་བ་ཉྟིད་འདྟིའྟི་བརོད་བྱའོ། །བརོད་བྱ་དེ་འདྟིར་བཤད་

པའྟི་དགོས་པ་ནྟི། མྟིང་ཚིག་གྟི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་

པའྟི་དགོས་པ་ནྟི། དོན་གྟི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བངས་

པས། མཐར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་གྟི་ངོ་བོ་དང་། 

ཁད་པར་ཤེས་ནས་བང་དོར་གྟི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བངས་པས་ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ་འཐོབ་པ་དེ། མྟིང་ཚིག་གྟི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཤྟིང་། 

མྟིང་ཚིག་གྟི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ཡང་། ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་བ་ལ་རག་ལས། དེ་ཉྟིད་

གཞུང་འདྟིར་འབྲེལ་བ་ནྟི་བསབ་པ་ཀུན་གྟི་ཞེས་པ་ནས། བཤད་པར་བྱ་

ཞེས་པའྟི་བར་ཀྟི་དོན་ནོ། །

གཉྟིས་པ་སྒོ་དེ་དང་ལྡན་པའྟི་བསན་བཅོས་དངོས་འཆད་པ་ལ། 

ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་འགོལ་བའྟི་མན་ངག་བཤད་པ་

གཉྟིས་སོ། །

དང་པོ་ལ། ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་བའྟི་གཞྟི་ཡྟི་གེའྟི་རྣམ་བཞག་དང་། ཡྟི་གེའྟི་

སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྟིས་མྟིང་ཚིག་གྟི་འཇུག་པ་བསན་པ་གཉྟིས་སོ། །དང་པོ་

ལ། དབྱེ་བའྟི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་རེས་སུ་འཇུག་པ་

དང་མྟི་འཇུག་པའྟི་ཁད་པར་བསན་པ་གཉྟིས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ར་བའྟི་

དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གྟི་དབྱེ་བ་གཉྟིས་ལས། དང་པོ་ནྟི། 



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཡྟི་གྲེ་ཨཱ་ལྟི་ཀཱ་ལྟི་གཉྟིས། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལྟི་ནྟི་ཨ་ཕེང་སེ་དབྱངས་དང་། ཀཱ་ལྟི་ནྟི་ཀ་ཕེང་

སེ་གསལ་བྱེད་དོ། །གཉྟིས་ཞེས་པ་ཡྟི་གེའྟི་ངོ་བོ་ཉྟིད་དེ་གཉྟིས་སུ་ངེས་

པར་སོན་པའོ། །གཉྟིས་པ་ཡན་ལག་གྟི་དབྱེ་བ་ནྟི། 

ཨཱ་ལྟི་གསལ་བྲེད་ཨྟི་སོགས་བཞྟི། ། 

ཀཱ་ལྟི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལྟི་ནྟི་ཨ་ཕེང་དང་། གསལ་བྱེད་ནྟི་གསལ་བར་

བྱེད་པ་སེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའྟི་དོན་ནོ། །གང་གསལ་བར་

བྱེད་ན། ཨཱ་ལྟི་སེ་ཨ་ཕེང་ངོ་། །ཚུལ་ཇྟི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་ན། བོད་ཀྟི་

དབྱངས་ལ་ཨ་ཡྟིག་མེད་པས། ཨ་ཕེང་གྟི་དོན་དངོས་སུ་མེད་ཀང་། རྒྱ་

གར་གྟི་དབྱངས་ལ་ཨ་ཡྟིག་ལ་སོགས་པའྟི་ཕེང་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་དེ་

ལ་ཨ་ཕེང་ཞེས་བཏགས་པ་བཞྟིན་དུ། བོད་ཀྟི་ཨྟི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེའྟི་

ནང་ནས་ཕྱུངས་ཤྟིང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཨཱ་ལྟི་ཞེས་གདགས་སུ་རུང་

བར་མཚོན་ཞྟིང་གོ་བར་ནུས་པའྟི་སྒོ་ནས་སོ། །དེའྟི་གངས་ངེས་བསན་

པའྟི་ཕྟིར། ཨྟི་སོགས་བཞྟི། ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨྟི་ལ་སོགས་པ་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞྟི་

ཡོད་པས་དེར་ངེས་པའོ། །ཀཱ་ལྟི་ཀ་ཕེང་ནྟི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སེ། ཀ་ཁ་ག་ང་། 

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

ཨ་རྣམས་སུ་ངེས་པའོ། །

འདྟིར་བོད་སད་སོར་བཞག་ལ། རྟིང་ཐུང་གྟི་རྣམ་བཞག་མེད་པས། 

རྒྱ་གར་གྟི་དབྱངས་ནས་ཨཱ་ཨཱྟི་ཨཱུ་ཨཻ་ཨཽ་རྣམས་དང་། ར�་རཱ�་ལ�་ལཱ�་བཞྟི་

མྟི་མཁོ་བས་བོར་ཞྟིང་། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ཡྟིག་དེ་བོད་ཀྟི་གསལ་བྱེད་

ཐ་མར་བསྣན་པས། དེའྟི་ལྷག་མ་ཨྟི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞྟི་ལ་དབྱངས་ཀྟི་ངེས་པ་

མཛད་དོ། །

གསལ་བྱེད་ཀང་རྒྱ་གར་གྟི་སེ་བའྟི་བཞྟི་པ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་དང་། ལོག་

པ་ཊ་ཋ་ཎ་ཌ་སེ་དགུ་དང་། དོ་བ་ཥ་ཡྟིག་བཅས་པ་དང་བཅུ་བོར་བའྟི་ལྷག་

མ་ཉེར་གསུམ་གྟི་སེང་དུ། བོད་སད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སོད་དུ་ཅ་ཆ་ཇ་

གསུམ་དང་། འོག་ཏུ་ཞ་ཟ་འ་གསུམ་དང་དྲུག་གྟི་སེང་དུ། དབྱངས་ནས་

བོར་བའྟི་ཨ་ཡྟིག་དང་བཅས་པ་བདུན་བསྣན་པས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པར་ངེས་

པ་མཛད་དོ། །

ཨཱ་ལྟི་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའྟི་གསལ་བྱེད་ལ། རྣམ་གྟིང་པ་སོགས་

མཁས་པ་སྔ་མ་དུ་མས་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་། གོང་དུ་བཤད་པར་

ལྟར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྟིས་ཀང་བཞེད་ཅྟིང་དེ་ཉྟིད་འཐད་པར་ངེས་ཏེ། 

འདྟི་ལྟར། འགའ་ཞྟིག་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཨ་ཡྟིག་དང་པོར་བྱས་པའྟི་

དབྱངས་ཀྟི་ཕེང་བ་ཡོད་པས་ཨ་ཕེང་ཞེས་གདགས་རྟིགས་ཀྟི། བོད་ཀྟི་

དབྱངས་ལ་ཨ་ཡྟིག་མེད་ཀང་། ཨྟི་ཡྟིག་ལ་སོགས་པའྟི་ཕེང་བ་ཡྟིན་པ་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ལ། ཅྟིའྟི་ཕྟིར་ཨ་ཕེང་ཞེས་བཏགས་སྙམ་པའྟི་དོགས་པ་སྐྱེ་བས། དེ་སེལ་

བའྟི་ཕྟིར། བོད་ཀྟི་ཨྟི་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྟི་ཨ་ཕེང་གྟི་ནང་ནས་ཕྱུངས་

པ་ཡྟིན་ཞྟིང་། ཨ་ཕེང་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་ན་དབྱངས་ཀྟི་སྤྟི་མྟིང་མཛད་པ་

ཡྟིན་པས། བོད་ན་ཡང་ཨྟི་སོགས་བཞྟི་ལ་ཨ་ཕེང་ཞེས་བཏགས་པ་ན། 

རྒྱ་གར་ན་ཨཱ་ལྟིར་གགས་པའྟི་དབྱངས་དེའྟི་ཆ་མཐུན་བོད་ན་ཡང་ཡོད་

པར་གོ་ཞྟིང་མཚོན་པའམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཏགས་པའྟི་དགོས་

པ་ཡང་། འོག་ནས། དེ་ལ་ཨཱ་ལྟི་གསུམ་པ་སྦྱར། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་

ན། ཨཱ་ལྟིའྟི་མྟིང་བརོད་པའྟི་ཚེ་ཨྟི་སོགས་བཞྟི་པོ་ཅྟི་རྟིགས་གོ་བའྟི་ཆེད་

དུ་བཀོད་པའོ། །

གཞན་ཡང་རྣམ་གྟིང་པས། ཨཱ་ལྟི་ཤེས་རབ་ཀྟི་ཆ་དང་། ཀཱ་ལྟི་ཐབས་

ཀྟི་རང་བཞྟིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའྟི་རྟིག་གནས་ཀྟི་སབས་

སུ་གསང་སྔགས་ཀྟི་མཚོན་དོན་འཆད་པ་སབས་སུ་མ་བབ་ཅྟིང་། གཞུང་

དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྟི་མཁོའ།ོ །

ཡང་དག་ཡྟིག་ངག་སྒོན་དུ། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའྟི་འདོགས། ཞེས་

བཤད་པ་ཡང་གཞུང་འདྟི་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །

གཉྟིས་པ་སྔོན་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མྟི་འཇུག་པའྟི་ཁད་པར་ལ། 

མདོར་བསན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྟིས་ལས། དང་པོ་ནྟི། 



 20  

པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

དྲེ་ལས་རྲེས་འཇུག་བཅུ་ཡྟིན་ཏྲེ། ། 

དྲེ་ལས་ལྔ་ནྟི་སོན་དུའང་འཇུག ། 

མྟི་འཇུག་པ་ནྟི་ཉྟི་ཤུ་འོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནྟི་བརོད་ཟྟིན་འདས་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་གོང་གྟི་ཀཱ་

ལྟི་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་ལས་ཞེས་པ་སེ། ལས་ཞེས་པ་དགར་བའྟི་དོན་ནོ། །གང་

དགར་ན། རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་བཅུ་དགར་བ་སེ། དགར་གཞྟི་ཀཱ་ལྟི་སུམ་

ཅུའྟི་ནང་ནས། དམྟིགས་སུ་བཀར་ཏེ་རེས་འཇུག་ཕྱུངས་པའོ། །ཏེ་ནྟི་ཚིག་

གྟི་ལྷག་མ་གཞན་ཡོད་པ་སེ། རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ལས། ཡྟི་

གེ་ལྔ་ནྟི་རེས་སུ་མ་ཟད་སྔོན་དུའང་འཇུག་ཅེས་པ་དེ་འདེན་པའོ། དེ་ལས་

ཞེས་པ་ནྟི་གོང་ལྟར་རོ། །འང་ནྟི་སྔ་མར་མ་ཟད་པའོ། །རེས་འཇུག་ཕྱུངས་

ཟྟིན་པའྟི་ལྷག་མ་ཉྟི་ཤུ་པོ་རྣམས་ནྟི། སྔོན་རེས་གང་ལ་ཡང་མྟི་འཇུག་པར་

མྟིང་གཞྟི་ཁོ་ནར་གནས་པའོ། །

དེ་ལྟར་ཀཱ་ལྟི་སུམ་ཅུ་པོའྟི་ནང་ནས་རེས་འཇུག་བཅུ་ཕྱུངས། རེས་

འཇུག་བཅུའྟི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཏོན་ཅྟིང་། དེའྟི་ལྷ་མ་ཉྟི་ཤུ་པོ་

སྔོན་རེས་གང་ལའང་མྟི་འཇུག་ཅེས་པའོ། །

གཉྟིས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སེ་ཚན་དབྱེ་བའྟི་ཕྟིར།

ཀཱ་ལྟི་ཕྱྲེད་དང་བརྒྱད་སྲེ་ནྟི། ། 

བཞྟི་བཞྟི་དག་ཏུ་ཕྱྲེ་བ་ལས། །



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀཱ་ལྟི་སུམ་ཅུ་པོ་སེ་ཚན་ཕེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་

པ་ནྟི། ཡྟིག་འབྲུ་བཞྟི་ཚན་བཞྟི་ཚན་དག་ཏུ་ཕེ་བའྟི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །

དེ་ཉྟིད་ལས་རེས་འཇུག་དབྱུང་བའྟི་ཕྟིར།

དང་པོ་གསུམ་པ་བཞྟི་པ་ཡྟི། ། 

མས་གཉྟིས་དྲུག་པའྟི་གསུམ་པ་དང་། ། 

བདུན་པ་ལ་ནྟི་ཤ་མ་གཏོགས། ། 

རྲེས་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་བཅུ་རུ་བཤད། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གྟི་བཞྟི་ཚན་གྟི་སེ་བ་ཕེད་དང་བརྒྱད་དུ་

གནས་པ་དེ་ལས། སེ་ཚན་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་དང་། སེ་ཚན་གསུམ་པ། 

ཏ་ཐ་ད་ན། སེ་ཚན་བཞྟི་པ། པ་ཕ་བ་མ་དང་བཅས་པ་སེ་ཚན་སོ་སོའྟི་ཡྟི་

གེ་མས་མ་གཉྟིས་གཉྟིས་སོ། །དེ་ཡང་སེ་བ་དང་པོའྟི་མས་མ་ག་ང་གཉྟིས། 

གསུམ་པའྟི་མས་མ་ད་ན་གཉྟིས་དང་། བཞྟི་པའྟི་མས་མ་བ་མ་གཉྟིས་ཏེ་

ཡྟི་གེ་དྲུག་དང་། སེ་བ་དྲུག་པ་ཞའྟི་སེ་ཚན་གྟི་ཡྟི་གེ་གསུམ་པ་འ་ཡྟིག་

དང་། བདུན་པ་རའྟི་སེ་ཚན་གྟི་ཤ་ཡྟིག་མ་གཏོགས་པའྟི་ར་ལ་ས་གསུམ་

དང་བཅས་པ་བཏོན་པས། ཁོན་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སེ་བཅུ་པོ་དེ་

ཉྟིད་རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་བཅུ་རུ་བཤད་པ་ཡྟིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རེས་

འཇུག་གྟི་ནང་ནས་སྔོན་འཇུག་དབྱུང་བའྟི་ཕྟིར། 
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

རྲེས་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་བཅུ་ཉྟིད་ལས། ། 

དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། 

བདུན་པ་རྣམས་ནྟི་སོན་དུའང་འཇུག །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་

སེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉྟིད་ལས། གངས་དང་པོ་”ག །1གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་

པ་མ། བདུན་པ་འ་ཡྟིག་སེ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ནྟི་རེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་

སྔོན་དུའང་འཇུག་གོ །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མྟི་འཇུག་པ་བསན་པའྟི་ཕྟིར།

མྟིང་གཞྟི་གཉྟིས་སམ་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། ། 

དྲེ་ལ་དབངས་ཀྟི་གཞྟི་ལྡན་ཡང་། ། 

གང་དུའང་འཇུག་མྟིན་སྦར་བའང་མྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རེས་འཇུག་ཕྱུངས་ཟྟིན་པའྟི་ལྷག་མ། ཀ་ཁ། 

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ །ཧ་ཨ་སེ། སྔོན་”འཇུག2་

གང་དུའང་མྟི་འཇུག་པའྟི་མྟིང་གཞྟི་ཁོ་ནར་གནས་པ་ཉྟི་ཤུ་པོ་དེའྟི་ནང་

ནས། ཀཏ། ཏཕ། ལྟ་བུ་ཀ་དང་ཏ་ཡྟིག་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆཀ །ཐཝ་

ལྟ་བུ། ཀ་དང་ཝ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཉྟིས་སྦྲེལ་ལམ། ཡང་ན། ཕཁཉ། ཀཞཝ་
1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༩ཕེང་༡ན། ག *ག །   ཞོལ་པར་མ། ༡༠ན༥ན། ག །  *མ་དཔེར་ཀ་ག་ཤ་རྣམས་

ཚིག་ལྷུག་གྟི་མཐར་བྱུང་བ་ལ་དེའྟི་མཐར་ཤད་མ་བྲྟིས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀང་། འདྟིར་དེ་དག་ལ་ཤད་བྲྟིས་ཡོད།

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༩ཕེང་༡༠ན། འཇུག  *གཞུང་འདྟིར་མཇུག་ལ་འཇུག་བྲྟིས་པ་ཡང་ཡང་འབྱུང་
བ་ནྟི་མཐུག་ལ་འཐུག་དང་མཐུན་ལ་འཐུན་འབྲྟི་བའྟི་ལུགས་ཡོད་པ་ལྟར་མཇུག་ལ་འཇུག་བྲྟིས་པ་འད་
བས་འདྟིའྟི་འཇུག་ཅེས་པའང་མཇུག་ལ་གོ་ཆོག་པར་སྙམ། ཞོལ་པར་མ། ༡༠བ༡ན། རེས
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ལྟ་བུ་སྔོན་རེས་གཉྟིས་ཀ་ཡོད་པའྟི་སུམ་སྦྲེལ་ལམ། དེ་དག་ལ་དབྱངས་

ཀྟི་གཞྟི་སེ། ཨྟི་ལ་སོགས་པའྟི་སོག་དང་ལྡན་པ། ཀཏྟི། ཏཕུ། ཆེཀ །ཐོཝ། 

ཕཁོཉ། ཀཞྟིཝ་ལྟ་བུ་བོད་སད་ཀྟི་ཡྟི་གེ་ལ་འབྱུང་བ་མྟི་སྟིད་ལ། སྟིད་ན་

ཡང་གསུང་རབ་ཀྟི་ཐ་སྙད་གང་དུའང་འཇུག་པ་མྟིན་ཞྟིང་། ཐུ་མྟི་བདག་

གྟིས་སྦྱར་བའང་མྟིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །

འདྟིར་ཡང་གཞན་དུ་བཤད་པ་མང་ཡང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་

བཀོད་ཅྟིང་། རྣམ་དཔོད་ཀྟིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་འདྟི་ཁོ་ན་འཐད་

པར་སེམས་སོ། །

གཉྟིས་པ་ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་བ་དངོས་ཀྟིས་མྟིང་ཚིག་གྟི་འཇུག་པ་བསན་

པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་འཕོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ཚིག་ཕད་རྐྱང་

པ་བཤད་པ་གཉྟིས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གོ་ལ་

སོགས་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་

དབྱེ་དྲུག་པ་ཉྟིད་བསན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཉྟིད་བསན་པ་དང་། 

དེ་དག་གྟི་ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕོས་ནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས་བཤད་

པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཉྟིད་

བསན་པ་དང་བདུན་ནོ། །

དེ་དག་ལས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་འཆད་པའྟི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ། མཐར་གང་དུ་འཇུག་པའྟི་ཡྟི་གེ་ངོས་བཟུང་བའྟི་ཕྟིར། 
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རྲེས་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་བཅུ་པོ་ནྟི། ། 

མྟིང་གང་གྟི་ནྟི་མཐར་སྦར་བ། ། 

དྲེ་ལ་ཨཱ་ལྟི་བཞྟི་པ་སྦར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ཉྟིད་ནྟི། མྟིང་

འབྲུག །གང་། དེད། བོན། ཤེས་རབ། ལམ། དགའ། གསེར། དངུལ། 

འདུས་བྱས་སོགས་གང་དང་གང་གྟི་མཐར་སྦྱར་བ་དེ་ལ། སར་ཡང་རེས་

འཇུག་རང་འདར་ཨཱ་ལྟི་བཞྟི་པ་ཨོ་སྦྱར་བའྟི་གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་

ཞེས་པའྟི་སྒ་སྦྱར་ཏེ། འབྲུག་གོ །གང་ངོ་། །དེད་དོ། །བོན་ནོ། །ཤེས་རབ་

བོ། །ལམ་མོ། །དགའ་འོ། །གསེར་རོ། །དངུལ་ལོ། །འདུས་བྱས་སོ། །ཞེས་

དང་། ཤུགས་ལ་བསན་པ་ད་དག་གྟི་དབང་གྟིས། ཕྟིནད་ཏོ། །གྱུརད་

ཏོ། །སྩལད་ཏོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉྟིད་ཀྟི་མྟིང་བསན་པའྟི་ཕྟིར།

སླར་བསྡུ་བར་ནྟི་ཤྲེས་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའྟི་ཐ་སྙད་སར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ནྟི་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གང་ལ་སྦྱར་བའྟི་མྟིང་ཟླ་སྡུད་པ་ཙམ་ཡྟིན་གྟི། ལྷག་མ་

གཞན་མྟི་སོན་པ་མྟིན་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས། འོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་སྡུད་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །དེའྟི་ཕྟིར་རྫོགས་ཚིག་ཅེས་ཀང་བྱ་སེ། དོན་དེ་རེ་ཞྟིག་

རྫོགས་པར་སོན་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །
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ལེགས་སྦྱར་གྟི་སད་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའྟི་གཅྟིག་ཚིག་སྦྱར་བ་ན། 

མྟིང་ཙམ་དུ་མ་བསད་པར་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡྟིན་ཀང་། བོད་འདྟིར་མྟིང་

ཙམ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་ཞྟིང་། རྫོགས་ཚིག་སྦྱར་ཡང་མྟིང་

ཙམ་ལས་ཚིག་ཏུ་མྟི་འགྲུབ་བོ། །དེའྟི་ཕྟིར་བུམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་

དབྱེ་དང་པོའྟི་གཅྟིག་ཚིག་ཁོ་ནའོ། །

སབས་འདྟིར་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་བྱའོ་སྙམ་ནས་

ཡོད་དོ་ཞེས་པ་སར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་དངོས་མྟིན་པར་སར་བསྡུ་

ཙམ་པོ་བ་ཡྟིན་ནོ། །གསུངས་པ་འཐད་པར་མྟི་སེམས་ཏེ། འོ་ན་སར་བསྡུ་

ཙམ་ཞྟིག་ཡྟིན་ན་སར་བསྡུ་ཡྟིན་དགོས་སམ་མྟི་དགོས། མྟི་དགོས་ན་

སར་བསྡུ་ཡྟིན་ན། སར་བསྡུ་དང་ཁད་པར་ཅན་ཡྟིན་དགོས་པར་འགྱུར་

ལ། དེ་ལྟར་ན་སར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཁད་པར་ཅན་གཉྟིས་སུ་ཕེ་བ་འགལ་

ལོ། །དགོས་ན་སར་བསྡུ་ཙམ་པོ་བ་ཡང་། སར་བསྡུ་ཡྟིན་པས། སར་བསྡུ་

དངོས་མྟིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །

གཞན་ཡང་སར་བསྡུ་ཙམ་པོ་ཞེས་པ་དེ། སར་བསྡུ་ཙམ་གྟི་མྟིང་ཡྟིན་

ནམ་མྟིན། མྟིན་ན་གང་གྟི་མྟིང་ཡྟིན་པ་འཆད་དགོས་ལ། ཡྟིན་ན་སར་བསྡུ་

ཙམ། སར་བསྡུ་མྟིན་གསུངས་པར་འདུག་པས། མྟིང་ཙམ་ཡང་མྟིང་མྟིན་

གསུང་ནུས་སམ། ནུས་ན་ནྟི། མྟིང་ལ་མྟིང་ཁད་པར་ཅན་གྟིས་ཁབ་པར་

འགྱུར་རོ། །
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གཞན་ཡང་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཞེས་པའྟི་འོའྟི་སྒ་སར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་

ཅན་མྟིན་པའྟི་རྒྱུ་མཚན། སྙམ་ནས་ཞེས་པ་དང་སྦྲེལ་བས་ཡྟིན་ན། འོ་ན་

བསབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་ཡང་ཕྟི་མར་ཞེས་དང་དེ་སད་སོགས་

སྦྲེལ་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་ཀང་སར་བསྡུ་མྟིན་པར་འགྱུར་ཞྟིང་། དེ་ལྟར་

ན་ཕྟི་མར་ཚིག་གཞན་མེད་པའྟི་འོ་ལ་སོགས་པའྟི་སྒ་སྦྱར་བ་དཀོན་པས་

སར་བསྡུ་ཡང་རེད་དཀའ་བར་གྱུར་རོ། །

དེས་ན་བྱའོ་ཞེས་པའྟི་འོའྟི་སྒ་རྫོགས་ཚིག་ཡྟིན་ཞྟིང་། དེའྟི་མཐར་

མྟིང་གཞན་སྦྲེལ་བ་ཡོད་ཀང་། འོའྟི་སྒས་དེ་འདེན་པ་མྟིན་ནོ། །

རྣམ་གྟིང་པས་ཀང་། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཛད་ཁུལ་བྱས་ནས། 

དཔེར་བརོད་ལ། རྟག་གོ །མཐོང་ངོ་སོགས་སར་བསྡུ་རྫོགས་ཚིག་ཅན་

དངོས་དང་། བརྟག་གོ །འབྱུང་ངོ་། །འདོད་དོ་སོགས་སར་བསྡུ་ཙམ་པོ་

བ་ཡྟིན་གསུངས་པ་ནྟི་ཧ་ཅང་དཔའ་ཐལ་ཞྟིང་བོ་ལྡན་རྣམས་ཁེལ་བའྟི་

གནས་ཡྟིན་པར་རྟོགས་སའོ། །

འདྟི་རྣམས་སར་བསྡུ་དངོས་ཡྟིན་པ་ལ་དོགས་པ་དེ་འད་མྟི་དགོས་

ཀྟི། དེ་བས་བྱེད་པ་པོ། ཚོང་བ་པོ། ཡྟིན་པར་གོ །ད་ཀོ །བཙུན་མོ། སྤྟི་

བོ་སོགས་བདག་པོ་དང་། མོ་རྟགས་དང་། རྟིགས་པ་དང་། ངེས་གཟུང་

སོགས་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་

གསུངས་ན་དོན་ཆེའོ། །



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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གཉྟིས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་

པའྟི་ཡྟི་གེ་ངོས་བཟུང་བ་ནྟི། 

རྲེས་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་བཅུ་པོ་ལས། ། 

གང་མྟིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 

དྲེ་ལ་ཨཱ་ལྟི་གཉྟིས་པ་སྦར། ། 

གང་མྟིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 

དྲེ་ལས་གཉྟིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦར། ། 

གང་མྟིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། 

དྲེ་ལ་ཨཱ་ལྟི་གཉྟིས་པ་སྦར། ། 

བཞྟི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀང་སྲེ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་བཅུ་པོ་ལས་ཏེ། དེའྟི་ནང་

ནས། གང་ཡང་རུང་བའྟི་མྟིང་གྟི་མཐའ་ན། རེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡྟིག་

གནས་ཤྟིང་། དེ་དང་མཐུནཔའྟི་ས་ཡྟིག་ལ། ཨཱ་ལྟི་གཉྟིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བ་

སུ་དང་། གང་ཡང་རུང་བའྟི་མྟིང་གྟི་མཐའ་ན། རེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ལ་

དོན་གྟི་ར་ཡྟིག་གནས་པ་དེ་ཉྟིད་ལ། ཨཱ་ལྟི་གཉྟིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར་བ་རུ་

དང་། གང་ཡང་རུང་བའྟི་མྟིང་གྟི་མཐའ་ན། རེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡྟིག་

གནས་ཤྟིང་། དེ་དང་མཐུན་པའྟི་ད་ཡྟིག་ལ་ཨཱ་ལྟི་གཉྟིས་པ་ཨུ་སྦྱར་བ་དུ་

དང་། རེས་འཇུག་བཞྟི་པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་ཡྟིག་གཉྟིས་པོ་དངོས་ཏེ། 
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

དབྱངས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོག་གྟི་དོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཀང་

ནྟི་དབྱངས་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །སེ་ནྟི་ལྷག་མ་འདེན་པའོ། །དེ་

ལྟར་ངོས་བཟུང་བའྟི་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་ཀྟི་འཇུག་པ་བསན་པའྟི་ཕྟིར། 

ལས་དང་ཆྲེད་དང་རྟྲེན་གནས་དང་། ། 

དྲེ་ཉྟིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒ་ཡྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྟི་འཇུག་ཡུལ་འདྟིར་དངོས་སུ་བསན་

པ་ནྟི་ལྔ་སེ། རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། བཞྟི་པ་དགོས་ཆེད་

དང་། བདུན་པ་གནས་གཞྟིའམ་རྟེན་གནས་དང་། དེ་ཉྟིད་དམ་བདེན་པ་

དང་། ཚེ་སབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལ། ལའྟི་སྒ་དང་མཐུན་པ་ཡྟིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་སུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་

འཇུག་པ་ནྟི། དཔེར་ན། གཡས་སུ་ཉལ། ཁོག་མ་རུ་ཤ་འཚོས། ལམ་དུ་

ཕྟིན། སེ་ར་ན་ཆོས་ཉན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རེས་འཇུག་གྟི་དབང་

གྟིས་ཡྟི་གེ་མྟི་མཐུན་ཡང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ལ་ཡྟིག་འཇུག་སེ། 

གཡས་ལ་ཉལ། ཁོག་མ་ལ་ཤ་འཚོས། སེ་ར་ལ་ཆོས་ཉན་ལྟ་བུ་དང་། ད་

དག་སོགས་ཀྟི་དབང་གྟིས་འཐོབ་པ། ཕྟི་རོལ་ཏུ་བསད། ཐབ་ཏུ་མེ་བཏང་། 

ལག་ཏུ་སྤད་སོགས་ལྟ་བུའོ། །

རྣམ་དབྱེ་བཞྟི་པ་དགོས་ཆེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་། ལའྟི་སྒ་དང་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། མཐོ་རྟིས་སུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ཐར་བ་ཐོབ་པ་རུ་བདག་

མེད་བསྒོམ། གལ་གྟི་ཆེད་དུ་འཚངས། འགེད་ཀྟི་ཕྟིར་དུ་བསྒྟིམས། སལ་

བའྟི་དོན་དུ་འཐབ། རྒྱན་དུ་གསེར་བརྡུངས། ཚོགས་ན་མང་ཇ་བསོལ། 

ཐར་བ་སྒྲུབ་ཏུ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་སོགས་ལ། མཐོ་རྟིས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། 

ཐར་བ་ཐོབ་པ་ལ་བདག་མེད་བསྒོམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡྟིག་སྦྱོར་

རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །

རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞྟིའམ་རྟེན་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། ཤར་

ཕོགས་སུ་ཡོད། བུམ་པ་རུ་ཆུ་གནས། མདུན་དུ་མྟི་འདུག །གཤམ་དུ་

མེ་ལོང་གསལ། བྱང་དུ་ཚྭ་མང་། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་དར། བོད་དུ་སྣམ་བུ་

ལེགས། རབ་གསལ་དུ་དཔོན་པོ་བཞུགས། མདུན་དུ་དཀར་ཡོལ་མཛེས། 

རྒྱ་ནག་ཏུ་དར་མང་། རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཙུན་མོ་གནས། ཕྟི་རོལ་ཏུ་སོང་མོ་པ་

འབྱོར་སོགས་ལ། ལ་ཡྟིག་འཇུག་པ་ནྟི། ཤར་ཕོགས་ལ་ཡོད། བུམ་པ་ལ་

ཆུ་གནས། སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡྟིག་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །

དེ་ཉྟིད་དམ་བདེན་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། བརོད་བྱའྟི་དངོས་པོ་དེའྟི་རང་

གཞྟིན་ནམ། ངོ་བོར་བདེན་པར་སོན་པ་སེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་འདུས་བྱས་ཀྟི་

ཀུན་རྫོབ་པའྟི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞྟིན་དེ་ཀ་རང་དུ་བདེན་པར་

ཡྟིད་ཆེས་པ་ལ་འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞྟིན་དུ། ཆོས་སུ་

གནས། མྟི་སླུ་བ་རུ་ངེས། ཆོས་ཉྟིད་དུ་གསལ། དོན་དུ་གནས། དག་བཅོམ་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

དུ་གྲུབ། མྟི་རྟག་པ་རང་དུ་འདུག །གསེར་དུ་གསལ། གསལ་དུ་བཏང་། དེ་

ཀ་རང་ན་འདུག །རྟག་ཏུ་གནས། རབ་ཏུ་གྲུབ། ཤྟིན་ཏུ་བདེན་སོགས་ལྟ་

བུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྟི། རྟག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤྟིན་ཏུ་སོགས་ལ། ལ་ཡྟིག་སྦྱར་ན་

མྟི་མཛེས་ཤྟིང་བརོད་མྟི་བདེ་བས། དེ་འདའྟི་རྟིགས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་

ཆེར་ལ་ལ་ཡྟིག་སྦྱར་དུ་རུང་ངོ་། །

ཚེ་སབས་ལ་འཇུག་པ་ནྟི་དེའྟི་དུས་ཀྟི་ཚེ། དེའྟི་དུས་ཀྟི་སབས་ཞེས་

པ་དང་དོན་གཅྟིག་པར་འཇུག་པ། དེའྟི་དུས་ན། དེའྟི་དུས་སུ། དེའྟི་དུས་ལ་

ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ། ཉྟིན་གུང་ལ་སེབ་པ་རུ། ཉྟི་མ་ཕེད་དུ། ཉྟི་ཤར་དུ། ཕེད་

ཡོལ་དུ། དུས་གཞན་དུ། ཉྟི་ནུབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་པ་ལ། དེའྟི་དུས་ཀྟི་ཚེ། 

ཉྟིན་གུང་ལ་སེབ་པའྟི་ཚེ། ཉྟི་མ་ཕེད་ཀྟི་ཚེ། ཉྟི་ཤར་གྟི་ཚེ། ཕེད་ཡོལ་གྟི་ཚེ། 

དུས་གཞན་གྟི་ཚེ། ཉྟི་ནུབ་ཀྟི་ཚེ་ཞེས་ཚེ་སྦྱར་བ་དང་འད་བ་དང་། འདྟི་སད་

བདག་གྟིས་ཐོས་པ་དུས་གཅྟིག་ན། ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་རྣམས་

ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་ལའྟི་སྒ་དང་དོན་མཐུན་ནོ། །

རུ་བསྡུས་པའྟི་ར་ཡྟིག་ཀང་ལ་དང་མཐུན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོག་མར་ཤ་

བཙོས་ཞེས་པ་གཉྟིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གྲྭ་སར་ཁང་པ་བརྟིགས་ལྟ་

བུ་བཞྟི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞྟི་

དང་། མྟི་རྟག་པར་གྲུབ་ལྟ་བུ་དེ་ཉྟིད་དང་། སྔ་མོར་ཕྟིན་ལྟ་བུ་ཚེ་སབས་ལ་

འཇུག་ཅྟིང་། དེ་རྣམས་ཀྟི། ར་ཡྟིག་འཐོབ་པ་ལ་ལ་ཡྟིག་ཀང་འཐོབ་བོ། །



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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རྣམ་གྟིང་པས། དེ་ལ་གཉྟིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་ལ་རྟེན་གཞྟིའྟི་

སྒ་ར་ཡྟིག་ཉམས་པ་ཡྟིན་པས། གཉྟིས་”པ1་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ཞེས་པ་འཐད་

པའྟི་རྒྱུ་མཚན་ར་མཐར་རུ་མྟི་འབྱུང་ཞྟིང་། འདྟིའྟི་གཉྟིས་པ་སྔོན་འཇུག་

གྟི་གཉྟིས་པ་ད་ཡྟིག་ཡྟིན་པས། ད་ལ་ཨུ་སྦྱར་བའྟི་དུ་ཞེས་པ་ར་མཐར་

མཐུན་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་ཀང་། མ་དགོངས་པར་གསལ་ཏེ། འདྟིར་

ཡང་གྟི་སྒ་དམྟིགས་ཀྟིས་སྦྱར་བ་ནྟི། དཔེར་ན། བུམ་པར་ཆུ་ཡོད། ཅེས་

པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའྟི་ར་ཡྟིག་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པར་འཇུག་པར་མ་

ཟད། སུ་དང་དུ་ལྟ་བུ་རེས་འཇུག་སྔ་མ་ལས་ལོགས་སུ་རང་འདར་ཨུ་སྦྱར་

བ་མྟིན་པར། ར་དེ་ཉྟིད་ལ་ཨུ་སྦྱར་བ་ཡང་འཇུག་པའྟི་དོན་དུ་གསལ་ཞྟིང་། 

ཨུ་སྦྱར་ཞེས་པའྟི་”འཇུག2་ཏུ་ཡང་འཐོབ་ཀང་། ཚིག་སྦྱོར་གྟི་དབང་གྟིས་

ཡྟིན་ནོ། །

ར་ཡྟིག་འཐོབ་པའྟི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རྟེན་གཞྟིའྟི་སྒ་ཡྟིན་པ་མྟི་

འཐད་དེ། ཨུ་སྦྱོར་བའྟི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པའྟི་གཞྟི་ད་ཡྟིག་ཡྟིན་པར་

རྟོགས་ས་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །

སྨྲ་སྒོར་ཡང་། འཇུག་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གཞུང་འདྟི་དང་མཐུན་པར། ལ་

ནྟི་གཉྟིས་པ་བཞྟི་པ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨོན་དང་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༢༦ཕེང་༡༣ན། པ *གཞན་གྟི་འདོད་པ་བརོད་པ་ཡྟིན་པས་གཉྟིས་པ་ཞེས་འདོན་
དགོས།  ཞོལ་པར་མ། ༡༤ན༡ན།  པར

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༢༧ཕེང་༡ན། འཇུག  * འདྟི་ཡང་གོང་དང་མཚུངས།    ཞོལ་པར། ༡༤ན༤ན།  མཇུག



 32  

པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

ཚད་འཛིན་གཞྟི་དང་ནྟི། །ཚེ་སབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡྟིན། །

ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་བཞྟི་པ་བདུན་པ་དང་། ཚེ་སབས་རྣམས་

ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅྟིང་། གཞུང་འདྟིར་མ་བཤད་པ། སྡུད་པ་དང་། 

མཚམས་སྦྱོར་དང་། སྨོན་པ་དང་། ཚད་འཛིན་བཞྟི་ལ་འཇུག་པར་བཤད་

ལ་དཔེར་བརོད་ཀང་། དེའྟི་འགེལ་བར། སྡུད་པ་ལ་ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟས་

ཟ། ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདྟི་ན་མེ་ཡོད་ལ། འདྟི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་

དང་། སྨོན་པ་ལ་བདག་ནམ་ཞྟིག་ན་འདྟི་ལྟ་བུ་ཞྟིག་ཏུ་གྱུར་ལ་གྱུར་ནས་

ཀང་། ཞེས་དང་། ཚད་འཛིན་ལ། ཇྟི་ཙམ་ལ། དེ་ཙམ་ལ་ཞེས་པ་རྣམས་

བཀོད་མོད། འདྟི་དག་ལས་ཚད་འཛིན་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས། ལྷག་

མ་འདེན་ལུགས་ཀྟི་རྣམ་གངས་མྟི་འད་བ་ཙམ་ལས། དོན་དུ་ལྷག་བཅས་

ཀྟི་སེའྟི་སྒ་དང་བྱ་བ་གཅྟིག་པ་ནྟི། ལག་པ་བསྙལ་ཏེ་ཟས་ཟ། འདྟི་ན་མེ་

ཡོད་དེ་འདྟི་ན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་བྱ་རྒྱུ་ཡྟིན་པས། ལྷག་བཅས་ལས་

མ་འདས་སོ། །

སྡུད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ནྟི་འོག་ནས་འཆད་ལ། སྨོན་པ་དང་། 

ཚད་འཛིན་ནྟི། གྱུར་ཅེས་པ་དང་། ཙམ་ཞེས་པས་སོན་ཅྟིང་། ལ་ཡྟིག་གྟི་

ནུས་པ་མྟིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མྟིན་ན། འདྟི་བུམ་པ་ཡྟིན་ལ་ཞེས་པའྟི་ལ་ཡྟིག་

ཀང་བུམ་པ་ཡྟིན་པ་སྒྲུབ་པའྟི་ཕད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། བུམ་པ་ཡྟིན་

པ་ནྟི་ལ་ཡྟིག་ལ་མྟི་ལྟོས་པའྟི་ཕྟིར་དང་། དེའྟི་ལ་ཡྟིག་ནྟི་ཚིག་ཕྟི་མའྟི་
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ལྷག་མ་ཡོད་པ་སོན་པ་ཙམ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོར། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉྟིད་དག་ནྟི་

ལྷག་པ་ཡྟིན། །དེ་བཞྟིན་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ། །

ཞེས་ལ་ཡྟིག་དེ་ཉྟིད་ལ་མྟི་འཇུག་ཅྟིང་། དུ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་བཅས་

ལ་མྟི་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ནྟི་མྟི་འཐད་པར་མཐོང་སེ། ལྷག་བཅས་ལ་

དེ་ལྟར་ཡྟིན་དུ་ཆུག་ཀང་། ལ་ཡྟིག་དེ་ཉྟིད་ལ་མྟི་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནྟི། 

གཞུང་འདྟིར། ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉྟིད་ཚེ་སབས་ལ་

སྒ་ཡྟིན། །ཞེས་ལ་ཡྟིག་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་གཞྟིར་བཞག་ནས། དུ་

ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ལྔ་པོ་དེར་འཇུག་པ་ལ། ལའྟི་སྒ་དང་ཁད་པར་མེད་

པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ལ་ཡྟིག་དེ་ཉྟིད་

ལ་འཇུག་ཀང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའྟི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྟིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་

འཐད་པ་མ་ཡྟིན་ཏེ། གང་འཇུག་པ་མང་བའྟི་དཔེར་བརོད་ཀང་མང་དུ་

བསན་ནས། འཇུག་པ་ཉུང་ཞྟིང་དཀོན་པ་དེ་ཉྟིད་རྟོགས་དཀའ་བས་རལ་

དུ་བཏོན་ནས་འཆད་དགོས་པ་ལས། དཔེར་བརོད་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་

པས་མྟི་འཐད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

ན་ཡྟིག་ཀང་སྨྲ་སྒོར། ན་ཞེས་བྱ་བའྟི་ཚིག་གྟི་དོན། །དམྟིགས་ཀྟིས་

འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྟིས་བསན་པ་དང་། །ལས་

དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །ཕྟི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སོན་དང་། །འོས་
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པར་དཀའ་བ་མཆོག་འཛིན་པ། །ཕྟི་ཚིག་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་

ལས་བཟློག་པ་ཉྟིད་དང་ནྟི། །འགལ་དང་མྟི་འགལ་སོན་པ་དང་། །སྨོན་དང་

འདྟི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞྟི། །ཚེ་སབས་རྣམས་ལ་འདྟི་མཐོང་ངོ་། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལས། དམྟིགས་ཀྟིས་འབྱེད་པ་ནྟི། དམྟིགས་ཀྟིས་

བསལ་བའྟི་དོན་ཡྟིན་པས། དགར་བ་དང་དོན་གཅྟིག་གོ །འདྟི་ལ་གལ་

འཛུགས་པ་དང་། གཞུང་འཛུགས་པ་གཉྟིས་ལས། གལ་འཛུགས་པ་ནྟི། 

ཡྟིན་གང་ན་ཞེས་སྔ་མ་མཐའ་གཉྟིས་སོགས་སུ་བཅད་ནས། ཕྟི་མ་ལ་དོན་

གཅྟིག་གལ་དམྟིགས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་འཛུགས་

པ་ནྟི་དངོས་སུ་ན། མདོར་ན་ལྟ་བུ་གཞུང་གྟི་དོན་ཁད་པར་དུ་བཏོན་ནས་

དམྟིགས་འབྱེད་པའོ། །

རྒྱུ་མཚན་ནྟི། བྱས་པ་ན། མྟི་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པའྟི་རྒྱུ་

མཚན་གྟིས་མྟི་རྟག་པར་སྒྲུབ་དང་དོན་གཅྟིག་གོ །

རྒྱུ་མཚན་དོན་གྟིས་བསན་པ་ནྟི། འདྟི་ན་དུ་བ་མེད་ན་ནྟི། མེ་ཇྟི་ལྟར་

ཡོད་ཅེས་པ། རོལ་བ་གཞན་ལ་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའྟི་ཚེ། དངོས་སུ་དུ་བ་

མེད་ན། མེ་ཇྟི་ལྟར་ཡོད། ཅེས་དྟིས་ནས་མེ་ཡོད་པ་བཀག་སེ། ཤུགས་ལ་

མེད་ཡོད་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཏན་ཚིགས། དུ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ན་ཡྟིག་

གྟིས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །

རྣམ་གྟིང་པས། འདྟིའྟི་དཔེར་བརོད་དུ། དེས་ན་ཆོས་ལ་བསབ་པར་
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བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། དེ་ཞེས་པས་གོང་དུ་རྒྱུ་

མཚན་བརོད་པ་དེ་ཉྟིད་དངོས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་ནས། འྟིས་ཞེས་པ་

བསྡུས་པའྟི་ས་ཡྟིག་བྱེད་པའྟི་སྒ་སྦྱར་བས་གཞན་སྒྲུབ་པར་དངོས་སུ་

སོན་ལ། ན་ཡྟིག་གྟིས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྟིད་ཆོས་ལ་བསབ་པར་བྱ་བའྟི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་དངོས་སུ་འདེན་པ་ཞྟིབ་མོར་བརྟགས་ན་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མྟིན་

ན། དེས་ན་ཞེས་པའྟི་ཚིག་གྟིས་གང་དངོས་སུ་བསན་པ་བརོད་དགོས་པ་

ལས། གཞན་དངོས་སུ་སོན་པ་མྟི་རེད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

དེ་བཞྟིན་དུ། གང་དུ་ཤ་བ་ཡོད་པ་དེར་ཤྟིང་ཡོད་པ་ཡྟིན་ན། གནས་

འདྟི་ནྟི་ཤྟིང་གྟིས་དབེན་པའྟི་ཐང་ངོ་ཞེས་ན་ཡྟིག་གྟིས་ཚིག་ཕྟི་མའྟི་དོན་

སྔ་མའྟི་དོན་ལས་གཞན་དུ་སོན་པ་ལྟ་བུའོ། །

འདྟིར་ཡང་རྣམ་གྟིང་པས། གང་དུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་པའྟི་

དཔེར་བརོད་བཀོད་པ་ནྟི་ཤྟིན་ཏུ་མ་དགོངས་པ་སེ། དེའྟི་ན་ཡྟིག་རྒྱུ་

མཚན་ལ་འཇུག་པས་གོང་མ་དང་ཟློས་ལ། དོན་གཞན་ཞྟིག་སོན་པ་

དང་། དོན་དེ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་སོན་པ་གཉྟིས་ཀྟི་དམྟིགས་མྟི་ཕེད་ཅྟིང་

སོགས་ཀྟི་སྒ་ལའང་བརྟགས་པ་ཡེ་མ་བཅུག་པའྟི་འོལ་ཚོད་དོ། །

གཞུང་དོན་ནྟི། ཚིག་ཕྟི་མའྟི་བརོད་བྱ། སྔ་མའྟི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་

སོན་པར། འགེལ་བའྟི་དཔེར་བརོད་ཀྟིས་རྟོགས་པར་སའོ། །སོགས་སྒས་

སྔ་མ་དང་འགལ་བ་དང་། ཕྟི་མ་ཉྟིད་མེད་པར་སོན་པ་སོགས་བསྡུའོ། །
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འོས་པར་དཀའ་བ་སེ། མྟི་འོས་པ་དཔེར་ན་དཔོན་ལྟ་བུས་ངན་ལས་

བྱ་མྟི་འོས་པ་ཡྟིན་པས། དེ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནྟི། དཔོན་གྟིས་ངན་ལས་

བྱ་བ་ནྟི། ཤྟིན་ཏུ་མྟི་རྟིགས་པར་འཛིན་པ་ཡྟིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་བའྟི་སྒོ་

ནས། དཔོན་གྟིས་ངན་ལས་བྱེད་ན། གཡོག་ལྟ་ཅྟི་སྨོས་ལྟ་བུ་དང་། གྲྭ་

པས་ཆང་མཐུང་ན་མྟི་ནག་པ་ལྟ་ཅྟི་སྨོས་ལྟ་བུ། མྟི་འོས་པའྟི་ཚིག་གྟིས་ཕྟི་

མའྟི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །

དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཡོག་ལྟ་བུས་ལས་བྱེད་ན་དཔོན་ཡང་ལས་བྱེད་དོ་

ལྟ་བུ་སྔ་མ་འོས་པའྟི་ཚིག་གྟིས་ཕྟི་མ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །

འགལ་བ་དང་མྟི་འགལ་བར་སོན་པ་ནྟི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་

པར་ནྟི་ཡོད་པ་མ་ཡྟིན་ནོ་ལྟ་བུའོ། །འདྟི་བརྟག་པར་བྱ་བའྟི་གཞྟིའོ། །

ཐེ་ཚོམ་གྟི་གཞྟི་ནྟི། མྱུ་གུ་ལ་རྒྱུ་དགོས་ན། རྒྱུ་གཅྟིག་གྟིས་ཆོག་

གམ། དུ་མ་དགོས་ཞེས་མཐའ་གཉྟིས་སུ་དོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པ་ནྟི། 

བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ལྟ་བུའོ། །དྟི་བའྟི་གཞྟི་ནྟི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཇྟི་ལྟར་

ཡོད་ལྟ་བུའོ། །

རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་དང་། བཞྟི་པ། བདུན་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཉྟིད་དང་

ཚེ་སབས་ལ་འཇུག་པ་ནྟི་བཤད་ཟྟིན་ཏོ། །

འོན་ཀང་སྨྲ་སྒོའྟི་སབས་འདྟིར་དཔད་གཞྟི་ཤྟིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་

ཀང་། འཇུག་པ་འདྟི་དག་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བཀོད་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཅྟིང་། འཐད་མྟི་འཐད་ཀྟི་དཔད་པ་བྱས་ན་མང་དུ་དོགས་ནས་བཞག་གོ །

འདྟིར་ལ་དོན་གྟི་སྒ་རྣམས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྟི་དབྱེ་བ་རྟོགས་

པར་དཀའ་བས། སར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སེ། 

འདྟི་ལ་རྣམ་གྟིང་པས། རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་དང་བཞྟི་པ་མ་ཕེད་པར། 

དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཉྟིས་པའྟི་དཔེར་བརོད་དུ་བཀོད་པ་མྟི་

འཐད་དེ། དེ་དབང་བསྐུར་བའྟི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡྟིན་པས་

བཞྟི་པ་ཡྟིན་ནོ། །

བསམ་དུ་མེད། གསལ་དུ་བཏང་། ཞེས་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བའྟི་

ངོ་བོ་ཉྟིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གསལ་བའྟི་ངོ་བོར་བཏང་། ཞེས་པ་ཡྟིན་

ཞྟིང་། གཞྟི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡྟིན་པས་དེ་ཉྟིད་ལ་

འཇུག་”གོ།1གཉྟིས་པའྟི་དཔེར་བརོད་དུ་མྟི་འཐད་ལ། ནང་དུ་ཆུག་ཅེས་

པའང་གཞྟི་ནང་ལ་འཇུག་པའྟི་བྱ་བ་བྱོས་ཤྟིག་པའྟི་དོན་ཡྟིན་པས། དེ་

ཉྟིད་ལ་མྟི་འཇུག་ཅྟིང་། རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པའྟི་དཔེར་བརོད་དུ་འཐད་པའྟི་

ཕྟིར་རོ། །

གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉྟིད་ཅེས་པའྟི་དེ་དང་ཁོ་དང་ན་དང་ཉྟིད་རྣམས་

ཁ་ཕལ་ནས། དེ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པའམ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་

འཇུག་པར་བཤད་པ་ནྟི། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བདེན་པའྟི་དངོས་པོའམ་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༣༡ཕེང་༡༩ན།  གོ།    ཞོལ་པར། ༡༦བ༤ན།  གྟི།
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

དེ་ཉྟིད་ལ་འཇུག་པའྟི་དཔེར་བརོད་དུ་རྟིགས་ཤྟིང་། ཁེད་རང་གྟིས་ཀང་། 

དེའྟི་དཔེར་བརོད་དུ་བཀོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་དང་། ཁོ་ཞེས་པ་

ལ་ཚིག་གོགས་ཀྟི་བཤད་པ་ལས་མ་བྱུང་བས་གསུང་རྒྱུས་”གཏུགས1་

ཤྟིང་། སབས་དེར་རང་ཞེས་པའྟི་སྒ་དང་འད་བར་ངེས་བཟུང་དུ་མ་

དགོངས་པར་ཟད་དོ། །འདྟི་ལ་སོགས་པ་ནོར་ཞྟིང་མ་འབྲེལ་བ་ཤྟིན་ཏུ་

མང་བར་སྣང་ཡང་། གོང་གྟི་དེ་རྣམས་ཀྟི་དཔད་པ་གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་

ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་འདྟིར་བརོད་ཀྟི། ཐམས་ཅད་དགག་པར་མྟི་ལང་ངོ་། །

དེས་ན་འདྟི་དག་གྟི་ཁད་པར་ནྟི། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཞྟི་གཞན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་སོགས་སོན་པའྟི་ལ་སྒ་རྣམས་

རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་དང་། 

མགོན་པོ་ལ་མེ་བཏང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་བྱེད་པའྟི་གཞྟི་དངོས་མ་ཡྟིན་པར། 

དེ་ལ་མེ་བཏང་བ་ནྟི། དེའྟི་ཆེད་དུ་མེ་བཏང་བ་ཡྟིན་ལ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལ། 

ལ་སྒ་སྦྱར་ཏེ། བྱ་བ་མེ་བཏང་བར་སོན་པའྟི་ལའྟི་སྒ་ནྟི་རྣམ་དབྱེ་བཞྟི་པའོ། །

ཐབ་ལ་མེ་ཡོད་ལྟ་བུ། གཞྟི་ཐབ་ལ་མེ་བཏང་བ་སོགས་ཀྟི་བྱ་བ་བྱས་

པ་མྟི་བརོད་པར། མེའྟི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོད་པར་བརོད་པའྟི་ལའྟི་སྒ་ནྟི་རྣམ་

དབྱེ་བདུན་པའོ། །

འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ་ལྟ་བུ། གཞྟི་གཞན་ལ་མྟི་བརྟི་བར་ཆོས་རང་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༣༢ཕེང་༨ན། ཞོལ་པར་མ། ༡༧ན༡ན། གཏུགས  *འདྟི་རྡུགས་དང་རྟུགས་སོགས་
སུ་བཅོས་པ་མ་དག་གོ།



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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རང་གྟི་ངོ་བོ་ཉྟིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སོན་པའྟི་ལའྟི་སྒ་ནྟི། དེ་ཉྟིད་དམ་

བདེན་པའྟི་དངོས་པོ་སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །

རྣམ་དབྱེད་བདུན་པ་དང་འདྟི་གཉྟིས་ཀྟི་ཁད་པར་ནྟི། གཞྟི་གཞན་ལ་

ཡོད་”པའྟི1་གྲུབ་པ་དང་། རང་གྟི་ངོ་བོ་ཉྟིད་དུ་ཡོད་”པའྟི2་གྲུབ་པ་གཉྟིས་

ཀྟིས་དབྱེ་བར་བྱ་སེ། དེ་ཉྟིད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉྟིད་ཅེས་པ་རང་གྟི་

ངོ་བོ་ཉྟིད་ལས་གཞན་དུ་མྟི་འཇུག་ལ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞྟིའྟི་

ལའྟི་སྒ་ནྟི། ཆོས་གང་ཡང་འཚོལ་བ་སོགས་ཀྟི་ཚེ། གཞྟི་གཞན་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་མེད་ལྟ་བ་དང་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མ་གཏོགས། རང་གྟི་ངོ་

བོ་འཚོལ་བ་སོགས་ལ་མྟི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་གྟིས་གྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

ཚེ་སབས་ནྟི། ཚེ་དང་སབས་ཞེས་ཐོབ་པ་མང་པོར། དེའྟི་ཚབ་ཏུ་

ལའྟི་སྒ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ། དཔེར་བརོད་གོང་གྟི་དེས་རྟོགས་སའོ། །

དེ་ལྟར་སུ་རུ་དུ་ན་ལ་རྣམས་མྟིང་མཐའ་གང་ལ་སྦྱོར་བའྟི་ངེས་པ་ནྟི། 

ས་སུ་ག་བ་ད་དག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་

རུ། །འདྟི་དང་ར་མཐའ་བྱ་བ་གཅྟིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་དམ་བཅའ་བ་ནྟི། 

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༣༣ཕེང་༣ན། ཞོལ་པར་མ། ༡༧ན༦ན། པའྟི  *འདྟི་པས་སུ་བཅོས་མཁན་འདུག་
ཀང་མྟི་དགོས་སོ།།

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༣༣ཕེང་༤ན། ཞོལ་པར་མ། ༡༧ན༦ན། པའྟི  *འདྟི་པས་སུ་བཅོས་མཁན་འདུག་
ཀང་མྟི་དགོས་སོ།།
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

རྲེས་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་བཅུ་པོ་ནྟི། ། 

ཨྟི་དང་མཐུན་ལུགས་འདྟི་ཞྲེས་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྟིང་གྟི་མཐའྟི་རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་བཅུ་པོ་རྣམས་

ནྟི། དབྱངས་ཨྟི་སྦྱར་བའྟི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་དང་མཐུན་ལུགས་འདྟི་ཞེས་

བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་མཐུན་ལུགས་དངོས་བསན་པའྟི་ཕྟིར། 

དང་པོ་གཉྟིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། ། 

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀ་དང་སྦར། ། 

བདུན་པ་ཉྟིད་ལ་བདུན་པ་སྲེ། ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ག་སྦར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྟིང་གྟི་མཐར་རེས་འཇུག་དང་པོ་ག་དང་གཉྟིས་

པ་ང་གནས་པ་ལ། དྲུག་པའྟི་སྒ་འདེན་པའྟི་ཚེ་དང་པོ་ག་མཐུན་ཞྟིང་། མྟིང་

མཐར་རེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་པ་ས་གནས་པ་

ལ་ཀ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། བདུན་པ་འ་ཉྟིད་དེ་འ་ཡྟིག་ཁོ་ན་གནས་པ་ལ། 

བདུན་པ་འ་ཉྟིད་སྦྱར་བར་བྱ་སེ། དེའྟི་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་གནས་པ་

ལ་ག་སྦྱར་བ་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གང་ལ་འཇུག་པ་ནྟི།

དྲེ་དག་ཨྟི་སྦར་འབྲེལ་བའྟི་ས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་དག་སེ། ག་ཀ་འ་ག་རྣམས་ལ་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དབྱངས་དང་པོ་ཨྟི་སྦྱར་བས་གྟི་ཀྟི་འྟི་གྟི་ཞེས་འབྱུང་བ། དེ་རྣམས་དོན་གང་

གྟི་སའམ་གནས་ལ་འཇུག་ན། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་སེ། རང་གྟི་ཆ་

ཤས་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས། རང་དང་འབྲེལ་བར་

སྒྲུབ་པའམ་རང་གྟི་ཡྟིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་གོ །

དེ་ཡང་དང་པོ་གཉྟིས་ལ་དང་པོ་མཐུན་པའྟི་དཔེ་ནྟི། བདག་གྟི་

མྟིག །རང་གྟི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀ་དང་སྦྱར་བའྟི་དཔེ་

ནྟི། ཁོད་ཀྟི་ནོར། ཁབ་ཀྟི་བྱང་བུ། ལས་ཀྟི་རྣམ་སྨྟིན་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་

ཉྟིད་ལ་བདུན་པ་མཐུན་པའྟི་དཔེ་ནྟི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྟི་སྤོད་པ། 

ངའྟི་ལུས་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ག་སྦྱར་བའྟི་དཔེ་ནྟི། གཞན་གྟི་

ཚིག །གཤམ་གྟི་མྟི། གསེར་གྟི་སྣོད། ཞལ་གྟི་སྒོ་ལྟ་བུའོ། །

འདྟིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ། ད་དག་གྟི་དབང་གྟིས་ཀྟི་ཐོབ་པ་ནྟི། 

རྣམ་ཐར་ཀྟི་སྒོ། ཕྟི་རོལ་ཀྟི་ཁང་པ་སོགས་དང་། འྟི་དང་བྱ་བ་གཅྟིག་པ་

ཚིགས་བཅད་ཀྟི་རང་པ་ཁ་སོང་བ་ལ་ཡྟི་སྦྱོར་བ་ནྟི། འདས་པའྟི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་ཕོགས་བཅུ་ཡྟི་ལྟ་བུ། ད་དག་གྟི་མཐར་ཀྟི་སྦྱོར་བ་ནྟི་ཕོ་

ཡྟིས་མྟིང་མཐའ་དངས་པའོ། །

འདྟིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང་ཀྟི་ལ་སོག་པ་འཇུག་པ་ནྟི། རྣམ་དབྱེ་

དྲུག་པ་མ་ཡྟིན་པ་གཞན་ལའང་མཐོང་སེ། དོན་འགལ་བ་དཔེར་ན། དང་

པོ་དང་འཁོག་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སངས་རྒྱས་ནྟི་ཆོས་དང་པོ་ཁོ་ནར་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

གསུངས་མོད་ཀྟི། ཐབས་ལ་མཁས་པའྟི་དབང་གྟིས་འཁོག་པོར་ཡང་

གསུང་ངོ་། །ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལྟ་མོད་ཀྟི་སོགས་ལྟ་བུ་མྟི་མཐུན་པའྟི་རྒྱན་ལ་

འཇུག་པ་ནྟི་སྨྲ་སྒོར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

དོན་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། གཞན་འགོག་པ་ལ་འཇུག་

པ། བུམ་པ་ནྟི། མྟི་རྟག་པ་ཡྟིན་གྟི་རྟག་པ་ནྟི་མ་ཡྟིན་ནོ། །འདྟི་ནྟི་མྟི་ཡྟིན་

གྟི་ལྷ་མ་ཡྟིན་ནོ། །འདྟི་ནྟི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་གྟི རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མྟི་འབྱུང་ངོ་

སོགས་ལྟ་བུའོ། །

སོམ་ནྟི། ད་བ་ས་ཀྟི་ག་ང་གྟི །ན་མ་ར་ལའྟི་རེས་སུ་གྟི། །འ་དང་མཐའ་

རྟེན་མེད་མཐར་འྟི། །རང་པ་སོང་ཚེ་ཡྟི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱའོ། །

བཞྟི་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ནྟི། 

དྲེ་ཉྟིད་ལ་ནྟི་བཅུ་པ་སྦར། ། 

བྲེད་པའྟི་སར་ནྟི་ཤྲེས་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པར་འཇུག་པའྟི་གྟི་ཀྟི་གྟི་འྟི་བཞྟི་པོ་

དེ་དག་ཉྟིད་ལ་བཅུ་པ་ས་ཡྟིག་སྦྱར་བས། གྟིས་ཀྟིས་གྟིས་འྟིས། ཞེས་གྲུབ་

པ་ནྟི། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སོན་པའྟི་

རྣམ་དབྱེའོ། །ས་ཞེས་པ་གནས་ཀྟི་དོན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་སོན་པའྟི་གནས་སུ་

ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཇྟི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། དཔེར་ན། བདག་གྟིས་ཐོས། 



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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རང་གྟིས་བྱས། ཁོད་ཀྟིས་བཤད། ཤེས་རབ་ཀྟིས་དཔད། སས་ཀྟིས་

ཉན། སེམས་དཔའྟིས་བསབས། གཞན་གྟིས་གོ །དག་བཅོམ་གྟིས་སངས། 

གསེར་གྟིས་ཉོས། ཞལ་གྟིས་བཞེས་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་ལ་བསན་པ་ད་དག་

གྟི་མཐར་ཡྟིད་ཀྟི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྟི་རྐྱེན་ཀྟིས་ཚོར་བ། རབ་འབྱོར་ཀྟིས་

གསོལ་བ། ཕ་རོལ་ཀྟིས་བཤད་ལྟ་བུའོ། །སད་གསར་བཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བསབས། བ་མས་བསྐྱབས། བུམ་པས་ཆུ་བཅུས་སོགས་

མྟིང་མཐར་ས་ཡྟིག་རྐྱང་པ་སྦྱར་བས་ཀང་བྱེད་པ་སོན་ནོ། །

ལྔ་པ་རྣམ་དབྱེ་དེ་དག་གྟི་ཡྟི་གེའྟི་སྦྱོར་ཚུལ་ལས་འཕོས་ནས་ཚིག་

རྒྱན་སོགས་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱན་སྡུད་བསན་པའྟི་ཕྟིར། 

ཨཱ་ལྟི་ཕྱྟིས་ནས་གཉྟིས་པ་སྦར། ། 

ཚིག་རྒྱན་གཉྟིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའྟི་སྒ་དངོས་སུ་བསན་

པ། ཀྟི་འྟི་གཉྟིས་དང་། ཤུགས་ལ་ཁ་སོང་གྟི་ཡྟི་དང་བཅས་པ་གསུམ་གྟི་

ཨཱ་ལྟི་ཨྟི་ཕྟིས་ནས། རེས་འཇུག་གཉྟིས་པ་ང་ཡྟིག་སྦྱར་བས། ཀང་འང་

ཡང་། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྟི། མཐུན་པ་དང་མྟི་མཐུན་པའྟི་ཚིག་རྒྱན་གཉྟིས་

དང་། སྡུད་པའྟི་དོན་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །

དེ་ལ་མཐུན་པའྟི་ཚིག་རྒྱན་ནྟི་མཐུན་པའྟི་ཆོས་གཉྟིས་གཞྟི་གཅྟིག་
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ལ་སྡུད་ཅྟིང་། ཁད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན། མཛེས་

པའང་ཡྟིན་ཏེ་མདོག་ཀང་དཀར། །དཔལ་ཡང་འབར་ལ་ཡྟིད་ཀང་

འཕོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

མྟི་མཐུན་པའྟི་ཚིག་རྒྱན་ནྟི། མྟི་མཐུན་པའྟི་ཆོས་གཉྟིས་གཞྟི་གཅྟིག་

ཏུ་སྡུད་ཅྟིང་། ཁད་པར་ཚིག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན། ཕོགས་

རྟིས་མེད་ཀང་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །འཆྟིང་བ་སངས་ཀང་ཐུགས་རེས་

བསམས། །ཆགས་པ་སངས་ཀང་འགོ་ལ་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །

ཚིག་རྒྱན་དུ་མྟི་འགྱུར་བའྟི་སྡུད་པ་ལ་ཡང་། ཁད་པར་གྟི་གཞྟི་

དང་། ཁད་པར་གྟི་ཆོས་གོང་འོག་གཉྟིས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པ། ཨུདྤ་

ལའང་ཡྟིན་ལ་སྔོན་པོ་ཡང་ཡྟིན་ནོ། །ལྟ་བུ་གཞྟི་མཐུན་པར་སོན་པ་དང་། 

ཆོས་ཀང་དན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡྟིན་པ་མྟིན་ནོ། །ལྟ་བུ་གོང་མས་འོག་མ་

སྡུད་པ་དང་། ལྷས་ཆར་ཕབ་སེ། ཀླུས་ཀང་འབེབས་སོ། །ལྟ་བུ་འོག་མས་

གོང་མ་སྡུད་པ་དང་། 

ཀང་འང་གཉྟིས་དང་འཇུག་པ་མྟི་མཐུན་པ་ཡང་གྟི་དོན། ཡང་ན་འདྟི་

ལྟར་བྱ་སེ་ལྟ་བུ་རྣམ་གངས་གཉྟིས་ལ་སོགས་པ་བསྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་སེ། 

སྨྲ་སྒོར། ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡྟིན། ཞེས་སོ། །

འདྟི་དོན་སྔ་མའྟི་སེང་དུ་རྣམ་གངས་གཞན་བསྣན་པ་ཡྟིན་པས། རྣམ་

གྟིང་པས། ངེས་བཟུང་གྟི་བརྣན་དུ་བཤད་པ་མྟི་འཐད་དོ། །



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དེ་བཞྟིན་དུ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དང་། སར་ཡང་

དང་། དེ་ནས་ཡང་སོགས་བསྐྱར་བའྟི་དོན་ལ་འཇུག་ཅྟིང་། བསྐྱར་བ་ནྟི། 

དོན་སྔ་མ་ཉྟིད་བལྡབས་པ་ཡྟིན་ལ། སྡུད་པ་ནྟི་དོན་སྔ་མ་བལྡབས་པ་ཙམ་

མ་ཡྟིན་པར། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་

པའྟི་ཁད་པར་རྣམས། དོན་སྔ་ཕྟིའྟི་སྦྱོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །

འོ་ན་ལྷག་བཅས་དང་སྡུད་པའྟི་ཁད་པར་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྡུད་པ་

ནྟི། དོན་གྟི་གཞྟི་སྔ་མར་གང་སྦྱར་བྱའྟི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྟི་ཁད་པར་དེ་

དག་ཕྟི་མར་ཡང་ངེས་ཅན་དུ་སྦྱོར་བར་སོན་པ་སེ། དཔེར་ན། མོན་”པས1་

འབྲས་ཟའོ། །རྒྱ་གར་”པས་ཀང2་འབྲས་ཟའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའྟི་ཁད་

པར་འབྲས་ཟ་བ་གཞྟི་གཉྟིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། གཉྟིས་ཀའམ་གང་ཡང་

རུང་བ་ལ། ཀང་སོགས་སྡུད་ཚིག་སྦྱར་རུང་གྟི །མོན་”པས3་འབྲས་

ཟའོ། །རྒྱ་གར་”པས4་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །ལྟ་བུ་འབྲས་ཟ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་

པ་ལ་སོགས་པ་ཁད་པར་མྟི་མཐུན་པས། གཞྟི་མྟི་མཐུན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་

སྡུད་ཚིག་སྦྱར་མྟི་རུང་ངོ་། །

ལྷག་བཅས་ནྟི། ཁད་པར་གཅྟིག་ལྟ་བུ། གཞྟི་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལ་སྦྱོར་

བའྟི་ངེས་བཟུང་མྟི་དགོས་པར། དོན་སྔ་མ་མ་རྫོགས་པར། ལྷག་མ་ཡོད་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༣༨ཕེང་༦ན།  པས     ཞོལ་པར་མ། ༡༩བ༦ན།  པ

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༣༨ཕེང་༦ན།  པས་ཀང   ཞོལ་པར་མ། ༡༩བ༦ན།  བ་ཡང

3 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༣༨ཕེང་༨ན།  པས     ཞོལ་པར་མ། ༢༠ན༡ན། པ

4 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༣༨ཕེང་༩ན།  པས     ཞོལ་པར་མ། ༢༠ན༡ན། བ
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པ་ཙམ་སོན་པའོ། །

སོམ་ནྟི། ག་བ་ད་ས་ད་དག་མཐར། །ཀང་དང་རེས་འཇུག་གཞན་

རྣམས་མཐར། །འང་ཐོབ་རང་པ་སོང་ཚེ་ཡང་། །ཞེས་བྱའོ། །

དེ་ནས་ལྷག་བཅས་ཀྟི་སྒ་འཆད་པའྟི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱྟིས་ནས། ། 

དྲེ་ལ་གསུམ་པའྟི་དང་པོ་སྦར། ། 

དྲེ་ལ་ཨཱ་ལྟི་གསུམ་པ་སྦར། ། 

དྲེ་ནྟི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་གྟི་ལའྟི་སྒ་དང་མཐུན་པའྟི་སུ་ཡྟིག་ལ། དེའྟི་

སོག་གྟི་དབྱངས་ཨུ་ཕྟིས་ནས། ས་རྐྱང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། སེ་བ་གསུམ་

པ་ཏ་སེའྟི་ཡྟི་གེ་དང་པོ་ཏ་ཡྟིག་སྦྱར་བས། ས་ཞེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་

ཨཱ་ལྟི་གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་བས། སེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉྟིད་ནྟི། ཚིག་དོན་སྔ་མ་

མ་རོགས་པར། སར་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་སོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པས། 

ལྷག་མ་དང་བཅས་པའྟི་སྒའོ། །ཞེས་པ་འདྟིར་དངོས་སུ་བསན་པ་དང་། 

མ་བསན་ཀང་རེས་འཇུག་གྟི་དབང་གྟིས་ལྷག་བཅས་ལ། དེ་དང་ཏེ་ཡང་

སྦྱོར་བ་ཡོད་དོ། །

དེ་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་བའྟི་ལྷག་བཅས་དང་། དམ་བཅའ་བའྟི་ལྷག་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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བཅས་དང་། གཞན་འདེན་པའྟི་ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། སེ་ནྟི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སེ། །མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་

དམ་བཅའ་དང་། །གཞན་འདེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །

དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནྟི། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག །ལག་པ་བརྐྱང་

སེ་བཟུང་། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ལྟ་བུ། རྟིམ་ཅན་དུ་སྤོར་བ་དང་། འཛུམ་

དམུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་། སོ་བསན་ཏེ་བགད་ལྟ་བུ། ཅྟིག་ཅར་དུ་སྦྱོར་བ་

གཉྟིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། ཚིག་གཉྟིས་རྟིམ་དང་ཅྟིག་ཅར་དུ། །སྦྱོར་

བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡྟིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དམ་བཅའ་བ་ནྟི་རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འདེན་པའྟི་སྒོ་ནས་དམ་

བཅའ་བ་སོན་པ་སེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདེན་པ་ནྟི། མྟི་རྟག་སེ། བྱས་པའྟི་

ཕྟིར་ལྟ་བུ་དང་། 

ངེས་ཚིག་འདེན་པ་ནྟི། འདྟི་ནྟི་དག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་སེ། ཉོན་མོངས་

པའྟི་དག་བཅོམ་པའྟི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལྟ་བུ་དང་།

རྣམ་གངས་ཀྟི་དབྱེ་བ་འདེན་པ་ནྟི། ཕུང་པོ་ནྟི་ལྔ་སེ། གཟུངས་དང་། 

ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུ་

རྣམས་སོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། གང་ཞྟིག་གྟིས་ནྟི་སྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེད་

པ་དམ་བཅའ་བ། །ཞེས་སོ། །
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གཞན་ཡང་དེ་ལ་དཔེ་འདེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདེན་པའྟི་དམ་

བཅའ་སོགས་འགེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །

གཞན་འདེན་པ་ནྟི་འདྟི་ནྟི་མྟི་སེ། འདྟི་ནྟི་ལྷའོ། །ལྟ་བུ་དོན་ལྷག་མ་ཡོད་

པ་ཙམ་དུ་སོན་པའྟི་སྒོ་ནས། སྔ་མ་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འདེན་པའོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉྟིད་ལས། ལྷག་མ་ཡོད་པ་སོན་གྱུར་ཅྟིང་། །དེ་ལས་

གཞན་གྱུར་འདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྟིས་ཀང་རྟིག་པའྟི་འཇུག་

པ་མང་དུ་འཕེལ་བའྟི་སྒོ་ཡྟིན་པས་འདྟིར་བཤད་དོ། །

སོམ་ནྟི། ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་དང་། །ད་དག་ཅན་མཐར་ཏེ་རྐྱང་ཐོབ། །ག་

ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐར་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སེ་འོ། །ཞེས་སོ། །

ཞར་ལ་འབྱེད་སྡུད་ཀྟི་སྒ་བསན་པའྟི་ཕྟིར། 

རྲེས་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་བཅུ་པོ་ལ། ། 

དྲུག་པ་སྦར་ན་འབྲེད་སྡུད་ཡྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་སུ་འཇུག་པའྟི་ཡྟི་གེ་བཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ། རེས་

འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡྟིག་སྦྱར་བས་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་

ལམ་སམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནྟི། དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། སྡུད་པ་གཉྟིས་

ལ་འཇུག་པའྟི་སྒ་ཡྟིན་ནོ། །

དེ་ཡང་འབྱེད་པ་ནྟི། དབྱེ་བའྟི་གཞྟི་གཅྟིག་ལས། རྣམ་གངས་མང་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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པོར་འབྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན། ཕུང་པོ་ནྟི་ལྔ་སེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་

བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུའོ། །

དེ་བཞྟིན་དུ་གཟུགས་རྟག་གམ། མྟི་རྟག་ལྟ་བུ་བརྟག་པ་དང་དྟི་བའྟི་

སྒོ་ནས་རྣམ་གངས་གཞན་དང་འབྱེད་པ་དང་། གསེར་ལེན་ནམ། དངུལ་

ལེན་ལྟ་བུ་གདམ་ངའྟི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་རྣམས་སོ། ། 

སྡུད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་

བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནྟི་ཕུང་པོའོ། །ལྟ་བུ་ཕོགས་གཅྟིག་ཏུ་སྡུད་པ་

དང་། བུམ་པ་ནྟི་མྟི་རྟག་སེ། ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་ཡང་ངོ་། །ལྟ་བུ་ཆོས་སྔ་མར་

སྦྱར་བ་ཕྟི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་དང་།  བུམ་པའམ། ཀ་བའམ་སྣམ་བུ་

ཡང་བདག་མེད་དོ། །ལྟ་བུ་ཕྟི་མའྟི་ཆོས་བདག་མེད་པ་སྔ་མར་སྦྱོར་བར་

སྡུད་པ་སོགས་ཡོད་དོ། །

ཐེ་ཚོམ་གྟི་ནང་ནས་མཐའ་གཉྟིས་པོ་ཆ་མཉམ་དུ་དོགས་པ་ལ་མཐའ་

གཉྟིས་ཀ་བཀོད་ནས། ཡྟིན་ནམ་མྟིན་ཞེས་སྦྱོར་ལ། ཡྟིན་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པའམ། མྟིན་པ་ལ་ཤས་ཆེར་ཕོགས་པ་ལ་ནྟི། མཐའ་རེ་རེ་བ་རྐྱང་

པར་འམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ། ཡྟིན་ནམ་ལྟ་བུ་དང་། མྟིན་ནམ་ལྟ་བུ་བྱ་

ཞྟིང་། དེ་དག་ཀང་”མཐར1་གཉྟིས་པོ་དངོས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། དོན་གྟིས་

འབྱེད་པ་ཅྟི་རྟིགས་སུ་ཡོད་དོ། །ད་དག་གྟི་དབང་གྟིས་ཕོ་མཐའ་དངས་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༤༡ཕེང་༡༨ན། མཐར   ཞོལ་པར་མ། ༢༡བ་༣ན།  མཐའ
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པ། ཕྟིན་ཏམ། གྱུར་ཏམ། བཀའ་སྩལ་ཏམ་སོགས་ཀང་གོང་མ་བཞྟིན་དུ་

འབྱེད་སྡུད་སྦྱོར་རོ། །

སོམ་ནྟི། འབྱེད་སྡུད་སབས་སུ་རེས་འཇུག་བཅུར། །རང་འདར་མ་

ཡྟིག་སྦྱར་བ་དང་། །ད་དག་ཐོབ་མཐར་ཏ་དང་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དྲུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་སོགས་འཆད་པའྟི་དབང་བྱས་ཏེ། 

རྲེས་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་བཅུ་པོ་ཡྟི། ། 

བཞྟི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། ། 

སྦར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡྟིན་ཏྲེ། ། 

དགར་དང་སྡུད་པའང་དྲེ་བཞྟིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་ཡྟི་གེ་བཅུ་པོ་ཡྟི། གངས་བཞྟི་པ་ན་

དང་། དགུ་པ་ལ་ཡྟིག་གཉྟིས་ལ། བཅུ་པ་ས་ཡྟིག་སྦྱར་ཏེ། ནས་ལས་ཞེས་

གྲུབ་བ་དེ་ནྟི། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྟི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ཡྟིན་ཏེ། 

ལོགས་སུ་དགར་བ་དང་། སྡུད་པ་ལའང་། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་དེ་

བཞྟིན་དུ་འཇུག་པ་ཡྟིན་ནོ། །

དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། དཔེར་ན། རྟི་ནས་ཆུ་བྱུང་། 

གནམ་ལས་ཆར་བབས། ས་ལས་མྱུ་གུ་སྨྟིན། རྟ་ལས་ལྷུངས། ཆོས་ནས་

བཤད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་གང་ནས་བྱུང་བ་སོན་པའོ། །



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དགར་བ་ནྟི། རྟིགས་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའྟི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་

ཁད་པར་དུ་བྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཀྟི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའྟི་

རྟིགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡྟི་གེ་འབྲྟི་བ་ཁད་པར་

དུ་འཕགས་པའོ། །སྣམ་བུ་ལས་དར་གོས་རེག་བྱ་འཇམ་མོ། །ལྷའྟི་ནང་

ནས་རོ་རེ་རེ་བརྒྱ་འཛིན་པ་ནྟི་བརྒྱ་བྱྟིན་ནོ། །ལྟ་བུ་སེ། རྟིམ་པ་བཞྟིན་

དུ་རྟིགས་དང་། བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྫས་ཀྟི་སྒོ་ནས་བཀར་ཞྟིང་

ཕོགས་གཅྟིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །

སྡུད་པ་ནྟི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁེན་གྟི་བར་ལྟ་བུ་དང་སེ་ར་ནས་

ལྷ་སའྟི་བར་ལྟ་བུའོ། །ལག་པ་བསྙལ་ནས་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་ལྟ་

བུ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །འདྟི་དག་སྡུད་པ་ལ་ཡང་

འཇུག་གོ །

འདྟིར་སྨྲ་སྒོ་ལས། སྡུད་པ་དག་དང་མཚམས་སྦྱོར་ནྟི། །ནས་ལ་ཅུང་

ཟད་ལྷག་པ་ཡྟིན། །ཞེས་ནས་ཀྟི་སྒའྟི་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་མཐུན་

ཀང་། སྡུད་པ་དང་མཚམས་སྦྱོར་གཉྟིས་ལ། ལས་མྟི་འཇུག་ཅྟིང་ནས་

འཇུག་པས། ནས་ཀྟི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་བཤད་དོ། །

དེ་ཡང་དཔད་པར་བྱ་སེ། དེང་སང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ལ་

དང་སོགས་ཀྟི་བར་དུ་ཚེག་བར་བྱེད་པ་མང་ངོ་། །འོ་ན་དེའྟི་ལ་དེ་རྣམ་

དབྱེ་སོགས་གང་ཡྟིན་འདྟིའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་དང་བཞྟི་པ་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

དང་བདུན་པ་གང་རུང་ངོ་སྙམ་ན་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡྟིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་

བྱས་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྟི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྟི་བྱ་བ་གང་

ཡང་མྟི་སོན་པ་ཤྟིན་ཏུ་གསལ་ཞྟིང་། སོགས་ཀྟི་སྒས་བསན་པའྟི་ཆོས་

ཀང་གཟུགས་ལ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་མྟི་སོན་པར་ཤྟིན་ཏུ་རྟོགས་ས་བས། 

རྣམ་དབྱེ་དེ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མྟི་འཐད་དོ། །གཟུགས་ཀྟི་ངོ་བོ་ཉྟིད་དུ་མྟི་

སོན་པས་དེ་ཉྟིད་ལ་མྟི་འཇུག་ཅྟིང་། དུས་མྟི་སོན་པས་ཚེ་སབས་ཀང་མྟིན་

ལ། སེ་སོགས་ལྷག་བཅས་ཀྟི་སྒའྟི་འཇུག་པ་དང་མྟི་མཐུན་པས་ལྷག་བཅས་

ཀང་མྟིན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱོར་གྟི་སྒ་ཡྟིན་ན། དཔེར་ན། ལག་པ་བསྙལ་

ནས་ཟན་ཟ། ཞེས་པ་ལ། ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟན་ཟ་ཞེས། ནས་ཀྟི་སྒ་དང་

འཇུག་པ་གཅྟིག་པའྟི་ལ་ཡྟིག་ལྟ་བུ་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མྟིན་པ་དང་། རྒྱུ་

མཚན་གཞན་གྟི་སྒོ་ནས་ཀང་མཚམས་སྦྱོར་གྟི་སྒར་མྟི་འཐད་དོ། །

སྡུད་པ་ཡྟིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་མྟི་འཐད་དེ། ལ་ཡྟིག་གཞུང་འདྟིར་སྡུད་

པར་མ་བཤད་ཅྟིང་། གོང་དུ། དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་བཞྟིན་ནོ། །ཞེས་

ནས་ལས་གཉྟིས་ཐུན་མོང་དུ་སྡུད་པའྟི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། 

སྔོན་གྟི་མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་ཀྟི་ཡྟིག་རྟིང་ཕལ་མོ་ཆེར་ལས་སོགས་པ་

དང་། ལས་སྩོགས་པ་ཞེས་པ་ཤ་སག་བྱུང་། འདྟི་དག་སྡུད་པའྟི་སབས་སུ་

ཡང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལསྩོགས་པ་ཞེས་ལ་དང་སའྟི་བར་ན་ཚེག་བར་

མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་ལས་སྡུད་པའྟི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཉྟིད་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།

 53  

འཐད་པའྟི་ཕྟིར། 

ཕྟིས་ཀྟི་དག་ཡྟིག་ངག་སྒོན་སོགས་མང་པོར་ལ་སོགས་པའྟི་ལ་དང་། 

སའྟི་བར་དུ་ཚེག་བར་མ་བྱས་ན་ནོར་བར་བཤད་པ་ཡང་བོད་སད་སོར་

བཞག་གྟི་ཡྟི་གེ་ལ་དབྱངས་ལྔ་བཤད་པ་གཞུང་འདྟི་དང་དངོས་སུ་འགལ་

བས་མཚོན་ནུས་སོ། །

ཡང་སྨྲ་སྒོར། ལས་ནྟི་རྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡྟིན་ཏེ་

ནས་དེ་བཞྟིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། རྒྱུའྟི་འཇུག་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྟི་དོན་

ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་ན་མྟི་འཐད་ལ། སྤྟིར་འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་དང་། དེའྟི་

ཁད་པར་རྒྱུའྟི་དོན་ལ་འཇུག་པ་གཉྟིས་ཀྟི་དབྱེ་བར་བྱེད་ན་རྟིག་པའྟི་སྒོ་

འཕེལ་བའྟི་ཐབས་སུ་འགོ་ཞྟིང་དོན་ལའང་གནས་པས་འཐད་དོ། །

བདུན་པ་བོད་པའྟི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པའྟི་ཆེད་དུ། 

གང་མྟིང་བརོད་པའྟི་དང་པོ་རུ། ། 

ཀྲེ་སྦར་བ་ནྟི་བོད་པ་ཡྟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བའྟི་མྟིང་བརོད་པའྟི་

དང་པོའམ་ཐོག་མར་ཀེ་ཞེས་སྦྱར་བ། དཔེར་ན། ཀེ་རྒྱལ་བའྟི་སས། ཀེ་

གོགས་པོ། ཀེ་ལྷའྟི་དབང་པོ་ལྟ་བུའྟི་ཀེའྟི་སྒ་ནྟི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་

ཡྟིན་ནོ། །
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

འདྟིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀང་ཀྭ་ཡེ་གོགས་པོ་དག་སོགས་ད་ལྟ་

བོད་དུ་གོང་པ་དག་མྟི་གཞན་ལ་སད་གཏོང་བའྟི་ཐོག་མར་ཝ་ཡེ་ཞེས་

ཕལ་ཆེར་སྦྱར་ནས་འབོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་འཕོས་དང་

བཅས་པ་བཤད་ཟྟིན་ཏོ། །

གཉྟིས་པ་ཚིག་ཕད་རྐྱང་པ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། དགར་བརྣན་གྟི་སྒ་

བཤད་པ། འབྱེད་སྡུད་སོགས་བསན་པ། སྤྟི་སྒ་བཤད་པ། བདག་པོའྟི་སྒ་

བཤད་པ། དགག་པའྟི་སྒ་བཤད་པ། ཐ་སྙད་སོགས་ཀྟི་དོན་ལ་འཇུག་པའྟི་

ཚིག་ཕད་བཤད་པ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་དགར་བརྣན་གྟི་སྒའྟི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ། 

གང་མྟིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡྟི། ། 

བཞྟི་པ་ལ་ནྟི་ཨྟི་སྦར་བ། ། 

དགར་དང་བརྣན་པའྟི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྟིང་གང་ཡང་རུང་བའྟི་མཐའ་ན། མཐའ་དེ་དང་

མཐུན་པ་སེ། མཐའ་དེར་འོས་ཤྟིང་སབས་སུ་བབས་པ་ཡྟི། རེས་འཇུག་

གྟི་བཞྟི་པ་ན་ཡྟིག་ལ་ཨྟི་སྦྱར་བས་ནྟི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྟི། ལོགས་སུ་

དགར་བ་དང་། ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའམ་ངེས་པར་བཟུང་བའྟི་ཚིག་ཕད་དུ་

འགྱུར་རོ། །



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དེ་ལ་དགར་བ་ནྟི། དགར་བའྟི་གཞྟི་དངོས་སུ་སྨོས་སམ་མ་སྨོས་པ་

ཇྟི་ལྟར་ཡང་། དགར་གཞྟིའྟི་རྟིགས་མཐུན་པ་དང་། མྟི་མཐུན་པ་གང་ཡང་

རུང་བའྟི་ནང་ནས། དམྟིགས་ཀྟིས་བཀར་བ་སེ། དཔེར་ན། ལྷའྟི་ནང་ནས་

བརྒྱ་བྱྟིན་ནྟི་མྟིག་སོང་དང་ལྡན་ནོ། །ལྟ་བུ་དགར་གཞྟི་དངོས་སྨོས་ཤྟིང་། 

རྟིགས་མཐུན་པའྟི་ནང་ནས་དགར་བའོ། །

མྟིག་སོང་དང་ལྡན་པ་འདྟི་ནྟི་བརྒྱ་བྱྟིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དགར་གཞྟི་དངོས་སུ་

མ་སྨོས་ཀང་ཁད་ཆོས་ཀྟི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་དམྟིགས་ཀྟིས་འབྱེད་པའོ། །

རྟིགས་མྟི་མཐུན་པ་ལས་དགར་བ་ནྟི། ཉན་ཐོས་ལས་ནྟི་སངས་

རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འཕགས། གསེར་གྟི་བུམ་པ་ནྟི་ཟངས་ཀྟི་བུམ་པ་ལས་རྒྱུ་

བཟང་། ལྷ་ནྟི་མྟི་ལས་མཛེས་ལྟ་བུའོ། །

བརྣན་པ་ནྟི། གཞན་གྟི་ཟླ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡྟིན་པར་ངོ་བོ་དང་ཁད་

པར་བྱ་བྱེད་སོགས་རང་ས་རང་སར་ལྷག་པར་ངེས་པའམ། ནན་ཏན་ཏུ་

ངེས་པར་བྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན། ཁབ་ནྟི་གོན། རྨོག་ནྟི་གོན། གྟི་ནྟི་ཡོད། 

མདའ་ནྟི་ཡོད། མདུང་ནྟི་ཡོད། མེ་མདའ་ནྟི་ཡོད། ཅེས་སོགས་གཡུལ་

དུ་འཇུག་པ་ན། རང་གྟི་གོ་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ་ཚང་ལྟ་

བའྟི་ཚེ། དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ངེས་ངེས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །

དེ་བཞྟིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྟི་ཐུགས་སུ་ཆུད། 

ཆོས་ཀྟི་འཁོར་ལོ་ནྟི་རབ་ཏུ་བསོར། སོབ་མའྟི་ཚོགས་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

པ་ནྟི་མངའ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །

གཉྟིས་པ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་འཆད་པའྟི་ཕྟིར། 

མྟིང་གང་རུང་བའྟི་བར་མཚམས་སུ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ནྟི་གཉྟིས་པ་སྦར། ། 

དྲེ་ནྟི་སྡུད་དང་འབྲེད་པ་དང་། ། 

རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྟིང་གང་ཡང་རུང་བ་ཚོགས་པའྟི་བར་སབས་

སུ་རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡྟིག་ལ། གཉྟིས་པ་ང་ཡྟིག་སྦྱར་

བས། དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྟི། དོན་སྔ་ཕྟི་དང་། ཕོགས་གཅྟིག་ཏུ་སྡུད་

པ་དང་། རྣམ་གངས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སོན་པ་དང་། ཚེ་

སབས་སོན་པ་དང་། གདམས་ངག་སོན་པ་སེ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའོ། །

དེ་ལས་ཐོག་མར་སྡུད་པ་ནྟི། བུམ་པ་མྟི་རྟག་སེ། ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་

ཡང་ངོ་ལྟ་བུ་དོན་སྔ་མར་སྦྱར་བའྟི་ཆོས་ཕྟི་མར་ཡང་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་དང་། 

བུམ་པ་དང་ཀ་བ་དང་སྣམ་བུ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྟི་མའྟི་

ཆོས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་སྡུད་པ་སོགས་སྔ་ཕྟི་སྡུད་པ་དང་། 

གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ནྟི་ཕུང་པོའོ། །ལྟ་བུ་ཕོགས་གཅྟིག་ཏུ་སྡུད་པའོ། །



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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འབྱེད་པ་ནྟི། ཕུང་པོ་ནྟི་ལྔ་སེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་

དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ལྟ་བུ་དབྱེ་བའྟི་གཞྟི་གཅྟིག་

ལས། རྣམ་གངས་དུ་མར་འབྱེད་པ་སེ། གམ་ལ་སོགས་པ་བཞྟིན་ནོ། །

མདོར་ན། ཆོས་སྦྱོར་བ་སྔ་ཕྟི་སྡུད་པ་དང་། ངོ་བོ་སོ་སོར་བགངས་

ནས་ཕོགས་གཅྟིག་ཏུ་སྡུད་པ་སེ་སྡུད་པ་གཉྟིས་དང་། གཞྟི་གཅྟིག་རྣམ་

གངས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པ་དང་བཅས་པའྟི་ཁད་པར་”ནྟི1། འབྱེད་པ་ཙམ་

དང་། ཕེ་ནས་ཕོགས་གཅྟིག་ཏུ་བྱེད་པའམ། ཁད་པར་གཅྟིག་ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །

རྒྱུ་མཚན་ནྟི། གཏན་ཚིགས་སོན་པ་སེ། དཔེར་ན། ལེགས་པར་

བསབས་པ་དང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱས་པ་དང་མྟི་རྟག །ནད་འཚེ་

མེད་པ་དང་སྐྱྟིད་པོ་འབྱུང་ལྟ་བུ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྟི་རྟག་པ་

དང་། སྐྱྟིད་པོ་འབྱུང་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ལེགས་པར་བསབས་པ་དང་། བྱས་

པ་དང་། ནད་འཚེ་མེད་པ་སོགས་འགོད་པ་ན། དང་གྟི་སྒ་སྦྱོར་བ་ཡུལ་

སད་དོན་མཐུན་རྣམས་སུ་མ་འཆོལ་བར་ཡོད་ཀང་། མདོ་རྒྱུད་བསན་

བཅོས་རྣམས་སུ་འབྱེད་སྡུད་སོགས་དང་ཤྟིན་ཏུ་དབྱེ་བར་དཀའ་བས་

ཕལ་ཆེར་མ་སྦྱར་བའམ། སྦྱར་ཡང་མ་རྟོགས་པས་ག་ཚོམ་དུ་ལུས་པས། 

འགེལ་བྱེད་སོགས་ཀྟི་དཔེར་བརོད་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞྟིག་གོ་སྙམ་མོ། །

ཚེ་སབས་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། དུས་སོན་པ་སེ། དཔེར་ན་ཉྟི་མ་ཤར་བའྟི་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༤༨ཕེང་༣ན། ནྟི   ཞོལ་པར་མ། ༢༤བ༣ན།  སེ
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

དུས་སམ། ཉྟི་མ་ཤར་བའྟི་ཚེ་འགོ་བ་ལ། ཉྟི་མ་ཤར་བ་དང་འགོ་ཞེས་པ་

དང་། དེ་བཞྟིན་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་འགོ། དེ་སད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་

དང་ལྟ་བུའོ། །

གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། གདམས་ངག་འདོམས་པ་སེ། ངག་གྟི་

སྒོ་ནས་བྱ་བའྟི་ཐབས་སོབ་པ་དང་བསྐུལ་བའྟི་ཕྟིར་བརོད་པའོ། །དཔེར་ན། 

འདྟི་གྟིས་དང་། ཉོན་དང་། སོབས་དང་། སྒོམས་དང་། ཡྟིད་ལ་ཟུངས་དང་

ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་བསྐུལ་ཞྟིང་གྟིས་ཤྟིག་པའྟི་བརའོ། །

རྒྱུ་མཚན་དང་ཚེ་སབས་ལ་འཇུག་པ་གཉྟིས་མྟི་འགལ་བར་མཐོང་

སེ། ཚིག་གསལ་ལ། འདྟིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྟི་ཆོས་སུ་

འདོད་པ་དེའྟི་ཚེ། ཞེས་པ་འདྟིའྟི་དོན་འཆད་པ་ན། ལམ་རྟིམ་ཆེན་མོར། 

དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ། ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའྟི་ཆོས་

སུ་བརྟེན་པ་དེའྟི་ཚེ་སེ། དེའྟི་ཕྟིར་ཞེས་གསུངས་པས། ཚེའྟི་ཚིག་ཕད་རྒྱུ་

མཚན་ལ་འཇུག་ཅྟིང་དུས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡྟིན་པ་བཞྟིན་ནོ། །

འདྟིས་མཚོན་ནས། ཚེ་དང་དོན་གཅྟིག་པ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ན་འབྲས་བུ་

འབྱུང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱུང་། རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་

ལྟ་བུ་རྒྱུ་ཡོད་པའྟི་ཚེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡྟིན་པས། དུས་དང་རྒྱུ་

མཚན་ལྷན་ཅྟིག་སོན་པར་འགྱུར་རོ། །

རྣམ་གྟིང་པ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མ་གཞན་མང་པོས། རྒྱུ་མཚན་གྟི་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དཔེར་བརོད་དུ། སྒ་ཆོས་ཅན། མྟི་རྟག་སེ། བྱས་པའྟི་ཕྟིར་དང་། སྐྱེས་

པའྟི་ཕྟིར་དང་། དངོས་པོ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་ཞེས་པ་བཀོད་པ་ནྟི། དཔེར་

བརོད་དེའྟི་ཕྟིར་གྟི་སྒས་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་སོན་ཅྟིང་རྒྱུ་མཚན་དེའྟི་རྣམ་

གངས་གཉྟིས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ། དང་གྟི་”སྒས1་སོ་སོར་ཕེ་བ་ཡྟིན་

པས་འཐད་པ་མ་ཡྟིན་ནོ། །

གསུམ་པ་སྤྟིའྟི་སྒ་འཆད་པའྟི་ཆེད་དུ། 

མྟིང་གང་རུང་བའྟི་དང་པོ་རུ། ། 

དང་པོ་ལ་ནྟི་གཉྟིས་པ་སྦར། ། 

སྤྟི་ལ་”ཁྱབ
2
་པ་ཉྟིད་དུ་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྟིང་གང་ཡང་རུང་བའྟི་དང་པོ་སེ་ཐོག་མ་རུ། རེས་

འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་དང་པོ་ག་ལ། གཉྟིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་

ནྟི། སྤྟི་ལ་ཁབ་པའྟི་སྒ་ཉྟིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྟི་ལ་ཁབ་པ་ནྟི། དོན་གྟི་རྟིགས་

དང་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའྟི་དམྟིགས་མ་བཟུང་བར། མཐའ་དག་

ལ་ཁབ་པར་སྤྟིར་བརོད་པའོ། །དཔེར་ན། གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་

བའྟི། །དཀོན་མཆོག་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཐོག་མར་རྟིགས་སོགས་ཀྟི་གཞྟི་

གང་ཡང་མ་བརོད་པར་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པ་གང་ཞེས་སྤྟིར་སྨོས་ནས། 

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༤༩ཕེང་༡༦ན།   སྒ       ཞོལ་པར་མ། ༢༥བ༡ན། སྒས

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༤༩ཕེང་༢༠ན།  ཁད *ཁབ   ཞོལ་པར་མ། ༢༥བ༢ན། ཁབ
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

ཕྟིས་ཡོན་ཏན་གྟི་ཁད་པར་སོགས་ཀྟིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཞེས་

དམྟིགས་འཛིན་པ་དང་།

ལྟོ་ལྡྟིར་བ་དང་། ཞབས་ཞུམ་པ་དང་ཆུ་འཁོར་བའྟི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་

གང་ཡྟིན་པ་དེ་ནྟི་བུམ་པའོ། །ལྟ་བུ་རྟིགས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའྟི་

རྟིགས་ཀྟི་སྤྟི་ཙམ་བརོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདྟི་དག་ལས། མཁས་

པ་ནྟི་གང་ཡྟིན། ”1 ལྟ་བུ་དོན་གྟི་སྤྟིའམ་ཚོགས་པ་བཀོད་ནས། མཁས་

པ་སོགས་ཀྟི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཞྟི་གཅྟིག་ཏུ་མ་ཕེབས་པར་སྤྟིར་དྟི་

བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་གདམ་ང་བྱེད་པའྟི་ཚེ་བརོད་ཅྟིང་། སྤྟིར་བརོད་པ་དེ་

ཉྟིད་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་གདོན་མྟི་ཟ་བར་སྙེག་གོ །

རྣམ་གྟིང་པས། གང་གྟི་སྒ་དེ་སྤྟི་ཙམ་སོན་པའྟི་སྒ་ལ་ཁབ་པ་ཉྟིད་དུ་

འགྱུར་ཞེས་འགེལ་བ་ནྟི་ཧ་ཅང་མ་བརྟགས་པའྟི་བཤད་པར་རྟོགས་སའོ། །

དེ་བཞྟིན་དུ་ཅྟི་དང་། སུ་དང་། ཇྟི་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་དང་ཕལ་

ཆེར་མཐུན་ཅྟིང་། སབས་ཐོབ་ཀྟིས་ཁབ་ཆེ་ཆུང་འབྱུང་བ་ནྟི། སུ་ཞེས་

པའྟི་སྒ་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་བརོད་ཅྟིང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྟི་ཆོས་

གཞན་ལ་མྟི་འཇུག་པ་དང་། གང་ཞེས་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་བརོད་པ་བཞྟིན་དང་། ཇྟི་སྙེད་ལྟ་བུའྟི་སབས་སུ་གང་གྟི་སྒ་མྟི་སྦྱོར་བ་

བཞྟིན་ནོ། །

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༥༠ཕེང་༡༢ན།    ཞོལ་པར་མ། ༢༥བ༦ན།  +བཙུན་པ་ནྟི་གང་ཡྟིན།



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། ཅྟི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞྟིན་ཏེ། །ཁབ་པ་སབས་

ཀྟིས་བརྟི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །

བཞྟི་པ་བདག་པོའྟི་སྒ་འཆད་པའྟི་ཕྟིར། 

གང་མྟིང་གྟི་ནྟི་མ་མཐའ་ན། ། 

པུ་ལྟིངྒ་ཡྟི་སྒ་མྲེད་པ། ། 

དྲེ་ལ་པུ་ལྟིངྒ་སྦར་ན། ། 

བདག་པོའྟི་སར་ནྟི་ཤྲེས་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རུང་བའྟི་མྟིང་གྟི་མ་མཐའ་ན། པུ་ལྟིངྒ་

སེ་པུ་རུ་ཥ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྟིངྒ་རྟགས་ཡྟིན་པས། པུ་རུ་ཥའྟི་རུ་དང་ཥ་

ཕྟིས་ནས། པུ་ལྟིངྒར་བསྡུས་པ་ནྟི། སྐྱེས་པའྟི་རྟགས་སམ་ཕོ་རྟགས་ཞེས་

པའོ། །རྟགས་དེ་ནྟི་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་སོ། །

པ་བ་པོ་ཅན་གྟི་སྒ་ཕོ་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་མེད་པ་དཔེར་ན། 

རྟ། གསེར། སེ་ར། ལྷ་ས། སྨ་ར། བུམ་པ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་

ལ་པ་བ་པོ་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེར་པ། སེ་ར་པ། ལྷ་

ས་པ། སྨ་ར་ཅན། ཀ་བ་པ། བུམ་པ་བ། མོང་བ་པོ། བོ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་

རང་རང་གྟི་བདག་པོའམ་རང་ཉྟིད་གང་ལ་ལྡན་པའྟི་གཞྟི་སོན་པའྟི་སྒའོ། །

བུམ་པ་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུའྟི་པ་དང་བ་ནྟི། རང་མྟིང་གྟི་ཆ་ཤས་སུ་ཐོག་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

མ་ནས་གྲུབ་པས་བདག་པོའྟི་སྒ་མྟིན་པ་ནྟི། པུ་ལྟིངྒ་ཡྟི་སྒ་མེད་པ། ཞེས་

གསུངས་པ་ཉྟིད་ཀྟིས་ཤེས་སོ། །

དེ་ལྟར་པ་བ་པོ་ཅན་གྟི་སྒ་ནྟི་བདག་པོའམ་ལྡན་པའྟི་དོན་དུ་སྦྱོར་

ཞྟིང་། དེའྟི་སར་ནྟི་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ལས། པ་བ་ཅན་ནྟི་བདག་པོའམ། །ལྡན་པའྟི་དོན་དུ་

སྦྱར་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །

ལྔ་པ་དགག་སྒ་འཆད་པའྟི་ཕྟིར། 

མྟིང་གང་རུང་བའྟི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 

སྟྟི་ལྟིངྒ་ཡྟི་སྒ་མྲེད་པ། ། 

དྲེ་ལ་སྟྟི་ལྟིངྒ་སྦར་ན། ། 

དགག་པའྟི་གནས་སུ་ཤྲེས་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མྟིང་གང་ཡང་རུང་བའྟི་ཡ་མཐར་རུ། སྟྟི་བུད་མེད་

དང་། ལྟིངྒ་རྟགས་ཡྟིན་པས། མོ་རྟགས་ཀྟི་སྒ་མ་ཡྟིག་མེད་པ་དེ་ལ། སྟྟི་

ལྟིངྒའྟི་སྒ་མ་ཡྟིག་སྦྱར་ན། དགག་པའྟི་གནས་ཏེ། གང་གྟི་ཐོག་མར་སྦྱར་

བའྟི་དོན་དེ་ཉྟིད་དགག་པའྟི་སྒར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དཔེར་ན། སྐྱེས། འགགས། མཐོང་ལྟ་བུའྟི་ཡས་ཀྟི་མཐར་མ་ཡྟིག་

སྦྱར་བས། མ་སྐྱེས། མ་འགགས། མ་མཐོང་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟྟིན་བཀག་པ་དང་། 



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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འདྟིར་ཤུགས་ལ་བསན་པ་མྟི་ཡྟིག་སྦྱར་བ། མྟི་སྐྱེ། མྟི་འགག །མྟི་

མཐོང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་དང་། 

སྐྱེ་བ་མེད། འགག་པ་མེད། མཐོང་བ་མེད་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ཀར་

སྦྱོར་རུང་བ་དང་། 

དེ་བཞྟིན་དུ། སྐྱེས་པ་མྟིན། སྐྱེ་བ་མྟིན། འགགས་པ་མྟིན། འགག་པ་

མྟིན། བྱུང་བ་མ་ཡྟིན། འབྱུང་བ་མ་ཡྟིན། མཐོང་བ་མ་ཡྟིན། ལྟ་བུ་མ་ཡྟིན་

པ་དང་མྟིན་ཞེས་པའྟི་སྒ་ཡང་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་”1རུང་ངོ་། །

དེ་ལྟར་མྟིང་གྟི་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མ་དང་མྟི་དང་། མཐར་སྦྱོར་བ་མེད་

དང་མྟིན་དང་མ་ཡྟིན་ཞེས་པའྟི་སྒ་རྣམས་དགག་པའྟི་སྒ་ཡྟིན་ནོ། །

འོ་ན། མ་མོ། མོ་མ། ཆང་མ། ཇ་མ། དགའ་མ་ལ་སོགས་པའྟི་མ་ཡྟིག་

ཀང་དགག་པའྟི་སྒ་ཡྟིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་དགག་པའྟི་སྒ་མ་ཡྟིན་ཏེ། 

གཞུང་འདྟིར་ཡ་མཐའ་རུ་ཞེས་དང་། སྟྟི་ལྟིངྒ་ཡྟི་སྒ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟྟི་ལྟིངྒ་

སྦྱར་ན། །ཞེས་གསུངས་པས། མྟིང་གང་ལ་མོ་རྟགས་དང་པོ་ནས་མེད་པ་

ལ། མོ་རྟགས་གོང་དུ་སྦྱར་ན་དགག་སྒར་འགྱུར་བའྟི་དོན་ཡྟིན་ལ། མ་མོ། 

མ་གཞྟི། མོ་མ་སོགས་ཀྟི་མ་ཡྟིག་མྟིང་ཉྟིད་ཀྟི་ཆ་ཤས་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། མྟིང་

དེའྟི་མཐར་སྦྱར་བ་དང་། ཐོག་མར་སྦྱར་ཡང་མྟིང་རང་ལ་མེད་དུ་མྟི་རུང་

བའྟི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའྟི་མ་ཡྟིག་ནྟི་དགག་སྒར་མྟི་འགྱུར་རོ། །

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༥༢ཕེང་༢༠ན།       ཞོལ་པར་མ། ༢༧ན༢ན།  +དུ་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

དེས་ན་པ་བ་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོ་རྟགས་ཞེས་བརོད་པ་ནྟི། བྱ་བ་དང་

གནས་སོགས་པའྟི་སྒོ་ནས། དོན་ཕོ་བརོད་པ་ལ་ཡྟི་གེ་དེ་དག་དམྟིགས་

བསལ་རེ་གཉྟིས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་གྟིས་

ཡྟིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྟ་པ། ཁ་ལོ་”བ1། བྱེད་པ་པོ། སྨ་ར་ཅན་ལྟ་བུའོ། ། 

འོན་ཀང་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ། ཕོ་མོ་གཉྟིས་ཀའྟི་སྤྟི་བརོད་པ་ཡྟིན་པས། རེ་

རེའྟི་རྟགས་སུ་མྟི་འགྱུར་བ་ལ། ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བའྟི་ཟླ་དང་ཚོགས་ན། ལྷ་

ཞེས་པ་ཕོར་གོ་བ་དང་། དེ་བཞྟིན་དུ། བུ་དང་། བུ་མོ། མྟི་དང་། མྟི་མོ། ཀླུ་

དང་། ཀླུ་མོ་སོགས་ཀྟི་ཟླ་བོ་ཕྟི་མ་ལ་མོ་རྟགས་སྦྱར་བའྟི་ནུས་པས། སྔ་

མ་ཕོར་གོ་བ་ནྟི། པ་ཡྟིག་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུའོ། །

མ་ཡྟིག་ལ་མོ་རྟགས་ཞེས་བརོད་པ་ནྟི། གནས་ལ་སོགས་པའྟི་སྒོ་

ནས། དོན་མོ་བརོད་པ་ལ་སྤྟིར་མ་ཡྟིག་སྦྱར་བའྟི་རྒྱུ་མཚན་གྟིས་ཡྟིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཇ་མ། ཆང་མ། ཇོ་མོ། བཙུན་མོ་ལྟ་བུའོ། །

དམྟིགས་བསལ་བ་མ། གོང་མ་སོགས་དོན་མོ་མྟི་བརོད་ཀང་། 

རྟགས་མཐའྟི་དབང་གྟིས་མ་ཡྟིག་དངས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ལྷ་སྒོན། ལྟ་བུ་

མ་ཡྟིག་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་མོར་གོ་བ་ཡང་ཡོད་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་

པའྟི་མྟིང་དང་ཁད་པར་རེ་རེ་བའྟི་སབས་ཕེད་པ་གལ་ཆེའོ། །

དེ་ལྟར་པ་ལ་སོགས་པ། དོན་ཕོ་བརོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བས་ཕོ་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༥༣ཕེང་༡༤ན།  བ    ཞོལ་པར་མ། ༢༧ན༦ན།    པ
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རྟགས་དང་། མ་ཡྟིག་དོན་མོ་བརོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བས་མོ་རྟགས་

ཞེས་བྱ་ཞྟིང་། ཕོ་གོ་བར་བྱེད་པའྟི་རྟགས། པ་ལ་སོགས་པ་མྟིང་མཐར་

གསར་དུ་སྦྱར་བ་ནྟི་བདག་པོའྟི་སྒ་དང་། མོ་གོ་བར་བྱེད་པའྟི་མ་ཡྟིག་

མྟིང་གྟི་ཐོག་མར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དགག་སྒར་འགྱུར། ཞེས་པ་གཞུང་གྟི་

དགོངས་པ་ཡྟིན་གྟི། ཕོའྟི་རྟགས་གང་ཡྟིན་ཐམས་ཅད་བདག་པོའྟི་སྒ་དང་

མོའྟི་རྟགས་གང་ཡྟིན་ཐམས་ཅད་དགག་པའྟི་སྒ་ཡྟིན་དགོས་པ་ནྟི་མྟིན་ནོ། །

འདྟིར་མ་ཡྟིན་དགག་དང་མེད་དགག་གྟི་ཁད་པར་དང་། མ་ཡྟིན་

དགག་གྟི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞྟི་དང་། མེད་དགག་གྟི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅྟིག་ལ་

སོགས་པ་ནྟི་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བྲྟིས་སོ། །

དྲུག་པ་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྟི་དོན་དགུ་ལ་འཇུག་པའྟི་ཕད་འཆད་པའྟི་ཕྟིར། 

གང་མྟིང་གྟི་ནྟི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ནྟི་ཨྲེ་སྦར་བ། ། 

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡྟིན་ཏྲེ། ། 

དངོས་པོའྟི་དབང་གྟིས་བཞྟི་རུ་འགྱུར། ། 

དུས་ཀྟི་དབང་གྟིས་གཉྟིས་ཡྟིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡུང་རུང་བའྟི་མྟིང་གྟི་ཡ་མཐའ་སེ། ཐོག་མ་

རུ་རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་གསུམ་པ་ད་ཡྟིག་ལ་དབྱངས་གསུམ་པ་ཨེ་སྦྱར་
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བས། དེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནྟི། དོན་དགུ་ལ་འཇུག་སེ། ཐ་སྙད་ཀྟི་དབང་དུ་

བྱས་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅྟིང་། དངོས་པོའྟི་དབང་གྟིས་བཞྟི་རུ་འཇུག་

པར་འགྱུར་ལ། དུས་ཀྟི་དབང་གྟིས་གཉྟིས་ལ་འཇུག་པ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་

རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྟི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནྟི། འདས་པ་དང་། རྣམ་

གངས་གཞན་བརོད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་གསུམ་མོ། །

འདས་པའྟི་ཐ་སྙད་ནྟི། ད་ལྟ་འཆད་བཞྟིན་པའྟི་སྔོན་དུ་སོང་ཟྟིན་པའྟི་

མྟིང་ཚིག་གྟི་ཐ་སྙད་དེ། གོང་དུ་སོང་མ་ཐག་པའྟི་མྟིང་ཚིག་རྣམས་སར་

ལེན་མྟི་དགོས་པར། དེ་ཞེས་བརོད་པས་གོ་བར་ནུས་པའོ། །དཔེར་ན། 

ཀ་བ་རྟིང་”བོའ ོ1། །དེ་ས་བའོ། །དེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཁད་པར་སྔ་མ་

སྦྱོར་བ་ན་རང་གྟི་མྟིང་སྨོས་ནས། ཕྟི་མ་རྣམས་སྦྱོར་བ་ན་དེ་ཞེས་སྨོས་

པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ། །

རྣམ་གངས་གཞན་བརོད་པ་ནྟི། བརོད་བྱ་སོན་རྒྱུའྟི་རང་མྟིང་དངོས་

སུ་མ་སྨོས་པར་སྤྟི་ཁབ་ཀྟི་སྒ་གང་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་བརོད་ནས། ཕྟིས་དེ་

ཞེས་པའྟི་སྒ་གཉྟིས་བརོད་པ་ན། རྣམ་གངས་ཀྟི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པར་

གོ་བ་དཔེར་ན། གདུང་འདེགས་པ་གང་དང་གང་ཡྟིན་པ་དེ་དང་དེ་ནྟི་ཀ་

བའོ། །ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་དེ་ནྟི་མདོ་བཞྟིན་དུ། ལྟ་བུའོ། །

ཡང་ན། རྣམ་བཤད་རྟིག་པར་རྣམ་གངས་དང་། མཚན་ཉྟིད་སོགས་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༥༥ཕེང་༡༣ན། བོའ ོ   ཞོལ་པར་མ། ༢༨ན༥ན།  པོའ ོ
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ཀྟི་རྣམ་གངས། མྟིང་གྟི་རྣམ་གངས་ལ་བཤད་པ་བཞྟིན། དོན་གཅྟིག་མྟིང་

གྟི་རྣམ་གངས་གཞན་དུ་མ་བརོད་པ། འདྟི་ནྟི་ཚངས་པ་སེ། གདོང་བཞྟི་པ་

ཡང་དེ་ཡྟིན། མེས་པོ་ཡང་དེ་ཡྟིན། ལྟ་བུ་ཡང་གཞུང་དང་ཉེའོ། །

ལྷག་བཅས་ནྟི། ཚིག་གྟི་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སོན་པ་སེ། ལྷ་གཟུགས་

མཛེས་པར་ཡོད་དེ། མྟིའྟི་གཟུགས་ལ་ལྟའོ། །ལྟ་བུ་གོང་དུའང་བསན་ཟྟིན་ཏོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། དེ་ཞེས་བྱ་བའྟི་ཚིག་གྟི་དོན། །ཐ་སྙད་དངོས་

དང་དུས་འཇུག་གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གངས་གཞན་ཅན་དང་། །ལྷག་

མ་དག་དང་བཅས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སེ། མྟིང་ཚིག་གྟི་ཐ་སྙད་དང་

བརོད་བྱའྟི་དངོས་པོ་གཉྟིས་ཀྟི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་མྟིང་ཚིག་གྟི་ཐ་སྙད་

ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞྟི་ནྟི། བདེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་

གྟི་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་སོ། །

དེ་ལ་བདེན་པའྟི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྟི་ཀུན་

རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའྟི་ངོ་བོ་ཉྟིད་དང་པོར་གོ་བར་བྱེད་ཅྟིང་ཡྟིད་ཆེས་

པར་བྱེད་པ་སེ། དཔེར་ན། དེ་བཞྟིན་ཉྟིད་དོ། །དེ་ཁོ་ནའོ། །དེའྟི་རང་བཞྟིན་

ནྟི་དེ་ཉྟིད་དོ། །དེ་དེ་བཞྟིན་ནོ། །དེ་རང་ཡྟིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་འདུག་གོ །ཇྟི་

སད་ཟེར་བ་དེ་བཞྟིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །
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གསང་བའྟི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། མྟི་གཞན་དག་དང་ཐུན་མོང་མ་

ཡྟིན་པའྟི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྟིས་ཤེས་དོགས་ནས་གསང་བའྟི་སབས་

སུ། རང་གྟི་བར་སོང་བའྟི་གང་ཟག་ལ་མྟི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་གཏམ་

སྨྲ་བའྟི་ཚེ་དེ་ཞེས་བརོད་པས་གོ་བ་སེ། དཔེར་ན། དེ་མ་སོན། དེ་མ་ཟེར། 

དེ་བསྒག་པར་མྟི་བྱ་ལྟ་བུའོ། །

བདག་གྟི་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། རོད་པ་པོ་བདག་ཉྟིད་དང་འབྲེལ་བའྟི་

དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སེ། དཔེར་ན། རང་ཉྟིད་ཀྟི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་མྟིག་

གཏད་དེ། བདག་གྟི་དེ། ངའྟི་དེ། རང་གྟི་དེ་ལྟ་བུ་སེ། འདྟི་ཡང་རོད་པ་པོ་

རང་ཉྟིད་ལ་དེ་ཞེས་མྟི་བརོད་ཅྟིང་། རང་ཉྟིད་དང་འབྲེལ་པའྟི་དངོས་པོ་

གཞན་བརོད་པ་ན། དེ་ཞེས་པའྟི་སྒ་འཇུག་པའྟི་ཁད་པར་དབྱེ་བའྟི་ཕྟིར་

མཛད་པའོ། །

དངོས་པོ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་དང་། དེ་

དང་འབྲེལ་བའྟི་དངོས་པོ་གཉྟིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སེ། དཔེར་ན། མྟི་དེ། ལྷ་

དེ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་དང་། ཁོད་ཀྟི་དེ། གཞན་གྟི་དེ་ལྟ་བུ་ཕ་རོལ་

པོ་དང་འབྲེལ་བའྟི་དངོས་པོ་སོན་པའོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གྟི་བ་

དང་ཕ་རོལ་པོ། །དངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞྟི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དུས་ལ་འཇུག་པ་གཉྟིས་ནྟི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའྟི་དུས་གཉྟིས་
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སོ། །འདས་པའྟི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། ད་ལྟ་བྱེད་བཞྟིན་པ་དང་། ཡོད་

བཞྟིན་པའྟི་དུས་དེའྟི་སད་ཅྟིག་སྔ་མ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་

གོ །མ་འོངས་པའྟི་དུས་ཀང་ད་ལྟ་བའྟི་སད་ཅྟིག་ཕྟི་མ་ཕན་ཆད་ཐམས་

ཅད་ལ་འཇུག་གོ །

དེ་ཡང་བསལ་བ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་གཅྟིག་དང་། སད་

ཅྟིག་མ་གང་ལ་ད་ལྟ་བར་བཟུང་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པའྟི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་

པ་ལ་འཇུག་པའྟི་སབས་ཕེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། དེ་རྟིང་གྟི་དུས་ད་ལྟ་

བར་བཟུང་བའྟི་ཚེ། ཁ་སང་གྟི་དུས་དེ་ལ་ཞེས་ཁ་སང་ཡན་ཆད་ཀྟི་འདས་

པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་དང་། སང་གྟི་དུས་དེ་ཙ་ན་འདྟི་བྱེད་ལྟ་བུ། སང་ཉྟིད་

ཕན་ཆད་ཀྟི་མ་འོངས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་སྨྲ་སྒོར། འདས་པ་དང་ནྟི་མ་འོངས་པའྟི། །དུས་ཉྟིད་ལ་ནྟི་

འཇུག་པ་གཉྟིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

དེ་མྟི་འཇུག་པ་གཉྟིས་ཡོད་དེ། དངོས་པོའྟི་ནང་ནས་བདག་དང་། དུས་

ཀྟི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་ལ་མྟི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉྟིད་ལས། མྟི་འཇུག་པ་

ནྟི་གཉྟིས་ཡྟིན་ཏེ། །བདག་ཉྟིད་ད་ལྟ་ཉྟིད་ལ་སང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

འོ་ན། ད་ལྟ་བའྟི་དངོས་པོ་ལ་མྟི་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། མ་ཡྟིན་ཏེ། སྨྲ་

སྒོར། དངོས་པོའྟི་དུས་ནྟི་མྟི་འདོར་ཏེ། །ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི་དུས་གསུམ་ཀ་ལ་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

སྦྱར་རུང་ངོ་། ། 

སབས་འདྟིའྟི་ཐ་སྙད་ཀྟི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ལ། མཁས་པ་

ཁ་ཅྟིག །ཀུན་བརྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལ་བཞེད་

དོ། །གཞན་དག་ནྟི། ཆོས་དང་། ཆོས་ཅནདང་། གཉྟིས་ཀ་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཐ་

སྙད་ལ་བཞེད་དོ། །ལ་ལ་ལུས་ངག་ཡྟིད་ཀྟི་ཐ་སྙད་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །

འདྟི་དག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་མ་ཡྟིན་པར་མཐོང་སེ། ཐ་སྙད་དམ་

གགས་པར་དེ་ཞེས་བརོད་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་གྟིས་ཡྟིན་ན་ནྟི། དེ་འཇུག་པའྟི་

ཡུལ་གྟི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དམ་གགས་པར་དེ་ཞེས་བརོད་པ་ཤ་

སག་ཡྟིན་པས། དེའྟི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྟི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་

ནར་འགྱུར་ཞྟིང་། གསུམ་འདེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཡྟིན་ན་ནྟི། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་དང་། སྔ་ཕྟི་བར་གསུམ་སོགས་ལའང་དེ་འཇུག་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་

བ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའྟི་གནས་འདྟི་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མ་བཤད་

པས་ཐ་སྙད་དང་དངོས་པོའྟི་འཇུག་པ་གཉྟིས་ཀྟི་ཁད་པར་མ་ཕེད་པར། 

དཔེར་བརོད་ཀང་ཟློས་ཏེ་བཀོད་པ་མང་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །

རྣམ་གྟིང་པས། རོད་བྱེད་ཀྟི་ཚིག་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་དང་། བརོད་བྱའྟི་

དོན་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་མྟིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྟིན་གསུངས་པ་ནྟི་ལེགས་

པ་ཡྟིན་ཡང་། འདས་པའྟི་ཐ་སྙད་བརོད་པའྟི་དེ་ཞེས་པ། ངེས་བཟུང་གྟི་

དོན་ཡྟིན་ཞེས་བཤད་པ་ནྟི། དོན་གྟི་དངོས་པོ་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་
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ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉྟིས་མ་ཕེད་པ་དང་། ངེས་བཟུང་གྟི་དོན་

ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པ་ལ་མ་དགོངས་པར་གསལ་ཞྟིང་། དགར་བརྣན་གྟི་

སབས་སུ་རང་ཉྟིད་ཀྟིས་བཤད་པ་བྱས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའྟི་ཕྟིར་རོ། །

དེས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སེ། སྤྟིར་ཐ་སྙད་ལ་བོའྟི་ཐ་སྙད་དང་། 

མྟིང་ཚིག་གྟི་ཐ་སྙད་གཉྟིས་ཡོད་པ་ལས། འདྟིར་མྟིང་ཚིག་གྟི་རོད་པ་ལ་

ཐ་སྙད་ཅེས་བྱའོ། །

དངོས་པོ་ཡང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མྟི་བྱེད་ཀྟི། དངོས་པོ་ཞེས་

བཏགས་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བརོད་བྱའྟི་དོན་ལ་དངོས་པོར་

བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཉྟིད་ལ་བཏགས་པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་བཏགས་པ་

སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདྟིར་ནྟི་བརོད་བྱའྟི་དོན་ལ་བྱའོ། །

དེ་ལ་ཐ་སྙད་གསུམ་གྟི་འདས་པ་ནྟི། མྟིང་ཚིག་གྟི་རོད་པ་འདས་པ་

སེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འཁོར་

གངས་མེད་དོ། །ཞེས་བརོད་བྱའྟི་དངོས་པོ་འདས་པ་མ་ཡྟིན་ཡང་མྟིང་གྟི་

བརོད་པ་འདས་པ་ལ། དེའྟི་སྒ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དོན་

འདས་པ་ཞྟིག་སོན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཚིག་གམ་མྟིང་གྟི་བརོད་པ་འདས་

པ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐ་སྙད་འདས་པ་ལ་འཇུག་

པ་ཞེས་བྱའོ། །

དེ་བཞྟིན་དུ་རྣམ་གངས་ཀྟི་ཐ་སྙད་ཀང་། དོན་གྟི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་གངས་
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ཕེ་བ་དང་མ་ཕེ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར། མྟིང་ཚིག་གྟི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྣམ་

གངས་དུ་མར་ཕེ་བ་ལ་དེའྟི་སྒ་འཇུག་སེ། དཔེར་ན། དེ་ནྟི་རྒྱལ་པོ་སེ། ས་

སྤོད་ཀང་དེ་ཡྟིན། སའྟི་བདག་པོའང་དེ་ཡྟིན་ལྟ་བུའོ། །

ལྷག་བཅས་ཀང་དོན་གཞན་ཞྟིག་འདེན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ལ་མྟི་ལྟོས་པར། 

ཚིག་ཕྟི་མའྟི་ལྷག་མ་འདེན་ཅྟིང་སོན་པ་ཞྟིག་སེ། གོང་དུ་བཤད་པ་གཉྟིས་

ཀྟིས་རྟོགས་སོ། །

དེའྟི་སྒ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། བརོད་བྱའྟི་དངོས་པའྟི་ངོ་བོ་ཉྟིད་

རང་མྟིང་གྟིས་བརོད་པ་དང་། མ་བརོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། དེ་ཞེས་བརོད་

པས་གོ་བ་ཞྟིག་གོ །

འགེལ་”བ1་གསལ་སྒོན་སོགས་སུ། ཐ་སྙད་ཀྟི་སབས་སུ་ཆོས། ཆོས་

ཅན། གཉྟིས་ཀ་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཐ་སྙད་གསུམ་བགངས་ནས། དངོས་པོའྟི་

སབས་སུ་རྟིགས། བྱ་བ། ཡོན་ཏན། རྫས་བཞྟི་འདེན་པ་དང་། དེ་དག་གྟི་

དཔེར་བརོད་ཀང་། ཆོས་ཅན་དང་རྟིགས་གཉྟིས་ཀ་ལ། དེ་བུམ་པ་ཞེས་

བཀོད་པ་ནྟི་ཟློས་པར་མ་ཟད། དེ་བུམ་པའོ་ཞེས་བརོད་པའྟི་ཚེ། བུམ་

པའྟི་མཚན་གཞྟི་ཞྟིག་ལ་དམྟིགས་ནས། དེ་ཞེས་བརོད་དེ། དེ་ནྟི་བུམ་

པའོ་ཞེས་སོན་དགོས་པས། དེའྟི་སྒས་བུམ་པའྟི་མཚན་གཞྟིའམ། རྟིགས་

གསལ་བར་བརོད་པར་འགྱུར་གྟི། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་སྤྟི་ཙམ་པ་དང་། 

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༦༡ཕེང་༢ན།  བ    ཞོལ་པར་མ། ༣༠བ༦ན།  པ



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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བུམ་པའྟི་སྤྟི་ཁབ་ཀྟི་རྟིགས་བརོད་པ་མ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

དེ་བཞྟིན་དུ་བྱ་བའྟི་དཔེ་ལ། དེ་འགོ་ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ། དེ་

མཛེས་ཞེས་པ་དང་། རྫས་ལ། དེ་བུམ་པའྟི་རྡུལ་ཞེས་བཀོད་པའང་ཆེས་

མྟི་འཐད་དེ། དེ་འགོ་ཞེས་པ་འགོ་བ་པོ་ཞྟིག་ལ་དམྟིགས་ནས་དེ་ཞེས་

བརོད་པ་དང་། དེ་མཛེས་ཞེས་པའང་། མཛེས་པའྟི་ཁད་པར་གང་ལ་ཡོད་

པའྟི་གཞྟི་དེ་ཉྟིད་ལ་དམྟིགས་ནས། དེ་ཞེས་བརོད་དེ། དེ་ནས་འགོ་བའྟི་བྱ་

བ་དང་། མཛེས་པའྟི་ཡོན་ཏན་རང་མྟིང་གྟིས་བརོད་པ་ཡྟིན་པས་ན། ཚིག་

དེའྟི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དེའྟི་འཇུག་ཡུལ་དུ་མྟི་འཐད་དོ། །

དེ་བཞྟིན་དུ་དུས་ལའང་། དེ་སྔོན་གྟི་ཚེ་བྱུང་། དེ་མ་འོངས་པ་ན་

འབྱུང་། ཞེས་པའང་དུས་ཅན་གྟི་དངོས་པོའྟི་ཐ་སྙད་དེ་སྒའྟི་བརོད་བྱར་འགྱུར་

གྟི། དུས་དེའྟི་བརོད་བྱར་མྟི་འགྱུར་བས། མྟི་འཐད་པར་རྟོགས་སའོ། །

དེས་ན་ཐ་སྙད་ཀྟི་འདས་པ་དང་། དུས་ཀྟི་འདས་པ་གཉྟིས་ཀང་། སྔ་

མ་མྟིང་ཚིག་གྟི་བརོད་པ་འདས་པ་དང་། ཕྟི་མ་དུས་འདས་པ་ཡྟིན་པས། 

དོན་དུ་གཉེར་ཞྟིང་བོ་དང་ལྡན་པ་དག་གྟིས་ཕོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའྟི་སྒོ་

ནས་ཅལ་སྒོག་ཏུ་མ་སོང་བའྟི་དཔད་པ་མཛོད་ལ་ལོངས་ཤྟིག །

འདྟི་ཞེས་པའྟི་ཚིག་ཕད་དུས་ཀྟི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བ་དང་། དངོས་པོ་

ཉེ་བ་དང་མངོན་སུམ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་སེ། དཔེར་ན་དུས་འདྟི་ལྟ་བུ་

ད་ལྟ་བ་དང་། རྟི་དེ་དང་ནགས་འདྟི་ཞེས་པ་རྟི་རྟིང་བ་ལ་དེ་ཞེས་བརོད་
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པ་ན། ནགས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེ་བར་གོ་བ་ལ་འདྟི་ཞེས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 

བུམ་པའྟི་གཟུགས་ནྟི་འདྟིའོ་ཞེས་བུམ་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོན་པ་

ལ། འདྟི་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསན་བྱ་དེ་ཉྟིད་དངོས་པོ་ཡྟིན་

ན། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་སབས་སུ་བབས་པའྟི་དངོས་པོ་ཕ་

རོལ་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །

དེ་ཡང་སྨྲ་སྒོར། འདྟི་ཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །སབས་ཀྟི་

དངོས་གཞན་དག་ལ་འཇུག །གང་ཞྟིག་ལ་ནྟི་ལྟོས་བྱས་པའྟི། །ཉེ་བ་དག་

དང་མངོན་སུམ་པའྟི། །དངོས་པོ་དག་ཀང་གཉྟིས་ཡྟིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །

བསན་བྱ་དུས་ཡྟིན་ན། འདས་མ་འོངས་གཉྟིས་དང་དངོས་པོ་ཡང་

ལོག་གྱུར་པ་དང་། རྟིང་བ་ལ་མྟི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉྟིད་ལས། སང་

བར་བྱ་བ་འདྟི་ལྟ་སེ། །ལོག་ཏུ་གྱུར་དང་རྟིང་བ་དང་། །གལ་ཏེ་བསན་བྱ་

དུས་ཉྟིད་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་སང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །

འདྟི་ཞེས་པ་རོད་པ་པོ་བདག་ཉྟིད་ལ་ཡང་མྟི་འཇུག་སེ། དེ་སྒ་བཞྟིན་ནོ། །

ད་ཞེས་པའྟི་སྒ་ནྟི་བརོད་བྱ་སོན་པ་སབས་སུ་བབ་པའྟི་ཚིག་ཕད་

ཡྟིན་ཏེ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་གྟི། འདས་པའྟི་དུས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡྟིན་

ནོ། །དེ་ཉྟིད་ལས། ད་ནྟི་སབས་སུ་བབ་པའྟི་ཚིག །ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་

སེ། །འདས་པའྟི་སབས་ལ་རྣམ་པར་སང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཞན་ཡང་ཚིག་ཕད་དུ་མ་ཞྟིག་སྨྲ་སྒོར་བཤད་ཅྟིང་། དེར་མ་བཤད་པ་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཡང་ཤྟིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ནའང་གཞུང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲྟིས་སོ། །དེ་

ལྟར་ན་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་དང་བཅས་པའྟི་འཇུག་པ་བཤད་ཟྟིན་ཏོ། །

གཉྟིས་པ་ཚིགས་བཅད་འགོལ་བའྟི་མན་ངག་འཆད་པའྟི་ཕྟིར། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའྟི་སྦོར་བ་རྣམས། ། 

ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 

དྲེ་ནྟི་དྲེ་བཞྟིན་སྦར་བར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་རྣམས་སུ་ལྷུག་པ་

ལས། ཚིགས་བཅད་བསྡུ་ཆེ་བ་ཡྟིན་པས། དེ་ལྟར་བསྡུ་ཆེ་བའྟི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པའྟི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྟི་བར་སབས་ཀྟི་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་

སོགས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་ཅྟི་སྨོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་

ཡང་། གང་བསྡུས་པའྟི་རྣམ་དབྱེ་ཕད་ལ་སོགས་པ་དེ་ནྟི། ཚིག་དང་མྟིང་

སྔ་ཕྟིའྟི་དོན་གྟི་སབས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ། རང་རང་གྟི་འཇུག་

པ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞྟིན་དུ་སྦྱར་ནས་དོན་མ་འཁྲུལ་བར་འགོལ་བར་

བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །

འདྟིར་མཁས་པ་གཞན་དག་གྟིས། ལོཙྪ་པ་ལ་གདམས་ཚུལ་དང་། 

བསན་བཅོས་འདྟི་ཀའྟི་ཚིགས་བཅད་འགོལ་ལུགས་སུ་བཤད་ཀང་གཞུང་

དོན་དང་ཉེ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

གསུམ་པ་མཇུག་གྟི་དོན་ལ། རེས་འཇུག་གྟི་སྦྱོར་བ་ལ་བསབ་

དགོས་པའྟི་རྒྱུ་མཚན་བསན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བསབས་ནས་

ཇྟི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། མཁས་པར་བྱ་བའྟི་ཐབས་བསན་པ་དང་། སར་ཡང་

དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་དང་། གཞུང་འདྟི་ཉྟིད་འདོམས་པ་དང་མྟི་

འདོམས་པའྟི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ལྔའོ། །

དང་པོ་ནྟི། རེས་འཇུག་གྟི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བསབ་དགོས་ཏེ། 

ལུང་གྟིས་དོན་སོན་པ་ལ་རེས་འཇུག་གྟི་སྦྱོར་བ་མེད་དུ་མྟི་རུང་ཞྟིང་། དེ་

ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་

ལྟར་མེད་དུ་མྟི་རུང་བ་ཇྟི་ལྟར་ཡྟིན་ཞེ་ན། དེ་སོན་པའྟི་ཕྟིར། 

སོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མྲེད་ཀང་རུང་། ། 

མྟིང་གཞྟིའྟི་ཡྟི་གྲེ་གང་ཡྟིན་ལ། ། 

ཉྟིས་སྦྲེལ་ཡོད་དམ་སུམ་སྦྲེལ་ཡོད། ། 

ཨཱ་ལྟི་བཞྟི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། ། 

རྲེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ། 

མྟིང་གཞན་སྦོར་བ་ཡོད་མྟི་སྟིད། ། ཅེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་ཡྟི་གེ་ལྔ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སེ། དེ་ལྔ་པོ་

ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྟིང་གཞྟི། ཀ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་ལ། ཉྟིས་

སྦྲེལ་སྒ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། སུམ་སྦྲེལ་སྒ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལྟི་སེ་



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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དབྱངས་བཞྟི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། སྒྟི། སྒུ། སྒེ། སྒོ་ལྟ་བུ་

དང་། སྒྟི། སྒྲུ། སྒེ། སྒོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡང་། རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་བཅུ་པོ་

གང་རུང་མ་ཞུགས་ན། མྟིང་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་དོན་སོན་པ་མྟི་སྟིད་

པས། དེ་གང་རུང་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའྟི་མྟིང་གྟི་སྦྱོར་བ་ནྟི། བོད་

སད་ཀྟི་གསུང་རབ་ལ་ཡོད་པ་མྟི་སྟིད་དོ་ཞེས་པ་སེ། འདྟིའྟི་མྟིང་གཞྟི་ནྟི། 

སྔར་བཤད་པའྟི་སྔོན་རེས་སུ་མྟི་འཇུག་པའྟི་མྟིང་གཞྟི་ཁོ་ན་མ་ཡྟིན་གྟི། 

གང་གྟིས་མྟིང་གཞྟི་སྔོན་གསུངས་པ། །ཞེས་པས་བསན་པ་ལྟར། གསལ་

བྱེད་ལ་མྟིང་གཞྟིར་བཤད་པ་དེའོ། །

ཉྟིས་སྦྲེལ་དང་སུམ་སྦྲེལ་ཡང་གོང་ལྟར་བརེགས་པ་མགོ་འདོགས་

ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡྟི། ཚེག་བར་གཅྟིག་ལ་སྔོན་རེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་

མྟི་བྱ་སེ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་། ཞེས་སྔོན་འཇུག་ལ་མ་

ལྟོས་བར་བཤད་ཅྟིང་། རེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །ཞེས་བཤད་

པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

དེས་ན་རྣམ་གྟིང་པ་དང་། མཁས་པ་གཞན་གྟིས་མྟིང་གཞྟིའྟི་ཡྟི་གེ་ཉྟི་

ཤུ་པོ་གང་རུང་གྟི་མཐའ་ཅན་གྟི་སུམ་སྦྲེལ་ཞེས་པ་དང་། མྟིང་གཞྟིའྟི་ཡྟི་

གེ་ཉྟིས་སྦྲེལ་སོགས་བཤད་པ་ནྟི་གཞུང་དོན་ལས་འཁམས་སོ། །གོང་གྟི་

རྒྱུ་མཚན་གྟི་ཕྟི་མ་སོན་པའྟི་ཕྟིར། 

རྲེས་འཇུག་བཅུ་པོའྟི་དོན་ཤྲེས་ན། ། 
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

འབྟི་དང་ཀོག་དང་འཆད་རྣམས་ཀྟི། ། 

མཚམས་སྦོར་སྒ་ལ་ཐོགས་མྲེད་ཅྟིང་། ། 

འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའྟི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 

གཞན་ཡང་རྲེས་འཇུག་ཤྲེས་པ་ཡྟིས། ། 

དོན་གྟི་སྦོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 

དོན་དང་མཐུན་པའྟི་སྦོར་བ་ཤྲེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེས་འཇུག་བཅུ་པོའྟི་དོན་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། རེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དངོས་དང་། དེའྟི་རྣམ་འགྱུར་

ལས་བྱུང་བའྟི་རྣམ་དབྱེ་ཕད་དང་བཅས་པའྟི་འཇུག་ཚུལ། དོན་གང་ལ་

ཚུལ་ཇྟི་ལྟར་དགོས་པ་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་རྣམས་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་

བསན་བཅོས་རྣམས་ཡྟི་གེར་འབྲྟི་བ་དང་། བྲྟིས་ཟྟིན་ཀོག་པ་དང་། དེའྟི་

དོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་རོམ་པ་དང་། རོད་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྟི་ཚེ། མྟིང་ཚིག་སྔ་ཕྟི་འདེན་ལུགས་ལ་མཁས་པའྟི་

དབང་གྟིས་རོད་བྱེད་མྟིང་ཚིག་སྔ་ཕྟིའྟི་མཚམས་སྦྱོར་བའྟི་སྒ་ལ་ཐོགས་

པ་མེད་ཅྟིང་། དེར་མ་ཟད་བརོད་བྱ་དོན་གྟི་ངོ་བོ་དང་། ཁད་པར་ལ་

སོགས་པ་སྔ་ཕྟི་མྟི་འགལ་བར་སོན་ཅྟིང་གཞན་ལ་གོ་བ་བདེ་བག་ཏུ་སེར་

ནུས་པས་འབྲེལ་བར་སྨྲ་བའྟི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

དགོས་པ་གཞན་ཡང་། རེས་འཇུག་གྟི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡྟིས་ཏེ་
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ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞུང་དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའྟི་འགེལ་བའྟི་

སྦྱོར་བ་སྔར་བྱས་པ་མ་མཐོང་ཡང་། སྔར་བྱས་པས་འགེལ་བའྟི་སྦྱོར་

ལུགས་སམ། དགོངས་པ་འགེལ་ལུགས་ཀྟི་དོན་དང་མཐུན་པའྟི་འགེལ་

བའྟི་སྦྱོར་བ་རང་ཉྟིད་ཀྟིས་བྱེད་ཤེས་སོ། །

གཉྟིས་པ་ནྟི། འོ་ན། དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་གྟི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་

སྦྱངས་ནས་ཇྟི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་སོན་པའྟི་ཕྟིར། 

རྲེས་འཇུག་སྦོར་བ་མཁས་པ་ན། ། 

ལུང་གྟི་དོན་དང་སྦོར་བ་དང་། ། 

བླ་མའྟི་མན་ངག་གསུམ་སྦར་ནས། ། 

དོན་གྟི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་གྟི་སྦྱོར་བ་མཁས་པར་ཤེས་

པ་ན། གང་ཤེས་པའྟི་རེས་འཇུག་གྟི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དབྱེ་ཕད་ལ་སོགས་པ་

དེ་ཉྟིད་ལུང་གྟི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་སེ་སེ་སྣོད་གསུམ་གྟིས་བསྡུས་པའྟི་ལུང་

གྟི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའྟི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བའོ། །

སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྟི་ལུང་གྟི་

ཚིག་དོན་སྔ་ཕྟི་འདེན་ཅྟིང་སྡུད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའྟི་འཇུག་པ་

མ་ནོར་བའྟི་སྒོ་ནས། དོན་གྟི་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་དཔོད་པའོ། །

དེ་ཡང་དགོས་པའྟི་དབང་གྟིས་ལུང་གྟི་ཚིག་དོན་གབ་པ་དང་། 
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དཀྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དགོངས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅྟིང་

ཕ་བས། རང་སོབས་ཀྟིས་ཞུགས་ཀང་དགོས་པ་བསྒྲུབ་མྟི་ནུས་པས་ན། 

བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའྟི་བ་མའྟི་མན་ངག་ཀང་ངེས་པར་དགོས་སོ། །

དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་གྟི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ལུང་དོན་དང་

སྦྱོར་བ་དང་། བ་མ་དམ་པའྟི་མན་ངག་སེ། དེ་གསུམ་སྦྱར་ནས་ཏེ་དེ་

གསུམ་སྦྲེལ་ནས། རང་གྟིས་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའྟི་དོན་མ་ནོར་བ་དེའྟི་ཐོག་

ཏུ་དབབ་ཅྟིང་བསྒྟིལ་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནྟི། རེས་འཇུག་གྟི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ན། 

དེ་ལྟར་མཁས་པར་བྱེད་པའྟི་ཐབས་ཀྟི་རྟིམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོར་

བསབ་པའྟི་རྟིམ་པ་བསན་པའྟི་ཕྟིར། 

བསླབ་ལ་བརོན་པའྟི་གང་ཟག་གྟིས། ། 

དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་”སྦང་
1
། ། 

སོན་འཇུག་མྟིང་གཞྟི་རྲེས་འཇུག་རྣམས། ། 

ཀོག་གྟི་ཆྲེད་དུ་བསླབ་པ་ཡྟིན། ། 

རྲེས་འཇུག་བཞྟི་ཡྟི་སྦོར་བ་ནྟི། ། 

ཉན་བསམ་བསན་པའྟི་ཆྲེད་དུ་”སྦང་
2
། ། 

ཡན་ལག་དྲེ་དག་མཐུ་ཡྟིས་ནྟི། ། 

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༦༨ཕེང་༡ན།  སྦྱང    ཞོལ་པར་མ། ༣༤ན༦ན།  སྦྱངས

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༦༨ཕེང་༥ན།  སྦྱང    ཞོལ་པར་མ། ༣༤ན༦ན།  སྦྱངས
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འབས་བུའྟི་ཆྲེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །

ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞྟིང་དེའྟི་རྒྱུ་

བསབ་པ་གསུམ་དང་དེ་སོན་པའྟི་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ། བསབ་

བྱའྟི་གནས་ལ་སོབ་པར་བརོན་པའྟི་གང་ཟག་དེ་དག་གྟིས། བསབ་པར་

བྱ་བའྟི་རྟིམ་པ་ནྟི་འདྟི་ཡྟིན་ཏེ། དུས་དང་པོར་ཀ་ལ་སོགས་པའྟི་ཡྟི་གེ་རེ་

རེའྟི་གདངས་ཀྟི་ང་རོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གྟི་སྐྱེ་གནས་ལས་ཇྟི་ལྟར་འབྱུང་

བ་ལྟར། སྒ་དམན་ལྷག་དང་བྲལ་བར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་བྱང་བ་ན། དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་མྟིང་གཞྟི་རེས་འཇུག་གསུམ་

སྦྱར་ཏེ། ཚེག་ཁྟིམ་གཅྟིག་གྟི་ཡྟི་གེ་རྣམས་སྦྲེལ་བའྟི་སྒའྟི་རྣམ་པ་མ་

ཉམས་པར་བཀག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡྟི་གེ་རེ་རེ་བ་དང་། སྔོན་རེས་མྟིང་

གཞྟི་སྦྱར་བའྟི་ཀོག་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཀོག་གྟི་སྒ་འབྱོར་ཞྟིང་མ་ཉམས་པའྟི་

ཆེད་དུ་བསབ་པ་ཡྟིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཀོག་དག་ཅྟིང་ལེགས་པར་གྱུར་པ་ན། རྟགས་འཇུག་ནས་

འབྱུང་བ་ལྟར། རེས་འཇུག་གང་གྟིས་གཞྟི་གང་ལ་ཚུལ་ཇྟི་ལྟར་དགོས་པ་

ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་བཞྟིའྟི་སྦྱོར་བ་ལ་བསབ་སེ། དེ་ནས་བ་མ་ལས་ཆོས་

ཉན་པ་དང་། རང་ཉྟིད་ཀྟིས་དོན་བསམ་པ་དང་། གཞན་ལ་བསན་པའྟི་ཆེད་

དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་གནས་སབས་ཀྟི་དགོས་པ་ཀོག་པ་དང་། ཉན་བསམ་ལ་
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སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའྟི་ཆེད་དུ་ཡྟི་གེའྟི་སྐྱེ་གནས་ནས་བཟུང་། 

རེས་འཇུག་གྟི་འཇུག་ཚུལ་བཞྟིའྟི་བར་ལ་སྦྱངས་པའྟི་ཐབས་སམ་རྒྱུའྟི་

ཡན་ལག་དེ་དག་གྟི་མཐུ་ཡྟིས་ནྟི་སེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། གང་གཏན་

ལ་འབེབས་ན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་བགོད་པའྟི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པ་སོན་པའྟི་གསུང་རབ་ཀྟི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡྟིན་ལ། དེ་

གང་གྟི་ཆེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ན། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉྟིད་

འཐོབ་པའྟི་ཆེད་དུ་འབེབས་པ་ཡྟིན་ནོ། །

སབས་འདྟིར་མཁས་པའྟི་བཞེད་པ་མྟི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། བཤད་

མ་ཐག་པའྟི་འཆད་ཚུལ་ཉྟིད་གཞུང་གྟི་དོན་ཡྟིན་པར་གཞུང་གྟི་ཚིག་ཉྟིད་

ལ་བརྟགས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན། རྟིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསབ་པའྟི་ཕན་ཡོན་

གང་ཞེ་ན། དེ་བསན་པའྟི་ཕྟིར། 

བསླབ་པའྟི་རྟིམ་པ་འདྟི་ཡྟིས་ནྟི། ། 

གང་ཞྟིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀང་། ། 

ཤྲེས་རབ་མྱུར་དུ་གོལ་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསབ་པའྟི་རྟིམ་པ་འདྟི་ཡྟིས་ནྟི་སེ། གོ་རྟིམ་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནྟི། གང་ཟག་གང་ཞྟིག་

འབད་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ལྟ་ཅྟི་སྨོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཞུགས་

པར་གྱུར་ཀང་། དེའྟི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྟི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་
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གོལ་བ་སེ། ཤེས་རབ་ཀྟི་སྒོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་དབྱེ་ཞྟིང་ཡངས་པ་

ཉྟིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

བཞྟི་པ་སར་ཡང་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ་ནྟི། 

དྲེ་ཕྱྟིར་དང་པོར་འདྟི་ཉྟིད་བསླབ། ། 

དྲེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བས་ནས། ། 

བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡྟི། ། 

གཞུང་ཉྟིད་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསབ་རྟིམ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་རབ་ཡངས་

པའྟི་མཁས་པ་འཐོབ་པ་དེའྟི་ཕྟིར། དུས་དང་པོར་བསབ་རྟིམ་དེ་དག་གྟི་

གཞྟིར་གྱུར་པའྟི་གཞུང་འདྟི་ཉྟིད་ལ་བསབ་པར་བྱ་ཞྟིང་། དེའྟི་དོན་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་ན། དེ་ནས་བར་སྤོད་པའྟི་གཞུང་ལུགས་རྒྱས་པ་ཀ་ཙན་(ཀ་ལཱ་པ་

དང་ཙན་དྲ་པའི་བསྡུས་མིང་།)ལ་སོགས་པའང་མཉན་པར་བྱའོ། །དེའྟི་དོན་རྟོགས་པར་

བྱས་ནས། རང་ཉྟིད་ཐེག་པ་གསུམ་གྟི་བསབ་བྱའྟི་གནས་ཀྟི་གཙོ་བོ་ཚུལ་

ཁྟིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་གང་ལ་དད་པ་དེ་སོན་པའྟི་གཞུང་ཉྟིད་བ་

མ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱས་ཏེ། གཞུང་འདྟི་ཉྟིད་བ་མའྟི་མན་

ངག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཉྟིད་ལ་ཕན་པའྟི་བང་དོར་སོན་པའྟི་གདམས་པ་

མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །

ལྔ་པ་གཞུང་འདྟི་ཉྟིད་འདོམས་པ་དང་མྟི་འདོམས་པའྟི་ཡུལ་གྟི་གང་
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཉྟིད་བསན་པར་བྱ་བའྟི་ཕྟིར། 

སློབ་དཔོན་དྲེ་ཉྟིད་དུ་འཛིན་ཅྟིང་། ། 

ལྲེ་ལོ་གཡྲེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 

ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟྲེན་པ། ། 

སྐྲེས་བུ་དྲེས་ནྟི་མྱུར་རྟོགས་ཏྲེ། ། 

དྲེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བ། ། 

ཅྟིག་ཤོས་དྲེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདྟི་ལྟ་བུ་སོན་པའྟི་སྣོད་རུང་གྟི་སོབ་མ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལ། སྣོད་ཀྟི་ཡོན་ཏན་འདྟི་ལྟ་བུ་དགོས་ཏེ། སོབ་དཔོན་དེ་ལ་

སོབ་དཔོན་ཉྟིད་དུ་འཛིན་པའྟི་གུས་པ་དང་བཅས་པའྟི་སྒོ་ནས། བསེན་

ཚུལ་ཕྟིན་ཅྟི་མ་ལོག་པ་ཡོད་ཅྟིང་། སྙོམ་ལས་དང་སྒྟིད་ལུག་གྟི་ལེ་ལོ་

དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྟི་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སངས་པ་དང་། ཟོ་ནྟི་ཁམས་

སམ་རང་བཞྟིན་གྟི་དོན་ཡྟིན་པས་རང་བཞྟིན་བཟང་པོ་དང་ཞྟིང་བསམ་

པ་དགེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་སོགས་སྤྟི་དང་། ཁད་

པར་བསབ་བྱའྟི་གནས་ལ་གུས་པའྟི་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་

དགོས་སོ། །

ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་དེས་ནྟི་གཞུང་དོན་མྱུར་དུ་

རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདའྟི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དུས་སུ་བབ་ཅྟིང་། བོ་འདུན་
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པའྟི་ཚེ་འདོམས་པར་བྱའོ། །

ཅྟིག་ཤོས་ནྟི། སྣོད་ལྡན་དེ་ཡྟི་ཅྟིག་ཤོས་ཏེ། སོབ་དཔོན་ལ་མྟི་གུས་

ཤྟིང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། གཡེང་བ་ཅན། རང་བཞྟིན་ངན་པ། བསབ་པ་ལ་མྟི་

དད་པའྟི་སྐྱེས་བུ་དེའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནྟི་འདོམས་པ་ལས་ལྡོག་པ་སེ། 

མྟི་འདོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་མྟིན་གྟི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོམས་པར་

མྟི་བྱ། ཞེས་པའོ། །

འདྟི་དག་ལ་གཞན་དག་གྟི་བཤད་པ་ཟློས་ཤྟིང་མ་འབྲེལ་བ་མཐའ་

ཡས་ཀང་། གཞུང་དངོས་གཞྟིའྟི་སབས་དོན་གྟི་དཔད་པ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་

ལ་དགག་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ཤྟིང་། ཧ་ཅང་མཚང་མྟི་ཆེ་བ་དུ་མ་ཞྟིག་ནྟི་

ཕ་རོལ་པོ་བསམ་པ་ངན་པས་དམའ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་གོ་དོགས་ཀྟིས་དགག་

བྱ་དང་བཅས་གསལ་ཁ་མ་བྱས་ཤྟིང་། མཇུག་གྟི་སབས་སུ་ནྟི་ཚིག་དོན་

བཀོལ་བ་ཙམ་ལས། གཞུང་དངོས་ཀྟི་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་གལ་བོ་ཆེར་བཤད་

ཕྟིན། དེ་ཙམ་དུ་གལ་མྟི་ཆེ་བར་གོ་ནས་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ། །

འགེལ་པ་བསན་པའྟི་སྒོན་མེར། བྱཱ་ཀ་ར་ཎའྟི་ར་བ་བརྒྱད་པ་ལས་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྟི་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་དང་པོའྟི་སབས་ཏེ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ན། ཐུ་མྟིས་མཛད་པའྟི་”བརའ1་སྤོད་པའྟི་བསན་བཅོས་ཀྟི་ར་བ་

ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པའྟི་ནང་ནས། ར་བ་དང་པོའྟི་ནང་གྟི་སབས་སམ་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༢ཕེང་༨ན།     བརའ        ཞོལ་པར་མ། ༣༦བ༡ན།  བར
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པྲ་སྲི་རྲིན་ཆེན་དོན་གྲུབ།

ལེའུ་ལྔ་པ་ནྟི་བསན་བཅོས་འདྟི་ཡྟིན་པར་བཞེད་འདུག་པ་ལ། རྣམ་གྟིང་

པས། འགེལ་བ་འདྟི་ལྟར་ན་འདྟི་ཉྟིད་བསན་བཅོས་བརྒྱད་ཀྟི་ལྔ་པ་ཡྟིན་

པར་མངོན། ཞེས་མ་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུང་སོན་པ་

སུམ་ཅུ་པའྟི་ཚིག་དོན་རེ་ཞྟིག་བཤད་ཟྟིན་ཏོ། །

སྨྲས་པ། གངས་ཅན་”བརའ་དག1་སྙྟིང་པོའྟི་གངྒཱ་མ། །རྣམ་དཔོད་

རལ་པའྟི་ཀོང་དུ་སྟིམ་གྱུར་པ། །སར་ཡང་བོ་གསལ་སལ་ལྡན་ཤྟིང་རྟའྟི་

ཆེད། །རྣམ་དག་རྟིག་པའྟི་སར་མོས་མངོན་པར་བཙིར། །འགལ་འཁྲུལ་ར་

རྟིའྟི་དྟི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ཏེ། །རྒྱལ་བསན་རྒྱ་མཚོའྟི་འཇུག་ངོགས་གསལ་

བྱེད་ཅྟིང་། །སྔོན་མེད་དགོངས་དོན་བདུད་རྟི་འབུམ་འཛག་པས། །སྔོན་དུ་

གགས་པའྟི་གངྒཱ་འདྟི་མ་ཡྟིན། །ཨེ་མ་སྔོན་བྱོན་བསྟིལ་ལྡན་མཁས་རྣམས་

ཀྟིས། །རྒྱལ་བསན་ར་བ་”བརའ2་སྤོད་གཞུང་ལུགས་འདྟིའྟི། །མཐར་ཐུག་

དགོངས་པའྟི་དཀའ་གནད་ནོར་བུའྟི་ཚོགས། །ཁོ་བོའྟི་བགོ་སལ་ཉྟིད་དུ་

བཞག་གམ་སྙམ། །གངས་མེད་དཔའ་བོའྟི་དཔུང་དང་མྟི་ལྡན་ཞྟིང་། །སོང་

གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་”པར3། །སྟིད་གསུམ་ནོར་གྟིས་མྟི་

མཉམ་དགོངས་པ་དངོས། །རེད་འདྟི་ཁོ་བོའྟི་བསོད་ནམས་ཨེ་མ་མཚར། །

“ཞེས4་པ་འདྟི་ཡང་བདག་གྟི་༧མཁན་རྟིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་སྦྱྟིན་པའྟི་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༢ཕེང་༡༤ན།  བརའ་དག    ཞོལ་པར་མ། ༣༦བ༢ན།  བར་སྤོད

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༣ཕེང་༡ན།    བརའ        ཞོལ་པར་མ། ༣༦བ༤ན།  བར

3 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༣ཕེང་༥ན།  པར    ཞོལ་པར་མ། ༣༦བ༥ན།  ཀང་

4 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༣ཕེང་༨ན།  ཞེས    ཞོལ་པར་མ། ༣༦བ༥ན།  ཅེས



སུམ་ཅུ་པའྲི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན།
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ཞལ་སྔ་ནས་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ནན་གྟིས་བསྐུལ་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བཅུའྟི་མྟིང་ཅན་རཏྣ་ཨརྠ་སྟིདྡྷྟིས་བགྟིས་པའོ། །

འཇམ་དབྱངས་ཐོན་མྟིའྟི་བཞེད་གཞུང་རྟིན་ཆེན་ནོར། །སྔོན་མེད་

དགོངས་འགེལ་རྒྱལ་མཚན་རེར་བཀོད་ནས། །དགེ་ལེགས་འདོད་

རྒུའྟི་ཆར་གྟིས་རང་གཞན་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་ལྔ་རྟིག་སྨྲ་བ་དེ་བསྔགས་

འོས། །ཆོས་སྦྱྟིན་ཟད་མྟི་ཤེས་པ་སེལ་བའྟི་སད། །གཞུང་བཟང་པར་དུ་

བསྐྲུན་པའྟི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །ཕན་བདེའྟི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསན་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྟི། །སོལ་བཟང་ནམ་ཡང་མྟི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཤོག །རྟིས་

བྲལ་བོ་གསལ་ངང་མོའྟི་ཚོགས་རྣམས་ཀང༌། །ལུང་རྟིགས་འདབ་ཟུང་

བསྐྱོད་པའྟི་ཟློས་གར་གྟིས། །ཐུབ་བསན་དྭངས་བསྟིལ་མངར་བའྟི་མཚོ་

གྟིང་དུ། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་ངོམས་མེད་སྒོག་གྱུར་ཅྟིག །

ཅེས་པཎྟི་ཏ་ཆེན་པོ་པྲ་ཏྟི་དགེ་བཤེས་རྟིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྟིས་མཛད་པའྟི་སུམ་ཅུ་པའྟི་

དགོངས་འགེལ་འདྟི་ཉྟིད་འགེལ་བ་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཀུན་མཁེན་འཇྟིགས་

མེད་དབང་པོ་སོགས་སྔོན་དུས་ཀྟི་མཁས་པ་དུ་མས་བཞེད་འདུག་གཤྟིས། ར་བ་དང་བརྒྱུད་

པའྟི་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྟི་བཞེད་དགོངས་རྫོགས་ཕྟིར་གང་ཅྟིའྟི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་པར་ཡྟིག་པ་

སྔགས་འཆང་པདྨ་ཐར་དང༌། ཞུས་དག་པ་གསེར་ལག་བྱ་བཏང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། རོ་

མཁན་སེ་དགེའྟི་བཀ་ཤྟིས་དང་བུ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྟིས་ལགས་ཁྟི་ལོར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའྟི་དགེ་

བསྔོའྟི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་གྟི་ན་བ་༧དགེ་འདུན་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲྟིས་པའོ།། །།
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༄༅། །རྟགས་ཀྟི་འཇུག་པའྟི་དགོངས་འགྲེལ་ 

གསལ་བར་”1བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། ལྟིངྒ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་མ། བོད་སད་དུ། རྟགས་

ཀྟི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྨྲ་བའྟི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

སྨྲ་བའྟི་སྐྲེས་མཆོག་སྨྲ་བའྟི་རྒྱལ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཕོ་ཡྟི་ཡྟི་གྲེ་འབའ་ཞྟིག་ལ། ། 

སྲེ་”བ
2
་ཕྱྲེད་དང་བརྒྱད་གནས་”པའ

3
། ། 

སྲེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྟིལ་བས་ཏྲེ། ། 

ཡྟི་གྲེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། ། 

ཕོ་དང་མ་ནྟིང་མོ་དང་ནྟི། ། 

ཤྟིན་ཏུ་མོ་དང་བཞྟི་བཞྟི་རུ། ། 

སྲེ་”བ
4
་བཞྟི་པ་ཡན་ཆད་དབྲེ། ། 

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༥ཕེང་༢ན།          ཞོལ་པར་མ། ༡ན༡ན།  +བཤད་པ་

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༥ཕེང་༨ན།    བ    ཞོལ་པར་མ། ༡ན༢ན།   པ

3 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༥ཕེང་༨ན།    པའ   ཞོལ་པར་མ། ༡ན༢ན།   པའང་

4 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༥ཕེང་༡༣ན།  བ    ཞོལ་པར་མ། ༡ན༣ན།   པ



པྲ་སྲིའྲི་རྟགས་འཇུག
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ལྷག་མ་བཅུ་བཞྟི་གནས་པ་ལ། ། 

ཙ་སོགས་གསུམ་ནྟི་ཅ་སོགས་སྦར། ། 

ཝ་ནྟི་བ་དང་སྦར་བར་བ། ། 

ལྷག་མ་དྲུག་ནྟི་མོ་རུ་སྦར། །

ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནྟིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་

ཝ། །ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས། །མོ་ཡྟི་ཡྟི་གེ་བཅུ་གཉྟིས་སོ། །ང་ཉ་ན་མ་

ཤྟིན་ཏུ་མོ། །

ར་ལ་ཧ་ནྟི་མོ་གཤམ་སྲེ། ། 

མ་ནྟིང་མཚན་མྲེད་ཅྲེས་ཀང་བ། །

ཤྟིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉྟིས། །མོ་ཡྟི་ནང་དུ་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །

མོ་ཡྟི་ཡྟི་གྲེའྟི་ནང་ནས་ནྟི། ། 

འཇུག་པའྟི་ཡྟི་གྲེ་བཅུ་དབྱུང་བ། ། 

འཇུག་པ་བཅུ་ཡྟི་ནང་ནས་ནྟི། ། 

སོན་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་ལྔ་དབྱུང་བ། ། 

སོན་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་ལྔ་པོ་ལ། ། 

ཕོ་དང་མ་ནྟིང་མོ་དང་ནྟི། ། 

ཤྟིན་ཏུ་མོ་དང་བཞྟི་རུ་དབྲེ། །
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བ་ཕོ་ག་ད་གཉྟིས་མ་ནྟིང་། །འ་མོ་མ་ནྟི་ཤྟིན་ཏུ་མོ། །

དྲེ་དག་རྲེ་རྲེའང་བཞྟི་བྲེད་དྲེ། ། 

གང་གྟིས་འཇུག་བྲེད་གང་ལ་འཇུག ། 

ཇྟི་ལྟར་འཇུག་བྲེད་ཅྟིའྟི་ཕྱྟིར་འཇུག ། 

“གང་ལ་འཇུག་པར་བྲེད་
1
ཅྲེ་ན། ། 

ཕོ་ནྟི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ། 

མོ་ནྟི་མོ་དང་མ་ནྟིང་ལ། ། 

མ་ནྟིང་ཡང་ནྟི་ཕོ་མོ་ལའོ། ། 

ཤྟིན་ཏུ་མོ་ནྟི་མ་ནྟིང་དང་། ། 

མོ་དང་ཤྟིན་ཏུ་མོ་ཉྟིད་ལའོ། །

ཕོ་ཡྟིག་སྔོན་འཇུག་བ་ཡྟིག་ནྟི། །ཕོ་ཡྟིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། །མོ་ཡྟིག་

ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ །ས་བཅས་བཅུ་ཡྟི་སྔོན་དུ་འཇུག །མ་ནྟིང་སྔོན་འཇུག་ག་

ཡྟིག་ནྟི། །ཕོ་ཡྟིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། །མོ་ཡྟི་ཡྟི་གེ་ཉ་ད་ན། །ཞ་ཟ་ཡ་

དང་ཤ་ས་སེ། །བཅུ་གཅྟིག་ཁོ་ནའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག །མ་ནྟིང་སྔོན་འཇུག་

ད་ཡྟིག་ནྟི། །ཕོ་ཡྟི་ཡྟི་གེ་ཀ་དང་པ། །མོ་ཡྟིག་ག་ང་བ་མ་སེ། །དྲུག་པོ་ཁོ་

ནའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག །མོ་ཡྟིག་སྔོན་འཇུག་འ་ཡྟིག་ནྟི། །མོ་ཡྟིག་ག་ཇ་ད་བ་

ཛ། །མ་ནྟིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། །བཅུ་པོ་ཁོ་ནའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག །སྔོན་འཇུག་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༧༦ཕེང་༡༩ན། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་   ཞོལ་པར་མ། ༢ན༣ན། གང་གྟིས་གང་
ལ་འཇུག
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ནང་གྟི་ཤྟིན་ཏུ་མོ། །མ་ཡྟིག་ཅེས་བྱ་བཞྟི་པ་ནྟི། །མ་ནྟིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་

དང་། །མོ་ཡྟིག་ག་ཇ་ད་ཛ་དང་། །ཤྟིན་ཏུ་མོ་ནྟི་ང་དང་ཉ། །ན་བཅས་བཅུ་

གཅྟིག་ཁོ་ན་ལའོ། །དེ་དག་རྐྱང་འཕུལ་དབང་དུ་བྱས། །བརེགས་འཕུལ་

བ་ཡྟིག་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཡང་མྟིང་གཞྟི་ང་ཉ་ན། །ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་

པོ་ནྟི། །ར་མགོ་བྱུང་ཚེ་ལྔ་ཀ་དང་། །ས་མགོ་ཚེ་ན་ང་དང་ཉ། །ན་བཅས་

གསུམ་པོ་ཁོ་ནར་ངེས། །

མྟི་འཇུག་པ་ནྟི་འདྟི་ལྟར་སྲེ། ། 

ཕོ་ནྟི་མ་ནྟིང་ལ་མྟི་འཇུག ། 

མོ་ཡང་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མྟིན། ། 

མ་ནྟིང་རང་ལ་རང་མྟི་འཇུག ། 

རང་གྟི་སྲེ་དང་ཕྲད་པ་ན། ། 

ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མྟི་འགྱུར། ། 

མ་ནྟིང་མོ་ཡང་དྲེ་བཞྟིན་ནོ། ། 

ཇྟི་ལྟར་འཇུག་པར་བྲེད་ཅྲེ་ན། ། 

ཕོ་ནྟི་དག་པོའྟི་ཚུལ་གྟིས་འཇུག ། 

མ་ནྟིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡྟིན། ། 

མོ་ནྟི་ཞན་པའྟི་ཚུལ་གྟིས་ཏྲེ། ། 

ཤྟིན་ཏུ་མོ་ནྟི་མཉམ་པས་སོ། ། 

ཅྟིའྟི་ཕྱྟིར་འཇུག་པར་བྲེད་ཅྲེ་ན། ། 
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ཕོ་ནྟི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱྟིར། ། 

མ་ནྟིང་གཉྟིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆྲེད། ། 

མོ་ནྟི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྱྟིར། ། 

ཤྟིན་ཏུ་མོ་ནྟི་མཉམ་པས་སོ། །

དེ་ཡང་དངོས་པོ་ལས་དང་ནྟི། །དུས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་

འདོད། །དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྟིས་ཀ་དང་། །བྱ་བའྟི་ཡུལ་དང་རྣམ་

པ་བཞྟི། །ལས་ནྟི་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉྟིས། །དུས་ནྟི་འདས་དང་མ་འོངས་

དང་། །ད་ལྟར་དང་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ནྟི་བདག་ཡྟིན་

ཏེ། །བྱ་བའྟི་དངོས་པོ་གཞན་ཡྟིན་ནོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའྟི་ཡུལ་ལ་ནྟི། །ལས་

ཀྟི་དངོས་པོ་ཞེས་པར་བརོད། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས། །བྱེད་

པའྟི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སེ། །བྱ་བའྟི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས། །བྱ་བའྟི་

ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡྟིན། །བྱ་བ་ཟྟིན་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་། །ད་ལྟ་བྱེད་

བཞྟིན་པ་རྣམས་ལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་འདོད། །དུས་གསུམ་བྱ་

བྱེད་བདག་གཞན་ཏེ། །ཀུན་ལ་མཉམ་པ་འཇུག་པ་ནྟི། །མཉམ་པར་འཇུག་

པའྟི་དོན་ཅན་ནོ། །

རྲེས་འཇུག་ཡྟི་གྲེ་བཅུ་པོ་ལ། ། 

ཕོ་མོ་མ་ནྟིང་གསུམ་དུ་དབྲེ། །
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ས་བ་ད་གསུམ་ཕོ་ཡྟིན་ཏེ། །ག་ང་ན་མ་ལ་དང་ར། །དྲུག་པོ་མོ་ཡྟི་ཡྟི་

གེར་དན། །འ་ཡྟི་ཡྟི་གེ་མ་ནྟིང་ངོ་། །

ཕོ་ལ་སྐྲེས་བུ་རབ་འབྟིང་གསུམ། །

ས་རབ་ད་འབྲྟིང་བ་ཐ་མ། །

མོ་ལ་མོ་དང་ཤྟིན་ཏུ་མོ། །

ག་ལ་ར་གསུམ་མོ་ཙམ་སེ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤྟིན་ཏུ་མོ། །

མ་ནྟིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉྟིས་དང་། ། 

མཚན་མྲེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །

འ་ཡྟིག་ཁོ་ནའྟི་བྱེད་པ་ཡྟིན། །

དྲེ་ཡང་བྲེད་པ་བཞྟི་བྲེད་དྲེ། ། 

གང་ལ་འཇུག་བྲེད་གང་གྟིས་བྲེད། ། 

ཇྟི་ལྟར་འཇུག་བྲེད་ཅྟིའྟི་ཕྱྟིར་བྲེད། ། 

གང་ལ་ཡྟི་གྲེ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

གང་གྟིས་བཅུ་པོ་དྲེ་དག་གྟིས། ། 

ཇྟི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉྟིས་ཡྟིན་ཏྲེ། ། 

སྒ་ཡྟི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྟི་ཚུལ། །
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དང་པོ་སྒ་ཡྟི་འཇུག་ཚུལ་ནྟི། །

ཕོ་གསུམ་མོ་གཉྟིས་མ་ནྟིང་གསུམ། །

རྟིམ་བཞྟིན་འདོན་ཚེ་སད་ཀྟི་གདངས། །

དག་གཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །

ཕོ་ཡྟི་རེས་འཇུག་ནང་ནས་ནྟི། །

དག་པ་གསུམ་ཉྟིད་ནང་ཕྲད་དམ། །

མོ་ཡྟི་རེས་འཇུག་ནང་”གྟིས1་ནྟི། །

གལ་ཏྲེ་གཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །

དག་གཞན་དབྱེ་བ་སྤྟིར་བྱས་པ། །

དྲེ་ལའང་ནང་གྟི་ཆ་ཤས་ཀྟིས། །

དག་པོའྟི་དག་པོ་དག་པོའྟི་འབྲྟིང་། །དག་པོའྟི་གཞན་པ་གསུམ་དང་

ནྟི། །ཞན་པའྟི་དག་པོ་ཞན་པའྟི་འབྲྟིང་། །ཞན་པའྟི་ཞན་པ་ལ་སོགས་

ཏེ། །གང་ལ་བལྟོས་པའྟི་ནང་གསེས་ཀྟིས། །

དྲེ་ཡང་དག་ཞན་གཉྟིས་སུ་དབྲེ། ། 

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༨༠ཕེང་༡༠ན།  གྟིས    ཞོལ་པར་མ། ༣བ༡ན།  གྟི
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མ་ནྟིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །

མ་ནྟིང་འ་ཡྟིག་གཅྟིག་པུ་ནྟི། །རང་ཉྟིད་གང་ལ་སྦྱར་བའྟི་གོགས། །

དག་དང་ཕྲད་ན་དག་པར་འགྱུར། ། 

ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །

མྟིང་གཞྟིའྟི་ཡྟི་གེ་དག་དང་ཞན། །

གཉྟིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །

རེས་འཇུག་མ་ནྟིང་ཡྟི་གེ་འ། །

དྲེ་ནྟི་གཉྟིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །

མྟིང་གཞྟི་ཡྟི་གེ་དག་དང་ཞན། །

གཉྟིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །

རེས་འཇུག་འ་དེ་དག་ཞན་གཉྟིས། །

གང་དུ་ཡང་ནྟི་མྟི་འགྱུར་རོ། །

གོགས་ཀྟི་དབྱེ་བས་ཕེ་བའྟི་ཚུལ། །

དྲེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉྟིས་དང་། ། 

མཚན་མྲེད་མ་ནྟིང་གསུམ་དུ་འདོད། །
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ཕོ་དང་མོ་ནྟི་རེས་འཇུག་གྟི །སོབས་ལས་མྟིང་གཞྟི་འགྱུར་བ་སེ། །མ་

ནྟིང་ཡྟི་གེ་གཅྟིག་པུ་ཉྟིད། །མྟིང་གཞྟིའྟི་སོབས་ཀྟིས་འགྱུར་བ་ཡྟིན། །

དྲེ་ནྟི་སྒ་ཡྟི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །

སྒ་དོན་གཉྟིས་ཀྟི་འཇུག་ཚུལ་ལས། །

དོན་ནྟི་རྣམ་པ་གཉྟིས་ཡྟིན་ཏྲེ། །

རང་ཉྟིད་གང་ལ་འཇུག་པའྟི་དོན། །

ས་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །

ཞུགས་པའྟི་རེས་སུ་འདེན་རྒྱུའྟི་དོན། །

ཕྱྟི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འོ། །

དོན་གྟི་འཇུག་ཚུལ་དེ་གཉྟིས་ལས། །

ས་མ་སོན་འཇུག་ལྔ་བཞྟིན་སྦར། །

ཕོ་ནྟི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྟིར། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་ཇྟི་

བཞྟིན་ནོ། །དོན་གྟི་འཇུག་ཚུལ་གཉྟིས་པོ་ལས། །

ཕྱྟི་མ་དག་གྟི་འདྲེན་ཚུལ་ནྟི། །



པྲ་སྲིའྲི་རྟགས་འཇུག

 97  

མྟིང་གཅྟིག་ཉྟིད་ལ་ངོ་བོ་ཡྟི། །ཁད་པར་རྫོགས་པའྟི་མཐའ་འདེན་

ཚུལ། །རེས་སུ་འཇུག་པའྟི་ཡྟི་གེ་ནྟི། །

ཕོ་ཡྟིས་ཕོ་ཡྟི་མྟིང་མཐའ་དངས། །

ཐུགས་ཀ་ཐད་ཀ་ཐབ་ཀ་བཞྟིན། །

མོ་ཡྟིས་མོ་ཡྟི་མྟིང་མཐའ་དངས། །

སྙྟིང་ག་”དབྲལ1་བ་ལ་སོགས་བཞྟིན། །

མ་ནྟིང་གྟིས་ནྟི་མ་ནྟིང་ངོ་། །

སྐྱེ་ཁ་མ་དང་འདའ་ཁ་བཞྟིན། །དེ་ལྟར་རེས་འཇུག་གྟིས་དངས་པའྟི། །

མྟིང་མཐའ་དྲེ་དག་ཉྟིད་ཀྟིས་ནྟི། །

རང་ཉྟིད་གཞྟིར་བཟུང་ཁད་པར་དོན། །གང་དང་”ག2་ལ་སྦྲེལ་འོས་པ། །

དྲེ་ཉྟིད་རང་གྟི་སྒ་མཐུན་པའྟི། ། 

ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྲེད་པ་དང་། ། 

སྦྟིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 

གནས་དང་བོད་པའྟི་སྒ་ཡང་དངས། །

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༨༢ཕེང་༡༢ན།  དབྲལ   ཞོལ་པར་མ། ༤ན༢ན།  དཔྲལ

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༨༢ཕེང་༡༦ན།  ག     ཞོལ་པར་མ། ༤ན༣ན།  གང་
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རྣམ་དབྱེའྟི་སྒ་རྣམས་འདེན་ཚུལ་ཡྟིན། །ཆོས་དངོས་བརོད་པ་

དང་པོ་དང་། །ལས་སུ་བྱ་བ་གཉྟིས་པ་སེ། །བྱེད་པ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་

པའྟི་སྒ། །སྦྱྟིན་པ་ཞེས་བྱ་བཞྟི་པ་ཆེད། །འབྱུང་ཁུངས་ལྔ་པ་འབྲེལ་བ་

དྲུག །གནས་གཞྟི་བདུན་པ་བོད་པ་ནྟི། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །

གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 

འབྲེད་སྡུད་”བསྣན་དང་བདག་པོ
1
་དང་། ། 

དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །

དེ་ལྟར་འཇུག་པའྟི་ཚིག་ཕད་སྒ། །གོ་སོགས་ཏེ་སོགས་འམ་ལ་

སོགས། །སར་བསྡུ་སོགས་ལ་འཇུག་པའྟི་ཚུལ། །

དྲེ་དག་ས་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱུང་། །

དཔེར་ན་ཐད་ཅེས་བྱ་བ་ན། །ཀ་ཞེས་བྱ་བའྟི་མཐའ་སྦྱར་ནས། །རང་

ཉྟིད་གང་ལ་སྦྲེལ་འོས་པའྟི། །རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་སྦྱོར་བ་བཞྟིན། །རྣམ་

དབྱེ་དང་ནྟི་ཚིག་གྟི་ཕད། །

དྲེ་དག་ནང་གསྲེས་གང་འཇུག་པ། །

དེ་དང་མྟིང་ཚིག་སོ་སོ་ཡྟི། །

མཐའ་སྦར་འོག་མའྟི་མྟིང་དོན་ལས། །

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༨༣ཕེང་༦ན།  བསྣན་དང་བདག་པོ    ཞོལ་པར་མ། ༤ན༥ན།  བརྣན་དང་དགར་བ
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འཇུག་ཚུལ་མྟི་འད་ཤེས་བྱས་ཏེ། །དཔེར་ན་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པའྟི། །

སྤྟིར་འཇུག་ཡོད་དམ་བྲེད་པ་ཡོད། ། 

དྲེ་བཞྟིན་ཆྲེད་བྲེད་རྟྲེན་བྲེད་དང་། ། 

ལས་བ་བླང་བ་བསྒྲུབ་པར་བ། ། 

སོན་དུ་བོད་པ་གནས་པ་འམ། ། 

གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། ། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མྲེད་པ་དང་། ། 

གོང་མ་ལས་ཀང་དྲེ་བཞྟིན་ཏྲེ། ། 

རྣམ་གངས་དག་ནྟི་བཀོད་པ་ལས། ། 

བསྐར་བ་ཡོད་དམ་མྲེད་པ་དང་། ། 

ཕོ་སྒ་དང་ནྟི་མོ་སྒ་དག ། 

མྟིང་གྟི་མཐའ་ན་ཡོད་མྲེད་དང་། ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 

དོན་ལ་སྙྲེག་པ་ཡོད་མྲེད་དང་། ། 

བསན་བ་ལྷག་མ་ཡོད་མྲེད་དང་། ། 

ཚིག་དོན་རོགས་དང་མ་རོགས་ཀྟིས། །

གོང་དུ་འཇུག་ཚུལ་གང་བཤད་པ། །

དྲེ་དག་ནང་གསྲེས་རྣམ་པར་དབྲེ། །
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སྤྟིར་འཇུག་དང་པོར་མཁས་པས་བཤད། །རྟེན་བྱེད་བདུན་པ་

གནས་ཡྟིན་ཏེ། །ལས་བྱ་གཉྟིས་པ་བང་བྱ་ནྟི། །ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་

གནས་ཡྟིན་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའྟི་གནས། །དེ་འདའྟི་དོན་

ཅན་ཕྟི་མ་ལ། །གནས་ཚེ་སྔ་མའྟི་དོན་གསལ་བྱེད། །ཕྟི་མར་ཚིག་དོན་

ལྷག་མ་ནྟི། །མེད་པར་སོན་ཚེ་སར་བསྡུ་དང་། དེ་འདའྟི་ཚིག་དོན་ལྷག་མ་

ནྟི། །ཡོད་པར་སོན་ཚེ་ལྷག་བཅས་སྦྱོར། །དེ་བཞྟིན་འབྱེད་སྡུད་སོགས་ལ་

ཡང་། །དེ་ཡྟི་རྟིག་པས་ཤེས་པར་བྱ། །

ཅྟིའྟི་ཕྱྟིར་འཇུག་པར་བྲེད་ཅྲེ་ན། ། 

ཡྟི་གྲེའྟི་ཁོངས་ནས་མྟིང་ཕྱུངས་ཏྲེ། ། 

མྟིང་གྟི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས། ། 

ཚིག་གྟིས་དོན་རྣམས་སོན་པར་བྲེད། །

ཡྟི་གེ་ཀ་སོགས་རེ་རེ་སེ། །དེ་དག་འདུས་ནས་དོན་རྣམས་ཀྟི། །ངོ་

བོ་སོན་པ་མྟིང་ཡྟིན་ཞྟིང་། །མྟིང་འདུས་པ་ལས་དོན་རྣམས་ཀྟི། །ཁད་པར་

སོན་པ་ཚིག་ཡྟིན་ནོ། །དེ་འདའྟི་ཚིག་གྟིས་བརོད་པ་ལས། །དོན་གྟི་རྣམ་པ་

ཀུན་རྟོགས་འགྱུར། །དབྱངས་ཡྟིག་ཨྟི་ལ་སོགས་པ་ཡྟི། །

མོ་ཡྟི་ཡྟི་གྲེ་མྲེད་པ་ན། །

གདངས་ཀྟི་ང་རོ་དང་བྲལ་བས། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་ཡྟི། །

ཕོ་ཡྟིག་བརོད་པ་མྲེད་པར་འགྱུར། །
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ཨྟི་སོགས་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡྟི། །

ཕོ་ཡྟིག་དྲེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །

སྔོན་དང་རེས་ནས་འཇུག་པ་ཡྟི། །

འཇུག་པར་བཅས་པ་མྲེད་པར་ནྟི། །

ངོ་བོ་ཁད་པར་སོན་བྱེད་པའྟི། །

མྟིང་དང་ཚིག་ཀང་གསལ་མྟི་ནུས། ། 

མྟིང་ཚིག་གསལ་བ་མྲེད་ན་ནྟི། །

བང་དོར་འབྲས་བུའྟི་རྣམ་པ་ཡྟི། །

དོན་རྣམས་བརོད་པར་མྟི་འགྱུར་རོ། །

དེ་འདའྟི་དོན་བརོད་ཚུལ་མེད་པ། །

དྲེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇྟིག་རྟྲེན་ན། །

བང་དོར་གསལ་བྱེད་ཚིག་མེད་པས། །

དོན་མཚོན་བརོད་པ་ཀུན་ཀང་མྲེད། །

ཕྟི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བྱེད་པ། །

རྟིག་བྲེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མྟི་འགྱུར། །

ནང་བའྟི་སེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའྟི། །

ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྟི། ། 
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བསླབ་པ་རྣམས་ཀང་མྲེད་པར་འགྱུར། །

མྟིང་ཚིག་བརོད་པ་ཀུན་ཡོད་ཀང་། །ཡྟི་གེའྟི་འཇུག་ཚུལ་མྟི་ཤེས་

ན། །དོན་གྟི་ཚུལ་རྣམས་མྟི་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡྟི་དཔེ་འདྟི་ཤེས་པར་བྱོས། །

ཇྟི་ལྟར་འཇྟིག་རྟྲེན་སྲེམས་ཅན་དག །

རང་རང་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡྟི། །

ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྲེ་མཆྲེད་དང་། །

དགག་སྒྲུབ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡྟི། །

གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྟི། ། 

རང་ཉྟིད་ཀྟིས་ནྟི་མྟི་ཤྲེས་བཞྟིན། ། 

དྲེ་བཞྟིན་ཡྟི་གྲེའྟི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། ། 

སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀང་། །

ཕན་ཚུན་ངག་གྟི་སྨྲ་ལུགས་ཀྟི། །

རང་ཚུལ་དྲེ་ཉྟིད་མྟི་ཤྲེས་པས། །

ངོ་བོ་ཉྟིད་དང་ཁད་པར་གྟི། །

དོན་ལ་སྦོར་བ་ག་ལ་ཤྲེས། །

ཡྟི་གེའྟི་ཚུལ་ལ་མྟི་མཁས་པས། །དོན་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་མྟིན་པ། །

དྲེ་ཕྱྟིར་སྨྲ་བའྟི་དབང་ཕྱུག་གྟི ། 

རྲེ་སྨྲས་འདྟི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅྟིག །
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༈ བ་མ་དང་རེ་བཙུན་མཁེན་པའྟི་གཏེར་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྟགས་

ཀྟི་འཇུག་པའྟི་དཀའ་བའྟི་གནས། །ཕོ་མོའྟི་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བྱ་སེ། །དེ་

ཡང་ཐོག་མར་དེ་ཉྟིད་ལས། །

ཕོ་ནྟི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྟིར། །ཞེས་གསུངས་འདས་པ་

བསྒྲུབས་ཟྟིན་དང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་

ཞེས་བརོད་པ་ནྟི། །བྱ་བའྟི་ལས་ཉྟིད་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་བཞྟིན་བསྒགས་

དང་བསྒག་བྱའྟི་དངོས། །བསྒག་པར་བྱ་རྣམས་རྟིམ་པ་བཞྟིན། །འདས་

དང་དངོས་གཞན་བསྒྲུབ་པ་འོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བྱ་

དང་། །བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་རྣམས་དང་། །བསྒངས་དང་བསྒང་བྱ་བསྒང་

བ་དང་། །བསྐུལ་དང་བསྐུལ་བྱ་བསྐུལ་བ་དང་། །བསྐུར་དང་བསྐུར་བྱ་

བསྐུར་བ་དང་། །བསྒར་དང་བསྒར་བྱ་བསྒར་བ་སོགས། །དཔེར་བརོད་

མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྟིས་ཤེས། །དེ་བཞྟིན་དངོས་དང་ཉེ་བ་ཡྟི། །བྱ་བ་

བཀག་དང་བཀར་བ་དང་། །བཀལ་དང་བཏང་སོགས་འདས་པའོ། །

མ་ནྟིང་གཉྟིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །ཅེས་གསུངས་མ་ནྟིང་ག་ཡྟིག་

ནྟི། །གཏང་བྱ་གཅད་བྱ་གཟུང་བྱ་སོགས། །དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་

པ་སེ། །གཏོང་དང་གཅོད་དང་གནོན་པ་སོགས། །དངོས་པོ་བདག་དང་

འབྲེལ་བའྟི་ལས། །བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡྟིན། །གཏོང་བ་པོ་སོགས་

བདག་པོ་ཉྟིད། །མ་ནྟིང་ད་ནྟི་བདག་དངོས་དང་། །བདག་དང་འབྲེལ་བའྟི་
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ལས་མྟི་འཇུག །དགག་བྱ་དགང་བྱ་དབྱུང་བྱ་དང་། །དགག་བྱ་ལ་སོགས་

དངོས་གཞན་དང་། །དགག་དང་དགང་དང་དབྱུང་བ་སོགས། །གཞན་དང་

འབྲེལ་བའྟི་བྱ་བའྟི་ལས། །དེ་ཉྟིད་ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡྟིན། །

མོ་ནྟི་བདག་དང་མ་འོངས་ཕྟིར། །ཞེས་གསུངས་མོ་ཡྟིག་འའྟི་འཇུག་

ཚུལ། །འགོག་དང་འགེགས་དང་འདེན་པ་སོགས། །བདག་དང་འབྲེལ་

བའྟི་བྱེད་ལས་ཉྟིད། །འགོག་པ་པོ་སོགས་བདག་དངོས་ཡྟིན། །འགྱུར་དང་

འབྱུང་དང་འགྲུབ་པ་སོགས། །མ་འོངས་པ་ཡྟི་དུས་ལ་འཇུག །

ཤྟིན་ཏུ་མོ་ནྟི་མཉམ་ཕྟིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྟིན་ཏུ་མོའྟི་ཡྟི་

གེ། །མ་ནྟི་དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་སོགས། །མཉམ་པ་ཉྟིད་ལ་འཇུག་པ་

སེ། །དཔེར་ན་མཛད་ཟྟིན་མཛད་བྱ་དང་། །མཛད་པར་བྱ་དང་མཛད་བྱེད་

དང་། །མཛད་པ་པོ་དང་མཛོད་ཅྟིག་ཅེས། །དུས་གསུམ་བདག་གཞན་བྱ་

བྱེད་ཀུན། །མ་ཡྟིག་ཁོ་ནས་སོན་པ་བཞྟིན། །དེ་བཞྟིན་མཁས་སོགས་

མཁས་བྱ་ལ། །མ་ཡྟིག་ཁོ་ནས་སོན་པ་བཞྟིན། །དེ་བཞྟིན་མཁས་སོགས་

མཁས་བྱ་ལ། །མཁས་པར་བྱ་དང་མཁས་པར་བྱེད། །མཁས་པ་པོ་

སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཤེས། །

རེས་འཇུག་ཡྟི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནྟིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ས་

ད་བ་ཕོ་འ་ནྟི་མོ། །ག་ར་ལ་གསུམ་མ་ནྟིང་སེ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤྟིན་ཏུ་

མོ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲྟིང་གསུམ། །ས་རབ་ད་འབྲྟིང་བ་ཐ་མ། །མོ་ལ་
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མོ་དང་ཤྟིན་ཏུ་མོ། །འ་མོ་ང་ན་མ་གསུམ་ནྟི། །ཤྟིན་ཏུ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་

ཤེས། །མ་ནྟིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉྟིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་

གསུམ་དུ་འདོད། །མ་ནྟིང་ག་ར་ལ་གསུམ་པོ། །གོགས་ཀྟི་དབང་གྟིས་

དེ་ལྟར་འགྱུར། །རང་གྟི་ངོ་བོས་མ་ཡྟིན་ནོ། །དག་པ་གསུམ་ནྟི་ནང་

ཕད་དམ། །དག་པོ་ས་ད་བ་གསུམ་པོ། །ཞུགས་པའྟི་སོབས་ཀྟིས་མྟིང་

གཞྟི་ལ། །དག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ། །མོ་དང་ཤྟིན་ཏུ་མོ་གཉྟིས་

ཀང་། །ཞུགས་པའྟི་སོབས་ཀྟིས་ནང་གྟི་ཆར། །དག་ཞན་གཉྟིས་སུ་ཕེ་

བས་འགྲུབ། །དེ་རྣམས་གོགས་ཀྟིས་བསྒྱུར་བས་མྟིན། །མ་ནྟིང་གསུམ་དུ་

གང་གཏོགས་པ། །ཡྟི་གེ་ག་ར་ལ་གསུམ་ནྟི། །དག་དང་ཕད་ན་དག་པར་

འགྱུར། །ཀག་དང་ཀར་དང་ཀལ་སོགས་བཞྟིན། །ཞན་དང་ཕད་ན་ཞན་

པར་འགྱུར། །གག་དང་གར་དང་གལ་སོགས་བཞྟིན། །དེའྟི་ཕྟིར་འགྱུར་

བ་མ་ནྟིང་ཡྟིན། །གཉྟིས་ཀ་དག་དང་ཕད་གྱུར་ན། །དེ་ནྟི་གཉྟིས་ཀ་ཅན་དུ་

འགྱུར། །གགས་དང་གརད་དང་གལད་སོགས་བཞྟིན། །དག་ཞན་གཉྟིས་

ཀའྟི་ཆ་ལྡན་ཕྟིར། །མཚན་གཉྟིས་མ་ནྟིང་ཞེས་བྱ་འོ། །གཉྟིས་ཀ་དག་དང་

མ་ཕད་ན། །ཁག་དང་ཁར་དང་ཁལ་སོགས་བཞྟིན། །མ་ནྟིང་ཙམ་དང་ཕད་

པ་ཡྟིས། །གང་དུ་ཡང་ནྟི་མྟི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མཚན་མེད་མ་ནྟིང་ངོ་། །

ཞེས་པ་འདྟི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མའྟི་ངོར། དཀའ་བཅུའྟི་མྟིང་ཅན་

རཏྣ་ཨརྠ་སྟིད་དྷྟིས་བགྟིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅྟིག །མངྒ་ལཾ། །
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༄༅། །རྟགས་ཀྟི་འཇུག་པའྟི་དགོངས་འགྲེལ་རབ་གསལ་ 

སྣང་བ་ཞྲེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྣམ་འདེན་ཤཱཀའྟི་ཏོག །རྒྱལ་ཀུན་

མཁེན་པའྟི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གངས་ཅན་འགོ་བའྟི་

མྟིག་གཅྟིག་སམྦོ་ཊ། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་གཉྟིས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །

འདྟིར་བར་སྤོད་པའྟི་བསན་བཅོས་རྟགས་ཀྟི་འཇུག་པའྟི་དོན་མདོར་

བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རྟགས་ཀྟི་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནྟི། ཡྟི་གེ་ཕོ་མོ་མ་

ནྟིང་གྟི་རྟགས་ཀྟི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་སོན་པས་ན་བརོད་བྱའྟི་སྒོ་ནས་

བཏགས་པ་སེ། སྤྟི་སོམ་ནྟི། སྤྟིར་ཡྟི་གེ་ལ་ཕོ་མོ་གཉྟིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། 

བྱེ་བྲག་མྟིང་གཞྟིའྟི་ཡྟི་གེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྟི་ཕོ་མོ་མ་ནྟིང་གྟི་རྟགས་ཀྟི་

དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གྟི་ཕོ་མོ་མ་ནྟིང་གྟི་འཇུག་པ་བཤད་

པ། རེས་འཇུག་གྟི་ཕོ་མོ་མ་ནྟིང་གྟི་འཇུག་པ་བཤད་པ་སེ་བཞྟི་པོ་དེར་

འདུས་སོ། །

དབྱེ་ཚུལ་དང་པོ་གཉྟིས་འཆད་པ་ལ། ཕོ་ཡྟི་ཡྟི་གེ་འབའ་ཞྟིག་

ལ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ནྟིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བྱ། །ཞེས་པའྟི་བར་
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ཚིགས་བཅད་ཕེད་དང་བཞྟི་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིག་རང་དང་པོ་གཉྟིས་

ཀྟིས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ་ཡྟིག་ཏུ་དངོས་སུ་བསན་པའྟི་ཤུགས་ལ། 

དབྱངས་ཡྟིག་བཞྟི་མོ་ཡྟིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་རོད་པའྟི་རླུང་

ཤུགས་གསལ་ཞྟིང་གྟིམ་པས་ཕོ་ཡྟིག་དང་། དབྱངས་ཡྟིག་བཞྟི་རོད་པའྟི་

རླུང་ཤུགས་མྟི་གསལ་ཞྟིང་ལྷོད་པས་སྤྟིར་མོ་ཡྟིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །

དེ་ནས་མྟིང་གཞྟི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ལ་ནང་གསེས་ཀྟི་སེ་ཚན་

ལྔར་དབྱེ་སེ། ཕོ་དང་། མ་ནྟིང་དང་། མོ་དང་། ཤྟིན་ཏུ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་

མམ་མ་ནྟིང་མཚན་མེད་དོ། །

དེ་ཡང་འཇྟིག་རྟེན་ན་ཕོ་སད་ཀྟི་གདངས་གྟིམ་ཞྟིང་དག་པ་དང་། མོ་

སད་ཀྟི་གདངས་ལྷོད་ཅྟིང་ཞན་པ་དང་། མ་ནྟིང་གྟིམ་ལྷོད་རན་པ་སོགས་

ཀྟི་དཔེ་བཞྟིན། གསལ་བྱེད་ཀྟི་ཡྟི་གེ་རྣམས་མྟིང་གཞྟིར་སོང་བའྟི་ཚེ། 

རོད་པའྟི་རླུང་ཤུགས་གྟིམ་ཞྟིང་དག་པ་ཕོ་ཡྟིག་དང་། གྟིམ་ལྷོད་རན་པ་

མ་ནྟིང་དང་། ཅུང་ཟད་ལྷོད་པ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀང་ཤྟིན་ཏུ་ལྷོད་པ་ཤྟིན་

ཏུ་མོ་དང་། ཤྟིན་ཏུ་ལྷོད་ཅྟིང་ཞན་པ་མོ་གཤམ་གྟི་ཡྟི་གེར་བཞག་པ་

ཡྟིན་ནོ། །

དེས་ན་པ་སེ་ཡན་ཆད་སེ་པ་བཞྟིའྟི་དང་པོ་ཀ་ཅ་ཏ་པ་བཞྟི་ཕོ་དང་། 

ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་བཞྟི་མ་ནྟིང་། ག་ཇ་ད་བ་མོ། ང་ཉ་ན་མ་བཞྟི་ཤྟིན་ཏུ་མོ་ཡྟིན་ལ། 
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

དེ་ནས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞྟིའྟི་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ཅ་ཆ་ཇ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྟིམ་པར་

ཕོ་མ་ནྟིང་མོ་དང་། ཝ་ནྟི་བ་དང་འད་བར་མོ་ཡྟིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞ་

ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ནྟི་མོ་ཡྟིག་དང་། ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་སེ། མྟིང་

གཞན་མ་ནྟིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀང་བྱའོ། །ཨ་ཡྟིག་ནྟི་མྟིང་གཞྟིའྟི་ཕོ་མོ་

མ་ནྟིང་གང་དུའང་མྟི་གཏོགས་ཏེ། ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། ཨ་

ཡྟིག་རྟགས་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དག་ཡྟིག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། སུམ་ཅུ་པ་

ནྟི་ཕོགས་ལྷུང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

དེ་དག་གྟི་སོམ་ནྟི། སྤྟིར་བཏང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཕོ། །དབྱངས་

བཞྟི་མོ་དང་མྟིང་གཞྟི་ལའང་། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ལྔ་ཕོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་

མ་ནྟིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་དང་ཝ། །ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་སེ། །མོ་ཡྟི་ཡྟི་གེ་

བཅུ་གཉྟིས་ཡྟིན། །ང་ཉ་ན་མ་ཤྟིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་གཤམ་

སེ། །མྟིང་གཞན་མ་ནྟིང་མཚན་མེད་ཟེར། །ཨ་ཡྟིག་འདྟིར་ནྟི་རྟགས་མེད་

ཡྟིན། །ཞེས་སོ། །

གཉྟིས་པ་སྔོན་འཇུག་གྟི་རྟགས་ཀྟི་དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མོ་ཡྟི་ཡྟི་གེ་ནང་ནས་ནྟི། །ཞེས་པ་ནས། ཤྟིན་ཏུ་

མོ་ནྟི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པའྟི་བར་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་དང་རང་པ་གཅྟིག་

གསུངས་ཏེ། ཤྟིན་ཏུ་མོ་དང་མོ་གཤམ་གཉྟིས་མོ་ཡྟིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། མོ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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ཡྟིག་བཅུ་དགུའྟི་ནང་ནས་རེས་འཇུག་གྟི་ཡྟི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་

ས་སེ་བཅུ་དབྱུང་བར་བྱ་ལ། ད་དང་ས་གཉྟིས་ཡང་འཇུག་ཏུའང་བཤད་

ཏེ། ད་ཡྟིག་ནྟི། ན་ར་ལ་གསུམ་གྟི་མཐའ་ཅན་འདས་ཚིག་དང་སྐུལ་ཚིག་

ལ་འཇུག །ས་ཡྟིག་ནྟི། ག་ང་བ་མ་བཞྟིའྟི་མཐར་ཕལ་ཆེར་འདས་ཚིག་

དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་གོ །རེས་འཇུག་བཅུ་པོའྟི་ནང་ནས་ག་ད་བ་མ་

འ་ལྔ་སྔོན་འཇུག་ཀང་ཡྟིན་ཞྟིང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྟི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་

ནྟི། སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡང་མྟིང་གཞྟིའྟི་ཡྟི་གེའྟི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ན། དེའྟི་དབང་

གྟིས་སད་གདངས་དག་པ་ཕོ་དང་། སད་གདངས་རན་པ་མ་ནྟིང་དང་། 

སད་གདངས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་མོ་དང་། དེ་ལས་ཀང་ཞན་པ་ཤྟིན་ཏུ་མོ་རུ་

བཞག་པ་ཡྟིན་པས་ན། བ་སྔོན་འཇུག་གྟི་ཕོ་ཡྟིག་དང་། ག་ད་གཉྟིས་མ་

ནྟིང་། འ་མོ། མ་སྔོན་འཇུག་གྟི་ཤྟིན་ཏུ་མོ་ཡྟིག་གོ །

སྔོན་འཇུག་གྟི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྟི། གང་གྟིས་འཇུག་པ། 

གང་ལ་འཇུག་པ། ཇྟི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་སེ་བཞྟི་ལས། 

དང་པོ་གཉྟིས་ལྷན་ཅྟིག་ཏུ་བཤད་དེ། སྔོན་འཇུག་གང་གྟིས་མྟིང་གཞྟིའྟི་

ཡྟི་གེ་གང་ལ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ནྟི། 

སྔོན་འཇུག་གྟི་ཕོ་ཡྟིག་བ་ནྟི། མྟིང་གཞྟིའྟི་ཕོ་ཡྟིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞྟི་

དང་། མོ་ཡྟིག་ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ་ས་དྲུག་སེ་བཅུའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ཡྟིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། བཀས་བཅད་རྒྱས་བཏབ་མ་ནོར་བཙལ། །གོ་བགོས་མདུན་
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

བདར་བཞད་གད་སང་། །བསམ་བཟང་སྟིག་བཤགས་ཚོགས་བསགས་

གྟིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

སྔོན་འཇུག་གྟི་མོ་འ་ཡྟིག་ནྟི། མྟིང་གཞྟིའྟི་མོ་ཡྟིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་

དང་། མ་ནྟིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སེ་བཅུ་པོ་ཁོ་ནའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག་སེ། འགའ་

ཞྟིག་འཇྟིག་རྟེན་འདྟིར་འབད་འཛེར། །འཁོན་འཆང་འཐབ་རོད་འཕུང་བྱེད་

འཚལ། །ལྟ་བུའོ། །

སྔོན་འཇུག་གྟི་མ་ནྟིང་ག་ཡྟིག་ནྟི། མྟིང་གཞྟིའྟི་ཕོ་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་

དང་། མོ་ཡྟིག་ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་བཅས་བཅུ་གཅྟིག་ཁོ་ནའྟི་

སྔོན་དུ་འཇུག་སེ། གཅེས་གཏམ་གཙོ་བོར་གཉེན་ལ་གདམས། །གནས་

ལུགས་གཞལ་བྱ་གཟོད་ནས་ཞྟི། །གཡར་དམ་གཤའ་མ་གསང་བར་

བྱ། །ལྟ་བུའོ། །

སྔོན་འཇུག་གྟི་མ་ནྟིང་ད་ཡྟིག་ནྟི། མྟིང་གཞྟིའྟི་ཕོ་ཀ་དང་པ་གཉྟིས་

དང་། མོ་ག་ང་བ་མ་བཞྟི་སེ་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག་སེ། དཀའ་

གནད་དཔོག་པའྟི་དགའ་སྤོ་ཅན། །དངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་མྟི་དམན་

འཐོབ། །ལྟ་བུའོ། །

སྔོན་འཇུག་གྟི་ཤྟིན་ཏུ་མོ་ཡྟིག་མ་ནྟི། མྟིང་གཞྟིའྟི་མ་ནྟིང་ཁ་ཆ་ཐ་

ཚ་བཞྟི། མོ་ཡྟིག་ག་ཇ་ད་ཛ་བཞྟི་དང་། ཤྟིན་ཏུ་མོ་ང་ཉ་ན་གསུམ་བཅས་

བཅུ་གཅྟིག་ཁོ་ནའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག་སེ། མཁས་མཆོག་བྱྟིན་མཐུ་ངོ་མཚར་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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རྨད། །མགོན་པོ་མཇལ་བས་འཛུམ་མདངས་མཛད། །མངའ་བདག་

ཐུགས་མཉེས་གདམས་པ་མནོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

དེ ་དག་མྟིང་གཞྟི ་རྐྱང་འཕུལ་གྟི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྟིན་ཞྟིང་། 

བརེགས་པ་མགོ་ཅན་ལ་ར་མགོ་ལྡན་པ་བཅུ་གཉྟིས། ལ་མགོ་ཅན་བཅུ། 

ས་མགོ་ཅན་བཅུ་གཅྟིག་གྟི་འཕུལ་ཡྟིག་ནྟི་བ་ཡྟིག་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་

ཡང་མྟིང་གཞྟི་ང་ཉ་ན་ཇ་ཛ་ལྔ་རྐྱང་པ་ལ་བས་འཕུལ་མྟི་འཐོབ་ཀང་ར་

མགོ་བྱུང་ཚེ་བས་འཕུལ་འཐོབ། ས་མགོ་བྱུང་ན་ང་ཉ་ན་གསུམ་ཁོ་ན་

ལ་བས་འཕུལ་འབྱུང་སེ། དཔེར་ན། ར་བརྔ་གཟུགས་བརན་ཟས་ཀྟིས་

བརྣངས། །གཟྟི་བརྟིད་གེན་བརྫེས་བསོད་བསྔགས་དང་། །དགེ་བསྙེན་

ཕེང་བསྣམས་ལྟ་བུ་འོ། །ལ་མགོ་ཅན་ལ་འཕུལ་ཡྟིག་མེད་དོ། །བོད་ཡྟིག་

ཡ་ར་ལ་ཝའྟི་འདོགས་བཞྟི་ལ་བརེགས་པའྟི་ཐ་སྙད་མྟི་བྱེད་དོ། །

དེ་རྣམས་ཀྟི་སོམ་ཚིག་ནྟི། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་

རེས་འཇུག་བཅུ། །ད་དང་ས་གཉྟིས་ཡང་འཇུག་གོ །ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་

འཇུག །བ་ཕོ་ག་ད་གཉྟིས་མ་ནྟིང་། །འ་མོ་མ་ནྟི་ཤྟིན་ཏུ་མོ། །

ཕོ་ཡྟིག་སྔོན་འཇུག་བ་ཡྟིག་ནྟི། །ཕོ་ཡྟིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་དང་། །མོ་ཡྟིག་

ག་ད་ཞ་ཟ་ཤ །ས་བཅས་བཅུ་ཡྟི་སྔོན་དུ་འཇུག །

མོ་ཡྟིག་སྔོན་འཇུག་འ་ཡྟིག་ནྟི། །མོ་ཡྟིག་ག་ཇ་ད་བ་ཛ། །མ་ནྟིང་ཁ་

ཆ་ཐ་ཕ་ཚ། །བཅུ་པོ་ཁོ་ནའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག །
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

སྔོན་འཇུག་མ་ནྟིང་ག་ཡྟིག་ནྟི། །ཕོ་ཡྟིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། །མོ་ཡྟི་

ཡྟི་གེ་ཉ་ད་ན། །ཞ་ཟ་ཡ་དང་ཤ་ས་”སེ1། །བཅུ་གཅྟིག་ཁོ་ནའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག །

སྔོན་འཇུག་མ་ནྟིང་ད་ཡྟིག་ནྟི། །ཕོ་ཡྟི་ཡྟི་གེ་ཀ་དང་”པ2། །མོ་ཡྟིག་

ག་ང་བ་མ་སེ། །དྲུག་པོ་ཁོ་ནའྟི་སྔོན་དུ་འཇུག །

སྔོན་འཇུག་ཤྟིན་ཏུ་མོ་མ་ནྟི། །མ་ནྟིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་དང་། །མོ་ཡྟིག་ག་ཇ་

ད་དང་ཛ། །ཤྟིན་ཏུ་མོ་ཡྟིག་ང་དང་ཉ། །ན་བཅས་བཅུ་གཅྟིག་ཁོ་ན་ལའོ། །

དེ་རྣམས་རྐྱང་འཕུལ་དབང་དུ་བྱས། །བརེགས་འཕུལ་བ་ཡྟིག་ཁོ་

ནར་ངེས། །དེ་ཡང་མྟིང་གཞྟི་ང་ཉ་ན། །ཇ་དང་ཛ་བཅས་ལྔ་པོ་ལ། །ར་

མགོ་བྱུང་ཚེ་ལྔ་ཀ་དང་། །ས་མགོ་བྱུང་ན་ང་ཉ་ན། །གསུམ་པོ་ཁོ་ནའྟི་སྔོན་

དུ་འབྱུང་། །ལ་མགོ་ལྡན་ལ་འཕུལ་ཡྟིག་སང་། །མགོ་ཅན་གསུམ་ལ་

བརེགས་པ་ཟེར། །འདོགས་ལ་བརེགས་པའྟི་ཐ་སྙད་མེད། །ཅེས་བྱའོ། །

སྔོན་འཇུག་གྟི་འཇུག་པ་དེའྟི་མཐའ་གཅོད་པའྟི་ཕྟིར་ཞར་ལ་མྟི་འཇུག་

པ་བཤད་པ་ནྟི། སྔོན་འཇུག་རྣམས་ཀྟི་འཇུག་ཚུལ་ཇྟི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་

ལས་གཞན་དུ་སྔོན་འཇུག་གྟི་ཕོ་བ་ཡྟིག་ནྟི། མྟིང་གཞྟིའྟི་མ་ནྟིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་

ཚ་རྣམས་ཀྟི་སྔོན་དུ་མྟི་འཇུག །དེ་བཞྟིན་དུ་མོ་འ་ཡྟིག་དང་ཤྟིན་ཏུ་མོ་མ་

ཡྟིག་མྟིང་གཞྟིའྟི་ཕོ་ཡྟིག་གྟི་སྔོན་དུ་མྟི་འཇུག །མ་ནྟིང་ག་ད་གཉྟིས་མྟིང་

གཞྟིའྟི་མ་ནྟིང་གྟི་སྔོན་དུ་མྟི་འཇུག་གོ །དམྟིགས་བསལ་མདོར་བསྡུ་ན། 

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༩༥ཕེང་༢༠ན།  སེ  *སེ     ཞོལ་པར་མ། ༤བ༣ན།  སེ

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༩༦ཕེང་༡ན།   བ  *པ     ཞོལ་པར་མ། ༤བ༤ན།  པ



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་གསལ་བྱེད་བཞྟི་ཚན་རེ་བཅད་པའྟི་རང་རང་གྟི་སེ་པའྟི་

ཡྟི་གེ་གང་གྟིའང་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་མྟི་སྟིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྟིས་པ་ཇྟི་ལྟར་འཇུག་པ་ནྟི། སྔོན་འཇུག་གྟི་ཕོ་ཡྟིག་བ་ནྟི། རང་

གྟི་འཇུག་ཡུལ་མྟིང་གཞྟིའྟི་ཡྟི་གེ་ལ་སད་གདངས་དག་པའྟི་ཚུལ་གྟིས་

འཇུག །མ་ནྟིང་ག་དང་ད་ཡྟིག་ནྟི། སད་གདངས་དག་ཞན་རན་པའྟི་

ཚུལ་གྟིས་འཇུག །མོ་འ་ཡྟིག་ནྟི། སད་གདངས་ཞན་པའྟི་ཚུལ་གྟིས་

འཇུག །ཤྟིན་ཏུ་མོ་མ་ཡྟིག་ནྟི། སད་གདངས་མཉམ་པ་སེ་ཤྟིན་ཏུ་ཞན་ཅྟིང་

ལྷོད་པའྟི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་དགོས་པ་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་ནྟི། ཕོ་ནྟི་འདས་དང་གཞན་

བསྒྲུབ་ཕྟིར། །མ་ནྟིང་གཉྟིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནྟི་བདག་དང་མ་འོངས་

ཕྟིར། །ཤྟིན་ཏུ་མོ་ནྟི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པའྟི་དོན། མཁེན་གཏེར་

རེས་བཟུང་མཁས་པ་རྟིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་མཚན་ཅན་གྟིས། དེ་ཡང་

དངོས་པོ་ལས་དང་ནྟི། །དུས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །དངོས་པོ་

བདག་གཞན་གཉྟིས་ཀ་དང་། །བྱ་བའྟི་ཡུལ་དང་རྣམ་པ་བཞྟི། །ལས་ནྟི་

བྱ་བ་བྱེད་པ་གཉྟིས། །དུས་ནྟི་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། །ད་ལྟར་དང་

བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་ནྟི་བདག་ཡྟིན་ཏེ། །བྱ་བའྟི་དངོས་

པོ་གཞན་ཡྟིན་ནོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའྟི་ཡུལ་ལ་ནྟི། །ལས་ཀྟི་དངོས་པོ་ཞེས་

པར་བརོད། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས། །བྱེད་པའྟི་ལས་ཞེས་བྱ་
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

བ་སེ། །བྱ་བའྟི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས། །བྱ་བའྟི་ལས་ཞེས་འདོགས་

པ་ཡྟིན། །བྱ་བ་ཟྟིན་དང་བྱེད་འགྱུར་དང་། །ད་ལྟ་བྱེད་བཞྟིན་པ་རྣམས་

ལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་འདོད། །དུས་གསུམ་བྱ་བྱེད་བདག་

གཞན་ཏེ། །ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པ་ནྟི། །མཉམ་པར་འཇུག་པའྟི་དོན་

ཅན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྟི་སྒོ་ནས་ར་བའྟི་དཀའ་གནས་གསལ་

བར་མཛད་དོ། །

དེ་ཡང་དོན་བསྡུ་ན། དངོས་པོ་དང་། ལས་དང་། དུས་ལ་འཇུག་པ་

སེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་དངོས་པོ་ལ། དངོས་པོ་བདག་

དང་། གཞན་དང་། བདག་གཞན་གཉྟིས་ཀ་དང་། བྱ་བའྟི་ཡུལ་ལ་འཇུག་

པ་སེ་བཞྟིའོ། །གཉྟིས་པ་ལས་ལ་གཉྟིས་ཏེ། བྱ་བའྟི་ལས་དང་། བྱེད་པའྟི་

ལས་ལ་འཇུག་པ་གཉྟིས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནྟི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ལ་

འཇུག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །

ལས་གང་བྱེད་པ་པོ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་སེ། དཔེར་ན། ཤྟིང་གཅོད་

པ་པོ་ལྟ་བུའོ། །གང་བྱ་བའྟི་དངོས་པོ་ནྟི་གཞན་ཡྟིན་ཏེ། ཤྟིང་གཅད་པའྟི་

བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྟི་ཡུལ་ལ་ལས་ཀྟི་དངོས་པོ་ཞེས་

བརོད་དེ། གཅད་བྱའྟི་ཤྟིང་ལྟ་བུའོ། །

བྱེད་པ་པོ་ཤྟིང་མཁན་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས་ལ་བྱེད་པའྟི་ལས་ཞེས་

བྱ་སེ། ཤྟིང་མཁན་གྟིས་ས་རེས་ཤྟིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བའྟི་ཡུལ་
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 115  

ཤྟིང་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས་ལ་བྱ་བའྟི་ལས་ཞེས་འདོགས་པ་ཡྟིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཤྟིང་བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོང་བའྟི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །

བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྟིག་བྱས་ཟྟིན་པ་ནྟི་འདས་པ་དང་། བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་ནྟི་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་བཞྟིན་པ་ནྟི་དུས་ད་ལྟ་བར་འདོད་པའོ། །

མདོར་ན་ཤྟིང་མཁན་ནྟི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ས་རེ་བྱེད་པ་དང་། ཤྟིང་

ལས་ཡྟིན་ཞྟིང་། ས་རེས་ཤྟིང་གཅོད་པའྟི་བྱ་བ་ནྟི། ས་རེ་དང་འབྲེལ་ནས་

ངོ་བོ་གཅྟིག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས་དང་། ཤྟིང་

བཅད་ནས་དུམ་བུར་སོང་བའྟི་ཆ་ཤྟིང་ཁོ་རང་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས་

བྱ་བའྟི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །

བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པའྟི་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་བདག་

དང་། བྱ་བའྟི་ཡུལ་ཤྟིང་དང་། བྱ་བའྟི་ལས་ཤྟིང་དུམ་བུར་བཅད་པའྟི་ཆ་

དངོས་པོ་གཞན་དུ་འཇོག་པའོ། །

རྟགས་ཀྟི་འཇུག་པའྟི་དོན་དཔྟིས་ཕྟིན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གོ་བ་ལ་

རག་ལས་པ་ཡྟིན་ནོ། །

ཤེས་བྱའྟི་སྤུ་རྟིས་ཕ་བ་དག །མ་འདེས་གསལ་བར་ཕེ་བ་འདྟི། །གཅེས་

ནོར་ཕལ་གྟིས་ཁུགས་ནུས་མྟིན། །བོ་ལྡན་དགེས་པའྟི་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། །

དེ་ནས་སྔོན་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་ལ། སྔོན་

འཇུག་གྟི་ཕོ་བ་ཡྟིག་ནྟི། དུས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

བ་བསྒྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་ལས། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། དཔེར་

ན། ཆུ་བཀག །གོང་དུ་བཀུར་ཏོ། །གོས་བསོན་ཏོ། །བརེ་བས་བསྐྱངས། 

ཆུ་ལས་བསྒལ་ཏོ། །ལྷ་བསྒྲུབས། བདག་མེད་བསྒོམས། ཚོད་བགམས། 

ལམ་བསྒགས། དུས་བསྒངས། བུ་རམ་བསྒར་ཏོ། །སྒོ་འདོགས་བཅད། 

རྩྭ་བརྔས། དག་བཅོམ། བརོད་ཟྟིན། བསྙེན་པར་བྱས། མྟིག་གྟིས་བལྟས། 

སྨན་བསེབས། མཚོན་བསྣམས། བུ་བཙས། གཞུང་བརམས། དྲུས་མ་

བཞོས། གོས་བཟར། ལག་དུ་བཟུང་། སྔགས་བཟླས། ཡྟི་གེ་བསབས། 

བྱྟིན་གྟིས་བརླབས། སྟིག་པ་བཤགས། མཆོད་པ་བཤམས། ཕོགས་

གཅྟིག་བསེས། མེར་བསེགས། ཞེས་སོགས་དང་། 

དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། བཀུ་བྱའྟི་སྨན། བཀུར་བྱའྟི་བ་མ། 

བསྒག་བྱ། བསྒང་བྱ། བསྒར་བྱ། བསྒོམ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྔ་བྱའྟི་རྩྭ། བསྔོ་

བྱའྟི་དགེ་ར། བཅོལ་བྱའྟི་རྫས། བརོད་བྱའྟི་དོན། བརན་བྱའྟི་གོས། བཏུ་

བྱའྟི་སྔགས། བལྟ་བྱའྟི་གཟུགས། བསན་བྱ། བདར་བྱའྟི་ཕེ་མ། བསེབ་བྱ། 

བསྣམ་བྱ། བཙོ་བྱའྟི་ཤ །བརམ་བྱའྟི་ཆོས། བཞོ་བྱའྟི་འོ་མ། བཟེད་བྱའྟི་

སྣོད། བཟླ་བྱའྟི་སྔགས། བཤག་བྱའྟི་ཉེས་པ། བསག་བྱའྟི་དགེ་བ། ཞེས་

སོགས་ལྟ་བུའོ། །

བྱ་བའྟི་ལས་བསྒྲུབ་པའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་ནྟི། བཀུར་བར་བྱ། བསྐྱང་

བར་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ། བསྔོ་བར་བྱ། བཏུ་བར་བྱ། བརྟི་བར་བྱ། བཞུ་
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བར་བྱ། བསྲུང་བར་བྱ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་

རྣམས་སོ། །

དེ་དག་གྟི་འཇུག་ཚུལ་རྟིམ་བཞྟིན་དཔེར་བརོད་པ་ནྟི། བཀུར་ཏོ་

བཀུར་བྱ་བཀུར་བར་བྱ། །བསྐྱེད་ཟྟིན་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བསྐྱབས་

དང་བསྐྱབ་བྱ་བསྐྱབ་པར་བྱ། །བསྐྱངས་དང་བསྐྱང་བྱ་བསྐྱང་བར་

བྱ། །བསྐུམས་དང་བསྐུམ་བྱ་བསྐུམ་པར་བྱ། །བརྐྱངས་དང་བརྐྱང་བྱ་

བརྐྱང་བར་བྱ། །བསྐུར་ཏོ་བསྐུར་བྱ་བསྐུར་བར་བྱ། །བསྐུལ་ཏོ་བསྐུལ་བྱ་

བསྐུལ་བར་བྱ། །དཔོན་བསོས་བསོ་བྱ་བསོ་བར་བྱ། །སྣུམ་བསྐུས་བསྐུ་

རྒྱུ་བསྐུ་བར་བྱ། །ནོར་བརྐུས་བརྐུ་བྱ་བརྐུ་བར་བྱ། །ལྷ་བསྒོམས་བསྒོམ་

བྱ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོས་བསྒྲུབས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མནའ་

བསྒགས་བསྒག་བྱ་བསྒག་པར་བྱ། །དུས་བསྒངས་བསྒང་བྱ་བསྒང་བར་

བྱ། །བསྒར་ཏོ་བསྒར་བྱ་བསྒར་བར་བྱ། །བསྒལ་ཏོ་བསྒལ་བྱ་བསྒལ་བར་

བྱ། །བརྒྱན་ཏོ་བརྒྱན་བྱ་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཕེང་བརྒྱུས་བརྒྱུ་བྱ་བརྒྱུ་བར་

བྱ། །ཞྟིང་བརྔས་བརྔ་བྱ་བརྔ་བར་བྱ། །དགེ་བསྔོས་བསྔོ་བྱ་བསྔོ་བར་

བྱ། །བརོད་ཟྟིན་བརོད་བྱ་བརོད་པར་བྱ། །བསྙད་ཟྟིན་བསྙད་བྱ་བསྙད་པར་

བྱ། །མྟིག་བལྟས་བལྟ་བྱ་བལྟ་བར་བྱ། །ངག་བསམས་བསམ་བྱ་བསམ་

པར་བྱ། །སྨན་བསེབས་བསེབ་བྱ་བསེབ་པར་བྱ། །དོན་བསྡུས་བསྡུ་བྱ་

བསྡུ་བར་བྱ། །མཚོན་བསྣམས་བསྣམ་བྱ་བསྣམ་པར་བྱ། །ཤ་བཙོས་བཙོ་
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

བྱ་བཙོ་བར་བྱ། །ཆོས་བརམས་བརམ་བྱ་བརམ་པར་བྱ། །གངས་བརྟིས་

བརྟི་བྱ་བརྟི་བར་བྱ། །བཞར་ཟྟིན་བཞར་བྱ་བཞར་བར་བྱ། །བཞོས་དང་

བཞོ་བྱ་བཞོ་བར་བྱ། །སྔགས་བཟླས་བཟླ་བྱ་བཟླ་བར་བྱ། །ཆོས་བསབས་

བསབ་བྱ་བསབ་པར་བྱ། །བཤད་ཟྟིན་བཤད་བྱ་བཤད་པར་བྱ། །མཆོད་

བཤམས་བཤམ་བྱ་བཤམ་པར་བྱ། །བསེས་དང་བསེ་བྱ་བསེ་བར་

བྱ། །ཤྟིང་བསེགས་བསེག་བྱ་བསེག་པར་བྱ། །ཁྟིམས་བསྲུངས་བསྲུང་བྱ་

བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་སེ་རྟིམ་པ་བཞྟིན་དུས་འདས་པ་དང་

དངོས་པོ་གཞན་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །

དེ་ཡང་སྣོད་བཀང་། ཆུ་བཀག །ལག་ཏུ་བཟུང་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཁོ་

ནའྟི་ནུས་པས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པས་ཡང་འཇུག་མེད་ཅྟིང་། བསྒོམས་

བསྒྲུབས་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་ཡང་འཇུག་གྟི་ནུས་པས་འདས་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡྟིན་གྟི། ཡང་འཇུག་མེད་ན་འདས་ཚིག་ཏུ་མྟི་འགོའ།ོ །

ན་ར་ལའྟི་མཐར་སར་བསྡུའྟི་ཏོ་སྦྱར་བ་འདས་ཚིག་ལ་ད་དག་འཐོབ་

པའྟི་དོན་དུ་ཡྟིན་ལ། འདས་ཚིག་མྟིན་ན་བསོན་ནོ། །བསྐུར་རོ། །བསྒལ་

ལོ་ཞེས་པར་འགྱུར་གྟི་བསོན་ཏོ་སོགས་སུ་མྟི་འགྱུར་རོ། །

ཡང་བྱ་ཚིག་མེད་ཀང་བཟའ་བ། བཏུང་བ། བགོ་བ། བཅྟིབ་པ། བཞོ་

བ། བཟླ་བ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྟི་ཁད་པར་

ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཞྟིང་། དེ་བཞྟིན་དུ་འཆད་འགྱུར་མ་ནྟིང་དང་མོ་ཡྟིག་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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སོགས་ཀྟི་འཇུག་པའྟི་སབས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་དག་གྟི་ཟླས་དངས་པའྟི་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པའྟི་ཚིག་ད་ལྟ་བ་ལ་

བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྐྱེད་པ་པོ་དང་། སྐྱོང་བ་པོ། སྐྱོབ་པ་པོ། དཔོན་སོ་བ་

པོ། ནོར་རྐུ་བ་པོ། ཆོས་ལ་སྐུལ་བ་པོ། གཏམ་སྒོག་པ་པོ། སྒོམ་པ་པོ། སྒྲུབ་

པ་པོ། སྒོལ་བ་པོ། ཕེང་བ་རྒྱུད་པ་པོ། ཆོས་སྒྱུར་བ་པོ། ཞྟིང་རྔ་བ་པོ། དགེ་

བ་སྔོ་བ་པོ། རོད་པ་པོ། ལྟ་བ་པོ། སྡུད་པ་པོ། སོམ་པ་པོ། ཆོས་རོམ་པ་པོ། 

རྒྱུ་སར་རྟི་བ་པོ། ཁང་པ་རྟིག་པ་པོ། མཆོད་པ་ཤོམ་པ་པོ། མེ་ལ་སོ་བ་པོ། 

མེས་སེག་པ་པོ། ཆོས་སེམས་པ་པོ། ཞེས་སོགས་དང་། 

བྱེད་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེད་བྱེད། སྒོག་པར་བྱེད། 

སྒོམ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད། ཅེས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལ་བྱེད་

ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་སོ། །

བསྐུལ་ཚིག་ལ་བས་འཕུལ་མེད་དེ། སྐྱོངས་ཤྟིག །སྐྱོབས་

ཤྟིག །སྒོམས་ཤྟིག །སྒྲུབས་ཤྟིག །སྒོགས་ཤྟིག་སོགས་ག་ང་བ་མའྟི་

མཐར་ཡང་འཇུག་ས་ཡྟིག་དང་། ན་ར་ལའྟི་མཐར་ཆོས་སོན་ཅྟིག །དབང་

སྐུར་ཅྟིག །སེམས་ཅན་སྒོལ་ཅྟིག །ཅེས་ཡང་འཇུག་ད་དག་འཐོབ་

བོ། །དེ་སད་རོད་ཅྟིག །ཞྟིང་རྔས་ཤྟིག །དགེ་བ་སྔོས་ཤྟིག །མྟིག་གྟིས་

ལྟོས་ཤྟིག །ཉེས་པ་སོམས་ཤྟིག །བརོན་འགྲུས་རོམས་ཤྟིག །གངས་རྟིས་

ཤྟིག །སོམ་པ་སྲུངས་ཤྟིག །ཉྟི་མར་སོས་ཤྟིག །མེར་སེགས་ཤྟིག །དོན་
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

སོམས་ཤྟིག །ཅེས་སོགས་ཕལ་ཆེར་སའྟི་མཐའ་རྟེན་འཐོབ། 

དེས་ན་བྱ་བྱེད་ཀྟི་ཚིག་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བ་བསྒོམས་དང་། བསྒོམ། 

སྒོམ། སྒོམས་སོགས་འབྱུང་ཚེ་རྟིམ་བཞྟིན་འདས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་། 

སྒོམ་པ་པོའམ་སྒོམ་བྱེད་དང་། བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་གོ་བ་སོགས་གཞན་ལའང་

རྟིགས་འགེའོ། །

གཉྟིས་པ་སྔོན་འཇུག་གྟི་མ་ནྟིང་ག་དང་ད་ཡྟིག་དགོས་ལ་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་

འཇུག་པ་ནྟི། དངོས་པོ་བདག་དང་། གཞན་གཉྟིས་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་

སོན་པའྟི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་སེ། གས་འཕུལ་དངོས་པོ་བདག་ལ་

འཇུག་པ་དཔེར་ན། ཤྟིང་གཅོད་པ་པོ། དོན་གཉེར་བ་པོ། སྦྱྟིན་པ་གཏོང་

བ་པོ། གེན་དུ་”འདེག1་པ་པོ། འོག་ཏུ་གནོན་པ་པོ། སོལ་གཙུག་པ་པོ། 

བོས་གཞྟིག་པ་པོ། དག་གཞོམ་པ་པོ། གོས་གཟར་བ་པོ། ལག་ཏུ་གཟུང་

བ་པོ། ཟས་གཡོ་བ་པོ། སེམས་གཡེང་བ་པོ། ཤྟིང་གཤོག་པ་པོ། མཆོད་

པ་གཤམ་པ་པོ། དག་གསོད་པ་པོ། ནོར་གསོག་པ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བདག་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས་སམ་བྱེད་པའྟི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། 

གཅོད་པར་བྱེད། དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད། ཁག་གཏར་བར་བྱེད། གཏུབ་

པར་བྱེད། གདེག་པར་བྱེད། “གནོད2་པར་བྱེད། མེ་གཙུབ་པར་བྱེད། ནང་

དུ་གཞུག་པར་བྱེད། དོན་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད། ཕག་པར་གཟར་བར་བྱེད། 

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༠༣ཕེང་༥ན།  འདེག    ཞོལ་པར་མ། ༨བ༥ན།  གདེག

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༠༣ཕེང་༡༡ན། གནོད    ཞོལ་པར་མ། ༩ན༢ན།  གནོན



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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གོས་གཡོག་པར་བྱེད། གལ་དུ་གཤྟིབ་པར་བྱེད། དགེ་བ་གསོག་པར་

བྱེད། ཅེས་སོགས་གོང་སྨོས་རྣམས་ལ་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་སེ། བྱེད་ལས་

ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡྟིན། །

ག་ཡྟིག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། གཅད་བྱའྟི་ཤྟིང་། གཏང་

བྱའྟི་རྫས། གཉེར་བྱའྟི་དོན། གཉུལ་བྱའྟི་ནགས། “གདགས1་བྱའྟི་མྟིང་། 

གཞག་བྱ། གཟུང་བྱ། གསོ་བྱ། ཞེས་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། 

གཞན་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཉྟིད་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། གཅད་

པར་བྱ། གཏང་བར་བྱ། གཉེར་བར་བྱ། གཉུལ་བར་བྱ། གཏུབ་པར་

བྱ། གདབ་པར་བྱ། བོ་གཞོལ་བར་བྱ། “བཞག2་པར་བྱ། གཟུང་བར་བྱ། 

གསོག་པར་བྱ་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་ཏེ། གཞན་དང་འབྲེལ་བའྟི་

བྱ་བའྟི་ལས་ད་ལྟ་བར་བཤད་དོ། །

སྔོན་འཇུག་གྟི་ད་ཡྟིག་དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། སྐུད་པ་

དཀྟི་བ་པོ། ཞོ་དཀོག་པ་པོ། རོལ་མོ་དཀོལ་བ་པོ། ཕན་ཚུན་དཀྲུག་པ་

པོ། ལོགས་སུ་དགར་བ་པོ། ཡྟི་གེར་དགོད་པ་པོ། མདུད་པ་དགོལ་བ་

པོ། “མཚར3་དུ་དངར་བ་པོ། སྐྲག་པའྟི་དངང་བ་པོ། གཏྟིང་དཔོག་པ་པོ། 

“རྟིགས4་པས་དཔོད་པ་པོ། ལས་ལ་དབང་བ་པོ། མདུང་དབྱུག་པ་པོ། ལྷ་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༠༣ཕེང་༡༧ན། གདག   ཞོལ་པར་མ། ༩ན༣ན།  གདགས

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༠༤ཕེང་༡ན།  བཞག   ཞོལ་པར་མ། ༩ན༥ན།  གཞག

3 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༠༤ཕེང་༥ན།  མཚར    ཞོལ་པར་མ། ༩ན༦ན།  ཚར

4 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༠༤ཕེང་༦ན།  རྟིགས    ཞོལ་པར་མ། ༩བ༡ན།  རྟིག 
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

ལ་དམྟིགས་པ་པོ། གཞན་ལ་དམོད་པ་པོ། འཛུམ་དམུལ་བ་པོ། 

བྱེད་པའྟི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། དཀྟི་བར་བྱེད། དཀོལ་བར་བྱེད། 

དགར་བར་བྱེད། དགོལ་བར་བྱེད། དཔོག་པར་བྱེད། དཀྟི་བྱེད། དཀོག་

བྱེད། དཀོལ་བྱེད། ཅེས་སོགས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། 

ད་ཡྟིག་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། དཀྟི་བྱའྟི་སྐུད་པ། དཀོག་

བྱའྟི་ཞོ། དཀོལ་བྱའྟི་དྟིལ་བུ་དང་། དགག་བྱ། དགང་བྱ། དགར་བྱ། དབུལ་

བྱ། དབྱུང་བྱ། དཔད་བྱ། དཔག་བྱ། ཞེས་དང་། 

ག་དང་ད་ཡྟིག་བདག་གཞན་གཉྟིས་ཀ་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་འཇུག་

པའང་མང་སེ། གཅེས་དང་གཉེར་དང་གཏོར་བ་སོགས། །གཅེས་པ་པོ་

དང་གཅེས་བྱའྟི་ནོར། །གཉེར་བ་པོ་དང་གཉེར་བྱའྟི་དོན། །གཏོར་བ་པོ་

དང་གཏོར་བྱའྟི་འབྲུ། །གདུ་བ་པོ་དང་གདུ་བྱའྟི་སྨན། །གནོད་པ་པོ་དང་

གནོད་བྱའྟི་ལུས། །གཙུག་པ་པོ་དང་གཙུག་བྱའྟི་ཤྟིང་། །གཞོལ་བ་པོ་

དང་གཞོལ་བྱའྟི་ལས། །གཟར་བ་པོ་དང་གཟར་བྱའྟི་གོས། །གཡེང་བ་

པོ་དང་གཡེང་བྱའྟི་ཡུལ། །གཤོ་བ་པོ་དང་གཤོ་བྱའྟི་ཆུ། །གསོ་བ་པོ་དང་

གསོ་བྱའྟི་ནད། །དཀྟི་བ་པོ་དང་དཀྟི་བྱའྟི་དར། །དཀྱུ་བ་པོ་དང་དཀྱུ་བྱའྟི་

རྟ། །དགར་བ་པོ་དང་དགར་བྱའྟི་གནས། །དགེས་པ་པོ་དང་དགེས་བྱའྟི་

ཡུལ། །དབང་བ་པོ་དང་དབང་བྱའྟི་ནོར། །དམོད་པ་པོ་དང་དམོད་བྱའྟི་

ཡུལ། །དམྟིགས་པ་པོ་དང་དམྟིགས་བྱའྟི་རྟེན། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།

 123  

བདག་གཞན་གཉྟིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་འད་བའོ། །

དངོས་པོ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའྟི་བྱ་བའྟི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། དཀྟི་

བར་བྱ། དཀོལ་བར་བྱ། དགག་པར་བྱ། དགང་བར་བྱ་སོགས་སྦྱར་བ་

རྣམས་དང་། 

ད་ཡྟིག་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། དཀྟི་བཞྟིན་པ། དཀོལ་བཞྟིན་

པ། དཀོག་བཞྟིན་པ། ཚིག་གོགས་མ་སྦྱར་ཡང་། དགག །དགང་། 

དགའ་བ། དགེས་པ། དགམ། དགོལ། དགུག །དགོད། དབུལ། དབབ། 

དབུག །དབྲོལ། དབྱེ། དབྱུང་སོགས་སབས་འཐོབ་ཀྟིས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་

འོངས་པ་ཅྟི་རྟིགས་པར་འཇུག་པ་དང་། 

བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའྟི་བྱ་བྱེད་ལས་ཀྟི་སྒ་རྣམས་ཀང་ད་ལྟ་

བར་བཤད་དེ། དཔེར་ན། ས་རེས་ཤྟིང་གཤོག་པའྟི་བྱ་བ་བྱེད་བཞྟིན་པ་ལ་

བྱེད་པའྟི་ལས་དང་། ཤྟིང་ལ་ཕོག་པས་དུམ་བུར་འགོ་བཞྟིན་པ་དེ་ལ་བྱ་

བའྟི་ལས་ཞེས་བཏགས་པས་ན་ལས་དེ་གཉྟིས་ཀ་དུས་ད་ལྟ་བར་འཇོག་

ཅྟིང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྟིས་བྱ་བའྟི་ལས་མ་འོངས་པར་གསུངས་ཤྟིང་། 

མཁས་པ་མང་པོས་ད་ལྟ་བར་བཞེད་ལ། འོན་ཀང་རོད་པ་པོའྟི་བསམ་དོན་

གྟི་དབང་དང་། ཚིག་གོགས་ལས་ཀང་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསལ་

བས་འགལ་བ་མྟིན་ནོ། །

གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གྟི་མོ་འ་ཡྟིག་དགོས་པ་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་ནྟི། 
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉྟིས་ལས་བདག་དང་། དུས་གསུམ་ལས་གཙོ་

བོར་མ་འོངས་པ་སོན་པའྟི་ཕྟིར་འཇུག་གོ །

དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། སྐུད་པ་འཁལ་བ་པོ། ཁུར་

འཁུར་བ་པོ། འཁོར་བ་པོ། འཁམས་པ་པོ། སེམས་འཁེན་པ་པོ། འཁྟིད་པ་

པོ། དྟི་མ་འཁྲུད་པ་པོ། ལམ་ལ་འགོད་པ་པོ། ཕེ་འགམ་པ་པོ། འགོ་བ་པོ། 

འཆག་པ་པོ། འཆད་པ་པོ། ལས་འཆོལ་བ་པོ། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ། དག་

འཇོམས་པ་པོ། འཐབ་པ་པོ། འདོན་པ་པོ། འདེན་པ་པོ། འཕོ་བ་པོ། འཕོག་

པ་པོ། འབད་པ་པོ། འཚོལ་བ་པོ། བཞྟིན་འཛུམ་པ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བདག་དང་འབྲེལ་བའྟི་བྱེད་པའྟི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། སྐུད་པ་འཁལ་

བར་བྱེད། ཁུར་འཁུར་བར་བྱེད། འཁྱུད་པར་བྱེད། ཁྟིམ་ལ་འཁེན་པར་

བྱེད། འདེན་པར་བྱེད། ཅེས་སོགས་གོང་སྨོས་དཔེར་བརོད་དང་སྦྱར་ཏེ་

ཤེས་པར་བྱ། 

དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། འཁལ་བར་འགྱུར། འགོ་བར་འགྱུར། 

འཆག་པར་འགྱུར། དེ་བཞྟིན་དུ། འགྱུར། འགྲུབ། འཆར། འདག །འབྱུང་། 

འཛད། ཅེས་སོགས་རྣམས་སོ། །

ར་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་འས་འཕུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་

པ་མང་བར་བཤད་དེ། སང་གྟིས་འཇལ་བཞྟིན་པ། གདན་འདྟིང་གྟི་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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སྣང་། རྒྱན་འདོགས་”གྟིན1་འདུག །སེམས་འདུལ་བར་བྱེད། དེ་བཞྟིན་དུ། 

འཇྟིག །འཇྟིལ། འཇོམ། འཇོག །འཇུག །འཛུག །འཛིན་སོགས་དུས་ད་

ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྟིས་གསུངས་པས་ཚིག་གོགས་

ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བཞྟི་པ་སྔོན་འཇུག་གྟི་ཤྟིན་ཏུ་མོ་ཡྟིག་མ་ནྟི། དགོས་པ་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་

འཇུག་པ་ནྟི། དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གཉྟིས་ཀ་དང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་

བའྟི་བྱ་བྱེད་ཀྟི་ལས་དང་། དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་སེ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁད་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇུག་སེ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ། 

དཔེར་ན། མཁས་པ་པོ། མཆོད་པ་པོ། མཐོང་བ་པོ། མཚོན་པ་པོ། མཁེན་

པ་པོ། དེ་བཞྟིན་དུ། མགུ། མངག །མངོན། མཇལ། མཉམ། མདུད། མནོ། 

མཛད་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། བདག་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས་

ལ་འཇུག་པ་ཡང་། མཁས་པར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། འཕོ་བར་བྱེད་

སོགས་བྱེད་ཚིག་ཅན་རྣམས་དང་། 

དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། མཁས་བྱ། མཆོད་བྱ། མཚོན་བྱ། 

ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་དང་འབྲེལ་བའྟི་ལས་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་

བྱ། མཆོད་པར་བྱ། མཚོན་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་

པར་བྱའོ། །

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༠༦ཕེང་༡༨ན།  གྟིན    ཞོལ་པར་མ། ༡༠བ༦ན།  ཀྟིན
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། གོང་སྨོས་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་ཟྟིན། 

མཆོད་པར་བྱས། མཐོང་བར་གྱུར་སོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་

པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་འགྱུར། མཆོད་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་

དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནྟི། མཁས་བཞྟིན་པ། མཆོད་གྟིན་སྣང་། 

མཐོང་གྟི་འདུག །ཅེས་སོགས་ཚིག་གོགས་ལས་གསལ་ཏེ་གོ་སའོ། །

འདྟིར་སྔོན་འཇུག་རྣམས་དུས་དང་བདག་གཞན་སོགས་ལ་འཇུག་

ཚུལ་གྟི་དཔེར་བརོད་གལ་ཆེ་བ་འགའ་ཞྟིག་བཀོད་པ་ནྟི། རྟིམ་པ་བཞྟིན་

དངོས་པོ་གཞན་དང་། བདག་གམ་བདག་དང་འབྲེལ་བའྟི་བྱེད་ལས་

དང་། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། གཅད་བྱ་གཅོད་

བྱེད་བཅད་པ་དང་། །གཏང་བྱ་གཏོང་བྱེད་བཏང་བ་དང་། །གདྟིང་བྱ་

འདྟིང་བྱེད་བཏྟིང་བ་དང་། །”གདགས1་བྱ་འདོགས་བྱེད་བཏགས་པ་

དང་། །གདབ་བྱ་འདེབས་བྱེད་བཏབ་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་

བཏུལ་བ་དང་། །གདེག་བྱ་འདེགས་བྱེད་བཏེག་པ་དང་། །གདོན་བྱ་

འདོན་བྱེད་བཏོན་པ་དང་། །གནན་བྱ་གནོན་བྱེད་མནན་པ་དང་། གཞལ་

བྱ་འཇལ་བྱེད་བཅལ་བ་དང་། །གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་བཅོམ་པ་

དང་། །གཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་བཞག་པ་དང་། །གཞྟིག་བྱ་འཇྟིག་བྱེད་

བཤྟིག་པ་དང་། །གཞྟིལ་བྱ་འཇྟིལ་བྱེད་བཅྟིལ་བ་དང་། །གཞུག་བྱ་འཇུག་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༠༨ཕེང་༣ན།  གདགས   ཞོལ་པར་མ། ༡༡བ༢ན།  གདག



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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བྱེད་བཅུག་པ་དང་། །གཟུག་བྱ་འཛུགས་བྱེད་བཙུག་པ་དང་། །གཟུང་བྱ་

འཛིན་བྱེད་བཟུང་བ་དང་། །གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་དང་། །ཞེས་

སོགས་ཀྟི་བཅད་བྱ། གཏང་བྱ། གདྟིང་བྱ་ཞེས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་བ་དངོས་པོ་

གཞན་དང་། གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། གཏོང་བ་པོ། འདྟིང་བ་པོ། འདྟིང་

བྱེད་ཅེས་སོགས་བྱེད་ཚིག་སྦྱར་བ་དངོས་པོ་བདག་དང་བདག་དང་

འབྲེལ་བའྟི་བྱེད་ལས་ལའང་འཇུག །འདྟིའྟི་བས་འཕུལ་འདས་ཚིག་གོ །

དེ་བཞྟིན་དུ་དས་འཕུལ་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ནྟི། 

དགང་བྱ་འགེང་བྱེད་བཀང་བ་དང་། །དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་བཀག་པ་

དང་། །ཟོང་དགམ་འགེམ་བྱེད་བཀམ་པ་དང་། །འགོལ་བྱ་འགོལ་བྱེད་

བཀོལ་བ་དང་། །དགུག་བྱ་འགུག་བྱེད་བཀུག་པ་དང་། །དགོད་བྱ་འགོད་

བྱེད་བཀོད་པ་དང་། །དབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་ཕུལ་བ་དང་། །དབབ་བྱ་

འབེབ་བྱེད་ཕབ་པ་དང་། །དབུག་བྱ་འབྟིག་བྱེད་ཕུག་པ་དང་། །དབྲོག་བྱ་

འཕོག་བྱེད་ཕོགས་པ་དང་། །དབྱེ་བྱ་འབྱེད་བྱེད་ཕེ་བ་དང་། །སུམ་དབྱུང་

སུན་འབྱྟིན་སུན་ཕྱུངས་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདྟི་དག་གྟིས་མཚོན་ནས་

རྒྱ་ཆེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་རེས་འཇུག་གྟི་རྟགས་ཀྟི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནྟི། རེས་

འཇུག་ཡྟི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། “འཇུག1་གྟི་སྨོན་ཚིག་ཚིགས་

1 *འདྟི་ཡང་གོང་དང་མཚུངས།
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

རང་གཉྟིས་བཅས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕེད་དང་ཉྟི་ཤུ་ར་གསུམ་གསུངས། 

དེ་ལ་རེས་འཇུག་གྟི་རྟགས་ཀྟི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དེའྟི་འཇུག་

པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྟིས། དང་པོ་ནྟི། མཁན་པོ་ཐོན་མྟི་སམྦོ་ཊས་ཡྟི་

གེའྟི་བསན་བཅོས་བརྒྱད་བརམས་པར་གགས་ནའང་ཕལ་ཆེར་ནུབ་པའྟི་

དབང་གྟིས་རེས་འཇུག་གྟི་རྟགས་ཀྟི་དབྱེ་ཚུལ་མྟི་གསལ་བར་བརྟེན། 

མཁས་པ་སོ་སོའྟི་བཞེད་པ་མྟི་མཐུན་པ་མང་ཙམ་སྣང་ཡང་། རེ་ཞྟིག་

བཤད་སྦྱར་ཚིགས་བཅད་མ་ལྟར་ན། ད་བ་ས་གསུམ་རེས་འཇུག་གྟི་ཕོ་

དང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་དྲུག་མོ། འ་རེས་འཇུག་གྟི་མ་ནྟིང་དུ་བྱས་ནས། 

སར་ཡང་ནང་གསེས་ཀྟི་དབྱེ་བ་ནྟི། ཕོ་ལ་གསུམ་སེ། ས་སྐྱེས་བུ་རབ། 

ད་འབྲྟིང་། བ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་། མོ་ལ་ག་ར་ལ་གསུམ་མོ་ཙམ་དང་། ང་

ན་མ་གསུམ་ཤྟིན་ཏུ་མོ་སེ་གཉྟིས། འ་ཡྟིག་གོགས་ཀྟི་དབང་གྟིས་མ་ནྟིང་

གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །

རེས་འཇུག་རྟགས་ཀྟི་དབྱེ་བ་ནྟི། །ད་བ་ས་གསུམ་ཕོ་ཡྟིན་ཏེ། །ག་ང་

ན་མ་ར་ལ་དྲུག །མོ་ཡྟིན་འ་ནྟི་མ་ནྟིང་ངོ་། །ས་རབ་ད་འབྲྟིང་བ་ཐ་མ། །ག་

ར་ལ་གསུམ་མོ་ཙམ་སེ། །ང་ན་མ་གསུམ་ཤྟིན་ཏུ་མོ། །འ་ཡྟིག་མ་ནྟིང་

གསུམ་གར་འགྱུར། །

གཉྟིས་པ་དེའྟི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞྟི། གང་ལ་འཇུག་པ། 

གང་གྟིས་འཇུག་པ། ཇྟི་ལྟར་འཇུག་པ། ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་གང་ལ་གང་གྟིས་འཇུག་པ་གཉྟིས་ནྟི། རེས་འཇུག་བཅུ་པོ་དེ་

སྔོན་འཇུག་དང་མྟི་འད་བར་མྟིང་གཞྟིའྟི་ཡྟི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་སེ། 

དཔེར་ན། ཀག །ཀང་། ཀད། ཀན། ཀབ། ཀམ། ཀའ། ཀར། ཀལ། ཀས་

ཞེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁད་པར་མེད་པར་འཇུག་གོ །

གསུམ་པ་ཇྟི་ལྟར་འཇུག་པ་ལ་གཉྟིས། སྒ་ཡྟི་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་

གྟི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དག་ཞན་སྤྟིའྟི་འཇུག་ཚུལ་ནྟི། ཕོ་ཡྟིག་ད་

བ་ས་གསུམ་སད་གདངས་དག་པའྟི་ཚུལ་དང་། མོ་ཙམ་དང་། ཤྟིན་ཏུ་མོ་

སད་གདངས་ཞན་པའྟི་ཚུལ་དང་། མ་ནྟིང་སད་གདངས་བར་མའྟི་ཚུལ་

གྟིས་འཇུག་གོ །

ནང་གསེས་ཀྟི་འཇུག་ཚུལ་ནྟི། སྔོན་འཇུག་མྟིང་གཞྟི་རེས་འཇུག་

གསུམ་རང་རང་གྟི་སེ་བའྟི་ཕོ་ཡྟིག་ཚེག་བར་གཅྟིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནྟི། དག་

པ་གསུམ་ཁོ་ན་ཕད་པས་སྒ་དག་པ་སེ། དེ་ལའང་བཀས། བཅས། བཏུས། 

བཙས་ལྟ་བུ་དག་པའྟི་དག་པ་དང་། བཀད། བཅད། བཏད། བཙད་ལྟ་བུ་

དག་པའྟི་འབྲྟིང་དང་། བཀབ། བཅབ། བཙབ་ལྟ་བུ་དག་པའྟི་ཞན་པ་སེ། 

རྟིམ་པ་བཞྟིན་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲྟིང་ཐ་མ་རེས་སུ་འཇུག་པས་སོ། །

སྔོན་རེས་མྟིང་གསུམ་མོ་ཡྟིག་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་ཞན་པ་སེ། དེ་ཡང་

འགག །འགར། འགལ། འདག །འདར། འཇལ་ལྟ་བུ་མོ་ཙམ་དང་ཕད་པ་

ཞན་པའྟི་དག་པ་དང་། འགང་། འདོན། འཇམ། འབང་། འཛམ་ལྟ་བུ་ཤྟིན་
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

ཏུ་མོ་དང་ཕད་པ་ཞན་པའྟི་ཞན་པར་འཇོག་པའོ། །

མ་ནྟིང་འ་ཡྟིག་གྟི་འཇུག་ཚུལ་ནྟི། རྒྱལ་བའྟི་བཀའ། བཅའ་བ། གཏའ་

མ། མེ་བཙའ་ལྟ་བུ་ཕོ་ཡྟིག་དང་ཕད་ན་སྒ་དག་པ་དང་། འགའ། འཇའ། 

འདའ། འབའ་ལྟ་བུ་མོ་ཡྟིག་དང་ཕད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བས་ན་འགྱུར་བ་

མ་ནྟིང་དང་། བགའ། བདའ། བཟའ་བ། བཤའ་མ་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་དང་

མྟིང་གཞྟི་མོ་ཡྟིག་སེ། ཕོ་མོ་གཉྟིས་ཀ་དང་ཕད་ན་དག་ཞན་གཉྟིས་ཀའྟི་ཆ་

དང་ལྡན་ཕྟིར་མཚན་གཉྟིས་མ་ནྟིང་དང་། ཁའོ། །ཆའ། ཐའ། ཕའ། ཚྭའོ་ལྟ་

བུ་མྟིང་གཞྟི་མ་ནྟིང་ཙམ་དང་ཕད་ན་དག་ཞན་གང་དུ་ཡང་མྟི་འགྱུར་བས་

ན་མཚན་མེད་མ་ནྟིང་ཞེས་བྱ་སེ། འ་ཡྟིག་གཅྟིག་པུ་གོགས་ཀྟི་དབང་

གྟིས་གསུམ་གར་འགྱུར་བ་ཡྟིན་གྟི་ངོ་བོའྟི་སྒོ་ནས་མྟིན་ནོ། །མྟིང་རེས་

འཇུག་མེད་པའྟི་མཐར་འ་ཡྟིག་འཐོབ་ཀང་སད་གསར་བཅད་ལ་ཡྟིག་

ཚོགས་སྐྱུང་བའྟི་ཆེད་མ་བཞག་པའོ། །དེ་ལ་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་རེ་ཞྟིག་

དེ་ཙམ་མོ། །

གཉྟིས་པ་དོན་གྟི་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉྟིས་ལས། སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་

པ་ནྟི། རེས་འཇུག་རྣམས་རང་ཉྟིད་འཇུག་པའྟི་མྟིང་དེ་ཉྟིད་ཀྟི་སྔོན་རེས་

གཉྟིས་”གས1་ཐུན་མོང་དུ་དོན་སོན་ཚུལ་ལ། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་གྟི་ནུས་

པ་ནྟི། ཕོ་ནྟི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྟིར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཏེ། ལྷ་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༡༡ཕེང་༡༨ན།  གས    ཞོལ་པར་མ།  ༡༣བ༢ན།  ཀས
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བསྒོམས། ཆོས་བསྒྲུབས་སོགས་འདས་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་

སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་སོགས་

བྱ་བའྟི་ལས་བསྒྲུབ་པ་སོགས་སྔོན་འཇུག་ཏུ་མ་ཟད། རེས་འཇུག་གྟིའང་

ནུས་པ་ཡྟིན་པ་དང་། དེ་བཞྟིན་དུ་མ་ནྟིང་ག་ད་གཉྟིས་དང་། མོ་ཙམ་དང་། 

ཤྟིན་ཏུ་མོ་རྣམས་ཀྟི་དཔེར་བརོད་གོང་དུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་

སོན་པ་སྔོན་རེས་གཉྟིས་ཀའྟི་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྟིས་པ་ཕྟི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མྟིང་

མཐའ་དག་གཞན་འདེན་ཚུལ་ནྟི། རེས་འཇུག་གྟི་ནུས་པས་ཕྟི་མ་ཚིག་

ཕད་རྟགས་མཚུངས་སོགས་ཇྟི་ལྟར་འདེན་པ་ནྟི། མྟིང་མཐའྟི་རེས་འཇུག་

ཕོ་ཡྟིག་གྟིས་མྟིང་གཞྟིའྟི་ཕོ་ཡྟིག་དངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐུགས་ཀ །ཐད་ཀ 

།ཐབ་ཀ །ཐབས་ཅྟིག །སད་ཅྟིག །ཆོས་པ། ཁབ་སེ། འཆོས་ཏེ། ལྟ་བུའོ། །

དེ་བཞྟིན་དུ་མོ་ཡྟིག་གྟིས་མོ་དངས་ཏེ། ལྟག་ག །མཐྟིང་ག །གསུམ་

ག །ཉན་ག །འཆར་ག །རལ་ག །དགར་བ། རལ་བ། འབྱུང་བ། ཉུང་མ། 

ཟར་མ་ཞེས་སོགས་དང་། 

མ་ནྟིང་གྟིས་མ་ནྟིང་དངས་པ་ནྟི། འདའ་ཁ། སྐྱེ་ཁ་མ། དགའ་ཁ། བུ་

བཙའ་ཁ། ཟས་འཇུ་ཁ་སོགས་ལྟ་བུ་རྟགས་མཚུངས་དངས་པ་དང་། 

ཕྟིན་ཏོ། །གྱུར་ཏོ། །བསལ་ཏོ། །ལྟ་བུ་ད་དག་ཐོབ་པ་དང་། དགོན་པ། 

འཇམ་པ། དམ་པ། འདོན་པ། རྟག་སེ། འབྱུང་སེ། འདོན་ཏེ། ཤར་ཏེ། གལ་
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

ཏེ་སོགས་རྟགས་མཚུངས་མྟིན་ཡང་བརོད་བདེ་བའྟི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །

གཉྟིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདེན་པའྟི་ཚུལ་ནྟི། བཤད་མ་ཐག་

པའྟི་མྟིང་མཐའ་དེ་ཉྟིད་ཀྟིས་རང་གྟི་སྒ་མཐུན་པའྟི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་

འདེན་ཏེ། སྔར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རེས་འཇུག་ས་ཡྟིག་གྟི་མཐར་

སུ་དང་། ག་བ་ད་དག་གྟི་མཐར་ཏུ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལའྟི་མཐར་དུ་དང་། 

འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའྟི་མཐར་རུ་དང་། ད་བ་སའྟི་མཐར་ཀྟི་དང་། ག་

ངའྟི་མཐར་གྟི་དང་། ན་མ་ར་ལའྟི་མཐར་གྟི་དང་། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་

པའྟི་མཐར་འྟི་དང་ཡྟི་གང་རུང་དང་། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའྟི་ནས་ལས་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པའྟི་བོད་པའྟི་སྒ་ཀེ་དང་ཀ་ཡེ་སོགས་འདེན་ནོ། །

གཞན་ཡང་ཚིག་ཕད་འདེན་པ་ནྟི། སར་བསྡུའྟི་སྒ་གོ་ངོ་དོ་ནོ་སོགས་

དང་། ལྷག་བཅས་ཀྟི་སྒ་སེ་ཏེ་དེ་དང་། འབྱེད་པ་དང་སྡུད་པ་གམ་ངམ་དམ་

སོགས་དང་། ངེས་གཟུང་ངམ་”བརྣན1་པ་ནྟིའྟི་སྒ་དང་། ནས་དང་ནྟིའྟི་སྒ་

དགར་བ་ལའང་འཇུག་པ་དང་། བདག་པོའྟི་སྒ་པ་བ་པོ་ཅན་སོགས་དང་། 

དགག་སྒ་མ་མེད་མྟིན་དང་། བདག་པོའམ་དགག་སྒ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་

ཡྟིན་པ་བུམ་པ། ཀ་བ། གོང་མ། འོག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྟི་པ་བ་མ་རྣམས་

མྟིང་གྟི་ཆ་ཤས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གནས་པའྟི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀང་ཡང་འང་ཚིག་

རྒྱན་དང་སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ཞེས་པའྟི་སྒ་དུས་འདས་པ་དང་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༡༣ཕེང་༩ན།  བསྣན *བརྣན    ཞོལ་པར་མ། ༡༤ན༦ན།  བརྣན



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག་པ་སོགས་དོན་འད་ནའང་ཡྟིག་གཟུགས་མྟི་འད་

བར་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྟིང་འཐའ་སྔ་མའྟི་ཤུགས་ཀྟིས་རང་རང་

གྟི་སྒ་མཐུན་དང་རྟགས་མཚུངས་ཅྟི་རྟིགས་འདེན་པའྟི་ཆེད་འབྱུང་བ་ཡྟིན་

ཏེ། དཔེར་བརོད་སུམ་ཅུ་པའྟི་སབས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡྟིན་ནོ། །

དོན་བསྡུ་ན། མྟིང་མཐའ་དེ་དག་ཉྟིད་ཀྟིས་ནྟི། །ནས། དེ་དག་སྔ་

ཤུགས་འདེན་པས་འབྱུང་། །ཞེས་པའྟི་བར་གྟི་ཚིགས་རང་དགུ་ནྟི། མྟིང་

སྔ་མའྟི་མཐའ་རྟེན་སོ་སོའྟི་དབང་གྟིས་རང་རང་གྟི་རྟགས་མཚུངས་སམ་

སྒ་མཐུན་བརོད་བདེ་འདེན་པའྟི་ཕྟིར་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་གཟུགས་མྟི་

འད་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའྟི་དོན་ཏེ། ཆོས་དངོས་ནྟི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དང་། 

སྦྱྟིན་པ་རྣམ་དབྱེ་བཞྟི་པའྟི་མྟིང་ངོ་། །

གསུམ་པ་དེའྟི་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་ནྟི། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་

འཇུག་པ། །ནས། དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པའྟི་བར་ཤོ་

ལོ་ཀ་ཕེད་དང་ལྔ་གསུངས། དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་དེ་དག་གང་

དང་གང་འཇུག་ཚུལ་ནྟི། མྟིང་ཚིག་སྔོན་མ་སོ་སོའྟི་འཕོ་ལ་དེ་མ་ཐག་

སྦྱར་རྒྱུའྟི་ཚིག་དོན་འོག་མ་གང་ཡྟིན་དེའྟི་ནུས་པས་ཤེས་དགོས་ཏེ། 

དཔེར་ན། ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པའྟི་མྟིང་ལྷ་ཞེས་པའྟི་འཕོ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལ་

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱར་ཡོད་ན་མྟིང་ཙམ་དུ་མ་བསད་པར་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡྟིན་ཀང་། བོད་ལ་མྟིང་དེ་ཀ་རང་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

རྣམ་དབྱེ་ལོགས་སུ་སེར་རྒྱུ་མེད་དོ། །

རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའྟི་མྟིང་ཙམ་ལ་སྤྟིར་འཇུག་ཅེས་བྱ་སེ། མྟིང་དེ་རྣམ་

དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་རྣམས་སྦྱར་རྒྱུའྟི་སྤྟི་ལ་འཇུག་པས་ན་སྤྟིར་འཇུག་

ཅེས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། །

མྟིང་དེའྟི་མཐར་དེ་མ་ཐག་སྦྱར་བའྟི་དོན་གསལ་བྱེད་ཆར་འབེབས་

པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའྟི་སྒ་ཡོད་ན་མྟིང་སྔོན་མའྟི་མཐར་རྣམ་

དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་སེ། ལྷས་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་

བུའོ། །དེ་བཞྟིན་དུ་ཚིག་དོན་འོག་མར་ཆེད་དུ་བྱེད་པའྟི་སྒ་མཆོད་པ་

འབུལ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞྟི་པ་འཇུག་སེ། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་

ལྟ་བུ་དང་། བདུད་རྟི་ཡོད་ལྟ་བུ་རྟེན་བྱེད་ཀྟི་སྒ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་

འཇུག་སེ། ལྷ་ལ་བདུད་རྟི་ཡོད། ལྟ་བུ་དང་། བལྟ་བར་བྱ་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་

བའྟི་སྒ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་འཇུག་སེ། ལྷ་རུ་བལྟ་བར་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། 

དངོས་གྲུབ་བང་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྟི་སྒ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་སེ། 

ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་བང་། ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་འོག་མར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

དར་གོས་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བའྟི་སྒ་ཡོད་ན་མྟིང་སྔ་མའྟི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་

འཇུག་སེ། ལྷ་ཡྟི་དར་གོས། ལྟ་བུ་དང་། མྟིང་དེའྟི་སྔོན་དུ་བོད་པའྟི་སྒ་ཀེ་ལྟ་

བུ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་འདེན་པ་ཡྟིན་ཏེ། ཀེ་ལྷ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཞན་ཡང་ཚིག་ཕད་འདེན་པ་ནྟི། ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་གོང་མའྟི་
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དོན་ལྷག་མ་འདེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམ་མཁེན་གྟི་བར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། 

མྟིང་སྔ་མའྟི་མཐར་ནས་ལྟ་བུ་སྡུད་པའྟི་སྒ་འདེན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁེན་གྟི་བར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ”1། དོན་ལྷག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་ན་གཟུགས་

སོ། །ཚོར་བའོ་ལྟ་བུ་སར་བསྡུའྟི་སྒ་འདེན་ནོ། །ཚིག་དོན་གོང་མ་ལས་ཀང་

དེ་བཞྟིན་དུ་དོན་ཕྟི་མ་འདེན་ཏེ། ཇྟི་སྙེད་ཅེས་པས་དེ་སྙེད་ཅེས་པ་འདེན་

པ་དང་། ཇྟི་སད་ཀྟིས་དེ་སད་དང་། ཇྟི་ལྟར་གྟིས་དེ་ལྟར་དང་། གང་ཡྟིན་

གྟིས་དེ་ཡྟིན་ཞེས་པ་འདེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

མྟིང་ཚིག་གྟི་རྣམ་”གངས2་དག་བཀོད་པ་ནྟི། དཔེར་ན། འདམ་སྐྱེས་

རྣམས་ནྟི་རབ་ཏུ་བྱེ། །འདབ་རྒྱས་ཀེ་སར་སོ་ཕེང་རོད། །དྟི་བསུང་འཐུལ་

བས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ། །བུང་བའྟི་དགའ་སོན་རྣམ་པར་འཕེལ། །ཞེས་

པ་ལྟ་བུ་སེ། རབ་ཏུ་བྱེ། རྒྱས། རོད། འཐུལ། ཁབ། འཕེལ་རྣམས་དོན་

པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་བསྐྱར་ཡང་ཚིག་མྟི་འད་

བས་བསྐྱར་བལྡབ་ཀྟི་སྐྱོན་མེད་ཅྟིང་། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་

གསུངས། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར། མངོན་པར་

རབ་ཏུ་གཏོར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་བསྐྱར་ཡང་དོན་ལེགས་སོ་འབུལ་བ་

ཆུང་འབྲྟིང་ཆེ་གསུམ་དང་། གཏོར་བ་ཆུང་འབྲྟིང་ཆེ་གསུམ་ལ་བྱེད་པས་

དོན་བསྐྱར་བའྟི་སྐྱོན་མྟི་འབྱུང་ངོ་། །

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༡༥ཕེང་༡༡ན།       ཞོལ་པར་མ། ༡༥བ༢ན།  +དང་

2 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༡༥ཕེང་༡༦ན།  གང  *གངས    ཞོལ་པར་མ། ༡༥བ༣ན།  གངས
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

ཕྟི་མར་མྟིང་ཚིག་གྟི་རྣམ་གངས་གཉྟིས་གསུམ་སོགས་བཀོད་ཡོད་

ན་དོན་སྔ་མ་བསྐྱར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྟི་མར་ཕོ་སྒ་སེ་བདག་པོའྟི་སྒ་

མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན་མྟིང་སྔ་མ་བདག་པོའྟི་སྒར་འགྱུར་ཞྟིང་། 

མོ་སྒ་དགག་ཚིག་མེད་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡྟིན་ན་མྟིང་སྔ་མ་དེ་ཉྟིད་

དགག་སྒ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཀང་ཡང་འང་རྣམས། དོན་མཐུན་པ་ཡྟིན་ན་མྟིང་སྔ་

མ་ལ་མཐུན་པའྟི་ཚིག་ཕད་སྦྱར་ཞྟིང་། ཚིག་སྔ་ཕྟི་མྟི་མཐུན་ན་མྟི་མཐུན་

པའྟི་ཚིག་ཕད་སྦྱར་རོ། །ཚིག་གྟི་རྒྱན་ལའང་དོན་ལ་སྙེག་པ་སེ་དོན་

ལོགས་སུ་སོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ལ། དོན་ལྷག་པ་སྙེག་རྒྱུ་

མེད་པ་ཚིག་གྟི་ཁ་སོང་ངམ་མཛེས་བྱེད་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་རྣམ་པར། ངེས་

པར། རབ་ཏུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྟིན་ཚེ་དོན་ལ་སྦྱོར་མྟི་སྦྱོར་གང་བྱས་ཀང་

རུང་ངོ་། །

དོན་སྔ་མའྟི་འཕོ་དེ་མ་ཐག་བསན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་སྔ་མར་ལྷག་

བཅས་ཀྟི་སྒ་སྦྱར་ཞྟིང་། བསན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་ན་སར་བསྡུའྟི་སྒ་རྫོགས་

ཚིག་སྦྱར་རོ། །

དེ་ལྟར་བརོད་བྱའྟི་དོན་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་ཀྟིས་རྣམ་དབྱེ་དང་

ཚིག་ཕད་དེ་དག་གྟི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་འཇུག་ཅྟིང་དོན་ཇྟི་ལྟར་

སོན་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །
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གོང་གྟི་མྟིང་མཐའ་དེ་དག་ཉྟིད་ཀྟིས་ནྟི། ཞེས་སོགས་ཀྟིས་མྟིང་སྔ་

མའྟི་མཐའྟི་རེས་འཇུག་གྟི་ནུས་པས་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདེན་ཚུལ་ཡྟིན་

ལ། འདྟིར་ནྟི་ཚིག་དོན་འོག་མའྟི་ནུས་པས་མྟིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་

ཚིག་ཕད་འཐོབ་ཚུལ་འཆད་བྱེད་ཡྟིན་པས་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །

མྟིང་མཐའྟི་རེས་འཇུག་གྟི་ཤུགས་ཀྟིས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་

འཐོབ་ཚུལ་ནྟི། སར་བསྡུའྟི་སབས་སུ་རེས་འཇུག་བཅུ། །རང་འདར་

རྣ་རུ་སྦྱར་བ་དང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་རེས་སུ་ནྟི། །ད་དག་ཐོབ་ཚེ་ཏ་ལ་

སྦྱར། །ས་སུ་ག་བ་ད་དག་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་

པའྟི་མཐར། །ར་དང་རུ་ནྟི་གང་རྟིགས་སྦྱར། །ད་བ་ས་ཀྟི་ག་ང་གྟི །ན་མ་

ར་ལའྟི་རེས་སུ་གྟི། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འྟི། །རང་པ་སོང་ཚེ་

ཡྟི་ཐོབ་བོ། །ག་ད་བ་ས་ད་དག་མཐར། །ཀང་དང་རེས་འཇུག་གཞན་གྟི་

མཐར། །འང་ཐོབ་རང་པ་སོང་ཚེ་ཡང་། །ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་ཏེ། །ག་ང་བ་མ་

འ་རྣམས་དང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་ས་སེ་ཐོབ། །འབྱེད་སྡུད་སབས་སུ་

རེས་འཇུག་བཅུ། །རང་འདར་མ་ཡྟིག་སྦྱར་བ་དང་། །ད་དག་ཐོབ་ཚེ་ཏ་

དང་སྦྱར། །ག་ད་བ་ས་ན་མའྟི་མཐར། །”པ1་ཕེད་ང་འ་ར་ལ་བ། །ག་ད་བ་

དང་ད་དག་མཐར། །ཅྟིང་ཅེས་ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅྟིག །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། །རེས་

འཇུག་མེད་པའྟི་མྟིང་གྟི་མཐར། །ཞྟིང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞྟིག །ས་མཐར་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༡༧ཕེང་༡༥ན།  པ    ཞོལ་པར་མ། ༡༦བ༣ན།  བ
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

དམྟིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤྟིང་ཤྟིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་འཐོབ། །ཁ་

ཅྟིག་ལྷན་ཅྟིག་ཅྟིག་ཅར་སོགས། །ཅྟིག་ནྟི་མྟིང་གྟི་ཆ་ཤས་ཡྟིན། །ཞེས་པ་

སེ། དཔེར་བརོད་རྣམས་དག་ཡྟིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ངག་སྒོན་སོགས་ལས་

ཤེས་པར་བྱའོ། །

རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ནྟི། ཆོས་གཉྟིས་མ་འདེས་པར་སོ་སོར་འབྱེད་པར་

བྱེད་པའྟི་སྒའྟི་ཆ་ཤས་སམ་ཚིག་ཕད་ཅྟིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པ་ཡྟིན་ཏེ། 

རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་དོན་གྟི་ངོ་བོ་ཙམ་རོད་པ་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལའང་བུམ་པའྟི་

ངོ་བོ་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་འབྱེད་པའྟི་སྒའྟི་ཆ་ཤས་ཤྟིག་ཡོད་

པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །རྣམ་དབྱེ་གཉྟིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ནྟི། ལས་

དང་བྱ་བ་གཉྟིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅྟིང་གཙོ་བོར་ལས་ལ་ཉེ་བའྟི་རྣམ་དབྱེ་

ཡྟིན། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་ནྟི། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉྟིས་སོ་སོར་

འབྱེད་ཅྟིང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བཞྟི་པ་དགོས་

ཆེད་ནྟི། དགོས་པ་དང་བྱ་བ་གཉྟིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅྟིང་གཙོ་བོར་དགོས་

པ་ལ་ཉེ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནྟི། འབྱུང་ཁུངས་དང་བྱུང་བ་གཉྟིས་

སོ་སོར་འབྱེད་ཅྟིང་གཙོ་བོར་འབྱུང་ཁུངས་ལ་ཉེ་བ་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་

བ་ནྟི། འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཆོས་གཉྟིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅྟིང་གཙོ་བོར་

འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ནྟི། གནས་དང་

གནས་པ་པོ་གཉྟིས་སོ་སོར་འབྱེད་ཅྟིང་གཙོ་བོར་གནས་ལ་ཉེ་བའྟི་རྣམ་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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དབྱེ་ཡྟིན་ཞྟིང་། རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་པ་བོད་པ་ནྟི། འབོད་པའྟི་བར་སྦྱར་བ་

ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་

རྣམས་ཚིག་ཕད་ཡྟིན་ཡང་ཚིག་ཕད་རྐྱང་པ་མྟིན་ནོ། །

ཚིག་ཕད་ནྟི། ཚིག་སྔ་ཕྟིའྟི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་དུ་འབྱུང་བ་

ཤས་ཆེ་བ་ཞྟིག་ལ་བྱེད་པ་ཡྟིན་ཞྟིང་། ལེགས་སྦྱར་གྟི་ཚིག་ཕད་ནྟི་པཱ་ད་

དང་དོན་མྟི་འདའོ། །

བཞྟི་པ་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། ཅྟིའྟི་ཕྟིར་འཇུག་པར་བྱེད་

ཅེ་ན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་དེ། རེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅྟིའྟི་ཕྟིར་

འཇུག་པ་ནྟི། དོན་བསྡུ་ན། སྤྟིར་ཡྟི་གེ་ནྟི་མྟིང་ཚིག་རོད་པ་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བའྟི་ར་བའྟི་རྒྱུ་ཡྟིན་ཏེ། ཡྟི་གེ་རེ་རེ་བ་འདུས་པའྟི་ཁོངས་ནས་མྟིང་

ཕྱུངས། མྟིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཕྱུངས་ནས་བརོད་བྱའྟི་དོན་ཐམས་ཅད་

སོན་པར་བྱེད་པའྟི་ཕྟིར། ཚིག་ནྟི་མྟིང་གཞྟི་ལ་རེས་འཇུག་གང་ཡང་རུང་

བ་ཞྟིག་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་སོགས་སྦྱར་བ་མྟི་སྟིད་དེ། 

རེས་འཇུག་གྟི་ཤུགས་ཀྟིས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕད་འདེན་པ་ཡྟིན་པའྟི་

ཕྟིར་རོ། །

རང་འབྲས་མྟིང་ཚིག་གྟི་གཞྟིར་གྱུར་པའྟི་སད་ཀྟི་གདངས་དེ། ཡྟི་

གེའྟི་མཚན་ཉྟིད་ཡྟིན། དབྱེ་ན། དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་གཉྟིས་ཡོད། 

དོན་གྟི་ངོ་བོ་ཙམ་རོད་པའྟི་སྒ་དེ། མྟིང་གྟི་མཚན་ཉྟིད། དཔེར་ན། ཀ་བ། 
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེ་འདའྟི་སྒ་དེ་ཀ་བ་དང་བུམ་པའྟི་ངོ་བོ་ཙམ་གྟི་

མྟིང་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། དོན་གྟི་ངོ་བོ་དང་ཁད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སོན་པའྟི་སྒ་

དེ། ཚིག་གྟི་མཚན་ཉྟིད། དཔེར་ན། ཙན་དན་གྟི་ཀ་བ། གསེར་གྟི་བུམ་

པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒ་དེ་དོན་གྟི་ངོ་བོ་ཀ་བ་དང་ཁད་ཆོས་ཙན་དན་སྦྱར་

ནས་སོན་པའྟི་སྒ་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། 

མོ་ཡྟིག་དབྱངས་མེད་ན། ཕོ་ཡྟིག་གསལ་བྱེད་རྐྱང་བ་གདངས་ཀྟི་ང་

རོ་དང་བྲལ་བས་བརོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕོ་ཡྟིག་དེ་དག་དབྱངས་དང་

ལྡན་ནའང་སྔོན་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་། རེས་འཇུག་མ་ཞུགས་ན་

མྟིང་དང་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕད་སོགས་སྦྱར་བའྟི་ཚིག་ཀང་གསལ་མྟི་ནུས་

ཤྟིང་། མྟིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་བརོད་བྱའྟི་དོན་རྣམས་གཞན་ལ་མཚོན་

ཞྟིང་གོ་བར་བྱེད་པའྟི་རོད་བྱེད་ངག་ཀང་ཡོད་པར་མྟི་འགྱུར་རོ། །

འདྟིར་དབྱངས་ཡྟིག་ཅེས་པ་དབྱངས་མཚོན་བྱེད་གུ་གུ། ཞབས་

ཀྱུ། འགེང་བུ། རྣ་རུ་བཞྟི་ལ་བྱ་སེ། ཨ་ཡྟིག་ནྟི་གང་ལ་འདོགས་པའྟི་

གཞྟི་བརོད་དོན་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་བྱེད་ཡྟིན་པའྟི་ཕྟིར། དེས་ན་

བོད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལྟར་དབྱངས་ཡྟིག་སོག་ཞུགས་ཀྟི་ཐ་སྙད་མེད་ཅྟིང་

རེས་འཇུག་ཞུགས་པས་གོ་ཆོད་པར་མཛད་དེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རེས་

འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མྟིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མྟི་སྟིད། །ཅེས་

དང་། འདྟིར་ཡང་རེས་འཇུག་གྟི་འཇུག་པ་འཆད་པ་ན། རེས་འཇུག་ནྟི་ཡྟི་



རྟགས་འཇུག་དགོངས་འགེལ་རབ་གསལ་སྣང་བ།
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གེ་ཐམས་ཅད་ཀྟི་”འཇུག1་ཏུ་ཁད་པར་མེད་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་

དང་། འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་པར་ནྟི། །མྟིང་དང་ཚིག་ཀང་གསལ་མྟི་

ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའྟི་ཕྟིར་རོ། །

དེས་ན་རེས་འཇུག་གཞན་དགུ་པོ་གང་རུང་མེད་པའྟི་མཐར་འ་ཡྟིག་

རེ་ངེས་པར་བཞག་པ་སྒ་བསྒྱུར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྟིས་མཛད་ལ། དཔེར་ན། ཀ་

ཞེས་བརོད་པའྟི་ཚེ་རེས་འབྲེལ་དུ་འ་ཡྟིག་མྟི་གསལ་བའྟི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའྟི་

ཕྟིར་རོ། །སད་གསར་བཅད་ལ། དགའ། མདའ། བཟའ་ལྟ་བུ་ཡྟིག་རྐྱང་འཕུལ་

ཡྟིག་ཅན་ལ་འ་ཡྟིག་འཐའ་རྟེན་དངོས་སུ་མེད་ན་མྟིང་གཞྟི་རེས་འཇུག་ཏུ་

འཁྲུལ་ལ། བརེགས་པ་དང་། འདོགས་ཅན་ལ་འཁྲུལ་གཞྟི་མེད་པས་ཡྟིག་

ཚོགས་སྐྱུང་བའྟི་ཆེད་མ་བཞག་པ་ཡྟིན་ཏེ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའྟི་དག་ཡྟིག་

ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་ལས། རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་འཐའ་དགོས། །བརེགས་པ་

བུ་དྲུག་ཅན་ལ་སང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་དྲུག་ནྟི་གུ་གུ་སོགས་བཞྟི་

དང་ར་བཏགས་ཡ་བཏགས་བཅས་དྲུག་ལ་བཤད་དོ། །

དེ་ལྟར་གོང་སྨོས་བཞྟིན་མྟིང་ཚིག་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ནྟི་

ཇྟིག་རྟེན་དུ་དོན་མཚོན་པའྟི་རོད་བྱེད་ཀྟི་སྒ་ཀུན་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་

བས། རྟིག་པའྟི་གནས་སྤྟི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞན་སེའྟི་རྟིག་བྱེད་བཞྟིའྟི་

དོན་སྨྲ་བ་དང་། རང་སེའྟི་ཐེག་པ་གསུམ་གྟི་སེ་སྣོད་དང་། དེའྟི་བརོད་བྱ་

1 མ་དཔེ། ཤོག་ངོས་༡༢༠ཕེང་༨ན།  འཇུག *འདྟི་ཡང་གོང་མ་དག་དང་མཚུངས། ཞོལ་པར་མ། 
༡༨ན༣ན།  མཇུག   
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ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དོན་གྲུབ།

བསབ་པ་གསུམ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འཇྟིག་རྟེན་

དུ་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྟིས་བསྡུས་པའྟི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་

དང་། གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དམན་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གྟི་ཁད་པར་སྣ་

ཚོགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྟི། དེ་དག་འདྟི་དང་འདྟིའོ་ཞེས་ཚིག་གྟིས་བར་

མ་སྤད་པར་རང་ཉྟིད་ཀྟིས་མྟི་ཤེས་པ་བཞྟིན་ནོ། །དེ་བཞྟིན་དུ་ཡྟི་གེའྟི་

འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རང་རང་གྟི་སྨྲ་བའྟི་ངག་ཀུན་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་

ཀང་། བར་མ་སྤད་པར་ཚིག་རང་གྟི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉྟིད་ཇྟི་བཞྟིན་མྟི་ཤེས་

པས། ཚིག་འདྟིས་དོན་འདྟི་སོན་ནོ་ཞེས་དོན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་

མྟི་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའྟི་ཕྟིར་འཕགས་ཡུལ་གྟི་སྨྲ་བའྟི་དབང་ཕྱུག་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྟི་བར་སྤོད་པའྟི་བསན་བཅོས་ཀྟི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་

ཐོན་མྟི་སམྦོ་ཊ་བདག་གྟིས་བོད་ཀྟི་བར་སྤོད་ཀྟི་ཚུལ་སྨྲས་པ་འདྟིའྟི་དོན་

གངས་ཅན་གྟི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྟིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅྟིག་ཅེས་ཐུགས་སྨོན་

རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའོ། །

སྨྲས་པ། གང་ཞྟིག་རྟོགས་ན་གསུང་རབ་དོན། །མ་ནོར་ལྟ་བའྟི་

འདེན་བྱེད་མཆོག །སྦྱྟིན་མཛད་རྣམ་དག་བར་སྤོད་གཞུང་། །གོ་སའྟི་ངག་

གྟིས་ཅུང་ཟད་བཀལ། །བརོད་དོན་འཁྲུལ་མེད་མཐོང་འདོད་དག །རབ་

གསལ་སྒོན་མེ་འདྟི་ཟུངས་ཤྟིག །དན་དབང་མྟི་གསལ་འགལ་འཁྲུལ་

སོགས། །གང་མཆྟིས་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས། །འདྟིར་འབད་
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དགེ་བས་ཚེ་རབས་སུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རྟིམ་བརྒྱུད་དེ། །རྟིག་

གནས་རྒྱ་མཚོའྟི་མཐར་སོན་ནས། །ཀུན་མཁེན་གྟིང་དུ་ཕྟིན་གྱུར་ཅྟིག །

ཅེས་པ་འདྟི་ནྟི་ཁལ་ཁ་སེ་ཆེན་ཧན་གྟི་ཤོག་རྟིག་གནས་ལ་མཁེན་དཔོད་རབ་ཏུ་

ཡངས་པ་ཏཱ་བ་མ་བོ་བཟང་སྦྱྟིན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པྲ་ཏྟི་དགེ་བཤེས་ཀྟི་སུམ་ཅུ་

པའྟི་འགེལ་བ་རྒྱས་པར་བཞུགས་ནའང་། རྟགས་འཇུག་གྟི་བཤད་སྦྱར་ཚིགས་བཅད་

མ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བས་དཔེར་བརོད་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་

ཞྟིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་དར་པར་གྟི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་བསྐུལ་བའྟི་ངོར། སྙོམས་

ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའྟི་བོ་གོས་ཀྟིས་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་

གྟིང་དུ་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅྟིག། །།
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པར་བང་སོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞྟི་བའྟི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྟིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྟི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིག་གྟི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྟི། །

དྟི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྟི་འདྟི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྟི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྟི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྟི་སྒོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྟི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྟི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གྟིང་ཡངས་པའྟི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྟི་བའྟི་ལམ་སོན་རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་

སེངྒེའྟི་རྟིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྟི་

ཆེད་དུ་དམྟིགས། ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྟིས་མེད་ཀྟི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའྟི་དགེ་བསྔོའྟི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྟི་དགེ་

སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །


