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བཅོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་རྩོ་བ་རྣམ་གཉསི་ཀྱི་ིཚགི་ཟནི་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་བརྩོམ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ལ་ེ

ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུའ་ིབདག་ཉདི་ཅོན་འད་ིམཛིད་ད།ོ །

འདིར་རྩོ་འགྲེལ་མཐུན་པར་སྨྲས་ཏ་ེསློབ་དཔོན་གྱི་ིདགོངས་པ་མ་ིཉམས་གོང་དུ་སྤོེལ་བ་དང༌། 

ངེས་ཚིག་དང་དབྱ་ེབའ་ིབྱ་ེབྲག་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཐ་ེཚོམ་གཅོོད་ནུས་པ། སྔོར་མ་གྲགས་པའ་ི

གསར་གཏོད་བཞེེད་པ་དག་གིས་མཁས་པའ་ིཡེིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་པ། རིགས་པས་དཔྱད་ནས་

དག་བཤེེར་འཕེེལ་བ་ཡེིན་པས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་རྣམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་

སགོས་ཁྱད་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཕྱུག་སྟོབས་སླབོ་གཞེ་ིདང་ཞེབི་འཇུག་དཔྱད་གཞེརི་ཕེན་སླབེས་ངསེ་ལྡན་དུ་

མཐོང་ནས་དཔར་སྐྲུན་མཚམས་སྦྱོོར་ཞུས་པ་ལགས་ན། ལེགས་སྤོེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་

འཆོར་ཅོ་ིནས་ལྷུག་སྩོལོ་ཡེདོ་པ་མཁྱནེ། །

བློ་ོབཟང་གསི།
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༄༅། །བོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་ལ་ལགེས་པར་འཇུག་པའ་ིལམ་སྟོནོ་

ཟླ་བ་གང་བའ་ིཉམས་སྣང་ཞེསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

མཆོོད་བརོྗོད། 

བརྩོམསེ་པར་དམ་བཅའི་བ། 

ༀ་སྭསྟོ་ིབད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅོིག །

རྣམ་མང་ཤེསེ་བྱ་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙདེ་ཀུན། །

རྣམ་པར་གཟགིས་ཤེངི་ལགེས་པར་འདམོས་མཛིད་པ། །

རྣམ་འདྲེནེ་མཆོགོ་དང་འཇམ་དབྱངས་བློ་མར་བཅོས། །

རྣམ་ཀུན་མ་ིའབྲལ་ཡེདི་ཀྱི་ིཔད་མརོ་ཟུམས། །

གང་གང་བཅུ་ཕྲག་རགི་པའ་ིརྒྱ་ཆོེའ་ིདནོ། །

དསེ་དསེ་གསལ་ལ་ཉརེ་མཁ་ོབརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང༌། །

ཉུང་ངུའ་ིཚགི་ལ་མང་པའོ་ིདནོ་གྱི་ིམཛིདོ། །

ཐནོ་མའི་ིམཁྱནེ་པ་ཤེསེ་རབ་རལ་གྲརི་གྲུབ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྐོད་ལས་ཡེ་ིག་ེཡེ་ིགསེ་སྐོད་སྤོལེ་ཏ།ེ །

འཇགི་རྟནེ་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་ཤེེས་བྱ་ཀུན། །

ཡེ་ིག་ེཡེ་ིགའེ་ིལམ་ནས་གསལ་བའ་ིཕྱརི། །

སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་བློ་ོངརོ་མ་འཆོར་བ། །

ད་ེསྲིདི་བདོ་ཀྱི་ིཡེགི་མཁན་ག་ལ་ཞེགི །

ད་ེཕྱརི་འཁྲུལ་པའ་ིགྲགོ་རངོ་མ་བགྲདོ་ཅོངི༌། །

ཐ་ེཚམོ་འགལ་འདུའ་ིདྲེ་བར་མ་ཚུད་པར། །

རྨངོས་པའ་ིམུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱནི་པ་ལ། །

ལགེས་བཤེད་ཟླ་བ་གང་བའ་ིདཔལ་ལ་བརྟནེ། །

རྙིངི་པ་ཐམས་ཅོད་མ་དཔྱད་སྤྱི་ིབོར་བཀུར། །

གསར་གཏདོ་བློ་ོརུ་མ་ཤེངོ་རྩོལོ་བ་སྤོངས། །

གཞེན་གྱི་ིཕེག་ཏུ་ཡེབིས་པའ་ིལ་ེལ་ོཅོན། །

ཐ་སྙད་རགི་པའ་ིལམ་གྱི་ིའགག་རྡ་ོཡེནི། །

མཁས་ཚགོས་བྱ་རྒྱལ་ལྡངི་བའ་ིཤུལ་ལམ་དུ། །

ཐསོ་ཞེན་ཕྱ་ེལབེ་འཕུར་བ་གནས་མནི་ཡེང༌། །

ཕྱ་ིརབས་དནོ་གཉརེ་ཅོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །

ཕེན་དུ་ར་ེབས་བཤེད་པ་འད་ིན་སྤྲོ།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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 ཞེེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་རྩོོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ི

བརྡ་སྤྲོོད་པའི་རྩོ་བའི་གཞུང་སུམ་རྟགས་རྣམ་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟོེ་དེ་དང་

འབྲེལ་བའ་ིབོད་ཡེིག་ག་ིདགོས་མཁོའ་ིཤེེས་བྱ་ཅོ་ིརིགས་པས་ཟུར་རྒྱན་དུ་རན་པར་

སྦྱོར་བའ་ི༼བོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའ་ིལམ་སྟོོན་ཟླ་བ་གང་བའ་ིཉམས་སྣང་༽ཞེེས་བྱ་

བ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེ་ཚན་ཐུང་ངུ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅོན་

འད་ིབཞེནི་གཤེམ་འགོ་ཏུ་རིམ་གྱིསི་འཆོད་པར་བྱའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་དང་པོ། སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲེག་གི་ཡིི་གེ་འིབྱུང་ཚུལ། 

ད་ེཡེང་བསྟོན་བཅོོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྔོོན་བསྐོལ་པ་མཐའ་

ཡེས་མུ་མདེ་པའ་ིདུས་སུ་འགོ་མིན་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའ་ིཞེངི་ན། ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོས་རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའ་ིརང་མདངས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའ་ིསྐུར་བཞེེངས་ཏ།ེ དག་

པའ་ིའཁོར་རྒྱ་མཚ་ོལ་གཞེ་ིདོན་དམ་པ་ཡེ་ིདང༌། ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིརིག་པ་ག་ེདང་བདེན་

གཉསི་དབྱརེ་མདེ་པའ་ིལྷན་སྐྱོསེ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་ཡེ་ིག་ེཞེསེ་པའ་ིབརྡ་ཙམ་གྱིསི་སྨྲ་བསམ་

བརྗེོད་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྒྱ་ཆོེར་བསྐོོར། ད་ེནས་བརྒྱུད་ད་ེསྤྲུལ་པའ་ི

སྐྱོེས་མཆོོག་ཁྱེའུ་སྣང་བས་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩོ་གཉིས་ལ་གསུངས། དེའ་ིདུས་སུ་ཡེ་ི

གེའ་ིམཁན་པ་ོལྷ་ཡེ་ིབུ་ཉ་ིམ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དང༌། དགའ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིིས་དབྱངས་

བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞེིའི་སྒོོ་ནས་ཡེིག་སྲིོལ་གཏོད་དེ་སྒྲའི་གཞུང་ཐལ་

འགྱུར་རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་ཅོེས་པ་བརྩོམས་པ་ན་ིཡེ་ིག་ེའབྲ་ིབའ་ིཐོག་མའ་ིའབྱུང་ཁུངས་དང༌། 

ད་ེརྗེསེ་ཚ་ེལ་ོབྱ་ེབའ་ིདུས་ནས་རིམ་བཞེནི་མགོན་པ་ོའདོ་མ་ིའགྱུར་བ། སྟོནོ་པ་གཞེནོ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ནུ་དཔའ་བ་ོསྟོོབས་ལྡན། རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིག མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ། 

ཡེིག་མཁན་ཀུན་གྱི་ིབཤེེས་གཉེན། རྒྱལ་པ་ོདོན་ཀུན་འགྲུབ་པ། ད་ེནས་རིམ་པར་

བྲམ་ཟ་ེལ་ིབྱིན་ཀ་ར་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ད་ེཡེིག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ི

དར་ར་ོཞེསེ་གྲགས། །

བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྲིངོ་བཙན་སྒོམ་པའོ་ིསྐོབས། བདོ་ཀྱི་ིཆོབ་སྲིདི་མངའ་ཐང་རྒྱ་ཆོ་ེ

བའི་དགོས་མཁོར་མངའ་ཁུལ་ཡེོངས་སུ་གཅོིག་བསྒྱུར་ཐོག་སྤྱིད་ཆོོག་པའི་ཡེི་གེ་

ཞེིག་དགོས་པར་དགོངས་ཏེ། ཐོན་མ་ིཨི་ནུ་སྟོེ། གཉན་ཐོན་ལུག་ར་ཁ་བའ་ིམ་ིརྒྱུད་

བློོན་པོ་ཞེིག་གི་བུ་བློོ་རིག་བཀྲ་བ། ཕྱིས་སུ་སམ་བྷོོ་ཊ་སྟོེ་བོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ི

མཚན་ཐོབ་པ་ད་ེརྒྱ་གར་དུ་མངགས་ཏ་ེབྲམ་ཟ་ེལ་ིབྱིན་ལས་སྒྲ་རིག་པ་ལེགས་པར་

བསླབས། ཕྱིར་ཕེེབས་ནས་ཕེ་ོབྲང་མ་རུར་རྒྱལ་པ་ོལ་བསླབས་ཤེིང་བོད་སྐོད་དང་

མཐུན་པར་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་བརྒྱད་བརྩོམས། དབུ་ཅོན་དང་དབུ་མེད་ཀྱི་ིའབྲ་ིསྲིོལ་

གཏོད་པ་སོགས་ལས་ད་ལྟ་སྤྱིོད་བཞེིན་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདར་བ་ཡེིན་པས་དང་པོའ་ི

སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིབཀའ་དྲེནི་དྲེན་པར་བྱའ།ོ །

འ་ོན། དའེ་ིགངོ་དུ་བདོ་ན་ཡེ་ིག་ེམདེ་དམ་ཞེསེ་པ་སགོས་ད་ལྟའང་དཔྱད་པར་བྱ་

བའ་ིགནས་ཡེིན་ན། རང་ལུགས་ན།ི ཞེང་ཞུང་ལ་སོགས་པའ་ིཡེ་ིག་ེགཞེན་ཡེོད་མོད་

ཀྱི།ི སུམ་རྟགས་སགོས་བརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་དུ་བྱས་ཤེངི་བདོ་སྤྱི་ིཡེངོས་ན་སྐོད་དུ་འཚམ་

པའ་ིབདོ་ཡེགི་འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཐནོ་མིའ་ིགངོ་ན་མེད་པར་འདདོ་ད།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལེ་ཚན་གཉིིསེ་པ། བོད་ཀྱིི་བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལུགསེ་ཀྱིི་འིཕེེལ་རིམ། 

ཐོན་མིས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིརྩོ་བའ་ིགཞུང་མཛིད་ཅོིང་རྒྱ་གར་གྱི་ིབསྟོན་བཅོོས་བོད་དུ་

བསྒྱུར་བས་ལ་ོཙཱ་བ་ཐོག་མའང་ཡེིན། ཁོང་ག་ིསློབ་མ་ཨི་ཙརྱ་རྡ་རྨ་ཀ་ོཤེ་དང༌། ལྷ་

ལུང་རྡོ་རྗེེ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་བརྡ་སྤྲོོད་རིག་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛིད་ནས་

གཞུང་མང་པ་ོབསྒྱུར། ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སུ་བཻ་ར་ོཙ་ན་སགོས་ལ་ོཙཱ་མང་པོས་

མིང་ཚིག་ཐ་སྙད་མང་པ་ོགཏན་ལ་ཕེབ་ཅོིང་ཆོོས་གཞུང་བསྒྱུར། ཁྲི་ིརལ་པ་ཅོན་གྱི་ི

སྐོབས་ཛི་ིན་མ་ིཏྲ་སོགས་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་རིག་གནས་བསྒྱུར་ཟིན་པའམ་གསར་རྩོོམ་

གྱི་ིདཔ་ེཆོ་མིང་དུ་བཏགས་ཟིན་པ་རྣམས་དཀར་ཆོག་ཏུ་བསྒྲིགས། ལ་ོཙཱ་བ་སྐོ་ཅོོག་

ཞེང་གསུམ་གྱིསི་སྒྲ་བསྒྱུར་བམ་གཉསི་མ་དང༌། བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་མ།ོ ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིཚིག་མཛིོད་སོགས་བརྩོམས། བསྟོན་པ་ཕྱ་ིདར་སྐོབས་ལ་ོཆོེན་རིན་

ཆོེན་བཟང་པ་ོསོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྡ་སྤྲོོད་འགྲེལ་རྩོོམ་བཤེད་ཁྲིིད་སྤོེལ། པཎྜི་ིཏ་རྨ་ིཏ་ི

དྲེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོན་ཆོ་མཛིད་ནས་ཚིག་ཕྲད་དུ་མ་ཞེིག་ཁ་སྐོོང་མཛིད། 

རྔོོག་ལ་ོཙཱ་བས་དག་ཡེིག་ཉེར་མཁ་ོབརྩོམས་ནས་ཡེིག་ཚོགས་ཟོར་ཡེངས་པར་བྱ་

ཆོེད་ད་དྲེག་དངོས་འབྲ་ིམ་དགོས་པ་དང༌། བུ་དྲུག་ཅོན་ལ་འ་མཐའ་སྤོངས་པའ་ིརྣམ་

བཞེག་གསུངས། སླབོ་དཔནོ་བསདོ་ནམས་རྩོ་ེམསོ་བྱསི་པ་བད་ེའཇུག་དང༌། ས་པཎ་

གྱིི་སྒྲ་འཇུག དཔང་ལོའ་ིཚོགས་གསུམ་གསལ་བ། ཞེ་ལུ་ལོ་ཆོེན་གྱིི་ཟ་མ་ཏོག་

སོགས་གཞུང་མང་གསར་རྩོོམ་མཛིད་པ། ཕྱིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་གླེིང་དང༌། 

ས་ིཏུ་པཎ་ཆོེན། བྲ་ཏི། དངུལ་ཆུ་ཡེབ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲེལ་བྱེད་བསྟོན་བཅོོས་

དག་ན་བོད་ཀྱིི་བརྡ་སྤྲོོད་ཆོེ་ཆོེར་གོང་སྤོེལ་མཛིད་པ་རེ་རེ་ནས་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཞེངི༌། དུས་རབས་འདརི་ཡེང་དམུ་དག་ེབསམ་གཏན་དང་ཚ་ེཏན་ཞེབས་དྲུང་སགོས་

བོད་རིག་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་རིག་པའི་རྩོོམ་རིགས་མང་དག་

བརྩོམས་པའི་སྒོ་ོནས་དར་སྤོེལ་བཏང་ཡེོད། མདོར་ན་སྔོར་ཡེོད་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་

རྒྱུན་འཛིིན་དང་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའ་ིའཕེེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་གཉིས་འགལ་ཟླར་

མ་ིའཛིིན་པར་གཅོིག་ཕེན་གཅོིག་གྲོགས་སུ་བལྟས་ནས་དར་སྤོེལ་གཏོང་བ་ན་ིབོད་ཀྱི་ི

བརྡ་སྤྲོདོ་རགི་པའ་ིབློ་སྲིགོ་ལྟ་བུ་ཡེནི། །     ། །

ལེ་ཚན་གསུམ་པ། ཡིི་གེ་འིདོན་ཀོློག་གི་རྨང་གཞིིའིི་ཤེེསེ་བྱེ། 

ཡེ་ིག་ེར་ེར་ེབར་མཚནོ་ན། སྒྲ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་བཞེ་ིལ་བརྟནེ་པ་ཡེནི་ཏ།ེ གཞེིའ་ིརྒྱུ་

སྐྱོ་ེགནས། འབྱནི་པའ་ིརྒྱུ་བྱདེ་པ། སྐུལ་བའ་ིརྒྱུ་རླུང༌། རྩོ་བའ་ིརྒྱུ་ཀུན་སློང་བཅོས་ད་ེ

བཞེ་ིཔོར་མ་བརྟེན་པ་མེད། ད་ེཡེང་སྐྱོ་ེགནས་བརྒྱད་ད་ེདག་ས་ོས་ོལས་སྐྱོེས་པའ་ིཡེ་ི

གའེ་ིསྐོརོ་དང༌། འབྱནི་པའ་ིརྒྱུ་དྲུག་དང༌། རླུང་ག་ིསྒྲ་ལྡན་སྒྲ་མདེ། སྲིགོ་ཆོ་ེཆུང་སགོས་

ཟུར་རྒྱན་གྱི་ིསྡོོམ་ཚིག་དང༌། གཞེན་ལས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེདག་དང་མཐུན་

པར་འདནོ་པ་ལ་ཡེ་ིག་ེདག་པར་འདནོ་པར་ཆོ་འཛིནི་བྱདེ། ད་ེཡེང་ཞེབི་པར་དཔྱད་ན། 

བདོ་ཡེགི་ར་ེར་ེབའ་ིའདནོ་སྟོངས་དང༌། ཡེ་ིག་ེའདུས་པའ་ིའདནོ་སྟོངས། ཚགིས་བཅོད་

ཀྱི་ིའདོན་སྟོངས། གཟུགས་གཅོིག་ལ་སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་པའ་ིའདོན་སྟོངས་ཡེོད་ཅོིང༌། 

དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འདིར་སྨྲོས་མ་དགོས་པར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་གྱིི་བཤེད་ན། ཡེི་གེ་

སུམ་ཅུ་པ་ོདང་དབྱངས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་བཞེ་ིདག་པར་འདོན་པ་ན་ིཆོེས་རྨང་གཞེིར་གྱུར་

པ་ཞེགི་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། ཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོབཞེ་ིམ་དག་ན་ད་ེདག་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བའ་ིསྐོབས་ཀྱིང་མ་དག་པར་འདོན་ངེས་རེད། ཡེ་ིག་ེའདུས་པའ་ིའདོན་སྟོངས་སྔོོན་

འཇུག་དང་མག་ོཅོན་གྱི་ིདབང་གིས་མིང་གཞེ་ིརང་སྒྲ་འགྱུར་མ་འགྱུར་གཉིས་དང༌། 

རྗེསེ་འཇུག་ག་ིསྒྲ་མ་ཉམས་པར་འདནོ་པ། ཡེང་འཇུག་ཞུགས་པས་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིསྒྲ་

དྲེག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ིཞེིབ་ཆོ་ཤེེས་དགོས་པ། ཚིགས་བཅོད་འདོན་པའ་ིཚ་ེ

གཅོོད་མཚམས་གསལ་བའི་ཆོ་སྡོེབ་ཡེ་སྡོེབ་འགྲོ་སྟོངས་ཤེེས་པ་གལ་ཆོེ་བ། 

གཟུགས་གཅོིག་ལ་སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་པའི་འདོན་སྟོངས་ནི་བྱ་བ་མིང་འགྱུར་ཡེིན་

ནམ་ཡེང་ན་བྱ་ཚགི་དངསོ་ཡེནི་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིསི་འདནོ་སྟོངས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་

རདེ། 

དཔ་ེཙམ་བརྗེོད་ན། ཀ་མད་སུམ་ཅུ་སྒྲ་གདངས་མཐ་ོདམའ་ཡེོད་དགོས་པ་མིང་

གཞེི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བའི་སྐོབས་ནས་ཀྱིང་གསལ་ལ། དབྱངས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་བཞེི་

ཁམས་གཙང་མས་འདོན་དགོས་པ་ལས་ག་ིགུ་དང་འགྲེང་བུ་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་དང་

ཞེབས་ཀྱུ་ན་རོ་གཉིས་ཕྱོགས་མཚུངས་པས་འདོན་ན་ཡེོངས་སུ་ནོར་བས་དེ་དག་

དབྱ་ེབ་གསལ་ཞེིང་བསྡུར་བའ་ིསྒོ་ོནས་མ་འདྲེེས་པ་ཞེིག་ཡེོང་བ་བྱ་དགོས། ཀ་ལ་ར་

མག་ོསྦྱོར་ན་མིང་གཞེིའ་ིརང་སྒྲ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ག་ལ་ར་མག་ོསྦྱོར་ན་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་

ནང་གསསེ་ཁྱད་པར་ཡེདོ་ཅོངི༌། ད་ེབཞེནི་དུ་སྔོནོ་འཇུག་སྦྱོར་བའ་ིསྐོབས་མངི་གཞེིའ་ི

རང་སྒྲ་འགྱུར་མ་འགྱུར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡེདོ། རྗེསེ་འཇུག་ཞུགས་ན་ཟུར་ཕྱནི་པའ་ིསྒྲས་

ཀློགོ་དགསོ་པ་དང་ཡེང་འཇུག་བསྣན་ན་རྗེསེ་འཇུག་གསི་བསྒྱུར་བའ་ིསྒྲ་ཤུགས་ཆོརེ་

སངོ་རྒྱུ་རདེ། གང་ལྟར་ཡེ་ིག་ེའདུས་པའ་ིསྦྱོརོ་ཀློགོ་ནས་བསྡུས་ཀློགོ་ག་ིམཐའ་ིསྒྲ་དག་

པ་ཞེིག་འདོན་རྒྱུ་ན་ིརྩོ་བའ་ིདབྱངས་གསལ་དག་པ་ནས་བསྡུས་ཀློོག་དག་པའ་ིབར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གྱི་ིརྨང་གཞེིའ་ིསྦྱོོང་བརྡར་ཡེནི། །     ། །

བོད་ཡིིག་ཀོློག་ཐབསེ་བསྡུསེ་གསེལ་མེ་ལོང་ཞེིསེ་བྱེ་བ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡

དག་ེབའ་ིབཤེསེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཡེ་ིག་ེའདནོ་ལུགས་བཤེད་པར་བྱ། །བརྗེདོ་

པར་འདོད་པའ་ིསྐུལ་སློང་གིས། །ལྷན་སྐྱོེས་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ།ི །རང་རང་གནས་ཀྱི་ི

ཕྲད་བཙུམས་སོགས། །བྱེད་རྩོོལ་ལས་བྱུང་སུམ་ཅུ་པོར། །རང་སྒྲ་གཞེན་དང་མ་

འདྲེེས་པར། །ཡེི་གེ་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཕྱིར། །གསལ་བྱེད་ཅོེས་བརྗེོད་དེ་དག་

ཀྱིང༌། །དབྱངས་ཡེིག་ཨི་ལ་བལྟོས་པས་ན། །ཨི་ནི་ཀུན་གྱིི་སྲིོག་ཏུ་ཞུགས། །ཨིི་

སོགས་ཨི་ཡེ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡེིན། །ཡེ་ིགེའ་ིསྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ། །རྣམ་པ་བཞེ་ིརུ་

ཤེསེ་བྱ་སྟོ།ེ །སྐུལ་སླངོ་སམེས་ཀྱི་ིབྱདེ་པ་ོཉདི། །དྲེལི་བུ་དཀྲལོ་བ་པ་ོདང་མཚུངས། །ད་ེ

དང་ལྷན་སྐྱོེས་རླུང་འབྱུང་བ། །སྐུལ་བྱེད་རྒྱུ་སྟོ་ེདྲེིལ་ལྕེ་ེནི། རླུང་གིས་བསྐྱོོད་པས་སྒྲ་

འབྱུང་བཞེིན། ཕྲད་བཙུམས་བྱེད་རྩོོལ་འབྱིན་པའ་ིརྒྱུ། །དྲེིལ་བུའ་ིལྕེ་ེདང་གཉིས་སུ་

མདེ། །གནས་ན་ིའབྱུང་བའ་ིགཞེ་ིཡེནི་ཏ།ེ །དྲེལི་བུའ་ིཁགོ་པ་ཇ་ིབཞེིན་ན།ོ །ད་ེཡེང་སྐྱོ་ེ

གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཁགོ་པ་མགྲནི་པ་མཆུ་དང་ས།ོ །སྤྱི་ིབ་ོསྣ་དང་རྐོན་ལྕེ་ེའ།ོ །ཀ་

ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨི། །མགྲིན་པ་ལས་སྐྱོེས་ཅོ་ཆོ་ཇ། །ཉ་ཞེ་ས་ཤེ་ཨི་ིཨུ་རྐོན། །ཏ་ཐ་ད་ན་

ལ་ན་ིསོ། །པ་ཕེ་བ་མ་ཝ་ཨུ་ཨིོ། །མཆུ་ལས་སྐྱོ་ེཞེིང་ར་ཡེིག་ནི། །སྤྱི་ིབ་ོགནས་ཏ་ེསྣ་

ལས་ན།ི །ང་ཉ་ན་མ་བཞེ་ིཔ་ོའབྱུང༌། །ས་ོརྐོན་ཙ་ཚ་ཛི་ཝ་ཡེ།ི །གནས་ཏ་ེཁོག་པ་ཀུན་

གྱི་ིགཞེ།ི །རླུང་ལ་མགྲནི་པ་མན་ཆོད་ཀྱི།ི །དབུགས་ཕྱརི་དབྱུང་བ་ཆོ་ེཆུང་གསི། །སྲིགོ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཆོནེ་སྲིགོ་ཆུང་དབྱ་ེབ་ཡེང༌། །ཁ་ཆོ་ཐ་ཕེ་ཚ་དང་ཞེ  །ཟ་ཤེ་ས་ཧ་ཨི་སྲིགོ་ཆོནེ། །ཀ་ག་

ང་ཅོ་ཇ་ཉ་ཏ། །ད་ན་པ་བ་མ་ཙ་ཛི། །ཝ་འ་ཡེ་ར་ལ་སྲིགོ་མདེ། །བྱདེ་རྩོལོ་ལ་ན་ིརྣམ་པ་

དྲུག །ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང༌། །ཕྱེ་དང་བཙུམས་དང་དོག་ཡེངས་

བཅོས། །གསལ་བྱེད་རང་སྒྲ་གསལ་བའ་ིརྐྱེེན། །ཕྱ་ེདང་བཙུམས་སོགས་རྩོོལ་བ་

ནི། །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུར་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །ཀ་ཁའ་ིསྒྲ་ལ་མཐ་ོདམའ་ཡེོད། །ཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོ

དག་པ་གཅོེས། །ཞེ་ཤེ་ཡུལ་སྐོད་ཆོ་མ་འཛིིན། །ཅོ་ཆོ་ཇ་དང་མཐུན་པ་རུ། །པྱ་ཕྱ་བྱ་

རྣམས་དག་པར་ཆོོས། །མག་ོཅོན་གསུམ་གྱིིས་སྒྲ་བསྒྱུར་ཡེང༌། །ཕེ་ོཡེིག་རྣམས་ལ་

རང་སརོ་གནས། །རྗེསེ་འཇུག་སྒྲ་ན་ིཟུར་ཙམ་སྒྲགོས། །ཡེང་འཇུག་བསྣན་ན་ཤུགས་

ཆོེར་འགྱུར། །རྐྱེང་འདོགས་ཡེ་ིགེར་འཕུལ་འཐོབ་ན། །ཕེ་ོཡེིག་མ་གཏོགས་ཧ་ལམ་

འགྱུར། །མངི་མཐའ་ིབ་དང་དས་འཕུལ་བ། །བ་སྒྲ་མ་ིབརྗེདོ་དམགིས་བསལ་ཡེནི། །ཝ་

བཏགས་སྒྲ་ལ་ལོགས་སུ་མེད། །ཚིགས་བཅོད་ཚིག་ལྷུག་གང་ཡེིན་ཡེང༌། །ཕྲད་ན་ི

མིང་དང་མཐུད་ད་ེཀློོགས། །བདུན་ཚིགས་ལ་སོགས་འདོན་པ་ན། །གཉིས་གཉིས་

འགྲོགས་དང་སྔོ་མ་དྲེག །བསྡུས་ཀློོག་དག་པ་གནད་དུ་ཆོ།ེ །བལྟ་ཀློོག་འབྱོངས་ཚ་ེརྟ་

དབྱངས་སྤོངོས། །ཡེགི་ཕྱདེ་ག་ོབས་ཀློགོ་པར་མཛིདོ། །ད་ེལྟར་སྒྲ་ན་ིས་ོསའོ་ིཆོསོ་ཉདི་

ལྟར། །གནས་དང་བྱེད་རྩོོལ་མཐུན་པར་འབྱིན་བྱེད་ལ། །བརྩོེགས་འདོགས་འཕུལ་

དང་མཐའ་རྟེན་ཡེང་འཇུག་དང༌། །དབྱངས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིཚུལ་སོགས་བྱ་ེབྲག་

རྣམས། །སྐོབས་ཕྲལ་འགྱུར་བའ་ིགནས་ལ་མ་རྨོངས་པར། །ཇ་ིབཞེིན་ལྗོགས་རྩོེར་

བྱོན་ལ་བརྩོོན་པར་རིགས། །གཞེན་ཡེང་བསྡུས་པས་ཀློོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། །སྐོད་

ཀྱིི་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་ལས་གཞེན་མ་ཡེིན། །སྐོད་ལ་མཐོ་དམན་མགྱིོགས་བུལ་སྣ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཚགོས་པས། །བར་མཚམས་འསོ་པ་བྱུང་ན་སྙན་པ་ལྟར། །ཡེ་ིག་ེའདནོ་པའང་ད་ེའདྲེ་

འངོ་དགོས་པས། །མྱོངོ་བ་ཐནོ་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱོངོ་བར་མཛིདོ། །     ། །

ལེ་ཚན་བཞིི་པ། ཚིག་གི་གཅོད་མཚ མསེ་གདངསེ་མཐོ་དམའིི་སོྐོར། 

ང་ཚོས་རྒྱུན་གཏན་སྐོད་ཆོ་ཤེོད་སྐོབས་བརྗེོད་ཚིག་ཉ་ེརིང་ག་ིཁྱད་པར་ཡེོད་པ་

བཞེིན་དུ་ཡེ་ིག་ེཀློོག་པའ་ིཚ་ེནའང་ཚིག་ཁྱིམ་སྟོ་ེཡེ་ིག་ེའདུས་པ་རྣམས་སྐོབས་ར་ེཉ་ེབ་

དང༌། སྐོབས་ར་ེའགྱིངས་པས་འདོན་དགོས་པ་ན་ིཧ་ཅོང་མྱུར་བའ་ིཆོོས་འདོན་ལྟ་བུ་

ཡེིན་ན་མ་གཏོགས། ད་ེམིན་ཉ་ེའགྱིངས་མེད་པར་འདོན་ན་ཆོེས་མ་ིགསལ་ཞེིང་སྙན་

པའང་མིན། འ་ོན་ཉེ་འགྱིངས་ཀྱིི་འདོན་ཚུལ་ལ་ཆོོས་ཉིད་ངེས་ཅོན་ཡེོད་དམ་ཞེེ་ན། 

ཡེདོ་པར་མཐངོ་སྟོ།ེ དཔརེ་ན་ཚགི་ལྷུག་སྐོབས། བུམ་པ་ད་ེཚུར་ཁྱེར་ཤེགོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་

བུར་མཚནོ་ན་ཉ་ེའགྱིངས་ན།ི བུམ་པ་ད་ེཚུར་ཁྱེར་ཤེགོ ཅོསེ་འདནོ་ན། མངི་དང་མངི་

ག་ིཆོ་ཤེས་ཉ་ེབར་མཐུད། ད་ེལ་ཚགི་ཕྲད་མཐུད། དབུགས་མཚམས་ཅུང་བཞེགཡུལ་

ལ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ཀློོག ད་ེནས་བྱ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་སྦྲེེལ་ནས་འདོན་པས་ཡེང་དག་

པར་འདནོ་པ་ཡེནི། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟོ་ེབུམ་ པ་ད་ེ ཚུར་ཁྱརེ་ཤེགོ་ལྟ་བུའམ། བུམ་པ་ ད་ེ

ཚུར་ཁྱེར་ ཤེོག་ལྟ་བུས་འདོན་ན་ཇི་ལྟར་རུང༌། དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་བསྒྲེ་བར་

བྱའ།ོ །ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནའང་ཆོ་སྡོེབ་ཡེ་སྡོེབ་ཀྱི་ིརྣམ་བཞེག་གང་

ཡེནི་མཐུན་པར་ཀློགོ་ན་དག་པ་ལས། ད་ེལྟར་མ་བསྟུན་པར་ཀློགོ་ན་མ་ིའགྲགི དཔརེ་

ན། ཁྱོད་སྣང་སའི་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི། །དབྱར་སྤོང་རི་ངོས་ཀྱིི་འཇའ་ཚོན་

འདྲེ། །ཞེེས་པར་མཚོན་ན། ཡེ་གཅོིག་ཆོ་གསུམ་ཡེང་ཡེ་གཅོིག་གི་སྡོེབ་ཚུལ་གྱིི་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བརྒྱད་ཚིགས་ཏ།ེ དེའ་ིཉ་ེརིང་ག་ིའདོན་ཚུལ་ཡེང༌། ཁྱོད་ སྣང་སའ་ི དལ་འབྱོར་ མ་ི

ལུས་འད།ི ཞེསེ་པ་འདནོ་པ་ལས། ཁྱདོ་སྣང་ སའ་ིདལ་ འབྱརོ་མ་ི ལུས་འད།ི ཞེསེ་

པར་འདོན་མ་ིརུང་བ་བཞེིན་ན།ོ །ད་དུང་གནད་འགག་ཅོིག་ཡེོད་པ་ན་ིཡེིག་གཟུགས་

མཐུན་ཡེང་བྱ་ཚིག་དང༌། བྱ་བ་མིང་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ིསྒྲ་མཐ་ོདམན་ཡེོད་ད་ེདཔེར་ན། 

འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་ཚིག་དངོས་ཡེིན་སྐོབས་འགྲ་ོཞེེས་པ་དང༌། དེའ་ིམིང་ག་ིཆོ་ཤེས་བ་

གཉིས་མཐ་ོདམན་གྱི་ིསྒྲ་ཁྱད་པར་ན་ིའགྲ་ོམཐ་ོལ་དྲེག་པ་དང༌། བ་ན་ིདམའ་ལ་ཞེན་པ་

ཡེིན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལྟ་བུར་བརྗེོད་ནས། འགྲོ་བ་ཞེེས་པ་བྱ་བ་མིང་

འགྱུར་ཡེིན་སྟོབས་མིང་དང་མིང་ག་ིཆོ་ཤེས་སམ་བདག་སྒྲའ་ིདབར་མཐ་ོདམན་མེད་

པར་འདནོ་པ་སགོས་ཤེནི་ཏུ་མང་བས་རགིས་བསྒྲ་ེདགསོ་ས།ོ །     ། །

ཚིགསེ་བཅད་འིདོན་ཀོློག་གི་ཤེེསེ་བྱེའིི་གནད་ཀྱིི་སྡོོམ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༢

འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་རབ་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛིད་པ། །ངག་དབང་ལྷ་མོའ་ིནོར་རྒྱས་

འདོད་འཇོར་བསྟོེན། །གང་ཞེིག་དོན་གཉེར་ཅོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཕེན་ཕྱིར་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་རྣམ་པར་དབྱ།ེ །ད་ེཡེང་ཚགེ་ཁྱམི་མང་ཉུང་ཅོ་ིཡེང་རུང༌། །རྐོང་པ་སྔོ་ཕྱརི་

གྲངས་ཚད་མཚུངས་པ་དང༌། དབུ་ཆོེན་ཉིས་ཤེད་དབུ་སྨད་ཆོིག་ཤེད་ཀྱིིས། །ངལ་

བསོའ་ིབར་མཚམས་ཡེདོ་པ་ཚགིས་བཅོད་ཉདི། །ད་ེལ་ཚགེ་ཁྱམི་མང་ཉུང་ཅོ་ིརགིས་

པས། །བོད་ལ་ལྔ་ནས་ས་ོགསུམ་བར་དུ་བཞེེད། །བཅུ་དྲུག་བརྒལ་ན་བརྗེོད་པ་མ་

བད་ེཙམ། །ཁྱབ་བརྡལ་ཆོ་ེབ་བདུན་དང་དགུ་ཚིགས་ཡེིན། །ད་ེདག་ནང་གསེས་ཆོ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྡོེབ་ཡེ་སྡོེབ་ཀྱིིས། །ཚིགས་རྐོང་གཅོིག་ཏུའང་ངལ་བས་ོསྣ་ཚོགས་འབྱུང༌། །འདོན་

དང་ག་ོབ་སྟོརེ་ལ་ཁྱད་ཆོནེ་ཞུགས། །ད་ེཕྱིར་གཅོདོ་མཚམས་ཤེསེ་པ་གནད་དུ་ཆོ།ེ །

དཔེ་ནི་ལོགས་སུ་དགོད་བྱ་ལ། །ལྔ་ཚིགས་ཆོ་གཉིས་ཡེ་གཅོིག་དང༌། །ཆོ་

གཅོིག་ཡེ་དང་སླར་ཡེང་ཆོ། །ཡེ་གསུམ་དང་བཅོས་རིགས་གསུམ་མོ། །ཚེག་ཁྱིམ་

དྲུག་ག་ིབཅོད་པ་ནི། །གཉིས་གཉིས་ལྷན་དུ་འགྲོགས་པ་དང༌། ཡེ་གཅོིག་ཆོ་གཉིས་

ཡེང་ཡེ་གཅོིག གསུམ་གསུམ་བགོས་ནས་འདོན་པའང་མཐོང༌། །བདུན་ཚིགས་

རིགས་གསུམ་དབྱ་ེབ་ནི། །ཆོ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཡེ་གྱིར་དང༌། །ཆོ་གཉིས་ཡེ་གཅོིག་

ཡེང་ཆོ་གཅོིག །ཆོ་གཅོིག་ཡེ་གཅོིག་ཆོ་གཉིས་ས།ོ །བརྒྱད་ཚིགས་ཆོ་བཞེ་ིབསྒྲིགས་

པ་དང༌། ཡེ་གཅོགི་ཆོ་གསུམ་ཡེང་ཡེ་གཅོགི །ཆོ་གཅོགི་ཡེ་དང་ཆོ་གཉསི་མཐར། །ཡེ་

ར་ེདང་བཅོས་རིགས་གསུམ་ཡེོད། །ཚེག་ཁྱིམ་དགུ་ལྡན་ཚིགས་བཅོད་ལའང༌། །ཆོ་

བཞེ་ིརྗེེས་སུ་ཡེ་གཅོིག་དང༌། །ཆོ་གསུམ་ཡེ་དང་ཡེང་ཆོ་གཅོིག །ཐོག་མ་ཆོ་གཉིས་

བར་དུ་ཡེ། །མཐའ་མ་ཆོ་གཉསི་བཅོས་སུ་དབྱ།ེ །བཅུ་ཚགིས་ལ་ཡེང་རགིས་གསུམ་

སྟོ།ེ །ཆོ་གཅོགི་ཡེ་གཅོགི་ཆོ་གཉསི་ལ། །སླར་ཡེང་ཡེ་གཉསི་ཆོ་གཅོགི་སྣནོ། །གཉསི་

པ་ཡེ་གཅོིག་ཆོ་གསུམ་མཐར། །ཡེ་གཅོིག་རྗེེས་སུ་ཆོ་གཅོིག་སྦྱོར། །གསུམ་པ་ཆོ་

གསུམ་ཡེ་གཅོིག་འདྲེེན། །སླར་ཡེང་ཆོ་གཅོིག་ཡེ་གཅོིག་གོ །བཅུ་གཅོིག་སོགས་

ལའང་རིགས་བསྒྲེ་སྟོེ། །དཔེ་ཡེིས་བསྟོན་ན་གསལ་བར་འགྱུར། །ཆོ་ཡེའི་གཅོོད་

མཚམས་མ་ནརོ་བ། །འབྲ་ིཀློགོ་གཉ་ིགར་གནད་ཆོནེ་ཡེནི། །     ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལེ་ཚན་ལྔ་པ། ཡིིག་གཟུགསེ་འིབྲེི་བའིི་ཤེེསེ་བྱེ། 

ཡེགི་གཟུགས་འབྲ་ིབའ་ིསྦྱོངོ་བརྡར་ན།ི ཡུན་རངི་སྙུགས་བསྲིངིས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཞེགི་

ཡེནི་པས། འཚབ་འཚུབ་སྣང་མདེ་ཅོན་ལ་འབྲས་བུ་ཐབོ་མ་ིསྲིདི། ད་ེཡེང་ལས་དང་པ་ོ

བས་སྦྱོང་ཤེིང་སྣག་ཚ་བརྡབ་རྐྱེལ་སྨྱུ་གུ་ལྟེབ་གྲ་ིསོགས་ཉེར་མཁ་ོཚང་བར་བྱས་ལ། 

སྲིོལ་རྒྱུན་ལྟར་ན་དཀྱིིལ་ཀྲུང་སྡོོད་པའི་པུས་མ་ོགཡེོན་མར་སྦྱོང་ཤེིང་གི་ལག་འཇུ་

འཁལེ་བ་བྱས་ནས་དཀར་ཐགི་འདབེས་པ་དང༌། ལག་གཡེས་ཀྱིསི་སྨྱུག་རལི་བཟུང་

ཞེིང་ར་ོསྟོོད་ཧ་ཅོང་གུག་པ་མ་ཡེིན་པར་མཛུབ་མ་ོཐ་མ་གསུམ་བསྐུམས་ཤེིང་། མཐ་ེ

བོང་དང་ཀེར་མཛུབ་གཉིས་པོས་སྨྱུག་རིལ་མཉེན་ཆོ་ལྡན་པོས་བཟུང་ནས་མ་ཤེོར་བ་

དང༌། ཕྲ་སྦོམོ་སྐོབས་བསྟུན་རན་པ། སྣག་རྫོབོ་མདེ་པར་ཁམས་དྭངས་པ། འཁྱགོ་པརོ་

མ་སོང་བ་ཀ་དཔ་ེལ་བསྟོེན་ནས་བྲི། ཡེིག་རུས་འབྱོངས་པ་ོབྱུང་མཚམས་ཟློས་ཧྲལ་

དང༌། ད་ེནས་ཡེ་བཏགས་ར་བཏགས། ཚུགས་རངི༌། ཚུགས་ཐུང༌། ཤེགོ་ཐགོ ཚུགས་

ཐུང༌། ཚུགས་ཆུང༌། འཁྱུག་མ་ཚུགས་རྣམས་རམི་པར་སྦྱོངོ་ཞེིང༌། ད་ེལྟར་གཟུགས་

ཆོ་ེབ་ནས་ཆུང་བར་བསྒྱུར་བའ་ིའབྲ་ིསྟོངས་སློབ་ཚུལ་འད་ིཡེང་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་

ཞེགི་སྟོ་ེག་ོརམི་ད་ེབརྒྱུད་དགསོ་པ་དང༌། སྤྱི་ིབཏང་ན་བྱསི་པའ་ིསྐོབས་འབྲ་ིསྦྱོངོ་བྱདེ་

པ་ཡེིན་པས་གཟུགས་པ་ོའཚར་ལོངས་ཀྱི་ིའཕྲོད་བསྟོེན་དང་མཐུན་པའ་ིསྡོོད་སྟོངས་

ཤེིག་གལ་ཆོེ། གོང་གསལ་གྱི་ིགཟུགས་ཆོ་ེཆུང་སྣ་ཚོགས་ལ་འབྲ་ིཚུལ་ཁྱད་པར་བྱ་ེ

བྲག་རྣམས་ཀ་དཔ་ེདང་དག་ེརྒན་གྱི་ིམན་ངག་ལས་ཤེེས་དགོས། སྤྱི་ིབཏང་རང་ཅོག་

ཡེིག་མཁན་གྱིིས་འཕྲིན་ཡེིག་འབྲ་ིབ་དང༌། ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ། རྩོོམ་འབྲ་ིབ་སོགས་

དབུ་མེད་བསྟོེན་པ་ཡེིན་པས། དབུ་མེད་ཀྱི་ིཡེིག་གཟུགས་སྙོམས་ལེགས་སུ་འབྲ་ིབ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལ་གམོས་པར་བྱདེ་པ་གནད་ཆོ་ེཞེངི༌། ད་ེཡེང་ཁ་རྒྱུན་དུ་དང་པ་ོཨི་ེཡེངོ་བལྟ། ད་ེནས་

ཨི་ེམཛིེས་བལྟ། མཐར་ཨི་ེམགྱིོགས་བལྟ་ཞེེས་པ་ན་ིརྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞེིག་ཏུ་སྣང༌། 

དབུ་མེད་འབྲ་ིསྦྱོོང་སྐོབས་གལ་ཆོ་ེབ་རུས་པ་ཐིག་ག་ིརྣམ་བཞེག་དང༌། ཤེ་ཉམས་

བཏོན་ཚུལ། མཛིེས་ཉམས་བཏོན་ཚུལ་སྐོོར་སྡོོམ་ཚིག་ཏུ་གསལ་ལ། དབུ་ཆོེན་གྱི་ི

སྐོརོ་འདརི་མ་སྤྲོོས་ས།ོ །     ། །

ཡིིག་གཟུགསེ་ཀྱིི་གནད་གསེལ་བར་སོྟོན་པ་གཞོིན་ནུའིི་མཛུབ་རྒྱན། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༣

དུས་གསུམ་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཡེིག་གཟུགས་འབྲ་ིལ་

མཁ་ོབ་ཅུང་ཟད་བཤེད། །མཚནོ་བྱདེ་གཟུགས་དང་མཚནོ་བྱ་ཡེ་ིགའེ་ིགཟུགས། །ཕེན་

ཚུན་བརྟེན་པ་བོད་ཀྱི་ིཡེ་ིགེའ་ིལམ། །བཀའ་ཡེིས་བཅོད་ཅོིང་ཀུན་གྱིིས་ཁས་བློངས་

པ། །ཐ་སྙད་ཡེ་ིགརེ་བཏགས་པའ་ིགདགས་གཞེ་ིལགས། །ད་ེཡེང་སྣ་ཚགོས་དབྱབིས་

སུ་མ་གྲུབ་ན། །ཡེིད་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ངོས་སུ་ཅོ་ིཞེིག་འཆོར། །གཞུང་ལུགས་ད་བར་མ་

ཉམས་གང་གསི་བཟུང༌། །ཕྱ་ིརབས་རྣམས་ལ་ལག་རྗེསེ་གང་ཞེགི་གཞེག །ཐག་རིང་

སྙིང་གི་བུ་ལ་ཅོི་ཞེིག་གླེེང༌། །དེ་ཕྱིར་ཁྱད་དུ་འཕེགས་པ་ཡེིག་གཟུགས་ཏེ། །དོན་

རྣམས་གསལ་ལ་མ་འཁྲུལ་རིང་དུ་གནས། །ཁྱབ་པར་བྱེད་ཅོིང་ཡེོན་ཏན་ལེན་དང་

སྤོེལ། །ཡེིད་རྟོན་ཚད་མར་འཛིིན་པའ་ིཁུངས་དང་ལུང༌། །འད་ིཉིད་ཡེིན་པས་ཡེིག་

གཟུགས་ཤེནི་ཏུ་གཅོསེ། །

ཡེ་ིག་ེའབྲ་ིབར་མཐུན་རྐྱེེན་ལྔ་དགོས་ཏེ། །འབྲ་ིམཁན་སྐྱོེས་བུ་ཀུན་ལ་དབང་
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བའ་ིརྐྱེེན། །འབྲ་ིབྱེད་སྣག་སྨྱུག་མེད་ཐབས་མེད་པའ་ིརྐྱེེན། །བྲ་ིབྱའ་ིཡེིག་གཟུགས་

ཁུངས་སུ་འཛིནི་པའ་ིརྐྱེནེ། །འབྲ་ིཡུལ་དག་ན་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ིརྐྱེེན། །འབྲ་ིབའ་ིཚུལ་ན་ི

བྱ་བ་ཐབས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ། །ད་ེདག་འཛིམོས་ཚ་ེདག་བྱདེ་ཤེསེ་པའ་ིམསི། །བྲ་ིབའ་ིལས་ལ་

ཐགོས་པ་མདེ་པར་འཇུག གཟུགས་སྤྱིིའ་ིབཤེད་པ་སྟོ་ེགནས་དང་པོའ།ོ །

དབུ་ཆོནེ་གཟུགས་ལ་རབ་འབྲངི་ཐ་གསུམ་གྱིསི། །སྤྱི་ིལ་གལ་ཆོནེ་མ་ཆོསོ་ཉརེ་

གཅོིག་དང༌། །བུ་ཆོོས་བཅུ་དྲུག་སྤྱི་ིཆོོས་གསུམ་ལ་སོགས། །དབྱ་ེཚུལ་སྔོ་རབས་

ཤུལ་དུ་མཇལ་བ་ལས། །འད་ིན་རབ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་དཔ་ེཙམ་དགདོ། །

མག་ོརབ་ཀ་བའ་ིཀ་གཞུ་འདྲེ། །དཔུང་རབ་རྡ་ོརྗེ་ེཐུགས་འཛིནི་འདྲེ། །སྦོ་ོརབ་ཟླ་

བ་ཚེས་པ་འདྲེ། །ཟགས་མཆུ་གསེག་སྦྱོོར་ཐུར་རྣ་ོརབ། །རྐོང་རབ་བྱ་ཡེ་ིསྒྲ་ོལྕེགས་

འདྲེ། །མིག་རབ་ཉ་ཡེ་ིམིག་དང་མཚུངས། །ད་ེརྣམས་མ་ཆོོས་ལས་བཏུས་ས།ོ །ན་ར་ོ

གཉིས་ཆོོད་འཛིོམས་དང་མཉམ། །འགྲེང་བུ་གསེག་གཞེོལ་སྟོོད་སྨད་ཕྱེ། ག་ིགུ་ཟླུམ་

འདྲེིས་འཁྱུག་པ་གསུམ། །ཞེབས་ཀྱུ་སྦུག་ལ་གྱིེན་དུ་རྣོ། །ཡེ་བཏགས་རབ་ན་ིལྷ་ཡེ་ི

སྤྱིན། །ར་བཏགས་སེན་མོའ་ིརྗེེས་དང་འདྲེ། །ད་ེཡེང་རྐོང་ཚད་མཉམ་པར་བྲིས། །ད་ེ

རྣམས་བུ་ཆོོས་ཁུངས་སུ་བགྲངས། །གཟུགས་ཉིད་དཀྱུས་སུ་མ་ཤེོར་དང༌། །དཀྱུས་

ཉིད་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། །གཟུགས་དཀྱུས་བཤེན་ཕྱེད་རིང་ཐུང་སྙོམས། །དེ་

གསུམ་སྤྱི་ིཆོསོ་ཡེནི་པར་གསུངས། །

ད་ེལྟར་སྲིལོ་ལམ་མ་ཉམས་ག་ོརམི་བཞེནི། །ལ་ེལ་ོགཡེངེ་བ་སྤོངས་ཏ་ེཡེང་ཡེང་

དུ། །སྙམོས་ལགེས་ཀ་དཔརེ་བརྟནེ་ཅོངི་སྦྱོང་འགྱུར་ན། །བློ་ོགསར་དནོ་གཉརེ་ཅོན་ལ་

མཆོགོ་ཏུ་དག ེ།གཞེན་ཡེང་མཛུབ་མའོ་ིརྐྱེང་གཉསི་བསྐུམ་གསུམ་དང༌། །མགི་དང་ར་ོ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྟོོད་སྒྲེང་བ་ཉེ་རིང་སོགས། །གཟབ་གཤེར་གང་ལའང་འཕྲོད་བསྟོེན་མཐུན་པ་

ཞེིག །གོམས་འདྲེིས་འགྱུར་ན་སྐུ་ཚ་ེཧྲིལ་བུར་ཕེན། །དབུ་ཆོེན་འབྲ་ིབའ་ིབཤེད་པ་སྟོ་ེ

གནས་གཉསི་པའ།ོ །

དབུ་མེད་འབྲུ་ལ་ཐོག་མར་རུས་པ་ཐིག །བར་དུ་ཤེ་ཉམས་མཐའ་མར་མཛིེས་

ཉམས་བཅོས། །གལ་པ་ོཆོ་ེཡེ་ིཚུལ་གསུམ་མ་བསླབ་པར། །འདྲེ་ཆོགས་གཟུགས་

རསི་ཕྱག་རྩོརེ་སནོ་ཐབས་བྲལ། །ད་ེཡེང་རུས་པ་ཐགི་ག་ིརྣམ་བཞེག་ལས། །ཡེ་ིགེའ་ི

དཔངས་ཚད་ཇི་བཞེིན་ཤེེས་དགོས་ཏེ། ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་ཐིག་རིས་མ་སྤོངས་

པར། །ཆོ་རུ་བགོས་ཏ་ེམང་ལས་ཉུང་དུ་འཕྲི། །དཔེར་ན་ཀ་ཁར་སོར་ཆོ་དྲུག་ཡེིན་

ན། །ད་ེནས་རིམ་པར་ཆོ་ར་ེའདོར་བྱ་ཞེིང༌། །ཡེིག་གཟུགས་རིམ་པས་ཆུང་དུ་འགྲ་ོབ་

ཡེིན། །ཀ་ཁ་ཟློས་ཧྲལ་ཡེ་བཏགས་ར་བཏགས་དང༌། །ཚུགས་རིང་བཅོས་པར་ཐིག་

རྐོང་བཞེ་ིར་ེསྟོ།ེ །མག་ོཐིག་དཀྱིལི་ཐགི་སྦོ་ོཐགི་རྐོང་ཐགི་ཅོེས། །སརོ་གསུམ་ལུས་དང་

སོར་བཞེ་ིརྐོང་པར་བཞེག །སྔོ་སྲིོལ་ཡེིན་ཡེང་ད་ེའདྲེ་རང་བྲིས་ན། །བུ་ཆུང་ཡེིག་རྐོང་

འཐནེ་པར་དུས་ཚོད་ཟད། །སྣག་དང་ཤེགོ་བུས་ཨི་མའ་ིཕྱག་ཁུག་སྟོངོས། །དསེ་ན་ཆོ་

གཉིས་བགོས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཚུགས་ཐུང་འབྲི་སྐོབས་མགོ་བོ་རྐོང་གསུམ་

ལས། །དཀྱིལི་ཐགི་མ་དགསོ་མགི་ཚདོ་རན་པསོ་བྲསི། །ཚུགས་མ་འཁྱུག་ནས་མག་ོ

ཐགི་ཁ་ོན་སྟོ།ེ །རམི་གྱིིས་འབྱངོས་ན་ཐགི་ཀྱིང་བསྐྱུར་བས་ཆོགོ །

གཉིས་པ་རུས་ལ་ཤེ་ཉམས་བཏོན་ཅོེས་པ། །སྨྱུ་གུ་ཁ་ཡེིས་ཁེབས་པའ་ིནག་ཆོ་

དང༌། །སྟོོང་པར་ལུས་པའ་ིདཀར་ཆོ་གཉིས་པ་ོལས། །ཡེ་ིགེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཞེེང་ཚད་

རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །ནག་ཆོ་དཀར་ཆོ་གཤེིབ་པ་མང་ཉུང་གིས། །ཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུའ་ིཞེེང་
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གི་བྱེ་བྲག་དབྱེ། །ཨི་ཡེེ་ཞེེང་ཚད་ཆོ་དགུ་ལྡན་པ་དང༌། །ཀ་ཁ་ག་ཆོ་ཕེ་མ་ཚ་ལ་

ཡེ། །དགུ་ན་ིཞེངེ་ག་ིཆོ་ཚད་བདུན་དུ་ངསེ། །ཉ་ཐ་ན་པ་བ་ཝ་འ་ཤེ་ས། །དགུ་ལ་ཞེངེ་ག་ི

ཆོ་ེཆུང་ཆོ་ཚད་ལྔ། །ད་དང་ང་གཉིས་ཞེངེ་དུ་ཆོ་གསུམ་ཡེདོ ། ཙ་ཚ་ཟ་གསུམ་དཀྱུས་

འཐནེ་ཆོ་གསུམ་ལ། །མག་ོསྦོ་ོཆོ་གཉསི་བསྣན་པ་ཆོ་ལྔ་ཡེནི། །ཇ་ཛི་ཏ་གསུམ་གཞུང་

ཤེངི་འཁྱགོ་པ་དང༌། །ཟག་མཆུའ་ིཕུབ་ཀྱི་ིགུར་དང་ཚེག་ཐུང་བཅོས། །ཞེངེ་ག་ིཚད་ན་ི

ཆོ་ལྔ་དག་དང་མཚུངས། །ར་ཧའ་ིགཡེས་གཡེོན་བར་ལ་ཆོ་གསུམ་དང༌། །ཚེག་དང་

དཀར་ཆོ་བསྡོོམས་ཏ་ེཆོ་ལྔ་ཡེིན། །ཁ་ཞེེང་རིམ་པར་ཆུང་ན་ཆོ་ཡེང་ཆུང༌། །ཐོག་མར་

དཀྱུས་སུ་རིང་བར་ཡེོད་པ་ནས། །རིམ་གྱིིས་ཕྲེད་དུ་ལེབ་མོར་འགྱུར་འགྲ་ོབ། །ཤེ་

ཉམས་ལེགས་པར་ཐོན་པའ་ིག་ོརིམ་ལ། །སྨྱུག་འཛིིན་འདོད་པས་ནན་དུ་སྦྱོོངས་བར་

རགིས། །

གསུམ་པ་ཤེ་ལ་མཛིེས་ཉམས་འདོན་པའ་ིཐབས། །ན་ཆུང་བྱད་བཞེིན་བཀྲུས་

པས་དག་ཅོིང་གཙང༌། །རྒྱན་དང་གསོ་གསར་བཀླུབས་པས་མཛིསེ་པ་བཞེནི། །འབྲ་ི

བའ་ིསྐྱོོན་ན་ིསྤོོངས་ལ་ཡེོན་ཏན་སློབས། །ནས་འབྲུའ་ིམག་ོབ་ོའདྲེ་བ་ལེབ་མོར་སོང་ན་

སྐྱོོན། །ཕྲེད་དུ་མག་ོགྲ་མ་སྙོམས་མཐ་ོདམའ་ཤེོར་ན་སྐྱོོན། །ནག་ཆོ་ཚད་ལས་བརྒལ་

ཏ་ེནག་ནགོ་གྱུར་ན་སྐྱོནོ། །དཀར་བའ་ིསྟོངོ་ཆོ་མ་གཅོགི་ཆོ་ེཆུང་ཤེརོ་ན་སྐྱོནོ། །ཕྲ་སྦོམོ་

དགསོ་སར་མ་ཐནོ་དབྱུག་པ་ས་དྲུད་སྐྱོནོ། །སྦོ་ོཐགི་ནང་དུ་མ་ཚུད་འཇལོ་རངི་སངོ་ན་

སྐྱོོན། །རྐོང་པ་སྲིོང་པ་ོམིན་པར་ནང་དུ་འཁྱོག་ན་སྐྱོོན། །དཀྱུས་འཐེན་ཕྲེད་ལ་ཤེོར་ཏ་ེ

རང་ས་བརྒལ་ན་སྐྱོནོ། །སྒྲམོ་བུའ་ིཟུར་ཆོ་མ་དདོ་སྒོརོ་སྒོརོ་བྲསི་པ་སྐྱོོན། །ཚགེ་གསི་

སྦོ་ོཐིག་མ་ནོན་གཟུགས་ལས་ཐུང་ན་སྐྱོོན། །བརྩོེགས་པ་ལྕེ་ིཡེང་མ་སྙོམས་མག་ོཆོ་ེ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མག་ོཆུང་ནརོ། །འདགོས་པ་རང་བཞེནི་མ་ལྡམེ་ཧྲངེ་པརོ་སངོ་ན་སྐྱོནོ། །ལག་ག་ིམཉནེ་

ཆོ་མ་དོད་སྦྲུལ་མཇུག་འདྲེ་བ་སྐྱོོན། །དཔྱངས་གནས་རན་པར་མ་སྦྱོར་ཁ་ཐོར་སོང་

བའ་ིསྐྱོོན། །ད་ེདག་ལ་སོགས་སྐྱོོན་ན་ིསྤོངས་པའ་ིཚེ། །སྙོམས་ལེགས་གཟུགས་ཀྱི་ི

མཛིསེ་མ་བྱནོ་ནས་ན།ི །རང་ཡེང་བྲ་ིའདདོ་གཞེན་ཡེང་བལྟ་འདདོ་པའ།ི །སྨྱུག་འཛིནི་

དབང་པའོ་ིའཕྲནི་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །     ། །

དབུ་མེད་ཡིིག་གཟུགསེ་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོསེ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད་༤

ཀ་ཁ་བསླབས་པ་ཚུན་གྱི་ིདག་ེརྒན་རྣམས། །དྲེིན་གཟོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཤེེས་

གཉེན་ལ་བསྟོེན་ནས། །དབུ་མེད་ཡེ་ིགེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཡེ།ི །འབྲ་ིཚུལ་ཁྱད་པར་

འགའ་ཞེིག་འད་ིན་བཤེད། །སྤྱིིར་ན་ཀ་ཁ་ནས་བཟུང་འཁྱུག་ག་ིབར། །དཔངས་དང་

ཞེེང་ཚད་ཆོེ་ནས་ཆུང་བ་རུ། །རིམ་པར་སྦྱོངས་ཏེ་སྙོམས་ལེགས་ཡེི་གེའི་

གཟུགས། །འབྲ་ིབ་སྨྱུག་འཛིནི་རྣམས་ཀྱི་ིབགྲདོ་ལམ་ཉདི། །ཀ་སགོས་ས་ོསརོ་དཀར་

ཆོ་ནག་ཆོ་ན།ི །སྣ་ཚོགས་ཡེིན་ཕྱིར་ཞེེང་ཚད་ད་ེབཞེིན་འབྱུང༌། །མག་ོཐིག་སྦོ་ོཐིག་ལ་

སོགས་ཇ་ིཙམ་པ། །ད་ེཙམ་ཡེ་ིགེའ་ིདཔངས་ན་ིའབྱུང་བར་འགྱུར། །ཨི་ལ་དཀར་ཆོ་

ནག་ཆོ་བསྡོམོས་པས་དགུ །ཀ་ཁ་ག་ཆོ་ཕེ་མ་ཚ་ལ་ས། །བཅོས་ན་ིཆོ་ཤེས་བདུན་གྱི་ི

ཞེངེ་དང་ལྡན། །ཉ་ཐ་པ་བ་ན་ཝ་འ་ཤེ་ས། །བཅོས་ལ་དཀར་ནག་ཆོ་ན་ིལྔ་དང་ལྡན། །ང་

དང་ད་གཉིས་ཆོ་གསུམ་ལྡན་པ་དང༌། ཅོ་ཙ་གཉིས་ནི་དཀྱུས་འཐེན་ཆོ་གསུམ་

ལ། །མག་ོསྦོ་ོཆོ་གཉསི་བསྣན་པས་ཆོ་ལྔ་ཡེནི། །ཇ་ཛི་ཏ་གསུམ་གཞུང་ཤེངི་འཁྱགོ་པ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དང༌། ཟག་མཆུའ་ིཕུབ་ཀྱི་ིབར་དང་ཚེག་ཐུང་བཅོས། །བསྡོོམས་ན་དཀར་ནག་ཆོ་ན་ི

ལྔ་ཙམ་སྣང༌། །ར་ཧ་གཡེས་གཡེནོ་བར་གྱི་ིཞེངེ་ཁ་ལ། །ཆོ་ལྔའ་ིཚདོ་ཙམ་ཡེདོ་ན་བད་ེ

བ་ལགས། །ནག་ཆོ་སྨྱུ་གུའ་ིཁ་ཡེསི་ཁབེས་ཚདོ་དང༌། །དཀར་ཆོ་སྟོངོ་པར་ལུས་པ་ད་ེ

གཉིས་ནི། །ཀ་ཁའ་ིསྐོབས་སུ་ནག་ཆུ་ཆོ་ེཙམ་ཡེང༌། །ཚུགས་ཐུང་སྐོབས་སུ་དཀར་

ནག་མཉམ་པསོ་འབྲ།ི །ད་ེནས་སྨྱུག་ཁ་ཕྲ་བས་ཉརེ་ལནེ་གྱིསི། །དཀར་པའོ་ིཆོ་ན་ིནག་

པའོ་ིཆོ་ལས་ལྷག །

ད་ེལྟའ་ིཚུལ་གྱིིས་དཔངས་ཚད་དམའ་བ་ཡེིས། །ཡེིག་གཟུགས་ལེབ་མོར་སོང་

བ་སྤྱི་ིལུགས་ཡེིན། །ད་དུང་སྣང་མེད་བྱ་བར་མ་ིརུང་བ། །འཁྱུག་ཡེིག་ཕུད་པའ་ིདབུ་

མདེ་གཟུགས་རསི་ལ། །དབྱངས་རྟགས་མངི་གཞེརི་མཐུད་པ་མ་ིརུང་ཡེང༌། །ཞེབས་

ཀྱུའ་ིརགིས་ལ་མཐུད་དང་མ་མཐུད་གཉསི། །མཐུད་པ་ཀ་ཁ་ག་ཐ་ད་པ་ཕེ། །བ་མ་ཡེ་

ར་ལ་ས་ཞེབས་ཀྱུ་མཐུད། །ང་ཅོ་ཆོ་ཙ་ཚ་ཝ་ཨི་རྣམས་ལ། །མ་ིམཐུད་ཟ་འ་གཉསི་ན་ི

ཅོ་ིརགིས་སྣང༌། །ད་ེཡེང་ཇ་ཉ་ཏ་ན་ཛི་ཞེ་ར། །ཤེ་ཧ་རྣམས་ན་ིམཐུད་ཀྱིང་ཚགིས་གུག་

དགོས། །འཁྱུག་མ་ཚུགས་ནས་གི་གུ་གྱིེན་དུ་སློངས། །མག་ོཅོན་ར་ས་གཉིས་ནི་

ཚུགས་ཐུང་གི །མཚམས་ནས་ཅུང་ཟད་ལེབ་མོས་བྲ་ིབར་བྱ། །ས་པ་བཏགས་ན་ིཡེ་

ལ་ཤེ་ལག་ཅོན། །ང་ཡེགི་མག་ོཅོན་གསུམ་དང་ད་ན་ལགོ །ར་བཏགས་སྣ་ེམ་ོརྐོང་ཐགི་

བརྒལ་ཀྱིང་ཆོགོ །ར་བཏགས་ཨུ་ལྡན་ཞེབས་ཀྱུ་ཉསི་བརྩོགེས་འདྲེ། །ཡེ་བཏགས་ཨུ་

ལྡན་ཡེ་བཏགས་མངོན་ཙམ་ཡེིན། །ཨུ་ལྡན་ཤེ་ན་ིབ་འོག་ཞེབས་ཀྱུ་སྟོེ། །གུག་ཉག་

ཅོན་གྱི་ིའབྲ་ིསྲིོལ་ཡེོངས་སུ་ཁྱབ། །ད་ཡེིག་མག་ོཅོན་ད་ལ་གུག་ཆོ་འབྱུང༌། །ལ་མག་ོ

ས་མགོའ་ིཏ་ཡེི་ཟག་མཆུ་ནི། །སྣེ་མ་ོབཀུག་དགོས་ར་མག་ོདེ་ལས་ལྡོག །བ་ཡེིག་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འཕུལ་དང་མིང་གཞེིར་གཡེོན་ཟུར་ནི། །ཅུང་ཟད་འཇོལ་ཡེང་མིང་མཐར་དེ་ལྟར་

མིན། །ད་ེསོགས་དབུ་མེད་འབྲ་ིབའ་ིདམིགས་བསལ་རྣམས། །ཐུགས་སྣང་མ་ིམཛིད་

ལོང་བས་ལོང་ཁྲིིད་བཞེིན། །འགྱུར་ན་ཕྱིས་རབས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གནོད། །ད་ེ

ཕྱིར་འཁྱུག་ཡེིག་ལས་གཞེན་དབུ་མེད་ཀྱིི། །ཁྱད་ཆོོས་ལམ་ཙམ་ཁ་ོབོས་བསྡུས་ཏ་ེ

སྤོལེ། །     ། །

འིཁྱུག་ཡིིག་གི་དམིགསེ་བསེལ་འིབྲེི་སྟོངསེ་ཁག

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད་༥

ཚད་ལྡན་ཡེིག་མཁན་མིག་གི་རྒྱན། །འཁྱུག་ཡེིག་འདྲེེན་ལ་ལུགས་བཞེིན་

དགོས། །ཁ་ཡེི་ཕྱེ་བ་སྟོོད་ནས་ཕྱེ། །(མཁས་)ཙ་ལག་ཚ་ལག་དམིགས་བསལ་

ཅོན། །(ཙང་ཚན་)ཞེ་ལ་ན་ཆུང་ཆོེ་མི་ཉན། །(ཞིིང་)ཟ་ཡེི་གཟུགས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་

འགྱུར། །(བཟང་)ཚུགས་ཐུང་ཤེ་ལག་འདརི་མ་ིརུང༌། །(བཤད་)ར་བཏགས་ཞེབས་ཀྱུར་

སྦྲེལེ་བའ་ིཚུལ། །(དྲུང་)དས་འཕུལ་མངི་གཞེརི་མཐུད་ལུགས་ཡེདོ། །(དགྲ་དབང་)གས་

འཕུལ་ན་ལ་སྦྲེལེ་བའང་སྣང༌། །(གནམ་)འ་བ་སྦྲེལེ་ནས་འཕུལ་བྱདེ་ད།ེ །(འབདོ)ག་མ་

ས་ཞེེས་ཡེོངས་ཁྱབ་སྤྱིད། །(འཕགས་)མཐའ་རྟེན་དང་གཉིས་མཐུད་པ་འགར། །ཚེག་

ཐུང་ཞེེས་པ་ལོགས་སུ་མེད། །(ཁམས་གངས་)ས་ཡེ་ིམཐའ་རྟེན་ཚེག་མེད་མང༌། །(པྲས)

ག་མཐའ་དཀྱུས་འཐེན་ཚེག་མི་དགོས། །(ཞིིག)རྗེེས་འཇུག་ན་ཡེིས་ཚེག་ཀྱིང་

འཐུས། །(བསྟན་)ག་ིགུས་ས་དང་ཚགེ་བཅོས་འདྲེནེ། །(གསི་) འགྲངེ་བུས་སྦྲེལེ་ནས་

འདྲེནེ་པའ་ིཚུལ། །(ཆེསེ་) ན་ར་ོལ་ཡེང་ད་ེབཞེནི་སྣང༌། །(སྤོསོ་) ར་མཐའ་འད་ིརགིས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཚེག་ཀྱིང་འཐུས། །(འཆེར་) ལ་ཡེང་ད་ེལྟའ་ིའབྲ་ིསྲིོལ་ཡེོད། །(ཞིལ་) ན་རོས་རྗེེས་

འཇུག་ན་མཐུད་བཞེནི། །(བྱོནོ་) ག་དང་ར་ཡེང་ད་ེའདྲེ་འབྱུང༌། །(ལགོ་ནརོ་) ར་ག་རྒྱ་

ལ་བསྡུས་པ་དང༌། །(བརྒྱ་) ད་ེཡེ་ིཡེ་བཏགས་ཨུ་ལྡན་བསྡུ། །(རྒྱུ་) ཤེ་ལག་ན་རོར་

ཡེར་མཐུད་དང༌། །(ཤོག་) ར་མག་ོས་མགོའ་ིཏ་ཡེིས་ནི། །ཕྱ་ིམ་རྗེེས་འཇུག་འདྲེེན་

ལུགས་མཆོསི། །(བསྟན་བརྟག་) ཚ་ལག་འགྲངེ་བུར་སྦྲེལེ་བའ་ིཚེས། །(ཚེས་) འ་ིན་ིག་ི

གུས་འཐུས་པ་ཙམ། །(པའ་ི) ར་བཏགས་ག་ིགུ་ཡུག་གཅོགི་སྦྲེལེ༌། །(བྲིསི་) མངི་གཞེ་ི

འགའ་ཡེསི་ན་ར་ོམཐུད། །(པ་ོལ་ོ) ད་ེལ་སགོས་པ་འཁྱུག་ག་ིའདྲེནེ། །བྲལེ་བའ་ིསྐོབས་

ཀྱི་ིཟིན་བྲིས་སོགས། །མེད་ན་མ་ིརུང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར། །འོན་ཀྱིང་དངོས་གཞེིའ་ིཡེིག་

རིགས་དང༌། །ད་ོནན་སྒོམ་པའ་ིགཞུང་ཡེིག་དང༌། །གན་འཛིིན་རིགས་སོགས་འཁྱུག་

པ་སྤོོངས། །འབྲ་ིསྲིོལ་ཡེོད་པ་གཞེིར་བཅོོས་ལས། །རང་བཟོའ་ིམགྱིོགས་ཇུས་མ་

མཛིད་ཅོགི །     ། །

(གུག་རྟགས་ནང་འཁྱུག་ཡེགི་བྲ་ིཐབས་མདེ་པས་དགངོས་སལེ་ཞུ)

ལེ་ཚན་དྲུག་པ། དག་ཡིིག་སྦྱོོང་ཐབསེ། 

སྤྱིིར་ན་དག་ཡེིག་རྣམས་ནི་མིང་དོན་མ་འདྲེེས་ས་ོསོར་འབྱེད་དེ་ཡེི་གེ་འདུས་

པའ་ིཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཞེིག་ཡེིན་པ་དང༌། ད་ེཡེང་མིང་དག་པར་བྱེད་པ་དག་

ཡེིག ཚིག་ཕྲད་དག་པར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་པ། བྱ་ཚིག་དག་པར་བྱེད་པ་རྟགས་འཇུག་

བཅོས་གཙ་ོཆོ་ེབའ་ིདབང་དུ་དག་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡེིན་ཅོིང༌། བོད་དུ་

དག་ཡེིག་གྲགས་པ་ཅོན་མང་དག་ཡེོད་པས་སུམ་རྟགས་མ་སྦྱོངས་གོང་དག་ཡེིག་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གང་རུང་ཞེགི་བསླབས་པ་སྔོནོ་དུ་འགྲ་ོདགསོ་པར། འདརི་དག་ཡེགི་གསར་བསྒྲགིས་

མ་དགསོ་པར་སྔོར་ཡེདོ་ཀྱིསི་འཐུས་པར་བྱས་ལ། དག་ཡེགི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་ིཐབས་

ལ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱི་ིབ་ལ། སྔོར་དག་ཡེགི་ངག་ཏུ་སྐྱོརོ་གནང་ཚུལ་ཞེགི་དར་བ་

དག་ེམཚན་ངེས་ཅོན་ཡེོད་པའ་ིཐབས་ཤེེས་ཤེིག་ཡེིན་མོད། །འོན་ཀྱིང་ཡེ་ིགའེ་ིདག་ཆོ་

སམེས་ལ་ངག་པའ་ིཐབས་ད་ེཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ན་གླེནེ་རྟགས་ཚ་བ་སྟོ།ེ ཚགི་མཛིོད་ཆོནེ་

མ་ོངག་སྐྱོོར་བཏང་བའ་ིངལ་བ་བསྟོེན་པ་དང་མཚུངས། དེའ་ིཕྱིར་ཐབས་ལམ་འགའ་

ཤེས་བརྒྱུད་ནས་དག་ཆོ་བློོར་ངེས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་པ་ནི། སྟོབས་བདེའ་ིདག་ཡེིག་

ངག་སྐྱོོར་དང༌། དོན་ལ་བསམ་ཞེིང་མང་དུ་འདོན་པ་དང༌། ཚིག་སྒྲུབ་བཟ་ོབ། དག་

ཡེིག་ནང་གསེས་མིང་དང་བྱ་ཚིག་འབྱེད་པ། བྱ་བའ་ིསྔོོན་འཇུག་དང་མིང་ག་ིསྔོོན་

འཇུག་དབྱ་ེབ་འབྱེད་པ། འཕུལ་དང་ཡེང་འཇུག་དགོས་དབང་གིས་སྦྱོར་བའ་ིཚུལ་

ཤེེས་པར་བྱ་བ། སྒྲ་མཚུངས་པ་བསྡུར་ནས་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ད་ེ

རིམ་བཞེིན་བློོར་ངེས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་པས་འབྲི་བ་པོས་ལག་ལེན་གྱིི་ནང་གསོག་

འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་ཞེིག་ཡེིན་པ་དང༌། ལར་ནས་ཁ་ོབོའ་ིའདོད་ཚུལ་དུ་ད་ལྟ་སྤྱིོད་

བཞེིན་པའ་ིདག་ཡེིག་རྣམས་སུ་མིང་དང་བྱ་ཚིག་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པའ་ི

ཚིག་མཉམ་དུ་བསྲིེས་ནས་འདུག་པ་འདིར་བསྒྱུར་བཅོོས་བཏང་ནས། ཐོག་མའི་

སྐོབས་མངི་རྐྱེང་ག་ིདག་ཆོ་ཕྱགོས་གཅོགི་ཏུ་བསྡོབེས་ནས་སྦྱོངོ་བ་དང༌། ད་ེནས་རྗེསེ་

སྒྲུབ་དོན་ལྡན་གྱི་ིབཏགས་མིང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་སྡོེབ་པའ་ིདག་ཡེིག་སྦྱོོང་བ། 

སུམ་རྟགས་ཁྲིིད་པའ་ིསྐོབས་ཐོག་མར་ཁྱད་ཚིག་ཕྱོགས་སྡོེབ་དང༌། ད་ེནས་བྱེད་པ་ོ

ཞུགས་པ་དང་དེས་ཟླས་དབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་བྱ་ཚིག་གཉིས་བསྡུར་བ་ཕྱོགས་སྡོེབ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཀྱི་ིདག་ཡེིག་བལྟ་བད་ེབ་ཞེིག་བྱུང་ན་བསླབ་པའ་ིག་ོརིམ་དང་མཐུན་ཅོིང་སེམས་ལ་

ངེས་པ་མ་ཡེིན་ནམ་སྙམ། སྔོར་གྲགས་ཆོ་ེབའ་ིདག་ཡེིག་གང་འདྲེ་ཡེོད་པའ་ིསྐོོར་ལ་

ཚེ་ཏན་ཞེབས་དྲུང་གིས་མཛིད་པའི་ཐོན་མིའི་ཞེལ་ལུང་དུ་དག་ཡེིག་དང་ཡེི་གེའི་

བཤེད་པ་གྲགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་གཞུང་ཞེིག་ཡེོད་པ་དེར་གཟིགས་ཏ་ེའཚོལ་

ཐབས་མཛིད་འཚལ་ལ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བདུན་པ། སུམ་རྟགསེ་ཀྱིི་སེ་བཅད་དབྱེེ་བསྡུའིི་སོྐོར། 

ས་བཅོད་ན་ིབསྟོན་བཅོོས་ཀྱི་ིནང་དོན་མ་ིའདྲེ་བ་དག་ག་ིམཚམས་གསལ་བར་

བྱེད་པ་ཞེིག་སྟོེ། བརྗེོད་བྱ་རྣམས་གཞུང་ག་ིསྤྱི་ིཁོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིིས་བསྡུས་པའམ་ནང་

གསེས་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་བསྟོན་པས་གཞུང་དོན་བདེ་བློག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་

ཡེདོ་པའ་ིཕྱརི། གཞུང་ཆོནེ་རྣམས་ཀྱི་ིབཤེད་ཁྲིདི་ལ་ས་བཅོད་བགསོ་ནས་འཁྲིདི་པ་ན་ི

སྲིོལ་རྒྱུན་ཡེིན། འདིར་སུམ་རྟགས་དངོས་གཞེ་ིམ་ཁྲིིད་གོང་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིས་བཅོད་

འབྱེད་ཚུལ་རོབ་ཙམ་ང་ོསྤྲོད་ནས་སྐོབས་ས་ོསོར་དོན་ཚན་ཆོ་ེབ་གང་ག་ིཁོངས་སུ་

གཏོགས་པ་དང་ནང་གསེས་བྱ་ེབྲག་ཇ་ིལྟར་ཡེོད་པའ་ིཚུལ་ཤེེས་ན། རང་གིས་གང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཤེེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ག་ོརིམ་མ་འཁྲུག་པའ་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོལ་ངེས་

ཀྱི་ིརེད། ད་ེཡེང་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཉིས་ན་ིཐོན་མིས་མཛིད་པའ་ི

སྒྲའི་བསྟོན་བཅོོས་བརྒྱད་ལས་ད་ལྟ་ལྷག་ལུས་ཀྱིི་གཉིས་པོ་དེ་ཡེིན་པ་དེར་བསྟོན་

བཅོོས་གཞེན་དང་འདྲེ་བར་བསྟོན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདང༌། གཞུང་དངོས་དང༌། 

མཇུག་བསྡུ་བ་བཅོས་ཀྱི་ིསྒྲོམ་བུ་ཚང་བ་ཞེིག་ཡེིན་མོད། འོན་ཀྱིང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འདི་ཡེོད་དེ། སུམ་རྟགས་གཉིས་བསྟོན་བཅོོས་སོ་སོ་བ་ཡེིན་ནམ་ཡེང་ན་བསྟོན་

བཅོོས་གཅོིག་གི་ནང་གསེས་ལེའུ་མི་འདྲེ་གཉིས་ཡེིན་ཁ་ཚོན་གཅོོད་པར་དཀའ། 

སུམ་ཅུ་པར་བསྟོན་བཅོོས་རྩོོམ་པར་འཇུག་པའི་ཡེན་ལག་རྒྱས་པར་ཡེོད་ཀྱིང༌། 

རྟགས་འཇུག་སྐོབས་དེ་དམིགས་བསལ་རྒྱས་པ་མ་བྱུང་བར་དཔགས་ན་སུམ་ཅུ་

པའི་མཆོོད་བརྗེོད་ལ་སོགས་པས་རྟགས་འཇུག་སོགས་གཞེན་བདུན་པོའ་ིམཆོོད་

བརྗེདོ་ལ་སགོས་ཟུར་གསལ་མ་དགསོ་པར་འཐུས་པར་བྱས་པས། གཞུང་གཅོགི་ག་ི

ནང་གསསེ་མ་ིའདྲེ་བར་འདདོ། 

ས་བཅོད་དབྱ་ེབསྡུ་ན་ིསྤྱིརི་ན་རྩོ་བའ་ིས་བཅོད་གསུམ་གངོ་གསལ་དང༌། ད་ེཡེང་

བསྟོན་བཅོོས་རྩོོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོལ་མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག མཆོོད་བརྗེོད། 

བརྩོམས་པར་དམ་བཅོའ་བཅོས་བཞེི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་འབྱེད་པ་ཡེིན། 

སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་དངསོ་ལ་སྦྱོར་བྱའ་ིཡེ་ིགའེ་ིརྣམ་བཞེག་དང༌། སྦྱོརོ་ཚུལ་ཚགི་ཕྲད་

ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཁ་སྐོོང་དང་བཅོས་པའ་ིབཤེད་པ་གཉིས། སྦྱོར་བྱའ་ིཡེ་ིགེའ་ིརྣམ་བཞེག་

ལའང་ནང་གསེས་ཁ་ཤེས་དང༌། སྦྱོོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤེད་པ་ལའང་

ཁྱབ་ཡེགི་ལ་བལྟསོ་མ་བལྟསོ་གཉསི་སགོས་དབྱ་ེབ། མཇུག་བསྡུ་བའ་ིསྐོབས་བསླབ་

པའི་ག་ོརིམ་སོགས་ནང་ཕྱེས་ཏེ་བཤེད་པ་རེད། རྟགས་འཇུག་སྐོབས་མཚན་དོན་

མཆོོད་བརྗེོད་མདོར་བསྡུས་ཤེིག་གིས་བསྟོན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོོ་བྱས་ནས། 

གཞུང་དངོས་མིང་གཞེི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ། སྔོོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ། རྗེེས་

འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཅོས་ལ་ནང་གསེས་མང་དུ་འགྱུར་བ། མཇུག་བསྡུ་བར་

རྗེེས་འཇུག་གལ་པ་ོཆོེར་སླར་ཡེང་བསྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ིནང་གསེས་ཡེོད་པས་འདིར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལ་ེཚན་ཐུང་ངུར་བགསོ་ནས་འབྲ་ིསྐོབས་ཀྱིང་ས་བཅོད་མ་འཁྲུག་པར་གང་ག་ིསྐོབས་

སུ་སླེབས་པ་གསལ་བར་བྱས་ཤེིང༌། རྩོ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པར་ཕྱིས་

འགྲེལ་ཆོེན་རྣམས་སུ་ཁ་སྐོོང་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྐོབས་ཐོག་ཏུ་འོས་པར་སྦྱོར་ནས་

ས་བཅོད་སོ་སོའ་ིཁོངས་སུ་འདུ་བར་བྱས་ཤེིང༌། ལྷག་པར་རང་ཉིད་ནས་གསར་

བསྣན་གསར་འགྲེལ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡེ་ིགེའ་ིགཤེམ་དུ་ཐིག་འཐེན་ནས་ཡེོད་པས་

མ་འསོ་མ་འཚམ་པར་དགག་པ་མཛིད་བད་ེབའང་ཡེནི། །

ད་ེཡེང་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལ་ེཚན་བདུན་ཏ།ེ སུམ་རྟགས་མ་སྦྱོང་གོང་རྨང་གཞེིའ་ི

ཤེསེ་བྱ་གལ་ཆོ་ེབ། བདོ་ཡེགི་ཇ་ིལྟར་བྱུང་བ་དང་འཕེལེ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལམ་ཙམ་ཤེེས་

ན། ཐོན་མ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྔོོན་བྱོན་ལ་ོཔཎ་གྱི་ིབཀའ་དྲེིན་རྗེེས་སུ་

དྲེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་བོད་ཡེིག་བསླབ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེནས་འདོན་

ཀློགོ་དང༌། འབྲ་ིརྩོལ་སྦྱོངོ་བ། གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ིམངི་ག་ིདག་ཆོ་ངསེ་པར་བྱས་

པ་རྣམས་ན་ིམེད་མ་ིརུང་སྔོོན་འགྲའོ་ིམཐུན་རྐྱེེན་ཡེིན་པ་དང༌། དངོས་གཞེའི་ིདཔ་ེཁྲིིད་

ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་ས་བཅོད་དང་གཉིས་སོགས་བྱ་ེབྲག་སྤྱིིར་འདུ་བའ་ིཚུལ་ལ་རྨོངས་ན་

གཞུང་ག་ིག་ོབ་ལོན་པར་འགལ་རྐྱེེན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར། ས་བཅོད་དབྱ་ེབསྡུའ་ིསྐོོར་

མདོར་ཙམ་ཞེིག་ཀྱིང་བཀོད་པ་བཅོས་གོང་གསལ་ནང་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་ན་མང་

དུ་འགྱུར་ཡེང་འདརི་མདོར་བསྡུས་ས།ོ །     ། །

ལེན་ཚན་བརྒྱད་པ། སུམ་ཅུ་པའིི་མཚན་དོན་དང་འིགྱུར་ཕྱག

སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བཅོད་དང་པ་ོབསྟོན་བཅོོས་རྩོོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལ་ནང་གསསེ་བཞེ།ི མཚན་དནོ་དང༌། འགྱུར་ཕྱག མཆོདོ་བརྗེདོ། བརྩོམས་པར་དམ་

བཅོའ་བའ།ོ འདརི་མཚན་དནོ་དང་འགྱུར་ཕྱག་གཉསི་འཆོད་པར་བྱ་བ་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེལ་

ཡེང་མཚན་གང་ཡེིན་པ་དང༌། དེའ་ིདོན་འགྲེལ་བའ།ོ དང་པ་ོསྐོད་གཉིས་ཀྱི་ིསྟོ།ེ རྩོ་བ་

ལས། 

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲམི་ཤེད་ན་མ། 

བདོ་སྐོད་དུ་ལུང་སྟོནོ་པ་རྩོ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། 

ད་ེཡེང་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ན་ིལུང་སྟོནོ་པ། མཱུ་ལ་ན་ིརྩོ་བ། ཏྲམི་ཤེད་ན་ིསུམ་ཅུ། ན་མ་

ན་ིཞེསེ་བྱ་བའ།ོ །ཅོིའ་ིཕྱརི་བསྟོན་བཅོསོ་ལ་མཚན་ད་ེལྟར་གསལོ་ཞེ་ེན། ལུང་སྟོནོ་པ་

ཞེེས་པ་ཁུངས་གཏུག་ས་ཞེིག་གམ་ཚད་བཟུང་ས་ཡེིན་པས་བོད་ཀྱི་ིསྐོད་ཡེིག་བརྡ་

སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་མ་ཕྱ་ིད་ེཡེིན་པ་ག་ོལ། རྩོ་བ་ན་ིརྩོ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ིརྩོ་བ། སུམ་ཅུ་ན་ི

གཞུང་ཚད་ཤེ་ོལ་ོཀ་སུམ་ཅུ་དང་ཉ་ེབས་ཏ།ེ དེའ་ིབརྩོ་ིཚུལ་ཡེ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིས། 

ཞེེས་པ་ནས་གཅོིག་ཤེོས་ད་ེལས་ལྡོག་པའ།ོ །ཞེེས་པའ་ིབར་དུ་ཤེ་ོལ་ོཀ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་

དང་ཚགིས་རྐོང་གསུམ་ཡེདོ་པས། ཚགིས་རྐོང་གཅོགི་གསི་མ་ལངོ་པ་སུམ་ཅུ་དང་ཉ་ེ

བ་ཡེིན་ཅོིང༌། སུམ་ཅུ་པ་ཞེེས་མིང་མཐའ་ིཔ་སྦྱོར་བ་ཉེར་དགུའ་ིམཇུག་ག་ིགྲངས་ཀ་

དེར་ག་ོཉེན་ཡེོད་པས་འདིར་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་སྒྲ་བསྡུས་པར་འདོད། ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིམངི་འདས་མ་ཐག་པ་ད་ེཡེནི་ཞེསེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཡེནི། །

འགྱུར་ཕྱག་ནི་སྤྱིིར་བཏང་རྒྱ་གར་སོགས་ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་

འགྱུར་ཕྱག་གཏན་ཁེལ་བ་གསུམ་གྱིིས་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་པ་གསལ་བ་

སྔོ་སྲིོལ་ཡེིན་ཡེང༌། གཞུང་འད་ིབསྒྱུར་བའ་ིའགྱུར་ཡེིག་གྲས་མིན་པར་བོད་དུ་གསར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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རྩོམོ་མཛིད་པ་ཡེནི་གཤེསི། འགྱུར་ཕྱག་མ་ིདགསོ་པར་ཡེང་སྦྱོར་བ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ 

ཞེེས་པས་གཞུང་འདི་མངོན་པའི་སྡོེ་སྣོད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང༌། 

གཞུང་འད་ིཡེང་འགྱུར་ཡེགི་གཞེན་དག་དང་མཚུངས་པར་ཁུངས་བཙུན་པར་ག་ོབར་

བྱ་བའ་ིཆོདེ་དུ་སྦྱོར། །

ཚིག་འགྲེལ་ནི། ངག་གི་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་དབང་ཞེིང༌། གསུང་

དབྱངས་ཡེན་ལག་དྲུག་ཅུས་འབྱོར་ཞེིང་ཕྱུག་པས་དང༌། ངག་ག་ིཉེས་སྐྱོོན་རྩུབ་རེག་

བྲལ་བའ་ིའཇམ་པའ་ིདཔལ་ཡེོན་དང་ལྡན་པ། སྙན་པའ་ིདབྱངས་རང་ཆོས་སུ་ཡེོད་པ་

ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེསེ་ས།ོ །

འདིར་མཚན་གྱི་ིདོན་དང་ལྷག་པར་སུམ་ཅུའ་ིབརྩོ་ིཚུལ། འགྱུར་ཕྱག་ག་ིགནས་

སུ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཤེསེ་པ་གནད་ཆོེའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་དགུ་པ། དགོསེ་པ་བཞིིའིི་སོྒོ་ནསེ་ཕྱག་བྱེསེ་ཚུལ། 

རྩོ་བའི་ས་བཅོད་དང་པོའ་ིནང་གསེས་གསུམ་པ་མཆོོད་བརྗེོད་ལ་དགོས་པ་

བཞེིའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་ས་ོསོར་ཕྱག་བྱ་བ་སྟོ་ེདང་པ་ོསྤྱིིར་དཀོན་མཆོོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱ་བ་གང་བརྩོམས་པའ་ིཐགོ་མའ་ིབྱ་བའང་སྟོ།ེ 

རྩོ་བ་ལས། 

གང་ལ་ཡེནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའ།ི །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དཀནོ་མཆོགོ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །

ཞེེས་པ་གང་ལ་ཞེེས་ལྡན་ཡུལ་བྱ་ེབྲག་པ་ངེས་པའ་ིཞེ་ེསའ་ིངག་དང༌། ཡེོན་

ཏན་མཆོོག་ཅོེས་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་འདས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་གམ་

རྩོརེ་སནོ་པ། མངའ་བའ་ིཞེེས་པ་ཡེདོ་པའ་ིདནོ། དཀནོ་མཆོགོ་ན་ིའབྱུང་བ་དཀནོ་ཕྱརི་

སོགས་གཞུང་ཆོེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིརྗེེས་སྒྲུབ་དོན་ལྡན་གྱི་ིམིང་དང༌། ད་ེལ་

ན་ིཕྱག་ཡུལ་ངེས་བཟུང་གིས་ད་ེག་རང་ཞེེས་ཞེ་ེཐག་པའ་ིཚིག ཕྱ
༵
ག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་

ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་གུས་པས་བཏུད་པའ་ིདནོ་ཡེནི། །

གཉསི་པ་བྱ་ེབྲག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

གང་གསི་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡེ།ི །

འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །

གང་གིས་ཞེེས་བྱེད་པ་ོབྱ་ེབྲག་པ་ངེས་པའ་ིཞེ་ེསའ་ིངག་དང༌། བྱེད་པ་ོདེས་བྱ་

བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱིི་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱ
༵
ངས་ཐམས་ཅོད་ད་ེཀུན༵་འགག་མེད་དུ་གསུངས་པར་སྤོོབས་པ་དང༌། 

འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིསྒྲ་འབྲལེ་གངོ་གསལ་ལྟར་ར།ོ །

གསུམ་པ་དགོས་དབང་གིས་རྟག་ཞེ་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིགྲགས་པ་

དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་ཕྱ་ིརོལ་པའང་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏ་ེགཞུང་འད་ིཕྱ་ིནང་ཐུན་མོང་ལ་

ཕེན་པར་འགྱུར་བའ་ིརགི་གནས་སུའང་ག་ོལ། 

རྩོ་བ་ལས། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གང་གསི་མངི་གཞེ་ིསྔོནོ་གསུངས་པའ།ི །

རྟག་ཞེ་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །

གང་གིས་ཞེེས་པ་གོང་མཚུངས་དང༌། མིང་གཞེི་སྔོོན་གསུངས་པ་ཞེེས་པ་

སྐོབས་དརེ་འཕེགས་ཡུལ་དུ་མངི་གཞེ་ིཀ་སགོས་ཐགོ་མར་གསུངས་མཁན་ན་ིརྟ
༵
ག་ཞེ་ི

བ་སྟོ་ེལྷ་དབང་ཕྱུག་ཡེིན་ཞེེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོོས་ལ་ཡེོངས་གྲགས་ཡེིན་ཕྱིར་

ད་ེལྟར་གསུངས། ལ་ཕྱ
༵
ག་འཚལ་ལ་ོན་ིགངོ་དང་མཚུངས། །

བཞེ་ིཔ་དྲེིན་གཟ་ོབའ་ིཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་རང་གིས་གཞུང་གང་ལས་

བསླབས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉནེ་བློ་ན་ཡེདོ་པ་མ་ཡེནི་པར་ཕྱག་བྱ་བ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

སྡོབེ་སྦྱོརོ་ལགེས་མཛིད་མཁས་རྣམས་དང་། །

 བློ་མ་ལ་ཡེང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །

ཞེེས་སྡོེ༵བ་སྦྱོོ༵ར་ཞེེས་སྒྲ་རིག་པའི་གཞུང་གི་རྣམ་བཞེག་ཇི་སྙེད་ལེགས་པར་

མཛིད་པོ་མཁས་དབང་རྣམས་དང༌། བློ་མ་ནི་གོང་མཚུངས་དང༌། ལ་ཡེང་ཞེེས་

དམགིས་བསལ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའ་ིསྒྲ་སྟོ།ེ བྲམ་ཟ་ེལ་ིབྱནི་ནམ་མངི་གཞེན་ལྷ་རགི་

པའ་ིསངེ་གེར་ཞེསེ་ས།ོ །ཕྱ
༵
ག་འཚལ་གངོ་མཚུངས། །

འདིར་གང་ལ། གང་གིས་རྣམས་སྤྱིི་སྒྲ་མ་ཡེིན་པར་འདོད་པ་དང༌། འཇམ་

དབྱངས་ལ་འགྱུར་ཕྱག་སྐོབས་ཀྱིང་བསྟོོད་པས་འདིར་ཟློས་པ་མ་ཡེིན་པར་ཐོན་མ་ི

ཉདི་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ཡེནི་པས་དང༌། བྲམ་ཟ་ེལ་ིབྱནི་དང་ལྷ་རགི་པའ་ིསངེ་ག་ེགཅོགི་ཏུ་

“ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་ཟ་ེལ་ིབྱིན་ལ། ”ཞེེས་པས་བསྒྲུབས་པ། སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིཕྱག་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འཚལ་བ་སྐྱོབས་འགྲ་ོདངོས་དང༌། དགོས་དབང་སྐྱོབས་འགྲ་ོམིན་པ། དྲེིན་གཟོར་

སྐྱོབས་ཡེིན་མིན་ཤེན་འབྱེད་དགོས་པ་འདོད་ནས་བཤེད་པས་ཐ་སྙད་མཁན་པོ་

རྣམས་ཀྱིསི་རྩོདོ་པའ་ིངལ་བ་སྤོངོས་ཤེགི །     ། །

ལེ་ཚུན་བཅུ་པ། རོྩོམ་པར་དམ་བཅའིི་དགོསེ་སོེགསེ་ཆོོསེ་བཞིི། 

རྩོོམ་པར་དམ་བཅོའ་བ་ལ་ཡེན་ལག་བཞེ་ིཚང་དགོས་ཏ་ེབརྗེོད་བྱ། དགོས་པ། 

ཉངི་དགསོ། འབྲལེ་བའ།ོ །

ད་ེཡེང་རྩོ་བ་ལས། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིའཛིནི་ཅོངི༌། །

རགི་བྱདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །

མངི་ཚགི་བརྗེདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ།ི །

ཡེ་ིགའེ་ིསྦྱོོར་བ་བཤེད་པར་བྱ། །

ཞེེས་པའི་རྐོང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏེ། དེ་ཡེང་བརྗེོད་བྱ་དང་དགོས་པ་

གཉསི་དངསོ་སུ་བསྟོན་ནས། ཉངི་དགསོ་དང་འབྲལེ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཉངི་དགསོ་ན་ིདགསོ་པར་བརྟནེ་པའམ་བལྟསོ། དགསོ་པ་ན་ིབརྗེདོ་བྱ་ལ་བརྟནེ་པའམ་

བལྟསོ་པས། གཅོགི་ལ་གཅོགི་རྟནེ་དུ་འབྲལེ་བ་ན་ིའབྲལེ་བར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

དེ་ཡེང་ཡེི་གེ་སྦྱོོར་བའི་གཞུང་དག་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིིན་དང༌། 

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ད་ེཀུན༵་གྱི་ིདོན་ལེགས་པར་གསལ་ཞེིང་འདོམས་པའ་ིགཞེ་ིརྩོ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འཛིིན་ཅོིང་གལ་ཆོ་ེབས་ནང་པ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡེིན་པ་དང༌། སྙན་ངག་ལ་

སོགས་པའ་ིརིག་བྱེད་ལ་མཆོོག་ཏུ་མོས་ཏ་ེསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི༵་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཡེིན་

པས། ཕྱ་ིརོལ་པར་ཡེང་མེད་དུ་མ་ིརུང་བ། མིང་དང་ཚིག་དང་བརྗེོད་པ་ཀུན་གྱི་ིཚུལ་

ལུགས་རང་དགར་མ་སོང་བར་ཚད་ལྡན་ཁུངས་དག་ཏུ་བྱ་བའ་ིགཞེ་ིབཅོོལ་ས་ཡེ་ིག་ེ

སྟོ་ེད་ེདག་ཕེན་ཚུན་མཐུན་ཅོངི་སྦྲེལེ་བའམ་སྦྱོརོ་བ་གང་ཇ་ིལྟ་བའ་ིཚུལ་བཤེད་པར་བྱ
༵
་

ཞེསེ་ས།ོ །

སྐོབས་འདིར་དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞེ་ིབགྲང་ཚུལ་དང་ཉིང་དགོས་ཞེེས་ཕྱ་ིནང་

གཉིས་ཀྱི་ིའཇོག་ཚུལ་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཕྱ་ིརོལ་པར་དགོས་པ་གང་དང༌། ནང་པར་

དགོས་པ་གང་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་བསྟོན་བཅོོས་འདི་

བསླབ་པ་ལ་དགསོ་པ་གང་ཡེདོ་གསལ་བཤེད་ཐུབ་ཀྱི་ིབར་སྦྱོངོ་བ་གནད་ཆོའེ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ཡིི་གེ་བཤེད་པ། 

གངོ་གསལ་མངི་ཚིག་བརྗེདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ།ི །ཡེ་ིགའེ་ིསྦྱོོར་བ་ཞེསེ་བྱུང་བ་དང་

བསྟུན་ནས་ཡེ་ིག་ེདང་མིང་ཚིག་བཅོས་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐོོར་རགས་ཙམ་སྐོབས་

འདིར་བཤེད་ན་འཚམས་པར་མཐོང་སྟོེ། ཁ་ཅོིག་རྟགས་འཇུག་སྐོབས། ཡེི་གེའི་

ཁུངས་ནས་མིང་དབྱུང་ཞེིང་སོགས་འཆོད་སྐོབས་གཞེ་ིནས་ཚོགས་གསུམ་བཤེད་པ་

ན་ིཅུང་ཕྱིས་དྲེགས་པ་སྟོེ། ཚོགས་གསུམ་གྱི་ིཤེེས་བྱའ་ིརྨང་གཞེ་ིགང་ཡེང་མེད་པར་

ཚགི་ཕྲད་སྦྱོརོ་ཚུལ་བསླབ་པའ་ིགཞེ་ིམདེ་པས་ས།ོ །

འདིར་ཚོགས་གསུམ་འཆོད་སྐོབས་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་གཞུང་ལྟར་གྱིི་འདོད་ཚུལ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མཁྲིེགས་པ་ོཞེིག་བཟུང་ནས་ཡེ་ིག་ེན་ིསྒྲ་ཁ་ོནའ་ོཞེེས་པའམ་སྐོད་ཀྱི་ིགདངས་ས་ོཞེེས་

པ་ཕེལ་མ་ོཆོའེ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་པ་ཁ་ོབ་ོམ་ིའདདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ན་སམེས་སུ་འཆོར་རུང་

བ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེལག་གིས་འབྲ་ིརུང་བ་ཕྱ་ིརོལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེངག་ཏུ་

འདོན་རུང་བ་བརྗེོད་པ་སྒྲའ་ིཡེ་ིག་ེགསུམ་ག་ཚང་ཞེིང་དོན་ཀུན་ནས་བཏོན་པ་དོན་གྱི་ི

ཡེ་ིག་ེབཅོས་རུང་བ་བཞེ་ིལྡན་གྱི་ིཁྱད་ཆོོས་མ་ིམངོན་ཞེིང༌། གལ་ཏ་ེསྒྲ་ཙམ་ཞེིག་ཏུ་

འདོད་ན་ཐོན་མ་ིལ་སོགས་པ་ཡེ་ིགེའ་ིགསར་གཏོད་བྱེད་པོར་འཇོག་པར་དཀའ་ཞེིང༌། 

ངག་རང་ཆོས་སུ་སྔོོན་རྗེེས་ཡེང་གསུམ་བརྩོེགས་འདོགས་རྣམས་ཡེོད་པར་འདོད་

དགོས་ནའང་འ་ོབརྒྱལ་ཆོ་ེརྒྱུ་ལས་མེད། དེའ་ིཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ིགཞུང་ལས་བཤེད་

པ་དང༌། རྒྱུན་སྤྱིོད་ཡེ་ིགེའ་ིབཤེད་སྟོངས་གཉིས་ཅུང་མ་ིའདྲེ་བ་ཡེོད་པར་བཞེེད་པ་

བདེའ།ོ །

ལེ་ཚན་འདིར་ཡེི་གེའི་སྐོོར་གྱིི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡེིན་པ་ཞེིག་ཐོན་པར་

འཐད་མ་འཐད་ཀྱི་ིདཔྱད་པ་བྱ་དགསོ། །     ། །

ཚགོསེ་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་བཞིག་གསེར་པ་ཚིགསེ་སུ་བཅད་པ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༦

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་གང་དེས་དག་ེལེགས་

སྩོལོ། །འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞེག་མད་ོཙམ་བརྗེདོ། །ད་ེཡེང་འདུས་པ་དང་པ་ོཡེ་ི

གེའ་ིཚོགས། །འདུས་པ་གཉིས་པ་མིང་ག་ིཚོགས་དག་དང༌། །འདུས་པ་གསུམ་པ་

ཚགི་ག་ིཚགོས་དང་བཅོས། །ཚགོས་གསུམ་ད་ེལས་ད་ེའབྱུང་ཤེསེ་པར་བྱ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གང་ཞེགི་འདུས་དག་གང་དུ་འདུས། །ཇ་ིལྟར་འདུས་དང་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། །བཤེད་

པ་བཞེ་ིཡེིས་ཡེ་ིག་ེབསྟོན། །ད་ེཡེང་ཡེ་ིགེའ་ིཁྱད་ཆོོས་ལྟར། །སྒྲ་བཤེད་ཙམ་གྱི་ིངེས་

ཚིག་གཞེག །གཟུགས་དང་ཤེེས་པ་གང་ཡེང་མིན། །སྒྲ་མིན་ད་ེལས་འདས་པའང་

མནི། །རྟག་པ་མ་ཡེནི་དནོ་བྱདེ་ཕྱརི། །རུང་བ་བཞེ་ིཡེ་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྡན། །མངི་དང་ཚགི་

ག་ིརྩོམོ་གཞེའིང་སྟོ།ེ །གཞེ་ིཡེ་ིཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་འ།ོ །གང་དུ་འདུས་པ་ཡེནི་སྙམ་ན། །ཚགེ་

ཁྱིམ་གཅོིག་དང་དུ་མར་འདུས། །ད་ེཡེང་མངོན་དང་མ་མངོན་པའི། །རྐྱེང་པ་གཉིས་

ཡེན་འདུས་པ་ཡེ།ི །ཚགེ་བར་ནང་ཚུད་ཡེ་ིག་ེརྣམས། །ཁྱམི་ཚང་གཅོགི་ལྟར་འདུས་པ་

ནི། །ཡེ་ིགེའ་ིགྲངས་ཀྱིང་སྣ་ཚོགས་སྲིིད། །གཞེན་ཡེང་ཚེག་ཁྱིམ་ར་ེར་ེདང༌། །དུ་མ་

ལས་ན་ིམིང་སྣ་ཚོགས། །འདུས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས་པར་བྱ། །ཇ་ིལྟར་འདུས་པའ་ིཚུལ་

ལ་ན།ི །མངི་གཞེ་ིདབྱངས་དང་མག་ོའདགོས་དང༌། །སྔོནོ་རྗེསེ་ཡེང་གསུམ་ཅོ་ིརགིས་

པས། །སྦྱོར་ཞེིང་གདོན་དུ་རུང་བར་བྱས། །དེ་ཡེང་དབྱངས་བཞེི་རྗེེས་འཇུག་

བཅུས། །ཝ་བཏགས་ཞེབས་ཀྱུ་དོར་བ་ཕུད། །ཐོབ་ཁུངས་མི་དགོས་ཀུན་ལ་

དབང༌། །འཕུལ་དང་བརྩོགེས་འདགོས་ཐབོ་ཁུངས་ལྟར། །འཇུག་དང་མ་ིའཇུག་ཤེསེ་

པ་གནད། །ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པ་གཉསི། །གྲངས་དང་དནོ་གྱི་ིའགྱུར་བ་འ།ོ །གྲངས་

ལ་བོད་དུ་བྲ་ིརུང་བ། །མཁ་ོདང་མ་ིམཁ་ོམ་དབྱ་ེབའ།ི །ཆོིག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་

དང༌། །ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་རང་ལུགས་ཡེིན། །ད་ེཡེང་གསལ་བྱེད་བརྩོེགས་འདོགས་

ནི། །བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་གཉིས་ཡེིན་པར། །དེ་སྟོེང་རྐྱེང་འཕུལ་བརྩོེགས་འཕུལ་

བསྡོོམས། །ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བདུན་ལོངས་པར། །ལུས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་ཡེིན་པར་

བཤེད། །ལུས་ཡེིག་ད་ེརྣམས་དབྱངས་བཞེིས་བསྒྱུར། །བརྒྱད་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་ཟིན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

པ་ལ། །སླར་ཡེང་ལུས་ཡེགི་བསྣན་འགྱུར་ན། །ཆོགི་སྟོངོ་བརྒྱ་མདེ་ས་ོལྔར་གནས། །ད་ེ

ཡེང་རྗེསེ་འཇུག་བཅུས་བསྒྱུར་ཚ།ེ །ཆོགི་ཁྲི་ིསྟོངོ་མདེ་སུམ་བརྒྱ་དང༌། །ལྔ་བཅུ་ཡེིན་

པ་དེ་ལ་ཡེང༌། །ཆོིག་སྟོོང་སོ་ལྔ་བསྣན་བྱས་པས། །ཁྲིི་དང་ཆོིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་

དང༌། །གྱི་ལྔ་ལནོ་པ་ཟུར་དུ་བཞེག །རྩོིས་གཞེ་ིགཞེན་ཞེགི་བསྐོརོ་རྒྱུ་སྟོ།ེ །ལུས་ཡེགི་

དབྱངས་བཞེིས་བསྒྱུར་བའི་གྲངས། །ཡེང་འཇུག་འཐོབ་ཁུངས་བདུན་གྱིིས་

བསྒྱུར། །བདུན་སྟོངོ་ཉསི་བརྒྱ་ཞེ་ེལྔ་ཡེནི། །ད་ེལ་ཟུར་བཞེག་གྲངས་ཀ་བསྣན། །ཆོགི་

ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་དང༌། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །ད་ེལ་ཝ་བཏགས་བཅོ་ོ

ལྔ་དང༌། །སྲིགོ་རྐྱེནེ་ཡེ་ིག་ེབདུན་བསྣན་ཚ།ེ །ཆོགི་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོངོ་དྲུག་བརྒྱ་དང༌། །ང་

གཉིས་གྲངས་ཀྱིི་བསྡོོམས་ཚུལ་ཡེིན། །བརྩོི་ཚུལ་གཞེན་དང་བརྒྱ་ཙམ་

ཁྱད། །འདོགས་ཀྱིི་བརྩོི་ཚུལ་སྟོེང་ནས་འགྱུར། །དོན་གྱིི་འགྱུར་ཚུལ་རྣམ་པ་

གསུམ། །མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་ཕྲད་གསུམ་མོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ཡེི་གེ་ཚོགས་ཀྱིི་

བཤེད་པའ།ོ །

མངི་ག་ིཚགོས་ལ་བཤེད་པ་བཞེ།ི །གང་ཞེགི་ཡེནི་དང་གང་གསི་བཏགས། །གང་

ལས་གྲུབ་དང་གང་ག་ིཁྱད། །འད་ིབཞེིས་མིང་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཤེེས། །གཞེན་ལས་ཐ་དད་

འབྱདེ་ཙམ་གྱིིས། །རང་ག་ིང་ོབ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་པ། །མིང་ཞེསེ་འཇགི་རྟནེ་ཐ་སྙད་བྱས། །རྒྱུ་

མཚན་གང་གིས་བཏགས་ཤེ་ེན། །ཆུ་དང་ར་ིབ་ོལ་སོགས་པ། །ཐོག་མའ་ིའདོད་རྒྱལ་

བཏགས་དོན་མེད། །འོན་ཀྱིང་ཀུན་གྱིིས་ཁས་བློངས་པས། །གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ད་ེ

ཉིད་གོ །ཐོག་མ་འདོད་རྒྱལ་དངོས་མིང་སོགས། །རྣམ་གྲངས་ཡེིན་པར་ཤེེས་པར་

བྱ། །འདོད་རྒྱལ་གཉིས་ཡེན་འདུས་བྱས་པ། །ཆོར་ཆུ་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི། །དངོས་
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མིང་རྗེེས་སྒྲུབ་ཅོེས་ཀྱིང་བྱ། །བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙིེད་ནུས་པ། །བཏགས་མིང་

ཡེིན་ཏ་ེའདྲེ་འབྲེལ་གཉིས། །གང་རུང་གིས་ན་ིབཏགས་པས་ས།ོ །གཞེན་ཡེང་སྐོབས་

འགར་བྱ་བའ་ིཚགི །མངི་ག་ིགནས་སུ་འཁདོ་པ་ཡེནི། །བྱ་བའ་ིཚགི་ནུས་ཉམས་པའ་ི

ཕྱརི། །བྱ་བ་མངི་འགྱུར་ཡེནི་པར་འདདོ། །མིང་མཐའ་ིན་ར་ོཡེདོ་མདེ་དྲུག །དོན་ལ་ག་ོ

བའ་ིམིང་མ་ཡེིན། །ད་ེཕྱིར་བུམ་ན་ིདོན་ལྡན་དང༌། །པ་ན་ིདོན་མེད་ཆོ་ཤེས་ས།ོ །མིང་

མཐའ་ཕུད་པའ་ིདོན་གྱི་ིམིང༌། །ཚེག་ཁྱིམ་གཅོིག་རྣམས་དངོས་མིང་དང༌། །གཉིས་

ཡེན་བཏགས་མངི་ཧ་ལམ་ངསེ། །མངི་ཚགི་ཡེ་ིག་ེགསུམ་ཕྱ་ེབའ།ི །མངི་རྣམས་ཡེ་ིག་ེ

འདུས་ལས་གྲུབ། །དངསོ་མངི་ལས་ལྷག་ག་ོབ་ཞེགི །གསར་དུ་སྟོརེ་ན་བཏགས་མངི་

གྲུབ། །ད་ེཡེང་ཚགེ་ཁྱམི་གཅོགི་པ་དང༌། །དུ་མ་སྣ་ཚགོས་མཐའ་ཀློས་ཤེངི༌། །བཏགས་

ཟིན་འདོགས་བཞེིན་གདག་བྱའ་ིམིང༌། །ཡེ་ིགེའ་ིལམ་ནས་གསལ་བར་འགྱུར། །རང་

ག་ིང་ོབ་ོསྟོོན་བྱེད་ཅོིང༌། །ཁྱད་པར་གསལ་ཆོ་མ་ིསྟོོན་པ། །མིང་ག་ིཁྱད་ཆོོས་ད་ེཉིད་

དེ། །སྤྱིིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅོད་ནི། །སྐྱོེས་བུས་མིང་དུ་བཏགས་པར་ཟད། །འོན་

ཀྱིང་མངི་ཙམ་བཏགས་པ་དང༌། །ཁྱད་པར་གསལ་ཕྱརི་བཏགས་པ་གཉསི། །དོན་གྱི་ི

ག་ོབ་མངི་མཚུངས་པས། །གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་རམེས་ཤེགི་ག ོ།འདུས་པ་གཉསི་པ་

མངི་ག་ིཚགོས་ཀྱི་ིབཤེད་པའ།ོ །

ཚིག་ན་ིང་ོབ་ོགང་ཞེིག་དང༌། །གང་ལས་གྲུབ་དང་གང་ཞེིག་མཚོན། །གང་དུ་

འགྱུར་བཅོས་བཞེིས་བཤེད་པས། །ད་ེཡེ་ིག་ོདོན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཁྱད་གཞེ་ིཁྱད་

ཆོསོ་བྱ་བ་སགོས། །སྦྱོར་ནས་སྣ་ཚགོས་གསལ་འགྱུར་ན། །ཚགོས་པ་གསུམ་ལས་

ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཡེང་བརྗེོད་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ། །བལྟོས་ཏེ་མིང་ཚིག་ཤེན་དབྱེ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དགསོ། །རྟ་དཀར་པ་ོཞེེས་ཚགི་ཡེནི་ཀྱིང༌། །ད་ེབཟུང་ཟརེ་སྐོབས་མངི་དུ་གནས། །ཚ་ེ

རིང་འདིར་ཤེོག་མིང་འབོད་ཀྱིང༌། །ཁྱོད་ན་ིཚ་ེརིང་མིང་མ་ཡེིན། །ད་ེསོགས་གཞེན་

ལའང་རིགས་བསྒྲེ་འོ། །ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་ཆོ་ལ། །གཙོ་བོའ་ིགྲུབ་ཆོ་དངོས་

བཏགས་མིང༌། །ཡེན་ལག་གྲུབ་ཆོ་ཁྱད་ཚིག་དང༌། །རྐྱེེན་གྱིི་གྲུབ་ཆོ་རྣམ་དབྱེ་

ཕྲད། །ད་ེརྣམས་འདུས་པས་ཚགི་གྲུབ་སྟོ།ེ །མངི་དང་ཁྱད་ཚགི་ཚང་གྱུར་ན། །རྐྱེནེ་གྱི་ི

གྲུབ་ཆོ་མེད་པའང་སྲིིད། །སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་ཚིག་དང༌། །མཛིེས་ལ་སོགས་པའ་ི

རྒྱན་ཚིག་དང༌། །མཐ་ོལ་སོགས་པའ་ིཚད་ཚིག་དང༌། །ཡེོད་མེད་ལ་སོགས་དགག་

སྒྲུབ་དང༌། །ལྷང་ལྷང་ལ་སགོས་ཉམས་ཚགི་དང༌། །བཟང་ངན་ལ་སོགས་དཔྱད་ཚགི་

དང༌། །དཀར་དམར་ལ་སོགས་མདངས་ཚིག་དང༌། །སྒོོར་མ་ོལ་སོགས་དབྱིབས་

ཚིག་དང༌། །འདྲེ་མཚུངས་ལ་སོགས་དཔེ་ཚིག་སྟོེ། །ཁྱད་པར་སྟོོན་པ་མང་དག་

ལས། །བྱ་བའ་ིཚིག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མང༌། །ཚབ་ཚིག་ཁྱོད་དང་གྲངས་ཚིག་རྣམས། །མིང་

ག་ིཁངོས་སུ་འདུ་བར་འདདོ། །གང་ཞེགི་མཚནོ་པའ་ིབརྗེདོ་བྱ་ན།ི །གྲངས་འདས་ཡེནི་

ཡེང་ཚིག་འགྲོས་ལྟར། །བྱ་བྱེད་ཁྱད་པར་ངེས་ཚིག་དང༌། །འདྲེ་ིདང་དགག་སྒྲུབ་དོན་

རྣམས་སྟོོན། །གང་དུ་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བ་ལ། །བཅོད་ལྷུག་སྤོེལ་མ་ཚིག་སྡུད་

བཞེ།ི །རྣམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་འབྱདེ་པ་དང༌། །ཚགི་དང་ཚགི་སྒྲུབ་ཚགི་སྦྲེལེ་རྣམས། །བརྗེདོ་

བྱ་དོན་གྱི་ིམང་ཉུང་ཡེིན། །ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ནི། །ཚིག་ག་ིའགྲོས་དང་གཅོོད་

མཚམས་དང༌། །དནོ་སྐོརོ་གཅོགི་ག་ིགཙ་ོཕེལ་དང༌། །རྒྱས་པར་བཀྲལ་དང་ཉུང་ངུར་

བསྡུས། །ལ་སོགས་མང་ག་ིའདིར་མ་དགོད། །ཕྱིས་རབས་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་བར་

མཛིདོ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ཚགི་ག་ིཚགོས་ཀྱི་ིབཤེད་པའ།ོ །
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ཚོགས་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་བཞེག་གསར་པ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་རྫོོགས་

ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བཅུ་གཉིིསེ་པ། མིང་བཤེད་པ། 

ད་ེལྟར་ཡེ་ིགེའ་ིསྐོོར་ལམ་ཙམ་ཞེིག་སོང་ནས། ད་ན་ིཡེ་ིག་ེའདུས་པས་ཇ་ིལྟར་

འགྱུར་བ་བཤེད་པ་ལ། མིང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ན༌ི། མིང་ཞེེས་པ་རང་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲས་རང་

ག་ིང་ོབ་ོཙམ་ག་ོབར་ནུས་པ་ཞེིག་ཡུལ་མིའ་ིསྐོད་དུ་ཡེོད་ཡེོད་པ་ལ་ད་ེམཚོན་པའ་ིཡེ་ི

ག་ེའདུས་ཚུལ་ཞེིག་ཀུན་གྱིིས་ཁས་བློངས་པའ་ིའབྲ་ིསྲིོལ་ཆོགས་ན་ཡེ་ིག་ེའདུས་ཏ་ེ

མིང་གྲུབ་པ་རེད། མིང་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་མ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་དངོས་མིང་

དང་བཏགས་མིང་ག་ིཁྱད་པར་ཡེོད་པ་དང༌། དངོས་མིང་ལའང་འདོད་རྒྱལ་ས་ཆུ་མ་ེ

རླུང་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་བཏགས་དནོ་བཙལ་བའ་ིཚ་ེན་མ་ིརྙིདེ་པ་དང༌། མ་ེཤེངི༌། དྲེདོ་རླུང་ལྟ་

བུ་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བས་དོན་ཅུང་ཟད་ག་ོབར་ནུས་པ་དངོས་མིང་

རྗེསེ་སྒྲུབ་ཡེནི། བཏགས་མངི་ན་ིདནོ་དགསོ་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོདེ་མངགས་བཏགས་

པ་ཞེགི་སྟོ།ེ ཤེདོ་རྒྱུན་དུ་འདྲེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དང་འབྲལེ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་

པ་སགོས་ཏ་ེདཔ་ེན་ིསླ། 

གཞེན་ཡེང་བྱ་བའ་ིཚགི་འགའ་ཤེས་ཀྱིང་མངི་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐོབས་ཡེདོ་ད་ེལམ་

དུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བརྗེོད་པའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིབྱ་ཚིག་ཡེིན་མོད། འོན་ཀྱིང་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བརྗེོད་ན་འགྲ་ོབ་ཞེེས་པ་བྱ་བ་མིང་འགྱུར་ཡེིན་པ་ལྟར་དཔ་ེམཚོན་

ཆོསེ་མང་ང༌ོ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྐོབས་འདིར་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང༌། བྱ་བ་མིང་འགྱུར་བཅོས་གསུམ་

ངོས་འཛིིན་རྒྱུ་དེ་སྦྱོོང་གཞེི་གཙ་ོགནད་ཡེིན། ཡེང་ཡེི་གེ་འདུས་པ་ཞེེས་པར་ཚེག་

ཁྱམི་གཅོགི་ཏུ་འདུས་པ་མངི་ཆུ་ཞེསེ་པ་སགོས་ལྟ་བུ་དང༌། ཚགེ་ཁྱམི་དུ་མ་འདུས་པ་

མ་ེརླུང༌། གངས་ཏ་ིས་ིལྟ་བུ་སྟོ་ེརིགས་བསྒྲ་ེདགོས། །     ། །

ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། ཚིག་བཤེད་པ། 

ཚོགས་གསུམ་ལས་ཚིག་ག་ིཚོགས་ཅུང་ཟད་བཤེད་པར་བྱ་བ་ལ། ཚིག་ཅོེས་

པ་ཁྱད་གཞེ་ིཁྱད་ཆོོས་སོགས་སྦྱོར་ནས་དོན་སྟོོན་པ་ཞེིག་སྟོ།ེ སོགས་ཁོངས་སུ་རང་

བཞེནི་དང་རང་བཞེིན་ཅོན་སྦྱོར་བ་དང༌། ལྡན་གཞེ་ིལྡན་ཆོསོ་སྦྱོར་བ། བྱདེ་པ་ོདང་བྱ་

བ་སྦྱོར་བ་སགོས་ཀྱིང་ཚུད། ཚགི་ག་ིགྲུབ་ཆོ་བཤེད་ན། གཙ་ོབོའ་ིགྲུབ་ཆོ་མངི༌། ཡེན་

ལག་ག་ིགྲུབ་ཆོ་ཁྱད་ཚགི །རྐྱེནེ་གྱི་ིགྲུབ་ཆོ་ཕྲད་རྣམ་དབྱ་ེརྣམས་ཡེནི་པ་ལས། མངི་ན་ི

གངོ་དུ་སངོ་ཞེངི༌། ཕྲད་རྣམ་དབྱ་ེན་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིབརྗེདོ་བྱ་གཙ་ོབ་ོསྟོ་ེགཤེམ་དུ་གསལ་

བར་འགྱུར་བས། འདརི་ཁྱད་ཚགི་ག་ིསྐོརོ་ཅུང་འཆོད་ན། ཁྱད་ཚགི་ཅོསེ་པ་ན་ིགང་ལ་

སྦྱོར་བའ་ིཚ་ེདེའ་ིཁྱད་པར་སྟོོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཞེིག་སྟོ།ེ དཔེར་ན་དཀར་པ་ོཞེེས་པ་

སྤྲོནི་དང་སྦྱོར་ན་སྤྲོནི་གྱི་ིཚནོ་མདངས་སྟོནོ་པ་བཞེནི་ན།ོ །

བྱ་ཚིག་རྣམས་ན་ིཁྱད་པར་སྟོོན་བྱེད་ཀྱི་ིཁྱད་ཚིག་ཏུ་གཏོགས་ཀྱིང༌། ད་དུང་བྱ་

ཚགི་མ་ཡེནི་པ་མང་པ་ོཞེགི་ཁྱད་ཚགི་ཏུ་འགྲ་ོབ་སྟོ་ེདཔརེ་ན་མཛིསེ་ལགེས་མཁས་ལྟ་

བུ་ན་ིརྒྱན་ཚིག་དང༌། ཡེིན་མིན་ཡེོད་མེད་རྣམས་ན་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཚིག ཆོ་ེཆུང་རིང་

ཐུང་སོགས་ན་ིཚད་ཚིག་འདྲེ་མཚུངས་ལྟར་སོགས་ན་ིདཔ་ེཚིག བདེན་རྫུན་ལེགས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཉེས་སོགས་ན་ིདཔྱད་ཚིག དཀར་ནག་དམར་སེར་སོགས་ན་ིམདོག་ཚིག་གྲུ་བཞེ་ི

ནར་མ་ོསྒོརོ་སྒོརོ་སགོས་ན་ིདབྱབིས་ཚགི སལི་སལི་དལ་མགྱིགོས་སགོས་ན་ིཉམས་

ཚགི ཐ་དད་འགལ་ལྡགོ་སགོས་ན་ིམ་ིམཚུངས་གསལ་བྱདེ་ཡེནི་པ་ལྟ་བུ་མང་ང།ོ །ད་ེ

རྣམས་བྱ་ཚིག་ཏུ་བགྲངས་བར་མ་ིརིགས་ཏེ། ཚིག་གྲོགས་གཞེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་

ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་དབྱ་ེམ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་དང༌། ད་ེདག་མིང་མ་ཡེིན་ཏ།ེ རང་ག་ིང་ོ

བ་ོསྟོནོ་ཙམ་མ་ཡེནི་པར་ཁྱད་པར་སྟོནོ་ནུས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །

ལ་ེཚན་འདིར་ཚིག་ག་ིགྲུབ་ཆོ་འཇོག་ཚུལ་དང༌། ཁྱད་ཚིག་ག་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་

ཚུལ་གཞེན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡེིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དགོས་རྒྱུའ་ིཐོག བོད་ཀྱི་ི

སྐོད་ཡེགི་ནང་ཁྱད་ཚགི་ད་དུང་གང་ཡེདོ་དཔྱད་པ་བགྱི་ིན། རང་ཉདི་བློ་ོབསྐྱོེད་འཕེལེ་

བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཚགི་ག་ིརྣམ་བཞེག་ག་ིརགིས་ལམ་འཕེེལ་རྒྱས་འགྲ་ོབར་དནོ་སྙངི་

ལྡན་ཡེདོ། །     ། །

ཚིག་གི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ཁྱད་ཚིག་བཤེད་པ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད་༧

ཤེེས་རབ་ལྷ་ཡེིས་ཤེེས་པ་སྩོོལ། །ཁྱད་པར་ཚིག་ཅོེས་འད་ིན་སྤྲོ།ོ །ད་ེཡེང་ཚིག་

ག་ིཡེན་ལག་གི །གྲུབ་ཆོ་ལ་ན་ིཁྱད་ཚིག་ཅོེས། །གང་ལ་སྦྱོར་ན་ད་ེདང་དེའི། །ཁྱད་

ཆོསོ་གང་ཞེགི་གསལ་བ་སྟོ།ེ །ད་ེལ་བྱ་ཚགི་ཡེནི་མནི་གཉསི། །བྱ་ཚགི་སྐོརོ་ན་ིགཞེན་

དུ་བཤེད། །འད་ིན་བྱ་ཚིག་མིན་པ་སྟོ།ེ །རྒྱུ་ཟིན་བཞེིན་ན་ིཐད་ཀ་རུ། །སྦྱོར་ན་བད་ེབ་

མ་ཡེིན་ཅོིང༌། །འགྱུར་ལ་སོགས་པའ་ིཚིག་གྲོགས་ཀྱིིས། །དོན་ཞེིག་བྱུང་དང་འབྱུང་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འགྱུར་གྱིི། །ཐ་སྙད་ཡེོད་ཀྱིང་བྱ་ཚིག་མིན། །ད་ེལྟར་ཁྱད་པར་སྟོོན་བྱེད་ལ། །ནང་

གསེས་རྒྱན་ཚིག་དགག་ཚིག་དང༌། །སྒྲུབ་ཚིག་དཔ་ེཚིག་ཉམས་ཚིག་དང༌། །སྡུད་

ཚགི་དཔྱད་ཚགི་ཐབས་ཀྱི་ིཚགི །དབྱ་ེཚགི་བསྡུར་ཚགི་ཕྱགོས་སྟོནོ་ཚགི །དབྱབིས་

ཀྱི་ིཚིག་དང་མདོག་ག་ིཚིག །ནུས་པའ་ིཚིག་སོགས་དབྱ་ེབ་སྟོེ། །ད་ེདག་མིང་རྐྱེང་

ཚིག་ཕྲད་དང༌། །བྱ་བའི་ཚིག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱིར་ན་ལོགས་སུ་

བཞེག །རྒྱན་ཞེསེ་བསྟོདོ་པའ་ིངག་ག་ིཆོ། །མཛིསེ་དང་མཁས་དང་སྙན་པ་དང༌། །དག་ེ

དང་ལགེས་སོགས་ད་ེཁོངས་འདུ། །

ཚད་ན་ིཇ་ིཙམ་སྟོོན་བྱེད་ལ། །མཐ་ོདམའ་རིང་ཐུང་ཆོ་ེཆུང་དང༌། །དྲེག་ཞེན་ལྕེ་ི

ཡེང་ལ་སོགས་སོ། །དགག་ཚིག་མེད་དང་མ་ཡེིན་པར། །སྟོོན་ཏ་ེསྟོོང་དང་དབེན་པ་

དང༌། །རྫོོགས་དང་ཟད་དང་བྲལ་བ་དང༌། །སྤོངས་དང་ལྡོག་དང་གཞེན་ལ་

སོགས། །གང་ཞེིག་དགག་པའི་ཁྱད་ཚིག་གོ །མིན་མེད་གཉིས་ནི་དགག་སྒྲ་

རུ། །གསུངས་ཀྱིང་ཕྲད་རྐྱེང་མ་ཡེིན་པའ།ི །ཁྱད་པར་སྟོོན་བྱེད་ཉིད་དུ་མཐོང༌། །སྒྲུབ་

ཚིག་ཅོེས་པར་ཡེིན་ཡེོད་དང༌། །ལགས་དང་ལྡན་དང་རེད་འདུག་སོགས། །གང་ཞེིག་

ཡེིན་ཡེོད་ངེས་བྱེད་པའ།ོ །འདྲེ་དང་མཚུངས་དང་ལྟར་བཞེིན་དང༌། །ལྟ་བུ་ལ་སོགས་

དཔ་ེདནོ་ན།ི །སྦྱོར་བའ་ིདཔ་ེཚགི་ཅོསེ་ཀྱིང་བྱ། །ཧ་ཧ་ལྷབ་ལྷུབ་སལི་སལི་དང༌། །ལྷུང་

ལྷུང་དར་དིར་ཁུ་སིམ་དང༌། །ལང་ལོང་ངམ་ངམ་ལ་སོགས་ནི། །བྱ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་

ཉམས་སྟོནོ་པ། །ཡེནི་ཕྱརི་ཉམས་ཚགི་ཅོསེ་སུ་བཏགས། །གང་ཞེགི་བརྟག་སྟོ་ེའད་ིའ་ོ

ཞེསེ། །སྨྲ་ལ་དཔྱད་ཚགི་ཅོསེ་བརྗེདོ་ད།ེ །བདནེ་རྫུན་ཡེག་ཉསེ་འགྲགི་དང་ནརོ། །འསོ་

དང་མ་ིའོས་ཆོོག་ལ་སོགས། །ད་ེཡེ་ིགྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡེིན། །ཐབས་ཤེེས་བཏོན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ནས་བྱ་བ་ཞེིག །བསྒྲུབ་པ་གསལ་ཙམ་ཐབས་ཀྱི་ིཚིག །དཔེར་ན་ཆོབས་ཅོིག་ལྷན་

ཅོིག་དང༌། །མཉམ་དང་ཐུན་མོང་ལ་སོགས་བཞེིན། །ཐ་དད་སྟོོན་པ་དབྱེ་བའི་

ཚགི །ལགོས་དང་ད་ེམིན་གཞེན་དང་ན།ི ཁྱད་པར་ཐ་དད་ལ་སགོས་ཡེནི། གང་ཞེགི་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་ལྟོས་ཀྱིི། །ཐ་སྙད་སྨྲོས་པ་བསྡུར་བའ་ིཚིག །ཚ་གྲང་སྟོེང་འོག་རྒྱལ་

ཕེམ་དང༌། །ཆོད་ལྷག་མང་ཉུང་སོགས་པ་ནི། །བསྡུར་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤེེས་པར་

བྱ། །ཕྱགོས་སྟོནོ་ཚགི་ན་ིད་ེདང་དེའ།ི །ཤེར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་སགོས་པས་ན།ི །ཕྱགོས་ན་ི

གསལ་བར་བྱས་པ་འོ། །ཨིེ་ཡེིན་ཨིེ་བདེན་དོགས་པའི་ཚིག །གྲུ་བཞེི་ལ་སོགས་

དབྱིབས་ཀྱི་ིཚིག །དཀར་དམར་ལ་སོགས་མདོག་ག་ིཚིག །ཐུབ་ནུས་འཇོན་དང་

སྤོོབས་པ་དང༌། །དབང་དང་མཐུ་ལྡན་ལ་སོགས་ཀྱིིས། །ནུས་པ་མཚོན་པའ་ིཚིག་ཏུ་

འགྱུར། །ད་ེལྟའ་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པ་རྣམས། །ཚིག་ག་ིགྲུབ་པའ་ིཆོ་ཡེིན་གྱི།ི །ཚོགས་པ་

གསུམ་གྱི་ིཚགི་ཏུ་ན།ི །ནམ་ཡེང་འཁྲུལ་བར་མ་ིབྱ་འ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བཅུ་བཞིི་པ། ཉིིང་དགོསེ་སོེགསེ་ཀྱིི་སོྐོར། 

བརྩོམས་པར་དམ་བཅོའ་བའ་ིནང་གསེས་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྐོོར་ཅུང་

བརྗེོད་ན། ཉིང་དགོས་ཞེེས་པ་དགོས་པའི་སྙིང་པོའམ་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྟོེ། 

ནང་པ་རྣམས་བསྟོན་བཅོོས་འད་ིལ་བསླབས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ན་ཉིང་དགོས་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིག་ོའཕེང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་

ཞེངི༌། ཕྱ་ིརལོ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཉིང་དགསོ་མངནོ་མཐ་ོལྷ་མིའ་ིབད་ེབ་མཐར་ཐུག་པ་དནོ་

དུ་གཉེར་བའི་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡེིན། དེ་ལྟར་དགོས་པ་དང༌། ཉིང་དགོས། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བརྗེོད་བྱ་རྣམས་ཕེན་ཚུན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ལྟོས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཅོིང༌། དེ་ལྟར་

འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་བཅོས་བཞེི་པོ་ནི་བརྩོམས་པར་དམ་བཅོའ་བའི་ཡེན་ལག་སྟོེ་

གཞུང་དངོས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་སྔོ་སྲིོལ་དང༌། ད་ེཡེང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིིས། 

ཉན་པ་པ་ོཡེསི་གུས་བྱས་པ། །ཐགོ་མར་དགསོ་པ་བརྗེདོ་པར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། དགོས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡེན་ལག་ལྡན་པའ་ིབརྩོམས་པ་དམ་བཅོའ་བ་ཡེོད་ན། 

དེས་བརྩོམས་པའ་ིདགོས་པ་རྟོགས་པ་དང༌། རྩོོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ། བརྩོམ་བྱར་མཁས་

པར་འགྱུར་བ། སྣདོ་ལྡན་རྣམས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། དམ་བཅོའ་མཐར་ཕྱནི་པ་བཅོས་

ཀྱི་ིདགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅོན་ཡེོད་པའ་ིཕྱིར། བོད་སྔོ་རབས་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་བཟང་པ་ོད་

བར་གནས་ས།ོ །

འདི་ཡེན་གཞུང་ལ་བསླབ་པའི་སྔོོན་འགྲོ་ལེ་ཚན་བདུན་དང་བསྟོན་བཅོོས་

བརྩོམས་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བཅོད་དང་པོའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། དབྱེངསེ་ཀྱིི་སོྐོར། 

གཞུང་ག་ིརྩོ་བའ་ིས་བཅོད་གཉསི་པ་བསྟོན་བཅོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་དངསོ་བཤེད་པ་ལ། 

སྦྱོར་བྱའ་ིཡེ་ིགའེ་ིརྣམ་བཞེག་དང་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཚགི་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ། ཚགི་ཕྲད་ཁ་སྐོངོ་

ག་ིབཤེད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པ་ོསྦྱོར་བྱའ་ིཡེ་ིགེའ་ིརྣམ་བཞེག་བཤེད་པ་ལ། ཡེ་ི

གའེ་ིག་ོདནོ་ནམ་ངསེ་ཚགི་སྐོརོ་སྔོནོ་དུ་སངོ་བ་ལྟར། བདོ་ཡེགི་ན་ིཡེ་ིག་ེའདུས་ཏ་ེདནོ་

སྟོནོ་དགསོ་པ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ང་ོབ་ོདང༌། བྱདེ་ལས་དང༌། གཟུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཡེ་ིགའེ་ིདབྱ་ེབ་འབྱདེ་ཚུལ་འཆོད་ད།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ད་ེཡེང་རྩོ་བ་ལས། 

ཡེ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉསི། །

ཞེེས་པས་ཡེ་ིག་ེལ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་

པར་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལ་ིན་ིདབྱངས་དང་ཀཱ་ལ་ིན་ིགསལ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་སྐོད་དོད་

ཡེནི་པ་དང༌། དབྱངས་གསལ་མ་ཡེནི་པའ་ིཡེ་ིག་ེར་ེར་ེབ་མདེ་པའ་ིཕྱརི་ང་ོབ་ོད་ེགཉསི་

ལས་མ་འདས་པས་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེབ་ཞེེས་བརྗེོད། འ་ོན་དབྱངས་གསལ་རྣམས་

གང་དང་གང་ཡེནི་ཞེ་ེན། 

རྩོ་བ་ལས། 

ཨཱ་ལ་ིགསལ་བྱདེ་ཨི་ིསགོས་བཞེ།ི །

ཞེེས་པས་བསྟོན་ཏེ། ཨཱ་ལིའང་དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་

པ་ཨི་ིསོགས་ཏ་ེཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོབཞེ་ིརུ་གྲངས་ངསེ་པར་མཛིད་ཀྱིང༌། ཞེབི་པར་དཔྱད་ན་

ཐོན་མིས་ཨཱ་ལི་ཙམ་གསུངས་པས་མ་འཐུས་པར་གསལ་བྱེད་ཅོེས་སྦྱོར་བ་ནི་

དབྱངས་ཀྱིི་གདངས་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་བར་བྱ་ན་ཨི་ཙམ་གྱིིས་མི་ཆོོག་

པར་ཨི་ིསོགས་བཞེ་ིདགོས་པར་དགོངས་པ་ཡེིན་གྱིི། ཨི་དབྱངས་མིན་པར་མཐའ་

གཅོགི་ཏུ་འདདོ་ན་ལུང་རགིས་དུ་མ་དང་འགལ་ཏ།ེ ཁྱདོ་ལྟར་ན་མ་ོཡེགི་དབྱངས་དང་

མ་ིལྡན་ན། །ཕེ་ོཡེིག་བརྗེོད་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ིཀ་སོགས་

གསལ་བྱེད་ཕེ་ོསྒྲ་གདངས་དྲེང་པོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཨི་ིསོགས་བཞེ་ིམ་ཞུགས་

པས་ད་ེརྣམས་ལ་དབྱངས་ཅོ་ིཞེིག་ལྡན་པར་འདོད། ཁ་ཅོིག་འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིིས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཀ་སོགས་ལ་འ་ཡེི་གདངས་ཞུགས་ཞེེས་བརྗེོད་དེ་འ་ཡེིག་ཀྱིང་དབྱངས་སུ་བགྲང་

གྲབས་བྱདེ་པ་ན་ིདགདོ་བྲའོ་ིགནས་ས།ོ །

དབྱངས་ཞེསེ་པ་ན།ི ཡེ་ིག་ེགཞེན་དབྱངས་རང་ཉདི་ཀྱི་ིགདངས་དང་མཐུན་པར་

བསྒྱུར་ཐུབ་པའ་ིཡེ་ིག་ེཞེགི་སྟོ།ེ ཨི་ིཀ་ལ་སྦྱོར་བས་ཀ་ིཞེསེ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

ལ་ེཚན་འདརི་དབྱངས་ཞེསེ་པ་གང་ཡེནི་པ་ངསོ་གཟུང་རྒྱུ་དང༌། བཞེ་ིཞེསེ་པའ་ི

གྲངས་ངསེ་པའ་ིཚགི་གསི་ཀྱིང་ཨི་ཡེགི་དབྱངས་ཡེནི་པར་མ་ཟད་རྩོ་བའ་ིདབྱངས་སུ་

འདོད་པ་ལ་སྐྱོནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགནད་འགག་གང་ཡེནི་ཤེེས་པ་གལ་ཆོ།ེ །

ལེ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། གསེལ་བེྱེད་ཀྱིི་སོྐོར། 

རྩོ་བ་ལས། 

ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འ།ོ །

ཞེེས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་གྲངས་ངེས་པར་མཛིད་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་པ་ོགང་དང་

གང་ཞེེས་པ་མ་བསྟོན་པ་དེས་ཀ་ཁ་འབྲ་ིཀློོག་ག་ིརྨང་གཞེིའ་ིཤེེས་བྱ་སྦྱོོང་བ་སྔོོན་དུ་

སོང་ཟིན་པས་འད་ིལ་གསལ་ཁ་གཏོད་མ་དགོས་པར་དགོངས་པར་སྣང་ཞེིང༌། ཨི་

ཡེིག་ལ་དབྱངས་བྱེད་པའ་ིསྐོབས་དང༌། གསལ་བྱེད་བྱེད་པའ་ིསྐོབས་གཉིས་ཡེོད་པ་

མཁྱེན་བཞེིན་དུ་གསལ་བྱེད་དུ་བགྲངས་ནས་དབྱངས་སུ་མ་བགྲང་བ་ཡེང་ཡེི་གེ་

གཅོིག་པ་ཉིས་ཟློས་ཀྱིིས་དབྱངས་གསལ་ས་ོལྔར་སོང་ན་མ་ིརུང་བར་དགོངས་ནས་

དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་གསལ་བར་ཨི་ིསགོས་བཞེ་ིདགསོ་གསུངས་པ་ཙམ་ཡེནི་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།

 45  

གྱི།ི དསེ་ཨི་དབྱངས་སུ་མ་ིབཞེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡེང་དག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ག་ལ་ཡེནི། དའེ་ི

ཕྱིར་གསལ་བྱེད་ཡེིན་པའ་ིཨི་ད་ེདབྱངས་མིན། དབྱངས་ཡེིན་པའ་ིཨི་ད་ེགསལ་བྱེད་

མིན། ད་ེལྟར་གཟུགས་གཅོིག་ཀྱིང་བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་མ་ིགཅོིག་པའ་ིཨི་གཉིས་

འདོད་ན་ཨི་ལ་ཨི་ཞུགས་པར་ཐལ་ཞེསེ་ཧང་སང་སང་བྱ་དགསོ་པའང་མ་ཡེནི། ལར་

ནས་བདོ་ཡེགི་ལ་དབྱངས་སྲིལོ་ཞུགས་མ་ིའདདོ་ཅོསེ་བརྗེདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཐནོ་མསི་

དབྱངས་ལྡན་གྱིི་རྣམ་བཞེག་ཅོིག་གསུངས་པ་ལ་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་

འཁྲུལ་ཏེ། དེས་དབྱངས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡེིན་པའ་ིཨི་ཡེང་དབྱངས་ཁུངས་ནས་ཕུད་པའ་ིབྱ་

བ་བརྩོམས་ས།ོ །

འ་ོན་གསལ་བྱེད་ཅོེས་པ་གང་ཞེ་ེན། གསལ་བྱདེ་ན་ིརང་སྒྲ་གཞེན་དང་མ་འདྲེསེ་

པར་ཡེ་ིག་ེས་ོསོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེིག་སྟོ་ེདཔེར་ན། ཀ་ན་ིཁ་དང་མ་འདྲེེས་པར་

ས་ོསརོ་གསལ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡེིན་དང་དབྱངས་དང་མ་ལྡན་པར་

གསལ་བྱདེ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའ་ིགནད་འགག་ཤེསེ་དགོས། །     ། །

ལེ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། ཡིི་གེར་བྱེེད་ལསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་བ། 

 གཞུང་དངོས་ཀྱི་ིདང་པ་ོསྦྱོར་བྱའ་ིཡེ་ིག་ེརྣམ་བཞེག་བཤེད་པའ་ིགཉིས་པ་བྱེད་

ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེབ་ལ། བྱེད་ལས་ན་ིསྐོབས་འདིར་ག་ོདོན་དུ་ཡེ་ིག་ེརྣམས་ཚེག་

ཁྱིམ་དུ་འདུས་པའ་ིཚ་ེརང་རང་གིས་འགན་ར་ེབློངས་ཏ་ེནུས་པ་མ་ིའདྲེ་བ་ར་ེའདོན་པ་

ད་ེལ་ཟརེ་ཞེངི༌། ད་ེལའང་མངི་གཞེ་ིདང༌། སྔོནོ་འཇུག རྗེསེ་འཇུག ཡེང་འཇུག་རྣམས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཏ་ེདངོས་བསྟོན་སྔོོན་རྗེེས་གཉིས་དང༌། ད་ེལ་ཞེེས་འདས་མ་ཐག་པའ་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་

པར་ག་ོནས་མིང་གཞེིའང་བསྟོན་ལ། ཡེང་འཇུག་ནི་རྗེེས་འཇུག་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་འདུ་

བར་དགངོས་ཏ་ེའདརི་དམགིས་བསལ་དུ་མ་གསུངས། 

ད་ེཡེང་རྩོ་བ་ལས། 

ད་ེལ་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡེནི་ཏ།ེ །

 ད་ེལས་ལྔ་ན་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །

མ་ིའཇུག་པ་ན་ིཉ་ིཤུའ།ོ །

ཞེེས་པའ་ིབར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པ་ོད་ེལ་ནང་གསེས་སུ་

མིང་གཞེིའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་བཅུ་ཡེིན་པ་སྟོེ༵་དེ་དག་ལས་ལྔ་ནི་མིང་གཞེིའི་

སྔོོན་དུའང་འཇུག་པར་ནུས་ལ། སྔོོན་རྗེེས་གང་ཡེང་མ་ིའཇུག་ཅོིང་རང་སར་གནས་

པ་ན་ིཡེ་ིག་ེཉ་ིཤུ་ཐམ་པའ་ོཞེསེ་གསུངས་ས།ོ །

དརེ་མཐུད་ད་ེཐནོ་མསི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

ཀཱ་ལ་ིཕྱདེ་དང་བརྒྱད་སྡོ་ེན།ི །

བཞེ་ིབཞེ་ིདག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལས། །

 དང་པ་ོགསུམ་པ་བཞེ་ིཔ་ཡེ།ི །

མས་གཉསི་དྲུག་པའ་ིགསུམ་པ་དང་། །

བདུན་པ་ལ་ན་ིཤེ་མ་གཏགོས། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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རྗེསེ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེབཅུ་རུ་བཤེད། །

རྗེསེ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེབཅུ་ཉིད་ལས། །

དང་པ་ོགསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །

བདུན་པ་རྣམས་ན་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །

མངི་གཞེ་ིགཉསི་སམ་སུམ་སྦྲེེལ་ལམ། །

ད་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལྡན་ཡེང་། །

གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱོར་བའང་མནི། །

ཞེེས་པས་བསྟོན་ཏ།ེ ཀཱ་ལ་ིསྟོ་ེཁྱོན་སྡོ་ེཔ་ཕྱེད་ཀ་ཞེིག་དང་བཅོས་ཏ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ི

སྡོེ༵་ཡེོད་པ་ན་ིགསལ་བྱེད་བཞེ་ིབཞེ་ིསྡོ་ེཔ་དག་ཏུ་༵ཆོ་བགོས་ཀྱིིས་རིམ་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ༵་

བ་ལས་སྡོ་ེཔ་དང་པ་ོཀ་སྡོ་ེདང༌། གསུམ་པ་ཏ་སྡོ།ེ བཞེ་ིཔ་པ་སྡོ་ེཡེ་ིམས་གཉི༵ས་ཏ་ེག་ང་

ད་ན་བ་མ། སྡོ་ེཔ་དྲུག༵་པ་ཞེ་སྡོེའ་ིགསུམ་པ་འ་ཡེགི་དང༌། སྡོ་ེཔ་བདུན་པ་ར་སྡོ་ེལ་ན་ིཤེ་

མ་གཏོགས་ར་ལ་ས་བཅོས་རྗེེ༵ས་འཇུག་ཡེ་ིག་ེབཅུ་ཡེིན་པ་རུ་ཐོན་མ་ིཉིད་ཀྱིིས་བཞེེད་

ད་ེའདོད་ད།ོ །ཡེང་རྗེེས་འཇུག་ག་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་ཉི༵ད་ད་ེཁ་ོན་ཡེིན་པ་རིམ་པ་སྟོར་ཆོགས་

སུ་གནས་པ་ལས། དང་པ་ོག་ གསུམ་པ་ད་ ལྔ་པ་བ་ དྲུག་པ་མ་ བདུན་པ་འ་རྣམས་

ན་ིརྗེེས་འཇུག་ཡེིན་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སྔོོན་དུའང་འཇུག་པར་གསུངས་ཤེིང༌། རྗེེས་

འཇུག་མིན་པའ་ིམིང་གཞེ་ིརྐྱེང་པ་རྣམས་གཉི༵ས་སམ་གསུམ་ལྷན་དུ་སྦྲེེལ་ལམ། ཡེང་

ན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབྱ
༵
ངས་ཀྱིི་རྟགས་གི་གུ་སོགས་བཞེི་ལྡན་ན་ཡེང༌། དོན་གང་ལའང་

འཇུག་པ་མནི་ལ་ད་ེབཞེནི་སྦྱོར་བར་རགིས་པའང་མནི་ཞེསེ་ས།ོ །

ཡེང་འཇུག་ན་ིརྗེེས་འཇུག་ག་ིརྗེེས་སུ་ད་དུང་ཡེང་འཇུག་པ་སྟོ་ེད་དང་ས་གཉིས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡེནི་པ་རྩོ་བའ་ིཤུགས་བསྟོན་ཡེནི་ན།ོ །

ལ་ེཚན་འདིར་སྔོོན་རྗེེས་རྣམས་ས་ོསོར་ངོས་འཛིིན་སྐོབས་སྡོ་ེཔ་གྲངས་ཀ་དང༌། 

རྗེེས་འཇུག་རིམ་གནས་ཀྱིི་གྲངས་ཀ་མ་འཛིོལ་བ་བྱས་ཏེ། རྩོ་བ་ལས་བརྗེིད་ཅོིང་

བརླིངི་བའ་ིགསུངས་ཚུལ་ལྟར་གྱིསི་འགྲལེ་དགསོ་པ་ལས། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོནོ་འཇུག་

ལྟ་བུ་ག་ོབད་ེགཙ་ོབཟུང་གིས་བཤེད་ཚེ། གཞུང་ག་ིཉམས་དམས་པར་བྱས་པ་ཡེིན་

པས་ད་ེའདྲེའ་ིསླ་བཅོསོ་ལ་མོས་པར་མ་ིབྱའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཡིི་གེར་གཟུགསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་བ། 

ཡེ་ིག་ེལ་གཟུགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཞེསེ་རྩོ་བར་དངསོ་སུ་མ་གསུངས་ཀྱིང༌། འད་ིཡེང་

སྦྱོར་བྱའ་ིཡེ་ིགེའ་ིརྣམ་བཞེག་འཆོད་པའ་ིསྐོབས་འདིར་འཆོད་ན་འཚམས་པར་མཐོང་

སྟོ།ེ ཡེགི་གཟུགས་འབྲ་ིསྐོབས་སྟོངེ་འགོ་ག་ིགནས་སྟོངས་ལྟར་མག་ོཅོན་འདགོས་ཅོན་

དུ་སུམ་བརྩོེགས་དང་ལོག་པ་དང་མཐུག་པ་ོམ་བུ་སོགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཡེོད་པས། ད་ེ

དག་གྲངས་ངསེ་པར་བྱ་བ་གལ་ཆོ་ེསྟོ།ེ ར་མག་ོབཅུ་གཉསི་ན།ི རྐོ་རྒ་རྔོ་རྗེ་རྙི་རྟ་རྡ་རྣ་རྦ་

རྨ་རྩོ་རྫོ། །ལ་མག་ོབཅུ་ན།ི ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕེ་ལྗོ་ལྟ་ལྡ་ལྤ་ལྦ་ལྷ། ས་མག་ོབཅུ་གཅོགི་ན།ི སྐོ་སྒོ་

སྔོ་སྙ་སྟོ་སྡོ་སྣ་སྤོ་སྦོ་སྨ་སྩོ། ཡེ་བཏགས་བདུན་ན།ི ཀྱི་ཁྱ་གྱི་པྱ་ཕྱ་བྱ་མྱོ། ར་བཏགས་

བཅུ་གཉིས་ན།ི ཀྲ་ཁྲི་གྲ་ཏྲ་ཐྲ་དྲེ་པྲ་ཕྲ་བྲ་མྲ་སྲི་ཧྲ། ལ་བཏགས་དྲུག་ན།ི ཀློ་གླེ་བློ་ཟླ་རླི་

སླ། ཝ་བཏགས་བཅོ་ོལྔ་ན།ི ཀྭ་ཁྭ་གྭ་ཉྭ་ཏྭ་ཚྭ་ཞྭ་ཟྭ་རྭ་ལྭ་ཤྭ་ཧྭ་རྩྭ་གྲྭ་ཕྱྭ། སུམ་བརྩོགེས་

ཅོན་ཏ་ེམག་ོའདགོས་གཉསི་མངི་གཞེ་ིགསུམ་བརྩོགེས་པ་ལ་བཅུ་བཞེ་ིཡེདོ་ད།ེ རྐྱེ་རྒྱ་

རྨྱ་སྐྱོ་སྒྱ་སྤྱི་སྦྱོ་སྨྱ་སྐྲ་སྒྲ་སྣྲ་སྤྲོ་སྦྲེ་སྨྲ། ལགོ་པ་དྲུག ཊ་ཋ་ཌ་ཎ་ཥ་ཀྵ། མཐུག་པ་ོལྔ༌། གྷ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དྷ་བྷོ་ཛྷ་ཌྷ། ད་ེལྟར་བརྩོེགས་འདོགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞེག་ལ་གནས་གོང་འོག་ལྟ་བུས་མ་

ཡེགི་དང་བུ་ཡེགི་ག་ིའཇགོ་ཚུལ་ཡེང་གསུངས་ཏ།ེ མ་ཡེགི་བདུན་ན།ི ཀ་ག་བ་གསུམ་

འདོགས་ཅོན་ཡེ་ར་ལའ་ིམ་དང༌། ཟ་ན་ིལ་སྒོོས་ཀྱི་ིམ། ར་ལ་ས་གསུམ་རང་འོག་མིང་

གཞེ་ིཀུན་གྱི་ིམ་བཅོས་མ་ཡེགི་བདུན་ན།ོ །བུ་ཡེགི་བཅོ་ོལྔ་ན།ི ཀ་ག་ང་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན་པ་

བ་མ་ཙ་ཛི་བཅོས་མག་ོཅོན་ཀུན་གྱི་ིབུ་དང༌། ཅོ་དང་ཧ་གཉསི་ལ་ཡེགི་སྒོསོ་ཀྱི་ིབུ་ཡེནི་

པ་བཅོས་བཅོ་ོལྔའོ། །ད་དུང་བུ་དྲུག་ཅོེས་སྟོེང་ན་ཞྭ་ལྟར་མཛིེས་པ་ག་ིགུ །འགྲེང་བུ། 

ན་རོ། འོག་ན་གདན་ལྟར་གནས་པ་ཞེབས་ཀྱུ། ར་ཡེ་བཏགས་རྣམས་ཡེིན་པར་

གསུངས་ནས་བུ་དྲུག་ཅོན་ལ་འ་མཐའ་སྤོོངས་དགོས་པ་གསུངས་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་མ་

ངསེ་ཏ།ེ ལ་བཏགས་ཝ་བཏགས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་ཕྱགོས་མཚུངས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །

འདིར་ཅྭ་མ་བྲིས་པ་ནི། བཅྭ་ོལྔ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཙམ་ལས་དོན་གཞེན་མ་ིསྟོོན་ཁར། 

དེང་སྐོབས་ཡེིག་མཁན་ཕེལ་མ་ོཆོེས་བཅོ་ོལྔ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཞེེས་བྲིས་ནས་ཝ་བཏགས་

དོར་བ་སྣང་བས་ད་ེམ་བཀོད། ཡེང་ཤྲ་དང་སྣྲ་འད་ིགཉིས་ཀྱིང་དོན་ཐོབ་ཉུང་བས་མ་

དགདོ་ད།ོ །

བརྩོེགས་འདོགས་ཀྱིི་རྣམ་བཞེག་འདིར་ཁ་ཅོིག་སྣང་ཆུང་མཛིད་དེ་བྱིས་པའི་

དུས་ཀྱི་ིསློབ་གཞེ་ིཡེིན་པ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཀྱིང༌། རྨང་གཞེ་ིཤེེས་བྱ་འད་ིལ་རེམས་པ་

གལ་ཆོ་ེབར་ཁ་ོབ་ོའདདོ་ད།ོ །

ལེ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ། བོད་ཡིིག་ཏུ་འིབྲེིར་རུང་བའིི་བསྡོོམསེ། 

གོང་གསལ་སྦྱོར་བྱའ་ིཡེ་ིགེའ་ིརྣམ་བཞེག་ལ་ང་ོབ་ོདང༌། བྱེད་ལས། གཟུགས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རིས་བཅོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེཚུལ་གསུམ་བཤེད་ཅོིང༌། འ་ོན་བོད་ལ་ཁྱོན་འབྲ་ིརུ་རུང་

བའ་ིཡེ་ིག་ེའདུས་པ་ག་ཚོད་ཡེོད་ཅོ་ེན། རང་ལུགས་ཆོིག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་ང་གཉིས་ཡེོད་པར་འདོད་ད།ེ དེའ་ིབརྩོ་ིཚུལ་ཡེང༌། ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེཉིས་

བརྒྱ་བཅུ་མེད་བདུན་ངོས་གཟུང་དགོས་ཏེ། ད་ེཡེང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། བརྩོེགས་

འདོགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། འཕུལ་ཡེིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་ལྔ་བཅོས་བསྡོོམས་

པས་ཉསི་བརྒྱ་བཅུ་མདེ་བདུན་ཡེནི། བརྩོགེས་འདགོས་ན་ིགངོ་དུ་སངོ་ཞེངི༌། འཕུལ་

ཡེིག་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་ལྔ་འདྲེེན་ཚུལ་རྟགས་འཇུག་སྐོབས་ཡེོད་པས་འདིར་མདོར་

ཙམ་ན། བས་འཕུལ་བཅུ་དྲུག འས་འཕུལ་བཅུ། གས་འཕུལ་བཅུ་གཅོགི དས་འཕུལ་

དྲུག མས་འཕུལ་བཅུ་གཅོིག་བཅོས་སྔོོན་འཇུག་ག་ིམིང་གཞེིར་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་

ང་བཞེ་ིདང༌། ད་ེཡེང་ཁ་ཤེས་རྐྱེང་པ་ཁ་ོན། ཁ་ཤེས་རྐྱེང་འདགོས་བརྩོགེས་གསུམ་ག་

ལ་འཕུལ་འཐོབ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་མེད་ལྔ་ཡེོད་པ་རང་ལུགས་ཏེ། ཁ་

ཅོགི་ད་ེལས་བཅུ་གྲངས་ཀྱིསི་མང་བར་བགྲངས་པའང་མཐངོ་ང༌ོ། །

ད་ེལྟར་ལུས་ཡེགི་ཉསི་བརྒྱ་བཅུ་མདེ་བདུན་བརྩོསི་ནས། ད་ེརྣམས་ལ་དབྱངས་

བཞེ་ིགང་རུང་སྦྱོར་ཆོོག་པས་དབྱངས་བཞེིས་བསྒྱུར་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད། 

ད་ེལ་སླར་ཡེང་ལུས་ཡེགི་དབྱངས་རྟགས་བྲལ་བ་ཉསི་བརྒྱ་བཅུ་མདེ་བདུན་བསྣན་ན་

ཆོགི་སྟོངོ་བརྒྱ་མདེ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ཡེནི། གྲངས་ཀ་ད་ེབཞེནི་རྗེསེ་འཇུག་བཅུས་བསྒྱུར་

ན་ཆོིག་ཁྲི་ིསྟོོང་མེད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཡེང་དེར་ཆོིག་སྟོོང་བརྒྱ་མེད་ས་ོལྔ་བསྣན་ན་

ཆོིག་ཁྲིི་ཆོིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་ལྔ་ཡེིན་པ་དེ་ནི་བརྩོི་བའི་གཞེི་དང་པོ་ལ་

འཇགོ སླར་ཡེང་གངོ་ག་ིལུས་ཡེགི་དབྱངས་བཞེསི་བསྒྱུར་བའ་ིགྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉ་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཤུ་རྩོ་བརྒྱད་ལ་ལུས་ཡེིག་བསྣན་པ་ཆོིག་སྟོོང་བརྒྱ་མེད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡེང་

འཇུག་ག་ིཐབོ་ཁུངས་ན་ར་ལ་ག་ང་བ་མ་བཅོས་བདུན་གྱིསི་བསྒྱུར་ན་བདུན་སྟོངོ་ཉསི་

བརྒྱ་བཞེ་ིབཅུ་ཞེ་ེལྔར་འགྱུར་འགྲ་ོབ་ད་ེལ། རྩོིས་གཞེ་ིགོང་བསྡོོམས་འབོར་ཆོིག་ཁྲི་ི

ཆོིག་སྟོོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་ལྔ་བསྣན་ན། ༡༨༦༣༠ ཡེིན། ད་ེལ་ཝ་བཏགས་བཅོ་ོ

ལྔ་དང་སྲིགོ་རྐྱེནེ་བདུན་ཏ་ེདབྱངས་བཞེ་ིདང་ཚགེ་ཐུང༌། ཤེད་རངི༌། དབུ་ཁྱུད་བཅོས་

བསྣན་ན། ཁྱོན་ཆོིག་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡེིན་པ་ན་ིའབྲ་ིཆོོག་

པའ་ིགྲངས་དང༌། ཉེར་མཁ་ོན་ིབརྒྱད་སྟོོང་ཙམ་ཡེིན་པས་ལྷག་མ་རྣམས་མིང་ཚིག་

གསར་བཟ་ོལ་འཛིད་མཐའ་མེད་པའ་ིབང་མཛིདོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་ཉིི་ཤུ་པ། ཁྱབ་ཡིིག་བཅུ་གསུམ་དང་སླར་བསྡུ། 

རྩོ་བའི་ས་བཅོད་གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱིི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་

ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ། ཁྱབ་ཡེིག་ལ་བལྟོས་པའ་ིཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་

དང་ཁྱབ་ཡེིག་ལ་མ་བལྟོས་པའ་ིཕྲད་རང་དབང་ཅོན་བཤེད་པ་གཉིས། ད་ེཡེང་ཁྱབ་

ཡེིག་ཅོེས་པ་ནི། བོད་ཡེིག་ཏུ་ཡེ་ིག་ེའདུས་པའ་ིརིགས་ཐམས་ཅོད་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་

དང་ཡེང་འཇུག་གཉསི། མཐའ་མདེ་བཅོས་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་གསི་ཁྱབ་པའ་ིཕྱརི་

ཁྱབ་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་ཞེེས་བཏགས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤེིང༌། ཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་

རྣམས་རང་མདུན་ཁྱབ་ཡེིག་གང་ཡེིན་པ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་སྦྱོར་དགོས་པས་ཁྱབ་

ཡེགི་ལ་བལྟསོ་པའ་ིཕྲད་ཅོསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡེང་དང་པ་ོསླར་བསྡུ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྗེསེ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེབཅུ་པ་ོན།ི །

མངི་གང་ན་ིམཐར་སྦྱོར་བ། །

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིཔ་སྦྱོར། །

སླར་བསྡུ་བར་ན་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེེས་པས་བསྟོན་ཏེ། རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཡེ་ིག་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་

བཅུ་པ་ོན་ིམིང་གཞེ་ིགང་ཡེང་རུང་བ་ཞེིག་ག་ིམཐར་ཡེོད་ན་ན་ིརྗེེས་འཇུག་ད་ེག་རང་

ཚེག་ཁྱིམ་གོང་མ་དེར་མཐུད་ད་ེམིང་གཞེ་ིབྱས་ནས་སྦྱོར་བ་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ི

མཚོན་པའ་ིརྟགས་བཞེ་ིཔ་ན་ར་ོཞེིག་སྦྱོར་སོང་ན། སླར་ཤེོད་མ་ིདགོས་པར་བསྡུ་བའ་ི

དནོ་དུ་འགྱུར་བར་ན་ིཤེེས་པར་བྱ
༵
་ཞེསེ་གསུངས་ཤེངི༌། འདིར་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིརྗེསེ་སུ་

ག་ོཐོབ་པའ་ིསྒྲ་སྦྱོོར་ཡེང་གསལ་བར་བསྟོན་ཅོིང༌། ཡེང་འཇུག་ས་རྗེེས་འཇུག་བསྟོན་

པས་འཐུས་པ་དང༌། མཐའ་མེད་ན་ིདོན་དངོས་འ་རྗེེས་ཐོབ་ཡེིན་པས་འ་ོཐོབ་ལ། ད་

དྲེག་ལ་ཏ་ོསྦྱོར་བ་ཕྱསི་ཀྱི་ིམཁན་པསོ་ཞེབི་ཆོ་མཛིད་པའ།ོ །

སླར་བསྡུ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏ་ེམིང་མཐར་སྦྱོར་བ་དང༌། ཁྱད་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ་

གཉིས་ལས། མིང་མཐར་སྦྱོར་བ་ར་ིའོ། །གཟིག་གོ །བུམ་པའ་ོལྟ་བུ་ན་ིསླར་བསྡུ་ད་ེ

རང་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོཡེནི་པ་སྟོ།ེ ཆོསོ་གཞེན་ལས་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཙམ་གྱིསི་རང་ག་ི

ང་ོབ་ོསྒྲུབ་པ་ཞེགི་ཏུ་འགྲ་ོཞེངི༌། གཞེན་ཁྱད་ཚགི་ལ་སྦྱོར་བ་དཔརེ་ན་མཛིསེ་ས།ོ ཡེནི་

ན།ོ ཆོོག་ག་ོལྟ་བུ་ན་ིབྱ་བའམ་ཁྱད་པར་གྱི་ིམཐར་གསལ་བྱེད་ཡེིན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེམིན། 

ཡེང་མངི་ག་ིཆོ་ཤེས་མཆུ་ཏ།ོ ར་ིམ་ོསགོས་ལ་ཕྲད་དུ་འཁྲུལ་བར་མ་ིབྱ་ཞེངི༌། ཁ་ཅོགི་

རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོཞེེས་བུམ་པ། ཀ་བ་ཞེེས་ཧྲིལ་བུ་དཔ་ེབརྗེོད་དུ་བཀོད་ནས་དེའ་ིམིང་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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མཐའ་ིཔ་བ་རྣམ་དབྱ་ེཡེིན་པར་མ་ིསྟོོན་པ་དང་བཀྲ་ཤེིས་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ཕྲད་མ་ཞུགས་

པའ་ིདང་པ་ོཡེིན་པ་སོགས་ལ་ཞེིབ་ཆོ་མ་མཛིད་པ་རེད། དང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིཕྲད་ཀྱི་ི

ཁོངས་སུ་བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་ིཔ་བ་མང་དག་ཅོིག་ཡེོད་ལ། གོང་གསལ་ལྟར་

སླར་བསྡུའ་ིནང་ག་ིཁག་གཅོིག་དང༌། ཡེིན་རེད་ལ་སོགས་པའང་མིང་རྐྱེང་ག་ིམཐར་

སྦྱོར་ནས་རྣམ་དབྱ་ེདང་པོར་འགྲ་ོབའང་ཡེོད་པས་དང་པ་ོའད་ིལ་སླ་བཅོོས་སུ་མ་སོང་

བར་ཞེབི་དཔྱད་དགསོ་པ་ཡེདོ་ད།ོ །     ། །

སླར་བསྡུའིི་ཕྲད་ལསེ་འིཕོྲསེ་པའིི་གཏམ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༨

མཁས་རྣམས་སྤྱི་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་བསྟོནེ། །སླར་བསྡུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད། །སླར་

བསྡུ་ཟླ་སྡུད་རྫོགོས་ཚགི་གསུམ། །ཁྱབ་པའ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་གསུམ་ལ། །བལྟསོ་པའ་ིཚུལ་

ན་ིམཐུན་པ་སྟོ།ེ །མཐའ་རྟནེ་དང་གཉསི་བཅུ་གཉསི་དང༌། །མཐའ་མདེ་དང་བཅོས་བཅུ་

གསུམ་པརོ། །ག་ོསགོས་བཅུ་གཅོིག་རང་རང་གསི། །སྒྲ་མཚུངས་རྟགས་མཚུངས་ཅོ་ི

རིགས་པས། །སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་མའ་ིགཞེན་དབང་དུ། །གྱུར་པའ་ིསྒྲ་སྦྱོོར་འབའ་ཞེིག་

གོ། །འོན་ཀྱིང་ལྗོོན་དབང་སོགས་པ་ལས། །སླར་བསྡུ་ཟླ་སྡུད་རྫོོགས་ཚིག་

རྣམས། །རྣམ་གྲངས་ཡེིན་པར་གསུངས་ན་འང༌། །གཟུགས་ས་ོལྟ་བུའ་ིཚིག་ཐུང་

ག།ི །ཟླ་བ་ོསྡུད་ཙམ་ཟླ་སྡུད་དང༌། །དནོ་ཚན་ཆོནེ་མོའ་ིརྫོགོས་མཚམས་སུ། །རྫོགོས་

ས་ོལ་སགོས་རྫོགོས་ཚགི་ཅོསེ། །བཏགས་ན་འཇུག་ག་ིཚགི་རིང་ལ། །ཟླ་སྡུད་བརྗེདོ་

པ་ཅོ་ིལ་བད།ེ །ད་ེལྟའ་ིཐུང་ངུའ་ིཟླ་བསྡུ་དང༌། །ཚགི་སྒྲུབ་ཙམ་ལས་དནོ་ཆོནེ་ན།ི །མ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྫོགོས་པ་ཡེ་ིསླར་བསྡུ་ལ། །རྫོགོས་ཚགི་ཅོསེ་བཤེད་ཨུ་ཚུགས་ཡེནི། །

ད་ེལྟར་ངསེ་ནས་སླར་བསྡུ་ལ། །བྱ་བར་སྦྱོར་དང་མངི་ལ་སྦྱོར། །ཁྱད་ཚགི་ཕྲད་

ལ་སྦྱོར་བ་བཅོས། །ནང་གསེས་ཁྱད་པར་ཤེེས་པ་གནད། །དེ་ཡེང་བུམ་པ་འོ་ལྟ་

བུ། །མིང་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེདག་ནི། །རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོམཚན་ཉིད་ཅོན། །ཁ་ཅོིག་དང་པ་ོ

དང་འབྲེལ་ཟེར། །བྱ་བའི་མཐའ་ཡེི་སླར་བསྡུ་ནི། །རྣམ་དབྱེའི་ཐ་སྙད་མི་འཐོབ་

ཅོིང༌། །ཁྱད་ཚིག་སོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ །བྱ་བའ་ིམཐའ་ཡེ་ིསླར་བསྡུ་ཡེང༌། །དུས་

གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ཡེིན་མིན་གྱིི། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡེང་ཡེོད་མཐོང་

སྟོེ། །གཟུགས་འགྱུར་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །གང་ཞེིག་འདས་སོགས་སོ་སོར་

ན།ི །ཡེནི་པ་སླར་བསྡུ་དག་གསི་སྟོནོ། །གཟུགས་མ་ིའགྱུར་ལ་སླར་བསྡུའ་ིཕྲད། །ཐད་

ཀར་སྦྱོར་ན་འདས་པ་ན།ི །ཤེས་ཆོེར་ག་ོཡེ་ིགཞེན་གཉིས་མིན། །དཔེར་ན་རྟོགས་ས་ོ

འདས་པའ་ིདོན། །མ་འོངས་ད་ལྟར་བརྗེོད་ཐབས་བྲལ། །མཛིེས་ས་ོམཁས་ས་ོལེགས་

སོ་སོགས། །ཁྱད་པར་སྟོོན་ལ་ཡེིན་ཙམ་ལས། །དུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གསལ་མི་

ནུས། །གཞེན་ཡེང་ཕྲད་ཀྱིི་མཐར་སྦྱོར་བའི། །གོ་སོགས་བཅུ་གཅོིག་སླར་བསྡུ་

ནི། །རྣམ་དབྱ་ེགསལ་བར་ནུས་པ་སྟོེ། །མདའ་འཕེེན་ས་ན་ིའབེན་ལ་འོ། །ཞེེས་པ་

གཉིས་པའ་ིབྱ་ཡུལ་གསལ། །ར་ིབོང་ཟ་མཁན་སྟོག་གིས་སོ། །ཞེེས་པ་གསུམ་པའ་ི

བྱདེ་པ་ོགསལ། །རྒྱན་ཆོ་འད་ིན་ིམཛིསེ་པར་ར།ོ །ཞེསེ་པ་བྱ་བའ་ིཕེན་ཡུལ་སྟོནོ། །ཆུ་

བ་ོགངས་རིའ་ིརྩོ་ེནས་ས།ོ །ཞེེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་གསལ་བར་བྱེད། །ཏ་ིས་ིར་ིབ་ོབོད་

ཀྱི་ིའ།ོ །ཞེསེ་པ་ཆོ་དང་ཆོ་ཤེས་ཉིད། །སྟོག་མ་ོགནས་ས་ནགས་སུ་འ།ོ །འད་ིན་ིབདུན་

པ་གསལ་བ་ཡེནི། །མདརོ་ན་སླར་བསྡུ་སྦྱོར་ས་ན།ི །མངི་ག་ིམཐའ་དང་བྱ་བ་ན།ི །ཡེནི་
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མནི་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་ཚགི་དང༌། །ཕྲད་མཐར་སྦྱོར་བཅོས་ས་ོསརོ་ན།ི །མ་འདྲེསེ་འབྱདེ་

པ་མཁས་པའ་ིལུགས། །ཀུན་གྱིིས་ད་ེལྟར་རྟགོས་གྱུར་ཅོགི །     ། །

ལེ་ཚན་ཉེིར་གཅིག་པ། ལ་དོན་གྱིི་སྒྲ་སྦྱོོར། 

ཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་གྱི་ིགཉསི་པ་ལ་དནོ་གྱི་ིསྐོརོ་ལ། 

རྩོ་ཚགིས་སུ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེབཅུ་རྣམས་ལས། །

གང་མངི་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགཉསི་པ་སྦྱོར། །

གང་མངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །

ད་ེལ་གཉསི་པ་ཨུ་ཡེང་སྦྱོར། །

གང་མངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །

 ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགཉསི་པ་སྦྱོར། །

བཞེ་ིཔ་དགུ་པ་དངསོ་ཀྱིང་སྟོ།ེ །

ལས་དང་ཆོདེ་དང་རྟནེ་གནས་དང་། །

ད་ེཉདི་ཚ་ེསྐོབས་ལ་སྒྲ་ཡེནི། །

ཞེསེ་པའ་ིབར་གྱིསི་བསྟོན་ཏ།ེ མངི་གཞེའི་ིརྗེ�ེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་ཡེདོ་

པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་གནས་པ་ལས། གང་ཡེང་རུང་བའ་ིམིང་གཞེིའ་ིམཐའ་ན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་གནས་ཡེོད་ན་ད་ེལ་མཐུད་ད་ེས་མིང་གཞེིར་བྱས་ནས་ཨཱ་ལ་ི

སྟོ་ེདབྱངས་རྟགས་གཉི༵ས་པ་ཞེབས་ཀྱུ་སྦྱོར་བས་སུ་ཞེེས་གྲུབ་པ་དང་གཅོིག གང་

ཡེང་རུང་བའ་ིམངི་གཞེའི་ིམཐར་འ་ཡེགི་དངསོ་ཤུགས་གང་ཐད་ཡེདོ་ན་༵དརེ་མཐུད་ད་ེ

རྗེེས་འཇུག་བརྒྱད་པ་ར་མིང་གཞེི་བྱས་པ་དང་དེ་མིང་གཞེི་བྱས་པ་ལ་དབྱངས་

རྟགས་གཉི༵ས་པ་ཞེབས་ཀྱུ་ཨུ་ཡེང་སྦྱོར་བ་སྟོ་ེར་རུ་གཉིས། ཡེང་གང་རུང་ག་ིམིང་

གཞེ་ིལ་རྗེེས་འཇུག་ང་ད་ན་མ་ར་ལ་ཡེོད་ན་དེའ་ིམཐའ་ན་རྗེེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་

ཡེིག་གནས་པ་ད་ེལ་ཨཱ་ལཱ་གཉི༵ས་པ་ཞེབས་ཀྱུ་སྦྱོར་བས་དུ་དང༌། རྗེེས་འཇུག་བཞེ་ི

པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་ཡེིག་གཉིས་དབྱངས་རྟགས་མ་དགོས་པ་དེ་ག་དངོས་ཀྱི
༵
ང་སྟོེ༵་

ཞེེས་དང༌། གཞེན་ཡེང་ཕྱིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་བ་ད་དྲེག་བྱུང་ན་ད་ེམཐར་

ཏུ་སྦྱོར་དགསོ་པའ་ིརྣམ་བཞེག་མཛིད་པ་བཅོས། སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ་བདུན་པ་ོན་ིདནོ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན་ལས་ཏ་ེརྣམ་དབྱ་ེགཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། ཆོེད་ད་ེརྣམ་དབྱ་ེ

བཞེི་པ་དགོས་ཆོེད་དང༌། རྟེན་གནས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང༌། དེ་ཉིད་དང་ཚེ་

སྐོབས་བཅོས་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ལ་སྒྲ་སྟོེ་ལ་དོན་གྱིི་ཕྲད་ཡེིན་ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ །

ལ་དོན་གྱིི་ཕྲད་བདུན་པོའ་ིནང༌། ན་ལ་ཕྲད་རང་དབང་ཅོན་ཡེིན་པ་ཕུད། དེ་

བྱིངས་ལྔ་པ་ོཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་ཡེིན་པས་ལ་དོན་ཁྱབ་ཡེིག་ལ་བལྟོས་པའ་ིཕྲད་

གཞེན་དབང་ཅོན་དུ་བགྲངས་ཡེདོ། །

ལེ་ཚན་འདིར་རྩོ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་སྟོངས་སྐོོར་དང༌། ཁྱབ་ཡེིག་བཅུ་

གསུམ་གྱི་ིངོས་འཛིིན། ཐོན་མིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དོན་དྲུག་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ིཁ་
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སྐོངོ་གཅོགི་གང་དང་གང་ཡེནི་ཤེསེ་དགསོ་ས།ོ །

ལེ་ཚན་ཉེིར་གཉིིསེ་པ།  ལསེ་སུ་བྱེ་བ། 

ལ་དོན་གྱིི་སྐོོར་ཁག་གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་བཤེད་པ་ལ་

ངེས་ཚིག་དང་དབྱ་ེབ་དཔ་ེབརྗེོད་བཅོས་ཀྱིིས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོ།ེ ལ་དོན་ཞུགས་པ་ན་

བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས་ས་ོསོར་འབྱེད་ཅོིང་གཙ་ོབོར་བྱ་བའ་ིཡུལ་སྟོོན་པ་ཞེིག་

ལ་ལས་སུ་བྱ་བར་འདདོ་ད།ེ བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཡེང་བྱ་བ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཤེངི་ལ་སྟོ་ར་ེ

བསྣུན་ཅོེས་པར་ཤེིང་དེ་གཅོོད་པའི་བྱ་བ་ཐད་ཀར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡེིན། ནགས་

ཚལ་དུ་ཤེིང་གཅོོད་ཟེར་བ་ན་ནགས་ཚལ་ན་ིཤེིང་གཅོོད་པའིབྱ་བ་་སྤོེལ་ཡུལ་ཡེིན་པ་

ལས་ནགས་ཚལ་ད་ེརང་གཅོོད་པའ་ིབྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་མིན། ཤེོག་བུར་ཡེ་ིག་ེབྲིས་ལྟ་

བུར་མཚོན་ན་ཤེོག་བུ་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་དང༌། སློབ་ཁང་དུ་བྲིས་ཟེར་ན་སློབ་ཁང་བྱ་

བ་སྤོལེ་ཡུལ་ཡེནི་གྱི་ིའཇུག་ཡུལ་མནི་པར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ །

ད་ེལྟར་ངསེ་ནས་གཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡེདོ་ད།ེ 

ཞེངི་ལ་ཆུ་བཏང་ན་ིབྱ་བ་འཇུག་ཡུལ། 

ཚགོས་ཁང་དུ་གྲགོས་པ་ོའཛིམོས་ན་ིབྱ་བ་སྤོལེ་ཡུལ། 

ཉ་ིའདོ་ཕྱགོས་བཞེརི་འཕྲསོ་ན་ིཡུལ་དུ་མ། 

རྟ་ལ་སྒོ་སྲིབ་སྤྲོས་ན་ིབྱ་བ་དུ་མ། 

མ་ེའབར་བ་ལ་ཆུ་བཤེ་ོན་ིབྱ་བ་ཡུལ་གྱུར། 

ཤྭ་བ་ལ་མདའ་འཕེངས་ན་ིཡུལ་ལས་གཅོགི་པ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཤེགོ་བུར་ཡེ་ིག་ེབྲསི་ཡུལ་ལས་ཐ་དད། 

ཆུ་ལ་ཟམ་པ་མ་བཙུགས་ན་ིགཉསི་པ་རྗེསེ་མཐུན་དུ་ཤེསེ་དགསོ། 

གོང་གསལ་ད་ེདག་ལས། བྱ་བ་ཡུལ་འགྱུར་ཞེེས་པ་ན་ིལ་དོན་བྱ་བ་ཞེིག་ལ་

སྦྱོར་ནས་དེ་བྱ་བ་ཕྱི་མ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེིག་སྟོེ། ལོག་པར་སྨྲ་བ་ལ་

དགག་ལྟ་བུ་རེད། ཡུལ་ལས་ཐ་དད་མ་དད་གཉིས་ན་ིརྟགས་འཇུག་ག་ིསྐོབས་ནས་

ཀྱིང་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཤེིང་ནི་བཅོད་ཡུལ་ཡེིན་ལ་གཅོད་བྱའི་ལས་ཀྱིི་དངོས་

པོའང་ཡེིན་པས་ཡུལ་ལས་གཅོིག་པ་དང༌། ཤེོག་བུ་ནི་འབྲི་ཡུལ་ཡེིན་ཀྱིང་བྲི་བྱའི་

ལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོན་ིཡེ་ིག་ེཡེནི་པས་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་ཡེནི་པ་རདེ། །

ལེ་ཚན་ཉེིར་གསུམ་པ།  དགོསེ་ཆེོད། 

 ལ་དནོ་གྱི་ིསྐོརོ་ཁག་གསུམ་པ་རྣམ་དབྱ་ེབཞེ་ིཔ་དགསོ་ཆོདེ་ན།ི ལ་དནོ་ཞུགས་

པའ་ིཚ།ེ ཕེན་ཡུལ་དང་ཕེན་པའ་ིབྱ་བ་གཉིས་ས་ོསོར་འབྱེད་ཅོིང་གཙ་ོབོར་ཕེན་ཡུལ་

སྟོནོ་པ་ཞེགི་སྟོ།ེ ད་ེལ་ཕེན་པའ་ིཡུལ་ཞེསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕེན་ཡུལ་དང༌། དངསོ་པའོ་ིཕེན་

ཡུལ་གཉིས་ཡེོད། བྱ་བའ་ིཕེན་ཡུལ་ལམ་བྱ་བ་ཡེིན་པའ་ིཕེན་ཡུལ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་

ལནེ་པར་འགྲ་ོཞེསེ་བརྗེདོ་ཚ་ེལནེ་པ་ན་ིཕེན་ཡུལ་ཡེནི་ཅོངི་འགྲ་ོབའ་ིབྱ་བ་དསེ་ལནེ་པ་

ལ་ཕེན་པ་ལྟ་བུ་ཡེིན་པས་ད་ེལྟར་འཇོག །ཡེང་དངོས་པོའ་ིཕེན་ཡུལ་ནད་པར་སྨན་

སྦྱོིན་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་ནད་པ་ད་ེལ་ཕེན་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྨན་དེས་ངེས་པར་ཕེན་

པའ་ིངེས་པ་མེད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་པ་ོསྨན་པས་སྐུལ་སློང་ག་ིཆོ་ནས་ཕེན་སེམས་ལྡན་པ་

དང་སྤྱིིར་བཏང་ནད་སེལ་བར་སྨན་གྱིིས་ཕེན་པ་ཡེོངས་གྲགས་ཡེིན་པས་དེ་ལྟར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འཇོག །དགོས་པ་གསལ་བྱེད་ཆོེད་སླད་དོན་ཕྱིར་རྣམས་སྦྱོར་ཡེོད་ན་བཞེ་ིཔ་དགོས་

ཆོེད་ལ་རྩོོད་མེད་ཡེིན། ཡེང་ཕེན་ཡུལ་གསལ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་མ་ིའཇུག་པའང་ཡེོད་

དེ། ཞེལ་འདེབས་འབུལ་ས་ཧྥེེ་གླེིང་བཀྲེས་ལྟོགས་མནར་བ་རྣམས་ལ་ཡེིན་ཞེེས་

དངུལ་མ་བཏང་གོང་ནས་བརྗེོད་དུ་ཡེོད་ཀྱིང་སྤྲོད་པའ་ིབྱ་བ་དངོས་བྱས་མེད་པ་ལྟ་བུ་

རེད། བར་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་བསྡུས་པའི་དགོས་ཆོེད་ཡེོད་པ་ནི་ཚིག་སྡུད་དུ་འགྲོ་བ་སྟོེ། 

དབུལ་པ་ོནོར་གྱིིས་བསྐྱོངས་ལྟ་བུ་དོན་ཐོབ་ཏུ་དབུལ་པ་ོལ་ཞེེས་ཡེོད་པ་ཡེང་སྐོབས་

ཐགོ་ཟརོ་ཡེང་བར་བྱས་ནས་མ་བྲསི་པ་ལྟ་བུ་རདེ། །

ད་ེལྟར་ལམ་ཙམ་ངསེ་ནས་དཔསེ་བསྟོན་པ་ལ། 

སླབོ་ཚན་ཉན་པར་འགྲ་ོལྟ་བུ་ན་ིབྱ་བའ་ིཕེན་ཡུལ། 

སླངོ་བ་པརོ་ཟས་སྦྱོནི་ན་ིདངསོ་པའོ་ིཕེན་ཡུལ། 

མ་ིདམངས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ལས་དནོ་བསྒྲུབས་ན་ིདགོས་པ་གསལ་བྱདེ་ཞུགས་པ། 

ཕྲུ་གུ་ལ་གཡེགོས་བྱདེ་གསོ་བཙམེས་ན་ིཕེན་ཡུལ་གསལ་ཙམ། 

ཁྱ་ིལྟ་ོསྟོརེ་ཟརེ་ན་བར་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེབསྡུས་པ། 

རྟ་ལ་རྩྭ་མ་སྦྱོནི་ལྟ་བུ་ན་ིབཞེ་ིཔ་རྗེསེ་མཐུན་ཡེནི་ན།ོ །

ཚིག་སྡུད་རབ་དབྱེེ། 

༼ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༩༽

 སམ་བྷོ་ོཊ་དང་འདར་ལ་ོཙཱ། །དྲེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་སོགས་ལ་འདུད། །ད་ེརྣམས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བཞེདེ་པའ་ིཚགི་སྡུད་ཀྱི།ི །དནོ་རྣམས་སྡོམོ་ཚགི་ཐུང་ངུར་བྱ། །བཀྲམ་པའ་ིཚགི་སྦྱོརོ་

ཉུང་ངུ་རུ། །བསྡུས་པར་བྱས་པའ་ིཚགི་སྡུད་ན།ི །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱ་ེབ་སྟོ།ེ །མ་ིཟད་

པ་དང་དེའ་ིསྐྱོེས་བུ། །ཟླས་དབྱ་ེབ་དང་འབྲུ་མང་སྡུད། །ལས་འཛིིན་ཕྱོགས་གཉིས་

བསྡུ་བ་འ།ོ །སྔོ་ཕྱ་ིགཉིས་ལས་སྔོ་མ་ནི། །གཙ་ོབོར་གྱུར་ལ་མ་ིཟད་པར། །གསུངས་

ཀྱིང་བདོ་ཀྱི་ིསྐོད་འགྲསོ་ལ། །མདེ་པས་ལགོས་སུ་དབྱརེ་མ་མཛིད། །ཚགི་ཕྱའི་ིདནོ་ན་ི

གཙོར་གྱུར་པ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་དང་དེའ་ིསྐྱོེས་བུ། །ད་ེཡེང་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལ་

ནི། །རྣམ་གྲངས་སྡུད་དང་བ་གཉིས་སྡུད། །ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱིང་དོན་ལ་མཐུན། །ད་ེཡེ་ི

སྐྱོེས་བུའ་ིབསྡུ་བ་ནི། །བྱེད་པའ་ིཚིག་ག་ིམདོར་བསྡུས་ཏེ། །བྱ་བྱེད་ངག་དང་ཕྱོགས་

འབྲེལ་བའ།ི །ལས་ནས་གནས་གཞེ་ིབར་གྱི་ིདྲུག །སྔོ་ཕྱ་ིགཙ་ོཕེལ་མེད་པ་ལ། །ཟླས་

དབྱ་ེལས་འཛིིན་བསྡུ་བ་གཉིས། །སྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིསྡུད་པའང་ཟེར། །གཉིས་དང་

ད་ེབས་མང་ཡེང་རུང༌། །གངོ་ལ་རྣམ་དབྱ་ེམ་དགསོ་པར། །ཕྱ་ིམར་སྦྱོར་བས་འཐུས་

པ་ལ། །ཟླས་དབྱ་ེབསྡུ་བའ་ིཐ་སྙད་བྱས། །ཁྱད་གཞེ་ིཁྱད་ཆོསོ་གཞེ་ིམཐུན་དུ། །སྡུད་

ལ་ལས་འཛིིན་བསྡུ་བ་སྟོེ། །བྱ་ེབྲག་སྡུད་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ། །དངོས་ཚིག་གཙ་ོབོར་མ་ི

འགྱུར་ཞེིང༌། །ད་ེའབྲེལ་གཞེན་ཞེིག་གཙོར་གྱུར་པ། །འབྲུ་མང་བསྡུ་བའ་ིཚིག་སྡུད་

ད།ེ །གཞེན་གྱི་ིཚགི་མདརོ་བྱས་པའང་ཡེནི། །

 ད་ེདག་དཔ་ེཡེིས་བསྟོན་པར་ནི། །མ་ིཟད་བསྡུ་བ་མ་གསུངས་ཀྱིང༌། །སོགས་

དང་རྣམས་དང་ཇ་ིསྙེད་སོགས། །ཚིག་ནུས་ལས་ན་ིམང་པ་ོཞེིག །ཤུགས་ལ་ག་ོབར་

འགྱུར་བ་སྟོེ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅོན་ལྟ་བུ་ནི། །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམས་བགྲང་བར་

ཡེང༌། །མ་ིཟད་པ་རྣམས་བསྡུས་པའ་ིཕྱརི། །མ་ིཟད་བསྡུ་བ་ཡེདོ་པར་སྙམས། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།

 61  

ལམ་དུ་འགྲ་ོལ་ལམ་འགྲ་ོདང༌། །གཉསི་ཀྱིསི་འཐུང་ལ་གཉསི་འཐུང་དང༌། །ལུས་

ཕྱརི་སྦྱོནི་པས་ལུས་སྦྱོནི་དང༌། །མངལ་ལས་སྐྱོསེ་པ་བུ་མངལ་སྐྱོསེ། །ཉ་ིམའ་ིའདོ་ལ་

ཉ་ིའོད་ད།ེ །སེམས་སུ་གནས་ལ་སེམས་གནས་བཅོས། །བྱ་བྱེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་

ཡེ།ི །ལས་ལ་སགོས་པའ་ིདྲུག་ག་ིདཔསེ། །ད་ེཡེ་ིསྐྱོསེ་བུའ་ིབསྡུ་བ་མཚནོ། །ཟླས་དབྱ་ེ

བ་ན་ིགཉིས་ལ་བཤེད། །འོན་ཀྱིང་མང་ཡེང་རུང་བར་གསུངས། །མཁས་ཤེིང་གྲུབ་

པའི་པཎ་ཊི་ཏ། །ཞེེས་པ་ཕྱི་མའི་འབྲེལ་སྒྲ་ཡེིས། །སྔོ་མར་གོ་ཆོོད་བསྡུས་པས་

ན། །གཉིས་ཀྱི་ིཟླས་དབྱ་ེབསྡུ་བ་ཡེིན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའ་ིབློ་མ་ལ། །ཕྱག་

འཚལ་ཞེེས་པ་མང་པོའ་ིན།ི །ཟླས་དབྱ་ེབསྡུ་བའ་ིདཔ་ེརུ་འགྱུར། །

འབྲུ་མང་བསྡུ་བ་དཔ་ེཙམ་ན། །སྲིིད་པ་ཞེ་ིབ་གཉིས་པོའ་ིམིང༌། །སྲིིད་ཞེ་ིཞེེས་ན་ི

བསྡུ་བ་དང༌། །གང་བ་ཟག་པ་ཡེིན་པ་ལ། །གང་ཟག་ཅོེས་ན་ིབརྗེོད་པ་དང༌། །སྡུག་

བསྔོལ་བདནེ་པར་སྡུག་བདནེ་ཞེསེ། །བརྗེདོ་པ་དག་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ལས་འཛིིན་བསྡུ་ན་ིགཞེ་ིཆོོས་གཉིས། །དབྱེར་མེད་གཅོིག་ཏུ་བསྡུ་བ་སྟོེ། །ཙན་

དན་ཡེནི་ལ་མདགོ་ཀྱིང་དཀར། །ཙན་དན་དཀར་པ་ོབརྗེདོ་ཅོངི་བསྡུས། །ཁང་པ་ཡེནི་

ལ་གྲུ་བཞེའིང་སྟོ།ེ །ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་ིཞེསེ་ལྟར་ར།ོ །

 བ་གཉིས་བསྡུས་སམ་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། །གྲངས་དང་མིང་གཉིས་སྡུད་པ་

སྟོ།ེ །ཕུང་པ་ོཡེནི་ལ་ལྔ་ཡེང་ཡེནི། །ད་ེལ་ཕུང་པ་ོལྔ་ཞེསེ་སྡུད། །ལྔ་ཡེ་ིབྱ་ེབྲག་མ་སྨྲསོ་

ཀྱིང༌། །བྱ་ེབྲག་ཡེོད་པ་བསྡུས་པས་ག ོ །ད་ེརིགས་ཕྱོགས་གཉིས་སྡུད་པ་དང༌། །རྣམ་

གྲངས་སྡུད་པའ་ིཁངོས་སུ་གཏགོས། །

ཐུང་ངུའ་ིཚིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡེིས། །དོན་གྱི་ིསྟོོན་ཚུལ་རྟོགས་འགྱུར་ན། །ཅུང་ཟད་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རངི་བའ་ིཚགི་སྒྲུབ་དང༌། །ཚགི་སྦྲེལེ་རྣམས་ལ་རྨོངས་མ་ིའགྱུར། །

མངྒ་ལམ། །

ལེ་ཚན་ཉེིར་བཞིི་པ། རེྟན་གནསེ། 

ལ་དོན་གྱིི་བཤེད་པ་ཁག་བཞེི་པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱིི་སྐོོར་ལ། 

རྟེན་གནས་ཞེེས་པ་ནི། ལ་དོན་ཞུགས་པའ་ིཚེ། ལྡན་གཞེ་ིདང་ལྡན་ཆོོས་སོགས་ས་ོ

སརོ་འབྱདེ་ཅོངི༌། གཙ་ོབརོ་ལྡན་གཞེ་ིསགོས་སྟོནོ་པ་ན་ིབདུན་པ་ཡེནི། འདིར་སགོས་

སྒྲ་སྦྱོར་བ་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེབདུན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོགས་ཀྱིང་ཡེོད་པས་ཏ།ེ དཔེར་

ན་རྟེན་ལྷ་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུ། སྤོང་ལ་མ་ེཏོག་ཤེར་ལྟ་བུ་ཤེར་བའ་ིབྱ་བ་ད་ེ

སྤོང་དུ་བྱུང་བ་ཚུལ་གྱིི་བདུན་པ་དང་ཙན་དན་ལ་དྲེི་ཡེོད་ལྟ་བུ་ལྡན་གཞེི་ལྡན་ཆོོས་

ཡེནི་པ་སགོས་བདུན་པ་འད་ིལ་ཞེབི་པར་དབྱ་ེན་མང་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ 

སངས་རྒྱས་སུ་སྙངི་རྗེ་ེཡེདོ་ལྟ་བུ་ན་ིང་ོབརོ་ཡེདོ་པ། 

མ་ེཏགོ་ལ་མཛིསེ་ཉམས་ཡེདོ་ན་ིརྣམ་པར་ཡེདོ་པ། 

བུ་ལ་ཕེ་མ་ཡེདོ་ན་ིརྒྱུར་ཡེདོ་པ། 

སྡོགི་པར་རྣམ་སྨནི་ཡེདོ་ན་ིའབྲས་བུར་ཡེདོ་པ། 

དག་ེརྒན་ལ་ཡེནོ་ཏན་ཡེདོ་ན་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་ཡེདོ་པ། 

ཤེངི་ལ་ཡེལ་ག་ཡེདོ་ན་ིཆོ་ཤེས་སུ་ཡེདོ་པ། 

སྤྱི་ིའབངས་ལ་ཁ་ེདབང་ཡེདོ་ན་ིབདག་དབང་དུ་ཡེདོ་པ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ར་ིབོང་ལ་ཚང་ཡེདོ་ན་ིརྟེན་དུ་ཡེདོ་པ། 

ཚང་དུ་ར་ིབངོ་ཡེདོ་ན་ིབརྟནེ་པར་ཡེདོ་པ། 

རང་རྒྱལ་ལ་མཛིའ་གྲགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཡེདོ་ན་ིམཐུན་ཕྱགོས་སུ་ཡེདོ་པ། 

རང་རྒྱུད་ལ་ཉནོ་མངོས་ཡེདོ་ན་ིམ་ིམཐུན་ཕྱགོས་སུ་ཡེདོ་པ། 

སྒོ་ོའགྲམ་དུ་ཉ་ིམ་སྤྲོ་ོན་ིབྱ་བའ་ིགནས་ཙམ། 

ལུས་པརོ་འདམོ་གང་ཡེདོ་ན་ིཚད་དུ་ཡེདོ་པ་སགོས་ཞེབི་པར་དཔྱད་ན་བདུན་

པ་ནང་གསསེ་སུ་ད་ེདག་ག་ོབ་སྟོེར་ཚུལ་མ་ིའདྲེ་བ་ཞེ་ེགཅོགི་ཡེནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

ལེ་ཚན་ཉེིར་ལྔ་པ།  དེ་ཉིིད། 

ལ་དནོ་གྱི་ིསྐོོར་ལས་ད་ེཉདི་ཅོེས་པ་གང་ཞེ་ེན། བྱ་ལས་ང་ོབ་ོགཅོགི་ཏུ་སངོ་བ་

ག་ོབར་འགྱུར་བའ་ིལ་དནོ་གྱི་ིཕྲད་རྣམས་ཏ།ེ འདརི་བྱ་ཞེསེ་པ་བྱ་བ་དང༌། ལས་ཞེེས་

པ་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོསྟོ།ེ དཔེར་ན་ཤེིང་མ་ེརུ་འབར་ཞེེས་པ་ད་ེཉིད་དུ་བཞེག་པ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་གཉིས་མཐོང་སྟོེ། གཅོིག་ན་ིཤེིང་ད་ེམ་ེའབར་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང༌། མེས་ཤེིང་

བསྲིེགས་ཏ་ེའབར་བཞེིན་པའ་ིཚ་ེན། ཤེིང་དང་མ་ེཕེན་ཚུན་བལྟོས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

གནས་ཏ་ེས་ོསརོ་འབྱདེདཀའ་བ་དང༌། གཞེན་ཞེགི་ན་ིའབར་བ་གང་ཡེནི་པ་ད་ེམ་ེཡེནི་

པ་དང༌། མ་ེགང་ཡེིན་པ་འབར་བའང་ཡེིན་པའ་ིཆོ་ནས་གཅོིག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ེ

ཉདི་ཅོསེ་བརྗེདོ། ཞེབི་པར་ན་ད་ེཉདི་ལའང་དབྱ་ེབ་ཡེདོ་ད།ེ 

མཚ་ོརུ་འཁྱལི་ན་ིབྱ་ལས་དབྱརེ་མདེ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འབྲས་བུར་བཏགས་ན་ིབྱ་བྱདེ་དབྱརེ་མདེ། 

སམེས་སུ་འཆོར་ན་ིཡུལ་ཡུལ་ཅོན་དབྱརེ་མདེ། 

ལགེས་པར་སྤོལེ་ན་ིབྱ་ཐབས་དབྱརེ་མདེ། 

གསརེ་རྒྱན་དུ་བརྡུང་ན་ིརང་བཞེནི་དབྱརེ་མེད། 

སྟོངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར་ན་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅོན་དབྱརེ་མདེ། 

མཆོགོ་ཏུ་བསྔོགས་ན་ིཚིག་དནོ་དབྱརེ་མདེ། 

ལྕེགས་གསརེ་དུ་བསྒྱུར་ན་ིརྫོས་དབྱརེ་མེད། 

མྱུར་དུ་བསྐྱོདོ་ན་ིབྱ་ཚུལ་དབྱརེ་མདེ་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །

 ད་ེཡེང་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚསོ། དངསོ་པོའ་ིརང་བཞེནི་བརྗེདོ་པ་དང༌། །བྱ་བ་

དང་ནི་བྱ་བའི་ཡུལ། །ཐ་མི་དད་པར་སྟོོན་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཅོེས་པར་བརྗེོད་པ་

ཡེིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལེགས་ས།ོ །ལ་དོན་ལས་ན་དང་ལ་གཉིས་ད་ེཉིད་ལ་འཇུག་

པ་དཔེར་བརྗེོད་དཀོན་ཙམ་ལས། མེད་པ་ན་ིམ་ཡེིན་པས་གོང་ག་ིཁྱད་པར་ད་ེདག་

དང་མཐུན་པར་ནན་ཏན་ཚལོ་དང་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

ལེ་ཚན་ཉེིར་དྲུག་པ། ཚེ་སྐོབསེ། 

ཚེ་སྐོབས་འཆོད་པ་ལ། ཚེ་སྐོབས་ཞེེས་པ་ལ་དོན་གང་ལ་སྦྱོར་བ་ན་དུས་

ཚིགས་ངེས་ཅོན་ཞེིག་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ། དབྱར་ཁར་ཆོར་པ་བབས་ལྟ་བུ་ཆོར་

འབབ་པའ་ིདུས་ཚོད་གསལ་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཚ་ེསྐོབས་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དབྱ་ེན་

དཔེ་མཚོན་གྱིིས་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ་དཔྱིད་ཀར་ཁུ་བྱུག་སླེབས་ནི་དུས་ཀྱིི་མཚམས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འཛིནི། 

དཔནོ་གནས་སུ་དཔནོ་ཞྭ་གྱིནོ་ན་ིགནས་ཀྱི་ིམཚམས་འཛིནི། 

ཞེངི་བརྔོ་སྐོབས་ཟརོ་བ་བརྡར་ན་ིབྱ་བའ་ིམཚམས་འཛིནི། 

ནམ་ལངས་ན་མུན་པ་སེལ་ན་ིགཞེན་བསལེ་གྱི་ིམཚམས་འཛིནི། 

ཕྱ་ིལའོ་ིལ་ོགསར་ལ་ལྷ་སར་འགྲ་ོན་ིམ་འངོས་པའ་ིམཚམས་འཛིིན། 

འདས་མཆོདོ་དུ་མཆོདོ་པ་བཤེམས་ན་ིརྗེསེ་དྲེན་གྱི་ིམཚམས་འཛིནི། 

རྗེསེ་སུ་མཇལ་ཡེངོ་ན་ིདུས་ངསེ་མདེ་ཀྱི་ིམཚམས་འཛིནི། 

དེ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་མཐུན་འགྲོ་བའང་ཡེོད་དོ། །སྤྱིིར་ན་ལ་དོན་གྱིི་མདུན་དུ་

སྐོབས་དང༌། ཚེ་དང་དུས་སྒོང་རན་ཡེོད་ན་ཚེ་སྐོབས་ཡེིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་

ཤེིང༌། ཚ་ེསྐོབས་བདུན་པའ་ིནང་ཚན་དང་ད་ེཉིད་གཉིས་པའ་ིནང་ཚན་དུ་བསྡུ་ཚུལ་

ཞེགི་ཡེདོ་པ་ན་ིཨུ་ཚུགས་ཀྱི་ིལས་ཀ་ལས། ཁངོས་གཏགོས་ཡེནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་

ཡེང་མདེ་པས། ད་ེགཉསི་རྣམ་དབྱ་ེམནི་པར་འཇགོ་པ་ཁམས་གཙང་ཞེངི༌། གལ་ཆོ་ེབ་

ཞེིག་ནི་ལ་དོན་གྱིི་དོན་སྦྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཕེན་ཚུན་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེིག་དགོས་པས། 

གོང་གསལ་སློབ་ཚན་རྣམས་སུ་གཉིས་བཞེ་ིབདུན་པ་དང༌། ད་ེཉིད་ཚ་ེསྐོབས་རྣམས་

ལ་ས་ོསོའ་ིངེས་ཚིག་ཁ་གསལ་བཀོད་པ་ལྟར། གཉིས་པ་དང་བཞེ་ིཔའ་ིདབར་བྱ་བ་

དང་ཡུལ་གྱིི་འབྲེལ་བ་ཡེིན་པ་མཚུངས་རུང་ཕེན་ཡུལ་ཡེིན་མིན་གྱིིས་ཁྱད་པར་

གསལ་བ་དང༌། བདུན་པ་ན་ིབྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ིའབྲེལ་བ་གང་ཡེང་མེད་པ། ད་ེཉིད་ན་ིརང་

བཞེནི་དབྱ་ེབ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིདནོ་ཅོན། ཚ་ེསྐོབས་ན་ིདུས་གསལ་བྱདེ་ཡེནི་པ་

ལས་བྱ་བྱདེ་ཀྱི་ིའབྲེལ་མདེ་སགོས་སྤུ་རསི་འབྱདེ་པ་གལ་ཆོེའ།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་ཉེིར་བདུན་པ། ནའིི་འིཇུག་པ། 

གོང་གསལ་ཐོན་མིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའ་ིལ་སྒྲའ་ིདོན་གྱི་ིའཇུག་པ་ལྔ་སོང་

ནས། འ་ོན་སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་བདུན་འབྱུང་མ་ཐག་ད་ེདག་ལ་དོན་གྱི་ིགོང་གསལ་དོན་

ལྔ་པ་ོགང་རུང་སྟོོན་པའ་ིཁྱབ་བམ་ཞེ་ེན། མ་ཁྱབ་སྟོེ། སྔོ་སྲིོལ་ན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་བཅུ་བཞེ་ིབཞེག་ཚུལ་ཡེདོ་པ་ལས། ནའ་ིའཇུག་པའ་ིསྡོམོ་ན།ི ན་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིཚགི་

ག་ིདོན། །དམིགས་ཀྱིིས་འབྱེད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང༌། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིིས་སྟོོན་པ་

དང༌། །ཕྱ་ིཚིག་ད་ེགཞེན་སོགས་སྟོོན་དང༌། །འོས་པར་དཀའ་བ་ཆོ་འཛིིན་ལས། །ཕྱ་ི

ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང༌། །ད་ེལས་ཟློག་པ་ཉིད་དང་ནི། །འགལ་བའང་མ་ིའགལ་

སྟོནོ་པ་དང༌། །སྨནོ་དང་འདྲེ་ིདང་ཐ་ེཚམོ་གཞེ།ི །ཞེསེ་དང་ད་ེདག་ག་ིདཔརེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་

གཞེན་དུ་ཡེོད་ཀྱིང་འདིར་ཆོེད་བཀོད་བྱ་ན། དམིགས་ཀྱིིས་འབྱེད་པ་ནི་ཡེོན་ཏན་

དགསོ་ན་བརྩོནོ་འགྲུས་སྐྱོ་ེལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚན་སྟོནོ་པ་ན་ིདུ་བ་ཡེདོ་ན་མ་ེཡེདོ་ལྟ་བུ། 

རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིིས་སྟོོན་པ་ན་ིབརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ན་སྐོད་ཆོ་ཤེོད་དབང་མེད་

ལྟ་བུ། དབྱར་དུས་སྤོང་ལྗོོངས་སུ་མ་ེཏོག་ཤེར་ན་དགུན་དུས་ཁ་བས་འགེབས་ས་ོལྟ་

བུ་ན་ིཕྱ་ིཚིག་ད་ེགཞེན་སོགས་སྟོོན། འོས་པར་དཀའ་བ་ཆོ་འཛིིན་ལས་ཕྱ་ིཚིག་ངེས་

པར་བྱེད་པ་ན་ིགྲྭ་པས་འདུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྲུང་ན་མ་ིནག་གིས་ག་ནས་བསྲུང་ཞེེས་པ་

ལྟ་བུ། ད་ེལས་ཟློག་པ་ཉིད་ཅོེས་པ་ན།ི འོས་པ་ཆོ་འཛིིན་གྱིིས་ཕྱ་ིཚིག་ངེས་པར་བྱེད་

པ་ཡེིན་ཏ།ེ ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡེོན་ཏན་སྦྱོང་ན་ངས་ཀྱིང་སྦྱོོང་ག་ིཡེིན་ལྟ་བུ། འགལ་བའང་མ་ི

འགལ་བར་སྟོོན་པ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བདེན་ན་དོན་དམ་དུ་རྫུན་ལྟ་བུ། སྨོན་པ་ནི། ཕྱུག་

པོར་གྱུར་ན་ཅོ་ིམ་རུང་ལྟ་བུ། འདྲེ་ིབ་ན་ིང་ཁྱེད་ཀྱི་ིབཙར་ཡེོང་ན་ཨི་ེའགྲིག་ལྟ་བུ། ཐ་ེ
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ཚམོ་ན་ིགཞུང་ཆོནེ་མ་ོསྦྱོང་ན་མཐར་ཕྱནི་ཐུབ་ཨི་ེཡེངོ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཙོང་ཁ་པས། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་

གཉརེ་ཇ་ིབཞེནི་མ་ིསྐྱོ་ེཞེིང༌། །ཀུན་འབྱུང་འཁརོ་བའ་ིའབྱུང་རམི་མ་བསམ་ན། །འཁརོ་

བའ་ིརྩོ་བ་གཅོོད་ཚུལ་མ་ིཤེེས་པས། །ཞེེས་པའ་ིནང་ན་སྒྲ་གཉིས་པ་ོད་ེན་ལའ་ིའཇུག་

པ་གཞེན་ཡེནི་ནམ། ཡེནི་ན་ནང་གསསེ་གར་གཏགོས་སམེས་ཤེགི །

ལེ་ཚན་ཉེིར་བརྒྱད་པ། ལའིི་འིཇུག་པ། 

ལ་དནོ་མ་ཡེནི་པའ་ིལའ་ིའཇུག་པའ་ིསྡོམོ་ན།ི ལ་ན་ིསྡུད་དང་སྦྱོརོ་བ་དང༌། །སྨནོ་

དང་ཚད་འཛིིན་བཞེ་ིལ་འཇུག །ཅོེས་གསུངས་ཏ།ེ སྐོད་ན་ིཡེ་ིགེའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡེིན་

ལ། བསམ་བློ་ོམཚནོ་བྱདེ་ཀྱིང་ཡེནི་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང༌། ཁ་རགོ་སྡོདོ་ལ་སླབོ་ཁྲིདི་ཉནོ་

ཅོགི་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་སྟོ་ེམཚམས་སྦྱོརོ། དགའ་བ་ལ་དང་སྐྱོདི་པ་ལ་ལྟ་བུ་ན་ིསྨོན་པ། མ་ེ

ད་ེཚ་བ་ལ་ན་ིཚད་འཛིིན་ཡེནི། 

གཞེན་ཡེང་སུ་སགོས་བདུན་པ་ོམངི་ག་ིཆོ་ཤེས་སུ་འགྲ་ོབ་མང་བས་ད་ེཕྲད་དུ་

མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཤེིང་ཚིག་ཏུ་འགྲ་ོབ་གང་ཞེིག་ལ་དོན་རྣམ་ལྔར་མ་གཏོགས་པ་ན་ི

གོང་གསལ་ན་ལའ་ིའཇུག་པ་རྣམས་ཕུད། ད་དུང་ཡེོད་ད།ེ སུ་སྒྲ་སྤྱི་ིསྒྲར་འགྲ་ོབ་འོག་

ནས་འཆོད་ལ། མ་ིསྲིདི་སྟོནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིག་ལ་སྲིདི་དང༌། 

དབྱ་ེགཞེ་ིསྟོནོ་བྱེད་སགོས་ཀྱི་ིདཔརེ་ན་དང་དབྱ་ེན་དང་བཤེད་ན་ལྟ་བུ། 

གཉིས་མཐུན་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དཔེར་ན་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིིན་ཕྱག་

འཚལ་ལྟ་བུ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ར་ེའགའ་བ་སྟོནོ་བྱདེ་ལ་ལ་དང༌། 

སྡུད་པའ་ིར་ཡེིག་ལྷ་དང་མ་ིདང་དྲེ་ིཟར་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཞེེས་པ་དང་

ལམ་གང་འགྲོ་རང་ལ་རག་ལུས་ལྟ་བུའི་ལ་སྒྲ་ནི་བདུན་པ་རྗེེས་མཐུན་ཙམ་ལས་

དཔྱད་དགསོ་ཡེདོ་ད།ོ །

ལེ་ཚན་ཉེིར་དགུ་པ། ལ་དོན་ནང་ཕེན་ཚུན་གྱིི་ཁྱད་པར། 

ལ་དོན་ནང་ཕེན་ཚུན་དུ་སྤྱི་ིན་ལ་ཡེིག་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ཏ་ེལ་སྒྲ་ཡེིན་པར་

གསུངས་མོད། འ་ོན་ད་ེལ་ཁྱད་ཡེོད་དམ་མེད་ཅོ་ེན། ཡེོངས་གྲགས་སྒྲའ་ིའཇུག་ཚུལ་

ན་ལ་རང་དབང་ཅོན། ད་ེམིན་རྗེེས་འཇུག་ས་དང་ཡེང་འཇུག་སའ་ིརྗེེས་སུ་སུ་ཐོབ་པ། 

ག་བ་ད་དྲེག་བཅོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཏུ་ཐབོ་པ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་བཅོས་ལ་དུ་ཐབོ་པ། འ་དང་

མཐའ་མེད་ལ་ར་དང་རུ་གང་མོས་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཀྱིང་དོན་གྱི་ིཆོ་ནས་ཧ་ལམ་ཁྱད་

མདེ་ལྟ་བུར་འདདོ་པ་ཡེནི་འདུག །

འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡེདོ་ད།ེ ༡༽ གཟུགས་ལ་བལྟ་དང་༼གཉསི་པ། ༽གཟུགས་

སུ་བལྟ། ༼ད་ེཉདི་༽ ༢༽ བཤེད་པ་ལ་དནོ་ཡེདོ་དང༌། ༼བདུན་པ་༽ བཤེད་པ་ན་དནོ་ཡེདོ། 

༼ཚེ་སྐོབས་༽ ༣༽ ལས་ཀ་བྱེད་ན་བཅུག་དང༌། ༼དམིགས་འབྱེད་༽ ལས་ཀ་བྱེད་དུ་

བཅུག༼དེ་ཉིད་༽ ༤༽ བརྩོེགས་པ་མཐ་ོབ་རུ་ས་ོཕེག་བསྣན་དང༌། ༼དགོས་ཆོེད་༽ ་

བརྩོེགས་པ་མཐ་ོབ་ལ་ས་ོཕེག་བསྣན་༼གཉིས་པ༽། ༥༽ ཐོས་ན་འབད་ལྟ་བུར། ༼ཚ་ེ

སྐོབས་༽ ་ཐསོ་སུ་འབད་ཟརེ་ཐབས་མདེ་ལ། ཐསོ་ལ་འབད་ཟརེ་ན་དནོ་གཞེན་དུ་འགྱུར་

བ། ༦༽ སྐོབས་སུ་བབས་དང་ སྐོབས་ལ་བབས་ལྟ་བུར༼ཚ་ེསྐོབས་༽ སྐོབས་ན་བབས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ། ༧༽ རབ་ཏུ་འབར་༼ད་ེཉདི་༽ ལ་རབ་ན་འབར་དང་རབ་ལ་འབར་ཟརེ་

མ་ིཐུབ་པ། ༨༽ བློ་ན་འཕེགས་ལྟ་བུར། ༼ད་ེཉདི་༽ ་བློ་ལ་འཕེགས་དང་བློ་རུ་འཕེགས་

ཇ་ིལྟར་བརྗེོད། ༩༽ སྟོག་ལ་འཛིིན་ལྟ་བུར། ༼གཉིས་པ་༽ སྟོག་ཏུ་འཛིིན་དང་སྟོག་ན་

འཛིིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བས། ལ་ཡེིག་དང་དོན་གྱི་ིའཇུག་པ་མཐུན་ཚུལ་

གསུངས་པ་ཤེས་ཆོ་ེབར་དགོངས་པ་ཡེིན་གྱིི། མཐའ་གཅོིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ན་ིགོང་ག་ི

དཔེ་བརྗེོད་རྣམས་ལས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་བློོ་སྒོོ་རྒྱ་ཆོེར་

མཛིད་པ་གལ་ཆོ།ེ །

ལེ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། ཨ་ིལྡན་ངོསེ་འིཛིོན་པ་དང་སྒྲ་སྦྱོོར། 

གཞུང་དངོས་ཀྱི་ིནང་གསེས་གཉིས་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤེད་

པ་ལས་ཁྱབ་ཡེགི་ལ་བལྟསོ་པའ་ིཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་ཨི་ིལྡན་བཤེད་པ་ལ། 

རྩོ་བ་ལས། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེབཅུ་པ་ོལ། །

ཨི་ིདང་མཐུན་ལུགས་འད་ིཞེསེ་བྱ། །

དང་པ་ོགཉསི་ལ་དང་པ་ོམཐུན། །

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱི་དང་སྦྱོར། །

བདུན་པ་ཉདི་ལ་བདུན་པ་སྟོ།ེ །

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱི་སྦྱོར་བ། །

ད་ེདག་ཨི་ིསྦྱོར་འབྲལེ་བའ་ིས། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ད་ེཉདི་ལ་ན་ིབཅུ་པ་སྦྱོར། །

བྱདེ་པ་པ་ོརུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེེས་པས་བྱེད་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཕྱ་ེབའ་ིཨི་ིལྡན་གྱི་ིཕྲད་བསྟོན་ཏ།ེ མིང་གཞེིའ་ི

རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅོས་ཡེ་ིག་ེབཅུ་པ་ོལ། དབྱངས་ཨི་ི

དང་ལྡན་པའ་ིཕྲད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱོོར་མཐུན་པ་འབྱུང་ལུགས་ན་ིའད་ིའདྲེ་ཞེེས་བྱ
༵
་བ་ཡེིན་པ་

ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ། རྗེེས་འཇུག་རིམ་གནས་ཀྱིི་དང་པ་ོག་དང་གཉི༵ས་པ་ང་གཉིས་ལ་

རྗེེས་འཇུག་དང་པ་ོག་མིང་གཞེིར་བྱས་ནས་ད་ེལ་མཐུད་ན་སྒྲ་སྦྱོོར་མཐུན་པ་དང༌། 

རྗེསེ་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང༌། ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་ས་བཅོས་ལ་ཀ་མངི་གཞེརི་བྱས་པའ་ི

ཀྱི
༵
་དང་སྦྱོར་ན་སྒྲ་སྦྱོརོ་མཐུན་པ། བདུན་པ་འ་ཡེགི་དངསོ་ཤུགས་ཡེདོ་པ་ཉདི་ད་ེཁ་ོན་

ལ་བདུན་པ་འ་མིང་གཞེིར་བྱས་ན་སྒྲ་སྦྱོོར་མཐུན་པ་སྟོེ། གོང་གསལ་གྱི་ིརྗེེས་འཇུག་

ག་ིལྷག་མ་སྟོེ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ལ་ག་མིང་གཞེིར་བྱས་པའ་ིགྱི་སྦྱོར་བ་ན་སྒྲ་

སྦྱོོར་མཐུན་པས་ཁྱོན་ག་ཀྱི་འ་གྱི་བཞེ་ིདང་ཕྱིས་གསར་བསྣན་གྱི་ིཡེ་བཅོས་ལྔ་པ་ོད་ེ

དག་ལ་དབྱངས་ཨི་ིམཚོན་པའ་ིག་ིགུ་ར་ེསྦྱོར་ན་ག་ིཀྱི་ིའ་ིགྱི་ིཡེ་ིཞེེས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྲད་ཀྱི་ིནུས་པས་སྔོ་ཕྱའི་ིའབྲལེ་བའ་ིས་སྟོ་ེདནོ་གྱི་ིགནས་པ་ཡེནི་ལ། ག་ིསགོས་ལྔ་པ་ོ

ད་ེག་རང་སྟོ་ེད་ེཉི༵ད་ཀྱི་ིམཐའ་རྟེན་ལ་ན་ིབཅུ་པ་ས་ར་ེསྦྱོར་ནས་གིས་ཀྱིིས་འིས་གྱིིས་

ཡེིས་ཞེེས་གྲུབ་པའ་ིཕྲད་ད་ེཚོས་བྱེ༵ད་པ་པ་ོསྟོོན་བྱེད་ཀྱི་ིབྱེད་སྒྲ་ཡེིན་པ་རུ་ཤེེས་པར་

བྱ
༵
འ་ོཞེེས་གདམས་ཤེིང༌། ཡེ་ིན་ིདངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱིང་ཕྱིས་མཁས་པས་བཞེེད་

པས་བཤེད་བདེའ་ིཆོདེ་དུ་འདརི་མཉམ་བསྲིེས་བགྱིསི་ས།ོ །

བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ིཕྲད་ན་ིཚིག་ནུས་ཆོ་ེལ་ཁྱབ་ཆོ་ེབ་ཞེིག་ཡེིན་པས། བྱེད་འབྲེལ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཙམ་མ་ིཤེསེ་པར་གཞུང་ཆོནེ་ལ་ཐསོ་བསམ་བྱ་བ་ཡེངོ་ར་ེསྐོན་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་ིནུས་ས།ོ །

ལེ་ཚན་སོེ་གཅིག་པ། འིབྲེེལ་སྒྲ་ངོསེ་འིཛིོན། 

ཨི་ིལྡན་ལ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོནི། ཕྲད་ཞུགས་པ་ན་

འབྲེལ་གཞེ་ིདང་འབྲེལ་ཆོོས་ས་ོསོར་འབྱེད་ཅོིང་གཙ་ོབོར་འབྲེལ་གཞེ་ིསྟོོན་པ་ཞེིག ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིཕྲད་ན་ིས་མཐའ་སྤོངས་པའ་ིཨི་ིལྡན་ཏ་ེག་ིཀྱི་ིའ་ིགྱི་ིཡེ་ིལྔའ།ོ །འབྲལེ་བའ་ིགནས་

ལུགས་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིགཅོགི་ཀྱིང་མདེ་པའ་ིཕྱརི། ཚགི་ཕྲད་ད་ེརྣམས་བདེ་

སྤྱིད་སའ་ིཡུལ་ཧ་ཅོང་ཁྱབ་ཆོ་ེབ་ཡེིན། འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱོར་ན་སྦྱོོར་ཡུལ་གང་ཡེིན་པའ་ི

མིང་ད་ེའབྲེལ་བའ་ིགཞེ་ིདང་ཕྲད་དེས་འདྲེེན་པའ་ིརྗེེས་བསྙེགས་སུ་འོང་བ་ལྟ་བུའ་ིམིང་

ན་ིའབྲེལ་བའ་ིཆོོས་ཞེེས་བྱ་ལ། འབྲེལ་གཞེ་ིདང་འབྲེལ་ཆོོས་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་གནས་

ལུགས་ངེས་ཅོན་ཞེིག་གིས་ཕེན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཞེིག་ཆོགས་པའི་དོན་གསལ་བ་ལ་

མཚམས་སྦྱོོར་གྱིི་རྐྱེེན་མེད་མི་རུང་བ་ནི་གི་སོགས་ལྔ་པ་ོདེ་ཡེིན། ཕྲད་དེ་ལྔ་ཁྱབ་

ཡེིག་ལ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིིས་རྩོ་བ་ལས་གང་ལ་མཐུན་པའི་རྣམ་

བཞེག་གསུངས་ཏ་ེགཏན་འབེབས་མཛིད་དོན་ལྟར། བརྗེོད་པ་མཐུན་པའམ་བརྗེོད་

བད་ེའདྲེེན་པ་ལ་དགོངས་ཏ་ེརྗེེས་འཇུག་ག་ང་གཉིས་ཀྱི་ིམཇུག་མཐུད་པ་ལ་ཕྲད་ག་ི

སྦྱོར་ན་མཐུན་པ་སྟོེ་ལེགས་པ་དང༌། རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་

རྗེེས་འཇུག་ད་བ་ས་བཅོས་ལ་ཀྱི་ིསྦྱོར་ན་མཐུན་པ། འ་དང་མཐའ་མེད་ལ་འ་ི ༼ཡེ་ི༽ 

མཐུད་པ་མཐུན་པ། དེ་བྱིངས་ང་ད་ན་མ་ར་ལ་བཅོས་ལ་གྱིི་སྦྱོར་ན་མཐུན་པ་སྟོེ། 

ལེགས་པའམ་འཚམས་པར་གཏན་ཁེལ་མཛིད་པ་བཞེིན་ས་མཐའ་ཅོན་བྱེད་སྒྲའ་ིསྒྲ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྦྱོརོ་ཡེང་ད་ེམཚུངས་ཡེནི་པས། གཅོགི་ནས་སྒྲ་སྦྱོརོ་མ་ནརོ་བ་དང་གཉིས་ནས་བྱདེ་

འབྲལེ་ག་ོའཛིལོ་མིན་པ་ཞེགི་ཡེངོ་བར་བརྩོནོ་དགསོ། 

གངས་ཅོན་བརྡ་སྤྲོདོ་རགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི།ི །

ཤེངི་རྟའ་ིསྲིོལ་འབྱདེ་སླབོ་དཔནོ་ཨི་ནུ་ཡེ།ི །

དགངོས་པ་འགྲལེ་ལ་འགྲན་ཟླས་རབ་དབནེ་པའ།ི །

སྔོནོ་བྱནོ་མཁས་པའ་ིདབང་པརོ་སྙངི་ནས་འདུད། །

ཅོསེ་པའ་ིའབྲལེ་སྒྲར་སམེས་ཤེགི །

ལེ་ཚན་སོེ་གཉིིསེ་པ། འིབྲེེལ་སྒྲའིི་དབེྱེ་བ། 

འབྲེལ་སྒྲའི་དབྱེ་བ་བསྟོན་པ་ལ། འབྲེལ་གཞེི་དང་འབྲེལ་ཆོོས་གཉིས་རྒྱུ་

མཚན་ངསེ་ཅོན་འབྲལེ་བའ་ིཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་དནོ་གྱི་ིག་ོབ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་རྙིདེ་པར་

འགྱུར་བ་སྟོ་ེའབྲལེ་སྒྲ་ནང་གསསེ་སུ་དབྱ་ེན། 

༡ བདག་པ་ོདང་རྫོས་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ། དག་ེསླངོ་ག་ིཆོསོ་གསོ་ལྟ་བུ། 

༢ ང་ོབ་ོགཅོགི་པའ་ིའབྲལེ་བ། སྙངི་རྗེའེ་ིསམེས་ལྟ་བུ། 

༣ ཆོ་དང་ཆོ་ཤེས་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ལྟ་བུ། 

༤ ཡེན་ལག་དང་ཡེན་ལག་ཅོན། གླེང་ཆོེན་གྱི་ིསྣ་ལྟ་བུ། 

༥ ཁྱད་གཞེ་ིདང་ཁྱད་ཆོོས། མཁས་པའ་ིཡེནོ་ཏན་ལྟ་བུ། 

༦ རྫོས་གཅོགི་པ། གསརེ་གྱི་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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༧ རྫོས་ཐ་དད་པ། བུམ་པའ་ིཆུ་ལྟ་བུ། 

༨ རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ། ར་ིབངོ་ག་ིཚང་ལྟ་བུ། 

༩ ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱདེ། སགོ་པོའ་ིསོག་ཕྲུག་ལྟ་བུ། 

༡༠ བརྗེདོ་བྱ་རྗེདོ་བྱེད། བཀའ་ཡེ་ིདགངོས་པ་ལྟ་བུ། 

༡༡ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅོན། མགི་ག་ིལྟད་མ་ོལྟ་བུ། 

༡༢ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། སྡོགི་པའ་ིརྣམ་སྨནི་ལྟ་བུ། 

༡༣ ད་ེལས་ད་ེབྱུང༌། ཆོསོ་དུང་ག་ིསྒྲ་ལྟ་བུ། 

༡༤ བྱ་བ་དང་བྱ་ཡུལ། ཞེིང་ཁའ་ིལས་ཀ་ལྟ་བུ། 

༡༥ སྣདོ་དང་བཅུད། འཇགི་རྟནེ་ཁམས་ཀྱི་ིམ་ིལྟ་བུ། 

༡༦ གངོ་འགོ་ག་ིའབྲལེ་བ། རྒྱལ་པའོ་ིགཡེགོ་པ་ོལྟ་བུ། 

༡༧ དགྲ་གྲགོས་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ། ངའ་ིདགྲ་དང་གྲགོས་ལྟ་བུ། 

༡༨ ཕྱགོས་སྟོནོ་གྱི་ིའབྲལེ་བ། ཤེར་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགྲངོ་ཁྱརེ་ལྟ་བུ། 

༡༩ དཔ་ེདནོ་གྱི་ིའབྲལེ་བ། ས་ལྟ་བུའ་ིསམེས་སྐྱོདེ་ལྟ་བུ། 

༢༠ གཞེ་ིམཐུན་གྱི་ིའབྲལེ་བ། བྱ་བ་དེའ་ིསྐོརོ་ལྟ་བུ། 

༢༡ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱདེ། དའེ་ིཕྱརི་སགོས་ལྟ་བུ། 

གསརེ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ན་ིབར་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་བསྡུས་པ་ལས་དནོ་ཐབོ་ཡེནི་པ་

སགོས་འབྲལེ་བའ་ིསྐོརོ་ན་ིཆོསེ་མང་ང༌ོ། །

དེར་བརྟེན་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྔོ་ཕྱ་ིཇ་ིལྟར་འབྲེལ་བའ་ིཚུལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཤེེས་

པ་ཡེིས་ཀྱིང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔྱོད་པའ་ིཤེེས་རབ་འཕེེལ་ཞེིང་བློ་ོསྒོ་ོའབྱེད་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

པར་འགྱུར་ར།ོ །

 ལེ་ཚན་སོེ་གསུམ་པ།  བེྱེད་སྒྲ་ངོསེ་འིཛིོན། 

ཨིི་ལྡན་གྱིི་གཉིས་པ་ས་མཐའ་ལྡན་པའི་བྱེད་སྒྲ་འཆོད་པར། ཕྲད་གང་ཞེིག་

ཞུགས་པ་ན། བྱདེ་པ་ོདང་བྱ་བ་ས་ོསརོ་འབྱདེ་ཅོངི་གཙ་ོབ་ོབྱདེ་པ་ོསྟོནོ་པ་ཞེགི་སྟོ་ེརྣམ་

དབྱ་ེགསུམ་པར་བགྲངས་ཤེིང༌། གིས་སོགས་ལྔ་པ་ོདངོས་སུ་ཡེོད་པའམ་ས་མཐས་

འསི་ཀྱི་ིཚབ་འཐུས་པར་བྱས་པ་དང༌། སྐོབས་འགར་ནས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བྱདེ་པ་ོསྟོནོ་པར་

འགྱུར་བ་སོགས་ཡེོད་པས་གང་ལྟར་ཕྲད་དེའི་ནུས་པས་བྱེད་པོ་གང་ཡེིན་པར་

གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་སྟོ།ེ རྩོ་བ་ལས། ད་ེཉིད་ལ་ན་ིབཅུ་པ་སྦྱོར། །བྱེད་པ་པ་ོརུ་

ཤེེས་པར་བྱ། །ཞེེས་ཚིག་འགྲེལ་གོང་སོང་ལྟར་གཙ་ོགནས་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོསྟོོན་བྱེད་དུ་

གསུངས་པ་ད་ེཡེིན། འོན་ཀྱིང་ཞེིབ་པར་ན་བྱེད་པ་པ་ོསེམས་ལྡན་སེམས་མེད་གང་

རུང་ལ་ཤེས་ཆོ་ེབས་གསུངས་ཀྱིི། གཞེན་བྱེད་པ་སྟོ་ེབྱེད་པོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང་

འབྲལེ་བའ་ིདབང་པ་ོཡེན་ལག་དང༌། ཡེ་ོབྱད་མཚནོ་ཆོ་སགོས་ལ་བྱདེ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མང་

ཞེངི༌། ད་ེབཞེནི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲུབ་བྱདེ་ལ་སྦྱོར་ནས། རྐྱེནེ་གྱིསི། དབང་གསི། ཡེནི་

པས། སྟོབས་ཀྱིསི། རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་སགོས་ལ་བྱདེ་སྒྲའ་ིཁངོས་གཏགོས་སུ་འཇགོ་པ་

མཁས་པའི་ལུགས་ལ་དར་ཡེང་དེ་དག་བྱེད་པོ་དང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲ་

དངོས་དང་ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲིེས་ཀྱི་ིཞེིབ་ཆོ་མ་ཐོན་པར་སྨྲ་ན་ལོང་བས་ལོང་ཁྲིིད་དུ་

འགྱུར་ཉནེ་ཡེདོ་ཅོངི༌། བྱདེ་པའ་ིདནོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྟགོས་པ་ལ་གགེས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །

བྱེད་སྒྲའ་ིཕྲད་ལྔའ་ིསྒྲ་སྦྱོོར་འགྲ་ོསྟོངས་འབྲེལ་སྒྲ་དང་ཡེོངས་སུ་ མཐུན་ཅོིང༌། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ས་མཐའ་ིབྱདེ་སྒྲ་ན་ིམཐའ་མདེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡེནི་ཡེང༌། མངི་ག་ིདག་ཆོར་ཐབོ་པ་དང་བྱ་

བ་འདས་པ་སྟོནོ་སྐོབས་ཀྱི་ིས་མཐའ། ཡེང་འཇུག་རྣམས་དང་འཁྲུལ་བར་མ་ིབྱའ།ོ །

ཟལོ་གྱིསི་བཅོསོ་པའ་ིསྨིན་མ་མ་ིགཡེ་ོཞེངི༌། །

ཕྱགོས་སུ་ལྷུངས་པའ་ིཟུར་མགི་མ་ིབལྟ་བ། །

རང་བཞེནི་གཤེསི་ཀྱིསི་འཛུམ་པའ་ིམ་ེཏགོ་འདསི། །

དཔྱདོ་ལྡན་སྐྱོ་ེབོའ་ིཡེདི་དབང་ཅོསི་མ་ིའཕྲགོས། །

འད་ིནང་ག་ིབྱདེ་སྒྲར་དཔྱདོ། །

ལེ་ཚན་སོེ་བཞིི་པ།  བེྱེད་སྒྲའིི་དབྱེེ་བ། 

བྱེད་སྒྲའ་ིདབྱ་ེབ་ལ་དངོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པའ་ིདབྱ་ེབ་གཉིས། 

དང་པ་ོལ་ཡེང་བྱདེ་པའོ་ིབྱདེ་སྒྲ་དང༌། བྱདེ་པའ་ིབྱདེ་སྒྲ་གཉསི། བྱདེ་པ་པའོ་ིབྱདེ་སྒྲ་ལ་

སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་གཉིས། དང་པོ་ནི་སྟོག་གིས་རི་བོང་ཟོས་ལྟ་བུ་དང༌། 

གཉིས་པ་ན་ིརྡ་ོཆོེན་པོས་ལམ་བཀག་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པའ་ིབྱེད་སྒྲ་ལ་ཡེང་སྐོབས་ཀྱི་ི

བྱེད་པ་དང༌། གཏན་གྱི་ིབྱེད་པ། བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ིབྱེད་སྒྲ་བཅོས་ལས་དང་པ་ོནི། བྱེད་

པོས་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐོབས་དེ་རང་ལ་ལག་པས་བྲིས། ལག་པས་བསྡོམས། 

ལག་པས་བརྔོས་ལྟ་བུ་དང༌། གཉིས་པ་བྱེད་པ་ོབྱ་བ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གང་ལྟར་

ཀྱིང་སྨྱུ་གུས་བྲསི། ཐག་པས་བསྡོམས། ཟ་ོརྭས་བརྔོས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡེནི། བྱདེ་ཐབས་

ཀྱི་ིབྱེད་སྒྲ་ན་ིབྱེད་པོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོོར་ན། ཤུགས་ཆོེན་པོས་བརྡུང༌། གྲོན་ཆུང་གིས་

འཚ་ོབ་སྐྱོལེ། ཕེ་ོཤེེད་ཀྱིསི་བ་གླེང་བཀྱིགི་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པ་ན་ིབྱེད་སྒྲ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་

སྟོ།ེ 

ཚྭ་རྫོགོས་པས་ཉ་ོབར་འགྲ་ོན་ིདགསོ་པ་སྟོནོ་པ། 

ཆུ་སྐྱོར་ལྡངི་བས་ཆུ་ཡེདོ་པ་རྟགོས་ན་ིརྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པ། 

 གནམ་གཤེསི་མ་བཟང་བས་ལ་ོལགེས་ཨི་ེཡེངོ་ན་ིངསེ་མདེ་ཐ་ེཚམོ་གྱི་ིགཞེ།ི 

སྟོབོས་ཀྱིིས་དྲེགེས་ན་ིཁྱབ་པ་མ་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

ནུས་པས་མ་ཐུབ་ལྟ་བུ་ན་ིབྱེད་སྒྲ་རྗེསེ་མཐུན་ཡེནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མདེ་ན་ལྟགོས་ཀྱི་ིདགསོ་པས་བཟའ་བཏུང་ག་ིརྩོོལ་སྒྲུབ། །

ཡེདོ་ན་ཟད་ཀྱི་ིདགསོ་པས་ཁ་ེཚངོ་ག་ིའདུ་འགདོ། །

དནོ་ཆུང་ལས་ལ་འབད་པའ་ིཕྲངེ་གགོ་ད་ེབགྲང་ནས། །

ཡུན་ཐུང་མ་ིཚ་ེཕྲ་མོའ་ིཕྲངེ་ཐག་ད་ེཆོད་སོང༌། །

ཚིགས་བཅོད་འདིར་བྱེད་སྒྲར་གཏོགས་པ་དང་འབྲེལ་སྒྲར་གཏོགས་པའ་ིཕྲད་

ངསོ་འཛིནི་ཐགོ་ད་ེཚའོ་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིཁྱད་པར་ལ་སམོས་ཤེགི །     ། །

རྣམ་དབྱེེའིི་ཚིག་ཕྲད་སོྐོར་གྱིི་སྡོོམ་ཚིགསེ། 

 ༼ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡༠༽

འཇམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །མཁྱེན་པས་ལེགས་ལམ་

གསལ་མཛིད་པའ།ི །བཤེེས་གཉེན་དམ་པར་གུས་བཏུད་ད།ེ །རྣམ་དབྱ་ེབདུན་གྱི་ིབྱ་ེ

བྲག་རྣམས། །གསལ་ཕྱིར་བཤེད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིི། །དེ་ཡེང་ཕྲད་ནི་གང་ཡེིན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དང༌། །གཉིས་སོགས་ཚིག་འགྲོས་ཇི་ལྟར་དང༌། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོའ་ིངེས་ཚིག་

དང༌། །ས་ོསའོ་ིནང་གསསེ་དབྱ་ེབ་དང༌། །ད་ེམནི་འཇུག་པ་གཞེན་འགྲ་ོབཅོས། །ལྔ་ཡེ་ི

སྒོ་ོནས་གསལ་བར་བྱ། །

 རྣམ་དབྱེའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ། །ཡེངོས་གྲགས་ལ་དནོ་སུ་ར་རུ། །ན་ལ་དུ་ཏུ་

བདུན་པ་ོདང༌། །ཨིི་ལྡན་ས་མཐའ་ཡེོད་མེད་བཅུ། །ནས་དང་ལས་ཀྱིི་ཕྲད་གཉིས་

རྣམས། །རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་དུ་གཙོ་བོར་བཤེད། །གཞེན་ཡེང་བདག་སྒྲ་མིང་མཐའ་

ཡེ།ི །ན་ར་ོཡེདོ་མདེ་རྣམ་པ་དྲུག །མངི་མཐའ་ིག་ོསགོས་བཅུ་གཅོགི་དང༌། །འབདོ་པའ་ི

ཀྱི་ེདང་ཀྭ་ཡེ་ེགཉིས། །ངེས་བཟུང་སྐོབས་ཀྱི་ིའད་ིདང་དེ། །མིང་ལ་སྦྱོར་བའ་ིཡེིན་གྱི་ི

སྒྲ། །ད་ེབཞེིན་རྣམས་དག་སོགས་སྒྲ་རྣམས། །དང་པོའ་ིཕྲད་དུ་འདོད་པ་འཐད། །དང་

སྒྲ་གཉིས་པར་འགྱུར་སྲིིད་ད།ེ །དགྲ་ལ་འཐབ་དང་དགྲ་དང་འཐབ། །གྲོགས་ལ་འཕྲད་

དང་གྲགོས་དང་འཕྲད། །གཉསི་པའ་ིདནོ་ལ་གཅོགི་ཏུ་མཐུན། །ཕྱག་ནས་འཇུས་དང་

ཕྱག་ལ་འཇུ། །ནས་སྒྲ་ལ་སྒྲ་འདྲེ་སྐོབས་ཡེོད། །དཔོན་ནས་སྤྲོད་དང་དཔོན་པོས་

སྤྲོད། །ཁྱད་མེད་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའ་ིས། །ཕྱིར་སླད་དོན་ཆོེད་བཞེ་ིགང་རུང༌། །འབྱུང་

ན་ལ་དོན་མེད་པར་ཡེང༌། །བཞེ་ིཔའ་ིམཚན་ཉིད་ཚང་བར་འགྱུར། །འ་ོམ་དཀྲོགས་ཏ་ེ

མར་གསར་ཞེེས། །བྱ་བ་འདྲེེན་པའ་ིལྷག་བཅོས་ཀྱིང༌། །ཏ་ེསྒྲས་འབྱུང་གཞེ་ིའབྱུང་

ཆོོས་གཉིས། །སོ་སོར་གསལ་བས་ལྔ་པའང་ཡེིན། །ལྗོོན་ཤེིང་ལོ་མ་དང་ལྡན་

ཞེེས། །དང་སྒྲའ་ིབདུན་པའང་ཡེོད་ད་ོསྙམ། །རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཚིག་ཕྲད་གང་དང་

གང་ཡེནི་པ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་པ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ །

 རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བདུན་པ་ོལ། །སྒྲ་བཤེད་ཙམ་གྱི་ིངེས་ཚིག་བྱ། །ཆོོས་གཞེན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལས་ན་ིཐ་དད་པ། །ཙམ་གྱིསི་རང་ག་ིང་ོབ་ོབསྒྲུབས། །ད་ེན་ིདནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ། །སྟོནོ་

པའ་ིདང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ད།ེ །བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིས། །ས་ོསོར་འབྱེད་ཅོིང་བྱ་

བའ་ིཡུལ། །གཙ་ོབོར་སྟོོན་པ་གཉིས་པ་ཡེིན། །བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱ་བ་གཉིས། །ས་ོསོར་

འབྱེད་ཅོིང་གཙ་ོབོར་ནི། །བྱེད་པ་ོསྟོོན་པ་གསུམ་པ་ཡེིན། །ཕེན་ཡུལ་གང་དང་ད་ེལ་

ན།ི །ཕེན་པའ་ིབྱ་བ་གཉསི་ཀྱི་ིབར། །རྣམ་པར་འབྱདེ་ཅོངི་གཙ་ོབ་ོརུ། །ཕེན་པའ་ིཡུལ་

གང་སྟོནོ་བྱདེ་པ། །བཞེ་ིཔ་དགསོ་ཆོདེ་ཉདི་དུ་འདདོ། །འབྱུང་གཞེ་ིའབྱུང་ཆོསོ་གཉིས་

པ་ོན།ི །ས་ོསརོ་འབྱེད་ཅོངི་གཙ་ོབ་ོརུ། །འབྱུང་གཞེ་ིསྟོནོ་པ་གང་ཡེནི་པ། །རྣམ་དབྱ་ེལྔ་

པའ་ིངེས་ཚིག་ཡེིན། །འབྲེལ་གཞེ་ིདང་ན་ིའབྲེལ་བའ་ིཆོོས། །ས་ོསོར་འབྱེད་ལ་གཙ་ོ

བོར་ནི། །འབྲེལ་གཞེ་ིསྟོོན་པ་དྲུག་པའ་ིསྒྲ། །གང་ཞེིག་རྟེན་དང་དེར་བརྟེན་པ། །གང་

ཡེནི་ས་ོསརོ་འབྱདེ་བྱེད་ཅོངི༌། །རྟནེ་གང་གཙ་ོབརོ་སྟོནོ་བྱདེ་ན། །བདུན་པ་རྟནེ་གནས་

ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པོའ་ིངེས་ཚིག་གང་དང་གང་ཡེིན་པའ་ིབཤེད་པ་སྟོ་ེ

གཉསི་པའ།ོ །

གཉིས་ནས་བདུན་བར་རྣམ་དབྱེ་ལ། །ཚིག་འགྲོས་ངེས་པ་ཅོན་ཞེིག་

གིས། །བརྗེོད་ཀྱི་ིད་ེལས་ལྡོག་མ་ིནུས། །ད་ེཡེང་ཐོག་མ་བར་མ་དང༌། །མཐའ་མའ་ི

གནས་ཏ་ེགསུམ་པ་ོལ། །རྣམ་དབྱའེ་ིཚགི་ག་ིགནས་གསུམ་སྟོ།ེ །རང་གནས་མ་འཛིནི་

གོ་ལྡོག་ཚེ། །དོན་ལ་ཉམས་པའི་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར། །རེའུ་མིག་འདི་ལས་ཤེེས་པར་

འགྱུར། 

ཐོག་མའི་གནས། བར་གྱིི་གནས། མཐའ་མའ་ིགནས།

བྱ་བའི་ཡུལ། ལ་དོན་ ༼༢༽། བྱ་བ།



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བྱེད་པ་པོ། བྱེད་སྒྲ་ ༼༣༽། བྱ་བ།

ཕེན་ཡུལ། ལ་དོན་ ༼༤༽།  བྱ་བ།

འབྱུང་གཞེི། ནས་ལས་ ༼༥༽། འབྱུང་ཆོསོ།

འབྲེལ་གཞེི། འབྲེལ་སྒྲ་ ༼༦༽། འབྲལེ་ཆོསོ།

ལྡན་གཞེི། ལ་དོན་ ༼༧༽། ལྡན་ཆོསོ།

 རྣམ་དབྱ་ེཚགི་འགྲསོ་ཀྱི་ིགནས་གསུམ་བཤེད་པ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ །

 རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་ོས་ོས་ོལ། །ང་ོབ་ོཁྱད་ཆོསོ་མ་ིའདྲེ་བས། །ནང་གསསེ་དབྱ་ེབ་

སྣ་ཚོགས་པ། །དཔ་ེདང་སྦྲེགས་ནས་འད་ིལྟ་སྟོེ། །རྣམ་དབྱ་ེདང་པོའ་ིདབྱ་ེབ་ལ། །༡༽ 

མངི་མཐར་སྦྱོར་བའ་ིསླར་བསྡུ་ན།ི མ་ིའ་ོསྟོག་ག་ོལྟ་བུ་འ།ོ །༢༽ བདག་པོའ་ིསྒྲ་ཡེ་ིདང་

པ་ོན།ི །མཁས་པ་བླུན་པ་ོལ་སགོས་བཞེནི། །༣༽ མངི་མཐའ་ིཔ་བ་དཔརེ་བྱ་ན། །བུམ་

པ་ཀ་བ་སྐོར་མ་བཞེནི། །༤༽ དང་པརོ་བསྡུས་པའ་ིའབདོ་སྒྲ་ན།ི །ཀྱི་ེཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུ་

འ།ོ །༥༽ ངསེ་བཟུང་ཙམ་གྱི་ིའད་ིདང་ད།ེ །དང་པ་ོཉདི་ལས་མ་འདས་དཔརེ། །མ་ིའད་ི

ཁྱ་ིད་ེལ་སོགས་བཞེིན། །༦༽ མིང་རྐྱེང་མཐའ་སྦྱོར་ཡེིན་སྒྲ་ནི། །དངུལ་ཡེིན་གསེར་

ཡེནི་སགོས་ལྟར་ར།ོ །༧༽ རྣམས་དག་སགོས་ཀྱི་ིདང་པ་ོན།ི །མ་ིརྣམས་ལྷ་དག་གསརེ་

སགོས་བཞེིན། །༨༽ གཞེན་ཡེང་ཕྲད་ན་ིམ་ཞུགས་པའ།ི །དང་པོའ་ིཁངོས་གཏགོས་ཇ་ི

སྙདེ་ད།ེ །མ་ིཡེ་ིམངི་དང་དངསོ་པོའ་ིམངི༌། །པ་བ་མེད་རྣམས་དརེ་འདུས་ས།ོ །གཉིས་

པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡེ།ི །ནང་གསསེ་དབྱ་ེབ་འད་ིལྟར་སྣང༌། །༡༽ བྱ་བ་འཇུག་པའ་ིཡུལ་

ཞེེས་པ། །ཤེིང་ལ་སྟོ་གྲ་ིབསྣུན་ལྟ་བུའོ། །༢༽ བྱ་བ་སྤོེལ་བའ་ིཡུལ་ཙམ་ནི། །གར་

སྟོགེས་ཐགོ་ཏུ་བྲ་ོའཁྲིབ་བཞེནི། །༣༽ གཟུགས་ལ་བལྟ་ན་ིཡུལ་དང་ལས། །གཅོགི་ཏུ་

གྱུར་པའ་ིགཉསི་པ་ཡེནི། །༤༽ ཞེངི་ལ་སནོ་བཤེ་ོཞེསེ་པ་ན།ི །ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་རུ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འདོད། །༥༽ མ་ེའབར་བ་ལ་ཆུ་བཤེ་ོཞེསེ། །བྱ་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ །འབར་བ་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པས་ས༌ོ། ༦༽ དུ་མའ་ིཡུལ་ལ་བྱ་བ་གཅོིག །ཉ་ིའོད་ཕྱོགས་བཞེིར་འཕྲོས་ལྟ་

བུའ།ོ །༧༽ བྱ་བ་དུ་མ་ཡུལ་གཅོགི་ན།ི །ལྷ་ལ་ཕྱག་མཆོདོ་སྐོརོ་བ་སགོས། །བྱདེ་ཅོསེ་

བརྗེོད་པ་ལྟ་བུ་འ།ོ །༨༽ གང་ཞེིག་ཚིག་འགྲོས་མཐུན་པར་ཡེང༌། །མཐའ་མའ་ིགནས་

སུ་དགག་སྒྲ་འབྱུང༌། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་པ་རྗེེས་མཐུན་ཏེ། །ཤེིང་ལ་སྟོ་གྲི་མ་བསྣུན་

བཞེནི། །གསུམ་པ་བྱདེ་པའ་ིསྒྲ་ལ་ན།ི །ཁྱད་པར་འགའ་ཡེསི་བྱ་ེབྲག་དབྱ།ེ །༡༽ སྟོག་

གསི་ར་ིབངོ་ཟསོ་ས་ོཞེསེ། །སམེས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱེད་སྒྲ་ཡེནི། །༢༽ རྡ་ོཡེསི་ལམ་བུ་

བཀག་ག་ོཞེསེ། །སམེས་མདེ་བྱདེ་སྒྲའ་ིདཔ་ེརུ་འགྱུར། །༣༽ སྐོད་ཤུགས་ཆོནེ་པསོ་ཕེ་

རོལ་འབོད། །ཅོེས་པ་བྱེད་ཐབས་བྱེད་སྒྲ་ཡེིན། །༤༽ སྟོ་རིས་བཅོད་དང་སྨྱུ་གུས་

བྲསི། །ད་ེན་ིགཏན་གྱི་ིབྱདེ་པ་དང༌། །༥༽ ལག་པས་བཟུང་དང་ཁ་ཡེསི་ཟསོ། །སྐོབས་

ཀྱི་ིབྱེད་པའ་ིབྱེད་སྒྲ་ཡེིན། །༦༽ བྱེད་པ་པ་ོཡེ་ིག་ོགནས་སུ། །རྒྱུ་མཚན་དགོས་པས་

གནས་པ་ནི། །བྱེད་པོ་མིན་ཡེང་བྱེད་སྒྲར་གཏོགས། །དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པ་

སྟོ།ེ །དབུལ་བས་སླངོ་མ་ོབྱས་ས་ོབཞེནི། །༧༽ བྱ་བ་དགག་པའ་ིརྗེསེ་མཐུན་ན།ི །ཁངོ་

གིས་མ་བཤེད་ལྟ་བུ་འ།ོ །རྣམ་དབྱ་ེས་ོསོའ་ིནང་གསེས་དབྱ་ེབ་ལས་དང་པ་ོགཉིས་པ་

གསུམ་པ་བཅོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ །

 དགསོ་ཆོདེ་ནང་གསསེ་ཁྱད་པར་གྱིསི། །དབྱ་ེབ་འད་ིལྟར་ཡེདོ་མཐངོ་སྟོ།ེ །༡༽ 

ལ་དནོ་གང་ལ་སྦྱོར་ས་དརེ། །ཐད་ཀར་ཕེན་པར་ག་ོབ་ན།ི །དངསོ་པའོ་ིཕེན་ཡུལ་ཞེསེ་

བྱ་སྟོ།ེ །ནད་པར་སྨན་སྟོེར་ལྟ་བུ་འ།ོ །༢༽ ཕེན་ཡུལ་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེིན་ན། །བྱ་བའ་ིཕེན་

ཡུལ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ།ེ །འཐུང་ཆུ་ལནེ་པར་འགྲ་ོབཞེནི་ན།ོ །༣༽ དགསོ་པ་གསལ་བྱདེ་ལྡན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གྱུར་པས། །ལ་དནོ་མདེ་ཀྱིང་དགསོ་ཆོདེ་དུ། །འགྱུར་བ་ཤེསེ་ཆོདེ་སྦྱོངོ་ལྟ་བུའ།ོ །༤༽ 

ཆོེད་དུ་མ་ཡེིན་ཞེེས་བརྗེོད་ན། །དགོས་པ་རྗེེས་མཐུན་ཞེིག་ཏུ་འདོད། །གཞེན་ཡེང་ན་

ཡེ་ིའཇུག་པའ་ིསྐོབས། །རྒྱུ་མཚན་སྟོནོ་དང་ཕྱགོས་མཚུངས་པ། །ན་སྒྲའ་ིདགསོ་ཆོདེ་

གཉསི་ཡེདོ་ད།ེ །༥༽ སྐོམོ་ན་ཆུ་འཐུང་དགསོ་པ་དངསོ། །༦༽ ལ་ེལ་ོབྱས་ན་ཡེནོ་ཏན་

ཉམས། །ཞེེས་པས་དགོས་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་གོ །འད་ིགཉིས་གཏན་ཚིགས་དང་འབྲེལ་

བའ།ི །ན་ཡེ་ིརྒྱུ་མཚན་སྟོནོ་ཚུལ་མནི། །ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དབྱ་ེབ་ལ། །༡༽ གང་ཞེགི་

གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། །མ་ལས་བུ་སོགས་ལྟ་བུས་མཚོན། །༢༽ གང་ཞེིག་གང་ལས་

འཕེལེ་བ་ན།ི །སནོ་བྲ་ེགང་ལས་ཁལ་གཉསི་བཞེནི། །༣༽ གང་ཞེགི་གང་ལས་གྲུབ་པ་

ནི། །གསེར་ལས་རྒྱན་ཆོ་བརྡུང་བཞེིན་ནོ། །༤༽ གང་ཞེིག་གང་ལ་བརྟེན་པའི་

དོན། །དག་ེརྒན་ལས་ན་ིཡེོན་ཏན་ལྟར། །༥༽ གང་ཞེིག་གང་ག་ིའབྲས་བུ་ནི། །སྦྱོིན་

ལས་ལོངས་སྤྱིོད་འབྱུང་ལྟ་བུའ།ོ །༦༽ གང་ཞེིག་གང་ག་ིཁྱད་ཆོོས་ན།ི །སྤོོས་ལས་དྲེ་ི

བསུང་འཐུལ་བཞེནི་ན།ོ །༧༽ གང་ཞེགི་གང་ལས་འགྱུར་བ་ན།ི །སྤྲོ་ནས་མརི་འགྱུར་

ལྟ་བུ་འོ། །ད་ེརྣམས་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཡེིན་པས། །རྣམ་དབྱེར་བགྲང་ག་ིཆོ་འདྲེ་

བར། །རྣམ་དབྱེའ་ིཐ་སྙད་མ་ིའཐད་ཀྱིང༌། །དབྱ་ེབ་འགའ་ཞེིག་འད་ིན་སྤྲོོ། །༡༽ སྟོེང་

ནས་ལྷུང་ང་ོལྷུང་བའ་ིདནོ། །༢༽ བཙནོ་ནས་ཐར་ར་ོབྲལ་བའ་ིདནོ། །༣༽ སྣདོ་ནས་ཆུ་

བཅུས་ལནེ་པའ་ིདནོ། །༤༽ ཤེར་ནས་འངོས་ས་ོབྱ་ེབའ་ིདནོ། །ད་ེསགོས་བྱ་ེབྲག་ཡེདོ་

པར་མཐོང༌། །རྣམ་དབྱ་ེས་ོསོའ་ིནང་གསེས་དབྱ་ེབ་ལས་བཞེ་ིཔ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ི

བྱ་ེབྲག་འབྱདེ་པའ་ིསྐོབས་ཏ་ེལྔ་པའ།ོ །

འབྲེལ་བའི་ས་ཡེི་ཁྱད་པར་དབྱེ། །༡༽ མཁས་པའི་ཡེོན་ཏན་ཞེེས་པ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སོགས། །ཁྱད་གཞེ་ིཁྱད་ཆོོས་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲ། །༢༽ རྒྱལ་པོའ་ིབང་མཛིོད་ཅོེས་བྱ་

བ། །བདག་པོ་རྫོས་གཉིས་འབྲེལ་བ་ཡེིན། །༣༽ གླེང་པོའ་ིསྣ་ཞེེས་ཡེན་ལག་

དང༌། །ཡེན་ལག་ཅོན་གྱི་ིའབྲལེ་བ་འ།ོ །༤༽ ཨི་རིའ་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཞེསེ་འབྱུང་ཚ།ེ །ཆོ་དང་

ཆོ་ཤེས་ཡེནི་པར་ག ོ།༥༽ སྙངི་རྗེའེ་ིསམེས་ཞེསེ་ང་ོབ་ོགཅོགི །༦༽ རྒན་གྱི་ིདག་ེཕྲུག་

ཐ་དད་ཡེནི། །༧༽ རྫོ་ཡེ་ིབུམ་པ་རྫོས་གཅོགི་སྟོ།ེ །༨༽ བུམ་པའ་ིཆུ་ན་ིརྫོས་ཐ་དད། །༩༽ 

ར་ིབོང་སྡོོད་སའ་ིཚང་ཞེེས་པ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའ་ིའབྲེལ་སྒྲ་ཉིད། །༡༠༽ སོག་པོའ་ི

སགོ་ཕྲུག་ལ་སགོས་ན།ི །ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱདེ་རྣམ་པར་འབྲལེ། །༡༡༽ མ་ཡེ་ིབུ་ཞེསེ་རྒྱུ་

འབྲས་དང༌། །༡༢༽ མིག་ག་ིལྟད་མ་ོཡུལ་ཡུལ་ཅོན། །༡༣༽ ཞེིང་ཁའ་ིལས་ཀ་ཞེེས་

བརྗེོད་པ། །བྱ་བ་དང་ན་ིཡུལ་གཉིས་འབྲེལ། །༡༤༽ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེལས་

དེ། །འབྱུང་བའ་ིའབྲེལ་སྒྲ་ཉིད་དུ་ངེས། །༡༥༽ ང་ཡེ་ིདགྲ་དང་ང་ཡེ་ིགྲོགས། །དགྲ་

གྲགོས་འབྲལེ་བའ་ིའབྲལེ་སྒྲ་ཡེནི། །༡༦༽ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་སོགས་གཞེ་ིམཐུན་སྒྲ། །༡༧༽ 

ལུང་པའ་ིདཔནོ་པ་ོགངོ་འགོ་འབྲལེ། །༡༨༽ སྐོད་ཆོའ་ིནང་དནོ་ཞེསེ་ཟརེ་ན། །བརྗེདོ་བྱ་

རྗེོད་བྱེད་འབྲེལ་བར་སྣང༌། །༡༩༽ ཤེར་གྱི་ིགྲོང་ཚ་ོཕྱོགས་སྟོོན་སྒྲ། །༢༠༽ དངུལ་གྱི་ི

རིན་ཐང་ཚད་སྟོོན་ཡེིན། །༢༡༽ ཟླ་བ་ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ཅོེས། །དཔ་ེདང་དོན་གྱི་ི

འབྲལེ་བར་འགྱུར། །ད་ེསགོས་འབྲལེ་སྒྲའ་ིབྱ་ེབྲག་ག ོ།

བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཞེེས་བྱ་བ། །གང་ལ་གང་ཡེོད་སྟོོན་ཙམ་ཡེང༌། །ཡེོད་ཚུལ་

ཁྱད་པར་ཆོ་ེབ་ན།ི །ཅུང་ཟད་བརྟག་ན་ཤེསེ་པར་འགྱུར། །༡༽ སངས་རྒྱས་མཆོགོ་ལ་

སྙིང་རྗེེ་ལྡན། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡེོད་པ་དང༌། །༢༽ མཛིེས་མར་མཛིེས་ཆོོས་རྣམ་པ་

ཙམ། །༣༽ ཟས་ལ་བྲ་ོབ་ཁྱད་ཆོོས་སུའོ། །༤༽ སྡོིག་པར་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཡེོད། །༥༽ ཤེིང་ལ་བྱེའུ་ཞེེས་བརྟེན་པ་ཙམ། །༦༽ རྩྭ་ཐང་ཐོག་ཏུ་རྟ་རྒྱུགས་

ཞེེས། །རྒྱུགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཐང་མིན་ཕྱིར། །བྱ་བ་སྤོེལ་བའི་གནས་ཙམ་

འདྲེ། །༧༽ རང་ལ་ཕེ་ཡེདོ་རྒྱུ་སྔོནོ་འགྲ།ོ །༨༽ ཤེངི་ལ་ཡེལ་ག་ཆོ་ཤེས་སུའ།ོ །༩༽ སྤྱི་ི

འབངས་རྣམས་ལ་ཁ་ེདབང་ཡེོད། །ཅོེས་པ་བདག་དབང་ཡེོད་པ་ཡེིན། །༡༠༽ ཚང་དུ་

ར་ིབོང་ད་ེབཞེིན་དུ། །ར་ིབོང་ལ་ན་ིཚང་ཡེོད་གཉིས། །རྟེན་དུ་ཡེོད་དང་བརྟེན་པར་

ཡེདོ། །ག་ོདནོ་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་སྣང༌། །༡༡༽ དཔའ་བརོ་བྱས་རྗེསེ་ཡེདོ་ཟརེ་བ། །དག་ེ

མཚན་ཡེོན་ཏན་ཡེོད་པར་འགྲ།ོ །༡༢༽ སྐོད་ཆོར་ནོར་འཛིོལ་ཡེོད་ཅོེས་པ། །སྐྱོོན་དང་

འཁྲུལ་པ་ཡེོད་པའ་ིདོན། །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཁྱད་པར་རྣམས། །སྐྱོ་ོབ་སྤོངས་ཏ་ེདཔྱད་

པར་རིགས། །རྣམ་དབྱ་ེས་ོསོའ་ིནང་གསེས་དབྱ་ེབ་ལས་དྲུག་པ་བདུན་པ་གཉིས་བྱ་ེ

བྲག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ །

ལ་དོན་ཨི་ིལྡན་ནས་ལས་རྣམས། །རྣམ་དབྱ་ེསྟོོན་པ་ཤེས་ཆོ་ེཡེང༌། །རྣམ་དབྱ་ེ

མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞེན། །མ་བཤེད་འཁྲུལ་པའི་གཞེི་རྩོ་ཡེིན། །དེ་ཡེང་ན་ལའི་

འཇུག་པ་བཅུ། །སྨྲ་སྒོོར་གསུངས་པས་འདིར་མ་ིདགོས། །ད་ེགཞེན་འགའ་ཞེིག་ཡེོད་

མཐངོ་སྟོ།ེ །༡༽ ག་ལ་སྲིདི་དང་ག་ལ་རུང༌། །མ་ིསྲིདི་སྟོནོ་བྱདེ་ལ་སྒྲ་དང༌། །༢༽ ད་ེན་ི

ཡེནི་ལ་གཞེན་ཞེགི་མནི། །དནོ་གཞེན་འགགོ་པའ་ིལ་སྒྲ་དང༌། །༣༽ ལ་ལ་ཁ་ཤེས་ཉུང་

ངུའ་ིདོན། །༤༽ འཆོད་པ་ལ་ཞེེས་རྒྱས་བཤེད་འདྲེེན། །༥༽ ཕྱག་ན་ཞེགས་པ་འཛིིན་

ཞེེས་པ། །གཉིས་པར་མཐུན་པའ་ིན་སྒྲ་དང༌། །༦༽ ལྷར་བཅོས་ཞེེས་པའ་ིར་ཡེིག་

ན།ི །སྡུད་པའ་ིར་ཡེགི་ཉདི་དུ་ངསེ། །༧༽ དྲེང་གཏམ་ཡེནི་གྱི་ིརྫུན་གཏམ་མནི། །ཞེསེ་

པ་དནོ་གཞེན་འགགོ་པ་ཡེནི། །༨༽ ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱིི༵་བློ་ོསྟོབོས་ཀྱིང༌། །ཆོ་ེན་ིམཐུན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མཚམས་སྦྱོར་བ་དང༌། །༩༽ ཡེདོ་ཀྱིི༵་རདེ་དང་ཐནོ་གྱིི༵་རདེ། །ཅོསེ་པ་མ་འངོས་གསལ་

བྱདེ་ཙམ། །༡༠༽ རྨ་བྱ་ཡེདོ་ཀྱིི༵་སྤུ་མདངས་བཀྲ། །ཞེསེ་སགོས་བཤེད་པ་ལྷག་བཅོས་

ཡེནི། །༡༡༽ ལ་ོང་ོབདུན་གྱིསི་ང་རྒན་ཞེེས། །བསྡུར་བའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། །༡༢༽ 

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་དང་ངང་གིས་འདུས། །ད་ེའདྲེ་གྲུབ་ཚུལ་སྟོོན་པ་ཙམ། །༡༣༽ ཤྭ་ཕེ་ོ

ཡེིན་མིན་རྭ་ཅོོས་ཤེེས། །ཁྱད་པར་བྱ་ེབྲག་འབྱེད་པ་ཉིད། །༡༤༽ བརྗེོད་ཀྱིི༵ས་མ་ིལང་

ཞེེས་པ་ནི། །དགག་པའི་ཚིག་གྲོགས་འབའ་ཞེིག་གོ །༡༥༽ ཁྱེད་ཀྱིིས་ཡེི་གེ་ཞེིབ་

གཟགིས་ཀྱིི༵ས། །གངོ་འབུལ་ཞུ་ཞེསེ་མཚམས་སྦྱོརོ་ཡེནི། །༡༧༽ ད་ེནས་བཟུང་ཞེསེ་

ནས་ཀྱི་ིསྒྲ། །དུས་ཤེགི་ངསེ་པར་བཟུང་བ་ཉདི། །༡༨༽ ཡུན་ན�ས་ཡུན་དུ་གནས་ཞེེས་

པ། །དུས་སྡུད་པ་ཡེ་ིཚགི་ཕྲད་ད།ོ །༡༩༽ ཐསོ་ནས་ཉམས་ལནེ་ལྷག་བཅོས་སྒྲ། །བལྟས་

ནས་མཐོང་སོགས་ད་ེདང་འདྲེ། །༢༠༽ གཅོིག་ལས་མེད་ན་ིཚད་བཀག་དང༌། །༢༡༽ 

བསྟོན་བཅོོས་དེ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས། །ལུང་འདྲེེན་ལས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ། །༢༢༽ 

གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞེསེ་རང་ཕྱགོས་ལ། །ལྷག་མ་ཐབོ་པའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར། །རྣམ་དབྱ་ེ

ས་ོསོའ་ིནང་གསེས་དབྱ་ེབ་ལས་རྣམ་དབྱ་ེམིན་པའ་ིའཇུག་པ་གཞེན་སྔོར་མ་གསལ་

བ་གསལ་བ་བྱདེ་པ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ །

རྣམ་དབྱ་ེཚགི་ཕྲད་སྐོརོ་གྱི་ིསྡོམོ་ཚགིས་སུ་བཅོད་པ་ར་ེཞེགི་རྫོགོས་ས།ོ །

ལེ་ཚན་སོེ་ལྔ་པ། བྱེེད་འིབྲེེལ་མིན་པའིི་འིཇུག་པ་གཞིན། 

གངོ་དུ་སྨྲསོ་པ་ལྟར། རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འབྲལེ་སྒྲ་དང་རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ་བྱདེ་

སྒྲར་གྱུར་པའ་ིཨི་ིལྡན་ན་ིཧ་ཅོང་ཁྱབ་ཆོ་ེབ་ཡེིན་མོད། འོན་ཀྱིང་ད་ེལྟའ་ིཨི་ིལྡན་ལ་དོན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡེང་ཡེདོ་ད།ེ །འབྲལེ་སྒྲ་མནི་པའ་ིའཇུག་པ་གཞེན། 

 ༡༽ དནོ་གཞེན་འགགོ་པ་ན་ིལྷ་ཡེནི་གྱི་ིམ་ིམནི་ལྟ་བུ། 

༢༽ མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ན་ིངས་བཤེད་ཀྱི་ིཁྱདོ་ཉནོ་ལྟ་བུ། 

༣༽ བྱ་བ་མ་འངོས་པ་གསལ་བྱདེ་ན་ིའགྲ་ོཡེ་ིརདེ་ཐནོ་གྱི་ིརདེ་ལྟ་བུ། 

༤༽ ཚདོ་དཔག་ག་ིདནོ་ན་ིཕེན་གྱི་ིརདེ་ཡེནི་གྱི་ིརདེ་ལྟ་བུ། 

གཞེན་ཡེང་ཚིག་ཕྲད་དུ་མ་ིའགྲ་ོབའ་ིམིང་ག་ིཆོ་ཤེས་དཔེར་ན་ཡེ་ིགེ །གྱི་ིནར། 

ག་ིགུ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྲད་དང་འཛིལོ་མ་ིརུང༌། 

ཡེང་ཀྱིིས་གིས་སོགས་ལ་བྱེད་སྒྲ་མིན་པའ་ིའཇུག་པའང་ཡེོད་པས་ཚིག་སྔོ་

ཕྱིར་བལྟ་བ་ལས་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་བྱེད་སྒྲས་མ་ངེས་ཏ་ེའཇུག་པ་གཞེན་ཡེང་ཡེོད་པ་

སྟོ།ེ 

༡༽ ཁྱད་པར་སྟོནོ་པ། ཤྭ་ཕེ་ོཡེནི་མནི་རྭ་ཅོསོ་ཤེསེ་ལྟ་བུ། 

༢༽ ལྷག་བཅོས། ཁྱདེ་ནས་རྩོསི་བཞེེས་ཀྱིསི་སྤྲོདོ་ལྟ་བུ། 

༣༽ གྲུབ་ཚུལ་སྟོནོ་པ། ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་ལྟ་བུ། 

༤༽ བསྡུར་བའ་ིདནོ། ལ་ོགསུམ་གྱིསི་ང་ཁངོ་ལས་ཆོ་ེལྟ་བུ། 

༥༽ དགག་པའ་ིདནོ། བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་ལྟ་བུ། 

༦༽ སྔོ་ཕྱ་ིའགྱུར་བ། སྔོར་བས་སྲི་བརྟན་བཏང་ལྟ་བུ། 

༧༽ ཆོོས་གང་མདེ་སྟོནོ། བདནེ་པས་སྟོངོ་ལྟ་བུ། 

༨༽ ཚད་འཛིནི། ཙམ་གྱིསི། ཁ་ོནས་ལྟ་བུ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

༩༽ སྐུལ་ཚགི་གྱིསི། གྱིསི་ཤེགི་ལྟ་བུ། 

མངི་ག་ིཆོ་ཤེས་ན་ིཧ་ལམ་མདེ་འདྲེ། 

 ད་ེལྟར་བྱེད་འབྲེལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང༌། བྱེད་འབྲེལ་དུ་མ་ིའགྲ་ོབའ་ི

འཇུག་པ་གཞེན་གང་ཡེིན་པ་ཤེེས་ན་ད་གཟོད་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ིགནད་ཤེེས་པར་འཇོག་

ག།ི །ཕྲད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཤེསེ་ཙམ་ལ་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ །

ཀུན་གསལ་མ་ེལངོ་གསལ་ཡེང་ཤེསེ་པས་སྟོངོ༌། །

ཆུ་སྲིནི་གྲངོ་ཁྱེར་གཏངི་ཟབ་མུན་པས་གབ། །

ད་ེཕྱརི་རྣམ་འདྲེནེ་ཁྱེད་ཀྱི་ིམཁྱནེ་པའ་ིཀློངོ༌། །

ད་ེདསེ་ཇ་ིབཞེནི་གཞེལ་བར་ག་ལ་སྤོབོས། །

 འདའི་ིནང་ག་ིབྱདེ་འབྲལེ་ཡེནི་མིན་བྱ་ེབྲག་དཔྱད་པར་གྱིསི། །

ལེ་ཚན་སོེ་དྲུག་པ། རྒྱན་སྡུད་ངོསེ་འིཛིོན། 

རྩོ་བའ་ིས་བཅོད་གཉིས་པའ་ིནང་གསེས་གཉིས་པའ་ིཁོངས་ཕྲད་གཞེན་དབང་

ཅོན་རྒྱན་སྡུད་འཆོད་པ། 

རྩོ་ཚགིས་སུ། 

ཨཱ་ལ་ིཕྱསི་ནས་གཉསི་པ་སྦྱོར། །

ཚགི་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས་ཏ།ེ གོང་ག་ིཨི་ིལྡན་དངོས་བསྟོན་ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིའ་ིབཞེ་ིལས། ག་ིལ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་ང་སྦྱོར་བའི་གང་ཞེེས་པ་སྤྱིི་སྒྲའི་སྐོབས་འབྱུང་ལ། དེ་

བྱིངས་ལ་ཨཱ་ལི་སྟོེ་དབྱངས་རྟགས་གི་གུ་ཕྱི༵ས་ནས་མེད་པར་བྱས་ལ། དེར་རྗེེས་

འཇུག་གཉི༵ས་པ་ང་ར་ེསྦྱོར་བས་ཀྱིང་གྱིང་འང་ཞེསེ་གྲུབ་པའ་ིཕྲད་ཀྱིསི་ན།ི དནོ་གྱི་ིཆོ་

ནས་ཚིག་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱན་གཉི༵ས་དང༌། གཞེ་ིགཅོིག་ལ་ཆོོས་དུ་མ་

སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུད༵་པར་སྟོོན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར༵་ཞེེས་ཕྲད་ད་ེརྣམས་ཞུགས་

པས་རྒྱན་ནམ་སྡུད་པ་འཇུག་པས་རྒྱན་སྡུད་ཅོེས་བཏགས་པའང་གསལ། གྱིང་རྒྱུན་

སྡུད་དུ་སྤྱིད་པ་བསམ་ཡེས་རྡ་ོརིང་དུ་གསལ་ཞེིང་ཕྱིས་གྱིང་འད་ིམིང་དང་ནོར་གཞེ་ི

ཡེོད་པར་དགོངས་ནས་མིང་གཞེ་ིག་དོར་ཏ་ེཡེ་མིང་གཞེིར་བྱས་ལ་མཐའ་རྟེན་དུ་ང་

ཡེགི་སྦྱོར་ནས་ཡེང་ཞེསེ་ཕྲད་འདརི་འགྱུར་ལྡགོ་སངོ་བར་སམེས། ས་ིཏུ་རནི་པ་ོཆོསེ་

འགྲལེ་པ་མཛིད་སྐོབས། འབྲལེ་སྒྲ་ད་ེདག་ལས། ཀྱི།ི འ་ིགཉསི་ཀྱི་ིཨཱ་ལ་ིསྟོ་ེག་ིགུ་ཕྱསི་

ནས་ས་ོསོར་རྗེེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡེིག་སྦྱོར་བས། ཀྱིང༌། འང་ཞེེས་པར་གྲུབ་པ་

དང༌། འདིར་མ་བསྟོན་ཀྱིང་དོན་གྱིིས་ཐོབ་པའི་ཡེང་སྒྲ་གསུམ་པོ་རྒྱན་སྡུད་དུ་

གསུངས་པའ་ིགསུང་ཚུལ་ལ། གང་ཨཱ་ལ་ིཕྱསི་ནས་གར་སངོ་མདེ་པ་དང༌། གྱིང་རྒྱན་

སྡུད་ཡེནི་པ་ནས་ཡེང་སྒྲ་རྒྱན་སྡུད་ཡེནི་པའ་ིབར་གྱི་ིའགྱུར་བ་མ་བཞེདེ་ཅོངི༌། ལྷག་ཏུ་

ག་ིགུ་སོགས་དབྱངས་རྟགས་ད་ེརང་ཨཱ་ལ་ིཡེིན་པར་བཞེེད་པ་འད་ིསོགས་མཁས་པ་

ཞེལ་བཞུགས་ན་བཀའ་འདྲེ་ིཞུ་བའ་ིགནད་དུ་སྣང་ང༌ོ། །

ལེ་ཚན་སོེ་བདུན་པ། རྒྱན་སྡུད་ཀྱིི་དབྱེེ་བ། 

རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཤེད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་དང༌། སྡུད་པའ་ིདབྱ་ེ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བའོ། །དང་པ་ོལ་མཐུན་པའ་ིརྒྱན་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱན་གཉིས་ལས་མཐུན་རྒྱན་

ཅོེས་ཕྲད་ཀྱི་ིསྔོ་ཕྱ་ིདོན་ཚིག་ཅོ་ིརིགས་པས་མཐུན་ཅོིང་ཉམས་ལྡན་པའ་ིརྒྱན་དུ་འགྲ་ོ

བ་ཞེིག་དང༌། མ་ིམཐུན་རྒྱན་ཅོེས་སྔོ་ཕྱིའ་ིདོན་འགལ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མཐུན་རྐྱེེན་

མ་ཚང་ཡེང་ཚགི་ཉམས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེགི་ཡེནི། 

མཐུན་རྒྱན་ལ་ནང་གསསེ་སུ། 

༡༽ ཚགི་དནོ་གཉསི་ཀ་ནས་མཐུན་པ་ན།ི མ་ེཏགོ་ད་ེམཛིསེ་ཀྱིང་མཛིསེ་ལྟ་བུ། 

༢༽ ཚགི་མ་ིམཐུན་ཡེང་དནོ་ལ་མཐུན་པ་ན།ི མགི་ཀྱིང་གསལ་ལྟ་བུ། 

༣༽ ཚགི་ཙམ་གྱིསི་མཐུན་པ་ན།ི ངུའང་ངུ་ལྟ་བུའ།ོ །

མ་ིམཐུན་རྒྱན་ལ་ནང་གསསེ་དབྱ་ེན། 

༡༽ ཕྱ་ིསྒྲུབ་སྔོ་དགག་ན་ིགྲྭ་པ་མནི་ཡེང་ཆོསོ་པ་ཞེགི་ན་ིཡེནི་ལྟ་བུ། 

༢༽ སྔོ་སྒྲུབ་ཕྱ་ིདགག་ན་ིའབྱརོ་པ་ཆོ་ེཡེང་གཏངོ་ཕེདོ་ཅོན་ན་ིམ་ཡེནི་ལྟ་བུ། 

༣༽ མ་ིའསོ་པའ་ིགཞེ་ིན་ིཡེནོ་ཏན་སྦྱོངོ་སྐོབས་ཀྱིང་སྒྱིད་ལུག་བྱདེ་ལྟ་བུ། 

༤༽ མཐུན་ཆོསོ་མ་ཚང་བ་ན་ིཇ་ཡེདོ་ཀྱིང་མར་མདེ་ལྟ་བུ། 

༥༽ བྱས་འབྲས་མེད་པ་ན་ིབསླབས་ཀྱིང་མ་ཤེསེ་ལྟ་བུ་ཡེནི། 

སྡུད་པ་ཞེེས་པ་སྐོབས་འདིར་གཞེ་ིགཅོིག་ལ་ཆོོས་མང་དུ་བསྡུས་པའ་ིསྡུད་པ་

ལ་བྱ་སྟོ།ེ དརེ་དབྱ་ེན། 

༡༽ དནོ་གཞེན་སྡུད་པ། ཀློགོ་ཤེསེ་ལ་འབྲ་ིའང་ཤེསེ་ལྟ་བུ། 

༢༽ ཕེན་ཚུན་སྡུད་པ། ཁྱདེ་འཇནོ་ན་ངས་ཀྱིང་འཇནོ་ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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༣༽ རགིས་མཐུན་སྡུད་པ། རྟ་ན་ིདུད་འགྲ་ོསྟོ་ེར་ིབངོ་ཡེང་ང༌ོ། །

༤༽ བྱ་བ་སྡུད་པ། ཕུན་ཚགོས་ཞེངི་འདབེས་ཏ་ེབཀྲ་ཤེསི་ཀྱིང་ང་ོལྟ་བུ། 

༥༽ ཡེནོ་ཏན་སྡུད་པ། བདོ་ཡེགི་ན་ིཁྱད་དུ་འཕེགས་ཏ་ེདབྱནི་ཡེགི་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་ན་ོ

ལྟ་བུ། 

༦༽ རྫོས་སྡུད་པ། སྟོར་སྡོངོ་ན་ིའབྲས་ལྡན་ཏ་ེཁམ་སྡོངོ་ཡེང་ང་ོལྟ་བུ། 

 གཤེམ་གྱི་ིཚིགས་བཅོད་ཁག་གཉིས་ལ་མཐུན་རྒྱན་དང་མ་ིམཐུན་རྒྱན་ཇ་ི

ལྟར་འགྲ་ོདཔྱད་རྒྱུ། ༡༽ འདམ་བུའ་ིཚལ་ན་ཆུ་སྐྱོསེ་ མཛིསེ་པ་སྟོ།ེ །ར་ར་ིལྡན་ཡེང་ཟླ་

བ་ཡེིད་འོང་ཉིད། །ཤེིང་ཤུན་གྱིོན་ཡེང་ཕྲ་ལ་ལྡེམ་པའ་ིལུས། །མཛིེས་སྡུག་ཅོན་ལ་

རྒྱན་དུ་མ་ིའགྱུར་གྲང༌། །༢༽ སྐྱོདི་ཀྱིང་མ་ིརླིམོ་དཀནོ་མཆོགོ་དྲེནི་ཏུ་བལྟ། །སྡུག་ཀྱིང་

མ་ིའཕེང་རང་ག་ིལས་སུ་བསམ། །བསྟོོད་ཀྱིང་མ་ིདགའ་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་

དང༌། །སྨད་ཀྱིང་མ་ིཁྲི་ོསྡོགི་པའ་ིཕྱགས་མར་བསྒོམོ། །འད་ིན་ིཆོསོ་བརྒྱད་མག་ོསྙམོས་

གདམས་པ་ཡེནི། །

ལེ་ཚན་སོེ་བརྒྱད་པ། རྒྱན་སྡུད་མིན་པའིི་འིཇུག་པ་གཞིན། 

 རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཇ་ིསྙེད་ཅོིག་སྔོོན་དུ་སོང་སྟོེ། འ་ོན་ཀྱིང་

ཡེང་འང་གསུམ་གྱིི་སྒྲ་སྦྱོོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེིན་ཞེེ་ན། བྱེད་འབྲེལ་སྐོབས་གང་ལ་གང་

མཐུན་གྱི་ིརྣམ་བཞེག་གསུངས་པས་འཐུས་པ་ལྟ་བུར། སྐོབས་འད་ིལ་ཨཱ་ལ་ིཕྱིས་བ་

ཙམ་གསུངས་ཤེིང༌། ད་ེཡེང་རྗེེས་འཇུག་ད་བ་ས་ཀྱི་ིདང་མཐུན་པ་ལྟར་འདིར་ཀྱིང་

འཐོབ་ཅོིང་ད་ེསྟོེང་ག་དང་ད་དྲེག་ས་དྲེག་བཅོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཀྱིང་ཐོབ་དགོས་པ་རིགས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བསྒྲེས་ཀྱིིས་ཤེེས་དགོས་པ་དང་། ང་ན་མ་ར་ལ་བཅོས་ལ་བྱེད་འབྲེལ་སྐོབས་གྱི་ིཐོབ་

པ་ཨཱ་ལ་ིཕྱིས་ཀྱིང་ད་ེཡེང་དུ་བསྒྱུར་བས། གོང་གསལ་རྗེེས་ལ་ཡེང་ཐོབ་པ་དང༌། འ་

མཐའ་ཅོན་འང་དང་ཡེང་གང་རུང་ཐབོ་པ་ཡེནི། 

འདིར་ཡེང་སྒྲ་རྒྱན་སྡུད་མནི་པའ་ིསྐོབས་ཏ་ེའཇུག་པ་གཞེན་ན།ི 

གདམ་ངའ་ིདནོ་ཅོན། གསརེ་ལནེ་ནམ་ཡེང་ན་དངུལ་ལནེ་ ལྟ་བུ། 

བསྐྱོར་བའ་ིདནོ་ཅོན། ས་འདརི་ཡེང་ཡེང་ཕེབེས་རགོས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དམགིས་བཀར་གྱི་ིདནོ་ཅོན། ཡེང་སྒོསོ་ཡེང་སྙངི་སགོས་ལྟ་བུ། 

ལྷག་པའ་ིདནོ་ཅོན། ཡེང་དག་ཡེང་རྩོ་ེསགོས་ལྟ་བུ། 

སྲིདི་མཐའ་ཙམ། ཡེནི་ཡེང་སྲིདི་ལྟ་བུ། 

རྣམ་པར་གསལ་བྱདེ། ད་ེཡེང་ན་ིཇ་ིསྐོད་དུ་ལྟ་བུ། 

རྣམ་པར་བརྟག་པ་ནི། ཡེིན་ཡེང་ལྟ་བུ་འདིར་འོན་ཀྱིང་དང་ཡེིན་ནའང་དང་ཕྱོགས་

མཚུངས་ས།ོ །

སྤྱི་ིསྒྲའ་ིཚགི་གྲགོས་ན།ི གང་ཡེང་ཅོ་ིཡེང་ལྟ་བུའ།ོ །

སྙན་ངག་མཁན་ལ་ཅོ་ིཡེང་རྒྱན། །མཁས་པས་བཤེད་ན་ཅོ་ིཡེང་བདེན། །ལྟ་ོ

འདུན་ཅོན་ལ་ཅོ་ིཡེང་ཟས། །འདདོ་སྲིདེ་ཅོན་ལ་ཅོ་ིཡེང་ནརོ། །ཞེསེ་པའ་ིཡེང་སྒྲ་རྣམས་

རྒྱན་སྡུད་ཡེནི་མནི་དཔྱད་ན་ཤེསེ་སླའ།ོ །

ལེ་ཚན་སོེ་དགུ་པ། ལྷག་བཅསེ་ངོསེ་འིཛིོན། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གཞུང་དངོས་ཀྱི་ིནང་གསེས་གཉིས་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤེད་

པའ་ིནང་གསེས་ཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་ལྷག་བཅོས་ཏ་ེཚིག་དོན་ལྷག་མ་འདྲེེན་པའ་ི

ཕྲད་འཆོད་པ་ལ། 

རྩོ་བ་ལས། 

ལ་དནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱསི་ནས། །

ད་ེལ་གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོསྦྱོར། །

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པ་སྦྱོར། །

ད་ེན་ིལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ།ོ །

ཞེསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟོན་ཏ།ེ 

འདིར་ལྷག་བཅོས་སྐོབས་ལ་དོན་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཇི་བཞེིན་མ་རྟོགས་

ཀྱིང༌། ཚིག་འགྲོལ་ཙམ་བྱ་ན། ལ་ཡེིག་དང་དོན་མཐུན་པའི་སུ་སྒྲ་ལ་དབྱངས་ཨུ་

མཚོན་པའ་ིཞེབས་ཀྱུ་ཕྱི༵ས་ནས། དེའ་ིཚབ་ལ་སྡོ་ེཔ་གསུམ་པའ་ིདང་པ་ོཏ་ཡེིག་སྦྱོར་

བས་སྟོ་ཞེེས་གྲུབ་པ་ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིསྟོ་ེདབྱངས་གསུམ་པ་ཨི་ེམཚོན་པའ་ིའགྲེང་བུ་ཞེིག་

སྦྱོར་ན་སྟོ་ེཞེསེ་པའ་ིཕྲད་དུ་འགྱུར་འགྲ་ོབ་ད་ེན་ིཚགི་དནོ་ལྷག་མ་གང་རུང་དང་བཅོས་

པའ་ིལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིདོན་སྟོོན་པའ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ཏ་ེདངོས་བསྟོན་སྟོ་ེགཅོིག་པུ་རང་

གིས་ལྷག་མ་དང་བཅོས་པའ་ིཕྲད་དུ་གསུངས་ཤེིང༌། ཕེལ་ཆོེར་ད་ེལ་ཁྱབ་ཡེིག་ལ་ཇ་ི

ལྟར་བལྟསོ་པའ་ིརྣམ་བཞེག་ཀྱིང་མ་གསུངས་པས་ཕྲད་རང་དབང་ཅོན་ཞེགི་ཡེནི་པར་

འཇོག་གནང་ཡེོད་ཀྱིང༌། ཕྱིས་མཁས་པ་འགས་ཁྱབ་ཡེིག་ལ་བལྟོས་པའ་ིརྣམ་བཞེག་

མཛིད་ནས་དའ་ིརྗེསེ་སུ་ད་ེསྒྲ་ཐབོ་ཚུལ་དང༌། ན་ར་ལ་དྲེག་མཐར་ཏ་ེཐབོ་པ། ག་ང་བ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མ་འ་མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་མག་ོཅོན་གྱི་ིསྟོ་ེཐོབ་པ་ཀུན་གྱིིས་ཁས་བློངས་ནས་ཐོན་

མིའ་ིབཞེེད་ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་རྙིོག་འཛིིང་ཆོ་ེབ་ཞེིག་བཟོས་སྣང་ཡེང༌། རྒྱུ་མཚན་

སེམས་ལ་ཟུག་པ་ཞེིག་ན་ིསུས་ཀྱིང་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞེིང༌། ཁ་ཅོིག་ཐོན་མིས་ད་ེ

དང་ཏ་ེཤུགས་ལ་བསྟོན་ཟརེ་བ་ཁུངས་མདེ་ཅོགི་འཆོད། 

ར་ེའགས་བརྗེོད་བདེའ་ིདབང་དུ་ཡེིན་ཟེར། ལ་ལས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཏེ་དང་སྟོེ་ཐོབ་ལུགས་མི་འདྲེ་བ་འབྱུང་ལུགས་བཤེད་ཀྱིང་རྟགས་

མཚུངས་ཞེསེ་མངི་གཞེ་ིནས་བརྗེདོ་པས་ཏ་ེདང་སྟོ་ེགཉསི་ཀ་མངི་གཞེ་ིཕེ་ོཡེགི་ཏ་ཡེནི་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དེའང་མ་ངེས། གང་ལྟར་དེང་སྐོབས་ཏ་ེསྟོ་ེད་ེགསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཞེག་

དར་ས་ོཆོ་ེབ་འད་ིརང་ཡེིན་ཤེག་ཤེག་གིས་དང་པོའ་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིགཞུང་ལ་ཅུང་ཟད་

བཅོསོ་ས།ོ །

ལེ་ཚན་བཞིི་བཅུ་པ། མཚམསེ་སྦྱོོར་ལྷག་བཅསེ། 

ལྷག་བཅོས་ལ་ནང་གསསེ་སུ་མཚམས་སྦྱོརོ་དང༌། དམ་བཅོའ། གཞེན་འདྲེནེ་

བཅོས་དབྱ་ེཚུལ་ཡེོངས་སུ་གྲགས་ཀྱིང་ཞེིབ་ཆོ་ད་ེཙམ་ཆོ་ེབ་མ་མཐོང་བས། འདིར་

ཅུང་ཟད་ཞེིབ་པའ་ིཁུལ་གྱིིས་དབྱ་ེན། མཚམས་སྦྱོོར་ལྷག་བཅོས་ལ་བྱ་བས་བྱ་བ་

འདྲེེན་པ་གཞེིར་བཞེག་གིས། བྱ་བ་སྔོ་ཕྱ་ིདུས་མཉམ་མ་མཉམ་གྱི་ིརིམ་ཅོན་པ་དང༌། 

ཅོིག་ཅོར་བ་ཞེེས་གསུངས་པ་སྣང་ཞེིང༌། འདིར་ད་ེགཉིས་ལ་ནང་གསེས་འབྱེད་ཚུལ་

ལའང་རམི་ཅོན་པར་དཔརེ་ན། 

མཚམས་བསྡོད་ད་ེརྟགོས་པ་བརྙིསེ་ན་ིདགསོ་པ་འདྲེནེ་པ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཤེངི་བཅོད་ད་ེཁང་པ་བསྐྲུན་ན་ིདམགིས་ཡུལ་འདྲེནེ་པ། 

སནོ་བཤེསོ་ཏ་ེམྱུ་གུ་རྒྱས་ན་ིའབྲས་བུ་འདྲེནེ་པ། 

ཚངོ་བརྒྱབ་སྟོ་ེགྱིངོ་གུད་ཕེགོ་ན་ིའསོ་མནི་འདྲེནེ་པ། 

སྨྱུ་གུ་ལག་གསི་བཟུང་སྟོ་ེབྲསི་ན་ིབྱ་བ་སྐོརོ་གཅོགི་འདྲེེན་པ། 

སམེས་ལ་བསམས་ཏ་ེཁ་ནས་བརྗེདོ་ན་ིདནོ་མཐུན་འདྲེནེ་པ། 

དུས་ཅོགི་ཅོར་བ་ལ་ཡེང་དཔེར་ན། 

ཉ་ིམ་ཤེར་ཏ་ེའདོ་ཟརེ་ཁྱབ་ན་ིརང་བཞེནི་གཅོགི་པའ་ིཅོགི་ཅོར། 

 མཚ་ོརྒྱས་ཏ་ེཐང་ནུབ་ན་ིདུས་གཅོགི་པའ་ིཅོགི་ཅོར། 

མདའ་ཕེགོ་སྟོ་ེའབནེ་གཏརོ་ན་ིབྱ་བ་གཅོགི་པའ་ིཅོགི་ཅོར། 

གནམ་ལ་བལྟས་ཏ་ེམཐངོ་ན་ིཡུལ་གཅོགི་པའ་ིཅོགི་ཅོར། 

ཤུགས་བརྒྱབ་སྟོ་ེདུང་ཆོནེ་འབུད་ན་ིབྱདེ་པ་ོགཅོིག་པའ་ིཅོགི་ཅོར་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །

 ཁ་ཅོིག་བྱེད་པས་བྱ་བ་འདྲེེན་པ་ཞེེས་པའ་ིགསུངས་ཚུལ་ཞེིག་སྣང་ཡེང་དཔ་ེ

བརྗེོད་དུ་ལག་པ་བརྐྱེངས་ཏ་ེཤེིང་འབྲས་འཐོག་ལྟ་བུ་འཇོག་གནང་ཡེོད་རྐྱེེན་ད་ེཡེང་

བྱེད་པས་འདྲེེན་པ་མིན་པར་བྱ་བ་བརྐྱེངས་ཞེེས་པའ་ིའདྲེེན་པ་ཡེིན་སྟོབས་བྱེད་པས་

བྱ་བ་འདྲེནེ་པ་ཁ་ོབ་ོམ་ིའདདོ་ད།ོ །

ངང་པ་གཤེོག་པ་བརྐྱེངས་ཏ་ེབྱ་ལམ་འགྲིམ། །རྒས་པ་ོའཁར་བར་བསྟོེན་ཏ་ེ

བགྲདོ་པར་བྱདེ། །ཅོསེ་པ་ལ་རམི་ཅོན་ཅོགི་ཅོར་འབྱེད་ཐུབ་བམ། །

ལེ་ཚན་ཞེི་གཅིག་པ། དམ་བཅའི་ལྷག་བཅསེ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

 ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མུ་མཐུད་ད་ེའཆོད་པར་བྱ་བ་ལ་དམ་བཅོའ་ལྷག་བཅོས་

ཀྱི་ིཁངོས་སུ་དབྱ་ེབ་འདྲེནེ་པ་དང༌། རྒྱས་བཤེད། གཏན་ཚགིས། ངསེ་ཚགི་འདྲེནེ་པ་

བཅོས་བཞེ་ིཡེོད་པ་ལས། དང་པ་ོལ་དབྱ་ེགཞེ་ིསྔོོན་བསྟོན་དང་དབྱ་ེཆོོས་སྔོོན་བསྟོན་

གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་ཏ་ེསྐྱོབས་གསུམ་མ་ོན་ིདབྱ་ེཆོོས་

སྔོོན་བསྟོན་དང༌། སྐྱོབས་གསུམ་སྟོ།ེ སངས་རྒྱས་ཆོོས་དག་ེའདུན་རྣམས་ས་ོན་ིདབྱ་ེ

གཞེ་ིསྔོོན་བསྟོན་ཡེིན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤེད་འདྲེེན་པ་ལ་དོན་ཉུང་ངུའ་ིརྒྱས་བཤེད་

དང༌། དོན་མང་བའ་ིརྒྱས་བཤེད་གཉིས་ལས་དང་པ་ོནི། སྡོིག་པ་སྟོེ། ཀུན་གྱིིས་སྤོང་

བར་བྱའ།ོ །ལྟ་བུ་དང༌། དོན་མང་བ་ནི། བསྟོན་བཅོོས་སོགས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ། འད་ིལྟ་སྟོེ། 

ཞེེས་པས་མང་དུ་འདྲེེན་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགསའདྲེེན་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་

མ་ངེས་གཉིས་ལས། མེ་ཡེོད་དེ། དུ་བ་ཡེོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཏན་

ཚིགས་དང་འད་ིའཆོ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ད་ལྟ་གཞེོན་ནུའ་ོལྟ་བུ་ན་ིཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའ་ི

གཏན་ཚིགས་སོ། །བཞེི་པ་ངེས་ཚིག་འདྲེེན་པ་ལའང་སྒྲ་བཤེད་ཙམ་གྱིི་ངེས་ཚིག་

དང༌། དནོ་ལ་གནས་ངསེ་ཀྱི་ིངསེ་ཚགི་གཉིས་ལས། ཤེསེ་བྱ་སྟོ།ེ བློོའ་ིཡུལ་དུ་བྱ་རུང་

བ་ལའ་ོན་ིདོན་ལ་གནས་ངསེ་ཀྱི་ིངསེ་ཚགི་དང༌། རྗེསེ་འཇུག་སྟོ།ེ མངི་གཞེའི་ིརྗེསེ་སུ་

འཇུག་པ་རྣམས་ལའ་ོལྟ་བུ་སྒྲ་བཤེད་ཙམ་གྱི་ིངསེ་ཚགི་ཡེནི་ན།ོ །

འདིར་དམ་བཅོའ་ཞེེས་ཁས་བློངས་པའམ་ངོས་འཛིིན་པ་ཙམ་གྱི་ིཆོ་ནས་བཞེག་

ཅོིང་། དམ་བཅོའ་ལྷག་བཅོས་བཞེི་པོའ་ིརིགས་ལ་ཕྲད་ཀྱིི་མཚམས་སུ་སྟོོང་བར་

འཇགོ་དགསོ་པ་ལས། མཐུད་ནས་འབྲ་ིམ་ིརུང་བ་འད་ིལྷག་བཅོས་གཞེན་གཉསི་དང་

ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡེནི་ན།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལེ་ཚན་ཞེི་གཉིིསེ་པ། གཞིན་འིདེྲན་ལྷག་བཅསེ། 

ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིནང་གསེས་གཞེན་འདྲེེན་ལྷག་བཅོས་ལ་ནང་གསེས་སུ་དོན་

གྱི་ིཁྱད་པར་ཡེདོ་དམ་ཅོ་ེན། ཡེདོ་ད།ེ 

ཆོསོ་ཐ་དད་པར་སྟོནོ་པ། བུམ་པ་དངསོ་པ་ོསྟོ།ེ ནམ་མཁའ་རྟག་པའ་ོལྟ་བུ། 

གཞེི་གཅོིག་ལ་ཆོོས་དུ་མ་སྟོོན་པ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་མཛིེས་པ་སྟོེ་དྲེི་ཞེིམ་ཞེིང་སྨན་

དུའང་འགྲ་ོལྟ་བུ། 

མ་ིམཐུན་དནོ་གཞེན་སྟོནོ་བྱདེ། གསརེ་ཡེནི་ཏ་ེལྷད་ཅུང་ཟད་ཞུགས་འདུག་ལྟ་བུ། 

བྱེད་པ་ོགཞེན་ཡེོད་སྟོོན་པ། སྐོོར་བ་ངས་བསགས་ཏ་ེཁོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསོག་

ལྟ་བུ། 

འབྲས་བུ་འབྱུང་སྲིདི་སྟོནོ་པ། གལ་ཏ་ེམ་ཉན་ན་ཉསེ་ཆོད་ཕེགོ་ག་ིརདེ་ལྟ་བུ། 

བྱ་བ་གཞེན་ལྡན། ཁངོ་ན་ིལྷ་བཟ་ོབྱདེ་ད་ེཤེངི་བཟ་ོཡེང་བྱདེ་ལྟ་བུ། 

ཡེནོ་ཏན་གཞེན་ལྡན། ཁངོ་སྨན་དཔྱད་མཁས་ཏ་ེད་དུང་རྩོསི་རགི་ལ་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་

ལྟ་བུ། 

མཚན་གཞེི་གཞེན་ལྡན། བློ་ོབཟང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོེ། གཞེན་མི་བདུན་པོའང་དེ་

བཞེནི་ན་ོལྟ་བུའ།ོ །

དེ་སྒྲ་ལྷག་བཅོས་མིན་པའི་སྐོབས་མང་དུ་ཡེོད་པ་གཤེམ་ནས་ཀྱིང་འཆོད་

པར་འགྱུར་ལ། ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིཕྲད་ཡེིན་ཕྱིན་སྟོ་ེཏ་ེད་ེགསུམ་གང་རུང་ཡེིན་དགོས་

པའང་མ་ངེས་ཏེ། ནས་སྒྲས་མཚམས་སྦྱོོར་ལྷག་བཅོས་སྟོོན་པ་ཆོེས་མང་ཞེིང༌། ལ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྒྲས་དམ་བཅོའ་ལྷག་བཅོས་འགྲ་ོབ་ཡེོད་ཁར། མཚམས་སྦྱོོར་དུ་འགྲ་ོམིན་ན་ིདཔྱད་

དགོས་པ་ཡེོད། ཅོིང་ཞེིང་ཤེིང་གསུམ་མཚམས་སྦྱོོར་ལ་འགྲ་ོབ་ཡེང་མང་བས་མཐའ་

གཅོིག་ཏུ་མ་ཞེེན་པར་རིག་པའི་བློོ་སྒོོ་འབྱེད་པའི་ཐོས་པ་གསོག་པ་གནད་དུ་ཆོེ་བ་

ལགས། །

ལེ་ཚན་ཞེི་གསུམ་པ།  འིབྱེེད་སྡུད་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 

 ཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་བཤེད་པ་ལས་འབྱདེ་སྡུད་ན།ི 

རྩོ་བ་ལ། 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པ་ོས་ོས་ོལ། །

 དྲུག་པ་སྦྱོར་ན་འབྱདེ་སྡུད་ཡེནི། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པ་ོལ་དེ་དག་ས་ོས་ོདང་མཐུན་པ་མིང་

གཞེིར་བཀོད་ལ་དེར་རྗེེས་འཇུག་དྲུག་པ་མ་ཡེིག་ར་ེསྦྱོར་ན་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་

མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་བཅོས་བཅུ་ཡེིན་པ་ན་ིགཞེ་ིགཅོིག་ལས་དུ་མ་འབྱེད་པ་དང༌། 

བསྡུ་གཞེ་ིགཅོིག་ལ་དུ་མ་སྡུས་པའ་ིཕྲད་ཡེིན་གསུངས། རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པའ་ི

དགོས་དབང་གིས་ད་དྲེག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཏམ་ཐོབ་པ་ཡེང་ཕྱིས་སུ་མཁས་པས་ཁ་སྐོོང་

མཛིད་དོ། །དེ་ལྟར་གམ་སོགས་བཅུ་གཅོིག་པོ་འབྱེད་པ་དང༌། སྡུད་པ་གཉིས་ལ་

འཇུག་པར་གསུངས་པ་ཡེང་དབྱ་ེགཞེ་ིདང་བསྡུ་གཞེ་ིགསལ་ན་གམ་སོགས་འབྱེད་

སྡུད་དུ་འགྲ་ོབ་ལས། དེ་མིན་གམ་སོགས་ཞུགས་པ་དོན་གཞེན་ལ་འགྱུར་བ་མང་
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བས་ཕྲད་ད་ེརྣམས་ཁརེ་རྐྱེང་དུ་འབྱདེ་སྡུད་སྟོནོ་པ་ལ་འཇགོ་མ་ིབད་ེཞེངི༌། འབྱདེ་སྡུད་

ཡེིན་སྐོབས་ཀྱིང་ཕྲད་ད་ེརྣམས་དང་སྒྲ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤེིག་ལས་ག་ོབ་གཞེན་

སྟོེར་དུ་མེད་རྐྱེེན་ཕྱིས་ཡེིག་མཁན་གྱིིས་དང་སྒྲ་འབྱེད་སྡུད་དུ་སྤྱིད་ནས་གམ་སོགས་

ད་ེཙམ་འབྲ་ིབ་མིན་ནོ། །འབྱེད་པ་ལ་ནང་གསེས་དབྱ་ེན་གཞེ་ིགཅོིག་ལས་ཆོོས་དུ་

མར་འབྱདེ་པ་ན།ི ཕུང་པ་ོསྟོ།ེ གཟུགས་སམ། ཚརོ་བའམ། འདུ་ཤེསེ་སམ། འདུ་བྱདེ་

དམ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ།ོ །ལྟ་བུ། ངསེ་པ་ཅོན་གཉསི་སུ་འབྱདེ་པ་ན།ི ཤེསེ་བྱ་ན་ིརྟག་

པའམ་དངསོ་པ་ོགཉསི་གང་རུང་ཡེནི་དགསོ་ལྟ་བུ། ལྷན་ཅོགི་མ་ིགནས་པའ་ིའབྱདེ་པ་

ན།ི མུན་པའམ་སྣང་བ། གཙང་མའམ་བཙགོ་པ་ལྟ་བུ། 

སྡུད་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིསི་དབྱ་ེན། 

རིགས་གཅོིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི་རྒྱའམ། བོད་དམ། སོག་པོ་རྣམས་ནི་ཡེ་གླེིང་གི་མི་

རགིས་ས་ོལྟ་བུ། 

བྱ་བ་གཅོགི་ཏུ་སྡུད་པ་ན།ི ཞེངི་ལས་སམ། ཚངོ་ལས་སམ། འབྲགོ་ལས་ན་ིང་ཚ་ོམ་ི

སརེ་ཚོའ་ིའཚ་ོརྟནེ་ལས་ཀ་རདེ་ལྟ་བུ། 

ཡེོན་ཏན་གཅོིག་ཏུ་སྡུད་པ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུའམ། དཔ་ེབྱད་བརྒྱད་ཅུ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཡེནོ་ཏན་ན་ོལྟ་བུ། 

རྫོས་གཅོགི་ཏུ་སྡུད་པ་ན།ི གསརེ་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། ལྕེགས་ན་ིརནི་

པ་ོཆོའེ་ོལྟ་བུ། 

གཞེན་ཡེང་བསྡུ་གཞེ་ིསྔོ་མར་སྦྱོར་བས་ཕྱ་ིམར་སྦྱོར་བ་འཐུས་པ་དང༌། ཕྱ་ི

མར་སྦྱོར་བས་སྔོ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་འཐུས་པ་སགོས་བྱ་ེབྲག་རྣམས་ཤེསེ་དགསོ་ས།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་ཞེི་བཞིི་པ། གམ་སོེགསེ་འིབྱེེད་སྡུད་མིན་པའིི་འིཇུག་པ་གཞིན། 

 གམ་སགོས་བཅུ་གཅོགི་ལ་འབྱེད་སྡུད་ལས་ལྷག་པའ་ིསྒོ་ོནས་རང་སྐྱོ་འཕེརེ་

བས་དནོ་གཞེན་སྟོནོ་བྱེད་དུ་འགྲ་ོབ་སྟོ།ེ 

ཁྱདོ་དག་ེསླངོ་ཡེནི་ནམ་ལྟ་བུ་ན་ིདྲེ་ིབ་ལ་འཇུག་པ། 

དངསོ་པའོམ་མ་ིརྟག་པ་དནོ་གཅོིག་ལྟ་བུ་ན་ིརྣམ་གྲངས་ལ་འཇུག་པ། 

གླེནེ་པ་ད་ེལ་ཡེ་ིག་ེབསླབ་ན་ཤེསེ་ཐུབ་བམ་ན་ིཐ་ེཚམོ། 

ཇ་འཐུང་ངམ་ཆོང་འཐུང་ན་ིགདམ་ང་ལ་འཇུག་པ། 

ཡུལ་གཅོིག་བྱ་བ་མང་པོས་འཇུག་པ་ནི། མ་ིད་ེམཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་ཡེིད་ལ་དྲེན་

པས་ཀྱིང་ལྟ་བུ། 

 གྲངས་འདྲེེན་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ས་ཁོད་སྙོམས་པས་འད་ིན་རྡ་ོའམ། གྱི་ོམ་ོ

འམ། ཚརེ་མ་སགོས་མདེ་ད་ོལྟ་བུ། 

མིང་ག་ིཆོ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའ་ིམ་ིའམ་ཅོ་ིལྟ་བུ་ན་ིབཅུ་གཅོིག་པ་ོལ་ཆོེས་མང་

བས་ད་ེརྣམས་ཕྲད་དུ་འདོད་མ་ིརུང་ཞེིང་དོན་གྱི་ིཆོ་ནས་འབྱེད་སྡུད་ཡེིན་མིན་ལ་མ་

བལྟོས་པར་གམ་སོགས་བཅུ་གཅོིག་པོའ་ིསྒྲ་སྦྱོོར་ན་ིསླར་བསྡུ་དང་མཚུངས། གའ་ི

རྗེསེ་གམ་ཐབོ་པ་ལ་སགོས་པ་མ་འདྲེསེ་པ་ཞེིག་དགསོ་པ་ཡེནི། །

 འད་ིཡེན་རྩོ་བར་དངོས་བསྟོན་གྱི་ིཁྱབ་ཡེིག་ལ་བལྟོས་པ་ཅོན་གྱི་ིཕྲད་གཞེན་

དབང་ཅོན་སླར་བསྡུ་དང༌། ལ་དོན། ཨི་ིལྡན་རྣམ་པ་གཉིས། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅོས། 

འབྱདེ་སྡུད་རྣམས་སངོ་ཞེངི༌། རྣམ་དབྱེའ་ིདབང་དུ་ན་དང་པ་ོདང༌། གཉསི་པ། གསུམ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།

 99  

པ། བཞེ་ིཔ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་བཤེད། རྣམ་དབྱ་ེདང་ཚིག་ཕྲད་ད་ེདག་ལས་

འཕྲོས་ཏ་ེའཇུག་པ་གཞེན་ཡེང་མང་དུ་བསྟོན་པ་ན་ིཆོེས་གཅོེས་པ་སྟོེ། གལ་ཏ་ེཚིག་

ཕྲད་ས་ོསོར་དོན་གྱི་ིཆོ་ནས་ཤེས་ཆོ་ེབའམ་མང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སུམ་ཅུ་

པར་དོན་འད་ིདང་འད་ིཡེིན་ཞེེས་བཏགས་པ་ཁ་ོནར་འདོད་ནས། ད་ེལས་གཞེན་པའ་ི

དནོ་གལ་པ་ོཆོ་ེསྟོནོ་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མ་བཤེད་ན། ཡེ་ིགའེ་ིདནོ་ལ་དཔྱད་སྐོབས་ཐ་

ན་ཡེོངས་སུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཞེིང༌། མ་འཁྲུལ་ན་ཡེང་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིགནས་སུ་གྱིར་

ནས་གསལ་ཁ་ཐནོ་པའ་ིབཤེད་པ་ཞེགི་ན་ིའབྱུང་ར་ེསྐོན་ཏ་ེའབྱུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ །

ལེ་ཚན་ཞེི་ལྔ་པ། འིབྱུང་ཁུངསེ་དངོསེ། 

རྩོ་བའི་ས་བཅོད་གཉིས་པའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིི་

འཇུག་པ་བཤེད་པའ་ིནང་དོན་གཉིས་པ་ཁྱབ་ཡེིག་ལ་མ་བལྟོས་པའ་ིཕྲད་རང་དབང་

ཅོན་བཤེད་པ་ལ། འབྱུང་ཁུངས་ནི་རྣམ་དབྱེའི་དབང་དུ་ལྔ་པ་སྟོེ་དེའི་ངེས་ཚིག་ནི་

འབྱུང་གཞེ་ིདང་འབྱུང་ཆོསོ་ས་ོསརོ་འབྱདེ་ཅོངི་གཙ་ོབ་ོའབྱུང་གཞེ་ིསྟོནོ་པ་ཞེགི་ཡེནི། 

ད་ེཡེང་རྩོ་བ་ལས། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེབཅུ་པ་ོཡེ།ི །

བཞེ་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །

སྦྱོར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡེནི་ཏ།ེ །

དགར་དང་སྡུད་པའང་ད་ེབཞེནི་ན།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་པ་ོརིམ་པར་གནས་པ་ཡེ་ི

བཞེ་ིཔ་ན་ཡེིག་དང་དགུ་པ་ལ་ཡེིག་གཉིས་མིང་གཞེིར་བྱས་པ་ལ། བཅུ་པ་ས་ཡེིག་

མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱོར་བ་ན་འབྱུང་ཁུངས་སྟོོན་པའ་ིདོན་གྱི་ིས་སྟོ་ེགནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡེིན་

ཏེ། ད་དུང་ཕྲད་ད་ེགཉིས་ན་ིདགར་བ་དང་སྡུད་པ་འང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཡེིན་ཞེེས་

ས།ོ །

འདིར་དཔ་ེཆོ་འགར་སྦྱོར་བ་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཡེིན་ཏེ། ཞེེས་པ་སྣང་བ་ཕེལ་

ཆོེར་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གསུངས་པ་རང་མིན་ནམ་སྙམ་སྟོེ། འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡེིན་ཏ་ེ

ཞེེས་པ་ལས་དོན་གསལ་ཞེིང་ལྷག་པར་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཤེིག་ཡེོད་པ་དངོས་སུ་

བསྟོན་ནས་ཆོ་འདྲེ་ཡེོད་པ་ཤུགས་ལ་ག་ོབར་འགྱུར་བས་དངོས་དང་ཆོ་འདྲེའ་ིའཇོག་

ཚུལ་ཧ་ཅོང་བདེ་བ་ཞེིག་ཆོགས་ཡེོད་པས་ཡེིན། ཆོ་འདྲེ་མ་བཞེེད་པ་ནི་པྲ་སྟོི་དགེ་

བཤེེས་ཀྱི་ིལུགས་ཏ་ེའབྱུང་ཁུངས་ཙམ་པ་ོབ་ཞེིག་བཞེེད་པ་ད་ེཙམ་བད་ེབ་མིན་པ་ན་ི

མ་ིཙམ་པ་ོབ་མརི་གཏགོས་དགསོ་པས་ཀྱིང་ཤེསེ་ས།ོ །

འབྱུང་ཁུངས་དངོས་ཞེེས་པའང་འབྱུང་ཁུངས་ད་ེའབྱུང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡེིན་དགོས་

པ་ན་ིམ་ངེས་ཏ་ེདཔེར་ན་ཆུ་ལས་འཁྱགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆུ་ད་ེའཁྱགས་པའ་ིརྒྱུར་འཇོག་

བད་ེབ་ཞེགི་མནི་པ་ལྟར་ར།ོ །

ད་ེཡེང་འབྱུང་ཁུངས་དངསོ་ལ་དབྱ་ེབ་འད་ིལྟར་ཡེདོ་པར་འདདོ་ད།ེ 

གང་ཞེགི་གང་ལས་བྱུང་བ། མ་ལས་བུ་ལྟ་བུ། 

གང་ཞེགི་གང་ལས་གྲུབ་པ། ཆུ་ལས་འཁྱགས་པ་ལྟ་བུ། 

གང་ཞེགི་གང་ལས་འཕེལེ་བ། སནོ་བྲ་ེགང་ལས་ཐགོ་བྲ་ེབཅུ་ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གང་ཞེགི་གང་ལ་བརྟནེ་པ། དག་ེརྒན་ནས་ཡེནོ་ཏན་ལྟ་བུ། 

གང་ཞེགི་གང་ལས་སྐྱོ་ེཐནོ། ཤེངི་ལས་ཤེངི་ལ་ོལྟ་བུ། 

གང་ཞེགི་གང་ག་ིའབྲས་བུར་འབྱུང་བ། སྡོགི་པ་ལས་རྣམ་སྨནི་ལྟ་བུ། 

གང་ཞེགི་གང་ག་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡེནི་པ། ཙཎྡན་ལས་དྲེ་ིངད་འཐུལ། 

གང་ཞེིག་གང་ག་ིའབྱུང་གནས་ཡེིན་པ། གདན་ས་ནས་དག་ེབཤེེས་ཐོན། ལྟ་

བུའ།ོ །གཤེམ་གྱི་ིཚགིས་འདརི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟོ།ེ འདདོ་འཇོའ་ིབ་ལས་བཅུད་ལྡན་འ་ོ

མ་དང༌། །དཔག་བསམ་ཤེངི་ལས་ར་ོམངར་འབྲས་བུ་བཞེནི། །བཤེསེ་གཉནེ་དམ་པའ་ི

ཐུགས་ཀྱི་ིབུམ་བཟང་ལས། །དག་ེལགེས་ཡེནོ་ཏན་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

ལེ་ཚན་ཞེི་དྲུག་པ། འིབྱུང་ཁུངསེ་ཆོ་འིདྲ། 

 འབྱུང་ཁུངས་ཆོ་འདྲེ་སྟོ།ེ དངོས་མ་ཡེིན་ཡེང་སྒྲས་ཟིན་དུ་ད་ེལས་ད་ེབྱུང་བ་ལྟ་

བུའ་ིཚགི་ནུས་ཅོན་ཞེགི་སྟོ།ེ ད་ེརྣམ་དབྱ་ེལྔ་པར་མ་ིའདདོ་ལ། གལ་ཏ་ེའདདོ་ན་འབྱུང་

གཞེི་འབྱུང་ཆོོས་ངོས་འཛིིན་མི་ཐུབ་པས་གང་ལ་ལྔ་པའི་ངེས་ཚིག་ཏུ་བཞེག་པ་

དགསོ་མདེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ །

འབྱུང་ཁུངས་ཆོ་འདྲེ་ལ་ནང་གསསེ་དབྱ་ེན། 

གང་ལས་ལྷུངས་པའ་ིདནོ་ཅོན་ན།ི རྟ་ལས་ལྷུངས་ལྟ་བུ། 

གང་ནས་བྲལ་བའ་ིདནོ་ཅོན་ན།ི བཙནོ་ནས་ཐར་ལྟ་བུ། 

གང་དང་བྱ་ེབའ་ིདོན་ཅོན་ན།ི ཕེ་ཡུལ་ནས་ཐནོ་ལྟ་བུ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གང་ནས་ལནེ་པའ་ིདནོ་ཅོན་ན།ི ཆུ་ཟམོ་ནས་ཆུ་བཅུས་ལྟ་བུ། 

གང་ནས་ཁ་ཐརོ་བ་ན།ི ཧྲལི་བུ་ནས་སལི་བུར་ཐརོ་ལྟ་བུ། 

གང་ནས་འངོ་བ་ཙམ་ན།ི ཤེར་ཕྱགོས་ནས་འངོས་ས་ོལྟ་བུ། 

གང་ལས་འགྱུར་བ་ན།ི བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་ལྟ་བུ། 

འབྱུང་ཡུལ་ཙམ་ན།ི ཤེར་ནས་ཉ་ིམ་ཤེར་བྱུང་ལྟ་བུ། 

དབྱུང་བའམ་ཕུད་པའ་ིདོན་ཅོན་ན།ི གྲལ་ནས་དབྱུང་ལྟ་བུ། 

གང་ནས་གནས་སྤོ་ོབ་ན།ི གྲངོ་གསབེ་ནས་གྲངོ་ཁྱརེ་དུ་སྤོསོ་ལྟ་བུ། 

ཆོ་འདྲེ་བའ་ིཕྲད་དུ་ནས་ལས་བད་ེམ་བད་ེཞེིག་ག་ིཁྱད་པར་ཡེོད་པ་ན་ིཁ་ཤེས་

ལ་ནས་དང་ལས་གང་སྦྱོར་རུང་མ་ིམཐུན་མེད་པ་དཔེར་ན། རྟ་ནས་ལྷུངས་དང་རྟ་

ལས་ལྷུངས་གཉིས་ཀ་རུང་བ་དང༌། ཡེང་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ཡེོང་ལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལས་

འོང་བརྗེོད་ན་ཅུང་མ་བད་ེབ་ལྟ་བུ་ཡེིན་འདྲེ་ཡེང༌། ལྗོོན་དབང་ལྟར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་

དངོས་ཐམས་ཅོད་ནས་ལས་གང་སྦྱོར་ཡེང་འཐུས་པ་ཞེིག་དགོས་ཚུལ་གསུངས་

ཀྱིང༌། མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ན་ིམ་ངེས་ཏེ། མ་ལས་བུ་སྐྱོེས་ཟེར་བ་ལ་མ་ནས་བུ་སྐྱོེས་ད་ེ

ཙམ་མ་ིབད་ེཞེིང༌། ཡེང་ལྷ་ནས་མིར་སྐྱོེས་ཟེར་བ་སྔོ་མ་ནས་ཕྱ་ིམར་སྐྱོ་ེབ་འཕེོས་པ་

ཞེིག་ག་ོརྒྱུ་ཡེོད་སྣང་ཡེང༌། ལྷ་ལས་མིར་སྐྱོེས་བརྗེོད་ན་ལྷ་ཡེིན་ཡེིན་པའ་ིངང་ནས་

མིར་སྐྱོེས་པར་ག་ོཉེན་ཡེོད་པ་དང༌། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ཟེར་ན་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་

ཤེས་ཆོརེ་ག་ོཞེངི་ས་བནོ་ནས་མྱུ་གུ་ཟརེ་ན་རྒྱུ་ཡེནི་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྔོ་མ་ཕྱ་ིམའ་ིང་ོ

བོར་འགྱུར་བའ་ིརིམ་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ཚིག་ནུས་ཀྱིིས་ག་ོབ་སྣང་བས་ཞེིབ་དཔྱད་བགྱིིས་

པ་གལ་དུ་ཆོེའ།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལེ་ཚན་ཞེི་བདུན་པ། དགར་བ་ལ་འིཇུག་ཚུལ། 

དགར་དང་སྡུད་པའང་ད་ེབཞེནི་ཡེནི། །ཞེསེ་དགར་སྡུད་གཉསི་ལ་འགྲ་ོབའ་ིནས་

ལས་ཀྱི་ིཕྲད་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ། ཕྲད་ནས་ལས་

གང་རུང་ཞུགས་པས་དགར་གཞེ་ིལས་དགར་ཆོོས་ཤེིག་ལོགས་སུ་དམིགས་བཀར་

གྱིིས་དགར་བར་བྱ་བ་ཞེིག་ཡེིན་ཅོིང༌། ད་ེལ་སྔོ་སྲིོལ་རིགས་མཐུན་དགར་བ་དང༌། 

རིགས་མ་ིམཐུན་དགར་བ་གཉིས་འཇོག་པའ་ིཚུལ་ཡེོད་པར། དང་པ་ོརིགས་མཐུན་

དགར་བ་ནི་ཕྱོགས་མཚུངས་པའམ་མཐུན་པ་གཞེིར་བཅོས་ལ་དེའི་ནང་ནས་

དམིགས་སུ་བཀར་བའི་ཆོོས་ཤེིག་བརྗེོད་པ་ལ་དགོངས་འདུག་སྟོེ་དེ་ལའང་རིགས་

རིགས་མཐུན། བྱ་བ་རིགས་མཐུན། ཡེོན་ཏན་རིགས་མཐུན། རྫོས་རིགས་མཐུན་

བཅོས་བཞེིའ་ིགསུངས་ཚུལ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་པར་འདིར་ཡེང་དཔ་ེབརྗེོད་བགྱི་ིན། དུད་

འགྲོའ་ིནང་ནས་སྤྲོེའུ་རེད་ལྟ་བུ་རིགས་རིགས་མཐུན་དགར་བ། ལས་ཀའ་ིནང་ནས་

ཚོང་ལས་ཡེོང་སྒོོ་ཆོེ་ནི་བྱ་བ་རིགས་མཐུན་དགར་བ། ཤེེས་བྱའི་ནང་ནས་ཡེི་གེ་

བསླབས་པ་རྨང་གཞེི་རེད་ནི་ཡེོན་ཏན་རིགས་མཐུན་དགར་བ། ཤེིང་གི་ནང་ནས་

ཙཎྡན་དྲེི་ཞེིམ་མོ་ལྟ་བུ་རྫོས་རིགས་མཐུན་དགར་བ་ཡེིན་པ་རེད། རིགས་མཐུན་

དགར་བ་ལ་ནས་སྒྲ་ཐོབ་ཅོིང་ལས་མ་ིཐོབ་པ་གསུངས་པ་ལེགས་བཤེད་དུ་སྣང་ཞེིང༌། 

ད་དུང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་ནས་སྒྲ་ཁོ་ནས་རིགས་མཐུན་དགར་མ་ནུས་པར་ནང་

ཞེེས་པའི་ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ནང་ནས་ཞེེས་མ་ཟེར་ཐབས་མེད་ཅོིང་འོང་བ་

འདུག་པས་ད་ོསྣང་དགསོ། 

རགིས་མ་ིམཐུན་དགར་བ་ལས་སྒྲས་སྟོནོ་ཏ།ེ 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མཆོགོ་ཏུ་དགར་བ་ན།ི གསརེ་ལས་དངུལ་རནི་ཐང་ཆོ་ེལྟ་བུ་དང༌། 

དམན་པར་དགར་བ་ན།ི བྱ་ིབ་གླེང་ཆོནེ་ལས་སྟོབོས་ཞེན་ལྟ་བུ། 

ཐ་དད་དུ་དགར་བ་ན།ི ར་ིབངོ་ཁྱ་ིལས་གཞེན་ལྟ་བུའ།ོ །

མཆོོག་དམན་ཐ་དད་ཀྱི་ིདགར་ཚུལ་ཞེིག་ན་ིསྒྲའ་ིསྐོབས་སུ་ཡེོད་པ་ན་ིཕྲད་ཐ་

དད་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཟླསོ་པ་མ་ཡེནི་ན།ོ །

ལེ་ཚན་ཞེི་བརྒྱད་པ།  སྡུད་པ་ལ་འིཇུག་ཚུལ། 

ནས་ལས་གཉིས་ཀྱི་ིསྡུད་པ་ལ་ནས་སྒྲ་ཁ་ོན་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ཧ་ལམ་

འཐད་ཅོིང༌། སྡུད་པ་ཞེེས་པ་སྐོབས་འདིར་ནས་སྒྲ་སྦྱོར་བས་བར་གྱིི་རྣམ་གྲངས་

རྣམས་མ་སྨོས་ཀྱིང་ག་ོབར་འགྱུར་བས་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ། འད་ིདང་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ི

སྡུད་པ། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ིསྡུད་པ། དང་སྒྲའ་ིསྡུད་པ་རྣམས་མ་ནོར་བ་གལ་ཆོེ། འདིར་

སྡུད་པ་ལ་ནང་གསསེ་མང་དུ་དབྱ་ེཚུལ་ཡེདོ་ད།ེ 

དུས་སྡུད་པ། ལ་ོའག་ོནས་ལ་ོམཇུག་བར་ལྟ་བུ། 

ཡུལ་སྡུད་པ། ལྷ་ས་ནས་ཆོབ་མདོའ་ིབར་ལྟ་བུ། 

བྱ་བ་སྡུད་པ། ཞེངི་བཏབ་པ་ནས་མ་བསྡུའ་ིབར་ལྟ་བུ། 

དངསོ་པ་ོསྡུད་པ། ཐགོ་ཁའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས་སྒོ་ོརྒྱབ་ཕྱགས་མའ་ིབར་ལྟ་བུ། 

གངོ་འགོ་སྡུད་པ། མཁན་པ་ོནས་གསར་ཞུགས་གྲྭ་པའ་ིབར་ལྟ་བུ། 

བརྗེདོ་བྱ་སྡུད་པ། མཆོདོ་བརྗེདོ་ནས་སྨནོ་ཚགི་ག་ིབར་ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གྲངས་སྡུད་པ། གཅོགི་ནས་བརྒྱ་དང་སྟོངོ་ག་ིབར་ལྟ་བུ། 

མངི་གཞེན་སྡུད་པ། འཁརོ་བ་འཇགི་ནས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབར་ལྟ་བུ། 

བརྒྱུད་པ་སྡུད་པ། ཐུབ་དབང་ནས་རྩོ་བའ་ིབློ་མའ་ིབར་ལྟ་བུ། 

ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡེོད་ཅོིང༌། འདིར་ཡེང་ནས་སྒྲ་ལ་མཐར་གྱི་ིབར་

ཞེེས་པས་ཚིག་གྲོགས་བྱས་ནས་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ལས། ནས་སྒྲ་ཁ་ོནས་སྡུད་པ་

མིན་པ་གསལ་ཞེིང་ད་ེལྟར་ངེས་ནས་གོང་གསལ་དངོས་བསྟོན་འབྱུང་ཁུངས་དངོས་

དང་ཤུགས་བསྟོན་ཆོ་འདྲེ་དགར་སྡུད་བཅོས་ལ་འགྲ་ོབའ་ིལས་དང་ནས་གང་ཡེིན་པ་

ངསོ་འཛིནི་གསལ་པ་ོདགསོ། །

ལེ་ཚན་ཞེི་དགུ་པ། ནསེ་ལསེ་ཀྱིི་འིཇུག་པ་གཞིན། 

ནས་ལས་གཉསི་གངོ་གསལ་འབྱུང་ཁུངས་སགོས་མནི་པའ་ིའཇུག་པ་གཞེན་

ཡེང་ཡེདོ་པ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོ།ེ ནས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཞེན་ན།ི 

བྱདེ་ཚབ་ནས་སྒྲ། ཞེལ་ནས་གསུངས་ལྟ་བུ། 

གཉསི་པའ་ིདནོ་ཅོན། ཕྱག་ནས་འཇུས་ལྟ་བུ། 

རང་གཤེསི་མཚནོ་པ། གདདོ་མ་ནས་ཞེ་ིབ་ལྟ་བུ། 

དུས་ཀྱི་ིཐོག་མ། ངས་སྔོ་ལ་ོནས་བཤེད་ཡེདོ་ལྟ་བུ། 

ངང་ཚུལ་སྟོནོ་པ། ཞེནེ་པ་གཏངི་ནས་ལགོ་ལྟ་བུ། 

མ་འངོས་མཚམས་འཛིནི། ལ་ོགཉསི་ནས་ང་སླབེས་ཡེངོ་ལྟ་བུ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མཚམས་སྦྱོརོ་ལྷག་བཅོས། ཡེར་ལངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལྟ་བུ། 

ལས་སྒྲ་ལའང་འབྱུང་ཁུངས། དགར་སྡུད་མནི་པའ་ིའཇུག་པ་ན།ི 

ལུང་འདྲེནེ་ལས་ཚིག སྨྲ་སྒོ་ོལས། ལྗོནོ་དབང་ལས་ལྟ་བུ། 

སྔོ་མ་ངེས་ཤེིང་ཕྱ་ིམ་དགག་པ། དྲེང་པ་ོཤེོད་དགོས་པ་ལས་རྫུན་བཤེད་མ་ི

ཉན་ལྟ་བུ། 

བསྡུར་བའ་ིདནོ་ཅོན། ན་ནངི་ལས་ད་ལ་ོཡེག་ལྟ་བུ། 

མདེ་པར་འགྱུར་བ། ཚ་ེལས་འདས། བརྗེདོ་ལས་འདས་ལྟ་བུ། 

གྲངས་ངསེ་པ། རྟ་གཉསི་ལས་མདེ་ལྟ་བུ། 

ད་ེལྟར་ནས་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཞེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཚིག་ཕྲད་ངོས་འཛིིན་ཐུབ་པ་

དགསོ་ཁར་ད་ེདག་འབྱུང་ཁུངས་སགོས་སུ་འཁྲུལ་བར་མ་ིབྱ་བ་གནད་དུ་ཆོེའ།ོ །

ལེ་ཚན་ལྔ་བཅུ་པ། འིབོད་སྒྲ་ངོསེ་འིཛིོན། 

རྩོ་བ་ལས། 

གང་མངི་བརྗེདོ་པའ་ིདང་པ་ོརུ། །

ཀྱི་ེསྦྱོར་བ་ན་ིའབོད་པ་ཡེནི། །

ཞེེས་འབོད་སྒྲ་བསྟོན་ཏ་ེགང་ཡེང་རུང་བའ་ིསྨྲ་ཤེེས་དོན་ག་ོབའ་ིགང་ཟག་ཅོིག་ག་ི

མིང་དངོས་སམ་དེ་འབྲེལ་གྱིི་ག་ོམིང་སོགས་ཀྱིི་བརྗེོ༵ད་པའི་ཐོག་མ་སྟོེ་དང་པ་ོརུ་ཀྱིེ༵་

ཞེེས་པ་སྦྱོར་བ་ན་ན་ིའབོད་པ་གསལ་བའ་ིསྒྲ་ཡེིན་པར་གསུངས་ཤེིང༌། འབོད་སྒྲ་འད་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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རྣམ་དབྱ་ེཞེིག་ཏུ་བརྩོིས་ནས་རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་ཏུ་གསུངས་པ་མང་ཡེང༌། ཕྲད་འདིར་

རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོདོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟོོན་པ་ལས་ལྷག་པ་ན་ིགང་ཡེང་ཡེོད་པ་མ་མཐོང་

བས་དང་པོའ་ིཁངོས་སུ་འདུ་བར་བྱས་ཏ་ེརྣམ་དབྱ་ེབདུན་ཡེནི་པར་འདདོ་ད།ོ །

འབདོ་སྒྲ་ལ་མངི་ཐམས་ཅོད་ལ་འབདོ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མནི་པར་སྨྲ་ཤེསེ་དནོ་གའོ་ིགང་

ཟག་ཅོིག་འབོད་པ་ཡེིན་དགོས་ཤེིང་ད་ེམིན་དུད་འགྲོར་ཀྱི་ེདང་ཀྭ་ཡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ི

ལྟར་འབདོ་ད་ེབོད་པ་མདེ་ད།ོ །

འདིར་དང་པ་ོརུ་སྦྱོར་བ་མང་ཆོ་ེབའ་ིདབང་དུ་ཡེིན་ཏ་ེཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོམཆོོག་ལྟ་བུ་

སོགས་མང་ཞེིང༌། གཞེན་ཡེང་བར་དུ་སྦྱོར་བ་དང༌། མཐའ་མར་སྦྱོར་བའང་ཡེོད་ད་ེ

དཔེར་ན། བཞེིན་བཟང་མ་ཀྱི་ེཚུར་ཤེོག་ལྟ་བུ་བར་དུ་དང་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲུབས་

ཤེིག་ཀྱི་ེལྟ་བུ་མཐར་སྦྱོར་བ་འང་ཡེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འབོད་པ་ཤེིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡེིན་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །ས་ིཏུས་རྣམ་དབྱ་ེམངི་ག་ིཐགོ་མར་སྦྱོར་བ་མདེ་པས་འབདོ་སྒྲ་རྣམ་དབྱརེ་

མ་བཞེེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡེོད་ཀྱིང་རྟ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ཕྲད་གང་ཡེང་མེད་པ་དང་པོར་

འདོད་ཆོོག་དུས། འབོད་པ་དང་པོར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོོན་ཆོེར་མ་ིའགྱུར་སྙམ། ཡེང་ཁ་

ཅོིག་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅོན་ལ་ཝ་ཡེ་ེདང་ཀྭ་ཡེ་ེམ་ིརུང་བར་ཀྱི་ེཉིད་སྦྱོོར་དགོས་པ་ཞེེས་

གསུངས་པའང་ལགེས་པར་སྣང༌། 

ཡེང་བསྟོན་བཅོོས་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་ཀྱི་ེསོགས་མ་སྦྱོར་བའ་ིསྒོ་ོནས་རབ་

འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གོང་འོག་དང་ཐད་ཀར་མ་འབྲེལ་བ་ཡེང་ཡེང་ཐོན་པ་ན་ིཕྲད་དུ་མ་ི

འགྲ་ོཡེང་དནོ་གྱི་ིཆོ་ནས་འབདོ་སྒྲ་རང་ཡེནི་པ་ཉདི་དུ་ངསེ་ས།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

 ལེ་ཚན་ང་གཅིག་པ། ནི་སྒྲ་དགར་བ། 

ད་ན་ིཁྱབ་ཡེགི་ལ་བལྟསོ་པ་ཅོན་མ་ཡེནི་པའ་ིཕྲད་རང་དབང་ཅོན་ན་ིཞེསེ་བྱ་བའ་ི

སྒྲའ་ིཕྲད་བསྟོན་པ་ཡེནི་ཏ།ེ 

རྩོ་བ་ལས། 

གང་མངི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡེ།ི །

བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཨི་ིསྦྱོར་བ། །

དགར་དང་བརྣན་པའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར། །

ཞེེས་གང་ཡེང་རུང་བའི་མིང་མཐའ་དང་མཐུད་པའི་ཚེག་ཁྱིམ་ཕྱི་རོལ་དེར་

དོན་གྱི་ིའཇུག་པ་མཐུན་པ་ཡེ་ིསྒོ་ོནས་རྗེེས་འཇུག་བཞེ་ིཔ་ན་ཡེིག་ལ་ན་ིདབྱངས་ཨི་ི

མཚོན་པའ་ིརྟགས་ག་ིགུ་ར་ེསྦྱོར་བ་ན། ན་ིཞེེས་པར་འགྱུར་ཏ་ེད་ེན་ིདགར་བའ་ིདོན་

དང་དོན་ཞེིག་ནན་ཏན་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིབརྣན་པའ་ིཚིག་ཕྲད་ཅོིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡེིན་ཞེེས་

གསུངས་ཤེངི༌། ན་ིསྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔ་ེབརྗེདོ་ཁམས་གཙང་ཡེངོ་ཆོདེ་དཔ་ེ

བརྗེོད་ནས་ལས་མཉམ་བསྲིེས་མེད་པ་ཞེིག་དགོས་པར་འདོད་དེ། གལ་ཏ་ེནས་ལས་

སོགས་བསྲིེས་ཏེ་རི་དྭགས་གཅོན་གཟན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ནང་ནས་སེང་གེ་ནི་དབང་

ཐང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པའོ།ོ །ཞེསེ་བཀདོ་ན་དགར་བ་ཡེནི་ཀྱིང༌། འད་ིནང་ནས་ཞེསེ་པས་

དགར་རམ། ཡེང་ན་ན་ིསྒྲས་དགར་ཁམས་གཙང་ཞེགི་མནི་པ་ལྟ་བུ་རདེ། 

ན་ིསྒྲ་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིནང་གསསེ་ན།ི སྨྲ་སྒོ་ོལས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། 

ཟླ་བ་ོལས་དགར་བ། རྔོམ་གཟ་ིཆོ་ེཤེསོ་ན་ིསྟོག་ག་ོལྟ་བུ་དང༌། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བཀདོ་པ་ལས་དགར་བ། སྟོག་ན་ིརྔོམ་གཟ་ིཆོེའ་ོལྟ་བུ་ཡེནི། 

མཆོགོ་དམན་ཐ་དད་ཀྱི་ིདགར་ཚུལ་ཞེགི་ཀྱིང་གཞེན་དུ་གསུངས་ཏ།ེ 

ནརོ་བུ་བསམ་འཕེལེ་ན་ིནོར་བུ་ཡེག་ཤེསོ་རདེ་ལྟ་བུ། མཆོགོ་དགར་དང༌། 

རྐུན་པ་ོན་ིསྡུག་ཤེསོ་རདེ་ལྟ་བུ། དམན་དགར་དང༌། 

ཆུ་ན་ིསྣུམ་མ་རདེ་ལྟ་བུ། ཐ་དད་དགར་བ་ཡེནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

སྤྱིིར་བཏང་བེམ་པོའ་ིདངོས་པ་ོལ་གང་ཟག་ལྟར་མཆོོག་དམན་བཤེད་པ་མ་ི

བད་ེཡེང༌། ད་ེདག་ལ་ཆོ་ེཆུང༌། སྲི་ཞེན། ཡེག་ཉསེ་སགོས་འབྱདེ་དུ་ཡེདོ་པས་མཆོགོ་

དམན་དགར་བའ་ིཁོངས་སུ་བསྡུ་ནུས། འ་ོན་ལས་དང་ནས་ཀྱིིས་རིགས་མཐུན་མ་ི

མཐུན་གྱི་ིདགར་ཚུལ་ཞེིག་ན་ིསྒྲ་ལ་ཡེོང་ག་ིརེད་དམ་ཞེ་ེན། དཔྱད་ཚ་ེདེའང་ཡེོད་དེ། 

ཚིག་ཕྲད་དེས་མཆོོག་དམན་གྱིི་དོན་མ་བསྟོན་པར་རིགས་མཐུན་ནང་ནས་དགར་

ཞེངི་སླར་རགིས་མཐུན་དུ་བསྡུ་བར་ནུས་པ་ཞེགི་སྟོ།ེ དཔརེ་ན། 

བརྒྱ་སྦྱོནི་ན་ིལྷ་རདེ་ལྟ་བུ། རགིས་རགིས་མཐུན་དགར་བ་དང༌། 

ནད་ལ་དཔྱད་པ་ན་ིསྨན་པའ་ིལས་ཀ་རེད་ལྟ་བུ། བྱ་བ་རགིས་མཐུན་དགར་བ། 

བཟ་ོརིག་པ་ན་ིརགི་པའ་ིགནས་ལྔའ་ིགྲས་ཡེནི་ལྟ་བུ། ཡེནོ་ཏན་རིགས་མཐུན། 

གླེ་རྩོ་ིན་ིསྨན་རྒྱུ་གལ་ཆོནེ་ཞེིག་ཡེནི་ན།ི རྫོས་རགིས་མཐུན་ཡེནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མཆོགོ་དམན་ཐ་དད་ཀྱི་ིདགར་ཚུལ་ན་ིརགིས་མ་ིམཐུན་དགར་བ་ཡེནི་ན།ོ །

ལེ་ཚན་ང་གཉིིསེ་པ། ནི་སྒྲ་བརྣན་པ་སོེགསེ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ནི་སྒྲ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བརྣན་པ་ཞེེས་གཞེི་གཅོིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་

དམིགས་འཛིིན་བྱེད་པའ་ིདོན་ཏེ། ཧ་ལམ་སྡུད་པའ་ིདོན་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་

སྣང་ཞེིང༌། ད་ེཡེང་བརྣན་ཞེེས་པའ་ིར་མག་ོཅོན་དེར་ནན་ཏན་དམིགས་འཛིིན་གྱི་ིདོན་

ལས། གཅོིག་ཐོག་ཏུ་གཅོིག་བསྣན་པའ་ིས་མག་ོཅོན་གྱི་ིབསྣན་སྒྲའ་ིདོན་མེད་པས། 

དཔྱད་པར་བྱ་བ་ན།ི སུམ་ཅུ་པའ་ིསྐོབས་ན་ིན་ིདགར་དང་བརྣན་པའ་ིསྒྲ། ཞེསེ་ར་མག་ོ

ཅོན་དང༌། རྟགས་འཇུག་སྐོབས། འབྱེད་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པ་ོདང༌། །ཞེེས་ས་

མགོ་ཅོན་བྱུང་བས་ཡེང་སྙིང་བསྣན་པ་ཡེིན་ནམ་བརྣན་པ་ཡེིན་ནི་ཁ་ཚོན་གཅོོད་

དཀའ།ོ །

ན་ིསྒྲ་བརྣན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ནན་ཏན་ལ་འཇུག་པ་ན།ི 

དམག་ག་ིགྲབས་སུ་གྲ་ིན་ིགཟརེ། མདུང་ན་ིཁྱརེ་ལྟ་བུ། 

རང་བཞེནི་བརྣན་པ་ན།ི ཁྱདོ་ན་ིབློ་མ། ཁྱདོ་ན་ིཡེ་ིདམ་ལྟ་བུ། 

ཁྱད་ཆོསོ་བརྣན་པ་ན།ི རྟ་འད་ིསྤུ་ཁ་ན་ིམཛིསེ། འགྲསོ་ན་ིབཟང༌། ཤེདེ་མ་ོན་ིཡེག་ལྟ་

བུ། 

མཐུན་རྐྱེནེ་བརྣན་པ་ན།ི 

མ་ིལུས་ན་ིཐབོ། རབ་ཏུ་ན་ིབྱུང༌། བཤེསེ་གཉནེ་དང་ན་ིའཕྲད་ལྟ་བུའ།ོ །

བསྣན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱོར་བའ་ིདནོ་ཅོན་ན།ི 

འཆོར་ཅོན་གྱི་ིཞེགོས་ཚགོས་ན་ིའཚགོས། མང་ཇ་ན་ིབཏང༌། འགྱིདེ་ན་ིཕུལ་ལྟ་བུ། 

གཅོགི་ལ་གཅོགི་བསྣན་ན།ི བསྟོདོ་བསྔོགས་ན་ིཐབོ། བྱ་དགའ་ན་ིསྤྲོད། ག་ོགནས་ན་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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སྤོར་ལྟ་བུ། 

 ན་ིསྒྲ་ལ་དགར་བ་བརྣན་གང་རུང་དུ་མ་ིའགྲ་ོབའ་ིའཇུག་པ་གཞེན་ན་ིཡེོད་ད།ེ 

ན་ིསྒྲ་ལ་དམ་བཅོའ་ལྷག་བཅོས་བཞེ་ིཆོ་ཚང་ཡེོང་བ་ནི། སྒོ་ོགསུམ་ན་ིལུས་ངག་ཡེིད་

གསུམ་མ་ོལྟ་བུ་དབྱ་ེབ་འདྲེནེ་པ་དང༌། 

གཞུང་ལམ་ནི་རླིངས་འཁོར་བསྐྱོོད་ཐུབ་པའི་ལམ་ཆོེན་དེར་ལྟ་བུ་རྒྱས་

བཤེད་འདྲེནེ་པ། 

དུ་བ་འཕྱུར་བ་ན་ིམ་ེཡེདོ་པས་ས་ོལྟ་བུ་ན་ིགཏན་ཚགི་འདྲེནེ་པ། 

ལ་དནོ་ན་ིལ་ཡེགི་དང་དནོ་མཐུན་པས་ས་ོན་ིངསེ་ཚགི་འདྲེནེ་པ། 

ད་ེདག་ཏུ་མ་གཏགོས་པ་ངསེ་བཟུང་ག་ིན་ིསྒྲའང་ཆོསེ་མང་ང༌ོ། །

ལེ་ཚན་ང་གསུམ་པ། དང་སྒྲ་སྡུད་པར་འིཇུག་པ། 

 ཕྲད་རང་དབང་ཅོན་དང་སྒྲ་བཤེད་པ་ལ། 

རྩོ་བ་ལས། 

མངི་གང་རུང་བའ་ིབར་མཚམས་སུ། །

གསུམ་པ་ལ་ན་ིགཉསི་པ་སྦྱོར། །

 ད་ེན་ིསྡུད་དང་འབྱདེ་པ་དང་། །

རྒྱུ་མཚན་ཚ་ེསྐོབས་གདམས་ངག་ལྔའ།ོ །

ཞེེས་པས་བསྟོན་ཏེ། མིང་དང་བྱ་བ་སོགས་གང་ཡེང་རུང་བའ་ིསྔོ་ཕྱིའ་ིབར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེསེ་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡེགི་མངི་གཞེརི་བྱས་པ་ལ་ན་ིགཉི༵ས་པ་

ང་ཡེིག་མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱོར་ཚ་ེདང་ཞེེས་པ་གྲུབ་ལ། ཕྲད་ད་ེན་ིདོན་གྱི་ིཆོ་ནས་རྣམ་པ་

ལྔ་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ། སྡུད་པ་དང་འབྱེ༵ད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དང༌། ཚ་ེསྐོབས་དང༌། 

གདམས་ངག་བཅོས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལྔའ།ོ །ཞེེས་རྩོ་བར་གསུངས་ཤེིང༌། དང་པ་ོདང་སྒྲ་

སྡུད་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡེང་འབྱེད་སྡུད་གམ་སོགས་ཀྱིི་སྡུད་པ་སྟོོན་ཚུལ་དང་

མཚུངས་ཁར་ཕྱིས་སུ་དང་སྒྲ་ཤེས་ཆོེར་བེད་སྤྱིད་པ་དར་རོ། །དེ་ཡེང་སྤྱིི་ན་གམ་

སོགས་དང་སྡུད་པ་འདྲེ་བ་ཡེོད་ཀྱིང༌། དང་སྒྲས་སྡུད་པ་སྟོོན་ཚུལ་གམ་སོགས་ལས་

ལྷག་པ་ཇ་ིསྙདེ་ཅོགི་ཡེདོ་པ་གཤེམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ལ་རྟགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །

དང་སྒྲ་སྡུད་པའ་ིདབྱ་ེབ་ན།ི 

བསྡུ་གཞེ་ིདངསོ་བསྟོན་ན།ི གསརེ་དང་ཟངས་དང་དངུལ་སགོས་གཏརེ་ཁ་ལྟ་བུ། 

བསྡུ་གཞེི་ཤུགས་བསྟོན་ནི། ས་འོག་ནས་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་རྡོ་སྣ་

ཚགོས་རྙིདེ་ལྟ་བུ། 

གནས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ན།ི ང་དང་ཁངོ་མཉམ་དུ་བསྡོད་ལྟ་བུ། 

དུས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ན།ི བློ་ོབཟང་དང་བཀྲ་ཤེསི་ཆུ་ཚདོ་༧ པར་འཛིམོས་ལྟ་བུ། 

དནོ་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ན།ི དངསོ་པ་ོདང་མ་ིརྟག་པ་དནོ་གཅོགི་ལྟ་བུ། 

ཕྱགོས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ན།ི དབྱངས་འཛིམོས་དང་སྒྲལོ་མ་ཤེར་དུ་བསྐྱོདོ་ལྟ་བུ། 

བྱ་བ་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ན།ི ཞེངི་པ་དང་འབྲགོ་པས་ཚངོ་བརྒྱབ་ལྟ་བུ། 

གཞེ་ིམཐུན་པར་བསྡུ་བ་ན།ི ཆུ་དང་འ་ོམ་འདྲེསེ་ལྟ་བུ། 

རགིས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ན།ི རྟ་དང་བངོ་བུ་དུད་འགྲ་ོརེད་ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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རྫོས་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ན།ི སྟོར་སྡོངོ་དང་ཁམ་སྡོངོ་གཉསི་ལྗོནོ་ཤེངི་ང་ོལྟ་བུ་ད་ེདག་

ལ་སགོས་པ་དང་སྒྲས་སྡུད་ཚུལ་མང་ང༌ོ། །

 བཤེེས་སྤྲོངིས་ལས། རྒྱན་པ་ོའགྱིདེ་དང་འདུས་ལ་བལྟ་བ་དང༌། །ལ་ེལ་ོསྡོགི་

པའ་ིགྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། །ཆོང་དང་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་

ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདྲུག་སྤོངོས། །ཞེསེ་པའ་ིདང་སྒྲ་རྣམས་ལ་དཔྱདོ་ཅོགི །

ལེ་ཚན་ང་བཞིི་པ། དང་སྒྲ་འིབྱེེད་པར་འིཇུག་པ། 

 དང་སྒྲ་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡེང་འབྱེད་སྡུད་སྐོབས་དང་མཚུངས་པ་ཡེོད་

ཁར། ད་དུང་དང་སྒྲའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་དོན་ཁྱད་པར་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཀྱིང་གཤེམ་ནས་

འཆོད་པར་བྱའ།ོ །

དང་སྒྲ་འབྱདེ་པར་འཇུག་པའ་ིདབྱ་ེབ་ལ། 

དབྱ་ེགཞེ་ིགཅོིག་ལས་དབྱ་ེབ་དུ་མར་འབྱེད་པ་ན།ི ཕུང་པ་ོལ་གཟུགས་དང༌། ཚོར་

བ་དང༌། འདུ་ཤེསེ་དང༌། འདུ་བྱདེ་དང་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་བཅོས་ལྔ་ཡེདོ་ལྟ་བུ། 

ངེས་པ་ཅོན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕྱ་ིརོལ་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ལྟ་

བུ། 

ལྷན་ཅོགི་མ་ིགནས་པའ་ིའབྱེད་པ་ན།ི སྣང་བ་དང་མུན་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྱད་པར་འབྱདེ་པ་ན།ི བདནེ་པ་དང་རྫུན་མ་དཔྱད་ན་ཤེསེ་ལྟ་བུ། 

ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པས་འབྱེད་པ་ནི། ཉ་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་ར་ིདང་ནགས་ཚལ་དང༌། ཆུ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཀླུང་རྣམས་གསལ་ལྟ་བུ། 

གདམ་ང་ཅོན་གྱིསི་འབྱདེ་པ་ན།ི ཉན་དང་མ་ཉན་ས་ོསསོ་བསམ་བློ་ོཐངོས་ལྟ་བུ། 

 གོང་གསལ་ལྟར་དང་སྒྲ་འབྱེད་པ་ལ་འགྲ་ོབ་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ིགམ་སོགས་ལྟ་

བུས་དབྱ་ེགཞེ་ིཞེིག་ལས་དབྱ་ེབ་དུ་མ་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ིདོན་ལས་ལྷག་པར་དང་སྒྲའ་ི

ཚིག་ཤུགས་ཀྱིིས་འབྱེད་ཚུལ་གཞེན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེོད་ལུགས་འད་ིལ་ད་དུང་ཞེིབ་

པར་དཔྱད་པའ་ིགནད་ཡེདོ་ད།ོ །

ལེ་ཚན་ང་ལྔ་པ།  དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་དང་གདམསེ་ངག་སོྟོན་པ། 

དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་ཅོེས་པ་ནི། དང་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་ིགཏན་ཚགིས་ལྟ་བུའམ་ཁྱབ་པ་ངསེ་པའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་གང་ཡེནི་པ་ལ་བྱ་སྟོ།ེ 

ཆུ་སྐྱོར་ལྡངི་བ་དང་ཆུ་ཡེདོ་ན།ི རྒྱུ་མཚན་དངསོ་བསྟོན། 

གང་བྱུང་ཟ་ོདང་ནད་འག་ོའངོ་ན།ི རྒྱུ་མཚན་དནོ་སྟོནོ། 

ཚངོ་བྱདེ་དང་ཁ་ེབཟང་ཡེངོ་ན།ི ཁྱབ་པ་ད་ེཙམ་མ་ངསེ་པ། 

དམར་མཆོདོ་གྱིསི་དང་ཐར་པ་ཐབོ་ན།ི མ་ིའསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། 

སྡོིག་པ་གསོག་དང་རྣམ་སྨིན་མྱོོང་བར་འགྱུར་ན།ི ལྡོག་ཏུ་མེད་པ། དང་སྒྲ་རྒྱུ་

མཚན་ལ་འཇུག་པ་དང་གདམས་ངག་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་དཔ་ེབརྗེོད་ཁམས་དྭངས་

མ་བྱུང་ཚ་ེནོར་འཛིོལ་འབྱུང་ཉེན་ཡེོད་ཅོིང༌། གདམས་ངག་ན་ིཕེན་པར་བྱ་བའ་ིཐབས་

ལམ་འདམོས་པ་ཞེགི་ཡེནི་པས་སྨན་ཟ་ོདང་ནད་ལས་གྲལོ་བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་དམགིས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བཀར་གྱི་ིདོན་ཟབ་མ་ོཤེོད་རྒྱུ་མེད་པར་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར་

རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པའ་ིདང་སྒྲར་འཇོག་པ་ལེགས་སྙམ། འ་ོན་གདམས་ངག་ཅོེས་པ་གང་

ཞེ་ེན་རླུང་ཁ་སྦྱོོར་སྦྱོོངས་དང་བདེ་དྲེོད་འབར་བར་འགྱུར། མི་སྡུག་པ་སྒོོམས་དང་

འདོད་པའ་ིཡེོན་ཏན་ལ་ཆོགས་ཞེེན་ཆུང་བར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང༌། ལུས་དྲེང་པོར་སྲིོང་

དང་བྱིང་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་རྣམས་མན་ངག་གམ་གདམས་ངག་ཡེིན་པར་

འདོད། ད་ེརྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཤེད་པ་མ་ིགཙ་ོཞེིང༌། ཐབས་ལམ་བཤེད་པ་གཙ་ོ

བས་ཕྱརི་ར།ོ །

ལེ་ཚན་ང་དྲུག་པ། དང་སྒྲ་ཚེ་སྐོབསེ་དོན་ཅན། 

དང་སྒྲས་ཚ་ེསྐོབས་སྟོནོ་ཚུལ་ན།ི ལ་དནོ་གྱི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིཚ་ེསྐོབས་དང་སྤྱིརི་ན་

མཚུངས་པ་ཡེནི་མོད། འནོ་ཀྱིང་དང་སྒྲ་ཚ་ེསྐོབས་ལ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེལ་དནོ་ལས་ལྷག་

པ་ན།ི དུས་ད་ེཕྲལ་དང༌། ད་ེམ་ཐག བར་མ་ཆོོད་པ་ལྟ་བུའ་ིཚིག་ནུས་ཤེིག་ཡེོད་པར་

བསམ་སྟོ།ེ ཚགི་ཕྲད་འདིའ་ིཚ་ེསྐོབས་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་དཔ་ེབརྗེདོ་ན།ི 

དུས་ཀྱི་ིམཚམས་འཛིནི། ཆུ་ཚདོ་ཟནི་པ་དང་ཐརི་སྒྲ་བཏང་ལྟ་བུ། 

གནས་ཀྱི་ིམཚམས་འཛིིན། དམག་མ་ིབྱས་པ་དང་དམག་ཆོས་གྱིནོ་ལྟ་བུ། 

བྱ་བའ་ིམཚམས་འཛིནི། སྟོར་ཁ་འཐགོ་པ་དང་ཤེངི་ལ་འཛིགེས་ལྟ་བུ། 

དགསོ་དབང་ག་ིམཚམས་འཛིནི། ནད་ཕེགོ་པ་དང་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱོདོ་ལྟ་བུ། 

གཞེན་སལེ་གྱི་ིམཚམས་འཛིིན། བཞུ་མར་སྤོར་བ་དང་མུན་པ་ཡེལ་ལྟ་བུ། 

མ་འངོས་པའ་ིམཚམས་འཛིནི། ཕྱ་ིལ་ོཤེར་བ་དང་ལྷ་སར་འགྲ་ོལྟ་བུ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྗེསེ་དྲེན་གྱི་ིམཚམས་འཛིིན། འདས་ཚགིས་ཟནི་པ་དང་མཆོདོ་འབུལ་བྱདེ་ལྟ་བུ། 

དུས་ངསེ་མདེ་ཀྱི་ིམཚམས་འཛིནི། བར་གསངེ་བྱུང་བ་དང་འདརི་ཕེབེས་ཤེགོ་ལྟ་བུ། 

དུས་ཅོགི་ཅོར་བའ་ིམཚམས་འཛིནི། མགི་གདང་བ་དང་ཡུལ་མཐངོ་ལྟ་བུ། 

ན་ལ་སོགས་ཚེ་སྐོབས་ལ་འཇུག་དུས། སྐོབས་ལ། དུས་ན། ཚེ་ན་ལྟ་བུ་

འབྲརི་ཡེདོ་ཀྱིང༌། །དང་སྒྲ་ལ་སྐོབས་དང༌། དུས་དང༌། ཚ་ེདང་ཞེསེ་འབྲ་ིཚ་ེདང་སྒྲ་ཚ་ེ

སྐོབས་མནི་པར་འགྱུར་འགྲ་ོབ་རདེ། །     ། །

ལེ་ཚན་ང་བདུན་པ། དང་སྒྲའིི་འིཇུག་པ་གཞིན། 

 ཚིག་ཕྲད་དང་སྒྲ་ལ་རྩོ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའ་ིདོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཕུད། 

ད་དུང་འཇུག་པ་གཞེན་ཡེང་ཡེདོ་ད།ེ 

སྟོབས་གཅོིག་དོན་གཉིས་ནི། ཅོ་ལག་ཉ་ོབ་དང་ཆོབས་ཅོིག་སྨན་ཁང་ལ་བསྐྱོོད་ལྟ་

བུ། 

གདམས་ངག་ལས་གཞེན་སྐུལ་ཚགི་ན།ི འདརི་ཤེགོ་དང་སྐོད་ཆོ་ཤེདོ་རྒྱུ་ཡེདོ་ལྟ་བུ། 

བསྡུར་ཅོངི་འགྲན་པ་ན།ི ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེནི་དམག་འཐབ་ལྟ་བུ། 

རྣམ་གྲངས་འདྲེནེ་པ་ཙམ་ན།ི བྱ་དང་ར་ིདྭགས་དང༌། གཅོན་གཟན་དང་ལྟ་བུ། 

འདྲེ་བར་མཚུངས་པའ་ིདནོ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིགསརེ་དང་འདྲེ་ལྟ་བུ། 

 ལྡན་པའམ་ཡེདོ་པའ་ིདོན་ན།ི ཚ་ེདང་ལྡན། ཡེནོ་ཏན་དང་ལྡན་ལྟ་བུ། 

ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲའ་ིདོན་ལ་དོན་ལྔའ་ིའཇུག་པ་དང་འཇུག་པ་གཞེན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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རབ་ཏུ་ཕྱ་ེན་དནོ་གྱི་ིག་ོབ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྙིདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

 གཤེམ་གྱི་ིཚིགས་རྐོང་གཉསི་ར་ེབྱས་པ་ཁག་གསུམ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ། 

 ༡། བློ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགྲོགས་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། ད་ེདང་འདྲེ་བའ་ིགཏམ་དང་བྱ་བ་

སྤོལེ། །

 ༢། འད་ིརུ་ཤེགོ་དང་ང་དང་ལུས་རྩོལ་འགྲན། །རྒྱལ་དང་རྩོེད་མ་ོཆོབས་ཅོགི་བྱས་

པས་ཆོགོ །

༣། ཕྱག་ནི་ཚོལ་དང་དོན་དང་ལྡན་པ་སྟོེ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར། །     ། །

ལེ་ཚན་ང་བརྒྱད་པ།  དེ་སྒྲ་ངོསེ་འིཛིོན། 

 རྩོ་བའ་ིས་བཅོད་གཉསི་པའ་ིགཉསི་པ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཚགི་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤེད་

པའ་ིནང་གསསེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅོན་ད་ེསྒྲ་བཤེད་པའ་ིསྐོབས་ཡེནི་པས། 

ད་ེཡེང་རྩོ་བ་ལས། 

གང་མངི་ག་ིན་ིཡེ་མཐའ་རུ། །

གསུམ་པ་ལ་ན་ིཨི་ེསྦྱོར་བ། །

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡེནི་ཏ།ེ །

དངསོ་པའོ་ིདབང་དུ་བཞེ་ིརུ་འགྱུར། །

དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཉསི་ཡེནི་ན།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཞེེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ། གང་ཡེང་རུང་བའི་མིང་དང་

ཁྱད་ཚིག་ག་ིན་ིཡེ་མཐའ་སྟོ་ེམདུན་ན་སྣ་ེཁྲིིད་པ་ལྟ་བུ་རུ་ཡེོད་པའ་ིརྗེེས་འཇུག་གསུམ་

པ་ད་ལ་ན་ིདབྱངས་ཨི་ེམཚོན་པའ་ིའགྲེང་བུ་ར་ེསྦྱོར་བ་ཡེིན་ན། ད་ེཞེེས་པའ་ིཕྲད་དུ་

འགྱུར་ཏེ། དོན་གྱི་ིཆོ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང༌། ཐ་སྙད་

རྣམ་གྲངས་གཞེན་ཅོན། ཐ་སྙད་ལྷག་བཅོས་གསུམ་གྱི་ིདོན་གང་རུང་ཡེིན་ཏ།ེ དངོས་

པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་དང་གསང་བ་དང་བདག་ག་ིབ་དང་ཕེ་རོལ་པ་ོབཅོས་

བཞེ་ིརུ་འགྱུར་བ་དང་དུས་སྟོོན་བྱེད་ཀྱིི༵་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་འདས་པ་དང་དུས་མ་

འངོས་པ་གཉི༵ས་ཀྱི་ིདནོ་ཡེནི་ན།ོ ཞེསེ་ད་ེསྒྲས་དནོ་གང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་དོན་བྱ་ེབྲག་དགུར་འཇུག་པ་གསུངས་ཤེིང༌། ད་ེསྒྲ་ཡེ་མཐའ་རུ་སྦྱོར་བས། 

དེའ་ིགོང་ག་ིམིང་དང་ཁྱད་ཚིག་དག་རྒྱུན་མཐུད་ད་ེག་ོབར་འགྱུར་བ་ལས། གོང་དུ་

མིང་སོགས་མེད་པར་ན་ིཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་སོགས་ཡེོང་ཐབས་བྲལ་བས། སློབ་

དཔོན་གྱིིས་གང་མིང་ག་ིན་ིཡེ་མཐའ་རུ། །ཞེེས་གསུངས་ཤེིང༌། མིང་དང་མཐུད་ནས་

ད་ེསྒྲ་སྦྱོར་བ་མ་ིདེ། ཁྱ་ིདེ། མ་ེཏོག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིའདིར་བསྟོན་གྱི་ིད་ེསྒྲ་ལས་གཞེན་ཏ་ེ

ངསེ་བཟུང་ག་ིད་ེསྒྲར་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

ལེ་ཚན་ང་དགུ་པ། ཐ་སྙད་འིདསེ་མ་ཐག་པ། 

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཞེེས་པར་སློབ་དཔོན་རང་གི་འདི་དང་འདི་འོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་མ་མཇལ་ཡེང༌། ཡེངོས་གྲགས་ཀྱི་ིའགྲལེ་ཆོནེ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་འདས་མ་

ཐག་པ་དང༌། ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་གཞེན་ཅོན། ཐ་སྙད་ལྷག་བཅོས་རྣམས་ཡེིན་པ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གསུངས་དོན་ལྟར། འདིར་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་བཤེད་པ་དང༌། མིང་དང་ཐ་སྙད་

ཕེལ་ཆོེར་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡེིན་པས། མིང་གང་ཞེིག་སྨྲོས་ཟིན་མ་ཐག་པ་ཡེིན་ན། 

དེར་མཐུད་ནས་ད་ེསྒྲ་ག་ཚོད་ཡེོད་ཀྱིང་གང་སྨོས་ཀྱི་ིམིང་ད་ེརང་ལ་ག་ོབར་སྟོ་ེདཔེར་

ན་བུམ་པའ།ོ །ད་ེལྟ་ོལྡརི། ད་ེཞེབས་གཞུང༌། ད་ེཆུ་དཀྱུའ་ིདནོ་བྱདེ་ནུས་པའ་ོབརྗེདོ་ན་

ད་ེསྒྲ་སྔོ་རྗེེས་ཚང་མ་བརྗེོད་གཞེ་ིབུམ་པ་རང་ལ་ག་ོག་ིཡེོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། སྔོ་སྲིོལ་ཐ་

སྙད་འདས་མ་ཐག་པའ་ིད་ེསྒྲ་ལ་དཔ་ེབརྗེོད་ད་ེའདྲེ་ཙམ་གྱི་ིཆོོག་པར་བགྱིིས་པ་ཤེས་

ཆོ་ེབས། ད་ེཙམ་གྱིསི་འཆོད་ན་ག་ོརྒྱ་ཆུང་བ་ཉདི་ད།ེ དནོ་གྱི་ིཆོ་ནས་ཐ་སྙད་འདས་མ་

ཐག་པ་ལ་ངསེ་པར་གཏགོས་པ་འད་ིལྟར་ཡེདོ་ད།ེ 

སྔོར་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་མཐུད་པ། ཞེངི་བཏབས་ད་ེནས་ཆུ་བཏང་ལྟ་བུ། 

སྔོར་གྱི་ིདུས་ལ་མཐུད་པ། ད་ེཙ་ན། དའེ་ིཚ་ེལྟ་བུ། 

སྔོར་གྱི་ིཡུལ་ལ་མཐུད་པ། ཕེ་ག་ིན་ིཤེངི་ད་ེལ་སྟོ་ར་ིབསྣུན་ལྟ་བུ། 

སྔོར་གྱི་ིཇ་ིལྟ་བར་མཐུད་པ། ཕེ་མས་བྱམས་པས་སྐྱོངོ༌། ད་ེལྟར་ཕེན་བཏགས་ལྟ་བུ། 

སྔོར་གྱི་ིགླེངེ་གཞེིར་མཐུད་པ། ད་ེཡེང༌། ད་ེལས་ཀྱིང་སགོས་ལྟ་བུ། 

སྔོར་གྱི་ིདབྱ་ེགཞེརི་མཐུད་པ། ད་ེལ། ད་ེལ་ཡེང་གཉསི་ལྟ་བུ། 

སྔོར་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ལ་མཐུད་པ། དསེ་ན། དའེ་ིཕྱརི་ལྟ་བུ། 

སྔོར་གྱི་ིདཔྱད་གཞེིར་མཐུད་པ། ད་ེལྟར་ན། ད་ེའདདོ་ན་ལྟ་བུ། 

སྔོར་གྱི་ིམཚུངས་ཆོསོ་ལ་མཐུད་པ། ད་ེབཞེནི་དུ། ད་ེལྟ་བུ་ལྟར་ར།ོ །

སྔོར་གྱི་ིབསྡོམོ་བྱར་མཐུད་པ། ད་ེཡེན། ད་ེདག་ག་ིལྟ་བུ། 

 གོང་གསལ་ལྟར་ད་ེསྒྲ་དང་ཕྲད་གཞེན་འདུས་ནས་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྟོོན་ཚུལ་དཔྱད་ན་ད་དུང་ཡེང་ཡེོད་པར་ངེས་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་དབྱ་ེབ་ད་ེཙམ་ལ་བཞེག་

ག།ོ ། 

ལེ་ཚན་དྲུག་ཅུ་པ། ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངསེ་གཞིན་ཅན། 

ད་ེསྒྲ་མིང་ག་ིཐོག་མར་གནས་པ། ཐ་སྙད་རྣམ་གྲངས་གཞེན་ཅོན་ཞེེས་པ་ནི། 

ད་ེསྒྲ་སྦྱོར་ཤུལ་དུ་དོན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཞེན་ཞེིག་ཀྱིང་ཡེོད་པ་ཤུགས་ལ་ག་ོབ་ཞེིག་

ཡེིན་པ་འདོད་ཅོིང༌། སྐོབས་འདིའི་དེ་སྒྲ་ཡེང་མིང་གི་སྔོོན་དུ་ཡེོད་ཀྱིང༌། ཚིག་ཟིན་

འདས་མ་ཐག་པ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེིག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་

པ་དང་ཁྱད་པ་འབྱེད་པའ་ིཕྲད་ཅོིག་ཡེིན་འདུག་པ་དང་གཅོིག་ད་ེསྒྲ་གང་ལ་བརྗེོད་པ་

མ་ིགསལ་ཡེང་བཤེད་ཡུལ་དང་ཤེདོ་མཁན་གཉསི་ངསོ་ནས་ད་ེཞེསེ་པ་དངསོ་པ་ོགང་

ལ་ཟེར་བ་ག་ོངེས་ཤེིག་ན་ིདགོས་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་གྲངས་གཞེན་ཅོན་ལ་

སྤྱིིའ་ིངོས་འཛིིན་ཞེིག་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོདགོས་པ་དང༌། ད་ེནས་ནང་གསེས་དབྱ་ེབས་རྣམ་

གྲངས་གཞེན་ཅོན་ལ་སྔོར་ལྷག་ག་ིག་ོབ་ཞེགི་ཡེངོ་བ་བྱ་དགསོ་པ་རདེ་སྙམ། 

འ་ོན་དབྱ་ེབ་དུ་ཡེདོ་ཅོ་ེན་གཤེམ་གསལ་ཏ།ེ 

མཚན་གཞེ་ིགཞེན་ཅོན་ན།ི ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཀ་བ་ཡེནི་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཐ་དད་པ་གཞེན་ཅོན་ན།ི ད་ེཀ་བ་དང་ད་ེན་ིབུམ་པ་ཡེནི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཉ་ེའགྱིངས་ཀྱི་ིགནས་གཞེན་ཅོན་ན།ི ཀ་རངི་འད་ིདང་ཀ་ཐུང་ད་ེལྟ་བུ། 

བསྒྲུབ་བྱ་གཞེན་ཅོན་ན།ི ད་ེའདྲེ་མ་བྱེད་ཅོིག་ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དགག་བྱ་གཞེན་ཅོན་ན།ི ད་ེལྟར་བྱདེ་ཅོགི་ལྟར་ར།ོ ། 

མངི་གཞེན་ཅོན་ན།ི ད་ེན་ིཔདྨ་སྟོ།ེ ཆུ་སྐྱོསེ་ཀྱིང་དེའ་ོལྟ་བུ། 

རང་བཞེནི་གཞེན་ཅོན་ན།ི གསརེ་ཡེནི་ལ་རྒྱན་ཆོའང་ད་ེརདེ་ལྟ་བུ། 

དགར་ཆོསོ་གཞེན་ཅོན་ན།ི ད་ེཇ་རདེ་ཇ་ཡེག་ཤེསོ་ཀྱིང་ད་ེརདེ་ལྟ་བུའ།ོ 

རྣམ་གྲངས་གཞེན་ཅོན་ལ་ཐ་སྙད་ཅོེས་བརྗེོད་པ་ན་ིད་ེསྒྲ་རྣམས་གང་ལ་བརྗེོད་

པའ་ིཐ་སྙད་རྙིདེ་པར་འགྱུར་བས་ཡེནི་ནམ་སྙམ། །

ལེ་ཚན་རེ་གཅིག་པ།  དངོསེ་པོའིི་དབང་གི་བཞིི། 

 ད་ེསྒྲ་ཐ་སྙད་ལྷག་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ན་ིརྗེེས་འཇུག་དའ་ིརྗེེས་སུ་ད་ེཐོབ་པར་

ལྷག་བཅོས་སྐོབས་བཤེད་ཟནི་པས་འདརི་མ་སྤྲོསོ། འ་ོན་འདརི་ཡེང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཁངོས་

སུ་བཞེག་པ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཡེིན་ཞེ་ེན། དེའ་ིདགོངས་པར་དཔག་ན། ད་ེསྒྲ་ལྷག་བཅོས་སུ་

གྱུར་ནས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྙད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡེོད་པས་ཡེིན་ནམ་

སྙམ་མ།ོ །

འདིར་དངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བཞེ་ིའཆོད་པར་བྱ་བའ་ིསྐོབས་སུ་བབས་པ་ཡེིན་

པས། ད་ེཡེང་བདེན་པ་དང༌། གསང་བ་དང༌། བདག་ག་ིབ་དང༌། ཕེ་རོལ་པ་ོབཅོས་

དངོས་པ་ོའཇུག་ཚུལ་འགྲེལ་ཆོེན་རྣམས་སུ་ཞེལ་མཐུན་ལྟར་གྱིིས་འདིར་ཡེང་སྤྱིིར་

དངོས་པོའ་ིདེ་བཞེི་ལ་ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་འདོད་དེ། བདེན་པ་ལ་

དགག་སྒྲུབ་གཉིས། གསང་བ་ལ་རྒྱུན་མར་གསང་བ་དང༌། གསང་ནས་སླར་མངོན་

གསལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས། བདག་ག་ིབ་ལ་རྒྱུད་གཅོིག་པའ་ིབདག་ག་ིབ་དང༌། བྱེད་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

པོའ་ིབདག་ག་ིབ་གཉིས། ཕེ་རོལ་པ་ོལ་ཡེང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིཕེ་རོལ་པ་ོདང༌། བྱ་བའ་ི

ཡུལ་སྟོེང་ག་ིདངསོ་པ་ོགཉསི་བཅོས་གཉསི་ཚན་བཞེ་ིསྟོ་ེབརྒྱད་ཡེནི། 

དང་པ་ོབདེན་པའ་ིདངོས་པོའ་ིནང་ཚན་སྒྲུབ་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིད་ེད་ེབཞེིན་ཏ་ེབུམ་པ་

འདུས་བྱས་ས་ོལྟ་བུ། །

དགག་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེ་བུམ་པ་འདུས་མ་བྱས་མ་ཡེིན་ནོ། །ཞེེས་

བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གཉིས་པ་གསང་བའ་ིདངོས་པ་ོལས་རྒྱུན་མར་གསང་བ་ན།ི ད་ེསྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གང་

ཡེནི་ཤེསེ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་གཞེན་ལ་གསང་སྟོ་ེད་ེགཞེན་ལ་ཤེདོ་མ་ིཉན་ལྟ་བུ་དང༌། 

གསང་བ་ནས་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ན།ི ད་ེསྒྲའ་ིདོན་ཤེེས་པ་གཉིས་ཀྱིིས་གསང་

བའ་ིཡེགི་ཆོ་ད་ེཁངོ་ཚརོ་སྒྲགོ་སྦྱོང་གྱིསི་ལྟ་བུའ།ོ །

བདག་ག་ིབ་ལས་རྒྱུད་གཅོགི་པའ་ིབདག་ག་ིབ་ན་ིད་ེངའ་ིཞྭ་མ་ོཡེནི་ལྟ་བུ་དང༌། བྱདེ་

པའོ་ིབདག་ག་ིབ་ན་ིད་ེཡེགི་མཁན་གྱི་ིསྨྱུ་གུ་རདེ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཕེ་རོལ་པོའ་ིདངོས་པ་ོགཉིས་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིཕེ་རོལ་པ་ོན་ིད་ེཁོང་ག་ིདངུལ་

རདེ་ལྟ་བུ་དང༌། 

བྱ་བའ་ིཡུལ་སྟོངེ་ག་ིདངསོ་པ་ོན་ིད་ེཤེགོ་བུའ་ིཐགོ་ག་ིཡེགི་གཟུགས་རདེ་ལྟ་བུའ།ོ །

འདིར་བདེན་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་དགག་སྒྲུབ་འཇོག་ཚུལ་དང་གསང་བ་ལ་གསང་

བ་རྒྱུན་མ་དང༌། གསང་ནས་མངོན་གསལ་དུ་འགྱུར་བའ་ིའཇོག་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་

ཞེགི་བཤེད་ཅོངི༌། བདག་དང་ཕེ་རལོ་པོའ་ིའཇགོ་ཚུལ་ལ་སྔོར་ད་ེངའ་ིརདེ། ད་ེཁོང་ག་ི

རེད་ལྟ་བུ་བྱིས་པར་བསླབ་ཚུལ་ཞེིག་ལས་མེད་ཀྱིང༌། ཐོན་མིས་རྟགས་འཇུག་གི་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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སྐོབས་དངོས་པ་ོབདག་གཞེན་གྱི་ིརྣམ་བཞེག་གསུངས་པ་གཞེིར་བཞེག་གིས་འདིར་

ཡེང་བྱདེ་པོའ་ིབདག་ག་ིབ་དང༌། བྱ་ཡུལ་གྱི་ིཕེ་རལོ་པ་ོའཇགོ་ག ོ། 

ལེ་ཚན་རེ་གཉིིསེ་པ། དུསེ་ཀྱིི་དབང་དུ་གཉིིསེ། 

 ད་ེསྒྲ་ལ་དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཉིས་ཏ་ེའདས་པ་དང༌། མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་

གསུངས་པའང༌། སྔོནོ་ཆོད་དུས་ཁ་ོནའ་ིདབང་དུ་མཛིད་ནས་འགྲེལ་བྱདེ་མང་པོར་ཁ་

སང་གི་ཉིན་དེ་ཞེེས་འདས་པ་དང༌། སང་ཉིན་གྱིི་དུས་དེར་ཞེེས་མ་འོངས་པར་

གསུངས་པ་མང་ཞེིང༌། ད་ེལྟར་ཅུང་ཁྱབ་ཆུང་བ་སྟོ།ེ དུས་ཞེེས་པའ་ིཐ་སྙད་འཇུག་ས་

ལ། དུས་ཁ་ོན་དང༌། བྱ་བའ་ིདུས། དངསོ་པོའ་ིདུས་བཅོས་གསུམ་ཡེདོ་པས་ས།ོ །

ད་ེཡེང་དུས་ཁ་ོན་ཞེེས་པ་སྐོད་ཅོིག་སྔོ་ཕྱ་ིདང་ཉིན་མཚན་ལ་ོཟླ་ལ་སོགས་པ་ག་ོ

དགོས་པ་དང༌། བྱ་བའ་ིདུས་གསུམ་ན་ིབྱ་བ་གང་ཞེིག་བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་བཞེིན་པ། 

འབྱུང་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་བཞེག་པ་དང༌། དངོས་པོའ་ིདུས་གསུམ་ན་ིདཔེར་ན་བུམ་

པར་མཚོན་ན་སྔོར་ཡེོད་ཀྱི་ིབུམ་པ་དང༌། ད་ལྟའ་ིབུམ་པ་དང༌། མ་འོངས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའ་ིབུམ་པ་བཅོས་གསུམ་ལ་དངསོ་པོའ་ིདུས་སུ་འདདོ། །

དེའ་ིཕྱིར་སྐོབས་འདིར་ད་ེསྒྲའ་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཉིས་འཇུག་པར་ཡེང་དུས་

ཀྱི་ིག་ོདོན་གསུམ་གྱི་ིའདས་མ་འོངས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་དྲུག་ལ་གཞེིར་བྱས་པའ་ིདཔ་ེབརྗེོད་

འཇགོ་པ་ཡེནི་ཏ།ེ

དུས་ཁ་ོནའ་ིམ་འངོས་པ་ན།ི ཕྱ་ིལའོ་ིདུས་ད་ེལ་ལྟ་བུ། 

དུས་ཁ་ོནའ་ིའདས་པ་ན།ི ན་ནངི་ག་ིདུས་ད་ེལ་ལྟ་བུ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བྱ་བའ་ིའདས་པ་ན།ི གཏན་འབབེས་བྱས་པ་ད་ེལ་ལྟ་བུ། 

བྱ་བའ་ིམ་འངོས་པ་ན།ི གཏན་འབབེས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེལ་ལྟ་བུ། 

བྱུང་ཟནི་གྱི་ིདངསོ་པ་ོན།ི སྔོར་ཡེདོ་ཀྱི་ིཁང་པ་ད་ེལྟ་བུ། 

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདངསོ་པ་ོན།ི ཁང་པ་འགྲུབ་རྒྱུ་ད་ེལྟ་བུའ།ོ །

གོང་གསལ་གྱིི་དེ་སྒྲ་རྣམས་ངེས་བཟུང་ཙམ་གྱིི་དེ་སྒྲ་དང་ནོར་ཉེན་ཆོེ་བས་

དུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤེས་དྲུག་པོའ་ིདནོ་ཡེདོ་མདེ་ཀྱིསི་ཤེན་འབྱདེ་དགསོ། །     ། །

ལེ་ཚན་རེ་གསུམ་པ། དངོསེ་བསྟོན་སྤྱིི་སྒྲ་གང༌། 

ད་ན་ིགང་སྒྲ་སྟོནོ་པའ་ིསྐོབས་ཏ།ེ 

རྩོ་བ་ལས། 

གང་མངི་བརྗེདོ་པའ་ིདང་པ་ོརུ། །

དང་པ་ོལ་ན་ིགཉསི་པ་སྦྱོར། །

སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ གང་ཡེང་རུང་བའ་ིམངི་དང་བྱ་བ་དང་དགསོ་པ་ལ་སགོས་

པའ་ིབརྗེོད་པའ་ིཐོག་མ་སྟོ་ེདང་པ་ོརུ། རྗེེས་འཇུག་དང་པ་ོག་ལ་ན་ིགཉི༵ས་པ་ང་སྦྱོར་

བས་གང་ཞེསེ་གྲུབ་པ་ན།ི བྱ་ེབྲག་མ་གསལ་བར་སྤྱི་ིཡེངོས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོནོ་པའ་ིསྤྱི་ིསྒྲ་

ཉི༵ད་ད་ེསྤྱི་ིརང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། གང་སྒྲ་ན་ིགཞུང་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པའ་ི

སྤྱིི་སྒྲ་དང༌། དེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱིས་མཁས་པས་ཅོི་དང་ཇི་དང་སུ་བཅོས་གསུམ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བསྣན་པས་ཅོི་ཇི་སུ་གང་བཞེིར་ཐམས་ཅོད་བཞེེད་པ་མཐུན། གང་སྒྲ་མིང་གི་ཐོག་

མར་སྦྱོར་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱིང་མཐར་སྦྱོར་བ་དང་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡེང་ཆོེས་མང་

བས་ཅོ་ིཇ་ིསུ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའ།ོ །

གང་སྒྲས་དོན་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྱོར་དུ་རུང་བ་ལས་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་དང་སྦྱོར་

ན་ཤེནི་ཏུ་ཁྱབ་ཆོ་ེབ་ཡེནི་པའ་ིཕྱརི་འདིར་ལམ་ཙམ་བརྗེདོ་ན། 

གང་དག གང་ཞེགི་སོགས། དངསོ་པོའ་ིདནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲ། 

གང་ལ་གང་དུ་སགོས་ན།ི གཉསི་པའ་ིདནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲ། 

གང་གསི་སགོས་ན།ི གསུམ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲ། 

གང་སླད་གང་ཕྱརི་སགོས་ན།ི བཞེ་ིཔའ་ིདནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲ། 

གང་ལས་གང་ནས་སགོས། ལྔ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲ། 

གང་ག་ིསགོས་ན།ི དྲུག་པའ་ིདནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲ། 

གང་ལ་ཡེདོ་སགོས་ན།ི བདུན་པའ་ིདནོ་གྱི་ིསྤྱི་ིསྒྲ་ཡེནི། 

ད་ེརྣམས་ལ་དོན་གྱི་ིཞེེས་བརྗེོད་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ིཆོ་ནས་ཡེིན་གྱི།ི དོན་བྱ་ེ

བྲག་མ་ངསེ་པས་དང་པ་ོསོགས་བདུན་དངསོ་ན་ིམནི་ན།ོ །

གང་སྒྲ་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་མ་ཡེིན་པར་མཐའ་ལ་སྦྱོར་ནས་འཇུག་པའང་ཡེོད་

ད།ེ 

དྲེ་ིབ་ལ་འཇུག་པ། ཁྱདོ་ཡེངོ་དནོ་གང་ཡེནི་ལྟ་བུ། 

རསི་མདེ་ལ་འཇུག་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡེང་རུང་ལྟ་བུ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དགར་གཞེརི་འཇུག་པ་ན།ི བྱ་བ་གང་ལས་ཀྱིང་འད་ིཕེན་ཡེནོ་ཆོ་ེལྟ་བུ། 

གདམ་ངའ་ིདནོ་ཅོན་ན།ི གསརེ་དངུལ་གང་རུང་གསི་བསྐྲུན་ལྟ་བུ། 

གཤེམ་གྱི་ིཚགིས་བཅོད་ལ་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ །

སྤོང་ལྗོངོས་གང་ལས་སྐྱོསེ་པའ་ིསྨན་རྩྭ་གང༌། །

གང་ག་ིསླད་དུ་ནད་པ་གང་ལ་སྦྱོནི། །

ཟ་ས་གང་ཡེནི་མཛི་ོདང་མཛི་ོམ་ོགང༌། །

ད་ེདག་གང་ལས་ཞེངི་ལ་གང་གསི་གནདོ། །

ལེ་ཚན་རེ་བཞིི་པ། སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་སྒྲ་ཅི། 

སྤྱི་ིསྒྲའ་ིནང་ཚན་ཅོ་ིན་ིམཁས་པ་ཁ་ཅོགི་གསི་དནོ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྤྱི་ིསྒྲ་ཡེནི་པར་

བཞེེད་པའང་ལེགས་ཆོ་ཆོ་ེཞེིང༌། ཅོ་ིདང་ཇ་ིསྐོབས་འགའ་ཤེས་སུ་འཇུག་པ་མཐུན་པ་

ཡེདོ་ཀྱིང༌། ཞེབི་པར་དཔྱད་ན། ཅོ་ིན་ིརགིས་མཐུན་སྟོནོ་པ་ཤེས་ཆོ་ེབ་དང༌། ཇ་ིན་ིརྣམ་

པ་གསལ་བ་ཡེིན། ཅོ་ིཞེེས་པར་ངེས་པར་ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡེིན་ཡེང་ཚིག་

གྲགོས་མཉམ་སྦྱོར་བྱས་པ་མང་བས་ཅོ་ིཡེ་ིཚགི་གྲགོས་ན།ི ཞེགི སྟོ།ེ སླད། འདྲེ། ཕྱརི་

རྣམས་ཡེནི་པར་ལྗོནོ་དབང་ལས་བཤེད་པ་བཞེནི་ན།ོ །

ཅོ་ིཞེསེ་པ་སྤྱི་ིསྒྲ་འཇུག་པའ་ིནང་གསེས་ན།ི 

བྱ་ེབྲག་ར་ེར་ེབ་ན།ི བྱ་བ་ཅོ་ིཞེགི་སྒྲུབ་ཀྱིང་ལྟ་བུ། 

གལ་འཛུགས་པ་ན།ི ཅོ་ིསྟོ་ེད་ེའདྲེ་བྱེད་ན་ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དགསོ་པ་ཚལོ་བ་ན།ི ཅོིའ་ིསླད་དུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ལྟ་བུ། 

རགིས་མཐུན་སྟོོན་བྱདེ་ན།ི མ་ིཅོ་ིའདྲེ་ཞེགི་ལྟ་བུ། 

རྒྱུ་མཚན་འདྲེ་ིབ་ན།ི ཅོིའ་ིཕྱརི་དམག་འཁྲུག་ལངས་ལྟ་བུ། 

དནོ་གཞེན་འགྱུར་ན།ི ཁ་ེབཟང་ཡེངོ་རྒྱུ་ཅོ།ི མ་རྩོ་སྟོངོས་ལྟ་བུ། 

ངསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི རྒྱུ་དག་ེབ་ལས་འབྲས་བུ་བད་ེཔ་འབྱུང་བ་སྨསོ་ཅོ་ིདགསོ་ལྟ་བུ། 

ནན་ཏན་གྱི་ིདནོ་ན།ི ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱོབས་འཇུག་ཞུ་ལྟ་བུ། 

ལྐགོ་གྱུར་བརྟག་པ་ན།ི ནམ་མཁར་ལྡངི་བ་ད་ེཅོ་ིཡེནི་ལྟ་བུ། 

ཚདོ་མ་ཐགི་པ་ན།ི ཆོར་པ་གཏངོ་མནི་ཅོ་ིཆོ་ལྟ་བུ། 

མ་ལུས་པའ་ིདནོ་ན།ི ནུས་པ་ཅོ་ིཡེདོ་བཏནོ་ལྟ་བུ། 

ཚད་དཔགོ་པ་ན།ི མཆོདོ་རྟནེ་འད་ིཅོ་ིཙམ་མཐ་ོལྟ་བུ། 

སྣ་ཚགོས་པའ་ིདནོ་ན།ི དཔ་ེཆོ་ཅོ་ིརགིགས་བལྟས་ལྟ་བུ། 

སྡུད་པར་མཐུན་པའ་ིདགག་ཚགི་ན།ི ཅོ་ིཡེང་མེད་ལྟ་བུ། 

སྡུད་པར་མཐུན་པའ་ིསྒྲུབ་ཚགི་ན།ི ཅོ་ིཡེང་སྲིདི་ལྟ་བུའ།ོ །

དེ་ལྟར་ཅོི་ཞེེས་པའི་སྤྱིི་སྒྲའི་དོན་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེིང༌། དེ་ཡེང་

ཚིག་གྲོགས་ཀྱིི་ནུས་པས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྷུག་པར་མང་ཞེིང༌། ཚིགས་

བཅོད་དང་ཚགི་སྡུད་ལ་ན་ིཚགི་གྲགོས་འབྱུང་བ་མ་ངསེ་ས།ོ །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་རེ་ལྔ་པ། སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་སྒྲ་ཇིི། 

 སྤྱི་ིསྒྲའ་ིནང་ཚན་ཇ་ིདང་འབྲེལ་བ་འཆོད་པ་ལ། ཇ་ིན་ིདཔེའ་ིསྤྱི་ིསྒྲར་ཁ་ཅོིག་

བཞེདེ་ཅོངི༌། ད་ེཡེང་ཇ་ིལྟར་ཇ་ིབཞེནི་ལ་སགོས་པ་མང་བར་དགངོས་ཀྱི།ི ཐམས་ཅོད་

དཔའེ་ིདནོ་དུ་ན་ིམ་ངསེ་ས།ོ །

ཇི་སྒྲ་ནི་ཅོི་དང་མི་འདྲེ་བར་ཧ་ལམ་ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཡེིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་ཚིགས་བཅོད་ནང༌། ཤེར་དུ་དུ་ཞེགས་འཁྲིིགས་དོན་ཅོི། ལྟ་བུ་དོན་ཅོ་ིཡེིན་

བརྗེདོ་པ་ག་ོནུས་ཀྱིང༌། ཤེར་དུ་དུ་ཞེགས་འཁྲིགིས་དནོ་ཇ།ི ཞེསེ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་ལ། ཇ་ི

ཡེིན་གྱི་ིདོན་དུའང་མ་ིའགྱུར་བ་ལྟར་ར།ོ །ཇ་ིསྒྲ་ལ་དོན་གྱི་ིཚིག་གྲོགས་ན་ིསྙེད། སྲིིད། 

ལྟར། བཞེནི་སྐོད་རྣམས་ཡེནི་པ་ལྗོནོ་དབང་དུ་གསུངས་ཀྱིང༌། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡེནི་

འདྲེ་ཡེདོ་ཙམ་སགོས་ཀྱི་ིཚགི་གྲགོས་བྱས་པ་མང་བར་སྣང་ང༌ོ། །

ཇ་ིཞེེས་པའ་ིསྤྱི་ིསྒྲའ་ིདནོ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ལ། 

མང་བའ་ིདནོ་ན།ི སམེས་ཅོན་ཇ་ིསྙདེ་ཅོགི་སགོས་ལྟ་བུ། 

དུས་ཀྱི་ིམཐར་གཏུགས་ན།ི ཇ་ིསྲིདི་འཁརོ་བ་མ་སྟོངོས་བར་ལྟ་བུ། 

མཚུངས་པའ་ིདནོ་ན།ི ཇ་ིལྟར་པད་མཚརོ་ངང་མ་ོའདུ་བ་ལྟར་ལྟ་བུ། 

ཡེནི་པར་སྒྲ་ོབཏགས་ན།ི ཚངས་པའ་ིརྒྱུད་མངས་ཇ་ིབཞེནི་ཁྱདོ་ཀྱི་ིགསུང་ལྟ་བུ། 

བརྗེདོ་ཚུལ་གསལ་བྱདེ། ཇ་ིསྐོད་དུ་བློ་མའ་ིགསུང་ལས་ལྟ་བུ། 

རམི་འགྱུར་གྱི་ིདནོ་ན།ི འཚ་ོབ་ཇ་ིལགེས་སུ་སངོ་ལྟ་བུ། 

ཡེངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི ཁ་ེབཟང་ཇ་ིཡེདོ་ཁྱདེ་ལ་འབུལ་ལྟ་བུ། 

ཚད་དཔགོ་པ་ན།ི ཞེ་ོདཀྲགོས་ཐངེས་ཇ་ིཙམ་ལ་མར་ཐནོ་ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཚུལ་དང་རྣམ་འགྱུར་ན།ི ཇ་ིའདྲེ་བྱས་ན་ཡེནོ་ཏན་ཤེསེ་ཐུབ་བམ་ལྟ་བུ། 

ཆོསོ་ཉདི་ལ་འཇུག་པ་ན།ི གནས་ལུགས་ཇ་ིལྟ་བ་ཞེེས་སོགས་ལྟ་བུའ།ོ །

ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤེིང་ལས་ཀྱིང༌། །བགྱིིས་པ་ཅོི་འདྲེའང་

རུང་སྟོ་ེམཁས་པས་བསྟོནེ། །ཚགིས་རྐོང་འད་ིགཉིས་སུ་སྤྱི་ིསྒྲ་ཡེདོ་དམ། ཡེནོ་ན་ནང་

གསསེ་གར་གཏགོས་དཔྱདོ་ཅོགི །     ། །

ལེ་ཚན་རེ་དྲུག་པ། སྤྱིི་ཁྱབ་ཀྱིི་སྒྲ་སུ། 

 སྤྱི་ིསྒྲའ་ིནང་ཚན་སུ་སྒྲ་འཆོད་པར། སུ་ན་ིགང་ཟག་ཅོསེ་སུ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གང་

ཟག་ཡེིན་པ་གསུངས་ཤེིང༌། འ་ོན་དུད་འགྲ་ོལ་སུ་སྒྲ་འཇུག་གམ་ཞེ་ེན་དེང་སྐོད་ཀྱི་ི

འགྱུར་བའ་ིདབང་གིས་རྟ་སུ་རེད། ཁྱ་ིསུ་རེད་ལྟ་བུ་བརྗེོད་ཐབས་བྲལ་བས་དུད་འགྲ་ོ

ལ་ན་ིའཇུག་ག་ིམདེ་འདྲེའ།ོ །

སུ་སྒྲ་འད་ིཡེང་གང་སྒྲ་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་དང་ཕྱགོས་མཐུན་གྱི་ིདནོ་ཡེདོ་པ་ལྟར་

ཞེགི་སྦྱོར་རུང་སྟོ་ེསུ་ཞེིགསུ་ལ། སུས། སུའ་ིསླད། སུ་ལས། སུ་ཡེ།ི སུ་རུ་སགོས་ལྟ་

བུས་མཚནོ། །སུ་སྤྱི་ིསྒྲར་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡེང༌། 

སུ་ཡེསི་བྱས་སམ་ར་ིའགརོ་ལྷ་བསང་བཏང་། བྱདེ་པ་ོལྐགོ་གྱུར། 

དཔའ་བ་ོསུ་ལ་གཟངེས་བསྟོདོ་རྟགས་མ་སྤྲོད། བྱ་ཡུལ་ལྐགོ་གྱུར། 

དམག་ལ་འགྲ་ོརྒྱུའ་ིཁས་ལནེ་སུ་ཡེསི་བྱས། མ་འངོས་བྱདེ་པ།ོ 

ར་ིབོང་མག་ོན་རྭ་ཡེདོ་སུ་ཡེསི་འཛིནི། མ་ིསྲིདི་སྟོནོ་པ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཕེ་བུ་གཉསི་ལས་སུ་ཞེགི་འཐུས་མརི་མངགས། གདམ་ངའ་ིདནོ། 

ཁྱདོ་རྣམས་སུས་ཀྱིང་གཟགིས་མ་ོགཟགིས་ན་འགྲགིཚད་བཀག་མདེ་པ། 

དབུ་མཛིད་སུ་ཡེནི་དག་ེབསྐོསོ་སུ་ལ་བབས། དྲེ་ིབར་འཇུག་པ། 

ཡུལ་སྐོརོ་འགྲ་ོམཁན་མ་ིརགིས་སུ་ཡེང་ཡེདོ། གཅོགི་ཏུ་མ་ངསེ་པ་

སུས་ཀྱིང་རྐུན་པའོ་ིསྤྱིདོ་ངན་སྤོལེ་མ་ིཆོགོ ཡེངོས་སུ་བསྒྲགས་པ། 

སྤོ་ོལོའ་ིཐང་དུ་འགྲན་མཁན་སུ་དང་སུ། བསྡུར་བའ་ིདནོ། 

 སུ་སྒྲར་ལ་དནོ་གྱི་ིའཇུག་པ་ཡེདོ་པ་གང་སྒྲ་ཞེ་ེསའ་ིཚགི་ལ་འགྲ་ོབ་གང་ག་ིབློ་ོ

གྲསོ་སགོས་ལྟ་བུ་འདིའ་ིའཇུག་པ་གཞེན་ན།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་རེ་བདུན་པ། བདག་སྒྲ་ངོསེ་འིཛིོན། 

ཕྲད་རང་དབང་ཅོན་གྱི་ིནང་གསསེ་བདག་སྒྲ་བཤེད་པ་ལ། 

རྩོ་བ་ལས། 

གང་མངི་ག་ིན་ིམ་མཐའ་ན། །

པུ་ལངིྒ་ཡེ་ིསྒྲ་མདེ་པ། །

ད་ེལ་པུ་ལངིྒ་སྦྱོར་ན། །

བདག་པ་ོསར་ན་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ གང་ཡེང་རུང་བའ་ིགཙ་ོམངི་ག་ིན་ིཚགི་ཁྱམི་མ་མཐའ་ད་ེན། 

པུ་ལིངྒ་སྟོ་ེསྐྱོེས་པའ་ིརྟགས་དང་དེའ་ིསྒྲ་མཚུངས་པའ་ིམིང་གཞེ་ིཔ་ཡེ་ིསྒྲ་སྔོར་མེད་པ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཞེིག་ལ་ད་ེལ་པུ་ལིངྒ་དང་སྒྲ་མཚུངས་པའ་ིཔ་ཡེིག་སྦྱོར་ན་གང་ལ་དབང་བའ་ིབདག་

པོའ་ིདོན་གྱིི་སར་ནི་ཤེེས་པར་བྱ
༵
་དགོས་གསུངས་པར་འགྲེལ་ནས། པ་དང་དེར་

མཐུན་གྱི་ིཔ་ོགཉིས་གཞུང་ག་ིདངོས་བསྟོན་གྱི་ིབདག་སྒྲ་ཡེིན་པ་ས་ིཏུ་པཎ་ཆོེན་གྱི་ི

བཞེདེ་པ་ལ་བསྔོགས་ས།ོ །

འདིར་གཙ་ོམིང་དང་མིང་གི་ཆོ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འདི་མཐོང་སྟོེ། གཙ་ོ

མིང་ན་ིང་ོབ་ོགསལ་བར་སྟོོན་བྱེད་གཙ་ོབ་ོདང༌། པ་པ་ོསོགས་དེའ་ིཆོ་ཤེས་མེད་མ་ི

རུང་ཡེིན་པ་སྟོེ། སྟོོན་ཞེེས་པ་གཙ་ོམིང༌། པ་ཞེེས་པ་དེར་མཐུན་གྱི་ིབདག་སྒྲ། བུམ་

ཞེསེ་པ་གཙ་ོམངི༌། པ་ཞེསེ་པ་དརེ་མཐུན་གྱི་ིམངི་མཐའ་ིཔ་བ་ཡེནི་པ་ལྟ་བུ་རདེ། 

 པ་པ་ོབདག་སྒྲ་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཤེ་ེན། རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སྟོ།ེ པུ་ལིདྒ་ཡེ་ི

པུ་དང་མིང་གཞེ་ིམཐུན་པ་ན་ིཔ་སྡོ་ེཉིད་དུ་ཡེོད་པའ་ིདང་པ་ོཔ་ད་ེཡེིན་པའ་ིཕྱིར་དང༌། 

སྐྱོེས་པས་དབང་བྱེད་པའི་དུས་རབས་སུ་སྤྱིི་ཚོགས་ལྟ་བས་ཤེན་ཞུགས་ནས་པུ་

ལིདྒ་སྟོ་ེནུས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱོེས་པ་བདག་པོའ་ིགནས་སུ་འདོད་དགོས་པའ་ིཕྱིར་དང༌། པ་

སྡོའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་མིང་གཞེ་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའ་ིསྐོབས་པ་ཉིད་ཕེོར་འཇོག་དགོས་པའ་ི

ཕྱིར་ན། རྒྱུ་མཚན་ད་ེགསུམ་གྱིིས་ཐོན་མིས་པ་པ་ོབདག་སྒྲར་བཞེེད་པ་རུ་ངེས་པ་

རྙིེད་དགོས་སོ། པུ་ལིངྒ་སྐྱོེས་པའ་ིརྟགས་སུ་འདོད་མོད། འོན་ཀྱིང་ཐོན་མིས་པ་པ་ོ

བདག་སྒྲར་འདོད་པ་གོང་ག་ིརྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཐད་ནས་འགྲེལ་ན་འབྲེལ་ཆོགས་པ་

ཡེིན་གྱིི། གཞེན་དུ་ཕེ་ོརྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྐུགས་བཤེད་བགྱིིས་ན། ཕེ་དང་ཕེ་ོ

བདག་སྒྲ་ལ་མ་ིའདདོ་པ་གང་ཡེནི་ནམ། བ་བ་ོམ་མ་ོབདག་སྒྲ་ལ་ཁ་སྐོངོ་གསི་འདདོ་ན་

ད་ེབཞེ་ིསྐྱོེས་པའ་ིརྟགས་དང༌། འབྲེལ་བ་ཅོ་ིཡེོད་བརྗེོད་ན་ལན་འདེབས་མ་ིནུས་པར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཡེང་བདག་སྒྲ་དང༌། གང་ཟག་ཕེ་ོམ་ོགསལ་བ་གཉསི་ལགོས་སུ་འབྱདེ་

པ་དམུ་དག་ེརནི་པ་ོཆོ་ེབསམ་གཏན་མཆོགོ་ག་ིལགེས་བཤེད་ད།ེ དཔརེ་ན་བྱ་མ་ོདང་

རྟ་ཕེ་ོསྟོག་མ་ོསོགས་བདག་སྒྲ་མིན་པར་ཕེ་ོམ་ོགསལ་བྱེད་ད།ེ ད་ེརྣམས་ཕྲད་དུ་འདོད་

མ་ིརུང༌། ཡེང་རྒྱལ་མ།ོ དཔའ་མ་ོལྟ་བུ་ལ་ཕེ་ོམ་ོགསལ་བའ་ིདོན་ཡེོད་ཀྱིང་གཙ་ོབ་ོན་ི

དབང་ཐང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིབདག་མ་ོའམ། ཞུམ་མེད་དཔའ་མཛིངས་ལྡན་མ་

མརོ་སྟོནོ་པས་བདག་སྒྲ་མཚན་ཉདི་པར་འདདོ་དགསོ། །

མདོར་ན་བདག་སྒྲ་ནི་གང་ཟག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡེིན་དགོས་ཀྱིང་གང་ཟག་ལ་སྦྱོར་

བའ་ིཕེ་ཕེ་ོམ་མ་ོཡེདོ་ཚད་བདག་སྒྲ་ཡེནི་མ་ིདགསོ་པ་རདེ། །

 སློབ་དཔོན་གྱིིས་དངོས་སུ་པ་དང་པ་ོགཉིས་བདག་སྒྲར་བཞེེད་པས་ཕྱིས་ཀྱི་ི

མཁས་པས་ཀྱིང་དནོ་ད་ེམཚུངས་སྟོནོ་ནུས་ཀྱི་ིབ་དང་བ་ོམ་དང་མ་ོབཅོས་བསྣན་ནས་

ན་ར་ོཡེདོ་མདེ་ཀྱི་ིབདག་སྒྲ་དྲུག་བཞེདེ་ནས། ཕེ་ཕེ་ོགཉསི་བདག་སྒྲར་མ་བཞེེད་ད།ོ །

ལེ་ཚན་རེ་བརྒྱད་པ། བདག་སྒྲའིི་དབྱེེ་བ། 

རྩོ་བ་ལས་པ་པོ་སོགས་ཀྱིི་སྒྲ་སྦྱོོར་མ་གསུངས་ཀྱིང་ཕྱིས་སུ་འགྲེལ་བྱེད་དུ་

མར། ག་ད་ན་བ་མ་ས་ད་དྲེག་བཅོས་ལ་པ་དང་པ་ོསྦྱོོར་བའ་ིརྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་

ཚུལ་ལྟ་བུ་ཞེིག་གསུངས་ནས། པ་པ་ོཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་དུ་འདོད་པའང་སྣང་བ་

ཐུགས་བདནེ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་དབུས་གཙང་ཡེགི་མཁན་གྱིསི་བདག་སྒྲ་ཡེ་འགྱུར་དང་

ཆོ་འགྱུར་གྱིི་བ་བོ་ལ་ཡེང་ཆོ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོོར་བ་ལེགས་པར་གསུངས་ནས་ཁྲིིམས་

ལྷུག་ལྷུག་བཟོས། དེའ་ིཐོག་ལ་མ་དང་མ་ོརང་དབང་ཅོན་ཡེིན་པས་བདག་སྒྲ་ལ་སྤྱིིའ་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཆོ་ནས་རང་དབང་དང་གཞེན་དབང་ཅོན་གར་འཇོག་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚན་ཡེོད་པ་ཆོགས་

སྟོབས། འདརི་རང་དབང་ཅོན་དུ་བཞེག་ག ོ།

བདག་སྒྲ་ལ་ངསོ་འཛིནི་དཔྱསི་ཕྱནི་པ་ཞེགི་ཡེངོ་ཆོདེ་འད་ིན་དབྱ་ེབར་བྱ་སྟོ།ེ 

དབང་ཐང་ལྡན་པའ་ིབདག་པ་ོན།ི རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་མ་ོདཔནོ་པ་ོསགོས་ལྟ་བུ། 

ཡུལ་ལ་བཏང་འཛིནི་མཁན་ན།ི ཁ་ལ་ོཔ། རྟ་པ་ལྟ་བུ། 

ཡུལ་གྱིིས་རགིས་འབྱདེ་པ་ན།ི སགོ་པ།ོ བདོ་པ། རྒྱ་གར་བ་ལྟ་བུ། 

བྱ་བ་བྱདེ་པ་པ་ོན།ི བཅོད་པ་པ།ོ སྒྲུབ་པ་པ་ོསགོས་ལྟ་བུ། 

བྱ་བའ་ིགནས་ལ་བལྟསོ་པ་ན།ི ཞེངི་པ། བཟ་ོབ་ལྟ་བུ། 

གཞེན་དབང་དུ་སངོ་བའ་ིགང་ཟག་ན།ི བཙནོ་པ། གཡེགོ་པ་ོལྟ་བུ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ངསེ་ཅོན་ལ་གནས་པ་ན།ི གྲྭ་པ། བཙུན་མ། མཚམས་པ་ལྟ་བུ། 

གང་དང་ལྡན་པའ་ིབདག་པ་ོན།ི ཆོསོ་པ་ནད་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ན།ི མཁས་པ། ལྐུགས་པ་ལྟ་བུ། 

བྱ་བ་མངི་འགྱུར་གྱི་ིབདག་སྒྲ་ན།ི ཐུབ་པ་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུ། 

ཁྱད་ཚགི་མངི་འགྱུར་ན།ི མཛིསེ་མ། མ་ིབཟང་པ་ོལྟ་བུ། 

གཞེན་ཡེང་ཅོན། ལྡན། མཁན། བདགདབང༌། མཆོོག སྐུ། འཛིིན། མ།ི ལྷ་

སོགས་ཀྱིིས་བདག་སྒྲ་སྟོོན་པ་ཡེོད་ཀྱིང༌། ད་ེདག་ན་ར་ོཡེོད་མེད་ཀྱི་ིདྲུག་ལྟར་ཕྲད་དུ་

འདདོ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །



 134  

བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་རེ་དགུ་པ། མིང་མཐའིི་པ་བ། 

སྐོབས་འདིར་བདག་སྒྲ་དང་སྒྲ་སྦྱོོར་འགྲ་ོལུགས་མཐུན་ཡེང༌། དོན་ལ་ཁྱད་ཆོ་ེ

བའ་ིམིང་མཐའ་ིཔ་བ་བཤེད་དགོས་ཏ་ེབདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་ིཔ་བ་གཉིས་མ་འདྲེེས་

པ་དགསོ་ལ། མངི་མཐའ་པ་བ་ལ་ནང་གསསེ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟོནོ་

པར་འགྲ་ོམ་ིའགྲ་ོམ་འབྱེད་པར་སྟོབས་བད་ེབཤེད་པའང་མ་ིའོས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་

བའ་ིགནད་ཡེདོ། །

བདག་སྒྲ་མ་ཡེིན་ཞེིང༌། ཕེོ་མོ་གསལ་བྱེད་མིན་ཁར། དགག་སྒྲར་ཡེང་མ་

གཏོགས་པའ་ིན་ར་ོཡེོད་མེད་ཀྱི་ིདྲུག་མིང་ག་ིགཙ་ོམིང་ལ་མཐུད་པ་རྣམས་ན་ིའདིར་

བསྟོན་གྱི་ིམངི་མཐའ་ིཔ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའ།ོ །

 མིང་མཐའ་ིཔ་བ་ལ་མིང་རྐྱེང་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌། ཁྱད་ཚིག་༼འདིར་བྱ་ཚིག་ཚུད་༽ལ་

སྦྱོར་བ༌། བྱ་བའ་ིའདས་པ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིཔ་ཡེགི་དང་གསུམ། དང་པ་ོམངི་རྐྱེང་ལ་སྦྱོར་

བ་ན།ི བུམ་པ། ཀ་བ། པུས་མ།ོ ཆུ་བ།ོ ཕུང་པ།ོ གྲ་ོམ་སགོས་ལྟ་བུ་སྟོ་ེརྣམ་དབྱ་ེདང་

པརོ་གཏགོས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ཁྱད་ཚགི་ལ་སྦྱོར་བ་ན།ི མཛིསེ་པ། ལགེས་པ།ོ འགྱུར་བ། རྩོ་ེམ།ོ ཐ་

མ། གཙ་ོབ་ོསགོས་ལྟ་བུ་སྟོ་ེརྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོམནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་བྱ་བ་འདས་པའ་ིཔ་ཡེགི་ན།ི བསྒྲུབ་པ། བཤེད་པ། བཅོད་པ། བློངས་

པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། པ་ཡེིག་ད་ེདག་དུས་འདས་པ་སྟོོན་པའ་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅོན་ཡེོད་པ་

ཞེགི་སྟོ་ེརྟགས་འཇུག་ག་ིསྐོབས་ནས་ཀྱིང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

འདིར་བྱ་བ་མིང་འགྱུར་ཡེིན་ནམ་ཡེང་ན་བྱ་ཚིག་ཡེིན་གྱི་ིག་ོབ་ལོན་པ་གལ་ཆོ་ེ



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།

 135  

སྟོེ། ད་ེགཉིས་གཟུགས་གཅོིག་པས་ནོར་ཉེན་ཆོ་ེབས་སོ། །ད་ེཡེང་དཔེར་ན་ལམ་དུ་

འགྲ་ོབ་ཞེེས་པའ་ིབ་ན་ིམིང་མཐའ་ིཔ་བ། འགྲ་ོབ་རྣམས་བད་ེལ་བཀོད་ཅོེས་པའ་ིབ་ན་ི

བྱ་བ་མངི་འགྱུར་གྱི་ིབདག་སྒྲ་ཡེནི་པ་སགོས་ཆོསོ་མང་བར་རགིས་བསྒྲེའ།ོ །

གཤེམ་གྱི་ིཚགིས་སུ་བཅོད་པའ་ིནང་མིང་མཐའ་ིཔ་བ་ཡེདོ་མདེ་དཔྱདོ། 

དགའ་བར་མཐོང་ཚ་ེདྲུང་དུ་འདུད་བྱེད་ཅོིང༌། །སྡུག་པར་མཐོང་ཚ་ེརྒྱང་ནས་

ཡེབི་བྱདེ་པ། །ཕེལ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཆོསོ་ཉིད་འད།ི །སྔོ་མོའ་ིདུས་ནས་ཁ་ོབསོ་ཤེསེ་

པ་ལགས། །ཞེན་ཡེང་བ་ཕྱེད་ཝ་ལྟར་འདོན་པའ་ིརྣམ་བཞེག་ཅོིག་དབུས་གཙང་དུ་

དར་པས་བར་འདནོ་པ་དང་ཝར་འདནོ་པའ་ིསྐོབས་མ་འཛིལོ་བ་ཞེགི་ཀྱིང་དགསོ། །

ལེན་ཚན་བདུན་ཅུ་པ། དགག་སྒྲ་ངོསེ་འིཛིོན། 

རྩོ་བ་ལས། 

གང་མངི་བརྗེདོ་པའ་ིཡེ་མཐའ་ན། །

སྟྲི་ིལངིྒ་ཡེ་ིསྒྲ་མདེ་པ། །

ད་ེལ་སྟྲི་ིལངིྒ་སྦྱོར་ན། །

དགག་པའ་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཡེང་རུང་བའ་ིམིང་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲུབ་ཚིག་དང་བྱ་

ཚིག་སོགས་ཀྱིི་ཡེ་མཐའ་སྟོེ་མདུན་གྱིི་ཚེག་ཁྱིམ་དེ་ན་སྟྲིི་ལིངྒ་སྟོེ་མོའ་ིརྟགས་དང་

མཐུན་པའི་ཡེི་གེ་མ་དང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་མི་བཅོས་མ་མི་གཉིས་ཀྱིི་སྒྲ་

སྔོར་མདེ་པ་ད་ེལ་མ་དང་མསི་མཚནོ་པའ་ིསྟྲི་ིལངིྒ་སྦྱོར་ན། མ་བྱདེ། མ་ིགསལ་ལྟ་བུའ་ི



 136  

བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དགག་པའ་ིདོན་གྱི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་དགསོ་གསུངས་ཤེངི༌། ད་ེལ་དངསོ་བསྟོན་

མ་མ་ིགཉསི་དང༌། ཚགི་ཕྲད་མ་ཡེནི་ཡེང་དགག་དནོ་གསལ་བའ་ིནུས་པ་ཅོན་གྱི་ིམནི་

དང་མེད་བཅོས་བཞེི་ལ་ཡེོངས་བསྒྲགས་དགག་སྒྲ་སྟོེ་ཕྲད་རང་དབང་ཅོན་དུ་

བགྲངས། །

ཁ་ཅོིག་སྟྲི་ིལིངྒ་དངོས་ན་ིམ་དང་མ་ོགཉིས་ཡེིན་པར་བཞེེད་པ་ད་ེཡེང་རྟགས་ཀྱི་ི

ཆོ་ནས་དགོངས་པ་བཞེེས་དྲེགས་ནས་དགག་པའ་ིདོན་ལ་མ་དགོངས་ཏ།ེ མ་ོཞེེས་པ་

བདག་སྒྲར་འགྲ་ོབ་ཡེདོ་ཀྱིང་དགག་སྒྲར་ནམ་ཡེང་མ་ིའགྲ་ོབས་ས།ོ །

 འ་ོན་སྟྲིི་ལིངྒ་གཙ་ོབ་ོམ་ཡེིག་ལ་དགོངས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཐག་བཅོད་པ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་ཡེདོ་ད།ེ གཅོགི་ནས་གསལ་བྱདེ་སུམ་ཅུ་ལས་མོའ་ིརང་བཞེནི་གྱི་ིམངི་གཞེརི་

འགྲ་ོབ་ན་ིམ་ཡེིག་དང༌། གཉིས་ནས་པ་སྡོེའ་ིནང་མ་ིཡེིག་མཐར་ཐུག་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ོན་ི

མ་ཉདི་ཡེནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །

མ་བསླབས་མ་སྦྱོངས་ཤེེས་རབ་ཇ་ིལྟར་འཕེེལ། །མ་ིཤེེས་ཤེེས་བརྫུས་རང་ཉིད་

རྣམ་ཀུན་ཕེོངས། །ལྟ་རྒྱ་ཐོས་རྒྱར་ཚིམ་པ་མེད་པ་དེ། །ནམ་ཞེིག་མཁས་པར་མི་

འགྱུར་སྲིདི་པ་མནི། །

ཞེསེ་གངོ་ག་ིདགག་སྒྲ་ལ་དཔྱད་ན། མ་མནི་གཉསི་ན་ིཚགི་གྲགོས་ལ་ཡེངོས་སུ་

བལྟོས་པ་ཞེིག་དང༌། མིན་དང་མེད་གཉིས་ཚིག་ནུས་ཆོ་ེབ་དང་རང་སྐྱོ་འཕེེར་བའ་ི

ཕྱརི་ཐད་ཀ་རུ་དགག་པ་བསྟོན་པ་རདེ། །     ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལེ་ཚན་དོན་གཅིག་པ། མ་ཡིིན་དགག 

 དགག་སྒྲ་ལ་མ་ཡེིན་དགག་དང༌། མེད་དགག་གཉིས་འཇོག་པ་གཞུང་ཆོེན་

རྣམས་སུ་གསལ་ཞེངི༌། འདརི་མ་ཡེནི་དགག་བཅུ་བཞེ་ིསྨྲ་སྒོ་ོམཚནོ་ཆོར་གསུངས་པ་

ལྟར་འདརི་བཀདོ་ད།ེ ད་ེཡེང་ད་ེཉདི་ལས། གཞེན་དང་མ་ིམཐུན་གཉནེ་པ་ོདང༌། །ཆུང་

དང་ཕྲ་དང་ཉུང་བ་དང༌། །དམན་དང་ཞེན་དང་ཞུམ་པ་དང༌། །འདྲེ་བ་དག་ལས་དགག་

པ་ན།ི །མ་ཡེནི་དགག་པར་འདདོ་པ་འ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ེལས་གཞེན་པར་

སྟོོན་པ་ནི། རྟ་ལ་དམིགས་ཏ་ེབ་མིན་ཏ་ེལྟ་བུ་དང༌། མ་ིམཐུན་པར་སྟོོན་པ་ན་ིསེམས་

འབྱུང་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ། གཉེན་པ་ོསྟོོན་པ་ན་ིམ་ཆོགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུ། ཆུང་

བར་སྟོནོ་པ་ན།ི གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་གཟུགས་མདེ་ཅོསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ། ཕྲ་བ་ན།ི འདུ་

ཤེསེ་ཕྲ་བ་ལ་འདུ་ཤེསེ་མདེ་ལྟ་བུ། ཉུང་བའ་ིདནོ་ན།ི དབུལ་པ་ོལ་འབྱརོ་མདེ་ཅོསེ་ལྟ་

བུ། དམན་པ་ན་ིབུ་ངན་པ་ལ་བུ་མ་རེད་ལྟ་བུ། ཞེན་པར་སྟོོན་པ་ན།ི རྟ་འགྲོས་མེད་ལྟ་

བུ། ཞུམ་པར་སྟོོན་པ་ན།ི དཔའ་མེད་ལྟ་བུ། འདྲེ་བ་དགག་པ་ན་ིམ་ིམ་ཡེནི། ཡེ་མདེ་ལྟ་

བུའོ། །ད་ེལྟར་བཅུ་པོའ་ིདཔ་ེབརྗེོད་དུ་མེད་ཅོེས་པ་མང་བས་མེད་དགག་ཏུ་མ་སོང་

བར་མ་ཡེིན་དགག་ཏུ་འཇོག་པ་ན་ིདོན་ལ་ཟབ་པར་དཔྱད་ནས་ཚིག་ཕྲད་ལ་དགོངས་

བཞེསེ་ད་ེཙམ་མ་མཛིད་པ་མནི་ནམ་སྙམ། མ་ཡེནི་དགག་ལ་ད་དུང༌། ཡུན་ཐུང་ལ་ཚ་ེ

མེད་དཔེར་བརྗེོད་པ་དང་ལྷག་མེད་ལ་གྲངས་མེད་དང༌། མཐའ་དག་མིན་པ་ན་ིབ་གླེང་

ཐམས་ཅོད་ཕྲ་བ་ོམིན་ལྟ་བུ་དང༌། བྲལ་བ་ནི། སྐྱོོན་བྲལ་ལ་སྐྱོོན་མེད་ལྟ་བུ་བཅོས་

གསུངས་པའ་ིབཅུ་བཞེ་ིཔ་ོལས་འདརི་བཅུ་བགྲང་ང༌ོ། །

མ་ཡེིན་དགག་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་གཞུང་དུ། དགག་སྒྲས་བཀག་ཤུལ་ཏུ་ཆོོས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གཞེན་འཕེེན་པ་ཞེིག་སྟོེ། ཚད་མའ་ིགཞུང་ལས་དབྱ་ེཚུལ་ཡེང་ཆོོས་གཞེན་དངོས་

འཕེནེ་ན།ི ར་ིམ་ཡེནི་པའ་ིཐང་དང་ར་ིམདེ་ཀྱི་ིཐང་ལྟ་བུ། ཆོསོ་གཞེན་ཤུགས་འཕེནེ་ན།ི 

ལྷ་སྦྱོནི་ཚནོ་པ་ོཉནི་པར་ཟས་མ་ིཟ་ལྟ་བུ། དངསོ་ཤུགས་གཉསི་ཀས་འཕེནེ་པ་ན།ི ཉནི་

ཟས་མ་ིཟ་བའ་ིལྷ་སྦྱོིན་ཚོན་པ་ོརིད་པ་མིན་ལྟ་བུ། སྐོབས་ཀྱིིས་འཕེེན་པ་ནི། བྲམ་ཟ་ེ

དང་རྒྱལ་རགིས་གང་རུང་ཡེནི་ཞེངི་བྲམ་ཟ་ེམ་ཡེནི་ལྟ་བུའ།ོ །

 བཤེསེ་སྤྲོངི་ལས། མ་ིན་ིཨི་མྲའ་ིའབྲས་བཞེནི་མ་སྨནི་ལ། །སྨནི་པ་དང་འདྲེ་སྨནི་

ལ་མ་སྨིན་འདྲེ། །མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་པར་ནི། སྨིན་པར་སྣང་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

འདྲེར་རྟགོས་མཛིདོ། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལ་ཞེབི་མསོ་དཔྱད་པར་མཛིདོ་ཅོགི །

ལེ་ཚན་དོན་གཉིིསེ་པ། མེད་དགག 

མདེ་དགག་ག་ིདནོ་ན།ི དགག་སྒྲས་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོསོ་གཞེན་མ་ིའཕེནེ་པ་ཞེགི་

སྟོེ། ཚད་མར་ད་ེདགག་བྱ་ཤེེས་བྱ་ལ་སྲིིད་མ་སྲིིད་གཉིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མདོར་བསྡུས་

ཤེགི་མཛིད་པ་ལྟར་ན་དང་པ་ོཤེསེ་བྱ་ལ་སྲིདི་པ། ས་ཆོ་འདརི་བུམ་པ་མདེ་ལྟ་བུ་དང༌། 

དགག་བྱ་ཤེསེ་བྱ་ལ་མ་ིསྲིདི་པ་ན།ི ར་ིབངོ་ལ་རྭ་མདེ་ལྟ་བུ་ཡེནི་པ་རདེ། །

སྨྲ་བའི་སྒོོ་མཚོན་ཆོ་ལྟ་བུ་ལས་ནི་མེད་དགག་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོིག་ཡེོད་པར་

གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉདི་ལས། རྒྱུན་འདྲེ་བ་དང་རང་བཞེིན་དང༌། །སྐོབས་དང་རྟནེ་གྱི་ིདབྱ་ེ

བ་ཡེིས། །སྔོ་དང་གཞེ་ིནས་མེད་པ་དང༌། །དབྱ་ེབ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡེིན་ཏ།ེ །ཕེན་ཚུན་

དག་ལ་རང་བཞེནི་དང༌། །རྒྱུ་དང་རང་བཞེནི་གཉསི་དབྱ་ེབའ།ི །ཤེནི་ཏུ་མདེ་དང་བཅུ་

གཅོིག་ན།ི །མེད་པར་དགག་པར་འདོད་པ་འ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟར་དཔེར་བརྗེོད་དང་འབྲེལ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཏ་ེདབྱ་ེན། སྔོར་མདེ་བ་གླེང་ཞེགི་སྐྱོེས་ས་ོལྟ་བུ་ན་ིརྒྱུན་དང་འདྲེ་བ་སྔོ་ནས་མདེ་པ། 

ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་མེད་ན་ིརང་བཞེིན་སྔོ་ནས་མེད་པ། གསེར་ལ་རྣ་རྒྱན་མེད་ན་ི

གནས་སྐོབས་སྔོ་ནས་མེད་པ། ས་ཕྱོགས་འདིར་བུམ་པ་མེད་ན་ིརྟེན་སྔོ་ནས་མེད་པ། 

སམེས་ཅོན་ཞེགི་ཤེ་ིནས་མདེ་ན་ིརྒྱུན་འདྲེ་བ་གཞེ་ིནས་མདེ་པ། རྣ་རྒྱན་ལ་གསརེ་མདེ་

ན་ིགནས་སྐོབས་གཞེ་ིནས་མེད་པ། མྱུ་གུ་ལ་སོན་གྱི་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་ིརང་བཞེིན་

གཞེ་ིནས་མདེ་པ། བུམ་པ་ཡུལ་གཞེན་དུ་འཕེསོ་ནས་མདེ་ན་ིརྟནེ་ལ་གཞེ་ིནས་མདེ་པ། 

རྟ་ལ་བ་གླེང་ག་ིརང་བཞེིན་མེད་ན་ིཕེན་ཚུན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་མེད་པ། ཤེིན་ཏུ་མེད་པ་

ལའང་ནང་གསེས་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་མེད་པ་ན།ི ནམ་མཁའ་ལ་མ་ེཏོག་ག་ིརྒྱུ་མེད་ལྟ་བུ་དང༌། 

རང་བཞེིན་ཤེིན་ཏུ་མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མ་ེཏོག་མེད་ལྟ་བུ་ཡེིན་པ་བཅོས་མེད་

དགག་བཅུ་གཅོགི་ག ོ།

ལྗོོན་དབང་དུ་མ་མི་ཐོག་མ་མིན་མེད་འཇུག་གི་ཚིག་སྦྱོོར་འགྲོ་སྟོངས་ཤེིག་

གསུངས་ཡེོད་ཅོིང༌། ད་དུང་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདི་ཡེོད་དེ་མ་མི་མེད་མིན་བཞེི་ལ་

བདག་གཞེན་ཉ་ེརིང་ག་ིབེད་སྤྱིོད་ཚུལ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡེོད་པ་ན།ི རང་ཕྱོགས་དང་ཉ་ེབ་ལ་

མིན་དང་མེད་ཕེ་རོལ་པོའ་ིཕྱོགས་དང་ཉ་ེབ་ལ་མ་རེད་མ་ིའདུག ད་ེལས་ལྡོག་སྟོ་ེང་མ་

རདེ་ང་མ་ིའདུག་དང༌། ཁྱདེ་མནི་ཁྱདེ་མདེ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅོང་མ་ིབད་ེབར་སྣང༌། ཡེང་བྱ་བའ་ི

དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་ལ། འདས་པ་དགག་ནས་མ་མཐོང་མ་བཤེད། མ་འོངས་པ་

དགག་ན་མ་ིམཐངོ་མ་ིའཆོད། སྐུ་ཚགི་ལ་ན་ིམ་ཤེདོ་ཅོགི་ལས། མ་ིཤེདོ་ཅོགི་གཏན་མ་ི

ཐབོ་པ་ཧ་ཅོང་གསལ་ལ།ོ །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་དོན་གསུམ་པ། སྨྲ་སོྒོ་ལསེ་གསུངསེ་པའིི་འིདི་སྒྲ་དང་ད་སྒྲ། 

ད་ེཡེན་ཐནོ་མསི་གཞུང་དངསོ་ལས་ཚགི་ཕྲད་གསུངས་པ་རྫོགོས་ཤེངི༌། གཞུང་

དངོས་ཀྱི་ིནང་གསེས་ས་བཅོད་གསུམ་པ་ཚིག་ཕྲད་ཁ་སྐོོང་ག་ིབཤེད་པ་ལ་གསུམ། 

སྨྲ་སྒོོ་ལས་ཁ་བསྐོངས་པ་དང༌། ལྗོོན་དབང་ལས་ཁ་བསྐོངས་པ། སྐོབས་འདིར་

བསྐོངས་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། འད་ིསྒྲ། ད་སྒྲ། ཁ་ོན། ཉིད་ཙམ། ཚུལ། བཞེིན། དག་དང་རྣམས། 

སགོས་སྒྲ་བཅོས་དགུ་འདརི་རིམ་པ་བཞེནི་དགདོ་པར་བྱ་འ།ོ །

 འད་ིསྒྲ་ན་ིསྨྲ་སྒོ་ོལས། འད་ིཚིག་འདས་དང་མ་འོངས་དང༌། །སྐོབས་ཀྱི་ིདངོས་

གཞེན་དག་ལ་འཇུག །གང་ཞེིག་ལ་ན་ིབལྟོས་བྱས་པའི། །ཉ་ེབ་དང་ན་ིམངོན་སུམ་

གྱི།ི །དངསོ་པ་ོདག་ཀྱིང་གཉསི་ཡེནི་ན།ོ །ཞེསེ་ཚགི་ཟནི་ལ་དཔག་ན། འད་ིསྒྲ་ན་ིདུས་

འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང༌། ཉ་ེབའ་ིདངོས་པ་ོདང༌། མངོན་སུམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོལ་

འཇུག་པ་གསུངས་ཤེིང༌། སྐོབས་ཀྱི་ིདངོས་གཞེན་ཞེིག་ཅོེས་པ་ཉ་ེབ་དང་མངོན་སུམ་

པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞེིག་དཔེར་བསྟོན་པར་མ་ནུས་པས། དྲེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་གང་

དགངོས་པ་བདག་ལ་ལྐགོ་ཏུ་གྱུར་ར།ོ །

ཡེང་སྨྲ་སྒོ་ོལ་དེའ་ིམཐུད་ནས། འདས་དང་མ་འོངས་རྣམ་པར་སྤོངས་ཞེེས་པ་

ཞེིག་ཀྱིང་འབྱུང་བས་ན། འད་ིསྒྲ་འདས་མ་འོངས་ལ་འཇུག་པ་མིན་པར་ད་ལྟ་ཁ་ོནར་

ཐོབ་པ་ཞེིག་གསུངས་འདུག་པ་ནི་སྐོད་འགྲོས་ལའང་ཤེིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་

འདིར་ཡེང་དུས་ད་ལྟ་བ་དང༌། ཉ་ེབ་དང༌། མངོན་སུམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོབཅོས་གསུམ་དུ་

དབྱ་ེབ་ཡེིན་ཏེ། དཔ་ེབརྗེོད་ན་ིདུས་ད་ལྟ་བ། དུས་འདིར། སྒྲུབ་བཞེིན་པའ་ིསྐོབས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འདིར་ལྟ་བུ། ཉ་ེབའ་ིདངསོ་པ་ོན།ི མདུན་གྱི་ིལྕེོག་རྩོ་ེའད་ིལྟ་བུ། མངནོ་སུམ་ན།ི དཀྱིལི་

འཁརོ་འད་ིལྟ་བུ་བདག་གསི་མཐངོ་ལྟ་བུའ།ོ །

 ད་སྒྲ་ན།ི སྨྲ་སྒོ་ོལས། ད་ན་ིསྐོབས་སུ་བབས་པའ་ིཚགི །ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོརོ་བ་

སྟོ།ེ །འདས་པའ་ིདུས་ལ་རྣམ་པར་སྤོངས། ཞེསེ་བྱུང་བ་ལྟར། དུས་ད་ལྟ་བ་ན།ི །ད་ལན་

མཇལ་བ་སྐོལ་བ་བཟང་ལྟ་བུ། བྱདེ་བཞེནི་ད་ལྟ་བ་ན།ི ད་འཚམེ་གྱི་ིཡེདོ་ལྟ་བུའ།ོ །

འདི་སྒྲ་ལ་གོང་གསུངས་ནང་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་པ་གཞེན་ཞེིག་ནི། ཐད་

ཀར་འབྲལེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡེདོ་ད་ེཕེ་ོཉ་འད་ིཔར་གནང་རགོས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡེནི། །

ད་སྒྲ་ལའང་གོང་གསུངས་ནང་མ་གཏོགས་པའ་ིའཇུག་པ་གཞེན་ནི། ལྷག་པའ་ི

དོན་དཔེར་ན། ད་དུང་མ་ཉན་ན་ལྟ་བུ་དང༌། སླར་འབྱུང་བཀག་པ་ནི། ད་མ་ཤེོད། ད་

མཚམས་ཞེགོ་ལྟ་བུ་ཡེདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་དོན་བཞིི་པ། སྨྲ་སོྒོ་ལསེ་གསུངསེ་པའིི་ཁོ་ན་དང་ཉིིད་སྒྲ། 

 ཁ་ོནའ་ིསྒྲ་ན།ི སྨྲ་སྒོ་ོལས། ངསེ་པར་བཟུང་བའ་ིཚགི་ག་ིདནོ། །གཞེན་མ་ིལྡན་

དང་གཞེན་ལ་མིན། །ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིིན་པ་དང༌། །མ་ངེས་པ་ཡེི་རྣམ་པ་

གཉསི། །བདནེ་ཞེངི་མ་ིབསླུ་བ་ཉདི་དང༌། །ཁ་ོན་དག་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག །ཅོསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབརྗེདོ་ན།ི 

སྟོནོ་པ་ཡེནོ་ཏན་ཁ་ོན་ལྡན། ---གཞེན་མ་ིལྡན་པའ་ིངསེ་བཟུང༌། 

ཡེནོ་ཏན་རྫོགོས་པ་སྟོནོ་པ་ཁ་ོནའ།ོ ---གཞེན་ལ་མ་ིལྡན་པའ་ིངསེ་བཟུང༌། 

སྲིདི་སྒྲུབ་ན་ིརྩོསི་མཁས་པ་ཁ་ོནའ།ོ ---ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིནི་པ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྲིདི་སྒྲུབ་འཕེངོ་ཁ་ོན་སྐྱོནེ། -----གཞེན་ལྡན་མ་ངསེ་པ། 

སྲིདི་སྒྲུབ་ཡེ་ིག་ེཁ་ོན་མཁས། ---- གཞེན་མ་ིལྡན་པར་ངསེ་པ། 

སྟོནོ་པའ་ིགསུང་ཁ་ོན་བདནེ། --- བདནེ་ཅོངི་མ་ིབསླུ་བ། 

བཅོས་དཔ་ེབརྗེདོ་ཀྱིང་སྨྲ་སྒོོའ་ིརྩོ་འགྲལེ་དུ་ཡེདོ་པ་ལྟར་བཀདོ་ཅོངི༌། འད་ིན་ཞེབི་

ཆོ་སྤུ་རསི་འབྱེད་མ་ཐུབ་ན་འཁྲུལ་གཞེ་ིཆོ་ེབའང་ཡེདོ་པར་སྣང༌། །

ཉིད་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ོལས། ཉིད་ནི་དེ་བཞེིན་ཅུང་ཟད་དུ། །ཕྱི་ཚིག་ཐ་མི་དད་པ་

དང༌། །དངསོ་པའོ་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྱུར་བ་འ།ོ །ཞེསེ་ད་ེབཞེནི་ཟརེ་བ་གངོ་ག་ིཁ་ོནའ་ིདནོ་རྣམ་

པ་དྲུག་དང་གཅོིག་ལྟར་ཁ་ོན་ད་ེཉིད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཐུས་པ་དང༌། ཉིད་སྒྲས་ཁ་ོན་ལས་

ལྷག་པ་ན་ིགཉིས་ཏེ། ཕྱ་ིཚིག་ཐ་མ་ིདད་པ་ནི། མ་ེཏོག་ཨུཏྤལ་ཉིད་སྔོོན་པ་ོཡེིན་ལྟ་བུ་

དང༌། དངསོ་པོའ་ིརྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་ན།ི སནོ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱོ་ེབ་ཉིད་ལྟ་བུའ།ོ །

 གཞེན་ཡེང་ཆོོས་ཉིད་ད་ེརང་ལས་མ་ཡེོལ་བར་སྟོོན་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་དང༌། ད་ེ

ཉདི་དང༌། ཆོསོ་ཉདི་རྣམས་ཡེནི་པས་དཔྱད་དགསོ། །

ལེ་ཚན་དོན་ལྔ་པ།  སྨྲ་སོྒོ་ལསེ་གསུངསེ་པའིི་ཙམ་དང་ཚུལ། 

ཙམ་སྒྲ་ན།ི སྨྲ་སྒོ་ོལས། ཚད་འཛིིན་ལྷག་མ་འགགོ་པ་ཡེ།ི །ཙམ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྣམ་

པ་གཉིས། །ཞེེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དང་པ་ོཚད་འཛིིན་ནི་ཆོེ་བ་རི་རབ་ཙམ། 

ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ལྷག་མ་འགོག་པ་ན།ི མིག་གིས་བལྟས་པ་ཙམ་

ལས་ད་ེགང་ཡེནི་མ་ཤེེས་ཞེསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཁ་གྲགས་ཤེེས་ཙམ་རདེ་ན་ིསྨད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོ་ེགཞེན་ན།ོ །ཚུལ་སྒྲ་ན།ི སྨྲ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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སྒོ་ོལས། ཚུལ་ན་ིའདྲེ་དང་སྨད་པ་དང༌། །སྒོ་ོདང་སྡོམོ་པ་མཚན་ཉིད་དང༌། །ཐབས་དང་

རིགས་པ་དོན་དང་འདོད། །འོས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། །འདྲེ་བར་སྦྱོར་བ་ཕྲད་དུ་

འདོད། །

ཅོསེ་དནོ་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤེངི་དཔ་ེབརྗེདོ་ན།ི 

གར་མའ་ིཚུལ་སྟོནོ། ---------འདྲེ་བ་ལ་འཇུག་པ། 

མ་ིབཟང་ཡེནི་ཚུལ་བསྟོན། -----སྨད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

ཇ་ིལྟར་བྱ་བའ་ིཚུལ་ན།ི ------- སྒོ་ོལ་འཇུག་པ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གནས། -------- སྡོམོ་པ་ལ་འཇུག་པ། 

བྱདེ་ཚུལ་ངན་པ། -------མཚན་ཉདི་ལ་འཇུག་པ། 

རགིས་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ། ----ཐབས་ལ་འཇུག་པ། 

འཇགི་རྟནེ་ཚུལ་ལུགས། ----- རགིས་པ་ལ་འཇུག་པ། 

དགནོ་པ་ཆོགས་ཚུལ། -----དནོ་ལ་འཇུག་པ། 

གྲུབ་མཐའ་གཞེན་གྱི་ིཤེདོ་ཚུལ། ---འདདོ་པ་ལ་འཇུག་པ། 

ཚུལ་བཞེནི་ཉམས་སུ་བློངས། ------འསོ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཅོས་བཅུས་ཚུལ་གྱི་ི

དནོ་རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ །

ལེ་ཚན་དོན་དྲུག་པ།  སྨྲ་སོྒོ་ལསེ་གསུངསེ་པའིི་བཞིིན་དག་རྣམསེ་

སོེགསེ། 

བཞེིན་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ོལས། བཞེིན་ལ་སོགས་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན། །མ་ནོར་བ་དང་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡེནི་པ་དང༌། །འདྲེ་བ་དག་དང་སྦྱོར་བ་འ།ོ །ཞེསེ་དནོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་

ཤེངི༌། འདརི་སགོས་སྒྲ་སྦྱོར་བའ་ིདགངོས་པར་དཔྱད་ན་ལྟར་དང༌། མཚུངས་རྣམས་

ཀྱིང་བཞེནི་ལྟར་གྱི་ིདནོ་རྣམས་གསུམ་ཡེདོ་པར་དགངོས་པ་འདྲེ། །

བཞེིན་སྒྲ་ལས་མ་ནོར་བ་ནི། ད་ེད་ེབཞེིན་ན་ོལྟ་བུ། ཡེིན་པའ་ིདོན་ནི། བཀའ་

གནང་བ་ཇ་ིབཞེནི་ལག་ལནེ་བྱས་ལྟ་བུ། འདྲེ་མཚུངས་ན།ི གདམས་པ་འད་ིན་ིགསརེ་

བཞེིན་ན་ོལྟ་བུའོ། །གཞེན་ཡེང་མཐུན་པའ་ིདོན་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་པ་གཞེན་ཡེོད་

སྙམ་སྟོ།ེ བྱདེ་སྟོངས་ད་ེའདུལ་བའ་ིབཅོད་པ་བཞེིན་བྱུང་འདུག་ལྟ་བུའ།ོ །

 དག་དང་རྣམས་ན།ི སྨྲ་སྒོ་ོལས། དག་དང་རྣམས་ན་ིམང་པོའ་ིཚིག །ཅོེས་བྱུང་

སྟོ།ེ དག་ེསླངོ་དག དག་ེསླངོ་རྣམས་ཞེེས་མང་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིདག་དང་རྣམས་བཞེནི་

ན།ོ །

དཔྱད་པར་བྱ་ན། དག་ཉིས་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམ་ཉེར་

གཅོིག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིགསུངས་ཚུལ་ཞེིག་ཡེོད་པས། གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའ་ིདག་

སྒྲ་དང༌། མང་པོར་ག་ོབའ་ིདག་སྒྲ་གཉིས་བོད་སྐོད་ལ་གནས། ཡེང་རྣམས་སྒྲ་ན་ིམང་

པོར་འཇུག་པ་ཡེོད་ཀྱིང་སྐོབས་འགར་ཡེོངས་རྫོོགས་དང་ཐམས་ཅོད་འདྲེ་བའི་མ་

ལུས་པ་སྟོོན་བྱེད་ཀྱིང་འགྱུར་ན་ཚིག་གོང་འོག་ལ་བལྟ་བ་ལས་མཐའ་ཅོིག་ཏུ་ཞེེན་པ་

ན་ིམ་ིལགེས་ས།ོ །

སོགས་སྒྲ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ོལས། སོགས་ན་ིཐ་དག་སྡུད་པ་ཡེིན། །ཞེེས་པ་སྟོེ། ད་ེ

ལའང་ནང་གསསེ་དབྱ་ེན། 

གཞེ་ིགཅོགི་ཏུ་སྡུད་པ། ------ཁམ་བུ་སགོས་ཤེངི་འབྲས་ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བསྡུ་ཆོོས་ངསེ་མདེ། --------ཞེངི་ལས་སགོས་བྱདེ་སྐོབས་ལྟ་བུ། 

བསྡུ་ཆོོས་གྲངས་ངསེ་པ། ------ ཨི་ིསགོས་བཞེ་ིཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བསྡུ་ཆོོས་མཐའ་ཀློས་པ། --- བདག་སོགས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལྟ་བུ་ཡེིན་

ན།ོ །

སྨྲ་སྒོ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཚགི་ཕྲད་ཁ་སྐོངོ་པ་ད་ེཙམ་མ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་དོན་བདུན་པ། ལོྗོན་དབང་ནང་གསེལ་ཞིིང་སོེགསེ་གསུམ། 

ཁ་སྐོོང་ག་ིབཤེད་པའ་ིགཉིས་པ་ལྗོོན་དབང་ལས་གསུངས་པའ་ིཚིག་ཕྲད་ཞེིང་

སོགས་བཅུ་བཞེིའ་ིསྐོོར་ན།ི ལྗོོན་དབང་ལས་ཚིག་ཕྲད་ཞེིང་སོགས་ང་ན་མ། །འ་དང་

ར་ལ་མཐའ་མདེ་ལ། །ཞེངི་ཞེསེ་ཞེའེ་ོཞེ་ེན་ཞེགི །ག་ད་བ་དང་ད་དྲེག་མཐར། །ཅོངི་ཅོསེ་

ཅོེའ་ོཅོ་ེན་ཅོིག །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེེས་མ་མཏོགས། །ཤེིང་ཤེིག་ཤེེའ་ོཤེ་ེན་

ཐོབ། །འོན་ཀྱིང་ཁ་ཅོིག་ལྷན་ཅོིག་སོགས། །མིང་ག་ིཆོ་དང་མ་ནོར་གཅོེས། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞེི་པོ་འདིས་ཁྱབ་ཡེིག་བཅུ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་ཚུལ་

གསུངས་པས་ན་ཁྱབ་ཡེགི་ལ་བལྟསོ་པའ་ིཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་ཉདི་དུ་གཏགོས་ས།ོ །

ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལས། ཞེིང་ཅོིང་ཤེིང་གསུམ། ཞེེས་ཅོེས་གཉིས། 

ཞེའེ་ོཅོའེ་ོཤེའེ་ོགསུམ། ཞེ་ེན་ཅོ་ེན་ཤེ་ེན་གསུམ། ཅོགི་ཞེགི་ཤེགི་གསུམ་བཅོས་གསུམ་

ཚན་བཞེ་ིདང་གཉིས་ཚན་གཅོིག་བཅོས་ཚན་པ་རྣམས་ས་ོསོའ་ིཚན་པ་ནང་ཁུལ་ཞེིང་

ཤེིང་ཅོིང་གསུམ་དོན་སྦྱོོར་མཚུངས་པ་ལྟར་ཚན་པ་གཞེན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དོན་གྱི་ིཆོ་

ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཚན་པ་ལྔར་བགོས་ནས་འཆོད་པར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འདོད་ད།ེ ཞེངི་སགོས་གསུམ་ཚན་གྱི་ིདནོ་ན།ི 

༡ མཚམས་སྦྱོོར་ལ་འཇུག་པ་ན།ི 

ཆུ་བཏང་ཞེངི་འབུ་སྨན་གཏརོ། 

ཤེངི་བཅོད་ཅོིང་ར་ིནས་དབརོ། 

ཀུན་ལ་བྱམས་ཤེངི་བཀའ་དྲེནི་ཆོ།ེ ལྟ་བུའ།ོ །

༢ གཞེན་འདྲེེན་ལ་འཇུག་པ་ན།ི 

ས་བཞུ་གསལ་ཞེངི་དྲེདོ་བསྐྱོདེ། 

ཆུ་ན་ིབརླིན་ཅོིང་མ་ེན་ིཚ། 

ཤེ་ཟསོ་ཤེངི་ཆོང་འཐུང༌། ལྟ་བུའ།ོ 

༣ སྡུད་པར་འཇུག་པ་ན།ི 

མ་ེཏགོ་བཞེད་ཁ་ཕྱ་ེཞེངི་ཟའེུ་འབྲུ་རྒྱས། 

རྣ་བ་གཏད་ཅོངི་ཉན། 

འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་རྒྱས་ཤེངི་འདནོ་པ་གྲགས། ལྟ་བུའ།ོ །

༤ དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི 

ཕེ་བུ་ལས་འཇནོ་ཐང་ཆོ་ེཞེངི་མྱོོང་བ་ལྡན། 

གཞེས་མ་ད་ེསྐོད་གསང་དདོ་ཅོངི་སྙན་ཆོ་ལྡན། 

ངས་གཞུང་འད་ིཐསོ་ཤེངི་ག་ོབ་ལྷག་པར་རྙིདེ། ལྟ་བུ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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༥ རྣམ་གྲངས་གཞེན་ཅོན་ན།ི 

རྒྱ་ཆོ་ེཞེངི་དནོ་ཟབ། 

བདུག་སྤོསོ་ཡེནི་ཅོངི་མཆོདོ་རྫོས་སུ་འགྲ།ོ 

དམག་ཆོས་སྤྲོས་ཤེངི་ག་ོམཚནོ་ཐགོས། ལྟ་བུའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་དོན་བརྒྱད་པ།  ལོྗོན་དབང་ནང་གསེལ་ཞེིསེ་ཅེསེ་གཉིིསེ་དང༌། 
ཞེིའོི་སོེགསེ་གསུམ། 

ཞེངི་ལ་སགོས་པའ་ིགསུམ་ཚན་དང་པའོ་ིདནོ་སྦྱོརོ་སྔོནོ་དུ་སངོ་ནས་ད་ེའཕྲསོ་

ལྗོོན་དབང་ལས་ཁ་སྐོོང་མཛིད་པ་ཞེེས་ཅོེས་གཉིས་ཚན་དང༌། ཅོེའ་ོཤེེའ་ོཞེེའ་ོགསུམ་

གྱི་ིགསུམ་ཚན་ལ་དོན་གྱི་ིའཇུག་པ་ཇ་ིལྟར་ཡེིན་པ་བསྟོན་པའ་ིསྐོབས་སུ་བབས་ཏེ། 

ཅོསེ་ཞེསེ་གཉསི་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིའཇུག་པ་ན།ི 

 ངསེ་ཚགི་གསལ་བ་ན།ི ཡེལ་ག་ལ་ོའདབ་ཅོན་ལ་ཤེངི་ཞེསེ་བྱའ།ོ །ཕྱགོས་མཚུངས་

པའ་ིདོན་རྣམས་མཉམ་དུ་བསྡོེབས་ཏ་ེཁག་བགོས་པར་ས་བཅོད་ཅོེས་བྱའ་ོཞེེས་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །

ཕྱ་ིཚིག་འདྲེེན་པར་འཇུག་པ་ནི། དཔའ་བ་ོཞེེས་རྒྱལ་ཡེོངས་སུ་གྲགས། བོད་ཅོེས་

པ་འཛིམ་གླེངི་རྩོ་ེམརོ་གནས་ས་ོལྟ་བུའ།ོ །

བརྗེོད་ཚུལ་གསལ་བ་ནི། འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་བདེན་པའ་ོཞེེས་གསུངས། འདིར་

ཤེགོ་ཅོསེ་སྐུལ་ལ་ོལྟ་བུའ།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཞེེའ་ོཅོེའ་ོཤེེའ་ོགསུམ་ན།ི ཞེེས་པའ་ོདང་ཅོེས་པའ་ོདང་ཟེར་བའ་ོལྟ་བུ་རྣམས་བསྡུས་

ནས་ཞེེའ་ོསགོས་སུ་བརྗེདོ། ཞེེའ་ོསགོས་གསུམ་ཚན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིའཇུག་པ་ན།ི 

མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་གསལ་བ་ན།ི གླེང་ཆོེན་ལ་གཉསི་འཐུང་ཞེའེ།ོ གངས་ལྗོོངས་ལ་

བདོ་ཅོའེ།ོ ལྟ་བུ་ཡེནི། 

སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི སྣག་སྨྱུག་ཤེོག་བུ་རྣམས་ལ་ཡེིག་ཆོས་ཤེེའ།ོ ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང༌། ཏངི་ང་ེའཛིནི་དང༌། ཤེསེ་རབ་ལ་བསླབས་པ་གསུམ་ཞེེའ་ོལྟ་བུའ།ོ །

གསལ་བཤེད་ན།ི ཉནོ་མངོས་སྤོངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམོ་ཞེེའ།ོ །དབྱནི་ཇིའ་ིམ་ིརགིས་

ཀྱི་ིསྐོད་ལ་དབྱནི་སྐོད་ཅོའེ་ོལྟར་ར།ོ །

རྣམ་གྲངས་གཞེན་ཅོན་ན།ི ཡེིག་མཁན་ལ་བྱེད་པ་ོདང་སྨྱུ་གུར་བྱེད་པ་ཞེེའ།ོ །གླེ་རྩོ་ི

ན་ིསྨན་རྫོས་ཡེནི་ལ་དམོ་མཁྲིསི་ལའང་སྨན་རྫོས་ཤེེའ།ོ །ལྟར་ར།ོ །

ལྗོོན་དབང་དུ་ཚིག་ཕྲད་ཞེིང་སོགས་རྗེེས་འཇུག་བལྟོས་ཚུལ་ཞེིག་གསུངས་པ་

ལས། ད་ེདག་ག་ིདནོ་སྦྱོརོ་མ་གསུངས་པས་འད་ིན་ཞེངི་སགོས་ཚན་པ་ལྔའ་ིདནོ་སྦྱོརོ་

བཀདོ་ད།ོ །

ལེ་ཚན་དོན་དགུ་པ། ལོྗོན་དབང་ནང་གསེལ་ཞེི་ན་སོེགསེ་གསུམ་དང་
ཞིིག་སོེགསེ་གསུམ་སོྐོར། 

ལྗོོན་དབང་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཞེིང་སོགས་ནང་གི་ཚན་པ་ཐ་མ་

གཉསི་ཏ།ེ ཞེ་ེན་སགོས་གསུམ་ཚན་དང༌། ཞེགི་སགོས་ཀྱི་ིགསུམ་ཚན་གཉསི་འཆོད་

པ་ལ། ཞེ་ེན་ཅོ་ེན་ཤེ་ེན་གསུམ་གྱི་ིདོན་སྦྱོོར་ནི། དྲེིས་ལན་མཐུད་བྱེད། གྲུབ་འབྲས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གང་ཞེ་ེན། འབད་བརྩོནོ་ད་ེདང་ད་ེབྱས་ས་ོལྟ་བུ་དང༌། བདནེ་པ་ཡེདོ་དམ་མདེ་ཅོ་ེན་ད་ེ

ན་ིམ་ིབདནེ་ན་ོལྟ་བུ། 

ཕེ་རལོ་དགག་པ་ན།ི གངས་ར་ིསྔོནོ་པ་ོཡེནི་ཅོ་ེན་ཁྱདོ་ནརོ་ར་ོལྟ་བུ། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་

ལ་འབུལ་མཚན་དགསོ་ཤེ་ེན། ཁྱདོ་བཀའ་ཁྲིམིས་མ་ཤེསེ་ས་ོལྟ་བུའ།ོ །

འབྱེད་དང་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི འབྲུ་རིགས་གང་ཞེ་ེན་གྲ་ོའབྲས་སྲིན་མ་སོགས་

ཡེནི། ཕེ་ལམ་གང་ཞེ་ེན། རནི་པ་ོཆོེའ་ིགྲས་ཤེགི་ག་ོལྟ་བུའ།ོ །

གདམས་ངག་ན།ི ཐར་པ་འདདོ་ཅོ་ེན་ཉནོ་མངོས་སྤོངོ་བ་ལ་འབད་དགསོ། བྱམས་པ་

གང་ཞེ་ེན་སམེས་ཅོན་ལ་གནདོ་འཚ་ེསྤོངས་པའ་ོལྟ་བུའ།ོ །

ཞེགི་ཅོགི་ཤེགི་གསུམ་གྱི་ིདནོ་སྦྱོར་ན།ི 

བྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པ། གྲྭ་པ་ཞེགི རྒྱལ་སྲིས་ཤེགི༌། ཕྱུག་བདག་ཅོགི་ལྟར་ར།ོ །

སྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབས་ཤེིག ཆུ་གཙང་མ་ཞེིག་ལེནད་ཅོིག ཇ་

འཐུང་ཞེགི་ལྟ་བུའ།ོ །

སྨནོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི འདྲེནེ་པའ་ིདཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅོགི སགོས་ལྟ་བུ་ཡེནི། 

ལྗོོན་དབང་དུ་ཁ་ཅོིག ལྷན་ཅོིག་མིང་ག་ིཆོར་བཞེེད་ནས་ད་ེདང་སྐུལ་ཚིག་མ་

ནརོ་བ་དགསོ་གསུངས་པ་ཡེནི་ན་ལགེས་ཀྱིང༌། ད་ེགཉསི་ན་ིབྱ་ེབྲག་སྟོནོ་པའ་ིཕྱགོས་

སུ་སྣང་ན་ཞེགི་སགོས་གསུམ་གྱི་ིསྡོ་ེཚན་དུ་འགྲ་ོབ་མནི་ནམ་སྙམ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ། འིདིར་ཁ་སོྐོང་ཞུསེ་པའིི་ཚིག་ཕྲད་ཁག་དང་པོ། 

ཚིག་ཕྲད་ཁ་སྐོོང་བཤེད་པའ་ིནང་གསེས་གསུམ་པ། སྐོབས་འདིར་ཁ་སྐོོང་དུ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དཔྱད་གཞེརི་འབུལ་རྒྱུའ་ིཚགི་ཕྲད་ཁ་སྣནོ་ཁག་ཅོགི་ན།ི 

རྩོརེ་སནོ་ནམ་མཐར་ཐུག་ག་ིདནོ་སྟོནོ་པའ་ིཆོསེ། ཤེནི་ཏུ་ཧ
�
་ཅོང་གསུམ་ན།ི གནམ་

གྲུ་ད་ེཆོསེ་མྱུར། ལམ་ད་ེཤེནི་ཏུ་བད།ེ སྤྱིདོ་ལམ་ཧ་ཅོང་ཡེག་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །

དོན་ལྷག་པའམ་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ། མ་ཟད་ཅོེས་པ་ནི། དམག་མ་ིཡེིན་པར་མ་

ཟད་དཔེ་བཟང་ཡེང་ཡེིན། ཁང་པ་བསྐྲུན་པར་མ་ཟད་སྒོོ་ར་ཡེང་བཟོས། ལྟ་

བུའོ། །ཚིག་དོན་ལྷག་མ་འདྲེེན་པའ་ིགཞེན་ཡེང་དང་ད་ེབཞེིན་ན་ིསློབ་སྦྱོོང་ག་ིལས་

འགན་འགྲུབ་པ་དང༌། གཞེན་ཡེང་གད་ཕྱིས་གཙང་སྦྲེའང་བྱས། ཞེིང་ཆོེན་དང་ད་ེ

བཞེནི་གྲངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིའཛུགས་སྐྲུན་ལགེས་པ་ོབྱ་རྒྱུ། ལྟར་ར།ོ །

 དནོ་གང་རུང་ངསེ་པར་བཟུང་བའ་ིདནོ་དུ་འགྱུར་བ། ཐད་དང་སྐོརོ་གཉསི་ན།ི བྱ་བ་

དའེ་ིཐད་ངས་བསམ་བློ་ོབཏང་ཡེདོ། མཛིདོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་བཀའ་འདྲེ་ིཞུ་འདདོ་བྱུང་སགོས་

ལྟར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་བའ་ིབརྟེན་རྐྱེེན་སྟོབས་གསུམ་ན།ི ཡུན་

རིང་གས་ོཚགས་བྱས་པར་བརྟེན། མ་ེཏོག་འཚར་སྐྱོེས་བཟང༌། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་མེད་

རྐྱེནེ་ཀ་ོབ་བཏང་ནས་ཕེ་རལོ་སྒྲལོ། དངུལ་ཡེདོ་སྟོབས་ཁང་གླེ་མཐ་ོསར་བསྡོད། ལྟ་

བུའ།ོ །

ལྷག་བཅོས་དང་མཚུངས་པའ་ིའོག་ཁར་ཐོག་གསུམ་ན་ིཁོང་ག་ིསྣ་ེཁྲིིད་འོག་ང་ཚོས་

ཞེིང་རྨོས། ཡེར་ལངས་ཐོག་སྐོོར་བར་བསྐྱོོད། དགེ་རྒན་ཡེིན་ཁར་མི་དམངས་

འཐུས་མ་ིཡེང་ཡེནི་ལྟ་བུའ།ོ །

ཚབས་ཆོ་ེབའམ་ཕྲ་མ་ོསྡུད་པའ་ིདོན་ཅོན་གྱི་ིཐ་ན་ན་ིརང་ག་ིརྒྱུ་ནོར་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་

ཡེང་བློོས་མ་ཐོངས་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ཕེ་མར་གུས་ཞེབས་མེད་པར་ཐ་ན་ཐད་ཀར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཁ་རྩོདོ་བྱདེ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ལེ་ཚན་གྱི་གཅིག་པ། འིདིར་ཁ་སོྐོང་ཞུསེ་པའིི་ཚིག་ཕྲད་ཁག་གཉིིསེ་པ། 

དུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ལ་ག་ོབའ་ིནམ་ཡེང༌། ནམ་ཞེགི་གཉསི་ན།ི ནམ་ཡེང་དག་ེ

བཅུའ་ིལས་ལ་འབད་ན་ིདུས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིཡེོངས་དང་། ནམ་ཞེིག་ཚ་ེའཕེོས་སྐོབས་ལྟ་བུ་ན་ི

དུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ངསེ་པར་བཟུང་བའ།ོ །

བརྗེདོ་པའ་ིགཞེརི་དགོས་དཔྱདོ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིའ་ོན་ན།ི ཁྱདོ་བདནེ་ཟརེ། འ་ོན་

ཡེགི་ཆོ་འདའི་ིནང་དནོ་ལ་ལྟསོ་དང་ལྟ་བུ། 

དམགིས་བསལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕུད། མ་གཏོགས། ད་ེབྱངིས་གསུམ་ན།ི བགྲསེ་

སོང་རྣམས་ཕུད་ད་ེམིན་ཚང་མས་ཚོགས་འདུར་ཕེེབས་དགོས་ལྟ་བུ་དང༌། ཚོང་མ་ི

བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བྱས་ན་ཁོང་ལ་འཇོན་ཐང་ཡེོད་ལྟ་བུ་དང༌། ད་ེརིང་བཀྲ་ཤེིས་ཁང་

པ་བསྲུང་ནས་སྡོདོ། ད་ེབྱངིས་ཞེིང་ཁར་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ལྟ་བུའ།ོ །

གོང་ག་ིཚིག་ཁ་སྣོན་ཁག་གཅོིག་ག་ིའཕྲ་ོམཐུད་རྒྱུར། ཆོ་རྐྱེེན་འདོན་པའ་ིདོན་

ཅོན་གྱི་ིགཞེ་ིནས། ད་གཟོད་ནི། རླིངས་འཁོར་ནང་ལྷ་ས་ནས་ཆུ་ཚོད་བཞེ་ིབསྐྱོོད་ན་

གཞེ་ིནས་གཞེིས་ཀ་རྩོེར་སླེབས་ཐུབ། ལ་ོལྟར་ཆུ་རགས་ལ་ཉམས་གས་ོབྱས་ན། ད་

གཟདོ་ཆུ་ལགོ་སྔོནོ་འགགོ་བྱདེ་ཐུབ། ལྟ་བུ་ཡེནི། 

དགག་པ་ཆོསེ་གསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིགཏན་ནས། ཡེ་ེནས། ཁྱནོ་ནས་ཞེསེ་པ་ན།ི 

གཏན་ནས་བྱེད་མ་ིརུང༌། བསམ་བློ་ོད་ེའདྲེ་ཡེ་ེནས་འཁོར་མ་བྱུང༌། ངས་ད་ེའདྲེ་ཁྱོན་

ནས་ཞུས་མེད་ལྟ་བུའ།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བགྲང་བྱ་ངསེ་པ་དང༌། ཆོ་ཚང་བ་དང༌། བྱ་བ་ཆོབས་ཅོགི་སྟོནོ་པའ་ིབཅོས་སྒྲ་ན།ི 

འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས་བཅོས་ཁམས་གསུམ་ཡེོད། 

འགྲ་ོབ་ལྷ་དང་བཅོས་པ། ཕྱག་དང་བཅོས་ཞུ་གསལོ། སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །     ། །

ཚིག་ཕྲད་གསེར་པ་འིགའི་ཤེསེ་ཀྱིི་སྡོོམ། 

༼ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡༡༽ 

འཇམ་དབྱངས་ཐོན་མ་ིདྲེན་པའ་ིཡེ་ེཤེེས་དང༌། །དངུལ་ཆུ་ཡེབ་སྲིས་སོགས་ལ་

གུས་བཏུད་ནས། །རྩོ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཚིག་ཕྲད་ལེགས་གསུངས་ཀྱིང༌། །ཅུང་ཟད་

ལུས་པ་འད་ིན་ཁ་སྐོོང་བགྱིི། །ཆོེས་ན་ིརྩོེར་སོན་མཐར་ཐུག་སྟོེ། །ཤེིན་ཏུ་ཧ
�
་ཅོང་ད་ེ

དང་མཚུངས། །མ་ཟད་བརྣན་པའི་སྒྲ་ཡེིན་ལ། །གཞེན་ཡེང་དེ་བཞེིན་ལྷག་མ་

འདྲེེན། །ཐད་དང་སྐོ�ོར་ནི་ངེས་བཟུང་སྒྲ། །བརྟ�ེན་རྟེན་སྟོབས་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་

ཉདི། །འགོ་ཁར་ཐགོ་རྣམས་དནོ་གཞེན་འདྲེནེ། །ཐ་ན་ཚབས་ཆོེའམ་ཕྲ་མ་ོབསྡུ། །གཞེ་ི

ནས་ད་གཟོད་ཆོ་རྐྱེེན་འདོན། །གཏན་ཡེ་ེཁྱོན་ལ་ནས་སྦྱོར་བ། །དགག་པར་མཐུན་

པའ་ིཕྲད་དུ་འགྱུར། །བཅོས་སྒྲ་བགྲང་བྱ་ངེས་པ་དང༌། །ཚང་དང་བྱ་བ་ཆོབས་ཅོིག་

སྟོནོ། །ནམ་ཡེང་ནམ་ཞེགི་དུས་ཀྱི་ིན།ི །སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ས་ོསརོ་ག ོ།འ་ོན་བརྗེདོ་གཞེརི་

དགོས་དཔྱདོ་ཡེནི། །ཕུད་དང་མ་གཏགོས་ད་ེབྱ�ིངས་རྣམས། །དམགིས་བསལ་བརྗེདོ་

པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར། །ད་ེསོགས་ཚིག་ཕྲད་མཚན་ཉིད་ཅོན། །སྨྲ་སྒོ་ོལྗོོན་དབང་སོགས་

པ་རུ། །བསྣན་པ་རྣམས་སུའང་མ་ིསྣང་བས། །ཚགི་ཕྲད་ཁ་སྐོངོ་འད་ིབྱས་ས།ོ །     ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལེ་ཚན་གྱི་གཉིིསེ་པ། འིདིར་འིཁོད་ཚིག་ཕྲད་དོན་སྦྱོོར། ༥༡༩

འད་ིཡེན་སུམ་ཅུ་པའ་ིབརྗེོད་བྱ་གཙ་ོབ་ོསྦྱོོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤེད་

པ་སོང་བས། འ་ོན་གཞུང་ལས་དངོས་བསྟོན་དང༌། ཁ་སྣོན་བྱས་པ་དང༌། སྨྲ་སྒོ་ོདང་

ལྗོོན་དབང༌། སྐོབས་འདིར་ཁ་བསྐོངས་བགྱིིས་པ་བཅོས་ཁྱོན་ཚིག་ཕྲད་ག་ཚོད་ཡེོད་

པ་དང་ཚིག་ཕྲད་ད་ེདག་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོོན་པའ་ིདོན་སྦྱོོར་ག་ཚོད་ཡེོད་དམ་

ཞེ་ེན། འདརི་བཤེད་ཟནི་པ་ཕྱགོས་བསྡོམོས་དང་སྦྲེགས་ནས་བཀདོ་ན། 

ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིགྲངས་བརྩོ་ིབ་ལ་སླར་བསྡུ་ ༡༠ དང༌། ཁ་སྣོན། ༡ ལ་དོན་དངོས་

བསྟོན་ ༦ དང་། ཁ་སྣནོ་ ༡ ཨི་ིལྡན་དངསོ་བསྟོན་༨ དང་། ཁ་སྣནོ་ ༢ རྒྱན་སྡུད་དངསོ་

བསྟོན་ ༢ དང་། དནོ་འགྱུར་ ༡ ལྷག་བཅོས་དངསོ་བསྟོན་ ༡ དང་། ཁ་སྣནོ་ ༡ ༼ ད་ེསྒྲ་

གཤེམ་དུ་བརྩོིས་༽ འབྱེད་སྡུད་དངོས་བསྟོན། ༡༠ དང་། ཁ་སྣོན་ ༡ བཅོས་ཕྲད་གཞེན་

དབང་ཅོན་ ༤༤ ཡེདོ་པ་དང༌། ད་ེནས་འབྱུང་ཁུངས་༢ དང་། འབདོ་སྒྲ་དངསོ་བསྟོན་ ༡ 

དང་། ཁ་སྣནོ་ ༢ དངསོ་བསྟོན་གྱི་ིན་ིསྒྲ༌། དང་སྒྲ་ ད་ེསྒྲ་བཅོས་ ༣ སྤྱི་ིསྒྲ་དངསོ་བསྟོན་

༡ དང་། ཁ་སྣནོ་ ༣ བདག་སྒྲ་དངསོ་བསྟོན་ ༢ དང་། དནོ་འགྱུར་ ༤ དགག་སྒྲ་དངསོ་

བསྟོན་ ༢ དང་། དནོ་འགྱུར་ ༢ བཅོས་རང་དབང་ཅོན་གྱི་ིཚགི་ཕྲད་ཁྱནོ་ ༢༢ ཡེདོ་པ་ན་ི

གཞུང་ལས་དངསོ་བསྟོན་དང་ད་ེལ་ཐད་ཀར་ཁ་སྣོན་བྱས་པ་སྟོ་ེབསྡོམོས་ ༦༦ ཡེདོ། 

དའེ་ིཐགོ་སྨྲ་སྒོ་ོནས་ཁ་བསྐོངོས་པ་འད་ིསོགས་ཚགི་ཕྲད་ ༡༣ དང་། ལྗོནོ་དབང་

ག་ིཞེིང་སོགས་ཕྲད་ ༡༤ འདིར་ཁ་བསྐོོངས་ཀྱིིས་དཔྱད་གཞེིར་ཕུལ་བ་ ༢༧ བཅོས་

ཁག་གསུམ་ལ་ཚགི་ཕྲད་ ༥༤ ཡེདོ་པས་འདརི་འཁདོ་ཚགི་ཕྲད་ཀྱི་ིབསྡོམོས་འབརོ་ན་ི 

༡༢༠ ཡེདོ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དོན་སྦྱོོར་ཇ་ིཙམ་ཡེོད་ཅོ་ེན། སླར་བསྡུའ་ིདབྱ་ེབ་༣། ལ་དོན་ལས་གཉིས་པའ་ི

དབྱ་ེབ་༨། བཞེ་ིཔའ་ི༦། བདུན་པའ་ི༡༣། ད་ེཉདི་ཀྱི་ི༩། ཚ་ེསྐོབས་ཀྱི་ི༨། ན་ལའ་ིའཇུག་

གཞེན་༡༤། དེར་ཁ་བསྐོོངས་པ་༩། འབྲེལ་སྒྲའ་ིདབྱ་ེབ་༢༢། བྱེད་སྒྲའ་ི༨། བྱེད་འབྲེལ་

མནི་པའ་ིའཇུག་པ་གཞེན་༡༣། རྒྱན་སྡུད་ལས་རྒྱན་༨། སྡུད་པ་༦། འཇུག་པ་གཞེན་༩། 

ལྷག་བཅོས་མཚམས་སྦྱོརོ་གྱི་ི༡༠། དམ་བཅོའ་ི༨། གཞེན་འདྲེནེ་གྱི་ི༨། འབྱདེ་སྡུད་ཀྱི་ི༨། 

འཇུག་པ་གཞེན་༦། འབྱུང་ཁུངས་དངོས་༨། ཆོ་འདྲེའ་ི༡༠། དགར་བའ་ི༧། སྡུད་པ་༩། 

ནས་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཞེན་༥། འབོད་སྒྲའ་ི༣། ན་ིསྒྲའ་ིདགར་བའ་ི༥། བརྣན་པའ་ི༤། 

འཇུག་པ་གཞེན་༦། དང་སྒྲའ་ིསྡུད་པའ་ི༡༠། འབྱེད་པའ་ི༦། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ི༥། གདམས་

ངག་ག་ི༢། ཚ་ེསྐོབས་ཀྱི་ི༡༠། དང་སྒྲའ་ིའཇུག་པ་གཞེན་གྱི་ི༦། ད་ེསྒྲའ་ིའདས་མ་ཐག་

པའ་ིདབྱ་ེབ་༡༠། རྣམ་གྲངས་གཞེན་ཅོན་གྱི་ི༨། ད་ེསྒྲ་ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིསྟོ་ེཏ་ེལྟར་གྱི་ི༢༦། 

ད་ེསྒྲ་དངོས་པོའ་ིདབང་ག་ིབཞེ་ིཉིས་འགྱུར་གྱི་ི༨། ད་ེསྒྲ་དུས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིགཉིས་ཆོ་

ཤེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའ་ི༦། འཇུག་པ་གཞེན་༡། གང་སྒྲའ་ི༡༡། ཅོ་ིདནོ་གྱི་ི༡༥། ཇ་ིདནོ་

གྱི་ི༡༠། སུ་སྒྲའ་ི༡༠། སྤྱི་ིསྒྲའ་ིའཇུག་པ་གཞེན་༢། བདག་སྒྲའ་ི༡༡། མངི་མཐའ་ིཔ་བའ་ི༣། 

དགག་སྒྲར་ཚད་མར་གསུངས་པའ་ི༦། སྨྲ་སྒོ་ོལས་གསུངས་པའ་ི༢༥། ཁ་སྐོོང་ཁག་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྨྲ་སྒོོའ་ིའད་ིསྒྲའ་ིདབྱ་ེབ་༣། ད་སྒྲའ་ི༢། ཁ་སྣོན་༡། ཁ་ོནའ་ི༦། ཉིད་

ཀྱི་ི༡༠། ཙམ་སྒྲའ་ི༢། ཁ་སྣོན་༡། ཚུལ་སྒྲའ་ི༡༠། བཞེིན་གྱི་ི༣། དང་ཁ་སྣོན་༡། དག་དང་

རྣམས་ཀྱི་ི༡། དང་ཁ་སྣོན་༣། སོགས་སྒྲའ་ི༤༡ དང་། ཁ་སྣོན་༣། ལྗོོན་དབང་ག་ིཞེིང་

སོགས་བཅུ་བཞེ་ིལས་དོན་མཐུན་ཚན་པ་ལྔར་དབྱ་ེནས་ཞེིང་སོགས་གསུམ་གྱི་ི༥། 

ཞེེས་ཅོེས་གཉིས་ཀྱི་ི༣། ཞེེའ་ོསོགས་གསུམ་གྱི་ི༤། ཞེ་ེན་སོགས་གསུམ་གྱི་ི༤། ཞེིག་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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སོགས་གསུམ་གྱི་ི༣ བཅོས་ལྗོོན་དབང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱིང་ཁ་སྐོོང་དུ་སྦྱོར་རོ། །ཁ་ོ

བོས་འདིར་ཁ་བསྐོོངས་བྱས་པ་ཚིག་ཕྲད་ཉེར་བདུན་གྱི་ིདོན་ནང་གསེས་༣༢ ཡེོད་པ་

བཅོས་འདིར་འཁོད་པའ་ིདོན་སྦྱོོར་བསྡོོམས་ ༥༡༩ ཡེིན་པས་དོན་རྒྱ་ཆོ་ེལ་ཟབ་པ་ན་ི

མངནོ་སུམ་མ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་གྱི་གསུམ་པ། ར་རུའིི་རྣམ་བཞིག་དང་ཤེད་ཀྱིི་ཐོབ་ཚུལ། 

ལྗོནོ་དབང་ལས་གསུངས་པ་འདརི་ཡེང་བཤེད་ད།ེ ད་ེཉདི་ལས། ར་རུ་འ་ིཡེ་ིའང་

ཡེང་རྣམས། །རྐོང་པ་མ་ིབསྐོངོ་བསྐོངོས་པའ་ིཆོདེ། །འུ་འ་ོའམ་གྱི་ིགངོ་དུ་ཚགེ །ཡེདོ་

དང་མེད་པའང་དེ་བཞེིན་ཡེིན། །ཞེེས་ཚིགས་བཅོད་ཀྱིི་དབང་དུ་རྐོང་པ་མ་བསྐོོང་

བའམ་མ་ལོང་བ་ཡེིན་ན་རུ་ཡེ་ིཡེང་དང༌། འུ་འ་ོའམ་གསུམ་ཡེང་སྔོོན་གྱི་ིམིང་དང་མ་

འདྲེེས་པ་ཚེག་མདུན་དུ་ཡེོད་པས་དབྱ་ེབ་ཡེིན་པ་དང༌། ཡེང་རྐོང་པ་མ་བསྐོོང་པའམ་

འབྲུ་གྲངས་ལོན་པའ་ིཚ་ེར་འ་ིའང་འུ་འ་ོའམ་རྣམས་ཚེག་ཁྱིམ་གོང་མར་ཟླ་སྒྲིལ་ནས་

ཚགིས་རྐོང་མ་མང་བར་བྱ་དགོས་གསུངས་པ་རདེ། འ་ོན་ལྷུག་པའ་ིསྐོབས་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེ

ན། དརེ་མ་གསུངས་ཀྱིང་ཚགིས་བཅོད་རྐོང་པ་བསྐོངོས་པ་དང་ཕྱགོས་མཚུངས་པར་

ར་འང་འ་ིའུ་འ་ོའམ་རྣམས་ཚགེ་བར་གྱིསི་མ་ཆོདོ་པ་ཞེིག་འབྲ་ིདགསོ་པ་ཡེནི། །

ཡེང་ལྗོོན་དབང་དུ། ལྷུག་པའ་ིདོན་མང་མིང་མཚམས་དང༌། །དོན་འབྲིང་འབྱེད་

དང་དནོ་ཉུང་རྫོགོས། །ཚགིས་བཅོད་ག་མཐར་ཆོགི་ཤེད་བྱ། །རྫོགོས་ཚགི་མཐའ་ཅོན་

ལྷུག་པ་དང༌། །ཚིགས་བཅོད་རྐོང་མཐར་ཉིས་ཤེད་ཐོབ། །དོན་ཚན་ཆོེན་མ་ོརྫོོགས་པ་

དང༌། །ལེའུའི་མཚམས་སུ་བཞེི་ཤེད་དགོས། །ང་ཡེི་མ་གཏོགས་ཡེིག་ཤེད་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དབར། །ཚེག་མེད་ད་ེསོགས་ཞེིབ་ཏུ་འབད། །ཅོེས་དབུ་ཅོན་གྱི་ིདབང་དུ་ཤེད་ཐོབ་

ཚུལ་གསུངས་པ་ཡེནི། །

ཚིག་ལྷུག་སྐོབས་དོན་མང་བརྗེོད་པའ་ིབར་སྟོོང་ངལ་གས་ོདང༌། མིང་ས་ོསོར་

བགྲང་པའ་ིམཚམས་དང༌། དོན་འབྲིང་པ་ོའབྱེད་པ་སྟོ་ེལ་སོགས་པའ་ིམཚམས་དང༌། 

དོན་ཉུང་རྫོོགས་པའ་ིམཐའ་དང༌། རྐོང་པ་ཅོན་ག་མཐར་ཡེོད་པའ་ིཚིགས་བཅོད་ཀྱི་ི

སྐོབས་རྣམས་སུ་ཤེད་རེ་ཐོབ་ཅོིང༌། ལྷུག་མ་ཡེང་སླར་བསྡུ་བྱུང་ན་དང༌། ཚིགས་

བཅོད་ཡེིན་ཕྱིན་ཉིས་ཤེད་བྱ་དགོས་པ། དོན་ཚན་ཆོེན་མོའམ། ལེའུ་འམ་མཇུག་

རྫོོགས་པ་ཡེིན་ཕྱིན་ཤེད་བཞེི་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་དབུ་ཅོན་ལ་སྟོོང་བར་

ཡེདོ་ན་ཤེད་ངསེ་པར་དགསོ་ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་གྱི་བཞིི་པ།  ལྷུག་ཚིག་གི་བར་མཚམསེ་འིཇིོག་ཚུལ། 

 གོང་དུ་དབུ་ཅོན་ལ་ཤེད་ཐོབ་ཚུལ་ལྗོོན་དབང་ག་ིདགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅོིང༌། 

འོ་ན་ལྷུག་པའི་ཚིག་ལ་བར་མཚམས་འཇོག་ཚུལ་ངེས་གཏན་ཞེིག་ཡེོད་དམ་ཞེེ་ན། 

སྔོར་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་མ་བྱུང་ཡེང༌། བཀའ་བསྟོན་ཡེིག་རིགས་ཀྱི་ིནང་འཁོད་མང་ཆོ་ེ

བའ་ིའགྲ་ོསྟོངས་ལ་གཞེིགས་ན་གོམས་སྲིོལ་ངེས་ཅོན་ཞེིག་ཀྱིང་ཡེོད་པར་མཐོང་བས། 

འདརི་སྡོམོ་བྱས་པ་ཞེགི་གཤེམ་དུ་གཟགིས་པར་ཞུ་ལ། དའེ་ིདནོ་འཆོད་ན། ཚགི་ལྷུག་

མར་རིང་པ་ོགྱུར་ན་མ་བད་ེབས་བར་མཚམས་ན་ིཡེོད་དགོས་པ་དང་མ་ིདགོས་པ་སྣ་

ཚགོས་བསྟོན་བཅོསོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྲ་ིཡེ།ི གང་བྱུང་བྲ་ིན་ནརོ་འཁྲུལ་ཡེནི་

པས། འཁྲུལ་པ་ད་ེརིགས་སྔོོན་འགོག་གིས་སྤོོང་རྒྱུའ་ིཆོེད་དུ་སྡོོམ་དུ་བྱས་ཏ་ེད་ེཡེང༌། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཚིགས་བཅོད་ཡེིན་ན་དབུ་མེད་ཀྱི་ིསྐོབས་སུའང་ཤེད་རིང་ར་ེཡེོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བར་

མཚམས་འཇོག་དགོས་ཤེིང༌། འོན་ཀྱིང་དབུ་མེད་ལ་ཚིག་ལྷུག་སྐོབས་སྟོོང་བར་ཡེོད་

ཚད་ལ་ཤེད་རིང་འབྲི་བ་མིན་པས་དབུ་ཅོན་དང་མི་འདྲེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡེོད་སྟོབས་

དབུ་མེད་དུ་གང་བྱུང་ཤེད་རིང་འབྲ་ིན་ཚིག་ལྷུག་ལ་མ་ིམཛིེས་པའ་ིབླུན་པོའ་ིལུགས་

སུ་སྣང༌། 

 སྤྱིརི་ལྷུག་པའ་ིཚགི་རྣམས་སུ་བར་གྱི་ིངལ་གསོའ་ིསྟོངོ་བར་ཐབོ་མ་ིཐབོ་ན་ིཤེད་

ཡེོད་མེད་ཙམ་ལས་དབུ་ཅོན་དང་དབུ་མེད་གཉིས་ཡེོངས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་

ཆོབས་ཅོིག་ཏུ་བཤེད་པས་འཐུས་ཏེ། དབུ་མེད་ལ་ཤེད་བྱ་དགོས་པ་ནི། སླར་བསྡུ་

དང༌། དུམ་པོའ་ིམཚམས་དང་དུམ་པོའ་ིནང་གསེས་ཀྱིི་དོན་ཧྲིལ་བུ་རྫོོགས་པའམ་

རྩོམོ་ཡེགི་གང་རུང་ག་ིམཐའ་ལ་ཤེད་རངི་བྱ་བ་ལས་གང་བྱུང་མ་ིབྱ། སྟོངོ་བར་འཇགོ་

ཚུལ་ན།ི ༡ ལ་དོན་གྱི་ིཕྲད་ཀྱི་ིགོང་འོག་མཐུད་ནས་འབྲ་ིབ་ཡེིན་ཡེང་ཚ་ེསྐོབས་ཀྱི་ིན་

ལ་བར་མཚམས་གཅོོད་པ་མང་སྟོ་ེའད་ིསྐོད་བདག་ག་ིཐོས་པ་དུས་ཅོིག་ན། བཅོོམ་

ལྡན་འདས་སགོས་ལྟ་བུ་དང༌། ༢ དམགིས་ཀྱིསི་འབྱདེ་པའ་ིགཞུང་འཛུགས་པའ་ིན་སྒྲ་

སྟོངོ་པར་འཇགོ་པ་ན་ིབཤེད་ན། ད་ེལྟར་ན། དབྱ་ེན་ལྟ་བུ་དང༌། ༣ དནོ་གཞེན་འདྲེནེ་པ་

དང་རྒྱས་བཤེད་འདྲེནེ་ལ་བར་སྟོངོ་ཐབོ་པ་ན།ི ད་ེགསརེ་ཡེནི་ལ། ཕེ་ག་ིན་ིདངུལ་རདེ་

ལྟ་བུ་དང༌། དང་པ་ོལ། སོགས་ལྟ་བུའོ། །༤ འབྲེལ་སྒྲའ་ིཨི་ིལྡན་མཐུད་པ་ཡེིན་ཡེང་

དོན་གཞེན་འགོག་པ་ག་ིསོགས་བར་སྟོོང་འཇོག་པ་མང་སྟོ།ེ ཁོང་གིས་གསུངས་པ་ན་ི

བདེན་གྱིི། ཁྱེད་རང་ནོར་སོང་ལྟ་བུའོ། །༥ ལུང་འདྲེེན་པའ་ིབྱེད་སྒྲར་བར་མཚམས་

དགསོ་པ་ན།ི ས་པཎ་གྱིསི། མཁས་པ་སླབོ་པའ་ིདུས་ན་སྡུག །ཅོསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་གྱི་ལྔ་པ།  བར་མཚམསེ་འིཇིོག་ཚུལ་མུ་མཐུད་བཤེད་པ། 

སྟོངོ་བར་འཇགོ་ཚུལ་ལ་ེཚན་གངོ་མར་མཐུད་ད་ེབཤེད་པ་ལ། ༦ རྒྱན་སྡུད་སྤྱིརི་

ན་མཐུད་དགོས་པར་ཡེང་ཚིག་གོང་འོག་མང་ན་ཀྱིང་ཡེང་འང་བར་སྟོོང་འཇོག་པ་

ཡེདོ་ད།ོ །༧ ལྷག་བཅོས་ནང་གསེས་མཚམས་སྦྱོརོ་ན་ིམཐུད་ཅོངི་དམ་བཅོའ་ལ་བར་

སྟོོང་བྱེད་པ་དང༌། གཞེན་འདྲེེན་ལ་ཅོ་ིརིགས་འབྱུང་བ་ན་ིཤེིང་སྟོེ། ཡེལ་ག་ལ་ོའདབ་

དང་ལྡན་པའོ། །ལྟ་བུ་དང༌། བུམ་པ་དངོས་པ་ོསྟོེ། ནམ་མཁའ་རྟག་པའ་ོལྟ་བུའོ། ༨ 

འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལ་སྟོོང་བར་འཇོག་ཀྱིང་དབུ་མེད་ལ་ཤེད་མ་ིདགོས་པ་ནི། 

གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། ལྕེགས་ནི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱུང་ངོ་ལྟ་

བུའོ། །ཡེང་གདམས་ངའི་དོན་ཅོན་གྱིི་གམ་སོགས་མཐུད་ནས་མ་བྲིས་ན་དོན་ལ་

གནོད་ད།ོ །༩ ལུང་འདྲེེན་ལས་ལ་བར་མཚམས་འཇོག་པ་ན་ིརྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་

མ་རྣམས་ན་ིམ་ིའཇུག་པ། །སོགས་ལྟ་བུའོ། །༡༠ གཞེན་འདྲེེན་རྒྱས་བཤེད་ཀྱི་ིན་ིསྒྲ་

བར་སྟོོང་འཇོག་པ་ན་ིདཔེར་ན་དབྱངས་ན།ི ཡེ་ིག་ེགཞེན་རང་ག་ིགདངས་དང་མཐུན་

པར་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་ཞེིག་རེད་ལྟ་བུའ།ོ །༡༡ འདས་མ་ཐག་པའ་ིད་ེསྒྲ་ཡེིན་ན་མདུན་ལ་

མ་མཐུད་པར་སྟོོང་བར་འཇོག་པ་སྟོེ། ཤེིང་ང༌ོ། །ད་ེའབྲས་བུ་དང་ལྡན་ནོ། །ད་ེལ་ོམ་

རྒྱས་ས་ོལྟ་བུའོ། །༡༢ སྤྱི་ིསྒྲ་ན་ིགོང་འོག་མཐུད་པ་མང་ཡེང་འདྲེ་ིབའ་ིསྐོབས་འགར་

ཚིག་ཉམས་ལ་མཁ་ོབར་སྟོོང་བར་འཇོག་པ་ཡེོད་ད།ེ ཕེ་གིར་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་ན་ིལྷ་

མོའ་ིན་བཟའ་མིན་ན་ཅོི། ལྟ་བུ། ༡༣ ཅོེའ་ོདང་ཅོ་ེན་སོགས་ལ་སྟོོང་བར་འཇོག་པ་ན་ི

སླར་བསྡུ་དང་འདྲེ་བ་སྟོ་ེགོང་ལྟར་ར།ོ ༡༤ འོན་ཀྱིང་ལྟ་བུ་ལ་མཐུད་མ་མཐུད་ཅོ་ིཡེང་

སྣང་ཞེངི༌། བརྟནེ་རྐྱེནེ་སྟོབས་གསུམ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྟོནོ་པ་ལ་སྟོངོ་བར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེ



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འདྲེ་གསུངས་པར་བརྟནེ། ང་ཚསོ་ད་ེལྟར་བྱས་ཡེདོ་ལྟ་བུའ།ོ །༡༥ ཕྱརི་སགོས་ཏ་ེའགོ 

ཁར། ཐོག་རྣམས་བར་མཚམས་འཇོག་པ་ཡེིན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེར་བཟ་ོགྲྭ་ཡེོད་ཁར། 

ཚོང་ལས་ཀྱིང་དར་ཁྱབ་ཆོ་ེལྟ་བུའོ། ༡༦ འཕྲིན་ཡེིག་ནང་ཞུ་གསོལ། མཚམས་ཞུ་

སོགས་སྟོོང་བར་ངེས་པར་དགོས་པ་དང༌། ༡༧ མིང་མང་པ་ོདག་བསྟུད་མར་འབྱུང་

སྐོབས་སྟོངོ་བར་མདེ་ན་ཧ་ཅོང་མ་ིབད་ེབས་སྟོངོ་བར་བྱ་བ་ན།ི ཕུན་ཚགོས་དང༌། བཀྲ་

ཤེསི། བག་བྲ།ོ ཚ་ེརངི་ཞེསེ་བྲ་ིདགསོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །     ། །

ཚིག་གི་བར་སོྟོང་ཐོབ་མིན་གྱིི་སྡོོམ། 

༼ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད་༡༢༽

ལྷུག་པའ་ིཚིག་ག་ིབར་སྟོོང་ཐོབ་མིན་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་གསལ་པའ་ིསྡོོམ་ཤེེལ་གྱི་ི

བུམ་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚིག་

ལྷུག་རིང་པོའ་ིབར་མཚམས་ནི། །ཡེོད་དང་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བསྟོན་བཅོོས་

རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར། །འཁྲུལ་པ་སྤོང་ཕྱིར་སྡོོམ་ཚིགས་བྲི། །ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ི

དབུ་མེད་ལ། །ཤེད་རིང་ངེས་པར་དགོས་ན་ཡེང༌། །ལྷུག་པའི་སྟོོང་བར་འཇོག་པ་

ཀུན། །ཤེད་རིང་འབྲ་ིབའ་ིངེས་པ་མེད། །དེས་ན་མཚམས་དང་ཤེད་ཡེོད་མེད། །དབུ་

ཆོེན་དབུ་སྨད་ཁྱད་པར་ཆོེ། །དབུ་ཆོེན་སྟོོང་བར་ཤེད་ཀྱིིས་ཁྱབ། །དབུ་མེད་སྐོབས་

དང་བསྟུན་པ་ལས། །གང་བྱུང་ཤེད་བྱེད་བླུན་པོའ་ིལུགས། །བར་སྟོོང་ངལ་གསོའ་ི

མཚམས་འཇོག་ཚུལ། །གཟུགས་གཉིས་འགྲ་ོལུགས་མཐུན་པ་ཡེིན། །དབུ་མེད་

རྫོོགས་ཚིག་དུམ་མཚམས་སྤོ།ོ །དུམ་བུའ་ིནང་དུའང་ཧྲིལ་བུའ་ིདོན། །རྫོོགས་ན་ཤེད་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ད་ེམིན་སྟོོང་བར་ཐམས་ཅོད་ལ། །ཤེད་རིང་ཐལ་བར་མ་ིབྱ་

འ།ོ །ལ་དནོ་གངོ་འགོ་མཐུད་དགསོ་ཀྱིང༌། །ལ་ན་མཐར་བཀདོ་ཚ་ེསྐོབས་འཕྲད། །བར་

མཚམས་བཞེག་པ་ཤེིན་ཏུ་མང༌། །དམིགས་འབྱེད་གཞུང་འཛུགས་ན་སྒྲ་དང༌། །དོན་

གཞེན་རྒྱས་བཤེད་འདྲེནེ་པའ་ིལར། །བར་མཚམས་དགསོ་ཀྱིང་ཤེད་མ་ིབྱདེ། །འབྲལེ་

བའ་ིཨི་ིལྡན་གོང་འོག་མཐུད། །དོན་གཞེན་འགོག་ལ་ཅོ་ིཡེང་སྲིིད། །ལུང་འདྲེེན་བྱེད་

སྒྲར་བར་མཚམས་དགོས། །ནས་དང་ས་མཐའ་ད་ེབཞེིན་ནོ། །ཚིག་ཐུང་རྒྱན་སྡུད་

མཚམས་མེད་ཀྱིང༌། རིང་ན་བར་སྟོོང་འཇོག་པ་མཛིེས། །དམ་བཅོའ་ལྷག་བཅོས་

མཚམས་འཇོག་ཅོིང༌། །གཞེན་འདྲེེན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་མེད། །བྱ་བ་འདྲེེན་པའི་

མཚམས་སྦྱོོར་སྒྲ། །མཐུད་པར་ངེས་ས་ོདམིགས་བསལ་མེད། །གམ་དང་དང་སྒྲའ་ི

འབྱེད་སྡུད་ནི། །ཤེད་མེད་ཚུལ་གྱིིས་སྟོོང་པར་ཞེོག །གདམ་ངའི་དོན་གྱིི་གོང་གི་

ཕྲད། །བར་མཚམས་གཅོད་ན་དོན་ལ་གནོད། །འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་ནས་ལས་

མཐུད། །ལུང་འདྲེེན་བྱེད་ཚབ་དེ་ལས་གཞེན། །གཞེན་འདྲེེན་རྒྱས་བཤེད་ནི་སྒྲ་

དང༌། །ཅོིང་སོགས་གཞེན་འདྲེེན་མཚམས་སྦྱོོར་སྐོབས། །ཤེད་མེད་སྟོོང་བར་འཇོག་

དགོས་ཀྱིང༌། །ངེས་པར་བཟུང་བའི་ནི་དང་དེ། །གང་སྒྲ་སོགས་ལ་མཐུད་པས་

བྲིས། །འདས་མ་ཐག་དང་གཞེན་ཅོན་གྱིི། །ད་ེཡེ་ིསྔོོན་དུ་སྟོོང་བར་འབྱུང༌། །སྤྱི་ིསྒྲ་

མཐུད་པ་མང་བར་ཡེང༌། །འདྲེ་ིབའ་ིསྐོབས་སུ་ངསེ་པ་མདེ། །ཅོསེ་ཞེསེ་མངི་དནོ་གངོ་

མར་སྦྲེལེ། །ཚགིས་བཅོད་མཐར་གནས་ཤེད་ཀྱིསི་ཆོདོ། །ཅོ་ེའ་ོསགོས་ན་ིསླར་བསྡུར་

མཐུན། །ཅོིག་སོགས་སྐུལ་ཚིག་མཐའ་ཤེད་ཐོབ། །བརྟག་པར་བྱ་བའི་འོན་ཀྱིང་

དང༌། །རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པའི་བརྟེན་རྐྱེེན་སྟོབས། །ཕྱིར་སོགས་གཅོོད་ཀྱིང་ཤེད་མ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བྱེད། །ཞུ་གསོལ་མཚམས་ཞུ་ལ་སོགས་པ། །མཐུད་དེ་བྲི་ན་ཁམས་དྭངས་

མིན། །མིང་མང་བསྟུད་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ན། །བར་སྟོོང་བྱ་བ་མཆོོག་ཏུ་དགེ །གང་

ཡེང་བྱ་ེབྲག་ཕྱགོས་མཐུན་པ། །དུམ་བུ་གཅོགི་ཏུ་བསྒྲལི་བྱ་ཞེངི༌། །སླར་ཡེང་དུམ་བུ་

གསར་པ་ན།ི །འབྲུ་གཉིས་བསྐུམས་པས་གནས་གསར་སྤོོས། །ད་ེལྟར་ཚིག་ལ་བར་

དང་ཤེད་ཐོབ་མིན། །བསྟོན་བཅོོས་སྤྱི་ིསྲིོལ་མཐུན་པར་བཀོད་པ་འདི། །མཧཱ་མཁས་

པས་བཅོད་རྒྱ་མ་མཛིད་ཀྱིང༌། །བློོ་གསར་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཕེན་པའང་

སྲིདི། །མངྒ་ལམ། །     ། །

ལེ་ཚན་གྱི་དྲུག་པ། ཚིགསེ་བཅད་བཤེད་པ། 

 སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩོ་བའ་ིས་བཅོད་གསུམ་པ་གདམས་ངག་བསྟོན་པས་མཇུག་བསྡུ་

བ་ལ། ཚིགས་བཅོད་གྲོལ་ཚུལ་འདོམས་པ་དང༌། ཉན་པ་ོསྤྲོ་ོབ་བསྲིིང་པའ་ིསྒོ་ོནས་

འདོམས་པ། བསླབས་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། གདམས་ངག་སྣོད་རུང་ལ་

འདོམས་པ་དང་བཞེ་ིསྟོེ། ད་ེན་ིགཞུང་འགྲེལ་ཆོེན་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཇུག་བསྡུ་བ་མཛིད་

ཚུལ་ཡེིན་ཅོིང༌། ད་ེཡེང་ཚིགས་བཅོད་གྲོལ་ཚུལ་འདོམས་པ་ལ། ཚིགས་བཅོད་ངོས་

འཛིནི་པ་དང༌། དའེ་ིཁྱད་པར་བཤེད་པ། ཚགིས་བཅོད་ནས་ཚགི་ལྷུག་ཏུ་དནོ་ཇ་ིལྟར་

གྲལོ་བའ་ིཐབས་བསྟོན་པ་དང་གསུམ། །

 དང་པ་ོཚིགས་བཅོད་ངོས་འཛིིན་པ་ལ། ཚིགས་བཅོད་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ན་ིཚིག་ག་ི

སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་དོན་ཁུ་བསྡུས་པ་དང༌། དོན་ལ་འབྲེལ་ཆོགས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་

བད་ེབ། བརྗེོད་བད་ེཡེང་གྲོང་ཚིག་ཏུ་མ་སོང་ཞེིང་ཚིག་རྒྱན་སྙན་པ་བཅོས་ཁྱད་པར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཚིགས་བཅོད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོཡེི། གཞེན་ཡེིག་འབྲུ་

མང་ཉུང་འདྲེ་ཙམ་བསྒྲགིས་པ་ལ་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ །

དེ་ཡེང་ཚིག་གི་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་དོན་ཁུ་བསྡུས་པ་ཟེར་བ་ནི། རྣམ་དབྱེ་

ཚིག་ཕྲད་དོར་རུང་བ་རྣམས་བསྡུས་པ་དང་མིང་ཚིག་རིང་བ་ཐུང་ངུར་བྱས་པས་

སྤྲོསོ་པ་མནི་ཡེང་དནོ་གནད་རྡགོ་ཏུ་སྒྲལི་པ་ཡེདོ་པ་ཞེིག་ཡེནི། །

དོན་ལ་འབྲེལ་ཆོགས་ཤེིང་བརྗེོད་པ་བད་ེབ་ན།ི ཚིགས་རྐོང་ར་ེར་ེབར་བརྗེོད་བྱ་

གང་འཚམས་ཤེིག་མཐུད་པར་ཡེོད་པ་མ་ཟད། རྐོང་པ་དེས་གོང་ག་ིདོན་ལ་མཐུད་

ཐུབ་པ་དང་སླད་ནས་འབྱུང་བ་འདྲེནེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་དནོ་ད་ེདནོ་འཐརོ་བའམ་འབྲལེ་མདེ་

དོན་གཞེན་མཉམ་བསྲིེས་མིན་ཁར། ཀློོག་ན་གྱིོང་མཁྲིེགས་མ་ཡེིན་པར་བད་ེཔོས་ཁ་

ལ་འོང་བ་ཞེིག་ཡེིན། གསུམ་པ་ན་ིབརྗེོད་བད་ེད་ེཡེང་གྲོང་ཚིག་ཕེལ་སྐོད་དམ་ཡུལ་

ཁུག་ཀྱིོག་ག་ིསྐོད་དོད་དུ་མ་སོང་བར་མངོན་བརྗེོད་ཀྱི་ིརྒྱན་ནམ། ཡེང་ན་སྒྲ་འཇམ་

རྩུབ་མཐུན་པའི་སྒོོས་ལྡབ་ལྡིབ་མིན་པར་ཉན་ན་སྙན་པའི་རང་བཞེིན་འབྱུང་

བའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་གྱི་བདུན་པ།  ཚིགསེ་བཅད་ཀྱིི་སོྐྱོན་སེེལ། 

ཚིགས་སུ་བཅོད་ཅོེས་པ་ནི་ཤེོ་ལོ་ཀའི་རྐོང་པ་བཞེི་ནང་དག་ཏུ་ཚེག་ཁྱིམ་དོ་

མཉམ་ངེས་ཤེིག་དགོས་ཏེ། མང་ཙམ་ཉུང་ཙམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེིན་ན་ནི་གང་ཡེང་

བཅོད་པ་མེད་པས་མ་བཅོད་པ་ལྷུག་མའམ་བཅོད་མ་ལྷུག་ཅོེས་པའ་ིཐ་སྙད་བྱར་རུང་

ག ིཚགིས་བཅོད་དུ་གསུངས་ན་བཅོད་པ་ཚུལ་ལྡན་མ་ལྡན་རྙིགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དེ་ཡེང་གཏེར་ཡེིག་འགའ་ཞེིག་སོགས་རྐོང་པ་རིང་ཐུང་འབྱུང་བ་མགུར་གྱིི་

ཉམས་སམ་བཅོད་པ་ལ་ནན་ཏན་མ་མཛིད་པའ་ིགསུང་ཡེནི་པས་སྐྱོནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་ལ། 

དེང་སྐོབས་རང་དབང་རྩོོམ་རིག་ཅོེས་རྐོང་པ་བཅོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡེང་གོང་འོག་སྣ་

ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྩོོམ་རིག་གསར་པ་ཞེིག་གི་ཁྱད་ཆོོས་ལས། དེ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པར་ང་མ་ིསྨྲའ།ོ །དེའ་ིཕྱིར་ཚིགས་རྐོང་བདུན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་

གང་ཡེནི་ཤེ་ོལ་ོཀ་གཅོགི་ནང་གཞེ་ིམཚུངས་ཤེགི་ན་ིངསེ་པར་དགསོ་ཤེངི༌། ལྷག་པར་

ཚིག་དང་དོན་གྱི་ིཆོ་ནས་སྐྱོོན་བཅུ་དང་བྲལ་བ་ཞེིག་ཏུ་བརྩོོན་དགོས་པར་འདོད་དེ། 

སྐྱོནོ་བཅུ་ན།ི 

༡ ཆོསོ་སྲིདི་གང་ཐད་ནས་མ་འསོ་པ་སྨྲ་བའ་ིནང་དནོ་ལགོ་པ་དང༌། ༢ སྔོནོ་རྗེསེ་

བརྩོགེས་འདགོས་ཀྱི་ིདག་ཆོ་དང་བྱ་བའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདག་བྱདེ་ནརོ་ནས་དངསོ་ཀྱི་ི

བརྗེོད་བྱ་བསྒྲིབས་པ། ༣ གང་བཤེད་པ་གནད་ལ་མ་འཁེལ་ནས་སྙིང་པ་ོདོན་གྱིིས་

སྟོོངས་པ། ༤ དཔ་ེདོན་སྦྱོར་ནས་ཤེོད་སྐོབས་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་མ་ི

སྲིདི་པ་བརྗེདོ་ན་འཇགི་རྟནེ་གྲགས་པས་གནདོ་པ། ༥ མནི་པ་ལ་ཡེནི་ཞེསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་

བུའ་ིཚིག་གིས་བདེན་པ་ཤེོར་ནས་གཞེན་གྱིིས་ཡེ་ིམ་ིརང་བ། ༦ སྔོོན་ཁས་བློངས་པ་

ཞེིག་ལ་མ་གནས་པར་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་པ་ན་ིགཏན་ཚིགས་འགལ་བ། ༧ ཚིག་ཕྲད་

སྦྱོར་བ་འོས་ཤེིང་འཚམ་པ་མ་བྱུང་ནས་ག་ོདོན་ལོགས་སུ་འགྱུར་ནས་འཁྲུལ་གཞེ་ིཆོ་ེ

བ། ༨ ཚིགས་རྐོང་གོང་འོག་འབྲེལ་ཆོགས་པ་མིན་ན་དབང་པ་ོཡེན་ལག་ཐོར་བ་ལྟ་

བུའ་ིསྐྱོནོ། ༩ རྐོང་པ་རངི་ཐུང་ཤེརོ་ན་སྡོབེ་སྦྱོརོ་ཡེག་པ་ོམནི་པར་ཉམས་པའ་ིསྐྱོནོ། ༡༠ 

ཆོ་སྡོེབ་དང་ཡེ་སྡོེབ་ཀྱི་ིགཅོོད་མཚམས་མ་བད་ེནས་སྐོད་ཆོ་ལོག་པར་སོང་བའ་ིསྐྱོོན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བཅོས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་སྤོངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྲསི་པ་ན་སྙན་ངག་ཆོནེ་པ་ོསྒྲས་བཅོངིས་པ་

མནི་ནའང་རུང་སྟོ།ེ ཚགིས་བཅོད་ལགེས་པ་ཕྱག་རྩོརེ་སནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །     ། །

ཚིགསེ་བཅད་ཀྱིི་སོྐྱོན་སེེལ། 

 ༼ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡༣༽

སྡོེབ་སྦྱོོར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིསྐྱོོན་ན་ི

ཅུང་ཟད་བཤེད། །བཤེད་པ་མ་འསོ་ནང་དནོ་ལགོ་པའ་ིསྐྱོནོ། །མངི་ཚགི་མ་དག་བརྗེདོ་

བྱ་བསྒྲིབས་པའ་ིསྐྱོོན། །གནད་དུ་མ་འཁེལ་དོན་གྱིིས་སྟོོངས་པའ་ིསྐྱོོན། །དཔ་ེལ་མ་ི

སྲིདི་གྲགས་པས་གནདོ་པའ་ིསྐྱོོན། །དནོ་ལ་མ་གནས་བདནེ་པ་ཤེརོ་བའ་ིསྐྱོནོ། །སྔོ་ཕྱ་ི

མ་མཐུན་གཏན་ཚིག་འགལ་བའ་ིསྐྱོོན། །ཕྲད་རྐྱེེན་མ་ིའཚམས་ག་ོདོན་འཁྲུལ་བའ་ི

སྐྱོོན། །གོང་འོག་མ་འབྲེལ་ཡེན་ལག་འཐོར་བའ་ིསྐྱོོན། །ཚིགས་རྐོང་མ་སྙོམས་སྡོེབ་

སྦྱོོར་ཉམས་པའ་ིསྐྱོོན། །གཅོོད་མཚམས་མ་ིབད་ེབརྗེོད་པ་སྒྲ་ཡེ་ིསྐྱོོན། །ད་ེལྟར་ཤེེས་

ནས་སྐྱོོན་སྤོོངས་བློ་ོརྒྱ་བསྐྱོེད། །སྒྲ་ཡེ་ིའཇམ་རྩུབ་རན་ཅོིང་བརྗེོད་བྱ་ཟབ། །བསྐྱོར་

ཟློས་རྙིོག་བཤེད་མ་དགོས་གཙང་མ་ཞེིག །ཕྱག་རྩོེར་བྱོན་ན་ཧ་ལམ་མཁྱེན་པའི་

ཚད། །ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིརྩོོམ་གྱི་ིགྲུ་བ་ོཆོེ། །ཤེེས་རིག་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ལ་ཉེར་

མཁ་ོབ། །བརྩོོན་པ་དྲེག་པོའ་ིརླུང་གིས་བསྐྱོོད་པ་ན། །ཨི་ཧ་ོནོར་བུའ་ིགླེིང་ད་ེརྒྱང་མ་ི

རངི༌། །མངྒ་ལམ། །     ། །

ལེ་ཚན་གྱི་བརྒྱད་པ།  ཚིགསེ་བཅད་ཀྱིི་ཁྱད་པར། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཚིགས་བཅོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཤེད་པ་ལ། དོན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཁྱད་པར་དང༌། བཅོད་

གྲངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ར།ོ །དང་པ་ོན།ི དོན་སྟོོན་ཚུལ་གྱི་ིདབང་གིས། ཚིགས་བཅོད་ལ་

དབྱ་ེན་གྲལོ་བ་དང༌། རགིས་དང༌། མཛིདོ། འདུས་པ་བཅོས་བཞེ་ིགཞེན་དུ་གསུངས་

པ་ཡེདོ་ཀྱིང་འདརི་དནོ་གྱི་ིཆོ་ནས་ད་ེབཞེ་ིལ་བསྡུས་ནས་བཤེད་ད།ོ །

ད་ེཡེང་གྲལོ་བ་ན་ིཚགིས་རྐོང་བཞེ་ིཔརོ་དནོ་གང་ཡེནི་པ་ཡེངོས་སུ་རྫོགོས་པ་སྟོ།ེ 

དཔེར་ན། ནུ་མ་མངོན་རྒྱས་གླེང་ཆོེན་མྱོོས་བུམ་མཐོང༌། །ག་བུར་ད་ོཤེལ་རབ་ཏུ་རྩོ་ེ

དགར་རྒོད། །དར་ལ་བབས་པའི་ན་ཆུང་འབྱོར་པ་ཡེང༌། །བསོད་ནམས་བྱས་པ་

རྣམས་ལ་དགའ་སྟོེར་ཡེིན། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །རིགས་ན་ིཚིགས་རྐོང་བཞེ་ིལས་ལྷག་

པའི་ཐོག་ནས་དོན་ཆོ་ཚང་ཞེིག་སྟོོན་པ་ཡེིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་རྡོ་རྗེེ་ལྟ་ངན་རི་འཇིག་

ཅོིང༌། །ལེགས་བཤེད་རྒྱལ་མཚན་སེམས་རྒྱུད་ཁང་བཟང་དུ། །ཆོེས་ཆོེས་བརྩོོན་

པས་འཛུགས་པ་ཤེོང་སྟོོན་དེས། །གངས་རིའི་ཁྲིོད་འདིར་སྔོོན་མེད་ལེགས་བསྐུར་

བ། །རྒྱན་གྱི་ིབསྟོན་བཅོསོ་སྙན་ངག་མ་ེལངོ་འད།ི །ཞེསེ་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །མཛིདོ་ཅོེས་

པ་བྱ་ཚིག་དང་གཅོོད་མཚམས་མང་བ་སྟོེ། ནམ་ཞེིག་ས་ཡེ་ིདབང་ཕྱུག་དེ། །མདུན་

སར་བཞུགས་ལ་གླེང་པ་ོཡེ།ི །ནགས་ཀྱི་ིབདག་པརོ་མངནོ་ཕྱགོས་ཏ།ེ །པུས་མ་ོས་ལ་

བཙུགས་ནས་སྨྲས། །སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །

འདུས་པ་ན་ིཤེ་ོལ་ོཀ་མང་པ་ོདང་བྱ་ཚིག་མང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡེིན་འདུག་པའ་ི

དཔ་ེའདརི་མ་བཀདོ་ད།ོ །

ཚགིས་བཅོད་ལ་བཅོད་གྲངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིཚགིས་རྐོང་ར་ེལ་ཚགེ་ཁྱམི་ལྔ་པ་

ནས་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱིི་བར་ཡེོད་པར་སྣང་རུང༌། ཁྱབ་བརྡལ་ཆོེ་བ་ནི་བདུན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཚིགས་དང༌། དགུ་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། བདུན་ཚིགས་ནི་དཔེར་ན། མཆོོག་རྣམས་

ལགེས་པར་བསྩོལ་དུ་གསལོ། །ལྟ་བུ་དང༌། དགུ་ཚགིས་ན།ི ཕུན་ཚགོས་དག་ེལགེས་

བྱ་ེབས་བསྐྲུན་པའ་ིསྐུ། །སགོས་ལྟ་བུ་ཡེནི། །     ། །

ལེ་ཚན་གྱི་དགུ་པ། ཚིགསེ་བཅད་ཀྱིི་ཆོ་སྡོེབ་ཡི་སྡོེབ། 

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེ་དག་ལ་ཚིགས་རྐོང་སོ་སོར་ཚེག་ཁྱིམ་གྱིི་འབྲུ་གྲངས་

མང་ཉུང་སྙོམས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོོག་པར། གྲངས་སྙོམས་པ་ད་ེདག་ནང་ཕེན་ཚུན་

འདོན་པའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིཉ་ེའགྱིངས་འབྱུང་ཚུལ་ལས་ཆོ་སྡོེབ་དང་ཡེ་སྡོེབ་ཚིགས་རྐོང་

ཐོག་མར་ཇ་ིའདྲེ་ཡེིན་པ་ལྟར་མཇུག་ནས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་དགོས་ཀྱིི། ད་ེལྟར་མ་བྱུང་ཚ་ེ

འབྲུ་གྲངས་སྙམོས་ཀྱིང་ཧ་ཅོང་མ་བད་ེབའ་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར། །

དེའ་ིཕྱིར་ཚིགས་བཅོད་ཀྱི་ིབཅོད་གྲངས་མ་ིའདྲེ་བ་ས་ོས་ོལ་ཆོ་སྡོེབ་དང་ཡེ་སྡོེབ་

ཇ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་བཤེད་དེ། །ལྔ་ཚིགས་ཆོ་གཉིས་ཡེ་གཅོིག་སྡོེབ་པ་ནི། ཤེར་

ནས་ ༼ཆོ༽ ཉ་ིམ་ ༼ཆོ༽ཤེར། ༼ཡེ༽། ལྟ་བུའ།ོ །ལྔ་ཚགིས་ཆོ་གཅོིག་ཡེ་གཅོགི་སླར་

ཡེང་ཆོ་གཅོགི་ན།ི རྒྱུག་ཆུ་ ༼ཆོ༽ རུལ་ ༼ཡེ༽ མ་ིསྲིདི་༼ཆོ༽། ལྟ་བུ། །ལྔ་ཚགིས་ཡེ་

གཅོགི་ཆོ་གཉསི་ན།ི བྱ་༼ཡེ༽ནམ་མཁར༼ཆོ༽ལྡངི་བ་༼ཆོ༽ལྟ་བུའ།ོ དྲུག་ཚགིས་ལས་

ཆོ་གསུམ་པ་ན།ི ར་ིད་ེ༼ཆོ༽ གཡེས་རའི་ི༼ཆོ༽རྩོ་ེནས་༼ཆོ༽། ལྟ་བུ་དང༌། དྲུག་ཚགིས་

ཡེ་གཅོིག་ཆོ་གཉིས་ཡེང་ཡེ་གཅོིག་ན།ི བདུད་༼ཡེ་༽དགའ་རབ་༼ཆོ་༽དབང་ཕྱུག་༼ཆོ་

༽བརྟུལ། ༼ཡེ༽ ལྟ་བུ་དྲུག་ཚིགས་གསུམ་གཉིས་བགོས་པའ་ིསྡོེབ་པ་ན།ི རྫུན་མ་ན་ི

༼གསུམ་༽མ་དགག་ན་༼གསུམ༽། བདེན་པ་ན་ི༼གསུམ་༽གསལ་མ་ིཐུབ་༼གསུམ༽། ལྟ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བུའ།ོ །བདུན་ཚགིས་ཆོ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ཡེ་ལྡན་ན།ི ལྗོནོ་ཤེངི་༼ཆོ་༽སྟུག་པསོ་༼ཆོ་༽

ཁང་བཟང་༼ཆོ་༽བསྒྲིབས་༼ཡེ༽། ལྟ་བུ། བདུན་ཚིགས་ཆོ་གཉིས་ཡེ་གཅོིག་ཡེང་ཆོ་

གཅོིག་ནི། ཇག་པའི༼ཆོ་༽ཚོགས་ཀྱིིས་༼ཆོ་༽ནོར་༼ཡེ་༽མ་འཕྲོགས་༼ཆོ༽། །ལྟ་བུ་

དང༌། བདུན་ཚིགས་ཆོ་གཅོིག་ཡེ་གཅོིག་ཆོ་གཉིས་སྡོེབ་པ། སྔོོན་ཆོད་༼ཆོ་༽སེམས་

༼ཡེ་༽ཡེོངས་སུ་༼ཆོ་༽མ་དག་༼ཆོ་༽བརྒྱད་ཚིགས་ཆོ་བཞེ་ིབསྒྲིབས་པ་ནི། འདོད་པ་

༼ཆོ་༽ཐམས་ཅོད་༼ཆོ་༽འཐབོ་པར་༼ཆོ་༽འགྱུར་ལ་༼ཆོ༽། ལྟ་བུ་དང༌། བརྒྱད་ཚགིས་

ཡེ་གཅོགི་ཆོ་གསུམ་ཡེང་ཡེ་གཅོགི་ན།ི ལུས་༼ཡེ་༽གནམ་ལྕེགས་༼ཆོ་༽རྡ་ོརྗེ་ེ༼ཆོ་༽ལྟ་

བུར་༼ཆོ་༽བསྲི་༼ཡེ༽། ལྟ་བུ། བརྒྱད་ཚིགས་ཆོ་གཅོིག་ཡེ་དང་ཆོ་གཉིས་ཀྱི་ིམཐར་

ཡེང་ཡེ་གནས་པ་ནི། དགྲ་བོར་ ༼ཆོ་༽སྐྲག༼ཡེ་༽བསམ་བསམ་༼ཆོ་༽ཡེིད་ལ་༼ཆོ༽

མདེ་༼ཡེ༽། ལྟ་བུའ།ོ །དགུ་ཚགིས་ཆོ་བཞེིའ་ིམཐར་ཡེ་ལྡན་ན།ི །བསམ་པ་༼ཆོ༽བཟང་

ན་༼ཆོ༽ས་དང་༼ཆོ་༽ ལམ་ཡེང་༼ཆོ་༽བཟང་༼ཡེ༽། །ལྟ་བུ་དང༌། དགུ་ཚིགས་ཆོ་

གསུམ་ཡེ་དང་ཡེང་ཆོ་གཅོིག་ནི། སྤོང་ལྗོོངས་༼ཆོ་༽ནགས་ཚལ་༼ཆོ་༽ཆུ་ཕྲན་༼ཆོ་༽

འད་ི༼ཡེ༽མཐངོ་ང་ོ༼ཆོ༽། །ལྟ་བུ། དགུ་ཚགིས་ཆོ་གཉསི་ཡེ་གཅོགི་ཡེང་ཆོ་གཉསི་ན།ི 

ཕེ་ཡེ་ི༼ཆོ༽བརྩོ་ེབའ་ི༼ཆོ་༽བུ་༼ཡེ་༽སམེས་ལ་༼ཆོ༽འཁརོ་དུས་༼ཆོ༽། ལྟ་བུའ།ོ །

བཅུ་ཚིགས་ཆོ་གཅོིག་ཡེ་གཅོིག་ཆོ་གཉིས་ལ་སླར་ཡེང་ཡེ་གཅོིག་ཆོ་གཅོིག་

སྡོེབ་པ་ན།ི ནམ་མཁར་༼ཆོ་༽བྱ་༼ཡེ་༽ཁྲུང་ཁྲུང་༼ཆོ་༽དཀར་པ་ོ༼ཆོ་༽སྐོད་༼ཡེ་༽ལྷང་

ལྷང་༼ཆོ༽། །ལྟ་བུ་སྟོ།ེ གཞེན་རགིས་བསྒྲ་ེནས་ཤེསེ་དགསོ་ཏ་ེའདརི་མ་བྲསི་ས།ོ །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་དགུ་བཅུ་པ། ཚིགསེ་བཅད་ནསེ་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གོྲལ་ཚུལ། 

ཚགིས་བཅོད་ནས་ཚགི་ལྷུག་ཏུ་གྲལོ་ཚུལ་ལ། 

རྩོ་བ་ལས། 

ཚགིས་སུ་བཅོད་པའ་ིམཚམས་སྦྱོརོ་རྣམས། །

ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་ཡེདོ་ན་ཡེང༌། །

ད་ེན་ིད་ེབཞེནི་སྦྱོར་བར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས་ཏ་ེམཚམས་སྦྱོོར་ན་ིའདིར་ཚིག་ཕྲད་ལ་ག་ོདགོས་པས། གོང་

གསལ་ལྟར་ཚིགས་བཅོད་ནང་ཕྲད་འགའ་ཞེིག་མ་དགོས་པར་བསྡུས་པ་རྣམས་སླར་

ཡེདོ་པར་བྱས་ན་དནོ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་གསུངས་ཏ།ེ སྤྱིརི་བཏང་དནོ་ད་ེཙམ་ཟབ་

མོ་མིན་ན་ཚིག་ཕྲད་དགོས་ངེས་སྦྱོར་ན་དོན་ཁ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ནི་ཡེོད་ཀྱིི། 

གཞུང་ཆོེན་མ་ོདང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་སོགས་ལ་ན་ིམཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེིའ་ིའགྲེལ་

ཚུལ་ལ་སགོས་པར་བརྟནེ་ནས་བཤེད་པ་ལས། མཚམས་སྦྱོརོ་བསྡུས་པ་སླར་བསྣན་

པས་མ་ིཆོོག་པ་དང༌། སྤྱིིར་བཏང་ག་ིཚིགས་བཅོད་ལའང་མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་བསྡུས་

པའམ། འབྲལེ་བ་གལ་ཆོརེ་གྱུར་པའ་ིབྱེད་པ་ོསགོས་གསལ་བར་ཚགི་ལྷུག་ཏུ་འངོ་བ་

ཞེིག་བྱུང་ན་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོན་མིའ་ིལེགས་བཤེད་སུམ་ཅུ་པའི། །སྙིང་པ་ོ

མདོར་བསྡུས་བཤེད་པར་བྱ། །ལྟ་བུར། ཐོན་མ་ིསམ་བྷོ་ོཊ་སྟོ།ེ བོད་མ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པོས་བརྩོམས་པར་མཛིད་པའི་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གཞུང་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་རྩོ་བ། 

གཞུང་ཚད་ཤེ་ོལ་ོཀ་སུམ་ཅུར་ཉ་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིགཞུང་ག་ིདནོ་གྱི་ིསྙི༵ང་པ་ོརྣམས། ཧ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཅོང་རྒྱས་པ་མ་ཡེིན་པར་མདོར་བསྡུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ལྗོོན་དབང་འད་ིན་བཤེད་པར་བྱ
༵
་

བ་ཡེནི་ན།ོ །ཞེསེ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའ་ིཚ།ེ བྱདེ་པ་གང་དང༌། བྱ་བ་གང༌། བྱས་ཟནི་གྱི་ི

དངསོ་པ་ོགང༌། ད་ེལ་ཚད་ཇ་ིཙམ། སྙངི་པ་ོཞེསེ་པ་གང༌། ད་ེམདརོ་བསྡུས་སུ་གང་དུ་

བྱས་ལ་སོགས་དོན་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་བྱུང་བས་བཅོད་པ་ལྷུག་པར་གྲོལ་བའི་

དགསོ་པ་འགྲུབ་ཅོངི༌། ཐནོ་མསི། མཚམས་སྦྱོརོ་རྣམས་ཞེསེ་པ་དའེང་ཕྲད་ལ་དངསོ་

བསྟོན་དང༌། ད་ེཞེརོ་མངི་དང་བྱ་ཚགི་ལ་སོགས་པ་སྐོབས་ཐོག་གསལ་བཤེད་དགསོ་

ངེས་རྣམས་རྙིོག་བཤེད་དང་ཟློས་སྐྱོོན་མེད་པ་ཞེིག་གིས་ཚིགས་བཅོད་ནས་ཚིག་

ལྷུག་ཏུ་གྲལོ་བ་གནད་དུ་ཆོའེ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་གོ་གཅིག་པ། ལྷུག་པ་ཚིགསེ་བཅད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། 

རྩོ་བ་ལས་དངོས་སུ་ཚིགས་བཅོད་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གྲོལ་བའ་ིམན་ངག་གསུངས་

པ་ད་ེན།ི བསྡུས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིཐབས་སུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། འདིར་རྒྱས་པ་

ཚིག་ལྷུག་ནས་བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅོད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཞེིག་སྐོབས་འདིར་འཆོད་ན་

འོས་ཤེིང་འཚམ་པའ་ིཡེན་ལག་ཏུ་བསམས་ཏ།ེ ད་ེཡེང་ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅོད་དུ་བསྡུ་

བར་ད་ོསྣང་བྱདེ་དགསོ་པ་ན།ི ༡ མངི་དང་ཚགི་ཕྲད་དནོ་རུང་དང་མ་ིརུང་ལ་ཞེབི་མསོ་

དཔྱོད་དགོས། ༢ ཚིག་སྡུད་གང་ཐུབ་བེད་སྤྱིོད་བྱ་རྒྱུ། ༣ ཆོ་སྡོེབ་ཡེ་སྡོེབ་ཀྱི་ིའགྲ་ོ

སྟོངས་མཐུན་པ། ༤ ཕྲད་འདུས་ཏ་ེཉསི་འདུས་གསུམ་འདུས་སགོས་དམགིས་བསལ་

གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྲ་ོན་མ་གཏོགས་ཚིགས་བཅོད་ནང་ཡེོད་མ་ིརུང༌། ༥ ལམ་ཙམ་བྲིས་

ནས་ཀྱིང་བསྐྱོར་ཞེིབ་ནན་པོས་ཚིགས་བཅོད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་མ་ིའབྱུང་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡེིན། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འདིར་ཕྲད་འདུས་ཞེེས་པ་ན་ིའོན་ཀྱིང་སོགས་ལྟ་བུ་ཉིས་འདུས། གང་སུ་དག་ལྟ་བུ་

གསུམ་འདུས། གང་སླད་ཅོ་ེན་ལྟ་བུ་བཞེ་ིའདུས། ཅོ་ིསྟོ་ེསུ་ལ་ཡེང་ན་ིལྔ་འདུས་ཡེནི་པ་

ལྟ་བུ་ལ་བརྗེོད། ལྷུག་པ་བཅོད་ཚུལ་དཔེར་བྱ་ན། སྤྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྣང་ཚུལ་ངན་པའམ་

དམ་པའ་ིསྲིོལ་ལམ་ལས་ལྡོག་པའ་ིདོན་ཞེིག་ལ་དམིགས་ནས་དཔེར་ན། ཤེེས་བྱའ་ི

གནས་ལ་བསླབ་པར་བརྩོོན་ཅོིང༌། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ད་ེདག་ནི། 

ཕེལ་ཆོརེ་འཚ་ོགསོ་ཁ་སྟོབས་ཞེན་ལ། དབང་མདེ་ཉམ་ཆུང་ག་ིགནས་སུ་གྱིར་ཡེདོ་པ་

དང༌། ཕྱོགས་གཞེན་ཞེིག་ནས་ལེགས་ཉེས་བློང་དོར་མ་ིཤེེས་པའ་ིབླུན་པ་ོའབྱོར་པ་

ཅོན་གསེར་དངུལ་གྱིི་རྐྱེལ་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ཡེོད་པ་དང་འདྲེ་བ་དེ་ཚོས་རྒྱུ་སྟོོབས་

དབང་ཤེེད་ཀྱིིས་དམ་པ་རྣམས་ལ་གཉའ་གནོན་བྱེད་པ་འད་ིན་ིལྷ་ཆོོས་མ་ིཆོོས་གང་

རུང་དང་མཐུན་པའ་ིབཀུར་སྟོ་ིགུས་ཞེབས་བྱ་བའ་ིབཞུགས་གྲལ་གོང་འོག་ཕྱིན་ཅོ་ི

ལགོ་པ་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསངེ་ག་ེཐ་ཤེལ་ཁྱའི་ིབྲན་གཡེགོ་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་མཚུངས་སྟོབས། སྣང་ཚུལ་འད་ིལ་ཁ་ོབ་ོསེམས་པ་སྐྱོ་ོབ་ཞེིག་བྱུང༌། ཞེེས་པའ་ི

དནོ་ལྟ་བུར་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱིསི་ཚགིས་བཅོད་མཛིད་པ་ན།ི 

ཤེསེ་བརྩོནོ་ཐསོ་པ་ཅོན་གྱི་ིཉམ་ཆུང་ག་ིཁ་སྟོབས། །

བླུན་པ་ོནརོ་རྐྱེལ་ཁུར་བའ་ིདབང་ཤེདེ་ཀྱིསི་བཅོམོ་སྟོ།ེ །

ཆོསོ་མཐུན་བཀུར་སྟོིའ་ིབཞུགས་གྲལ་ག་ོལགོ་ཏུ་བསྡོབེས་ནས། །

སངེ་ག་ེཁྱ་ིཡེ་ིགཡེགོ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་འད་ིསྐྱོ་ོབ། །

ཞེེས་ཚིགས་བཅོད་བཅོད་གྲངས་བཅུ་གཅོིག་པ་ཡེིན་པ་དེར། དོར་འོས་པ་

དོར་ཞེིང༌། དོན་མཚོན་གྱི་ིནུས་པ་ཆོ་ེབ་སྟོ།ེ དེའ་ིཆོ་སྡོེབ་ཡེ་སྡོེབ་ཀྱི་ིཚུལ་ན།ི ཆོ་བཞེ་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དང་ཡེ་ལྷག་གཅོིག་ཡེང་ཆོ་གཅོིག་ཡེིན་པ་ཚིགས་རྐོང་བཞེ་ིགར་མཚུངས་པ་བཅོས་

ཡེནི། །     ། །

ལེ་ཚན་གོ་གཉིིསེ་པ། རེྗོསེ་འིཇུག་གལ་པོ་ཆེོར་བསྟོན་པ། 

 མཇུག་བསྡུ་བའ་ིནང་གསེས་གཉིས་པ། ཉན་པ་ོསྤྲོ་ོབ་བསྲིིངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

འདམོས་པ་ལ། རྗེསེ་འཇུག་གལ་པ་ོཆོརེ་བསྟོན་པ་དང༌། རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པའ་ིདགསོ་

པ་བསྟོན་པ། དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིཐབས་བསྟོན་པ་དང་གསུམ། ད་ེཡེང་རྗེེས་

འཇུག་གལ་པ་ོཆོརེ་བསྟོན་པའ་ིརྩོ་ཚགིས་ན།ི 

སྔོནོ་འཇུག་ཡེདོ་དམ་མདེ་ཀྱིང་རུང༌། །

མངི་གཞེའི་ིཡེ་ིག་ེགང་ཡེནི་ལ། །

ཉསི་སྦྲེལེ་ཡེདོ་དམ་སུམ་སྦྲེལེ་ཡེདོ། །

ཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིལས་གང་ལྡན་ཡེང་། །

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པ་ོམ་ཞུགས་ན། །

མངི་གཞེན་སྦྱོརོ་བ་ཡེདོ་མ་ིསྲིདི། །

ཞེེས་པའ་ིབར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ། སྔོོན་འཇུག་ཡེོད་དམ་མེད་ཀྱིང་རུང༌། མིང་

གཞེ་ིཡེ་ིག་ེསུམ་ཅུ་གང་ཡེིན་ལ་རྗེེས་འཇུག་དང་མ་འབྲེལ་བར་དཔེར་ན། ཁ་ཆོ། ལྟ་

བུའ་ིཉསི་འབྲལེ་ཡེདོ་དམ། ཡེང་ན་ཤེ་ཚ་ལྟ་བུའ་ིགསུམ་འབྲལེ་ཡེདོ་པ། གཞེན་ཡེང་ད་ེ

ལྟ་བུ་ལ་ཨཱ་ལིའ་ིརྟགས་བཞེ་ིལས་གང་ལྡན་ཡེང༌། ད་ེལྟར་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པ་ོགང་

རུང་མ་ཞུགས་པ་ཡེིན་ན། མིང་དང་གཞེན་ཚིག་ག་ིསྦྱོོར་བ་ཡེོད་མ་ིསྲིིད་ཅོེས་ཕེལ་མ་ོ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཆོེས་ད་ེལྟར་འགྲེལ་ཅོིང༌། འདིར་གསལ་ཁ་གཏོད་དགོས་པ་ཞེིག་ནི། རྗེེས་འཇུག་ཏུ་

འགྲོ་བའི་ཡེི་གེ་བཅུ་པོ་མིང་གཞེིའམ་སྔོོན་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཡེོད་ན་རྗེེས་འཇུག་

ཞུགས་པར་ངསོ་འཛིིན་མ་ིརུང་བ་དང༌། མཐའ་མདེ་ཅོསེ་དངེ་སང་རྗེསེ་འཇུག་དངསོ་

སུ་མ་ིའབྲ་ིབ་ན་ིཡེིག་ཟོར་ཡེང་བའ་ིཆོེད་ཙམ་ལས་དོན་ཐོབ་ཏུ་རྗེེས་འཇུག་འ་ར་ེཡེོད་

པ། བུ་དྲུག་ཅོན་ལ་འ་མཐའ་སྤོངས་ཞེསེ་པའ་ིསྤོངོ་ཚུལ་ན་ིཡེགི་གཟུགས་སུ་མ་ིམངནོ་

པར་བྱས་པ་ཡེིན་གྱིི། དོན་ཐོབ་ཀྱིིས་སྤོངས་ན་ན་ིམིང་དང་གཞེན་ཚིག་རྣམས་བརྗེོད་

བྱདེ་དུའང་མ་ིའགྱུར་བས་མ་ིརུང་ང༌ོ། །

དེའི་ཕྱིར་རྗེེས་འཇུག་ནི་དོན་གྱིི་སྲིོག་ལྟ་བུར་གལ་ཆོེ་ཞེིང༌། མིང་གཞེི་རྣམས་

རྐྱེང་འདགོས་བརྩོགེས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཡེང་རྗེསེ་འཇུག་གསི་འཇུག་

མི་རུང་བ་ནི་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་པས་ཧ་ཅོང་ཁྱབ་ཆོེ་བ་ཉིད་དང༌། རྗེེས་འཇུག་དང་

བཅོས་ཏ་ེའདོནཔའ་ིཚ་ེདབྱངས་ལྔ་ལས་ལྷག་པའ་ིསྒྲའ་ིཁྱད་པར་འདོན་ནུས་པ་མངོན་

སུམ་སྟོེ། དཔེར་ན། ཀ་ཞེེས་པ་དབྱངས་ཨི་དང་ལྡན་པ་ཀར་ཞེེས་པ་དང་མཚུངས་

རུང༌། རྗེེས་འཇུག་རའ་ིནུས་པས་ཀར་ཞེེས་པའ་ིསྒྲ་འབྱུང་གི །ཀ་ཨི་དབྱངས་ལྡན་

གཅོིག་པུས་སྒྲ་ད་ེའདྲེ་འབྱུང་མ་ིནུས་པ་བཞེིན་དུ་གཞེན་ལའང་རིགས་བསྒྲ་ེནས་ཤེེས་

ཐུབ། དེར་བརྟེན་རྗེེས་འཇུག་ལ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའ་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་དེའ་ི

གལ་པ་ོཆོ་ེརྟོགས་དགོས་པ་དང༌། རྟོགས་ནས་ཀྱིང་དེའ་ིསྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་པར་འདོན་

པ་དང་དནོ་ཇ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ལ་བསླབ་པར་འདདོ་པའ་ིསྤྲོ་ོབ་སྐྱོེད་དགསོ། །

ལེ་ཚན་གོ་གསུམ་པ། རེྗོསེ་འིཇུག་དང་འིབྲེེལ་བའིི་དོན་ཤེེསེ་པའིི་
དགོསེ་པ། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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 རྗེསེ་འཇུག་ཤེེས་པའ་ིདགོས་པ་བསྟོན་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡེ་ིདནོ་ཤེསེ་ན། །

འབྲ་ིདང་ཀློགོ་དང་བཤེད་རྣམས་ཀྱི།ི །

མཚམས་སྦྱོརོ་སྒྲ་ལ་ཐགོས་མེད་ཅོིང༌། །

འབྲལེ་བར་སྨྲ་བའ་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར། །

གཞེན་ཡེང་རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པ་ཡེསི། །

དནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་མཐངོ་ཡེང༌། །

དནོ་དང་མཐུན་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་ཤེསེ། 

ཞེསེ་པའ་ིབར་གྱི་ིབསྟོན་ཏ།ེ རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་གང་ཡེནི་པ་དང་ད་ེདག་ས་ོསརོ་

སྦྱོར་ན་དནོ་ལྡན་གང་ཡེནི་པ་དང༌། དནོ་མདེ་ཀྱིང་འདནོ་དུ་རུང་བ་གང་ཡེནི་པ། རྗེསེ་

འཇུག་ལ་བལྟོས་པ་དང་མ་བལྟོས་པའ་ིཕྲད་གང་ཡེིན་པ་དང་ཕྲད་ད་ེདག་ག་ིདོན་སྦྱོོར་

གང་ཡེིན་པ་ཡེ་ིདོན་སོགས་ཤེེས་ན། གང་ཞེིག་ཡེ་ིག་ེའབྲ་ིབའ་ིཚ་ེན་དག་བྱེད་མ་ིནོར་

བ་དང༌། ཀློོག་པའ་ིཚ་ེན་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་པར་འདོན་ཐོབ་པ་དང་། བཤེད་པ་བྱེད་

པ་རྣམས་ཀྱིི༵་བཤེད་པ་ལ་མཁ་ོབའ་ིམཚམས་སྦྱོོར་སྒྲ་སོགས་ཕྲད་གང་ལའང་ཐོགས་

པ་མེད་པར་འོས་ཤེིང་རན་པར་སྦྱོར་ཐུབ་ཅོིང༌། གོང་འོག་རིམ་ཅོན་དུ་འབྲེལ་བར་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེིག་འངོ་བ་དང༌། གཞེན་ཡེང་མཆོགོ་གམ་རྩོ་ེ

མོར་མ་གྱུར་རུང་རྗེེ༵ས་འཇུག༵་ག་ིདོན་གོང་གསལ་རྣམས་ཤེེས་པ་ད་ེཡེིས་གཞུང་ག་ི

ཕུགས་ཀྱི་ིདགངོས་པའམ་དནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེང་སྙངི་གང་ཡེནི་པ་ཇ་ིབཞེནི་མ་མཐངོ་བ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡེནི་ན་ཡེང༌། དནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བའམ་ག་ོདནོ་དང་ཕྱགོས་མཚུངས་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་སྟོ་ེག་ོདོན་

ངེས་ཅོན་ཞེིག་ན་ིཤེེས་པར་ངེས་ས།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་

བའ་ིདནོ་ཤེེས་པའ་ིདགསོ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོའགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡེནི་པས། ཁ་ཅོགི་སུམ་

ཅུ་པ་ན་ིརྗེེས་འཇུག་གཙ་ོབོར་སྟོོན་པའ་ིགཞུང་རེད་བརྗེོད་པའང་གནད་ད་ེལ་ཐུག་པ་

འདྲེ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་མཁས་པའ་ིཚིག་ཡེིན་པས་དགོས་པ་ད་ེདག་རྟོགས་ནས་ཀྱིང་གཞུང་

བསླབ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྲིངི་བར་འགྱུར་ར།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་གོ་བཞིི་པ། དོན་ངོསེ་གཟུང་བའིམ་གཏན་ལ་དབབ་པའིི་
ཐབསེ་བསྟོན་པ། 

 དནོ་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིཐབས་བསྟོན་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

རྗེསེ་འཇུག་སྦྱོོར་བ་མཁས་པ་ན། །

ལུང་ག་ིདནོ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང༌། །

 བློ་མའ་ིམན་ངག་གསུམ་སྦྱོར་ནས། །

དནོ་གྱི་ིཐགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་བྱུང་སྟོ།ེ གངོ་གསལ་ལྟར་གྱི་ིརྗེེ༵ས་འཇུག་དང་འབྲལེ་བའ་ིདནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་

རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཁས་པ་ཆོགས་ན། ཡེནོ་ཏན་ད་ེདང༌། གཞུང་ཆོནེ་པོའ་ིལུང་

ག་ིཚིག་དོན་དང་ཕྲད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་གང་ཡེིན་པར་བརྟགས་པ་དང་གཉིས། ད་དུང་མ་

གསལ་བ་ལ་རང་ག་ིབློ་ན་ཡེོད་པ་མ་ཡེིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉེན་གྱི་ིམན་ངག་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།

 175  

བཅོས་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྟོ་ེཆོབས་ཅོིག་ཏུ་སྤྱིད་ནས། དོན་གྱི་ིཇ་ིབཞེིན་པ་གང་ཡེིན་ལ་

ཐགོ་ཏུ་གནད་ཁལེ་བར་དབབ་པར་བྱ
༵
། ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ འདརི་ཁ་ཅོགི་མད་ོསྔོགས་

ཀྱིི་གདམས་པ་ཟབ་མ་ོདང་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཡེང་གནད་དུ་ཁེལ་བ་ཞེིག་མ་

མཐོང་སྟོ།ེ ཐོན་མིས་རྩོ་བ་མཛིད་སྐོབས་བོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་ཐོག་མར་འབྱུང་བའ་ི

སྐོབས་ཡེིན་ལ་ད་ེདུས་མད་ོསྔོགས་གཞུང་ཆོེན་མ་ོབོད་དུ་བསྒྱུར་བ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་

པས། ཐནོ་མསི་ད་ེལ་དམིགས་ནས་གསུངས་པར་འགྲལེ་ན་དབུ་ལ་མ་རན་པའ་ིཞྭ་མ་ོ

ཆོནེ་པ་ོསྒྲནོ་པར་ཟད། དརེ་བརྟནེ་ཐུན་མངོ་བའ་ིརགི་གནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསུམ་རྟགས་

ལ་དརེ་དཔགས་པའ་ིབརྗེདོ་བྱ་ངསེ་ཅོན་དང༌། དགསོ་པ་ངསེ་ཅོན་ཡེདོ་པར་གཞེགིས་

ཏ་ེགསུངས་པ་འམ། ཡེང་ན་ཐནོ་མ་ིཁངོ་རང་ཉདི་ནས་འག་ོབརྩོམས་ཏ་ེམ་འངོས་པར་

བོད་ན་བཀའ་དང་བསྟོན་བཅོོས་ཤེིན་ཏུ་མང་པ་ོབསྒྱུར་ཐུབ་རྒྱུར་དེའ་ིདུས་སུ་གཞུང་

དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིཐབས་ད་ེགསུམ་ཡེོད་ཅོེས་གདམས་ས་ོཞེེས་འགྲེལ་ན་ཕེལ་

ཆོརེ་དང་པོའ་ིསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིདགངོས་པ་ཇ་ིབཞེནི་པ་དང་ཉ་ེབ་མནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ །

ལེ་ཚན་གོ་ལྔ་པ། བསླབ་པའིི་གོ་རིམ། 

 བསླབ་པའ་ིག་ོརམི་ལ་འདམོས་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའ་ིགང་ཟག་གསི། །

དང་པརོ་ང་ར་ོརྣམས་ལ་སྦྱོང༌། །

སྔོནོ་འཇུག་མངི་གཞེ་ིརྗེསེ་འཇུག་རྣམས། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཀློགོ་ག་ིཆོདེ་དུ་བསླབ་པ་ཡེནི། །

རྗེསེ་འཇུག་བཞེ་ིཡེ་ིསྦྱོརོ་བ་ན།ི །

མཉན་བསམ་བསྟོན་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱོར། །

ཡེན་ལག་ད་ེདག་མཐུ་ཡེསི་ན།ི །

འབྲས་བུའ་ིཆོདེ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། །

བསླབ་པའ་ིརམི་པ་འད་ིཡེསི་ན།ི །

གང་ཞེགི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་། །

ཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲལོ་བར་འགྱུར། །

ད་ེཕྱརི་དང་པ་ོའད་ིཉདི་བསླབ། །

ད་ེནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏ།ེ །

བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡེ།ི །

གཞུང་ཉདི་བློ་མ་དག་ལས་མཉན། 

ཞེེས་པའ་ིབར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ། ཡེ་ིག་ེབསླབ་པ་ལ་འདོད་ཅོིང་བརྩོོན་པའ་ིམིར་

གྱུར་པའ་ིགང་ཟག་གསི། ངསེ་པར་དང་པརོ་ང་ར་ོརྣམས་ཏ་ེཡེ་ིག་ེས་ོསོའ་ིསྒྲ་དག་པར་

འདནོ་རྒྱུ་དག་ལ་སྦྱོོ༵ང་བ། ད་ེནས་སྔོནོ་འཇུག་མངི་གཞེ་ིརྗེསེ་འཇུག་གསུམ་ལ་སགོས་

པ་ཚེག་ཁྱིམ་གཅོིག་ཏུ་འདུས་པ་རྣམས་འདོན་ཀློོག་ལེགས་པར་ཤེེས་པའི་ངག་གི་

དཔལ་ཐོབ་པའ་ིཆོེད་དུ་བསླབ་དགོས་པ་ཡེིན་པ་དང༌། རྗེེས་འཇུག་ག་ིའཇུག་པ་བཞེ་ི

སྟོེ། གང་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཅོིའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིི་དོན་རྣམས་སུམ་ཅུ་པར་གང་

མཚམས་གསུངས་ཡེདོ་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་ད་ེདག་ན་ིཅུང་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོམཉ
༵
ན་རྒྱུ་དང༌། ད་ེདག་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ག་ིདོན་ལ་བསམ་པ་དང༌། གཞེན་ལའང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་བསླབ་དགོས་པས་དེའ་ིདོན་

ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དང༌། ད་ེལྟར་ང་ར་ོསྦྱོང་བ་ནས་བསྟོན་པའ་ིབར་གྱི་ིཡེན་ལག་ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་པ་བྱུང་བའ་ིམཐུ་ཡེིས་ནི། རང་རང་གིས་ར་ེབའ་ིཡེོན་ཏན་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ི

ཆོེད་དུ་དོན་ཇ་ིལྟ་བ་མ་ནོར་བར་གནད་ལ་ཁེལ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པར་འགྱུར་ལ་

མཐར་གྱིི་ངེས་པ་རྙིེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་དང་མཐུན་པར་

བསླབས་པ་ཡེིས་ནི། མ་ིགང་ཞེིག་འབད་བརྩོོན་ཆོེན་པ་ོབྱེད་ན་སྨོས་ཅོ་ིད་ེཙམ་མིན་

པར་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱི
༵
ང༌། བློ་ོསྐྱོེད་ཤེེས་རབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སྟོ་ེརྨོངས་པ་ལས་

གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡེ་ིཕྱི༵ར། ཐོག་མར་ཏ་ེདང་པོར་བསླབ་ཚུལ་ག་ོརིམ་འད་ིཉི༵ད་

དམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་རྒྱས་པ་སྟོེ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གཞུང་

གཞེན་སྣ་ཚགོས་པའང་མཉ
༵
ན་པར་བྱ

༵
ས་ཏ།ེ བསླབ་པ་གསུམ་བརྗེདོ་བྱར་བྱས་པའ་ིསྡོ་ེ

སྣོད་གསུམ་ལས་གང་ལ་མོས་ཤེིང་དད་པ་ཡེ་ིགཞུང་བསླབ་པར་འདོད་ན་ནི། གཞུང་

ད་ེཉི༵ད་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་དག་ལས་མཉ
༵
ན་པར་བྱའ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། །

འདརི་གསལ་བཤེད་བྱ་དགསོ་པ་ན།ི གངོ་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་ཚགིས་བཅོད་ལ་ཅུང་

ཟད་བསྡུས་པ་ཡེོད་པའ་ིདབང་གིས་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེསྔོོན་རྗེེས་མིང་གསུམ་བཟོས་པ་ཀློོག་

པའི་ཆོེད་དུ་རེད་ཅོེས་ཚིག་གསལ་དགོས་པར་མ་གསལ་ན་མི་རུང་བ་དང་གཅོིག 

རྗེེས་འཇུག་ག་ིའཇུག་པ་བཞེ་ིན་ིརྟགས་འཇུག་ག་ིབརྗེོད་བྱ་ཡེིན་པ་ནས་འདིར་འབྱུང་

བ་གང་ག་ིཕྱིར་ཡེིན་པ་དང་གཉིས། དང་པ་ོའད་ིཉིད་བསླབ་ཅོེས་པའ་ིའད་ིཉིད་ཀྱི་ིསྒྲ་ན་ི

བསླབ་པའ་ིག་ོརམི་གངོ་གསུངས་ད་ེལ་འཇུག་ག ི།སུམ་ཅུ་པ་འད་ིཉདི་བསླབ་རྒྱུ་ཞེསེ་

པ་མནི་ན།ོ །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་གོ་དྲུག་པ། སྣོོད་ལྡན་སློབ་མའིི་མཚན་ཉིིད། 

སྣདོ་རུང་ག་ིསླབོ་མར་གདམས་པར་འདམོས་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

སླབོ་དཔནོ་ད་ེཉདི་དུ་འཛིནི་ཅོངི༌། །

ལ་ེལ་ོགཡེངེ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས། །

ཟ་ོབཟང་དད་པ་ལ་བརྟནེ་པ། །

སྐྱོསེ་བུ་དསེ་ན་ིམྱུར་རྟགོས་ཏ།ེ །

ད་ེལ་དུས་སུ་འདམོས་པར་བྱ། །

གཅོགི་ཤེསོ་ད་ེལས་ལྡགོ་པའ།ོ །

ཞེསེ་པའ་ིབར་གྱིསི་བསྟོན་ཏ།ེ རང་ག་ིསླབོ་དཔནོ་ན་ིགུས་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་

བའ་ིཡུལ་ད་ེཉི༵ད་དུ་ངོས་འཛིིན་ཅོིང༌། སྒྱིད་ལུག་པའ་ིལ་ེལ་ོདང་གཞེན་ལ་གཡེེང་བའ་ི

གཡེེང་བ་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས་ཏ་ེད་ེགཉིས་དང་བྲལ་བ། དྲེང་བདེན་ཟ་ོབཟང་ག་ིགཤེིས་

རྒྱུད་དང་བསྟོན་བཅོོས་གང་བསླབ་པ་དེ་ལ་དད་ཅོིང་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་

བརྟེན་པ་བཅོས་ཀྱི་ིསྐྱོེས་བུ་དེས་ན་ིགཞུང་འད་ིམྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ེལ་

བསླབ་རན་པའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་འདོམས་པར་བྱ
༵
་བ་ཡེིན་ལ། གཅོིག་ཤེོས་ཏེ་

མཚན་ཉིད་ད་ེགསུམ་དང་མ་ལྡན་རྣམས་ལ་ན་ིབསྟོན་ཀྱིང་དོན་མེད་ཅོིང་མ་ིརུང་བས། 

གོང་ག་ིལེགས་པར་འདོམས་ཚུལ་ད་ེལས་ལྡོག་པ་སྟོ་ེསྟོོན་མ་ིརུང་ཞེེས་པའ།ོ །འདིར་

བསྟོན་ཡུལ་སློབ་མའ་ིམཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་སུམ་ཅུ་པའ་ིསྐོབས་སུ་ཡེིན་ཡེང༌། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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རྟགས་འཇུག་སགོས་ཀྱི་ིབརྩོམ་བྱ་གཞེན་ལའང་ཚད་གཞེ་ིད་ེགས་མཐུས་པར་མཛིད་

ནས་མ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར། ད་ེན་ིཆོོས་དང་རིག་གནས་གང་བསླབས་ཀྱིང༌། སློབ་

ཡུལ་ལ་ཚང་དགོས་པའ་ིཆོ་རྐྱེེན་དུ་ད་ེདུས་ནས་མཁྱེན་ཅོིང་གསུངས་ཟིན་པ་ན་ིཀུན་

ཏུ་བཟང་པ་ོཉིད་ཤེསེ་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡེནི་པར་ཁུམས་ཤེངི༌། དའེ་ིཐགོ་བསླབ་པའ་ི

ག་ོརིམ་འདོམས་པས་བོད་ཀྱི་ིསློབ་གས་ོརིག་པའ་ིསྲིོལ་གཏོད་པ་དང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་

བའ་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་མཛིད་ཚུལ་སོགས་ན་ིལ་ོང་ོསྟོོང་དུ་ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་མ་

བྱུང་སྟོེ། རང་རེའི་རིག་གནས་ཀྱིི་མེས་པོ་དམ་པ་ཉིད་ས་སྟོེང་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་

བའ།ོ །འད་ིཡེན་ན་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིསྐོབས་ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་གོ་བདུན་པ། རྟགསེ་འིཇུག་གི་མཚན་དོན་སོེགསེ། 

༄༅། །ཐོན་མིས་མཛིད་པའི་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གཞུང་གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་

བཤེད་པ་ལ། བསྟོན་བཅོོས་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདང༌། གཞུང་དངོས། མཇུག་བསྡུ་བ་

དང་གསུམ། ད་ེཡེང་རྩོ་བའ་ིདཔར་རྩོ་མ་ིའདྲེ་བ་ཡེོད་པ་ལས། ཕེོན་ཆོེན་ཞེིག་ཏུ་རྒྱ་

གར་སྐོད་དོད་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོོད་བརྗེོད་གང་ཡེང་མེད་པར་ཕེ་ོཡེ་ིཡེ་ིག་ེའབའ་

ཞེིག་ལ། ཞེེས་པ་ནས་འག་ོབཙུགས་པ། ཁ་ཅོིག་ཏུ་མཚན་དོན་ཡེོད་པ་ལ། འགྱུར་

ཕྱག་དང་མཆོོད་བརྗེོད་ཀྱི་ིཚིགས་རྐོང་གཉིས་ཀྱིང་ཡེོད་པ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོ་ེརིགས་ད་ེ

གཉིས་ལས་ཕྱ་ིམ་འད་ིལེགས་ཏེ། གལ་ཏ་ེམཆོོད་པར་བརྗེོད་པའ་ིཡེན་ལག་མདོར་

བསྡུས་པ་ཞེིག་ཀྱིང་མེད་ན། ད་ེསུམ་ཅུ་པ་དང་ད་ོམཉམ་པའ་ིགཞུང་མ་ཡེིན་པར་ཐལ་

བ་དང༌། སུམ་རྟགས་གཉསི་དཔ་ེཆོ་གཅོིག་ཡེནི་པར་ཐལ་བ་དང་མཇུག་བསྡུ་བ་ཡེདོ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བཞེིན་དུ་དབུའི་ཡེན་ལག་མ་ཚང་བ་རྩོོམ་གྱིི་སྐྱོོན་དུ་ཕྱིར་ན། མཚན་དོན་མཆོོད་

བརྗེདོ་དང་ལྡན་ཕྱ་ིམ་ད་ེཉདི་ལ་ཚད་གཟུང་བར་བྱའ།ོ །

 སྐོབས་འདརི་བསྟོན་བཅོསོ་བརྩོམས་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོའོ་ིཡེན་ལག་ག་ིམཚན་

དོན། འགྱུར་ཕྱག་ག་ིགནས། མཆོོད་བརྗེོད་རྣམས་སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཅུང་བསྡུས་པ་

ཞེགི་ཡེདོ་ཅོངི༌། བརྩོམས་པར་དམ་བཅོའ་ན་ིམཚན་དནོ་གྱི་ིསྐོབས་བརྗེདོ་བྱ་དངསོ་སུ་

བསྟོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་དགོས་པ། ཉིང་དགོས། འབྲེལ་བ་ཤུགས་ལ་བསྟོན་པས་བསྟོན་

བཅོསོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཡེན་ལག་ཚང་བ་ཡེནི་ན།ོ །

 མཚན་དནོ་ན།ི 

 རྩོ་བ་ལས། 

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལིངྒ་ཨི་བ་ཏཱ་ར་ནཱ་མ། 

ཞེསེ་འབྱུང་སྟོ།ེ 

 བོད་སྐོད་དུ་ན་ིལུང་སྟོོན་པ་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡེིན་ཏ།ེ བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་

ལུང་སྟོོན་པ། ལིངྒ་ན་ིརྟགས། ཨི་བ་ཏཱ་ར་ན་ིདེའ་ིའཇུག་པ། ནཱ་མ་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ། 

བསྟོན་བཅོོས་འདིའ་ིབརྗེོད་བྱ་ནི། བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུང་དུ་སྟོོན་པ་ལས་རྟགས་ཀྱི་ི

འཇུག་པ་ཡེིན་པར་གསལ། རྒྱ་གར་སྐོད་དུ་ཞེེས་པའ་ིརྒྱ་གར་ན་ིགོས་དཀར་པོའ་ིཆོ་

བྱད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིམ་ིརགིས་ལ་དང༌། སྐོད་ན་ིད་ེཁུལ་སྐོད་རིགས་ཆོནེ་པ་ོབཞེ་ིཡེདོ་པ་

ལས་བསྟོན་བཅོོས་རྩོོམ་བྱེད་དུ་ཧ་ཅོང་མཐུན་པ་སཾ་སྐྲ་ཏའི་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་

སྐོད། སྐོད་དུ་ཞེསེ་པའ་ིདུ་སྒྲ་ན་ིབརྗེདོ་དནོ་དབྱརེ་མེད་ཀྱི་ིད་ེཉིད་ཡེནི། །རྟགས་འཇུག་

གི་བརྗེོད་བྱར་དཔྱད་ན་གཉིས་སུའང་འདུ་བ་སྟོེ་ཡེི་གེའི་རྟགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེིང་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།

 181  

མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང༌། རྟགས་ཅོན་ད་ེདག་ཕེན་ཚུན་གང་ལ་གང་གིས་ཇ་ིལྟར་

ཅོའི་ིཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་གསལ་བའ།ོ །དེའ་ིཕྱིར་རྟགས་འཇུག་ག་ིསྒྲ་

བཤེད་དུ། ཡེ་ིགེའ་ིརྟགས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེཞེིང༌། འཇུག་པ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་

འདོད་ད།ོ །     ། །

 ལེ་ཚན་གོ་བརྒྱད་པ། མཆོོད་བརོྗོད་ཀྱིི་དོན་ཅུང་ཟད་འིཕྲལ་བ། 

 འགྱུར་ཕྱག་ག་ིགནས་སུ། 

རྩོ་བ། 

བྱཱ་ཀ་ར་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །

ཞེེས་སྒྲའ་ིབསྟོན་བཅོོས་ལུང་དུ་སྟོོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིངག་ག་ིདབང་

ཐབོ་ཅོངི་གང་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཚགི་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པས་འབྱརོ་ཞེངི་ཕྱུག་

པ་ཉིད་ནི་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རོལ་མཚོ་སྟོེ། དེ་ལ་གུས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ །ཞེསེ་པ་སྟོ་ེའགྱུར་ཕྱག་ག་ིསྐོརོ་ན་ིགངོ་དུ་སུམ་ཅུ་པར་བཤེད་ཟནི་ཏ།ོ །

མཆོདོ་བརྗེདོ་དུ། 

རྩོ་བ། 

སྨྲ་བའ་ིསྐྱོསེ་མཆོགོ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱལ། །

ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །

འཇིག་རྟེན་ན་ཡེང་དག་པ་ཁ་ོན་སྨྲ་བའ་ིསྐྱོེས་བུ་མཆོོག་ནི། སྐུ་ཡེ་ིཆོ་ནས་དབུ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིགདུགས་ལྟར་དང༌། སྤྱིན་གསརེ་ཉ། མགུལ་བུམ་པ། ཕྱག་ཞེབས་འཁརོ་

ལ།ོ ཚེམས་དུང་དཀར། ལྗོགས་པདྨ། སྐུ་རྒྱལ་མཚན། ཐུགས་བཀྲ་ཤེིས་དཔལ་གྱི་ི

བེའུ་གསལ་ཏེ། ད་ེར་ེར་ེཡེང་བྱ་ེབྲག་བཞེ་ིབཞེིར་ཕྱ་ེབས་མཚན་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉིས་

དང༌། ཡེང་བརྒྱད་པ་ོར་ེར་ེབཅུ་བཅུར་ཕྱ་ེབས་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་

པ་བཅོས་སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕེགས་པ་ཉིད་དང༌། སྨྲ་བའ་ིརྒྱལ། ཞེེས་གང་ག་ི

གསུང་མཆོོག་ཉིད་དུ་དགར་བ་སྟོ།ེ དགར་གཞེ་ིརིགས་པ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་ཀྱིང་

དགར་ཆོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆོོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་སྟོ།ེ འདོད་

ཆོགས་ལས་གྱུར་པ་ཉིས་ཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་ག་ིགཉེན་པོར་འདུལ་བ་ལས་མ་ིསྡུག་པ་སྒོོམ་

ཚུལ་སོགས་ཉིས་ཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང༌། ཞེ་ེསྡོང་ལས་ནང་མ་ིམཐུན་པ་ཉིས་ཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་ག་ི

གཉནེ་པརོ་མད་ོསྡོ་ེལས་བྱམས་པ་སྒོམོ་ཚུལ་སགོས་ཉ་ིཁྲི་ིཆོགི་སྟོངོ༌། གཏ་ིམུག་ལས་

གྱུར་པ་ཉིས་ཁྲི་ིཆོིག་སྟོོང་ག་ིགཉེན་པོར་མངོན་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོོམ་ཐབས་ཉིས་ཁྲི་ི

ཆོིག་སྟོོང༌། དུག་གསུམ་ཆོ་མཉམ་ལས་གྱུར་པ་ཉིས་ཁྲིི་ཆོིག་སྟོོང་གི་གཉེན་པོར་

ཁམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིས་ཁྲིི་ཆོིག་སྟོོང་བཀའ་བསྩོལ་པས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་ཅོངི་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །

ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་པ་སྟོེ། སངས་རྒྱས་ན་ིཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་

ལག་མཐིལ་གྱི་ིསྐྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ཅོིང་གཟིགས་པ་ན།ི ཇ་ིལྟ་བ་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ཆོོས་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཆོ་ཕྲ་མ་ོནས་ཀྱིང་མཁྱེན་པ་དང༌། ཇ་ི

སྙེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་དང་ཟག་བཅོས་དང་ཟག་མེད། འདུས་བྱས་

འདུས་མ་བྱས་གང་ཡེང་རུང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཀློས་པའ་ིདུས་གསུམ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་སྒོ་ོཀུན་ནས་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་བློ་ན་མེད་པ་སྟོ།ེ 

ད་ེལ་ཕྱ
༵
ག་འཚལ་ལོ། །ཞེེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟོོད་པར་མཛིད་པ་ཡེིན། 

མཆོོད་བརྗེོད་འད་ིཔར་མ་ཁ་ཤེས་སུ་མ་བྱུང་བར་དཔགས་ན། ཐོན་མིའ་ིསྒྲའ་ིབསྟོན་

བཅོོས་བརྒྱད་ཡེོད་པར་གྲགས་པ་གཉིས་ཙམ་ལས་མ་བཞུགས་པར་ཐོར་ཞེིང་སོང་

སྐོབས་རྟགས་འཇུག་གི་འག་ོནས་ཅུང་ཟད་ཉམས་སོང་བ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིི་སྦྱོར་བ་ཡེིན་

མིན་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ཡེང༌། གོང་གསལ་མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་མཆོོད་བརྗེོད་

རྣམས་འདིར་ཤེིན་ཏུ་འོས་ཤེིང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འདིའ་ིཡེན་ལག་ཏུ་ཆོེས་ལེགས་

ས།ོ །

ལེ་ཚན་གོ་དགུ་པ། འིདིར་ཡིང་དགོསེ་སོེགསེ་ཆོོསེ་བཞིི་ཡོིད་པར་
བསྒྲུབ་པ། 

བརྩོམས་པར་དམ་བཅོའ་བའི་ཡེན་ལག་སྐོབས་འདིར་ཡེོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

མཚན་དོན་གྱིི་སྐོབས་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཞེེས་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དང་སྔོོན་རྗེེས་ཀྱིི་

འཇུག་པ་བཞེ་ིཚན་གཉིས་ལ་སོགས་པའ་ིབརྗེོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཞེར་རམ་

ཤུགས་ལ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་འབྲེལ་བ་བསྟོན་པ་ཡེིན་ཞེེས་ཤུགས་བསྟོན་སྐོབས་

འདིར་ཁས་ལེན་པ་ནི། མཚན་དོན་གྱིི་སྐོབས་འབྲུ་མང་བ་ཧ་ཅོང་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་

དང༌། དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞེ་ིགང་ལ་གང་བརྟེན་པའ་ིག་ོརིམ་གྱི་ིརྨང་གཞེ་ིལྟ་བུ་ན་ི

བརྗེོད་བྱ་ཡེིན་པས་ད་ེའདིར་དངོས་སུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་དང༌། སུམ་ཅུ་པ་ལྟར་གཞུང་

ཚད་ཀྱིིས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་མིན་པར་བརྗེོད་བྱའི་སྒོོ་ནས་རྟགས་འཇུག་ཅོེས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བསྟོན་བཅོོས་ཀྱི་ིམཚན་གསོལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ །དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་བསྟོན་བཅོོས་ལ་འཇུག་

པའ་ིསྒོ་ོམེད་པར་དངོས་ལ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སླེབས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྟགས་འཇུག་འཆོད་པ་

པ་ོརྣམས་ན་ིརྟགས་འཇུག་སུམ་ཅུ་པའ་ིཆོ་ཤེས་ཡེིན་པར་སྒྲོག་རྒྱུ་ལས་གཞེན་བྲོས་

པའ་ིལམ་མདེ་ད།ོ །

འ་ོན་འདིར་དགོས་སོགས་ཆོོས་བཞེ་ིཇ་ིལྟར་འཇོག་ཅོ་ེན། བརྗེོད་བྱ་ན་ིགོང་དུ་

སོང༌། དགོས་པ་ན་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་གང་ལ་གང་འཇུག་མ་ི

འཇུག་ག་ིརྣམ་བཞེག་དང་འཇུག་པའ་ིཚ་ེན་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུས་འཇུག་པ། འཇུག་པའ་ི

དགསོ་པ་གང་བསྒྲུབ་པ་བཅོས་ཤེསེ་ནས་སྔོནོ་འཇུག་ག་ིཆོ་ནས་བྱ་བ་དང་འབྲལེ་བའ་ི

བདག་གཞེན་དུས་གསུམ་གྱིི་དག་བྱེད་མ་ནོར་བ་དང་རྗེེས་འཇུག་གི་ཆོ་ནས་མིང་

མཐའ་འདྲེནེ་ཚུལ་སགོས་མ་ནརོ་བར་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཐུབ་པ་ཡེནི། 

དེ་ལྟར་གྱུར་ན་གཞུང་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་ངོམས་མེད་བྱས་ཏེ་

མཐར་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ནི་ནང་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཉིང་

དགོས་དང༌། གཞེན་ལའང་རང་རང་ག་ིདོན་དུ་གཉེར་བའ་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་

ཐོབ་པ་ད་ེདག་ག་ིཉིང་དགོས་ཡེིན་ཞེིང༌། ཉིང་དགོས་ཐོབ་དགོས་ན་དགོས་པ་བསྒྲུབ་

དགོས་པ་དང༌། དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་བརྗེོད་བྱ་ལ་རག་ལས་པ་ན་ིསྔོ་མ་ཕྱ་ིམར་འབྲེལ་

བའ་ིའབྲལེ་བ་ཡེནི། 

ལེ་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ། དབྱེངསེ་གསེལ་གཉིིསེ་ལ་སྤྱིིའིི་རྟགསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་བ། 

། རྟགས་འཇུག་ག་ིགཞུང་དངོས་ལ་ས་བཅོད་གསུམ་སྟོེ། མིང་གཞེ་ིརྟགས་ཀྱི་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དབྱ་ེབ་དང༌། སྔོནོ་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ། རྗེསེ་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤེད་

པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྩོ་བར་ཡེངོས་གྲགས་སུ།

 ཕེ་ོཡེ་ིཡེ་ིག་ེའབའ་ཞེགི་ལ། །

སྡོ་ེཔ་ཕྱདེ་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །

སྡོ་ེམཚན་ལྔ་རུ་དྲེལི་བྱས་ནས། །

ཕེ་ོདང་མ་ནིང་མ་ོདང་ན།ི །

ཤེནི་ཏུ་མ་ོདང་བཞེ་ིབཞེ་ིརུ། །

སྡོ་ེཔ་བཞེ་ིཔ་ཡེན་ཆོད་དབྱ།ེ །

ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་ིགནས་པ་ལ། །

ཙ་སོགས་གསུམ་ན་ིཅོ་སགོས་སྦྱོར། །

ཝ་ན་ིབ་དང་སྦྱོར་བར་བྱ། །

ལྷག་མ་དྲུག་ན་ིམ་ོརུ་སྦྱོར། །

ར་ལ་ཧ་ན་ིམ་ོགཤེམ་སྟོ།ེ །

ཨི་ན་ིམཚན་མདེ་ཅོསེ་ཀྱིང་བྱ། །

ཞེེས་པའ་ིབར་གྱིིས་བསྟོན། དེའ་ིཚིགས་བཅོད་མ་འགྲེལ་བའ་ིསྔོོན་དུ་དཔྱད་

པར་བྱ་བ་འདི་ཡེོད་དེ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་སྤྱིིའི་ཆོ་ནས་རྟགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

འབྱེད་ད་ེདབྱངས་མ་ོདང་གསལ་བྱེད་ཕེ་ོཡེིན་པ་བློོར་མ་ངེས་པའ་ིགོང་ལ། གླེ་ོབུར་དུ་

ཕེ་ོའབའ་ཞེིག་ཅོེས་འབྱུང་བ་འད་ིཡེང་གླེང་དར་མས་མེར་བསྲིེགས་པ་མ་ཡེིན་ན་སློབ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མ་ཧོལ་རྒྱུགས་ཅོན་གྱིིས་འབྲི་སྐོབས་ཆོད་སྐྱོོན་བཏང་བའང་གོར་མ་ཆོག་སྟོེ། 

དབྱངས་ཅོན་གྲུབ་པའ་ིརྡ་ོརྗེེས། སྤྱིིར་ན་དབྱངས་མ་ོགསལ་བྱེད་ཕེོ། །ད་ེཕྱིར་ཀཱ་ལ་ི

སུམ་ཅུ་པོ། །ཕེ་ོཡེ་ིཡེ་ིག་ེའབའ་ཞེིག་ལ། །ཞེེས་འབྲེལ་ཆོགས་ཤེིང་འོས་འཚམས་སུ་

སྦྱོར་ནས་ཁ་སྐོོང་མཛིད་ཚུལ་འད་ིཡེང་མཧཱ་པཎ་ཊ་ིཏའ་ིདགངོས་པ་ཟབ་པ་ཉདི་ད།ོ །

དེས་ན་སྐོབས་འདིར་མིང་གཞེི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བཤེད་པ་ལ་སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲག་

གཉིས་ལས། སྤྱིིར་དབྱངས་གསལ་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་འབྱེད་ཚུལ་ནི། ཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོ

བཞེི་དང་དབྱངས་ཀྱིི་རྩོ་བར་གྱུར་པའི་ཨི་བཅོས་ལྔ་ནི་མོ་དང༌། གསལ་བྱེད་ཀ་

སོགས་ཉེར་དགུ་དང་གསལ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཨི་བཅོས་སུམ་ཅུ་པོ་ཕེོ་ཡེི་ཡེི་གེར་

འཇོག་ཅོིང༌། དེའ་ིཁུངས་ན་ིརྩོ་བ་ལས་ཀྱིང༌། མ་ོཡེིག་དབྱངས་དང་མ་ལྡན་ན། །ཕེ་ོ

ཡེིག་བརྗེོད་པ་ཡེོད་མ་ཡེིན། །ཞེེས་པས་གསལ་ལ་དབྱངས་མ་ོདང་གསལ་བྱེད་ཕེ་ོ

འཇགོ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉསི་ཏ།ེ དབྱངས་གསལ་གཉསི་བསྡུར་ན་ནུས་པའ་ིཆོ་ནས་

རང་སྒྲ་གཞེན་དང་མ་འདྲེེས་པར་གསལ་བར་ནུས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་

ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིནུས་པས་དབྱངས་མ་ོདང་གསལ་བྱེད་ཕེོར་འཇོག་པ་དང་གཅོིག ད་ེ

གཉིས་ཐབས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབོར་བཤེད་ད་ེཕེ་ན་ིཐབས་དང་མ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཕེན་ཚུན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ལྟོས་ཡེིན་པའ་ིཆོ་ནས་དབྱངས་མ་ོགསལ་བྱེད་

ཕེརོ་འཇགོ་པ་དང་གཉིས་ཀྱིསི་ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅིག  བྱེེ་བྲེག་མིང་གཞིིའིི་རྟགསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་བ། 

 གཉསི་པ་བྱ་ེབྲག་མངི་གཞེ་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཤེད་པ་ལ། སྡོ་ེཔ་ཕྱ་ེདང་བརྒྱད་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཀྱི་ིསྐོོར་དང༌། རྟགས་ཀྱི་ིསྡོ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲེིལ་ཚུལ། ཡེ་ིག་ེརྣམས་སྡོ་ེཚན་ཁག་ཏུ་བག་ོ

ཚུལ་དང་གསུམ། །དང་པ་ོན།ི རྩོ་བ་ལས། ཕེ་ོཡེ་ིཡེ་ིག་ེའབའ་ཞེགི་ལ། །སྡོ་ེཔ་ཕྱདེ་དང་

བརྒྱད་གནས་པའང༌། །ཞེེས་དབྱངས་གསལ་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའ་ིཕེ་ོཡེ་ིཡེ་ིག་ེའབའ་

ཞེིག་ཡེིན་པ་ཀ་ནས་ཨིའི་བར་སུམ་ཅུ་ལ། དེ་དག་ཡེི་གེ་བཞེི་བཞེི་སྡོེ༵་པ་རེ་བརྩོིས་

ནས། ཀ་ཁ་ག་ང་བཞེ་ིན་ིཀ་སྡོ།ེ ཅོ་ཆོ་ཇ་ཉ་བཞེ་ིན་ིཅོ་སྡོ།ེ ཏ་ཐ་ད་ན་བཞེ་ིན་ིཏ་སྡོ།ེ པ་ཕེ་

བ་མ་བཞེ་ིན་ིཔ་སྡོེ། ཙ་ཚ་ཛི་ཝ་བཞེ་ིན་ིཙ་སྡོེ། ཞེ་ཟ་འ་ཡེ་བཞེ་ིན་ིཞེ་སྡོེ། ར་ལ་ཤེ་ས་

བཞེ་ིན་ིར་སྡོ་ེསྟོ་ེསྡོ་ེཔ་བདུན་གྱི་ིསྟོེང་དུ། ཧ་ཨི་གཉིས་ལ་སྡོ་ེཔ་ཕྱེ༵ད་ཀ་བརྩོིས་པ་དང་

བཅོས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ། ཞེསེ་དང༌། འང་ག་ིསྒྲ་ན་ིསྡུད་པའ།ོ །

གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ིསྡོ་ེཚན་ལྔར་དྲེིལ་ཚུལ་ཡེང་རྩོ་བ་ལས། སྡོ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲེིལ་

བྱས་ནས། །ཕེ་ོདང་མ་ནིང་མ་ོདང་ན།ི །ཤེིན་ཏུ་མ་ོདང་བཞེ་ིབཞེ་ིརུ། །ཞེེས་དང༌། མ་ོ

གཤེམ་སྟོ་ེཞེེས་མཐར་འབྱུང་བས། འད་ིལྟ་སྟོ་ེསྡོ་ེཚན་ལྔ་རུ་ཧྲིལ་གྱིིས་དྲེིལ་བར་བྱས་

ནས། ཁ་ཤེས་ཕེ་ོདང༌། ད་ེབཞེིན་མ་ནིང་དང་མ་ོདང་ནི། ཤེིན་ཏུ་མ་ོདང་བཅོས་བཞེ་ི

དང༌། མ་ོགཤེམ་བཅོས་ལས་ལྷག་པ་མདེ་ད།ོ །བཞེ་ིབཞེ་ིཞེསེ་ལན་གཉསི་གསུངས་པ་

གཤེམ་དུ་འཆོད་ལ། འདིར་དང་སྒྲ་ན་ིསྒྲ་རྣམས་ཚིགས་བཅོད་ཁ་སྐོོང་དུ་འགྲ་ོབ་ཡེང་

ཡེདོ་པར་མཐངོ་ང༌ོ། །

 གསུམ་པ་ཡེ་ིག་ེརྣམས་སྡོ་ེཚན་ཁག་ཏུ་བག་ོཚུལ་ན་ིགངོ་གསལ་ནས་མཐུད་ད།ེ 

བཞེ་ིབཞེ་ིརུ། སྡོ་ེཔ་བཞེ་ིཔ་ཡེན་ཆོད་དབྱ།ེ །ཞེེས་པ་བཞེ་ིདང་པ་ོཕེ་ོམ་ོམ་ནིང་ཤེིན་ཏུ་

མ་ོབཞེི། བཞེ་ིགཉིས་པ་ན་ིཀ་ཕེ་ོཁ་མ་ནིང་ག་མ་ོང་ཤེིན་ཏུ་མ་ོཡེིན་པ་རུ་ག་ོདགོས་ཏེ། 

གཞེན་ཅོ་སྡོ།ེ ཏ་སྡོ།ེ སྡོ་ེཔ་བཞེ་ིཔ་པ་སྡོ་ེཡེན་ཆོད་དབྱ་ེཚུལ་ཀ་སྡོ་ེདང་རགིས་བསྒྲ་ེནས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དང་པ་ོཕེ།ོ གཉསི་པ་མ་ནངི༌། གསུམ་པ་མ།ོ བཞེ་ིཔ་ཤེནི་ཏུ་མ་ོཡེནི་པ་ཤེསེ་དགསོ། ད་ེ

བྱིངས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་ིཡེོད་པ་ན་ིཙ་སྡོ་ེནས་ཧ་སྡོ་ེཕྱེད་པའ་ིབར་རིམ་པར་གནས་པ་

དེ་དག་ལ་མཚོན་ན། ཙ་སྡོེའི་ནང་ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཙ་ཚ་ཛི་གསུམ་ཅོ་སོགས་

གསུམ་ཇ་ིལྟར་དབྱ་ེབ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ནས་ཙ་ཕེ་ོཚ་མ་ནིང་ཛི་མ་ོདང༌། ཝ་ན་ིབ་

དང་མཐུན་པར། མ་ོཡེིག་ཏུ་སྦྱོར་ཏ་ེའཇོག་པ་བྱ་དགོས་པ། འད་ིམཚམས་ག་ོརིམ་

ཅུང་ཟད་ལྡོག་དགོས་པ་ན་ིལྷག་མ་དྲུག་ཅོེས་པའ་ིགོང་དེར། ར་ལ་ཧ
༵
་ཨི་མ་ོགཤེམ་

ཡེིན་པ་སྟོ�ེ། ཨི་ན་ིམཚན་མེད་ཅོེས་ཀྱིང་བྱ། ཞེེས་པ་བཞེེད་ཚུལ་མང་བ་ལས། འདིར་

ཨི་དབྱངས་ཡེིན་པ་དེ་ནི་མིང་གཞེི་སྒྲ་གདངས་མཐོ་དམན་གྱིི་ཁྱད་ཀྱིིས་མཚན་མ་

ངེས་གཏན་མེད་པ་ཞེིག་ཡེིན་པར་འདོད། ད་ེལྟར་ངེས་ནས་ལྷག་མ་དྲུག་སྟོ་ེཞེ་ཟ་འ་ཡེ་

ཤེ་ས་བཅོས་ན་ིམ་ོཡེནི་པ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡེནི་གསུངས་ས།ོ །འདིར་ཚགིས་བཅོད་འགྲལེ་

སྐོབས་གོང་འོག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ནས་མ་བཤེད་ན། ཙ་སྡོེའ་ིམཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་དྲུག་

གསི་མ་ིཚད་པར་བཅུ་ཡེདོ་པས་ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཉིིསེ། རྟགསེ་སུ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའིི་གཞིི་འིཛིོན་སེ། 

གོང་གསལ་སྡོེ་ཚན་ལྔར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ཚུལ་བཤེད་པ་ལས། ཀ་ཅོ་ཏ་པ་ཙ་

རྣམས་ཕེ།ོ །ཁ་ཆོ་ཐ་ཕེ་ཚ་མ་ནངི༌། །ག་ཇ་ད་བ་ཛི་ཝ་ཞེ  །ཟ་འ་ཡེ་ཤེ་ས་རྣམས་མ།ོ །ང་

ཉ་ན་མ་ཤེིན་ཏུ་མོ། །ར་ལ་ཧ་ཨི་རྣམས་མ་ོགཤེམ་ཡེིན་པ་བཅོས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་

བསྡུས་ཏེ་ཤེེས་ནས། འོ་ན་རྟགས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་གཞེི་འཛིིན་ས་གང་ཡེིན་ཞེེ་ན་

འཆོད་པར་བྱ་སྟོ།ེ ས་ིཏུའ་ིའགྲེལ་ཆོེན་དུ། ཡེ་ིག་ེརྣམས་ས་ོསོར་ངག་ནས་བརྗེོད་པའ་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཚ་ེས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་མགྲིན་ས་ོམཆུ་རྐོན་སོགས་ལ་བྱེད་རྩོོལ་གྱི་ིཤུགས་ཆོ་ེཆུང་ངམ་

གྲིམས་ལྷོད་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཤུགས་ཆོ་ེབའམ་གྲིམས་པ་རྣམས་ཕེ་ོཡེིག་དང༌། རན་པ་

རྣམས་མ་ནིང་དང་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྷོད་པ་རྣམས་མོ་དང༌། དེ་ལས་ཀྱིང་ཆུང་

བའམ་ལྷོད་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མོ་དང༌། ཤེིན་ཏུ་རྩོོལ་བ་ལྷོད་ཅོིང་ཞེན་པ་རྣམས་མོ་

གཤེམ་དུ་བཞེག་པའ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་མངི་གཞེ་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའ་ིསྐོབས་འད་ིལ་

ཧ་ཅོང་འཚམས་པ་ཞེགི་གསུངས་པར་སྣང༌། 

འོན་ཀྱིང་འགྲེལ་ཆོེན་དུ་གོང་ག་ིགསུངས་ཚུལ་དེར་མཐུད་ནས། ད་ེལྟར་ཡེིན་པ་

ཅོསི་ཤེསེ་ཤེ་ེན་ད་ེཉདི་དུ། ཕེ་ོན་ིསྒྲ་རྩོལོ་དྲེག་པས་འཇུག ཅོསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤུགས་ལས་

ཀྱིང་རྟགོས་ཤེངི༌། ཞེེས་སྔོནོ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིསི་མངི་གཞེ་ིལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་

སྐོབས་ཀྱིི་ཕེོ་ནི་དྲེག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཏེ། ཞེེས་སོགས་འདྲེ་བ་ཞེིག་འདི་ན་ལུང་དུ་

བགྲངས་པ་ན་ིམཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་སྟོ།ེ མངི་གཞེ་ིརྟགས་

ཀྱི་ིདབྱ་ེཚུལ་དང་སྔོོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ིགཞེ་ིའཛིིན་ས་ཡེོངས་སུ་

ཐ་དད་པའ་ིཕྱིར། ད་ེཡེིན་ཏེ། མིང་གཞེིའ་ིརྟགས་དབྱ་ེབ་ཡེ་ིག་ེས་ོས་ོབ་འདོན་པའ་ིཚ་ེ

སྒྲ་རྩོོལ་དྲེག་ཞེན་གྱིིས་འབྱེད་ལ། སྔོོན་འཇུག་རྣམས་རང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པའ་ིཆོ་ནས་སྒྲ་དྲེག་ཞེན་འབྱུང་བ་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་

པའ་ིཕྱིར། ད་ེཡེིན་ཏེ། སྔོོན་འཇུག་བ་ཡེིག་མིང་གཞེ་ིདང་སྦྱོར་ནས་འདོན་པས་ཕེོར་

འཇོག་གི །གཞེན་དུ་ན་བ་མིང་གཞེིའ་ིདབང་དུ་མ་ོཡེིན་པས་འཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ན་ཕེོར་

འཇགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གཞེན་མདེ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེར་བརྟེན་མིང་གཞེི་དང་སྔོོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་གཞེི་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འཛིིན་ས་ཐ་དད་པ་ཡེིན། །གཞེན་ཡེང་ཨི་རྟགས་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མ་ོ

གཤེམ་གྱི་ིརྟགས་དང་མཚུངས་པར་རྩོ་བར་དངོས་སུ་བསྟོན་པས་སོ། །འ་ོན་མཚན་

མདེ་ཅོསེ་པ་གང་ཞེ་ེན། གངོ་དུའང་སྨྲསོ་ཟནི་པ་ལྟར། དབྱངས་སུ་གྱུར་པའ་ིཨི་ཡེནི་ན་

དའེ་ིཚ་ེམཚན་མ་ངསེ་གཏན་མདེ་ཅོསེ་དགངོས་པར་སམོ་ཉ་ིམ་ིདགསོ་ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ། སྔོོན་འིཇུག་རྟགསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་ཚུལ། 

 གཞུང་དངོས་ཀྱི་ིས་བཅོད་གཉིས་པ་སྔོོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤེད་པ་

ལ། རྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དང་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པ་ོལ་སྔོོན་འཇུག་ཇ་ིལྟར་དབྱུང་

བའ་ིཚུལ་དང༌། ད་ེདག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབའ།ོ །

དང་པ་ོསྔོོན་འཇུག་རྣམས་ཇ་ིལྟར་དབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཡེང་

རྩོ་བ་ལས། 

མ་ོཡེ་ིཡེ་ིགའེནིང་ནས་ན།ི །

འཇུག་པའ་ིཡེ་ིག་ེབཅུ་དབྱུང་བྱ། །

འཇུག་པ་བཅུ་ཡེ་ིནང་ནས་ན།ི །

སྔོནོ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེལྔ་དབྱུང་བྱ། །

ཞེེས་ཧ་ཅོང་གསལ་བར་གསུངས་པས། ཚིགས་འགྲེལ་ཟུར་དུ་མ་བྱས་པར་

བཞེག་ལ། མདརོ་ན། དབྱུང་བའ་ིཁུངས་གསུམ་བསྟོན་པ་སྟོ།ེ སྔོནོ་འཇུག་རྣམས་གང་

ལས་དབྱུང་ངམ་ཞེ་ེན། རྗེསེ་སུ་འཇུག་པའ་ིཡེ་ིག་ེབཅུའ་ིནང་ནས་དབྱུང༌། རྗེསེ་འཇུག་

བཅུ་པ་ོགང་ལས་དབྱུང་ཞེ་ེན། མངི་གཞེ་ིམ་ོཡེགི་ག་ཇ་ད་བ་ཛི་ཝ་ཞེ་ཟ་འ་ཡེ་ཤེ་ས། མ་ོ
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ཡེནི་པ་གཞེརི་བཞེག་ག་ིཤེནི་ཏུ་མ་ོང་ཉ་ན་མ། མའོ་ིཁངོས་གཏགོས་སུ་བགྲངས་པ་ར་

ལ་ཧ་ཨི་རྣམས་ཡེོད་པ་ལས་སུམ་ཅུ་པའ་ིསྐོབས་སུ་བཤེད་ཟིན་པའ་ིག་སོགས་བཅུ་

དབྱུང་བ་རེད། སྔོོན་འཇུག་ལྔ་ན་ིསུམ་ཅུ་པར་བསྟོན་ཟིན་པ་ལྟར་ག་ད་བ་མ་འ་ལྔའོ། 

གཉསི་པ་སྔོནོ་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ལ། 

རྩོ་བ་ལས། 

སྔོནོ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེལྔ་པ་ོལ། །

ཕེ་ོདང་མ་ནིང་མ་ོདང་ན།ི །

ཤེནི་ཏུ་མ་ོདང་བཞེ་ིརུ་དབྱ།ེ །

ཞེསེ་ག་ད་བ་མ་འ་བཅོས་སྔོནོ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེལྔ་པ་ོལ། ཕེ་ོཡེགི་དང་ད་ེབཞེནི་མ་

ནིང༌། མ།ོ ཤེིན་ཏུ་མ་ོདང་བཞེ་ིརུ་ཁག་བགོས་ཀྱིིས་དབྱ་ེརྒྱུ་ཡེིན་པར་གསུངས་ཀྱིང༌། 

བ་ཕེ་ོདང༌། ག་ད་མ་ནངི༌། འ་མ།ོ མ་ཤེནི་ཏུ་མ་ོཡེནི་ཞེསེ་པ་ན་ིདངསོ་ཤུགས་གང་ནས་

ཀྱིང་མ་མཇལ་བས་ཐནོ་མིས་མཛིད་པའ་ིབསྟོན་བཅོསོ་གཞེན་དུ་ཡེདོ་པའམ། ཡེང་ན་

རྟགས་འཇུག་ག་ིའོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིགསུངས་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ད་ེ

ལྟར་ཡེིན་པར་བསྒྲུབས་པ་བཅོས། གང་ལྟར་འཇོག་ཚུལ་དེ་ནི་བོད་ལ་འབྲུག་ལྟར་

གྲགས་ཤེངི༌། ཐམས་ཅོད་བཞེདེ་པ་མཐུན་ན།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞིི། གང་ལ་གང་གིསེ་འིཇུག་པ་ཆོབསེ་ཅིག་ཏུ་
བཤེད་པ། 

སྔོནོ་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤེད་པ་ལ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྩོ་བ་ལས། །

ད་ེདག་ར་ེརའེང་བཞེ་ིབྱདེ་ད།ེ །

གང་ལ་འཇུག་བྱདེ་གང་གིས་བྱདེ། །

ཇ་ིལྟར་འཇུག་བྱདེ་ཅོིའ་ིཕྱརི་བྱདེ། །

ཅོེས་པས་བསྟོན་ཏེ། མིང་གཞེི་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་ཚུལ་དང༌། སྔོོན་

འཇུག་གང་གསི་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་པ། ཚུལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་པ། དགསོ་པ་ཅོའི་ི

ཕྱི༵ར་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་པ་བཅོས། སྔོོན་འཇུག་ད་ེདག་ར་ེར་ེལའང་འཇུག་པ་བཞེ་ིཡེ་ིསྒོ་ོ

ནས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེ༵ད་ད་ེཞེེས་བཤེད་པ་དངོས་གཞེིའ་ིསྒྲོམ་བུ་ལྟ་བུར་བཀོད། 

ད་ེཡེང་གང་ལ་ཞེེས་སྔོོན་འཇུག་སྦྱོར་ཡུལ་ན་ིམིང་གཞེ་ིརྐྱེང་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མིང་

གཞེ་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིབརྩོེགས་འདོགས་ཅོན་རྣམས་ལའང་འཇུག་པ་མང་བས། སྤྱིིར་

ན་སྔོོན་འཇུག་གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པ་འགའ་ཤེས་ཕུད་པའི་མིང་གཞེི་རྣམས་ལ་རྐྱེང་

འདགོས་བརྩོགེས་གསུམ་ཅོ་ིརགིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ག་ིཡེདོ་སྟོབས་ད་ེདག་ན་ིགང་

ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་བྱའ་ིཡུལ་ཡེནི། 

ད་ེཡེང་སྔོོན་འཇུག་ས་ོསོའ་ིའཇུག་ཡུལ་མ་ིའདྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡེོད་ཀྱིང༌། ད་ེ

དག་གང་དྲེན་དྲེན་དུ་སྦྱོར་བ་མིན་པར་སྔོོན་འཇུག་གང་དང་གང་གིས། མིང་གཞེིའ་ི

རྟགས་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའ་ིགཏན་འབབེས་ངསེ་ཅོན་དུ་མཛིད་ཟནི་པ་སྟོ།ེ 

རྩོ་བ་ལས། 

གང་ལ་འཇུག་པར་བྱདེ་ཅོ་ེན། །
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ཕེ་ོན་ིཕེ་ོདང་མ་ོལ་འཇུག །

མ་ོན་ིམ་ོདང་མ་ནངི་ལ། །

མ་ནིང་ཡེང་ན་ིཕེ་ོམ་ོལའ།ོ །

ཤེནི་ཏུ་མ་ོན་ིམ་ནངི་དང༌། །

མ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་མ་ོཉདི་ལའ།ོ །

ཞེེས་སྔོོན་འཇུག་གང་གིས་མིང་གཞེི་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་ཅོེ་ན། སྔོོན་

འཇུག་ག་ིཕེ་ོབ་ཡེིག་གིས་ན་ིམིང་གཞེིའ་ིཕེ་ོདང༌། མོའ་ིཆོ་ཤེས་གསུམ་དག་ལ་འཇུག་

ཆོོག་པ་དང༌། སྔོོན་འཇུག་ག་ིམ་ོའ་ཡེིག་གིས་ན་ིམིང་གཞེ་ིམོའ་ིཆོ་ཤེས་གཉིས་དང་

མངི་གཞེ་ིམ་ནངི་ལ་འཇུག་པ། སྔོནོ་འཇུག་མ་ནངི་ག་ད་གཉསི་པ་ོཡེང་འཇུག་ཡུལ་ན་ི

མངི་གཞེ་ིཕེ་ོདང་མོའ་ིཆོ་ཤེས་གཉསི་ལའ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་ཤེིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡེིག་གིས་ན་ིམིང་གཞེ་ིམ་ནིང་དང་མ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་མ་ོམ་

ཡེགི་ཕུད་པ་རང་མཚུངས་ཉི༵ད་ལ་འཇུག་པའ།ོ འདརི་མོའ་ིཆོ་ཤེས་གསུམ་དང་གཉསི་

ཞེེས་བརྗེོད་པའི་གསུམ་ནི་མོ་གཤེམ་ཚུད་པ་སྟོེ། བ་ཡེིག་ཕེོས་མོ་གཤེམ་ར་ལ་

འདགོས་ཅོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ཡེདོ་པས་ཡེནི། གཉིས་ན་ིམ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་མ་ོགཉསི་

སོ། །བ་ལ་སོགས་པས་མིང་གཞེ་ིརྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པའ་ིཞེིབ་ཆོ་ན་ིགཤེམ་དུ་

འབྱུང་ང༌ོ། །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ། སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་མིང་གཞིི་ལ་འིཇུག་པའིི་ཁྱད་
པར། ༡

 སྔོོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞེ་ིལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཁྱད་པར་བཤེད་པ་ལ། 

སྔོོན་འཇུག་ཕེ་ོབ་ཡེིག་གིས་མིང་གཞེ་ིཕེ་ོདང་མོའ་ིཆོ་ཤེས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚེ། 

རྐྱེང་པ་ཁ་ོནར་རམ། རྐྱེང་འདགོས་རྩོགེས་གསུམ་གར་རམ། འདགོས་པ་ཁ་ོན་སགོས་

ལ་འཇུག་པའ་ིཁྱད་པར་ཡེདོ་ད།ེ 

ཕེ་ོབ་ཡེིག་རྐྱེང་པ་ཁ་ོནར་འཇུག་པ་ནི། བཅོའ་བཅུ་བཞེར་བཞེོན་བཤེད་བཤེ་ོ

སགོས་ལྟ་བུ། ཅོ་ཞེ་ཤེ་རྣམས་ལ་རྐྱེང་པ་ཁ་ོནའ།ོ །

ཕེ་ོབ་ཡེིག་མིང་གཞེ་ིལ་རྐྱེང་འདོགས་བརྩོེགས་གསུམ་གར་འཇུག་པ་ན།ི ཀ་ག་

གཉིས་ལ་སྟོེ། བཀའ་བསྐོོར་བཀྲ་བག་ོབསྒོོམ་བགྲང་སོགས་ལྟ་བུ། ཕེ་ོཡེིག་བ་མིང་

གཞེ་ིལ་འཇུག་སྐོབས་བརྩོགེས་པ་ཁ་ོནར་ཐབོ་པ་ན།ི ང་ཇ་ཉ་ན་ཛི་རྣམས་ཏ།ེ བརྔོ་བརྗེ་ེ

བརྙིན་བསྣན་བརྫུན་སགོས་ལྟ་བུ། ཕེ་ོབ་ཡེགི་མངི་གཞེ་ིལ་འཇུག་པ་འདགོས་པ་ཁ་ོན་

སྟོ།ེ མངི་གཞེ་ིར་ལ་འཇུག་པ་བརླིན་ལྟ་བུ། ཕེ་ོབ་ཡེགི་རྐྱེང་བརྩོེགས་གཉསི་ལ་འཇུག་

པ་ན།ི ཏ་ད་ཙ་རྣམས་ཏ།ེ བཏང་བསྟོན་བད་ེབརྡ་བཙན་བརྩོམས་པ་སོགས་ལྟ་བུ། ཕེ་ོ

བ་ཡེིག་རྐྱེང་འདོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ན་ིཟ་དང་ས་ལ་སྟོ་ེབཟ་ོབཟློག་བསད་བསྲི་

ལྟ་བུའ།ོ །

 སྔོནོ་འཇུག་མ་ནངི་ག་ད་གཉིས་ཀྱིིས་མིང་གཞེ་ིལ་བརྩོེགས་པར་འཇུག་པ་མདེ་

པས། རྐྱེང་པ་ཤེས་ཆོ་ེབ་དང༌། ད་ཡེགི་ལ་འདགོས་པར་འཇུག་པ་ཡེདོ་པའ་ིཞེབི་ཆོ་ན་ི

མ་ནིང་ག་ཡེིག་ག་ིའཇུག་ཡུལ་ནི། རྐྱེང་པའ་ིཅོ་ཏ་ཙ་ཉ་ད་ན་ཞེ་ཟ་ཡེ་ཤེ་ས་བཅོས་ལ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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སྟོེ། གཅོད་གཏོད་གཙོ་གཉེན་གདན་གནོད་གཞེི་གཟར་གཡེས་གཤེམ་གསལ་ལྟ་

བུའ།ོ །

མ་ནངི་ད་ཡེགི་གསི་འཇུག་ཡུལ་ཀ་པ་ག་བ་ང་མ་རྣམས་ཏ།ེ དའེ་ིརྐྱེང་པ་ཁ་ོན་ན་ི

ང་ལ་སྟོ་ེདངུལ་ལྟ་བུ་དང༌། དེའ་ིརྐྱེང་འདོགས་གཉིས་ཀ་ན་ིཀ་པ་ག་བ་མ་རྣམས་ཡེིན་

པ། དཀར་དཀྲགོས་དཔུང་དཔྱད་དགའ་དགྲ་དབང་དབྲ་དམན་དམྱོལ་ལྟ་བུའ།ོ །     ། ། 

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག   སྔོོན་འིཇུག་རྣམསེ་མིང་གཞིི་ལ་འིཇུག་པའིི་
ཁྱད་པར། ༢

 སྔོནོ་འཇུག་མ་ོའ་ཡེགི་གསི་མངི་གཞེ་ིལ་རྐྱེང་པ་ཁ་ོནས་འཇུག་ས་ན།ི ཇ་ཛི་ཆོ་

ཐ་ཚ་རྣམས་ལ་སྟོེ། འཇལ་འཛིིན་འཆོང་འཐད་འཚ་ོལྟ་བུ་དང༌། རྐྱེང་འདོགས་གཉིས་

ཀར་འཇུག་པ་ནི། ག་ད་བ་ཁ་ཕེ་རྣམས་ལ་སྟོེ་འགོ་འགྲུབ་འདོན་འབར་འབྲུ་འཁུར་

འཁྱུགས་འཕེ་ོའཕྲ་ོསགོས་ལྟ་བུ་ཡེནི། འ་ཡེགི་མག་ོཅོན་ལ་འཇུག་པ་ན་ིམདེ་པར་ངསེ་

ས།ོ །

སྔོོན་འཇུག་ཤེིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡེིག་གིས་མིང་གཞེ་ིལ་གོང་མཚུངས་བརྩོེགས་པ་ལ་

འཇུག་པ་མེད་ངེས་ལ་རྐྱེང་པ་ཁ་ོནར་འཇུག་པ་ནི། ཆོ་ཐ་ཚ་ཇ་ད་ཛི་ང་ཉ་ན་རྣམས་

ཡེིན་ཏ།ེ མཆུ་མཐ་ོམཚན་འཇུག་མདའ་མཛིེས་མངོན་མཉན་མནའ་སོགས་ལྟ་བུ་དང་

རྐྱེང་འདོགས་གཉིས་ཀའ་ིཆོ་ནས་འཇུག་པ་ནི། ཁ་ག་གཉིས་ལ་སྟོེ། མཁས་མཁྱེན་

མགར་མགྲནོ་ལྟ་བུའ།ོ །

 ད་ེལྟར་སྔོོན་འཇུག་ཕེ་ོབ་ཡེིག་དང༌། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས། འ་མ།ོ མ་ཤེིན་ཏུ་མ་ོ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བཅོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་ས་ོསོས་མིང་གཞེ་ིརྣམས་ལ་རྐྱེང་འདོགས་བརྩོེགས་གསུམ་གང་

ཡེང་རུང་བས་འཇུག་ན། མིང་གཞེ་ིད་ེརང་ལ་འཇུག་པར་ག་ོཆོོད་པ་དང༌། ད་ེདག་ག་ི

ནང་ནས་རྐྱེང་པ་ཁ་ོནས་དང༌། འདགོས་པ་ཁ་ོན། བརྩོགེས་པ་ཁ་ོན། རྐྱེང་འདགོས་ཀྱི་ི

ཆོ་གཉིས་དང་རྐྱེང་བརྩོེགས་ཀྱི་ིཆོ་གཉིས། རྐྱེང་འདོགས་བརྩོེགས་གསུམ་གའ་ིཆོ་

ནས་འཇུག་པ་གང་དང་གང་ཡེིན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གསལ་བར་བསྟོན་ནས་མདོར་ན་སྔོོན་

འཇུག་ས་ོསསོ་མངི་གཞེ་ིས་ོསརོ་འཇུག་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ེན། དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ི

མ་ེལངོ་ག་ིཚགིས་སྡོོམ་འད་ིལྟར་ཏ།ེ ཕེ་ོཡེགི་བ་ན་ིཀ་ཅོ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛི་ཞེ་

ཟ་ར་ཤེ་སར་འཇུག །མ་ནིང་ག་ན་ིཅོ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞེ་ཟ་ཡེ་ཤེ  །སར་འཇུག་མ་ནངི་

ད་ཡེིག་ནི། །ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །མ་ོཡེིག་འ་ནི་ག་ཇ་ད། །བ་ཛི་ཁ་ཆོ་ཐ་ཕེ་

ཚར། །ཤེིན་ཏུ་མོ་ཡེི་མ་ཡེིག་ནི། །ཁ་ཆོ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། །ཛི་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་

འཇུག །ཅོསེ་སྡོམོ་བྱས་པ་བློརོ་ངསེ་ན་དག་ེམཚན་ཆོ་ེབ་ཡེནི། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན། གང་གིསེ་གང་ལ་མི་འིཇུག་པའིི་རྣམ་བཞིག

ཞེར་བྱུང་གང་ལ་གང་མ་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་བཞེག་གསུངས་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

ཕེ་ོན་ིམ་ནངི་ལ་མ་ིའཇུག །

མ་ོན་ིཕེ་ོལ་འཇུག་པ་མནི། །

མ་ནིང་རང་ལ་རང་མ་ིའཇུག །

རང་ག་ིསྡོ་ེདང་ཕྲད་པ་ན། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།

 197  

ཕེ་ོཡེང་མ་ོལ་འཇུག་མ་ིའགྱུར། །

མ་ནིང་མ་ོཡེང་ད་ེབཞེནི་ན།ོ །

ཞེེས་པ་སྟོེ། དེའ་ིདོན་ནི། སྔོོན་འཇུག་ག་ིཕེ་ོཡེིས་ན་ིམིང་གཞེིའ་ིམ་ནིང་ལ་མ་ི

འཇུག་པ་སྟོེ། བ་ཡེིག་གིས་མིང་གཞེིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་ནིང་ཁ་ཆོ་ཐ་ཚ་ལ་

འཇུག་མ་ིཆོོག་པ་དང༌། སྔོོན་འཇུག་མ་ོཡེིས་ན་ིམིང་གཞེིའ་ིཕེ་ོལ་འཕུལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་

འཇུག་པ་མནི་པ་སྟོ།ེ དའེ་ིཕྱརི་འ་ཡེགི་དང་ཤེནི་ཏུ་མ་ོམ་ཡེགི་གཉིས་ཀྱིིས་མངི་གཞེིའ་ི

ཕེ་ོཡེིག་ཀ་ཅོ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་འཇུག་མ་ིཆོོག་པས་སྦྱོར་མ་ིརུང་བ། སྔོོན་འཇུག་མ་

ནངི་གསི་ན་ིརང་དང་མངི་འདྲེ་བའ་ིམངི་གཞེའི་ིམ་ནངི་ལ་རང་གསི་མ་ིའཇུག་པ་སྟོ།ེ ག་

ད་གཉིས་ཀྱིིས་མིང་གཞེིའ་ིམ་ནིང་ཁ་ཆོ་ཐ་ཕེ་ཚ་ལ་འཇུག་མ་ིཆོོག་པ། གལ་ཏ་ེརང་ག་ི

སྡོ་ེཔ་ནང་ཁུལ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཕེ་ོཡེིན་ན་ཡེང་མིང་གཞེིའ་ིམ་ོལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏ།ེ ད་ེབཞེནི་དུ་མ་ནངི་དང་མ་ོརགིས་གཉསི་རྣམས་ལ་ཡེང་འགྲ་ོསྟོངས་ད་ེབཞེནི་ཡེནི་

ན་ོཞེསེ་གསུངས་པས། སྡོ་ེཔ་ནང་ཁུལ་ཕེསོ་ཀྱིང་མ་ོལ་མ་ིའཇུག་པ་ན།ི བས་རང་སྡོེའ་ི

མངི་གཞེ་ིཕེ་ོཔ་ལ་འཕུལ་བྱདེ་མ་ིརུང་བ་སྟོ་ེརགིས་བསྒྲེའ།ོ །

 ད་ེལྟར་རྩོ་བ་ལས་གང་ལ་གང་མ་ིའཇུག་པའ་ིརགིས་བཞེ་ིསྟོ།ེ ཕེསོ་མ་ནངི་དང༌། 

མོས་ཕེོ། མ་ནིང་རང་ལ་རང༌། སྡོ་ེཔ་ནང་ཁུལ་མ་ིའཇུག་པ་བཅོས་གསུངས་ཤེིང་ད་ེ

དག་དཔྱད་ན་སྔོོན་འཇུག་གཏན་མ་ིཐོབ་པས་མ་ིའཇུག་པ་དང་རྟགས་མ་ིམཐུན་པས་

མི་འཇུག་པ་དང་སྡོེ་པ་མཐུན་པས་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་གསེས་ཡེོད་པའང་

ཤེསེ་དགསོ། །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བུསེ་འིཇུག་པ། 

 ཇ་ིལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་པའ་ིསྐོབས་སུ་བབས་ནས་རྩོ་བ་ལས། 

ཕེ་ོན་ིདྲེག་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཏ།ེ །

མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡེནི། །

མ་ོན་ིཞེན་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཏ།ེ །

ཤེནི་ཏུ་མ་ོན་ིམཉམ་པས་ས།ོ །

ཞེེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཏ་ེཚིགས་རྐོང་དང་པོས། སྔོོན་འཇུག་ཕེ་ོབ་ཡེིག་ན་ི

རང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་མིང་གཞེ་ིརྣམས་ལ་སྒྲ་རྩོོལ་དྲེ
༵
ག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག་པར་གྱུར་

ཏ་ེཞེེས་དང༌། ཚིགས་རྐོང་གཉིས་པས། སྔོོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱིིས་རང་ག་ི

འཇུག་ཡུལ་རྣམས་ལ། ཕེ་ོལས་ཞེན་ཅོངི་མ་ོལས་དྲེག་པའ་ིབར་མ་སྟོ་ེརན་པར་༼པས་༽

འཇུག་པ་ཡེིན་པ་བསྟོན། ཚིགས་རྐོང་གསུམ་པས། སྔོོན་འཇུག་མ་ོའ་ཡེིག་གིས་ན་ི

རང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེན་སྒྲ་རྩོོལ་ཞེན་པའ་ིཚུལ་ཏ་ེསྒོ་ོནས་འཇུག་པ་

བསྟོན། ཚིགས་རྐོང་བཞེ་ིཔས། སྔོོན་འཇུག་ཤེིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡེིག་གིས་ན་ིརང་ག་ིམིང་

འདྲེ་མིང་གཞེིའ་ིཤེིན་ཏུ་མ་ོདང་སྒྲ་གདངས་མཉ
༵
མ་པས་ས་ོཞེེས་ཤེིན་ཏུ་ལྷོད་ཅོིང་ཞེན་

པའི་སྒོོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ཡེོད། འདིར་དོན་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིིན་ཁམས་

དྭངས་ཤེིག་དགོས་ཏེ། དང་པ་ོན་ིསྔོོན་འཇུག་དང་མིང་གཞེ་ིསྦྱོར་ནས་འདོན་པའིསྒྲ་

རྩོོལ་དྲེག་ཞེན་ཡེིན་གྱི།ི སྔོོན་འཇུག་ཁ་ོན་ལ་དྲེག་ཞེན་འབྱེད་པ་མིན་པ། གཉིས་པ་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་མ་ོན་ིམཉམ་པས་ས།ོ །ཞེེས་པར་འགྲེལ་བྱེད་སྔོ་མ་ཕེལ་ཆོ་ེབར། མཉམ་པ་ན་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཞེན་པ་ལ་ཐད་ཀར་ག་ོབ་ལྟ་བུ་ཞེིག་གསུངས་ནས་འཐུས་པར་མཛིད་པ་ལ་བདག་བློ་ོ

ཁ་མ་ཁེངས་ནས་དཔྱད་པའི་ཚེ། སྔོོན་འཇུག་ཤེིན་ཏུ་མོས་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་ཅོེ་ན། 

རང་དང་མིང་འདྲེའ་ིམིང་གཞེིའ་ིཤེིན་ཏུ་མ་ོང་ཉ་ན་མ་དང་སྒྲ་མཉམ་པ་སྟོེ། ལྷོད་ཅོིང་

ཤེིན་ཏུ་ཞེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་གོ །ཞེེས་ཐོག་མར་འད་ིན་སྨྲས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞེིག་

མ་བྱུང་ང༌ོ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ། སྒྲའིི་འིགྱུར་རེྐྱེན་ལ་རང་སོྟོབསེ་དང་འིཕུལ་
སོྟོབསེ་གཉིིསེ་ཡོིད་པ། 

སྔོོན་འཇུག་གི་སྒྲ་རྩོོལ་དྲེག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མིང་གཞེི་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་

ལྟར་འཇུག་པའ་ིཚུལ་བཞེ་ིལམ་ཙམ་གོང་དུ་སོང་ནས། འ་ོན་སྒྲའ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་

གང་ལ་ངོས་འཛིིན་དགོས་སམ་ཞེ་ེན། སྔོོན་དུའང་ཅུང་ཟད་བཤེད་དེ། གཙ་ོབ་ོསྔོོན་

འཇུག་དང་མིང་གཞེ་ིཕྲད་ཅོིང་ད་ེགཉིས་སྦྱོར་བའམ་སྦྲེགས་ནས་འདོན་པའ་ིཚ།ེ མིང་

གཞེ་ིལ་སྔོར་ཡེོད་ཀྱི་ིརང་སྒྲ་དེར་འགྱུར་བ་ངེས་ཅོན་འགྲ་ོབ་དཔེར་ན་ག་རྐྱེང་དང་མ་ི

འདྲེ་བར་འས་ཞུགས་པའ་ིག་སྟོ་ེའགལ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་གསལ་ཆོ་ེབའ་ིའགྱུར་བ་ཞེིག་

ཡེོང་བ་བཞེིན་ནོ། །ད་ེཡེང་ཡེ་ིག་ེའགའ་ཞེིག་ལ་འཕུལ་ཞུགས་པའ་ིའགྱུར་བ་མངོན་

གསལ་ཆོ་ེནའང༌། ཁ་ཤེས་ལ་ཧ་ལམ་མ་ིམངནོ་པ་ཡེནི་པ་ན།ི མངི་གཞེའི་ིརང་སྒྲ་དྲེག་

ཞེན་གྱིསི་ཏ།ེ དྲེག་པ་ཕེ་ོདང༌། ད་ེའགོ་ག་ིམ་ནངི་གཉསི་ལ་འཕུལ་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེརང་

སྒྲ་དྲེག་པ་དང་རན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག་པ་ཡེིན་མོད་ཀྱིང་དེའ་ིའགྱུར་བ་ཧ་ཅོང་མ་ི

གསལ་བས། ད་ེདག་ལ་ཡུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྒྲ་དྲེག་པས་སམ། རན་པས་འཇུག་པ་སྟོ་ེ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དཔརེ་ན། བཀའ་མཁའ་སགོས་ལྟ་བུ་ཡེནི། 

ཡེང་མིང་གཞེ་ིམ་ོདང༌། དེའ་ིཆོ་ཤེས་ལ་འཕུལ་བྱས་ཚ་ེརང་སྒྲ་འགྱུར་བ་མངོན་

གསལ་ཆོེ་བས་དེ་རིགས་ལ་འདིར་འཕུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྒྲ་ཞེན་པས་འཇུག་པའམ། 

ཤེིན་ཏུ་ཞེན་པས་འཇུག་པ་ཡེིན་ཏ་ེདཔེར་ན་འབར་མཛིེས་སོགས་ལྟ་བུ་རེད། འོན་

ཀྱིང་མིང་གཞེི་མོ་དང་ཤེིན་ཏུ་མོ་ལ་མགོ་ཅོན་ཏུ་གྱུར་ཚེ་ཡུལ་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྒྲ་དྲེག་

པས་འཇུག་པ་ཡེནི་གྱི།ི འཕུལ་སྟོབོས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡེནི་ཏ།ེ བསྒྲགས་བརྔོ་བརླི་སགོས་

ལྟ་བུའོ། །དེར་བརྟེན་སྔོོན་འཇུག་ཕེ་ོབ་ཡེིག་དང་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱི་ིམིང་གཞེ་ིལ་

འཇུག་སྐོབས་ཡུལ་སྟོོབས་དང་འཕུལ་གྱི་ིཇ་ིལྟར་འཇུག་ཚུལ་དབྱ་ེབ་ཡེོད་ལ། མ་ོའ་

ཡེིག་དང་ཤེིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡེིག་མ་ནིང་ལ་འཇུག་སྐོབས་དང་མ་ོལ་འཇུག་སྐོབས་གཉིས་

མ་ིའདྲེ་ཡེང་ཤེསེ་ཐུབ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ། སྔོོན་འིཇུག་རིགསེ་གསུམ་གྱིི་དགོསེ་པ་གསུམ། 

སྔོོན་འཇུག་ག་ིའཇུག་པ་བཞེིའ་ིརྣམ་བཞེག་ལས། ཅོིའ་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བཤེད་

པ་ལ། སྤྱིིར་སྔོོན་འཇུག་སྦྱོར་བའ་ིདགོས་པ་བཤེད་པ་དང༌། བྱ་ེབྲག་ཏུ་བྱ་བའ་ིསྔོོན་

འཇུག་སྦྱོར་བའ་ིདགོས་པ་བཤེད་པ་གཉིས། དང་པ་ོལ་སྤྱིིར་སྔོོན་འཇུག་དང་རྗེེས་

འཇུག་སྦྱོར་བའ་ིལུགས་གཏོད་པ་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརྩོལ་ཁྱད་དུ་

འཕེགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟོ་ེད་ལྟའང་འད་ིལས་ལྷག་པ་གླེིང་འདིར་མེད་ད།ོ །སྤྱིིར་སྔོོན་

འཇུག་སྦྱོར་བའ་ིདགསོ་པ་བཤེད་ན་གསུམ་སྟོ།ེ མངི་རྐྱེང་ལ་སྦྱོར་བའ་ིདགསོ་པ་དང༌། 

དུས་གསུམ་ཐད་ཀར་མི་སྟོོན་པའི་ཁྱད་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བའི་དགོས་པ། བྱ་བའི་སྔོོན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བའ་ིདགསོ་པའ།ོ །

དང་པོ་ནི་དག་ཡེིག་རྣམས་སུ་གཏན་ལ་ཕེབ་ཟིན་པའམ། ཕྱིས་མིང་ཚིག་ཁ་

བསྐོོང་རྒྱུའ་ིམིང་རྐྱེང་ག་ིསྔོོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ིའཕུལ་སྦྱོར་བའ་ིདགོས་པ་ན་ིདག་བྱེད་

མ་ནོར་བ་ཁ་ོནའ་ིཆོེད་དུ་ཡེིན་གྱི།ི ད་ེལ་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ིཀློད་པ་དཀྲུག་དགོས་

པ་ཅོ་ིཡེང་མ་མཆོསི་ཤེངི༌། དག་ཡེགི་རྣམས་སུ་གཏན་ཁལེ་ཟནི་པ། རྒྱུད་གཅོགི་པར་

བདག་དང༌། རྒྱུད་ཐ་དད་པར་གཞེན་ཞེསེ་བརྗེདོ་པའ་ིསྔོནོ་འཇུག་ཕེ་ོབ་དང་མ་ནངི་ག་

གཉིས་ལྟ་བུ་དང༌། ཕྱིས་ཁ་བསྐོོང་རྒྱུ་ཞེེས་པ་ད་ལྟ་བོད་ཡེིག་ནང་དུ་མིང་ཚིག་གསར་

པ་བསྣན་དགསོ་པ་བྱུང་ཚ་ེད་ེཚོའ་ིཁངོས་སུ་སྔོནོ་འཇུག་ཡེདོ་ནའ།ོ །

གཉིས་པ་དུས་གསུམ་ཐད་ཀར་མ་ིསྟོོན་པའ་ིཁྱད་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བའ་ིདགོས་པ་ན་ི

དག་བྱེད་མ་ནོར་བའ་ིསྒོ་ོཁྲིེས་ཁྱད་པར་གསལ་བའ་ིཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྟོེ། ད་ོདག་དུས་

གསུམ་ཐད་ཀར་མི་སྟོོན་ཞེེས་པ་ནི་ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ན་མ་གཏོགས་རང་རྐྱེ་

འཕེེར་བས་དུས་གསུམ་མ་ིསྟོོན་པ་ལ་བྱ་སྟོེ། ད་ེན་ིབྱ་ཚིག་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོོས་

ཀྱིང་ཡེནི་པ་དཔརེ་ན། མཛིསེ་ཟནི། མཛིསེ་བཞེནི། མཛིསེ་རྒྱུ་ཡེནི་ལྟ་བུ་བརྗེདོ་ཐབས་

མདེ་པས། མཛིསེ་པར་བྱས། མཛིསེ་པར་བྱདེ། མཛིསེ་པར་བྱ་ལྟ་བུས་མཚནོ་དགསོ་

པ་ལྟར། མཁས་མཆོགོ་བཟང་སགོས་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་གྱི་ིཕྱརི། ད་ེརགིས་ཀྱི་ིསྔོནོ་འཇུག་

མ་སོགས་སྦྱོར་བ་ནི་གོང་ལྟར་དག་བྱེད་མ་ནོར་བར་ཁྱད་པར་སྟོོན་པའི་དགོས་པ་

བསྒྲུབ་ཀྱི།ི དུས་གསུམ་དང་འབྲལེ་བ་མདེ་ད།ོ །

བྱ་བའ་ིཚགི་ག་ིསྔོནོ་འཇུག་སྐོརོ་གཤེམ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། སྔོནོ་འཇུག་

རགིས་གསུམ་ཡེདོ་པ་མཁྱནེ་པར་མཛིདོ་ཅོགི གཞེན་ཡེང་སྔོནོ་འཇུག་སྦྱོར་བ་འགའ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཤེས་སྐོབས་ར་ེམངི་དང་སྐོབས་ར་ེབྱ་བར་འགྲ་ོབ་དཔརེ་ན་མཚནོ་བྱ་དང༌། མཚནོ་ཆོ་

གཉསི་མཚནོ་ཞེསེ་མཚུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ན་ིསྐོབས་དནོ་སྦྱོར་དགསོ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག བྱེ་བའིི་སྔོོན་འིཇུག་གི་ཅིའིི་ཕྱིར་འིཇུག་
པའིི་རྩོ་བའིི་ཚིགསེ་འིགེྲལ། 

བྱ་བའ་ིསྔོོན་འཇུག་ག་ིདགོས་པ་བཤེད་པ་ཅོའི་ིཕྱིར་འཇུག་པའ་ིགཙ་ོགནད་ཡེིན་

པའ་ིཕྱརི། ད་ེའཆོད་པ་ལ་གཉསི། རྩོ་བའ་ིསྤྱི་ིསྡོམོ་དང༌། ད་ེལས་འཕྲསོ་པའ་ིདནོ་རྒྱས་

པར་བཤེད་པའ།ོ །

དང་པ་ོརྩོ་བའ་ིསྤྱི་ིསྡོམོ་ན།ི 

ཅོའི་ིཕྱརི་འཇུག་པར་བྱདེ་ཅོ་ེན། །

ཕེ་ོན་ིའདས་དང་གཞེན་བསྒྲུབ་ཕྱརི། །

མ་ནིང་གཉསི་ཀ་ད་ལྟར་ཆོདེ། །

མ་ོན་ིབདག་དང་མ་འངོས་ཕྱརི། །

ཤེནི་ཏུ་མ་ོན་མཉམ་ཕྱིར་ར།ོ །

ཞེེས་པའ་ིབར་གྱིིས་མདོར་བསྟོན་ཏ།ེ ཚིག་རྐོང་ད་ེདག་གཞུང་འཛུགས་པ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་གནད་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར་ཚིག་རྐོང་ར་ེར་ེནས་འགྲེལ་བར་བྱ་སྟོེ། ཚིག་རྐོང་དང་པ་ོ

ཅོིའ་ིཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅོ་ེན། ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྔོོན་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅོིའ་ིཕྱི༵ར་

མིང་གཞེ་ིལ་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་པ་ཡེིན་ཅོ་ེན་ཞེེས་དྲེིས་ལན་མཐུད་པའ་ིམཚམས་སྦྱོོར་

བ་བྱས། ཚིག་རྐོང་གཉིས་པ། ཕེ་ོན་ིའདས་དང་གཞེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། ཞེེས་པས་སྔོོན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འཇུག་ཕེ་ོབ་ཡེིག་གིས་ནི་དུས་གསུམ་ལས་དུས་འདས་པ་དང༌། དངོས་པ་ོབདག་

གཞེན་གཉིས་ལས་གཞེན་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱི༵ར་མིང་གཞེ་ིརྣམས་ལ་འཇུག་པ། ཚིག་རྐོང་

གསུམ་པ། མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆོེད། ཅོེས་པས་སྔོོན་འཇུག་མ་ནིང་ག་ད་གཉི༵ས་

ན་ིབདག་གཞེན་གཉིས་ཀ་དང་དུས་ཀྱི་ིད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ། ཚིག་རྐོང་

བཞེ་ིཔ། མ་ོན་ིབདག་དང་མ་འོངས་ཕྱིར། ཞེེས་སྔོོན་འཇུག་མ་ོའ་ཡེིག་ན་ིདངོས་པ་ོ

བདག་དང་དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་འོངས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱི༵ར་སྦྱོར་བ། ཚིག་རྐོང་ལྔ་པ། 

ཤེིན་ཏུ་མ་ོནི་མཉམ་ཕྱིར་རོ། །ཞེེས་པས་ཤུན་ཏུ་མོ་མ་ཡེིག་ནི་དུས་གསུམ་བདག་

གཞེན་རྣམས་ཤེེད་མཚུངས་མཉ
༵
མ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེདག་བསྒྲུབ་ཕྱི༵ར་སྦྱོར་རོ། །ཞེེས་

ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིིསེ། བདག་གཞིན་སོྐོར་གྱིི་བཤེད་པ་བརྒྱད་
མདོར་བསྟོན་པ། 

གོང་གསལ་མདོར་བསྟོན་པའ་ིཚ་ེན་བདག་གཞེན་དང་དུས་གསུམ་སྟོེ། བྱ་བའ་ི

སྔོོན་འཇུག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེི་ཐ་སྙད་ཙམ་

གསུངས་པ་ལས་ཞེིབ་ཆོ་མ་མཛིད་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱིི་མཁས་དབང་རྣམ་པས་སྐོབས་

འདིར་བདག་གཞེན་དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་བཤེད་པའ་ིསྲིོལ་

གཏདོ་ད་ེལངོ་བ་མགི་འབྱདེ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲེནི་ཆོ་ེབ་ལགས། །

ད་ེལ་ཡེང་དངསོ་པ་ོབདག་གཞེན་བཤེད་པ་དང་དུས་གསུམ་བཤེད་པའ།ོ །

 དང་པ་ོདངསོ་པ་ོབདག་གཞེན་བཤེད་པ་ལ། སྐོབས་འདརི་དངསོ་པ་ོཞེསེ་བརྗེདོ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

པ་ན།ི བྱ་བྱདེ་དང་འབྲལེ་ཅོངི༌། མཐངོ་ཐསོ་དྲེན་རགེ་ག་ིཆོ་གང་རུང་ནས་ངསོ་གཟུང་

རྒྱུ་ཡེདོ་པ་ལ་དངསོ་པ་ོཞེེས་པའ་ིཐ་སྙད་མཛིད་ཀྱི།ི རྟག་དངསོ་གཉསི་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་

ན་ིམནི་པ་འདྲེ། བདག་གཞེན་གྱི་ིདནོ་དཔྱསི་ཕྱིན་པ་རྟགོས་པའ་ིཆོེད་དུ། འདརི་བདག་

གཞེན་གཉིས་དང་འབྲེལ་ཡེོད་འགངས་ཆོེ་བ་རྣམས་གཅོིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་

རིམ་པ་ལྟར་བསྒྲིགས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཐབས་ཀྱིིས་བཤེད་དེ། བརྒྱད་གང་

ཞེ་ེན། བྱ་བའ་ིཚགི་ག་ིག་ོདནོ་ཕྱགོས་གཅོིག་ཏུ་བཤེད་པ། བྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་ཡེནི་

མིན་གཉིས་བཤེད་པ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ིསྐོོར་བཤེད་པ། དངོས་པ་ོགཞེན་གྱི་ི

ཆོར་གཏོགས་པའ་ིབྱ་ཡེིག་ཅོན་བཞེ་ིབཤེད་པ། བྱེད་ལས་ཐ་དད་མ་དད་སོགས་ལྔ་

བཤེད་པ། བདག་དང་འབྲལེ་བའ་ིབྱདེ་ཡེགི་ཅོན་དྲུག་བཤེད་པ། བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་

དོ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱིི་རིགས་བདུན་བཤེད་པ། བྱེད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་

རགིས་བརྒྱད་བཤེད་པ་རྣམས་ས།ོ །

བཤེད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན་བདག་གཞེན་གཉིས་ཀྱིི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་

རྟགོས་ཏ་ེལགོ་སྨྲ་ཚར་གཅོདོ་པ་དང་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱོདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། གཅིག་བཤེད། 

བྱ་བའི་ཚིག་གི་གོ་དོན་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བསྡོེབས་པའི་བཤེད་པ་ནི། མདོར་

བསྡུས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་དང༌། ཁྱད་པར་འབྱདེ་ད་ེབསྟོན་པ་གཉསི་ལས། དང་པ་ོསྡོམོ་གྱིསི་

བསྟོན་ཏ།ེ བྱ་ཚིག་ཅོེས་པ་བྱེད་པོའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི།ི །གཡེ་ོདང་འགུལ་དང་མངོན་པར་

ཕྱགོས་པ་འམ། །ཡེང་ན་བྱདེ་པ་བྱདེ་ཐབས་ལ་སགོས་པས། །ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གང་ཞེགི་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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སྤོེལ་བ་སྟོེ། །སྐོབས་འགར་བྱེད་པ་ོསེམས་མེད་ཡེིན་ཡེང་སྲིིད། །ད་ེའདྲེའ་ིརིགས་ལ་

བྱདེ་ལས་ཐ་དད་མང༌། །གཞེན་ཡེང་རང་བཞེནི་རྣམ་པ་འགྱུར་བ་དང༌། །གསར་སྐྱོསེ་

ཐནོ་འབྱུང་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིལས། །ག་ོབར་བྱདེ་ན་བྱ་ཚགི་ཡེནི་པར་འདདོ། །ཅོསེ་

བྱེད་པོ་ངོས་འཛིིན་རྒྱུ་ཡེོད་མེད་ཀྱིི་བྱ་ཚིག་རིགས་གཉིས་བཤེད་དེ། བྱེད་པོ་ངོས་

འཛིིན་རྒྱུ་ཡེོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེའི་ལུས་ཀྱིི་འགུལ་སྐྱོོད་དང༌། ངག་གི་སྨྲ་

བརྗེདོ། ཡེདི་ཀྱི་ིའཆོར་སྣང་འཚནོ་པའ་ིའགྲ་ོབཤེད་བསམ་སགོས་མཐའ་ཀློས་པ་དང༌། 

སེམས་མེད་ཀྱི་ིབྱེད་པོས་བྱས་པའང་དེའ་ིཕྱོགས་མཐུན་དུ་བསྡུ་དགོས་པ་དང༌། ཡེང་

ས་གས། ཆུ་རྒྱས། མ་ེཏོག་བཞེད། རླུང་གཡེོས་ལྟ་བུའ་ིརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིའགྱུར་

ལྡོག་འཆོར་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པོ་འདི་ཡེིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱ་ཚིག་ཏུ་ལྡི་

རབས་ནས་བཞེདེ་པ་སྟོ།ེ ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིསྟོངེ་ཁྲིསེ་བྱ་ཚགི་གང་ཡེནི་ཤེསེ་དགསོ་ཀྱི།ི བྱ་

ཚིག་གང་ཡེིན་ཀྱིང་མ་ཤེེས་པའི་གོང་བདག་གཞེན་དུས་གསུམ་གྱིི་ཟུར་ཙམ་ཡེང་

ཟིན་ཐབས་མེད་པས་གཞེིའ་ིཤེེས་བྱ་འད་ིལ་རེམས་ཤེིག །མིང་རྐྱེང་དང་བྱ་ཚིག་ག་ི

ཁྱད་པར་འབྱདེ་ན་ཐབས་འདའིང་སྤྱིད་ཆོགོ 

བྱ་ཚིག་ལ་དགག་སྒྲ་མ་མི་ཐོག་མར་སྦྱོར་རུང་གི མིང་ལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་

དཔརེ་ན། མ་འགྲ་ོམ་ིབྱ་ལྟ་བུ་རུང་ཡེང༌། མ་བུམ་པ། མ་ིཀ་བ་སགོས་མ་ིརུང་བ་དང༌། 

ཨི་ིལྡན་ལྔ་ལས་མིང་མཐའ་ིཔ་བ་དང་འགྲོགས་པའ་ིའ་ིསྒྲ་ད་ེཐག་ཏུ་སྦྱོར་རུང་གི །ཀྱི་ི

གྱི་ིག་ིཡེ་ིརྣམས་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིིས་བར་དུ་མ་ཞུགས་པར་སྦྱོར་མ་ིརུང་བ་ན་ིབྱ་ཚིག་

སྟོེ། དཔེར་ན། བརྩོམས་པའི། སྦྱོར་བའ་ིཞེེས་སོགས་རུང་ལ་བརྩོམས་ཀྱིི། སྦྱོར་གྱི་ི

སོགས་མ་ིརུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། མིང་རྐྱེང་ལ་ནི། ཤེིང་གི །རྡ་ོཡེི། བོད་ཀྱིི། གཞེན་གྱི་ི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སོགས་ཐད་ཀར་སྦྱོར་རུང་བ་ལྟ་བུས་མིང་དང་བྱ་ཚིག་ག་ིཁྱད་པར་འབྱེད་ནུས་ཤེིང༌། 

སྤྱིིར་བཏང་ག་ིཁྱད་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་ག་ིཁྱད་པར་ན་ིགོང་གསལ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ི

ཚིག་ནུས་ཅོན་ཟིན་བཞེིན་རྒྱུ་གསུམ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྦྱོར་ནུས་མ་ནུས་ཀྱི་ིའབྱེད་ཐུབ་

བ།ོ །     ། །

བྱེ་བའིི་ཚིག་རྣམ་པར་དབེྱེ་བ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡༤

སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་གང་དེས་ཤེིས་པ་སྩོོལ། །བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིབཤེད་པ་ཅུང་ཟད་

སྤྲོོ། །བྱ་ཚིག་ཅོེས་པ་བྱེད་པོའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱིིས། །གཡེ་ོདང་འགུལ་དང་མངོན་པར་

ཕྱོགས་པའམ། །ཡེང་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཅོ་ིརིགས་པས། །བྱེད་པོའ་ིགནས་ནས་བྱ་བ་

བསྒྲུབ་པ་སྟོེ། །སྐོབས་འགར་བྱེད་པ་ོསེམས་མེད་ཡེིན་ཀྱིང་སྲིིད། །གཞེན་ཡེང་འཕེ་ོ

འགྱུར་སྐྱོ་ེདང་འཕེལེ་བའ་ིལས། །བྱདེ་པརོ་མ་བལྟསོ་རང་བཞེནི་འགྱུར་བ་རྣམས། །བྱ་

ཚིག་ཡེིན་པར་སྔོར་བྱོན་མཁས་རྣམས་བཞེེད། །ད་ེཕྱིར་སྐྱོེས་བུས་རྩོོལ་དང་མ་རྩོོལ་

བའ།ི །རྐྱེནེ་གྱིསི་འགྱུར་བའ་ིསྣང་བ་ཇ་ིསྙདེ་པ། །བྱ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིགསལ་བྱདེ་རྒྱུ་བཞེནི་

ཟནི། །

ཐད་ཀར་སྦྱོར་ན་བད་ེབ་བྱ་ཚིག་ཡེིན། །དཔེར་ན་གཅོད་རྒྱུ་གཅོོད་བཞེིན་བཅོད་

ཟནི་དང༌། །འཆོར་རྒྱུ་འཆོར་བཞེནི་ཤེར་ཟནི་ལྟ་བུའ།ོ །རང་ལ་ཐད་ཀ་སྦྱོར་དུ་མ་ིརུང་

བར། ཚགི་གྲགོས་བརྟནེ་ཏ་ེདུས་གསུམ་དབྱ་ེབ་ཙམ། །བྱ་ཚགི་ཡེནི་ལ་ོསྨྲས་པ་འཁྲུལ་

བའ་ིགཞེ།ི །དཔྱད་པ་མ་ིབཟདོ་གཏམ་ད་ེསྤོངོས་འཚལ་ལ།ོ །ཁྱད་ཚགི་རྣམས་ལས་བྱ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བའ་ིཚིག་ཡེིན་མིན། །རྒྱུ་བཞེིན་ཟིན་གསུམ་སྦྱོར་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །མིང་དང་

ཁྱད་ཚིག་འབྱེད་པའ་ིཐབས་ཡེོད་ད།ེ །དགག་སྒྲ་མ་མ་ིཐོག་མར་སྦྱོར་རུང་དང༌། །ཨི་ི

ལྡན་ལྔ་ལས་འ་ིསྒྲ་ཁ་ོན་དང༌། །གསུམ་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདྲེེན་པའ་ིབྱ་བ་དང༌། །དུས་

གསུམ་དབྱ་ེབར་ནུས་པ་ཡེིན་མིན་བཅོས། །མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་འབྱེད་པའ་ིམ་ེལོང་

ཡེིན། །བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་ཐད་ཀར་དབྱ་ེནུས་ཀྱིང༌། །ཁྱད་ཚིག་གཞེན་རྣམས་ད་ེ

ལྟར་མ་ིནུས་པས། །བྱ་བའ་ིཚིག་དང་ད་ེལས་གཞེན་པ་རྣམས། །མ་འདྲེེས་སྤུ་རིས་

འབྱེད་པ་མཁས་པའ་ིལུགས། བྱ་བའ་ིཚིག་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་རྫོགོས་ས།ོ །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིི།  གཉིིསེ་བཤེད། 

 བྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་ཡེནི་མནི་གཉསི་བཤེད་པ་ལ་བྱདེ་པ་ོདངསོ་སུ་ཞུགས་པ་

དང༌། མ་ཞུགས་པའ་ིསྐོོར་གཉིས་ཡེོད་པས་དང་པ་ོདངོས་ཞུགས་ནི། བྱེད་པ་ོའདིས་

བྱས་སམ། བྱདེ་བཞེནི་བྱ་རྒྱུ་ཡེནི་པར་ངསོ་གཟུང་རྒྱུ་ཡེདོ་ན་དངསོ་ཞུགས་སུ་འདདོ་

དེ། དེའ་ིཕྱིར་བྱེད་པ་ོདངོས་ཞུགས་ལ་ན་ིའདས་པའ་ིབྱེད་པ་ོདངོས་ཞུགས་དང༌། ད་

ལྟར་གྱི་ིབྱེད་པ་ོདངོས་ཞུགས། མ་འོངས་པའ་ིབྱེད་པ་ོདངོས་ཞུགས་གསུམ་དུ་འགྱུར་

ཏེ། དང་པ་ོའདས་པའ་ིབྱེད་པ་ོདངོས་ཞུགས་ནི། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཐོན་མ་ིས་ཾབྷོ་ོ

ཌས་མཛིད་ལྟ་བུ་མཛིད་པ་པསོ་མཛིད་དུ་ཟནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ །གཉསི་པ་ད་ལྟར་གྱི་ིབྱདེ་

པ་ོདངོས་ཞུགས་ན།ི ཤེིང་མཁན་གྱིིས་ཤེིང་གཅོོད་བཞེིན་འདུག་ག་ོལྟ་བུ་སྟོ་ེགཅོོད་པ་

པོས་གཅོོད་པའ་ིབྱ་བ་སྤོེལ་བཞེིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་མ་འོངས་པའ་ིབྱེད་པ་ོདངོས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཞུགས་ཞེེས་པ་བྱེད་པོ་གང་ཡེིན་པ་དེ་རང་ལ་གཏན་ཁེལ་ནས་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་

ཞེིང་དེས་བྱ་བ་གང་ཞེིག་བརྩོམ་རྒྱུར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཞེིག་ཡེིན་དགོས་ཏེ། མི་ཕེམ་

མགོན་གྱིིས་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོོར་བར་འགྱུར་ར་ོལྟ་བུའམ་བསྐོོར་

བར་ངསེ་ས་ོལྟ་བུ་ཡེནི། །

བྱདེ་པ་ོདངསོ་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཞེསེ་པ་ལའང་ཞེབི་པར་ན། སྐོབས་ཐགོ་མ་ིམངནོ་

པ་དང༌། གཏན་ནས་མདེ་པ་དང༌། བྱདེ་པའོ་ིབློའོ་ིགཡེ་ོབ་སྔོནོ་དུ་མ་སངོ་བ་དང་གསུམ་

ཡེོད་ད།ེ སྐོབས་ཐོག་མ་ིམངོན་པ་ཞེེས་པ་ན་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོོར་ཏ་ེའཁོར་ཞེེས་པའ་ིཚ་ེན་

ཐོག་མར་བྱེད་པོས་བསྐོོར་ཀྱིང༌། འཁོར་བའ་ིབྱ་བ་ད་ེརང་ལ་སྐོབས་ཐོག་བྱེད་པ་ོམ་ི

མངོན་ཅོིང་མེད་པ་ལྟ་བུ། དུང་བུད་ནས་སྒྲ་གྲགས་སོགས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏ་ེསྒྲ་བར་

སྣང་དུ་གྲགས་པ་ད་ེརང་ལ་བྱེད་པ་ོའད་ིཞེེས་བྱ་བ་མེད་པ་བཞེིན་ནོ། །བྱེད་པ་ོགཏན་

ནས་མེད་པ་ན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབྱ་བའང་ཟེར་ཏ།ེ ཉ་ིམ་ཤེར། ལ་ོཏོག་སྨིན་སོགས་ལྟ་བུ་

ཤེར་བ་པ་ོདང་སྨིན་པ་པ་ོལོགས་སུ་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་མེད་པ་སྟོ་ེསླའོ། །བྱེད་པོའ་ིབློོའ་ི

གཡེ་ོབ་སྔོནོ་དུ་མ་སངོ་བ། མ་ིཞེགི་སྣང་མདེ་དུ་མགི་གདངས་མ་ཐག་སྤྲོནི་པ་མཐངོ་ན། 

དེ་འདྲེའི་མཐོང་བ་ནི་བློོའ་ིགཡེ་ོབའམ་སྐུལ་སློང་གང་ཡེང་སྔོོན་དུ་མ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱིི་

ཕྱརི་བྱདེ་པ་ོམ་ཞུགས་པ་ཉདི་དུ་འདདོ་ད་ེད་ེབཞེནི་རགིས་བསྒྲེའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། གསུམ་བཤེད། སོྟོད་ཆོ། 

 བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིི་སྐོོར་བཤེད་པ་ལ། སྐོབས་འདིའི་བྱ་ཞེེས་པ་བྱ་བ་

ཐམས་ཅོད་ལ་མ་ཡེིན་གྱི།ི བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་ཚང་ཞེིང༌། དེའ་ིཟླས་དབྱ་ེབའ་ིབྱེད་དང་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལས་གཉིས་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཡེོད་པ་ལ་ག་ོདགོས་སྟོབས། བྱེད་པ་ོདངོས་ཞུགས་མིན་

པའ་ིརང་བཞེིན་བྱ་ཚིག་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གང་ཡེིན་གྱི་ིཚོལ་ཞེིབ་བྱ་

ན་ངལ་བའ་ིརྒྱུ་སྟོ་ེམ་ིདགོས་ཤེིང༌། བྱེད་པ་ོཞུགས་པ་ཡེིན་ཡེང་བྱེད་ལས་ཐ་དད་དུ་

མདེ་ན། དའེ་ིརགིས་ཀྱིང་འད་ིཁངོས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡེནི། །

འ་ོན་བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་ཅོེས་གང་ལ་བརྗེོད་ཅོ་ེན། འད་ིལྟར་ཏེ། བྱེད་པའ་ིལས་

དང༌། བྱ་བའ་ིལས། མཐར་གྱི་ིབྱ་བ་བཅོས་ད་ེགསུམ་རམི་པར་བརྒྱུད་པའ་ིབྱ་བ་ཞེགི་

ལ་བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་གམ། ཡེང་ན་ཆོ་ཚང་བའི་བྱ་བ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ་བྱ་བྱེད་ལས་

གསུམ་བྱ་བ་ན་ིད་ེཁ་ོནའ།ོ །

 གཞེ་ིགཅོིག་ལ་དཔ་ེབློངས་ན་བྱེད་པའ་ིལས་དང༌། བྱ་བའ་ིལས། མཐར་གྱི་ིབྱ་

བ་བཅོས་ཇ་ིལྟར་ངསོ་འཛིནི་ཞེ་ེན་ཤེངི་གཅོདོ་པའ་ིཚ།ེ ཤེངི་མཁན་གྱིསི་རྒྱུད་ལ་སྐུལ་

སློང་སྐྱོ་ེབ་ནས། ཤེིང་ཡེོད་སར་འགྲ་ོབ། སྟོ་ར་ེལག་ཏུ་བཟུང་བའམ་འཕྱར་བ་ཡེན་ན་ི

བྱདེ་པ་པ་ོལ་ཡེདོ་པའ་ིལས་སམ། བྱདེ་པ་ོདང་འབྲལེ་བའ་ིལས་སམ། བྱདེ་པའ་ིལས་

ཅོསེ་བརྗེདོ་པ་སྟོ་ེབྱ་བ་སྐོརོ་གཅོགི་ལ་མཚནོ་ན་ད་ེན་ིག་ོརམི་དང་པ་ོཡེནི། །

 ཤེིང་མཁན་གྱིིས་སྟོ་ར་ེབསྣུན་པའམ་བཏབ་པའ་ིདབང་གིས། ཤེིང་ལ་སྟོ་ཁམ་

ཐནོ་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བའ་ིལས་འབྱུང་སྟོ།ེ ཁམ་ཇ་ིཟབ་ཏུ་སངོ་ནས་ཤེངི་དུམ་བུར་མ་ཆོད་

གོང་ག་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཡེོད་པའ་ིལས་སམ། བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་འབྲེལ་

བའ་ིལས་སམ། བྱ་བའ་ིལས་ཞེསེ་བརྗེདོ་ད།ེ ད་ེན་ིབྱ་བ་སྐོརོ་གཅོགི་ག་ིག་ོརམི་གཉསི་

པ་ཡེནི། །

 བྱདེ་པའ་ིལས་དང་བྱ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརམི་པ་གཉསི་བརྒྱུད་ཅོངི༌། དའེ་ིདབང་གསི་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གཅོད་བྱའི་ཤེིང་དུམ་བུ་ཆོད་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་གིས་གོ་རིམ་གསུམ་པ་སྟོེ། 

མཐར་གྱི་ིབྱ་བའམ། བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེད་ེལྟ་བུའ་ིབྱ་བ་ལ་བཅོད་

ཟིན་གྱི་ིཐ་སྙད་དང་གཅོོད་བཞེིན་པ་དང་གཅོད་རྒྱུའ་ིཐ་སྙད་འཇུག་ག་ིགཅོོད་པ་པོའ་ི

བྱེད་པའ་ིལས་དང༌། ཡུལ་གྱི་ིབྱ་བའ་ིལས་གཉིས་ལ་བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་ག་ིའདས་པ་

སགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱརི། དསེ་ཀྱིང་ཤེན་འབྱདེ་སླའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག གསུམ་བཤེད། བར་ཆོ། 

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ིབྱེད་པའ་ིསྐོོར་ལ། སྐོབས་འདིར་བྱེད་ཅོེས་པ་བྱ་བ་སྐོོར་

གཅོགི་གང་ཡེནི་པ་དེའ་ིབྱདེ་པ་པ་ོདང༌། དའེ་ིབྱདེ་པ་གཉསི་ལ་འཇགོ་པ་ཡེནི་ཏ།ེ འད་ི

ལ་བྱདེ་པ་ོདང༌། བྱདེ་པ། བྱདེ་པ་ོདང་བྱདེ་པའ་ིའབྲལེ་བ། བདག་དནོ་གཙ་ོཕེལ་བཤེད་

པ་དང་བཞེ་ིཡེདོ། །

དང་པ་ོབྱདེ་པ་པ་ོན།ི གང་ཟག་ཡེནི་པའ་ིསྲིགོ་ལྡན་གྱི་ིབྱདེ་པ་ོདང༌། གང་ཟག་མ་

ཡེིན་པའི་སྲིོག་མེད་ཀྱིི་བྱེད་པོ། གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆོེ་བའི་བྱེད་པོ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་

འབྱུང་བ་ལས། སྐོབས་འདིའ་ིབྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ིབྱེད་ཅོེས་པ་བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་

འབྲེལ་དགོས་པ་ཡེིན་པས། གང་ཟག་ཡེིན་པའ་ིསྲིོག་ལྡན་གྱི་ིབྱེད་པ་ོཁ་ོན་ལ་འདིའ་ི

བྱདེ་ཅོསེ་པར་འཇགོ་ག ིགཞེན་གཉསི་ལ་ན་ིམནི་ཏ།ེ ད་ེདག་ལ་བྱེད་པའ་ིཐ་སྙད་དང༌། 

བྱ་ལས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མེད་པས་ས།ོ །སྲིོག་མེད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ོན་ིརྡོས་ལམ་བཀག་

ཅོེས་པའ་ིརྡ་ོཕེ་བོང་དེར་འཇོག་པ་ལམ་བཀག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིིས་བཞེག་པ་ཡེིན། 

གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིབྱེད་པོའ་ིའདོད་ཚུལ་ཡེང་དཔེར་ན་མཁན་པ་ོདཔལ་བརྩོེགས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཀྱི་ིགནས་བརྒྱད་ཆོནེ་མོའ་ིའགྲལེ་པར། འད་ིལྟར་འབྲས་ཆོན་འཚེད་པའ་ིབྱདེ་པ་པ་ོལྷ་

སྦྱོིན་ཡེིན་པ་དང་འདྲེ་བར་ཉོན་མོངས་སྐྱོེད་པའི་བྱེད་པ་པ་ོཚུལ་བཞེིན་མ་ཡེིན་པའི་

ཡེིད་ལ་བྱེད་པ་ཡེིན་པ་དང༌། ལམ་སྐྱོ་ེབའ་ིབྱེད་པ་པ་ོཆོོས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡེིད་ཆོེས་ལྟ་

བ་དང༌། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ཡེིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་

དངོས་པོའ་ིང་ོབོའ་ིཚིག་ཅོེས་བྱའ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། མཚན་ཉིད་གཞུང་ཆོེན་མོར་

བྱདེ་པོའ་ིགསུང་ཚུལ་ཇ་ིསྙདེ་ཅོགི་འབྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ །

བྱེད་པ་ཞེེས་པ་ནི། བྱེད་པོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའི་ཚེ་མཐུན་རྐྱེེན་ནམ་ཡེོ་བྱད་

སོགས་ལྟ་བུ་སྟོེ། ད་ེལ་གཏན་གྱི་ིབྱེད་པ་ནི། སྟོ་ར་ེནམ་ཡེང་གཅོོད་བྱེད་ཡེིན་པ་དང༌། 

པིར་སྨྱུག་ནམ་ཡེང་འབྲ་ིབྱེད་ཡེིན་པ་སོགས་ལྟ་བུ་དང༌། སྐོབས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ནི། བྱེད་

པོའ་ིལག་པ། སེམས་ལྟ་བུ་སྟོ་ེབྱ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིསྐོབས་ད་ེརང་ལ་མ་གཏོགས་གཅོོད་

བྱདེ་དམ་འབྲ་ིབྱདེ་སགོས་སུ་འཇགོ་མ་ིཐུབ་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱདེ་པ་ོདང་བྱདེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ་ན།ི བྱདེ་པསོ་བྱདེ་པ་ལ་དབང་བྱདེ་ཅོངི༌། 

བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་ནང་ཕེན་ཚུན་བལྟོས་བཅོས་ཡེིན། བྱེད་པ་པ་ོན་ིབདག་གཞེན་ཞེེས་

པའ་ིབདག་དནོ་གཙ་ོབ་ོཡེནི་ལ། བྱདེ་པ་རྣམས་ན་ིབདག་དནོ་ཕེལ་པ་ཡེནི་ན།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། གསུམ་བཤེད། སྨད་ཆོ། 

 བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་གྱི་ིལས་ན།ི བྱ་བ་གང་ཞེགི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ི

དངོས་པ་ོསྟོ།ེ ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཞེེས་བྱ་ལ། ཁ་ཅོིག་བྱ་བའ་ིཡུལ་དང་ལས་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོདོན་གཅོིག་ཏུ་འདོད་པའང་མ་ིའཐད་ད།ེ ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡེོད་པའ་ིཕྱིར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ར།ོ །

ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཇ་ིལྟ་བུ་ཡེིན་ཞེ་ེན། འཆོད་པར་བྱ་སྟོེ། ཡུལ་ལས་གཅོིག་པ་

དང༌། ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ། ཡུལ་ཡེོད་ཀྱིང་ལས་ཡེོད་པར་མ་ངེས་པ་གསུམ་གྱིིས་

བཤེད་ད།ེ དང་པ་ོཡུལ་ལས་གཅོིག་པ་ན་ིགཅོད་བྱའ་ིཤེིང་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཡེིན་ལ་ལས་ཀྱི་ི

དངསོ་པའོང་ཡེནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཉསི་པ་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་ན།ི ཤེགོ་བུར་ཡེ་ིག་ེའབྲ་ི

བའ་ིཚ་ེབྲ་ིཡུལ་ན་ིཤེོག་བུ་དང༌། འབྲ་ིབྱའ་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོན་ིཡེ་ིགེའ་ིགཟུགས་གང་

ཡེིན་པ་ད་ེཡེིན་པས། ཤེོག་བུ་བྲ་ིཡུལ་ཡེིན་ཡེང་འབྲ་ིབྱ་མིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རིགས་

བསྒྲ་ེན། ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་མང་དུ་ཡེདོ་པ་ཤེསེ་ཐུབ། །

 གསུམ་པ་ཡུལ་ཡེོད་ཀྱིང་ལས་ཡེོད་པར་མ་ངེས་པ་ནི། བཀྲ་ཤེིས་གདན་ལ་

བཞུགས་ཟེར་བ་ན་བཞུགས་སའི་གདན་དེ་ཡུལ་ཡེིན་པ་སྨོས་མེད་རེད། འོ་ན་

བཞུགས་བྱའ་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཅོ་ིལ་འཇོག་གམ། བཀྲ་ཤེིས་ལ་འཇོག་གམ། གདན་

ལ་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་བཀྲ་ཤེིས་བཞུགས་བྱེད་དུ་གཏོགས་ཀྱིི། 

བཞུགས་བྱར་འཇོག་ཐབས་མེད་པའ་ིཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ན་ིའཇིག་རྟེན་གྲགས་

པས་ཀྱིང་གནདོ་ད།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། བཞིི་བཤེད། 

དངསོ་པ་ོགཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིཆོར་གཏགོས་པའ་ིབྱ་ཡེགི་ཅོན་བཞེ་ིབཤེད་པ་ལ་

བཞེི། གཞེན་དོན་གཙ་ོཕེལ་དང༌། གཞེན་གྱི་ིཆོར་གཏོགས། ད་ེགཉིས་སུ་གཏོགས་

པའ་ིབྱ་ཡེགི་ཅོན་བཞེ།ི དཔ་ེམཚནོ་གྱིསི་བསྟོན་པའ།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འདིར་བདག་གཞེན་གྱི་ིའཇོག་ཚུལ་མདོར་ཙམ་ན་ཡུལ་དང་ཉ་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་

དངསོ་པ་ོགཞེན་དང༌། བྱདེ་པ་ོདང་ཉ་ེབའ་ིཆོ་ལ་དངསོ་པ་ོབདག་ཏུ་འཇགོ་པ་ན་ིཐ་སྙད་

སྒྲ་བཤེད་ཙམ་གྱིིས་ད་ེལྟར་དབྱ་ེབ་མཛིད་པ་དང༌། ད་ེན་ིགང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་དད་

ཀྱི་ིབདག་དང་གཞེན་ཞེསེ་པར་ནམ་ཡེང་འཁྲུལ་མ་ིརུང༌། །

གཞེན་དོན་གཙ་ོབ་ོགང་ཞེ་ེན། ཡུལ་ལས་གཅོིག་པའམ་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིདངོས་པོའམ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡེིན་པ་སྟོ།ེ ད་ེཡེོད་ན་དངོས་པ་ོགཞེན་ཡེོད་པའ་ི

ག་ོཆོོད་ཀྱིི། ཡུལ་ཙམ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་ན་ན་ིདངོས་པ་ོགཞེན་

ཡེོད་པའི་ག་ོམི་ཆོོད་པས། བྱ་བ་དེ་རིགས་ལ་བདག་གཞེན་འབྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་པར་མི་

འགྲ།ོ 

 གཞེན་དནོ་ཕེལ་པ་ན།ི ལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོམ་ཡེནི་པའ་ིཡུལ་ཏ།ེ ད་ེལ་རང་གྲགོས་

ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡེོད་པ་ཞེིག་དགོས་པས། གཞེན་དོན་ཕེལ་པ་ད་ེན་ིགཙ་ོབ་ོལས་ཀྱི་ི

དངསོ་པརོ་བརྟནེ་པའ་ིཆོ་ནས་འཇགོ །

གཞེན་དནོ་གཙ་ོཕེལ་གཉསི་དང་ཆོར་གཏགོས་པའ་ིབྱ་ཚགི་ཅོན་བཞེ་ིན།ི བསྒྲུབ་

བྱ། བྱ་བའ་ིཡུལ། བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཡེདོ་པའ་ིལས། བྱ་བ་མ་འངོས་པ་བཅོས་ཡེནི་པར་

མཐའ་མ་གཉིས་ནི་གཞེན་གྱིི་ཆོར་གཏོགས་ཏེ་ཁུངས་སུ་འདུ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡེིན། 

དཔ་ེམཚནོ་གྱིསི་བསྟོན་ན། བྲ་ིབྱའ་ིཡེ་ིག ེ།བྲ་ིཡུལ་ཤེགོ་བུ། འབྲ་ིབའ་ིཚ་ེཤེགོ་བུར་ར་ི

མ་ོཐནོ་པ། ཡེ་ིག་ེད་དུང་བྲ་ིརྒྱུ་ཡེནི་པས་བྲ་ིབར་བྱ་བ་བཅོས་བཞེནི་ན།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། ལྔ་བཤེད། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བདག་གཞེན་དང་འབྲེལ་བའ་ིབཤེད་པ་ལས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་མ་དད་སོགས་ལྔ་

འཆོད་པར་བྱ་བ་ལ། ལྔ་ན་ིབྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་གཉིས། ལས་སྒྲ་ཐོབ་

པ་གསུམ་གྱི་ིདོན་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི འདིར་ཁ་ཅོིག་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མ་དད་ཅོེས་བརྗེོད་པ་

ཟརེ་རྒྱུན་འབྱམས་ནས་འདུག་ཀྱིང༌། གལ་ཏ་ེབྱ་བྱདེ་ཅོསེ་པའ་ིབྱ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིལས་

ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་ག་ོདགོས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཐག་བཅོད་པ་བྱུང་ན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མ་དད་

ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱས་ཀྱིང་ཆོོག འོན་ཀྱིང་ད་ལྟ་གང་དང་གང་ཐ་དད་པ་ཡེིན་མིན་ཡེང་དག་

པར་བཤེད་པ་ཉུང་ཞེིང༌། བྱེད་པ་ོདང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་འགྲེལ་བའམ། ཐ་ན་བྱེད་པ་ོདང་

བྱ་བ་ཐ་དད་པར་ཡེང་ཤེོད་ཉེན་ཡེོད་ན། འདིར་ན་ིབྱེད་ལས་ཐ་དད་དང་མ་དད་ཀྱི་ིཐ་

སྙད་ད་ེག་སྤྱིད་ད།ོ །

བྱདེ་ལས་ཐ་དད་པ་ན།ི དཔརེ་ན་བྱདེ་པ་ོཤེངི་མཁན་དང་གཅོད་བྱའ་ིཤེངི༌། བྱདེ་

པ་ོཡེིག་མཁན་དང་བྲ་ིབྱ་ཡེ་ིགེ །བྱེད་པ་ོབཟ་ོཔ་དང་བརྡུང་བྱའ་ིལྕེགས། བྱེད་པ་ོསྒོོམ་

ཆོེན་དང་བསྒོོམ་བྱའ་ིལྷ་སོགས་ལྟ་བུ་ལོགས་སུ་ངོས་འཛིིན་རྒྱུ་ཡེོད་པ་ལ་བྱེད་ལས་

ཐ་དད་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །

 བྱེད་ལས་ཐ་མ་ིདད་པ་ན་ིད་ེལས་ཟློག་སྟོ་ེབཀྲ་ཤེིས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོབ་ལ་

བྱདེ་པ་ོའགྲ་ོམཁན་ལས་ལགོས་སུ་འགྲ་ོབྱ་ཞེགི་མདེ་པ་དང༌། ཤེར་བྱདེ་དང་ཤེར་བྱའ་ི

ཐ་སྙད་བྱར་མདེ་པ་མ་ེཏགོ་ཤེར་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་བྱདེ་ལས་ཐ་མ་ིདད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ །

ལས་སྒྲ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཁྱད་པར་དབྱ་ེབ་ན།ི ལས་སྒྲ་ཐོབ་པའ་ིརིགས་

དང་པ་ོན་ིལས་སུ་བྱ་བ། ལས་ཚགི ལས་དནོ། བྱདེ་ལས་བྱ་ལས་རྣམས་ཏ་ེད་ེདག་ན་ི

བྱ་ཚགི་གསལ་བར་འགྲ་ོབ་ཡེནི། །ལས་སྒྲ་ཐོབ་པའ་ིརགིས་གཉསི་པ་ན་ིཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།

 215  

ལས་སགོས་དང༌། མངི་ག་ིཆོ་ཤེས་ལས་འབྲས་སགོས་ལྟ་བུ་ཡེནི། ལས་སྒྲ་ཐབོ་པའ་ི

རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ལས་ཀྱི་ིདངསོ་པའོམ། བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་གྱི་ིལས་ཏ།ེ འད་ིན་ི

བྱ་བ་ཞེགི་མནི་པར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིདངསོ་པ་ོལ་ག་ོདགསོ་ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉིི་ཤུ། དྲུག་བཤེད། 

 དངསོ་པ་ོབདག་དང་འབྲལེ་བའ་ིབྱདེ་ཡེགི་ཅོན་དྲུག་བཤེད་པ་ལ། དྲུག་གང་ཞེ་ེ

ན། བྱདེ་པ་པ་ོདང༌། བྱདེ་པ། བྱདེ་པའ་ིལས། བྱདེ་བཞེནི་ད་ལྟ་བ། བྱདེ་པ་ོསྔོནོ་སངོ་ག་ི

བྱས་ཟིན་འདས་པ། བྱེད་ཅོིག་ལ་སོགས་པའ་ིསྐུལ་ཚིག་བཅོས་དྲུག་སྟོ།ེ ད་ེདག་དཔ་ེ

མཚོན་གྱིིས་བསྟོན་ན། རི་མོ་འབྲི་བ་པོ་ནི་བྱེད་པ་པོ། དེའི་ཐབས་ཤེེས་པིར་སྨྱུག་

སོགས་ན་ིབྱེད་པ། བྲ་ིརྒྱུའ་ིསྐུལ་སློང་སྐྱོ་ེབ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའ་ིལས། ར་ིམ་ོའབྲ་ི

བཞེིན་པ་ན་ིབྱེད་བཞེིན་ད་ལྟ་བ། ར་ིམ་ོམཁན་གྱིིས་ར་ིམ་ོབྲིས་ཟིན་པ་ན་ིབྱེད་པ་ོསྔོོན་

སོང་ག་ིབྱས་ཟིན་འདས་པ། ར་ིམ་ོའབྲ་ིབའ་ིལས་ཀ་བྱེད་ཅོིག་གམ་མ་བྱེད་ཅོིག་ལྟ་བུ་

ན་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐུལ་ཚགི་ཡེནི། 

ད་ེདྲུག་པོའ་ིནང་ནས་བྱེད་པ་པ་ོན་ིདངོས་པ་ོབདག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིབདག་དོན་གཙ་ོ

བ་ོཡེིན་པ་དང༌། དེའ་ིབྱེད་པ་ན་ིབདག་དོན་ཕེལ་པ། གཞེན་བཞེ་ིཔ་ོན་ིབདག་ག་ིཆོར་

གཏོགས་ཡེིན་ཅོིང༌། ད་ེཡེང་ཆོར་གཏོགས་སུ་འཇོག་པའང་རྒྱུ་མཚན་ཡེོད་དེ། བྱེད་

པའ་ིལས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་ཐུག་རེག་སོགས་ཀྱི་ིའབྲེལ་བ་གང་ཡེང་མ་བྱུང་བའ་ི

སྔོ་རོལ་གྱི་ིབྱེད་པོའ་ིའགུལ་སྐྱོོད་རྣམས་ན་ིབདག་བྱེད་པ་ོལ་ཡེོད་པའ་ིབྱ་བ་ཡེིན་ལ། 

བྱེད་བཞེིན་ད་ལྟ་བ་ནི་བདག་བྱེད་པ་ོདང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ོརང་ལ་བལྟོས་པའི་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིེར་དང༌། འདས་པ་ན་ིབདག་བྱདེ་པསོ་བྱ་བ་སྐོརོ་གཅོགི་བསྒྲུབས་ཟནི་པའ་ིཕྱརི་དང་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྐུལ་ཚིག་ཀྱིང་བྱེད་པ་ོངེས་གཏན་ཞེིག་གམ་བྱེད་པོར་འགྱུར་སྲིིད་པ་

ཞེགི་ལ་ཆོདེ་དུ་འབདོ་ཅོངི་སྐུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱརི། 

ད་ེབཞེ་ིཔ་ོབདག་དངོས་མིན་ཡེང་བདག་ག་ིཆོར་གཏོགས་པར་འཇོག་པ་ཡེིན། 

འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་ཟུར་ལྡན་པའ་ིངེས་པ་མེད་ཀྱིང༌། ད་ེགཉིས་

བདག་བྱེད་པ་ོལ་བལྟོས་པ་ཤེས་ཆོ་ེབས་བྱེད་ཡེིག་ཅོན་དྲུག་ག་ིཁོངས་སུ་བགྲངས་

ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེིར་གཅིག   བདུན་བཤེད། 

 བྱེད་ལས་ཐ་དད་པའ་ིབྱ་ཚིག་ནང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ད་ོམཉམ་མ་མཉམ་གྱི་ི

རིགས་བདུན་བཤེད་པ་ལ། ད་ོམཉམ་དང་མ་མཉམ་ཞེེས་པ་ན།ི བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་

དབྱ་ེརྒྱུ་ཡེོད་པའ་ིབྱ་ཚིག་གཞེིར་བྱས་ནས། ད་ེརྣམས་སྐོབས་ར་ེབྱ་བའ་ིཕྱོགས་མང་

བ། སྐོབས་ར་ེབྱདེ་པའ་ིཕྱོགས་མང་བ། ཡེང་ན་ལས་ཀྱི་ིདངསོ་པོའ་ིཕྱགོས་མང་བ། ད་ེ

གསུམ་མང་ཉུང་གཅོིག་པ་ཡེིན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡེོད་སྟོབས་འདིར་ད་ོམཉམ་མ་

མཉམ་པའ་ིབཤེད་པ་བྱས། །

བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་ད་ོམཉམ་མ་ིམཉམ་རགིས་བདུན་གྱི་ིདཔ་ེབརྗེདོ། 

༡༽ བྱ་བ་གཅོིག་ལ་ལས་དང་བྱེད་དུ་མ་ནི། རྫོིའུ་མ་ིགསུམ་གྱིིས་ར་ལུག་རྣམས་ཕེར་

འདདེ་ལྟ་བུའ།ོ །

༢༽ ལས་གཅོིག་ལ་བྱ་དང་བྱེད་དུ་མ་ན།ི གྲོགས་པ་ོཚོས་སྤོ་ོལ་ོཕེར་དབྱུག་ཚུར་འཕྲོག་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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སགོས་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ། །

༣༽ བྱེད་གཅོིག་ལ་ལས་དང་བྱ་དུ་མ་ནི། ཚ་ེརིང་གིས་ལྷ་ཁང་ལ་གད་ཕྱིས་དང་ཡེོན་

ཆོབ་བཤེམས་ལྟ་བུའ།ོ །

༤༽ བྱདེ་དང་ལས་ར་ེར་ེབ་ལ་བྱ་དུ་མ་ན།ི རྡ་ོརྗེསེ་རྟ་ཞེགི་ལ་བཞེནོ་པ་དང་འདེད་པ་ཁྲིདི་

པ་སགོས་བྱདེ་ལྟ་བུའ།ོ །

༥༽ བྱ་དང་ལས་ར་ེར་ེབ་ལ་བྱདེ་དུ་མ་ན།ི སླབོ་ཕྲུག་བཅོ་ོལྔས་དག་ེརྒན་ལ་ཞུ་ཡེགི་ཅོགི་

ཕུལ་ལྟ་བུའ།ོ །

༦༽ བྱ་དང་བྱེད་ར་ེར་ེབ་ལ་ལས་དུ་མ་ན།ི དཔོན་པོས་གཡེོག་པ་ོམ་ིལྔ་མདུན་དུ་བསྐོོང་

ལྟ་བུའ།ོ །

༧༽ བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་ག་ར་ེར་ེབ་ན།ི བཀྲ་ཤེསི་ཀྱིསི་མ་ེཏགོ་གཅོགི་བཀགོ་ལྟ་བུ་ཡེནི། 

ཤེིང་མཁན་སྟོ་རེས་ཤེིང་བཅོད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ོདང་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡེང༌། 

འད་ིལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ིབྱེད་དུ་མ་ཡེོད་པ་མ་ིའགྲ་ོསྟོ།ེ བདག་དོན་གཙ་ོཕེལ་

གཉིས་ག་བྱེད་པའ་ིཁོངས་སུ་འདུ་བའ་ིཕྱིར་དང༌། ད་ེབཞེིན་དུ་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པ་

བྱུང་ནའང༌། གཞེན་དོན་གཙ་ོཕེལ་གཉ་ིག་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡེིན་

ན།ོ །     ། །

 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེིར་གཉིིསེ། བརྒྱད་བཤེད། 

བྱེད་ལས་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིབྱ་ཚིག་རིགས་བརྒྱད་བཤེད་པར་འདོད་ནས། ད་ེཡེང་

གོང་གསལ་གྱི་ིབྱེད་པ་ོགཏན་མེད་དང་སྐོབས་ཐོག་མ་ིམངོན་པ། བློོའ་ིགཡེ་ོབ་སྔོོན་དུ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མ་སངོ་བ་བཅོས་གསུམ་གཅོས་མདརོ་བསྡུས་ཤེགི་སངོ་རུང༌། 

 ཐ་མ་ིདད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་ལ་དཔྱད་ན་ད་དུང་ཞེིབ་ཆོ་རིགས་བརྒྱད་

ཀྱིསི་འབྱདེ་ད།ེ 

༡༽ བྱདེ་པ་ོལགོས་སུ་མདེ་པ། ཤེངི་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ལྟ་བུའ།ོ 

༢༽ ལས་ལགོས་སུ་མདེ་པ། བཀྲ་ཤེསི་ལྷ་སར་བསྐྱོདོ་ལྟ་བུ། 

༣༽ སྐུལ་ཚགི་སྦྱོར་མ་ིརུང་བའ་ིཐ་མ་ིདད་པ། མ་ེའབར་ཅོགིལྟ་བུ། 

༤༽ སྐུལ་ཚགི་སྦྱོར་རུང་བའ་ིཐ་མ་ིདད་པ༌། ཁྱདོ་ཤེར་དུ་སངོ་ཞེགི་ལྟ་བུ། 

༥༽ བྱདེ་སྒྲ་ཐད་ཀར་སྦྱོར་རུང་བའ་ིཐ་མ་ིདད་པ། ཆུས་སྣདོ་ཆོས་ཁེངས་ལྟ་བུ། 

༦༽ བྱདེ་སྒྲ་ཐད་ཀར་སྦྱོར་མ་ིརུང་བ། དཀར་ཡེལོ་གྱིསི་ཆོག མ་ེཏགོ གསི་བཞེད་ལྟ་བུ། 

༧༽ ཚིག་གྲོགས་ལ་བལྟོས་ཏ་ེདུས་གསུམ་ཤེེས་དགོས་པ་ནི། འཁོར་ཞེེས་པ་ལྟ་བུར་

འཁརོ་ཟནི། འཁརོ་བཞེནི། འཁརོ་རྒྱུ་དང༌། ཁྱབ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཁྱབ་པར་

བྱདེ། ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

༨༽ བལྟོས་བཅོས་ཀྱི་ིབྱ་ཚིག་ནི། རྣ་བར་དུང་སྒྲ་ཐོས། མིག་གིས་ཟློས་གར་མཐོང་ལྟ་

བུའ།ོ །

 ད་ེའདྲེའ་ིརིགས་བརྒྱད་པ་ོལས། དཔ་ེདང་པསོ་འབྲས་བུ་བཏགས་སུ་བཅུག་

མཁན་ལོགས་སུ་མེད་པ་དང༌། དཔ་ེགཉིས་པས་འགྲ་ོབྱེད་ལས་ལོགས་སུ་འགྲ་ོབྱའ་ི

ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང༌། དཔ་ེགསུམ་པས་ད་ེལྟ་བུར་སྐུལ་ཚིག་སྦྱོར་ན་འཇིག་

རྟེན་གྲགས་པར་ཡེང་གནོད་པ། དཔ་ེབཞེ་ིཔས་འགྲ་ོབྱ་འགྲ་ོབྱེད་ཐ་མ་ིདད་ཀྱིང་སྐུལ་

ཚིག་བརྗེོད་དུ་ཡེོད་པ། དཔ་ེལྔ་པས་ཆུ་བྱེད་པ་ོསྐོབས་འདིར་མིན་པར་ཡེང་བྱེད་སྒྲ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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སྦྱོར་བ། དཔ་ེདྲུག་པས་བཅོོག་མཁན་ཡེོད་རུང་མེད་རུང་ཆོག་པའ་ིབྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་ོ

སྐོབས་ཐོག་མ་ིམངོན་ཁར། ཀྱིིས་སྦྱོར་མ་ིརུང་བ་ཡེིན། དཔ་ེབདུན་པས་ཚིག་གྲོགས་

ལ་མ་བལྟོས་པར་བཏོན་མ་ིནུས་པའ་ིདཔ།ེ དཔ་ེབརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིིས་བལྟོས་བཅོས་

ཞེེས། དུང་འབུད་མཁན་གྱིི་ངོས་ནས་ཉན་མཁན་གྱིི་རྣ་བ་ཡུལ་དུ་འཇོག་ཀྱིང་ཉན་

མཁན་གྱིི་ངོས་ནས་དུང་སྒྲ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་བལྟོས་བཅོས་ངེས་མེད་དང༌། དེ་

བཞེནི་དུ་ཟླསོ་གར་འཁྲིབ་མཁན་དང་ད་ེལ་བལྟ་མཁན་གཉསི། ཕེན་ཚུལ་ཡུལ་འཛིནི་

སྟོངས་ཡེང་གོང་ལྟར་བལྟོས་བཅོས་ངེས་མེད་ཡེིན་པ་དང༌། ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡེང་

དརེ་འཇགོ་མ་ིབད་ེསྟོ།ེ ངསེ་མདེ་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེིར་གསུམ། བདག་གཞིན་སོྐོར་གྱིི་འིཁྲུལ་སེེལ། 

 དངསོ་པ་ོབདག་གཞེན་གཉསི་དཔྱསི་ཕྱནི་པ་ཤེསེ་པར་བྱ་བའ་ིཆོདེ་དུ། བཤེད་

པ་གཅོིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་རིམ་པས་སྔོོན་དུ་སོང་ཞེིང༌། འདིར་ད་ེདག་ཏུ་བྱུང་

བའི་འཁྲུལ་གཞེི་སེལ་བ་དང་དོགས་དཔྱོད་ཀྱིིས་དམིགས་བསལ་བཤེད་པ་རྣམས་

ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་སྡོེབ་པ་ཞེིག་གིས་བདག་གཞེན་དང་འབྲེལ་བའ་ིབཤེད་པའ་ིམཐར་

བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ 

༡༽ མིང་རྐྱེང་དང་བྱ་བའི་ཚིག བྱ་ཚིག་དང་ཁྱད་ཚིག་གཞེན་གྱིི་དབར་གྱིི་ཁྱད་པར་

འབྱེད་ཐབས་བཤེད་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་དང་བྱ་བའི་འཁྲུལ་གཞེི་སེལ་བ། 

ལྷག་པར་ནརོ་ཉནེ་ཆོ་ེབའ་ིབྱ་ཚགི་དང༌། རྒྱན་ལ་སགོས་པའ་ིཁྱད་ཚགི་དབར་གྱི་ིསྤུ་

རསི་འབྱདེ་དགསོ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

༢༽ འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིབྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་ན་ིརྟགོས་སླ་ཡེང༌། མ་འངོས་པའ་ིབྱདེ་

པོ་དངོས་ཞུགས་ནི་ད་དུང་བྱ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པས་རྩོོད་པ་འབྱུང་བ་སྲིིད་པར་

གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་བྱདེ་པ་ོད་ེརང་དུ་ངསེ་པ་ཞེསེ་པས་ཁགེས་པར་འགྱུར། 

༣༽ བྱེད་པོར་བཏགས་པའ་ིརིགས་གསུམ་ལས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ན་ིབྱ་

བ་གང་ཞེིག་བརྩོམས་པའ་ིསེམས་ལྡན་གྱི་ིབྱེད་པ་ོད་ེརང་ཡེིན་པ་དང༌། བྱེད་པ་ལ་

སྐོབས་དང་གཏན་གྱི་ིབྱེད་པ་གཉིས་འཇོག་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྨྱུ་གུ་ན་ིནམ་ཡེང་འབྲ་ི

བྱེད་ཡེིན་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིལག་པ་ནམ་ཡེང་འབྲ་ིབྱེད་ཡེིན་པར་སྨྲ་ན་ཁྱོད་ཟན་གཡེོས་

པའ་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་འགྱུར་རམ་སྨྲསོ་ཤེགི 

༤༽ བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་ཅོེས་པ་བྱ་བ་ཞེིག་ཧྲིལ་པ་ོའདས་སྒྲ་ཐོབ་པ་ཞེིག་དགོས་ཏེ། ཤེིང་

གཅོོད་པའ་ིཚ་ེསྟོ་ར་ེའཕྱར་བའ་ིབྱེད་པའ་ིལས་ད་ེབྱ་བ་ཡེིན་ཡེང་ཤེིང་བཅོད་ཟིན་གྱི་ི

འདས་སྒྲ་ད་ེམ་ིའཇུག་པས། བྱ་བ་སྐོརོ་གཅོགི་མནི། ཡེང་ཤེངི་བཅོད་ནས་མ་ེབཏང་

ཞེེས་འབྱུང་ན་བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་པ་གཉིས་འབྱུང་བས་སྔོ་མ་ནས་ཕྱི་མར་སྤོོས་པ་

ལས། ད་ེཡེང་བྱ་བ་སྐོརོ་གཅོགི་མནི། 

༥༽ ཡུལ་ལས་གཅོིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཤེན་ཕྱ་ེནས་གཅོིག་པའ་ིཚ་ེབདག་དོན་

གཙ་ོཕེལ་མ་ིའཇགོ་པར། ཐ་དད་ན་གཙ་ོཕེལ་འཇགོ་པ་དང༌། ལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོའད་ི

ཡེནི་མདེ་པའ་ིཡུལ་ལ་ན་ིདངསོ་པ་ོགཞེན་ཡེནི་པར་མ་ིའདོད་ད།ོ །

༦༽ དངོས་པ་ོགཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིཆོར་གཏོགས། བདག་དང་བདག་ག་ིཆོར་གཏོགས་

འདོད་ཚུལ་འདིས་དངོས་པོའ་ིདབང་ག་ིབདག་གཞེན་དང༌། བྱ་བའ་ིདབང་ག་ིདུས་

གསུམ་ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲི་ེམ་བྱས་པར་བདག་གཞེན། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཆོར་གཏོགས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་བཤེད། 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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༧༽ བྱེད་ལས་ཐ་དད་དང་མ་ིདད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཐ་དད་པ་ལ་ད་ོམཉམ་

མ་མཉམ་དང༌། ཐ་མ་ིདད་པ་རིགས་བརྒྱད་བཤེད་ཅོིང༌། ཐོག་མའ་ིང་ོསྤྲོོད་སྐོབས་

དབྱ་ེབ་གསུམ་བཞེག་པ་དེར་བསྡུས་ན་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིརིགས་བཅུ་གཅོིག་ཀྱིང་ཡེོད་

པ་རདེ། 

༨༽ གངོ་གསལ་ལས་བྱ་ཚགི་ཡེནི་ན་བྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་ཡེནི་མ་ིདགསོ་པ་དང༌། བྱདེ་

པ་ོདངོས་ཞུགས་ཡེིན་ན་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡེིན་མ་ིདགོས་པ། བྱེད་པ་ོདང་ཡུལ་

ཡེདོ་པ་ཙམ་ལ་བདག་གཞེན་དབྱ་ེརྒྱུ་ཡེདོ་མ་ིདགསོ་པ་སགོས་ཤེེས་དགསོ། 

༩༽ ཐ་དད་པའ་ིབྱ་ཚགི་ལ་ཟླས་དབྱ་ེབའ་ིཐ་མ་ིདད་པ་ཞེགི་ཡེདོ་པ་མང་སྟོ།ེ 

བསྐོོར་---འཁོར། བསྒྲུབ་---འགྲུབ། བལྟས་---མཐོང་། བསད---ཤེི། 

བསྒྲགས་---གྲགས། བཅོག་----ཆོགགཏརོ་-----ཐརོ་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །     ། །

བྱེ་བེྱེད་རྣམ་བཞིག་རབ་གསེལ་མེ་ལོང༌། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡༥ 

༈ བྱ་བྱེད་ཀྱིི་དོན་རྣམ་པར་བཞེག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེེས་བྱ་བ། 

མཁྱེན་རབ་བློ་ན་མེད་པ་འཕེགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློོ་གྲོས་

མཆོོག་མངའ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེི། ཞེབས་ཀྱིི་པད་མོར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་

ཏེ། །བྱ་བྱེད་ཚིག་ག་ིརྨོངས་པ་སེལ་བའ་ིཕྱིར། །རང་ལུགས་འགའ་ཞེིག་ཚིགས་སུ་

བཅོད་ད་ེསྦྱོར། །ད་ེཡེང་བྱདེ་པ་ོདངསོ་སུ་ཞུགས་མནི་ན།ི །བྱ་བ་གང་ཡེང་བྱདེ་པ་ོའད་ི

ཡེིན་ཅོེས། །སྙད་དུ་ཡེོད་ན་བྱེད་པ་ོཞུགས་པ་སྟོེ། །ད་ེལས་ལྡོག་ན་བྱེད་པ་ོམ་ཞུགས་

ས།ོ །ད་ེལྟར་བྱེད་པ་ོཞུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟོེ། །དམ་ཆོོས་གསུངས་པ་ོསྟོོན་པ་ལྟ་བུ་



 222  

བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ན།ི །འདས་པའ་ིབྱདེ་པ་ོདངསོ་སུ་ཞུགས་པ་དང༌། །ཆོསོ་དུང་འབུད་བཞེནི་པ་ཡེ་ིབྱདེ་

པ་ོན།ི །ད་ལྟ་བ་ཡེ་ིབྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་དང༌། །བྱམས་པ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ངསེ་

པའ་ིཕྱིར། །མ་འོངས་བྱེད་པ་ོདངོས་ཞུགས་ཡེིན་པར་འདོད། །གསུངས་པ་ོའབུད་པ་ོ

སངས་རྒྱས་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས། །བྱས་དང་བྱེད་བཞེིན་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ན། །ད་ེ

དག་དངསོ་སུ་ཞུགས་པའ་ིབྱདེ་པ་ོསྟོ།ེ །མ་འངོས་འབྱུང་བར་ངསེ་པའ་ིབྱ་བ་དང༌། །ད་ེ

ཡེ་ིབྱེད་པོར་ངེས་ན་དངོས་ཞུགས་སུ། །འདོད་ཀྱི་ིབྱ་བ་མེད་པས་ཅོ་ིལ་གནོད། །བྱེད་

པ་ོདངསོ་ཞུགས་མནི་ལའང་རགིས་གསུམ་སྟོ།ེ །རང་བཞེནི་སྐྱོ་ེདང་འབྱུང་དང་སྨནི་ལ་

སོགས། །བྱེད་པ་ོཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་མ་ིསྣང་བས། །ད་ེསོགས་གཏན་ནས་མེད་པའ་ི

རགིས་སུ་གཏགོས། བྱདེ་པ་ོགང་རུང་ཐགོ་མར་ཡེདོ་པར་ཡེང༌། །སྐོབས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཉདི་

ལ་མ་ིམངོན་ན། །བྱེད་པ་ོསྐོབས་སུ་མ་ིམངོན་པ་ཞེེས་ཏ།ེ བསྐོོར་ཏ་ེའཁོར་ལོའ་ིའཁོར་

བའ་ིབྱ་བ་བཞེནི། །གཞེན་ཡེང་བྱདེ་པ་ོཡེདོ་པ་ལྟར་སྣང་ཡེང༌། །ད་ེཡེ་ིསྐུལ་སླངོ་སྔོནོ་དུ་

མ་སངོ་བའ།ི །གླེ་ོབུར་འགའ་དང་བྱདེ་པོར་ལ་ེཁག་མདེ། །ད་ེཡེསི་བྱས་ས་ོསྨྲས་ན་མ་ི

བད་ེལ། །བྱདེ་སྒྲ་སྦྱོར་བའང་ད་ེཙམ་འཚམ་མནི་ཕྱརི། །བློ་ོཡེ་ིགཡེ་ོབ་སྔོནོ་དུ་མ་སངོ་

བའ།ི །བྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་མནི་པའ་ིགྲངས་སུ་འདྲེནེ། །དཔརེ་ན་རྒད་པ་ོདབང་མེད་

ནད་ཀྱིིས་མནར། །ད་ེལ་རྒད་པོས་ན་ཞེེས་ཇ་ིལྟར་བརྗེོད། །གླེ་ོབུར་འཕྲལ་གྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིསི་འདས་པའ་ིབུ། །ད་ེཡེ་ིབྱདེ་པརོ་འཇགོ་ན་རུང་ངམ་ཅོ།ི །ད་ེཕྱརི་བྱདེ་པ་ོདངསོ་སུ་

མ་ཞུགས་སོ། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བྱེད་པོ་ཞུགས་མ་

ཞུགས་ཀྱི་ིཚགིས་སྡོམོ་བྱས་པ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ །

 བྱེད་ལས་ཐ་དད་མ་དད་ཁྱད་པར་ཡེང༌། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཤེེས་པ་སྔོོན་དུ་
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འགྲ།ོ །བྱདེ་དང་ལས་ཞེེས་གང་དང་གང་ལགས་པ། །རྟགོས་ཚ་ེཐ་དད་མ་དད་ཤེསེ་པ་

སླ། །བྱེད་ལ་གཙོ་ཕེལ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་ནི། །བྱེད་པོ་སྲིོག་ལྡན་སྲིོག་མེད་ཅོི་ཡེང་

སྲིིད། །སྲིོག་ལྡན་བྱེད་པོར་བྱེད་པ་ཡེོད་མོད་ཀྱིང༌། །སྲིོག་མེད་དག་ལ་བྱེད་པ་ལོགས་

སུ་མདེ། །ལས་ཞེསེ་འད་ིན་ལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཉདི། །ལས་ཚགི་སྦྱོར་བ་གཞེན་དང་མ་

ནོར་གཅོེས། །དཔེ་རུ་གཅོད་བྱའི་ཤེིང་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ། །བསམ་བྱའི་དོན་དང་

གདབ་བྱའ་ིསོན་འབྲུ་བཞེིན། །ད་ེལྟར་ངེས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ། །གལ་ཏ་ེབྱེད་

ལས་གཉིས་པ་ོས་ོསོར་ནི། །ངོས་གཟུང་ཐུབ་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དམ། །བྱེད་ལས་ཐ་

དད་ཡེིན་གྱི་ིད་ེལས་གཞེན། །ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ། །ད་ེཡེང་བྱེད་པོས་ཡེ་ི

ག་ེའབྲ་ིབ་ན། །བྲ་ིབྱའ་ིཡེ་ིག་ེལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོདང༌། །འབྲ་ིམཁན་གཉསི་པ་ོལགོས་སུ་

སྣང་བའ་ིཕྱརི། །ད་ེརགིས་བྱདེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉདི་ཡེནི། །རླུང་ན་ིགཡེ་ོབའ་ིརང་བཞེནི་

བྱ་བ་ལ། །རླུང་ལས་ལགོས་སུ་གཡེ་ོབྱའ་ིདངསོ་པ་ོཞེིག །ཚལོ་དུ་མདེ་ཕྱིར་ད་ེལྟའ་ིབྱ་

བའ་ིཚིག །བྱེད་ལས་ཐ་མ་ིདད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །བཀྲ་ཤེིས་ཤེར་དུ་འགྲ་ོབ་པ་ོཡེིན་

ཡེང༌། །ད་ེལས་ལོགས་སུ་འགྲ་ོབྱའ་ིདངོས་པ་ོཞེིག །གཟུང་དུ་མེད་ཕྱིར་ཐ་མ་ིདད་པ་

སྟོ།ེ །ད་ེདག་སྤུ་རསི་འབྱདེ་པའ་ིགནད་ལ་རམེས། །བྱ་བྱདེ་རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་མ་ེ

ལངོ་ལས་བྱདེ་ལས་ཐ་དད་དང་མ་དད་ཀྱི་ིཚགིས་སྡོམོ་བྱས་པ་སྟོ་ེགཉསི་པའ།ོ །

བྱ་ལས་བྱེད་ལས་གཉིས་ཚོགས་བྱ་བ་ཞེིག །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ཚན་བྱ་

བ་རུ། །མཁས་རྣམས་བཞེེད་ཀྱིང་སྲིོག་མེད་བྱེད་པོའ་ིསྐོབས། །བྱེད་པའ་ིལས་ཤེིག་

ངོས་འཛིིན་ཅུང་ཟད་དཀའ། །ད་ེཡེང་བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་ཅོེས་བརྗེོད་པ། །གང་ཞེིག་བྱ་

བར་སྔོོན་དུ་བྱེད་པ་ོཡེིས། །སྐུལ་སློང་སྐྱོེས་ཏེ་ཡེན་ལག་འགུལ་བ་དང༌། །ཡེ་ོབྱད་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འཛིནི་སགོས་བྱདེ་པརོ་ཉ་ེབ་ཡེ།ི །སྐོརོ་གཅོགི་སྒྲུབ་པའ་ིཐགོ་མའ་ིབྱ་བ་ལ། །བྱདེ་པ་པ་ོ

ལ་ཡེོད་པའ་ིལས་ཞེེས་བྱ། །དཔེར་ན་སྟོ་ར་ེའཕྱར་བ་ཡེན་ཆོད་ད།ོ །འཇུག་པའ་ིཡུལ་

ལ་བྱེད་པོའ་ིརྩོལོ་བས་འཇུག །ད་ེམ་ཉདི་དུ་བྱ་བའ་ིལས་འབྱུང་སྟོ།ེ །སྐོརོ་གཅོགི་སྒྲུབ་

པའ་ིབར་གྱི་ིབྱ་བ་ན།ི །ཤེངི་ལ་སྟོ་ཁམ་ཐནོ་པ་ཙམ་ཉདི་ནས། །སྟོ་ཁམ་ཟབ་པར་ཐནོ་པ་

རྣམས་ཡེནི་ན།ོ །བྱ་ལས་བྱདེ་ལས་བྱ་བར་གཏགོས་ཡེདོ་ཀྱིང༌། །བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་

ནང་ག་ིབྱ་བ་མིན། །ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན་གོང་ག་ིད་ེགཉིས་ལ། །སྐོོར་གཅོིག་བྱ་བའ་ིདུས་

གསུམ་མ་ིཐོབ་སྟོེ། །སྟོ་ར་ེའཕྱར་དང་སྟོ་ཁམ་ཐོན་ཙམ་ལ། །ཤེིང་བཅོད་ཟིན་པའ་ིཐ་

སྙད་མ་ིའཐད་ཕྱརི། །དསེ་ན་བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་ནང་ཚན་གྱིསི། །བྱ་བ་ཞེསེ་པ་སྐོརོ་

གཅོིག་རང་ལ་སྟོ།ེ །འདས་པའ་ིཚིག་གིས་ཐད་ཀར་སྦྱོར་རུང་བའ།ི །བཅོད་པ་ལྟ་བུའ་ི

ཚགི་དནོ་འཇུག་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ངསེ་ན་བྱ་བས་བྱ་བ་ན།ི །འདྲེནེ་པའ་ིལྷག་བཅོས་

ལའང་ནང་གསསེ་སུ། །བྱ་བ་སྐོརོ་གཅོགི་སྔོ་ཕྱ་ིའདྲེནེ་པ་དང༌། །སྐོརོ་གཅོགི་ནང་ཁུལ་

གངོ་འགོ་འདྲེནེ་པ་གཉསི། །དཔ་ེཡེསི་བསྟོན་ན་བད་ེབློག་རྟགོས་པར་འགྱུར། །བྱ་བྱདེ་

རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་མ་ེལོང་ལས་བྱ་བ་སྐོོར་གཅོིག་ཚང་མ་ཚང་ག་ིཚིགས་སྡོོམ་

བྱས་པ་སྟོ་ེགསུམ་པའ།ོ །

 སྲིགོ་མདེ་བྱེད་པརོ་ད་ེཡེ་ིབྱདེ་པ་ཞེསེ། །ལགོས་སུ་བགྲང་བ་འཇགི་རྟནེ་གྲགས་

པར་གནོད། །སྲིོག་ལྡན་བྱེད་པོར་ད་ེལས་ལྡོག་པ་སྟོེ། །བྱེད་པ་ཡེོད་ཅོིང་བདག་དོན་

ཕེལ་པ་འཇོག །བྱེད་པར་ནང་གསེས་སྐོབས་དང་གཏན་གྱི་ིགཉིས། །སྟོ་ར་ེནམ་ཡེང་

ཤེིང་ཆོ་གཅོོད་བྱེད་དང༌། །སྨྱུ་གུ་ནམ་ཡེང་ཡེ་ིག་ེའབྲ་ིབྱེད་དེ། །གཏན་གྱི་ིབྱེད་པ་ད་ེ

རགིས་ཤེནི་ཏུ་མང༌། །ཤེངི་མཁན་ཤེངི་ན་ིམ་ིགཅོདོ་གནས་སྐོབས་དང༌། །ཡེགི་མཁན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཡེ་ིག་ེམ་ིའབྲིའ་ིགནས་སྐོབས་ནའང༌། །ལག་པ་བྱེད་པ་ཡེིན་ལ་ོརྨོངས་བཤེད་ད།ེ །བྱ་

བར་འཇུག་ན་སྐོབས་ཀྱིི་བྱེད་པ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྐོབས་དང་གཏན་གྱིི་བྱེད་པ་

ལས། །སྐོབས་ཀྱིི་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཁོ་ནར་རག །གཏན་ནི་བྱ་བ་ཡེོད་མེད་ཁྱད་མ་

མཆོསི། །ད་ེདག་བྱདེ་པའ་ིཁྱད་པར་རགས་ཙམ་མ།ོ །བྱ་བྱདེ་རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་

མ་ེལོང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སྐོབས་དང་གཏན་གྱི་ིཁྱད་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིགས་སྡོོམ་བྱས་

པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ ། 

བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་ཡུལ་སྤོེལ་ཡུལ་གཉིས། །འཇུག་ཡུལ་ལ་ཡེང་དམིགས་

དང་འཕྲད་པ་གཉིས། །ཡེིག་ལན་བསྐུར་ན་ིདམིགས་པའ་ིའཇུག་ཡུལ་དང༌། །ས་བོན་

འདེབས་ནི་འཕྲད་པའི་འཇུག་ཡུལ་སྟོེ། །དེ་འདྲེའི་རིགས་ནི་བྱ་བ་གང་རུང་

ཞེགི །དམགིས་འཕྲད་ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་སགོས་ཀྱི་ིཕྱརི། །བྱ་ཚགི་ད་ེརང་ཡུལ་ལ་ཐད་ཀར་

ནི། །འཇུག་པས་བྱ་བ་འཇུག་ཡུལ་ཐ་སྙད་བྱས། །བྱ་བ་སྤོེལ་བའ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པ་

གཉིས། །མངོན་པར་ཕྱོགས་དང་བྱ་བ་འབྱུང་བའ་ིགནས། །འགྲ་ོབའ་ིབྱ་བ་ཡུལ་དེར་

མ་སླེབས་གོང༌། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཙམ་ལ་འགྲ་ོཞེེས་པའི། །ཐ་སྙད་འབྱུང་འད་ི

སྤོེལ་ཡུལ་དང་པ་ོཡེིན། །ནགས་ཀྱི་ིཁྲིོད་དུ་ཤེིང་གཅོོད་བྱ་བ་སྤོེལ། །གཅོོད་པའ་ིབྱ་བ་

ནགས་ལ་མ་ིའཇུག་ཀྱིང༌། །གཅོོད་པ་གནས་དེར་བྱུང་བ་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར། །འབྱུང་བའ་ི

གནས་ཀྱི་ིསྤོེལ་ཡུལ་ཡེིན་པར་འདོད། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་མ་ེལོང་ལས་

བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཚགིས་སྡོམོ་བྱས་པ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ །

 གང་ཞེིག་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་ོངེས་མེད་དུ། །རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཞེེན་འདོད་མ་ི

ཐུབ་པ། །ཚུལ་རལོ་ཕེ་རལོ་གལོ་ས་འགྱུར་བ་བཞེནི། །ད་ེདག་བལྟསོ་བཅོས་བྱ་ཚགི་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡེནི་པར་འདདོ། །དཔརེ་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་མགི་འཁྲུལ་ལ། །བལྟ་བར་འངོས་གཉསི་

བྱདེ་པ་ོགང་ཞེགི་འཇོག །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིསི་ལྟད་མ་ོསྟོནོ་ཟརེ་ན། །བལྟ་མཁན་ད་ེཚསོ་

བལྟས་པ་མ་ཡེིན་ནམ། །དེས་ན་ཕེན་ཚུན་གཉིས་ག་བྱེད་པ་ོསྟོེ། །གང་ལ་ཡུལ་དང་

གང་ལ་བྱེད་པོར་འཛིིན། །ད་ེཕྱིར་ངེས་མེད་བྱ་ཚིག་ད་ེརིགས་ལ། །བྱེད་ལས་ཐ་མ་ི

དད་པར་འཇོག་ན་འཐད། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བལྟོས་

བཅོས་བྱ་ཚགི་ག་ིའཇགོ་ཚུལ་ཚགིས་སྡོམོ་བྱས་པ་སྟོ་ེདྲུག་པའ།ོ །

བྱ་བྱེད་ཚིག་ལ་དུས་དང་དངོས་པ་ོགཉིས། །མ་འདྲེེས་ས་ོསོར་རྟོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་

གལ། །ད་ེཕྱིར་དུས་ཀྱི་ིཚིག་སྡོེབ་བྱ་བྱེད་དང༌། །བདག་གཞེན་སྐོབས་ཀྱི་ིབྱ་བྱེད་མ་

ནོར་ཞེིག །ད་ེཡེང་དུས་ཀྱི་ིཚིག་སྡོེབ་ཅོེས་བྱ་བ། །བྱ་བྱེད་པ་སྐུལ་མཐའ་རུ་བརྒྱན་

ནས་སུ། །རའེུ་མགི་བྱས་པ་དུས་ཕྱསི་ཤེནི་ཏུ་མང༌། །ད་ེརྣམས་དུས་ལས་དངསོ་པརོ་

ག་ོབ་མནི། །དཔེར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེསེ་པ་མ་འངོས་དང༌། །སྒྲུབ་བྱདེ་ཅོསེ་པ་བྱདེ་བཞེནི་

ད་ལྟ་བ། །བསྒྲུབས་པ་འདས་དང་སྒྲུབས་ཤེིག་སྐུལ་བའ་ིཚིག །ནོར་ས་མེད་པར་བྱ་

བའ་ིདུས་ལ་ག ོ།བདག་གཞེན་གཉསི་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་སྒྲུབ་བྱདེ་ན།ི །བྱདེ་པ་པ་ོདང་ད་ེཡེ་ི

བྱདེ་པ་སྟོ།ེ །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེསེ་པ་ལས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོཉདི། །དངསོ་པ་ོཁ་ོནར་ག་ོཡེ་ིདུས་ལ་

མིན། །ད་ེཡེ་ིས་མཚམས་གསལ་བ་མ་བྱུང་ཕྱིན། །རྟགས་འཇུག་སྨྲ་ན་རང་གཞེན་

འཁྲུལ་བའ་ིརྒྱུ། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་མ་ེལོང་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲ་མཚུངས་

དནོ་གཞེན་གྱི་ིཚགིས་སྡོམོ་བྱས་པ་སྟོ་ེབདུན་པའ།ོ །

 དུས་གསུམ་ཚགི་སྡོབེ་ནང་ག་ིབྱ་བྱདེ་ལ། །འགྲལེ་བའ་ིསྐོབས་སུ་བྱདེ་པ་ོདངསོ་

ཞུགས་རྣམས། །སྟོོན་པར་བྱེད་དང་བསྟོན་པར་བྱ་བ་དང༌། །སྟོོན་པར་བྱེད་བཞེིན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བསྟོན་པར་བྱ་རྒྱུ་སོགས། །ཚིག་གིས་འགྲེལ་ལ་སྐྱོོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཡེང༌། །བྱ་བྱེད་

ཚིག་ག་ིནུས་པ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར། །བྱེད་པ་ོམེད་ལ་བྱེད་བཞེིན་བྱ་རྒྱུ་སོགས། །སྦྱོར་ནས་

འགྲལེ་བ་ཧ་ཅོང་མ་ིབད་ེསྟོ།ེ །མ་ེཏགོ་འཆོར་བར་བྱདེ་དང་བྱདེ་བཞེནི་ཞེསེ། །བརྗེདོ་ན་

བྱེད་པོ་ཡེོད་པ་ཤུགས་ཀྱིིས་གོ །དེ་ཕྱིར་འཆོར་བར་འགྱུར་དང་འཆོར་བཞེིན་

དང༌། །འཆོར་བའི་བྱ་བ་བྱུང་དང་འབྱུང་རྒྱུ་དང༌། །འབྱུང་བཞེིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་

འགྲལེ་བ་བད།ེ །གཞེན་ཡེང་ཟནི་བཞེནི་རྒྱུ་ཡེ་ིཚགི་གྲགོས་ན།ི །བྱ་ཚགི་རྣམས་ལ་ཐད་

ཀར་སྦྱོར་རུང་ཡེང༌། །མཛིེས་ཟིན་མཛིེས་བཞེིན་མཛིེས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། །མཁས་ཟིན་

མཁས་བཞེིན་མཁས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང༌། །མཐོ་ཟིན་མཐོ་བཞེིན་མཐོ་རྒྱུ་སོགས་སྨྲོས་

ན། །བོད་ཀྱིི་སྐོད་དུ་དེ་ལྟར་རུང་བ་མིན། །དེ་ཡེང་ཁྱད་ཚིག་གཞེན་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་

སོ། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱིི་ཚིག་ཤེད་འཇུག་མི་

འཇུག་ག་ིཚགིས་སྡོམོ་སྟོ་ེབརྒྱད་པའ།ོ །

བདག་གཞེན་གཉིས་ལ་གཙ་ོཕེལ་ཡེོད་པ་སྟོེ། །བདག་ལ་བྱེད་པ་ོགཙ་ོདང་བྱེད་

པ་ཕེལ། །གཞེན་ལ་ལས་ན་ིགཙ་ོདང་ཡུལ་ན་ིཕེལ། །ཡུལ་ལས་གཅོགི་ཏུ་སངོ་ན་གཙ་ོ

ཕེལ་མེད། །བྱེད་དང་ལས་གཉིས་ཡེང་ན་བྱེད་དང་ཡུལ། །ཡེོད་ན་བདག་གཞེན་ཐ་

སྙད་གདག་ཏུ་ཡེོད། །ད་ེཕྱིར་བདག་གཞེན་ཡེོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལ། །བྱེད་ལས་ཐ་དད་

ཡེནི་པའ་ིངསེ་པ་མདེ། །བཀྲ་ཤེསི་གདན་བཞུགས་བཞུགས་བྱ་ལགོས་སུ་མདེ། །དསེ་

ན་བྱེད་ལས་ཐ་མི་དད་པར་གཏོགས། །འོན་ཀྱིང་བྱེད་དང་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡེོད་

ཕྱིར། །བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོདོན་ལ་གནས། །ཉ་ིམ་ཤེར་བའ་ིརང་བཞེིན་བྱ་

བ་ནི། །བསྐུལ་བའ་ིབྱེད་པ་ོམེད་ཅོིང་བྱ་བ་དེས། །གང་ལ་དམིགས་དང་འཇུག་པའ་ི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡུལ་ཡེང་མེད། །ད་ེཕྱིར་བདག་གཞེན་འབྱེད་དུ་མེད་པའོ། །ཡུལ་དང་ལས་གཉིས་

སྐོབས་ར་ེགཅོིག་གྱུར་དང༌། །སྐོབས་ར་ེཐ་དད་གནས་པ་དཔ་ེཙམ་ན། །ལྕེགས་ལ་ཐ་ོ

བས་བརྡུང་ན་ིགཅོིག་གྱུར་ཏ།ེ །ལྕེགས་ན་ིཡུལ་ལས་གཉ་ིག་ཡེིན་པའ་ིཕྱིར། །ཞེིང་ལ་

སོན་འདེབས་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་ད།ེ །ཞེིང་ན་ིཡུལ་དང་སོན་ན་ིལས་ཀྱིིས་ས།ོ །བྱ་བྱེད་

རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་མ་ེལོང་ལས་བདག་གཞེན་འབྱེད་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་ཏ་ེཡུལ་

ལས་གཅོགི་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ིཚགིས་སྡོམོ་བྱས་པ་སྟོ་ེདགུ་པའ།ོ །

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་བའི་བྱ་ཚིག་ལ། །དེ་གསུམ་ད་ོམཉམ་ཡེིན་མིན་སྣ་

ཚོགས་ཏེ། །རྫོ་ིའུ་གསུམ་གྱིིས་ར་ལུག་ཁྱུ་གཅོིག་དེད། །ཞེེས་པར་བྱ་བ་གཅོིག་ལ་

གཞེན་གཉིས་མང༌། །གྲོགས་པ་ོཚོས་ན་ིསྤོ་ོལ་ོའཕྲོགས་ལེན་བྱེད། །ཅོེས་པར་ལས་ན་ི

གཅོིག་ལ་གཞེན་གཉིས་མང༌། །བཀྲ་ཤེིས་རྟ་རྣམས་བཞེོན་དང་ཁྲིིད་སོགས་

བྱེད། །ཅོེས་པར་བྱེད་པ་ོགཅོིག་ལ་གཞེན་གཉིས་མང༌། །དམག་མ་ིབཅུ་ཡེིས་དཔོན་

པརོ་ཞུ་ཡེགི་ཕུལ། །ཅོསེ་པར་བྱདེ་པ་ོམང་ཞེངི་བྱ་ལས་གཅོགི །གཡེགོ་པ་ོལྔ་ན་ིདཔནོ་

པོས་མདུན་དུ་བཀུག །ཅོེས་པར་ལས་ན་ིམང་ཞེིག་བྱ་བྱེད་གཅོིག །བཙུན་ཆུང་ཞེིག་

གསི་དཔ་ེཆོ་བསྐྱོརོ་དང་ཀློགོ །ཅོསེ་པར་བྱ་བ་མང་ཞེངི་བྱདེ་ལས་ཉུང༌། །ཕུན་ཚགོས་

ལགས་ཀྱིསི་ཤེགོ་བུར་ཡེ་ིག་ེབྲསི། །ཞེསེ་པ་བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་ར་ེར་ེབ། །ད་ེསགོས་

བྱ་བྱེད་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཡེོད་ཕྱིར་དཔེ་བརྗེོད་གུ་ཡེངས་དགོད་པར་

རིགས། །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་མ་ེལོང་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ད་ོམཉམ་

མ་ིམཉམ་གྱི་ིཚགིས་སྡོམོ་བྱས་པ་སྟོ་ེབཅུ་པའ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་ལྔ་ཡེིས་ཞུགས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །མིང་གི་འཕུལ་དང་བྱ་བའི་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འཕུལ་གཉིས་སོ། །མིང་ག་ིའཕུལ་ན་ིདག་བྱེད་མ་ནོར་ཆོེད། །ཁྱད་ཚིག་འགའ་ཡེ་ི

འཕུལ་ཡེང་ད་ེཁོངས་འདུ། །བྱ་བའ་ིསྔོོན་འཇུག་ཡེིན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ། །ཅོིའ་ིཕྱིར་

འཇུག་པའ་ིདགསོ་པ་ངསེ་པར་ཡེདོ། །ད་ེཡེང་ཆོདེ་དུ་སྦྱོར་དང་དག་ཐབོ་གཉསི། །རྣམ་

པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབཤེད་པ་གནད་དུ་ཆོེ། །ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་པོའ་ིསློབ་དཔོན་གྱིི། །གསུང་

ལས་འགལ་བའ་ིལྷག་མ་མ་ིའོས་ཏ།ེ །ཁ་ཅོིག་ཆོེད་སྦྱོར་དག་ཐོབ་མ་དབྱ་ེབར། །ཆོེད་

དུ་སྦྱོར་ལ་ོཐལོ་བྱུང་སྨྲ་བ་མང༌། །ད་ེཕྱརི་གཞུང་ག་ིརྩོ་ཚགི་ཇ་ིབཞེནི་དུ། །ཕེ་ོན་ིའདས་

དང་གཞེན་བསྒྲུབ་ཁ་ོནའ་ིཆོེད། །ད་ེམིན་འབྱུང་ན་དག་ཐོབ་དབང་གིས་ཡེིན། །མ་ོན་ི

བདག་དང་མ་འངོས་ཁ་ོནའ་ིཕྱརི། །ད་ེམནི་འབྱུང་བ་དག་ཐབོ་དབང་གསི་ས།ོ །མ་ནངི་

ག་ད་བདག་གཞེན་གཉ་ིག་དང༌། །དུས་ཀྱི་ིད་ལྟར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁ་ོནའ་ིཆོེད། །ད་ེམིན་

འབྱུང་ན་དག་ཆོར་དགོས་དབང་ཐོབ། །ཤེིན་ཏུ་མོ་ནི་བདག་གཞེན་དུས་གསུམ་

ལ། །བྱེ་བྲག་དམིགས་འཛིིན་མེད་པར་མཉམ་པས་འཇུག །ཇི་ལྟར་ཞེེ་ན་བ་ཡེིས་

འཕུལ་བ་ན། །དུས་ཀྱི་ིའདས་དང་དངསོ་པོའ་ིགཞེན་གཉསི་ཙམ། །བསྒྲུབ་པའ་ིཆོདེ་དུ་

སྦྱོར་གྱི་ིམ་འོངས་དང༌། །དངོས་པ་ོགཞེན་གཉིས་དག་ཐོབ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར། །མ་

འོངས་པ་ལ་བ་ཐོབ་ཆོེད་སྦྱོར་མིན། །དེ་ལས་རིགས་བསྒྲེ་བྱ་ཚུལ་མཁྱེན་པར་

མཛིོད། །ཁ་ཅོིག་མ་ོན་ིབདག་ད་མ་འོངས་ཞེེས། །ད་སྒྲ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་ན་ིབཅུག་པ་

ཡེང༌། །ཆོེད་དུ་དག་ཐོབ་མ་མཁྱེན་ཚུལ་བཞེེས་ས།ོ །བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞེག་རབ་གསལ་

མ་ེལངོ་ལས་བྱ་བའ་ིའཕུལ་གྱིསི་ཆོདེ་དུ་སྦྱོར་དང་དག་ཐབོ་གཉསི་འབྱདེ་པའ་ིཚགིས་

སྡོམོ་བྱས་པ་སྟོ་ེབཅུ་གཅོགི་པའ།ོ །

རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བྱེད་སྟོོན་པ་ལ། །སྔོ་མ་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་བཞེིན་རྩོ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བར་གསུངས། །འོན་ཀྱིང་སྔོོན་འཇུག་མེད་ལ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། །ཡེོད་ཀྱིང་ཡེང་འཇུག་

ཞུགས་ལ་བརྟནེ་པ་མང༌། །ས་མཐས་ཆོགོ་ནུས་བཏནོ་པའང་ཇ་ིསྙདེ་ཕྱརི། །རྩོངི་ཧྲགོ་

མིན་པར་ཞེིབ་ཆོ་འཐོན་ན་ལེགས། །དེ་ཡེང་སྔོོན་འཇུག་ཡེོད་པའི་ཆོེད་སྦྱོར་

དང༌། །དག་ཐོབ་གང་ལའང་རྗེེས་འཇུག་ཞུགས་པ་ན།ི །གྲོགས་དང་མཐུན་རྐྱེེན་མེད་

ཐབས་མེད་པ་ཡེིན། །སྔོོན་འཇུག་མེད་པའ་ིབྱ་ཚིག་ཐམསཅོད་ལ། །བྱ་བྱེད་བདག་

གཞེན་དུས་གསུམ་ཅོ་ིརིགས་པ། །ཆོེད་དུ་སྦྱོར་རམ་ཡེང་ན་དག་ཐོབ་ཀུན། །མཐའ་

རྟེན་དང་པ་ོགཉིས་པའ་ིནུས་སྟོོབས་ཡེིན། །གཟུགས་འགྱུར་དུས་གསུམ་ནང་ཚན་

འདས་དོན་ལ། །ད་དྲེག་ས་དྲེག་གཉིས་ཀྱིིས་མཚོན་པ་མང༌། །འདས་ལ་ས་མཐས་

འཐུས་པར་བྱ་བའ་ིཚུལ། །རྗེེས་འཇུག་ས་ན་ིགཞེན་ལས་ལྷག་པ་ཉིད། །བྱ་བྱེད་རྣམ་

བཞེག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལས་རྗེེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་

བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ིཚགིས་སྡོམོ་བྱས་པ་སྟོ་ེབཅུ་གཉསི་པའ།ོ །

ད་ེལྟར་བྱ་བའ་ིཚགི་ན་ིམཐའ་ཡེས་ཤེངི༌། །

རྟགོས་དཀའ་ིབྱ་བྱདེ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚགོས་ལ། །

རྣམ་བཞེག་ཚགིས་སུ་བཅོད་པའ་ིསྡོམོ་འད་ིཀ།ོ །

ཅོ་ིཡེང་འཆོར་བའ་ིརབ་གསལ་མ་ེལངོ་ཉདི། །

འད་ིན་ལུང་ལས་ལུང་བཞེིན་འཆོད་མནི་ཏ།ེ །

དགག་བཞེག་མཐའ་རུ་ལྷུངས་པའ་ིརྩོདོ་པ་མནི། །

ཚགི་རྒྱན་དནོ་ལ་བསྒྲབིས་པའ་ིརྩོམོ་མནི་པར། །

བྱས་འད་ིབློ་ོགསལ་རྣམས་ལ་སྐྱོསེ་སུ་འབུལ། །     ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེིར་བཞིི། དུསེ་གསུམ་དང་འིབྲེེལ་བའིི་བཤེད་པ་
ཁག་བཅུ་ལསེ་གསུམ་བཤེད། 

བྱ་བའ་ིསྔོོན་འཇུག་ག་ིཅོིའ་ིཕྱིར་འཇུག་པའ་ིདགོས་པ་བསྟོན་པ་ལས། གཉིས་པ་

དུས་གསུམ་བཤེད་པ་ལ། ༡ བྱ་བའ་ིདུས་གསུམ་བཤེད་པ། ༢ དུས་གསུམ་གྱི་ིཚགི་

སྡོེབ་བཞེི། ༣ ཚིག་སྡོེབ་ནང་གསེས་གཟུགས་འགྱུར་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིཁྱད་པར་ལྔ༌། ༤ 

ཚགི་སྡོབེ་དང་འབྲལེ་བའ་ིཁྱད་པར་འབྱདེ་དགསོ་པ་དྲུག ༥ དུས་གསུམ་གྱི་ིཚགི་སྡོབེ་

བཤེད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏ་ེརྣམ་པར་འགྱུར་བ་བདུན། ༦ དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའ་ི

དནོ་སྣ་ཚགོས་པ་བརྒྱད། ༧ དུས་གསུམ་སྤྱིརི་བཏང་བ། ༨ དུས་གསུམ་བྱ་ེབྲག་པ། ༩ 

དུས་གསུམ་ཐརོ་བུ་བ། ༡༠ འ་ཡེགི་གཉསི་ལྡན་བཅོས་ས།ོ །

དང་པ་ོདུས་གསུམ་བཤེད་པར། དུས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་གསུམ་སྟོེ། དུས་ཁ་ོན་དང༌། 

དངོས་པོའ་ིདུས་དང༌། བྱ་བའ་ིདུས་བཅོས་ལས་འདིར་བྱ་བའ་ིདུས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་སྟོ།ེ 

སྤྱིིར་ན་བྱ་བ་ཡེིན་ཕྱིན་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡེོད་དགོས་ངེས་ཡེིན། འོན་ཀྱིང་བྱེད་

པོ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱིི་དུས་གསུམ་ངོས་འཛིིན་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཆོེ་བ་སྟོེ། བྱེད་པོ་

ཞུགས་ཡེོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དེའ་ིདུས་གསུམ་ན་ིདཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམ་ེ

ལངོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། བྱ་བ་བྱས་ཟནི་འདས་པ་དང༌། བྱདེ་བཞེནི་པ་ན་ིད་ལྟ་དང༌། བྱ་

བ་བྱདེ་པར་འགྱུར་བའམ་བྱ་རྒྱུ་ལ་མ་འངོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེནི་མདོ། བྱདེ་པ་ོ

མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སུས་བྱས་ཟིན་པའམ། སུས་བྱེད་བཞེིན་པ། སུས་བྱེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཐ་སྙད་མ་ིའཐད་ད།ེ མ་ེཏགོ་ཤེར་ཟནི་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཟནི་བརྗེདོ་དམ། མ་ེ

ཏོག་འཆོར་བཞེིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་བཞེིན་ཞེེས་བརྗེོད་དམ། འཆོར་རྒྱུ་ལ་བྱ་བ་བསྒྲུབ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱུའམ་བྱ་རྒྱུ་ཞེེས་སྨྲས་སམ། ད་ེལྟར་མ་ིའོས་པ་མངོན་སུམ་སྟོ།ེ དེའ་ིཕྱིར་བྱེད་པ་ོམ་

ཞུགས་པའ་ིབྱ་ཚིག་ག་ིདུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡེང༌། ད་ེལྟའ་ིབྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བའམ་

ཐོན་ཟིན་པ་ལ་བྱུང་ཟིན་འདས་པ་དང༌། འབྱུང་བཞེིན་པའམ་འཐོན་བཞེིན་པ་ལ་འབྱུང་

བཞེནི་ད་ལྟ་བ། འབྱུང་རྒྱུའམ་འཐནོ་རྒྱུ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་མ་འངོས་པ་ཞེསེ་དང་པ་ོནས་

མ་རྙིགོ་པར་ཁམས་དྭངས་མ་ཞེགི་འཆོད་ན་ལགེས་ས།ོ །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེིར་ལྔ༌། བཞིི་བཤེད། 

དུས་གསུམ་གྱི་ིཚགི་སྡོབེ་བཞེ་ིབཤེད་པ་ན།ི སྔོནོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཁྱབ་ཆོ་ེ

བའ་ིདུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་དང་བཅོས་ལ་ང་ོའཕྲོད་ཅོིང་བློོར་ངེས་བད་ེབ་ཡེོང་ཆོེད། 

བྱ་ཚགི་གང་ཡེནི་པའ་ིམཐར། བྱ་བྱདེ་པ་སྐུལ་བཞེསི་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏ།ེ བྱ་བ་ཞེགི་

གི་བྱ་བྱེད་འདས་སྐུལ་ཕྱོགས་གཅོིག་སྡོེབ་པ་ལ་ཚིག་སྡོེབ་ཅོེས་བྱ་སྟོེ། བགད་བྱ། 

དགདོ་བྱདེ། བགད་པ། དགདོ་ཅོགི་ལྟ་བུ་རམི་པར་གནས་པ་ལའ།ོ །

ཚིག་སྡོེབ་བཞེིའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྔོར་རེའུ་མིག་ཏུ་བྱས་པའམ། བསྟོར་དུ་

བསྒྲིགས་ནས་བཀོད་པ་ཅོི་ཡེང་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་གཟུགས་འགྱུར་མ་འགྱུར་དང༌། 

སྐུལ་ཚིག་ཡེདོ་མདེ། གཞེན་ཡེང་ཁྱད་པར་སྟོནོ་པའ་ིཚགི་འགའ་བྱ་ཚགི་ག་ིཚགི་སྡོབེ་

ཏུ་བཅུག་སྣང་ཞེིང༌། གཟུགས་འགྱུར་མ་འགྱུར་ན་ིགཤེམ་དུ་འཆོད་པར་འགྱུར་ལ། 

ཚགི་སྡོབེ་ནང་སྐུལ་བའ་ིཚགི་ན་ིསྒྲུབས་ཤེགི གཅོདོ་ཅོགི སངོ་ཞེགི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏ།ེ ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིསྐུལ་ཚིག་ཚིག་སྡོེབ་ཏུ་ཡེོད་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན། བྱ་

བྱེད་ལས་གསུམ་ཆོ་ཚང་བའི་བྱ་ཚིག་ལ་སྐུལ་ཚིག་སྦྱོར་བ་དང༌། དེ་མིན་བྱེད་པ་ོ



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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དངོས་ཞུགས་འགའ་ཞེིག་ལ་སྐུལ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡེིན་པས། བྱ་ཚིག་ག་ིདུས་གསུམ་

ཚགི་སྡོབེ་ཡེདོ་ཚད་ལ་ན་ིསྦྱོར་བ་མནི། །

ཚིག་སྡོེབ་བྱ་ཚུལ་ནི་བྱ་ཚིག་ཁོ་ན་ལས་བྱ་ཚིག་མ་ཡེིན་པར་སྦྱོར་ན་མི་བདེ་

ཞེངི༌། གལ་ཏ་ེཚགི་སྡོེབ་ཏུ་བྱ་ན་མཛིེས་པར་བྱ། མཛིསེ་པར་བྱདེ། མཛིསེ་པར་བྱས་

ལྟ་བུ་ཡེིག་འབྲུ་མང་ཙམ་བྱ་ཞེིང༌། ད་ེབཞེིན་རིགས་འགྲ་ེནས་མཁས་ལ་སོགས་པ་ད་ེ

ལྟར་དགོས་ཀྱིི། གཟུགས་བྱ། འཛུགས་བྱེད། བཙུགས་པ། ཚུགས་ཤེིག་ལྟ་བུའ་ི

ཚགིས་སྡུད་མཁས་སགོས་ལ་མ་ིརུང་བར་སྙམ། །

འ་ོན་དུས་གསུམ་གྱི་ིཚིག་སྡོེབ་ཏུ་དུས་གསུམ་ཁ་ོན་སྟོོན་པ་ལས་བདག་གཞེན་

མ་ིསྟོོན་ནམ་ཞེ་ེན། ད་ེལ་རིགས་གཉིས་ཏ།ེ དུས་གསུམ་ལས་བདག་གཞེན་འབྱེད་དུ་

མེད་པའ་ིབྱ་ཚིག་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་ཁ་ོན་སྟོོན་པའ་ིཚིག་སྡོེབ་དང༌། བདག་གཞེན་

གཉིས་སུ་དབྱེར་ནུས་པའ་ིབྱ་ཚིག་ལ་ན་ིདེའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཚིག་སྡོེབ་ནང་དུ། བྱེད་

བཞེིན་ད་ལྟ་བའ་ིགནས་སུ་དངོས་པ་ོབདག་དང༌། བྱ་འགྱུར་མ་འོངས་པའ་ིགནས་སུ་

དངསོ་པ་ོགཞེན་གཞེག་སྟོ་ེའགྲེལ་དགསོ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེིར་དྲུག  ལྔ་བཤེད། 

དུས་གསུམ་ཚིག་སྡོེབ་ཀྱིི་ནང་དུ་གཟུགས་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་

པར་ཅོན་ལྔ་འཆོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐགོ་མ་གཟུགས་འགྱུར་མ་ིའགྱུར་ཞེསེ་པ་ཚགི་སྡོབེ་

ཀྱི་ིགནས་བཞེིའམ་གསུམ་དུ་འཕུལ་ཡེོད་མེད་དང་འཕུལ་མ་ིའདྲེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ི

སྒོོ་ནས་གཟུགས་འགྱུར་དང༌། གཟུགས་མི་འགྱུར་གྱིི་རིགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་དེ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གཟུགས་འགྱུར་བ་ལ་ཡེང་ནང་གསེས་སུ། འཕུལ་དང་དབྱངས་འགྱུར་བ། འཕུལ་

མིང་དབྱངས་གསུམ་འགྱུར་བ། འཕུལ་ཡེོད་དང་མེད་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ཅོན་དང་གསུམ་

ཡེདོ། 

༡   འཕུལ་དང་དབྱངས་འགྱུར་བ་ན།ི གཅོད་བྱ། གཅོདོ་བྱདེ། བཅོད་པ། གཅོདོ་ཅོགི་ལྟ་

བུ་མ་འོངས་པར་སྔོོན་འཇུག་ག་འདས་པར་སྔོོན་འཇུག་བ། ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་

ལ་གས་འཕུལ་ཅོངི་དབྱངས་ཨི་ོདང་ལྡན་པ་བཞེནི་ན།ོ །

༢ འཕུལ་མིང་དབྱངས་གསུམ་ག་འགྱུར་བ་ནི། གཞེལ་བྱ། འཇོལ་བྱེད། འཇལ་བ། 

འཇོལད་ཅོིག་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པར་གས་འཕུལ། འདས་པ་འས་འཕུལ། ད་ལྟ་བར་

འས་འཕུལ་བ་ལ་དབྱངས་ཨི་ོལྡན་པ། སྐུལ་ཚགི་ལ་འས་འཕུལ་དབྱངས་ཨི་ོལྡན་ལ་

ད་དྲེག་ཐབོ་པ་སགོས་ལྟར་ར།ོ །

༣ འཕུལ་ཡེདོ་དང་མདེ་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་ན།ི བསྐོརོ་བྱ་སྐོརོ་བྱདེ་བསྐོརོ་པ་སྐོརོད་ཅོགི་ལྟ་བུ་

མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ལ་བས་འཕུལ་ཡེོད་པ་ལ། ད་ལྟ་བ་དང་སྐུལ་ཚིག་ལ་

འཕུལ་མདེ་པ་ཡེནི་པ་བཞེནི་ན།ོ །

གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ཚིག་སྡོེབ་ལའང་རིགས་གཉིས་ཡེོད་པར་འདོད་དེ། 

འཕུལ་ཡེདོ་པར་མཚུངས་པ་དང༌། འཕུལ་མདེ་པར་མཚུངས་པའ།ོ །དཔ་ེབརྗེདོ་ན།ི 

༡ འཕུལ་ཡེོད་པར་མཚུངས་པ་ནི། མཁྱེན་བྱ། མཁྱེན་བྱེད། མཁྱེན་པ། མཁྱེན་པར་

མཛིོད་ཅོིག་ལྟ་བུ་སྔོོན་འཇུག་ཤེིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡེིག་གིས་སྡོེབ་བཞེི་གར་འཕུལ་བ་ལྟ་

བུའ།ོ །

༢ འཕུལ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་གྱིིས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཤེིག་ལྟ་བུ་སྡོེབ་ཀྱིི་ནང་འགོ་ནས་མཇུག་བར་སྔོོན་འཇུག་མེད་པར་མཚུངས་པ་

རྣམས་ས།ོ །

འདས་སྐུལ་གཉིས་པ་ད་དྲེག་དང་ས་དྲེག་གང་རུང་ཐོབ་པས་ཅུང་ཟད་འགྱུར་

བ་དཔེར་ན། གཡེང་ལ་ལྕེེབ་བྱ་ལྕེེབ་བྱེད་ལྕེེབས་པ་ལྕེེབས་ཤེིག་ལྟ་བུ་ན་ིའཕུལ་མེད་

པས་མཚུངས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་འགྱུར་བའི་རིགས་

གསུམ་དང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརགིས་གཉསི་ཏ་ེརགིས་ལྔ་ཡེདོ་ད།ོ །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེིར་བདུན། དྲུག་བཤེད། སོྟོད་ཆོ། 

དུས་གསུམ་ཚིག་སྡོེབ་ལ་དབྱེ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡེོད་པར་

འདོད་དེ། ཚིག་གྲོགས་ལ་བལྟོས་མ་བལྟོས་གཉིས། ཚིག་སྡོེབ་ནང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིག་

མཐའ་ག་ོདོན་མ་ིའདྲེ་བ་གཉིས། སྔོོན་འཇུག་གང་སྦྱོར་བ་ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡེིན་མིན་

གཉསི་ཏ་ེདྲུག་ག ོ།

དང་པ་ོགཉིས་ནི། གཟུགས་འགྱུར་བ་མངོན་གསལ་ཅོན་གྱིི་བྱ་ཚིག་ལ་ཚིག་

སྡོེབ་ཏུ་མ་བྱས་ཀྱིང་ཐད་ཀར་བདག་གཞེན་དུས་གསུམ་སྟོོན་ནུས་པ་དཔེར་ན། འབྲུ་

འབ་ོལ་གཞེལ་ཞེེས་མ་འོངས་པ་དང༌། གཞེལ་བྱའ་ིའབྲུ་ཞེེས་དངོས་པ་ོགཞེན་དང༌། 

འཇོལ་ཞེེས་ད་ལྟ་བ་དང༌། འཇོལ་བ་པ་ོཞེེས་དངོས་པ་ོབདག འཇལ་ཞེེས་འདས་པ། 

འཇོལད་ཅོེས་སྐུལ་ཚིག་ལ་དག་ཆོར་བལྟས་ནས་ཐད་ཀར་ག་ོཐུབ་པས་ཚིག་སྡོེབ་ཏུ་

འབྱུང་བའ་ིབྱ་བྱདེ་པ་སྐུལ་དང༌། གཞེན་ཡེང་འགྱུར་གྱུར་སགོས་ཀྱིསི་ཚགི་གྲགོས་མ་

བྱས་ཀྱིང་ཆོོག་པ་དང༌། ཡེང་གཟུགས་མ་ིའགྱུར་བ་དཔེར་ན་རྟོགས་སོགས་ལྟ་བུ་ལ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གལ་ཏ་ེབྱ་བྱེད་པ་སྐུལ་འགྱུར་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་གྲོགས་མ་བྱས་ན་རྟོགས་ཟིན་

རྟོགས་བཞེིན་རྟོགས་རྒྱུ་རྟོགས་དགོས་སོགས་ཀྱིི་དོན་བྱ་ཚིག་དེ་རང་གི་དག་ཆོས་

སྟོནོ་མ་ིནུས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ཚིག་སྡོེབ་ནང་བྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིི་མཐའ་བརྒྱན་ལ་དོན་གཉིས་རེ་

གཉེས་ར་ེལྡན་པ་གོང་དུའང་ལམ་ཙམ་བཤེད་ཀྱིང་འདིར་བརྗེོད་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཞེེས་པ་

ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིབྱ་བ་མ་འོངས་པའ་ིདོན་ཞེིག་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའ་ིལས་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོསྟོ་ེདངོས་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདོན་གཉིས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་ག་ོབར་འགྱུར་བ་དང༌། སྒྲུབ་

བྱེད་ཅོེས་པའ་ིཚ་ེན། བྱ་བ་གང་ཞེིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བཞེིན་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིད་ལྟ་བ་དང༌། 

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མཐའ་དག་ལ་སྐུལ་བའ་ིབྱེད་པ་པ་ོདངོས་པ་ོབདག་དོན་གཙ་ོབོའམ་

བདག་དོན་ཕེལ་པ་བྱེད་པ་ལ་གོ་བའི་དོན་གཉིས་ཡེོད་པ་བཞེིན་སྐོབས་སོ་སོར་བྱ་

ཞེེས་པ་དང་བྱེད་ཅོེས་པ་དངོས་པོར་ག་ོའམ་དུས་ལ་ག་ོན་ིརྗེོད་ཚིག་ལ་དཔག་ནས་ཇ་ི

བཞེནི་རྟགོས་དགསོ་པ་དང་འཆོད་དགོས་ཀྱི་ིརྙིགོ་བཤེད་མ་ིརུང་བ་དང༌། དནོ་གཉསི་

མདེ་པའ་ིསྐོབས་ན་ིདུས་ཁ་ོན་ལ་ངསོ་འཛིནི་དགསོ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེིར་བརྒྱད། དྲུག་བཤེད། སྨད་ཆོ། 

གོང་གི་འཕྲོར་མཐུད་དེ་ཁྱད་པར་དྲུག་གི་མཐའ་མ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བའི་སྔོོན་

འཇུག་ནི་ཚིག་སྡོེབ་རྣམས་སུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡེིན་དང་མིན་

གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འད་ིཤེསེ་པ་ཤེནི་ཏུ་ནས་ཀྱིང་གལ་པ་ོཆོ་ེཡེནི། ཅོའི་ིཕྱརི་ཞེ་ེན། ད་ེ

ན་ིབྱ་བའ་ིསྔོོན་འཇུག་ཅོིའ་ིཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་གནད་དུ་འཕེིགས་པའ་ིབཤེད་པ་འབའ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཞེགི་ཡེནི་པས་ས།ོ །

འདརི་ཆོདེ་དུ་སྦྱོར་བ་ཞེསེ་པ་དང༌། ཆོདེ་དུ་སྦྱོར་བ་མནི་ཞེསེ་པ་གང་ལ་བྱ་འམ་

སྙམ་ན། དང་པ་ོཆོདེ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡེནི་པ་ན།ི བས་དུས་གསུམ་གྱི་ིའདས་པ་དང་དངསོ་

པོའ་ིགཞེན་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ིཆོེད་དུ་སྦྱོར་བའམ་དགོས་པ་ད་ེབསྒྲུབ་པའ་ིཆོེད་དུ་

སྦྱོར་བ་ཡེནི། 

ད་ེབཞེིན་ག་ད་གཉིས་ཀྱིིས་བདག་གཞེན་གཉིས་དང་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་

ན་ིཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ། འས་དངོས་པ་ོབདག་དང་དུས་ཀྱི་ིམ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ན་ིཆོེད་

དུ་སྦྱོར་བ་ཡེིན་པ། ཤེིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡེིག་གིས་བྱ་བའ་ིསྔོོན་འཇུག་བྱས་པ་ལ། བདག་

གཞེན་དུས་གསུམ་ནང་གསེས་སུ་ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡེིན་མིན་མེད་པར་བདག་གཞེན་

དུས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཆོ་མཉམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡེིན་ཞེེས་ཆོ་སྙོམས་ཤེས་ཆོེ་བས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡེིན་པ་ནི། བས་བྱ་བའ་ིསྔོོན་འཇུག་བྱས་ཏ་ེའཕུལ་བའ་ིཚ་ེ

གོང་གསལ་གྱི་ིའདས་པ་དང་དངོས་པ་ོགཞེན་ཕུད། ད་ེམིན་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་

བདག་ལ་འཇུག་པ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅོད་ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་མིན་པར་དག་ཆོའ་ིདབང་གིས་

ཐབོ་པ་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེབཞེནི་དུ་སྔོནོ་འཇུག་མ་ནིང་གཉསི་དང༌། མ་ོའ་ཡེགི་ལའང་རགིས་

བསྒྲ་ེནས་ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་ཡེིན་པ་དང༌། དག་ཆོའ་ིདབང་གིས་ཐོབ་པ་གང་ཡེིན་

པའ་ིཁྱད་པར་ཕྱ་ེཐུབ་ན། རྩོ་བ་ལས་གསུངས་པའ་ིདགོངས་པ་མ་རྟོགས་ནས་འགྲེལ་

བའ་ིཚ་ེགང་དྲེན་དྲེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེགི་ཡེངོ་ངསེ་རདེ་སྙམ། །

ཤེནི་ཏུ་མ་ོན་ིམཉམ་ཕྱརི་ར།ོ །ཞེསེ་པ་མཛིད་བྱ་མཛིད་བྱདེ་མཛིད་པ་མཛིདོ་ཅོགི་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སགོས་ལ་དགངོས་ན་ཐུགས་བདནེ་མདོ། འནོ་ཀྱིང༌། མཉན་བྱ་ཉནོ་བྱདེ་ཉན་པ་ཉནོད་

ཅོིག་སོགས་ལྟ་བུ་མས་མ་འོངས་པ་དང་གཞེན་གྱི་ིདངོས་པ་ོབསྒྲུབ་སྐོབས་ད་ེམིན་ལ་

མས་མ་འཕུལ་བས་བྱ་ེབྲག་ཆོདེ་དུ་སྦྱོར་ཡེདོ་མདེ་དཔྱད་རྒྱུ་སྣང་ང༌ོ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱད་དང་ཉེིར་དགུ བདུན་བཤེད། 

དུས་གསུམ་ཚིག་སྡོེབ་ཀྱི་ིབཤེད་པ་ལས་འཕྲོས་ཏ་ེརྣམ་པར་འགྱུར་བ་བདུན་

བཤེད་པ་ལ། ད་ེབདུན་ན་ིབྱ་བའ་ིཚགི་གྲགོས་སྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་འགྱུར་གཉསི། བྱདེ་

པ་ོཞུགས་མིན་གྱི་ིཟླས་དབྱ་ེབ་གཉིས། བྱ་བའ་ིདུས་གསུམ་ལ་སླར་བསྡུ་སྦྱོར་བའ་ི

རྣམ་འགྱུར་གསུམ་བཅོས་བདུན་ན།ོ །

དང་པ་ོགཉིས་ན།ི བྱ་བའ་ིཚིག་གྲོགས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ན། བྱ་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ་

དང༌། བྱ་ཚགི་མནི་པའ་ིཁྱད་ཚགི་ལ་སྦྱོར་བའ་ིཁྱད་པར་མཐངོ་སྟོ།ེ བྱ་ཚགི་ལ་སྦྱོར་བ་

དཔེར་ན་བསྐྲུན་ཞེེས་པ་ལ། པར་བྱ་ཞེེས་སྦྱོར་ན། ཁང་པ་སོགས་བསྐྲུན་གྱི་ིཡེིན། 

བསྐྲུན་པའ་ིབྱ་བ་བདག་གིས་བྱའ་ོལྟ་བུར་གོ འོན་ཀྱིང་བྱ་བ་མ་ཡེིན་པའ་ིཁྱད་ཚིག་

དཔརེ་ན། མཛིསེ་དང་ལགེས་གཉསི་ལ། མཛིེས་པར་བྱ། ལགེས་པར་བྱ་ཞེསེ་ཟརེ་ན། 

མཛིསེ་པ་ོཞེིག་ཡེངོ་བར་བྱ། ལགེས་པ་ོཞེགི་ཡེངོ་བར་བྱ་ཞེསེ་ག་ོཡེ།ི མཛིསེ་ཀྱི་ིཡེནི་

ལེགས་ཀྱི་ིཡེིན་ལྟ་བུ་དང༌། འདས་པར། མཛིེས་པར་བྱས་ས།ོ །ལེགས་པར་བྱས་ས་ོ

ལྟ་བུ་ལ། མཛིེས་ཚར་ལེགས་ཚར། མཛིེས་ཟིན། ལེགས་ཟིན་ལྟ་བུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

བཞེནི་ན།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གཉིས་པ་བྱེད་པོ་ཞུགས་མིན་གྱིི་ཟླས་དབྱེ་ནི་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗེོད་ཀྱིང༌། 

འདིར་གླེེང་བར་བྱ་ན། འགྲོ་ལ་རང་གི་ཟླས་དབྱེ་བའི་སླེབས་ཀྱིི་བྱ་ཚིག་ཡེོད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་བརྩོོན་དང་ཐོབ། བལྟས་དང་མཐོང༌། བསྒྱུར་དང་འགྱུར། ཉན་དང་ཐོས། 

དབྲལ་དང་རལ། བཅོད་དང་ཆོད། བཀག་དང་འགག གཅུན་དང་ཆུན། བཀྲོལ་དང་

གྲོལ། སྒོོམ་དང་གོམས་སོགས་མང༌། བྱེད་པ་ོམ་ཞུགས་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིཟླས་དབྱ་ེམ་ི

འབྱུང་ང༌ོ། །

སླར་བསྡུ་སྦྱོར་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ན་ིབསྒྲུབས་ས།ོ སྒྲུབ་

བ།ོ བསྒྲུབ་བ་ོགསུམ་ལྟ་བུར་མཚནོ་ན་དང་པ་ོན་ིའདས་པ། གཉསི་པ་ད་ལྟ་བ། གསུམ་

པ་མ་འོངས་པ་ཡེིན་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་འགྱུར་གྱིི་དབང་དུ་དང་དེ་ཡེང་བྱེད་པོ་རང་

ངོས་སུསྦྱོར་བའ་ིཚ་ེསླར་བསྡུ་ད་ེརིགས་འོས་ཀྱིང༌། གཞེན་གྱིིས་བྱས་ན་ད་ེདག་སྦྱོར་

བ་མ་ིའཚམས་པས། བསྒྲུབས་སངོ་སྒྲུབ་ཀྱིནི་འདུག བསྒྲུབ་ཀྱི་ིརདེ་ལྟ་བུས་གསལ་བ་

ཡེནི། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། བརྒྱད་བཤེད། 

དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱད་འཆོད་པར་འདོད་དེ། 

བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན། དུས་སྟོནོ་པའ་ིཚགི་གྲགོས་སུ་འགྲ་ོབ་རགིས་གསུམ། དུས་གསུམ་

ལ་བལྟོས་ནས་བཏགས་པའ་ིབྱ་བ་མིང་འགྱུར་རིགས་གསུམ། དུས་དང་དངོས་པོའ་ི

ཁྱབ་ཆོ་ེཆུང་གཉསི་བཅོས་ས།ོ །

དང་པ་ོལ། འདས་པའ་ིཚིག་གྲོགས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིཔ་སོང་ཚར་ཡེོད་ཟིན་ནས་གྲུབ་ཐོན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཐལ་གྱུར་བྱུང་རདེ་ཡེནི་སགོས་ས།ོ །

གཉསི་པ། ད་ལྟ་བའ་ིཚགི་གྲགོས་སུ་འགྲ་ོབ་ན།ི གནི་ག་ིཀྱིནི་ཀྱི་ིཡེ་ིཡེདོ་བཞེནི་སྒོང་མུས་

འདུག་སགོས་ས།ོ །

གསུམ་པ། མ་འོངས་པའ་ིཚིག་གྲོགས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིའགྱུར་ཡེོང་ཆོོག་འདོད་ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིཡེ་ི

ཡེིན་རྒྱུ་སོགས་དང༌། སྐུལ་ཚིག་ག་ིཚིག་གྲོགས་ཀྱིང་མ་འོངས་པར་བསྡུས་ནས། 

ཅོགི་ཤེགི་ཞེགི་ཤེགོ་དགསོ་བྱསོ་གྱིསི་སོགས་ཡེདོ་ད།ོ །

དུས་གསུམ་ལ་བལྟསོ་ཏ་ེསྦྱོར་བའ་ིབྱ་བ་མངི་འགྱུར་བཤེད་པ་ལ། 

འདས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ན།ི མཁྱེན་པ། རྟགོས་པ། གདམས་པ། བསྟོན་པ། 

ཐརད་པ། འཕེགས་པ་སགོས་ས།ོ །ད་ལྟ་བ་ལ་བལྟསོ་པ་ན།ི འདུལ་བ། རྐུ་མ། འགྲ་ོ

བ། ལྟ་བ། འཛིིན་པ། སྟོནོ་པ་སགོས་བཞེནི་ན།ོ །

མ་འངོས་པ་ལ་བལྟསོ་པ་ན།ི བསླབ་པ། བསྔོ་ོབ། གཏུང་བ། བཟའ་བ། བསམ་པ་གསང་

བ་སགོས་བཞེནི་ན།ོ །བྱ་བ་མངི་འགྱུར་དང་བྱ་ཚགི་དངསོ་གཉསི་འདནོ་སྟོངས་ནས་

མ་ིའདྲེ་བ་འོང་བ་ནི། འགྲ་ོབ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཞེེས་པའ་ིའགྲ་ོབ་ན་ིསྔོ་རྟིང་མཉམ་

པའ་ིསྒོ་ོནས་འདོན་ལ། ལམ་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་ཚིག་དངོས་ཡེིན་ན་སྔོ་མ་ད་ེཕྱ་ིམ་

ལས་དྲེག་པས་འདནོ་དགསོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིརགིས་བསྒྲེའ།ོ །

དུས་གསུམ་དང་བདག་གཞེན་ཁྱབ་ཆོེ་ཆུང་བཤེད་པ་འདི་གཞེན་དུའང་

གསུངས་ཡེོད་དེ། བདག་གཞེན་གྱིིས་མ་ཁྱབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་དགོས་པ་ཞེིག་

གསུངས་པས་བྱ་ཚིག་ཐམས་ཅོད་ལ་དུས་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་འབྱེད་དུ་ཡེོད་ཀྱིང༌། 

བདག་གཞེན་གྱི་ིབྱ་ཚིག་ག་ིནང་ནས་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་མ་གཏོགས་འབྱེད་ཚུལ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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མདེ་པས་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཉིད་ད།ོ །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོེ་གཅིག  དུསེ་གསུམ་སྤྱིིར་བཏང་བ་བཤེད་པ། སོྟོད་
ཆོ། 

དུས་གསུམ་སྤྱིརི་བཏང་བ་ན།ི ཁམས་སྤྲུལ་ནརོ་བུ་བསྟོན་འཛིནི་གྱིསི་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ི

དུས་གསུམ་ཚིག་སྡོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཕུལ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ལ་གཞེིགས་ཏ་ེ

དུས་གསུམ་སྤྱི་ིབཏང་བ་དང༌། བྱ་ེབྲག་པ། ཐོར་བུ་བ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ནས་འཆོད་

པའ་ིསྲིལོ་གཏདོ་ད།ེ དུས་གསུམ་སྤྱི་ིབཏང་བའ་ིསྡོམོ་མཛིད་པ་ན།ི བྱ་ཚགི་མ་ནངི་བྱདེ་

པ་མ་ོཡེ་ིའཕུལ། །པ་སྡོ་ེལས་གཞེན་འདས་ཚིག་ཕེ་ོཡེིས་འཕུལ། །སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་

མག་ོཅོན་མདེ་ངསེ་ལ། །བརྗེདོ་བདརེ་བྱདེ་ཚགི་མ་ནངི་འགྱུར་ཡེང་སྲིདི། །མདརོ་ན་པ་

སྡོ་ེལས་གཞེན་འཕུལ་གསུམ་མ།ོ །ཅོསེ་ཚགི་སྡོབེ་ཏུ་བྱ་བ་མ་འངོས་པའ་ིགནས་ལ་མ་

ནིང་ག་ད་གཉིས་གང་རུང་གིས་འཕུལ་བ་དང༌། བྱེད་བཞེིན་ད་ལྟའ་ིགནས་ལ་མ་ོའ་

ཡེིག་གིས་འཕུལ་བ། པ་སྡོེ་མ་ཡེིན་པའི་འདས་ཚིག་ལ་ཕེོ་བ་ཡེིག་གིས་འཕུལ་བ། 

ཚིག་སྡོེབ་ནང་སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་པ་མག་ོཅོན་མ་ཡེིན་པ་བཅོས་ཚིག་སྡོེབ་ད་ེརིགས་

ནི་སྔོོན་འཇུག་ག་ད་བ་འ་རྣམས་ཅོི་ཡེང་འབྱུང་བས་དུས་གསུམ་སྤྱིི་བཏང་བ་ཞེེས་

པའ་ིམངི་དུ་བཏགས་པར་མཛིད། 

འད་ིལྟར་ན་དུས་གསུམ་སྤྱིིར་བཏང་བ་ལ། པ་སྡོ་ེམིན་པའ་ིསྤྱི་ིབཏང་བ་དང༌། པ་

སྡོེའི་སྤྱིི་བཏང་བ། བརྗེོད་བདེར་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འབྱུང་བའི་སྤྱིི་བཏང་བ་བཅོས་

གསུམ་དུ་དབྱ་ེབས་གསལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དང་པ་ོན།ི གཞེན་ལུགས་སོགས་དགག་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བྱ། འགགོ་བྱདེ། བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཁལ་སགོས་དགལ་བྱ་འགལེ་བྱདེ། བཀལ་བ། 

གྲལ་སོགས་དགོད་བྱ་འགོད་བྱེད་བཀོད་པ། ཕེ་མས་གཅུན་བྱ་འཇུན་བྱེད་བཅུན་པ། 

མག་ོབ་ོསོགས་གཏུམ་བྱ་འཐུམ་བྱེད་བཏུམས་པ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟོེ། ད་ེདག་པ་སྡོ་ེམ་

ཡེནི་པའ་ིསྤྱི་ིབཏང་བའ།ོ །

པ་སྡོ་ེམནི་པའ་ིསྤྱི་ིབཏང་ན་ིམངི་གཞེ་ིཔ་ཕེ་བ་མ་བཞེ་ིགང་རུང་མདེ་པ་ཞེགི་ལ་མ་

འངོས་པ་དང་ད་ེདང་དག་མཐུན་པའ་ིདངསོ་པ་ོགཞེན་ལ་མ་ནངི་གསི་འཕུལ་བ། ད་ལྟ་

བ་དང་ད་ེདང་དག་མཚུངས་པའ་ིདངསོ་པ་ོབདག་ལ་འ་ཡེགི་གསི་འཕུལ་བ། འདས་པ་

ལ་ཕེ་ོབ་ཡེགི་གིས་འཕུལ་པ་དང་མག་ོཅོན་མནི་པ་བཅོས་ཡེནི། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོེ་གཉིིསེ། དུསེ་གསུམ་སྤྱིིར་བཏང་བ་བཤེད་པ། སྨད་
ཆོ། 

དུས་གསུམ་སྤྱི་ིབཏང་བའ་ིརིགས་ཕྱ་ིམ་གཉིས་ལས། པ་སྡོེའ་ིསྤྱི་ིབཏང་བ། མ་

འོངས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞེན་ལ་མ་ནིང་སྟོེ་དེ་ཡེང་མ་ནིང་གས་པ་སྡོེ་ལ་འཇུག་པ་

མེད་པས་ད་ཡེིག་ཁ་ོནས་འཕུལ་བ་དང༌། ད་ལྟ་བ་དང་དངོས་པ་ོབདག་ལ་མ་ོའ་ཡེིག་

གིས་འཕུལ་བ་དང༌། འདས་པ་ལ་འདིར་མིང་གཞེ་ིཔ་སྡོ་ེཡེིན་པས་སྡོ་ེཔ་ནང་ཁུལ་མ་ི

འཇུག་པར་འདས་སྐུལ་འཕུལ་མེད་དུ་གནས་པ། སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་དང་མག་ོཅོན་

མེད་པ་ནི་གཞེན་གཉིས་དང་འདྲེ་བ་བཅོས་ཏེ་དཔེར་ན་བཀའ་སོགས་དབབ་བྱ་

འབེབས་བྱེད་ཕེབ་པ་ཕེོབ་ཅོིག ཁུང་བུ་སོགས་དབུག་བྱ་འབིགས་བྱེད་ཕུག་པ་ཕུག་

ཅོགི གུར་སགོས་དབུབ་བྱ་འབུབས་བྱདེ་ཕུབ་པ་ཕུབས་ཤེགི ཆུ་སགོས་དབ་ོབྱ་འབ་ོ



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བྱེད་ཕེ་ོབ་ཕེོས་ཤེིག །དངུལ་སོགས་དབུལ་བྱ་འབུལ་བྱེད་ཕུལ་པ་ཕུལད་ཅོིག་སྒོ་ོ

སོགས་དབྱ་ེབྱ་འབྱེད་བྱེད་ཕྱ་ེབ་ཕྱེས་ཤེིག དངོས་པ་ོསོགས་དབྱུང་བྱ་འབྱིན་བྱེད་

ཕྱུང་བ་ཕྱུང་ཞེིག གཞེན་གྱི་ིནོར་སོགས་དབྲོག་བྱ་འཕྲོག་བྱེད་ཕྲོགས་པ་ཕྲོགས་ཤེིག་

སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །

བརྗེོད་བདེའ་ིདབང་དུ་བྱེད་ཚིག་སྟོ་ེབྱེད་བཞེིན་ད་ལྟ་བ་དང་དེར་དག་མཐུན་གྱི་ི

དངོས་པ་ོབདག་ལ་མ་ནིང་གིས་འཕུལ་བའ་ིདུས་གསུམ་སྤྱི་ིབཏང་བ་ནི། དཔེར་ན་

དོན་ཞེིག་དམིགས་སུ་དགར་བྱ་དགར་བྱེད་བཀར་བ་ཁོར་ཅོིག དཀར་ཡེོལ་སོགས་

གཅོག་བྱ་གཅོོག་བྱེད་བཅོག་པ་བཅོོག་ཅོིག ཐག་པ་སོགས་གཅོད་བྱ་གཅོོད་བྱེད་

བཅོད་པ་ཆོདོ་ཅོགི གདན་སོགས་གདངི་བྱ་འདངི་བྱདེ་བཏིང་བ་ཐངིས་ཤེགི འབནེ་ལ་

ས་ོཁ་གཏད་བྱ་གཏོད་བྱེད་བཏད་པ་བཏོད་ཅོིག སྦྱོིན་པ་སོགས་གཏང་བྱ་གཏོང་བྱེད་

བཏང་བ་གཏོང་ཞེིག སྲིོལ་སོགས་གཏོད་བྱ་གཏོད་བྱེད་བཏོད་པ་གཏོད་ཅོིག སྐྲ་

སོགས་གཞེར་བྱ་གཞེོར་བྱེད་བཞེར་པ་གཞེོར་ཅོིག ཤེིང་སོགས་གཞེོག་བྱ་གཞེོག་

བྱེད་བཞེོགས་པ་ཞེོགས་ཤེིག མ་ེསོགས་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་སོད་ཅོིག་

སོགས་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ འདིར་སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་པ་མིང་གཞེ་ིཐ་དད་དུ་ག་ོདགོས་ཀྱིང་ངེས་

པ་ད་ེཙམ་མདེ་ད་ེམངི་གཞེ་ིགཅོགི་པ་མང་དུ་བྱུང་བས་ས།ོ །

བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅོོད་པར་བྱེད་པའ་ིབྱེད་བཞེིན་ད་ལྟ་བ་

དང༌། གཅོོད་པ་པོ་བདག་མ་ནིང་གིས་འཕུལ་བ་གོང་གསལ་རྣམས་ལས་ཤེེས་

ཐུབ། །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དུསེ་གསུམ་སྤྱིི་བཏང་བའིི་ནང་ཚན་པ་སྡོེ་ལསེ་གཞིན། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡༦

གཞེན་གྱིི་ལུགས་སོཊ དགག་བྱ འགོག་བྱེད བཀག་པ། ཁགོ་ཅོགི

སྤོོས་སོགས གཏུལ་བྱ འཐུལ་བྱེད བཏུལ་བ འཐུལ་ཞེགི

སྣོད་སོགས་ཆུས དགང་བྱ འགེངས་བྱེད བཀང་པ ཁངོས་ཤེགི

ས་བོན་སོགས གདབ་བྱ འདེབས་བྱེད བཏབ་པ ཐབོ་ཤེགི

གོས་སོགས་ཀྱིིས  དགབ་བྱ འགེབས་བྱེད བཀབ་པ ཁབོ་ཅོགི

དགྲ་བོ་སོགས གདུལ་བྱ འདུལ་བྱེད བཏུལ་པ ཐུལ་ཤེགི

ཁལ་སོགས དགལ་བྱ འགེལ་བྱེད བཀལ་པ། ཁལོ་ཅོགི

གདུང་མ་སོགས གདེག་བྱ འདེཊ་བྱེད། བཏེཊ་པ ཐཊེ་ཤེགི

ཤེིང་སོགས དགས་བྱ འགས་བྱེད བཀས་པ། ཁསོ་ཤེགི

ཕྱི་རོལ་ཏུ གདོན་བྱ འདོན་བྱེད བཏོན་ཟིན ཐནོ་ཞེགི

ལྕེགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིིས དགུག་བྱ འགུགས་བྱེད བཀུག་པ ཁུག་ཅོིག

རྫོས་སོགས་ས་སྟོེང་དུ གཞེག་བྱ འཇོག་བྱེད བཞེག་པ ཞེགོ་ཅོགི

དགྲ་སོགས དགུམ་བྱ འགུམ་བྱེད བཀུམ་པ ཁུམ་ཞེགི

ཁྲིི་ཙེས་རས་སོགས གཞེལ་བྱ འཇལ་བྱེད བཅོལ་བ འཇལོ་ཅོགི

ཤེིང་སོགས་ཀྱིི་རྩོ་བ དགོག་བྱ འགོག་བྱེད བཀོག་པ ཁགོ་ཅོགི

ཁང་པ་སོགས གཞེིག་བྱ འཇིག་བྱེད བཤེིག་པ ཤེགི་ཅོགི

ཟིན་ཐོ་སོགས དགོད་བྱ འགོད་བྱེད བཀོད་པ ཁདོ་ཅོགི

ཁུ་བ་སོགས གཞེིབ་བྱ འཇིབ་བྱེད བཞེིབས་པ འཇབིས་ཤེགི

མེ་ཏོག་སོགས དགྲམ་བྱ འགྲེམས་བྱེད བཀྲམ་པ ཁྲིམོས་ཤེགི

མེ་དང་ཉོན་མོངས་སོཊ གཞེིལ་བྱ འཇིལ་བྱེད བཅོིལ་བ ཆོལི་ཅོགི

སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིི་དགོངས་པ  དགྲལ་བྱ འགྲེལ་བྱེད བཀྲལ་བ ཁྲིལོ་ཞེགི

ཚོགས་ནང་དུ གཞུག་བྱ འཇུག་བྱེད བཅུག་པ ཆུགས་ཤེགི

མདུད་པ དགྲོལ་བྱ འགྲོལ་བྱེད བཀྲོལ་ ཁྲིལོ་ཞེགི

དགྲ་བོའི་དཔུང་སོཊ གཞེོམ་བྱ འཇོམས་བྱེད བཅོོམ་པ ཆོམོས་ཤེགི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གཞུང་ཚིག་སོགས དགྲོལ་བྱེད འགྲེལ་བྱེད བཀྲལ་བ། འགྲལེ་ཞེགི

དངོས་པོ་སོཊ་ལག་པས གཟུང་བྱ འཛིིན་བྱེད བཟུང་བ ཟུངས་ཤེགི

སྐྱོོགས་ཀྱིིས་ཆུ གཅུ་བྱ འཆུ་བྱེད བཅུས་པ ཆུས་ཤེགི

གནས་ཁང་དུ གཟུད་བྱ འཛུད་བྱེད བཙུད་པ ཚུད་ཅོགི

ཕེ་མས་བུ་སོགས གཅུན་བྱ འཆུན་བྱེད བཅུན་པ ཆུན་ཞེགི

མཚོན་ཁ་ལས གཟུར་བྱ འཛུར་བྱེད བཟུར་པ ཟུར་ཞེགི

ཡེོས་སོགས གཏག་བྱ འཐག་བྱེད བཏགས་པ ཐགོས་ཤེགི

མགོ་བོ་སོཊ གཏུམ་བྱ འཐུམ་བྱེད བཏུམས་པ ཐུམས་ཤེགི

 དུས་གསུམ་སྤྱི་ིབཏང་བའ་ིཔ་སྡོ།ེ 

ཆོར་སགོས དབབ་བྱའབབ་བྱདེབབས་པ

སྡོམོ་པ་དང་གདམས་ངག་སཊོ དབགོ་བྱའབཊོ་བྱདེ། ཕེགོ་པཕེགོ་ཅོགི

བཀའ་སགོས དབབ་བྱའབབེས་བྱདེ ཕེབ་པཕེབོ་ཅོགི་

ར་ིམ་ོསགོསདབྱ་ིབྱའབྱདི་བྱདེ ཕྱསི་པཕྱསི་ཤེགི

རྩོ་སཊོ་འཐགོ་པདབལ་བྱའབལ་བྱདེབལ་བབལོ་ཞེགི

སྒོ་ོསགོསདབྱ་ེབྱ འབྱདེ་བྱདེཕྱ་ེབ ཕྱསི་ཤེགི

མཚོན་སཊོ་ཀྱིསིདབུག་བྱའབགིས་བྱདེ ཕེགིས་པཕེགིས་ཤེགི

 དངསོ་པ་ོསཊོ་ཕྱརི། དབྱུང་བྱའབྱནི་བྱདེ ཕྱུང་བ ཕྱུངས་ཤེགི

གདུཊ་དང་གུར་སཊོདབུབ་བྱའབུབས་བྱདེ ཕུབས་པཕུབས་ཤེགི 

མཛིའ་བ་ོསཊོ་ས་ོསརོདབྲལ་བྱའབྲལ་བྱདེཕྲལ་བ ཕྲལོ་ཞེགི

ལཊེ་སྐྱོསེ་སོཊ དབུལ་བྱ འབུལ་བྱདེཕུལ་བ ཕུལ་ཞེགི 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གྲངས་ཀྱི་ིཁ་ནསདབྲ་ིབྱ འཕྲ་ིབྱདེ ཕྲསི་པ ཕྲསི་ཤེགི

ཆུ་སགོསདབ་ོབྱ འབ་ོབྱདེ ཕེ་ོབཕེསོ་ཞེགི 

གཞེན་གྱི་ིནརོ་སཊོ དབྲགོ་བྱའཕྲགོ་བྱདེཕྲགོས་པཕྲགོས་ཤེགི

དུས་གསུམ་སྤྱི་ིབཏང་བའ་ིནང་ཚན་བྱདེ་ཚགི་མ་ནངི༌། 

མང་པ་ོལས་ལགོས་སུ དགར་བྱདགར་བྱདེབཀར་བདགརོ་ཞེགི

གདན་སགོསགཏངི་བྱགདངི་བྱེདབཏངི་བབཏངིས་ཤེགི

གྲལ་དང་གནས་སུ དགདོ་བྱདགདོ་བྱེདབཀདོ་པའཁོད་ཅོིག

ཆུ་དང་ཁྲིག་སཊོགཙག་བྱགཙག་བྱདེབཙགས་པགཙགོས་ཤེགི

དཀར་ཡེལོ་སགོས གཅོག་བྱ གཅོགོ་བྱདེ བཅོག་པབཅོགོ་ཅོགི

གཙུབ་ཤེངི་ག་ིམགེཙུབ་བྱགཙུབ་བྱདེ བཙུབས་པགཙུབས་ཤེགི

ཤེངི་སགོསགཅོད་བྱ གཅོདོ་བྱདེབཅོད་པཆོདོ་ཅོགི

སྐྲ་སགོསགཞེར་བྱགཞེར་བྱེད བཞེར་བབཞེརོ་ཞེིག

སྐུ་མདུན་དུ གཅོར་བྱགཅོརོ་བྱེད བཅོར་བགཅོརོ་ཅོགི

ཆོས་རྒྱན་སཊོ་ཀྱིསི གཞེབས་བྱགཞེབས་བྱདེབཞེབས་པགཞེབས་ཤེགི

ཤེངི་སགོས གཞེགོ་བྱགཞེགོ་བྱདེ བཞེགོས་པ གཞེགོས་ཤེགི

ལྕེསེ་རྐོན་སྒྲགཏག་བྱགཏགོ་བྱདེབཏགས་པ ཐགོས་ཤེགི

སྣདོ་ཀྱི་ིཁ་སོགསགཟདེ་བྱགཟདེ་བྱདེབཟདེ་པཟདེ་ཅོིག

སྦྱོནི་པ་སགོསགཏང་བྱགཏངོ་བྱདེ བཏང་བཐངོས་ཤེགི

འཕྲང་སགོས་ལ གཤེར་བྱགཤེར་བྱདེ བཤེར་པ གཤེརོ་ཞེགི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལག་ཏུ་སྤྲོད་པ་དང་ཁ་ཕྱཊོ་་པ་སཊོགཏད་བྱ གཏདོ་བྱདེབཏད་པ གཏོད་ཅོིག

ཆུ་སགོས་ཕྱརིགཤེ་ོབྱགཤེ་ོབྱདེ བཤེསོ་པ ཤེསོ་ཤེགི

ཆུ་སགོསགཏགི་བྱ གཏགི་བྱདེབཏགིས་པབཏགིས་ཤེགི

བསདོ་ནམས་སཊོགསག་བྱགསགོ་བྱདེ བསགས་པསགོས་ཤེགི

ཤེ་ཚལགཏུབ་བྱགཏུབ་བྱདེ བཏུབས་པ གཏུབས་ཤེགི

མ་ེསགོསགསད་བྱ གསདོ་བྱདེ བསད་པསདོ་ཅོགི

མག་ོབ་ོསགོསགཏུམ་བྱ གཏུམ་བྱདེ བཏུམས་པཐུམས་ཤེགི

རལ་བ་སོགསགསགི་བྱ གསགི་བྱདེ བསགིས་པ སགིས་ཤེགི

ལམ་སྲིལོ་སགོསགཏདོ་བྱ གཏདོ་བྱདེབཏདོ་པབཏོད་ཅོགི

སལི་ཁྲིལོ་སོགསགསལི་བྱགསལི་བྱདེབསལི་པསལི་ཞེགི

འབྲུ་སགོས གཏརོ་བྱགཏརོ་བྱེད བཏརོ་པགཏརོ་ཅོགི

ངལ་དུག་སགོས གས་ོབྱ གས་ོབྱེདབསསོ་པསསོ་ཤེགི

ཁུང་བུ་སགོསགཏལོ་བྱགཏལོ་བྱདེ བཏལོ་བགཏལོ་ཞེིག

དམགིས་སུདགར་བྱ དགར་བྱདེབཀར་བཁོར་ཅོགི

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོེ་གསུམ། དུསེ་གསུམ་བྱེེ་བྲེག་པ་བཤེད་པ། སོྟོད་ཆོ

དུས་གསུམ་བྱ་ེབྲག་པ་བཤེད་པ་ལ། དའེ་ིསྡོམོ་ན།ི 

བྱ་ཚགི་ཕེ་ོཡེསི་འཕུལ་ལ་འདས་པའང་སྟོ།ེ །

བྱདེ་ཚགི་ཕེལ་ཆོརེ་འཕུལ་མདེ་ཅོན་དུ་ངསེ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྐོབས་འགར་འདས་ལ་རྗེསེ་འཇུག་ས་རྐྱེང་གསི། །

ཆོགོ་ནུས་སྟོནོ་པ་མག་ོཅོན་མང་བའ་ིསྡོ།ེ །

དངསོ་པ་ོགཞེན་དང་བྱ་བ་མ་འངོས་པ་དང་བྱས་ཟནི་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཕེ་ོབ་

ཡེིག་གིས་འཕུལ་ཞེིང༌། དངོས་པ་ོབདག་དང་བྱེད་བཞེིན་པའ་ིད་ལྟ་བ་ལ་ཕེལ་ཆོེར་ཏ་ེ

མང་ཆོ་ེབར་འཕུལ་མེད་པ་དང༌། སྐོབས་འགར་འདས་པ་འཕུལ་བས་བྱེད་ཐོག་རྗེེས་

འཇུག་ས་སྦྱོར་བས་འདས་པ་སྟོོན་ཆོོག་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ཅོིང་མགོ་ཅོན་ལས་ར་

མག་ོས་མག་ོཧ་ཅོང་མང་བའ་ིསྡོ་ེཚན་ཡེནི་པ་དང༌། སྔོནོ་འཇུག་འ་སྐོབས་ར་ེའབྱུང་བ་

མ་གཏགོས་མང་ཆོ་ེབ་བ་ཡེགི་གིས་བྱས་པས། བ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤེད་པའ་ིདུས་གསུམ་

བྱ་ེབྲག་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །

ད་ེལྟར་དུས་གསུམ་བྱ་ེབྲག་པའ་ིཁྱད་ཆོོས་ལ་གཞེིགས་ན། བརྩོེགས་པའ་ིབྱེད་

ཚིག་འཕུལ་མེད་དང༌། རྐྱེང་པའ་ིབྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད། བྱེད་ཚིག་ལ་མ་ོའ་ཡེིག་ལྡན་

པ། འདས་སྒྲ་ས་མཐས་འཐུས་པའ་ིབྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད་བཅོས་བཞེིར་དབྱ་ེཆོོག་པ་

ཡེིན་པས། དང་པ་ོབརྩོེགས་པའ་ི (མག་ོཅོན་ཚུད) བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད་ནི། དཔེར་ན། 

གོས་སོགས་བཀླུབ་བྱ་ཀླུབ་བྱེད་བཀླུབས་པ་ཀླུབས་ཤེིག་ཡེི་གེ་སོགས་བཀློག་བྱ་

ཀློོག་བྱེད་བཀློགས་པ་ཀློོགས་ཤེིག ལག་པ་སོགས་བརྐྱེང་བྱ་རྐྱེོང་བྱེད་བརྐྱེངས་པ་

རྐྱེོངས་ཤེིག ར་ེབ་སོགས་བསྐོོང་བྱ་སྐོོང་བྱེད་བསྐོངས་པ་སྐོོངས་ཤེིག རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་

བྱ་སྐྱུར་བྱེད་བསྐྱུརད་པ་སྐྱུརད་ཅོིག ཆུ་བརྒལ་བྱ་རྒལ་བྱེད་བརྒལད་པ་རྒོལད་ཅོིག 

ཀ་ོབ་སོགས་བརྒྱང་བྱ་རྒྱོང་བྱེད་བརྒྱངས་པ་རྒྱོངས་ཤེིག ག་ོརིམ་སོགས་བསྒྲིག་བྱ་

སྒྲགི་བྱདེ་བསྒྲགིས་པ་སྒྲགིས་ཤེགི གཏརེ་ཁ་སགོས་བསྔོགོ་བྱ་སྔོོག་བྱདེ་བསྔོགོས་པ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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སྔོོགས་ཤེིག རིང་ཐུང་སོགས་བསྙམ་བྱ་སྙོམ་བྱེད་བསྙམས་པ་སྙོམས་ཤེིག རྒྱུ་རྐྱེེན་

བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་བརྟེནད་པ་རྟེནད་ཅོིག རྔོ་སོགས་བརྡུང་བྱ་རྡུང་བྱེད་བརྡུངས་པ་

རྡུངས་ཤེགི དྲེ་ིསགོས་བསྣམ་བྱ་སྣམོ་བྱདེ་བསྣམས་པ་སྣམོས་ཤེགི །སྙན་ངག་སགོས་

བརྩོམ་བྱ་རྩོོམ་བྱེད་བརྩོམས་པ་རྩོོམས་ཤེིག བྱིན་གྱིིས་བརླིབ་བྱ་རླིོབ་བྱེད་བརླིབས་

པ་རླིབོས་ཤེགི་སགོས་ལྟར་ར།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོེ་བཞིི། དུསེ་གསུམ་བྱེེ་བྲེག་པ་བཤེད་པ། སྨད་ཆོ། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་གསེས་གཞེན་གསུམ་ལས་རྐྱེང་པའི་བྱེད་ཚིག་

འཕུལ་མེད་ན་ིམིང་གཞེ་ིརྐྱེང་པ་ཡེིན་པ་སྟོ།ེ གཏམ་སོགས་བཤེད་བྱ་ཤེོད་བྱེད་བཤེད་

པ་ཤེོད་ཅོིག ཁང་པ་སོགས་བཤེིག་བྱ་ཤེིག་བྱེད་བཤེིགས་པ་ཤེིགས་ཤེིག རྐོང་རྗེེས་

སོགས་བསུབ་བྱ་སུབ་བྱེད་བསུབས་པ་སུབས་ཤེིག སྣོད་ཀྱི་ིཁ་བསུམ་བྱ་སུམ་བྱེད་

བསུམས་པ་སུམས་ཤེིག སེམས་ཀྱིིས་བསམ་བྱ་སེམས་བྱེད་བསམས་པ་སོམས་

ཤེགི རྟ་སགོས་བཞེོན་བྱ་ཞེནོ་བྱདེ་བཞེནོད་པ་ཞེནོད་ཅོགི་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །

མ་ོའ་ཡེགི་བྱདེ་ཚགི་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིདུས་གསུམ་བྱ་ེབྲག་པ་ན།ི དཔརེ་ན། སྐུད་པ་

སོགས་བཀལ་བྱ་འཁལ་བྱེད་བཀལད་པ་ཁོལད་ཅོིག གོས་སོགས་བཀྲུ་བྱ་འཁྲུད་

བྱེད་བཀྲུས་པ་ཁྲུས་ཤེིག ཐག་པས་བཀྱིིག་བྱ་འཁྱིག་བྱེད་བཀྱིིགས་པ་ཁྱིགས་ཤེིག 

རྒྱགས་ཕྱ་ེསགོས་བཏག་བྱ་འཐག་བྱདེ་བཏགས་པ་འཐགོ་ཅོགི ཇ་ཆོང་སགོས་བཏུང་

བྱ་འཐུང་བྱེད་བཏུངས་པ་འཐུངས་ཤེིག འོག་ནས་ཡེར་བཏེག་བྱ་འདེགས་བྱེད་

བཏེགས་པ་ཐེགས་ཤེིག སྤུ་སོགས་བཏོག་བྱ་འཐོག་བྱེད་བཏོགས་པ་འཐོགས་ཤེིག་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སོགས་བྱེད་བཞེིན་ད་ལྟ་བ་དང་ད་ེདང་དག་མཐུན་པའ་ིདངོས་པ་ོབདག་ལ་མ་ོཡེིག་

འས་འཕུལ་བའི་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་སྟོེ་འདིར་འ་ཡེི་འཕུལ་འབྱུང་བ་དམིགས་

བསལ་ཡེནི། །

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད་པ་ལ་འདས་པའི་

སྐོབས་ས་མཐས་འཐུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་སྟོོན་པ་ནི། ཁྲིོན་པ་སོགས་བརྐོ་ོབྱ་རྐོ་ོ

བྱེད་བརྐོོས་པ་རྐོོས་ཤེིག ལས་སྣ་ེསོགས་བསྐོ་ོབྱ་སྐོ་ོབྱེད་བསྐོོས་པ་སྐོོས་ཤེིག སྣུམ་

སོགས་བསྐུ་བྱ་སྐུད་བྱེད་བསྐུས་པ་སྐུས་ཤེིག ནོར་སོགས་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་བརྐུས་པ་

རྐུས་ཤེིག རིགས་བསྒྲེ་བྱ་སྒྲེ་བྱེད་བསྒྲེས་པ་སྒྲེས་ཤེིག བཙས་མ་བརྔོ་བྱ་རྔོ་བྱེད་

བརྔོས་པ་རྔོོས་ཤེིག ཕེན་ཚུན་དངོས་པོ་བརྗེེ་བྱ་རྗེེ་བྱེད་བརྗེེས་པ་རྗེེས་ཤེིག རྒྱབ་

འབོལ་ལ་བསྙ་ེབྱ་སྙ་ེབྱེད་བསྙེས་པ་སྙེས་ཤེིག མིག་གིས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བལྟས་པ་

ལྟསོ་ཤེགི དབང་དུ་བསྡུ་བྱ་སྡུས་བྱེད་བསྡུས་པ་སྡུས་ཤེགི སྤོགས་སགོས་བརྫོ་ིབྱ་རྫོ་ི

བྱེད་བརྫོིས་པ་རྫོིས་ཤེིག མར་ཁུ་བཞུ་བྱ་ཞུ་བྱེད་བཞུས་པ་ཞུས་ཤེིག ལྟ་བུ་སྟོ་ེགོང་

གསལ་ལས་འདས་པ་ཙམ་མ་ཟད་སྐུལ་ཚིག་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་འཕུལ་མེད་དུ་བྱས་པའ་ི

ཁྱད་ཆོསོ་མཐངོ་ཐུབ། །     ། །

དུསེ་གསུམ་བྱེེ་བྲེག་པའིི་ནང་ཚན་རྐྱེང་པའིི་བྱེེད་ཚིག་འིཕུལ་མེད། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡༧

ཤེངི་སགོསབཀུག་བྱགུག་བྱདེབཀུག་པགུག་ཅོགི

གཏམ་དང་ཆོསོ་སཊོ བཤེད་བྱཤེདོ་བྱདེབཤེད་པཤེདོ་ཅོིག



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཆོསོ་གསོ་སཊོ་ལུས་ལབག་ོབྱ ག་ོབྱདེ བགསོ་པགསོ་ཤེགི

མཆོདོ་པ་སགོས བཤེམ་བྱཤེམོ་བྱདེབཤེམས་པཤེམོས་ཤེགི

ཁ་སོགསབཙུམ་བྱསུམ་བྱདེབཙུམས་པཚུམས་ཤེགི

ཁང་པ་སགོསབཤེགི་བྱཤེགི་བྱདེབཤེགིས་པ ཤེགིས་ཤེགི

མར་སགོས བཞུ་བྱཞུ་བྱདེབཞུས་པཞུས་ཤེགི

སམེས་ཀྱིསི བསམ་བྱསམེས་བྱདེབསམས་པསམོས་ཤེགི

རྟ་སགོས བཞེནོ་བྱཞེནོ་བྱདེ བཞེནོ་པཞེནོ་ཞེགི

རྐོང་རྗེསེ་སགོས བསུབ་བྱསུབ་བྱདེ བསུབས་པ སུབས་ཤེགི

ཟས་སགོས བཟའ་བྱཟ་བྱདེབཟའ་བ ཟ་ོཞེགི

བལ་སགོས བསདེ་བྱསདེ་བྱདེབསདེ་པསདེ་ཅོགི

དུས་གསུམ་བྱ་ེབྲག་པའ་ིནང་ཚན་བརྩོགེས་པའ་ིབྱདེ་ཚགི་འཕུལ་མེད། 

དུག་མཚནོ་སཊོ་ཀྱིསི བཀྲངོ་བྱཀྲངོ་བྱདེབཀྲངོས་པཀྲངོས་ཤེགི

བྱ་བ་སགོས བསྐུལ་བྱསྐུལ་བྱདེབསྐུལ་པསྐུལ་ཅོགི

ཡེ་ིག་ེསགོསབཀློག་བྱཀློགོ་བྱདེབཀློགས་པཀློགོས་ཤེགི

དྲེནི་སཊོ་ཀྱིསིབསྐྱོང་བྱ། སྐྱོོང་བྱདེབསྐྱོངས་པསྐྱོངོས་ཤེགི

དར་གསོ་སགོས བཀླུབ་བྱཀླུབ་བྱདེབཀླུབས་པཀླུབས་ཤེགི

འཇཊི་པ་སཊོ་ལས བསྐྱོབ་བྱསྐྱོབོ་བྱདེབསྐྱོབས་པསྐྱོབོས་ཤེགི

ནརོ་སགོས བརྐུ་བྱརྐུ་བྱདེབརྐུས་པ རྐུས་ཤེགི

སྣདོ་སཊོ་ལག་པས བསྐྱོམ་བྱསྐྱོམོ་བྱདེབསྐྱོམས་པསྐྱོམོས་ཤེགི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཁྲིནོ་པ་སགོསབརྐོ་ོབྱརྐོ་ོབྱདེབརྐོསོ་པརྐོསོ་ཤེགི

གཏམ་སཊོ་ཡེང་ཡེང་བསྐྱོར་བྱསྐྱོརོ་བྱདེབསྐྱོར་པ སྐྱོརོ་ཞེགི

རྐོང་ལག་སོགསབརྐྱེངས་བྱརྐྱེངོ་བྱདེབརྐྱེང་པ རྐྱེངོས་ཤེགི

གནས་གཞེན་དུབསྐྱོལ་བྱསྐྱོལེ་བྱདེབསྐྱོལ་བ སྐྱོལོ་ཞེགི

ཆུ་སགོསབསྐོམ་བྱ སྐོམེ་བྱདེབསྐོམས་པ སྐོམོས་ཤེགི

དངསོ་པ་ོསཊོ་གཞེན་ལབསྐྱོ་ིབྱ སྐྱོ་ིབྱདེབསྐྱོསི་པསྐྱོསི་ཤེགི

ལས་སྣ་ེསགོསབསྐོ་ོབྱ སྐོ་ོབྱདེ བསྐོསོ་པསྐོསོ་ཤེགི

ཆུ་སགོསབསྐྱོལི་བྱ སྐྱོལི་བྱདེབསྐྱོལི་བསྐྱོལི་ཞེགི

ར་ེབ་སགོསབསྐོང་བྱ སྐོངོ་བྱདེ བསྐོངས་པ སྐོངོས་ཤེགི

ཟས་སགོས བསྐྱུག་བྱ སྐྱུག་བྱདེ བསྐྱུགས་པ སྐྱུགས་ཤེགི

གསོ་སཊོ་ལུས་ལབསྐོནོ་བྱ སྐོནོ་བྱདེབསྐོནོ་པསྐོནོ་ཅོིག

ཁངེས་པ་སགོས བསྐྱུང་བྱ སྐྱུང་བྱདེབསྐྱུངས་པ སྐྱུངས་ཤེགི

འཁརོ་ལ་ོསགོས བསྐོརོ་བྱསྐོརོ་བྱདེབསྐོརོ་པ སྐོརོ་ཞེགི

སམེས་ལབསྐྱུད་བྱསྐྱུད་བྱདེ བསྐྱུད་པ སྐྱུད་ཅོགི

ཆུ་སགོསབསྐོལོ་བྱསྐོལོ་བྱདེབསྐོལོ་པ སྐོལོ་ཞེགི

རྒྱབ་ཏུབསྐྱུར་བྱསྐྱུར་བྱདེ བསྐྱུར་པ སྐྱུར་ཞེགི

སྣུམ་དང་སྨན་སཊོབསྐུ་བྱ སྐུད་བྱདེབསྐུས་པ སྐུས་ཤེགི

སམེས་རྒྱ་སགོསབསྐྱོདེ་བྱསྐྱོདེ་བྱདེབསྐྱོེད་པ སྐྱོདེ་ཅོགི

ཤེ་ོརྒྱན་སགོསབསྐུག་བྱསྐུག་བྱདེབསྐུག་པ སྐུགས་ཤེགི

རླུང་གསིབསྐྱོདོ་བྱསྐྱོདོ་བྱདེབསྐྱོདོ་པ སྐྱོདོ་ཅོགི
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ནརོ་སགོསབསྐུང་བྱསྐུང་བྱདེབསྐུངས་པ སྐུངས་ཤེགི

རྟ་སགོས་ལབསྐྱོནོ་བྱསྐྱོནོ་བྱདེབསྐྱོོན་པསྐྱོནོ་ཞེགི

རྐོང་ལག་སོགསབསྐུམ་བྱསྐུམ་བྱདེབསྐུམས་པ སྐུམས་ཤེགི

དགྲ་བ་ོསགོས་མཐར། བསྐྲད་བྱསྐྲདོ་བྱདེབསྐྲད་པསྐྲདོ་ཅོགི

འཕྲནི་སགོསབསྐུར་བྱསྐུར་བྱདེ བསྐུར་པསྐུར་ཞེགི

ཟས་སགོསབསྐྲུ་བྱསྐྲུ་བྱདེབསྐྲུས་པསྐྲུས་ཤེགི

ཡུམ་ལས་བུབལྟམ་བྱལྟམ་བྱདེབལྟམས་པ ལྟམས་ཤེགི

དུས་གསུམ་བྱ་ེབྲག་པའ་ིནང་ཚན་མ་ོའ་ཡེགི་ག་ིབྱདེ་ཚགི་ཅོན། 

ཐག་པསབཀྱིགི་བྱ། འཁྱགི་བྱདེབཀྱིགིས་པཁྱགིས་ཤེགི

གནས་སགོས་སུབཅོའ་བྱའཆོའ་བྱདེ བཅོས་པའཆོསོ་ཤེགི

འདོ་སགོས བཀྱི་ེབྱའགྱིདེ་བྱདེ བཀྱིསེ་པཁྱསེ་ཤེགི

ཐག་པ་སགོས་ཀྱིསི བཅོངི་བྱ འཆོངི་བྱདེབཅོངིས་པཆོངིས་ཤེགི

གསོ་སགོསབཀྲུ་བྱའཁྲུ་བྱདེབཀྲུས་པཁྲུས་ཤེགི

རྟ་སགོསབཅོབི་བྱའཆོབི་བྱདེབཅོབིས་པཆོབིས་ཤེགི

ཆུ་སགོསབཅུ་བྱའཆུ་བྱདེབཅུས་པ ཆུས་ཤེགི

དུས་དང་ཡུན་སཊོ བགྱིང་བྱ འགྱིངས་བྱདེབགྱིངས་པའགྱིངས་ཤེགི

ནརོ་སགོས་གཞེན་ལབཅོལོ་བྱའཆོལོ་བྱདེབཅོལོ་བཆོལོ་ཞེིག

མ་ཎ་ིསོགསབགྲང་བྱའདྲེནེ་བྱདེབགྲངས་པ འདྲེངོས་ཤེགི

རང་བརྒྱུད་སགོསབཅོསོ་བྱའཆོསོ་བྱེད བཅོསོ་པའཆོསོ་ཤེགི

ཞེབས་ཀྱིསི བཅོག་བྱའཆོག་བྱདེབཅོགས་པཆོགོ་ཅོགི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱགས་ཕྱ་ེསགོས བཏག་བྱ འཐག་བྱདེབཏགས་པཐགོས་ཤེགི

རལ་གྲ་ིསཊོ་ལག་གིས བཅོང་བྱའཆོང་བྱདེ བཅོངས་པ ཆོངོས་ཤེགི

ནརོ་ཕྱུག་སགོསབདའ་བྱའདདེ་བྱེདབདས་པདདེ་ཅོགི

དུས་གསུམ་་བྱ་ེབྲག་པའ་ིནང་ཚན་འདས་པར་ས་མཐས་ཆོགོ་ནུས་བཏནོ་པ། 

ནརོ་སགོས བརྐུ་བྱ རྐུ་བྱདེབརྐུས་པརྐུས་ཤེགི

ཆོསོ་མཚུངས་སཊོབསྒྲ་ེབྱསྒྲ་ེབྱདེབསྒྲསེ་པསྒྲསེ་ཤེགི

ཁྲིནོ་པ་སགོས བརྐོ་ོབྱརྐོ་ོབྱདེ བརྐོསོ་པརྐོོས་ཤེགི

བཙས་མ་སགོས བརྔོ་བྱརྔོ་བྱདེ བརྔོས་པ རྔོསོ་ཤེགི

ལས་སྣ་ེསགོས བསྐོ་ོབྱ སྐོ་ོབྱདེ བསྐོསོ་པ སྐོསོ་ཤེགི

འབྲུ་སགོསབརྔོ་ོབྱ རྔོ་ོབྱདེ བརྔོསོ་པ རྔོསོ་ཤེགི

སྣུམ་དང་སྨན་སཊོབསྐུ་བྱ སྐུད་བྱདེ བསྐུས་པ སྐུས་ཤེགི

དག་ེབ་སགོསབསྔོ་ོབྱ སྔོ་ོབྱདེ བསྔོསོ་པ སྔོསོ་ཤེགི

དངསོ་པ་ོསཊོ་གཞེན་ལབསྐྱོ་ིབྱ སྐྱོ་ིབྱདེ བསྐྱོསི་པ སྐྱོསི་ཤེགི

རྒྱབ་འབལོ་སགོས་ལབསྙ་ེབྱ སྙ་ེབྱདེ བསྙསེ་པ སྙསེ་ཤེགི

ཟས་སགོསབསྐྲུ་བྱསྐྲུ་བྱདེབསྐྲུས་པསྐྲུས་ཤེགི

མགི་གསིབལྟ་བྱལྟ་བྱདེབལྟས་པལྟསོ་ཤེགི

ཆོསོ་གསོ་སཊོ་ལུས་ལ བག་ོབྱག་ོབྱདེབགསོ་པགསོ་ཤེགི

དབང་དུ བསྡུ་བྱསྡུད་བྱདེབསྡུས་པ སྡུས་ཤེགི

ནས་འབྲས་སཊོབགྲུ་བྱ་གྲུ་བྱདེ བགྲུས་པ གྲུས་ཤེགི
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ལུས་སྲིགོ་སགོས་དང༌། བསྔོ་ོབྱསྔོ་ོབྱདེ བསྔོསོ་པ སྔོསོ་ཤེགི

ཕྲངེ་བ་སགོསབརྒྱུ་བྱརྒྱུད་བྱདེབརྒྱུས་པ རྒྱུས་ཤེགི

གྲངས་སགོསབརྩོ་ིབྱརྩོ་ིབྱདེབརྩོསི་པརྩོསི་ཤེགི

བག་ཆོཊ་སགོས། བསྒོ་ོབྱསྒོ་ོབྱདེབསྒོསོ་པསྒོསོ་ཤེགི

མར་སགོས། བཞུ་བྱ་ ཞུ་བྱདེ བཞུས་པཞུས་ཤེགི

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོེ་ལྔ༌། དུསེ་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤེད་པ། སོྟོད་ཆོ། 

དུས་གསུམ་ཐརོ་བུ་བའ་ིསྡོམོ་ན།ི 

གང་ཞེགི་དུས་གསུམ་ཚགི་ལ་འཕུལ་མདེ་དང༌། །

ཡེདོ་ཀྱིང་འཕུལ་ཡེགི་གཅོགི་ལས་འགྱུར་མདེ་དང༌། །

འགྱུར་ཡེང་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་གཉསི་པ་ོལ། །

མ་ིམཐུན་པ་ན་ིཐརོ་བུ་བ་ཞེསེ་བརྗེདོ། །

ཅོེས་བྱ་ཚིག་གང་ཡེང་རུང་བ་ཞེིག་ལ་གལ་ཏ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིཚིག་སྡོེབ་ནང་

དུ་འཕུལ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་པ་དང་གཅོིག འཕུལ་ཡེོད་ཀྱིང་འཕུལ་ཡེིག་གཞེན་དུ་མ་ི

འགྱུར་བར་གཅོིག་པུ་ད་ེརང་ལ་གནས་པ་དང་གཉིས། འཕུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་

ཡེང་དེའ་ིའགྱུར་ཚུལ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་གཉིས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའ་ིམཚན་ཉིད་དང་མ་ིམཐུན་

པ་དང་གསུམ་ནི། སྤྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའ་ིཐ་ཐོར་གྱི་ིདུས་གསུམ་རྣམས་

དེར་འདུ་དགོས་པས་ཐ་ཐོར་རམ། ཐོར་བུར་ཡེོད་པའ་ིཚིག་སྡོེབ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚོགས་

པ་ཧ་ཅོང་ཆོ་ེབས་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིདུས་གསུམ་ལས་མང་བ་ཆོགས་ཡེདོ་པ་རདེ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གང་ཞེིག་དུས་གསུམ་ཚིག་སྡོེབ་ལ་འཕུལ་མེད་པ་རྣམས་ན་ིདུས་གསུམ་སྟོོན་

པར་འདོད་དགོས་ཀྱིང༌། དག་ཆོའ་ིཐད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཆོེར་མ་ིའབྱུང་བས་ཚིག་གྲོགས་

ལ་བརྟེན་པ་ཡེིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དུས་གསུམ་སྟོོན་པ་འཕུལ་ལྡན་གཟུགས་འགྱུར་

རྣམས་ལས་ཞེན། སྐོབས་ར་ེད་ེདག་ལ་ཡེང་འཇུག་ག་ིདྲེག་པའ་ིམཐའ་དང༌། ས་མཐའ། 

གཞེན་ཡེང་དབྱངས་ཨི་ོལྡན་པའ་ིཁྱད་པར་གྱིསི་འདས་སྐུལ་ངསོ་འཛིནི་སླ་བའང་ཡེདོ་

ད་ེའགྲམ་པ་སོགས་སྐྲང་བྱ་སྐྲང་བྱེད་སྐྲངས་པ། ས་མཐར་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཁྱབ་པ། 

ཡེིད་ལ་གོམས་བྱ་གོམས་བྱེད་གོམས་པ་གོམས་པར་གྱིིས་ཤེིག ཡེོན་ཏན་ལ་ངོམ་བྱ་

ངམོ་བྱདེ་ངམོས་པ། འདདོ་ཡེནོ་ལ་ཆོགས་བྱ་ཆོགས་བྱདེ་ཆོགས་པ། མལ་དུ་ཉལ་བྱ་

ཉལ་བྱེད་ཉལ་བ་ཉོལ་ཅོིག ནོར་སོགས་སྟོེར་བྱ་སྟོེར་བྱེད་སྟོེར་བ། རྡལ་སོགས་གླེ་བྱ་

གླེ་བྱདེ་གླེས་པ་གླེསོ་ཤེགི གཏམ་སགོས་ཐསོ་བྱ་ཐོས་བྱདེ་ཐསོ་པ། ཆོསོ་སགོས་དད་

བྱ་དད་བྱེད་དད་པ་དད་ཅོིག ཉ་ིམ་སོགས་ནུབ་བྱ་ནུབ་བྱེད་ནུབ་པ། སྡོིག་པ་སྤོང་བྱ་

སྤོངོ་བྱདེ་སྤོངས་པ་སྤོངོས་ཤེགི ཕྱ་ིརུ་ཕུད་བྱ་ཕུད་བྱདེ་ཕུད་པ་ཕུད་ཅོགི ཟས་སགོས་

མདི་བྱ་མདི་བྱདེ་མདི་པ་མདི་ཅོགི་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །     ། །

དུསེ་གསུམ་ཐོར་བུ་བའིི་ནང་ཚན་ཚིག་སྡོེབ་ཏུ་འིཕུལ་མེད་པ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡༨

ཆུ་སགོསརྐྱེལ་བྱ རྐྱེལ་བྱདེརྐྱེལ་བ རྐྱེལོ་ཅོགི

བྱསི་པ་སགོསངུ་བྱ ངུ་བྱདེངུས་པ ངུས་ཤེགི

ཤེངི་སགོསསྐྱོ་ེབྱསྐྱོ་ེབྱདེ སྐྱོསེ་པ



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བློ་ོལ ངསེ་བྱངསེ་བྱདེ ངསེ་པ

འགྲམ་པ་སགོསསྐྲང་བྱ སྐྲང་བྱདེ སྐྲངས་པ

ངལ་བས རྔུལ་བྱ རྔུལ་བྱདེ རྔུལ་པ

ང་རྒྱལ་གྱིསི ཁངེ་བྱ ཁེངས་བྱེདཁེངས་པ

དབུགས སྔོམ་བྱ སྔོམ་བྱདེསྔོམ་པ

སདི་སགོས གྲུག་བྱ གྲུག་བྱདེགྲུག་པ

གཡེང་སགོས་ལ ལྕེབེས་བྱལྕེབེས་བྱདེལྕེེབས་པལྕེབེས་ཤེགི

ཕྱགོས་ཀུན་ཏུ ཁྱབ་བྱཁྱབ་བྱདེ ཁྱབ་པཁྱབ་ཅོགི

ལམ་དུ ཆོས་བྱཆོས་བྱེད ཆོས་པཆོས་ཤེགི

དགྲ་སགོས་ལ ཁྲི་ོབྱཁྲི་ོབྱདེཁྲིསོ་པ

འདོད་ཡེནོ་སཊོ་ལ ཆོགས་བྱ། ཆོགས་བྱདེཆོགས་པ

སྐོད་ཆོ་སགོས ག་ོབྱག་ོབྱདེག་ོབ

དངསོ་ཆོས་སགོས ཉར་བྱཉར་བྱདེ ཉར་བཉརོ་ཅོགི

རྒྱུ་ནརོ་སགོས གདོ་བྱགདོ་བྱདེགོད་པ གདོ་ཅོགི

གནས་མལ་སགོས་སུ ཉལ་བྱཉལ་བྱདེ ཉལ་བ། ཉལོ་ཅོགི

བྱ་སྤྱིདོ་སགོས གམོས་བྱགམོས་བྱདེགམོས་པ

སྔོ་སྲིོལ་སགོས ཉམས་བྱ ཉམས་བྱདེཉམས་པ

གསོ་སགོས གྱིོན་བྱགྱིནོ་བྱདེ གྱིནོ་པགྱིནོ་ཅོགི

ལག་པ་སགོས་ཀྱིསི ཉུག་བྱ ཉུག་བྱདེཉུག་པ ཉུག་ཤེགི

སྒྲ་སགོས གྲགས་བྱགྲགས་བྱདེ གྲགས་པ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གནདོ་པ་སགོས་ཀྱིསི ཉསེ་བྱ ཉསེ་བྱདེ ཉསེ་པ ཉསེ་ཤེགི

འགྲ་ོཆོས་སགོས གྲབས་བྱགྲ བས་བྱདེགྲབས་པགྲབོས་ཤེགི

ཅོ་ལག་སགོ སཉ་ོབྱ ཉ་ོབྱདེཉསོ་པཉོས་ཤེགི

སྡུག་བསྔོལ་སཊོ་ལསགྲལོ་བྱགྲལོ་བྱདེགྲལོ་པ གྲལོ་ཅོགི

མ་ེཏགོ་སགོསརྙིདི་བྱ རྙིདི་བྱདེ རྙིདི་པ

དཔལ་འབྱརོ་སགོས རྒུད་བྱ རྒུད་བྱེད རྒུད་པ

དངསོ་པ་ོསགོསརྙིདེ་བྱ རྙིདེ་བྱདེརྙིེད་པ

བུད་མདེ་སགོསརྒྱ་ོབྱརྒྱ་ོབྱདེརྒྱསོ་པརྒྱསོ་ཤེགི

སྙམེས་སུ སྙམ་བྱ སྙམ་བྱདེསྙམ་པ

གཞེན་ལསརྒྱལ་བྱ རྒྱལ་བྱདེརྒྱལ་པརྒྱལ་ཅོགི

དགསོ་དནོ་སགོསརྟོཊ་བྱརྟཊོ་བྱདེ རྟགོས་པ རྟཊོ་ཤེགི

ལ་ོའདབ་སགོསརྒྱས་བྱ རྒྱས་བྱདེ རྒྱས་པ རྒྱས་ཤེགི

ཚགི་དནོ་སགོསརྟོན་བྱ རྟནོ་བྱདེ རྟནོ་པ རྟནོ་ཅོགི

སྐོདེ་པ་སགོསསྒུར་བྱ སྒུར་བྱདེ སྒུར་པ སྒུར་ཅོགི

ནརོ་རྫོས་སགོསསྟོརེ་བྱ སྟོརེ་བྱདེ སྟོེར་པསྟོརེ་ཅོགི

ཁ་ནསསྒྲགེ་བྱ སྒྲགེ་བྱདེསྒྲགེ་པ

བཙནོ་རྭ་སགོས་ལས ཐར་བྱ ཐར་བྱདེ ཐར་པ

མཇལ་དར་སགོས སྒྲནོ་བྱ སྒྲནོ་བྱདེ སྒྲནོ་པ སྒྲནོ་ཅོགི

ལས་དནོ་སགོས་ལ ཐ་ེབྱཐ་ེབྱདེཐ་ེཔ ཐ་ེཞེགི

རྟ་ཁལ་སགོས གླེ་བྱགླེ་བྱདེགླེས་པགླེསོ་ཤེགི
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སྐུ་རིམ་སགོས ཐབེས་བྱཐབེས་བྱདེཐབེས་པ ཐབེས་ཤེགི

ལྷན་པ་སགོསགླེན་བྱགླེན་བྱདེགླེན་པགླེན་ཅོགི

གཏམ་སགོསཐསོ་བྱཐསོ་བྱདེ ཐསོ་པ

གཏམ་གཞེ་ིསགོས གླེངེ་བྱགླེངེ་བྱེདགླེངེས་པགླེངེས་ཤེགི

ཆོསོ་སགོསདད་བྱདད་བྱདེ དད་པདད་ཅོགི

འགོ་ཏུགླེབེ་བྱ གླེེབ་བྱེད གླེབེས་པགླེབེས་ཤེགི

གམོས་སྲིལོ་སགོསདར་བྱ དར་བྱདེ དར་པདར་ཅོགི

བཙནོ་པ་སགོསགླེདོ་བྱ གླེདོ་བྱདེགླེདོ་པགླེདོ་ཅོགི

ཁུར་སགོས་ཀྱིསི དུབ་བྱདུབ་བྱདེདུབ་པ

ལན་སགོསགླེནོ་བྱ གླེནོ་བྱདེགླེན་པ གླེནོ་ཅོགི

བྱ་སགོསལྡངི་བྱལྡངི་བྱདེལྡངི་པ ལྡངི་ཞེགི

ལུས་སགོསངལ་བྱངལ་བྱདེངལ་པ ངལ་ཅོགི

ཆུ་སཊོ་ནང་དུབླུག་བྱལྡུག་བྱདེབླུཊ་པ བླུཊ་ཤེགི

ཐརོ་བུ་བའ་ིནང་ཚན་འཕུལ་ཡེགི་གཅོགི་ལས་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ། 

ལུས་དང་ཐལ་མ་ོསཊོབཀན་བྱབཀན་བྱདེ བཀན་པབཀན་ཅོགི

ཆུ་སགོས འཁྱལི་བྱ འཁྱལི་བྱེད འཁྱིལ

བསྣུམ་སགོསབཀུ་བྱབཀུ་བྱདེ བཀུས་པབཀུས་ཤེགི

ལག་རྩོལ་དང་མན་ངགའཁྱུད་བྱའཁྱུད་བྱདེའཁྱུད་པ འཁྱུད་ཅོགི

གངོ་དུ བཀུར་བྱབཀུར་བྱདེབཀུར་པ བཀུར་ཅོགི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གླེགོ་སགོས འཁྱུག་བྱ འཁྱུག་བྱདེའཁྱུག་པའཁྱུག་ཅོགི

སྤོ་སགོས བཀངོ་བྱ བཀངོ་བྱདེབཀངོས་པབཀངོ་ཞེགི

མ་ེཏགོ་སཊོ་ཐག་པརའཁྱུད་བྱའཁྱུད་བྱེདའཁྱུད་པ འཁྱུད་ཅོགི

གཟརེ་ལ་ཞྭ་མ་ོསཊོབཀནོ་བྱ བཀནོ་བྱདེབཀནོ་པབཀནོ་ཅོགི

དགངོས་ཕུལ་དུ མཁྱནེ་བྱམཁྱེན་བྱདེ མཁྱནེ་པ མཁྱནེ་ཅོགི

དངསོ་པ་ོསཊོ་ལཊོ་སུ བཀལོ་བྱབཀལོ་བྱདེ བཀལོ་པ བཀལོ་ཅོགི

ལས་རྒྱུན་སགོས འཁྱངོས་བྱ འཁྱངོས་བྱདེ འཁྱངོས་པའཁྱངོས་ཤེགི

རྟ་སགོསདཀྱུ་བྱདཀྱུ་བྱདེདཀྱུས་པདཀྱུས་ཤེགིས

ས་སགོསའཁྱམོ་བྱ འཁྱམོ་བྱདེའཁྱམོས་པའཁྱམོས་ཤེགི

མག་ོབ་ོསགོསདཀྱིགོ་བྱདཀྱིོག་བྱདེདཀྱིཊོ་པ དཀྱིཊོ་ཤེགི

རྐོང་པ་སགོསའཁྱརོ་བྱའཁྱརོ་བྱདེ འཁྱོར་པ འཁྱརོ་ཅོགི

ཚགི་གམ་བཀས བཀྱིནོ་བྱབཀྱིོན་བྱདེ བཀྱིནོ་པ བཀྱིནོ་ཅོགི

མིེ་ཚ་ེསགོསའཁྱལོ་བྱ འཁྱལོ་བྱདེ འཁྱལོ་པའཁྱལོ་ཅོགི

སྐོ་ེརས་སགོས དཀྲ་ིབྱ དཀྲ་ིབྱདེ དཀྲསི་པདཀྲསི་ཤེགི

རྟནེ་ཡུལ་སཊོ་ལའཁྲི་བྱའཁྲི་བྱདེ འཁྲིས་པའཁྲིས་ཤེགི

སྤྲོནི་སགོས དཀྲགི་བྱ དཀྲགི་བྱདེདཀྲཊི་པདཀྲཊི་ཤེགི

བྲ་ོགར་སགོས འཁྲིབ་བྱ འཁྲིབ་བྱདེའཁྲིབས་པ འཁྲིབས་ཤེགི

ཕུན་ཚུན དཀྲུག་བྱ དཀྲུག་བྱདེ དཀྲུཊ་པདཀྲུཊ་ཤེགི

འདོད་པསའཁྲིགི་བྱ འཁྲིགི་བྱདེའཁྲིགིས་པ འཁྲིགིས་ཤེགི

དཀར་ཡེལོ་སཊོ་ དཀྲུམ་བྱ དཀྲུམ་བྱདེདཀྲུམས་པ དཀྲུམས་ཤེགི
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སྤྲོནི་སགོསའཁྲིགི་བྱའཁྲིགི་བྱེད འཁྲིགིས་པ འཁྲིགིས་ཤེགི

འ་ོམ་སགོསདཀྲགོ་བྱདཀྲགོ་བྱདེ དཀྲཊོ་པདཀྲཊོ་ཤེགི

དཔ་ེཆོ་སགོས འཁྲིདི་བྱའཁྲིདི་བྱདེའཁྲིདི་པའཁྲིིད་ཅོིག

རལོ་མ་ོསགོས དཀྲལོ་བྱདཀྲོལ་བྱདེདཀྲལོ་པདཀྲལོ་ཅོགི

ཤེངི་སགོས་ལའཁྲིལི་བྱའཁྲིལི་བྱདེའཁྲིལི་པ འཁྲིལི་ཅོིག

མང་པ་ོནང་ནསབཀྲབ་བྱབཀྲབ་བྱདེབཀྲབས་པ བཀྲབོས་ཤེགི

དམག་སགོས འཁྲུག་བྱ འཁྲུག་བྱེད འཁྲུགས་པ

ལམ་ཁ་སོགསབཀྲ་ིབྱ བཀྲ་ིབྱདེ བཀྲསི་པ བཀྲསི་ཤེགི

སྐུ་སགོསའཁྲུང་བྱ འཁྲུང་བྱདེའཁྲུངས་པའཁྲུངས་ཤེགི

བསད་པའ་ིདནོ བཀྲངོ་བྱ བཀྲངོ་བྱདེ བཀྲོངས་པ བཀྲངོས་ཤེགི

སམེས་སགོསའཁྲུལ་བྱ འཁྲུལ་བྱདེའཁྲུལ་པ

ཁྱམི་སགོས་ལ། འཁྲིནེ་བྱའཁྲིནེ་བྱདེའཁྲིནེ་པ འཁྲིནེད་ཅོགི

སྲིདི་སགོས མཁས་བྱ མཁས་བྱདེམཁས་པ མཁས་ཤེགི

གཉནེ་སགོསདགའ་བྱ དགའ་བྱདེདགའ་བ

སམེས་མ་རངས་པརའཁང་བྱ འཁང་བྱདེ། འཁངས་པ འཁངས་ཤེགི

ཉམས་ཚདོ་སགོས བགམ་བྱབགམ་བྱདེ བགམས་པ བགམས་ཤེགི

ཞེ་ེགནག་གའིཁུ་བྱ འཁུ་བྱདེ འཁུ་བའཁུ་ཞེགི

ཅོ་ལག་སགོསབག་ོབྱབག་ོབྱེདབགསོ་པབགསོ་ཤེགི

ནད་ཀྱིསི འཁུན་བྱའཁུན་བྱདེ འཁུན་པ

རྐོང་པས བགམོ་བྱབགམོ་བྱདེ བགམོས་པབགམོས་ཤེགི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཚགི་དནོ་སགོས འཁུམ་བྱའཁུམ་བྱདེའཁུམས་པ འཁུངས་ཤེགི

ཡེདི་སགོསམགུ་བྱམགུ་བྱེདམགུ་བ

ས་མཐརའཁྱམ་བྱ་ འཁྱམ་བྱདེའཁྱམས་པ འཁྱམས་ཤེགི

སྐོད་སགོསའགག་བྱའགག་བྱདེ འགཊ་པ

གཞེན་ཡུལ་དུ འཁྱར་བྱ འཁྱར་བྱདེའཁྱར་པའཁྱར་ཤེགི

ཕྱ་ེསགོསའགམ་བྱའགམ་བྱདེ འགམས་པའགམོས་ཤེགི

ཉ་ིཟླ་སགོསའཁྱམིས་བྱ འཁྱམིས་བྱདེ འཁྱམིས་པ

སྒྲགི་ཁྲིམིས་སཊོ་ལས འགལ་བྱའགལ་བྱདེ འགལ་པའགལ་ཞེགི

གདུགས་སགོསའཁྱརི་བྱའཁྱརི་བྱདེའཁྱརི་པ འཁྱརི་ཤེགི

ས་སགོས འགུལ་བྱའགུལ་བྱདེའགུལ་པ འགུལ་ཅོགི

ཐུགས་ལ དགངོས་བྱདགངོས་བྱདེདགངོས་པདགངོས་ཤེགི

རམི་པར བརྒྱུད་བྱབརྒྱུད་བྱདེབརྒྱུད་པབརྒྱུད་ཅོགི

ཡུན་རངི་དུའགརོ་བྱ འགརོ་བྱེདའགརོ་པ འགརོ་ཅོིག

ཡེདི་སགོསདངང་བྱ དངང་བྱེདདངངས་པ

ཐུགསདགྱིསེ་བྱ དགྱིསེ་བྱདེདགྱིསེ་པ དགྱིསེ་ཤེགི

ག་ོརམི་སགོསདངར་བྱ དངར་བྱདེདངར་པ དངར་ཞེགི

དུས་སགོསའགྱིངས་བྱའགྱིངས་བྱདེའགྱིངས་པ

ཡེནོ་ཏན་སགོསདངམོ་བྱ དངམོ་བྱདེདངམོས་པ དངམོས་ཤེགི

བྱ་བ་སགོས བགྱི་ིབྱ བགྱི་ིབྱདེ བགྱིསི་པ གྱིསི་ཤེགི

གཞེན་ལམངག་བྱམངག་བྱདེམངགས་པམངགས་ཤེགི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཉམས་ཀྱིསི འགྱིངི་བྱའགྱིངི་བྱདེའགྱིངིས་པའགྱིངིས་ཤེགི

རྟཊ་མཚན་སགོས མངནོ་བྱམངནོ་བྱདེ མངནོ་པ མངནོ་ཅོིག

གཡུལ་སགོས འགྱིདེ་བྱའགྱིདེ་བྱདེ འགྱིདེ་པ འགྱིདེ་ཅོགི

སྤྱིདོ་བཟང་སཊོ་ལ། བསྔོཊ་བྱ བསྔོཊ་བྱདེབསྔོཊ་པབསྔོཊ་ཤེགི

ས་ལའགྱིལེ་བྱའགྱིལེ་བྱདེའགྱིལེ་པ

དག་ེབ་སགོས བསྔོ་ོབྱབསྔོ་ོབྱདེབསྔོསོ་པ བསྔོསོ་ཤེགི

གཅོནི་པ་སགོསགཅོ་ིབྱ གཅོ་ིབྱདེགཅོསི་པ གཅོསི་ཤེགི

སྡོང་བྱས་ལའགྱིདོ་བྱའགྱིདོ་བྱདེའགྱིདོ་པ འགྱིདོ་ཅོགི

ལག་སགོསགཅུ་བྱ གཅུ་བྱདེགཅུས་པ གཅུས་ཤེགི

གྲགོས་དངའགྲོཊ་བྱ འགྲོཊ་བྱདེ འགྲཊོ་པ འགྲཊོ་ཤེགི

ཀ་ོཐག་འཇུར་མགི་ཏུགཅུར་བྱགཅུར་བྱདེ གཅུར་པ ཆུར་ཅོགི

ས་ཐགོ་ཏུ་རྐོང་པབགྲད་བྱབགྲད་བྱདེ བགྲད་པ བགྲད་ཅོགི

བུ་ཚ་སགོསགཅོསེ་བྱ གཅོསེ་བྱདེགཅོསེ་པགཅོསི་ཤེགི

གྲངས་སགོས བགྲང་བྱབགྲང་བྱདེབགྲངས་པབགྲངོས་ཤེགི

གྲསོ་སགོས གཅོམོ་བྱགཅོམོ་བྱདེགཅོམོས་པ ཆོམོས་ཤེགི

ཁ་མགི་སགོསབགྲད་བྱབགྲད་བྱདེབགྲད་པ བགྲད་ཅོིག

མངི་སགོསབཅོར་བྱབཅོརོ་བྱདེབཅོར་པབཅོོར་ཅོགི

རྦབ་རྡ་ོསོགསབགྲལི་བྱབགྲལི་བྱདེབགྲལི་པ བགྲལི་ཅོིག

ཆུ བཅོརི་བྱབཅོརི་བྱདེབཅོརི་པ བཅོརི་ཅོགི

འབྲས་སགོསབགྲུ་བྱབགྲུད་བྱདེབགྲུས་པགྲུས་ཤེགི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཟས་ས་ོཡེསི བཅོེམ་བྱབཅོམེ་བྱདེབཅོམེས་པབཅོམེ་ཞེིག

གཞུང་དནོ་སགོསབགྲ་ོབྱ བགྲ་ོབྱདེ བགྲསོ་པབགྲསོ་ཤེགི

སྐྱོབས་སུ མཆོ་ིབྱ མཆོ་ིབྱདེམཆོིས་པ

རྒྱ་ལམ་དུབགྲདོ་བྱབགྲདོ་བྱདེ བགྲདོ་པབགྲདོ་ཅོགི

འཕྲསོ་པ་འསོ་རཊིམཆོདི་བྱ མཆོིད་བྱདེ མཆོདི་པ མཆོདི་ཤེགི

གྲདོ་ཁགོའགྲང་བྱའགྲང་བྱདེའགྲངས་པ

འགྲན་ཟླ་སགོས མཆོསི་བྱམཆོིས་བྱདེ མཆོསི་པ

རྩོལ་སགོསའགྲན་བྱའགྲན་བྱདེ འགྲན་པའགྲན་ཅོིག

མ་ེལྕེ་ེསགོས མཆོདེ་བྱམཆོདེ་བྱདེམཆོདེ་པ

དགྲ་སཊོ་དང་ཞེ་ེཁནོའགྲས་བྱའགྲས་བྱདེའགྲས་པའགྲས་ཤེགི

རྒྱང་རངི་དུ མཆོངོ་བྱམཆོངོ་བྱདེམཆོངོས་པ མཆོངོས་ཤེགི

རྟནེ་འབྲལེ་སགོསའགྲགི་བྱའགྲགི་བྱདེའགྲཊི་པའགྲཊི་ཤེགི

གསོ་རྒྱན་སཊོ་ཀྱིསི མཆོརོ་བྱམཆོརོ་བྱདེམཆོརོ་པ མཆོརོ་ཅོགི

གྲངས་ཚད་སགོས འགྲབི་བྱའགྲབི་བྱེདའགྲབི་པ

བྲ་ོགར་སགོསའཆོམ་བྱའཆོམ་བྱདེ འཆོམས་པའཆོམས་ཤེགི

རྒྱལ་ཁསཾ་སགོསའགྲམི་བྱ འགྲམི་བྱདེ འགྲམིས་པའགྲམིས་ཤེགི

ཚུལ་ཁྲིམིས་སཊོའཆོལ་བྱ འཆོལ་བྱེད འཆོལ་པའཆོལ་ཅོགི

གྲུ་གུ་སགོསའགྲལི་བྱ འགྲལི་བྱདེ འགྲལི་བ

རྒྱུ་ནརོ་སཊོ་ལ འཆུམ་བྱ འཆུམ་བྱདེའཆུམ་པ འཆུམས་ཤེགི

སླབོ་སྦྱོངོ་ལ འགྲུས་བྱའགྲུས་བྱདེའགྲུས་པ འགྲུས་ཤེགི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཁས་ལནེ་པ་སྟོ་ེཁསའཆོ་ེབྱ འཆོ་ེབྱདེའཆོསེ་པའཆོསེ་ཤེགི

རྟ་དྲེལེ་སཊོ་ཀྱི་ིས་ཐགོ་ཏུའགྲ་ེབྱ འགྲ་ེབྱདེའགྲསེ་པ

རྒྱུ་དངསོ་སཊོ་ལའཆོེལ་བྱའཆོལེ་བྱདེའཆོལེ་པའཆོལེ་ཤེགི

གྱིནེ་དུ འགྲངེ་བྱའགྲངེ་བྱདེའགྲངེ་པ

དཔནོ་སགོས མཇལ་བྱམཇལ་བྱདེམཇལ་པམཇལོ་ཅོགི

རྐོང་པ་སགོསའདྲེདེ་བྱའདྲེདེ་བྱདེ འདྲེདེ་པ

སྡུག་བསྔོལ་སཊོའཇཊི་བྱའཇཊི་བྱདེའཇིཊ་པ

འ་ོསགོསབརྒྱལ་བྱབརྒྱལ་བྱདེབརྒྱལ་པ

བཅུད་སགོས འཇབི་བྱའཇབི་བྱདེ འཇབིས་པ འཇབིས་ཤེགི

ལག་པསའཇུ་བྱའཇུ་བྱདེའཇུས་པའཇུས་ཤེགི

ཞུ་དནོ་སོགསབསྙལེ་བྱ བསྙལེ་བྱདེ བསྙལེ་པ

འདོད་པ་སགོསའཇ་ོབྱའཇ་ོབྱདེའཇུས་པའཇུས་ཤེགི

ཅོ་ལག་སཊོ་ལག་ཏུ གཏང་བྱ གཏང་བྱདེགཏང་བ གཏངོ་ཅོགི

ཕེན་ཚུནབརྗེ་ེབྱབརྗེ་ེབྱདེ བརྗེེས་པ བརྗེསེ་ཤེགི

སྣདོ་སཊོ་ཆུས། གཏམ་བྱ གཏམ་བྱེདགཏམས་པ གཏམོས་ཤེགི

ཚགི་དནོ་སཊོ བརྗེདེ་བྱབརྗེདེ་བྱདེ བརྗེདེ་པ

ཁྲིག་སགོས གཏར་བྱགཏར་བྱདེགཏར་པགཏརོ་ཅོགི

དནོ་སགོསགཉརེ་བྱགཉརེ་བྱདེགཉརེ་པགཉེར་ཅོགི

དྲུང་དུགཏུག་བྱགཏུག་བྱདེགཏུཊ་པགཏུཊ་ཤེགི

མཐ་ོདམན་སགོས མཉམ་བྱམཉམ་བྱདེམཉམ་པ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཤེངི་སགོསགཏུབ་བྱ གཏུབ་བྱདེགཏུབས་པགཏུབས་ཤེགི

ཀ་ོབ་སགོསམཉ་ེབྱ མཉ་ེབྱདེམཉསེ་པ མཉསེ་ཤེགི

རྒྱུད་དང་རང་བཞེནི་སཊོ གཏུམ་བྱགཏུམ་བྱདེགཏུམས་པགཏུམས་ཤེགི

ཉམ་ཆུང་སཊོ་ལབརྙིས་བྱབརྙིས་བྱདེབརྙིས་པ བརྙིས་ཤེགི

ས་ེག་ོལ་སཊོ གཏགོ་བྱགཏོག་བྱདེགཏཊོ་ཟནི གཏགོས་ཤེགི

ཡེནོ་ཏན་སཊོབརྙིསེ་བྱབརྙིེས་བྱདེབརྙིསེ་པ བརྙིསེ་ཤེགི

མངའ་ཁངོས་སུ གཏགོ་བྱགཏགོས་བྱདེགཏགོས་པགཏགོས་ཤེགི

ལ་ོརྒྱུས་སགོསབསྙད་བྱབསྙད་བྱདེབསྙད་པ བསྙད་ཅོགི

བྱ་བ་དང་ཡེདི་བརྟནེ་སཊོབཏུབ་བྱ བཏུབ་བྱདེབཏུབས་པ བཏུབ་ཅོགི

ནད་ཀྱི་ིསྐུ་སགོསབསྙུང་བྱབསྙུང་བྱདེབསྙུངས་པ བསྙུངས་ཤེགི

ཡེདི་ལབརྟས་བྱབརྟས་བྱདེབརྟས་པ བརྟས་ཤེགི

ཉ་ེབ་དང་ལྷ་སཊོབསྙནེ་བྱབསྙནེ་བྱདེབསྙནེ་པ བསྙནེ་ཅོིག

གནས་སུབསྟོ་ིབྱ བསྟོ་ིབྱདེབསྟོིས་པབསྟོསི་ཤེགི

ཤེ་སཊོ་དུམ་བུར གཏུབས་བྱགཏུཊ་བྱདེགཏུབས་པགཏུབས་ཤེགི

ཟས་སགོསགཉག་བྱ གཉགོ་བྱདེགཉགས་པ གཉོགས་ཤེགི

སྤྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཉསི་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཐརོ་བུ་བ། 

ཤེངི་ཤུན་སགོས དགགོ་བྱ གགོ་བྱདེབཀགོ་པགགོ་ཅོགི

གདམ་ངག་སཊོགདམས་བྱ འདམོས་བྱེདགདམས་པ འདམོས་ཤེགི

དངསོ་པ་ོསཊོ་ཡེརའགྱིཊོ་བྱ འགྱིཊོ་བྱདེ། བཀྱིཊ་པཁྱཊོ་ཤེགི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ནརོ་ཕྱུཊ་སཊོབདའ་བྱ འདདེ་བྱདེདདེ་པདདེ་ཅོགི

སྐོརོ་གཡེངེ་དུགཉུལ་བྱ གཉུལ་བྱདེ ཉུལ་པཉུལ་ཅོགི

གུས་པས འདུད་བྱའདུད་བྱདེ བཏུད་པ བཏུད་ཅོགི

སྒྲ་སཊོ་རྣ་བས མཉན་བྱཉན་བྱདེམཉན་པ ཉནོ་ཅོགི

སྲིང་དང་གྱིནེ་དུའདཊེ་བྱའདཊེ་བྱདེབཏཊེ་པ ཐཊེ་ཤེགི

ཆུ་ཐཊི་སགོས གཏིག་བྱ གཏགི་བྱདེའཐཊི་པ གཏཊི་ཤེགི

ལམ་སྣ་སཊོདྲེང་བྱ འདྲེནེ་བྱདེ དྲེངས་པ དྲེངོས་ཤེགི

སྤྲོནི་སཊོགཏིབ་བྱགཏིབ་བྱདེའཐབིས་པགཏབིས་ཤེགི

བསླབ་པ་སཊོགནདོ་བྱགནདོ་བྱེདམནསོ་པནདོ་ཅོགི

ཡེ་ོབྱད་སཊོ་ལག་པསམནམ་བྱ ནམོ་བྱདེམནམས་པནོམས་ཤེགི

འགོ་ཏུ གནན་བྱ གནནོ་བྱདེགནན་པནནོ་ཅོགི

སྤོསོ་དྲེ་ིསཊོ མནམ་བྱནམོ་བྱདེམནམས་པ ནམོས་ཤེགི

སྤུ་སགོསའཐགོ་བྱའཐགོ་བྱདེབཏགོ་པ ཐཊོ་ཤེགི

ལུང་དང་སྡོམོ་པ་སཊོམནདོ་བྱནདོ་བྱེདམནསོ་པ གནསོ་ཤེགི

ཆོས་སགོསའགྲམེ་བྱ འགྲམེ་བྱདེབཀྲམ་པཁྲིམོས་ཤེགི 

ར་ལུག་སཊོདདེ་བྱའདདེ་བྱདེདདེ་པདདེ་ཅོགི

དྲེགེ་པ་སཊོབྲད་བྱའབྲད་བྱདེ བྲད་པ བྲདོ་ཅོགི

བྱ་ངན་སགོས དརོ་བྱ འདརོ་བྱེད དརོ་པདརོ་ཅོགི

ཡེ་ིག་ེསགོསབྲ་ིབྱ འབྲ་ིབྱདེ བྲསི་པབྲསི་ཤེགི

མང་པའོ་ིནང་ནསགདམ་བྱའདམེ་བྱདེའདམས་པའདཊོ་ཤེགི



 268  

བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མགོའ་ིསྐྲ་སཊོབྲགེ་བྱ འབྲགེ་བྱདེབྲགེ་པབྲཊེ་ཤེགི

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོེ་དྲུག དུསེ་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤེད་པ། སྨད་ཆོ

 དུས་གསུམ་ཐོར་བུའ་ིརིགས་གཉིས་པ། སྔོོན་འཇུག་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ན།ི 

གོང་དུ་བཀུར་བྱ་བཀུར་བྱེད་བཀུར་པ་བཀུརད་ཅོིག ས་མཐར་འཁྱམ་བྱ་འཁྱམ་བྱེད་

འཁྱམས་པ་འཁྱོམས་ཤེིགགཉེན་སོགས་དགའ་བྱ་དགའ་བྱེད་དགའ་བ། གཞེན་ལ་

མངག་བྱ་མངག་བྱེད་མངགས་པ་མངགས་ཤེིགལག་པ་སོགས་གཅུ་བྱ་གཅུ་བྱེད་

གཅུས་པ་གཅུས་ཤེིག རྒྱང་རིང་དུ་མཆོོང་བྱ་མཆོོང་བྱེད་མཆོོངས་པ་མཆོོངས་ཤེིག་

སོགས་ལྟ་བུ་འཕུལ་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་འཇུག་པའ་ིདགོངས་

དོན་ལྟར་གྱིི་བདག་གཞེན་དུས་གསུམ་གང་རུང་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང༌། 

དག་བྱདེ་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཐབོ་པའ་ིདབྱ་ེབ་ན་ིངསེ་པར་འབྱདེ་དགསོ་ས།ོ །

དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་རིགས་གསུམ་པ་འཕུལ་ལ་འགྱུར་བ་ཡེོད་ཀྱིང་དེའི་

འགྱུར་ཚུལ་དུས་གསུམ་སྤྱི་ིབཏང་བ་དང་བྱ་ེབྲག་པའ་ིམཚན་ཉདི་དང་མ་མཐུན་པ་ན།ི 

དཔེར་ན་གདམ་ངག་སོགས་གདམ་བྱ་འདོམས་བྱེད་གདམས་པ་འདོམས་ཤེིག་ཅོེས་

པ་འདས་པ་བས་མ་འཕུལ་བར་གས་འཕུལ་པས་སྤྱི་ིབཏང་བ་དང་མ་མཐུན། མག་ོ

ཅོན་མེད་ཁར་བ་ཡེིག་གིས་འཕུལ་བ་མ་བྱུང་བས། དུས་གསུམ་བྱ་ེབྲག་པ་དང་ཡེང་

མ་མཐུན་པ་སྟོ།ེ 

ད་ེརིགས་དཔ་ེམཚོན་ཁ་ཤེས་བགྱི་ིན། འོག་ཏུ་མནན་བྱ་གནོན་བྱེད་གནན་པ་

གནནོད་ཅོགི །ལུང་སགོས་མནསོ་བྱ་ནདོ་བྱདེ་མནསོ་པ། ཚནོ་སགོས་བྱུག་བྱ་འབྱུག་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བྱེད་བྱུགས་པ་བྱུགས་ཤེིག ཚོང་སོགས་བྲིམ་བྱ་འབྲིམ་བྱེད་བྲིམས་པ། སྐྲ་སོགས་

བྲེག་བྱ་འབྲེགས་བྱེད་བྲེགས་པ་བྲེགས་ཤེིག་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ི

མཚན་ཉིད་དང་མ་ིམཐུན་པར་རྟོགས་ཐུབ། ད་ེལྟར་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲག་དང་མ་མཐུན་པ་ཞེེས་

ཕེོན་ཆོེན་བྱུང་བ་ལས་ཐོར་བུ་བ་ཞེེས་མིང་ལ་མ་དཔག་པའི་སྟོོབས་པོ་ཆོེ་ཞེིག་

བཞུགས་པ་སྣང་ཞེིང༌། དེའི་ཁྲིོད་ནས་ཆོོས་ཉིད་ངེས་ཅོན་དང་ལྡན་ཅོིང་དཔེ་བརྗེོད་

བརྒྱ་སྐོོར་རྙིེད་ཐུབ་པའི་འ་ཡེིག་གཉིས་ལྡན་ཞེེས་པ་ཁ་ོབོས་ལོགས་སུ་དབྱུང་ནས་

ཐརོ་བུ་བ་ཅུང་ཡེང་བར་བྱས་ལ་ངསོ་གཟུང་བད་ེབར་གཤེམ་དུ་འཆོད་ད།ོ །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོེ་བདུན། དུསེ་གསུམ་འི་ཡིིག་གཉིིསེ་ལྡན་བཤེད་པ། 

འ་ཡེགི་གཉསི་ལྡན་གྱི་ིདུས་གསུམ་ཁྱད་པར་བའ་ིསྡོམོ་ན།ི 

མ་འངོས་ད་ལྟ་འས་འཕུལ་ཁ་ོན་དང༌། །

འདས་དང་སྐུལ་ཚགི་འཕུལ་ན་ིརྣམ་པར་སྤོངས། །

མངི་གཞེ་ིཕེལ་ཆོརེ་མ་ིའགྱུར་སརོ་གནས་ཀྱི།ི །

འ་ཡེགི་གཉསི་ལྡན་དུས་གསུམ་ཁྱད་པར་བ། །

ཞེེས་ད་ེརིགས་ལ་དུས་ཀྱི་ིམ་འོངས་པ་དང་དངོས་པ་ོགཞེན། དུས་ཀྱི་ིད་ལྟ་བ་

དང་དངོས་པ་ོབདག་བཅོས་ཁག་གཉིས་ལ་འ་ཡེིག་ཁ་ོན་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི།ི འཕུལ་

གཞེན་འངོ་ས་མདེ་པ་དང༌། འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚགི་གཉསི་འཕུལ་གང་ཡེང་མདེ་པར་

ངསེ་པ། མངི་གཞེ་ིའགྱུར་བ་ར་ེཟུང་ཡེདོ་ཀྱིང་ཆོསེ་མང་ཆོ་ེབ་ན་ིམངི་གཞེ་ིགང་ཡེནི་པ་

ད་ེཚིག་སྡོེབ་ཀྱི་ིམག་ོནས་འཇུག་བར་མ་ིའགྱུར་བར་རང་སོར་གནས་པ། དེའ་ིཕྱིར་འ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡེིག་གཉིས་དང་ལྡན་པའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཚིག་སྡོེབ་ད་ེརིགས་སྤྱི་ིབཏང་བ་དང༌། བྱ་ེ

བྲག་པའ་ིམཚན་ཉིད་དང་མ་ིམཐུན་ཅོིང༌། དེའ་ིཆོ་ནས་ཐོར་བུའ་ིགྲས་སུ་རྫོབ་སྡོོམ་

ཀློོད་ན་མ་གཏོགས། ཐོར་བུ་བའི་མཚན་ཉིད་གཙ་ོབ་ོགཉིས་ལས་འཕུལ་མེད་དམ་

ཡེང་ན་འཕུལ་ཡེགི་འགྱུར་མདེ་གང་ཡེང་མནི་པའ་ིཕྱརི་ཁྱད་པར་ཅོན་ཞེགི་ཡེནི། ཐརོ་

བུ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡེང་སྤྱིི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལ་མ་མཐུན་པ་ཞེེས་

གསུངས་པས། འ་ཡེགི་གཉསི་ལྡན་རྣམས་དརེ་མ་ིའཐད་ད།ེ འཕུལ་འགྱུར་བ་མ་ཡེནི་

པར་འ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པའ་ིཕྱིར་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡེང་དག་དང་ལྡན་པར་

རྟགོས་པར་བྱསོ་ཤེགི་ག ོ།

འ་ཡེིག་གཉིས་ལྡན་དང༌། ད་ེམིན་གཞེན་གསུམ་གྱི་ིཚིག་སྡོེབ་རེའུ་མིག་ཟུར་

བརྒྱན་དུ་བཀོད་ཡེོད་པས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ལ་འདིར་ར་ེགཉིས་ཤེིག་དཔེར་དགོད་

རྒྱུར། 

རླུང་གིས་འཁྱེར་བྱ་འཁྱེར་བྱེད་ཁྱེར་བ། གདན་སོགས་འཐག་བྱ་འཐག་བྱེད་

ཐགས་པ་ཐོགས་ཤེིག ཐག་པ་སོགས་འཐེན་བྱ་འཐེན་བྱེད་ཐེནད་པ་ཐེནད་ཅོིག ཆུ་

སགོས་འཁལོ་བྱ་འཁལོ་བྱདེ་ཁལོ་པ། ཤེངི་སགོས་འགས་བྱ་འགས་བྱདེ་གས་པ། རྒྱུ་

ནརོ་སགོས་འཛིད་བྱ་འཛིད་བྱདེ་ཟད་པ་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །

འི་ཡིིག་གཉིིསེ་ལྡན་གྱིི་དུསེ་གསུམ་ཚིག་སྡོེབ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༡༩

ཁྲིསེ་པ་ོསགོས འཁུར་བྱའཁུར་བྱདེཁུར་བ ཁུར་ཅོིག
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རྙི་ིརྒྱ་སོཊ་ལའཐབེས་བྱ འཐབེས་བྱདེ ཐབེས་པ

གདན་སཊོ་ལ འཁདོ་བྱའཁདོ་བྱདེཁདོ་པཁདོ་ཅོགི

ནང་ནས་ཕྱརི འཐནོ་བྱའཐནོ་བྱདེཐནོ་པཐནོ་ཅོགི

གཞེན་ལའཁནོ་བྱ འཁནོ་བྱདེཁནོ་པཁནོ་ཅོགི

ག་ོའཕེང་སཊོའཐབོ་བྱའཐབོ་བྱདེཐབོ་པ

ཅོ་ལག་སགོསའཁྱརེ་བྱ འཁྱརེ་བྱདེཁྱརེ་བཁྱརེ་ཅོིག

མག་ོསགོསའཐམོ་བྱ འཐམོ་བྱདེཐམོས་པ

རམིས་ནད་སཊོའག་ོབྱ འག་ོབྱདེགསོ་པ

དྲེ་ིམ་སཊོ འདག་བྱ འདག་བྱདེདག་པ

ཡུལ་དུས་སཊོ འགྱུར་བྱ འགྱུར་བྱདེ གྱུར་པ

བྱ་ངན་སགོས འདརོ་བྱ འདརོ་བྱདེ དརོ་པ

ས་ོསརོའགྱི་ེབྱ འགྱི་ེབྱདེ གྱིསེ་པ གྱིསེ་ཤེགི

རྗེསེ་ནས འདདེ་བྱ འདདེ་བྱདེ དདེ་པ དདེ་ཅོགི

བྱ་བ་སགོསའགྲུབ་བྱ འགྲུབ་བྱདེ གྲུབ་པ

སྐྱོནོ་སཊོ འདརོ་བྱ འདརོ་བྱདེ དརོ་པ དརོ་ཅོགི

སྡོརེ་མསོ འབྲད་བྱ འབྲད་བྱདེ བྲད་པ ཕྲདོ་ཅོགི

འབྲལེ་བ་སཊོ འཆོད་བྱ འཆོད་བྱདེ ཆོད་པ

ས་ཁུང་སཊོའདྲུད་བྱའདྲུད་བྱདེ དྲུད་པ དྲུས་ཤེགི

བློ་ོཡུལ་དུ འཆོར་བྱའཆོར་བྱདེཤེར་བ

དཔུང་སཊོའཕེམ་བྱ འཕེམ་བྱདེ ཕེམ་པ ཕེམ་ཞེགི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སམེས་ཅོན་སཊོ འཆོ་ིབྱའཆོ་ིབྱདེ ཤེ་ིབ 

ཚཊོ་ཀྱི་ིནང་ནསའཕུད་བྱའཕུད་བྱདེཕུད་པ ཕུད་ཅོགི

གདུང་སམེས་སགོས འཆོརོ་བྱའཆོརོ་བྱེདཤེརོ་བ

གནད་དང་ཐུཊ་ལའཕེོག་བྱའཕེགོ་བྱདེཕེགོ་པ ཕེགོ་ཅོགི

མུན་པ་སགོསའཐབི་བྱའཐབི་བྱདེཐབིས་པ

རྒྱུ་ནརོ་སཊོ་ཀྱིསིའཕེངོས་བྱའཕེངོས་བྱདེ ཕེངོས་པ

ཐག་པ་སགོསའཐནེ་བྱའཐནེ་བྱདེཐེན་པ ཐནེ་ཅོིག

ཕྱ་ིརུ འཕུད་བྱའཕུད་བྱདེཕུད་པ ཕུད་ཅོགི

རྡ་ོསགོསའཕེགོ་བྱའཕེགོ་བྱདེཕེགོ་པ

གྲཊོ་པ་ོསཊོ་ཕེན་ཚུནའབྲལ་བྱའབྲལ་བྱདེ བྲལ་བཕྲལོ་ཅོགི

རུ་དར་སཊོའཕྱར་བྱ འཕྱར་བྱདེ ཕྱར་པ ཕྱརོ་ཅོགི

ཐབས་ཀྱིསི་ཕེ་རལོའབྲདི་བྱ འབྲདི་བྱདེ བྲདི་པབྲདི་ཅོགི

དུས་ཚདོ་སཊོའཕྱ་ིབྱའཕྱ་ིབྱདེཕྱསི་པ 

སྐྲག་པས་གཞེན་དུའབྲ་ོབྱའབྲསོ་བྱདེ བྲསོ་པབྲསོ་ཤེགི

ཅོ་ལག་སགོསའཕྲགོ་བྱའཕྲགོ་བྱདེཕྲགོས་པ ཕྲཊོ་ཤེགི

ཚགོས་འདུསའཚཊོ་བྱའཚཊོ་བྱདེཚགོས་པ ཚཊོ་ཤེགི

གྲཊོ་སཊོ་དངའཕྲད་བྱའཕྲད་བྱདེཕྲད་པ

མསེའཚགི་བྱ འཚགི་བྱདེཚགི་པ

གཞེན་ནརོ་སཊོ འཕྲགོ་བྱ འཕྲགོ་བྱདེཕྲགོས་པ ཕྲཊོ་ཤེགི

ནང་དུའཚུད་བྱའཚུད་བྱདེཚུད་པ
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གནས་ཁྱམི་སཊོ་ལསའབུད་བྱའབུད་བྱདེབུད་པ བུད་ཅོགི

དཔ་ེཆོ་སཊོའཁྲིདི་བྱའཁྲིིད་བྱདེཁྲིདི་པཁྲིདི་ཅོགི

གླེངི་བུ་སཊོའབུད་བྱའབུད་བྱདེབུས་པ བུས་ཤེགི

ལམ་དུ་ འགྲ་ོབྱའགྲ་ོབྱདེསངོ་བ སངོ་ཞེགི

ཟ་ེའབྲུ་སཊོའབུས་བྱའབུས་བྱདེབུས་པ

རླུང་གསི འཁྱརེ་བྱའཁྱརེ་བྱདེ ཁྱརེ་བ

གཞེན་གྱི་ིམངི་ནསའབདོ་བྱའབདོ་བྱདེ བསོ་པབསོ་ཤེགི

ལམ་དུའཁྲིདི་བྱའཁྲིདི་བྱདེཁྲིདི་པཁྲིདི་ཅོགི

ཅོ་ལག་སཊོའབརོ་བྱའབརོ་བྱདེ བརོ་པ

ཆུ་སགོས འཁལོ་བྱ འཁལོ་བྱདེཁལོ་པ

ཆུ་སཊོ་ལ འབྱངི་བྱ འབྱངི་བྱདེབྱངི་པ

ཤེངི་སགོསའགས་བྱའགས་བྱདེགས་པ

སྐྲ་སགོསའབྱ་ིབྱ འབྱ་ིབྱདེབྱ་ིབ

ཐག་པ་སགོསའཆོད་བྱ འཆོད་བྱདེཆོད་པ 

ཆུའ་ིགཏིང་དུའབྱངི་བྱ འབྱངི་བྱདེ བྱངི་བ

སམེས་སུ འཆོར་བྱའཆོར་བྱདེཤེར་པ

རྒྱུ་ལསའབྱུང་བྱའབྱུང་བྱདེབྱུང་བ

ཟས་ཕེ་ོབརའཇུ་བྱའཇུ་བྱདེཞུ་བ

སྣདོ་དུའབྱ་ོབྱའབྱ་ོབྱདེབྱ་ོབབྱ་ོཞེགི

གདན་སགོསའཐག་བྱའཐག་བྱདེཐག་པ ཐགོས་ཤེགི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལྕེསེ་སྐྱོ་ོམ་སཊོ འབྱགོ་བྱའབྱགོ་བྱདེ བྱགོ་པ བྱགོ་ཅོགི

ཕེ་ོབྲང་སོཊ་སུ འབྱནོ་བྱའབྱནོ་བྱདེབྱནོ་པབྱནོ་ཞེིག

ཕྱགོས་སུའཐནོ་བྱའཐནོ་བྱདེཐནོ་པ ཐནོ་ཅོགི

གཏམ་ངན་སཊོ འབྱལོ་བྱའབྱལོ་བྱདེབྱལོ་པ བྱལོ་ཅོིག

གད་སྙཊི་སགོསའདརོ་བྱ འདརོ་བྱདེ དརོ་པ དརོ་ཅོགི

ལྕེགས་གསིའབྲབ་བྱ འབྲབ་བྱདེ བྲབས་པ ཕྲབོས་ཤེགི

ཉ་ིགདུཊ་སཊོའཕུབ་བྱ འཕུབ་བྱདེ ཕུབས་པ ཕུབས་ཤེགི

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོེ་བརྒྱད། བྱེ་བའིི་ཚིག་གི་ཅིའིི་ཕྱིར་འིཇུག་པའིི་
འིཇུག་སྡོོམ། 

ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོབདག་གཞེན་དང༌། བྱ་བའ་ིདུས་གསུམ་གཉསི་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་རབ་

ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས། བྱ་བའ་ིསྔོོན་འཇུག་ཅོིའ་ིཕྱིར་འཇུག་པའ་ིདོན་ལ་ཕྱོགས་བསྡོོམས་

དང་བཅོས་སླར་འཆོད་ན། ཕེ་ོབ་ཡེགི་གསི་བྱ་བའ་ིསྔོནོ་འཇུག་བྱས་ནས་ཆོདེ་དུ་སྦྱོར་

བ་གང་ཡེནི་ཞེ་ེན། དུས་ཀྱི་ིའདས་པ་དང་དངསོ་པོའ་ིགཞེན་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོདེ་དུ་སྟོ།ེ འ་ོ

ན་དུས་མ་འོངས་པ་ལའང་འཇུག་སྟོ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་ལྟ་བུ་ཡེིན་ཞེ་ེན་ད་ེམ་ིའདྲེ་སྟོེ། བ་

ཡེིག་གཞེན་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་འཇུག་པ་ན་ིཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་དང༌། མ་

འོངས་པའ་ིདག་ཆོ་དངོས་པ་ོགཞེན་གྱི་ིདག་ཆོ་དང་མཚུངས་པས་དག་ཆོས་ཐོབ་ཀྱིི། 

ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་མིན། ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ནིང་ག་དས་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ན་ཆོེད་

སྦྱོར་མིན་པར་ད་ལྟ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡེིན། འ་ོན་དུས་མ་འོངས་པར་ཡེང་
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འཇུག་ག་ོཞེ་ེན། ད་ེམ་ིགཅོགི་སྟོ།ེ མ་འངོས་པར་འཇུག་པ་ན་ིདག་ཆོའ་ིདབང་གསི་ཐབོ་

པ་དང་བདག་གཞེན་ལ་འཇུག་པ་ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྟོ་ེད་ེགཉིས་དག་ཆོ་མཚུངས་པས་

ས།ོ །མ་ོབདག་ལ་འཇུག་པ་ན་ིཆོདེ་སྦྱོར་དང༌། དརེ་དག་མཚུངས་ཀྱི་ིད་ལྟ་བར་འཇུག་

པ་ན་ིདག་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཐོབ་པ་རེད། ད་ེལས་ལྷག་པ་གསལ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་

ནས། འ་ོན། ཤེནི་ཏུ་མ་ོམ་ཡེགི་ན་ིཀུན་ལ་ཆོ་མཉམ་པ་བསྒྲུབ་ཕྱརི་འཇུག་པ་ལས་ཆོདེ་

དུ་སྦྱོར་བ་དང་དག་ཐོབ་འབྱེད་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ན། ད་ེབདེན་མོད། འ་ོན་མ་དང་ག་

མཉམ་དུ་བྱུང་བའ་ིཚིག་སྡོེབ་དཔེར་ན་འོག་ཏུ་མནན་བྱ་གནོན་བྱེད་མནན་པ་སོགས་

དང༌། མ་སྐོབས་རེར་ཡེོད་ཀྱིང་སྐོབས་རེར་མེད་པ། ་མཉན་བྱ་ཉན་བྱེད་ཉནད་པ་ཉོན་

ཅོིག་སོགས་ཡེོད་སྣང་བས་གང་ག་ིདུས་སུའང་ཤེིན་ཏུ་མ་ོཆོ་མཉམ་པར་སྦྱོར་དགོས་

པ་ན་ིམིན་པ་འདྲེ་ཞེིང༌། མཉན་བྱ་ལྟ་བུ་མཉན་པར་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་དང་མཉན་བྱའ་ི

སྒྲ་བསྒྲུབ་ཆོེད་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་ནའང་ཁུངས་མདེ་ལུང་མདེ་ན་ིམ་ཡེནི་ན།ོ །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོེ་དགུ རེྗོསེ་འིཇུག་རྟགསེ་ཀྱིི་སྤྱིིའིི་དབྱེེ་བ། 

རྩོ་བའི་ས་བཅོད་གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ཀྱིི་གསུམ་པ་རྗེེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱིི་

འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ། རྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དང༌། རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཉསི་ས།ོ །

དང་པ་ོརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ལ་སྤྱིིའ་ིདབྱ་ེབ་དང༌། བྱ་ེབྲག་ག་ིདབྱ་ེབ་གཉིས་ཀྱིིས་

བསྟོན་ཏ།ེ 

རྩོ་བ་ལས། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡེ་ིག་ེབཅུ་པ་ོལ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཕེ་ོམ་ོམ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱ།ེ །

ཞེེས་སྤྱིིའི་དབྱེ་བ་བསྟོན་ནས། རྗེེས་འཇུག་གི་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་

བཅོས་ཀྱིི་ཡེི་གེ་བཅུ་པ་ོརྣམས་ལ། ཁ་ཤེས་ཕེ་ོདང༌། ཁ་ཤེས་མོ། ཁ་ཤེས་མ་ནིང་

བཅོས་ཁག་གསུམ་དུ་དབྱེ༵་བ་འབྱེད་པ་ཡེིན་ཞེེས་གསུངས་ཀྱིང༌། ད་ེདག་ལས་ཕེ་ོམ་ོ

མ་ནིང་ས་ོསོར་ཡེ་ིག་ེའད་ིདང་འདིའ་ོཞེེས་ངེས་གསལ་མ་གསུངས་པས། ཡེ་ིག་ེགང་

དང་གང་ཕེོ་ཡེིན་སོགས་དང༌། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡེིན་སོགས་ལ་

འགྲེལ་བྱེད་ཁག་མ་ིམཐུན་པ་ཅོ་ིཡེང་བྱུང་བ་ལས། ཡེོངས་སུ་གྲགས་ཆོ་ེབ་ས་ིཏུའ་ི

ལུགས་ཀྱི་ིག་ད་བ་ས་བཞེ་ིཕེ།ོ ང་མ་འ་གསུམ་མ།ོ ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་དུ་ཡེ་ིག་ེད་ེ

རྣམས་མིང་གཞེིའ་ིཡེ་ིག་ེགང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་གདངས་དྲེག་ཞེན་བར་

མར་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ནས་གཞེག་དགོས་པར་བཞེེད་པ་དང༌། ཡེང་ས་ིཏུའ་ིའགྲེལ་ཆོེན་

དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞེིབ་མོའ་ིབློོས་བརྟགས་ན་མངོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་ཅོིང༌། དེའང་

བརྗེོད་པ་ལྡབ་ལྡིབ་མ་ཡེིན་པར་ཡེ་ིགེའ་ིསྐྱོ་ེགནས་བྱེད་རྩོོལ་སོགས་དང་མཐུན་པར་

ཟུར་ཕྱནི་པར་བཀློགས་པ་ལས་ས།ོ །ཞེསེ་ལགེས་པར་བཤེད་པ་སྔོ་ན་མདེ་པ་ཞེགི་ག་ི

ཕེ་ོབཞེ་ིམ་ོགསུམ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་འཇོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསུངས། འོན་ཀྱིང་ཁག་

གསུམ་པ་ོདྲེག་ཞེན་བར་མ་ས་ོསོར་འཇོག་པའ་ིཁྱད་པར་ག་འདྲེ་ཡེོད་ལ་ད་དུང་ཞེིབ་

ཆོ་མེད་པར་ལུས་པས། འདིར་དཔྱད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲས་ན། བྱེད་རྩོོལ་དང་མཐུན་

ཅོིང་ཟུར་ཕྱིན་པ་གང་ཞེིག དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བའ་ིསྒྲ་དྲེག་ཞེན་བར་མ་སྟོེ། ཨིག་

ཨིད་ཨིས་གསུམ་སྐྱོ་ེགནས་ནས་རླུང་འབྱུང་བ་དྲེག་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མཆུ་བཙུམས་པར་

མ་བྱས་པར་ཕྱིར་ཕྱུངས་པ་དང༌། ཨིབ་ན་ིམཆུ་བཙུམས་པར་བྱས་ཀྱིང་ཁོག་པ་ནས་
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རླུང་འབྱུང་བ་དྲེག་པ་ཁ་ནང་འཁོར་བ་ཤུགས་དྲེག་པ་སྟོེ། ཨིག་ཨིད་ཨིབ་ཨིས་བཞེ་ི

ཕེའོ།ོ །ཨིང་ཨིའ་གཉསི་ཁགོ་པ་ནས་རླུང་གཡེ་ོབ་ཞེན་པས་ཕྱརི་ཕྱུངས་ཤེངི་ཐགོས་པ་

དང་བྲལ་བ་དང༌། ཨིམ་ན་ིམཆུ་སྦྱོར་བའ་ིཐོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རླུང་ཞེན་པས་ཁ་

ནང་འཁོར་བ་ཞེན་པས་མ་ོསྟོ་ེམ་ོགསུམ། ཨིན་ཨིར་ཨིལ་གསུམ་མ་ོདག་ལས་རླུང་

འབྱུང་བ་དྲེག་ཀྱིང་ལྕེ་ེགཡེ་ོབ་རྐོན་ལ་ཅུང་ཟད་རེག་སྟོ་ེཐོགས་པས་བར་མ་སྟོ་ེམ་ནིང་

གསུམ་མ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞིི་བཅུ། རེྗོསེ་འིཇུག་རྟགསེ་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་གི་དབྱེེ་བ། ༡

ད་ེལྟར་སྤྱིིའ་ིདབྱ་ེབ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེནས། ཞེིབ་པར་བྱ་ེབྲག་དབྱ་ེབ་འབྱེད་ཚུལ་ཇ་ི

ལྟར་ཞེ་ེན་བརྒྱད་ད།ེ ཕེ་ོལ་སྐྱོསེ་བུ་རབ་འབྲངི་གསུམ། མ་ོལ་མ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་མ་ོགཉསི། 

མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ནིང༌། མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་སྟོ་ེ

བརྒྱད་དུ་འགྱུར། 

རྩོ་བ་ལས། 

ཕེ་ོལ་སྐྱོ་ེབུ་རབ་འབྲངི་གསུམ། །

མ་ོལ་མ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་མ།ོ །

མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉསི་དང༌། །

མཚན་མདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདདོ། །

ཅོསེ་ཞེལ་གསལ་བས་འགྲལེ་པ་འདརི་མ་བྱས། ས་ིཏུའ་ིལུགས་གཞེརི་བཞེག་

ན། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྐྱོེས་བུ་རབ་ན།ི མིང་གཞེ་ིགང་ཡེིན་ལ་མ་བལྟོས་པར། རྗེེས་འཇུག་ག་ིརྗེེས་ལ་

ཡེང་འཇུག་ས་དང་བཅོས་ཏ་ེཞུགས་ན། མཐའ་རྟེན་སྔོ་རྗེེས་གཉིས་དྲེག་པ་ོཕེན་ཚུན་

ཕྲད་པ་ཡེནི་པས་བཞེག་སྟོ།ེ བཀྲགིས། དམགིས། གྲགས། ཐུགས། ཆོགས་སགོས་ལྟ་

བུའོ། །སྐྱོེས་བུ་འབྲིང་ནི། མིང་གཞེ་ིགང་ཡེིན་ལ་མ་བལྟོས་པར། རྗེེས་འཇུག་བ་ལ་

ཡེང་འཇུག་ས་དང་བཅོས་ཏ་ེཞུགས་པ་ན་མཐའ་རྟེན་སྔོ་རྗེེས་དྲེག་པ་ོཕེན་ཚུན་ཕྲད་པ་

ཡེིན་ནོ། །འོན་ཀྱིང་བ་ཡེང་འཇུག་ཅོན་མཆུ་བཙུམས་པའ་ིདབང་གིས་དབུགས་ཕྱིར་

དབྱུང་བ་ན་ིག་ཡེང་འཇུག་ཅོན་ལས་ཆུང་བས། འད་ིན་ིསྐྱོསེ་བུ་འབྲངི་ཡེནི་ན།ོ །སྐྱོསེ་

བུ་ཐ་མ་ནི། རྗེེས་འཇུག་ག་བ་གཉིས་ཡེང་འཇུག་མེད་པ་དང༌། ད་སས་རྗེེས་འཇུག་

བྱས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྱོེས་བུ་ཐ་མ་ཡེནི། །

འད་ིལ་རྗེེས་འཇུག་ག་དང་བ་གཉིས་ཕེ་ོཡེིན་པར་མཚུངས་ཤེིང་ཡེང་འཇུག་ས་

བཅོས་ཞུགས་པ་འདྲེ་བ་ལ། ག་ཡེང་འཇུག་ཅོན་རབ་དང༌། བ་ཡེང་འཇུག་ཅོན་འབྲངི་

དུ་འཇགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སྨྲསོ་ཟནི་ཅོངི༌། ཁ་ཅོགི་ད་ེགཉསི་ག་ོལྡགོ་ནས་ས་ཡེང་འཇུག་

ཅོན་རབ་དང་ག་ཡེང་འཇུག་ཅོན་འབྲིང་དུ་བཞེག་ནས་ས་ིཏུ་དང་བཞེེད་པ་ཐ་དད་ཅོིག་

འཛིནི་སྣང་ཡེང་རྒྱུ་མཚན་དང་བ་འདྲེནེ་པ་ན་ིགསུངས་པ་མ་མཐངོ་ང༌ོ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེི་གཅིག རེྗོསེ་འིཇུག་རྟགསེ་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་གི་དབྱེེ་བ། ༢

མ་ོལ་མ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་མོ། །ཞེེས་ང་མ་འ་གསུམ་སྤྱིིར་ན་མ་ོའབའ་ཞེིག་ཡེིན་པ་

ལའང༌། ནང་གསསེ་མ་ོསྤྱི་ིབཏང་བ་དང༌། ཤེནི་ཏུ་མ་ོགཉསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མཛིད་ད།ེ མངི་

གཞེ་ིགང་ཡེནི་ལ་མ་བལྟསོ་པར། ང་མ་གཉསི་ལ་ཡེང་འཇུག་པ་དང་བཅོས་ཏ་ེཞུགས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ན་མ་ོསྤྱི་ིབཏང་བ་སྟོ་ེཧ་ཅོང་ཞེན་པ་མ་ཡེིན་པ་དཔེར་ན། གངས། ཁམས། ཁེངས། 

བརྩོམས་སགོས་ལྟ་བུ་ཡེནི། །

ང་མ་གཉསི་ལ་གལ་ཏ་ེཡེང་འཇུག་མདེ་པས་མངི་གཞེ་ིལ་སྦྱོར་བའམ་ཞུགས་ན་

དང༌། འ་ཡེིག་མཐའ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའ་ིརིགས་ན་ིཞེན་པ་མོའ་ིནང་གསེས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་

མོའ་ིཐ་སྙད་བྱས་ཏ།ེ དཔེར་ན། གང་ཁམ་ཁེང་བརྩོམ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ གོང་ག་ིང་མ་

ཡེང་འཇུག་ཅོན་ལ་ཞེན་པ་མྱོོང་བས་རྟོགས་ནུས་ལ། འ་མཐའ་ཅོན་དཔེར་ན་དགའ་

སྒྲའ་མདའ་བཅོས་སོགས་ལྟ་བུ་ནི་ཡེང་འཇུག་གི་ཐོབ་ཐང་མེད་པས་ཞེན་པ་སྟོེ་དེ་

གསུམ་ཤེནི་ཏུ་མ་ོཡེནི། །

འདིར་ཕེ་ོལ་སྐྱོེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང༌། མ་ོལ་མ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་མ་ོགཉིས་

སུ་འཇགོ་སྐོབས། མངི་གཞེ་ིགང་ཡེནི་ལ་རྩོ་བ་བལྟསོ་མ་ིདགསོ་པར་རྗེསེ་འཇུག་ཟུར་

ཕྱིན་པའི་སྒྲ་ཡེང་འཇུག་ཡེོད་མེད་སོགས་ནས་བཞེག་པ་དང༌། དེ་ཡེང་ཨིག་ཨིང་

སོགས་བཅུའི་གདངས་ནང་ཁུལ་དྲེག་ཞེན་བར་མ་ཡེོད་པ་དེ་རང་ལ་དགོངས་ནས་

ཡེནི་པ་ལས། གལ་ཏ་ེཨིག་ཨིང་སགོས་མངི་གཞེ་ིཉརེ་དགུ་ས་ོསརོ་ཞུགས་ནས་ཀག་

ཁང་ཁག་ཁང་སོགས་སུ་འགྱུར་སྐོབས་མིང་གཞེིའ་ིདབང་གིས་སྒྲ་གདངས་ལ་དྲེག་

ཞེན་ཅོ་ིཡེང་ཡེདོ་པ་ན་ིམངནོ་སུམ་སྟོ།ེ ཀག་དང་ངག ཀང་དང་ངང༌། བཅོད་དང་ཉདི་ལྟ་

བུ་དང༌། རྟགས་དང་རགས། སྟོོབས་དང་ཚབས། སྒོོམས་དང་གམོས་ལྟ་བུ་མཐའ་རྟནེ་

མཚུངས་པ་ལ་སྒྲ་གདངས་དྲེག་ཞེན་ཅོི་ཡེང་ཡེོད་པས་མིང་གཞེི་གང་ཡེིན་ལ་མ་

བལྟོས་པས་འཇོག་པ་དེ་རང་བདེ་ཡེི། གཞེན་དུ་ན་རྙིོག་འཛིིང་སློང་བས་མི་རུང་

ང༌ོ། །     ། །



 280  

བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེི་གཉིིསེ། རེྗོསེ་འིཇུག་རྟགསེ་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་གི་དབྱེེ་བ། ༣

མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང༌། །མཚན་མེད་དག་ཏུ་གསུམ་དུ་

འདོད། །ཅོེས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང༌། མཚན་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མ་ནིང་དང༌། 

མཚན་མ་མེད་པའི་མ་ནིང་བཅོས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་འགྱུར་བ་ཞེེས་པ་ནི་

ཚགེ་ཁྱམི་གཅོགི་ཏུ་རྗེསེ་འཇུག་གང་ལ་སྦྱོར་བའ་ིམངི་གཞེའི་ིརྟགས་སམ་ཡེང་འཇུག་

ད་དྲེག་ཐོབ་དབང་གིས་སྐོབས་ར་ེདྲེག་པ་དང༌། སྐོབས་ར་ེཞེན་པར་འགྱུར་འགྲ་ོབས་

འགྱུར་བ་མ་ནངི་ཞེསེ་བརྗེདོ། །

འགྱུར་བ་མ་ནངི་ལ་དྲེག་འགྱུར་དང༌། ཞེན་འགྱུར་གཉསི་ལས། དྲེག་འགྱུར་ཞེསེ་

པ་ན་ིདྲེག་དང་ཕྲད་པའ་ིདབང་གིས་དྲེག་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ། ད་ེལ་མིང་གཞེ་ིཕེོའ་ིརྗེེས་

སུ་ཞུགས་པའ་ིདྲེག་འགྱུར་དང༌། མའོ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པའ་ིཞེན་འགྱུར་གཉསི། དང་པ་ོ

ཕེོའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིདྲེག་འགྱུར་ལའང་ཡེང་འཇུག་ཡེོད་མེད་གཉིས། ཡེང་འཇུག་ཡེོད་པ་ནི། 

སྐྱུརད། བཅུནད། བརྟལོད། སྤྲུལད། བཙནད་སགོས་ལྟ་བུ་རྗེསེ་འཇུག་གང་ལ་སྦྱོར་

བའ་ིམངི་གཞེ་ིརྣམས་ཕེརོ་ངསེ་ཤེངི༌། ད་དྲེག་གསི་མཐའ་ནས་བརྒྱན་པའ་ིརྗེསེ་འཇུག་

ན་ར་ལ་གསུམ་གང་ཡེིན་པ་ན་ིཕེ་ོལ་སྦྱོར་ནས་ཡེང་འཇུག་དང་ལྡན་པས་དྲེག་པར་

འགྱུར་བ་དང་ཡེང་འཇུག་མེད་པ་ན།ི སྐྱོོར། བཅུར། གཏན། དཔལ། བཙལ་ལྟ་བུ་མངི་

གཞེི་ཕེོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་དྲེག་པར་འགྱུར་བའི་ན་ར་ལ་གསུམ་སྟོེ་དྲེག་འགྱུར་གྱིི་

རགིས་གཉིས་པ་ཡེནི། །

མོའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཞེན་འགྱུར་ན།ི མིང་གཞེ་ིམོའ་ིཆོར་གཏོགས་པ་མ་ོདང་

ཤེིན་ཏུ་མ་ོམ་ོགཤེམ་རྣམས་ལ། རྗེེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱིིས་ཡེང་འཇུག་མེད་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོར་ན་ཞེན་པ་ཁ་ོན་དང་ཕྲད་པས་ཞེན་པར་འགྱུར་བའ་ིའགྱུར་བ་མ་ནིང་

སྟོེ། མོའ་ིམཐའ་འཇུག་པ། གར་ཇལ་དན་འབར་འཛིོལ་ཝན་གཞེལ་ཟན་འོལ་བཤེལ་

གསན་ལྟ་བུ་དང༌། ཤེིན་ཏུ་མོའ་ིམཐར་འཇུག་པ། ངལ་ཉེར་མནན་དམར་ལྟ་བུ་དང༌། 

མ་ོགཤེམ་གྱི་ིམཐར་འཇུག་པ། རལ་ལན་ཧར་ཨིེན་སོགས་ལྟ་བུ་སྟོེ། ད་ེདག་ན་ིརྗེེས་

འཇུག་མ་ནིང་རྣམས་མིང་གཞེ་ིམ་ོརིགས་གསུམ་ཁ་ོནའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་དྲེག་

པོའ་ིསྒྲ་ཤེན་མ་ཞུགས་པས། ཞེན་དང་ཕྲད་ད་ེཞེན་པར་འགྱུར་བའ་ིའགྱུར་བ་མ་ནིང་

ཡེནི་ན།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེི་གསུམ། རེྗོསེ་འིཇུག་རྟགསེ་ཀྱིི་བྱེེ་བྲེག་གི་དབྱེེ་བ། ༤

མ་ནངི་གསུམ་ལས་མཚན་གཉསི་ཀྱི་ིམ་ནངི་ན།ི མངི་གཞེ་ིལ་བལྟསོ་ཏ་ེཞེན་པའ་ི

ཆོ་དང༌། ཡེང་འཇུག་ལ་བལྟོས་ཏེ་དྲེག་པའི་ཆོ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ་མཚན་མ་

གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། ད་ེཡེང་མིང་གཞེ་ིམོའ་ིཆོར་གཏོགས་ཀྱི་ིག་སོགས་མ་ོ

དང༌། ང་སོགས་ཤེིན་ཏུ་མོ། ར་སོགས་མ་ོགཤེམ་ལ་རྗེེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ད་

དྲེག་ཡེདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པ་ན། མངི་གཞེིའ་ིདབང་གསི་ཞེན་པའ་ིཆོ་ཡེདོ་ལ། ཡེང་

འཇུག་དབང་གིས་དྲེག་པའི་ཆོ་ཡེང་ཡེོད་པ་དཔེར་ན། མོ་མིང་གཞེིར་བྱས་པ། 

བསྒྱུརད། བརྡརད། དབྲོལད། འཛུལད། ཞེོནད། བསྲིད་ལྟ་བུ་སྟོ་ེམཚན་གཉིས་ཀྱི་ི

རགིས་དང་པོའ།ོ །

ཤེིན་ཏུ་མ་ོམིང་གཞེིར་བྱས་པ། མངོནད་ཉོནད་བརྣནད་སྨོནད་རྔུལད། སྙེལད་

སྣོལད་མངརད་གཉེརད་བསྣུརད་སོགས་ན་ིདྲེག་ཞེན་གཉིས་ཀའ་ིཆོ་ཡེོད་པའ་ིམཚན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གཉསི་མ་ནངི་རགིས་གཉསི་པའ།ོ །

མ་ོགཤེམ་མིང་གཞེིར་བྱས་པ་ལ་ཡེང་འཇུག་ལྡན་པ་ནི། བརླིནད་ལེནད་ལྟ་བུ་

སོགས་ལས་ཧ་ཨིར་ཡེང་འཇུག་ལྡན་པ་ན་ིམེད་པས་ར་ལ་མིང་གཞེིར་བྱས་ནས་ད་

དྲེག་མཐར་བརྒྱན་པ་རྣམས་ན་ིདྲེག་ཞེན་གཉིས་ཀའ་ིཆོ་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་གཉིས་

མ་ནིང་རགིས་གསུམ་པ་ཡེནི་ན།ོ །

མ་ནིང་ནང་ཚན་མཚན་མེད་ཅོེས་མིང་གཞེི་མ་ནིང་ལ་ཡེང་འཇུག་མེད་པར་

ཞུགས་ན། མིང་གཞེིའ་ིཆོ་ནས་དྲེག་ཞེན་གཉིས་གང་རུང་མིན་པར་བར་མ་ལ་བརྩོ་ི

དགོས་པ་དང༌། ཡེང་འཇུག་མེད་རྐྱེེན་དྲེག་པའ་ིཆོ་གང་ཡེང་མེད་པ་ད་ེའདྲེའ་ིརིགས་

ལ་མཚན་མ་མེད་པའི་མ་ནིང་ཞེེས་བཏགས་པ་སྟོེ། མཁན་མཁར་མཁལ་མཆོན་

འཆོར་ཆོལ་འཐནེ་ཐར་ཐལ་ཕེན་འཕེར་འཕེལེ་ཚན་ཚར་ཚལ་སགོས་ཏ་ེདྲེག་ཞེན་གང་

དུའང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིམཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེེས་པའོ། །ས་ིཏུའ་ིལུགས་སུ་མ་ནིང་ཡེང་

འཇུག་ཡེདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་མཚན་མདེ་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཡེང་འཇུག་ཡེདོ་པས་

དྲེག་ཆོ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེི་བཞིི། གང་ལ་གང་གིསེ་འིཇུག་པ་ཆོབསེ་ཅིག་ཏུ་
བཤེད་པ། 

ད་ེལྟར་རྗེེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམས་རྒྱས་པར་སོང་ནས། ད་

ན་ིརྗེསེ་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིའཇུག་དནོ་གཙ་ོབ།ོ གང་ལ། གང་གསི། ཇ་ིལྟར། 

ཅོའི་ིཕྱརི་བཅོས་འཇུག་པ་བཞེ་ིརམི་པར་བཤེད་ད།ེ 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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རྩོ་བ་ལས། 

ད་ེཡེང་བྱདེ་པ་བཞེ་ིབྱདེ་ད།ེ །

གང་ལ་འཇུག་བྱདེ་གང་གིས་བྱདེ། །

ཇ་ིལྟར་འཇུག་བྱདེ་ཅོིའ་ིཕྱརི་བྱདེ། །

ཅོསེ་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིའཇུག་ཚུལ་ད་ེཡེང་བྱེ༵ད་པའ་ིསྒྲ་ཅོན་བཞེའི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པར་བྱེ༵ད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་པ་དང༌། འཇུག་བྱེད་རྗེེས་འཇུག་གང་

གིས་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་པ་དང༌། ཚུལ་ཇ་ིལྟར་དུ་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་པ་དང་དགོས་པ་ཅོིའ་ི

ཕྱི༵ར་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་པའ།ོ །

ད་ེཡེང་གང་ལ་གང་གསི་གཉསི་ཆོབས་ཅོགི་ཏུ་བྱ་ན་རྩོ་བ་ལས། 

གང་ལ་ཡེ་ིག་ེཐམས་ཅོད་ལ། །

གང་གསི་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གསི། །

ཞེེས་ཡུལ་གང་ལ་འཇུག་ཅོེ་ན་མིང་གཞེི་ཡེི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་

འཇུག འཇུག་བྱདེ་གང་གསི་ཤེ་ེན་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་བཅོས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་གིས་འཇུག ད་ེཡེང་རྐྱེང་འདོགས་བརྩོེགས་གསུམ་དབྱངས་རྟགས་ཡེོད་

མེད་ཀུན་ལ་འཇུག་ཆོོག་ད་ེལྟར་ན་རྗེེས་འཇུག་ག་ིགང་ལ་གང་གིས་གཉིས་ན་ིདོན་ག་ོ

རྒྱུ་ཡེོད་མེད་ལ་མ་བལྟོས་པར། སྦྱོར་བ་རུང་ཚད་ཐམས་ཅོད་ལ་སྟོེ། བོད་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེ

ལུས་ཡེིད་རྣམས་དབྱངས་བཞེིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་རྗེེས་འཇུག་བཅུས་བསྒྱུར་ན། 

༡༠༣༥༠ འབྱུང་བ་ན་ིརྗེསེ་འཇུག་སྦྱོར་ནས་བྲརི་རུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲངས་ཡེནི། ཇ་ིལྟར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དང་ཅོིའ་ིཕྱིར་གཉིས་ན་ིག་ོདོན་ཐ་སྙད་ཡེོད་པའ་ིརྗེེས་འཇུག་སྦྱོར་ཚུལ་ཡེིན་ཏེ། ཇ་ི

ལྟར་སྐོབས་སྒྲའ་ིའཇུག་ཚུལ་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ཡེང་གསུངས་པས་

ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེི་ལྔ༌། ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པ་ལསེ་སྒྲའིི་འིཇུག་ཚུལ་མདོར་
བསྟོན། 

རྗེེས་འཇུག་ག་ིའཇུག་པ་བཞེིའ་ིནང་ཚན། ཇ་ིལྟར་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ། རྩོ་

བ་ལས་ན་ིམདརོ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་བཤེད་གཉསི་ལྟ་བུར་བྱུང་སྟོ།ེ 

 ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་གཉསི་ཡེནི་ཏ།ེ །

 སྒྲ་ཡེ་ིའཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ིཚུལ། །

ཞེེས་ཚུལ་ཇ་ིལྟ
༵
་བུས་འཇུག་ཅོ་ེན། རྣམ་པ་གཉི༵ས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཡེིན་ཏ་ེསྒྲ་ཡེ་ི

འཇུག་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་དང་དོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བ་གཉིས་ཡེིན་ཞེེས་གྲངས་ངེས་

པར་མཛིད་ཅོིང༌། དེའ་ིསྒྲ་ཡེ་ིའཇུག་ཚུལ་ནི། མཐའ་རྟེན་རྣམས་མིང་གཞེ་ིལ་འཇུག་

པའ་ིཚ་ེསྒྲའ་ིརྣམ་པ་ཇ་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་སྟོ།ེ 

རྩོ་བ་ལས། 

ཕེ་ོགསུམ་མ་ོགཉསི་མ་ནངི་གསུམ། །

དྲེག་ཞེན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །

ཅོེས་གོང་དུ་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕེོ་སྐྱོེས་བུ་རབ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། མ་ོལ་མ་ོསྤྱི་ིབཏང་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་མ་ོགཉི༵ས། མ་ནིང་ལ་འགྱུར་བ་

དང་མཚན་གཉིས། མཚན་མེད་གསུམ་བཅོས་ཡེོད་པ་ལས་ད་ེདག་རིམ་པ་བཞེིན་ཕེ་ོ

གསུམ་པ་ོདྲེག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག མ་ོགཉིས་པ་ོཞེན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིའཇུག མ་ནིང་

གསུམ་པ་ོདྲེག་ཞེན་གཉིས་ཀྱིི་བར་ན་གནས་པའི་སྒྲ་བར་མའི་ཚུལ་གྱིིས་འཇུག་པ་

བཅོས་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་དུ་ཁྱད་པར་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཅོེས་ས།ོ །ད་ེཡེང་སྤྱི་ི

བཏང་དུ་ཕེོ་གསུམ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྐོབས། མིང་གཞེི་གང་ཡེིན་ལ་གནད་

འགག་མེད་པ་ལྟ་བུར་བཤེད་ཀྱིང༌། ད་ེན་ིརྟགས་དབྱ་ེབ་ཙམ་གཙ་ོབ་ོགསུངས་པའ་ི

སྐོབས་ཡེིན་པས་སྐྱོོན་མེད་པ་དང་འདིར་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པ་ལས་སྒྲའི་

འཇུག་ཚུལ་བཤེད་པའ་ིསྐོབས་ཡེིན་སྟོབས་མིང་གཞེ་ིལའང་དཔྱད་དགོས་པ་ན་ིདྲེག་

པ་གསུམ་ཕྲད་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲའ་ིའཇུག་ཚུལ་གྱིིས་ཀྱིང་

གསལ། གསརེ་ཏགོ་སུམ་རྟགས་སུ་རྗེསེ་འཇུག་ལ་གང་ལ་མ་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་བཞེག་

ཅོིག་སྔོོན་འཇུག་སྐོབས་ལྟར་ཡེོད་པ་བཞེེད་ཚུལ་ན་ིམ་ིའོས་ཏ།ེ རྗེེས་འཇུག་གིས་དོན་

ག་ོམནི་ལ་མ་བལྟསོ་པར་སྦྱོར་མ་ིརུང་བའ་ིམངི་གཞེ་ིགཅོགི་ཀྱིང་མདེ་པའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེི་དྲུག ཇིི་ལྟར་འིཇུག་པ་ལསེ་སྒྲའིི་འིཇུག་ཚུལ་རྒྱསེ་
བཤེད། 

སྒྲའ་ིའཇུག་ཚུལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤེད་ད།ེ 

རྩོ་བ་ལས། 

དྲེག་པ་གསུམ་ཉདི་ནང་ཕྲད་དམ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གལ་ཏ་ེཞེན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །

ད་ེལའང་ནང་ག་ིཆོ་ཤེས་ཀྱིསི། །

ད་ེཡེང་དྲེག་ཞེན་གཉསི་སུ་དབྱ།ེ །

མ་ནིང་གསུམ་དུ་གར་གཏགོས་པ། །

དྲེག་དང་ཕྲད་ན་དྲེག་པར་འགྱུར། །

ཞེན་དང་ཕྲད་ན་ཞེན་པར་འགྱུར། །

གཉསི་ཀ་དག་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། །

ད་ེཡེང་གཉསི་ཀ་ཅོན་དུ་འགྱུར། །

གཉསི་ཀ་དག་དང་མ་འཕྲད་ན། །

གང་དུ་ཡེང་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །

དསེ་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང༌། །

མཚན་མདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདདོ། །

ད་ེན་ིསྒྲ་ཡེ་ིའཇུག་ཚུལ་ལ།ོ །

ཞེསེ་བྱུང་བར། ཚགི་རྐོང་དང་པསོ་ཕེ་ོསྐྱོསེ་བུ་རབ་འབྲངི་གསུམ་གྱི་ིནང་ཕྲད་ཇ་ི

ལྟར་ཡེནི་པ་སྨསོ་ཙམ་མཛིད། ཚགི་རྐོང་གཉསི་པ། གསུམ་པ། བཞེ་ིཔ་བཅོས་ཀྱི་ིཞེན་

པ་ནང་ཕྲད་ཀྱི་ིམ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་མ་ོགཉིས་བསྟོན། ཚིག་རྐོང་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་

མ་ནིང་ག་ིའགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་མཚན་མེད་བཅོས་གསུམ་འདོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

དང་བཅོས་མ་ནངི་རྣམས་བར་མའ་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག་པ་ཞེབི་པར་བསྟོན་ན།ོ །

དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་རྐོང་རེ་རེ་འགྲེལ་བ་བྱེད་ན་མངས་ཀྱིིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་

ཤེིང༌། ཚིག་རྐོང་དང་པ་ོལ་དཔྱད་ན། དྲེག་པ་ནང་ཕྲད་ཅོེས་པ་སྐྱོེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གསུམ་ནང་ཕྲད་ད་ེརྗེེས་འཇུག་ཕེ་ོདང་ཡེང་འཇུག་ཕེ་ོསྟོ་ེདྲེག་པ་གཉིས་ནང་ཕྲད་ཡེིན་

གསུངས་པ་མང་ཡེང༌། དྲེག་པ་གསུམ་ཉིད་ཅོེས་པ་དང༌། ནང་ཕྲད་དམ། ཞེེས་པ་

གཉིས་ཁ་འཕྲལ་ནས། དང་པ་ོདེ་ཕེོའ་ིསྐྱོེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ལ་གཞེིར་བཞེག་

ཆོོག་ཀྱིང༌། དེའ་ིནང་ཕྲད་ལ་བཤེད་སྐོབས་དྲེག་པ་གསུམ་ཉིད་ཅོེས་པ་མིང་གཞེིའ་ིཕེ་ོ

དང་རྗེེས་འཇུག་ཕེ་ོཡེང་འཇུག་ཕེ་ོརྣམས་ཉིད་ད་ེགཞེན་མ་འདྲེེས་པའ་ིདྲེག་པ་གསུམ་

ནང་ཕྲད་དང༌། མིང་གཞེ་ིགཞེན་ཡེིན་ཡེང་རྗེེས་འཇུག་ཡེང་འཇུག་ཕེ་ོཡེིན་པས་དྲེག་

པ་གཉསི་ནང་ཕྲད་དང༌། ཡེང་འཇུག་མདེ་ཅོངི་མངི་གཞེིའང་ཕེ་ོལས་གཞེན་ཡེནི་པ་ལ་

རྗེསེ་འཇུག་ཕེ་ོཡེནི་ན་དྲེག་པ་གཅོགི་ནང་ཕྲད་ཡེནི་པས། དྲེག་པ་གསུམ་ཉདི་ནང་ཕྲད་

སོགས། ཞེེས་སོགས་སྒྲར་བསྒྱུར་ན་ལེགས་ཀྱིི། དམ་ཞེེས་པ་རང་སོར་བཞེག་ན། 

དྲེག་ཕྲད་དམ་ཞེན་ཕྲད་གང་ཡེནི་ཡེང༌། དྲེག་ཞེན་གཉསི་སུ་དབྱ་ེདགསོ་པས། ད་ེལྟར་

ན་ཕེ་ོལ་རབ་འབྲིང་ཐ་འབྱེད་མ་ིརུང་བར། མ་ོལྟར་དྲེག་ཞེན་གཉིས་སུ་དབྱ་ེདགོས་

པས་མ་ིའཐད་པ་ཉིད་ད།ོ །དེའ་ིཕྱརི་རྩོ་ཚགི་ཀྱི་ིསྐོབས་འདརི། དྲེག་པ་གསུམ་ཉདི་ནང་

ཕྲད་སགོས། །ཕེ་ོསྟོ་ེཞེན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །ཅོསེ་བཅོསོ་ན་དོན་ལ་ཧ་ཅོང་འབྱརོ་ར།ོ །མ་ོ

ལའང་ཞེན་པ་གསུམ་ནང་ཕྲད་ཡེོད་དམ་སྙམ་སྟོེ་དཔྱད་དགོས་ཤེིང་བར་མའི་ཚུལ་

གྱིིས་འཇུག་པའ་ིམ་ནིང་ན་ིརྩོ་ཚིག་སུ་རྒྱས་ཤེིང༌། ལ་ེཚན་གོང་མར་ཡེང་ཡེོད་པས་

འདིར་མ་སྤྲོོས་སོ། །ཚིག་རྐོང་མཐའ་མ་ནི་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་གྱིི་མཇུག་བསྡོོམས་

ཡེནི། །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེི་བདུན། དོན་གྱིི་འིཇུག་ཚུལ་ལསེ་སྔོོན་འིཇུག་མེད་

པའིི་སྔོ་མ་གང་ལྟར་འིགྱུར་བ། 

གཉསི་པ་དནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་མདརོ་བསྟོན་དང་རྒྱས་བཤེད་གཉསི་ལས། 

རྩོ་བ་ལས། 

དནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་གཉསི་ཡེནི་ཏ།ེ །

སྔོ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང༌། །

ཕྱ་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འ།ོ །

ཞེེས་རྗེེས་འཇུག་ག་ིསྔོ་མའམ་མདུན་གྱི་ིམིང་གཞེ་ིལ་སྔོོན་འཇུག་སྦྱོར་བས་

བྱ་བའ་ིཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིདོན་ཇ་ིལྟར་ཡེིན་པར་བལྟས་ནས་རྗེེས་

འཇུག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱོགས་མཚུངས་པར་དོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་བཙལ་རྙིེད་ཐུབ་པར་

བྱ་དགོས་པ་དང༌། ཕྱ་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ན་ིམཐའ་རྟེན་གཉིས་ལ་བལྟོས་པའ་ིམིང་

མཐའ་འདྲེེན་པའམ་རྣམ་དབྱ་ེསོགས་འདྲེེན་ཚུལ་གྱིིས་དོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་

འཚལོ་དགསོ་པ་ལ་ཟརེ་ཞེངི༌། ཞེབི་པ་འགོ་ནས་འབྱུང་ང༌ོ། །

འ་ོན་བྱ་ཚིག་གཞེིར་བཞེག་ནས། སྔོོན་འཇུག་མེད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྔོ་མ་གང་

ལྟར་གྱུར་པའ་ིགཞེ་ིདང་རྟེན་ཅོ་ིཡེང་མེད་པའ་ིཕྱིར། བྱ་ཚིག་ད་ེདག་ལ་དུས་གསུམ་

དང་བདག་གཞེན་གྱི་ིདགོས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དམ་ཡེོད་ན་མིང་གཞེ་ིཡེིན་

ནམ། མཐའ་རྟེན་གཉིས་ཡེིན། སྔོ་མ་འདོད་ན་མ་ིའཐད་ད་ེམིང་གཞེ་ིརྐྱེང་པས་ན་ིདོན་

གང་ཡེང་མ་ིསྟོོན་པའ་ིཕྱིར། ཕྱ་ིམ་འདོད་དགོས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་བཞེག་སྔོར་མ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བྱུང་བས་ཚིག་ཐག་བཅོད་པ་དཀའ་ཞེིང༌། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའ་ིནང་ག་ིགང་ཞེིག་

དུས་གསུམ་ཚིག་ལ་འཕུལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྔོ་མ་གང་གྱུར་གྱི་ིགཞེ་ིརྟེན་མེད་པས། 

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིའཇུག་པ་མེད་ད་ོསྙམ་ན་ན།ི བྱ་བྱེད་བྱས་གསུམ་ལྟ་བུ། དུས་ཀྱི་ི

ཆོ་དང་དངོས་པོའ་ིཆོ་འབྱེད་པ་ལ་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེཡེང་དུས་གསུམ་སོགས་མ་ི

སྟོོན་པར་འདོད་དགོས་པ་འོང་བས་དེ་ལྟར་ག་ལ་ཡེིན། ཡེང་སྔོོན་འཇུག་མེད་པའི་

གཟུགས་མ་ིའགྱུར་བ་དཔརེ་ན། ཤེསེ། རྟགོས། ལྟ་བུའ་ིརྗེསེ་འཇུག་གསི་ཆོདེ་དུ་སྦྱོར་

བ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་ཡེང༌། ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སོགས་བྱེ་བྲག་

ཤེེས་པར་ནུས་པས། མཐའ་རྟེན་ད་ེདག་ལ་བདག་བཞེན་དུས་གསུམ་སྟོོན་བྱེད་གཙ་ོ

བ་ོཡེནི་པར་སྨྲའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེི་བརྒྱད། དོན་གྱིི་འིཇུག་ཚུལ་ལསེ་སྔོོན་འིཇུག་ཡོིད་
པའིི་སྔོ་མ་གང་ལྟར་འིགྱུར་བ། 

གོང་དུ་སྔོོན་འཇུག་མེད་པའ་ིབྱ་བའ་ིཚིག་ལ་རྗེེས་འཇུག་གིས་སྔོ་མ་གང་ལྟར་

འགྱུར་བའ་ིགཞེ་ིམེད་པ་སོགས་བཤེད་ཟིན་ནས། ད་ན་ིགཞུང་དུ་དངོས་བསྟོན་གྱི་ིསྔོ་

མ་གང་འདྲེར་འགྱུར་བ་འཆོད་པར་བྱ་སྟོེ། དེ་ཡེང་། སྔོ་མ་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་བཞེིན་

སྦྱོར། །ཞེསེ་པ་ལྟར་བྱ་བའ་ིསྔོནོ་འཇུག་བདག་གཞེན་དུས་གསུམ་ཆོདེ་དུ་སྦྱོར་བའམ། 

དག་བྱེད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་གང་ཡེིན་ལ་མ་བལྟོས་པར། གལ་ཏ་ེརྗེེས་འཇུག་མ་ཞུགས་ན་

ཆོེད་སྦྱོར་རམ་དག་བྱེད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་བདག་གཞེན་སྟོོན་རྒྱུ་ཕེར་བཞེག མིང་ག་ིཐ་

སྙད་ཙམ་ཡེང་སྟོོན་དུ་མེད་པས་རྗེེས་འཇུག་རྣམས་སྔོོན་འཇུག་གིས་བྱ་བའི་དུས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གསུམ་སགོས་སྟོནོ་པའ་ིགྲགོས་བྱདེ་ཅོངི་ད་ེདནོ་གསལ་བ་བྱདེ་པ་ཡེནི། །

དཔེར་ན། འདས་པ་ཕེོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཚ་ེམཐའ་རྟེན་གཉིས་དང་ལྷག་པར་ཡེང་

འཇུག་གིས་གྲོགས་བྱེད་ཅོིང་གསལ་བ་ན་ིབསྐྲུནད་པ། བསྒྲུབས་པ། བཏགས་པ། 

གཏམས་པ། བཅོངས་པ། བརྩོམས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །ཕེོས་གཞེན་བསྒྲུབ་པའི་

གྲགོས་སུ་གྱུར་ཅོངི་གསལ་བར་བྱས་པ་ན།ི བསྐྲུན་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། གཏམ་བྱ། བརྩོམ་

བྱ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མ་ོའ་ཡེིག་གིས་བདག་བསྒྲུབ་པའ་ིགྲོགས་དང་གསལ་བྱེད་དུ་

འགྱུར་ཚུལ་ན་ིའཕེནེ་པ་པ།ོ འཇུག་པ་པ།ོ འགྲེམས་པ་པ།ོ འགདོ་པ་པ།ོ འཆོད་པ་པ།ོ 

འཐབ་པ་པ་ོསོགས་བཞེིན་ན།ོ །མ་ོའ་ཡེིག་གིས་དུས་མ་འོངས་པ་བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིགྲོགས་

དང་གསལ་བྱེད་ནི། འཕེང་བར་བྱ། འཇུག་པར་བྱ། འཆོད་པར་བྱ། འཐབ་པར་བྱ་

སོགས་ལྟ་བུའོ། །མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དངོས་པ་ོབདག་གཞེན་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའ་ི

གྲོགས་དང་གསལ་བྱེད་མཐའ་རྟེན་གྱིིས་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཅོོད་པ་པོ་དང་གཅོད་བྱའི་

ཤེངི༌། དཀྲ་ིབ་པ་ོདང་དཀྲ་ིབྱའ་ིསྣལ་མ། གས་ོབ་པ་ོདང་གས་ོབྱའ་ིརྟ་ནརོ། དགའ་བ་པ་ོ

དང་དགའ་བྱའ་ིཆོསོ། གཏདོ་པ་པ་ོདང་གཏད་བྱའ་ིའབནེ། གནདོ་པ་པ་ོདང་གནདོ་བྱའ་ི

ཡུལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །མ་ནིང་གཉིས་པོས་དུས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་

གསལ་བྱེད་ནི། གཅོོད་བཞེིན་པ། དཀྲ་ིབཞེིན་པ། གས་ོབཞེིན་པ། དགའ་བཞེིན་པ། 

གཏོད་བཞེིན་པ། གནོད་བཞེིན་པ་སོགས་ལྟར་ར།ོ །ཆོེད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡེིན་པར་དག་

ཐབོ་རྣམས་ཀྱིང་གངོ་དང་མཚུངས་ཏ་ེསླའ།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེི་དགུ ཕྱི་མ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་ལསེ་སྒྲ་འིདེྲན་ཚུལ། 
སོྟོད་ཆོ། 

ཕྱ་ིམ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲའ་ིའཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡེོད་པ་

ལས། དང་པ་ོནི། ཚེག་ཁྱིམ་གཅོིག་ག་ིམཐའ་རྟེན་གང་ཡེིན་པ་ད་ེལ་ཚེག་ཁྱིམ་ཕྱ་ིམ་

དེས་བསྟུན་དགོས་པའམ་བལྟོས་པའ་ིཆོ་ནས། མིང་མཐའ་ིཔ་བ་སོགས་དང༌། རྣམ་

དབྱ་ེཚིག་ཕྲད་རྣམས་འདྲེེན་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱ་ིམ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་བཞེག་

གསུངས་ཏ་ེད་ེལའང་མིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་དང༌། ཚིག་ཕྲད་འདྲེེན་ཚུལ་གཉིས་ཡེིན་

ལས། 

དང་པ་ོན་ིརྩོ་བ་ལས། 

ཕྱ་ིམ་དག་ག་ིའདྲེནེ་ཚུལ་ན།ི །

ཕེ་ོཡེསི་ཕེ་ོཡེ་ིམངི་མཐའ་དྲེང༌། །

མ་ོཡེསི་མ་ོཡེ་ིམངི་མཐའ་དྲེང༌། །

མ་ནིང་གིས་ན་ིམ་ནངི་ང༌ོ། །

ཞེེས་ཚེག་ཁྱིམ་སྔོ་མའ་ིམཐའ་རྟེན་གྱིིས་ཚེག་ཁྱིམ་ཕྱི༵་མའ་ིདག་ག་ིམིང་མཐའ་

འདྲེེ༵ན་ཚུལ་ན།ི རྟགས་མཚུངས་ཀྱིིས་འདྲེེན་པ་གཙ་ོཆོ་ེབ་ཡེིན་པས་ད་ེན་ིརྗེེས་འཇུག་

ཕེ་ོག་ད་བ་ས་༼ཡེང་འཇུག་གཉིས་ཚུད༽ཡེིས་མིང་གཞེ་ིཕེ་ོཡེིན་པའ་ིམིང་མཐའ་དྲེ
༵
ང་ཞེིང༌། 

ད་ེབཞེནི་དུ་མ་ོཡེསི་རང་ག་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིམངི་གཞེ་ིམ་ོཡེནི་པའ་ིམངི་མཐའ་འདྲེེ༵ན། དའེ་ིནང་

ཤེིན་ཏུ་མ་ོཡེང་ཚུད་པས། ང་མ་འ་གསུམ་གྱིིས་དྲེང༌། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་པོས་

རང་གི་རྗེེས་ཀྱིི་མིང་གཞེི་མ་ནིང་ཡེིན་པའི་མིང་མཐའ་དྲེང་བ་སྟོེ། དེ་དག་སོ་སོར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དཔརེ་བརྗེདོ་ན།ི ཕེསོ་ཕེ་ོདྲེང་བ། གྲངས་ཀ །གཉསི་ཀ །གྱུར་པ། བསྟོནད་པ། སྐོད་ཅོ། 

སྲིས་པ།ོ ཚབ་པ་ོསོགས་ལྟ་བུ་དང༌། མོས་མ་ོདྲེང་བ། ཐམ་ག །ཐང་ག ཞེ་ིབ། རྒྱ་བ།ོ 

ཆོང་མ། ཇའ་མ། ཁྱའེུ། རྟའེུ་སགོས་ལྟ་བུ། །

མ་ནིང་གིས་མ་ནངི་དྲེང་བ། རྒྱལ་ཁ། མཚལ་ཁ། རྒྱན་ཆོ། མཚནོ་ཆོ། དར་ཆོ། 

སྟོར་ཁ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡེིན། ད་ེལ་ཡེང་མིང་མཐའ་ིཔ་བ་སོགས་མིང་མཐའ་ད་ེརང་ལ་

ག་ོརྒྱུ་སྟོེར་མི་ནུས་པ་ཞེིག་དང་སྔོོན་མའི་མིང་གི་ཆོ་ཤེས་ཡེིན་པ་ཞེིག་དགོས་པས། 

གྲགས་ཅོན། མ་ིདམངས་ལྟ་བུ་ས་ཡེང་འཇུག་གིས་ཕེ་ོཅོ་དྲེངས་པ་འདྲེ་བ་དང༌། འ་

མོས་མིང་གཞེ་ིཤེིན་ཏུ་མ་ོདྲེང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡེང་དོན་གསལ་བའ་ིཅོན་དང་དམངས་

ལྟ་བུ་འདྲེནེ་པ་མངི་མཐའ་འདྲེནེ་ཁངོས་སུ་མ་ིའགྲ་ོབ་ཤེསེ་དགསོ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ཕྱི་མ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་ལསེ་སྒྲ་འིདེྲན་ཚུལ། 
སྨད་ཆོ། 

ད་ེལྟར་རྟགས་མཚུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མིང་མཐའ་དྲེང་ཚུལ་ཞེིག་གོང་དུ་སོང་མོད། 

འོན་ཀྱིང་མིང་མཐའ་འམ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ངེས་པར་རྟགས་མཚུངས་ཀྱིིས་འདྲེེན་

དགསོ་པའང་མནི་པས་འདརི་རྟགས་མཚུངས་དང༌། སྒྲ་མཚུངས། བརྗེདོ་བད་ེབཅོས་

གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་བཤེད་ད།ེ རྟགས་མཚུངས་ན་ིགངོ་གསལ་ལྟར་མཐའ་རྟནེ་གཉསི་

པ་ོགང་རུང་གསི་རང་རྗེསེ་འཇུག་ག་ིརྟགས་གང་ཡེནི་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚགེ་ཁྱམི་

ཕྱ་ིམར་འདྲེེན་པའ་ིམིང་མཐའ་འམ་ཚིག་ཕྲད་ད་ེཡེང་མིང་གཞེ་ིདབང་ག་ིརྟགས་ཀྱིང་ད་ེ

འདྲེ་དགསོ་པས། རྣམ་གཞེག་འད་ིན་ིབོད་ཀྱི་ིསྐོད་འགྲསོ་དང་མཐུན་ཅོངི་ཡེ་ིགེའ་ིསྦྱོོར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བ་ཚད་ལྡན་ཅོན་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིཐབས་ལམ་བློ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཞེིག་ཡེིན་མོད། འོན་

ཀྱིང་དེའ་ིཐད་ལ་སྤྱི་ིཁྲིིམས་ལྟ་བུ་ཞེིག་མེད་སྟོབས་ཡུལ་སྐོད་སོགས་ཀྱི་ིལྷད་པའམ་ཁ་

ཤེས་ན་ིརྟགས་མཚུངས་བྱས་ན་མ་བད་ེབ་ཡེོད་པ་བཅོས་ཀྱིིས། བརྗེོད་བད་ེའདྲེེན་

ཚུལ་ཞེེས་རྟགས་ལ་བསྟུན་མ་ིདགོས་པའ་ིའདྲེེན་ཚུལ་དཔེར་ན། བདག་སྒྲ་ཡེ་འགྱུར་

བ་དང་ན།ི །ཆོ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོོར་བ་ལེགས། །ཞེེས་པ་སོགས་ཆོ་དང་ཡེ་སྡོེབ་རྒྱུ་བཟོས་

ནས་རྟགས་ཀྱི་ིའདྲེེན་ཚུལ་ལ་མ་བསྟུན་ན།ོ །སྒྲ་མཚུངས་ན་ིདཔེར་ན་གའ་ིརྗེེས་སུ་ག་ི

ཐབོ་པ་སྒྲ་མཚུངས་པ་ལས་རྟགས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་ཡེནི་ཏ།ེ ད་ེཡེང་བསམ་མ་ོདགའ་འ་ོ

ལྟ་བུ་སྒྲ་ཡེ་ིཆོ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིཆོ་གཉིས་ཀ་ནས་མཐུན་ཏ་ེརྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པའང་

ཡེོད། དཔ་ེམདོར་བསྡུས་ཤེིག་བསྟོན་ན། རྟགས་མཚུངས་ན་ིགོང་དུ་དཔ་ེབརྗེོད་བྱས་

ཤེངི༌། བརྗེདོ་བད་ེན།ི ཤེར་བ། འཛིནི་པ། གསལ་བ། བསམ་པ། ལམ་ཁ། འཚང་ཁ། 

རྒྱལ་པ་ོསོགས་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྲ་མཚུངས་ན་ིསླར་བསྡུ། འབྱེད་སྡུ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱོོར་

དང༌། དའ་ིརྗེསེ་སུ་ད་ེཞེསེ་པ་སགོས་བཞེིན་ན།ོ །

ད་ེཡེང་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ད་དྲེག་ས་དྲེག་གཉིས་ཀྱི་ིམིང་མཐའ་སོགས་འདྲེེན་

ཚུལ་ལ་རྟགས་མཚུངས་དགོས་པ་དང༌། རྗེེས་འཇུག་ཕེ་ོརྣམས་ལ་རྟགས་མཚུངས་

ཤེས་ཆོ་ེབ་ཡེདོ་པར་མཐངོ་ཐུབ། གཞེན་གཉསི་ལ་བརྗེདོ་བད་ེམང་བ་འདྲེའ།ོ །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གཅིག   ཕྱི་མ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་ལསེ་རྣམ་དབྱེེ་
འིདེྲན་ཚུལ། 

རྗེེས་འཇུག་དོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལས་གཉིས་པ་རྣམ་དབྱ་ེསོགས་འདྲེེན་ཚུལ་ལ། 
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྣམ་དབྱེ་འདྲེེན་ཚུལ་དང་ཚིག་ཕྲད་གཞེན་འདྲེེན་ཚུལ་གཉིས་ཡེོད་པའི་དང་པ་ོརྣམ་

དབྱ་ེའདྲེནེ་ཚུལ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

མངི་མཐའ་ད་ེདག་ཉདི་ཀྱིསི་ན།ི །

ད་ེཉདི་རང་ག་ིསྒྲ་མཐུན་པའ།ི །

ཆོསོ་དངསོ་ལས་དང་བྱདེ་པ་དང༌། །

སྦྱོནི་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲལེ་བ་དང༌། །

གནས་དང་བདོ་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་དྲེང༌། །

ཞེེས་གསུངས་ཏ།ེ མིང་གཞེིའ་ིམཐའ་ལ་གནས་པའ་ིམཐའ་རྟེན་ད་ེདག་ཉིད་ད་ེ

གཞེན་གྱིསི་མ་ཡེནི་པར་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ན།ི མངི་གཞེརི་ད་ེཉདི་འབྱུང་བས་རང་ག་ིསྒྲ་དང་

མཚུངས་པའམ་སྒྲའ་ིརྟགས་མཐུན་པའམ། སྒྲའ་ིབརྗེདོ་བདརེ་མཐུན་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་

དབྱ་ེའདྲེེན་པ་ན།ི ཆོོས་དངོས་ཏ་ེདང་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟོོན་པ། ལས་ཏ་ེགཉིས་པ་

ལས་སུ་བྱ་བ། བྱདེ་པ་སྟོ་ེགསུམ་པ་བྱདེ་སྒྲ་དང༌། སྦྱོནི་ཏ་ེསྤྲོང་པ་ོལ་ཟས་སྦྱོནི་ལྟ་བུའ་ི

བཞེ་ིཔ་དགོས་ཆོེད། འབྱུང་ཁུངས་ཏ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། འབྲེལ་བ་སྟོ་ེདྲུག་པ་འབྲེལ་

སྒྲ་དང༌། གནས་ཏ་ེརྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་རྟེན་གནས། བོད་པའ་ིསྒྲ་སྟོ་ེའབོད་སྒྲ་ཡེང་ཕྱ་ི

མའ་ིཚགེ་ཁྱམི་དུ་དྲེང་བ་ཡེདོ་ཅོསེ་གསུངས་ཏ།ེ འབདོ་སྒྲ་དང་པརོ་བསྡུས་ཏ་ེརྣམ་དབྱ་ེ

བདུན་གྱི་ིབཤེད་པ་ཞེིབ་པ་གོང་དུ་སོང་བས་ཆོོག་པར་བྱས་ནས། འདིར་རྣམ་དབྱ་ེ

འདྲེེན་པའ་ིཚ་ེརྟགས་མཚུངས་སམ། སྒྲ་མཚུངས་བརྗེོད་བད་ེབཅོས་གང་གིས་འདྲེེན་

པ་ལ་དཔྱད་པ་གཙ་ོབརོ་བྱ་བ་ན།ི དཔརེ་ན། བུམ་པའ་ོ༼རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་གཉིས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཀ་ཡེིན༽ཞེེས་པའ་ིའ་ོན་ིདང་པོའ་ིསྒྲའ།ོ །བུམ་པ་རུ་ཆུ་བླུག་༼པའ་རུ་ཞེེས་པ་རྟགས་མཚུངས་ཡེིན་

ཡེང་སྒྲ་མཚུངས་མིན༽་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་༼པ་ཡེིས་ཞེེས་རྟགས་མཚུངས་༽བུམ་རྫོས་སུ་སྨན་

སྣ་བསྡུས་༼རྫོས་སུ་ཞེེས་སྒྲ་མཚུངས་ཡེིན་ཡེང་རྟགས་མཚུངས་མིན་༽བུམ་པའ་ལས་ཆུ་དྲེང་༼བརྗེོད་

བདེས་འདྲེེན་པ་༽བུམ་པའ་ིཁ་རྒྱན་༼སྒྲ་མཐུན་རྟགས་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ཡེིན་༽བུམ་པ་ལ་ཆུ་ཡེོད་

བརྗེདོ་བད་ེའབདོ་པ་མཐར་འདྲེནེ་ན་ིགསནོ་དང་ཀྱི་ི༼བརྗེདོ་བདསེ་འདྲེནེ་པ་༽ཡེནི་ན།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གཉིིསེ། ཕྱི་མ་ཇིི་ལྟར་འིགྱུར་བ་ལསེ་ཚིག་ཕྲད་
གཞིན་རྣམསེ་འིདེྲན་ཚུལ། 

གོང་གསལ་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེད་ེདག་ཕུད། སླར་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་ཤུགས་ཀྱིིས་

འདྲེནེ་པ་ཡེདོ་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

གཞེན་ཡེང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅོས་དང༌། །

འབྱདེ་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པ་ོདང༌། །

དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །

ད་ེདག་སྔོ་ཤུགས་འདྲེནེ་པས་འབྱུང༌། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏ།ེ མཐའ་རྟནེ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིསི་རྣམ་དབྱ་ེའདྲེནེ་པར་མ་ཟད། ད་ེ

མིན་གཞེན་ཡེང་ཚིག་ཕྲད་སླར་བསྡུ་དང་ལྷག་བཅོས་དང་། འབྱེ༵ད་སྡུད། བསྣན་པ་སྟོ་ེ

བསྐྱོར་བ་དང་བདག་པོའ་ིསྒྲ་དང༌། དགག་སྒྲུབ། རྒྱན་གྱི་ིཚིག་དང་དུས་ཏ་ེཚ་ེསྐོབས་

ལའང་འཇུག་པ་ཡེོད་པ་དེ་དག་སྔོ་མ་རྗེེས་འཇུག་གིས་རྟགས་མཚུངས་སམ་སྒྲ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མཚུངས་བརྗེོད་བདེ་གང་རུང་གི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲེེ༵ན་པས་ཕྲད་དེ་དག་གི་

ཚིག་ནུས་འབྱུང་བ་ཡེིན་པར་གསུངས་ཤེིང༌། ད་ེདག་ཀྱིང་ཕེལ་ཆོ་ེབ་ཁྱབ་ཡེིག་ལ་

བལྟོས་པའ་ིཕྲད་གཞེན་དབང་ཅོན་རྣམས་ཡེིན་པས། རང་དབང་ཅོན་རྣམས་ལ་མཐའ་

རྟེན་བྱ་ེབྲག་ཏུ་ངེས་པའ་ིབལྟོས་ཚུལ་མེད་ཀྱིང༌། བལྟོས་པ་ཅོན་གྱི་ིཕྲད་གཞེན་དབང་

ཅོན་དངསོ་སུ་གསུངས་པའ་ིཤུགས་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ཡེནི་འདྲེ་ཞེངི༌། ཞེབི་ཕྲ་ན་ིགཤེམ་

ནས་ཀྱིང་འཆོད་ལ། འདིར་དམིགས་བཀར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚིག་ཅོེས་གསུངས་པ་དང༌། 

བསྣན་པ་ཡེིན་ནམ་བརྣན་པ་ཡེིན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འད་ིཡེོད་དེ། སུམ་ཅུ་

པའི་ཕྲད་ཀྱིི་སྐོབས་དགག་ཚིག་ལས་སྒྲུབ་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གང་ཡེིན་མ་

གསུངས་ཀྱིང༌། འདརི་སྒྲུབ་ཚགི་ཅོེས་པ་གང་ལ་བརྗེདོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གསལ་བ་ན་ིསྔོར་

གྱི་ིའགྲལེ་པར་དཀནོ་སྟོབས། སྒྲུབ་ཚགི་ཏུ་གསུངས་པ་ན།ི ཡེནི་ཡེདོ་རདེ་སྣང་འདུག་

མཆོིས་ལགས་སོགས་ལ་འཐད་མོད་ཀྱིང༌། ད་ེདག་ཚིག་ཕྲད་རྐྱེང་པ་ན་ིམིན་པར་ཁ་ོ

བསོ་ཁྱད་ཚགི་བཤེད་སྐོབས་སྒྲུབ་ཚགི་ཏུ་བཞེག ཡེང་དནོ་གང་ཡེང་རུང་བའ་ིམཐར་

མ་མ་ིགཉིས་པ་ོམེད་པར་སླར་བསྡུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ད་ེདང་དེའ་ིསྒྲུབ་ངག་ཏུ་འགྲ་ོབ་སྟོེ། 

དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡེིན་མིན་གྱིི་རིགས་གཉིས་ཡེོད་པ་བཤེད་ཟིན་ཏོ། །བསྣན་ཞེེས་པ་

བསྐྱོར་བའ་ིདོན་དང༌། བརྣན་ཞེེས་པ་ནན་ཏན་དུ་ག་ོབ་གཉིས་ལས། བསྐྱོར་བའ་ིདོན་

དུ་འགྲོ་བ་ཀྱིང་ཡེང་འང་གསུམ། བརྣན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྒྲ་ཡེིན་པ་ལས། 

སྐོབས་འདིར་ས་མག་ོཅོན་གྱི་ིབསྐྱོར་བ་ལ་ཀྱིང་སོགས་དེར་འགྱུར་བའ་ིསྐོབས་དང༌། 

ན་ིསྒྲ་ཡེང་བསྐྱོར་བ་ཡེོད་དམ་སྙམ་སྟོེ། དཔེར་ན་འཆོར་ཅོན་གྱི་ིཚོགས་ན་ིའཚོགས། 

ཇ་ཐུག་ན་ིབཏང༌། འདོན་པ་ན་ིའདོན་ལྟ་བུ་སྔོར་བྱས་པ་བཞེིན་བསྐྱོར་ཟློས་ཡེིན་པའ་ི



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བསྐྱོར་བའ།ོ །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ། མཐར་སྦྱོར་འོིག་མ་དང་སྔོོན་དུ་འོིསེ་
གནསེ་གཉིིསེ་མདོར་བསྟོན། 

རྣམ་དབྱ་ེསོགས་སྤྱིིར་འདྲེེན་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་ནས། ད་ན་ིད་ེདག་ནང་གསེས་

གང་དང་གང་ཞེགི་འཇུག་པ་བཤེད་པ་ལ་མདརོ་བསྟོན་དང་རྒྱས་བཤེད་གཉསི། །

དང་པ་ོན་ིརྩོ་བའ་ིཚགིས་རྐོང་གསུམ་གྱིིས་ཏ།ེ 

 ད་ེདག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །

 མཐར་སྦྱོར་འགོ་མའ་ིམངི་དནོ་ལས། །

ཞེེས་ཚིགས་རྐོང་གཉིས་དང༌། འོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིསྔོོན་དུ་འོས་པར་གནས་

པའམ། །ཞེསེ་པའ་ིཚགིས་རྐོང་གཅོགི་པ་ོདསེ་ཀྱིང་བསྟོན་ཏ།ེ རྣམ་དབྱ་ེདང་ཚགི་ཕྲད་

ད་ེདག་དོན་ས་ོས་ོབའ་ིནང་གསེས་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པ་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་ཚིག་

ཕྲད་ད་ེདག་མཐར་སྦྱོར༵་བའ་ིའགོ་མའ་ིམངི་ཚགི་ག་ིདནོ་ལས་ཤེསེ་དགསོ་པ་དང་གལ་

ཏ་ེམཐར་སྦྱོར་བ་མ་ཡེིན་ཡེང༌། སྔོོན་དུ་འོས་པར་གནས་པ་ཡེིན་ན་ད་ེཡེང་རུང་བས། 

ཕྲད་ཀྱིི་སྔོོན་དུ་འོས་ཤེིང་འཚམས་པར་གནས་པའམ་ཕྲད་ཀྱིི་མཐར་སྦྱོར་འོག་མའི་

དོན་གང་རུང་བ་བརྟེན་ནས་ཤེེས་དགོས་ཀྱིི་ཕྲད་རྐྱེང་པ་ནི་ཅོི་ཡེང་མི་སྟོོན་ཞེེས་པ་

གསལ་ལ།ོ །

དེའ་ིཕྱིར་ཚིག་ཕྲད་གང་རུང་ཞེིག་མིང་དང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་

པ་ལ་མཐུད་ད་ེསྦྱོར་ཞེིང༌། སྦྱོར་བ་ད་ེཙམ་གྱི་ིདོན་མ་ཟད་པར་ད་དུང་ཚིག་ཕྲད་དེས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

འདྲེེན་པའི་འོག་མའི་དོན་བརྗེོད་པའི་མིང་ཚིག་གང་ཡེིན་པ་ལའང་དཔྱད་ནས་ཤེེས་

དགོས་པ་ལ་མཐར་སྦྱོར་འོག་མའ་ིམིང་དོན་ལས་ཤེེས་དགོས་པ་ཞེེས་པའ་ིདོན་ཡེིན་

ལ། ཡེང་ཚིག་ཕྲད་འགའ་ཤེས་གོང་ག་ིམངི་ལ་མཐུད་མ་དགསོ་པར་སྐོབས་ར་ེམདུན་

ན་འོས་པར་གནས་པའང་ཡེོད་པ་དང༌། ཚིག་སྒྲུབ་འགའ་ཤེས་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིམཐར་

ཡེོད་པའ་ིདོན་མདུན་དུ་སྤོོས་ཀྱིང་དོན་ལོག་པར་མ་ིའགྲ་ོབའང་ཡེོད་པས། ད་ེཚོའང་

མདུན་དུ་འསོ་པར་གནས་པར་གཏགོས་ས་ོསྙམ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་བཞིི། མཐར་སྦྱོར་འོིག་མ་དང་སྔོོན་དུ་འོིསེ་གནསེ་
ཀྱིི་རྒྱསེ་བཤེད། སོྟོད་ཆོ། 

རྒྱས་བཤེད་ལ་རྣམ་དབྱེའ་ིནང་གསསེ་དང༌། ཚགི་ཕྲད་དཀྱུས་མའ་ིནང་གསསེ་

གཉསི། དང་པ་ོན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

སྤྱི་ིའཇུག་ཡེདོ་དམ་བྱདེ་པ་ཡེདོ། །

ད་ེབཞེནི་ཆོདེ་བྱདེ་རྟནེ་བྱདེ་དང༌། །

ལས་བྱ་བློང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་སྤྱི་ིའཇུག་སྟོ་ེགང་གསི་སྒྲ་ཡེདོ་ཏ།ེ མ་ིགང་ཞེིག མ་ིགང་དག་མ་ིགང་ཡེང་

རུང་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་གཅོིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོ

མཐར་སྦྱོར་བའ་ིབྱ་ེབྲག་གང་ཞེིག་མ།ི གང་དག་མ།ི གང་ཡེང་རུང་བའ་ིམ་ིཞེེས་པ་ན་ི

སྔོནོ་དུ་འསོ་པ་གནས་པའ་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་པ།ོ །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བྱེ༵ད་པ་ཡེོད་ནི་བྱེད་སྒྲ་ཡེོད་པའི་གསུམ་པ་སྟོེ་དེའི་མཐར་སྦྱོར་འོག་མ་དཔེ་ན་

སྟོག་གསི་ར་ིབངོ་ཟསོ་ཞེསེ་བརྗེདོ་སྐོབས་ཀྱི་ིར་ིབངོ་ཟསོ་པའ་ིབྱ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། 

རྩོ་བ་ལས། 

སྔོནོ་དུ་འསོ་པར་གནས་པའང་། །

ཞེསེ་སྔོནོ་དུ་འསོ་པར་གནས་པ་ན་ིར་ིབངོ་ཟསོ་པ་ན་ིསྟོག་གསི་ས།ོ །ལྟ་བུ། །

དེ་བཞེིན་དུ་ཆོེད་བྱེ༵ད་དེ་དགོས་པ་གང་གི་ཆོེད་དུ་བྱེད་པའི་བཞེི་པ་ཡེང༌། 

མཐར་སྦྱོར་འོག་མའ་ིམིང་དོན་ལས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ན།ི སློང་མཁན་ལ་ཟས་སྦྱོིན་

ལྟ་བུ་དང༌། སྔོནོ་དུ་འོས་པར་གནས་པ་ན།ི ཟས་སྦྱོནི་པར་བྱ་སྟོ་ེསླངོ་མ་ོབ་རྣམས་ལའ།ོ 

ལྟ་བུའ།ོ །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ། མཐར་སྦྱོར་འོིག་མ་དང་སྔོོན་དུ་འོིསེ་གནསེ་
ཀྱིི་རྒྱསེ་བཤེད། སྨད་ཆོ། 

གོང་གི་འཕྲོར་མཐུད་དེ་རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་ལས་རྟེན་བྱེ༵ད་ནི་གང་ལ་

བརྟནེ་པའ་ིརྟནེ་ནམ་གནས་གཞེ་ིསྟོ་ེབདུན་པ་དང༌། དའེ་ིམཐར་སྦྱོར་འགོ་མ་ན།ི ཚང་ལ་

རི་བོང་ཡེོད་ལྟ་བུ་དང༌། དེའི་སྔོོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་ནི་རི་བོང་ནི་ཚང་ལའ་ོལྟ་བུ་

ཡེནི། །

ལས་བྱ
༵
་ན་ིགང་ལ་ལས་སུ་བྱ་བའ་ིཡུལ་གཙ་ོབོར་སྟོོན་པའ་ིགཉིས་པ་སྟོ།ེ དའེ་ི

མཐར་སྦྱོར་འོག་མ་དཔ་ེན་ཞེིང་ལ་ས་བོན་བཏབ་ལྟ་བུ་དང༌། དེའ་ིསྔོོན་དུ་འོས་པར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གནས་པ་ནི། ས་བོན་ཞེིང་ལའོ། །ལྟ་བུའོ། བློང་བྱ
༵
་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་གང་བློང་བར་བྱ་

བའ་ིབློང་བྱ་ནོར་བུ་ཡེིན་པ་ལྟ་བུས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སྟོོན་ཏ།ེ དེའ་ིམཐར་སྦྱོར་འོག་

མའ་ིམིང་དོན་ནི། རྒྱ་མཚ་ོལས་ནོར་བུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལེན་ལྟ་བུ་དང༌། དེའ་ི

སྔོནོ་དུ་འསོ་པ་གནས་པ་ན།ི ནརོ་བུ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ས།ོ །ལྟ་བུ་ཡེནི། །

བསྒྲུབ་པར་བྱ
༵
་ཞེསེ་པ་ན་ིཨི་ིལྡན་ཞུགས་པས་རྫོས་གང་ཞེགི་བདག་པ་ོགང་ལ་

དབང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིབཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིཞྭ་མ་ོལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་ིདྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྟོོན་

པ་སྟོ།ེ དའེ་ིམཐར་སྦྱོར་འོག་མའ་ིམངི་དོན་ན་ིབཀྲ་ཤེསི་ཀྱི་ིཞྭ་མ་ོཞེསེ་པའ་ིརྫོས་ཞྭ་མོའ་ི

མིང་དང་དེའི་སྔོོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་ནི། ཞྭ་མོ་དེ་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱིི་འོ། །ལྟ་བུར་

འདོད། །     ། །

 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག  ཚིག་སྒྲུབ་དང་ཚིག་སེྦྲེལ་གྱིི་མཐར་སྦྱོར་
སྔོོན་གནསེ་ངོསེ་འིཛིོན། 

དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ནང་གསེས་ཀྱིི་མཐར་སྦྱོར་དང་སྔོོན་དུ་འོས་གནས་གཉིས་

བཤེད་པ་བརྒྱུད། རྣམ་དབྱ་ེཚགི་ཕྲད་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་རྣམ་དབྱ་ེདང་ཚགི་ཕྲད་འདྲེནེ་

པའ་ིབརྗེདོ་བྱའ་ིདནོ་རྟགོས་པར་མ་ིནུས་ཀྱི།ི ད་ེརྟགོས་པ་ལ་མཐར་སྦྱོར་འགོ་མའ་ིདནོ་

ནམ། ཡེང་ན་སྔོོན་དུ་འོས་པར་གནས་པའ་ིམིང་ཚིག་གཉིས་ལས་ཤེེས་དགོས་པར་

གསུངས། ད་ེཡེང་མིང་ཚིག་གང་རུང་ཕྲད་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཞེིག་མདུན་ན་

གནས་པར་བྱས་ཀྱིང་དོན་གྱི་ིག་ོབ་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡེང་ཡེོད་པས་ཚིག་སྒྲུབ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཐུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གོང་འོག་གི་དོན་གཉིས་ལ་བསམ་དགོས་པའི་བཤེད་

ལུགས་འད་ིན།ི སྡོགི་ཏ་ོཅོན་བདག་གསི་དམ་པའ་ིགསུང་ལས་འགངོ་བར་སྨྲས། འནོ་

ཀྱིང་བདནེ་སྤོབོས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས། ལུང་ག་ིརྔོ་བ་ོམ་གྲགས་ཀྱིང་རགིས་པའ་ིམདའ་

མ་ོའབནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་ལ་ཟུགས་པ་ཡེནི་ཏ།ེ 

༡   གོང་དུ་རྟགས་མཚུངས་སོགས་གསུང་སྐོབས། བོད་པའ་ིསྒྲ་ཡེང་དྲེང༌། ཞེེས་ཡེང་

སྒྲས་ཀྱི་ེསོགས་མིང་ག་ིཐོག་མར་སྦྱོར་བའང་དེར་སྡུད་དུ་ཟིན་པའ་ིཕྱིར་ན་སྔོོན་དུ་

འསོ་པ་གནས་པ་འབདོ་སྒྲ་ལ་ག་ོབ་དནོ་ཆུང་ང༌ོ། །

༢  འདིར་མཐར་སྦྱོར་འོག་མ་ཞེེས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ིམཇུག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིའོག་མའ་ི

མིང་དོན་ལ་ག་ོབ་ཡེིན་པ་ལྟར། སྔོོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་ཞེེས་རྣམ་དབྱེའ་ིགོང་རོལ་

དུ་ཡེོད་པའ་ིམིང་དོན་ལ་ག་ོདགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆོགས་པའ་ིབཤེད་པ་ཡེིན་པ་

དཔསེ་ཀྱིང་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱརི། 

༣ རྣམ་དབྱེའ་ིགནས་ཅུང་ཟད་ག་ོལྡོག་པ་དོན་ལ་སྐྱོོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དཔེར་ན། བཀྲ་

ཤེིས་གདན་ལ་བཞུགས་སམ་གདན་ལ་བཀྲ་ཤེིས་བཞུགས་གཉ་ིག་ལས་སུ་བྱ་བ་

ཡེནི་པར་མཚུངས་པའ་ིཕྱརི་ན། ཕྲད་ཀྱི་ིམཐར་དནོ་དང༌། མཐར་ཡེདོ་དགསོ་པའང་

གངོ་དུ་འསོ་པར་གནས་པ་མང་ང༌ོ། །

༤ ཚགི་སྒྲུབ་ཐུང་ངུར་ཕྲད་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱོར་འགོ་མའ་ིདནོ་དང་སྔོནོ་དུ་འསོ་པར་གནས་པ་

གཉིས་ནས་ཚིག་ཕྲད་ད་ེལྡན་གྱི་ིདོན་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་ཤེེས་དགོས་པ་བཞེིན་དུ། 

ཚིག་སྒྲུབ་རིང་ཙམ་དང་ཕྲད་མང་པོ་བསྟུད་མར་འབྱུང་བའི་སྦྲེེལ་ཚིག་རྣམས་ལ་

ལྷག་པར་དུ་གོང་འོག་གི་དོན་ལ་ཞེིབ་པར་དཔྱད་ནས་བརྗེོད་པའི་དོན་ཇི་བཞེིན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྟོགས་པ་དགོས་རྒྱུའང་རིགས་བསྒྲེས་ནས་ཤུགས་ལ་ག་ོདགོས་པས། །གཞེན་ལ་

འདོམས་པར་མཛིད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་“ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོ” ལྟ་བུའ་ིདཔ་ེབརྗེོད་ཁ་ེ

རྐྱེང་ར་ེགཉསི་ཀྱིསི་ཆོགོ་པར་མ་ིའཛིནི་པར། རངི་ཚགི་དང་སྦྲེལེ་ཚགི་ག་ིཁྱད་ཆོསོ་

དང་ཆོསོ་ཉདི་ལ་རང་གསི་དཔྱད་ད་ེགཞེན་ལའང་ཁྲིདི་སྟོནོ་གནང་འསོ་ས།ོ ། 

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་བདུན། ཚིག་དོན་འོིག་མ་ལསེ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོིད་མེད་
ཁག་དང་པོ། 

གཉསི་པ་རྣམ་དབྱ་ེལས་གཞེན་པའ་ིཚགི་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསསེ་གང་དང་གང་ཞེགི་

འཇུག་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། །

གཞེན་ཡེང་ཚགི་དནོ་འགོ་མ་ལས། །

བསྡུ་རྒྱུ་ཡེདོ་དམ་མདེ་པ་དང་། །

གངོ་མ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་ཏ།ེ །

རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱིང་བཀདོ་པ་ལས། །

བསྐྱོར་བ་ཡེདོ་དམ་མདེ་པ་དང་། །

ཕེ་ོསྒྲ་དང་ན་ིམ་ོསྒྲ་དག །

མངི་ག་ིམཐའ་ན་ཡེདོ་མདེ་དང་། །

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡེང་། །

དནོ་ལ་བསྙགེས་པ་ཡེདོ་མདེ་དང་། །
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བསྟོན་བྱ་ལྷག་མ་ཡེདོ་མདེ་དང་། །

ཚགི་དནོ་རྫོགོས་དང་མ་རྫོགོས་ཀྱིསི། །

ད་ེདག་ནང་གསསེ་རྣམ་པར་དབྱ།ེ །

ཞེེས་པའ་ིབར་གྱིིས་བསྟོན་ཏེ། ཡེོད་དམ་མེད་པའ་ིནང་གསེས་རྣམ་པར་དབྱ་ེ

བ་ཁག་དྲུག་གསུངས་ས།ོ །

དང་པ་ོན།ི གཞེན་ཡེང་ཚགི་དནོ་འགོ་མ་ལས། །༼འད་ིཡེདོ་མདེ་ཁག་དྲུག་གར་སྦྱོར་དགསོ། 

༽བསྡུ་རྒྱུ་ཡེདོ་དམ་མདེ་པ་དང༌། །གངོ་མ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་ཏ།ེ །༼འད་ིཡེང་ཡེདོ་དམ་མདེ་

ཀྱི་ིཁག་དྲུག་ཀར་སྦྱོར་རྒྱུ༽་ཞེསེ། རྣམ་དབྱ་ེལས་གཞེན་ད་དུང་ཡེང་ཚགི་དནོ་འགོ་མ་རྣམས་

ལས། གཞེ་ིགང་ལ་ཆོོས་གང་ཞེིག་བསྡུ་རྒྱུ་ཡེོད་པར་ག་ོབ་ཡེོད་དམ་ཡེང་ན་བསྡུ་རྒྱུ་

མེད་པར་འབྱེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡེོད་པ་གོ་བ་དང་གཉིས་ཡེོད་པ་ལྟར་ཚིག་དོན་གོང་མ་

ལས་ཀྱི
༵
ང་བསྡུ་རྒྱུ་ཡེོད་མེད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཡེིན་པ་ཏེ། ཞེེས་ཏེ་སྒྲ་གཞེན་འདྲེེན་ལྷག་

བཅོས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡེོད་མེད་གཉིས་དང༌། ཚིག་དོན་གོང་མ་

ལས་བསྡུ་རྒྱུ་ཡེོད་མེད་གཉིས་ཏེ་བཞེི་པོ་ལ་ནི། གམ་སོགས་བཅུ་གཅོིག་གི་སྡུད་

འབྱེད་དང༌། དང་སྒྲའ་ིསྡུད་འབྱེད་སོགས། ནས་བར་ཕྲད་པའ་ིསྡུད་པ་སོགས་ཀྱི་ིཕྲད་

ལ་བྱ་སྟོེ། སྔོ་མ་གཉིས་ལ་བསྡུ་བཞེ་ིདང་དབྱ་ེགཞེ་ིཡེོད་མེད་སྣང་ཡེང༌། ཕྱ་ིམ་གཉིས་

ལ་ན་ིའབྱདེ་པ་མདེ་པར་སྡུད་པ་ཙམ་མ།ོ །གམ་སགོས་བཅུ་གཅོགི་ལ་མཚནོ་ན་ཚགི་

དོན་གོང་འོག་གཉིས་སུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡེོད་མེད་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཡེོད་པ་ན་ིའོག་མ་གོང་མ་

གཉིས་ལ་བསྡུ་གཞེི་དངོས་སུ་ཡེོད་པའི་སྡུད་པ་དང༌། མེད་པ་ཞེེས་པ་འབྱེད་པ་སྟོེ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཚིག་ཟིན་གྱི་ིདབང་དུ་དབྱ་ེགཞེ་ིཞེེས་བྱ་ལ། བསྡུ་གཞེ་ིཞེེས་མ་ིབརྗེོད་པའ་ིདཔ་ེབརྗེོད་

ན་ིགངོ་དུ་སུམ་ཅུ་པར་ཡེང་སངོ༌། །

 དང་སྒྲའ་ིབསྡུ་རྒྱུ་ཡེདོ་མདེ་ན།ི ཡེདོ་པ་གམ་སགོས་དང་མཚུངས་ཤེངི༌། མདེ་པ་

ལ་འབྱདེ་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་དང་ཚ་ེསྐོབས་རྣམས་ཡེདོ་པ་དཔ་ེབརྗེདོ་གངོ་དུ་སངོ༌། །

ནས་བར་གྱི་ིབསྡུ་རྒྱུ་ཡེོད་པ་ན་ིརྣམ་གྲངས་སྡུད་པ་སོགས་ཡེིན་པས་བསྡུ་གཞེ་ི

ཐ་སྙད་མ་ིབྱ་ལ། དའེ་ིབསྡུ་རྒྱུ་མདེ་པ་ན་ིདགར་བ་སགོས་ཡེནི་པའ་ིདཔ་ེབརྗེདོ་གངོ་དུ་

སངོ༌། །

དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་གོང་འོག་གི་བསྡུ་རྒྱུ་ཡེོད་མེད་བཞེི་ལས་འབྱེད་སྡུད་དང༌། 

དགར་སྡུད། དང་སྒྲའ་ིདནོ་ལྔ་སགོས་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཞེགི་དརེ་འདུས་པར་སམེས་ཏ།ེ ད་ེདག་

ལས་དང་སྒྲའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཚ་ེསྐོབས་གདམས་ངག་ལ་ན་ིཚིག་དོན་གོང་འོག་ལས་བསྡུ་

གཞེ་ིཡེདོ་མདེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་མདེ་ད།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད།  ཚིག་དོན་འོིག་མ་ལསེ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོིད་མེད་
ཁག་གཉིིསེ་པ། 

ཡེདོ་དམ་མདེ་པའ་ིཁག་གཉསི་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱིང་བཀདོ་པ་ལས། །

བསྐྱོར་བ་ཡེདོ་དམ་མདེ་པ་དང༌། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། མིང་ག་ིརྣམ་གྲངས་གང་དག་ཀྱི
༵
ང་མདུན་དུ་བཀོད་ཡེོད་པ་
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ལས། །བསྐྱོར་བའ་ིན་ིསྒྲ་ཡེདོ་དམ་ཡེང་ན་བསྐྱོར་བའ་ིདནོ་མདེ་པ་དང༌། ཞེསེ་ས་མག་ོ

ཅོན་གྱིི་བསྣན་པའམ་བསྐྱོར་བའི་དོན་གྱིི་ནི་སྒྲ་དཔེར་ན་འཆོར་ཅོན་གྱིི་ཞེོགས་པའི་

དྲེལི་བརྡ་ན་ིབཏང༌། མ་ིརྣམས་ན་ིའཛིམོས། ཚགོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་མང་ཇ་ན་ིབཏང་ལྟ་བུ་

ཁ་སང་བྱས་པ་ཞེིག་ད་ེརིང་བསྐྱོར་ཟློས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟོེ། འད་ིརིགས་སུམ་ཅུ་

པར་ར་མག་ོཅོན་གྱི་ིནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའ་ིན་ིསྒྲའ་ིདོན་སྦྱོོར་གྱི་ིཁོངས་སུ་འཇོག ར་

མགོའ་ིབརྣན་དང་ས་མགོའ་ིབསྣན་གཉིས་ཀྱི་ིཁྱབ་ཆོ་ེཆུང་དཔྱད་ན་ས་མགོའ་ིབསྣན་

པ་ཅུང་ཁྱབ་ཆོ་ེབ་དང༌། ན་ིསྒྲ་བསྐྱོར་བའ་ིདོན་མེད་པ་ན་ིནན་ཏན་གྱི་ིན་ིསྒྲ་དང༌། ལྷག་

བཅོས་ཀྱི་ིན་ིསྒྲ་དང༌། དམིགས་བཀར་གྱི་ིན་ིསྒྲ་དང༌། ཚིགས་བཅོད་ཁ་བསྐོོང་བའ་ིན་ི

སྒྲ་དང༌། ངསེ་བཟུང་ག་ིན་ིསྒྲ་རྣམས་ཡེནི་ཏ་ེདཔ་ེབརྗེདོ་སུམ་ཅུ་པའ་ིསྐོབས་སངོ་ང༌ོ། །

མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛིེས་དང༌། ཐོན་མིའ་ིཞེལ་ལུང་སོགས་ལ། བསྐྱོར་བ་ཡེོད་དམ་

མེད་འགྲེལ་སྐོབས། འབྱེད་པའམ་སྡུད་པའ་ིཕྲད་སྦྱོར་བའ་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བཞེེད་པ་

རེད་ཀྱིང༌། ད་ེལྟར་ན། གོང་དུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡེོད་མེད་ཀྱི་ིའབྱེད་སྡུད་གསུངས་ཟིན་མ་ཐག་

པ། འདིར་ཡེང་སླར་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སོང་ན་ཡེོད་དམ་མེད་ཀྱི་ིཁག་དང་པ་ོགཉིས་པ་

འདྲེེས་ནས་ཟློས་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བས་རྩོ་བའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་འཁུམས་

ཤེིང་སྐོབས་འདི་ལ་ཚིག་ཕྲད་ནི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་གསུང་སྐོབས་ཡེིན་པས་དེ་རང་ལ་

བཞེག་ནས་དནོ་ད་ེལས་རངི་དུ་མ་སོང་བ་ཞེགི་དགསོ་སྙམ། །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་དགུ  ཚིག་དོན་འོིག་མ་ལསེ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོིད་མེད་
ཁག་གསུམ་པ། 

ཡེདོ་དམ་མདེ་པ་ཁག་གསུམ་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས།

ཕེ་ོསྒྲ་དང་ན་ིམ་ོསྒྲ་དག །

མངི་ག་ིམཐའ་ན་ཡེདོ་མདེ་དང༌། །

ཞེེས་ཕེ་ོསྒྲ་པུ་ལིངྒ་མཚོན་པའ་ིཔ་པ་ོདང་ན་ིད་ེལས་གཞེན་པའ་ིམ་ོསྒྲ་སྟྲི་ིལིངྒ་

མཚོན་པའ་ིམ་མ་ིདག་མིང་ག་ིམཐའ་ན་ཡེོད་མེད་དང༌། ཞེེས་པ་སྟོ་ེཕེ་ོསྒྲ་ཡེོད་པ་ན་ི

བདག་སྒྲ། མེད་པ་ན་ིམིང་མཐའ་ིཔ་བ། ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ོསྒྲ་ཡེོད་པ་ན་ིདགག་སྒྲ་དང༌། 

མེད་པ་ན་ིམ་སོགས་བདག་སྒྲར་གྱུར་པ་དང༌། མིང་མཐའ་དང་བར་གྱི་ིགསལ་བྱེད་

སོགས་ལ་བརྗེོད་དེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟོན་པ་པ་ོབདག་སྒྲ་དང༌། དེ་དང་ཕྱོགས་

མཚུངས་པའ་ིབ་བ་ོམ་མ་ོབཅོས་བདག་སྒྲ་ཡེིན་མིན་སྐོབས་ཀྱི་ིདཔ་ེབརྗེོད་དང་བཅོས་

སྔོར་བཀོད་ཟིན་པ་དང༌། འདིར་མིང་གི་མཐའ་ན་ཡེོད་ཅོེས་པ་གཙོ་མིང་དང་མིང་

མཐའ་གཉིས་ལས། གཙ་ོམིང་ག་ིམཐའ་ན་ཡེོད་པ་སྟོ་ེགྲོགས་ཀྱི་ིམཐར་པ་ོསྦྱོར་ནས་

གྲོགས་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱི་ིབདག་སྒྲ་དང༌། བུམ་གྱི་ིམཐར་པ་སྦྱོར་ནས་

བུམ་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་མིང་མཐའི་པ་བ་ནི་ཕེོ་སྒྲའི་ནང་དོན་མེད་པ་ཞེིག་ཏུ་ཤེེས་

དགོས། དགག་སྒྲའ་ིམ་མ་ིགཉིས་མིང་ག་ིམཐའ་ན་ཡེོད་པ་ནི། གང་ཞེིག་དགག་པའ་ི

དགག་བྱའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱོར་བ་སྟོ།ེ རྫུན་མ་ཤེདོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡེནི་ཡེང༌། ད་ེདང་ཕེ་ོ

སྒྲ་ཡེོད་པ་གཉིས་མ་ིའདྲེ་བར་མའམ་མ་ིམཐར་ད་དུང་བྱ་ཚིག་དང་ཁྱད་ཚིག་དང་ཁྱད་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཚགི་གཞེན་གང་རུང་མ་སྦྱོར་ན་ག་ོབར་མ་ིནུས། མ་ོསྒྲའ་ིདགག་དནོ་མདེ་པ་ན་ིབདག་

སྒྲར་གྱུར་སྐོབས་དང༌། མིང་མཐའ་མ། བར་གྱི་ིགསལ་བྱེད་ར་མ་ལུག་ལྟ་བུ་སོགས་

སུ་འགྱུར་སྐོབས་ཡེིན་པས་ན། ཕེ་ོསྒྲ་ཡེོད་ཅོེས་པ་བདག་སྒྲའ་ིདོན་ཡེོད་པ་ལ་ག་ོབ་

དང༌། མདེ་ཅོསེ་པ་དེའ་ིདནོ་མདེ་པར་དནོ་གཞེན་ཡེནི་པར་ག་ོདགསོ་ཤེངི་ད་ེབཞེནི་མ་ོ

སྒྲ་ཡེོད་ཅོེས་དགག་པའ་ིདོན་ཡེོད་པ་ལ་ག་ོབ་དང༌། མེད་ཅོེས་པ་དེའ་ིདོན་མེད་པར་

དནོ་གཞེན་མངི་མཐའ་སགོས་ལ་ག་ོདགོས་པ་ཡེནི་ན།ོ 

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཚིག་དོན་འོིག་མ་ལསེ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོིད་མེད་
ཁག་བཞིི་པ། 

ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེས་སུ་འཇུག་པའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིཡེོད་དམ་མེད་པ་ཁག་བཞེ་ིཔ་

ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡེང༌། །

དནོ་ལ་བསྙགེས་པ་ཡེདོ་མདེ་དང༌། །

ཞེེས་ཚིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཀྱིང་ཡེང་འང་རྣམས་ལ་ཡེང༌། དོན་གོང་མ་ལ་རྗེེས་

སུ་བསྙེ༵གས་པ་སྟོ་ེརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིམཐུན་པའ་ིདོན་ཡེོད་པ་དང༌། དེའ་ིདོན་མེད་པའ་ི

མ་ིམཐུན་རྒྱན་དང༌། སྡུད་པ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཏ།ེ འདརི་བསྙགེས་པ་

ཡེོད་དམ་མེད་པ་ན་ིདོན་གོང་མའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞེིང་མཐུན་པར་ཡེོད་པའ་ིམཐུན་རྒྱན་

གྱི་ིདོན་ཡེོད་མེད་ཡེིན་པར་འཆོད་ན་འབྲེལ་ཆོགས་པ་ལས། ཀྱིང་ཡེང་འང་གསུམ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡེོད་ན་སྦྱོར་དགོས་ཤེིང་མ་བསྙེག་ན་མ་སྦྱོར་ཡེང་རུང་ཞེེས་ཁ་

ཅོགི་འགྲལེ་ཚུལ་ན་ིདགངོས་པ་ང་ོམ་ལས་རངི་དུ་གྱུར་པ་སྟོ།ེ ད་ེལྟར་ན་ཡེདོ་དམ་མདེ་

ཀྱིི་ཁག་དྲུག་གར་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་རུང་མ་རུང་བཤེད་རྒྱུ་ཡེོད་པ་དཔེར་ན་བསྡུ་རྒྱུ་

ཡེོད་མེད་སྐོབས་གམ་སོགས་དང༌། དང་སྒྲ་སྦྱོར་རུང་མ་རུང་ནས་བཤེད་པའམ། 

བསྐྱོར་བ་ཡེོད་མེད་སྐོབས་ན་ིསྒྲ་རུང་མ་རུང་དང༌། ཕེ་ོསྒྲ་མ་ོསྒྲ་ཡེོད་མེད་སྐོབས་པ་པ་ོ

མ་མ་ིསྦྱོོར་རུང་མ་རུང་སོགས་སུ་ཇ་ིལྟར་འགྲེལ་ཏ་ེའགྲེལ་མ་ིརུང་བ་བཞེིན་དུ་འདིར་

ཡེང་མཐུན་རྒྱན་གྱི་ིདོན་ཡེོད་མེད་ནས་བཤེད་ན་དོན་ལ་འབྱོར་ཞེིང༌། ཀྱིང་ཡེང་འང་

ག་ིམཐུན་རྒྱན་ལས་གཞེན་པའ་ིདོན་རྣམས་ཀྱིང་བསྡུ་བར་ནུས་པས་ཚིག་ཕྲད་ནང་

གསེས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤེད་པའི་དགོས་པའང་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། 

དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡེོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ིའགྲེལ་ཚུལ་འད་ིག་ལེགས་པར་བསམ་ཞེིང༌། 

དཔ་ེབརྗེདོ་ན་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིརྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིསྐོབས་དབྱ་ེབ་སྣ་ཚགོས་དང་འཇུག་པ་གཞེན་

ལ་སགོས་པ་ཞེབི་པར་བཀདོ་པས་འདརི་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་གཅིག  ཚིག་དོན་འོིག་མ་ལསེ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོིད་མེད་
ཁག་ལྔ་པ། 

ཡེདོ་དམ་མདེ་ཀྱི་ིཁག་ལྔ་པ་བསྟོན་བྱ་ལྷག་མ་ཡེདོ་མདེ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

བསྟོན་བྱ་ལྷག་མ་ཡེདོ་མདེ་དང༌། །

ཞེེས་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་བའ་ིམཇུག་ཏུ་བསྟོན་བྱ
༵
་ཡེ་ིདོན་ཞེིག་རྗེེས་སུ་ལྷག་པ་སྟོ་ེ



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལྷག་མ་ཡེོད་པའ་ིལྷག་བཅོས་དང༌། ད་ེལྟར་མེད་པའ་ིདོན་གཞེན་རྣམས་དང༌། ཞེེས་

གསུངས་ནས་ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིདོན་ལྡན་པའ་ིསྟོ་ེཏ་ེགཉསི། ད་ེསྒྲ། ནས་སྒྲ། ལ་སྒྲ་རྣམས་

ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིདོན་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟོན་པའ་ི

དཔ་ེབརྗེོད་ས་ོས་ོདང་བཅོས་གོང་དུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་དཔ་ེར་ེརེས་འཐུས་པར་བྱ་

ན། སྟོ་ེསྒྲའ་ིལྷག་བཅོས། ལག་ནས་བཟུང་སྟོ་ེསྐྱོབས་འཇུག་ཞུས་ལྟ་བུ་དང༌། ཏ་ེསྒྲའ་ི

ལྷག་བཅོས། བསྒྱུར་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕེབ་ལྟ་བུ་སྟོ།ེ ད་ེགཉིས་ལ་ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིདོན་ཡེོད་

པ་ཁ་ོན་ལས། དོན་ད་ེམེད་པའ་ིགཞེན་གྱི་ིའཇུག་པ་མེད་དོ། །ད་ེསྒྲའ་ིལྷག་བཅོས་ན་ི

དངུལ་ཡེོད་དེ་རྒྱན་པོ་འགྱིེད་ནས་ཤེོར་ལྟ་བུ་དང༌། ནས་སྒྲའི་ལྷག་བཅོས། ཡེར་

ལངས་ནས་མཆོདོ་པ་ཕུལ་ལྟ་བུ་དང༌། ལ་སྒྲའ་ིལྷག་བཅོས། ཇ་འཐུང་ལ་པགས་ཟ་ོལྟ་

བུའ།ོ །

བསྟོན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པའ་ིདནོ་གཞེན་ལ། ད་ེསྒྲའ་ིའདས་མ་ཐག་པ་དང༌། གཞེན་

ཅོན་གཉིས། ནས་སྒྲའ་ིའབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད། ལ་སྒྲའ་ིལ་དོན་དང་ན་ལའ་ིའཇུག་

པའ་ིསྐོབས་རྣམས་ལ་ལྷག་བཅོས་མ་ཡེིན་པར་དོན་གཞེན་དུ་འཇུག་པའ་ིཚིག་ཕྲད་

ཡེནི་པ་ན་ིབསྟོན་བྱ་ལྷག་མ་ཡེདོ་མདེ་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་འདུའ།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིིསེ། ཚིག་དོན་འོིག་མ་ལསེ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོིད་མེད་
ཁག་དྲུག་པ། 

ཡེོད་དམ་མེད་ཀྱི་ིཁག་དྲུག་པ་ཚིག་དོན་རྫོོགས་དང་མ་རྫོོགས་གཉིས་ནི། སླར་

བསྡུ་ཡེནི་པ་གཞེརི་བཞེག་ལ། གལ་ཏ་ེབྱ་བ། རྒྱན་ལ་སགོས་པའ་ིཁྱད་ཚགི་ག་ིམཐར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྦྱོར་བ་ན། ཚིག་ག་ིདོན་གང་རུང་ཞེིག་ག་ིའདས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗེོད་དུ་ཟིན་ནས་

སྐོད་ཆོ་རྫོོགས་པ་སྟོ།ེ ལས་ཀ་བྱས་ས།ོ །མ་ེཏོག་ད་ེན་ིཆོེས་མཛིེས་ས།ོ །ཁོང་ན་ིརིག་

པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་ས།ོ །ལྟ་བུ་དོན་སྐོོར་ཆོ་ཚང་ཞེིང་རིང་ཐུང་ལ་མ་བལྟོས་པར་

བཤེད་ཟིན་ནས་རྫོོགས་པ་དང༌། ད་ེམིན་མིང་རྐྱེང་ལ་སྦྱོར་བའ་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོན་ི

ཆོོས་དེ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ལས་གཞེན་དུ་ཚིག་དོན་འགའ་ཡེང་ཡེོད་པར་མི་གོ་བས་དེ་

རགིས་ན་ིརྫོགོས་པའ་ིདནོ་མདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟོ།ེ 

རྩོ་བ་ལས། 

ཚགི་དནོ་རྫོགོས་དང་མ་རྫོགོས་ཀྱིསི། །

ད་ེདག་༼གངོ་ག་ིཁག་ལྔ་ཡེང་ཚུད་༽ནང་གསསེ་རྣམ་པར་དབྱ་ེཞེསེ་པས་བསྟོན་ན།ོ །

ཚིག་དོན་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་ཞེེས་པ་སླར་བསྡུའ་ིཕྲད་ཁ་ོནའ་ིསྟོེང་ནས་བསམ་བློ་ོ

གཏོང་དགོས་པ་ཞེིག་ནི་མིན་པར་ངེས་ཏེ། དོན་སྐོོར་ཧྲིལ་བུ་ཞེིག་བཤེད་ཟིན་ནས་

རྫོོགས་པའ་ིརེད་དང་ཡེིན་ལ་སོགས་པས་མཐར་བརྒྱན་པ་བར་མཚམས་དང་བཅོས་

པ་གང་ཡེིན་པ་རྣམས་ན་ིཚིག་དོན་རྫོོགས་པའ་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤེིང༌། རྣམ་དབྱ་ེ

དང་པོ་ཙམ་གྱིི་སླར་བསྡུ་དང༌། དོན་གྱིི་བཤེད་པ་མ་རྫོོགས་ཀྱིང་ངལ་གསོའ་ིབར་

མཚམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་མ་རྫོོགས་པའི་གྲས་སུ་འགྲ་ོབར་སེམས། དེ་

ལྟར་ཐོན་མིས་གོང་གསལ་ཚིག་དོན་བསྡུ་བ་སོགས་ཡེོད་མེད་ཁག་དྲུག་ཏུ་རྒྱས་པར་

གསུངས་པ་ནི་གཅོིག་ནས་རྗེེས་འཇུག་དོན་གྱིི་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ཤེེས་པ་དང་

གཉསི་ནས་བདོ་ཀྱི་ིཚགི་ག་ིརྣམ་བཞེག་ལ་ད་དུང་ཞེབི་དཔྱད་ཀྱི་ིགནད་ཡེདོ་པ་ག་ོབའ་ི

ཆོདེ་དུ་གསུངས་པར་སྣང་ང༌ོ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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 རྟགསེ་འིཇུག་སྐོབསེ་ཀྱིི་དོགསེ་གཅོད་གེླེང་སློང་འིགའི་ཞིིག 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༢༠

ཐོན་མ་ིཨི་ནུའ་ིབུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་གུས་པས་བཏུད་ད།ོ །ད་ེལ་འདིར་རྟགས་

ཀྱི་ིའཇུག་པའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིདོགས་གཅོོད་གླེེང་སློང་འགའ་ཞེིག་བྱ་བ་ལ། མ་འོངས་པའ་ི

བྱེད་པ་ོདངོས་ཞུགས་ཀྱི་ིསྐོོར་དང༌། བདག་གཞེན་དབྱ་ེརྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་བྱེད་ལས་ཐ་མ་ི

དད་པ་ཡེོང་སྲིིད་པའ་ིསྐོོར། བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱ་བའ་ིཡུལ་གཉིས་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེོད་

དམ་མདེ། བྱདེ་པ་ོདང་ཡུལ་ངསོ་འཛིནི་དཀའ་བའ་ིབལྟསོ་བཅོས་བྱ་ཚགི་སྐོརོ། དུས་

ཀྱི་ིཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་པ་བཅོས་ཀྱི་ིསྐོོར་ནས་གླེངེ་སླངོ་བ་ཡེནི་ན།ོ །

དང་པ།ོ མ་འོངས་པའ་ིབྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་ཞེསེ་པ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ེན། བྱ་བ་གང་

ཞེགི་ངསེ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེངི་དའེ་ིབྱདེ་པ་ོའང་གང་ཞེགི་ངསེ་ཤེངི་གཞེན་དུ་མ་ི

འགྱུར་བ་ཡེནི་ན། བྱདེ་པ་པོས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོརོ་ཟནི་པ་མནི་ཡེང༌། མ་འངོས་པའ་ིབྱདེ་པ་ོ

དངསོ་སུ་ཞུགས་པའ་ིབྱ་ཚགི་ལ་ངསོ་འཛིནི་དགསོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན། བྱམས་པ་མ་འངོས་

པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ་དང༌། ཆོོས་འཁོར་བསྐོོར་བར་ངེས་ཤེིང༌། 

སངས་རྒྱས་པ་པ་ོདང་ཆོོས་འཁོར་བསྐོོར་བ་པ་ོཡེང་བྱམས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའ་ིཕྱིར། 

ད་ལྟ་བྱ་བ་ད་ེམ་བྱུང་ཡེང་བྱམས་པ་མ་འོངས་པའ་ིབྱེད་པ་ོདངོས་ཞུགས་ཏེ། བྱམས་

པ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། ཆོོས་འཁོར་བསྐོོར་བར་འགྱུར་ཞེེས་པའ་ིབྱ་བ་མ་འོངས་

པ་ལ་དེའི་མ་འོངས་པའི་བྱེད་པོ་དངོས་ཞུགས་ཀྱིི་བྱ་ཚིག་འདོད་པ་ལ་སྐྱོོན་མེད་དོ་

སྙམ། དསེ་ན་བྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་ཀྱི་ིབྱ་ཚགི་ལ་བྱདེ་པསོ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་བཞེནི་པ་

ཁ་ོན་ཡེནི་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ བྱ་བ་བྱས་ཟནི་ཀྱི་ིའདས་པའ་ིབྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་དང༌། བྱ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བ་བྱ་རྒྱུའ་ིམ་འངོས་པའ་ིབྱདེ་པ་ོདངསོ་ཞུགས་ཀྱིང་ཡེདོ་པས་ས།ོ །

གཉིས་པ། བདག་གཞེན་དབྱེ་རྒྱུ་ཡེོད་ཀྱིང་བྱེད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡེང་ཡེོད་

པས། ངེས་པར་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡེིན་དགོས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཏེ། དཔེར་ན། 

བཀྲ་ཤེིས་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེེས་བཞུགས་པ་པོ་དང་བཞུགས་བྱའི་དངོས་པོ་

ལགོས་སུ་མདེ་པས། བྱདེ་ལས་ཐ་མ་ིདད་པར་མཁས་པ་མང་པསོ་གསུངས་ཤེངི༌། འ་ོ

ན་ད་ེལ་བདག་གཞེན་དབྱ་ེརྒྱུ་མེད་དམ་ཞེ་ེན། བདག་བཞུགས་པ་པ་ོབཀྲ་ཤེིས་དང༌། 

གཞེན་གཙོ་བོ་བཞུགས་བྱའི་ལས་ཀྱིི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱིང་གཞེན་དོན་ཕེལ་པ་སྟོེ། 

བཞུགས་ཡུལ་གདན་ཡེིན་པར་གསལ་བས། བདག་དང་གཞེན་ངོས་གཟུང་རྒྱུ་ཡེོད་

པ་བཞེནི་ན།ོ །

གསུམ་པ། བྱེད་པ་པ་ོདང་བྱ་བའ་ིཡུལ་གཉིས་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྐོབས་ཡེོད་

དམ་མདེ་ཅོ་ེན། སྤྱི་ིན་ཡུལ་དང་བྱདེ་པ་ོས་ོསརོ་མ་འདྲེསེ་པ་ཡེནི་ཡེང༌། སྐོབས་འགར་

དཔེར་ན། དག་ེསློང་གིས་ལུས་ལ་ཆོོས་གོས་བཀླུབས། ར་ིདྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་

གཡེོན་མ་བཀབ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཆོོས་གོས་བཀླུབས་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡེིན་ན། 

བཀླུབས་པའ་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་གང་ལ་འཇོག །ནུ་མ་བཀབ་པའ་ིབྱ་བའ་ིཡུལ་ནུ་མ་ཡེིན་

ན་བཀབ་པ་པ་ོཡེང་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཡེིན་པས། ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱ་ཚིག་ག་ིསྐོབས་བྱེད་

པ་ོདང་ཡུལ་གཅོགི་ཏུ་གྱུར་པའམ་དབྱརེ་མ་ིནུས་པ་སྣང་བས་དཔྱད་དགསོ། །

བཞེ་ིཔ། བྱདེ་པ་ོདང་ཡུལ་མཐའ་གཅོགི་ཏུ་མ་ངསེ་པའ་ིབལྟསོ་བཅོས་ཀྱི་ིབྱ་ཚགི་

ཀྱིང་ཡེོད་ད།ེ ཟློས་གར་ལ་བལྟ་ཞེེས་པའ་ིབལྟ་བ་པ་ོལྟད་མོར་ཡེོང་མཁན་རྣམས་ཡེིན་

པ་གཞེིར་བཅོས་ཏ་ེབྱེད་པོར་འཇོག་དགོས་ཀྱིང༌། ལྟད་མ་ོསྟོོན་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་མཁན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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འཁྲིབ་སྟོོན་ཟློས་གར་བ་ཚོས་ཡུལ་ལྟད་མ་ོབ་ལ་དམིགས་ཏ་ེའཁྲིབ་པའ་ིཕྱིར། ད་ེཡེང་

བྱེད་པོར་འཇོག་དགོས་པ་ཞེིག་སྣང་བས། ཡེང་སྙིང་བྱེད་པ་པ་ོསུ་དང་ཡུལ་སུ་ལ་

འཇོག་བལྟོས་པ་དང་བཅོས་པ་སྟོེ། དཔེར་ན། ཕེ་རོལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུ་རོལ་སྨོས་

ཀྱིང༌། དརེ་འབྱརོ་སྐོབས་ཚུལ་རལོ་འགྱུར་ལྡགོ་འགྲ་ོབ་ནང་ལྟར་རདེ། །

ལྔ་པ། རྟགས་འཇུག་སྐོབས་དུས་གསུམ་ཞེེས་པ་སྤྱི་ིབཏང་དུས་ཀྱི་ིསྐོར་ཆོའ་ི

འདས་པ་སོགས་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་པར་བྱ་བ་གང་ཞེིག་བྱུང་ཟིན་དང་འབྱུང་བཞེིན་པ་

འབྱུང་རྒྱུ་བཅོས་ཀྱི་ིསྟོངེ་ནས་བཞེག་དགསོ་པ་མཁྱནེ་གསལ་རདེ། ད་དུང་དུས་ཀྱི་ིག་ོ

དོན་གཞེན་ཞེིག་ཀྱིང་ཡེོད་པ་སྟོ།ེ དངོས་པ་ོཞེིག་ལ་བལྟོས་ཏ་ེདེའ་ིའདས་པ་དང༌། དའེ་ི

ད་ལྟ་བ། དའེ་ིམ་འངོས་པའམ་འབྱུང་རྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོཞེསེ་པ་ཡེདོ་པས། དའེ་ིག་ོདནོ་ན་ི

བྱ་བའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་མ་ིའཇུག་ལ། དུས་ཀྱི་ིསྐོར་ཆོའ་ིཐ་སྙད་ཀྱིང་འཇུག་ག་ི

མེད། དེར་བརྟེན། དུས་ཞེེས་པ་ལ་ག་ོདོན་གསུམ་གྱིིས་ཕྱེས་ཏ་ེརྟགས་འཇུག་སྐོབས་

ཀྱི་ིདུས་གསུམ་ཞེསེ་པ་བྱ་བའ་ིདུས་གསུམ་ཡེནི་པར་གསལ་བཤེད་བྱ་དགསོ། །     ། །

 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་གསུམ།  རེྗོསེ་འིཇུག་ཅིའིི་ཕྱིར་འིཇུག་པའིི་སྡོོམ་
འིགེྲལ། 

རྗེེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅོིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ནི་རྩོ་བ་ལས་སྤྱིིའི་དགོས་པ་

རྣམས་བསྒྲུབ་པའ་ིའགག་གནད་རྗེེས་འཇུག་ལ་ཐུག་པ་དང༌། རྗེེས་འཇུག་སྦྱོར་བའ་ི

དགསོ་པ་དནོ་གྱིིས་བསྟོན་པ་དང་གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་པའ་ིདང་པ་ོན།ི 

རྩོ་བ། 



 314  

བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཅོ་ིཕྱརི་འཇུག་པར་བྱདེ་ཅོ་ེན། །

ཡེ་ིགའེ་ིཁངོས་ནས་མངི་དབྱུང་སྟོ།ེ 

མངི་ག་ིཁངོས་ནས་ཚགི་ཕྱུང་ནས། །

ཚགི་གསི་དནོ་རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱདེ། །

ཅོེས་པར་ཚིགས་འགྲེལ་བྱ་ན། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་དགོས་པ་ཅོིའ་ིཕྱི༵ར་མིང་

གཞེ་ིལ་འཇུག་པར་བྱེ༵ད་ཅོ་ེན་ཞེེས་དྲེ་ིབས་གླེེང་བསླངས་ཏ་ེལན་བགྱིིས་པའ་ིཚུལ་ནི། 

ཚོགས་གསུམ་གྱི་ིའགྲ་ོསྟོངས་ལ་མཚོན་ན་ཡེ་ིག་ེརྐྱེང་པའ་ིཁོངས་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

བཅུར་ངེས་པ་དེ་དག་མིང་གཞེི་དང་འདུས་ནས་མིང་དང་བྱ་ཚིག་སོགས་དེ་ལས་

དབྱུང་བར་བྱ་སྟོེ། ད་ེལྟའ་ིམིང་དང་ཕྲད་བྱ་ཚིག་ཁྱད་ཚིག་ག་ིའདུས་པའ་ིཁོངས་ནས་

ཚིག་ཁྱིམ་དུ་མ་ཅོན་གྱི་ིཚིག་ཕྱུང་ནས། ཚིག་སྣ་ཚོགས་ལྷན་དུ་སྦྲེེལ་བའ་ིཚིག་སྦྲེེལ་

ལམ་བརྗེོད་པ་དག་གིས་དོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོན་པར་བྱེ༵ད་པའ་ིག་ོརིམ་ད་ེ

དག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའགག་གནད་ནི། སྔོོན་འཇུག་མག་ོཅོན་འདོགས་ཅོན་རྣམས་

མིན་པར། མིང་གཞེ་ིལ་རྗེེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའ་ིཕྱིར་རྗེེས་འཇུག་ཉིད་

འགག་གནད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེེས་འཇུག་གིས་མིང་གཞེི་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེེས་ཅོི་ཕྱིར་

འཇུག་པའ་ིསྤྱི་ིསྡོོམ་དུ་གསུངས་པ་ཡེིན། ཁ་ཅོིག་སྐོབས་འདིར་རྗེེས་འཇུག་དགོས་

གལ་ཆོེ་བའི་བསྟོན་བྱ་གཙོ་བོའ་ིཐོག་ཏུ་མ་བསྒྲིལ་བར། །ཚོགས་གསུམ་བཤེད་

སྐོབས་ཡེིན་པ་ལྟར་གྱིིས་ཡེ་ིག་ེདང༌། མིང༌། ཚིག་ག་ིམཚན་ཉིད་ཁྱད་ཆོོས་སོགས་

དང་འབྲེལ་བའ་ིཚོགས་གསུམ་གྱི་ིབཤེད་པའང་ད་གཟོད་གཞེ་ིནས་བྱེད་པ་ན་ིཕྱིས་

དྲེགས་པ་སྟོ།ེ ཤེེས་བྱའ་ིག་ོརིམ་དུ་འོས་འཚམ་ཡེོང་བར་འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩོོམ་
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པར་དམ་བཅོའ་བའི་སྐོབས། མིང་ཚིག་བརྗེོད་པ་ཀུན་གྱིི་གཞེི། །ཡེི་གེའི་སྦྱོོར་བ་

བཤེད་པར་བྱ། །ཞེསེ་པའ་ིསྐོབས་ནས་བཤེད་པ་ལགེས་ཏ།ེ ཚགོས་གསུམ་ལམ་ཙམ་

ཤེསེ་པ་ན་ིསུམ་རྟགས་བསླབ་པའ་ིསྔོནོ་འགྲ་ོཡེནི་པས་ཀྱིང་ཤེསེ་ནུས། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་བཞིི། རེྗོསེ་འིཇུག་སྦྱོར་བའིི་དགོསེ་པ་དོན་སོྟོན་
གསུམ། 

རྗེེས་འཇུག་སྦྱོར་བའ་ིདགོས་པ་དོན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིིར་དབྱངས་

གསལ་བལྟོས་བྱ་ལྟོས་བྱེད་ཀྱིིས་སྒྲ་ཙམ་འབྱུང་ཚུལ་དང༌། བྱ་ེབྲག་མིང་ཚིག་གསལ་

བ་རྗེེས་འཇུག་ལ་བལྟོས་པ། མིང་ཚིག་གསལ་བའ་ིདགོས་པ་དོན་སྟོོན་དང་གསུམ་

མོ། །འདིར་དགོས་པ་དོན་སྟོོན་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིགང་ཞེིག་མེད་ན་ཇ་ིལྟར་དུ་འགྱུར་

བའ་ིགནད་བསྟོན་ནས་ཤུགས་ལ་ད་ེཡེདོ་དགསོ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡེནི། །

དང་པ་ོན།ི 

རྩོ་བ་ལས།

མ་ོཡེ་ིཡེ་ིག་ེམདེ་པ་ན། །

ཕེ་ོཡེགི་བརྗེདོ་པ་མདེ་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་དབྱངས་མོའ་ིཡེ་ིག་ེལྔ་གང་རུང་མེད་པ་ན། ཕེ་ོཡེིག་གསལ་བྱེད་རྣམས་

སྐོད་དུ་བརྗེོ༵ད་པ་ཙམ་ཡེང་མེད་པར་འགྱུར༵་བས་དབྱངས་གསལ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་

བལྟོས་པ་ཤེེས་དགོས་ཏ།ེ ཀ་ཁ་སོགས་ལ་དབྱངས་ཨིའ་ིགདངས་དང་ལྡན་པ་མངོན་

སུམ་ལྟར་ར།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

གཉསི་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས། 

ཕེ་ོཡེགི་ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡེང༌། །

འཇུག་པར་བཅོས་པ་མདེ་ན་ན།ི །

མངི་དང་ཚགི་ཀྱིང་གསལ་མ་ིནུས། །

ཞེེས་གསུངས་ཏེ། ཕེ་ོཡེིག་དབྱངས་དང་ལྡན་པས་བརྗེོད་དུ་ཡེོད་པ་ད་ེདག་

རྣམས་ལ་ཡེང་གལ་ཏ་ེརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གང་རུང་དང་བཅོས་ཏ་ེའདུས་པ་མེད་ན་ནི། 

སྒྲ་ཙམ་བརྗེོད་པ་ལས། དོན་ལྡན་གྱི་ིམིང་དང་ཚིག་གཅོིག་ཀྱི
༵
ང་བོད་ཀྱི་ིསྐོད་ཡེིག་དང་

མ་ིམཐུན་པས་གསལ་བར་བྱ་མ་ིནུས༵་སོ། །མིང་ཚིག་གསལ་བ་ལ་རྗེེས་འཇུག་ལ་

རག་ལས་པ་བསྟོན། །

གསུམ་པ་ན།ི 

རྩོ་བ་ལས།

མངི་ཚགི་གསལ་བ་མདེ་ན་ན།ི །

དནོ་རྣམས་བརྗེདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །

ཞེེས་གལ་ཏེ་མིང་དང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡེི་གེ་འབྲི་

ཀློོག་ག་ིསྲིོལ་ལམ་མེད་པའམ་མ་དར་ན་ནི། །ལྐུགས་པའ་ིལག་བཤེད་ཙམ་ན་ིའབྱུང་

ག ི།རགི་གནས་ཤེསེ་བྱའ་ིདནོ་ཟབ་ཅོངི་རྒྱ་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཡེ་ིགེའ་ིལམ་ནས་བརྗེདོ་པར་

མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་གདོད་མའི་སྤྲོ་མི་འམ། ཤེིང་གི་ལ་ོམ་གྱིོན་པའི་ཀློ་ཀློོའ་ི
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རིགས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞེེས་དོན་དུ་རྗེེས་འཇུག་གིས་གསལ་བར་བྱས་

པའ་ིམངི་ཚགི་ཡེ་ིགེའ་ིསྟོངེ་ནས་བརྗེོད་པ་བདོ་དུ་གལ་ཆོ་ེབ་བསྟོན་ན།ོ །     ། །

 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ༌། མཇུག་བསྡུ་བ་ལསེ་སུམ་རྟགསེ་གཉིིསེ་ཀར་
འིཐད་པའིི་དགོསེ་པ་བཤེད་པ། 

སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱིི་བརྩོམས་པའི་དགོས་པ་ཆོབས་ཅོིག་ཏུ་བཤེད་པའི་སྒོོ་

ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིིས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱ་གལ་པ་ོ

ཆོེར་བསྒྲུབ་པ། སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱོེད་མཆོེད་ཀྱི་ིརྣམ་བཞེག་མདོར་བསྟོན་པ། 

དགསོ་པ་འགྲུབ་པར་སྨནོ་པའ།ོ །

ད་ེཡེང་རྟགས་འཇུག་ག་ིགཞུང་འདིར་སུམ་ཅུ་པའ་ིདགོས་པ་ཆོབས་ཅོིག་བསྟོན་

ཅོསེ་ཁྱདོ་ཧ་ཅོང་ག་ིཐལ་ལ་ོཞེསེ་གསུང་རྒྱུ་ལ་ཐུགས་བདནེ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་བདག་ལ་

དྲེན་རྟགོ་ད་ེལྟར་བྱུང་བའ་ིརྐྱེནེ་ཡེང་ཡེདོ་ད།ེ 

༡ སུམ་ཅུ་པར་མཆོོད་བརྗེོད་སོགས་རྒྱས་པར་ཡེོད་པ་ལ། རྟགས་འཇུག་ཏུ་ད་ེ

ལྟར་མེད་པ་དང༌། རྟགས་འཇུག་སྐོབས་མཐར་གཞུང་བརྩོམས་པའ་ིདགོས་པ་རྒྱས་

པར་བཤེད་ནས་མཇུག་སྨནོ་དང་བཅོས་པ་བྱུང་ཡེང་སུམ་ཅུ་པར་ད་ེལྟར་མདེ་པ་རདེ། 

༢ རྗེསེ་འཇུག་གལ་པ་ོཆོརེ་ནན་དུ་གསུངས་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གཉསི་

ཀ་ལ་ཡེོད་པས་ད་ེཐད་དོན་མཚུངས་པ་དང༌། ༣ མིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་

རྗེསེ་འཇུག་ཞུགས་པ་གལ་ཆོ་ེབ་དང་འདྲེ་བར། ཚགི་ཕྲད་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡེང་ད་ེམཚུངས་

གལ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱརི་སུམ་ཅུ་པའ་ིཕྲད་ཀྱི་ིརྣམ་བཞེག་དང༌། རྟགས་འཇུག་སྐོབས་ཀྱི་ིསྔོནོ་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྗེེས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཞེི་སོགས་ཀྱིི་བརྗེོད་བྱ་རྣམས་མིང་ཚིག་གསལ་བ་ལ་སོགས་

དགསོ་པ་དང་ཉངི་དགསོ་རྣམས་ལ་གཅོིག་མཚུངས་སུ་གལ་ཆོ་ེབས་དང༌། ༤སུམ་ཅུ་

པའི་རྩོ་བར་རྗེེས་འཇུག་བཞེི་ཡེི་སྦྱོོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟོན་པའི་དོན་ལ་

སྦྱོར། །ཞེེས་རྟགས་འཇུག་དང་ཕྱགོས་མཚུངས་ཤེགི་ཀྱིང་གསུངས་ཡེདོ། རྒྱུ་མཚན་

ད་ེདག་གིས་སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀའ་ིདགོས་པ་དང་མཇུག་སྨོན་ཡེང་མཛིད་ད་ོཞེེས་

དཔྱད་གཞེརི་འད་ིན་སྨྲས་ས།ོ །

ད་ེཡེང་སུམ་ཅུ་པ་དང༌། རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཉིས་གཞུང་ཆོེན་པ་ོགཅོིག་ག་ི

སྐོབས་ས་ོས་ོབ་ཡེནི་པར་གསུངས་པ་ཡེང༌། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎའ་ིདང་པོའ་ི

སྐོབས་ཏ་ེགཉིས་པའོ། །ཞེེས་སོགས་ཁུངས་སུ་མཛིད་པར་སྣང་ཞེིང༌། སྒྲའ་ིབསྟོན་

བཅོོས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཆོེན་མ་ོབརྒྱད་རྣམས་གཞུང་གཅོིག་ཏུ་མཛིད་པར་གོར་མ་ཆོག་པས། 

དེ་ཕྱིར་རྟགས་འཇུག་གི་མཇུག་བསྡུའི་སྐོབས་སུ་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་གཞེན་ལའང་

ཁབེས་པར་འཇུག་པ་ཞེགི་མཛིད་བཟ་ོསྣང་ང༌ོ། །     ། །

 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག ལྡོག་ཕྱོགསེ་གསུམ་གྱིི་དང་པོ། 

ལྡགོ་ཕྱགོས་གསུམ་ལས་དནོ་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་གལ་པ་ོཆོརེ་གསུངས་

པ་ལ། 

རྩོ་བ་ལས། 

ད་ེལྟར་གྱུར་ན་འཇགི་རྟནེ་དུ། །

དནོ་མཚནོ་བརྗེདོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་མདེ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཅོེས་ལྡོག་ཕྱོགས་དང་པ་ོསྟོེ། སུམ་རྟགས་བརྡ་སྤྲོོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིབོད་ཡེིག་

མེད་པ་ད་ེལྟར་གྱུར་ན་བོད་མ་ིགནས་སྡོོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་དུ། དོན་ཅོ་ིརིག་མཚོན་པའ་ི

འཕྲིན་ཡེིག་དང༌། འཛིིན་ཤེོག ཡེིག་གན། བརྡ་ཐ་ོལ་སོགས་པའ་ིསྤྱི་ིབཏང་ག་ིརྒྱུན་

སྤྱིོད་ཡེིག་རིགས་ཀྱི་ིཐོག་ནས་བརྗེོད་པ་སྤོེལ་སྲིོལ་ཀུན་ཀྱི
༵
ང་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་མེད་ན་ཅོ་ིའདྲེར་འགྱུར་བའ་ིལྡོག་ཕྱོགས་དང་པ་ོསྟོ་ེདོན་མཚོན་གྱི་ི

བརྗེོད་པ་ཡེ་ིགེའ་ིལམ་དུ་ཁོད་པ་ཐམས་ཅོད་མེད་པ་ཆོགས་རྒྱུ་དང༌། ད་ེལྟར་ན་འཕྲིན་

ཡེིག་ལ་སོགས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ནང་སྤྱིོད་པའི་བེད་སྤྱིོད་ཡེིག་རིགས་ཀྱིི་འབྲི་

སྲིོལ་མེད་པར་འགྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆོབ་སྲིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ཡེིག་རིགས་ཁྲིིམས་

སྲིོལ་དང༌། ཚོང་ཁ་ེའབབ་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ཐད་ཀྱི་ིབརྡ་འཕྲིན་འབྲེལ་མཐུད་སྣ་

ཚོགས་དང༌། ཡེ་ིགེའ་ིལམ་ནས་སྤོེལ་བའ་ིསློབ་གསོའ་ིབྱ་གཞེག་དང་གསར་འགྱུར་

སྤོེལ་རེས། ཐ་ན་གཉེན་ཉ་ེསྤུན་མཆོེད་དང༌། བཟའ་མ་ིབུ་ཕྲུག་དབར་གྱི་ིཡེིག་འབྲེལ་

སོགས་ཀྱིང་འབྱུང་ཐབས་བྲལ་བས། བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡེ་ི

ག་ེའབྲ་ིསྲིོལ་ཞེིག་ངེས་པར་ཡེོད་དགོས། །ད་ེལས་ལྡོག་ན་གོང་གསལ་གྱི་ིསྐྱོོན་རྣམས་

འབྱུང་ངོ་ཞེེས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཁག་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ན་དོན་

མཚོན་བརྗེོད་པ་ཀུན་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེེས་པའོ། །འདིར་བེད་སྤྱིོད་ཡེིག་རིགས་

སྐོོར་ནས་སློབ་གཞེ་ིབསྣན་ན་དོན་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་གཞེན་ནས་ཁ་སྐོོང་བགྱིིས་

ན་ལེགས་ཤེིང༌། ལྷག་པར་བོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་ག་ིབྱེད་སྒོ་ོཁག་ནང་སྤྱིད་པའ་ི

གཞུང་ཡེིག་ག་ིའབྲ་ིསྲིོལ་ལ་ཁམས་དྭངས་ཤེིང༌། དོན་འཚ་ོབ། འབྲུ་སྡུད་པ། སྒོམ་པ་

དང་བརླིིང་བའ་ིཚིག་ཉམས་ཡེོད་དེ། ད་ེན་ིཡེིག་མཁན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཁ་ོནའ་ིསྤྱིོད་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡུལ་ལགས་ས།ོ ། 

ཡིིག་བསྐུར་རྣམ་བཞིག་མདོར་བསྡུསེ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༢༡

བཤེེས་གཉེན་དམ་པ་སྤྱི་ིབོའ་ིགཙུག་ན་བསྟོེན། །འཕྲིན་ཡེིག་བསྐུར་བའ་ིཚུལ་

ལམ་ཅུང་ཟད་བརྗེདོ། །དནོ་ཆོནེ་བསྒྲུབ་པའ་ིལམ་སྟོནོ་སྒྲནོ་མ་ེདང༌། །མ་རྟགོས་ཐ་ེཚམོ་

སལེ་བའ་ིམ་ེལངོ་སྟོ།ེ །ཐག་རངི་གྲགོས་ན་ིགཏམ་གྱིསི་མཉསེ་འགྱུར་བ། །གང་ད་ེསྨྱུག་

འཛིནི་དབང་པོའ་ིཁྱད་ནརོ་ལགས། །ད་ེཡེང་ཁྱད་ཆོསོ་ནང་དནོ་བློང་བྱ་དང༌། །ཆོ་རྐྱེནེ་

ག་ོརིམ་གུས་ལུགས་ཁ་བྱང་སོགས། །བྱ་ེབྲག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཤེེས་ནས་སུ། །མེས་

པའོ་ིསྲིལོ་ལམ་གཅོསེ་པར་བཟུང་བ་གནད། །

འཕྲིན་ཡེིག་བསྐུར་བའ་ིཁྱད་ཆོོས་ནི། །སྦྲེག་ལམ་བད་ེན་མྱུར་བར་འཕྲོད། །ཁ་

བྱང་གསལ་ན་ནོར་ས་མེད། །ག་ོབརྡ་འཕྲོད་ན་བྱེད་ལས་ཚང༌། །གང་ཞེིག་འབྲ་ིབའ་ི

ནང་དོན་ནི། །རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེེས་བྱ་སྟོེ། །བསྐུར་སའི་ཡུལ་དང་འཚམས་འདྲེི་

དང༌། །རང་ཕྱོགས་གནས་ཚུལ་སྐོབས་ཀྱིི་དོན། །སླད་ཀྱིི་རེ་སྨོན་ཕྱག་རྟགས་

སགོས། །ཟླ་ཚསེ་མངི་གསི་གསལ་བའ།ོ །ཇ་ིལྟར་འབྲ་ིབའ་ིབློང་བྱ་ལའང༌། །ཡུལ་ན་ི

མཐ་ོདམན་བར་མ་གསུམ། །ཆོ་ེམཐོར་བསྟོོད་དང་རན་པ་དགོས། །འབྲིང་པ་ོམན་ལ་

མཚན་སྨོས་ཏ།ེ །ཞེབས་དྲུང་ལ་སོགས་བྲིས་པའ་ིམཐར། །གཤེམ་ནས་གུས་གསོལ་

སོགས་པ་སྦྱོར། །འཚམས་འདྲེིའ་ིགནས་སུ་གང་འོས་ཀྱིི། །སྐུ་ཁམས་མཛིད་ལམ་

སོགས་བྲིས་མཐར། །སྤྲོ་ོབ་བརྟས་པའ་ིཚིག་གིས་བརྒྱན། །འཕྲིན་སོགས་སླེབས་ན་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བཀའ་དྲེནི་བརྗེདོ། །རང་ཕྱགོས་གནས་ཁམས་འབྲ་ིབ་ན། །དམའ་ས་བཟུང་སྟོ་ེགཞེན་

དྲེིན་བསྟོོད། །རང་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཡེིན་གྱུར་ན། །བློོ་དོགས་སེལ་ཆོེད་དགག་སྒྲས་

བསྐུལ། །སྐོབས་ཀྱི་ིདོན་ཡེང་མཚམས་ཞུ་སོགས། །སྨྲོས་ནས་དོན་གང་རྗེོད་བྱེད་

པ། །འབྱུང་རྐྱེེན་བརྗེོད་ཅོིང་རེ་བ་བཏོན། །ཡེང་ན་གསལ་བཤེད་དོགས་འཆོར་

བསལ། །འདྲེ་ིབར་བྱ་བ་སགོས་ཡེནི་ན།ོ །སླད་ཀྱི་ིར་ེསྨནོ་གཉསི་ཡེནི་ཏ།ེ །ཁམས་བད་ེ

འབྱུང་ཕྱརི་བསྐུལ་བ་དང༌། །གནས་འཕྲནི་བསྐུར་བར་བསྐུལ་བའ།ོ །ལག་རྟགས་ཡེདོ་

ན་གྲངས་གསལ་དང༌། །མདེ་ཚ་ེམ་ེཏགོ་སགོས་ཚགི་བརྒྱན། །ཡེང་ན་ཤེསི་པའ་ིཚགི་

གིས་སོ། །མཐའ་མཇུག་མིང་འབྲེལ་ཚེས་གྲངས་ཁོད། །དེ་རྣམས་ཡེིག་གཟུགས་

ཁམས་དྭངས་པསོ། །གསལ་ཁ་དོད་ལ་ཚིག་འབྲུ་ཉུང༌། །འཕྲད་རྐྱེནེ་མ་ནརོ་བྲ་ིའགྱུར་

ན། །ད་ེལ་དགོས་པའ་ིཆོ་རྐྱེེན་ཚང༌། །ནང་དོན་བདུན་པོའ་ིསྔོ་རྗེེས་དང༌། །ག་ོརིམ་མ་

འཁྲུལ་གལ་དུ་ཆོ།ེ །གུས་པའ་ིཚགི་ལ་མ་རན་ན། །ཞུ་ཡུལ་དགྱིསེ་པ་མ་ིའངོ་བས། །ག་ོ

བབ་ཆོ་ེབསྟོདོ་མ་ིའཛིལོ་བར། །ལགེས་པར་བརྟག་སྟོ་ེབྲ་ིབར་བྱ། །ཁ་བྱང་སྒོ་ོརྟགས་ལ་

སོགས་དང༌། །མཚོན་ལ་ནོར་ན་མདའ་མོ་ནི། །འབེན་མེད་པ་རུ་འཕེེན་དང་

མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནན་དུ་མཛིོད། །གཞེན་ཡེང་བོད་ཤེོག་ལྟེབས་པ་

སགོས། །འབབེས་ཀྱི་ིསྔོ་སྲིལོ་ཞེབི་ཆོ་ན།ི །མང་ག་ིདགོས་ནས་མ་བྲསི་པས། །མྱོངོ་བ་

ཅོན་ལ་སློབས་འཚལ་ལ།ོ །     ། །

ཤེོག་ཆོག་ཁ་ཤེོག་འིབྲེི་ཚུལ། 

ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༢༢
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

དབང་ཞུའ་ིཡེོན་དུ་བཀའ་དྲེིན་བཏང་རག་དང༌། །བློ་མ་མཇལ་བར་མཎྜིལ་རྟེན་

དོད་བྲིས། །རྒྱལ་བཙན་གསོལ་བར་ཞེལ་ཇ་གསེར་ཕུད་དོད། །གཉེན་སྒྲིག་སློང་ཆོང་

ནུ་རིན་དཔང་གདན་དོད། །ཁུ་བོར་རྟ་དོད་ཞེང་པོར་བ་དོད་ཕུལ། །གཉེན་སྒྲིག་དངོས་

ལ་བཀྲ་ཤེསི་དགའ་སྟོནོ་དང༌། །རྟནེ་འབྲལེ་མཚནོ་བྱདེ་རྟནེ་འབྱུང་ནམ་དདོ་འབྲ།ི །ཁྱམི་

པ་བཙས་པར་བང་སེལ་བཙས་སྟོོན་དང༌། །ཕྱོགས་ཐོན་པ་ལ་ཕེེབས་སྐྱོེལ་ཞུ་མཚོན་

དང༌། །ཕེེབས་རྫོོངས་མཚོན་དོད་བྲིས་ཀྱིང་མ་འཐུས་མེད། །ནད་པར་ལྟ་རྟོག་སྙུང་

གསོལ་དོད་ཅོེས་འབྲི། །འདས་ཕུང་ཡེོད་ན་དཀར་མ་ེཞེལ་འདེབས་དང༌། །ཐུགས་

གསསོ་ཞུ་མཚནོ་ལྟ་བུ་རན་པ་འབྲ།ི །བདུན་གཅོགི་བདུན་བཞེརི་འཁྲུངས་རྟགས་ཞེལ་

འདེབས་སམ། །མཆོོད་སྤྲོིན་མཆོོད་མེའ་ིཞེལ་འདེབས་ཅོ་ིཡེང་རུང༌། །ཞེ་ེདགུར་དག་ེ

སྨོན་འབྲེལ་ཐོབ་ཙམ་ཞེེས་དང༌། །ཡེང་ན་འདས་ཚིགས་མཆོོད་པ་འབྲེལ་ཐོབ་

འོས། །ལ་ོམཆོོད་ལ་ན་ིཞེབས་མཇུག་ལེགས་སྨིན་འབྲི། །དོན་ཞུ་སྐོབས་སུ་སྔོ་སྲིོལ་

སྐྱོབས་རྟནེ་དང༌། །རམི་འགྲ་ོབ་ལ་སྐུ་ཡེནོ་མཚནོ་བྱདེ་ད།ེ །དྲེནི་གཟོའ་ིཚ་ེན་ཐུགས་རྗེ་ེ

ལེགས་འབུལ་འབྲི། །འགྱིེད་ཀྱི་ིསྐོལ་བར་སྐུ་སྐོལ་ལ་སོགས་བརྗེོད། །ཁང་གསོལ་

ཐུགས་སྤྲོོར་གསོལ་འབྲས་དོད་ཅོེས་པ། །ལ་སོགས་སྐོབས་ཐོག་མ་ནོར་བཀོད་པ་

གལ། །     ། །

 བེད་སྤྱིོད་ཡིིག་རིགསེ་ཁག་གཅིག་གི་སྤྱིི་འིགོྲསེ། 

 ལྷན་ཐབསེ་ཀོློག་བྱེེད། ༢༣

མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཤེིས་པ་སྩོོལ། །ཐོ་ཡེིག་ཁག་གཅོིག་རིམ་པར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བཤེད། །དགོས་པ་ངེས་ཅོན་དག་གི་ཕྱིར། །འབྲེལ་གཏུགས་དགོས་པའི་ཕེ་རོལ་

པའོ།ི །བཞུགས་ཡུལ་ལ་སགོས་བཀོད་པ་ཡེ།ི །གནས་ཐ་ོཞེསེ་བྱ་ད་ེལ་ན།ི །ཡུལ་གྱི་ི

མཚན་དང་ག་ོམིང་དང༌། །བཞུགས་གནས་ལས་ཁུངས་བཟ་ོགྲྭ་དང༌། །ཁ་པར་ཨིང་

གྲངས་སྒོ་ོརྟགས་སོགས། །ཡེན་ལག་ཚང་ན་ནམ་ཞེིག་ཕེན། །དཔེར་ན། རྒྱལ་པ་ོ

ལགས་ལྷ་ས་ཨིར་འདམ་བཟ་ོགྲྭའ་ིམཁ་ོསྒྲུབ་པ་ཡེིན་ཅོིང༌། །ཁོང་གླེིང་སྐོོར་ལམ་སྒོ་ོ

རྟགས་བཅུ་གཅོིག་ནང་གསེས་གཉིས་པར་བཞུགས་ཡེོད་སའི་ཞེལ་དཔར་ཨིང་

གྲངས་ ༦༣༢༢༣༥༡ ཡེནི། ལྟ་བུའ།ོ །

ལས་དནོ་བསྒྲུབས་ཟནི་མ་བརྗེདེ་དང༌། །བསྒྲུབ་རྒྱུར་དྲེན་སྐུལ་བྱ་བ་ལ། །བརྗེདེ་

ཐ་ོའཚ་ོབའ་ིཉེར་མཁ་ོསྟོེ། །ད་ེལ་བྱ་བ་གང་ཡེིན་དང༌། །འབྲེལ་ཡེོད་མ་ིདང་གང་ག་ི

དུས། །དངསོ་པའོ་ིམངི་དང་ད་ེཡེ་ིགྲངས། །གང་དུ་ཡེནི་དང་ཐ་ོབཀདོ་དུས། །གསལ་བ་

བརྗེདེ་ཐའོ་ིཡེན་ལག་ཡེནི། །

དཔེར་ན། ཨི་སྦོ་ོརྡ་ོདགྲམ་དང་ཚོང་རྩོིས་བྱས་པའ་ིཆོད་དངུལ་སྒོོར་ ༨༠༠། ༠༠ 

ལནེ་རྒྱུ་ཡེནི་པ་ད་ེགཟའ་འཁརོ་རྗེསེ་མའ་ིརསེ་གཟའ་ཕུར་བུ། སྤྱི་ིཟླ་གསུམ་པའ་ིཚསེ་

བཅུའ་ིཉིན་དགུང་ཆུ་ཚོད་དང་པོར་གསར་འཛུགས་མགྲོན་ཁང་སྒོ་ོ༢༢༠ ནང་སྡོོད་གོང་

མངི་སར་འགྲ་ོརྒྱུ་བྱས། །ཟླ་༣ ཚསེ་༥ ཉནི་བཀདོ། ལྟ་བུའ།ོ །

ཁ་གདན་བྱས་པའ་ིདནོ་ལ་སགོས། །ཕྱསི་ནས་གཞེ་ིའཛིནི་འབྱུང་བ་དང༌། །ཁྲིམ་

པ་རྣམས་ལ་སྔོོན་འགོག་ཆོེད། །ཚིག་ཐ་ོདེང་སྐོབས་མཁ་ོབ་ཡེིན། །ད་ེཡེ་ིཡེན་ལག་

ཚང་བ་ལ། །དནོ་ན་ིགང་དང་འགག་གནད་ཚགི །གཏམ་ལན་ཕྱགོས་གཉསི་བྱདེ་པའ་ི

མངི༌། །གཏན་ཁལེ་བྱས་པའ་ིདུས་ཚདོ་དང༌། །བར་མ་ིཡེདོ་ན་ད་ེཡེ་ིམཚན། །བཀདོ་ན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམདུན་སར་རྒྱལ། །

དཔརེ་ན། ༡༩༩༢ལའོ་ིཟླ་༢ ཚསེ་༥ ཉནི། ཁང་གསར་དཔལ་ལྡན་ལགས་ཀྱིསི་ཕྲན་

བཀྲ་ཤེིས་ལོ་གཅོིག་རིང་ཀུན་སྐྱོིད་ཟ་ཁང་གི་མ་བྱན་གླེ་མིར་སྡོོད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་

ཅོིང༌། ཟླ་རེའ་ིགླེ་ཐོབ་དངུལ་དམར་སྒོོར་༤༠༠། ༠༠ ཐོག་ལ་ཉིན་རེའ་ིབཟའ་བཏུང་ནར་

གཏོང་ཡེིན་པ་གསུངས་དོན་ལྟར་ཕྲན་གྱིིས་ཀྱིང་ཁས་བློངས་ཤེིང༌། ལབ་གླེེང་སྐོབས་

གཡུ་ཤེར་ཕུན་ཚགོས་ལགས་ཀྱིང་ད་ེགར་ཡེདོ་པས་མཁྱནེ་གསལ་ཡེནི། །

༡༩༩༢། ༢། ༥ ཉིན་ལྟ་བུ། །ཉ་ིམ་ར་ེལ་ཐ་ོར་ེབྲིས། །སྣ་ཚོགས་དོན་ན་ིའགོད་པ་

ཡེསི། །མ་ིཚའེ་ིལ་ོརྒྱུས་གལ་པ་ོཆོརེ། །གྱུར་ལ་བློ་ོཆོནེ་རྣམས་ན་ིའདདོ། །ཉིན་ད་ེརང་

དུ་བྱུང་བ་ཡེི། །དོན་གལ་བསམ་བློ་ོགཏོང་གཞེ་ིདང༌། །མཐོང་ཐོས་དམིགས་བསལ་

ཡེོན་ཏན་ཐོབ། །ད་ེརྣམས་འབྲུ་ཉུང་དོན་གསལ་གྱིིས། །ཟླ་ཚེས་གནམ་གཤེིས་ཁྱད་

པར་ན།ི །ཞེར་དུ་གསལ་བ་མཆོགོ་ཡེནི་ན།ོ །དཔརེ་ན། ཟླ་༣ ཚསེ་༦ ཉནི་གཟའ་མགི་

དམར་གནམ་དྭངས། ད་ེརིང་ངས་སྒོ་ོའགྲམ་གྱི་ིཁམ་སྡོོང་ད་ེལ་མ་ེཏོག་ག་ིཐིའུ་གྲངས་

མེད་པ་ཐོན་ནས་ཉམས་དགའ་བའ་ིརྣམ་པ་ཞེིག་སླར་ཡེང་ཤེར་བ་མཐོང༌། ན་ནིང་ག་ི

དུས་ཚོད་འདི་འདྲེ་ཞེིག་ལ་ངས་གཅུང་མོ་དང་འབྲལ་མི་ཕེོད་པའི་བསམ་པ་འཆོང་

བཞེིན་པར་ཁ་ོམ་ོཆུ་ཕེ་རོལ་གྱི་ིདུ་ཞེགས་འཁྲིིགས་པའ་ིགྲོང་ཚ་ོདེར་བག་མ་གསར་

པའ་ིརྫོངོས་པ་བཅོས་སྐྱོལེ་མ་ཞུས་ས།ོ །ལྟ་བུའ།ོ །

དཔ་ེདེབ་བལྟ་སྐོབས་ཆོ་ཤེས་ཀྱི།ི །དོན་ལ་བག་ཆོགས་ཟབ་པ་དང༌། །གཙ་ོདོན་

དམིགས་བསལ་བཞེེད་པ་སོགས། །དགོད་ཚ་ེབློ་ོསྒོ་ོའབྱེད་པར་ནུས། །འད་ིལ་ཤེོག་

གྲངས་ཡེིག་ཕྲེང་དང༌། །གནད་ཆོེའ་ིཚིག་ག་ིབཤེད་པ་དང༌། །ད་ེལ་རང་ག་ིལྟ་སྟོངས་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཀྱིསི། །ག་ོབ་ལནེ་དང་དགོས་འཆོར་སགོས། །ཡེན་ལག་ཚང་བས་བྲ་ིབར་བྱ། །

དཔེར་ན། སྨྲ་སྒོ་ོམཚོན་ཆོའ་ིཤེོག་གྲངས༌༈ ཡེིག་ཕྲེང༌༈ ནང་གསལ་“འད་ིཚིག་

འདས་དང་མ་འོངས་དང་”ཞེེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་གསུངས་ཀྱིང༌། 

ཡེང་ད་ེའོག་“གལ་ཏ་ེབསྟོན་བྱ་དུས་ཉིད་ན། །འདས་དང་མ་འོངས་སྤོང་བར་བྱ། །” 

ཞེེས་ད་ེགཉིས་ལ་མ་ིའཇུག་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མངོན་འགལ་ཡེིན་པས་དཔ་ེནོར་

ཤེརོ་བ་མནི་ན་བཞེདེ་པ་ད་ེགཉསི་གང་རུང་ཞེགི་ནརོ་བ་འདྲེའ།ོ །ལྟ་བུ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་བདུན། ལྡོག་ཕྱོགསེ་གསུམ་གྱིི་གཉིིསེ་པ། སོྟོད་ཆོ། 

ལྡགོ་ཕྱགོས་གཉསི་པ་ན།ི ད་ེལྟར་གྱུར་ན། 

རྩོ་བར། 

རགི་བྱདེ་སྨྲ་བའང་ཡེདོ་མ་ིའགྱུར། །

ཞེེས་ཚིགས་རྐོང་འདིས་གོང་གསལ་གྱིི་སྤྱིིར་བཏང་ཡེིག་རིགས་ཙམ་ཡེང་

བེད་སྤྱིོད་སྲིོལ་མེད་ན། བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིི་ཡེོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅོན་

བརྗེོད་བྱར་གྱུར་པའ་ིརིག་བྱེད་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོོས་དང་ད་ེགཞེན་ལ་སྤོེལ་ཏ་ེསྨྲ་བའང་ག་

ལ་འོང་སྟོེ་ཡེོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཤེེས་རིག་གིས་ཤེིན་ཏུ་དབུལ་བར་འགྱུར་ངེས་

པས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱར་གྱུར་བ་རྣམས་གཅོསེ་ས།ོ །

བདོ་དུ་རགི་བྱདེ་གཞུང་སྣ་ཚགོས་བསྒྱུར་ད་ེསྤོལེ་ཚུལ་ཡེང༌། སྒྲ་རགི་པ་ན།ི བདོ་

དུ་སུམ་རྟགས་སོགས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་ཐོག་མར་དྲེིན་པ་ོཆོ་ེཐོན་མ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་

པོས་རྒྱ་གར་དང་ཞེང་ཞུང༌། བོད་རང་ག་ིསྐོད་འགྲོས་ཁྱད་ཆོོས་ལ་གཞེིགས་ནས་ཕེ་ོ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བྲང་མཱ་རུ་ཁར་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ནས་བཟུང་མཁས་པ་དུ་མས་མན་ངག་གཅོིག་ལ་

གཅོིག་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ད་ལྟའང་མི་ཉམས་དར་རྒྱས་སུ་ཡེོད་པ་ནི་བོད་རང་གི་སྒྲ་ཡེི་

བསྟོན་བཅོསོ་ཕྱ་ིམོའ།ོ །

གཞེན་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་བསྒྱུར་ཅོིང་སྤོེལ་བ་ན་ིསྒྲ་པཱ་ཎ་ིཔ་ཐོག་མར་བོད་དུ་

འདར་ལ་ོཙཱས་བསྒྱུར། སྒྲ་ཙནྡྲ་པ་ན་ིབོད་དུ་ཐོག་མར་ཤེོང་ལ་ོརྡ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

བསྒྱུར་ཅོིང་ཞེ་ལུ་ཆོོས་སྐྱོོང་བཟང་པ་ོསོགས་ཀྱིིས་འགྲེལ་པ་བརྩོམས་ཏ་ེསྤོེལ། སྒྲ་ཀ་

ལཱ་པ་ཤེོང་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་དཔང་ལོ་བློོ་གྲོས་བརྟན་པས་འགྲེལ་བ་བསྒྱུར་བར་

མཛིད་ད་ེསྤོེལ། །དབྱངས་ཅོན་སྒྲ་མད་ོན་ིཇ་ོསྒྲོལ་བའ་ིམགོན་པོས་གཞུང་འགྲེལ་ཐོག་

མར་བསྒྱུརད་ཅོངི་འགྲལེ་པ་མཛིད་ད་ེརམི་གྱིསི་སྤོལེ་བ་ཡེནི། །

ཚད་མའི་གཞུང་ནི་བོད་དུ་སྐོ་བ་དཔལ་བརྩོེགས་དང་དྲེན་པ་ནམ་མཁའ་དག་

གིས་སྔོ་དར་སྐོབས་བསྒྱུར། ཕྱ་ིདར་སྐོབས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཞེ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱིིས་

བསྒྱུར། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་རྨ་དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཁྱུང་པ་ོགྲགས་ས་ེ

སོགས་བཤེད། རྔོོག་ལ་ོབློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ད་ེལ་འགྱུར་བཅོོས་ཤེིང༌། །རྣམ་ངེས༌། 

རགི་ཐགིས་སགོས་རྫོགོས་པར་བསྒྱུར། །ཕྱཱ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསངེ་གསེ་ཚད་མའ་ིབསྡུས་པ་

ཡེིད་ཀྱི་ིམུན་སེལ་མཛིད་ད་ེའཆོད་ཉན་གྲྭ་བཙུགས་ཏ་ེབསྡུས་པའ་ིསྲིོལ་གཏོད། ས་སྐྱོ་

བ་དང༌། བ་ོདོང་བ། དག་ེལྡན་པའ་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་གཞུང་མང་དུ་མཛིད་ད་ེ

སྤོལེ་བ་བཅོས་མད་ོཙམ་མ།ོ །

བཟ་ོརིག་ལས་ཐོག་མར་སྟོོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པའ་ིཚ་ེལུམ་བིའ་ིཚལ་དུ་རྒྱལ་པ་ོ

ཟས་གཙང་མ་སགོས་ཀྱིསི་པདྨ་སྤུངས་པའ་ིམཆོདོ་རྟནེ་བརྩོགེས། ད་ེནས་མཆོདོ་རྟནེ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཆོ་བརྒྱད་སོགས་རིམ་པར་བོད་དུའང་བྱུང༌། སྐུ་རྟེན་གྱི་ིབྲིས་འབུར་གཉིས་ལས་བྲིས་

སྐུ་སྔོ་བར་བཤེད་ཅོིང༌། བྲིས་སྐུ་ཆུ་ལོན་འོད་ཟེར་མ་ཞེེས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་

པོས། སྒྲ་སྒྲོག་རྒྱལ་པ་ོཨི་དྲེ་ཡེ་ན་ལ། སྟོོན་པའ་ིསྐུ་བརྙིན་ཆུ་ནང་ཤེར་བ་རས་ལ་བྲིས་

ནས་སྐུར་བ་དེར་བརྗེོད། འབུར་སྐུའ་ིཐོག་མ་ན་ིམགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་ཞུས་ངོར་

བཀས་གནང་སྟོ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེལས་བྱས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བཞེངེས་པ་དང༌། གསལ་ལྡན་

གྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཙནྡན་གྱི་ིསྐུ་འདྲེ་བཞེངེས་པ་ན་ིསྔོ་ཤེསོ་སུ་བཤེད། བདོ་དུ་བྲསི་སྐུ་སྔོ་བ་

སྟོག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙིན་བྲིས་པ་ལ་བྲིས་རྒྱུན་སྤོེལ་བར་གསུངས་

ཤེིང༌། ཐོག་མར་དར་ཆོ་ེབ་བལ་རིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དར་སྲིོལ་ཆོ་ེབ་ལས། ར་ེཞེིག་ལྷ་ོབྲག་

སྨན་ཐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིསྨན་བློ་དོན་འགྲུབ་ཞེབས་ཀྱིིས་ར་ིམོའ་ིགནས་ལ་མཁས་

པར་གྱུར་ནས་རང་ལུགས་ཀྱིི་རྒྱུན་མཛིད་ཅོིང་སྲིས་བརྒྱུད་སློབ་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་

འཕེེལ། ཡེང་མཁྱེན་བརྩོ་ེཆོེན་མ་ོཞེེས་གུང་དཀར་སྒོང་སྟོོད་དུ་བྱུང་བ་དེས་ཀྱིང་སྔོ་མ་

ལས་ཟུར་དུ་བཟོ་རྒྱུན་མཛིད་དེ་སྨན་མཁྱེན་གཉིས་ཞེེས་རི་མོའ་ིསྲིོལ་གཏོད་

ད།ོ །འབུར་སྐུ་བདོ་དུ་བྱུང་བ་སྔོ་ཤེསོ་ཁྲི་འབྲུག་ག་ིརྟནེ་གཙ་ོརྣམས་ལ་བཤེད་ད།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་བརྒྱད། ལྡོག་ཕྱོགསེ་གསུམ་གྱིི་གཉིིསེ་པ། བར་ཆོ། 

གོང་ག་ིའཕྲོར་མཐུད་དེ། གསུང་རྟེན་གླེེགས་བམ་ཐོག་མ་ན་ིའཁོར་ལ་ོབར་པ་

བརྒྱ་སྦྱོིན་གྱིིས་གསེར་གྱིི་གླེེགས་བུ་ལ་བཻ་ཌཱུརྱའི་ཞུན་མས་བྲིས་པ་དང༌། རྒྱལ་

མཚན་རྩོེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་གླེེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩོེ་མོར་བཏགས་

པས་ལྷ་མནི་གྱི་ིགཡུལ་བཟླགོ་པ་ན་ིགསུང་རྟནེ་གྱི་ིཐགོ་མ་བྱུང་ཞེངི༌། བཀའ་བསྡུའ་ིཚ་ེ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བསྡུ་བ་པ་ོརྣམས་རང་རང་ག་ིསྐོད་བྲིས་ཏ་ེརིམ་པར་སྤོེལ་ཏ་ེའཕེགས་ཡུལ་དུ་བཀའ་

བསྟོན་གསུང་རབ་མཐའ་ཀློས་པ་བྱུང་ང༌ོ། །བོད་དུ་ན་ིདྲེིན་ཆོེན་ཐོན་མིས་བརྡ་སྤྲོོད་

གཞུང་མཛིད་པ་གོང་དུ་སྒྲ་རིག་པར་བསྡུས་ཤེིང༌། གང་གིས་ཡེ་ིགེའ་ིགཟུགས་འབྲ་ི

སྲིོལ་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ན་ིབཟ་ོརིགས་སུ་གཏོགས་ཤེིང༌། དེའ་ིབྲིས་རྒྱུན་ཁྱུང་པ་ོགཡུ་

ཁྲི་ིདང་སུམ་པ་གནོད་སྦྱོིན་སོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབ་སྟོ་ེདར་རྒྱས་སུ་

མཛིད་དོ། །གཞེན་ཡེང་ཁང་བུ་བརྩོེགས་པ་དང༌། བཟ་ོརིགས་ལག་རྩོལ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིང་བཟ་ོརགི་པའ་ིཁངོས་སུ་འདུ་བ་ཡེནི་ཏ་ེགཞེན་དུ་གསལ་ལ།ོ །

གས་ོབ་རིག་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཆོེས་རིང་བར་ཡེང༌། སྟོོན་པ་འདིའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞེ་ིགསུངས་པ་ོན་ིསྟོནོ་པ་སྟོ།ེ ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་སྨན་གྱི་ིནགས་

སུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེའཚ་ོབྱེད་གཞེོན་ནུ་སོགས་ལ་གསུངས། ཕྱིས་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་བརྒྱ་པ་སོགས་གས་ོདཔྱད་ཀྱི་ིགཞུང་མང་དུ་བརྩོམས་པ་དང༌། ད་ེལས་

བརྒྱུད་པ་ཞེགི་ལ་ོཆོནེ་རནི་ཆོནེ་བཟང་པ་ོལ་བྱུང་བར་བཤེད་ད།ེ རནི་ཆོནེ་བཟང་པསོ་

ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ལ་གསེར་སྲིང་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་ཡེན་ལག་བརྒྱད་པ་བསླབས། དའེ་ིསླབོ་

མ་པུ་ཧྲེང་སྨན་པ་བཞེ་ིལ་སོགས་པ་ནས་གཡུ་ཐོག་གསར་རྙིིང་བར་བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་

བར་མ་ཆོད་པ་ལས་མཆོོག་ཏུ་བསྔོགས་པ་གཡུ་ཐོག་ཡེོན་ཏན་མགོན་པོའ།ོ །ད་ེལྟར་

རགི་གནས་ཆོ་ེབ་བཞེ་ིལ་ང་ོསྤྲོདོ་ཙམ་སྟོ།ེ ནང་རགི་པ་སགོས། ཞེབི་པར་གཞུང་ས་ོས་ོ

ལས་ཤེསེ་དགསོ་ས།ོ །

རགི་གནས་ཆུང་བ་ལས། སྐོར་རྩོསི་ན་ིབདོ་དུ་བུ་སྟོནོ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པ་དང༌། 

ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ་གཉིས་ཀྱིིས་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིཚུལ་རྒྱ་ཆོེར་གསལ་བར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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མཛིད། བུ་སྟོོན་གྱིིས་རྩོིས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཡེན་ལག་བཅོས་པ་

དང༌། དོལ་པོས་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་ིལག་ལེན་མ་བུ་དང༌། རང་བྱུང་རྒྱལ་བས་རྩོིས་ཀུན་

བསྡུས་པ་ཞེསེ་པའ་ིགཞུང་མཛིད་པ་བཅོས་ད་ེརྣམས་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིརྩོསི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ི

ཐགོ་མ་སྟོ།ེ ད་ེལས་བརྒྱུད་པའ་ིཕུན་ལུགས་མཚུར་ལུགས་གཉསི་སུ་གྱིསེ་ས།ོ །     ། །

 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ  ལྡོག་ཕྱོགསེ་གསུམ་གྱིི་གཉིིསེ་པ། སྨད་ཆོ། 

གོང་གི་འཕྲོར་མཐུད་ནས། སྐོར་རྩོིས་ཆོ་ཤེས་གཡུལ་རྒྱས་ཞེེས་ཐོག་མར་

བཅོོས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་ཆོེན་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་བཞེེངས་ཏེ་ལྷའི་དབང་པོར་

ཞུས་ལན་གྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་བོད་དུ་ཐོག་མར་གླེ་ོབ་ོལ་ོཙཱ་བ་ཤེེས་རབ་རིན་ཆོེན་

སོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར། ཕྱིས་ལག་ལེན་ཉམས་སོང་བར་གྲགས། འབྱུང་རྩོིས་ན་ིའཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཀོང་ཙ་ེའཕྲུལ་གྱིིས་སྲིོལ་གཏོད་ད་ེབོད་དུ་ཀོང་ཇ་ོསྔོ་ཕྱིས་གཉིས་

ཀྱིསི་བསྣམས་ཏ་ེསྲིལོ་ཕྱསེ་ས།ོ །

སྙན་དངགས་ན་ིསློབ་དཔོན་དཎྜི་ིསྟོ་ེདབྱུགས་པ་ཅོན་གྱིིས་མཛིད་པའ་ིསྔོ་གཞུང་

ཀུན་གྱི་ིལེགས་ཆོ་བསྡུས་པ་རྒྱན་གྱི་ིབསྟོན་བཅོོས་མ་ེལོང་ཞེེས་བྱ་བ་བོད་དུ་བསྒྱུར་

པ་པ་ོན།ི ཤེངོ་ལ་ོརྡ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་དང་བདོ་འགྲལེ་དཔང་ལ་ོདང༌། འཇམ་དབྱངས་ཁ་

ཆོ།ེ སྒྲ་པ་སངྒྷ་བཏྲཱི།ི རནི་སྤུངས་པ། བདོ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱིསི་མཛིད་ད་ེའཆོད་ཉན་

སྤོལེ་ལ།ོ །

སྡོེབ་སྦྱོོར་ན་ིདྲེང་སྲིོང་གྲོག་མཁར་བ་དང༌། དམར་སེང་ཅོན་གྱིིས་གཞུང་འཆོད་

ད་ེརྒྱལ་བའ་ིལྷས་འགྲེལ་པ་དང་འཆོད་ཉན་སྤོེལ། ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་རིན་འབྱུང་ཞེ་ི
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བས་སྦྱོོར་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གཞུང་སྡོེབ་སྦྱོོར་རིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས་རྩོ་འགྲེལ་

མཛིད། སྨནི་གླེངི་ལ་ོཆོནེ་ལ་སགོས་པས་འགྲལེ་པ་ཅོ་ིརགིས་མཛིད་ད་ེསྤོལེ་ལ།ོ །

མངོན་བརྗེོད་ལ་འཕེགས་ཡུལ་དུ་མཆོོག་ཏུ་བསྔོགས་པ་འཆོ་ིམེད་མཛིོད་ཅོེས་

སློབ་དཔོན་འཆོི་མེད་སེང་གེས་མཛིད་པ་དེ་ཉིད་ཡེིན་པར་གྲགས་ལ། བོད་དུ་ཡེང་

མངོན་བརྗེོད་ཀྱིི་བསྟོན་བཅོོས་བརྩོམས་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟོེ་བསྟོན་བཅོོས་རྣམས་སུ་

ཚགི་སྦྱོརོ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་སྙན་པར་འཇུག་པ་དག་ག་ིསྲིལོ་དར་ར།ོ །

ཟློས་གར་བོད་དུ་བསྟོན་བཅོོས་དངོས་མ་འགྱུར་ཞེིང༌། འཕེགས་ཡུལ་དུ་སློབ་

དཔོན་ཙནྡ་྄ག་ོམིའ་ིའཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཟློས་གར་དང༌། དཔལ་དགའ་བའ་ི

ལྷའ་ིཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཟློས་གར་གཉིས་ན་ིགཞུང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན། བོད་དུ་

གཞུང་གིས་འཆོད་པ་མ་བྱུང་ཡེང་གར་འཆོམ་དང་རོལ་མོའ་ིབསྟོན་བཅོོས་སོགས་སུ་

གར་ཉམས་དགུ་ལ་སགོས་པའ་ིཚུལ་ན་ིཡེདོ་ད།ོ །རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ལམ་ཙམ་ང་ོ

སྤྲོད་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །     ། །

 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ། ལྡོག་ཕྱོགསེ་གསུམ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིི་
བཤེད་པ། 

ལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་ིབཏང་ག་ིཡེིག་རིགས་དང་ཚད་མཐོའ་ིརིག་བྱེད་

ཀྱི་ིགཞུང་ཡེང་མེད་ན། དནོ་ཆོསེ་ཟབ་ཅོངི་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང༌། རང་

རྒྱལ་གྱི་ིབསླབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་བཅོས་བསྟོན་པའ་ིནང་རིག་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེབས་ཡེོང་མ་ིཐུབ་པས་ད་ེམེད་པར་འགྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་བསྐོལ་ཤེར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བར་མཚུངས་པས་ན་དེས་ཀྱིང་སུམ་རྟགས་གཉིས་བརྩོམས་པའ་ིདགོས་པ་དང༌། ད་ེ

ལ་བསླབ་པའ་ིདགསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ 

རྩོ་བ་ལས། 

ཉན་ཐསོ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །

བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་དགོས་པ་དོན་གྱིིས་སྟོོན་པའ་ིལྡོག་ཕྱོགས་གསུངས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡེིན་

ཏ།ེ གཞེན་བརྟེན་ཐོས་སྒྲོག་ཉན་ཐོས་ཞེེས་ཉན་པ་དང་ཐོས་པ་གཉིས་ཀའ་ིཆོ་དང་ལྡན་

པའམ། སློབ་དཔོན་གཞེན་ལ་བརྟེན་ཅོིང༌། ད་ེལས་ཐོས་པ་དག་ཡུལ་གཞེན་ལ་སྒྲོག་

པས་ཐསོ་སྒྲགོ་གམ་ཉན་ཐསོ་ཞེསེ་བྱའ།ོ །འདརི་ཉན་རང་སངས་གསུམ་གྱི་ིཐགེ་པ་ས་ོ

སའོ་ིའཇུག་སྒོ ོལྟ་བ། སྒོམོ་པ། སྤྱིདོ་པ། འབྲས་བུ་ལ་ར་ེབ་བཅོས་མ་ིའདྲེ་བའ་ིཆོ་ནས་

ས་ོསོས་བསྲུང་བར་བྱ་བའམ་བསླབ་པར་བྱ་བའ་ིབཞེ་ིལ་བསླབ་པ་སྟོ་ེནང་རིག་པའ་ི

གསང་སྔོགས་མ་གཏགོས་པ་དེར་བསྡུས། །

ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ་ན།ི འཇུག་སྒོ་ོས་ོཐར་རགིས་བདུན་གང་རུང་ག་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

བློངས་ནས་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ལ། ལྟ་བ་ཕུང་ལྔས་བསྡུས་པའ་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་

གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོོངས་པར་ཤེེས་ཀྱིང༌། ཆོོས་བདག་ཕྲ་བ་ཆོ་མེད་གཉིས་

བདནེ་པར་འདདོ་ཅོངི༌། སྒོམོ་པ་ཞེ་ིགནས་བཞེག་ཐབས་དགུ་དང༌། ལྷག་མཐངོ་བདནེ་

བཞེ་ིདྲུག་བསྒོོམ་ཞེིང༌། སྤྱིོད་པ་སྦྱོང་ཡེོན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལ་གནས། འབྲས་བུ་

རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོོམ་པ་སྟོེ་བཞེི་པ་ོརེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་

གཉསི་ར་ེབྱས་པའ་ིབརྒྱད་ཐབོ་པར་འདདོ་པའ།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རང་རྒྱལ་ནི། རང་གཅོིག་པུ་ཞེ་ིབ་དོན་གཉེར་གྱིིས་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་

འདདོ་པ་སྟོ།ེ རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐགེ་པ་ན་ིའཇུག་སྒོ་ོཉན་ཐསོ་དང་འདྲེ་ལ། ལྟ་བ་གང་ཟག་ག་ི

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟོེང་གཟུང་བ་རང་བཞེིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་

ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་ཤེིང༌། སྒོོམ་པ་དགོས་ཆོོས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་

འབྱུང་བཀག་ནས་ལུགས་ལྡོག་སྟོོང་པ་བཅུ་གཉིས་ཁྲིིགས་ཆོགས་སུ་བསྒོོམ་ཞེིང༌། 

སྤྱིོད་པ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲེ་ལ། འབྲས་བུ་དབང་རྣོན་བས་ེརུ་ལྟ་བུ་དང༌། དབང་རྟུལ་ན་ེ

ཙ་ོལྟ་བུ་ཐབོ་པ་འདདོ་པའ།ོ །

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགེ་པའམ་ཐགེ་ཆོནེ་ན།ི འཇུག་སྒོ་ོསྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་

གཞེན་དོན་དུ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་འདུན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིི་གཙ་ོ

སམེས་དང༌། ལྟ་བ་བདག་མདེ་གཉསི་རགིས་པའ་ིརྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡེས་པས་གཏན་

ལ་ཕེབ་པ། སྒོོམ་པ་བདག་གཞེན་མཉམ་བརྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྦྱོོང་བ། སྤྱིོད་པ་

ཕེར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེི་སོགས་ཚོགས་གཉིས་རླིབས་པོ་ཆོེ་

བསགས་མཐར་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཆོོས་སྐུ་དང༌། གཞེན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིས་

ལ་ར་ེབའ།ོ །ད་ེཡེང་འབྲས་བུ་མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཚ་ེན་འབད་མདེ་དུ་གདུལ་བྱ་རགིས་

ཅོན་གསུམ་གྱི་ིདནོ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་མཛིད་ད།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག སྣོོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རེྟན། 

སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱོེ་མཆོེད་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཤེེས་བྱ་རྒྱ་ཆོེ་བ་དང་

འབྲལེ་བའ་ིདཔསེ། བརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་ལ་བསླབ་པར་ནན་ཏུ་སྐུལ་བ་ན།ི 



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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རྩོ་བ་ལས། 

ཇ་ིལྟར་འཇགི་རྟནེ་སམེས་ཅོན་རྣམས། །

ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆོདེ་དང་། །

གྲུབ་མཐའ་གཞེན་ཡེང་ཡེདོ་ན་ཡེང་། །

རང་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིཤེསེ་བཞེནི། །

ཞེསེ་ཤེ་ོལ་ོཀ་སྔོ་མས། 

ད་ེབཞེནི་ཡེ་ིགེའ་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས། །

སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱིང་། །

རང་ཚུལ་ད་ེཉདི་མ་ིཤེེས་པས། །

དནོ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ག་ལ་ཤེསེ། །

ཞེེས་ཤེ་ོལ་ོཀ་ཕྱི་མ་དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ོནས་འདྲེེན་པ་ཡེིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ནི་

གང་ལ་དཔ་ེབློངས་པའ་ིགཞེ་ིདང༌། ད་ེབཞེིན་ན་ིདཔ་ེདང་མཚུངས་པར་འདྲེནེ་པའ།ོ །

འཇིག་རྟེན་ན་ིའདིར་འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ཙམ་བྱས་ནས། སྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་འཛིམ་

བུ་གླེིང་ག་ིབཤེད་པ་མདོར་ཙམ་བགྱི་ིབ་ལ་སྤྱིིའ་ིཆོགས་ཚུལ་དང༌། འཛིམ་བུའ་ིསྒྲ་

བཤེད་གཉསི། །

སྤྱི་ིན་འཛིམ་གླེིང་འད་ིཡེང་གླེིང་གཞེན་དང་འདྲེ་བར་ཐོག་མར་ཆུའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་

པོར་རླུང་གིས་བསྲུབས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་དེའི་སྟོེང་དུ་གསེར་གྱིི་ས་གཞེི་འམ་དཀྱིིལ་

འཁོར་བྱུང་ཡེང་དེའ་ིསྟོེང་དུ་སྔོར་བཞེིན་ཆོར་གྱི་ིརྒྱུན་བབས་པས་ཕྱིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མཚམས་མཚམས་སུ་རླུང་ལྡང་བས་ཉེ་བར་བསྲུབས་པའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་སའ་ིཁམས་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཕེེལ་

བ་ལས། ཁམས་རབ་ལ་དབུས་སུ་ར་ིབ་ོཆོེན་པ་ོབཞེིའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོ

བྱུང༌། ཁམས་འབྲིང་བུ་དག་ལས་གསེར་གྱི་ིར་ིབདུན། ཁམས་ཐ་མ་ལས་གླེིང་ཕྲན་

བརྒྱད་གླེིང་བཞེ་ིཁོར་ཡུག་རྣམས་གྲུབ་པར་བཤེད་པ་ལྟར་གྱི་ིགླེིང་འདིའ་ིགྲུབ་ཚུལ་

ཡེང་དའེ་ིཆོ་ཤེས་ས།ོ །

གཉསི་པ་འཛིམ་བུའ་ིསྒྲ་བཤེད་ན།ི ཀླུ་མ་དྲེསོ་པ་གནས་པའ་ིམཚ།ོ སྨན་དང་རནི་

པ་ོཆོ་ེདང་ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆུ་ཞེེང་དུ་

དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་མཉམ་པ་ཡེོད་པ་ལ། དེའི་ཤེར་ཕྱོགས་ན་བྲག་གླེང་པོ་ཆོེའི་

གདོང་འདྲེ་བ་ནས་ཆུ་བ་ོགངྒཱ་དངུལ་གྱི་ིབྱ་ེམ་འདྲེེན་ཅོིང་འབབ། ལྷ་ོཕྱོགས་ན་བྲག་ཁྱུ་

མཆོོག་ག་ིགདོང་པ་འདྲེ་བ་ནས་ཆུ་བ་ོསིནྡྷུ་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིབྱ་ེམ་འདྲེེན་ཅོིང་འབབ་པ། ནུབ་

ཕྱགོས་ནས་བྲག་རྟའ་ིགདངོ་འདྲེ་བ་ནས་ཆུ་བ་ོཔཀྵུ་ཤེལེ་གྱི་ིབྱ་ེམ་འདྲེནེ་ཅོངི་འབབ་པ། 

བྱང་ཕྱོགས་ན་བྲག་སེང་གེའི་གདོང་འདྲེ་བ་ནས་ཆུ་བོ་སི་ཏཱ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་འདྲེེན་

ཅོིང་འབབ། ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅོས་ཏ་ེམ་དྲེོས་མཚ་ོལན་

བདུན་གཡེས་སྐོརོ་བྱས་ཏ་ེཕྱགོས་བཞེིའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོནེ་པོར་འགྲ།ོ མ་དྲེསོ་མཚ་ོའགྲམ་

དུ་འཛིམ་བུ་པྲཀ་�ྵཞེེས་བྱ་བའ་ིཤེིང་སྡོོང་འབྲས་བུ་ཧ་ཅོང་ཆོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་སྨིན་ནས་

ཆུར་ལྷུང་བའ་ིསྒྲ་ལས་ཀྱིང་འཛིམ་བུ་ཞེེས་བྱ་འབྱུང་ཞེིང༌། ཤེིང་དེས་ཉ་ེབར་མཚན་

པའ་ིགླེངི་ཡེནི་པས་ན་འཛིམ་གླེངི་ཞེསེ་གྲགས་པར་གསུངས་པ། འད་ིན་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་

རྟནེ་འདའི་ིསྒྲ་བཤེད་ཙམ་ཡེནི་ན།ོ །     ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་གཉིིསེ།  བཅུད་ཀྱིི་སེེམསེ་ཅན། 

ད་ེལ་གནས་པའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་དུད་འགྲ་ོལ་སོགས་པ་ཆོེས་མང་ཡེང༌། 

འདིར་མ་ིཙམ་གྱི་ིའབྱུང་བ་བརྗེོད་ཚུལ་བསྟོན་བཅོོས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དགོད་པར་བྱ་

བ་ན་ིགླེིང་འདིའ་ིམིའ་ིའགྲ་ོབ་ཐོག་མར་ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཞེ་ེན། འོད་གསལ་གྱི་ིགནས་ནས་

ལྷ་ཞེིག་ཤེ་ིའཕེོས་ཏ་ེའདིར་རྫུས་སྐྱོེས་སུ་བྱུང་ཞེིང༌། ད་ེརིམ་གྱིིས་མཆོེད་ད་ེགཉིས་པ་

དང་གསུམ་པ་ལ་སགོས་པ་ནས་ཤེནི་ཏུ་མང་བའ་ིབར་རྫུས་སྐྱོསེ་ཤེ་སྟོག་སྔོ་མ་བཞེནི་

བྱུང་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོནུས་ཤེིང་ལུས་འོད་གསལ་བ་དང་ལྡན་པ། བསམ་

གཏན་གྱི་ིཟས་ཀྱིིས་འཚ་ོབ་གཟུགས་ཁམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱ་ིནས་ས་བཅུད་དཀར་པ་ོ

སྦྲེང་རྩོི་ལྟ་བུའི་རོ་ཡེོད་པ་བྱུང་བར་དེ་མང་དུ་ཟོས་ཤེིང་དེ་ལ་སྲིེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས། 

བསམ་གཏན་གྱིི་ཟས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ནུབ། ས་བཅུད་དེའང་མེད་པར་གྱུར་

མཚམས། སླར་ས་ཞེག་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཅོན་བྱུང་བ་ལ་མང་དུ་ཟོས་ཤེིང་སྲིེད་

པས། ད་ེདང་ལུས་ལ་ཡེོད་པའ་ིའོད་ཀྱིང་རིམ་པར་ཉམས། ད་ེཚ་ེསྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་

དང་སྲིིད་པའ་ིཆོོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཉ་ིཟླ་གཉིས་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅོིང༌། ད་ེ

བཞེིན་དུ་ས་བཅུད་གཞེན་དང་མྱུ་གུའི་ཚལ་བྱུང་བའང་ནུབ་ནས། འབྲས་ས་ལུའི་

ཚལ་སྦུན་པ་མེད་པ། ནང་བརྔོས་ན་ནུབ་སྐྱོེ་བ་དག་ཀྱིང་བྱུང་སྟོེ། འདི་ཟོས་པས་

སྙགིས་མ་བཤེང་གཅོ་ིསགོས་ཀྱིང་བྱུང་ང༌ོ། །

ཁམས་ཀྱི་ིཟས་རགས་པ་ད་ེདག་གསི་རྐྱེནེ་པས་ཕེ་ོམའོ་ིདབང་པ་ོས་ོསརོ་སྣང་བ་

དང༌། རིམ་གྱིིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཆོགས་པར་གྱུར་ཅོིང་ལོག་པར་སྤྱིད་པས་གཞེན་

དག་གིས་ད་ེལ་བང་བ་སོགས་གཏོར་ཞེིང་སྤྱིོས་པས་ད་ེདག་ང་ོཚ་ནས་མ་ིརུང་བར་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

མཐོང་སྟོེ་ཞེག་བདུན་ལོག་སྤྱིོད་སྤོོང་བའམ་ཁ་ཅོིག་སྡུག་པ་ཤེས་ཆོེ་བས་ངོ་ཚ་བ་

བསྐྱོབ་པའ་ིཕྱིར་ཁང་པ་བརྩོིགས་པའང་བྱུང༌། ད་ེནས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའ་ིརྒྱུས་

མ་རྨོས་པའ་ིས་ལུའང་ནུབ་ནས་འབྲས་སྦུན་མ་དང་བཅོས་པ་བྱུང་ཞེིང་བརྔོ་གྲབས་

ཡེོད་སྐོབས། ལ་ལས་ལ་ོཏོག་རྐུ་བྱས་པས་རྩོོད་པ་ཟློག་ཕྱིར་མ་ིགཟུགས་སྟོོབས་ཆོ་ེ

ལ་ཁ་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞེིག་དཔོན་དུ་བསྐོོས་ཏ་ེཁྲིིམས་འདུམ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ལ་མང་

པོས་བཀུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ །ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་མ་ིསྡོིག་ཏ་ོཅོན་བརྟུལ་དཀའ་

ཁྲིིམས་ལ་མ་ཉན་པ་བསད་པས་སྲིོག་གཅོོད་པ་བྱུང༌། དེ་ལ་སྐྲག་ནས་རྫུན་སྨྲ་བ་

སོགས་བྱུང་ནས་ནད་མཚམས་མུ་གེའི་ཉེས་པ་དང་ལོ་གཅོིག་དུས་བཞེིར་དབྱེ་བ་

རྣམས་བྱུང་བར་དེའ་ིདུས་མཚམས་ན་ིརྫོོགས་ལྡན་དང༌། གསུམ་ལྡན་དང༌། གཉིས་

ལྡན། རྩོདོ་ལྡན་བཅོས་ལ་དབྱ་ེབ་ཡེདོ་ད།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ། ཕུང་པོའིི་རབ་དབྱེེ་མདོར་བསྡུསེ། 

ཕུང་པའོ་ིསྒྲ་བཤེད་ན།ི རགིས་མཐུན་གྱི་ིཆོསོ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལས་སམ། ད་ེཉདི་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཐམས་ཅོད་འདུས་པས་ན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བརྗེོད། ད་ེལ་དབྱ་ེན་གཟུགས། 

ཚརོ་བ། འདུ་ཤེསེ། འདུ་བྱདེ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་ལྔའ།ོ །

ལག་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པས་རེག་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་སམ་

གཟུགས་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ་ེད་ེལ་རྒྱུའ་ིགཟུགས་ན་ིའབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོ

བཞེ་ིརྣམས་དང༌། འབྲས་བུའ་ིགཟུགས་ན་ིདབང་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་ལའོ། །ནང་གསེས་

སྣང་མུན་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ིརའོ་ིབྱ་ེབྲག་མངས་པས་མ་བཀདོ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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གཉསི་པ་ཚརོ་བའ་ིཕུང་པ་ོན།ི རགེ་པས་ཡུལ་ལངོས་སུ་སྤྱིད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨནི་

པ་སིམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་བར་མ་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་གྱི་ི

སམེས་པ་སྟོ།ེ དའེ་ིརགིས་མཐུན་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ་ེད་ེལ་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོ

ནས་མགི་གསི་འདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཚརོ་བ་སགོས་དྲུག མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་ལྔར་དབྱ་ེབ་སགོས་གཞེན་ལས་ཤེསེ་དགསོ། །

གསུམ་པ་འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན།ི རྐྱེནེ་གསུམ་མའམ་བཞེ་ིརྣམས་འདུས་ཏ་ེཤེསེ་

པར་བྱེད་པས་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་རམ་སྤུ་རིས་སམ་མཚན་མ་མ་འདྲེེས་པར་ས་ོསོར་

འཛིིན་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་གྱི་ིསེམས་པའ།ོ །ད་ེལ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་མིག་གིས་འདུས་ཏ་ེ

རེག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སོགས་དྲུག་ཡེོད། དམིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིའདུ་

ཤེསེ་སགོས་དྲུག་ཡེདོ། །

བཞེ་ིཔ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན།ི རྐྱེེན་སྣ་ཚོགས་ཚགོས་ཤེངི་འདུས་པས། སམེས་

ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང༌། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཡེ་ོཞེིང་

སྐུལ་བར་བྱེད་པའ་ིབདག་ཉིད་ཅོན་གྱི་ིསེམས་པ་སྟོེ། ད་ེལའང་ང་ོབོའ་ིཆོ་ནས་མིག་

གིས་ལུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

སོགས་དྲུག གནས་སྐོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚུངས་ལྡན་ཡེིན་མིན་སོགས་བྱ་ེབྲག་མང་

ང༌ོ། །

ལྔ་པ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོན།ི ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོརྣམ་པར་རིག་ཅོིང་ཤེེས་པར་

བྱེད་པས། རང་རང་གི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅོན་གྱིི་

སེམས་སོ། །ད་ེལ་ནང་གསེས་ཀུན་གཞེི། ཡེིད་ཉོན། རྣམ་ཤེེས་ཚོགས་དྲུག་རྣམས་
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ཡེོད་པ་ང་ོསྤྲོོད་ཙམ་མ།ོ །འདིར་མཚན་ཉིད་དང་མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིིས་བློ་ོདང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཆོསོ་མངནོ་པ་མཛིདོ་ལ་སྦྱོངས་པ་མཛིད་དུ་སྐུལ་ལྕེག་ཞུ། །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་བཞིི། ཁམསེ་ཀྱིི་རབ་དབྱེེ་མདོར་བསྡུསེ། 

ཁམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཞེག་མདོར་ཙམ་འཆོད་པ་ལ། ཁམས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤེད། བྱ་ེབྲག་

ངསོ་འཛིནི་པ། ནང་གསསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོནི། ཁམས་ཞེེས་པ་རྒྱུའམ་རིགས་སམ་ས་བོན་གྱི་ིདོན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་

ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕེགས་སོགས་ཀྱི་ིརིགས་མང་པ་ོཡེོད་པ་

ད་ེལ་ད་ེདང་དེའ་ིཁམས་སམ་འབྱུང་ཁམས་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ལྟར་རྟེན་ལུས་དང་རྒྱུད་

སེམས་སེམས་འབྱུང་གི་རྒྱུན་གཅོིག་པ་རིགས་སམ་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡེོད་པས་

ཁམས་ཞེེས་བརྗེདོ། །

གཉིས་པ་ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་ངོས་འཛིིན་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་ནས་ལུས་

ཁམས་ཀྱི་ིབར་ལྔ་དང༌། གཟུགས་ནས་རེག་བྱའ་ིབར་གྱི་ིཁམས་ལྔ་སྟོ་ེབཅུ། ཆོོས་ཀྱི་ི

སྐྱོ་ེམཆོེད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གཅོིག་གཟུགས་སུ་བསྡུས་ཏ་ེབཅུ་གཅོིག ཚོར་འདུ་

བྱེད་གསུམ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཁམས་ཀྱི་ིསྐོབས་ཆོོས་སྐྱོེའ་ིཁམས་མ་ིབསྡུས་པ་གཅོིག་བརྩོ་ི

བས་བཅུ་གཉསི། རྣམ་པར་ཤེསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོསྐོབས་འདརི་ཚགོས་དྲུག་ག་ིསྟོངེ་དུ་ཉནོ་

ཡེདི་ཀྱི་ིཁམས་བསྣན་པས་བདུན་ཏ་ེཁྱནོ་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་ད།ོ །

གསུམ་པ་ད་ེདག་དབར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཁ་ཤེས་བཤེད་ན། མིག་ནས་ཡེིད་ཀྱི་ིབར་

དྲུག་པ་ོཡུལ་འཛིིན་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་དང༌། གཟུགས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིབར་དྲུག་གཟུང་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བའི་རྒྱུ་དང་མིག་ཤེེས་ནས་ཡེིད་ཤེེས་བར་དྲུག་པོ་ཡུལ་དངོས་འཛིིན་པའི་རྒྱུན་

རགིས་སམ་ས་བནོ་ཡེནི། །

གཟུགས་ཅོན་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་ནི། དབང་ལྔ་དོན་ལྔའི་བཅུ་དང་ཆོོས་

ཁམས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གཅོིག་བཅོས་གཟུགས་ཅོན་དུ་གཏོགས་ཀྱི་ིད་ེམིན་གཟུགས་ཅོན་

མནི་པའ།ོ །

ཐོགས་བཅོས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི དབང་ལྔ་དོན་ལྔ་ཐོགས་བཅོས་དང༌། 

ད་ེམནི་ཐགོས་མདེ་ཡེནི། །

ཟག་བཅོས་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི ཁམས་ཐ་མ་ཡེདི་དང་ཡེདི་ཤེསེ་དང་ཆོསོ་

ཁམས་ཀྱི་ིསེམས་འབྱུང་ལམ་བདེན་དུ་གཏོགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཟག་

མདེ་དང༌། ད་ེམནི་རྣམས་ཟག་བཅོས་ཡེནི། །

ཁམས་གསུམ་ན་དེ་ཡེོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པ་ན་ཁམས་བཅོོ་བརྒྱད་

ཐམས་ཅོད་ཡེོད། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲེི་རོ་དང་སྣ་ལྕེེའི་རྣམ་ཤེེས་ཀྱིི་ཁམས་མ་

གཏོགས་ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་ིཡེོད། གཟུགས་མེད་ན་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ིཆོ་ཤེས་

ཡེདོ་ད།ོ །

དག་ེམ་ིདག་ེལུང་མ་བསྟོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སམེས་ཁམས་བདུན་དང་གཟུགས་

སྒྲ་ཆོསོ་ཁམས་བཅུ་ལ། དག་ེསགོས་གསུམ་ཆོར་ཡེདོ། ལྷག་མ་རྣམས་ལུང་མ་བསྟོན་

ཁ་ོནའ།ོ །     ། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ། སེྐྱོ་མཆེོད་ཀྱིི་རབ་དབྱེེ་མདོར་བསྡུསེ། 

སྐྱོ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཅུང་ཟད་བརྗེདོ་པ་ལ། སྒྲ་བཤེད་དང༌། དབྱ་ེབ། ཁྱད་པར་ར།ོ །

དང་པ་ོནི། ཉེར་སྤྱིོད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིསྒོ་ོལས་ཡུལ་གཞེན་ལ་མཆོེད་

པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་ན་སྐྱོ་ེམཆོདེ་ཅོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེལ་མགི་སགོས་ནང་ག་ིསྐྱོ་ེམཆོདེ་དྲུག་གཟུགས་སགོས་ཕྱིའ་ིསྐྱོ་ེ

མཆོེད་དྲུག་སྟོ་ེབཅུ་གཉིས་སོ། །ད་ེཡེང་མིག་ནས་ཡེིད་ཀྱི་ིབར་ནང་ག་ིདྲུག་པ་ོའཛིིན་

པ་དང༌། གཟུགས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིབར་ཕྱིའ་ིདྲུག་ན་ིགཟུང་བ་སྟོེ། གཟུང་འཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་རྣམ་ཤེེས་ཡུལ་ལ་སྐྱོེ་ཞེིང་མཆོེད་པའི་སྒོོར་འགྱུར་བས་སྐྱོེ་མཆོེད་ཅོེས་བྱ་

གསུངས་པའང་ཡེདོ། །

གསུམ་པ་ན།ི བསྡུ་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གཟུགས་ཅོན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོདེ་བཅུ་གཟུགས་

ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཁམས་དང་འདྲེ། རྣམ་ཤེསེ་ཁམས་བདུན་སྐྱོ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིསྐོབས་ཡེདི་ཀྱི་ི

སྐྱོ་ེམཆོདེ་གཅོགི་ཏུ་བསྡུས། །ཆོསོ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ཆོསོ་སྐྱོ་ེམཆོདེ་གཅོགི་ཏུ་བསྡུས་

པའ་ིབཅུ་གཉིས་ས།ོ །སྐྱོ་ེམཆོེད་དུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི། རྟེན་གྱི་ིཆོ་ནས་མིག་

ཤེསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིསྒོ་ོབྱདེ་པ་མགི་ག་ིསྐྱོ་ེམཆོདེ། དམགིས་པའ་ིཆོ་ནས་མགི་ཤེསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིརྒྱུ་

བྱེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད། ད་ེབཞེིན་དུ་རྟེན་དང་དམིགས་པའ་ིཆོ་ནས་རང་རང་

ག་ིརྣམ་ཤེསེ་སྐྱོ་ེབའ་ིསྒོ་ོབྱདེ་པས་ལྷག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱོར་ར།ོ །ཕུང་ཁམས་སྐྱོ་ེམཆོདེ་

གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིཚ།ེ གདུལ་བྱ་དབང་པ་ོ

རྣོན་པ་ོལ་ཕུང་པ་ོལྔ་བསྟོན་པས་རྟོགས། དབང་འབྲིང་ལ་ནི་སྐྱོེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིས་

དང༌། དབང་པ་ོཐ་མར་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད་བསྟོན་པས་རྟགོས་པར་གསུངས། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ད་ེལྟར་ཕུང་པོའ་ིནང་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅོད་རྣམས་བསྡུས། དེར་མ་

བསྡུས་པའ་ིའདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱིང་ཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྐོབས་བསྡུས་པ་ཡེིན་

པས་ཆོོས་ཐམས་ཅོད་ཕུང་ཁམས་སྐྱོེ་མཆོེད་གསུམ་དུ་རིགས་བསྡུས་ཀྱིི་དབང་དུ་

བྱས་ཏ་ེཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་གཞེ་ིལྔ་རུ་བསྡུ་བ་མངོན་པ་ལས་གསུངས་ཏ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཞེ།ི གཙ་ོབ་ོསམེས་ཀྱི་ིགཞེ།ི འཁོར་སམེས་འབྱུང་ག་ིགཞེ།ི 

ལྡན་པ་མ་ཡེནི་པའ་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིགཞེ།ི འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིགཞེ་ིརྣམས་ས།ོ །

ཕུང་ཁམས་སྐྱོ་ེམཆོདེ་ནང་འདུས་བྱདེ་དང་འདུས་མ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་བསྡུས་

པས་ཐནོ་མསི་སྐོབས་འདརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་མཛིད་ཚུལ་གྱིསི་ཡེནོ་ཏན་

རྒྱ་ཆོརེ་བསླབ་པ་ལ་ཁྲིདི་ད།ོ །     ། །

ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའིི་ཁྱད་པར་མདོར་ཙམ། 

ཇ་ིལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིམིའ་ིའགྲ་ོབ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་

ནས་རང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ་ཡེོད་ཡེོད་པ་ཡེིན་པའི་ཕུང་པ་ོདང༌། ཁམས་

དང༌། སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ལ་རང་སྡོེ་དང་གཞེན་སྡོེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་བཞེེད་པ་སྣ་

ཚགོས་ཡེདོ་ཀྱིང་སམེས་ཅོན་ཕེལ་མ་ོཆོསེ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཇ་ིབཞེནི་མ་ིཤེསེ་པ་ཞེསེ་

པའ་ིསྐོབས་འདརི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིསྐོརོ་ཅུང་ཟད་བརྗེདོ་ན། གྲུབ་མཐའ་ཞེསེ་པ་རང་

རང་ག་ིརིགས་པས་གྲུབ་ཅོིང་ད་ེལས་འདའ་བར་མ་ིནུས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ 

སྤྱིིར་སེམས་ཅོན་གྱི་ིརིས་ན་ཤེེས་བྱའ་ིགནས་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱ་ིམ་ཕེན་ཆོད་ལ་

རྟགོ་དཔྱདོ་གང་ཡེང་མ་ིའཇུག་པར་ཚ་ེའད་ིཁ་ོནའ་ིབད་ེསྡུག་བློང་དརོ་ཙམ་འབའ་ཞེགི་



 342  

བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྟགོ་པ་ན་ིཐ་མལ་པ་ཞེསེ་བྱ་ལ། གྲུབ་མཐས་བློ་ོབསྒྱུར་ཅོངི་ཤེསེ་བྱ་ལ་རྟགོ་དཔྱདོ་ཅུང་

ཟད་ཞུགས་པ་ནི་ལམ་དང་ལྡན་པ་སྟོེ་ཕེལ་པ་རྣམས་ལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེིན་

གསུངས། །

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ་ནང་གསེས་སུ། གཞེན་སྡོ་ེཕྱ་ིརོལ་མུ་སྟོེགས་པ་དང༌། རང་

སྡོེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས། བསྟོན་པ་འདི་དང་སྟོོན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་

ཕྱོགས་པས་ཕྱ་ིརོལ་པ་དང༌། ཐར་པ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཀྱིང་ཐར་པ་རླིོམས་པའ་ིམུ་

དང་སྟོེགས་ལ་གནས་པས་མུ་སྟོེགས་ཞེེས་བྱ་ལ། ད་ེལ་རྟག་ལྟ་དང་ཆོད་ལྟ་ཀློ་ཀློ་ོཅོན་

དང་གསུམ་ལས་མདོར་བསྡུས་ན་རིགས་དང་པོས་རྟེན་འབྱུང་ལས་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་

བཞེག་ཁས་མ་ལེན་པའ་ིཆོད་པར་ལྟ་བ་དང༌། །རིགས་གཉིས་པས་ཐམས་ཅོད་རང་

བཞེིན་གྱིིས་གྲུབ་པའམ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིིས་བྱས་པར་འདོད་ད་ེརྟག་པར་སྨྲ་བ། 

རིགས་གསུམ་པ་ནི། འཚེ་བ་ཆོོས་སུ་འདོད་པའི་རང་རྒྱལ་གཞེན་ཕེམ་གྱིི་ལུགས་

ཡེནི་པ་རདེ། །

ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ན་ིད་ེལས་ལྡགོ་སྟོ།ེ ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིཁས་

ལནེ་པ། སྒོམོ་པ་སྲིདི་ཞེའི་ིགཉནེ་པརོ་འགྲ་ོབ། སྤྱིདོ་པ་ངལ་དུབ་ཀྱི་ིམཐའ་དང་འདདོ་པ་

བསདོ་ཉམས་ཀྱི་ིམཐའ་གཉསི་སྤོངོ་བ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་སྤོང་བྱ་ཟད་པའ་ིབྲལ་བ་ཁྱད་

པར་ཅོན་འགགོ་བདེན་འདདོ་པ་བཅོས་ཡེནི། ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་བཞེ་ིན་ིབྱ་ེསྨྲ། མད་ོ

སྡོ།ེ སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་བཅོས་ཏ་ེཞེིབ་པར་གཞེན་ལས་ཤེེས་དགོས་ཏ་ེའདིར་

ང་ོསྤྲོདོ་ཙམ་མ།ོ །     ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དོན་བདུན། དགོསེ་པ་འིགྲུབ་པར་སྨོན་པ། 

གངོ་གསལ་སམེས་ཅོན་རྣམས་རང་ལ་ཡེདོ་བཞེནི་པའ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱོ་ེམཆོདེ་

ཀྱི་ིའགྲ་ོསྟོངས་མ་ིཤེསེ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལས་སྣ་ཚགོས་བཤེད་པའང་ཤེསེ་སྟོབོས་ཀྱིསི་

མ་ཟིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། ཡེ་ིགེའ་ིནང་བྱ་ཚིག་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ིའགྲ་ོསྟོངས་མང་པ་ོཞེིག་

སྟོ་ེཡེ་ིགེའ་ིསྦྱོོར་ཚུལ་ལྟ་བུ་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐོད་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡེོད་ཡེོད་པ་ཡེིན་ཡེང༌། གལ་

ཏ་ེསུམ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱ་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་ལྡན་གྱི་ིསྐོད་ཡེིག་ཏུ་

བསྒྱུར་ཚུལ་ད་ེཉིད་མ་ཤེེས་པས་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱོ་ེམཆོེད་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིདོན་

ལ་ཡེ་ིག་ེསྦྱོརོ་བས་བསྟོན་ཚུལ་ག་ལ་ཤེེས་ཏ་ེཤེསེ་པར་མ་ིའགྱུར་བས་རྩོ་བ་ལས། 

 ད་ེཕྱརི་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ག ི།

 རྗེསེ་སྨྲས་འད་ིཀུན་རྟགོས་གྱུར་ཅོགི །

དེའ་ིཕྱི༵ར་ཐོན་མ་ིབདག་གིས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་སྨྲ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅོིང་ཡེོན་

ཏན་ཁྱད་པར་ཅོན་གྱིིས་འབྱོར་ཅོིང་ཕྱུག་པའི་མཁས་དབང་དག་གི་གཞུང་མཛིད་

ཚུལ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་ཡེགི་རྩོམོ་གྱི་ིལམ་ནས་སྨྲས་པ་ཡེནི་པས། ཇ་ིལྟར་ལུང་

སྟོོན་པ་སུམ་ཅུ་པ་དང་ལུང་སྟོོན་པ་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་ལས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་

པའ་ིབརྗེདོ་བྱའ་ིདནོ་ད་ེརྣམས་གཟུར་གནས་བློ་ོགསལ་དནོ་གཉརེ་ཅོན་ཀུན་གྱིསི་ཚང་

ལ་མ་ནོར་བའ་ིསྒོ་ོནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅོིག་ག་ོཞེེས་རང་ཅོག་ཕྱིས་

རབས་པ་རྣམས་བྱས་པ་དནོ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། 

ཐནོ་མ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོགང་ཉདི་ནས་སྨནོ་པ་རླིབས་པ་ོཆོ་ེམཛིད་པའ།ོ །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

སྨྲས་པ། 

གང་དག་འཕྲལ་ཡུན་སྨན་པའ་ིཡེནོ་ཏན་ཚགོས། །

གང་ལ་བརྟནེ་པ་ལགེས་བཤེད་རནི་ཆོནེ་ཟུང༌། །

གང་དནོ་ཚང་བ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འད།ི །

གང་ཞེགི་དནོ་གཉརེ་ཅོན་ལ་ཕེན་དུ་ར།ེ །

རང་རྟགོ་མྱོངོ་བའ་ིགསར་གཏདོ་ཡེནི་གྱི་ིགཞེན་རྗེསེ་བསྙགེས་པའ་ིལད་མ་ོམནི། །

རྣ་ོལྡན་རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་ཡེནི་གྱི་ིལུང་ག་ིཕེག་ན་ཡེབིས་པ་མནི། །

ཐ་ེཚམོ་གཅོདོ་པའ་ིརལ་གྲ་ིཡེནི་གྱི་ིའདདོ་ཡེནོ་འགུག་པའ་ིགཡེབ་མ་ོམནི། །

ཨི་ཧ་ོལགེས་བྱས་ཕྲན་ཚགེས་འད་ིལ་ཨི་ནུའ་ིབུ་ཁྱདོ་དགྱིསེ་པར་མཛིདོ། །

གྱི་གྱུའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་ལྷད་རྣམ་དཀར་སམེས། །

ཉག་ཉགོ་གཏམ་གྱིསི་མ་ལྷད་ལགེས་བཤེད་གཏམ། །

ཟང་ཟངི་ནརོ་གྱིསི་མ་ལྷད་འཕེགས་པའ་ིནརོ། །

ཕེ་ཤུལ་བུ་ལ་འཐབོ་ན་ར་ེརསེ་ཆོགོ །

གམོ་གསུམ་མ་ིཚེའ་ིལམ་དུ་གྱི་ཚམོ་བརོ། །

གཏམ་གསུམ་རང་གཞེན་སྙན་པ་མ་ིཤེེས་ཀྱིང༌། །

སྒོ་ོགསུམ་ཟལོ་མདེ་ཡེདི་མ་བརྣག་པའ་ིདནོ། །

དུས་གསུམ་སྤྱིན་ལྡན་རྣམས་ལ་ལྐགོ་གྱུར་མནི། །

དག་ེའདསི་ལགེས་བྱས་འབྲས་བུ་ཅོ་ིམཆོསི་པ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཕེ་གཅོགི་བློ་མ་དགྱིསེ་པའ་ིམཆོདོ་སྤྲོནི་དང༌། །

མ་འགྱུར་སྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་གངས་ལྗོངོས་ཀྱི།ི །

སྐྱོ་ེའགྲ་ོཤེསེ་རབ་འཕེལེ་བའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔོ།ོ །

 མངྒ་ལམ། ། 

མཇུག་བྱེང༌། 

༈ བཅུ་དྲུག་ཆོ་རྫོགོས་ལང་ཚོའ་ིརྣམ་རལོ་བ། །

ཤེསེ་རབ་རལ་གྲ་ིའཛིནི་མཁས་ངུར་སྨྲིག་མདངས། །

རབ་འབར་མ་ེདཔུང་དབྱརེ་མེད་མཁྱནེ་པའ་ིབདག །

འཕེགས་མཆོགོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །

<< བོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པའ་ིགཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའ་ིལམ་སྟོོན་ཟླ་བ་

གང་བའ་ིཉམས་སྣང་>>འདིར་རྩོོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིཚུལ་དུ་བོད་ཡེིག་ག་ིརྨང་

གཞེིའི་ཤེེས་བྱའི་གནད་སྡུད་ལེ་ཚན་བདུན་དང༌། མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་མཆོོད་

བརྗེདོ་སྐོརོ་གྱི་ིལ་ེཚན་གཉསི། ཚགོས་པ་གསུམ་གྱི་ིགསལ་བཤེད་ལྡན་པའ་ིརྩོམོ་པར་

དམ་བཅོའ་ིཡེན་ལག་ག་ིལ་ེཚན་ལྔ་བཅོས་ཁྱོན་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལ་ེཚན་བཅུ་བཞེིར་

བགསོ་ཡེདོ། །

གཞུང་དངོས་ལ་སུམ་ཅུ་པའི་ཁོངས་སུ་ལེ་ཚན་བཅོོ་ལྔ་པ་ནས་ལེ་ཚན་དགུ་

བཅུ་ག་ོདྲུག་ག་ིབར་དང༌། རྟགས་འཇུག་ག་ིཁོངས་གཏོགས་སུ་ལ་ེཚན་དགུ་བཅུ་ག་ོ

བདུན་པ་ནས་ལ་ེཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་ེབཞེིའ་ིབར་ཡེིན་པ་ད་ེཚོའ་ིནང་དོན་ས་ོས་ོ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

བ་མང་ཉུང་འཚམས་པ་ལ་ེཚན་རྣམས་སུ་མ་རྙིོག་པར་བསྡུས་ཤེིང༌། སྐོབས་འགར་

དནོ་སྐོརོ་རྒྱས་པ་བྱུང་ན་སྟོདོ་ཆོ་དང་སྨད་ཆོའམ། སྟོདོ་སྨད་བར་གསུམ། ཡེང་ན་ཨིང་

རིམ་ནང་གསེས་གསལ་བཀོད་བྱས། ལ་ེཚན་ས་ོསོའ་ིདོན་གཙ་ོཆོ་ེབ་གཞེིར་བཟུང་

གསི་འག་ོབརྗེདོ་བཏནོ་པ་ཡེང་ས་བཅོད་ག་ོརམི་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས། རྩོ་བའ་ིཚགི་ཟནི་

དུ་ཕེེབས་ཚུལ་དང༌། འབྲལེ་ཡེདོ་ཀྱི་ིབཤེད་པ་རྣམས་ཁ་ཐརོ་དུ་མ་སངོ་བར་རྡགོ་སྒྲལི་

ཞེིག་ཡེོང་བ་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་པར་རྩོ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་

ཕྱིས་ཁ་སྣོན་མཛིད་པ་དོན་གྱི་ིའཇུག་པ་གཞེན་རྣམས་མཉམ་དུ་བཀོད་ཀྱིང་མ་འཛིིང་

བར་ས་ོསོར་ཁམས་དྭངས་ཡེོང་བ་བྱས་པ་དང༌། རྩོ་བ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྲད་དང༌། 

སྨྲ་སྒོ་ོདང༌། ལྗོོན་དབང་ནང་གསལ་གྱི་ིཕྲད། གཞེན་ཡེང་སྐོབས་འདིར་དཔྱད་གཞེིའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཁ་སྐོོང་ཞུས་པ་བཅོས་རིམ་པར་བཀོད་ནས་མཇུག་ཏུ་བསྡོོམས་གྲངས་

འཁདོ་པ། རྟགས་འཇུག་སྐོབས་བདག་གཞེན་དང་འབྲལེ་བའ་ིབཤེད་པ་གཅོགི་བཤེད་

ནས་བརྒྱད་བཤེད་བར། དུས་གསུམ་སྐོབས་གསུམ་བཤེད་ནས་འ་ཡེིག་གཉིས་ལྡན་

བར་བཤེད་པ་བཅུར་བསྡུས་པ། རྗེསེ་འཇུག་ཇ་ིལྟར་འཇུག་པའ་ིསྐོབས་དརེ་ཚགི་དནོ་

བསྡུ་རྒྱུ་ཡེོད་མེད་སོགས་ཁག་དྲུག་ག་ིནང་དུ་ཕེ་ོསྒྲ་མ་ོསྒྲ་ཡེོད་མེད་འདུས་པར་བྱས་

པ་ལྟ་བུ་རདེ། །

མཇུག་བསྡུ་བའ་ིསྐོབས་སུ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་དང་འབྲེལ་བའ་ིཡེ་ིག་ེའབྲ་ིསྲིོལ་

མེད་ན་ལྡོག་ཕྱོགས་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་ལ་གཞེིགས་ཏ་ེལྡོག་ཕྱོགས་གསུམ་

དུ་བསྡུས་པ་དང༌། སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱོེ་མཆོེད་གྲུབ་མཐའ་ཞེེས་སྨྲོས་ཙམ་

མཛིད་ཡེོད་པར་རྩོ་བའི་ཚིག་འགྲོས་ལྟར་གོང་གསལ་དེ་དག་ལ་བཤེད་པ་མདོར་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བསྡུས་ར་ེབགྱིིས་ཏ་ེགང་བསླབ་པར་བྱ་བའ་ིགཞུང་དོན་ཇ་ེཟབ་ཇ་ེཟབ་ཏུ་འགྲ་ོབར་

ཁྲིདི་སྟོནོ་ལྟ་བུས་ཉན་པ་ོསྤྲོ་ོབ་བསྲིངིས་པར་བསྐུལ་བའ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ཡེདོ། །

ལེ་ཚན་ཁྱོན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་ཡེོད་པའི་ཁར། འབྲེལ་ཡེོད་ལྷན་

ཐབས་ཀློོག་བྱེད་ཁྱོན་ཉ་ིཤུ་རྩོ་གསུམ་གྱིིས་ཟུར་བརྒྱན་ཅོིང༌། སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབ་མཆོོད་

བརྗེདོ་ལ་སགོས་པའ་ིའཇུག་སྒོ་ོདང༌། མཇུག་ག་ིདག་ེསྨནོ་བཅོས་ཀྱི་ིཡེན་ལག་ཚང་བ་

འདི་ཡེང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉེན་རྣམ་པའི་ཐུགས་ཀྱིི་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་ཤེིང༌། 

རང་གིས་ཀྱིང་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་འབྲས་བུར་ཁུམས། འོན་ཀྱིང་དེབ་

འདིར་རྩོོམ་པ་པ་ོརང་ཉིད་ཤེེས་ཚད་དམན་དབང་གིས་བརྗེོད་བྱའ་ིདོན་དང་རྗེོད་བྱེད་

ཚགི་ལ་འཁྲུལ་གཞེ་ིཅོ་ིརགིས་ཡེངོ་ངསེ་ཐགོ །སྔོར་ལམ་ལ་མ་བསྟོནེ་པའ་ིམ་དར་དར་

ལྕེོག་དང་དྲེན་འཆོར་གསར་བཅོོས་སོང་རིགས། མདོར་ན་བོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་

ལུགས་གོང་འཕེེལ་ལ་ཕེན་མེད་གནོད་གཞེིར་གྱུར་པ་མཆོིས་ན། མཁས་དབང་

ཚགོས་དང་ཀློོག་པ་པ་ོདནོ་གཉེར་ཅོན་རྣམས་ལ་དགངོས་སལེ་ཞུ། སླད་དབེ་འད་ིནང་

གསལ་རང་ལུགས་ཡེིན་ཕྱིན་ཡེིག་ཕྲེང་ས་ོསོའ་ིའོག་ཏུ་མཚོན་རྟགས་“”ལྟ་བུ་ཞེིག་

བཀོད་ཡེོད་པ་གསལ་བཤེད་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། དེབ་འད་ིདཔ་ེསྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་དག་ཐེར་རྩོོམ་

སྒྲིག་དཔར་འདེབས་སོགས་མཛིད་ཁུར་ཅོི་ཆོེ་བཞེེས་པའི་བློོ་མཐུན་རྣམ་པར་སྙིང་

དབུས་ནས་བཀའ་དྲེནི་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་བཅོས། །

 རྩོམོ་པ་པ་ོཆུང་མངི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། །
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

 ༄༅། །དཔེ་སྐྲུན་གསེལ་བཤེད། །

༄༅། །བདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའ་ིརྩོ་བའ་ིགཞུང་སུམ་རྟགས་རྣམ་གཉསི་གཙ་ོབརོ་བཟུང་

སྟོ་ེད་ེདང་འབྲེལ་བའ་ིབོད་ཡེིག་ག་ིདགོས་མཁོའ་ིཤེེས་བྱ་ཅོ་ིརིགས་པས་ཟུར་རྒྱན་དུ་

རན་པར་སྦྱོར་བའ་ིབདོ་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་ལ་ལགེས་པར་འཇུག་པའ་ིལམ་སྟོནོ་ཟླ་བ་

གང་བའ་ིཉམས་སྣང་ཞེེས་བྱ་བ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིལ་ེཚན་ཐུང་ངུ་བརྒྱ་དང་

བདུན་ཅུའ་ིབདག་ཉིད་འདི། པར་སྐྲུན་བྱས་དགོས་དོན་ནི། རྩོོམ་པ་པ་ོཉིད་ཀྱི་ིགསུང་

ལས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཤེེས་བྱ་ཀུན། །ཡེི་གེ་ཡེི་གེའི་ལམ་ནས་

གསལ་བའ་ིཕྱིར། །སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་བློ་ོངོར་མ་འཆོར་བ། །ད་ེསྲིིད་བོད་ཀྱི་ི

ཡེིག་མཁན་ག་ལ་ཞེིག །ད་ེཕྱིར་འཁྲུལ་པའ་ིགྲོང་རོང་མ་བགྲོད་ཅོིང་། །ཐ་ེཚོམ་འགལ་

འདུའི་དྲེ་བར་མ་ཚུད་པར། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ལ། །ལེགས་

བཤེད་ཟླ་བ་གང་བའ་ིདཔལ་ལ་བརྟནེ། །ཅོསེ་དང་། 

གང་དག་འཕྲལ་ཡུན་སྨན་པའ་ིཡེནོ་ཏན་ཚགོས། །

གང་ལ་བརྟནེ་པའ་ིལགེས་བཤེད་རནི་ཆོནེ་ཟུང་། །

གང་དནོ་ཚང་བ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འད།ི །

གང་ཞེགི་དནོ་གཉརེ་ཅོན་ལ་ཕེན་དུ་ར།ེ །

རང་རྟགོ་མྱོངོ་བའ་ིགསར་གཏདོ་ཡེནི་གྱི་ིགཞེན་རྗེསེ་བསྙགེས་པའ་ིལད་མ་ོམནི་། །

རྣ་ོལྡན་རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་ཡེནི་གྱི་ིལུང་ག་ིཕེག་ན་ཡེབིས་པ་མནི། །

ཐ་ེཚམོ་གཅོདོ་པའ་ིརལ་གྲ་ིཡེནི་གྱི་ིའདདོ་ཡེནོ་འགུགས་པའ་ིགཡེབ་མ་ོམནི། །

ཨི་ཧ་ོལགེས་བྱས་ཕྲན་ཚགེས་འད་ིལ་ཨི་ནུའ་ིབུ་ཁྱདོ་དགྱིསེ་པར་མཛིདོ། །



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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ཅོེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་སྲིིད་སྲུང་ཚོང་འབྲེལ་ལ་

སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིལམ་འབྲས་བུ་

དང་བཅོས་པའི་ཤེེས་བྱ་གང་དང་གང་ཡེིན་ཐམས་ཅོད། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་

སོགས་བོད་ཀྱིི་བརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེེས་ན་བདེ་བློག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་

ཤེིང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་སྐོབས་འདིར་བོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིག་གཞུང་མ་ིཉམས་གོང་དུ་

སྤོེལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ན་ིགལ་ཆོ་ེབ་ཡེིན་པས། གཞུང་འད་ིནི། དགོས་མཁ་ོཆོ་ེབའ་ིདོན་མ་

ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་ཚིག་དང་དབྱེ་བ་དཔེ་བརྗེོད་སོགས་སྟོོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་

གསལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཉམས་མྱོོང་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིརིགས་པས་གསར་དུ་གཏོད་པ་

མཁས་པའ་ིཡེིད་འཕྲོག་ནུས་པ། བློ་ོགསལ་དོན་གཉེར་ཅོན་རྣམས་སྔོོན་མེད་ཀྱི་ིཡེོན་

ཏན་གསར་དུ་སྟོེར་ནུས་ཤེིང་སྔོར་ཡེོད་གོང་དུ་སྤོེལ་ནུས་པ། བོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་གཞུང་

ལ་ཐོས་བསམ་གྱིིས་ལེགས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལམ་སྟོོན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགཞུང་

ཚད་ལྡན་ཞེིག་ཡེིན་པས་བོད་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་གོང་དུ་སྤོེལ་བ་ལ་

ཕེན་ངེས་ཤེིག་རེད་སྙམ། བྱས་ཙང་ཕྲན་གྱིིས་མ་སྐུལ་དང་ལེན་གྱི་ིཐོགས། སྤྱི་ིལ་ོ 

༢༠༠༩ ལ་ོནས་དཔ་ེསྐྲུན་གྱི་ིལས་འག་ོབརྩོམས་པ་ཡེིན། ད་ེཡེང་ཐོག་མར་གཞུང་འད་ི

རྩོོམ་པ་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེམཆོོག་ལ་བློ་བྲང་ག་ིའབྲེལ་ཡེོད་མ་ིསྣ་རྒྱུད་ཆོོག་མཆོན་དང་ཁོང་

གི་དངོས་སློབ་རྣམས་ལ་བཀའ་འདྲེི་ཡེང་ཡེང་ཞུས་པ་ཡེིན། དེ་ནས་པར་རྩོ་ཡེར་

བླུགས་ཡེ་དང་ཞུ་དག་གཏོང་ཡེ་དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་ཡེ་སོགས་རྒན་རྣམ་པ་མང་པ་ོ

ཞེིག་ལ་འབྲེལ་བ་བཟོས་ནས་བསྒྲིགས་པ་ཡེིན། ད་ེནས་དག་ེབཤེེས་མཐུ་སྟོོབས་ལ་

སྐྱོབས་འཇུག་ཞུ་བ་ལྟར་དེབ་གྲངས ༢༠༠༠ ཐམ་པ་་ཐཱའ་ིཝན་ནང་པའ་ིཤེེས་ཡེོན་བད་ེ
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བཀྲ་ཐང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན།

རྩོ་ལྷན་ཚགོས་ནས་ཐཱའ་ིཝན་ལ་པར་སྐྲུན་གནང་ནས། སྤྱི་ིལ ོ༢༠༡༡ ལ་ོ འཕེགས་ཡུལ་

ལྷ་ོཕྱོགས་ས་ེར་ལ་འབྱོར་སོང་། ད་ེནས་གདན་ས་གསུམ་ན་ཡེོད་པའ་ིཕེ་ཡུལ་གཅོིག་

པ་གྲྭ་རྒྱུན་དང་བདོ་ཡེགི་སླབོ་གྲྭ་ཁག་ག་ིདག་ེརྒན། ཐུགས་འདདོ་ཡེདོ་པའ་ིདག་ེའདུན་

པ་དང་སློབ་ཕྲུག་བཅོས་དོན་གཉེར་ཅོན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞེིག་ཕུལ་པ་

ཡེིན། སློབ་གྲྭ་ཁག་ག་ིདག་ེརྒན་དང་མཁས་པ་མང་པ་ོཞེིག་གིས་ལེགས་བཤེད་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་རེད་འདུག་ཅོེས་བསྔོགས་བརྗེོད་དང་འབྲེལ་ད་དུང་དེབ་དང་དཔར་རྩོ་ལ་ར་ེ

སྐུལ་གནང་སོང་། ཡེིན་ན་ཡེང་གུས་པས་ཤེེས་ཚད་དང་ཉམས་མྱོོང་གང་ཡེང་མེད་

པའ་ིདབང་གསི་ཡེགི་ནརོ་སགོས་སྐྱོནོ་མ་ིཉུང་བ་ཞེགི་ཤེརོ་འདུག་པས། སྐྱོར་དུ་སྤྱི་ིལ་ོ 

༢༠༡༣ལ་ོལ་ས་ར་བོད་ཀྱི་ིམཐ་ོརིམ་སློབ་ཁང་ག་ིརྒན་འགའ་ཞེིག་དང་བོད་ཡེིག་ཡེག་པ་ོ

ཡེོད་པའ་ིརྒན་མང་པ་ོཞེིག་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཞུ་དག་དང་སྐྱོར་ཞེིབ་བཟ་ོབཅོོས་

བྱས་པ་ཡེིན། ད་ེཡེང་མ་དཔ་ེལ་རྩོ་ཚིག་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པར་ནས་སྒྲས་སྡུད་པ་དཔ་ེ

ན་རྗེེས་འཇུག་ཡེི་གེ་ཞེེས་པ་ནས་སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་

རིགས་ལ་རྩོ་ཚིག་ཁ་སྐོོང་བ་ཡེིན་པས་དགོངས་སེལ་དང་། སྔོ་རྗེེས་གཉིས་ལ་རོགས་

པ་གནང་མཁན་རྒན་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་། ད་

དུང་རྨོངས་པའ་ིདབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ཡེོད་སྲིིད་པས་ད་ེལའང་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་

ཡེནི། མཐའ་དནོ་དཔར་དུ་སྐྲུན་པའ་ིདག་ེབ་འདསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་སྤྱིརི་དང་

བྱ་ེབྲག་བདོ་གངས་ཅོན་ལྗོངོས་སུ་ཡེདོ་པའ་ིཆོསོ་དང་སྐོད་ཡེགི་ཡེ་རབ་སྤྱིདོ་བཟང་ག་ི

རིག་གཞུང་སོགས་དར་ཞེིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟོན་པ་བསྟོན་

འཛིནི་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་རྒྱན་རང་ཅོག་བདོ་མ་ིཡེངོས་ཀྱི་ིསྙངི་ཁངོ་རུས་པའ་ིགཏངི་ག་ིརྩོ་



བརྡ་སོྤྲོད་གཞུང་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་སྣང་།
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བའ་ིབློ་མ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་ཅོིང་གཟིགས་པ་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་དང་གཞུང་འད་ིམཛིད་

པ་པ་ོབཀྲ་ཐང་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་སོགས་པའ་ིབསྟོན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚ་ེ

བརྟན་ཅོངི་མཛིད་འཕྲནི་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདགངོས་བཞེདེ་མཐའ་དག་འབད་མདེ་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་རྒྱུ་རུ་བསྔོོའ།ོ །     ། །

ལྭ་བློ་ོབཟང་བསྟོན་པ་ནས། །ཕྱ་ིལོ༢༠༡༤ཟླ་བ་༠༥ཚསེ་༡༣ལ། །
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅོགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའ་ིམཐའ་ཡེས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲེ་ིམ་ཡེངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩོ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡེང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛིདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤེགོ །

ཅོེས་འཛིམ་གླེིང་ཡེངས་པའ་ིཁྱོན་ལ་འཚ་ེམེད་ཞེ་ིབའ་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱི་

སེངྒེའ་ིརིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའ་ི

ཆོེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟོན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་ཆོོག་པའ་ིདག་ེབསྔོོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟོན་འཛིནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱོར་བའ།ོ །


	རྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
	༄༅། །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་སྟོན་ཟླ་བ་གང་བའི་ཉམས་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །
	ལེ་ཚན་དང་པོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཡི་གེ་འབྱུང་ཚུལ། 
	ལེ་ཚན་གཉིས་པ། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ། 
	ལེ་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གེ་འདོན་ཀློག་གི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ། 
	བོད་ཡིག་ཀློག་ཐབས་བསྡུས་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 

	ལེ་ཚན་བཞི་པ། ཚིག་གི་གཅོད་མཚ མས་གདངས་མཐོ་དམའི་སྐོར། 
	ཚིགས་བཅད་འདོན་ཀློག་གི་ཤེས་བྱའི་གནད་ཀྱི་སྡོམ། 

	ལེ་ཚན་ལྔ་པ། ཡིག་གཟུགས་འབྲི་བའི་ཤེས་བྱ། 
	ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་གནད་གསལ་བར་སྟོན་པ་གཞོན་ནུའི་མཛུབ་རྒྱན། 
	དབུ་མེད་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 
	འཁྱུག་ཡིག་གི་དམིགས་བསལ་འབྲི་སྟངས་ཁག

	ལེ་ཚན་དྲུག་པ། དག་ཡིག་སྦྱོང་ཐབས། 
	ལེ་ཚན་བདུན་པ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ས་བཅད་དབྱེ་བསྡུའི་སྐོར། 
	ལེན་ཚན་བརྒྱད་པ། སུམ་ཅུ་པའི་མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག
	ལེ་ཚན་དགུ་པ། དགོས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱས་ཚུལ། 
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	ལེ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ། ཁྱབ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་སླར་བསྡུ། 
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	ལེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ། ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར། 
	ལེ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།  ལས་སུ་བྱ་བ། 
	ལེ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པ།  དགོས་ཆེད། 
	ཚིག་སྡུད་རབ་དབྱེ། 

	ལེ་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། རྟེན་གནས། 
	ལེ་ཚན་ཉེར་ལྔ་པ།  དེ་ཉིད། 
	ལེ་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། ཚེ་སྐབས། 
	ལེ་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། ནའི་འཇུག་པ། 
	ལེ་ཚན་ཉེར་བརྒྱད་པ། ལའི་འཇུག་པ། 
	ལེ་ཚན་ཉེར་དགུ་པ། ལ་དོན་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་པར། 
	ལེ་ཚན་སུམ་ཅུ་པ། ཨི་ལྡན་ངོས་འཛིན་པ་དང་སྒྲ་སྦྱོར། 
	ལེ་ཚན་སོ་གཅིག་པ། འབྲེལ་སྒྲ་ངོས་འཛིན། 
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	ལེ་ཚན་སོ་དྲུག་པ། རྒྱན་སྡུད་ངོས་འཛིན། 
	ལེ་ཚན་སོ་བདུན་པ། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
	ལེ་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། རྒྱན་སྡུད་མིན་པའི་འཇུག་པ་གཞན། 
	ལེ་ཚན་སོ་དགུ་པ། ལྷག་བཅས་ངོས་འཛིན། 
	ལེ་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས། 
	ལེ་ཚན་ཞེ་གཅིག་པ། དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས། 
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	ལེ་ཚན་དོན་བདུན་པ། ལྗོན་དབང་ནང་གསལ་ཞིང་སོགས་གསུམ། 
	ལེ་ཚན་དོན་བརྒྱད་པ།  ལྗོན་དབང་ནང་གསལ་ཞེས་ཅེས་གཉིས་དང༌། ཞེའོ་སོགས་གསུམ། 
	ལེ་ཚན་དོན་དགུ་པ། ལྗོན་དབང་ནང་གསལ་ཞེ་ན་སོགས་གསུམ་དང་ཞིག་སོགས་གསུམ་སྐོར། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱད་ཅུ་པ། འདིར་ཁ་སྐོང་ཞུས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཁག་དང་པོ། 
	ལེ་ཚན་གྱ་གཅིག་པ། འདིར་ཁ་སྐོང་ཞུས་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཁག་གཉིས་པ། 
	ཚིག་ཕྲད་གསར་པ་འགའ་ཤས་ཀྱི་སྡོམ། 
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	ལེ་ཚན་གྱ་དགུ་པ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཆ་སྡེབ་ཡ་སྡེབ། 
	ལེ་ཚན་དགུ་བཅུ་པ། ཚིགས་བཅད་ནས་ཚིག་ལྷུག་ཏུ་གྲོལ་ཚུལ། 
	ལེ་ཚན་གོ་གཅིག་པ། ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། 
	ལེ་ཚན་གོ་གཉིས་པ། རྗེས་འཇུག་གལ་པོ་ཆེར་བསྟན་པ། 
	ལེ་ཚན་གོ་གསུམ་པ། རྗེས་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཤེས་པའི་དགོས་པ། 
	ལེ་ཚན་གོ་བཞི་པ། དོན་ངོས་གཟུང་བའམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
	ལེ་ཚན་གོ་ལྔ་པ། བསླབ་པའི་གོ་རིམ། 
	ལེ་ཚན་གོ་དྲུག་པ། སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
	ལེ་ཚན་གོ་བདུན་པ། རྟགས་འཇུག་གི་མཚན་དོན་སོགས། 
	 ལེ་ཚན་གོ་བརྒྱད་པ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་འཕྲལ་བ། 
	ལེ་ཚན་གོ་དགུ་པ། འདིར་ཡང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་ཐམ་པ། དབྱངས་གསལ་གཉིས་ལ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཅིག  བྱེ་བྲག་མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གཉིས། རྟགས་སུ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གཞི་འཛིན་ས། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་གསུམ། སྔོན་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི། གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ལྔ། སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། ༡
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དྲུག   སྔོན་འཇུག་རྣམས་མིང་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར། ༢
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བདུན། གང་གིས་གང་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཞག
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་དགུ། སྒྲའི་འགྱུར་རྐྱེན་ལ་རང་སྟོབས་དང་འཕུལ་སྟོབས་གཉིས་ཡོད་པ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ། སྔོན་འཇུག་རིགས་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་གསུམ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག བྱ་བའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་རྩ་བའི་ཚིགས་འགྲེལ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། བདག་གཞན་སྐོར་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱད་མདོར་བསྟན་པ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ། གཅིག་བཤད། 
	བྱ་བའི་ཚིག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། 

	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི།  གཉིས་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། གསུམ་བཤད། སྟོད་ཆ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག གསུམ་བཤད། བར་ཆ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། གསུམ་བཤད། སྨད་ཆ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད། བཞི་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། ལྔ་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ། དྲུག་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག   བདུན་བཤད། 
	 ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉིས། བརྒྱད་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ། བདག་གཞན་སྐོར་གྱི་འཁྲུལ་སེལ། 
	བྱ་བྱེད་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང༌། 

	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི། དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་ཁག་བཅུ་ལས་གསུམ་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ༌། བཞི་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག  ལྔ་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བདུན། དྲུག་བཤད། སྟོད་ཆ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད། དྲུག་བཤད། སྨད་ཆ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱད་དང་ཉེར་དགུ བདུན་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། བརྒྱད་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག  དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་བཤད་པ། སྟོད་ཆ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གཉིས། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་བཤད་པ། སྨད་ཆ། 
	དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ནང་ཚན་པ་སྡེ་ལས་གཞན། 

	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། སྟོད་ཆ
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། སྨད་ཆ། 
	དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་རྐྱང་པའི་བྱེད་ཚིག་འཕུལ་མེད། 
	ལྷན་ཐབས་ཀློག་བྱེད། ༡༧

	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་ལྔ༌། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤད་པ། སྟོད་ཆ། 
	དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བའི་ནང་ཚན་ཚིག་སྡེབ་ཏུ་འཕུལ་མེད་པ། 

	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་བ་བཤད་པ། སྨད་ཆ
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན། དུས་གསུམ་འ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་བཤད་པ། 
	འ་ཡིག་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་གསུམ་ཚིག་སྡེབ། 

	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་བརྒྱད། བྱ་བའི་ཚིག་གི་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྡོམ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་སོ་དགུ རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྤྱིའི་དབྱེ་བ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། ༡
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། ༢
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། ༣
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ། ༤
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བཞི། གང་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ༌། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དྲུག ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ལས་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་བཤད། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བདུན། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལས་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ཞེ་དགུ ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལས་སྒྲ་འདྲེན་ཚུལ། སྟོད་ཆ། 
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	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ། མཐར་སྦྱར་འོག་མ་དང་སྔོན་དུ་འོས་གནས་གཉིས་མདོར་བསྟན། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་བཞི། མཐར་སྦྱར་འོག་མ་དང་སྔོན་དུ་འོས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། སྟོད་ཆ། 
	ལེ་ཚན་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ། མཐར་སྦྱར་འོག་མ་དང་སྔོན་དུ་འོས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད། སྨད་ཆ། 
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