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གི་ིབསླབ་བྱ་སོགོས་འདུལ་བའི་ིསྐོརོ་རྒྱ་ཆེརེ་གསན། བླ་མ་དེ་ེཉིདི་ལ་མངའ་བའི་ིཟབ་ཆོསོ་ཀུན་ཞུས་

ཤིངི་བླ་མའི་ིགསུང་རྩོམོ་རེ་ེའགའི་ིཡི་ིགེ་ེཔའང་མཛད། 

དགུང་ལོོ་ཞེེ་གསུམ་པར་བླ་མ་སྐུ་གཤེེགས་པས་དགོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལེེགས་པར་

བསྒྲུབས། དེ་ེནས་གདན་ས་རྒྱ་བསྐྱེེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་གསར་བཞེེངས་གནང་ཞིིང་། བླ་

མའི་ིགསུང་འབུམ་པར་དུ་བརྐོསོ། དགུང་ལོ་ོརེ་ེགཅིགི་པར་ས་སྐྱ་དང་། བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོ།ོ གདན་ས་

གསུམ་སོགོས་སུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ དགོནོ་གནས་དང་རྟེེན་ལ་མཆོདོ་འབུལ། བླ་ཆེནེ་སོགོས་ལ་ཟབ་ཆོསོ་

གང་མང་ཕུལ། དགུང་གྲངས་རེ་ེགཉིིས་པར་ཕྱིིར་གདན་སར་ཕེེབས། སློོབ་མ་གྲགས་ཆེ་ེབ། ངག་

དབང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། སྒོ་ོམང་ལྷ་རམས་པ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ།ོ བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་འཕེལེ། སྨིནི་

གྲོལོ་ནོ་ོམོནོ་ཧན། ཆབ་མདོ་ོའཕགས་པ་ལྷ་སོོགས་མང་དུ་བྱོནོ། 

དགུང་ལོོ་དོོན་དགུ་པ་༡༨༨༧ལོོར་སྐུ་གཤེེགས། གསུང་རྩོོམ་ལ་པོོ་ཏིི་གསུམ་བཞུགས། 

འཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བློ་ོབཟང་ཆོསོ་འཕེལེ་ནི་ིཁོོང་གི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་ཞིངི་། དངུལ་

ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ིཚ་བོ་ོཡིནི་པས་དངུལ་ཆུའི་ིདབོནོ་པོ་ོཞེསེ་ཀྱང་འབྱུང་། 
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དཀྱིིལ་གྲྭ་དཀའ་ཆེེན་པདྨ།ྨ 

དཀྱིིལ་གྲྭ་དཀའ་ཆེེན་པདྨའམ་ལུང་རིིགས་མིི་ཕམ་རྡོོ་རྗེེ་ནིི། ཕྱིི་ལོོ་༡༩༡༤ལོོར་མཐོོང་སྨོོན་རྫོོང་

ཁོོངས་ཁ་བྲག་དཀར་བཀྲས་གཞོོན་ཞེེས་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་པདྨ་བློོ་གྲོོས་སུ་

གསོལོ། 

དགུང་ལོ་ོབདུན་པར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་པོོར་ཆོོས་ཞུགས་ཀྱིིས་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞེསེ། མཚན་བློ་ོབཟང་ཕུན་ཚོགོས་ཞེེས་གནང་། 

དཀའ་ཆེནེ་ཞང་ཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། དཀྱིལི་གྲྭའི་ིདཀའ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་བཟོདོ་པ་སོགོས་བསྟེནེ་

ནས་རྩིིས་དཀར་ནག་དབྱངས་གསུམ་དང་། སྒྲ་རིིག་པ། སྙན་ངག་སོོགས་དང་། བསྡུས་གྲྭ། དབུ་

ཕར། མཛོདོ་འདུལ། ཚད་མ་སོགོས་ལ་གསན་བསམ་གནང་། 

དགུང་ལོོ་ཉིི་ཤུའིི་སྐབས་ཕུར་ལྕོོག་བྱམས་མགོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དྲུང་དུ་དགེེ་སློོང་གིི་སྡོོམ་པ་

བཞེསེ། དགུང་ལོ་ོསོ་ོགཉིསི་པར་བཀྲ་ཤིསི་ལྷུན་པོོར་དཀའ་ཆེནེ་གྱི་ིམཚན་རྟགས་བཞེསེ། 

དགུང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུའི་ིནང་ཙམ་ལ་པཎ་ཆེེན་སྐུ་འཕྲེེང་བཅུ་པ་ཆེེན་པོོས་བཙུགས་པའི་ིའཕྲུལ་

འཁོརོ་སློོབ་གྲྭ་དང་། སྐྱིདི་ནའི་ིསློོབ་གྲྭ། དེ་ེབཞིནི་བླ་བྲང་ཀུན་ཁང་གི་ིསློབོ་གྲྭ། གེ་ེསར་ལྷ་ཁང་གི་ིསློབོ་

གྲྭ་སོགོས་སུ་སློབོ་ཕྲུག་སྟོངོ་དང་། སྟོངོ་ལ་ཉེ་ེབར་སློབོ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཁུར་ལྕི་ིབཞེེས་ཤིངི་། རྒྱུན་པར་གཟིམི་

ཤག་ཏུ་ཡང་སྐལ་ལྡན་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་མང་པོོར་གཞུང་ཆེནེ་གྱི་ིདཔེ་ེཁྲིདི་གནང་། 

དགུང་ལོ་ོལྔ་བཅུ་པ་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༣ལོའོི་ིཧོོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཡར་ཚེསེ་ལ་སྐུ་གཤེགེས། 

རྩོམོ་སྒྲིགི་པས་ཕྱོགོས་བཏུས་བྱས།

༢༠༡༧། ༡༠། ༡༦། 



 H  

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིིག་མེེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི། མི་ིརིིགས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ིའགྲོ་ོ

སོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་

དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ིཟིིན་ཐོ་ོ

ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མིི་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་པའིི་མིི་རིིགས་འདིིའིི་ཤེེས་རིིག་གིི་ཉིིང་

བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ིདུས་

རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ལ་

ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེེ་བས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའིི་

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེེར་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེབ། 



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

 I  

གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་

དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་

མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིགི་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནི།ི མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེའེི་ི

ཤེེས་རིིག་འདིི་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་

ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་རྣམས་

སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་

ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་

རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ི

ཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ི

རང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡིི་གེེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་བྱུང་བ་

མཐོོང་ན་ང་ཚོོའིི་ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com 

འདིིའི་ིབརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་བཅོོས་

དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོོག་དང་དབྱེེར་མེེད་པའི།ི །འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐོོན་མིིའི་ིལེེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི།ི །སྙིིང་པོ་ོམདོོར་

བསྡུས་བཤད་པར་བྱ། །

དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གསལ་བོ་ོརུ། །བྱེེད་པ་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞིི། །གསལ་བྱེེད་ཀ་

སོགོས་སུམ་ཅུ་ཡིནི། །

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེེས་འཇུག་བཅུ། །ད་དང་ས་གཉིིས་ཡང་

འཇུག་སྟེ།ེ །ད་ནི་ིན་ར་ལ་གསུམ་དང༌། །ས་ནི་ིག་ང་བ་མར་འཐོབོ། །ག་ད་བ་མ་འ་སྔོནོ་

འཇུག །

གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོབོ་ོམོ་ོའོ།ོ །རོ་ོལོ་ོསོ་ོཏོ་ོསླར་བསྡུ་”སྟེེ
1

། །རྫོོགས་ཚིིག་ཟླ་སྡུད་ཅེེས་ཀྱང་

བྱ། །དྲག་ཡོདོ་ཏོ་ོདང་མཐའ་མེདེ་འོ།ོ །གཞན་རྣམས་མིངི་མཐའི་ིརྗེསེ་མཐུན་སྦྱར། །

སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིིན་ཏེེ། །རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་བཞིི་

བདུན་པ་དང༌། །དེ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག །ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་

མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེེད་ར་དང་རུ། །

གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡི་ིལྔ་པོ།ོ །རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ་དང༌། །དེ་ེརྣམས་ས་མཐའ་ཅན་

1	 ༡ན༣ན།   ཏེེ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

ལྔ་ནི།ི །རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེེད་སྒྲ་སྟེ།ེ །སྦྱོོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི།ི །ད་བ་ས་ཀྱི་ིག་ང་

གི ི།འ་དང་མཐའ་མེེད་འི་ིདང་ཡི།ི །

ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ།ེ །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང༌། །ང་ན་མ་ར་ལ་

མཐར་ཡང༌། །འ་དང་མཐའ་མེདེ་འང་དང་ཡང༌། །

ཏེ་ེདེ་ེསྟེ་ེགསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེེ། །ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེེ། །ད་དེ་ེག་ང་བ་མ་

འ། །མཐའ་མེདེ་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ེའཐོབོ། །

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེེད་སྡུད་དེེ། །སྦྱོོར་

ཚུལ་སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས། །

ར་རུ་འི་ིཡི་ིའང་ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མི་ིསྐོོང་སྐོོང་བའི་ིཁྱད། །འོ་ོའུ་འམ་གྱི་ིགོོང་

དུ་ཚེགེ །མེདེ་དང་ཡོདོ་པའང་དེ་ེབཞིནི་ཡིནི། །

ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེེ། །འབྱུང་ཁུངས་དངོོས་ལ་གང་སྦྱར་

འཐུས། །རིགིས་མཐུན་དགར་ནས་མི་ིམཐུན་ལས། །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་འཇུག །

ཀྱེ་ེདང་ཀྭ་ཡེ་ེབོདོ་སྒྲ་སྟེ།ེ །ཕལ་ཆེེར་མིངི་གི་ིཐོགོ་མར་སྦྱོརོ། །

ནི་ིནི་ིདགར་དང་བརྣན་པའི་ིསྒྲ། །

དང་ནི་ིསྡུད་འབྱེདེ་རྒྱུ་མཚན་དང༌། །ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །

མིིང་གི་ིཐོོག་མའི་ིདེ་ེསྒྲ་ནིི། །ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང༌། །རྣམ་གྲངས་གཞན་

ཅན་གཉིསི་ལ་འཇུག །

ཅི་ིཇི་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲ་སྟེ།ེ །ཞིིག་སྟེ་ེསླད་འདྲ་ཕྱིིར་ལ་ཅི།ི །སྙེདེ་སྲིདི་ལྟར་བཞིནི་སྐད་

ལ་ཇི།ི །སུ་ནི་ིགང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ།ོ །



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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ན་རོ་ོཡོོད་མེེད་པ་བ་མ། །བདག་པོོའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་

པ། །ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེདེ་ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནི།ི །ཆ་ལ་པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་བ་

ལེགེས། །མིངི་མཐའི་ིཔ་བའང་ཕལ་ཆེེར་འདྲ། །མ་ནི་ིངེསེ་མེདེ་སྐབས་དང་སྦྱར། །

མ་མི་ིམེེད་མིིན་དགག་སྒྲ་སྟེེ། །མ་མི་ིཐོོག་མ་མེེད་མིིན་མཇུག །མ་ནི་ིབར་གྱི་ི

གསལ་བྱེདེ་ལའང༌། །

ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེདེ་མཐར། །ཞིངི་ཞེསེ་ཞེ་ེའོ་ོ

ཞེ་ེན་ཞིིག །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིངི་ཅེསེ་ཅེ་ེའོ་ོཅེ་ེན་ཅིགི །ས་མཐར་དམིགིས་

བསལ་ཞེེས་མ་གཏོོགས། །ཤིིང་ཤིིག་ཤེ་ེའོ་ོཤེ་ེན་འཐོོབ། །འོོན་ཀྱང་ཁ་ཅིིག་ལྷན་ཅིིག་

སོགོས། །མིངི་གི་ིཆ་དང་མ་ནོོར་གཅེསེ། །

རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོསོ། །གུག་ཀྱེེད་བརྩེགེས་འདོགོས་ཅན་ལ་སྤང༌། །

ལྷུག་པའིི་དོོན་མང་མིིང་མཚམས་དང༌། །དོོན་འབྲིིང་འབྱེེད་དང་དོོན་ཉུང་

རྫོོགས། །ཚིིགས་བཅད་ག་མཐར་”ཆིིག
1

་ཤད་བྱ། །རྫོོགས་ཚིིག་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་

དང༌། །ཚིིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིིས་ཤད་འཐོོབ། །དོོན་ཚན་ཆེེན་མོོ་རྫོོགས་པ་

དང༌། །ལེེའུའིི་མཚམས་སུ་བཞིི་ཤད་དགོོས། །ང་ཡིིག་མ་གཏོོགས་ཡིིག་ཤད་

དབར། །ཚེགེ་མེདེ་དེ་ེསོགོས་ཞིབི་ཏུ་འབད། །

ཚིིག་གི་ིལོ་ོམས་མ་བསྒྲིིབས་ཤིིང༌། །དོོན་གྱི་ིའབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའིི། །ལེེགས་

བཤད་ལྗོནོ་པའི་ིདབང་པོ་ོའདི།ི །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྤེལེ། །ཤུབྷཾ།ཾ །     ། །

1	 ཚིགི
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༄༅། །སུམ་ཅུ་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་གསལ་བྱེདེ་ལེགེས་བཤད་ 

ལྗོནོ་པའི་ིདབང་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྟི།ི སུམ་ཅུ་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་མདོོར་བསྡུས་ནི།ི ན་མོ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོ

ཥཱ་ཡ། ཞེེས་པ་རྒྱ་གར་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་ཡིིན། དེེ་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བླ་མ་

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིསི་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི། 

བླ་མ་མཆོོག་དང་དབྱེེར་མེེད་པའིི། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་བླ་མ་མཆོོག་དང་དབྱེེར་མེེད་པའིི། །འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་

ནས། །ནས། །ཞེེས་པ་རང་གི་ིབླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་དུ་

བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་ེབོདོ་སྐད་ཀྱིིས་མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་པ་ཡིནི།
.            . 

ཐོོན་མིིའིི་ལེེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའིི། །སྙིིང་པོོ་མདོོར་བསྡུས་བཤད་པར་ཐོོན་མིིའིི་ལེེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའིི། །སྙིིང་པོོ་མདོོར་བསྡུས་བཤད་པར་

བྱ། །བྱ། །ཞེེས་བློོན་པོ་ོཐོོན་མི་ིསམབྷོ་ོཊའི་ིལེེགས་བཤད་སུམ་རྟགས་གཉིིས་སུམ་ཅུ་པའི་ི

སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་མདོོར་བསྡུས་བཤད་པར་བྱ་ཞེེས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིནི།
.            . 

དབྱངས་ཀྱིི་བྱ་བ་གསལ་པོོ་རུ། །བྱེེད་པ་ཨིི་ཨུ་ཨེེ་ཨོོ་བཞིི། །སལ་བྱེེད་ཀ་དབྱངས་ཀྱིི་བྱ་བ་གསལ་པོོ་རུ། །བྱེེད་པ་ཨིི་ཨུ་ཨེེ་ཨོོ་བཞིི། །སལ་བྱེེད་ཀ་

སོོགས་སུམ་ཅུ་ཡིིན། །སོོགས་སུམ་ཅུ་ཡིིན། །ཞེེས་པ་སྤྱིིར་ཡིི་གེེ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེེད་གཉིིས་

ཡོདོ། དེ་ེལ་མ་འདུས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེམེདེ། དེའེི་ིནང་ནས་རང་ཅག་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐད་

ལ་ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་ཨཱ་ལིི་དབྱངས་ཀྱིི་བྱ་བ་གསལ་པོོར་བྱེེད་པ་ཨིི་ཨུ་ཨེེ་ཨོོ་བཞིི་

ཡོོད། མི་ིགསལ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཨ་ཡང་ཡོོད། ཀ་ལི་ིགསལ་བྱེེད་ནི་ིཀ་ནས་ཨའི་ིབར་

སུམ་ཅུ་ཡིནི།
.            . 



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེེས་འཇུག་བཅུ། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེེས་འཇུག་བཅུ། །ཞེེས་པ་དེ་ེརྣམས་མིིང་

ག ཞིི འིི ་ རྗེེ ས ་ སུ ་ འ ཇུ ག ་ པ ས ་ ན ་ རྗེེ ས ་ འ ཇུ ག ་ བ ཅུ ་ ཡིི ན ་ ཏེེ ་ ད པེེ ར ་

ན། རྟག །བཟང་། བཤད། མདུན། བཏབ། བསམ། མདའ། ཤར། དཔལ། བྱས་ལྟ་བུ།
.            . 

ད་དང་ས་གཉིིས་ཡང་འཇུག་སྟེ།ེ །ད་དང་ས་གཉིིས་ཡང་འཇུག་སྟེ།ེ །ཞེེས་པ་ད་དང་ས་གཉིིས་རྗེེས་འཇུག་ཡིིན་པ་

མ་ཟད་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་བསྐྱར་འཇུག་པས་ན་ཡང་འཇུག་ཡིནི། 

ད་ནི་ིན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ད་ནི་ིན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ཞེེས་པ་ཡང་འཇུག་ད་ནི་ིརྗེེས་འཇུག་ན་དང་ར་དང་

ལ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་འཇུག་སྟེ་ེདཔེེར་ན། ཕྱིནིད། གྱུརད། སྩལད་ལྟ་བུ། 

ས་ནི་ིག་ང་བ་མར་འཐོོབ། །ས་ནི་ིག་ང་བ་མར་འཐོོབ། །ཅེེས་པ་ཡང་འཇུག་ས་ནི་ིརྗེེས་འཇུག་ག་དང་ང་དང་

བ་དང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་འཇུག་སྟེ་ེདཔེེར་ན། རྫོོགས། གངས། བཏབས། ཁམས་ལྟ་

བུ།
.            . 

ག་ད་བ་མ་འ་སྔོོན་འཇུགག་ད་བ་མ་འ་སྔོོན་འཇུག །ཅེེས་པ་དེ་ེརྣམས་མིིང་གཞིིའི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག་པས་ན་

སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་ཡིནི་ཏེ་ེདཔེེར་ན། གཏོོར། དཔལ། བཏབ། མཁས། འཇམ་ལྟ་བུ། .            .

གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོབོ་ོམོ་ོའོོ། །རོ་ོལོ་ོསོ་ོཏོ་ོསླར་བསྡུ་སྟེེ། །རྫོོགས་ཚིིག་ཟླ་སྡུད་ཅེེས་ཀྱང་གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོབོ་ོམོ་ོའོོ། །རོ་ོལོ་ོསོ་ོཏོ་ོསླར་བསྡུ་སྟེེ། །རྫོོགས་ཚིིག་ཟླ་སྡུད་ཅེེས་ཀྱང་

བྱ། །བྱ། །ཞེེས་པ་བཅུ་གཅིིག་པོོ་དེེ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་པར་སླར་བསྡུ་དང་། དག་ཡིིག་

གཞན་ནས་རྫོགོས་ཚིགི་དང་། སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆར་ཟླ་སྡུད་ཟེརེ། 

སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི། དྲག་ཡོོད་ཏོོ་དང་མཐའ་མེེད་འོོ། །དྲག་ཡོོད་ཏོོ་དང་མཐའ་མེེད་འོོ། །ཞེེས་པ་ད་དྲག་གམ་ཡང་

འཇུག་ད་ཡོོད་པར་ཏོ་ོའཐོོབ་སྟེ་ེདཔེེར་ན། ཕྱིིནད་ཏོ།ོ །གྱུརད་ཏོ།ོ །སྩལད་ཏོ།ོ །མཐའ་

རྟེནེ་མེདེ་སར་འོ་ོའཐོབོ་སྟེ་ེདཔེེར་ན། བྱའོ་ོལྟ་བུ། 

གཞན་རྣམས་མིིང་མཐའིི་རྗེེས་མཐུན་སྦྱར། །གཞན་རྣམས་མིིང་མཐའིི་རྗེེས་མཐུན་སྦྱར། །ཞེེས་པ་གཞན་རྣམས་མིིང་གིི་
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

མཐར་རྗེེས་འཇུག་གང་ཡོོད་ཀྱང་དེ་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱོོར་དགོོས་ཏེ་ེདཔེེར་ན། སྟག་

གོོ །བཟང་ངོ་ོ། །བཤད་དོོ། །བསན་ནོོ། །བཏབ་བོོ། །བསམ་མོོ། །མདའ་འོོ། །ཤར་

རོ།ོ །གསལ་ལོ།ོ །བྱས་སོ།ོ །ལྟ་བུ།
.            . 

སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིིན་ཏེེ། །སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིིན་ཏེེ། །ཞེེས་པ་དེ་ེརྣམས་ལ་ལ་

དོནོ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབདུན་ཟེརེ། དེ་ེརྣམས་དོནོ་གང་ལ་འཇུག་ན། 

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་བཞི་ིབདུན་པ་དང་། །དེ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག །རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་བཞི་ིབདུན་པ་དང་། །དེ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེེས་

པ་ཤར་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྟར་རྩྭ་བྱིནི་ལྟ་བུ་

རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་དགོོས་ཆེེད་དང་། ལྷ་ཁང་དུ་རྟེེན་གསུམ་ཡོོད་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་

པ་བརྟེེན་གནས་དང་། འོོད་དུ་འཚེེར་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིིད་དང་། 

ཉི་ིམའི་ིའཆར་ཁ་རུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཏེ་ེདོོན་ལྔ་ལ་

འཇུག །

སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི། ས་སུ་ས་སུ་ཞེེས་ས་མཐར་སུ་འཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། གཡས་སུ། 

ལས་སུ་ལྟ་བུ། 

ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ། །ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ། །འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི འགག་ཏུ། ལག་ཏུ། རྒྱབ་ཏུ། འགབ་ཏུ། 

ཀུནད་ཏུ། སྒྱུརད་ཏུ་གསོལོ། སྩལད་ཏུ་གསོལོ་ལྟ་བུ། 

ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། ཞེེས་པ་དྲུག་པོ་ོདེེའི་ིམཐར་དུ་འཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། སྟེེང་དུ། 

བཤད་དུ། མདུན་དུ། ལམ་དུ། གསེེར་དུ། དཔལ་དུ་ལྟ་བུ། 

འ་དང་མཐའ་མེེད་ར་དང་རུ། །འ་དང་མཐའ་མེེད་ར་དང་རུ། །ཞེེས་པ་འ་མཐའ་རྟེེན་ལ་ཡོོད་པ་དང་མཐའ་རྟེེན་

མེདེ་པར་ར་དང་རུ་གང་རིགིས་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི རྟ་མདར། རྟ་མདའ་རུ། ཁར། ཁ་



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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རུ་ལྟ་བུ།
.            . 

གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡི་ིལྔ་པོོ། །རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེེལ་སྒྲ་དང་། །གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡི་ིལྔ་པོོ། །རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེེལ་སྒྲ་དང་། །ཞེེས་པ་དེ་ེརྣམས་ས་

མཐའ་མེདེ་པ་ནི།ི ཟངས་ཀྱི་ིཞག་བླུག་ལྟ་བུ་གཞི་ིམཐུན་གྱི་ིདྲུག་པ་དང་། སྟེངེ་གི་ིམི་ིལྟ་

བུ་རྟེེན་བརྟེེན་པ་འབྲེེལ་བ་དང་། ལག་པའི་ིསོོར་མོ་ོལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་

འབྲེལེ་བ་སོགོས་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པའི་ིཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིའབྲེལེ་བའི་ིསྒྲ་དང་།
.            .

དེེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནིི། །རྣམ་དབྱེེ་གསུམ་པ་བྱེེད་སྒྲ་སྟེེ། །དེེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནིི། །རྣམ་དབྱེེ་གསུམ་པ་བྱེེད་སྒྲ་སྟེེ། །ཞེེས་པ་གིི་

སོོགས་ས་མཐའ་ལྔ་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོོར་ཡུལ་དེ་ེརང་གིིས་ཉེ་ེའགྱངས་ཅི་ིརིིགས་

སུ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱེེད་པའི་ིདོོན་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེེད་པ་པོོའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེདཔེེར་ན་མིིག་གིིས་

བལྟས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཉེ་ེབར་བྱས་པ་དང་། མིགི་གིསི་ཤེལེ་རྩེའེི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས་ཕྱོགོས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགེས་པར་བལྟས་སོ་ོལྟ་བུ་བྱ་བ་འགྱང་བར་བྱས་པའོ།ོ །

དྲུག་གསུམ་གཉིིས་ཀ་སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི། སྦྱོོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱིི། །སྦྱོོར་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱིི། །ཞེེས་པ་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་དྲུག་གསུམ་གྱི་ིའཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། མདུན་གྱིི། མདུན་གྱིིས་བལྟས། 

གཏམ་གྱི་ིའགོ ོ།གཏམ་གྱིསི་བཤད། ཆར་གྱི་ིཟེགེས་མ། ཆར་གྱིསི་ཚོསོ། ཆོསོ་དཔལ་

གྱི་ིཕྱག །ཆོསོ་དཔལ་གྱིསི་གསུངས་ལྟ་བུ། 

ད་བ་ས་ཀྱི་ིད་བ་ས་ཀྱི་ིཞེེས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་དྲུག་གསུམ་གྱི་ིའཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། ཁྱོོད་

ཀྱི་ིགདོངོ་པ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཤད། རྒྱབ་ཀྱི་ིགོསོ། རྒྱབ་ཀྱིསི་ཁྱེེར། གོསོ་ཀྱི་ིཆ་ག །གོསོ་

ཀྱིིས་གཡོོགས་ལྟ་བུ་དང་། ཤུགས་ཀྱིིས་གོ་ོདགོོས་པ་ད་དྲག་ཡོོད་པར་ཡང་ཀྱི་ིའཐོོབ་

བོ།ོ །
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

  ”ག་ང”ག་ང11་གིི །་གིི །ཞེེས་པ་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཐར་དྲུག་གསུམ་གི་ིའཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། 

བདག་གི་ིནོོར། བདག་གིསི་བཤད། ཆང་གི་ིསྦང་མ། ཆང་གིསི་ར་རོ་ོལྟ་བུ། 

འ་དང་མཐའ་མེེད་འི་ིདང་ཡིི། །འ་དང་མཐའ་མེེད་འི་ིདང་ཡིི། །ཞེེས་པ་འ་མཐའ་རྟེེན་ལ་ཡོོད་པ་དང་མཐའ་རྟེེན་

མེདེ་པར་དྲུག་གསུམ་འི་ིདང་ཡི་ིགང་རིགིས་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མདའི་ིལྟོངོ་། མདའ་ཡི་ི

ལྟོོང་། མདས་བསད། མདའ་ཡིིས་བསད། ཁའི་ིསོོ། ཁ་ཡི་ིསོོ། ཁས་ཟས། ཁ་ཡིིས་

ཟས། “ལྟ་བུ།
2

.            . 

ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེེ། །ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེེ། །ཞེེས་པ་དེ་ེགསུམ་ཚིིག་རྒྱན་གཉིིས་དང་། 

སྡུད་པའི་ིདོོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་ོནི།ི སྔ་ཕྱི་ིམཐུན་པར་སྟོོན་པའི་ིམཐུན་

པའི་ིཚིགི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མཛེསེ་ཀྱང་མཛེསེ། དྲི་ིམ་ཁ་ཡང་ཁ། ཤ་ཟའང་

ཟ་ལྟ་བུ། 

ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིམི་ིམཐུན་པར་སྟོོན་པའི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཚིིག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེ

ནིི། མཛེེས་ཀྱང་གོོས་མེེད། ཀུན་གྱི་ིལྷ་ཡང་མཆོོད་མཁན་མེེད། རྒྱན་དགའང་ཕྱིིས་

བདར་མེདེ་ལྟ་བུ། 

ཀྱང་སོོགས་ཀྱི་ིནུས་པས་དོོན་གཞན་ཞིིག་སྡུད་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནིི། 

ལྷས་ཀྱང་བཏུང་ངོ་ོ། །ཤ་ཡང་ཟ། ལྕེའེང་ཚིགི་ལྟ་བུ། 

སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ཞེེས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཀྱང་

འཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། བདག་ཀྱང་འགྲོོ། བཤད་ཀྱང་མི་ིཉན། རྒྱབ་ཀྱང་ན། ཆོོས་ཀྱང་

ཤེེས། ཕྱིིནད་ཀྱང་མ་བསླེེབ། བཀའ་བསྒྱུར་ཀྱང་མི་ིཉན། བཀའ་སྩལད་ཀྱང་མི་ིགོ་ོལྟ་

1	 ༤ན༣ན།   གང

2	 ༤ན༤ན།   - ལྟ་བུ།



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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བུ། 

ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། །ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡང་། །ཞེེས་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། 

ལྷ་ཁང་ཡང་ཡོོད་ལན་ཡང་མི་ིའདེེབ། ལམ་ཡང་ནོོར། ཁར་ཡང་བཅུག །དཔལ་ཡང་

ཆེ་ེལྟ་བུ། 

འ་དང་མཐའ་མེེད་འང་དང་ཡང་། །འ་དང་མཐའ་མེེད་འང་དང་ཡང་། །ཞེེས་པ་འ་མཐའ་རྟེེན་ལ་ཡོོད་པ་དང་མཐའ་

རྟེེན་མེེད་པར་འང་དང་ཡང་གང་རིིགས་ཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། མདའང་ཤེེས། མདའ་ཡང་

ཤེསེ། སྣའང་རིངི་། སྣ་ཡང་རིངི་། ལྟ་བུ།
.            .  

ཏེ་ེདེ་ེསྟེ་ེགསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ།ེ །ཏེ་ེདེ་ེསྟེ་ེགསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ།ེ །”ཞེསེ
1

་པ་མིངི་མཐའི་ིཏ་རྐྱང་ཏེ་ེདང་། དེ་ེདང་། ས་

སྟེ་ེགསུམ་མདོོར་བསྡུ་ན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབཤད། ཆོསོ་བཤད་དེ་ེགོ ོ།སོོང་སྟེ་ེསླེབེས་ལྟ་

བུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེནེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

སྦྱོོར་ཚུལ་ནི།ི ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ།ེ །ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ཏེ།ེ །ཞེེས་པ་དྲུག་པོ་ོདེེའི་ིམཐར་ཏ་རྐྱང་ཏེ་ེ

འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཉན་ཏེ་ེགོ ོ།འཕར་ཏེ་ེའགྲོ།ོ དགྲ་བཏུལ་ཏེ་ེཡོངོ་། རྔོསོ་ཏེ་ེཚིགི །ཕྱིནིད་

ཏེ་ེབསླེབེས། ཆོསོ་བསྒྱུརད་ཏེ་ེབཤད། 
2

སྩལད་ཏེ་ེཡི་ིརང་ལྟ་བུ། 

ད་དེ་ེད་དེ་ེཞེསེ་པ་དེའེི་ིམཐར་དེ་ེའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བསད་དེ་ེཟ་ལྟ་བུ། 

ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ེའཐོོབ། །ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ེའཐོོབ། །ཅེེས་པ་དྲུག་པོ་ོདེེའི་ིམཐར་

ས་སྟེ་ེའཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཆུ་བཀག་སྟེ་ེབསྐྱལ། འཕང་སྟེ་ེའཕོོག །འབྲུ་བཏབ་སྟེ་ེསྐྱེེས། 

དོནོ་བསམ་སྟེ་ེསྒོམོ། ལུང་པའི་ིམདའ་སྟེ་ེགུ་ཡངས། རྡོ་ོསྟེ་ེཤིནི་ཏུ་སྲ་ལྟ་བུ།
.            . 

1	 ༤བ༥ན།   ཞས

2	 ༥ན༡ན།   + སྩལ་
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེེད་སྡུད་དེེ། །གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེེད་སྡུད་དེེ། །ཞེེས་

པ་གམ་སོོགས་བཅུ་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེདབྱེ་ེགཞི་ིཐོོག་མར་བྱས་པའི་ིདབྱེ་ེབ་མང་པོ་ོའབྱེེད་

པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནིི། བུམ་པའི་ིརྒྱུ་ནི་ིགསེེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་

སམ། རག་གམ། རྫ་ལས་བྱའོ་ོལྟ་བུ། 

དབྱེ་ེགཞི་ིམཇུག་ཏུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ེབ་མང་པོ་ོསྡུད་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེ

ནི།ི གསེེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། རག་གམ། རྫ་ལས་བུམ་པ་བྱའོ་ོལྟ་བུ། 

ཡང་ཡིནི་ནམ་མིནི། ཡོདོ་དམ་མེདེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིནི་མིིན་དང་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

”འབྱེདེ་པའིི
1

་དོནོ་དུ་གསུངས། 

དེ་ེརྣམས་སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི སྦྱོརོ་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས། །སྦྱོརོ་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས། །ཞེསེ་པ་

དྲག་ཡོོད་ཏམ་འཐོོབ་པའིི་དཔེེ་ནིི། ཕྱིིནད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ། བསྩལད་ཏམ་ལྟ་བུ། 

མཐའ་རྟེནེ་མེདེ་པར་འམ་འཐོབོ་པ་ནི།ི ཁའམ་ལྟ་བུ། 

གཞན་རྣམས་མིིང་མཐའི་ིརྗེེས་མཐུན་སྦྱར། །གཞན་རྣམས་མིིང་མཐའི་ིརྗེེས་མཐུན་སྦྱར། །ཞེེས་པ་མིིང་མཐར་རྗེེས་འཇུག་

གང་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེདང་མཐུན་པར་སྦྱོརོ་དགོསོ་པ་ནི།ི སྟག་གམ། བཟང་ངམ། ཡོདོ་དམ། 

ཡིནི་ནམ། ལབ་བམ། བསམ་མམ། མཐའ་འམ། ཤར་རམ། གསལ་ལམ། བྱས་སམ་

ལྟ་བུ། 

ར་རུ་འི་ིཡི་ིའང་ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མི་ིསྐོོང་སྐོོང་བའི་ིཁྱད། །ར་རུ་འི་ིཡི་ིའང་ཡང་རྣམས། །རྐང་པ་མི་ིསྐོོང་སྐོོང་བའི་ིཁྱད། །ཅེེས་པ་ལ་དོོན་གྱི་ི

ར་དང་རུ། དྲུག་གསུམ་གྱི་ིའི་ིདང་ཡིི། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིའང་དང་ཡང་རྣམས་རྐང་པ་ཁ་

སྐོངོ་མི་ིདགོསོ་ན་ར་དང་འི་ིདང་འང་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི 

1	 ༥ན༦ན།   འབྱེདེ་པ་



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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རང་ཉིིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །དཔལ་ལྷའི་ིཕྱག་གི་ིམདའ་དར་ནིི། །ལྷ་

མོའོང་བདག་ལ་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ། །ལྟ་བུ། 

རྐང་པ་ཁ་སྐོངོ་དགོསོ་ན་རུ་དང་ཡི་ིདང་ཡང་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི 

རང་ཉིིད་ལྷ་རུ་གསལ་ནས་ནི།ི །ལྷ་ཡི་ིཕྱག་གི་ིམདའ་དར་ནི།ི །ལྷ་ཡང་བདག་

ལ་ཤིནི་ཏུ་དགྱེསེ། །ལྟ་བུ། 

འོ་ོའུ་འམ་གྱི་ིགོོང་དུ་ཚེེག །མེེད་དང་ཡོོད་པའང་དེ་ེབཞིིན་ཡིིན། །འོ་ོའུ་འམ་གྱི་ིགོོང་དུ་ཚེེག །མེེད་དང་ཡོོད་པའང་དེ་ེབཞིིན་ཡིིན། །ཞེེས་པ་སླར་

སྡུའི་ིའོ་ོདང་། མིིང་གི་ིའུ་དང་། འབྱེེད་སྡུད་ཀྱི་ིའམ་རྣམས་རྐང་པ་ཁ་སྐོོང་མི་ིདགོོས་ན་

དེེ་རྣམས་ཀྱིི་གོོང་དུ་ཚེེག་མིི་འཐོོབ་པའིི་དཔེེ་ནིི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོོའོ་ོསྲུང་མའིི་

གཙོ།ོ །པད་མའི་ིཟེའེུ་འབྲུ་དག་ལས་སྐྱེེས། །བདུད་མོོའམ་ཡང་ན་འབག་མོ་ོསྟེ།ེ །ལྟ་བུ།

རྐང་པ་ཁ་སྐོོང་དགོོས་ན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགོོང་དུ་ཚེེག་འཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། འདི་ིནི་ི

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོའོ།ོ །ཟེ་ེའུ་འབྲུ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ། །ལྷ་འམ་ཡང་ན་བདུད་མོ་ོསྟེ།ེ །ལྟ་

བུ།
.            . 

ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེེ། །ནས་ལས་འབྱུང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེེ། །ཞེེས་པ་ནས་དང་ལས་གཉིིས་ནི་ིརྣམ་

དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོོས་དང་། དེེའི་ིཆར་གཏོོགས་དགར་གཞི་ིལས་ལོོགས་སུ་

དགར་བའི་ིདོནོ་དང་། མང་པོ་ོསྡུད་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི།ི 

འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ལ་གང་སྦྱར་”འཐུསའབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ལ་གང་སྦྱར་”འཐུས
1

། །།ཞེསེ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ཡིནི་ན་

ནས་དང་ལས་གང་སྦྱར་ཀྱང་ཐུས་པའི་ིདཔེ་ེནིི། ས་ནས་རྩྭ་སྐྱེེ། ས་ལས་རྩྭ་སྐྱེེ། བ་

ལས་འོ་ོམ་འཇོ།ོ བ་ནས་འོ་ོམ་འཇོ་ོལྟ་བུ། 

1	 ༦ན༣ན།   ཐུས
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

དགར་བ་ལ་གཉིིས། རིིགས་མཐུན་དགར་ནས་རིིགས་མཐུན་དགར་ནས་ཞེེས་པ་དགར་གཞི་ིདང་དགར་

ཆོོས་རིིགས་མཐུན་པ་”ལ་
1

ནས་མ་གཏོོགས་ལས་མི་ིའཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིནི་གཟུགས་མཛེེས་ལྟ་བུ། 

མི་ིམཐུན་ལས། །མི་ིམཐུན་ལས། །ཞེེས་པ་དགར་གཞི་ིདང་དགར་ཆོོས་རིིགས་མི་ིམཐུན་པ་ལ་

ལས་མ་གཏོགོས་ནས་མི་ིའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ལྷ་ལས་མི་ིདམན་ལྟ་བུ། 

སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་འཇུག །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་འཇུག །ཅེེས་པ་སྡུད་པའི་ིདོོན་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ོན་འཇུག་པ་

ལས་ལས་མི་ིའཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐིལི་གྱི་ིབར་ལྟ་བུ།
.            .

ཀྱེེ་དང་ཀྭ་ཡེེ་བོོད་སྒྲ་སྟེེ། ཀྱེེ་དང་ཀྭ་ཡེེ་བོོད་སྒྲ་སྟེེ། །ཞེེས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བོོད་པ་ཀྱེེ་དང་། ཡུལ་

མཉམ་པ་ལ་བོདོ་པ་ཀྭ་ཡེ་ེདང་། ཤུགས་བསྟན་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བོདོ་པ་ཀས་དང་། ཝ་

ཡེ་ེདང་། ཝས་རྣམས་ལ་འཇུག །

སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི། ཕལ་ཆེེར་མིིང་གི་ིཐོོག་མར་སྦྱོོར། །ཕལ་ཆེེར་མིིང་གི་ིཐོོག་མར་སྦྱོོར། །ཞེེས་པ་ཕལ་ཆེ་ེབ་འབོོད་བྱ་

གང་ཡིིན་གྱི་ིམིིང་གི་ིཐོོག་མར་སྦྱོོར་དགོོས་པའི་ིདཔེ་ེནིི། ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོོ། ཀྭ་ཡེ་ེ

གྲོགོས་པོ།ོ ཀྭས་མ་ཆེནེ། ཝ་”ཡེ་ེཆིབིས
2

་དཔོནོ། ཝས་”བོངོ
3

་དཔོནོ་ལྟ་བུ། ཕལ་ཆེརེ་གྱི་ི

ཤུགས་བསྟན་སྐབས་འགར་མིིང་གི་ིམཐར་སྦྱོོར་དགོོས་པའི་ིདཔེ་ེནིི། ངག་གི་ིདངོོས་

གྲུབ་སྩོལོ་ཅིགི་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ།ེ ལྟ་བུ།
.            .

ནི་ིནི་ིདགར་དང་བརྣན་པའི་ིསྒྲ། །ནི་ིནི་ིདགར་དང་བརྣན་པའི་ིསྒྲ། །ཞེེས་པ་ནི་ིདགར་གཞི་ིལས་ལོོགས་སུ་དགར་

བའི་ིདོོན་དང་། ནན་ཏན་བརྣན་པའི་ིདོོན་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་ོདགར་བའི་ི

1	 ༦ན༤ན།   - ལ་

2	 ༦བ༢ན།   ཡི་ིཆིབི

3	 ༦བ༢ན།   བོདོ



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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དཔེ་ེནི།ི སྔོནོ་འགྲོ།ོ དངོསོ་གཞི།ི མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ོསྔོནོ་འགྲོ་ོནི།ི ལྟ་བུ། 

གཉིསི་པ་བརྣན་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཇ་ནི་ིབྱུང་། མར་ནི་ིབྱུང་། ཚྭ་ནི་ིབྱུང་། བུལ་ནི་ིབྱུང་

ལྟ་བུ། སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི།ི ལྟ་བུ་ཚིིག་གི་ིཁ་སྐོོང་རྣམས་ཀྱང་བརྣན་པའི་ི

སྒྲར་འགྱུར་རོ།ོ །
.            .

དང་ནི་ིསྡུད་འབྱེདེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །དང་ནི་ིསྡུད་འབྱེདེ་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །མིངི་

གིི་བར་མཚམས་སུ་ཡོོད་པའིི་དང་ཞེེས་པ་དོོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དབྱེེ་གཞིི་

མཇུག་ཏུ་ཡོོད་པའི་ིསྡུད་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནིི། མིིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་

དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་རྣམས་ནི་ིདབང་པོོའོ།ོ །ལྟ་བུ། 

དབྱེ་ེགཞི་ིཐོགོ་མར་ཡོདོ་པའི་ིའབྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི དབང་པོ་ོལྔ་

ནི་ིམིགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང་། ལུས་པོ་ོལྟ་བུ། 

རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནིི། ཡི་ིགེ་ེབྲིིས་པ་དང་དག་བྱེེད་མཁས་

མིནི་ཤེསེ་སོ།ོ །ལྟ་བུ། 

དུས་བརྗོདོ་པ་ཚེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་འགྲོ་ོབ་

ལྟ་བུ། 

གདམས་ངག་འདོོམས་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནིི། ཡི་ིགེ་ེབྲིིས་དང་། སུམ་

རྟགས་”སྦྱོངོས
1

་དང་། དག་ཡིགི་ཟིནི་དང་ལྟ་བུ།
.            .

མིིང་གི་ིཐོོག་མའི་ིདེ་ེསྒྲ་ནིི། །ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་མིིང་གི་ིཐོོག་མའི་ིདེ་ེསྒྲ་ནིི། །ཐ་སྙད་འདས་མ་ཐག་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་གཞན་

ཅན་གཉིིས་ལ་འཇུག །ཅན་གཉིིས་ལ་འཇུག །ཅེེས་པ་མིིང་གི་ིཐོོག་མར་ཡོོད་པའི་ིདེ་ེསྒྲ་དོོན་མང་པོོར་འཇུག་

1	 ༧བ༣ན།   སྦྱོངོ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

པར་བཤད་ཀྱང་མདོོར་བསྡུ་ན། ཐ་སྙད་འདས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིསི་

ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་ོབརྗོདོ་ཚུལ་དེ་ེཉིདི་ལ་ཐད་ཀར་བཏགས་པའི་ིདུས་འདས་པ་

ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མི་ིགཞོནོ་པའོ།ོ །དེ་ེགཟུགས་རིངི་ངོ་ོ། དེ་ེངོ་ོཞེངེ་ཆེའེོ།ོ །དེ་ེསྐད་

སྦོམོ་མོ་ོལྟ་བུ། 

གཉིིས་པ་དངོོས་སུ་མི་ིགསལ་ཡང་དེ་ེསྒྲའི་ིཤུལ་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིིག་སྦྱོོར་

རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནིི། དེ་ེལ་ལྟོོས་ཤིིག །དེ་ེམ་

ཤོདོ་ཅིགི །དེ་ེཁྱེེར་ཤོགོ་ལྟ་བུ།
.            .

ཅི་ིཇི་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲ་སྟེ།ེ །ཅི་ིཇི་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲ་སྟེ།ེ །ཞེེས་པ་ཅི་ིསོོགས་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེབྱེ་ེབྲག་མ་ཡིིན་པར་སྤྱི་ིལ་

ཁྱབ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་གོ ོ།

སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི། ཞིིག་སྟེེ་སླད་འདྲ་ཕྱིིར་ལ་ཅིི། །ཞིིག་སྟེེ་སླད་འདྲ་ཕྱིིར་ལ་ཅིི། །ཞེེས་”པ་ཞིིག་སོོགས
1

་ལྔ་ལ་ཅིི་

འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཅི་ིཞིགི །ཅི་ིསྟེ།ེ ཅི་ིསླད། ཅི་ིའདྲ། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ལྟ་བུ་དང་། ཞིགི་ལ་ཇི་ི

ཞིགི་ལྟ་བུ་ཇི་ིསྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་ོ། 

སྙེེད་སྲིིད་ལྟར་བཞིིན་སྐད་ལ་ཇི།ི །སྙེེད་སྲིིད་ལྟར་བཞིིན་སྐད་ལ་ཇི།ི །ཞེེས་པ་སྙེེད་སོོགས་ལྔ་ལ་ཇི་ིའཇུག་པའི་ིདཔེ་ེ

ནི།ི ཇི་ིསྙེདེ། ཇི་ིསྲིདི། ཇི་ིལྟར། ཇི་ིབཞིནི། ཇི་ིསྐད་ལྟ་བུའོ།ོ །

སུ་ནི་ིགང་ཟག་སུ་ནི་ིགང་ཟག་ཅེེས་པ་སུ་ནི་ིགང་ཟག་སེེམས་ཡོོད་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནིི། སུ་

ཡིནི། སུ་ཡིསི་ཟེརེ། སུ་ལ་ཡོདོ་ལྟ་བུ། 

གང་ཀུན་ལའོོ། །གང་ཀུན་ལའོོ། །ཞེེས་པ་གང་ཞེེས་པ་ནི་ིགང་སེེམས་ལྡན་སེེམས་མེེད་ཀུན་ལ་

འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི གང་ནས་ཡིནི། གང་ཞིགི་ཡིནི་ལྟ་བུ།.            . 

1	 ༧བ༡ན།   པའི་ིགསོགོས



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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ན་རོ་ོཡོོད་མེེད་པ་བ་མ། །བདག་པོོའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེན་རོ་ོཡོོད་མེེད་པ་བ་མ། །བདག་པོོའི་ིསྒྲ་སྟེ་ེཞེེས་པ་ན་རོ་ོཡོོད་པའི་ིཔོ་ོདང་། བོ་ོ

དང་། མོ་ོགསུམ་དང་། ན་རོ་ོམེདེ་པའི་ིཔ་དང་། བ་དང་། མ་སྟེ་ེདྲུག་པོ་ོདེ་ེསྔར་མིངི་གི་ི

ཆ་ཤས་སུ་མེདེ་པ། དོལོ་ཡས། གྱོལོ། ཕྱུག །འགག །ལྷ་རྩེ།ེ ཆང་ལྟ་བུ་ལ་གསར་དུ་

སྦྱར་ན་སྔར་གྱི་ིམིིང་དོོན་མི་ིསྟོོན་པར། དེེའི་ིབདག་པོོའམ། དེེར་སྡོོད་མཁན་ལྟ་བུ་དོོན་

གཞན་ཞིིག་སྟོོན་པ་བདག་པོོའི་ིསྒྲ་སྟེེ་དཔེེར་ན། དོོལ་ཡས་པོོ། གྱོོལ་པོོ། ཕྱུག་མོོ། 

འགག་པ། ལྷ་རྩེ་ེབ། ཆང་མ་ལྟ་བུ། 

དེེ་རྣམས་སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི། ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ། །ཞེེས་པ་དེེ་

རྣམས་ལ་བདག་སྒྲ་པ་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི གཡག་པ། བཞད་པ། ལྡན་པ། ལབ་པ། གྲོངོ་

གསུམ་པ། དབུས་པ། ཕར་ཕྱིནིད་པ། དབང་བསྐུརད་པ། ཆུ་བསྐྱིལིད་པ་ལྟ་བུ། 

ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེེད་ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནིི། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེེད་ལ། །བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་བ་དང་ནིི། ཞེེས་པ་ལྔ་པོོ་དེེ་

རྣམས་ཀྱིི་མཐའ་ཅན་གྱིི་མིིང་དང་སྡེེབ་ས་མེེད་པ་བདག་སྒྲ་ཡར་གྱུར་ན་བ་ཕྱེེད་ཝ་

འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཁ་བྱང་བ། རྟ་མདའ་བ། “བྱང
1

་ཤར་བ། ཁམས་དོལོ་བ། གཞིསི་རྩེ་ེ

བ་ལྟ་བུ། 

ཆ་ལ་པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་བ་”ལེགེསཆ་ལ་པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་བ་”ལེགེས
2

། །། །ཞེསེ་པ་མིངི་དང་སྡེབེ་ས་ཡོདོ་པ་བདག་སྒྲ་ཆ་ལ་

སོོང་ན་པ་ཉིིད་སྦྱོོར་བ་ཕལ་ཆེེར་ལ་ལེེགས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བྱང་པ། མདའ་པ། གུར་པ། 

དོལོ་པ། རྩེ་ེཔ་ལྟ་བུ། 

མིིང་མཐའི་ིཔ་བའང་ཕལ་ཆེེར་འདྲ།མིིང་མཐའི་ིཔ་བའང་ཕལ་ཆེེར་འདྲ། ཞེེས་པ་བདག་སྒྲ་མ་ཡིིན་པ་མིིང་མཐའི་ིཔ་

བའང་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཕལ་ཆེེར་དེ་ེདང་འདྲ་བ། ལག་པ། རྐང་པ་ལྟ་བུ། 

1	 ༨ན༢ན།   བྱད

2	 ༨ན༢ན།   ལགས
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

མ་ནི་ིངེེས་མེེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །མ་ནི་ིངེེས་མེེད་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཞེེས་པ་བདག་སྒྲ་མ་ནི་ིའདི་ིལ་འདི་ིའཐོོབ་ཀྱི་ི

ངེསེ་པ་མེདེ་པས་སྐབས་དང་སྦྱར་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཇ་མ། “ཆང
1

་མ། ཐང་མ། རོངོ་

མ་ལྟ་བུ།
.            .

མ་མི་ིམིནི་མེདེ་དགག་སྒྲ་སྟེ།ེ །མ་མི་ིམིནི་མེདེ་དགག་སྒྲ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེསྦྱར་ན་སྦྱོརོ་ཡུལ་གྱི་ིདོནོ་དེ་ེམ་

ཡིནི་པའམ་མེདེ་པར་སྟོནོ་པའི་ིདགག་པའི་ིསྒྲ་ཡིནི། 

སྦྱོོར་ཚུལ་ནི།ི མ་མི་ིཐོོག་མ་མ་མི་ིཐོོག་མ་ཞེེས་པ་དགག་སྒྲ་མ་དང་མི་ིགཉིིས་དགག་བྱའི་ིཐོོག་

མར་སྦྱོརོ་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མ་ཡིནི། མི་ིའདུག་ལྟ་བུ། 

མིིན་མེེད་འཇུག །མིིན་མེེད་འཇུག །ཅེེས་པ་དགག་སྒྲ་མིིན་དང་མེེད་གཉིིས་དགག་བྱའི་ིམཇུག་ཏུ་

སྦྱོརོ་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ལྷ་མིནི། འདྲེ་ེམེདེ་ལྟ་བུ། 

མ་ནི་ིབར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ལའང་། །མ་ནི་ིབར་གྱི་ིགསལ་བྱེདེ་ལའང་། །ཞེསེ་པ་དགག་སྒྲ་མ་ནི་ིདགག་བྱའི་ིཐོགོ་མར་

སྦྱོོར་དགོོས་པར་མ་ཟད་དགག་བྱ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་སྦྱར་ན་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་ཀ་

དགག་ནུས་པའི་ིབར་གྱི་ིགསལ་བྱེེད་ལའང་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནིི། རྟ་མ་བོོང་། ར་མ་

ལུག་ལྟ་བུ།

.            .

ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་ཞེསེ་པ་ཞིངི་སོགོས་དང་། ཅིངི་སོགོས་དང་། ཤིངི་སོགོས་

ནི་ིཚིགི་དོནོ་སྔ་ཕྱི་ིཕྲད་བྱེདེ་ལྟ་བུ་ཡིནི། 

སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི། ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེེད་མཐར། །ཞིིང་ཞེེས་ཞེ་ེའོ་ོཞེ་ེན་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེེད་མཐར། །ཞིིང་ཞེེས་ཞེ་ེའོ་ོཞེ་ེན་

ཞིིག །ཞིིག །ཅེེས་པ་སོོགས་བདུན་པོ་ོདེེའི་ིམཐར་ཞིིང་སོོགས་ལྔ་སྦྱོོར་དགོོས་པའི་ིདཔེ་ེནིི། 

1	 ༨ན༥ན།   ཆད



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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སོངོ་ཞིངི་། སོངོ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །སོངོ་ཞེེའོ།ོ །སོངོ་ཞེ་ེན་ལྷ་ཁང་ཞིགི་ཡོདོ་ལྟ་བུ། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱོོན་ཞིིང་། བསམ་ཞིིང་། མི་ིའདའ་ཞིིང་། བློོར་ཤར་ཞིིང་། གསལ་

ཞིངི་། ཞལ་ལ་ལྟ་ཞིངི་ལྟ་བུ་རིགིས་”འགྲེེ
1

། 

ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིིང་ཅེེས་ཅེ་ེའོ་ོཅེ་ེན་ཅིིག །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིིང་ཅེེས་ཅེ་ེའོ་ོཅེ་ེན་ཅིིག །ཅེེས་པ་ག་ད་བ་དང་ད་

དྲག་ཡོདོ་པར་ཅིངི་སོགོས་ལྔ་སྦྱོོར་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བཀག་ཅིངི་། བཀག་ཅེསེ་ཟེརེ་

རོ།ོ །བཀག་ཅེེའོ།ོ །བཀག་ཅེ་ེན། ཆུ་ཁོགོ་ཅིགི་ལྟ་བུ། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་བཤད་ཅིིང་། བཀབ་ཅིིང་། ཡིིནད་ཅིིང་། ཡི་ིགེ་ེབསྐུརད་ཅིིང་། ཆུ་

བསྐྱིལིད་ཅིངི་ལྟ་བུ་རིགིས་”འགྲེེ
2

། 

ས་མཐར་དམིིགས་བསལ་ཞེེས་མ་གཏོོགས།ས་མཐར་དམིིགས་བསལ་ཞེེས་མ་གཏོོགས། །ཞེེས་པ་ས་མཐར་ཚིིག་ཕྲད་

དམིགིས་བསལ་ཤེསེ་མི་ིསྦྱོརོ་བར་ཞེསེ་སྦྱོརོ་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི ཆོསོ་བྱེདེ་ཞེསེ་ཟེརེ་

རོ་ོལྟ་བུ། 

ཤིིང་ཤིིག་ཤེ་ེའོ་ོཤེ་ེན་འཐོོབ། །ཤིིང་ཤིིག་ཤེ་ེའོ་ོཤེ་ེན་འཐོོབ། །ཅེེས་པ་གཞན་ས་མཐར་ཤིིང་སོོགས་བཞི་ིའཐོོབ་

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བྱས་ཤིངི་། གྱིིས་ཤིགི །བྱས་ཤེའེོ།ོ །བྱས་ཤེ་ེན་ལྟ་བུ། 

གོངོ་གི་ིཞེའེོ་ོདང་། ཅེའེོ་ོདང་། “ཤེའེོ་ོ
3

རྣམས་ཟེརེ་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དང་། ཞེ་ེན་དང་། 

ཅེ་ེན་དང་། ཤེ་ེན་རྣམས་ཟེརེ་ན་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

འོནོ་ཀྱང་ཁ་ཅིགི་ལྷན་ཅིགི་སོགོས། །མིངི་གི་ིཆ་དང་མ་ནོརོ་གཅེསེ། །འོནོ་ཀྱང་ཁ་ཅིགི་ལྷན་ཅིགི་སོགོས། །མིངི་གི་ིཆ་དང་མ་ནོརོ་གཅེསེ། །ཞེསེ་པ་འོནོ་

ཀྱང་ཁ་ཅིགི་དང་། ལྷན་ཅིགི་དང་། “ཆབས
4

་ཅིགི་དང་། ཐབས་ཅིགི་དང་། སྟབས་ཅིགི་

1	 ༨བ༤ན།   འདྲེེ

2	 ༨བ༦ན།   འདྲེེ

3	 ༩ན༢ན།   ཅེའེོོ

4	 ༩ན༣ན།   ཆབ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

དང་། སྐབས་ཅིགི་སོགོས་མིངི་གི་ིཆ་ཤས་ཡིནི་ཅིིང་ཚིགི་ཕྲད་མིནི་པས་དེ་ེའདྲ་དང་མ་

ནོརོ་བར་བྱེདེ་པ་ཤིནི་ཏུ་གཅེསེ་སོ།ོ །
.            .

རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོོས། །གུག་སྐྱེེད་བརྩེེགས་འདོོགས་ཅན་ལ་རྐྱང་པ་འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོོས། །གུག་སྐྱེེད་བརྩེེགས་འདོོགས་ཅན་ལ་

སྤང་། །སྤང་། །ཞེེས་པ་གུག་ཅེེས་པས་གིི་གུ་ཞབས་ཀྱུ། ཀྱེེད་ཅེེས་པས་འགྲེེང་བུ་ན་རོོ། 

བརྩེེགས་ཞེེས་པས་ར་མགོ་ོལ་མགོ་ོས་མགོོ །འདོོགས་ཞེེས་པས་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ིསྨད་

འདོོགས་བཞི་ིསྟེ་ེདེ་ེརྣམས་གང་ཡང་མེེད་པ་ནི་ིརྐྱང་”པ་
1

ཡིིན་ཅིིང་། དེ་ེའདྲའི་ིརྐྱང་པ་

ཡིིན་ལ་འཕུལ་བྱེེད་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོོད་ན་འ་མཐའ་ངེེས་པར་དགོོས་

པའི་ིདཔེ་ེནིི། དཔའ་བོོ། མདའ་པ། འགའ་ཞིིག་ལྟ་བུ། གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིགུག་ཀྱེེད་

བརྩེགེས་འདོགོས་ཅན་ལ་འ་མཐའ་སྤོངོ་དགོསོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སེམེས་ཅན་གཡི།ི གྭ་པ། 

དར་བའི་ིབདོ།ོ གོ་ོབྱེདེ་བརྡ། རྐྱང་”སྟེེ
2

་ཡུ་མོ་ོལྟ་བུ། 

ད་ནི་ིདབུ་ཆེེན་གྱི་ིཤད་དང་། དབུ་མེེད་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ི

ཕྱག་བཞེསེ་སུ་ཚེགེ་ཤད་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ིའཐོབོ་ཚུལ་ནི།ི
.            .

ལྷུག་པའི་ིདོནོ་མང་མིངི་མཚམས་དང་། །ལྷུག་པའི་ིདོནོ་མང་མིངི་མཚམས་དང་། །ཞེསེ་པ་ཚིགི་ལྷུག་དོནོ་མང་པོ་ོཡོདོ་པར་

མིིང་གི་ིསྐེེད་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པ་མིིང་གི་ིམཚམས་སུ་ཤད་དང་ཚེེག་ཤད་རེ་ེ

འཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟ་མ་ཏོོག་དང་། ངག་གི་ིསྒྲོོན་མ་དང་། ལི་ིཤིིའི་ིགུར་

ཁང་སོགོས་ལ་ལྟ་བུ། 

དོོན་འབྲིིང་འབྱེེད་དང་དོོན་འབྲིིང་འབྱེེད་དང་ཞེེས་པ་དོོན་མང་ཉུང་འབྲིིང་ཙམ་ཡོོད་ན་མིིང་དོོན་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་འབྱེེད་ཕྱིིར་དགོོས་ན་མིིང་མཚམས་སུ་ཤད་རེ་ེའཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སུམ་ཅུ་པ་དང་། 

1	 ༩ན༥ན།   - པ་

2	 ༩བ༡ན།   རྟེེ



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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རྟགས་འཇུག་གི་ིལྟ་བུ། 

དོོན་ཉུང་རྫོོགས། །དོོན་ཉུང་རྫོོགས། །ཞེེས་པ་དོོན་ཉུང་ངུ་ལས་མེེད་ན་རྫོོགས་མཚམས་སུ་ཤད་རེ་ེ

འཐོབོ་པའི།ི དེ་ེརང་ཡིནི་ད་ལྟ་བུ། 

ཚིིགས་བཅད་ག་མཐར་”ཆིིགཚིིགས་བཅད་ག་མཐར་”ཆིིག
1

་ཤད་བྱ། །ཤད་བྱ། །ཞེེས་པ་ཚིིགས་བཅད་ཀྱིི་རྐང་པའིི་

མཐར་ག་ཡོོད་ན་ཤད་རེེ་འཐོོབ་པའིི་དཔེེ་ནིི། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་གཉིིས་ལ་

འཇུག །ལྟ་བུ། 

རྫོགོས་ཚིགི་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་། །རྫོགོས་ཚིགི་མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་། །ཞེསེ་པ། གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོསོགོས་རྫོགོས་ཚིགི་

མཐའ་ཅན་གྱི་ིཚིགི་ལྷུག་ཤད་གཉིསི་འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི འདི་ིནི་ིརྐྱང་ངོ་ོ། །ལྟ་བུ། 

ཚིིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིིས་ཤད་འཐོོབ། །ཚིིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིིས་ཤད་འཐོོབ། །ཅེེས་པ་རྐང་མཐར་ག་མེེད་པའིི་

ཚིིགས་བཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྐང་མཐར་ཤད་གཉིིས་འཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བླ་མ་མཆོོག་

དང་དབྱེརེ་མེདེ་པའི།ི །ལྟ་བུ། 

དོོན་ཚན་ཆེེན་མོ་ོརྫོོགས་པ་དང་། །དོོན་ཚན་ཆེེན་མོ་ོརྫོོགས་པ་དང་། །ཞེེས་པ་དོོན་ཚན་ཆེེན་མོ་ོརྫོོགས་མཚམས་

ཡིིན་ན་ཤད་བཞི་ིའཐོོབ་པའི་ིདཔེ་ེནིི། དག་བྱེེད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་རྫོོགས་སོོ།། །།     

ལྟ་བུ། 

ལེེའུའི་ིམཚམས་སུ་བཞི་ིཤད་དགོོས། །ལེེའུའི་ིམཚམས་སུ་བཞི་ིཤད་དགོོས། །ཞེེས་པ་ལེེའུའི་ིམཚམས་སུ་ཤད་བཞི་ི

འཐོབོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སྐུ་བལྟམས་པའི་ིལེའེུ་སྟེ་ེདང་པོོའོ།ོ །     ། །ལྟ་བུ། 

ང་ཡིིག་མ་གཏོོགས་ཡིིག་ཤད་བར། །ཚེེག་མེེད་ང་ཡིིག་མ་གཏོོགས་ཡིིག་ཤད་བར། །ཚེེག་མེེད་ཅེེས་པ་དབུ་ཆེེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་

མཐའི་ིང་ཡིིག་དང་ཤད་ཀྱི་ིབར་དུ་པ་དང་ནོོར་དོོགས་ཀྱི་ིཕྱེ་ེཚེེག་གམ་ང་ཚེེག་འཐོོབ་

1	 ༩བ༥ན།   ཚིགི
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

པའི་ིདཔེ་ེནི།ི མ་བསྒྲིབིས་ཤིངི་། ལྟ་བུ། 

གཞན་མ་ཡི་ིགེ་ེདང་ཤད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚེེག་མི་ིབྱེེད་པའི་ིདཔེ་ེནིི། གཡུར་ཟ་བའིི། 

ལྟ་བུ། 

 དེ་ེསོོགས་ཞིིབ་ཏུ་འབད། ། དེ་ེསོོགས་ཞིིབ་ཏུ་འབད། །ཅེེས་པ་དེ་ེལ་སོོགས་པ་ཚིིག་དོོན་ཕྲ་མོ་ོལ་ཡང་ཞིིབ་

ཏུ་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་ནས་འབད་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་སུམ་ཅུ་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ི

དོོན་གསལ་བར་བྱེེད་པ་འདི་ིནི་ིབློ་ོགསར་གཞོོན་ནུ་ཚིིག་དོོན་ཞིིབ་ཅིིང་རྒྱས་”པ་
1

བློོའི་ི

རྭ་བར་མི་ིགཤོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ། རྩ་བ་ནས་བཤད་པའི་ིཚིིག་དོོན་དཔེེར་བརྗོོད་

དང་བཅས་པ་མདོོར་བསྡུས་བཟུང་བདེ་ེབར་བྲིིས་པ་ཡིིན་པས། འདིིའི་ིཚིིག་དོོན་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པའི་ིརྗེེས་སུ་དེེས་རིིགས་འགྲེ་ེནས་དཔེེར་བརྗོོད་མང་དུ་བྱེེད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་

པའི་ིདོོན་རྒྱས་པར་སྟོོན་པའི་ིལེེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཞིིང་མཛངས་ལ་ཞིིབ་པའི་ིབློ་ོ

གྲོོས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་ིདོོན་ལ་མཁས་པའི་ི

ཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཅི་ིནས་ཀྱང་མཛད་འཚལ་ལོ།ོ །

དགོསོ་མེདེ་ཚིགི་གི་ིལོ་ོམ་ནི།ི །

ཕང་ཕུང་གཡོ་ོབས་མ་བསྒྲིབིས་ཤིངི་། །

དགོསོ་ངེསེ་དོནོ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མཆོགོ །

རོ་ོབརྒྱའི་ིབཅུད་ལྡན་གཡུར་ཟ་བའི།ི །

གསལ་བྱེདེ་ལེེགས་བཤད་ལྗོནོ་པ་འདི།ི །

ལྗོནོ་པ་ཀུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོསྟེ།ེ །

1	 ༡༠ན༥ན།   -པ་



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོོ་རྩ་འགྲེེལ།
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི །

བློ་ོམཆོགོ་འཛིནི་མའི་ིལྟོ་ོལས་འཁྲུངས། །

ཤུབྷཾ།ཾ །     ། །

སེརེ་སྨད་དགེ་ེབཤེསེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་འཕེལེ་ནས། །

རྒྱུ་ཡོནོ་སྦྱར་ཏེ་ེཔར་དུ་བསྐྲུན་པས་དགེསེ། །

རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེ་ེའཛིནི་ཞབས་བརྟན་ཅིངི་། །

མ་རྒན་འགྲོ་ོརྣམས་རྫོགོས་བྱང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །     ། ། 

སརྦ་མངྒལཾ།ཾ །
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་མདོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པ་དཀའ་

གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲིི་ཡེེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དཔྱིིད”། 
1

།གཞོོན་ནུའིི་

གཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་རོལོ་བ། །རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོདང༌། །དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མའི་ི

ཞབས་བཏུད་ནས། །མཁས་མཆོོག་ཐོོན་མིིའི་ིཐུགས་མཚོ་ོལས། །བྱུང་བའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་

ཕྱི་ིམོ་ོམཆོགོ །རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ། །མདོོར་བསྡུས་ཚིིག་གིསི་གསལ་

བར་བྱ། །

སྤྱིརི་ན་དབྱངས་མོ་ོགསལ་བྱེདེ་ཕོ།ོ །དེ་ེཕྱིིར་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་པོ།ོ །

ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིིག་ལ། །ནང་གསེེས་སྡེ་ེཚན་ལྔར་དབྱེ་ེསྟེེ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་

རྣམས་ཕོོ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིིང༌། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་

མོ།ོ །”ང་ཉ
2

་ན་མ་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་ོ”གཤམ
3

་སྟེ།ེ །ཨ་ནི་ིམཚན་མེདེ་ཅེསེ་ཀྱང་

བྱ། །

སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་ཡི་ིབ་ཡིགི་ཕོ།ོ
4

 ། ག་ད་མ་ནིངི་འ་མོ་ོཡིགི །མ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །

1	 ༡བ༡ན།  - ། 

2	 ༡བ༤ན།   ངཉ

3	 ༡བ༤ན།   ག་ཤམ

4	 ༡བ༤ན།   པོོ



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་།
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དེ་ེརྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན། །ཕོ་ོཡིགི་བ་ནི་ིཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་

ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་འཇུག །མ་ནིིང་ག་ནི་ིཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ། །སར་འཇུག་མ་

ནིིང་ད་ཡིིག་ནི།ི །ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །མོ་ོཡིིག་འ་ནི་ིག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་

ཚར། །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡི་ིམ་ཡིགི་ནི།ི །ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །

ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །ཕོ་ོནི་ིསྒྲ་རྩོལོ་དྲག་པར་འཇུག །མ་ནིིང་རན་པར་

འཇུག་པ་ཡིནི། །མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ །

ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅེ་ེན། །ཐོོག་མར་འདི་ིལྟར་ཤེེས་དགོོས་ཏེེ། །ལས་གང་

ཞིིག་ལ་བྱེེད་པ་པོ།ོ །གཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བ་ཡིི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེེད་པོ་ོ

དང༌། །དེ་ེཡི་ིབྱེདེ་པ་གཉིསི་པོ་ོནི།ི །དངོསོ་པོ་ོབདག་ཡིནི་བྱ་ཡུལ་དང༌། །བྱ་བ་གཉིསི་

པོ་ོདངོསོ་པོ་ོགཞན། །

དེ་ེབཞིིན་བྱེེད་”པ
1

་པོ་ོགཞན་དང༌། །དངོོས་སུ་འབྲེེལ་མིིན་ཇི་ིལྟར་ཡང༌། །བྱ་བ་

བྱས་ཟིིན་འདས་པ་དང༌། །བྱ་བ་བྱེེད་འགྱུར་མ་འོོངས་དང༌། །བྱེེད་བཞིིན་པ་ནི་ིད་ལྟ་

བ། །

དེ་ེཕྱིིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་ེབས་ནིི། །བྱེེད་ལས་དང་འབྲེེལ་ངག་གི་ིནིི། །སྦྱོོར་བ་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིིན། །བདག་གཞན་དབྱེ་ེབས་དེ་ེཙམ་དུ། །ཁྱབ་པ་མིིན་ཡང་བྱེེད་པོ་ོ

དང༌། །བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱིིར་དབྱེ་ེབ་དེ།ེ །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལེ་བའི།ི །བྱ་

བྱེདེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེཁོངོས་བསྡུས། །

དེེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ། །བདག་གཞན་དབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའི་ི

1	 ༢བ༡ན།   པོོ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

དོནོ་དུ་ཤེསེ་དགོསོ་པར། །གསུངས་ཀྱང་སྔོནོ་འཇུག་འ་ཡིགི་སྐབས། །བྱེེད་ལས་ཙམ་

དང་འབྲེལེ་བ་ཡི།ི །དངོསོ་པོ་ོབདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོངོ༌། །

དེ་ེལྟར་”ངེེས
1

་ནས་ཕོ་ོཡིིག་བ། །བསྒྲུབས་སོ་ོལྟ་བུ་འདས་པ་དང༌། །བསྒྲུབ་བྱའི་ི

ལྟ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག །

མ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་པོ་ོནིི། །གཅོོད་པ་པོ་ོདང་གཅོོད་པར་བྱེེད”།
2

 །གཅོོད་པར་

འགྱུར་དང་དཀྲི་ིབ་པོོ། །དཀྲི་ིབར་བྱེེད་དང་དཀྲི་ིབར་འགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་དངོོས་པོ་ོ

བདག་དོནོ་དང༌། །

གཅད་བྱའིི་ཤིིང་དང་གཅད་པར་བྱ། །དཀྲིི་བྱའིི་སྣལ་མ་དཀྲིི་བར་བྱ། །ཞེེས་

སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་དོནོ་དང༌། །

གཅོདོ་བཞིིན་པ་དང་དཀྲི་ིབཞིནི་པ། །ཞེསེ་སོགོས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ཆེདེ་འཇུག །

མོོ་ཡིིག་འ་ནིི་འཆད་པ་པོོ། །འཆད་པར་བྱེེད་དང་འཆད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་

སོགོས་དངོསོ་པོ་ོབདག་དངོསོ་དང༌། །

འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་འགྲོ་ོབར་བྱེདེ། །ཅེསེ་སོགོས་བདག་དོནོ་ཕལ་བ་དང༌། །

འཁྱིལི་ལོ་ོཞེསེ་སོགོས་ད་ལྟ་དང༌། །

འཁྱིལི་བར་འགྱུར་སོགོས་མ་འོངོས་འཇུག །

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡི་ིམ་ཡིགི་ནི།ི །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །

འོནོ་ཀྱང་བྱེདེ་པོ་ོགཞན་དངོསོ་དང༌། །འབྲེལེ་བའི་ིའདས་ལ་འའི་ིསྔོནོ་འཇུག །མེདེ་

པར་ངེེས་ཤིིང་ག་ད་ཉུང༌། །ད་ལྟ་བ་ལ་བའིི་སྔོོན་འཇུག །ཉུང་ཞིིང་མགོོ་ཅན་ད་ལྟ་

1	 ༢བ༣ན།   དེསེ

2	 ༢བ༥ན།   - ། 



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་།
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བར། །བས་འཕུལ་མེདེ་པར་ངེསེ་པར་ཙམ། །

གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེེར། །བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིད་ལྟ་དང༌། །བྱ་ཡུལ་མ་

འོངོས་པར་བསྡུས་ནས། །འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོདོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིསི་

ཀ་མེེད། །མ་འོོངས་འཕུལ་ཡོོད་ཡང་འཇུག་མེེད། །བསྐུལ་ཚིིག་འཕུལ་མེེད་ཡང་

འཇུག་ཡོདོ། །སྐབས་འགར་འདས་དང་བསྐུལ་ཚིགི་ལ། །ས་”རྐྱང
1

་སྦྱར་བས་”འཐུས
2

་

པའང་ཡོདོ། །

རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི །ག་ད་བ་ས་བཞི་ིརྣམས་ཕོ།ོ །”ང
3

་མ་འ་གསུམ་མོ་ོ

ཡིནི་ཅིངི༌། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིིང་སྟེ།ེ །མིངི་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་འཇུག །

ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། །དང་པོ་ོསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ནིི། །ཕོ་ོཡི་ིག་

ཡིིག་ཡང་འཇུག་ཅན། །སྐྱེེས་བུ་རབ་དང་ཕོ་ོཡིིག་བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་

འབྲིིང༌། །”ག་བ
4

་ཡང་འཇུག་མེེད་པ་དང༌། །ད་སའི་ིམཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེེ། །དྲག་པ་ཕོ་ོ

ལའང་”ནང
5

་གསེསེ་ཀྱིསི། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ །

དེ་ེབཞིིན་ཞན་པ་མོ་ོལ་ཡང༌། །ནང་གསེེས་དྲག་ཞན་གཉིིས་དབྱེ་ེསྟེ།ེ །ང་མ་ཡང་

འཇུག་ཅན་མོ་ོདང༌། །ང་མ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང༌། །འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །

བར་མ་མ་ནིིང་ན་ར་ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང༌། །མིིང་གཞི་ིཕོ་ོ

ཡིགི་མཐར་ཡོདོ་དང༌། །མིིང་གཞི་ིམ་ནིིང་རྗེསེ་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་

1	 ༣ན༣ན།   རྐྱད

2	 ༣ན༥ན།   ཐུས

3	 ༣ན༥ན།   ད

4	 ༣ན༦ན།   གབ

5	 ༣བ༡ན།   ནད
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

པ་ན། །དྲག་དང་ཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། །མིིང་གཞི་ིམོ་ོཡིིག་རྗེེས་སུ་ནིི། །ཡང་

འཇུག་མེེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར། །དེ་ེགཉིིས་

འགྱུར་བ་མ་ནིངི་ཡིནི། །མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་རྗེསེ་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་

པ་ན། །དྲག་ཞན་གཉིིས་ཀའིི་ཆ་ལྡན་ཕྱིིར། །མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེེས་སུ་

གྲགས། །མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་རྗེསེ་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་

གང་དུའང་མི་ིའགྱུར་བས། །མཚན་མེེད་མ་ནིངི་ཞེསེ་སུ་འདོདོ། །

གཉིིས་པ་དོོན་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི། །སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནིི། །རྗེེས་འཇུག་

གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིས། །མིིང་དེེས་བདག་གཞན་སོོགས་གང་སྟོོན། །ཕལ་ཆེེར་མིིང་

དེའེི་ིསྔོནོ་འཇུག་གི ི།ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟོགོས་པར་བྱ། །

ཕྱི་ིམ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ནི།ི །རྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡིགི་གི ི།”མིིང
1

་མཐའ་གཞན་

དྲང་དེ་ེབཞིིན་དུ། །མོ་ོཡིིས་མོ་ོཡི་ིམིིང་མཐའ་དང༌། །མ་ནིིང་གིིས་ནི་ིམ་ནིིང་དྲང༌། །དེ་ེ

རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ་ཏེ།ེ །བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་པའང་ཤིནི་ཏུ་མང༌། །

གཞན་ཡང་མིིང་མཐའ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས། །རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒྲ་མཐུན་

པའི།ི །རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དང་སླར་སྡུ་སོགོས། །སྔ་མའི་ིཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེནེ། །

དེེ་དག་ནང་གསེེས་གང་འཇུག་ནིི། །རྣམ་དབྱེེའམ་འཕྲད་བཅས་མིིང་ཚིིག་

དེའེི།ི །མཐར་སྦྱར་མིངི་དོནོ་ལས་ཤེསེ་བྱ། །

དེ་ེཡང་ཆོསོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཙམ། །བརྗོདོ་པ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོསྟེ།ེ །དཔེེར་ན་བུམ་པ་

ཀ་བ་བཞིིན། །གསལ་བྱེདེ་བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་”ལ་ཉུང
2

༌། །

1	 ༣བ༦ན།   མེདེ

2	 ༤ན༣ན།   ལཉུང
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ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོོན་གཅིིག་སྟེེ། །དེ་ེལྟའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ཞིིག་ལ”། །
1

བྱ་བ་བྱས་

པར་སྟོོན་པ་ལ། །གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། །གཉིིས་པའིི་ནང་ཚན་དེེ་ཉིིད་

དང༌། །བཞི་ིབ་དགོསོ་ཆེདེ་གསུམ་འདྲ་ཡང༌། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ། །དེ་ེའམ་

དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལ། །ཕན་ཐོོགས་མེདེ་ན་གཉིིས་པ་སྟེ།ེ །དཔེེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ། །

ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་ན་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ །དཔེེར་ན་སློངོ་ལ་སྦྱིནི་ལྟ་བུ། །

ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང༌། །བྱ་བ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་ན། །གཉིསི་པའི་ིནང་

ཚན་དེ་ེཉིདི་དེ།ེ །དཔེེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། །

གང་ཞིིག་གང་ལ་བརྟེེན་པ་འམ། །གནས་དང་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་

གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞི་ིསྟེ།ེ །དཔེེར་ན་སྟེེང་དུ་མི་ིཡོོད་

ལྟར། །

ཚེ་ེསྐབས་གཉིསི་དང་དོནོ་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ིནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཏེ།ེ །དཔེརེ་ན་

མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན། །ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས་ལྟ་བུ། །

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་བཞི་ིབདུན་པ་དང༌། །དེ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་གསལ་བྱེེད་སྒྲ། །སུ་ར་

རུ་དུ་ན་ལ་”ཏུ
2

། །ཡིིན་ཞིིང་ཕལ་ཆེེར་ལ་སྒྲ་དང༌། །མཐུན་པས་ལ་དོོན་རྣམ་དབྱེེའང་

ཟེརེ། །འོནོ་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ེཉིདི་ལ། །མི་ིའཇུག་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོལས་གསུངས། །

རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོོར་ཡུལ་དེེས། །ཉེ་ེའགྱང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིིག །བྱས་ན་གསུམ་

པ་བྱེདེ་སྒྲ་སྟེ།ེ །དཔེེར་ན་བདག་གིསི་བཤད་ལྟ་བུ། །

བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་པར། །སྔ་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བྱེེད་ཙམ་སྟོོན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་

1	 ༤ན༣ན།   - ། །

2	 ༤བ༢ན།   ཧུ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

པ་འབྲེལེ་སྒྲ་སྟེ།ེ །དཔེརེ་ན་བདག་གི་ིམིགི་ལྟ་བུ། །

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་དྲུག་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ། །ས་མཐའ་ཡོདོ་དང་མེེད་པ་ཡི།ི །གི་ིཀྱི་ིགྱི་ི

འི་ིཡི་ིལྔ་ཡིནི། །

གང་ཞིིག་”གང
1

་ལས་བྱུང་”བ་འམ
2

། །བྱེེད་དང་ལྷུང་བའི་ིདོོན་ལྡན་ནོ།ོ །རྣམ་དབྱེ་ེ

ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ།ེ །དཔེེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོོས་ལྟ་བུ། །གསལ་བྱེེད་སྒྲ་ནི་ིནས་ལས་

ཏེ།ེ །དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོགོས། །

གཞན་ཡང་ཚིགི་དོནོ་གོངོ་འོགོ་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲ། །དང་དང་ཀྱང་

ཡང་འང་སོགོས་སྦྱོརོ། །

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོོན་བསྐྱར་ན། །འབྱེེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་དགག་པ་

དང༌། །བདག་དོནོ་ཡོདོ་ན་ཐོགོ་མཐའ་རུ། །པ་སྡེའེི་ིརྟགས་རྣམས་ཅི་ིརིགིས་འཇུག །

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་ཀྱང༌། །དོནོ་ལ་བསྙེགེས་ས་ཡོདོ་ན་སྦྱོརོ། །

དེ་ེབཞིིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོོད་ན། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོོར་ཚིིག་དོོན་ནི།ི །རྫོོགས་ན་

སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་རྣམས་སྦྱོརོ། །

དགོོས་པ་ཅིི་ཕྱིིར་འཇུག་ཅེེ་ན། །མོོ་ཡིིག་དབྱངས་དང་མིི་ལྡན་ན། །ཕོོ་ཡིིག་

གསལ་བྱེདེ་བརྗོདོ་མི་ིནུས། །དེ་ེཕྱིིར་དབྱངས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ།ེ །

ཕོ་ོཡིིག་དབྱངས་ལྡན་དེ་ེདག་ལའང༌། །རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། །དོོན་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོོན་པའིི། །མིིང་དང་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས། །སྟོོན་པའི་ིཚིིག་དང་དོོན་

1	 ༤བ༤ན།   གད

2	 ༤བ༤ན།   བའམ
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ལྡན་པའི།ི །ངག་
1

གི་ིབརྗོདོ་པ་ཡོདོ་མིནི་ཏེ།ེ །ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དབྱུང་ཞིངི༌། །མིངི་

གི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུང་ནས། །ཚིགི་གིསི་དོནོ་རྣམས་སྟོནོ་པས་སོ།ོ །

མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་མེེད་ན་ནིི། །མཐུན་མོོང་མཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི། །ཤེེས་བྱ་

སྟོོན་པའང་མེེད་པར་འགྱུར། །དེེ་ཕྱིིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིི། །རྗེེས་སུ་

འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འདི།ི །སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱིསི་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི །

ཚིགི་གི་ིསྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང༌། །དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ །དེ་ེཕྱིིར་བརྡ་དག་ལ་

བརྟེནེ་ནས། །མ་ནོོར་དོོན་རྣམས་འཚོལོ་བ་གཅེསེ། །

དོནོ་ལ་མི་ིརྨོངོས་རྨོངོས་པ་ཡང༌། །ལུགས་འདིིར་མཁས་མིནི་གྱིསི་བྱེདེ་དེ།ེ །སྒྲ་

ཤེསེ་དོནོ་ལ་མི་ིརྨོངོས་ཞེསེ། །མཁས་པའི་ིགསུང་ལ་ཡོངོས་སུ་གྲགས། །

འདི་ིལ་མ་སྦྱངས་རྨོོངས་ཚོོད་ཀྱིིས། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིགྲྭར་འཇུག་པ། །ཝ་

སྐྱེེས་”སེེང
2

་ལྤགས་གྱོོན་པ་བཞིིན། །ནམ་ཞིིག་རྗེེས་ངན་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ེཕྱིིར་

བློོ་གསལ་དོོན་གཉེེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙན་

ཀུན། །གསལ་བར་འཆར་བའིི་མེེ་ལོོང་འདིིར། །ལ་འུར་གཟིིགས་མོོད་སྤྱོོན་དང་

ཀྱེེ། །འདི་ིལ་ནོོངས་པའི་ིཚོོགས་མཆིིས་ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ིསྤྱན་སྔར་

འཆགས། །ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོོབ་པའི་ིདགེེས། །ཀུན་གྱིིས་འདི་ིདོོན་རྟོོགས་པར་

ཤོགོ །

ཅེེས་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པའིི་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་མདོོ་ཙམ་བརྗོོད་པ་དཀའ་གནད་

གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནིི། རང་གི་ིསློོབ་བུ་རྗེ་ེདྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ོ

1	 ༥ན༣ན།   + ་

2	 ༥ན༦ན།   སེདེ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

དང་དོོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོོགས་གཉིིས་ནས་དགོོས་ཚུལ་ལྟར། མཁས་མཆོོག་སི་ིཏུ་པཎ་

ཆེེན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིབཞེེད་པ་དང་མཐུན་པར་

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་སྦྱར་བའོ།ོ །     ། །
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༄༅། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་གི་ི 

འགྲེལེ་པ་རིགིས་ལམ་གསེེར་གྱི་ིལྡེ་ེམིགི་ 

ཅེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅། །ན་མོོ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་ཡེེ། མཁའ་ཁྱབ་ཤེེས་བྱ་ཡོོངས་ཀྱིི་གཤིིས་ལུགས་

ཆོོས། །བརྗོོད་བྲལ་འགྱུར་མེེད་དབྱིིངས་སུ་མངོོན་གཟིིགས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་

བཀའ་དྲིནི་ལྷག་པའི་ིམགོནོ། །དཀའ་འགྱུར་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཙུག་ན་རྒྱལ། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡེ་ེཤེེས་མ་ལུས་པ། །གཅིིག་བསྡུས་རང་གཟུགས་སྨྲ་བ་

ངག་གི་ིལྷ། །བརྒྱད་གཉིིས་ལང་ཚོོའི་ིའཇོ་ོསྒེེག་གར་རྩེེན་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོོན་

པོོས་དགེ་ེལེེགས་སྩོོལ། །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་ཆོོས་ཚུལ་ཏམ་བུ་རའི།ི །སྒྲ་ལས་དྲངས་

པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཀུན། །སྐལ་བཟང་ཐོོས་འཛིིན་དཔྱིིད་དུ་འཇོ་ོམཛད་

མ། །སྒྲ་ལྡན་ལྷ་ཀྱེ་ེསྙིིང་ལ་རོོལ་བར་མཛོོད། །དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡིི། །ཟབ་ཡངས་བློ་ོགྲོོས་མཐོ་ོརིིས་སྐྱེེད་ཚལ་ལས། །ལེེགས་འོོངས་རྟགས་འཇུག་

པདྨ་འཛུམ་པའི་ིཞལ། །རྣམ་དཔྱོདོ་ཉིནི་བྱེདེ་སྣང་བས་དབྱེ་ེབར་བྱ། །ཀྭ་ཡེ་ེབློ་ོགསལ་

རྐང་དྲུག་གཞོོན་ནུ་རྣམས། །བརྡ་དག་སྦྲང་རྩིིའི་ིདགའ་སྟོོན་སྤྱོོད་འདོོད་ན། །ལེེགས་

བཤད་མེ་ེཏོོག་ཁ་སྒོ་ོཕྱེ་ེབའི་ིདུས། །དགའ་བའི་ིགླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཞུགས་པར་

རིགིས། །
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

དེ་ེལ་འདིརི་སྙིགིས་དུས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆེནེ་པོ་ོདངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དཔལ་བཟང་པོོས་མཛད་པའིི་ལེེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྟགས་འཇུག་དཀའ་

གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་འདི་ིཉིིད་ས་བཅད་རྒྱས་པ་སོོགས་དོོར་ནས་མདོོར་བསྡུས་

སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཆོདོ་བརྗོདོ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། གཞུང་དོནོ་དངོསོ་སོ།ོ 

དང་པོ་ོམཆོོད་བརྗོོད་ལ་ཡང་རྒྱ་སྐད་དང་བོོད་སྐད་གཉིིས་ལས་དང་པོ་ོརྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་མཆོོད་བརྗོོད་ནིི། ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེེ། ཞེེས་པ།
1

 བོོད་སྐད་དུ། ན་མོ་ོཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །མཉྫུ་འཇམ། ཤྲི་ིདཔལ། ཡེ་ེལ་སྟེ།ེ འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ 

གཉིིས་པ་བོོད་སྐད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་ནི།ི རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེེན་པའི་ིརྒྱལ་ཀུན་མཁྱེེན་པའི་ི

ཡེ་ེཤེསེ་དཔྱིདི། །གཞོནོ་ནུའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་རོལོ་བ། །རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ཡེ་ེཤེསེ་དཔྱིདི། །གཞོནོ་ནུའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་རོལོ་བ། །རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའཁོོར་

ལོ་ོདང་། །དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མའི་ིཞབས་བཏུད་ནས།ལོ་ོདང་། །དབྱེརེ་མེདེ་བླ་མའི་ིཞབས་བཏུད་ནས། ཞེསེ་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱི་ིམཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིདཔྱིིད་དེ་ེསྙིིང་པོོ། གཞོོན་ནུ་ན་ཚོོད་

བཅུ་དྲུག་ལོནོ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་རོལོ་པ། རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟེ་ེ

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་པའི་ིརང་ལ་མངོོན་མཐོ་ོདང་ངེེས་ལེེགས་ཀྱི་ི

ལམ་མ་ནོོར་བར་སྟོོན་པའི་ིཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དྷ་རྨ་བྷ་དྲ་སོོགས་དངོོས་བརྒྱུད་བླ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པོསོ་བཏུད་ནས། ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ནིི། མཁས་མཆོོག་ཐོོན་མིིའིི་ཐུགས་མཚོོ་མཁས་མཆོོག་ཐོོན་མིིའིི་ཐུགས་མཚོོ་

ལས། །བྱུང་བའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཕྱི་ིམོ་ོམཆོགོ །རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ། །ལས། །བྱུང་བའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་ཕྱི་ིམོ་ོམཆོགོ །རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ། །མདོོར་མདོོར་

1	 དཔེ་ེཁ་ཤས་སུ་མཚམས་འདིིར་འོོག་གི་ིབརྗོོད་པ་འདི་ིའབྱུང་། ༼བྱང་ཕྱོོགས་ཁ་བ་ཅན་པ་སྟོོད་མངའ་རིིས་སྐོོར་གསུམ་རྫིིང་བུ་ལྟ་བུ། བར་

དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ིཡུར་བ་ལྟ་བུ། སྨད་མདོ་ོཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིངི་ས་དང་འདྲ་བར་ཡོདོ་ལ། དེ་ེལ་ཡང་བོདོ་དང་བོདོ་ཆེནེ་པོ་ོགཉིིས་ལས་བོདོ་

དབུས་གཙང་གི་ིསྐད་དུ། ༽



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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བསྡུས་ཚིིག་གིིས་གསལ་བར་བྱ། བསྡུས་ཚིིག་གིིས་གསལ་བར་བྱ། ཞེེས་པ། གངས་ཅན་སཱ་ལའི་ིསྨན་ལྗོོངས་འདིིར་

མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ིསྐར་ཚོོགས་ལྟར་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཐོོན་མི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐད་

ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀུན་གྱི་ིཕྱི་ིམོ་ོའམ་མ་ཕྱི་ིའམ་གཞི་ིའམ་རྩ་བ་མཆོོག་ཏུ་

གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་གཉིསི་ལས་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་

མེདེ་པར་མདོོར་བསྡུས་པའི་ིཚིགི་གི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་བྱ། ཞེསེ་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་གཞུང་དོནོ་དངོསོ་ནི།ི སྤྱིརི་ན་དབྱངས་མོ་ོགསལ་བྱེདེ་ཕོ།ོ །དེ་ེཕྱིིར་ཀཱ་སྤྱིརི་ན་དབྱངས་མོ་ོགསལ་བྱེདེ་ཕོ།ོ །དེ་ེཕྱིིར་ཀཱ་

ལི་ིསུམ་ཅུ་ཕོ།ོ ལི་ིསུམ་ཅུ་ཕོ།ོ ཞེསེ་པ། མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེསྤྱིའིི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ཡི་ི

གེེ་ལ་དབྱེེ་ན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེེད་གཉིིས་སུ་ཡོོད། དེེ་ལས་དབྱངས་ཀྱིི་བྱ་བ་

གསལ་བར་མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པ། ཨི་ིསྟེ་ེགི་ིགུ །ཨུ་སྟེ་ེཞབས་ཀྱུ། ཨེ་ེསྟེ་ེའགྲེངེ་བུ། ཨོ་ོསྟེ་ེ

རྣ་རུ་བཞི་ིནི་ིམོ་ོདང་། ཀཱ་ལིིའི་ིབྱ་བ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིཀ་ནས་ཨའི་ིབར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

སུམ་ཅུ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཕོོར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ ཞེསེ་པའོ།ོ །
.            .

ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིགི་ལ། །ནང་གསེསེ་སྡེ་ེཚན་ལྔར་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིགི་ལ། །ནང་གསེསེ་སྡེ་ེཚན་ལྔར་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ཞེསེ་པ། ཕོ་ོཡིགི་

སུམ་ཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ནང་གསེེས་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེན་ལྔར་འགྱུར་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེན། 

ཕོ་ོདང་། མ་ནིངི་དང་། མོ་ོདང་། ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་། མོ་ོགཤམ་སྟེ་ེལྔར་འགྱུར་རོ།ོ །འབའ་

ཞིགི་ནི་ིཁོ་ོན་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

དེ་ེལྔའི་ིདང་པོ་ོཕོ་ོནི།ི ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ།ོ ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ།ོ ཞེསེ་པ། ཀ་དང་། ཅ་དང་། ཏ་དང་། 

པ་དང་། ཙ་བཅས་ལྔ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཕོ་ོཡིགི་གོ།ོ །

གཉིསི་པ་མ་ནིིང་ནི།ི ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིངི་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིངི་། ཞེསེ་པ། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། 
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

ཕ་དང་། ཚ་བཅས་ལྔ་ནི་ིམ་ནིིང་གི་ིཡི་ིགེ་ེའོ།ོ །

གསུམ་པ་མོ་ོནིི། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོོ། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོོ། ཞེེས་པ། ག་

དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ཛ་དང་། ཝ་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། འ་དང་། ཡ་དང་། 

ཤ་དང་། ས་བཅས་བཅུ་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིརྣམས་མོ་ོཡིགི་གོ ོ།

བཞི་ིཔ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོནི།ི ང་ཉ་ན་མ་ཤིིན་ཏུ་མོ།ོ ང་ཉ་ན་མ་ཤིིན་ཏུ་མོ།ོ ཞེེས་པ། ང་དང་། ཉ་དང་། ན་དང་། 

མ་བཅས་བཞི་ིཔོ་ོཤིིན་ཏུ་མོའོི་ིཡི་ིགེེའོ།ོ །

ལྔ་པ་མོ་ོགཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེནིི། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་ོགཤམ་སྟེེ། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་ོགཤམ་སྟེེ། ཞེེས་པ། ར་དང་། ལ་

དང་། ཧ་དང་། ཨ་དང་། བཅས་བཞི་ིནི་ིམོ་ོགཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེའོ།ོ །

ཨ་ནི་ིམཚན་མེེད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ། ཨ་ནི་ིམཚན་མེེད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ། ཞེེས་པ། ཨ་ནི་ིམོ་ོགཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་པར་མ་

ཟད། སྒྲ་རྩོོལ་ཤིིན་ཏུ་ཞན་པས་མཚན་མེེད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ་ེཟེེར་བ་ཡིིན་ནོོ། ཞེེས་

པའོ།ོ །
.            .

སྔོོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་ིབ་ཡིིག་ཕོ།ོསྔོོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་ིབ་ཡིིག་ཕོ།ོ ཞེེས་པ། སྔོོན་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་

པ་སྟེ།ེ རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིམིིང་གཞིིའི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག་པའི་ིསྔོོན་འཇུག་ལྔ་

ནི།ི ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོནོ་འཇུགཅེསེ་པ་ལྟར་སྔོནོ་འཇུག་

ལྔ་པོ་ོདེའེི་ིནང་ནས་བ་ཡིགི་ནི་ིཕོ་ོཡིནི་ནོ།ོ 

ག་ད་མ་ནིངི་འ་མོ་ོཡིགི །ག་ད་མ་ནིངི་འ་མོ་ོཡིགི །ཅེསེ་པ། ག་ད་གཉིསི་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་དང་། འ་མོ་ོ

ཡིགི་ཅེསེ་པ་འ་ནི་ིམོ་ོདང་། མ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡིནི་ནོ།ོམ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡིནི་ནོ།ོ ཞེསེ་པ། མ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མོོར་འགྱུར་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །
.            .

དེ་ེརྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན། དེ་ེརྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན། ཞེེས་པ། སྔོོན་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་
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བཤད་པ་སྟེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེརྣམས་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་སྔོནོ་འཇུག་

གང་འཇུག་ཅེ་ེན། ཕོ་ོཡིིག་བ་ནི་ིཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་ཕོ་ོཡིིག་བ་ནི་ིཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་

འཇུག །འཇུག །ཅེསེ་པ། སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིགི་བ་ནི།ི ཀ་དང་། ཅ་དང་། ཏ་དང་། ཙ་དང་། ག་

དང་། ང་དང་། ཇ་དང་། ཉ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཛ་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། ར་དང་། 

ཤ་དང་། ས་བཅས་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་དྲུག་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་འཇུག་ཅིིང་ཀ་ལ་རྐྱང་བརྩེེགས་

འདོོགས་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་འཇུག་པ་ནིི། དཔེེར་ན། བཀའ། བསྐ། བཀྱེེ། བཀྲ། 

བསྐྱངས། ཅ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་དཔེརེ་ན། བཅས། བཅོམོ། བཅུག །ལྟ་

བུ། ཏ་ལ་རྐྱང་བརྩེེགས་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇུག་སྟེ་ེདཔེེར་ན། བཏབ། བཏུད། བཏགས། 

བརྟགས། བལྟ། བསྟར། ལྟ་བུ། ཙ་ལ་རྐྱང་བརྩེགེས་ཀྱིསི་འཇུག་པ་ནི།ི བཙལ། བཙོསོ། 

བཙུགས། བརྩེེགས། ལྟ་བུ། ག་ལ་རྐྱང་འདོོགས་བརྩེེགས་གསུམ་གྱིིས་འཇུག་པ་ནི།ི 

བགོ ོ།བགྲད། བགྱིསི། བརྒལ། བསྒོམོས། ལྟ་བུ། ང་ལ་བརྩེགེས་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་

པ་ནི།ི བརྔམས། བསྔགས། ལྟ་བུ། ཇ་ལ་བརྩེགེས་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ། བརྗེསེ། 

བརྗིདི། ལྟ་བུ། ཉ་ལ་བརྩེགེས་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི བརྙན། བསྙེནེ། ལྟ་བུ། ད་

ལ་རྐྱང་བརྩེགེས་གཉིསི་ཀྱིསི་འཇུག་པ་ནི།ི བདེ།ེ བརྡ། བལྡག །བསྡད། ལྟ་བུ། ན་ལ་

བརྩེགེས་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི བརྣག །བསྣམས། ལྟ་བུ། ཛ་ལ་བརྩེགེས་འཕུལ་

ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི བརྫེསེ། བརྫིིས། ལྟ་བུ། ཞ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། བཞགབཞི།ི བཞེེས། 

ལྟ་བུ། ཟ་ལ་རྐྱང་འདོོགས་གཉིིས། དཔེེར་ན། བཟང་། བཟིི། བཟུང་། བཟད། བཟོོ། 

བཟླས། ལྟ་བུ། ར་ལ་འདོོགས་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི བརླབས། ལྟ་བུ། ཤ་ལ་

རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནིི། དཔེེར་ན། བཤད། བཤེེས། ལྟ་བུ། ས་ལ་རྐྱང་
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འདོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇུག་པ། བསམ། བསུ། བསེེ། བསོོས། བསྲིིས། བསྲུངས། 

བསྲེསེ། བསྲོསོ། བསླབ། ལྟ་བུ། 

མ་ནིིང་ག་ནི་ིཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །སར་འཇུག་མ་ནིིང་ག་ནི་ིཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །སར་འཇུག་ཅེསེ་པ། སྔོནོ་འཇུག་གི་ི

མ་ནིིང་ག་ནི་ིམིངི་གཞིའིི།ི ཅ་དང་། ཏ་དང་། ཙ་དང་། ཉ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཞ་དང་། 

ཟ་དང་། ཡ་དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་བཅུ་གཅིགི་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་པ་ནི།ི 

གཅོདོ། གཏེེར། གཙོ།ོ གཉེེན། གདོངོ། གནད། གཞལ། གཟིགིས། གཡང་། གཤེགེས། 

གསུང་། ལྟ་བུ། 

མ་ནིངི་ད་ཡིགི་ནི།ི །ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །མ་ནིངི་ད་ཡིགི་ནི།ི །ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །ཅེསེ་པ། སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་ད་

ཡིགི་ནི་ིམིངི་གཞིའིི།ི ཀ་དང་། པ་དང་། ག་དང་། བ་དང་། ང་དང་། མ་བཅས་དྲུག་པོ་ོ

འདི་ིརྣམས་ལ་འཇུག་ཅིིང་། དེ་ེཡང་ང་ལ་རྐྱང་འཕུལ་དང་གཞན་ལྔ་ལ་རྐྱང་འདོོགས་

གཉིསི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། དཀར། དཀྱིལི། དཀྲིགིས། དཔལ། དཔྲལ། དཔྱིདི། དགའ། དགྲ། 

དགྱེསེ། དབང་། དབྲི།ི དབྱིབིས། དངུལ། དམའ། དམིགིས། དམྱལ། ལྟ་བུ། 

མོ་ོཡིིག་འ་ནི་ིག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར།མོ་ོཡིིག་འ་ནི་ིག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། ཞེེས་པ། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་

དང་། བ་དང་། ཛ་དང་། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཕ་དང་། ཚ་དང་། བཅས་བཅུ་པོ་ོ

ལ་མོ་ོཡིིག་འ་འཇུག་པ་ལས། ག་ལ་རྐྱང་འདོོགས་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇུག་པ་ནིི། འགའ། 

འགྲོོ། འགྱེེལ། ཇ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ནིི། འཇལ། ད་ལ་རྐྱང་འདོོགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེནིི། འདབ། 

འདི།ི འདྲ། བ་ལ་རྐྱང་འདོགོས་དཔེེར་ན། འབའ། འབྲོགོ །འབྱོརོ། ཛ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ནི།ི 

འཛེརེ། འཛུམ། འཛོལོ། ཁ་ལ་རྐྱང་འདོགོས། འཁོརོ། འཁྲུལ། འཁྲི།ི འཁྱིརི། ཆ་ལ་རྐྱང་

འཕུལ། འཆད། འཆང་། འཆར། ཐ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། འཐོབོ། ཕ་ལ་རྐྱང་འདོགོས། འཕར། 
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འཕྲེངེ་། འཕྱི།ི ཚ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། འཚལ། ལྟ་བུ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡི་ིམ་ཡིགི་ནི།ི །ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཡི་ིམ་ཡིགི་ནི།ི །ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེསེ་

པ། སྔོོན་འཇུག་གི་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་ནི་ིམིིང་གཞིིའི།ི ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཚ་

དང་། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། ཛ་དང་། ང་དང་། ཉ་དང་། ན་བཅས་བཅུ་གཅིགི་ལ་

འཇུག་པའིི་ཁ་ག་གཉིིས་ལ་རྐྱང་འདོོགས་དང་། གཞན་མ་རྐྱང་འཕུལ་དཔེེར་ན། 

མཁའ། མཁྲིིས། མཁྱེེན། མཆིིས། མཐོོང་། མཚུངས། མགོོན། མགྲིིན། མགྱོོགས། 

མཇལ། མདའ། མཛོདོ། མངའ། མཉམ། མནན། ལྟ་བུ། 
.            .

ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །ཕོ་ོནི་ིསྒྲ་རྩོལོ་དྲག་པར་འཇུག །མ་ནིིང་རན་པར་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །ཕོ་ོནི་ིསྒྲ་རྩོལོ་དྲག་པར་འཇུག །མ་ནིིང་རན་པར་

འཇུག་པ་ཡིནི། །མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ འཇུག་པ་ཡིནི། །མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ ཞེསེ་པ། 

སྒྲ་རྩོོལ་དང་མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནམ་ཟེེར་ན། སྔོོན་

འཇུག་གི་ིཕོ་ོབ་ནི་ིརང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་མིིང་གཞིིའི་ིཡེ་ེགེ་ེརྣམས་ལ་སྒྲ་སྟེ་ེསྐད་གདངས་

ཆེ་ེབ་དང་། རྩོོལ་བ་ཞེེས་པ་དབུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིརྩོོལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་སྒྲ་རྩོོལ་

དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིངི་ག་ད་གཉིསི་ནི་ིསྒྲ་རྩོལོ་ཆ་སྙོམོས་རན་པ་སྟེ་ེའཚམས་

པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་ོའ་ཡིིག་ནི་ིསྒྲ་རྩོོལ་ཞན་པ་སྟེ་ེཆུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག་པ་

དང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་ནི་ིསྒྲ་རྩོོལ་མོ་ོལས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཞན་པས་ན་མཉམ་པས་སོ་ོ

ཞེསེ་པའོ།ོ །
.            .

ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ཞེསེ་པ། སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་འཇུག་ཡུལ་

མིིང་གཞིིའི་ིཡེ་ེགེ་ེརྣམས་ལ་དགོོས་པ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅེ་ེན། ཐོོག་མར་འདི་ིཐོོག་མར་འདི་ི

ལྟར་ཤེེས་དགོོས་ཏེེ། །ལས་གང་ཞིིག་ལ་བྱེེད་པ་པོ།ོ །གཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བ་ལྟར་ཤེེས་དགོོས་ཏེེ། །ལས་གང་ཞིིག་ལ་བྱེེད་པ་པོ།ོ །གཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བ་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

ཡི།ི །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེེད་པོ་ོདང་། །དེ་ེཡི་ིབྱེེད་པ་གཉིིས་པོ་ོནི།ི །དངོོས་པོ་ོབདག་ཡི།ི །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེེད་པོ་ོདང་། །དེ་ེཡི་ིབྱེེད་པ་གཉིིས་པོ་ོནི།ི །དངོོས་པོ་ོབདག་

ཡིནི་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉིསི་པོ་ོདངོསོ་པོ་ོགཞན། ཡིནི་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉིསི་པོ་ོདངོསོ་པོ་ོགཞན། ཞེསེ་པ། སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཅི་ིཕྱིིར་

འཇུག་གི་ིགཞུང་དོོན་ཞིིབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ལ་ཐོོག་མར་འདི་ིལྟར་ཤེེས་པར་བྱེེད་དགོོས་ཏེེ། 

ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་

འཇུག་ལ། ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་རྒྱུ་མེེད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ི

དབྱེ་ེབ་མི་ིའཇུག །

དེ་ེལ་བྱེེད་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེེད་པོ་ོགང་

ཟག་དང་དེེའི་ིབྱེེད་པ་ནི་ིཤིིང་གཅོོད་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་སྟ་རེ་ེཡིིན་པས་དེ་ེགཉིིས་ནིི། 

བདག་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་བདག་ཡིནི། དེསེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོསོ་

པོ་ོདང་བྱ་བ་གཉིསི་པོ་ོནི་ིབདག་གཞན་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་གཞན་ཡིནི། 

དེ་ེཡང་བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོནི་ིཤིིང་ཡིིན། བྱ་བ་ནི་ིཤིིང་གཅོོད་པའི་ིལས་ཀ་

སྟ་རེེའིི་འདེེགས་འཇོོག་དང་ཤིིང་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་སོོགས་ཡིིན། དཔེེ་བརྗོོད་ཀྱིི་

སྐབས་སུ། ཤིིང་གཅོོད་པ་པོ།ོ ཤིིང་གཅོོད་པ། ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་འདི་ིལྟ་བུས་བྱེེད་པོ་ོགང་

ཟག་ཤིངི་མཁན་གོ་ོབས་བདག་གཞན་གཉིསི་ནས་བདག་ཡིནི། 

གཅོདོ་པར་བྱེདེ། གཅོདོ་དོ།ོ །ལྟ་བུ་”ལ
1

་བྱེདེ་ལས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཟེེར་བ་ཡིནི་

ནོོ། །དོོན་དུ་བྱེེད་པ་སྟ་རེ་ེདང་དེ་ེའདེེགས་པའི་ིབྱ་བ་གོ་ོདགོོས། བདག་གཞན་གཉིིས་

ནས་དེ་ེཡང་བདག་ཡིནི། 

གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ིཤིིང་། ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་ཚིིག་བརྗོོད་

1	 - ལ་



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་བྱུང་ཡང་དོནོ་གཅིགི་ཅིངི་བྱ་ཡུལ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། འདི་ི

སྐབས་བྱ་ཡུལ་ཤིངི་གོ་ོདགོོས་ཤིངི་བདག་གཞན་གཉིསི་ནས་གཞན་ཡིནི། 

གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ།ོ །ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་ལ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་

བ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། འདི་ིསྐབས་སྟ་རེ་ེའདེགེས་པའི་ིབྱ་བ་ཤིངི་གི་ིསྟེངེ་དུ་

བབས་ནས་ཤིིང་བཀས་པ་དང་དུམ་བུར་འགྲོ་ོབ་སོོགས་གོ་ོདགོོས་ཤིིང་བདག་གཞན་

གཉིསི་ནས་གཞན་ཡིནི། 

བདག་གཞན་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དེ་ེལྟར་བློ་ོལ་བཞག་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་ནིི། དེ་ེབཞིིན་བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་དང་། །དངོོས་སུ་འབྲེེལ་མིིན་ཇི་ིལྟར་ཡང་། །བྱ་བ་དེ་ེབཞིིན་བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་དང་། །དངོོས་སུ་འབྲེེལ་མིིན་ཇི་ིལྟར་ཡང་། །བྱ་བ་

བྱས་ཟིནི་འདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེེད་འགྱུར་མ་འོངོས་དང་། །བྱེདེ་བཞིནི་པ་ནི་ིད་ལྟ་བ། བྱས་ཟིནི་འདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེེད་འགྱུར་མ་འོངོས་དང་། །བྱེདེ་བཞིནི་པ་ནི་ིད་ལྟ་བ། 

ཞེེས་པ། གོོང་དུ་བདག་གཞན་སོོ་སོོར་དབྱེེ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་པོོ་གཞན་དང་

དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་ཡང་རུང་། མ་འབྲེལེ་ཡང་རུང་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ན་ཡང་། བྱ་བ་བྱས་ཟིནི་

པ་ནི་ིའདས་པ་དང་། དཔེེར་ན། ལྷ་བསྒྲུབས། ཤིིང་བཅད། ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་བྱེེད་

འགྱུར་ནི་ིམ་འོངོས་པ་དཔེེར་ན། ལྷ་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ།ོ གཅད་

བྱའི་ིཤིངི་། འདི་ིརྣམས་དུས་གསུམ་ནས་དུས་མ་འོངོས་པ་ཡིནི། 

བྱ་བ་བྱེེད་བཞིིན་པ་ད་ལྟར་བ་ནི་ིདཔེེར་ན། ལྷ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་བོོ། །སྒྲུབ་བཞིིན་པ། 

སྒྲུབ་ཀྱིནི་འདུག །སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། སྒྲུབ་བྱེདེ། ཤིངི་གཅོདོ་པར་བྱེདེ། གཅོདོ་དོ།ོ །གཅོདོ་

བྱེདེ། གཅོདོ་བཞིིན་པ། གཅོོད་ཀྱིིན་འདུག །ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡིནི། 

ཡང་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་ཟེེར་རྒྱུ་འདིི་ངོོས་འཛིིན་ཡག་པོོ་ཤེེས་དགོོས་པས། 



 40  

དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

གཅོོད་”པ་
1

པོ་ོདང་། སྒྲུབ་པ་པོོ། ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་

བྱེདེ་པ་ཡིནི། 

གཅོོད་པར་བྱེེད། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེེད། བསྒྲུབ་པར་བྱ། 

བསྒྲུབ་”བོ།ོ
2

 །ལྟ་བུ་བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱ་བ་ཡིནི། 

གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ིཤིིང་། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། 

བསྒྲུབ་བྱའིི་ལྷ། ལྟ་བུ་འདིི་རྣམས་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་ལས་ཟེེར་བ་དེེ་

ཡིིན་ཏེེ། བསྟན་བཅོོས་འདི་ིཡི་ིགཤམ་དུ། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོོན་གཅིིག་སྟེེ། །ཞེེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། 

ཡང་བྱེེད་པ་ལ་གཙོ་ོཕལ་གཉིིས་ཡོོད་པས་གཅོོད་པ་པོ་ོཤིིང་གཅོོད་མཁན་གང་

ཟག་དེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཡིནི། གཅོདོ་བྱེདེ་སྟ་རེ་ེནི་ིཕལ་པ་ཡིནི། 

ཤིིང་གཅད་པ་བྱ་བ་ཡིིན་ཅིིང་དེ་ེལ་བྱེེད་པ་པོ་ོལ་ཡོོད་པའི་ིབྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ི

ཡུལ་ལ་ཡོོད་པའི་ིབྱ་བ་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། སྟ་རེེས་ཤིིང་གཅོོད་པའི་ིརྩོོལ་བ་ནི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོ

ཤིིང་མཁན་ལ་ཡོོད་ཅིིང་དེ་ེགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ནིི། གཅོོད་པར་བྱེེད་ཟེེར་བ་འདི་ིཡིིན། 

ཤིིང་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ིཆ་ནི་ིབྱ་ཡུལ་ཤིིང་གི་ིསྟེེང་དུ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེགསལ་བྱེེད་ཀྱི་ི

སྒྲ་ནི།ི གཅད་དོ།ོ །གཅད་པར་བྱ། ཞེསེ་པ་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

འདིི་སྐབས་མཁས་པ་སོོ་སོོའི་ིབཞེེད་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་མང་པོོ་འདུག་ཀྱང་རང་

ལུགས་འདི་ིལྟར་འཐད་པར་སེམེས་སོ།ོ །

ཡང་གོོང་དུ་དངོོས་པོ་ོབདག་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོདེ་ེརྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ན་

1	 - པ་

2	པོ ོ



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།

 41  

དངོོས་སུ་གསུངས་མེེད་པས་གསར་བུ་བ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱར་ན་རེ་ེཞིིག་གོ་ོབདེ་ེཞིིང་། 

དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་ཅན་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདེ་ེཡིནི་ཟེརེ་བ་གུ་དོགོ་འབའ་ཞིགི་གོ ོ།

དེ་ེཕྱིིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་ེབས་ནིི། །བྱེེད་ལས་དང་འབྲེེལ་ངག་གི་ིནིི། །སྦྱོོར་བ་དེ་ེཕྱིིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་ེབས་ནིི། །བྱེེད་ལས་དང་འབྲེེལ་ངག་གི་ིནིི། །སྦྱོོར་བ་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིིན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིིན། ཞེེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ནི་ིབྱེེད་

ལས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིངག་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནི། ཞེསེ་པའོ།ོ །

དེ་ེཡང་གོ་ོབདེ་ེབར་བརྗོོད་ན་བྱེེད་ལས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིངག་ཡིིན་ཚད་ཐམས་

ཅད་ཡང་ན་དུས་འདས་པ་ཡིནི་དགོསོ། ཡང་ན་དུས་མ་འོངོས་པ་ཡིནི་དགོསོ། ཡང་ན་

ད་ལྟ་བ་ཡིནི་དགོསོ། ཞེེས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

བདག་གཞན་དབྱེ་ེབས་དེ་ེཙམ་དུ། །ཁྱབ་པ་མིིན་ཡང་བྱེེད་པོ་ོདང་། །བྱ་ཡུལ་བདག་གཞན་དབྱེ་ེབས་དེ་ེཙམ་དུ། །ཁྱབ་པ་མིིན་ཡང་བྱེེད་པོ་ོདང་། །བྱ་ཡུལ་

བསྡུ་ཕྱིརི་དབྱེ་ེབ་དེ།ེ །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལེ་བའི།ི །བྱ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་ཕྱིརི་དབྱེ་ེབ་དེ།ེ །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལེ་བའི།ི །བྱ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱང་

དེ་ེཁོོངས་བསྡུས། དེ་ེཁོོངས་བསྡུས། ཞེསེ་པ། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་བྱེདེ་ལས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིངག་

གི་ིསྦྱོརོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཁྱབ་པ་དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། འོ་ོ

ན་གང་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ེན། གདུགས་སུ་འཁྱིིར། ཆུར་འཁྱིིལ། ལྟ་བུ་འདི་ིརྣམས་ལ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཁྱབ་ཀྱང་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་ེབདག་གཞན་

གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིཁོངོས་སུ་མ་གཏོགོས་སོ།ོ །

བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཛད་པའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི སྒྲུབ་པ་པོ།ོ བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། ལྟ་

བུ་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་བྱ་ཡུལ་གཉིསི་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་དབྱེ་ེབ་དེ་ེམཛད་ནས། དེའེི་ིཞར་ལ་

བདག་གཞན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་ཕན་ཚུན་ཤེེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་

དེ་ེཁོོངས་བསྡུས་ཞེསེ་པའོ།ོ །
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བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཤེེད་མཚུངས་བདག་གཞན་གྱི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་

སྙམ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ིསྒྲུབ་པ་པོ་ོཞེསེ་པ་དང་ཤེདེ་མཚུངས་ཡིནི་

པས་བདག་གཞན་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་བདག་གི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུས། བསྒྲུབ་པར་བྱ། 

ཞེེས་པ་འདི་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་ཞེེས་པ་དང་ཤེེད་མཚུངས་ཡིིན་པས་བདག་གཞན་གཉིིས་

ཀྱི་ིནང་ནས་གཞན་གྱི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས། 

ཡང་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་མཛད་ན་ཅིིར་འགྱུར་སྙམ་ན། མ་མཛད་ན་

སྐྱོནོ་འདི་ིལྟར། དཔེེར་ན། སྐལ་ལྡན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ལྟ་བུའི་ིཚེ།ེ བསྒྲུབས་

ཞེེས་པའི་ིཚིིག་ཁོ་ོནས་དུས་འདས་པ་གོ་ོནུས་ཀྱང་། སྐལ་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་ེཇི་ི

ལྟ་བུ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་དོོགས་པ་འབྱུང་བའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཛད་

པས་སྐལ་ལྡན་དེ་ེབདག་བྱེདེ་པོ་ོདང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གཞན་དེ་ེཡིནི་པ་

བདེ་ེབླག་ཏུ་གོ་ོབའི་ིདགོསོ་པ་ཡོདོ་པས་དེའེི་ིཕྱིིར་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཛད་དོ།ོ །

དེེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ། །བདག་གཞན་དབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའི་ིདེེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ། །བདག་གཞན་དབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པ། །བསྡུ་བའི་ི

དོནོ་དུ་ཤེསེ་དགོསོ་པར། །གསུངས་ཀྱང་སྔོནོ་འཇུག་འ་ཡིགི་སྐབས། །བྱེེད་ལས་ཙམ་དོནོ་དུ་ཤེསེ་དགོསོ་པར། །གསུངས་ཀྱང་སྔོནོ་འཇུག་འ་ཡིགི་སྐབས། །བྱེེད་ལས་ཙམ་

དང་འབྲེེལ་བ་ཡི།ི །དངོོས་པོ་ོབདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོོང་། དང་འབྲེེལ་བ་ཡི།ི །དངོོས་པོ་ོབདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོོང་། ཞེེས་པ། དེེས་ན་འདས་

པ། མ་འོངོས་པ། ད་ལྟ་བ་བཅས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབའི་ིདགོསོ་པ་ནི།ི བདག་གཞན་

གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པའམ་མ་བསྡུས་པ་ལྕགས་གསེེར་དུ་གྱུར་ལྟ་བུ་དུས་འདས་པ་

དང་། ཆུ་འཁྱིིལ་བར་འགྱུར་ལྟ་བུ་དུས་མ་འོོངས་པ་དང་། གདུགས་འཁྱིིར་གྱིིན་

འདུག །འཁྱིིར་བཞིིན་པའོོ། །ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བསྡུ་བའིི་དོོན་དུ་ཤེེས་

དགོོས་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔོོན་འཇུག་འ་ཡིིག་སྐབས་བྱེེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེེལ་བ་



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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ཡི།ི ཆོསོ་འཆད་པ་པོ།ོ འཆད་པར་བྱེདེ། ལྟ་བུ་དངོསོ་པོ་ོབདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོངོ་

ངོ་ོ། །ཞེསེ་པའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ངེསེ་ནས་ཕོ་ོཡིགི་བ།དེ་ེལྟར་ངེསེ་ནས་ཕོ་ོཡིགི་བ། ཞེསེ་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེལྟར་ཚུལ་བཞིནི་ངེསེ་

ནས་སྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིིག་བ་ནི།ི དུས་འདས་པ་དང་། གཞན་གཉིིས་ལ་འཇུག་པའི་ི

དཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི ཞེསེ་པའོ།ོ །

བསྒྲུབས་སོ་ོལྟ་བུ་འདས་པ་དང་།བསྒྲུབས་སོ་ོལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། ཞེསེ་པ། བསྒྲུབས་སོ།ོ །བཀང་། བཅད། ལྟ་བུ་

འདི་ིརྣམས་དུས་འདས་པ་ཡིནི་པས་དེེས་མཚོནོ་ནས་རྒྱ་ཆེརེ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག །བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག །ཅེསེ་

པ། ཕོ་ོཡིིག་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་སོོགས་དངོོས་པོ་ོགཞན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནིི། བསྒྲུབ་

བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། བཅག་བྱ། བཅག་པར་བྱ་བ། བཅག་བྱའི་ིརྡོ།ོ ལྟ་

བུ། 

མ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་པོ་ོནིི། མ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་པོ་ོནིི། ཞེེས་པ། སྔོོན་འཇུག་མ་ནིིང་ག་དང་ད་གཉིིས་པོ་ོནི་ི

དངོསོ་པོ་ོབདག་དང་། དངོསོ་པོ་ོགཞན་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་བཅས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་

ལས་དང་པོོ་དངོོས་པོོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནིི། གཅོོད་པ་པོོ་དང་གཅོོད་པར་གཅོོད་པ་པོོ་དང་གཅོོད་པར་

བྱེདེ། །གཅོདོ་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་ིབ་པོ།ོ །དཀྲི་ིབར་བྱེདེ་དང་དཀྲི་ིབར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱེདེ། །གཅོདོ་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་ིབ་པོ།ོ །དཀྲི་ིབར་བྱེདེ་དང་དཀྲི་ིབར་འགྱུར། །ཞེེས་

སོོགས་དངོོས་པོ་ོབདག་དོོན་དང་། སོོགས་དངོོས་པོ་ོབདག་དོོན་དང་། ཞེེས་པ། ཤིིང་གཅོོད་པ་པོོ། གཅོོད་བྱེེད། གཅོོད་

པར་བྱེདེ། གཅོདོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྣལ་མ་དཀྲི་ིབ་པོ།ོ དཀྲི་ིབར་བྱེདེ། དཀྲི་ིབར་འགྱུར། 

གསོདོ་པ་པོ།ོ གསོོད་པར་བྱེེད། རྒྱ་མཚོ་ོདཀྲུག་པ་པོ།ོ དཀྲུག་པར་བྱེདེ། ལྟ་བུ་དངོསོ་

པོ་ོབདག་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

གཉིིས་པ་གཅད་བྱའིི་ཤིིང་དང་གཅད་པར་བྱ། །དཀྲིི་བྱའིི་སྣལ་མ་དཀྲིི་བར་གཉིིས་པ་གཅད་བྱའིི་ཤིིང་དང་གཅད་པར་བྱ། །དཀྲིི་བྱའིི་སྣལ་མ་དཀྲིི་བར་

བྱ། །ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་དོནོ་དང་། བྱ། །ཞེསེ་སོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་དོནོ་དང་། ཞེསེ་པ། མ་ནིངི་ག་ད་གཉིིས་གཅད་བྱའི་ི

ཤིིང་སོོགས་དངོོས་པོོ་གཞན་དོོན་དུ་འཇུག་པ་ནིི། གསད་བྱ། གསད་པར་བྱ་བ། 

གསད་བྱའི་ིལུག །དགག་བྱ། དགག་པར་བྱ་བ། དགག་བྱའི་ིསྐྱོནོ། ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ། གཅོོད་བཞིིན་པ་དང་དཀྲི་ིབཞིིན་པ། །ཞེེས་སོོགས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཆེེད་གཅོོད་བཞིིན་པ་དང་དཀྲི་ིབཞིིན་པ། །ཞེེས་སོོགས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཆེེད་

འཇུག །འཇུག །ཅེསེ་པ། མ་ནིངི་ག་ད་གཉིིས་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བ་

བྱེདེ་བཞིནི་པ་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི།ི ཤིངི་གཅོདོ་བཞིནི་པ། གཅོདོ་ཀྱིནི་འདུག །སྣལ་

མ་དཀྲི་ིབཞིིན་པ། དཀྲི་ིཡིིན་འདུག །དོོན་གཉེེར་བཞིིན་པ། གཉེེར་གྱིིན་འདུག །ཞོ་ོ

དཀྲོོག་བཞིིན་པ། དཀྲོོག་པའིི་སྒང་ཡིིན། ལྟ་བུ་བྱེེད་ལས་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲ་ཚིིག་

གྲོགོས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བ་འདི་ིརྣམས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་འཇུག་གོ ོ།

མོ་ོཡིགི་འ་ནི་ིབདག་དངོསོ་དང་། བདག་དོནོ་ཕལ་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། མ་

འོངོས་པ་བཅས་བཞི་ིལ་འཇུག །

དང་པོ་ོབདག་དངོསོ་ནི།ི མོ་ོཡིགི་འ་ནི་ིའཆད་པ་པོ།ོ །འཆད་པར་བྱེདེ་དང་འཆད་མོ་ོཡིགི་འ་ནི་ིའཆད་པ་པོ།ོ །འཆད་པར་བྱེདེ་དང་འཆད་

པར་འགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་དངོོས་པོ་ོབདག་དངོོས་དང་། པར་འགྱུར། །ཞེེས་སོོགས་དངོོས་པོ་ོབདག་དངོོས་དང་། ཞེེས་པ། ཆོོས་འཆད་པ་པོ།ོ 

འཆད་པར་བྱེདེ། འཆད་པར་འགྱུར། མདུད་པ་འགྲོལོ་བ་པོ།ོ འགྲོལོ་བྱེདེ། འགྲོལོ་བར་

འགྱུར། དེ་ེསོགོས་དངོསོ་པོ་ོབདག་ཡིནི་པས་དེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་གོ ོ།

གཉིིས་པ་བདག་དོོན་ཕལ་པ་ནིི། འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད། །ཅེེས་སོོགས་འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད། །ཅེེས་སོོགས་

བདག་དོོན་ཕལ་པ་དང་། བདག་དོོན་ཕལ་པ་དང་། ཞེེས་པ། མོ་ོཡིིག་བདག་དོོན་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི 

ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་པོ།ོ འགྲོ་ོབར་བྱེདེ། འགྲོ་ོབར་འགྱུར་རོ།ོ །མགོ་ོའཁོརོ་བ་པོ།ོ འཁོརོ་བྱེདེ། 



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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ཕྱོགོས་ཤར་ནས་འཆར་བ་པོ།ོ འཆར་བྱེདེ། འོདོ་འཚེརེ་བ་པོ།ོ འཚེརེ་བྱེདེ། སོགོས་བྱ་

བྱེདེ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པའམ་ཐ་མི་ིདད་པར་སྣང་བའི་ིབདག་དོནོ་ཕལ་པ་ལ་འཇུག་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་དུས་ད་ལྟ་བ་ནི།ི འཁྱིལི་ལོ་ོཞེསེ་སོགོས་ད་ལྟ་བ། འཁྱིལི་ལོ་ོཞེསེ་སོགོས་ད་ལྟ་བ། ཞེསེ་པ། ཆུ་འཁྱིལི་

ལོ།ོ འཁྱིལི་བཞིནི་པ། གདན་ལ་འཁོདོ་བཞིིན་པ། འཁོདོ་མུས་ཡིནི། མེ་ེའབར་བཞིནི་

པ། བདེ་ེབར་འཚོ་ོབཞིིན་པ། སོོགས་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་བསྡུས་པའི་ིདུས་

ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ་དུས་མ་འོོངས་པ་ནི།ི འཁྱིིལ་བར་འགྱུར་སོོགས་མ་འོོངས་འཇུག །འཁྱིིལ་བར་འགྱུར་སོོགས་མ་འོོངས་འཇུག །ཅེེས་

པ། ཆུ་འཁྱིལི་བར་འགྱུར། སྨན་འཇུ་བར་འགྱུར། ལུས་འཚོ་ོབར་འགྱུར། དེ་ེལ་སོགོས་

པ་བྱ་བྱེེད་ཐ་མི་ིདད་དུ་སྣང་བའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་འགྱུར་མ་འོོངས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་

གོ ོ།

ཤིིན་ཏུ་མོ་ོཡི་ིམ་ཡིིག་ནིི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །ཤིིན་ཏུ་མོ་ོཡི་ིམ་ཡིིག་ནིི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །ཅེེས་

པ། སྔོོན་འཇུག་གིི་ཤིིན་ཏུ་མོོ་མ་ཡིིག་ནིི་བདག་གཞན་གཉིིས་དང་དུས་གསུམ་སྟེེ་

ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག །

དེ་ེཡང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི མཁྱེནེ་པ་པོ།ོ མཁས་པར་བྱེདེ། ལྟ་བུ། གཞན་ལ་

འཇུག་པ་ནི།ི མཁས་བྱ། མཆོདོ་བྱ། མཆོདོ་པར་བྱ། ལྟ་བུ། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་

པ་ནི།ི མཁྱེནེ་ཏོ།ོ །མཁས་པར་བྱས། མགུ་བར་བྱས། ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་

ནིི། མཁྱེེན་བཞིིན་པ། མཇལ་བཞིིན་པ། མཐུན་གྱིིན་འདུག །ལྟ་བུ། མ་འོོངས་པ་ལ་

འཇུག་པ་ནི།ི མཁས་པར་འགྱུར། མཛའ་བར་འགྱུར། མཐུན་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་ཀུན་

ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གོ ོ།
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

འོནོ་ཀྱང་བྱེདེ་པོ་ོགཞན་དངོསོ་དང་། །འབྲེལེ་བའི་ིའདས་ལ་འའི་ིསྔོནོ་འཇུག །མེདེ་འོནོ་ཀྱང་བྱེདེ་པོ་ོགཞན་དངོསོ་དང་། །འབྲེལེ་བའི་ིའདས་ལ་འའི་ིསྔོནོ་འཇུག །མེདེ་

པར་ངེེས་ཤིིང་ག་ད་ཉུང་། པར་ངེེས་ཤིིང་ག་ད་ཉུང་། ཞེེས་པ། འོོན་ཀྱང་བྱེེད་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བའི་ི

འདས་ཚིིག་རྣམས་ལ་འའི་ིསྔོོན་འཇུག་མེེད་པར་ངེེས་ཤིིང་། དེེར་མ་ཟད་ག་ད་གཉིིས་

ཀྱང་ཉུང་བར་ཡོདོ་དོ་ོཞེེས་པའོ།ོ །

ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་ིསྔོོན་འཇུག །ཉུང་ཞིིང་མགོ་ོཅན་ད་ལྟ་བར། །བས་འཕུལ་མེེད་ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་ིསྔོོན་འཇུག །ཉུང་ཞིིང་མགོ་ོཅན་ད་ལྟ་བར། །བས་འཕུལ་མེེད་

པར་ངེསེ་པ་ཙམ། །པར་ངེསེ་པ་ཙམ། །ཞེསེ་པ། ད་ལྟ་བའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་བ་ཡིགི་གི་ིསྔོནོ་འཇུག་ཉུང་བར་

མ་ཟད། ར་ལ་སའི་ིམགོ་ོཅན་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བ་འཕུལ་མེེད་པར་ངེེས་པ་ཙམ་

ཡིནི། ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེེར། །བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིད་ལྟ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེེར། །བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིད་ལྟ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་

འོོངས་པར་བསྡུས་ནས། འོོངས་པར་བསྡུས་ནས། ཞེེས་པ། གཞན་ཡང་བའི་ིའཕུལ་རྟེེན་ཅན་ཕལ་ཆེེར་བྱེེད་པ་

པོ་ོདང་། བྱ་ཡུལ་གཉིིས་ལས་བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིད་ལྟ་བའི་ིཁོོངས་དང་། བྱ་ཡུལ་མ་འོོངས་

པའི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས་ནས་དུས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངོས་པ་དང་། སྐུལ་

ཚིགི་བཅས་བཞི་ིརུ་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོོད། འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོོད། ཅེེས་པ། མགོ་ོཅན་འདས་

ཚིིག་རྣམས་ལ་བ་སོོགས་སྔོོན་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་གཉིིས་ཀ་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། 

ལྷ་བསྒོམོས། ལྟ་བུ། 

གཉིསི་པ་ནི།ི ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིསི་ཀ་མེདེ།ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིསི་ཀ་མེདེ། ཅེསེ་པ། ད་ལྟ་བའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་སྔོནོ་

འཇུག་ཡང་འཇུག་གང་ཡང་མི་ིའཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སྒྲུབ་པ་པོ།ོ སྒྲུབ་བྱེདེ། སྒྲུབ་པར་

བྱེདེ། སྒྲུབ་བོ།ོ །ལྟ་བུ། 



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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གསུམ་པ། མ་འོངོས་འཕུལ་ཡོདོ་ཡང་འཇུག་མེདེ།མ་འོངོས་འཕུལ་ཡོདོ་ཡང་འཇུག་མེདེ། ཅེསེ་པ། མ་འོངོས་པའི་ིཚིིག་

རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡོདོ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་

བྱའི་ིལྷ། ལྟ་བུ། 

བཞིི་པ་སྐུལ་ཚིིག་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོོད་མེེད་གཉིིས། དང་པོ་ོཡོོད་པ་ནིི། 

སྐུལ་ཚིིག་འཕུལ་མེེད་ཡང་འཇུག་ཡོོད།སྐུལ་ཚིིག་འཕུལ་མེེད་ཡང་འཇུག་ཡོོད། ཅེེས་པ། སྐུལ་ཚིིག་རྣམས་ལ་འཕུལ་རྟེེན་

སྔོནོ་འཇུག་མེདེ་ཅིངི་། ཡང་འཇུག་ཡོདོ་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི སྒྲུབས་ཤིགི །སྲུངས་ཤིགི །ལྟ་བུ། 

གཉིིས་པ་ཡང་འཇུག་མེེད་པ་ནིི། སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིིག་ལ། །ས་སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐུལ་ཚིིག་ལ། །ས་

རྐྱང་སྦྱར་བས་”འཐུསརྐྱང་སྦྱར་བས་”འཐུས11་པའང་ཡོདོ། ་པའང་ཡོདོ། ཅེསེ་པ། འདས་ཚིགི་དང་སྐུལ་ཚིགི་ཕལ་ཆེེར་

ལ་ཡང་འཇུག་ཐོོབ་ཀྱང་། སྐབས་འགར་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིིག་གཉིིས་ལ་ས་རྐྱང་

སྦྱར་བས་”འཐུས
2

་པ་སྟེ་ེཆོོག་པའང་ཡོོད་དེེ། འདས་པ་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་ཐུས་པ་

ནི།ི བྱས། འདས། བལྟས། ལྟ་བུ། སྐུལ་ཚིགི་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་ཐུས་པ་ནི།ི གྱིསི་

ཤིགི །ལྟོསོ་ཤིགི །སྐུས། ལྟ་བུ། 
.            .

རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡིི། །ག་ད་བ་ས་བཞི་ིརྣམས་ཕོོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ོརྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡིི། །ག་ད་བ་ས་བཞི་ིརྣམས་ཕོོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ོ

ཡིིན་ཅིིང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིིང་སྟེེ། །མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་འཇུག །ཡིིན་ཅིིང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིིང་སྟེེ། །མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་འཇུག །ཅེེས་པ། 

རྗེེས་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་སྟེེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་

རྗེེས་འཇུག་བཅུ། ཞེེས་པ་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་ཡིི་གེེ་བཅུ་པོ་ོདེེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེེས་

དབྱེ་ེན་གསུམ་དུ་ཡོོད། གསུམ་གང་ཞེ་ེན། ཕོ་ོདང་། མོ་ོདང་། མ་ནིིང་སྟེ་ེགསུམ་དུ་

འགྱུར་རོ།ོ །

1	 ཐུས

2	 ཐུས
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

དང་པོ་ོནི།ི ག་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ས་བཅས་བཞི་ིནི་ིཕོ་ོཡིགི་གོ ོ།གཉིསི་པ། ང་

དང་། མ་དང་། འ་བཅས་གསུམ་ནི་ིམོ་ོཡིིག་གོོ །གསུམ་པ། ན་དང་། ར་དང་། ལ་

བཅས་གསུམ་ནི་ིམ་ནིིང་གི་ིཡི་ིགེེའོོ། །དེ་ེརྣམས་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཀུན་ལ་འཇུག་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ ཞེསེ་པའོ།ོ །
.            .

ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ།ཇི་ིལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེེ། ཞེེས་པ། རྗེེས་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་

ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ སྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ་དང་། དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོནི།ི .            .དང་པོ་ོསྒྲ་ཡི་ིདང་པོ་ོསྒྲ་ཡི་ི

འཇུག་ཚུལ་ནི།ིའཇུག་ཚུལ་ནི།ི ཞེསེ་པ། དང་པོ་ོསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ། དེ་ེལ་ཡང་རྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོགསུམ་

ནི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲ་གདངས་དྲག་པར་འཇུག་པ་

དང་། མོ་ོགཉིིས་ནི་ིསྒྲ་གདངས་ཞན་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིིང་གསུམ་ནི་ིབར་མ་སྟེ་ེ

སྒྲ་གདངས་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཕོ་ོལ་ཡང་ནང་གསེེས་སྒྲ་རྩོོལ་དྲག་པ་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་རབ་དང་། དེ་ེལས་ཅུང་

ཟད་ཞན་པ་བར་མ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་ཞན་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་

མ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོནི།ི 

ཕོ་ོཡི་ིག་ཡིགི་ཡང་འཇུག་ཅན། །སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་ཕོ་ོཡི་ིག་ཡིགི་ཡང་འཇུག་ཅན། །སྐྱེསེ་བུ་རབ་དང་ཞེེས་པ། རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཕོ་ོག་

ཡིགི་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐྱེསེ་བུ་རབ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། མདོ་ོབཀླགས། དོནོ་

གཟིགིས། ལྟ་བུ་དང་། ཕོ་ོཡིགི་བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་། ཕོ་ོཡིགི་བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་། ཞེསེ་པ། 

ཕོོ་ཡིིག་བ་ཡང་འཇུག་དང་འབྲེེལ་ན་སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན། སྐྱབས། 

བསྒྲུབས། སྟོབོས། ལྟ་བུའོ།ོ །



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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ག་བ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང་། །ད་སའི་ིམཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ།ེ ག་བ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང་། །ད་སའི་ིམཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ།ེ ཞེསེ་པ། ག་དང་བ་

གཉིསི་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང་། ད་སའི་ིམཐའ་ཅན་ཏེ་ེད་དང་ས་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཡོདོ་པ་

རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། བདག །མཆོགོ །ཁབ། རབ། ཡོདོ། བསྟོདོ། 

སྐྱེསེ། བཞེེས། ལྟ་བུའོ།ོ །

དྲག་པ་ཕོ་ོལའང་ནང་གསེེས་ཀྱིིས། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེེ། དྲག་པ་ཕོ་ོལའང་ནང་གསེེས་ཀྱིིས། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་དབྱེེ། ཞེེས་པ། 

དྲག་པ་ཕོོའི་ིཡི་ིགེ་ེལའང་ནང་གསེེས་ཀྱིིས་དྲག་པ་སྐྱེེས་བུ་རབ་དང་། བར་མ་སྐྱེེས་བུ་

འབྲིངི་དང་། ཞན་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་སྟེ་ེབཤད་མ་ཐག་པ་བཞིནི་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་ཞན་པ་མོ་ོལ་ཡང་། །ནང་གསེསེ་དྲག་ཞན་གཉིསི་དབྱེ་ེསྟེ།ེ དེ་ེབཞིནི་ཞན་པ་མོ་ོལ་ཡང་། །ནང་གསེསེ་དྲག་ཞན་གཉིསི་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ཞེསེ་པ། ཕོ་ོ

ལ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ་དེེ་བཞིིན་དུ་ཞན་པ་མོོ་ལ་ཡང་ནང་གསེེས་དྲག་པ་མོོ་

དང་། ཞན་པ་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོསྟེ་ེགཉིསི་སུ་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་ོདང་། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་ོདང་། ཞེསེ་པ། 

ང་དང་། མ་གཉིསི་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་དྲག་པ་མོ་ོཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། བཞེངེས། 

གངས། དབྱིངིས། བྱམས། བསྒོམོས། རྣམས། ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ། ང་མ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང་། །འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ ང་མ་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་དང་། །འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ ཞེསེ་

པ། ང་དང་མ་གཉིིས་ཡང་འཇུག་མེེད་པ་དང་། འ་དང་བཅས་གསུམ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

མཐའ་ཅན་ཏེེ་རྗེེས་འཇུག་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོཡིིན་པའིི་དཔེེ་ནིི། མཐོོང་། ཞིིང་། གསུམ། 

གཏམ། བཀའ། དགའ། མཁའ། མདའ། ལྟ་བུའོ།ོ །

བར་མ་མ་ནིིང་ན་ར་ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང་། །མིིང་གཞི་ིཕོ་ོབར་མ་མ་ནིིང་ན་ར་ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང་། །མིིང་གཞི་ིཕོ་ོ

ཡིགི་མཐར་ཡོདོ་དང་། །མིིང་གཞི་ིམ་ནིངི་རྗེསེ་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་ཡིགི་མཐར་ཡོདོ་དང་། །མིིང་གཞི་ིམ་ནིངི་རྗེསེ་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་

པ་ན། །དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། པ་ན། །དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར། ཞེསེ་པ། སྒྲ་གདངས་བར་མ་མ་ནིངི་ན་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

ར་ལ་གསུམ་པོོ་འདིི་ལ་ཡང་འཇུག་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང་མིིང་གཞིི་ཕོོ་ཡིིག་གིི་

མཐར་ཡོདོ་པ་དང་། མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུགས་པ་

ན་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཡིིན་པས་དྲག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེེར་ན་མིིང་གཞི་ི

ཕོ་ོཡིིག་དང་འཕྲད་པ་ནིི། ཀུན། དཀོོན། བཀར། བཀོོལ། སྐྱལ། ཅན། གཅེེརད། 

བཅོལོད། གཏན། བསྟནད། དཔོནོ། སྤར། དཔལ། སྤེལེད། བརྩོོན། བཙིིརད། སྩལད། 

སོགོས་སོ།ོ །

མིིང་གཞི་ིམ་ནིིང་གི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ནིི། འཁོོནད། 

ཆརད། ཐརད། ཕུལད། ཚརད། ལྟ་བུ་དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །འདི་ི

སྐབས་སི་ིདངུལ་གཉིསི་ཅུང་མི་ིའདྲ་བ་འདུག །

མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་མེདེ་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་

འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར།འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར། ཞེསེ་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་ནི་ི

ཡང་འཇུག་མེེད་པར་ཞུགས་པ་ན་ཞན་པ་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེེར་

ན། འགྲན། འགོརོ། མགུལ། ལྗོནོ། འཇུར། མཇལ། དོནོ། འབར། འཛུལ། གཞོནོ། 

ཟུར། འོལོ། གཡོནོ། བཤོརོ། གསལ། སོགོས་སོ།ོ །

དེ་ེགཉིིས་འགྱུར་བ་མ་ནིིང་ཡིིན། དེ་ེགཉིིས་འགྱུར་བ་མ་ནིིང་ཡིིན། ཞེེས་པ། གོོང་གི་ིདྲག་ཞན་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེའགྱུར་

བ་མ་ནིིང་སྟེ་ེའགྱུར་བ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནི་ིམིིང་གཞི་ིདྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པ་དང་། 

མིིང་གཞི་ིཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེརང་གསོ་ོམི་ིཟིིན་པས་ན་འགྱུར་

བ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མིིང་གཞི་ིམོ་ོཡིིག་རྗེེས་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་མིིང་གཞི་ིམོ་ོཡིིག་རྗེེས་སུ་ནི།ི །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ལྡན་ཕྱིིར། །མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེེས་སུ་གྲགས། གཉིིས་ཀའི་ིཆ་ལྡན་ཕྱིིར། །མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེེས་སུ་གྲགས། ཞེེས་པ། ན་ར་ལ་

གསུམ་མིིང་གཞི་ིམོ་ོཡིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་

གཉིིས་ཀའི་ིཆ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར། མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

དཔེརེ་ན། བསྒརད། བརྒལད། འཇལད། དོནོད། དབེནེད། འཛེརེད། བཞརད། ཟིནིད། 

ཟུརད། འོནོད། གཡུལད། ཤརད། གསོལོད། ལྟ་བུ་མིངི་གཞི་ིམོ་ོཡིགི་དང་འཕྲད་པས་

མོོའི་ིཆ་དང་ལྡན། ཡང་འཇུག་ཕོ་ོཡིིག་དང་འཕྲད་པས་ཕོོའི་ིཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན་

གཉིིས་དང་། རྗེེས་འཇུག་ཁོ་ོརང་མ་ནིིང་ཡིིན་པས་མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་ཞེེས་བརྗོོད་

དོ།ོ །

མིིང་གཞི་ིམ་ནིིང་རྗེེས་སུ་ནིི། །ཡང་འཇུག་མེེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་མིིང་གཞི་ིམ་ནིིང་རྗེེས་སུ་ནིི། །ཡང་འཇུག་མེེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་

གང་དུའང་མི་ིའགྱུར་བས། །མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་ཞེསེ་སུ་འདོདོ། གང་དུའང་མི་ིའགྱུར་བས། །མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་ཞེསེ་སུ་འདོདོ། ཅེསེ་པ། མིངི་གཞི་ིམ་

ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔའི་ིརྗེེས་སུ་ནི་ིཡང་འཇུག་མེེད་པར་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གང་

དུའང་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། མཁན། འཁོརོ། ཁལ། ཆེནེ། འཆར། འཆལ། མཐུན། 

ཐུར། མཐོལོ། ཕན། འཕུར། འཕེལེ། ཚོནོ། ཚུར། འཚོལོ། ལྟ་བུ་མིངི་གཞི་ིདང་རྗེསེ་

འཇུག་གཉིསི་ཀ་མ་ནིངི་ཡིནི་ཅིངི་ཕོ་ོམོའོི་ིམཚན་མ་གང་ཡང་མེདེ་པས་མཚན་མེདེ་མ་

ནིངི་ཞེསེ་སུ་འདོདོ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནིི། གཉིིས་པ་དོོན་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི། གཉིིས་པ་དོོན་ལ་གཉིིས་ཡོོད་པའིི། ཞེེས་པ། གཉིིས་པ་དོོན་གྱི་ི

འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་གང་

ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི།ི །རྗེསེ་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།ི །མིངི་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི།ི །རྗེསེ་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི།ི །མིངི་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

དེེས་བདག་གཞན་སོོགས་གང་སྟོོན། དེེས་བདག་གཞན་སོོགས་གང་སྟོོན། ཞེེས་པ་རྗེེས་འཇུག་དེ་ེརྣམས་གང་ལ་ཞུགས་

པའི་ིམིངི་དེ་ེཉིདི་མིངི་མཐའ་སོགོས་ལ་ལྟོསོ་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་དེསེ་བདག་

གཞན་སོོགས་གང་དང་གང་སྟོོན་པ་ནིི། ཕལ་ཆེེར་མིིང་དེེའི་ིསྔོོན་འཇུག་གིིནུས་པར་

སྦྱར་ནས་རྟོགོས་པར་བྱ། ཞེསེ་པ། མིངི་དེསེ་དོནོ་གང་སྟོནོ་པ་ཕལ་ཆེེར་མིངི་དེའེི་ིསྔོནོ་

འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེེའི་ིནུས་པར་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་

སོོགས་གང་ཡིིན་རྟོོགས་པར་བྱ་དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན། རྗེེས་འཇུག་ཕོ་ོབཞི་ིཅི་ིརིིགས་

པར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། བསྒྲིགིས། བསྒྲུབས། བཀགབཏབ། བཤད། བརྟས། 

ལྟ་བུ། བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི འགྲོགོས་བྱེདེ། འདེེབས་བྱེདེ། འགོགོ་བྱེདེ། སྒྲུབ་བྱེདེ། 

སྡུད་བྱེེད། མཛེེས་བྱེེད། ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེརྣམས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནིི། གདགས་བྱ། 

དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྗོོད་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་བསྡུས་

པའི་ིདུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི།ི འཕགས་བཞིནི་པ། འཇུག་བཞིནི་པ། འགྲུབ་བཞིནི་

པ། འཁོོད་བཞིིན་པ། དགྱེེས་བཞིིན་པ། ལྟ་བུ་དང་།
1

 དུས་མ་འོོངས་པར་འཇུག་པ་ནི།ི 

འབྱིདི་པར་འགྱུར། འཇིབི་པར་འགྱུར། གཞུག་པར་འགྱུར། འཐོབོ་པར་འགྱུར། འཆད་

པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང་། དེེས་མཚོོན་ནས་མོ་ོགཉིིས་དང་མ་ནིིང་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ །

མིངི་རྐྱང་ཙམ་ནི།ི གདུགས། སྟོབོས། བདག །གཡབ། ཚོདོ། དུས། ལྟ་བུ་དང་། 

ཞུགས་ཤིགི །སྒྲུབས་ཤིགི །ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིགི་དང་། དེ་ེལྟར་སྔོནོ་འཇུག་ལ་ལྟོསོ་པ་གཙོ་ོ

བོོར་གསུངས་པའིི་ཞར་ལ་སྔོོན་འཇུག་མེེད་ཀྱང་གོོང་བཞིིན་བདག་གཞན་སོོགས་

1	 - ལྟ་བུ་དང་།



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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སྟོནོ་ནུས་པའང་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ནི།ི རྟོགོས་བྱེདེ། རྟོགོས་ཟིནི། རྩོམོ་བྱེདེ། གླེངེ་བྱ། སྐོརོ་

བཞིནི་པ། སྟོནོ་པར་འགྱུར། སྐྱོབོས་ཤིགི །བྱས། ལྟ་བུ་དང་། ད་སའི་ིཡང་འཇུག་གིསི་

འདས་པ་རང་དབང་དུ་སྟོོན་པ། དཔེརེ་ན། གྱུརད། འདས། བྱས། གྲགས། ལྟ་བུའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སའི་ིའཇུག་གསུམ་གྱིིས་འདས་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་

ནས་མི་ིའཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་འཇུག་ཡུལ་བདག་གཞན་སོོགས་

གང་ཡིནི་ཚིགི་གྲོོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བའི་ིནུས་པར་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ། ཕྱི་ིམ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ནི།ིཕྱི་ིམ་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་ནི།ི ཞེསེ་པ། ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིམིིང་མཐའ་ཇི་ིལྟར་

འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་ེསོ་ོསོའོི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་དབྱེ་ེན་བཞི་ིལས། 

དང་པོ་ོནི།ི རྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡིགི་གི ི།མིངི་མཐའ་གཞན་དྲང་རྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡིགི་གི ི།མིངི་མཐའ་གཞན་དྲང་ཞེསེ་པ། མིངི་

སྔ་མའིི་མཐའིི་རྗེེས་འཇུག་རྟགས་གསུམ་གང་ཡིིན་པ་དེེའིི་མིིང་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆ་ནས་

མཐར་སྦྱོོར་དགོོས་པའི་ིམིིང་མཐའ་ཡིིན་ན་རྟགས་མཐུན་པར་འདྲེེན་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་

རྗེེས་འཇུག་ཕོོས་མིིང་གཞིི་ཕོོའི་ིམིིང་མཐའ་འདྲེེན་པ། དཔེེར་ན། རྟོོག་པ། དཔྱིིད་

ཀ །ཐད་ཀ །གཉིསི་ཀ །མཁྱེེནད་པ། འབྱོོརད་པ། དགོངོས་པ། ལྟ་བུ། 

གཉིསི་པ། དེ་ེབཞིནི་དུ། །མོ་ོཡིསི་མོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་། དེ་ེབཞིནི་དུ། །མོ་ོཡིསི་མོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་། ཞེསེ་པ། གོངོ་དུ་རྗེསེ་

འཇུག་ཕོསོ་ཕོའོི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་མོ་ོཡིསི་མོའོི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་བར་བྱ་

སྟེ།ེ དཔེེར་ན། གསིངི་མ། ཐམ་ག །སྙིངི་ག །དགའ་བ། ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ། མ་ནིིང་མ་ནིིང་

གིསི་ནི་ིམ་ནིངི་དྲང་། །གིསི་ནི་ིམ་ནིངི་དྲང་། །ཞེསེ་པ། རྗེསེ་འཇུག་མ་ནིངི་གིསི་མིངི་གཞི་ིམ་ནིངི་དྲང་བར་བྱ་

སྟེ།ེ དཔེེར་ན། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། སྤར་ཁ། འཕལ་ཁ། གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེདེ་ེ

རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་ཚུལ་ཏེེ།རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་ཚུལ་ཏེེ། ཞེེས་པ། གོོང་གིི་དེེ་རྣམས་རྗེེས་འཇུག་གིི་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

རྟགས་དང་མིངི་གཞིའིི་ིརྟགས་རྟགས་མཚུངས་པར་འདྲེནེ་ཚུལ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་པའོ།ོ །

བཞི་ིཔ། བརྗོོད་བདེ་ེའདྲེེན་པའང་ཤིིན་ཏུ་མང་། བརྗོོད་བདེ་ེའདྲེེན་པའང་ཤིིན་ཏུ་མང་། ཞེེས་པ། གཙོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་མིིང་

མཐའ་དང་མཐུན་པར་འདྲེནེ་ཚུལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེབྱིངིས་བརྗོདོ་པ་བདེ་ེབའི་ིཆེདེ་

དང་། འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཉེེར་སྤྱོོད་དང་བསྟུན་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་འདྲེེན་ཚུལ་ཡང་

ཤིིན་ཏུ་མང་བར་འབྱུང་སྟེེ་དེེ་རྣམས་ཀྱང་བྱེེ་བྲག་མ་འཛིིངས་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་

དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། ཕོསོ་མོ་ོདྲངས་པ། ཐོགོ་མ། ལྟ་བུ་དང་། མོསོ་ཕོ་ོདྲངས་པ། ཁང་

པ། ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིངི་གིསི་མོ་ོདྲངས་པ། ཐལ་མོ།ོ ལྟ་བུ་དང་། མ་ནིངི་གིསི་ཕོ་ོདྲངས་

པ། ཆར་པ། ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཤེེས་དགོོས་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་བརྡ་རྙིིང་ལ་

རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིི་ཞུ་དག་མང་བས་

ནུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེེར་ན། བརྡ་རྙིངི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ནི།ི བྲག་ཅ། 

དཀོོན་ཅོོག །རིིན་ཅེེན། ལྟ་བུ་ལ་བརྡ་གསར་ནིི། བྲག་ཆ། དཀོོན་མཆོོག །རིིན་ཆེེན། 

ཞེསེ་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱང་རྟོགོས་དགོསོ་པའི་ིགནད་དོ།ོ །

བརྗོདོ་བདེ་ེའདྲེནེ་ཚུལ་རྣམས་རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱང་བརྗོདོ་བདེ་ེགཙོ་ོབོརོ་བྱས་

ནས་སྒྲ་མཐུན་དྲངས་པ་ཡིིན་པས་སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཀའི་ིདངོོས་བསྟན་གྱི་ིདགོོངས་

པར་གནས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་མིིང་མཐའ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས། །རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒྲ་མཐུན་གཞན་ཡང་མིིང་མཐའ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས། །རྟགས་མཚུངས་པའམ་སྒྲ་མཐུན་

པའི།ི །རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དང་སླར་བསྡུ་སོགོས། །སྔ་མའི་ིཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེནེ། པའི།ི །རྣམ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དང་སླར་བསྡུ་སོགོས། །སྔ་མའི་ིཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེནེ། 

ཞེེས་པ། གོོང་གི་ིམིིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་སོོགས་བཤད་ཟིིན་པ་དེ་ེལས། གཞན་ཡང་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་དེ་ེམིིན་ཚིིག་ཕྲད་འདྲེེན་ཚུལ་ནིི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིམིིང་མཐའ་དེ་ེཉིིད་



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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ཀྱིི་སྔ་མའིི་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྣམ་དབྱེེ་སོོགས་རྟགས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་

པའམ་བརྗོོད་བདེེའི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོཆོོས་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཙམ་བརྗོོད་པ། 

གཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱེདེ་སྒྲ། བཞི་ིཔ་དགོསོ་ཆེདེ། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། 

དྲུག་པ་འབྲེེལ་སྒྲ། བདུན་པ་རྟེེན་གནས། བརྒྱད་པ་བོོད་པའི་ིསྒྲ་བཅས་བརྒྱད་དང་། 

དངོོས་སུ་བསྟན་པ་སླར་བསྡུ། སོོགས་ཁོོངས་ནས་ཐོོན་པ་ལྷག་བཅས། འབྱེེད་སྡུད། 

བསྣན་པ། བདག་སྒྲ། ཚིིག་རྒྱན། ཚེ་ེསྐབས་སོོགས་ཀྱང་མིིང་སྔ་མའི་ིཤུགས་དང་

མཐུན་པ་ཕྱི་ིམ་འདྲེནེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

དེེ་དག་ནང་གསེེས་གང་འཇུག་ནིི། །རྣམ་དབྱེེའམ་ཕྲད་བཅས་མིིང་ཚིིག་དེེ་དག་ནང་གསེེས་གང་འཇུག་ནིི། །རྣམ་དབྱེེའམ་ཕྲད་བཅས་མིིང་ཚིིག་

དེེའིི། །མཐར་སྦྱར་མིིང་དོོན་ལས་ཤེེས་བྱ། དེེའིི། །མཐར་སྦྱར་མིིང་དོོན་ལས་ཤེེས་བྱ། ཞེེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེདག་ནང་

གསེེས་གང་ལ་གང་འཇུག་པ་ནིི། རྣམ་དབྱེེའམ་དེ་ེམིིན་ཚིིག་ཕྲད་བཅས་མིིང་ཚིིག་

རྣམས་དེེའི་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ིམིིང་དོོན་འོོག་མ་ལས་ལེེགས་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ་ོཞེེས་

པའོ།ོ །

དེ་ེཡང་ཆོསོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཙམ། །བརྗོདོ་པ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོསྟེ།ེ །དཔེེར་ན་བུམ་པ་དེ་ེཡང་ཆོསོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཙམ། །བརྗོདོ་པ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོསྟེ།ེ །དཔེེར་ན་བུམ་པ་

ཀ་བ་བཞིིན། །གསལ་བྱེེད་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉུང་། ཀ་བ་བཞིིན། །གསལ་བྱེེད་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉུང་། ཞེེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེཡང་

ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཙམ་བརྗོོད་པ་རྣམ་དབྱེེ་དང་པོོ་ཡིིན་ལ་དེེའིི་གསལ་བྱེེད་ནིི། 

དཔེརེ་ན། བུམ་པ། ཀ་བ། ལྷ། ལྟ་བུ་ངོ་ོབོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པ་ཉིདི་དག་རྣམས་སོགོས་ཡིནི་

ཡང་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཤིནི་ཏུ་ཉུང་ངོ་ོ། ཞེསེ་པའོ།ོ །

ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོནོ་གཅིགི་སྟེ།ེ །དེ་ེལྟའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ཞིགི་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོནོ་གཅིགི་སྟེ།ེ །དེ་ེལྟའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ཞིགི་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་

སྟོནོ་པ་ལ། །གཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་དང་། །བཞི་ིཔ་སྟོནོ་པ་ལ། །གཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་དང་། །བཞི་ིཔ་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

དགོོས་ཆེེད་གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ། །དེ་ེའམ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་དགོོས་ཆེེད་གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ། །དེ་ེའམ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་

བ་ལ། །ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ན་གཉིསི་པ་སྟེ།ེ །དཔེེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ། བ་ལ། །ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ན་གཉིསི་པ་སྟེ།ེ །དཔེེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ། ཞེསེ་པ། ལས་

དང་བྱ་བའི་ིཡུལ་དོནོ་གཅིགི་སྟེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བའི་ིཡུལ་ཞིགི་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་

སྟོནོ་པ་དེ་ེལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་དང་། 

བཞི་ིཔ་དགོོས་ཆེེད་གསུམ་འདྲ་བར་སྣང་མོོད། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་གང་གིིས་འབྱེེད་

ན་བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེའེམ་དེ་ེདང་འབྲེལེ་བ་ལ་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེ

གཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། ཤར་དུ་འགྲོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །

ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་ན་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ །དཔེརེ་ན་སློངོ་ལ་སྦྱིནི་ལྟ་བུ། ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་ན་བཞི་ིཔ་སྟེ།ེ །དཔེརེ་ན་སློངོ་ལ་སྦྱིནི་ལྟ་བུ། ཞེསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་

པས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེེའམ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ི

པ་དགོསོ་ཆེདེ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། དགེ་ེསློངོ་ལ་སྦྱིནི། སློངོ་མཁན་ལ་སྟེརེ། ཞིངི་དུ་ཆུ་

འདྲེནེ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་ན། །གཉིསི་པའི་ིནང་ཕན་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་ཡིནི་ན། །གཉིསི་པའི་ིནང་

ཚན་དེ་ེཉིདི་དེ།ེ །དཔེེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། ཚན་དེ་ེཉིདི་དེ།ེ །དཔེེར་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། ཞེསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ་

དེ་ེལ་ཕན་ཐོོགས་མེེད་ཀྱང་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉིིས་པོ་ོངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཡིིན་ན་རྣམ་

དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། ལྷ་རུ་གསལ། འོདོ་དུ་འཚེརེ། ལྟ་

བུའོ།ོ །

གང་ཞིིག་གང་ལ་བརྟེེན་པ་འམ། །གནས་དང་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གང་ཞིིག་གང་ལ་བརྟེེན་པ་འམ། །གནས་དང་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་

གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞི་ིསྟེ།ེ །དཔེེར་ན་སྟེེང་དུ་མི་ིཡོོད་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞི་ིསྟེ།ེ །དཔེེར་ན་སྟེེང་དུ་མི་ིཡོོད་

ལྟར། ལྟར། ཞེེས་པ་ཆོོས་གང་ཞིིག་གཞི་ིགང་ལ་བརྟེེན་པའམ་གནས་པའམ་ཡོོད་པའི་ིདོོན་



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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སྟོོན་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞི་ི

ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། སྟེངེ་དུ་མི་ིཡོདོ། དབུས་སུ་ཇོ་ོབོ་ོབཞུགས། ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚེ་ེསྐབས་གཉིསི་དང་དོནོ་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ིནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཏེ།ེ ཚེ་ེསྐབས་གཉིསི་དང་དོནོ་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ིནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་

མཆུ་ཟླ་ཤར་བ་ན། ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས་ལྟ་བུ། ཞེསེ་པ། ཚེ་ེདང་སྐབས་གཉིསི་

ཀྱི་ིདོནོ་དང་འདྲ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། ཧོརོ་ཟླ་

དང་པོ་ོཤར་བ་ན་ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས། ལྟ་བུའོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་བཞི་ིབདུན་པ་དང་། །དེ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་གསལ་བྱེེད་སྒྲ། །སུ་རུ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་བཞི་ིབདུན་པ་དང་། །དེ་ེཉིིད་ཚེ་ེསྐབས་གསལ་བྱེེད་སྒྲ། །སུ་རུ་

ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡིནི་ཞིངི་ཕལ་ཆེརེ་ལ་སྒྲ་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དོནོ་རྣམ་དབྱེའེང་ཟེརེ། ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡིནི་ཞིངི་ཕལ་ཆེརེ་ལ་སྒྲ་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དོནོ་རྣམ་དབྱེའེང་ཟེརེ། 

ཞེསེ་པ། རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ། བཞི་ིཔ། བདུན་པ། གཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི། བདུན་

པའི་ིནང་ཚན་ཚེ་ེསྐབས་བཅས་ལྔ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོོན་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲ་ནིི། 

སུ་དང་། རུ་དང་། ར་དང་། དུ་དང་། ན་དང་། ལ་དང་། ཏུ་བཅས་བདུན་པོ་ོའདི་ིརྣམས་

ཡིནི་ཞིངི་། ཕལ་ཆེརེ་ལ་སྒྲ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ལ་དོནོ་དང་། ཚིགི་གྲོོགས་

ཀྱི་ིདབང་གིསི་རྣམ་དབྱེེར་གྱུར་ཚེ་ེལ་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེེའང་ཟེརེ་རོ།ོ །

འཇུག་ཚུལ་མཐུན་ལུགས་ནི།ི དབུས་སུ་འགྲོ་ོདབུས་ལ་འགྲོ།ོ ལྟ་བུ་མཐུན་པས་

སོ།ོ །

འོོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ེཉིིད་ལ། །མི་ིའཇུག་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོལས་གསུངས། འོོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ེཉིིད་ལ། །མི་ིའཇུག་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོལས་གསུངས། ཞེེས་པ། འོོན་

ཀྱང་ན་ལ་གཉིསི་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ིནང་ཚན་དེ་ེཉིདི་ལ་མི་ིའཇུག་པ་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོནོ་

ཆ་ལས་གསུངས་ཏེ།ེ སྨྲ་སྒོ་ོལས། དུ་ལ་སོགོས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ེཉིདི་དག་ནི་ིལྷག་

པ་ཡིནི། གསུངས་སོ།ོ །
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

འདིིར་ཡང་ཕལ་ཆེེར་ཞེེས་མ་ངེེས་པའི་ིཚིིག་སྨོོས་པ་དཔེེར་ན། ལྷ་ན་གསལ། 

འོདོ་ལ་འཚེརེ། ལྟ་བུ་སྦྱར་མི་ིརུང་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོོར་ཡུལ་དེེས། །ཉེ་ེའགྱང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིིག །བྱས་ན་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོོར་ཡུལ་དེེས། །ཉེ་ེའགྱང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིིག །བྱས་ན་གསུམ་

པ་བྱེེད་སྒྲ་སྟེེ། །དཔེེར་ན་བདག་གིིས་བཤད་ལྟ་བུ། པ་བྱེེད་སྒྲ་སྟེེ། །དཔེེར་ན་བདག་གིིས་བཤད་ལྟ་བུ། ཞེེས་པ། རྣམ་དབྱེ་ེགང་ལ་སྦྱོོར་

ཡུལ་དེེས་ཉེ་ེབ་དང་འགྱང་བ་གང་རིིགས་སུ་བྱ་བ་ཞིིག་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་

བྱེེད་སྒྲ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། བདག་གིིས་བཤད། མིིག་གིིས་ལྟ་ལྟ་བུ་ཉེ་ེབ་དང་། མིིག་གིིས་

ཤེེལ་རྩེེའིི་རྩེེ་མོོ་ནས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེེགས་པར་བལྟས་

སོ།ོ །ལྟ་བུ་འགྱང་བའོ།ོ །

བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་པར། །སྔ་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བྱེེད་ཙམ་སྟོོན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་པར། །སྔ་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བྱེེད་ཙམ་སྟོོན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་

པ་འབྲེེལ་སྒྲ་སྟེ།ེ །དཔེེར་ན་བདག་གི་ིམིིག་ལྟ་བུ། པ་འབྲེེལ་སྒྲ་སྟེ།ེ །དཔེེར་ན་བདག་གི་ིམིིག་ལྟ་བུ། ཞེེས་པ། ལས་སམ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་

བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ིབྱེེད་པར་ཚིིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་འབྲེེལ་བྱེེད་ཙམ་སྟོོན་ན་རྣམ་དབྱེ་ེ

དྲུག་པ་འབྲེལེ་སྒྲ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། བདག་གི་ིམིགི །ཁབ་ཀྱི་ིརྩེ་ེལྟ་བུའོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་གསུམ་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ། །ས་མཐའ་ཡོདོ་དང་མེེད་པ་ཡི།ི །གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་གསུམ་གསལ་བྱེདེ་སྒྲ། །ས་མཐའ་ཡོདོ་དང་མེེད་པ་ཡི།ི །གི་ིཀྱི་ིགྱི་ི

འི་ིཡི་ིལྔ་ཡིིན། འི་ིཡི་ིལྔ་ཡིིན། ཞེེས་པ། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིིས་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ི

སྒྲ་ནི།ི ཚིིག་གི་ིམཐའ་ན་ས་ཡོོད་པ། གིིས། ཀྱིིས། གྱིིས། འིིས། ཡིིས་དང་། ཚིིག་གི་ི

མཐའ་ན་ས་མེདེ་པ། གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི།ི ཡི་ིལྔ་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

གང་ཞིིག་གང་ལས་འབྱུང་བའམ། །བྱེ་ེདང་ལྷུང་བའི་ིདོོན་ལྡན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་གང་ཞིིག་གང་ལས་འབྱུང་བའམ། །བྱེ་ེདང་ལྷུང་བའི་ིདོོན་ལྡན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་

པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེེ། །དཔེེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོོས་ལྟ་བུ། །གསལ་བྱེེད་སྒྲ་ནི་ིནས་ལས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེེ། །དཔེེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོོས་ལྟ་བུ། །གསལ་བྱེེད་སྒྲ་ནི་ིནས་ལས་

ཏེ།ེ །དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོགོས། ཏེ།ེ །དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོགོས། ཞེསེ་པ། ཆོསོ་གང་ཞིགི་གཞི་ིགང་ལས་



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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བྱུང་བའམ་བྱེ་ེབའམ་ལྷུང་བའི་ིདོོན་དང་ལྡན་ན་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།ེ དཔེེར་ན། ཞལ་ནས་ལེགེས་བཤད་ཐོསོ། རྒྱ་མཚོ་ོནས་ནོོར་བུ་འབྱུང་ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་ེརྣམས་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིནས་ལས་གཉིིས་ཡིིན་ཅིིང་། དེེར་མ་ཟད་དགར་

བ་དང་སྡུད་པ་གཉིིས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ཏེེ། དཔེེར་ན། ལྷ་ཡི་ི

ནང་ནས་བརྒྱ་སྦྱིནི་མཆོགོ་ལྟ་བུ་དགར་བ་དང་། སྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐིལི་བར། ལྟ་

བུ་སྡུད་པའོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཚིགི་དོནོ་གོངོ་འོགོ་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲ། །དང་དང་ཀྱང་གཞན་ཡང་ཚིགི་དོནོ་གོངོ་འོགོ་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲ། །དང་དང་ཀྱང་

ཡང་འང་སོོགས་སྦྱོོར། ཡང་འང་སོོགས་སྦྱོོར། ཞེེས་པ། གཞན་ཡང་ཚིིག་གི་ིདོོན་གོོང་དང་འོོག་གང་རིིགས་

སུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲ། དང་དང་། ཀྱང་དང་། ཡང་དང་། འང་སོོགས་སྦྱོོར་

དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡི་ི

རངས་ཏེ་ེལྟ་བུ་སྡུད་པ་དང་། བསད་ཀྱང་ལང་། མགོ་ོཡང་གུག །སྐྲའང་དཀར། ལྟ་

བུའོ།ོ །

རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོོན་བསྐྱར་ན། །འབྱེེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དོོན་བསྐྱར་ན། །འབྱེེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་ཅེེས་པ། རྣམ་གྲངས་

དུ་མས་དོོན་བསྐྱར་དགོོས་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་འབྱེེད་སྡུད་ཀྱིི་སྒྲ་འཇུག་སྟེེ། དཔེེར་ན། 

དོོན་བསྐྱང་བ། འཆི་ིམེེད་དམ། རྣམ་སད་དམ། མིིག་མི་ིའཛུམ་ནི་ིལྷའོོ། ལྟ་བུ་དང་། 

ཚིགི་བསྐྱར་བ། པདྨ་དཀར་པོོའམ། པདྨ་དཀར་པོ་ོལྟ་བུའི་ིསེེམས་དཔའ། ལྟ་བུ་དང་། 

ཚིགི་དོནོ་གཉིསི་ཀ་བསྐྱར་བ། བསྐོརོ་ཞིངི་བསྐོརོ་ཞིངི་སླར་ཡང་དེ་ེརུ་འབབ། ལྟ་བུའོ།ོ །

དགག་པ་དང་། །བདག་དོོན་ཡོོད་ན་ཐོོག་མཐའ་རུ། །པ་སྡེེའི་ིརྟགས་རྣམས་ཅི་ིདགག་པ་དང་། །བདག་དོོན་ཡོོད་ན་ཐོོག་མཐའ་རུ། །པ་སྡེེའི་ིརྟགས་རྣམས་ཅི་ི

རིགིས་འཇུག །རིགིས་འཇུག །ཅེསེ་པ། པ་སྡེའེི་ིཁོངོས་ནས་བྱུང་བའི་ིམ་ཡིགི་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

གང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་དགག་པའམ་དགག་སྒྲ་ཡིནི་ཏེ།ེ མ་ཡིནི། མི་ིའདུག །བདག་མིནི། 

འདྲེ་ེམེེད། མི་ིསྐྱ་མ་ཡིིན། གམ་ས། ལྟ་བུ་དང་། པ་སྡེེའི་ིཁོོངས་ནས་བྱུང་བའི་ིཔ་དང་། 

བ་དང་། མ་སྟེ་ེཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་རྟགས་རྣམས་ཅི་ིརིིགས་སྟོོན་པའི་ིབདག་སྒྲ་མིིང་གཞིིའི་ི

མཐའ་རུ་ཞུགས་ན་བདག་པོའོི་ིདོནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། རྟ་པ། ནང་

མ། ལྷ་རྩེ་ེབ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚིིག་ཕྲད་ཀྱང་། །དོོན་ལ་བསྙེེགས་ས་ཡོོད་ན་སྦྱོོར། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚིིག་ཕྲད་ཀྱང་། །དོོན་ལ་བསྙེེགས་ས་ཡོོད་ན་སྦྱོོར། ཞེེས་པ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚིིག་གི་ིའཕྲད་རྣམས་ཀྱང་དོོན་ལ་བསྙེེགས་ས་སྟེ་ེསྦྱོོར་ས་ཡོོད་ན་

སྦྱོརོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། མཛེསེ་ཀྱང་མཛེསེ། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ་ོལྟ་བུ་དང་། མི་ིདགོསོ་

པར་སྦྱོརོ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོོད་ན། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོོར་དེ་ེབཞིིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོོད་ན། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོོར་ཞེེས་པ། བཤད་མ་ཐག་

པའི་ིཚིིག་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོོད་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ་

སྦྱོརོ་དགོསོ་ཏེ།ེ དཔེེར་ན། དོནོ་རྟོགོས་ཏེ་ེཉམས་སུ་བླངས་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིིག་དོོན་ནི།ི །རྫོོགས་ན་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་རྣམས་སྦྱོརོ། ཚིིག་དོོན་ནི།ི །རྫོོགས་ན་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་རྣམས་སྦྱོརོ། ཞེེས་པ། གང་བརྗོོད་རྒྱུའི་ི

ཚིིག་དོོན་ནིི་རྫོོགས་ན་སླར་བསྡུའིི་སྒྲ་རྣམས་སྦྱོོར་དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན། མཆོོག་

གོ ོ།བཟང་ངོ་ོ། ལྟ་བུའོ།ོ །

རྗེེས་འཇུག་གི་ིདགོོས་པ་བསྟན་པ་ནི།ི དགོོས་པ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་ཅེ་ེན། །མོ་ོཡིིག་དགོོས་པ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་ཅེ་ེན། །མོ་ོཡིིག་

དབྱངས་དང་མི་ིལྡན་ན། །ཕོ་ོཡིིག་གསལ་བྱེེད་བརྗོོད་མི་ིནུས།དབྱངས་དང་མི་ིལྡན་ན། །ཕོ་ོཡིིག་གསལ་བྱེེད་བརྗོོད་མི་ིནུས། ཞེེས་པ། རྗེེས་འཇུག་

གི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་དགོོས་པ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅེ་ེན། མོོའི་ིཡི་ིགེ་ེདབྱངས་ཡིིག་

རྣམས་དང་མིི་ལྡན་ན། ཕོོ་ཡིིག་གསལ་བྱེེད་རྣམས་བརྗོོད་མིི་ནུས་པ་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།

 61  

པའོ།ོ །

དེ་ེཕྱིརི་དབྱངས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ།ེ །ཕོ་ོཡིགི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ེདག་ལའང་། །རྗེསེ་དེ་ེཕྱིརི་དབྱངས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ།ེ །ཕོ་ོཡིགི་དབྱངས་ལྡན་དེ་ེདག་ལའང་། །རྗེསེ་

འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། །དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པའི།ི །མིངི་དང་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། །དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པའི།ི །མིངི་དང་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་

རྣམས། །སྟོོན་པའི་ིཚིིག་དང་དོོན་ལྡན་པའིི། །ངག་གི་ིབརྗོོད་པ་ཡོོད་མིིན་ཏེེ། །ཡི་ིགེེའི་ིརྣམས། །སྟོོན་པའི་ིཚིིག་དང་དོོན་ལྡན་པའིི། །ངག་གི་ིབརྗོོད་པ་ཡོོད་མིིན་ཏེེ། །ཡི་ིགེེའི་ི

ཁོོངས་ནས་མིིང་དབྱུང་ཞིིང་། །མིིང་གི་ིཁོོངས་ནས་ཚིིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིིག་གིིས་དོོན་ཁོོངས་ནས་མིིང་དབྱུང་ཞིིང་། །མིིང་གི་ིཁོོངས་ནས་ཚིིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིིག་གིིས་དོོན་

རྣམས་སྟོོན་པས་སོོ། རྣམས་སྟོོན་པས་སོོ། ཞེེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་དབྱངས་ཡིིག་དངོོས་བསྟན་བཞི་ི

དང་ཤུགས་བསྟན་ཨ་བཅས་ལྔར་བཞེདེ་པ་བདེ་ེབར་མ་ཟད། ཕོའོི་ིཡི་ིགེ་ེཀ་སོགོས་ལ་

དབྱངས་སམ་གི་ིགུ་སོོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ེདག་ལའང་རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོ

གང་རུང་ཞིིག་མ་ཞུགས་ན་དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོོན་པའི་ིམིིང་དང་། དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་

པའི་ིཚིིག་དང་། བརྗོོད་བྱའི་ིདོོན་དང་ལྡན་པའི་ིངག་གི་ིབརྗོོད་པ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མིིན་

ཏེེ། ཡི་ིགེེའི་ིཁོོངས་སམ་ནང་ནས་མིིང་དབྱུང་བ་སྟེ་ེབྱུང་ཞིིང་། མིིང་གི་ིཁོོངས་ནས་

ཚིིག་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཚིིག་གིིས་དོོན་རྣམས་མ་འདྲེེས་པར་སོོ་སོོར་སྟོོན་པར་ནུས་

པས་སོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་མེེད་ན་ནིི། །མཐུན་མོོང་མཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི། །ཤེེས་བྱ་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་མེེད་ན་ནིི། །མཐུན་མོོང་མཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི། །ཤེེས་བྱ་

སྟོནོ་པའང་མེདེ་པར་འགྱུར། སྟོནོ་པའང་མེདེ་པར་འགྱུར། ཞེསེ་པ། མིངི་དང་ཚིགི་གི་ིབརྗོདོ་པ་མེདེ་ན་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་པ་

དང་མཐུན་མོོང་པའི་ིསྙན་དངགས་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིག་བྱེེད་རྣམས་དང་། མཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ི

བཀའ་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་དོོན་ལ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིཡུལ་སྟོོན་པའང་མེེད་

པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །



 62  

དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

དེ་ེཕྱིིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིི། །རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་དེ་ེཕྱིིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིི། །རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུངས་པ་

འདིི། །སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱིིས་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིག །འདིི། །སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱིིས་རྟོོགས་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་པ། དགོོས་པ་དེེའི་ིཕྱིིར་ན་རྒྱ་གར་

འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོོན་པའི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྲམ་ཟེ་ེལི་ིབི་ིཀ་ར་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོོན་མི་ིཉིིད་ཀྱི་ིབརྩེ་ེབས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེགསུངས་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདགོོངས་དོོན་རྣམས་

ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པར་གངས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་གྱིིས་བདེེ་བླག་ཏུ་རྟོོགས་པར་གྱུར་

ཅིགིཅེསེ་ཐུགས་སྨོནོ་མཛད་པའོ།ོ །

ཚིགི་གི་ིསྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་། །དོོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ །དེ་ེཕྱིིར་བརྡ་དག་ལ་ཚིགི་གི་ིསྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་། །དོོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ །དེ་ེཕྱིིར་བརྡ་དག་ལ་

བརྟེནེ་ནས། །མ་ནོོར་དོོན་རྣམས་འཚོལོ་བ་གཅེསེ། བརྟེནེ་ནས། །མ་ནོོར་དོོན་རྣམས་འཚོལོ་བ་གཅེསེ། ཞེསེ་པ། མིངི་ཕན་ཚུན་ཚིགི་གི་ིསྒྲ་

ཙམ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་དོོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡོོད་དེེ། དཔེེར་ན། གྲི་ིལྟ་བུར་

མཚོོན་ན། ག་གྲིི། ད་དྲིི། བ་བྲིི། སོོགས་ཕན་ཚུན་མིིང་གཞིིའི་ིསྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཡང་སོ་ོ

སོརོ་འབྱེདེ་ན་མཚོནོ་གྱི་ིརལ་གྲི་ིལ་ག་གྲི།ི སྣ་ལ་བསྣམ་བྱའི་ིདྲི་ིལ་ད་དྲི།ི རི་ིམོ་ོབྲི་ིལ་བ་

བྲི་ིསོོགས་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེསྟེེ། དེ་ེཡང་སྔོོན་རྒྱལ་པོ་ོཝང་དང་། གུང་གཉིིས་མི་ི

མཐུན་པའི་ིགཞི་ིཡི་ིགེ་ེའདྲི་ིབ་པོོས་ད་དྲི་ིག་གྲི་ིནོོར་འཁྲུལ་བྱུང་རྐྱེེན་གྱིིས་འཐབ་རྩོོད་

བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་བཤེེས་གཉེེན་དམ་པའི་ིཞབས་པད་བསྟེེན་ནས་བརྡ་དག་

པར་བྱེེད་པའི་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་སྦྱངས་སྟོོབས་ཕུལ་ཕྱིིན་གྱིིས་

མིིང་ཚིིག་རྣམས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་མ་ནོོར་བར་བྱས་ནས་དོོན་རྣམས་འཚོོལ་བ་སྙིིང་གིི་

དབུས་སུ་གཅེསེ་པར་བཟུང་དགོསོ་སོ།ོ ཞེསེ་པའོ།ོ །



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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དོནོ་ལ་མི་ིརྨོངོས་རྨོངོས་པ་ཡང་། །ལུགས་འདིིར་མཁས་མིནི་གྱིསི་བྱེདེ་དེ།ེ །སྒྲ་དོནོ་ལ་མི་ིརྨོངོས་རྨོངོས་པ་ཡང་། །ལུགས་འདིིར་མཁས་མིནི་གྱིསི་བྱེདེ་དེ།ེ །སྒྲ་

ཤེེས་དོོན་ལ་མི་ིརྨོོངས་ཞེེས། །མཁས་པའི་ིགསུང་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས། ཤེེས་དོོན་ལ་མི་ིརྨོོངས་ཞེེས། །མཁས་པའི་ིགསུང་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས། ཞེེས་པ། དེ་ེ

ལྟར་བརྡ་དག་གི་ིགཞུང་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་

དང་དགོོངས་འགྲེེལ་རྒྱ་བོོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་དོོན་རྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་འབྱེེད་

པ་ལ་མིི་རྨོོངས་པའིི་བློོ་གྲོོས་མཆོོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་མཁས་པ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་ཞིིང་། 

བརྡ་དག་གཞུང་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་མ་ཞུགས་ན་བཀའ་དང་དགོོངས་འགྲེེལ་མ་ཟད་

ཐ་ན་སྲིིད་ཀྱི་ིབྱ་བཞག་གི་ིདོོན་ལའང་མི་ིཤེེས་པའི་ིརྨོོངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ། དེ་ེལྟར་

རྨོོངས་མི་ིརྨོོངས་ཀྱང་རྩ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་སུམ་རྟགས་གཉིིས་པོ་ོའདིིར་མཁས་མི་ི

མཁས་ཀྱིིས་བྱེེད་དེ་ེབོོད་དུ་སྒྲ་གསུམ་རྟགས་ཡིིན་ཞིིང་། སྒྲ་ཤེེས་ན་དོོན་ལ་མི་ིརྨོོངས་

ཞེེས་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ལ་ཡང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིིན་ནོོ་

ཞེསེ་པའོ།ོ །

འདི་ིལ་མ་སྦྱངས་རྨོོངས་ཚོོད་ཀྱིིས། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིགྲྭར་འཇུག་པ། །ཝ་འདི་ིལ་མ་སྦྱངས་རྨོོངས་ཚོོད་ཀྱིིས། །འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའི་ིགྲྭར་འཇུག་པ། །ཝ་

སྐྱེེས་སེེང་ལྤགས་གྱོོན་པ་བཞིིན། །ནམ་ཞིིག་རྗེེས་ངན་གསལ་བར་འགྱུར། སྐྱེེས་སེེང་ལྤགས་གྱོོན་པ་བཞིིན། །ནམ་ཞིིག་རྗེེས་ངན་གསལ་བར་འགྱུར། ཞེེས་པ། 

བརྡ་དག་གིི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱིི་མ་ཕྱིིར་གྱུར་པ་སུམ་རྟགས་འདིི་ལ་མ་སྦྱངས་

པའམ་མ་བསླབ་པར་རྨོོངས་ཚོོད་སྤྱི་ིབརྟོོལ་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་ཀྱི་ིདགོོངས་

དོོན་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཕ་རོོལ་པོ་ོདང་རྩོོད་པ་བྱེེད་པ་དང་། རང་གིིས་རྩོོམ་པ་

སོོགས་མཁས་པའིི་བགྱིི་བ་གསུམ་གྱིི་གྲྭར་རམ་གྲས་སུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི། 

དཔེེར་ན་ཝ་སྐྱེེས་སེེང་གེེའི་ིཔགས་པ་གྱོོན་པ་དེ་ེགནས་སྐབས་སེེང་གེ་ེལྟ་བུར་མངོོན་

ནའང་དུས་ནམ་ཞིགི་གི་ིཚེ་ེཝའི་ིགཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མཐོངོ་བའི་ིརྗེསེ་ངན་སྟོནོ་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐབས་དེེར་འཆད་རྩོོད་སོོགས་གྲྭར་ཞུགས་ཀྱང་ནམ་ཞིིག་མ་སྦྱངས་

པའི་ིརྗེསེ་ངན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོནོ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

དེེ་ཕྱིིར་བློ་ོགསལ་དོོན་གཉེེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་དེེ་ཕྱིིར་བློ་ོགསལ་དོོན་གཉེེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་

བརྙན་ཀུན། །གསལ་བར་འཆར་བའི་ིམེ་ེལོངོ་འདིིར། །ལ་འུར་གཟིགིས་མོོར་སྤྱོནོ་དང་བརྙན་ཀུན། །གསལ་བར་འཆར་བའི་ིམེ་ེལོངོ་འདིིར། །ལ་འུར་གཟིགིས་མོོར་སྤྱོནོ་དང་

ཀྱེེ། ཀྱེེ། ཞེེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེེའི་ིཕྱིིར་བློ་ོགསལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིདོོན་གཉེེར་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་རྟགས་འཇུག་གི་ིདཀའ་གནད་དམ་དོོན་རྟོོགས་དཀའ་ཞིིང་གནད་ཆེ་ེབ་རྣམས་

ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་མ་འདྲེེས་པར་གསལ་བར་འཆར་བའིི་མེེ་ལོོང་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་

ངོོས་ལ་ལ་འུར་ཏེ་ེམགྱོོགས་པར་གཟིིགས་མོོའམ་ལྟད་མོ་ོལྟ་བར་སྤྱོོན་དང་ཀྱེ་ེཞེེས་

བོསོ་པ་ནི་ིད་ལྟ་འདིིར་བྱོནོ་ཅིགི་བློ་ོགསལ་རྣམས། ཞེསེ་པའོ།ོ །

འདིི་ལ་ནོོངས་པའིི་ཚོོགས་མཆིིས་ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའིི་སྤྱན་སྔར་འདིི་ལ་ནོོངས་པའིི་ཚོོགས་མཆིིས་ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའིི་སྤྱན་སྔར་

འཆགས། འཆགས། ཞེསེ་པ། རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་འདི་ིལ་ནོརོ་འཁྲུལ་

གྱི་ིནོོངས་པ་སྟེ་ེཉེེས་པའི་ིཚོོགས་”མཆིིས
1

་ན། གཟུར་གནས་སམ་དྲང་པོོར་གནས་

པའི་ིམཁས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱན་སྔར་མཐོལོ་ལོ་ོའཆགས་སམ་བཤགས་སོ།ོ ཞེསེ་པའོ།ོ །

ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོོབ་པའིི་དགེེས། །ཀུན་གྱིིས་འདིི་དོོན་རྟོོགས་པར་ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོོབ་པའིི་དགེེས། །ཀུན་གྱིིས་འདིི་དོོན་རྟོོགས་པར་

ཤོོག །ཤོོག །ཅེེས་པ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གིིས་རྟགས་འཇུག་གི་ིགཞུང་འདི་ི

ཉིིད་བསྐྲུན་པའི་ིངལ་བ་ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོོབ་པའི་ིདགེ་ེབ་དེེས་གངས་ཅན་འགྲོ་ོབ་

ཀུན་གྱིིས་འདིིའི་ིདོོན་ལེེགས་པར་རྟོོགས་ནས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་ལ་སོོགས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་རང་གཞན་གྱི་ིདོོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་ནུས་པར་ཤོོག་ཅིིག །ཅེེས་

1	འཆི ིས



དཀའ་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་གིི་འགྲེལེ་པ།
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བསྔོ་ོསྨོནོ་མཛད་དོ།ོ །

འདིིར་སྨྲས་པ། ཐུ་མིིའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་ཆུ་གཏེེར་བསྲུབས་པ་ལས། །འོོངས་

པའི་ིསུམ་རྟགས་དགོོས་འདོོད་ནོོར་གྱི་ིདབྱིིག །ཕན་བདེེའི་ིའོོད་འབར་སྣང་བའི་ིདཔལ་

ཡོནོ་ཅན། །འདི་ིཀོ་ོསྔོནོ་བྱོནོ་མཁས་རྣམས་མིགི་བཞིནི་གཅེསེ། །དེ་ེཕྱིརི་གཞུང་འགྲེལེ་

ནམ་མཁའིི་སྐར་ཚོོགས་བཞིིན། །རང་རང་ཁྱེེར་སོོའི་ིའཕྲོོ་འདུ་མཁས་པའིི་

དབུས། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་ིའཛུམ་པ་ལྷུག་པོ་ོརུ། །འགྲོོལ་ནུས་དངུལ་ཆུའི་ིལེེགས་

བཤད་ཟླ་སྣང་མཆོོག །ཨེ་ེམ་བརྡ་དག་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐའ། །བྱིིས་བློོའི་ི

མིིག་གི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིིག །དེ་ེསླད་འདི་ིལ་ནོོངས་པའི་ིཚོོགས་མཆིིས་ན། །གཟུར་

གནས་མཁས་ལ་འཆགས་སོ་ོབྱི་ིདོོར་མཛོོད། །ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོོབ་པའི་ིདགེ་ེ

བའི་ིཆ། །ཁ་བ་དུང་དང་པད་རྩ་འོ་ོམཚོ་ོལྟར། །དཀར་བ་གང་དེེས་ལུང་རྟོོགས་དམ་

པའི་ིཆོསོ། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་མཆོགོ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་པ་འདིི་ཡང་རང་སློོབ་རྩེེ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་ལྡན་ལགས་ཀྱིིས་རྟགས་

འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་གི་ིའགྲེལེ་པ་ཕལ་ཚིགི་གོ་ོབདེ་ེབ་ཞིགི་དགོསོ་

ཞེེས་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་བར། རང་ངོོས་ནས་འདི་ིལྟར་སྨྲ་བའི་ིསྤོོབས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་

མ་མཆིིས་ཀྱང་སྐུལ་བ་པོོའི་ིགསུང་ངོ་ོམ་ལྡོོག་པར་སྤྱི་ིབརྟོོལ་བསྐྱེེད་ནས་བྷིིཀྵུ་དཀའ་

ཆེནེ་པདྨས་སྐྱེསེ་བུའི་ིདོནོ་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཟླ་བའི་ིདཀར་ཕྱོགོས་རྫོགོས་པ་གསུམ་པའི་ི

ཉིནི་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིསི་པའོ།ོ །     ། །

ༀ་སྭསྟིི། ཐེེག་མཆོོག་ཆོོས་སྒོ་ོདབྱངས་སུ་སྒྲོོག་པ་ཅན། །སྙིིགས་དུས་མཁས་

དང་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་གི་ིརྒྱན། །ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེེད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་བརྙེེས་པའིི། །པཎ་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

ཆེེན་བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིིག །གང་གསུང་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེ

ལོོང་དུ། །ཐུ་མིིའིི་རྟགས་འཇུག་དགོོངས་དོོན་མཛའ་ན་མོོའི།ི །བདག་གཞན་དུས་

གསུམ་བྱ་བྱེེད་ཞལ་དཀྱིིལ་ཆ། །ཡོོངས་རྫོོགས་བཀྲ་བ་བློོ་གསལ་ལྟད་མོོའི་ི

དཔྱིིད། །འོོན་ཏེ་ེདེེང་དུས་ཇི་ིབཞིིན་དཔྱོོད་པའི་ིམིིག །གསལ་བྱེེད་རིིག་སྔགས་མཐུ་

ཡིིས་མ་ཕྱེ་ེན། །ཡང་དག་དོོན་མཐོོང་དཀའ་བའི་ིཚུལ་རིིག་ནས། །འགྲེེལ་ཆུང་བདུད་

རྩིའིི་ིསྤུན་ཟླ་འདི་ིཉིདི་ཤར། །རྒྱུ་སྦྱོོར་དད་ལྡན་བསྟན་པའི་ིསྲི་ིཞུ་བ། །ཛ་ལས་རྩེ་ེམགྲོནོ་

སྐལ་བཟང་ངག་དབང་ནས། །གཞན་ཕན་འོོད་བརྒྱ་ཕྱོོགས་སུ་འཕྲོ་ོབའི་ིཆེེད། །ཆོོས་

སྦྱིིན་པར་གྱིི་ཟླ་བ་བསྐྲུན་པའིི་དགེེས། །བྱེེད་པོོའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་ལག་འགྲོོའི་ིསྙིིང་པོོ་

ལས། །གཞུང་ལུགས་ཚིིག་དོོན་དཔེེར་བརྗོོད་དྲི་ིབཟུང་ཅན། །ལྷག་བསམ་མ་ལ་ཡ་

རླུང་འགྲོགོས་པ་འདིསི། །འགྲོ་ོབའི་ིམི་ིཤེསེ་ཚ་གདུང་སེལེ་བར་ཤོགོ །     ། །

ཅེསེ་པའི་ིཔར་བྱང་འདི་ིཡང་གྱི་ིན་པ་དཀའ་ཆེེན་པདྨས་བྲིསི་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོ གཅིགི་ཏུ།  ། 

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།  ། 

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི  ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས།  ། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ།  ། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ།  ། 

ངེསེ་ལེགེས་ནོོར་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོོར་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་
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