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སུམ་རྟགས་སགོས་ཐུན་མངོ་ག་ིརིགི་གནས་དང་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་གནང་། 

དགུང་ལ་ོས་ོབཞ་ིཔརི་བླ་མའི་ིམདུན་དུ་སྙན་ངག་དང་སྒྲི་ཀཱ་ལ་པའི་ིརྒྱུགས་ཕུལ་སྐབས་སློོབ་

འིབྲས་བཟང་བས་བླ་མ་དགྱིེས་ནས་ཀུན་བཤད་ཀྱི་ིམཚིན་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེས་གནང་། 
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མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།

ལ་ོདའེི་ིཟླ་བཞ་ིཔརི་བླ་མ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིམདུན་ནས་དག་ེསློངོ་ག་ིསྡོམོ་པ་མནོས། ད་ེནས་བཟུང་དག་ེསློངོ་

ག་ིབསློབ་བྱ་སགོས་འིདུལ་བའི་ིསྐརོི་རྒྱ་ཆེརེི་གསན། བླ་མ་ད་ེཉེདི་ལ་མངའི་བའི་ིཟབ་ཆེསོ་ཀུན་ཞུས་

ཤངི་བླ་མའི་ིགསུང་རྩིམོ་རི་ེའིགའི་ིཡ་ིག་ེཔའིང་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པརི་བླ་མ་སྐུ་གཤེགས་པས་དགོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལེགས་པརི་

བསྒྲུབས། ད་ེནས་གདན་ས་རྒྱ་བསྐྱེེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསརི་བཞེངས་གནང་ཞིང་། བླ་

མའི་ིགསུང་འིབུམ་པརི་དུ་བརྐོསོ། དགུང་ལ་ོརི་ེགཅགི་པརི་ས་སྐྱེ་དང་། བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ།ོ གདན་ས་

གསུམ་སགོས་སུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ དགནོ་གནས་དང་རྟེན་ལ་མཆེདོ་འིབུལ། བླ་ཆེནེ་སགོས་ལ་ཟབ་ཆེསོ་

གང་མང་ཕུལ། དགུང་གྲེངས་རི་ེགཉེིས་པརི་ཕྱིིརི་གདན་སརི་ཕེེབས། སློོབ་མ་གྲེགས་ཆེ་ེབ། ངག་

དབང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། སྒོ་ོམང་ལྷ་རིམས་པ་དག་ེའིདུན་རྒྱ་མཚི།ོ བླ་མ་ཡ་ེཤསེ་ཆེསོ་འིཕེལེ། སྨོནི་

གྲེལོ་ན་ོམནོ་ཧན། ཆེབ་མད་ོའིཕེགས་པ་ལྷ་སོགས་མང་དུ་བྱནོ། 

དགུང་ལོ་དོན་དགུ་པ་༡༨༨༧ལོརི་སྐུ་གཤེགས། གསུང་རྩིོམ་ལ་པོ་ཏེི་གསུམ་བཞུགས། 

འིཇམ་དབྱངས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། བླ་ོབཟང་ཆེསོ་འིཕེལེ་ན་ིཁོོང་ག་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཡནི་ཞངི་། དངུལ་

ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ིཚི་བ་ོཡནི་པས་དངུལ་ཆུའི་ིདབནོ་པ་ོཞསེ་ཀྱིང་འིབྱུང་། 
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དཀྱིིལ་གྲྭ་དཀའི་ཆེེན་པདྨ།ྨ 

དཀྱིིལ་གྲྭ་དཀའི་ཆེེན་པདྨའིམ་ལུང་རིིགས་མི་ཕེམ་རྡོོ་རྗེེ་ནི། ཕྱིི་ལོ་༡༩༡༤ལོརི་མཐོོང་སྨོོན་རྫོོང་

ཁོོངས་ཁོ་བྲག་དཀརི་བཀྲས་གཞོན་ཞེས་པའིི་ཁྱིིམ་དུ་སྐུ་འིཁྲུངས། མཚིན་ལ་པདྨ་བློ་གྲེོས་སུ་

གསལོ། 

དགུང་ལ་ོབདུན་པརི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོརི་ཆེོས་ཞུགས་ཀྱིིས་པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟེན་

ཆེསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་ལས་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་བཞསེ། མཚིན་བླ་ོབཟང་ཕུན་ཚིགོས་ཞེས་གནང་། 

དཀའི་ཆེནེ་ཞང་ཆེནེ་རིནི་པ་ོཆེ་ེདང་། དཀྱིལི་གྲྭའི་ིདཀའི་ཆེནེ་བླ་ོབཟང་བཟདོ་པ་སགོས་བསྟེནེ་

ནས་རྩིིས་དཀརི་ནག་དབྱངས་གསུམ་དང་། སྒྲི་རིིག་པ། སྙན་ངག་སོགས་དང་། བསྡུས་གྲྭ། དབུ་

ཕེརི། མཛདོ་འིདུལ། ཚིད་མ་སགོས་ལ་གསན་བསམ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ཉེི་ཤུའིི་སྐབས་ཕུརི་ལྕོོག་བྱམས་མགོན་རིིན་པོ་ཆེེའིི་དྲུང་དུ་དགེ་སློོང་གི་སྡོོམ་པ་

བཞསེ། དགུང་ལ་ོས་ོགཉེསི་པརི་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པོརི་དཀའི་ཆེནེ་གྱི་ིམཚིན་རྟགས་བཞསེ། 

དགུང་ལ་ོབཞ་ིབཅུའི་ིནང་ཙམ་ལ་པཎ་ཆེེན་སྐུ་འིཕྲེེང་བཅུ་པ་ཆེེན་པོས་བཙུགས་པའི་ིའིཕྲུལ་

འིཁོརོི་སློོབ་གྲྭ་དང་། སྐྱེདི་ནའི་ིསློོབ་གྲྭ། ད་ེབཞནི་བླ་བྲང་ཀུན་ཁོང་ག་ིསློབོ་གྲྭ། ག་ེསརི་ལྷ་ཁོང་ག་ིསློབོ་

གྲྭ་སགོས་སུ་སློབོ་ཕྲུག་སྟེངོ་དང་། སྟེངོ་ལ་ཉེ་ེབརི་སློབོ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིཁུརི་ལྕོ་ིབཞེས་ཤངི་། རྒྱུན་པརི་གཟམི་

ཤག་ཏུ་ཡང་སྐལ་ལྡེན་དནོ་གཉེརེི་ཅན་མང་པོརི་གཞུང་ཆེནེ་གྱི་ིདཔ་ེཁྲིདི་གནང་། 

དགུང་ལ་ོལྔ་བཅུ་པ་ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༦༣ལའོི་ིཧོརི་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཡརི་ཚིསེ་ལ་སྐུ་གཤགེས། 

རྩིམོ་སྒྲིགི་པས་ཕྱིགོས་བཏུས་བྱས།

༢༠༡༧། ༡༠། ༡༦། 



 H  

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རིང་རི་ེཁོ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོན་ཆེོས་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་མཁོས་པའི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

བཀའི་དྲིན་ལས། གསུང་རིབ་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་རི་ིབོའི་ིགཏེོས་དང་མཉེམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ི

འིཕེེལ་འིགྲེིབ་སོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མང་པ་ོཞིག་རྩི་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིག་མེད་

བརླག་ཏུ་འིགྱུརི་ཉེེན་ཡོད་པས་ད་ེཉེིད་སྲུང་སྐྱེོབ་དང་དརི་སྤེེལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི། མ་ིརིིགས་འིད་ིཉེིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པའི་ིའིསོ་འིགན་ཡནི།

ད་ེཡང་། གསུང་རིབ་གླིགེས་བམ་ད་ེདག་ན།ི རྒྱུ་ནོརི་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲིག་བཅས་ཀྱི་ིའིགྲེ་ོ

སོང་བཏེང་ཞིང་། ལྟོ་ོསྐྱེ་གོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མ་ིཚི་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱེལ་བའི་ིམཁོས་པ་རིིམ་བྱོན་གྱིིས་

དཔྱད་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། དཔྱད་འིབྲས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉེམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོན་གྱི་ིཟིན་ཐོ་ོ

ལྟོ་བུ་ཡིན་པས་ན། མི་ལོ་སྟེོང་ཕྲེག་དུ་མའིི་ལོ་རྒྱུས་ལྡེན་པའིི་མི་རིིགས་འིདིའིི་ཤེས་རིིག་གི་ཉེིང་

བཅུད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རིབ་གླིེགས་བམ་ད་ེདག་ག་ིབསྟེན་དོན་ཕེལ་མ་ོཆེ་ེཞིག་ན་ིདེང་ག་ིདུས་

རིབས་འིད་ིདང་མ་འིོངས་པརི་ཤིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིང་། མིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེས་རིབ་དང་ཀུན་སྤྱིོད་ལ་

ལམ་སྟེནོ་བྱདེ་ཐུབ་པའི་ིའིདོ་སྣང་ལྟོ་བུརི་གྱུརི་ཡདོ།

དེ་བས་ན་ ༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིས་ཡང་ཡང་བཀའི་གནང་བའིི་

དགོངས་དོན་བཞིན། གྲྭ་ཚིང་རིིན་པ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོད་ཆེེན་མོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩིོམ་སྒྲིིག་ཁོང་

གསརི་འིཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའི་བསྟེན་གཉེིས་ཀྱིིས་མཚིོན་ཆེོས་བརྒྱུད་རིིས་མེད་ཀྱི་ིམཁོས་པའི་ི

བཀའི་རྩིོམ་གླིེགས་བམ་དང་། བརྩིམས་ཆེོས་གསརི་རྙིིང་གང་མང་ཞིག་ཞུ་སྒྲིིག་འིགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞ་ིའིད་ིགཉེེརི་བ་ཡནི།

དུས་རིབས་འིདིརི་ཚིན་རྩིལ་ཤིན་ཏུ་དརི་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བད་ེབ་དང་། སྤྱིོད་བད་ེབ། 



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

 I  

གཞུང་ཚིིག་འིཚིོལ་སློ་བ། འིཁྱིེརི་བད་ེབ་སོགས་སྟེབས་བདེའི་ིདབང་གིས་ཀློོག་པ་པ་ོརྣམས་འིཕྲུལ་

དེབ་ལ་དགའི་མོས་ཇ་ེཆེེརི་འིགྲེ་ོབཞིན་པརི་བརྟེན། དུས་རིབས་ཀྱི་ིའིགྱུརི་བའི་ིཁོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདགོས་

མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིགི་ག་ིལས་གཞ་ིའིད་ིན།ི མའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོརི་ལྟོ་བུརི་གྱུརི་པའི་ིརིང་རིའེི་ི

ཤེས་རིིག་འིདི་ཉེིད་འིཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འིདིའིི་འིཕྲེིན་ལས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་མིའི་ིསྤྱི་ིཚིོགས་སུ་ཞ་ིབདེའི་ིདཔལ་ཡོན་འིདྲེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་

ཀྱིང་བརྗེདོ་ཆེགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གསུང་རིབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚིད་ལྡེན་ཞིག་གཞ་ིརྩིརི་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་རྒྱུརི་

འིབད་བརྩིོན་བྱེད་འིོས་ཤིང་། ད་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོལ་ལ་གསུང་རིབ་ཀྱི་ིཔརི་ཤིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩིོམ་པ་པ་ོ

རིང་ཉེིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚིད་ལྡེན་བཏེང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིན་པས་ཤིང་པརི་རྣམས་

སྤྱིིའི་ིཆེ་ནས་དག་པོརི་བརྩི་ིཆེོག་པ་ཡིན། ད་ེབས་ན་འིད་ིག་རྩིོམ་སྒྲིིག་ཁོང་ནས་ཀྱིང་མ་དཔ་ེཚིད་

ལྡེན་འིཚིོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིག་འིབྲུ་གཅིག་ལའིང་གང་བྱུང་དུ་བཟ་ོབཅོས་མེད་པརི་སོརི་བཞག་བྱ་རྒྱུ་

རྩི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིན་འིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་འིབད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ི

ཚིད་ལྡེན་ལག་སོན་མ་བྱུང་ནའིང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པ་ོཡོང་བརི་བརྩིོན་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ི

རིང་ལ་ནོརི་བ་མངོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོགས་གནས་སུ་གྱུརི་པ། ཡི་གེ་ཆེད་ལྷག་བྱུང་བ་

སགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆེན་བཀདོ་ཡདོ།

རྩིོམ་སྒྲིིག་ཁོང་འིད་ིནས་སྒྲིིག་སྦྱོརི་བྱས་པའི་ིའིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆེད་ལྷག་ནོརི་བ་སོགས་བྱུང་བ་

མཐོོང་ན་ང་ཚིོའིི་ཡིག་འིབྲེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com 

འིདིའི་ིབརྒྱུད་ནས་འིབྲེལ་བ་གནང་བའི་ིརི་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནས་འིཕྲེལ་མརི་བསྐྱེརི་བཅོས་

དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡནི། 

སརེི་བྱསེ་རིགི་མཛདོ་ཆེནེ་མོའི་ིརྩིམོ་སྒྲིགི་ཁོང་ནས། 

ཕྱི་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚིསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །ལགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡ། བླ་མ་མཆེོག་དང་དབྱེརི་མེད་པའི།ི །འིཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཐོོན་མིའི་ིལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི།ི །སྙིང་པ་ོམདོརི་

བསྡུས་བཤད་པརི་བྱ། །

དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གསལ་བ་ོརུ། །བྱེད་པ་ཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོབཞི། །གསལ་བྱེད་ཀ་

སགོས་སུམ་ཅུ་ཡནི། །

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འི། །རི་ལ་ས་རྣམས་རྗེེས་འིཇུག་བཅུ། །ད་དང་ས་གཉེིས་ཡང་

འིཇུག་སྟེ།ེ །ད་ན་ིན་རི་ལ་གསུམ་དང༌། །ས་ན་ིག་ང་བ་མརི་འིཐོབོ། །ག་ད་བ་མ་འི་སྔོནོ་

འིཇུག །

ག་ོང་ོད་ོན་ོབ་ོམ་ོའི།ོ །རི་ོལ་ོས་ོཏེ་ོསློརི་བསྡུ་”སྟེེ
1

། །རྫོོགས་ཚིིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱིང་

བྱ། །དྲག་ཡདོ་ཏེ་ོདང་མཐོའི་མདེ་འི།ོ །གཞན་རྣམས་མངི་མཐོའི་ིརྗེསེ་མཐུན་སྦྱརི། །

སུ་རི་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེེ། །རྣམ་དབྱེ་གཉེིས་བཞི་

བདུན་པ་དང༌། །ད་ེཉེིད་ཚི་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འིཇུག །ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། །ང་ད་ན་

མ་རི་ལ་དུ། །འི་དང་མཐོའི་མེད་རི་དང་རུ། །

ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡ་ིལྔ་པ།ོ །རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འིབྲལེ་སྒྲི་དང༌། །ད་ེརྣམས་ས་མཐོའི་ཅན་

1 ༡ན༣ན།   ཏེེ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

ལྔ་ན།ི །རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ་བྱེད་སྒྲི་སྟེ།ེ །སྦྱོརི་ཚུལ་ན་མ་རི་ལ་གྱི།ི །ད་བ་ས་ཀྱི་ིག་ང་

ག ི།འི་དང་མཐོའི་མེད་འི་ིདང་ཡ།ི །

ཀྱིང་ཡང་འིང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་ད།ེ །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐོརི་ཀྱིང༌། །ང་ན་མ་རི་ལ་

མཐོརི་ཡང༌། །འི་དང་མཐོའི་མདེ་འིང་དང་ཡང༌། །

ཏེ་ེད་ེསྟེ་ེགསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེེ། །ན་རི་ལ་ས་དྲག་མཐོརི་ཏེེ། །ད་ད་ེག་ང་བ་མ་

འི། །མཐོའི་མདེ་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ེའིཐོབོ། །

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འིམ། །རིམ་ལམ་སམ་ཏེམ་འིབྱེད་སྡུད་དེ། །སྦྱོརི་

ཚུལ་སློརི་བསྡུའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས། །

རི་རུ་འི་ིཡ་ིའིང་ཡང་རྣམས། །རྐོང་པ་མ་ིསྐོང་སྐོང་བའི་ིཁྱིད། །འི་ོའུ་འིམ་གྱི་ིགོང་

དུ་ཚིགེ །མདེ་དང་ཡདོ་པའིང་ད་ེབཞནི་ཡནི། །

ནས་ལས་འིབྱུང་ཁུངས་དགརི་སྡུད་དེ། །འིབྱུང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱརི་

འིཐུས། །རིགིས་མཐུན་དགརི་ནས་མ་ིམཐུན་ལས། །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲི་ཁོ་ོན་འིཇུག །

ཀྱི་ེདང་ཀྭ་ཡ་ེབདོ་སྒྲི་སྟེ།ེ །ཕེལ་ཆེེརི་མངི་ག་ིཐོགོ་མརི་སྦྱརོི། །

ན་ིན་ིདགརི་དང་བརྣན་པའི་ིསྒྲི། །

དང་ན་ིསྡུད་འིབྱདེ་རྒྱུ་མཚིན་དང༌། །ཚི་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འིཇུག །

མིང་ག་ིཐོོག་མའི་ིད་ེསྒྲི་ནི། །ཐོ་སྙད་འིདས་མ་ཐོག་པ་དང༌། །རྣམ་གྲེངས་གཞན་

ཅན་གཉེསི་ལ་འིཇུག །

ཅ་ིཇ་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲི་སྟེ།ེ །ཞིག་སྟེ་ེསློད་འིདྲ་ཕྱིིརི་ལ་ཅ།ི །སྙདེ་སྲདི་ལྟོརི་བཞནི་སྐད་

ལ་ཇ།ི །སུ་ན་ིགང་ཟག་གང་ཀུན་ལའི།ོ །



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།
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ན་རི་ོཡོད་མེད་པ་བ་མ། །བདག་པོའི་ིསྒྲི་སྟེ་ེག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐོརི་

པ། །ང་འི་རི་ལ་མཐོའི་མདེ་ལ། །བདག་སྒྲི་ཡརི་གྱུརི་བ་དང་ན།ི །ཆེ་ལ་པ་ཉེདི་སྦྱརོི་བ་

ལགེས། །མངི་མཐོའི་ིཔ་བའིང་ཕེལ་ཆེེརི་འིདྲ། །མ་ན་ིངསེ་མདེ་སྐབས་དང་སྦྱརི། །

མ་མ་ིམེད་མིན་དགག་སྒྲི་སྟེེ། །མ་མ་ིཐོོག་མ་མེད་མིན་མཇུག །མ་ན་ིབརི་གྱི་ི

གསལ་བྱདེ་ལའིང༌། །

ཚིགི་ཕྲེད་ཞངི་སགོས་ང་ན་མ། །འི་དང་རི་ལ་མཐོའི་མདེ་མཐོརི། །ཞངི་ཞསེ་ཞ་ེའི་ོ

ཞ་ེན་ཞིག །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐོརི། །ཅངི་ཅསེ་ཅ་ེའི་ོཅ་ེན་ཅགི །ས་མཐོརི་དམགིས་

བསལ་ཞེས་མ་གཏེོགས། །ཤིང་ཤིག་ཤ་ེའི་ོཤ་ེན་འིཐོོབ། །འིོན་ཀྱིང་ཁོ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་

སགོས། །མངི་ག་ིཆེ་དང་མ་ནོརི་གཅསེ། །

རྐྱང་པ་འིཕུལ་ལ་འི་མཐོའི་དགསོ། །གུག་ཀྱིེད་བརྩིགེས་འིདགོས་ཅན་ལ་སྤེང༌། །

ལྷུག་པའིི་དོན་མང་མིང་མཚིམས་དང༌། །དོན་འིབྲིང་འིབྱེད་དང་དོན་ཉུང་

རྫོོགས། །ཚིིགས་བཅད་ག་མཐོརི་”ཆེིག
1

་ཤད་བྱ། །རྫོོགས་ཚིིག་མཐོའི་ཅན་ལྷུག་པ་

དང༌། །ཚིིགས་བཅད་རྐོང་མཐོརི་ཉེིས་ཤད་འིཐོོབ། །དོན་ཚིན་ཆེེན་མོ་རྫོོགས་པ་

དང༌། །ལེའུའིི་མཚིམས་སུ་བཞི་ཤད་དགོས། །ང་ཡིག་མ་གཏེོགས་ཡིག་ཤད་

དབརི། །ཚིགེ་མདེ་ད་ེསགོས་ཞབི་ཏུ་འིབད། །

ཚིིག་ག་ིལ་ོམས་མ་བསྒྲིིབས་ཤིང༌། །དོན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་གཡུརི་ཟ་བའིི། །ལེགས་

བཤད་ལྗོནོ་པའི་ིདབང་པ་ོའིད།ི །དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་སྤེལེ། །ཤུབྷ།ཾ །     ། །

1 ཚིགི
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༄༅། །སུམ་ཅུ་པའི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོ་གསལ་བྱདེ་ལགེས་བཤད་ 

ལྗོནོ་པའི་ིདབང་པ་ོབཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །ༀ་སྭ་སྟེ།ི སུམ་ཅུ་པའི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོ་མདོརི་བསྡུས་ན།ི ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོ

ཥཱ་ཡ། ཞེས་པ་རྒྱ་གརི་ལེགས་སྦྱརི་གྱིི་སྐད་ཡིན། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུརི་ན་བླ་མ་

འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞསེ་རྒྱ་སྐད་ཀྱིསི་མཆེདོ་པརི་བརྗེདོ་པ་ཡནི། 

བླ་མ་མཆེོག་དང་དབྱེརི་མེད་པའིི། །འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་བླ་མ་མཆེོག་དང་དབྱེརི་མེད་པའིི། །འིཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་

ནས། །ནས། །ཞེས་པ་རིང་ག་ིབླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་དུ་

བལྟོས་ནས་ཕྱིག་འིཚིལ་བ་སྟེ་ེབདོ་སྐད་ཀྱིིས་མཆེདོ་པརི་བརྗེདོ་པ་ཡནི།
.            . 

ཐོོན་མིའིི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའིི། །སྙིང་པོ་མདོརི་བསྡུས་བཤད་པརི་ཐོོན་མིའིི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའིི། །སྙིང་པོ་མདོརི་བསྡུས་བཤད་པརི་

བྱ། །བྱ། །ཞེས་བློན་པ་ོཐོོན་མ་ིསམབྷ་ོཊའི་ིལེགས་བཤད་སུམ་རྟགས་གཉེིས་སུམ་ཅུ་པའི་ི

སྙངི་པའོི་ིདནོ་མདོརི་བསྡུས་བཤད་པརི་བྱ་ཞེས་བརྩིམ་པརི་དམ་བཅའི་བ་ཡནི།
.            . 

དབྱངས་ཀྱིི་བྱ་བ་གསལ་པོ་རུ། །བྱེད་པ་ཨིི་ཨུ་ཨིེ་ཨིོ་བཞི། །སལ་བྱེད་ཀ་དབྱངས་ཀྱིི་བྱ་བ་གསལ་པོ་རུ། །བྱེད་པ་ཨིི་ཨུ་ཨིེ་ཨིོ་བཞི། །སལ་བྱེད་ཀ་

སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན། །སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྤྱིིརི་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉེིས་

ཡདོ། ད་ེལ་མ་འིདུས་པའི་ིཡ་ིག་ེམདེ། དའེི་ིནང་ནས་རིང་ཅག་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐད་

ལ་ཉེེ་བརི་མཁོོ་བ་ཨཱ་ལི་དབྱངས་ཀྱིི་བྱ་བ་གསལ་པོརི་བྱེད་པ་ཨིི་ཨུ་ཨིེ་ཨིོ་བཞི་

ཡོད། མ་ིགསལ་བའི་ིཚུལ་དུ་ཨི་ཡང་ཡོད། ཀ་ལ་ིགསལ་བྱེད་ན་ིཀ་ནས་ཨིའི་ིབརི་

སུམ་ཅུ་ཡནི།
.            . 



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།

 5  

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འི། །རི་ལ་ས་རྣམས་རྗེེས་འིཇུག་བཅུ། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འི། །རི་ལ་ས་རྣམས་རྗེེས་འིཇུག་བཅུ། །ཞེས་པ་ད་ེརྣམས་མིང་

ག ཞི འིི ་ རྗེེ ས ་ སུ ་ འི ཇུ ག ་ པ ས ་ ན ་ རྗེེ ས ་ འི ཇུ ག ་ བ ཅུ ་ ཡི ན ་ ཏེེ ་ ད པེ རི ་

ན། རྟག །བཟང་། བཤད། མདུན། བཏེབ། བསམ། མདའི། ཤརི། དཔལ། བྱས་ལྟོ་བུ།
.            . 

ད་དང་ས་གཉེིས་ཡང་འིཇུག་སྟེ།ེ །ད་དང་ས་གཉེིས་ཡང་འིཇུག་སྟེ།ེ །ཞེས་པ་ད་དང་ས་གཉེིས་རྗེེས་འིཇུག་ཡིན་པ་

མ་ཟད་རྗེསེ་འིཇུག་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་བསྐྱེརི་འིཇུག་པས་ན་ཡང་འིཇུག་ཡནི། 

ད་ན་ིན་རི་ལ་གསུམ་དང་། །ད་ན་ིན་རི་ལ་གསུམ་དང་། །ཞེས་པ་ཡང་འིཇུག་ད་ན་ིརྗེེས་འིཇུག་ན་དང་རི་དང་

ལ་གསུམ་གྱི་ིམཐོརི་འིཇུག་སྟེ་ེདཔེརི་ན། ཕྱིནིད། གྱུརིད། སྩལད་ལྟོ་བུ། 

ས་ན་ིག་ང་བ་མརི་འིཐོོབ། །ས་ན་ིག་ང་བ་མརི་འིཐོོབ། །ཅེས་པ་ཡང་འིཇུག་ས་ན་ིརྗེེས་འིཇུག་ག་དང་ང་དང་

བ་དང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོརི་འིཇུག་སྟེ་ེདཔེརི་ན། རྫོོགས། གངས། བཏེབས། ཁོམས་ལྟོ་

བུ།
.            . 

ག་ད་བ་མ་འི་སྔོོན་འིཇུགག་ད་བ་མ་འི་སྔོོན་འིཇུག །ཅེས་པ་ད་ེརྣམས་མིང་གཞིའི་ིསྔོོན་དུ་འིཇུག་པས་ན་

སྔོནོ་འིཇུག་ལྔ་ཡནི་ཏེ་ེདཔེརི་ན། གཏེོརི། དཔལ། བཏེབ། མཁོས། འིཇམ་ལྟོ་བུ། .            .

ག་ོང་ོད་ོན་ོབ་ོམ་ོའིོ། །རི་ོལ་ོས་ོཏེ་ོསློརི་བསྡུ་སྟེེ། །རྫོོགས་ཚིིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱིང་ག་ོང་ོད་ོན་ོབ་ོམ་ོའིོ། །རི་ོལ་ོས་ོཏེ་ོསློརི་བསྡུ་སྟེེ། །རྫོོགས་ཚིིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱིང་

བྱ། །བྱ། །ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་པརི་སློརི་བསྡུ་དང་། དག་ཡིག་

གཞན་ནས་རྫོགོས་ཚིགི་དང་། སྨྲ་སྒོ་ོམཚིོན་ཆེརི་ཟླ་སྡུད་ཟརེི། 

སྦྱོརི་ཚུལ་ནི། དྲག་ཡོད་ཏེོ་དང་མཐོའི་མེད་འིོ། །དྲག་ཡོད་ཏེོ་དང་མཐོའི་མེད་འིོ། །ཞེས་པ་ད་དྲག་གམ་ཡང་

འིཇུག་ད་ཡོད་པརི་ཏེ་ོའིཐོོབ་སྟེ་ེདཔེརི་ན། ཕྱིིནད་ཏེ།ོ །གྱུརིད་ཏེ།ོ །སྩལད་ཏེ།ོ །མཐོའི་

རྟནེ་མདེ་སརི་འི་ོའིཐོབོ་སྟེ་ེདཔེརི་ན། བྱའི་ོལྟོ་བུ། 

གཞན་རྣམས་མིང་མཐོའིི་རྗེེས་མཐུན་སྦྱརི། །གཞན་རྣམས་མིང་མཐོའིི་རྗེེས་མཐུན་སྦྱརི། །ཞེས་པ་གཞན་རྣམས་མིང་གི་



 6  

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

མཐོརི་རྗེེས་འིཇུག་གང་ཡོད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཐུན་པརི་སྦྱོརི་དགོས་ཏེ་ེདཔེརི་ན། སྟེག་

གོ །བཟང་ང་ོ། །བཤད་དོ། །བསན་ནོ། །བཏེབ་བོ། །བསམ་མོ། །མདའི་འིོ། །ཤརི་

རི།ོ །གསལ་ལ།ོ །བྱས་ས།ོ །ལྟོ་བུ།
.            . 

སུ་རི་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེེ། །སུ་རི་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ལ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེེ། །ཞེས་པ་ད་ེརྣམས་ལ་ལ་

དནོ་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེབདུན་ཟརེི། ད་ེརྣམས་དནོ་གང་ལ་འིཇུག་ན། 

རྣམ་དབྱ་ེགཉེིས་བཞ་ིབདུན་པ་དང་། །ད་ེཉེིད་ཚི་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འིཇུག །རྣམ་དབྱ་ེགཉེིས་བཞ་ིབདུན་པ་དང་། །ད་ེཉེིད་ཚི་ེསྐབས་རྣམས་ལ་འིཇུག །ཅེས་

པ་ཤརི་ཕྱིགོས་སུ་འིགྲེ་ོལྟོ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེགཉེསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྟརི་རྩྭ་བྱནི་ལྟོ་བུ་

རྣམ་དབྱ་ེབཞ་ིཔ་དགོས་ཆེེད་དང་། ལྷ་ཁོང་དུ་རྟེན་གསུམ་ཡོད་ལྟོ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་

པ་བརྟེན་གནས་དང་། འིོད་དུ་འིཚིེརི་ལྟོ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེགཉེིས་པའི་ིནང་ཚིན་ད་ེཉེིད་དང་། 

ཉེ་ིམའི་ིའིཆེརི་ཁོ་རུ་འིགྲེ་ོལྟོ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པའི་ིནང་ཚིན་ཚི་ེསྐབས་ཏེ་ེདོན་ལྔ་ལ་

འིཇུག །

སྦྱོརི་ཚུལ་ནི། ས་སུ་ས་སུ་ཞེས་ས་མཐོརི་སུ་འིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། གཡས་སུ། 

ལས་སུ་ལྟོ་བུ། 

ག་བ་དྲག་མཐོརི་ཏུ། །ག་བ་དྲག་མཐོརི་ཏུ། །འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི འིགག་ཏུ། ལག་ཏུ། རྒྱབ་ཏུ། འིགབ་ཏུ། 

ཀུནད་ཏུ། སྒྱུརིད་ཏུ་གསལོ། སྩལད་ཏུ་གསལོ་ལྟོ་བུ། 

ང་ད་ན་མ་རི་ལ་དུ། ང་ད་ན་མ་རི་ལ་དུ། ཞེས་པ་དྲུག་པ་ོདེའི་ིམཐོརི་དུ་འིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། སྟེེང་དུ། 

བཤད་དུ། མདུན་དུ། ལམ་དུ། གསེརི་དུ། དཔལ་དུ་ལྟོ་བུ། 

འི་དང་མཐོའི་མེད་རི་དང་རུ། །འི་དང་མཐོའི་མེད་རི་དང་རུ། །ཞེས་པ་འི་མཐོའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐོའི་རྟེན་

མདེ་པརི་རི་དང་རུ་གང་རིགིས་འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི རྟ་མདརི། རྟ་མདའི་རུ། ཁོརི། ཁོ་



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།
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རུ་ལྟོ་བུ།
.            . 

ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡ་ིལྔ་པོ། །རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འིབྲེལ་སྒྲི་དང་། །ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡ་ིལྔ་པོ། །རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འིབྲེལ་སྒྲི་དང་། །ཞེས་པ་ད་ེརྣམས་ས་

མཐོའི་མདེ་པ་ན།ི ཟངས་ཀྱི་ིཞག་བླུག་ལྟོ་བུ་གཞ་ིམཐུན་གྱི་ིདྲུག་པ་དང་། སྟེངེ་ག་ིམ་ིལྟོ་

བུ་རྟེན་བརྟེན་པ་འིབྲེལ་བ་དང་། ལག་པའི་ིསོརི་མ་ོལྟོ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་

འིབྲལེ་བ་སགོས་རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པའི་ིཚིགི་སྔོ་ཕྱི་ིའིབྲལེ་བའི་ིསྒྲི་དང་།
.            .

དེ་རྣམས་ས་མཐོའི་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲི་སྟེེ། །དེ་རྣམས་ས་མཐོའི་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲི་སྟེེ། །ཞེས་པ་གི་

སོགས་ས་མཐོའི་ལྔ་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེགང་ལ་སྦྱོརི་ཡུལ་ད་ེརིང་གིས་ཉེ་ེའིགྱིངས་ཅ་ིརིིགས་

སུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ིདོན་རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ིསྒྲི་སྟེ་ེདཔེརི་ན་མིག་གིས་

བལྟོས་ལྟོ་བུ་བྱ་བ་ཉེ་ེབརི་བྱས་པ་དང་། མགི་གསི་ཤལེ་རྩིའེི་ིརྩི་ེམ་ོནས་ཕྱིགོས་ཐོམས་

ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལགེས་པརི་བལྟོས་ས་ོལྟོ་བུ་བྱ་བ་འིགྱིང་བརི་བྱས་པའི།ོ །

དྲུག་གསུམ་གཉེིས་ཀ་སྦྱོརི་ཚུལ་ནི། སྦྱོརི་ཚུལ་ན་མ་རི་ལ་གྱིི། །སྦྱོརི་ཚུལ་ན་མ་རི་ལ་གྱིི། །ཞེས་པ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིམཐོརི་དྲུག་གསུམ་གྱི་ིའིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། མདུན་གྱིི། མདུན་གྱིིས་བལྟོས། 

གཏེམ་གྱི་ིའིག ོ།གཏེམ་གྱིསི་བཤད། ཆེརི་གྱི་ིཟགེས་མ། ཆེརི་གྱིསི་ཚིསོ། ཆེསོ་དཔལ་

གྱི་ིཕྱིག །ཆེསོ་དཔལ་གྱིསི་གསུངས་ལྟོ་བུ། 

ད་བ་ས་ཀྱི་ིད་བ་ས་ཀྱི་ིཞེས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐོརི་དྲུག་གསུམ་གྱི་ིའིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། ཁྱིོད་

ཀྱི་ིགདངོ་པ། ཁྱིདོ་ཀྱིསི་བཤད། རྒྱབ་ཀྱི་ིགསོ། རྒྱབ་ཀྱིསི་ཁྱིེརི། གསོ་ཀྱི་ིཆེ་ག །གསོ་

ཀྱིིས་གཡོགས་ལྟོ་བུ་དང་། ཤུགས་ཀྱིིས་ག་ོདགོས་པ་ད་དྲག་ཡོད་པརི་ཡང་ཀྱི་ིའིཐོོབ་

བ།ོ །
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

  ”ག་ང”ག་ང11་གི །་གི །ཞེས་པ་ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིམཐོརི་དྲུག་གསུམ་ག་ིའིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། 

བདག་ག་ིནོརི། བདག་གསི་བཤད། ཆེང་ག་ིསྦང་མ། ཆེང་གསི་རི་རི་ོལྟོ་བུ། 

འི་དང་མཐོའི་མེད་འི་ིདང་ཡི། །འི་དང་མཐོའི་མེད་འི་ིདང་ཡི། །ཞེས་པ་འི་མཐོའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐོའི་རྟེན་

མདེ་པརི་དྲུག་གསུམ་འི་ིདང་ཡ་ིགང་རིགིས་འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི མདའི་ིལྟོངོ་། མདའི་ཡ་ི

ལྟོོང་། མདས་བསད། མདའི་ཡིས་བསད། ཁོའི་ིསོ། ཁོ་ཡ་ིསོ། ཁོས་ཟས། ཁོ་ཡིས་

ཟས། “ལྟོ་བུ།
2

.            . 

ཀྱིང་ཡང་འིང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ། །ཀྱིང་ཡང་འིང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ། །ཞེས་པ་ད་ེགསུམ་ཚིིག་རྒྱན་གཉེིས་དང་། 

སྡུད་པའི་ིདོན་གསུམ་ལ་འིཇུག་པ་ལས་དང་པ་ོན།ི སྔོ་ཕྱི་ིམཐུན་པརི་སྟེོན་པའི་ིམཐུན་

པའི་ིཚིགི་རྒྱན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེན།ི མཛསེ་ཀྱིང་མཛསེ། དྲ་ིམ་ཁོ་ཡང་ཁོ། ཤ་ཟའིང་

ཟ་ལྟོ་བུ། 

ཚིིག་སྔོ་ཕྱི་ིམ་ིམཐུན་པརི་སྟེོན་པའི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཚིིག་རྒྱན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེ

ནི། མཛེས་ཀྱིང་གོས་མེད། ཀུན་གྱི་ིལྷ་ཡང་མཆེོད་མཁོན་མེད། རྒྱན་དགའིང་ཕྱིིས་

བདརི་མདེ་ལྟོ་བུ། 

ཀྱིང་སོགས་ཀྱི་ིནུས་པས་དོན་གཞན་ཞིག་སྡུད་པའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེནི། 

ལྷས་ཀྱིང་བཏུང་ང་ོ། །ཤ་ཡང་ཟ། ལྕོའེིང་ཚིགི་ལྟོ་བུ། 

སྦྱརོི་ཚུལ་ན།ི ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐོརི་ཀྱིང་། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐོརི་ཀྱིང་། །ཞེས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐོརི་ཀྱིང་

འིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། བདག་ཀྱིང་འིགྲེོ། བཤད་ཀྱིང་མ་ིཉེན། རྒྱབ་ཀྱིང་ན། ཆེོས་ཀྱིང་

ཤེས། ཕྱིིནད་ཀྱིང་མ་བསློེབ། བཀའི་བསྒྱུརི་ཀྱིང་མ་ིཉེན། བཀའི་སྩལད་ཀྱིང་མ་ིག་ོལྟོ་

1 ༤ན༣ན།   གང

2 ༤ན༤ན།   - ལྟོ་བུ།



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།
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བུ། 

ང་ན་མ་རི་ལ་མཐོརི་ཡང་། །ང་ན་མ་རི་ལ་མཐོརི་ཡང་། །ཞེས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐོརི་ཡང་འིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། 

ལྷ་ཁོང་ཡང་ཡོད་ལན་ཡང་མ་ིའིདེབ། ལམ་ཡང་ནོརི། ཁོརི་ཡང་བཅུག །དཔལ་ཡང་

ཆེ་ེལྟོ་བུ། 

འི་དང་མཐོའི་མེད་འིང་དང་ཡང་། །འི་དང་མཐོའི་མེད་འིང་དང་ཡང་། །ཞེས་པ་འི་མཐོའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐོའི་

རྟེན་མེད་པརི་འིང་དང་ཡང་གང་རིིགས་ཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། མདའིང་ཤེས། མདའི་ཡང་

ཤསེ། སྣའིང་རིངི་། སྣ་ཡང་རིངི་། ལྟོ་བུ།
.            .  

ཏེ་ེད་ེསྟེ་ེགསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ།ེ །ཏེ་ེད་ེསྟེ་ེགསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ།ེ །”ཞསེ
1

་པ་མངི་མཐོའི་ིཏེ་རྐྱང་ཏེ་ེདང་། ད་ེདང་། ས་

སྟེ་ེགསུམ་མདོརི་བསྡུ་ན་ཕྱིག་འིཚིལ་ཏེ་ེབཤད། ཆེསོ་བཤད་ད་ེག ོ།སོང་སྟེ་ེསློབེས་ལྟོ་

བུ་བསྟེན་བྱ་ལྷག་མ་འིདྲནེ་པའི་ིདནོ་ཡནི། 

སྦྱོརི་ཚུལ་ན།ི ན་རི་ལ་ས་དྲག་མཐོརི་ཏེ།ེ །ན་རི་ལ་ས་དྲག་མཐོརི་ཏེ།ེ །ཞེས་པ་དྲུག་པ་ོདེའི་ིམཐོརི་ཏེ་རྐྱང་ཏེ་ེ

འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི ཉེན་ཏེ་ེག ོ།འིཕེརི་ཏེ་ེའིགྲེ།ོ དགྲེ་བཏུལ་ཏེ་ེཡངོ་། རྔོསོ་ཏེ་ེཚིགི །ཕྱིནིད་

ཏེ་ེབསློབེས། ཆེསོ་བསྒྱུརིད་ཏེ་ེབཤད། 
2

སྩལད་ཏེ་ེཡ་ིརིང་ལྟོ་བུ། 

ད་ད་ེད་ད་ེཞསེ་པ་དའེི་ིམཐོརི་ད་ེའིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི བསད་ད་ེཟ་ལྟོ་བུ། 

ག་ང་བ་མ་འི། །མཐོའི་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ེའིཐོོབ། །ག་ང་བ་མ་འི། །མཐོའི་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ེའིཐོོབ། །ཅེས་པ་དྲུག་པ་ོདེའི་ིམཐོརི་

ས་སྟེ་ེའིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེན།ི ཆུ་བཀག་སྟེ་ེབསྐྱེལ། འིཕེང་སྟེ་ེའིཕེོག །འིབྲུ་བཏེབ་སྟེ་ེསྐྱེེས། 

དནོ་བསམ་སྟེ་ེསྒོམོ། ལུང་པའི་ིམདའི་སྟེ་ེགུ་ཡངས། རྡོ་ོསྟེ་ེཤནི་ཏུ་སྲ་ལྟོ་བུ།
.            . 

1 ༤བ༥ན།   ཞས

2 ༥ན༡ན།   + སྩལ་
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འིམ། །རིམ་ལམ་སམ་ཏེམ་འིབྱེད་སྡུད་དེ། །གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འིམ། །རིམ་ལམ་སམ་ཏེམ་འིབྱེད་སྡུད་དེ། །ཞེས་

པ་གམ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེདབྱ་ེགཞ་ིཐོོག་མརི་བྱས་པའི་ིདབྱ་ེབ་མང་པ་ོའིབྱེད་

པའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེནི། བུམ་པའི་ིརྒྱུ་ན་ིགསེརི་རིམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་

སམ། རིག་གམ། རྫོ་ལས་བྱའི་ོལྟོ་བུ། 

དབྱ་ེགཞ་ིམཇུག་ཏུ་བྱས་ནས་དབྱ་ེབ་མང་པ་ོསྡུད་པའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེ

ན།ི གསེརི་རིམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། རིག་གམ། རྫོ་ལས་བུམ་པ་བྱའི་ོལྟོ་བུ། 

ཡང་ཡནི་ནམ་མནི། ཡདོ་དམ་མདེ་ལྟོ་བུ་ཡང་ཡནི་མིན་དང་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་

”འིབྱདེ་པའིི
1

་དནོ་དུ་གསུངས། 

ད་ེརྣམས་སྦྱརོི་ཚུལ་ན།ི སྦྱརོི་ཚུལ་སློརི་བསྡུའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས། །སྦྱརོི་ཚུལ་སློརི་བསྡུའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས། །ཞསེ་པ་

དྲག་ཡོད་ཏེམ་འིཐོོབ་པའིི་དཔེ་ནི། ཕྱིིནད་ཏེམ། གྱུརིད་ཏེམ། བསྩལད་ཏེམ་ལྟོ་བུ། 

མཐོའི་རྟནེ་མདེ་པརི་འིམ་འིཐོབོ་པ་ན།ི ཁོའིམ་ལྟོ་བུ། 

གཞན་རྣམས་མིང་མཐོའི་ིརྗེེས་མཐུན་སྦྱརི། །གཞན་རྣམས་མིང་མཐོའི་ིརྗེེས་མཐུན་སྦྱརི། །ཞེས་པ་མིང་མཐོརི་རྗེེས་འིཇུག་

གང་ཡདོ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཐུན་པརི་སྦྱརོི་དགསོ་པ་ན།ི སྟེག་གམ། བཟང་ངམ། ཡདོ་དམ། 

ཡནི་ནམ། ལབ་བམ། བསམ་མམ། མཐོའི་འིམ། ཤརི་རིམ། གསལ་ལམ། བྱས་སམ་

ལྟོ་བུ། 

རི་རུ་འི་ིཡ་ིའིང་ཡང་རྣམས། །རྐོང་པ་མ་ིསྐོང་སྐོང་བའི་ིཁྱིད། །རི་རུ་འི་ིཡ་ིའིང་ཡང་རྣམས། །རྐོང་པ་མ་ིསྐོང་སྐོང་བའི་ིཁྱིད། །ཅེས་པ་ལ་དོན་གྱི་ི

རི་དང་རུ། དྲུག་གསུམ་གྱི་ིའི་ིདང་ཡི། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིའིང་དང་ཡང་རྣམས་རྐོང་པ་ཁོ་

སྐངོ་མ་ིདགསོ་ན་རི་དང་འི་ིདང་འིང་འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི 

1 ༥ན༦ན།   འིབྱདེ་པ་



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།
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རིང་ཉེིད་ལྷརི་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །དཔལ་ལྷའི་ིཕྱིག་ག་ིམདའི་དརི་ནི། །ལྷ་

མའོིང་བདག་ལ་ཤནི་ཏུ་དགྱིསེ། །ལྟོ་བུ། 

རྐོང་པ་ཁོ་སྐངོ་དགསོ་ན་རུ་དང་ཡ་ིདང་ཡང་འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི 

རིང་ཉེིད་ལྷ་རུ་གསལ་ནས་ན།ི །ལྷ་ཡ་ིཕྱིག་ག་ིམདའི་དརི་ན།ི །ལྷ་ཡང་བདག་

ལ་ཤནི་ཏུ་དགྱིསེ། །ལྟོ་བུ། 

འི་ོའུ་འིམ་གྱི་ིགོང་དུ་ཚིེག །མེད་དང་ཡོད་པའིང་ད་ེབཞིན་ཡིན། །འི་ོའུ་འིམ་གྱི་ིགོང་དུ་ཚིེག །མེད་དང་ཡོད་པའིང་ད་ེབཞིན་ཡིན། །ཞེས་པ་སློརི་

སྡུའི་ིའི་ོདང་། མིང་ག་ིའུ་དང་། འིབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ིའིམ་རྣམས་རྐོང་པ་ཁོ་སྐོང་མ་ིདགོས་ན་

དེ་རྣམས་ཀྱིི་གོང་དུ་ཚིེག་མི་འིཐོོབ་པའིི་དཔེ་ནི། དཔལ་ལྡེན་ལྷ་མོའི་ོསྲུང་མའིི་

གཙ།ོ །པད་མའི་ིཟའེུ་འིབྲུ་དག་ལས་སྐྱེེས། །བདུད་མོའིམ་ཡང་ན་འིབག་མ་ོསྟེ།ེ །ལྟོ་བུ།

རྐོང་པ་ཁོ་སྐོང་དགོས་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགོང་དུ་ཚིེག་འིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། འིད་ིན་ི

དཔལ་ལྡེན་ལྷ་མ་ོའི།ོ །ཟ་ེའུ་འིབྲུ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ། །ལྷ་འིམ་ཡང་ན་བདུད་མ་ོསྟེ།ེ །ལྟོ་

བུ།
.            . 

ནས་ལས་འིབྱུང་ཁུངས་དགརི་སྡུད་དེ། །ནས་ལས་འིབྱུང་ཁུངས་དགརི་སྡུད་དེ། །ཞེས་པ་ནས་དང་ལས་གཉེིས་ན་ིརྣམ་

དབྱ་ེལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངས་དངོས་དང་། དེའི་ིཆེརི་གཏེོགས་དགརི་གཞ་ིལས་ལོགས་སུ་

དགརི་བའི་ིདནོ་དང་། མང་པ་ོསྡུད་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན།ི 

འིབྱུང་ཁུངས་དངསོ་ལ་གང་སྦྱརི་”འིཐུསའིབྱུང་ཁུངས་དངསོ་ལ་གང་སྦྱརི་”འིཐུས
1

། །།ཞསེ་པ་འིབྱུང་ཁུངས་དངསོ་ཡནི་ན་

ནས་དང་ལས་གང་སྦྱརི་ཀྱིང་ཐུས་པའི་ིདཔ་ེནི། ས་ནས་རྩྭ་སྐྱེེ། ས་ལས་རྩྭ་སྐྱེེ། བ་

ལས་འི་ོམ་འིཇ།ོ བ་ནས་འི་ོམ་འིཇ་ོལྟོ་བུ། 

1 ༦ན༣ན།   ཐུས
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

དགརི་བ་ལ་གཉེིས། རིིགས་མཐུན་དགརི་ནས་རིིགས་མཐུན་དགརི་ནས་ཞེས་པ་དགརི་གཞ་ིདང་དགརི་

ཆེོས་རིིགས་མཐུན་པ་”ལ་
1

ནས་མ་གཏེོགས་ལས་མ་ིའིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེན།ི ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་བརྒྱ་བྱནི་གཟུགས་མཛེས་ལྟོ་བུ། 

མ་ིམཐུན་ལས། །མ་ིམཐུན་ལས། །ཞེས་པ་དགརི་གཞ་ིདང་དགརི་ཆེོས་རིིགས་མ་ིམཐུན་པ་ལ་

ལས་མ་གཏེགོས་ནས་མ་ིའིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི ལྷ་ལས་མ་ིདམན་ལྟོ་བུ། 

སྡུད་ལ་ནས་སྒྲི་ཁོ་ོན་འིཇུག །སྡུད་ལ་ནས་སྒྲི་ཁོ་ོན་འིཇུག །ཅེས་པ་སྡུད་པའི་ིདོན་ལ་ནས་སྒྲི་ཁོ་ོན་འིཇུག་པ་

ལས་ལས་མ་ིའིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི སྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐོང་མཐོལི་གྱི་ིབརི་ལྟོ་བུ།
.            .

ཀྱིེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲི་སྟེེ། ཀྱིེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲི་སྟེེ། །ཞེས་པ་ཡུལ་ཁྱིད་པརི་ཅན་བོད་པ་ཀྱིེ་དང་། ཡུལ་

མཉེམ་པ་ལ་བདོ་པ་ཀྭ་ཡ་ེདང་། ཤུགས་བསྟེན་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བདོ་པ་ཀས་དང་། ཝ་

ཡ་ེདང་། ཝས་རྣམས་ལ་འིཇུག །

སྦྱོརི་ཚུལ་ནི། ཕེལ་ཆེེརི་མིང་ག་ིཐོོག་མརི་སྦྱོརི། །ཕེལ་ཆེེརི་མིང་ག་ིཐོོག་མརི་སྦྱོརི། །ཞེས་པ་ཕེལ་ཆེ་ེབ་འིབོད་བྱ་

གང་ཡིན་གྱི་ིམིང་ག་ིཐོོག་མརི་སྦྱོརི་དགོས་པའི་ིདཔ་ེནི། ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོ། ཀྭ་ཡ་ེ

གྲེགོས་པ།ོ ཀྭས་མ་ཆེནེ། ཝ་”ཡ་ེཆེབིས
2

་དཔནོ། ཝས་”བངོ
3

་དཔནོ་ལྟོ་བུ། ཕེལ་ཆེརེི་གྱི་ི

ཤུགས་བསྟེན་སྐབས་འིགརི་མིང་ག་ིམཐོརི་སྦྱོརི་དགོས་པའི་ིདཔ་ེནི། ངག་ག་ིདངོས་

གྲུབ་སྩལོ་ཅགི་དབྱངས་ཅན་ཀྱི།ེ ལྟོ་བུ།
.            .

ན་ིན་ིདགརི་དང་བརྣན་པའི་ིསྒྲི། །ན་ིན་ིདགརི་དང་བརྣན་པའི་ིསྒྲི། །ཞེས་པ་ན་ིདགརི་གཞ་ིལས་ལོགས་སུ་དགརི་

བའི་ིདོན་དང་། ནན་ཏེན་བརྣན་པའི་ིདོན་གཉེིས་ལ་འིཇུག་པ་ལས་དང་པ་ོདགརི་བའི་ི

1 ༦ན༤ན།   - ལ་

2 ༦བ༢ན།   ཡ་ིཆེབི

3 ༦བ༢ན།   བདོ



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།
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དཔ་ེན།ི སྔོནོ་འིགྲེ།ོ དངསོ་གཞ།ི མཇུག་གསུམ་ལས་དང་པ་ོསྔོནོ་འིགྲེ་ོན།ི ལྟོ་བུ། 

གཉེསི་པ་བརྣན་པའི་ིདཔ་ེན།ི ཇ་ན་ིབྱུང་། མརི་ན་ིབྱུང་། ཚྭ་ན་ིབྱུང་། བུལ་ན་ིབྱུང་

ལྟོ་བུ། སྡོོམ་པ་ཐོམས་ཅད་ལྡེན་པརི་ན།ི ལྟོ་བུ་ཚིིག་ག་ིཁོ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིང་བརྣན་པའི་ི

སྒྲིརི་འིགྱུརི་རི།ོ །
.            .

དང་ན་ིསྡུད་འིབྱདེ་རྒྱུ་མཚིན་དང་། །ཚི་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འིཇུག །དང་ན་ིསྡུད་འིབྱདེ་རྒྱུ་མཚིན་དང་། །ཚི་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འིཇུག །མངི་

གི་བརི་མཚིམས་སུ་ཡོད་པའིི་དང་ཞེས་པ་དོན་ལྔ་ལ་འིཇུག་པ་ལས། དབྱེ་གཞི་

མཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ིསྡུད་པའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་

དང་། ལྕོ་ེདང་། ལུས་རྣམས་ན་ིདབང་པོའི།ོ །ལྟོ་བུ། 

དབྱ་ེགཞ་ིཐོགོ་མརི་ཡདོ་པའི་ིའིབྱདེ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེན།ི དབང་པ་ོལྔ་

ན་ིམགི་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕོ་ེདང་། ལུས་པ་ོལྟོ་བུ། 

རྒྱུ་མཚིན་གྱི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེནི། ཡ་ིག་ེབྲིས་པ་དང་དག་བྱེད་མཁོས་

མནི་ཤསེ་ས།ོ །ལྟོ་བུ། 

དུས་བརྗེདོ་པ་ཚི་ེསྐབས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེན།ི ཉེ་ིམ་ཤརི་བ་དང་འིགྲེ་ོབ་

ལྟོ་བུ། 

གདམས་ངག་འིདོམས་པའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེནི། ཡ་ིག་ེབྲིས་དང་། སུམ་

རྟགས་”སྦྱངོས
1

་དང་། དག་ཡགི་ཟནི་དང་ལྟོ་བུ།
.            .

མིང་ག་ིཐོོག་མའི་ིད་ེསྒྲི་ནི། །ཐོ་སྙད་འིདས་མ་ཐོག་པ་དང་། །རྣམ་གྲེངས་གཞན་མིང་ག་ིཐོོག་མའི་ིད་ེསྒྲི་ནི། །ཐོ་སྙད་འིདས་མ་ཐོག་པ་དང་། །རྣམ་གྲེངས་གཞན་

ཅན་གཉེིས་ལ་འིཇུག །ཅན་གཉེིས་ལ་འིཇུག །ཅེས་པ་མིང་ག་ིཐོོག་མརི་ཡོད་པའི་ིད་ེསྒྲི་དོན་མང་པོརི་འིཇུག་

1 ༧བ༣ན།   སྦྱངོ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

པརི་བཤད་ཀྱིང་མདོརི་བསྡུ་ན། ཐོ་སྙད་འིདས་པ་དང་། རྣམ་གྲེངས་གཞན་ཅན་གཉེསི་

ལ་འིཇུག་པ་ལས། དང་པ་ོབརྗེདོ་ཚུལ་ད་ེཉེདི་ལ་ཐོད་ཀརི་བཏེགས་པའི་ིདུས་འིདས་པ་

ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེན།ི མ་ིགཞནོ་པའི།ོ །ད་ེགཟུགས་རིངི་ང་ོ། ད་ེང་ོཞངེ་ཆེའེི།ོ །ད་ེསྐད་

སྦམོ་མ་ོལྟོ་བུ། 

གཉེིས་པ་དངོས་སུ་མ་ིགསལ་ཡང་ད་ེསྒྲིའི་ིཤུལ་དུ་རྣམ་གྲེངས་གཞན་ཞིག་སྦྱོརི་

རྒྱུ་ཡོད་པའི་ིརྣམ་གྲེངས་གཞན་ཅན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེནི། ད་ེལ་ལྟོོས་ཤིག །ད་ེམ་

ཤདོ་ཅགི །ད་ེཁྱིེརི་ཤགོ་ལྟོ་བུ།
.            .

ཅ་ིཇ་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲི་སྟེ།ེ །ཅ་ིཇ་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲི་སྟེ།ེ །ཞེས་པ་ཅ་ིསོགས་བཞ་ིཔ་ོད་ེབྱ་ེབྲག་མ་ཡིན་པརི་སྤྱི་ིལ་

ཁྱིབ་པའི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་ག ོ།

སྦྱོརི་ཚུལ་ནི། ཞིག་སྟེེ་སློད་འིདྲ་ཕྱིིརི་ལ་ཅི། །ཞིག་སྟེེ་སློད་འིདྲ་ཕྱིིརི་ལ་ཅི། །ཞེས་”པ་ཞིག་སོགས
1

་ལྔ་ལ་ཅི་

འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེན།ི ཅ་ིཞགི །ཅ་ིསྟེ།ེ ཅ་ིསློད། ཅ་ིའིདྲ། ཅའིི་ིཕྱིརིི་ལྟོ་བུ་དང་། ཞགི་ལ་ཇ་ི

ཞགི་ལྟོ་བུ་ཇ་ིསྦྱརི་ཡང་རུང་ང་ོ། 

སྙེད་སྲིད་ལྟོརི་བཞིན་སྐད་ལ་ཇ།ི །སྙེད་སྲིད་ལྟོརི་བཞིན་སྐད་ལ་ཇ།ི །ཞེས་པ་སྙེད་སོགས་ལྔ་ལ་ཇ་ིའིཇུག་པའི་ིདཔ་ེ

ན།ི ཇ་ིསྙདེ། ཇ་ིསྲདི། ཇ་ིལྟོརི། ཇ་ིབཞནི། ཇ་ིསྐད་ལྟོ་བུའི།ོ །

སུ་ན་ིགང་ཟག་སུ་ན་ིགང་ཟག་ཅེས་པ་སུ་ན་ིགང་ཟག་སེམས་ཡོད་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེནི། སུ་

ཡནི། སུ་ཡསི་ཟརེི། སུ་ལ་ཡདོ་ལྟོ་བུ། 

གང་ཀུན་ལའིོ། །གང་ཀུན་ལའིོ། །ཞེས་པ་གང་ཞེས་པ་ན་ིགང་སེམས་ལྡེན་སེམས་མེད་ཀུན་ལ་

འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེན།ི གང་ནས་ཡནི། གང་ཞགི་ཡནི་ལྟོ་བུ།.            . 

1 ༧བ༡ན།   པའི་ིགསགོས



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།
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ན་རི་ོཡོད་མེད་པ་བ་མ། །བདག་པོའི་ིསྒྲི་སྟེ་ེན་རི་ོཡོད་མེད་པ་བ་མ། །བདག་པོའི་ིསྒྲི་སྟེ་ེཞེས་པ་ན་རི་ོཡོད་པའི་ིཔ་ོདང་། བ་ོ

དང་། མ་ོགསུམ་དང་། ན་རི་ོམདེ་པའི་ིཔ་དང་། བ་དང་། མ་སྟེ་ེདྲུག་པ་ོད་ེསྔོརི་མངི་ག་ི

ཆེ་ཤས་སུ་མདེ་པ། དལོ་ཡས། གྱིལོ། ཕྱུག །འིགག །ལྷ་རྩི།ེ ཆེང་ལྟོ་བུ་ལ་གསརི་དུ་

སྦྱརི་ན་སྔོརི་གྱི་ིམིང་དོན་མ་ིསྟེོན་པརི། དེའི་ིབདག་པོའིམ། དེརི་སྡོོད་མཁོན་ལྟོ་བུ་དོན་

གཞན་ཞིག་སྟེོན་པ་བདག་པོའི་ིསྒྲི་སྟེེ་དཔེརི་ན། དོལ་ཡས་པོ། གྱིོལ་པོ། ཕྱུག་མོ། 

འིགག་པ། ལྷ་རྩི་ེབ། ཆེང་མ་ལྟོ་བུ། 

དེ་རྣམས་སྦྱོརི་ཚུལ་ནི། ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐོརི་པ། །ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐོརི་པ། །ཞེས་པ་དེ་

རྣམས་ལ་བདག་སྒྲི་པ་འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི གཡག་པ། བཞད་པ། ལྡེན་པ། ལབ་པ། གྲེངོ་

གསུམ་པ། དབུས་པ། ཕེརི་ཕྱིནིད་པ། དབང་བསྐུརིད་པ། ཆུ་བསྐྱེལིད་པ་ལྟོ་བུ། 

ང་འི་རི་ལ་མཐོའི་མེད་ལ། །བདག་སྒྲི་ཡརི་གྱུརི་བ་དང་ནི། ང་འི་རི་ལ་མཐོའི་མེད་ལ། །བདག་སྒྲི་ཡརི་གྱུརི་བ་དང་ནི། ཞེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་

རྣམས་ཀྱིི་མཐོའི་ཅན་གྱིི་མིང་དང་སྡོེབ་ས་མེད་པ་བདག་སྒྲི་ཡརི་གྱུརི་ན་བ་ཕྱིེད་ཝ་

འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི ཁོ་བྱང་བ། རྟ་མདའི་བ། “བྱང
1

་ཤརི་བ། ཁོམས་དལོ་བ། གཞསི་རྩི་ེ

བ་ལྟོ་བུ། 

ཆེ་ལ་པ་ཉེདི་སྦྱརོི་བ་”ལགེསཆེ་ལ་པ་ཉེདི་སྦྱརོི་བ་”ལགེས
2

། །། །ཞསེ་པ་མངི་དང་སྡོབེ་ས་ཡདོ་པ་བདག་སྒྲི་ཆེ་ལ་

སོང་ན་པ་ཉེིད་སྦྱོརི་བ་ཕེལ་ཆེེརི་ལ་ལེགས་པའི་ིདཔ་ེན།ི བྱང་པ། མདའི་པ། གུརི་པ། 

དལོ་པ། རྩི་ེཔ་ལྟོ་བུ། 

མིང་མཐོའི་ིཔ་བའིང་ཕེལ་ཆེེརི་འིདྲ།མིང་མཐོའི་ིཔ་བའིང་ཕེལ་ཆེེརི་འིདྲ། ཞེས་པ་བདག་སྒྲི་མ་ཡིན་པ་མིང་མཐོའི་ིཔ་

བའིང་སྦྱརོི་ཚུལ་ཕེལ་ཆེེརི་ད་ེདང་འིདྲ་བ། ལག་པ། རྐོང་པ་ལྟོ་བུ། 

1 ༨ན༢ན།   བྱད

2 ༨ན༢ན།   ལགས
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

མ་ན་ིངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱརི། །མ་ན་ིངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱརི། །ཞེས་པ་བདག་སྒྲི་མ་ན་ིའིད་ིལ་འིད་ིའིཐོོབ་ཀྱི་ི

ངསེ་པ་མདེ་པས་སྐབས་དང་སྦྱརི་དགསོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི ཇ་མ། “ཆེང
1

་མ། ཐོང་མ། རིངོ་

མ་ལྟོ་བུ།
.            .

མ་མ་ིམནི་མདེ་དགག་སྒྲི་སྟེ།ེ །མ་མ་ིམནི་མདེ་དགག་སྒྲི་སྟེ།ེ །ཞསེ་པ་བཞ་ིཔ་ོད་ེསྦྱརི་ན་སྦྱརོི་ཡུལ་གྱི་ིདནོ་ད་ེམ་

ཡནི་པའིམ་མདེ་པརི་སྟེནོ་པའི་ིདགག་པའི་ིསྒྲི་ཡནི། 

སྦྱོརི་ཚུལ་ན།ི མ་མ་ིཐོོག་མ་མ་མ་ིཐོོག་མ་ཞེས་པ་དགག་སྒྲི་མ་དང་མ་ིགཉེིས་དགག་བྱའི་ིཐོོག་

མརི་སྦྱརོི་དགསོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི མ་ཡནི། མ་ིའིདུག་ལྟོ་བུ། 

མིན་མེད་འིཇུག །མིན་མེད་འིཇུག །ཅེས་པ་དགག་སྒྲི་མིན་དང་མེད་གཉེིས་དགག་བྱའི་ིམཇུག་ཏུ་

སྦྱརོི་དགསོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི ལྷ་མནི། འིདྲ་ེམདེ་ལྟོ་བུ། 

མ་ན་ིབརི་གྱི་ིགསལ་བྱདེ་ལའིང་། །མ་ན་ིབརི་གྱི་ིགསལ་བྱདེ་ལའིང་། །ཞསེ་པ་དགག་སྒྲི་མ་ན་ིདགག་བྱའི་ིཐོགོ་མརི་

སྦྱོརི་དགོས་པརི་མ་ཟད་དགག་བྱ་གཉེིས་ཀྱིི་བརི་དུ་སྦྱརི་ན་སྟེོད་སྨོད་གཉེིས་ཀ་

དགག་ནུས་པའི་ིབརི་གྱི་ིགསལ་བྱེད་ལའིང་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེནི། རྟ་མ་བོང་། རི་མ་

ལུག་ལྟོ་བུ།

.            .

ཚིགི་ཕྲེད་ཞངི་སགོས་ཚིགི་ཕྲེད་ཞངི་སགོས་ཞསེ་པ་ཞངི་སགོས་དང་། ཅངི་སགོས་དང་། ཤངི་སགོས་

ན་ིཚིགི་དནོ་སྔོ་ཕྱི་ིཕྲེད་བྱདེ་ལྟོ་བུ་ཡནི། 

སྦྱོརི་ཚུལ་ནི། ང་ན་མ། །འི་དང་རི་ལ་མཐོའི་མེད་མཐོརི། །ཞིང་ཞེས་ཞ་ེའི་ོཞ་ེན་ང་ན་མ། །འི་དང་རི་ལ་མཐོའི་མེད་མཐོརི། །ཞིང་ཞེས་ཞ་ེའི་ོཞ་ེན་

ཞིག །ཞིག །ཅེས་པ་སོགས་བདུན་པ་ོདེའི་ིམཐོརི་ཞིང་སོགས་ལྔ་སྦྱོརི་དགོས་པའི་ིདཔ་ེནི། 

1 ༨ན༥ན།   ཆེད



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།
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སངོ་ཞངི་། སངོ་ཞསེ་ཟརེི་རི།ོ །སངོ་ཞེའི།ོ །སངོ་ཞ་ེན་ལྷ་ཁོང་ཞགི་ཡདོ་ལྟོ་བུ། 

ད་ེབཞིན་དུ་བྱོན་ཞིང་། བསམ་ཞིང་། མ་ིའིདའི་ཞིང་། བློརི་ཤརི་ཞིང་། གསལ་

ཞངི་། ཞལ་ལ་ལྟོ་ཞངི་ལྟོ་བུ་རིགིས་”འིགྲེེ
1

། 

ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐོརི། །ཅིང་ཅེས་ཅ་ེའི་ོཅ་ེན་ཅིག །ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐོརི། །ཅིང་ཅེས་ཅ་ེའི་ོཅ་ེན་ཅིག །ཅེས་པ་ག་ད་བ་དང་ད་

དྲག་ཡདོ་པརི་ཅངི་སགོས་ལྔ་སྦྱོརི་དགསོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི བཀག་ཅངི་། བཀག་ཅསེ་ཟརེི་

རི།ོ །བཀག་ཅེའི།ོ །བཀག་ཅ་ེན། ཆུ་ཁོགོ་ཅགི་ལྟོ་བུ། 

ད་ེབཞིན་དུ་བཤད་ཅིང་། བཀབ་ཅིང་། ཡིནད་ཅིང་། ཡ་ིག་ེབསྐུརིད་ཅིང་། ཆུ་

བསྐྱེལིད་ཅངི་ལྟོ་བུ་རིགིས་”འིགྲེེ
2

། 

ས་མཐོརི་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏེོགས།ས་མཐོརི་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏེོགས། །ཞེས་པ་ས་མཐོརི་ཚིིག་ཕྲེད་

དམགིས་བསལ་ཤསེ་མ་ིསྦྱརོི་བརི་ཞསེ་སྦྱརོི་དགསོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི ཆེསོ་བྱདེ་ཞསེ་ཟརེི་

རི་ོལྟོ་བུ། 

ཤིང་ཤིག་ཤ་ེའི་ོཤ་ེན་འིཐོོབ། །ཤིང་ཤིག་ཤ་ེའི་ོཤ་ེན་འིཐོོབ། །ཅེས་པ་གཞན་ས་མཐོརི་ཤིང་སོགས་བཞ་ིའིཐོོབ་

པའི་ིདཔ་ེན།ི བྱས་ཤངི་། གྱིིས་ཤགི །བྱས་ཤའེི།ོ །བྱས་ཤ་ེན་ལྟོ་བུ། 

གངོ་ག་ིཞའེི་ོདང་། ཅའེི་ོདང་། “ཤའེི་ོ
3

རྣམས་ཟརེི་རི་ོཞསེ་པའི་ིདནོ་དང་། ཞ་ེན་དང་། 

ཅ་ེན་དང་། ཤ་ེན་རྣམས་ཟརེི་ན་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ཡནི། 

འིནོ་ཀྱིང་ཁོ་ཅགི་ལྷན་ཅགི་སགོས། །མངི་ག་ིཆེ་དང་མ་ནརོི་གཅསེ། །འིནོ་ཀྱིང་ཁོ་ཅགི་ལྷན་ཅགི་སགོས། །མངི་ག་ིཆེ་དང་མ་ནརོི་གཅསེ། །ཞསེ་པ་འིནོ་

ཀྱིང་ཁོ་ཅགི་དང་། ལྷན་ཅགི་དང་། “ཆེབས
4

་ཅགི་དང་། ཐོབས་ཅགི་དང་། སྟེབས་ཅགི་

1 ༨བ༤ན།   འིདྲེ

2 ༨བ༦ན།   འིདྲེ

3 ༩ན༢ན།   ཅའེིོ

4 ༩ན༣ན།   ཆེབ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

དང་། སྐབས་ཅགི་སགོས་མངི་ག་ིཆེ་ཤས་ཡནི་ཅིང་ཚིགི་ཕྲེད་མནི་པས་ད་ེའིདྲ་དང་མ་

ནརོི་བརི་བྱདེ་པ་ཤནི་ཏུ་གཅསེ་ས།ོ །
.            .

རྐྱང་པ་འིཕུལ་ལ་འི་མཐོའི་དགོས། །གུག་སྐྱེེད་བརྩིེགས་འིདོགས་ཅན་ལ་རྐྱང་པ་འིཕུལ་ལ་འི་མཐོའི་དགོས། །གུག་སྐྱེེད་བརྩིེགས་འིདོགས་ཅན་ལ་

སྤེང་། །སྤེང་། །ཞེས་པ་གུག་ཅེས་པས་གི་གུ་ཞབས་ཀྱུ། ཀྱིེད་ཅེས་པས་འིགྲེེང་བུ་ན་རིོ། 

བརྩིེགས་ཞེས་པས་རི་མག་ོལ་མག་ོས་མགོ །འིདོགས་ཞེས་པས་ཡ་རི་ལ་ཝའི་ིསྨོད་

འིདོགས་བཞ་ིསྟེ་ེད་ེརྣམས་གང་ཡང་མེད་པ་ན་ིརྐྱང་”པ་
1

ཡིན་ཅིང་། ད་ེའིདྲའི་ིརྐྱང་པ་

ཡིན་ལ་འིཕུལ་བྱེད་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོད་ན་འི་མཐོའི་ངེས་པརི་དགོས་

པའི་ིདཔ་ེནི། དཔའི་བོ། མདའི་པ། འིགའི་ཞིག་ལྟོ་བུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ིགུག་ཀྱིེད་

བརྩིགེས་འིདགོས་ཅན་ལ་འི་མཐོའི་སྤེངོ་དགསོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི སམེས་ཅན་གཡ།ི གྭ་པ། 

དརི་བའི་ིབད།ོ ག་ོབྱདེ་བརྡོ། རྐྱང་”སྟེེ
2

་ཡུ་མ་ོལྟོ་བུ། 

ད་ན་ིདབུ་ཆེེན་གྱི་ིཤད་དང་། དབུ་མེད་ལ་ཡང་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ི

ཕྱིག་བཞསེ་སུ་ཚིགེ་ཤད་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ིའིཐོབོ་ཚུལ་ན།ི
.            .

ལྷུག་པའི་ིདནོ་མང་མངི་མཚིམས་དང་། །ལྷུག་པའི་ིདནོ་མང་མངི་མཚིམས་དང་། །ཞསེ་པ་ཚིགི་ལྷུག་དནོ་མང་པ་ོཡདོ་པརི་

མིང་ག་ིསྐེད་པ་བཅད་པ་ལྟོ་བུ་མ་ཡིན་པ་མིང་ག་ིམཚིམས་སུ་ཤད་དང་ཚིེག་ཤད་རི་ེ

འིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། རིིན་པ་ོཆེེའི་ིཟ་མ་ཏེོག་དང་། ངག་ག་ིསྒྲིོན་མ་དང་། ལ་ིཤིའི་ིགུརི་

ཁོང་སགོས་ལ་ལྟོ་བུ། 

དོན་འིབྲིང་འིབྱེད་དང་དོན་འིབྲིང་འིབྱེད་དང་ཞེས་པ་དོན་མང་ཉུང་འིབྲིང་ཙམ་ཡོད་ན་མིང་དོན་གྱི་ིདབྱ་ེ

བ་འིབྱེད་ཕྱིིརི་དགོས་ན་མིང་མཚིམས་སུ་ཤད་རི་ེའིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེན།ི སུམ་ཅུ་པ་དང་། 

1 ༩ན༥ན།   - པ་

2 ༩བ༡ན།   རྟེ



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།
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རྟགས་འིཇུག་ག་ིལྟོ་བུ། 

དོན་ཉུང་རྫོོགས། །དོན་ཉུང་རྫོོགས། །ཞེས་པ་དོན་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་ན་རྫོོགས་མཚིམས་སུ་ཤད་རི་ེ

འིཐོབོ་པའི།ི ད་ེརིང་ཡནི་ད་ལྟོ་བུ། 

ཚིིགས་བཅད་ག་མཐོརི་”ཆེིགཚིིགས་བཅད་ག་མཐོརི་”ཆེིག
1

་ཤད་བྱ། །ཤད་བྱ། །ཞེས་པ་ཚིིགས་བཅད་ཀྱིི་རྐོང་པའིི་

མཐོརི་ག་ཡོད་ན་ཤད་རིེ་འིཐོོབ་པའིི་དཔེ་ནི། རྣམ་གྲེངས་གཞན་ཅན་གཉེིས་ལ་

འིཇུག །ལྟོ་བུ། 

རྫོགོས་ཚིགི་མཐོའི་ཅན་ལྷུག་པ་དང་། །རྫོགོས་ཚིགི་མཐོའི་ཅན་ལྷུག་པ་དང་། །ཞསེ་པ། ག་ོང་ོད་ོན་ོསགོས་རྫོགོས་ཚིགི་

མཐོའི་ཅན་གྱི་ིཚིགི་ལྷུག་ཤད་གཉེསི་འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི འིད་ིན་ིརྐྱང་ང་ོ། །ལྟོ་བུ། 

ཚིིགས་བཅད་རྐོང་མཐོརི་ཉེིས་ཤད་འིཐོོབ། །ཚིིགས་བཅད་རྐོང་མཐོརི་ཉེིས་ཤད་འིཐོོབ། །ཅེས་པ་རྐོང་མཐོརི་ག་མེད་པའིི་

ཚིིགས་བཅད་ཐོམས་ཅད་ཀྱི་ིརྐོང་མཐོརི་ཤད་གཉེིས་འིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེན།ི བླ་མ་མཆེོག་

དང་དབྱརེི་མདེ་པའི།ི །ལྟོ་བུ། 

དོན་ཚིན་ཆེེན་མ་ོརྫོོགས་པ་དང་། །དོན་ཚིན་ཆེེན་མ་ོརྫོོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་དོན་ཚིན་ཆེེན་མ་ོརྫོོགས་མཚིམས་

ཡིན་ན་ཤད་བཞ་ིའིཐོོབ་པའི་ིདཔ་ེནི། དག་བྱེད་གསལ་བའི་ིམ་ེལོང་རྫོོགས་སོ།། །།     

ལྟོ་བུ། 

ལེའུའི་ིམཚིམས་སུ་བཞ་ིཤད་དགོས། །ལེའུའི་ིམཚིམས་སུ་བཞ་ིཤད་དགོས། །ཞེས་པ་ལེའུའི་ིམཚིམས་སུ་ཤད་བཞ་ི

འིཐོབོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི སྐུ་བལྟོམས་པའི་ིལའེུ་སྟེ་ེདང་པོའི།ོ །     ། །ལྟོ་བུ། 

ང་ཡིག་མ་གཏེོགས་ཡིག་ཤད་བརི། །ཚིེག་མེད་ང་ཡིག་མ་གཏེོགས་ཡིག་ཤད་བརི། །ཚིེག་མེད་ཅེས་པ་དབུ་ཆེེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་

མཐོའི་ིང་ཡིག་དང་ཤད་ཀྱི་ིབརི་དུ་པ་དང་ནོརི་དོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ེཚིེག་གམ་ང་ཚིེག་འིཐོོབ་

1 ༩བ༥ན།   ཚིགི
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

པའི་ིདཔ་ེན།ི མ་བསྒྲིབིས་ཤངི་། ལྟོ་བུ། 

གཞན་མ་ཡ་ིག་ེདང་ཤད་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཚིེག་མ་ིབྱེད་པའི་ིདཔ་ེནི། གཡུརི་ཟ་བའིི། 

ལྟོ་བུ། 

 ད་ེསོགས་ཞིབ་ཏུ་འིབད། ། ད་ེསོགས་ཞིབ་ཏུ་འིབད། །ཅེས་པ་ད་ེལ་སོགས་པ་ཚིིག་དོན་ཕྲེ་མ་ོལ་ཡང་ཞིབ་

ཏུ་བརྟགས་ཤངི་དཔྱད་ནས་འིབད་དགསོ་ས་ོཞསེ་པ་སྟེ།ེ ད་ེལྟོརི་སུམ་ཅུ་པའི་ིསྙངི་པའོི་ི

དོན་གསལ་བརི་བྱེད་པ་འིད་ིན་ིབླ་ོགསརི་གཞོན་ནུ་ཚིིག་དོན་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་”པ་
1

བློའི་ི

རྭ་བརི་མ་ིགཤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ། རྩི་བ་ནས་བཤད་པའི་ིཚིིག་དོན་དཔེརི་བརྗེོད་

དང་བཅས་པ་མདོརི་བསྡུས་བཟུང་བད་ེབརི་བྲིས་པ་ཡིན་པས། འིདིའི་ིཚིིག་དོན་ཁོོང་

དུ་ཆུད་པའི་ིརྗེེས་སུ་དེས་རིིགས་འིགྲེ་ེནས་དཔེརི་བརྗེོད་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སུམ་ཅུ་

པའི་ིདོན་རྒྱས་པརི་སྟེོན་པའི་ིལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ཕྲེ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་ིབླ་ོ

གྲེོས་ཀྱིིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་ིདོན་ལ་མཁོས་པའི་ི

ཕེ་རིལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་མཛད་འིཚིལ་ལ།ོ །

དགསོ་མདེ་ཚིགི་ག་ིལ་ོམ་ན།ི །

ཕེང་ཕུང་གཡ་ོབས་མ་བསྒྲིབིས་ཤངི་། །

དགསོ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་མཆེགོ །

རི་ོབརྒྱའི་ིབཅུད་ལྡེན་གཡུརི་ཟ་བའི།ི །

གསལ་བྱདེ་ལེགས་བཤད་ལྗོནོ་པ་འིད།ི །

ལྗོནོ་པ་ཀུན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྟེ།ེ །

1 ༡༠ན༥ན།   -པ་



ལེགེས་བཤད་ལོྗོན་པའིི་དབང་པོ་རྩ་འིགྲེེལེ།
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡ།ི །

བླ་ོམཆེགོ་འིཛནི་མའི་ིལྟོ་ོལས་འིཁྲུངས། །

ཤུབྷ།ཾ །     ། །

སརེི་སྨོད་དག་ེབཤསེ་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་འིཕེལེ་ནས། །

རྒྱུ་ཡནོ་སྦྱརི་ཏེ་ེཔརི་དུ་བསྐྲུན་པས་དགསེ། །

རྒྱལ་བསྟེན་དརི་རྒྱས་ད་ེའིཛནི་ཞབས་བརྟན་ཅངི་། །

མ་རྒན་འིགྲེ་ོརྣམས་རྫོགོས་བྱང་མྱུརི་ཐོབོ་ཤགོ །     ། ། 

སརྦ་མངྒལ།ཾ །
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོ་མད་ོཙམ་བརྗེདོ་པ་དཀའི་

གནད་གསལ་བའི་ིམ་ེལངོ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲིི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱིེན་པའིི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད”། 
1

།གཞོན་ནུའིི་

གཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་རིལོ་བ། །རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའིཁོོརི་ལ་ོདང༌། །དབྱརེི་མདེ་བླ་མའི་ི

ཞབས་བཏུད་ནས། །མཁོས་མཆེོག་ཐོོན་མིའི་ིཐུགས་མཚི་ོལས། །བྱུང་བའི་ིབརྡོ་སྤྲོོད་

ཕྱི་ིམ་ོམཆེགོ །རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོ། །མདོརི་བསྡུས་ཚིིག་གསི་གསལ་

བརི་བྱ། །

སྤྱིརིི་ན་དབྱངས་མ་ོགསལ་བྱདེ་ཕེ།ོ །ད་ེཕྱིིརི་ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་པ།ོ །

ཕེ་ོཡ་ིཡ་ིག་ེའིབའི་ཞིག་ལ། །ནང་གསེས་སྡོ་ེཚིན་ལྔརི་དབྱ་ེསྟེེ། །ཀ་ཅ་ཏེ་པ་ཙ་

རྣམས་ཕེོ། །ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཕེ་ཚི་མ་ནིང༌། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ  །ཟ་འི་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་

མ།ོ །”ང་ཉེ
2

་ན་མ་ཤནི་ཏུ་མ།ོ །རི་ལ་ཧ་ཨི་མ་ོ”གཤམ
3

་སྟེ།ེ །ཨི་ན་ིམཚིན་མདེ་ཅསེ་ཀྱིང་

བྱ། །

སྔོནོ་འིཇུག་ལྔ་ཡ་ིབ་ཡགི་ཕེ།ོ
4

 ། ག་ད་མ་ནངི་འི་མ་ོཡགི །མ་ན་ིཤནི་ཏུ་མ་ོཡནི་ན།ོ །

1 ༡བ༡ན།  - ། 

2 ༡བ༤ན།   ངཉེ

3 ༡བ༤ན།   ག་ཤམ

4 ༡བ༤ན།   པོ



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་།
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ད་ེརྣམས་གང་ལ་གང་འིཇུག་ན། །ཕེ་ོཡགི་བ་ན་ིཀ་ཅ་ཏེ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉེ་ད་ན། །ཛ་

ཞ་ཟ་རི་ཤ་སརི་འིཇུག །མ་ནིང་ག་ན་ིཅ་ཏེ་ཙ། །ཉེ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ  །སརི་འིཇུག་མ་

ནིང་ད་ཡིག་ན།ི །ཀ་པ་ག་བ་ང་མརི་འིཇུག །མ་ོཡིག་འི་ན་ིག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཕེ་

ཚིརི། །ཤནི་ཏུ་མ་ོཡ་ིམ་ཡགི་ན།ི །ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཚི་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉེ་ན་རྣམས་ལ་འིཇུག །

ཇ་ིལྟོརི་འིཇུག་པརི་བྱདེ་ཅ་ེན། །ཕེ་ོན་ིསྒྲི་རྩིལོ་དྲག་པརི་འིཇུག །མ་ནིང་རིན་པརི་

འིཇུག་པ་ཡནི། །མ་ོན་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །ཤནི་ཏུ་མ་ོན་ིམཉེམ་པས་ས།ོ །

ཅ་ིཕྱིིརི་འིཇུག་པརི་བྱེད་ཅ་ེན། །ཐོོག་མརི་འིད་ིལྟོརི་ཤེས་དགོས་ཏེེ། །ལས་གང་

ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པ།ོ །གཞན་དང་དངོས་སུ་འིབྲེལ་བ་ཡི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ོ

དང༌། །ད་ེཡ་ིབྱདེ་པ་གཉེསི་པ་ོན།ི །དངསོ་པ་ོབདག་ཡནི་བྱ་ཡུལ་དང༌། །བྱ་བ་གཉེསི་

པ་ོདངསོ་པ་ོགཞན། །

ད་ེབཞིན་བྱེད་”པ
1

་པ་ོགཞན་དང༌། །དངོས་སུ་འིབྲེལ་མིན་ཇ་ིལྟོརི་ཡང༌། །བྱ་བ་

བྱས་ཟིན་འིདས་པ་དང༌། །བྱ་བ་བྱེད་འིགྱུརི་མ་འིོངས་དང༌། །བྱེད་བཞིན་པ་ན་ིད་ལྟོ་

བ། །

ད་ེཕྱིིརི་དུས་གསུམ་དབྱ་ེབས་ནི། །བྱེད་ལས་དང་འིབྲེལ་ངག་ག་ིནི། །སྦྱོརི་བ་

ཀུན་ལ་ཁྱིབ་པ་ཡིན། །བདག་གཞན་དབྱ་ེབས་ད་ེཙམ་དུ། །ཁྱིབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པ་ོ

དང༌། །བྱ་ཡུལ་བསྡུ་ཕྱིིརི་དབྱ་ེབ་ད།ེ །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འིབྲལེ་བའི།ི །བྱ་

བྱདེ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁོངོས་བསྡུས། །

དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ། །བདག་གཞན་དབྱ་ེབས་མ་ཁྱིབ་པ། །བསྡུ་བའི་ི

1 ༢བ༡ན།   པོ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

དནོ་དུ་ཤསེ་དགསོ་པརི། །གསུངས་ཀྱིང་སྔོནོ་འིཇུག་འི་ཡགི་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་

དང་འིབྲལེ་བ་ཡ།ི །དངསོ་པ་ོབདག་ལའིང་འིཇུག་པ་མཐོངོ༌། །

ད་ེལྟོརི་”ངེས
1

་ནས་ཕེ་ོཡིག་བ། །བསྒྲུབས་ས་ོལྟོ་བུ་འིདས་པ་དང༌། །བསྒྲུབ་བྱའི་ི

ལྟོ་དང་བསྒྲུབ་པརི་བྱ། །ཞསེ་སགོས་དངསོ་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག །

མ་ནིང་ག་ད་གཉེིས་པ་ོནི། །གཅོད་པ་པ་ོདང་གཅོད་པརི་བྱེད”།
2

 །གཅོད་པརི་

འིགྱུརི་དང་དཀྲ་ིབ་པོ། །དཀྲ་ིབརི་བྱེད་དང་དཀྲ་ིབརི་འིགྱུརི། །ཞེས་སོགས་དངོས་པ་ོ

བདག་དནོ་དང༌། །

གཅད་བྱའིི་ཤིང་དང་གཅད་པརི་བྱ། །དཀྲི་བྱའིི་སྣལ་མ་དཀྲི་བརི་བྱ། །ཞེས་

སགོས་དངསོ་པ་ོགཞན་དནོ་དང༌། །

གཅདོ་བཞིན་པ་དང་དཀྲ་ིབཞནི་པ། །ཞསེ་སགོས་ད་ལྟོ་བསྒྲུབ་ཆེདེ་འིཇུག །

མོ་ཡིག་འི་ནི་འིཆེད་པ་པོ། །འིཆེད་པརི་བྱེད་དང་འིཆེད་པརི་འིགྱུརི། །ཞེས་

སགོས་དངསོ་པ་ོབདག་དངསོ་དང༌། །

འིགྲེ་ོབ་པ་ོདང་འིགྲེ་ོབརི་བྱདེ། །ཅསེ་སགོས་བདག་དནོ་ཕེལ་བ་དང༌། །

འིཁྱིལི་ལ་ོཞསེ་སགོས་ད་ལྟོ་དང༌། །

འིཁྱིལི་བརི་འིགྱུརི་སགོས་མ་འིངོས་འིཇུག །

ཤནི་ཏུ་མ་ོཡ་ིམ་ཡགི་ན།ི །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉེམ་པརི་འིཇུག །

འིནོ་ཀྱིང་བྱདེ་པ་ོགཞན་དངསོ་དང༌། །འིབྲལེ་བའི་ིའིདས་ལ་འིའི་ིསྔོནོ་འིཇུག །མདེ་

པརི་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང༌། །ད་ལྟོ་བ་ལ་བའིི་སྔོོན་འིཇུག །ཉུང་ཞིང་མགོ་ཅན་ད་ལྟོ་

1 ༢བ༣ན།   དསེ

2 ༢བ༥ན།   - ། 



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་།
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བརི། །བས་འིཕུལ་མདེ་པརི་ངསེ་པརི་ཙམ། །

གཞན་ཡང་བས་འིཕུལ་ཅན་ཕེལ་ཆེེརི། །བྱེད་པ་པ་ོན་ིད་ལྟོ་དང༌། །བྱ་ཡུལ་མ་

འིངོས་པརི་བསྡུས་ནས། །འིདས་ལ་བས་འིཕུལ་ཡང་འིཇུག་ཡདོ། །ད་ལྟོ་བ་ལ་གཉེསི་

ཀ་མེད། །མ་འིོངས་འིཕུལ་ཡོད་ཡང་འིཇུག་མེད། །བསྐུལ་ཚིིག་འིཕུལ་མེད་ཡང་

འིཇུག་ཡདོ། །སྐབས་འིགརི་འིདས་དང་བསྐུལ་ཚིགི་ལ། །ས་”རྐྱང
1

་སྦྱརི་བས་”འིཐུས
2

་

པའིང་ཡདོ། །

རྗེེས་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོཡ།ི །ག་ད་བ་ས་བཞ་ིརྣམས་ཕེ།ོ །”ང
3

་མ་འི་གསུམ་མ་ོ

ཡནི་ཅངི༌། །ན་རི་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ།ེ །མངི་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཀུན་ལ་འིཇུག །

ཇ་ིལྟོརི་འིཇུག་ཚུལ་གཉེིས་ཡིན་ཏེེ། །དང་པ་ོསྒྲི་ཡ་ིའིཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕེ་ོཡ་ིག་

ཡིག་ཡང་འིཇུག་ཅན། །སྐྱེེས་བུ་རིབ་དང་ཕེ་ོཡིག་བ། །ཡང་འིཇུག་ཅན་ན་ིསྐྱེེས་བུ་

འིབྲིང༌། །”ག་བ
4

་ཡང་འིཇུག་མེད་པ་དང༌། །ད་སའི་ིམཐོའི་ཅན་ཐོ་མ་སྟེེ། །དྲག་པ་ཕེ་ོ

ལའིང་”ནང
5

་གསསེ་ཀྱིསི། །དྲག་ཞན་བརི་མ་གསུམ་དུ་དབྱ།ེ །

ད་ེབཞིན་ཞན་པ་མ་ོལ་ཡང༌། །ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉེིས་དབྱ་ེསྟེ།ེ །ང་མ་ཡང་

འིཇུག་ཅན་མ་ོདང༌། །ང་མ་ཡང་འིཇུག་མདེ་པ་དང༌། །འི་མཐོའི་ཅན་རྣམས་ཤནི་ཏུ་མ།ོ །

བརི་མ་མ་ནིང་ན་རི་ལ། །ཡང་འིཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱིང་རུང༌། །མིང་གཞ་ིཕེ་ོ

ཡགི་མཐོརི་ཡདོ་དང༌། །མིང་གཞ་ིམ་ནིང་རྗེསེ་སུ་ན།ི །ཡང་འིཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་

1 ༣ན༣ན།   རྐྱད

2 ༣ན༥ན།   ཐུས

3 ༣ན༥ན།   ད

4 ༣ན༦ན།   གབ

5 ༣བ༡ན།   ནད
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

པ་ན། །དྲག་དང་ཕྲེད་པས་དྲག་པརི་འིགྱུརི། །མིང་གཞ་ིམ་ོཡིག་རྗེེས་སུ་ནི། །ཡང་

འིཇུག་མེད་པརི་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་འིཕྲེད་པས་ཞན་པརི་འིགྱུརི། །ད་ེགཉེིས་

འིགྱུརི་བ་མ་ནངི་ཡནི། །མངི་གཞ་ིམ་ོཡགི་རྗེསེ་སུ་ན།ི །ཡང་འིཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་

པ་ན། །དྲག་ཞན་གཉེིས་ཀའིི་ཆེ་ལྡེན་ཕྱིིརི། །མཚིན་གཉེིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་

གྲེགས། །མངི་གཞ་ིམ་ནངི་རྗེསེ་སུ་ན།ི །ཡང་འིཇུག་མདེ་པརི་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་

གང་དུའིང་མ་ིའིགྱུརི་བས། །མཚིན་མེད་མ་ནངི་ཞསེ་སུ་འིདདོ། །

གཉེིས་པ་དོན་ལ་གཉེིས་ཡོད་པའིི། །སྔོ་མ་གང་ལྟོརི་འིགྱུརི་བ་ནི། །རྗེེས་འིཇུག་

གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །མིང་དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་སྟེོན། །ཕེལ་ཆེེརི་མིང་

དའེི་ིསྔོནོ་འིཇུག་ག ི།ནུས་པརི་སྦྱརི་ནས་རྟགོས་པརི་བྱ། །

ཕྱི་ིམ་ཇ་ིལྟོརི་འིགྱུརི་བ་ན།ི །རྗེསེ་འིཇུག་ཕེ་ོཡསི་ཕེ་ོཡགི་ག ི།”མིང
1

་མཐོའི་གཞན་

དྲང་ད་ེབཞིན་དུ། །མ་ོཡིས་མ་ོཡ་ིམིང་མཐོའི་དང༌། །མ་ནིང་གིས་ན་ིམ་ནིང་དྲང༌། །ད་ེ

རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འིདྲནེ་ཚུལ་ཏེ།ེ །བརྗེདོ་བད་ེའིདྲནེ་པའིང་ཤནི་ཏུ་མང༌། །

གཞན་ཡང་མིང་མཐོའི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས། །རྟགས་མཚུངས་པའིམ་སྒྲི་མཐུན་

པའི།ི །རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་དང་སློརི་སྡུ་སགོས། །སྔོ་མའི་ིཤུགས་དང་མཐུན་པརི་འིདྲནེ། །

དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འིཇུག་ནི། །རྣམ་དབྱེའིམ་འིཕྲེད་བཅས་མིང་ཚིིག་

དའེི།ི །མཐོརི་སྦྱརི་མངི་དནོ་ལས་ཤསེ་བྱ། །

ད་ེཡང་ཆེསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཙམ། །བརྗེདོ་པ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོསྟེ།ེ །དཔེརི་ན་བུམ་པ་

ཀ་བ་བཞིན། །གསལ་བྱདེ་བདོ་ཀྱི་ིསྐད་”ལ་ཉུང
2

༌། །

1 ༣བ༦ན།   མདེ

2 ༤ན༣ན།   ལཉུང
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ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེེ། །ད་ེལྟོའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ཞིག་ལ”། །
1

བྱ་བ་བྱས་

པརི་སྟེོན་པ་ལ། །གཉེིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌། །གཉེིས་པའིི་ནང་ཚིན་དེ་ཉེིད་

དང༌། །བཞ་ིབ་དགསོ་ཆེདེ་གསུམ་འིདྲ་ཡང༌། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ། །ད་ེའིམ་

ད་ེདང་འིབྲལེ་བ་ལ། །ཕེན་ཐོོགས་མདེ་ན་གཉེིས་པ་སྟེ།ེ །དཔེརི་ན་ཤརི་དུ་འིགྲེ་ོལྟོ་བུ། །

ཕེན་ཐོགོས་ཡོད་ན་བཞ་ིཔ་སྟེ།ེ །དཔེརི་ན་སློངོ་ལ་སྦྱནི་ལྟོ་བུ། །

ཕེན་ཐོགོས་མདེ་ཀྱིང་བྱ་ཡུལ་དང༌། །བྱ་བ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ན། །གཉེསི་པའི་ིནང་

ཚིན་ད་ེཉེདི་ད།ེ །དཔེརི་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟོ་བུ། །

གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་འིམ། །གནས་དང་ཡོད་པའི་ིདོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་

གཏེན་ནས་མ་ིབྱེད་ན། །རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་གནས་གཞ་ིསྟེ།ེ །དཔེརི་ན་སྟེེང་དུ་མ་ིཡོད་

ལྟོརི། །

ཚི་ེསྐབས་གཉེསི་དང་དནོ་འིདྲ་ན། །བདུན་པའི་ིནང་ཚིན་ཚི་ེསྐབས་ཏེ།ེ །དཔརེི་ན་

མཆུ་ཟླ་ཤརི་བ་ན། །ཆེ་ོའིཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས་ལྟོ་བུ། །

རྣམ་དབྱ་ེགཉེིས་བཞ་ིབདུན་པ་དང༌། །ད་ེཉེིད་ཚི་ེསྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲི། །སུ་རི་

རུ་དུ་ན་ལ་”ཏུ
2

། །ཡིན་ཞིང་ཕེལ་ཆེེརི་ལ་སྒྲི་དང༌། །མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའིང་

ཟརེི། །འིནོ་ཀྱིང་ན་ལ་ད་ེཉེདི་ལ། །མ་ིའིཇུག་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོལས་གསུངས། །

རྣམ་དབྱ་ེགང་ལ་སྦྱོརི་ཡུལ་དེས། །ཉེ་ེའིགྱིང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་

པ་བྱདེ་སྒྲི་སྟེ།ེ །དཔེརི་ན་བདག་གསི་བཤད་ལྟོ་བུ། །

བྱ་བ་གཏེན་ནས་མ་ིབྱེད་པརི། །སྔོ་ཕྱི་ིའིབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟེོན་ན། །རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་

1 ༤ན༣ན།   - ། །

2 ༤བ༢ན།   ཧུ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

པ་འིབྲལེ་སྒྲི་སྟེ།ེ །དཔརེི་ན་བདག་ག་ིམགི་ལྟོ་བུ། །

རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་དྲུག་གསལ་བྱདེ་སྒྲི། །ས་མཐོའི་ཡདོ་དང་མེད་པ་ཡ།ི །ག་ིཀྱི་ིགྱི་ི

འི་ིཡ་ིལྔ་ཡནི། །

གང་ཞིག་”གང
1

་ལས་བྱུང་”བ་འིམ
2

། །བྱེད་དང་ལྷུང་བའི་ིདོན་ལྡེན་ན།ོ །རྣམ་དབྱ་ེ

ལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངས་ཏེ།ེ །དཔེརི་ན་ཞལ་ནས་ཐོོས་ལྟོ་བུ། །གསལ་བྱེད་སྒྲི་ན་ིནས་ལས་

ཏེ།ེ །དགརི་དང་སྡུད་པའིང་ལྔ་པརི་གཏེགོས། །

གཞན་ཡང་ཚིགི་དནོ་གངོ་འིགོ་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡདོ་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲི། །དང་དང་ཀྱིང་

ཡང་འིང་སགོས་སྦྱརོི། །

རྣམ་གྲེངས་དུ་མས་དོན་བསྐྱེརི་ན། །འིབྱེད་སྡུད་སྒྲི་འིཇུག་དགག་པ་

དང༌། །བདག་དནོ་ཡདོ་ན་ཐོགོ་མཐོའི་རུ། །པ་སྡོའེི་ིརྟགས་རྣམས་ཅ་ིརིགིས་འིཇུག །

རྒྱན་དུ་གྱུརི་པའི་ིཚིགི་ཕྲེད་ཀྱིང༌། །དནོ་ལ་བསྙགེས་ས་ཡདོ་ན་སྦྱརོི། །

ད་ེབཞིན་བསྟེན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན། །ལྷག་བཅས་སྒྲི་སྦྱོརི་ཚིིག་དོན་ན།ི །རྫོོགས་ན་

སློརི་བསྡུའི་ིསྒྲི་རྣམས་སྦྱརོི། །

དགོས་པ་ཅི་ཕྱིིརི་འིཇུག་ཅེ་ན། །མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ལྡེན་ན། །ཕེོ་ཡིག་

གསལ་བྱདེ་བརྗེདོ་མ་ིནུས། །ད་ེཕྱིིརི་དབྱངས་ལྔརི་བཞདེ་པ་བད།ེ །

ཕེ་ོཡིག་དབྱངས་ལྡེན་ད་ེདག་ལའིང༌། །རྗེེས་འིཇུག་བཅུ་པ་ོམ་ཞུགས་ན། །དོན་

གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟེོན་པའིི། །མིང་དང་དོན་གྱི་ིཁྱིད་པརི་རྣམས། །སྟེོན་པའི་ིཚིིག་དང་དོན་

1 ༤བ༤ན།   གད

2 ༤བ༤ན།   བའིམ
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ལྡེན་པའི།ི །ངག་
1

ག་ིབརྗེདོ་པ་ཡདོ་མནི་ཏེ།ེ །ཡ་ིགའེི་ིཁོངོས་ནས་མངི་དབྱུང་ཞངི༌། །མངི་

ག་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུང་ནས། །ཚིགི་གསི་དནོ་རྣམས་སྟེནོ་པས་ས།ོ །

མིང་ཚིིག་བརྗེོད་པ་མེད་ན་ནི། །མཐུན་མོང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི། །ཤེས་བྱ་

སྟེོན་པའིང་མེད་པརི་འིགྱུརི། །དེ་ཕྱིིརི་འིཕེགས་ཡུལ་མཁོས་རྣམས་ཀྱིི། །རྗེེས་སུ་

འིབྲངས་ནས་གསུངས་པ་འིད།ི །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིསི་རྟགོས་གྱུརི་ཅགི །

ཚིགི་ག་ིསྒྲི་ཙམ་འིདྲ་ན་ཡང༌། །དནོ་ལ་ཁྱིད་པརི་ཤནི་ཏུ་ཆེ།ེ །ད་ེཕྱིིརི་བརྡོ་དག་ལ་

བརྟནེ་ནས། །མ་ནོརི་དོན་རྣམས་འིཚིལོ་བ་གཅསེ། །

དནོ་ལ་མ་ིརྨངོས་རྨངོས་པ་ཡང༌། །ལུགས་འིདིརི་མཁོས་མནི་གྱིསི་བྱདེ་ད།ེ །སྒྲི་

ཤསེ་དནོ་ལ་མ་ིརྨངོས་ཞསེ། །མཁོས་པའི་ིགསུང་ལ་ཡངོས་སུ་གྲེགས། །

འིད་ིལ་མ་སྦྱངས་རྨོངས་ཚིོད་ཀྱིིས། །འིཆེད་རྩིོད་རྩིོམ་པའི་ིགྲྭརི་འིཇུག་པ། །ཝ་

སྐྱེེས་”སེང
2

་ལྤགས་གྱིོན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་རྗེེས་ངན་གསལ་བརི་འིགྱུརི། །ད་ེཕྱིིརི་

བློ་གསལ་དོན་གཉེེརི་རྣམས། །རྟགས་འིཇུག་དཀའི་གནད་གཟུགས་བརྙིན་

ཀུན། །གསལ་བརི་འིཆེརི་བའིི་མེ་ལོང་འིདིརི། །ལ་འུརི་གཟིགས་མོད་སྤྱིོན་དང་

ཀྱིེ། །འིད་ིལ་ནོངས་པའི་ིཚིོགས་མཆེིས་ན། །གཟུརི་གནས་མཁོས་པའི་ིསྤྱིན་སྔོརི་

འིཆེགས། །ཅུང་ཟད་འིབད་ལས་ཐོོབ་པའི་ིདགེས། །ཀུན་གྱིིས་འིད་ིདོན་རྟོགས་པརི་

ཤགོ །

ཅེས་རྟགས་ཀྱིི་འིཇུག་པའིི་སྙིང་པོའི་ིདོན་མདོ་ཙམ་བརྗེོད་པ་དཀའི་གནད་

གསལ་བའི་ིམ་ེལོང་ཞེས་བྱ་བ་འིད་ིནི། རིང་ག་ིསློོབ་བུ་རྗེ་ེདྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚི་ོ

1 ༥ན༣ན།   + ་

2 ༥ན༦ན།   སདེ
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དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའིི་རྡོོ་རྗེ།ེ

དང་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚིོགས་གཉེིས་ནས་དགོས་ཚུལ་ལྟོརི། མཁོས་མཆེོག་ས་ིཏུ་པཎ་

ཆེེན་དང་ཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་ིབཞེད་པ་དང་མཐུན་པརི་

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་སྦྱརི་བའི།ོ །     ། །
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༄༅། །རྟགས་འིཇུག་དཀའི་གནད་གསལ་བའི་ིམ་ེལངོ་ག་ི 

འིགྲེལེ་པ་རིགིས་ལམ་གསེརི་གྱི་ིལྡེ་ེམགི་ 

ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །

༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་ཡེ། མཁོའི་ཁྱིབ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཀྱིི་གཤིས་ལུགས་

ཆེོས། །བརྗེོད་བྲལ་འིགྱུརི་མེད་དབྱིངས་སུ་མངོན་གཟིགས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་

བཀའི་དྲནི་ལྷག་པའི་ིམགནོ། །དཀའི་འིགྱུརི་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཙུག་ན་རྒྱལ། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡ་ེཤེས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་རིང་གཟུགས་སྨྲ་བ་

ངག་ག་ིལྷ། །བརྒྱད་གཉེིས་ལང་ཚིོའི་ིའིཇ་ོསྒོེག་གརི་རྩིེན་པ། །འིཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣོན་

པོས་དག་ེལེགས་སྩོལ། །བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞ་ིསྟེོང་ཆེོས་ཚུལ་ཏེམ་བུ་རིའི།ི །སྒྲི་ལས་དྲངས་

པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོརི་ཀུན། །སྐལ་བཟང་ཐོོས་འིཛིན་དཔྱིད་དུ་འིཇ་ོམཛད་

མ། །སྒྲི་ལྡེན་ལྷ་ཀྱི་ེསྙིང་ལ་རིོལ་བརི་མཛོད། །དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

ཡི། །ཟབ་ཡངས་བླ་ོགྲེོས་མཐོ་ོརིིས་སྐྱེེད་ཚིལ་ལས། །ལེགས་འིོངས་རྟགས་འིཇུག་

པདྨ་འིཛུམ་པའི་ིཞལ། །རྣམ་དཔྱདོ་ཉེནི་བྱདེ་སྣང་བས་དབྱ་ེབརི་བྱ། །ཀྭ་ཡ་ེབླ་ོགསལ་

རྐོང་དྲུག་གཞོན་ནུ་རྣམས། །བརྡོ་དག་སྦྲང་རྩིིའི་ིདགའི་སྟེོན་སྤྱིོད་འིདོད་ན། །ལེགས་

བཤད་མ་ེཏེོག་ཁོ་སྒོ་ོཕྱི་ེབའི་ིདུས། །དགའི་བའི་ིགླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ཞུགས་པརི་

རིགིས། །
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

ད་ེལ་འིདརིི་སྙགིས་དུས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཆེནེ་པ་ོདངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའིི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྟགས་འིཇུག་དཀའི་

གནད་གསལ་བའི་ིམ་ེལོང་འིད་ིཉེིད་ས་བཅད་རྒྱས་པ་སོགས་དོརི་ནས་མདོརི་བསྡུས་

སུ་འིཆེད་པ་ལ་གསུམ། མཆེདོ་བརྗེདོ། བརྩིམ་པརི་དམ་བཅའི། གཞུང་དནོ་དངསོ་ས།ོ 

དང་པ་ོམཆེོད་བརྗེོད་ལ་ཡང་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉེིས་ལས་དང་པ་ོརྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་མཆེོད་བརྗེོད་ནི། ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ། ཞེས་པ།
1

 བོད་སྐད་དུ། ན་མ་ོཕྱིག་འིཚིལ་

ལ།ོ །མཉྫུ་འིཇམ། ཤྲི་ིདཔལ། ཡ་ེལ་སྟེ།ེ འིཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞསེ་པའི།ོ 

གཉེིས་པ་བོད་སྐད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཆེོད་པརི་བརྗེོད་པ་ན།ི རྒྱལ་ཀུན་མཁྱིེན་པའི་ིརྒྱལ་ཀུན་མཁྱིེན་པའི་ི

ཡ་ེཤསེ་དཔྱདི། །གཞནོ་ནུའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་རིལོ་བ། །རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའིཁོོརི་ཡ་ེཤསེ་དཔྱདི། །གཞནོ་ནུའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་རིལོ་བ། །རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའིཁོོརི་

ལ་ོདང་། །དབྱརེི་མདེ་བླ་མའི་ིཞབས་བཏུད་ནས།ལ་ོདང་། །དབྱརེི་མདེ་བླ་མའི་ིཞབས་བཏུད་ནས། ཞསེ་པ། རིབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱི་ིམཁྱིེན་རིབ་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིདཔྱིད་ད་ེསྙིང་པོ། གཞོན་ནུ་ན་ཚིོད་

བཅུ་དྲུག་ལནོ་པའི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་རྣམ་པརི་རིལོ་པ། རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའིཁོོརི་ལ་ོསྟེ་ེ

འིཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་ང་ོབ་ོདབྱེརི་མེད་པའི་ིརིང་ལ་མངོན་མཐོ་ོདང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ི

ལམ་མ་ནོརི་བརི་སྟེོན་པའི་ིཐོམས་ཅད་མཁྱིེན་པ་དྷ་རྨ་བྷ་དྲ་སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་

མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ོལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེནེ་པསོ་བཏུད་ནས། ཞསེ་པའི།ོ །

གཉེིས་པ་བརྩིམ་པརི་དམ་བཅའི་ནི། མཁོས་མཆེོག་ཐོོན་མིའིི་ཐུགས་མཚིོ་མཁོས་མཆེོག་ཐོོན་མིའིི་ཐུགས་མཚིོ་

ལས། །བྱུང་བའི་ིབརྡོ་སྤྲོདོ་ཕྱི་ིམ་ོམཆེགོ །རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོ། །ལས། །བྱུང་བའི་ིབརྡོ་སྤྲོདོ་ཕྱི་ིམ་ོམཆེགོ །རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོ། །མདོརི་མདོརི་

1 དཔ་ེཁོ་ཤས་སུ་མཚིམས་འིདིརི་འིོག་ག་ིབརྗེོད་པ་འིད་ིའིབྱུང་། ༼བྱང་ཕྱིོགས་ཁོ་བ་ཅན་པ་སྟེོད་མངའི་རིིས་སྐོརི་གསུམ་རྫོིང་བུ་ལྟོ་བུ། བརི་

དབུས་གཙང་རུ་བཞ་ིཡུརི་བ་ལྟོ་བུ། སྨོད་མད་ོཁོམས་སྒོང་དྲུག་ཞངི་ས་དང་འིདྲ་བརི་ཡདོ་ལ། ད་ེལ་ཡང་བདོ་དང་བདོ་ཆེནེ་པ་ོགཉེིས་ལས་བདོ་

དབུས་གཙང་ག་ིསྐད་དུ། ༽



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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བསྡུས་ཚིིག་གིས་གསལ་བརི་བྱ། བསྡུས་ཚིིག་གིས་གསལ་བརི་བྱ། ཞེས་པ། གངས་ཅན་སཱ་ལའི་ིསྨོན་ལྗོོངས་འིདིརི་

མཁོས་གྲུབ་ནམ་མཁོའི་ིསྐརི་ཚིོགས་ལྟོརི་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆེོག་ཏུ་གྱུརི་

པ་ཐོོན་མ་ིཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐད་

ཀྱི་ིབརྡོ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟེན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ིཕྱི་ིམ་ོའིམ་མ་ཕྱི་ིའིམ་གཞ་ིའིམ་རྩི་བ་མཆེོག་ཏུ་

གྱུརི་པ་སུམ་རྟགས་གཉེསི་ལས་རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིསྙངི་པའོི་ིདནོ་རྣམས་མ་ཚིང་བ་

མདེ་པརི་མདོརི་བསྡུས་པའི་ིཚིགི་ག་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བརི་བྱ། ཞསེ་པའི།ོ །

གསུམ་པ་གཞུང་དནོ་དངསོ་ན།ི སྤྱིརིི་ན་དབྱངས་མ་ོགསལ་བྱདེ་ཕེ།ོ །ད་ེཕྱིིརི་ཀཱ་སྤྱིརིི་ན་དབྱངས་མ་ོགསལ་བྱདེ་ཕེ།ོ །ད་ེཕྱིིརི་ཀཱ་

ལ་ིསུམ་ཅུ་ཕེ།ོ ལ་ིསུམ་ཅུ་ཕེ།ོ ཞསེ་པ། མངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེསྤྱིའིི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརིི་ཡ་ི

གེ་ལ་དབྱེ་ན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉེིས་སུ་ཡོད། དེ་ལས་དབྱངས་ཀྱིི་བྱ་བ་

གསལ་བརི་མཚིནོ་པརི་བྱདེ་པ། ཨི་ིསྟེ་ེག་ིགུ །ཨུ་སྟེ་ེཞབས་ཀྱུ། ཨི་ེསྟེ་ེའིགྲེངེ་བུ། ཨི་ོསྟེ་ེ

རྣ་རུ་བཞ་ིན་ིམ་ོདང་། ཀཱ་ལིའི་ིབྱ་བ་གསལ་བརི་བྱེད་པའི་ིཀ་ནས་ཨིའི་ིབརི་གྱི་ིཡ་ིག་ེ

སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིཕེོརི་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ ཞསེ་པའི།ོ །
.            .

ཕེ་ོཡ་ིཡ་ིག་ེའིབའི་ཞགི་ལ། །ནང་གསསེ་སྡོ་ེཚིན་ལྔརི་དབྱ་ེསྟེ།ེ ཕེ་ོཡ་ིཡ་ིག་ེའིབའི་ཞགི་ལ། །ནང་གསསེ་སྡོ་ེཚིན་ལྔརི་དབྱ་ེསྟེ།ེ ཞསེ་པ། ཕེ་ོཡགི་

སུམ་ཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་ནང་གསེས་སྡོ་ེཚིན་ས་ོསོརི་དབྱ་ེན་ལྔརི་འིགྱུརི་ཏེ།ེ ལྔ་གང་ཞ་ེན། 

ཕེ་ོདང་། མ་ནངི་དང་། མ་ོདང་། ཤནི་ཏུ་མ་ོདང་། མ་ོགཤམ་སྟེ་ེལྔརི་འིགྱུརི་རི།ོ །འིབའི་

ཞགི་ན་ིཁོ་ོན་ཞསེ་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

ད་ེལྔའི་ིདང་པ་ོཕེ་ོན།ི ཀ་ཅ་ཏེ་པ་ཙ་རྣམས་ཕེ།ོ ཀ་ཅ་ཏེ་པ་ཙ་རྣམས་ཕེ།ོ ཞསེ་པ། ཀ་དང་། ཅ་དང་། ཏེ་དང་། 

པ་དང་། ཙ་བཅས་ལྔ་པ་ོད་ེརྣམས་ཕེ་ོཡགི་ག།ོ །

གཉེསི་པ་མ་ནིང་ན།ི ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཕེ་ཚི་མ་ནངི་། ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཕེ་ཚི་མ་ནངི་། ཞསེ་པ། ཁོ་དང་། ཆེ་དང་། ཐོ་དང་། 
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ཕེ་དང་། ཚི་བཅས་ལྔ་ན་ིམ་ནིང་ག་ིཡ་ིག་ེའི།ོ །

གསུམ་པ་མ་ོནི། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ  །ཟ་འི་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ། ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ  །ཟ་འི་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ། ཞེས་པ། ག་

དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ཛ་དང་། ཝ་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། འི་དང་། ཡ་དང་། 

ཤ་དང་། ས་བཅས་བཅུ་གཉེསི་པ་ོའིད་ིརྣམས་མ་ོཡགི་ག ོ།

བཞ་ིཔ་ཤིན་ཏུ་མ་ོན།ི ང་ཉེ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མ།ོ ང་ཉེ་ན་མ་ཤིན་ཏུ་མ།ོ ཞེས་པ། ང་དང་། ཉེ་དང་། ན་དང་། 

མ་བཅས་བཞ་ིཔ་ོཤིན་ཏུ་མའོི་ིཡ་ིགེའི།ོ །

ལྔ་པ་མ་ོགཤམ་གྱི་ིཡ་ིག་ེནི། རི་ལ་ཧ་ཨི་མ་ོགཤམ་སྟེེ། རི་ལ་ཧ་ཨི་མ་ོགཤམ་སྟེེ། ཞེས་པ། རི་དང་། ལ་

དང་། ཧ་དང་། ཨི་དང་། བཅས་བཞ་ིན་ིམ་ོགཤམ་གྱི་ིཡ་ིག་ེའི།ོ །

ཨི་ན་ིམཚིན་མེད་ཅེས་ཀྱིང་བྱ། ཨི་ན་ིམཚིན་མེད་ཅེས་ཀྱིང་བྱ། ཞེས་པ། ཨི་ན་ིམ་ོགཤམ་གྱི་ིཡ་ིག་ེཡིན་པརི་མ་

ཟད། སྒྲི་རྩིོལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་མཚིན་མེད་ཅེས་ཀྱིང་བྱ་བ་སྟེ་ེཟེརི་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་

པའི།ོ །
.            .

སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་ཡ་ིབ་ཡིག་ཕེ།ོསྔོོན་འིཇུག་ལྔ་ཡ་ིབ་ཡིག་ཕེ།ོ ཞེས་པ། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཤད་

པ་སྟེ།ེ རིང་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའི་ིམིང་གཞིའི་ིསྔོོན་དུ་འིཇུག་པའི་ིསྔོོན་འིཇུག་ལྔ་

ན།ི ལགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས། ག་ད་བ་མ་འི་སྔོནོ་འིཇུགཅསེ་པ་ལྟོརི་སྔོནོ་འིཇུག་

ལྔ་པ་ོདའེི་ིནང་ནས་བ་ཡགི་ན་ིཕེ་ོཡནི་ན།ོ 

ག་ད་མ་ནངི་འི་མ་ོཡགི །ག་ད་མ་ནངི་འི་མ་ོཡགི །ཅསེ་པ། ག་ད་གཉེསི་སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམ་ནངི་དང་། འི་མ་ོ

ཡགི་ཅསེ་པ་འི་ན་ིམ་ོདང་། མ་ན་ིཤནི་ཏུ་མ་ོཡནི་ན།ོམ་ན་ིཤནི་ཏུ་མ་ོཡནི་ན།ོ ཞསེ་པ། མ་ན་ིཤནི་ཏུ་མོརི་འིགྱུརི་

བ་ཡནི་ན།ོ །
.            .

ད་ེརྣམས་གང་ལ་གང་འིཇུག་ན། ད་ེརྣམས་གང་ལ་གང་འིཇུག་ན། ཞེས་པ། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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བཤད་པ་སྟེ།ེ གངོ་དུ་བཤད་པའི་ིཡ་ིག་ེད་ེརྣམས་མངི་གཞའིི་ིཡ་ིག་ེགང་ལ་སྔོནོ་འིཇུག་

གང་འིཇུག་ཅ་ེན། ཕེ་ོཡིག་བ་ན་ིཀ་ཅ་ཏེ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉེ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་རི་ཤ་སརི་ཕེ་ོཡིག་བ་ན་ིཀ་ཅ་ཏེ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉེ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་རི་ཤ་སརི་

འིཇུག །འིཇུག །ཅསེ་པ། སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཕེ་ོཡགི་བ་ན།ི ཀ་དང་། ཅ་དང་། ཏེ་དང་། ཙ་དང་། ག་

དང་། ང་དང་། ཇ་དང་། ཉེ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཛ་དང་། ཞ་དང་། ཟ་དང་། རི་དང་། 

ཤ་དང་། ས་བཅས་ཡ་ིག་ེབཅུ་དྲུག་པ་ོའིད་ིརྣམས་ལ་འིཇུག་ཅིང་ཀ་ལ་རྐྱང་བརྩིེགས་

འིདོགས་གསུམ་གྱིི་སྒོ་ོནས་འིཇུག་པ་ནི། དཔེརི་ན། བཀའི། བསྐ། བཀྱིེ། བཀྲ། 

བསྐྱེངས། ཅ་ལ་རྐྱང་འིཕུལ་ཁོ་ོནས་འིཇུག་པ་དཔརེི་ན། བཅས། བཅམོ། བཅུག །ལྟོ་

བུ། ཏེ་ལ་རྐྱང་བརྩིེགས་གཉེིས་ཀྱིིས་འིཇུག་སྟེ་ེདཔེརི་ན། བཏེབ། བཏུད། བཏེགས། 

བརྟགས། བལྟོ། བསྟེརི། ལྟོ་བུ། ཙ་ལ་རྐྱང་བརྩིགེས་ཀྱིསི་འིཇུག་པ་ན།ི བཙལ། བཙསོ། 

བཙུགས། བརྩིེགས། ལྟོ་བུ། ག་ལ་རྐྱང་འིདོགས་བརྩིེགས་གསུམ་གྱིིས་འིཇུག་པ་ན།ི 

བག ོ།བགྲེད། བགྱིསི། བརྒལ། བསྒོམོས། ལྟོ་བུ། ང་ལ་བརྩིགེས་འིཕུལ་ཁོ་ོནས་འིཇུག་

པ་ན།ི བརྔོམས། བསྔོགས། ལྟོ་བུ། ཇ་ལ་བརྩིགེས་འིཕུལ་ཁོ་ོནས་འིཇུག་པ། བརྗེསེ། 

བརྗེདི། ལྟོ་བུ། ཉེ་ལ་བརྩིགེས་འིཕུལ་ཁོ་ོནས་འིཇུག་པ་ན།ི བརྙིན། བསྙནེ། ལྟོ་བུ། ད་

ལ་རྐྱང་བརྩིགེས་གཉེསི་ཀྱིསི་འིཇུག་པ་ན།ི བད།ེ བརྡོ། བལྡེག །བསྡོད། ལྟོ་བུ། ན་ལ་

བརྩིགེས་འིཕུལ་ཁོ་ོནས་འིཇུག་པ་ན།ི བརྣག །བསྣམས། ལྟོ་བུ། ཛ་ལ་བརྩིགེས་འིཕུལ་

ཁོ་ོནས་འིཇུག་པ་ན།ི བརྫོསེ། བརྫོིས། ལྟོ་བུ། ཞ་ལ་རྐྱང་འིཕུལ། བཞགབཞ།ི བཞེས། 

ལྟོ་བུ། ཟ་ལ་རྐྱང་འིདོགས་གཉེིས། དཔེརི་ན། བཟང་། བཟི། བཟུང་། བཟད། བཟོ། 

བཟླས། ལྟོ་བུ། རི་ལ་འིདོགས་འིཕུལ་ཁོ་ོནས་འིཇུག་པ་ན།ི བརླབས། ལྟོ་བུ། ཤ་ལ་

རྐྱང་འིཕུལ་ཁོ་ོནས་འིཇུག་པ་ནི། དཔེརི་ན། བཤད། བཤེས། ལྟོ་བུ། ས་ལ་རྐྱང་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

འིདོགས་གཉེིས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ། བསམ། བསུ། བསེ། བསོས། བསྲིས། བསྲུངས། 

བསྲསེ། བསྲསོ། བསློབ། ལྟོ་བུ། 

མ་ནིང་ག་ན་ིཅ་ཏེ་ཙ། །ཉེ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །སརི་འིཇུག་མ་ནིང་ག་ན་ིཅ་ཏེ་ཙ། །ཉེ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ །སརི་འིཇུག་ཅསེ་པ། སྔོནོ་འིཇུག་ག་ི

མ་ནིང་ག་ན་ིམངི་གཞའིི།ི ཅ་དང་། ཏེ་དང་། ཙ་དང་། ཉེ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཞ་དང་། 

ཟ་དང་། ཡ་དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་བཅུ་གཅགི་ལ་རྐྱང་འིཕུལ་ཁོ་ོནས་འིཇུག་པ་ན།ི 

གཅདོ། གཏེེརི། གཙ།ོ གཉེེན། གདངོ། གནད། གཞལ། གཟགིས། གཡང་། གཤགེས། 

གསུང་། ལྟོ་བུ། 

མ་ནངི་ད་ཡགི་ན།ི །ཀ་པ་ག་བ་ང་མརི་འིཇུག །མ་ནངི་ད་ཡགི་ན།ི །ཀ་པ་ག་བ་ང་མརི་འིཇུག །ཅསེ་པ། སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམ་ནངི་ད་

ཡགི་ན་ིམངི་གཞའིི།ི ཀ་དང་། པ་དང་། ག་དང་། བ་དང་། ང་དང་། མ་བཅས་དྲུག་པ་ོ

འིད་ིརྣམས་ལ་འིཇུག་ཅིང་། ད་ེཡང་ང་ལ་རྐྱང་འིཕུལ་དང་གཞན་ལྔ་ལ་རྐྱང་འིདོགས་

གཉེསི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། དཀརི། དཀྱིལི། དཀྲགིས། དཔལ། དཔྲལ། དཔྱདི། དགའི། དགྲེ། 

དགྱིསེ། དབང་། དབྲ།ི དབྱབིས། དངུལ། དམའི། དམགིས། དམྱོལ། ལྟོ་བུ། 

མ་ོཡིག་འི་ན་ིག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཕེ་ཚིརི།མ་ོཡིག་འི་ན་ིག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཕེ་ཚིརི། ཞེས་པ། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་

དང་། བ་དང་། ཛ་དང་། ཁོ་དང་། ཆེ་དང་། ཐོ་དང་། ཕེ་དང་། ཚི་དང་། བཅས་བཅུ་པ་ོ

ལ་མ་ོཡིག་འི་འིཇུག་པ་ལས། ག་ལ་རྐྱང་འིདོགས་གཉེིས་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་ནི། འིགའི། 

འིགྲེོ། འིགྱིེལ། ཇ་ལ་རྐྱང་འིཕུལ་ནི། འིཇལ། ད་ལ་རྐྱང་འིདོགས་ཀྱི་ིདཔ་ེནི། འིདབ། 

འིད།ི འིདྲ། བ་ལ་རྐྱང་འིདགོས་དཔེརི་ན། འིབའི། འིབྲགོ །འིབྱརོི། ཛ་ལ་རྐྱང་འིཕུལ་ན།ི 

འིཛརེི། འིཛུམ། འིཛལོ། ཁོ་ལ་རྐྱང་འིདགོས། འིཁོརོི། འིཁྲུལ། འིཁྲི།ི འིཁྱིརིི། ཆེ་ལ་རྐྱང་

འིཕུལ། འིཆེད། འིཆེང་། འིཆེརི། ཐོ་ལ་རྐྱང་འིཕུལ། འིཐོབོ། ཕེ་ལ་རྐྱང་འིདགོས། འིཕེརི། 



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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འིཕྲེངེ་། འིཕྱི།ི ཚི་ལ་རྐྱང་འིཕུལ། འིཚིལ། ལྟོ་བུ། 

ཤནི་ཏུ་མ་ོཡ་ིམ་ཡགི་ན།ི །ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཚི་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉེ་ན་རྣམས་ལ་འིཇུག །ཤནི་ཏུ་མ་ོཡ་ིམ་ཡགི་ན།ི །ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཚི་ག་ཇ་ད། །ཛ་ང་ཉེ་ན་རྣམས་ལ་འིཇུག །ཅསེ་

པ། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་ན་ིམིང་གཞིའི།ི ཁོ་དང་། ཆེ་དང་། ཐོ་དང་། ཚི་

དང་། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། ཛ་དང་། ང་དང་། ཉེ་དང་། ན་བཅས་བཅུ་གཅགི་ལ་

འིཇུག་པའིི་ཁོ་ག་གཉེིས་ལ་རྐྱང་འིདོགས་དང་། གཞན་མ་རྐྱང་འིཕུལ་དཔེརི་ན། 

མཁོའི། མཁྲིིས། མཁྱིེན། མཆེིས། མཐོོང་། མཚུངས། མགོན། མགྲེིན། མགྱིོགས། 

མཇལ། མདའི། མཛདོ། མངའི། མཉེམ། མནན། ལྟོ་བུ། 
.            .

ཇ་ིལྟོརི་འིཇུག་པརི་བྱདེ་ཅ་ེན། །ཕེ་ོན་ིསྒྲི་རྩིལོ་དྲག་པརི་འིཇུག །མ་ནིང་རིན་པརི་ཇ་ིལྟོརི་འིཇུག་པརི་བྱདེ་ཅ་ེན། །ཕེ་ོན་ིསྒྲི་རྩིལོ་དྲག་པརི་འིཇུག །མ་ནིང་རིན་པརི་

འིཇུག་པ་ཡནི། །མ་ོན་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །ཤནི་ཏུ་མ་ོན་ིམཉེམ་པས་ས།ོ འིཇུག་པ་ཡནི། །མ་ོན་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །ཤནི་ཏུ་མ་ོན་ིམཉེམ་པས་ས།ོ ཞསེ་པ། 

སྒྲི་རྩིོལ་དང་མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཇ་ིལྟོརི་འིཇུག་པརི་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟེརི་ན། སྔོོན་

འིཇུག་ག་ིཕེ་ོབ་ན་ིརིང་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ིཡ་ེག་ེརྣམས་ལ་སྒྲི་སྟེ་ེསྐད་གདངས་

ཆེ་ེབ་དང་། རྩིོལ་བ་ཞེས་པ་དབུགས་ལ་སོགས་པའི་ིརྩིོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་སྒྲི་རྩིོལ་

དྲག་པརི་འིཇུག་པ་དང་། མ་ནངི་ག་ད་གཉེསི་ན་ིསྒྲི་རྩིལོ་ཆེ་སྙམོས་རིན་པ་སྟེ་ེའིཚིམས་

པརི་འིཇུག་པ་དང་། མ་ོའི་ཡིག་ན་ིསྒྲི་རྩིོལ་ཞན་པ་སྟེ་ེཆུང་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཇུག་པ་

དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་ན་ིསྒྲི་རྩིོལ་མ་ོལས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ན་མཉེམ་པས་ས་ོ

ཞསེ་པའི།ོ །
.            .

ཅ་ིཕྱིརིི་འིཇུག་པརི་བྱདེ་ཅ་ེན། ཅ་ིཕྱིརིི་འིཇུག་པརི་བྱདེ་ཅ་ེན། ཞསེ་པ། སྔོནོ་འིཇུག་ལྔ་པ་ོད་ེརྣམས་འིཇུག་ཡུལ་

མིང་གཞིའི་ིཡ་ེག་ེརྣམས་ལ་དགོས་པ་ཅ་ིཕྱིིརི་འིཇུག་པརི་བྱེད་ཅ་ེན། ཐོོག་མརི་འིད་ིཐོོག་མརི་འིད་ི

ལྟོརི་ཤེས་དགོས་ཏེེ། །ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པ།ོ །གཞན་དང་དངོས་སུ་འིབྲེལ་བ་ལྟོརི་ཤེས་དགོས་ཏེེ། །ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་པ།ོ །གཞན་དང་དངོས་སུ་འིབྲེལ་བ་
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ཡ།ི །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ོདང་། །ད་ེཡ་ིབྱེད་པ་གཉེིས་པ་ོན།ི །དངོས་པ་ོབདག་ཡ།ི །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ོདང་། །ད་ེཡ་ིབྱེད་པ་གཉེིས་པ་ོན།ི །དངོས་པ་ོབདག་

ཡནི་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉེསི་པ་ོདངསོ་པ་ོགཞན། ཡནི་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉེསི་པ་ོདངསོ་པ་ོགཞན། ཞསེ་པ། སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཅ་ིཕྱིིརི་

འིཇུག་ག་ིགཞུང་དོན་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་ཐོོག་མརི་འིད་ིལྟོརི་ཤེས་པརི་བྱེད་དགོས་ཏེེ། 

ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་

འིཇུག་ལ། ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ི

དབྱ་ེབ་མ་ིའིཇུག །

ད་ེལ་བྱེད་པ་ོགཞན་དང་དངོས་སུ་འིབྲེལ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་ོགང་

ཟག་དང་དེའི་ིབྱེད་པ་ན་ིཤིང་གཅོད་པ་ལྟོ་བུརི་མཚིོན་ན་སྟེ་རི་ེཡིན་པས་ད་ེགཉེིས་ནི། 

བདག་གཞན་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས་བདག་ཡནི། དསེ་བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངསོ་

པ་ོདང་བྱ་བ་གཉེསི་པ་ོན་ིབདག་གཞན་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས་གཞན་ཡནི། 

ད་ེཡང་བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོན་ིཤིང་ཡིན། བྱ་བ་ན་ིཤིང་གཅོད་པའི་ིལས་ཀ་

སྟེ་རིེའིི་འིདེགས་འིཇོག་དང་ཤིང་དུམ་བུརི་བཏུབ་པ་སོགས་ཡིན། དཔེ་བརྗེོད་ཀྱིི་

སྐབས་སུ། ཤིང་གཅོད་པ་པ།ོ ཤིང་གཅོད་པ། ཞེས་པའི་ིསྒྲི་འིད་ིལྟོ་བུས་བྱེད་པ་ོགང་

ཟག་ཤངི་མཁོན་ག་ོབས་བདག་གཞན་གཉེསི་ནས་བདག་ཡནི། 

གཅདོ་པརི་བྱདེ། གཅདོ་ད།ོ །ལྟོ་བུ་”ལ
1

་བྱདེ་ལས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ཟེརི་བ་ཡནི་

ནོ། །དོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་རི་ེདང་ད་ེའིདེགས་པའི་ིབྱ་བ་ག་ོདགོས། བདག་གཞན་གཉེིས་

ནས་ད་ེཡང་བདག་ཡནི། 

གཅད་བྱ། གཅད་པརི་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ིཤིང་། ལྟོ་བུ་འིད་ིརྣམས་ཚིིག་བརྗེོད་

1 - ལ་



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་བྱུང་ཡང་དནོ་གཅགི་ཅངི་བྱ་ཡུལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཟརེི་བ་ཡནི། འིད་ི

སྐབས་བྱ་ཡུལ་ཤངི་ག་ོདགོས་ཤངི་བདག་གཞན་གཉེསི་ནས་གཞན་ཡནི། 

གཅད་པརི་བྱ། གཅད་ད།ོ །ལྟོ་བུ་འིད་ིརྣམས་ལ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིབྱ་

བ་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ཟརེི་བ་ཡནི། འིད་ིསྐབས་སྟེ་རི་ེའིདགེས་པའི་ིབྱ་བ་ཤངི་ག་ིསྟེངེ་དུ་

བབས་ནས་ཤིང་བཀས་པ་དང་དུམ་བུརི་འིགྲེ་ོབ་སོགས་ག་ོདགོས་ཤིང་བདག་གཞན་

གཉེསི་ནས་གཞན་ཡནི། 

བདག་གཞན་གཉེིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ད་ེལྟོརི་བླ་ོལ་བཞག་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེ

བ་ནི། ད་ེབཞིན་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་། །དངོས་སུ་འིབྲེལ་མིན་ཇ་ིལྟོརི་ཡང་། །བྱ་བ་ད་ེབཞིན་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དང་། །དངོས་སུ་འིབྲེལ་མིན་ཇ་ིལྟོརི་ཡང་། །བྱ་བ་

བྱས་ཟནི་འིདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་འིགྱུརི་མ་འིངོས་དང་། །བྱདེ་བཞནི་པ་ན་ིད་ལྟོ་བ། བྱས་ཟནི་འིདས་པ་དང་། །བྱ་བ་བྱེད་འིགྱུརི་མ་འིངོས་དང་། །བྱདེ་བཞནི་པ་ན་ིད་ལྟོ་བ། 

ཞེས་པ། གོང་དུ་བདག་གཞན་སོ་སོརི་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་

དངསོ་སུ་འིབྲལེ་ཡང་རུང་། མ་འིབྲལེ་ཡང་རུང་ཇ་ིལྟོརི་ཡནི་ན་ཡང་། བྱ་བ་བྱས་ཟནི་

པ་ན་ིའིདས་པ་དང་། དཔེརི་ན། ལྷ་བསྒྲུབས། ཤིང་བཅད། ལྟོ་བུ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་

འིགྱུརི་ན་ིམ་འིངོས་པ་དཔེརི་ན། ལྷ་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་པརི་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པརི་བྱ་

བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། གཅད་བྱ། གཅད་པརི་བྱ་བ། གཅད་པརི་བྱ། གཅད་ད།ོ གཅད་

བྱའི་ིཤངི་། འིད་ིརྣམས་དུས་གསུམ་ནས་དུས་མ་འིངོས་པ་ཡནི། 

བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟོརི་བ་ན་ིདཔེརི་ན། ལྷ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་བོ། །སྒྲུབ་བཞིན་པ། 

སྒྲུབ་ཀྱིནི་འིདུག །སྒྲུབ་པརི་བྱདེ། སྒྲུབ་བྱདེ། ཤངི་གཅདོ་པརི་བྱདེ། གཅདོ་ད།ོ །གཅདོ་

བྱདེ། གཅདོ་བཞིན་པ། གཅོད་ཀྱིིན་འིདུག །ལྟོ་བུ་འིད་ིརྣམས་ད་ལྟོ་བ་ཡནི། 

ཡང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཟེརི་རྒྱུ་འིདི་ངོས་འིཛིན་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་པས། 
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གཅོད་”པ་
1

པ་ོདང་། སྒྲུབ་པ་པོ། ལྟོ་བུ་འིད་ིརྣམས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་

བྱདེ་པ་ཡནི། 

གཅོད་པརི་བྱེད། གཅད་པརི་བྱ། གཅད་དོ། །སྒྲུབ་པརི་བྱེད། བསྒྲུབ་པརི་བྱ། 

བསྒྲུབ་”བ།ོ
2

 །ལྟོ་བུ་བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་བྱ་བ་ཡནི། 

གཅད་བྱ། གཅད་པརི་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ིཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ། 

བསྒྲུབ་བྱའིི་ལྷ། ལྟོ་བུ་འིདི་རྣམས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིི་ནང་ནས་ལས་ཟེརི་བ་དེ་

ཡིན་ཏེེ། བསྟེན་བཅོས་འིད་ིཡ་ིགཤམ་དུ། ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེེ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརིི། 

ཡང་བྱེད་པ་ལ་གཙ་ོཕེལ་གཉེིས་ཡོད་པས་གཅོད་པ་པ་ོཤིང་གཅོད་མཁོན་གང་

ཟག་ད་ེགཙ་ོབ་ོཡནི། གཅདོ་བྱདེ་སྟེ་རི་ེན་ིཕེལ་པ་ཡནི། 

ཤིང་གཅད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་ད་ེལ་བྱེད་པ་པ་ོལ་ཡོད་པའི་ིབྱ་བ་དང་། བྱ་བའི་ི

ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ིབྱ་བ་གཉེིས་ཡོད་དེ། སྟེ་རིེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ིརྩིོལ་བ་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོ

ཤིང་མཁོན་ལ་ཡོད་ཅིང་ད་ེགསལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་ནི། གཅོད་པརི་བྱེད་ཟེརི་བ་འིད་ིཡིན། 

ཤིང་དུམ་བུརི་བཅད་པའི་ིཆེ་ན་ིབྱ་ཡུལ་ཤིང་ག་ིསྟེེང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ད་ེགསལ་བྱེད་ཀྱི་ི

སྒྲི་ན།ི གཅད་ད།ོ །གཅད་པརི་བྱ། ཞསེ་པ་འིད་ིཡནི་ན།ོ །

འིདི་སྐབས་མཁོས་པ་སོ་སོའི་ིབཞེད་ཚུལ་མི་འིདྲ་བ་མང་པོ་འིདུག་ཀྱིང་རིང་

ལུགས་འིད་ིལྟོརི་འིཐོད་པརི་སམེས་ས།ོ །

ཡང་གོང་དུ་དངོས་པ་ོབདག་ཡིན་ཞེས་པའི་ིདངོས་པ་ོད་ེརྟགས་འིཇུག་རྩི་བ་ན་

1 - པ་

2 པོ
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དངོས་སུ་གསུངས་མེད་པས་གསརི་བུ་བ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱརི་ན་རི་ེཞིག་ག་ོབད་ེཞིང་། 

དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་ཅན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོད་ེཡནི་ཟརེི་བ་གུ་དགོ་འིབའི་ཞགི་ག ོ།

ད་ེཕྱིིརི་དུས་གསུམ་དབྱ་ེབས་ནི། །བྱེད་ལས་དང་འིབྲེལ་ངག་ག་ིནི། །སྦྱོརི་བ་ད་ེཕྱིིརི་དུས་གསུམ་དབྱ་ེབས་ནི། །བྱེད་ལས་དང་འིབྲེལ་ངག་ག་ིནི། །སྦྱོརི་བ་

ཀུན་ལ་ཁྱིབ་པ་ཡིན། ཀུན་ལ་ཁྱིབ་པ་ཡིན། ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚིན་དེའི་ིཕྱིིརི་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ན་ིབྱེད་

ལས་དང་འིབྲལེ་བའི་ིངག་ག་ིསྦྱརོི་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་ཁྱིབ་པ་ཡནི། ཞསེ་པའི།ོ །

ད་ེཡང་ག་ོབད་ེབརི་བརྗེོད་ན་བྱེད་ལས་དང་འིབྲེལ་བའི་ིངག་ཡིན་ཚིད་ཐོམས་

ཅད་ཡང་ན་དུས་འིདས་པ་ཡནི་དགསོ། ཡང་ན་དུས་མ་འིངོས་པ་ཡནི་དགསོ། ཡང་ན་

ད་ལྟོ་བ་ཡནི་དགསོ། ཞེས་པའི་ིདནོ་ན།ོ །

བདག་གཞན་དབྱ་ེབས་ད་ེཙམ་དུ། །ཁྱིབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པ་ོདང་། །བྱ་ཡུལ་བདག་གཞན་དབྱ་ེབས་ད་ེཙམ་དུ། །ཁྱིབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པ་ོདང་། །བྱ་ཡུལ་

བསྡུ་ཕྱིརིི་དབྱ་ེབ་ད།ེ །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འིབྲལེ་བའི།ི །བྱ་བྱདེ་རྣམས་ཀྱིང་བསྡུ་ཕྱིརིི་དབྱ་ེབ་ད།ེ །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འིབྲལེ་བའི།ི །བྱ་བྱདེ་རྣམས་ཀྱིང་

ད་ེཁོོངས་བསྡུས། ད་ེཁོོངས་བསྡུས། ཞསེ་པ། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་བྱདེ་ལས་དང་འིབྲལེ་བའི་ིངག་

ག་ིསྦྱརོི་བ་ཐོམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཁྱིབ་པ་ད་ེཙམ་དུ་མ་ཁྱིབ་ཀྱིང་། འི་ོ

ན་གང་ལ་མ་ཁྱིབ་ཅ་ེན། གདུགས་སུ་འིཁྱིིརི། ཆུརི་འིཁྱིིལ། ལྟོ་བུ་འིད་ིརྣམས་ལ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ཁྱིབ་ཀྱིང་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་མ་ཁྱིབ་པ་སྟེ་ེབདག་གཞན་

གྱི་ིདབྱ་ེབའི་ིཁོངོས་སུ་མ་གཏེགོས་ས།ོ །

བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མཛད་པའི་ིདགསོ་པ་ན།ི སྒྲུབ་པ་པ།ོ བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། ལྟོ་

བུ་བྱདེ་པ་པ་ོདང་བྱ་ཡུལ་གཉེསི་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིརི་དུ་དབྱ་ེབ་ད་ེམཛད་ནས། དའེི་ིཞརི་ལ་

བདག་གཞན་དང་འིབྲེལ་བའི་ིབྱ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིིག་ཕེན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ད་ེཁོོངས་བསྡུས་ཞསེ་པའི།ོ །
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཤེད་མཚུངས་བདག་གཞན་གྱི་ིཁོོངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཇ་ིལྟོརི་ཡིན་

སྙམ་ན། སྒྲུབ་པརི་བྱདེ། ཅསེ་པའི་ིཚིགི་འིད་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོཞསེ་པ་དང་ཤདེ་མཚུངས་ཡནི་

པས་བདག་གཞན་གཉེིས་ཀྱི་ིནང་ནས་བདག་ག་ིཁོོངས་སུ་བསྡུས། བསྒྲུབ་པརི་བྱ། 

ཞེས་པ་འིད་ིབསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡིན་པས་བདག་གཞན་གཉེིས་

ཀྱི་ིནང་ནས་གཞན་གྱི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས། 

ཡང་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མ་མཛད་ན་ཅིརི་འིགྱུརི་སྙམ་ན། མ་མཛད་ན་

སྐྱེནོ་འིད་ིལྟོརི། དཔེརི་ན། སྐལ་ལྡེན་གྱིསི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ལྟོ་བུའི་ིཚི།ེ བསྒྲུབས་

ཞེས་པའི་ིཚིིག་ཁོ་ོནས་དུས་འིདས་པ་ག་ོནུས་ཀྱིང་། སྐལ་ལྡེན་དང་སངས་རྒྱས་ད་ེཇ་ི

ལྟོ་བུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དོགས་པ་འིབྱུང་བའི་ིསྐྱེོན་ཡོད། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མཛད་

པས་སྐལ་ལྡེན་ད་ེབདག་བྱདེ་པ་ོདང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ་གཞན་ད་ེཡནི་པ་

བད་ེབླག་ཏུ་ག་ོབའི་ིདགསོ་པ་ཡདོ་པས་དའེི་ིཕྱིིརི་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མཛད་ད།ོ །

དེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ། །བདག་གཞན་དབྱ་ེབས་མ་ཁྱིབ་པ། །བསྡུ་བའི་ིདེས་ན་དུས་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ། །བདག་གཞན་དབྱ་ེབས་མ་ཁྱིབ་པ། །བསྡུ་བའི་ི

དནོ་དུ་ཤསེ་དགསོ་པརི། །གསུངས་ཀྱིང་སྔོནོ་འིཇུག་འི་ཡགི་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་དནོ་དུ་ཤསེ་དགསོ་པརི། །གསུངས་ཀྱིང་སྔོནོ་འིཇུག་འི་ཡགི་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་

དང་འིབྲེལ་བ་ཡ།ི །དངོས་པ་ོབདག་ལའིང་འིཇུག་པ་མཐོོང་། དང་འིབྲེལ་བ་ཡ།ི །དངོས་པ་ོབདག་ལའིང་འིཇུག་པ་མཐོོང་། ཞེས་པ། དེས་ན་འིདས་

པ། མ་འིངོས་པ། ད་ལྟོ་བ་བཅས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབའི་ིདགསོ་པ་ན།ི བདག་གཞན་

གྱི་ིདབྱ་ེབས་མ་ཁྱིབ་པའིམ་མ་བསྡུས་པ་ལྕོགས་གསེརི་དུ་གྱུརི་ལྟོ་བུ་དུས་འིདས་པ་

དང་། ཆུ་འིཁྱིིལ་བརི་འིགྱུརི་ལྟོ་བུ་དུས་མ་འིོངས་པ་དང་། གདུགས་འིཁྱིིརི་གྱིིན་

འིདུག །འིཁྱིིརི་བཞིན་པའིོ། །ལྟོ་བུ་དུས་ད་ལྟོ་བ་རྣམས་སུ་བསྡུ་བའིི་དོན་དུ་ཤེས་

དགོས་པརི་གསུངས་ཀྱིང་སྔོོན་འིཇུག་འི་ཡིག་སྐབས་བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འིབྲེལ་བ་



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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ཡ།ི ཆེསོ་འིཆེད་པ་པ།ོ འིཆེད་པརི་བྱདེ། ལྟོ་བུ་དངསོ་པ་ོབདག་ལའིང་འིཇུག་པ་མཐོངོ་

ང་ོ། །ཞསེ་པའི།ོ །

ད་ེལྟོརི་ངསེ་ནས་ཕེ་ོཡགི་བ།ད་ེལྟོརི་ངསེ་ནས་ཕེ་ོཡགི་བ། ཞསེ་པ། བཤད་མ་ཐོག་པ་ད་ེལྟོརི་ཚུལ་བཞནི་ངསེ་

ནས་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕེ་ོཡིག་བ་ན།ི དུས་འིདས་པ་དང་། གཞན་གཉེིས་ལ་འིཇུག་པའི་ི

དཔརེི་བརྗེདོ་ན།ི ཞསེ་པའི།ོ །

བསྒྲུབས་ས་ོལྟོ་བུ་འིདས་པ་དང་།བསྒྲུབས་ས་ོལྟོ་བུ་འིདས་པ་དང་། ཞསེ་པ། བསྒྲུབས་ས།ོ །བཀང་། བཅད། ལྟོ་བུ་

འིད་ིརྣམས་དུས་འིདས་པ་ཡནི་པས་དེས་མཚིནོ་ནས་རྒྱ་ཆེརེི་ཤསེ་པརི་བྱའི།ོ །

བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་དང་བསྒྲུབ་པརི་བྱ། ཞསེ་སགོས་དངསོ་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག །བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་དང་བསྒྲུབ་པརི་བྱ། ཞསེ་སགོས་དངསོ་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག །ཅསེ་

པ། ཕེ་ོཡིག་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ་སོགས་དངོས་པ་ོགཞན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེནི། བསྒྲུབ་

བྱ། བསྒྲུབ་པརི་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིལྷ། བཅག་བྱ། བཅག་པརི་བྱ་བ། བཅག་བྱའི་ིརྡོ།ོ ལྟོ་

བུ། 

མ་ནིང་ག་ད་གཉེིས་པ་ོནི། མ་ནིང་ག་ད་གཉེིས་པ་ོནི། ཞེས་པ། སྔོོན་འིཇུག་མ་ནིང་ག་དང་ད་གཉེིས་པ་ོན་ི

དངསོ་པ་ོབདག་དང་། དངསོ་པ་ོགཞན་དང་། དུས་ད་ལྟོ་བ་བཅས་གསུམ་ལ་འིཇུག་པ་

ལས་དང་པོ་དངོས་པོ་བདག་ལ་འིཇུག་པ་ནི། གཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་པརི་གཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་པརི་

བྱདེ། །གཅདོ་པརི་འིགྱུརི་དང་དཀྲ་ིབ་པ།ོ །དཀྲ་ིབརི་བྱདེ་དང་དཀྲ་ིབརི་འིགྱུརི། །ཞེས་བྱདེ། །གཅདོ་པརི་འིགྱུརི་དང་དཀྲ་ིབ་པ།ོ །དཀྲ་ིབརི་བྱདེ་དང་དཀྲ་ིབརི་འིགྱུརི། །ཞེས་

སོགས་དངོས་པ་ོབདག་དོན་དང་། སོགས་དངོས་པ་ོབདག་དོན་དང་། ཞེས་པ། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། གཅོད་

པརི་བྱདེ། གཅདོ་པརི་འིགྱུརི་རི།ོ །སྣལ་མ་དཀྲ་ིབ་པ།ོ དཀྲ་ིབརི་བྱདེ། དཀྲ་ིབརི་འིགྱུརི། 

གསདོ་པ་པ།ོ གསོད་པརི་བྱེད། རྒྱ་མཚི་ོདཀྲུག་པ་པ།ོ དཀྲུག་པརི་བྱདེ། ལྟོ་བུ་དངསོ་

པ་ོབདག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ག་ོབརི་བྱའི།ོ །
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

གཉེིས་པ་གཅད་བྱའིི་ཤིང་དང་གཅད་པརི་བྱ། །དཀྲི་བྱའིི་སྣལ་མ་དཀྲི་བརི་གཉེིས་པ་གཅད་བྱའིི་ཤིང་དང་གཅད་པརི་བྱ། །དཀྲི་བྱའིི་སྣལ་མ་དཀྲི་བརི་

བྱ། །ཞསེ་སགོས་དངསོ་པ་ོགཞན་དནོ་དང་། བྱ། །ཞསེ་སགོས་དངསོ་པ་ོགཞན་དནོ་དང་། ཞསེ་པ། མ་ནངི་ག་ད་གཉེིས་གཅད་བྱའི་ི

ཤིང་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་དུ་འིཇུག་པ་ནི། གསད་བྱ། གསད་པརི་བྱ་བ། 

གསད་བྱའི་ིལུག །དགག་བྱ། དགག་པརི་བྱ་བ། དགག་བྱའི་ིསྐྱེནོ། ལྟོ་བུ། 

གསུམ་པ། གཅོད་བཞིན་པ་དང་དཀྲ་ིབཞིན་པ། །ཞེས་སོགས་ད་ལྟོ་སྒྲུབ་ཆེེད་གཅོད་བཞིན་པ་དང་དཀྲ་ིབཞིན་པ། །ཞེས་སོགས་ད་ལྟོ་སྒྲུབ་ཆེེད་

འིཇུག །འིཇུག །ཅསེ་པ། མ་ནངི་ག་ད་གཉེིས་བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་དང་དངསོ་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིབྱ་བ་

བྱདེ་བཞནི་པ་ད་ལྟོ་བརི་འིཇུག་པ་ན།ི ཤངི་གཅདོ་བཞནི་པ། གཅདོ་ཀྱིནི་འིདུག །སྣལ་

མ་དཀྲ་ིབཞིན་པ། དཀྲ་ིཡིན་འིདུག །དོན་གཉེེརི་བཞིན་པ། གཉེེརི་གྱིིན་འིདུག །ཞ་ོ

དཀྲོག་བཞིན་པ། དཀྲོག་པའིི་སྒོང་ཡིན། ལྟོ་བུ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲི་ཚིིག་

གྲེགོས་ཀྱིསི་བསྒྱུརི་བ་འིད་ིརྣམས་ད་ལྟོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་འིཇུག་ག ོ།

མ་ོཡགི་འི་ན་ིབདག་དངསོ་དང་། བདག་དནོ་ཕེལ་པ་དང་། དུས་ད་ལྟོ་བ་དང་། མ་

འིངོས་པ་བཅས་བཞ་ིལ་འིཇུག །

དང་པ་ོབདག་དངསོ་ན།ི མ་ོཡགི་འི་ན་ིའིཆེད་པ་པ།ོ །འིཆེད་པརི་བྱདེ་དང་འིཆེད་མ་ོཡགི་འི་ན་ིའིཆེད་པ་པ།ོ །འིཆེད་པརི་བྱདེ་དང་འིཆེད་

པརི་འིགྱུརི། །ཞེས་སོགས་དངོས་པ་ོབདག་དངོས་དང་། པརི་འིགྱུརི། །ཞེས་སོགས་དངོས་པ་ོབདག་དངོས་དང་། ཞེས་པ། ཆེོས་འིཆེད་པ་པ།ོ 

འིཆེད་པརི་བྱདེ། འིཆེད་པརི་འིགྱུརི། མདུད་པ་འིགྲེལོ་བ་པ།ོ འིགྲེལོ་བྱདེ། འིགྲེལོ་བརི་

འིགྱུརི། ད་ེསགོས་དངསོ་པ་ོབདག་ཡནི་པས་ད་ེབསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིརི་འིཇུག་ག ོ།

གཉེིས་པ་བདག་དོན་ཕེལ་པ་ནི། འིགྲེ་ོབ་པ་ོདང་འིགྲེ་ོབརི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་འིགྲེ་ོབ་པ་ོདང་འིགྲེ་ོབརི་བྱེད། །ཅེས་སོགས་

བདག་དོན་ཕེལ་པ་དང་། བདག་དོན་ཕེལ་པ་དང་། ཞེས་པ། མ་ོཡིག་བདག་དོན་ཕེལ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔ་ེན།ི 

ལམ་དུ་འིགྲེ་ོབ་པ།ོ འིགྲེ་ོབརི་བྱདེ། འིགྲེ་ོབརི་འིགྱུརི་རི།ོ །མག་ོའིཁོརོི་བ་པ།ོ འིཁོརོི་བྱདེ། 
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ཕྱིགོས་ཤརི་ནས་འིཆེརི་བ་པ།ོ འིཆེརི་བྱདེ། འིདོ་འིཚིརེི་བ་པ།ོ འིཚིརེི་བྱདེ། སགོས་བྱ་

བྱདེ་ང་ོབ་ོགཅགི་པའིམ་ཐོ་མ་ིདད་པརི་སྣང་བའི་ིབདག་དནོ་ཕེལ་པ་ལ་འིཇུག་པའི།ོ །

གསུམ་པ་དུས་ད་ལྟོ་བ་ན།ི འིཁྱིལི་ལ་ོཞསེ་སགོས་ད་ལྟོ་བ། འིཁྱིལི་ལ་ོཞསེ་སགོས་ད་ལྟོ་བ། ཞསེ་པ། ཆུ་འིཁྱིལི་

ལ།ོ འིཁྱིལི་བཞནི་པ། གདན་ལ་འིཁོདོ་བཞིན་པ། འིཁོདོ་མུས་ཡནི། མ་ེའིབརི་བཞནི་

པ། བད་ེབརི་འིཚི་ོབཞིན་པ། སོགས་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་མ་བསྡུས་པའི་ིདུས་

ད་ལྟོ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིརི་འིཇུག་པའི།ོ །

བཞ་ིཔ་དུས་མ་འིོངས་པ་ན།ི འིཁྱིིལ་བརི་འིགྱུརི་སོགས་མ་འིོངས་འིཇུག །འིཁྱིིལ་བརི་འིགྱུརི་སོགས་མ་འིོངས་འིཇུག །ཅེས་

པ། ཆུ་འིཁྱིལི་བརི་འིགྱུརི། སྨོན་འིཇུ་བརི་འིགྱུརི། ལུས་འིཚི་ོབརི་འིགྱུརི། ད་ེལ་སགོས་

པ་བྱ་བྱེད་ཐོ་མ་ིདད་དུ་སྣང་བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་འིགྱུརི་མ་འིོངས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིརི་འིཇུག་

ག ོ།

ཤིན་ཏུ་མ་ོཡ་ིམ་ཡིག་ནི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉེམ་པརི་འིཇུག །ཤིན་ཏུ་མ་ོཡ་ིམ་ཡིག་ནི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉེམ་པརི་འིཇུག །ཅེས་

པ། སྔོོན་འིཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་བདག་གཞན་གཉེིས་དང་དུས་གསུམ་སྟེེ་

ཐོམས་ཅད་ལ་མཉེམ་པརི་འིཇུག །

ད་ེཡང་བདག་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི མཁྱིནེ་པ་པ།ོ མཁོས་པརི་བྱདེ། ལྟོ་བུ། གཞན་ལ་

འིཇུག་པ་ན།ི མཁོས་བྱ། མཆེདོ་བྱ། མཆེདོ་པརི་བྱ། ལྟོ་བུ། དུས་འིདས་པ་ལ་འིཇུག་

པ་ན།ི མཁྱིནེ་ཏེ།ོ །མཁོས་པརི་བྱས། མགུ་བརི་བྱས། ལྟོ་བུ། དུས་ད་ལྟོ་བརི་འིཇུག་པ་

ནི། མཁྱིེན་བཞིན་པ། མཇལ་བཞིན་པ། མཐུན་གྱིིན་འིདུག །ལྟོ་བུ། མ་འིོངས་པ་ལ་

འིཇུག་པ་ན།ི མཁོས་པརི་འིགྱུརི། མཛའི་བརི་འིགྱུརི། མཐུན་པརི་འིགྱུརི། ལྟོ་བུ་ཀུན་

ལ་མཉེམ་པརི་འིཇུག་ག ོ།
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

འིནོ་ཀྱིང་བྱདེ་པ་ོགཞན་དངསོ་དང་། །འིབྲལེ་བའི་ིའིདས་ལ་འིའི་ིསྔོནོ་འིཇུག །མདེ་འིནོ་ཀྱིང་བྱདེ་པ་ོགཞན་དངསོ་དང་། །འིབྲལེ་བའི་ིའིདས་ལ་འིའི་ིསྔོནོ་འིཇུག །མདེ་

པརི་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང་། པརི་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང་། ཞེས་པ། འིོན་ཀྱིང་བྱེད་པ་ོགཞན་དང་དངོས་སུ་འིབྲེལ་བའི་ི

འིདས་ཚིིག་རྣམས་ལ་འིའི་ིསྔོོན་འིཇུག་མེད་པརི་ངེས་ཤིང་། དེརི་མ་ཟད་ག་ད་གཉེིས་

ཀྱིང་ཉུང་བརི་ཡདོ་ད་ོཞེས་པའི།ོ །

ད་ལྟོ་བ་ལ་བའི་ིསྔོོན་འིཇུག །ཉུང་ཞིང་མག་ོཅན་ད་ལྟོ་བརི། །བས་འིཕུལ་མེད་ད་ལྟོ་བ་ལ་བའི་ིསྔོོན་འིཇུག །ཉུང་ཞིང་མག་ོཅན་ད་ལྟོ་བརི། །བས་འིཕུལ་མེད་

པརི་ངསེ་པ་ཙམ། །པརི་ངསེ་པ་ཙམ། །ཞསེ་པ། ད་ལྟོ་བའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་བ་ཡགི་ག་ིསྔོནོ་འིཇུག་ཉུང་བརི་

མ་ཟད། རི་ལ་སའི་ིམག་ོཅན་ད་ལྟོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བ་འིཕུལ་མེད་པརི་ངེས་པ་ཙམ་

ཡནི། ཞསེ་པའི།ོ །

གཞན་ཡང་བས་འིཕུལ་ཅན་ཕེལ་ཆེེརི། །བྱེད་པ་པ་ོན་ིད་ལྟོ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་གཞན་ཡང་བས་འིཕུལ་ཅན་ཕེལ་ཆེེརི། །བྱེད་པ་པ་ོན་ིད་ལྟོ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་

འིོངས་པརི་བསྡུས་ནས། འིོངས་པརི་བསྡུས་ནས། ཞེས་པ། གཞན་ཡང་བའི་ིའིཕུལ་རྟེན་ཅན་ཕེལ་ཆེེརི་བྱེད་པ་

པ་ོདང་། བྱ་ཡུལ་གཉེིས་ལས་བྱེད་པ་པ་ོན་ིད་ལྟོ་བའི་ིཁོོངས་དང་། བྱ་ཡུལ་མ་འིོངས་

པའི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས་ནས་དུས་འིདས་པ་དང་། ད་ལྟོ་བ་དང་། མ་འིངོས་པ་དང་། སྐུལ་

ཚིགི་བཅས་བཞ་ིརུ་དབྱ་ེབརི་བྱའི།ོ །

དང་པ་ོནི། འིདས་ལ་བས་འིཕུལ་ཡང་འིཇུག་ཡོད། འིདས་ལ་བས་འིཕུལ་ཡང་འིཇུག་ཡོད། ཅེས་པ། མག་ོཅན་འིདས་

ཚིིག་རྣམས་ལ་བ་སོགས་སྔོོན་འིཇུག་དང་ཡང་འིཇུག་གཉེིས་ཀ་འིཇུག་སྟེ།ེ དཔེརི་ན། 

ལྷ་བསྒོམོས། ལྟོ་བུ། 

གཉེསི་པ་ན།ི ད་ལྟོ་བ་ལ་གཉེསི་ཀ་མདེ།ད་ལྟོ་བ་ལ་གཉེསི་ཀ་མདེ། ཅསེ་པ། ད་ལྟོ་བའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ་སྔོནོ་

འིཇུག་ཡང་འིཇུག་གང་ཡང་མ་ིའིཇུག་པའི་ིདཔ་ེན།ི སྒྲུབ་པ་པ།ོ སྒྲུབ་བྱདེ། སྒྲུབ་པརི་

བྱདེ། སྒྲུབ་བ།ོ །ལྟོ་བུ། 
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གསུམ་པ། མ་འིངོས་འིཕུལ་ཡདོ་ཡང་འིཇུག་མདེ།མ་འིངོས་འིཕུལ་ཡདོ་ཡང་འིཇུག་མདེ། ཅསེ་པ། མ་འིངོས་པའི་ིཚིིག་

རྣམས་ལ་འིཕུལ་ཡདོ་ཡང་འིཇུག་མདེ་པའི་ིདཔ་ེན།ི བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པརི་བྱ། བསྒྲུབ་

བྱའི་ིལྷ། ལྟོ་བུ། 

བཞི་པ་སྐུལ་ཚིིག་རྣམས་ལ་ཡང་འིཇུག་ཡོད་མེད་གཉེིས། དང་པ་ོཡོད་པ་ནི། 

སྐུལ་ཚིིག་འིཕུལ་མེད་ཡང་འིཇུག་ཡོད།སྐུལ་ཚིིག་འིཕུལ་མེད་ཡང་འིཇུག་ཡོད། ཅེས་པ། སྐུལ་ཚིིག་རྣམས་ལ་འིཕུལ་རྟེན་

སྔོནོ་འིཇུག་མདེ་ཅངི་། ཡང་འིཇུག་ཡདོ་པའི་ིདཔ་ེན།ི སྒྲུབས་ཤགི །སྲུངས་ཤགི །ལྟོ་བུ། 

གཉེིས་པ་ཡང་འིཇུག་མེད་པ་ནི། སྐབས་འིགརི་འིདས་དང་སྐུལ་ཚིིག་ལ། །ས་སྐབས་འིགརི་འིདས་དང་སྐུལ་ཚིིག་ལ། །ས་

རྐྱང་སྦྱརི་བས་”འིཐུསརྐྱང་སྦྱརི་བས་”འིཐུས11་པའིང་ཡདོ། ་པའིང་ཡདོ། ཅསེ་པ། འིདས་ཚིགི་དང་སྐུལ་ཚིགི་ཕེལ་ཆེེརི་

ལ་ཡང་འིཇུག་ཐོོབ་ཀྱིང་། སྐབས་འིགརི་འིདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིིག་གཉེིས་ལ་ས་རྐྱང་

སྦྱརི་བས་”འིཐུས
2

་པ་སྟེ་ེཆེོག་པའིང་ཡོད་དེ། འིདས་པ་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱརི་བས་ཐུས་པ་

ན།ི བྱས། འིདས། བལྟོས། ལྟོ་བུ། སྐུལ་ཚིགི་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱརི་བས་ཐུས་པ་ན།ི གྱིསི་

ཤགི །ལྟོསོ་ཤགི །སྐུས། ལྟོ་བུ། 
.            .

རྗེེས་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོཡི། །ག་ད་བ་ས་བཞ་ིརྣམས་ཕེོ། །ང་མ་འི་གསུམ་མ་ོརྗེེས་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོཡི། །ག་ད་བ་ས་བཞ་ིརྣམས་ཕེོ། །ང་མ་འི་གསུམ་མ་ོ

ཡིན་ཅིང་། །ན་རི་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེེ། །མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཀུན་ལ་འིཇུག །ཡིན་ཅིང་། །ན་རི་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེེ། །མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཀུན་ལ་འིཇུག །ཅེས་པ། 

རྗེེས་འིཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པ་སྟེེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འི། །རི་ལ་ས་རྣམས་

རྗེེས་འིཇུག་བཅུ། ཞེས་པ་ལྟོརི་རྗེེས་འིཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ོདེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་

དབྱ་ེན་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་གང་ཞ་ེན། ཕེ་ོདང་། མ་ོདང་། མ་ནིང་སྟེ་ེགསུམ་དུ་

འིགྱུརི་རི།ོ །

1 ཐུས

2 ཐུས



 48  

དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

དང་པ་ོན།ི ག་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ས་བཅས་བཞ་ིན་ིཕེ་ོཡགི་ག ོ།གཉེསི་པ། ང་

དང་། མ་དང་། འི་བཅས་གསུམ་ན་ིམ་ོཡིག་གོ །གསུམ་པ། ན་དང་། རི་དང་། ལ་

བཅས་གསུམ་ན་ིམ་ནིང་ག་ིཡ་ིགེའིོ། །ད་ེརྣམས་མིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེཀུན་ལ་འིཇུག་པ་

ཡནི་ན།ོ ཞསེ་པའི།ོ །
.            .

ཇ་ིལྟོརི་འིཇུག་ཚུལ་གཉེིས་ཡིན་ཏེེ།ཇ་ིལྟོརི་འིཇུག་ཚུལ་གཉེིས་ཡིན་ཏེེ། ཞེས་པ། རྗེེས་འིཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་

ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ།ེ རྗེསེ་འིཇུག་རྣམས་ཇ་ིལྟོརི་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ལ་གཉེསི་ཡདོ་པ་ཡནི་

ཏེ།ེ སྒྲིའི་ིའིཇུག་ཚུལ་དང་། དནོ་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་གཉེིས་ལས། དང་པ་ོན།ི .            .དང་པ་ོསྒྲི་ཡ་ིདང་པ་ོསྒྲི་ཡ་ི

འིཇུག་ཚུལ་ན།ིའིཇུག་ཚུལ་ན།ི ཞསེ་པ། དང་པ་ོསྒྲི་ཡ་ིའིཇུག་ཚུལ། ད་ེལ་ཡང་རྗེསེ་འིཇུག་ཕེ་ོགསུམ་

ན་ིམིང་གཞིའི་ིཡ་ིག་ེགང་ལ་ཞུགས་ཀྱིང་བརྗེོད་པའི་ིསྒྲི་གདངས་དྲག་པརི་འིཇུག་པ་

དང་། མ་ོགཉེིས་ན་ིསྒྲི་གདངས་ཞན་པརི་འིཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་ན་ིབརི་མ་སྟེ་ེ

སྒྲི་གདངས་རིན་པརི་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཕེ་ོལ་ཡང་ནང་གསེས་སྒྲི་རྩིོལ་དྲག་པ་རྣམས་སྐྱེེས་བུ་རིབ་དང་། ད་ེལས་ཅུང་

ཟད་ཞན་པ་བརི་མ་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འིབྲངི་དང་། ད་ེལས་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་ཞན་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐོ་

མ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་ཡདོ་པའི་ིདང་པ་ོན།ི 

ཕེ་ོཡ་ིག་ཡགི་ཡང་འིཇུག་ཅན། །སྐྱེསེ་བུ་རིབ་དང་ཕེ་ོཡ་ིག་ཡགི་ཡང་འིཇུག་ཅན། །སྐྱེསེ་བུ་རིབ་དང་ཞེས་པ། རྗེསེ་འིཇུག་ག་ིཕེ་ོག་

ཡགི་ལ་ཡང་འིཇུག་ས་ཞུགས་ན་སྐྱེསེ་བུ་རིབ་ཡནི་ཏེ།ེ དཔརེི་ན། མད་ོབཀློགས། དནོ་

གཟགིས། ལྟོ་བུ་དང་། ཕེ་ོཡགི་བ། །ཡང་འིཇུག་ཅན་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འིབྲངི་། ཕེ་ོཡགི་བ། །ཡང་འིཇུག་ཅན་རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་འིབྲངི་། ཞསེ་པ། 

ཕེོ་ཡིག་བ་ཡང་འིཇུག་དང་འིབྲེལ་ན་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིང་ཡིན་ཏེེ། དཔེརི་ན། སྐྱེབས། 

བསྒྲུབས། སྟེབོས། ལྟོ་བུའི།ོ །



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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ག་བ་ཡང་འིཇུག་མདེ་པ་དང་། །ད་སའི་ིམཐོའི་ཅན་ཐོ་མ་སྟེ།ེ ག་བ་ཡང་འིཇུག་མདེ་པ་དང་། །ད་སའི་ིམཐོའི་ཅན་ཐོ་མ་སྟེ།ེ ཞསེ་པ། ག་དང་བ་

གཉེསི་ཡང་འིཇུག་མདེ་པ་དང་། ད་སའི་ིམཐོའི་ཅན་ཏེ་ེད་དང་ས་རྗེསེ་འིཇུག་ཏུ་ཡདོ་པ་

རྣམས་སྐྱེསེ་བུ་ཐོ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། བདག །མཆེགོ །ཁོབ། རིབ། ཡདོ། བསྟེདོ། 

སྐྱེསེ། བཞེས། ལྟོ་བུའི།ོ །

དྲག་པ་ཕེ་ོལའིང་ནང་གསེས་ཀྱིིས། །དྲག་ཞན་བརི་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ། དྲག་པ་ཕེ་ོལའིང་ནང་གསེས་ཀྱིིས། །དྲག་ཞན་བརི་མ་གསུམ་དུ་དབྱེ། ཞེས་པ། 

དྲག་པ་ཕེོའི་ིཡ་ིག་ེལའིང་ནང་གསེས་ཀྱིིས་དྲག་པ་སྐྱེེས་བུ་རིབ་དང་། བརི་མ་སྐྱེེས་བུ་

འིབྲངི་དང་། ཞན་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐོ་མ་སྟེ་ེབཤད་མ་ཐོག་པ་བཞནི་གསུམ་དུ་འིགྱུརི་རི།ོ །

ད་ེབཞནི་ཞན་པ་མ་ོལ་ཡང་། །ནང་གསསེ་དྲག་ཞན་གཉེསི་དབྱ་ེསྟེ།ེ ད་ེབཞནི་ཞན་པ་མ་ོལ་ཡང་། །ནང་གསསེ་དྲག་ཞན་གཉེསི་དབྱ་ེསྟེ།ེ ཞསེ་པ། ཕེ་ོ

ལ་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་དྲག་པ་མོ་

དང་། ཞན་པ་ཤནི་ཏུ་མ་ོསྟེ་ེགཉེསི་སུ་དབྱ་ེསྟེ།ེ ང་མ་ཡང་འིཇུག་ཅན་མ་ོདང་། ང་མ་ཡང་འིཇུག་ཅན་མ་ོདང་། ཞསེ་པ། 

ང་དང་། མ་གཉེསི་ཡང་འིཇུག་ཅན་རྣམས་དྲག་པ་མ་ོཙམ་ཡནི་ཏེ།ེ དཔརེི་ན། བཞངེས། 

གངས། དབྱངིས། བྱམས། བསྒོམོས། རྣམས། ལྟོ་བུའི།ོ །

གཉེསི་པ། ང་མ་ཡང་འིཇུག་མདེ་པ་དང་། །འི་མཐོའི་ཅན་རྣམས་ཤནི་ཏུ་མ།ོ ང་མ་ཡང་འིཇུག་མདེ་པ་དང་། །འི་མཐོའི་ཅན་རྣམས་ཤནི་ཏུ་མ།ོ ཞསེ་

པ། ང་དང་མ་གཉེིས་ཡང་འིཇུག་མེད་པ་དང་། འི་དང་བཅས་གསུམ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

མཐོའི་ཅན་ཏེེ་རྗེེས་འིཇུག་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ོཡིན་པའིི་དཔེ་ནི། མཐོོང་། ཞིང་། གསུམ། 

གཏེམ། བཀའི། དགའི། མཁོའི། མདའི། ལྟོ་བུའི།ོ །

བརི་མ་མ་ནིང་ན་རི་ལ། །ཡང་འིཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱིང་རུང་། །མིང་གཞ་ིཕེ་ོབརི་མ་མ་ནིང་ན་རི་ལ། །ཡང་འིཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱིང་རུང་། །མིང་གཞ་ིཕེ་ོ

ཡགི་མཐོརི་ཡདོ་དང་། །མིང་གཞ་ིམ་ནངི་རྗེསེ་སུ་ན།ི །ཡང་འིཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་ཡགི་མཐོརི་ཡདོ་དང་། །མིང་གཞ་ིམ་ནངི་རྗེསེ་སུ་ན།ི །ཡང་འིཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་

པ་ན། །དྲག་དང་འིཕྲེད་པས་དྲག་པརི་འིགྱུརི། པ་ན། །དྲག་དང་འིཕྲེད་པས་དྲག་པརི་འིགྱུརི། ཞསེ་པ། སྒྲི་གདངས་བརི་མ་མ་ནངི་ན་
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རི་ལ་གསུམ་པོ་འིདི་ལ་ཡང་འིཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱིང་རུང་མིང་གཞི་ཕེོ་ཡིག་གི་

མཐོརི་ཡདོ་པ་དང་། མངི་གཞ་ིམ་ནངི་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཡང་འིཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུགས་པ་

ན་སྒྲི་གདངས་དྲག་པ་དང་འིཕྲེད་པ་ཡིན་པས་དྲག་པརི་འིགྱུརི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན་མིང་གཞ་ི

ཕེ་ོཡིག་དང་འིཕྲེད་པ་ནི། ཀུན། དཀོན། བཀརི། བཀོལ། སྐྱེལ། ཅན། གཅེརིད། 

བཅལོད། གཏེན། བསྟེནད། དཔནོ། སྤེརི། དཔལ། སྤེལེད། བརྩིོན། བཙིརིད། སྩལད། 

སགོས་ས།ོ །

མིང་གཞ་ིམ་ནིང་ག་ིརྗེེས་སུ་ཡང་འིཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ནི། འིཁོོནད། 

ཆེརིད། ཐོརིད། ཕུལད། ཚིརིད། ལྟོ་བུ་དྲག་དང་འིཕྲེད་པས་དྲག་པརི་འིགྱུརི་བའི།ོ །འིད་ི

སྐབས་ས་ིདངུལ་གཉེསི་ཅུང་མ་ིའིདྲ་བ་འིདུག །

མངི་གཞ་ིམ་ོཡགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་ན།ི །ཡང་འིཇུག་མདེ་པརི་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་མངི་གཞ་ིམ་ོཡགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་ན།ི །ཡང་འིཇུག་མདེ་པརི་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་

འིཕྲེད་པས་ཞན་པརི་འིགྱུརི།འིཕྲེད་པས་ཞན་པརི་འིགྱུརི། ཞསེ་པ། ན་རི་ལ་གསུམ་མངི་གཞ་ིམ་ོཡགི་ག་ིརྗེསེ་སུ་ན་ི

ཡང་འིཇུག་མེད་པརི་ཞུགས་པ་ན་ཞན་པ་དང་འིཕྲེད་པས་ཞན་པརི་འིགྱུརི་ཏེ།ེ དཔེརི་

ན། འིགྲེན། འིགརོི། མགུལ། ལྗོནོ། འིཇུརི། མཇལ། དནོ། འིབརི། འིཛུལ། གཞནོ། 

ཟུརི། འིལོ། གཡནོ། བཤརོི། གསལ། སགོས་ས།ོ །

ད་ེགཉེིས་འིགྱུརི་བ་མ་ནིང་ཡིན། ད་ེགཉེིས་འིགྱུརི་བ་མ་ནིང་ཡིན། ཞེས་པ། གོང་ག་ིདྲག་ཞན་གཉེིས་པ་ོད་ེའིགྱུརི་

བ་མ་ནིང་སྟེ་ེའིགྱུརི་བ་ཞེས་པའི་ིདོན་ན་ིམིང་གཞ་ིདྲག་པ་དང་འིཕྲེད་ན་དྲག་པ་དང་། 

མིང་གཞ་ིཞན་པ་དང་འིཕྲེད་ན་ཞན་པརི་འིགྱུརི་བ་སྟེ་ེརིང་གས་ོམ་ིཟིན་པས་ན་འིགྱུརི་

བ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

མིང་གཞ་ིམ་ོཡིག་རྗེེས་སུ་ན།ི །ཡང་འིཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་མིང་གཞ་ིམ་ོཡིག་རྗེེས་སུ་ན།ི །ཡང་འིཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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གཉེིས་ཀའི་ིཆེ་ལྡེན་ཕྱིིརི། །མཚིན་གཉེིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲེགས། གཉེིས་ཀའི་ིཆེ་ལྡེན་ཕྱིིརི། །མཚིན་གཉེིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲེགས། ཞེས་པ། ན་རི་ལ་

གསུམ་མིང་གཞ་ིམ་ོཡིག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཡང་འིཇུག་དང་བཅས་ཏེ་ེཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་

གཉེིས་ཀའི་ིཆེ་དང་ལྡེན་པའི་ིཕྱིིརི། མཚིན་གཉེིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲེགས་པ་ཡིན་ཏེེ། 

དཔརེི་ན། བསྒོརིད། བརྒལད། འིཇལད། དནོད། དབནེད། འིཛརེིད། བཞརིད། ཟནིད། 

ཟུརིད། འིནོད། གཡུལད། ཤརིད། གསལོད། ལྟོ་བུ་མངི་གཞ་ིམ་ོཡགི་དང་འིཕྲེད་པས་

མོའི་ིཆེ་དང་ལྡེན། ཡང་འིཇུག་ཕེ་ོཡིག་དང་འིཕྲེད་པས་ཕེོའི་ིཆེ་དང་ལྡེན་པས་མཚིན་

གཉེིས་དང་། རྗེེས་འིཇུག་ཁོ་ོརིང་མ་ནིང་ཡིན་པས་མཚིན་གཉེིས་མ་ནིང་ཞེས་བརྗེོད་

ད།ོ །

མིང་གཞ་ིམ་ནིང་རྗེེས་སུ་ནི། །ཡང་འིཇུག་མེད་པརི་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་མིང་གཞ་ིམ་ནིང་རྗེེས་སུ་ནི། །ཡང་འིཇུག་མེད་པརི་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་

གང་དུའིང་མ་ིའིགྱུརི་བས། །མཚིན་མདེ་མ་ནངི་ཞསེ་སུ་འིདདོ། གང་དུའིང་མ་ིའིགྱུརི་བས། །མཚིན་མདེ་མ་ནངི་ཞསེ་སུ་འིདདོ། ཅསེ་པ། མངི་གཞ་ིམ་

ནིང་ཁོ་ཆེ་ཐོ་ཕེ་ཚི་ལྔའི་ིརྗེེས་སུ་ན་ིཡང་འིཇུག་མེད་པརི་ཞུགས་པ་ན་དྲག་ཞན་གང་

དུའིང་མ་ིའིགྱུརི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། མཁོན། འིཁོརོི། ཁོལ། ཆེནེ། འིཆེརི། འིཆེལ། མཐུན། 

ཐུརི། མཐོལོ། ཕེན། འིཕུརི། འིཕེལེ། ཚིནོ། ཚུརི། འིཚིལོ། ལྟོ་བུ་མངི་གཞ་ིདང་རྗེསེ་

འིཇུག་གཉེསི་ཀ་མ་ནངི་ཡནི་ཅངི་ཕེ་ོམའོི་ིམཚིན་མ་གང་ཡང་མདེ་པས་མཚིན་མདེ་མ་

ནངི་ཞསེ་སུ་འིདདོ་ད།ོ །

གཉེིས་པ་ནི། གཉེིས་པ་དོན་ལ་གཉེིས་ཡོད་པའིི། གཉེིས་པ་དོན་ལ་གཉེིས་ཡོད་པའིི། ཞེས་པ། གཉེིས་པ་དོན་གྱི་ི

འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉེསི། སྔོ་མ་གང་ལྟོརི་འིགྱུརི་བ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་གང་

ལྟོརི་འིགྱུརི་བ་བཤད་པའི།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྔོ་མ་གང་ལྟོརི་འིགྱུརི་བ་ན།ི །རྗེསེ་འིཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡ།ི །མངི་སྔོ་མ་གང་ལྟོརི་འིགྱུརི་བ་ན།ི །རྗེསེ་འིཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡ།ི །མངི་
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དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་སྟེོན། དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་སྟེོན། ཞེས་པ་རྗེེས་འིཇུག་ད་ེརྣམས་གང་ལ་ཞུགས་

པའི་ིམངི་ད་ེཉེདི་མངི་མཐོའི་སགོས་ལ་ལྟོསོ་ནས་སྔོ་མརི་གྲུབ་པ་ཡནི་པས་དསེ་བདག་

གཞན་སོགས་གང་དང་གང་སྟེོན་པ་ནི། ཕེལ་ཆེེརི་མིང་དེའི་ིསྔོོན་འིཇུག་གིནུས་པརི་

སྦྱརི་ནས་རྟགོས་པརི་བྱ། ཞསེ་པ། མངི་དསེ་དནོ་གང་སྟེནོ་པ་ཕེལ་ཆེེརི་མངི་དའེི་ིསྔོནོ་

འིཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ིནུས་པརི་སྦྱརི་ནས་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་

སོགས་གང་ཡིན་རྟོགས་པརི་བྱ་དགོས་ཏེེ། དཔེརི་ན། རྗེེས་འིཇུག་ཕེ་ོབཞ་ིཅ་ིརིིགས་

པརི་དུས་འིདས་པ་ལ་འིཇུག་པ། བསྒྲིགིས། བསྒྲུབས། བཀགབཏེབ། བཤད། བརྟས། 

ལྟོ་བུ། བདག་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི འིགྲེགོས་བྱདེ། འིདེབས་བྱདེ། འིགགོ་བྱདེ། སྒྲུབ་བྱདེ། 

སྡུད་བྱེད། མཛེས་བྱེད། ལྟོ་བུ་དང་། ད་ེརྣམས་གཞན་ལ་འིཇུག་པ་ནི། གདགས་བྱ། 

དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྗེོད་བྱ། ལྟོ་བུ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་མ་བསྡུས་

པའི་ིདུས་ད་ལྟོ་བརི་འིཇུག་པ་ན།ི འིཕེགས་བཞནི་པ། འིཇུག་བཞནི་པ། འིགྲུབ་བཞནི་

པ། འིཁོོད་བཞིན་པ། དགྱིེས་བཞིན་པ། ལྟོ་བུ་དང་།
1

 དུས་མ་འིོངས་པརི་འིཇུག་པ་ན།ི 

འིབྱདི་པརི་འིགྱུརི། འིཇབི་པརི་འིགྱུརི། གཞུག་པརི་འིགྱུརི། འིཐོབོ་པརི་འིགྱུརི། འིཆེད་

པརི་འིགྱུརི། ལྟོ་བུ་དང་། དེས་མཚིོན་ནས་མ་ོགཉེིས་དང་མ་ནིང་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་

པརི་བྱའི།ོ །

མངི་རྐྱང་ཙམ་ན།ི གདུགས། སྟེབོས། བདག །གཡབ། ཚིདོ། དུས། ལྟོ་བུ་དང་། 

ཞུགས་ཤགི །སྒྲུབས་ཤགི །ལྟོ་བུ་སྐུལ་ཚིགི་དང་། ད་ེལྟོརི་སྔོནོ་འིཇུག་ལ་ལྟོསོ་པ་གཙ་ོ

བོརི་གསུངས་པའིི་ཞརི་ལ་སྔོོན་འིཇུག་མེད་ཀྱིང་གོང་བཞིན་བདག་གཞན་སོགས་

1 - ལྟོ་བུ་དང་།



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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སྟེནོ་ནུས་པའིང་ཤསེ་དགསོ་པ་ན།ི རྟགོས་བྱདེ། རྟགོས་ཟནི། རྩིམོ་བྱདེ། གླིངེ་བྱ། སྐརོི་

བཞནི་པ། སྟེནོ་པརི་འིགྱུརི། སྐྱེབོས་ཤགི །བྱས། ལྟོ་བུ་དང་། ད་སའི་ིཡང་འིཇུག་གསི་

འིདས་པ་རིང་དབང་དུ་སྟེོན་པ། དཔརེི་ན། གྱུརིད། འིདས། བྱས། གྲེགས། ལྟོ་བུའི།ོ །

ད་ེལྟོརི་སའི་ིའིཇུག་གསུམ་གྱིིས་འིདས་པ་དང་། འི་མཐོའི་འིདས་པ་ལ་གཏེན་

ནས་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཁྱིད་པརི་ཙམ་ལས་གཞན་མ་འིཇུག་ཡུལ་བདག་གཞན་སོགས་

གང་ཡནི་ཚིགི་གྲེོགས་ཀྱིསི་བསྒྱུརི་བའི་ིནུས་པརི་ཤསེ་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉེསི་པ། ཕྱི་ིམ་ཇ་ིལྟོརི་འིགྱུརི་བ་ན།ིཕྱི་ིམ་ཇ་ིལྟོརི་འིགྱུརི་བ་ན།ི ཞསེ་པ། ཕྱི་ིམ་དག་ག་ིམིང་མཐོའི་ཇ་ིལྟོརི་

འིགྱུརི་བ་རྣམ་དབྱ་ེས་ོསའོི་ིཐོབོ་ཐོང་ལ་དབྱ་ེན་བཞ་ིལས། 

དང་པ་ོན།ི རྗེསེ་འིཇུག་ཕེ་ོཡསི་ཕེ་ོཡགི་ག ི།མངི་མཐོའི་གཞན་དྲང་རྗེསེ་འིཇུག་ཕེ་ོཡསི་ཕེ་ོཡགི་ག ི།མངི་མཐོའི་གཞན་དྲང་ཞསེ་པ། མངི་

སྔོ་མའིི་མཐོའིི་རྗེེས་འིཇུག་རྟགས་གསུམ་གང་ཡིན་པ་དེའིི་མིང་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་ཆེ་ནས་

མཐོརི་སྦྱོརི་དགོས་པའི་ིམིང་མཐོའི་ཡིན་ན་རྟགས་མཐུན་པརི་འིདྲེན་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་

རྗེེས་འིཇུག་ཕེོས་མིང་གཞི་ཕེོའི་ིམིང་མཐོའི་འིདྲེན་པ། དཔེརི་ན། རྟོག་པ། དཔྱིད་

ཀ །ཐོད་ཀ །གཉེསི་ཀ །མཁྱིེནད་པ། འིབྱོརིད་པ། དགངོས་པ། ལྟོ་བུ། 

གཉེསི་པ། ད་ེབཞནི་དུ། །མ་ོཡསི་མ་ོཡ་ིམངི་མཐོའི་དྲང་། ད་ེབཞནི་དུ། །མ་ོཡསི་མ་ོཡ་ིམངི་མཐོའི་དྲང་། ཞསེ་པ། གངོ་དུ་རྗེསེ་

འིཇུག་ཕེསོ་ཕེའོི་ིམངི་མཐོའི་དྲངས་པ་ད་ེབཞནི་དུ་མ་ོཡསི་མའོི་ིམངི་མཐོའི་དྲང་བརི་བྱ་

སྟེ།ེ དཔེརི་ན། གསངི་མ། ཐོམ་ག །སྙངི་ག །དགའི་བ། ལྟོ་བུ་དང་། གསུམ་པ། མ་ནིང་མ་ནིང་

གསི་ན་ིམ་ནངི་དྲང་། །གསི་ན་ིམ་ནངི་དྲང་། །ཞསེ་པ། རྗེསེ་འིཇུག་མ་ནངི་གསི་མངི་གཞ་ིམ་ནངི་དྲང་བརི་བྱ་

སྟེ།ེ དཔེརི་ན། དགུན་ཁོ། དབྱརི་ཁོ། སྤེརི་ཁོ། འིཕེལ་ཁོ། གསལ་ཁོ། ལྟོ་བུ་དང་། ད་ེད་ེ

རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འིདྲེན་ཚུལ་ཏེེ།རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འིདྲེན་ཚུལ་ཏེེ། ཞེས་པ། གོང་གི་དེ་རྣམས་རྗེེས་འིཇུག་གི་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

རྟགས་དང་མངི་གཞའིི་ིརྟགས་རྟགས་མཚུངས་པརི་འིདྲནེ་ཚུལ་ཡནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པའི།ོ །

བཞ་ིཔ། བརྗེོད་བད་ེའིདྲེན་པའིང་ཤིན་ཏུ་མང་། བརྗེོད་བད་ེའིདྲེན་པའིང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཞེས་པ། གཙ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་མིང་

མཐོའི་དང་མཐུན་པརི་འིདྲནེ་ཚུལ་ད་ེལྟོརི་ཡནི་ཞངི་། ད་ེབྱངིས་བརྗེདོ་པ་བད་ེབའི་ིཆེདེ་

དང་། འིཇིག་རྟེན་པའི་ིཉེེརི་སྤྱིོད་དང་བསྟུན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིིས་འིདྲེན་ཚུལ་ཡང་

ཤིན་ཏུ་མང་བརི་འིབྱུང་སྟེེ་དེ་རྣམས་ཀྱིང་བྱེ་བྲག་མ་འིཛིངས་པརི་རྟོགས་པརི་བྱ་

དགསོ་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། ཕེསོ་མ་ོདྲངས་པ། ཐོགོ་མ། ལྟོ་བུ་དང་། མསོ་ཕེ་ོདྲངས་པ། ཁོང་

པ། ལྟོ་བུ་དང་། མ་ནངི་གསི་མ་ོདྲངས་པ། ཐོལ་མ།ོ ལྟོ་བུ་དང་། མ་ནངི་གསི་ཕེ་ོདྲངས་

པ། ཆེརི་པ། ལྟོ་བུ་མང་དུ་བྱུང་བ་ཤེས་དགོས་པརི་མ་ཟད། གཞན་ཡང་བརྡོ་རྙིིང་ལ་

རྟགས་མཚུངས་འིདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་སྐད་གསརི་བཅད་ཀྱིི་ཞུ་དག་མང་བས་

ནུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟོརི་དཔེརི་ན། བརྡོ་རྙིངི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ན།ི བྲག་ཅ། 

དཀོན་ཅོག །རིིན་ཅེན། ལྟོ་བུ་ལ་བརྡོ་གསརི་ནི། བྲག་ཆེ། དཀོན་མཆེོག །རིིན་ཆེེན། 

ཞསེ་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱིང་རྟགོས་དགསོ་པའི་ིགནད་ད།ོ །

བརྗེདོ་བད་ེའིདྲནེ་ཚུལ་རྣམས་རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱིང་བརྗེདོ་བད་ེགཙ་ོབརོི་བྱས་

ནས་སྒྲི་མཐུན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་སུམ་རྟགས་གཉེིས་ཀའི་ིདངོས་བསྟེན་གྱི་ིདགོངས་

པརི་གནས་ས།ོ །

གཞན་ཡང་མིང་མཐོའི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས། །རྟགས་མཚུངས་པའིམ་སྒྲི་མཐུན་གཞན་ཡང་མིང་མཐོའི་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས། །རྟགས་མཚུངས་པའིམ་སྒྲི་མཐུན་

པའི།ི །རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་དང་སློརི་བསྡུ་སགོས། །སྔོ་མའི་ིཤུགས་དང་མཐུན་པརི་འིདྲནེ། པའི།ི །རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་དང་སློརི་བསྡུ་སགོས། །སྔོ་མའི་ིཤུགས་དང་མཐུན་པརི་འིདྲནེ། 

ཞེས་པ། གོང་ག་ིམིང་མཐོའི་འིདྲེན་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཟིན་པ་ད་ེལས། གཞན་ཡང་

རྣམ་དབྱ་ེདང་ད་ེམིན་ཚིིག་ཕྲེད་འིདྲེན་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐོག་པའི་ིམིང་མཐོའི་ད་ེཉེིད་



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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ཀྱིི་སྔོ་མའིི་རྗེེས་འིཇུག་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་རྣམ་དབྱེ་སོགས་རྟགས་ཕེན་ཚུན་མཚུངས་

པའིམ་བརྗེོད་བདེའི་ིསྒྲི་མཐུན་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོཆེོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཙམ་བརྗེོད་པ། 

གཉེསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་བྱདེ་སྒྲི། བཞ་ིཔ་དགསོ་ཆེདེ། ལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངས། 

དྲུག་པ་འིབྲེལ་སྒྲི། བདུན་པ་རྟེན་གནས། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་ིསྒྲི་བཅས་བརྒྱད་དང་། 

དངོས་སུ་བསྟེན་པ་སློརི་བསྡུ། སོགས་ཁོོངས་ནས་ཐོོན་པ་ལྷག་བཅས། འིབྱེད་སྡུད། 

བསྣན་པ། བདག་སྒྲི། ཚིིག་རྒྱན། ཚི་ེསྐབས་སོགས་ཀྱིང་མིང་སྔོ་མའི་ིཤུགས་དང་

མཐུན་པ་ཕྱི་ིམ་འིདྲནེ་དགསོ་ས་ོཞསེ་པའི།ོ །

དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འིཇུག་ནི། །རྣམ་དབྱེའིམ་ཕྲེད་བཅས་མིང་ཚིིག་དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འིཇུག་ནི། །རྣམ་དབྱེའིམ་ཕྲེད་བཅས་མིང་ཚིིག་

དེའིི། །མཐོརི་སྦྱརི་མིང་དོན་ལས་ཤེས་བྱ། དེའིི། །མཐོརི་སྦྱརི་མིང་དོན་ལས་ཤེས་བྱ། ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐོག་པ་ད་ེདག་ནང་

གསེས་གང་ལ་གང་འིཇུག་པ་ནི། རྣམ་དབྱེའིམ་ད་ེམིན་ཚིིག་ཕྲེད་བཅས་མིང་ཚིིག་

རྣམས་དེའི་ིམཐོརི་སྦྱརི་རྒྱུའི་ིམིང་དོན་འིོག་མ་ལས་ལེགས་པརི་ཤེས་པརི་བྱའི་ོཞེས་

པའི།ོ །

ད་ེཡང་ཆེསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཙམ། །བརྗེདོ་པ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོསྟེ།ེ །དཔེརི་ན་བུམ་པ་ད་ེཡང་ཆེསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཙམ། །བརྗེདོ་པ་རྣམ་དབྱ་ེདང་པ་ོསྟེ།ེ །དཔེརི་ན་བུམ་པ་

ཀ་བ་བཞིན། །གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉུང་། ཀ་བ་བཞིན། །གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉུང་། ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐོག་པ་ད་ེཡང་

ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗེོད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཡིན་ལ་དེའིི་གསལ་བྱེད་ནི། 

དཔརེི་ན། བུམ་པ། ཀ་བ། ལྷ། ལྟོ་བུ་ང་ོབ་ོཙམ་བརྗེདོ་པ་ཉེདི་དག་རྣམས་སགོས་ཡནི་

ཡང་བདོ་ཁོ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཤནི་ཏུ་ཉུང་ང་ོ། ཞསེ་པའི།ོ །

ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དནོ་གཅགི་སྟེ།ེ །ད་ེལྟོའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ཞགི་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པརི་ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དནོ་གཅགི་སྟེ།ེ །ད་ེལྟོའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་ཞགི་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པརི་

སྟེནོ་པ་ལ། །གཉེསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉེསི་པའི་ིནང་ཚིན་ད་ེཉེདི་དང་། །བཞ་ིཔ་སྟེནོ་པ་ལ། །གཉེསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉེསི་པའི་ིནང་ཚིན་ད་ེཉེདི་དང་། །བཞ་ིཔ་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

དགོས་ཆེེད་གསུམ་འིདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ། །ད་ེའིམ་ད་ེདང་འིབྲེལ་དགོས་ཆེེད་གསུམ་འིདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ། །ད་ེའིམ་ད་ེདང་འིབྲེལ་

བ་ལ། །ཕེན་ཐོགོས་མདེ་ན་གཉེསི་པ་སྟེ།ེ །དཔེརི་ན་ཤརི་དུ་འིགྲེ་ོལྟོ་བུ། བ་ལ། །ཕེན་ཐོགོས་མདེ་ན་གཉེསི་པ་སྟེ།ེ །དཔེརི་ན་ཤརི་དུ་འིགྲེ་ོལྟོ་བུ། ཞསེ་པ། ལས་

དང་བྱ་བའི་ིཡུལ་དནོ་གཅགི་སྟེ་ེད་ེལྟོ་བུའི་ིསྒོ་ོནས་བྱ་བའི་ིཡུལ་ཞགི་ལ་བྱ་བ་བྱས་པརི་

སྟེནོ་པ་ད་ེལ་རྣམ་དབྱ་ེགཉེསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གཉེསི་པའི་ིནང་ཚིན་ད་ེཉེདི་དང་། 

བཞ་ིཔ་དགོས་ཆེེད་གསུམ་འིདྲ་བརི་སྣང་མོད། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གང་གིས་འིབྱེད་

ན་བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དའེིམ་ད་ེདང་འིབྲལེ་བ་ལ་ཕེན་ཐོགོས་མདེ་ན་རྣམ་དབྱ་ེ

གཉེསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡནི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། ཤརི་དུ་འིགྲེ་ོལྟོ་བུའི།ོ །

ཕེན་ཐོགོས་ཡདོ་ན་བཞ་ིཔ་སྟེ།ེ །དཔརེི་ན་སློངོ་ལ་སྦྱནི་ལྟོ་བུ། ཕེན་ཐོགོས་ཡདོ་ན་བཞ་ིཔ་སྟེ།ེ །དཔརེི་ན་སློངོ་ལ་སྦྱནི་ལྟོ་བུ། ཞསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་

པས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེའིམ་ད་ེདང་འིབྲེལ་བའི་ིལས་ལ་ཕེན་ཐོོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱ་ེབཞ་ི

པ་དགསོ་ཆེདེ་ཡནི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། དག་ེསློངོ་ལ་སྦྱནི། སློངོ་མཁོན་ལ་སྟེརེི། ཞངི་དུ་ཆུ་

འིདྲནེ་ལྟོ་བུའི།ོ །

ཕེན་ཐོགོས་མདེ་ཀྱིང་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ན། །གཉེསི་པའི་ིནང་ཕེན་ཐོགོས་མདེ་ཀྱིང་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ན། །གཉེསི་པའི་ིནང་

ཚིན་ད་ེཉེདི་ད།ེ །དཔེརི་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟོ་བུ། ཚིན་ད་ེཉེདི་ད།ེ །དཔེརི་ན་ལྷ་རུ་གསལ་ལྟོ་བུ། ཞསེ་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་བྱ་བའི་ིཡུལ་

ད་ེལ་ཕེན་ཐོོགས་མེད་ཀྱིང་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་བྱ་བ་གཉེིས་པ་ོང་ོབ་ོགཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་

དབྱ་ེགཉེསི་པའི་ིནང་ཚིན་ད་ེཉེདི་ཡནི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། ལྷ་རུ་གསལ། འིདོ་དུ་འིཚིརེི། ལྟོ་

བུའི།ོ །

གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་འིམ། །གནས་དང་ཡོད་པའི་ིདོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་འིམ། །གནས་དང་ཡོད་པའི་ིདོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་

གཏེན་ནས་མ་ིབྱེད་ན། །རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་གནས་གཞ་ིསྟེ།ེ །དཔེརི་ན་སྟེེང་དུ་མ་ིཡོད་གཏེན་ནས་མ་ིབྱེད་ན། །རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་གནས་གཞ་ིསྟེ།ེ །དཔེརི་ན་སྟེེང་དུ་མ་ིཡོད་

ལྟོརི། ལྟོརི། ཞེས་པ་ཆེོས་གང་ཞིག་གཞ་ིགང་ལ་བརྟེན་པའིམ་གནས་པའིམ་ཡོད་པའི་ིདོན་



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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སྟེོན་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བ་གཏེན་ནས་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་གནས་གཞ་ི

ཡནི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། སྟེངེ་དུ་མ་ིཡདོ། དབུས་སུ་ཇ་ོབ་ོབཞུགས། ལྟོ་བུའི།ོ །

ཚི་ེསྐབས་གཉེསི་དང་དནོ་འིདྲ་ན། །བདུན་པའི་ིནང་ཚིན་ཚི་ེསྐབས་ཏེ།ེ ཚི་ེསྐབས་གཉེསི་དང་དནོ་འིདྲ་ན། །བདུན་པའི་ིནང་ཚིན་ཚི་ེསྐབས་ཏེ།ེ དཔརེི་ན་

མཆུ་ཟླ་ཤརི་བ་ན། ཆེ་ོའིཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས་ལྟོ་བུ། ཞསེ་པ། ཚི་ེདང་སྐབས་གཉེསི་

ཀྱི་ིདནོ་དང་འིདྲ་ན་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པའི་ིནང་ཚིན་ཚི་ེསྐབས་ཡནི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། ཧརོི་ཟླ་

དང་པ་ོཤརི་བ་ན་ཆེ་ོའིཕྲུལ་དུས་ཆེནེ་ཚུགས། ལྟོ་བུའི།ོ །

རྣམ་དབྱ་ེགཉེིས་བཞ་ིབདུན་པ་དང་། །ད་ེཉེིད་ཚི་ེསྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲི། །སུ་རུ་རྣམ་དབྱ་ེགཉེིས་བཞ་ིབདུན་པ་དང་། །ད་ེཉེིད་ཚི་ེསྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲི། །སུ་རུ་

རི་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡནི་ཞངི་ཕེལ་ཆེརེི་ལ་སྒྲི་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དནོ་རྣམ་དབྱའེིང་ཟརེི། རི་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡནི་ཞངི་ཕེལ་ཆེརེི་ལ་སྒྲི་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དནོ་རྣམ་དབྱའེིང་ཟརེི། 

ཞསེ་པ། རྣམ་དབྱ་ེགཉེསི་པ། བཞ་ིཔ། བདུན་པ། གཉེསི་པའི་ིནང་ཚིན་ད་ེཉེདི། བདུན་

པའི་ིནང་ཚིན་ཚི་ེསྐབས་བཅས་ལྔ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་གསལ་བརི་བྱེད་པའི་ིསྒྲི་ནི། 

སུ་དང་། རུ་དང་། རི་དང་། དུ་དང་། ན་དང་། ལ་དང་། ཏུ་བཅས་བདུན་པ་ོའིད་ིརྣམས་

ཡནི་ཞངི་། ཕེལ་ཆེརེི་ལ་སྒྲི་དང་འིཇུག་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ལ་དནོ་དང་། ཚིགི་གྲེོགས་

ཀྱི་ིདབང་གསི་རྣམ་དབྱེརི་གྱུརི་ཚི་ེལ་དནོ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེའིང་ཟརེི་རི།ོ །

འིཇུག་ཚུལ་མཐུན་ལུགས་ན།ི དབུས་སུ་འིགྲེ་ོདབུས་ལ་འིགྲེ།ོ ལྟོ་བུ་མཐུན་པས་

ས།ོ །

འིོན་ཀྱིང་ན་ལ་ད་ེཉེིད་ལ། །མ་ིའིཇུག་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོལས་གསུངས། འིོན་ཀྱིང་ན་ལ་ད་ེཉེིད་ལ། །མ་ིའིཇུག་སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོལས་གསུངས། ཞེས་པ། འིོན་

ཀྱིང་ན་ལ་གཉེསི་ན་ིརྣམ་དབྱ་ེགཉེསི་པའི་ིནང་ཚིན་ད་ེཉེདི་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་སྨྲ་སྒོ་ོམཚིནོ་

ཆེ་ལས་གསུངས་ཏེ།ེ སྨྲ་སྒོ་ོལས། དུ་ལ་སགོས་པ་ལ་དང་མཐུན། །ད་ེཉེདི་དག་ན་ིལྷག་

པ་ཡནི། གསུངས་ས།ོ །
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

འིདིརི་ཡང་ཕེལ་ཆེེརི་ཞེས་མ་ངེས་པའི་ིཚིིག་སྨོོས་པ་དཔེརི་ན། ལྷ་ན་གསལ། 

འིདོ་ལ་འིཚིརེི། ལྟོ་བུ་སྦྱརི་མ་ིརུང་བའི་ིདནོ་ཏེ།ོ །

རྣམ་དབྱ་ེགང་ལ་སྦྱོརི་ཡུལ་དེས། །ཉེ་ེའིགྱིང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་རྣམ་དབྱ་ེགང་ལ་སྦྱོརི་ཡུལ་དེས། །ཉེ་ེའིགྱིང་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་

པ་བྱེད་སྒྲི་སྟེེ། །དཔེརི་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟོ་བུ། པ་བྱེད་སྒྲི་སྟེེ། །དཔེརི་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟོ་བུ། ཞེས་པ། རྣམ་དབྱ་ེགང་ལ་སྦྱོརི་

ཡུལ་དེས་ཉེ་ེབ་དང་འིགྱིང་བ་གང་རིིགས་སུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་ན་རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ་

བྱེད་སྒྲི་སྟེ།ེ དཔེརི་ན། བདག་གིས་བཤད། མིག་གིས་ལྟོ་ལྟོ་བུ་ཉེ་ེབ་དང་། མིག་གིས་

ཤེལ་རྩིེའིི་རྩིེ་མོ་ནས་ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པརི་བལྟོས་

ས།ོ །ལྟོ་བུ་འིགྱིང་བའི།ོ །

བྱ་བ་གཏེན་ནས་མ་ིབྱེད་པརི། །སྔོ་ཕྱི་ིའིབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟེོན་ན། །རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་བྱ་བ་གཏེན་ནས་མ་ིབྱེད་པརི། །སྔོ་ཕྱི་ིའིབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟེོན་ན། །རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་

པ་འིབྲེལ་སྒྲི་སྟེ།ེ །དཔེརི་ན་བདག་ག་ིམིག་ལྟོ་བུ། པ་འིབྲེལ་སྒྲི་སྟེ།ེ །དཔེརི་ན་བདག་ག་ིམིག་ལྟོ་བུ། ཞེས་པ། ལས་སམ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་

བྱ་བ་གཏེན་ནས་མ་ིབྱེད་པརི་ཚིིག་སྔོ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་འིབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟེོན་ན་རྣམ་དབྱ་ེ

དྲུག་པ་འིབྲལེ་སྒྲི་ཞསེ་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརི་ན། བདག་ག་ིམགི །ཁོབ་ཀྱི་ིརྩི་ེལྟོ་བུའི།ོ །

རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་གསུམ་གསལ་བྱདེ་སྒྲི། །ས་མཐོའི་ཡདོ་དང་མེད་པ་ཡ།ི །ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེདྲུག་གསུམ་གསལ་བྱདེ་སྒྲི། །ས་མཐོའི་ཡདོ་དང་མེད་པ་ཡ།ི །ག་ིཀྱི་ིགྱི་ི

འི་ིཡ་ིལྔ་ཡིན། འི་ིཡ་ིལྔ་ཡིན། ཞེས་པ། རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་དང་གསུམ་པ་གཉེིས་གསལ་བརི་བྱེད་པའི་ི

སྒྲི་ན།ི ཚིིག་ག་ིམཐོའི་ན་ས་ཡོད་པ། གིས། ཀྱིིས། གྱིིས། འིིས། ཡིས་དང་། ཚིིག་ག་ི

མཐོའི་ན་ས་མདེ་པ། ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི།ི ཡ་ིལྔ་པ་ོའིད་ིརྣམས་ཡནི་ན་ོཞསེ་པའི།ོ །

གང་ཞིག་གང་ལས་འིབྱུང་བའིམ། །བྱ་ེདང་ལྷུང་བའི་ིདོན་ལྡེན་ན། །རྣམ་དབྱ་ེལྔ་གང་ཞིག་གང་ལས་འིབྱུང་བའིམ། །བྱ་ེདང་ལྷུང་བའི་ིདོན་ལྡེན་ན། །རྣམ་དབྱ་ེལྔ་

པ་འིབྱུང་ཁུངས་ཏེེ། །དཔེརི་ན་ཞལ་ནས་ཐོོས་ལྟོ་བུ། །གསལ་བྱེད་སྒྲི་ན་ིནས་ལས་པ་འིབྱུང་ཁུངས་ཏེེ། །དཔེརི་ན་ཞལ་ནས་ཐོོས་ལྟོ་བུ། །གསལ་བྱེད་སྒྲི་ན་ིནས་ལས་

ཏེ།ེ །དགརི་དང་སྡུད་པའིང་ལྔ་པརི་གཏེགོས། ཏེ།ེ །དགརི་དང་སྡུད་པའིང་ལྔ་པརི་གཏེགོས། ཞསེ་པ། ཆེསོ་གང་ཞགི་གཞ་ིགང་ལས་



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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བྱུང་བའིམ་བྱ་ེབའིམ་ལྷུང་བའི་ིདོན་དང་ལྡེན་ན་རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངས་ཞེས་བྱ་

སྟེ།ེ དཔེརི་ན། ཞལ་ནས་ལགེས་བཤད་ཐོསོ། རྒྱ་མཚི་ོནས་ནོརི་བུ་འིབྱུང་ལྟོ་བུ་དང་། 

ད་ེརྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་ན་ིནས་ལས་གཉེིས་ཡིན་ཅིང་། དེརི་མ་ཟད་དགརི་

བ་དང་སྡུད་པ་གཉེིས་ཀྱིང་རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པའི་ིཁོོངས་སུ་གཏེོགས་ཏེེ། དཔེརི་ན། ལྷ་ཡ་ི

ནང་ནས་བརྒྱ་སྦྱནི་མཆེགོ་ལྟོ་བུ་དགརི་བ་དང་། སྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐོང་མཐོལི་བརི། ལྟོ་

བུ་སྡུད་པའི།ོ །

གཞན་ཡང་ཚིགི་དནོ་གངོ་འིགོ་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡདོ་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲི། །དང་དང་ཀྱིང་གཞན་ཡང་ཚིགི་དནོ་གངོ་འིགོ་ཏུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡདོ་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲི། །དང་དང་ཀྱིང་

ཡང་འིང་སོགས་སྦྱོརི། ཡང་འིང་སོགས་སྦྱོརི། ཞེས་པ། གཞན་ཡང་ཚིིག་ག་ིདོན་གོང་དང་འིོག་གང་རིིགས་

སུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་ིསྒྲི། དང་དང་། ཀྱིང་དང་། ཡང་དང་། འིང་སོགས་སྦྱོརི་

དགོས་ཏེེ། དཔེརི་ན། ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲ་ིཟརི་བཅས་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་ཡ་ི

རིངས་ཏེ་ེལྟོ་བུ་སྡུད་པ་དང་། བསད་ཀྱིང་ལང་། མག་ོཡང་གུག །སྐྲའིང་དཀརི། ལྟོ་

བུའི།ོ །

རྣམ་གྲེངས་དུ་མས་དོན་བསྐྱེརི་ན། །འིབྱེད་སྡུད་སྒྲི་འིཇུག་རྣམ་གྲེངས་དུ་མས་དོན་བསྐྱེརི་ན། །འིབྱེད་སྡུད་སྒྲི་འིཇུག་ཅེས་པ། རྣམ་གྲེངས་

དུ་མས་དོན་བསྐྱེརི་དགོས་ན་སྔོ་མ་སྔོ་མརི་འིབྱེད་སྡུད་ཀྱིི་སྒྲི་འིཇུག་སྟེེ། དཔེརི་ན། 

དོན་བསྐྱེང་བ། འིཆེ་ིམེད་དམ། རྣམ་སད་དམ། མིག་མ་ིའིཛུམ་ན་ིལྷའིོ། ལྟོ་བུ་དང་། 

ཚིགི་བསྐྱེརི་བ། པདྨ་དཀརི་པོའིམ། པདྨ་དཀརི་པ་ོལྟོ་བུའི་ིསེམས་དཔའི། ལྟོ་བུ་དང་། 

ཚིགི་དནོ་གཉེསི་ཀ་བསྐྱེརི་བ། བསྐརོི་ཞངི་བསྐརོི་ཞངི་སློརི་ཡང་ད་ེརུ་འིབབ། ལྟོ་བུའི།ོ །

དགག་པ་དང་། །བདག་དོན་ཡོད་ན་ཐོོག་མཐོའི་རུ། །པ་སྡོེའི་ིརྟགས་རྣམས་ཅ་ིདགག་པ་དང་། །བདག་དོན་ཡོད་ན་ཐོོག་མཐོའི་རུ། །པ་སྡོེའི་ིརྟགས་རྣམས་ཅ་ི

རིགིས་འིཇུག །རིགིས་འིཇུག །ཅསེ་པ། པ་སྡོའེི་ིཁོངོས་ནས་བྱུང་བའི་ིམ་ཡགི་ཐོགོ་མཐོའི་བརི་གསུམ་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

གང་དུ་ཞུགས་ཀྱིང་དགག་པའིམ་དགག་སྒྲི་ཡནི་ཏེ།ེ མ་ཡནི། མ་ིའིདུག །བདག་མནི། 

འིདྲ་ེམེད། མ་ིསྐྱེ་མ་ཡིན། གམ་ས། ལྟོ་བུ་དང་། པ་སྡོེའི་ིཁོོངས་ནས་བྱུང་བའི་ིཔ་དང་། 

བ་དང་། མ་སྟེ་ེཕེ་ོམ་ོམ་ནིང་རྟགས་རྣམས་ཅ་ིརིིགས་སྟེོན་པའི་ིབདག་སྒྲི་མིང་གཞིའི་ི

མཐོའི་རུ་ཞུགས་ན་བདག་པའོི་ིདནོ་གསལ་བརི་བྱདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། རྟ་པ། ནང་

མ། ལྷ་རྩི་ེབ་ལྟོ་བུའི།ོ །

རྒྱན་དུ་གྱུརི་པའི་ིཚིིག་ཕྲེད་ཀྱིང་། །དོན་ལ་བསྙེགས་ས་ཡོད་ན་སྦྱོརི། རྒྱན་དུ་གྱུརི་པའི་ིཚིིག་ཕྲེད་ཀྱིང་། །དོན་ལ་བསྙེགས་ས་ཡོད་ན་སྦྱོརི། ཞེས་པ། 

རྒྱན་དུ་གྱུརི་པའི་ིཚིིག་ག་ིའིཕྲེད་རྣམས་ཀྱིང་དོན་ལ་བསྙེགས་ས་སྟེ་ེསྦྱོརི་ས་ཡོད་ན་

སྦྱརོི་དགསོ་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། མཛསེ་ཀྱིང་མཛསེ། བཏུད་ཀྱིང་ཁྲི་ོལྟོ་བུ་དང་། མ་ིདགསོ་

པརི་སྦྱརོི་མ་ིརིགིས་ས།ོ །

ད་ེབཞིན་བསྟེན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན། །ལྷག་བཅས་སྒྲི་སྦྱོརི་ད་ེབཞིན་བསྟེན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན། །ལྷག་བཅས་སྒྲི་སྦྱོརི་ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐོག་

པའི་ིཚིིག་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱོརི་ཚུལ་ད་ེབཞིན་དུ་བསྟེན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲི་

སྦྱརོི་དགསོ་ཏེ།ེ དཔེརི་ན། དནོ་རྟགོས་ཏེ་ེཉེམས་སུ་བླངས་ལྟོ་བུའི།ོ །

ཚིིག་དོན་ན།ི །རྫོོགས་ན་སློརི་བསྡུའི་ིསྒྲི་རྣམས་སྦྱརོི། ཚིིག་དོན་ན།ི །རྫོོགས་ན་སློརི་བསྡུའི་ིསྒྲི་རྣམས་སྦྱརོི། ཞེས་པ། གང་བརྗེོད་རྒྱུའི་ི

ཚིིག་དོན་ནི་རྫོོགས་ན་སློརི་བསྡུའིི་སྒྲི་རྣམས་སྦྱོརི་དགོས་ཏེེ། དཔེརི་ན། མཆེོག་

ག ོ།བཟང་ང་ོ། ལྟོ་བུའི།ོ །

རྗེེས་འིཇུག་ག་ིདགོས་པ་བསྟེན་པ་ན།ི དགོས་པ་ཅ་ིཕྱིིརི་འིཇུག་ཅ་ེན། །མ་ོཡིག་དགོས་པ་ཅ་ིཕྱིིརི་འིཇུག་ཅ་ེན། །མ་ོཡིག་

དབྱངས་དང་མ་ིལྡེན་ན། །ཕེ་ོཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗེོད་མ་ིནུས།དབྱངས་དང་མ་ིལྡེན་ན། །ཕེ་ོཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗེོད་མ་ིནུས། ཞེས་པ། རྗེེས་འིཇུག་

ག་ིཡ་ིག་ེརྣམས་དགོས་པ་ཅ་ིཕྱིིརི་འིཇུག་པརི་བྱེད་ཅ་ེན། མོའི་ིཡ་ིག་ེདབྱངས་ཡིག་

རྣམས་དང་མི་ལྡེན་ན། ཕེོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྗེོད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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པའི།ོ །

ད་ེཕྱིརིི་དབྱངས་ལྔརི་བཞདེ་པ་བད།ེ །ཕེ་ོཡགི་དབྱངས་ལྡེན་ད་ེདག་ལའིང་། །རྗེསེ་ད་ེཕྱིརིི་དབྱངས་ལྔརི་བཞདེ་པ་བད།ེ །ཕེ་ོཡགི་དབྱངས་ལྡེན་ད་ེདག་ལའིང་། །རྗེསེ་

འིཇུག་བཅུ་པ་ོམ་ཞུགས་ན། །དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟེནོ་པའི།ི །མངི་དང་དནོ་གྱི་ིཁྱིད་པརི་འིཇུག་བཅུ་པ་ོམ་ཞུགས་ན། །དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟེནོ་པའི།ི །མངི་དང་དནོ་གྱི་ིཁྱིད་པརི་

རྣམས། །སྟེོན་པའི་ིཚིིག་དང་དོན་ལྡེན་པའིི། །ངག་ག་ིབརྗེོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེེ། །ཡ་ིགེའི་ིརྣམས། །སྟེོན་པའི་ིཚིིག་དང་དོན་ལྡེན་པའིི། །ངག་ག་ིབརྗེོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེེ། །ཡ་ིགེའི་ི

ཁོོངས་ནས་མིང་དབྱུང་ཞིང་། །མིང་ག་ིཁོོངས་ནས་ཚིིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིིག་གིས་དོན་ཁོོངས་ནས་མིང་དབྱུང་ཞིང་། །མིང་ག་ིཁོོངས་ནས་ཚིིག་ཕྱུང་ནས། །ཚིིག་གིས་དོན་

རྣམས་སྟེོན་པས་སོ། རྣམས་སྟེོན་པས་སོ། ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚིན་དེའི་ིཕྱིིརི་དབྱངས་ཡིག་དངོས་བསྟེན་བཞ་ི

དང་ཤུགས་བསྟེན་ཨི་བཅས་ལྔརི་བཞདེ་པ་བད་ེབརི་མ་ཟད། ཕེའོི་ིཡ་ིག་ེཀ་སགོས་ལ་

དབྱངས་སམ་ག་ིགུ་སོགས་དང་ལྡེན་པ་ད་ེདག་ལའིང་རྗེེས་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོ

གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟེོན་པའི་ིམིང་དང་། དོན་གྱི་ིཁྱིད་པརི་སྟེོན་

པའི་ིཚིིག་དང་། བརྗེོད་བྱའི་ིདོན་དང་ལྡེན་པའི་ིངག་ག་ིབརྗེོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་

ཏེེ། ཡ་ིགེའི་ིཁོོངས་སམ་ནང་ནས་མིང་དབྱུང་བ་སྟེ་ེབྱུང་ཞིང་། མིང་ག་ིཁོོངས་ནས་

ཚིིག་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ཚིིག་གིས་དོན་རྣམས་མ་འིདྲེས་པརི་སོ་སོརི་སྟེོན་པརི་ནུས་

པས་ས་ོཞསེ་པའི།ོ །

མིང་ཚིིག་བརྗེོད་པ་མེད་ན་ནི། །མཐུན་མོང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི། །ཤེས་བྱ་མིང་ཚིིག་བརྗེོད་པ་མེད་ན་ནི། །མཐུན་མོང་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི། །ཤེས་བྱ་

སྟེནོ་པའིང་མདེ་པརི་འིགྱུརི། སྟེནོ་པའིང་མདེ་པརི་འིགྱུརི། ཞསེ་པ། མངི་དང་ཚིགི་ག་ིབརྗེདོ་པ་མདེ་ན་ན་ིཕྱི་ིརིལོ་པ་

དང་མཐུན་མོང་པའི་ིསྙན་དངགས་ལ་སོགས་པའི་ིརིིག་བྱེད་རྣམས་དང་། མཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡེན་འིདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་ིམད་ོསྔོགས་ཀྱི་ི

བཀའི་བསྟེན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་དོན་ལ་ཤེས་པརི་བྱ་བའི་ིཡུལ་སྟེོན་པའིང་མེད་

པརི་འིགྱུརི་རི་ོཞསེ་པའི།ོ །
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

ད་ེཕྱིིརི་འིཕེགས་ཡུལ་མཁོས་རྣམས་ཀྱིི། །རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་གསུངས་པ་ད་ེཕྱིིརི་འིཕེགས་ཡུལ་མཁོས་རྣམས་ཀྱིི། །རྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་གསུངས་པ་

འིདི། །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་རྟོགས་གྱུརི་ཅིག །འིདི། །སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་རྟོགས་གྱུརི་ཅིག །ཅེས་པ། དགོས་པ་དེའི་ིཕྱིིརི་ན་རྒྱ་གརི་

འིཕེགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ིམཁོས་པ་ཆེེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེལ་ིབ་ིཀ་རི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འིབྲངས་ནས་ཐོོན་མ་ིཉེིད་ཀྱི་ིབརྩི་ེབས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེགསུངས་པའི་ི

བསྟེན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་འིད་ིགཉེིས་ཀྱི་ིདགོངས་དོན་རྣམས་

ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པརི་གངས་ཅན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཀུན་གྱིིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པརི་གྱུརི་

ཅགིཅསེ་ཐུགས་སྨོནོ་མཛད་པའི།ོ །

ཚིགི་ག་ིསྒྲི་ཙམ་འིདྲ་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ཁྱིད་པརི་ཤནི་ཏུ་ཆེ།ེ །ད་ེཕྱིིརི་བརྡོ་དག་ལ་ཚིགི་ག་ིསྒྲི་ཙམ་འིདྲ་ན་ཡང་། །དོན་ལ་ཁྱིད་པརི་ཤནི་ཏུ་ཆེ།ེ །ད་ེཕྱིིརི་བརྡོ་དག་ལ་

བརྟནེ་ནས། །མ་ནོརི་དོན་རྣམས་འིཚིལོ་བ་གཅསེ། བརྟནེ་ནས། །མ་ནོརི་དོན་རྣམས་འིཚིལོ་བ་གཅསེ། ཞསེ་པ། མངི་ཕེན་ཚུན་ཚིགི་ག་ིསྒྲི་

ཙམ་འིདྲ་བརི་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཁྱིད་པརི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡོད་དེ། དཔེརི་ན། གྲེ་ིལྟོ་བུརི་

མཚིོན་ན། ག་གྲེི། ད་དྲི། བ་བྲི། སོགས་ཕེན་ཚུན་མིང་གཞིའི་ིསྒྲི་ཙམ་འིདྲ་ན་ཡང་ས་ོ

སརོི་འིབྱདེ་ན་མཚིནོ་གྱི་ིརིལ་གྲེ་ིལ་ག་གྲེ།ི སྣ་ལ་བསྣམ་བྱའི་ིདྲ་ིལ་ད་དྲ།ི རི་ིམ་ོབྲ་ིལ་བ་

བྲ་ིསོགས་ཁྱིད་པརི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེསྟེེ། ད་ེཡང་སྔོོན་རྒྱལ་པ་ོཝང་དང་། གུང་གཉེིས་མ་ི

མཐུན་པའི་ིགཞ་ིཡ་ིག་ེའིདྲ་ིབ་པོས་ད་དྲ་ིག་གྲེ་ིནོརི་འིཁྲུལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱིིས་འིཐོབ་རྩིོད་

བྱུང་བའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །

རྒྱུ་མཚིན་དེའི་ིཕྱིིརི་བཤེས་གཉེེན་དམ་པའི་ིཞབས་པད་བསྟེེན་ནས་བརྡོ་དག་

པརི་བྱེད་པའི་ིབརྡོ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱངས་སྟེོབས་ཕུལ་ཕྱིིན་གྱིིས་

མིང་ཚིིག་རྣམས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་མ་ནོརི་བརི་བྱས་ནས་དོན་རྣམས་འིཚིོལ་བ་སྙིང་གི་

དབུས་སུ་གཅསེ་པརི་བཟུང་དགསོ་ས།ོ ཞསེ་པའི།ོ །



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།
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དནོ་ལ་མ་ིརྨངོས་རྨངོས་པ་ཡང་། །ལུགས་འིདིརི་མཁོས་མནི་གྱིསི་བྱདེ་ད།ེ །སྒྲི་དནོ་ལ་མ་ིརྨངོས་རྨངོས་པ་ཡང་། །ལུགས་འིདིརི་མཁོས་མནི་གྱིསི་བྱདེ་ད།ེ །སྒྲི་

ཤེས་དོན་ལ་མ་ིརྨོངས་ཞེས། །མཁོས་པའི་ིགསུང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲེགས། ཤེས་དོན་ལ་མ་ིརྨོངས་ཞེས། །མཁོས་པའི་ིགསུང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲེགས། ཞེས་པ། ད་ེ

ལྟོརི་བརྡོ་དག་ག་ིགཞུང་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞུགས་ན་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རིབ་

དང་དགོངས་འིགྲེེལ་རྒྱ་བོད་མཁོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་དོན་རྣམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་འིབྱེད་

པ་ལ་མི་རྨོངས་པའིི་བློ་གྲེོས་མཆེོག་ཏུ་རྒྱས་ནས་མཁོས་པ་ཆེེན་པོརི་འིགྱུརི་ཞིང་། 

བརྡོ་དག་གཞུང་ལ་ཐོོས་བསམ་གྱིིས་མ་ཞུགས་ན་བཀའི་དང་དགོངས་འིགྲེེལ་མ་ཟད་

ཐོ་ན་སྲིད་ཀྱི་ིབྱ་བཞག་ག་ིདོན་ལའིང་མ་ིཤེས་པའི་ིརྨོངས་པརི་འིགྱུརི་བ་སྟེེ། ད་ེལྟོརི་

རྨོངས་མ་ིརྨོངས་ཀྱིང་རྩི་བ་བརྡོ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་སུམ་རྟགས་གཉེིས་པ་ོའིདིརི་མཁོས་མ་ི

མཁོས་ཀྱིིས་བྱེད་ད་ེབོད་དུ་སྒྲི་གསུམ་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། སྒྲི་ཤེས་ན་དོན་ལ་མ་ིརྨོངས་

ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀྱིི་མཁོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པ་ཡིན་ནོ་

ཞསེ་པའི།ོ །

འིད་ིལ་མ་སྦྱངས་རྨོངས་ཚིོད་ཀྱིིས། །འིཆེད་རྩིོད་རྩིོམ་པའི་ིགྲྭརི་འིཇུག་པ། །ཝ་འིད་ིལ་མ་སྦྱངས་རྨོངས་ཚིོད་ཀྱིིས། །འིཆེད་རྩིོད་རྩིོམ་པའི་ིགྲྭརི་འིཇུག་པ། །ཝ་

སྐྱེེས་སེང་ལྤགས་གྱིོན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་རྗེེས་ངན་གསལ་བརི་འིགྱུརི། སྐྱེེས་སེང་ལྤགས་གྱིོན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་རྗེེས་ངན་གསལ་བརི་འིགྱུརི། ཞེས་པ། 

བརྡོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱིི་མ་ཕྱིིརི་གྱུརི་པ་སུམ་རྟགས་འིདི་ལ་མ་སྦྱངས་

པའིམ་མ་བསློབ་པརི་རྨོངས་ཚིོད་སྤྱི་ིབརྟོལ་གྱིིས་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིདགོངས་

དོན་གཞན་ལ་འིཆེད་པ་དང་། ཕེ་རིོལ་པ་ོདང་རྩིོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རིང་གིས་རྩིོམ་པ་

སོགས་མཁོས་པའིི་བགྱིི་བ་གསུམ་གྱིི་གྲྭརི་རིམ་གྲེས་སུ་འིཇུག་པརི་བྱེད་པ་དེ་ནི། 

དཔེརི་ན་ཝ་སྐྱེེས་སེང་གེའི་ིཔགས་པ་གྱིོན་པ་ད་ེགནས་སྐབས་སེང་ག་ེལྟོ་བུརི་མངོན་

ནའིང་དུས་ནམ་ཞགི་ག་ིཚི་ེཝའི་ིགཟུགས་བརྙིན་གསལ་བརི་མཐོངོ་བའི་ིརྗེསེ་ངན་སྟེནོ་
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དཀའ་ཆེནེ་པདྨ།ྨ

པ་ད་ེབཞིན་དུ་སྐབས་དེརི་འིཆེད་རྩིོད་སོགས་གྲྭརི་ཞུགས་ཀྱིང་ནམ་ཞིག་མ་སྦྱངས་

པའི་ིརྗེསེ་ངན་རྣམས་གསལ་བརི་སྟེནོ་པརི་འིགྱུརི་རི་ོཞསེ་པའི།ོ །

དེ་ཕྱིིརི་བླ་ོགསལ་དོན་གཉེེརི་རྣམས། །རྟགས་འིཇུག་དཀའི་གནད་གཟུགས་དེ་ཕྱིིརི་བླ་ོགསལ་དོན་གཉེེརི་རྣམས། །རྟགས་འིཇུག་དཀའི་གནད་གཟུགས་

བརྙིན་ཀུན། །གསལ་བརི་འིཆེརི་བའི་ིམ་ེལངོ་འིདིརི། །ལ་འུརི་གཟགིས་མོརི་སྤྱིནོ་དང་བརྙིན་ཀུན། །གསལ་བརི་འིཆེརི་བའི་ིམ་ེལངོ་འིདིརི། །ལ་འུརི་གཟགིས་མོརི་སྤྱིནོ་དང་

ཀྱིེ། ཀྱིེ། ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚིན་དེའི་ིཕྱིིརི་བླ་ོགསལ་ཐོོས་བསམ་གྱི་ིདོན་གཉེེརི་དང་ལྡེན་པ་

རྣམས་རྟགས་འིཇུག་ག་ིདཀའི་གནད་དམ་དོན་རྟོགས་དཀའི་ཞིང་གནད་ཆེ་ེབ་རྣམས་

ཀྱིི་གཟུགས་བརྙིན་ཀུན་མ་འིདྲེས་པརི་གསལ་བརི་འིཆེརི་བའིི་མེ་ལོང་འིདི་ཉེིད་ཀྱིི་

ངོས་ལ་ལ་འུརི་ཏེ་ེམགྱིོགས་པརི་གཟིགས་མོའིམ་ལྟོད་མ་ོལྟོ་བརི་སྤྱིོན་དང་ཀྱི་ེཞེས་

བསོ་པ་ན་ིད་ལྟོ་འིདིརི་བྱནོ་ཅགི་བླ་ོགསལ་རྣམས། ཞསེ་པའི།ོ །

འིདི་ལ་ནོངས་པའིི་ཚིོགས་མཆེིས་ན། །གཟུརི་གནས་མཁོས་པའིི་སྤྱིན་སྔོརི་འིདི་ལ་ནོངས་པའིི་ཚིོགས་མཆེིས་ན། །གཟུརི་གནས་མཁོས་པའིི་སྤྱིན་སྔོརི་

འིཆེགས། འིཆེགས། ཞསེ་པ། རྟགས་འིཇུག་དཀའི་གནད་གསལ་བའི་ིམ་ེལངོ་འིད་ིལ་ནརོི་འིཁྲུལ་

གྱི་ིནོངས་པ་སྟེ་ེཉེེས་པའི་ིཚིོགས་”མཆེིས
1

་ན། གཟུརི་གནས་སམ་དྲང་པོརི་གནས་

པའི་ིམཁོས་པ་ཀུན་གྱི་ིསྤྱིན་སྔོརི་མཐོལོ་ལ་ོའིཆེགས་སམ་བཤགས་ས།ོ ཞསེ་པའི།ོ །

ཅུང་ཟད་འིབད་ལས་ཐོོབ་པའིི་དགེས། །ཀུན་གྱིིས་འིདི་དོན་རྟོགས་པརི་ཅུང་ཟད་འིབད་ལས་ཐོོབ་པའིི་དགེས། །ཀུན་གྱིིས་འིདི་དོན་རྟོགས་པརི་

ཤོག །ཤོག །ཅེས་པ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་གིས་རྟགས་འིཇུག་ག་ིགཞུང་འིད་ི

ཉེིད་བསྐྲུན་པའི་ིངལ་བ་ཅུང་ཟད་འིབད་ལས་ཐོོབ་པའི་ིདག་ེབ་དེས་གངས་ཅན་འིགྲེ་ོབ་

ཀུན་གྱིིས་འིདིའི་ིདོན་ལེགས་པརི་རྟོགས་ནས་འིཆེད་རྩིོད་རྩིོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་རིང་གཞན་གྱི་ིདོན་རྣམས་མཐོརི་ཕྱིིན་པརི་བྱེད་ནུས་པརི་ཤོག་ཅིག །ཅེས་

1 འིཆེིས



དཀའ་གསལ་བའི་མེ་ེལོང་གི་འགྲེལེ་པ།

 65  

བསྔོ་ོསྨོནོ་མཛད་ད།ོ །

འིདིརི་སྨྲས་པ། ཐུ་མིའི་ིཐུགས་བསྐྱེེད་ཆུ་གཏེེརི་བསྲུབས་པ་ལས། །འིོངས་

པའི་ིསུམ་རྟགས་དགོས་འིདོད་ནོརི་གྱི་ིདབྱིག །ཕེན་བདེའི་ིའིོད་འིབརི་སྣང་བའི་ིདཔལ་

ཡནོ་ཅན། །འིད་ིཀ་ོསྔོནོ་བྱནོ་མཁོས་རྣམས་མགི་བཞནི་གཅསེ། །ད་ེཕྱིརིི་གཞུང་འིགྲེལེ་

ནམ་མཁོའིི་སྐརི་ཚིོགས་བཞིན། །རིང་རིང་ཁྱིེརི་སོའི་ིའིཕྲེོ་འིདུ་མཁོས་པའིི་

དབུས། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་ིའིཛུམ་པ་ལྷུག་པ་ོརུ། །འིགྲེོལ་ནུས་དངུལ་ཆུའི་ིལེགས་

བཤད་ཟླ་སྣང་མཆེོག །ཨི་ེམ་བརྡོ་དག་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚིོའི་ིམཐོའི། །བྱིས་བློའི་ི

མིག་ག་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིག །ད་ེསློད་འིད་ིལ་ནོངས་པའི་ིཚིོགས་མཆེིས་ན། །གཟུརི་

གནས་མཁོས་ལ་འིཆེགས་ས་ོབྱ་ིདོརི་མཛོད། །ཅུང་ཟད་འིབད་ལས་ཐོོབ་པའི་ིདག་ེ

བའི་ིཆེ། །ཁོ་བ་དུང་དང་པད་རྩི་འི་ོམཚི་ོལྟོརི། །དཀརི་བ་གང་དེས་ལུང་རྟོགས་དམ་

པའི་ིཆེསོ། །རིང་གཞན་རྒྱུད་ལ་མཆེགོ་ཏུ་རྒྱས་གྱུརི་ཅགི །

ཅེས་པ་འིདི་ཡང་རིང་སློོབ་རྩིེ་དྲུང་རྒྱལ་མཚིན་ཆེོས་ལྡེན་ལགས་ཀྱིིས་རྟགས་

འིཇུག་དཀའི་གནད་གསལ་བའི་ིམ་ེལངོ་ག་ིའིགྲེལེ་པ་ཕེལ་ཚིགི་ག་ོབད་ེབ་ཞགི་དགསོ་

ཞེས་ནན་གྱིིས་བསྐུལ་བརི། རིང་ངོས་ནས་འིད་ིལྟོརི་སྨྲ་བའི་ིསྤེོབས་པ་རྡུལ་ཕྲེན་ཙམ་

མ་མཆེིས་ཀྱིང་སྐུལ་བ་པོའི་ིགསུང་ང་ོམ་ལྡེོག་པརི་སྤྱི་ིབརྟོལ་བསྐྱེེད་ནས་བྷིཀྵུ་དཀའི་

ཆེནེ་པདྨས་སྐྱེསེ་བུའི་ིདནོ་གྲུབ་འིབྲས་བུ་ཟླ་བའི་ིདཀརི་ཕྱིགོས་རྫོགོས་པ་གསུམ་པའི་ི

ཉེནི་མཇུག་གྲུབ་པརི་བགྱིསི་པའི།ོ །     ། །

ༀ་སྭསྟེི། ཐོེག་མཆེོག་ཆེོས་སྒོ་ོདབྱངས་སུ་སྒྲིོག་པ་ཅན། །སྙིགས་དུས་མཁོས་

དང་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན། །ཟུང་འིཇུག་འིགྱུརི་མེད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུ་བརྙིེས་པའིི། །པཎ་
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ཆེེན་བསྟེན་པའི་ིཉེིན་བྱེད་རྒྱལ་གྱུརི་ཅིག །གང་གསུང་དཀའི་གནད་གསལ་བའི་ིམ་ེ

ལོང་དུ། །ཐུ་མིའིི་རྟགས་འིཇུག་དགོངས་དོན་མཛའི་ན་མོའི།ི །བདག་གཞན་དུས་

གསུམ་བྱ་བྱེད་ཞལ་དཀྱིིལ་ཆེ། །ཡོངས་རྫོོགས་བཀྲ་བ་བློ་གསལ་ལྟོད་མོའི་ི

དཔྱིད། །འིོན་ཏེ་ེདེང་དུས་ཇ་ིབཞིན་དཔྱོད་པའི་ིམིག །གསལ་བྱེད་རིིག་སྔོགས་མཐུ་

ཡིས་མ་ཕྱི་ེན། །ཡང་དག་དོན་མཐོོང་དཀའི་བའི་ིཚུལ་རིིག་ནས། །འིགྲེེལ་ཆུང་བདུད་

རྩིའིི་ིསྤུན་ཟླ་འིད་ིཉེདི་ཤརི། །རྒྱུ་སྦྱོརི་དད་ལྡེན་བསྟེན་པའི་ིསྲ་ིཞུ་བ། །ཛ་ལས་རྩི་ེམགྲེནོ་

སྐལ་བཟང་ངག་དབང་ནས། །གཞན་ཕེན་འིོད་བརྒྱ་ཕྱིོགས་སུ་འིཕྲེ་ོབའི་ིཆེེད། །ཆེོས་

སྦྱིན་པརི་གྱིི་ཟླ་བ་བསྐྲུན་པའིི་དགེས། །བྱེད་པོའི་ིརྣམ་དཔྱོད་ལག་འིགྲེོའི་ིསྙིང་པོ་

ལས། །གཞུང་ལུགས་ཚིིག་དོན་དཔེརི་བརྗེོད་དྲ་ིབཟུང་ཅན། །ལྷག་བསམ་མ་ལ་ཡ་

རླུང་འིགྲེགོས་པ་འིདསི། །འིགྲེ་ོབའི་ིམ་ིཤསེ་ཚི་གདུང་སལེ་བརི་ཤགོ །     ། །

ཅསེ་པའི་ིཔརི་བྱང་འིད་ིཡང་གྱི་ིན་པ་དཀའི་ཆེེན་པདྨས་བྲསི་པ་སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ 
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རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚིརོི་རི་ོ གཅགི་ཏུ།  ། 

གཞལོ་བའི་ིམཐོའི་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང༌།  ། 

ཚིགི་ག་ིགཟགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡངོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའིད།ི  ། 

དཔརི་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀརི་ཕུང་པའོི་ིམཐུས།  ། 

ཡང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲེག་བརྒྱ།  ། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ།  ། 

ངསེ་ལགེས་ནོརི་བུའི་ིམཛདོ་ལ་དབང་འིབྱོརི་ཤགོ །

ཅེས་འིཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱིོན་ལ་འིཚིེ་མེད་ཞི་བའིི་ལམ་སྟེོན་རྣམ་འིདྲེན་

ཤཱཀྱི་སེངྒེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲེལ་ཡུན་ལེགས་ཚིོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐོའི་རིིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་དག་དཔརི་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུརི་གང་ལའིང་སྦྱརི་ཆེོག་པའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ི

དག་ེསྦྱངོ་ཆེསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚིསོ་སྦྱརི་བའི།ོ །
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