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དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ི 

བསྟན་བཅོསོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་ 

པའི་ིརྣམ་བཤད་མཁས་མཆོོག་སི་ིཏུའི་ི 

ཞལ་ལུང་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །

༄༅༅། །ན་མོོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ་ཡ། ཡོོན་ཏན་མཆོོག་མངའ་སླུ་མེེད་རིིན་ཆེེན་

གསུམ། །ཡེ་ེཤེསེ་མེ་ེལོངོ་གཙུག་ན་ཟླ་བ་དང༌། །རྟ་དབྱངས་བཙུན་པ་ཟླ་བ་སམྦྷོཊོ། །ལ་

སོོགས་འཕགས་བོོད་མཁས་པའི་ིཚོོགས་སྤྱི་ིདང༌། །ཁྱད་པར་དམ་ཆོོས་འོ་ོམའི་ིརྒྱུན་

བཟང་གིིས། །མང་ཐོོས་ལུང་གི་ིལུས་སྟོོབས་ཆེེར་བསྐྱེེད་ནས། །རྟོོགས་པའི་ིབསམ་

འཕེལེ་ལག་རྩེརེ་སྨིནི་མཛད་པའི།ི །དྲིནི་ཅན་བླ་མའི་ིཚོགོས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མིངི་

ཚིིག་རིིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་སིིནྡྷུའི་ིབདག །རིིག་བྱེེད་རྣམ་བཞི་ི”སྨྲ་1བའི་ིཉེེར་”ལེེན་

2རྒྱུ། །བསླབ་གསུམ་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་བྱེེད་རྒྱ་མཚོོའི་ིགོོས། །གང་དེ་ེམདོོར་བསྡུས་ཚིིག་

གིསི་བཤད་པར་བྱ། །

དེ་ེལ་འདིིར་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཀུན་གྱི་ི

མ་ཕྱིིར་གྱུར་པ། སུམ་རྟགས་གཉིིས་ཀྱི་ིཚིིག་དོོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། 
1	སྨ ་
2	 ལན་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ་དང༌། རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། བསྟན་

བཅོོས་རྩོོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཡན་ལག་དང༌། བསྟན་བཅོོས་དངོོས་སོོ། །དང་པོ་ོལ་

གཉིསི། མཚན་དོནོ་དང༌། འགྱུར་ཕྱག་གོ ོ།

སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ།

དང་པོ་ོནིི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༌།བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲིཾཾ་ཤད་ནཱ་མ། བོོད་སྐད་དུ། ལུང་

སྟོོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ། ཞེེས་པ་སྟེ།ེ བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལུང་སྟོོན་པ། མཱུ་ལ་རྩ་བ། 

ཏྲིཾ་ཾཤད་སུམ་ཅུ་པ། ནཱ་མ་ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི་ལུང་དུ་སྟོནོ་ཅིིང་ལེའེུ་

ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་གཞིིར་གྱུར་པ་གང་ཞིིག་གཞུང་ཚད་”ཤཽླཽ་ཀ་1སུམ་ཅུར་གནས་

པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །འདིིར་རྒྱ་སྐད་སྨོོས་པ་ནི་ིརྒྱ་གར་མཁས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་

ལ་དཔེེར་མཛད་པ་གོ་ོབའི་ིཆེེད་དང༌། གཞུང་ཚད་”ཤཽླཽ་2ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་ོགསུམ་ཡོོད་པ་

ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེེས་བཏགས་པ་ནིི། མཆོོད་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་སྐབས་

གཞན་དང་མཐུན་མོོང་བ་ཡིནི་པ་ལ་དགོོངས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནིི། ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། བསྟན་བཅོོས་འདི་ིའཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་ིབསྟན་

བཅོོས་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འདོོམས་པའིི་དོོན་དུ་ཐོོན་མིི་ཉིིད་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་

1	ཤློ ་ོག
2	ཤློ ་ོ
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མཛད་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་བསྟན་བཅོོས་དངོོས་ལ་གཉིིས། གཞུང་སྤྱིིའི་ིཡན་ལག་ཏུ་མཆོོད་པར་

བརྗོོད་ཅིིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང༌། སྐབས་དོོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིིད་རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། མཆོོད་པར་བརྗོོད་པ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་

བའོོ། །དང་པོ་ོལ་བཞིི། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྤྱིིར་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེེ་བྲག་ཏུ་

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོོས་པའིི་དབང་གིིས་རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བ། དྲིནི་གཟོ་ོབའི་ིཕྱིརི་མཁས་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། གང་ལ་ཡོོན་ཏན་མཆོོག་མངའ་བའིི། །དཀོོན་མཆོོག་དེེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། གང་ཞིིག་ལ་རིིམ་པ་བཞིིན་དོོན་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་པ་དང༌། 

འགོོག་ལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་གཉིིས་དང༌། རིིག་གྲོོལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་

བའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌། ཆོོས་དང༌། དགེ་ེའདུན་ཏེ་ེདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་

ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའམ། ཡང་ན། ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་

ལ་ན་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི་ིདཀོནོ་མཆོོག་དེ་ེལའོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་ོ། །

གཉིིས་པ་བྱེེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི། གང་གིིས་སྒྲ་

དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའིི། །འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། 

གང་གིིས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་གསུང་གིི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་

གྱུར་པ། ངག་གི་ིཉེེས་པའི་ིརྩུབ་རེེག་དང་བྲལ་བའི་ིའཇམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ི

གསུང་དབྱངས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པའོོ། །དེ་ེཡང་རྗེ་ེབཙུན་

ཉིིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡིིན་པ་དང༌། མཁྱེེན་རབ་དེ་ེགསུང་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

དབྱངས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིིན་པ་དང༌། གསུང་ནིི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་

ཁུངས་ཡིནི་པས་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཉིིད་སྒྲ་དབྱངས་གསུང་པ་པོརོ་བསྟན་ཏོ།ོ །

གསུམ་པ་དགོོས་པའིི་དབང་གིིས་རྟག་ཞིི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི། གང་གིིས་

མིངི་གཞི་ིསྔོནོ་གསུངས་པ། རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གང་གིསི་མིིང་

ཚིིག་བརྗོོད་བ་ཀུན་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེསྔོོན་དུ་གསུང་བ་

པོོར་འཇིིག་རྟེེན་ན་གྲགས་པ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོརྟག་ཏུ་ཞི་ིབ་སྟེ་ེདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བྱེདེ་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབཤད་

པ་ལས་ཡི་ིགེེའི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་གྲགས་པ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་ཕྱི་ིརོོལ་

པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་ཡིནི་པར་གསུངས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་དྲིིན་གཟོ་ོབའི་ིཕྱིིར་མཁས་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིི། སྡེེབ་

སྦྱོརོ་ལེགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང༌། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིབརྗོོད་པ་དང་དོོན་སྡེེབ་ལེེགས་པར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་སྟོོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚིིག་

དོོན་གཉིིས་ལ་མིི་རྨོོང་པའིི་ཤེེས་རབ་སྐྱེེད་ནུས་པའིི་གཞུང་རྩོོམ་ཞིིང་འདོོམས་པར་

མཛད་པའི་ིམཁས་པ་སྤྱི་ིདང༌། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མཁན་པོ་ོཉིིད་ལ་དེ་ེལྟའི་ིབྱ་བ་མཛད་པའི་ི

བྲམ་ཟེ་ེལི་ིབི་ིཀ་ར་ལ་སོོགས་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ།ེ ནས་ནི་ིལྷག་

བཅས་ཀྱི་ིསྒྲའོ།ོ །

གཉིསི་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི༌། །རིགི་

བྱེེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞིི། །ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་བཤད་

པར་བྱ། །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང༌། ཤེེས་



སིི་ཏུའིི་ཞལ་ལུང་།

 5  

རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་ལྟོོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཛིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། ཕྱི་ིརོོལ་

པའི་ིངེསེ་བརྗོདོ་དང༌། མཆོདོ་སྦྱིནི་དང༌། སྙན་ཚིགི་དང༌། སྲིདི་སྲུང་སྟེ་ེརིགི་བྱེདེ་བཞི་ི

ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུའང་ཡིིན་ལ། 

སྤྱིརི་ཡི་ིགེ་ེལས་མིིང་དང༌། མིངི་ལས་ཚིགི་དང༌། ཚིགི་ལས་བརྗོདོ་པ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི་

འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིམིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་

གྱུར་པ་ནི་ིཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིན་པས་དེ་ེབཤད་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་བོོད་ཀྱི་ི

ཡེ་ེགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིབརྗོོད་བྱ་དང༌། གཙུག་ལག་གཉིིས་ཀྱི་ིབླང་དོོར་ལ་མ་རྨོོངས་པ་ནི་ི

དགོོས་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོོབ་པ་ནིི་ཉིིང་དགོོས་དང༌། སྔ་ཕྱིི་འབྲེེལ་

ཆགས་པ་ནི་ིའབྲེལེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྐབས་དོོན་སུམ་བཅུ་པ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། ཡི་ིགེེའི་ི

སྦྱོོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། གདམས་ངག་བརྗོོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་

པོ་ོལ་གཉིིས། སྦྱར་བྱ་ཡི་ིགེེའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། སྦྱོོར་ཚུལ་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱི་ི

འཇུག་པ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། བོོད་ཡིིག་གི་ིདབྱངས་གསལ་ངོོས་གཟུང་

བ་དང༌། ཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིིས། །ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེེད་ཨི་ིསོོགས་བཞི།ི །ཀཱ་

ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།ོ །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་ཡི་ིགེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིསྟེ་ེཨ་ལ་སོགོས་པའི་ིའཕྲེེང་བ་

དབྱངས་ཡིིག་དང༌། ཀཱ་ལི་ིསྟེ་ེཀ་ལ་སོོགས་པའི་ིའཕྲེེང་བ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཉིིས་

སུ་ཡོོད་ལ། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བོོད་ཡིིག་ལ་ནིི། ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིཨཱ་ལིིའི་ིབྱ་བ་གསལ་བར་

མཚོནོ་པར་བྱེདེ་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི་ིདང༌། ཀཱ་ལི་ིམཚོནོ་པར་བྱེདེ་པ། ཀ་ཁ་ག་
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ང། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་དད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚད་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་

ཨ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟན་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེལ་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེལས་ལྔ་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །མི་ི

འཇུག་པ་ནི་ིཉི་ིཤུའོོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཀཱ་ལི་ིདེ་ེདག་ལ་དབྱེ་ེན་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང༌། རྗེེས་འཇུག་དེ་ེཉིིད་ལས་ལྔ་ནི་ིསྔོོན་དུའང་འཇུག་པ་ཡིིན་

པས་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་དང༌། སྔོོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀར་མི་ིའཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ་སྟེ་ེཚན་པ་

གསུམ་དུ་དབྱེེའོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། དབྱེ་ེསྒོ་ོསྤྱིིར་བསྟན་པ་དང༌། བྱེ་ེབྲག་

སོ་ོསོརོ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི །ཀཱ་ལི་ིཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་སྡེ་ེནི།ི །བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ལས། །ཞེསེ་པ་

སྟེ།ེ ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཀ་སྡེ་ེདང༌། ཅ་སྡེ་ེདང༌། ཏ་སྡེ་ེདང༌། པ་སྡེ་ེདང༌། ཞ་སྡེ་ེ

དང༌། ར་སྡེ་ེསྟེ་ེསྡེ་ེཔ་ཚངས་པོ་ོབདུན་དང༌། ཧ་སྡེ་ེཕྱེདེ་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ི

སྡེ་ེཚན་དུ་བགོོས་པ་ནིི། སྡེ་ེཔ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེབཞི་ིབཞི་ིརུ་ཕྱེ་ེབ་ཡིིན་ཅིིང༌། ལས་ནི་ི

འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲའོ།ོ །

གཉིིས་པ་བྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྗེེས་འཇུག་བཤད་པ། སྔོོན་

འཇུག་བཤད་པ། མི་ིའཇུག་པ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ལས། །མས་གཉིིས་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་
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དང༌། །བདུན་པ་ལས་ནི་ིཤ་མ་གཏོོགས། །རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་འདོོད། །ཅེེས་པ་

སྟེ།ེ གོོང་དུ་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་ཞེེས་བཤད་པ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། སྡེ་ེཔ་དང་པོ་ོདང༌། གསུམ་

པ་དང༌། བཞི་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིམས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཉིསི་གཉིསི་ཏེ།ེ ག་ང། ད་ན། བ་མ་རྣམས་

དང༌། སྡེ་ེཔ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་འ་དང༌། བདུན་པའི་ིཤ་མ་གཏོོགས་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་

གསུམ་མོ།ོ །དེེའང་ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འདི་ིདག་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རྗེསེ་འཇུག་

ཅེསེ་བྱ་ཞིིང༌། ཡི་ིགེའེི་ིགྲངས་བཅུ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་བཤད་པ་ནིི། རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཉིིད་ལས། །དང་པོ་ོ

གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་ིསྔོོན་དུའང་འཇུག །ཅེེས་པ་སྟེ།ེ གོངོ་དུ་སྔོནོ་

འཇུག་ལྔ་ཞེེས་བཤད་པ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་བོ་ོདེ་ེདག་ཉིིད་ལས་

དང་པོ་ོག །གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་རྣམས་ཡིནི་ཅིངི༌། དེ་ེདག་

རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོོན་དུ་འཇུག་པའང་ཡོོད་པས་སྔོོན་འཇུག་ཅེེས་ཀྱང་བྱ་

སྟེ།ེ ཡི་ིགེའེི་ིགྲངས་ལྔ་ཉིདི་ངེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་མིི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནིི། མིིང་གཞིི་གཉིིས་སམ་གསུམ་སྦྲེེལ་

ལམ། །དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིབཞི་ིལྡན་ཡང༌། །གང་དུ་འཇུག་མིནི་སྦྱར་བའང་མིནི། །ཞེེས་

པ་སྟེ།ེ སྔོནོ་འཇུག་དང་རྗེསེ་འཇུག་བསལ་བའི་ིལྷག་མ་མིིང་གཞི་ིཁོ་ོན་ཡིནི་པ། ཀ་ཁ། 

ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ།། ཧ་ཨ་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ནི།ི 

ཚེེག་བར་གཅིིག་ཏུ་གཉིིས་སམ་གསུམ་སྦྲེེལ་བའམ། དེ་ེལ་དབྱངས་ཨི་ིསོོགས་གང་

རུང་རེ་ེསྦྱར་བའི་ིབཞི་ིལྡན་དུ་བྱས་པ། ཙཀ། ཚཕཁ། ཝཟིཡི་ལྟ་བུ་གངས་ལྗོངོས་སུ་

གྲགས་པའི་ིཐ་སྙད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིིན་པས་འདི་ིབཞིིན་སྦྱར་བར་རིིགས་པའང་
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མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་སྐབས་འདིའིི་ིམིངི་གཞི་ིནི་ིསྔོནོ་རྗེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའིི་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཡིིན་ལ། དེེས་ན་སྔོོན་རྗེེས་མིིང་གསུམ་ཅིི་རིིགས་པར་

འགྱུར་བ་སྔོོན་འཇུག་ལྔ། རྗེེས་མིིང་གཉིིས་ཅི་ིརིིགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེེས་འཇུག་ལྷག་

མ་ལྔ། མིིང་གཞི་ིཁོ་ོན་ཡིིན་པ་མི་ིའཇུག་པ་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་དབྱེེར་ཡོོད་པ་

ལས་འདིརི་ནི་ིཕྱི་ིམ་འཆད་པའི་ིསྐབས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། རྗེེས་འཇུག་ལ་

ལྟོོས་པའི་ིཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ེདང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། རྗེེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོོས་པའི་ི

ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་བརྒྱད། སླར་བསྡུ་བཤད་པ། ལ་དོོན་

བཤད་པ། ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཤད་པ། རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 

འབྱེདེ་སྡུད་བཤད་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། བོདོ་པའི་ིསྒྲ་བཤད་པའོ།ོ །

སླར་བསྡུ་བཤད་པ།

དང་པོ་ོནི།ི རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི །མིིང་གང་གི་ིནི་ིམཐར་སྦྱར་བ། །དེ་ེལ་

ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ིཤེེས་པར་བྱ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། སྔར་བཤད་པའི་ི

རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཉིིད་མིིང་ཚིིག་གང་གི་ིམཐར་སྦྱར་བ་ཡོོད་ཀྱང་

རུང༌། དེ་ེདག་ལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔ་ཨོ་ོཡིགི་སྟེ་ེསྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནི།ི སྐབས་བབ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ི

དོོན་དེ་ེཉིིད་དེ་ེཙམ་གྱིིས་བསྡུ་བར་སོོང་བས་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་ཞེེས་སམ། རྫོོགས་ཚིིག་

ཅེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་གཞུང་གི་ིདངོོས་བསྟན་རྟག་གོོ །བཟང་ངོ་ོ། །ཡོོད་དོ།ོ །ཡིིན་
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ནོ།ོ །སྒྲུབ་”བོ།ོ1བསམ་མོ།ོ །བྱའོ།ོ །འགྱུར་རོ།ོ །སལ་ལོ།ོ །བྱས་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་

དང༌། ད་དྲག་གིིས་ཐོོབ་པའི་ིཤུགས་བསྟན། གྱུརད་ཏོ།ོ །ལྟ་བུ་གཅིིག་སྟེ་ེབཅུ་གཅིིག་

ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་དོོན་བཤད་པ་ནིི། རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རྣམས་ལས། །གང་མིིང་

མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིིས་པ་སྦྱར། །གང་མིིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་

གནས། །དེ་ེལ་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ེལ་

ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། །བཞི་ིཔ་དགུ་པ་དངོསོ་ཀྱང་སྟེ།ེ །ལས་དང་ཆེདེ་དང་རྟེནེ་གནས་

དང༌། །དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིནི། །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་

ཉིིད་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་གི་ིམཐའ་ན་ལ་དོོན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསྦྱར་བའི་ིཆེེད་དུ་

བཅུ་པ་ས་ཡིགི་གནས་པ་དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་ཨུ་ཡིགི་སྦྱར་བས། སུ། ཞེསེ་གྲུབ་པ་

དང༌། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚེེག་བར་གཅིིག་ཉིིད་དུ་”མིིང་2མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡིིག་སྦྱར་ཏེ་ེ

གནས་པ་”ལྷར་3བར་ལྟ་བུ་དང༌། ཡང་ར་ཡིིག་དེ་ེཉིིད་ཚེེག་བར་ཕྱེེས་བ་ལ་ཨུ་ཡིིག་

ཀྱང་སྦྱར་བའི་ིརུ་ཞེེས་པ་དང༌། རྗེེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིིག་གནས་བར་ཨུ་ཡིིག་

སྦྱར་བའི་ིདུ་དང༌། རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཔ་ན་དང༌། དགུ་པ་ལ་གཉིསི་ནི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་མ་

བརྒྱད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཉིིད་དུ་གནས་པའང་སྟེ་ེདངོོས་བསྟན་དྲུག་དང༌། ཤུགས་བསྟན་

ཏ་ཡིགི་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་ིཏུ་བཅས་བདུན་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ནི།ི 

ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འགྲོ་ོལྟ་བུ་བྱེེད་པ་པོོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེེད་པའི་ིདོོན་ཅན་དུ་སྦྱར་

ན་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་དང༌། རྟར་རྩ་བྱིནི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གང་ཞིགི་གིསི། 

1	གོ  ོ།
2	མེ ེང་
3	 ལྷ་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

བྱ་བའི་ིཡུལ་དེེའམ། དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིདོོན་

ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་དགོོས་ཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། དཔྲལ་བ་རུ་སྨེ་ེབ་ཡོོད་ལྟ་བུ་

གང་ཞིིག་གང་ལ་བརྟེེན་པའི་ིདོོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་རྟེེན་གནས་ཀྱི་ིསྒྲ་

དང༌། འོོད་དུ་འཚེེར་ལྟ་བུ་ཡུལ་གང་ཞིིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིིག་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེལས་དང་བྱ་

བ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པའི་ིདོནོ་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིསི་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲ་དང༌། 

ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་ཆོོས་སྟོོན་ལྟ་བུ་དུས་བརྗོོད་པའི་ིདོོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་

པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཚེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིསྒྲར་ཤེསེ་དགོསོ་ཤིངི༌། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེརེ་སྦྱོརོ་

བ་ན་ལ་སྒྲའི་ིའཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེེར་མཐུན་པ་དང་མཐའ་གསལ་བྱེེད་ཡིིན་པས་ལ་

སྒྲ་ཞེེས་ཀྱང་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། འོོན་ཀྱང་ན་ལ་གཉིིས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཅན་ལ་ནི་ིའཇུག་

པར་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། སྨྲ་སྒོ་ོལས་ནའི་ིའཇུག་པ་བཅུ་བཞི་ིཙམ་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེ

ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་མི་ིའབྱུང་བ་དང༌། དུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ེཉིིད་དག་ནི་ི

ལྷག་པ་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཤད་པ་ལ་གཉིསི། མདོརོ་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། རྗེེས་འཇུག་ཡིི་གེེ་བཅུ་པོོ་ལ། །ཨིི་དང་མཐུན་ལུགས་འདིི་ཞེེས་

བྱ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གང་རུང་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པའི་ིམིིང་

རྣམས་ལ། ཨི་ིཡིགི་དང་སྦྱར་བའི་ིརྣམ་དབྱེའེི་ིཕྲད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པར་སྦྱོརོ་བའི་ི

ལུགས་ནི་ིའདི་ིདང་འདིའིོ་ོཞེསེ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། འབྲེལེ་སྒྲ་བཤད་པ་དང༌། བྱེདེ་པ་པོོའི་ི
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སྒྲ་བཤད་པའོ།ོ །

འབྲེལེ་སྒྲ་བཤད་པ།

དང་པོོ་ནིི། དང་པོོ་གཉིིས་ལ་དང་པོོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་

སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིདི་ལ་བདུན་པ་སྟེ།ེ །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་

འབྲེལེ་བའི་ིས། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་བཅུའི་ིདང་པོ་ོག་དང་ང་གཉིསི་གང་རུང་རྗེསེ་

སུ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་རྣམས་ལ་ནི།ི རྗེསེ་འཇུག་དང་པོ་ོག་ཉིདི་མཐུན་ཞིངི༌། དེ་ེབཞིནི་དུ་

རྗེསེ་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང༌། ལྔ་པ་བ་དང༌། བཅུ་པ་ས་རྣམས་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ལ་

ཀྱ་དང་སྦྱར་བ་དང༌། བདུན་པ་འ་ཡིགི་གི་ིམཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་དངོསོ་སུ་འ་ཡིགི་ཡོདོ་

དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང་བདུན་པ་འ་ཉིདི་སྦྱར་བ་དང༌། ཤུགས་བསྟན་འ་མཐའ་ཅན་ལ་རྐང་

པ་ཁ་སྐོོང་དགོོས་པའི་ིཚེ་ེཡ་ཡིིག་སྦྱར་བ་དང༌། དེ་ེདག་ལས་གཞན་ལྷག་མ་ན་མ་ར་

ལ་བཞི་ིཔོའོི་ིམཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་གྱ་ཉིདི་སྦྱར་བ་མཐུན་པ་བཅས། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ལ་རིམི་པ་བཞིནི་ཨི་ིཡིགི་སྟེ་ེགི་ིགུ་སྦྱར་བས། གི ིཀྱི།ི འི།ི ཡི།ི གྱི་ིརྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ེ

རྣམས་གང་ཞིིག་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའིི་མིིང་མཐའ་སོོ་སོོ་དང་སྦྱར་བས། བདག་

གི ི།གང་གི ི།ཁྱོདོ་ཀྱི།ི རྒྱབ་ཀྱི་ིགཡས་ཀྱི།ི དེའེི།ི དེ་ེཡི།ི མདུན་གྱི།ི ལམ་གྱི།ི གསེརེ་གྱི།ི 

དངུལ་གྱི་ིསོོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ནི་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་

ལག་ཅན་སོོགས་མིིང་དོོན་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་བརྗོོད་པའིི་དོོན་ཅན་གྱིི་སྒྲ་ཡིིན་པས་

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེེལ་བའི་ིས་ཞེེས་བྱའོོ། །གི་ིསོོགས་དེ་ེདག་མི་ིམཐུན་པའི་ིཚིིག་

རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་འདིིར་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ིདོོན་གཞན་དང་གཞན་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ལ་འཇུག་པ་སྔ་ཕྱིིར་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདིིར་གཞུང་གིི་དངོོས་བསྟན་ཙམ་ལས་མིི་

འཆད་པས་”སྨྲ་1སྒོ་ོསོགོས་གཞུང་གཞན་དུ་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

བྱེདེ་སྒྲ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་བྱེེད་པ་པོོའི་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི དེ་ེཉིིད་ལ་ནི་ིབཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེེད་པ་པོ་ོརུ་

ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྔར་བཤད་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པའི་ིསྒྲ་གི ི།ཀྱི།ི འི།ི ཡི།ི གྱི་ི

སྟེེ་ལྔ་པོོ་དེེ་དག་ཉིིད་ལ་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིིག་སྦྱར་བས་གིིས། ཀྱིིས། འིིས། 

ཡིིས། གྱིིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ིབྱ་བ་ལ་སྦྱོོར་བར་སྟོོན་པས་ན་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་

བྱེེད་པ་པོོའི་ིས་རུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་ན་བདག་གིིས་བསྟན། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཉན། 

དེའེིསི་བྱིནི༌།འདི་ིཡིསི་བླངས། གསེརེ་གྱིསི་ཉོསོ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ།

བཞི་ིཔ་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ་ནིི། ཨཱ་ལི་ིཕྱིིས་ནས་གཉིིས་པ་སྦྱར། །ཚིིག་རྒྱན་

གཉིིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིའབྲེེལ་སྒྲ་དེ་ེདག་ལས། 

ཀྱི།ི འི།ི ཡི།ི གསུམ་གྱི་ིཨཱ་ལི་ིསྟེ་ེགི་ིགུ་ཕྱིསི་ནས་སོ་ོསོརོ་རྗེསེ་འཇུག་གཉིསི་པ་ང་ཡིགི་

སྦྱར་བས། ཀྱང༌། འང༌། ཡང༌། ཞེསེ་གྲུབ་པ་དེ་ེརྣམས་ནི།ི གསལ་ཡང་གསལ། མཛེསེ་

ཀྱང་མཛེསེ་ལྟ་བུ་ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིམཐུན་པར་སྟོནོ་པའི་ིརྒྱན་དང༌། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ།ོ མཛའང་

1	སྨ ་
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སླུ་ལྟ་བུ་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིམི་ིམཐུན་པར་སྟོོན་པའི་ིརྒྱན་ཏེ་ེཚིིག་རྒྱན་གཉིིས་དང༌། མིིར་མ་

ཟད་ལྷས་ཀྱང་བཏུད་དོོ་ལྟ་བུ་གཞིིའམ་དོོན་གཞན་ཞིིག་ལ་སྡུད་ཅིིང་སྦྱོོར་བའིི་སྒྲར་

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

ལྷག་བཅས་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་བཤད་པ་ནི།ི ལ་དོོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིིས་ནས། །དེ་ེལ་གསུམ་པའི་ི

དང་པོ་ོསྦྱར། །དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ེནི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ།ོ །ཞེེས་པ་

སྟེེ། སྔར་བཤད་པའི་ིལ་དོོན་གྱི་ིནང་ཚན་སུ་ཞེེས་པ་དེེའི་ིཨུ་ཡིིག་སྟེ་ེཞབས་ཀྱུ་ཕྱིིས་

ནས་ས་ཞེེས་གནས་པ་དེ་ེལ་ཀཱ་ལིིའི་ིསྡེ་ེཔ་གསུམ་པའི་ིདང་པོ་ོཏ་ཡིིག་སྦྱར་ཞིིང༌། དེ་ེ

ལ་སླར་ཡང་སྟེངེ་དུ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྟེ་ེའགྲེེང་བུ་སྦྱར་བས། སྟེ་ེཞེེས་གྲུབ་པ་དང་འོོག་

ནས་འབྱུང་བའི་ིདེ་ེདང༌། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ིཏེ་ེརྐྱང་བཅས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ནི།ི མིངི་

ཚིིག་གང་གི་ིམཐར་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བྱའི་ིལྷག་མ་འདྲེེན་པའི་ིདོོན་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་

མ་དང་བཅས་པའི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེ་ེཡང༌། མདའ་འཕངས་ཏེ་ེཕོོག །ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེ

བཤད། འཕར་ཏེ་ེའགྲོ་ོལྟ་བུ་ནས་དང་ཅིིང་སོོགས་ཀྱི་ིཕྲད་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ནི་ི

མཚམས་སྦྱོོར་དང༌། དངོོས་པོ་ོནི་ིགསུམ་སྟེ།ེ བམ་པོ་ོདང༌། ཤེེས་པ་དང༌། ལྡན་མིིན་

འདུ་བྱེེད་དོ་ོལྟ་བུ་ཚིིག་སྔ་མའི་ིགསལ་བྱེེད་དུ་ཕྱི་ིམ་འདྲེེན་པ་ནི་ིདམ་བཅའ་དང༌། ཁྱོོད་

ནི་ིདཔལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ནི་ིམགོོན། ལྟ་བུ་ལ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ཅིིང་ལྷག་མ་ཡོོད་པ་ཙམ་

སྟོནོ་པ་ནི་ིགཞན་འདྲེནེ་ཏེ་ེརགས་པ་ཙམ་དབྱེ་ེན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །
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འབྱེདེ་སྡུད་བཤད་པ།

དྲུག་པ་འབྱེདེ་སྡུད་བཤད་པ་ནི།ི རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་

འབྱེེད་སྡུད་ཡིིན། །ཞེེས་པ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ི

དྲུག་པ་མ་ཡིགི་སྦྱར་བས། གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། 

སམ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ེདག་དང༌། ཤུགས་བསྟན་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིགི་པོ་ོརྣམས་

ནི།ི ཕུང་པོ་ོནི་ིལྔ་སྟེ་ེགཟུགས་སམ། ཚོརོ་བའམ། འདུ་ཤེསེ་སམ། འདུ་བྱེདེ་དམ། རྣམ་

པར་ཤེེས་པའོ་ོལྟ་བུ་དབྱེ་ེགཞི་ིགཅིིག་ལས་བྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པ་དང༌། གཟུགས་

སམ། ཚོརོ་བའམ། འདུ་ཤེསེ་སམ། འདུ་བྱེདེ་དམ། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིཕུང་པོའོོ་ོལྟ་བུ་

ཚིགི་དོནོ་མང་པོ་ོཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པའི་ིསྒྲར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེེ་ཡང་ཡོོད་དམ་མེེད་ལྟ་བུ་དྲིི་ཚིིག་རྣམས་ཀྱང་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་འབྱེེད་

པའི་ིཚིགི་ཡིནི་པས་འབྱེདེ་པའི་ིསྒྲ་ཉིིད་དུ་ངེསེ་སོ།ོ །

འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ།

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། འབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་བཤད་པ་དང༌། 

དེ་ེདགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡིི། །བཞི་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་

འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིིན་ཏེེ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི་ིབཞི་ིཔ་ན་དང༌། 

དགུ་པ་ལ་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་བཅུ་པ་ས་ཡིགི་སྦྱར་བས། ནས། ལས་ཞེསེ་གྲུབ་པ་ནི།ི ས་



སིི་ཏུའིི་ཞལ་ལུང་།
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ནས་རྩྭ་སྐྱེསེ། བ་ལས་འོ་ོམ་འཇོ།ོ ལྟ་བུ་ཆོསོ་གང་ལས་གང་ཞིགི་བྲལ་བའམ་འབྱུང་བ་

སྟོོན་པའི་ིདོོན་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིས་ཡིིན་

ཅིིང༌། ཏེེ་ནིི་ལྷག་བཅས་སོོ། །ཡང་དུ་བ་ལས་མེེར་ཤེེས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲ་ཁོ་ོན་རྒྱུ་

མཚན་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་ལས་མ་འདས་ཏེེ། མེེར་ཤེེས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་དེ་ེདུ་བ་མཐོོང་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་དེ་ེདགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ནི།ི དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་ེབཞིནི་

ཡིིན། །ཞེེས་པ་སྟེེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིནས་དང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ་དེ་ེདག་འབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ོ

ནར་མ་ཟད། དགར་གཞི་ིལས་ལོགོས་སུ་དགར་བའི་ིདོནོ་ལའང་འཇུག་ཅིིང༌། དེ་ེལས་

ནས་ཀྱི་ིསྒྲ་གཅིིག་པུ་ནི་ིམཚམས་འཛིིན་ཅིིང་སྡུད་པའི་ིདོོན་དུའང་དེ་ེབཞིིན་དུ་འཇུག་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྒྱ་བྱིནི་མཛེསེ་ལྟ་བུ་དགར་གཞི་ིདང་དགར་ཆོསོ་

རིིས་མཐུན་པ་ལ་ནས་དང༌། ལྷ་ལས་མིི་དམན་ལྟ་བུ་དགར་གཞིི་དང་དགར་ཆོོས་

རིསི་མི་ིམཐུན་པ་ལ་ལས་དང༌། གཟུགས་ནས་རྣམས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་ལྟ་བུ་སྡུད་པ་ལ་

ནས་འཇུག་ཅིིང་དགར་སྡུད་གཉིིས་ཀ་ཡང་རྣམ་དབྱེེ་ལྔ་པའིི་ཁོོང་དུ་གཏོོགས་ཏེེ། 

དགར་བ་ནི་ིདགར་གཞི་ིལས་དགར་ཆོོས་བྱེ་ེབ་ལྟར་སྣང་བ་དང༌། སྡུད་པ་ནི་ིཐོོག་མ་

གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ེལས་བསྡུ་བྱ་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་སོ།ོ །

བོདོ་པའི་ིསྒྲ་བཤད་པ།

བརྒྱད་པ་བོདོ་པའི་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི གང་མིིང་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། །ཀྱེ་ེསྦྱར་ན་
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ནི་ིབོོད་པ་ཡིིན། །ཞེེས་པ་སྟེེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་བརྗོོད་པའི་ིཐོོག་མར་ཀྱེ་ེཞེེས་

སྦྱར་པ་ནིི། ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལྟ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བོོད་པ་གསལ་བར་བྱེེད་

པའི་ིསྒྲ་ཡིིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཀྭ་ཡེ་ེདང་ཀྭ་དང་ཝ་ཡེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཡུལ་དམན་པ་ལ་བོོད་

པ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྗེེས་འཇུག་ལ་མ་”ལྟོོས་1པའིི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་

དྲུག །ནི་ིསྒྲ་བཤད་པ། དང་སྒྲ་བཤད་པ། དེ་ེསྒྲ་བཤད་པ། གང་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་སྒྲ་

བཤད་པ། དགག་སྒྲ་བཤད་པའོ།ོ །

ནི་ིསྒྲ་བཤད་པ།

དང་པོོ་ནིི། གང་མིིན་”མཐའ་2དང་མཐུན་པ་ཡིི། །བཞིི་པ་ལ་ནིི་ཨིི་སྦྱར་

བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཏུ་འགྱུར། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་ཚིགི་

གི་ིམཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རུང་བའི་ིཕྲད་རྗེེས་འཇུག་བཞི་ིཔ་ན་ཡིིག་ལ་དབྱངས་

ཨི་ིསྦྱར་བས། ནི་ིཞེེས་གྲུབ་པ་དེ་ེནི་ིསྦྱོོར་དངོོས་མཇུག་གསུམ་གྱི།ི དང་པོ་ོནི།ི ལྟ་བུ་

དགར་གཞི་ིལས་ཐ་དད་དུ་དམིིགས་བསལ་ནས་དགར་བའི་ིདོོན་དང༌། དལ་བའི་ིརྟེེན་

བཟང་པོ་ོནི་ིཐོོབ། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དང་ནི་ིམཇལ། བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིག་དང་ནི་ིལྡན་

ལྟ་བུ་དོོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་ངེེས་བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་ིདོོན་ལའང་འཇུག་

པའི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནིི། །ལྟ་བུ་ཚིིག་གི་ིཁ་སྐོོང་དུ་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྣན་པའི་ིསྒྲ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །
1	སྟོ སོ་
2	 མཐུའ་
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དང་སྒྲ་བཤད་པ།

གཉིསི་པ་དང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི མིངི་གང་རུང་བའི་ིབར་བཚམས་སུ། །གསུམ་པ་

ལ་ནི་ིགཉིིས་པ་སྦྱར། །དེ་ེནི་ིསྡུད་དང་འབྱེེད་པ་དང༌། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ེསྐབས་གདམས་

ངག་ལྔའོོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། མིིང་ཚིིག་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་རྣམས་སུ་རྗེེས་

འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིིག་ལ་གཉིིས་པ་ང་ཡིིག་སྦྱར་བས། དང་ཞེེས་གྲུབ་པ་དེེ་ནིི། 

མིིག་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང་། ལྕེ་ེདང༌། ལུས་རྣམས་ནི་ིདབང་པོའོོ་ོལྟ་བུ་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ི

ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པ་དང༌། དབང་པོ་ོརྣམས་ནི།ི མིགི་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕེ་ེ

དང༌། ལུས་སོ་ོལྟ་བུ་སོ་ོསོརོ་འབྱེདེ་པ་དང༌། དུ་བ་མཐོོང་བ་དང་མེརེ་ཤེསེ་སོ་ོལྟ་བུ་རྒྱུ་

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དང༌། ཉི་ིམ་ཕྱེེད་པ་དང་ཆོོས་སྟོོན་དྲངས་ལྟ་བུ་དུས་བརྗོོད་པ་ཚེ་ེ

སྐབས་ཀྱི་ིདོནོ་དང༌། ཡིདི་ལ་གཟུངས་དང༌། ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་ངག་བརྗོདོ་པའི་ི

དོནོ་ཏེ།ེ དོནོ་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ ོ།ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེསྒྲ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་དེ་ེསྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི གང་མིིང་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་རུ། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཨེ་ེ

སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དངོསོ་པོའོི་ིདབང་དུ་བཞི་ིརུ་འགྱུར། །དུས་

ཀྱི་ིདབང་དུ་གཉིིས་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་གི་ིཡ་མཐའ་སྟེ་ེཐོོག་

མར་རྗེེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིིག་ལ་དབྱངས་ཨེ་ེསྟེ་ེའགྲེེང་བུ་སྦྱར་བས། དེ་ེཞེེས་

གྲུབ་པ་ནིི། སྔར་མེེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱིིས་བཏགས་པའི་ིཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

བྱས་ནས་དབྱེ་ེན། དབྱེ་ེགཞི་ིཀ་བ་རིིང་པོོའོ།ོ །དེ་ེཕྲའོོ། །དེ་ེལ་ཟུར་ཡོོད་དོོ། །ལྟ་བུ་

བརྗོོད་བྱ་སྤྱིིའི་ིདོོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། བརྗོོད་ཚུལ་དེ་ེཉིིད་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་པའི་ི

དུས་འདས་པ་དང༌། དེ་ེལས་བྱེ་ེབའི་ིཡ་གྱལ། དེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེབྲིིས་ཤིིག །ལྟ་བུ་འདྲི་ིགཞི་ི

དངོོས་སུ་མི་ིགསལ་ཡང་དེ་ེསྒྲའི་ིཤུལ་དུ་ཤོོག་བུ་ལྟ་བུ་དོོན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིིག་

སྦྱོརོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་སྟོནོ་པའི་ིདོནོ་ཅན་དང་། ཤིངི་བཅད་དེ་ེམེ་ེལ་འབུད། ལྟ་བུ་རང་ཉིདི་

ཀྱིི་ཤུལ་དུ་དོོན་གཞན་མིི་མཚོོན་ཀྱང་བརྗོོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེེན་པ་ཙམ་སྟེེ་གསུམ་ལ་

འཇུག་ཅིངི༌། དབྱེ་ེཚུལ་དེསེ་དེ་ེསྒྲའི་ིའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ཆོོས་སྤྱིིའི་ིདངོོས་པོོའི་ིདོོན་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ེན། དེ་ེརང་

ཡིནི་ནོ།ོ །ལྟ་བུ་བདེནེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང༌། དེ་ེམ་སྟོནོ་ཅིིག །ལྟ་བུ་གསང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོ

དང༌། ཁོ་ོབོའོི་ིགླེགེས་བམ་དེ་ེཀློགོས་ཤིགི །ལྟ་བུ་བདག་གི་ིབའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང༌། རྡོ་ོབ་དེ་ེ

འདེགེས་ནུས་སམ། ལྟ་བུ་བདག་གི་ིབ་ལས་གཞན་པ་ཕར་རོལོ་པོའོི་ིདངོསོ་པོ་ོསྟེ་ེབཞི་ི

ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིངི༌། དབྱེ་ེཚུལ་དེསེ་ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་

པའི་ིདེ་ེསྒྲའི་ིའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ།ོ །

ཡང་དུས་ཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ེན། ན་ནིིང་གི་ིལོ་ོདེ་ེལ། ལྟ་བུ་འདས་པ་

དང༌། སང་ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིདུས་དེེར་འགྲོོའོ།ོ །ལྟ་བུ་མ་འོོངས་པ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་

ཡིིན་ཅིིང༌། དབྱེ་ེཚུལ་དེེས་དུས་ཁོ་ོན་བརྗོོད་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདེ་ེསྒྲའི་ིའཇུག་པ་ཙམ་

ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །
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གང་སྒྲ་བཤད་པ།

བཞིི་པ་གང་སྒྲ་བཤད་པ་ནིི། གང་མིིང་མརྗོོད་པའིི་དང་པོོ་རུ། །དང་པོོ་ལ་ནིི་

གཉིིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར། ཞེེས་པ་སྟེེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་

བརྗོོད་པའི་ིདང་པོོར་རྗེེས་འཇུག་དང་པོ་ོག་ལ་གཉིིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་ཞེེས་གྲུབ་

པ་དེ་ེནིི། གང་ཞིིག་དང༌། གང་དག་དང༌། གང་བྱེེད། ལྟ་བུ་གཙོ་ོབོོར་དོོན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་

དམིིགས་སུ་མི་ིའཛིིན་པར་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའི་ིདོོན་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ཅི་ིདང་ཇི་ི

དང་སུའི་ིསྒྲ་རྣམས་དང་ཡང་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེརེ་མཐུན་ནོ།ོ །

བདག་སྒྲ་བཤད་པ།

ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ནིི། གང་མིིང་གི་ིནི་ིམ་མཐའ་ན། །པུ་ལིིངྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེེད་

པ། །དེ་ེལ་པུ་ལིངིྒ་སྦྱར་ན། །བདག་”པོའོི་ི1སར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གང་ཡང་

རུང་བའི་ིམིངི་གི་ིམ་མཐའ་རྣམས་སུ། །ཙནྟྲ་པ་ལས། ཨུཏ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་བཅས་པའོ།ོ །ཞེསེ་

པ་ལྟར། པུ་ཞེེས་པ་པ་སྡེེ་དང༌། ལིིངྒ་ཞེེས་པ་རྟགས་ཏེེ། པ་སྡེེ་ནས་འབྱུང་བའིི་ཕོ་ོ

རྟགས་པ་དང་མོ་ོརྟགས་མ་དང༌། མ་ནིིང་གི་ིརྟགས་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲ་སྔར་མེེད་པ་དེ་ེལ་

གསར་དུ་པུ་ལིིངྒ་སྒྲ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་སྦྱར་བ་ན། དེ་ེནི་ིབདག་པོོའི་ིདོོན་གསལ་

བར་བྱེདེ་པའི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ཇ་པ། ཆང་མ། ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་

དང༌། 

1	 པའི་ི
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གཞན་ཡང༌། གྱོོས་པོོ། སྒྱུག་མ། ཟླ་པོ་ོཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་སྟོོན་

པའི་ིབདག་སྒྲ་ཡིིན་ལ། བློ་ོཅན་དང༌། ཤེེས་ལྡན་ལྟ་བུ་ནི་ིགང་ཞིིག་གང་ལ་ཡོོད་པར་

སྟོནོ་པའི་ིཆ་ནས་བདག་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང༌། སྒྲ་དེ་ེགཉིསི་བེམེ་པོ་ོལའང་འཇུག་

པས་བདག་སྒྲ་དངོོས་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །འོོན་པ་དང་མ་གཉིིས་ཕོ་ོམོོའི་ིརྟགས་ཡིིན་པར་

གྲུབ་ཀྱང༌། བ་ཡིགི་མ་ནིིང་གི་ིརྟགས་ཡིནི་པ་གང་གི་ིསྒྲུབ་ཅེ་ེན། སྨྲ་སྒོ་ོལས། བ་ནི་ིསྤྱི་ི

རུ་བཞག་པ་སྟེ།ེ །ཡུལ་དུས་ངེསེ་པར་མ་བཟུང་པའོ།ོ །ཟ་བ་བཟའ་མ་ཟ་པོ་ོབཞིནི། །མ་

ནིངི་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། ཞེསེ་པས་སོ།ོ །

དགག་སྒྲ་བཤད་པ།

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།ི གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིཡ་མཐའ་ན། །སྟྲཱི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་

མེདེ་པ། །དེ་ེལ་སྟྲཱི་ིལིངིྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ གང་

ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་བརྗོོད་པའི་ིཡ་མཐའ་སྟེ་ེཐོོག་མར་སྟྲཱི་ིལིིངྒ་སྟེ།ེ མོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྔར་

བཤད་ཟིིན་པ་མ་ཡིིག་དང་ཞར་གྱིིས་ཐོོབ་པ་མི་ིཡིིག་གཉིིས་སྔར་མེེད་པ་དེ་ེལ་གསར་

དུ་སྟྲཱི་ིལིིངྒ་སྦྱར་ནི་ིསྦྱོོར་ཡུལ་གྱི་ིདོོན་དེ་ེམ་ཡིིན་པའམ་མེེད་པར་སྟོོན་པའི་ིདགག་པའི་ི

གནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། མ་མཐོོང་། མི་ིརིགིས། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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གཉིིས་པ་གདམས་ངག་བརྗོོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞིི། ཚིིགས་བཅད་

འགྲོལོ་ཚུལ་ལ་འདོམོས་པ། ཉན་པ་པོ་ོསྤྲོ་ོབསྲིིང་བའི་ིསྒོ་ོནས་འདོམོས་པ། བསླབ་ཚུལ་

གོ་ོརིམི་ལ་འདོམོས་པ། གདམས་ངག་སྣོདོ་རུང་ལ་བསྟན་དགོསོ་པར་འདོམོས་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་

ཡོདོ་ན་ཡང༌། །དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་བསྟན་ཡན་

ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། “ཚིགིས་1སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ིཚེ་ེཚིགི་

སྡུད་མང་བ་ཡིིན་པས་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་ལ་སོོགས་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར་མང་དུ་

བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡོདོ་ན་ཡང༌། དེ་ེནི་ིའདིརི་

སྔོོན་དུ་བསྟན་པའི་ིསླར་བསྡུ་ལ་སོོགས་པ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་བསྣན་ཅིིང་

སྦྱར་ཏེ་ེབཤད་པའི་ིདོོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེེད་

ཆོསོ་རྣམས། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་དང༌། ཟག་པ་མེདེ་

པའི་ིཆོོས་རྣམས། ཞེེས་སྡུད་པའི་ིསྒྲ་དང་འབྲེེལ་སྒྲ་སོོགས་བསྣན་ནས་དོོན་རང་གིིས་

བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་དགོསོ་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཉན་པ་པོ་ོསྤྲོ་ོབསྲིིང་བའི་ིསྒོ་ོནས་འདོོམས་པ་ལ་གསུམ། རྗེེས་འཇུག་

མེདེ་མི་ིརུང་དུ་བསྟན་པ། རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པའི་ིདགོསོ་པ་བསྟན་པ། དེ་ེདོནོ་ལ་དབབ་

པའི་ིཚུལ་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། སྔོོན་འཇུག་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང༌། །མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིིན་

1	 ཚིགི་



 22  

དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ལ། །ཉིསི་འབྲེལེ་ཡོདོ་དམ་གསུམ་འབྲེལེ་ཡོདོ། །ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལས་གང་ལྡན་ཡང༌། །རྗེསེ་

འཇུག བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། །མིིང་གཞན་སྦྱོོར་བ་ཡོོད་མི་ིསྲིིད། །ཅེེས་པ་སྟེེ། མིིང་

ཚིིག་གིི་སྦྱོོར་བ་རྣམས་ལ་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་སྔོོན་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་སྔོོན་དུ་

ཞུགས་ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། བཀ་དང་ཀ་ལྟ་བུ་དང༌། འཕུལ་རྟེནེ་གྱི་ི

འཇུག་ཡུལ་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་སྐ་ལྟ་བུ་ཉིིས་འབྲེེལ་ཡོོད་དམ། 

སྐྱ་ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེེལ་ཡོདོ་པ་དང༌། དེ་ེདག་ལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་

ལྡན་པ། བཀིི ཀུ། སྐེ།ེ སྐྱོ།ོ ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ོགང་ཡང་རུང་བ་

ཞིགི་མ་ཞུགས་ན། ཡི་ིགེའེི་ིགཟུགས་དེ་ེཉིདི་ལས་མིིང་དོནོ་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིངི་སྦྱོརོ་

པ་ནི་ིཚུལ་འདི་ིལ་ནམ་ཡང་སྲིིད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ལྟ་སྐྱོ་ོལྟ་བུས་དོོན་ལ་འཇུག་པར་

སྣང་ཡང་སྐྱོོའ་ཞེེས་པའི་ིའ་མཐའ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ིཚེ་ེཡི་ིགེ་ེཟོོར་ཡང་པའི་ིཆེེད་དུ་

ཕྱིསི་པ་ཡིནི་གྱི་ིདོནོ་ལ་ཐོབོ་ཐང་མེདེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པའི་ིདགོསོ་པ་བསྟན་པ་ནི།ི རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡི་ིདོནོ་

ཤེེས་ན། །འདྲི་ིདང་ཀློོག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱིི། །མཚམས་སྦྱོོར་སྒྲ་ལ་ཐོོགས་མེེད་

ཅིིང༌། །འབྲེེལ་བ་སྨྲ་བའིི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྗེེས་འཇུག་ཤེེས་བ་

ཡིསི། །དོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་མཐོོང་ཡང༌། །དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཤེསེ། །ཞེསེ་པ་

སྟེེ། དེ་ེལྟར་རྗེེས་འཇུག་བཅུའི་ིབྱ་བ་དང་གཙོ་ོབོོར་འབྲེེལ་བའི་ིཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེལ་

སོོགས་པའིི་སྒྲ་དོོན་གྱིི་འཇུག་ཚུལ་ལེེགས་པར་ཤེེས་ན། མདོོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་

རྣམས་ཡི་ིགེརེ་འབྲི་ིབ་དང༌། བྲིསི་ཟིནི་པ་རྣམས་བརྗོདོ་པ་དག་པར་ཀློགོ་པ་དང༌། ཚིགི་

དོོན་རྒྱ་ཆེེར་བཀྲོོལ་ནས་བཤད་པ་བྱེེད་པ་དང༌། དེེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོོས་སོོགས་



སིི་ཏུའིི་ཞལ་ལུང་།

 23  

རྩོམོ་པ་དང༌། གཞན་གྱིསི་རྒོལོ་བ་ཚར་གཅོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ི

ཚེེ། ཚིིག་དོོན་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིསྒྲ་དོོན་རྣམས་ལ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཇུག་

པར་ཐོགོས་པ་མེདེ་ཅིིང༌། ཚིགི་དོོན་སྔ་ཕྱི་ིགོ་ོལོགོ་པ་དང༌། མི་ིའབྲེལེ་བ་དང༌། འགལ་

བ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐྱོོན་མེེད་པར་འཐད་པ་དང་ལྡན་ཅིིང་འབྲེེལ་ཆགས་པ་ཁོ་ོན་སྨྲ་བའི་ི

མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རྗེེས་འཇུག་གི་ིདོོན་ཚུལ་བཞིིན་ཤེེས་པ་”དེེས་

1བསྟན་བཅོསོ་ལ་སོགོས་པའི་ིདོནོ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་སྟེ།ེ དེའེི་ིའགྲེེལ་བཤད་

སོོགས་སྔོོན་ཆད་མ་མཐོོང་ཡང༌། འགྲེེལ་བཤད་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིཚིིག་

གི་ིསྦྱོརོ་བ་རྗེསེ་སུ་དཔགས་ཏེ་ེཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་དེ་ེདོོན་ལ་དབབ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ནིི། རྗེེས་འཇུག་སྦྱོོར་བ་མཁས་

པ་ན། །ལུང་གི་ིདོོན་དང་སྦྱོོར་བ་དང༌། །བླ་མའི་ིམན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོོན་གྱི་ི

ཐོགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་གི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་

ཅིིང༌། མཐུན་མོོང་དང་མཐུན་མོོང་མིིན་པའི་ིརིིག་གནས་ལ་སློོབ་པར་འདོོད་པ་དེེའི་ིཚེ་ེ

ན། རིིག་གནས་མཐུན་མོོང་བ་དྲང་སྲོོང་དང་པཎྜིི་ཏས་བྱས་པའིི་སྒྲ་ཚད་བཟོ་ོགསོ་ོ

རྩིསི་སྙན་མངོནོ་སྡེབེ་ཟློསོ་གར་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་དང༌། མཐུན་མོངོ་མིནི་པ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དགོོངས་འགྲེེལ་དང་བཅས་པའི་ིལུང་གི་ིདོོན་དང༌། རྗེེས་འཇུག་

གི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ིརིགིས་པ་དང༌། བསླབ་བྱའི་ིདོནོ་ལ་མཁས་པའི་ིབླ་མའི་ིམན་

ངག་ལེགེས་པར་མཉན་པ་སྟེ་ེགསུམ་པོརོ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་ལེགེས་པར་སྦྱར་ཏེ།ེ ཤེསེ་

པར་འདོོད་པའི་ིགཞུང་དོོན་གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་དབབ་པ་སྟེ་ེབདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱའོོ། །ཞེེས་སོོ། །དེེའང་གཞུང་དོོན་རྟོོགས་དཀའ་ཞིིང་འཁྲུལ་

1	ངེ སེ་
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གཞི་ིཡོོད་པ་རྣམས་ལུང་དོོན་དང་སྦྱོོར་དགོོས་པ་དང༌། ལུང་དོོན་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

རྣམས་མན་ངག་གིིས་འགྲོལོ་དགོོས་པའི་ིདོོན་ཏེ།ེ ཚིིག་སྦྱོོར་ཕྲ་མོ་ོརེ་ེལའང་གསུམ་ག་

ཚོགོས་དགོསོ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གོ་ོརིམི་ལ་འདོམོས་པ་ནི།ི བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་

གིིས། །དང་པོོར་ང་རོོ་རྣམས་ལ་སྦྱང༌། །སྔོོན་འཇུག་མིིང་གཞིི་རྗེེས་འཇུག་

གསུམ། །ཀློོག་གི་ིཆེེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིིན། །རྗེེས་འཇུག་བཞི་ིཡི་ིསྦྱོོར་བ་ནིི། །མཉན་

བསམ་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་སྦྱར། །ཡན་ལག་དེ་ེདག་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི །འབྲས་བུའི་ིཆེདེ་དུ་

དོོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའིི་རིིམ་པ་འདིི་ཡིིས་ནིི། །གང་ཞིིག་འབད་པ་ཆུང་དུས་

ཀྱང༌། །ཤེེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ེཕྱིིར་དང་པོོར་འདི་ིཉིིད་བསླབ། །དེ་ེ

ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ།ེ །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།ི །གཞུང་ཉིདི་བླ་མ་དག་

ལས་མཉན། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རིགི་པའི་ིགནས་གང་ཞིགི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོནོ་པས་

འཇུག་པར་བྱེདེ་པའི་ིགང་ཟག་ལས་དང་པོ་ོཔ་དེསེ་ནི།ི ཐོགོ་མ་ཉིིད་དུ་ང་རོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་

ཡི་ིགེ་ེརྐྱང་པ་རྣམས། ཡི་ིགེེའི་ིམདོ་ོལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང༌། 

བྱེདེ་པ་དང༌། ཕྱི་ིནང་གི་ིརྩོལོ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང༌། དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་

སོ་ོསོོའི་ིང་རོ་ོའབྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་རེ་ེརེ་ེནས་ཀློོག་པའི་ིསྒྲ་གདངས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་

ཞིིང༌། དེ་ེནས་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་དང༌། འཕུལ་རྟེེན་གྱི་ིའཇུག་ཡུལ་མིིང་གཞི་ིསུམ་ཅུ་དང་

རྗེེས་འཇུག་བཅུ་སྟེ།ེ དེ་ེགསུམ་ཅི་ིརིིགས་པ་ཚེེག་པར་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ཡང༌། 

བྱིསི་པ་བདེ་ེའཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀློགོ་ལེགེས་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པར་

བྱ་བ་ཡིནི་པ་དང༌། ཀློགོ་ལ་བྱང་ནས་རྗེསེ་འཇུག་སྟེ་ེདེརེ་སྔོནོ་འཇུག་ཀྱང་འདུས་པས། 
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དེ་ེདག་རྟགས་འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་དོོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡི་ིགེ་ེགང་

གིིས་འཇུག་པ་དང༌། ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་དང༌། དགོོས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་སྟེ་ེ

རྣམ་པ་བཞིའིི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས་ནི།ི བླ་མ་ལས་ལེགེས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང༌། དེའེི་ི

དོོན་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་བཞིིན་དུ་བསམ་པ་དང༌། རང་གི་ིཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་

བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེམཁས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཀློོག་དང་བརྡ་དག་

གི་ིཡན་ལག་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིམཐུས་ནི།ི གང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ེཤེསེ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཐོབོ་

པར་བྱ་བའི་ིསླད་དུ་དོནོ་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བསླབ་པའི་ིརིིམ་པ་འདིིས་ནིི། སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་ཐོོས་བསམ་ལ་བརྩོོན་

”འགྲུས་1ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས་ཏེེ། འབད་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་བྱས་

པས་ཀྱང་ཚིགི་དོནོ་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པའི་ིཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེེའིི་ཕྱིིར་མཁས་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སུམ་ཅུ་པའིི་

གཞུང་འདི་ིཉིདི་བསླབ་པར་བྱ་ཞིིང༌། འདི་ིཤེསེ་ནས་རྟགས་འཇུག་ལ་སོགོས་པ་འདིའིི་ི

སྐབས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་དང༌། དེ་ེནས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིགཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་

རྣམས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱས་ནས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་

པའི་ིབསླབ་པ་གང་ལ་དད་ཅིིང་སློོབ་པར་འདོོད་པ་དེེའི་ིགཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་ཉིདི་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

བཞི་ིཔ་གདམས་ངག་སྣོདོ་རུང་ལ་བསྟན་དགོསོ་པར་འདོམོས་པ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་

དེ་ེཉིིད་དུ་འཛིིན་ཅིིང༌། །ལེ་ེལོ་ོགཡེེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཟོ་ོབཟང་དད་པ་ལ་བརྟེེན་

པ། ། སྐྱེསེ་བུ་དེསེ་ནི་ིམྱུར་རྟོགོས་ཏེ།ེ །དེ་ེལ་དུས་སུ་འདོམོས་པར་བྱ། །ཅིགི་ཤོསོ་དེ་ེ
1	 བགྲུས་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ལས་ལྡོོག་པའོོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། བསྟན་བཅོོས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་བསྟན་དུ་རུང་

བའི་ིསྣོོད་ནི།ི གདམས་ངག་སྟོོན་མཁན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་དུ་འཛིིན་ཅིིང༌། 

ཞེེས་དང་བཅས་པས་དྲིིན་དུ་བཟོ་ོབ་དང༌། འགལ་རྐྱེེན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིགནས་དེ་ེ

ལ་སྤྲོ་ོབ་ཞན་པའི་ིལེ་ེལོ་ོདང༌། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ིགཡེེང་བ་གཉིིས་སྤངས་པ་

སྟེ།ེ སྐྱོོན་དེ་ེདག་གིིས་གླགས་མི་ིརྙེེད་པའི་ིརྟག་སྦྱོོར་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

མཐུན་རྐྱེེན་ཟོ་ོསྟེ་ེརང་བཞིིན་བཟང་ཞིིང༌། བསླབ་བྱའི་ིགནས་ལ་མཆོོག་ཏུ་དད་པ་ལ་

བརྟེེན་པའི་ིགུས་སྦྱོོར་གྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེེ། མཚན་ཉིིད་གསུམ་དང་ལྡན་

པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དེསེ་ནི།ི བསླབ་པ་དེ་ེབྱ་བ་གང་ཡིནི་པར་མྱུར་དུ་རྟོགོས་པར་འགྱུར་བས། 

དེ་ེལ་དུས་ཤེསེ་པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་འདོམོས་པར་བྱ་ཞིངི༌། གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིསྣོདོ་

ལྡན་གྱི་ིཅིིག་ཤོསོ་སློབོ་དཔོནོ་ལ་མི་ིགུས་པ་དང༌། ལེ་ེལོ་ོདང་གཡེངེ་བ་ཅན་དང༌། རང་

བཞིནི་ངན་ཅིིང་དད་པ་མེདེ་པ་རྣམས་ནི་ིསྣོདོ་དང་མི་ིལྡན་པས། དུས་སུ་འདོམོས་པ་དེ་ེ

ལས་གོ་ོལྡོོག་སྟེེ་རེེ་ཞིིག་འདོོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཕྱིི་ནས་དོོན་དུ་

གཉེརེ་ཞིིང་འདུན་པར་གྱུར་ན་ལེགེས་པར་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

སྨྲས་པ། ཨ་འདུས་རིིག་བྱེེད་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པའིི། །ཀ་འཕྲེེང་མཁའ་མེེའིི་

གྲངས་འཁྱུད་ཨཀྵ་ར། །མིིང་གཞིའིི་ིསྔོནོ་རྗེེས་འཇུག་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཚིགི་ཕྲད་

རྣམ་དབྱེའེི་ིམགུལ་རྒྱན་སྤེལེ་ཟིནི་ནས། །སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིསི། །དུས་

གསུམ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེེད་སྒྲ་དོོན་ལ། །འཇུག་ཚུལ་སྔོོན་མེེད་ལེེགས་བཤད་མ་ཎི་ི

ཀའི།ི །དོ་ོཤལ་གཟུར་གནས་སྐྱེ་ེབོའོི་ིརྒྱན་དུ་དགོདོ། །



སིི་ཏུའིི་ཞལ་ལུང་།
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རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་སྤྱིིའིི་

རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤད་པ། སྔོོན་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེེས་

འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པའོ།ོ །

མིངི་གཞིའིི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ།

དང་པོ་ོནི།ི ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིགི་ལ། །སྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ེ

ཚན་ལྔ་རུ་དྲིིལ་བྱས་ནས། །ཕོོ་དང་མ་ནིིང་མོོ་དང་ནིི། །ཤིིན་ཏུ་མོོ་དང་བཞིི་བཞིི་

རུ། །སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཔ་ཡན་ཆད་དབྱེ།ེ །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ིགནས་པ་ལ། །ཙ་སོགོས་གསུམ་

ནི་ིཅ་སོགོས་སྦྱར། །ཝ་ནི་ིབ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ིམོ་ོརུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་

ནི་ིམོ་ོགཤམ་སྟེེ། །ཨ་ནི་ིམཚན་མེེད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། སྤྱིིར་བོོད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་ལ་ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དབྱངས་ཡིགི་མཚོནོ་བྱེདེ་ཨི་ིཨུ་

ཨེ་ེཨོ་ོབཞི་ིནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མོ་ོདང་། ཀ་ནས་ཨའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིགསལ་

བྱེེད་སུམ་ཅུ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཐབས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཕོོར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །དེེས་ན་ཕོོའི་ིཡི་ི

གེ་ེའབའ་ཞིིག་སྟེ་ེགསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པོ་ོཁོ་ོན་ལ། སྡེ་ེཔ་ཕྱེེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ།ེ 

སྡེ་ེཔ་དང་པོ།ོ ཀ་ཁ་ག་ང་། གཉིསི་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ། ཏ་ཐ་ད་ན། བཞི་ིཔ། པ་

ཕ་བ་མ། ལྔ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། དྲུག་པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཕྱེདེ་པ། ཧ་

ཨ་རྣམས་སོ།ོ །
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དེ་ེརྣམས་སྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིལི་བ་ནི།ི སྒྲ་དྲག་པ་ཕོ་ོདང་། རན་པ་མ་ནིིང་དང་། ཅུང་

ཟད་ཞན་པ་མོ་ོདང་། དེ་ེལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོདང་། ཤིིན་ཏུ་ཞན་པ་མོ་ོ

གཤམ་སྟེེ་རྣམ་པ་ལྔའོོ། །དེེའང་སྡེེ་པ་དང་པོ་ོབཞིི་པོ་ོརྣམས་ཀྱིི་དང་པོོ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་

རྣམས་ཕོ་ོདང་། གཉིིས་པ། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནིིང་དང་། གསུམ་པ། ག་ཇ་ད་བ་

རྣམས་མོ་ོདང་། བཞི་ིཔ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་མོརོ་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །དེརེ་མ་ཕྱེ་ེབའི་ི

ལྷག་མ་ཙ་སྡེ་ེཕྱིིན། ཡི་ིགེ་ེབཅུ་བཞི་ིགནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོོགས་པ་སྟེ་ེཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་

ནིི། རིིམ་བཞིིན་སྔར་བསྟན་པའི་ིཅ་ལ་སོོགས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེེ། ཙ་ཕོ་ོ

དང་། ཚ་མ་ནིིང་དང་། ཛ་མོརོ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་ཝ་ནི་ིབ་དང་སྦྱར་བས་མོ་ོ

དང་། ལྷག་མ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་མོོའི་ིཡི་ིགེེར་སྦྱར་བར་བྱའོོ། །ར་ལ་ཧ་

གསུམ་ནི་ིམོ་ོགཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཞེེས་བྱ་ཞིིང་། ཨ་ཡིིག་ནི་ིམོ་ོགཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་པར་

མ་ཟད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་ཀྱང་རྩོོལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ཞན་པའི་ིཕྱིིར་ན་མཚན་མེེད་ཀྱི་ིཡི་ི

གེ་ེཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་གཞུང་ཕལ་མོ་ོཆེེར། མ་ནིིང་མཚན་མེེད་ཅེེས་

ཀྱང་བྱ། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ནི་ིཡི་ིགེ་ེཉམས་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིིང་གཞིི་

ལས་སྔོོན་རྗེེས་དབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སྔོོན་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤད་པ། 

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེའེི་ིནང་ནས་ནི།ི །འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་

པ་བཅུ་ཡི་ིནང་ནས་ནིི། །སྔོོན་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་དབྱུང་བྱ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། མོོའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མོ་ོཙམ་དང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོདང་མོ་ོགཤམ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་གནས་པ་
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སོ་ོསོོར་མ་ཕྱེ་ེབའི་ིནང་ནས། སྔར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར། རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེ

ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་ེབཅུ་པོ་ོརྣམས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིིང་། དེེའི་ིནང་ནས་ཀྱང་

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེག་ད་བ་མ་འ་སྟེ་ེལྔ་པོ་ོརྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ།

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་ནི།ི སྔོོན་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོ

ལ། །ཕོ་ོདང་མ་ནིིང་མོ་ོདང་ནི།ི །ཤིིན་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིརུ་དབྱེ།ེ །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ བཤད་མ་

ཐག་པའི་ིསྔོོན་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོདེ་ེལ། མིིང་གཞི་ིདང་སྦྱར་ནས་ཀློོག་པའི་ིཚེ་ེསྒྲ་

གདངས་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ིཆ་ནས་ཕོ་ོབ་ཡིིག་དང་། མ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་དང་། 

མོ་ོའ་ཡིགི་དང་། ཤིནི་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིགི་སྟེ་ེབཞིརི་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་

བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེདག་རེ་ེརེའེང་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ །གང་ལ་འཇུག་བྱེདེ་གང་གིསི་བྱེདེ། །ཇི་ི

ལྟར་འཇུག་བྱེེད་ཅི་ིཕྱིིར་བྱེེད། །ཅེེས་པ་སྟེ།ེ སྔོོན་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེཕོ་ོསོོགས་དེ་ེདག་རེ་ེ

རེེའིི་འཇུག་ཚུལ་ལའང་རྣམ་པ་བཞིི་བྱེེད་པ་སྟེེ་བྱེེད་པ་བཞིི་བཞིིའིི་སྒོོ་ནས་རྟོོགས་

དགོོས་ཏེ།ེ འཇུག་ཡུལ་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་། འཇུག་པ་

པོ་ོསྔོོན་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགང་གིིས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་། སྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་

བུས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་། དགོོས་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་
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སོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིིས་

འཇུག་པ་མཐུན་མོོང་དུ་བཤད་པ། ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་

བཤད་པའོོ། །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། དྲི་ིབས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིིས་བསྙད་

པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལན་གྱིིས་བསྙད་པ་ལ་གཉིིས། ལན་གྱིིས་བསྙད་པ་དངོོས་དང་། ཞར་

བྱུང་མི་ིའཇུག་པ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཕོ་ོནི་ིཕོ་ོདང་མོ་ོལ་འཇུག ། མོ་ོནི་ིམོ་ོདང་མ་ནིངི་ལ། །མ་ནིངི་ཡང་ནི་ིཕོ་ོ

མོ་ོལའོ།ོ །ཤིིན་ཏུ་མོ་ོནི་ིམ་ནིིང་དང་། །མོ་ོདང་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོཉིིད་ལའོ།ོ །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་

གང་གིིས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་པོ་ོཕོོའི་ིཡི་ིགེ་ེབ་ནི་ིརང་གི་ིསྡེ་ེཔ་མ་ཡིིན་པའི་ིམིིང་གཞིིའི་ི

ཕོ་ོཡིགི་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་ིདང་། མོ་ོཡིགི །ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅུ་གཉིསི་ཏེ་ེ

བཅུ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོོ །དེ་ེབཞིིན་དུ། སྔོོན་འཇུག་གི་ིམོ་ོའ་ཡིིག་ནིི། མིིང་གཞིིའི་ིམོ་ོ

ཡིིག །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་། མ་ནིིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སྟེ་ེབཅུ་ལ་འཇུག་གོོ །སྔོོན་

འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་ག་ཡིགི་ནི།ི མིངི་གཞིའིི་ིཕོ་ོཡིགི་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ོཡིགི །ཉ་ད་

ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་དེ་ེབཅུ་གཅིིག་ལ་འཇུག་ཅིིང་། ད་ཡིིག་ནིི། མིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོ

ཡིགི །ཀ་པ་གཉིསི་དང་། མོ་ོཡིགི །ག་ང་བ་མ་བཞི་ིསྟེ་ེདྲུག་ལ་འཇུག་གོ ོ།སྔོནོ་འཇུག་

གི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིགི་ནི།ི མིངི་གཞིའིི་ིམ་ནིིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་ིདང་། མོ་ོཡིགི །ག་ཇ་ད་

ཛ་བཞི་ིདང་། ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ ང་ཉ་ན་གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་ལ་འཇུག་གོ ོ།ཞེསེ་སོ།ོ །དེའེང་
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བསྐྱེེད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིའཕུལ་རྟེེན་གྱི་ིབ་དང་དའི་ིའཇུག་ཡུལ་སྤྱིིར་ས་ཀ་ཡ་གསུམ་ག་

ཡིིན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ནིི་ཀ་ཡིིག་ཉིིད་ཡིིན་པས་སྐབས་འདིིར་ཡང་གང་ལ་

འཇུག་པ་དེ་ེའཇུག་ཡུལ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་བྱེེད་དགོོས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་འགྱེེད་ཅེེས་པ་

ལྟ་བུའི་ིཚེ་ེའ་ཡིགི་རང་སྡེའེི་ིཡ་ཡིགི་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཞར་བྱུང་མི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་ནི།ི ཕོ་ོནི་ིམ་ནིིང་ལ་མི་ིའཇུག ། མོ་ོནི་ི

ཕོ་ོལ་འཇུག་པ་མིིན། །མ་ནིིང་རང་ལ་རང་མི་ིའཇུག ། རང་གི་ིསྡེ་ེདང་ཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ོ

ཡང་མོ་ོལ་འཇུག་མི་ིའགྱུར། །མ་ནིིང་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ སྔོནོ་འཇུག་གི་ི

ཕོ་ོབ་ཡིགི་ནི།ི མིངི་གཞིའིི་ིམ་ནིངི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་ིའཇུག་ཅིངི་། སྔོནོ་འཇུག་

གི་ིམོ་ོའ་ཡིིག་དང་། དེེའི་ིཤུགས་བསྟན་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་དག་ནི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཀ་ཅ་

ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་མིི་འཇུག་པ་དང། སྔོོན་འཇུག་གིི་མ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་ནིི། མིིང་

གཞིའིི་ིཡང་མ་ནིངི་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་ིའཇུག་གོ ོ།ཡང་སྔར། ཕོ་ོནི་ིཕོ་ོདང་མོ་ོ

ལ་འཇུག །ཅེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདམིིགས་བསལ་སྔོོན་འཇུག་རྣམས་བཞི་ིཚན་དུ་ཕྱེ་ེབའི་ི

རང་རང་གི་ིསྡེ་ེཔའི་ིམིིང་གཞི་ིརྣམས་དང་ཕྲད་པའི་ིཚེ་ེན། སྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོབ་ཡིིག་ནི།ི 

མིིང་གཞིིའི་ིམོ་ོབ་མ་དག་ལ་མི་ིའཇུག་ཅིིང་། ཡང་སྒྲས་ཕོ་ོཡིིག་པ་ལའང་མི་ིའཇུག་

པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་སྔོོན་འཇུག་གི་ིམ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་ཀྱང་རང་སྡེེའི་ིཕོ་ོ

མོ་ོདག་ལ་མི་ིའཇུག་པས། ག་ཡིིག་མིིང་གཞིིའི་ིཀ་ག་ང་རྣམས་དང་། ད་ཡིིག་མིིང་

གཞིིའི་ིཏ་ད་ན་རྣམས་ལ་མི་ིའཇུག་ཅིིང་། སྔོོན་འཇུག་གི་ིམོ་ོཡིིག་འ་ནི།ི རང་སྡེེའི་ིམིིང་

གཞིའིི་ིམོ།ོ ཞ་ཟ་འ་ཡ་རྣམས་ལ་མི་ིའཇུག་པ་དང་། ཡང་སྒྲས་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཤིནི་ཏུ་མོ་ོ

མ་ཡིིག་ནི།ི རང་སྡེེའི་ིམིིང་གཞིིའི་ིམ་ནིིང་ཕ་དང་། མོ་ོབ་དང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་རྣམས་ལ་
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འཇུག་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། དྲི་ིབས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

ལན་གྱིསི་བསྙད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལན་གྱིསི་བསྙད་པ་ནི།ི ཕོ་ོནི་ིདྲག་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །མ་ནིངི་རན་པར་

འཇུག་པ་ཡིནི། །མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་

སྟེེ། སྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིིག་བ་ནིི། མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ི”གེ་ེ1རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བྱེདེ་རྩོོལ་དྲག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིངི་ག་ད་གཉིསི་ནི་ིསྒྲ་

རྩོོལ་རན་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་ོཡིིག་འ་ནི།ི སྒྲ་རྩོོལ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤིིན་

ཏུ་མོ་ོམ་ནི།ི སྒྲ་རྩོལོ་མཉམ་པ་སྟེ་ེཤིནི་ཏུ་ལྷོདོ་ཅིིང་ཉམ་ཆུང་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག་པར་

བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། དྲི་ིབས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

ལན་གྱིསི་བསྙད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལན་གྱིིས་བསྙད་པ་ནི།ི ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར། །མ་ནིིང་

གཉིིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེེད། །མོ་ོནི་ིབདག་ད་མ་འོོངས་ཕྱིིར། །ཤིིན་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་ཕྱིིར་

རོོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། སྔོོན་འཇུག་གིི་ཕོ་ོཡིིག་བ་ནིི། དགོོས་པ་དུས་གསུམ་ལས། ལྷ་

བསྒྲུབས་སོོ། །ལྕགས་གསེེར་དུ་བསྒྱུརད་ཏོོ། །ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་

འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བ་བྱས་ཟིིན་པ་འདས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དངོོས་པོ་ོབདག་གཞན་

1	གི ་ི
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གཉིསི་ལས། གཞན་ཏེ།ེ བཏུང་བ། བདུག་པ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་

བྱའི་ིལྷ། བསྒྱུར་བྱ། བསྒྱུར་བར་བྱ་བ། བསྒྱུར་བྱའི་ིལྕགས་ལྟ་བུ་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་

དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བའིི་བྱ་བའིི་ཡུལ་གྱིི་དངོོས་པོོ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་

བོ།ོ །བསྒྱུར་བར་བྱ། བསྒྱུར་རོ།ོ །ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བ་གསལ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིསྒྲ་ཉིདི་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་གོ ོ།

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམ་ནིངི་ག་ད་དག་ནི།ི ཤིངི་གཅོདོ་པ་པོ།ོ གཅོདོ་བྱེདེ། སྐྱོནོ་དགག་

པ་པོོ། དགག་བྱེེད་ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་པོོའི་ིདངོོས་པོོ་དང་། གཅོོད་པར་བྱེེད། གཅོོད་

དོ།ོ །དགག་པར་བྱེེད། དགག་གོོ །ལྟ་བུ་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱེེད་ལས་གསལ་

བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་གཉིིས་བདག་གི་ིདངོོས་པོ་ོདང་། གདམ་པ། གཟུང་བ། གཅད་བྱ། གཅད་

པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ིཤིིང་། དགག་བྱ། དགག་པར་བྱ་བ། དགག་བྱའི་ིསྐྱོོན་ལྟ་བུ་

བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་། གཅད་པར་

བྱ། གཅད་དོ།ོ །དགག་པར་བྱ། དགག་གོོ །ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བ་

གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་གཉིིས་གཞན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོསྟེེ། དངོོས་པོ་ོབདག་དང་གཞན་གཉིིས་

ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་དང་། དེེར་མ་གཏོོགས་པའི་ིདུས་གསུམ་ལས། གཅོོད་

ཀྱིནི་འདུག ། གཅོདོ་བཞིནི་པའོ།ོ །དགག་གིིན་འདུག ། དགག་བཞིནི་པའོ།ོ །ལྟ་བུ་བྱེདེ་

པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་བཞིིན་པ་ད་ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆེེད་

དུ་འཇུག་སྟེ།ེ ད་ལྟར་བ་ནི།ི བྱེདེ་ལས་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཉིདི་ཚིགི་གྲོགོས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་

བའོ།ོ །

སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམོ་ོཡིགི་འ་ནི།ི མདུད་པ་འགྲོལོ་པ་པོ།ོ འགྲོལོ་བྱེདེ། ཡོསོ་འཐག་པ་
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པོ།ོ འཐག་བྱེེད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེེད་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ིབྱེེད་པ་པོོའི་ིདངོོས་པོ་ོདང་། མདུད་པ་

འགྲོལོ་བར་བྱེདེ། འགྲོལོ་ལོ།ོ །ཡོསོ་འཐག་པར་བྱེདེ། འཐག་གོ ོ །ལྟ་བུ་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་

འབྲེེལ་བའི་ིབྱེེད་ལས་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྟེེ། དེ་ེརྣམས་དངོོས་པོ་ོབདག་ཡིིན་པས་དེ་ེ

བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་དང་། འགྲོོལ་གྱིིན་འདུག ། འཐག་བཞིིན་པའོོ། །འགྱུར་གྱིིན་

འདུག །འགྲུབ་བཞིིན་པའོ།ོ །ལྟ་བུ་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་བསྡུས་པའི་ིདུས་ད་

ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འཁོོར་ལོ་ོའཁོོར་བར་འགྱུར། དོོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 

ལྟ་བུ། བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དངོསོ་སུ་མེདེ་པར་བྱ་བྱེདེ་ཐ་མི་ིདད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ིབྱ་བ་

བྱེདེ་འགྱུར་མ་འོོངས་པའི་ིདུས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིརི་འཇུག་གོ ོ།

སྔོོན་འཇུག་གི་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་ནིི། མཁས་པར་”བྱས1། མཁས་པ། མཁས་

པར་བྱེདེ། མཁས་བྱ། མཁས་པར་བྱ། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞིནི་པ། མཁས་

པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་པའི་ིབདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མེེད་

པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་ེམཚུངས་པ་ཉིདི་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་གོ ོ།

དེ་ེཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ནིི། བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིངག་གི་ི

སྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ།ེ བྱ་བའི་ིལས་ཐམས་ཅད་མ་འོོངས་པ་དང་། བྱེེད་པའི་ི

ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བ་ཡིིན་པས་སོ།ོ །བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ནི།ི བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་མ་འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཛད་པ་ནི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོདང་། བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲ་

རྣམས་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་ཡིིན་ཅིངི་། དེེའི་ིཞོོར་ལ་བདག་གཞན་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བྱེེད་
1	 བས་
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ཀྱི་ིསྒྲ་ཕན་ཚུན་ཤེེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་མཛད་པ་ནིི། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པའི་ིབྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ལྷག་མ་རྣམས་

བསྡུ་བའི་ིཕྱིརི་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོ་ོན་བྱེདེ་པ་པོ་ོམེདེ་པའི་ིབྱ་བྱེདེ་ཐ་མི་ིདད་པ་དེ་ེགང་ཡིནི་”ཞེ་ེ1ན། བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ི

གནས་སྐབས་སུ་བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་དངོོས་སུ་མི་ིསྣང་བ་ཞིིག་སྟེེ། དེ་ེཡང་བྱེེད་པ་པོ་ོ

གཞན་མི་ིསྣང་ཞེེས་པས། དཔེེར་ན། བདག་འགྲོོའོ།ོ །ལྟ་བུའི་ིཚེེ། འགྲོ་ོབ་དེ་ེབྱ་ཚིིག་

ཡིིན་ཀྱང་། འགྲོ་ོབྱ་འགྲོ་ོབྱེེད་གཉིིས་ཀ་བདག་ཡིིན་པས་འགྲོ་ོབྱ་ལས་གཞན་པའི་ིའགྲོ་ོ

བྱེདེ་མེདེ་པས་ན་འདི་ིལ་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབའང་མི་ིབྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་མི་ིསྣང་ཞེསེ་པས། དཔེརེ་

ན། རྫ་མཁན་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོའཁོརོ་རོ།ོ །ལྟ་བུའི་ིཚེ།ེ དང་པོརོ་སྐོརོ་བྱེདེ་གཞན་ཡོདོ་ཀྱང་། 

འཁོོར་བཞིིན་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་སྐོོར་བྱེེད་གཞན་མེེད་པར་རང་ཉིིད་ངང་གིིས་

འཁོོར་བས་གནས་སྐབས་དེེར་བྱ་བྱེེད་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིཆ་ནས་བསྐོོར་ཞེེས་མི་ིབརྗོོད་

པར་འཁོརོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་དངོོས་སུ་མི་ིསྣང་ཞེེས་པས། དཔེེར་ན། སྐྱེེས་བུ་ཞིིག་གི་ི

མདུན་དུ་ལྕགས་ཤིིག་རང་བཞིིན་གྱིིས་གསེེར་དུ་གྱུར་པའི་ིཚེེ། སྐྱེེས་བུ་དེེའི་ིབསོོད་

ནམས་ཉིིད་བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིདེ་ེདངོོས་སུ་མི་ིསྣང་བ་དང་ལྕགས་རང་ཉིིད་

ཀྱི་ིའབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེེད་པས་འགྱུར་བའི་ིཆ་ནས་ལྕགས་གསེེར་དུ་བསྒྱུར་ཅེེས་མི་ི

བརྗོོད་པར་གྱུར་ཅེེས་བརྗོོད་པ་སྟེེ། དེེ་ཡང་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱོོད་པའིི་ཚེེ་དངོོས་པོོའི་ིརང་

མཚན་སོ་ོསོ་ོནས། རང་གིིས་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེེད་པ་འགལ་ཡང་། སྤྱི་ིལྡོོག་རགས་པ་
1	ཅེ ་ེ
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ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེདེ་དོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་མཚོནོ་ནས་སྐབས་འདིརི་ཕྲ་ཞིིང་

ཞིབི་པའི་ིབློསོ་བརྟག་དགོསོ་པ་མང་དུ་སྣང་། 

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རྗེེས་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། རྗེེས་འཇུག་

གིི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བཤད་པ་དང་། རྗེེས་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིིས། སྤྱིིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་དང་། ནང་གསེེས་བརྒྱད་དུ་

དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། །ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ །ཞེསེ་པ་

སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེེ་བཅུ་པོོ་དེེ་རྣམས་ལ། ཕོོ་

ཡིགི །ག་ད་བ་ས་བཞི་ིདང་། མོ་ོཡིགི །ང་མ་འ་གསུམ་དང་། མ་ནིིང་། ན་ར་ལ་གསུམ་

སྟེ་ེགསུམ་དུ་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནང་གསེསེ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ེབ་ནི།ི ཕོ་ོལ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་གསུམ། །མོ་ོ

ལ་མོ་ོདང་ཤིིན་ཏུ་མོ།ོ །མ་ནིིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིིས་དང་། །མཚན་མེེད་དག་དང་

གསུམ་དུ་འདོོད། །ཅེེས་པ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེེས་པ་དེ་ེལ། སླར་

ཡང་ནང་གསེེས་ཀྱིིས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ེསྟེེ། ཕོ་ོཡིིག་བཞི་ིལ་ག་མཐའ་སའི་ིཡང་འཇུག་

ཅན་སྐྱེེས་བུ་རབ་དང་། བ་མཐའ་སའི་ིཡང་འཇུག་ཅན་སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་དང་། ག་ད་བ་

སའི་ིམཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེདེ་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་འདོདོ་པ་དང་། མོ་ོཡིགི་
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གསུམ་ལ། ང་མ་སའི་ིཡང་འཇུག་ཅན་མོ་ོཙམ་དང་། ང་མ་འའི་ིམཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་

མེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོསྟེ་ེགཉིིས་སུ་འདོོད་པ་དང་། མ་ནིིང་གསུམ་ནི།ི མིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཡིིག་

གི་ིམཐར་དའི་ིཡང་འཇུག་ཡོོད་མེེད་གཉིིས་ཀ་དང་། མོ་ོཡིིག་གི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་

མེདེ་པ་ཁོ་ོན་དང་། མ་ནིིང་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོོད་པ་ཁོ་ོན་སྟེ།ེ གསུམ་ནི་ིའགྱུར་བ་མ་

ནིིང་དང་། མིིང་གཞིིའི་ིམོ་ོཡིིག་གི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་ཡོོད་པ་ནི་ིམཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་

དང་། མིིང་གཞིིའིི་མ་ནིིང་གིི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེེད་པ་ནིི་མཚན་མེེད་མ་ནིིང་སྟེེ་

གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབར་འདོདོ་དོ་ོཞེེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྗེེས་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་

བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེཡང་བྱེདེ་པ་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ །གང་ལ་འཇུག་བྱེེད་གང་གིསི་བྱེདེ། །ཇི་ི

ལྟར་འཇུག་བྱེེད་ཅི་ིཕྱིིར་བྱེེད། །ཅེེས་པ་སྟེ།ེ དེའེང་རྗེེས་འཇུག་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གསུམ་པོ་ོ

རེ་ེརེ་ེལའང་བྱེེད་པ་བཞི་ིབཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། འཇུག་ཡུལ་ཡི་ི

གེ་ེགང་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་ོགང་གིིས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་། 

ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་། དགོོས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་གིིས་

འཇུག་པ་བཤད་པ། ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི གང་ལ་ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་

པོ་ོདེ་ེདག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་འཇུག་ན། ཀ་ནས་ཨའི་ིབར་གྱི་ིམིིང་གཞིའིི་ིཡི་ི



 38  

དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

གེ་ེཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པར་འཇུག་གོོ །འོ་ོན་རྗེེས་འཇུག་གི་ིའཇུག་ཡུལ་ཡིིན་

ན་འདིིར་བསྟན་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ེན། མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཆོོས་རྗེ་ེས་

པཎ་གྱིསི། མཁས་པའི་ིཁ་རྒྱན་དུ། ད་ས་དག་ནི་ིཡང་འཇུག་པ་དག་གོ ོ།ད་ནི་ིན་ར་ལ་

རྣམས་ཀྱིིའོ།ོ །ས་ནི་ིག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་གང་གིསི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི།ི གང་གིསི་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི། །ཞེསེ་

པ་སྟེ།ེ ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག་པ་པོ་ོཡི་ིགེ་ེགང་དང་གང་ཞིགི་གིསི་འཇུག་

པར་བྱེདེ་”ཅེ་ེ1ན། སྔར་བཤད་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི་འཇུག་གོ་ོ

ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་དོནོ་གྱི་ིཚུལ། །ཞེསེ་

པ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེེས་

པར་བྱ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་ིསྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ་

དང་། དེ་ེལྟར་ཞུགས་པས་དོནོ་ཅི་ིཞིགི་སྟོནོ་པ་དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། སྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོོན་

གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། དྲག་ཞན་སྤྱིརི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་

དང་། ནང་གསེསེ་ཞིབི་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། ཕོ་ོགསུམ་མོ་ོགཉིིས་མ་ནིིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་

1	 ཙ་
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འཇུག །ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་ལས། ཕོ་ོསྐྱེེས་བུ་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ། 

མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོདོ་པའི་ིསྒྲ་གདངས་དྲག་པར་དང་། དེ་ེབཞིནི་

དུ་མོོ་ཙམ་དང་ཤིིན་ཏུ་མོོ་གཉིིས་ཞུགས་ན་ཞན་པར་དང་། འགྱུར་བ་དང་མཚན་

གཉིིས་དང་མཚན་མེེད་མ་ནིིང་གསུམ་ཞུགས་ན་བར་མ་སྟེ་ེརན་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནང་གསེེས་ཞིིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི།ི དྲག་པ་གསུམ་ཉིིད་ནང་

ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ེཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ེལའང་ནང་གི་ིཆ་ཤས་ཀྱིསི། །དེ་ེཡང་དྲག་

ཞན་གཉིིས་སུ་དབྱེ།ེ །མ་ནིིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་

འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །གཉིིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ེནི་ི

གཉིིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཉིིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་ིམི་ིའགྱུར་

རོོ། །དེེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིིས་དང་། །མཚན་མེེད་དག་དང་གསུམ་དུ་

འདོོད། །དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ།ོ །ཞེེས་པ་སྟེེ། གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་གདངས་

དྲག་པ་རྗེེས་འཇུག་ཕོ་ོཡིིག་ལ་སྐྱེེས་བུ་རབ་འབྲིིང་ཐ་གསུམ་ཉིིད་དུ་དབྱེེ་བ་ནིི་རྗེེས་

འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱིིས་ཡིིན་ཏེ།ེ །དམ་ཞེེས་པ་སྡུད་པའི་ིཚིིག་ཡིིན་

པས་གང་སྡུད་ན་ནང་གི་ིཆ་ཤས་དྲག་ཞན་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ་སྡུད་པས། དབྱེ་ེཚུལ་ནི།ི 

སྐྱེེས་བུ་རབ་འབྲིིང་གཉིིས་ལ་ནང་འཕྲད་ཡོོད་པས་སྒྲ་དྲག་པའི་ིདྲག་པ་དང་། སྐྱེེས་བུ་

ཐ་མ་ལ་ནང་འཕྲད་མེེད་པས་སྒྲ་དྲག་པའི་ིཞན་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེཞིིང་། དང་པོ་ོལའང་

སྐྱེེས་བུ་རབ་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་། འབྲིིང་དེ་ེལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེ

བས་ནང་གསེེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། དཔེེར་ན། སྐྱོོགས། སྐྱབས། སྐས། སྐད། 
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

བཀག ། བཀབ། ལྟ་བུའོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ་གལ་ཏེེ་སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་རྗེེས་འཇུག་མོོ་ཡིིག་ལ་མོོ་ཙམ་དང་། 

ཤིིན་ཏུ་མོ་ོགཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབའང་རྗེེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་ཕྲད་ན་སྟེ་ེཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱིིས་

ཡིནི་པས། དེ་ེལའང་ནང་གི་ིཆ་ཤས་ཀྱིསི་མོ་ོཙམ་ལ་ནང་འཕྲད་ཡོདོ་པས་སྒྲ་ཞན་པའི་ི

དྲག་པ་དང་། ཤིནི་ཏུ་མོ་ོལ་ནང་འཕྲད་མེདེ་པས་སྒྲ་ཞན་པའི་ིཞན་པ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེསྟེ།ེ 

དཔེརེ་ན། བསྐངས། བསྐུམས། སྐོངོ་། སྐོམོ། བཀའ། ལྟ་བུའོ།ོ །

སྒྲ་གདངས་བར་མ་རྗེེས་འཇུག་མ་ནིིང་ལ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉིིས་དང་། 

མཚན་མེེད་གསུམ་དུ་གང་གཏོོགས་པའི་ིདབྱེ་ེབ་བྱས་པ་ནི།ི མིིང་གཞིིར་འཇུག་ཚུལ་

དང་། རྗེསེ་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་གཉིིས་ཀའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིནི་ཏེ།ེ བསྟནད། 

བསྐོརོད། སྩལད། རྐུན། བསྟར། བཙལ། ལྟ་བུ་མིངི་གཞི་ིཕོ་ོཡིགི་གི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་

ཡོདོ་མེདེ་གཉིསི་ཀ་དང་། ཕྱིནིད། ཐརད། འཕྲུལད། ལྟ་བུ་མ་ནིངི་གི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་

ཡོོད་པ་གཉིིས་ནི།ི སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་འཕྲད་པའི་ིདབང་གིིས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་

དང་། འགྲན། འགོོར། འགུལ། ལྟ་བུ་མོ་ོཡིིག་གི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་མེེད་པ་ནིི། སྒྲ་

གདངས་ཞན་པ་དང་ཕྲད་པའི་ིདབང་གིིས་ཞན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ དེེས་ན་དེ་ེགཉིིས་ནི་ི

འགྱུར་བ་མ་ནིིང་དང་། འཛིིནད། འབྱོོརད། བསལད། ལྟ་བུ་མོ་ོཡིིག་གི་ིམཐར་ཡང་

འཇུག་ཡོོད་པ་ནི་ིསྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གཉིིས་ཀ་དང་འཕྲད་པའི་ིདབང་གིིས་དྲག་ཞན་

གཉིསི་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་མཚན་གཉིསི་མ་ནིིང་དང་། མཐུན། འཐོརོ། འཁྲུལ། ལྟ་

བུ་མ་ནིིང་གི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་མེེད་པ་ནིི། སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གཉིིས་ཀ་དང་མ་

ཕྲད་པའིི་དབང་གིིས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མིི་འགྱུར་བར་སྒྲ་གདངས་མཉམ་པར་
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གནས་པས་མཚན་མེེད་མ་ནིིང་སྟེ་ེདབྱེ་ེབ་གསུམ་དུ་འདོོད་དེེ། དེ་ེདག་ནི་ིསྒྲ་གདངས་

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། མདོརོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི དོནོ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ །སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ཕྱི་ིམ་

གང་ལྟར་འགྱུར་བའོོ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་དོོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།ེ སྔ་མ་རྗེེས་འཇུག་ཉིིད་གང་ལ་ཞུགས་

ཤིངི་གནས་པའི་ིམིངི་དེའེི་ིདོནོ་གང་ལྟར་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ིམ་རྗེསེ་

འཇུག་གམ་མཐའ་དེེས་མིིང་མཐའ་ལ་སོོགས་པ་འདྲེེན་ཚུལ་གྱིིས་དོོན་གང་ལྟར་

འགྱུར་བའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་

དང་། ཕྱི་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། སྔ་མ་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་བཞིིན་སྦྱར། །ཞེེས་པ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་རྣམས་

གང་ལ་ཞུགས་པའིི་མིིང་དེེ་ཉིིད་མིིང་མཐའ་སོོགས་ལ་ལྟོོས་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པས། 

དེེས་བདག་གཞན་སོོགས་དོོན་ཅིི་ཞིིག་སྟོོན་པ་ནིི། མིིང་དེེའིི་སྔོོན་དུ་གནས་པ་སྔོོན་

འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེེའི་ིནུས་པ་དང་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདག་

གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོོགས་གང་ཡིིན་རྟོོགས་དགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན། འཇོོག་བྱེེད། 

བརྡེེག་བྱ། བཀག་གོོ །འགག་པར་འགྱུར། དགག་བཞིིན་པ། བདག་བསྟོོད་ཅིིག་ལྟ་

བུའོ།ོ །
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

འོོན་ཏེ་ེསྔོོན་འཇུག་མེེད་ཀྱང་། རྡེེག་བྱེེད། སྒུག་བྱ། ཕོོག་གོོ །སྒུག་པར་འགྱུར། 

རྡེེག་བཞིིན་པ། རྟག་པ། ཤོོག་ཅིིག་ལྟ་བུ་རྗེེས་འཇུག་རྣམས་བདག་གཞན་དང་དུས་

གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོོད་ཀྱིི། ཞུགས་སོོ། །གས་སོོ། །ཕྱིིནདཏོོ། །ལྟ་བུ་

སའིི་འཇུག་ཡང་འཇུག་གཉིིས་ཀ་དང་དའིི་ཡང་འཇུག་ཙམ་ཁོོ་ནས་འདས་པ་རང་

དབང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་ིའཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་ཙམ་

ལས་གཞན་མ་ཚིིག་གྲོོགས་”ཀྱིིས་1བསྒྱུར་བའི་ིནུས་པས་མ་གཏོོགས་རྗེེས་འཇུག་

གིསི་རང་དབང་དུ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིམེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཕྱི་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིའདྲེེན་ཚུལ་ནི།ི །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིམ་མིིང་མཐའ་དང་རྣམ་

དབྱེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིདོོན་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ནི།ི སྔ་མའི་ིརྗེེས་

འཇུག་དང་། ཕྱིི་མའིི་བརྗོོད་བྱ་དག་ལ་ཅིི་རིིགས་པར་ལྟོོས་པའིི་སྒོ་ོནས་འདྲེེན་པའིི་

ཕྱིརི་དེའེི་ིཚུལ་སྨོསོ་པ་ནི།ི ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། མིིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་ེསོགོས་འདྲེནེ་ཚུལ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཕོ་ོཡིིས་ཕོ་ོཡི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ོཡིིས་མོ་ོཡི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་། །མ་

ནིངི་གིསི་ནི་ིམ་ནིངི་ངོ་ོ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་། ཅིགི་ཅར། ཐད་ཀ།། སྒྲུབ་པ། གཉིསི་ཀ།། 

མཁྱེནེད་པ། འབྱོརོད་པ། བསྐལད་པ། ཐུགས་ཀ། བསྒྲུབས་པ། དགོོངས་པ། གོམོས་

པ། ལྟ་བུ་མིིང་སྔ་མའི་ིམཐའི་ིརྗེེས་འཇུག་ཕོ་ོཡིིག་གིིས་མིིང་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཡིིན་
1	ཀྱ ས་
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པས་མཐའ་སྦྱོོར་དགོོས་པའིི་མིིང་མཐའ་གཞན་གྱིི་མིིང་གཞིིའིི་ཕོོ་ཡིིག་དྲང་བར་བྱ་

ཞིིང་། དེ་ེབཞིིན་དུ། གསིིང་མ། ཐམ་ག ། དགའ་བ། ལྟ་བུ་མོ་ོཡིིག་གིིས་མིིང་གཞིིའི་ི

མོའོི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་བ་དང་། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་མ་ནིིང་གིསི་མིིང་

གཞིའིི་ིམ་ནིངི་གི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་མིངི་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ོན་འདྲེནེ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་ིགཙོ་ོཆེ་ེ

བ་ཙམ་ལ་དགོོངས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེཁོ་ོནར་མ་ངེེས་ཏེེ། སྟག་མ། ཚད་མ། ཚབ་མ། 

ལྷས་མ། ལྟ་བུ་ཕོསོ་མོ་ོདང་། རྐང་པ། དམ་པ། མདའ་པ། ལྟ་བུ་མོསོ་ཕོ་ོདང་། སྟོནོ་མོ།ོ 

བསྟར་བ། རྒྱལ་བ། ལྟ་བུ་མ་ནིིང་གིིས་མོ་ོདྲངས་པ་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་ཞིིང་། དེ་ེཉིིད་

རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱང་བརྗོོད་བདེ་ེགཙོ་ོབོོར་བྱས་ནས་སྒྲ་མཐུན་དྲངས་པ་ཡིིན་པས་

སུམ་རྟགས་གཉིསི་ཀའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིདགོོངས་པར་གནས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་སྔར་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་འཇུག་ཅན་མ་ནིིང་དང་། ང་མ་ཡང་འཇུག་

ཅན་མོརོ་བཞག་པ་ནི།ི འཇུག་ཡང་འཇུག་བསྡེབེས་པའི་ིསྒྲ་གདངས་ཀྱི་ིནུས་པ་འཆད་

པའི་ིསྐབས་དང་། འདིིར་དེ་ེརྣམས་ཕོ་ོརྟགས་སུ་བཞག་པ་ནིི། ཡང་འཇུག་གི་ིརྟགས་

ཀྱིསི་མིིང་མཐའ་འདྲེནེ་པ་སྐབས་དོནོ་ཡིནི་པས་མི་ིའགལ་”ལོ1ོ། །

གཞན་ཡང་དཀོནོད་ཅོགོ །རིནིད་ཅེནེ། ལྷནད་ཅིགི ། ལནད་ཅིགི ། ཐབས་ཅིིག ། 

ཆབས་ཅིགི ། སྟོདོ་ཀོརོ། ཀླད་ཀོརོ། པད་ཀོརོ། ཡུངས་ཀར། རྒྱ་གར། ལྟ་བུ་བརྡ་རྙིིང་

ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེེར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ིཞུས་

དག་མང་བས་ནུབ་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྣམ་དབྱེ་ེསོོགས་འདྲེེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། སྤྱིིར་འདྲེེན་ཚུལ་
1	 ལ
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བཤད་པ་དང་། ནང་གསེསེ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མིངི་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི །དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི།ི །ཆོསོ་

དངོསོ་ལས་དང་བྱེདེ་པ་དང་། །སྦྱིནི་དང་འབྱུང་ཁུངས་”འབྲེལེ་1པ་དང་། །གནས་དང་

བོོད་པའི་ིསྒྲ་ཡང་དྲང་། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེེད་སྡུད་བསྣན་

དང་བདག་པོ་ོདང་། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག ། དེ་ེདག་སྔ་ཤུགས་

འདྲེནེ་པས་འབྱུང་། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ བཤད་མ་ཐག་པའི་ིམིིང་སྔ་ཕྱི་ིདེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི། མིངི་

མཐའ་དེ་ེདག་ཉིིད་རང་གི་ིརྟགས་མཚུངས་པའམ་བརྗོོད་པ་བདེ་ེབས་སྒྲ་མཐུན་པར་

གྱུར་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོཆོོས་དངོོས་ཏེ་ེངོ་ོབོ་ོཙམ་བརྗོོད་པ་དང་། གཉིིས་པ་ལས་སུ་

བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱེེད་པ་པོོའམ་བྱེེད་པ་ཙམ་དང་། བཞི་ིཔ་སྦྱིིན་པའི་ིཡུལ་གྱིིས་

མཚོོན་ནས་ཆེེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེེལ་པ་དང་། 

བདུན་པ་གནས་གཞི་ིདང་། བརྒྱད་པ་བོོད་པའི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེ

བཞིནི་དུ་གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེའེི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ། མ་གྱུར་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་སླར་

བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེདེ་སྡུད་དང་། བསྣན་པ་དང་། བདག་པོ་ོདང་། དགག་

པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཚིགི་རྒྱན་དང་། དུས་ཏེ་ེཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲ་ལ་སོགོས་

པ་དེ་ེདག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་ིམིངི་མཐའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་འདྲེནེ་པར་བྱེདེ་པ་ན་སྦྱོརོ་ཚུལ་

ལེགེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ལས་དྲུག་པ་འདྲེནེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པར་

ཡང་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཨི་ིལྡན་དང་། ལ་དོོན་དང་། སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་

དང་། འབྱེེད་སྡུད་དང་། བདག་པོ་ོདང་། ཚིིག་རྒྱན་དང་། ཅིིང་སོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་ཕྲད་

རྣམས་མིིང་སྔ་མའི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྒྲ་རྟགས་གང་རུང་མཐུན་པ་ཇི་ིལྟར་

1	འབྲ ལ་
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འདྲེེན་ཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་ཚིིག་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་ཁོ་ོབོོས་རང་ལོ་ོཉེེར་གསུམ་གྱི་ིཚེ་ེབཀོོད་

ཟིནི་པས་དེརེ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནང་གསེེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། མདོོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། དེ་ེདག་ནང་གསེེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོོག་མའི་ིམིིང་དོོན་

ལས། །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་དེ་ེདག་གི་ིནང་གསེེས་གང་དང་གང་ཞིིག་

འཇུག་པ་ན་གཙོ་ོབོརོ་རྣམ་དབྱེའེི་ིཕྲད་དང་བཅས་པའི་ིམིངི་ཚིགི་དེའེི་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ི

མིངི་དོནོ་འོགོ་མ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། རྣམ་དབྱེེའིི་ནང་གསེེས་གང་ཞིིག་

འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེེས་གང་ཞིགི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནིི། སྤྱིིར་འཇུག་ཡོོད་དམ་བྱེེད་པ་ཡོོད། །དེ་ེབཞིིན་ཆེེད་བྱེེད་རྟེེན་བྱེེད་

དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྔོནོ་དུ་འོསོ་པ་གནས་པའམ། །ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ལ་རྣམ་དབྱེེའི་ིནང་གསེེས་གང་དང་གང་ཞིིག་འཇུག་པ་ནིི། མིིང་བདུད་”རྩི་ི1ལྟ་བུའི་ི

རྗེེས་སུ་གང་ཞིིག་ལྟ་བུ་སྤྱི་ིལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲ་སོོགས་ཡོོད་ན་མིིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེ

དང་པོ་ོའཇུག་པ་ཡིིན་ཀྱང་བོོད་སྐད་ལ་དང་པོ་ོམཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་མེེད་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་

བདུད་རྩིི་གང་ཞིིག་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་བདུད་རྩིི་ཉིིད་གང་ཞིིག་ལྟ་བུའམ། སྦྱོོར་ན་

བདུད་རྩི་ིཉིདི་གང་ཞིགི་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མིངི་དེའེི་ིམཐར་འཚོ་ོབར་བྱེདེ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་པའི་ི

སྒྲ་སོོགས་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེེ་གསུམ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིིས་འཚོ་ོབར་བྱེེད་ལྟ་བུ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ མོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཆེདེ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲ་ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་
1	རྩེ ་ེ
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འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ིལ་མོོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྟེེན་ལྟ་བུ་རྟེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་སོོགས་

ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ིལ་རྟེེན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་

ལས་སུ་བྱ་བའིི་སྒྲ་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིིར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་

དང་། ཡང་བླང་བར་བྱ། ལྟ་བུ་བླང་བྱའི་ིསྒྲ་སོགོས་ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འཇུག་པས་

བདུད་རྩི་ིལས་བླང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིསྒྲ་

ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིའིི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་དང་། ཡང་སྔོོན་དུ་མིངི་

བདུད་རྩི་ིམ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་ལ་དེ་ེལའང་བདག་ལ་འཆི་ིམེདེ་སྩོལོ་ལྟ་བུ་འབོདོ་པར་འོསོ་པའི་ི

དོོན་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེེ་དང་པོོ་འཇུག་ཅིིང་བོོད་པ་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲའང་སྦྱར་དགོོས་

པས། བདུད་རྩི་ིམ་ཀྱེ་ེབདག་ལ་འཆི་ིམེེད་སྩོོལ། །ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སོོགས་ཤེེས་པར་

བྱ་སྟེ།ེ འམ་ནི་ིསྡུད་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་མིིང་མཐའ་ཙམ་གྱིིས་རྣམ་དབྱེེ་འདྲེེན་པ་དང་། མིིང་མཐས་མིིང་

མཐའ་གཞན་དྲངས། དེསེ་རྣམ་དབྱེ་ེའདྲེནེ་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་། ངེསེ་བཟུང་གི་ིསྒྲ་སོགོས་ཡོོད་ན་སྔ་མར་དང་པོ་ོདང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ི

སྒྲ་སོགོས་ཡོདོ་ན་སྔ་མར་གསུམ་པ་དང་། མིངི་མཐའ་དེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྒྲའམ། དགར་

བྱའི་ིསྒྲའམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིསྒྲ་སོོགས་ཡོོད་ན་སྔ་མར་ལྔ་པ་དང་། རྟེེན་བྱེེད་ལྟར་སྣང་གི་ི

བྱ་ཚིགི་སོགོས་ཡོདོ་ན། སྔ་མར་བདུན་པ་འཇུག་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། བདུད་རྩི་ི

དེ།ེ བརྗིིད་པས་ཉི་ིམ་དང་མཚུངས། ས་ལས་རྩྭ་སྐྱེེས། མི་ིལས་ལྷ་བཟང་། མི་ིརྟག་པ་

ལས་དངོསོ་པོརོ་གྲུབ། མཚོནོ་ཁར་བསད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིསི་པ་ཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་གང་ཞིགི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི།ི གཞན་ཡང་ཚིགི་
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དོོན་འོོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་དམ་མེེད་པ་དང་། །གོོང་མ་ལས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་

ཏེེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོོད་དམ་མེེད་པ་དང་། །ཕོ་ོསྒྲ་

དག་ནིི་མོོ་སྒྲ་དག །མིིང་གིི་མཐའ་ན་ཡོོད་མེེད་དང་། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་། །དོོན་ལ་བསྙེེགས་པ་ཡོོད་མེེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོོད་མེེད་དང་། །ཚིིག་

དོོན་རྫོོགས་དང་མ་རྫོོགས་ཀྱིིས། །དེ་ེདག་ནང་གསེེས་རྣམ་པར་དབྱེེ། །ཞེེས་པ་སྟེེ། 

གཞན་ཡང་མིིང་མཐས་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱིི་ནང་གསེེས་གང་ཞིིག་འདྲེེན་པར་འགྱུར་བ་ནིི། 

བརྗོོད་འདོོད་ཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་རེེ་གཉིིས་ཡོོད་པ་མ་གཏོོགས་ཕལ་ཆེེར་མིིང་དེེའིི་

མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ིཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་ལས་ཤེསེ་དགོསོ་ཏེ།ེ ཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་གོོང་མ་དང་

མཚུངས་པ་ལས། གོོང་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་མིིང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ིམཐར་སྡུད་པའི་ིཚིིག་

ཕྲད་སྦྱར་དགོསོ་ཏེ།ེ ལྷ་དང་། མི་ིདང་། ལྷ་མ་ཡིནི་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་

ཡི་ིརང་སྟེ།ེ ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚིགི་དོནོ་གོོང་འོགོ་མཚུངས་པ་ལས་འོགོ་མ་བསྡུ་

རྒྱུ་ཡོོད་ན་འོོག་མ་སྡུད་པའི་ིཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོོས་ཏེེ། ལྷས་ཀྱང་བཏུད་ན་མིིས་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ། ལྟ་བུ་དང་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིགི་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྦྲེལེ་བའི་ིཕྱིརི། ཚིགི་དོནོ་སྔ་

མ་རྣམས་ལ་ཕྱིི་མ་བསྣན་དགོོས་ནའང་། སྡུད་པའིི་བྱེེ་བྲག་བསྣན་པའིི་ཕྲད་སྦྱར་

དགོསོ་ཏེ།ེ གསེརེ་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གཤའ་ཚེེའང་སྦྱར། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིམར་མིིང་

ཚིགི་གི་ིརྣམ་གྲངས་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སམ་མང་པོ་ོབཀོདོ་པ་ལས། དེ་ེདག་ཀྱང་གལ་

ཏེ་ེདོོན་བསྐྱར་བ་ཡོོད་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིའབྱེེད་པའི་ིཕྲད་སྦྱར་དགོོས་ཏེེ། 

འཆི་ིམེདེ་དམ། རྣམ་སད་དམ། མིགི་མི་ིའཛུམ་ནི་ིལྷའོ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། ཚིགི་དོནོ་གཉིསི་

ཀ་བསྐྱར་བ་ཡོོད་ན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྡུད་པའི་ིཕྲད་སྦྱར་དགོོས་ཏེེ། གཏུབ་ཅིིང་གཏུབ་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ཅིིང་དྲག་ཏུ་གསོོལ་བར་བྱེེད། ལྟ་བུ་དང་། མིིང་གི་ིམཐར་པ་ལྟ་བུའི་ིཕོ་ོསྒྲ་གསར་དུ་

སྦྱར་ཡོོད་ན་མིིང་མཐའ་དེ་ེཉིིད་བདག་པོོའི་ིསྒྲར་འགྱུར་བ། རྟ་པ། སྒྲུབ་པ་པོོ། ལྟ་བུ་

དང་། མིིང་གི་ིམཐར་མེེད། མིིན་ལྟ་བུའི་ིམོ་ོསྒྲར་གཏོོགས་པ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོོད་ན། 

མིངི་མཐའ་དེ་ེཉིདི་དགག་པའི་ིསྒྲར་འགྱུར་བ། འཆི་ིམེདེ། ལྷ་མིནི། ལྟ་བུ་དང་། གསར་

དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིིན་པར་དང་པོ་ོནས་མིིང་གི་ིཆ་ཤས་སུ་ཡོོད་ན་ཕོ་ོམོོའི་ིསྒྲ་དེ་ེབདག་སྒྲ་

དང་དགག་སྒྲར་མིི་འགྱུར་བར། ངོ་ོབོ་ོགང་ཡིིན་པ་དེེ་ཉིིད་སྒྲུབ་པའིི་སྒྲར་འགྱུར་བ། 

དམ་པ། བླ་མ། ལྟ་བུ་དང་། ཚིགི་དོནོ་སྔ་མ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པའི་ིཕྱི་ིཚིགི་གཞི་ིགཅིགི་

ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའིི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོོས་ཏེེ། 

མཛེེས་ཀྱང་མཛེེས་ལ་འོོད་ཀྱང་འཚེེར། ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ཕྱི་ིཆོོས་མི་ིམཐུན་པ་གཞི་ི

གཅིིག་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔ་མར་མིི་མཐུན་པའིི་རྒྱན་འཇུག་སྟེེ། ཁྲོོ་བ་སྤངས་ཀྱང་དགྲ་

འཇོོམས་པ། ལྟ་བུ་སྟེེ། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚིིག་ཕྲད་དེེ་དག་ཀྱང་ངེེས་པར་དོོན་ལ་

བསྙེེགས་པ་ཡོོད་ན་མི་ིསྦྱར་དུ་མི་ིརུང་ཞིིང་། ཚིིག་མཛེེས་བྱེེད་ཙམ་ཡིིན་ན་མ་སྦྱར་

ཀྱང་རུང་བ་དང་། ཚིིག་དོོན་སྔ་མའི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོོད་ན་སྔ་མ་ལ་

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིཕྲད་སྦྱར་དགོོས་ཏེེ། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ེབཞག་ལྟ་བུ་དང་། ཚིིག་དོོན་སྔ་

མའི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེེད་པར་རྫོོགས་ན་སླར་བསྡུའི་ིཕྲད་སྦྱར་དགོོས་

ཏེེ། རྫོོགས་སོོ། །ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་དེ་ེདག་གི་ིནང་གསེེས་གང་དང་གང་

ཞིགི་འཇུག་ཅིངི་དོནོ་ཅི་ིའདྲ་ཞིགི་སྟོནོ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེཡང་རྣམ་དབྱེ་ེནི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ལ། མིིང་གི་ིམཐར་སྦྱར་བས་ཚིིག་ཏུ་

འགྲུབ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྐྱེནེ་སི་ིསོགོས་ཉེརེ་གཅིགི་སྟེ།ེ བོདོ་སྐད་ལའང་ལེགེས་སྦྱར་དང་
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བསྟུན་ནས་སྔར་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པོ་ོདེ་ེརྣམས་གཅིིག་ཚིིག་ཉིིད་དང་། གཉིིས་ཚིིག་

དག་དང་། མང་ཚིིག་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཉེེར་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་། འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་ཤིིན་ཏུ་འབྱེེད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་ཡི་ིགེེས་འཇིིགས་པས་མ་

སྤྲོསོ་སོ།ོ །

ཚིགི་ཕྲད་ནི།ི མིངི་ཚིགི་ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་སྟོབོས་ཀྱིསི་དོནོ་མི་ིསྟོནོ་ཅིངི་། མིངི་གི་ི

ཐོོག་མཐའ་དང་བར་དུ་སྦྱར་ན་བརྗོོད་བདེེ་བ་དང་། མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་། དོོན་

གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོོགས་པ་ཞིིག་སྟེེ། འདི་ིདག་ཕལ་ཆེེར་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིནིིབྰྰ་ཏ་སྟེ་ེ

ངེེས་ཚིིག་གམ་མི་ིཟད་པར་གྲགས་པ་དང་འདྲའོོ། །དེ་ེཡང་དོོན་གྱི་ིལྡོོག་པ་ཁོ་ོན་སྟོོན་

པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཡིནི་ན་ཚིགི་ཕྲད་ཡིནི་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚིགི་ཕྲད་ཡིནི་ན་དོནོ་གྱི་ིལྡོགོ་པ་

ཁོ་ོན་སྟོནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་བོ།ོ །

བཞི་ིཔ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། རྗེེས་འཇུག་གི་ིདགོོས་པ་དངོོས་

བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡི་ིགེའེི་ིའཇུག་པ་སྤྱིའིི་ིདགོོས་པ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ནིི། ཅིི་ཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅེེ་ན། །ཡིི་གེེའིི་ཁོོངས་ནས་མིིང་དབྱུང་

སྟེ།ེ །མིིང་གི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུང་ནས། །ཚིགི་གིིས་དོནོ་རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ། །ཅེསེ་

པ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་དགོོས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

ཅེ་ེན། སྔོནོ་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོོད་མེེད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགཅིིག་

གམ་གཉིིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིིན་ཡང་རུང་། རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེགང་རུང་ཞིིག་

མ་ཞུགས་ན་དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོོན་པའི་ིམིིང་དུ་འགྲུབ་པ་མི་ིསྲིིད་པས་ཡི་ིགེེའི་ིཁོོངས་ནས་

མིིང་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། མིིང་གཅིིག་གམ་གཉིིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེེལ་དུ་ཟིིན་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ཀྱང་མཚམས་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

དོནོ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིགི་ཕྲད་སོགོས་ཕལ་ཆེརེ་རྗེསེ་འཇུག་

ལས་འབྱུང་ཞིིང་རྗེེས་འཇུག་ལ་ལྟོོས་པས་དེ་ེརྣམས་མ་ཞུགས་ན། དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་

སྟོོན་པའིི་ཚིིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མིི་སྲིིད་པས་མིིང་གིི་ཁོོངས་ནས་ཚིིག་དབྱུང་བའིི་ཕྱིིར་

འཇུག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དོོན་རྣམས་རྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དོོན་

མཚོོན་པའིི་བརྗོོད་པ་ཇིི་སྙེེད་པའང་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་འཇུག་པའིི་དགོོས་

པར་གྲུབ་བོ་ོཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འདིརི་ཡི་ིགེ་ེདང་། མིངི་དང་། ཚིགི་དང་། བརྗོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་ིགེེའི་ིའཇུག་པ་སྤྱིིའི་ིདགོོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། ཡི་ི

གེེའི་ིའཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགོོས་པ་བཤད་པ་དང་། ཡི་ིགེེའི་ིའཇུག་པ་

སྟོོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་ཉིིད་བརྩམས་པའིི་དགོོས་པ་བཤད་པའོོ། །དང་པོོ་ལ་

གཉིིས། དགོོས་པ་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིིང་དགོོས་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ནས་

བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་ན། །ཕོ་ོཡིགི་བརྗོདོ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར། །ཕོ་ོཡིགི་

དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེདེ་ན་ནི།ི །མིིང་དང་ཚིགི་ཀྱང་གསལ་

མི་ིནུས། །མིིང་ཚིགི་གསལ་བ་མེདེ་ན་ནི།ི །དོནོ་རྣམས་བརྗོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་

པ་སྟེེ། མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེགི་ིགུ་སོོགས་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔོ་ོམེེད་ན། ཕོ་ོཡིིག་ཀཱ་ལི་ིརྣམས་ཁོ་ོནས་

བརྗོོད་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཨཱ་ལི་ིརྣམས་ལ་ལྟོོས་པའི་ིབརྗོོད་པ་དེ་ེསྙེེད་མི་ིཚང་བར་

འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་དང་། ཕོ་ོཡིགི་ཀཱ་ལི་ིདེ་ེདག་རྣམས་ལའང་ཨཱ་ལི་ིདང་ལྡན་མིནི་ཇི་ིལྟར་
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ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ།ེ འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་མེེད་པར་གྱུར་ན་ནི།ི དོོན་གྱི་ིངོ་ོ

བོ་ོསྟོོན་པའི་ིམིིང་དང་། ཁྱད་པར་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་ིནུས་པར་གོོང་དུ་

བཤད་ཟིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མིིང་དང་ཚིིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེེད་ན་ནི་ིདོོན་གྱི་ིརྣམ་

པ་རང་དང་གཞན་ལ་མཚོོན་ཞིིང་གོོ་བར་བྱེེད་པའིི་བརྗོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེེད་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །

དེེས་ན་ཨཱ་ལིི་རྣམས་ནིི་ཀཱ་ལིིའིི་བརྗོོད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར་དང་། 

འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ིམིིང་ཚིིག་གསལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། མིིང་ཚིིག་རྣམས་ནི་ིདོོན་བརྗོོད་

པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པས་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་རྣམས་ནི་ིདགོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་བཅས་པ་ཡིིན་

ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཉིིང་དགོོས་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ནས་བསྟན་པ་ནིི། དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་འཇིིག་རྟེེན་

དུ། །དོོན་མཚོོན་བརྗོོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེེད། །རིིག་བྱེེད་སྨྲ་བའང་ཡོོད་མི་ིའགྱུར། །ཉན་

ཐོོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེེད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་མེེད་པར་གྱུར་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་དོོན་མཚོོན་

པར་བྱེེད་པའི་ིབརྗོོད་པ་སྟེ་ེལུང་དུ་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི་ིའབྱུང་བས་དེ་ེལ་

ལྟོོས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་དང་མཐུན་མོོང་བའི་ིབཟོ་ོགནས་དང་། རྩིིས་དང་། སྙན་ངག་

སོོགས་རིིག་བྱེེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། འཇིིག་རྟེེན་དང་མཐུན་

མོོང་མིིན་པའི་ིཤེེས་བྱ་ཉན་ཐོོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོོགས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་རྣམས་སྟོོན་ཅིིང་སྨྲ་བའང་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར། མིིང་ཚིིག་

བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོོད་ན་ནིི། འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིབླང་དོོར་མཐའ་དག་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

སྟོོན་ཅིིང་སྨྲ་བ་འབྱུང་ལ། བླང་དོོར་ལ་ཞུགས་ན་ནི་ིགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ི

དོནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཡིི་གེེའིི་འཇུག་པ་སྟོོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་ཉིིད་བརྩམས་པའིི་

དགོོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། དགོོས་པ་དངོོས་བཤད་པ་དང་། དགོོས་པ་དེ་ེའགྲུབ་

པར་སྨོནོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ོནི།ི ཇི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་སེམེས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་

དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོོད་ན་ཡང་། །རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་ིམི་ིཤེེས་བཞིིན། །དེ་ེ

བཞིིན་ཡི་ིགེེའི་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ེ

ཉིདི་མི་ིཤེསེ་པས། །དོོན་ལ་སྦྱོརོ་བ་ག་ལ་ཤེསེ། །དེ་ེཕྱིརི་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གིི །རྗེསེ་

སྨྲས། ཞེེས་པ་སྟེེ། དཔེ་ེཇི་ིལྟར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ལ། གཟུགས་

སོགོས་ཕུང་པོ་ོདང་། མིགི་གི་ིཁམས་སོགོས་ཁམས་དང་། མིགི་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་སོགོས་

སྐྱེ་ེམཆེདེ་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། གྲུབ་པའི་ིམཐས་བཞག་པ་གཞན་ཡང་

གྲངས་ཅན་པའི་ིདེ་ེཉིིད་ཉེེར་ལྔ་དང་། ཐེེག་ཆེེན་པའི་ིརྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་སོོགས་

ཀྱང་ཡོོད་ཅིིང་། སྔོོན་ནས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་འགྲོོགས་པ་ཡིིན་ཀྱང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་གཞག་

གཞན་གྱིིས་མ་བསྟན་ན། རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིཤེེས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། རང་རང་གི་ིཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པའིི་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་སོོ་སོོའི་ིལུང་སྟོོན་པའིི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་སྨྲ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གནས་པ་སྟེ་ེམེདེ་པ་མི་ིསྲིདི་ཀྱང་། གཞན་གྱིསི་བརྡ་མ་

སྤྲད་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིི་གེེ་རྣམས་མིིང་ཚིིག་སོོགས་ལ་འཇུག་པའིི་ཚུལ་དེེ་ཉིིད་

ཀྱང་མི་ིཤེེས་ན། མིིང་ཚིིག་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེརྣམས་བྱེ་ེབྲག་”ཕྱེ་ེ1ནས་དོོན་ལ་ཇི་ིལྟར་
1	ཕྱ ་



སིི་ཏུའིི་ཞལ་ལུང་།
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སྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་ག་ལ་ཤེསེ་ཏེ་ེམི་ིཤེསེ་སོ།ོ །དེ་ེབས་ན་བླང་དོརོ་མཐའ་དག་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུ་

མིིང་ཚིིག་ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིབོོད་སྐད་ལ་མཁོ་ོབའི་ིབསྟན་

བཅོོས་འདི་ིཉིིད་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་ཐུ་མི་ིབདག་གིསི་བརྩེ་ེབས་སྨྲས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་དགོསོ་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་སྨོནོ་པ་ནི།ི འདི་ིཀུན་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པ་

སྟེེ། དེ་ེལྟར་ཡི་ིགེེའི་ིའཇུག་པ་ལེེགས་པར་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་འདི་ིགངས་ཅན་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་

གྱིིས་རྟོོགས་ནས་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་སྨྲ་བའི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་ཉིིང་དགོོས་དེེ་རྣམས་འགྲུབ་པའིི་ཐུགས་སྨོོན་མཛད་

པའོ།ོ །

སྨྲས་པ། ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིབསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིིང་། །ལག་པའི་ིམིིག་ལ་དབྱངས་

འཇུག་བཞི་ིབཅུ་དང་། །མཚམས་ཀྱི་ིབགྲོོད་པར་འཕུལ་རྟེེན་རྩེ་ེཟུང་གིིས། །བརྒྱན་

པའིི་འབོོད་བྱ་ལྡན་པ་གང་དེེ་ཡིིས། །གངས་ཅན་མིིག་གཅིིག་སམྦྷོོ་ཊ་ཡིི་

གཞུང་། །གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོདོ་ཕྱི་ིམོ་ོསུམ་རྟགས་དོནོ། །གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ི

ལེེགས་བཤད་བཞིིན། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོོའི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་མོོད་ཀྱིི། །རྒྱལ་བསྟན་

སྣང་གཏེེར་དུས་རིིས་སྒྲིིབ་ལ་ཉེེ། །”དཔང་1གྱུར་མཁས་པའིི་མཚོོ་སྐྱེེས་ཕལ་ཆེེར་

ཟུམ། །གཟུ་ལུམ་སྤྱོོད་པའི་ིའབྱུང་བྱ་རང་དགར་རྒྱུ། །བསིིལ་ལྗོོངས་སྐྱེ་ེབོོའི་ིགདོོང་

མུན་ཇི་ིལྟར་སེལེ། །གདུང་སྤྲུལ་ཕལ་ཆེརེ་འདོདོ་ཡོནོ་སྤྱོདོ་ལ་ཡེངེས། །སྒོམོ་ཆེནེ་ཕལ་

ཆེེར་ཟོོག་རྫུན་བྱ་བས་བྲེེལ། །མཁས་རློོམ་ཕལ་ཆེེར་ཚོོང་ཞིིང་ལས་ལ་སྤྱོོད། །ཀྱེ་ེམ་
1	 དབང་



 54  

དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ཐུབ་བསྟན་སུ་ཡིིས་འཛིིན་པར་འགྱུར། །དོོན་གཉེེར་འདུན་པའིི་ཀརྞ་གཏིིང་ནས་

འགགས། །ལེགེས་ཉེསེ་ལྟ་བའི་ིཙཀྵུ་འགྲིབི་ཀྱིསི་ནོནོ། །ཕྱོགོས་ལྷུང་གདོོན་གྱིསི་མ་ན་

ཆེརེ་བརླམས་པ། །དེ་ེདག་ལེགེས་བཤད་ནཱ་དས་ཅི་ིཞིགི་བྱ། །འོནོ་ཀྱང་གཟུར་གནས་

དཔྱོོད་ལྡན་མཁའ་ནོོར་གྱིིས། །བསྐུལ་ཚིིག་ཚ་ཟེེར་ལན་མང་སྤྲོོས་པའི་ིཚེེ། །ལེེགས་

བཤད་སྦྲང་རྩི་ིསྐྱུག་དང་མི་ིསྐྱུག་གིི །རང་དབང་འདབ་སྟོོང་ཅན་ལ་ཡོོད་མ་ཡིིན། །དེ་ེ

ཕྱིརི་འདིརི་འབད་ལེགེས་བྱས་འབབ་ལྡན་མ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིགི་ཏུ་བསྡོམོས་པའི་ིརྣམ་

སད་ཆུས། །རབ་རྨོོངས་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་དྲི་ིབཀྲུས་ལས་སླར། །བྱང་ཆེེན་རྒྱ་མཚོོའི་ི

གསོསོ་སུ་འཇུག་གྱུར་ཅིགི ། 

ཅེེས་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། 

རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་མཁས་མཆོོག་སི་ིཏུའི་ིཞལ་ལུང་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནིི། 

སྡོམོ་བརྩོནོ་མང་དུ་ཐོསོ་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཛྙཱ་ན་མི་ིཏྲས་ནན་ཆེནེ་པོསོ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་

ལ་བརྟེེན་ནས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞབས་རྡུལ་ལ་

སྤྱི་ིབོོས་རེེག་ཅིིང༌། སྤེེལ་ཁང་པཎྜི་ིཏ་ཆེེན་པོོའི་ིཞལ་གྱི་ིབདུད་རྩི་ིཆ་ཤས་ཙམ་མྱངས་

པས་བོདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཕལ་མོ་ོཆེའེི་ིདགོངོས་དོནོ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་ི

མདུན་སར་མི་ིཞུམ་པའི་ིསྤོོབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་པའི་ིཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་དྷརྨ་བྷ་དྲ་ཞེེས་

བྱ་བས་སུམ་རྟགས་དང་སྨྲ་སྒོ་ོདང་མཁས་པའིི་ཁ་རྒྱན་ལ་སོོགས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་བརྡ་

སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྩ་འགྲེེལ་མང་པོ་ོལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་དེེ། དེ་ེདག་གི་ིལེེགས་ཆ་

མཐའ་དག་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བཏུས་ནས་རང་ལོ་ོསོ་ོལྔ་པ་ཟད་པ་ཞེེས་པ་མེ་ེསྟག་ལོོའི་ི

གྲོ་ོབཞིིན་ཟླ་བའི་ིདཀར་ཚེེས་དགའ་བ་དང་པོོའི་ིཉིིན། གཙང་གཡས་རུ་བཞད་ཀྱི་ིབྱེ་ེ



སིི་ཏུའིི་ཞལ་ལུང་།
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བྲག་དངུལ་ཆུའིི་རིི་ཁྲོོད་དགའ་ལྡན་རྩེེའིི་སྤོོང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་འདིིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའིི་

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པའི་ིརྒྱུ་བྱེེད་ནུས་

པར་གྱུར་ཅིགི །
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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