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འིཕྲུལ་དེབ་ལ་དགའི་མོས་ཇེ་ེཆོེར་འིགྲ་ོབཞིན་པར་བརྟེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོས་མཁ་ོདངོ་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་ག་ིལས་གཞ་ིའིད་ིནི། མིའི་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོར་ལྟོ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རངོ་རེའི་ིཤེས་རིག་འིད་ིཉིད་འིཇེིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པ་དངོ་། འིདིའི་ིའིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིའིཇུག་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་ིསྤྱི་ིཚིོགས་སུ་ཞ་ིབདེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འིདྲེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆོ་ེབ་ཞིག་ཡོིན་

ཞསེ་ཀྱིངོ་བརྗེདོ་ཆོགོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

གསུངོ་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་མ་ཕྱོ་ིཚིད་ལྡན་ཞིག་གཞ་ིརྩོར་བཟུངོ་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་

རྒྱུར་འིབད་བརྩོོན་བྱེད་འིོས་ཤིངོ་། ད་ེཡོངོ་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིངོ་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོ་རངོ་ཉིད་དམ། ཡོངོ་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚིད་ལྡན་བཏེངོ་སྟེ་རྐོོ་བ་ཡོིན་པས་ཤིངོ་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆོ་ནས་དག་པོར་བརྩོ་ིཆོོག་པ་ཡོིན། ད་ེབས་ན་འིད་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁངོ་ནས་ཀྱིངོ་མ་དཔ་ེ

ཚིད་ལྡན་འིཚིོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡོིག་འིབྲུ་གཅིག་ལའིངོ་གངོ་བྱུངོ་དུ་བཟ་ོབཅོས་མེད་པར་སོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩོ་དནོ་དུ་བཟུངོ་ནས་མ་ཕྱོ་ིཇེ་ིམ་ཇེ་ིབཞནི་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འིབད་བཞིན་ཡོདོ་པ་དངོ་། མ་

ཕྱོ་ིཚིད་ལྡན་ལག་སོན་མ་བྱུངོ་ནའིངོ་གངོ་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པ་ོཡོོངོ་བར་བརྩོོན་བཞིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱོ་ིརངོ་ལ་ནོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུངོ་བ་དངོ་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡོ་ིག་ེཆོད་ལྷག་བྱུངོ་བ་

སགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆོན་བཀདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁངོ་འིད་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱརོ་བྱས་པའི་ིའིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་ཆོད་ལྷག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུངོ་བ་

མཐངོོ་ན་འིཕྲལ་མར་ལགེས་བཅསོ་ཡོོངོ་བའི་ིཆོདེ་དུ།

ངོ་ཚིའོི་ིཡོགི་འིབྲེལེ་དྲ་བྱངོ་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འིདའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འིབྲེེལ་བ་གནངོ་བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དངོ་། འིད་ིནས་ཀྱིངོ་གངོ་མགྱིོགས་པར་གཞིར་བསྐྱོར་

ཞབི་དངོ་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལགེས་སུ་གཏེོངོ་ངོསེ་ཡོནི། 

སརེ་བྱསེ་རིག་མཛོད་ཆོནེ་མའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁངོ་ནས། 

ཕྱོ་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚིསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །ཡུལ་གངསི་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིསི་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ི 

བསྟན་བཅསོི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་ 

པའི་ིརྣམ་བཤད་མཁསི་མཆེོག་སི་ིཏུའི་ི 

ཞལ་ལུང་ཞསེི་བྱེ་བ་བཞུགསི་སི།ོ །

༄༅༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ་ཡོ། ཡོོན་ཏེན་མཆོོག་མངོའི་སླུ་མེད་རིན་ཆོེན་

གསུམ། །ཡོ་ེཤསེ་མ་ེལངོོ་གཙུག་ན་ཟླ་བ་དངོ༌། །རྟ་དབྱངོས་བཙུན་པ་ཟླ་བ་སམྦྷོཊོ། །ལ་

སོགས་འིཕེགས་བོད་མཁས་པའི་ིཚིོགས་སྤྱི་ིདངོ༌། །ཁྱེད་པར་དམ་ཆོོས་འི་ོམའི་ིརྒྱུན་

བཟངོ་གིས། །མངོ་ཐོས་ལུངོ་ག་ིལུས་སྟོབས་ཆོེར་བསྐྱོེད་ནས། །རྟོགས་པའི་ིབསམ་

འིཕེལེ་ལག་རྩོརེ་སྨོནི་མཛད་པའི།ི །དྲནི་ཅན་བླ་མའི་ིཚིགོས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མངིོ་

ཚིིག་རིན་ཆོེན་འིབྱུངོ་གནས་སིནྡྷུའི་ིབདག །རིག་བྱེད་རྣམ་བཞ་ི”སྨྲ་1བའི་ིཉེར་”ལེན་

2རྒྱུ། །བསླབ་གསུམ་མྱུ་གུ་སྐྱོེད་བྱེད་རྒྱ་མཚིོའི་ིགོས། །གངོ་ད་ེམདོར་བསྡུས་ཚིིག་

གསི་བཤད་པར་བྱ། །

ད་ེལ་འིདིར་ཡུལ་གངོས་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ི

མ་ཕྱོིར་གྱུར་པ། སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ིཚིིག་དོན་ཅུངོ་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
1 སྨོ་
2 ལན་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ་དངོ༌། རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་བཤད་པའི།ོ །དངོ་པ་ོལ་གཉསི། བསྟན་

བཅོས་རྩོོམ་པ་ལ་འིཇུག་པའི་ིཡོན་ལག་དངོ༌། བསྟན་བཅོས་དངོོས་སོ། །དངོ་པ་ོལ་

གཉསི། མཚིན་དནོ་དངོ༌། འིགྱུར་ཕྱོག་ག ོ།

སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ།

དངོ་པ་ོནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༌།བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲིཾཾ་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུངོ་

སྟོན་པ་རྩོ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་སྟ།ེ བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལུངོ་སྟོན་པ། མཱུ་ལ་རྩོ་བ། 

ཏྲིཾ་ཾཤད་སུམ་ཅུ་པ། ནཱ་མ་ཞསེ་བྱ་བའི།ོ །ད་ེཡོངོ་སྒྲིའི་ིམཚིན་ཉདི་ལུངོ་དུ་སྟནོ་ཅིངོ་ལའེུ་

ཕྱོ་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་གཞིར་གྱུར་པ་གངོ་ཞིག་གཞུངོ་ཚིད་”ཤཽླཽ་ཀ་1སུམ་ཅུར་གནས་

པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱའིོ། །འིདིར་རྒྱ་སྐད་སྨོོས་པ་ན་ིརྒྱ་གར་མཁས་པའི་ིབསྟན་བཅོས་

ལ་དཔེར་མཛད་པ་ག་ོབའི་ིཆོེད་དངོ༌། གཞུངོ་ཚིད་”ཤཽླཽ་2ཀ་སུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ་ཡོོད་པ་

ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བཏེགས་པ་ནི། མཆོོད་བརྗེོད་དངོ་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་

གཞན་དངོ་མཐུན་མོངོ་བ་ཡོནི་པ་ལ་དགོངོས་ས།ོ །

གཉིས་པ་འིགྱུར་ཕྱོག་ནི། ངོག་གི་དབངོ་ཕྱུག་འིཇེམ་པའིི་དབྱངོས་ལ་ཕྱོག་

འིཚིལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འིད་ིའིཕེགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་ིབསྟན་

བཅོས་ཁུངོས་མ་རྣམས་དངོ་མཚུངོས་པར་འིདོམས་པའིི་དོན་དུ་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་བའི་ིམད་ོརྒྱུད་རྣམས་དངོ་མཐུན་པར་འིཕེགས་པ་འིཇེམ་དཔལ་ལ་འིགྱུར་ཕྱོག་

1 ཤླཽ་ོག
2 ཤླཽ་ོ
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མཛད་པའི།ོ །

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོོས་ལ་གཉིས། གཞུངོ་སྤྱིིའི་ིཡོན་ལག་ཏུ་མཆོོད་པར་

བརྗེོད་ཅིངོ་བཤད་པར་དམ་བཅའི་བ་དངོ༌། སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་

བཤད་པའི།ོ །དངོ་པ་ོལ་གཉིས། མཆོོད་པར་བརྗེོད་པ་དངོ༌། བཤད་པར་དམ་བཅའི་

བའིོ། །དངོ་པ་ོལ་བཞི། དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྤྱིིར་ཕྱོག་འིཚིལ་བ། བྱེ་བྲེག་ཏུ་

འིཇེམ་པའི་ིདབྱངོས་ལ་ཕྱོག་འིཚིལ་བ། དགོས་པའིི་དབངོ་གིས་རྟག་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱོག་

འིཚིལ་བ། དྲནི་གཟ་ོབའི་ིཕྱོརི་མཁས་པ་སྤྱི་ིདངོ་བྱ་ེབྲེག་ལ་ཕྱོག་འིཚིལ་བའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། གངོ་ལ་ཡོོན་ཏེན་མཆོོག་མངོའི་བའིི། །དཀོན་མཆོོག་དེ་ལ་ཕྱོག་

འིཚིལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གངོ་ཞིག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱོིན་པ་དངོ༌། 

འིགོག་ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་གཉིས་དངོ༌། རིག་གྲོལ་གྱི་ིཡོོན་ཏེན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངོའི་

བའི་ིསངོས་རྒྱས་དངོ༌། ཆོོས་དངོ༌། དག་ེའིདུན་ཏེ་ེདཀོན་མཆོོག་གསུམ་པ་ོད་ེརྣམས་

ལ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱོག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞསེ་པའིམ། ཡོངོ་ན། ཕྱོག་འིཚིལ་ལ།ོ །གངོ་

ལ་ན་ཡོནོ་ཏེན་མཆོགོ་མངོའི་བའི་ིདཀནོ་མཆོོག་ད་ེལའི།ོ །ཞསེ་བཤད་ཀྱིངོ་རུངོ་ངོ་ོ། །

གཉིས་པ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་འིཇེམ་པའིི་དབྱངོས་ལ་ཕྱོག་འིཚིལ་བ་ནི། གངོ་གིས་སྒྲི་

དབྱངོས་ཀུན་གསུངོས་པའིི། །འིཇེམ་པའི་ིདབྱངོས་ལ་ཕྱོག་འིཚིལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

གངོ་གིས་སྒྲི་དབྱངོས་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་གསུངོས་པས་གསུངོ་གི་དབངོ་ཕྱུག་ཏུ་

གྱུར་པ། ངོག་ག་ིཉེས་པའི་ིརྩུབ་རེག་དངོ་བྲེལ་བའི་ིའིཇེམ་པའི་ིཡོོན་ཏེན་དངོ་ལྡན་པའི་ི

གསུངོ་དབྱངོས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ད་ེལ་ཕྱོག་འིཚིལ་ལོ། །ཞེས་པའིོ། །ད་ེཡོངོ་རྗེ་ེབཙུན་

ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་རབ་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོཡོིན་པ་དངོ༌། མཁྱེེན་རབ་ད་ེགསུངོ་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

དབྱངོས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོིན་པ་དངོ༌། གསུངོ་ནི་སྒྲི་དབྱངོས་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འིབྱུངོ་

ཁུངོས་ཡོནི་པས་འིཇེམ་པའི་ིདབྱངོས་ཉིད་སྒྲི་དབྱངོས་གསུངོ་པ་པརོ་བསྟན་ཏེ།ོ །

གསུམ་པ་དགོས་པའིི་དབངོ་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱོག་འིཚིལ་བ་ནི། གངོ་གིས་

མངིོ་གཞ་ིསྔོནོ་གསུངོས་པ། རྟག་ཞ་ིབ་ལ་ཕྱོག་འིཚིལ་ལ།ོ །ཞསེ་པ་སྟ།ེ གངོ་གསི་མིངོ་

ཚིིག་བརྗེོད་བ་ཀུན་གྱི་ིགཞིར་གྱུར་པའི་ིདབྱངོས་གསལ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེསྔོོན་དུ་གསུངོ་བ་

པོར་འིཇེིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྷའི་ིདབངོ་པ་ོརྟག་ཏུ་ཞ་ིབ་སྟ་ེདབངོ་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྱོག་

འིཚིལ་ལ།ོ །ཞསེ་པའི།ོ །ད་ེཡོངོ་བྲེམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཞུངོ་དུ་བྱདེ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩོ་བཞ་ིབཤད་

པ་ལས་ཡོ་ིགེའི་ིབྱེད་པ་པ་ོདབངོ་ཕྱུག་ཆོེན་པོར་གྲགས་པ་དངོ་སྒོ་ོབསྟུན་ནས་ཕྱོ་ིརོལ་

པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུངོ་བའི་ིསླད་དུ་ཡོནི་པར་གསུངོས་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་དྲིན་གཟ་ོབའི་ིཕྱོིར་མཁས་པ་སྤྱི་ིདངོ་བྱ་ེབྲེག་ལ་ཕྱོག་འིཚིལ་བ་ནི། སྡེེབ་

སྦྱརོ་ལགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དངོ༌། །བླ་མ་ལ་ཡོངོ་ཕྱོག་འིཚིལ་ནས། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ 

སྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་དངོ་དོན་སྡེེབ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ིཚུལ་སྟོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚིིག་

དོན་གཉིས་ལ་མི་རྨོངོ་པའིི་ཤེས་རབ་སྐྱོེད་ནུས་པའིི་གཞུངོ་རྩོོམ་ཞིངོ་འིདོམས་པར་

མཛད་པའི་ིམཁས་པ་སྤྱི་ིདངོ༌། བྱ་ེབྲེག་ཏུ་མཁན་པ་ོཉིད་ལ་ད་ེལྟོའི་ིབྱ་བ་མཛད་པའི་ི

བྲེམ་ཟ་ེལ་ིབ་ིཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལའིངོ་ཕྱོག་མཛད་པ་སྟ།ེ ནས་ན་ིལྷག་

བཅས་ཀྱི་ིསྒྲིའི།ོ །

གཉསི་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའི་བ་ན།ི བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞ་ིའིཛནི་ཅངིོ༌། །རགི་

བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །མིངོ་ཚིིག་བརྗེོད་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི། །ཡོ་ིགེའི་ིསྦྱོར་བ་བཤད་

པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟ།ེ སངོས་རྒྱས་པའི་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དངོ༌། ཏེིངོ་ངོ་ེའིཛིན་དངོ༌། ཤེས་
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རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞ་ིཐམས་ཅད་ལྟོོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཛིན་པར་བྱེད་ཅིངོ༌། ཕྱོ་ིརོལ་

པའི་ིངོསེ་བརྗེདོ་དངོ༌། མཆོདོ་སྦྱནི་དངོ༌། སྙན་ཚིགི་དངོ༌། སྲོདི་སྲུངོ་སྟ་ེརགི་བྱདེ་བཞ་ི

ཡོན་ལག་དངོ་བཅས་པའི་ིགཞུངོ་ལུགས་མཐའི་དག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུའིངོ་ཡོིན་ལ། 

སྤྱིརི་ཡོ་ིག་ེལས་མིངོ་དངོ༌། མངིོ་ལས་ཚིགི་དངོ༌། ཚིགི་ལས་བརྗེདོ་པ་འིབྱུངོ་བའི་ིཕྱོརི་

འིཇེིག་རྟེན་དངོ་འིཇེིག་རྟེན་ལས་འིདས་པའི་ིམིངོ་ཚིིག་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིར་

གྱུར་པ་ན་ིཡོ་ིགེའི་ིསྦྱོར་བ་ཡོིན་པས་ད་ེབཤད་པར་བྱའི།ོ །ཞེས་པའི།ོ །ད་ེཡོངོ་བོད་ཀྱི་ི

ཡོ་ེགེའི་ིསྦྱོར་བ་ན་ིབརྗེོད་བྱ་དངོ༌། གཙུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་ིབླངོ་དོར་ལ་མ་རྨོངོས་པ་ན་ི

དགོས་པ་དངོ༌། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པ་ནི་ཉིངོ་དགོས་དངོ༌། སྔོ་ཕྱོི་འིབྲེེལ་

ཆོགས་པ་ན་ིའིབྲེལེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་བཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡོ་ིགེའི་ི

སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོ༌། གདམས་ངོག་བརྗེོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའི།ོ །དངོ་

པ་ོལ་གཉིས། སྦྱར་བྱ་ཡོ་ིགེའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དངོ༌། སྦྱོར་ཚུལ་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱི་ི

འིཇུག་པ་བཤད་པའི།ོ །དངོ་པ་ོལ་གཉིས། བོད་ཡོིག་ག་ིདབྱངོས་གསལ་ངོོས་གཟུངོ་

བ་དངོ༌། ཁྱེད་པར་གྱི་ིདབྱ་ེབ་བསྟན་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ཡོ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིས། །ཨཱ་ལ་ིགསལ་བྱེད་ཨི་ིསོགས་བཞ།ི །ཀཱ་

ལ་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའི།ོ །ཞསེ་པ་སྟ།ེ སྤྱིརི་ཡོ་ིག་ེལ་ཨཱ་ལ་ིསྟ་ེཨི་ལ་སགོས་པའི་ིའིཕྲེངོ་བ་

དབྱངོས་ཡོིག་དངོ༌། ཀཱ་ལ་ིསྟ་ེཀ་ལ་སོགས་པའི་ིའིཕྲེངོ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཉིས་

སུ་ཡོོད་ལ། བྱ་ེབྲེག་ཏུ་བོད་ཡོིག་ལ་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཨཱ་ལིའི་ིབྱ་བ་གསལ་བར་

མཚིནོ་པར་བྱདེ་པའི་ིཡོ་ིག་ེཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོབཞ་ིདངོ༌། ཀཱ་ལ་ིམཚིནོ་པར་བྱདེ་པ། ཀ་ཁ་ག་
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ངོ། ཅ་ཆོ་ཇེ་ཉ། ཏེ་ཐ་དད་ན། པ་ཕེ་བ་མ། ཙ་ཚིད་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འི་ཡོ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་

ཨི་སྟ་ེསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོདོ་ད།ོ །ཞསེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིདབྱ་ེབ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དངོ༌། རྒྱས་

པར་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ད་ེལ་རྗེསེ་འིཇུག་བཅུ་ཡོནི་ཏེ།ེ །ད་ེལས་ལྔ་ན་ིསྔོནོ་དུའིངོ་འིཇུག །མ་ི

འིཇུག་པ་ན་ིཉ་ིཤུའིོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཡོ་ིག་ེཀཱ་ལ་ིད་ེདག་ལ་དབྱ་ེན་

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པ་བཅུ་དངོ༌། རྗེེས་འིཇུག་ད་ེཉིད་ལས་ལྔ་ན་ིསྔོོན་དུའིངོ་འིཇུག་པ་ཡོིན་

པས་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་དངོ༌། སྔོོན་རྗེེས་གཉིས་ཀར་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཡོ་ིག་ེཉ་ིཤུ་སྟ་ེཚིན་པ་

གསུམ་དུ་དབྱེའི།ོ །ཞསེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱ་ེསྒོ་ོསྤྱིིར་བསྟན་པ་དངོ༌། བྱ་ེབྲེག་

ས་ོསརོ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི །ཀཱ་ལ་ིཕྱོདེ་དངོ་བརྒྱད་སྡེ་ེན།ི །བཞ་ིབཞ་ིདག་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ལས། །ཞསེ་པ་

སྟ།ེ ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀ་སྡེ་ེདངོ༌། ཅ་སྡེ་ེདངོ༌། ཏེ་སྡེ་ེདངོ༌། པ་སྡེ་ེདངོ༌། ཞ་སྡེ་ེ

དངོ༌། ར་སྡེ་ེསྟ་ེསྡེ་ེཔ་ཚིངོས་པ་ོབདུན་དངོ༌། ཧ་སྡེ་ེཕྱོདེ་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོདེ་དངོ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

སྡེ་ེཚིན་དུ་བགོས་པ་ནི། སྡེ་ེཔ་ར་ེར་ེལ་ཡོ་ིག་ེབཞ་ིབཞ་ིརུ་ཕྱོ་ེབ་ཡོིན་ཅིངོ༌། ལས་ན་ི

འིབྱུངོ་ཁུངོས་ཀྱི་ིསྒྲིའི།ོ །

གཉིས་པ་བྱ་ེབྲེག་ས་ོསོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྗེེས་འིཇུག་བཤད་པ། སྔོོན་

འིཇུག་བཤད་པ། མ་ིའིཇུག་པ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོནི། དངོ་པ་ོགསུམ་པ་བཞ་ིཔ་ལས། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་
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དངོ༌། །བདུན་པ་ལས་ན་ིཤ་མ་གཏེོགས། །རྗེེས་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་རུ་འིདོད། །ཅེས་པ་

སྟ།ེ གོངོ་དུ་རྗེེས་འིཇུག་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ད་ེགངོ་ཞ་ེན། སྡེ་ེཔ་དངོ་པ་ོདངོ༌། གསུམ་

པ་དངོ༌། བཞ་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིམས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེགཉསི་གཉསི་ཏེ།ེ ག་ངོ། ད་ན། བ་མ་རྣམས་

དངོ༌། སྡེ་ེཔ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་འི་དངོ༌། བདུན་པའི་ིཤ་མ་གཏེོགས་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་

གསུམ་མ།ོ །དེའིངོ་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིད་ིདག་འིཇུག་པའི་ིཕྱོརི་རྗེསེ་འིཇུག་

ཅསེ་བྱ་ཞིངོ༌། ཡོ་ིགའེི་ིགྲངོས་བཅུ་ཉདི་དུ་ངོསེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་སྔོོན་འིཇུག་བཤད་པ་ནི། རྗེེས་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་ཉིད་ལས། །དངོ་པ་ོ

གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ན་ིསྔོོན་དུའིངོ་འིཇུག །ཅེས་པ་སྟ།ེ གངོོ་དུ་སྔོནོ་

འིཇུག་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་ད་ེགངོ་ཞ་ེན། རྗེེས་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་བ་ོད་ེདག་ཉིད་ལས་

དངོ་པ་ོག །གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འི་རྣམས་ཡོནི་ཅངིོ༌། ད་ེདག་

རྗེེས་སུ་འིཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོོན་དུ་འིཇུག་པའིངོ་ཡོོད་པས་སྔོོན་འིཇུག་ཅེས་ཀྱིངོ་བྱ་

སྟ།ེ ཡོ་ིགའེི་ིགྲངོས་ལྔ་ཉདི་ངོསེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་མི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། མིངོ་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེེལ་

ལམ། །ད་ེལ་དབྱངོས་ཀྱི་ིབཞ་ིལྡན་ཡོངོ༌། །གངོ་དུ་འིཇུག་མནི་སྦྱར་བའིངོ་མནི། །ཞེས་

པ་སྟ།ེ སྔོནོ་འིཇུག་དངོ་རྗེསེ་འིཇུག་བསལ་བའི་ིལྷག་མ་མིངོ་གཞ་ིཁ་ོན་ཡོནི་པ། ཀ་ཁ། 

ཅ་ཆོ་ཇེ་ཉ། ཏེ་ཐ། པ་ཕེ། ཙ་ཚི་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡོ། ཤ ། ཧ་ཨི་སྟ་ེཡོ་ིག་ེཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་ན།ི 

ཚིེག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེེལ་བའིམ། ད་ེལ་དབྱངོས་ཨི་ིསོགས་གངོ་

རུངོ་ར་ེསྦྱར་བའི་ིབཞ་ིལྡན་དུ་བྱས་པ། ཙཀ  ཚིཕེཁ། ཝཟཡིོ་ལྟོ་བུ་གངོས་ལྗོངོོས་སུ་

གྲགས་པའི་ིཐ་སྙད་གངོ་ལའིངོ་འིཇུག་པ་མིན་པས་འིད་ིབཞིན་སྦྱར་བར་རིགས་པའིངོ་
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མ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཡོངོ་སྐབས་འིདའིི་ིམངིོ་གཞ་ིན་ིསྔོནོ་རྗེསེ་གཉསི་ཀྱི་ིའིཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའིི་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཡོིན་ལ། དེས་ན་སྔོོན་རྗེེས་མིངོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་

འིགྱུར་བ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ། རྗེེས་མིངོ་གཉིས་ཅ་ིརིགས་པར་འིགྱུར་བ་རྗེེས་འིཇུག་ལྷག་

མ་ལྔ། མིངོ་གཞ་ིཁ་ོན་ཡོིན་པ་མ་ིའིཇུག་པ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་སྟ་ེགསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོོད་པ་

ལས་འིདརི་ན་ིཕྱོ་ིམ་འིཆོད་པའི་ིསྐབས་ས།ོ །

གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེེས་འིཇུག་ལ་

ལྟོོས་པའི་ིཕྲད་རྣམ་དབྱ་ེདངོ་བཅས་པ་བཤད་པ་དངོ༌། རྗེེས་འིཇུག་ལ་མ་ལྟོོས་པའི་ི

ཕྲད་རངོ་དབངོ་ཅན་བཤད་པའིོ། །དངོ་པ་ོལ་བརྒྱད། སླར་བསྡུ་བཤད་པ། ལ་དོན་

བཤད་པ། ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེབཤད་པ། རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 

འིབྱདེ་སྡུད་བཤད་པ། འིབྱུངོ་ཁུངོས་བཤད་པ། བདོ་པའི་ིསྒྲི་བཤད་པའི།ོ །

སླར་བསྡུ་བཤད་པ།

དངོ་པ་ོན།ི རྗེསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོན།ི །མིངོ་གངོ་ག་ིན་ིམཐར་སྦྱར་བ། །ད་ེལ་

ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིཔ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ན་ིཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོར་བཤད་པའི་ི

རྗེེས་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་ཉིད་མིངོ་ཚིིག་གངོ་ག་ིམཐར་སྦྱར་བ་ཡོོད་ཀྱིངོ་

རུངོ༌། ད་ེདག་ལ་ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིཔ་ཨི་ོཡོགི་སྟ་ེསྣ་རུ་སྦྱར་བ་ན།ི སྐབས་བབ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱའི་ི

དོན་ད་ེཉིད་ད་ེཙམ་གྱིིས་བསྡུ་བར་སོངོ་བས་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲི་ཞེས་སམ། རྫོོགས་ཚིིག་

ཅེས་ཀྱིངོ་བྱའི།ོ །ད་ེཡོངོ་གཞུངོ་ག་ིདངོོས་བསྟན་རྟག་གོ །བཟངོ་ངོ་ོ། །ཡོོད་ད།ོ །ཡོིན་
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ན།ོ །སྒྲུབ་”བ།ོ1བསམ་མ།ོ །བྱའི།ོ །འིགྱུར་ར།ོ །སལ་ལ།ོ །བྱས་ས།ོ །ཞསེ་པ་ལྟོ་བུ་བཅུ་

དངོ༌། ད་དྲག་གིས་ཐོབ་པའི་ིཤུགས་བསྟན། གྱུརད་ཏེ།ོ །ལྟོ་བུ་གཅིག་སྟ་ེབཅུ་གཅིག་

ཡོདོ་ད།ོ །

གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ནི། རྗེེས་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་རྣམས་ལས། །གངོ་མིངོ་

མཐའི་ན་བཅུ་པ་གནས། །ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགཉིས་པ་སྦྱར། །གངོ་མིངོ་མཐའི་ན་བརྒྱད་པ་

གནས། །ད་ེལ་གཉསི་པ་ཨུ་ཡོངོ་སྦྱར། །གངོ་མངིོ་མཐའི་ན་གསུམ་པ་གནས། །ད་ེལ་

ཨཱ་ལ་ིགཉསི་པ་སྦྱར། །བཞ་ིཔ་དགུ་པ་དངོསོ་ཀྱིངོ་སྟ།ེ །ལས་དངོ་ཆོདེ་དངོ་རྟནེ་གནས་

དངོ༌། །ད་ེཉདི་ཚི་ེསྐབས་ལ་སྒྲི་ཡོནི། །ཞེས་པ་སྟ།ེ རྗེསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་

ཉིད་ལས། གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བའི་ིམིངོ་ག་ིམཐའི་ན་ལ་དོན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྦྱར་བའི་ིཆོེད་དུ་

བཅུ་པ་ས་ཡོགི་གནས་པ་ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགཉསི་པ་ཨུ་ཡོགི་སྦྱར་བས། སུ། ཞསེ་གྲུབ་པ་

དངོ༌། ད་ེབཞིན་དུ་ཚིེག་བར་གཅིག་ཉིད་དུ་”མིངོ་2མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡོིག་སྦྱར་ཏེ་ེ

གནས་པ་”ལྷར་3བར་ལྟོ་བུ་དངོ༌། ཡོངོ་ར་ཡོིག་ད་ེཉིད་ཚིེག་བར་ཕྱོེས་བ་ལ་ཨུ་ཡོིག་

ཀྱིངོ་སྦྱར་བའི་ིརུ་ཞེས་པ་དངོ༌། རྗེེས་འིཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡོིག་གནས་བར་ཨུ་ཡོིག་

སྦྱར་བའི་ིདུ་དངོ༌། རྗེསེ་འིཇུག་བཞ་ིཔ་ན་དངོ༌། དགུ་པ་ལ་གཉསི་ན་ིདབྱངོས་ཀྱིསི་མ་

བརྒྱད་པའི་ིདངོོས་པ་ོཉིད་དུ་གནས་པའིངོ་སྟ་ེདངོོས་བསྟན་དྲུག་དངོ༌། ཤུགས་བསྟན་

ཏེ་ཡོགི་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་ིཏུ་བཅས་བདུན་པ་ོའིད་ིརྣམས་ན།ི 

ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འིགྲ་ོལྟོ་བུ་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གངོ་ལ་བྱེད་པའི་ིདོན་ཅན་དུ་སྦྱར་

ན་རྣམ་དབྱ་ེགཉསི་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ིསྒྲི་དངོ༌། རྟར་རྩོ་བྱནི་ལྟོ་བུ་བྱ་བ་གངོ་ཞགི་གསི། 

1 ག ོ།
2 མེངོ་
3 ལྷ་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

བྱ་བའི་ིཡུལ་དེའིམ། ད་ེདངོ་འིབྲེེལ་བའི་ིལས་ལ་ཕེན་འིདོགས་པར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་

ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱ་ེབཞ་ིཔ་དགོས་ཆོེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དངོ་། དཔྲལ་བ་རུ་སྨོ་ེབ་ཡོོད་ལྟོ་བུ་

གངོ་ཞིག་གངོ་ལ་བརྟེན་པའི་ིདོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་ིསྒྲི་

དངོ༌། འིོད་དུ་འིཚིེར་ལྟོ་བུ་ཡུལ་གངོ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གངོ་ཞིག་བྱེད་པའི་ིཚི་ེལས་དངོ་བྱ་

བ་ངོ་ོབ་ོགཅགི་པའི་ིདནོ་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱ་ེགཉསི་པའི་ིབྱ་ེབྲེག་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྒྲི་དངོ༌། 

ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་ཆོོས་སྟོན་ལྟོ་བུ་དུས་བརྗེོད་པའི་ིདོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་

པའི་ིབྱ་ེབྲེག་ཚི་ེསྐབས་ཀྱི་ིསྒྲིར་ཤསེ་དགསོ་ཤངིོ༌། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱརེ་སྦྱརོ་

བ་ན་ལ་སྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་དངོ་ཕེལ་ཆོེར་མཐུན་པ་དངོ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡོིན་པས་ལ་

སྒྲི་ཞེས་ཀྱིངོ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། འིོན་ཀྱིངོ་ན་ལ་གཉིས་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིདོན་ཅན་ལ་ན་ིའིཇུག་

པར་མ་ིའིགྱུར་ཏེེ། སྨྲ་སྒོ་ོལས་ནའི་ིའིཇུག་པ་བཅུ་བཞ་ིཙམ་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེ

ཉིད་ལ་འིཇུག་པ་མ་ིའིབྱུངོ་བ་དངོ༌། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོ་མཐུན། །ད་ེཉིད་དག་ན་ི

ལྷག་པ་ཡོནི། །ཞེས་གསུངོས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེབཤད་པ་ལ་གཉསི། མདརོ་བསྟན་པ་དངོ༌། རྒྱས་

པར་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། རྗེེས་འིཇུག་ཡོི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཨིི་དངོ་མཐུན་ལུགས་འིདི་ཞེས་

བྱ། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ རྗེེས་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་གངོ་རུངོ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པའི་ིམིངོ་

རྣམས་ལ། ཨི་ིཡོགི་དངོ་སྦྱར་བའི་ིརྣམ་དབྱའེི་ིཕྲད་རྣམས་ཇེ་ིལྟོར་མཐུན་པར་སྦྱརོ་བའི་ི

ལུགས་ན་ིའིད་ིདངོ་འིདའིི་ོཞསེ་བསྟན་པར་བྱའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉསི། འིབྲེལེ་སྒྲི་བཤད་པ་དངོ༌། བྱདེ་པ་པོའི་ི
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སྒྲི་བཤད་པའི།ོ །

འིབྲེལེ་སྒྲི་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ནི། དངོ་པོ་གཉིས་ལ་དངོ་པོ་མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱི་དངོ་

སྦྱར། །བདུན་པ་ཉདི་ལ་བདུན་པ་སྟ།ེ །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱི་སྦྱར་བ། །ད་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་

འིབྲེལེ་བའི་ིས། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ རྗེསེ་འིཇུག་བཅུའི་ིདངོ་པ་ོག་དངོ་ངོ་གཉསི་གངོ་རུངོ་རྗེསེ་

སུ་ཞུགས་པའི་ིམངིོ་རྣམས་ལ་ན།ི རྗེསེ་འིཇུག་དངོ་པ་ོག་ཉདི་མཐུན་ཞངིོ༌། ད་ེབཞནི་དུ་

རྗེསེ་འིཇུག་གསུམ་པ་ད་དངོ༌། ལྔ་པ་བ་དངོ༌། བཅུ་པ་ས་རྣམས་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ལ་

ཀྱི་དངོ་སྦྱར་བ་དངོ༌། བདུན་པ་འི་ཡོགི་ག་ིམཐའི་ཅན་རྣམས་ལ་དངོསོ་སུ་འི་ཡོགི་ཡོདོ་

དམ་མདེ་ཀྱིངོ་རུངོ་བདུན་པ་འི་ཉདི་སྦྱར་བ་དངོ༌། ཤུགས་བསྟན་འི་མཐའི་ཅན་ལ་རྐོངོ་

པ་ཁ་སྐོངོ་དགོས་པའི་ིཚི་ེཡོ་ཡོིག་སྦྱར་བ་དངོ༌། ད་ེདག་ལས་གཞན་ལྷག་མ་ན་མ་ར་

ལ་བཞ་ིཔའོི་ིམཐའི་ཅན་རྣམས་ལ་གྱི་ཉདི་སྦྱར་བ་མཐུན་པ་བཅས། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ལ་རམི་པ་བཞནི་ཨི་ིཡོགི་སྟ་ེག་ིགུ་སྦྱར་བས། ག ིཀྱི།ི འི།ི ཡོ།ི གྱི་ིརྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེ

རྣམས་གངོ་ཞིག་གངོ་དངོ་སྒྲི་མཐུན་པའིི་མིངོ་མཐའི་སོ་སོ་དངོ་སྦྱར་བས། བདག་

ག ི།གངོ་ག ི།ཁྱེདོ་ཀྱི།ི རྒྱབ་ཀྱི་ིགཡོས་ཀྱི།ི དའེི།ི ད་ེཡོ།ི མདུན་གྱི།ི ལམ་གྱི།ི གསརེ་གྱི།ི 

དངུལ་གྱི་ིསོགས་སུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ ད་ེདག་ན་ིརྟེན་དངོ་བརྟེན་པའིམ། ཡོན་ལག་དངོ་ཡོན་

ལག་ཅན་སོགས་མིངོ་དོན་ཕེན་ཚུན་འིབྲེེལ་བ་བརྗེོད་པའིི་དོན་ཅན་གྱིི་སྒྲི་ཡོིན་པས་

རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འིབྲེེལ་བའི་ིས་ཞེས་བྱའིོ། །ག་ིསོགས་ད་ེདག་མ་ིམཐུན་པའི་ིཚིིག་

རྒྱན་ལ་འིཇུག་པ་ལྟོ་བུ་གཞུངོ་འིདིར་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ིདོན་གཞན་དངོ་གཞན་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ལ་འིཇུག་པ་སྔོ་ཕྱོིར་མངོ་དུ་སྣངོ་ཡོངོ་འིདིར་གཞུངོ་གི་དངོོས་བསྟན་ཙམ་ལས་མི་

འིཆོད་པས་”སྨྲ་1སྒོ་ོསགོས་གཞུངོ་གཞན་དུ་རྟགོས་པར་བྱའི།ོ །

བྱེདེ་སྒྲི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོའི་ིསྒྲི་བཤད་པ་ན།ི ད་ེཉིད་ལ་ན་ིབཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་པ་ོརུ་

ཤསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ སྔོར་བཤད་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པའི་ིསྒྲི་ག ི།ཀྱི།ི འི།ི ཡོ།ི གྱི་ི

སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྗེེས་འིཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡོིག་སྦྱར་བས་གིས། ཀྱིིས། འིིས། 

ཡོིས། གྱིིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ིབྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་སྟོན་པས་ན་རྣམ་དབྱ་ེགསུམ་པ་

བྱེད་པ་པོའི་ིས་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་གིས་བསྟན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉན། 

དའེིསི་བྱནི༌།འིད་ིཡོསི་བླངོས། གསརེ་གྱིསི་ཉསོ་ལྟོ་བུའི།ོ །

རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ།

བཞ་ིཔ་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ་ནི། ཨཱ་ལ་ིཕྱོིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིིག་རྒྱན་

གཉིས་དངོ་སྡུད་པར་འིགྱུར། །ཞེས་པ་སྟ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིའིབྲེེལ་སྒྲི་ད་ེདག་ལས། 

ཀྱི།ི འི།ི ཡོ།ི གསུམ་གྱི་ིཨཱ་ལ་ིསྟ་ེག་ིགུ་ཕྱོསི་ནས་ས་ོསརོ་རྗེསེ་འིཇུག་གཉསི་པ་ངོ་ཡོགི་

སྦྱར་བས། ཀྱིངོ༌། འིངོ༌། ཡོངོ༌། ཞསེ་གྲུབ་པ་ད་ེརྣམས་ན།ི གསལ་ཡོངོ་གསལ། མཛསེ་

ཀྱིངོ་མཛསེ་ལྟོ་བུ་ཚིགི་སྔོ་ཕྱོ་ིམཐུན་པར་སྟནོ་པའི་ིརྒྱན་དངོ༌། བཏུད་ཀྱིངོ་ཁྲོ།ོ མཛའིངོ་

1 སྨོ་
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སླུ་ལྟོ་བུ་ཚིིག་སྔོ་ཕྱོ་ིམ་ིམཐུན་པར་སྟོན་པའི་ིརྒྱན་ཏེ་ེཚིིག་རྒྱན་གཉིས་དངོ༌། མིར་མ་

ཟད་ལྷས་ཀྱིངོ་བཏུད་དོ་ལྟོ་བུ་གཞིའིམ་དོན་གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་ཅིངོ་སྦྱོར་བའིི་སྒྲིར་

འིགྱུར་ར།ོ །ཞེས་ས།ོ །

ལྷག་བཅསི་བཤད་པ།

ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་བཤད་པ་ན།ི ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱོིས་ནས། །ད་ེལ་གསུམ་པའི་ི

དངོ་པ་ོསྦྱར། །ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པ་སྦྱར། །ད་ེན་ིལྷག་མ་དངོ་བཅས་པའི།ོ །ཞེས་པ་

སྟེ། སྔོར་བཤད་པའི་ིལ་དོན་གྱི་ིནངོ་ཚིན་སུ་ཞེས་པ་དེའི་ིཨུ་ཡོིག་སྟ་ེཞབས་ཀྱུ་ཕྱོིས་

ནས་ས་ཞེས་གནས་པ་ད་ེལ་ཀཱ་ལིའི་ིསྡེ་ེཔ་གསུམ་པའི་ིདངོ་པ་ོཏེ་ཡོིག་སྦྱར་ཞིངོ༌། ད་ེ

ལ་སླར་ཡོངོ་སྟངེོ་དུ་ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པ་སྟ་ེའིགྲེངོ་བུ་སྦྱར་བས། སྟ་ེཞེས་གྲུབ་པ་དངོ་འིོག་

ནས་འིབྱུངོ་བའི་ིད་ེདངོ༌། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ིཏེ་ེརྐྱངོ་བཅས་གསུམ་པ་ོད་ེརྣམས་ན།ི མངིོ་

ཚིིག་གངོ་ག་ིམཐར་སྦྱར་ཡོངོ་བསྟན་བྱའི་ིལྷག་མ་འིདྲེན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བས་ལྷག་

མ་དངོ་བཅས་པའི་ིསྒྲི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ེཡོངོ༌། མདའི་འིཕེངོས་ཏེ་ེཕེོག །ཕྱོག་འིཚིལ་ཏེ་ེ

བཤད། འིཕེར་ཏེ་ེའིགྲ་ོལྟོ་བུ་ནས་དངོ་ཅིངོ་སོགས་ཀྱི་ིཕྲད་དངོ་འིཇུག་པ་མཐུན་པ་ན་ི

མཚིམས་སྦྱོར་དངོ༌། དངོོས་པ་ོན་ིགསུམ་སྟ།ེ བམ་པ་ོདངོ༌། ཤེས་པ་དངོ༌། ལྡན་མིན་

འིདུ་བྱེད་ད་ོལྟོ་བུ་ཚིིག་སྔོ་མའི་ིགསལ་བྱེད་དུ་ཕྱོ་ིམ་འིདྲེན་པ་ན་ིདམ་བཅའི་དངོ༌། ཁྱེོད་

ན་ིདཔལ་ཏེ་ེཁྱེོད་ན་ིམགོན། ལྟོ་བུ་ལ་དངོ་འིཇུག་པ་མཐུན་ཅིངོ་ལྷག་མ་ཡོོད་པ་ཙམ་

སྟནོ་པ་ན་ིགཞན་འིདྲནེ་ཏེ་ེརགས་པ་ཙམ་དབྱ་ེན་གསུམ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །
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འིབྱེདེ་སྡུད་བཤད་པ།

དྲུག་པ་འིབྱདེ་སྡུད་བཤད་པ་ན།ི རྗེེས་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་

འིབྱེད་སྡུད་ཡོིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེེས་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

དྲུག་པ་མ་ཡོགི་སྦྱར་བས། གམ། ངོམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འིམ། རམ། ལམ། 

སམ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེདག་དངོ༌། ཤུགས་བསྟན་ཏེམ་བཅས་བཅུ་གཅགི་པ་ོརྣམས་

ན།ི ཕུངོ་པ་ོན་ིལྔ་སྟ་ེགཟུགས་སམ། ཚིརོ་བའིམ། འིདུ་ཤསེ་སམ། འིདུ་བྱདེ་དམ། རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་ོལྟོ་བུ་དབྱ་ེགཞ་ིགཅིག་ལས་བྱ་ེབྲེག་ས་ོསོར་འིབྱེད་པ་དངོ༌། གཟུགས་

སམ། ཚིརོ་བའིམ། འིདུ་ཤསེ་སམ། འིདུ་བྱདེ་དམ། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིཕུངོ་པའོི་ོལྟོ་བུ་

ཚིགི་དནོ་མངོ་པ་ོཕྱོགོས་གཅགི་ཏུ་སྡུད་པའི་ིསྒྲིར་འིཇུག་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

དེ་ཡོངོ་ཡོོད་དམ་མེད་ལྟོ་བུ་དྲི་ཚིིག་རྣམས་ཀྱིངོ་ཡོོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་འིབྱེད་

པའི་ིཚིགི་ཡོནི་པས་འིབྱདེ་པའི་ིསྒྲི་ཉིད་དུ་ངོསེ་ས།ོ །

འིབྱུང་ཁུངསི་བཤད་པ།

བདུན་པ་འིབྱུངོ་ཁུངོས་བཤད་པ་ལ་གཉསི། འིབྱུངོ་ཁུངོས་དངོསོ་བཤད་པ་དངོ༌། 

ད་ེདགར་སྡུད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ལ།ོ །

དངོ་པ་ོནི། རྗེེས་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོཡོི། །བཞ་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་

འིབྱུངོ་ཁུངོས་ས་ཡོིན་ཏེེ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེེས་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོཡོ་ིབཞ་ིཔ་ན་དངོ༌། 

དགུ་པ་ལ་གཉསི་ས་ོསརོ་བཅུ་པ་ས་ཡོགི་སྦྱར་བས། ནས། ལས་ཞསེ་གྲུབ་པ་ན།ི ས་
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ནས་རྩྭ་སྐྱོསེ། བ་ལས་འི་ོམ་འིཇེ།ོ ལྟོ་བུ་ཆོསོ་གངོ་ལས་གངོ་ཞགི་བྲེལ་བའིམ་འིབྱུངོ་བ་

སྟོན་པའི་ིདོན་དུ་མཚུངོས་པར་འིཇུག་པས་རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་འིབྱུངོ་ཁུངོས་ཀྱི་ིས་ཡོིན་

ཅིངོ༌། ཏེེ་ནི་ལྷག་བཅས་སོ། །ཡོངོ་དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས་ལྟོ་བུ་ལས་ཀྱིི་སྒྲི་ཁ་ོན་རྒྱུ་

མཚིན་ལ་འིཇུག་པ་ཡོོད་ཀྱིངོ་རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་ལས་མ་འིདས་ཏེེ། མེར་ཤེས་པའི་ིརྒྱུ་

མཚིན་ད་ེདུ་བ་མཐོངོ་བ་ལས་བྱུངོ་བས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ད་ེདགར་སྡུད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ན།ི དགར་དངོ་སྡུད་པའིངོ་ད་ེབཞནི་

ཡོིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིནས་དངོ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེདག་འིབྱུངོ་ཁུངོས་ཁ་ོ

ནར་མ་ཟད། དགར་གཞ་ིལས་ལགོས་སུ་དགར་བའི་ིདནོ་ལའིངོ་འིཇུག་ཅིངོ༌། ད་ེལས་

ནས་ཀྱི་ིསྒྲི་གཅིག་པུ་ན་ིམཚིམས་འིཛིན་ཅིངོ་སྡུད་པའི་ིདོན་དུའིངོ་ད་ེབཞིན་དུ་འིཇུག་

པ་ཡོནི་ཏེ།ེ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནངོ་ནས་བརྒྱ་བྱནི་མཛསེ་ལྟོ་བུ་དགར་གཞ་ིདངོ་དགར་ཆོསོ་

རིས་མཐུན་པ་ལ་ནས་དངོ༌། ལྷ་ལས་མི་དམན་ལྟོ་བུ་དགར་གཞི་དངོ་དགར་ཆོོས་

རསི་མ་ིམཐུན་པ་ལ་ལས་དངོ༌། གཟུགས་ནས་རྣམས་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་ལྟོ་བུ་སྡུད་པ་ལ་

ནས་འིཇུག་ཅིངོ་དགར་སྡུད་གཉིས་ཀ་ཡོངོ་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའིི་ཁོངོ་དུ་གཏེོགས་ཏེེ། 

དགར་བ་ན་ིདགར་གཞ་ིལས་དགར་ཆོོས་བྱ་ེབ་ལྟོར་སྣངོ་བ་དངོ༌། སྡུད་པ་ན་ིཐོག་མ་

གངོ་ནས་བརྩོམས་པ་ད་ེལས་བསྡུ་བྱ་རྣམས་བྱུངོ་བ་ལྟོར་སྣངོ་བས་ས།ོ །

བདོ་པའི་ིསྒྲི་བཤད་པ།

བརྒྱད་པ་བདོ་པའི་ིསྒྲི་བཤད་པ་ན།ི གངོ་མིངོ་བརྗེདོ་པའི་ིདངོ་པ་ོརུ། །ཀྱི་ེསྦྱར་ན་
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ན་ིབོད་པ་ཡོིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བའི་ིམིངོ་བརྗེོད་པའི་ིཐོག་མར་ཀྱི་ེཞེས་

སྦྱར་པ་ནི། ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོལྟོ་བུ་ཡུལ་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་བོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་

པའི་ིསྒྲི་ཡོིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཀྭ་ཡོ་ེདངོ་ཀྭ་དངོ་ཝ་ཡོ་ེལྟོ་བུ་ན་ིཡུལ་དམན་པ་ལ་བོད་

པ་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་རྗེེས་འིཇུག་ལ་མ་”ལྟོོས་1པའིི་ཕྲད་རངོ་དབངོ་ཅན་བཤད་པ་ལ་

དྲུག །ན་ིསྒྲི་བཤད་པ། དངོ་སྒྲི་བཤད་པ། ད་ེསྒྲི་བཤད་པ། གངོ་སྒྲི་བཤད་པ། བདག་སྒྲི་

བཤད་པ། དགག་སྒྲི་བཤད་པའི།ོ །

ན་ིསྒྲི་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ནི། གངོ་མིན་”མཐའི་2དངོ་མཐུན་པ་ཡོི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨིི་སྦྱར་

བ། །དགར་དངོ་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཏུ་འིགྱུར། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བའི་ིམིངོ་ཚིགི་

ག་ིམཐའི་དངོ་མཐུན་པར་སྦྱར་རུངོ་བའི་ིཕྲད་རྗེེས་འིཇུག་བཞ་ིཔ་ན་ཡོིག་ལ་དབྱངོས་

ཨི་ིསྦྱར་བས། ན་ིཞེས་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིསྦྱོར་དངོོས་མཇུག་གསུམ་གྱི།ི དངོ་པ་ོན།ི ལྟོ་བུ་

དགར་གཞ་ིལས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་བསལ་ནས་དགར་བའི་ིདོན་དངོ༌། དལ་བའི་ིརྟེན་

བཟངོ་པ་ོན་ིཐོབ། དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉེན་དངོ་ན་ིམཇེལ། བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིམིག་དངོ་ན་ིལྡན་

ལྟོ་བུ་དོན་གངོ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ངོེས་བཟུངོ་ངོམ་ནན་ཏེན་དུ་བརྣན་པའི་ིདོན་ལའིངོ་འིཇུག་

པའི་ིཚིིག་ཏུ་འིགྱུར་ལ། སྡེོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ལྟོ་བུ་ཚིིག་ག་ིཁ་སྐོངོ་དུ་

འིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་བརྣན་པའི་ིསྒྲི་ཉདི་ཡོནི་ན།ོ །
1 སྟསོ་
2 མཐུའི་
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དང་སྒྲི་བཤད་པ།

གཉསི་པ་དངོ་སྒྲི་བཤད་པ་ན།ི མངིོ་གངོ་རུངོ་བའི་ིབར་བཚིམས་སུ། །གསུམ་པ་

ལ་ན་ིགཉིས་པ་སྦྱར། །ད་ེན་ིསྡུད་དངོ་འིབྱེད་པ་དངོ༌། །རྒྱུ་མཚིན་ཚི་ེསྐབས་གདམས་

ངོག་ལྔའིོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མིངོ་ཚིིག་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བའི་ིབར་མཚིམས་རྣམས་སུ་རྗེེས་

འིཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡོིག་ལ་གཉིས་པ་ངོ་ཡོིག་སྦྱར་བས། དངོ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། 

མིག་དངོ༌། རྣ་བ་དངོ༌། སྣ་དངོ་། ལྕེ་ེདངོ༌། ལུས་རྣམས་ན་ིདབངོ་པའོི་ོལྟོ་བུ་ཚིིག་སྔོ་ཕྱོ་ི

ཕྱོགོས་གཅགི་ཏུ་སྡུད་པ་དངོ༌། དབངོ་པ་ོརྣམས་ན།ི མགི་དངོ༌། རྣ་བ་དངོ༌། སྣ་དངོ༌། ལྕེ་ེ

དངོ༌། ལུས་ས་ོལྟོ་བུ་ས་ོསརོ་འིབྱདེ་པ་དངོ༌། དུ་བ་མཐོངོ་བ་དངོ་མརེ་ཤསེ་ས་ོལྟོ་བུ་རྒྱུ་

མཚིན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་དངོ༌། ཉ་ིམ་ཕྱོེད་པ་དངོ་ཆོོས་སྟོན་དྲངོས་ལྟོ་བུ་དུས་བརྗེོད་པ་ཚི་ེ

སྐབས་ཀྱི་ིདནོ་དངོ༌། ཡོདི་ལ་གཟུངོས་དངོ༌། ལྟོ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་ངོག་བརྗེདོ་པའི་ི

དནོ་ཏེ།ེ དནོ་ལྔ་ལ་འིཇུག་ག ོ།ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེསྒྲི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ད་ེསྒྲི་བཤད་པ་ན།ི གངོ་མིངོ་ག་ིན་ིཡོ་མཐའི་རུ། ། གསུམ་པ་ལ་ན་ིཨི་ེ

སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབངོ་དུ་གསུམ་ཡོནི་ཏེ།ེ །དངོསོ་པའོི་ིདབངོ་དུ་བཞ་ིརུ་འིགྱུར། །དུས་

ཀྱི་ིདབངོ་དུ་གཉིས་ཡོིན་ན།ོ །ཞེས་པ་སྟ།ེ གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བའི་ིམིངོ་ག་ིཡོ་མཐའི་སྟ་ེཐོག་

མར་རྗེེས་འིཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡོིག་ལ་དབྱངོས་ཨི་ེསྟ་ེའིགྲེངོ་བུ་སྦྱར་བས། ད་ེཞེས་

གྲུབ་པ་ནི། སྔོར་མེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱིིས་བཏེགས་པའི་ིཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ིདབངོ་དུ་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

བྱས་ནས་དབྱ་ེན། དབྱ་ེགཞ་ིཀ་བ་རིངོ་པོའི།ོ །ད་ེཕྲའིོ། །ད་ེལ་ཟུར་ཡོོད་དོ། །ལྟོ་བུ་

བརྗེོད་བྱ་སྤྱིིའི་ིདོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། བརྗེོད་ཚུལ་ད་ེཉིད་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་པའི་ི

དུས་འིདས་པ་དངོ༌། ད་ེལས་བྱ་ེབའི་ིཡོ་གྱིལ། ད་ེལ་ཡོ་ིག་ེབྲེིས་ཤིག །ལྟོ་བུ་འིདྲ་ིགཞ་ི

དངོོས་སུ་མ་ིགསལ་ཡོངོ་ད་ེསྒྲིའི་ིཤུལ་དུ་ཤོག་བུ་ལྟོ་བུ་དོན་གྱི་ིརྣམ་གྲངོས་གཞན་ཞིག་

སྦྱརོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་སྟནོ་པའི་ིདནོ་ཅན་དངོ་། ཤངིོ་བཅད་ད་ེམ་ེལ་འིབུད། ལྟོ་བུ་རངོ་ཉདི་

ཀྱིི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཚིོན་ཀྱིངོ་བརྗེོད་བྱ་ལྷག་མ་འིདྲེན་པ་ཙམ་སྟེ་གསུམ་ལ་

འིཇུག་ཅངིོ༌། དབྱ་ེཚུལ་དསེ་ད་ེསྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

ཡོངོ་ཆོོས་སྤྱིིའི་ིདངོོས་པོའི་ིདོན་གཙ་ོཆོ་ེབའི་ིདབངོ་དུ་བྱས་ནས་དབྱ་ེན། ད་ེརངོ་

ཡོནི་ན།ོ །ལྟོ་བུ་བདནེ་པའི་ིདངོསོ་པ་ོདངོ༌། ད་ེམ་སྟནོ་ཅིག །ལྟོ་བུ་གསངོ་བའི་ིདངོསོ་པ་ོ

དངོ༌། ཁ་ོབའོི་ིགླེགེས་བམ་ད་ེཀློགོས་ཤགི །ལྟོ་བུ་བདག་ག་ིབའི་ིདངོསོ་པ་ོདངོ༌། རྡ་ོབ་ད་ེ

འིདགེས་ནུས་སམ། ལྟོ་བུ་བདག་ག་ིབ་ལས་གཞན་པ་ཕེར་རལོ་པའོི་ིདངོསོ་པ་ོསྟ་ེབཞ་ི

ལ་དུས་གསུམ་གར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཞངིོ༌། དབྱ་ེཚུལ་དསེ་ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་

པའི་ིད་ེསྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་བ།ོ །

ཡོངོ་དུས་ཉདི་ཀྱི་ིདབངོ་དུ་བྱས་ནས་དབྱ་ེན། ན་ནིངོ་ག་ིལ་ོད་ེལ། ལྟོ་བུ་འིདས་པ་

དངོ༌། སངོ་ཉ་ིམ་ཤར་བའི་ིདུས་དེར་འིགྲོའི།ོ །ལྟོ་བུ་མ་འིོངོས་པ་གཉིས་ལ་འིཇུག་པ་

ཡོིན་ཅིངོ༌། དབྱ་ེཚུལ་དེས་དུས་ཁ་ོན་བརྗེོད་པ་དངོ་འིབྲེེལ་བའི་ིད་ེསྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་ཙམ་

ལ་ཁྱེབ་པ་ཡོནི་ན།ོ །
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གང་སྒྲི་བཤད་པ།

བཞི་པ་གངོ་སྒྲི་བཤད་པ་ནི། གངོ་མིངོ་མརྗེོད་པའིི་དངོ་པོ་རུ། །དངོ་པོ་ལ་ནི་

གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ིལ་ཁྱེབ་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བའི་ིམིངོ་

བརྗེོད་པའི་ིདངོ་པོར་རྗེེས་འིཇུག་དངོ་པ་ོག་ལ་གཉིས་པ་ངོ་སྦྱར་བས། གངོ་ཞེས་གྲུབ་

པ་ད་ེནི། གངོ་ཞིག་དངོ༌། གངོ་དག་དངོ༌། གངོ་བྱེད། ལྟོ་བུ་གཙ་ོབོར་དོན་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་

དམིགས་སུ་མ་ིའིཛིན་པར་སྤྱི་ིལ་ཁྱེབ་པའི་ིདོན་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་ཉིད་དུ་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཅ་ིདངོ་ཇེ་ི

དངོ་སུའི་ིསྒྲི་རྣམས་དངོ་ཡོངོ་འིཇུག་པ་ཕེལ་ཆོརེ་མཐུན་ན།ོ །

བདག་སྒྲི་བཤད་པ།

ལྔ་པ་བདག་སྒྲི་བཤད་པ་ནི། གངོ་མིངོ་ག་ིན་ིམ་མཐའི་ན། །པུ་ལིངྒ་ཡོ་ིསྒྲི་མེད་

པ། །ད་ེལ་པུ་ལངིྒ་སྦྱར་ན། །བདག་”པའོི་ི1སར་ན་ིཤསེ་པར་བྱ། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ གངོ་ཡོངོ་

རུངོ་བའི་ིམངིོ་ག་ིམ་མཐའི་རྣམས་སུ། །ཙནྟྲ་པ་ལས། ཨུཏེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདངོ་བཅས་པའི།ོ །ཞསེ་

པ་ལྟོར། པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེེ་དངོ༌། ལིངྒ་ཞེས་པ་རྟགས་ཏེེ། པ་སྡེེ་ནས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕེ་ོ

རྟགས་པ་དངོ་མ་ོརྟགས་མ་དངོ༌། མ་ནིངོ་ག་ིརྟགས་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲི་སྔོར་མེད་པ་ད་ེལ་

གསར་དུ་པུ་ལིངྒ་སྒྲི་གསུམ་པ་ོགངོ་རུངོ་སྦྱར་བ་ན། ད་ེན་ིབདག་པོའི་ིདོན་གསལ་

བར་བྱདེ་པའི་ིསར་ན་ིཤསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། ཇེ་པ། ཆོངོ་མ། ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལྟོ་བུ་

དངོ༌། 

1 པའི་ི
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གཞན་ཡོངོ༌། གྱིོས་པོ། སྒྱུག་མ། ཟླ་པ་ོཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་རྟགས་གསུམ་སྟོན་

པའི་ིབདག་སྒྲི་ཡོིན་ལ། བླ་ོཅན་དངོ༌། ཤེས་ལྡན་ལྟོ་བུ་ན་ིགངོ་ཞིག་གངོ་ལ་ཡོོད་པར་

སྟནོ་པའི་ིཆོ་ནས་བདག་སྒྲི་དངོ་འིདྲ་བར་སྣངོ་ཡོངོ༌། སྒྲི་ད་ེགཉསི་བམེ་པ་ོལའིངོ་འིཇུག་

པས་བདག་སྒྲི་དངོོས་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ། །འིོན་པ་དངོ་མ་གཉིས་ཕེ་ོམོའི་ིརྟགས་ཡོིན་པར་

གྲུབ་ཀྱིངོ༌། བ་ཡོགི་མ་ནིངོ་ག་ིརྟགས་ཡོནི་པ་གངོ་ག་ིསྒྲུབ་ཅ་ེན། སྨྲ་སྒོ་ོལས། བ་ན་ིསྤྱི་ི

རུ་བཞག་པ་སྟ།ེ །ཡུལ་དུས་ངོསེ་པར་མ་བཟུངོ་པའི།ོ །ཟ་བ་བཟའི་མ་ཟ་པ་ོབཞནི། །མ་

ནངིོ་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། ཞསེ་པས་ས།ོ །

དགག་སྒྲི་བཤད་པ།

དྲུག་པ་དགག་སྒྲི་བཤད་པ་ན།ི གངོ་མངིོ་བརྗེདོ་པའི་ིཡོ་མཐའི་ན། །སྟྲཱི་ིལངིྒ་ཡོ་ིསྒྲི་

མདེ་པ། །ད་ེལ་སྟྲཱི་ིལངིྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ། ཞསེ་པ་སྟ།ེ གངོ་

ཡོངོ་རུངོ་བའི་ིམིངོ་བརྗེོད་པའི་ིཡོ་མཐའི་སྟ་ེཐོག་མར་སྟྲཱི་ིལིངྒ་སྟ།ེ མ་ོརྟགས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྔོར་

བཤད་ཟིན་པ་མ་ཡོིག་དངོ་ཞར་གྱིིས་ཐོབ་པ་མ་ིཡོིག་གཉིས་སྔོར་མེད་པ་ད་ེལ་གསར་

དུ་སྟྲཱི་ིལིངྒ་སྦྱར་ན་ིསྦྱོར་ཡུལ་གྱི་ིདོན་ད་ེམ་ཡོིན་པའིམ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ིདགག་པའི་ི

གནས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། མ་མཐོངོ་། མ་ིརགིས། ཞསེ་པ་ལྟོ་བུའི།ོ །
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གཉིས་པ་གདམས་ངོག་བརྗེོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། ཚིིགས་བཅད་

འིགྲལོ་ཚུལ་ལ་འིདམོས་པ། ཉན་པ་པ་ོསྤྲོ་ོབསྲོིངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིདམོས་པ། བསླབ་ཚུལ་

ག་ོརམི་ལ་འིདམོས་པ། གདམས་ངོག་སྣདོ་རུངོ་ལ་བསྟན་དགསོ་པར་འིདམོས་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོནི། ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིམཚིམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུངོ་ཟད་བསྡུས་པ་

ཡོདོ་ན་ཡོངོ༌། །ད་ེན་ིད་ེབཞནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ རྒྱལ་བའི་ིབཀའི་བསྟན་ཡོན་

ལག་དངོ་བཅས་པ་རྣམས་ལ། “ཚིགིས་1སུ་བཅད་པ་ཡོངོ་དག་པར་སྦྱར་བའི་ིཚི་ེཚིགི་

སྡུད་མངོ་བ་ཡོིན་པས་རྣམ་དབྱ་ེདངོ་ཚིིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་ིམཚིམས་སྦྱོར་མངོ་དུ་

བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོ། །ཅུངོ་ཟད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡོདོ་ན་ཡོངོ༌། ད་ེན་ིའིདརི་

སྔོོན་དུ་བསྟན་པའི་ིསླར་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཇེ་ིསྐད་བཤད་པ་ད་ེབཞིན་དུ་བསྣན་ཅིངོ་

སྦྱར་ཏེ་ེབཤད་པའི་ིདོན་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་

ཆོསོ་རྣམས། ཞསེ་པ་ལྟོ་བུར། ཟག་པ་དངོ་བཅས་པའི་ིཆོསོ་རྣམས་དངོ༌། ཟག་པ་མདེ་

པའི་ིཆོོས་རྣམས། ཞེས་སྡུད་པའི་ིསྒྲི་དངོ་འིབྲེེལ་སྒྲི་སོགས་བསྣན་ནས་དོན་རངོ་གིས་

བསམ་པ་དངོ་གཞན་ལ་འིཆོད་དགསོ་པ་བཞིན་ན།ོ །

གཉིས་པ་ཉན་པ་པ་ོསྤྲོ་ོབསྲོིངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འིདོམས་པ་ལ་གསུམ། རྗེེས་འིཇུག་

མདེ་མ་ིརུངོ་དུ་བསྟན་པ། རྗེསེ་འིཇུག་ཤསེ་པའི་ིདགསོ་པ་བསྟན་པ། ད་ེདནོ་ལ་དབབ་

པའི་ིཚུལ་བསྟན་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོནི། སྔོོན་འིཇུག་ཡོོད་དམ་མེད་ཀྱིངོ་རུངོ༌། །མིངོ་གཞིའི་ིཡོ་ིག་ེགངོ་ཡོིན་

1 ཚིགི་
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ལ། །ཉསི་འིབྲེལེ་ཡོདོ་དམ་གསུམ་འིབྲེལེ་ཡོདོ། །ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིལས་གངོ་ལྡན་ཡོངོ༌། །རྗེསེ་

འིཇུག བཅུ་པ་ོམ་ཞུགས་ན། །མིངོ་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོོད་མ་ིསྲོིད། །ཅེས་པ་སྟེ། མིངོ་

ཚིིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོངོ་དུ་བཤད་པའིི་སྔོོན་འིཇུག་གི་ཡོི་གེ་རྣམས་སྔོོན་དུ་

ཞུགས་ཡོདོ་དམ་མདེ་ཀྱིངོ་རུངོ་སྟ།ེ དཔེར་ན། བཀ་དངོ་ཀ་ལྟོ་བུ་དངོ༌། འིཕུལ་རྟནེ་གྱི་ི

འིཇུག་ཡུལ་མིངོ་གཞིའི་ིཡོ་ིག་ེགངོ་ཡོིན་པ་རྣམས་ལ་སྐ་ལྟོ་བུ་ཉིས་འིབྲེེལ་ཡོོད་དམ། 

སྐྱོ་ལྟོ་བུ་གསུམ་འིབྲེེལ་ཡོདོ་པ་དངོ༌། ད་ེདག་ལ་ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིལས་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་དངོ་

ལྡན་པ། བཀི ཀུ། སྐ།ེ སྐྱོ།ོ ལྟོ་བུ་རྣམས་ལའིངོ་རྗེེས་འིཇུག་བཅུ་པ་ོགངོ་ཡོངོ་རུངོ་བ་

ཞགི་མ་ཞུགས་ན། ཡོ་ིགའེི་ིགཟུགས་ད་ེཉདི་ལས་མིངོ་དནོ་གཞན་ལ་འིཇུག་ཅངིོ་སྦྱརོ་

པ་ན་ིཚུལ་འིད་ིལ་ནམ་ཡོངོ་སྲོིད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ། ད་ལྟོ་སྐྱོ་ོལྟོ་བུས་དོན་ལ་འིཇུག་པར་

སྣངོ་ཡོངོ་སྐྱོོའི་ཞེས་པའི་ིའི་མཐའི་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ིཚི་ེཡོ་ིག་ེཟོར་ཡོངོ་པའི་ིཆོེད་དུ་

ཕྱོསི་པ་ཡོནི་གྱི་ིདནོ་ལ་ཐབོ་ཐངོ་མདེ་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་རྗེསེ་འིཇུག་ཤསེ་པའི་ིདགསོ་པ་བསྟན་པ་ན།ི རྗེསེ་འིཇུག་བཅུ་ཡོ་ིདནོ་

ཤེས་ན། །འིདྲ་ིདངོ་ཀློོག་དངོ་བཤད་རྣམས་ཀྱིི། །མཚིམས་སྦྱོར་སྒྲི་ལ་ཐོགས་མེད་

ཅིངོ༌། །འིབྲེེལ་བ་སྨྲ་བའིི་མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར། །གཞན་ཡོངོ་རྗེེས་འིཇུག་ཤེས་བ་

ཡོསི། །དནོ་གྱི་ིསྦྱརོ་བ་མ་མཐོངོ་ཡོངོ༌། །དནོ་དངོ་མཐུན་པའི་ིསྦྱརོ་བ་ཤསེ། །ཞསེ་པ་

སྟེ། ད་ེལྟོར་རྗེེས་འིཇུག་བཅུའི་ིབྱ་བ་དངོ་གཙ་ོབོར་འིབྲེེལ་བའི་ིཕྲད་དངོ་རྣམ་དབྱ་ེལ་

སོགས་པའིི་སྒྲི་དོན་གྱིི་འིཇུག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་

རྣམས་ཡོ་ིགརེ་འིབྲེ་ིབ་དངོ༌། བྲེསི་ཟནི་པ་རྣམས་བརྗེདོ་པ་དག་པར་ཀློགོ་པ་དངོ༌། ཚིགི་

དོན་རྒྱ་ཆོེར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་དངོ༌། དེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་སོགས་
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རྩོམོ་པ་དངོ༌། གཞན་གྱིསི་རྒོལོ་བ་ཚིར་གཅདོ་པའི་ིཕྱོརི་རྩོདོ་པ་བྱདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ི

ཚིེ། ཚིིག་དོན་སྔོ་ཕྱོ་ིམཚིམས་སྦྱོར་བའི་ིསྒྲི་དོན་རྣམས་ལ་བླ་ོགྲོས་ཀྱི་ིསྣངོ་བ་འིཇུག་

པར་ཐགོས་པ་མདེ་ཅིངོ༌། ཚིགི་དོན་སྔོ་ཕྱོ་ིག་ོལགོ་པ་དངོ༌། མ་ིའིབྲེལེ་བ་དངོ༌། འིགལ་

བ་ལ་སོགས་པའི་ིསྐྱོོན་མེད་པར་འིཐད་པ་དངོ་ལྡན་ཅིངོ་འིབྲེེལ་ཆོགས་པ་ཁ་ོན་སྨྲ་བའི་ི

མཆོོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དངོ༌། གཞན་ཡོངོ་རྗེེས་འིཇུག་ག་ིདོན་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་”དེས་

1བསྟན་བཅསོ་ལ་སགོས་པའི་ིདནོ་རྣམ་པར་འིབྱདེ་པའི་ིསྦྱརོ་བ་སྟ།ེ དའེི་ིའིགྲེལ་བཤད་

སོགས་སྔོོན་ཆོད་མ་མཐོངོ་ཡོངོ༌། འིགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ིདོན་དངོ་མཐུན་པའི་ིཚིིག་

ག་ིསྦྱརོ་བ་རྗེསེ་སུ་དཔགས་ཏེ་ེཤསེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གསུམ་པ་ད་ེདོན་ལ་དབབ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྗེེས་འིཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་

པ་ན། །ལུངོ་ག་ིདོན་དངོ་སྦྱོར་བ་དངོ༌། །བླ་མའི་ིམན་ངོག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ི

ཐགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། ཞསེ་པ་སྟ།ེ རྗེསེ་འིཇུག་ག་ིསྦྱརོ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་

ཅིངོ༌། མཐུན་མོངོ་དངོ་མཐུན་མོངོ་མིན་པའི་ིརིག་གནས་ལ་སློབ་པར་འིདོད་པ་དེའི་ིཚི་ེ

ན། རིག་གནས་མཐུན་མོངོ་བ་དྲངོ་སྲོོངོ་དངོ་པཎྜིི་ཏེས་བྱས་པའིི་སྒྲི་ཚིད་བཟ་ོགས་ོ

རྩོསི་སྙན་མངོནོ་སྡེབེ་ཟླསོ་གར་གྱི་ིབསྟན་བཅསོ་དངོ༌། མཐུན་མངོོ་མནི་པ་བཅམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱི་ིགསུངོ་རབ་དགོངོས་འིགྲེལ་དངོ་བཅས་པའི་ིལུངོ་ག་ིདོན་དངོ༌། རྗེེས་འིཇུག་

ག་ིསྦྱརོ་བ་ལ་མཁས་པའི་ིརགིས་པ་དངོ༌། བསླབ་བྱའི་ིདནོ་ལ་མཁས་པའི་ིབླ་མའི་ིམན་

ངོག་ལགེས་པར་མཉན་པ་སྟ་ེགསུམ་པརོ་ཕྱོགོས་གཅགི་ཏུ་ལགེས་པར་སྦྱར་ཏེ།ེ ཤསེ་

པར་འིདོད་པའི་ིགཞུངོ་དོན་གངོ་ཡོིན་པ་དེའི་ིསྟེངོ་དུ་དབབ་པ་སྟ་ེབད་ེབླག་ཏུ་རྟོགས་

པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་བྱའིོ། །ཞེས་སོ། །དེའིངོ་གཞུངོ་དོན་རྟོགས་དཀའི་ཞིངོ་འིཁྲུལ་

1 ངོསེ་
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གཞ་ིཡོོད་པ་རྣམས་ལུངོ་དོན་དངོ་སྦྱོར་དགོས་པ་དངོ༌། ལུངོ་དོན་ཟབ་ཅིངོ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་

རྣམས་མན་ངོག་གིས་འིགྲལོ་དགོས་པའི་ིདོན་ཏེ།ེ ཚིིག་སྦྱོར་ཕྲ་མ་ོར་ེལའིངོ་གསུམ་ག་

ཚིགོས་དགསོ་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་ག་ོརམི་ལ་འིདམོས་པ་ན།ི བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགངོ་ཟག་

གིས། །དངོ་པོར་ངོ་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱངོ༌། །སྔོོན་འིཇུག་མིངོ་གཞི་རྗེེས་འིཇུག་

གསུམ། །ཀློོག་ག་ིཆོེད་དུ་བསླབ་པ་ཡོིན། །རྗེེས་འིཇུག་བཞ་ིཡོ་ིསྦྱོར་བ་ནི། །མཉན་

བསམ་བསྟན་པའི་ིདནོ་དུ་སྦྱར། །ཡོན་ལག་ད་ེདག་མཐུ་ཡོསི་ན།ི །འིབྲེས་བུའི་ིཆོདེ་དུ་

དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའིི་རིམ་པ་འིདི་ཡོིས་ནི། །གངོ་ཞིག་འིབད་པ་ཆུངོ་དུས་

ཀྱིངོ༌། །ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འིགྱུར། །ད་ེཕྱོིར་དངོ་པོར་འིད་ིཉིད་བསླབ། །ད་ེ

ནས་རྒྱས་པའིངོ་མཉན་བྱས་ཏེ།ེ །བསླབ་པ་གངོ་ལ་དད་པ་ཡོ།ི །གཞུངོ་ཉདི་བླ་མ་དག་

ལས་མཉན། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ རགི་པའི་ིགནས་གངོ་ཞགི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོནོ་པས་

འིཇུག་པར་བྱདེ་པའི་ིགངོ་ཟག་ལས་དངོ་པ་ོཔ་དསེ་ན།ི ཐགོ་མ་ཉིད་དུ་ངོ་ར་ོཞསེ་བྱ་བ་

ཡོ་ིག་ེརྐྱངོ་པ་རྣམས། ཡོ་ིགེའི་ིམད་ོལས་འིབྱུངོ་བ་ལྟོར་རངོ་རངོ་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་དངོ༌། 

བྱདེ་པ་དངོ༌། ཕྱོ་ིནངོ་ག་ིརྩོལོ་བ་རྣམས་དངོ་མཐུན་པ་དངོ༌། དབྱངོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིངོ་

ས་ོསོའི་ིངོ་ར་ོའིབྱུངོ་ཚུལ་དངོ་བཅས་ར་ེར་ེནས་ཀློོག་པའི་ིསྒྲི་གདངོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་

ཞིངོ༌། ད་ེནས་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་དངོ༌། འིཕུལ་རྟེན་གྱི་ིའིཇུག་ཡུལ་མིངོ་གཞ་ིསུམ་ཅུ་དངོ་

རྗེེས་འིཇུག་བཅུ་སྟ།ེ ད་ེགསུམ་ཅ་ིརིགས་པ་ཚིེག་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ིཚུལ་ཡོངོ༌། 

བྱསི་པ་བད་ེའིཇུག་ནས་འིབྱུངོ་བ་ལྟོར་ཀློགོ་ལགེས་པར་ཤསེ་པའི་ིཆོདེ་དུ་བསླབ་པར་

བྱ་བ་ཡོནི་པ་དངོ༌། ཀློགོ་ལ་བྱངོ་ནས་རྗེསེ་འིཇུག་སྟ་ེདརེ་སྔོནོ་འིཇུག་ཀྱིངོ་འིདུས་པས། 
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ད་ེདག་རྟགས་འིཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟོར། སྒྲི་དོན་གངོ་ལ་འིཇུག་པ་དངོ༌། ཡོ་ིག་ེགངོ་

གིས་འིཇུག་པ་དངོ༌། ཚུལ་ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པ་དངོ༌། དགོས་པ་ཅིའི་ིཕྱོིར་འིཇུག་པ་སྟ་ེ

རྣམ་པ་བཞའིི་ིསྦྱརོ་བ་རྣམས་ན།ི བླ་མ་ལས་ལགེས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དངོ༌། དའེི་ི

དོན་རངོ་ཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དངོ༌། རངོ་ག་ིཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་

བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེམཁས་པར་བསླབ་པར་བྱའི།ོ །ཀློོག་དངོ་བརྡ་དག་

ག་ིཡོན་ལག་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིམཐུས་ན།ི གངོ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ད་ེཤསེ་པའི་ིའིབྲེས་བུ་ཐབོ་

པར་བྱ་བའི་ིསླད་དུ་དནོ་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱའི།ོ །

ད་ེལྟོར་བསླབ་པའི་ིརིམ་པ་འིདིས་ནི། སྐྱོེས་བུ་གངོ་ཞིག་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོོན་

”འིགྲུས་1ཆོེན་པ་ོདངོ་ལྡན་པ་རྣམས་སྨོོས་ཅ་ིདགོས་ཏེེ། འིབད་པ་ཆུངོ་དུ་ཙམ་བྱས་

པས་ཀྱིངོ་ཚིགི་དནོ་ལ་རྨོངོས་པ་མེད་པའི་ིཤསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

རྒྱུ་མཚིན་དེའིི་ཕྱོིར་མཁས་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའིི་

གཞུངོ་འིད་ིཉདི་བསླབ་པར་བྱ་ཞིངོ༌། འིད་ིཤསེ་ནས་རྟགས་འིཇུག་ལ་སགོས་པ་འིདའིི་ི

སྐབས་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་དངོ༌། ད་ེནས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིགཞུངོ་རྒྱས་པ་གཞན་དངོ་གཞན་

རྣམས་ཀྱིངོ་མཉན་པར་བྱས་ནས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིགཞིར་གྱུར་

པའི་ིབསླབ་པ་གངོ་ལ་དད་ཅིངོ་སློབ་པར་འིདོད་པ་དེའི་ིགཞུངོ་ལུགས་ཡོན་ལག་དངོ་

བཅས་པ་ཉདི་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན་པར་བྱའི།ོ །ཞེས་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་གདམས་ངོག་སྣདོ་རུངོ་ལ་བསྟན་དགསོ་པར་འིདམོས་པ་ན།ི སླབོ་དཔནོ་

ད་ེཉིད་དུ་འིཛིན་ཅིངོ༌། །ལ་ེལ་ོགཡོེངོ་བ་རྣམ་པར་སྤེངོས། །ཟ་ོབཟངོ་དད་པ་ལ་བརྟེན་

པ། ། སྐྱོསེ་བུ་དསེ་ན་ིམྱུར་རྟགོས་ཏེ།ེ །ད་ེལ་དུས་སུ་འིདམོས་པར་བྱ། །ཅགི་ཤསོ་ད་ེ
1 བགྲུས་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ལས་ལྡོག་པའིོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འིད་ིཉིད་ཀྱི་ིགདམས་ངོག་བསྟན་དུ་རུངོ་

བའི་ིསྣོད་ན།ི གདམས་ངོག་སྟོན་མཁན་གྱི་ིསློབ་དཔོན་ད་ེལ་སློབ་དཔོན་དུ་འིཛིན་ཅིངོ༌། 

ཞེས་དངོ་བཅས་པས་དྲིན་དུ་བཟ་ོབ་དངོ༌། འིགལ་རྐྱེན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིགནས་ད་ེ

ལ་སྤྲོ་ོབ་ཞན་པའི་ིལ་ེལ་ོདངོ༌། བྱ་བ་གཞན་ལ་འིཇུག་པའི་ིགཡོེངོ་བ་གཉིས་སྤེངོས་པ་

སྟ།ེ སྐྱོོན་ད་ེདག་གིས་གླེགས་མ་ིརྙིེད་པའི་ིརྟག་སྦྱོར་གྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་དངོ་ལྡན་པ་དངོ༌། 

མཐུན་རྐྱེན་ཟ་ོསྟ་ེརངོ་བཞིན་བཟངོ་ཞིངོ༌། བསླབ་བྱའི་ིགནས་ལ་མཆོོག་ཏུ་དད་པ་ལ་

བརྟེན་པའི་ིགུས་སྦྱོར་གྱི་ིབརྩོོན་འིགྲུས་དངོ་ལྡན་པ་སྟེ། མཚིན་ཉིད་གསུམ་དངོ་ལྡན་

པའི་ིསྐྱོསེ་བུ་དསེ་ན།ི བསླབ་པ་ད་ེབྱ་བ་གངོ་ཡོནི་པར་མྱུར་དུ་རྟགོས་པར་འིགྱུར་བས། 

ད་ེལ་དུས་ཤསེ་པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་འིདམོས་པར་བྱ་ཞངིོ༌། གངོོ་དུ་བཤད་པའི་ིསྣདོ་

ལྡན་གྱི་ིཅིག་ཤསོ་སླབོ་དཔནོ་ལ་མ་ིགུས་པ་དངོ༌། ལ་ེལ་ོདངོ་གཡོངེོ་བ་ཅན་དངོ༌། རངོ་

བཞནི་ངོན་ཅིངོ་དད་པ་མདེ་པ་རྣམས་ན་ིསྣདོ་དངོ་མ་ིལྡན་པས། དུས་སུ་འིདམོས་པ་ད་ེ

ལས་ག་ོལྡོག་སྟེ་རེ་ཞིག་འིདོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་མོད། འིོན་ཀྱིངོ་ཕྱོི་ནས་དོན་དུ་

གཉརེ་ཞིངོ་འིདུན་པར་གྱུར་ན་ལགེས་པར་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པར་ཡོངོ་བྱའི་ོཞསེ་ས།ོ །

སྨྲས་པ། ཨི་འིདུས་རིག་བྱེད་སྲོད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པའིི། །ཀ་འིཕྲེངོ་མཁའི་མེའིི་

གྲངོས་འིཁྱུད་ཨིཀྵ་ར། །མིངོ་གཞའིི་ིསྔོནོ་རྗེེས་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཅན། །ཚིགི་ཕྲད་

རྣམ་དབྱའེི་ིམགུལ་རྒྱན་སྤེལེ་ཟནི་ནས། །སྤྱི་ིདངོ་བྱ་ེབྲེག་རྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡོསི། །དུས་

གསུམ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་སྒྲི་དོན་ལ། །འིཇུག་ཚུལ་སྔོོན་མེད་ལེགས་བཤད་མ་ཎ་ི

ཀའི།ི །ད་ོཤལ་གཟུར་གནས་སྐྱོ་ེབའོི་ིརྒྱན་དུ་དགདོ། །



སིི་ཏུའིི་ཞལ་ལུང་།
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རྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིངོ་གཞིའིི་ཡོི་གེ་སྤྱིིའིི་

རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོོན་འིཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེེས་

འིཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་བཤད་པའི།ོ །

མངི་གཞའིི་ིརྟགསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ།

དངོ་པ་ོན།ི ཕེ་ོཡོ་ིཡོ་ིག་ེའིབའི་ཞགི་ལ། །སྡེ་ེཔ་ཕྱོདེ་དངོ་བརྒྱད་གནས་པའིངོ་། །སྡེ་ེ

ཚིན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །ཕེོ་དངོ་མ་ནིངོ་མོ་དངོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དངོ་བཞི་བཞི་

རུ། །སྡེ་ེཔ་བཞ་ིཔ་ཡོན་ཆོད་དབྱ།ེ །ལྷག་མ་བཅུ་བཞ་ིགནས་པ་ལ། །ཙ་སགོས་གསུམ་

ན་ིཅ་སགོས་སྦྱར། །ཝ་ན་ིབ་དངོ་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ན་ིམ་ོརུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་

ན་ིམ་ོགཤམ་སྟེ། །ཨི་ན་ིམཚིན་མེད་ཅེས་ཀྱིངོ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིིར་བོད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེ

རྣམས་ལ་ཕེ་ོམ་ོགཉསི་སུ་དབྱ་ེབའི་ིདབངོ་དུ་བྱས་ན། དབྱངོས་ཡོགི་མཚིནོ་བྱདེ་ཨི་ིཨུ་

ཨི་ེཨི་ོབཞ་ིན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིརངོ་བཞིན་མ་ོདངོ་། ཀ་ནས་ཨིའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིགསལ་

བྱེད་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམས་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིརངོ་བཞིན་ཕེོར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེས་ན་ཕེོའི་ིཡོ་ི

ག་ེའིབའི་ཞིག་སྟ་ེགསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པ་ོཁ་ོན་ལ། སྡེ་ེཔ་ཕྱོེད་དངོ་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ།ེ 

སྡེ་ེཔ་དངོ་པ།ོ ཀ་ཁ་ག་ངོ་། གཉསི་པ། ཅ་ཆོ་ཇེ་ཉ། གསུམ་པ། ཏེ་ཐ་ད་ན། བཞ་ིཔ། པ་

ཕེ་བ་མ། ལྔ་པ། ཙ་ཚི་ཛ་ཝ། དྲུག་པ། ཞ་ཟ་འི་ཡོ། བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཕྱོདེ་པ། ཧ་

ཨི་རྣམས་ས།ོ །
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ད་ེརྣམས་སྡེ་ེཚིན་ལྔ་རུ་དྲལི་བ་ན།ི སྒྲི་དྲག་པ་ཕེ་ོདངོ་། རན་པ་མ་ནིངོ་དངོ་། ཅུངོ་

ཟད་ཞན་པ་མ་ོདངོ་། ད་ེལས་ཀྱིངོ་ཅུངོ་ཟད་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ོདངོ་། ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་མ་ོ

གཤམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའིོ། །དེའིངོ་སྡེེ་པ་དངོ་པ་ོབཞི་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་དངོ་པོ། ཀ་ཅ་ཏེ་པ་

རྣམས་ཕེ་ོདངོ་། གཉིས་པ། ཁ་ཆོ་ཐ་ཕེ་རྣམས་མ་ནིངོ་དངོ་། གསུམ་པ། ག་ཇེ་ད་བ་

རྣམས་མ་ོདངོ་། བཞ་ིཔ། ངོ་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤནི་ཏུ་མརོ་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །དརེ་མ་ཕྱོ་ེབའི་ི

ལྷག་མ་ཙ་སྡེ་ེཕྱོིན། ཡོ་ིག་ེབཅུ་བཞ་ིགནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོགས་པ་སྟ་ེཙ་ཚི་ཛ་གསུམ་

ནི། རིམ་བཞིན་སྔོར་བསྟན་པའི་ིཅ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དངོ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཙ་ཕེ་ོ

དངོ་། ཚི་མ་ནིངོ་དངོ་། ཛ་མརོ་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་ཝ་ན་ིབ་དངོ་སྦྱར་བས་མ་ོ

དངོ་། ལྷག་མ། ཞ་ཟ་འི་ཡོ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱིངོ་མོའི་ིཡོ་ིགེར་སྦྱར་བར་བྱའིོ། །ར་ལ་ཧ་

གསུམ་ན་ིམ་ོགཤམ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཞེས་བྱ་ཞིངོ་། ཨི་ཡོིག་ན་ིམ་ོགཤམ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཡོིན་པར་

མ་ཟད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་ཀྱིངོ་རྩོོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་ིཕྱོིར་ན་མཚིན་མེད་ཀྱི་ིཡོ་ི

ག་ེཞེས་ཀྱིངོ་བྱའི།ོ །ཞེས་ས།ོ །ད་ེཡོངོ་གཞུངོ་ཕེལ་མ་ོཆོེར། མ་ནིངོ་མཚིན་མེད་ཅེས་

ཀྱིངོ་བྱ། །ཞསེ་འིབྱུངོ་བ་ན་ིཡོ་ིག་ེཉམས་པའི།ོ །

གཉིས་པ་སྔོོན་འིཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིངོ་གཞི་

ལས་སྔོོན་རྗེེས་དབྱུངོ་ཚུལ་བཤད་པ། སྔོོན་འིཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི མ་ོཡོ་ིཡོ་ིགའེི་ིནངོ་ནས་ན།ི །འིཇུག་པའི་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་དབྱུངོ་བྱ། །འིཇུག་

པ་བཅུ་ཡོ་ིནངོ་ནས་ནི། །སྔོོན་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེལྔ་དབྱུངོ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མོའི་ིཡོ་ིག་ེལ་

བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟོར་མ་ོཙམ་དངོ་། ཤིན་ཏུ་མ་ོདངོ་མ་ོགཤམ་སྟ་ེགསུམ་དུ་གནས་པ་
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ས་ོསོར་མ་ཕྱོ་ེབའི་ིནངོ་ནས། སྔོར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟོར། རྗེེས་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེ

ག་ངོ་ད་ན་བ་མ་འི་ར་ལ་ས་སྟ་ེབཅུ་པ་ོརྣམས་དབྱུངོ་བར་བྱ་ཞིངོ་། དེའི་ིནངོ་ནས་ཀྱིངོ་

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེག་ད་བ་མ་འི་སྟ་ེལྔ་པ་ོརྣམས་དབྱུངོ་བར་བྱའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིརྟགསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པ་ན།ི སྔོོན་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེལྔ་པ་ོ

ལ། །ཕེ་ོདངོ་མ་ནིངོ་མ་ོདངོ་ན།ི །ཤིན་ཏུ་མ་ོདངོ་བཞ་ིརུ་དབྱ།ེ །ཞེས་པ་སྟ།ེ བཤད་མ་

ཐག་པའི་ིསྔོོན་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེལྔ་པ་ོད་ེལ། མིངོ་གཞ་ིདངོ་སྦྱར་ནས་ཀློོག་པའི་ིཚི་ེསྒྲི་

གདངོས་དྲག་ཞན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆོ་ནས་ཕེ་ོབ་ཡོིག་དངོ་། མ་ནིངོ་ག་ད་གཉིས་དངོ་། 

མ་ོའི་ཡོགི་དངོ་། ཤནི་ཏུ་མ་ོམ་ཡོགི་སྟ་ེབཞརི་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གསུམ་པ་སྔོོན་འིཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་

བསྟན་པ་དངོ་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ད་ེདག་ར་ེརའེིངོ་བཞ་ིབྱདེ་ད།ེ །གངོ་ལ་འིཇུག་བྱདེ་གངོ་གསི་བྱདེ། །ཇེ་ི

ལྟོར་འིཇུག་བྱེད་ཅ་ིཕྱོིར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟ།ེ སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེཕེ་ོསོགས་ད་ེདག་ར་ེ

རེའིི་འིཇུག་ཚུལ་ལའིངོ་རྣམ་པ་བཞི་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའིི་སྒོོ་ནས་རྟོགས་

དགོས་ཏེ།ེ འིཇུག་ཡུལ་མིངོ་གཞིའི་ིཡོ་ིག་ེགངོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དངོ་། འིཇུག་པ་

པ་ོསྔོོན་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེགངོ་གིས་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དངོ་། སྒྲིའི་ིའིཇུག་ཚུལ་ཇེ་ིལྟོ་

བུས་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དངོ་། དགོས་པ་ཅིའིི་ཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་
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ས།ོ །ཞསེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གངོ་ལ་འིཇུག་པ་དངོ་གངོ་གིས་

འིཇུག་པ་མཐུན་མོངོ་དུ་བཤད་པ། ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པ་བཤད་པ། ཅ་ིཕྱོིར་འིཇུག་པ་

བཤད་པའིོ། །དངོ་པ་ོལ་གཉིས། དྲ་ིབས་མཚིམས་སྦྱར་བ་དངོ་། ལན་གྱིིས་བསྙད་

པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི གངོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱདེ་ཅ་ེན། །ཞསེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ལན་གྱིིས་བསྙད་པ་ལ་གཉིས། ལན་གྱིིས་བསྙད་པ་དངོོས་དངོ་། ཞར་

བྱུངོ་མ་ིའིཇུག་པ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ཕེ་ོན་ིཕེ་ོདངོ་མ་ོལ་འིཇུག ། མ་ོན་ིམ་ོདངོ་མ་ནངིོ་ལ། །མ་ནངིོ་ཡོངོ་ན་ིཕེ་ོ

མ་ོལའི།ོ །ཤིན་ཏུ་མ་ོན་ིམ་ནིངོ་དངོ་། །མ་ོདངོ་ཤིན་ཏུ་མ་ོཉིད་ལའི།ོ །ཞེས་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་

གངོ་གིས་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་པ་ོཕེོའི་ིཡོ་ིག་ེབ་ན་ིརངོ་ག་ིསྡེ་ེཔ་མ་ཡོིན་པའི་ིམིངོ་གཞིའི་ི

ཕེ་ོཡོགི་ཀ་ཅ་ཏེ་ཙ་བཞ་ིདངོ་། མ་ོཡོགི །ག་ངོ་ཇེ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བཅུ་གཉསི་ཏེ་ེ

བཅུ་དྲུག་ལ་འིཇུག་གོ །ད་ེབཞིན་དུ། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ོའི་ཡོིག་ནི། མིངོ་གཞིའི་ིམ་ོ

ཡོིག །ག་ཇེ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དངོ་། མ་ནིངོ་། ཁ་ཆོ་ཐ་ཕེ་ཚི་ལྔ་སྟ་ེབཅུ་ལ་འིཇུག་གོ །སྔོོན་

འིཇུག་ག་ིམ་ནངིོ་ག་ཡོགི་ན།ི མངིོ་གཞའིི་ིཕེ་ོཡོགི་ཅ་ཏེ་ཙ་གསུམ་དངོ་། མ་ོཡོགི །ཉ་ད་

ན་ཞ་ཟ་ཡོ་ཤ་ས་བརྒྱད་ད་ེབཅུ་གཅིག་ལ་འིཇུག་ཅིངོ་། ད་ཡོིག་ནི། མིངོ་གཞིའི་ིཕེ་ོ

ཡོགི །ཀ་པ་གཉསི་དངོ་། མ་ོཡོགི །ག་ངོ་བ་མ་བཞ་ིསྟ་ེདྲུག་ལ་འིཇུག་ག ོ།སྔོནོ་འིཇུག་

ག་ིཤནི་ཏུ་མ་ོམ་ཡོགི་ན།ི མངིོ་གཞའིི་ིམ་ནིངོ་། ཁ་ཆོ་ཐ་ཚི་བཞ་ིདངོ་། མ་ོཡོགི །ག་ཇེ་ད་

ཛ་བཞ་ིདངོ་། ཤནི་ཏུ་མ།ོ ངོ་ཉ་ན་གསུམ་སྟ་ེབཅུ་གཅགི་ལ་འིཇུག་ག ོ།ཞསེ་ས།ོ །དའེིངོ་
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བསྐྱོེད་ཅེས་པ་ལྟོ་བུའི་ིའིཕུལ་རྟེན་གྱི་ིབ་དངོ་དའི་ིའིཇུག་ཡུལ་སྤྱིིར་ས་ཀ་ཡོ་གསུམ་ག་

ཡོིན་ཀྱིངོ་འིཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ཀ་ཡོིག་ཉིད་ཡོིན་པས་སྐབས་འིདིར་ཡོངོ་གངོ་ལ་

འིཇུག་པ་ད་ེའིཇུག་ཡུལ་གཙ་ོབ་ོད་ེལ་བྱེད་དགོས་ཏེ།ེ ད་ེལྟོ་མ་ཡོིན་ན་འིགྱིེད་ཅེས་པ་

ལྟོ་བུའི་ིཚི་ེའི་ཡོགི་རངོ་སྡེའེི་ིཡོ་ཡོགི་ལ་འིཇུག་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པས་ས།ོ །

གཉསི་པ་ཞར་བྱུངོ་མ་ིའིཇུག་པ་བཤད་པ་ན།ི ཕེ་ོན་ིམ་ནིངོ་ལ་མ་ིའིཇུག ། མ་ོན་ི

ཕེ་ོལ་འིཇུག་པ་མིན། །མ་ནིངོ་རངོ་ལ་རངོ་མ་ིའིཇུག ། རངོ་ག་ིསྡེ་ེདངོ་ཕྲད་པ་ན། །ཕེ་ོ

ཡོངོ་མ་ོལ་འིཇུག་མ་ིའིགྱུར། །མ་ནིངོ་མ་ོཡོངོ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་པ་སྟ།ེ སྔོནོ་འིཇུག་ག་ི

ཕེ་ོབ་ཡོགི་ན།ི མངིོ་གཞའིི་ིམ་ནངིོ་ཁ་ཆོ་ཐ་ཕེ་ཚི་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇུག་ཅངིོ་། སྔོནོ་འིཇུག་

ག་ིམ་ོའི་ཡོིག་དངོ་། དེའི་ིཤུགས་བསྟན་ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡོིག་དག་ན་ིམིངོ་གཞིའི་ིཕེ་ོཀ་ཅ་

ཏེ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་མི་འིཇུག་པ་དངོ། སྔོོན་འིཇུག་གི་མ་ནིངོ་ག་ད་གཉིས་ནི། མིངོ་

གཞའིི་ིཡོངོ་མ་ནངིོ་། ཁ་ཆོ་ཐ་ཕེ་ཚི་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇུག་ག ོ།ཡོངོ་སྔོར། ཕེ་ོན་ིཕེ་ོདངོ་མ་ོ

ལ་འིཇུག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ིདམིགས་བསལ་སྔོོན་འིཇུག་རྣམས་བཞ་ིཚིན་དུ་ཕྱོ་ེབའི་ི

རངོ་རངོ་ག་ིསྡེ་ེཔའི་ིམིངོ་གཞ་ིརྣམས་དངོ་ཕྲད་པའི་ིཚི་ེན། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕེ་ོབ་ཡོིག་ན།ི 

མིངོ་གཞིའི་ིམ་ོབ་མ་དག་ལ་མ་ིའིཇུག་ཅིངོ་། ཡོངོ་སྒྲིས་ཕེ་ོཡོིག་པ་ལའིངོ་མ་ིའིཇུག་

པར་བསྟན་པ་དངོ་། ད་ེབཞིན་དུ་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ནིངོ་ག་ད་གཉིས་ཀྱིངོ་རངོ་སྡེེའི་ིཕེ་ོ

མ་ོདག་ལ་མ་ིའིཇུག་པས། ག་ཡོིག་མིངོ་གཞིའི་ིཀ་ག་ངོ་རྣམས་དངོ་། ད་ཡོིག་མིངོ་

གཞིའི་ིཏེ་ད་ན་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇུག་ཅིངོ་། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ོཡོིག་འི་ན།ི རངོ་སྡེེའི་ིམིངོ་

གཞའིི་ིམ།ོ ཞ་ཟ་འི་ཡོ་རྣམས་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་དངོ་། ཡོངོ་སྒྲིས་སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཤནི་ཏུ་མ་ོ

མ་ཡོིག་ན།ི རངོ་སྡེེའི་ིམིངོ་གཞིའི་ིམ་ནིངོ་ཕེ་དངོ་། མ་ོབ་དངོ་། ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་རྣམས་ལ་
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འིཇུག་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲ་ིབས་མཚིམས་སྦྱར་བ་དངོ་། 

ལན་གྱིསི་བསྙད་པའི།ོ །དངོ་པ་ོན།ི ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པར་བྱདེ་ཅ་ེན། །ཞསེ་པའི།ོ །

གཉསི་པ་ལན་གྱིསི་བསྙད་པ་ན།ི ཕེ་ོན་ིདྲག་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །མ་ནངིོ་རན་པར་

འིཇུག་པ་ཡོནི། །མ་ོན་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ །ཤནི་ཏུ་མ་ོན་ིམཉམ་པས་ས།ོ །ཞསེ་པ་

སྟེ། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕེ་ོཡོིག་བ་ནི། མིངོ་གཞིའི་ིཡོ་ི”ག་ེ1རངོ་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་སྒྲི་དངོ་བྱདེ་རྩོོལ་དྲག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་པ་དངོ་། མ་ནངིོ་ག་ད་གཉསི་ན་ིསྒྲི་

རྩོོལ་རན་པར་འིཇུག་པ་དངོ་། མ་ོཡོིག་འི་ན།ི སྒྲི་རྩོོལ་ཞན་པས་འིཇུག་པ་དངོ་། ཤིན་

ཏུ་མ་ོམ་ན།ི སྒྲི་རྩོལོ་མཉམ་པ་སྟ་ེཤནི་ཏུ་ལྷདོ་ཅིངོ་ཉམ་ཆུངོ་བའི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཇུག་པར་

བྱདེ་ད་ོཞསེ་ས།ོ །

གསུམ་པ་ཅ་ིཕྱོརི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲ་ིབས་མཚིམས་སྦྱར་བ་དངོ་། 

ལན་གྱིསི་བསྙད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ཅ་ིཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱདེ་ཅ་ེན། །ཞསེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ལན་གྱིིས་བསྙད་པ་ན།ི ཕེ་ོན་ིའིདས་དངོ་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱོིར། །མ་ནིངོ་

གཉིས་ཀ་ད་ལྟོར་ཆོེད། །མ་ོན་ིབདག་ད་མ་འིོངོས་ཕྱོིར། །ཤིན་ཏུ་མ་ོན་ིམཉམ་ཕྱོིར་

རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོོན་འིཇུག་གི་ཕེ་ོཡོིག་བ་ནི། དགོས་པ་དུས་གསུམ་ལས། ལྷ་

བསྒྲུབས་སོ། །ལྕེགས་གསེར་དུ་བསྒྱུརད་ཏེོ། །ལྟོ་བུ་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དངོ་དངོོས་སུ་

འིབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་འིདས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱོིར་དངོ་། དངོོས་པ་ོབདག་གཞན་

1 ག་ི
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གཉསི་ལས། གཞན་ཏེ།ེ བཏུངོ་བ། བདུག་པ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་

བྱའི་ིལྷ། བསྒྱུར་བྱ། བསྒྱུར་བར་བྱ་བ། བསྒྱུར་བྱའི་ིལྕེགས་ལྟོ་བུ་བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་དངོ་

དངོོས་སུ་འིབྲེེལ་བའིི་བྱ་བའིི་ཡུལ་གྱིི་དངོོས་པོ་དངོ་། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་

བ།ོ །བསྒྱུར་བར་བྱ། བསྒྱུར་ར།ོ །ལྟོ་བུ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དངོ་འིབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བ་གསལ་བྱདེ་

ཀྱི་ིསྒྲི་ཉདི་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་འིཇུག་ག ོ།

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམ་ནངིོ་ག་ད་དག་ན།ི ཤངིོ་གཅདོ་པ་པ།ོ གཅདོ་བྱདེ། སྐྱོནོ་དགག་

པ་པོ། དགག་བྱེད་ལྟོ་བུ་བྱེད་པ་པོའི་ིདངོོས་པོ་དངོ་། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་

ད།ོ །དགག་པར་བྱེད། དགག་གོ །ལྟོ་བུ་བྱེད་པ་པ་ོདངོ་འིབྲེེལ་བའི་ིབྱེད་ལས་གསལ་

བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་གཉིས་བདག་ག་ིདངོོས་པ་ོདངོ་། གདམ་པ། གཟུངོ་བ། གཅད་བྱ། གཅད་

པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ིཤིངོ་། དགག་བྱ། དགག་པར་བྱ་བ། དགག་བྱའི་ིསྐྱོོན་ལྟོ་བུ་

བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་དངོ་དངོསོ་སུ་འིབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོདངོ་། གཅད་པར་

བྱ། གཅད་ད།ོ །དགག་པར་བྱ། དགག་གོ །ལྟོ་བུ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དངོ་འིབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བ་

གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་གཉིས་གཞན་གྱི་ིདངོོས་པ་ོསྟེ། དངོོས་པ་ོབདག་དངོ་གཞན་གཉིས་

ཀ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱོིར་འིཇུག་པ་དངོ་། དེར་མ་གཏེོགས་པའི་ིདུས་གསུམ་ལས། གཅོད་

ཀྱིནི་འིདུག ། གཅདོ་བཞནི་པའི།ོ །དགག་གིན་འིདུག ། དགག་བཞནི་པའི།ོ །ལྟོ་བུ་བྱདེ་

པ་པ་ོགཞན་དངོ་དངོོས་སུ་འིབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆོེད་

དུ་འིཇུག་སྟ།ེ ད་ལྟོར་བ་ན།ི བྱདེ་ལས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་ཉདི་ཚིགི་གྲགོས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་

བའི།ོ །

སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམ་ོཡོགི་འི་ན།ི མདུད་པ་འིགྲལོ་པ་པ།ོ འིགྲལོ་བྱདེ། ཡོསོ་འིཐག་པ་
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པ།ོ འིཐག་བྱེད་ལྟོ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་སྣངོ་བའི་ིབྱེད་པ་པོའི་ིདངོོས་པ་ོདངོ་། མདུད་པ་

འིགྲལོ་བར་བྱདེ། འིགྲལོ་ལ།ོ །ཡོསོ་འིཐག་པར་བྱདེ། འིཐག་ག ོ །ལྟོ་བུ་བྱདེ་པ་པ་ོདངོ་

འིབྲེེལ་བའི་ིབྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྟེ། ད་ེརྣམས་དངོོས་པ་ོབདག་ཡོིན་པས་ད་ེ

བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱོིར་དངོ་། འིགྲོལ་གྱིིན་འིདུག ། འིཐག་བཞིན་པའིོ། །འིགྱུར་གྱིིན་

འིདུག །འིགྲུབ་བཞིན་པའི།ོ །ལྟོ་བུ་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་མ་བསྡུས་པའི་ིདུས་ད་

ལྟོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱོིར་དངོ་། འིཁོར་ལ་ོའིཁོར་བར་འིགྱུར། དོན་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། 

ལྟོ་བུ། བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་དངོསོ་སུ་མདེ་པར་བྱ་བྱདེ་ཐ་མ་ིདད་པ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་བའི་ིབྱ་བ་

བྱདེ་འིགྱུར་མ་འིོངོས་པའི་ིདུས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོརི་འིཇུག་ག ོ།

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡོིག་ནི། མཁས་པར་”བྱས1། མཁས་པ། མཁས་

པར་བྱདེ། མཁས་བྱ། མཁས་པར་བྱ། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞནི་པ། མཁས་

པར་འིགྱུར། ལྟོ་བུ་སྔོར་བཤད་པའི་ིབདག་གཞན་དངོ་། དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲེག་མེད་

པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟ་ེམཚུངོས་པ་ཉདི་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱོརི་འིཇུག་ག ོ།

ད་ེཡོངོ་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ནི། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་དངོ་འིབྲེེལ་བའི་ིངོག་ག་ི

སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་སྟ།ེ བྱ་བའི་ིལས་ཐམས་ཅད་མ་འིོངོས་པ་དངོ་། བྱེད་པའི་ི

ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟོར་བ་ཡོིན་པས་ས།ོ །བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་ན།ི བྱ་བྱེད་ཀྱི་ི

ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱེབ་སྟ།ེ བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་དངོ་དངོསོ་སུ་མ་འིབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བྱདེ་

ཀྱི་ིལས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱེབ་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མཛད་པ་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོདངོ་། བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲི་

རྣམས་བསྡུ་བའི་ིཕྱོིར་དུ་ཡོིན་ཅངིོ་། དེའི་ིཞོར་ལ་བདག་གཞན་དངོ་འིབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བྱེད་
1 བས་
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ཀྱི་ིསྒྲི་ཕེན་ཚུན་ཤེད་མཚུངོས་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་བསྡུས་པ་ཡོིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེ

བ་མཛད་པ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབས་མ་ཁྱེབ་པའི་ིབྱ་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་ལྷག་མ་རྣམས་

བསྡུ་བའི་ིཕྱོརི་དུ་ཡོནི་ན།ོ །

འི་ོན་བྱདེ་པ་པ་ོམདེ་པའི་ིབྱ་བྱདེ་ཐ་མ་ིདད་པ་ད་ེགངོ་ཡོནི་”ཞ་ེ1ན། བྱ་བ་བྱདེ་པའི་ི

གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དངོོས་སུ་མ་ིསྣངོ་བ་ཞིག་སྟེ། ད་ེཡོངོ་བྱེད་པ་པ་ོ

གཞན་མ་ིསྣངོ་ཞེས་པས། དཔེར་ན། བདག་འིགྲོའི།ོ །ལྟོ་བུའི་ིཚིེ། འིགྲ་ོབ་ད་ེབྱ་ཚིིག་

ཡོིན་ཀྱིངོ་། འིགྲ་ོབྱ་འིགྲ་ོབྱེད་གཉིས་ཀ་བདག་ཡོིན་པས་འིགྲ་ོབྱ་ལས་གཞན་པའི་ིའིགྲ་ོ

བྱདེ་མདེ་པས་ན་འིད་ིལ་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱ་ེབའིངོ་མ་ིབྱདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

ཡོངོ་བྱ་བ་བྱདེ་པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱདེ་པ་པ་ོགཞན་མ་ིསྣངོ་ཞསེ་པས། དཔརེ་

ན། རྫོ་མཁན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོའིཁརོ་ར།ོ །ལྟོ་བུའི་ིཚི།ེ དངོ་པརོ་སྐརོ་བྱདེ་གཞན་ཡོདོ་ཀྱིངོ་། 

འིཁོར་བཞིན་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་སྐོར་བྱེད་གཞན་མེད་པར་རངོ་ཉིད་ངོངོ་གིས་

འིཁོར་བས་གནས་སྐབས་དེར་བྱ་བྱེད་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཆོ་ནས་བསྐོར་ཞེས་མ་ིབརྗེོད་

པར་འིཁརོ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

ཡོངོ་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་དངོོས་སུ་མ་ིསྣངོ་ཞེས་པས། དཔེར་ན། སྐྱོེས་བུ་ཞིག་ག་ི

མདུན་དུ་ལྕེགས་ཤིག་རངོ་བཞིན་གྱིིས་གསེར་དུ་གྱུར་པའི་ིཚིེ། སྐྱོེས་བུ་དེའི་ིབསོད་

ནམས་ཉིད་བྱེད་པ་པ་ོགཞན་ཡོིན་མོད་ཀྱི་ིད་ེདངོོས་སུ་མ་ིསྣངོ་བ་དངོ་ལྕེགས་རངོ་ཉིད་

ཀྱི་ིའིབྱུངོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེད་པས་འིགྱུར་བའི་ིཆོ་ནས་ལྕེགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཅེས་མ་ི

བརྗེོད་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗེོད་པ་སྟེ། དེ་ཡོངོ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའིི་ཚིེ་དངོོས་པོའི་ིརངོ་

མཚིན་ས་ོས་ོནས། རངོ་གིས་རངོ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འིགལ་ཡོངོ་། སྤྱི་ིལྡོག་རགས་པ་
1 ཅ་ེ
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ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་འིགལ་བ་མདེ་ད།ོ །ད་ེདག་གསི་མཚིནོ་ནས་སྐབས་འིདརི་ཕྲ་ཞིངོ་

ཞབི་པའི་ིབླསོ་བརྟག་དགསོ་པ་མངོ་དུ་སྣངོ་། 

རྗེསེི་འིཇུག་ག་ིརྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རྗེེས་འིཇུག་ག་ིརྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེེས་འིཇུག་

གི་རྟགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དངོ་། རྗེེས་འིཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་

པའི།ོ །དངོ་པ་ོལ་གཉིས། སྤྱིིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་དངོ་། ནངོ་གསེས་བརྒྱད་དུ་

དབྱ་ེབའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི རྗེསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོལ། །ཕེ་ོམ་ོམ་ནིངོ་གསུམ་དུ་དབྱ།ེ །ཞསེ་པ་

སྟེ། རྗེེས་འིཇུག་གི་ཡོི་གེ་ག་ངོ་ད་ན་བ་མ་འི་ར་ལ་ས་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ། ཕེོ་

ཡོགི །ག་ད་བ་ས་བཞ་ིདངོ་། མ་ོཡོགི །ངོ་མ་འི་གསུམ་དངོ་། མ་ནིངོ་། ན་ར་ལ་གསུམ་

སྟ་ེགསུམ་དུ་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་ནངོ་གསསེ་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ་ན།ི ཕེ་ོལ་སྐྱོསེ་བུ་རབ་འིབྲེངིོ་གསུམ། །མ་ོ

ལ་མ་ོདངོ་ཤིན་ཏུ་མ།ོ །མ་ནིངོ་འིགྱུར་དངོ་མཚིན་གཉིས་དངོ་། །མཚིན་མེད་དག་དངོ་

གསུམ་དུ་འིདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེེས་འིཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱོེས་པ་ད་ེལ། སླར་

ཡོངོ་ནངོ་གསེས་ཀྱིིས་བརྒྱད་དུ་དབྱ་ེསྟེ། ཕེ་ོཡོིག་བཞ་ིལ་ག་མཐའི་སའི་ིཡོངོ་འིཇུག་

ཅན་སྐྱོེས་བུ་རབ་དངོ་། བ་མཐའི་སའི་ིཡོངོ་འིཇུག་ཅན་སྐྱོེས་བུ་འིབྲེིངོ་དངོ་། ག་ད་བ་

སའི་ིམཐའི་ཅན་ཡོངོ་འིཇུག་མདེ་པ་སྐྱོསེ་བུ་ཐ་མ་སྟ་ེགསུམ་དུ་འིདདོ་པ་དངོ་། མ་ོཡོགི་
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གསུམ་ལ། ངོ་མ་སའི་ིཡོངོ་འིཇུག་ཅན་མ་ོཙམ་དངོ་། ངོ་མ་འིའི་ིམཐའི་ཅན་ཡོངོ་འིཇུག་

མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ོསྟ་ེགཉིས་སུ་འིདོད་པ་དངོ་། མ་ནིངོ་གསུམ་ན།ི མིངོ་གཞིའི་ིཕེ་ོཡོིག་

ག་ིམཐར་དའི་ིཡོངོ་འིཇུག་ཡོོད་མེད་གཉིས་ཀ་དངོ་། མ་ོཡོིག་ག་ིམཐར་ཡོངོ་འིཇུག་

མདེ་པ་ཁ་ོན་དངོ་། མ་ནིངོ་མཐར་ཡོངོ་འིཇུག་ཡོོད་པ་ཁ་ོན་སྟ།ེ གསུམ་ན་ིའིགྱུར་བ་མ་

ནིངོ་དངོ་། མིངོ་གཞིའི་ིམ་ོཡོིག་ག་ིམཐར་ཡོངོ་འིཇུག་ཡོོད་པ་ན་ིམཚིན་གཉིས་མ་ནིངོ་

དངོ་། མིངོ་གཞིའིི་མ་ནིངོ་གི་མཐར་ཡོངོ་འིཇུག་མེད་པ་ནི་མཚིན་མེད་མ་ནིངོ་སྟེ་

གསུམ་དུ་དབྱ་ེབར་འིདདོ་ད་ོཞེས་ས།ོ །

གཉིས་པ་རྗེེས་འིཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིི་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་

བསྟན་པ་དངོ་། རྒྱས་པར་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ད་ེཡོངོ་བྱདེ་པ་བཞ་ིབྱདེ་ད།ེ །གངོ་ལ་འིཇུག་བྱེད་གངོ་གསི་བྱདེ། །ཇེ་ི

ལྟོར་འིཇུག་བྱེད་ཅ་ིཕྱོིར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟ།ེ དའེིངོ་རྗེེས་འིཇུག་ཕེ་ོམ་ོམ་ནིངོ་གསུམ་པ་ོ

ར་ེར་ེལའིངོ་བྱེད་པ་བཞ་ིབཞིའི་ིསྒོ་ོནས་འིཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འིཇུག་ཡུལ་ཡོ་ི

ག་ེགངོ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དངོ་། འིཇུག་པ་པ་ོགངོ་གིས་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དངོ་། 

ཚུལ་ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དངོ་། དགོས་པ་ཅིའི་ིཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ས།ོ །ཞསེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གངོ་ལ་འིཇུག་པ་བཤད་པ། གངོ་གིས་

འིཇུག་པ་བཤད་པ། ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པ་བཤད་པ། ཅ་ིཕྱོརི་འིཇུག་པ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི གངོ་ལ་ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་ལ། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ རྗེེས་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་

པ་ོད་ེདག་འིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེགངོ་ལ་འིཇུག་ན། ཀ་ནས་ཨིའི་ིབར་གྱི་ིམིངོ་གཞའིི་ིཡོ་ི
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ག་ེཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ེབྲེག་མེད་པར་འིཇུག་གོ །འི་ོན་རྗེེས་འིཇུག་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་ཡོིན་

ན་འིདིར་བསྟན་མིངོ་གཞིའི་ིཡོ་ིག་ེཡོིན་པས་ཁྱེབ་བམ་ཞ་ེན། མ་ཁྱེབ་སྟེ། ཆོོས་རྗེ་ེས་

པཎ་གྱིསི། མཁས་པའི་ིཁ་རྒྱན་དུ། ད་ས་དག་ན་ིཡོངོ་འིཇུག་པ་དག་ག ོ།ད་ན་ིན་ར་ལ་

རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ས་ན་ིག་ངོ་བ་མ་རྣམས་ཀྱིིའི།ོ །ཞསེ་གསུངོས་པའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གཉསི་པ་གངོ་གསི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ན།ི གངོ་གསི་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གསི། །ཞསེ་

པ་སྟ།ེ ཡོ་ིག་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིཇུག་པ་པ་ོཡོ་ིག་ེགངོ་དངོ་གངོ་ཞགི་གསི་འིཇུག་

པར་བྱདེ་”ཅ་ེ1ན། སྔོར་བཤད་པའི་ིརྗེསེ་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་གསི་འིཇུག་ག་ོ

ཞསེ་ས།ོ །

གསུམ་པ་ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དངོ་། རྒྱས་

པར་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ཇེ་ིལྟོར་རྣམ་པ་གཉསི་ཡོནི་ཏེ།ེ །སྒྲི་ཡོ་ིའིཇུག་ཚུལ་དནོ་གྱི་ིཚུལ། །ཞསེ་

པ་སྟེ། རྗེེས་འིཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པའིངོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། རྗེེས་འིཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་ིསྒྲི་དྲག་ཞན་དུ་འིགྱུར་བ་སྒྲིའི་ིའིཇུག་ཚུལ་

དངོ་། ད་ེལྟོར་ཞུགས་པས་དནོ་ཅ་ིཞགི་སྟནོ་པ་དནོ་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ།ོ །ཞེས་ས།ོ །

གཉསི་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉསི། སྒྲིའི་ིའིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དངོ་། དོན་

གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི།ོ །དངོ་པ་ོལ་གཉསི། དྲག་ཞན་སྤྱིརི་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་

དངོ་། ནངོ་གསསེ་ཞབི་ཏུ་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོནི། ཕེ་ོགསུམ་མ་ོགཉིས་མ་ནིངོ་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་

1 ཙ་
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འིཇུག །ཅསེ་པ་སྟ།ེ རྗེསེ་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་ལས། ཕེ་ོསྐྱོེས་བུ་རབ་འིབྲེངིོ་ཐ་གསུམ། 

མངིོ་གཞའིི་ིཡོ་ིག་ེགངོ་ལ་ཞུགས་ཀྱིངོ་བརྗེདོ་པའི་ིསྒྲི་གདངོས་དྲག་པར་དངོ་། ད་ེབཞནི་

དུ་མོ་ཙམ་དངོ་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ཞུགས་ན་ཞན་པར་དངོ་། འིགྱུར་བ་དངོ་མཚིན་

གཉིས་དངོ་མཚིན་མེད་མ་ནིངོ་གསུམ་ཞུགས་ན་བར་མ་སྟ་ེརན་པར་འིཇུག་པ་ཡོིན་

ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནངོ་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ན།ི དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནངོ་

ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ེཞན་པ་ནངོ་ཕྲད་ན། །ད་ེལའིངོ་ནངོ་ག་ིཆོ་ཤས་ཀྱིསི། །ད་ེཡོངོ་དྲག་

ཞན་གཉིས་སུ་དབྱ།ེ །མ་ནིངོ་གསུམ་དུ་གངོ་གཏེོགས་པ། །དྲག་དངོ་ཕྲད་ན་དྲག་པར་

འིགྱུར། །ཞན་དངོ་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འིགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དངོ་ཕྲད་གྱུར་ན། །ད་ེན་ི

གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འིགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དངོ་མ་ཕྲད་ན། །གངོ་དུ་ཡོངོ་ན་ིམ་ིའིགྱུར་

རོ། །དེས་ན་འིགྱུར་དངོ་མཚིན་གཉིས་དངོ་། །མཚིན་མེད་དག་དངོ་གསུམ་དུ་

འིདོད། །ད་ེན་ིསྒྲི་ཡོ་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ།ོ །ཞེས་པ་སྟེ། གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་སྒྲི་གདངོས་

དྲག་པ་རྗེེས་འིཇུག་ཕེ་ོཡོིག་ལ་སྐྱོེས་བུ་རབ་འིབྲེིངོ་ཐ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་རྗེེས་

འིཇུག་ཕེན་ཚུན་ནངོ་འིཕྲད་མ་འིཕྲད་ཀྱིིས་ཡོིན་ཏེ།ེ །དམ་ཞེས་པ་སྡུད་པའི་ིཚིིག་ཡོིན་

པས་གངོ་སྡུད་ན་ནངོ་ག་ིཆོ་ཤས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱ་ེབ་སྡུད་པས། དབྱ་ེཚུལ་ན།ི 

སྐྱོེས་བུ་རབ་འིབྲེིངོ་གཉིས་ལ་ནངོ་འིཕྲད་ཡོོད་པས་སྒྲི་དྲག་པའི་ིདྲག་པ་དངོ་། སྐྱོེས་བུ་

ཐ་མ་ལ་ནངོ་འིཕྲད་མེད་པས་སྒྲི་དྲག་པའི་ིཞན་པ་གཉིས་སུ་དབྱ་ེཞིངོ་། དངོ་པ་ོལའིངོ་

སྐྱོེས་བུ་རབ་སྒྲི་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་དངོ་། འིབྲེིངོ་ད་ེལས་ཅུངོ་ཟད་ཞན་པ་གཉིས་སུ་དབྱ་ེ

བས་ནངོ་གསེས་གསུམ་དུ་འིགྱུར་ཏེེ། དཔེར་ན། སྐྱོོགས། སྐྱོབས། སྐས། སྐད། 



 40  

དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

བཀག ། བཀབ། ལྟོ་བུའི།ོ །

དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེེ་སྒྲི་གདངོས་ཞན་པ་རྗེེས་འིཇུག་མོ་ཡོིག་ལ་མོ་ཙམ་དངོ་། 

ཤིན་ཏུ་མ་ོགཉིས་སུ་དབྱ་ེབའིངོ་རྗེེས་འིཇུག་ཕེན་ཚུན་ནངོ་ཕྲད་ན་སྟ་ེཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱིིས་

ཡོནི་པས། ད་ེལའིངོ་ནངོ་ག་ིཆོ་ཤས་ཀྱིསི་མ་ོཙམ་ལ་ནངོ་འིཕྲད་ཡོདོ་པས་སྒྲི་ཞན་པའི་ི

དྲག་པ་དངོ་། ཤནི་ཏུ་མ་ོལ་ནངོ་འིཕྲད་མདེ་པས་སྒྲི་ཞན་པའི་ིཞན་པ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེསྟ།ེ 

དཔརེ་ན། བསྐངོས། བསྐུམས། སྐངོོ་། སྐམོ། བཀའི། ལྟོ་བུའི།ོ །

སྒྲི་གདངོས་བར་མ་རྗེེས་འིཇུག་མ་ནིངོ་ལ་འིགྱུར་བ་དངོ་། མཚིན་གཉིས་དངོ་། 

མཚིན་མེད་གསུམ་དུ་གངོ་གཏེོགས་པའི་ིདབྱ་ེབ་བྱས་པ་ན།ི མིངོ་གཞིར་འིཇུག་ཚུལ་

དངོ་། རྗེསེ་འིཇུག་ཕེན་ཚུན་ནངོ་འིཕྲད་མ་འིཕྲད་གཉིས་ཀའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོནི་ཏེ།ེ བསྟནད། 

བསྐརོད། སྩལད། རྐུན། བསྟར། བཙལ། ལྟོ་བུ་མངིོ་གཞ་ིཕེ་ོཡོགི་ག་ིམཐར་ཡོངོ་འིཇུག་

ཡོདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་དངོ་། ཕྱོནིད། ཐརད། འིཕྲུལད། ལྟོ་བུ་མ་ནངིོ་ག་ིམཐར་ཡོངོ་འིཇུག་

ཡོོད་པ་གཉིས་ན།ི སྒྲི་གདངོས་དྲག་པ་དངོ་འིཕྲད་པའི་ིདབངོ་གིས་དྲག་པར་འིགྱུར་བ་

དངོ་། འིགྲན། འིགོར། འིགུལ། ལྟོ་བུ་མ་ོཡོིག་ག་ིམཐར་ཡོངོ་འིཇུག་མེད་པ་ནི། སྒྲི་

གདངོས་ཞན་པ་དངོ་ཕྲད་པའི་ིདབངོ་གིས་ཞན་པར་འིགྱུར་བ་སྟ།ེ དེས་ན་ད་ེགཉིས་ན་ི

འིགྱུར་བ་མ་ནིངོ་དངོ་། འིཛིནད། འིབྱོརད། བསལད། ལྟོ་བུ་མ་ོཡོིག་ག་ིམཐར་ཡོངོ་

འིཇུག་ཡོོད་པ་ན་ིསྒྲི་གདངོས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དངོ་འིཕྲད་པའི་ིདབངོ་གིས་དྲག་ཞན་

གཉསི་ཀ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བས་མཚིན་གཉསི་མ་ནིངོ་དངོ་། མཐུན། འིཐརོ། འིཁྲུལ། ལྟོ་

བུ་མ་ནིངོ་ག་ིམཐར་ཡོངོ་འིཇུག་མེད་པ་ནི། སྒྲི་གདངོས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དངོ་མ་

ཕྲད་པའིི་དབངོ་གིས་དྲག་ཞན་གངོ་དུའིངོ་མི་འིགྱུར་བར་སྒྲི་གདངོས་མཉམ་པར་
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གནས་པས་མཚིན་མེད་མ་ནིངོ་སྟ་ེདབྱ་ེབ་གསུམ་དུ་འིདོད་དེ། ད་ེདག་ན་ིསྒྲི་གདངོས་

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འིཇུག་ཚུལ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ཡོནི་ན་ོཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་དནོ་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉསི། མདརོ་བསྟན་པ་དངོ་། རྒྱས་

པར་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི དནོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་ཡོནི་ཏེ།ེ །སྔོ་མ་གངོ་ལྟོར་འིགྱུར་བ་དངོ་། །ཕྱོ་ིམ་

གངོ་ལྟོར་འིགྱུར་བའིོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེེས་འིཇུག་རྣམས་དོན་གངོ་དངོ་གངོ་ལ་འིཇུག་

པར་འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིས་ཡོིན་ཏེ།ེ སྔོ་མ་རྗེེས་འིཇུག་ཉིད་གངོ་ལ་ཞུགས་

ཤངིོ་གནས་པའི་ིམངིོ་དའེི་ིདནོ་གངོ་ལྟོར་ཏེ།ེ ཇེ་ིལྟོ་བུ་ཞགི་ཏུ་འིགྱུར་བ་དངོ་། ཕྱོ་ིམ་རྗེསེ་

འིཇུག་གམ་མཐའི་དེས་མིངོ་མཐའི་ལ་སོགས་པ་འིདྲེན་ཚུལ་གྱིིས་དོན་གངོ་ལྟོར་

འིགྱུར་བའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔོ་མ་གངོ་ལྟོར་འིགྱུར་བ་བཤད་པ་

དངོ་། ཕྱོ་ིམ་གངོ་ལྟོར་འིགྱུར་བ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོནི། སྔོ་མ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེེས་འིཇུག་རྣམས་

གངོ་ལ་ཞུགས་པའིི་མིངོ་དེ་ཉིད་མིངོ་མཐའི་སོགས་ལ་ལྟོོས་ནས་སྔོ་མར་གྲུབ་པས། 

དེས་བདག་གཞན་སོགས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ནི། མིངོ་དེའིི་སྔོོན་དུ་གནས་པ་སྔོོན་

འིཇུག་ལྔ་ལས་གངོ་ཞིག་ཡོིན་པ་དེའི་ིནུས་པ་དངོ་ཇེ་ིལྟོ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདག་

གཞན་དངོ་དུས་གསུམ་སོགས་གངོ་ཡོིན་རྟོགས་དགོས་ཏེེ། དཔེར་ན། འིཇེོག་བྱེད། 

བརྡེག་བྱ། བཀག་གོ །འིགག་པར་འིགྱུར། དགག་བཞིན་པ། བདག་བསྟོད་ཅིག་ལྟོ་

བུའི།ོ །
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འིོན་ཏེ་ེསྔོོན་འིཇུག་མེད་ཀྱིངོ་། རྡེག་བྱེད། སྒུག་བྱ། ཕེོག་གོ །སྒུག་པར་འིགྱུར། 

རྡེག་བཞིན་པ། རྟག་པ། ཤོག་ཅིག་ལྟོ་བུ་རྗེེས་འིཇུག་རྣམས་བདག་གཞན་དངོ་དུས་

གསུམ་ལ་འིཇུག་པ་ལྟོ་བུར་སྣངོ་མོད་ཀྱིི། ཞུགས་སོ། །གས་སོ། །ཕྱོིནདཏེོ། །ལྟོ་བུ་

སའིི་འིཇུག་ཡོངོ་འིཇུག་གཉིས་ཀ་དངོ་དའིི་ཡོངོ་འིཇུག་ཙམ་ཁོ་ནས་འིདས་པ་རངོ་

དབངོ་དུ་སྒྲུབ་པ་དངོ་། འི་མཐའི་འིདས་པ་ལ་གཏེན་ནས་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཁྱེད་པར་ཙམ་

ལས་གཞན་མ་ཚིིག་གྲོགས་”ཀྱིིས་1བསྒྱུར་བའི་ིནུས་པས་མ་གཏེོགས་རྗེེས་འིཇུག་

གསི་རངོ་དབངོ་དུ་བདག་གཞན་དངོ་དུས་གསུམ་ལ་འིཇུག་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

གཉིས་པ་ཕྱོ་ིམ་གངོ་ལྟོར་འིགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དངོ་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ཕྱོ་ིམ་དག་ག་ིའིདྲེན་ཚུལ་ན།ི །ཞེས་པ་སྟ།ེ ཕྱོ་ིམ་མིངོ་མཐའི་དངོ་རྣམ་

དབྱ་ེསོགས་ཀྱི་ིཐོབ་ཐངོ་ག་ིདོན་ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་ན།ི སྔོ་མའི་ིརྗེེས་

འིཇུག་དངོ་། ཕྱོི་མའིི་བརྗེོད་བྱ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལྟོོས་པའིི་སྒོ་ོནས་འིདྲེན་པའིི་

ཕྱོརི་དའེི་ིཚུལ་སྨོསོ་པ་ན།ི ཞསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མིངོ་མཐའི་འིདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དངོ་། 

རྣམ་དབྱ་ེསགོས་འིདྲནེ་ཚུལ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ཕེ་ོཡོིས་ཕེ་ོཡོ་ིམིངོ་མཐའི་དྲངོ་། །མ་ོཡོིས་མ་ོཡོ་ིམིངོ་མཐའི་དྲངོ་། །མ་

ནངིོ་གསི་ན་ིམ་ནངིོ་ངོ་ོ། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེཡོངོ་། ཅགི་ཅར། ཐད་ཀ ། སྒྲུབ་པ། གཉསི་ཀ ། 

མཁྱེནེད་པ། འིབྱརོད་པ། བསྐལད་པ། ཐུགས་ཀ  བསྒྲུབས་པ། དགོངོས་པ། གམོས་

པ། ལྟོ་བུ་མིངོ་སྔོ་མའི་ིམཐའི་ིརྗེེས་འིཇུག་ཕེ་ོཡོིག་གིས་མིངོ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཡོིན་
1 ཀྱིས་
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པས་མཐའི་སྦྱོར་དགོས་པའིི་མིངོ་མཐའི་གཞན་གྱིི་མིངོ་གཞིའིི་ཕེོ་ཡོིག་དྲངོ་བར་བྱ་

ཞིངོ་། ད་ེབཞིན་དུ། གསིངོ་མ། ཐམ་ག ། དགའི་བ། ལྟོ་བུ་མ་ོཡོིག་གིས་མིངོ་གཞིའི་ི

མའོི་ིམིངོ་མཐའི་དྲངོ་བ་དངོ་། དགུན་ཁ། དབྱར་ཁ། གསལ་ཁ། ལྟོ་བུ་མ་ནིངོ་གསི་མིངོ་

གཞའིི་ིམ་ནངིོ་ག་ིམངིོ་མཐའི་དྲངོ་བར་བྱའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

ད་ེཡོངོ་མངིོ་མཐའི་རྟགས་མཚུངོས་ཁ་ོན་འིདྲནེ་པ་ལྟོ་བུར་གསུངོས་པ་ན་ིགཙ་ོཆོ་ེ

བ་ཙམ་ལ་དགོངོས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེཁ་ོནར་མ་ངོེས་ཏེེ། སྟག་མ། ཚིད་མ། ཚིབ་མ། 

ལྷས་མ། ལྟོ་བུ་ཕེསོ་མ་ོདངོ་། རྐོངོ་པ། དམ་པ། མདའི་པ། ལྟོ་བུ་མསོ་ཕེ་ོདངོ་། སྟནོ་མ།ོ 

བསྟར་བ། རྒྱལ་བ། ལྟོ་བུ་མ་ནིངོ་གིས་མ་ོདྲངོས་པ་ཡོངོ་མངོ་དུ་འིབྱུངོ་ཞིངོ་། ད་ེཉིད་

རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱིངོ་བརྗེོད་བད་ེགཙ་ོབོར་བྱས་ནས་སྒྲི་མཐུན་དྲངོས་པ་ཡོིན་པས་

སུམ་རྟགས་གཉསི་ཀའི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིདགོངོས་པར་གནས་ས།ོ །

གཞན་ཡོངོ་སྔོར་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡོངོ་འིཇུག་ཅན་མ་ནིངོ་དངོ་། ངོ་མ་ཡོངོ་འིཇུག་

ཅན་མརོ་བཞག་པ་ན།ི འིཇུག་ཡོངོ་འིཇུག་བསྡེབེས་པའི་ིསྒྲི་གདངོས་ཀྱི་ིནུས་པ་འིཆོད་

པའི་ིསྐབས་དངོ་། འིདིར་ད་ེརྣམས་ཕེ་ོརྟགས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཡོངོ་འིཇུག་ག་ིརྟགས་

ཀྱིསི་མིངོ་མཐའི་འིདྲནེ་པ་སྐབས་དནོ་ཡོནི་པས་མ་ིའིགལ་”ལ1ོ། །

གཞན་ཡོངོ་དཀནོད་ཅགོ །རནིད་ཅནེ། ལྷནད་ཅགི ། ལནད་ཅགི ། ཐབས་ཅིག ། 

ཆོབས་ཅགི ། སྟདོ་ཀརོ། ཀློད་ཀརོ། པད་ཀརོ། ཡུངོས་ཀར། རྒྱ་གར། ལྟོ་བུ་བརྡ་རྙིིངོ་

ལ་རྟགས་མཚུངོས་འིདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་མངོ་ཡོངོ་ཕེལ་ཆོེར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ིཞུས་

དག་མངོ་བས་ནུབ་པར་མངོནོ་ན།ོ །

གཉིས་པ་རྣམ་དབྱ་ེསོགས་འིདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིིར་འིདྲེན་ཚུལ་
1 ལ
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བཤད་པ་དངོ་། ནངོ་གསསེ་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི མངིོ་མཐའི་ད་ེདག་ཉདི་ཀྱིསི་ན།ི །ད་ེཉདི་རངོ་ག་ིསྒྲི་མཐུན་པའི།ི །ཆོསོ་

དངོསོ་ལས་དངོ་བྱདེ་པ་དངོ་། །སྦྱནི་དངོ་འིབྱུངོ་ཁུངོས་”འིབྲེལེ་1པ་དངོ་། །གནས་དངོ་

བོད་པའི་ིསྒྲི་ཡོངོ་དྲངོ་། །གཞན་ཡོངོ་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དངོ་། །འིབྱེད་སྡུད་བསྣན་

དངོ་བདག་པ་ོདངོ་། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དངོ་དུས་ལའིངོ་འིཇུག ། ད་ེདག་སྔོ་ཤུགས་

འིདྲནེ་པས་འིབྱུངོ་། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ བཤད་མ་ཐག་པའི་ིམིངོ་སྔོ་ཕྱོ་ིད་ེདག་ཉདི་ཀྱིསི། མངིོ་

མཐའི་ད་ེདག་ཉིད་རངོ་ག་ིརྟགས་མཚུངོས་པའིམ་བརྗེོད་པ་བད་ེབས་སྒྲི་མཐུན་པར་

གྱུར་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེདངོ་པ་ོཆོོས་དངོོས་ཏེ་ེངོ་ོབ་ོཙམ་བརྗེོད་པ་དངོ་། གཉིས་པ་ལས་སུ་

བྱ་བ་དངོ་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའིམ་བྱེད་པ་ཙམ་དངོ་། བཞ་ིཔ་སྦྱིན་པའི་ིཡུལ་གྱིིས་

མཚིོན་ནས་ཆོེད་དུ་བྱ་བ་དངོ་། ལྔ་པ་འིབྱུངོ་ཁུངོས་དངོ་། དྲུག་པ་འིབྲེེལ་པ་དངོ་། 

བདུན་པ་གནས་གཞ་ིདངོ་། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་ིསྒྲི་རྣམས་ཀྱིངོ་དྲངོ་བར་བྱ་ཞིངོ་། ད་ེ

བཞནི་དུ་གཞན་ཡོངོ་རྣམ་དབྱའེི་ིཡོན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའིམ། མ་གྱུར་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་སླར་

བསྡུ་དངོ་། ལྷག་བཅས་དངོ་། འིབྱདེ་སྡུད་དངོ་། བསྣན་པ་དངོ་། བདག་པ་ོདངོ་། དགག་

པ་དངོ་། སྒྲུབ་པ་དངོ་། ཚིགི་རྒྱན་དངོ་། དུས་ཏེ་ེཚི་ེསྐབས་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒྲི་ལ་སགོས་

པ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིངོ་སྔོ་མའི་ིམངིོ་མཐའི་ིཤུགས་ཀྱིསི་འིདྲནེ་པར་བྱདེ་པ་ན་སྦྱརོ་ཚུལ་

ལགེས་པར་འིབྱུངོ་བ་ཡོནི་ན་ོཞསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེདག་ལས་དྲུག་པ་འིདྲནེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་པར་

ཡོངོ་འིབྱུངོ་ལ། གཞན་ཡོངོ་ཨི་ིལྡན་དངོ་། ལ་དོན་དངོ་། སླར་བསྡུ་དངོ་། ལྷག་བཅས་

དངོ་། འིབྱེད་སྡུད་དངོ་། བདག་པ་ོདངོ་། ཚིིག་རྒྱན་དངོ་། ཅིངོ་སོགས་ཀྱི་ིཚིིག་ཕྲད་

རྣམས་མིངོ་སྔོ་མའི་ིརྗེེས་འིཇུག་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་སྒྲི་རྟགས་གངོ་རུངོ་མཐུན་པ་ཇེ་ིལྟོར་

1 འིབྲེལ་
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འིདྲེན་ཚུལ་གྱི་ིསྡེོམ་ཚིིག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཁ་ོབོས་རངོ་ལ་ོཉེར་གསུམ་གྱི་ིཚི་ེབཀོད་

ཟནི་པས་དརེ་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ནངོ་གསེས་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དངོ་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོནི། ད་ེདག་ནངོ་གསེས་གངོ་འིཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འིོག་མའི་ིམིངོ་དོན་

ལས། །ཞེས་པ་སྟ།ེ རྣམ་དབྱ་ེདངོ་ཚིིག་ཕྲད་ད་ེདག་ག་ིནངོ་གསེས་གངོ་དངོ་གངོ་ཞིག་

འིཇུག་པ་ན་གཙ་ོབརོ་རྣམ་དབྱའེི་ིཕྲད་དངོ་བཅས་པའི་ིམངིོ་ཚིགི་དའེི་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ི

མངིོ་དནོ་འིགོ་མ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེའིི་ནངོ་གསེས་གངོ་ཞིག་

འིཇུག་པ་བཤད་པ་དངོ་། ཕྲད་ཀྱི་ིནངོ་གསེས་གངོ་ཞགི་འིཇུག་པ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོནི། སྤྱིིར་འིཇུག་ཡོོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོོད། །ད་ེབཞིན་ཆོེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་

དངོ་། །ལས་བྱ་བླངོ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྔོནོ་དུ་འིསོ་པ་གནས་པའིམ། །ཞསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེ

ལ་རྣམ་དབྱེའི་ིནངོ་གསེས་གངོ་དངོ་གངོ་ཞིག་འིཇུག་པ་ནི། མིངོ་བདུད་”རྩོ་ི1ལྟོ་བུའི་ི

རྗེེས་སུ་གངོ་ཞིག་ལྟོ་བུ་སྤྱི་ིལ་འིཇུག་པའི་ིསྒྲི་སོགས་ཡོོད་ན་མིངོ་སྔོ་མ་ལ་རྣམ་དབྱ་ེ

དངོ་པ་ོའིཇུག་པ་ཡོིན་ཀྱིངོ་བོད་སྐད་ལ་དངོ་པ་ོམཚིོན་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་མེད་པ་ཤས་ཆོ་ེབས་

བདུད་རྩོི་གངོ་ཞིག་ལྟོ་བུའིམ། ཡོངོ་ན་བདུད་རྩོི་ཉིད་གངོ་ཞིག་ལྟོ་བུའིམ། སྦྱོར་ན་

བདུད་རྩོ་ིཉདི་གངོ་ཞགི་ལྟོ་བུ་དངོ་། ཡོངོ་མངིོ་དའེི་ིམཐར་འིཚི་ོབར་བྱདེ་ལྟོ་བུ་བྱདེ་པའི་ི

སྒྲི་སོགས་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འིཇུག་པས་བདུད་རྩོིས་འིཚི་ོབར་བྱེད་ལྟོ་བུ་

དངོ་། ད་ེབཞནི་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ མསོ་པ་ལྟོ་བུ་ཆོདེ་དུ་བྱདེ་པའི་ིསྒྲི་ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱ་ེབཞ་ིཔ་
1 རྩོ་ེ
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

འིཇུག་པས་བདུད་རྩོ་ིལ་མོས་པ་ལྟོ་བུ་དངོ་། ཡོངོ་རྟེན་ལྟོ་བུ་རྟེན་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་སོགས་

ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་འིཇུག་པས་བདུད་རྩོ་ིལ་རྟེན་ལྟོ་བུ་དངོ་། ཡོངོ་བསྒྱུར་ལྟོ་བུ་

ལས་སུ་བྱ་བའིི་སྒྲི་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འིཇུག་པས་བདུད་རྩོིར་བསྒྱུར་ལྟོ་བུ་

དངོ་། ཡོངོ་བླངོ་བར་བྱ། ལྟོ་བུ་བླངོ་བྱའི་ིསྒྲི་སགོས་ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱ་ེལྔ་པ་འིཇུག་པས་

བདུད་རྩོ་ིལས་བླངོ་བར་བྱ་ལྟོ་བུ་དངོ་། ཡོངོ་ན་རྒྱ་མཚི་ོལྟོ་བུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིསྒྲི་

ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱ་ེདྲུག་པ་འིཇུག་པས་བདུད་རྩོའིི་ིརྒྱ་མཚི་ོལྟོ་བུ་དངོ་། ཡོངོ་སྔོོན་དུ་མངིོ་

བདུད་རྩོ་ིམ་ལྟོ་བུ་ཡོདོ་ལ་ད་ེལའིངོ་བདག་ལ་འིཆོ་ིམདེ་སྩལོ་ལྟོ་བུ་འིབདོ་པར་འིསོ་པའི་ི

དོན་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དངོ་པོ་འིཇུག་ཅིངོ་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲིའིངོ་སྦྱར་དགོས་

པས། བདུད་རྩོ་ིམ་ཀྱི་ེབདག་ལ་འིཆོ་ིམེད་སྩོལ། །ལྟོ་བུར་འིགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་

བྱ་སྟ།ེ འིམ་ན་ིསྡུད་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་ད།ོ །

གཞན་ཡོངོ་མིངོ་མཐའི་ཙམ་གྱིིས་རྣམ་དབྱེ་འིདྲེན་པ་དངོ་། མིངོ་མཐས་མིངོ་

མཐའི་གཞན་དྲངོས། དསེ་རྣམ་དབྱ་ེའིདྲནེ་པའིངོ་ཡོདོ་ད།ོ །

གཞན་ཡོངོ་། ངོསེ་བཟུངོ་ག་ིསྒྲི་སགོས་ཡོོད་ན་སྔོ་མར་དངོ་པ་ོདངོ་། བསྒྲུབ་བྱའི་ི

སྒྲི་སགོས་ཡོདོ་ན་སྔོ་མར་གསུམ་པ་དངོ་། མངིོ་མཐའི་ད་ེལས་བྱུངོ་བའི་ིསྒྲིའིམ། དགར་

བྱའི་ིསྒྲིའིམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིསྒྲི་སོགས་ཡོོད་ན་སྔོ་མར་ལྔ་པ་དངོ་། རྟེན་བྱེད་ལྟོར་སྣངོ་ག་ི

བྱ་ཚིགི་སགོས་ཡོདོ་ན། སྔོ་མར་བདུན་པ་འིཇུག་པའིངོ་ཡོདོ་ད།ེ དཔརེ་ན། བདུད་རྩོ་ི

ད།ེ བརྗེིད་པས་ཉ་ིམ་དངོ་མཚུངོས། ས་ལས་རྩྭ་སྐྱོེས། མ་ིལས་ལྷ་བཟངོ་། མ་ིརྟག་པ་

ལས་དངོསོ་པརོ་གྲུབ། མཚིནོ་ཁར་བསད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུའི།ོ །

གཉསི་པ་ཕྲད་ཀྱི་ིནངོ་གསསེ་གངོ་ཞགི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ན།ི གཞན་ཡོངོ་ཚིགི་
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དོན་འིོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་དམ་མེད་པ་དངོ་། །གོངོ་མ་ལས་ཀྱིངོ་དེ་བཞིན་

ཏེེ། །རྣམ་གྲངོས་དག་ཀྱིངོ་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱོར་བ་ཡོོད་དམ་མེད་པ་དངོ་། །ཕེ་ོསྒྲི་

དག་ནི་མོ་སྒྲི་དག །མིངོ་གི་མཐའི་ན་ཡོོད་མེད་དངོ་། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་

ཡོངོ་། །དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཡོོད་མེད་དངོ་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོོད་མེད་དངོ་། །ཚིིག་

དོན་རྫོོགས་དངོ་མ་རྫོོགས་ཀྱིིས། །ད་ེདག་ནངོ་གསེས་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 

གཞན་ཡོངོ་མིངོ་མཐས་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱིི་ནངོ་གསེས་གངོ་ཞིག་འིདྲེན་པར་འིགྱུར་བ་ནི། 

བརྗེོད་འིདོད་ཙམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་རེ་གཉིས་ཡོོད་པ་མ་གཏེོགས་ཕེལ་ཆོེར་མིངོ་དེའིི་

མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ིཚིགི་དནོ་འིགོ་མ་ལས་ཤསེ་དགསོ་ཏེ།ེ ཚིགི་དནོ་འིགོ་མ་གོངོ་མ་དངོ་

མཚུངོས་པ་ལས། གོངོ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་མིངོ་སྔོ་མ་སྔོ་མའི་ིམཐར་སྡུད་པའི་ིཚིིག་

ཕྲད་སྦྱར་དགསོ་ཏེ།ེ ལྷ་དངོ་། མ་ིདངོ་། ལྷ་མ་ཡོནི་དངོ་། དྲ་ིཟར་བཅས་པའི་ིའིཇེིག་རྟནེ་

ཡོ་ིརངོ་སྟ།ེ ལྟོ་བུ་དངོ་། ད་ེབཞནི་དུ་ཚིགི་དནོ་གོངོ་འིགོ་མཚུངོས་པ་ལས་འིགོ་མ་བསྡུ་

རྒྱུ་ཡོོད་ན་འིོག་མ་སྡུད་པའི་ིཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེེ། ལྷས་ཀྱིངོ་བཏུད་ན་མིས་ལྟོ་ཅ་ི

སྨོསོ། ལྟོ་བུ་དངོ་། མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིགི་ལྟོ་བུར་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྦྲེལེ་བའི་ིཕྱོརི། ཚིགི་དནོ་སྔོ་

མ་རྣམས་ལ་ཕྱོི་མ་བསྣན་དགོས་ནའིངོ་། སྡུད་པའིི་བྱེ་བྲེག་བསྣན་པའིི་ཕྲད་སྦྱར་

དགསོ་ཏེ།ེ གསརེ་དངུལ་ཟངོས་ལྕེགས་གཤའི་ཚིེའིངོ་སྦྱར། ལྟོ་བུ་དངོ་། ཕྱོ་ིམར་མིངོ་

ཚིགི་ག་ིརྣམ་གྲངོས་གཅགི་གམ་གཉསི་སམ་མངོ་པ་ོབཀདོ་པ་ལས། ད་ེདག་ཀྱིངོ་གལ་

ཏེ་ེདོན་བསྐྱོར་བ་ཡོོད་ན་སྔོ་མ་སྔོ་མར་རྣམ་གྲངོས་ཀྱི་ིའིབྱེད་པའི་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེེ། 

འིཆོ་ིམདེ་དམ། རྣམ་སད་དམ། མགི་མ་ིའིཛུམ་ན་ིལྷའི།ོ །ལྟོ་བུ་དངོ་། ཚིགི་དནོ་གཉསི་

ཀ་བསྐྱོར་བ་ཡོོད་ན་རྣམ་གྲངོས་ཀྱི་ིསྡུད་པའི་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེེ། གཏུབ་ཅིངོ་གཏུབ་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ཅིངོ་དྲག་ཏུ་གསོལ་བར་བྱེད། ལྟོ་བུ་དངོ་། མིངོ་ག་ིམཐར་པ་ལྟོ་བུའི་ིཕེ་ོསྒྲི་གསར་དུ་

སྦྱར་ཡོོད་ན་མིངོ་མཐའི་ད་ེཉིད་བདག་པོའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་བ། རྟ་པ། སྒྲུབ་པ་པོ། ལྟོ་བུ་

དངོ་། མིངོ་ག་ིམཐར་མེད། མིན་ལྟོ་བུའི་ིམ་ོསྒྲིར་གཏེོགས་པ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོོད་ན། 

མངིོ་མཐའི་ད་ེཉདི་དགག་པའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་བ། འིཆོ་ིམདེ། ལྷ་མནི། ལྟོ་བུ་དངོ་། གསར་

དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡོིན་པར་དངོ་པ་ོནས་མིངོ་ག་ིཆོ་ཤས་སུ་ཡོོད་ན་ཕེ་ོམོའི་ིསྒྲི་ད་ེབདག་སྒྲི་

དངོ་དགག་སྒྲིར་མི་འིགྱུར་བར། ངོ་ོབ་ོགངོ་ཡོིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའིི་སྒྲིར་འིགྱུར་བ། 

དམ་པ། བླ་མ། ལྟོ་བུ་དངོ་། ཚིགི་དནོ་སྔོ་མ་དངོ་ཆོསོ་མཐུན་པའི་ིཕྱོ་ིཚིགི་གཞ་ིགཅགི་

ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན་སྔོ་མ་ལ་མཐུན་པའིི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེེ། 

མཛེས་ཀྱིངོ་མཛེས་ལ་འིོད་ཀྱིངོ་འིཚིེར། ལྟོ་བུ་དངོ་། སྔོ་ཕྱོ་ིཆོོས་མ་ིམཐུན་པ་གཞ་ི

གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔོ་མར་མི་མཐུན་པའིི་རྒྱན་འིཇུག་སྟེ། ཁྲོོ་བ་སྤེངོས་ཀྱིངོ་དགྲ་

འིཇེོམས་པ། ལྟོ་བུ་སྟེ། རྒྱན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚིིག་ཕྲད་དེ་དག་ཀྱིངོ་ངོེས་པར་དོན་ལ་

བསྙེགས་པ་ཡོོད་ན་མ་ིསྦྱར་དུ་མ་ིརུངོ་ཞིངོ་། ཚིིག་མཛེས་བྱེད་ཙམ་ཡོིན་ན་མ་སྦྱར་

ཀྱིངོ་རུངོ་བ་དངོ་། ཚིིག་དོན་སྔོ་མའི་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོོད་ན་སྔོ་མ་ལ་

ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེེ། རྒྱས་བཏེབ་སྟ་ེབཞག་ལྟོ་བུ་དངོ་། ཚིིག་དོན་སྔོ་

མའི་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོོགས་ན་སླར་བསྡུའི་ིཕྲད་སྦྱར་དགོས་

ཏེེ། རྫོོགས་སོ། །ལྟོ་བུ་རྣམ་དབྱ་ེདངོ་ཚིིག་ཕྲད་ད་ེདག་ག་ིནངོ་གསེས་གངོ་དངོ་གངོ་

ཞགི་འིཇུག་ཅངིོ་དནོ་ཅ་ིའིདྲ་ཞགི་སྟནོ་པ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་བྱའི་ོཞསེ་ས།ོ །

ད་ེཡོངོ་རྣམ་དབྱ་ེན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ལ། མིངོ་ག་ིམཐར་སྦྱར་བས་ཚིིག་ཏུ་

འིགྲུབ་པར་བྱདེ་པའི་ིརྐྱནེ་ས་ིསགོས་ཉརེ་གཅགི་སྟ།ེ བདོ་སྐད་ལའིངོ་ལགེས་སྦྱར་དངོ་
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བསྟུན་ནས་སྔོར་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་ོད་ེརྣམས་གཅིག་ཚིིག་ཉིད་དངོ་། གཉིས་ཚིིག་

དག་དངོ་། མངོ་ཚིིག་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིངོ་། འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཤིན་ཏུ་འིབྱེད་དཀའི་བར་སྣངོ་ཡོངོ་ཡོ་ིགེས་འིཇེིགས་པས་མ་

སྤྲོསོ་ས།ོ །

ཚིགི་ཕྲད་ན།ི མངིོ་ཚིགི་ལ་མ་སྦྱར་ན་རངོ་སྟབོས་ཀྱིསི་དནོ་མ་ིསྟནོ་ཅངིོ་། མངིོ་ག་ི

ཐོག་མཐའི་དངོ་བར་དུ་སྦྱར་ན་བརྗེོད་བདེ་བ་དངོ་། མཚིམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། དོན་

གསལ་བ་ལ་ཕེན་འིདོགས་པ་ཞིག་སྟེ། འིད་ིདག་ཕེལ་ཆོེར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིནིབྰ་ཏེ་སྟ་ེ

ངོེས་ཚིིག་གམ་མ་ིཟད་པར་གྲགས་པ་དངོ་འིདྲའིོ། །ད་ེཡོངོ་དོན་གྱི་ིལྡོག་པ་ཁ་ོན་སྟོན་

པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡོནི་ན་ཚིགི་ཕྲད་ཡོནི་པས་ཁྱེབ་ཀྱིངོ་། ཚིགི་ཕྲད་ཡོནི་ན་དནོ་གྱི་ིལྡགོ་པ་

ཁ་ོན་སྟནོ་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཡོནི་པས་མ་ཁྱེབ་བ།ོ །

བཞ་ིཔ་ཅ་ིཕྱོིར་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེེས་འིཇུག་ག་ིདགོས་པ་དངོོས་

བཤད་པ་དངོ་། ཞར་བྱུངོ་ཡོ་ིགའེི་ིའིཇུག་པ་སྤྱིའིི་ིདགོས་པ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། ཅི་ཕྱོིར་འིཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡོི་གེའིི་ཁོངོས་ནས་མིངོ་དབྱུངོ་

སྟ།ེ །མིངོ་ག་ིཁངོོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུངོ་ནས། །ཚིགི་གིས་དནོ་རྣམས་སྟནོ་པར་བྱདེ། །ཅསེ་

པ་སྟེ། རྗེེས་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ིཕྱོིར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་

ཅ་ེན། སྔོནོ་འིཇུག་དངོ་དབྱངོས་ཡོོད་མེད་གངོ་ཡོངོ་རུངོ་བའི་ིམངིོ་གཞའིི་ིཡོ་ིག་ེགཅིག་

གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་འིདུས་པ་ཡོིན་ཡོངོ་རུངོ་། རྗེེས་འིཇུག་ག་ིཡོ་ིག་ེགངོ་རུངོ་ཞིག་

མ་ཞུགས་ན་དོན་གྱི་ིངོ་ོབ་ོསྟོན་པའི་ིམིངོ་དུ་འིགྲུབ་པ་མ་ིསྲོིད་པས་ཡོ་ིགེའི་ིཁོངོས་ནས་

མིངོ་དབྱུངོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱོིར་དངོ་། མིངོ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེེལ་དུ་ཟིན་
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དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ཀྱིངོ་མཚིམས་སྦྱརོ་བར་བྱདེ་པའི།ོ །

དནོ་གསལ་བར་བྱདེ་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེདངོ་ཚིགི་ཕྲད་སགོས་ཕེལ་ཆོརེ་རྗེསེ་འིཇུག་

ལས་འིབྱུངོ་ཞིངོ་རྗེེས་འིཇུག་ལ་ལྟོོས་པས་ད་ེརྣམས་མ་ཞུགས་ན། དོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་

སྟོན་པའིི་ཚིིག་ཏུ་འིགྲུབ་པ་མི་སྲོིད་པས་མིངོ་གི་ཁོངོས་ནས་ཚིིག་དབྱུངོ་བའིི་ཕྱོིར་

འིཇུག་སྟ།ེ ད་ེལྟོ་བུའི་ིཚིིག་གིས་འིཇེིག་རྟེན་དུ་དོན་རྣམས་རྗེོད་པར་བྱེད་པའི་ིཕྱོིར་དོན་

མཚིོན་པའིི་བརྗེོད་པ་ཇེི་སྙེད་པའིངོ་རྗེེས་འིཇུག་གི་ཡོི་གེ་རྣམས་འིཇུག་པའིི་དགོས་

པར་གྲུབ་བ་ོཞསེ་པ་སྟ།ེ འིདརི་ཡོ་ིག་ེདངོ་། མངིོ་དངོ་། ཚིགི་དངོ་། བརྗེདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་བདོ་སྐད་ཀྱི་ིདབངོ་དུ་བྱས་ནས་དབྱ་ེབར་བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ཞར་བྱུངོ་ཡོ་ིགེའི་ིའིཇུག་པ་སྤྱིིའི་ིདགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡོ་ི

གེའི་ིའིཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརངོ་བཞིན་གྱི་ིདགོས་པ་བཤད་པ་དངོ་། ཡོ་ིགེའི་ིའིཇུག་པ་

སྟོན་པའིི་བསྟན་བཅོས་འིདི་ཉིད་བརྩོམས་པའིི་དགོས་པ་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་

གཉིས། དགོས་པ་ལྡོག་ཕྱོོགས་ནས་བསྟན་པ་དངོ་། ཉིངོ་དགོས་ལྡོག་ཕྱོོགས་ནས་

བསྟན་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི མ་ོཡོ་ིཡོ་ིག་ེམདེ་པ་ན། །ཕེ་ོཡོགི་བརྗེདོ་པ་མདེ་པར་འིགྱུར། །ཕེ་ོཡོགི་

ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཡོངོ་། །འིཇུག་པར་བཅས་པ་མདེ་ན་ན།ི །མིངོ་དངོ་ཚིགི་ཀྱིངོ་གསལ་

མ་ིནུས། །མིངོ་ཚིགི་གསལ་བ་མདེ་ན་ན།ི །དནོ་རྣམས་བརྗེདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་

པ་སྟེ། མ་ོཡོ་ིཡོ་ིག་ེག་ིགུ་སོགས་ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིཔ་ོམེད་ན། ཕེ་ོཡོིག་ཀཱ་ལ་ིརྣམས་ཁ་ོནས་

བརྗེོད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ།ེ ཨཱ་ལ་ིརྣམས་ལ་ལྟོོས་པའི་ིབརྗེོད་པ་ད་ེསྙེད་མ་ིཚིངོ་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི་དངོ་། ཕེ་ོཡོགི་ཀཱ་ལ་ིད་ེདག་རྣམས་ལའིངོ་ཨཱ་ལ་ིདངོ་ལྡན་མནི་ཇེ་ིལྟོར་
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ཡོངོ་འིཇུག་པར་བཅས་པ་སྟ།ེ འིཇུག་པའི་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ན།ི དོན་གྱི་ིངོ་ོ

བ་ོསྟོན་པའི་ིམིངོ་དངོ་། ཁྱེད་པར་སྟོན་པའི་ིཚིིག་ཀྱིངོ་གསལ་བར་མ་ིནུས་པར་གོངོ་དུ་

བཤད་ཟིན་པའི་ིཕྱོིར་དངོ་། མིངོ་དངོ་ཚིིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ན་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་

པ་རངོ་དངོ་གཞན་ལ་མཚིོན་ཞིངོ་གོ་བར་བྱེད་པའིི་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་མེད་པར་

འིགྱུར་ར།ོ །

དེས་ན་ཨཱ་ལི་རྣམས་ནི་ཀཱ་ལིའིི་བརྗེོད་པ་ཡོོངོས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཕྱོིར་དངོ་། 

འིཇུག་པ་རྣམས་ན་ིམིངོ་ཚིིག་གསལ་བའི་ིཕྱོིར་དངོ་། མིངོ་ཚིིག་རྣམས་ན་ིདོན་བརྗེོད་

པའི་ིཕྱོིར་འིཇུག་པས་ཡོ་ིགེའི་ིསྦྱོར་བ་རྣམས་ན་ིདགོས་པ་ཆོེན་པ་ོདངོ་བཅས་པ་ཡོིན་

ན་ོཞསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ཉིངོ་དགོས་ལྡོག་ཕྱོོགས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ད་ེལྟོར་གྱུར་ན་འིཇེིག་རྟེན་

དུ། །དོན་མཚིོན་བརྗེོད་པ་ཀུན་ཀྱིངོ་མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའིངོ་ཡོོད་མ་ིའིགྱུར། །ཉན་

ཐོས་རངོ་རྒྱལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི།ི །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་མེད་པར་འིགྱུར། །ཞེས་པ་སྟ།ེ 

ད་ེལྟོར་མིངོ་ཚིིག་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན་འིཇེིག་རྟེན་འིདིར་དོན་མཚིོན་

པར་བྱེད་པའི་ིབརྗེོད་པ་སྟ་ེལུངོ་དུ་སྟོན་པའི་ིསྒྲི་སྐད་ཐམས་ཅད་མ་ིའིབྱུངོ་བས་ད་ེལ་

ལྟོོས་པའི་ིའིཇེིག་རྟེན་པ་དངོ་མཐུན་མོངོ་བའི་ིབཟ་ོགནས་དངོ་། རྩོིས་དངོ་། སྙན་ངོག་

སོགས་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིངོ་ཡོོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞིངོ་། འིཇེིག་རྟེན་དངོ་མཐུན་

མོངོ་མིན་པའི་ིཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་། རྫོོགས་པའི་ིསངོས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་རྣམས་སྟོན་ཅིངོ་སྨྲ་བའིངོ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཕྱོིར། མིངོ་ཚིིག་

བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་འིཇེིག་རྟེན་དུ་ཡོོད་ན་ནི། འིཁོར་འིདས་ཀྱི་ིབླངོ་དོར་མཐའི་དག་
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སྟོན་ཅིངོ་སྨྲ་བ་འིབྱུངོ་ལ། བླངོ་དོར་ལ་ཞུགས་ན་ན་ིགནས་སྐབས་དངོ་མཐར་ཐུག་ག་ི

དནོ་ཐམས་ཅད་འིགྲུབ་པ་ཡོནི་ན་ོཞསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ཡོི་གེའིི་འིཇུག་པ་སྟོན་པའིི་བསྟན་བཅོས་འིདི་ཉིད་བརྩོམས་པའིི་

དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་དངོོས་བཤད་པ་དངོ་། དགོས་པ་ད་ེའིགྲུབ་

པར་སྨོནོ་པའི།ོ །

དངོ་པ་ོན།ི ཇེ་ིལྟོར་འིཇེགི་རྟནེ་སམེས་ཅན་རྣམས། །ཕུངོ་པ་ོཁམས་དངོ་སྐྱོ་ེམཆོདེ་

དངོ་། །གྲུབ་མཐའི་གཞན་ཡོངོ་ཡོོད་ན་ཡོངོ་། །རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིཤེས་བཞིན། །ད་ེ

བཞིན་ཡོ་ིགེའི་ིའིཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱིངོ་། །རངོ་ཚུལ་ད་ེ

ཉདི་མ་ིཤསེ་པས། །དོན་ལ་སྦྱརོ་བ་ག་ལ་ཤསེ། །ད་ེཕྱོརི་སྨྲ་བའི་ིདབངོ་ཕྱུག་གི །རྗེསེ་

སྨྲས། ཞེས་པ་སྟེ། དཔ་ེཇེ་ིལྟོར་ན་འིཇེིག་རྟེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ། གཟུགས་

སགོས་ཕུངོ་པ་ོདངོ་། མགི་ག་ིཁམས་སགོས་ཁམས་དངོ་། མགི་ག་ིསྐྱོ་ེམཆོདེ་སགོས་

སྐྱོ་ེམཆོདེ་རྣམས་རངོ་རངོ་ལ་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། གྲུབ་པའི་ིམཐས་བཞག་པ་གཞན་ཡོངོ་

གྲངོས་ཅན་པའི་ིད་ེཉིད་ཉེར་ལྔ་དངོ་། ཐེག་ཆོེན་པའི་ིརྣམ་ཤེས་ཚིོགས་བརྒྱད་སོགས་

ཀྱིངོ་ཡོོད་ཅིངོ་། སྔོོན་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འིགྲོགས་པ་ཡོིན་ཀྱིངོ་། ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྣམ་གཞག་

གཞན་གྱིིས་མ་བསྟན་ན། རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་པ་ད་ེབཞིན་དུ། རངོ་རངོ་ག་ིཡོ་ིག་ེ

རྣམས་ཇེི་ལྟོར་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་ཡོངོ་ཡུལ་སོ་སོའི་ིལུངོ་སྟོན་པའིི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་སྨྲ་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་རངོ་བཞནི་གྱིསི་གནས་པ་སྟ་ེམདེ་པ་མ་ིསྲོདི་ཀྱིངོ་། གཞན་གྱིསི་བརྡ་མ་

སྤྲོད་པར་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོི་གེ་རྣམས་མིངོ་ཚིིག་སོགས་ལ་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་དེ་ཉིད་

ཀྱིངོ་མ་ིཤེས་ན། མིངོ་ཚིིག་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་བྱ་ེབྲེག་”ཕྱོ་ེ1ནས་དོན་ལ་ཇེ་ིལྟོར་
1 ཕྱོ་
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སྦྱརོ་བའི་ིཚུལ་ག་ལ་ཤསེ་ཏེ་ེམ་ིཤསེ་ས།ོ །ད་ེབས་ན་བླངོ་དརོ་མཐའི་དག་ཤསེ་པའི་ིརྒྱུ་

མིངོ་ཚིིག་ཡོ་ིགེའི་ིསྦྱོར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ིབོད་སྐད་ལ་མཁ་ོབའི་ིབསྟན་

བཅོས་འིད་ིཉིད་འིཕེགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ིསྨྲ་བའི་ིདབངོ་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིབསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲེངོས་ནས་ཐུ་མ་ིབདག་གསི་བརྩོ་ེབས་སྨྲས་

པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞསེ་ས།ོ །

གཉསི་པ་དགསོ་པ་ད་ེའིགྲུབ་པར་སྨོནོ་པ་ན།ི འིད་ིཀུན་རྟགོས་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་པ་

སྟེ། ད་ེལྟོར་ཡོ་ིགེའི་ིའིཇུག་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་འིད་ིགངོས་ཅན་སྐྱོ་ེབ་ོཀུན་

གྱིིས་རྟོགས་ནས་མིངོ་ཚིིག་བརྗེོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངོས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ིདབངོ་

ཕྱུག་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཉིངོ་དགོས་དེ་རྣམས་འིགྲུབ་པའིི་ཐུགས་སྨོོན་མཛད་

པའི།ོ །

སྨྲས་པ། ཤཱཀྱི་སེངྒེའི་ིབསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་ཤིངོ་། །ལག་པའི་ིམིག་ལ་དབྱངོས་

འིཇུག་བཞ་ིབཅུ་དངོ་། །མཚིམས་ཀྱི་ིབགྲོད་པར་འིཕུལ་རྟེན་རྩོ་ེཟུངོ་གིས། །བརྒྱན་

པའིི་འིབོད་བྱ་ལྡན་པ་གངོ་དེ་ཡོིས། །གངོས་ཅན་མིག་གཅིག་སམྦྷོོ་ཊ་ཡོི་

གཞུངོ་། །གངོས་ཅན་བརྡ་སྤྲོདོ་ཕྱོ་ིམ་ོསུམ་རྟགས་དནོ། །གངོས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ི

ལེགས་བཤད་བཞིན། །གངོས་ཅན་བསྟན་འིགྲོའི་ིདོན་དུ་སྦྱར་མོད་ཀྱིི། །རྒྱལ་བསྟན་

སྣངོ་གཏེེར་དུས་རིས་སྒྲིིབ་ལ་ཉེ། །”དཔངོ་1གྱུར་མཁས་པའིི་མཚིོ་སྐྱོེས་ཕེལ་ཆོེར་

ཟུམ། །གཟུ་ལུམ་སྤྱིོད་པའི་ིའིབྱུངོ་བྱ་རངོ་དགར་རྒྱུ། །བསིལ་ལྗོོངོས་སྐྱོ་ེབོའི་ིགདོངོ་

མུན་ཇེ་ིལྟོར་སལེ། །གདུངོ་སྤྲུལ་ཕེལ་ཆོརེ་འིདདོ་ཡོནོ་སྤྱིདོ་ལ་ཡོངེོས། །སྒོམོ་ཆོནེ་ཕེལ་

ཆོེར་ཟོག་རྫུན་བྱ་བས་བྲེེལ། །མཁས་རློམ་ཕེལ་ཆོེར་ཚིོངོ་ཞིངོ་ལས་ལ་སྤྱིོད། །ཀྱི་ེམ་
1 དབངོ་



 54  

དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།

ཐུབ་བསྟན་སུ་ཡོིས་འིཛིན་པར་འིགྱུར། །དོན་གཉེར་འིདུན་པའིི་ཀརྞ་གཏེིངོ་ནས་

འིགགས། །ལགེས་ཉསེ་ལྟོ་བའི་ིཙཀྵུ་འིགྲབི་ཀྱིསི་ནནོ། །ཕྱོགོས་ལྷུངོ་གདོན་གྱིསི་མ་ན་

ཆོརེ་བརླམས་པ། །ད་ེདག་ལགེས་བཤད་ནཱ་དས་ཅ་ིཞགི་བྱ། །འིནོ་ཀྱིངོ་གཟུར་གནས་

དཔྱོད་ལྡན་མཁའི་ནོར་གྱིིས། །བསྐུལ་ཚིིག་ཚི་ཟེར་ལན་མངོ་སྤྲོོས་པའི་ིཚིེ། །ལེགས་

བཤད་སྦྲེངོ་རྩོ་ིསྐྱུག་དངོ་མ་ིསྐྱུག་གི །རངོ་དབངོ་འིདབ་སྟོངོ་ཅན་ལ་ཡོོད་མ་ཡོིན། །ད་ེ

ཕྱོརི་འིདརི་འིབད་ལགེས་བྱས་འིབབ་ལྡན་མ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་ཏུ་བསྡེམོས་པའི་ིརྣམ་

སད་ཆུས། །རབ་རྨོངོས་ཁྱེབ་འིཇུག་རྐོངོ་དྲ་ིབཀྲུས་ལས་སླར། །བྱངོ་ཆོེན་རྒྱ་མཚིོའི་ི

གསསོ་སུ་འིཇུག་གྱུར་ཅགི ། 

ཅེས་ཡུལ་གངོས་ཅན་གྱི་ིསྐད་ཀྱིིས་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དངོ་། 

རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིརྣམ་བཤད་མཁས་མཆོོག་ས་ིཏུའི་ིཞལ་ལུངོ་ཞེས་བྱ་བ་འིད་ིནི། 

སྡེམོ་བརྩོནོ་མངོ་དུ་ཐསོ་བའི་ིདག་ེསླངོོ་ཛྙཱ་ན་མ་ིཏྲིཾས་ནན་ཆོནེ་པསོ་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངོག་དབངོ་རྡ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟངོ་པོའི་ིཞབས་རྡུལ་ལ་

སྤྱི་ིབོས་རེག་ཅིངོ༌། སྤེེལ་ཁངོ་པཎྜི་ིཏེ་ཆོེན་པོའི་ིཞལ་གྱི་ིབདུད་རྩོ་ིཆོ་ཤས་ཙམ་མྱོངོས་

པས་བདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དག་ག་ིབསྟན་བཅསོ་ཕེལ་མ་ོཆོའེི་ིདགངོོས་དནོ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའི་ི

མདུན་སར་མ་ིཞུམ་པའི་ིསྤེོབས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཐོབ་པའི་ིཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསློངོ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་ཞེས་

བྱ་བས་སུམ་རྟགས་དངོ་སྨྲ་སྒོ་ོདངོ་མཁས་པའིི་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའིི་བོད་ཀྱིི་བརྡ་

སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོས་རྩོ་འིགྲེལ་མངོ་པ་ོལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ། ད་ེདག་ག་ིལེགས་ཆོ་

མཐའི་དག་ཕྱོོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ནས་རངོ་ལ་ོས་ོལྔ་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་མ་ེསྟག་ལོའི་ི

གྲ་ོབཞིན་ཟླ་བའི་ིདཀར་ཚིེས་དགའི་བ་དངོ་པོའི་ིཉིན། གཙངོ་གཡོས་རུ་བཞད་ཀྱི་ིབྱ་ེ



སིི་ཏུའིི་ཞལ་ལུང་།
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བྲེག་དངུལ་ཆུའིི་རི་ཁྲོོད་དགའི་ལྡན་རྩོེའིི་སྤེོངོ་ཁངོ་དུ་སྦྱར་བ་འིདིས་ཀྱིངོ་རྒྱལ་བའིི་

བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེགངོས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངོས་སུ་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པའི་ིརྒྱུ་བྱེད་ནུས་

པར་གྱུར་ཅགི །
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲལོ་ཞ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚིརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའི་ིམཐའི་ཡོས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུངོ༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིངོ་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡོངོོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩོ་ིའིད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུངོ་པའོི་ིམཐུས། །

ཡོངོ་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངོས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངོསེ་ལགེས་ནརོ་བུའི་ིམཛདོ་ལ་དབངོ་འིབྱརོ་ཤགོ །

ཅེས་འིཛམ་གླེིངོ་ཡོངོས་པའི་ིཁྱེོན་ལ་འིཚི་ེམེད་ཞ་ིབའི་ིལམ་སྟོན་རྣམ་འིདྲེན་ཤཱཀྱི་

སེངྒེའི་ིརིངོ་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚིོགས་དུ་མའི་ི

ཆོེད་དུ་དམིགས། ནངོ་བསྟན་གྲུབ་མཐའི་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུངོ་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དངོ་བསྐྲུན་འིགྱུར་གངོ་ལའིངོ་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ི

དག་ེསྦྱངོོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངོག་དབངོ་བླ་ོབཟངོ་བསྟན་འིཛནི་རྒྱ་མཚིསོ་སྦྱར་བའི།ོ །
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