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༡༧༠༠ ལ་བཞེེད་པ་གསིལ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཁུ་བ་ོབླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིིསི་མཚན་མགོན་པ་ོསྲུང་དུ་

བཏིགསི། 

ཡང་སྲིིད་ངོསི་འིཛེིན་སིོགསི་ཀྱི་ིསྐོར་ལ་དུང་དཀོར་ཚིག་མཛེོད་དང་གངསི་ཅན་མཁསི་གྲུབ་

རིམ་བྱེོན་གྱི་ིམིང་མཛེོད་སིོགསི་སུ། དགུང་ལ་ོགསུམ་པར་སི་ིཏུ་སྐུ་ཐོག་བཞེ་ིཔའི་ིཡང་སྲིིད་དུ་ངོསི་

འིཛེིན་མཛེད་ཅེསི་དང་། མིང་མཛེོད་སིོགསི་སུ་སྐུ་ཐོག་བདུན་པའི་ིཡང་སྲིིད་ཅེསི་འིབྱུང་བ་དང་། 

གཞེན་དུ་སི་ིཏུ་ཆེོསི་རྒྱལ་མ་ིཕོམ་ཕྲེིན་ལསི་རབ་བརྟན་གྱི་ིཡང་སྲིིད་ཅེསི་འིབྱུང་བ་དག་ལ། རང་

རྣམ་དུ། ༣བ༦ན། མཐར་རྒྱ་ཡུལ་ར་ིབ་ོབྱེ་རྐང་ནསི་ལྷ་ོཕྱགོསི་སུ་ཞེག་བཅུ་ཙམ་བགྲོདོ་པའི་ིསི། ཚུ་

ཤྷོོང་སྥུ་ཟོེར་བར་ཕོེབསི་ཏི་ེམྱ་ངན་ལསི་འིདསི་པའི་ིསྐུ་གདུང་ག་ིམཆེོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོད། 

དེའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཕྱ་ིམ་གླིིང་བར་ཚང་ག་ིདཔོན་མགོན་པ་ོལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྲིསི་སུ་འིཁྲུངསི་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་

བཅུ་གཅིག་པསི་ངོསི་འིཛེིན་དང་མཚན་ལེགསི་བཤད་སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམ་ཞེེསི་འིདོགསི་པར་མཛེད་ཀྱིང་

གླིིང་ཚང་བ་རང་ག་ིའིདོད་ཕྱོགསི་ཀྱིིསི་སི་སྐྱེའི་ིཆེོསི་སྒོོར་བཅུག་པསི་སྐུ་ན་ཕྲེ་མ་ོཉིིད་ནསི་གྲོོངསི། 

རྒྱུ་མཚན་དེསི་བརྒྱུད་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེའིདིའི་ིགྲོལ་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་། སི་ིཏུའི་ིག་ོསིར་ཡང་མ་འིབྱེོར་བསི་

སི་ིཏུ་ན་རིམ་གྱི་ིགྲོལ་དུ་བགྲོང་མ་ིཆེོག་པ་འིདྲི་སྙམ་མོ། །དེའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁ་ོབ་ོཡིན་པར་གྲོགསི། ཞེེསི་

འིབྱུང་བ་དང་། 

ཡང་རང་རྣམ་དུ། ༤བ༡ན། ད་ེནསི་བདག་ལ་ོགསུམ་དུ་སླབེ་པའི་ིཚ།ེ བླ་མ་ཀུན་མཁྱནེ་གྱིིསི་

རྨ་ིལྟོསི་སིོགསི་ལ་དཔག་ནསི་སི་ིཏུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ིཐ་ེཚོམ་བྱུང་བསི། ཁམསི་སྨྱོོན་སྐུ་

སྐྱེ་ེདབུསི་སུ་འིབུལ་སྐྱེལེ་ལ་འིབྱེནོ་པར་ཡབ་སྲིསི་ལ་སྙན་སྒྲིནོ་ཞུསི་ཤགི་པར་བསྐུལ། ཁམསི་སྨྱོནོ་

པསི་ཀྱིང་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡ་ེཤེསི་རྡ་ོརྗོ་ེད་ེཉིིད་གཟོིམ་ཆུང་ཆེོསི་དབྱེིངསི་ཕོ་ོ

བྲང་དུ་བཞུགསི་པའི་ིསྐབསི་ཤགི་སྙན་དབང་དུ་ཕུལ་སྐབསི། སྐུ་དཔང་དུ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་འིགྲོགིསི་

པསི། བཀོའི་ལསི། ད་ལན་རྟནེ་འིབྲལེ་ཤནི་ཏུ་ལགེསི། སི་ིཏུ་རནི་པ་ོཆེ་ེསྡེ་ེདགརེ་འིཁྲུངསི་ཞེསེི་ཏྲེ་ེབ་ོ

ཆེསོི་རྗོ་ེཡང་གསུང་ག་ིཡདོ་ཚདོ་འིདུག་ཅསེི་ཕོབེསི། ཞེེསི་འིབྱུང་། དགུང་ལ་ོལྔའི་ིསྐབསི་ཡབ་ཀྱིསིི་



མཛད་པ་པོ་ངོོ་སོྤྲོད།

 c 

ཡ་ིག་ེབསླབསི་པསི་ཞེག་བདུན་ནསི་སྦྱོརོ་ཀློགོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཤིང་སྤྲོེལ་ལོར་རྒྱལ་དབང་ཀོརྨ་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་ིཡང་སྲིིད་འིཚོལ་དུ་འིོང་བ་རྣམསི་ཀྱིིསི་

ཞེར་ལ་ཁྲུམསི་ཟླའི་ིཚསེི་ལྔར་སི་ིཏུ་གངོ་མའི་ིཕྱག་ཐམ་ངོསི་འིཛེནི་སིགོསི་ཀྱིིསི་བརྟག་དཔྱད་གནང་

བ་དང་། ཡང་སྲིདི་དུ་ངསེི་རྙེདེ་ཀྱིསིི་སྔོར་རྒྱལ་དབང་ཀོརྨ་པ་བཅུ་གཅགི་པསི་གནང་བའི་ིཕྱག་རྫསི་

སིོགསི་ཀྱིང་གནང་། དགུང་ལ་ོབདུན་ང་ོམཐོང་ཙམ་ནསི་དགོན་པར་ཆེོསི་སྤྱིོད་སིོགསི་བླ་ོའིཛེིན་

གནང་བ་དང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱནེ་གྱི་ིམདུན་ནསི་དབང་ཁྲདི་སིགོསི་གང་མང་ཞེིག་ཀྱིང་གསིན། 

མ་ེཁྱ་ིལོར་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པསི་བརྟན་བཞུགསི་སྨོོན་ཚིག་དང་སི་ིཏུ་ཆེོསི་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནསི་

ཕྲེིན་ལསི་ཀུན་ཁྱབ་ཡ་ེཤེསི་དཔལལ་བཟོང་པ་ོཞེེསི་པའི་ིམཚན་སིོགསི་གནང་། མ་ེཕོག་ལོར་ཀོརྨ་

པ་བྱེང་ཆུབ་རྡ་ོརྗོ་ེདང་ཐོག་མར་མཇལ། དྲུང་པ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལསི་མ་ིབསྐྱེོད་ཞེབསི་ཀྱི་ིཁྲིད་

ཐུང་པ་ོཏི་ིགཉིིསི་ཀྱི་ིལུང་སིགོསི་ཞུསི། 

ཆུ་འིབྲུག་གནམ་ལ་ོགསིར་ཚེསི་ནསི་དབུསི་སུ་ཕོེབསི་པར་གྲོ་སྒྲིིག་བྱེསི། དབུསི་ནསི་རྒྱལ་

བ་༼ཞྭ་དམར་ནག༽ཡབ་སྲིསི་ཀྱི་ིབཀོའི་ཤོག་ལ་ེཚན་རྣམསི་དང་། མཆེོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིསྐུ་ཞེབསི་ཀྱི་ི

དཀོའི་ཤོག་བཅསི་ཕོེབསི་པ་འིབྱེོར། སྨོིན་ཟླའི་ིཚེསི་བཅུ་གཉིིསི་ལ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་ཐོག་མར་

མཇལ།  མཚུར་ཕུར་ཕོེབསི། ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་ིཆེ་ོའིཕྲུལ་ཟླ་བའི་ིཚེསི་བཅ་ོལྔར་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་ི

དྲུང་ནསི་ཡངོསི་རྫགོསི་དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེམོ་པ་མནོསི། མཚན་ཀོརྨ་

བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་གཙུག་ལག་ཆེསོི་ཀྱི་ིསྣང་བར་གསིལོ། ནག་པའི་ིཉིར་རྒྱལ་དབང་བྱེང་ཆུབ་རྡ་ོརྗོ་ེ

གསིརེ་ཁྲརི་མངའི་གསིལོ་དང་བསྟུན་རྗོ་ེའིད་ིཡང་གསིརེ་ཁྲརི་མངའི་གསིལོ་དང་སྐུ་གངོ་མའི་ིགསིརེ་

ཐམ་དང་སྐུ་ཆེསི་སིགོསི་སྩལ། ཉི་ིསྡེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་ལསི་རྗོ་ེམཁའི་སྤྱིདོ་པ་སིགོསི་ཀྱི་ིབཀོའི་འིབུམ་གྱི་ིལུང་

སིགོསི་གསིན། ཞྭ་དམར་དྲུང་ནསི་ལྔ་བསྡུསི་གཟོའི་སྒྲི་ཞེག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ེསིགོསི་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཞུསི། 

སྐྱེདེ་ཚལ་གྱི་ིདྲུང་རམ་བསིདོ་ནམསི་རྣམ་རྒྱལ་ལསི་བསྡུསི་གྲྭ་བསླབསི། གར་དབང་ཐམསི་མཁྱནེ་

པའི་ིདྲུང་ནསི་བཀོའི་འིགྱུར་གྱི་ིལུང་སིོགསི་ཆེོསི་བཀོའི་མང་དུ་ཞུསི། ཀོོང་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ལསི་ལྷ་བྲིསི་

དང་། ལན་ཝར་སིགོསི་སྦྱོངསི། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཀོརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིིསི་ཀྱི་ིམདུན་ནསི་བཀོའི་བརྒྱུད་པའི་ིཆེོསི་ཀྱི་ིསྐོར་དང་། 

ཏྲེ་ེཧོོར་རིན་པ་ོཆེེའི་ིམདུན་ནསི་རྙེིང་མའི་ིཆེོསི་སྐོར་གསིན། དགུང་ལ་ོཉིེར་གསུམ་གྱི་ིསྐབསི་དབུསི་

སུ་ཐེངསི་གཉིིསི་པ་ཕོེབསི་པ་དང་། ཀོརྨ་ཞྭ་དམར་ནག་དང་ལྷན་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕོེབསི། དེར་རྒྱ་

གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ིམཁསི་དབང་ཀོ་ལ་ནྭ་ཡ་ཛེ་ཡ་མང་ག་སིགོསི་དང་བགྲོ་ོགླིངེ་ཡུན་རངི་མཛེད། 

བདོ་དུ་ཚུར་ཕོབེསི་རྗོེསི་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་ིམདུན་ནསི་དག་ེསླངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་མནོསི། རྒྱལ་མཆེགོ་

བདུན་པ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚའོི་ིམདུན་ནསི་ལམ་རམི་གྱི་ིཁྲདི་སིགོསི་གསིན་པ་སིགོསི། ཀོརྨ་པ་ཞྭ་

དམར་ནག །ཏྲེ་ེཧོརོ་རནི་པ་ོཆེ།ེ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚ་ོསིགོསི་བདོ་ཀྱི་ིཆེོསི་བརྒྱུད་རསིི་མདེ་

ཀྱིི་མཁསི་པ་མང་པོ་བླ་མར་བསྟེན་ནསི་རིསི་མེད་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའི་ཁག་ལ་སྦྱོངསི། སྒྲི་དང་སྙན་

ངག །རྩོསིི་དཀོར་ནག །གསི་ོརགི །བྲསིི་འིབུར་གྱི་ིཆེ་ཚད། ཡ་ིག་ེདཀོར་ནག་ག་ིཡགི་གཟུགསི་ཚད་

ལྡན་འིབྲ་ིབ་སིོགསི་ཐུན་མོང་ག་ིརིག་གནསི་ཀུན་ལ་མཁསི་པའི་ིཡང་རྩོེར་སིོན། སྔོར་བསྒྱུར་ལ་

འིགྱུར་བཅོསི་དང་། སྒྲི་དང་སྙན་ངག་མངོན་བརྗོོད་སིོགསི་སྔོོན་མེད་རྣམསི་གསིར་བསྒྱུར་མཛེད་ད་ེ

བདོ་ཀྱི་ིརགི་གནསི་ཆེ་ཚང་ཞེིང་ཁུངསི་ཐུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མཛེད། 

དགུང་ལ་ོསི་ོདྲུག་པར་དབུསི་སུ་ཐངེསི་གསུམ་པ་ཕོབེསི། དགུང་ལ་ོཞེ་ེབརྒྱད་པར་དབུསི་སུ་

ཐེངསི་བཞེི་པ་ཕོེབསི། དགུང་ལ་ོང་གཅིག་པར་དབུསི་སུ་ཕོེབསི་ཤིང་རིསི་མེད་བླ་སྤྲུལ་སིོགསི་

གདུལ་བྱེ་མང་པརོ་ཆེོསི་སྦྱོནི་གནང་། ཕྱ་ིལ ོ༡༧༢༧ ལརོ་དཔལ་སྤུངསི་དགནོ་པ་གསིར་འིདབེསི་

མཛེད་ཅངི་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་གསིར་བཞེེངསི་མཛེད། ཁངོ་ན་ིསི་ིཏུའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་བརྒྱད་པ་ཡནི། ཁངོ་ག་ི

སློབ་མ་གྲོགསི་ཆེ་ེབ་ན་ིཞྭ་དམར་ཆེོསི་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོདང་། ཁམསི་སྤྲུལ་བསྟན་འིཛེིན་ཆེོསི་ཀྱི་ིཉི་ིམ། 

དཔའི་བ་ོགཙུག་ལག་དགའི་བ། ཏྲེ་ེཧོརོ་ཆེསོི་ཀྱི་ིདབང་པ།ོ རགི་འིཛེནི་ཚ་ེདབང་ནརོ་བུ་སིགོསི་བྱུང་། 

ཁོང་ག་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསི་ན་ིམགོན་པ་ོསྲུང་། ཆེོསི་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནསི་འིཕྲེིན་ལསི་ཀུན་ཁྱབ་ཡ་ེ

ཤསེི། ཀོརྨ་བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེདེ་གཙུག་ལག་ཆེོསི་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཅསི་སི།ོ །དགངོསི་ལ་ོདནོ་དྲུག་པར་

ཆེིང་གོང་མསི་གདན་ཞུསི་ལྟོར་ཤར་རྒྱལ་མ་ོཚ་བ་རོང་དུ་ཕོེབསི་པའི་ིལམ་བར་དུ་ཕྱ་ིལ་ོ ༡༧༧༤ 

ལརོ་སྙུན་བཞེེསི་ནསི་གཤགེསི་སི།ོ །
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ཁངོ་ག་ིགསུང་རབ་ན་ིབསྟན་བཅསོི་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གསུམ་གཅགི་ཏུ་བསྡུསི་ཏི།ེ ཀོ་ནསི་ཨི་བར་

པ་ོཏི་ིབཅུ་བཞེིར་བྱེསི་ནསི་ཁོང་གིསི་གསིར་དུ་བཏིབ་པའི་ིདཔལ་སྤུངསི་དགོན་དུ་པར་བརྐོསི་ཡོད། 

མཚན་ལ་<<ཆེོསི་འིབྱུང་བཀོའི་འིབུམ>>ཟོེར་ཞེིང་། ཤོག་སྡེེབསི་མདའི་ཚད་མ་ལྔ་སྟོང་ཉིིསི་བརྒྱ་བཅ་ོ

བརྒྱད་ཡདོ། ད་ེདག་ག་ིཁྲདོ་ནསི་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ན་ིཐུན་མངོ་ག་ིརགི་གནསི་ཀྱི་ིསྐོར་ཡནི། 

༢༠༡༧.༡༠.༢༨ལ་སིརེ་བྱེེསི་རགི་མཛེདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་པསི་ཕྱགོསི་བཏུསི་བྱེསི།



 f  

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསིལ་བཤད།

རང་རེ་ཁ་བ་གངསི་ཅན་གྱིི་ལྗོོངསི་སུ། སྔོོན་བྱེོན་ཆེོསི་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་མཁསི་པའིི་དབང་པ་ོ

རྣམསི་ཀྱི་ིབཀོའི་དྲིིན་ལསི། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླིེགསི་བམ་ར་ིབོའི་ིགཏིོསི་དང་མཉིམ་པ་ཡོད་ན་ཡང་། 

དུསི་ཀྱི་ིའིཕོེལ་འིགྲོིབ་སིོགསི་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མང་པ་ོཞེིག་རྩོ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ཟོིན་པ་དང་། གང་མང་

ཞེིག་མེད་བརླག་ཏུ་འིགྱུར་ཉིེན་ཡོད་པསི་ད་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱེོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ན།ི མ་ིརིགསི་འིད་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིདུསི་ལ་བབ་པའི་ིའིསོི་འིགན་ཡནི།

ད་ེཡང་། གསུང་རབ་གླིགེསི་བམ་ད་ེདག་ན།ི རྒྱུ་ནརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངསི་ཁྲག་བཅསི་ཀྱི་ིའིགྲོ་ོ

སིོང་བཏིང་ཞེིང་། ལྟོ་ོསྐྱེ་གོལ་ཧྲུལ་གྱིིསི་མ་ིཚ་ེཐོསི་བསིམ་ལ་བསྐྱེལ་བའི་ིམཁསི་པ་རིམ་བྱེོན་གྱིིསི་

དཔྱད་ཞེིབ་མཛེད་ཅིང་། དཔྱད་འིབྲསི་ལག་ལེན་ལ་བཀོལ་བའི་ིཉིམསི་མྱོང་དང་གྲུབ་དོན་གྱི་ིཟོིན་ཐ་ོ

ལྟོ་བུ་ཡིན་པསི་ན། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མའིི་ལོ་རྒྱུསི་ལྡན་པའིི་མི་རིགསི་འིདིའིི་ཤེསི་རིག་གི་ཉིིང་

བཅུད་ཡིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླིེགསི་བམ་ད་ེདག་ག་ིབསྟན་དོན་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེཞེིག་ན་ིདེང་ག་ིདུསི་

རབསི་འིད་ིདང་མ་འིོངསི་པར་ཤིན་ཏུ་མཁ་ོཆེ་ེཞེིང་། མིའི་ིརིགསི་སྤྱིིའི་ིཤེསི་རབ་དང་ཀུན་སྤྱིོད་ལ་

ལམ་སྟནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའིདོ་སྣང་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཡདོ།

དེ་བསི་ན་ ༸གོང་སི་༸སྐྱེབསི་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆེོག་གིསི་ཡང་ཡང་བཀོའི་གནང་བའིི་

དགོངསི་དོན་བཞེིན། གྲྭ་ཚང་རིན་པ་ོཆེ་ེནསི་རིག་མཛེོད་ཆེེན་མོའི་ིདྲི་ཚིགསི་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསིར་འིཛུགསི་བྱེསི་ཏིེ། བཀོའི་བསྟན་གཉིིསི་ཀྱིིསི་མཚོན་ཆེོསི་བརྒྱུད་རིསི་མེད་ཀྱི་ིམཁསི་པའི་ི

བཀོའི་རྩོོམ་གླིེགསི་བམ་དང་། བརྩོམསི་ཆེོསི་གསིར་རྙེིང་གང་མང་ཞེིག་ཞུ་སྒྲིིག་འིགྲོེམསི་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞེབསི་ཞུའི་ིལསི་གཞེ་ིའིད་ིགཉིརེ་བ་ཡནི།

དུསི་རབསི་འིདིར་ཚན་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནསི། ཀློོག་བད་ེབ་དང་། སྤྱིོད་བད་ེབ། 



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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གཞུང་ཚིག་འིཚོལ་སླ་བ། འིཁྱེར་བད་ེབ་སིོགསི་སྟབསི་བདེའི་ིདབང་གིསི་ཀློོག་པ་པ་ོརྣམསི་འིཕྲུལ་

དེབ་ལ་དགའི་མོསི་ཇ་ེཆེེར་འིགྲོ་ོབཞེིན་པར་བརྟེན། དུསི་རབསི་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོགསི་ཀྱི་ིདགོསི་

མཁ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིགི་ག་ིལསི་གཞེ་ིའིད་ིན།ི མའིི་ིརགིསི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནརོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རའེི་ི

ཤེསི་རིག་འིདི་ཉིིད་འིཇིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནསི་པ་དང་། འིདིའིི་འིཕྲེིན་ལསི་ཀྱིི་འིཇུག་པ་ལ་

བརྟེན་ནསི་མིའི་ིསྤྱི་ིཚོགསི་སུ་ཞེ་ིབདེའི་ིདཔལ་ཡོན་འིདྲིེན་པའི་ིལསི་ཀོ་རླབསི་ཆེ་ེབ་ཞེིག་ཡིན་ཞེེསི་

ཀྱིང་བརྗོདོ་ཆེགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབསི་མ་ཕྱ་ིཚད་ལྡན་ཞེིག་གཞེ་ིརྩོར་བཟུང་ནསི་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་

འིབད་བརྩོོན་བྱེེད་འིོསི་ཤིང་། ད་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲིོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིང་རྐ་ོསྐབསི་རྩོོམ་པ་པ་ོ

རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞེན་གྱིིསི་ཞུསི་དག་ཚད་ལྡན་བཏིང་སྟ་ེརྐ་ོབ་ཡིན་པསི་ཤིང་པར་རྣམསི་

སྤྱིིའི་ིཆེ་ནསི་དག་པོར་བརྩོ་ིཆེོག་པ་ཡིན། ད་ེབསི་ན་འིད་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནསི་ཀྱིང་མ་དཔ་ེཚད་

ལྡན་འིཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིསི་ཡིག་འིབྲུ་གཅིག་ལའིང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོསི་མེད་པར་སིོར་བཞེག་བྱེ་རྒྱུ་

རྩོ་དོན་དུ་བཟུང་ནསི་མ་ཕྱ་ིཇ་ིམ་ཇ་ིབཞེིན་འིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འིབད་བཞེིན་ཡོད་པ་དང་། མ་ཕྱ་ི

ཚད་ལྡན་ལག་སིོན་མ་བྱུང་ནའིང་གང་ཐུབ་ཀྱིསིི་དག་པ་ོཡོང་བར་བརྩོོན་བཞེིན་ཡོད། གལ་ཏི་ེམ་ཕྱ་ི

རང་ལ་ནོར་བ་མངོན་གསིལ་བྱུང་བ་དང་། དོགསི་གནསི་སུ་གྱུར་པ། ཡི་གེ་ཆེད་ལྷག་བྱུང་བ་

སིགོསི་ལ་གཤམ་དུ་གསིལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆེན་བཀོདོ་ཡདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འིད་ིནསི་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བྱེསི་པའི་ིའིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆེད་ལྷག་ནོར་བ་སིོགསི་བྱུང་བ་

མཐངོ་ན་འིཕྲེལ་མར་ལགེསི་བཅསོི་ཡངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ། 

ང་ཚོའིི་ཡིག་འིབྲེལ་དྲི་བྱེང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འིདིའིི་

བརྒྱུད་ནསི་འིབྲེལ་བ་གནང་བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འིད་ིནསི་ཀྱིང་གང་མགྱིོགསི་པར་གཞེིར་

བསྐྱེར་ཞེབི་དང་ལགེསི་སྒྲིགི་ཞུསི་ཏི་ེསྤུསི་ཀོ་ཇ་ེལགེསི་སུ་གཏིངོ་ངསེི་ཡནི། 

སིརེ་བྱེེསི་རགི་མཛེདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནསི། 

ཕྱ་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསི་ ༢༦ ལ།
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་ཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་བའི་ིབསྟན་

བཅསོི་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིགཞུང་ 

ག་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་མཁསི་པའི་ིམགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིིག་ 

ཕྲེངེ་མཛེེསི་ཞེེསི་བྱེ་བ་བཞུགསི་སི།ོ།

༄༅། །སིདིྡྷི་ིརསྟུ། ཤསེི་བྱེའི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཉིམ་མཁའི་ིམཐའི་ཡ་ིམུ་

ཁླུད་ཅན། །ཅིག་ཅར་འིཇལ་བའི་ིའིཁྲུལ་མེད་བླ་ོམངའི་འིཇམ་པའི་ིདབྱེངསི་སིོགསི་

དཔའི་རྣམསི་ཀྱིསིི། །རྟག་ཏུ་བསྟནེ་འིསོི་ཞེབསི་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེསེི་ལ་ཆེགསི་འིཁརོ་ལའོི་ིརྡུལ་

ཕྲེན་ཡང་།  །དྲིན་པ་ཁ་ོནསི་རྨོངསི་པའིི་འིཇིགསི་འིཕྲེོག་ཤཱཀྱིའིི་གཙ་ོབ་ོལ་བཏུད་

ནསི། །གངསི་རིའི་ིཁྲདོ་ཀྱི་ིམཁསི་པ་རྣམསི། །སྨྲ་བའི་ིངག་སྦྱོརོ་ལ་བརྟེན་ནསི། །དནོ་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི་རབ་གསིལ་སླད། །བརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་འིད་ིདགྲོལོ་བར་བྱེ། །

དེའིང་འིད་ིསྐད་ཐོསི་ཏིེ། བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པསི་འིཇམ་དཔལ་རྩོ་བའི་ིརྒྱུད་

སིོགསི་སུ་ཇ་ིལྟོར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེིན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དབུསི་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ལྡན་

ཉིིད་དུ་ལ་ིཙ་བཱིིའི་ིརིགསི་ལསི་ཆེོསི་སྐྱེོང་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོཚར་དུ་དངར་བ་རིམ་པར་བྱེོན་

པ་ལསི་ཉི་ིམ་ལྟོ་བུར་གྲོགསི་པ་རྣམ་པར་གསིལ་བ། རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོམིའི་ིལྷའིམ་ཡང་

1 པའིབིརྡ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ན་སྐྱེ་ེབ་ོམ་ིསྲུན་པ་གདུལ་དཀོའི་བ་རྣམསི་ལུགསི་གཉིིསི་ཀྱི་ིསྲིོལ་བཟོང་པོའི་ིལམ་དུ་

ནན་གྱིིསི་སྲིོང་ཞེིང་། མཛེའི་བ་དང་མ་ིམཛེའི་བ་དང་བར་མ་རྣམསི་ལ་ཐུགསི་རབ་ཏུ་

སྙོམསི་པའིི་ཕྱོགསི་སུ་མ་ལྷུང་བའིི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་དྲིང་བའིི་བཀོའི་ཁྲིམསི་བཙན་པོའི་ི

གནསི་ལསི་མངའི་འིོག་པ་རྣམསི་འིདའི་བའི་ིསྐབསི་མེད་པ་དང་། ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིབྱེ་

བའི་ིགནསི་ཐམསི་ཅད་མ་འིཆེོལ་ཞེིང་འིཁྲུགསི་པ་མེད་པར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིསི་

གཏིན་ལ་འིབེབསི་ཤིང་མཛེངསི་པར་གྲོགསི་པ་རྣམསི་ཀྱིིསི་ཀྱིང་དགོངསི་པའི་ིགཏིིང་

དཔོག་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར་སྒོམ་པ་ོསྟ་ེསྲིོང་བཙན་སྒོམ་པ་ོཞེེསི་མཚན་སྙན་པར་གྲོགསི་

པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེདགུའི་ིདཔལ་དུ་ཤར་ཏི།ོ །

དེའི་ིཚ་ེདེའི་ིམདུན་ན་འིདོན་མཁསི་པར་གྲོགསི་པ་མང་པོའི་ིདབུསི་སུ་མིང་ག་ི

ཡི་གེ་རབ་ཏུ་བརྗོིད་པ་ཐུ་མི་སིཾ་བྷོོ་ཊསི། ཆེོསི་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བྱེང་ཆུབ་སིེམསི་དཔའིི་

བཀོའི་དང་རང་ཉིིད་བྱེང་ཆུབ་མཆེོག་ག་ིསྨོོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིམཐུསི་འིཕོགསི་

པའི་ིཡུལ་དུ་བརྟོལ་ཏི།ེ  པཎྚི་ིཏི་ལྷ་རིག་སིེངྒེ་ེདང་། བྲམ་ཟོ་ེལ་ིབ་ིཀོ་ར་སིོགསི་བསྟེན་

ནསི་ཕྱ་ིནང་ག་ིརགི་པ་མང་པརོ་སྦྱོངསི་ཤངི་བསྟན་བཅསོི་མང་པསོི་མགུལ་བ་བརྒྱན་

ནསི་སླར་ལྡགོ་པའི་ིཚ།ེ སྐུ་མཁར་མ་རུར་ནཱ་ག་རའི་ིཡ་ིགརེ་དཔ་ེབྱེསི་ཏི་ེབདོ་ཡགི་ག་ི

གཟུགསི་བརྩོམསི་ཏི་ེཡིག་ཕུད་དུ། རྒྱལ་པོར་བྱེ་དཀོའི་ིལམ་ལསི་དྲིངསི་པའི་ིབསྟོད་

པསི་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པསི་དགེསི་ཤིང་། རིམ་པར་བསྟན་བཅོསི་འིད་ིལ་སིོགསི་པ་བོད་

ཀྱི་ིབརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་ིབསྟན་བཅོསི་བརྒྱད་ལ་སིོགསི་པ་མཛེད་པསི་སྨོག་

ལ་སྒྲིོན་མ་ེབཏིེག་པ་བཞེིན་དུ་ཤཱཀྱིའི་ིབསྟན་པ་བྱེང་ཕྱོགསི་སུ་རྒྱསི་པའི་ིལམ་གྱི་ིཐོག་

མ་སྣང་བར་གྱུར་ཏི།ོ །ཞེེསི་གྲོགསི་སི།ོ །
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ད་ེལསི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་གཉིིསི་ཁ་ོན་དེང་སིང་ག་ིབར་དུ་

ཡོད་ཅིང་། མཁསི་བླུན་མང་པོསི་འིགྲོེལ་བཤད་ཀྱི་ིཁུར་བླངསི་པསི་དོན་གཞེན་དང་

གཞེན་དུ་འིདནོ་པའི་ིགླིགེསི་བམ་གྱི་ིཕྲེངེ་བར་གྱུར་མདོ། འིནོ་ཏིང་རྣམ་དཔྱདོ་དང་ལྡན་

པ་ཁ་ཅགི་གསིི་རགིསི་པའི་ིམདའི་རྣནོ་གྱིསིི་ཕུག་པསི་གཞུང་དནོ་མང་པ་ོཞེགི་དཔྱསིི་

ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕོལ་ཆེེར་ན་ིབྱེང་ཕྱོགསི་འིདིར་གཙུག་ལག་གཉིིསི་ཀོ་བར་དུ་

ཉིམསི་པའིི་དབང་ལསི་བཤད་རྒྱུན་དང་བསྟན་བཅོསི་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཞེན་མ་ཚང་

བའིི་ཕྱིར་མི་གསིལ་བ་རྣམསི་ཁ་ཁྲལ་འིཇལ་བ་ཙམ་ལསི་དོན་དུ་གནསི་པར་མ་

མངནོ་པསི། བདག་ལྟོ་བུསི་མཐའི་གཅིག་ཏུ་བཤད་པར་སླ་བ་མ་ཡནི་ཀྱིང་བླ་ོགྲོོསི་ཀྱི་ི

ནོར་དང་ལྡན་པ་གཞེན་དག་གིསི་ཀྱིང་ཆེེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིིད་གཞུང་ཁྱད་

པར་དུ་འིཕོགསི་པ་འིད་ིདག་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་པའི་ིསྤྲོ་ོབ་བརྟསི་པསི་རྗོེསི་དཔག་

གསུམ་གྱིིསི་ཇ་ིལྟོར་དཔག་པ་དགྲོལོ་བར་བྱེའི།ོ །

ད་ེལསི་ཐགོ་མར་སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་འིཆེད་པ་ལ། 

བསྟན་བཅོོསེ་རོྩོམ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཡིན་ལག་དང་།

བསྟན་བཅོསི་དངོསི་སི།ོ །དང་པ་ོལ། 

མཚན་སྨོོསེ་པ་དང་།

འིགྱུར་ཕྱག་ག ོ།

དང་པོ་ལ་དངོསེ་དང་། 

མཚན་དོན་བཤད་པ། དོགསི་གནསི་དཔྱད་པ་གསུམ་ལསི། དང་པ་ོནི། རྒྱ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀོ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲ່ེ་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོན་པ་རྩོ་བ་སུམ་ཅུ་

པ་ཞེེསི་བྱེ་བ། “ཞེེསི
1

་འིབྱུང་བ་སྟ།ེ བྱཱ་ཀོ་ར་ཎ་ལུང་སྟོན་པ། མཱུ་ལ་རྩོ་བ། ཏྲ່ེ་ཤད་སུམ་

ཅུ་པ། ནཱ་མ་ཞེེསི་བྱེ་བའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼མཚན་དནོ་བཤད་པ།༽ནི། 

སྒྲིའི་ིམཚན་ཉིདི་ལུང་དུ་སྟནོ་ཅངི་ལའེུ་ཕྱ་ིམ་རྣམསི་ཀྱི་ིརྟནེ་གཞེརི་གྱུར་པ་གང་

ཞེགི་གཞུང་ཚད་ཤློ་ོཀོ་སུམ་ཅུར་གནསི་པསི་ན་ད་ེསྐད་ཅེསི་བྱེའི།ོ །

གསུམ་པ་༼དགོསི་གནསི་དཔྱད་པ༽ནི།

འིགའི་ཞེིག་འིད་ིསྐད་དུ། འིད་ིལྟོར་ལེགསི་པར་སྦྱོར་བའི་ིབརྡའི་ིམིང་བསྟན་པ་

ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེེསི་སྨོོསི་རིགསི་པ་མ་ཡིན་ཏིེ། ད་ེལྟོ་ན་ལེགསི་པར་སྦྱོར་བ་དང་

བྲལ་བའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ཡུལ་འིཁོར་ཆེེན་པ་ོལ་བརྟེན་པ་རྣམསི་སུ་འིཁྲུལ་བསི་འིད་ི

”ལྷའིི
2

་སྐད་དུ་རྟོགསི་མ་ིནུསི་པའི་ིསྐྱེོན་འིཇུག་གོ །ཞེ་ེན་ཞེིབ་མོར་དཔྱད་པའི་ིལུགསི་

སུ་དོགསི་པ་སྐྱེ་ེབ་བདེན་མོད། འིོན་ཀྱིང་ལེགསི་པར་སྦྱོར་བ་ཉིིད་འིཕོགསི་ཡུལ་གྱི་ི

མཁསི་པ་རྣམསི་ལ་རབ་ཏུ་གསིལ་ཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་ད་ེལྟོར་མིན་པསི་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕོལ་མ་ོཆེེའི་ིངོར་གྲོགསི་པ་ཙམ་གཙ་ོབོར་བྱེསི་པ་དང་། བྱེང་ཕྱོགསི་འིདིར་སིངསི་

རྒྱསི་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྣང་བ་ཕོལ་ཆེེར་འིཕོགསི་པའིི་ཡུལ་ནསི་འིོངསི་པ་

ཤསི་ཆེ་ེབསི་ཡུལ་ཁུངསི་སུ་བྱེསི་”ཏིེ
3

། མཁན་པ་ོཉིིད་དང་ཕྱ་ིནསི་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམསི་

1 མ་ཕྱ།ི ༣བ༥ན།   ཞེསི

2 མ་ཕྱ།ི ༣བ༦ན།   ལྟོའིི

3 མ་ཕྱ།ི ༤ན༣ན།   ཏི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།

 5  

ཀྱིིསི་ཀྱིང་བརྗོོད་པ་ཡིན་ཞེིང་། མཁན་པོསི་འིདིར་ན་ིཡ་ིག་ེདང་སྡེེབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣམསི་

འིཕོགསི་ཡུལ་བ་དཔེར་མཛེད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁུངསི་སྟོན་པའི་ིཆེེད་དུའིང་ཡིན་པསི་སྐྱེོན་

མདེ་ད།ོ །

ཡང་རྩོ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེེསི་པའིི་སྐབསི་སུ། ཕོལ་ཆེེར་གྱིིསི་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་

པརྗོོད་བྱེའི་ིགཙ་ོབོར་སྟོན་པའི་ིདོན་དུ་བཀྲལ་ཅིང་། འིགའི་ཞེིག་གིསི་ན་ཡམ་དུ་ཤློ་ོཀོ་

སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེིག་ཡོད་པའི་ིདོན་དུའིང་བཀོོད་དེ། སྔོ་མ་ལྟོར་ན་རྟགསི་འིཇུག་ལའིང་

སུམ་ཅུ་པའི་ིམིང་འིཇུག་པར་ཐལ་ཏི་ེསུམ་ཅུ་པར་ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུའི་ིཚིག་ཕྲེད་རྣམ་དབྱེ་ེ

སིོགསི་བསྟན་ལ། རྟགསི་འིཇུག་ཏུ་དེའི་ིརྟགསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་སིོགསི་བསྟན་པསི་གཉིིསི་

ཀོར་ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུའི་ིབྱེ་བ་སྟོན་པར་མཉིམ་པའི་ིཕྱིར། གཞེན་ཡང་བོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྦྱོོར་

བའིི་བསྟན་བཅོསི་རྩོོམ་ན་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པརྗོོད་བྱེའིི་གཙོ་བོར་མེད་པ་ནི་ཆེེསི་མི་

རིགསི་པསི་རྩོ་བ་བརྒྱད་པ་ོཐམསི་ཅད་ཀྱིང་མིང་དེསི་ཁྱབ་པར་བཞེེད་ན་ནི་འིདིར་

དམགིསི་ཀྱིིསི་གདགསི་པ་དནོ་མདེ་ད།ོ །

ཕྱི་མསི་ཕྱོགསི་ཙམ་མངོན་པར་སྣང་ཡང་། འིདིར་མཆེོད་བརྗོོད་སིོགསི་

ཐམསི་ཅད་བགྲོངསི་པའི་ིགཞུང་ཚད་ཤློ་ོཀོ་སུམ་ཅུ་སི་ོགསུམ་འིབྱུང་བའི་ིསུམ་ཅུ་ཁ་ོ

ནར་མ་འིགྲོིག་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེེསི་ལམ་སྟོར་བའིི་འིགྲོོན་པོ་ལྟོར་ཚོམ་ཚོམ་བྱེེད་

དགསོི་པ་མ་ཡནི་ཏི།ེ མཆེདོ་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའི་བ་ན།ི སྐབསི་གཞེན་གྱི་ི

ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་རྟགསི་འིཇུག་ལ་ད་ེམེད་པསི་གསིལ་ཞེིང་། སུམ་ཅུ་པ་ན།ི ཡ་ིག་ེ

ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིིསི། །སིོགསི་སྐབསི་དང་པོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུན་”མོང
1

་མིན་པའིི་བརྗོོད་བྱེ་

1 མ་ཕྱ།ི ༤བ༣ན།   མང
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཚིགསི་བཅད་སུམ་ཅུ་ཉིིད་ཀྱིིསི་རྫོགསི་”པསི
1

་གྲོངསི་ངེསི་པའི་ིསྒོ་ོནསི་བཏིགསི་པའི་ི

ཕྱརི་ར།ོ །ད་ེལྟོ་བསི་ན་སྔོནོ་ཆེད་འིགྲོལེ་བྱེདེ་རྣམསི་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོསི་སུ་མ་ཆུད་པའི་ིལགེསི་

བཤད་གསིར་པ་འིདིསི་དཔྱདོ་ལྡན་རྣམསི་བག་ཡངསི་སུ་རྩོནེ་པར་མཛེདོ་ཅགི །

གཉིིསེ་པ་འིགྱུར་ཕྱག་ལ།

དངོསེ་དང་། 

མཐའི་དཔྱད་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་འིཇམ་པའི་ིདབྱེངསི་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་ལ།ོ །ཞེསེི་སྨོསོི་ཏི་ེབསྟན་བཅསོི་འིད་ིདཔྱད་པ་གསུམ་གྱིསིི་རྣམ་པར་དག་པསི་

རྗོེསི་འིཇུག་རྣམསི་ཀྱིིསི་འིཕོགསི་ཡུལ་ནསི་བསྒྱུར་བའིི་བསྟན་བཅོསི་ཁྱད་པར་

འིཕོགསི་པ་རྣམསི་དང་མཚུངསི་པར་ལྟོ་ཞེིང་དོན་དུ་གཉིེར་རིགསི་སི་ོཞེེསི་འིདོམསི་

པའི་ིདོན་དུ་ཐུ་མ་ིཉིིད་ཀྱིིསི་བསྒྱུར་བའི་ིམད་ོརྒྱུད་རྣམསི་ཀྱི་ིའིགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་

པར་འིཕོགསི་པ་འིཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛེད་པའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼མཐའི་དཔྱད༽ནི། 

འིདིར་ལ་ལ་ཞེིག་གིསི་བསྟན་བཅོསི་བསྒྱུར་བ་སིོགསི་ལ་བར་ཆེད་མ་ིའིབྱུང་

བའི་ིཆེེད་དུ་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམསི་ཀྱིིསི་ཕྱག་མཛེད་པ་དང་རྗོེསི་སུ་མཐུན་པར་ཞེེསི་སྦྲེེལ་

”མོད
2

། བླ་ོརྣལ་དུ་གནསི་པསི་སྨྲསི་པ་མ་ཡིན་ཏིེ། ད་ེལྟོ་ན་བསྟན་བཅོསི་འིད་ིརྩོོམ་པ་

དེའིི་ཚེའིམ་དེ་ལསི་སྔོོན་དུ་དཔེར་བྱེ་འིོསི་པའིི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་ཞེིག་ཡོད་པར་འིདོད་

1 མ་ཕྱ།ི ༤བ༤ན།   ལསི

2 མདོ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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དགོསི་ཤིང་། ད་ེའིདོད་ན་བོད་ཡིག་སྡེེབ་སྦྱོོར་དང་བཅསི་པའིང་ཐུ་མིསི་བརྩོམསི་པ་

ལསི་གཞེན་དུ་ཡདོ་པར་ཤུགསི་ཀྱིསིི་ཁསི་བླངསི་པར་སིངོ་བསི་བདོ་ཀྱི་ིདབེ་ཐརེ་རྙེངི་

མ་རྣམསི་དང་། ཁྱདེ་རང་གིསི་དྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིབླནོ་པ་ོཐུ་མ་ིང་། །སིགོསི་དྲིངསི་པའི་ིརྣམ་

གཞེག་ཐམསི་ཅད་བཤིག་པར་ཐལ་ལ།ོ །རྒྱུ་མཚན་འིདིསི། མཁན་པོསི་ཐགོ་མར་ཡ་ི

ག་ེབརྩོམསི་པའི་ིརྗོེསི་སུ་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིགཞུང་ལུགསི་རྣམསི་བརྩོམསི་པ་དང་། མད་ོ

ལ་སིོགསི་པ་བསྒྱུར་ཅིང་སློབ་མར་བཤད་པསི་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམསི་བྱུང་བའི་ིག་ོརིམ་འིད་ི

བྱེང་བར་གྱིིསི་ཤགི །

གཉིིསེ་པ་བསྟན་བཅོོསེ་དངོསེ་ལ། 

གཞུང་སྤྱིིའིི་ཡིན་ལག་ཏུ་མཆོོད་པར་བརོྗོད་ཅིོང་བཤད་པར་དམ་བཅོའི་བ།

 སྐབསི་དནོ་དངསོི་སུམ་ཅུ་པ་ཉིིད་རྒྱསི་པར་བསྟན་པའི།ོ །

དང་པོ་ལ་མཆོོད་བརོྗོད་དང་། 

བཤད་པར་དམ་བཅའི་བ་གཉིིསི། དང་པ་ོལའིང་། 

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྤྱིིར་ཕྱག་འིཚལ་བ།

བྱེེ་བྲག་ཏུ་འིཇམ་པའིི་དབྱེངསི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ། དགོསི་པའིི་དབང་གིསི་

རྟག་ཞེ་ིབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ། དྲིིན་གཟོ་ོབའི་ིཕྱིར་མཁསི་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཕྱག་

འིཚལ་བའི།ོ །

དང་པ་ོལ་དངསོི་དང་མཐའི་དཔྱད་གཉིིསི་ལསི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་པོ་༼དངསོི༽ནི། 

གང་ལ་ཡནོ་ཏིན་མཆེགོ་མངའི་བའི།ི །

དཀོནོ་ཅགོ་ད་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

གང་ཞེིག་གང་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་དང་ཆེོསི་མཚུངསི་པའིི་ཡོན་ཏིན་ཕུན་

སུམ་ཚགོསི་པ་མངའི་བ་ན་ིདཀོནོ་ཅགོ་ཅསེི་བྱེ་ཞེངི་། མཚུངསི་ཆེསོི་ཀྱི་ིཡནོ་ཏིན་ཡང་

བསིོད་ནམསི་མ་བསིགསི་པ་ལ་སྣང་བ་མིན་པསི་འིབྱུང་བ་དཀོོན་པ་དང་། རང་

བཞེིན་གྱིིསི་རྙེོག་པའི་ིཆེོསི་ཅན་མ་ཡིན་པསི་དྲི་ིམ་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞེིན་གྱི་ིདོན་

སྒྲུབ་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། “འིགྲོ་ོབ
1

་རྣམསི་ཀྱི་ིབསིམ་པ་དག་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིན་པསི་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱན་དང་། འིཇིག་རྟེན་ལསི་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་འིགྱུར་

བའི་ིརང་བཞེིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམསི་ཏིེ། འིབྱུང་བ་དཀོོན་ཕྱིར་དྲི་ིམེད་ཕྱིར། །མཐུ་

ལྡན་ཕྱིར་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆེོག་ཉིིད་ཕྱིར། །འིགྱུར་བ་མེད་

ཕྱིར་དཀོོན་ཅོག་ཉིིད། །ཅེསི་འིབྱུང་”བསི་སིོ།
2

 །ད་ེལ་དབྱེ་ེན་སིངསི་རྒྱསི་དང་ཆེོསི་

དང་དག་ེའིདུན་ཏི་ེདཀོོན་ཅོག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཞེིང་། དའེིང་སྐྱེབསི་ཡུལ་དངསོི་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱེསི་ན་མཐར་ཐུག་ག་ིསྐྱེབསི་རྫོགསི་པའི་ིསིངསི་རྒྱསི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདག་

ཉིིད་ཅན་དང་། གནསི་སྐབསི་ཀྱིི་སྐྱེབསི་འིགོག་ལམ་གྱིིསི་བསྡུསི་པའིི་ཆེོསི་དང་། 

སློབ་པ་འིཕོགསི་པའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམསི་དང་། དེར་མ་ཟོད་གང་ལ་བརྟེན་ནསི་དཀོོན་

1 འིགྲོོབ

2 བསིོ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཅོག་དངོསི་ལ་གུསི་པ་འིཕོེལ་ཞེིང་མོསི་པསི་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིརྐྱེེན་ཁྱད་པར་དུ་

འིཕོགསི་པ་སིངསི་རྒྱསི་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེན་སིོགསི་དང་མིང་ཚིག་ཡ་ིགེའི་ིཚོགསི་སུ་སྣང་

བའིི་ལུང་གི་ཆེོསི་དང་སིོ་སིོ་སྐྱེེ་བོའི་ིདགེ་འིདུན་རྣམསི་ལའིང་མཁན་པོསི་གཞུང་

དགདོ་པའི་ིཐགོ་མ་ཉིིད་དུ་ལུསི་ངག་ཡདི་གསུམ་འིདུད་པའི་ིཕྱག་མཛེད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོར་ཐོག་མ་ཁ་ོནར་དཀོོན་ཅོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛེད་པ་འིདིསི་དེའི་ི

ཚ་ེབོད་ཡུལ་དུ་བོན་ལསི་གཞེན་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་ཕོལ་གྱིིསི་ཡོད་པར་མ་འིཚལ་

ཅིང་། འིཕོགསི་ཡུལ་དུའིང་ཕྱ་ིནང་གཉིིསི་ཀོ་ཡོད་པསི་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམསི་

རྗོེསི་སུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་གང་ཞེིག་དཀོོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འིདུད་ཅིང་སྐྱེབསི་སུ་འིགྲོ་ོ

བར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་ད་ེན་ིནརོ་བ་མདེ་ཅངི་ཡང་དག་པའི་ོཞེེསི་འིདམོསི་པའིང་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼མཐའི་དཔྱད༽ནི། 

ཁ་ཅིག་གིསི། སྐབསི་འིདིར་གང་ལ་ཞེེསི་པའི་ིལ་ཡིག་ལོགསི་སུ་བཀོར་ནསི་

ངོསི་གཟུང་བའི་ིདོན་དང་ད་ེལ་ཞེེསི་པའི་ིལ་ཡིག་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིདོན་དུ་བཤད་མོད། 

སྔོ་མ་ན་ིགཞུང་འིདིའི་ིལ་དོན་འིཆེད་པའི་ིསྐབསི་སུ་ད་ེའིདྲི་ལ་འིཇུག་པར་མ་བཤད་

པར་མ་ཟོད་དོན་གྱིིསི་ཀྱིང་ད་ེའིདྲིར་འིཇུག་མ་ིསྲིིད་པསི་མ་ིའིཐད་ཅིང་། གང་ཞེིག་ལ་

ཡོན་ཏིན་མཆེོག་མངའི་བའིམ་ལྡན་པ་ཞེེསི་སྦྲེེལ་དགོསི་པསི་རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པ་

གནསི་གཞེིའི་ིདོན་ཉིིད་དོ། །”ཕྱ་ིམ
1

་ན་ིལེགསི་སྦྱོར་ཤེསི་རློམ་གྱིིསི་ཞྭ་དཔ་ེལྷམ་ལ་

བཀོབ་པར་ཟོད་ད།ེ ཅའིི་ིཕྱརི་ན། ཀོ་ལཱ་པར། ན་མསྲི། སྭསྟ།ི སྭ་ཧཱ། སྭ་དྷཱ། ཨི་ལ།ཾ བ་

ཥ་ཊ། སྦྱོརོ་བ་ལ་བཞེ་ིཔའི་ོཞེེསི་འིབྱུང་བར་ན་མསྲི་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱིརི་བཏིང་དནོ་འིཐབོ་

1 པྱམི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཀྱི་ིསྒོ་ོནསི་གཉིིསི་པ་འིཇུག་ཀྱིང་གྲོགསི་པ་དམིགསི་བསིལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་བཞེ་ིཔ་སྦྱོོར་

བར་མཁསི་པ་རྣམསི་ཀྱིསིི་བཀྲལ་མོད་ཀྱི།ི ད་ེའིདྲིའི་ིབྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱེད་པར། ན་མསྲི་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལ་བཞེི་པ་འིཇུག་པར་བཤད་དོ་སྙམ་ནསི་ཕྱག་འིཚལ་བའིི་དོན་ཅན་གྱིི་སྒྲིའིི་

ཡུལ་ཐམསི་ཅད་ལ་བཞེ་ིཔ་འིཇུག་པར་བསིམ་ཞེངི་སྨྲ་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དསེི་ན་སྤྱིརི་བཏིང་ག་ིསྒྲུབ་པའི་ིདབང་གིསི། པྲ་ཎ་མྱ་ཾསིགོསི་ཀྲ´་རྐྱེནེ་གཞེན་

གྱིིསི་བསྒྲུབསི་པ་དང་། ན་མཱ་མ་ིསིོགསི་ཏིིང་མཐའི་རྣམསི་དང་། བྱེིངསི་གཞེན་ལསི་

བྱུང་བའི་ིབནྡེེ། བནྡེ་ན་ཾལྟོ་བུ་རྣམསི་ཀྱིང་འིདུད་ཅིང་ཕྱག་འིཚལ་བའི་ིདོན་དུ་མཚུངསི་

ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིཡུལ་ལ་ནམ་དུའིང་གཉིིསི་པ་ལསི་གཞེན་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའིཇུག་པ་མ་

ཡིན་པ་འིད་ིཀུན་གྱིིསི་ཤེསི་བར་བྱེའིོ། །རྒྱུ་མཚན་དེསི་ན་བོད་དུ་ད་ེལྟོའི་ིགྲོགསི་པ་

དམགིསི་བསིལ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་དནོ་ཐབོ་གཙ་ོབསི། བཞེ་ིཔའི་ིསྤྱིིར་བཏིང་ག་ིདནོ་སྦྱོནི་

པའི་ིསྣོད་ལ་”སིོགསི
1

་པ་བྱེ་བ་གང་ཡིན་ཡང་བྱེ་ཡུལ་དེའིམ་ད་ེདང་འིབྲེལ་བའི་ིདོན་དུ་

སིོང་བ་ཞེིག་དགོསི་པ་ལསི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ན་ིཕྱག་བྱེེད་པ་ོཉིིད་

དམ་ད་ེདང་འིབྲེལ་བའི་ིདོན་ལསི་ཕྱལ་ཡུལ་དེའི་ིཆེེད་དུ་མིན་པ་ན་ིགནག་རྫིསི་ཀྱིང་

རྟོགསི་པར་སླ་བའི་ིཕྱིར་ཕྱག་ག་ིཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིསི་པ་འིཇུག་པ་ལསི་འིོསི་མེད་

ད།ོ །

འི་ོན་གནསི་བརྒྱད་འིགྲོེལ་པ་ལསི། བཞེ་ིཔ་སྦྱོིན་པ་དང་ཕྱག་འིཚལ་བ་ཞེེསི་

བྱེ་བ། ཤིང་ག་ིཕྱིར་ཆུ་འིདྲིེན་པའིང་ཤིང་ཉིིད་རྒྱསི་པ་དང་། སྨོིན་པའི་ིཕྱིར་སྦྱོོར་ཡང་། 

དནོ་གྱིསིི་ཆུ་འིདྲིནེ་པའི་ིབྱེདེ་པ་པའོི་ིཆེདེ་ཡནི་པར་འིགྱུར་བ་དང་། མཆེདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱག་

1 སིགསི
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འིཚལ་བའིང་། མཆེདོ་རྟནེ་ཉིདི་ཕྱག་ག་ིཡུལ་ལམ་གནསི་སུ་སྦྱོར་ཡང་དནོ་གྱིིསི་ཕྱག་

འིཚལ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པར་འིགྱུར་བསི་བཞེ་ིཔ་བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དྲིང་ང་ོ། །ཞེེསི་

བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ེན། གནསི་བརྒྱད་རྩོ་འིགྲོེལ་གྱི་ིདོན་འིགའི་ཞེིག་བསྒྲུབ་བྱེ་

ལསི་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མི་འིགྲོོ་བ་ཡོད་ཅིང་རྣམ་དབྱེེ་བཞེི་པ་འིཇུག་ཚུལ་འིདིའིང་བརྟག་

དགོསི་ཏིེ། ཆུ་འིདྲིེན་པའི་ིབྱེེད་པ་པོའི་ིཆེེད་ཡིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་ཤིང་ལ་བཞེ་ིཔ་

འིཇུག་པ་དང་། ཕྱག་འིཚལ་བའི་ིབྱེ་བའི་ིཆེདེ་ཡནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་མཆེདོ་རྟནེ་ལ་

བཞེ་ིཔ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་ད་ེལྟོ་ན། ཤན་པསི་ཕྱུགསི་གསིོད། ཚོང་པསི་ནོར་སྒྲུབ། 

ཁ་ཟོསི་ལ་ལོངསི་སྤྱིོད། ལྟོ་བུ་རྣམསི་ལའིང་རིམ་པར་གསིོད་པ་པ་ོདང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ི

ཆེེད་ཡིན་པསི་ཕྱུགསི་དང་ནོར་ལ་བཞེ་ིཔ་འིཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོངསི་སྤྱིོད་པའི་ི

བྱེ་བའི་ིཆེེད་ཡིན་པསི་ཁ་ཟོསི་ལ་བཞེ་ིཔ་འིཇུག་པར་ཐལ་བ་སིོགསི་དང་། སྤྲོང་པ་ོལ་

ཟོན་སྦྱོིན་ལྟོ་བུར་སྦྱོིན་བྱེའིམ་སྦྱོིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་མ་ཡིན་པསི་སྦྱོིན་ཡུལ་ལ་བཞེ་ིཔ་

མི་འིཇུག་པར་ཐལ་བ་སིོགསི་སྐྱེོན་མཐའི་ཡསི་ཤིང་། བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་བསྟན་བཅོསི་

ཚད་ལྡན་གང་དུའིང་ད་ེའིདྲིའི་ིརྣམ་གཞེག་བཤད་པ་མ་མཐངོ་བསི་སི།ོ །

ཡང་གང་ལ་དང་ད་ེལ་ཞེེསི་པའི་ིལ་དོན་གཉིིསི་མཐའི་གཅིག་ཏུ་མ་ིམཚུངསི་

པར་འིཆེད་དགོསི་པའིང་མ་ཡནི་ཏི།ེ ལགེསི་སྦྱོར་གྱི་ིརྣམ་”དབྱེེ
1

་སྦྱོརོ་ཚུལ་དང་བསྟུན་

ན། གང་ཞེསེི་པ་སྤྱིའིི་ིསྒྲི། ད་ེཞེསེི་པ་བྱེ་ེབྲག་ངསེི་གཟུང་ག་ིསྒྲི་ཡནི་པསི། སྤྱིའིི་ིབྱེ་བ་བྱེ་ེ

བྲག་ལ་ངེསི་གཟུང་གིསི་སྦྱོོར་བ་འིད་ིའིདྲིའི་ིརིགསི་ལ་གཉིིསི་ཀོར་རྣམ་དབྱེ་ེམཚུངསི་

པར་སྦྱོོར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ད་ེགཉིིསི་ཀོ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིསི་པའི་ིདོན་དུ་བྱེསི་ནའིང་རུང་

1 དབྱེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྟ།ེ ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །གང་ལ་ན་ཡནོ་ཏིན་མཆེགོ་མངའི་བའི་ིདཀོནོ་ཅགོ་ད་ེལའི།ོ །ཞེསེི་

འིཆེད་པའི་ིལུགསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འིཇམ་པའི་ིདབྱེངསི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ།༽ལ།

དངསོི་དང་ལགོ་རྟགོ་སིེལ་བ་གཉིིསི། 

དང་པོ་༼དངསོི༽ནི། 

གང་གིསི་སྒྲི་དབྱེངསི་ཀུན་གསུངསི་པའི།ི །

འིཇམ་པའི་ིདབྱེངསི་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

གང་ཞེིག་གང་གིསི་སྒྲི་དབྱེངསི་བརྗོོད་པ་ཐམསི་ཅད་མ་ལུསི་པར་སྟོན་ཅིང་

གསུངསི་པསི་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོར་གྱུར་པ། ཉིེསི་པའི་ིརྩུབ་རེག་ཐམསི་

ཅད་ཡོངསི་སུ་སྤེངསི་པསི་འིཇམ་པའི་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིར་འིགྲོ་ོབ་ཐམསི་ཅད་

ཀྱིི་ཁམསི་དབང་བསིམ་པ་རྣམསི་དང་མཐུན་པར་རྗོེསི་སུ་འིཇུག་པའིི་དབྱེངསི་ཀྱིི་

བདག་ཉིདི་ད་ེལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །ཞེེསི་པའི།ོ །

སྒྲི་དབྱེངསི་ཇ་ིལྟོར་གསུངསི་པའི་ིཚུལ་ཡང་། འིཇམ་པའི་ིདབྱེངསི་ཞེེསི་བྱེ་བ་

ན་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ིགོང་ནསི་མངོན་པར་རྫོགསི་པའི་ིབྱེང་ཆུབ་བརྙེེསི་སུ་

ཟོིན་ཀྱིང་། སི་བཅུའི་ིབྱེང་ཆུབ་སིེམསི་དཔའི་ལ་སིོགསི་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་

པསོི་འིཁོར་བ་སྲིིད་དུ་སིངསི་རྒྱསི་ཀྱི་ིའིཕྲེིན་ལསི་མཛེད་པ་ཞེིག་སྟ།ེ དོན་དམ་པར་ན་

སིངསི་རྒྱསི་ཐམསི་ཀྱི་ིཐུགསི་གཉིིསི་སུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོའིཇམ་དཔལ་ཡ་ེ
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ཤེསི་སིེམསི་དཔའིོ། །ད་ེཉིིད་བད་ེབར་གཤེགསི་པ་ཐམསི་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་མ་ིཟོད་པ་

རྒྱན་གྱིི་འིཁོར་ལོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། དེའིི་མཐུསི་འིཇིག་རྟེན་ཐམསི་ཅད་ཀྱིི་སྒྲི་

དབྱེངསི་བརྗོདོ་པ་མ་ལུསི་པ་གསིལ་བར་བྱེདེ་པའིང་ཡནི་ན།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེསི་འིཇམ་པའི་ིདབྱེངསི་ཀྱིིསི་སྒྲི་དབྱེངསི་གསུངསི་པར་བསྟན་པ་

སྟ།ེ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པ་ལསི། བཅོམ་ལྡན་འིདསི་ཀྱི་ིཡ་ེཤེསི་སྐུ། །གཙུག་

ཏིོར་ཆེེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེསི་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འིཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསི་

སིེམསི་དཔའི་ཡི། །ཞེེསི་གསུངསི་ཤིང་དེའི་ིཚིག་རྐང་ཐ་མའི་ིདོན་སྒོེག་པའི་ིརྡ་ོརྗོེའི་ི

འིགྲོེལ་པར། འིཇམ་པ་ན་ིམཉིེན་པ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའིཇམ་

དཔལ་ལ།ོ །ཡ་ེཤེསི་སིེམསི་དཔའི་ཞེེསི་བྱེ་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགསི་པ་ཐམསི་ཅད་ཀྱི་ི

ཐུགསི་ཀོ་ན་གནསི་པའིི་ཕྱིར་རོ། །འིཇམ་དཔལ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེསི་སིེམསི་

དཔའིང་ད་ེཉིིད་ཡིན་པསི་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེསི་སིེམསི་དཔའི་སྟ།ེ ད་ེསི་བཅུའི་ིདབང་

ཕྱུག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་སིམེསི་དཔའི་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོ་ན་ད་ེསུ་ཞེིག་ཡིན་ཞེ་ེན་གཉིིསི་སུ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེསི་ཤེསི་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེཉིིད་འིཇམ་དཔལ་ཡ་ེཤེསི་སིེམསི་དཔའི་སྟེ། ཞེེསི་དང་། རྫོགསི་པའི་ི

སིངསི་རྒྱསི་ཨི་ལསི་བྱུང་། །ཨི་ན་ིཡགི་འིབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆེགོ  །དནོ་ཆེནེ་ཡ་ིག་ེདམ་པ་

སྟ།ེ །ཁོང་ནསི་འིབྱུང་བ་སྐྱེ་ེབ་མེད། །བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡ་ིམཆེོག །ཚིག་ཀུན་རབ་

ཏུ་གསིལ་བར་བྱེདེ། །ཅེསི་དང་། འིགྲོལེ་པར། དསེི་ན་འིད་ིསྐད་སྟནོ་པར་འིགྱུར་ཏི་ེཡ་ི

ག་ེཨི་ན་ིམ་སྐྱེེསི་པའི་ིརྣམ་པསི་སིངསི་རྒྱསི་ཐམསི་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་རྣམསི་ཀྱི་ིགནསི་

བྱེང་ཆུབ་སིེམསི་སྔོོན་དུ་འིགྲོོ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའིི་ཡེ་ཤེསི་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་འིཇམ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དཔལ་གྱི་ིརང་བཞེིན་བསྐྱེེད་པསི་ན་ཆེོསི་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱེེད་ཅིང་ཚིག་ཐམསི་

ཅད་རབ་ཏུ་གསིལ་བར་བྱེེད་པའི་ིགསུང་ག་ིའིཁོར་ལོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཕྱིར་བརྗོོད་པ་

ཐམསི་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིམཆེགོ་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེི་སིགོསི་རྒྱསི་པར་གསུངསི་པ་བཞེནི་ན།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼ལགོ་རྟགོ་སིལེ་བ༽ནི། 

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་མ་རྣམསི་ཀྱིིསི་སྒྲི་དབྱེངསི་ཞེེསི་པ་ཨཱ་ལ་ིབཅུ་

དྲུག་ཁོ་ནར་ངོསི་བཟུང་སྟེ་དེ་འིཇམ་དཔལ་གྱིིསི་གསུངསི་སིོ་ཞེེསི་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་

བར་བྱེེད་མོད། ད་ེདག་གིསི་བརྗོོད་པ་ཙམ་ལ་བསིམསི་ན་ན་ིསྨྲ་པ་ོམཐའི་ཡསི་པའི་ི

ཕྱིར་མ་ངེསི་ལ། སྔོོན་དུ་ཨཱ་ལ་ིབཅུ་དྲུག་ཁ་ོན་གསུངསི་པའི་ིལ་ོརྒྱུསི་གཏིན་ཚིགསི་

ཡོད་ནའིང་བཀོོད་རིགསི་པ་ལ་མ་ིསྣང་ཞེིང་། འིཇམ་དཔལ་ཤེསི་རབ་ཀྱི་ིལྷ་ཡིན་པསི་

ཨཱ་ལ་ིཁ་ོན་གསུངསི་པ་འིཐད་ད་ོསྙམ་ནའིང་རང་བཟོོར་རྟོགསི་སླ་བར་མ་ཟོད། མད་ོ

རྒྱུད་རྒྱ་མཚ་ོརྣམསི་ནསི་སྒྲི་དབྱེངསི་བརྗོོད་པ་ཐམསི་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གསུངསི་

པ་དང་འིགལ་ལ།ོ །

གསུམ་པ་༼དགསོི་པའི་ིདབང་གསིི་རྟག་ཞེ་ིབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ༽ལ།

དངསོི་དང་ལགོ་རྟགོ་སིེལ་བ་གཉིིསི། 

དང་པོ་༼དངསོི༽ནི། 

གང་གིསི་མངི་གཞེ་ིསྔོནོ་གསུངསི་པ། །

རྟག་ཞེ་ིབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་ལ།ོ །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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གང་གིསི་མིང་ཚིག་བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིཡིན་པསི་མིང་གཞེ་ིསྟ་ེཡ་ིག་ེསྔོོན་

དུ་གསུང་བ་པོར་འིཇིག་རྟེན་ན་གྲོགསི་པ་ལྷའི་ིདབང་པ་ོརྟག་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་ཕྱག་འིཚལ་

ལ།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །

དེའིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིི་གྲོགསི་པ་ཙམ་གྱིི་རྗོེསི་སུ་འིབྲང་ནསི། བརྡ་ཡང་དག་

པར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་འིད་ིདག་འིོག་ནསི། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིའིཛེིན་ཅིང་། །སིོགསི་

འིཆེད་འིགྱུར་ལྟོར་གྲུབ་མཐར་ཞུགསི་མ་ཞུགསི་ཕྱི་ནང་ཐམསི་ཅད་ཀྱིི་བསླབ་བྱེར་

ཤསེི་པའི་ིཆེདེ་དུའིམ། ཕྱ་ིརལོ་པ་རྗོེསི་སུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་ལྷ་ཆེནེ་པ་ོདབང་ཕྱུག་ལ་

བསྟོད་ཕྱག་མཛེད་པ་ཡིན་ཞེིང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིམཚན་དུ་རྟག་ཞེ་ིབ་ཞེེསི་པ་ན་ིསི་དཱ་

ཤ་ིབ་སྟ་ེའིཕོགསི་པའི་ིཡུལ་དུ་རླུང་ལྟོར་གྲོགསི་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼ལགོ་རྟགོ་སིལེ་བ༽ནི། 

དེ་ལྟོ་ན་ལྷ་ཆེེན་པོསི་ཡི་གེ་ཐོག་མར་བཀོོད་པའིམ་གསུངསི་པའིི་ལོ་རྒྱུསི་

བསྙད་དུ་མེད་ཅིང་། སྤྱིིར་དཀོོན་ཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབསི་སུ་སིོང་ནསི་འིཇིག་རྟེན་པའི་ི

ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པའིང་མ་ིའིབྲེལ་བསི་མ་ིའིཐད་ད།ོ །ཞེ་ེན་ལྷ་ཆེེན་པོསི་ཡ་ིག་ེཐོག་མར་

བཀོོད་པའི་ིལ་ོརྒྱུསི་དེང་སིང་བོད་ཡུལ་འིདིར་ཡོངསི་གྲོགསི་སུ་མེད་ཀྱིང་སྔོོན་དུསི་

མེད་པར་མ་ངེསི་ལ། འིཕོགསི་ཡུལ་དུ་ན་ིཕྱ་ིརོལ་བ་དག་གིསི་དབང་ཕྱུག་འིཇིག་རྟེན་

གྱི་ིབྱེདེ་པརོ་ཡང་འིདདོ་ཅངི་བྲམ་ཟོ་ེརྣམསི་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བྱེདེ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞེ་ིབཤད་པ་

ལསི་ཡ་ིགེའི་ིབྱེེད་པ་ོདབང་ཕྱུག་ཏུ་གསིལ་བར་བསྟན་པ་ཡོད་པར་མ་ཟོད། མ་མཐོང་

ཕྱརི་ན་མདེ་པ་མནི། །ཞེེསི་པ་ལྟོར་ཁྱདེ་རང་གིསི་མ་མཐངོ་བའི་ིརྟགསི་ཀྱིིསི་མདེ་པར་

བསྒྲུབ་མ་ིནུསི་པའི་ིཕྱརི་དང་། མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསི་སུ་སིངོ་ནསི་འིཇགི་རྟནེ་པའི་ི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལྷར་ཕྱག་བྱེེད་པ་སྤྱིིར་མ་ིའིོསི་ཀྱིང་འིད་ིདགོསི་པ་དང་བཅསི་ཤིང་ལྷ་ཆེེན་པ་ོད་ེའིཇིག་

རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་རོལ་དུའིང་ཟོ་མ་ཏིོག་ལ་སིོགསི་པའི་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམསི་སུ་བསྟན་

པའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟོ་བར་ཐུགསི་སུ་ཆུད་ནསི་ཕྱག་མཛེད་ཀྱིི། འིཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་

བཟུང་བའིམ། འིཇིག་རྟེན་གྱི་ི”བྱེེད
1

་པ་ོསིོགསི་སུ་ཞེེན་པསི་ཕྱག་མ་མཛེད་པའི་ིཕྱིར་

སྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ །

དེསི་ན་མཁན་པོ་འིདིསི་ཡི་གེ་དབང་ཕྱུག་གིསི་བཀོོད་པ་འིཕོགསི་ཡུལ་དུ་

བྲམ་ཟོ་ེརྣམསི་ལ་ཡོངསི་སུ་གྲོགསི་པར་དགོངསི་ནསི་མ་བརྟགསི་ཉིམསི་དགའི་ིངོར་

འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགྲོགསི་པ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ཏི།ེ དགོསི་པའི་ིདབང་གིསི་འིད་ིལྟོར་བསྟན་པ་

ལ་ན་ིཉིསེི་པའི་ིཆེ་ཕྲེ་མསོི་ཀྱིང་གསོི་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གིསི་རྟག་ཞེ་ིབ་ཞེེསི་པ་སིངསི་རྒྱསི་

དང་། སྤྱིན་རསི་གཟོགིསི་དང་། ཚངསི་པ་དང་། ཁྱབ་འིཇུག་སིགོསི་སུ་འིདདོ་པ་ཡདོ་

ཀྱིང་རིམ་བཞེིན་འིཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སིངསི་རྒྱསི་ན་ིདཀོོན་ཅོག་གསུམ་གྱི་ིགཙ་ོ

བ་ོཡིན་པའི་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཐོག་མར་བསྟོད་ཕྱག་མཛེད་པསི་འིདིར་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་

བསྟདོ་ཕྱག་མཛེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགསོི་པ་འིཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱརི་དང་། 

རྟག་ཞེ་ིབ་སིངསི་རྒྱསི་ཀྱི་ིམཚན་དུ་གྲོགསི་ཆུང་བའི་ིཕྱིར་དང་། སྤྱིན་རསི་གཟོིགསི་

དང་ལྷ་ཚངསི་པ་དག་གིསི་ཀྱིང་ཡ་ིག་ེཐོག་མར་བཀོོད་པའི་ིལ་ོརྒྱུསི་འིཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་

མེད་པར་མ་ཟོད། ད་ེདག་ལའིང་རྟག་ཞེ་ིབའི་ིམིང་ཡོངསི་སུ་མ་གྲོགསི་པའི་ིཕྱིར་དང་། 

ཁྱབ་འིཇུག་གིསི་ཡི་གེ་བཀོོད་པར་བཤད་པའིི་གཞུང་དེའིང་འིཐད་ལྡན་ཡིན་མིན་

1 བྱེད



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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བརྟག་དགོསི་ཤིང་ཁྱབ་འིཇུག་ལ་རྟག་ཞེ་ིབར་ཡང་མ་གྲོགསི་ཏི་ེམིང་སྟོང་གིསི་ཁྱབ་

འིཇུག་ལ་བསྟོད་པའི་ིརྒྱ་དཔ་ེཁ་ོབོའི་ིལག་ཏུ་སིོན་པསི་དེའི་ིནང་དུའིང་རྟག་ཞེ་ིབ་ཞེེསི་

པ་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིར་དང་། སི་ོསིོར་འིབྲང་མའི་ིསྲུང་བའི་ིསྐབསི་སུ། དམངསི་རིགསི་

ཕྱརི་ན་རྟག་ཞེ་ིབ། །ཁྱབ་འིཇུག་ལེགསི་པར་བྲ་ིབར་བྱེ། །ཞེེསི་འིབྱུང་བའིང་ད་ེགཉིསིི་

གཅརི་པར་བསྟན་པ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ དམངསི་རགིསི་ཀྱི་ིདནོ་དུ་དབང་ཕྱུག་གམ་

ཁྱབ་འིཇུག་གང་རུང་བྲ་ིབའི་ིདོན་དུ་མངོན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ། ད་ེམ་ཐག་ཏུ། རྗོེའུ་རིགསི་

ཕྱིར་ན་ིརྣམ་ཐོསི་བུ། །ལྷ་ཡ་ིདབང་ཕྱུག་དབང་པ་ོབྲི། །ཞེེསི་འིབྱུང་བའིམ་རྣམ་ཐོསི་

བུའིམ་དབང་ཕྱུག་གམ་བརྒྱ་བྱེནི་གང་རུང་བྲ་ིབའི་ིདནོ་དུ་གསིལ་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཡང་འིགྲོེལ་བྱེེད་ཕྱི་མ་ཞེིག་གིསི་རྟག་ཞེི་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འིདོད་མཁན་ལ་

དགག་པ་བྱེདེ་པར་བསིམསི་ཏི།ེ དབང་ཕྱུག་དང་དྲིག་པ་ོསིགོསི་སྐབསི་འིདིར་མཆེདོ་

ཡུལ་དུ་བྱེེད་པ་ལ་དགོསི་པ་མ་མཆེིསི་ཤིང་ཞེེསི་སྨྲསི་ནསི་རང་ལུགསི་བཞེག་པའི་ི

སྐབསི་སུ། གཞེན་སྡེེའི་ིངོར་ཚངསི་པ་དང་ཁྱབ་འིཇུག་སིོགསི་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛེད་

པར་འིགྲོེལ་རིགསི་ཚུལ་ཟོ་མ་ཏིོག་ག་ིལུང་རྒྱསི་པར་དྲིངསི་ནསི་བསྒྲུབསི་འིདུག་སྟ་ེ

ད་ེདག་དངོསི་འིགལ་དུ་འིགྱུར་རམ་མ་ིའིགྱུར། དབང་ཕྱུག་དང་དྲིག་པ་ོཞེེསི་པའིང་

མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངསི་ཡནི་གྱི་ིལྷའི་ིང་ོབ་ོསི་ོསི་ོབ་མ་ཡནི་ལགསི་སི།ོ །

ཡང་འིདིར་བསྟན་གྱིི་མི་གཞེི་ཞེེསི་པའིང་ཁ་ཅིག་གིསི་གསིལ་བྱེེད་ཁ་ོན་ལ་

ངོསི་བཟུང་བ་ནི། ད་ེབསི་གོང་དུ་སྒྲི་དབྱེངསི་ཨཱ་ལ་ིཁ་ོནར་བཤད་པའི་ིསྟོབསི་ཀྱིིསི། 

ད་ེདང་འིབྲེལ་མཚུངསི་པའི་ིསླད་དུ་ད་ེལྟོར་མ་ིའིཆེད་ཀོ་མེད་བྱུང་བ་ལསི་རྒྱུ་མཚན་

གཞེན་མ་ིསྣང་ང་ོ། །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

མིང་གཞེ་ིཡ་ིག་ེཙམ་ལ་ངོསི་འིཛེིན་པ་ན་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཅསི་པ་སྟ།ེ འིོག་ཏུ། 

མངི་ཚགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ།ི །ཡ་ིགའེི།ི ཞེསེི་དང་། ཡ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིསིི། །ཞེསེི་

བཤད་པསི་མ་ིགཞེ་ིཡ་ིག་ེཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་ཡ་ིགེའིང་ཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལིའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་

གྲུབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

བཞིི་པ་༼དྲིནི་གཟོ་ོབའི་ིཕྱརི་མཁསི་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཕྱག་འིཚལ་བ༽ནི། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལགེསི་མཛེད་མཁསི་རྣམསི་དང་། །

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འིཚལ་ནསི། །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་བརྗོོད་པ་དང་དོན་སྡེེབ་ལེགསི་པར་སྦྱོོར་བའིི་ཚུལ་སྟོན་པའིི་སྒོོ་

ནསི་ཚགི་དནོ་གཉིསིི་ལ་མ་ིརྨངོསི་པའི་ིཤསེི་རབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ནུསི་པའི་ིགཞུང་རྩོམོ་

ཞེིང་འིདོམསི་པར་མཛེད་པའི་ིམཁསི་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མཁན་པ་ོཉིིད་ལ་ད་ེལྟོའི་ི

བྱེ་བ་མཛེད་པའི་ིབྲམ་ཟོ་ེལ་ིབ་ིཀོ་ར་ལ་སིོགསི་པའི་ིབླ་མ་རྣམསི་ལའིང་ཕྱག་མཛེད་པ་

སྟ།ེ ནསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ན་ིམཆེདོ་པར་བརྗོདོ་ཟོནི་མ་ཐག་ནསི་བཤད་པར་དམ་བཅའི་བའི་ིཚགི་

འིདྲིནེ་པའི་ིཕྱརི་ལྷག་བཅསི་ཀྱི་ིསྒྲིའི།ོ །

དེསི་ན་སྡེེབ་སྦྱོོར་ཞེེསི་པ་སྒྲི་སྐད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་བྱེིངསི་རྐྱེེན་རྣམ་འིགྱུར་རྣམསི་

སྡེེབ་ལེགསི་པར་སྦྱོར་བསི་ཚིག་དོན་འིཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའིི་ཕྱིར་སྒྲི་རིག་པ་

དང་། ད་ེཉིིད་ཉིན་པོའི་ིརྣ་བ་དང་ཡིད་དུ་འིཇེབསི་ཤིང་ང་ོམཚར་བའི་ིསླད་དུ་ལྕི་ིཡང་ག་ི

ཕྲེངེ་བ་དང་ཚགི་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིལུསི་རྒྱན་མང་པ་ོབསྡེབེསི་ནསི་སྦྱོརོ་བ་སྡེབེ་སྦྱོརོ་དང་

སྙན་ངག་སྟེ་བོད་བརྡའིི་དབང་དུ་མཛེད་པ་ཡིན་གྱིི་ཙྪནྡེས྄ི་བསྒྱུར་བའིི་སྡེེབ་སྦྱོོར་ཏིེ་
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ཚགིསི་བཅད་ཁ་ོན་ན་ིའིདརི་བསྟན་བྱེ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིསེ་པ་རོྩོམ་པར་དམ་འིཆོའི་བ་ལ་དངོསེ་དང་ཞིར་བྱུང་གི་དོན་ནོ། །

དང་པོ་༼དངསོི༽ནི། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིའིཛེནི་ཅངི་། །

རགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམསི་ཀྱི་ིརྒྱུ། །

མངི་ཚགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ།ི །

ཡ་ིགའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱེ། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲམིསི་དང་། སིམེསི་དང་ཤསེི་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་སྟ་ེསིངསི་རྒྱསི་

པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞེ་ིཐམསི་ཅད་ལྟོོསི་པའི་ིསྒོ་ོནསི་འིཛེནི་པར་བྱེདེ་ཅངི་། ཕྱ་ིརལོ་བའི་ི

ངེསི་བརྗོོད། མཆེོད་སྦྱོིན། སྙན་ཚིག །སྲིིད་སྲུང་སྟེ་རིག་བྱེེད་བཞེི་ཡན་ལག་དང་

བཅསི་པ་རྣམསི་དང་། བཟོ་ོགསི་ོསྒྲི་ཚད་ལ་སིོགསི་པ་ཤེསི་བྱེ་རིག་པའི་ིགནསི་ཀྱི་ི

གཞུང་ལུགསི་མཐའི་དག་སྨྲ་བ་རྣམསི་ཀྱི་ིརྒྱུའིང་ཡིན་ལ། སྤྱིིར་ཡ་ིག་ེལསི་མིང་མིང་

ལསི་ཚིག་འིབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་འིཇིག་རྟེན་དང་འིཇིག་རྟེན་ལསི་འིདསི་པའི་ིམིང་

ཚགི་བརྗོདོ་པ་ཐམསི་ཀྱི་ིགཞེརི་གྱུར་པ་ཡ་ིགའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼ཞེར་བྱུང༽ནི།

དེ་ལྟོར་ཚིགསི་སུ་བཅད་པ་འིདིསི་ཞེར་ལ་བསྟན་བཅོསི་ཀྱིི་དགོསི་སིོགསི་

ཆེསོི་བཞེིའིང་བསྟན་པ་ཡནི་ཏི།ེ གངསི་ཅན་དུ་བད་ེབར་གཤགེསི་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སིོགསི་པར་འིཇུག་པའི་ིབརྡ་དང་སྐད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེགསིལ་བར་བྱེེད་པའི་ི

ཡ་ིགེའི་ིསྦྱོོར་བ་གང་ཡིན་པ་ན་ིརྩོ་བ་བརྒྱད་པའི་ིབསྟན་བཅོསི་འིད་ིརྣམསི་ཀྱི་ིབརྗོོད་

བྱེའི།ོ །

ད་ེཉིིད་འིཛེིན་ཅིང་ཆུབ་པར་བྱེསི་པ་ལ་བརྟེན་ནསི་མིང་ཚིག་བརྗོོད་པ་ཐམསི་

ཅད་ལ་མ་ིརྨོངསི་པའི་ིབླ་ོགྲོོསི་སྐྱེ་ེཞེིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིག་བྱེེད་སིོགསི་གཙུག་

ལག་གཉིསིི་ཀོ་ལ་འིཇུག་པའི་ིལམ་ཡངསི་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིདགོསི་པའི།ོ །

ད་ེལ་བརྟེན་ནསི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྤྲོ་ོབསི་འིཇུག་ཅིང་མཐར་གྱིིསི་རྣམ་པ་

ཐམསི་ཅད་མཁྱནེ་པ་ཉིདི་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ན་ིདགོསི་པའི་ིདགོསི་པའི།ོ །

ཉིིང་དགོསི་དགོསི་པར་འིགྲོེལ། དགོསི་པ་བརྗོོད་བྱེར་འིབྲེལ་ཞེིང་། བརྗོོད་

བྱེའིང་ཡན་ལག་ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིམ་སྔོ་མར་འིབྲལེ་བ་ན་ིའིབྲལེ་པའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་སྐབསེ་དོན་སུམ་ཅུ་པ་དངོསེ་ལ། 

ཡིི་གེའིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་དང་། 

གདམསི་ངག་བརྗོདོ་པསི་མཇུག་བསྡུ་བའི།ོ །དང་པ་ོལ། 

སྦྱོར་བྱེ་ཡིི་གེའིི་རྣམ་གཞིག་དང་། 

སྦྱོརོ་ཚུལ་ཚགི་འིཕྲེད་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིིསི། དང་པ་ོལ། 

བོད་ཡིིག་གི་དབྱེངསེ་གསེལ་ངོསེ་གཟུང་བ་དང་། 

ཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟན་པ་གཉིིསི། དང་པ་ོལ་དངསོི་དང་མཐའི་དཔྱད་ད།ོ །
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དང་པོ་༼དངསོི༽ནི། 

ཡ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིིསི། །

ཨཱ་ལ་ིགསིལ་བྱེདེ་ཨི་ིསིགོསི་བཞེ།ི །

ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའི།ོ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

དེའིང་ཡ་ིག་ེཞེེསི་བྱེ་བ་ལེགསི་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་དུ། ཨིཀྵ་ར་སྟ་ེམིག་ལྟོ་བུ་འིདྲིེན་

བྱེེད་ལྟོ་བྱེེད་ལ་སིོགསི་པ་མིང་དུ་མསི་བསྙད་དུ་ཡོད་ལ་ཀོ་ལྟོ་བུ་ན་ིགཞེན་གྱིིསི་མ་

ཡིན་པསི་འིགྱུར་མེད་དང་། བྱེཉྫ་ན་སྟ་ེམིང་ཚིག་མཐའི་དག་འིདིསི་གསིལ་བསི་ན་

གསིལ་བྱེེད་དང་། ཝརྣ་སྟ་ེདོན་མཐའི་དག་འིདིསི་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིར་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིང་ཡིན་

ཞེིང་ད་ེཉིིད་ལྷའི་ིསྐད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་དབྱེངསི་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསིལ་བྱེེད་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སིོགསི་སྐད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དང་སྐབསི་ཐོབ་ལསི་སྣ་ཚོགསི་པར་

འིགྱུར་ནའིང་རིགསི་མཐུན་ཚོགསི་པར་བྱེསི་པའི་ིདབྱེངསི་གསིལ་གཉིིསི་སུ་དབྱེ་ེབ་

ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་ཡ་ིག་ེམཐའི་དག་བསྡུསི་པའི་ིཕྱིར་ཨཱ་ལ་ིསྟ་ེཨི་ཕྲེེང་དང་ཀཱ་ལ་ིསྟ་ེཀོ་

ཕྲེངེ་གཉིསིི་སུ་དབྱེེའི།ོ །

དེ་ལསི་གངསི་རིའིི་ཁྲོད་འིདིར་འིཇེབསི་པར་བརྩོི་བའིི་སྐད་ལ་ཡོངསི་སུ་

གྲོགསི་ཤིང་ཉི་ེབར་མཁ་ོབ་ན་ིཨཱ་ལིའི་ིབྱེ་བ་གསིལ་བར་མཚོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཡ་ིག་ེ

ཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོབཞེ་ིདང་། ཀཱ་ལ་ིམཚནོ་པར་བྱེདེ་པ། ཀོ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆེ་ཇ་ཉི། ཏི་ཐ་ད་ན། 

པ་ཕོ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛེ་ཝ། ཞེ་ཟོ་འི་ཡ། ར་ལ་ཤ་སི། ཧོ་ཨི་སྟ་ེསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡདོ་ད།ོ །

གཉིིསེ་པ་མཐའི་དཔྱད་ནི།
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིད་ིསྐབསི་འིགྲོལེ་བྱེདེ་སྔོ་མ་ཁ་ཅགི་གསིི། ཨི་ཡགི་ཨཱ་ལརི་བགྲོངསི་པའི་ིཨཱ་

ལ་ིལྔ་དང་ཀཱ་ལ་ིཉིེར་དགུར་འིདོད་པ་བྱུང་མོད་ཀྱི་ིམཁན་པོའི་ིདགོངསི་པ་མ་རྟོགསི་

པར་གཟུ་ལུམ་བྱེསི་པར་སྣང་སྟ་ེརྩོ་བ་ལསི་དངསོི་འིགལ་དུ་སྨྲསི་པའི་ིཕྱརི། འི་ོན་བརྡ་

སྤྲོོད་པའིི་གཙུག་ལག་རྣམསི་ལསི་འིབྱུང་བ་བཞེིན་དུ་འིདིར་ཡང་ཡི་གེ་ཚོགསི་པ་

མཚུངསི་པ་སིོ་སིོར་བསྡུ་བར་མཛེད་ན་ཨི་ཡིག་ཁོ་ན་ཚོགསི་པ་མི་མཚུངསི་པར་

བསྐྱེལ་བའིི་དགོསི་པ་ཅི་ཞེིག་ཅེསི་འིདྲིི་ན་འིདི་ལ་སྔོོན་ཆེད་མཁསི་པའིི་གོ་སིར་

བཞུགསི་པ་མང་པོསི་ར་ོའིཛེིན་གཡ་ོབར་མ་མཛེད་ཀྱིང་བཤད་པར་བྱེ་སྟེ། ལེགསི་

པར་སྦྱོར་བའིི་སྐད་ལ་གསིལ་བྱེེད་སྲིོག་ཅན་སྲིོག་མེད་གཉིིསི་སུ་དབྱེེ་བའིི་སྲིོག་དེ་

ཡིན་ན་དབྱེངསི་ཡིན་པསི་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིར་ཀོ་ལྟོ་བུ་སྲིོག་མེད་རྐྱེང་པ་བརྗོོད་མ་ིབཏུབ་

པ་ཡིན་ཞེིང་། བོད་དུའིང་། ལེགསི་ཟོེར་བ་ལྟོ་བུ་ལ་ཡིག་ཨི་ེཞུགསི་ཀྱི་ིརྗོེསི་སུ་གྲོ་སྲི་

སྲིོག་མེད་སྦྱོར་བ་སིོགསི་འིགའི་ཞེིག་ལ་རིགསི་འིགྲོ་ེནུསི་ཀྱིང་། མག་ོཅན། འིཕུལ་

ཅན། འིདོགསི་ཅན་སིོགསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་མཛེད་པསི་མཐའི་གཅགི་ཏུ་སྲིགོ་ཅན་སྲིགོ་

མེད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ད་ེབད་ེབའིང་མ་ཡིན་ཞེིང་འིཇུག་པར་དཀོའི་བ་དང་། དགོསི་པ་ལྷག་

པོར་མ་ིཆེ་ེབསི་ད་ེལྟོའི་ིརྣམ་གཞེག་མ་མཛེད་དོ། །ད་ེབསི་ན་བརྗོོད་དུ་མེད་པའི་ིསྲིོག་

མདེ་རྐྱེང་པ་འིདརི་མ་ིའིདདོ་ཅངི་ཨི་ཡགི་ད་ེཀོ་ལ་སིགོསི་པར་ཞུགསི་པའི་ིཐ་སྙད་བྱེར་

མེད་པསི་དེསི་ད་ེདག་ལ་ཨཱ་ལིའི་ིབྱེ་བ་གསིལ་བྱེེད་མ་ནུསི་པའི་ིཕྱིར་ཀཱ་ལིའི་ིསྡེ་ེཚན་

དུ་འིདྲིནེ་པར་མཛེད་པ་ཡནི་ན།ོ །

འི་ོན་མཁན་པསོི་ཡ་ིག་ེསྲིགོ་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་མ་མཛེད་ན། འིགོ་ཏུ་ད་ེལ་ཨཱ་

ལ་ིབཞེ་ིཔ་སྦྱོར་སིོགསི་ཇ་ིལྟོར་འིགྲོལེ་ཅ་ེན། ད་ེན་ིསྲིགོ་མདེ་ལ་ཨཱ་ལ་ིཞུགསི་པའི་ིདནོ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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མ་ཡནི་གྱི་ིཀཱ་ལ་ིད་ེདག་ཉིདི་ལ་རྣ་རུ་སིགོསི་སྦྱོར་བའི་ིདནོ་ཡནི་ཏི།ེ ག་ིགུ །ཞེབསི་ཀྱུ། 

“འིགྲོངེ
1

་བུ། རྣ་རུ་བཞེ་ིལ་ཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོབཞེརི་བཏིགསི་པའི་ིཕྱརི་དང་ད་ེདག་གསིི་ཀོ་ལྟོ་

བུའིི་སྒྲིའིི་ང་ོབ་ོདེར་ཀོི་ཀུ་ཀོེ་ཀོོ་སིོགསི་སྒྲིའིི་ཁྱད་པར་སྐྱེེད་ནུསི་པསི་ཨཱ་ལིའིི་བྱེ་བ་

གསིལ་བར་མཚོན་ནུསི་པ་ཙམ་ལ་དགོངསི་ནསི་ཨཱ་ལིའིི་སྒྲིར་ཡང་གསུངསི་པའིི་

ཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨཱ་ལི་དང་པོ་སྦྱོར་བསི་ཨིི་ཡིག་ཏུ་འིགྲུབ་པ་

སིོགསི་ཡིན་པསི་ད་ེདག་ག་ིཨི་ཡིག་ན་ིབརྗོོད་དོན་རྗོེསི་འིབྲེལ་དུ་བྱེསི་པའི་ིཕྱིར་དབྱེ་ེ

བར་བྱེ་བ་ཉིདི་ད།ོ །

འིདིར་ཁ་ཅིག་གི་གུ་ལ་སིོགསི་པ་ཁོ་ན་འིདིར་བསྟན་གྱིི་ཨཱ་ལི་ཡིན་ན་དེ་

དབྱེངསི་ཡགི་མ་ཡནི་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ དབྱེངསི་ན་ིང་རའོི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡནི་ཞེངི་ད་ེདག་

ནི་གསིལ་བྱེེད་གཞེན་ལ་མ་ལྟོོསི་པར་འིདོན་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིར་ཞེེསི་དོགསི་པ་སྐྱེེ་བ་

སྲིིད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་དེ། དངོསི་སུ་འིདིར་ཨཱ་ལ་ིསྲིོག་ཞུགསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞེག་མ་མཛེད་

ཀྱིང་མཚནོ་བྱེདེ་འིད་ིཙམ་ལ་བརྟནེ་ནསི་དབྱེངསི་ཀྱི་ིབྱེ་བ་གསིལ་བར་མཚནོ་ནུསི་པ་

ལ་དགོངསི་པའི་ིཕྱིར་དང་། ད་ེལྟོ་མ་ཡིན་ན་ལེགསི་སྦྱོར་ལྟོར་ཨི་ཨི་ིའིདུསི་པསི་ཨི་ེ

སིགོསི་སུ་འིགྱུར་བར་ཁསི་ལནེ་དགོསི་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡང་ཡདོ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེལྟོར་གཞུང་འིདིའི་ིསྐབསི་སུ་ཡ་ིག་ེབསྡུ་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟོད་གསིལ་བྱེེད་

ཅེསི་པ་ལའིང་མང་པོསི་འིབྲུ་གནོན་ལོག་པར་བྱེསི་འིདུག་པསི་ཁ་ོབོསི་ལེགསི་པར་

བཤད་པ་འིད་ིན་ིསྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཆེནེ་པ་ོལྟོར་བསྟེན་པར་འིོསི་སི།ོ །

1 འིགྲོང
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

གཉིིསེ་པ་ཁྱད་པར་གྱིི་དབྱེེ་བ་བསྟན་པ་ལ། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱསི་པར་བཤད་པ་གཉིིསི། དང་པ་ོན།ི 

ད་ེལ་རྗོེསི་འིཇུག་བཅུ་ཡནི་ཏི།ེ །

ད་ེལསི་ལྔ་ན་ིསྔོནོ་དུའིང་འིཇུག །

མ་ིའིཇུག་པ་ན་ིཉི་ིཤུ་འི།ོ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ

བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཡ་ིག་ེཀཱ་ལ་ིད་ེདག་ལ་དབྱེ་ེན་རྗོེསི་སུ་འིཇུག་པ་བཅུ་དང་། 

རྗོེསི་འིཇུག་དེ་ཉིིད་ལསི་ལྔ་ནི་སྔོོན་དུའིང་འིཇུག་པ་ཡིན་པསི་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་དང་། 

སྔོནོ་རྗོསེི་གཉིིསི་ཀོར་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་སྟ་ེཚན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེེའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་རྒྱསེ་བཤད་ལ།

དབྱེ་ེསྒོ་ོསྤྱིརི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་སི་ོསིརོ་བཤད་པ་གཉིིསི། 

དང་པོ་༼དབྱེ་ེསྒོ་ོསྤྱིརི་བསྟན་པ་༽ནི།

ཀཱ་ལ་ིཕྱདེ་དང་བརྒྱད་སྡེ་ེན།ི །

བཞེ་ིབཞེ་ིདག་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལསི། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་ལ་སིོགསི་པར་དབྱེེ་བའིི་ཐོག་མར་སྡེེ་པ་སིོ་སིོར་ངེསི་པར་བྱེ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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དགསོི་པསི། ཀཱ་ལ་ིད་ེརྣམསི་སྡེ་ེཔ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་བགོསི་པའི་ིསྡེ་ེཔ་ར་ེར་ེལ་ཡ་ིག་ེ

བཞེ་ིབཞེིར་དབྱེ་ེབ་ཡིན་ཞེིང་། དེའིང་”ཀོ་ཁ
1

་ག་ང་སྡེ་ེཔ་དང་པ་ོསིོགསི་ནསི། ཧོ་ཨི་སྡེ་ེ

པ་ཕྱདེ་པའི་ིབར་དུ་སི་ོསིའོི་ིམངི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ལསི་ཞེསེི་པ་ན།ི དབྱེ་ེབ་བྱེསི་པ་འིད་ིལསི་འིགོ་ཏུ་དང་པ་ོགསུམ་པ་སིགོསི་ཀྱི་ི

སྐབསི་སུ་སི་ོསིོའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་དྲིན་པར་བྱེའི་ོཞེེསི་པའི་ིདོན་ཏི་ེའིབྱུང་ཁུངསི་དང་འིདྲི་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒྲིའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་བྱེེ་བྲེག་སོེ་སོེར་བཤད་པ་ལ། 

རེྗོསེ་འིཇུག་བཤད་པ། 

སྔོནོ་འིཇུག་བཤད་པ། མ་ིའིཇུག་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པ་ོན།ི 

དང་པ་ོགསུམ་པ་བཞེ་ིཔ་ལ། །

མསི་གཉིིསི་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་དང་། །

བདུན་པ་ལ་ན་ིཤ་མ་གཏིགོསི། །

རྗོསེི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་རུ་འིདདོ། །

ཅསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

གངོ་དུ་རྗོསེི་འིཇུག་བཅུ་ཞེསེི་བཤད་པ་ད་ེགང་ཞེ་ེན། སྡེ་ེཔ་དང་པ་ོདང་གསུམ་

པ་དང་བཞེི་པ་རྣམསི་ཀྱིི་མསི་ཀྱིི་ཡི་གེ་གཉིིསི་གཉིིསི་ཏིེ། “ག་ང
2

་ད་ན་བ་མ་རྣམསི་

1 ཀོཁ

2 གང
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་། སྡེ་ེཔ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་འི་དང་། བདུན་པའི་ིཤ་མ་གཏིགོསི་པའི་ིལྷག་མ་ར་ལ་

སི་གསུམ་མ།ོ །

དའེིང་ཡ་ིག་ེཐམསི་ཅད་ཀྱི་ིརྗོསེི་སུ་འིད་ིདག་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་རྗོསེི་འིཇུག་ཅསེི་

བྱེ་ཞེངི་ཡ་ིགའེི་ིགྲོངསི་བཅུ་ཉིདི་དུ་ངསེི་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིསེ་པ་སྔོོན་འིཇུག་བཤད་པ་ནི། 

རྗོསེི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་ཉིདི་ལསི། །

དང་པ་ོགསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །

བདུན་པ་རྣམསི་ན་ིསྔོནོ་དུའིང་འིཇུག །

ཅསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

གོང་དུ་སྔོོན་འིཇུག་ཅེསི་པ་གང་ཞེ་ེན། རྗོེསི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ཉིིད་

ལསི། དང་པ་ོག །གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འི་རྣམསི་ཡནི་ཞེངི་ད་ེ

དག་རྗོེསི་སུ་འིཇུག་པར་མ་ཟོད་ཡ་ིག་ེརྣམསི་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འིཇུག་པའིང་ཡོད་པསི་སྔོོན་

འིཇུག་ཅསེི་ཀྱིང་བྱེ་སྟ་ེཡ་ིགའེི་ིགྲོངསི་ལྔར་ངེསི་པ་ཡནི་ན།ོ །

སྔོོན་རྗོེསི་འིདི་དག་གི་འིཇུག་ཚུལ་ནི་རྟགསི་འིཇུག་གིསི་རྒྱསི་པར་འིཆེད་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གསུམ་པ་མི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 

དངསོི་དང་། སྐབསི་དནོ་གྱི་ིམ་ིགཞེ་ིཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིིསི། 

དང་པོ་༼དངསོི༽ནི། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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མངི་གཞེ་ིགཉིིསི་སིམ་གསུམ་སྦྲེལེ་ལམ། །

ད་ེལ་དབྱེངསི་ཀྱི་ིབཞེ་ིལྡན་ཡང་། །

གང་དུའིང་འིཇུག་མིན་སྦྱོར་བའིང་མནི། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

སྔོོན་འིཇུག་དང་རྗོེསི་འིཇུག་བསིལ་བའི་ིལྷག་མ་མིང་གཞེ་ིཁ་ོན་ཡིན་པ། ཀོ་

ཁ། ཅ་ཆེ་ཇ་ཉི། ཏི་ཐ། པ་ཕོ། ཙ་ཚ་ཛེ་ཝ། ཞེ་ཟོ་ཡ། ཤ །ཧོ་ཨི་སྟ་ེཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉིིསི་སིམ་གསུམ་སྦྲེེལ་བའིམ་ད་ེལ་དབྱེངསི་ཨི་ིསིོགསི་

གང་རུང་”རེ
1

་སྦྱོར་བསི་བཞེ་ིལྡན་དུ་བྱེསི་པ། ཙཀོ །ཚཕོཁ། ཝཟོིཡ་ལྟོ་བུ་གངསི་

ལྗོོངསི་སུ་གྲོགསི་པའིི་ཐ་སྙད་གང་ལའིང་འིཇུག་པ་མིན་པསི་འིདི་བཞེིན་སྦྱོར་བར་

རགིསི་པའིང་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼སྐབསི་དནོ་གྱི་ིམ་ིགཞེ་ིཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ༽ནི། 

སྤྱིིར་གཞུང་འིདིའིི་སྐབསི་སུ་སྔོོན་རྗོེསི་མིང་གསུམ་གྱིིསི་ཟླསི་ཕྱེ་བའིི་མིང་

གཞེ་ིཞེེསི་བྱེ་བ་ན་ིསྔོོན་རྗོེསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་གང་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལ་ད་ེལྟོར་བཏིགསི་པསི་གསིལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་ཐམསི་ཅད་མིང་གཞེིར་འིགྱུར་མོད་

ཀྱིི། འིོན་ཀྱིང་གནསི་སྐབསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོད་ད་ེདཔེར་ན་བསྒྲུབསི་ཟོེར་བ་ལྟོ་བུའི་ིཚ་ེ

བརྩོེགསི་མའིི་སི་ག་ར་གསུམ་ནི་སྔོོན་འིཇུག་བ་དང་། རྗོེསི་འིཇུག་བ་སི་དག་གི་

འིཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱརི་མངི་གཞེའིི་ིཐ་སྙད་ཐབོ་ཅངི་། རབ་ལྟོ་བུ་ལ་ར་ཡགི་མངི་

གཞེ་ིབ་ཡགི་རྗོསེི་འིཇུག་དང་བར་ལྟོ་བུ་ད་ེལསི་བཟླགོ་པའིང་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

1 ར
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡང་བསྒྲུབསི་ཟོེར་བ་ལྟོ་བུའིི་ཨུ་ཡིག་སིོགསི་ཨཱ་ལི་བཞེི་པོ་རྣམསི་ནི་མིང་

གཞེིར་འིོསི་ཀྱིང་འིདིར་དབྱེངསི་སྲིོག་ཞུགསི་ཀྱིི་རྣམ་གཞེག་མ་མཛེད་པའིི་ཕྱིར་དེ་

འིདྲིའིི་ཐ་སྙད་བྱེར་མེད་པསི་ཨུ་ཡིག་སིོགསི་ཀྱིི་སྒྲིསི་གསུངསི་པའིི་ཞེབསི་ཀྱུ་ལ་

སིགོསི་པ་ད་ེརྣམསི་འིཕུལ་རྟནེ་འིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམངི་གཞེའིི་ིཡན་ལག་ལསི་དངསོི་མནི་

ཏི།ེ འིདརི་བསྟན་གྱི་ིཨཱ་ལ་ིརྐྱེང་པ་ཡནི་ན་འིཕུལ་རྟནེ་གྱི་ིབྱེ་བ་མ་ིའིཇུག་པསི་ཁྱབ་པའི་ི

ཕྱརི་ར།ོ །

དསེི་ན་སྔོནོ་འིཇུག་རྗོསེི་འིཇུག་མངི་གཞེ་ིཅ་ིརགིསི་པར་འིགྱུར་བ་སྔོནོ་འིཇུག་

ལྔ། རྗོེསི་འིཇུག་མིང་གཞེ་ིཅ་ིརིགསི་པར་འིགྱུར་བ་རྗོེསི་འིཇུག་བཅུ། མིང་གཞེ་ིཁ་ོན་

ཡིན་པ་ལྷག་མ་མ་ིའིཇུག་པ་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་སྟ་ེགསུམ་དུ་དབྱེེར་ཡོད་པ་ལསི། བྱེ་ེབྲག་

འིདརི་ན་ིམ་ིའིཇུག་པ་ཁ་ོན་འིཆེད་པའི་ིསྐབསི་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ཐ་མ་འིད་ིཉིདི་བཟུང་ནསི་

བཤད་ཟོནི་ཏི།ོ །

འིདིར་ཁ་ཅིག་གོང་དུ། ཡ་ིག་ེཐམསི་ཅད་ལ་མིང་གཞེིསི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་

དང་འིགལ་བར་དོགསི་པ་སྲིིད་ཀྱིང་སྐྱེོན་མེད་དེ།དེ་དག་ཏུ་ནི་སྤྱིིར་ཡི་གེ་ཙམ་ལ་

དགངོསི་པསི་ཡ་ིག་ེཡནི་ན། ཡ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིིསི། །ཞེེསི་པའི་ིསྐབསི་ནསི་བསྟན་

པསི་ཁྱབ་ཅིང་། ད་ེལསི་འིཇིག་རྟེན་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཡིན་ན་མཆེོད་བརྗོོད་གསུམ་

པའི་ིསྐབསི་ཀྱི་ིམིང་གཞེ་ིཡིན་པསི་ཁྱབ་པ་དང་། མིང་གཞེ་ིད་ེན་ིམིང་ཚིག་ག་ིགཞེིར་

གྱུར་པ་ལ་དགོངསི་ཏིེ། དཔེར་ན་བོད་ཡུལ་དུ་ཡ་ིག་ེརྣམསི་ལསི་འིགྲོེང་བུ་ཙམ་མེད་

པསི་ཀྱིང་དེསི་བརྗོོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིམསི་པར་འིགྱུར་བསི་ངེསི་པར་ཡི་གེ་ཇི་

སྙདེ་པ་མངི་ཚགི་ག་ིགཞེརི་དགོསི་པ་བཞེནི་ན།ོ །
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ད་ེལྟོར་སྔོོན་འིགྲོེལ་བྱེེད་འིགསི་སྟབསི་ལེགསི་ཀྱིིསི་སྐབསི་འིདིའི་ིམ་ིགཞེིའི་ི

ངོསི་འིཛེིན་ཙམ་འིགྲོིག་ཀྱིང་དཔྱིསི་ཕྱིན་པའིི་ལེགསི་བཤད་ནི་རུསི་སྦལ་གྱིི་སྤུ་ལ་

འིགྲོན་ཟླར་སྣང་བའི་ིཕྱིར་རང་སྟོབསི་ཀྱིིསི་བཤད་པ་ཡིན་པསི་བླ་ོལྡན་རྣམསི་དགྱིེསི་

པའི་ིའིཛུམ་ཞེལ་ངམོ་པར་མཛེདོ་ཅགི །

གཉིིསེ་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 

རེྗོསེ་འིཇུག་ལ་ལོྟོསེ་པའིི་ཕྲད་རྣམ་དབེྱེ་དང་བཅོསེ་པ་དང་། 

ཕྲེད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་གཉིིསི། དང་པ་ོལ། 

སླར་བསྡུ།

 ལ་དནོ། ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ།ེ རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅསི། འིབྱེདེ་སྡུད། འིབྱུང་

ཁུངསི། བོད་པའི་ིསྒྲི་བསྟན་པ་སྟ་ེབརྒྱད་ད།ོ །

དང་པོ་ལ་དངོསེ་དང་།

ལགོ་རྟགོ་སིལེ་བའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྗོསེི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོན།ི །

མངི་གང་ག་ིན་ིམཐར་སྦྱོར་བ། །

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིཔ་སྦྱོར། །

སླར་བསྡུ་བར་ན་ིཤསེི་པར་བྱེ། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྔོར་བཤད་པའི་ིརྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེརྣམསི་ཉིིད་མིང་ཚིག་གང་ག་ི

མཐར་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱིང་རུང་། ད་ེདག་ལ་ཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིཔ་ཨི་ོཡིག་སྟ་ེརྣ་རུ་སྦྱོར་བ་ནི། 

སྐབསི་བབ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱེའི་ིདནོ་ནམ་ཚགི་ད་ེཉིདི་ད་ེཙམ་གྱིིསི་བསྡུ་བར་སིངོ་བསི་སླར་

བསྡུའི་ིསྒྲི་ཞེསེི་སིམ་རྫགོསི་ཚགི་ཅེསི་ཀྱིང་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

དའེིང་གཞུང་འིདའིི་ིདངསོི་བསྟན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ན། ག ོ།ང་ོ། བ།ོ མ།ོ ད།ོ ན།ོ 

འི།ོ ར།ོ ལ།ོ སི་ོསྟ་ེབཅུ་པ་ོཉིདི་ཡནི་ཡང་། ད་དྲིག་ག་ིམཐར་ཏི་ོའིཐབོ་པསི་བཅུ་གཅགི་

ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །

འི་ོན་འིདིར་ཏིོའི་ིསྒྲི་མ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེེ་ན། གཞུང་འིདི་གའིི་གཤམ་དུ། རྗོེསི་

འིཇུག་བཅུ་ཡ་ིདོན་ཤེསི་ན། །ཞེེསི་དང་། རྗོེསི་འིཇུག་སྦྱོོར་བ་མཁསི་པ་ན། །ཞེེསི་

སིོགསི་ཀྱི་ིསྐབསི་སུ་འིཆེད་པར་འིགྱུར་བ་བཞེིན་གཞུང་འིདིསི་གཙ་ོབོར་རྗོེསི་འིཇུག་

གི་བྱེ་བ་འིཆེད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིར། མིང་གཞེི་རྐྱེང་པའིི་སྒྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིི་ཕྲེད་

བདག་སྒྲི་ཙམ་ལསི་གཞེན་འིདརི་མ་གསུངསི་པ་ཡནི་ན།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེསི་སྐབསི་འིདིའི་ིཏིོའི་ིསྒྲི་གཅིག་པུར་མ་ཟོད། ལྷག་བཅསི་ཀྱི་ིཏི་ེ

དང་། ཨི་ིལྡན་གྱི་ིཡ་ིཡིསི། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིཡང་། འིབྱེེད་སྡུད་ཀྱི་ིཏིམ། ལ་དོན་གྱི་ིཏུ། 

རྣམསི་ཀྱིང་འིདིར་མ་བསྟན་པའི་ིགནད་ཀོ་ཤེསི་པར་བྱེ་ཞེིང་། ཀྱི་ིཀྱིིསི་ཀྱིང་སྟ་ེརྣམསི་

ནི་འིཇུག་པའིི་ཡི་གེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའིི་སྒྲི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིི་ཕྱིར་འིདིར་ཡང་

གསུངསི་པ་ཉིདི་ད།ོ །

ད་ེལྟོ་ན་ཁྱེད་རང་གིསི་སྔོར་འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་ཀྱིང་འིཕུལ་རྟེན་གྱི་ིཡུལ་

དུ་སྦྱོོར་ཚ་ེམིང་གཞེ་ིཉིིད་དུ་ཁསི་བླངསི་པའི་ིཕྱིར་འིཕྲེད་འིད་ིརྣམསི་ལའིང་མཐའི་རྟེན་
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འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་མིང་གཞེི་ཉིིད་དུ་ཐལ་བསི་རྗོེསི་འིཇུག་གི་བྱེ་བར་མི་

འིགྱུར་རོ། །སྙམ་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིབྱེ་བ་ཞེེསི་པ་ན་ིརྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ི

”གེ
1

་བཅུ་པ་ོད་ེལ་བྱེ་བ་འིབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ིཆེ་ནསི་ཡིན་གྱིི། ཕྲེད་སིོགསི་སུ་”གྲུབ
2

་ཟོིན་

ནསི་མིང་གཞེ་ིདང་རྗོེསི་འིཇུག་གང་ཡིན་དཔྱད་པའི་ིཆེ་ནསི་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །ད་

དྲིག་ཅན་གྱི་ིམཐར་ཏི་ོལ་སིོགསི་པ་འིཐོབ་པའི་ིདོན་ནི། རྟགསི་འིཇུག་ཏུ། ད་ེཉིིད་རང་

ག་ིསྒྲི་མཐུན་པའི།ི །ཞེེསི་པའི་ིསྐབསི་སུ་འིཆེད་པར་འིགྱུར་བ་བཞེིན་སྤྱིིར་བཏིང་རྗོེསི་

འིཇུག་ལ་ལྟོོསི་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲེད་རྣམསི་ལ། སྦྱོོར་ཡུལ་མིང་ཚིག་ག་ིམཐའི་ད་ེ

དང་སྦྱོར་བསི་བརྗོོད་པ་བད་ེཞེིང་སྒྲི་མཐུན་པ་ཡོད་ན་རྟགསི་མཚུངསི་ཉིིད་སྦྱོར་བར་

བྱེ་ཞེིང་། ད་ེལྟོ་བུ་མེད་ནའིམ་ཡོད་ཀྱིང་བརྗོོད་མ་ིབད་ེན་བརྗོོད་བད་ེབ་གང་ཡིན་སྦྱོར་

བར་བྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ད་ེདག་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགྲོགསི་པའི་ིརྗོེསི་སུ་འིབྲང་དགོསི་

པསི་རྗོེསི་འིཇུག་གཞེན་རྣམསི་རང་རང་ལ་རྣ་རུ་སིོགསི་སྦྱོར་བར་རྟགསི་མཚུངསི་

མིན་ཅ་ིརིགསི་ཡོད་ཀྱིང་བརྗོོད་བད་ེབ་དང་གྲོགསི་ཤིང་གྲུབ་པའི་ིཕྱིར་འིོསི་པ་ཡིན་ལ། 

ད་དྲིག་ཅན། བསྟནད། གྱུརད། སྩལད། ལྟོ་བུ་རྣམསི་ལ་ཀློོག་དག་པའི་ིདབང་གིསི། 

རྗོེསི་འིཇུག་གཉིིསི་ལསི་ན་ར་ལ་རྣམསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ཤུགསི་ཆེ་ེཙམ་དང་། དའི་ིསྒྲི་འིབྱུང་

བར་ཆེ་བ་ཙམ་ལསི་མ་ིགསིལ་བའི་ིཕྱརི། བསྟན་ད།ོ གྱུར་ད།ོ སྩལ་ད།ོ བསྟནད་དམ། 

གྱུརད་དམ། སྩལད་དམ། ལྟོ་བུ་ན་ིབརྗོདོ་བད་ེབའིང་མ་ཡནི་ཞེངི་ཡངོསི་སུ་མ་གྲོགསི་

པསི་བརྗོོད་བདེ་རྟགསི་མཚུངསི་གཉིིསི་ཀོའིི་སྒོོ་ནསི་སྒྲི་མཐུན་པ་ནི་ཏིོ་དང་ཏིམ་

སིགོསི་ཁ་ོནར་ངེསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

1 ག

2 ཀྲུབ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སླར་བསྡུའི་ིཕྲེད་ད་ེརྣམསི་ཀྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་པའིང་། རྟག་གོ །བཟོང་ང་ོ། །ཡོད་

ད།ོ །ཡནི་ན།ོ །སྒྲུབ་བ།ོ །བསིམ་མ།ོ །བྱེའི།ོ །འིགྱུར་ར།ོ །སིལེ་ལ།ོ །བྱེསི་སི།ོ །ཞེེསི་

སིོགསི་འིབྱེམསི་ཀློསི་པ་ནི། ག་ོབར་སླ་ཞེིང་། ད་དྲིག་ཅན་གྱི་ིམཐར་ཡང་། བསྟནད་

ཏིོ། །གྱུརད་ཏིོ། །སྩལད་ཏིོ། །ཕྱིནད་ཏིོ། །འིཛེིནད་ཏིོ། ཞེེསི་སིོགསི་མང་དུ་འིབྱུང་བ་

རྣམསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼ལགོ་རྟགོ་སིལེ་བ༽ནི། 

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་མ་ཁ་ཅིག་གིསི་དེར་ཕྱིན་ཏིོ་ལྟོ་བུ་སླར་བསྡུ་

དངོསི་ཡིན་ཞེིང་རྫོགསི་ཚིག་ཀྱིང་ཡིན་པ་དང་། རྟག་ག་ོལྟོ་བུ་སླར་བསྡུ་ཙམ་པ་ོབ་

དང་། བྱེའི་ོསྙམ་ནསི་བྱེེད་ད་ོལྟོ་བུ་ཙམ་པ་ོཔའི་ིཁོངསི་སུ་གཏིོགསི་ཙམ་ལསི་དོན་དུ་

དའེིང་མནི་པར་འིདདོ་པ་ཞེགི་འིདུག་པ། ད་ེལ་འིད་ིའིདྲི་ིབར་བྱེ་སྟ།ེ བྱེའི་ོཞེསེི་པའི་ིའི་ོསྒྲི་

བརྗོོད་པའི་ིཚ་ེའི་ོསྒྲི་དེསི་གང་ཞེིག་སྡུད་དགོསི་པའི་ིདོན་ད་ེབསྡུསི་པར་སིོང་ངམ་མ་

སིོང་། སིོང་ན་སླར་བསྡུ་དང་རྫོགསི་ཚིག་དངོསི་མིན་ཞེེསི་བསྙད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ི

ཞེིག །ད་ེལ་ལྟོོསི་ཤིང་འིབྲེལ་བའི་ིཚིག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འིབྱུང་བསི་སི་ོཞེ་ེན། འི་ོན་ཁྱེད་

ཀྱིིསི་སླར་བསྡུ་དངོསི་ཀྱི་ིམཚན་གཞེ་ིམཐའི་རྟེན་གྱི་ིརྫོགསི་སི་ོལྟོ་བུ་ལསི་མང་དུ་མ་ི

རྙེདེ་པར་འིགྱུར་ཏི།ེ ཁྱདེ་རང་གསིི་རྫགོསི་ཚགི་དངསོི་སུ་ཁསི་བླངསི་པའི་ིདརེ་ཕྱནི་ཏི་ོ

ལྟོ་བུ་ལའིང་ཕྱིན་ནསི་ཀྱིང་ལྟོ་བུའིི་ཚིག་གཞེན་སྦྲེེལ་བའིི་ཚེ་དེ་དངོསི་མ་ཡིན་པར་

འིགྱུར་བ་སིོགསི་གཞུང་འིདིར་བསྟན་གྱི་ིསླར་བསྡུའི་ིསྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་ཕོལ་མ་ོཆེ་ེསླར་

བསྡུ་དངོསི་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་རོ། །ཡང་མ་སིོང་ཟོེར་ན་འི་ོསྒྲི་ལ་ནུསི་པ་

མདེ་པར་ཐལ་བའི་ིསྐྱེནོ་ཡདོ་ད།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།

 33  

ཁ་ོབ་ོན་ིགཞུང་འིདིར་བསྟན་གྱི་ིསླར་བསྡུ་སྨྲ་སྒོ་ོནསི་བཤད་པའི་ིཟླ་སྡུད་དེང་

སིང་རྫགོསི་ཚགི་ཏུ་གྲོགསི་པ་རྣམསི་དནོ་གཅགི་ཅངི་། བྱེའི་ོསྙམ་ནསི་བྱེདེ་ད་ོལྟོ་བུའི་ི

འི་ོསྒྲིསི་ཀྱིང་སྙམ་རྒྱུའི་ིདོན་ད་ེབསྡུསི་ཤིང་རྫོགསི་པར་ག་ོནུསི་པསི་སླར་བསྡུ་དངོསི་

ཡིན་ཏིེ། དཔེར་ན་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་གཞུང་དུ། གྲོངསི་ལསི་རྫོགསི་པ་ལ་ཌ་མ་དག་

གོ །ཞེེསི་པའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིརྗོེསི་བིང་ཤ་ཏི་ིམཿ ཞེེསི་པར་ཚིག་གྲོོགསི་ཨི་ིཏི་ིབཱིཙྱི་ིཞེེསི་པ་

སྦྱོར་བསི་རྫགོསི་ཚགི་དངོསི་མནི་པར་མ་ིའིགྱུར་བ་བཞེནི་དང་། ཀོ་ར་ོམཱ་ིཏིིཙནིྟེ་ེན་ཀྲ་ི

ཡ་ཏིེ། ཞེེསི་པར་ཡང་བྱེ་ཚིག་སྔོ་ཕྱ་ིདག་ཏིིང་མཐའི་དངོསི་ཡིན་པར་མཚུངསི་པ་ལྟོ་

བུའི།ོ །ཞེེསི་འིཆེད་པར་བྱེདེ་ད།ོ །

ཡང་ཁ་ཅགི་གསིི། རྗོསེི་འིཇུག་བ་ཡགི་ག་ིརྗོསེི་སུ་པ་ོདང་། ད་སི་དག་ག་ིརྗོེསི་

སུ་ཏི་ོསྦྱོར་བར་འིདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིསི། བ་ཡིག་འིདསི་ཚིག་དངོསི་ཡིན་པའི་ི

རྗོེསི་སུ་པ་ོསྦྱོར་བར་བཤད་མོད། སྔོ་མསི་ཞེེན་དོན་རྟགསི་མཚུངསི་སྦྱོར་ཁུལ་དུ་

འིདུག་ཀྱིང་གོང་སྨོོསི་ལྟོར་རྟགསི་འིཇུག་གི་དོན་དཔྱིསི་ཕྱིན་པར་མ་རྟོགསི་པསི་

རིགསི་འིགྲོ་ེཐལ་ཆེེསི་པའི་ིསྐྱེོན་དང་། བྱེསི་ཏི་ོལྟོ་བུ་ཤིན་ཏུ་བརྗོོད་མ་ིབད་ེབ་ཚེགསི་

ཀྱིསིི་སྦྱོར་བ་དནོ་མདེ་ཅངི་གྲོགསི་པ་ལསི་ཧོ་ཅང་བརྒལ་བའི་ིསྐྱེནོ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །

འིདོད་པ་ཕྱ་ིམ་དེའིང་རགིསི་པ་མ་ཡནི་ཏི།ེ བ་ཡགི་ག་ིམཐའི་འིདསི་ཚགི་ཡནི་

དུ་ཟོིན་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་དང་སྦྱོར་བསི་བརྗོོད་བདེ་ཞེིང་སྒྲི་མཐུན་པ་བ་ཡིག་ཨི་ོལྡན་ཉིིད་

ཡོད་བཞེིན་དུ་གཞེན་འིཚོལ་བ་ལ་དགོསི་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར། འིདསི་ཚིག་ཡིན་པ་ཤེསི་

པའི་ིཆེདེ་དུའི་ོསྙམ་ནའིང་མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེལྟོ་ན། རྡ་ོབཅག་ག ོ།ལྟོ་བུ་ལའིང་། བཅག་ཀོ།ོ 

ཞེསེི་སྦྱོར་དགོསི་པར་འིགྱུར་བསི་ཧོ་ཅང་ཐལ་ལ།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡང་འིགྲོལེ་བྱེདེ་ཕོལ་ཆེརེ་གྱིསིི། སླར་བསྡུའི་ིསྒྲི་འིད་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་པའོི་ིདནོ་དུ་

བཤད་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་འིཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའི་ིགཅིག་ཚིག་གིསི་ན་ི

དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་ལསི་གཞེན་མ་ིསྟོན་ལ། འིད་ིན་ིསྡུད་པའི་ིསྒྲི་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་དོན་གྱི་ི

ལྡོག་པ་སྟོན་བྱེེད་དུ་འིགྱུར་བསི་ཀྱིང་ཁྱད་པར་ཆེེ་ཞེིང་། ཁྱོད་ལའིོ། །”འིདི
1

་ཡིསི་

སི།ོ །སླངོ་མ་ོབར་ར།ོ །འིབྱུང་ཁུངསི་ནསི་སི།ོ །བདག་གིའི།ོ །ཤངི་ལའི།ོ །རྟག་ཏུའི།ོ །ལྟོ་

བུ་གཉིིསི་པ་ལ་སིོགསི་པའིི་རྣམ་དབྱེེ་ཐམསི་ཅད་ཀྱིི་མཐར་ཡང་སླར་བསྡུ་སྦྱོར་བ་

ཡོད་པསི། ཁྱེད་ལྟོར་ན་ད་ེརྣམསི་ཀྱིང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའི་ིདོན་ཅན་དུ་”འིདོད
2

་དགོསི་

པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྨྲསི་པ། ལགེསི་ལགེསི་ལྟོར་སྣང་རྨངོསི་བླའོི་ིརྣམ་འིགྱུར་གྱིསིི། །བདནེ་བདནེ་

བཅོསི་པའིི་ཚིག་ཕྲེེང་གསིེར་འིོད་ཅན། །གསིལ་གསིལ་རིགསི་པའིི་ཞུགསི་ཆེེན་

འིདིསི་”རེག
3

་ཚེ། །ངེསི་ངེསི་པིཏྟ་ལ་ཡ་ིརང་ཚུལ་བཟུང་། །གཞེན་ཟོེར་མཆེིང་བུའི་ི

དུམ་བུ་མང་བསྡུསི་ནསི། །འིགྲོིག་འིགྲོིག་ཚིག་ག་ིསྲིད་བུར་བརྒྱུསི་ན་ཡང་། །འིཁྲུལ་

མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཟོོང་གིསི་ཉིེར་བསྒྲུབསི་པའི།ི །ལེགསི་བཤད་ད་ོཤལ་འིད་ིདང་བསྒྲུན་

དུ་ཅི། །བླ་ོནོར་གྱིིསི་ཕོོངསི་བླུན་རྒན་མུ་ཏི་ོབའིི། །ཚོགསི་སུ་གང་ཞེིག་བྲིམ་པ་མ་

འིཚལ་ཀྱིང་། །གཟུར་གནསི་མཁསི་པ་གནསི་པའི་ིམདུན་སི་དརེ། །རགིསི་པའི་ིསྲིང་

གསིི་ཡནོ་ཏིན་ལྕིིད་ཤསེི་འིགྱུར། །

གཉིིསེ་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ལ། 

1 འིད

2 འིོདད

3 རག
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དངོསེ་དང་། 

མཐའི་དཔྱད་ད།ོ །དང་པ་ོལ། 

གཞུང་དོན་འིགོྲོལ་བ་དང་།

སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རྗོསེི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་རྣམསི་ལསི། །

གང་མངི་མཐའི་ན་བཅུ་པ་གནསི། །

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགཉིིསི་པ་སྦྱོར། །

གང་མངི་མཐའི་ན་བརྒྱད་པ་གནསི། །

ད་ེལ་གཉིིསི་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱོར། །

གང་མངི་མཐའི་ན་གསུམ་པ་གནསི། །

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགཉིིསི་པ་སྦྱོར། །

བཞེ་ིཔ་དགུ་པ་དངོསི་ཀྱིང་སྟ།ེ །

ལསི་དང་ཆེདེ་དང་རྟནེ་གནསི་དང་། །

ད་ེཉིདི་ཚ་ེསྐབསི་ལ་སྒྲི་ཡནི། །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམསི་ཉིིད་ལསི། གང་ཡང་རུང་བའིི་མིང་གི་

མཐའི་ན་ལ་དོན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསྦྱོར་བའི་ིཆེེད་དུ་བཅུ་པ་སི་ཡིག་གནསི་པ་ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ི

གཉིིསི་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱོར་བསི་སུ་ཞེེསི་གྲུབ་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་དུ་ཚེག་བར་གཅིག་ཉིིད་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དུ་མིང་མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་སྦྱོར་ཏི་ེགནསི་པ་ལྷག་པར་ལྟོ་བུ་དང་། ཡང་ར་ཡིག་

དེ་ཉིིད་ཚེག་བར་ཕྱེསི་པ་ལ་ཨུ་ཡིག་ཀྱིང་སྦྱོར་བསི་རུ་ཞེེསི་པ་དང་། རྗོེསི་འིཇུག་

གསུམ་པ་ད་ཡགི་གནསི་པར་ཨུ་ཡགི་སྦྱོར་བསི་”དུ
1

་དང་། རྗོསེི་འིཇུག་བཞེ་ིཔ་ན་དང་

དགུ་པ་ལ་གཉིིསི་ནི་དབྱེངསི་ཀྱིིསི་མ་བརྒྱན་པའིི་དངོསི་པ་ོཉིིད་དུ་གནསི་པའིང་སྟེ་

དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་འིདི་ནསི་མ་གསུངསི་ཀྱིང་གོང་བཤད་སླར་བསྡུའིི་སྐབསི་ལྟོར་

དོན་གྱིིསི་ཐོབ་པའི་ིཏི་ཡིག་ཨུ་ཞུགསི་བཅསི་ལ་དོན་བདུན་དུ་ངེསི་ཤིང་། འིད་ིདག་

ཀྱིང་སྐྱེབསི་སུ་མཆེིའི་ོལྟོ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིསི་པ་ལསི་སུ་བྱེ་བའི་ིདོན་ཅན་དུ་སྦྱོར་ན་

ལསི་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། དབུལ་ཕོོངསི་ལ་སྦྱོིན་པ་གཏིོང་ལྟོ་བུ་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིདོན་ཅན་ཡིན་

ན། དགོསི་ཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། ཤར་ཕྱོགསི་སུ་ཡོད་ལྟོ་བུ་བདུན་པ་གནསི་གཞེིའི་ིདོན་

ཅན་ཡནི་ན། རྟནེ་གནསི་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། འིདོ་དུ་གསིལ་ལྟོ་བུ་སྤྱིརི་བཏིང་ལསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡནི་

པ་ལསི། ཁྱད་པར་ལསི་དང་བྱེ་བ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིརང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སྟོན་པའི་ིདོན་

ཅན་ཡནི་ན་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་། ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་ཆེསོི་སྟནོ། ལྟོ་བུ་དུསི་བརྗོདོ་པའི་ིབདུན་

པ་ཡནི་ན་ཚ་ེསྐབསི་ཀྱི་ིསྒྲིར་ཤསེི་པར་བྱེ་དགསོི་ཤངི་། ད་ེདག་ཐམསི་ཅད་རྣམ་དབྱེརེ་

སྦྱོོར་བ་ན་ལ་སྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་དང་ཕོལ་ཆེེར་མཐུན་པསི་ལ་སྒྲི་ཞེེསི་ཀྱིང་བརྗོོད་པར་བྱེ་

བ་ཉིདི་ད།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤད་པ༽ལ་སྒྲ་དང་དོན་གྱིི་སྦྱོོར་ཚུལ་གཉིིསེ། 

དང་པོ་༼སྒྲིའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ༽ནི། 

1 ངུ
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སྐབསི་འིདིའི་ིགཞུང་ག་ིདངོསི་བསྟན་དུ་རྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་ལསི་ད་ེ

དག་མིང་མཐའི་ིརྗོེསི་འིཇུག་དང་སྦྱོོར་ཚུལ་མ་ིགསིལ་ཡང་ཤུགསི་ཀྱིིསི་རྟོགསི་ནུསི་

པའིི་དབང་དུ་མཛེད་པསི་རྗོེསི་འིཇུག་ག་བ་གཉིིསི་དང་ད་དྲིག་ཅན་གྱིི་མཐར་སླར་

བསྡུའི་ིསྐབསི་སུ་བཤད་པ་བཞེིན་འིདིར་མ་བསྟན་ཀྱིང་དོན་གྱིིསི་ཐོབ་པསི་ཏི་ཡིག་ཨུ་

ལྡན་སྦྱོར་བ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམསི་ཀྱི་ིརྗོེསི་སུ་དུ་དང་། སི་མཐར་སུ་དང་། འི་

ཡགི་མཐར་ར་ཡགི་རྐྱེང་པའིམ་རུ་སྦྱོར་བར་བྱེ་ཞེངི་། ལ་ན་དག་ན་ིསྐབསི་དང་བསྟུན་

ཏི་ེརྗོསེི་འིཇུག་ཐམསི་ཅད་ལ་བྱེ་ེབྲག་མདེ་པར་ཅ་ིརགིསི་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེའི།ོ །

ད་ེརྣམསི་ཀྱིང་རམི་པ་བཞེནི་དཔརེ་བརྗོོད་ན། རྟག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཀུནད་ཏུ། ཕོ་

རལོད་ཏུ། མཚརད་ཏུ། གང་དུ། ཐམསི་ཅད་དུ། གཏིན་དུ། ནམ་དུ། ཤར་དུ། དཔལ་

དུ། གཡསི་སུ། ལྷར། ལྷ་རུ། འིོག་ལ། འིོག་ན། སྟེང་ལ། སྟེང་ན། ཡོད་ལ། ཡོད་ན། 

འིཛེནིད་ལ། འིཛེནིད་ན། འིཛེརེད་ལ། འིཛེརེད་ན། སྩལད་ལ། སྩལད་ན། གྲུབ་ལ། གྲུབ་

ན། ཁྱམི་ལ། ཁྱམི་ན། མཐའི་ལ། མཐའི་ན། ཤར་ལ། ཤར་ན། རབ་གསིལ་ལ། རབ་

གསིལ་ན། གཡསི་ལ། གཡསི་ན། ལྟོ་བུ་རྣམསི་སི།ོ །

དེ་ལ་ཏི་ཡིག་ཨུ་ལྡན་སྦྱོོར་བ་རྣམསི་ནི་ཕོོསི་ཕོོའི་ིམིང་མཐའི་འིདྲིེན་པའིི་

ལུགསི་ཏི་ེཀློོག་ཚུལ་ཟུར་མ་ིཕྱིན་པ་རྣམསི་ལ་ཅ་ིཆེ་ཡོད་ཀྱིང་། རྗོེསི་འིཇུག་ཞུགསི་

པའི་ིཀློགོ་ཚུལ་ཟུར་ཕྱནི་པར་འིདནོ་པ་རྣམསི་ལ་ན་ིད་ེཉིདི་བརྗོདོ་བད་ེབའིང་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་ང་མ་འི་སི་རྣམསི་ལ་དུ་སིོགསི་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ད་ེན་ིམོསི་མ་ོཡིག་

འིདྲིེན་པ་དང་། ད་མཐར་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ན་ིརྟགསི་མཚུངསི་སུ་སྦྱོར་ན་བརྗོོད་པ་མ་ིབད་ེ

བསི་བརྗོོད་བདེ་འིདྲིེན་པ་དང་། ལྷག་མ་ན་ར་ལ་རྣམསི་ལ་དུ་སྦྱོོར་བ་ནི་རྟགསི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

མཚུངསི་དྲིང་དུ་མེད་པསི་བརྗོོད་བད་ེའིདྲིེན་པའི་ིལུགསི་སུ་བྱེསི་ཤིང་། ག་ོ”དོན
1

་ཅུང་

ཟོད་སླར་བསྡུའི་ིསྐབསི་སུ་སྨོོསི་པ་བཞེནི་ཏི།ེ འིཆེད་འིགྱུར་རྣམསི་ལའིང་ཅ་ིརགིསི་སུ་

སྦྱོར་ཞེངི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་དོན་གྱིི་སྦྱོོར་ཚུལ་ལ། 

འིདིར་བསྟན་བཤད་པ་དང་། 

མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོང་བ་གཉིིསི། དང་པ་ོནི། “ལ་ན
2

་གཉིིསི་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ི

འིཇུག་ཅིང་གཞེན་ལ་འིཇུག་པ་དང་། སུ་ར་རུ་དུ་ཏུ་ལྔ་པ་ོད་ེརྣམསི་ལསི་སིོགསི་དོན་

ལྔ་ལ་མཚུངསི་པར་འིཇུག་པ་ཡིན་པསི་ད་ེརྣམསི་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་ན། བྱེེད་པ་པོསི་བྱེ་བ་

གང་ལ་བྱེདེ་པའི་ིལསི་ཀྱི་ིདནོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིསི་པ་ན།ི ཤར་ཕྱགོསི་སུ་

འིགྲོ།ོ རྡ་ོབར་གཟུགསི་བརྙེན་བྱེདེ། མཐའི་རུ་འིཁྱལོ། རྒྱ་གར་དུ་འིགྲོ།ོ རྒྱབ་ཏུ་ཕྱགོསི། 

ཕོ་རལོད་ཏུ་ཕྱནི། གཟུགསི་ལ་ལྟོ། མདུན་ན་རྒྱུ། ཞེསེི་སིགོསི་མཐའི་ཡསི་པར་བསྒྲིསེི་

ནསི་སྦྱོར་བར་བྱེའི།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེ་བ་གང་ཞེིག་གིསི་བྱེ་བའི་ིཡུལ་དེའིམ། ད་ེདང་འིབྲེལ་བའི་ིལསི་

ལ་ཕོན་འིདོགསི་པར་འིགྱུར་བའི་ིདོན་གྱི་ིཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ེ

བཞེ་ིཔ་ན།ི ཆེསོི་ཕྱགོསི་སུ་དཀོའི་བ་སྤྱིད། དམན་པར་བརྩོ།ེ བདུད་རྩོ་ིརུ་བསྒྲུབ། ཤངི་

གཅོད་དུ་སྟ་རེ་”དགོསི
3

། གྲུབ་ཏུ་རེ། གར་ལྟོ་བ་ལ་སྒྲིོན་མེ་ཐོགསི། ཤིང་ལ་ཆུ་

1 དནེ

2 ནལ

3 བགོསི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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འིདྲིེན། ཚོགསི་ན་ནོར་འིགྱིེད། ལ་སིོགསི་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྦྱོར་བར་བྱེ་སྟེ། དེའི་ིཆེེད་དུ། 

དའེི་ིཆེདེ་ལ། དའེི་ིདོན་དུ། དའེི་ིདོན་ལ། དའེི་ིཕྱརི་དུ་ལྟོ་བུ་དགོསི་ཆེདེ་གསིལ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

སྒྲི་དང་ལྡན་པ་རྣམསི་ན་ིཆེདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་པ་སྨོོསི་མ་དགོསི་སི།ོ །

རྟེན་གནསི་ཏི་ེགང་ཞེིག་གང་ལ་བརྟེན་པའིམ་ཡོད་པའི་ིདོན་ཅན་དུ་འིཇུག་པ་

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགསི་སུ་འིོད་སྣང་། མེར་མ་ེལྷ་གནསི། ལྟོ་ེབ་རུ་རྫིང་

བཅསི། ལྷ་ཁང་དུ་མཆེདོ་རྟནེ་ཡདོ། སི་འིགོ་ཏུ་སྟབོསི་ལྡན་གནསི། གཟུགསི་ཁམསི་

ན་ཚངསི་པ། ལྕིགསི་ལ་གསིརེ་འིབྱུག །ལྟོ་བུ་སྟ་ེག་ོབར་སླའི།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིསི་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡུལ་གང་ཞེིག་ལ་བྱེ་བ་གང་ཞེིག་བྱེེད་པའི་ིཚེ། 

ལསི་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པསི་ལསི་དང་བྱེ་བ་ང་ོབ་ོགཅགི་པ་ཡནི་པ་ད་ེལྟོ་བུའི་ི

ལསི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབསི་སུ་ཤསེི། ལྷར་གསིལ། སྲི་བར་

བྱེེད། བརྟན་པར་གྱུར། སྒྲིོལ་མ་ཚེའི་ིལྷ་རུ་བསྟེན། འིོད་དུ་འིཚེར། གཅིག་ཏུ་འིགྱུར། 

སིོགསི་སུ་ཤེསི་པར་བྱེ་སྟེ། འིད་ིཉིིད་རྟོགསི་དཀོའི་བསི་ཅུ་ཟོད་བཤད་ན། མཆེོག་

གསུམ་ལ་སྐྱེབསི་སུ་ཤསེི་ཞེསེི་པ་ལྟོ་བུ་ལ། སྤྱིརི་བཏིང་། སྐྱེབསི་སུ་ཤསེི་པ་ན་ིབྱེ་བ། 

མཆེོག་གསུམ་ན་ིབྱེ་བ་དེའི་ིཡུལ་ཡིན་པསི་ད་ེལ་ལསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསྦྱོོར་བ་ཡིན་མོད། 

བྱེ་ེབྲག་ཕྱ་ེན་ལསི་དང་བྱེ་བ་ཐ་དད་མ་ིདད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ལསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའིཇུག་

པའི་ིཡུལ་གཙ་ོཕོལ་གཉིིསི་ལསི་གཙ་ོབ་ོན་ིད་ེཉིིད་དང་། ཕོལ་བའིམ་འིདིར་བསྟན་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཅན་ན་ིབྱེ་བ་ཉིིད་ལ་ལསི་དང་བྱེ་གཉིིསི་སུ་དབྱེ་ེབའིི། ཤེསི་པ་ན་ིབྱེ་བ། 

སྐྱེབསི་ན་ིཤེསི་པར་བྱེ་རྒྱུའི་ིལསི་ཡིན་པསི་དེར་ལ་དོན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའིཇུག་པ་ད་ེཉིིད་

དེ། སྐྱེབསི་དང་ཤེསི་པ་གཉིིསི་སྤྱིིར་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བྱེ་བ་གཅིག་ལ་སྦྱོོར་བ་འིདི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིདྲིའི་ིསྐབསི་སུ་ཤེསི་པ་ཉིིད་སྐྱེབསི་ཡིན་ན་ོསྙམ་པའི་ིང་ོབོར་སྐྱེེསི་པ་བརྗོོད་པ་ཡིན་

པསི། ཤེསི་པ་ཡུལ་ཅན་དང་སྐྱེབསི་ཡུལ་དུ་མ་ིགཟུང་བར། མཆེོག་གསུམ་ཡུལ་

དང་། སྐྱེབསི་དང་ཤེསི་པ་བསྡེོམསི་པའི་ིཚིག་ནུསི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིང་ོབ་ོགཅིག་སྟོན་པ་

ཡནི་ན།ོ །

དེསི་ན་བྱེ་ལསི་ང་ོབ་ོགཅིག་པའི་ིཕྱིར་ལ་དོན་འིད་ིརིགསི་ལ་གཞུང་འིདིར་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲིསི་བསྟན་ཅིང་། ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་བྱེ་བ་དངོསི་མ་ིའིབྱུང་བསི། འིཕོགསི་ཡུལ་

བའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པ་དག་གསིི་ལསི་ཀྱི་ིདནོ་གཙ་ོབ་ོམ་ཡནི་པའིམ་ཕོལ་བ་ཞེེསི་ཟོརེ་ར།ོ །

”ལ་ན
1

་དག་ན་ིདནོ་འིད་ིའིདྲི་ལ་ནམ་ཡང་འིཇུག་པ་མ་ཡནི་པསི། སྨྲ་སྒོརོ་ལ་ན་

དག་གི་འིཇུག་པ་འིཆེད་པའིི་སྐབསི་སུ་འིདིར་འིཇུག་པ་མ་བཤད་པ་དང་། དུ་ལ་

སིགོསི་པ་ལ་དང་མཐུན། །ད་ེཉིདི་དག་ན་ིལྷག་པ་ཡནི། །ཞེེསི་འིབྱུང་བ་ན་ིལགེསི་པར་

བཤད་པའི།ོ །

ཚེ་སྐབསི་ཏིེ་རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པ་ཉིིད་དུསི་བརྗོོད་པའིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ནི། 

ཚེསི་གཉིིསི་སུ་ཉི་ིམ་ཟླགོ །ཉི་ིམ་མ་ཤར་བར་ལྡང་། འིཆེར་ཁ་རུ་དུསི་གདབ། རྒྱུན་དུ་

ཁ་ཏིནོ་བྱེདེ། རྟག་ཏུ་བདནེ་པར་སྨྲ། ནམ་ལངསི་པ་ན་ཆེསོི་སྟནོ། སྲིདོ་ལ་བདུད་བཏུལ། 

སིགོསི་མང་དུ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ཡང་སྐབསི་འིདིར་ལསི་ཀྱི་ིདོན་སིོགསི་ལ་དགག་སྒྲི་དང་འིབྲེལ་བསི་ལསི་ལ་

སིོགསི་པ་སི་ོསིོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་མ་ིལྡན་པར་གྱུར་པ། གཟུགསི་ལ་མ་ིལྟོ། སློང་བ་

པོར་སྦྱོིན་པར་མ་ིབྱེ། གཟུགསི་ཁམསི་ན་དྲི་ིར་ོམེད། རྟེན་འིཇིག་པར་མ་ིབྱེེད། ལྟོ་བུ་

1 ལན



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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རྣམསི་ཀྱི་ིལ་དོན་ད་ེདག་ལསི་ལ་སིོགསི་པ་སི་ོསིོའི་ིརྣམ་དབྱེེར་འིགྱུར་རམ་སྙམ་ན། 

རམི་པ་བཞེནི། ལསི་དང་། ཆེདེ་དུ་བྱེ་བ་དང་། རྟནེ་པ་དང་། ད་ེཉིདི་ལསི་གཞེན་མནི་

པའི་ིལསི་རྣམསི་བཀོག་པསི། ད་ེདག་ག་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་བཞེག་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེད་ེདག་

དངསོི་སུ་མ་ིའིགྱུར་ཡང་། དགག་བྱེའི་ིཚགི་ད་ེརྣམསི་དང་འིབྲལེ་བའི་ིདབང་ལསི་རྣམ་

དབྱེ་ེད་ེརྣམསི་དང་རྗོེསི་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

གཉིིསེ་༼མ་བཤད་པ་ཁ་སྐངོ་བ༽པ།

གཞུང་འིདིར་དངོསི་སུ་མ་བསྟན་ཀྱིང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིལ་སྒྲི་རྣམསི་ཀྱི་ི

ནང་ནསི་ན་ལ་གཉིིསི་པོ་དེ་ལ་དོན་གྱིི་འིཇུག་ཚུལ་གཞེན་ཡང་ཡོད་དེ། ནའིི་སྒྲི་

དམིགསི་ཀྱིིསི་དབྱེ་ེབའི་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བ། དངོསི་སུ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། ཡིན་གྲོང་ན། 

སིགོསི་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདནོ་དུ་སྦྱོར་བ། འིད་ིཡདོ་ན་འིད་ིའིབྱུང་། མ་ེཡདོ་ན་དུ་བ་

འིབྱུང་། ལྟོ་བུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དནོ་གྱིིསི་བསྟན་པའི་ིདནོ་དུ་སྦྱོར་བ། འིདིར་ཤངི་ཡང་

མདེ་ན་ཤམིྴ་པ་ཇ་ིལྟོར་ཡདོ། འིདུསི་མ་བྱེསི་ཡནི་ན་མ་ིརྟག་པར་རུང་ངམ། ལྟོ་བུ་དང་། 

སྔོ་མ་དེ་ལསི་ཚིག་ཕྱི་མ་འིགལ་བའིམ་མ་ཡིན་པ་སིོགསི་སྟོན་པའིི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། 

འིད་ིསྔོནོ་དུ་སྡེགི་པ་སྤྱིདོ་པ་ཞེགི་ན་ད་ན་ིདག་ེབ་ལ་ཡདི་འིཇུག་པར་བྱེདེ་ད།ོ །འིད་ིསྔོནོ་

ནརོ་གྱིིསི་དབུལ་བ་ཡནི་ན། ད་ན་ིདབུལ་པ་ོམ་ཡནི་ན།ོ །ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་དང་། འིསོི་པར་

དཀོའི་བ་སྟ་ེམ་ིའིོསི་པའི་ིཆེག་གམ་ཚོད་འིཛེིན་པའི་ིསྒོ་ོནསི་ཚིག་དོན་ཕྱ་ིམ་ངེསི་པར་

བྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བ། ལྷསི་བཏུད་ན་མིསི་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསི། རབ་བྱུང་རྣམསི་ཁྱིམ་ལ་

འིཁྲེན་པར་བྱེེད་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམསི་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསི། ལྟོ་བུ་དང་། འིོསི་པ་ནན་གྱིིསི་བཟུང་

ནསི་ཕྱ་ིཚིག་ངེསི་པར་བྱེེད་པའི་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཁྱིམ་པ་ལྟོ་འིདོད་པ་ལ་སྲིེད་ན་རབ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

བྱུང་རྣམསི་ཀྱིང་འིདོད་པ་ལ་སྲིེད་པར་བྱེེད་ད།ོ །དུད་འིགྲོ་ོརྣམསི་བླུན་པ་ཉིིད་ན་མིའིང་

ད་ེལྟོ་བུ་དག་མཐངོ་ང་ོ། །ལྟོ་བུ་དང་། སྨོནོ་པའི་ིདནོ་དུ་སྦྱོར་བ། བདག་བྱེང་ཆུབ་ཐབོ་ན་

ཅ་ིམ་རུང་། སིམེསི་ཅན་ཐམསི་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་མ།ོ །ལྟོ་བུ་དང་། ཐ་ེཚམོ་

གྱི་ིགཞེའིི་ིདནོ་དུ་སྦྱོར་བ། སི་བནོ་ན་ིབཏིབ་ན། འིད་ིལསི་མྱུ་གུ་འིབྱུང་ངམ་མ་ིའིབྱུང་། 

ཆེསོི་ན་ིབསྟན་ཟོནི་ན་གཞེན་གྱིིསི་རྟགོསི་སིམ་མ་རྟགོསི། ལྟོ་བུ་མང་དུ་འིབྱུང་ཞེངི་། 

ལའི་ིསྒྲིའིང་ཚིག་ལྷག་མ་འིདྲིེན་པ་ལྷག་བཅསི་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བ། མཉིམ་པར་

བཞེག་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་སིེམསི། ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟོསི་ཟོ། ལྟོ་བུ་དང་། ཚིག་སྔོ་ཕྱ་ི

མཚམསི་སྦྱོོར་བ་ཙམ་གྱི་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བ། བད་ེབ་དང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་མ་ིམངའི་བ། 

གསིལ་ཞེངི་དྭངསི་ལ་དྲི་ིམ་མདེ་པ། ཞེེསི་སིགོསི་རྒྱ་ཆེརེ་འིབྱུང་བ་རྣམསི་སི།ོ །

འིདརི་སྨྲ་སྒོ་ོལསི། ན་ཞེེསི་བྱེ་བའི་ིཚགི་ག་ིདནོ། །དམགིསི་ཀྱིསིི་འིབྱེདེ་དང་རྒྱུ་

མཚན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིིསི་བསྟན་པ་དང་། །ལསི་དང་ཆེེད་དང་རྟེན་གནསི་

དང་། །ཕྱ་ིཚགི་ད་ེགཞེན་སིགོསི་སྟནོ་དང་། །འིོསི་པར་དཀོའི་བ་ཆེག་འིཛེིན་ལསི། །ཕྱ་ི

ཚིག་ངེསི་པར་བྱེེད་པ་དང་། །ད་ེལསི་བཟློག་པ་ཉིིད་དང་ན།ི །འིགལ་བའིང་མ་ིའིགལ་

སྟོན་པ་དང་། །སྨོོན་དང་འིདྲིི་དང་ཐེ་ཚོམ་གཞེི། །ཚེ་སྐབསི་རྣམསི་ལ་འིདི་མཐོང་

ང་ོ། །ཞེསེི་དང་། 

ལ་ན་ིགཉིསིི་པ་བཞེ་ིཔ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། །སྨོནོ་དང་ཚད་

འིཛེིན་གཞེ་ིདང་ནི། །ཚ་ེསྐབསི་དག་ཏུ་འིདོད་པ་ཡིན། །ཞེེསི་འིབྱུང་བའི་ིདོན་འིགྲོེལ་

པསི་བཀྲལ་བ་ལསི་འིཐད་པའིི་ཆེར་འིདུག་སྙམ་པ་རྣམསི་བཀོོད་ཀྱིི། ན་སྒྲི་འིགལ་

བའིམ་མ་ིའིགལ་བར་སྟོན་པ་ལ་འིཇུག་པ་ནི། དོན་དམ་དུ་དབྱེེར་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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དབྱེེར་ཡོད་ལྟོ་བུ་དཔེར་བརྗོོད་པསི། ཕྱ་ིཚིག་ད་ེགཞེན་སིོགསི་སྟོན་དང་། །ཞེེསི་པའི་ི

བསྟན་བྱེ་དང་ཟློསི་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། འིདྲིི་བའིི་གཞེིར་འིཇུག་པ་ནི། གཟུགསི་

གཟུགསི་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་འིདི་ཅིསི་གཟུགསི་སུ་རུང་ལྟོ་བུ་དཔེར་བརྗོོད་པསི། 

དམིགསི་ཀྱིིསི་འིབྱེེད་པའིམ་ཐ་ེཚོམ་གྱི་ིགཞེ་ིགང་རུང་ལསི་བརྩོམསི་ཏི་ེའིདྲི་ིདགོསི་

པའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིདོན་ལསི་ལོགསི་སུ་དབྱེ་ེབ་དགོསི་པ་མེད་པ་དང་། ལའི་ིསྒྲི་སྡུད་

པ་དང་སྦྱོོར་བ་དང་སྨོོན་པ་རྣམསི་ལ་འིཇུག་པར་བཤད་པ་ན་ིསི་ོསིོའི་ིདཔེར་བརྗོོད་

དང་སྦྱོར་ནསི་བརྟགསི་ན་ལྷག་བཅསི་ཉིིད་དུ་གསིལ་བསི་སི་ོསིོར་དབྱེ་ེབ་དོན་མ་ིཆེ་ེ

བ་དང་། ཚད་འིཛེིན་ལ་འིཇུག་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཚད་བརྗོོད་པའིི་དོན་ཅན་དུ་མི་

འིཇུག་པསི་ད་ེརྣམསི་ན་ིའིདརི་མ་སྨོོསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་མཐའི་དཔྱད་ནི།

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་ཕྱ་ིརྣམསི་ལ་བཞེེད་ཚུལ་མ་ིའིདྲི་བ་འིགའི་ཞེིག་

འིདུག་པ་ད་ེརྣམསི་ཀྱི་ིམཐའི་དཔྱད་པསི་འིགྲོེལ་ཚུལ་འིད་ིཉིིད་ལའིང་ངེསི་པ་རྙེེད་པའི་ི

རྒྱུར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར། གཞེན་བཞེེད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབསྡུསི་ནསི་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་ན། གང་

མིང་མཐའི་ན་བཅུ་པ་གནསི། །སིོགསི་ཀྱིིསི་བསྟན་པའི་ིམིང་མཐར་གནསི་པའི་ིདོན་

འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་མ་ཕོལ་ཆེེར་གྱིིསི་རྣམ་དབྱེ་ེསྦྱོར་ཡུལ་མིང་མཐའི་ིརྗོེསི་འིཇུག་ད་ེཉིིད་

དུ་འིདདོ་ཅངི་། རྒྱུ་མཚན་དེསི། གང་མངི་མཐའི་ན་བརྒྱད་པ་གནསི། །ད་ེལ་གཉིིསི་པ་

ཨུ་ཡང་སྦྱོར། །ཞེེསི་འིབྱུང་བསི་ར་མཐར་རུ་འིཇུག་པ་མ་ིའིདོད་བཞེིན་དུ་ཁསི་ལེན་

པ་དང་། 

འིགའི་ཞེིག་གིསི། མིང་མཐར་གནསི་པའི་ིདོན་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་འིདོད་ཅིང་ར་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

མཐར་རུ་འིཇུག་པ་མ་ིའིདོད་པསི། ད་ེལ་གཉིིསི་པར་ཨུ་ཡང་སྦྱོར། །ཞེེསི་ར་ཡིག་

བསྣན་ནསི། གཉིིསི་ཞེེསི་པའིང་སྔོོན་འིཇུག་གཉིིསི་པར་ངོསི་བཟུང་སྟ་ེར་མཐར་དུ་

སྦྱོར་བའི་ིདནོ་དུ་འིཆེད་པ་དང་། 

ཁ་ཅིག་གིསི་རྟགསི་མཚུངསི་སྦྱོོར་བར་རློམ་ནསི་ད་མཐར་དུ་འིཇུག་པར་

འིདོད་པ་དང་། ཕོལ་ཆེེར་གྱིིསི་ལ་སྒྲིའི་ིའིཇུག་ཡུལ་ད་ེཉིིད་ཅེསི་པ་དངོསི་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉིདི་ལ་ངོསི་བཟུང་བ་དང་། 

ཁ་ཅགི་གསིི། ད་ེཉིདི་ཅེསི་པ་ངསེི་གཟུང་ག་ིདནོ་དུ་འིདདོ་པ་དང་། ལ་ལསི་ལ་

སྒྲི་ཟོེར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་སུ་ལ་སིོགསི་པ་རྣམསི་ལསི་སིོགསི་དོན་ལྔ་ལ་མཚུངསི་པར་

འིཇུག་པསི་སི་ོཞེེསི་འིདོད་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེསི། ལ་ན་དག་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལ་འིཇུག་པར་

འིདོད་པ་རྣམསི་ཏི།ེ ད་ེདག་འིགའི་དང་འིགསི་རྗོེསི་ཟློསི་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཅིང་། 

འིགའི་དང་འིགསི་ཁྱད་ཆེསོི་སུ་ངམོ་པར་བྱེདེ་ད།ོ །

དེ་ལ་འིདོད་པ་སྔོ་མ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འིཁྲུལ་ཏིེ། དེ་ལྟོ་ན་རྗོེསི་འིཇུག་སི་ར་ད་

གསུམ་གྱི་ིམཐར་སུ་རུ་དུ་རྣམསི་འིཇུག་ཟོེར་བ་ཉི་ིཚ་ེཞེིག་གཞུང་འིདིསི་བསྟན་པར་

སིངོ་བསི་རུ་དང་དུ་གཉིསིི་ཀྱི་ིའིཇུག་ཡུལ་ད་དུང་གཞེན་ཡང་ཡདོ་ན་གཞུང་འིདསིི་མ་ི

སྟོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིཐད་ལྡན་སྨྲ་དགོསི་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་ན་ན་ིགཞུང་ག་ིབསྟན་

བྱེ་མ་ཚང་བའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་དང་། ར་མཐར་རུ་འིཇུག་པའིང་ཤནི་ཏུ་བརྗོདོ་

མི་བདེ་བསི་མིང་མཐསི་རྣམ་དབྱེེ་འིདྲིེན་ཚུལ་གཞུང་འིདི་དང་འིགལ་བར་མ་ཟོད། 

མེསི་དཔོན་གྱི་ིབཀོའི་གཙིགསི་ཞེལ་བཤུསི་དག་པ་རྣམསི་དང་། ཁྲ་ིལྡ་ེསྲིོང་བཙན་

དུསི་ཀྱི་ིཞེལ་བྱེང་ཅན་བྲག་ལ་བརྐོསི་པའི་ིལྷ་དང་ཡ་ིག་ེདུ་མ་ཁམསི་ཕྱོགསི་སུ་སྣང་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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བ་རྣམསི་དང་། རྡ་ོརིང་ག་ིཡ་ིག་ེདང་། གནའི་བོའི་ིགསུམ་རབ་དག་པ་རྣམསི་སིོགསི་

གང་དུའིང་མ་ིའིབྱུང་བསི་མ་ིའིཐད་པར་ངསེི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

འི་ོན་ལ་དོན་འིཆེད་པའི་ིགཞུང་འིདིསི་སླར་བསྡུ་དང་འིབྲེལ་སྒྲི་སིོགསི་འིཆེད་

པའི་ིསྐབསི་ལྟོར་ཕྲེད་དང་མིང་མཐའི་སྦྱོོར་ཚུལ་ཞེིག་སྟོན་རིགསི་པ་ལ་མ་བསྟན་པར་

ཐལ་བར་འིགྱུར་ར་ོཞེེ་ན། སྦྱོོར་ཚུལ་དེ་ནི་གཞུང་འིདི་ཉིིད་ཀྱིི་གོང་འིོག་གཞེན་དང་

རྟགསི་འིཇུག་སིོགསི་ལསི་ཀྱིང་རྗོེསི་སུ་དཔག་ནུསི་པར་དགོངསི་ནསི་གཞུང་ཟོོར་

ཡང་བའི་ིཆེེད་དུ་དངོསི་སུ་མ་བསྟན་པར་མ་ཟོད་པསི་སྐྱེོན་དུ་ཅ་ིཞེིག་འིགྱུར། ད་ེབསི་

ཁྱདེ་རང་གིསི་གཞུང་འིདིསི་ཕྲེད་དང་མིང་སྦྱོརོ་ཚུལ་བསྟན་པར་འིདོད་པ་ཉིིད་སྐྱེོན་ཆེ་ེ

སྟ།ེ རྗོསེི་འིཇུག་སི་ར་ད་གསུམ་ཁ་ོན་ལ་སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ིགཞེན་མ་བཤད་པ་དང་། 

ད་ེགསུམ་བཤད་པསི་སྦྱོརོ་ཚུལ་གཞེན་ག་ོབར་མ་ིནུསི་པའི་ིཕྱརི་ཉིན་པ་པ་ོལ་སླ་ཡང་

ཐ་ེཚོམ་སྐྱེེད་པར་མ་ཟོད། གོང་དུ་སྨོོསི་པ་ལྟོར་མཁསི་པ་ལ་མ་གྲོགསི་ཤིང་། གཞུང་

དོན་སྤྱིིའིི་མིང་མཐའི་འིདྲིེན་ཚུལ་དང་འིགལ་བ་ཁསི་ལེན་དགོསི་པ་དེའིང་ཞེེ་འིདོད་

འིདིའི་ིསྐྱེོན་གྱིསིི་བསྐྱེདེ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་མིང་མཐར་སི་ཡིག་སིོགསི་གནསི་ཞེེསི་པ་ད་ེམིང་མཐའི་ལ་སྔོ་ནསི་

གནསི་པའི་ིདནོ་མནི་གྱི།ི དཔརེ་ན། གཡསི། ལྷ། ཤར་ལྟོ་བུའི་ིམངི་མཐར་རྣམ་དབྱེའེི་ི

དནོ་དུ་སི་ར་ད་རྣམསི་བཀོདོ་ད་ེགནསི་པ་ལྟོ་བུ་ལ་ཨུ་ཡགི་སྦྱོར་རྒྱུའི་ིདནོ་ཏི།ེ ལགེསི་

སྦྱོར་ལའིང་། ད་ེབ་ཞེེསི་པར་སི་ིབྱེིན་ཨི་ིཕྱིསི་ད་ེབḍ྄྄་”ཞེེསི
1

་གནསི་པ་ལ་ཟོེར་བ་ལྟོ་

བུར་ཤསེི་དགོསི་སི།ོ །

1 ཞེསི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ད་ེལྟོར་བསྟན་པསི་འིདོད་པ་གཉིིསི་པ་དེའི་ིལོག་རྟོག་ག་ིརྩོ་བ་སུན་འིབྱེིན་པར་

ནུསི་མོད། འིོན་ཀྱིང་གཞུང་བཅོསི་ནསི་དོན་མིན་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱེ་སྟེ། 

ཁྱེད་དག་གིསི་རྩོལ་དུ་བཏིོན་པའིི་བཤད་པ་དེ་ལ། གཉིིསི་པ་ཞེེསི་པ་སྔོོན་འིཇུག་

གཉིིསི་པར་ངོསི་འིཛེིན་པ་སྐབསི་དང་མ་ི”འིབྲེལ
1

་བ་དང་། གཉིིསི་པར་”ཞེེསི
2

་བཅོསི་

ནསི་ད་ཡིག་ལ་ཨུ་སྦྱོར་བའི་ིདོན་དུ་འིདོད་པ་དགོསི་པ་མེད་པ་དང་། ད་ེལྟོར་འིདོད་

པསི་གཞུང་ག་ིབསྟན་བྱེ་གཞེན་རྣམསི་ཆེད་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྒྲི་བརྗོདོ་པ་དནོ་

མདེ་དུ་ཐལ་བའི་ིསྐྱེནོ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །

དང་པ་ོགྲུབ་སྟ།ེ སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་ཚིག་འིད་ིགྲོསི་རྣམསི་ཀྱིིསི་”རྗོེསི
3

་འིཇུག་

དང་ཨཱ་ལའིི་ིགྲོངསི་སྟནོ་པར་སྣང་བ་ལ། སྔོ་ཕྱའིི་ིའིབྲལེ་ཅའིིང་”མདེ
4

་པར་འིདརི་བླ་རྡལོ་

དུ་སྔོོན་འིཇུག་གི་གྲོངསི་སྟོན་པ་མཁསི་པའིི་བསྟན་བཅོསི་ཀྱིི་ལུགསི་སུ་མི་རིགསི་

པའི་ིཕྱརི། 

གཉིིསི་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་མིང་མཐའི་ན་གསུམ་པ་གནསི། །ཞེེསི་སིོགསི་ཁྱེད་

རང་ཡང་དུ་སྒྲི་འིཆེད་པའི་ིགཞུང་དུ་འིདོད་པ་གང་ཞེིག །དེར་འིཆེད་པར་འིགྱུར་བསི་

འིདིར་བསྟན་པ་ལ་དགོསི་པ་མེད་པའི་ིཕྱིར། ད་ེན་ིད་མཐར་དུ་འིཇུག་པའི་ིདོན་དང་། 

འིདིར་ར་མཐར་དུ་འིཇུག་པའི་ིདོན་ཡིན་པསི་སི་ོསི་ོལ་དགོསི་པ་ཡོད་ད་ོཞེ་ེན། དེའིང་

མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེལྟོ་ན་ང་ན་མ་ལ་རྣམསི་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་དུ་སྒྲི་འིཇུག་པསི་ད་ེརྣམསི་ར་ེར་ེ

ནསི་འིཆེད་པའི་ིགཞུང་འིབྱུང་བར་རགིསི་པའི་ིཕྱརི་ཧོ་ཅང་ཐལ་ལ།ོ །

1 འིབྲལ

2 ཞེསི

3 རྗོསི

4 མད



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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གསུམ་པ་གྲུབ་སྟ།ེ ཁྱདེ་འིདདོ་པ་ད་ེལྟོ་ན། ལ་དནོ་གཞེན་རྣམསི་ཀྱི་ིཡ་གྱིལ་ར་

དང་རུའི་ིསྒྲི་དག་སྟནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ སླར་བསྡུའི་ིསྐབསི་

སུ་རྒྱུ་མཚན་སྨོོསི་པ་བཞེིན་ཏི་ཡིག་ཨུ་ལྡན་ལྟོ་བུ་འིདིར་མ་བཤད་པ་སྐྱེོན་དུ་མི་

འིགྱུར་ཡང་སྐབསི་དོན་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེདང་སྦྱོར་བའི་ིལ་དོན་ཆེད་ན་རྩོོམ་པ་པ་ོ

མཁསི་པའི་ིགསུང་དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

བཞེ་ིཔ་གྲུབ་སྟ།ེ ཡང་ཞེསེི་པ་ཚགི་རྒྱན་གཉིསིི་དང་སྡུད་པའི་ིདནོ་དུ་འིཇུག་པ་

ལསི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ིདོན་མ་ཡིན་པ་ན་ིརྟོགསི་པར་སླ་བསི་སྡུད་པའི་ིདོན་ལསི་འིོསི་མེད་

ཅིང་། སྡུད་པའི་ིདོན་ཡང་དབྱེ་ེགཞེ་ིགཅིག་ལ་དབྱེ་ེབ་གཉིིསི་སིམ་མང་པ་ོམཐུན་པར་

བསྡུ་པའིམ། ཁྱད་གཞེ་ིགཅིག་ལ་ཁྱད་ཆེོསི་གཉིིསི་སིམ་མང་པ་ོལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོོད་

དགསོི་པ་ལྟོ་བུར་འིདདོ་དགོསི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི། ཁྱདེ་ལྟོར་ན། ཨུ་ཡང་སྦྱོར་ཞེསེི་

པའི་ིཡང་སྒྲི་དསེི། གཞེ་ིགང་ལ་གང་ཞེགི་གང་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་སྡུད་པའི་ིདནོ་ཅའིིང་མ་ི

སྟོན་པར་འིགྱུར་བསི་མཁན་པོསི་འིདིར་ཡང་སྒྲི་གསུངསི་པ་དགོསི་པ་མེད་པར་ཐལ་

བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་ཉིེསི་པ་འིདི་ནི་གཞུང་འིདིསི་རུ་ཡིག་རྐྱེང་པ་བསྟན་པར་འིདོད་པ་

རྣམསི་ལའིང་འིབྱུང་བར་དོགསི་སི།ོ །འིདོད་པ་གསུམ་པ་ད་ེཡང་འིཐད་པར་མ་མཐོང་

སྟེ། ད་ཡིག་རྗོེསི་འིཇུག་ཕོ་ོཡིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་དེསི་ཏུ་འིདྲིེན་པ་འིཐད་ད་ོསྙམ་

པར་འིདུག་ཀྱིང་། ད་ེལྟོ་ན། སི་ཡགི་ལའིང་མཚུངསི་པསི། གཡསི་ཏུ། སྔོསི་ཏུ། ལྟོ་བུ་

ཤིན་ཏུ་བརྗོོད་མི་བདེ་ཞེིང་མ་གྲོགསི་པ་མང་པོ་ཞེིག་གསིར་དུ་སྦྱོར་དགོསི་པར་

འིགྱུར་ཞེིང་། སི་མཐར་སུ་ཐོབ་པ་གཞུང་འིདིསི་དངོསི་སུ་བསྟན་པའི་ིལུགསི་ཡིན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

པསི་སྐྱེོན་མེད་ད་ོསྙམ་པའིང་མི་འིཐད་དེ། དེ་ལྟོ་ན་ད་མཐར་”དུ
1

་ཐོབ་པའིང་གཞུང་

འིདིསི་དངོསི་བསྟན་དུ་འིདོད་དགོསི་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ། ད་ེགཉིིསི་རིགསི་པ་མཚུངསི་པའི་ི

ཕྱརི་དང་། སྤྱིརི་ཡང་ལུགསི་ད་ེམ་ིའིཐད་པ་གངོ་དུ་སྨོོསི་པ་ལྟོ་བུའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཡང་ད་དྲིག་ག་ིམཐར་”ཏུ
2

་ཐོབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་སི་ོསྙམ་ནའིང་མ་ིའིཐད་ད།ེ 

སླར་བསྡུའི་ིསྐབསི་སུ་བཤད་པ་བཞེིན་ད་ཡིག་ག་ིའིཇུག་ཡང་འིཇུག་ག་ིམཐའི་གཉིིསི་

ད་ཡིག་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངསི་ཀྱིང་ཀློོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབསི་ད་དྲིག་

ག་ིམཐར་ཏུ་སྒྲི་ཉིདི་བརྗོདོ་བད་ེཞེངི་། གཅགི་ཤསོི་ལ་ད་ེབསི་དུ་སྒྲི་ཉིདི་བརྗོདོ་བད་ེབར་

མངནོ་སུམ་གྱིིསི་གྲུབ་ཅངི་། ཡངོསི་སུ་གྲོགསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

འིདདོ་པ་བཞེ་ིཔ་དའེིང་མ་ིའིཐད་ད།ེ སྤྱིརི་ནའི་ིཕྲེད་འིཆེད་འིགྱུར་ལྟོར་ད་ེཉིདི་ལ་

མ་ིའིཇུག་ཅངི་། ཁྱད་པར་ཁྱདེ་ཀྱི་ིལུགསི་སུ་ད་ེཉིདི་ཅེསི་པ་དངསོི་པའོི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་

འིདོད་པར་འིདུག་པསི་ད་ེལ་ནམ་ཡང་འིཇུག་པ་མ་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིར་དང་། ཁ་ོན་ཞེེསི་

པའི་ིན་ཡིག་ཁྱེད་འིདོད་པའི་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཡིན་ན་ཉིིད་ཅེསི་པའི་ིསྒྲི་ལ་མ་ལྟོོསི་པར་

དངསོི་པའོི་ིད་ེཉིདི་ལ་འིཇུག་རགིསི་པ་ལ། དའེིང་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ སྨྲ་སྒོ་ོལསི་ཁ་ོ

ནའི་ིསྒྲི་དོན་དྲུག་ལ་འིཇུག་པར་བཤད་པ་འིཐད་ཅིང་ད་ེརྣམསི་ཐམསི་ཅད་ངེསི་གཟུང་

ག་ིདོན་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིར་དང་། ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ཅེསི་སྦྲེེལ་ནསི་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲིའིང་། དངོསི་

པའོི་ིད་ེཉིདི་ལ་འིཇུག་པ་ན་ིབདནེ་མདོ་ཀྱི་ིད་ེལ་དེསི་ཁྱབ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏི།ེ དཔརེ་ན་ལྷ་

རྣམསི་ཀྱིི་ནང་ནསི་སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་མཐུ་ཆེེའིོ། །ལྟོ་བུ་ངེསི་གཟུང་ལ་

འིཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ིཕྱིར་ཏི་ེཞེ་ེའིདོད་ཀྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་གཅིག་རྙེེད་ཁུལ་དེའིང་ཞེ་ེ

1 མ་ཕྱ།ི ༢༥ན༢ན།   ཏུ    དཔལ་སྤུངསི་གསུང་འིབུམ། ༡༧བ༦ན།   དུ

2 མ་ཕྱ།ི ༢༥ན༣ན།   དུ    དཔལ་སྤུངསི་གསུང་འིབུམ། ༡༨ན༡ན།   ཏུ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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འིདོད་དེར་མ་ངེསི་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །དེསི་ན་ཁ་ོན་ཞེེསི་པ་ཚིག་ཕྲེད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་ཁ་ོ

དང་ན་སི་ོསིོར་ཕྲེལ་ནསི་འིཆེད་པར་རློམ་པ་ན།ི ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཇུག་པར་བཤད་

པ་ད་ེརྣམ་དབྱེ་ེགཉིིསི་པ་དང་མ་འིབྲེལ་བ་ཞེིག་དགོསི་པར་བཟུང་ནསི་དཔེར་བརྗོོད་

བཙལ་ཀྱིང་མ་རྙེེད་པ་གཏིིང་ཐུག་སྟ་ེཟོེར་རྒྱུསི་ཕོོངསི་པའི་ིརྟགསི་ཟོང་མར་བསྟན་པ་

ཡནི་ན།ོ །

འིདོད་པ་ལྔ་པ་དེའིང་རིགསི་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ ཁྱེད་ཉིིད་ཀྱིིསི་བཀོོད་པའི་ིའིད་ིཐད་

ཀྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་དུ། རྒྱ་གར་དུ་ཤེསི། སྟོད་དུ་རིག །འིོག་མིན་དུ་ཤེསི། དཔལ་དུ་

འིདུག །ཅསེི་འིབྱུང་བ་རྣམསི་ཀྱི་ིལ་སྒྲི་ན་ིལསི་དང་བྱེ་བ་ང་ོབ་ོགཅགི་པའི་ིལསི་ཀྱི་ིརྣམ་

དབྱེ་ེཡིན་པསི་ངེད་འིདོད་པའི་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདཔེར་རིགསི་ཀྱིང་ཁྱེད་རང་ག་ིཞེེན་དོན་དུ་མ་ི

འིགྱུར་ཏི་ེད་ེདག་ངསེི་གཟུང་ག་ིསྒྲི་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་དང་། ཀུན་ལ་དགའི། ད་ེརུ་སྐྱེིད། 

རྒྱབ་ཏུ་སྤྲོོ། ཞེེསི་འིབྱུང་བའི་ིལ་སྒྲི་རྣམསི་ན་ིབྱེ་བ་དང་ཐ་དད་པའི་ིལསི་ཀྱི་ིདོན་ཡིན་

པསི་འིདིར་བསྟན་གྱི་ིལསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདངོསི་སུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ངེསི་གཟུང་མ་ཡིན་

པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའི། ཕོ་རོལ་ཏུ་འིདུག །ཅེསི་འིབྱུང་བའི་ིལ་དོན་སྔོ་མ་དུསི་བརྗོོད་

པའིི་བདུན་པ་ཡིན་པསི་འིདིར་བསྟན་”ཚེ
1

་སྐབསི་ཀྱིི་སྒྲི་དང་། ཕྱི་མ་རྟེན་གནསི་ཀྱིི་

བདུན་པ་དངོསི་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ད་ེདག་ལ་ངེསི་གཟུང་ག་ིསྒྲིའི་ིདནོ་མདེ་པསི་སི།ོ །

ཅི་སྟེ་དེ་དག་ནན་གྱིིསི་ངེསི་གཟུང་དུ་འིཛེིན་ཅིང་ལ་དོན་འིཇུག་ཡུལ་གྱིི་དེ་

ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེདག་ཏུ་འིདོད་པ་མ་ིགཏིོང་ན་ནི། མཁན་པ་ོཉིིད་ལ་ཅ་ོའིདྲི་ིབར་ཆེསི་པ་སྟེ། 

ད་ེཉིིད་གཅིག་པུ་བསྟན་པསི་ཆེོག་གི །ལསི་དང་ཚ་ེསྐབསི་དང་རྟེན་གནསི་རྣམསི་ལ་

1 ཆེེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིཇུག་ཚུལ་སི་ོསིོར་འིཆེད་པ་དགསོི་པ་མདེ་པར་ཐལ་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་རྣམ་དབྱེ་ེའིད་ིདག་སི་ོསིོར་འིཆེད་པར་རློམ་བཞེིན་དུ་བྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱེད་

པ་དང་། ངེསི་གཟུང་ག་ིསྒྲིའིང་ལན་དུ་མར་བསྐྱེར་ཞེིང་འིཆེད་བཞེིན་དུ་ད་ེམ་ཡིན་པ་

ལ་དེར་འིཁྲུལ་བ་སིོགསི་བླ་ོགྲོོསི་ཀྱི་ིབཞེིན་རསི་གསིལ་བར་སྟོན་པའི་ིའིགྲོེལ་བཤད་

སྣང་བྱེདེ་ནརོ་བུ་འིད་ིན་ིཤནི་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་ིགནསི་སི།ོ །

འིདོད་པ་དྲུག་པ་དེའིང་འིཐད་པའི་ིཕྱོགསི་མ་ཡིན་ཏིེ། དུ་ལ་སིོགསི་པ་ལྔའིམ་

དྲུག་པ་ོཐམསི་ཅད་ལསི་སིོགསི་དོན་ལྔ་ལ་ལ་ཡིག་དང་མཚུངསི་པར་འིཇུག་པ་མ་

ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ ལ་ན་གཉིསིི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ ཁྱདེ་རང་གསིི་

ཀྱིང་དཔེར་བརྗོོད་འིགའི་ཞེིག་བཀོོད་ནསི་འིད་ིརྣམསི་ཕོལ་ཆེེར་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱོར་རུང་

ང་ོཞེེསི་སྨྲ་བ་ཙམ་ལསི་དངོསི་སུ་ལའི་ིདཔེར་བརྗོོད་བཀོོད་མ་ནུསི་པ་དང་། ན་ཡིག་

འིཇུག་པའི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་ཀྱིང་འིཐད་ལྡན་འིགདོ་རྒྱུ་མ་རྙེདེ་འིདུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དའེིང་ཞེིབ་མརོ་བརྗོདོ་ན། འིདུསི་བྱེསི་སུ་གྲུབ། ཆེསོི་སུ་གནསི། མ་ིབསླུ་བར་

ངསེི། ཆེསོི་ཉིདི་དུ་གསིལ། དགྲོ་བཅམོ་དུ་གྲུབ། སིགོསི་བཀོདོ་པ་ན་ིད་ེཉིདི་ཀྱི་ིདཔརེ་

རུང་ཡང་། ད་ེདག་ལ་ལ་ཡིག་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། འིདུསི་བྱེསི་ལ་གྲུབ། ཆེོསི་ལ་

གནསི། མ་ིབསླུ་བ་ལ་ངེསི། ཆེོསི་ཉིིད་ལ་གསིལ། དགྲོ་བཅོམ་ལ་གྲུབ། ཅེསི་སིོགསི་

སྦྱོར་བསི་རྟེན་བརྟེན་པའིམ་བྱེ་བའི་ིཡུལ་དང་བྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་གསིལ་བའི་ིཚིག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིཕྱིར་འིགའི་ཞེིག་རྟེན་གནསི་དང་འིགའི་ཞེིག་ལསི་དང་འིགའི་ཞེིག་དགོསི་ཆེེད་ཀྱི་ི

སྒྲིར་ཡང་འིགྱུར་ཞེངི་། བྱེ་ལསི་ང་ོབ་ོགཅགི་པའི་ིད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲིར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེ་བཞེིན་དུ་དེ་རྣམསི་ལ་ན་ཡིག་ཀྱིང་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་དུ་སྦྱོར་མི་རུང་ཞེིང་། 
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དཔེར་བརྗོོད་དུ་ད་ེརང་ན་འིདུག །ཅེསི་པ་ཁ་ོན་བཀོོད་ཀྱིང་ད་ེན་ིགནསི་གཞེིའི་ིདོན་

ཅན་ཡནི་གྱི་ིད་ེཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསི་ལསི་ཀྱི་ིདནོ་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

འི་ོན་གཞུང་འིདིར་ལ་ན་དག་དམིགསི་སུ་མ་ཕྱ་ེབར། ལསི་དང་ཆེེད་དང་རྟེན་

གནསི་དང་། །དེ་ཉིིད་ཚེ་སྐབསི་ལ་སྒྲི་ཡིན། །ཞེེསི་གསུངསི་པ་ཅི་ཞེེ་ན། དེ་ལྟོར་

གསུངསི་པ་ནི། ལ་སྒྲི་རྣམསི་ལསི་སིོགསི་དོན་ལྔ་པོ་ཕོལ་ཆེེར་ལ་མཚུངསི་པར་

འིཇུག་པ་མང་བའི་ིདབང་གིསི་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ཡནི་པསི་སྐྱེོན་མདེ་ལ། ལ་སྒྲི་ཞེེསི་པའི་ི

དོན་ཡང་ལསི་སིོགསི་འིཇུག་དོན་ཐམསི་ཅད་ལ་ལ་ཡིག་དང་མཚུངསི་པར་འིཇུག་

པསི་མ་ཡནི་ཏི།ེ ཏུ་ལ་སིགོསི་པ་བདུན་ནམ་དུ་ལ་སིགོསི་པ་དྲུག་པ་ོདའེི་ིཐ་མ་ལ་ཡགི་

ཡིན་པསི་དེ་བཟུང་ནསི་ཐམསི་ཅད་ལ་ལ་སྒྲི་ཞེེསི་པའིི་མིང་གིསི་བཏིགསི་པ་ཡིན་

པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེལྟོར་འིཐད་པའིང་ཡིན་ཏི་ེབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོསི་རྣམསི་ན། བརྡ་ཆེད་

ཀྱི་ིསྐབསི་སུ། ཙḈ྄྄། ཕོḉ྄྄
1

། ལྟོ་བུ་ཡ་ིག་ེབསྡུསི་ནསི་མངི་དུ་བྱེསི་པ་རྣམསི་ལ་མངི་

དའེི་ིཁངོསི་སུ་མངི་ད་ེབྱེ་བ་གང་ག་ིཆེདེ་དུ་བཏིགསི་པའི་ིབྱེ་བ་ད་ེལ་མ་ིམཁ་ོབའི་ིཡ་ིག་ེ

འིགའི་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ིམཁ་ོབ་མང་བའི་ིཆེ་ནསི་དེར་བཏིགསི་པ་མ་ིའིགལ་བ་

དང་། དམིགསི་བསིལ་ཐམསི་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་སྤྱིིར་བཏིང་བཤད་པ་མ་ི

འིགལ་བ་ལྟོ་བུར་ངེསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེལྟོར་བླ་ོལྡན་རྣམསི་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབྱེ་ེབའི་ིཕྱིར་མཐའི་དཔྱད་ཅུང་ཟོད་

སྤྲོསོི་ཀྱི།ི གཞེན་གྱི་ིནརོ་བ་མཐའི་དག་ན་ིདགག་པར་མ་ིལང་ང་ོ། །

1 མ་ཕྱ།ི ༢༧ན༡ན།   ཙ་རུ། ཕོལ།  དཔལ། ༡༩ན༥ན།   ཙḈ྄྄། ཕོḉ྄྄
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྨྲསི་པ། དོན་མིན་རྙེོག་མ་མཐའི་དག་དགྲུང་བྱེེད་ཅིང་། །དོན་གྱི་ིབཞེིན་རསི་

ཡོངསི་རྫོགསི་གསིལ་མཐོང་བ། །ནོར་བུ་ཀོ་ེཏི་ཀོ་ཡ་ིམ་ེལོང་དང་། །མཚུངསི་པའི་ི

གཏིམ་འིད་ིབླ་ོལྡན་དགའི་སྐྱེེད་ཡནི། །ཞེེསི་སི།ོ །

གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་འིཆོད་པ་ལ། 

མདོར་བསྟན་དང་། 

རྒྱསི་པར་བཤད་པ་གཉིིསི། དང་པ་ོན།ི 

རྗོསེི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོལ། །

ཨི་ིདང་མཐུན་ལུགསི་འིད་ིཞེེསི་བྱེ། །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ

རྗོསེི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་གང་རུང་རྗོསེི་སུ་ཞུགསི་པའི་ིམངི་རྣམསི་ལ། 

ཨི་ིཡིག་དང་སྦྱོར་བའི་ིརྣམ་དབྱེེའི་ིཕྲེད་རྣམསི་ཇ་ིལྟོར་མཐུན་པར་སྦྱོོར་བའི་ིལུགསི་ན་ི

འིད་ིདང་འིདའིི་ོཞེསེི་བསྟན་པར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼རྒྱསི་པར་བཤད་པ༽ལ། 

འིབྲེེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་།

བྱེདེ་པ་པོའི་ིསྒྲི་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

དང་པ་ོགཉིིསི་ལ་དང་པ་ོམཐུན། །
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གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱི་དང་སྦྱོར། །

བདུན་པ་ཉིདི་ལ་བདུན་པ་སྟ།ེ །

ལྷག་མ་རྣམསི་ལ་གྱི་སྦྱོར་བ། །

ད་ེདག་ཨི་ིསྦྱོར་འིབྲལེ་བའི་ིསི། །

ཞེསེི་གསུངསི་ཏི།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་བཅུའི་ིདང་པ་ོག་དང་ང་གཉིིསི་གང་རུང་རྗོེསི་སུ་ཞུགསི་པའི་ིམིང་

རྣམསི་ལ་ན།ི རྗོསེི་འིཇུག་དང་པ་ོག་ཉིདི་མཐུན་ཞེངི་། ད་ེབཞེནི་དུ་རྗོསེི་འིཇུག་གསུམ་

པ་ད། ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་སི་རྣམསི་རྗོསེི་སུ་ཞུགསི་པ་ལ་ཀྱི་དང་སྦྱོར་བ་དང་། བདུན་པ་

འི་ཡིག་ག་ིམཐའི་ཅན་རྣམསི་ལ་དངསོི་སུ་འི་ཡིག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱིང་རུང་བདུན་པ་འི་

ཉིིད་སྦྱོར་བ་དང་། འིདིར་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ིགེའི་ིབྱེ་བ་གཙ་ོབོར་བསྟན་པསི་དངོསི་སུ་

མ་ིའིབྱུང་ཡང་འི་ཡིག་ག་ིམཐར་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོསི་པའི་ིཚ་ེཡ་ཡིག་སྦྱོར་བ་དང་། 

ད་ེདག་ལསི་གཞེན་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞེ་ིཔོའི་ིམཐའི་ཅན་རྣམསི་ལ་ན་ིགྱི་ཉིིད་དང་

སྦྱོར་བ་མཐུན་པ་བཅསི། ད་ེདག་ཐམསི་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞེིན་ཨི་ིཡིག་སྟ་ེག་ིགུ་སྦྱོར་

བསི། གི །ཀྱིི། འིི། ཡི། གྱི་ིརྣམསི་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེརྣམསི་གང་ཞེིག་གང་དང་སྒྲི་མཐུན་

པའི་ིམིང་མཐའི་སི་ོསི་ོདང་སྦྱོར་བསི། བདག་གི །གང་གི །ཐམསི་ཅད་ཀྱིི། རབ་ཀྱིི། 

ཕྱགོསི་ཀྱི།ི དའེི།ི ང་ཡ།ི གཏིན་གྱི།ི ལམ་གྱི།ི གསིརེ་གྱི།ི དཔལ་གྱི་ིསིགོསི་སུ་འིགྱུར་

ཏི་ེད་ེདག་ན་ིགཞུང་གཞེན་དུ་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་ཞེེསི་འིབྱུང་བ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའིམ་

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སིགོསི་མངི་དནོ་ཕོན་ཚུན་འིབྲལེ་པ་བརྗོདོ་པའི་ིདནོ་ཅན་

གྱི་ིསྒྲི་ཡནི་པསི་འིབྲལེ་པའི་ིསི་ཞེསེི་བྱེའི།ོ །ཞེསེི་པའི།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིདིར་ཡིག་རྙེིང་དག་པ་རྣམསི་སུ་ད་དྲིག་ཅན་གྱིིསི་ཀྱིི་ཉིིད་དྲིངསི་པ་མཐོང་

མོད་ཀྱིི་དེང་སིང་ད་དྲིག་མི་མཛེད་པསི་ཕོལ་ཆེེར་གྱིི་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་སྣང་ཡང་ཕྲེད་

གཞེན་དང་བསྟུན་ན་ཀྱིི་རང་འིདྲིེན་པ་བརྗོོད་བདེ་ཞེིང་ལེགསི་པར་སིེམསི་པསི། 

ཀུནད་ཀྱི།ི རབ་འིབྱེརོད་ཀྱི།ི བཀོའི་སྩལད་ཀྱི།ི སིགོསི་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེའི།ོ །འིབྲལེ་སྒྲི་

ད་ེདག་ཚགི་གྲོགོསི་དང་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོརོ་བའིང་། བདག་ག་ིནརོ། གང་ག་ིདྲིནི། ཐམསི་ཅད་

ཀྱི་ིདོན། རབ་ཀྱི་ིཕུལ། ཕྱོགསི་ཀྱི་ིགླིང་པ།ོ དེའི་ིཚུལ། ད་ེཡ་ིཕྱོགསི་སུ་ཅ་ིཞེིག་ལྷུང་། 

གཏིན་གྱིི་དོན། ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏིན། གསིེར་གྱིི་རྒྱན། དཔལ་གྱིི་བེའུ། ཀུནད་ཀྱིི་

མཆེགོ །རབ་འིབྱེརོད་ཀྱི་ིཚུལ། བཀོའི་སྩལད་ཀྱི་ིསྙངི་པ་ོསིགོསི་ཏི་ེརྟགོསི་པར་སླའི།ོ །

ག་ིལ་སིོགསི་པ་ད་ེརྣམསི་རྣམ་དབྱེེའི་ིདོན་མ་ཡིན་པ་གཞེན་ལའིང་འིཇུག་པ་

ཡོད་དེ། འིད་ིན་ིབདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིགཏི་ིམུག་གོ །བདག་ཅག་ག་ིསྐྱེབསི་ན་ིསྟོན་པ་

སིངསི་རྒྱསི་ཡིན་གྱི་ིདྲིག་པ་ོསིོགསི་མ་ཡིན་ནོ། །འིད་ིལྟོར་འིཐད་མོད་ཀྱི་ིའིོན་ཀྱིང་། 

ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་ཕྱི་ཚིག་འིགལ་བའིམ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའིི་ཚིག་གི་རྒྱན་ལའིང་

འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཉིིསེ་པ་བྱེེད་པ་པོའིི་སྒྲ་ནི། 

ད་ེཉིདི་ལ་ན་ིབཅུ་པ་སྦྱོར། །

བྱེདེ་པ་པ་ོརུ་ཤསེི་པར་བྱེ། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

སྔོར་བཤད་པའིི་རྣམ་དབྱེེ་དྲུག་པའིི་སྒྲི་གི་ལ་སིོགསི་པ་དེ་དག་ཉིིད་ལ་རྗོེསི་

འིཇུག་བཅུ་པ་སི་ཡགི་སྦྱོར་བསི། གསིི། ཀྱིིསི། འིིསི། ཡསིི། གྱིིསི་རྣམསི་སུ་གྲུབ་པ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ན་ིབྱེདེ་པ་པསོི་བྱེ་བ་ལ་སྦྱོརོ་བ་སྟནོ་པསི་ན་གཞུང་གཞེན་དུ་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་ཞེསེི་

འིབྱུང་བ་བྱེདེ་པ་པའོི་ིསི་རུ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

དེ་རྣམསི་མིང་མཐར་སྦྱོོར་ཚུལ་ནི་འིབྲེལ་སྒྲིའིི་སྐབསི་དང་མཚུངསི་པསི། 

བདག་གིསི། གང་གིསི། ཐམསི་ཅད་ཀྱིིསི། རབ་ཀྱིིསི། ཕྱགོསི་ཀྱིིསི། དའེིསིི། ད་ེཡསིི། 

གཞེན་གྱིསིི། ལམ་གྱིསིི། གསིརེ་གྱིསིི། དཔལ་གྱིསིི། ཀུནད་ཀྱིསིི། རབ་འིབྱེརོད་ཀྱིསིི། 

ཟོིལད་ཀྱིིསི། ལ་སིོགསི་པར་འིགྱུར་ཏི་ེརྟོགསི་པར་སླ་མོད། འིོན་ཀྱིང་འི་མཐར་འིིསི་

ཞེེསི་པ་སྐད་གསིར་བཅད་ཀྱི་ིལུགསི་ལ་མ་ིའིབྱུང་བ་ན་ིཡ་ིག་ེཟོོར་ཡང་བའི་ིཆེེད་དུ་འི་

མཐའི་ཕོལ་ཆེརེ་བསྡུསི་པ་བཞེནི་འིསིི་ཞེསེི་པའི་ིའི་ིཡགི་ཕྱསིི་ནསི་བསྡུསི་པར་ཟོད་ཀྱི་ི

ཐོབ་ཐང་མེད་པསི་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེསི་དགོསི་དེ་གཞུང་འིདིར་བསྟན་པར་མ་ཟོད་

ཆེོསི་རྒྱལ་མེསི་དབོན་དུསི་ཀྱི་ིརྡ་ོརིང་ག་ིཡ་ིག་ེསིོགསི་ལའིང་ད་ེལྟོར་སྣང་བ་མངོན་

སུམ་གྱིིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

བྱེེད་པ་པོའི་ིསྒྲི་ད་ེརྣམསི་ཚིག་གྲོོགསི་དང་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་བའིང་། བདག་གིསི་

བསྟན། གང་གིསི་བསྒྲུབསི། ཐམསི་ཅད་ཀྱིིསི་འིདུད། རབ་ཀྱིིསི་བཀུར། ཕྱགོསི་ཀྱིིསི་

དབྱེེ། དེའིིསི་མཚོན། ཞེེསི་སིམ། སྐད་གསིར་བཅད་ལྟོར་ན། དེསི་མཚོན། ད་ེཡིསི་

ཐམསི་ཅད་དབང་དུ་བྱེེད། གཞེན་གྱིིསི་གསིོསི། ལམ་གྱིིསི་འིཚོ། གསིེར་གྱིིསི་

བྱུག །དཔལ་གྱིསིི་བརྒྱན། ཀུནད་ཀྱིསིི་སྐྱེངོ་། རབ་འིབྱེརོད་ཀྱིསིི་གསིལོ། ཟོལིད་ཀྱིསིི་

མནན། ཞེེསི་སིགོསི་རྒྱ་ཆེརེ་སྦྱོར་ནསི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

སྨྲ་སྒོ་ོལསི། གསིི་ལ་སིགོསི་པ་འིད་ིརྣམསི་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱན་ལ་འིཇུག་པར་

བཤད་ཀྱིང་འིཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ིདཔེར་བརྗོོད་དུ། ད་ེལྟོ་ཡིན་མོད་ཀྱིིསི་ཞེེསི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་། འིནོ་གྱིསིི་ཀྱིང་། ཞེསེི་བཀོདོ་པའི་ིསྔོ་མའི་ིཞེནེ་དནོ་ལ་བརྟགསི་ན། རྟག་པར་ཡདོ་

ཀྱིིསི། མ་ིརྟག་པར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་ལ་བསིམསི་པར་སྣང་ཡང་། ད་ེའིདྲིའི་ི

ཀྱིིསི་སིོགསི་ཀྱིི་སྒྲི་དེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་དོན་གྱིི་བྱེེད་པ་པོའི་ིརྣམ་དབྱེེ་ཡིན་གྱིི་མི་མཐུན་

པའི་ིརྒྱན་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་དང་། ཕྱ་ིམ་དེའི་ིཞེེན་དོན་ལ་བརྟགསི་ན་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་

གིསི་ཀྱིང་མི་བསྒྲུབ་བོ། །ལྟོ་བུ་ལ་བསིམསི་པསི་སྣང་ཡང་དེ་འིདྲིའིི་མི་མཐུན་པའིི་

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒྲི་ན་ིཀྱིང་ཞེསེི་པ་ཡནི་གྱི་ིགསིི་ཀྱི་ིསྒྲི་མ་ཡནི་ཏི།ེ དའེིང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ི

དནོ་ཅན་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །དེསི་ན་འིད་ིའིདྲིའི་ིརགིསི་རྣམསི་དང་། བྱེདེ་དུ་རུང་གིསི་

གྱིསིི་ཤགི །ལྟོ་བུའི་ིབྱེདེ་པ་པའོི་ིསྒྲི་རྣམསི་ན་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདནོ་དུ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

སྐབསི་འིདརི་འིགྲོལེ་བྱེདེ་ཁ་ཅགི་གསིི། ཁྲུསི་ཀྱིིསི་ལྟོ་བུའིང་བྱེདེ་པ་པའོི་ིསྒྲི་རུ་

འིཁྲུལ་བ་མཐངོ་མདོ་ཀྱི་ིབླུན་པའོི་ིཉིམསི་སུ་རྟགོསི་པར་སླ་བ་ཉིདི་ད།ོ །

བཞིི་པ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱིི་སྒྲ་ནི། 

ཨཱ་ལ་ིཕྱིསི་ནསི་གཉིིསི་པ་སྦྱོར། །

ཚགི་རྒྱན་གཉིིསི་དང་སྡུད་པར་འིགྱུར། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ིའིབྲེལ་སྒྲི་ད་ེདག་ལསི། ཀྱི།ི འི།ི གཉིིསི་ཀྱི་ིཨཱ་ལ་ིསྟ་ེག་ིགུ་

ཕྱིསི་ནསི་སི་ོསིོར་རྗོེསི་འིཇུག་གཉིིསི་པ་ང་ཡིག་སྦྱོར་བསི། ཀྱིང་། འིང་། ཞེེསི་པར་

གྲུབ་པ་དང་། འིདིར་མ་བསྟན་ཀྱིང་དོན་གྱིིསི་ཐོབ་པའི་ིཡང་ག་ིསྒྲི་དང་བཅསི་གསུམ་

པོ་དེ་རྣམསི་ནི་ཚིག་ཕྱི་མ་མཐུན་པའིམ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པའིི་ཚིག་རྒྱན་གཉིིསི་

དང་། གཞེའིིམ་དནོ་གཞེན་ཞེགི་ལ་སྡུད་ཅིང་སྦྱོརོ་བའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ད་ེརྣམསི་མ་ིམཐར་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ན།ི རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཕོ་ོཡིག་ག་ད་བ་

སི་རྣམསི་དང་ད་དྲིག་གི་མཐར་རྟགསི་མཚུངསི་བརྗོོད་བདེ་གཉིིསི་ཀོའིི་སྒོོ་ནསི་སྒྲི་

མཐུན་པ་ཀྱིང་ཉིིད་སྦྱོར་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དངོསི་སུ་ཡོད་མེད་ཇ་ིལྟོར་རུང་འི་མཐའི་

ཅན་རྣམསི་ལ། འིང་དང་། ང་མ་དག་ག་ིམཐར་ཡང་ག་ིསྒྲི་འིཇུག་པ་དང་། ན་ར་ལ་

གསུམ་གྱི་ིརྗོེསི་སུ་བརྗོོད་བད་ེཁ་ོནའི་ིདབང་གིསི་ཡང་ཉིིད་འིཇུག་གོ །ཚིགསི་བཅད་

ཀྱི་ིརྐང་པ་ཁ་སྐངོ་དགསོི་པའི་ིཚ་ེན་ིའི་མཐར་ཡང་། ཡང་ག་ིསྒྲི་སྦྱོར་དགསོི་སི།ོ །

དཔེར་ན། རྟག་ཀྱིང་། བཅད་ཀྱིང་། བཀོབ་ཀྱིང་། བྱེསི་ཀྱིང་། བསྟནད་ཀྱིང་། 

འིབྱེརོད་ཀྱིང་། སྩལད་ཀྱིང་། ལྷའིང་། ལྷ་ཡང་དུསི་སུ་ཆེར་འིབབེསི་ཤངི་། གང་ཡང་། 

ལམ་ཡང་། ཡནི་ཡང་། ཆེར་ཡང་། གསིལ་ཡང་། ལྟོ་བུ་རྒྱ་ཆེརེ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ེདག་དོན་ལ་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ཡང་མཐུན་པའི་ིཚིག་རྒྱན་དུ་སྦྱོོར་ན། 

གསིལ་ཡང་གསིལ། མཛེེསི་ཀྱིང་མཛེེསི། ལྟོ་བུ་དང་། 

མ་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱན་དུ་སྦྱོརོ་ན། བཏུད་ཀྱིང་ཁྲ།ོ མཛེའིང་བསླུ། ལྟོ་བུ་དང་། 

སྡུད་པའི་ིདནོ་དུ་སྦྱོརོ་ན། གཟུགསི་འིད་ིན་ིམཛེེསི་ཤངི་འིདོ་ཀྱིང་འིཕྲེ།ོ མརི་མ་

ཟོད་ལྷསི་ཀྱིང་བཏུད་དོ། །འིད་ིན་ིཨུཏྤལའིང་ཡིན་ལ་སྔོོན་པོའིང་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་

ཕྱོགསི་བཅུའིི་བདེ་གཤེགསི་ཐམསི་ཅད་ལ། །ཞེེསི་སིོགསི་”མང་དུ
1

་བསྒྲིེསི་ནསི་

རྟགོསི་པར་བྱེའི།ོ །

འིདིར་ལ་ལ་ཞེིག་གིསི། མཐུན་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདཔེར། ཨུཏྤ་ལའིང་ཡིན་ལ་སྔོོན་

པོའིང་ཡིན་ཞེེསི་དང་། གཅིག་ཤོསི་ཀྱི་ིདཔེར། ཇ་ིལྟོར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེེསི་ཀྱིང་ཆུ་

1 མ་ཕྱ།ི ༣༠ན༡ན།   མ    དཔལ། ༢༡བ༡ན།   མང་དུ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡིསི་གོསི་པ་མེད། །ད་ེབཞེིན་འིད་ིན་ིའིཇིག་རྟེན་དུ། །སྐྱེེསི་ཀྱིང་འིཇིག་རྟེན་གྱིིསི་མ་

གོསི། །ཞེེསི་སིོགསི་བཀོོད་མོད། འིཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། སྔོ་མ་ནི། གཞེ་ིགཅིག་ལ་

མཐུན་པའིི་ཆེོསི་ཨུཏྤལ་དང་སྔོོན་པོ་གཉིིསི་སྡུད་པའིི་དོན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གཞེི་

གཅིག་ལ་མ་ིམཐུན་པའི་ིཆེོསི་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེེསི་པ་དང་ཆུསི་མ་གོསི་པ་གཉིིསི་སྡུད་པ་

སིགོསི་ཀྱི་ིདོན་ཡནི་པའི་ིཕྱིར་ད་ེདག་སྡུད་པའི་ིདཔརེ་འིོསི་ཀྱི།ི ཚགི་རྒྱན་གྱི་ིདཔརེ་མ་ི

འིསོི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་ངེསི་མེད་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་། སྨོད་པའི་ིདཔ་ེསིོགསི་སྙན་ངག་ག་ིརྒྱན་འིགའི་

ཞེགི་ཚགི་རྒྱན་གཉིིསི་ཀྱི་ིདཔརེ་སྨོོསི་པའིང་ད་ེདང་འིདྲིའི།ོ །

ཡང་སྨྲ་སྒོ་ོལསི། ཡང་ཞེེསི་བྱེ་བ་བསྣན་པའིང་ཡིན། །ཞེེསི་འིབྱུང་བར་སྡེེབ་

བཅསོི་ནསི་བརྣན་པ་ཞེེསི་བཏིནོ་ཏི་ེཁུངསི་སུ་དྲིངསི་ནསི། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་

གང་། །ཞེེསི་སིོགསི་བསྐྱེར་བའིམ་བརྣན་པའིི་དོན་དུ་བཤད་མོད། བརྣན་པ་ནི་

དམིགསི་འིཛེིན་པའི་ིདོན་ཡིན་པསི་བསྐྱེར་བ་དང་གཅིག་པའི་ིསྐབསི་མེད་ཅིང་། སྨྲ་

སྒོའོི་ིཚགི་སྡེབེ་མ་བཅསོི་པ་ད་ེཉིདི་དནོ་ལ་གནསི་པར། ཡང་ཡང་། སླར་ཡང་། ད་ེནསི་

ཡང་། ཡང་གསུངསི་པ། ལྟོ་བུ་རྣམསི་བསྐྱེར་བའིམ་བསྣན་པའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་བ་ཡིན་

ན།ོ །

འིོན་ཀྱིང་ཡང་ག་ིསྒྲི་ད་ེའིདྲི་དེ། སྐབསི་འིདིའི་ིཀྱིང་སིོགསི་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་མཚུངསི་

པ་ན་ིམ་ིསྲིདི་ད།ོ །

ལྔ་པ་ལྷག་བཅོསེ་ཀྱིི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།

ལ་དནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིསི་ནསི། །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།

 59  

ད་ེལ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོསྦྱོར། །

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པ་སྦྱོར། །

ད་ེན་ིལྷག་དང་བཅསི་པའི།ོ །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

སྔོར་བཤད་པའིི་ལ་དོན་གྱིི་ནང་ཚན་སུ་ཞེེསི་པ་དེའིི་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞེབསི་ཀྱུ་

ཕྱིསི་ནསི་སི་ཞེེསི་གནསི་པ་ད་ེལ་ཀཱ་ལ་ིསྡེ་ེཔ་གསུམ་པའི་ིདང་པ་ོཏི་ཡིག་སྦྱོར་ཞེིང་། 

ད་ེལ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པ་སྟ་ེའིགྲོེང་བུ་སྦྱོར་བསི། སྟེ། ཞེེསི་གྲུབ་པ་ན་ི

མིང་ཚིག་གང་ག་ིམཐར་སྦྱོར་ཡང་བསྟན་བྱེའི་ིལྷག་མ་འིདྲིེན་པའི་ིདོན་དུ་འིགྱུར་བསི་

ལྷག་མ་དང་བཅསི་པའི་ིསྒྲི་ཞེེསི་བྱེའི།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །

དེ་ལྟོར་གཞུང་འིདིའིི་དངོསི་བསྟན་ལ་སྟེ་སྒྲི་གཅིག་པུ་ལསི་མི་འིབྱུང་ཡང་། 

མིང་མཐའི་སི་ོསི་ོདང་སྦྱོར་བའི་ིཚ་ེགོང་དུ་སྨོོསི་པ་རྣམསི་ཀྱི་ིརིགསི་པསི་བརྗོོད་བད་ེ

བ་ཁོ་ན་སྦྱོོར་གྱིི་རྟགསི་མཚུངསི་ཀྱིང་བརྗོོད་མི་བདེ་བ་སྦྱོོར་བ་མིན་པསི། ཡི་གེ་

རྣམསི་ཀྱི་ིཟུར་ཕྱནི་པར་ཀློགོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ཏི།ེ ག་ང་བ་མ་འི་རྣམསི་ཀྱི་ིམཐར་སྟ་ེ

ཡགི་སི་སྒྲི་དང་ལྡན་པ་ད་ེབརྗོདོ་བད་ེབསི་འིཇུག་ཀྱིང་། ན་ར་ལ་གསུམ་དང་ད་དྲིག་ག་ི

མཐར་ན་ིད་ེཤིན་ཏུ་བརྗོོད་མ་ིབད་ེབའི་ིཕྱིར་དང་། སི་ཡིག་ག་ིམཐར་ན་ིསི་སྒྲི་སྔོ་མ་ད་ེ

ཉིིད་དང་སྟ་ེཡིག་ག་ིསི་སྒྲི་གཅིག་ཏུ་འིདྲིེསི་པསི་སི་ོསིོར་མ་ིམངོན་པའི་ིཕྱིར་དགོསི་པ་

མེད་པསི། ད་ེརྣམསི་ཀྱི་ིམཐར་སི་ཡིག་ཕྱིསི་ནསི་ཏི་ེརྐྱེང་ཉིིད་སྦྱོར་བ་གཞུང་འིདིའི་ི

དགངོསི་པར་དནོ་ཐབོ་ཏུ་གནསི་ཤངི་། ད་ེབཞེནི་”དུ་ད
1

་མཐར་ཡང་སི་སྒྲི་ཅན་ཀློགོ་མ་ི

1 མ་ཕྱ།ི ༣༡ན༡ན།   དུད
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

བདེ་བ་མ་ཟོད། དེ་སྒྲི་འིཇུག་ཡུལ་གཞུང་འིདིའིི་དགོངསི་པ་དང་། སྨྲ་སྒོ་ོརྩོ་འིགྲོེལ་

མཐུན་པར་སྣང་བསི། དེར་ད་ེསྒྲི་ལྷག་བཅསི་ལ་འིཇུག་པར་བཤད་པ། ལ་དོན་གྱི་ི

སྐབསི་སུ་ད་མཐར་དུ་སྦྱོོར་བ་ལྟོར་ད་ཡིག་ག་ིམཐར་སྦྱོར་བར་རིགསི་པའི་ིཕྱིར་ན་

རྗོསེི་འིཇུག་ག་ིཁྱད་པར་ལ་ལྟོོསི་པའི་ིལྷག་བཅསི་ཀྱི་ིསྒྲི། སྟ།ེ ཏི།ེ ད།ེ གསུམ་དུ་འིགྱུར་

བ་ཡནི་ན།ོ །

གོང་དུ་སྨོོསི་པའི་ིལ་དང་འིཆེད་འིགྱུར་གྱི་ིནསི་དག་ལྷག་བཅསི་ལ་འིཇུག་པ་

ནི། རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཁྱད་པར་ལ་མ་ིལྟོོསི་པའི་ིཕྱིར་ཕྲེད་རང་དབང་ཅན་དུ་ཤེསི་པར་

བྱེའི།ོ །

དེསི་ན་སྟ་ེལ་སིོགསི་པ་གསུམ་མིང་ཚིག་ཅ་ིརིགསི་པའི་ིམཐར་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་

བའི་ིདཔེར་བརྗོདོ་པའིང་། བཞེག་སྟ།ེ བྱུང་སྟ།ེ བཀོབ་སྟ།ེ ལམ་སྟ།ེ བྱེ་སྟ།ེ ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྟ།ེ 

མདུན་དུ་སྟེ། ཡིན་ཏིེ། འིགྱུར་ཏིེ། གསིལ་ཏིེ། བུམ་པར་ཏིེ། བསྟནད་སྟེ། གྱུརད་ཏིེ། 

བསིལད་ཏིེ། བྱེསི་ཏིེ། བསྒྲུབསི་ཏིེ། ད་ེཡིསི་ཏིེ། ཡོད་དེ། བཤད་དེ། ལ་སིོགསི་པ་

རྣམསི་ཏི་ེརྟགོསི་སླ་བར་ཟོད་ད།ོ །

སྨྲ་སྒོོ་ལསི། སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། །མཚམསི་སྦྱོོར་བ་དང་དམ་བཅའི་

དང་། །གཞེན་འིདྲིེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འིདོད། །བྱེེད་དང་བྱེ་བའིང་ཡང་ན་ནི། །བྱེ་བ་

ཉིིད་དུ་སྦྱོོར་བ་གང་། །ཚིག་གཉིིསི་རིམ་མམ་དུསི་གཅིག་ཏུ། །སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་

མཚམསི་སྦྱོོར་ཡིན། །གང་ཞེིག་གིསི་ན་ིསྔོ་མ་ལ། །གསིལ་བར་བྱེེད་པ་དམ་བཅའི་

བ། །ལྷག་མ་ཡདོ་ཙམ་སྟནོ་འིགྱུར་ཞེངི་། །ད་ེལསི་གཞེན་གྱུར་གཞེན་འིདྲིནེ་པའི།ོ །ཞེསེི་

འིབྱུང་བ་ན་ིཚགི་དནོ་ལྷག་མ་འིདྲིནེ་ཚུལ་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་ཡནི་ཞེངི་། ཕོལ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཆེེར་ལེགསི་བཤད་དུའིང་འིདུག་པསི་འིདིར་སྨོོསི་ན། སྟ་ེལ་སིོགསི་པ་ད་ེརྣམསི་ལྷག་

མ་འིདྲིེན་ཚུལ་གྱིི་སྒོ་ོནསི་དབྱེེ་ན་གསུམ་དུ་འིགྱུར་ཏིེ། མཚམསི་སྦྱོོར་དང་། དམ་

བཅའི་དང་། གཞེན་འིདྲིནེ་ན།ོ །

དང་པ་ོལ། ཚིག་སྔོ་མ་བྱེེད་པ་དང་ཕྱི་མ་བྱེ་བར་སྦྱོོར་བསི་འིདྲིེན་བྱེེད་དང་

འིདྲིེན་བྱེ་དུསི་རིམ་པར་འིཇུག་པ་ཞེིག་དང་། སྔོ་ཕྱ་ིགཉིིསི་ཀོ་བྱེ་བར་སྦྱོོར་ཞེིང་དུསི་

རིམ་གྱིིསི་འིཇུག་པ་ཞེིག་དང་། ད་ེཉིིད་ལ་དུསི་སྔོ་ཕྱ་ིམེད་པ་ཞེིག་སྟ་ེགསུམ་འིབྱུང་

བའི།ི སྔོ་མ་ན།ི མཐའི་འིཕོངསི་ཏི་ེཕོགོ །ལྷ་བསྒྲུབསི་ཏི་ེགྲུབ། ལྟོ་བུ་དང་། 

གཉིསིི་པ་ན།ི ལྷ་མཆེདོ་ད་ེལསི་བྱེ། ཕྱག་འིཚལ་ཏི་ེབཤད། ལྟོ་བུ་དང་། 

ཕྱ་ིམ་ན།ི འིཛུམ་དམུལ་ཏི་ེམདངསི་ཕྱུང་། འིཕོར་ཏི་ེའིགྲོ།ོ ཚགེ་སྒྲི་དང་བཅསི་

ཏི་ེའིབར། ལྟོ་བུ་སྟ་ེད་ེརྣམསི་ན་ིནསི་དང་ཅངི་སིགོསི་ཀྱི་ིཕྲེད་དང་ཡང་འིཇུག་པ་མཐུན་

ན།ོ །

དམ་བཅའི་ཞེེསི་པ་ནི་ཚིག་སྔོ་མ་དམ་བཅསི་པ་དེའིི་གསིལ་བྱེེད་དམ་སྒྲུབ་

བྱེེད་དུ་ཚིག་ཕྱ་ིམ་འིདྲིེན་པ་སྟ།ེ དེའིང་དབྱེ་ེབ་འིདྲིེན་པ་དང་། གཏིན་ཚིགསི་འིདྲིེན་པ་

དང་། ངེསི་ཚིག་འིདྲིེན་པ་དང་། རྒྱསི་བཤད་འིདྲིེན་པ་སིོགསི་ནང་གསིེསི་མང་པོར་

འིགྱུར་ར།ོ །

དཔརེ་ན། དངོསི་པ་ོན་ིགསུམ་སྟ།ེ བམེ་པ་ོདང་ཤསེི་པ་དང་ལྡན་མནི་འིདུ་བྱེདེ་

ད།ོ །རྟག་པ་ཡནི་ཏི་ེཡདོ་པ་གང་ཞེགི་འིདུསི་བྱེསི་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི། སིངསི་རྒྱསི་ཏི་ེམ་

རིག་པའི་ིགཉིིད་སིངསི་པ་དང་ཤེསི་བྱེ་ལ་བླ་ོགྲོོསི་རྒྱསི་པའི།ོ །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ི

འིཛེནི་ཅངི་། །ཞེསེི་གསུངསི་ཏི།ེ བསླབ་པ་ན་ིལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲམིསི་དང་ལྷག་པ་སིམེསི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་ལྷག་པ་ཤེསི་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གསུམ་དུ་ནང་པ་ལ་གྲོགསི་པ་དང་། ཕྱ་ིརོལ་པ་

ལའིང་ཚངསི་པར་སྤྱིོད་པའིི་བརྟུལ་ཞུགསི་ཀྱིི་བསླབ་པ་མང་དུ་འིབྱུང་བསི། ཞེེསི་

སིགོསི་རམི་པར་སྦྱོར་བར་བྱེའི།ོ །

གཞེན་འིདྲིེན་ནི་མཚམསི་སྦྱོོར་དང་དམ་བཅའི་གཉིིསི་སུ་མི་གཏིོགསི་པའིི་

ལྷག་མ་ཡདོ་པ་ཙམ་སྟནོ་པའི་ིསྒྲི་གཞེན་རྣམསི་ཏི།ེ ཤར་གྱི་ིཕྱོགསི་ན་དབང་པ་ོསྟ།ེ །ལྷ་ོ

ཡ་ིཕྱགོསི་ན་འིཆེ་ིབདག་ག ོ།ཁྱདོ་ན་ིདཔལ་ཏི་ེཁྱདོ་ན་ིམགནོ། །ལྟོ་བུ་རྣམསི་སི།ོ །

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིག་གིསི། ལྷག་བཅསི་ཀྱི་ིསྒྲི་སྟ་ེཁ་ོནར་འིདོད་པ་

ན་ིམ་ིའིཐད་དེ། གོང་སྨོོསི་ལྟོར་རྗོེསི་འིཇུག་འིགའི་ཞེིག་ལ་སྟ་ེསྦྱོར་བ་ཀློོག་དཀོའི་བའི་ི

སྐྱེོན་དང་། དེ་ཡིག་ལྷག་བཅསི་ཀྱིི་དོན་ཅན་འིཇུག་པའིི་སྐབསི་མི་འིབྱུང་བའིི་སྐྱེོན་

དང་། སྔོནོ་གྱི་ིགླིགེསི་བམ་དག་པ་རྣམསི་ལ་ཡངོསི་སུ་གྲོགསི་པ་དང་འིགལ་བའི་ིསྐྱེནོ་

ཡང་ཡདོ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དྲུག་པ་འིབྱེེད་སྡུད་ནི། 

རྗོསེི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོལ། །

དྲུག་པ་སྦྱོར་ན་འིབྱེདེ་སྡུད་ཡནི། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེརྣམསི་ལ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱོར་བསི། 

གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འིམ། རམ། ལམ། སིམ། རྣམསི་སུ་གྲུབ་པ་ད་ེ

དག་དང་། སྔོ་མ་རྣམསི་ཀྱི་ིརགིསི་པསི་དནོ་གྱིིསི་ཐབོ་པའི།ི ཏིམ། བཅསི་བཅུ་གཅགི་

པ་ོརྣམསི་ནི། ཚིག་དོན་སི་ོསིོར་འིབྱེེད་པའིམ་ཕྱོགསི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ིསྒྲིར་འིཇུག་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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པ་ཡནི་ན།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

ད་ེརྣམསི་མིང་ཚིག་གང་ག་ིམཐར་ཡང་རུང་སླར་བསྡུའི་ིསྐབསི་དང་མཚུངསི་

པར་སྤྱིིར་བཏིང་རྗོེསི་འིཇུག་སིོ་སིོར་རང་རང་ལ་མ་ཡིག་སྦྱོར་བ་ཉིིད་འིཇུག་པ་

མཐུན་པ་ཡནི་ཡང་། དམགིསི་བསིལ་ད་དྲིག་ཅན་རྣམསི་ཀྱི་ིམཐར་ཏིམ་ཡགི་སྦྱོོར་ཏི།ེ 

ད་ེདག་རམི་པསི་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། རྟག་གམ། མཐངོ་ངམ། ཡདོ་དམ། ཡནི་ནམ། སྒྲུབ་

བམ། སྒོམོ་མམ། རགིསི་ཀྱི་ིབུའིམ། འིད་ིཉིདི་དུའིམ། གསིརེ་རམ། མཚལ་ལམ། བྱེསི་

སིམ། ཁྱདོ་ཀྱིིསི་སིམ། འིཛེནིད་ཏིམ། གྱུརད་ཏིམ། འིཚལད་ཏིམ། སིགོསི་སི།ོ །

ད་ེདག་དོན་ལ་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ཡང་། དབྱེ་ེགཞེ་ིགཅིག་ལསི་བྱེ་ེབྲག་

གཉིསིི་སིམ་མང་པརོ་འིབྱེདེ་པ། ཆེསོི་ན་ིགཉིིསི་ཏི།ེ འིདུསི་བྱེསི་སིམ། འིདུསི་མ་བྱེསི་

སི།ོ །ཕུང་པ་ོན་ིལྔ་སྟ།ེ གཟུགསི་སིམ། ཚོར་བའིམ། འིདུ་ཤེསི་སིམ། འིདུ་བྱེེད་དམ། 

རྣམ་པར་ཤསེི་པའི་ིཕུང་པའོི།ོ །ལྟོ་བུ་དང་། 

ཚགི་དནོ་གཉིིསི་སིམ་མང་པ་ོདནོ་གཅགི་ཏུ་སྡུད་པ། འིདུསི་བྱེསི་སིམ་འིདུསི་

མ་བྱེསི་ན་ིཆེོསི་སིོ། །གཟུགསི་སིམ་ཚོར་བའིམ་འིདུ་ཤེསི་སིམ་འིདུ་བྱེེད་དམ་རྣམ་

པར་ཤསེི་པ་ན་ིཕུང་པའོི།ོ །ལྟོ་བུ་རྒྱ་ཆེརེ་”ཤེསི
1

་པར་བྱེའི།ོ །

འིཇིག་རྟེན་མཐའི་དང་ལྡན་ནམ་མ་ིལྡན། རྟག་གམ་མ་ིརྟག །ལྟོ་བུ་དྲི་ིབ་དང་ཐ་ེ

ཚོམ་གྱི་ིཚིག་ཅན་རྣམསི་ཀྱིང་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་བརྟག་ཅིང་འིབྱེེད་པའི་ིདོན་ཅན་ཡིན་

པསི། ད་ེའིདྲིའི་ིའིམ་ལ་སིགོསི་པའི་ིསྒྲིའིང་འིབྱེདེ་པའི་ིསྒྲི་ཉིདི་དུ་ངསེི་སི།ོ །

ཁ་ཅིག་སྐབསི་འིདིར་ཡང་། རྗོེསི་འིཇུག་ད་བ་སི་རྣམསི་ཀྱིི་རྗོེསི་སུ་ཏིམ་

1 མ་ཕྱ།ི ༣༢བ༥ན།   ཤསི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིཇུག་པར་འིདདོ་ཀྱིང་རྟགསི་མཚུངསི་འིདྲིནེ་པའི་ིརགིསི་འིགྲོ་ེཐལ་ཆེསེི་པར་ཟོད་ད།ོ །

བདུན་པ་འིབྱུང་ཁུངསེ་ལ། 

དངོསེ་དང་། 

ད་ེདགར་སྡུད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ། མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོང་ཞེིང་འིདོད་པ་གཞེན་

ལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་སྟ་ེགསུམ། དང་པ་ོན།ི 

རྗོསེི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོཡ།ི །

བཞེ་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །

སྦྱོར་བ་འིབྱུང་ཁུངསི་སི་ཡནི་ཏི།ེ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ལ། 

རྗོེསི་འིཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེའིི་བཞེི་པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉིིསི་ལ་སིོ་སིོར་

བཅུ་པ་སི་ཡིག་སྦྱོར་བསི། ནསི། ལསི། ཞེེསི་གྲུབ་པ་ན་ིཆེོསི་གང་ལསི་གང་ཞེིག་

བྲལ་བའིམ་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་ིདོན་དུ་མཚུངསི་པར་འིཇུག་པསི་གཞུང་གཞེན་དུ་རྣམ་

དབྱེ་ེལྔ་པ་ཞེེསི་བཤད་པ་འིབྱུང་ཁུངསི་ཀྱི་ིསི་ཡནི་ན།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

ཏི་ེཞེསེི་པའི་ིཚིག་ལྷག་མ་འིདྲིནེ་པའི་ིདནོ་ཏི།ོ །ད་ེདག་ཕྲེད་རང་དབང་ཅན་ཡནི་

པསི་སྦྱོོར་ཚུལ་རྗོེསི་འིཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོོསི་པར་མིང་མཐའིི་རྗོེསི་འིཇུག་

ཐམསི་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཅ་ིརགིསི་པར་སྦྱོར་བར་བྱེའི།ོ །

འིབྱུང་ཁུངསི་ཀྱིི་དོན་ལ་ཇི་ལྟོར་འིཇུག་པ་ནི་དཔེར་ན། སིངསི་རྒྱསི་ལསི་

ཆེོསི་ཆེོསི་ལསི་འིཕོགསི་པའིི་ཚོགསི། །ཚོགསི་ལསི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེསི་ཁམསི་ཐོབ་
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མཐར། །ཞེེསི་དང་། གསིེར་ཁ་ནསི་གསིེར། རྒྱ་མཚ་ོནསི་ནོར་བུ། བ་ལསི་འི་ོམ། 

མཁསི་པ་ལསི་རིག་པ། ལྟོ་བུ་དང་། 

འིབྱུང་ཁུངསི་དངོསི་མ་ཡིན་ཡང་སྐབསི་དེར་ད་ེལསི་བྱུང་བསི་འིབྱུང་ཁུངསི་

དང་འིདྲི་བ། རྟ་ལསི་ལྷུང་། ར་ིལསི་ལྷུང་། སྐསི་ནསི་བབསི། ཤར་ཕྱོགསི་ནསི་འིོད་

སྣང་ལྟོ་བུ་རྣམསི་སུ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ཡང་དུ་བ་ལསི་མེར་ཤེསི། ཆུ་སྐྱེར་ལསི་ཆུར་ཤེསི། སྐྱེ་ེཞེིང་འིཇིག་པ་ལསི་

དངོསི་པོར་རྟོགསི། ལྟོ་བུ་ལསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ཁ་ོན་རྒྱུ་མཚན་ལ་འིཇུག་པ་ཡོད་ཀྱིང་། མེར་

ཤེསི་པ་སིོགསི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ད་ེདུ་བ་མཐོང་བ་སིོགསི་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལསི་བྱུང་བའི་ི

ཕྱརི་འིབྱུང་ཁུངསི་དང་འིདྲི་བའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་ཉིདི་ད།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼ད་ེདགར་སྡུད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ༽ནི། 

དགར་དང་སྡུད་པའིང་ད་ེབཞེནི་ཡནི། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ིལསི་ནསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེདག་འིབྱུང་ཁུངསི་ཁ་ོནར་མ་ཟོད། རྣམ་

དབྱེ་ེསྦྱོར་གཞེ་ིད་ེལསི་རིགསི་དང་བྱེ་བ་ཡོན་ཏིན་རྣམསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་

བ་ལོགསི་སུ་དགར་བའིི་དོན་ལའིང་འིཇུག་ཅིང་། དེ་ལསི་ནསི་ཀྱིི་སྒྲི་གཅིག་པུ་ནི་

ཡུལ་དང་དུསི་དང་དངསོི་པ་ོལ་སིགོསི་པ་མཚམསི་འིཛེནི་ཅངི་སྡུད་པའི་ིདནོ་དུའིང་ད་ེ

བཞེནི་དུ་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེི་པའི།ོ །

དེ་དག་དབྱེེ་བ་དང་བཅསི་ཏིེ་དཔེར་བརྗོོད་ན། རིགསི་དང་བྱེ་བ་ཡོན་ཏིན་

རྣམསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིསི་གཞེ་ིགཅིག་ལསི་དགར་བ་ནི། མིའིམ་ཅ་ིལསི་དྲི་ིཟོ་ཐ་དད་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དོ། །བཤེསི་གཉིེན་ངན་པ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེེད་པ་ལསི་ལྷ་མཆེོད་པ་ཉིིད་ལེགསི། ཡང་

སིོསི་ལསི་ཐིག་ནག་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེ། ལྷ་ཆེེན་པ་ོལསི་བད་ེབར་གཤེགསི་པ་ཡོན་

ཏིན་དུ་མསི་འིཕོགསི་སི།ོ །ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་འིད་ིའིདྲིའི་ིརིགསི་ལ་ལསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ཉིིད་འིཇུག་

ག།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་གཞེ་ིགཉིསིི་སིམ་མང་པ་ོལསི་ཀྱིང་རུང་། ད་ེདག་ག་ིནང་ནསི་ཕྱུང་

བ་ལྟོ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལོགསི་སུ་དགར་བ་ཙམ་གྱི་ིདོན་ལའིང་ལསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ཉིིད་འིཇུག་

སྟེ། རྟག་པ་དང་དངོསི་པོའི་ིཆེོསི་ལསི་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཞེན་ནོ། །ཟོ་བ་དང་དགོད་པ་

དང་སྨྲ་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་ལ་སིོགསི་པ་སྤྱིོད་ལམ་ཕོལ་བ་རྣམསི་ལསི་མཆེོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་

དང་སྐོར་བ་བྱེེད་པ་ལེགསི་སིོ། །ཁ་དོག་རྣམསི་ལསི་དཀོར་པ་ོཉིིད་མཛེེསི་སིོ། །ལྟོ་

བུའི།ོ །

རིགསི་སིོགསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིསི་ཚོགསི་ཀྱི་ིནང་ནསི་འིབྱེིན་པ་ལྟོ་བུར་དགར་

བ་ནི། མ་ིརྣམསི་ཀྱི་ིནང་ནསི་རྒྱལ་རིགསི་དཔའི། གསིེར་དངུལ་གཉིིསི་ཀྱི་ིནང་ནསི་

གསིེར་གོང་ཆེ།ེ རིགསི་བཞེིའི་ིནང་ནསི་དམངསི་རིགསི་དམན། བ་རྣམསི་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

ནསི་ནག་མ་ོའི་ོམ་མང་། བྱེ་བ་རྣམསི་ཀྱི་ིནང་ནསི་སིངསི་རྒྱསི་བཅོམ་ལྡན་འིདསི་ལ་

མཆེདོ་པ་ན་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའི།ོ །ལྟོ་བུ་སྟ་ེའིད་ིའིདྲི་ལ་ནསི་ཉིིད་འིཇུག་ག ོ།

ནསི་ཀྱི་ིསྒྲི་སྡུད་པ་ལ་འིཇུག་པ་ནི། ལྷ་སི་ནསི་གཞེིསི་ཀོ་རྩོེའི་ིབར། མནར་

མེད་ནསི་སྲིིད་རྩོེའི་ིབར། དེང་ནསི་སིང་ཉི་ིམ་མ་ཤར་གྱི་ིབར། གཟུགསི་ནསི་རྣམ་

མཁྱནེ་གྱི་ིབར། གཅགི་ནསི་བརྒྱའི་ིབར། ལྟོ་བུའི།ོ །

དེ་ལྟོར་དགར་སྡུད་ལ་འིཇུག་པའིི་སྒྲི་འིདི་རྣམསི་ཀྱིང་འིཕྲེད་གཞེན་མ་ཡིན་
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པར་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པའི་ིཡན་ལག་ཉིིད་དུ་ཤེསི་དགོསི་ཏི།ེ དགར་བ་ན་ིགང་ལསི་དགར་

བའི་ིགཞེ་ིད་ེལསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་ལྟོར་སྣང་བ་དང་། སྡུད་པ་ན་ིཐོག་མ་གང་ནསི་

བརྩོམསི་པ་དེ་ལསི་བསྡུ་རྒྱུའིི་གནསི་སྐབསི་ཐམསི་ཅད་བྱུང་བ་དང་འིདྲི་བའིི་ཕྱིར་

འིབྱུང་ཁུངསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསྦྱོར་བར་སྣང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

”འི་ོན
1

་འིབྱུང་ཁུངསི་ཉིིད་སྨོོསི་པསི་ཆེོག་ག་ོསྙམ་ན། འིབྱུང་ཁུངསི་ལ་འིཇུག་

པར་བསྟན་པ་ན་ིའིབྱུང་ཁུངསི་དངོསི་དང་། ད་ེདང་ཆེ་འིདྲི་བ་གཙ་ོབ་ོརྣམསི་སྡུད་པའི་ི

དནོ་དང་། དགར་སྡུད་གསུངསི་པ་ན་ིའིབྱུང་ཁུངསི་དངོསི་དང་ཆེ་མཐུན་པ་གཉིིསི་ཀོ་

མ་ཡིན་ཡང་ཚིག་སྦྱོོར་ཙམ་གྱིིསི་ཆེ་མཐུན་དང་འིདྲི་རུང་དུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིར་ལྔ་པའིི་

ཡན་ལག་ཕོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམསི་སྡུད་པའི་ིདནོ་ཡནི་པསི་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ །

གསུམ་པ་༼མ་བཤད་པ་ཁ་སྐངོ་ཞེངི་འིདདོ་པ་གཞེན་ལ་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ༽ནི།

གཞུང་འིདིར་མ་བསྟན་ཀྱིང་ནསི་”ཀྱིི
2

་སྒྲི་ནི་མཚམསི་སྦྱོོར་བའིི་ལྷག་བཅསི་

ལའིང་འིཇུག་པ། ཕྱག་འིཚལ་ནསི་བཤད། ལྷ་མཆེདོ་ནསི་ལསི་བྱེ། ལག་པ་བརྐྱེངསི་

ནསི་བཟུང་། མིག་ཕྱེསི་ནསི་བལྟོསི། ལྟོ་བུ་སྟ་ེལྷག་བཅསི་ཀྱི་ིསྐབསི་སུའིང་ཕྱོགསི་

ཙམ་སྨོསོི་པ་བཞེནི་ན།ོ །

སྨྲ་སྒོ་ོལསི། ལསི་ན་ིརྒྱུ་དང་འིབྱུང་ཁུངསི་དང་། །དགར་བ་ཡིན་ཏི་ེནསི་ད་ེ

བཞེནི། །ཞེེསི་ལསི་ནསི་ཀྱི་ིསྒྲི་དག་རྒྱུ་ལ་འིཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། འིགྲོལེ་པར། རྒྱུའི་ི

དོན་ན་ིསི་བོན་ལསི་མྱུ་གུ་ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུའིོ། །ཞེེསི་འིབྱུང་བ། ཁ་ཅིག་གིསི་ད་ེའིདྲི་ད་ེ

1 མ་ཕྱ།ི ༣༤བ༡ན།   འིནོ

2 མ་ཕྱ།ི ༣༤བ༢ན།   གྱིི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིབྱུང་ཁུངསི་དངོསི་ཡིན་པར་བྱེསི་ནསི། འིབྱུང་ཁུངསི་ལསི་ལོགསི་སུ་དབྱེ་ེབ་མ་ི

འིཐད་ཅསེི་སྨྲསི་ཀྱིང་། ད་ེའིབྱུང་ཁུངསི་དངསོི་ན་ིམ་ཡནི་ཏི།ེ འིབྱུང་ཁུངསི་ཀྱི་ིདནོ་གངོ་

སྨོོསི་ལྟོར། རྒྱ་མཚ་ོནསི་ནོར་བུ་ལྟོ་བུ་ནོར་བུའི་ིའིབྱུང་ཁུངསི་རྒྱ་མཚ་ོཡིན་ཞེིང་ནོར་

བུ་མའིི་ིལག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཚ་ེརྒྱ་མཚ་ོལསི་བྱེ་ེདགསོི་པ་དང་། དངསོི་སུ་འིབྲལེ་བ་བྱེ་ེམ་ི

དགསོི་ཀྱིང་རགི་པའི་ིའིབྱུང་ཁུངསི་མཁསི་པ་ཡནི་ཞེངི་ད་ེལསི་སླབོ་མསི་རགི་པ་ལབོ་

པ་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པསི་བྱེེ་བར་སྣང་བ་ལྟོ་བུ་ཞེིག་ཏིེ། བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་གཞུང་

རྣམསི་སུ་འིབྱུང་ཁུངསི་ཀྱི་ིདོན་འིཆེད་པ་ན། གང་ལསི་འིབྲལ་བའིམ། ལེན་པའིམ། 

ཞེསེི་དང་། བྱེ་ེཞེངི་ལྷུང་བ། ཞེེསི་དང་། ཨི་པཱ་ད་ན་ངསེི་པར་སྦྱོནི་པ་ཞེེསི་བསྒྱུར་ཀྱིང་

ཨི་པ་འིབྲལ་བ་ཨཱ་ད་ན་ཚུར་ལེན་པ་ཡིན་པསི་འིབྲལ་བར་ལེན་པ་ཞེེསི་སིོགསི་རྒྱསི་

པར་འིབྱུང་ལ། མྱུ་གུ་ན་ིསི་བོན་དང་མདེ་ན་མ་ིའིབྱུང་ག་ིའིབྲལེ་པར་གྲུབ་ཀྱིང་སི་བནོ་

ཉིིད་མྱུ་གུར་འིགྱུར་བསི་སི་བོན་གྱི་ིསྐབསི་ན་མྱུ་གུ་མེད་ཅིང་མྱུ་གུའི་ིགནསི་སྐབསི་

ན་སི་བོན་གྱི་ིགནསི་སྐབསི་གཏིོང་བའི་ིཕྱིར་ད་ེའིདྲིའི་ིའིབྱུང་ཁུངསི་ཀྱི་ིདོན་མེད་པསི་

སི།ོ །

དེསི་ན་ད་ེའིདྲི་ད་ེའིབྱུང་ཁུངསི་དངོསི་མ་ཡིན་ཡང་ད་ེལསི་ད་ེསྐྱེ་ེབའིམ་འིབྱུང་

བ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་འིབྱུང་ཁུངསི་དང་འིདྲི་བར་རགིསི་པསི། གངོ་སྨོསོི་ཤར་ཕྱགོསི་ནསི་

འིདོ་སྣང་སིགོསི་དང་ཕྱགོསི་མཚུངསི་པར་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

སྐབསི་འིདརི་འིགྲོལེ་བྱེདེ་ཕོལ་ཆེརེ་གྱིསིི་དགར་སྡུད་ལ་འིཇུག་པའི་ིལསི་ནསི་

ཀྱི་ིསྒྲི་དག་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པར་མ་ིའིདོད་པར་སྣང་ཡང་མ་ིའིཐད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་

སྨོོསི་པ་ལྟོར་འིཐད་པའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ ལེགསི་སྦྱོར་ལའིང་ཚོགསི་ཀྱི་ིནང་ནསི་དགར་བ་ལ། 
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ག་བཱི་ཾཀྲཥྞཱ་སི་ཾཔནྣཱ་ཀྵཱི་ིརཱ། བ་རྣམསི་ལསི་ནག་མ་ོའི་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚགོསི། ལྟོ་བུ་དམགིསི་བསིལ་དུ་

དྲུག་པ་འིཇུག་ཀྱིང་། སྤྱིརི་བཏིང་དགར་བ་ཙམ་ལ། ཏིསྨཱ”´྄྄
1

་ཨིནྱསྨོ”ིḁ྄྄
2

། ད་ེལསི་གཞེན་

དུ། ཨིནྱ་ོགྲོ་ཧཱ་དདྦི་ིཧཱ་རཿ ཁང་པ་ལསི་གཞེན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྟོ་བུ་ལྔ་པ་ཉིདི་འིཇུག་པ་དང་། 

མཚམསི་བཟུང་ནསི་སྡུད་པ་ལའིང་། ཨཱ་པཱ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲཱ”ཏྤྲ
3

ཥྚོ་ོད་ེབཿ འིད་ིནསི་སྐྱེ་ནར་བུའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིབར་དུ་ལྟོསི་ཆེར་འིབེབསི་སི།ོ །ལྟོ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེསྦྱོོར་ཡུལ་སྔོ་ཕྱ་ིཅུང་ཟོད་མ་ིའིདྲི་བ་ལསི། 

དནོ་གྱིིསི་མཚུངསི་པར་ལྔ་པ་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་དང་། གནསི་བརྒྱད་”འིགྲོལེ
4

་པར་ཡང་

ལྔ་པའི་ིདོན་ན་ིགང་ཞེིག་ལ་གང་གིསི་ཡོད་པ་ལསི་ད་ེགཞེ་ིད་ེལསི་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་

དང་དགར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་ན་གང་ལསི་ཞེེསི་བྱེ་བའི་ིསྒྲི་ཡོད་དེ། ཞེེསི་འིབྱུང་

བ་ལགེསི་བཤད་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིག་གིསི་ལསི་སྒྲི་སྡུད་པའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། དཔེར་

བརྗོདོ་དུ་ལསི་སིགོསི་པ་ཞེེསི་འིགདོ་པ་དང་། ལ་སིགོསི་པ་ཞེེསི་ཀློགོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

མསི་འིགོག་པར་བྱེེད་མོད། ལེགསི་བཤད་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ད་ེལྟོ་ན་གཟུགསི་ལསི་

སིོགསི་པ་ལྟོ་བུར་སིོགསི་ཀྱིི་སྒྲི་དེ་ངེསི་པར་ལསི་སྒྲི་ལ་ལྟོོསི་པ་ཞེིག་འིདོད་དགོསི་

པར་འིགྱུར་ན་དེའིང་མ་ིལྟོོསི་ཏི་ེགཟུགསི་སིོགསི་ཤེསི་ལསི་སྒྲི་མེད་པསི་ཀྱིང་དོན་ད་ེ

སྟོན་པར་མཚུངསི་པའི་ིཕྱིར། ལ་སིོགསི་ཞེེསི་འིདོན་པ་མ་ིའིཐད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ལ་

སྒྲི་ད་ེལ་གཞུང་འིད་ིདང་སྨྲ་སྒོ་ོསིོགསི་ནསི་བཤད་པའི་ིལ་སྒྲིའི་ིའིཇུག་དོན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཅིའིང་མེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཀོོད་མོད། ད་ེལྟོ་ན། ལ་ལ་དག་ཅེསི་འིདོན་པའིང་མ་ི

1 མ་ཕྱ།ི ༣༥ན༦ན།   ཏྲེ    * ´྄྄

2 མ་ཕྱ།ི ༣༥ན༦ན།   ནྲ    དཔལ། ༢༥ན༦ན།   ḁ྄྄

3 མ་ཕྱ།ི ༣༥བ༡ན། དྤྲྲ    * ཏྤྲ

4 མ་ཕྱ།ི ༣༥བ༢ན།   འིགལེ    དཔལ། ༢༥བ༢ན།   འིགྲོལེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིཐད་པར་ཐལ། ད་ེའིདྲིའི་ིལ་སྒྲི་ལ་གཞུང་འིད་ིདང་གཞེན་ནསི་བཤད་པའི་ིལ་སྒྲིའི་ི

འིཇུག་དནོ་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཅིའིང་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཞུང་འིདིར། དགར་དང་སྡུད་པའི་ད་ེབཞེིན་ནོ། །ཞེེསི་གསུངསི་པསི་ཀྱིང་

དགར་སྡུད་གཉིསིི་ལ་ལསི་ནསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཁྱབ་མཉིམ་དུ་བསྒྲུབ་མ་ིནུསི་ཏི།ེ ད་ེདག་

ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངསི་པར་འིཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་གོང་སྨོོསི་ལྟོར་གྱིི་ཕྱིར་དང་། 

ལསི་ནསི་གཉིསིི་དགར་སྡུད་ལ་འིཇུག་པ་ཡོད་ད་ོཞེེསི་གསུངསི་པསི་ད་ེགཉིིསི་སི་ོསི་ོ

ནསི་དོན་ད་ེགཉིིསི་གང་རུང་ལ་འིཇུག་པ་ཡོད་པསི་ཆེོག་ག་ིཁྱབ་མཉིམ་དུ་སྟོན་ག་ལ་

དགསོི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་གསུང་རབ་རྙེིང་པ་ལ། “ལསྩོགསི
1

། ཞེེསི་བར་ཚེག་མེད་པ་ཡོད་

པསི་ཀྱིང་ལ་སིགོསི་ཞེེསི་ཀློགོ་པ་མ་ིའིཐད་པར་བསྒྲུབ་མ་ིནུསི་ཏི།ེ གསུང་རབ་རྙེངི་པ་

རྣམསི་སུ། རལ་གྱི་ིསིོགསི་དང་། མྱ་ེདང་མྱ་ིསིོགསི་དང་། སྩོགསི་སིོགསི་ཡོད་པསི་

རལ་གྲོ་ིདང་མ་ེདང་མ་ིདང་སིོགསི་ལ་སིགོསི་པ་རྣམསི་མ་དག་པར་བསྒྲུབ་མ་ིནུསི་པ་

ལྟོ་བུའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིག་གིསི་དགར་སྒྲིའིི་སྐབསི་སུ་རྫསི་དགར་བའིི་དཔེར་བརྗོོད་དུ། 

བུམ་པ་ལསི་གསིརེ་བུམ། ཞེེསི་དང་། ལ་ལསི། ལྷའི་ིནང་ནསི་རྡ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེབརྒྱ་འིཛེིན་པ་

ན་ིབརྒྱ་བྱེིན་ནོ། །ཞེེསི་བཀོོད་མོད། ཤིན་ཏུ་མ་ིའིཐད་དེ། ད་ེགཉིིསི་ཀོ་རིགསི་སིམ་

དངོསི་པ་ོབཀོར་བ་ཉིིད་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ཏི་ེསྔོ་མ་ན་ིདགར་གཞེ་ིདང་དགར་བྱེ་གཉིིསི་ཀོ་

བུམ་པ། དགར་བྱེདེ་དམ་ཁྱད་པར་འིབྱེདེ་བྱེདེ་ན་ིགསིརེ་ཡནི་པ་དང་། ཕྱ་ིམ་ན་ིདགར་

1 མ་ཕྱ།ི ༣༦༢ན།   ལ་སྩགོསི    དཔལ། ༢༥བ༦ན།   ལསྩགོསི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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གཞེ་ིལྷ་རྣམསི་དགར་བྱེ་བརྒྱ་བྱེིན། ཁྱད་པར་འིབྱེེད་བྱེེད་རྡ་ོརྗོ་ེཐོགསི་པ་ཡིན་པསི་ད་ེ

དག་གི་དགར་བྱེ་རིགསི་ཙམ་དུ་ངེསི་པའིི་ཕྱིར། སྤྱིིར་ཡང་དགར་བ་ཞེེསི་བྱེ་བ་ནི་

རིགསི་དང་བྱེ་བ་ཡོན་ཏིན་གང་ཡང་རུང་བ་དགར་བ་ཡིན་གྱི་ིརྫསི་རྐྱེང་པ་དགར་བ་

མ་ིསྲིིད་”དེ
1

། རྫསི་ན་ིརྫསི་གཞེན་ལྡན་པ་བརྗོོད་པ་ཡིན་པསི་དབྱུག་གུ་ཅན་ལསི་ཕྲེེང་

བ་ཅན་མཛེེསི་ལྟོ་བུ་ན་ིཕྲེེང་བའི་ིརྫསི་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟོག་ལྟོ་བུ་རིགསི་དགར་བར་

སིངོ་། དབྱུག་གུ་ཐགོསི་པ་ལསི་འིཕྲེངེ་བ་ཐགོསི་པ་ལགེསི། ལྟོ་བུ་ན་ིའིཕྲེེང་བ་ཐགོསི་

པའི་ིབྱེ་བ་དགར་བར་སིངོ་། དསེི་ན་དསེི་རགིསི་བསྒྲིསེི་ཏི་ེལགེསི་པར་བསིམསི་པསི་

རྫསི་རྐྱེང་པ་དགར་བ་མི་རྙེེད་པའིི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་བསྟན་བཅོསི་ཆེེན་པོ་

རྣམསི་སུའིང་འིཕོགསི་ཡུལ་གྱིི་མཁསི་པ་དག་གིསི་རྫསི་དགར་བ་མ་བཤད་པའིི་

ཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་འིད་ིདག་ག་ིདཔེར་བརྗོོད་ཚུལ་བཞེིན་འིགོད་པར་འིདོད་ན་ཐོག་མར་

རགིསི་སིོགསི་བཞེ་ིཔ་ོད་ེཅ་ིལ་ཟོརེ་མན་ོབསིམ་ཞེབི་མརོ་བཏིང་ན་མཛེེསི་སི།ོ །

སྨྲསི་པ། མཁསི་བླུན་མང་པོའི་ིགཏིམ་དག་འིདྲིེསི་པའིི་ཚང་ཚིང་སྟུག་ལྡན་

འིབྲགོ་དགནོ་དུ། །རྣམ་དཔྱདོ་རྟུལ་པོསི་འིཇུག་པར་རློམ་ཡང་གཞུང་དོན་ལམ་བཟོང་

ག་ལ་རྙེེད། །འིད་ིན་ད་ེདག་སི་ོསིོར་འིབྱེེད་པའི་ིལེགསི་བཤད་རིགསི་པའི་ིའིཕྲུལ་ཡོད་

པསི། །གཟུར་གནསི་གང་དག་བདེར་འིཇུག་འིདོད་རྣམསི་ཐབསི་འིད་ིགེགསི་མེད་

བསྟནེ་མཛེདོ་ཅགི །

བརྒྱད་པ་བོད་པའིི་སྒྲ་ནི། 

1 མ་ཕྱ།ི ༣༦ན༦ན།   ད
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

གང་མངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པ་ོརུ། །

ཀྱི་ེསྦྱོར་བ་ན་ིབདོ་པ་ཡནི། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའི་ིམངི་བརྗོདོ་པའི་ིཐགོ་མར་ཀྱི་ེཞེསེི་བྱེ་བ་སྦྱོར་བ་ན་ིབདོ་པའི་ི

རྣམ་དབྱེ་ེགསིལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲི་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །

དེའིང་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིསི་པ་ལ་སིོགསི་པའི་ིམཐའི་ཅན་ལ་ན་ིམ་ིའིཇུག་ཅིང་བོད་

སྐད་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་པ་ོདང་མིང་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པསི་དེའི་ིསྔོོན་དུ་སྦྱོོར་བ། ཀྱི་ེ

ལྷའི་ིལྷ། ཀྱི་ེཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། ཀྱི་ེལྷ། ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ།ོ ལྟོ་བུ་སྟ་ེའིདའིིང་ཐགོ་མར་སྦྱོརོ་

བ་གཙ་ོཆེེ་བའིི་དབང་གིསི་གསུངསི་པ་ལསི། ཚིགསི་བཅད་སིོགསི་སྦྱོོར་བའིི་ཚེ། 

བདག་ལ་དགངོསི་ཤགི་མགནོ་པ་ོཀྱི།ེ །ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་མཐར་སྦྱོར་བའིང་ཡདོ་ད།ོ །

འིད་ིནསི་མ་བསྟན་པ། ཀོ་ཡ་ེདང་ཀྭའི་ིསྒྲི་དག་ཀྱིང་བོད་པ་གསིལ་བྱེེད་ཡིན་

མོད་ཀྱིི། ཟུར་གྱིིསི་སྟོན་པ་དང་སྐུལ་བ་དང་གླུ་ལེན་པ་དང་འིཕྱ་བ་ལྟོ་བུ་སྒོེག་ཆེོསི་

དང་དྲིག་ཤུལ་ལ་སིོགསི་པར་འིབྲེལ་པ་ལསི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྗོོད་པ་ན་ིཅུང་

ཞེགི་མ་ིམཛེེསི་པར་མངནོ་ན།ོ །

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་ཕོལ་ཆེེར་གྱིིསི། ཀྱིེ། ཞེེསི་པ་བོད་པའི་ིརྣམ་དབྱེེར་

འིདདོ་ཀྱིང་མ་ིའིཐད་ད།ེ རྣམ་དབྱེ་ེམངི་ག་ིཐགོ་མར་སྦྱོར་བ་མདེ་པ་དང་། བདོ་པའི་ིརྣམ་

དབྱེ་ེལགེསི་སྦྱོར་གྱི་ིགཅགི་ཚགི་ལ་ཁྱད་པར་ཡདོ་པ་ཙམ་མ་གཏིགོསི་ང་ོབ་ོརྣམ་དབྱེ་ེ

དང་པ་ོལསི་ལོགསི་སུ་དབྱེེར་མེད་ཅིང་བོད་སྐད་ལ་དང་པོའི་ིགཅིག་ཚིག་ག་ིརྗོེསི་མ་ི

གསིལ་ཡང་གཉིིསི་ཚིག་དང་མང་ཚིག་ག་ིརྗོེསི་ཆེ་མཐུན་ཡོད་པར་མ་ཟོད་རྣམ་དབྱེ་ེ
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ཞེིག་ངེསི་པར་འིཇུག་དགོསི་ཤིང་གཉིིསི་པ་སིོགསི་གཞེན་མ་ིའིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལསི་དོན་ཐོབ་ཀྱིིསི་ད་ེདང་མཚུངསི་པར་མིང་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པ་ོཉིིད་དུ་ངེསི་པ་

ལ་སླར་རྣམ་”དབྱེེ
1

་སྦྱོནི་མ་ིདགོསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་ཀྱིེ་ཞེེསི་པ་རྣམ་དབྱེེ་མ་ཡིན་ཞེིང་བོད་པ་གསིལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲི་ཡིན་ཏིེ། 

ལགེསི་སྦྱོར་གྱི་ིཧོ་ེབྷོ་ོ”བྷོḍ྄྄ོ
2

་སིགོསི་དང་མཚུངསི་པར་ཤསེི་དགོསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་འིཕྲད་རང་དབང་ཅོན་ཁོོ་ན་བཤད་པ་ལ། 

ནི་སྒྲ།

དང་སྒྲི། ད་ེསྒྲི། གང་སྒྲི། བདག་སྒྲི། དགག་སྒྲི་བཤད་པ་སྟ་ེདྲུག་ལསི། དང་པ་ོ

ན།ི 

གང་མངི་མཐའི་དང་མཐུན་པ་ཡ།ི །

བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཨི་ིསྦྱོར་བ། །

དགར་དང་བརྣན་པའི་ིཚགི་ཏུ་འིགྱུར། །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའིི་མིང་ཚིག་གི་མཐའི་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་རུང་བའིི་ཕྲེད། 

རྗོེསི་འིཇུག་བཞེ་ིཔ་ན་ཡིག་ལ་དབྱེངསི་ཨི་ིསྦྱོར་བསི་ན་ིཞེེསི་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིགཞེ་ིལསི་

མཆེོག་ཏུའིམ་དམན་པར་རམ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་དམིགསི་བཟུང་ནསི་དགར་བའི་ིདོན་

1 མ་ཕྱ།ི ༣༧ན༦ན།   དབྱེ    དཔལ། ༢༦བ༦ན།   དབྱེེ

2 མ་ཕྱ།ི ༣༧ན༦ན།   བྷོསོི    * བྷོḍ྄྄ོ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་། དནོ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉིདི་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བརྣན་པའི་ིདནོ་ལའིང་འིཇུག་པའི་ིཚགི་ཏུ་

འིགྱུར་ར།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

ད་ེལ་མཆེགོ་ཏུ་དགར་བ་ན།ི ཁྱབ་འིཇུག་ན་ིལྷ་རྣམསི་ཀྱི་ིནང་ནསི་བརྟུལ་ཕོདོ་

པའི།ོ །

དམན་པར་དགར་བ་ན།ི རགིསི་རྣམསི་ལསི་ན་ིགདལོ་པའི་ིརགིསི་ཐ་ཆེད་ད།ོ །

ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་དགར་བ་ན།ི མཐངི་ག་ན་ིསྔོ་ོསིངསི་ལསི་གཞེན་ན།ོ །ཞེསེི་པ་

ལྟོ་བུ་རྣམསི་སི།ོ །

སྨྲ་སྒོ་ོལསི་དགར་གཞེ་ིདངོསི་སུ་སྨོོསི་མ་སྨོོསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབསི་གཉིིསི་སུ་བཤད་

ད།ེ ལྷ་རྣམསི་ལསི་གདངོ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ན་ིཚངསི་པའི།ོ །མཆེདོ་སྦྱོནི་བརྒྱའི་ིབདག་

ཉིདི་ན་ིབརྒྱ་བྱེནི་ན།ོ །ལྟོ་བུའི།ོ །

བརྣན་པ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི ཁྱདོ་ན་ིགཉིནེ་དང་ཁྱདོ་ན་ིབཤེསི། སྤེང་བར་བྱེ་བ་ན་ི

སྤེངསི། ཆུབ་པར་བྱེ་བ་ན་ིཆུབ། ལྟོ་བུ་སྟེ། སྡེོམ་པ་ཐམསི་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ལྟོ་བུ་

ཚིག་ག་ིཁ་སྐོང་དུ་འིཇུག་པའིང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིངེསི་བཟུང་གིསི་བརྣན་པའི་ིསྒྲི་

ཉིདི་ཡནི་ན།ོ །

དེསི་ན་ན་ིསྒྲི་འིད་ིལེགསི་སྦྱོར་གྱི་ིཏུ་དང་ཧོ་ིབསྒྱུར་བ་ཡིན་པར་བཤད་པའིང་

ཕྱགོསི་འིགའི་ཞེགི་ནསི་ཡནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམསི་ཅད་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིིསེ་པ་དང་སྒྲའིི་འིཇུག་ཚུལ་ནི། 

མངི་གང་རུང་བའི་ིབར་མཚམསི་སུ། །

གསུམ་པ་ལ་ན་ིགཉིིསི་པ་སྦྱོར། །
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ད་ེན་ིསྡུད་དང་འིབྱེདེ་པ་དང་། །

རྒྱུ་མཚན་ཚ་ེསྐབསི་གདམསི་ངག་ལྔའི།ོ །

”ཞེེསི
1

་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

མིང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་མཚམསི་རྣམསི་སུ་”རྗོེསི
2

་འིཇུག་གསུམ་

པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིིསི་པ་ང་ཡིག་སྦྱོར་བསི། དང་། ཞེེསི་གྲུབ་པ་དེ་ནི། ཚིག་སྔོ་ཕྱི་

ཕྱོགསི་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སི་ོསིོར་འིབྱེེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཏི་ེརྒྱུའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱི་ིདོན་དང་། དུསི་བརྗོོད་པ་ཚ་ེསྐབསི་ཀྱི་ིདོན་དང་། གཞེན་ལ་གདམསི་ངག་བརྗོོད་

པའི་ིདནོ་ཏི།ེ དནོ་ལྔ་ལ་འིཇུག་ག ོ།ཞེེསི་སི།ོ །

དེའིང་སྡུད་པའིི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། འིདུསི་བྱེསི་དང་འིདུསི་མ་བྱེསི་ནི་ཆེོསི་

སི།ོ །མགི་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕི་ེདང་ལུསི་རྣམསི་ན་ིདབང་པོའི།ོ །གང་དང་མཚུངསི་

པར་ད་ེདང་ལྷན་ཅགི་འིགྲོགོསི། །དགར་དང་བད་ེདང་མཐུན་པ་འིཐབོ་པར་འིགྱུར། །ལྟོ་

བུ་ཚིག་དོན་གཉིིསི་སིམ་མང་པ་ོདོན་གཞེན་ཞེིག་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམསི་

དང་། 

འིབྱེདེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ། ཆེསོི་ན་ིའིདུསི་བྱེསི་དང་འིདུསི་མ་བྱེསི་པའི།ོ །དབང་པ་ོ

རྣམསི་ན་ིམིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕི་ེདང་ལུསི་སིོ། །ལྟོ་བུ་དབྱེ་ེགཞེ་ིགཅིག་ལསི་

གཉིསིི་སིམ་དུ་མར་འིབྱེདེ་པའི་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམསི་དང་། 

རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱོར་བ། སྨོན་ཟོོསི་པ་དང་ནད་སིོསི་སིོ། །ཆེོསི་མང་དུ་ཐོསི་པ་

དང་ལྷག་མཐངོ་འིཕོལེ་ལ།ོ །དུ་མཐངོ་བ་དང་མརེ་ཤསེི་སི།ོ །ལྟོ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་

1 མ་ཕྱ།ི ༣༨ན༢ན།   ཞེསི    དཔལ། ༢༧ན༦ན།   ཞེེསི

2 མ་ཕྱ།ི ༣༨ན༢ན།   རྗོསི    དཔལ། ༢༧ན༦ན།   རྗོསེི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འིཇུག་པ་བཞེིན་དུ་དང་སྒྲི་དེ་ཉིིད་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་བྱེེད་དུ་

འིགྱུར་བ་རྣམསི་དང་། 

ཚ་ེསྐབསི་ལ་སྦྱོར་བ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འིཆེར་བ་དང་ཡུལ་དུ་ཆེསི་སིོ། །ཉི་ིམ་

ཤར་བ་དང་ཆེོསི་སྟོན་དྲིང་། ལྟོ་བུ་དུསི་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲི་དང་འིཇུག་པ་གཅིག་པ་རྣམསི་

དང་། 

གདམསི་ངག་ལ་སྦྱོར་བ། ལགེསི་པར་སླབོསི་དང་། ཁ་ཏིནོ་གྱིིསི་དང་། ཡདི་

ལ་ཟུངསི་དང་། ལྟོ་བུ་གཞེན་ལ་གདམསི་པའིམ་སྐུལ་བའི་ིཚིག་དང་འིབྲེལ་བ་རྣམསི་

སི།ོ །

འིད་ི”སྐབསི
1

་འིགྲོལེ་”བྱེདེ
2

་ཁ་ཅགི་གསིི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་

དུ་སྒྲི་ཆེོསི་ཅན་མ་ིརྟག་སྟ་ེདངོསི་པ་ོཡིན་པའི་ིཕྱིར་དང་། སྐྱེ་ེལྡན་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་དང་། 

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལསི་བྱུང་བའིི་ཕྱིར་དང་། ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་བཀོོད་མོད་ཀྱིི་དེ་འིདྲིའིི་དང་སྒྲི་དེ་

རྣམསི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏི་ེད་ེདག་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ིནུསི་པ་ཅིའིང་

མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར། ཕྱིར་གྱི་ིསྒྲིསི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པསི་ད་ེདང་འིབྲེལ་བའི་ིདང་ག་ིསྒྲིསི་

ཀྱིང་ད་ེསྟོན་ཏི།ོ །སྙམ་ན། ཚོར་བ་པ་ོདང་མཐོང་བ་པ་ོདང་བྱེེད་པ་པ་ོདང་། ཞེེསི་པ་ལྟོ་

བུའི་ིདང་ག་ིསྒྲི་རྣམསི་ཀྱིིསི་ཀྱིང་བདག་པོའི་ིདོན་སྟོན་པར་ཐལ་བ་སིོགསི་ཧོ་ཅང་ཐལ་

ལ།ོ །

འི་ོན་གྱིིསི་དང་། ལྟོ་བུ་གྱིིསི་ཀྱི་ིསྒྲིསི་སྐུལ་བ་སྟོན་ལ་ད་ེདང་འིབྲེལ་བའི་ིདང་

1 མ་ཕྱ།ི ༣༨བ༢ན།   སྒོབསི    དཔལ། ༢༧བ༥ན།   སྐབསི

2 མ་ཕྱ།ི ༣༨བ༣ན།   བྱེད    དཔལ། ༢༧བ༥ན།   བྱེདེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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གསིི་ཀྱིང་ད་ེསྟོན་པར་འིདདོ་པ་མ་ཡནི་ནམ་”ཞེེ
1

་ན། ད་ེདང་འིད་ིམ་ིམཚུངསི་ཏི།ེ གྱིིསི་

དང་ལྟོ་བུའི་ིགྱིིསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེསྐུལ་ཚིག་དངོསི་དང་དང་སྒྲི་དེའི་ིཡན་ལག་ཏུ་འིགྱུར་བར་

དངོསི་སུ་གྲུབ་ཅིང་། ད་ེའིདྲིའི་ིདང་སྒྲི་དེསི་སྐུལ་ཚིག་ལསི་གཞེན་པའི་ིདོན་ཅིའིང་མ་ི

སྟནོ་པ་དང་། ཁྱདེ་འིདདོ་པའི་ིདང་སྒྲི་ད་ེརྣམསི་ཀྱིསིི་རྒྱུ་མཚན་མ་ིསྟནོ་ཅངི་། སྒྲི་མ་ིརྟག་

པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏིན་ཚིགསི་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་དང་གཞེན་ཕྱོགསི་གཅིག་ཏུ་

སྦྱོརོ་ཞེངི་སྡུད་པ་སྟནོ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ །

འིགའི་ཞེིག་གིསི་དང་སྒྲི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འིཇུག་པ་ལསི་འིཕྲེོསི་ནསི་དུསི་བརྗོོད་

པའི་ིཚེའི་ིསྒྲིའིང་རྒྱུ་མཚན་ལ་འིཇུག་པར་བཤད་མོད། འིཐད་པར་མ་མཐོང་ཡང་ད་ོ

གལ་མ་ིཆེ་ེབསི་དགག་པའི་ིསྤྲོོསི་པ་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །

གསུམ་པ་དེ་སྒྲའིི་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དངོསེ་དང་། 

མཐའི་དཔྱད་ད།ོ །

དང་པོ༼དངསོི༽་ནི། 

གང་མངི་ག་ིན་ིཡ་མཐའི་རུ། །

གསུམ་པ་ལ་ན་ིཨི་ེསྦྱོར་བ། །

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡནི་ཏི།ེ །

དངསོི་པའོི་ིདབང་དུ་བཞེ་ིརུ་འིགྱུར། །

དུསི་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཉིིསི་ཡནི་ན།ོ །

1 མ་ཕྱ།ི ༣༨བ༦ན།   ཞེ



 78  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིང་ག་ིཡ་མཐའི་སྟ་ེཐོག་མར་”རྗོེསི
1

་འིཇུག་གསུམ་པ་ད་

ཡགི་ལ་དབྱེངསི་ཨི་ེསྟ་ེའིགྲོངེ་བུ་སྦྱོར་བསི། ད།ེ ཞེེསི་གྲུབ་པ་ན་ིཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ིདབང་

དུ་བྱེསི་ན། རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་ཞེགི་ལ་སྦྱོརོ་རྒྱུ་ཡདོ་པར་སྟནོ་པའི་ིདནོ་ཅན་དང་། ལྷག་

མ་དང་བཅསི་པ་དང་། དུསི་གསུམ་ལསི་འིདསི་པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འིཇུག་པ་དང་། 

དངོསི་པོའི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ན། བདེན་པ་དང་། གསིང་བ་དང་། བདག་ག་ིབ་དང་། ཕོ་

རོལ་པོའི་ིདངོསི་པ་ོསྟ་ེབཞེ་ིལ་དུསི་གསུམ་གར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བ་དང་། དུསི་ཉིིད་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ན། འིདསི་པ་དང་མ་འིོངསི་པ་གཉིིསི་ལ་འིཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེེསི་

སི།ོ །

ད་ེལྟོར་གཞུང་ནསི་མིང་ག་ིཡ་མཐར་གསུངསི་པ་ན་ིགཙ་ོཆེ་ེབའི་ིདོན་ཡིན་གྱི་ི

མཐའི་གཅགི་ཏུ་ངསེི་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

དེ་དག་སིོ་སིོའི་ིདོན་ཡང་འིོལ་ཚོད་ཙམ་ལསི་དཔྱིསི་ཕྱིན་པར་ནི་སྔོོན་ཆེད་

སུསི་ཀྱིང་མ་རྟོགསི་པར་སྣང་བསི་ཞེིབ་ཏུ་བཤད་ན། འིད་ིསྐབསི་དབྱེ་ེཚུལ་གསུམ་

ལསི་སྔོ་མ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབསི་ད་ེསྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་ཐམསི་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡནི་ཏི།ེ 

དཔེར་ན། ད་ེསྒྲི་དེའི་ིཤུལ་དུ་ཚིག་ཟོིན་ལ་དངོསི་སུ་གསིལ་མ་ིགསིལ་ཇ་ིལྟོར་

ཡང་དནོ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསི་གཞེན་ཞེགི་སྦྱོར་ཞེངི་དྲིང་དུ་ཡདོ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིཚ།ེ ད་ེབཞེནི་

གཤགེསི་པ། ད་ེབཞེནི་ན།ོ །གང་ཡནི་པ་ད།ེ ད་ེལསི་ཀྱིང་གཞེན། ལགེསི་སྤྱིད་དེསི་ན་ི

འིབྲསི་བུ་ཆེེན་པོར་འིགྱུར། །ད་ེན་ིཕུན་སུམ་ཚོགསི་པའི་ིའིབྱུང་གནསི་ཉིིད། །ཅེསི་པ་

1 མ་ཕྱ།ི ༣༩ན༤ན།   རྗོསི    དཔལ། ༢༨ན༥ན།   རྗོསེི
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ལྟོ་བུའི་ིད་ེསྒྲི་རྣམསི་ཀྱིིསི་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་གང་ལ་དཔེར་བྱེ་བའི་ིཡུལ་ད་ེདང་། སྤྱི་ི

ལསི་དམིགསི་སུ་གཟུང་བྱེ་ད་ེདང་། ལསི་ཀྱི་ིསྒྲིསི་གང་ལསི་དགར་བའི་ིགཞེ་ིད་ེདང་། 

འིབྲསི་བུ་འིབྱེནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ད་ེདང་། འིབྱུང་གནསི་སུ་ངསོི་གཟུང་བྱེ་ད་ེབཅསི་ག་ོཞེིང་

མཚོན་ནུསི་པ་ལྟོར་ལྷག་བཅསི་ཁ་ོན་མ་གཏིོགསི་དེ་སྒྲིའིི་འིཇུག་པ་ལྷག་མ་ཐམསི་

ཅད་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་ཡདོ་པར་སྦྱོརོ་བའི་ིདནོ་ཅན་དུ་འིདུསི་ཤངི་། ལྷག་བཅསི་ཀྱི་ིད་ེ

སྒྲི་ན་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིཤུལ་དུ་དནོ་གཞེན་མ་ིམཚནོ་པསི། དཔརེ་ན། ཤངི་བཅད་ད་ེཅ་ིཞེགི་

བྱེེད། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ད་ེརྟག་པའི་ིཕྱིར། ལྟོ་བུ་བརྗོོད་བྱེ་ལྷག་མ་འིདྲིེན་པ་ཙམ་དུ་

ཟོད་པའི་ིཕྱརི་དབྱེ་ེབ་ཟུར་དུ་མཛེད་པ་དང་། འིཇུག་པ་ད་ེགཉིསིི་ཀོའིང་བརྗོདོ་བྱེ་སྤྱིའིི་ི

དནོ་ལ་མ་དཔྱད་པར། བརྗོདོ་ཚུལ་ད་ེཉིདི་ལ་ཐད་ཀོར་བརྟགསི་པའི་ིདུསི་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ི

དབང་དུའིམ། ལ་ལར་ཚགི་དནོ་གཉིསིི་ཀོའི་ིདབང་དུ་”བྱེསི
1

་ནའིང་འིདསི་པ་ཁ་ོན་ཡནི་

ཏིེ། དཔེར་ན་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་སྦྱོོར་ལ། ད་ེསྒྲི་དང་སྦྱོོར་རྒྱུའི་ིདོན་ད་ེདངོསི་སུ་ཚིག་

ཟོིན་དུ་ཡོད་ན་ད་ེསྔོོན་དུ་བརྗོོད་ཟོིན་པ་མཚོན་པར་བྱེེད་པའི་ིའིཕྲེད་ཡིན་པསི་འིདསི་

པར་འིགྱུར་བ། མ་འིོངསི་པ་ན་འིཁོར་ལོསི་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོདུང་”ཞེེསི
2

་བྱེ་བ་འིབྱུང་

བར་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་བསྐལ་བཟོང་གི་སིངསི་རྒྱསི་དྲུག་པ་སིེང་གེའིི་སྒྲིར་འིགྱུར་

ར།ོ །སིང་ག་ིཁ་ཟོསི་ད་ེད་ེརངི་སྟ་གནོ་གྱིིསི་ཤགི །ཅེསི་པ་ལྟོ་བུ་དང་། 

ཚིག་ཟོིན་དུ་”མེད
3

་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགསི་པ་ལྟོ་བུའི་ིད་ེསྒྲིསི་བསྡུསི་པའི་ིདོན་

ད་ེསྔོོན་དུ་སིོང་བའིམ། བརྗོོད་ཟོིན་པ་ཞེིག་ལ་མ་ིབསིམ་པ་མ་ིསྲིིད་པསི་འིདསི་པར་

1 མ་ཕྱ།ི ༤༠ན༡ན།  བྱེ་བ    དཔལ། ༢༨བ༥ན།   བྱེསི

2 མ་ཕྱ།ི ༤༠ན༢ན།   ཞེསི     དཔལ། ༢༨བ༦ན   ཞེསེི

3 མ་ཕྱ།ི ༤༠ན༣ན།   མད    དཔལ། ༢༩ན༡ན།   མདེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིགྱུར་ཞེངི་། ལྷག་བཅསི་ན་ིཚགི་ཙམ་བརྗོདོ་ཟོནི་ཀྱི་ིའིདསི་པ། ར་ིམརོ་བྱེདེ་ད་ེབཀུར་

སྟརི་ཡང་བྱེདེ་”ད།ོ
1

 །ལྟོ་བུ་དང་། 

ཚགི་དནོ་གཉིསིི་ཀོ་འིདསི་མ་ཐག་པ་ཕྱརི་བསྐྱེདེ་ད་ེའིགྲོ།ོ ཤངི་བཅད་ད་ེའིབུད། 

ལྟོ་བུ་འིདསི་པ་ཉིདི་ཀྱིིསི་ཁྱབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དསེི་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་དབྱེ་ེབ་མཚན་ཉིདི་པ་གཉིིསི། དབྱེ་ེགཞེ་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

ཏུ་དུསི་ད་ལྟོ་དང་མ་འིངོསི་པ་བསིལ་བའི་ིའིཇུག་ཚུལ་གཅགི་བཅསི་གསུམ་དུ་གྲོངསི་

ངེསི་ཤིང་། དབྱེ་ེབ་འིད་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་བཞེག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་གྲོངསི་

གཞེན་སྦྱོོར་གྱིི་དེ་ནི་དོན་གཞེན་ལ་དེ་ཞེེསི་ནན་གྱིིསི་བཏིགསི་པ་ཙམ་དང་། ལྷག་

བཅསི་ཀྱི་ིད་ེན་ིལྷག་མ་འིདྲིེན་པར་ཐ་སྙད་བྱེསི་པ་ཙམ་དང་། དུསི་འིདསི་པའི་ིདེའིང་

དོན་ལ་ཇ་ིལྟོར་ཡང་བརྗོོད་པ་”ཙམ
2

་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསི་པའི་ིཕྱིར་ཏི་ེཐ་སྙད་ཅེསི་པའི་ིག་ོ

བའིང་། གནསི་བརྒྱད་རྩོ་བར། ཐ་སྙད་ན་ིདངསོི་པ་ོམདེ་པ་ལ་དངོསི་པརོ་བཏིགསི་པ་

སྟ།ེ དེའིང་བཏིགསི་པ་དང་འིཇུག་པ་དང་བརྗོོད་པར་བཅསི་པ་ཐམསི་ཅད་ད།ོ །ད་ེལ་

བརྡ་ནི་གོ་བར་བྱེེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་ནི་འིཇུག་པར་བྱེེད་པའིི་

བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིན་ན།ོ །ཞེེསི་དང་། འིགྲོེལ་པར། ཐ་སྙད་ན་ིདངོསི་པ་ོལ་ཐ་སྙད་མེད་

པ་ལ་ནན་གྱིིསི་བཏིགསི་པ་སྟ།ེ དེའིང་བཏིགསི་པའི་ིཤེསི་པ་ན་ིའིད་ིཀོ་བ་ཡིན་ན་ོསྙམ་

པ་ལ་སིགོསི་པའི་ིཤསེི་པའི།ོ །བརྗོདོ་པ་ན་ིའིད་ིཀོ་བའི་ོཞེེསི་བྱེ་བའི་ིསྒྲིའི།ོ །འིཇུག་པ་ན་ི

ཀོ་བ་ཡིན་པསི་ཁང་ཁྱིམ་བྱེེད་པར་རྩོོམ་པ་ལ་སིོགསི་པའིོ། །ཐ་སྙད་ཅེསི་བྱེ་བ་ནི་

འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡནི་ན།ོ །ཞེེསི་ལྷུག་པར་བཀྲལ་ནསི་བསྟན་པ་ཡནི་ན།ོ །

1 མ་ཕྱ།ི ༤༠ན༤ན།   ད ེ   དཔལ། ༢༩ན༡ན།   དོ

2 མ་ཕྱ།ི ༤༠ན༦ན།   ཅམ    དཔལ། ༢༩ན༣ན།   ཙམ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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དབྱེ་ེ”ཚུལ
1

་གཉིིསི་པ་”དེསི
2

་ནི། ལྷག་བཅསི་ཁ་ོན་དངོསི་པོར་མ་ིའིཇུག་པསི་

བསིལ་བ་མ་གཏིགོསི་ད་ེསྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་ཐམསི་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ད།ོ །ད་ེད་ེ

བཞེནི་ན།ོ །ལ་སིོགསི་པ་ལྟོ་བུ་བདནེ་པའི་ིདངསོི་པ་ོསྟནོ་པ་དང་། 

གཞེན་གྱིིསི་ཤེསི་ཀྱིིསི་དོགསི་ནསི་དོན་དངོསི་སུ་མི་སྨྲ་བར་ཟུར་གྱིིསི་གོ་

བར་བྱེེད་པའི་ིཚིག །ཁྱོད་ཀྱིིསི་ད་ེལེགསི་པར་གྲུབ་བམ། ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་གསིང་བའི་ི

དངསོི་པ་ོསྟནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། 

བདག་ཉིིད་དང་འིབྲེལ་པ། བདག་གི་ལྷ་དེ། ཁ་ོབོའི་ིནོར་དེ། ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་

བདག་ག་ིབའི་ིདངསོི་པ་ོསྟནོ་པ་དང་། 

ད་ེན་ིཡོད་ད།ོ །ད་ེན་ིམེད་ད།ོ །ཀོ་བ་ད་ེལྟོ་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་ིད།ེ དེསི་བསྟན་པ་ད་ེན།ི 

ཞེེསི་པ་ལ་སིོགསི་པ་ལྟོ་བུ་ཕོ་རོལ་པོའིམ་གཞེན་གྱི་ིདངོསི་པ་ོསྟོན་པར་འིདུ་བའི་ིཕྱིར་

ཏི།ེ ད་ེབཞེ་ིགང་རུང་དུ་མ་འིདུསི་པའི་ིའིཕྲེད་འིདསིི་དངསོི་པ་ོབསྟན་པ་མདེ་ཅངི་དངསོི་

པ་ོམ་ིསྟནོ་པའི་ིསྒྲི་ད་ེསྒྲིའིང་ལྷག་བཅསི་ཙམ་དུ་ཟོད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་དབྱེེ་བ་འིདི་སྤྱིིའིི་དངོསི་པོའི་ིདོན་གཙོ་བའིི་སྒོོ་ནསི་ཕྱེསི་པསི་དུསི་

གསུམ་ག་ལ་ཡདོ་ད།ེ འིདསི་པ་ལ་དམགིསི་ནསི་བརྗོདོ་པ། སྔོོན་གྱི་ིཚ་ེའིཕོགསི་པའི་ི

ཡུལ་ད་ེན། ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་དང་། ད་ལྟོར་ལ། རྡ་ོབ་ད་ེཁྱོད་ཀྱིིསི་འིདགེསི་ནུསི་སིམ། ལྟོ་

བུ་དང་། འིབྱུང་འིགྱུར་ལ། འིཚང་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བ་ད།ེ ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་ཚགི་གྲོགོསི་ཀྱི་ི

དོན་ལསི་རིག་པར་བྱེ་ཞེིང་། མ་ིའིཇུག་པ་ན།ི རང་གིསི་རང་ལ་ད་ེཞེེསི་མ་ིབརྗོོད་པའི་ི

ཕྱརི། བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདངོསི་པ་ོལ་འིཇུག་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

1 མ་ཕྱ།ི ༤༠བ༣ན།   ཆུལ    དཔལ། ༢༩ན༦ན།   ཚུལ

2 མ་ཕྱ།ི ༤༠བ༤ན།   དསི    དཔལ། ༢༩ན༦ན།   དསེི



 82  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དབྱེ་ེཚུལ་གསུམ་པ་ད་ེནི། ད་ེསྒྲི་སྤྱིིའི་ིདབང་དུ་མ་བྱེསི་པར་དུསི་ཁ་ོན་བརྗོོད་

པ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིད་ེསྒྲི་ལ་དབྱེ་ེབ་བྱེསི་པར་ཟོད་དེ། འིདསི་པའི་ིདུསི་བརྗོོད་པ་དང་

འིབྲེལ་བ། སྔོོན་ད་ེབཞེིན་གཤེགསི་པ་འིཁོར་བ་འིཇིག་འིཇིག་རྟེན་དུ་བྱེོན་པ་དེའི་ིཚེ། 

ན་ནངི་ག་ིལ་ོད་ེལ། ཁ་སིང་ག་ིཉི་ིམ་ཤར་བ་དའེི་ིཚ།ེ སྐད་ཅགི་མ་སྔོ་མ་དརེ་ཞེེསི་པ་ལྟོ་

བུ་དང་། 

མ་འིངོསི་པའི་ིདུསི་བརྗོདོ་པ་དང་འིབྲལེ་བ། དའེི་ིདུསི་ན་འིཁརོ་ལསོི་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེེསི་བྱེ་བ་འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ། །སིང་ཉིི་མ་ཤར་བའིི་དུསི་དེར་

འིགྲོའོི།ོ །ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་འིདསི་པ་དང་མ་འིངོསི་པ་གཉིིསི་ལ་འིཇུག་པ་ཉིདི་ད།ོ །

ད་ལྟོར་བའི་ིདུསི་ལ་ན་ིནམ་ཡང་མ་ིའིཇུག་སྟ།ེ ད་ལྟོའི་ིབསྐལ་པ་འིདརི། ད་ལྟོའི་ི

ལ་ོའིདིར། ད་ེརིང་ག་ིདུསི་འིདིར་ཞེེསི་སིོགསི་སྦྱོོར་བ་ལསི། ད་ལྟོའི་ིབསྐལ་པ་དེར་

སིགོསི་མ་ིསྦྱོརོ་བ་མངནོ་སུམ་གྱིིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་སྨྲ་སྒོ་ོལསི། ད་ེཞེེསི་བྱེ་བའི་ིཚིག་ག་ིདོན། །ཐ་སྙད་དངོསི་དང་དུསི་

འིཇུག་གསུམ། །འིདསི་དང་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅསི་

པའི།ོ །བདནེ་པ་དག་དང་གསིང་བ་དང་། །བདག་ག་ིབ་དང་ཕོ་རལོ་པ།ོ །དངོསི་པ་ོདག་

ལ་འིཇུག་པ་བཞེི། །འིདསི་པ་དང་ནི་མ་འིོངསི་པའིི། །དུསི་གཉིིསི་ལ་ནི་འིཇུག་པ་

ཡནི། །བདག་ཉིདི་ད་ལྟོར་ཉིདི་ལ་སྤེང་། །དངོསི་པའོི་ིདུསི་ན་ིམ་ིའིདརོ་ཏི།ེ །ཀུན་ལ་རབ་

ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེ། །ཞེེསི་འིབྱུང་བའི་ིདོན་རང་འིགྲོེལ་ལསི་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་གསིལ་བ་གཞུང་

འིདིའི་ིདགོངསི་པ་དང་ཡང་ལེགསི་པར་འིབྱེོར་བར་སྣང་བའི་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཕྱེསི་ནསི་

བཤད་པ་ཡིན་པསི་ཟློསི་སྐྱེོན་གྱི་ིདོགསི་པ་སིོགསི་མ་ིབད་ེབ་མང་པོསི་མ་བཅིངསི་
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པའི་ིགུ་ཡངསི་སུ་བླ་ོལྡན་རྣམསི་རྩོནེ་པར་མཛེདོ་ཅགི །

གཉིིསེ་པ་༼མཐའི་དཔྱད༽ནི། 

འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་མ་འིགའི་ཞེིག་གིསི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསི་པའི་ིགསུམ་ལ་

ཀུན་བརྟགསི་གཞེན་དབང་ཡོངསི་གྲུབ་གསུམ་དང་བྱེ་བྱེེད་ལསི་གསུམ་ལུསི་ངག་

ཡིད་གསུམ་སིོགསི་སུ་འིདོད་པ་དང་དངོསི་པོའི་ིདབང་གིསི་རིགསི་དང་བྱེ་བ་ཡོན་

ཏིན་རྫསི་བཞེརི་འིདདོ་པ་སིགོསི་སྣང་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་མ་ིམཁསི་པའི་ིམཚན་མ་གསིལ་

བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏི།ེ ད་ེལྟོ་ན་ཁམསི་གསུམ་སྲིིད་གསུམ་འིཇིག་རྟེན་གསུམ་མཚན་

མཚོན་གཞེ་ིགསུམ་སིོགསི་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ིསྡེ་ེབཞེ་ིསིོགསི་གསུམ་སྡེེབ་བཞེ་ིསྡེེབ་

ཡོད་དགུ་ཅོག་ཐམསི་ཅད་ལ་སྦྱོོར་རིགསི་པ་ལ་ད་ེདག་ཁ་ོན་ངེསི་པར་བཟུང་བ་ཅ་ི

ཞེིག །ད་ེདག་ཐ་སྙད་བཏིགསི་པ་ཙམ་དང་དངོསི་པ་ོཙམ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ར་ོཞེེསི་ན་

གཞེན་ལའིང་ཅིའི་ིཕྱིར་མ་ིམཚུངསི། ད་ེབསི་ན་འིད་ིསྐབསི་སུ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིཕྲེད་ཀྱི་ི

འིཇུག་ཚུལ་འིཆེད་དུ་མེད་པར་དབུ་ཕོར་སིོགསི་ཀྱིི་བཤད་ཡམ་རྒྱསི་པསི་ནི་གང་

དུའིང་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

ཡང་ཕོལ་མ་ོཆེསེི་སྨྲ་སྒོའོི་ིལུགསི་སུ་བྱེསི་ཀྱིང་། གཞུང་འིགྲོལེ་གྱི་ིདནོ་ལགེསི་

པར་མ་ཁྲོལ་བསི་ནོངསི་པ་མཐོང་སྟེ། འིགའི་ཞེིག་གིསི། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ་

དབྱེ་ེགཞེ་ིདབྱེ་ེབའི་ིཡ་གྱིལ་དུ་བགྲོངསི་པ་མ་ཤེསི་པསི་ངེསི་གཟུང་ག་ིད་ེསྒྲི་འིདསི་

པར་ཁསི་བླངསི་ནསི་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་སྦྱོརོ་གྱི་ིད་ེསྒྲི་ངསེི་གཟུང་དང་ལྷག་བཅསི་མ་

ཡིན་པ་ཞེིག་འིདོད་ཀྱིང་མ་རྙེེད་པསི། ཇ་ིལྟོ་ཇ་ིལྟོར་མཉིན་འིདོད་པ། །ད་ེད་ེལ་དོན་ད་ེ

དང་དེ། །སིོགསི་བཀོོད་པ་དང་། དངོསི་པོའི་ིསྐབསི་སུ། བདག་ག་ིབ་དང་གསིང་བ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་བདནེ་པའི་ིདངསོི་པ་ོབརྗོདོ་པ་ལསི་གཞེན་པའི་ིདངསོི་པ་ོལ་སྦྱོརོ་བའི་ིད་ེསྒྲི་ཐམསི་

ཅད་ཕོ་རོལ་པོའི་ིདངོསི་པ་ོསྟོན་པར་འིཇུག་པ་མ་ག་ོབསི། དེའི་ིདཔེར་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཁ་ོན་

སྦྱོར་ནསི་བཀོདོ་པ་སིགོསི་དང་། འིགའི་ཞེགི་གསིི་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་སྦྱོརོ་”ཞེསེི
1

་པའི་ི

རྣམ་གྲོངསི་ད་ེདོན་ནམ་མིང་ག་ིརྣམ་གྲོངསི་མང་པོར་བསིམསི་ནསི། ད་ེའིདྲི་ག་ོབར་

བྱེེད་པའིམ་དངོསི་སུ་བརྗོོད་པ་དང་འིབྲེལ་བའི་ིད་ེསྒྲི་རྣམསི་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་སྦྱོོར་

གྱི་ིདནོ་དུ་འིདདོ་པ་སིོགསི་སི།ོ །

འི་ོན་ད་ེལྟོར་འིདོད་པ་ད་ེདག་ལ་སྐྱེོན་ཅ་ིཞེིག་ཡོད་ཅ་ེན། འིདོད་པ་དང་པ་ོདེའི་ི

སྐྱེནོ་ན་ིརྣམ་གསིལ་གྱི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་འིཐད་ལྡན་མ་རྙེདེ་པ་དེར་ཟོད་ད།ེ དཔརེ་བརྗོདོ་ད་ེ

རྣམསི་ཁྱེད་རང་ག་ིཞེེན་དོན་དུ་མ་སིོང་བའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ ད་ེརྣམསི་ཀྱི་ིད་ེསྒྲི་ད་ེངེསི་གཟུང་

ཁ་ོནར་སྣང་བའི་ིཕྱིར། གྲུབ་སྟ།ེ ཁྱདེ་རང་གིསི་ངསེི་གཟུང་ག་ིདཔརེ་བཀོདོ་པའི་ིསྐྱེེསི་

བུ་ད་ེཞེེསི་པ་དང་། དཔེར་བརྗོོད་ཕྱ་ིམའི་ིཇ་ིལྟོར་མཉིན་འིདོད་པ་དེ། ཞེེའིམ། དོན་དེ། 

ཞེེའིམ། སིངསི་རྒྱསི་ཀྱིང་ད།ེ ཞེེསི་པ་རྣམསི་ཀྱི་ིད་ེསྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་མཐུན་པའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ 

ཕྱི་མའིི་དེ་རྣམསི་ཀྱིང་ཇི་ལྟོར་མཉིན་པ་དང་དོན་དང་སིངསི་རྒྱསི་རྣམསི་ངེསི་པར་

གཟུང་བའི་ིསྒྲི་ཡནི་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །

འིདོད་པ་གཉིིསི་པ་ད་ེལའིང་ལེགསི་པར་མ་བཤད་པ་དང་བསྟན་བྱེ་མ་ཚང་

བའི་ིསྐྱེོན་ཡོད་དེ། བདག་ག་ིབ་མ་ཡིན་པའི་ིདངོསི་པ་ོགཞེན་ཐམསི་ཅད་ལ་ཕོ་རོལ་

པོའིམ་གཞེན་གྱི་ིདངོསི་པ་ོཞེེསི་བརྗོོད་པར་རིགསི་བཞེིན་དུ་ཁྱོད་ཅེསི་པའི་ིསྒྲི་ཉི་ིཚ་ེ

དང་འིབྲལེ་བ་ཕོ་རལོ་པའོི་ིདོན་དུ་ཞེནེ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱརི། 

1 མ་ཕྱ།ི ༤༢ན༦ན།   ཞེསི    དཔལ། ༣༠བ༢ན།   ཞེསེི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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འིདདོ་པ་ཕྱ་ིམ་ད་ེལའིང་སྤྱིརི་རྣམ་གྲོངསི་ཀྱི་ིསྒྲི་དནོ་ལ་འིཁྲུལ་བ་དང་། རྒྱུ་དསེི་

སྐབསི་དོན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསི་ལེགསི་པར་མ་བཤད་པའི་ིསྐྱེོན་ཡོད་དེ། ཁྱེད་དག་གིསི་

རྣམ་གྲོངསི་ཞེེསི་པའི་ིསྒྲི་ད་ེགྲོངསི་མང་པོར་འིཇུག་པར་དོན་གྱིིསི་ཞེེན་པསི་མ་ིའིཐད་

པའི་ིཕྱརི་དང་། སྐབསི་འིདའིི་ིརྣམ་གྲོངསི་ཞེསེི་པའི་ིདནོ་ཀྱིང་ད་ེམ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དང་པ་ོགྲུབ་སྟ།ེ རྣམ་གྲོངསི་ཞེེསི་པ་ལེགསི་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་དུ་བཪḴ྄�་ཡ་ཞེེསི་པ་

ཡིན་ཏིེ། ད་ེན་ིགནསི་སྐབསི་དང་རིམ་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམསི་ལ་འིཇུག་

པར་མངོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསི་རྣམསི་སུ་བཤད་ལ། ད་ེརྣམ་གྲོངསི་སུ་བསྒྱུར་བ་

ནི་རྣམ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་ཡིན་པསི། རྣམ་གྲོངསི་དང་རྣམ་པ་དོན་

གཅགི་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ དཔརེ་ན་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངསི་གཞེན་མདེ་ད།ོ །དནོ་གྱི་ིརྣམ་

གྲོངསི་མང་པོའི།ོ །དོན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངསི་གཅིག་གོ །འིད་ིན་ིརྣམ་གྲོངསི་ཙམ་མོ། །རྣམ་

གྲོངསི་ཀྱི་ིདོན་དམ་བདེན་པའི།ོ །ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་རྣམསི་ལ་གྲོངསི་མང་ཉུང་ག་ིཁྱད་པར་

མེད་པར། མིང་ག་ིརྣམ་པ་གཞེན་མེད་ད།ོ །དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོའི།ོ །དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་

གཅགི་ག།ོ །འིད་ིན་ིརྣམ་པ་ཙམ་མ།ོ །རྣམ་པའི་ིདནོ་དམ་བདནེ་པའི།ོ །ཞེེསི་ཐམསི་ཅད་

དུ་རྣམ་པའི་ིསྒྲི་དང་འིཇུག་པ་གཅགི་པར་སྣང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་ཕྱ་ིམའིང་གྲུབ་སྟེ། སྐབསི་འིདིར་སྨྲ་སྒོོའི་ིགཞུང་དུ་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་

ཅན་ཞེེསི་དང་། འིགྲོལེ་པར་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་ཡདོ་པར་སྦྱོརོ་བ་ཞེེསི་འིབྱུང་བར་རྣམ་

གྲོངསི་ཀྱི་ིསྒྲིསི་ན་ིརྣམ་པ་ཙམ་ལསི་གཞེན་མ་བསྟན། ད་ེལསི་གཞེན་དུའིང་མང་པ་ོ

དགོསི་པ་སྟོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་མ་བྱུང་ཞེིང་རྒྱུ་མཚན་གཞེན་ཡང་མེད་པསི། ད་ེསྒྲི་དེའི་ི

ཤུལ་དུ་དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་གཞེན་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པསི་ཆེོག་པ་ལ། དགོསི་མེད་ཀྱི་ིའིབྲུ་དོན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལྷག་པར་གཉིརེ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཞེན་ཡང་འིགྲོེལ་བྱེེད་ཕྱ་ིམ་ཞེིག་གིསི། ཐ་སྙད་ལ་བློའི་ིཐ་སྙད་དང་། མིང་

ཚིག་གི་ཐ་སྙད་གཉིིསི་སུ་ཕྱེསི་ཤིང་འིདིར་བསྟན་གྱིི་ཐ་སྙད་ཕྱི་མར་འིདོད་པ་དང་། 

དངོསི་པ་ོཞེེསི་པ་སྐབསི་འིདིར་བརྗོོད་བྱེའིི་དོན་ཙམ་ལ་ངོསི་བཟུང་མོད། སྔོ་མ་མི་

འིཐད་དེ། མིང་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་བླ་ོཁ་ོནསི་ཐ་སྙད་བྱེར་མ་ིརུང་ཞེིང་། བླ་ོལ་མ་

བརྟེན་པར་ཡང་མིང་ཚིག་ཁ་ོནསི་ཐ་སྙད་གདགསི་སུ་མེད་པསི་ད་ེགཉིིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

འིཁྲུལ་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ། ཐ་སྙད་ལ་ཤེསི་བརྗོོད་འིཇུག་གསུམ་དང་བཅསི་པ་ཞེེསི་མཁསི་

པའི་ིབསྟན་བཅོསི་ལ་རླུང་ལྟོར་གྲོགསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཕྱ་ིམའིང་མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེལྟོ་ན། ལྷག་བཅསི་ཀྱི་ིད་ེསྒྲི་དེསི་ཆེསོི་ཅན། དངསོི་པ་ོ

སྟནོ་བྱེདེ་དུ་ཐལ། བརྗོདོ་བྱེའི་ིདནོ་སྟནོ་བྱེདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི། འིདདོ་ན་ད་ེའིདྲི་དསེི་བདནེ་

པ་ལ་སིོགསི་པ་དངོསི་པ་ོབཞེ་ིལསི་གང་ཞེིག་སྟོན་པ་བཤད་དགོསི་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་

ལྷག་བཅསི་ཀྱིི་སྒྲི་མཚམསི་སྦྱོོར་སིོགསི་དོན་མང་པོ་ལ་འིཇུག་པར་བཤད་པ་དང་

དངསོི་སུ་འིགལ་ལ།ོ །

འིདིར་སྨྲསི་པ། ལ་ལསི་ལ་ོབརྒྱར་སྦྱོངསི་པ་གང་། །ལ་ལསི་ཡུད་ཙམ་གཅགི་

ལ་ཤསེི། །ལ་ལསི་ཚགེསི་ཀྱིིསི་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། །ལ་ལསི་བད་ེབླག་ཉིདི་དུ་བྱེདེ། །ལ་

ལསི་མཁསི་པར་རློམ་པ་གང་། །ལ་ལསི་རྨོངསི་པའི་ིགནསི་སུ་བཀོོད། །ལ་ལར་སྨྲ་

བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་། །ལ་ལར་ལྐུགསི་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགསི་འིཛེིན། །བླ་ོལྡན་ཙམ་དུ་

མཚུངསི་ན་ཡང་། །བླ་ོགྲོོསི་མཆེོག་ག་ིཁྱད་པར་ལྟོོསི། །བླ་ོསྟེར་དབང་པོའི་ིབླ་ོམཚ་ོ

ལསི། །བྱུང་བའི་ིབླ་ོཅན་ང་མིན་སུ། །
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བཞིི་པ་གང་སྒྲའིི་འིཇུག་ཚུལ་ནི།

གང་མངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པ་ོརུ། །

དང་པ་ོལ་ན་ིགཉིིསི་པ་སྦྱོར། །

སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིང་བརྗོོད་པའི་ིདང་པོར་རྗོེསི་འིཇུག་དང་པ་ོག་ལ་གཉིིསི་

པ་ང་སྦྱོར་བསི། གང་། ཞེེསི་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིགཙ་ོབོར་དོན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དམིགསི་སུ་མ་ི

འིཛེནི་པར་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའི་ིདནོ་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་ཉིིད་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

དེའིང་དཔེར་ན། གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོའི་ིདོན་བསིམསི་པསི། །གང་ཡང་

དམན་པར་འིགྱུར་བའི་ིགནསི་ད་ེཅ།ི །ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་སྤྱི་ིསྒྲི་དངསོི་དང་། 

གང་ཞེགི་བསྟནེ་ན་ཡནོ་ཏིན་ཀུན། །འིདདོ་དགུར་སྦྱོནི་པ་ཁ་ོབའོི་ིརྗོ།ེ །ཞེེསི་པ་

ལྟོ་བུ་བྱེ་ེབྲག་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྤྱིའིི་ིསྒྲི་དང་། 

འིདིའི་ིགཏིན་ཚིགསི་གང་། ཁྱོད་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཡིན། གང་བྱེེད། ལྟོ་བུ་སྤྱི་ིསྒྲི་འིདྲི་ི

བའི་ིདནོ་དུ་སྦྱོརོ་བ་སིགོསི་སྐབསི་ཐབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསི་ཤསེི་པར་བྱེ་ཞེངི་། འིདིར་མངི་ཐགོ་

ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངསི་པའིང་གཙ་ོཆེ་ེབའི་ིདོན་ལ་དགོངསི་ཀྱི་ིམིང་མཐར་མ་ིའིཇུག་པ་ན་ི

མ་ཡིན་ཏིེ། སྔོོན་དུ་དྲི་ིབའི་ིདཔེར་བརྗོོད་ལ་སིོང་བ་ལྟོར་དང་ད་ེའིདྲིར་མ་ཟོད། ད་ེཐོབ་

བྱེ་ཕྱརི་གང་དང་བསྟན་བཅོསི་གང་། །ཞེསེི་སིགོསི་མང་དུ་འིབྱུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །

འིདི་ནསི་མ་བསྟན་ཀྱིང་ཅི་དང་ཇི་དང་སུའིི་སྒྲི་རྣམསི་གང་དང་སྐབསི་ཕོལ་

ཆེེར་ལ་འིཇུག་པ་མཚུངསི་པ་ཡིན་ཏི།ེ ད་ེདག་ཐམསི་ཅད་གང་ཅིའིང་རུང་། །ཇ་ིལྟོར་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སུ་དག་འིགྲོ་ོབ་རྣམསི། །ལྟོ་བུའི་ིཅ་ིསིགོསི་སྤྱི་ིསྒྲི་ལ་འིཇུག་པ་དངསོི་དང་། 

ཅ་ིཞེིག་བསིམསི་པ་ད་ེགྲུབ་ནསི། །ཇ་ིལྟོར་བད་ེབ་ད་ེལྟོ་བར། །སྐལ་བཟོང་སུ་

ཡནི་ད་ེའིགྲོ་ོའིགྱུར། །ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་བྱེ་ེབྲག་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྤྱི་ིསྒྲི་དང་། 

དངསོི་པ་ོད་ེཅ་ིཇ་ིཙམ་ཞེགི །བདག་པ་ོཁྱདོ་སུ་ལགེསི་པར་སྨོོསི། །ལྟོ་བུ་དྲི་ིབ་

ལ་འིཇུག་པ་རྣམསི་སི།ོ །

ཅི་ལ་སིོགསི་པ་དེ་རྣམསི་རྣམ་པ་ཐམསི་ཅད་གང་དང་འིཇུག་པ་མཚུངསི་

པའིང་མ་ཡནི་ཏི་ེསུའི་ིསྒྲི་གང་ཟོག་ཁ་ོན་ལ་སྦྱོརོ་གྱི་ིབམེ་པ་ོསིགོསི་དངསོི་པ་ོགཞེན་ལ་

མ་ིའིཇུག་པ་དང་། ཇ་ིསྙདེ་དང་། ཇ་ིསྲིདི་ལྟོ་བུ་ལ་གང་སྒྲི་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། ཅསིི་ཀྱིང་

ལྟོ་བུ་ལའིང་གང་དང་ཇིའིི་སྒྲི་མི་འིཇུག་པ་སིོགསི་འིཇིག་རྟེན་པའིི་”ཉིེར
1

་སྤྱིོད་དང་

བསྟུན་ནསི་སྐབསི་ཐབོ་ཀྱིིསི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། 

དངོསེ་དང་། 

མཐའི་དཔྱད་ད།ོ །དང་པ་ོན།ི 

གང་མངི་ག་ིན་ིམ་མཐའི་ན། །

པུ་ལངིྒེ་ཡ་ིསྒྲི་མདེ་པ། །

ད་ེལ་པུ་ལིངྒེ་སྦྱོར་ན། །

བདག་པའོི་ིསིར་ན་ིཤསེི་པར་བྱེ། །

1 མ་ཕྱ།ི ༤༤བ༢ན།   ཉིར    དཔལ། ༣༢ན༤ན།   ཉིརེ
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ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའིི་མིང་གི་མ་མཐའི་རྣམསི་སུ་པུ་ལིངྒེ་སྟེ་སྐྱེེསི་བུའིི་རྟགསི་

མཚོན་པར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲི་སྔོར་མེད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན། ད་ེལ་པུ་ལིངྒེའི་ིསྒྲི་སྦྱོར་བར་བྱེསི་

པསི་དེའིི་བདག་པོའི་ིདོན་གསིལ་བར་ནུསི་པའིི་ཕྱིར་བདག་པོའི་ིསིར་ཤེསི་པར་

བྱེའི།ོ །”ཞེེསི
1

་སི།ོ །

ད་ེལ་པུ་ལིངྒེའི་ིསྒྲི་ན་ིབདག་པོའི་ིདོན་སྟོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཔ་དང་པོའི་ིསྒྲི་གཉིིསི་

ཡནི་ཏི།ེ ད་ེདག་སྔོར་མདེ་པ་ལ་གསིར་དུ་སྦྱོར་བསི། རྟ་པ། གསིརེ་པ། ཁ་ལ་ོཔ། ཕྲེནི་

ལསི་པ། བྱེེད་པོ། ལེན་པོ། གཏིོང་བ་པ་ོསིོགསི་སི་ོསིོའི་ིབདག་པ་ོག་ོབར་བྱེེད་པ་

རྣམསི་སི།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ། ཡདོ་པ་”པ
2

། མདེ་པ་”པ
3

། བྱེདེ་པ་པ།ོ ཤསེི་པ་པ།ོ ལྟོ་བུ་རྣམསི་

ཀྱིང་སྔོོན་ནསི་ཡོད་པའི་ིཔ་སྒྲི་རྣམསི་བདག་པོའི་ིདོན་མ་ིསྟོན་པའི་ིཕྱིར་པུ་ལིངྒེའི་ིསྒྲི་

མནི་པསི་སླར་པུ་ལིངྒེའི་ིསྒྲི་སྦྱོར་ཏི་ེབདག་པའོི་ིདནོ་ཅན་དུ་སིངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

བདག་པ་ོཞེེསི་པའིང་། རྟ་དང་གསིེར་སིོགསི་དང་བྱེེད་པ་དང་ཤེསི་པ་སིོགསི་

གང་ལ་ཡོད་པའི་ིགང་ཟོག་དེར་ཤེསི་དགོསི་ཏི།ེ བེམ་པ་ོསིོགསི་ལ་བདག་པོའི་ིཐ་སྙད་

མ་ིའིཇུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

འིདརི་པུ་ལངིྒེ་དང་སྟྲཱི་ིལངིྒེ་ཞེསེི་པའི་ིདནོ་ཀྱིང་བདོ་ཡུལ་དུ་གྲོགསི་པའི་ིཐ་སྙད་

ལ་བྱེདེ་པ་པ།ོ འིབྱེནི་པ་པ།ོ ཞེ་ིབ་པ།ོ ལྷ་”པ
4

། ཆེསོི་པ། ལྟོ་བུའི་ིཔ་དང་པའོི་ིསྒྲིསི་སྐྱེེསི་

1 མ་ཕྱ།ི ༤༤བ༤ན།   ཞེསི    དཔལ། ༣༢ན༦ན།   ཞེསེི

2 མ་ཕྱ།ི ༤༤བ༦ན།   བ    དཔལ། ༣༢བ༡ན།   པ

3 མ་ཕྱ།ི ༤༤ན༦ན།  དཔལ། ༣༢བ༡ན།   བ    * པ

4 མ་ཕྱ།ི ༤༥ན༢ན།   བ    དཔལ། ༣༢བ༣ན།   པ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

པར་མཚནོ་ཞེངི་ད་ེལསི་ལྡགོ་སྟ།ེ བྱེདེ་པ་མ།ོ འིབྱེནི་པ་མ།ོ ཞེ་ིབ་མ། ལྷ་མ། ཆེསོི་མ་ལྟོ་

བུའི་ིམ་དང་མོའི་ིསྒྲིསི་བུད་མེད་དུ་མཚོན་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་སྒྲི་ད་ེདང་ད་ེ

དག་ལ་སྐྱེེསི་པའི་ིརྟགསི་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརྟགསི་ཀྱི་ིམིང་གིསི་བསྟན་པར་ཤེསི་པར་

བྱེའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼མཐའི་དཔྱད༽ནི།

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིག་གིསི། བ། ཅན། ལྡན་རྣམསི་ཀྱིང་པུ་ལིངྒེའི་ི

སྒྲིར་འིདདོ་པར་སྣང་བ་འིཐད་པར་མ་མཐངོ་སྟ།ེ ད་ེདག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟོར་གྱི་ིཔུ་

ལིངྒེའི་ིསྒྲི་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ིཕྱིར་དང་། ཅན་དང་ལྡན་གྱི་ིསྒྲི་གཉིིསི་གང་

ཞེགི་གང་ལ་ཡདོ་པ་སྟནོ་པའི་ིཆེ་ནསི་བདག་སྒྲི་དང་མཚུངསི་པ་ཡདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་བམེ་

པོ་ལའིང་འིཇུག་པསི་བདག་སྒྲིར་མ་ངེསི་པའིི་ཕྱིར་དང་། བ་ཡིན་ནི་པུ་ལིངྒེའིི་སྒྲི་

དངོསི་སུ་འིགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསི། སྤྱིིར་བདག་པ་ོསྟོན་བྱེེད་ཙམ་དུའིང་མ་ིའིཇུག་པའི་ི

ཕྱརི་ར།ོ །

ཕྱ་ིམ་གྲུབ་སྟེ། བ་ཡིག་བདག་སྒྲིར་འིཇུག་པའི་ིདཔེར་བརྗོོད་དུ། འིཁོར་ལོསི་

སྒྱུར་བ། ལྷ་སི་བ། སི་ེར་བ། ལྟོ་བུ་དུ་མ་བཀོདོ་པ་རྣམསི་ཀྱིང་མ་ིའིཐད་ཅངི་འིཐད་ལྡན་

གྱི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་གཞེན་ཡང་དགདོ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ འིཁརོ་ལོསི་སྒྱུར་བ། ལྟོ་བུའི་ི

བ་ཡིག་གིསི་བདག་པ་ོམཚོན་པ་ལྟོར་སྣང་ཡང་ད་ེའིདྲི་ན་ིའིཁོར་ལོསི་སྒྱུར་བ་པ་ོཞེེསི་

པའི་ིཔ་ོསྒྲི་བསྡུསི་པའི་ིརྗོེསི་ཙམ་ཡིན་པསི་པ་ོཡིག་དངོསི་སུ་མེད་ཀྱིང་མིང་སྤྱིིའི་ིཁོག་

ནསི་བདག་པོའི་ིདོན་གསིལ་བ་ཡིན་གྱི་ིབ་ཡིག་ཁ་ོནའི་ིནུསི་པ་མ་ཡིན་པ། བ་ཡིག་

མདེ་པའི།ི འིཁརོ་སྒྱུར། ལྟོ་བུསི་ཀྱིང་བདག་པ་ོག་ོནུསི་པ་སིགོསི་ཀྱིིསི་མཚནོ་ལ། ལྷ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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སི་བ། སི་ེར་བ། ལྟོ་བུ་རྣམསི་ན་ིགྲོངོ་པའི་ིསྐད་ཕོལ་པ་ཙམ་དུ་ཟོད་པསི་དཔརེ་མ་ིའིོསི་

ཏིེ། ད་ེའིདྲི་ལ་ཡིད་བརྟན་འིཆེའི་ན་ནོར་བ་མང་པོའིང་ཁསི་ལེན་དགོསི་པར་འིགྱུར་

ཞེངི་། ད་ེདག་དག་པར་འིདནོ་ན། ལྷ་སི་པ། སི་ེར་པ། ལྟོ་བུར་བརྗོདོ་རགིསི་པའི་ིཕྱརི་

ར།ོ །

ཡང་རྗོེསི་འིཇུག་འི་ཡིག་མོར་འིདོད་པ་རྣམསི་ཀྱིིསི་ད་ེའིདྲི་ད་ེརྟགསི་མཚུངསི་

འིདྲིེན་ཚུལ་དུ་བསིམསི་པ་ཡོད་སྲིིད་ཀྱིང་། བདག་སྒྲི་འིད་ིརྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཁྱད་པར་ལ་

མ་ིལྟོོསི་པའི་ིཕྲེད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པསི་ད་ེའིདྲིར་མ་ིའིགྱུར་བར་མ་ཟོད། རྟ་པ། གྲྭ་

པ། ཡདོ་པ་པ། ཞེ་ིབ་པ། ལ་སིགོསི་པ་སྦྱོརོ་ཚུལ་མ་ལགོ་པའི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་རྣམསི་ལ་

བརྟགསི་པསི་ཀྱིང་འིཁྲུལ་པ་སིལེ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཡང་འིགའི་ཞེིག་གིསི། པ་བ་ཅན་རྣམསི་འིཇུག་པ་མཚུངསི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ། 

པ་བ་ཅན་ན་ིབདག་པོའིམ། །ལྡན་པའི་ིདོན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེ། །ཞེེསི་སྨྲ་སྒོོའི་ིལུང་འིདྲིེན་

མོད། དེའི་ིདཔ་ེདག་པ་རྣམསི་སུ། པའིམ་ཅན་ན་ིབདག་པོའིམ། །ཞེེསི་འིབྱུང་ཞེིང་

འིགྲོེལ་པར་ཡང་གསིེར་པ་དང་གསིེར་ཅན་ཞེེསི་དཔེར་བརྗོོད་པ་ལསི་བ་ཡིག་གི་

དཔརེ་བརྗོདོ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟོད་གཞུང་ག་ིད་ེམ་ཐག་ཏུ། བ་ན་ིསྤྱི་ིརུ་བཞེག་པ་སྟ།ེ །ཡུལ་

དུསི་ངེསི་པར་མ་བཟུང་བའིོ། །ཟོ་བ་བཟོའི་དང་ཟོ་པ་ོབཞེིན། །མ་ནིང་དག་ཏུ་གཞེག་

པར་བྱེ། །ཞེེསི་ཟོ་བ་ལྟོ་བུའི་ིབ་ཡིག་ད་ེབྱེ་བྱེེད་བདག་གཞེན་དུསི་གསུམ་གང་ལའིང་

བྱེེ་བྲག་ཏུ་མི་འིཇུག་པར་བཤད་པསི། ཁྱེད་རང་གིསི་དཔེ་མ་དག་པ་ཞེིག་མཐོང་

བའིང་བཀློགསི་ཉིེསི་པའིམ་རང་འིདོད་ཀྱིིསི་བཅོསི་པར་བསི་ཀྱིི། ལུང་ད་ེན་ིཁྱེད་ཀྱི་ི

འིདོད་པ་དའེི་ིགནདོ་བྱེདེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡདོ་ད།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡང་འིགའི་ཞེིག་གིསི། ཇ་མ་ཆེང་མ་སིོགསི་མ་ཡིག་པུ་ལིངྒེར་འིགྱུར་བ་ཡོད་

ཅེསི་ཟོེར་བ་ཐོསི་ཀྱིང་། གཞུང་དོན་ལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་དཔྱད་པའི་ིརྟགསི་སུ་ཟོད་དེ། 

དེ་འིདྲི་དེསི་བདག་པོའི་ིདོན་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་པུ་ལིངྒེའིི་ཟློག་ཕྱོགསི་སྟྲཱིི་ལིངྒེའིི་སྒྲི་

ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། 

དངོསེ་དང་། 

མཐའི་དཔྱད་གཉིསིི། དང་པ་ོན།ི 

གང་མངི་བརྗོདོ་པའི་ིཡ་མཐའི་ན། །

སྟྲཱི་ིལངིྒེ་ཡ་ིསྒྲི་མདེ་པ། །

ད་ེལ་སྟྲཱི་ིལིངྒེ་སྦྱོར་ན། །

དགག་པའི་ིགནསི་སུ་ཤསེི་པར་བྱེ། །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ

གང་ཡང་རུང་བའིི་མིང་བརྗོོད་པའིི་ཡ་མཐའི་སྟེ་ཐོག་མར་སྟྲཱིི་ལིངྒེ་སྟེ། མོ་

རྟགསི་ཀྱི་ིསྒྲི་མེད་པ་རྣམསི་ལ་སྟྲཱི་ིལིངྒེའི་ིསྒྲི་སྦྱོར་བ་བྱེསི་པ་ན་སྦྱོོར་ཡུལ་གྱི་ིདོན་ད་ེམ་

ཡནི་པའིམ་མདེ་པར་སྟནོ་པའི་ིཕྱིར་དགག་པའི་ིགནསི་སུ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

ད་ེལ་སྟྲཱི་ིལིངྒེའི་ིསྒྲི་དངོསི་ནི། མ་དང་མ་ོགཉིིསི་ཁ་ོན་ཡིན་པ་གོང་སྨོོསི་ལྟོར་

ལསི་མ་ོཡིག་དགག་སྒྲི་ལ་མ་ིའིཇུག་པསི་འིདིར་མ་ཡིག་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱེ་ཞེིང་། ད་ེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།

 93  

དང་འིབྲེལ་”བའིི
1

་མ་ིཡིག་ཀྱིང་ཞེར་གྱིིསི་ཐོབ་པསི་ད་ེདག་དགག་སྒྲིར་སྦྱོོར་ཚ་ེདགག་

བྱེའི་ིམངི་ཐགོ་ཁ་ོནར་ངསེི་པ། དཔེར་ན། མ་ཡནི། མ་ལུསི། མ་ཤསེི། མ་མཐངོ་། མ་

ངལ། མ་བྱེདེ། མ་སྟནོ། མ་ིརགིསི། མ་ིའིགྱུར། མ་ིརྟག །མ་ིའིགལ། མ་ིབྱེ། ལ་སིགོསི་

པ་ལྟོ་བུའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼མཐའི་དཔྱད༽ནི།

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་ཕོལ་ཆེེར་གྱིིསི་འིདིར་བསྟན་མ་ོརྟགསི་ཀྱི་ིདགག་སྒྲི་

མངི་མཐར་ཡང་འིཇུག་པ་ཡདོ་པར་འིདདོ་ཅངི་། དའེི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་དུ། གཟུགསི་མདེ། 

སྒྲི་མདེ། ཡདོ་མིན། མདེ་མནི། སྒྲི་མ་ཡནི་སིགོསི་བཀོདོ་པ་དང་། ལ་ལསི། བུམ་པསི་

སྟོང་པ། བུམ་པསི་དག་པ། ལྟོ་བུའིང་འིདིའི་ིདཔེར་བརྗོོད་དུ་བྱེསི་སྣང་བ་བླ་ོགྲོོསི་རྩོིང་

པོར་གྱུར་པའི་ིསྐྱེོན་དུ་ངེསི་ཏི།ེ མེད་དང་མིན་དག་ན་ིམ་ཡིག་དང་འིབྲེལ་”བའིི
2

་དགག་

སྒྲིར་གྱུར་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པའིི་ཕྲེད་ཀྱིང་ཡིན་པསི་རྟགསི་འིཇུག་གི་སྐབསི་སུ་

འིཆེད་འིགྱུར་ལྟོར་སྟྲཱི་ིལིངྒེའི་ིསྒྲིའི་ིཆེ་ཤསི་སུ་གཏིོགསི་མོད་ཀྱི་ིའིད་ིདག་མིང་ག་ིཐོག་

མར་མ་ིའིཇུག་པསི་སྐབསི་འིདའིི་ིབསྟན་བྱེ་མ་ཡནི་པ་དང་། མ་ཡནི་ཞེེསི་པ་ན་ིདགག་

བྱེ་ཡིན་ཞེེསི་པའི་ིམིང་དེའི་ིསྔོོན་དུ་འིགོག་བྱེེད་མ་ོརྟགསི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པསི་ཁ་ོརང་ག་ི

ཞེེན་དོན་གྱི་ིདཔེར་མ་ིརུང་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་དག་པ་སིོགསི་ཀྱིང་ཕྲེད་མ་ོརྟགསི་

གཉིིསི་ཀོ་མིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ། དགག་པའི་ིདོན་ཅན་གྱི་ིསྒྲི་ཡོད་ཚད་གཏི་ིཐུག་རིགསི་

འིགྲོེསི་ཀྱིིསི་འིདིར་བསྡུ་བར་རློམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་ཞུགསི་པར་འིདུག་པའི་ི

1 མ་ཕྱ།ི ༤༦ན༦ན།   བའིི    དཔལ། ༣༣བ༣ན།   པའིི

2 མ་ཕྱ།ི ༤༦བ༤ན།   བའིི    དཔལ། ༣༣བ༥ན།   པའིི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཕྱརི་ར།ོ །

འིདི་སྐབསི་ཕྲེད་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་མིང་གི་འིཇུག་པ་གཞེན་བསྟན་པསི་ཅི་

ཞེིག་ཉིེསི་ཤེ་ན། སྤྱིིར་མིང་གི་འིཇུག་པ་སྟོན་པ་ནི་མངོན་བརྗོོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོསི་

སིོགསི་སུ་གཙ་ོབོར་ཡིན་ཞེིང་། བརྡ་དག་ག་ིབསྟན་བཅོསི་རྣམསི་སུ་ན་ིམིང་ཚིག་ད་ེ

དག་ག་ིཡ་ིགེའི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་ཕྲེད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེལ་སིོགསི་པ་གཙ་ོབོར་འིབྱུང་བ་ཤེསི་

དགོསི་ལ། ཁྱད་པར་གཞུང་འིདིར་ན་ིཕྲེད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེཁ་ོན་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་

གྱིིསི་གྲུབ་བཞེིན་དུ་དེའིི་སྐབསི་དོན་དང་མི་མཐུན་པའིི་མིང་དོན་ལྷག་པོ་ཁ་ཤསི་

བསྣན་ནསི་དགོསི་མེད་ཀྱིི་བཤད་ཡམ་བྱེེད་པ་ནི་རིགསི་པར་སྨྲ་བའིི་མཁསི་པ་

རྣམསི་ཀྱི་ིམདུན་སིར་མཛེེསི་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

གཞེན་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ོརྩོ་འིགྲོེལ་དུ་འིདིར་མ་བསྟན་པའི་ིཕྲེད་སིོགསི་མང་དུ་བཤད་

ཅིང་ཕོལ་ཆེེར་ལེགསི་བཤད་དུའིང་ཡོད་ལ་སྐྱེོན་དུ་མངོན་པའིང་དུ་མ་མཐོང་མོད། 

འིདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བའིི་འིཇིགསི་པསི་སྤྲོོ་བར་མི་བྱེ་ཞེིང་བློ་ལྡན་རྣམསི་ཀྱིིསི་ཤེསི་

པར་འིདདོ་ན་ད་ེཉིདི་དུ་རྟགོསི་ཤགི །

གཉིིསེ་པ་གདམསེ་ངག་བརོྗོད་པསེ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞིི་སེྟ། 

ཚིགསེ་བཅོད་འིགོྲོལ་ཚུལ་ལ་འིདོམསེ་པ།

ཉིན་པ་པོ་སྤྲོོ་བསྲིིང་བའིི་སྒོོ་ནསི་འིདོམསི་པ། བསླབ་ཚུལ་གྱིི་གོ་རིམ་ལ་

འིདམོསི་པ། གདམསི་ངག་སྣདོ་རུང་ལ་བསྟན་དགོསི་པར་འིདམོསི་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

ཚགིསི་སུ་བཅད་པའི་ིམཚམསི་སྦྱོརོ་རྣམསི། །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཅུང་ཟོད་བསྡུསི་པ་ཡདོ་ན་ཡང་། །

ད་ེན་ིད་ེབཞེནི་སྦྱོར་བར་བྱེ། །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

དེའིང་བདེ་བར་གཤེགསི་པའིི་བཀོའི་དང་བཀོའིི་དགོངསི་འིགྲོེལ་གྱིི་བསྟན་

བཅསོི་ད་ེདག་དང་རྗོསེི་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིརགི་གནསི་ཐུན་མངོ་བའི་ིབསྟན་བཅསོི་རྣམསི་

ལ་ཚིགསི་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བསི་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིག་ཕྲེད་ལ་སིོགསི་

པའི་ིམཚམསི་སྦྱོརོ་མང་དུ་བསྡུསི་པ་ཡདོ་ན་ལྟོ་ཅ་ིསྨོསོི། ཅུང་ཟོད་བསྡུསི་པར་གྱུར་པ་

ཡོད་ནའིང་། ད་ེན་ིའིདིར་སྔོོན་དུ་བསྟན་པའི་ིསླར་བསྡུ་ལ་སིོགསི་པ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་

དེ་བཞེིན་དུ་བསྣན་ཅིང་སྦྱོར་ཏིེ་བཤད་པསི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཟོག་བཅསི་ཟོག་པ་མེད་ཆེོསི་རྣམསི། །ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུར་ཟོག་པ་དང་བཅསི་པའི་ིཆེོསི་

རྣམསི་དང་ཟོག་པ་མེད་པའིི་ཆེོསི་རྣམསི་ཞེེསི་སྡུད་པའིི་སྒྲི་དང་འིབྲེལ་སྒྲི་སིོགསི་

བསྣན་ནསི་དནོ་རང་གིསི་བསིམ་པ་དང་གཞེན་ལ་འིཆེད་དགོསི་པ་བཞེིན་ན།ོ །

དེའིང་ཚིགསི་བཅད་ལ་ཚིག་སྡུད་མང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་གཙོ་བོར་

གསུངསི་པ་ལསི་ཚགི་ལྷུག་པར་ཡང་ཕྲེད་སིགོསི་མཚམསི་སྦྱོརོ་བསྡུསི་པ་རྣམསི་ལ་

འིད་ིལྟོར་སྦྱོར་ཏི་ེཤསེི་པར་བྱེ་བ་ཉིདི་ད།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼ཉིན་པ་པ་ོསྤྲོ་ོབསྲིངི་བའི་ིསྒོ་ོནསི་འིདམོསི་པ།༽ལ། 

རེྗོསེ་འིཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པ། 

རྗོེསི་འིཇུག་ཤེསི་པའི་ིདགོསི་པ་བསྟན་པ། ད་ེདོན་ལ་དབབ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

སྔོནོ་འིཇུག་ཡདོ་དམ་མདེ་ཀྱིང་རུང་། །

མངི་གཞེའིི་ིཡ་ིག་ེགང་ཡནི་ལ། །

གཉིསིི་འིབྲལེ་ཡདོ་དམ་གསུམ་འིབྲལེ་ཡདོ། །

ཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིལསི་གང་ལྡན་ཡང་། །

རྗོསེི་འིཇུག་བཅུ་པ་ོམ་ཞུགསི་ན། །

མངི་གཞེན་སྦྱོརོ་བ་ཡདོ་མ་ིསྲིདི། །

ཅསེི་པ་སྟ།ེ 

མངི་ཚགི་ག་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམསི་ལ་གངོ་དུ་བཤད་པའི་ིསྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་

སྔོོན་དུ་ཞུགསི་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ བསྒྲུབསི། སྒྲུབ། ལྟོ་བུ་ཅ་ིརིགསི་པར་

སྣང་ཞེངི་འིཕུལ་རྟནེ་གྱི་ིའིཇུག་ཡུལ་མངི་གཞེའིི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་ན།ི ལྔ། ལྷ། ལྟོ་བུ་གཉིིསི་

འིབྲལེ་ཡདོ་དམ། སྒྲི། རྒྱ། ལྟོ་བུ་གསུམ་འིབྲལེ་ཡདོ་དམ། ད་ེདག་ལ་ཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིལསི་

གང་ཡང་རུང་བ་ལྡན་པ། ལྷུ། སྒྲིོ། ལྟོ་བུ་རྣམསི་ལའིང་རྗོེསི་འིཇུག་བཅུ་པ་ོགང་ཡང་

རུང་བ་ཞེིག་མ་ཞུགསི་ན་ཡི་གེའིི་གཟུགསི་དེ་ཉིིད་ལསི་མིང་དོན་གཞེན་ལ་འིཇུག་

ཅངི་སྦྱོརོ་བ་ན་ིཚུལ་འིད་ིལ་ནམ་ཡང་སྲིདི་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །

དེསི་ན་དཔེར་སྨོོསི་པ་ད་ེདག་ལ་རིམ་པ་བཞེིན་རྗོེསི་འིཇུག་སྦྱོར་བསི། ལྡན། 

ལྷའི། སྒྲིའི། རྒྱན། ལྷུན། སྒྲིནོ། ལྟོ་བུ་སི་ོསིརོ་དནོ་དང་བཅསི་པར་འིགྱུར་བ་སྟ།ེ སྒྲི་སྒྱུར་

ཕྱ་ིརྣམསི་ཀྱིསིི་སྐད་གསིར་བཅད་ཀྱི་ིཚ།ེ དཔའི། འིདའི། དགའི། སིགོསི་དགོསི་དབང་

གིསི་དམིགསི་གསིལ་ཁ་ཤསི་མ་གཏིོགསི་འི་མཐའི་ཕོལ་ཆེེར་ཟོོར་ཡང་བའི་ིཆེེད་དུ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།

 97  

བསྡུ་བར་མཛེད་པསི་དེང་སིང་དངོསི་སུ་མེད་ནའིང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲེད་ཀྱི་ིསྐབསི་སུ་

དནོ་གྱིིསི་ཐབོ་པ་ད་ེགསིལ་བར་མཚོན་པ་གོང་བཤད་ལྟོར་ར།ོ །

འིདི་སྐབསི་འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་མ་འིགའི་ཞེིག་གིསི། “རྗོེསི
1

་འིཇུག་གང་རུང་མ་

ཞུགསི་པའི་ིམངི་ག་ིསྦྱོརོ་བ་ཡདོ་པར་འིདདོ་པ་སིགོསི། འིཁྱགོ་བཤད་མང་དུ་བྱེསི་པ་

མཐོང་མོད་ཀྱི་ིསླད་ནསི་དཔྱོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་གིསི་སུན་འིབྱེིན་པར་མཛེད་འིདུག་པསི་

དགག་པ་མ་སྤྲོོསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼རྗོསེི་འིཇུག་ཤསེི་པའི་ིདགོསི་པ་བསྟན་པ༽ནི། 

རྗོསེི་འིཇུག་བཅུ་ཡ་ིདནོ་ཤསེི་ན། །

འིབྲ་ིདང་ཀློགོ་དང་བཤད་རྣམསི་ཀྱི།ི །

མཚམསི་སྦྱོརོ་སྒྲི་ལ་ཐགོསི་མདེ་ཅངི་། །

འིབྲལེ་པ་སྨྲ་བའི་ིམཆེགོ་ཏུ་འིགྱུར། །

གཞེན་ཡང་རྗོསེི་འིཇུག་ཤསེི་པ་ཡསིི། །

དནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་མཐངོ་ཡང་། །

དནོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཤསེི། །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

ད་ེལྟོར་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུའི་ིབྱེ་བ་དང་གཙ་ོབོར་འིབྲེལ་བའི་ིཕྲེད་དང་

རྣམ་དབྱེ་ེལ་སིགོསི་པའི་ིསྒྲི་དནོ་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལགེསི་པར་ཤསེི་ན། མད་ོརྒྱུད་བསྟན་

བཅོསི་རྣམསི་ཡ་ིགེར་འིབྲ་ིབ་དང་ཡ་ིགེར་བྲིསི་ཟོིན་པ་རྣམསི་བརྗོོད་པ་དག་པར་ཀློོག་

1 མ་ཕྱ།ི ༤༨ན༥ན།   རྗོསི    དཔལ། ༣༥ན༡ན།   རྗོསེི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

པ་དང། ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེེར་བཀྲོལ་ནསི་བཤད་པ་བྱེེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟོད། བསྟན་

བཅསོི་སིགོསི་རྩོམོ་པ་དང་། གཞེན་གྱི་ིརྒལོ་བ་ཚར་གཅདོ་པའི་ིཕྱརི་རྩོདོ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་

སིོགསི་པའི་ིཚ་ེཚིག་དོན་སྔོ་ཕྱ་ིམཚམསི་སྦྱོོར་བའི་ིསྒྲི་དོན་རྣམསི་ལ་བླ་ོགྲོོསི་ཀྱི་ིསྣང་

བ་འིཇུག་པར་ཐོགསི་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་དང་དོན་སྔོ་ཕྱ་ིག་ོལོག་པ་དང་། མ་ིའིབྲེལ་བ་

དང་། འིགལ་བ་ལ་སིོགསི་པའི་ིསྐྱེནོ་མདེ་པར་འིཐད་པ་དང་ལྡན་ཞེངི་འིབྲལེ་ཆེགསི་པ་

ཁ་ོན་སྨྲ་བའི་ིམཆེོག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་། གཞེན་ཡང་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིདོན་ཚུལ་བཞེིན་

ཤེསི་པ་དེསི། ཡ་ིགེར་བྲིསི་པ་མཐོང་བའིམ་གཞེན་གྱིིསི་ལེགསི་པར་སྨྲསི་པ་ཐོསི་

ཀྱིང་རུང་རང་ཉིིད་ཀྱིིསི་དེའི་ིདོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྔོར་མ་མཐོང་བ་སྟ་ེསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་

པ་ཞེིག་ཡིན་ནའིང་བརྗོོད་པ་དེའི་ིཕྲེད་སིོགསི་ཀྱི་ིནུསི་པསི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོོར་

བ་གང་ཡང་རྗོསེི་སུ་དཔག་སྟ་ེཤསེི་པར་ནུསི་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་ན་ཚིག་རྐང་ཕྱ་ིམ་གཉིིསི་ཀྱི་ིདོན། བསྟན་བཅོསི་ལ་སིགོསི་པའི་ིདོན་རྣམ་

པར་འིབྱེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་སྟ།ེ དའེི་ིའིགྲོལེ་བཤད་སིགོསི་སྔོནོ་ཆེད་མ་མཐངོ་ཡང་འིགྲོལེ་

བཤད་སིོགསི་ཀྱི་ིདོན་དང་མཐུན་པའི་ིཚིག་ག་ིསྦྱོོར་བ་ཤེསི་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞེེསི་

པའི།ོ །

གསུམ་པ་༼ད་ེདནོ་ལ་དབབ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ༽ནི། 

རྗོསེི་འིཇུག་སྦྱོརོ་བ་མཁསི་པ་ན། །

ལུང་ག་ིདནོ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། །

བླ་མའི་ིམན་ངག་གསུམ་སྦྱོར་ནསི། །

དནོ་གྱི་ིཐགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱེ། །
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ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་གི་སྦྱོོར་བ་རྣམསི་ལ་མཁསི་པར་གྱུར་པའིི་གང་ཟོག་གིསི་རང་

ཉིིད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིི་ཤེསི་བྱེ་རིག་པའིི་གནསི་གང་དང་གང་ལ་

འིཇུག་ཅིང་ཤེསི་པར་འིདོད་པ་ན་ད་ེདང་དེའི་ིརང་རང་ག་ིཁུངསི་སུ་ཆེ་ེབའི་ིལུང་ཐུན་

མོང་བར་དྲིང་སྲིོང་དང་པཎྚིིཏིསི་བྱེསི་པའིི་བསྟན་བཅོསི་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པར་

བཅོམ་ལྡན་འིདསི་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དང་། དེའི་ིདགོངསི་འིགྲོེལ་ཚད་ལྡན་རྣམསི་ལསི་

འིབྱུང་བ་དག་གི་དོན་དང་སྐབསི་སུ་ཇི་ལྟོར་འིཚམ་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་། 

བསླབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་མཁསི་ཤིང་དོན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་འིདོམསི་པའི་ིབླ་

མའི་ིམན་ངག་དག་ཀྱིང་མཉིན་ནསི་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིསྦྱོོར་བ། ལུང་དོན། བླ་མའི་ིམན་

ངག་གསུམ་ཕྱོགསི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཏིེ་ཤེསི་པར་འིདོད་པའིི་དོན་དེའིི་སྟེང་དུ་དབབ་

པསི་བད་ེབླག་ཏུ་རྟོགསི་པར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

དེའིང་ངག་དོན་རྟོགསི་པར་སླ་བ་རྣམསི་ནི་འིཕྲེད་ལ་སིོགསི་པའིི་དོན་ཤེསི་

པསི་ཀྱིང་འིགྲོོལ་བར་ནུསི་ལ། རྟོགསི་པར་དཀོའི་ཞེིང་འིཁྲུལ་གཞེི་དང་བཅསི་པ་

རྣམསི་ལ་ན་ིདརེ་མ་ཟོད་ལུང་དནོ་ཀྱིང་སྦྱོརོ་དགསོི་པ་དང་། ལུང་ག་ིདནོ་ཀྱིང་ཟོབ་ཅངི་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་དག་འིཁྲུལ་མེད་དུ་ཤེསི་པ་བླ་མའིམ་སློབ་དཔོན་ལ་རག་ལསི་པའི་ིཕྱིར་ད་ེ

ལྟོར་གསུངསི་ཀྱིི། ཚིག་སྦྱོོར་”ཕྲེ
1

་མ་ོརེའི་ིདོན་ལའིང་ད་ེགསུམ་ག་ངེསི་པར་ཚོགསི་

དགསོི་པའི་ིདནོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

འིདི་སྐབསི་ཁ་ཅིག་གིསི། དོན་གྱིི་ཐོག་ཏུ་ཞེེསི་པའིི་དོན་དེ་སྙིང་པོའི་ིདོན་

1 མ་ཕྱ།ི ༤༨ན༦ན།   པྲ    དཔལ། ༣༥བ༥ན།   ཕྲེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཉིམསི་ལནེ་ཁ་ོནར་བཤད་པ་ན་ིཁྱབ་ཆུང་ང་ོ། །

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གྱིི་གོ་རིམ་ལ་འིདོམསེ་པ་ནི། 

བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟོག་གསིི། །

དང་པརོ་ང་ར་ོརྣམསི་ལ་སྦྱོང་། །

སྔོནོ་འིཇུག་མངི་གཞེ་ིརྗོསེི་འིཇུག་གསུམ། །

ཀློགོ་ག་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པ་ཡནི། །

རྗོསེི་འིཇུག་བཞེ་ིཡ་ིསྦྱོརོ་བ་ན།ི །

མཉིན་བསིམ་བསྟན་པའི་ིདོན་དུ་སྦྱོར། །

ཡན་ལག་ད་ེདག་མཐུ་ཡསིི་ན།ི །

འིབྲསི་བུའི་ིཆེདེ་དུ་དནོ་ལ་དབབ། །

བསླབ་པའི་ིརམི་པ་འིད་ིཡསིི་ན།ི །

གང་ཞེགི་འིབད་པ་ཆུང་ངུསི་ཀྱིང་། །

ཤསེི་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འིགྱུར། །

ད་ེཕྱརི་དང་པརོ་འིད་ིཉིདི་བསླབ། །

ད་ེནསི་རྒྱསི་པའིང་མཉིན་བྱེསི་ཏི།ེ །

བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡ།ི །

གཞུང་ཉིདི་བླ་མ་དག་ལསི་མཉིན། །ཞེེསི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

རིག་པའིི་ཚུལ་གང་ཞེིག་བསླབ་པར་བྱེ་བ་ལ་བརྩོོན་པསི་འིཇུག་པར་བྱེེད་

པའིི་གང་ཟོག་ལསི་དང་པོ་པ་དེསི་ནི་ཐོག་མ་ཉིིད་དུ་ང་རོ་ཞེེསི་བྱེ་བ་ཡི་གེ་རྐྱེང་པ་
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རྣམསི་རང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསི་དང་མཐུན་པ་དང་། དབྱེངསི་ལྡན་རྣམསི་ཀྱིང་སི་ོསིའོི་ིང་

ར་ོདབྱུང་ཚུལ་བཅསི་ཡ་ིག་ེར་ེར་ེནསི་ཀློོག་པའི་ིསྒྲི་གདངསི་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེ་ཞེིང་། ད་ེ

ནསི་སྔོནོ་འིཇུག་ལྔ་དང་འིཕུལ་རྟནེ་གྱི་ིའིཇུག་ཡུལ་མངི་གཞེ་ིསུམ་ཅུ་དང་རྗོསེི་འིཇུག་

བཅུ་སྟ།ེ ད་ེགསུམ་ཅ་ིརིགསི་པ་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ཡང་ཀློོག་ལེགསི་

པར་ཤསེི་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པར་བྱེ་བ་ཡནི་པ་དང་། ཀློགོ་ལ་བྱེང་ནསི་རྗོསེི་འིཇུག་སྟ་ེ

དེར་སྔོོན་འིཇུག་ཀྱིང་འིདུསི་པསི་དེ་དག་རྟགསི་འིཇུག་ནསི་བཤད་པ་ལྟོར་སྒྲི་དོན་

གང་ལ་འིཇུག་པ། ཡ་ིག་ེགང་གསིི་འིཇུག་པ། ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པ། དགོསི་པ་ཅའིི་ི

ཕྱརི་འིཇུག་པ་སྟ་ེརྣམ་པ་བཞེའིི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམསི་ན།ི རང་ལ་སླབོ་ཅངི་འིདམོསི་པར་བྱེདེ་

པ་པ་ོབླ་མ་སིོགསི་ལསི་ལེགསི་པར་བཤད་པ་མཉིན་པ་དང་། ཉིན་པ་དེའི་ིདོན་རང་

ཉིིད་ཀྱིིསི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བསིམ་པ་དང་། དོན་”དེ
1

་རང་ཉིིད་ཀྱིིསི་ཁོང་དུ་ཆུད་ནསི་

གཞེན་ལ་བསྟན་པ་རྣམསི་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྦྱོར་ཏི་ེམཁསི་པར་བསླབ་པར་བྱེའི།ོ །ཀློོག་དང་

བརྡ་དག་གི་ཡན་ལག་དེ་གཉིིསི་ཀྱིི་མཐུསི་ནི་གང་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དེ་ཤེསི་པའིི་

འིབྲསི་བུ་ཐོབ་པར་བྱེ་བའི་ིསླད་དུ་དོན་ལ་དབབ་ནསི་ཉིམསི་སུ་བསྟར་བར་བྱེའི།ོ །ད་ེ

ལྟོར་བསླབ་པའི་ིརིམ་པ་འིདིསི་ན་ིསྐྱེེསི་བུ་གང་ཞེིག་ཐོསི་བསིམ་ལ་བརྩོོན་འིགྲུསི་ཆེེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམསི་སྨོོསི་ཅ་ིདགོསི་ཏིེ། འིབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱེསི་པསི་ཀྱིང་ཚིག་

དནོ་ལ་རྨངོསི་པ་མདེ་པའི་ིཤསེི་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འིགྱུར་ར།ོ །རྒྱུ་མཚན་དའེི་ིཕྱརི་

མཁསི་པར་འིདོད་པ་རྣམསི་ཀྱིིསི་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་འིད་ིཉིིད་བསླབ་པར་

བྱེ་ཞེིང་འིད་ིཤེསི་ནསི་རྟགསི་འིཇུག་ལ་སིོགསི་པ་འིདིའི་ིསྐབསི་ཕྱ་ིམ་རྣམསི་དང་། ད་ེ

1 མ་ཕྱ།ི ༥༠ན༢ན།   དཔལ། ༣༦ན༥ན།   དེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ནསི་བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགཞུང་རྒྱསི་པ་གཞེན་དང་གཞེན་རྣམསི་ཀྱིང་མཉིན་པར་བྱེསི་ནསི་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིགཞེིར་གྱུར་པའི་ིབསླབ་པ་གང་ལ་དད་ཅིང་སློབ་

པར་འིདོད་པ་དེའིི་གཞུང་ལུགསི་ཡན་ལག་དང་བཅསི་པ་ཉིིད་བླ་མ་རྣམསི་ལསི་

མཉིན་པར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

དེསི་ན་འིདིར་ཐོག་མར་ཡི་གེའིི་ང་ར་ོདང་ཕྱི་ནསི་སྦྱོོར་ཀློོག་ལ་སྦྱོང་དགོསི་

པར་གསུངསི་པ་དེའི་ིཚུལ་བོད་ཡུལ་དུ་རླུང་ལྟོར་གྲོགསི་པ་ཉིིད་ཡིན་མོད་ཀྱིི། འིོན་

ཀྱིང་ད་ེདག་དག་པར་འིདོན་པ་ན་ིཆེེསི་དཀོོན་པར་སྣང་བསི་ཅུང་ཟོད་བཤད་ན། ཙནྡྲ་

པའི་ིཡ་ིགའེི་ིམདརོ། གནསི་དང་བྱེདེ་པ་དང་རྩོལོ་བ་ཞེསེི་གསུམ་དུ་བཤད་པ། བདོ་ཀྱི་ི

ཡ་ིག་ེརྣམསི་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིཚེ། སི་ོསིོའི་ིགནསི་ནི། ཀོ་ཁ་ག་ང་འི་ཧོ་ཨི། རྣམསི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

གནསི་མགྲོནི་པ། ཅ་ཆེ་ཇ་ཉི་ཙ་ཚ་ཛེ་ཞེ་ཡ་ཤ་ཨི་ིཨི་ེརྣམསི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསི་རྐན། ཏི་ཐ་ད་

ན་ཟོ་ལ་སི་རྣམསི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསི་སི།ོ པ་ཕོ་བ་མ་ཝ་ཨུ་ཨི་ོརྣམསི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནསི་མཆུ། ར་

ཡིག་ག་ིསྐྱེ་ེགནསི་ལྕི་ེརྩོ་ེདང་ཉི་ེབའི་ིསྤྱི་ིབ་ོསྟ་ེལྕི་ེརྩོེའི་ིསྟེང་ཕྱོགསི། ང་ཉི་ན་མ་རྣམསི་

རང་རང་ག་ིགནསི་སུ་མ་ཟོད་སྣ་དང་བཅསི་པའི།ོ །

བྱེདེ་པ་ན།ི མགྲོནི་པ་དང་མཆུ་ལསི་སྐྱེསེི་པ་རྣམསི་རང་རང་ག་ིགནསི་ཀྱི་ིབྱེདེ་

པ་ཅན་དང་། རྐན་ལསི་བྱུང་བ་རྣམསི་ལྕིེའི་ིདབུསི་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་ཅན་དང་། སི་ོལསི་བྱུང་

བ་རྣམསི་ལྕི་ེརྩོའེི་ིབྱེདེ་པ་ཅན་དང་། ར་ཡགི་ན་ིལྕི་ེརྩོ་ེདང་ཉི་ེབའི་ིབྱེདེ་པ་ཅན་ན།ོ །

རྩོོལ་བ་ལ་ཕྱ་ིནང་གཉིིསི་ལསི་ཕྱིའི་ིརྩོོལ་བ་ན།ི ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་སྒྲི་འིཐོན་པ་ལྟོ་བུའི་ི

བྱེདེ་རྩོལོ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ ད་ེལའིང་འིཐནོ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིདབྱེ་ེབསི། ག་ང་ཇ་ཉི་ད་ན་

བ་མ་ཛེ་ཝ་འི་ཡ་ར་ལ་ཧོ་ཨི་ཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོརྣམསི་སྒྲི་ལྡན་དང་། ཀོ་ཁ་ཅ་ཆེ་ཏི་ཐ་པ་ཕོ་ཙ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཚ་ཞེ་ཟོ་ཤ་སི་རྣམསི་སྒྲི་མེད་དང་། སྒྲི་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ིཚ་ེདབུགསི་ཆེ་ེཆུང་ག་ིཁྱད་

པར་གྱིིསི། ཁ་ཆེ་ཐ་ཕོ་ཚ་ཞེ་ཟོ་ཤ་སི་ཧོ་ཨི་ཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོརྣམསི་སྲིོག་ཆེེན་དང་། ཡ་ིག་ེ

ལྷག་མ་རྣམསི་སྲིོག་ཆུང་དང་། དེ་དག་ལསི་ཞེ་ཟོ་ཤ་སི་ཧོ་རྣམསི་བརྗོོད་པའིི་ཚེ་

དབུགསི་དྲི་ོབར་འིབྱེནི་པསི་དྲི་ོབའིང་ཡནི་ན།ོ །

ནང་ག་ིརྩོལོ་བ་ན།ི མགྲོནི་པ་གདངསི་ནསི་བརྗོདོ་དགོསི་པའི་ིཕྱརི་ཨི་ཡགི་མ་

གཏིོགསི་པའི་ིསྲིོག་ཆེེན་གྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་ཕྱ་ེབའི་ིརྩོོལ་བ་ཅན་དང་། ཨི་ཡིག་མགྲོིན་པ་

མ་ཕྱ་ེབར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིར་བཙུམ་པའི་ིརྩོོལ་བ་ཅན་དང་། ཡ་ིགེའི་ིགནསི་རྣམསི་འིདུ་

འིཕྲེོད་ཀྱིི་རྩོོལ་བ་ཆེེ་བའིི་ཕྱིར་ཝ་མ་གཏིོགསི་པའིི་སྡེེ་པ་ལྔའིི་ཡི་གེ་རྣམསི་ཕྲེད་པའིི་

རྩོལོ་བ་ཅན་དང་། འིདུ་འིཕྲེདོ་ཀྱི་ིརྩོལོ་བ་ད་ེདག་ལསི་ལྷདོ་པའི་ིཕྱརི་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམསི་

ཅུང་ཟོད་ཕྲེད་པའི་ིརྩོལོ་བ་ཅན་ན།ོ །

དེསི་ན་ཡ་ིག་ེད་ེརྣམསི་སི་ོསིོར་ཀློོག་པའི་ིཚ་ེསི་ོསིོའི་ིགནསི་དང་བྱེེད་པ་དང་

རྩོོལ་བ་རྣམསི་དང་མཐུན་པ་ཞེིག་གལ་ཆེེ་ཞེིང་གསིལ་བྱེེད་ལ་དབྱེངསི་ཡིག་སྦྱོོར་

བའི་ིཚའེིང་། ཀོ་ལྟོ་བུ་མགྲོནི་པའི་ིསྐྱེ་ེགནསི་ཅན་ལ་ཨི་ིཨི་ེམཚནོ་བྱེདེ་ག་ིགུ་དང་འིགྲོངེ་

བུ་སྦྱོར་བསི་རྐན་”གྱིི
1

་སྐྱེ་ེགནསི་དང་ཡང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བ་སིོགསི་ཤེསི་པར་བྱེསི་

ནསི་ད་ེདང་མཐུན་པའི་ིཀློགོ་ཚུལ་ཐནོ་པ་དགོསི་སི།ོ །

ཁྱད་པར་དབྱེངསི་སྦྱོར་བའི་ིཀློོག་ཚུལ་ན་ིདག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེསི་པར་མཐོང་

སྟ།ེ ཁམསི་ཕྱོགསི་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་འིགའི་ར་ེན་ན་ར་ོདང་འིགྲོེང་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་

ཐ་དད་དུ་མ་ིའིབྱུང་བ་དང་། འིགའི་ཞེིག་ན་ཞེབསི་ཀྱུ་དང་ན་ར་ོཀློོག་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་

1 མ་ཕྱ།ི ༥༡ན༤ན།   གྱི ེ   དཔལ། ༣༧ན༣ན།   གྱིི



 104  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

བྱེེད་པ་སིོགསི་ཀྱིིསི་མཚོན་མ་དག་པར་འིདོན་པ་མང་ཞེིང་། དེསི་ཡ་ིག་ེའིབྲ་ིབ་ནའིང་

མ་དག་པ་ཁ་ོནར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྦྱོོར་ཀློོག་ག་ིསྐབསི་སུའིང་འིཕུལ་རྟེན་དང་མག་ོའིདོགསི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་སི་ོ

སིོའི་ིསྒྲི་ཐོན་དགོསི་པ་ནི། “རྫེ
1

་བཙུན་བསིོད་ནམསི་རྩོ་ེམོསི། གང་དང་གང་ལ་གང་

བཏིགསི་པསི། །ག་ོརམི་བཞེནི་དུ་གནསི་ནསི་དབྱུང་། །ད་ེལ་ར་མག་ོལྕི་ེརྩོ་ེའིདར། །ལ་

མག་ོལྕི་ེཀློདོ་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེདེ། །སི་མག་ོསི་ོཡ་ིབར་ནསི་དབྱུང་། །ལྷག་མ་རྣམསི་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེནི་ཤསེི། །གལ་ཏི་ེམ་ཕྱནི་གྱུར་པ་ན།ི །ཡ་ིག་ེཕྲེལ་ཞེངི་བརྗོདོ་པར་བྱེ། །དཔརེ་ན་གྲོ་

ལ་”ག་ར
2

་འིམ། །སྒྲི་ལ་སྒོ་ར་ཇ་ིབཞེིན་དུ། །ད་ེནསི་འིཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱེ། །གསི་

འིཕུལ་ཐོག་མར་རྐན་ནསི་དབྱུང་། །དསི་འིཕུལ་ལྕི་ེརྩོ་ེཀློོད་པ་ལསི། །བ་མསི་འིཕུལ་

བ་ཐོག་མར་ན།ི །མཆུ་བཙུམ་པ་ལསི་ཁྱད་པར་སྣ། །འིསི་འིཕུལ་གྲོ་ེབའི་ིཕུགསི་ནསི་

དབྱུང་། །”འིཕུལ
3

་ཞེིང་བརྩོེགསི་པའིི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རིམ་བཞེིན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་

ན། །འིདི་ཡང་ཕྲེལ་ཞེིང་བཀློགསི་པ་སྟེ། །མཁྲ་ལ་མཁའི་ར་ཇི་བཞེིན་ནོ། །”ཞེེསི
4

་

སིོགསི་གསུངསི་པསི་ཀྱིང་གྲུབ་མོད། སྔོོན་འིབྲ་ིཁུང་དུ་སྐྱེོབ་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེབཞུགསི་

པའི་ིཚ་ེགནའི་བོའི་ིདུསི་བཞེིན་དུ་ཡིག་ཀློོག་ཚུལ་ཆེད་ཀྱིང་བརྩོེགསི་འིཕུལ་སིོགསི་

ཀྱིི་སྒྲི་ཟུར་ཕྱིན་པར་འིདོན་པའིི་སྲིོལ་བཟོང་པོ་བྱུང་བར་གྲོགསི་པ་དང་། ཁམསི་

ཕྱོགསི་ཀྱི་ིམཐའི་ཨི་མད་ོདང་རྒྱལ་མ་ོརོང་སིོགསི་བྱེང་ཤར་གྱི་ིཆེ་རྣམསི་སུ་འིཁོད་

པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ལའིང་གནའི་བོའི་ིདུསི་སུ་བོད་ཡུལ་དབུསི་ནསི་བྱུང་བའི་ིཀློོག་ཚུལ་

1 མ་ཕྱ།ི ༥༡བ༡ན།   རྡ ེ   དཔལ། ༣༧ན༥ན།   རྗོེ

2 མ་ཕྱ།ི ༥༡བ༢ན།   གར    དཔལ། ༣༧ན༦ན།   ག་ར

3 མ་ཕྱ།ི ༥༡བ༤ན།   འིབུལ    དཔལ། ༣༧བ༡ན།   འིཕུལ

4 མ་ཕྱ།ི ༥༡བ༤ན།   ཞེསི    དཔལ། ༣༧བ༡ན།   ཞེེསི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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མ་ཉིམསི་པ་ཡིན་པར་གྲོགསི་པའི་ིཡ་ིག་ེཀློོག་ཚུལ་དང་། ད་ེདག་ག་ིཡུལ་སྐད་བཅསི་

ལའིང་གྱིོང་ཉིམསི་ཆེ་ེཙམ་ལསི་འིཕུལ་རྟེན་སིོགསི་ཀྱི་ིཟུར་དག་པར་འིདོན་པ་འིབྱུང་

བར་མངནོ་སུམ་གྱིིསི་གྲུབ་པ་སིགོསི་ཀྱིིསི་ཀྱིང་མཚནོ་ནུསི་སི།ོ །

གཞེན་ཡང་བོད་ཡིག་ག་ིསྡེེབ་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིབོད་སྐད་དག་

པ་ཉིིད་ལ་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲི་ཇ་ིལྟོར་འིབྱུང་བ་ད་ེལྟོར་མཁན་པ་ོའིདིསི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པསི། 

སྐད་ལ་འིཕུལ་རྟེན་སིོགསི་ཀྱིི་ཟུར་གསིལ་བ་མེད་ན་ཡི་གེ་ལ་དེ་ལྟོར་ཐོབ་པ་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཞེགི་གསིི་རྟགོསི་པར་ནུསི། དསེི་ན་གནའི་བའོི་ིདུསི་སུ་ཡགི་ཀློགོ་ཙམ་དུ་

མ་ཟོད་བོད་སྐད་ཉིིད་ལའིང་སྒྲི་ཟུར་ཐམསི་ཅད་མ་ཉིམསི་པར་འིདོན་པ་ཞེིག་ཡོད་པར་

ངེསི་ཀྱིང་། དེང་སིང་བོད་ཡུལ་དབུསི་དང་མཐའི་འིཁོབ་ཕོལ་ཆེེར་ལ་རང་སྐད་དང་

ཡིག་ཀློོག་གཉིིསི་ཀོར་སྒྲི་དག་པར་འིདོན་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནསི་མཁསི་པའི་ིཁྲོད་

ནའིང་ཡིག་གཟུགསི་ཀྱི་ིསྡེེབ་དག་ཕྱིན་ཀློོག་ཚུལ་ད་ེདང་ངེསི་པར་བསྟུན་མ་ིདགོསི་

བསིམསི་པའིམ། སྡེབེ་སྦྱོརོ་ན་ིཡ་ིག་ེའིབྲ་ིབའི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ཀྱི་ིབརྗོདོ་པའི་ིདབང་དུ་མ་

བྱེསི་སྙམ་པའིམ། ཀློོག་ཚུལ་ཡིག་སྡེེབ་དང་བསྟུན་དགོསི་ཀྱིང་ཕྱོགསི་ཙམ་ལསི་ཡ་ི

ག་ེསྡེབེ་ཇ་ིལྟོ་བར་སྒྲི་ཟུར་ཐནོ་པ་ན་ིསྔོར་ཡང་མ་བྱུང་ཞེངི་ད་ལྟོའིང་འིདནོ་པར་མ་ིནུསི་

སི་ོསྙམ་པ་མང་དུ་ཡདོ་པར་དགོསི་པ་དང་། ལགེསི་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་ལའིང་། གངསི་ཅན་

གྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཤེསི་པར་རློམ་པ་ཕྱིསི་བྱུང་རྣམསི་ཀྱིིསི་སྔོགསི་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་ཞེེསི་བརྡ་

སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་དང་གཏིན་འིགལ་བ་ར་ེལ་ཡིད་བརྟན་འིཆེའི་ཞེིང་དབྱེངསི་གསིལ་གྱི་ི

མཚམསི་སྦྱོོར་ལསི་བྱུང་བའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ད་ེརྣམསི་ཡིག་གཟུགསི་ཀྱི་ིསྐབསི་སུ་མ་

གཏིགོསི་བརྗོདོ་པ་ལ་ཇ་ིལྟོ་བར་སྦྱོོར་མ་ིནུསི་སྙམ་པར་འིདུག་པ་ན་ིཡ་ཆེའི།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དེ་བསི་ན་རང་ཉིིད་ཀྱིིསི་སྒྲི་དག་པར་བཀློག་མ་ཤེསི་པའིམ་མ་ནུསི་ནའིང་། 

ཀློགོ་ཚུལ་དག་པ་མེད་ད་ོཞེེསི་བརྗོདོ་པར་མ་ིབྱེའི།ོ །

སྦྱོོར་ཀློོག་དངོསི་ཇ་ིལྟོར་བྱེ་བའིང་། འིཕུལ་ཅན་རྣམསི་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་

ལྟོར་འིཕུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརང་རང་ག་ིསྐྱེ་ེགནསི་དང་མཐུན་པའི་ིསྒྲི་ཐོག་མར་འིབྱུང་

དགསོི་ཤངི་། མག་ོཅན་དང་འིདགོསི་ཅན་རྣམསི་ལའིང་མག་ོདང་འིདགོསི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེསི་ོ

སིའོི་ིགནསི་དང་མཐུན་པའི་ིབརྗོདོ་པ་སི་ོསིརོ་འིབྱུང་དགསོི་པ་དཔརེ་ན་སྒྲི་ལྟོ་བུ་ལ་སི་

ག་ར་རྣམསི་རིམ་པར་རང་སྒྲི་ཐོན་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་ཀློོག་པ་ལྟོ་བུ་དང་། འི་མཐའི་ཅན་

ཕོལ་”ཆེརེ
1

་ཞེགི་ག་ིརྟནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་མ་ིགསིལ་བསི་ད་ེདག་མ་གཏིགོསི་གསིལ་བར་སྣང་

བའི་ིམཐའི་རྟེན་ཅན་ཡང་འིཇུག་མེད་པ་རྣམསི་ན་ིརྟེན་ཡིག་སི་ོསིོའི་ིགནསི་དང་མཐུན་

པའི་ིསྒྲི་རྗོེསི་སུ་འིབྱུང་བ་དང་། ཡང་འིཇུག་ཅན་ལ་སི་ཡིག་ག་ིཡང་འིཇུག་ཅན་ན་ིཕོ་

རོལ་ཏུ་ཚིག་གྲོོགསི་གཞེན་མེད་ན་སི་སྒྲི་དངོསི་སུ་མ་ིགསིལ་ཡང་སྒྲི་ད་ེའིབྱུང་བར་ཉི་ེ

བ་ལྟོར་བཀློག་ཅངི་། ཚགི་གྲོགོསི་ཡདོ་ན་རྗོསེི་འིཇུག་སྔོ་མ་དའེི་ིསྒྲི་ཟུར་གྱི་ིརྗོསེི་སུ་སི་

སྒྲིའིང་ཐོན་པར་འིབྱུང་དགོསི་པ་དང་། ད་ཡིག་ག་ིཡང་འིཇུག་ཅན་ན་ིཚིག་གྲོོགསི་ལ་

ལྟོོསི་མི་དགོསི་པར་རྗོེསི་འིཇུག་སྔོ་མའིི་སྒྲིའིི་མཐར་དའིི་སྒྲི་འིབྱུང་ལ་ཁད་ཙམ་སྒྲི་

མནན་པ་ལྟོ་བུར་བཀློག་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེསི་ན་སྐད་གསིར་བཅད་ཀྱི་ིདུསི་སུ་འི་མཐའི་ཕོལ་ཆེེར་དང་ད་དྲིག་མ་བྲིསི་

པའིང་ད་ེདག་ག་ིསྒྲི་བརྗོོད་པ་ལ་ཧོ་ཅང་མ་གསིལ་བསི་ཡིན་པར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེལྟོར་ཡ་ི

ག་ེཀློོག་ཚུལ་དག་པར་འིདོད་པ་རྣམསི་ལ་ཕྱོགསི་ཙམ་སྨོོསི་པར་ཟོད་ཀྱི་ིརྒྱསི་པར་

1 མ་ཕྱ།ི ༥༢བ༣ན།   ཆེར    དཔལ། ༣༨ན༣ན།   ཆེརེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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སྨོསོི་སུ་མ་ལངསི་ཤངི་འིད་ིཙམ་གྱིསིི་ཀྱིང་། ཀྱི་ཁྱ་གྱི་རྣམསི་དང་། སྤྱི་ཕྱ་བྱེ་དང་། ཅ་

ཆེ་ཇ་རྣམསི་ཕྱོགསི་མཚུངསི་པར་ཀློོག་པ་དང་། བསྒྱ་བརྒྱ་རྒྱ་སྒྱ་དགྱི་སྦྱོ་རྫ་རྣམསི་

མཚུངསི་པར་ཀློོག་པ་དང་། རྔ་སྔོ་དངའི་མངའི་རྣམསི་མཚུངསི་པར་ཀློོག་པ་སིོགསི་

འིཁྲུལ་བ་འིབྱེམསི་སུ་ཀློསི་པ་རྣམསི་ཀྱི་ིམཚང་རགི་པར་ནུསི་སི།ོ །

སྐབསི་འིདརི་འིགྲོལེ་བྱེདེ་སྔོ་མ་འིགའི་ཞེགི་གིསི། རྗོསེི་འིཇུག་བཞེ་ིཡ་ིསྦྱོརོ་བ་

ནི། །ཞེེསི་དང་། གཞེན་ལའིང་ཀྱིོག་བཤད་བྱེསི་པ་འིགའི་ཞེིག་ཡོད་ཀྱིང་། འིགྲོེལ་པ་

གཞེན་དང་གཞེན་དུ་ལེགསི་པར་བཀོག་པའིང་མཐོང་བསི་འིདིར་དགག་པའི་ིསྤྲོོསི་པ་

མ་བྱེསི་སི།ོ །

བཞིི་པ་སྣོོད་རུང་ལ་གདམསེ་ངག་བསྟན་དགོསེ་པར་འིདོམསེ་པ་ནི། 

སླབོ་དཔནོ་ད་ེཉིདི་དུ་འིཛེནི་ཅངི་། །

ལ་ེལ་ོགཡངེ་བ་རྣམ་པར་སྤེངསི། །

ཟོ་ོབཟོང་དད་པ་ལ་བརྟནེ་པ། །

སྐྱེསེི་བུ་དེསི་ན་ིམྱུར་རྟགོསི་ཏི།ེ །

ད་ེལ་དུསི་སུ་འིདམོསི་པར་བྱེ། །

གཅགི་ཤསོི་ད་ེལསི་ལྡགོ་པའི།ོ །ཞེེསི་པ་སྟ།ེ 

བརྡའིི་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁསི་པར་བྱེེད་པའིི་བསྟན་བཅོསི་འིདི་ལྟོ་བུའིི་གདངསི་

ངག་བསྟན་དུ་རུང་བའིི་སྣོད་ནི་གདམསི་ངག་སྟོན་མཁན་གྱིི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སློབ་

དཔོན་དུ་འིཛེིན་ཅིང་ཞེ་ེསི་དང་བཅསི་པསི་དྲིིན་དུ་གཟོ་ོབ་དང་། རིག་པ་སློབ་པའི་ིམ་ི

མཐུན་ཕྱོགསི་བསླབ་པར་བྱེ་བ་དེ་ལ་སྤྲོོ་བ་ཞེན་པའིི་ལེ་ལོ་དང་། བྱེ་བ་གཞེན་ལ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིཇུག་པའི་ིགཡེང་བ་གཉིིསི་སྤེངསི་པ་སྟ་ེསྐྱེོན་ད་ེདག་གིསི་གླིགསི་མ་ིརྙེེད་པའི་ིརྟག་

སྦྱོརོ་གྱི་ིབརྩོནོ་འིགྲུསི་དང་ལྡན་པ་དང་། རགི་པ་སླབོ་པའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཟོ་ོསྟ་ེརང་བཞེནི་

ནམ་ངང་ཚུལ་བཟོང་ཞེངི་བསླབ་པར་བྱེ་བའི་ིགནསི་ལ་མཆེགོ་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟནེ་པའི་ི

གུསི་”སྦྱོརོ
1

་གྱི་ིབརྩོནོ་འིགྲུསི་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ མཚན་ཉིདི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟོ་བུའི་ི

སྐྱེེསི་བུ་དེསི་ན་ིབསླབ་པར་བྱེ་བ་གང་ཡིན་ད་ེམྱུར་དུ་རྟོགསི་པར་འིགྱུར་བསི་ད་ེལ་

དུསི་ཤེསི་པར་བྱེསི་ནསི་དུསི་སུ་འིདོམསི་པར་བྱེ་ཞེིང་། གཅིག་ཤོསི་གཞེན་ནི་དེ་

ལསི་ལྡགོ་པ་སྟ།ེ སླབོ་དཔནོ་ལ་མ་ིགུསི་པ་དང་། ལ་ེལ་ོདང་། གཡངེ་བ་ཅན་དང་། རང་

བཞེིན་ངན་ཞེིང་དད་པ་མེད་པ་རྣམསི་ལ་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པསི་རེ་ཞེིག་འིདོམསི་

པར་བྱེ་བ་མ་ཡནི་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་ཕྱ་ིནསི་དནོ་དུ་གཉིརེ་ཅངི་འིདུན་པར་གྱུར་ན་ལགེསི་

པར་རྗོེསི་སུ་བསྟན་པར་ཡང་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

འིདརི་སྨྲསི་པ། ཐུ་མའིི་ིགཞུང་བཟོང་ནརོ་འིཛེནི་མར། །ལགོ་རྟགོ་རྡུལ་ཚགོསི་

འིབེབསི་བྱེེད་པའིི། །བཤད་སྒྲིོསི་མང་པོའི་ིལྷ་ོབུར་གྱིིསི། །དཀྲིགསི་ལྡན་དཔྱིད་ཀོ་

ཤར་བའིི་ཚེ། །གང་གི་ཐུགསི་རྗོེསི་སླར་བསྐུལ་བསི། །བདག་བློའི་ིགདེངསི་ཅན་

གཉིདི་སིད་ད།ེ །ལགེསི་བཤད་སྦྲེང་རྩོའིི་ིཆེར་ཕོབ་པསི། །དནོ་རབ་གསིལ་བའི་ིདབྱེར་

ཁ་བྱུང་། །ད་སྟ་ེབླ་ོགསིལ་གཞེནོ་ནུ་རྣམསི། །འིཁྲུལ་མདེ་རྣམ་དཔྱདོ་མྱུ་གུ་གསིར། །ཅ་ི

ཡང་རྒྱསི་པའི་ིཐང་ག་འིདརི། །བག་ཡངསི་ཉིདི་དུ་རྩོནེ་པར་འིོསི། །

ད་ེལྟོར་སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་ག་ིཚིག་དོན་གྱི་ིཆེ་རང་བློསི་ཇ་ིལྟོར་དཔོག་པ་ར་ེ

ཞེགི་བཤད་ཟོནི་ཏི།ོ །     ། །

1 མ་ཕྱ།ི ༥༣བ༡ན།   སྦརོ    དཔལ། ༣༨བ༥ན།   སྦྱོརོ
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༄༅། །རྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིའིགྲོལེ་པ།

སྐད་ཅགི་ཙམ་ཞེགི་ཡདི་མཁར་ཤར་བསི་ཀྱིང་། །

ནང་ག་ིམུན་སྟུག་རྣམ་པར་སྙལི་བྱེདེ་པ། །

འིཇམ་དཔལ་དཔའི་བའོི་ིབྱེནི་རླབསི་ཉིནི་མརོ་བྱེདེ། །

བྱེང་ཆུབ་བར་དུ་སྒོ་ོགསུམ་སྙངི་པརོ་བསྟནེ། །

ཞེེསི་ཤིསི་པའི་ིཚིག་སྔོོན་དུ་བཏིང་ནསི་ད་ན་ིརྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་ཞེེསི་ཡོངསི་

སུ་གྲོགསི་པའི་ིགཞུང་ག་ིཚགི་དནོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནསི་ཅུང་ཟོད་དགྲོལོ་བར་བྱེའི།ོ །

དེ་ལ་རེ་ཞིིག་གཞུང་འིདིའིི་སྤྱིི་སྡོོམ་”གྱིི་སེ
1

་བཅོད་ནི་མིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེ་སྤྱིིའིི་རྟགསེ་ཀྱིི་

དབྱེེ་བ་བཤད་པ་དང་།

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིརྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིརྟགསི་ཀྱི་ི

འིཇུག་པ་བཤད་པ་སྟ་ེགསུམ་དུ་རགི་པར་བྱེའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

ཕོ་ོཡ་ིཡ་ིག་ེའིབའི་ཞེགི་ལ། །

སྡེ་ེཔ་ཕྱདེ་དང་བརྒྱད་གནསི་པའིང་། །

1 མ་ཕྱ།ི ༥༤ན༣ན།   གྱིསིི    དཔལ། ༣༩ན༤ན།   གྱི་ིསི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིལི་བྱེསི་ནསི། །

ཕོ་ོདང་མ་ནིང་མ་ོདང་ན།ི །

ཤནི་ཏུ་མ་ོདང་བཞེ་ིབཞེ་ིརུ། །

སྡེ་ེཔ་བཞེ་ིཔ་ཡན་ཆེད་དབྱེ།ེ །

ལྷག་མ་བཅུ་བཞེ་ིགནསི་པ་ལ། །

ཙ་སིོགསི་གསུམ་ན་ིཅ་སིགོསི་སྦྱོར། །

ཝ་ན་ིབ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེ། །

ལྷག་མ་དྲུག་ན་ིམ་ོརུ་སྦྱོར། །

ར་ལ་ཧོ་ན་ིམ་ོགཤམ་སྟ།ེ །

ཨི་ན་ིམཚན་མདེ་ཅེསི་ཀྱིང་བྱེ། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ

སྤྱིིར་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉི་ེབར་གྲོགསི་པའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་ལ་ཕོ་ོམ་ོགཉིིསི་སུ་དབྱེ་ེ

བའི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ན་དབྱེངསི་ཡིག་མཚོན་བྱེེད་ཨི་ིཨུ་ཨི་ེཨི་ོབཞེ་ིན་ིཤེསི་རབ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་མ་ོདང་ཀོ་ནསི་ཨིའི་ིམཐར་ཐུག་པ་གསིལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པ་ོརྣམསི་ན་ིཐབསི་ཀྱི་ི

རང་བཞེནི་ཕོརོ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

དེསི་ན་ཕོོའི་ིཡི་གེ་འིབའི་ཞེིག་སྟེ་གསིལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྡེེ་པ་ཕྱེད་

དང་བརྒྱད་དུ་གནསི་ཏི།ེ སྡེ་ེཔ་དང་པ།ོ ཀོ་ཁ་ག་ང་། གཉིིསི་པ། ཅ་ཆེ་ཇ་ཉི། གསུམ་པ། 

ཏི་ཐ་ད་ན། བཞེ་ིཔ། པ་ཕོ་བ་མ། ལྔ་པ། ཙ་ཚ་ཛེ་ཝ། དྲུག་པ། ཞེ་ཟོ་འི་ཡ། བདུན་པ། ར་

ལ་ཤ་སི། ཕྱདེ་པ། ཧོ་ཨི། རྣམསི་སི།ོ །ད་ེརྣམསི་སྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིལི་བ་ན་ིཕོ་ོདང་མ་ནངི་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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དང་མ་ོདང་ཤནི་ཏུ་མ་ོདང་མ་ོགཤམ་སྟ་ེརྣམ་པ་ལྔའི།ོ །

དེའིང་སྡེ་ེཔ་བཞེ་ིཔ་ོརྣམསི་ཀྱི་ིདང་པ་ོཀོ་ཅ་ཏི་པ་རྣམསི་ཕོ་ོདང་། གཉིིསི་པ་ཁ་

ཆེ་ཐ་ཕོ་རྣམསི་མ་ནིང་དང་། གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་རྣམསི་མ་ོདང་། བཞེ་ིཔ་ང་ཉི་ན་མ་

རྣམསི་ཤནི་ཏུ་མརོ་དབྱེ་ེབར་བྱེའི།ོ །

དེར་མ་ཕྱེ་བའིི་ལྷག་མ་ཙ་སྡེེ་ཕྱེ་ན་ཡི་གེ་བཅུ་བཞེིར་གནསི་པ་ལ། ཙ་ལ་

སིོགསི་པ་སྟ་ེཙ་ཚ་ཛེ་གསུམ་ན་ིརིམ་བཞེིན་སྔོར་བསྟན་པའི་ིཅ་ལ་སིོགསི་པ་གསུམ་

དང་སྦྱོར་བར་བྱེ་སྟ།ེ ཙ་ཕོ་ོཚ་མ་ནངི་ཛེ་མརོ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་ཝ་ན་ིབ་དང་སྦྱོར་བསི་མ་ོདང་། ལྷག་མ་ཞེ་ཟོ་འི་ཡ་ཤ་སི་དྲུག་ཀྱིང་

མའོི་ིཡ་ིགརེ་སྦྱོར་བར་བྱེའི།ོ །

ར་ལ་ཧོ་གསུམ་ན་ིམ་ོགཤམ་གྱི་ིཡ་ིག་ེཞེསེི་བྱེ་ཞེངི་། ཨི་ཡགི་ན་ིམ་ོགཤམ་གྱི་ི

ཡ་ིག་ེཡནི་པར་མ་ཟོད་མཚན་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེཞེེསི་ཀྱིང་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་པའི་ིདནོ་ཏི།ོ །

འིདརི་མངི་གཞེའིི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་”ཕོོ
1

་ལ་སིགོསི་པར་རྒྱུ་”མཚན
2

་གང་ག་ིསྒོ་ོནསི་

བཞེག་པའིང་འིད་ིལྟོར་ཤེསི་དགོསི་ཏིེ། ཡ་ིག་ེརྣམསི་སི་ོསིོར་ངག་ནསི་བརྗོོད་པའི་ིཚ་ེ

སི་ོསིོའི་ིསྐྱེེ་གནསི་མགྲོིན་སི་ོམཆུ་རྐན་སིོགསི་ལ་བྱེེད་རྩོོལ་གྱིི་ཤུགསི་ཆེེ་ཆུང་ངམ་

གྲོིམསི་ལྷོད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་ཤུགསི་ཆེ་ེབའིམ་གྲོིམསི་པ་རྣམསི་ཕོ་ོཡིག་དང་། རན་པ་

རྣམསི་མ་ནིང་དང་། ཅུང་ཟོད་ཆུང་བའིམ་ལྷོད་པ་རྣམསི་”མོ
3

་དང་། ད་ེལསི་ཀྱིང་ཆུང་

བའིམ་ལྷོད་པ་རྣམསི་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྩོོལ་བ་ལྷོད་ཅིང་ཞེན་པ་རྣམསི་མོ་

1 མ་ཕྱ།ི ༥༤བ༦ན།   པ ོ   དཔལ། ༣༩བ༤ན།   ཕོོ

2 མ་ཕྱ།ི ༥༤བ༦ན།   མཆེན།    དཔལ། ༣༩བ༥ན།   མཚན

3 མ་ཕྱ།ི ༥༥ན༡ན།   མ ེ   དཔལ། ༣༩བ༦ན།   མོ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

གཤམ་དུ་བཞེག་པའི།ོ །

དེསི་ན་ཨི་ཡིག་རྩོོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྷོད་པའི་ིསྒོ་ོནསི་མ་ོགཤམ་དུ་བཞེག་མོད་ཀྱི་ི

ར་ལ་ཧོ་གསུམ་ལ་ལྟོོསི་པའིི་དེ་ལསི་ཀྱིང་རྩོོལ་བ་ཞེན་པའིི་ཕྱིར་མཚན་མེད་དུའིང་

བཞེག་གོ །དེ་ལྟོར་ཡིན་པ་ཅིསི་ཤེསི་ཤེ་ན་འིདི་ཉིིད་དུ། ཕོ་ོནི་དྲིག་པའིི་ཚུལ་གྱིིསི་

འིཇུག །ཅེསི་སིོགསི་ཀྱི་ིཤུགསི་ལསི་ཀྱིང་རྟོགསི་ཤིང་། ཡ་ིག་ེརྣམསི་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་

རང་གིསི་ཀྱིང་བད་ེབླག་ཏུ་ག་ོབར་ནུསི་ཏི།ེ ཀོ་སྡེ་ེསིོགསི་བཞེ་ིཔོའི་ིསྡེ་ེཔ་སི་ོསིོའི་ིདང་

པ་ོལསི་གཉིིསི་པ་སིོགསི་རིམ་པར་རྩོོལ་བ་ལྷོད་པ་དང་ཙ་ཚ་ཛེ་གསུམ་ཡང་ད་ེདག་

ག་ིརིམ་པ་དང་མཚུངསི་ཤིང་ཝ་ཞེ་ཟོ་འི་ཡ་ཤ་སི་རྣམསི་ག་སིོགསི་དང་འིདྲི་བ་དང་། 

ར་ལ་ཧོ་ཨི་རྣམསི་ད་ེལསི་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་རྩོོལ་བ་ལྷོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིིསི་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིར་དང་། ཨི་ཡིག་ནི་ཀློོག་ཚུལ་གྱིིསི་མོ་གཤམ་གཞེན་ལསི་ལྷོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། 

དེར་མ་ཟོད་ཡི་གེའིི་མདོར་སྲིོག་ཆེེན་གྱིི་ཡི་གེ་གཞེན་རྣམསི་ཕྱེ་བའིི་རྩོོལ་བ་ཅན་དུ་

བྱེསི་ཤིང་ཨི་ཁ་ོན་”མགྲོིན
1

་པ་བཙུམ་པའི་ིརྩོོལ་བ་ཅན་དུ་བཞེག་པསི་ཀྱིང་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱརི་ར།ོ །

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་མ་ཁ་ཅིག་ཨི་ཡིག་རྟགསི་མེད་དུ་འིདོད་པ་དང་། 

ཁ་ཅིག་མ་ོགཤམ་མམ་མ་ནིང་”མཚན
2

་མེད་དུ་འིདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕོ་ོརྟགསི་སུ་

འིདོད་པ་རྣམསི་བྱུང་ཡང་། ལུགསི་དང་པོ་ལྟོར་ན་ཐུ་མི་ཉིིད་ཀྱིིསི་སྡེེ་པ་ཕྱེད་དང་

བརྒྱད་པོ་སྡེེ་ཚན་ལྔར་དྲིིལ་བར་བསྟན་པ་དང་དངོསི་སུ་འིགལ་ཏིེ་སྡེེ་ཚན་ལྔར་མི་

གཏིགོསི་པའི་ིརྟགསི་མདེ་ཀྱི་ིཨི་ཡགི་ཁསི་བླངསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

1 མ་ཕྱ།ི ༥༥ན༦ན།   མགན    དཔལ། ༤༠ན༣ན།   མགྲོནི

2 མ་ཕྱ།ི ༥༥ན༦ན།   མཆེན    དཔལ། ༤༠ན༣ན།   མཚན



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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འིདོད་པ་གཉིིསི་པ་ལྟོར་ཡང་མ་ིལེགསི་ཏི་ེའིཆེད་འིགྱུར་ལྟོར་གཞུང་ག་ིཡ་ིག་ེ

ཉིམསི་པ་ཉིིད་ཚད་མར་བཟུང་ནསི་ཨི་ཡིག་ལ་འིོལ་ཚོད་ཀྱིིསི་རིགསི་འིགྲོེ་སྦྱོར་བ་

ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ལུགསི་གསུམ་པ་ལའིང་སྐྱེོན་ཡོད་ད་ེགཞུང་ཉིིད་དུ་དམིགསི་བསིལ་གྱིིསི་ཕོ་ོ

ཡིག་རྣམསི་གསིལ་བར་ཕྱེསི་པ་ལ་དབྱེེ་བ་མཚན་ཉིིད་པར་མ་སིོང་བའིི་སྐྱེོན་

གདགསི་པར་འིདོད་པསི་སིམ་བླུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསི་སྤྱིིར་བཏིང་ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་ཕོ་ོཡིག་ཏུ་

བཤད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིིསི་དམིགསི་བསིལ་སྐབསི་སུ་ཨི་ཡིག་ཕོོར་བསྒྲུབསི་པའིི་

ཕྱརི་ར།ོ །

ཡང་སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་ཕོལ་ཆེེར་མགྲོིན་གཅིག་ཏུ་ར་ལ་ཧོ་རྣམསི་མ་ོ

གཤམ་ཡིན་པར་མ་ཟོད་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཀྱིང་ཡིན་པར་སྨྲ་བའིང་འིཐད་པར་མ་ག་ོ

སྟ།ེ ད་ེདག་གིསི། ར་ལ་ཧོ་ན་ིམ་ོགཤམ་སྟ།ེ །མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེསི་ཀྱིང་བྱེ། །ཞེེསི་

གཞུང་ག་ིཡ་ིག་ེཉིམསི་པ་ཉིིད་སྒྲི་དྲིང་ཐད་དུ་བཟུང་བསི་ནོངསི་པར་འིདུག་པའི་ིཕྱིར་

ར།ོ །

གཞུང་དེ་ལྟོར་བཀློགསི་པསི་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟོ་བུ་ཞེེ་ན། མོ་

གཤམ་དང་མ་ནིང་ག་ིགཞེ་ིམཐུན་ཁསི་ལེན་དགོསི་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེཉིིད་དང་། སྡེ་ེཔ་ཕྱེད་

དང་བརྒྱད་པ་ོསྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིིལ་དགོསི་པ་ལ་འིདྲིིལ་མ་ིཐུབ་པའི་ིསྐྱེོན་དུའིང་འིགྱུར་

ར།ོ །

ད་ེལ་མ་ོགཤམ་དང་མ་ནིང་ག་ིགཞེ་ིམཐུན་ཁསི་བླངསི་པསི་ཅིར་འིགྱུར་ཞེ་ེན་

བཤད་པར་བྱེ་སྟ།ེ སྤྱིིར་ག་ཡིག་ལྟོ་བུ་སྤྱིིར་བཏིང་གསིལ་བྱེེད་རྣམསི་ཕོ་ོཡིག་ཏུ་བྱེསི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

པའི་ིཕོ་ོཡིན་པ་དང་། ནང་གསིེསི་སྡེ་ེཚན་ལྔར་དབྱེ་ེབའི་ིམ་ོཡིན་པ་ལྟོ་བུ་མ་ིའིགལ་

ཡང་དབྱེ་ེསྒོ་ོགཅིག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚ་ེན་ིཡ་ིགེའི་ིསྐྱེ་ེགནསི་ཀྱི་ིརྩོོལ་བ་ཆེ་ེཆུང་ངམ་སྒྲི་གྲོིམསི་

ལྷོད་སིོགསི་འིབྱེེད་ཆེོསི་ཐ་དད་པསི་རྣམ་པར་བཞེག་པའིི་དབྱེེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམསི་

ཆེོསི་ཅན་བྱེ་ེབྲག་པ་གཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་འིདུ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏི་ེདཔེར་ན་རྩོོལ་བ་ཆེ་ེ

བའིམ་སྒྲི་གྲོམིསི་པའི་ིསྒོ་ོནསི་བཞེག་པའི་ིཕོ་ོཡགི་ཀོ་ལྟོ་བུ་ལ། སྐབསི་དའེི་ིམ་ནངི་དང་

མ་ོསིོགསི་ཀྱི་ིའིབྱེེད་ཆེོསི་བྱེེད་པ་དང་རྩོོལ་བ་མཉིམ་པ་དང་ལྷོད་པ་སིོགསི་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འིགལ་བ་འིདུ་བའི་ིསྐབསི་མདེ་པ་བཞེནི་ན།ོ །

དེསི་ན་མ་ནིང་བྱེེད་རྩོོལ་མཉིམ་པའི་ིསྒོ་ོནསི་བཞེག་པ་དང་། མ་ོགཤམ་བྱེེད་

རྩོལོ་ཤནི་ཏུ་ལྷདོ་ཅངི་ཞེན་པའི་ིསྒོ་ོནསི་བཞེག་པ་གཉིསིི་དབྱེ་ེསྒོ་ོགཅགི་ག་ིཚ་ེནམ་ཡང་

མི་འིགྲོིག་སྟེ། དཔེར་བྱེསི་པའིི་མོ་གཤམ་དང་མ་ནིང་སིོགསི་ཀྱིང་གཞེི་གཅིག་ལ་

གཉིིསི་ཀོ་དང་གསུམ་ག་སིོགསི་ཡིན་པ་མི་སྲིིད་ཅིང་དེ་ལྟོར་སྲིིད་དོ་ཞེེསི་སྨྲ་ནའིང་

འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིགྲོགསི་པ་དང་འིགལ་བ་བཞེནི་དཔ་ེཅན་ལའིང་མཚུངསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཡང་སྡེ་ེཚན་ལྔར་འིདྲིིལ་མ་ིཐུབ་པའི་ིསྐྱེོན་མེད་ད།ེ ར་ལ་ཧོ་གསུམ་མ་ོགཤམ་

དུ་བཤད་པསི་ཨི་ཡིག་མ་ོགཤམ་དུ་ཤུགསི་ཀྱིིསི་ག་ོནུསི་པའི་ིཕྱིར། སྙམ་ནའིང་མ་ི

འིཐད་དེ་ཡི་གེ་གཞེན་ཐམསི་ཅད་ཞེིབ་མོར་ཕྱེ་ནསི་བཤད་ཅིང་ཨི་ཡིག་གཅིག་པུ་

ཤུགསི་བསྟན་དུ་བཞེག་པ་ལ་ཉིན་པ་པརོ་ཐ་ེཚམོ་སྐྱེདེ་པ་སིགོསི་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ལསི་དགསོི་

པ་གཞེན་ཅིའིང་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དསེི་ན་གངོ་དུ་བཀོདོ་པ་བཞེནི། ཨི་ན་ིམཚན་མདེ་ཅསེི་ཀྱིང་བྱེ། །ཞེསེི་ཀློགོ་པ་

ཉིདི་དནོ་དང་འིབྱེརོ་ཏི།ེ ཀྱིང་སྒྲིའི་ིནུསི་པསི་ཨི་ཡགི་ར་ལ་ཧོ་བཞེནི་དུ་མ་ོགཤམ་ཡནི་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།

 115  

པར་གྲུབ་ཅིང་། མཚན་མེད་ཅེསི་པསི་དེ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཡང་མོ་གཤམ་གྱིི་ཡི་གེ་

གཞེན་གྱི་ིབྱེེད་རྩོོལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཧོ་ཅང་གསིལ་བར་མཚོན་མ་ིནུསི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསིི་མཚན་མདེ་ཅེསི་ཀྱིང་མངི་དུ་གདགསི་པར་བྱེའི་ོཞེེསི་པ་འིད་ིགྲུབ་བ།ོ །

དེ་ལྟོ་ནའིང་མཚན་མེད་ཅེསི་པསི་མ་ནིང་མཚན་མེད་ཉིིད་བསྟན་པར་སིོང་

བསི་སྔོར་སྨོོསི་པའི་ིསྐྱེོན་མ་ིཁེགསི་སི་ོསྙམ་ན་”དོགསི
1

་པ་སྐྱེ་ེམ་ིདགོསི་ཏི།ེ མ་ནིང་ལ་

འིགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉིིསི་དང་མཚན་མེད་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ་རྗོེསི་འིཇུག་གི་

སྐབསི་སུ་ཡིན་གྱི་ིའིདིར་མ་ིའིགྲོིག་བཞེིན་དུ་ད་ེལྟོར་ཚེགསི་ཀྱིིསི་སྦྱོོར་བ་དགོསི་པ་

མདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེལྟོར་འིདརི་ཡ་ིག་ེཉིམསི་པའི་ིཚུལ་དནོ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེདག་ག་ིསྒོ་ོནསི་ཤསེི་

པར་མ་ཟོད་ཡིག་གཟུགསི་ལསི་ཀྱིང་མ་ནིང་དང་ཨི་ན་ིཞེེསི་པ་ལ་འིཁྲུལ་གཞེ་ིའིབྱུང་

རིགསི་པར་རྟོགསི་སླ་བ་ཡིན་གྱིི། འིགའི་ཞེིག་ཏུ། ར་ལ་ཧོ་ཨི་མ་ོགཤམ་སྟེ། །ཞེེསི་

དག་པར་འིདནོ་པའི་ིཁུལ་བྱེདེ་པ་རྣམསི་ན་ིམ་བརྟགསི་པ་ཉིདི་ད།ོ །

འིདིར་སྨྲསི་པ། ཐ་ེཚོམ་མཚན་མ་ོབསྟེན་བཞེིན་དུ། །ཐུ་མིའི་ིགཞུང་ལུགསི་

བལྟོ་འིདདོ་རྣམསི། །སྔོནོ་ཆེད་མཁསི་པའི་ིཁུར་འིཛེནི་པའི།ི །འིགྲོལེ་བྱེདེ་འིགའི་འིགའི་ི

ཡིད་མཁའི་ན། །ནམ་ཡང་ཤར་ཞེེསི་མ་ཐོསི་པའིི། །ཁ་ོབོའི་ིལེགསི་བཤད་ཟླ་སྣང་

འིདི། །གེགསི་མེད་བསྟེན་ནསི་རིག་པའིི་ལམ། །དྲིང་པོའི་ིཕྱོགསི་སུ་འིཇུག་པར་

གྱིསིི། །ཞེེསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་སྔོོན་འིཇུག་གི་རྟགསེ་ཀྱིི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 

1 མ་ཕྱ།ི ༥༣བ༣ན།   དགསི    དཔལ། ༤༡ན༢ན།   དགོསི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

མིང་གཞིི་ལསེ་སྔོོན་རེྗོསེ་དབྱུང་བའིི་ཚུལ། 

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིརྟགསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། དེའི་ིའིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ི

དང་པ་ོན།ི 

མ་ོཡ་ིཡ་ིགའེི་ིནང་ནསི་ན།ི །

འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་དབྱུང་བྱེ། །

འིཇུག་པ་བཅུ་ཡ་ིནང་ནསི་ན།ི །

སྔོནོ་འིཇུག་ཡ་ིག་ེལྔ་དབྱུང་བྱེ། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

མོའི་ིཡ་ིག་ེལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟོར་མ་ོཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མ་ོདང་མ་ོགཤམ་དང་

གསུམ་དུ་གནསི་པ་སི་ོསིརོ་མ་ཕྱ་ེབའི་ིནང་ནསི་སྔོར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟོར་རྗོསེི་

འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འི་ར་ལ་སི་སྟ་ེབཅུ་པ་ོརྣམསི་དབྱུང་བར་བྱེ་ཞེངི་། དའེི་ི

ནང་ནསི་ཀྱིང་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེག་ད་བ་མ་འི་ལྔ་པ་ོརྣམསི་དབྱུང་བར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་

སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་སྔོོན་འིཇུག་གི་རྟགསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 

སྔོནོ་འིཇུག་ཡ་ིག་ེལྔ་པ་ོལ། །

ཕོ་ོདང་མ་ནིང་མ་ོདང་ན།ི །

ཤནི་ཏུ་མ་ོདང་བཞེ་ིརུ་དབྱེ།ེ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 
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བཤད་མ་ཐག་པའི་ིསྔོོན་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེལྔ་པ་ོད་ེལ། ཕོ་ོབ་ཡིག་དང་། མ་ནིང་

ག་ད་གཉིིསི། མ་ོའི་ཡགི །ཤནི་ཏུ་མ་ོམ་ཡགི་བཅསི་བཞེརི་དབྱེ་ེབར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

འིད་ིསྐབསི་དབྱེ་ེཚུལ་ལ་འིཁྲུལ་གཞེ་ིམེད་པསི་འིགྲོེལ་བྱེེད་རྣམསི་ཀྱིང་ངག་

མཐུན་པར་སྣང་ལ། རྟགསི་ད་ེལྟོར་དབྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིམིང་གཞེ་ིལྟོར་སྔོོན་འིཇུག་

ག་ིཡ་ིག་ེརང་རང་ཀློོག་པའི་ིསྒྲི་གྲོིམསི་ལྷོད་སིོགསི་ལསི་ན་ིམ་ཡིན་ཏི་ེའིཆེད་འིགྱུར་

ལྟོར་ད་ེདག་འིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམིང་གཞེིའི་ིཡ་ིག་ེདང་སྦྱོར་ནསི་ཀློོག་པའི་ིཚ་ེསྒྲི་གདངསི་

ཤུགསི་ཆེ་ེཆུང་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཆེ་ནསི་བཞེག་པའི།ོ །

གསུམ་པ་དེའིི་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 

འིཇུག་ཚུལ་རོྟགསེ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་རྣམསེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

དྲི་ིལན་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་རྒྱསི་པར་བཤད་པ་གཉིིསི་ཀྱི།ི དང་པ་ོན།ི 

ད་ེདག་ར་ེརེའིང་བཞེ་ིབྱེདེ་ད།ེ །

གང་ལ་འིཇུག་བྱེདེ་གང་གིསི་བྱེདེ། །

ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་བྱེདེ་ཅ་ིཕྱརི་བྱེདེ། །

ཅསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

སྔོོན་འིཇུག་དེ་དག་གི་ཕོོ་སིོགསི་རེ་རེའིི་འིཇུག་ཚུལ་ལའིང་རྣམ་པ་བཞེི་

བཞེིར་བྱེེད་པ་སྟེ་བྱེེད་པ་བཞེི་བཞེིའིི་སྒོོ་ནསི་རྟོགསི་པར་བྱེེད་དགོསི་སིོ། །དེའིང་

འིཇུག་ཡུལ་མངི་གཞེའིི་ིཡ་ིག་ེགང་དང་གང་ལ་འིཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འིཇུག་པ་པ་ོ

སྔོནོ་འིཇུག་གང་གསིི་འིཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྒྲིའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟོ་བུསི་འིཇུག་པར་བྱེདེ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

པ་དང་། དགོསི་པ་ཅའིི་ིཕྱརི་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་རྣམསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་དིྲ་ལན་གྱིི་སོྒོ་ནསེ་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་ལ། 

གང་ལ་འིཇུག་པར་བེྱེད་པ་དང་གང་གསིེ་འིཇུག་པར་བེྱེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ།

ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་བསྟན་པ། ཅ་ིཕྱིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་བསྟན་པ་སྟ་ེ

གསུམ་མ།ོ །

དང་པོ་ལ་དིྲ་བསེ་མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང་།

ལན་གྱིསིི་བསྙད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

གང་ལ་འིཇུག་པར་བྱེདེ་ཅ་ེན། 

ཞེསེི་པའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་ལན་ལ། 

ལན་དངོསེ་དང་ཞིར་བྱུང་མི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིིསེ་ཀྱིི་དང་པོ་༼ལན་དངསོི༽ནི། 

ཕོ་ོན་ིཕོ་ོདང་མ་ོལ་འིཇུག །

མ་ོན་ིམ་ོདང་མ་ནངི་ལ། །

མ་ནིང་ཡང་ན་ིཕོ་ོམ་ོལའི།ོ །

ཤནི་ཏུ་མ་ོན་ིམ་ནངི་དང་། །

མ་ོདང་ཤནི་ཏུ་མ་ོཉིདི་ལའི།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ

ད་ེལ་གང་གིསི་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་པ་ོསྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕོོའི་ིཡ་ིག་ེབ་ན།ི རང་ག་ི

སྡེ་ེཔ་མ་ཡནི་པའི་ིམངི་གཞེའིི་ིཕོ་ོཡགི་ཀོ་ཅ་ཏི་ཙ་རྣམསི་དང་། མ་ོཡགི་ག་ང་ཇ་ཉི་ད་ན་

ཛེ་ཞེ་ཟོ་ར་ཤ་སི་རྣམསི་ལ་འིཇུག་ག ོ།

དེའིང་། ཀོ་ག་གཉིིསི་ལ་བརྩོེགསི་འིདོགསི་རྐྱེང་གསུམ་གར་དང་། ཏི་ཙ་ད་

གསུམ་ལ་རྐྱེང་བརྩོགེསི་གཉིསིི་ཀོར་དང་། ང་ཇ་ཉི་ན་ཛེ་རྣམསི་ལ་བརྩོགེསི་མ་ཁ་ོནར་

དང་། ཅ་ཞེ་ཤ་གསུམ་ལ་རྐྱེང་པ་ཁ་ོནར་དང་། ཟོ་སི་གཉིིསི་རྐྱེང་འིདགོསི་གཉིིསི་དང་། 

ར་འིདགོསི་ཅན་ཁ་ོན་སྟ་ེད་ེརྣམསི་ལ་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །

དསེི་ན་འིད་ིསྐབསི་སུ་རྐྱེང་འིཕུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ནསི་ཕོ་ོལ་བ་ཡིག་འིཇུག་

ཚུལ་ནི། བཀོའི། བཅསི། བཏིགསི། བཙགསི། ལྟོ་བུ་དང་། མོ་ལ། བགོསི། 

བདག །བཞེདེ། བཟོང་། བཤད། བསིམ། ལ་སིགོསི་པ་ལྟོ་བུ་རྣམསི་དཔརེ་བརྗོདོ་པར་

བྱེའི།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་བརྩོེགསི་འིཕུལ་གྱི་ིདབང་གིསི། དཔེར་ན། ཕོ་ོལ། བརྐ།ོ བསྐོན། 

བརྟསི། བལྟོའི། བསྟདོ། བརྩོགེསི། སིགོསི་དང་། མ་ོལ། བརྒལ། བསྒོ།ོ བརྔ། བསྔོགསི། 

བརྗོདོ། བརྙེསི། བསྙནེ། བརྡ། བལྡད། བསྔོགོ །བརྣགོ །བསྣན། བརྫང་། ལྟོ་བུ་དང་། 

འིདོགསི་འིཕུལ་གྱི་ིདབང་གིསི་ཕོ་ོལ། བཀྱི།ེ བརྐྱེང་། བསྐྱེདེ། བཀྲག །བསྐྲུན། 

བཀློགསི། སིགོསི་དང་། མ་ོལ། བརྒྱད། བསྒྱངིསི། བགྲོད། བསྒྲིགསི། བསྲིང་། བཟླསི། 

བརླབསི། བསླངསི། ལྟོ་བུསི་མཚནོ་ཏི་ེཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་སྦྱོར་ཏི།ེ སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིམ་ོའི་ཡགི་ན།ི མངི་གཞེའིི་ིམ་ོག་ཇ་ད་བ་ཛེ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

རྣམསི་དང་མ་ནིང་ཁ་ཆེ་ཐ་ཕོ་ཚ་རྣམསི་ལ་རྐྱེང་འིཕུལ་གྱིིསི་འིཇུག་ཅིང་། ད་ེརྣམསི་

ལསི་ག་བ་ཁ་ཕོ་རྣམསི་ལ་འིདགོསི་འིཕུལ་དུའིང་འིཇུག་ག ོ།

དཔརེ་ན་རྐྱེ་འིཕུལ་ལ། འིགདོ། འིཇམ། འིདམ། འིབལོ། འིཛེམོ། འིཁརོ། འིཆེལ། 

འིཐད། འིཕོགསི། འིཚལ། ལྟོ་བུ་དང་། 

འིདོགསི་འིཕུལ་ལ། འིགྱིདེ། འིབྱེདེ། འིཁྱར། འིགྲོལེ། འིབྲལེ། འིཁྲནེ། འིཕྲེད་ལྟོ་

བུའི།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ག་ཡིག་ན་ིམིང་གཞེིའི་ིཕོ་ོཅ་ཏི་ཙ་རྣམསི་དང་། མ་ོཉི་ད་

ན་ཞེ་ཟོ་ཡ་ཤ་སི་རྣམསི་ལ་རྐྱེང་འིཕུལ་ཁ་ོནསི་འིཇུག་སྟ།ེ དཔརེ་ན། གཅགི །གཏིམསི། 

གཙང་། གཉིརེ། གདངསི། གནསི། གཞེལ། གཟུགསི། གཡསི། གཤམ། གསིལ། ལ་

སིགོསི་པ་ལྟོ་བུའི།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། མིང་གཞེིའི་ིཕོ་ོཀོ་པ་གཉིིསི་དང་། མ་ོག་བ་

གཉིིསི་ཏིེ་བཞེི་ལ་རྐྱེང་འིདོགསི་གཉིིསི་ཀོར་འིཇུག་ཅིང་། མོ་ང་མ་གཉིིསི་ལ་རྐྱེང་

འིཕུལ་ཁ་ོནར་འིཇུག་ག ོ།

དཔརེ་ན་རྐྱེང་འིཕུལ་ལ། དཀོོན། དཔའི། དགའི། དབང་། དངར། དམར་ལྟོ་བུ་

དང་། 

འིདོགསི་ཅན་ལ། དཀྱིིལ། དཔྱད། དགྱིེསི། དབྱེངསི། དཀྲོགསི། དགྲོམ། 

དབྲགོ །ལྟོ་བུའི།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་ནི། མིང་གཞེིའི་ིམ་ནིང་ཁ་ཆེ་ཐ་ཚ་རྣམསི་

དང་། མ་ོཡིག་ག་ཇ་ད་ཛེ་རྣམསི་དང་། ཤིན་ཏུ་མ་ོང་ཉི་ན་རྣམསི་ལ་རྐྱེང་འིཕུལ་གྱིིསི་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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འིཇུག་ཅངི་། ད་ེལསི་ཁ་ག་གཉིསིི་ལ་འིདགོསི་འིཕུལ་དུའིང་འིཇུག་ག ོ།

དཔེར་ན་རྐྱེང་འིཕུལ་ལ། མཁའི། མཆེན། མཐོང་། མཚན། མགུ །མཇེད། 

མདགོ །མཛེད། མངནོ། མཉིེསི། མནབསི། ལྟོ་བུ་དང་། 

འིདོགསི་འིཕུལ་ལ། མཁྱནེ། མཁྲངསི། མགྱིགོསི། མགྲོནི་ལྟོ་བུའི།ོ །

སྐབསི་འིདརི་འིགྲོལེ་བྱེདེ་ཕྱ་ིམ་ཁ་ཅིག་གིསི། ཕོ་ོན་ིཕོ་ོདང་མ་ོལ་འིཇུག །ཅེསི་

པའི་ིགཞུང་གིསི་རྐྱེང་བརྩོེགསི་གཉིིསི་ཀོའི་ིའིཕུལ་འིཇུག་བསྟན་པར་འིདོད་བཞེིན་དུ་

ང་ཇ་ཉི་ན་ཛེ་རྣམསི་ལ་བརྩོེགསི་འིཕུལ་དང་། ར་ཡིག་ལ་འིདོགསི་འིཕུལ་གྱི་ིའིཇུག་

ཚུལ་ཐོག་མར་འིཆེད་པར་མ་ིབྱེེད་ཅིང་། ངག་དོན་གྱི་ིསྡེོམ་ཚིག་འིགོད་པའི་ིཚ་ེད་ེདག་

ལསི་ན་ར་གཉིིསི་ལ་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཅི་ཕྱིར་འིཇུག་གི་སྐབསི་སུ་དེ་

རྣམསི་ཐམསི་ཅད་ཀྱི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་རྒྱསི་པར་འིགདོ་པའི་ིའིགལ་བའི་ིཕུང་པ་ོཆེནེ་པ་ོསྤྲོ་ོ

བར་བྱེེད་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་མ་ིརིགསི་ཏིེ། སྤྱིིར་རྒྱསི་བཤད་དང་དེའི་ིངག་དོན་བསྡུསི་པའི་ི

སྡེོམ་ཚིག་མཐུན་དགོསི་ཤིང་དེ་དག་དང་། དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་གསིལ་གྱིི་དཔེར་

བརྗོོད་མཐུན་དགོསི་པའིི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེསི་མ་ོལ་ཞེེསི་པའིི་མ་ོཡིག་དེ་མ་ོ

ཡིག་སྤྱི་ིལ་མ་ིའིདོད་པར་ག་ཇ་བ་ད་སིོགསི་མ་ོཡིག་བཅུ་གཉིིསི་པ་ོཁ་ོནར་བསིམསི་

ནའིང་། ཁྱདེ་རང་ག་ིསྡེམོ་ཚགི་ཏུ་ན་ར་གཉིིསི་བྱུང་བ་དང་འིགལ་བར་མ་ཟོད། གཤམ་

གྱི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་དང་འིགལ་བའི་ིཕྱརི་དང་། ཕོ་ོན་ིཕོ་ོདང་མ་ོལ་འིཇུག །ཅེསི་པསི་སྔོནོ་

འིཇུག་ག་ིཕོོའི་ིའིཇུག་ཡུལ་ཐམསི་ཅད་བསྡུསི་ནསི་བསྟན་པར་འིདོད་དགོསི་པ་གང་

ཞེིག །དེའིི་འིཇུག་ཡུལ་འིགའི་ཞེིག་མ་ཚང་བར་བཤད་པསི་གཞུང་དོན་དང་ཡང་

འིགའི་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་པ་ོགྲུབ་སྟ།ེ གཞུང་འིདིར་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ོདང་མ་ནིང་སིོགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་

ཡུལ་ཐམསི་ཅད་བསྟན་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་འིདོད་ཅིང་། ད་ེལསི་ཕོ་ོཡིག་ག་ིའིཇུག་

ཡུལ་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་འིདོད་པ་ལ་དགོསི་པ་སི་ོསིོར་ཅིའིང་བཤད་དུ་མེད་པའི་ི

ཕྱརི་ར།ོ །

ཁ་ཅིག་འིདིར་བསྟན་རྐྱེང་འིཕུལ་ཁ་ོནར་འིདོད་པ་ཡོད་ཀྱིང་གཞུང་ག་ིབསྟན་

བྱེ་རྫོགསི་པར་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་ཟོད་ཅིང་། ད་ེལྟོར་འིདོད་པའིང་

མ་ོལ་ཞེེསི་པ་མ་ོཡིག་སྤྱི་ིཙམ་ལ་མ་བསིམསི་པའི་ིསྐྱེོན་ཉིིད་དུ་གསིལ་མོད། འིོན་ཀྱིང་

ད་ེདག་གསིི་མ་ནངི་ག་ིའིཇུག་པ་འིཆེད་པའི་ིཚ་ེན་ིམ་ོལ་ཞེསེི་པ་མ་ོཡགི་སྤྱིརི་མ་ིའིདདོ་

ཀོ་མདེ་བྱུང་སྣང་ང་ོ། །

ཡང་ཕྱ་ིདུསི་གངསི་ཅན་དུ་བརྡ་དག་ག་ིསྲིོལ་ཆེེར་བཏིོད་པ་པ་ོརྣམསི་མགྲོིན་

གཅིག་ཏུ་ཡ་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིའིདོགསི་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཀོ་ལ་སིོགསི་པ་མིང་གཞེིའི་ིཡ་ི

ག་ེཉིིསི་འིབྲེལ་ཅན་རྣམསི་འིཕུལ་བྱེེད་གང་གིསི་ཕུལ་ཀྱིང་རྐྱེང་འིཕུལ་དུ་བཞེེད་སྣང་

ཡང་། ཞེིབ་མོར་དཔྱད་ན་ད་ེལྟོར་འིཐད་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ སྐབསི་འིདིར་རྐྱེང་པའི་ིག་ོདོན་

སྔོོན་འིཇུག་གི་འིཇུག་ཡུལ་དུ་རྗོེསི་འིཇུག་མི་བརྩོི་བའིི་མིང་གཞེིའིི་ཡི་གེ་ཉིིད་རེ་རེ་

ཡནི་ན་རྐྱེང་པ་དང་། གཉིསིི་གསུམ་འིབྲལེ་བ་ཡནི་ན་བརྩོགེསི་མའི་ིཐ་སྙད་འིཇུག་ཅངི་

འིདགོསི་ཅན་ཞེསེི་ཐ་སྙད་ཟུར་དུ་བྱེདེ་པའིང་བརྩོགེསི་མའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཉིདི་ཡནི་པའི་ིཕྱརི། 

བཀྱིེ། བསྲིན། བཟླསི། བརླན་སིོགསི་མིང་གཞེ་ིཉིིསི་འིབྲེལ་ཅན་རྣམསི་ལ་རྐྱེང་པའི་ི

སྒྲིསི་བརྗོོད་ཚ་ེཐ་སྙད་ལ་རྨོངསི་པའི་ིངག་ཏུ་འིགྱུར་ཞེིང་། ཡ་ར་ལ་གསུམ་ཀཱ་ལིའི་ིཡ་

གྱིལ་དུ་བསྟན་བཞེིན་དུ་འིདིར་ཨཱ་ལ་ིམཚོན་བྱེེད་ཀྱི་ིག་ིགུ་དང་ཞེབསི་ཀྱུ་སིོགསི་དང་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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མཚུངསི་པར་ཡ་ིགེའི་ིཡན་ལག་ཙམ་ལསི་ཡ་ིག་ེདངོསི་མ་ིཔར་བྱེསི་ནསི་ད་ེརྣམསི་

ལྡན་པའི་ིཡ་ིག་ེལ་རྐྱེང་པར་བརྩོིསི་པསི་དོན་ལའིང་འིཁྲུལ་བ་དང་། ད་ེལྟོ་ན་བརྩོེགསི་

འིཕུལ་གཞེན་རྣམསི་ལའིང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངསི་པསི་བྱེ་ེབྲག་མེད་པར་རྐྱེང་འིཕུལ་དུ་

བརྗོདོ་དགོསི་པར་ཡང་འིགྱུར་ར།ོ །

ཡང་སྐབསི་འིདིར་བརྩོེགསི་མ་དང་། འིདོགསི་ཅན་རྣམསི་ལ་འིཕུལ་ཡིག་

འིཇུག་པའི་ིཚ་ེམག་ོའིདོགསི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་འིཕུལ་ཡིག་ག་ིཡུལ་ཡིན་མིན་ལ་སྔོོན་

ཆེད་སུསི་ཀྱིང་དངོསི་སུ་དཔྱད་པ་མ་མཐོང་མོད། ཞེེན་དོན་ལ་བརྟགསི་ན་མག་ོཅན་

དང་འིདོགསི་ཅན་གྱིི་ཡི་གེ་དངོསི་གཞེི་དེ་ཉིིད་ལསི་གཞེན་རྣམསི་འིཕུལ་འིཇུག་གི་

ཡུལ་དུ་མ་ིའིདོད་པར་སྣང་བ།  གཙ་ོཆེ་ེཆུང་ག་ིདབང་དུ་བྱེསི་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་འིཐད་

པའིང་ཡིན་ཏིེ། བ་ཡིག་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིརྗོེསི་འིཇུག་མ་ིབརྩོ་ིབའི་ིམིང་གཞེིའི་ིཡ་ིག་ེ

གཉིིསི་གསུམ་འིབྲེལ་བ། བཀྱི།ེ བརྒལ། བསྐྱེེད། ལྟོ་བུ་ལ་རིམ་པར་ཀོ་ཡ་དང་ར་ག་

དང་སི་ཀོ་ཡ་རྣམསི་སི་ོསིོར་ཀཱ་ལིའི་ིཡ་ིག་ེརང་རྐྱེ་ཐུབ་པ་ར་ེཡིན་པར་མཚུངསི་ཀྱིང་

བརྗོོད་པའི་ིཚ་ེད་ེདག་ལསི། རང་སྡེེའི་ིཀོ་དང་ག་དང་ཀོ་རྣམསི་ཀྱི་ིསྒྲི་གཙ་ོབོར་འིབྱུང་

བའི་ིཕྱརི་གཞུང་འིདརི་ཡང་དའེི་ིདབང་དུ་མཛེད་ནསི་སྔོནོ་འིཇུག་རྣམསི་ཡ་ིག་ེགང་ལ་

འིཇུག་ཚུལ་གསུངསི་པར་སྣང་བ། རང་ག་ིསྡེ་ེདང་འིཕྲེད་པ་ན། །ཕོ་ོཡང་མ་ོལ་འིཇུག་

མ་ིའིགྱུར། །ཞེེསི་བསྟན་པསི་ཤསེི་པར་ནུསི་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ གཞེན་དུ། འིགྱིདེ། ཅསེི་པ་

ལྟོ་བུ་འི་ཡགི་རང་སྡེེའི་ིཡ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྤྱིིར་ནི་དེ་འིདྲིའིི་མག་ོའིདོགསི་ཀྱིི་ཡི་གེ་རྣམསི་འིཕུལ་ཡིག་གི་འིཇུག་ཡུལ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

”ཙམ
1

་ཡིན་པར་འིདོད་པ་འིགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟོད་ངེསི་པར་ཁསི་ལེན་དགོསི་ཏིེ། 

བསྐྱེེད། ཅེསི་པ་ལྟོ་བུའིི་བ་ཡིག་སྔོོན་འིཇུག་དང་ད་ཡིག་རྗོེསི་འིཇུག་དང་སི་ཀོ་ཡ་

གསུམ་མིང་གཞེིར་འིགྱུར་ཞེིང་། མིང་གཞེ་ིད་ེགསུམ་ག་སྔོོན་རྗོེསི་ད་ེདག་ག་ིའིཇུག་

ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངསི་པའི་ིཕྱིར་ཏི་ེམིང་གཞེིའི་ིཡ་ིག་ེཡིན་ན་སྔོོན་རྗོེསི་གཉིིསི་

ཀོའིམ་གང་རུང་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་ཡནི་པསི་ཁྱབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེ་ལྟོ་བུའིི་སི་ཡ་གཉིིསི་པོ་དེ་རྗོེསི་འིཇུག་གི་ཡུལ་དུ་རུང་གི་སྔོོན་འིཇུག་གི་

ཡུལ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞེ་ེནའིང་གོང་སྨོོསི་ལྟོར་འིདིར་བསྟན་གཙ་ོཆེ་ེཆུང་ག་ིའིཇུག་ཚུལ་

གྱིི་དབང་དུ་བྱེསི་ན་བདེན་མོད། སྤྱིིར་བཏིང་ཙམ་ལ་མི་རུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའིང་

བཤད་དུ་མདེ་ད།ོ །

གཉིིསེ་པ་ཞིར་བྱུང་དུ་མི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

ཕོ་ོན་ིམ་ནངི་ལ་མ་ིའིཇུག །

མ་ོན་ིཕོ་ོལ་འིཇུག་པ་མནི། །

མ་ནིང་རང་ལ་རང་མ་ིའིཇུག །

རང་ག་ིསྡེ་ེདང་འིཕྲེད་པ་ན། །

ཕོ་ོཡང་མ་ོལ་འིཇུག་མ་ིའིགྱུར། །

མ་ནིང་མ་ོཡང་ད་ེབཞེནི་ན།ོ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

སྔོོན་འིཇུག་གི་ཕོོ་བ་ཡིག་ནི་མིང་གཞེིའིི་མ་ནིང་ཁ་ཆེ་ཐ་ཕོ་ཚ་རྣམསི་ལ་མི་

1 མ་ཕྱ།ི ༦༠ན༦ན།   ཅར    དཔལ། ༤༤ན༡ན།   ཙམ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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འིཇུག་ཅིང་། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ོའི་ཡིག་དང་དེའི་ིཤུགསི་ཀྱིིསི་ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་དག་

ན་ིམིང་གཞེིའི་ིཕོ་ོཀོ་ཅ་ཏི་པ་ཙ་རྣམསི་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ག་

ད་གཉིསིི་ན་ིམངི་གཞེའིི་ིའིང་མ་ནངི་ཁ་ཆེ་ཐ་ཕོ་ཚ་རྣམསི་ལ་མ་ིའིཇུག་ག ོ།

ཡང་སྔོར། ཕོོ་ནི་ཕོོ་དང་མོ་ལ་འིཇུག །ཅེསི་སིོགསི་བཤད་པའིི་དམིགསི་

བསིལ་སྔོནོ་འིཇུག་རྣམསི་རང་རང་གནསི་པའི་ིསྡེ་ེཔ་སྟ་ེབཞེ་ིསི་ོསིའོི་ིམངི་གཞེའིི་ིཡ་ིག་ེ

རྣམསི་དང་འིཕྲེད་པའི་ིཚ་ེསྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕོ་ོབ་ཡིག་ན་ིམིང་གཞེིའི་ིམ་ོབ་མ་དག་ལ་མ་ི

འིཇུག་ཅིང་ཡང་སྒྲིསི་ཕོ་ོཡིག་བ་ལའིང་མ་ིའིཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། ད་ེབཞེིན་དུ་

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ག་ད་གཉིིསི་ཀྱིང་རང་སྡེེའི་ིཕོ་ོམ་ོདག་ལ་མ་ིའིཇུག་པསི་ག་ཡིག་

མིང་གཞེིའིི་ཀོ་ག་ང་རྣམསི་དང་། ད་ཡིག་ཏི་ད་ན་རྣམསི་ལ་མི་འིཇུག་ཅིང་། སྔོོན་

འིཇུག་ག་ིམ་ོཡིག་འི་ན་ིརང་སྡེེའི་ིམིང་གཞེིའི་ིམ་ོཞེ་ཟོ་འི་ཡ་རྣམསི་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། 

ཡང་སྒྲིའིི་ཤུགསི་ཀྱིིསི་སྔོོན་འིཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་ནི་རང་སྡེེའིི་མིང་གཞེིའིི་མ་ོ

དང་མ་ནངི་ཕོ་བ་མ་རྣམསི་ལ་འིཇུག་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །

འིགྲོེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིག་གིསི་སྐབསི་འིདིར་གང་གིསི་འིཇུག་བྱེེད་འིཆེད་པའིི་

གཞུང་ཆེད་པར་འིདོད་པ་ཡོད་ཀྱིང་གོང་སྨོོསི་བཞེིན་འིདིར་འིཇུག་བྱེེད་དང་འིཇུག་

ཡུལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསིལ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བཞེིན་ད་ེལསི་ལྡོག་སྟ་ེསྨྲ་བ་ལ་དགོསི་

ཅི་ཞེིག་ཡོད་བསིམ་དགོསི་ཤིང་། སི་བཅད་ཟུར་བ་ཞེིག་ངེསི་པར་དགོསི་སིོ་སྙན་

ནའིང་འིཇུག་བྱེེད་ཀྱི་ིདོན་གསིལ་བར་མཚོན་པའི་ིངག་བཀོོད་ཟོིན་ནསི་སླར་ཡང་ད་ེ

ཉིདི་བསྐྱེར་བ་ན་ིཟློསི་པའི་ིསྐྱེནོ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིིསེ་པ་ཇིི་ལྟོར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་བསྟན་པ་ལ།
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དྲི་ིབསི་མཚམསི་སྦྱོར་བ་དང་། ལན་གྱིིསི་བསྙད་པ་གཉིིསི། 

དང་པོ་༼དྲི་ིབསི་མཚམསི་སྦྱོར་བ༽ནི། 

ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པར་བྱེདེ་ཅ་ེན། །

ཞེསེི་པའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼ལན་གྱིསིི་བསྙད་པ༽ནི། 

ཕོ་ོན་ིདྲིག་པའི་ིཚུལ་གྱིིསི་ཏི།ེ །

མ་ནིང་རན་པར་འིཇུག་པ་ཡནི། །

མ་ོན་ིཞེན་པའི་ིཚུལ་གྱིིསི་ཏི།ེ །

ཤནི་ཏུ་མ་ོན་ིམཉིམ་པསི་སི།ོ །

ཞེསེི་གསུངསི་ཏི།ེ 

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕོ་ོཡིག་བ་ན་ིམིང་གཞེིའི་ིཡ་ིག་ེརང་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

རྣམསི་ལ་སྒྲི་དང་བྱེདེ་རྩོོལ་དྲིག་པའི་ིསྒོ་ོནསི་འིཇུག་པ་དང་། མ་ནངི་ག་ད་གཉིིསི་ན་ིསྒྲི་

སྩལོ་རན་པསི་འིཇུག་པ་དང་། མ་ོཡགི་འི་ན་ིསྒྲི་སྩལོ་ཞེན་པསི་འིཇུག་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་

མ་ོམ་ན་ིསྒྲི་སྩོལ་མཉིམ་པ་སྟ་ེཤིན་ཏུ་ལྷོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིསི་འིཇུག་པར་བྱེེད་དོ། །ཞེེསི་

སི།ོ །

གཞེན་དག་འིདིར་མཉིམ་པ་ཞེེསི་པ་དྲིག་ཞེན་མཉིམ་པར་འིདོད་པ་ཡོད་ཀྱིང་། 

ད་ེལྟོ་ན་མ་ནངི་ག་ིའིཇུག་ཚུལ་དང་ཟློསི་པར་འིགྱུར་ཞེངི་། སྤྱིརི་གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་

ཤནི་ཏུ་མ་ོཞེསེི་པ་མ་ོཡགི་ཏུ་འིདདོ་དགསོི་པསི་སྒྲི་རྩོལོ་ཞེན་པསི་འིཇུག་པ་ལསི་འིསོི་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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མེད་ཅིང་ལྷག་པར་ཤིན་ཏུའི་ིསྒྲིསི་སྒྲི་རྩོོལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པསི་འིཇུག་པ་ཉིིད་ད་ེམཉིམ་པ་

ཞེེསི་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོད་ཅིང་ད་ལྟོ་ཡུལ་འིགའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་ད་ེལྟོ་བུའི་ིབརྡ་

ཆེགསི་པའིང་མཐངོ་ང་ོ། །

འིགྲོེལ་བྱེེད་ཕོལ་མོ་ཆེེསི་སྐབསི་འིདིའིི་འིཇུག་”ཚུལ
1

་དྲིག་ཞེན་སིོགསི་སྒྲི་

གདངསི་ཁ་ོནའི་ིསྒོ་ོནསི་བཞེག་པར་འིདོད་ཀྱིང་ལེགསི་པ་མ་ཡིན་ཏིེ། ཕོ་ོདང་མ་ནིང་

ག་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ་སྒྲི་དྲིག་ཞེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཆེརེ་མདེ་ཀྱིང་གཙ་ོབརོ་བྱེདེ་རྩོལོ་ཆེ་ེཆུང་ག་ི

སྒོ་ོནསི་འིབྱེེད་དགོསི་ཤིང་། གཞེན་རྣམསི་ལའིང་སྒྲི་གདངསི་དྲིག་ཞེན་དུ་མ་ཟོད་བྱེེད་

རྩོོལ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིཁྱད་པར་རེའིང་ཞེིབ་མོའི་ིབློསི་དཔྱད་ན་མངོན་སུ་གྱིསིི་གྲུབ་པའི་ིཕྱིར་

ར།ོ །

གསུམ་པ་ཅིོ་ཕྱིར་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་བསྟན་པ་ལ།

དིྲ་བསེ་མཚམསེ་སྦྱོར་བ་དང་།

ལན་གྱིསིི་བསྙད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

ཅ་ིཕྱརི་འིཇུག་པར་བྱེདེ་ཅ་ེན། །

ཞེསེི་པའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼ལན་གྱིསིི་བསྙད་པ༽ལ། 

གཞུང་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རོྟགསེ་པའིི་ཕྱིར་འིདིར་བསྟན་གྱིི་བདག་གཞིན་དང་དུསེ་

1 མ་ཕྱ།ི ༦༢བ༤ན།   ཆུལ    དཔལ། ༤༤བ༦ན།   ཚུལ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

གསུམ་སྤྱིིར་བཤད་པ་དང་། 

གཞུང་དོན་གྱི་ིལན་དངོསི་བཤད་པ་སྟ་ེགཉིིསི་ལསི། དང་པ་ོལ། དངོསི་དང་

མཐའི་དཔྱད་གཉིསིི། 

དང་པོ་༼དངསོི༽ནི། 

འིཆེད་པར་འིགྱུར་བ། ཕོ་ོན་ིའིདསི་དང་གཞེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེེསི་སིོགསི་ཀྱི་ི

ག་ོདོན་དཔྱིསི་ཕྱིན་པར་བྱེེད་པ་ལ། ཐོག་མར་འིད་ིཤེསི་དགོསི་ཏིེ། ལསི་གང་ཞེིག་

བྱེདེ་པ་པ་ོགཞེན་དང་དངསོི་སུ་འིབྲལེ་བའི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ནསི། བྱེདེ་པ་པའོི་ིདངོསི་པ་ོ

ད་ེཉིིད་དང་དེའི་ིབྱེེད་པ་དང་བཅསི་པ་ལ་ན་ིབདག་ཅེསི་བྱེ་ཞེིང་། དེསི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་

བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངསོི་པ་ོབྱེ་བ་དང་བཅསི་པ་ལ་ན་ིགཞེན་ཞེེསི་བྱེའི།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེེད་པ་པ་ོགཞེན་དང་དངོསི་སུ་འིབྲེལ་མ་འིབྲེལ་ཇ་ིལྟོར་ཡང་རུང་

བྱེ་བ་བྱེསི་ཟོིན་པ་ན་ིདུསི་འིདསི་པ་དང་། བྱེ་བ་བྱེེད་པར་འིགྱུར་བ་ན་ིདུསི་མ་འིོངསི་

པ་དང་། བྱེ་བ་བྱེདེ་བཞེནི་པ་ན་ིདུསི་ད་ལྟོ་བ་ཡནི་ན།ོ །

གཞེན་དུ་བྱེེད་པའིི་ལསི་དང་བྱེ་བའིི་ལསི་ཞེེསི་ལསི་ཀྱིི་ཚིག་ལ་གཉིིསི་སུ་

དབྱེ་ེབའིང་དབྱེ་ེབ་ད་ེདག་ཏུ་འིདུསི་ཏི་ེདུསི་གསུམ་གྱི་ིདབང་གིསི་བྱེེད་པའི་ིལསི་ན་ི

དུསི་ད་ལྟོ་བ་དང་། བྱེ་བའིི་ལསི་ནི་དུསི་མ་འིོངསི་པར་འིདུ་ཞེིང་བདག་གཞེན་གྱིི་

དབང་གིསི་བྱེེད་པ་ོགཞེན་དང་དངོསི་སུ་འིབྲེལ་བའི་ིབྱེེད་པ་བདག་དང་བྱེ་བ་གཞེན་

ཡནི་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒྱུ་མཚན་འིདིསི་དུསི་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབསི་ན་ིབྱེེད་ལསི་དང་འིབྲེལ་བའི་ིངག་

ག་ིསྦྱོོར་བ་ཐམསི་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། བདག་གཞེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབསི་ན་ིད་ེཙམ་དུ་ཁྱབ་བ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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མ་ཡིན་ཡང་། གཞུང་འིདིར་བྱེེད་པ་པ་ོདང་བྱེ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲི་རྣམསི་བསྡུ་བའི་ིཕྱིར་

བདག་གཞེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཟུར་དུ་མཛེད་པ་ཡནི་ཞེངི་། དའེི་ིཞེར་ལསི་བདག་གཞེན་དང་

འིབྲལེ་བའི་ིབྱེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚགི་ཕོན་ཚུན་ཤདེ་མཚུངསི་པ་རྣམསི་ཀྱིང་བསྡུསི་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེསི་ན་ཅི་ཕྱིར་འིཇུག་གི་གཞུང་འིདི་འིཆེད་པའིི་སྐབསི་སུ་དུསི་གསུམ་གྱིི་

དབྱེ་ེབསི་བཤད་པ་རྣམསི་ན།ི བདག་གཞེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབསི་མ་ཁྱབ་པའི་ིལྷག་མ་རྣམསི་

བསྡུ་བའི་ིདནོ་དུ་བལྟོ་བར་བྱེའི།ོ །

ད་ེལྟོར་ངེསི་པར་བྱེསི་ནསི་དབྱེ་ེབ་ད་ེདག་ག་ིདཔེར་བརྗོོད་རྒྱསི་པར་གཤམ་

དུ་འིཆེད་འིགྱུར་རྣམསི་མ་འིཛེངིསི་པར་རྟགོསི་པར་བྱེ་དགོསི་མདོ་ཀྱི།ི འིདིར་ཡང་ག་ོ

བད་ེབའི་ིཕྱིར་རྣམ་གསིལ་གྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་ཅུང་ཟོད་འིགོད་ན། བྱེེད་པ་པ་ོབདག་ག་ི

དངསོི་པའོི་ིསྒྲི་ན།ི སྒྲུབ་པ་པ།ོ སྟནོ་པ་པ།ོ གཅོད་པ་པ།ོ འིབྱེནི་པ་པ།ོ སྒྲུབ་བྱེདེ། སྟནོ་

བྱེདེ། གཅདོ་བྱེདེ། འིབྱེིན་བྱེདེ་ལྟོ་བུ་དང་། 

དའེི་ིབྱེདེ་པའི་ིཚགི་གསིལ་བར་བྱེདེ་པ། སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། སྟནོ་པར་བྱེདེ། གཅདོ་

པར་བྱེདེ། འིབྱེནི་པར་བྱེདེ། སྒྲུབ་བ།ོ །སྟནོ་ཏི།ོ །གཅདོ་ད།ོ །འིབྱེནི་ན།ོ །ལྟོ་བུ་དང་། 

བྱེ་བའི་ིཡུལ་གཞེན་གྱི་ིདངོསི་པའོི་ིསྒྲི་ན།ི བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བ། བསྟན་པར་བྱེ་བ། 

གཅད་པར་བྱེ་བ། དབྱུང་བར་བྱེ་བ། བསྒྲུབ་བྱེ། བསྟན་བྱེ། གཅད་བྱེ། དབྱུང་བྱེ། ལྟོ་བུ་

དང་།

དའེི་ིབྱེ་བའི་ིཚགི །བསྒྲུབ་པར་བྱེ། བསྟན་པར་བྱེ། གཅད་པར་བྱེ། དབྱུང་བར་

བྱེ། བསྒྲུབ་བ།ོ །བསྟན་ན།ོ །གཅད་ད།ོ །དབྱུང་ང་ོ། །ལྟོ་བུ་དང་། 

དབྱེ་ེབ་ད་ེགཉིིསི་སུ་མ་འིདུསི་པའི་ིདུསི་གསུམ་ལསི་བྱེསི་ཟོིན་འིདསི་པའི་ིསྒྲི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ན།ི བསྒྲུབསི། བསྟནད། བཅད། ཕྱུང་། གྲུབ། ཆེད། བྱུང་། ལྟོ་བུ་དང་། 

བྱེདེ་བཞེནི་ད་ལྟོ་བའི་ིསྒྲི་ན།ི ད་ལྟོ་སྒྲུབ་བཞེནི་པ། སྟནོ་བཞེནི་པ། གཅདོ་བཞེནི་

པ། འིབྱེིན་བཞེིན་པ། འིགྲུབ་པར་བྱེེད། འིཆེད་པར་བྱེེད། འིབྱུང་བར་བྱེེད། འིགྲུབ་

བཞེནི་པ། འིཆེད་བཞེནི་པ། འིབྱུང་བཞེནི་པ་ལྟོ་བུ་དང་། 

བྱེ་འིགྱུར་མ་འིངོསི་པའི་ིསྒྲི་ན།ི འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། འིཆེད་པར་འིགྱུར། འིབྱུང་

བར་འིགྱུར། འིགྲུབ་བ།ོ །འིཆེད་ད།ོ །འིབྱུང་ང་ོ། །འིགྲུབ་པར་བྱེ། འིབྱུང་བར་བྱེ་ལྟོ་བུ་

སྟ།ེ འིད་ིདག་གསིི་མཚནོ་ནསི་ཀུན་ལ་བསྒྲི་ེབར་བྱེའི།ོ །

འིདརི་བྱེདེ་པ་པ་ོགཞེན་དང་དངསོི་སུ་འིབྲལེ་མ་འིབྲལེ་ཞེསེི་སྨོསོི་པ་ན།ི དངསོི་

པ་ོགང་ཞེགི་ལ་ལསི་གང་ཞེགི་བྱེདེ་པ་པ་ོགཞེན་གྱིསིི་དངསོི་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེན་ི

བྱེེད་པ་པ་ོགཞེན་དང་དངོསི་སུ་འིབྲེལ་བའིི་ལསི་ཏིེ། དཔེར་ན། ལྕིགསི་གསིེར་དུ་

བསྒྱུརད་ཟོིན། བསྒྱུར་བར་བྱེ། སྒྱུར་བར་བྱེེད། ཤིང་བཅད་ཟོིན། གཅར་པར་བྱེ། 

གཅདོ་པར་བྱེདེ། འིབྱུང་ཁུངསི་ནསི་ཕྱུང་ཟོནི། དབྱུང་བར་བྱེ། འིབྱེནི་པར་བྱེདེ་ལྟོ་བུ་

དུསི་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབསི་ཤེསི་པར་བྱེ་ཞེིང་། དངོསི་པ་ོགང་ཞེིག་ལ་ལསི་གང་ཞེིག་

བྱེེད་པ་ོགཞེན་དངོསི་སུ་མེད་པར་རང་ག་ིངང་གིསི་འིགྲུབ་པར་སྣང་བ་འིད་ིན་ིབྱེེད་པ་

པ་ོགཞེན་དང་དངོསི་སུ་མ་འིབྲེལ་བའི་ིལསི་ཏིེ། དཔེར་ན། ལྕིགསི་གསིེར་དུ་གྱུརད་

ཟོནི། འིགྱུར་བཞེནི་པ། འིགྱུར་བར་འིགྱུར་ར།ོ །ཤངི་ཆེད་ཟོནི། འིཆེད་བཞེནི་པ། འིཆེད་

པར་འིགྱུར་རོ། །གནསི་ནསི་བྱུང་། འིབྱུང་བཞེིན་པ། འིབྱུང་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞེེསི་

སིགོསི་ཀྱིིསི་བསྒྲིེསི་ནསི་རྟགོསི་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ེལསི་སྔོ་མའི་ིདོན་ན་ིརྟོགསི་སླ་ལ་ཕྱ་ིམ་ན་ིདཔེར་ན་སྐྱེ་ེབུ་ཞེིག་ག་ིམདུན་དུ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ལྕིགསི་གོང་རང་བཞེིན་གྱིིསི་གསིེར་དུ་གྱུར་པའི་ིཚེ། ལྕིགསི་རང་ཉིིད་ལ་ཡོད་པའི་ི

འིབྱུང་བ་རྣམསི་ཀྱི་ིབྱེེད་པསི་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཀྱིང་གཞེན་གྱིིསི་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེེསི་བུ་

ད་ེཡ་ིབསིོད་ནམསི་ཀྱིིསི་ད་ེབཞེིན་དུ་གྲུབ་པསི་བསིོད་ནམསི་ཉིིད་བྱེེད་པ་པ་ོགཞེན་

ཡིན་མོད་ཀྱིི་དེ་ནི་དངོསི་སུ་མི་སྣང་བ་ལྟོ་བུ་དང་། སྐྱེེསི་བུ་གང་ཞེིག་གནསི་ནསི་

འིབྱེནི་པ་པ་ོམདེ་པར་རང་ཉིདི་གནསི་ནསི་འིབྱུང་བའི་ིཚ་ེརང་ཉིདི་བྱེདེ་པ་པ་ོཡནི་མདོ་

ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་པ་ོགཞེན་མདེ་པ་སིགོསི་ཀྱིིསི་མཚནོ་ནསི་ཞེབི་མའོི་ིབློསི་ངསེི་པར་བྱེའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼མཐའི་དཔྱད༽ནི།

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་མ་ཕོལ་ཆེེར་གྱིིསི་ངེསི་པ་སྟེར་བའི་ིཞེིབ་བཤད་

མ་མཛེད་ལ་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ་རྣམསི་ཀྱིང་དནོ་དང་མ་ིའིབྱེརོ་བ་མང་ཞེངི་། བཤད་པ་

འིགྲོིག་ཏུ་རུང་བ་རྣམསི་ཀྱིང་བླ་ོརྩོ་ེགཏིད་མཚམསི་ཀྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་ལོག་པར་བཀོོད་

པ་མང་བསི། དེ་དག་སི་ོསི་ོནསི་ཞེིབ་མོར་བཤད་ན་ཡི་གེ་མང་བསི་འིཇིགསི་པའིི་

ཕྱརི་སྐྱེནོ་གྱི་ིཕྱགོསི་མཐངོ་བའི་ིསླད་དུ་བསྡུསི་ཏི་ེཅུང་ཟོད་བརྗོདོ་ན། 

འིགའི་ཞེིག་གིསི། འིདིར་བསྟན་བདག་གཞེན་གྱི་ིཟླསི་ཕྱ་ེབའི་ིགཞེན་དང་བྱེ་

བའི་ིསྒྲི་གཉིིསི་དབྱེ་ེབའི་ིཡ་གྱིལ་ར་ེར་ེབར་འིདོད་ཅིང་གཞེན་གྱི་ིངོསི་འིཛེིན་གསིལ་

པརོ་མ་བྱེསི་པ་དང་། 

འིགའི་ཞེིག་གིསི་བདག་བྱེེད་པ་དང་གཞེན་བྱེ་བ་གཉིིསི་ཉིིད་དུ་ཁ་ཚོན་བཅད་

པ་དང་། 

འིགའི་ཞེིག་གིསི་མིང་རྐྱེང་རྣམསི་ཀྱིང་འིད་ིསྐབསི་སུ་བསྟན་པའི་ིདུསི་གསུམ་

གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིཁངོསི་སུ་སྡུད་པ་རྣམསི་མཐངོ་བ་ལསི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིདོད་པ་དང་པ་ོདེ་མི་འིཐད་དེ། བྱེ་བའིི་སྒྲི་ལ་བྱེེད་པ་ོགཞེན་དང་དངོསི་སུ་

འིབྲེལ་མ་ིའིབྲེལ་གཉིིསི་ཡོད་པའི་ིསྔོ་མ་ལ་དངོསི་པ་ོགཞེན་གྱི་ིམཚན་གཞེ་ིམ་ིབྱེེད་ན་

ད་ེལསི་གཞེན་དུ་མཚན་གཞེ་ིའིཐད་ལྡན་རྙེདེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེངི་། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་གཞེན་

དང་བྱེ་བའིི་སྒྲི་གཉིིསི་ཤེསི་སི་ོསིོར་ཆེེ་ཐང་དུ་དབྱེེ་བ་བྱེེད་པ་འིགལ་བའིི་ཕྱིར་དང་། 

ཡང་ན་བྱེེད་པ་ོགཞེན་དང་དངོསི་སུ་འིབྲེལ་བའི་ིབྱེ་བའི་ིསྒྲི་ལ་གཞེན་དང་གཅིག་ཤོསི་

ལ་བྱེ་བ་ཉིིད་དུ་ཐ་སྙད་འིདོགསི་ན་ན་ིསྔོ་མ་ཕྱོགསི་གཅིག་ནསི་འིགྲོིག་ཀྱིང་། ཕྱ་ིམ་

གཞུང་འིདིའི་ིདངོསི་བསྟན་དང་དོན་འིཐོབ་གཉི་ིགར་ཕོ་ོཡིག་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་

ཞེིང་འིབྱུང་བའིང་མ་ིསྲིིད་པསི་འིབྲེལ་མེད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་། དངོསི་བསྟན་ཕོ་ོ

ཡིག་ག་ིདོན་གྱི་ིའིཇུག་ཡུལ་གཞེན་གྱི་ིངོསི་འིཛེིན་གསིལ་པ་ོབྱེེད་རྒྱུ་མེད་བཞེིན་དུ། 

མ་བསྟན་པའི་ིབྱེ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་གསིར་དུ་བསྣན་པ་ལ་དགོསི་པ་ཅའིིང་མདེ་པའི་ིཕྱརི། 

འིདོད་པ་གཉིིསི་པ་དེའིང་མ་ིའིཐད་དེ། ད་ེལྟོར་ན་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེསི་ནསི་མ་བཤད་

པསི་བྱེེད་པའི་ིསྒྲི་ཡིན་ཚད་བདག་དང་། བྱེ་བའི་ིསྒྲི་ཡིན་ཚད་གཞེན་དུ་ཁསི་བླངསི་

པར་སིོང་བསི་འིདིར་བསྟན་དུསི་གསུམ་གྱི་ིད་ལྟོ་བ་དང་མ་འིོངསི་པའི་ིསྒྲི་འིཆེད་པའི་ི

ཚ་ེཟློསི་པའི་ིསྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བར་མ་ཟོད་དབྱེ་ེསྒོ་ོད་ེདག་ཕོན་ཚུན་འིཛེིངསི་པསི་དབྱེ་ེབ་

དགོསི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ིཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེསི་མཁསི་པའི་ིགཞུང་ལུགསི་ཆུད་

གསིན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་། བསྟན་བྱེའི་ིགཙ་ོབ་ོབྱེེད་པ་པ་ོདང་བྱེ་བའི་ིཡུལ་

གཉིསིི་ཆེད་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡདོ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

འིདདོ་ཚུལ་གསུམ་པ་དའེིང་མ་ིའིཐད་ད།ེ སྐབསི་འིདའིི་ིདུསི་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ན་ིབྱེེད་ལསི་སིམ་བྱེ་ཚིག་ག་ིསྒོ་ོནསི་འིབྱེེད་དགོསི་ཤིང་། མིང་རྐྱེང་ལ་བྱེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐ་
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སྙད་མ་ིའིཇུག་པསི་བྱེ་བྱེེད་མེད་པ་བྱེ་བྱེེད་ཅན་དུ་སྡུད་པ་ལསི་མཚང་ཆེ་ེབ་ཅ་ིཞེིག་

ཡོད། ཁྱད་པར་མིང་རྐྱེང་རྣམསི་བདག་གཞེན་གྱིིསི་ཟླསི་ཕྱེ་བའིི་བདག་ཡིན་པར་

བསིམསི་ནསི་མ་ནིང་དང་མོའི་ིསྔོོན་འིཇུག་གི་འིཇུག་པ་འིཆེད་པའིི་ཚེ་ག་ད་འིའིི་

འིཕུལ་ཅན་གྱི་ིམིང་རྐྱེང་རྣམསི་བདག་ག་ིདཔེར་བརྗོོད་དུ་བཀོོད་འིདུག་པ་ད་ེལྟོ་ན་ཕོ་ོ

ཡིག་བསི་འིཕུལ་ཅན་གྱིི་མིང་རྐྱེང་ཡང་མང་པ་ོཡོད་ན་སློབ་དཔོན་ཐུ་མིསི་ཕོ་ོཡིག་

བདག་སྒྲུབ་ལ་འིཇུག་པར་མ་གསུངསི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡོད། སིེམསི་རྣལ་དུ་ཕོབ་

ནསི་ལགེསི་པར་བསིམ་དགོསི་སི།ོ །

དེསི་ན་མཁསི་པ་གཞེན་གྱིསིི་མིང་ལ་བདག་དང་དུསི་གསུམ་ལ་གཞེན་གྱིསིི་

ཐ་སྙད་བྱེསི་པ་དང་། མངི་རྐྱེང་ཉིདི་དུསི་གསུམ་ལསི་ད་ལྟོ་བར་འིདདོ་པ་སིགོསི་ཡདོ་

པ་ན་ིགཞུང་གཞེན་དང་གཞེན་གྱི་ིའིཆེད་ཚུལ་ཡནི་གྱི་ིསྐབསི་འིད་ིདང་འིབྲལེ་བའི་ིདནོ་

མེད་ལ། མ་ིའིབྲེལ་བཞེིན་དུ་བསྒྲིིག་པར་རློམ་པ་ན་ིགཡག་ག་ིརྭ་རྟའི་ིམག་ོལ་སྦྱོོར་བ་

དང་མཚུངསི་སི།ོ །

གཞེན་ཡང་འིགའི་ཞེིག་གིསི་བདག་བྱེེད་པ་པ་ོཁ་ོནར་འིདོད་པ་དང་། ལ་ལསི་

བྱེེད་པ་ཁ་ོནར་འིདོད་པ་མཐོང་བསི་ད་ེདག་ལ་ན་ིགང་བཤད་པ་དཔྱིསི་མ་ཕྱིན་པ་དང་

གཞུང་ག་ིབསྟན་བྱེ་མ་རྫགོསི་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡང་འིཇུག་ག ོ།

ཡང་འིགའི་ཞེགི་གསིི། བྱེདེ་པ་པ་ོལ་ཡདོ་པའི་ིལསི་ཐམསི་ཅད་ལ་བདག་དང་། 

བྱེ་བ་གཞེ་ིལ་ཡོད་པའི་ིལསི་ཐམསི་ཅད་ལ་གཞེན་དུ་ངོསི་བཟུང་ཞེིང་། ཕྱ་ིམ་ལ་དུསི་

གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བྱེེད་པར་འིདུག་མོད། ལསི་ད་ེདག་ཀྱིང་ངོསི་མ་ཟོིན་པསི་དཔེར་

བརྗོདོ་དུ་མངི་རྐྱེང་སྒྲིགི་པར་བྱེདེ་པ་རྣམསི་ལ་ན་ིདཔྱད་དུ་ཅ་ིཞེགི་ཡདོ་ད།ེ འིཕོནེ་ཟོན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

རནི་ཆེནེ་ལ་བལྟོ་ཡ།ི །འིགལ་དུམ་ལ་ན་ིསུ་ཞེགི་དཔྱདོ། །ཅེསི་པ་ལྟོར་བསི་པའི་ིཕྱརི། 

འིོན་ཀྱིང་སྐྱེོན་གྱིི་ཕྱོགསི་མཚོན་པ་ཙམ་ཞེིག་འིོག་ཏུ་འིཆེད་པར་བྱེ་ཞེིང་། 

གཞེན་དུ་ན། བདག་གཞེན་གྱི་ིའིཆེད་ཚུལ་དེའིང་ལེགསི་པར་བསིམསི་པའི་ིངག་མ་

ཡིན་ཏིེ། ལསི་ད་ེདག་སྟོན་པའི་ིཚིག་ཐམསི་ཅད་ལ་འིདིར་བསྟན་བདག་གཞེན་གྱི་ིསྒྲི་

འིཇུག་པསི་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ། སྐབསི་འིདིའི་ིབདག་གཞེན་གྱི་ིསྒྲི་ན་ིདངོསི་སུ་བྱེེད་

པོ་དང་བྱེ་བ་ངེསི་པར་ཐ་དད་པ་ཞེིག་གི་སྒོོ་ནསི་གཞེག་དགོསི་པ་བཤད་ཟོིན་དང་

འིཆེད་འིགྱུར་ལྟོར་ངེསི་པའི་ིཕྱིར། དངོསི་སུ་བྱེེད་པ་ོདང་བྱེ་བ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིལསི་ཀྱི་ི

ཚིག་རྣམསི་ལ་ནི་ལསི་དེ་དག་གང་རུང་སྟོན་པའིི་ཚིག་ཡིན་པསི་ཁྱབ་ཀྱིང་ངོ་བོ་

གཅགི་པ་ལ་བདག་གཞེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མ་ིརུང་བསི་འིདརི་བསྟན་བདག་གཞེན་གྱི་ིསྒྲི་མ་ི

འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཁྱེད་རང་གིསི་གཞེན་དུ་ངོསི་འིཛེིན་རྒྱུའི་ིབྱེ་བ་གཞེིའི་ིལསི་ལ་དུསི་གསུམ་དུ་

དབྱེ་ེབའིང་ཆེསེི་མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེལྟོ་ན། ཕོ་ོན་ིའིདསི་དང་གཞེན་བསྒྲུབ་ཕྱརི། །ཞེེསི་པའི་ི

གཞུང་འིད་ིའིཆེད་པའི་ིཚ་ེསྔོོན་རྗོེསི་ཀྱི་ིཕོ་ོཡིག་བྱེེད་ལསི་ཀྱིིསི་དབྱེ་ེབའི་ིདུསི་གསུམ་

ག་ལ་འིཇུག་པ་ཞེིག་ཁསི་མ་ིལེན་ཀོ་མེད་དུ་སིོང་བསི། འིདསི་དང་ཞེེསི་ལོགསི་སུ་

བཀོར་ནསི་གསུངསི་པ་དགོསི་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ིཕྱིར་དང་། དེའི་ིཤུགསི་ཀྱིིསི་མ་ནིང་

ག་ད་གཉིིསི་ཀྱིང་དུསི་གསུམ་ག་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་དགོསི་པ་སིོགསི་ཀྱིིསི་དབྱེ་ེབ་

ཕོལ་ཆེརེ་བྱེ་ེབྲག་མདེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྤྱིིར་ཡང་བྱེ་བ་གཞེི་ལ་ཡོད་པའིི་ལསི་ལ་དུསི་གསུམ་དུ་དབྱེེར་རུང་བ་མ་

ཡིན་ཏི།ེ ཤིང་གཅད་པར་བྱེ། གཅོད་པར་བྱེེད། བཅད་ཟོིན། ལྟོ་བུར་མཚོན་ན་གཅད་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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བྱེ་མ་འིོངསི་པ་དང་བཅད་ཟོིན་འིདསི་པ་གཉིིསི་བྱེ་བའི་ིགཞེ་ིདང་འིབྲེལ་མོད་ཀྱི་ིགཅོད་

བྱེདེ་ད་ལྟོ་བ་བྱེདེ་པ་པ་ོདང་འིབྲལེ་བ་ལསི་བྱེ་བའི་ིགཞེིར་འིབྲལེ་བའི་ིསྐབསི་མདེ་ད།ོ །

འིདིར་བྱེ་གཞེིའི་ིལསི་ད་ལྟོ་བའི་ིདཔེར་བརྗོོད་དུ། ཆུ་དགག །བུམ་པ་དགང་། 

བཅངིསི་པ་དགྲོལོ། གདུགསི་དབུབ། གྱིནེ་དུ་གདགེ །བསྟདོ་པ་གདནོ། གསིལ་གདབ་

སིོགསི་བཀོོད་པ་མཐོང་བ་ན་ིབྱེ་གཞེིའི་ིལསི་ཀྱི་ིཚིག་ཡིན་མོད་ཀྱིང་དུསི་མ་འིོངསི་པ་

ཡིན་གྱི་ིད་ལྟོ་བར་ནམ་ཡང་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ། ད་ེརྣམསི་ལ་དུསི་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབའི་ིཚེ། 

བཀོག །འིགགེསི། དགག །བཀོང་། འིགངེསི། དགང་། བཀྲལོ། འིགྲོལོ། དགྲོལོ། ཕུབ། 

འིབུབསི། དབུབ། བཏིགེ །འིདགེསི། གདེག །བཏིནོ། འིདོན། གདནོ། བཏིབ། འིདབེསི། 

གདབ་སིོགསི་རིམ་པ་བཞེིན་འིདསི་ད་ལྟོ་མ་འིོངསི་གསུམ་གྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་དུ་མཁསི་

པ་རྣམསི་ལ་ཡངོསི་སུ་གྲོགསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཡང་འིགྲོལེ་བྱེདེ་སྔོ་མ་ཐམསི་ཅད་ཀྱིསིི་འིད་ིསྐབསི་ལསི་ཀྱི་ིཚགི་ལ་བྱེདེ་པ་པ་ོ

གཞེན་དང་དངོསི་སུ་འིབྲེལ་མ་འིབྲེལ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེམ་མཛེད་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་མ་ིལེགསི་

ཏི།ེ ད་ེམ་ཤེསི་ན་བྱེེད་པ་ོདང་བྱེ་བ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིལསི་ཀྱི་ིཚིག་སི་ོསིོར་

ངསོི་མ་ིཟོནི་ཅངི་། ད་ེམ་ཟོནི་པསི་འིདརི་བསྟན་བདག་གཞེན་གྱི་ིཐ་སྙད་གང་ལ་འིཇུག་

པ་ཚུལ་བཞེིན་མ་རྟོགསི་པར་ལོང་བའི་ིའིཁར་བ་བཞེིན་གར་འིཛུགསི་མེད་པའི་ིཅལ་

ཅལོ་མང་པ་ོབྱུང་བར་སྣང་ང་ོ། །

དེསི་ན་གནད་འིད་ིརྟོགསི་པ་གཞུང་དོན་ཇ་ིབཞེིན་མ་འིཛེིངསི་པར་འིཆེད་བད་ེ

བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེཞེིང་། འིགའི་ཞེིག་གིསི། བྱེེད་པ་ོདང་བྱེ་ཡུལ་ང་ོ

བ་ོགཅིག་པའི་ིལསི་ཀྱི་ིཚིག་ཀྱིང་འིཐད་དམ་སྙམ་པ་སྲིིད་ན་ད་ེའིདྲི་མང་དུ་འིབྱུང་སྟེ། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

གོང་དུ་སུམ་ཅུ་པར་ལ་དོན་ད་ེཉིིད་ལ་འིཇུག་ཚུལ་གྱི་ིསྐབསི་སུའིང་ཕྱོགསི་ཙམ་སྨོོསི་

པ་ལྟོར། དཔརེ་ན། བདག་འིགྲོོའི།ོ །ཞེེསི་པའི་ིའིགྲོ་ོབའི་ིསྒྲི་ད་ེབྱེ་བའི་ིལསི་ཀྱི་ིཚགི་ཡནི་

ཡང་བྱེེད་པ་པ་ོདང་བྱེ་བའི་ིགཞེ་ིཐ་དད་དུ་མེད་ད་ེའིགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་པོའིང་བདག་ཡིན་

ཞེིང་འིགྲོ་ོབར་བྱེ་བའིང་བདག་ཉིིད་ཡིན་པ་དང་། ལྕིགསི་རང་བཞེིན་གྱིིསི་གསིེར་དུ་

འིགྱུར། ཞེེསི་པར་འིགྱུར་བྱེེད་དང་འིགྱུར་བྱེ་གཉི་ིག་ལྕིགསི་ཉིིད་ལསི་གཞེན་དུ་མ་ི

དམིགསི་པ་ལྟོ་བུ་རྒྱ་ཆེེར་ཤེསི་པར་བྱེ་ཞེིང་། ཤིན་ཏུ་ཞེིབ་མོར་དཔྱོད་པའི་ིཚ་ེདངོསི་

པོ་རྣམསི་ཀྱིི་རང་མཚན་སིོ་སིོ་ནསི་རང་གིསི་རང་ལ་བྱེ་བ་འིགལ་ཡང་སྤྱིི་ལྡོག་

རགསི་པ་ནསི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་འིཇིག་རྟེན་གྱི་ིགྲོགསི་པ་དང་མཐུན་པར་རང་གིསི་རང་

ལ་བྱེ་བ་འིབྱུང་བའིང་ག་ོདགོསི་སི།ོ །

དེ་དག་ཏུ་དཔེར་བརྗོོད་ལོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བསི་སྨོོསི་ཀྱིིསི་མི་ལང་མོད། 

འིངོ་ཀྱིང་སྔོནོ་དུ་འིགའི་ཞེགི་ག་ིམཚང་བརྟལོ་ཟོནི་ཅངི་འིདརི་ཡང་ཕྱགོསི་ཙམ་སྨོསོི་ན། 

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕོ་ོཡིག་བྱེ་བའི་ིཡུལ་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔེར་བརྗོོད་ལ། སྤེ་བཀོོང་། མག་ོ

བཀོད། སིགོསི་བྱེ་བའི་ིཡུལ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིབྱེ་ཚགི་དང་། སྣདོ་བཀོང་། ཤངི་བཀོསི། 

ཆུ་བཀོག །སིོགསི་འིདསི་ཚིག་དང་། རྣམ་པར་བཀྲ། སྨོན་བཀུ། སིོགསི་མིང་རྐྱེང་

རྣམསི་བཀོོད་པ་ལསི། བྱེ་བའི་ིཡུལ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་མེད་པ་དང་། 

མ་ནིང་ག་ཡིག་བྱེེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའིི་ལསི་ཀྱིི་དོན་ལ་འིཇུག་པའིི་དཔེར་བརྗོོད་དུ། 

རང་ཉིདི་གཅགི་པུ། གཅུད་ལ་བརོ་བ། ཡདི་གཅུགསི་པ། ཕོངསི་པའི་ིགཅསེི་སིགོསི་

ལསི་ཀྱི་ིཚིག་མ་ཡིན་པའི་ིམིང་རྐྱེང་ཁ་ོན་བཀོོད་པ་དང་། ག་ཡིག་བྱེ་བ་གཞེ་ིལ་ཡོད་

པའི་ིལསི་ལ་འིཇུག་པའི་ིདཔེར་ཡང་། གཅན་གཟོན། ལ་གཅན་པ། སྒྲི་གཅན། རུསི་ཀྱི་ི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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གཉིོསི། དུད་འིགྲོ་ོགཉིན་སིོགསི་ཕོལ་ཆེེར་མིང་རྐྱེང་ཁ་ོན་བཀོོད་པ་ལྟོ་བུསི་མཚོན་མ་

བརྟགསི་པའིི་བབ་ཅོལ་མང་དུ་སྤྲོོསི་པའིི་རྫོབ་རྣམསི་བློ་གྲོོསི་ཀྱིི་པད་མ་རྒྱསི་པ་

རྣམསི་ཀྱིསིི་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པསི་འིཇགི་པར་འིགྱུར་བ་ཉིདི་ན་ཇ་ིསྙདེ་པ་འིདརི་ཡ་ིགརེ་

སྤེལེ་བའི་ིདཀོའི་ཚེགསི་ཀྱིིསི་ཅ་ིཞེགི་བྱེ། 

འིདིར་སྨྲསི་པ། ཐུ་མིའིི་གཞུང་ལུགསི་རྟོགསི་པར་དཀོའི་བ་རིན་པོ་ཆེེ་ཡི་

གཏིེར་གྱི་ིསྒོ།ོ །ཕྱ་ིདུསི་འིད་ིན་བླ་ོམིག་མ་ིགསིལ་བླ་ོལྡན་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་ཡིསི། །དབྱེ་ེ

བར་རློམ་ནསི་དོན་མིན་ཚིག་ཕྲེེང་ཏིོག་རྩོེ་རྟུལ་པོསི་གནསི་མིན་དུ། །ལན་བརྒྱར་

བརྡགེསི་ཀྱིང་རང་ཉིདི་ངལ་ལསི་གཞུང་དནོ་རིན་ཆེནེ་རྙེདེ་འིོསི་ཅ།ི །དངེ་དུསི་ལགེསི་

བཤད་གཏིརེ་སྟནོ་འིད་ིབྱུང་ནསི། །གཞེན་གཞུང་ཚར་གཅདོ་རིགསི་པའི་ིཞུགསི་ཆེེན་

གྱིིསི། །ལོག་བཤད་ཚང་ཚིང་སྟུག་པ་ོརྣམ་པར་བསྲིེགསི། །འིཐད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་

གཟོངོ་རྣནོ་ལགེསི་ཐགོསི་ཏི།ེ །དཀོའི་གནསི་གརོ་མའི་ིབུ་ག་གསིལ་བྱེསི་པསི། །ད་སྟ་ེ

བློ་གསིལ་གཞུང་ལུགསི་དོན་གཉིེར་དག །ལ་འུར་སྤྱིོན་ལ་རྟགསི་ཀྱིི་འིཇུག་པ་

ཡ།ི །གཞུང་དནོ་ནརོ་བུའི་ིཚོགསི་ལ་ཅ་ིདགར་རལོ། །ཅེསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼གཞུང་དནོ་གྱི་ིལན་དངསོི་བཤད་པ༽ལ།

ཕོ་ོཡགི་ག ི།མ་ནངི་ག ི།མ་ོཡགི་ག ི།ཤནི་ཏུ་མའོི་ིའིཇུག་དནོ་བཤད་པ་སྟ་ེབཞེ་ི

ལསི། 

དང་པོ་སྔོོན་འིཇུག་གི་ཕོོ་ཡིིག་དགོསེ་པ་ཅིོའིི་ཕྱིར་འིཇུག་པ་ནི།

ཕོ་ོན་ིའིདསི་དང་གཞེན་བསྒྲུབ་ཕྱརི། །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཕོ་ོཡིག་བ་ན་ིདགོསི་པ་དུསི་གསུམ་ལསི། བྱེེད་པ་པ་ོགཞེན་

དང་དངོསི་སུ་འིབྲེལ་པའི་ིབྱེ་བ་བྱེསི་ཟོིན་འིདསི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིར་དང་། དངོསི་པ་ོ

བདག་གཞེན་གཉིིསི་ལསི་གཞེན་ཏིེ་བྱེེད་པ་པོ་གཞེན་དང་དངོསི་སུ་འིབྲེལ་པའིི་བྱེ་

བའི་ིཡུལ་དང་བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱརི་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

ད་ེལསི་འིདསི་པ་ལ་འིཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། ༈ ཆུསི་བཀོང་། གོསི་བཀོབ། 

ལགོསི་སུ་བཀོར། ལམ་བཀོག །ལག་པ་བཀོན། ཁལ་བཀོལ། ཤངི་བཀོསི། སྲིད་བུ་

བཀོལ། ཁྲལ་བཀོལ། གཞུ་བཀོང་། གོང་དུ་བཀུར་ཏིོ། །ཤིང་བཀུག །སྨོན་བཀུསི། 

སྲིགོ་བཀུམསི། སྤེ་བཀོངོ་། རྩོ་བ་བཀོགོ །ལྷསི་བཀོདོ། ཟུར་དུ་བཀོལོ་ཏི།ོ །གཡགོ་ཏུ་

བཀོལོ་ཏི།ོ །ཐག་པསི་བཀྱིགིསི། སྤྲུལ་བ་བཀྱིེསི། རྒྱ་བཀྱིདེ། མ་ེཏིགོ་བཀྲམ། དགངོསི་

པ་བཀྲལ། ཁྲལ་བཀྲལ། རྒྱལ་པོསི་བཀྲབསི། ཐར་པར་བཀྲིསི། དྲི་ིམ་བཀྲུསི། དགྲོ་

བཅམོ་བཀྲངོསི། ཚིག་གིསི་བཀྲོསི། མད་ོབཀློགསི། འིདོད་པ་ལ་བརྐམ། ནརོ་བརྐུསི། 

ལག་པ་བརྐྱེངསི། སི་བརྐོསི། ཁ་བསྐངསི། ཐུགསི་དམ་བསྐངསི། ཆུ་བསྐམསི། ཡང་

ཡང་བསྐྱེར། སྲིགོ་བསྐྱེབསི། ཆུ་བསྐྱེམསི། དྲིིན་གྱིིསི་བསྐྱེངསི། རུ་བ་བསྐྱེསི། གནསི་

སུ་བསྐྱེལ་ཏི།ོ །ཕྱརི་བསྐྲད། ཆུ་བསྐྱེལི་ཏི།ོ །ནརོ་བསྐྱེིསི། སྣུམ་བསྐུསི། དབང་བསྐུར་

ཏི།ོ །ལག་བསྐུམསི། ནརོ་བསྐུངསི། ཆེསོི་ལ་བསྐུལ་ཏི།ོ །རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཏི།ོ །སིམེསི་

ཀྱིསིི་བསྐྱུད་ད།ོ །གཅོམ་བསྐྱུངསི། ཁེངསི་པ་བསྐྱུངསི། ཟོསི་བསྐྲུསི། ལ་ོཏིོག་བསྐྲུན་

ཏིོ། །སིེམསི་བསྐྱེེད། རྒྱ་བསྐྱེེད། སྨོན་བཀོོལ་ཏིོ། །རྒྱལ་སིར་བསྐོསི། འིཁོར་གྱིིསི་

བསྐརོ་ཏི།ོ །གོསི་བསྐནོ་ཏི།ོ །རྟར་བསྐྱེནོ་ཏི།ོ །རླུང་གིསི་བསྐྱེདོ་ད།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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༈ གད་མ་ོབགད། ལམ་བགགསི། ཚདོ་བགམ། གཡང་ལ་བགྲོལི། ག་ོབགོསི། 

གསོི་བགོསི། གམོ་པ་བགམོསི། སྐལ་བ་བགོསི། ལམ་དུ་བགརོ་ཏི།ོ །དུསི་བགྱིངསི། 

ལསི་བགྱིིསི། མིག་བགྲོད། ཕྲེེང་བ་བགྲོངསི། གྲོངསི་བགྲོངསི། ཆུ་བགྲུངསི། འིབྲསི་

བགྲུསི། བཀོའི་བགྲོོསི། ལམ་བགྲོོད། ཆུ་བརྒལ། རྒྱན་གྱིིསི་བརྒྱན་ཏིོ། །དྲིན་མེད་

བརྒྱལ་ཏི།ོ །མཚནོ་བརྒྱབ། འི་ོབརྒྱལ་ཏི།ོ །ནརོ་གྱིིསི་བརྒྱགསི། ཀོ་ོབ་བརྒྱངསི། རྒྱུད་

མར་བརྒྱུད། ཕྲེངེ་བ་བརྒྱུསི། བང་བརྒྱུགསི། བུ་རམ་བསྒོར། མནའི་བསྒོགསི། ནརོ་

གྱིིསི་བསྒོབ། ལམ་དུ་བསྒུགསི། ལག་པསི་བསྒུལ་ཏིོ། དྲིིསི་བསྒོོསི། བསིམ་གཏིན་

བསྒོོམསི། ཟོན་བསྒོོངསི། བཀོའི་བསྒོོསི། རྣམ་པར་བསྒྱིངསི། ལེགསི་པར་བསྒྱུར་

ཏི།ོ །ཕྱརི་བསྒྱལེ་ཏི།ོ །ཆེོསི་བསྒྲིགསི། ཆུ་བསྒྲིལ་ཏི།ོ །རྔན་བསྒྲིངསི། གྲོལ་བསྒྲིགིསི། 

བླ་ོབསྒྲིིམསི། སྐུད་པ་བསྒྲིིམསི། སྐྱེོན་བསྒྲིིབསི། ཐ་ིགུ་བསྒྲིིལ་ཏིོ། །ད་ེཡིསི་བསྒྲུན་

ཏི།ོ །དནོ་བསྒྲུབསི། རྡ་ོབསྒྲུགསི། རགིསི་བསྒྲིེསི། གྱིནེ་དུ་བསྒྲིངེསི། བུད་མདེ་བསྒྲིདོ། 

༈ ནོར་གྱིིསི་བརྔན་ཏི།ོ །བཙསི་མ་བརྔསི། དུ་བ་བརྔུབསི། ར་ིདྭགསི་བརྔོན་

ཏི།ོ །བུད་མདེ་བརྔདོ། ཡནོ་ཏིན་བསྔོགསི། དག་ེབ་བསྔོོསི། མཚང་བསྔོགོསི། ལགོསི་

སུ་བཅར་ཏི།ོ །ཕྱག་བཅབསི། ཞེབསི་ཀྱིིསི་བཅགསི། ཤིང་བཅག །དུམ་བུར་བཅད། 

མིག་བཅར། འིཁྲུལ་འིཁོར་བཅསི། དམ་བཅསི། བློསི་བཅལ། ནོར་བཅལ། ལག་ཏུ་

བཅངསི། ཕྱིར་བཅིལ། ཞེགསི་པསི་བཅིངསི། ཆེིབསི་བཅིབསི། སྣོད་དུ་བཅུག །ཆུ་

བཅུསི། སྲིང་དུ་བཅུར་ཏི།ོ །ཤངི་བཅརེ་ཏི།ོ །ནརོ་བཅལོ། དགྲོ་བཅམོ། ཡུར་བ་བཅོསི། 

ལསི་བཅལོ། 

༈ ཕོན་ཚུན་བརྗོསེི། མཆེདོ་ཅིང་བརྗོདེ་ད།ོ །བདག་གིསི་བརྗོདོ་ཟོནི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

༈ གསོི་བརྙེན་ཏི།ོ །རྗོེསི་སུ་བསྙགསི། ལག་པསི་བསྙབསི། འིཕྲེདེ་ལ་བསྙལ་

ཏིོ། ཆེང་བསྙལ་ཏིོ། །ཁོད་བསྙམསི། གཞེན་ལ་བསྙད། ཕྱིར་བསྙིལ་ཏིོ། མར་ཁུ་

བསྙུགསི། ཡ་ོབྱེད་བསྙུངསི། ནད་ཀྱིིསི་བསྙུན་ཏིོ། ཉི་ེབར་བསྙེན་ཏིོ། །ཚངསི་བར་

བསྙམེསི། གནསི་སུ་བསྙངེསི། ཆུ་བསྙགོསི། གཞེན་ལ་བསྙནོ་ཏི།ོ །

༈ རྒྱན་བཏིགསི། ཁ་བཏིགསི། ནོར་བཏིང་། རྒྱསི་བཏིབ། ཞེལ་དུ་བཏིབ། 

ཐགིསི་པ་བཏིགི །གདན་བཏིངི་། མ་ེཏིགོ་བཏུསི། སྔོགསི་བཏུསི། ཆེང་བཏུངསི། སྤྱི་ི

བསོི་བཏུད། བྱེསེི་སུ་བཏིགེ །བདུད་བཏུལ། ཐུར་མསི་བཏུར། གྱིནེ་དུ་བཏིགེ །སྲིང་ལ་

བཏིེག །བཙོན་ལསི་བཏིོན། མག་ོབཏིོན། སྤུ་བཏིོགསི། སྲིོལ་བཏིོད། ལྟོསི་བརྟགསི། 

སྡེགི་པ་ལ་བརྟབསི། བྱེ་བ་བརྟུལ། དརེ་བརྟནེ་ཏི།ོ ཐག་པསི་བརྟདོ། གནསི་སུ་བརྟལོ། 

རྣག་བརྟལོ་ཏི།ོ །སྐུ་བལྟོམསི། བཅུད་ཀྱིསིི་བལྟོམསི། མགི་གསིི་བལྟོསི། གསོི་བལྟོབསི། 

སི་གཞེ་ིབསྟར། ཆེོསི་བསྟན་ཏིོ། །འིགྲོ་ོཆེསི་བསྟད། ཁ་ཟོསི་བསྟབསི། ལྷ་བསྟིམསི། 

ཚིག་གིསི་བསྟིངསི། ཐག་བསྟུངསི། གྲོོསི་བསྟུན། བཤེསི་གཉིེན་བསྟེན་ཏིོ། །མངོན་

པར་བསྟོད། མདུན་དུ་བདར་ཏིོ། །རྗོེསི་སུ་བདསི། ཕྱག་བདར་ཏིོ། །ཕྱ་ེམར་བདར་

ཏི།ོ །ནརོ་བདལ། བདུག་པསི་བདུགསི། གཞུ་བདུངསི། ཐང་མར་བརྡལ་ཏི།ོ །མཚནོ་

བརྡར་ཏི།ོ །ལག་པ་བརྡབསི། རྔ་བརྡུངསི། བྲ་ོབརྡུངསི། དུལ་མ་ོབརྡུལ་ཏི།ོ །ཡང་ཡང་

བལྡབསི། སྐྱེ་ོམ་བལྡགསི། ཁ་ཟོསི་བལྡད། སིར་བསྡེད། ཉིསེི་པ་བསྡེམསི། ཐག་པསི་

བསྡེམསི། འིཇིགསི་ཚུལ་གྱིིསི་བསྡེིགསི། དབང་དུ་བསྡུསི། ཕོན་ཚུན་བསྡུར་

ཏིོ། །འིགྲོསི་པ་བསྡུམསི། ཕོན་ཚུན་བསྡེེབསི། སྣ་ཐག་བསྡེོགསི། སྟ་གོན་བསྡེོགསི། 

གྲོགོསི་དང་བསྡེངོསི། ཕྱགོསི་གཅགི་བསྡེོམསི། སྲིགོ་དང་བསྡེོསི། དགྲོ་ལ་བསྡེོསི། 
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༈ ནན་གྱིིསི་བརྣན་ཏིོ། །ཡིད་ལ་བརྣགསི། ཟོསི་ཀྱིིསི་བརྣངསི། ནོར་

བརྣོག །རྫསི་ལ་བརྣབསི། སྟེང་དུ་བསྣན་ཏིོ། །མཇུག་བསྣར་ཏིོ། །ཕྱག་ཏུ་བསྣམསི། 

གནད་དུ་བསྣུན་ཏིོ། །དྲི་ིབསྣམསི། དུསི་ཚོད་བསྣུར་ཏིོ། སྣག་ཚ་བསྣུར་ཏིོ། །སྲིོལ་

བསྣུབསི། ནམེ་པར་བསྣམེསི། གངོ་འིགོ་བསྣརོ་ཏི།ོ །ཕོན་ཚུན་བསྣལོ་ཏི།ོ །ཟོན་བསྣོསི། 

༈ བུ་བཙསི། ནོར་བཙལ་ཏིོ། །ཚགསི་ཀྱིིསི་བཙགསི། རུསི་པ་བཙབསི། 

གསིེབ་ཏུ་བཙངསི། གཅེསི་པར་བཙསི། ཐ་ོབཙམསི། དམ་པོར་བཙིར་ཏིོ། །ཤིང་

བཅུགསི། སྣདོ་དུ་བཙུད། མགི་བཙུམསི། ལྭ་བ་བཙམེསི། གནདོ་པསི་བཙེསི། ཚོསི་

ཀྱིསིི་བཙསོི། ནརོ་བཙངོསི། རྡསོི་བཙགོསི། བསྟན་བཅསོི་བརྩོམསི། དྲིསི་ཤངི་བརྩོད། 

འིག་ོབརྩོམསི། རྩོགི་པ་བརྩོགིསི། གྲོངསི་བརྩོིསི། སྟངེ་དུ་བརྩོགེསི། རྩོདེ་མ་ོབརྩོེསི། 

༈ གཞེན་དུ་བརྫངསི། སྣོད་དུ་བརྫངསི། རྐང་བསི་བརྫིསི། ཟོན་བརྫིསི། ཁྲ་ོ

བོར་བརྫུསི། རལ་བ་བརྫེསི། དལ་བུསི་བཞེབསི། གནསི་སུ་བཞེག །སྐྲ་བཞེར་ཏིོ། 

།ཁུ་བ་བཞེབིསི། ལམ་དུ་བཞུད། གདན་ལ་བཞུགསི། མར་ཁུ་བཞུར་ཏི།ོ །ལྕིག་གིསི་

བཞུསི། སྟན་ལསི་བཞེངེསི། བཟོའི་བ་བཞེེསི། ཤངི་བཞེགོསི། བཞེོན་མ་བཞེོསི། ཟོསི་

བཟོསི། ཞེབསི་ཐགོ་བཟོབསི། ཕྲེག་པར་བཟོར། སྔོགསི་བཟླསི། ལ་བཟླསི། ལག་པསི་

བཟུང་། འིཕྲེང་ལསི་བཟུར། རྣ་བར་བཟླུགསི། ཚགོསི་བཟླུམསི། གཅགི་ཏུ་བཟླུམསི། 

སྣདོ་བཟོདེ། ཤངི་བཟོསོི། གཡུལ་བཟླགོ །

༈ བྱེནི་གྱིིསི་བརླབསི། ཆུསི་བརླན་ཏི།ོ །འིབྱུང་པོསི་བརླམསི། དགྲོ་བརླག །

༈ སྦུབསི་བཤངསི། ཆུསི་བཤལ། བྲེསི་བཤར། འིཕྲེང་ལ་བཤར། ལུག་

བཤསི། སྡེགི་པ་བཤགསི། ལགེསི་པར་བཤད། བཀོདོ་པ་བཤམསི། ཤངི་བཤགསི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

མཉིམ་པོར་བཤིབསི། མཁར་བཤིག །པགསི་པ་བཤུསི། མེསི་བཤུར་ཏི།ོ །སྐྱེ་ོབསི་

བཤུམསི། ནརོ་བཤུགསི། དཔ་ེབཤུསི། ཕོན་ཚུན་བཤུད། གཏིམ་བཤརེ་ཏི།ོ །ཕྱིར་

བཤོསི། ར་ིདྭགསི་བཤརོ་ཏི།ོ །འིགྲོོསི་བཤལོ་ཏི།ོ །

༈ ཚོགསི་བསིགསི། དྲི་ིམ་བསིངསི། སྐྱེོན་བསིལ་ཏི།ོ །དོན་བསིམསི། དྲིིན་

ལན་བསིབསི། སྲིགོ་ཆེགསི་བསིད། ཡ་ོབྱེད་བསིར་ཏི།ོ །ལག་གསིི་བསིགིསི། མདའེུ་

བསིརི། དུམ་བུར་བསིལི་ཏི།ོ །རྗོེསི་བསུབསི། ཁ་བསུམ། མདུན་བསུསི། ཞེབི་མརོ་

བསིེད། ནོར་བསིོགསི། ངལ་བསིོསི། སྒྲིིབ་པ་བསྲིབསི། ཡ་ོབ་བསྲིངསི། གཞུང་

བསྲིངསི། སིེམསི་ཀྱིིསི་བསྲིན་ཏིོ། །ཡ་ིག་ེབསྲིིངསི། ཚ་ེབསྲིིངསི། ནོར་བསྲིིསི། ཞེ་ོ

བསྲུབསི། བསྲུང་བྱེ་བསྲུངསི། ཆུང་མ་བསྲིལེ་ཏི།ོ ཕོན་ཚུན་བསྲིེསི། མསེི་བསྲིགེསི། 

མརེ་བསྲིོསི། རགི་པ་བསླབསི། ནརོ་བསླངསི། གཞེན་གྱིིསི་བསླད། ཕྱགོསི་སུ་བསླན་

ཏི།ོ །གྱིནེ་དུ་བསླངསི། བསླུ་བྱེ་བསླུསི། ཕྱརི་བསླགོ །ཅསེི་པ་ལ་སིགོསི་པ་རྣམསི་ཏི་ེད་ེ

དག་ལ་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲི་སྦྱོར་བ་རྣམསི་ད་ཡིག་ག་ིཡང་འིཇུག་ཡོད་པར་ཤེསི་དགོསི་

སི།ོ །

དེ་རྣམསི་ཀྱིང་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆུསི་བཀོང་ལྟོ་བུ་སྔོོན་འིཇུག་ཁོ་ནའིི་བྱེེད་

པསི་འིདསི་ཚགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགསི་དམ་བསྐངསི་ལྟོ་བུ་སྔོནོ་འིཇུག་ཕོ་ོཡགི་དང་

འིབྲེལ་བ་ཙམ་ལསི་གཙ་ོབོར་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིབྱེེད་པསི་འིདསི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སིོགསི་

བྱེ་ེབྲག་ཕྱསེི་ནསི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

༈ བ་ཡགི་གཞེན་བྱེ་བའི་ིཡུལ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱརི་འིཇུག་པ་ན།ི དཔརེ་ན། བཀོན་

བྱེའི་ིལག་པ། བཀྱིིག་བྱེའི་ིདགྲོ། བཀོོལ་བྱེའི་ིདོན། བཀྱིོན་བྱེའི་ིའིབངསི། བཀྲབ་བྱེའི་ི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།

 143  

འིབངསི། བཀྲུ་བྱེའི་ིརསི། བཀློག་བྱེའི་ིཡ་ིགེ །བསྐམ་བྱེའི་ིདངོསི་པ།ོ བརྐུ་བྱེའི་ིནོར། 

བརྐ་ོབྱེའི་ིསི། བརྐྱེང་བྱེའི་ིལག་པ། བསྐང་བྱེའི་ིདམ་ཚགི །བསྐུ་བྱེའི་ིསྣུམ། བསྐུལ་བྱེའི་ི

ལསི། བསྐརོ་བྱེའི་ིའིཁརོ་ལ།ོ བསྐནོ་བྱེའི་ིཞྭ། བསྐྱེམ་བྱེའི་ིསྣདོ། བསྐྱེ་བྱེའི་ིནརོ། བསྐྱེར་

བྱེའི་ིཚིག །བསྐྱེ་ིབྱེའི་ིདངོསི་པ།ོ བསྐྱེིལ་བྱེའི་ིརྫིང་། བསྐྱུར་བྱེའི་ིཉིེསི་པ། བསྐྲད་བྱེའི་ི

འིདྲི།ེ བསྐྲུན་བྱེའི་ིབསིདོ་ནམསི། 

༈ བགམ་བྱེའི་ིཚོད། བགད་བྱེའི་ིགད་མོ། བག་ོབྱེའི་ིགོསི། བགྱི་ིབྱེའི་ིལསི། 

བགྲོང་བྱེའི་ིགྲོངསི། བགྲོད་བྱེའི་ིའིདོམསི། བཀྲུ་བྱེའི་ིའིབྲསི། བགྲོ་ོབྱེའི་ིགྲོོསི། བགྲོོད་

བྱེའི་ིལམ། བརྒལ་བྱེའི་ིལ། བརྒྱན་བྱེའི་ིགཟུགསི། བརྒྱལ་བར་བྱེ་བའི་ིདགྲོ །བརྒྱང་

བྱེའི་ིཐག་པ། བརྒྱུག་བྱེའི་ིརྟ། བརྒྱུད་བྱེའི་ིའིཕྲེེང་བ། བསྒོག་བྱེའི་ིབུ་ག །བསྒོབ་བྱེའི་ི

གཉིེན། བསྒོར་བྱེའིི་བུ་རམ། བསྒྱུག་བྱེའིི་མགྲོོན། བསྒུལ་བྱེའིི་རྡོ་བ། བསྒོོ་བྱེའིི་

ངག །བསྒོང་བྱེའི་ིཟོན། བསྒྱུར་བྱེ། བསྒྱེལ་བྱེ། “བསྒྲིག
1

་བྱེའི་ིཆེོསི། བསྒྲིིམ་བྱེའི་ིབློ། 

བསྒྲིབི་བྱེའི་ིསྐྱེནོ། བསྒྲིགི་བྱེའི་ིགྲོལ། བསྒྲིལི་བྱེའི་ིཐ་ིགུ །བསྒྲུབ་བྱེའི་ིདནོ། བསྒྲུན་བྱེའི་ི

དཔ།ེ བསྒྲུག་བྱེའི་ིརྡ།ོ བསྒྲི་ེབྱེའི་ིཆེོསི་མཚུངསི། བསྒྲིངེ་བྱེའི་ིརྒྱལ་མཚན། བསྒྲིདོ་བྱེའི་ི

བུད་མདེ། 

༈ བརྔན་བྱེའི་ིགྲོགོསི། བརྔའི་བྱེའི་ིལ་ོཏིགོ །བརྔུབ་བྱེའི་ིསྨོན། བརྔདོ་བྱེའི་ིནསི། 

བསྔོག་བྱེའི་ིཡནོ་ཏིན། བསྔོ་ོབྱེའི་ིདག་ེབ། བརྔགོ་བྱེའི་ིམཚང་། 

༈ བཅར་བྱེའི་ིམིག །བཅང་བྱེའི་ིསྨོན། བཅག་བྱེའི་ིསི། བཅའི་བྱེའི་ིའིཁྲུལ་

འིཁོར། བཅའི་བྱེའི་ིལྟུང་བ། བཅིང་བྱེའི་ིརྐུན་པོ། བཅིབ་བྱེའི་ིརྟ། བཅུར་བྱེའི་ིའིཕྲེང་། 

1 མ་ཕྱ།ི ༦༠ན༢ན།   བསྦྲེག    དཔལ། ༥༠ན༥ན།   བསྒྲིག
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

བཅུ་བྱེའི་ིཆུ། བཅལོ་བྱེའི་ིནརོ། བཅ་ོབྱེའི་ིགཏིརོ་མ། 

༈ བརྗོ་ེབྱེའི་ིདངསོི་པ།ོ བརྗོདེ་བྱེའི་ིདམ་པ། བརྗོདོ་བྱེའི་ིགཏིམ། 

༈ བརྙེན་བྱེའི་ིགོསི། བསྙག་བྱེའི་ིབུ་ལོན། བསྙབ་བྱེའི་ིདངསོི་པ།ོ བསྙལ་བྱེའི་ི

ཤངི་། བསྙམ་བྱེའི་ིརངི་ཐུང་། བསྙད་བྱེའི་ིགཏིམ། བསྙལི་བྱེའི་ིབྲག །བསྙུག་བྱེའི་ིམར་

ཁུ། བསྙུང་བྱེའི་ིཡོད་བྱེད། བསྙུན་བྱེའི་ིལུསི། བསྙེན་བྱེའི་ིལྷ། བསྙིམ་བྱེའི་ིཡོན་ཏིན། 

བསྙགོ་བྱེའི་ིཆུ། 

༈ བཏིགི་བྱེའི་ིཐགིསི་པ། བཏུ་བྱེའི་ིསྔོགསི། བཏུང་བྱེའི་ིཆེང་། བརྟག་བྱེའི་ིལྟོསི། 

བརྟའི་བྱེའིི་ལུསི། བརྟེན་བྱེའིི་ཡུལ། བརྟོད་བྱེའིི་རྟ། བརྟོལ་བྱེའིི་རྣག །བལྟོ་བྱེའིི་

གཟུགསི། བལྟོམ་བྱེའི་ིགནསི། བལྟོབ་བྱེའི་ིགོསི། བསྟན་བྱེའི་ིཆེོསི། བསྟད་བྱེའི་ི

ཕྱགོསི། བསྟད་བྱེའི་ིསྒོ། བསྟིམ་བྱེའི་ིལྷ། བསྟུང་བྱེའི་ིཐག །བསྟནེ་བྱེའི་ིབཤེསི་གཉིནེ། 

བསྟདོ་བྱེའི་ིཡནོ་ཏིན། 

༈ མདུན་དུ་བདར་བྱེའི་ིརྫསི། བདའི་བྱེའི་ིཕྱུགསི། བདར་བྱེའི་ིཙནྡེན། བདམ་

བྱེའི་ིནརོ། བདུག་བྱེའི་ིསྤེོསི། བདུང་བྱེའི་ིགཞུ། བརྡལ་བྱེའི་ིཕྱ་ེམ། བརྡར་བྱེའི་ིམཚནོ། 

བརྡབ་བྱེའི་ིཐལ་མ།ོ བརྡུང་བྱེའི་ིརྔ། བལྡབ་བྱེའི་ིཚགི །བལྡག་བྱེའི་ིསྐྱེ་ོམ། བལྡད་བྱེའི་ི

ཟོསི། བསྡེམ་བྱེའི་ིཉིེསི་པའིམ་ངག །བསྡེགི་བྱེའི་ིསྐྱེ་ེབ།ོ བསྡུ་བྱེའི་ིའིཁརོ། བསྡུམ་བྱེའི་ི

མཁནོ། བསྡུར་བྱེའི་ིདངོསི་པ།ོ བསྡེབེ་བྱེའི་ིགྲོགོསི། བསྡེགོ་བྱེའི་ིཐག་པ། བསྡེགོ་བྱེའི་ི

ཆེསི་གོསི། བསྡེངོ་བྱེའི་ིགྲོགོསི། བསྡེམོ་བྱེའི་ིགྲོངསི། བསྡེ་ོབྱེའི་ིདགྲོ། 

༈ བརྣན་བྱེའི་ིདནོ། བརྣག་བྱེའི་ིདནོ། བསྣན་བྱེའི་ིནརོ། བསྣམ་བྱེའི་ིདྲིིའིམ་ཕྱག་

མཚན། བསྣར་བྱེའི་ིམཇུག །བསྣུན་བྱེའི་ིམཚོན་ནམ་ནུ་མ། བསྣུབ་བྱེའི་ིསྲིོལ་ངན། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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བསྣུར་བྱེའི་ིདུསི། བསྣརོ་བྱེའི་ིག་ོརམི། བསྣལོ་བྱེའི་ིག ོ།བསྣ་ོབྱེའི་ིཟོན། 

༈ བཙའི་བྱེའིི་བུ། བཙལ་བྱེའིི་ནོར། བཙག་བྱེའིི་ཆུ། བཙའི་བྱེའིི་སྙིང་

སྡུག །བཙུམ་བྱེའི་ིཁ། བཙརི་བྱེའི་ིགཡགོ །བཙམེ་བྱེའི་ིགསོི། བཙ་ོབྱེའི་ིགསིརེ། བཙངོ་

བྱེའི་ིཟོངོ་། བཙགོ་བྱེའི་ིམཆེགི །བརྩོམ་བྱེའི་ིབྱེ་བ། བརྩོད་བྱེའི་ིཞེལ་ལྕི།ེ བརྩོགི་བྱེའི་ིརྡ།ོ 

བརྩོ་ིབྱེའི་ིགྲོངསི། བརྩོ་ེབྱེའི་ིགྲོགོསི། 

༈ བརྫང་བྱེའི་ིཕོ་ོཉི། སྣདོ་དུ་བརྫང་བྱེའི་ིནརོ། བརྫ་ིབྱེའི་ིགདན་ནམ་ཟོན། བརྫུ་

བྱེའི་ིཁྲ་ོབ།ོ བརྫ་ེབྱེའི་ིསྐྲ། 

༈ བཞེར་བྱེའི་ིསྐྲ། བཞེབ་བྱེའི་ིནརོ། བཞུ་བྱེའི་ིམར། བཞུར་བྱེའི་ིཤངི་། བཞེགོ་

བྱེའི་ིཤངི་། བཞེ་ོབྱེའི་ིའི་ོམ། 

༈ བཟོའི་བྱེའི་ིཟོསི། བཟོབ་བྱེའི་ིམགྲོནོ། བཟླ་བྱེའི་ིསྔོགསི། བཟླུག་བྱེའི་ིགཏིམ། 

བཟོདེ་བྱེའི་ིཟོསི། བཟླགོ་བྱེའི་ིབྱེད། བཟླ་ོབྱེའི་ིགཏིམ། བཟོ་ོབྱེའི་ིཤངི་། 

༈ བྱེིན་གྱིིསི་བརླབ་བྱེ། བརླག་བྱེའི་ིདགྲོ། བརླམ་བྱེའི་ིཁོག་པ། བརླན་བྱེའི་ི

རྫསི། བརླངི་བྱེའི་ིརྨང་། 

༈ བཤའི་བྱེའི་ིལུག །བཤད་བྱེའི་ིཆེོསི། བཤལ་བྱེའི་ིསྣོད། བཤར་བྱེའི་ིནསི། 

བཤང་བྱེའི་ིསྦུབསི། བཤག་བྱེའི་ིསྡེགི །བཤམ་བྱེའི་ིསྟནོ་མ།ོ བཤགི་བྱེའི་ིརྫངོ་། བཤུ་

བྱེའི་ིཔགསི་པ། མརེ་བཤུར་བྱེའི་ིརྫསི། བཤུམ་བྱེའི་ིསྡུག་བསྔོལ། བཤུད་བྱེའི་ིམཁུར་

ཚསོི། བཤུག་བྱེའི་ིནརོ། བཤརེ་བྱེའི་ིཚགི །བཤལོ་བྱེའི་ིའིགྲུལ། བཤརོ་བྱེའི་ིར་ིདྭགསི། 

༈ བསིང་བྱེའི་ིདྲི་ིམ། བསིམ་བྱེའི་ིདནོ། བསིག་བྱེའི་ིཚགོསི། བསིལ་བྱེའི་ིསྐྱེནོ། 

བསིར་བྱེའི་ིཆེསི། བསིབ་བྱེའི་ིདྲིིན། བསིིག་བྱེའི་ིརལ་བ། བསིརི་བྱེའི་ིམདའེུ། བསུབ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

བྱེའི་ིརྗོེསི། བསུམ་བྱེའི་ིཁ། བསུ་བྱེའི་ིམགྲོོན། བསིེད་བྱེའི་ིབལ། བསིོག་བྱེའི་ིནོར། 

བསྲིང་བྱེའི་ིམདའི། བསྲིབ་བྱེའི་ིབག་ཆེགསི། བསྲིན་བྱེའི་ིརྐྱེེན། བསྲིིང་བྱེའི་ིའིཕྲེིན། 

བསྲིིང་བྱེའི་ིཚ།ེ བསྲི་ིབྱེའི་ིཟོསི། བསྲུབ་བྱེའི་ིཞེ།ོ བསྲུང་བྱེའི་ིམ།ི བསྲིེལ་བྱེའི་ིཆུང་མ། 

བསྲི་ེབྱེའི་ིརྫསི། བསྲིགེ་བྱེའི་ིབུད་ཤངི་། བསྲི་ོབྱེའི་ིཚདོ་མ། བསླབ་བྱེའི་ིརགི་པ། བསླད་

བྱེའི་ིཟོསི། བསླང་བྱེའི་ིབསིོད་སྙོམསི། བསླན་བྱེའི་ིཕྱོགསི། གྱིེན་དུ་བསླང་བྱེའི་ིཤིང་། 

བསླུ་བྱེའི་ིསྲིགོ །ཕྱརི་བསླགོ་བྱེ། ཞེེསི་པ་ལ་སིགོསི་པ་རྣམསི་སི།ོ །

དེ་ལྟོར་བྱེ་བའིི་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པའིི་སྒྲི་འིདི་རྣམསི་ལ་ཚིག་གྲོོགསི་དང་སྦྱོར་

ནསི་དཔརེ་བརྗོདོ་པ་ན་ིག་ོསླ་བའི་ིཕྱརི་ཏི་ེགཞེན་དུ། བཀོན་བྱེ། བཀོལོ་བྱེ། བགམ་བྱེ། 

བགད་བྱེ། བཅར་བྱེ། བཅང་བྱེ། ཞེེསི་སིོགསི་སྨོོསི་པ་ཉིིད་ཀྱིིསི་བྱེ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲི་

ཡནི་པ་རྟགོསི་པར་ནུསི་པའི་ིཕྱརི་སྐབསི་ཐབོ་ཀྱི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་དངསོི་ན་ིད་ེརྣམསི་ཉིདི་

ཡིན་ནོ། །ད་ེབཞེིན་དུ་འིཆེད་འིགྱུར་གྱི་ིའིཇུག་པ་ཕྱ་ིམ་རྣམསི་ཀྱི་ིསྐབསི་སུའིང་ཤེསི་

པར་བྱེའི།ོ །

ཡང་སྐབསི་འིདི་དག་ཏུ་བྱེ་ཚིག་གིསི་གསིལ་མི་དགོསི་པར་ཡུལ་གྱིི་སྒྲི་

མཚོན་ནུསི་པ། གསོི་སིགོསི་ལ་བག་ོབ་དང་། རྟ་ལ་བཅབི་པ། ཆེང་སིགོསི་ལ་བཏུང་

བ། སྤེོསི་ལ་བདུག་པ། བྱེ་བ་ལ་བརྩོམ་པ། ཟོསི་ལ་བཟོའི་བ། བསླབ་བྱེ་ལ་བསླབ་པ་

སིོགསི་དང་འིཆེད་འིགྱུར་མ་ནིང་ག་ིའིཇུག་པའི་ིསྐབསི་སུ། གདམ་བྱེ་ལ་གདམ་པ། 

རྩྭ་ལ་གཟོན་པ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་སིོགསི་དང་། མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོའི་ིའིཇུག་པའིི་

སྐབསི་སུའིང་ད་ེའིདྲི་མང་དུ་འིབྱུང་བ་ག་ོདགསོི་སི།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་བ་ཡགི་དངསོི་པ་ོགཞེན་བྱེ་བའི་ིཡུལ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིབྱེ་བ་ཉིདི་ལ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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འིཇུག་པ་ན།ི བཀོལ་བར་བྱེའི།ོ །བཀོལ་ལ།ོ །བཀོལོ་བར་བྱེ། བཀོལོ་ལ།ོ །བཀོན་པར་

བྱེ། བཀོན་ན།ོ །བཀྱིགི་པར་བྱེ། བཀྱིགི་ག ོ།བཀྱིནོ་པར་བྱེ། བཀྱིནོ་ན།ོ །བཀྲབ་པར་བྱེ། 

བཀྲབ་བ།ོ །བཀྲུ་བར་བྱེ། བཀྲུའི།ོ །བཀློག་པར་བྱེ། བཀློག་ག ོ།བསྐམ་པར་བྱེ། བསྐམ་

མ།ོ །བརྐུ་བར་བྱེ། བརྐུའི།ོ །བརྐ་ོབར་བྱེ། བརྐོའི།ོ །བརྐྱེང་བར་བྱེ། བརྐྱེང་ང་ོ། །བསྐང་

བར་བྱེ། བསྐང་ང་ོ། །བསྐུ་བར་བྱེ། བསྐུའི།ོ །བསྐུལ་བར་བྱེ། བསྐུལ་ལ།ོ །བསྐརོ་བར་

བྱེ། བསྐརོ་ར།ོ །བསྙནོ་པར་བྱེ། བསྙནོ་ན།ོ །བསྐྱེམ་པར་བྱེ། བསྐྱེམ་མ།ོ །བསྐྱེ་བར་བྱེ། 

བསྐྱེའི།ོ །བསྐྱེར་བར་བྱེ། བསྐྱེར་ར།ོ །བསྐྱེ་ིབར་བྱེ། བསྐྱེིའི།ོ །བསྐྱེིལ་བར་བྱེ། བསྐྱེལི་

ལ།ོ །བསྐྱུར་བར་བྱེ། བསྐྱུར་ར།ོ །བསྐྲད་པར་བྱེ། བསྐྲད་ད།ོ །བསྐྲུན་པར་བྱེ། བསྐྲུན་

ན།ོ །

༈ ད་ེབཞེིན་དུ། བགམ་བྱེ། བགད་བྱེ་སིོགསི་སྔོར་སྨོོསི་པ་རྣམསི་དང་གཞེན་

ལའིང་སྦྱོར་ནསི། བགམ་པར་བྱེ། བགམ་མ།ོ །བགད་པར་བྱེ། བགད་ད།ོ །སིོགསི་

རྒྱསི་པར་དཔརེ་བརྗོདོ་པར་བྱེ་ཞེངི་། འིད་ིསྐབསི། བརྒྱན། བསྒོར། བརྒལ། ལྟོ་བུ་ན་

ར་ལའིི་མཐའི་ཅན་རྣམསི་ནི་འིདསི་ཚིག་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིར་ད་དྲིག་མི་འིཐོབ་པསི། 

བརྒྱན་ན།ོ །བསྒོར་ར།ོ །བསྒོལ་ལ།ོ །ཞེེསི་བརྗོདོ་པར་བྱེའི།ི བརྒྱན་ཏི་ོཞེེསི་སིགོསི་སུ་

མི་འིགྱུར་བར་ཤེསི་པར་བྱེའིོ། །དེ་བཞེིན་དུ་མ་ནིང་གི་འིཇུག་པའིི་སྐབསི་སིོགསི་

འིཆེད་འིགྱུར་གྱི་ིབྱེེད་པ་དང་བྱེ་བའི་ིཚིག་རྣམསི་ཀྱི་ིསླར་བསྡུའི་ིསྒྲི་ལའིང་ད་ེདག་ག་ིན་

ར་ལའི་ིམཐའི་རྟནེ་གྱི་ིརྗོསེི་སུ་འིཛེནི་ཏི།ོ །ལྟོ་བུ་དམགིསི་བསིལ་འིགའི་ཞེགི་ལསི་ཕོལ་

ཆེེར་ལ་ད་དྲིག་མི་འིཐོབ་པར་ངེསི་པསི་ཏི་ོཡིག་གི་སྒྲི་བརྗོོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེསི་

པར་བྱེ་ཞེིང་འིདི་རིགསི་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེེ་དང་ཕྲེད་གཞེན་རྣམསི་སྦྱོོར་བའིིཚེའིང་འིདིསི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

མཚོན་ནསི་རྗོེསི་སུ་དཔག་པར་བྱེའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་སྔོོན་འིཇུག་གི་མ་ནིང་དགོསེ་པ་གང་གི་ཕྱིར་འིཇུག་པ་ནི། 

མ་ནིང་གཉིིསི་ཀོ་ད་ལྟོར་ཆེདེ། །

ཅསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ནིང་ག་ད་གཉིིསི་ན་ིདངོསི་པ་ོབདག་དང་གཞེན་གཉི་ིག་ལ་

འིཇུག་པ་དང་། དེར་མ་གཏིོགསི་པའི་ིདུསི་གསུམ་ལསི་ད་ལྟོ་བ་སྟོན་པའི་ིཕྱིར་འིཇུག་

ག།ོ །

དེ་དག་ཀྱིང་རིམ་པ་བཞེིན་དཔེར་བརྗོོད་ན། ག་ཡིག་བདག་བྱེེད་པ་པོ་ལ་

འིཇུག་པ་ན།ི ལགོསི་སུ་གཅརོ་བ་པ།ོ གཅརོ་བྱེདེ། གཅནི་གཅ་ིབ་པ།ོ གཅ་ིབྱེདེ། བར་

དུ་གཅིར་བ་པ།ོ གཅིར་བྱེེད། སྲིང་དུ་གཅུར་བ་པ།ོ གཅུར་བྱེེད། ལག་པ་གཅུ་བ་པ།ོ 

གཅུ་བྱེདེ། གཅདོ་པ་པ།ོ གཅདོ་བྱེདེ། རྡ་ོབ་གཅགོ་པ་པ།ོ གཅགོ་བྱེདེ། 

༈ བཟོང་ངན་གཉུལ་བ་པ།ོ གཉུལ་བྱེདེ། དནོ་གཉིརེ་བ་པ།ོ གཉིརེ་བྱེེད། བཟོང་

ཕྱརི་གཉིགོ་པ་པ།ོ གཉིགོ་བྱེེད། 

༈ ཁྲག་གཏིར་བ་པ།ོ གཏིར་བྱེདེ། ནརོ་གཏིམ་པ་པ།ོ གཏིམ་བྱེདེ། ཆུ་གཏིིག་པ་

པ།ོ གཏིགི་བྱེདེ། མག་ོགཏུམ་པ་པ།ོ གཏུམ་བྱེདེ། ཤངི་གཏུབ་པ་པ།ོ གཏུབ་བྱེདེ། མག་ོ

གཏུམ་པ་པོ། གཏུམ་བྱེེད། ཤིང་གཏུབ་པ་པོ། གཏུབ་བྱེེད། ཞེབསི་ལ་གཏུག་པ་པོ། 

གཏུབ་བྱེེད། སི་ེགོལ་གཏིོག་པ་པ།ོ གཏིོག་བྱེེད། གཞེན་ལ་གཏིོད་པ་པ།ོ གཏིོད་བྱེེད། 

ནརོ་གཏིངོ་བ་པ།ོ གཏིངོ་བྱེདེ། དམགིསི་པ་གཏིདོ་པ་པ།ོ གཏིདོ་བྱེདེ། ཁ་གདང་བ་པ།ོ 

གདང་བྱེདེ། གདུང་བ་པ།ོ གདུང་བྱེདེ། ཐུག་པ་གདུ་བ་པ།ོ གདུ་བྱེདེ། མཚནོ་གདངེ་བ་
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པ།ོ གདངེ་བྱེེད། 

༈ འིགོ་ཏུ་གནནོ་པ་པ།ོ གནནོ་བྱེདེ། 

༈ གཙག་བུསི་གཙག་པ་པོ། གཙག་བྱེེད། ཤིང་གཙུབ་བྱེེད། གཙུབ་པ་པོ། 

གནདོ་པསི་གཙརེ་བྱེདེ། གཙརེ་བ་པ།ོ 

༈ བློསི་གཞེིག་པ་པོ། གཞེིག་བྱེེད། ལམ་དུ་གཞུག་པ་པོ། གཞུག་བྱེེད། ཤ་

གཞུར་བ་པ།ོ གཞུར་བྱེདེ། ལྕིག་གསིི་གཞུ་བ་པ།ོ གཞུ་བྱེདེ། 

༈ ཕྲེག་ལ་གཟོར་བ་པ།ོ གཟོར་བྱེདེ། གཟོརི་བ་པ།ོ གཟོརི་བྱེདེ། ལམ་དུ་གཟུར་

བ་པ།ོ གཟུར་བྱེདེ། གཡངེ་བ་པ།ོ གཡངེ་བྱེདེ། གཡབ་གཡུག་གཡབོ་པ་པ།ོ གཡབོ་

བྱེདེ། ཟོསི་གཡ་ོབ་པ།ོ གཡ་ོབྱེདེ། གསོི་གཡགོ་པ་པ།ོ གཡགོ་བྱེདེ། མགི་གཡརོ་བ་པ།ོ 

གཡརོ་བྱེདེ། 

༈ གྲོལ་གཤབིསི་པ་པ།ོ གཤབིསི་བྱེདེ། 

༈ ཆུ་གཤ་ོབ་པ།ོ གཤ་ོབྱེདེ། ཤངི་གཤགོ་པ་པ།ོ གཤགོ་བྱེདེ། བྲསེི་གཤོར་བ་

པ།ོ གཤརོ་བྱེདེ། མཆེདོ་པ་གཤམོ་པ་པ།ོ གཤམོ་བྱེདེ། 

༈ དྲིིལ་བུ་གསིིལ་བ་པོ། གསིིལ་བྱེེད། ལུསི་གསིིག་པ་པོ། གསིིག་བྱེེད། 

གསུང་བ་པ།ོ གསུང་བྱེེད། ཤིང་གསི་ེབ་པ།ོ གསི་ེབྱེེད། ནོར་གསིོག་པ་པ།ོ གསིོག་

བྱེེད། གསིོད་པ་པ།ོ གསིོད་བྱེེད། མདུང་གསིོར་བ་པ།ོ གསིོར་བྱེེད། གསིང་གཏིམ་

གསིོང་བ་པོ། གསིོང་བྱེེད། ཆུད་གསིོན་པ་པོ། གསིོན་བྱེེད། ཅེསི་པ་ལ་སིོགསི་པ་

རྣམསི་སི།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་ག་ཡིག་བྱེེད་པ་པ་ོབདག་ལ་ཡོད་པའི་ིལསི་སིམ་བྱེེད་པ་ཙམ་ལ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིཇུག་པ་ན།ི གཅར་བར་བྱེདེ། གཅར་ར།ོ །གཅ་ིབར་བྱེདེ། གཅིའི།ོ །གཅརི་བར་བྱེདེ། 

གཅིའིོ། །གཅུར་བར་བྱེེད། གཅུར་རོ། །གཅུ་བར་བྱེེད། གཅུའིོ། །གཅོད་པར་བྱེེད། 

གཅདོ་ད།ོ །གཅགོ་པར་བྱེདེ། གཅགོ་ག ོ།

༈ གཉུལ་བར་བྱེདེ། གཉུལ་ལ།ོ གཉིརེ་བར་བྱེདེ། གཉིརེ་ར།ོ ཞེསེི་སིགོསི་རམི་

པ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏིེ་དཔེར་བརྗོོད་པར་བྱེའིོ། །ག་ཡིག་གཞེན་བྱེ་བའིི་ཡུལ་ཉིིད་ལ་

འིཇུག་པ་ན།ི གཅད་བྱེའི་ིཤངི་། གཅ་ིབྱེའི་ིཆུ། གཅརི་བྱེའི་ིརྫསི། གཅགོ་བྱེའི་ིརྡ།ོ 

༈ གཉིག་བྱེའི་ིཟོསི། གཉུལ་བྱེའི་ིསྐྱེནོ། གཉིརེ་བྱེའི་ིདནོ། 

༈ གཏིད་བྱེའི་ིརྫསི། གཏིང་བྱེའི་ིནོར། གཏིམསི་བྱེའི་ིསྣོད། གཏིིགསི་བྱེའི་ིཆུ། 

གཏིབི་བྱེའི་ིསྤྲོིན། གཏུབ་བྱེའི་ིཤངི་། གཏུམ་བྱེའི་ིམག ོ།གཏུར་བྱེའི་ིརྫསི། གཏུག་བྱེའི་ི

ཞེབསི། གཏིརོ་བྱེའི་ིམ་ེཏིགོ །

༈ གསིོལ་བ་གདབ་བྱེའི་ིཡུལ། རྒྱསི་གདབ་བྱེའི་ིདངོསི་པོ། གདགསི་བྱེའི་ི

མིང་། གདབ་བྱེའི་ིསི་བོན། གདམསི་བྱེའི་ིགྲོོསི། གདམ་བྱེའི་ིནོར། གདིང་བྱེའི་ིསྟན། 

གདུལ་བྱེའི་ིསིམེསི་ཅན། གདུ་བྱེའི་ིཐུག་པ། མསེི་གདུང་བྱེ། སྲིང་ལ་གདགེ་བྱེ། ངན་

སིངོ་ལསི་གདོན་བྱེའི་ིསིེམསི་ཅན། གདནོ་བྱེའི་ིའིདནོ་པ། 

༈ གཙག་བྱེའི་ིཤ །གཙུབ་བྱེའི་ིམ།ེ གཙརེ་བྱེའི་ིདགྲོ། 

༈ གཞེལ་བྱེའི་ིཚད། གཞེག་བྱེའི་ིདངོསི་པ།ོ གཞེགི་བྱེའི་ིདནོ། གཞེབི་བྱེའི་ིཁུ་

བ། གཞེལི་བྱེའི་ིནད། གཞེབིསི་བྱེའི་ིགྲོལ། ནང་དུ་བཞུག་བྱེའི་ིམ།ི གཞུར་བྱེའི་ིདངོསི་

པ།ོ བྱེདེ་དུ་གཞུག་བྱེའི་ིལསི། ལྕིག་གསིི་གཞུ་བྱེ། གཞེམོ་བྱེའི་ིདགྲོ། གཞེོག་བྱེའི་ིཤངི་། 

གཞེལོ་བྱེའི་ིལསི། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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༈ གཟོར་བྱེའི་ིགསོི། གཟོབ་བྱེའི་ིལསི། གཟོན་བྱེའི་ིགཟོན་པ། གཟོད་བྱེའི་ིགོསི། 

གཟོགསི་བྱེའི་ིབཅུད། གཟོིར་བྱེའི་ིབགེགསི། གཟུགསི་བྱེའི་ིགཟོེར་བུ། གཟུང་བྱེའི་ི

ཡུལ། ཆེསོི་ལ་གཟུད་བྱེའི་ིསྐྱེ་ེབ།ོ ལམ་གཟུར་བྱེ། གཟོདེ་བྱེའི་ིགཟོན། 

༈ གཡབ་བྱེའི་ིགཡབ་མ།ོ གཡངེ་བྱེའི་ིཡདི། གཡ་ོབྱེའི་ིཟོསི། གཡགོ་བྱེའི་ིགསོི། 

གཡགོསི་ཞེསེི་པ་འིདསི་ཚགི་ག ོ།གཤག་བྱེའི་ིཤངི་། གཤབིསི་བྱེའི་ིགྲོལ། གསིད་བྱེའི་ི

བགགེསི། གསིང་བྱེའི་ིསྔོགསི། གསིལི་བྱེའི་ིདྲིིལ་བུ། དུམ་བུར་གསིལི་བྱེ། གསི་ོབྱེའི་ི

བུ། ལ་སིགོསི་པ་རྣམསི་སི།ོ །

ག་ཡིག་གཞེན་བྱེ་བའི་ིགཞེ་ིདང་འིབྲེལ་བའི་ིལསི་སིམ་བྱེ་བ་ཙམ་ལ་འིཇུག་པ་

ནི། གཅད་པར་བྱེ། གཅད་དོ། །གཅི་བར་བྱེ། གཅིའིོ། །གཅིར་བར་བྱེ། གཅིར་

ར།ོ །གཅགོ་པར་བྱེ། གཅགོ་ག ོ །གཉིག་པར་བྱེ། གཉིག་ག ོ །གཉུལ་བར་བྱེ། གཉུལ་

ལ།ོ །གཉིེར་བར་བྱེ། གཉིེར་ར།ོ །གཏིད་པར་བྱེ། གཏིད་ད།ོ །གཏིང་བར་བྱེ། གཏིང་

ང་ོ། །སིགོསི་རམི་བཞེིན་སྦྱོར་ནསི་དཔརེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ཡགི་བདག་བྱེདེ་པ་པ་ོལ་འིཇུག་པ་ན།ི སྣལ་མསི་དཀྲ་ིབ་པ།ོ དཀྲ་ིབྱེདེ། རྟ་

དཀྱུ་བ་པ།ོ དཀྱུ་བྱེདེ། 

༈ གཞེན་དུ་དགར་བ་པ།ོ དགར་བྱེདེ། གད་མ་ོདགདོ་པ་པ།ོ དགདོ་བྱེདེ། དར་

དཔྱངོ་བ་པ།ོ དཔྱངོ་བྱེདེ། མཚན་མར་དཔྱདོ་པ་པ།ོ དཔྱདོ་བྱེདེ། གཏིངི་དཔགོ་པ་པ།ོ 

དཔགོ་བྱེདེ།

 ༈ དབྱེགི་གིསི་དབུར་བ་པ།ོ དབུར་བྱེེད། རལ་གྲོ་ིདབྱུག་པ་པ།ོ དབྱུག་བྱེདེ། 

པགསི་པ་དབྲལོ་བ་པ།ོ དབྲལོ་བྱེདེ། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

༈ སྙངི་ནསི་དམདོ་པ་པ།ོ དམདོ་བྱེེད་ལ་སིགོསི་པའི།ོ །

༈ ད་ཡིག་བྱེེད་པ་ཙམ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི དཀྲ་ིབར་བྱེེད། དཀྲིའི།ོ །དགར་བར་

བྱེདེ། དགར་ར།ོ །སིགོསི་སྔོ་མ་བཞེནི་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །

དེ་བཞེིན་དུ་ད་ཡིག་གཞེན་བྱེ་བའིི་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་ནི། དཀྲི་བྱེའིི་མདོསི་

རསིི། དཀྱུ་བྱེའི་ིརྟ། དགར་བྱེའི་ིགནསི། དགག་བྱེའི་ིསྐྱེནོ། དགསི་བྱེའི་ིཤངི་། དགལ་

བྱེའི་ིཁལ་མ། དགབ་བྱེའི་ིསྣོད། དགྲོམ་བྱེའི་ིཟོོང་། དགང་བྱེའི་ིབུམ་པ། དགུག་བྱེའི་ི

མགྲོནོ། དགདོ་བྱེའི་ིཡ་ིག ེ།དགྲོལོ་བྱེའི་ིམདུད་པ། 

༈ དཔག་བྱེའི་ིལྐོགོ་གྱུར། དཔྱང་བྱེའི་ིདར། དཔྱད་བྱེའི་ིཡུལ། དཔྱའི་བྱེའི་ིསྐྱེནོ། 

༈ དབྲལ་བྱེའི་ིཔགསི་པ། དབབ་བྱེའི་ིཆེར། དབྲ་ིབྱེའི་ིགྲོངསི། དབྱེ་ིབྱེའི་ིར་ིམ།ོ 

དབྱུང་བྱེའི་ིཚེར་མ། དབུག་བྱེའི་ིཤིང་། དབུལ་བྱེའི་ིརྫསི། དབུབ་བྱེའི་ིཁྱིམ། དབུབ་

བྱེའི་ིགདུགསི། དབྱུག་བྱེའི་ིརལ་གྲོི། དབུར་བྱེའི་ིརསི། དབྱེ་ེབྱེའི་ིཁ། དབ་ོབྱེའི་ིཆུ། 

དབྲགོ་བྱེའི་ིནརོ། དཔགོ་བྱེའི་ིལུང་། དམད་བྱེའི་ིཉིམ། ལ་སིགོསི་པ་རྣམསི་སི།ོ །

ད་ཡགི་གཞེན་བྱེ་བ་ཙམ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི དཀྲ་ིབར་བྱེ། དཀྲིའི།ོ །དཀྱུ་བར་བྱེ། 

དཀྱུའིོ། །དགར་བར་བྱེ། དགར་རོ། །དགག་པར་བྱེ། དགག་གོ །དགལ་བར་བྱེ། 

དགལ་ལ།ོ །དགྲོལོ་བར་བྱེ། དགྲོལོ་ལ།ོ །སིགོསི་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ནསི་རྟགོསི་པར་

བྱེའི།ོ །

མ་ནིང་ག་ིསྔོོན་འིཇུག་གཉིིསི་པ་ོད་ེབཤད་མ་ཐག་པའི་ིབདག་གཞེན་གཉིིསི་པ་ོ

དེར་མི་གཏིོགསི་པའིི་དུསི་ད་ལྟོ་བ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་ནི། བྱེེད་པ་པོ་བདག་དང་

འིབྲེལ་བའི་ིབྱེེད་པའི་ིཚིག་ག་ིདཔེར་བརྗོོད་པ་ད་ེརྣམསི་ཉིིད་ཚིག་གྲོོགསི་ཀྱིིསི་བསྒྱུར་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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བ་ལསི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

དའེིང་དཔརེ་ན། གཅར་བར་བྱེདེ། གཅར་ར།ོ །དཀྲ་ིབར་བྱེདེ། དཀྲིའི།ོ །ལྟོ་བུ་

ད་ལྟོ་བའི་ིསྒྲི་ཡནི་མདོ་ཀྱི་ིགཟུང་བར་བྱེ། གཟུང་ང་ོ། །དགང་བར་བྱེ། དགང་ང་ོ། །ལྟོ་

བུ་གཞེན་གྱིི་སྒྲི་ལའིང་དེ་དང་ཤེད་མཚུངསི་ཡོད་པསི་སྔོར་སྟོབསི་མཚུངསི་ཀྱིིསི་

བདག་གཞེན་དུ་ཟླསི་ཕྱ་ེབའི་ིབདག་སྒྲིའི་ིཁངོསི་སུ་བསྡུསི་ནསི་བརྗོདོ་ཟོནི་པསི་འིདརི་

ནི་དོན་གྱིིསི་བདག་བྱེེད་པའིི་ཚིག་ཡིན་ཡང་གཞེན་གྱིི་སྒྲི་ལ་དེ་དང་ཤེད་མཚུངསི་

སྦྱོར་རྒྱུ་མདེ་པསི་གངོ་སྨོོསི་བདག་སྒྲིའི་ིཁངོསི་སུ་སྡུད་པར་མ་ིའིོསི་པའི།ི གཅར་གྱིནི་

སྣང་ང་ོ། །གཅར་བཞེནི་པའི།ོ །དཀྲ་ིཡནི་འིདུག་ག ོ།དཀྲ་ིབཞེནི་པའི།ོ །ལྟོ་བུ་སྔོར་སྨོོསི་

པའིི་བདག་སྒྲིའིི་བྱེེད་ཚིག་དེ་རྣམསི་ཉིིད་བརྗོོད་ཚུལ་ཚིག་གྲོོགསི་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དང་

བཅསི་པསི་དཔརེ་བརྗོདོ་པར་བྱེའི།ོ །

གསུམ་པ་སྔོོན་འིཇུག་གི་མོ་ཡིིག་དགོསེ་པ་གང་གི་ཕྱིར་འིཇུག་པ་ནི། 

མ་ོན་ིབདག་ད་མ་འིངོསི་ཕྱརི། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

སྔོོན་འིཇུག་གི་མོ་ཡིག་འི་ནི། དངོསི་པོ་བདག་དང་། དུསི་ད་ལྟོ་བ་དང་མ་

འིངོསི་པ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱརི་འིཇུག་ག ོ།

ད་ེལ་བདག་བྱེདེ་པ་པ་ོལ་འིཇུག་པ་ན།ི སྐུད་པ་འིཁལ་བ་པ།ོ འིཁལ་བྱེདེ། ཁུར་

འིཁུར་བ་པ།ོ འིཁུར་བྱེདེ། ལུསི་ལ་འིཁྱུད་པ་པ།ོ འིཁྱུད་བྱེདེ། ཐག་པསི་འིཁྱགི་པ་པ།ོ 

འིཁྱགི་བྱེདེ། གཞེན་དུ་འིཁྱརེ་བ་པ།ོ འིཁྱརེ་བྱེདེ། གནསི་སུ་འིཁྲ་བ་པ།ོ འིཁྲ་བྱེདེ། བྲ་ོ

འིཁྲབ་བ་པོ། འིཁྲབ་བྱེེད། ལམ་དུ་འིཁྲིད་པ་པོ། འིཁྲིད་བྱེེད། ཤིང་ལ་འིཁྲིལ་བ་པོ། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིཁྲིལ་བྱེེད། ཆེགསི་པསི་འིཁྲིག་པ་པོ། འིཁྲིག་བྱེེད། དྲི་ིམ་འིཁྲུད་པ་པོ། འིཁྲུད་བྱེེད། 

ཁྱམི་ལ་འིཁྲནེ་པ་པ།ོ འིཁྲནེ་བྱེདེ། 

༈ ཕྱ་ེའིགམ་བྱེདེ། འིགམ་པ་པ།ོ འིགུགསི་པ་པ།ོ འིགུགསི་བྱེདེ། སྣདོ་འིགངེསི་

པ་པ།ོ འིགངེསི་བྱེདེ། མག་ོའིགམེསི་པ་པ།ོ འིགམེསི་བྱེདེ། འིགགོ་པ་པ།ོ འིགགོ་བྱེདེ། 

འིགདོ་པ་པ།ོ འིགདོ་བྱེདེ། འིདོ་འིགྱིེད་པ་པ།ོ འིགྱིདེ་བྱེདེ། གཡུལ་འིགྱིདེ་པ་པ།ོ འིགྱིདེ་

བྱེེད། གྱིེན་དུ་འིགྱིོག་པ་པོ། འིགྱིོག་བྱེེད། ཆུ་འིགྲོེམ་པ་པོ། འིགྲོེམ་བྱེེད། མདུད་པ་

འིགྲོལོ་པ་པ།ོ འིགྲོལོ་བྱེདེ། 

༈ ཆེསོི་འིཆེད་བྱེེད། འིཆེད་པ་པ།ོ ཉིསེི་པ་འིཆེབ་པ་པ།ོ འིཆེབ་བྱེེད། གནསི་

འིཆེའི་བ་པ།ོ འིཆེའི་བྱེདེ། འིཆེང་བ་པ།ོ འིཆེང་བྱེདེ། ཁྲམིསི་འིཆེའི་བ་པ།ོ འིཆེའི་བྱེདེ། 

ཞེགསི་པསི་འིཆེིང་བ་པོ། འིཆེིང་བྱེེད། དལ་གྱིིསི་འིཆུ་བ་པོ། འིཆུ་བྱེེད། ཁསི་འིཆེ་ེ

བྱེདེ། འིཆེ་ེབ་པ།ོ ལསི་འིཆེལོ་བ་པ།ོ འིཆེལོ་བྱེདེ། རྒྱུད་འིཆེོསི་བྱེདེ། འིཆེོསི་པ་པ།ོ 

༈ བླའོིམ་ཚད་ཀྱིིསི་འིཇལ་བ་པ།ོ འིཇལ་བྱེདེ། ཁུ་བ་འིཇབི་པ་པ།ོ འིཇབི་བྱེདེ། 

མཆེདོ་རྟནེ་འིཇགི་པ་པ།ོ འིཇགི་བྱེདེ། གསོི་ལ་འིཇུ་བ་པ།ོ འིཇུ་བྱེདེ། ནང་དུའིམ་བྱེེད་

དུ་འིཇུག་པ་པ།ོ འིཇུག་བྱེདེ། ཐབསི་ཀྱིིསི་འིཇུན་པ་པ།ོ འིཇུན་བྱེདེ། གནསི་སུ་འིཇགོ་

པ་པ།ོ འིཇགོ་བྱེདེ། ཤངི་འིཇགོ་པ་པ།ོ འིཇགོ་བྱེདེ། དགྲོ་འིཇམོསི་པ་པ།ོ འིཇམོསི་བྱེདེ། 

༈ དགྲོ་ལ་འིཐབ་པ་པ།ོ འིཐབ་བྱེདེ། ཕྱ་ེམར་འིཐག་པ་པ།ོ འིཐག་བྱེདེ། ཟོསི་ལ་

འིཐུ་བ་པ།ོ འིཐུ་བྱེདེ། དུམ་བུར་འིཐུབ་པ་པ།ོ འིཐུབ་བྱེདེ། ཆུ་འིཐུང་བ་པ།ོ འིཐུང་བྱེདེ། 

ཐུན་བུ་འིཐུ་བ་པོ། འིཐུ་བྱེེད། ཐག་པསི་འིཐེན་པ་པོ། འིཐེན་བྱེེད། ཤ་འིཐོག་པ་པོ། 

འིཐགོ་བྱེདེ། ཆུ་འིཐརོ་བ་པ།ོ འིཐརོ་བྱེདེ། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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༈ སྐྱེ་ོམ་འིདག་པ་པ།ོ འིདག་བྱེདེ། ནརོ་འིདམ་བྱེདེ། འིདམ་པ་པ།ོ འིདུན་བྱེདེ། 

འིདུན་པ་པ།ོ འིདུད་བྱེདེ། འིདུད་པ་པ།ོ འིདུལ་བྱེདེ། འིདུལ་བ་པ།ོ འིདུ་བྱེདེ། འིདུ་བ་པ།ོ 

འིདེགསི་བྱེེད། འིདེགསི་པ་པོ། རྗོེསི་སུ་འིདེད་པ་པོ། འིདེད་བྱེེད། འིདེབསི་བྱེེད། 

འིདེབསི་པ་པ།ོ སྲིད་བུ་འིདོགསི་བྱེེད། འིདོགསི་པ་པ།ོ ཕྱིར་འིདོན་པ་པ།ོ འིདོན་བྱེེད། 

གདམསི་ངག་འིདོམསི་པ་པ།ོ འིདོམསི་བྱེེད། གོམསི་པའིམ་དྲི་ིམ་འིདོར་བྱེེད། འིདོར་

བ་པ།ོ དྲི་བ་འིདྲིལ་བྱེདེ། འིདྲིལ་བ་པ།ོ ཁ་སྐད་འིདྲི་ིབ་པ།ོ འིདྲི་ིབྱེདེ། ནརོ་གྱིིསི་འིདྲིདི་པ་

པ།ོ འིདྲིདི་བྱེདེ། ཤངི་འིདྲུད་བྱེདེ། འིདྲུད་པ་པ།ོ ཁུང་འིདྲུ་བ་པ།ོ འིདྲུ་བྱེདེ། སྐྲ་འིདྲིགེ་པ་

པ།ོ འིདྲིགེ་བྱེདེ། གནསི་ནསི་འིདྲིནེ་པ་པ།ོ འིདྲིནེ་བྱེདེ། 

༈ ཕྱརི་འིཕུལ་བ་པ།ོ འིཕུལ་བྱེདེ། མདའི་འིཕོནེ་པ་པ།ོ འིཕོནེ་བྱེདེ། དར་འིཕྱར་

བ་པ།ོ འིཕྱར་བྱེདེ། གཞེན་ལ་འིཕྱ་བ་པ།ོ འིཕྱ་བྱེདེ། ཐལ་བ་འིཕྱག་པ་པ།ོ འིཕྱག་བྱེདེ། 

ནརོ་འིཕྲེགོ་པ་པ།ོ འིཕྲེགོ་བྱེདེ། 

༈ ལསི་ལ་འིབད་པ་པོ། འིབད་བྱེེད། སྐྲ་འིབལ་བ་པོ། འིབལ་བྱེེད། ཤིང་

འིབིགསི་པ་པ།ོ འིབིགསི་བྱེེད། ནོར་འིབུལ་བ་པ།ོ འིབུལ་བྱེེད། ཁྱིམ་འིབུབསི་པ་པ།ོ 

འིབུབསི་བྱེདེ། དུང་ངམ་རླུང་འིབུད་པ་པ།ོ འིབུད་བྱེདེ། ཆེར་འིབབེསི་པ་པ།ོ འིབབེསི་

བྱེདེ། གདམསི་ངག་འིབགོསི་བྱེདེ། འིབགོསི་པ་པ།ོ མངི་ནསི་འིབདོ་པ་པ།ོ འིབདོ་བྱེདེ། 

ཕྱརི་འིབརོ་བ་པ།ོ འིབརོ་བྱེདེ། ར་ིམ་ོའིབྱེདི་པ་པ།ོ འིབྱེདི་བྱེདེ། གནསི་ནསི་འིབྱེནི་པ་

པ།ོ འིབྱེནི་བྱེདེ། ཚནོ་འིབྱུག་པ་པ།ོ འིབྱུག་བྱེདེ། སྒོ་ོའིབྱེདེ་པ་པ།ོ འིབྱེདེ་བྱེདེ། འིབྱེ་ེབ་

པ།ོ འིབྱེ་ེབྱེདེ། ལྕིསེི་འིབྱེོག་པ་པ།ོ འིབྱེགོ་བྱེདེ། ཆུ་འིབྱེ་ོབ་པ།ོ འིབྱེ་ོབྱེདེ། སི་ལ་འིབྲད་

པ་པ།ོ འིབྲད་བྱེདེ། ཆུ་འིབྱེ་ོབ་པ།ོ འིབྱེ་ོབྱེདེ། སི་ལ་འིབྲད་པ་པ།ོ འིབྲད་བྱེདེ། གྲོངསི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིབྲདི་པ་པ།ོ འིབྲདི་བྱེདེ། ཡ་ིག་ེའིབྲ་ིབ་པ།ོ འིབྲ་ིབྱེདེ། འིཚང་འིབྲུ་བ་པ།ོ འིབྲུ་བྱེདེ། ཁུང་

བུ་འིབྲུད་པ་པ།ོ འིབྲུད་བྱེདེ། རྗོསེི་སུ་འིབྲང་བ་པ།ོ འིབྲང་བྱེེད། 

༈ ཕྱག་འིཚལ་བ་པོ། འིཚལ་བྱེེད། སྐྱེིན་པ་འིཚབ་པ་པོ། འིཚབ་བྱེེད། ཆུ་

འིཚག་པ་པ།ོ འིཚག་བྱེདེ། ཏིལི་འིཚརི་བ་པ།ོ འིཚརི་བྱེདེ། ཟོསི་འིཚདེ་པ་པ།ོ འིཚདེ་

བྱེདེ། གཞེན་ལ་འིཚ་ེབ་པ།ོ འིཚ་ེབྱེདེ། ནརོ་འིཚལོ་བ་པ།ོ འིཚལོ་བྱེདེ། ཟོངོ་འིཚངོ་བ་

པོ། འིཚོང་བྱེེད། ཕྱུགསི་འིཚ་ོབ་པོ། འིཚ་ོབྱེེད། རྡ་ོབསི་འིཚོག་པ་པོ། འིཚོག་བྱེེད། 

ལུསི་འིཚ་ོབ་པ།ོ འིཚ་ོབྱེདེ། 

༈ དངསོི་པ་ོའིཛེནི་པ་པ།ོ འིཛེནི་བྱེདེ། སྣདོ་དུ་འིཛུད་པ་པ།ོ འིཛུད་བྱེདེ། རྩོ་བ་

འིཛུགསི་པ་པ།ོ འིཛུགསི་བྱེེད། ཁུང་དུ་འིཛུལ་བ་པ།ོ འིཛུལ་བྱེེད། སྣོད་འིཛེེད་པ་པ།ོ 

འིཛེདེ་བྱེདེ། གྱིནེ་དུ་འིཛེགེ་པ་པ།ོ འིཛེགེ་བྱེདེ། ལ་སིགོསི་པ་རྒྱ་ཆེརེ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ེལྟོར་བཀོོད་པ་རྣམསི་ན་ིགོང་སྨོོསི་ལྟོར་གང་ཞེིག་ལསི་སིམ་བྱེ་བ་ད་ེལསི་

ངེསི་པར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ིབདག་བྱེེད་པ་པོའི་ིཚིག་སྟེ། འིདིར་བསྟན་གྱི་ིདཔེར་

བརྗོོད་དངོསི་ཡིན་ལ། ཞེར་ལསི་གང་ཞེིག་ལསི་སིམ་བྱེ་རྒྱུ་ད་ེདང་ཐ་མ་ིདད་པ་ལྟོར་

སྣང་བའི་ིབྱེེད་པ་པོའི་ིཚིག་རྣམསི་ཀྱིང་ཕོལ་ཆེེར་འིསི་འིཕུལ་ཅན་དུ་ཤེསི་དགོསི་ཏིེ། 

དཔརེ་ན། རྟནེ་ལ་འིཁར་བ་པ།ོ འིཁར་བྱེདེ། ངག་འིཁུན་པ་པ།ོ འིཁུན་བྱེདེ། གདན་ལ་

འིཁོད་པ་པོ། འིཁོད་བྱེེད། འིཁོར་བར་འིཁོར་བ་པོ། འིཁོར་བྱེེད། ལུསི་འིཁྱར་བ་པོ། 

འིཁྱར་བྱེདེ། ཡུལ་དུ་འིཁྱམསི་པ་པ།ོ འིཁྱམསི་བྱེེད། གཡསི་སུ་འིཁྱལི་བ་པ།ོ འིཁྱལི་

བྱེདེ། མྱུར་བར་འིཁྱུག་པ་པ།ོ འིཁྱུག་བྱེདེ། 

༈ འིགྱིངི་བ་པ།ོ འིགྱིངི་བྱེདེ། རྟགོ་པ་འིགྱུ་བ་པ།ོ འིགྱུ་བྱེདེ། གནསི་འིགྱུར་བ་པ།ོ 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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འིགྱུར་བྱེདེ། ཁྱིམ་དུ་འིགྲོམི་པ་པ།ོ འིགྲོམི་བྱེདེ། ལམ་དུ་འིགྲོ་ོབ་པ།ོ འིགྲོ་ོབྱེདེ། 

༈ འིཆེག་སིར་འིཆེག་པ་པ།ོ འིཆེག་བྱེདེ། ཤར་ནསི་འིཆེར་བ་པ།ོ འིཆེར་བྱེདེ། 

འིཆེ་ིབ་པ།ོ འིཆེ་ིབྱེེད། འིཇུག་པ་པ།ོ འིཇུག་བྱེེད། ཕྱིར་འིཐོན་པ་པ།ོ འིཐོན་བྱེེད། མྱ་

ངན་འིདའི་བ་པོ། འིདའི་བྱེེད། ཚོགསི་སུ་འིདུ་བ་པོ། འིདུ་བྱེེད། སྟན་ལ་འིདུག་པ་པོ། 

འིདུག་བྱེདེ། ལྗོངོསི་སུ་འིདངེ་བ་པ།ོ འིདངེ་བྱེདེ། བླ་ོའིདྲིགོ་པ་པ།ོ འིདྲིགོ་བྱེདེ། 

༈ གནསི་ལསི་འིཕོག་པ་པ།ོ འིཕོག་བྱེདེ། འིཕོར་བ་པ།ོ འིཕོར་བྱེདེ། གནམ་དུ་

འིཕུར་བ་པ།ོ འིཕུར་བྱེདེ། གངོ་དུ་འིཕོ་ོབ་པ།ོ འིཕོ་ོབྱེདེ། ལྗོངོསི་སུ་འིཕྱན་པ་པ།ོ འིཕྱན་

བྱེདེ། རྐང་མདེ་འིཕྱ་ེབ་པ།ོ འིཕྱ་ེབྱེདེ། ནམ་མཁར་འིཕྱ་ོབ་པ།ོ འིཕྱ་ོབྱེདེ། 

༈ སིར་འིབབ་པ་པ།ོ འིབབ་བྱེདེ། རང་ཉིདི་འིབར་བ་པ།ོ འིབར་བྱེདེ། འིབྱུང་བ་

པ།ོ འིབྱུང་བྱེདེ། འིབྱེནོ་པ་པ།ོ འིབྱེནོ་བྱེདེ། གཞེན་དུ་འིབྱེལོ་བ་པ།ོ འིབྱེལོ་བྱེདེ། རྗོསེི་

སུ་འིབྲང་བ་པ།ོ འིབྲང་བྱེདེ། འིབྲསོི་བྱེདེ། འིབྲསོི་པ་པ།ོ 

༈ འིཛུལ་བ་པ།ོ འིཛུལ་བྱེདེ། བཞེནི་འིཛུམ་པ་པ།ོ འིཛུམ་བྱེ།ེ ལ་སིགོསི་པ་ལྟོ་

བུའི།ོ །

དའེིང་དཔརེ་ན་འིཁརོ་བར་འིཁརོ་རྒྱུ་སིམེསི་ཅན་རྣམསི་ཡནི་ཞེངི་། འིཁརོ་བ་

པོའིམ་འིཁོར་བྱེེད་ཀྱིང་འིཁོར་བཞེིན་པའི་ིགནསི་སྐབསི་དེར་སིེམསི་ཅན་ཉིིད་ལསི་

གཞེན་དུ་མ་ིདམིགསི་པསི་བྱེེད་པ་ོདངབྱེ་བ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིཆེ་ནསི་འིཁོར་བ་པོའིམ་

འིཁོར་བྱེེད་ཅེསི་འི་འིཕུལ་ཅན་དུ་ཀློོག་པ་ཡིན་གྱི་ིབྱེེད་པ་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ཡོད་པའི་ིཆེ་

ནསི་ན་ིད་ེལྟོར་ཀློགོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་རྫ་མཁན་གྱིིསི་འིཁོར་ལ་ོསྐོར་བའི་ིཚ་ེསྤྱི་ིལྡོག་ནསི་འིཁོར་བ་བྱེེད་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

པ་པ་ོལ་ལྟོོསི་ཀྱིང་ད་ེམ་ིབརྗོོད་པར་འིཁོར་བཞེིན་པའི་ིགནསི་སྐབསི་ཙམ་བརྗོོད་པའི་ི

ཚ་ེབྱེདེ་པ་ོདང་བྱེ་བ་གཉིསིི་ཀོ་ཐ་མ་ིདད་པའི་ིདབང་གསིི་རྫ་མཁན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོའིཁརོ་

བ་ཞེེསི་བརྗོདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེསི་མཚོན་ནསི་བརྗོོད་བྱེའིི་གནསི་སྐབསི་དང་བསྟུན་ཏིེ་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིག་

སྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་རྣམསི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱེ་དགོསི་སི།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་མ་ོཡིག་བདག་དང་འིབྲེལ་བའི་ིབྱེེད་པ་ཙམ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི སྐུད་

པ་འིཁལ་བར་བྱེདེ། འིཁལ་ལ།ོ །འིཁུར་བར་བྱེདེ། འིཁུར་ར།ོ །འིཁྱུད་པར་བྱེདེ། འིཁྱུད་

དོ། །འིཁྱིག་པར་བྱེེད། འིཁྱིག་གོ །འིཁྱེར་བར་བྱེེད། འིཁྱེར་རོ། །འིཁྲབ་པར་བྱེེད། 

འིཁྲབ་བ།ོ །འིཁྲདི་པར་བྱེདེ། འིཁྲདི་ད།ོ །འིཁྲལི་བར་བྱེདེ། འིཁྲལི་ལ།ོ །འིཁྲགི་པར་བྱེདེ། 

འིཁྲགི་ག ོ།འིཁྲུད་པར་བྱེདེ། འིཁྲུད་ད།ོ །འིཁྲནེ་པར་བྱེདེ། འིཁྲནེ་ན།ོ །འིགམ་པར་བྱེདེ། 

འིགམ་མ།ོ །འིགུགསི་པར་བྱེདེ། འིགུགསི་སི།ོ །ཞེེསི་སིགོསི་སྔོ་མ་བཞེནི་ཐམསི་ཅད་

ལ་རགིསི་འིགྲོ་ེབར་བྱེའི།ོ །

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ོཡིག་སྔོར་བཤད་བདག་གཞེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབསི་མ་བསྡུསི་པའི་ི

དུསི་ད་ལྟོ་བར་འིཇུག་པ་ནི། མ་ནིང་ག་ིའིཇུག་པའི་ིསྐབསི་སུ་བཤད་པ་ལྟོར་སྨོོསི་མ་

ཐག་པའི་ིབྱེ་བྱེདེ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མ་ིདད་པ་གཉི་ིགའི་ིབྱེདེ་ཚགི་རྣམསི་ལ་ཚགི་གྲོགོསི་

ཀྱིིསི་བསྒྱུར་བ། འིཁལ་བཞེིན་པ། འིཁལ་གྱིིན་སྣང་། འིཁུར་བཞེིན་པ། འིཁུར་གྱིིན་

སྣང་། འིཁྱུད་བཞེནི་པ། འིཁྱུད་གྱིནི་འིདུག་སིགོསི་དང་། འིཁར་བཞེནི་པ། འིཁར་གྱིནི་

འིདུག །འིཁུན་བཞེིན་པ། འིཁུན་གྱིིན་འིདུག །འིཁོད་བཞེིན་པ། འིཁོད་གྱིིན་སྣང་། 

སིགོསི་སྔོ་མ་བཞེནི་རྒྱསི་པར་སྦྱོར་ནསི་རྟགོསི་པར་བྱེའི།ོ །
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སྔོོན་འིཇུག་ག་ིམ་ོཡིག་སྔོར་བཤད་བདག་གཞེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབསི་མ་བསྡུསི་པའི་ི

དུསི་མ་འིོངསི་པའིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ནི། རང་གི་ངང་གིསི་འིབྱུང་བ་ལྟོ་བུ་བྱེེད་པོ་

གཞེན་མེད་པ་དང་རགསི་པར་བྱེ་བྱེེད་ཐ་དད་དུ་མ་ིསྣང་བའི་ིའིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིཚིག་

རྣམསི་ཏི།ེ དཔརེ་ན། ཁྱམི་ལ་འིཁར་བར་འིགྱུར། གཞེན་དུ་འིཁྱར་བར་འིགྱུར། ཡུལ་

དུ་འིཁྱམསི་པར་འིགྱུར། འིོད་འིཁྱིམསི་པར་འིགྱུར། ཆུ་འིཁྱིལ་བར་འིགྱུར། གོསི་ལ་

འིཁྲ་ིབར་འིགྱུར། གཡོག་ཏུ་འིཁུལ་བར་འིགྱུར། རང་བཞེིན་འིཁུན་པར་འིགྱུར། བག་

འིཁུམསི་པར་འིགྱུར། གལ་གྱིིསི་འིཁྱུ་བར་འིགྱུར། གླིོག་འིཁྱུག་པར་འིགྱུར། དྲི་ིམ་

འིཁྲུ་བར་འིགྱུར། སྐུ་འིཁྲུང་བར་འིགྱུར། ལུསི་ལ་འིཁྲེམ་པར་འིགྱུར། འིཁོར་བར་

འིཁོར་བར་འིགྱུར། གདན་ལ་འིཁོད་པར་འིགྱུར། བྲན་དུ་འིཁོལ་བར་འིགྱུར། ཤིང་

འིཁྱགོ་པར་འིགྱུར། ལུསི་འིཁྱརོ་བར་འིགྱུར། རྒྱ་མཚ་ོའིཁྱམོ་པར་འིགྱུར། གནསི་སུ་

འིཁྱལོ་བར་འིགྱུར། རལོ་མ་ོའིཁྲལོ་བར་འིགྱུར། སིགོསི་དང་། 

༈ ད་ེབཞེིན་དུ། འིགག །འིགསི། འིགྲོིམ། འིགྲོིབ། འིགྲོིལ། འིགུལ། འིགུམ། 

འིགྱུ། འིགྱུར། འིགྲུབ། འིགྱིསེི། འིགྱིལེ། འིགྲོ།ེ འིག ོ།འིགྲོ།ོ 

༈ འིཆེར། འིཆེད། འིཆེག །འིཆེབ། འིཆེ།ི འིཆུསི། 

༈ འིཇགིསི། འིཇགི །འིཇུ། འིཇུག །འིཇ།ོ 

༈ འིཐནོ། འིཐབོ། ༈ འིདའི། འིདག །འིདུ། འིདུག །འིདངོ་། 

༈ འིཕོར། འིཕོག །འིཕྱན། འིཕྱང་། འིཕྲེད། འིཕྱ།ི འིཕྱུག །འིཕྱ།ེ འིཕྱ།ོ འིཕྲེ།ོ 

༈ འིབབ། འིབྱེམ། འིབྱེར། འིབྱེང་། འིབྲལ། འིབྲང་། འིབྱེངི་། འིབྱེ།ི འིབྲ།ི འིབྲམི། 

འིབྱུང་། འིབྱེདེ། འིབྱེརེ། འིབྱེངོསི། འིབྱེརོ། འིབྲསོི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

༈ འིཚལ། འིཚ།ོ འིཚབོ། 

༈ འིཛེག །འིཛུར། འིཛེོམ། ལ་སིོགསི་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཤེསི་པར་བྱེ་ཞེིང་། ད་ེདག་

ལའིང་འིགའི་ཞེིག་ན་ིཚིག་གྲོོགསི་སིམ་བྱེ་ཚིག་གིསི་གསིལ་མ་ིདགོསི་པར་སྐབསི་

འིདའིི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་དུ་རུང་བ་དཔརེ་ན། འིགག །འིགྱུར། འིགྲུབ། འིདུ་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ ད་ེདག་

བྱེདེ་པ་པ་ོགཞེན་དང་དངསོི་སུ་འིབྲལེ་བ་ཡནི་ན། དགག །བསྒྱུར། བསྒྲུབ། བསྡུ་ལྟོ་བུ་

སྡེབེ་སྦྱོརོ་གཞེན་འིཐབོ་ཅངི་། བྱེེད་པ་ད་ལྟོ་བ་བརྗོདོ་ན། འིགགོ་པར་བྱེདེ། འིགྱུར་བར་

བྱེདེ། འིགྲུབ་པར་བྱེདེ་སིགོསི་ཐབོ་པསི་འིཁྲུལ་གཞེ་ིམདེ་པ་དང་། འིགའི་ཞེགི་ན་ིཚགི་

གྲོགོསི་སིམ་བྱེ་ཚགི་དང་བཅསི་པསི་འིད་ིསྐབསི་ཀྱི་ིདཔརེ་རུང་བ། དཔརེ་ན། འིཁུན། 

འིཆེག །འིདག །ལྟོ་བུ་སྟེ། ད་ེདག་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིསི་འིཁུན་པར་འིགྱུར། རང་ཉིིད་

འིཆེག་པར་འིགྱུར། རང་འིདག་པར་འིགྱུར། ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུར་སྦྱོར་ན། བྱེེད་པ་ོགཞེན་

མི་མངོན་པ་སིོགསི་གསིལ་བའིི་ངག་ཏུ་འིགྱུར་བསི་སྐབསི་འིདིའིི་དཔེར་རུང་ཞེིང་

གཞེན་དུ་ད་ེརྣམསི་ཚིག་གྲོོགསི་མེད་པ་ཉིིད་བྱེ་ཚིག་སྤྱི་ིཙམ་དུ་གྱུར་པསི་དཔེར་མ་ི

རུང་བ་དང་། ནད་ཀྱིསིི་འིཁུན་པར་བྱེདེ། རྐང་བསི་འིཆེག་པར་བྱེདེ། འིདག་ཆེལ་གྱིསིི་

འིདག་པར་བྱེདེ། སིགོསི་སྦྱོར་ནའིང་མ་ིརུང་བ་ལྟོ་བུ་ཞེབི་མརོ་བྱེ་ེབྲག་ཕྱ་ེནསི་རྟགོསི་

དགོསི་ཤིང་འིདིར་སི་ོསིོའི་ིདཔེར་བརྗོོད་རྒྱསི་པར་འིགོད་པ་ཡི་གེསི་འིཇིགསི་པསི་

སྤྲོསོི་པ་སྐྱུང་ང་ོ། །

འིདིར་གཞུང་ག་ིཡགི་ཆེ་རྣམསི་སུ། མ་ོན་ིབདག་དང་མ་འིངོསི་ཕྱིར། །ཞེེསི་པ་

ཡདོ་ཅངི་འིགྲོལེ་བྱེདེ་སྔོ་མ་རྣམསི་ལའིང་དགོསི་པ་མ་ཤར་མདོ། ད་ེན་ིའིདརི་བསྟན་གྱི་ི

བདག་གཞེན་དང་དུསི་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གཞུང་ག་ིདགོངསི་པ་བཞེིན་མ་ཕྱེད་པསི་
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ནོངསི་ཏིེ། བདག་ག་ིཐ་སྙད་ཀྱིིསི་མ་བསྟན་པའི་ིད་ལྟོ་བའི་ིཚིག་འི་འིཕུལ་ཅན་མང་དུ་

ཡདོ་པ་སྐབསི་འིདརི་བསྟན་དགོསི་པ་མ་ཤསེི་པར་འིདུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་གཞུང་ད་ེལྟོར་བཀློགསི་པ་གཞུང་ག་ིབསྟན་བྱེ་མ་རྫོགསི་པའི་ིསྐྱེོན་དུ་

འིགྱུར་བསི་ཡིག་ནོར་བརྒྱུད་པར་ཤེསི་པར་བྱེོསི་ལ་དཀྱུསི་སུ་བཀོོད་པ་བཞེིན་

གཟུང་བར་བྱེའི།ོ །

བཞིི་པ་སྔོོན་འིཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་དགོསེ་པ་གང་གི་ཕྱིར་འིཇུག་པ་ནི། 

ཤནི་ཏུ་མ་ོན་ིམཉིམ་ཕྱིར་ར།ོ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཤིན་ཏུ་མ་ོམ་ཡིག་ན་ིསྔོར་བཤད་པའི་ིབདག་གཞེན་དང་དུསི་

གསུམ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མེད་པར་ཐམསི་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་སྟ་ེམཚུངསི་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཕྱརི་འིཇུག་ག ོ།

དསེི་ན་དཔརེ་བརྗོདོ་ཀྱིང་བདག་གཞེན་དང་དུསི་གསུམ་ལ་སི་ོསིརོ་མ་ིདགསོི་

པསི་ཅ་ིརགིསི་པར་ཕྱགོསི་གཅགི་ཏུ་འིགདོ་ན། མཁསི་པར་བྱེསི། མཁསི་པ། མཁསི་

པར་བྱེདེ། མཁསི་བྱེ། མཁསི་པར་བྱེ། མཁསི་པར་གྱུར། མཁསི་བཞེནི་པ། མཁསི་

པར་འིགྱུར། ལྟོ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ཏི།ེ མཁང་། མཁྲང་། མཁྱནེ། མཁྲགེསི། མཁ།ོ 

༈ མགར། མགུ །མགྱིགོསི། ༈ མངའི། མངག །༈ མངགསི། མངནོ། ༈ མཆེ།ི 

མཆེསིི། མཆེདེ། མཆེདོ། ༈ མཇལ། ༈ མཉིན། མཉིམ། མཉིསེི། མཉིནེ། མཉི།ེ ༈ མཐུན། 

མཐུད། མཐ།ོ མཐལོ། མཐངོ་། ༈ མདུད། ༈ མཚན། མཚར། མཚུངསི། མཚནོ། ༈ 

མཛེད། མཛེའི། མཛེངསི། མཛེེསི། ལ་སིགོསི་པ་རྣམསི་སི།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དེར་ཡང་མངགསི་དང་མཆེིསི་སིོགསི་འིདསི་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་

རྣམསི་ན་ིརྗོེསི་འིཇུག་ག་ིབྱེེད་པ་ཡིན་པསི་སྔོོན་འིཇུག་མ་ཡིག་ག་ིའིཇུག་པ་མ་ིམཉིམ་

པར་ཐལ་བའི་ིསྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ །

གསུམ་པ་རེྗོསེ་འིཇུག་གི་རྟགསེ་ཀྱིི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིསེ། 

རྟགསེ་སོེ་སོེར་ངོསེ་འིཛིོན་པ་དང་། 

དའེི་ིའིཇུག་པ་རྒྱསི་པར་འིཆེད་པའི།ོ །

དང་པོ་ལ་གཞུང་དོན་འིཐད་པ་དང་བཅོསེ་ནསེ་བཤད་པ་དང་། 

གཞེན་གྱི་ིནརོ་བ་འིགགོ་པ་གཉིིསི། དང་པ་ོལ། 

སྤྱིིར་རྟགསེ་གསུམ་དུ་དབེྱེ་བ་དང་། 

ནང་གསིསེི་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ེབ་གཉིིསི་ཀྱི་ིདང་པ་ོན།ི 

རྗོསེི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོལ། །

ཕོ་ོམ་ོམ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འི་ར་ལ་སི་སྟ་ེབཅུ་པ་ོད་ེརྣམསི་ལའིང་ཕོ་ོ

མ་ོམ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

ད་ེལ་ཕོ་ོན་ིག་ད་བ་སི་བཞེིའིོ། །མ་ོན་ིང་མ་འི་གསུམ་མོ། །མ་ནིང་ན་ིན་ར་ལ་

གསུམ་མ།ོ །ད་ེལྟོར་ཡནི་པ་ཅསིི་ཤསེི་ཤ་ེན་བཤད་པར་བྱེ་སྟ།ེ རྗོསེི་འིཇུག་ལ་ཕོ་ོམ་ོམ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།

 163  

ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་ན་ིརྗོེསི་འིཇུག་ད་ེཉིིད་མ་ིགཞེིའི་ིཡ་ིག་ེགང་ལ་ཞུགསི་པ་ལསི་

བརྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསི་དྲིག་ཞེན་བར་མར་འིགྱུར་བའི་ིཆེ་ནསི་གཞེག་དགོསི་ཏིེ། ཕོ་ོ

གསུམ་མ་ོགཉིིསི་མ་ནངི་གསུམ། །དྲིག་གཞེན་བར་མ་གསུམ་དུ་འིཇུག །ཅེསི་གཞུང་

འིདིར་དངསོི་སུ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་སི།ོ །

དེ་ལྟོར་བཞེག་པའིི་ཚེ་མིང་གཞེི་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་ག་ད་བ་སི་རྣམསི་

ཞུགསི་པ་སྒྲི་དྲིག་པ་དང་། ང་མ་འི་རྣམསི་ཞུགསི་པ་སྒྲི་ཞེན་པ་དང་། ན་ར་ལ་རྣམསི་

ཞུགསི་པ་སྒྲི་བར་མར་འིགྱུར་བ་ཞེིབ་མོའི་ིབློསི་བརྟགསི་ན་མངོན་སུམ་གྱིིསི་གྲུབ་

ཅིང་། དེའིང་བརྗོོད་པ་ལྡབ་ལྡིབ་མ་ཡིན་པར་ཡ་ིགེའི་ིསྐྱེ་ེགནསི་བྱེེད་རྩོོལ་སིོགསི་དང་

མཐུན་པར་ཟུར་ཕྱནི་པར་བཀློགསི་པ་ལསི་སི།ོ །

འིདིར་ཁ་ཅིག་ཕོ་ོགསུམ་ཞེེསི་སིོགསི་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིསྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་ཙམ་བསྟན་

གྱི་ིརྟགསི་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིགཙ་ོབོར་མིང་མཐའི་འིདྲིེན་ཚུལ་སིོགསི་

ལསི་ངེསི་དགོསི་སིོ། །སྙམ་པ་སྲིིད་ཀྱིང་གཞུང་དེསི་སྒྲི་འིཇུག་བསྟན་པ་ཉིིད་ཀྱིིསི་

རྟགསི་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། རྟགསི་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་སྒྲིའིི་

འིཇུག་པ་ལ་ལྟོོསི་ཀྱི་ིསྒྲི་འིཇུག་ཙམ་རྟགསི་ལ་ལྟོོསི་པ་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་དང་། མིང་

མཐའི་འིདྲིེན་ཚུལ་སིོགསི་ཀྱིང་རྟགསི་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ། ད་ེརྣམསི་རྗོེསི་

འིཇུག་ག་ིརྟགསི་ལ་ལྟོོསི་པ་ཡདོ་ཀྱིང་རྗོསེི་འིཇུག་ད་ེརྣམསི་ལ་མ་ིལྟོོསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཉིིསེ་པ་དེའིི་ནང་གསེེསེ་ཀྱིི་དབེྱེ་བ་ནི། 

ཕོ་ོལ་སྐྱེསེི་བུ་རབ་འིབྲངི་གསུམ། །

མ་ོལ་མ་ོདང་ཤནི་ཏུ་མ།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

མ་ནིང་འིགྱུར་དང་མཚན་གཉིིསི་དང་། །

མཚན་མདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འིདདོ། །

ཅསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

ད་ེལྟོར་རྗོེསི་འིཇུག་ལ་རྟགསི་གསུམ་དུ་ཕྱེསི་པ་ད་ེལ་སླར་ཡང་ནང་གསིེསི་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནསི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ེསྟ།ེ ཕོ་ོལ་སྐྱེེསི་བུ་རབ་འིབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། མ་ོལ་

མ་ོཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མ་ོགཉིིསི་དང་། མ་ནིང་ལ་འིགྱུར་བ་མ་ནིང་མཚན་གཉིིསི་མ་ནིང་

མཚན་མདེ་མ་ནངི་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབར་འིདདོ་ད།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

དེའིང་རྗོེསི་འིཇུག་གི་ཕོོ་ག་ཡིག་ལ་ཡང་འིཇུག་སི་ཡིག་ཞུགསི་པ་ནི་རྗོེསི་

འིཇུག་ནང་ཕྲེད་ཀྱི་ིསྟོབསི་ལསི་སྒྲི་དྲིག་པའི་ིདྲིག་པར་འིགྱུར་བསི་སྐྱེེསི་བུ་རབ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་རྗོེསི་འིཇུག་བ་ལ་སི་ཡིག་ཞུགསི་པ་ན་ིསྒྲི་དྲིག་པའི་ིའིབྲིང་དུ་འིགྱུར་

བསི་སྐྱེསེི་བུ་འིབྲངི་པའོི།ོ །ག་བ་གཉིསིི་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འིཇུག་མ་ཞུགསི་པ་དང་སི་དའི་ི

མཐའི་རྣམསི་ན་ིསྒྲི་དྲིག་པའི་ིཞེན་པར་འིགྱུར་བསི་སྐྱེེསི་བུ་ཐ་མའི།ོ །

མ་ོཡིག་ང་མ་གཉིིསི་ལ་ཡང་འིཇུག་ཞུགསི་པ་ན་ིསྒྲི་ཞེན་པའི་ིདྲིག་པར་འིགྱུར་

བསི་མ་ོཙམ་དང་། ད་ེགཉིསིི་ལ་ཡང་འིཇུག་མ་ཞུགསི་པ་དང་འི་ཡགི་ག་ིམཐའི་རྣམསི་

ན་ིསྒྲི་ཤནི་ཏུ་ཞེན་པར་འིགྱུར་བསི་ཤནི་ཏུ་མོའི།ོ །

མ་ནིང་ག་ིཡ་ིག་ེན་ར་ལ་གསུམ་ན་ིམིང་གཞེིའི་ིཕོ་ོཡིག་ག་ིམཐར་ཡང་འིཇུག་

ཡོད་མེད་གང་རུང་དང་མ་ོཡིག་ག་ིརྗོེསི་སུ་ཡང་འིཇུག་མེད་པར་ཞུགསི་པའི་ིཚ་ེན་ིསྒྲི་

བར་མའི་ིདྲིག་པའིམ་ཞེན་པར་འིགྱུར་བསི་འིགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མངི་གཞེའིི་ིམ་ོཡགི་

ག་ིམཐར་ཞུགསི་ཤིང་ཡང་འིཇུག་ད་དང་བཅསི་པར་གྱུར་པའི་ིཚ་ེན་ིསྒྲི་བར་མ་ལསི་
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དྲིག་ཞེན་གཉི་ིགའི་ིཆེ་དང་ལྡན་པར་འིགྱུར་བསི་མ་ནིང་མཚན་གཉིིསི་པ་དང་། མིང་

གཞེིའི་ིམ་ནིང་ག་ིམཐར་ཞུགསི་པའི་ིཚ་ེཡང་འིཇུག་ཡོད་མེད་ཇ་ིལྟོར་རུང་སྒྲི་བར་མ་

ཙམ་ལསི་དྲིག་ཞེན་གང་དུའིང་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་མཚན་མདེ་མ་ནངི་ང་ོ། །

ད་ེལྟོར་སྔོོན་ཆེད་འིགྲོེལ་བྱེེད་སུསི་ཀྱིང་མ་བསྟན་པའི་ིསྤྱི་ིརྟོལ་འིད་ིན་ིའིཕྱོན་

མའི་ིབུ་བཞེིན་དུ་སུ་ཞེིག་ཡིད་ཆེེསི་པར་འིགྱུར་སྙམ་ན། སྔོར་སྤྱིིར་བཏིང་རྟགསི་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་སྨོོསི་པ་བཞེིན་དུ་གཞུང་འིད་ིཉིིད་ལསི། དྲིག་པ་གསུམ་ན་ིནང་

འིཕྲེད་དམ། །ཞེེསི་སིོགསི་འིཆེད་འིགྱུར་ལྟོར་ནང་གསིེསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་འིདིའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གསིལ་པོར་གསུངསི་པ་ཉིིད་ཁུངསི་སུ་བྱེསི་ནསི་བཤད་པ་ཡིན་པསི་ཡིད་རྟོན་དུ་

ངེསི་པར་རུང་བ་ཡིན་གྱིི། སྔོ་འིགྲོེལ་རྣམསི་ཀྱིིསི་གཞུང་ག་ིདངོསི་བསྟན་གསིལ་བ་

རྣམསི་རང་རང་ག་ིཀྱིོག་བཤད་ཀྱིསིི་བསྒྲིིབསི་ནསི་གར་འིགྲོ་ོགཏིོལ་མེད་ཀྱི་ིམུན་པར་

ཞུགསི་ཏི་ེསྨྲ་ེསྔོགསི་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ར་ཐོན་ལུག་ཐོན་དུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་རྣམསི་ལ་ད་ེབསི་

ཀྱིང་སུ་ཞེགི་ཡདི་ཆེེསི་པར་འིགྱུར། ལགེསི་པར་བསིམ་དགོསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་གཞིན་གྱིི་ནོར་བ་འིགོག་པ་ནི།

རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིརྟགསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པའི་ིསྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་རྣམསི་

མ་ིམཐུན་པ་མང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱེ་དང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིཕྲེེང་བ་ཕོལ་ཆེེར་མ་ིའིཐད་

པའི་ིཕྱགོསི་ཤསི་ཆེ་ེབར་མཐངོ་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་ད་ེརྣམསི་སི་ོསིརོ་ངོསི་འིཛེནི་ཅངི་སུན་

འིབྱེནི་པ་ན་ིཡ་ིགའེི་ིལསི་སུ་ཆེ་ེཞེངི་དགསོི་པའིང་ཆེརེ་མདེ་པསི་བཞེག་ལ། བླ་ོགསིལ་

རྣམསི་ཀྱིསིི་མ་ིཤསེི་སུ་མ་ིརུང་བའི་ིམཚང་འིགའི་ཞེགི་འིཆེད་འིགྱུར་རྣམསི་ལསི་ཀྱིང་

གསིལ་བར་འིགྱུར་མོད་ཀྱི་ིའིདིར་ཡང་ཕྱོགསི་ཙམ་མཚོན་པའི་ིཕྱིར་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་



 166  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ན། སྤྱིིར་གོང་སྨོོསི་ལྟོར་སྐབསི་འིདིའི་ིསྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ག་ིརྟགསི་ཀྱི་ིངོསི་འིཛེིན་སྒྲིའི་ིའིཇུག་

ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་རྟོགསི་ནུསི་པ་ལ་དེའི་ིག་ོབ་ངེསི་ཅན་མ་ལོངསི་པར་རྟགསི་འིགའི་

ཞེིག་མིང་མཐའི་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསིོགསི་འིདྲིེན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་དང་། འིགའི་ཞེིག་སྔོོན་

འིཇུག་བཞེིན་དུ་འིདསི་དང་གཞེན་སྒྲུབ་སིོགསི་ཀྱིི་དོན་སྟོན་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནསི་དང་། 

འིགའི་ཞེིག་སྒྲི་འིཇུག་དྲིག་ཞེན་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་ཀྱིང་འིབྱེེད་པར་རློམ་ཞེིང་དེར་ཡང་འིབྱེེད་

ཚུལ་འིདྲི་མནི་མང་དུ་བྱུང་ང་ོ། །

ད་ེལ་སྔོ་མ་མིང་མཐའི་སིོགསི་འིདྲིེན་ཚུལ་གྱིིསི་འིབྱེེད་པ་ད་ེན་ིསྐབསི་འིགར་

འིགྲོགི་ཏུ་རུང་ཡང་ཕོལ་ཆེེར་ལ་མ་ིའིགྲོགི་པ་མང་བསི་མ་ིའིཐད་ད།ོ །

དཔེར་ན་མིང་མཐའི་འིདྲིེན་ཚུལ་གྱིིསི་འིབྱེེད་པའིི་ཚེ། གཞུང་སྔོ་ཕྱི་གཞེན་

དང་། ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡ་ིམིང་མཐའི་དྲིང་། །ཞེེསི་སིོགསི་ཀྱི་ིདགོངསི་པ་ལེན་ཚུལ་མ་ནོར་

བའི་ིསྒོ་ོནསི་དཔྱད་པ་ན། རྟག་པ། བཅད་པ། སྒྲུབ་པ། བྱེསི་པ། བཟོང་བ། བྱེ་བ་སིགོསི་

ཕོ་ོམོའི་ིརྟགསི་ཕོལ་ཆེེར་ལ་དམིགསི་བསིལ་ཁ་ཤསི་མ་གཏིོགསི་འིགྲོིག་ཀྱིང་མ་ོཡིག་

མ་མཐའི་ཅན་དང་མ་ནིང་གི་མཐའི་ཅན་རྣམསི་ལ་འིགྲོིག་མི་འིགྲོིག་ཅི་རིགསི་སུ་

འིགྱུར་བ་འིཆེད་འིགྱུར་ལྟོར་དང་། ཕོ་ོམ་ོམ་ནིང་ག་ིངོསི་འིཛེིན་གཞེན་དང་གཞེན་བྱེེད་

པ་རྣམསི་ལའིང་དེ་བཞེིན་དུ་མོསི་ཕོོའིམ་མོསི་མ་ནིང་ངམ་མ་ནིང་གིསི་མོའི་ིམིང་

མཐའི་དྲིངསི་པ་སིོགསི་སུ་འིགྱུར་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་སྒྲི་ཕོ་ོཡིག་ཅན་དང་མཐུན་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིིསི་ད་བ་སི་གསུམ་ཕོོར་སྒྲུབ་པ་སིོགསི་རྣམ་དབྱེ་ེའིདྲིེན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནསི་འིབྱེེད་པའིི་ཚེའིང་། རང་རང་གི་རྟགསི་ངོསི་འིཛེིན་ཚུལ་དང་མི་འིགྲོིག་པའིི་

འིགལ་བ་མང་དུ་འིབྱུང་སྟེ། ད་བ་སི་གསུམ་ཕོ་ོདང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་མོར་འིདོད་པ་
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རྣམསི་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པའི་ིསྒྲི་ལ་འིགྲོིག་ཀྱིང་ལ་དོན་རྣམསི་ལ་མ་ིའིགྲོིག་པ་མང་

བ་དང་། འི་མ་ནིང་དུ་འིདོད་པ་ན་ིགསུམ་ག་ལ་མ་ིའིགྲོིག་པ་དང་། ག་ཡིག་ཕོོར་འིདོད་

པ་ལ་དནོ་ལ་འིགྲོགི་ཀྱིང་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ལ་མ་ིའིགྲོགི་པ་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་མ་ནངི་

དུ་འིདོད་པ་ན་ིརྣམ་དབྱེ་ེཐམསི་ཅད་ལ་མ་ིའིགྲོིག་པ་སིོགསི་སྨོོསི་ཀྱིིསི་མ་ིལང་ཞེིང་། 

འིཕྲེད་འིདྲིེན་ཚུལ་གྱིིསི་འིབྱེེད་པའིིཚེའིང་། ཅིང་ཅེསི་ཞེིང་ཞེེསི་སིོགསི་ག་ད་བ་ཕོོར་

འིདོད་པ་དང་ང་ན་མ་འི་ར་ལ་མོར་འིདོད་པ་རྣམསི་ཀྱི་ིཕྱོགསི་ལ་འིགྲོིག་ཀྱིང་སི་ཕོ་ོདང་

ང་ན་མ་འི་ར་ལ་མ་ནིང་དུ་འིདོད་པ་རྣམསི་ལ་མ་ིའིགྲོིག་པ་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱན་སྡུད་

སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅསི་སིོགསི་དང་སྦྱོོར་བའིི་ཚེའིང་འིགྲོིག་མི་འིགྲོིག་ཅི་རིགསི་སུ་

འིགྱུར་བ་ཞེབི་མརོ་དཔྱད་ནསི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ཅི་སྒོ་ོཐམསི་ཅད་ནསི་མ་འིགྲོིག་ཀྱིང་གང་འིགྲོིག་འིགྲོིག་གི་ཐད་ནསི་རྟགསི་

ངོསི་བཟུང་བསི་ཅ་ིསྟ་ེསྙམ་ན། ཁྱེད་ཅག་ག་ིདགོངསི་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིན་པ་ངེད་ཀྱིིསི་

ཀྱིང་འིཁུམསི་མོད་ཀྱིི། བསྒྲུབ་བྱེ་སྒྲུབ་བྱེེད་ངེསི་པ་ལ་ལྟོོསི་པ་རིགསི་པ་མཁྱེན་པ་

རྣམསི་ཀྱིི་གཞུང་ལུགསི་བཞེིན་དུ་མཁན་པོའི་ིབསྟན་བཅོསི་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེ་བར་

འིདོད་པ་ལསི། སྒྲུབ་བྱེེད་མ་ངེསི་པསི་བསྒྲུབ་བྱེ་འིདྲི་མིན་མང་པ་ོསྤེེལ་ཏི་ེམཁསི་པའི་ི

བསྟན་བཅོསི་ཆུད་གསིན་པར་མ་ིབྱེདེ་ད།ོ །

སྤྱིིར་ཡང་རྣམ་དབྱེེ་དང་འིཕྲེད་རྣམསི་རྟགསི་མཚུངསི་ཁོ་ནསི་འིདྲིེན་པར་

འིདོད་པ་གཞུང་ག་ིདགོངསི་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏི་ེརྒྱུ་མཚན་སྔོར་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་བཤད་

ལ་གཤམ་དུའིང་འིཆེད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིིསི་པ་སྔོོན་འིཇུག་བཞེིན་དུ་དོན་ལ་འིཇུག་ཚུལ་གྱིིསི་འིབྱེེད་པ་དེའིང་མ་ི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལེགསི་ཏི།ེ ཚུལ་དེསི་རྟགསི་འིབྱེེད་པར་མ་ིནུསི་པའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིདོན་གྱི་ི

འིཇུག་ཚུལ་ཕྱོགསི་གཅིག་ལ། སྔོ་མ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་བཞེིན་སྦྱོར། །ཞེེསི་གསུངསི་

པའིང་རྗོེསི་འིཇུག་རྣམསི་སྔོོན་འིཇུག་ལྟོར་གཙོ་བོར་རང་དབང་གིསི་འིདསི་དང་

གཞེན་སྒྲུབ་སིོགསི་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་བྱེེད་སི་ོསིོར་ངེསི་པ་ཅན་དུ་འིཇུག་པར་འིཆེད་པའི་ི

གཞུང་མ་ཡིན་པ་གཤམ་དུ་བརྗོོད་པར་འིགྱུར་བ་ལྟོར་ཡིན་པསི་རྗོེསི་འིཇུག་གིསི་

བདག་གཞེན་དང་དུསི་གསུམ་གྱི་ིདོན་ཐམསི་ཅད་རང་དབང་དུ་སྟོན་པའི་ིལུང་མེད་

ཅིང་རིགསི་པསི་ཀྱིང་མི་འིགྲུབ་པའིི་ཕྱིར་ཏིེ། དཔེར་ན་འིདསི་དང་གཞེན་སྒྲུབ་ལ་

འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་ཕོ་ོཡིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམསི་ཀྱིིསི་ད་བ་སི་གསུམ་

ཕོ་ོཡིག་ཏུ་ངོསི་འིཛེིན་པ་ན། སི་ད་གཉིིསི་ཀྱིིསི་འིདསི་པ་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་

ཡོད་ཀྱིང་བ་ཡིག་གིསི་འིདསི་པ་སྒྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། ད་ེགསུམ་གསི་བྱེ་བ་གཞེན་སྒྲུབ་

པའིང་མདེ་པསི་བབ་ཅལོ་དུ་སྨྲསི་པར་ཟོད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེལ་བ་ཡིག་འིདསི་ཚིག་ག་ིམཐར་འིབྱུང་བ་བཀོབ་བཏིབ་ལྟོ་བུ་དང་། བ་སི་

ད་གསུམ་ག་གཞེན་བྱེ་བ་འིཇུག་པ་གཟོབ་བྱེ། གཙུབ་བྱེ། གདགསི་བྱེ། འིདམསི་བྱེ། 

གཅད་བྱེ། གསིད་བྱེ་སིོགསི་འིབྱུང་བསི་སྐྱེོན་མེད་སྙམ་ནའིང་མ་ིའིཐད་དེ། ད་ེདག་

ཐམསི་ཅད་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིནུསི་པསི་འིདསི་པ་དང་དངོསི་པ་ོགཞེན་སྒྲུབ་ལ་འིཇུག་པ་

ཡནི་གྱི་ིརྗོསེི་འིཇུག་ག་ིནུསི་པསི་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

རྗོེསི་འིཇུག་གི་ནུསི་པསི་དེ་ལྟོར་བསྒྲུབསི་པ་མ་ཡིན་ཀྱིང་འིདསི་ཚིག་དང་

གཞེན་སྒྲུབ་ལ་ད་ེདག་བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིསིི་དོན་འིགྲུབ་བ་ོསྙམ་ནའིང་མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེལྟོར་

ན། འིདོགསི། གཅདོ། འིཚབོ། ལྟོ་བུ་བྱེདེ་པ་བདག་ག་ིཚགི་ཅན་གྱི་ིད་བ་སིའི་ིམཐའི་དུ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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མ་འིབྱུང་བ་རྣམསི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེསི་ནསི་རྗོེསི་འིཇུག་དེ་རྣམསི་བདག་སྒྲུབ་ལ་

འིཇུག་པར་རང་དབང་དུ་སྨྲསི་ཀྱིང་སྐྱེོན་ཅ་ིཞེིག་ཡོད་ད་ེརྒྱུ་མཚན་མཚུངསི་པའི་ིཕྱིར་

ར།ོ །

དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གཞེན་གཉིི་ག་དང་ད་ལྟོ་བ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིར་འིཇུག་པའིི་

རྟགསི་ཀྱིིསི་མ་ནིང་དང་། བདག་དང་མ་འིོངསི་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པའི་ིརྟགསི་

ཀྱིསིི་མརོ་སྒྲུབ་པ་དག་ཀྱིང་མ་ིའིཐད་ད།ེ འི་ཡགི་བདག་དང་མ་འིངོསི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་

འིཇུག་པ་ཙམ་མཐོང་ག་ིགཞེན་ད་ེདག་ད་ེདང་དེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ངེསི་པར་འིཇུག་པ་མ་

མཐོང་ཞེིང་དོན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིཚིག་ག་ིམཐར་རྗོེསི་འིཇུག་ད་ེདག་བྱུང་བ་ཙམ་

གྱིིསི་ཀྱིང་ཞེེན་དོན་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ། ད་ེལྟོ་ན། བཀོང་། གང་། བདར། བསྟར། 

ཤར། བཙལ། ཉིལ། བཀྲམ་སིགོསི་མོའིམ་མ་ནིང་དུ་འིདདོ་པའི་ིཡ་ིགའེི་ིམཐའི་ཅན་གྱི་ི

འིདསི་ཚིག་མང་དུ་འིབྱུང་བསི་ཡི་གེ་དེ་རྣམསི་འིདསི་པ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིར་འིཇུག་

པའིང་མ་ིའིདདོ་བཞེནི་དུ་ཁསི་ལནེ་དགོསི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་ཁ་ཅགི་ནང་གསིསེི་ཀྱི་ིརྟགསི་ངསོི་འིཛེནི་པར་དནོ་ལ་འིཇུག་ཚུལ་

གྱི་ིསྒོ་ོནསི་རྒྱསི་བཤད་བྱེེད་པ་དག་སྣང་ཡང་། རྟགསི་ཀྱིིསི་བསྒྲུབ་བྱེ་བདག་གཞེན་

དང་དུསི་གསུམ་གྱི་ིདོན་རྣམསི་རྟགསི་ཉིིད་དུ་འིཁྲུལ་ནསི། ཕོོསི་ཕོོའི་ིརྟགསི་སྟོན་པ་

ཕོོསི་མོའི་ིརྟགསི་སྟོན་པ་ཞེེསི་སིོགསི་རང་བཟོོའི་ིགཟུ་ལུམ་གྱིིསི་བསྟན་བཅོསི་ལ་

དབང་ཟོ་བར་ཟོད་དེ། བཤད་པ་ད་ེལ་ལེགསི་པར་བརྟགསི་པའི་ིཚེའིཐད་པའི་ིཕྱོགསི་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ང་ོ། །

འིོན་ཀྱིང་ཐམསི་ཅད་དཔྱད་པ་ཡ་ིགེའི་ིལསི་སུ་ཆེ་ེབསི་ཕྱོགསི་ཙམ་མཚོན་ན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཕྱོགསི་སྔོ་དེསི་མིང་ལསི་གཞེན་པ་བྱེ་བྱེེད་ལསི་གསུམ་མི་སྟོན་པ་ལ་ཕོ་ོམ་ོགཉིིསི་

ཀོའིི་རྟགསི་མེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིིསི་རང་ཉིིད་ཀྱིིསི་མ་ནིང་དུ་ཁསི་བླངསི་པའིི་རྗོེསི་

འིཇུག་རྣམསི་མིང་རྐྱེང་ག་ིམཐར་བྱུང་བ་མཚན་མེད་མ་ནིང་དུ་བསྒྲུབསི་མོད། ད་ེལྟོ་

ན་མིང་རྐྱེང་ག་ིའི་མཐའི་རྣམསི་ཤིན་ཏུ་མོར་འིདོད་པ་དང་འིགལ་ཞེིང་། སི་དའི་ིམཐའི་

ཅན་གྱི་ིམིང་རྐྱེང་ཡང་ཡོད་པསི་ད་ེའིདྲིའི་ིསི་དང་ད་རྣམསི་མ་ནིང་མཚན་མེད་དུ་ཐལ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །

ཡང་ན་དེསི་མིང་རྐྱེང་ག་ིམཐའི་ིསི་ད་ལ་རྟགསི་ཀྱི་ིངོསི་འིཛེིན་ལོགསི་སུ་མ་

བྱེསི་པསི་ད་ེདག་ལ་ཕོ་ོམཚན་མེད་ཅེསི་པ་ལྟོ་བུའི་ིརྣམ་གཞེག་གསིར་པ་ཞེིག་མཛེད་

པར་བཞེདེ་ཀྱིང་ལུསི་པ་ཡནི་འིདྲི་སྙམ་མ།ོ །ཧོ་ེཧོ།ེ དསེི་མཚནོ་ནསི་སྐྱེནོ་གཞེན་ཡང་

རྟགོསི་པར་བྱེའི།ོ །

གསུམ་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲི་འིཇུག་དྲིག་ཞེན་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་རྟགསི་འིབྱེེད་པ་ན་ིརིགསི་པ་

ཡིན་ཡང་། དེ་དག་གིསི་སྒྲི་འིཇུག་དྲིག་ཞེན་ཉིིད་མ་ཕྱེད་པསི་ནོངསི་ཏིེ། ད་བ་སི་

གསུམ་སྤྱིིར་སྒྲི་འིཇུག་དྲིག་པར་ངོསི་འིཛེིན་པ་ཙམ་འིགྲོིག་ཀྱིང་། ག་ཡིག་སྒྲི་འིཇུག་

དྲིག་པར་མངནོ་སུམ་དུ་གྲུབ་བཞེནི་དུ་མ་ནངི་དུ་བསྐྱེལ་བ་དང་། ན་ར་ལ་རྣམསི་ལསི་

ང་འི་མ་རྣམསི་ཀྱིི་འིཇུག་པ་སྒྲི་ཞེན་པར་རྟོགསི་སླ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་དབྱེེ་བ་

འིཁྲུགསི་པ་དང་། གཞེན་ཡང་ནོར་བ་མང་ཞེིང་རྒྱུ་མཚན་ད་ེརྣམསི་ཀྱིིསི་དང་། ནང་

གསིསེི་སྟནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལགོ་པར་བཀྲལ་བའི་ིདབང་གསིི་ནང་གསིསེི་ཀྱི་ིསྒྲི་འིཇུག་

རྣམསི་ལའིང་འིཁྲུལ་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཉིིསེ་པ་རྟགསེ་དེ་རྣམསེ་ཀྱིི་འིཇུག་པ་རྒྱསེ་པར་འིཆོད་པ་ལ།



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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མདརོ་བསྟན་པ་དང་རྒྱསི་པར་བཤད་པ་གཉིིསི། 

དང་པོ་༼མདརོ་བསྟན་པ༽ནི། 

ད་ེཡང་བྱེདེ་པ་བཞེ་ིབྱེདེ་ད།ེ །

གང་ལ་འིཇུག་བྱེདེ་གང་གིསི་བྱེདེ། །

ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་བྱེདེ་ཅ་ིཕྱརི་བྱེདེ། །

ཅསེི་པསི་བསྟན། 

དའེིང་རྗོསེི་འིཇུག་ཕོ་ོམ་ོམ་ནངི་གསུམ་ར་ེར་ེལའིང་བྱེདེ་པ་བཞེ་ིབཞེའིི་ིསྒོ་ོནསི་

འིཇུག་ཚུལ་ཤེསི་པར་བྱེ་སྟེ། འིཇུག་ཡུལ་ཡི་གེ་གང་ལ་འིཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་། 

འིཇུག་པ་པ་ོགང་གསིི་འིཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། 

དགསོི་པ་ཅའིི་ིཕྱརི་འིཇུག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམསི་ཀྱིིསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་དེ་དག་རྒྱསེ་པར་བཤད་པ་ལ། 

རྣམ་པ་བཞེ་ིལསི། 

དང་པོ་གང་ལ་འིཇུག་པ་ནི། 

གང་ལ་ཡ་ིག་ེཐམསི་ཅད་ལ། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་འིཇུག་ཡུལ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ལ་

འིཇུག་ན་མངི་གཞེའིི་ིཡ་ིག་ེཐམསི་ཅད་ལ་བྱེ་ེབྲག་མདེ་པར་འིཇུག་ག ོ།ཞེེསི་སི།ོ །

དཔརེ་ན། བཀོག །བཀོང་། བཀོད། བཀོན། བཀོབ། བཀུམ། བཀོའི། བཀོར། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

བཀོལ། བཀོསི་ལྟོ་བུ་ཀོ་ཡགི་ག་ིམཐར་རྗོསེི་འིཇུག་ཐམསི་ཅད་འིཇུག་པ་སིགོསི་ཀུན་

ལ་བསྒྲི་ེབར་བྱེའི།ོ །

སྐབསི་འིདིར་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིཡ་ིག་ེཡིན་ན་འིདིར་བསྟན་མིང་

གཞེིའི་ིཡ་ིག་ེཡིན་པསི་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ེན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སི་ཡིག་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ང་བ་མ་

རྣམསི་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འིཇུག་ཅིང་། ད་ཡགི་ན་ར་ལ་རྣམསི་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཉིིསེ་པ་གང་གིསེ་འིཇུག་པ་ནི། 

གང་གིསི་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིསི། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

ཡི་གེ་ཐམསི་ཅད་ཀྱིི་རྗོེསི་སུ་འིཇུག་པ་པོ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ཞེིག་གིསི་

འིཇུག་པར་བྱེེད་ཅ་ེན་སྔོར་བཤད་པའི་ིརྗོེསི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་གིསི་འིཇུག་

ག།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །

འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིག་གིསི་གཞེན་གྱིིསི་ན་ིམ་ཡིན་པར་རྗོེསི་འིཇུག་ཉིིད་

ཁ་ོནསི་དུསི་གསུམ་དང་བླང་དོར་གྱི་ིགནད་ཐམསི་ཅད་སྟོན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་གོ །ཞེེསི་

ཟོེར་ཡང་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲསི་པར་ཟོད་དེ། སྔོོན་འིཇུག་སིོགསི་གཞེན་གང་ལའིང་མ་

ལྟོསོི་པར་རྗོསེི་འིཇུག་ཁ་ོནསི་རང་དབང་གསིི་ཁྱདེ་འིདདོ་པའི་ིརྗོསེི་འིཇུག་རང་རང་ག་ི

བསྟན་བྱེ་ཐམསི་ཅད་སྟནོ་པའི་ིཕྱརི་འིཇུག་པ་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ གངོ་དུ་སྨོསོི་པ་བཞེནི་

སྔོོན་འིཇུག་ལ་མ་ལྟོོསི་པར་སི་ད་གཉིིསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པསི་འིདསི་པ་དང་སྐུལ་ཚིག་སྟོན་

པ་དང་། འི་ཡིག་གིསི་མ་འིོངསི་པའི་ིཁྱད་པར་འིགའི་ཞེིག་སྟོན་པ་ཙམ་མཐོང་ཡང་ད་ེ

རྣམསི་མིང་གཞེ་ིལ་མ་ིལྟོོསི་པ་ན་ིམ་ིསྲིིད་པསི་རང་སྟོབསི་དང་གཞེན་དབང་གཉིིསི་
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ཀོསི་ཡིན་ལ་ད་ེརྣམསི་ཀྱིིསི་ད་ེདག་ལསི་གཞེན་པ་མ་ིསྟོན་ཅིང་རྗོེསི་འིཇུག་ལྷག་མ་

རྣམསི་ཀྱིིསི་ན་ིརང་སྟོབསི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པསི་གང་ཡང་བསྟན་པ་མ་མཐོང་བའི་ིཕྱིར་

ར།ོ །

གསུམ་པ་ཇིི་ལྟོར་འིཇུག་པ་འིཆོད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱསེ་བཤད་གཉིིསེ། 

དང་པོ་༼མདརོ་བསྟན༽ནི། 

ཇ་ིལྟོར་རྣམ་པ་གཉིིསི་ཡནི་ཏི།ེ །

སྒྲི་ཡ་ིའིཇུག་ཚུལ་དནོ་གྱི་ིཚུལ། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ

རྗོེསི་འིཇུག་རྣམསི་ཚུལ་ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པའིང་རྣམ་པ་གཉིིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསི་ཤེསི་

པར་བྱེ་སྟེ། རྗོེསི་འིཇུག་ཞུགསི་ཚུལ་གྱིིསི་སྒྲི་དྲིག་ཞེན་དུ་འིགྱུར་བ་སྒྲིའི་ིའིཇུག་ཚུལ་

དང་། ད་ེལྟོར་ཞུགསི་པསི་དནོ་ཅ་ིཞེགི་སྟནོ་པ་དནོ་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

འིདིར་ཡང་ཁ་ཅིག་རྗོོད་བྱེེད་སྒྲི་དང་བརྗོོད་བྱེ་དོན་ཞེེསི་གསིལ་བཏིོད་པ་ཡོད་

མདོ། སྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་རྣམསི་རྗོདོ་བྱེདེ་ཡནི་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། སྐབསི་འིདའིི་ིདནོ་གྱི་ིའིཇུག་

ཚུལ་གྱི་ིདོན་ཡིན་ན་བརྗོོད་བྱེ་ཡིན་པསི་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགསི་མཚུངསི་དང་སྒྲི་མཐུན་

འིདྲིེན་ཚུལ་གྱི་ིསྐབསི་སུ་དོན་འིདྲིེན་བྱེ་དང་འིདྲིེན་བྱེེད་ཡ་ིག་ེམཐུན་མ་ིམཐུན་སྟོན་པ་

ཡིན་པསི་ད་ེསྐབསི་ཀྱི་ིདོན་གྱིི་འིཇུག་པ་ད་ེསྒྲིའིམ་ཡ་ིགེའི་ིའིཇུག་པ་ཡིན་གྱིི། མིང་

ཚགི་ད་ེདག་གསིི་དནོ་གང་ཞེགི་བརྗོདོ་པར་འིགྱུར་བའི་ིབརྗོདོ་བྱེ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཉིིསེ་པ་རྒྱསེ་བཤད་ལ་སྒྲའིི་འིཇུག་ཚུལ་དང་དོན་གྱིི་འིཇུག་ཚུལ་གཉིིསེ། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་པོ་༼སྒྲིའི་ིའིཇུག་ཚུལ༽ལ།

དྲིག་ཞེན་སྤྱིིར་འིཇུག་ཚུལ། ནང་གསིེསི་ཞེིབ་ཏུ་འིཇུག་ཚུལ། ཐུན་མོང་དུ་ད་ེ

དག་ག་ིདཔརེ་བརྗོདོ་བསྟན་པའི།ོ །

དང་པོ་༼དྲིག་ཞེན་སྤྱིརི་འིཇུག་ཚུལ༽ནི། 

ཕོ་ོགསུམ་མ་ོགཉིིསི་མ་ནངི་གསུམ། །

དྲིག་ཞེན་བར་མ་གསུམ་དུ་འིཇུག །

ཅསེི་པ་སྟ།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་ལསི་ཕོ་ོསྐྱེེསི་བུ་རབ་འིབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། མ་ོམ་ོ

ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མ་ོགཉིིསི། མ་ནིང་འིགྱུར་དང་མཚན་གཉིིསི་མཚན་མེད་གསུམ་སྟ་ེ

འིཇུག་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་དབྱེ་ེབ་ད་ེརྣམསི་རིམ་པ་བཞེིན་དུ་ཕོ་ོགསུམ་མིང་གཞེིའི་ིཡ་ིག་ེ

གང་ལ་ཞུགསི་ཀྱིང་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲི་གདངསི་དྲིག་པར་འིགྱུར་བསི་དྲིག་པར་འིཇུག་པ་

དང་། ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ོགཉིིསི་ཞེན་པར་འིཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་བར་མ་སྟ་ེརན་

པར་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །

ད་ེལྟོར་དྲིག་ཞེན་བར་མ་གསུམ་དུ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེསི། སྤྱིིར་བཏིང་

རྗོེསི་འིཇུག་ལ་ཕོ་ོམ་ོམ་ནིང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞེག་པའིང་ཡིན་ན་ོཞེེསི་ཞེར་ལསི་

བསྟན་པར་གྲུབ་བ།ོ །

གཉིིསེ་པ་ནང་གསེེསེ་ཀྱིི་འིཇུག་ཚུལ་ནི།

དྲིག་པ་གསུམ་ཉིདི་ནང་ཕྲེད་དམ། །
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གལ་ཏི་ེཞེན་པ་ནང་ཕྲེད་ན། །

ད་ེལའིང་ནང་ག་ིཆེ་ཤསི་ཀྱིིསི། །

ད་ེཡང་དྲིག་ཞེན་གཉིིསི་སུ་དབྱེ།ེ །

མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏིགོསི་པ། །

དྲིག་དང་ཕྲེད་ན་དྲིག་པར་འིགྱུར། །

ཞེན་དང་ཕྲེད་ན་ཞེན་པར་འིགྱུར། །

གཉིསིི་ཀོ་དག་དང་ཕྲེད་གྱུར་ན། །

ད་ེན་ིགཉིིསི་ཀོ་ཅན་དུ་འིགྱུར། །

གཉིསིི་ཀོ་དག་དང་མ་ཕྲེད་ན། །

གང་དུ་ཡང་ན་ིམ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

དསེི་ན་འིགྱུར་དང་མཚན་གཉིིསི་དང་། །

མཚན་མདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འིདདོ། །

ད་ེན་ིསྒྲི་ཡ་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ།ོ །

ཞེསེི་ཤློ་ོཀོ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིིསི་ཀྱིིསི་བསྟན་ཏི།ེ 

ད་ེལ་གཉིསིི། གཞུང་དནོ་ཇ་ིལྟོར་བཤད་པ་དང་། དའེི་ིའིཐད་པ་སྒྲུབ་པའི།ོ །

དང་པོ་༼གཞུང་དནོ་ཇ་ིལྟོར་བཤད་པ༽ནི། 

རྟགསི་ངསོི་འིཛེནི་གངོ་དུ་སིངོ་བ་ལྟོར་རྗོསེི་འིཇུག་ལ་ནང་གསིསེི་ཀྱིསིི་རྟགསི་

བརྒྱད་དུ་དབྱེེ་བ་ནི་སྒྲིའིི་འིཇུག་ཚུལ་གྱིི་དབང་གིསི་ཡིན་པསི་དེ་རྣམསི་ལ་སྒྲིའིི་

འིཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ཇ་ིལྟོར་དབྱེ་ེཞེ་ེན། དྲིག་པ་གསུམ་སྟ་ེཕོ་ོཡིག་སྐྱེེསི་བུ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

རབ་འིབྲིང་ཐ་གསུམ་ན་ིརྗོེསི་འིཇུག་ཉིིད་ནང་འིཕྲེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོོསི་ནསི་དབྱེ་ེསྟེ། 

མིང་གཞེི་གང་གི་མཐར་ཡང་རུང་རྗོེསི་འིཇུག་གི་ཕོོ་ཡིག་རྣམསི་ཡང་འིཇུག་དང་

བཅསི་ཞུགསི་པསི་སྒྲི་དྲིག་པ་གཞེིར་བཞེག་པའི་ིནང་གསིེསི་དྲིག་འིབྲིང་གང་རུང་དུ་

འིགྱུར་བའི་ིཆེ་ནསི་སྐྱེེསི་བུ་རབ་འིབྲིང་གཉིིསི་སུ་འིབྱེེད་ཅིང་། ཡང་འིཇུག་མེད་པ་

ཞུགསི་པསི་སྒྲི་དྲིག་པའི་ིཞེན་པར་འིགྱུར་བའི་ིཆེ་ནསི་སྐྱེསེི་བུ་ཐ་མར་འིབྱེདེ་པའི་ིཕྱརི། 

འིདིར་དམ་ཞེེསི་པ་སྡུད་པའི་ིཚིག་འིཕྲེད་ད་ེགཤམ་དུ་དབྱེ་ེཞེེསི་གསུངསི་པ་དང་སྦྲེེལ་

བའི་ིསླད་དུའི།ོ །

དེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏིེ་ཞེན་པ་སྟེ་མོ་ཡིག་རྣམསི་རྗོེསི་འིཇུག་ནང་འིཕྲེད་ཀྱིིསི་

མིང་གཞེིར་ཞུགསི་པ་ཡོད་ན་དེར་ལྟོོསི་པསི། ད་ེདག་ལ་ནང་ག་ིཆེ་ཤསི་སྒྲི་འིཇུག་

དྲིག་ཞེན་གྱི་ིདབང་གསིི་སྤྱིརི་ཞེན་པ་ད་ེལའིང་ནང་གསིསེི་དྲིག་ཞེན་གཉིསིི་སུ་དབྱེ་ེསྟ།ེ 

ཡང་འིཇུག་དང་བཅསི་པའི་ིམ་ོཡིག་ཞུགསི་པ་མ་ོཙམ་དང་། ཡང་འིཇུག་མེད་ན་ཤིན་

ཏུ་མརོ་འིབྱེདེ་པའི་ིཕྱརི། 

ད་ེབཞེིན་དུ་འིགྱུར་བ་སིོགསི་མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་ཞེིག་གཏིོགསི་པར་གྱུར་

པའི་ིརྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེད་ེརྣམསི་ན་ིམིང་གཞེིར་འིཇུག་ཚུལ་དང་རྗོེསི་འིཇུག་ནང་

འིཕྲེད་གཉིིསི་ཀོ་ལ་ལྟོོསི་ནསི་དབྱེ་ེསྟེ། ད་ེརྣམསི་མིང་གཞེིའི་ིཡ་ིག་ེདྲིག་པ་དང་འིཕྲེད་

ན་ཡང་འིཇུག་ཡོད་མེད་ཇ་ིལྟོར་རུང་སྒྲི་དྲིག་པར་འིགྱུར་ཞེིང་། ཞེན་པ་དང་འིཕྲེད་ན་

ཡང་འིཇུག་མདེ་པའི་ིཚ་ེཞེན་པར་འིགྱུར་བ་དང་། མངི་གཞེ་ིཞེན་ཅངི་ཡང་འིཇུག་དྲིག་

པའི་ིབར་དུ་ཆུད་པསི་དྲིག་ཞེན་གཉི་ིག་དང་ཕྲེད་པར་གྱུར་ན། མ་ནངི་ད་ེརྣམསི་སྒྲི་དྲིག་

ཞེན་གཉིིསི་ཀོ་ཅན་དུ་འིགྱུར་བ་དང་། མིང་གཞེ་ིདྲིག་ཞེན་གཉིིསི་ཀོ་དང་མ་ཕྲེད་པ་སྟ་ེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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བར་མ་མ་ནངི་ག་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་ལ་ཞུགསི་པའི་ིཚ་ེཡང་འིཇུག་ཡདོ་མདེ་ཇ་ིལྟོར་རུང་སྒྲི་

དྲིག་ཞེན་གང་དུའིང་མི་འིགྱུར་བར་བར་མ་ཉིིད་དུ་གནསི་པ་སྟེ། དེ་ལྟོར་གསུམ་དུ་

འིགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་རིམ་པ་བཞེིན་དུ། འིགྱུར་བ་མ་ནིང་། མཚན་གཉིིསི་མ་

ནངི་། མཚན་མདེ་མ་ནངི་གསུམ་དུ་འིབྱེདེ་པར་འིདདོ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་༼དའེི་ིའིཐད་པ་སྒྲུབ་པ༽ནི། 

སྔོནོ་གྱི་ིའིགྲོལེ་བྱེདེ་ཕོལ་མ་ོཆེསེི། སྐབསི་འིདརི་དྲིག་པ་གསུམ་ནང་ཕྲེད་པ་ན།ི 

སྔོོན་འིཇུག་མིང་གཞེི་རྗོེསི་འིཇུག་གསུམ་གྱིི་ཕོོ་ཡིག་འིདུསི་པ་དང་། ཞེན་པ་ནང་

འིཕྲེད་ཀྱིང་ད་ེགསུམ་གྱི་ིམ་ོཡིག་འིདུསི་པ་ལ་འིདོད་མོད། ད་ེན་ིངེསི་པར་ཁསི་བླང་དུ་

རུང་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ ད་ེའིཆེད་པའི་ིསྐབསི་མ་ཡིན་པ་དང་། བཤད་པ་མ་ིའིཐད་པ་དང་། 

སྐབསི་དནོ་ཆེད་པའི་ིསྐྱེནོ་གསུམ་ཡདོ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེལ་སྐྱེོན་དང་པ་ོཡོད་དེ། འིད་ིསྐབསི་སྤྱིིར་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིའིཇུག་པ་འིཆེད་

པའི་ིསྐབསི་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲིའི་ིའིཇུག་པ་འིཆེད་པའི་ིསྐབསི་དང་། ད་ེལསི་ཀྱིང་ནང་

གསིེསི་འིཆེད་པའི་ིསྐབསི་ཡིན་པསི་འིདིར་བླ་རྡོལ་དུ་སྔོོན་རྗོེསི་མིང་གསུམ་གའི་ིཐུན་

མངོ་ག་ིསྒྲི་འིཇུག་འིཆེད་པ་མ་ིའིབྲལེ་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྐྱེོན་གཉིིསི་པའིང་ཡོད་དེ། ཁྱེད་དག་ག་ིའིགྲོེལ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ནསི་

གཞུང་དནོ་ལ་བརྟགསི་པའི་ིཚ།ེ དྲིག་པ་གསུམ་དང་ཞེན་པ་གསུམ་ནང་ཕྲེད་པ་གཞེརི་

བཞེག་ནསི་དེ་དག་ལ་ནང་གསིེསི་དྲིག་ཞེན་གཉིིསི་སུ་དབྱེེ་བ་ཙམ་ཞེིག་ལསི་མ་

བསྟན་པསི། དངོསི་བསྟན་ད་ེལྟོར་དུ་འིདོད་ན་ན་ིསྔོོན་རྗོེསི་མིང་གསུམ་འིདུསི་པའི་ིསྒྲི་

འིཇུག་སྤྱིིར་བསྟན་པའིང་སྐབསི་འིདིར་དགོསི་པ་མེད་ན། ཉི་ིཚ་ེབ་ད་ེདག་བསྟན་པ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལྷག་པར་ཡང་དགོསི་མེད་དུ་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་། སྔོོན་རྗོེསི་མིང་གསུམ་དྲིག་ཞེན་

བར་མ་སྣ་ཚོགསི་འིཕྲེད་པའི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ནསི། དྲིག་པའི་ིདྲིག་ཞེན་འིབྲིང་གསུམ་

སིོགསི་དབྱེ་ེབ་མང་པ་ོབྱེེད་པ་ན་ིརང་བཟོ་ོཉིིད་དུ་ཟོད་པསི་རང་འིདོད་ཀྱི་ིགཞུང་དོན་

འིགྲོེལ་ཚུལ་དང་ཡང་འིགལ་བའིི་ཕྱིར་ཏིེ། དྲིག་གཞེན་བར་མ་སྣ་ཚོགསི་འིདུསི་པ་

དབྱེ་ེགཞེིར་བཟུང་བསི་ནང་ཕྲེད་ཅེསི་པའི་ིཚིག་ག་ིནུསི་པ་དང་འིགལ་ཞེིང་། རྣམ་པ་

མང་པོར་ཕྱེསི་པསི་གཉིིསི་སུ་དབྱེ་ེཞེེསི་པ་དང་འིགལ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ །སྐྱེོན་མེད་ད་ེསྔོ་

མ་ཤུགསི་བསྟན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ཤིང་། ཕྱ་ིམ་སྔོོན་རྗོེསི་དྲིག་ལ་མིང་གཞེ་ིཞེན་པ་

སིོགསི་མང་པོར་ཕྱེ་ནའིང་དྲིག་ཞེན་སིོ་སིོར་དྲིག་ཞེན་གཉིིསི་གཉིིསི་སུ་ཕྱེ་བསི་

བསྡུསི་པའི་ིཕྱིར། སྙམ་ནའིང་རིམ་པ་བཞེིན་མ་ིའིཐད་ད་ེགཞུང་དུ་ནང་ཕྲེད་ཅེསི་ངེསི་

གཟུང་མཛེད་པ་ལ་ནང་མ་ིམཐུན་ཤུགསི་བསྟན་དུ་འིབྱུང་བ་འིགལ་བའི་ིཕྱིར་དང་། 

སྔོོན་རྗོེསི་མིང་གསུམ་སི་ོསིོར་ཕོ་ོམ་ོམ་ནིང་གསུམ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅསི་

ནསི་གསུངསི་པ་ལསི་བརྒལ་ནསི་ད་ེདག་ག་ིམ་ོདང་མ་ནིང་དག་སྒྲི་ཞེན་པར་ཕྱོགསི་

གཅིག་ཏུ་བསྡུསི་ནསི་དྲིག་ཞེན་གཉིིསི་གཉིིསི་སུ་དབྱེ་ེབ་ད་ེསྐབསི་འིདིར་མ་འིགྲོིག་

པསི་རང་བཟོ་ོམ་ིབྱེདེ་ཀོ་མདེ་དུ་གྱུར་པ་ལསི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྐྱེནོ་གསུམ་པའིང་ཡདོ་ད།ེ གཞུང་འིདའིི་ིགངོ་དུ་རྗོསེི་འིཇུག་ག་ིརྟགསི་གསུམ་

སྤྱིརི་དབྱེ་ེབའི་ིསྒྲི་འིཇུག་བཤད་ཅངི་། མཇུག་ཏུ་ནང་གསིེསི་མ་ནངི་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེ

བའི་ིསྒྲི་འིཇུག་གསུངསི་པའི་ིབར་དུ། ཕོ་ོམ་ོགཉིིསི་ཀྱི་ིནང་གསིེསི་ཀྱི་ིསྒྲི་འིཇུག་ངེསི་

པར་སྟོན་རིགསི་པ་ལ་ད་ེམ་བཤད་པའི་ིཕྱིར་ར།ོ །སྐྱེོན་མེད་ད་ེཕོ་ོགསུམ་མ་ོགཉིིསི་ཀྱི་ི

ཡ་ིག་ེད་ེརྣམསི་ཉིིད་སྔོོན་འིཇུག་དང་མིང་གཞེ་ིལ་སྦྱོོར་བསི་སྒྲི་གདངསི་འིབྱུང་ཚུལ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཉིིད་འིཆེད་པའིི་ཕྱིར་རོ། །སྙམ་ནའིང་མི་འིཐད་དེ་གཉིིསི་སུ་དབྱེེ་ཞེེསི་ངེསི་གཟུང་

མཛེད་པ་ལསི་བརྒལ་བའིི་སྐྱེོན་དང་ཐུན་མོང་གི་འིཇུག་པ་བསྟན་པའིི་སྐྱེོན་གཉིིསི་

སིལེ་བར་མ་ིནུསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེ་ལྟོར་གཞེན་གྱིི་འིདོད་པ་ལ་དཔྱད་པསི་རང་ལུགསི་འིཐད་པར་གྲུབ་སྟེ་

སྐབསི་དོན་ཡིན་པ་དང་། བཤད་པ་གཞུང་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞུང་ག་ིབསྟན་

བྱེ་རྫགོསི་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་དེ་དག་གི་དཔེར་བརོྗོད་བསྟན་པ་ནི།

རྟགསི་གསུམ་སྤྱིིར་འིཇུག་ཚུལ་གྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་ཞེར་ལ་རྟོགསི་པའི་ིདབང་དུ་

བྱེསི་ནསི་འིདིར་ནང་གསིེསི་བརྒྱད་ཀྱིི་འིཇུག་ཚུལ་གྱིི་དཔེར་བརྗོོད་ཕྱོགསི་ཙམ་

འིགོད་པ་ལ་སྐྱེེསི་བུ་རབ་ནི། སྐྱེོགསི། དཀྲིགསི། དཀྲོགསི། དཀྲུགསི། བཀློགསི། 

བཀྱིིགསི། འིཁྱགསི། འིཁྲུགསི། གྲོགསི། གྲོོགསི། སྒྲིོགསི། བསྒྲིགསི། འིགགསི། 

ངོགསི། བསྔོགསི། ལྕིགསི། བཅགསི། འིཆེགསི། འིཇགསི། འིཇིགསི། གཉིགསི། 

སྙགོསི། བསྙགེསི། སྙགིསི། རྟགསི། རྟགོསི། བརྟགསི། གཏིགོསི། གཏུགསི། བཏིགསི། 

སྟགེསི། ཐགོསི། ཐགེསི། ཐུགསི། དགོསི། འིདོགསི། འིདེགསི། གདགསི། ནགསི། 

བརྣགོསི། པགསི། ལྤགསི། སྤེགསི། སྤྱུགསི། ཕྱགསི། འིཕྱུགསི། བགསི། བགོསི། 

བླུགསི། བླགསི། དབུགསི། སྦགསི། བྲགེསི། དབགསི། སྦྲེགསི། མྱགསི། དམགིསི། 

དམྱུགསི། རྨུགསི། གཙགིསི། བཙུགསི། བཙགསི། བརྩོགིསི། བརྩོགེསི། ཚགོསི། 

ཚགསི། ཚགེསི། འིཛུགསི། རྫགོསི། ཞེབསི། ཞུགསི། གཞེགོསི། བཞུགསི། གཟུགསི། 

གཟོིགསི། གཟོགསི། བཟླུགསི། གཡོགསི། གཡིགསི། རིགསི། རླུགསི། ལེགསི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལགསི། ཤགསི། གཤགེསི། གཤགསི། བཤགསི། སིགོསི། བསྲིགེསི། ཧྭགསི། ཞེེསི་

སི།ོ །

 ༈ སྐྱེསེི་བུ་འིབྲངི་ན།ི སྐབསི། ཀླུབསི། བཀྲབསི། སྐྱེབསི། བསྐྱེབསི། སྐབོསི། 

འིཁོབསི། བསྒྲུབསི། སྒྲུབསི། བརྔུབསི། བཅབསི། བཅིབསི། ཆེབསི། ཆེིབསི། 

འིཇབསི། འིཇབེསི། བསྙབསི། སྙབོསི། སྟབསི། སྟབོསི། གཏིབིསི། བསྟབསི། ཐབསི། 

འིཐབིསི། དྲུབསི། ལྡབེསི། བསྡེབེསི། སྣབསི། བསྣུབསི། སྣུབསི། མནབསི། སྤེབསི། 

ཕོེབསི། བྱེབསི། བྲབསི། བྲུབསི། སྦུབསི། གཙུབསི། རྩོིབསི། རྩོབསི། ཚབསི། 

འིཚབསི། ཞེབསི། གཞེིབསི། གཞེབསི། གཟོབསི། གཡབསི། རབསི། བརླབསི། 

རླབོསི། ཤུབསི། གཤབིསི། སྲུབསི། བསླབསི། བསིབསི། ལ་སིགོསི་པ་རྣམསི་སི།ོ །

༈ སྐྱེསེི་བུ་ཐ་མ་ན།ི སྐསི། སྐད། བཀོག །བཀོབ། མཁསི། འིཁྲདི། ཁྲག །ཁྲབ། 

འིགསི། བགྲོད། སྒྲིགོ །གྲུབ། སྔོསི། ངག །རྔབ། ལ་སིགོསི་པའི།ོ །

༈ མ་ོཙམ་ནི། བསྐངསི། བསྐུམསི། ཁེངསི། ཁམསི། གངསི། བགོམསི། 

དངངསི། བརྔསིམ། ལ་སིགོསི་པའི།ོ །

༈ ཤིན་ཏུ་མ་ོན།ི བསྐང་། ཀོོང་། སྐོམ། བཀོའི། ཁོང་། ཁམ། མཁའི། གང་། 

སྒྲིམོ། འིགའི། ངང་། དངམོ། སྔོའི་ལ་སིགོསི་པའི།ོ །

༈ འིགྱུར་བ་མ་ནིང་ནི། བསྟནད། རྐུན། བསྐོརད། བསྟར། སྩལད། བཙལ། 

འིགྲོན། འིགོར། འིགུལ། ལ་སིགོསི་པའི།ོ །

༈ མཚན་གཉིསིི་པ་ན།ི འིཛེནིད། བརྒྱནད། གྱུརད། འིབྱེརོད། རལོད། བསིལད་

ལ་སིགོསི་པའི།ོ ༈ མཚན་མདེ་ན།ི ཕྱནིད། མཐུན། ཐརད། འིཐརོ། འིཕྲུལད། འིཁྲུལ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ལ་སིགོསི་པ་རྣམསི་ཏི་ེད་ེདག་གིསི་མཚནོ་ནསི་རྒྱ་ཆེརེ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

༈ གཉིིསེ་པ་དོན་གྱིི་འིཇུག་ཚུལ་ལ། 

མདརོ་བསྟན་དང་རྒྱསི་བཤད་གཉིིསི། 

དང་པོ་༼མདརོ་བསྟན༽ནི། 

དནོ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིསི་ཡནི་ཏི།ེ །

སྔོ་མ་གང་ལྟོར་གྱུར་པ་དང་། །

ཕྱ་ིམ་གང་ལྟོར་འིགྱུར་བ་འི།ོ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་རྣམསི་དོན་གང་དང་གང་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་ན་ིརྣམ་

པ་གཉིསིི་ཡནི་ཏི།ེ སྔོ་མ་རྗོསེི་འིཇུག་ཉིདི་གང་ལ་ཞུགསི་ཤངི་གནསི་པའི་ིམངི་དའེི་ིདནོ་

གང་ལྟོར་ཏི་ེཇ་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དང་། ཕྱ་ིམ་རྗོེསི་འིཇུག་གམ་མཐའི་དེསི་མིང་

མཐའི་ལ་སིགོསི་པ་འིདྲིནེ་ཚུལ་གྱིསིི་དནོ་གང་ལྟོར་འིགྱུར་བའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་དེ་རྒྱསེ་པར་འིཆོད་པ་ལ་གཉིིསེ་ལསེ། 

དང་པོ་སྔོ་མ་གང་ལྟོར་འིགྱུར་བ་འིཆོད་པ་ལ། 

གཞུང་དོན་དཔེར་བརྗོོད་དང་བཅསི་དགོད་པ་དང་། གཞེན་གྱི་ིའིདོད་པ་ནོར་

བར་བསྟན་པ་གཉིིསི་སི།ོ །

དང་པོ་༼གཞུང་དནོ་དཔརེ་བརྗོདོ་དང་བཅསི་དགདོ་པ༽ནི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྔོ་མ་སྔོནོ་འིཇུག་ལྔ་བཞེིན་སྦྱོར། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

རྗོསེི་འིཇུག་རྣམསི་གང་ལ་ཞུགསི་པའི་ིམངི་ད་ེཉིདི་མངི་མཐའི་སིགོསི་ལ་ལྟོསོི་

ནསི་སྔོ་མར་གྲུབ་པསི་དེསི་བདག་གཞེན་སིོགསི་དོན་ཅ་ིཞེིག་སྟོན་པ་ན་ིམིང་དེའི་ིསྔོོན་

དུ་གནསི་པ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་ལསི་གང་ཞེིག་ཡིན་པ་དེའིི་དོན་དང་ཇི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

སྦྱོར་ནསི་རྟགོསི་པར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་པའི།ོ །

དེསི་ན་གཙོ་བོར་སྔོོན་འིཇུག་གི་ནུསི་པ་དང་སྦྱོར་ནསི་རྗོེསི་འིཇུག་རྣམསི་

ཀྱིིསི་ཀྱིང་ཅི་རིགསི་པར་བདག་གཞེན་དང་དུསི་གསུམ་གྱིི་དོན་རྣམསི་དེ་དང་

མཚུངསི་པར་སྟོན་པར་འིགྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ིསྐབསི་འིགའི་ཞེིག་ཏུ་མ་གཏིོགསི་པར་རྗོེསི་

འིཇུག་གི་ནུསི་པ་གཙོ་ཆེེ་བསི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེེསི་པ་ནི་འིདིར་ཤེསི་པར་བྱེ་བའིི་

གནད་དམ་པའི།ོ །

འིདིར་ཁ་ཅགི་སྔོནོ་འིཇུག་ལ་མ་ིལྟོསོི་པར། བྱེསི། ཟོོསི། གྲོགསི། ཆེད། ཐརད། 

ཐོནད། ཕོོག །དག །ཕོབ། ལྟོ་བུ་ཕོ་ོཡིག་གིསི་འིདསི་པ་སྟོན་པ་དང་། གྱིིསི། བྱེོསི། 

ཁསོི། ནནོད། རལོད། ཆེདོ། རྒྱབོ། ཤགོ །ལྟོ་བུ་ཕོ་ོཡགི་གིསི་སྐུལ་ཚགི་སྟནོ་པ་དང་། 

སྔོོན་འིཇུག་ལ་ལྟོོསི་ཀྱིང་རྗོེསི་འིཇུག་གི་ནུསི་པ་གཙོ་བ། བསྐངསི། བསྒྲུབསི། 

བསིམསི། བསིགསི། བསིད། བཅད། བསྟནད། བསྐྱེརད། བསིལད། ལྟོ་བུ་ཕོ་ོཡགི་

གིསི་འིདསི་པ་སྒྲུབ་པ་སིོགསི་མང་དུ་ཡོད་པསི་འིདིར་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིནུསི་པ་གཙ་ོ

བོར་མི་འིཆེད་པ་མི་ལེགསི་སིོ་སྙམ་པ་དག་ཡོད་པར་མངོན་ཡང་། དོགསི་པ་མི་

དགོསི་ཏིེ། སྐུལ་ཚིག་ག་ིའིཇུག་ཚུལ་ན་ིགཞུང་འིདིར་དངོསི་ཤུགསི་གང་དུའིང་མ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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བསྟན་པ་དརེ་བསི། སྔོནོ་འིཇུག་ལ་མ་ལྟོསོི་པར་རྗོསེི་འིཇུག་རྣམསི་ཉིདི་བདག་གཞེན་

དང་དུསི་གསུམ་སིོགསི་བྱེ་བྱེེད་དང་འིབྲེལ་བའི་ིམིང་ཚིག་ཐམསི་ཅད་ལ་འིཇུག་པ་

ཡོད་ཀྱིང་སྔོོན་འིཇུག་ཅན་ལ་ལྟོོསི་ན་ཤསི་ཆུང་བསི་ཞེར་ལ་ག་ོབའི་ིདབང་དུ་མཛེད་

ཅིང་། སྔོོན་འིཇུག་ལསི་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིནུསི་པ་གཙ་ོབ་འིདསི་པ་སྒྲུབ་པའི་ིསི་ཡིག་ག་ི

འིཇུག་ཡང་འིཇུག་གཉིིསི་ཀོ་དང་ད་ཡིག་ག་ིཡང་འིཇུག་ཁ་ོན་ཙམ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ིགཞེན་

རྣམསི་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིནུསི་པ་གཙ་ོབ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིའིཇུག་པསི་

བདག་གཞེན་སིོགསི་སྟོན་པ་ཁྱབ་ཆེ་ེབསི་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངསི་ནསི་འིདིར་

སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་བཞེིན་སྦྱོར་ཞེེསི་ངེསི་གཟུང་གིསི་གསུངསི་པ་ལྟོར་ཁ་ོབོསི་ལེགསི་

པར་བཤད་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྔོནོ་འིཇུག་མདེ་པར་རྗོསེི་འིཇུག་ག་ིདནོ་བསྟན་པ་ཆེེསི་མང་སྟ་ེམངི་རྐྱེང་ཕོལ་

ཆེརེ་ད་ེའིདྲི་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་སྙམ་ན། ད་ེའིདྲིའི་ིམངི་རྐྱེང་རྣམསི་རྗོསེི་འིཇུག་གསིི་མངི་དུ་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱིང་དེསི་བདག་གཞེན་དང་དུསི་གསུམ་སིོགསི་བསྟན་པ་མེད་པསི། 

སྤྱིིར་རྟགསི་འིཇུག་གི་གཞུང་འིདིའིི་བསྟན་བྱེའིི་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སྔོོན་

འིཇུག་ལྔ་བཞེིན་སྦྱོར། །ཞེེསི་པའི་ིསྦྱོར་བྱེ་མ་ཡིན་པར་ངེསི་པསི་སྐྱེོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་

ར།ོ །

དསེི་ན་སྐབསི་འིདའིི་ིདངསོི་བསྟན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེསི་པའི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་ན་ིསྔོ་ོན་

འིཇུག་ག་ིསྐབསི་སུ་རྒྱསི་པར་བསྟན་པ་ཉིིད་ལསི་ལོགསི་སུ་མ་ིདགོསི་ནའིང་ཕྱོགསི་

མཚོན་པའི་ིཕྱིར་རྗོ་ེའིཇུག་ག་ིརྟགསི་ཀྱི་ིག་ོརིམ་དང་མཐུན་པར་ཅུང་ཟོད་བཀོོད་པསི་

ག་ོབད་ེབ་ལ་བསིམསི་ནསི་དཔརེ་བརྗོདོ་ན། སྐྱེསེི་བུའི་ིརྟགསི་རབ་འིབྲངི་ཐ་གསུམ་ཅ་ི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

རགིསི་པར་དུསི་འིདསི་པ་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི བརྟགསི། བཏིགསི། བཅགསི། བསིགསི། 

བསྒྲུབསི། བསྐྱེབསི། བསྟབསི། བཀོག །བལྟོསི། བརྒྱབ། བཅད། ལྟོ་བུ་དང་། 

དེ་རྣམསི་བྱེེད་པ་བདག་ལ་འིཇུག་པ་ནི། འིདོགསི་བྱེེད། འིདེགསི་བྱེེད། 

འིཛུགསི་བྱེདེ། འིགུགསི་བྱེདེ། གཞེབིསི་བྱེདེ། གཤབིསི་བྱེེད། གནུབསི་བྱེེད། འིཇགོ་

བྱེདེ། འིགསི་བྱེདེ། འིགྲུབ་བྱེེད། གཅདོ་བྱེདེ། ལྟོ་བུ་དང་། 

ད་ེརྣམསི་བྱེ་བ་གཞེན་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི གདགསི་བྱེ། བསྡེིགསི་བྱེ། བསྡེོགསི་

བྱེ། གཏུབསི་བྱེ། དགག་བྱེ། བརྟསི་བྱེ། གཟོབ་བྱེ། བསྒྲུབ་བྱེ། བསྟབ་བྱེ། བསྐྱེབ་བྱེ། 

བསྐྱེདེ་བྱེ། ལྟོ་བུ་དང་། 

ད་ེརྣམསི་བདག་གཞེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབསི་མ་བསྡུསི་པའི་ིད་ལྟོ་དང་མ་འིོངསི་པ་ཅ་ི

རགིསི་པར་འིཇུག་པ་ན།ི འིདགེསི་བཞེནི་པ། འིདོགསི་བཞེནི་པ། གཏུབསི་བཞེནི་པ། 

འིགོག་བཞེིན་པ། གཅོད་བཞེིན་པ། རང་བཞེིན་གྱིིསི་གཤེགསི་པར་འིགྱུར། རང་

བཞེནི་གྱིིསི་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར། འིཆེད་པར་འིགྱུར། འིཐསི་པར་འིགྱུར། ལྟོ་བུ་རྣམསི་

སི།ོ །

དེ་བཞེིན་དུ་མ་ོརྟགསི་གཉིིསི་འིདསི་པ་ལ་འིཇུག་པ། བསྐངསི། བརྐྱེངསི། 

བསྐུམསི། བཀྲམ། ལྟོ་བུ་དང་། 

༈ བདག་ལ་འིཇུག་པ། འིདམོསི་བྱེདེ། འིགངེསི་བྱེདེ། མཆེངོསི་བྱེདེ། འིདོད་

བྱེདེ། འིཁྱམོ་བྱེདེ། གསིོའི་བྱེདེ། ལྟོ་བུ་དང་། 

༈ གཞེན་ལ་འིཇུག་པ། གདམསི་བྱེ། འིཁུམསི་བྱེ། བསྐང་བྱེ། དགང་བྱེ། 

གཏིམསི་བྱེ། བཟོའི་བྱེ། ལྟོ་བུ་དང་། 
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༈ ད་ལྟོ་དང་མ་འིོངསི་པར་འིཇུག་པ། འིདོམསི་བཞེིན་པ། འིགེངསི་བཞེིནཔ། 

འིདོད་བཞེིན་པ། གསིོའི་བཞེིན་པ། རང་བཞེིན་གྱིིསི་འིདོམསི་པར་འིགྱུར། འིགྲོ་ོབར་

འིགྱུར། འིགངོ་པར་འིགྱུར། འིདམ་པར་འིགྱུར། ལྟོ་བུའི།ོ །

༈ མ་ནིང་གསུམ་འིདསི་པ་ལ། བསྟནད། བཀོནད། བཀོརད། བསྟརད། 

བཅལད། མནནད། བགརད། བསིལད། མཁྱནེད། མཚརད། འིཁྲུལད། ལྟོ་བུ་དང་། 

༈ བདག་ལ། བསྟུནད་བྱེེད། བརྩོོན་བྱེེད། གནོད་བྱེེད། གཏིོང་བྱེེད། གསིོར་

བྱེེད། བཀོོལད་བྱེེད། འིགྲོོལ་བྱེེད། འིདུནད་བྱེེད། འིཛེེརད་བྱེེད། གསིོལད་བྱེེད། 

མཐརད་བྱེདེ། འིཁརོ་བྱེདེ། འིཕོནེད་བྱེེད། མཐུན་བྱེདེ། འིཐུལ་བྱེདེ། ལྟོ་བུ་དང་། 

༈ གཞེན་ལ། བསྟནེ་བྱེ། བསྐུར་བྱེ། དགར་བྱེ། བསྐལོ་བྱེ། བསྐྱེལ་བྱེ། མཁྱེན་

བྱེ། འིཚརི་བྱེ། འིཁལོ་བྱེ། ལྟོ་བུ་དང་། 

༈ ད་ལྟོ་དང་མ་འིངོསི་པར། བསྟུནད་བཞེནི་པ། གནནོ་བཞེནི་པ། གཏིརོ་བཞེནི་

པ། འིཛེིནད་བཞེིན་པ། གསིོལད་བཞེིན་པ། འིགྲོེལད་བཞེིན་པ། འིཐོརད་བཞེིན་པ། 

མཁྱེནད་བཞེིན་པ། རང་བཞེིན་གྱིིསི། དཀོོནད་པར་འིགྱུར། འིདུནད་པར་འིགྱུར། 

མཐུན་པར་འིགྱུར། གསིལ་བར་འིགྱུར། འིཁུལ་བར་འིགྱུར། ལྟོ་བུ་རྒྱ་ཆེརེ་ཤསེི་པར་

བྱེའི།ོ །

ད་ེལྟོར་སྔོོན་འིཇུག་ལ་ལྟོོསི་པ་གཙ་ོབོར་གསུངསི་པའི་ིཞེར་ལསི་སྔོོན་འིཇུག་

མེད་པའི་ིདོན་རྣམསི་ལ་ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པའིང་ཤེསི་པར་བྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེེསི་པའི་ི

རྟགསི་འིདསི་པ་ལ་འིཇུག་པ། གྲོགསི། ཐགོསི། ཞུགསི། བྱེབསི། བྱེསི། གསི། སྲིསོི། 

ཕོསོི། ནསོི། སྤྲོསི། ཟོསོི། ཕོགོ །ནགོ །ཐུབ། གྲུབ། སྤྲོད། ཆེད། ཁདོ། ནདོ། སིགོསི་དང་། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

༈ བདགལ། སྒྲིོགསི་བྱེེད། སྙོགསི་བྱེེད། སྟོབསི་བྱེེད། ཀླུབསི་བྱེེད། ལྕིིབསི་

བྱེེད། སྒྲུབ་བྱེེད། སྐྲོད་བྱེེད། སྡེོང་བྱེེད། རྗོེད་བྱེེད། སྙེག་བྱེེད། རྡེག་བྱེེད། ལྟོོསི་བྱེེད། 

སིགོསི་དང་། 

༈ གཞེན་ལ། རྟགོསི་བྱེ། ཐབསི་བྱེ། ཤསེི་བྱེ། སྒུག་བྱེ། གླིདོ་བྱེ་སིགོསི་དང་། 

༈ ད་ེདག་ལསི་གཞེན་ད་ལྟོ་དང་མ་འིོངསི་པར་འིཇུག་པ། རྟོགསི་བཞེིན་པ། 

ཤེསི་བཞེིན་པ། སྡེོད་བཞེིན་པ་སིོགསི་དང་། རྟོགསི་པར་འིགྱུར། སྒུག་པར་འིགྱུར། 

ཤསེི་པར་འིགྱུར། ཞེེསི་སིགོསི་ཀྱིིསི་མཚནོ་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་མ་ོགཉིསིི་འིདསི་པ་ལ་འིཇུག་པ། སྤེངསི། ཁངེསི། ཐངེསི། གམོསི། 

ཁྲམེསི། གང་། སིངོ་། ཕོམ། གུམ། ཆེམོ། ཐམེ་སིགོསི་དང་། 

༈ བདག་ལ། སྟངོསི་བྱེདེ། རངེསི་བྱེདེ། སྟམེསི་བྱེདེ། ཉིམསི་བྱེདེ། མྱངོ་བྱེདེ། 

སྣང་བྱེདེ། ཟླ་ོབྱེདེ། སྲིའི་བྱེདེ། རྒྱུའི་བྱེདེ། 

༈ གཞེན་ལ། སྤུངསི་བྱེ། སྤེང་བྱེ། སྤྲོངི་བྱེ། བླང་བྱེ། རླམོ་བྱེ། སྨྲའི་བྱེ། སིགོསི་

དང་། 

༈ ད་ལྟོ་དང་མ་འིངོསི་པར། རངེསི་བཞེནི་པ། སྟམེསི་བཞེནི་པ། མྱངོ་བཞེནི་པ། 

ཟློའི་བཞེིན་པ། ངང་གིསི་སྟོངསི་པར་འིགྱུར། ཉིམསི་པར་འིགྱུར། གང་བར་འིགྱུར། 

དམ་པར་འིགྱུར། སྲིའི་བར་འིགྱུར། སིགོསི་སི།ོ །

མ་ནིང་གསུམ་འིདསི་པར་འིཇུག་པ། སྩལད། རོལད། དུལ། ཤར། པོར། 

སྦྲེནད། བྲནད། ཟོནིད། སྨོནིད། བྱེནིད། ཕྱནིད། ཐརད། ཚརད། ཚརོ། ཐལ་སིགོསི་དང་། 

༈ བདག་ལ། སྟནོད། སྟནེད། རྟནེད། སྦྱོནི། སྒྲུན། སྦྲེནོ། སྐུརད། སྤྲུལད། སྒྱུར། 
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སྤེལེ། ལནེད། སྨོནོད། སིལེད། ཉིནད། ཁུར། ཕོན་བྱེདེ་སིགོསི་དང་། 

༈ གཞེན་ལ། སྤེང་བྱེ། སྤེལེ་བྱེ། སྦར་བྱེ། སྦྱོནི་བྱེ། མྱུལ་བྱེ། སྨོོན་བྱེ། རྒལ་བྱེ་

སིགོསི་དང་། 

༈ ད་ལྟོ་དང་མ་འིོངསི་པར་ཡང་། སྟོནད་བཞེིན་པ། སྟེནད་བཞེིན་པ། སྒྲིོལ་

བཞེིན་པ། མྱུལ་བཞེིན་པ། གྲོོལ་བར་འིགྱུར། སྨོན་པར་འིགྱུར། ཕྱིནད་པར་འིགྱུར། 

ཐར་པར་འིགྱུར། སིོགསི་ཏིེ་འིདི་དག་གིསི་འིདི་རིགསི་ཐམསི་ཅད་ལ་མཚོན་པར་

བྱེའི།ོ །

ད་ེལྟོར་དཔེར་བརྗོོད་པ་ད་ེརྣམསི་ལསི་སྔོོན་འིཇུག་ག་ིཤིན་ཏུ་མ་ོབདག་གཞེན་

སིོགསི་ཐམསི་ཅད་ལ་མཉིམ་པར་འིཇུག་པར་གསུངསི་པ་བཞེིན་དུ་སྔོོན་འིཇུག་ལ་

ལྟོོསི་པར། མཐུན་མཁྱེན་སིོགསི་མང་པ་ོདང་། སྔོོན་འིཇུག་མེད་པར་ཡང་། རྟོགསི། 

སྤུངསི། སྣང་། སྟགེསི། རངེསི། སྤྲུལད་སིགོསི་མང་པ་ོབདག་གཞེན་དུསི་གསུམ་ཀུན་

ལ་གཟུགསི་ཐ་དད་མདེ་པར་འིཇུག་པསི་འིཇུག་ཡུལ་བདག་གཞེན་སིགོསི་གང་ཡནི་

ཚིག་གྲོོགསི་ལསི་ཤེསི་པར་བྱེ་དགོསི་པ་རྣམསི་ཀྱིང་བླ་ོགྲོོསི་དང་ལྡན་པ་རྣམསི་ཀྱིིསི་

རྟགོསི་པར་བྱེའི།ོ །

གཞེན་ཡང་གཞུང་འིདིར་དམིགསི་བསིལ་དུ་མ་བསྟན་ཀྱིང་རྗོེསི་འིཇུག་སི་

ཡིག་ག་ིའིཇུག་ཡང་འིཇུག་གཉི་ིག་དང་། ད་ཡིག་ག་ིཡང་འིཇུག་གིསི་དུསི་འིདསི་པ་

སྟནོ་པ་ཤནི་ཏུ་མང་ཞེངི་། འི་ཡགི་འིདསི་པ་ལ་མ་ིའིཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ན་ིགསིལ་

བར་མཐོང་བ་སྔོོན་རྗོེསི་ཀྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་བཀོོད་པ་རྣམསི་སུ་གསིལ་ཞེིང་། གྲོགསི་ཆེ་ེ

བ་དརེ་ཟོད། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

རྗོེསི་འིཇུག་རྣམསི་སྐུལ་ཚིག་ལ་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་ནི། གཞུང་འིདིའིི་དངོསི་

ཤུགསི་གཉི་ིགར་མ་བསྟན་པསི་བཤད་བྱེར་མ་གྱུར་མོད། འིོན་ཀྱིང་དེའི་ིརྣམ་གཞེག་

ཞེར་ལསི་རྟོགསི་པར་བྱེ་བའིི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོོད་ན། སི་ད་གཉིིསི་དང་ཁྱད་པར་སི་

ཡགི་བསྐུལ་ཚགི་ལ་འིཇུག་པ་མང་བར་མཐངོ་སྟ།ེ སྙགོསི་ཤགི །ཀློགོསི་ཤགི །སྒྲིགོསི་

ཤགི །རྟགོསི་ཤགི །རྩོགིསི་ཤགི །ཞུགསི་ཤགི །སྲིགེསི་ཤགི །ཚགིསི་ཤགི །རླགོསི་

ཤགི །རླབོསི་ཤགི །སྒྲུབསི་ཤགི །རྩོསིི་ཤགི །གྱིསིི་ཤགི །བྱེསོི་ཤགི །རྒྱུསི་ཤགི །རྔསོི་

ཤིག །སྔོོསི་ཤིག །ལྟོོསི་ཤིག །ནོསི་ཤིག །སྐོསི་ཤིག །རྐུསི་ཤིག །ཁོསི་ཤིག །ཆེོསི་

ཤིག །དྲིོངསི་ཤིག །སྲིོངསི་ཤིག །ཆེིངསི་ཤིག །སྲུངསི་ཤིག །དེངསི་ཤིག །སྐྱེོངསི་

ཤིག །སྡེོམསི་ཤིག །སྙོམསི་ཤིག །སིོམསི་ཤིག །རྩོོམསི་ཤིག །སྟོནད་ཅིག །ཐོནད་

ཅིག །ནོནད་ཅིག །སིོལད་ཅིག །ཉིོནད་ཅིག །སྟེནད་ཅིག །སྙེནད་ཅིག །རོལད་

ཅིག །རྩོོལད་ཅིག །ཕྲེོལད་ཅིག །སྒྲིོལད་ཅིག །སྐུརད་ཅིག །སྤེོརད་ཅིག །སྟོརད་

ཅགི །ཆེདོ་ཅགི །སིདོ་ཅགི །ཁདོ་ཅགི །སྡེདོ་ཅགི །སླདོ་ཅགི །ཅསེི་པ་ལསིགོསི་པ་དང་། 

རྗོསེི་འིཇུག་གཞེན་དརེ་འིཇུག་པ་ན། ཤགོ་ཅགི །ཁོག་ཅགི །ཟློག་ཅགི །ཕོབོ་

ཅགི །ཐབོ་ཅིག །རྒྱབོ་ཅགི །སྒོངོ་ཞེགི །ཟུང་ཞེགི །སིངོ་ཞེགི །མ་སྨྲའི་ཞེགི །མ་ལྟོའི་

ཞེགི །ཚལོ་ཞེགི །མ་ཟློའི་ཞེགི །སྣུན་ཞེགི །སྐྲུན་ཞེགི །ཕྱརོ་ཞེགི །སྦྱོརོ་ཞེགི །ཚལོ་

ཞེགི །སྐལོ་ཞེགི་ལྟོ་བུ་སྟ་ེའིད་ིརྣམསི་ཀྱིིསི་མཚནོ་ནསི་རྒྱ་ཆེརེ་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

དེསི་ན་སྐུལ་ཚིག་ཕོལ་ཆེེར་ལ་སྔོོན་འིཇུག་མེད་པ་མང་ཞེིང་སྔོོན་འིཇུག་སྦྱོོར་

དགསོི་པའིང་ཡདོ་ད།ེ བཀྲོསི་ཤགི །བསྟདོ་ཅགི །བརྩོནོ་ཞེིག །བསྣོསི་ཤགི །གཏིརོད་

ཅིག །གདུངསི་ཤིག །གསིོངསི་ཤིག །དཀྲུགསི་ཤིག །དགོངསི་ཤིག །དཔྱོད་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཅིག །མཆེོད་ཅིག །མཆེོང་ཞེིག །མཛེོད་ཅིག །འིགོམསི་ཤིག །མ་འིགྲོོའི་ཤིག །མ་

འིཚའེི་ཤགི །ཅེསི་པ་ལྟོ་བུ་རྣམསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་གཞིན་གྱིི་འིདོད་པ་ནོར་བར་བསྟན་པ་ནི། 

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་མ་ཕོལ་ཆེེར་གྱིིསི། སྔོ་མ་སྔོོན་འིཇུག་ལྔ་བཞེིན་

སྦྱོར། །ཞེེསི་པའི་ིདོན་སྔོོན་འིཇུག་ལྟོར་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཕོ་ོཡིག་རྣམསི་འིདསི་པ་དང་། 

གཞེན་སྒྲུབ་ལ་འིཇུག་པ་སིོགསི་རྟགསི་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་གིསི་འིཇུག་ཡུལ་སིོ་སིོར་སྦྱོར་

རྒྱུར་འིདོད་མོད། ད་ེལྟོར་སྦྱོོར་བ་སྐབསི་ར་ེགཉིིསི་ལ་འིགྲོིག་པ་ལྟོར་སྣང་ཡང་ཕོལ་མ་ོ

ཆེརེ་ངསེི་པ་མདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་དུ་འིགྱུར་བསི་མ་ིའིཐད་པའི་ིཚུལ་གངོ་དུ་རྟགསི་ངསོི་

འིཛེིན་གྱིི་སྐབསི་སུ་བཤད་ཟོིན་ཅིང་། གཞེན་ཡང་དེ་ལྟོར་འིདོད་པ་ལ་སྐྱེོན་མང་དུ་

ཡོད་དེ། གཞུང་ག་ིསྤྱིིའི་ིསི་བཅད་དང་མ་ིའིགྲོིག་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་མདོར་བསྟན་དང་

འིགལ་བ་དང་། ཞེནེ་དནོ་གྱི་ིདཔརེ་བརྗོདོ་མ་ིའིཐད་པའི་ིསྐྱེནོ་རྣམསི་ཡདོ་པའི་ིཕྱརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ། སྔོ་མ་སྔོོན་འིཇུག་སིོགསི་ཀྱི་ིགཞུང་འིདི། སྤྱིིའི་ིསི་བཅད་ཇ་ི

ལྟོར་འིཇུག་བྱེེད་འིཆེད་པའིི་སྐབསི་དང་། དེ་ལསི་ཀྱིང་དོན་གྱིི་ཇི་ལྟོར་འིཇུག་བྱེེད་

འིཆེད་པའི་ིསྐབསི་ཡིན་པ་ལ། ད་ེདང་མ་ིའིགྲོིག་པའི་ིཅ་ིཕྱིར་འིཇུག་བྱེེད་བཤད་པའི་ི

ཕྱརི་ཏི།ེ རྗོསེི་འིཇུག་རྣམསི་སྔོནོ་འིཇུག་ག་ིཅ་ིཕྱརི་འིཇུག་པ་བཤད་པ་ལྟོར། རྟགསི་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་གྱིིསི་བདག་གཞེན་དང་དུསི་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ངེསི་པར་སྟོན་པའི་ིསླད་དུ་

འིཇུག་པར་བཤད་པའི་ིཕྱརི། 

སྔོ་མ་མ་གྲུབ་སྟ།ེ ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པ་དང་ཅ་ིཕྱརི་འིཇུག་པ་གཉིསིི་ཀོ་དང་མཐུན་

པར་བཤད་དུ་ཡདོ་པའི་ིཕྱརི། སྙམ་ནའིང་མ་ཡནི་ཏི།ེ ཅ་ིཕྱརི་འིཇུག་པ་ན་ིདནོ་ད་ེསྟནོ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

བྱེེད་དུ་ངེསི་པར་འིཇུག་པ་ཞེིག་དགོསི་ལ། ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པ་ནི། སྒྲི་དོན་ད་ེདང་དེར་

འིཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཟོད་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཞེན་ཡང་ཇི་ལྟོར་དང་ཅི་ཕྱིར་འིཇུག་པ་གཉིིསི་སྐབསི་འིདིར་མཐུན་པར་

བཤད་ན། གཤམ་དུ་ཅ་ིཕྱིར་འིཇུག་པ་གསུངསི་པ་ཟློསི་པའིམ་དབྱེ་ེབ་འིཁྲུགསི་པའི་ི

སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་ཞེིང་། གལ་ཏིེ། ཕོ་ོན་ིའིདསི་དང་གཞེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །སིོགསི་སྔོོན་

འིཇུག་ག་ིསྐབསི་ཅ་ིཕྱིར་འིཇུག་འིཆེད་བྱེེད་ཡིན་ཡང་འིདིར་མིན་ན་ོཟོེར་ནའིང་། སི་

བཅད་མ་འིགྲོགི་པསི་ཅ་ིབྱེ་གཏིལོ་མདེ་ཀྱིསིི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲསི་པར་ཟོད་ད།ེ རྒྱུ་མཚན་

མེད་པར་མ་ཟོད་དོན་ཅིའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པ་འིཆེད་བཞེིན་པ་དང་དངོསི་སུ་འིགལ་བའི་ི

ཕྱརི་ར།ོ །

གཉིིསི་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱེ་ེབྲག་དོན་གྱི་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིིསི་སུ་དབྱེ་ེབའི་ིསྔོ་མ་

གང་ལྟོར་འིགྱུར་བ་ཞེེསི་མདོར་བསྟན་པ་འིཆེད་པའི་ིསྐབསི་ཡིན་པ་གང་ཞེིག་ད་ེལ་

ཁྱེད་ཀྱིིསི་རྗོེསི་འིཇུག་རྣམསི་རང་དབང་གིསི་དོན་སྟོན་བྱེེད་དུ་འིཇུག་པར་བཤད་པ་

འིགལ་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ། འིགྱུར་བ་ཞེེསི་པའི་ིདོན་རྗོེསི་འིཇུག་རྣམསི་རང་དབང་མ་ིབཙན་

པར་སྔོོན་འིཇུག་ལ་སིོགསི་པའིི་དོན་བཞེིན་དུ་འིགྱུར་འིགྲོོ་བ་ལ་འིཆེད་དགོསི་པའིི་

ཕྱིར། ད་ེམ་གྲུབ་སྙམ་ན། ད་ེལྟོར་འིཆེད་རིགསི་ཏི་ེསྔོ་མ་རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིདོན་གཙ་ོབོར་

སྔོོན་འིཇུག་ག་ིརྗོེསི་སུ་འིགྲོ་ོཞེིང་ཕྱ་ིམ་མིང་མཐའི་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསིོགསི་ཀྱི་ིདོན་རྗོེསི་

འིཇུག་དང་ཚིག་ཕྱ་ིམ་དག་ག་ིརྗོེསི་སུ་འིགྲོ་ོབ་གཞུང་དུ་གང་ལྟོར་འིགྱུར་བ་ཞེེསི་པའི་ི

སྒྲིསི་མཚུངསི་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ ད་ེལྟོར་མ་བཤད་པསི་སྔོར་སྨོསོི་པའི་ིསྐྱེོན་ད་ེ

རྣམསི་ཀྱིང་སྤེངོ་མ་ིནུསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམསི་ཀྱིིསི་སྐབསི་འིདིར་ད་བ་སི་གསུམ་གྱིིསི་

འིདསི་པ་སྟནོ་པའི་ིདཔརེ་བཀོདོ་པ། བཅད། བཀོབ། བཀོསི། ཞེེསི་པ་རྣམསི་ལསི་ཕྱ་ི

མ་སི་ཡིག་གིསི་འིདསི་པ་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱིང་། སྔོ་མ་གཉིིསི་འིདསི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་

རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིནུསི་པསི་མ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ། ད་ེགཉིིསི། གཅད། གཅོད། དགབ། 

འིགེབ། ཞེེསི་བྱེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་ལ་སྦྱོར་བའི་ིཚ་ེནའིང་རྗོེསི་འིཇུག་ད་ེཁ་ོན་ལསི་གཞེན་

དུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ སྔོོན་འིཇུག་ག་ིནུསི་པ་ཁ་ོནསི་བྱེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་དཔེར་བརྗོོད་ད་ེཙམ་ལའིང་ཡིད་བརྟན་ཕོེར་བ་མ་བྱུང་ན། རང་ཉིིད་

ཀྱིིསི་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེར་བརྗོོད་གཞེན་རྣམསི་འིགོད་པར་ལྟོ་ག་ལ་ནུསི་

པསི་འིགདོ་མ་ནུསི་པ་དརེ་ཟོད་ད།ོ །

གཞེན་ཡང་། ལུགསི་དེ་ཁསི་ལེན་པའིི་ཕྱིསི་བྱུང་ཞེིག་གིསི་སྐབསི་འིདིར་

དཔརེ་བརྗོདོ་ཅུང་ཟོད་མང་བར་འིགདོ་པའི་ིཁུལ་དུ་བྱེསི་ཏི།ེ བྱེ་བ་བྱེསི། ཆེར་བ་ཕོབོ། 

མ་ེཏིོག་ཕོོག །ན་ཚ་ཆེད་ཅེསི་སིོགསི་འིདསི་པ་ལ་འིཇུག་པ་དང་། སྲིསི་པོ། སྲིབ། 

གྲོགོ །སྲིདི་ལྟོ་བུ་དངསོི་པ་ོགཞེན་དང་། གདམསི་པར་བྱེ། བསྒྲུབ་པར་བྱེ། བཀློག་པར་

བྱེ། བརྗོོད་པར་བྱེ་ལྟོ་བུ་བྱེ་ཚིག་དང་དངོསི་སུ་འིབྲེལ་བ་དང་། རྒྱསི་པར་བྱེསི། སི་

བནོ་བཏིབ། ལམ་འིགགོ །སྣདོ་འིཛེདེ་ལྟོ་བུ་དངོསི་སུ་མ་འིབྲལེ་ཡང་བྱེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

འིཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ལྟོ་བུ་གཞེན་དང་། ཡདོ་པའི་ིགདའི་སིགོསི་ད་ལྟོར་བ་སྟནོ་

པ་དང་། འིགྱུར། འིཇལ། འིབྱུང་། འིདྲིནེ། འིགྲོམ། བླ་ོགསིར། ཆུ་སྐརོ། བགྲོང་ཕྲེངེ་། 

མདུན། མཚལ་སིགོསི་བདག་དང་མ་འིངོསི་པ་ལ་འིཇུག་པ་ལྟོ་བུའི།ོ །ཞེེསི་བྲསིི་མདོ། 



 192  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ད་ེརྣམསི་ཟོརེ་རྒྱུསི་ཕོངོསི་པའིམ་བླ་ོརྣལ་དུ་མ་ིགནསི་པའི་ིསྐྱེནོ་ཉིདི་ཀྱིསིི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་

སྨྲསི་པ་སྟ།ེ འིདསི་པའི་ིདཔརེ་སྐུལ་ཚགི་བྲིསི་པ་དང་། གཞེན་གྱི་ིདཔརེ་མངི་རྐྱེང་དང་

འིདསི་ཚིག་དང་བྱེེད་ཚིག་བཀོོད་པ་དང་། བདག་དང་མ་འིོངསི་པའི་ིདཔེར་མིང་རྐྱེང་

བཀོདོ་པ་སིགོསི་ཕོལ་ཆེརེ་འིགལ་བ་ཁ་ོནར་སྣང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཁྱད་པརམིང་རྐྱེང་རྣམསི་འིདིའི་ིདཔེར་བརྗོོད་དུ་བཀོོད་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་མཚང་ཚ་ེ

སྟ།ེ མིང་རྐྱེང་ཙམ་ད་ེའིདིར་བསྟན་གྱི་ིབདག་གཞེན་དང་དུསི་གསུམ་གྱིིསི་མ་བསྡུསི་

པ་སྔོོན་འིཇུག་གི་སྐབསི་སུ་བཤད་པ་ལྟོ་བུའིི་ཕྱིར་དང་། མིང་རྐྱེང་རྣམསི་ལ་རྗོེསི་

འིཇུག་ཐམསི་ཅད་བྱེེ་བྲག་མེད་པར་འིཇུག་པ་ཡིན་པསི་རྟགསི་ཀྱིི་འིཇུག་དོན་གྱིི་

དབང་གསིི་ཐ་དད་དུ་འིབྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིའིང་མདེ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྟེསི་དབང་གིསི་དཔེར་བརྗོོད་འིགྲོིག་པ་ད་ེརྣམསི་ཀྱིང་གོང་སྨོོསི་བཞེིན་རང་

ག་ིཞེེན་དོན་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མ་ིའིགྲོ་ོསྟ།ེ འི་ཡིག་འིདསི་པ་ལ་མ་ིའིཇུག་པ་དང་། སི་ད་

གཉིིསི་འིདསི་པ་ལ་འིཇུག་པ་མང་བ་ཙམ་ལསི་གཞེན་བྱེེ་བྲག་ཆེེར་མེད་པར་རྗོེསི་

འིཇུག་རྣམསི་བདག་གཞེན་དང་དུསི་གསུམ་ཐམསི་ཅད་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

འིདིར་སྨྲསི་པ། མཁསི་རློམ་ཕོལ་ཆེེར་ར་ིབོང་ཅལ་རྗོེསི་སྙོགསི། །སྨོིག་རྒྱུའི་ི

ཆུར་སྲིེད་བྲག་ཅའི་ིགླུ་དབྱེངསི་ལེན། །མཁསི་པ་རྣམསི་ཀྱིང་ད་ེའིདྲིའི་ིའིབབ་སྟེགསི་

ལ། །གཞེོལ་ཞེིང་ངལ་བ་ཅི་ཡང་བསྟེན་པ་མཐོང་། །འིདི་དང་འིདི་འིདྲིའིི་ཚུལ་ལ་

བརྟགསི་པའི་ིཚེ། །ནམ་ཡང་གཞེན་དྲིིང་ཁ་ོནར་མ་ིབསྟེན་ཅིང་། །གཞེན་ཟོེར་ཁ་ོནའི་ི

ལད་མོའིང་མི་ཟླ་ོབསི། །ཁ་ོབོའི་ིབླ་ོགྲོོསི་སྐལ་བ་བཟོང་སྙམ་བགྱིིད། །མཁསི་པའིི་

བསྟན་བཅོསི་རང་བཞེིན་དག་པའི་ིདངོསི། །གསིལ་བྱེེད་མཁསི་པ་ཉིིད་ལ་རག་ལསི་
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ཏིེ། །འིདོད་སྦྱོིན་དབྱེིག་མཆེོག་ནོར་བུ་བཻཌཱུḈḴ། །དེད་དཔོན་མཁསི་པསི་ཡོངསི་སུ་

སྦྱོངསི་ལ་ལྟོོསི། །ཞེེསི་སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟོར་འིགྱུར་བ་འིཆོད་པ་ལ་གཉིིསེ། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱསི་པར་བཤད་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

ཕྱ་ིམ་དག་ག་ིའིདྲིནེ་ཚུལ་ན།ི །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ

ཕྱ་ིམ་མིང་མཐའི་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསིོགསི་ཀྱི་ིཐོབ་ཐང་ག་ིདོན་ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་ན་ིསྔོ་མའི་ིརྗོེསི་འིཇུག་དང་ཕྱ་ིམའི་ིབརྗོོད་བྱེ་དག་ལ་ཅ་ིརིགསི་པར་

ལྟོསོི་པའི་ིསྒོ་ོནསི་འིདྲིནེ་པའི་ིཕྱརི་དའེི་ིཚུལ་སྨོསོི་པ་ན།ི ཞེེསི་མདརོ་བསྟན་པའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་རྒྱསེ་བཤད་ལ་མིང་མཐའི་འིདེྲན་ཚུལ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་ེསིོགསི་འིདྲིནེ་ཚུལ་འིཆེད་པ་སྟ་ེགཉིིསི་སི།ོ །

དང་པོ་༼མངི་མཐའི་འིདྲིནེ་ཚུལ༽ནི། 

ཕོ་ོཡསིི་ཕོ་ོཡ་ིམངི་མཐའི་དྲིང་། །

མ་ོཡསིི་མ་ོཡ་ིམངི་མཐའི་དྲིང་། །

མ་ནིང་གིསི་ན་ིམ་ནངི་ང་ོ། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

མིང་སྔོ་མའི་ིམཐའི་ིརྗོེསི་འིཇུག་ཕོ་ོཡིག་གིསི། ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིང་མཐའི་གཞེན་གྱི་ི

མིང་གཞེིའི་ིཕོ་ོཡིག་དྲིང་བར་བྱེ་ཞེིང་། ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ོཡིག་གིསི་མོའི་ིམིང་མཐའི་དྲིང་

བ་དང་། མ་ནངི་གིསི་མ་ནངི་ག་ིམངི་མཐའི་དྲིང་བར་བྱེའི།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །

དེསི་ན་མིང་སྔོ་མའིི་མཐའིི་རྗོེསི་འིཇུག་རྣམསི་ཀྱིང་མིང་མཐའི་ཡིན་མོད་ཀྱིི་

འིདིར་བསྟན་གྱི་ིམིང་མཐའི་ཞེེསི་པ་ན་ིརྗོེསི་འིཇུག་གིསི་མིང་དུ་གྲུབ་པའི་ིམིང་སྔོ་མ་ད་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིཆེ་ཤསི་མངི་དའེི་ིམཐར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཞེིག་ལ་ངསོི་འིཛེནི་དགོསི་སི།ོ །

ད་ེདག་ག་ིདཔརེ་བརྗོོད་པ་ན།ི ཕོོསི་ཕོའོི་ིམངི་མཐའི་དྲིངསི་པ། དཔྱདི་ཀོ །སྟནོ་

ཀོ  སྟོད་ཀོོར། ཀློད་ཀོོར། བེརད་ཀོ །བསྟོད་པ། མཁྱེནད་པ། བཅད་པ། ཕོནད་པ། 

ཕྱིནད་པ། སྟེནད་པ། སྡེོད་པ། རྩོོད་པ། ནོད་པ། གླིོད་པ། ཁྱབ་པ། ཆུབ་པ། གྲུབ་པ། 

སྒྲུབ་པ། སྐྱེབོ་པ། གདབ་པ། ཐབོ་པ། འིགྲུབ་པ། ཐུབ་པ། སིསོི་ཀོ །གཉིིསི་ཀོ །བྱེསི་

པ། བསྒྲུབསི་པ། བརྟགསི་པ། དགངོསི་པ། གཏིམསི་པ། དངསོི་པ།ོ དགསོི་པ། གམོསི་

པ། བཟླསི་པ། དམིགསི་པ། ཆེགསི་པ། མཁྲིསི་པ། པགསི་པ། སྐྱེེསི་པ། རྟག་པ། 

འིཕྲེག་པ། ཟོག་པ། ལྟོག་པ། དག་པ། རགེ་པ། ལག་པ། བདུག་པ། གདུག་པ། གཅགི་

པུ། ཅགི་ཅར། བདག་ཅག་ལ་སིགོསི་པ་ཤནི་ཏུ་མང་ང་ོ། །མོསི་མའོི་ིམངི་མཐའི་དྲིངསི་

པ་ན།ི གང་བ། བྱུང་བ། མཐངོ་བ། གསུང་བ། འིབྱུང་བ། འིདྲིངོ་བ། གཏིངོ་བ། བསྐང་

བ། དགང་བ། བཟོང་བ། སྙིང་ག །མཐོང་ག །མཐིང་ག །ལྗོང་ག །སྤེང་མ། དང་མ། 

གདུང་མ། གསིངི་མ། འིདུང་མ། འིདེམ་ག །གསུམ་ག །ཐམ་ག །ཟླ་བ། འིདྲི་བ། དཔའི་

བ། སྲི་བ། དགའི་བ། འིཆེའི་བ། བད་ེབ། ར་ེབ། མཛེའི་བ། བཀྲ་བ། གདའི་བ། ཉི་ིམ། 

དགའི་མ། གཏིའི་མ། འིདའི་ག །ཡ་ག །ཉི་ག །འིད་ིག །གྲོ་ོག །ཁྱ་ིགུ །ལུ་གུ །སིགོསི་
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སི།ོ །

མ་ནིང་གིསི་མ་ནངི་དྲིངསི་པ་ན།ི སྟནོ་ཁ། དགུན་ཁ། མནོ་ཁ། དབྱེར་ཁ། སིརེ་

ཁ། གཏིར་ཁ། ཤར་ཁ། མྱུར་ཁ། རལ་ཁ། ཐལ་ཁ། མཚལ་ཁ། རྒྱལ་ཁ། གསིལ་ཁ། 

དཔལ་ཁ། སིགོསི་སི།ོ །

ད་ེལྟོར་མིང་མཐའི་རྟགསི་མཚུངསི་ཁ་ོན་འིདྲིེན་པ་ལྟོ་བུར་གསུངསི་པ་ན་ིཕོ་ོ

མའོི་ིརྟགསི་ཕོལ་ཆེརེ་གྱིསིི་ད་ེལྟོར་འིདྲིནེ་པསི་གཙ་ོཆེ་ེབ་ཙམ་ལ་དགངོསི་པ་སྟ་ེའིཆེད་

འིགྱུར་ལྟོར། ད་ེཉིདི་རང་ག་ིསྒྲི་མཐུན་པའི།ི །ཞེེསི་གསུངསི་པ་དང་སྦྱོར་ན་འིདྲིནེ་ཚུལ་

གཞེན་ཡང་ཡདོ་པར་གྲུབ་ཅངི་། མངནོ་སུམ་གྱིསིི་ཀྱིང་འིགྲུབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་མ་ནིང་ག་ིརྟགསི་རྣམསི་ཀྱིིསི་རྟགསི་མཚུངསི་འིདྲིེན་པ་དཔེར་བརྗོོད་

བཀོདོ་པ་འིད་ིའིདྲི་ཐརོ་བུ་ལསི། ཕོལ་ཆེརེ་བརྗོདོ་བད་ེབསི་སྒྲི་མཐུན་པ་མ་ོརྟགསི་ཉིདི་

དྲིངསི་པ་མཐོང་སྟེ། མངོན་པ། མཐུན་པ། བསྟར་བ། ཤར་བ། དར་བ། འིཐུལ་བ། 

གསིལ་བ། རྒྱལ་བ། ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་དང་། 

མ་ོརྟགསི་མ་ཡིག་གིསི་ཀྱིང་བརྗོོད་བད་ེརང་སྡེེའི་ིསྐྱེེསི་པའི་ིརྟགསི་དྲིངསི་པ། 

དམ་པ། བསིམ་པ། རྔམ་པ། སྐམ་པ། རམ་པ། རམི་པ། ལྕིམ་པ། རྣམ་པ། བུམ་པ། ལྟོ་

བུ་མང་དུ་སྣང་བསི་བྱེ་ེབྲག་སི་ོསིརོ་མ་འིཛེངིསི་པར་རྟགོསི་པར་བྱེའི།ོ །

གཞེན་དུ་རྐང་པ། ཁང་པ། སྟོང་པ། སིོགསི་ང་ཡིག་གིསི་ཕོ་ོདྲིངསི་པ་འིགའི་

ཞེིག་སྣང་བ། ཁ་ཅིག་གིསི། བདག་པོའི་ིསྒྲི་ཡིན་པར་འིདོད་ཀྱིང་མ་ིའིཐད་པ་རྟོགསི་སླ་

བསི་ད་ེདག་དང་། གཞེན་ཡང་། ལྷསི་མ། བཙསི་མ། ལྟོད་མ།ོ སྟག་མ། སིགོསི་ཕོོསི་

མོ་དྲིངསི་པ་ལྟོ་བུ་དམིགསི་བསིལ་དེ་འིདྲི་ཐར་ཐོར་ལ་ངེསི་པ་མེད་དེ། ཀོ་ལཱ་པར། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལྷག་མ་འིཇིག་རྟེན་པའི་ིཉིེར་སྤྱིོད་ལསི་འིཛེིན་པ་གྲུབ་བོ། །ཞེེསི་གསུངསི་པ་བཞེིན་

འིཇགི་རྟནེ་པའི་ིགྲོགསི་པ་དང་བསྟུན་དགོསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

འིདིར་ཁ་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱིིསི་རྟགསི་མཚུངསི་འིདྲིེན་པའིི་དཔེར་བཀོོད་པ་འིདི་

རྣམསི་ལ་ཁྱོད་ཉིིད་ཀྱིིསི་ཁསི་བླངསི་པ་དང་འིགལ་བ་ཡོད་དེ། སྔོར་ཡང་འིཇུག་དང་

བཅསི་པའི་ིན་ར་ལ་རྣམསི་མ་ནིང་དང་། ང་མ་ཡང་འིཇུག་ཅན་རྣམསི་མ་ོརྟགསི་སུ་

ཁསི་བླངསི་པ་གང་ཞེགི །

འིདིར་དེ་རྣམསི་ཀྱིིསི་ཕོོ་ཡིག་དྲིངསི་པ། ཕོོསི་ཕོོའི་ིམིང་མཐའི་དྲིངསི་པའིི་

དཔེར་བརྗོོད་དུ་བཀོོད་པའི་ིཕྱིར། སྙམ་ན་སྐྱེོན་མེད་ད།ེ སྔོར་སྒྲི་གདངསི་དྲིག་ཞེན་གྱི་ི

འིཇུག་ཚུལ་གྱི་ིདབང་གིསི་བཤད་ཅིང་། འིདིར་ཡང་འིཇུག་མེད་ན་མིང་མཐའི་ིརྗོེསི་

འིཇུག་ད་ེཉིིད་དང་ཡོད་ན་ཡང་འིཇུག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟགསི་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་ནསི་མིང་

མཐའི་ཕྱ་ིམ་འིདྲིེན་ཚུལ་ཙམ་འིཆེད་པ་ཡིན་གྱི།ི སྔོ་མ་ལྟོར་འིཇུག་ཡང་འིཇུག་གཉི་ིག་

བསྡེབེསི་པའི་ིསྒྲི་གདངསི་དའེི་ིནུསི་པ་འིཆེད་པའི་ིསྐབསི་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྐབསི་འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་སྔོ་མ་རྣམསི་ཀྱིིསི་མིང་གཞེ་ིཕྱ་ིམསི་མིང་མཐའི་སྔོ་

མ་འིདྲིེན་པར་འིདོད་ཀྱིང་། ཤིན་ཏུ་མ་ིའིཐད་དེ། སྐབསི་འིདིའི་ིའིདྲིེན་ཚུལ་ན་ིངག་ག་ི

བརྗོདོ་པ་དང་སྦྱོར་ནསི་རྟགོསི་དགསོི་པའི་ིཕྱརི་འིདྲིནེ་བྱེདེ་སྔོནོ་དུ་མ་བརྗོདོ་པར་ད་ེལ་

ལྟོསོི་པའི་ིའིདྲིནེ་བྱེའི་ིབརྗོདོ་པ་འིབྱུང་བ་མ་ིསྲིདི་ད།ེ དཔརེ་ན། རྟག་ལྟོ་བུའི་ིངག་སྔོནོ་དུ་

ཡོད་ན་དེའི་ིམིང་མཐའི་ག་ལ་ལྟོོསི་པའི་ིམིང་མཐའི་ཕྱ་ིམ་པ་ཡིག་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་

ལྟོ་བུ་ཁ་ོན་ཡིན་པའི་ིཕྱིར་ཏིེ། ཁྱེད་རྣམསི་ལྟོར་ན་ལྟོོསི་སི་མ་བྱུང་བའི་ིསྔོོན་དུ་ལྟོོསི་

ཆེསོི་གྲུབ་ཟོིན་པ་དང་། འིདྲིེན་བྱེེད་མ་བྱུང་བའི་ིསྔོོན་དུ་ད་ེལྟོོསི་པའི་ིའིདྲིེན་བྱེ་གྲུབ་ཟོིན་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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པ་སིོགསི་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་མང་པ་ོཁསི་ལེན་དགོསི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་ཏིེ། འིདྲིེན་བྱེེད་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིག་ཕྲེད་སིོགསི་སུ་བྱེསི་ཤིང་། འིདྲིེན་བྱེ་མིང་སྔོ་མའི་ིམཐར་འིདོད་པ་

ད་ེལསི། མིང་མཐའི་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིསི་ཀྱིང་། །སིོགསི་ཀྱི་ིགཞུང་འིཆེད་པའི་ིཚ་ེདངོསི་

འིགལ་དུའིང་སྨྲ་དགསོི་པར་བྱུང་སྣང་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ །

སྤྱིིར་ཡང་མིང་མཐའི་སྔོ་མསི་ཕྱ་ིམ་འིདྲིེན། མིང་མཐའི་སྔོ་ཕྱ་ིགཉི་ིགསི་རྣམ་

དབྱེ་ེསིོགསི་འིདྲིེན་པ་འིདིའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་ངེསི་པ་མ་རྙེེད་པསི། འིདྲིེན་བྱེའི་ིམིང་མཐའི་

ངསོི་མ་ཟོནི་པ་དང་། འིདྲིནེ་ཚུལ་ག་ོཟླགོ་དང་རྣལ་མ་གཉིསིི་ཐནོ་པ་འིད་ིལགསི་སི།ོ །

གཞེན་ཡང་སྐད་གཉིིསི་སྨྲ་བ་འིགའི་ཞེིག་གིསི། དཀོོནད་ཅོག །རིནད་ཅེན། 

ཐབསི་ཅིག །ལྷནད་ཅིག །ཡུངསི་ཀོར་ལ་སིོགསི་པ་རྣམསི། དེ་དག་གི་སྐད་དོད་

ལེགསི་སྦྱོར་ལ་དཀོོན་པའི་ིམཆེོག་དང་རིན་ཐང་ཆེེན་པ་ོདང་གྲོངསི་ཀྱི་ིགཅིག་དང་ཁ་

དོག་དཀོར་པ་ོསིོགསི་ཀྱི་ིདོན་མེད་པསི་ད་ེདང་དེའི་ིདོན་དུ་མ་ིའིཁྲུལ་བའི་ིཕྱིར་ཕོོསི་

ཕོོའི་ིམིང་མཐའི་དྲིངསི་པར་བཞེེད་པ་མཁསི་པའི་ིགསུང་ཡིན་ཡང་ཞེིབ་མོར་དཔྱད་ན་

ག་ོབ་མ་ིབཟོང་སྟ།ེ སྤྱིརི་སྔོར་བདོ་དུ་མ་གྲོགསི་པའི་ིབརྡ་གསུང་རབ་སྒྱུར་བ་ན་དགོསི་

པར་བྱུང་ནསི་ལེགསི་སྦྱོར་གྱིི་སྐད་དང་སྦྱོར་ཏིེ་གསིར་དུ་བཏིགསི་པ་རྣམསི་ལ་

ལེགསི་སྦྱོར་གྱིི་བྱེིངསི་སིོགསི་དང་བསྟུན་ནསི་དཔྱད་པསི་སྣང་ལ་མ་ངེསི་པའིི་

དོགསི་པ་སིེལ་ཞེིང་བརྗོོད་དོན་ཇ་ིབཞེིན་དུ་རྟོགསི་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་མོད། འིོན་ཀྱིང་

ཐམསི་ཅད་ལ་དསེི་མ་ཁྱབ་སྟ།ེ སྒྲི་དནོ་དང་སྦྱོར་ནསི་བཏིགསི་པ་མ་ཡནི་པར་མཚནོ་

དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་མངི་གསིར་དུ་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱིང་ཡདོ་ཅངི་ད་ེའིདྲི་ལ་སྐད་དདོ་ཡདོ་མདེ་

དང་ཁམསི་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིནུསི་པསི་འིགྲུབ་མ་ིའིགྲུབ་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ ཀཱ་ར་ི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཀཱ། ཞེེསི་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱེསི་པར་བསྒྱུར་ན་དེར་ཚིག་དང་ལེའུ་གཉི་ིགའི་ིསྐད་དོད་

མདེ་པ་དང་། པཉྫ་ིཀཱ། དཀོའི་འིགྲོལེ་དུ་བསྒྱུར་ན་དརེ་དཀོའི་བ་དང་འིགྲོལེ་བ་གཉི་ིགའི་ི

སྐད་དདོ་མདེ་པ་སིགོསི་ཤནི་ཏུ་མང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཞེན་དུ་བོད་ཉིིད་ལ་སྔོར་ནསི་གྲོགསི་པའིི་བརྡ་འིདོད་རྒྱལ་དང་རྗོེསི་སྒྲུབ་

གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ད་ེའིདྲིའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་ལ་ལེགསི་སྦྱོར་གྱིིསི་ཞུསི་དག་བགྱིིད་མ་ི

གཏུབ་སྟེ། ད་ེའིདྲི་ད་ེལེགསི་སྦྱོར་ནསི་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཡང་སྐད་གཉིིསི་པོའི་ིའིཇུག་

ཡུལ་མཚུངསི་ཕྱིན། སྒྲི་དོན་གྱི་ིཟུར་ཡན་ཆེད་གཅིག་ཤོསི་ལ་གང་ཡོད་གཅིག་ཤོསི་

ལ་ཡདོ་པར་བར་བཀོབ་ཅིའིང་མ་ིདགསོི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན། རཏྣ་ཞེེསི་པ་དཀོོན་མཆེོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ན།ི བོད་དུ་དམ་ཆེོསི་མ་དར་

གོང་དུ་དཀོོན་མཆེོག་ག་ིབརྡ་མེད་པ་ལ་ལ་ོཙཱ་བསི་རིན་ཆེེན་དུ་བསྒྱུར་ན་དབྱེིག་ག་ི

མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པའིི་དོན་མཚོན་པར་འིདོད་

ནསི་ལུང་དང་སྦྱོར་ཏི་ེདཀོོན་པ་དང་སྒྲི་དོན་དང་སྦྱོར་ནསི་མཆེོག་ཅེསི་བསྡེེབསི་ནསི་

མངི་གཅགི་ཏུ་མཛེད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོ་ན་དཀོོན་ཅོག་ཅེསི་འིདོན་པར་རུང་ངམ་ཞེ་ེན། ད་ེལྟོར་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟ་ེ

དཀོོན་ཅོག་ཅེསི་མིང་གཅིག་ཏུ་བྱེེད་པའི་ིཚ་ེམཆེོག་ག་ིསྒྲི་མིང་མཐར་འིགྱུར་བསི་ཕོོསི་

ཕོོའི་ིམིང་མཐའི་དྲིང་བའི་ིཕྱིར་སྔོོན་འིཇུག་མ་ོཡིག་ཕྱིསི་ནསི་མིང་གཞེིའི་ིམ་ནིང་རང་

སྡེའེི་ིཕོ་ོཡགི་ཏུ་བསྒྱུར་བར་ཟོད་ཀྱི་ིདནོ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི། ལགེསི་སྦྱོར་ལ་ཏྲེ་ི

ཏི་ིསྲི་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞེནི་ན།ོ །

དེསི་ན་དཀོོན་པ་དང་མཆེོག་ག་ིསྒྲི་དོན་ལུང་ལ་བརྟེན་ནསི་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཕྱིར་དཀོོན་མཆེོག་ཅེསི་འིདོན་པ་འིཐད་ཀྱིི་དཀོོན་ཅོག་ཅེསི་མི་རུང་ངོ་ཟོེར་བའིང་

གནད་འིད་ིམ་རྟོགསི་པའི་ིཅལ་ཅོལ་ཙམ་མ།ོ །རཏྣའི་ིསྒྲི་མཆེོག་ལ་མ་ིའིཇུག་པའིང་མ་

ཡིན་ཏིེ། རང་རིགསི་ཀྱིི་མཆེོག་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིར་ཏིེ། རཏྣ་རང་རིགསི་གཙོ་བོ་

ལ། །ཞེེསི་འིབྱུང་བའི་ིཕྱིར། རཏྣའི་ིསྒྲི་ལ་མཆེོག་ག་ིསྐད་དོད་དངོསི་སུ་མེད་ཟོེར་བ་

དང་། ཙནྡྲ་པའི་ིཨུཎ་སིོགསི་སུ་རཏྣ་ན་ིགང་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའིོ། །ཞེེསི་འིབྱུང་བ་

ལུང་འིདྲིེན་པའིང་འིགལ་བ་ཡིན་ཏི།ེ རཏྣཱི་ིསྒྲི་མཆེོག་ག་ིསྐད་དོད་དངོསི་སུ་འིགྱུར་བར་

ལུང་ད་ེཉིདི་ཀྱིསིི་གྲུབ་པའི་ིཕྱརི། 

དཀོོན་ཅོག་ཅེསི་པ་བོད་ཀྱི་ིའིདོད་རྒྱལ་ཡིན་ཟོེར་བའིང་མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེབོད་དུ་

ཐོག་མ་ནསི་མ་གྲོགསི་ཤིང་མཁསི་པ་དག་གིསི་དོན་དང་བསྟུན་ནསི་རྒྱུ་མཚན་དང་

བཅསི་པར་གསིར་དུ་བཏིགསི་པའི་ིམངི་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་རིན་པ་ོཆེེའི་ིསྒྲི་བསྡུསི་པསི་རིན་ཅེན་ཞེེསི་པ་ན་ིབོད་བརྡ་རྙེིང་པ་

ཡིན་ཞེིང་རིན་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིདོན་ཡང་ཡིན་མོད། དེའི་ིསྐད་དོད་ཀྱིང་རཏྣ་ཡིན་པསི་ད་ེལ་

རིན་ཆེ་ེབའི་ིསྒྲི་བཤད་བྱེེད་དུ་མེད་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིའིཇུག་ཡུལ་རང་རིགསི་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

ཡིན་པར་མཚུངསི་པསི་རིན་ཆེེན་དུ་བསྒྱུར་བ་མི་འིགལ་ཞེིང་རིན་ཐང་ཆེེ་བའིི་དོན་

ཉིིད་མ་ིགཏིོང་བ་ཕོོསི་ཕོོའི་ིམིང་མཐའི་དྲིང་བའི་ིདགོསི་པསི་རིནད་ཅེན་དུ་གྲུབ་པའིང་

ཡིན་ནོ། །བོད་སྐད་རིན་ཐང་ཆེ་ེབ་ཙམ་རང་རིགསི་ཀྱི་ིམཆེོག་ལ་མ་ིའིཇུག་པའིང་མ་

ཡནི་ཏི།ེ དཔརེ་ན། སྐྱེེསི་བུ་འིགང་ཆེནེ་བུད་མདེ་འིགང་ཆེནེ་ནརོ་འིགང་ཆེནེ་ཞེསེི་གྲོངོ་

པ་ལ་གྲོགསི་པའིང་རནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིཚགི་ཙམ་ཡནི་པ་བཞེནི་ན།ོ །

ཐབསི་ཅིག་གམ། ལྷནད་ཅིག་ག་ིསྒྲིའིང་། དེའི་ིསྐད་དོད་ལ་གྲོངསི་གཅིག་ག་ི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དོན་མེད་རུང་། བོད་བརྡ་རྙེིང་པ་ཕྱོགསི་གཅིག་གམ་ཆེབ་གཅིག་གམ་ཚོམ་གཅིག་ག་ི

དནོ་ཅན་ཡནི་པསི་གྲོངསི་ཀྱི་ིསྒྲིར་ངསེི་པ་དང་། ཡུངསི་ཀོར་ཞེེསི་པའིང་ཡུངསི་དཀོར་

ནག་ག་ིཟླསི་ཕྱ་ེབའི་ིཡུངསི་ཞེ་ིདཀོར་པ་ོཡིན་པསི་དཀོར་ཞེེསི་པ་ཁ་དོག་ཉིིད་དུ་གོར་

མ་ཆེག་པསི་ད་ེདག་ག་ིགཅིག་དང་དཀོར་ལ་འིཕུལ་བྱེེད་དོར་བའིང་མིང་མཐའི་འིདྲིེན་

ཚུལ་ཉིདི་ད།ོ །

རྒྱུ་མཚན་འིདསིི། སྐད་དདོ་དང་བདོ་སྐད་གཉིསིི་ཀོ་མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནསི་གྲོངསི་

སུ་ངེསི་པ་ལནད་གཅིག་ལྟོ་བུ་ལའིང་ག་འིཕུལ་མ་ིའིབྱུང་བའི་ིགནད་ཀོ་དང་། སྐད་

ཅགི་ག་ིད་ཡགི་འིབྱེདི་མ་ིདགོསི་པ་སིགོསི་ཀྱིང་ཤསེི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཞེན་ཡང་རྒྱ་གར་ཞེེསི་པ་རྒྱ་ལསི་ལོགསི་སུ་གར་བའིི་དོན་ཡིན་ཞེེསི་

འིཆེད་ཅིང་རྒྱ་དཀོར་པོའི་ིདོན་དུ་འིདོད་པ་རྣམསི་ལ་གཏིི་ཐུག་ལུང་མེད་དུ་རྩོི་བར་

མཛེད་ཀྱིང་། ལགེསི་པར་བརྟགསི་ན་ཅརི་འིགྱུར་མ་ིཤསེི་ཏི།ེ རྒྱ་ནག་པ་ོཞེེསི་པ་ཡུལ་

དེའིི་མི་རྣམསི་ཞྭ་གོསི་སིོགསི་ནག་པོ་ཤསི་ཆེེ་བ་ལསི་གྲོགསི་ཤིང་གཅིག་ཤོསི་དེ་

ལསི་བཟློག་པའི་ིཕྱིར། རྒྱ་ནག་ག་ིཟླསི་དྲིངསི་པའི་ིརྒྱ་དཀོར་པ་ོཞེེསི་བོད་དུ་གྲོགསི་

པར་ཟོད་མོད། ”འིོན
1

་ཀྱིང་མིང་མཐའི་འིདྲིེན་ཚུལ་གྱིིསི་སྔོོན་འིཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་

ཕྱིསི། མིང་གཞེ་ིརང་སྡེེའི་ིམ་ོཡིག་ཏུ་བསྒྱུབསི་རྒྱ་གར་ཞེེསི་གྲུབ་པར་འིཁུམསི་པསི་

སི།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་ཀློད་ཀོོར་དང་། སྟོད་ཀོོར་དང་། པད་ཀོོར་སིོགསི་ཀྱིང་སྐོར་བའི་ི

དནོ་ལ། སྔོ་མའི་ིརྗོསེི་འིཇུག་ག་ིདབང་ལསི་སི་མག་ོམ་ོཡགི་ཡནི་པསི་ཕྱིསི་པ་སྟ་ེསྐརོ་

1 མ་ཕྱ།ི ༩༨བ༢ན།   འིན    དཔལ། ༧༢ན༥ན།   འིནོ
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བའི་ིསྐད་དོད་ཡོད་མེད་རྩོད་གཅོད་མ་ིདགོསི་ཤིང་ཐ་ོསྐོར་ཉི་ེསྐོར་སིོགསི་ལ་སི་མག་ོ

ངསེི་པར་སྦྱོར་དགོསི་པ་ལྟོ་བུའིང་ག་ོབར་བྱེའི།ོ །

དེསི་ན་འིད་ིའིདྲིའི་ིརིགསི་མིང་མཐའི་རྟགསི་མཚུངསི་འིདྲིེན་ཚུལ་སྔོོན་གྱི་ིབརྡ་

རྙེིང་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞེིག་ཡོད་པ་འིདྲིའིང་གསིར་བཅད་ཀྱི་ིཞུསི་དག་མངསི་པསི་ད་

ལྟོ་ཕོལ་ཆེེར་ནུབ་པར་གདོན་མི་ཟོ་བསི་དཔེར་བརྗོོད་ཀྱིང་ཆེེར་མི་སྣང་ལ། འིདིསི་

ཐམསི་ཅད་ལ་རིགསི་འིགྲོེ་སྦྱོར་ཆེོག་པའིང་མིན་པར་མངོན་ཏིེ། འིདི་རིགསི་མིང་

མཐའི་འིདྲིེན་ཚུལ་རྟགསི་མཚུངསི་”བརྗོོད
1

་བད་ེམ་ིབད་ེསིོགསི་དང་བསྟུན་པའི་ིཚིག་

སྡུད་ལསི་བྱུང་བའི་ིདམིགསི་བསིལ་གྱི་ིཡ་ིགེའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཞེིག་ཏུ་”མངོན
2

་པའི་ིཕྱིར་

ར།ོ །

དེསི་ན། པད་ཅེསི་པའིི་ད་ཡིག་ཕོོ་ཡིན་པསི་སི་མགོ་མི་འིཐོབ་ཅེ་ནའིང་མི་

འིཐད་དེ། སྒྲུབ་སྐོར་དང་བཤད་སྒྲུབ་དང་མཛེད་སྤྱིོད་སིོགསི་མཐའི་ཡསི་པ་ཞེིག་ལ་

སི་མག་ོམ་ིཐོབ་པར་ཐལ་བའི་ིཕྱིར་ར།ོ །ཞེེསི་ཟོེར་བའིང་སྙིང་པོསི་དབེན་པར་རྟོགསི་

སི།ོ །

གཉིིསེ་པ་རྣམ་དབྱེེ་སོེགསེ་འིདེྲན་ཚུལ་ལ། 

སྤྱིརི་འིདྲིནེ་ཚུལ་དང་། ནང་གསིསེི་འིཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིིསི། དང་པ་ོན།ི 

མངི་མཐའི་ད་ེདག་ཉིདི་ཀྱིིསི་ན།ི །

ད་ེཉིདི་རང་ག་ིསྒྲི་མཐུན་པའི།ི །

1 མ་ཕྱ།ི ༩༨བ༥ན།   བརྔདོ    དཔལ། ༧༢བ༢ན།   བརྗོདོ

2 མ་ཕྱ།ི ༩༨བ༦ན།   མངན    དཔལ། ༧༢བ༢ན།   མངནོ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཆེསོི་དངསོི་ལསི་དང་བྱེདེ་པ་དང་། །

སྦྱོནི་དང་འིབྱུང་ཁུངསི་འིབྲལེ་པ་དང་། །

གནསི་དང་བདོ་པའི་ིསྒྲི་ཡང་དྲིང་། །

གཞེན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅསི་དང་། །

འིབྱེདེ་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པ་ོདང་། །

དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུསི་ལའིང་འིཇུག །

ད་ེདག་སྔོ་ཤུགསི་འིདྲིནེ་པསི་འིབྱུང་། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ིམངི་མཐའི་སྔོ་ཕྱ་ིད་ེདག་ཉིདི་ཀྱིིསི། མངི་མཐའི་ད་ེདག་ཉིདི་

རང་ག་ིརྟགསི་མཚུངསི་པའིམ་བརྗོོད་པ་བད་ེབསི་སྒྲི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེ

དང་པ་ོཆེསོི་དངསོི་ཏི་ེང་ོབ་ོཙམ་བརྗོདོ་པ་དང་། གཉིིསི་པ་ལསི་སུ་བྱེ་བ་དང་། གསུམ་

པ་བྱེེད་པ་པོའིམ་བྱེེད་པ་ཙམ་དང་། བཞེ་ིཔ་སྦྱོིན་པའི་ིཡུལ་གྱིིསི་མཚོན་ནསི་ཆེེད་དུ་

བྱེ་བ་དང་། ལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངསི་དང་། དྲུག་པ་འིབྲེལ་པ་དང་། བདུན་པ་གནསི་གཞེ་ི

དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་ིསྒྲི་རྣམསི་ཀྱིང་དྲིང་བར་བྱེ་ཞེིང་། ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡང་

རྣམ་དབྱེེའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའིམ་མ་གྱུར་པའི་ིཚིག་ཕྲེད། སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་

བཅསི་དང་། འིབྱེདེ་སྡུད་དང་། བསྣན་པ་དང་། བདག་པ་ོདང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་

པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། དུསི་ཏི་ེཚ་ེསྐབསི་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒྲི་ལ་སིོགསི་པ་ད་ེདག་

རྣམསི་ཀྱིང་སྔོ་མ་མིང་མཐའིི་ཤུགསི་ཀྱིིསི་འིདྲིེན་པར་བྱེེད་པ་ན་སྦྱོོར་ཚུལ་ལེགསི་

པར་འིབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །
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ད་ེརྣམསི་ཀྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་པ་ན་ིསུམ་ཅུ་པའི་ིསྐབསི་སུ་རྒྱསི་པར་སྨོོསི་ཟོིན་པ་

དང་གཤམ་དུའིང་ཕྱོགསི་ཙམ་འིཆེད་པར་འིགྱུར་བསི་འིདིར་མི་སྤྲོོ་ཞེིང་། སྐབསི་

འིདིར་སྒྲི་མཐུན་ཞེེསི་པའི་ིདོན་རྟགསི་མཚུངསི་ཁ་ོན་ལ་ཕོལ་ཆེེར་གྱིིསི་བཞེེད་ཀྱིང་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲེད་སིོགསི་རྟགསི་མཚུངསི་ཁ་ོནསི་འིདྲིེན་པར་མ་ངེསི་ཤིང་གཙ་ོབོར་

བརྗོོད་བད་ེབའི་ིསྒྲི་མཐུན་འིདྲིེན་པ་ཤསི་ཆེ་ེབསི་སྣང་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པར། དང་པ་ོ

གཉིསིི་ལ་དང་པ་ོམཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱི་དང་སྦྱོར། །བདུན་པ་ཉིིད་ལ་བདུན་པ་

སྟ།ེ །ལྷག་མ་རྣམསི་ལ་གྱི་སྦྱོར་བ། །ད་ེདག་ཨི་ིསྦྱོར་འིབྲེལ་བའི་ིསི། །ཞེེསི་སྒྲི་མཐུན་

”ཚུལ
1

་གསིལ་བར་གསུངསི་པའིང་། ད་བ་སི་ང་རྣམསི་ཀྱིི་མཐར་རྟགསི་མཚུངསི་

འིདྲིེན་པ་འིགྲོིག་ཀྱིང་གཞེན་རྣམསི་བརྗོོད་བད་ེབ་ཙམ་ལ་དགོངསི་པར་སྣང་བསི། རྒྱུ་

མཚན་འིད་ིརྣམསི་དང་སྦྱོར་ན་ཁ་ོབོའི་ིའིགྲོེལ་ཚུལ་འིད་ིཉིིད་ལེགསི་བཤད་དུ་རྟོགསི་

པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིིསི་པ་ནང་གསིེསི་ཀྱིི་འིཇུག་ཚུལ་འིཆེད་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱསི་

བཤད་གཉིིསི་ལསི། དང་པ་ོན།ི 

ད་ེདག་ནང་གསིེསི་གང་འིཇུག་པ། །

མཐར་སྦྱོར་འིགོ་མའི་ིམངི་དནོ་ལསི། །

ཞེསེི་པ་སྟ།ེ 

དེ་ལྟོར་རྣམ་དབྱེེ་དང་ཚིག་ཕྲེད་དེ་དག་གི་ནང་གསིེསི་གང་དང་གང་ཞེིག་

འིཇུག་པ་ན་ིགཙ་ོབོར་རྣམ་དབྱེེའིམ་འིཕྲེད་དང་བཅསི་པའི་ིམིང་ཚིག་དེའི་ིམཐར་སྦྱོར་

1 མ་ཕྱ།ི ༩༩བ༥ན།   ཆུལ   དཔལ། ༧༣ན༣ན།   ཚུལ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

རྒྱུའི་ིམངི་དནོ་འིོག་མ་ལསི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སྤྱིརི་བསྟན་པའི།ོ །

གཉིིསི་པ་རྒྱསི་བཤད་ལ་གཞུང་དོན་དང་། འིཕྲེོསི་དོན་ན།ོ །དང་པ་ོལ། རྣམ་

དབྱེའེི་ིནང་གསིསེི་གང་ཞེགི་འིཇུག་པ་དང་། འིཕྲེད་ཀྱི་ིནང་གསིསེི་གང་ཞེགི་འིཇུག་པ་

གཉིསིི། དང་པ་ོན།ི 

སྤྱི་ིའིཇུག་ཡདོ་དམ་བྱེདེ་པ་ཡདོ། །

ད་ེབཞེནི་ཆེདེ་བྱེདེ་རྟནེ་བྱེདེ་དང་། །

ལསི་བྱེ་བླང་བྱེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེ། །

སྔོནོ་དུ་འིསོི་པ་གནསི་པའིམ། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

ད་ེལ་རྣམ་དབྱེེའི་ིནང་གསིེསི་གང་དང་གང་འིཇུག་པ་ན་ིརྣམ་དབྱེ་ེསྦྱོར་སིའི་ི

མིང་བདུད་རྩོ་ིལྟོ་བུ་ལ་དེའི་ིརྗོེསི་སུ་སྤྱི་ིལ་འིཇུག་པའི་ིསྒྲི་གང་ཞེིག་ལྟོ་བུ་ཡོད་ན་མིང་

སྔོ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པ་ོའིཇུག་པ་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་མིང་རྐྱེང་དང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་

པ་ོསི་ོསིོར་མཚོན་མ་ིནུསི་པསི་མིང་རྐྱེང་ད་ེགར་གནསི་པ་བདུད་རྩོིསི་གང་ཞེིག་ལྟོ་

བུར་འིགྱུར་བ་དང་། མངི་དའེི་ིམཐར་འིཚ་ོབར་བྱེདེ་ལྟོ་བུ་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲི་ཡདོ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེ

གསུམ་པ་འིཇུག་པསི་བདུད་རྩོིསི་འིཚ་ོབར་བྱེདེ། ཅསེི་པར་འིགྱུར་བ་དང་། ད་ེབཞེནི་

དུ་སྦྱོར་ཏི་ེམིང་དེའི་ིམཐར་ཆེེད་དུ་བྱེེད་པའི་ིསྒྲི་མོསི་པ་ལྟོ་བུ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབཞེ་ིཔ་

འིཇུག་པསི་བདུད་རྩོ་ིལ་མོསི་པ་ཞེེསི་སུ་འིགྱུར་བ་དང་། བརྟེན་ལྟོ་བུ་རྟེན་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་

ཡདོ་ན་བདུན་པ་འིཇུག་པསི་བདུད་རྩོ་ིལ་བརྟེན་བཅསི་དང་། བསྒྱུར་ལྟོ་བུ་ལསི་སུ་བྱེ་

བའི་ིསྒྲི་ཡོད་ན་གཉིིསི་པ་ཐོབ་པསི་བདུད་རྩོིར་བསྒྱུར་ཅེསི་དང་། བླང་བར་བྱེ་ལྟོ་བུ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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བླང་བྱེའི་ིསྒྲི་ཡདོ་ན་ལྔ་པ་འིཇུག་པསི་བདུད་རྩོ་ིལསི་བླང་བར་བྱེ་ཞེསེི་དང་། བསྒྲུབ་བྱེ་

རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་བུའི་ིསྒྲི་ཡོད་ན་དྲུག་པ་འིཇུག་པསི་བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཞེེསི་དང་། སྔོོན་དུ་

འིབོད་པར་འིོསི་པའིི་མིང་བདུད་རྩོི་མ་ལྟོ་བུ་ཡོད་ལ་དེ་ལའིང་ལསི་བཅོལ་རྒྱུ་ལྟོ་བུ་

འིབོད་པར་འིོསི་པའི་ིདོན་ཡོད་ནའིང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པ་ོའིཇུག་ཅིང་བོད་པ་གསིལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིསྒྲིའིང་སྦྱོར་བར་བྱེ་སྟ།ེ བདུད་རྩོ་ིམ་ཀྱི་ེབདག་ལ་འིཆེ་ིམདེ་སྩལོ། །ཞེེསི་པར་འིགྱུར་

བ་སིགོསི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་པའི།ོ །

འིམ་ཞེེསི་པ་ན་ིཕྱ་ིམ་དང་སྦྲེེལ་བའི་ིཕྱིར་སྡུད་པའི་ིཚིག་ཕྲེད་དོ། །ད་ེདག་ལ་

དཔརེ་བརྗོདོ་གཞེན་ཡང་། མངི་མཐའི་ཙམ་གྱིསིི་རྣམ་དབྱེ་ེདྲིངསི་པ་དང་། མངི་མཐསི་

མིང་མཐའི་གཞེན་དྲིངསི། དེསི་རྣམ་དབྱེ་ེདྲིངསི་པའི་ིདབྱེ་ེབསི་སི་ོསིོར་གཉིིསི་གཉིིསི་

ཏི།ེ ལྷ་གང་། རྟག་པ་གང་། ལྷསི་སྲུང་། དཀོནོད་ཅགོ་གིསི་སྐྱེབོ། འིཚལོ་དུ་འིགྲོ།ོ སླངོ་

བ་ལ་སྦྱོནི། “ཤངི
1

་ལ་གནསི། བརྟན་པ་ལ་གནསི། ཆུར་འིཆུ། གསིལ་བར་བྱེདེ། ལསི་

ལསི་འིབྲསི་བུ་འིབྱུང་། བད་ེབ་ལསི་དགའི་བ་སྐྱེེ། གསིེར་གྱི་ིབུམ་པ། རྟག་པའི་ིག་ོ

འིཕོང་། ཞེསེི་སིགོསི་རྒྱ་ཆེརེ་སྦྱོར་བར་བྱེའི།ོ །

དེ་ལྟོར་འིདིར་གཉིིསི་པ་བཞེི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམསི་ཀྱིི་འིཇུག་དོན་མ་

གཏིོགསི་པའིི་སྤྱིི་འིཇུག་དང་བྱེེད་པ་སིོགསི་གསུངསི་པ་ནི་རྣམ་དབྱེེ་དེ་རྣམསི་ཀྱིི་

འིཇུག་དོན་ཕྱོགསི་རེའི་ིཆེ་ནསི་དཔེར་བརྗོོད་པའི་ིཆེེད་དུ་གསུངསི་པ་ཡིན་གྱི་ིམཐའི་

དག་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཏི་ེད་ེདག་ཏུ་མ་ིགཏིོགསི་པའི་ིའིཇུག་དོན་གཞེན་ཡང་ཡོད་པའི་ིཕྱིར་

ར།ོ །

1 མ་ཕྱ།ི ༡༠༠བ༤ན།   ཤངེ    དཔལ། ༧༣བ༥ན།   ཤངི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དཔརེ་ན། བདུད་རྩོ་ིཞེེསི་པའི་ིམངི་མཐར་ངསེི་གཟུང་སིགོསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡདོ་ནའིང་

སྔོ་མར་དང་པ་ོའིཇུག་པསི་མིང་རྐྱེང་ཉིིད་དུ་གནསི་པ། བདུད་རྩོ་ིད།ེ བདུད་རྩོ་ིའིད་ིལྟོ་

བུ་དང་། མངི་སྔོ་མ་དསེི་བསྒྲུབ་པར་བྱེ་བའི་ིམངི་དནོ་འིགོ་ཏུ་གནསི་པ་ལ་སྔོ་མར་བྱེདེ་

པ་པ་ོདང་མཚུངསི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་གསུམ་པ་འིཇུག་པ། བརྗོིད་པསི་ཉི་ིམ་དང་

མཚུངསི། དུ་བའི་ིརྟགསི་ཀྱིིསི་མ་ེཡདོ་པར་གྲུབ། ལྟོ་བུ་དང་། མངི་མཐར་ད་ེལསི་བྱུང་

བའི་ིསྒྲིའིམ། དགར་བྱེའི་ིསྒྲིའིམ། བསྒྲུབ་བྱེའི་ིསྒྲི་ཡདོ་ན་འིབྱུང་ཁུངསི་སིོགསི་ཀྱི་ིལྔ་པ་

འིཇུག་པ། སི་གཞེ་ིལསི་མྱུ་གུ་འིཁྲུངསི། རྒྱ་མཚ་ོནསི་རིན་པ་ོཆེ་ེའིབྱུང་། ཚངསི་པ་

ལསི་སིངསི་རྒྱསི་ཁྱད་པར་འིཕོགསི། ནག་པ་ལསི་སྲིིད་སྒྲུབ་འིཕོོང་སྐྱེེན། མ་ིརྟག་པ་

ལསི་དངོསི་པོར་གྲུབ། ལྟོ་བུ་དང་། མིང་མཐར་”རྟེན
1

་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དངོསི་མ་ཡིན་ཡང་

རྟེན་བྱེེད་ལྟོར་སྣང་བའི་ིབྱེ་བའི་ིཚིག་ལ་སིོགསི་པ་ཡོད་པ་འིགའི་ཞེིག་ལའིང་བདུན་པ་

འིཇུག་པ། མཛུབ་རྩོེར་གླིང་ཆེེན་མཐོང་། མཚོན་ཁར་བསིད། ལྟོ་བུ་སྟ་ེའིདིསི་མཚོན་

ནསི་འིཇུག་དནོ་དང་སྦྱོརོ་ཚུལ་གཞེན་ཡང་རྒྱསི་པར་རྟགོསི་པར་བྱེའི།ོ །

སྐབསི་འིདརི་ཡང་ཁ་ཅགི་གསིི། སྤྱི་ིའིཇུག་གང་ལྟོ་བུར་ངསོི་བཟུང་ནསི་དེསི་

རྣམསི་དབྱེ་ེའིདྲིེན་པ་དང་། དྲུག་པ་མ་གཏིོགསི་པའི་ིབྱེེད་པ་ལ་སིོགསི་པའི་ིསྒྲི་རྣམ་

དབྱེེར་ངོསི་བཟུང་ནསི་དེསི་ཕྱི་ཚིག་འིདྲིེན་པར་འིདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགསི་ཏིེ་

གཞུང་དོན་དང་དངོསི་སུ་འིགལ་བའི་ིཕྱིར་ཏི།ེ མཐར་སྦྱོར་རྒྱུའི་ིའིོག་མའི་ིམིང་དོན་སྤྱི་ི

འིཇུག་ནསི་བསྒྲུབ་བྱེའི་ིབར་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་ད་ེལསི་མིང་སྔོ་མའི་ིམཐར་

རྣམ་དབྱེེ་དང་པ་ོནསི་དྲུག་པའིི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་འིཇུག་པར་དཀྱུསི་གཅིག་ཏུ་

1 མ་ཕྱ།ི ༡༠༡ན༤ན།   རྟན    དཔལ། ༧༤ན༣ན།   རྟནེ
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གསིལ་བར་བསྟན་པ་ལསི་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྨྲསི་པའི་ིཕྱིར། གཞེན་ཡང་ད་ེལྟོར་འིདོད་

ན། ད་ེདག་ནང་གསིེསི་གང་འིཇུག་པ། །ཞེེསི་པ་དང་འིགལ་ཏི།ེ སྤྱི་ིའིཇུག་གིསི་རྣམ་

དབྱེ་ེའིདྲིེན་ཟོེར་བ་ཙམ་དང་། བྱེེད་པ་སིོགསི་རྣམ་དབྱེེསི་རང་རང་དང་འིབྲེལ་བའི་ིཕྱ་ི

ཚིག་འིདྲིེན་ཟོེར་བ་ཙམ་ལསི་རྣམ་དབྱེེའི་ིནང་གསིེསི་གང་འིཇུག་ཕྱོགསི་ཙམ་ཡང་མ་

བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཞེན་ཡང་ཁྱདེ་ལྟོར་ན། གཞུང་འིདརི་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲིསི་བསྟན་པའི་ིབྱེདེ་ལསི་ད་ེ

བྱེདེ་པ་པ་ོདང་། ཆེདེ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིལསི་ད་ེཆེདེ་དུ་བྱེ་བ་དང་། རྟནེ་པར་བྱེདེ་པ་ད་ེབརྟནེ་

བྱེ་དང་། ལསི་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ད་ེལསི་བྱེ་རྒྱུ་དང་། བླང་བྱེ་ད་ེགང་ལསི་བླང་བའི་ིགནསི་སུ་

ཁསི་བླངསི་པར་སིོང་བསི། གཞུང་འིད་ིདང་འིགལ་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་ཕྱགོསི་ཙམ་ཡང་མ་རྟགོསི་པའི་ི”རྫབོ
1

་ཐམསི་ཅད་བསྟན་པར་ཟོད་ད།ོ །

གཞེན་ཡང་སྔོོན་དུ་བོད་པ་གནསི་པའིམ། ཞེེསི་པར། བོད་པའི་ིསྒྲི་ཀྱི་ེསིོགསི་

སྔོོན་དུ་གནསི་པསི་འིབོད་རྒྱུའི་ིམིང་འིདྲིེན་པར་འིབྲུ་གཉིེར་བའིང་མ་ིའིཐད་དེ། སྤྱིིར་

སུམ་ཅུ་པར་འིབོད་པའིི་སྒྲི་མིང་གི་སྔོོན་དུ་སྦྱོར་བ་ཤསི་ཆེེར་བར་གསུངསི་ཀྱིང་། 

འིདིར་དམིགསི་བསིལ་དུ་མིང་ག་ིམཐར་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངསི་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིར། གྲུབ་

སྟེ་འིདིར་མིང་མཐའིི་རྗོེསི་འིཇུག་གིསི་རྣམ་དབྱེེ་བརྒྱད་ཀོ་འིདྲིེན་ཚུལ་འིཆེད་པའིི་

སྐབསི་ཡནི་པ་གང་ཞེགི །སྔོནོ་དུ་འིསོི་པ་ཞེསེི་པའིང་གང་ལ་འིབདོ་པར་འིསོི་པའི་ིམངི་

སྔོནོ་དུ་གནསི་པ་ལ་དགངོསི་པའི་ིཕྱརི། ཕྱ་ིམ་གྲུབ་སྟ།ེ རྣམ་དབྱེ་ེགཞེན་རྣམསི་མཐར་

སྦྱོར་རྒྱུའི་ིམིང་དོན་ལ་ལྟོོསི་དགོསི་ཀྱིང་བོད་པའི་ིསྒྲི་ད་ེརྣམསི་དང་མ་ིམཚུངསི་པའི་ི

1 མ་ཕྱ།ི ༡༠༡བ༥ན།   རྔབ    དཔལ། ༧༤བ༢བ།   རྫབོ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དམགིསི་བསིལ་བསྟན་པའི་ིཕྱརི་ད་ེལྟོར་གསུངསི་པར་ངསེི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

གཉིསིི་པ་འིཕྲེད་ཀྱི་ིནང་གསིེསི་གང་ཞེགི་འིཇུག་པ་ན།ི 

གཞེན་ཡང་ཚགི་དནོ་འིགོ་མ་ལསི། །

བསྡུ་རྒྱུ་ཡདོ་དམ་མདེ་པ་དང་། །

གངོ་མ་ལསི་ཀྱིང་ད་ེབཞེནི་ཏི།ེ །

རྣམ་གྲོངསི་དག་ཀྱིང་བཀོདོ་པ་ལསི། །

བསྐྱེར་བ་ཡདོ་དམ་མེད་པ་དང་། །

ཕོ་ོསྒྲི་དང་ན་ིམ་ོསྒྲི་དག །

མངི་ག་ིམཐའི་ན་ཡདོ་མདེ་དང་། །

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམསི་ལ་ཡང་། །

དནོ་ལ་བསྙགེསི་པ་ཡདོ་མདེ་དང་། །

བསྟན་བྱེ་ལྷག་མ་ཡདོ་མདེ་དང་། །

ཚགི་དནོ་རྫགོསི་དང་མ་རྫགོསི་ཀྱིིསི། །

ད་ེདག་ནང་གསིེསི་རྣམ་པར་དབྱེ།ེ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

གཞེན་ཡང་མིང་མཐསི་ཚིག་ཕྲེད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གང་ཞེིག་འིདྲིེན་པར་འིགྱུར་བ་ན་ི

ཕོལ་ཆེེར་མིང་དེའི་ིམཐར་སྦྱོར་རྒྱུའི་ིཚིག་དོན་འིོག་མ་ལསི་ཤེསི་དགོསི་ཤིང་ཕྱ་ིཚིག་

ལ་ལྟོོསི་མ་དགོསི་པར་བརྗོོད་འིདོད་ཙམ་གྱིིསི་འིགྲུབ་པའིང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཚིག་

དནོ་འིགོ་མ་གང་ཡནི་ད་ེཉིདི་དང་མཚུངསི་པ་ལསི་སྔོ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་ཡནི་ན། མངི་
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སྔོ་མ་སྔོ་མའི་ིམཐར་སྔོ་མ་སྡུད་པའི་ིཚིག་ཕྲེད་སྦྱོར་བར་བྱེ་སྟེ། ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་

ཡནི་དང་དྲི་ིཟོར་བཅསི་པའི་ིའིཇགི་རྟནེ་ཡ་ིརང་སྟ།ེ ལྟོ་བུ་དང་། 

ད་ེབཞེནི་དུ་ཚགི་དནོ་སྔོ་མ་ད་ེཉིདི་དང་མཚུངསི་པ་ལསི་ཕྱ་ིམ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡདོ་པ་

ཡིན་ན་ཕྱི་མ་བསྡུ་པའིི་ཚིག་ཕྲེད་འིཇུག་སྟེ། ལྷསི་ཀྱིང་བཏུད་ན་མིསི་ལྟོ་ཅི་སྨོོསི། 

ལྷའིང་འིཇིགསི་ན་བགེགསི་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོསི། ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའི།ོ །ལྟོ་

བུ་དང་། 

མཇུག་ཏུ་བྱེ་ཚིག་ལྟོ་བུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྲེེལ་བའི་ིཕྱིར་ཚིག་དོན་སྔོ་མ་ལ་ཕྱ་ིམ་

བསྣན་དགོསི་པ་ཡོན་ནའིང་སྡུད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་བསྣན་པའི་ིཕྲེད་སྦྱོར་ཏིེ། སིངསི་རྒྱསི་

པའི་ིགྲུབ་མཐར་མ་ཟོད། ཕྱ་ིརོལ་པའིང་ཤེསི་པར་བྱེ། གསིེར་དངུལ་ཟོངསི་ལྕིགསི་

གཤའི་ཚེའིང་སྦྱོར། །ལྟོ་བུ་དང་། 

ཕྱི་མར་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གྲོངསི་གཅིག་གམ་གཉིིསི་སིམ་མང་པོ་བཀོོད་པ་

ལསི། དེ་དག་ཀྱིང་གལ་ཏིེ་བསྐྱེར་བ་ཡིན་ན་སྔོ་མ་སྔོ་མར་རྣམ་གྲོངསི་ཀྱིིསི་འིབྱེེད་

པའིམ་སྡུད་པའི་ིཕྲེད་སྦྱོར་བར་བྱེ་སྟ།ེ དནོ་བསྐྱེར་བ་ལ། ཉི་ིའིདོ་ན་ིགསིལ་བའིམ། སྣང་

བའི།ོ །འིཆེ་ིམདེ་དམ། རྣམ་སིད་དམ། མགི་མ་ིའིཛུམ་ན་ིལྷའི།ོ །འིགྲོ་ོབ་དང་། འིདངོ་”བ
1

་

དང་། མཆེ་ིབ་ཞེེསི་བྱེའི།ོ །ཞེསེི་པ་ལྟོ་བུ་དང་། 

ཚིག་དོན་གཉིི་ག་བསྐྱེར་བ་ལ། སྐོར་ཞེིང་སྐོར་ཞེིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་

འིབབ། །གཏུབསི་ཤངི་གཏུབསི་ཤངི་དྲིག་ཏུ་གསིལོ་བར་བྱེདེ། །ལྟོ་བུ་དང་། 

མིང་ག་ིམཐར་ཕོ་ོསྒྲི་སྟ་ེཔུ་ལིངྒེའི་ིསྒྲི་གསིར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན་མིང་མཐའི་ད་ེ

1 མ་ཕྱ།ི ༡༠༢བ༥ན།   ང    དཔལ། ༧༥ན༤ན།   བ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཉིིད་བདག་པོའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་བ། རྟ་པ། གསིེར་པ། རྟག་པ་པ། ཡོད་པ་པ། བྱེེད་པ་པ།ོ 

སྒྲུབ་པ་པ།ོ ལྟོ་བུ་དང་།

བདག་པོའིམ་དགག་པའིི་དོན་དུ་གསིར་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པའིི་མིང་མཐའི་

ཉིིད་པུ་ལིངྒེའིམ། སྟྲཱི་ིལིངྒེར་གནསི་པ་ན་ིང་ོབོའིམ་བྱེ་བ་གང་ཡིན་ད་ེད་ེཉིིད་དུ་སྒྲུབ་

པའི་ིསྒྲིར་འིགྱུར་བ། རྟག་པ། དམ་པ། བསྟདོ་པ། མཛེེསི་པ། ཡག་མ། གསིར་མ། བླ་

མ། གོང་མ། ལྟོ་བུ་དང་མིང་ག་ིམཐར་དགག་དོན་དུ་སྦྱོར་པའི་ིམ་ོསྒྲི་སྟ་ེསྟྲཱི་ིལིངྒེའི་ིསྒྲིར་

གཏིོགསི་པ་ཡོད་ན་ངོ་བོའིམ་བྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིིད་དགག་པའིི་སྒྲིར་འིགྱུར་བ། 

འིཇགིསི་མདེ། འིཆེ་ིམེད། ཡདོ་མནི། མདེ་མནི། གཟུགསི་མདེ། སྒྲི་མདེ། ལྟོ་བུ་དང་། 

ཚིག་དོན་སྔོ་མ་དང་ཆེོསི་མཐུན་པའི་ིཕྱ་ིཚིག་གཞེ་ིགཅིག་ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན། 

སྔོ་མ་ལ་མཐུན་པའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྲེད་སྦྱོར་ཏིེ། མཛེེསི་ཀྱིང་མཛེེསི་ལ་འིོད་ཀྱིང་

འིཚརེ། །ལྟོ་བུ་དང་། 

སྔོ་ཕྱ་ིཆེོསི་མ་ིམཐུན་པ་གཞེ་ིགཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། སྔོ་མར་མ་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱན་

འིཇུག་སྟ།ེ ལྷ་ཉིདི་ཡནི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིབདུད། །ཁྲ་ོ”བ
1

་སྤེངསི་ཀྱིང་དགྲོ་འིཇམོསི་པ། །ལྟོ་

བུ་སྟ་ེརྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚགི་ཕྲེད་ད་ེདག་ཀྱིང་ངསེི་པར་དནོ་ལ་སྙགོ་པ་ཡདོ་ན་མ་ིསྦྱོར་

དུ་མ་ིརུང་ཞེངི་ཚགི་མཛེསེི་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱན་ཙམ་ཁ་ོན་ཡནི་ན་སྦྱོརོ་རམ་མ་ིསྦྱོརོ་ཇ་ི

ལྟོར་འིདོད་པ་རུང་བ་དང་། ཚིག་དོན་སྔོ་མའི་ིའིཕྲེོསི་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱེ་ལྷག་མ་

ཡོད་ན་སྔོ་མ་ལ་ལྷག་བཅསི་ཀྱིི་ཕྲེད་འིཇུག་སྟེ། རྟག་སྟེ་འིཇིགསི་པ་མེད་པའིི་ཕྱིར། 

རྒྱསི་བཏིབ་སྟ་ེབཞེག །ལྟོ་བུ་དང་།

1 མ་ཕྱ།ི ༡༠༣ན༤ན།   བ ོ   དཔལ། ༧༥བ༢ན།   བ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཚིག་ག་ིདོན་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིའིཕྲེོསི་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱེ་མེད་པསི་རྫོགསི་པ་ཡིན་

ན་སླར་བསྡུའི་ིཕྲེད་སྦྱོར་ཏི།ེ རྟག་ག ོ།རྫགོསི་སི།ོ །བསྟན་ཏི།ོ །བྱེའི།ོ །འིགྲུབ་བ།ོ །ལྟོ་བུ་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲེད་ད་ེདག་ག་ིནང་གསིེསི་གང་དང་གང་ཞེིག་འིཇུག་ཅིང་དོན་ཅ་ིའིདྲི་

ཞེགི་སྟནོ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱེའི།ོ །ཞེེསི་སི།ོ །

སྐབསི་འིདརི་ཡང་འིགྲོལེ་བྱེདེ་སྔོ་མ་རྣམསི་ཀྱིིསི་མ་བརྟགསི་པ་ཡདོ་ད།ེ སྤྱིརི་

འིད་ིསྐབསི་མིང་མཐསི་ཕྲེད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསིོགསི་འིདྲིེན་ཚུལ་འིཆེད་པའི་ིསྐབསི་ཡིན་

པ་ལ། པ་ར།ི སི།ཾ ཨུ་པ་སིགོསི་ཀྱི་ིཉིརེ་སྒྱུར་དང་སྟྲཱི་ིལངིྒེའི་ིསྒྲི་དག་མངི་ག་ིསྔོནོ་དུ་སྦྱོར་

ནསི་ཚིག་རྒྱན་དང་། དགག་སྒྲིའི་ིདཔེར་བརྗོོད་པ་དང་། མིང་ག་ིརྣམ་གྲོངསི་བཀོོད་པ་

ལ་ཚིག་དོན་བསྐྱེར་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིསི་ཕྲེད་ཀྱིི་སྦྱོོར་ཚུལ་ཤེསི་པར་བྱེ་

དགོསི་པ་ལ་ཕྲེད་སྦྱོོར་ཚུལ་སིོགསི་ཀྱི་ིདོན་འིད་ིཡིན་མེད་པའི་ི། “ལེགསི
1

་སི་ོལེགསི་

སི་ོདང་། ཨི་ལ་ལ་ཆེོསི་ཨི་ལ་ལ་ཆེོསི། སིོགསི་ཀྱི་ིདཔེར་བརྗོོད་བཀོོད་པ་དང་། ད་ེ

དག་ནང་གསིེསི་གང་འིཇུག་པ། །ཞེེསི་པའི་ིད་ེདག་ག་ིསྒྲིསི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཆེོསི་

དངསོི་ལསི་དང་སིོགསི་ནསི། དུསི་ལ་འིཇུག་ཅེསི་པའི་ིབར་བསྟན་ཅངི་། མཐར་སྦྱོར་

འིགོ་མའི་ིམངི་དནོ་ལསི། །ཞེསེི་པའི་ིམངི་དནོ་ད།ེ སྤྱི་ིའིཇུག་ཡདོ་དམ་སིགོསི་ནསི། མ་

རྫོགསི་ཀྱིི། ཞེེསི་པའི་ིབར་གྱི་ིབསྟན་བྱེ་ཡིན་པསི་འིོག་མ་ཤསི་ཆེ་ེབའི་ིམིང་དོན་གང་

ཡོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལསི་མིང་མཐར་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲེད་གང་འིཐོབ་ལྟོ་དགོསི་པ་གསིལ་

བོར་གཞུང་གིསི་ཟོིན་པ་ལ། ད་ེའིདྲིའི་ིརྣམ་གཞེག་གང་ཡང་མེད་པའི་ིའིབྲེལ་མེད་ཀྱི་ི

ལུང་འིདྲིནེ་དང་བཤད་པ་མང་དུ་བྱེསི་པ་སིགོསི་སི།ོ །

1 མ་ཕྱ།ི ༡༠༣བ༤ན།   ལགོསི    དཔལ། ༧༥བ༥ན།   ལགེསི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

གཉིསིི་པ་འིཕྲེསོི་དནོ་ན།ི སྐབསི་འིདརི་སྤྱིརི་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲེད་ཀྱི་ིདནོ་ཤསེི་པ་

གལ་ཆེ་ེབར་སྣང་བསི་ཅུང་ཟོད་བཤད་ན། རྣམ་དབྱེ་ེཞེེསི་པ་ན་ིལེགསི་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་

ལ་མིང་གི་མཐར་སྦྱོར་བསི་ཚིག་ཏུ་འིགྲུབ་པར་བྱེེད་པའིི་རྐྱེེན་སིི་སིོགསི་བདུན་

གསུམ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅིག་པ་ོརྣམསི་ཏིེ། དོན་ཐོབ་ཀྱི་ིདབང་གིསི་དོན་རྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྐད་རིགསི་ཐམསི་ཅད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེད་ེརྣམསི་མེད་པ་མ་ིསྲིིད་པསི་མཁན་པ་ོའིདིསི་

བོད་ཀྱིི་སྐད་ལའིང་ལེགསི་སྦྱོར་དང་བསྟུན་ནསི་རྣམ་དབྱེེ་དེ་རྣམསི་ཀྱིི་འིཇུག་པ་

གསིལ་བར་མཛེད་པ་ཡནི་ན།ོ །

དའེིང་ལགེསི་སྦྱོར་ལ་ཨི་ཽགཉིསིི། བྷྱཱḆ྄྄་གསུམ། བྷྱḍ྄་྄གཉིསིི། ཨིḍ྄྄ོ་གཉིསིི་

རྣམསི་སྦྱོོར་ཡུལ་དོན་ཐོབ་ཀྱིིསི་དབྱེ་ེབ་ལསི་རྐྱེེན་གྱི་ིང་ོབ་ོགཉིིསི་སུ་མེད་པསི་རྐྱེེན་

གྱི་ིང་ོབ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེསི་པ་ཡིན་ཡང་བོད་སྐད་ལ་ད་ེདང་མ་ིམཚུངསི་པསི། ལ་དོན། 

འིབྲེལ་པ། བྱེེད་པ་སྟ་ེརྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིང་ོབ་ོགསུམ་དུ་ངེསི་ཤིང་གཉིིསི་ཚིག་དང་

མང་ཚགི་མཚནོ་པའི་ིསྒྲི་དག་ཀྱིང་རྣམ་དབྱེའེི་ིཡན་ལག་ཏུ་འིཇུག་པའི་ིཕྲེད་ཙམ་མ།ོ །

ལ་ན་ཏུ་དུ་ལ་སིོགསི་པ་རྐྱེེན་ད་ེརྣམསི་ཀྱི་ིནང་གསིེསི་ན་ིམིང་མཐའི་ཕྲེད་པའི་ི

རྣམ་འིགྱུར་ཙམ་ལསི་རྐྱེནེ་གྱི་ིང་ོབ་ོསི་ོསི་ོབ་མ་ཡནི་ཏི།ེ ལགེསི་སྦྱོར་ལ་བྷོིསྲི་ཨཻིསྲི་སུ་

བསྒྱུར་བ་དང་། ངི་སྨོིḁ྄྄་དང་ངེ་སཻྨོ་དང་ང་ལྡན་རྣམསི་ཡཻ་ཡཱḍ྄྄་ཡཱḍ྄྄་ཡཱḆ྄྄་དུ་

བསྒྱུར་བ་སིགོསི་དང་མཚུངསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེད་ེརྣམསི་ཀྱིང་དོན་ལ་སྦྱོོར་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནསི་དབྱེ་ེན་ལེགསི་སྦྱོར་དང་

མཐུན་པར་རིགསི་བདུན་དང་རེ་རེའིང་གཅིག་ཚིག་གཉིིསི་ཚིག་མང་ཚིག་གིསི་

བསྒྱུར་བསི་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅགི་ཉིིད་དུ་བསྒྱུར་ར།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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དེའིང་མ་ིཟོད་པ་མ་གཏིོགསི་པའི་ིལེགསི་སྦྱོར་གྱི་ིམིང་ཐམསི་ཅད་ལ་རྟགསི་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོད་པསི་དེའི་ིཆེེད་དུ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པ་ོསྦྱོིན་པ་ཡིན་ཡང་འིདིར་ད་ེམེད་པསི་

མིང་དོན་ཙམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ། ལསི་ཀྱི་ིདོན་ལ་གཉིིསི་པ། བྱེེད་པ་པོའི་ིདོན་ལ་

གསུམ་པ། ཆེེད་དུ་བྱེ་བའི་ིདོན་ལ་བཞེ་ིཔ། འིབྱུང་ཁུངསི་སིམ་གང་ལསི་འིབྲལ་བའི་ི

དོན་ལ་ལྔ་པ། འིབྲེལ་བའིི་དོན་ལ་དྲུག་པ། གནསི་གཞེིའིི་དོན་ལ་བདུན་པ་རྣམསི་

འིཇུག་ཅིང་། བརྒྱད་པ་བོད་པ་ཞེེསི་ཟོེར་ཡང་བོད་པའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པ་ོཉིིད་

འིཇུག་ཅིང་ཀྱི་ེདང་ཀྭ་སིོགསི་ན་ིབོད་པ་གསིལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡིན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེམ་ཡིན་

པསི་ལགོསི་སུ་དབྱེརེ་མདེ་ད།ོ །

ད་ེལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའི་ིགཅིག་ཚིག་གིསི་མིང་དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་ཞེིག་སྟོན་པ་

ན།ི བུམ་པ། རྟག་པ། བསྟནད་པ། བྱེསི་པ། བསྒྲུབསི། བསྒྲུབ། སྒྲུབ། ལྟོ་བུ་སྟ།ེ བདོ་

སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེེའིི་རྗོེསི་ལོགསི་པ་མེད་པསི་མིང་ཙམ་དེ་ཉིིད་ཡིན་ཞེིང་མིང་ལ་ནི་

བདག་གཞེན་དང་དུསི་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཅན་རྣམསི་དང་མིང་རྐྱེང་ཡང་རུང་སྟ་ེཁྱད་

པར་མདེ་ད།ོ །

དཔརེ་ན་ལགེསི་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་དུ། ཀྲཏི། ཀོ་ར་ཎ། ཀཱརྻྻ་ལྟོ་བུ་དུསི་གསུམ་དང་

བདག་གཞེན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོད་པའི་ིསྒྲི་རྣམསི་ཀྱིང་མིང་ཙམ་ཉིིད་དུ་མཚུངསི་པ་ལ་རྣམ་

དབྱེེསི་ཚགི་ཏུ་བསྒྲུབ་དགོསི་པ་བཞེིན་ན།ོ །

དང་པོའི་ིགཉིིསི་ཚིག་དང་མང་ཚིག་དག་གིསི་ན་ིལྡོག་པ་ཅུང་ཟོད་དང་བཅསི་

པའི་ིམངི་དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟནོ་ཏི།ེ ལྷ་དག །ལྷ་རྣམསི། བུམ་པ་དག །བུམ་པ་རྣམསི། 

བསྒྲུབ་པ་དག །བསྒྲུབ་པ་རྣམསི། སྒྲུབ་བྱེདེ་དག །སྒྲུབ་བྱེདེ་རྣམསི། ལྟོ་བུའི།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིདིར་དག་དང་རྣམསི་ཞེེསི་པའི་ིསྒྲིའིང་ཚིག་ཕྲེད་ཙམ་ལསི་རྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་

དངོསི་མ་ཡིན་ཏི།ེ ད་དུང་ད་ེདག་ག་ིམཐའི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཞེན་འིཇུག་པའི་ིཕྱིར། དེསི་

ན་ཕྲེད་འིདི་དག་མིང་གང་གི་མཐར་སྦྱོར་ཡང་རུང་རྣམ་དབྱེེ་དང་པོའི་ིགཉིིསི་ཚིག་

གམ་མང་ཚིག་མཚོན་ནུསི་ཤིང་རྣམ་དབྱེེའིི་རྐྱེེན་གཞེན་རྣམསི་ཀྱིང་འིདི་དག་གི་

མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་བསི་སི་ོསིའོི་ིགཉིིསི་ཚགི་གམ་མང་ཚགི་ཏུ་འིགྱུར་ར།ོ །

དག་ཅེསི་པའིི་སྒྲིའིང་སྤྱིིར་གཉིིསི་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་པའིི་ངེསི་པ་མེད་དེ་

ཕོལ་ཆེེར་མང་ཚིག་ལ་སྦྱོོར་བ་ཤསི་ཆེ་ེཞེིང་། གཉིིསི་ཁ་ོན་ལ་འིཇུག་པའི་ིཕྲེད་བོད་

སྐད་ལ་མེད་པསི་དེའི་ིདོད་དུ་གཅིག་ལ་མ་ིའིཇུག་ཅིང་གཉིིསི་ཡན་ཆེད་ལ་འིཇུག་པའི་ི

སྒྲི་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམསི་ཀྱིིསི་སྤྱིིའི་ིསྒྲི་བྱེ་ེབྲག་ལ་སྦྱོར་ནསི་གཉིིསི་ཚིག་ཏུ་མཛེད་པ་ཡིན་

ན།ོ །

དེསི་ན་དག་ག་ིསྒྲི་མང་ཚིག་ལ་སྦྱོོར་བ་མ་ིའིཐད་ཅེསི་སྨྲ་བ་ན་ིལེགསི་སྦྱོར་གྱི་ི

ལད་མ་ོཐལ་ཆེསེི་པའི་ིགསུང་དུ་སྣང་ང་ོ། །

འིགའི་ཞེིག་གིསི་ཐམསི་ཅད་དང་ཀུན་དང་མཐའི་དག་སིོགསི་ཀྱིང་རྣམ་དབྱེེའི་ི

མང་ཚགི་ཏུ་འིདདོ་ཀྱིང་མིང་དང་རྣམ་དབྱེ་ེམ་ཕྱདེ་པར་ཟོད་ད།ོ །

རྣམ་དབྱེེ་གཉིིསི་པ་ལ་སིོགསི་པསི་ནི་དོན་གྱིི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་གྱིི་ངོ་བོ་ནི་

ནམ་ཡང་མ་ིསྟོན་ཏིེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ལ། ཞེེསི་པསི་དེའི་ིབྱེ་བའིམ་ཆེེད་དོན་རྣམ་

རྫསི་གཞེན་ལྡན་པའི་ིདོན་དག་བུམ་པའི་ིཞེེསི་པསི་ད་ེདང་འིབྲེལ་བའི་ིདོན་དང་། བུམ་

པསི་ཞེེསི་པསི་དེའིི་བྱེེད་པའིི་དོན་སྟོན་པསི་ཚིག་དེ་དག་གིསི་བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབ་ོ

ཙམ་མ་ཡནི་པར་དའེི་ིལྡགོ་པ་སྟནོ་པ་ལྟོ་བུའི།ོ །
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ད་ེལ་ལ་དོན་རྣམསི་རྣམ་དབྱེ་ེ”གཉིིསི
1

་པ་ལསི་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་ན།ི དཔེར་

ན། ལྷ་ལ་ཕྱག་འིཚལ། གཟུགསི་ལ་ལྟོ། ཤར་དུ་འིགྲོ།ོ ལྟོ་བུའི་ིལྷ། གཟུགསི། ཤར་

རྣམསི་ན་ིཕྱག་འིཚལ་བ་དང་། ལྟོ་བ་དང་འིགྲོ་ོབ་རྣམསི་ཀྱི་ིབྱེ་བ་འིཇུག་པའི་ིཡུལ་ཡནི་

པསི་ད་ེདག་ལ་ལསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཞེབི་མརོ་དཔྱད་ན། གཟུགསི་ལ་ལྟོ་བར་བྱེདེ་ལྟོ་བུ། གཟུགསི་ལ་ལསི་ཀྱི་ིདནོ་

དང་། ལྟོ་བ་ལ་བྱེ་བའི་ིདོན་དུ་སྟ་ེགཉི་ིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིསི་པ་འིཇུག་ཅིང་ཕྱ་ིམ་ལ་

གཞུང་འིདརི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲིསི་གསུངསི་སི།ོ །

དེ་བཞེིན་དུ་བུམ་པར་ཆུ་བླུགསི་ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་བུམ་པ་ལ་བྱེ་བ་བླུགསི་པའིི་

ཡུལ་ཡིན་པསི་གཉིིསི་པའིམ་ཆུ་བརྟེན་པའི་ིཆེ་ནསི་གནསི་གཞེ་ིསྟ་ེརྣམ་དབྱེ་ེགཉིིསི་

གང་རུང་འིཇུག་ཅངི་། ཆུ་ན་ིབླུགསི་པར་བྱེ་རྒྱུའི་ིལསི་ཉིདི་ཡནི་པསི་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་

གཉིིསི་པ་ཁ་ོན་འིཇུག་མོད། ཕྱ་ིམ་འིད་ིརིགསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབོད་སྐད་ལ་མེད་པ་མང་

ང་ོ། །

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་པ་པ་ོལ་འིཇུག་པ་ན།ི ལྷསི་བསྟན། རྡ་ོརྗོསེི་ཕུག །ཁྱདོ་

ཀྱིསིི་སྐྱེངོ་། བདག་གིསི་བརྗོདོ་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ བསྟན། ཕུག །སྐྱེངོ་། བརྗོདོ་རྣམསི་བྱེ་བ་ཡནི་

པསི་ད་ེབྱེེད་མཁན་གྱི་ིདོན་དུ་རིམ་པར། ལྷ། རྡ་ོརྗོ་ེཁྱོད། བདག་རྣམསི་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེ

གསུམ་པ་བྱེདེ་པ་པའོི་ིཚགི་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེའིང་ཞེིབ་མོར་དཔྱད་ན། བདག་གིསི་རིག་སྔོགསི་ཀྱིིསི་ཚེ་སྒྲུབ་ལྟོ་བུར་

བདག་དང་རིག་སྔོགསི་གཉིི་ག་སྤྱིིར་བྱེེད་པ་པོ་ཡིན་པསི་གཉིིསི་ཀོ་ལ་རྣམ་དབྱེེ་

1 མ་ཕྱ།ི ༡༠༥བ༡ན།   གཉིསི    དཔལ། ༧༧ན༢ན།   གཉིིསི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

གསུམ་པ་འིཇུག་ཀྱིང་། བདག་བྱེེད་པ་ོགཙ་ོབ་ོདང་རིག་སྔོགསི་བྱེེད་པ་ོཕོལ་བ་ཡིན་

པའི་ི”དབྱེེ
1

་བ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ན་བདག་བྱེེད་པ་པ་ོདང་རིག་སྔོགསི་ན་ིབྱེེད་པ་ཙམ་

ཡནི་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤསེི་པར་བྱེ་དགོསི་སི།ོ །

རྒྱུ་མཚན་གྱིི་དོན་ལ་གསུམ་པ་འིཇུག་པའིང་རྒྱུ་མཚན་དེསི་དེ་ལྟོར་འིགྲུབ་

པར་བྱེདེ་པསི་བྱེདེ་པ་པ་ོདང་མཚུངསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

རྣམ་དབྱེེ་བཞེི་པ་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའིི་དོན་ལ་འིཇུག་པ་ནི། ལོ་ཏིོག་ལ་ཆུ་འིདྲིེན། 

ནོར་འིཚོང་དུ་འིགྲོོ། སློང་མ་ོཔ་ལ་ཟོན་སྦྱོིན། ལྟོ་བུ། ཆུ་འིདྲིེན་པ་དང་། འིགྲོ་ོབ་དང་། 

ཟོན་སྦྱོིན་པ་རྣམསི་བྱེ་བ་ཡིན་ཞེིང་། དེ་གང་གི་དོན་ནམ་ཆེེད་དུ་བྱེ་བའིི་ཡུལ། ལ་ོ

ཏིོག །ནོར་འིཚོང་། སློང་མ་ོཔ་རྣམསི་ལ་བཞེ་ིཔ་དགོསི་ཆེེད་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའིཇུག་པ་

ཡནི་ན།ོ །

དེསི་ན་བྱེ་བ་གང་ཞེིག་བྱེ་བའི་ིདོན་གྱི་ིཡུལ་ད་ེལ་ཕོན་གདགསི་པའི་ིཆེེད་དུ་

འིཇུག་པའི་ིལ་དོན་དྲུག་པ་ོརྣམསི་ན་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཞེ་ིཔ་ཞེེསི་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། 

ཤའི་ིཆེདེ་དུ་ཕྱུགསི་གསིདོ་པར་བྱེདེ། ལྟོ་བུ་ལ་མཚནོ་ན། གསིདོ་པ་བྱེ་བ། ཕྱུགསི་ན་ི

ལསི། ཤ་ནི་བྱེ་བའིི་དོན་གྱིི་ཡུལ་ཡིན་པསི་གསིོད་པའིི་བྱེ་བསི་ཤ་ཐོབ་པ་ལ་ཕོན་

འིདོགསི་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སླངོ་མ་ོཔར་ཟོན་སྦྱོནི་ཟོརེ་བ་ལ། སྦྱོནི་པ་ན་ིབྱེ་བ། ཟོན་ན་ི

ལསི། སློང་མོ་པ་བྱེ་བའིི་དོན་གྱིི་ཡུལ་ཡིན་པའིི་ཕྱིར་སྦྱོིན་པསི་སློང་མོ་པར་ཕོན་

འིདོགསི་པ་སིོགསི་གོ་དགོསི་ཤིང་། བར་དུ་ལསི་ཀྱིི་ཚིག་མེད་ཀྱིང་ཤའིི་ཆེེད་དུ་

གསིདོ། སླངོ་མ་ོཔར་སྦྱོནི་སིགོསི་ཀྱིང་བཞེ་ིཔའི་ིདནོ་ད་ེཉིདི་ལསི་མ་ིའིདའི།ོ །

1 མ་ཕྱ།ི ༡༠༦ན༢ན།   དབྱེ    དཔལ། ༧༧ན༦ན།   དབྱེེ
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འི་ོན་ལེགསི་སྦྱོར་ལ་བྱེ་བའི་ིདོན་གྱི་ིཡུལ་དེར་ཕོན་འིདོགསི་པ་མ་ཡིན་པར་

ཡང་བཞེ་ིཔ་འིཇུག་པ་མང་དུ་མཐོང་བ་ཅ་ིསྙམ་ན། ལེགསི་སྦྱོར་ལའིང་སྤྱིིར་བཏིང་ག་ི

འིཇུག་ཡུལ་འིད་ིདང་མཐུན་ཀྱིང་དམིགསི་བསིལ་མ་ིམཐུན་པ་ནི། མག་ོབོར་དབྱུག་

པསི་བསྣུན་པའི་ིདོན་ལ། མསྟ་ཀཱ་ཡ་”དཎྜཾཾ
1

་ད་དཱ་ཏིི། མག་ོབོར་དབྱུག་པ་སྦྱོིན་ཞེེསི་

དང་། བུམ་པར་ཆུ་བླུགསི་པའི་ིདོན་ལ། གྷ་ཊཱ་ཡ་ཛེ་ལ་ཾད་དཱ་ཏིི། བུམ་པར་ཆུ་སྦྱོིན། 

ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་ཡོད་པ་ན་ིསྦྱོིན་པའི་ིཡུལ་ལ་བཞེ་ིཔ་འིཇུག་པ་སྤྱིིར་བཏིང་པསི་འིདིར་

བསྣུན་པ་དང་། བླུགསི་པ་ལ་སྦྱོིན་པའི་ིསྒྲིསི་བསྟན་པའི་ིཚ་ེཚིག་ཙམ་གཙ་ོབོར་བྱེསི་

ནསི་དེའི་ིཡུལ་ལ་བཞེ་ིཔ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི་ིསྐབསི་དེའི་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་དངོསི་མ་ཡིན་

པ་བཞེིན་དུ་དེའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཞེ་ིཔའིང་བཞེ་ིཔ་དངོསི་མ་ཡིན་ཏི།ེ སྔོ་མ་གཉིིསི་

པ་དང་ཕྱ་ིམ་བདུན་པར་དནོ་གྱིསིི་འིཐབོ་པ་ལ་བཞེ་ིཔ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་ན་མḍ྄྄་སིགོསི་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བཞེ་ིཔ་འིཇུག་པའིང་དནོ་ཐབོ་ཀྱི་ིབཞེ་ི

པའིི་འིཇུག་ཡུལ་དངོསི་མ་ཡིན་ཡང་། འིཇིག་རྟེན་པའིི་ཉིེར་སྤྱིོད་ལསི་དེ་བཞེིན་དུ་

འིཇུག་པ་སྟ་ེསྐབསི་འིདརི་མ་ཟོད་རྣམ་དབྱེ་ེགཞེན་དང་གཞེན་ལའིང་འིད་ིའིདྲིའི་ིརགིསི་

མང་དུ་འིབྱུང་བ་རྣམསི་རྣམ་དབྱེ་ེད་ེདངོསི་ཀྱི་ིདོན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བསི་ཙམ་པ་ོཔ་ཞེེསི་

བྱེའི།ོ །བདོ་འིདིར་ན་ིདམགིསི་བསིལ་ད་ེའིདྲི་དབྱེ་ེབ་ལ་དགོསི་པ་མདེ་པསི་དནོ་འིཐབོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེདེ་དགོསི་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཡང་གསིོད་པའི་ིཕྱིར་དུ་མཚོན་བསྣུན། ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུར་མཚོན་བསྣུན་པསི་

གསིད་བྱེ་ལ་ཕོན་གདགསི་ཟོེར་བའི་ིདོན་མ་ཡིན་གྱིི། མཚོན་བསྣུན་པའི་ིབྱེ་བསི་བྱེ་

1 མ་ཕྱ།ི ༡༠༦བ༢ན།   དཎྚི ཾ   དཔལ། ༧༧བ༥ན།   དཎྜཾཾ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

བའི་ིདནོ་གྱི་ིཡུལ་གསིདོ་པ་ལ་ཕོན་འིདགོསི་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

སྐབསི་འིདརི་འིགའི་ཞེགི་གསིི་དནོ་དང་ཆེདེ་དང་ཕྱརི་ཞེསེི་པའི་ིསྒྲི་རྣམསི་རྣམ་

དབྱེ་ེབཞེ་ིཔར་བྱེསི་པ་མ་ིའིཐད་ད།ེ ད་ེརྣམསི་རྣམ་དབྱེ་ེའིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམིང་ཙམ་ཡིན་

པའི་ིཕྱིར་ཏི་ེད་ེདག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེཞུགསི་པསི། དོན་དུ། དོན་གྱིི། དོན་གྱིིསི། ལྟོ་བུར་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི། དཔརེ་ན། ལགེསི་སྦྱོར་ལ་དའེི་ིཆེདེ་དུ་ཞེེསི་པར། ཏི་ད་རྠཱ་ཡ། ཞེེསི་

འིབྱུང་བའི་ིཨིརྠའི་ིསྒྲི་ད་ེརྣམ་དབྱེ་ེམ་ཡནི་པ་བཞེནི་ན།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངསི་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི སིངསི་རྒྱསི་ལསི་ཆེསོི། གསིརེ་

ཁ་ནསི་གསིརེ། རྒྱ་མཚ་ོལསི་ཆུ་བ་ོའིབྱུང་། བྲག་ར་ིནསི་རྦབ་ལྷུང་། མཛེདོ་ནསི་ནརོ་

བླངསི། ལྟོ་བུ་སྟ།ེ ཆེོསི། གསིེར། ཆུ་བ།ོ རྦབ། ནོར་རྣམསི་ཀྱི་ིའིབྱུང་ཁུངསི་རིམ་པ་

བཞེནི། སིངསི་རྒྱསི། གསིརེ་ཁ། རྒྱ་མཚ།ོ བྲག་ར།ི དཀོརོ་མཛེདོ་རྣམསི་ཡནི་པསི་ད་ེ

དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འིཇུག་པ་ཡིན་ཞེིང་། རྟ་ལསི་ལྷུང་། འིཛེེག་སྐསི་ལསི་བབསི། 

ཤར་ཕྱགོསི་ནསི་འིདོ་བྱུང་། ལྟོ་བུ་ལྷུང་བ་དང་། བབསི་པ་དང་། འིདོ་རྣམསི་ཀྱི་ིའིབྱུང་

ཁུངསི་དངསོི་རྟ་དང་། སྐསི་དང་ཤར་རྣམསི་མ་ཡནི་ཡང་འིཕྲེལ་དུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལསི་

འིབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། དུ་བའི་ིརྟགསི་ལསི་མ་ེཡོད་

པར་རྗོེསི་སུ་དཔག་གོ །ལྟོ་བུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདོན་ལའིང་རྟགསི་ད་ེལསི་རྗོེསི་སུ་དཔག་

པའི་ིཚད་མ་སྐྱེ་ེབསི་འིབྱུང་ཁུངསི་ལྟོར་སྣང་བའི་ིཕྱིར་ལྔ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། བུད་མེད་

རྣམསི་ལསི་སྔོ་ོབསིངསི་མཛེེསི། ལྟོ་བུ་ཡོན་ཏིན་སིོགསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནསི་ལོགསི་སུ་བཀོར་

བ་སྟ་ེབུད་མདེ་རྣམསི་ཀྱི་ིནང་ནསི་བློསི་ཁྱད་པར་ཕྱ་ེནསི་ཕྱུང་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་འིབྱུང་

ཁུངསི་དང་འིདྲི་བའི་ིདནོ་གྱི་ིལྔ་པ་སྦྱོར་བ་སིོགསི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ལེགསི་སྦྱོར་ལ་ན་ིགང་ལསི་འིབྲལ་བའི་ིདོན་ལ་ལྔ་པ་བཤད་ཅིང་དོན་དེསི་ལྔ་

པའི་ིའིཇུག་ཡུལ་ཐམསི་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད་པ་མཐོང་བསི་བོད་སྐད་ལའིང་

ཞེབི་མརོ་བརྟགསི་ན་འིཆེད་ཚུལ་ད་ེའིབྱེརོ་པར་སིམེ་མ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འིབྲེལ་པའི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པ་ན།ི ཕྱུག་པོའི་ིནོར། ཁྱིམ་གྱི་ིལྷ། 

ཆེསོི་ཀྱི་ིསྐུ། བདག་ག་ིདནོ། ཤངི་ག་ིཡལ་ག་ལྟོ་བུ། ནརོ། ལྷ། སྐུ། དནོ། ཡལ་ག་རྣམསི་

རིམ་པ་བཞེིན། ཕྱུག་པོ། ཁྱིམ། ཆེོསི། བདག །ཤིང་རྣམསི་དང་འིབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིར། ད་ེདག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འིཇུག་ཅིང་འིདིར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་བྱེ་ཞེེསི་གསུངསི་

པསི་ཞེབི་མརོ་བརྟགསི་ན་དྲུག་སྒྲི། འི།ི གྱི།ི ཀྱི།ི རྣམསི་བསྒྲུབ་བྱེ་ནརོ་དང་། ལྷ་དང་། 

སྐུ་རྣམསི། བདག་པ་ོཕྱུག་པ་ོདང་། རྟེན་གནསི་ཁྱིམ་དང་། ཞེ་ིབའི་ིཆེོསི་རྣམསི་དང་

འིབྲལེ་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་འིགྲོ་ོབ་ལྟོ་བུར་ག་ོདགསོི་སི།ོ །འིབྲལེ་པའིང་བདག་ཉིདི་གཅགི་

པའི་ིའིབྲེལ་པ་བརྗོོད་པ། ཆེོསི་ཀྱི་ིསྐུ། རྒྱ་མཚོའི་ིཆུ། གསིེར་གྱི་ིབུམ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། 

ཕྱུག་པའོི་ིནརོ་ལྟོ་བུ། བདག་པ་ོདང་ཡུལ་གྱི་ིའིབྲལེ་པ། ཁྱམི་གྱི་ིལྷ་ལྟོ་བུ་རྟནེ་དང་བརྟནེ་

པའིི་འིབྲེལ་པ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟོ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱིི་འིབྲེལ་པ་

སིགོསི་དུ་མར་འིགྱུར་བ་སྟ་ེརྟགོསི་པར་སླའི།ོ །

ལ་དོན་དྲུག་པ་ོརྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནསི་གཞེ་ིལ་འིཇུག་པ་ནི། ཤིང་ལ་བྱེ། 

ཁྱམི་དུ་མ།ི བུམ་པར་ཆུ། གདན་ལ་འིདུག །སི་ལ་ཉིལ། རྒྱབ་ཏུ་ར་ིཡདོ། ལྟོ་བུ། བྱེ། མ།ི 

ཆུ། འིདུག །ཉིལ། ར་ིརྣམསི་ཀྱི་ིརྟེན་གནསི་སིམ་གནསི་པའི་ིགཞེ་ིནི། ཤིང་། ཁྱིམ། 

བུམ་པ། གདན། སི། རྒྱབ་ཕྱོགསི་རྣམསི་ཡིན་པསི་ད་ེདག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་

འིཇུག་པ་ཡནི་ཞེངི་། ད་ེབཞེནི་དུ་ཆུ་ལ་ཞུགསི། ཁུང་དུ་འིཛུལ། གཡུལ་དུ་ག་ོབགོསི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

གཡུལ་དུ་བསིད། ལྟོ་བུ་རྣམསི་ཀྱིང་ཞུགསི་པ་དང་འིཛུལ་བ་དང་ག་ོབགོསི་པ་དང་

བསིད་པ་རྣམསི་ཀྱི་ིབྱེ་བ་ད་ེདག་ག་ིརྟེན་རིམ་བཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་སིོགསི་པ་ད་ེདག་ཡིན་

པསི་ལ་དོན་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་དེ་རྣམསི་བདུན་པའིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་

གཉིསིི་པ་ལསི་ཀྱི་ིདནོ་མ་ཡནི་པར་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ཡང་སྐྱེསེི་བུ་ཞེིག་གིསི་སྐྱེསེི་བུ་གཞེན་ཞེིག་ལ་མཛུབ་མོའི་ིབརྡསི་བསྟན་ནསི་

མཛུབ་མོའི་ིརྩོ་ེའིད་ིན་གླིང་པ་ོཆེ་ེབརྒྱ་ཡོད་ད་ོཟོེར་བ་ལྟོ་བུ་ལ་མཛུབ་མོའི་ིརྩོ་ེདེར་གླིང་

པ་ོཆེ་ེད་ེརྣམསི་བརྟནེ་པ་མ་ཡནི་ཀྱིང་མཛུབ་མའོི་ིརྩོ་ེདསེི་མཚནོ་པའི་ིཡུལ་ཕྱགོསི་དརེ་

གླིང་པ་ོཆེ་ེམཐོང་བའི་ིམིག་ཤེསི་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་བྱེེད་པའི་ིཆེ་ནསི་རྟེན་དང་འིདྲི་བའི་ིཕྱིར་

བདུན་པ་འིཇུག་པ་དང་། སྡེིག་པ་ལ་འིཇིགསི། སིེང་ག་ེལ་སྐྲག་སིོགསི་གང་ལསི་

འིཇིགསི་པ་འིབྱུང་བའི་ིགནསི་ད་ེལ་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འིཇུག་པ་ལེགསི་སྦྱོར་གྱི་ིལུགསི་

ཡནི་ཡང་། བདོ་སྐད་ལ་འིཇགིསི་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ལམ་རྟནེ་དུ་གྱུར་བའི་ིཆེ་ནསི་བདུན་

པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་བ་དང་། སྨོག་ལ་རྐུན་མ་འིབྱུང་། ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་གཉིདི་སིད། ལྟོ་བུ་གནསི་

སྐབསི་དེ་དང་དེར་བརྟེན་ནསི་དེ་འིདྲི་འིབྱུང་བསི་དངོསི་སུ་མ་བརྗོོད་ཀྱིང་དོན་ཐོབ་

ཀྱིསིི་དུསི་བརྗོདོ་པ་ལ་བདུན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚསེི་གསུམ་ལ་ལྷ་མཆེདོ། དཔྱདི་ལ་ཁུ་

བྱུག་གྲོགསི། སྟོན་དུསི་སུ་བཙསི་མ་བརྔ་ལྟོ་བུ། དུསི་དངོསི་སུ་བརྗོདོ་པ་ལ་བདུན་པ་

སྦྱོར་བ་སྟ་ེའིད་ིདག་གིསི་མཚོན་ནསི་འིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམསི་ཅད་ཞེིབ་མོར་

རྟགོསི་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ེལྟོར་རྣམ་དབྱེེའི་ིའིཇུག་ཚུལ་ཕྱོགསི་ཙམ་བསྟན་ནསི་ཚིག་ག་ིཕྲེད་ཅེསི་བྱེ་

བ་ན་ིསྤྱིིར་མིང་ཙམ་གཉིིསི་སིམ་དུ་མ་སྦྲེེལ་བའི་ིཚ་ེབར་དུ་མཚམསི་སྦྱོོར་བའིམ་དོན་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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གསིལ་བ་ལ་ཕོན་འིདོགསི་པར་བྱེེད་ཅིང་འིགའི་ཞེིག་ད་ེའིདྲིའི་ིཐོག་མཐའི་གཉིིསི་དང་

མིང་རྐྱེང་ཙམ་ལའིང་དོན་གསིལ་བའིམ་བརྗོོད་བད་ེབ་ལ་ཕོན་འིདོགསི་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྒྲིའི་ིརྣམ་པ་ཞེིག་སྟ་ེདེའིང་། མིང་ངམ་ཚིག་གཞེན་ལ་མ་སྦྱོར་ན་ད་ེཉིིད་རྐྱེང་པ་བརྗོོད་

པསི་དནོ་གསིལ་བར་མ་ིམཚནོ་པའི་ིཕྲེད་ན།ི བཤད་མ་ཐག་པའི་ིརྣམ་དབྱེའེི་ིརྐྱེནེ། ལ། 

ན། ཏུ། དུ། སུ། རུ། ཀྱི།ི གྱི།ི ག ི།འི།ི སིགོསི་དང་རྣམ་དབྱེ་ེལ་མ་ིགཏིགོསི་པའི།ི ལ། 

ན། ཀྱི།ི གྱི།ི ག ི།ཡ།ི ནསི་རྣམསི་དང་། ག ོ།ང་ོ། ད།ོ ན།ོ བ།ོ མ།ོ འི།ོ ར།ོ ལ།ོ སི།ོ ཏི།ོ 

པ། པ།ོ བ།ོ མ། མ།ི ཅན། ན།ི ཕྱརི། ཀྱི།ེ ཀྭ། ཅངི་། ཞེངི་། ཤངི་། ཅསེི། ཞེེསི། ཤསེི། 

ཅགི །ཞེགི །ཤགི །ཅེའི།ོ ཞེེའི།ོ ཤའེི།ོ ཅ་ེན། ཞེ་ེན། ཤ་ེན། གུ །ཀྱིང་། འིང་། ཡང་། གམ། 

ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འིམ། རམ། ལམ། སིམ། དག །རྣམསི། ཏི།ེ སྟ།ེ ད།ེ ལྟོ། 

ལྟོར། བཞེནི། སྙདེ། དང་ལ།ོ ལ་སིགོསི་པ་རྣམསི་ཡནི་མདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེརྣམསི་ལགོསི་

སུ་བཤད་པསི་ལྷག་མ་རྣམསི་གཟུང་བར་བྱེའི།ོ །

ད་ེརྣམསི་ཀྱིང་མིང་ཚིག་ལ་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་ན། དག་ལ་གསིལ་ན་ལེགསི་མོད་

ཀྱི།ི །བསྟན་གྱི་ིའིཇུག་ག་ིའིཆེད་བྱེ་ཡ།ི །མཁསི་པར་བྱེསི་ནསི་ཚུལ་བརྟག་ག ོ།བྱེ་བ་

བཟོང་ང་ོལགེསི་བཀོདོ་ད།ོ །འིབྱེནོ་ན་ོའིགྲུབ་པ་ོདནོ་བསིམ་མ།ོ །བྱེ་འི་ོཕྱར་ར་ོལྷ་རྒྱལ་

ལ།ོ །བལྟོསི་སི་ོབསྟན་ན་ོལྷ་ཆེོསི་པ། །སྒྲུབ་བ་ོདགའི་བ་ོགསིར་མ་པ། །མ་རྙེགོ་མ་ིལྟུང་

དག་ེབ་ཅན། །ད་ན་ིཅ་ིཕྱརི་ཀྱི་ེཀྱི་ེབུ། །ཀྭ་ཡ་ེགྲོགོསི་དག་བགྲོདོ་ཅངི་མཆེསིི། །བད་ེཞེངི་

དགྱིེསི་ཤིང་ཡོད་ཅེསི་ཐོསི། །གསིལ་ཞེེསི་མཛེེསི་ཤེསི་༼སི་མཐར་ཤེསི་ཞེེསི་སྦྱོོར་བ་འིད་ིབཞེིན་

འིཐད་ཀྱིང་འིཁྲུལ་གཞེ་ིའིབྱུང་བར་གཟོིགསི་ནསི་མཁསི་པ་ཕྱ་ིམ་རྣམསི་ཀྱིིསི་མཛེད་པ་བཞེིན་ད་ལྟོར་ལག་རྒྱུན་ལ་མ་ི

བྱེེད་དོ། །༽ཞེད་ཅིག་གདའི། །ནམ་ཞེིག་གྲོོསི་ཤིག་གདབ་ཅ་ེའིོ། །སུ་ཡོད་ཅ་ེན་གང་ཞེ་ེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ན། །མ་བྱེསི་ཤ་ེན་བྱེོསི་ཤིག་གུ །འིཁོད་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབའིང་དྲིན་ན་ཡང་། །རྒྱུག་གམ་

འིདོད་དམ་སྡེོད་དམ་ཅི། །མདུན་ནམ་རྒྱབ་བམ་ལེགསི་སིམ་མམ། །བྱེའིམ་འིཆེར་

རམ་ཅང་ཐལ་ལམ། །རྒྱསི་སིམ་ད་ེདག་དཔལ་འིབྱེོར་རྣམསི། །མཁསི་ཏི་ེའིཆེད་ད་ེ

ཀུན་ཆུབ་སྟ།ེ །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེནི་སླད། །ཇ་ིསྙདེ་བད་ེདང་ལྡན་ན་ོལ།ོ །ལྟོ་བུ་དང་། 

ཡང་སྦྱོར་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོོསི་པར་ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བརྗོོད་དོན་གསིལ་བར་

མཚོན་པ་ཅན་གྱི་ིའིཕྲེད་ན།ི གང་། ཅ།ི ད།ེ འིད།ི སུ། ཡང་། ནམ། སླར། འི་ོན། ལ་ལ། 

ཇ།ི ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་འིཕྲེད་རྐྱེང་པ་རྣམསི་དང་། 

ཕྲེད་གཉིིསི་གསུམ་སིོགསི་འིདུསི་པ། གང་དག །ད་ེདག །གང་རྣམསི། ད་ེ

རྣམསི། ཇ་ིསྙདེ། ད་ེསྙདེ། གང་ལྟོར། ཇ་ིལྟོར། གལ་ཏི་ེན། གལ་ཏི།ེ ཅ་ིཞེགི །སུ་ཞེགི །ཅ་ི

ཕྱརི། གང་ཕྱརི། ད་ེསླད། ད་ེལྟོ་ན། འིནོ་ཀྱིང་། ཅའིིང་། ཅ་ིནསི་ཀྱིང་། ཡང་ཡང་། སླར་

ཡང་། ཅ་ིཞེགི་ན་ད།ེ ནམ་ཞེགི་སུའིང་ཅ་ིཞེ་ེན། ཞེསེི་པ་ལྟོ་བུ་རྣམསི་དང་། འི་ོན་ཞེསེི་པ་

བསྡུསི་པསི་འིོན་དང་། ཅིའིང་ཞེེསི་པ་བསྡུསི་པསི་ཅང་དང་། གང་ལ་ལ་ཞེེསི་པ་

བསྡུསི་པསི་ག་ལ་དང་། གང་ལ་ཞེེསི་པ་བསྡུསི་པསི་གལ་ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་རྣམསི་སི།ོ །

དེསི་ན་ཚིག་ཕྲེད་ཀྱིི་རིགསི་འིདི་འིདྲི་ཤིན་ཏུ་མང་བསི་འིདིར་ཕྱོགསི་ཙམ་

མཚོན་པའི་ིཕྱིར་ཅུང་ཟོད་བཀོོད་ཀྱི་ིཞེིབ་མོར་ཡ་ིགེར་འིབྲིར་མ་ལངསི་སིོ། །འིདིར་

འིགའི་ཞེིག་གིསི་ལེགསི་སྦྱོར་གྱི་ིསྐད་ན་ིཔཱ་ཏི་བསྒྱུར་བ་ཚིག་ཕྲེད་ཡིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིསི་བོད་སྐད་ཀྱི་ིཚིག་ཕྲེད་གང་ཡིན་པ་རྣམསི་ཀྱིང་ལེགསི་སྦྱོར་གྱི་ིན་ིཔཱ་ཏི་རྣམསི་

དང་བསྒྲིིག་རུང་བ་ཞེིག་དགོསི་སི་ོསྙམ་དུ་བསིམསི་ནསི་སྨྲ་སྒོ་ོརྩོ་འིགྲོེལ་ལ་དགག་པ་

བརྗོོད་པའིི་ཞེར་དུ་གཞུང་འིདི་ལའིང་ཟུར་ཟོ་བ་དང་། བྱེེ་བྲག་རྟོགསི་བྱེེད་ཆེེན་མོ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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ལའིང་སྐྱེནོ་གདགསི་པར་བྱེདེ་མདོ། དགངོསི་པ་ཅན་ཞེིག་ཡནི་ན་མ་གཏིགོསི་མཁསི་

པའི་ིགསུང་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྤྱིིར་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམསི་ཀྱིིསི་ན་ིཔཱ་ཏི་ཞེེསི་པ་ཚིག་ཕྲེད་དུ་

བསྒྱུར་མདོ་ཀྱི་ིལགེསི་སྦྱོར་གྱི་ིན་ིཔཱ་ཏི་ཡནི་ཚད་བདོ་སྐད་ཀྱི་ིཚགི་ཕྲེད་ཡནི་དགསོི་པ་

དང་། བོད་སྐད་ཀྱི་ིཕྲེད་ཡིན་ཚད་ན་ིཔཱ་ཏི་ཡིན་དགོསི་པའི་ིཁྱབ་པ་སུ་ཞེིག་གིསི་ཁསི་

བླངསི། ཁྱེད་ཉིིད་ཀྱིིསི་ཁསི་བླངསི་པསི་ན་ིགཞེན་ལ་གནོད་བྱེེད་དུ་མ་ིའིགྱུར་ཏིེ། ད་

དུང་དམ་བཅའི་”དེ
1

་བསྒྲུབ་དགོསི་ཤངི་བསྒྲུབསི་ཀྱིང་མ་ིའིགྲུབ་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཅིའི་ིཕྱིར་ན་སྔོོན་གྱི་ིརྣམསི་ཀྱིིསི་ན་ིཔཱ་ཏི་ཚིག་ཕྲེད་དུ་སྒྱུར་པའི་ིདགོངསི་པ་ན།ི 

ལགེསི་སྒྱར་གྱི།ི ཙ། པཱ། ཨི་ེབ་ལ་སིགོསི་པ་ན་ིཔཱ་ཏི་རྣམསི་ཕོལ་ཆེརེ་ཚིག་ག་ིཕྲེད་ལ་

འིབྱུང་བ་ཤསི་ཆེེ་བསི་ཡིན་གྱིི་བོད་སྐད་ཀྱིི་ཚིག་ཕྲེད་དང་ནི་པཱ་ཏི་གཉིིསི་ཡིན་ཁྱབ་

མཉིམ་དུ་དགངོསི་པསི་ད་ེབཞེནི་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ཏི།ེ ལགེསི་སྦྱོར་གྱི་ིན་ི

པཱ་ཏི་ལ་ཡདོ་པའི།ི སྭḈ྄྄། ཤཱ་ིགྷྲཾ།ཾ ཏཱུརྞྞཾ།ཾ ཀོརྟབྱེ།ཾ སྭསྟ།ི མ་ིཐྱཱ། ཨུཙྪḍ྄྄། ལྟོ་བུ་རྣམསི་

རམི་བཞེནི་བསྒྱུར་བའི།ི མཐ་ོརསིི། མགྱིགོསི་པ། མྱུར་བ།ོ བྱེ་བ། བད་ེལགེསི། བརྫུན། 

མཐནོ་པ་ོལྟོ་བུ་རྣམསི་བདོ་སྐད་ཀྱི་ིཚགི་ཕྲེད་མ་ཡནི་པ་དང་། བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཚགི་ཕྲེད་

དུའིང་བགྲོང་ཆེོག་པའི་ིརྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིགྱི་ིལ་ན་ལྟོ་བུ་ཡོད་ཀྱིང་། ལེགསི་སྦྱོར་ལ་

དའེི་ིདོད། སྱ། ཡཱḍ྄྄། ཡཱḆ྄྄། ལྟོ་བུ་རྣམསི་རྣམ་དབྱེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིརྗོེསི་ཙམ་ལསི་ན་ིཔཱ་ཏི་

མ་ཡནི་པའི་ིཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

སྤྱིརི་ཡང་ན་ིཔཱ་ཏི་ཞེསེི་པ་སྒྲི་ཐད་ཀློགོ་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ངསེི་ཚགི་ཅསེི་བྱེ་ཞེངི་ངསེི་

པའི་ིདོན་ཡང་ན་ིཔཱ་ཏི་ཡིན་པ་རྣམསི་ལ་རྟགསི་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་། རྣམ་

1 མ་ཕྱ།ི ༡༡༠ན༣ན།   ད    དཔལ། ༨༠ན༤ན།   དེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དབྱེེའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཕོལ་ཆེེར་མེད་པསི་སྒྲིའི་ིགཟུགསི་ངེསི་པའི་ིདོན་ཡིན་ཞེིང་ད་ེདག་

ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲོངསི་གཞེན་མི་ཟོད་པ་ཞེེསི་ཀྱིང་བྱེ་ལ། བོད་ཀྱིི་ཚིག་ཕྲེད་ཅེསི་

བཏིགསི་པ་ན་ིཚགི་ག་ིབར་བར་དུ་མཚམསི་སྦྱོརོ་བའི་ིའིཕྲེད་དུ་འིབྱུང་བ་ཤསི་ཆེ་ེབའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་ད་ེསྐད་ཅེསི་བྱེ་བསི་མིང་དོན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་མཚུངསི་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ །

དེསི་ན་བྱེ་ེརྟོགསི་སུ་བོད་བརྡ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ནསི་སྐབསི་སྐབསི་ནསི་

ཚིག་ག་ིའིཕྲེད་དུ་འིབྱུང་བ་ཞེསེི་མདོར་བསྟན་ནསི་འིཕྲེད་དུ་འིབྱུང་བ་རྣམསི་བཀོོད་པ་

ལ་ན་ིཔཱ་ཏི་མ་ཡནི་པ་འིགའི་ཞེགི་མཐངོ་བ་ལ་སྐྱེནོ་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིཡ་ཆེའི།ོ །

ད་ེབཞེནི་དུ་སྨྲ་སྒོ་ོརྩོ་འིགྲོལེ་དུ་གང་ལ་ཞེསེི་པ་བསྡུསི་པསི་གལ་དང་ཅ་ིཞེགི་ན་

ཞེེསི་པ་སྟ་ེནར་བསྒྱུར་ནསི་སྦྱོར་བསི་གལ་ཏི་ེན་ཞེེསི་གྲུབ་པར་བཤད་པ་སུན་འིབྱེིན་

པའིང་ལེགསི་བཤད་ཡིན་མིན་བརྟག་དགོསི་ཏིེ། གལ་ཏི་ེཞེེསི་པ་དེའི་ིསྐད་དོད་ཡ་ད་ི

དང་ངེསི་པར་སྦྱོར་དགོསི་ན། ཡ་ད་ིཞེེསི་པ་”ཡ´྄྄
1

་ལ་དུསི་བརྗོོད་པའི་ིདོན་དུ་རྣམ་

དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིད་ིབྱེིན་ནསི་ཚིག་ཕྲེད་ཀྱི་ིལུགསི་སུ་བསྒྲུབསི་ཤིང་ཚིག་ཕྲེད་དུ་གྱུར་

པ་ཏི་ད་ིདང་ཏིརྷི་ིལྟོ་བུ་ཡནི་པསི་བདོ་སྐད་གང་ལ་ཞེའེིམ་གང་ཚ་ེཞེསེི་པར་འིགྱུར་བསི་

སྨྲ་སྒོོའི་ིའིཆེད་ཚུལ་དེ་ཕྱོགསི་གཅིག་ནསི་འིགྲོིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བསི་ཡ་དིའིི་

མཐའི་ད་ེསྒྲུབ་ཚུལ་ཅ་ིཡིན་མ་མཁྱེན་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་ད་ེག་མཚང་ཆེ་ེབར་དོགསི་

སི།ོ །

ཡང་ལེགསི་སྦྱོར་ལ་རྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་དང་ན་ིཔཱ་ཏི་མ་ིམཚུངསི་པ་ཐུགསི་མད་

1 མ་ཕྱ།ི ༡༡༠བ༥ན།   ཡ་ཏི    དཔལ། ༨༠བ༣ན།   ཡ´྄྄
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ཀྱིང་བོད་སྐད་གཞེིར་གཞེག་ག་ིརྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་ལ་ཚིག་ཕྲེད་དུ་བརྗོོད་པ་མ་ིའིགལ་ཏི་ེ

རྐྱེེན་ད་ེདག་ཚིག་ཕོན་ཚུན་མཚམསི་སྦྱོོར་བའི་ིཕྲེད་ཀྱི་ིདོན་ལསི་མ་ིའིདའི་བའི་ིཕྱིར་

ར།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེརྐྱེེན་ཙམ་དང་ཚིག་ཕྲེད་མིང་ངམ་ཚིག་ཡིན་པསི་ཁྱད་ཆེེའི་ོསྙམ་པ་

སྲིིད་ཀྱིང་གང་སྨོོསི་སྦྱོོར་ཡུལ་གཞེན་མེད་པར་རང་ཉིིད་གཅིག་པུ་བརྗོོད་ན་དོན་མ་ི

གསིལ་བའི་ིཕྲེད་རྐྱེང་ད་ེརྣམསི་ཀྱིང་རྐྱེནེ་ཙམ་ཡནི་གྱི་ིམངི་ཚགི་གང་ཡང་མ་ཡནི་ན།ོ །

འིོ་ན་ལེགསི་སྦྱོར་གྱིི་ཙ་དང་ཙེ́ ྄྄་བསྒྱུར་བའིི་དང་དང་ན་ལྟོ་བུའིང་རྐྱེེན་དུ་

འིདོད་དགོསི་པསི་ཧོ་ཅང་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན་གོང་སྨོོསི་ལྟོར་སྐད་གཉིིསི་དོན་ཐོག་ཏུ་

དབབ་དུསི་མཚུངསི་ཕྱིན་རྐྱེེན་དང་མིང་སིོགསི་ཡིན་མཉིམ་དགོསི་པར་བསིམསི་པ་

ན་ིད་ེབསི་ཀྱིང་ཐལ་ཆེསེི་ཏི།ེ དཔརེ་ན། ན་རཱ་ཡ་ཎ། ཞེསེི་པར་ན་ར་སྲིདེ་མདེ་དང་། ཨཱ་

ཡ་ན་ཎ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དོན་བུར་བསྒྱུར་བ་ན་བོད་སྐད་བུ་ཞེེསི་པ་མིང་ཡིན་གྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཡིན་

པ་དང་། སིརྦཱི་ིཡ་ཞེེསི་པར་སིརྦྦ་ཀུན་དང་ཨཱ་ིཡའི་ིདོན་ཕོན་པར་བསྒྱུར་བ་ན་ཕོན་པ་

རྐྱེནེ་མ་ཡནི་པ་སིགོསི་མཐའི་ཡསི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ལེགསི་སྦྱོར་གྱིི་ལུགསི་ལའིང་ཀྟྭྭ་དང་ཏི་བྱེ་དང་ཏུ་མུན་ལ་སིོགསི་པ་རྐྱེེན་

ཡིན་མོད་ཀྱི་ིདེའི་ིམཐའི་ན་ིཔཱ་ཏིའིང་ཡིན་པསི་རྐྱེེན་དང་ན་ིཔཱ་ཏི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འིགལ་

བར་བསིམསི་ནའིང་མ་ིརུང་ང་ོ། །

ཡང་སྐད་དོད་ལ་རྣམ་དབྱེེ་དབྱེི་བར་མི་ངེསི་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིསི་གང་ཅི་དེ་

སིོགསི་ཚིག་ཕྲེད་མིན་ཞེེསི་གསུངསི་པའིང་བྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱ་ེཔའི་ིགསུངསི་ཏི་ེད་ེདག་ག་ི

སྐད་དོད་ཡཏི་ཏི´྄྄་ཀ່ོ་སིོགསི་རྒྱུ་མཚན་སིོགསི་ཀྱི་ིདོན་ལ་འིཇུག་པའི་ིཚེ། ན་ིཔཱ་ཏི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡནི་པ་འིཆེ་ིམདེ་མཛེདོ་སིགོསི་སུ་གསིལ་ཞེངི་སིརྦ་ནཱ་མའི་ིསྐབསི་སུ་ན་ིཔཱ་ཏི་མ་ཡནི་

པའིང་སྒྲི་གཞུང་རྣམསི་སུ་གསིལ་བསི་ད་ེདག་མ་ཕྱེད་པར་སྤེོམ་ཡོར་གྱིིསི་གཞེན་ལ་

རྒལོ་བར་སྣང་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

དེསི་ན་འིཆེ་ིམེད་མཛེོད་སིོགསི་གཟོིགསི་པའི་ིཞེལ་རྦད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་བསི་

སི།ོ །ཡང་དནོ་དམ་པར་དབྱེརེ་མདེ་ན་ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུའི་ིན་ད་ེལ་དནོ་འིཆེད་པའི་ིནུསི་པ་

མདེ་པར་བཤད་འིདུག་པ། ཕྱ་ིཚགི་མ་ིམཐུན་པར་སྟནོ་པའི་ིནུསི་པ་ནའི་ིསྒྲི་ད་ེལ་མདེ་

ན་དོན་དམ་དུ་དབྱེེར་མེད་ཅེསི་ཚིག་སྔོ་མ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དབྱེེར་ཡོད་ཅེསི་ཚིག་ཕྱ་ི

མ་དག་སིོ་སིོའི་ིངོ་བོ་བརྗོོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའིི་ཕྱིར་དེ་གཉིིསི་ལ་མི་མཐུན་པར་སྟོན་

པའི་ིནུསི་པ་ད་ེབསི་ཀྱིང་མདེ་ད།ོ །

གཞེན་ཡང་མ་ིའིཐད་པ་དུ་མ་ཞེིག་སྣང་ཡང་དགག་པའི་ིསྤྲོོསི་པ་མ་བྱེསི་ལ། 

སྨྲ་སྒོ་ོརྩོ་འིགྲོེལ་དང་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་འིཇུག་པའི་ིསྒྲིའི་ིབསྟན་བཅོསི་རྩོ་འིགྲོེལ་འིད་ིརྣམསི་

ལའིང་མ་ིའིཐད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེིང་མཁསི་པ་གཞེན་གྱིིསི་གནོད་བྱེེད་བརྗོོད་པ་གནད་

དུ་སིོང་བའིང་མང་བར་སྣང་བསི་འིཕོགསི་ཡུལ་མཁསི་པའིི་ལེགསི་བཤད་ནི་མིན་

པར་ངེསི་མོད། འིོན་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་པའི་ིསྐབསི་སུ་འིགའི་ཞེིག་དྲིངསི་པ་སིོགསི་གཞུང་

འིདིའིི་དོན་དང་སྐབསི་འིགར་མཐུན་པའིི་ལེགསི་བཤད་མང་དག་ཀྱིང་འིདུག་པསི་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འིདརོ་བྱེ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོར་གལ་ཆེ་ེབའི་ིའིཕྲེསོི་དནོ་ཅུང་ཟོད་བཤད་ནསི། 

བཞིི་པ་རེྗོསེ་འིཇུག་གི་ཡིི་གེ་རྣམསེ་དགོསེ་པ་ཅིོའིི་ཕྱིར་འིཇུག་པ་འིཆོད་པ་ལ། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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རེྗོསེ་འིཇུག་གི་དགོསེ་པ་དངོསེ་བཤད་པ་དང་། 

ཞེར་བྱུང་ཡ་ིགའེི་ིའིཇུག་པ་སྤྱིའིི་ིདགསོི་པ་བཤད་པ་གཉིིསི། དང་པ་ོན།ི 

ཅ་ིཕྱརི་འིཇུག་པར་བྱེདེ་ཅ་ེན། །

ཡ་ིགའེི་ིཁངོསི་ནསི་མངི་དབྱུང་སྟ།ེ །

མངི་ག་ིཁངོསི་ནསི་ཚགི་ཕྱུང་ནསི། །

ཚགི་གིསི་དནོ་རྣམསི་སྟནོ་པར་བྱེདེ། །

ཅསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

རྗོེསི་འིཇུག་ག་ིཡ་ིག་ེབཅུ་པ་ོད་ེརྣམསི་དགོསི་པ་ཅིའི་ིཕྱིར་དུ་འིཇུག་པར་བྱེེད་

ཅ་ེན། སྔོོན་འིཇུག་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིང་གཞེིའི་ིཡ་ིག་ེགཅིག་གམ་གཉིིསི་

སིམ་དུ་མ་འིདུསི་པ་ཡིན་ཡང་རུང་རྗོེསི་འིཇུག་ཡ་ིག་ེགང་རུང་ཞེིག་མ་ཞུགསི་པར་

དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟནོ་པའི་ིམངི་དུ་གྲུབ་པ་མ་ིསྲིདི་པསི་ཡ་ིགའེི་ིཁངོསི་ནསི་མངི་དབྱུང་བར་

བྱེ་བའི་ིཕྱརི་དང་། མངི་གཅགི་གམ་གཉིསིི་སིམ་དུ་མ་སྦྲེལེ་དུ་ཟོནི་ཀྱིང་མཚམསི་སྦྱོརོ་

བར་བྱེེད་པའིམ་དོན་གསིལ་བར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲེད་སིོགསི་ཕོལ་ཆེེར་རྗོེསི་

འིཇུག་ལསི་བྱུང་ཞེིང་རྗོེསི་འིཇུག་ལ་ལྟོོསི་པ་ད་ེརྣམསི་མ་ཞུགསི་ན་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་

བརྗོོད་པའི་ིཚིག་ཏུ་འིགྲུབ་པ་མ་ིསྲིིད་པསི་མིང་ག་ིཁོངསི་ནསི་ཚིག་དབྱུང་བའི་ིཕྱིར་

འིཇུག་སྟ།ེ ད་ེལྟོ་བུའི་ིཚིག་གིསི་འིཇིག་རྟེན་དུ་དོན་རྣམསི་རྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིར་དོན་

མཚོན་པའིི་བརྗོོད་པ་ཇི་སྙེད་པའིང་རྗོེསི་འིཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམསི་འིཇུག་པའིི་དགོསི་

པར་གྲུབ་བ་ོཞེེསི་སི།ོ །

སྐབསི་འིདརི་མངི་ཚགི་བརྗོདོ་པ་གསུམ་པ་ོཇ་ིལྟོར་དབྱེ་ེབའི་ིཚུལ་ན།ི བྱཱ་ཀོ་ར་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཎའི་ིལུགསི་ལ་རྣམ་དབྱེེའི་ིམཐའི་ཅན་ན་ིཚིག་གོ །རྣམ་དབྱེ་ེམེད་པ་ན་ིམིང་ང་ོ། །ཞེེསི་

འིབྱུང་ཡང་། བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའི་ིགཅིག་ཚིག་མིང་ཙམ་ལསི་ལོགསི་སུ་

དབྱེརེ་མདེ་ཅངི་། དག་དང་རྣམསི་ཀྱི་ིཕྲེད་ཀྱིསིི་གཉིསིི་ཚགི་དང་མང་ཚགི་མཚནོ་ཡང་

ད་དུང་ད་ེདག་ག་ིམཐར་རྣམ་དབྱེ་ེགཞེན་འིཇུག་པ་སིོགསི་ཀྱིིསི་རྣམ་གཞེག་ད་ེལྟོ་བུ་

སྦྱོར་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་། ཆེོསི་མངོན་པའི་ིལུགསི་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདུ་མ་འིདུསི་པ་ལསི་མིང་། 

མིང་དུ་མ་འིདུསི་པ་ལསི་ཚིག་ཅེསི་གསུངསི་པའིང་སྤྱིིར་བཏིང་རགསི་པ་ཙམ་ཡིན་

པསི་འིདིར་ཕྲེ་བའི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ན་མ་ིའིབྱེོར་བསི་སྐབསི་འིདིར་ན་ིབོད་སྐད་གཞེིར་

གཞེག་གིསི་གང་ཞེིག་ཡ་ིག་ེགཉིིསི་སིམ་མང་པ་ོའིདུསི་པའིང་རུང་དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་

སྟོན་པའི་ིསྒྲི་ན་ིམིང་ཡིན་ཞེིང་། མིང་ད་ེཉིིད་རྣམ་དབྱེེའིམ་ཕྲེད་གང་རུང་དང་ལྡན་པསི་

དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེེད་པ་རྣམསི་ན་ིཚིག་དང་། ཚིག་མང་པ་ོསྦྲེེལ་ནསི་དོན་

དང་ལྡན་པའི་ིངག་ག་ིཕྲེངེ་བར་གྲུབ་པ་ན་ིབརྗོདོ་པ་ཞེེསི་བྱེའི།ོ །

དའེིང་བསྟན་བཅསོི་འིད་ིཡ་ིལུགསི་ཀྱིསིི་དབྱེངསི་ཡགི་སྲིགོ་ཞུགསི་མ་ིབཞེདེ་

པསི་ད་ེལྟོ་བུ་ཡ་ིག་ེགཅིག་ཡིན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟོར་རྗོེསི་འིཇུག་དངོསི་སུ་མེད་

ཀྱིང་དོན་གྱིིསི་ཐོབ་པསི་དའི་ཞེེསི་ཡ་ིག་ེགཉིིསི་སུ་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིཡ་ིག་ེགཉིིསི་

ཚགོསི་པའི་ིམངི་ག་ིམཚན་གཞེ་ིདང་། ད་ེབཞེནི་དུ། དཔལ། དགའི་བ། སྒྲུབ་པ། བསིདོ་

ནམསི་ལྟོ་བུ་རིམ་བཞེིན་ཡ་ིག་ེགསུམ་བཞེ་ིལྔ་དྲུག་འིདུསི་པའི་ིམིང་དུ་ཤེསི་པར་བྱེ་

ཞེངི་ཡ་ིག་ེད་ེལསི་མང་བ་འིདུསི་པའི་ིམངི་རྣམསི་ཀྱིང་མཚནོ་པར་བྱེའི།ོ །

ཡང་། སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་མ།ོ རྡ་ོརྗོ་ེའིཛེིན་དབང་། སྲིེད་མེད་བུ། ལྟོ་བུ་རྣམསི་ན་ི

ཚིག་གཉིིསི་སིམ་མང་པ་ོབསྡུསི་ནསི་མིང་གཅིག་ཏུ་བྱེསི་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ད་ེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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དག་དང་ལྡན་པའི་ིམངི་ཅན་དའེི་ིང་ོབ་ོཙམ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱརི་མངི་ལསི་མ་ིའིདའི།ོ །

འིད་ིའིདྲི་ཕོལ་ཆེརེ་ལ་བར་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲེད་རྣམསི་བསྡུསི་པ་མང་ཡང་མ་

བསྡུསི་པའིང་། ད་ེབཞེནི་གཤགེསི་པ། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ།ོ འིཁརོ་ལའོི་ིདབང་ཕྱུག །ལྟོ་

བུ་ཅ་ིརིགསི་པར་འིབྱུང་བསི་ད་ེའིདྲི་རྣམསི་ལ་ཕྲེད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེཡོད་པསི་ཚིག་ཏུ་

འིཁྲུལ་བར་མ་ིབྱེ་སྟ་ེསྤྱི་ིལྡོག་ནསི་མིང་ཅན་དེའི་ིདོན་གྱི་ིང་ོབ་ོཙམ་སྟོན་པསི་མིང་ཉིིད་

ཡནི་པའི་ིཕྱིར། དཔརེ་ན། ལགེསི་སྦྱོར་ལ། ཀོ་ེཤ་ཞེེསི་པ་མགརོ་ཉིལ་ཏི་ེམངི་དའེི་ིནང་

ན་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ིཚིག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱིང་སྤྱི་ིལྡོག་ནསི་”སྒྲིའིི
1

་ང་ོབ་ོ

ཙམ་ཞེགི་ལསི། མ་ིསྟནོ་པའི་ིཕྱརི་མངི་ཡནི་པ་ལྟོ་བུའི།ོ །

ཡང་ལྷ་མོ་དང་སྦྱོིན་སྐྱེེསི་ལྟོ་བུ་ནི་ལེགསི་སྦྱོར་ལ་མིང་གཅིག་ཉིིད་ལ་མོ་

རྟགསི་དང་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སིོགསི་ཀྱིིསི་བསྒྱུར་བ་ཡོད་ཀྱིང་བོད་སྐད་ལ་ད་ེའིདྲིའི་ི

རྐྱེེན་མེད་པསི་མིང་གཉིིསི་བསྡུསི་པ་ཡིན་ཞེིང་། བད་ེབ་ཅན་ལྟོ་བུ་ཕྲེད་ཀྱི་ིམཐའི་ཡིན་

ཡང་ཞེིང་ཁམསི་ཀྱི་ིམིང་དུ་བྱེེད་པའི་ིཚ་ེདོན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟོན་པའི་ིཆེ་ནསི་མིང་ཡིན་ཞེིང་། 

བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡནི་ན་དནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟནོ་བྱེདེ་ཡནི་པསི་ཚགི་ཏུ་

འིགྱུར་ཏི་ེསྐབསི་ཐབོ་ཀྱིིསི་ཤསེི་པར་བྱེའི།ོ །

ད་ེབཞེིན་དུ་འིཕྲེད་རྣམསི་ལའིང་། གང་། ད།ེ འིད།ི ལྟོ་བུ་རྣམསི་ལ་མིང་ཙམ་

དང་། གང་དག །གང་ཕྱརི། ད་ེལྟོ་བུ། འིནོ་ཀྱིང་། ད་ེལྟོ་ན། ལྟོ་བུ་རྣམསི་ཚགི་དང་། ན། 

ལ། སྟེ། ལྟོ་བུ་རྣམསི་མིང་ཚིག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ག་ོདགོསི་ཤིང་། རྣམ་དབྱེེ་

གཉིསིི་པ་ནསི་བདུན་པའི་ིབར་དང་། གཉིསིི་དང་མང་པའོི་ིཚགི་ཕྲེད་དང་། བདོ་པའི་ིསྒྲི་

1 མ་ཕྱ།ི ༡༡༢ན༥ན།  དཔལ། ༡༨༢ན༤ན།   སྐྲའི ི   * སྒྲིའིི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སིགོསི་སྦྱོར་བ་རྣམསི་ན་ིཚགི་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

དེསི་ན་ཕྲེད་ཙམ་གྱིིསི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམསི་ཀྱི་ིམཐར་ན་ིསླར་ཡང་ཕྲེད་དང་

རྣམ་དབྱེེ་ཅི་རིགསི་པར་འིཇུག་པ་ཡོད་ལ་རྣམ་དབྱེེསི་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམསི་ཀྱིི་

མཐར་ནི་སླར་རྣམ་དབྱེེ་འིཇུག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་འིཕྲེད་འིགའི་ཞེིག་འིཇུག་པ་ཡོད་དེ། 

དཔརེ་ན། ད་ེཡསིི་ཀྱིང་། ཁྱདོ་ཀྱི་ིན་ིལྟོ་བུ་རྣམསི་སི།ོ །

ཚིག་བསྡུསི་ནསི་མིང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེརྣམསི་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་ཕྲེད་དམ་རྣམ་དབྱེ་ེ

སྦྱོར་བསི་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོན་པར་བྱེེད་ན་ཚིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་སིོགསི་ཞེིབ་མོའི་ིབློསི་

དཔྱད་པར་བྱེ་སྟ་ེཁྱད་པར་མཐའི་དག་ན་ིའིདརི་འིབྲ་ིབར་མ་ལངསི་སི།ོ །

ཡང་བརྗོོད་པ་ཞེེསི་བྱེ་བའིང་སྤྱིིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གང་ཡང་རུང་ངག་གིསི་

བརྗོོད་པསི་ཐམསི་ཅད་ལ་སྦྱོར་དུ་རུང་ཡང་། སྙན་ངག་ག་ིགཞུང་དུ་བརྗོོད་པ་དང་

གཏིམ་གཉིིསི་རིགསི་གཅིག་པར་བཤད་པ་བཞེིན་མིང་ཚིག་བརྗོོད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེ

བའིི་བརྗོོད་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་མ་འིདུསི་པའིི་ངག་གི་ཕྲེེང་བ་ཉིིད་ཡིན་ཞེིང་། དེ་ལ་མིང་

གཞེན་གཏིམ་ཞེེསི་ཀྱིང་བྱེ་སྟེ། པདྨ་དཀོར་པ་ོལྟོར་རྣམ་པར་མཛེེསི་པའིི་བྱེང་ཆུབ་

སིེམསི་དཔའི་མཁསི་པ་རྣམསི་ན་ིའིཇིག་རྟེན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ །ཞེེསི་པ་ལྟོ་

བུའི།ོ །

འིད་ིཐད་ཀྱི་ིཞེ་ལུའི་ིའིགྲོལེ་པར་གནསི་བརྒྱད་ཆེནེ་མའོི་ིརྗོསེི་སུ་འིབྲང་བའི།ི སྒྲི་

དང་སྐད། མིང་དང་མཚན་མ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད། ཚིག་དང་དོན་ཏི་ེཡ་ིག་ེའིཇུག་པའི་ི

གནསི་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཤད་པ་ཞེགི་འིབྱུང་བ་ཕོལ་ཆེརེ་ལགེསི་བཤད་དུ་ཡདོ་ཀྱིང་། བདོ་

སྐད་ཟུར་ཆེག་ཏུ་མཛེད་པ་ཅུང་མ་ིལེགསི་ཏིེ། སྐད་རིགསི་བཞེ་ིན་ིའིཕོགསི་ཡུལ་གྱི་ི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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དབང་དུ་བྱེསི་ནསི་བཞེག་ལ། སྙན་ངག་མ་ེལོང་དུ། བསྟན་བཅོསི་རྣམསི་ལ་ལེགསི་

སྦྱོར་ལསི། །གཞེན་པ་ཟུར་ཆེག་ཉིིད་དུ་བརྗོོད། །ཅེསི་འིབྱུང་བའིང་འིཕོགསི་ཡུལ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱེསི་པའི་ིཕྱིར། གཽ་ཌཱ་ལ་སིོགསི་པ་ཡུལ་འིཁོར་ཆེེན་པ་ོལ་བརྟེན་པའི་ིརང་

བཞེནི་གྱི་ིསྐད་རྣམསི་ན།ི ཏྭ་མ་ལ་ཏུ་མ་ིདང་། ཨི་ཧོ་ཾལ་ཧོ་མ་ིདང་། སཱ་དྲི་ཤ་ལ་སི་ར་ིཥ་

དང་། ཨིགྣི་ིལ་ཨི་གནི་དང་། རཏྣ་ལ་ར་ཏིན་ལྟོ་བུ་ལགེསི་སྦྱོར་གྱི་ིཟུར་ཉིམསི་པ་ཁ་ོན་

ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་མཐའི་འིཁོབ་ཀྱི་ིབ་ལང་རྫ་ིལ་སིོགསི་པའི་ིསྐད་རྣམསི་ན་ིརང་

བཞེནི་གྱི་ིསྐད་ད་ེརྣམསི་ཉིདི་ལསི་ཟུར་ཉིམསི་པར་འིདནོ་པ་ཙམ་ཡནི་པ་དང་། ཤ་ཟོའི་ི

སྐད་ཅེསི་པའིང་ཟློསི་གར་གྱི་ིབསྟན་བཅོསི་སུ་འིབྱུང་སྟ།ེ ཨཱརྻྻཔུ་ཏྲེ་ཞེེསི་པར། ཨིཛྫ་

ཨུཏྟ་དང་། ཡ་དྱེ་ེབ་ཾཞེེསི་པར། ཛེ་ཨི་ིཨི་ེདྷཾ་ཾདང་། ཀུ་ལ་པྲ་བྷོ་ོཞེེསི་པར། ཀུ་ལཔྤ་ཧུཎ་ོ

ཞེེསི་པ་ལྟོ་བུ་ལེགསི་སྦྱོར་གྱིི་ཟུར་ཤིན་ཏུ་ཉིམསི་པ་ཙམ་ཡིན་པསི་སྐད་རིགསི་དེ་

དག་ཐམསི་ཅད་ལེགསི་སྦྱོར་ལསི་ཟུར་ཆེག་པ་ཉིིད་དུ་མཚུངསི་པའིི་ཕྱིར་ལེགསི་

སྦྱོར་ལསི་གཞེན་པའི་ིསྐད་ཐམསི་ཅད་ཟུར་ཆེག་ཏུ་གསུངསི་པ་ཡནི་གྱི།ི བདོ་དང་རྒྱ་

ནག་ལྟོ་བུའི་ིསྐད་རྣམསི་ན་ིལགེསི་སྦྱོར་གྱི་ིཟུར་ཆེག་པ་མ་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ཟུར་ཆེག་ཏུ་

འིཇགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིའིང་མདེ་ད།ོ །

འིོན་ཀྱིང་བོད་དང་རྒྱ་ནག་སིོགསི་ཀྱི་ིཡུལ་དབུསི་པའི་ིསྐད་བསྟན་བཅོསི་སུ་

གྲོགསི་པ་རྣམསི་ལ་ལྟོོསི་ནསི་སི་ོསིོའི་ིམཐའི་འིཁོབ་པའི་ིསྐད་སིོགསི་ད་ེལསི་མ་དག་

པར་འིདོན་པ་རྣམསི་ཡུལ་ད་ེདང་དེའི་ིཟུར་ཆེག་ག་ིསྐད་ཡིན་ན་ོཞེེསི་སྨྲ་ན་ན་ིའིོསི་པ་

ཙམ་མ།ོ །

དེསི་ན་བོད་སྐད་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་རིགསི་བཞེིའི་ིཁོངསི་སུ་མ་ིཆུད་པསི་སྐད་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

རགིསི་ད་ེབཞེ་ིལསི་འིད་ིཡནི་ཞེསེི་ངསོི་གཟུང་མ་ིདགསོི་ཀྱིང་རུང་མཐུན་སྦྱོརོ་ན་རང་

བཞེིན་གྱི་ིསྐད་ཡིན་བྱེསི་པསི་ཆེོག་སྟ་ེཔྲཱ་ཀྲ་ཏི་ཞེེསི་པ་ཕོལ་བ་ལ་འིཇུག་པསི། རྒྱ་

གར་གྱི་ིཡུལ་འིཁརོ་ཆེནེ་པརོ་གྲོགསི་པའི་ིཕོལ་སྐད་བཞེིན་དུ། བདོ་ཡུལ་གྱི་ིཕོལ་སྐད་

དམ་རང་བཞེནི་གྱི་ིསྐད་ཡནི་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཡང་མིང་ག་ིསྐབསི་སུ་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིལུགསི་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེེའི་ིམཐའི་ཅན་ཞེེསི་

བྱུང་ཡང་ཡིག་ནོར་དུ་གོར་མ་ཆེག་སྟེ་ཁོང་ལྟོ་བུའིི་མཁསི་པ་ཆེེན་པོ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིི་

འིཁྲུལ་བ་ག་ལ་འིབྱུང་། ཞེ་ལུའི་ིགསུང་ག་ིརྗོེསི་ཟློསི་མཛེད་པར་རློམ་མཁན་ཕྱིསི་ཀྱི་ི

འིགྲོེལ་བྱེེད་ཅིག་གིསི་ན་ིད་ེཙམ་ལའིང་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགསི་པར་ཚིག་ད་ེཉིིད་བཤུསི་

ཤིང་མིང་ག་ིངེསི་ཚིག་ནཱ་མའི་ིསྒྲི་ལསི་དྲིངསི་ཏི་ེལེགསི་པར་བཤད་པ་མ་རྟོགསི་ནསི་

གཞེན་དུ་དྲིངསི་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེེད་པའི་ིདུསི་ཅན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེསི་པའི་ིའིབྲུ་དོན་

མ་ག་ོབར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའི་ིའིདུསི་བྱེསི་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེསི་འིདོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

དོན་ལ་འིགལ་བ་མང་པོ་སྤྲོོསི་པ་སིོགསི་རྗོེསི་ཟློསི་བྱེེད་ཕྱིན་རྗོེསི་ཟློསི་གྱུར་མོ་

ལུགསི་དེ་ལེགསི་པ་ལ་དེའིང་མིན་པའིི་མཁསི་ཁྱད་འིདོད་པསི་རྗོེསི་ཟློསི་ཀྱིང་མ་

འིཁྱརོ་བ་དརེ་གདའི།ོ །

གཉིིསེ་པ་ཞིར་བྱུང་ཡིི་གེའིི་འིཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོསེ་པ་བཤད་པ་ལ། 

ཡིི་གེའིི་འིཇུག་པ་རྣམསེ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་དགོསེ་པ་བཤད་པ་དང་།

ཡ་ིགེའི་ིའིཇུག་པ་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསི་འིད་ིཉིིད་བརྩོམསི་

པའི་ིདགསོི་པ་བཤད་པ་གཉིིསི། 
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དང་པོ་ལ་དགོསེ་པ་ལྡོག་ཕྱོགསེ་ནསེ་བསྟན་པ་དང་།

ཉིངི་དགོསི་ལྡགོ་ཕྱགོསི་ནསི་བསྟན་པའི།ོ །དང་པ་ོན།ི 

མ་ོཡ་ིཡ་ེག་ིམདེ་པ་ན། །

ཕོ་ོཡགི་བརྗོདོ་པ་མདེ་པར་འིགྱུར། །

ཕོ་ོཡགི་ད་ེདག་རྣམསི་ལ་ཡང་། །

འིཇུག་པར་བཅསི་པ་མདེ་ན་ན།ི །

མངི་དང་ཚགི་ཀྱིང་གསིལ་མ་ིནུསི། །

མངི་ཚགི་གསིལ་བ་མདེ་ན་ན།ི །

དནོ་རྣམསི་བརྗོདོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ

མ་ོཡ་ིཡ་ིག་ེག་ིགུ་སིོགསི་ཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིཔ་ོམེད་ན་ཕོ་ོཡིག་ཀཱ་ལ་ིརྣམསི་ཁ་ོནསི་

བརྗོོད་པ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏི་ེཨཱ་ལ་ིརྣམསི་ལ་ལྟོོསི་པའི་ིབརྗོོད་པ་ད་ེསྙེད་མ་ིཚང་བར་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱིར་དང་། ཕོ་ོཡིག་ཀཱ་ལ་ིད་ེདག་རྣམསི་ལའིང་ཨཱ་ལ་ིདང་ལྡན་མ་ིལྡན་ཇ་ི

ལྟོར་ཡང་འིཇུག་པར་བཅསི་པ་སྟ་ེའིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེབཅུ་མེད་པར་གྱུར་ན་ན་ིདོན་གྱི་ི

ང་ོབ་ོསྟོན་པའི་ིམིང་དང་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ིཚིག་ཀྱིང་གསིལ་བར་མ་ིནུསི་ཏིེ། 

ཡ་ིགའེི་ིཁངོསི་ནསི་མངི་ཕྱུང་སྟ།ེ །ཞེསེི་སིགོསི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟོ་བུའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ི

ཕྱིར་དང་། མིང་དང་ཚིག་གསིལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ནི་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་རང་དང་

གཞེན་ལ་མཚནོ་ཞེངི་ག་ོབར་བྱེདེ་པའི་ིབརྗོདོ་པ་རྣམསི་ཀྱིང་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེསི་ན་ཨཱ་ལ་ིརྣམསི་ན་ིཀཱ་ལིའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་ཀྱི་ིབརྗོོད་པའི་ིཡན་ལག་ཡོངསི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

སུ་རྫོགསི་པའི་ིཕྱིར་དང་། འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་ན་ིམིང་ཚིག་གསིལ་བར་བྱེ་བའི་ི

ཕྱརི་དང་། ཡ་ིགའེི་ིའིཇུག་པ་མཐའི་དག་དང་ལྡན་པའི་ིམངི་ཚགི་རྣམསི་ན་ིདནོ་ཇ་ིསྙདེ་

པ་དག་མཚོན་ཅིང་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིར་འིཇུག་པར་མཁསི་པ་རྣམསི་ལ་རབ་ཏུ་གྲོགསི་

ཤིང་གྲུབ་པའིང་ཡིན་པསི་ཡ་ིག་ེདང་ཡ་ིགེའི་ིཚོགསི་དང་སྦྱོོར་བ་ད་ེརྣམསི་ན་ིརང་ག་ི

ངང་གསིི་དནོ་ནམ་དགོསི་པ་དང་བཅསི་པ་ཡནི་ན་ོཞེེསི་པའི།ོ །

འིདིར་འིགྲོེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིག་གིསི་མ་ོཡིག་ཅེསི་པ་མིང་གཞེ་ིཕོ་ོམ་ོམ་ནིང་གསུམ་

དུ་དབྱེ་ེབའི་ིམ་ོཡིག་རྣམསི་ལ་ངོསི་བཟུང་ནསི་ད་ེནསི་ཕྱུང་བའི་ིའིཇུག་པའི་ིཡ་ི”གེ
1

་

རྣམསི་མེད་ན་མིང་གཞེིའི་ིནང་ཚན་ཕོ་ོཡིག་རྣམསི་ཀྱི་ིབརྗོོད་པ་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་

ཞེེསི་བཀྲལ་མོད། ཤིན་ཏུ་མ་ིའིཐད་དེ། སྤྱིིར་མ་ོཡིག་རྣམསི་ཞེེསི་ཟོེར་ཡང་ཡང་ཏིིག་

འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེབཅུར་དམགིསི་རྩོ་ེགཏིད་པསི་ད་ེདག་མདེ་ན། ཕོ་ོཡགི་ཀོ་ཅ་ཏི་པ་ཙ་

ལྔ་པོའི་ིབརྗོོད་པ་དོན་མེད་པར་འིགྱུར་ཞེེསི་འིཇུག་པའི་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་མེད་པའི་ིཉིེསི་པ་

ད་ེའིཇུག་ཡུལ་གྱི་ིཡ་ིག་ེཐམསི་ཅད་དང་སྦྱོར་རིགསི་པ་ལ་ཕོ་ོཡིག་ཉི་ིཚ་ེབ་ད་ེརྣམསི་

ཁ་ོན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་དམགིསི་བསིལ་གྱི་ིདགསོི་པ་ཅའིིང་མདེ་པའི་ིཕྱརི་དང་། མ་ོཡགི་

འིཇུག་པ་བཅུར་ཁསི་བླངསི་ནསི་ཕོ་ོཡགི་ཀཱ་ལ་ིཐམསི་ཅད་ལ་འིདདོ་ནའིང་མ་ིརུང་སྟ་ེ

འིཆེད་འིགྱུར། འིཇུག་པར་བཅསི་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱིང་གསིལ་མི་

ནུསི། །ཞེེསི་པ་དང་ཟླསོི་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

འིད་ིལྟོར་འིཆེད་མཁན་ཕྱ་ིམ་ཞེིག་གིསི་ཞེ་ལུ་བའི་ིགསུང་རྒྱབ་སྐྱེོར་དུ་དྲིངསི་

མོད་ཀྱིི། ཞེ་ལུ་བསི་ནི་འིདིར་བསྟན་གྱིི་ཕོོ་མོ་སིོ་སིོར་གང་ཡིན་ངོསི་བཟུང་བ་མི་

1 མ་ཕྱ།ི ༡༡༥བ༣ན།   ག    དཔལ། ༨༣བ༦ན།   གེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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འིདུག་ཀྱིང་ཁ་ོརང་གིསི་ཤློ་ོཀོ་སྔོ་ཕྱིའི་ིའིགྲོེལ་བའི་ིམཚམསི་མ་ཕྱེད་པསི་ནོངསི་པར་

སྣང་ང་ོ། །རྒྱསི་འིགྲོལེ་ད་ེཙམ་གྱི་ིཐུགསི་ཁུར་བཞེསེི་པ་ལ་ཁུངསི་སུ་མཛེད་རྒྱུའི་ིཕྱག་

དཔ་ེདརེ་ཐུགསི་རྟོག་ཞེིབ་མ་ོཙམ་ཡང་མ་ིམཛེད་པ་ན་ིཡ་མཚན་པའི་ིགནསི་སི།ོ །

འིགྲོེལ་བྱེེད་འིདིསི་མ་ོཡིག་འིདིར་བསྟན་གྱི་ིཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིལ་ངོསི་འིཛེིན་མཁན་

ཚོར་དགག་པ་མང་དུ་མཛེད་མོད། ཕྱོགསི་སྔོ་དེ་རྣམསི་ཀྱིིསི་དབྱེངསི་ཡིག་སྲིོག་

ཞུགསི་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བོད་ཡིག་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན་ན་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་འིགྲོ་ོབར་སྣང་ཡང་ཕོལ་

ཆེེར་གྱིིསི་ཨཱ་ལ་ིཞེེསི་པ་ག་ིགུ་སིོགསི་ལ་བསིམསི་པ་འིདྲི་བསི་ད་ེལྟོ་ན་ཕྱོགསི་སྔོའི་ི

ནམ་མ་ལངསི་པར་དགག་གཞེག་ག་ིཉི་ིམ་ཤར་ཟོརེ་བ་ད་ེབྱུང་སྣང་ང་ོ། །

གཉིིསེ་པ་ཉིིང་དགོསེ་ལྡོག་ཕྱོགསེ་ནསེ་བསྟན་པ་ནི། 

ད་ེལྟོར་གྱུར་ན་འིཇགི་རྟནེ་དུ། །

དནོ་མཚནོ་བརྗོདོ་པ་ཀུན་ཀྱིང་མདེ། །

རགི་བྱེདེ་སྨྲ་བའིང་ཡདོ་མ་ིའིགྱུར། །

ཉིན་ཐོསི་རང་རྒྱལ་སིངསི་རྒྱསི་ཀྱི།ི །

བསླབ་པ་རྣམསི་ཀྱིང་མེད་པར་འིགྱུར། །

ཞེསེི་པསི་བསྟན་ཏི།ེ 

ད་ེལྟོར་མིང་ཚིག་བརྗོོད་པ་ཐམསི་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན་འིཇིག་རྟེན་འིདིར་དོན་

མཚོན་པར་བྱེེད་པའི་ིབརྗོོད་པ་སྟ་ེལུང་དུ་སྟོན་པའི་ིསྒྲི་སྐད་ཐམསི་ཅད་མ་ིའིབྱུང་བསི། 

ད་ེལ་བལྟོོསི་པའི་ིའིཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ིབཟོ་ོགནསི་དང་རྩོིསི་དང་སྙན་ངག་

སིོགསི་རིག་བྱེེད་སྨྲ་བ་རྣམསི་ཀྱིང་ཡོད་པར་མ་ིའིགྱུར་ཞེིང་། འིཇིག་རྟེན་ལསི་འིདསི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

པར་འིཇུག་པའི་ིཤེསི་བྱེ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིན་ཐོསི་དང་རང་སིངསི་རྒྱསི་དང་རྫོགསི་

པའི་ིསིངསི་རྒྱསི་ཀྱི་ིབསླབ་པ་རྣམསི་སྟོན་ཞེིང་སྨྲ་བའིང་མེད་པར་འིགྱུར་བ་དེའི་ིཕྱིར། 

མངི་ཚགི་བརྗོདོ་པ་ཐམསི་ཅད་ལགེསི་པར་སྦྱོར་བ་འིཇགི་རྟནེ་དུ་ཡདོ་པའི་ིརང་བཞེནི་

གྱིི་དགོསི་པ་ནི་འིཇིག་རྟེན་དང་འིཇིག་རྟེན་ལསི་འིདསི་པའིི་ཤེསི་བྱེ་དང་བསླབ་བྱེ་

མཐའི་དག་ཅ་ིརིགསི་པར་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་འིབྱུང་བ་དང་། ད་ེདག་ལ་ཞུགསི་ཤིང་བླང་

དོར་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་བྱེསི་པ་ལ་བརྟེན་ནསི་འིད་ིདང་གཏིན་གྱི་ིབད་ེབ་དམ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚགོསི་པར་འིབྱུང་བ་རྣམསི་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེི་པའི་ིདནོ་ཏི།ོ །

འིདིར་རིག་བྱེེད་ཅེསི་པ་མཆེོད་སྦྱོིན་སིོགསི་རིག་བྱེེད་བཞེ་ིཔ་ོཁ་ོན་ལ་འིདོད་

པ་ན་ིཁྱབ་ཆུང་བསི་མ་ིལེགསི་ཏི་ེབོད་བརྡ་སིོར་གཞེག་གིསི་ཐུང་མོང་བའི་ིཤེསི་བྱེ་

རགི་གནསི་ཐམསི་ཅད་ལའིང་རགི་བྱེདེ་ཅེསི་པའི་ིསྒྲི་འིཇུག་པའི་ིཕྱརི་ར།ོ །

ཡང་ན། མ་ོཡ་ིཡ་ིག་ེམདེ་ན་ན།ི །སིགོསི་ནསི། བསླབ་པ་རྣམསི་ཀྱིང་མདེ་པར་

འིགྱུར། །ཞེེསི་པའི་ིབར་གྱི་ིགཞུང་འིདིསི་གངོ་སྨོསོི་ལྟོར་རྗོེསི་འིཇུག་ཁ་ོནར་མ་ཟོད་ཡ་ི

གེའིི་འིཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོསི་པ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། ཡི་གེའིང་བོད་ཡུལ་ཁོ་ནའིི་

དབང་དུ་མ་བྱེསི་པར་སྤྱིི་ཁྱབ་ལ་སྦྱོར་དུ་རུང་བའིི་དབྱེངསི་སིམ་ང་རོ་ཙམ་ལ་མོ་

ཡིག་དང་། གསིལ་བྱེེད་དམ་ང་རོསི་འིདྲིེན་པའི་ིཡ་ིགེའི་ིརྣམ་ཆེ་ཐ་དད་པ་རྣམསི་ལ་ཕོ་ོ

ཡིག་དང་ཡ་ིག་ེད་ེརྣམསི་དོན་མཚོན་པའི་ིབརྗོོད་པ་ལ་ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པ་ད་ེལྟོར་སྦྱོོར་

བ་ལ་འིཇུག་པར་བཅསི་པ་ཞེེསི་དགོངསི་པའི་ིདབང་དུ་བྱེསི་ནསི། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་

རྣམསི་དང་སྦྲེལེ་ཏི་ེབཤད་ནའིང་”དཔྱདོ
1

་ལྡན་དག་ག་ིབླ་ོལ་འིཇབེསི་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

1 མ་ཕྱ།ི ༡༡༦བ༦ན།   དཔྱདེ    དཔལ། ༨༤བ༤ན།   དཔྱདོ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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གཉིིསེ་པ་ཡིི་གེའིི་འིཇུག་པ་སོྟན་པའིི་བསྟན་བཅོོསེ་འིདིའིི་དགོསེ་པ་བསྟན་པ་ལ་

དངོསེ་དང་། 

དགསོི་པ་ད་ེའིགྲུབ་པར་སྨོནོ་པའི།ོ །

དང་པོ་༼དངསོི་༽ནི། 

ཇ་ིལྟོར་འིཇགི་རྟནེ་སིམེསི་ཅན་རྣམསི། །

ཕུང་པ་ོཁམསི་དང་སྐྱེ་ེ”མཆེདེ
1

་དང་། །

གྲུབ་མཐའི་གཞེན་ཡང་ཡདོ་ན་ཡང་། །

རང་ཉིདི་ཀྱིིསི་ན་ིམ་ིཤསེི་བཞེནི། །

ད་ེབཞེནི་ཡ་ིགའེི་ིའིཇུག་ཚུལ་རྣམསི། །

སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནསི་གྱུར་ཀྱིང་། །

རང་ཚུལ་ད་ེཉིདི་མ་ིཤསེི་པསི། །

དནོ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ག་ལ་ཤསེི། །

ད་ེཕྱརི་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ག ི།

རྗོསེི་སྨྲསི་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཞེསེི་གསུངསི་ཏི།ེ 

དཔ་ེཇ་ིལྟོར་ན་འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིསིམེསི་ཅན་རྣམསི་ལ། གཟུགསི་ཕུང་ལ་སིགོསི་

པའི་ིཕུང་པ་ོདང་། མིག་ག་ིཁམསི་ལ་སིོགསི་པའི་ིཁམསི་དང་། མིག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་

སིོགསི་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམསི་རང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟོད། གྲུབ་པའི་ིམཐསི་བཞེག་

1 མ་ཕྱ།ི ༡༡༧ན༢ན། མཆེད    དཔལ། ༨༤ན༥ན།   མཆེདེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

པ་གཞེན་ཡང་གྲོངསི་ཅན་པའི་ིད་ེཉིིད་ཉིེར་ལྔ་དང་། ནང་བའི་ིཐེག་ཆེེན་ལུགསི་རྣམ་

ཤེསི་ཚོགསི་བརྒྱད་སིོགསི་གཞེན་དང་གཞེན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་ིདུསི་

ནསི་ལྷན་”ཅིག
1

་ཏུ་འིགྲོོགསི་པ་ཡིན་ཡང་ཐོག་མ་ནསི་ད་ེལྟོ་བུའི་ིརྣམ་གཞེག་རང་ཉིིད་

ཀྱིིསི་ཤེསི་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ། རང་རང་ག་ིཡ་ིག་ེརྣམསི་ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་

ཡང་ཡུལ་སིོ་སིོའི་ིལུང་སྟོན་པའིི་སྒྲི་སྐད་ཀྱིི་སྨྲ་བ་ཐམསི་ཅད་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིསི་

གནསི་པ་སྟེ་མེད་པ་མི་སྲིིད་ཀྱིང་གཞེན་གྱིིསི་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སིོགསི་པའིི་རྐྱེེན་མེད་

པར་ཐོག་མ་ནསི་ཡ་ིག་ེརྣམསི་མིང་ཚིག་སིོགསི་ལ་ཇ་ིལྟོར་འིཇུག་པའི་ིརང་ཚུལ་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱིང་མི་ཤེསི་ན་མིང་ཚིག་ལ་སིོགསི་པ་དེ་རྣམསི་བྱེེ་བྲག་ཕྱེ་ནསི་དོན་ལ་ཇི་ལྟོ་

བར་སྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་ག་ལ་ཤསེི་ཏི་ེམ་ིཤསེི་སི།ོ །

ད་ེབསི་ན་ཐུ་མ་ིབདག་གིསི་གངསི་ཅན་པ་རྣམསི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོ་ེབའི་ིབློསི་

འིད་ིདང་གཏིན་གྱི་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབསི། ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མནི་པའི་ིརགི་བྱེདེ་

དང་བསྟན་བཅོསི་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོསི་བསིམ་སྒོོམ་གསུམ་སིོགསི་ལེགསི་

པར་སློབ་ཅིང་ཤེསི་སུ་རུང་བ་བརྡ་ཇ་ིལྟོར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ། ཡ་ིག་ེདང་མིང་དང་ཚིག་

ག་ིའིཇུག་པ་རྣམསི་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྟོགསི་པ་ལ་རག་ལསི་པར་མཐོང་ནསི་དགོསི་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་ད་ེལྟོ་བུའི་ིཆེེད་དུ་ཡུལ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐད་དང་རྗོེསི་སུ་འིཚམ་པའིི། ཡ་ི

གེའི་ིའིཇུག་པ་གསིལ་བར་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོསི་འིད་ིའིཕོགསི་ཡུལ་ལ་སིོགསི་པའི་ི

སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་མཁསི་པ་རྣམསི་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོསི་འིཆེད་པའི་ིཚུལ་

གྱི་ིརྗོསེི་སུ་འིབྲངསི་ནསི་སྨྲསི་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞེསེི་སི།ོ །

1 མ་ཕྱ།ི ༡༡༧ན༥ན།   ཅག    དཔལ། ༨༥ན༡ན།   ཅགི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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གཉིིསེ་པ་༼དགསོི་པ་ད་ེའིགྲུབ་པར་སྨོནོ་པ༽ནི། 

་་་་་་་་འིད་ིཀུན་རྟགོསི་གྱུར་ཅགི །

ཅསེི་པ་སྟ།ེ 

ད་ེལྟོར་ཡ་ིགེའི་ིའིཇུག་པ་ལེགསི་པར་སྦྱོར་བའི་ིཚུལ་འིད་ིགངསི་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

ཀུན་གྱིིསི་རྟོགསི་ནསི་མིང་ཚིག་བརྗོོད་པ་ཐམསི་ཅད་ལ་རྨོངསི་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོར་གྱུར་ཅིག །ཅེསི་པ་སྟེ། ཞེར་ལ་སྔོར་སྨོོསི་པའི་ིཉིིང་དགོསི་ད་ེ

རྣམསི་ཀྱིང་འིགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་མཛེད་པ་ཡནི་ན།ོ །

ད་ེལྟོར་རྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིགཞུང་ག་ིཚིག་དོན་གྱི་ིཆེ་རྣམསི་ཇ་ིལྟོར་དཔོག་

པ་ར་ེཞེགི་བཤད་ཟོནི་ཏི།ོ །

འིདིར་སྨྲསི་པ། གང་དག་ཐར་མཆེོག་བད་ེཆེེན་དབྱེིག་ཐོབ་ཕྱིར། །ངེསི་དོན་

སྙངི་པའོི་ིརྒྱ་མཚརོ་འིཇུག་འིདདོ་ན། །མངི་ཚགི་བརྗོདོ་གཞེ་ིཡ་ིགའེི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིགྲུ། །བླ་ོ

ལྡན་དེད་དཔོན་ཚོགསི་ཀྱིིསི་བསྟེན་བྱེ་ཡིན། །གྲོགསི་པའི་ིགཏིེར་གྱུར་ཡོན་ཏིན་བྱེ་ེ

བའི་ིམཛེོད། །མཁསི་པའི་ིཁང་བཟོང་རྩོ་ེམོར་འིཛེེག་འིདོད་ན། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རྣམ་

པར་སྦྱོོར་བ་ཡི། །འིཛེེག་སྐསི་འིད་ིལ་མ་ིབརྟེན་ཐབསི་གཞེན་ཅི། །ལྷ་དང་མ་ིམཆེོག་

རྣམསི་ཀྱི་ིདཔལ་གང་ཡིན། །དཔག་བསིམ་ཟླ་བ་བདུད་རྩོིའི་ིརྗོེསི་འིགྲོ་ོབ། །ད་ེདག་

ལེགསི་བྱེསི་ཆུ་གཏིེར་ལསི་འིབྱུང་མོད། །ད་ེཡང་རིགསི་ལམ་ར་ིདབང་འིདིར་ལྟོོསི་

སི།ོ །དེང་དུསི་ཆེེར་སྙེམསི་སྤྱི་ིབརྟོལ་ཅན་འིགའི་ཞེིག །ཡིག་སྡེེབ་ཙམ་ལའིང་བླ་ོམིག་

ལྡོང་བཞེིན་དུ། །འིཆེད་ཉིན་བྱེིསི་པའི་ིཟློསི་གར་སྒྱུར་བ་ལ། །མཁསི་རློམ་ད་ེདག་གྱི་ི

ནར་མ་གྱུར་ཏིམ། །བརྡ་སྤྲོདོ་ཤསེི་པསི་དནོ་ལ་མ་ིརྨངོསི་དང་། །ཐ་སྙད་ལ་བརྟནེ་དནོ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

དམ་རྟོགསི་པ་དང་། །རྟོགསི་པའི་ིབསྟན་པ་ལུང་ལ་རག་ལསི་ཞེེསི། །རིགསི་པར་སྨྲ་

བའི་ིབྲག་ཅ་ཟླ་ོབཞེིན་དུ། །གཙུག་ལག་དང་འིགལ་ལུང་དོན་འིཆེད་རློམ་དང་། །ལུང་

དང་འིགལ་བའི་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་རྣམསི། །བསིམསི་ཀྱིིན་ཁོང་ནསི་གད་མ་ོའིཆེོར་ན་

ཡང་། །སྙགིསི་མའི་ིརང་མདངསི་བཅསོི་སུ་ཅ་ིཞེགི་ཡདོ། །ད་ེཕྱིར་རྣམ་བཤད་མུ་ཏིགི་

ཕྲེེང་མཛེེསི་འིདིའིང་། །མཁསི་མཆེོག་ཐུ་མིའི་ིདགོངསི་པ་གསིལ་བྱེེད་པའི།ི །རྒྱན་དུ་

སྔོ་འིགྲོེལ་གཞེན་གྱིིསི་བསྒྲུན་མིན་པར། །གྲུབ་པ་གཟུར་གནསི་རྣམསི་ཀྱིིསི་མཁྱེན་

འིགྱུར་མོད། །ཕོལ་ཆེེར་བླུན་པསི་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་ཞེིང་། །བླ་ོལྡན་འིགའི་ཡང་ཕྱོགསི་

ལྷུང་ཟུག་རྔུ་ལྡང་། །དེ་འིདྲིསི་གཞེན་ལ་ཕོན་པར་མི་འིགྱུར་ཡང་། །རང་ཉིིད་ལྷག་

བསིམ་དཀོར་བའིི་རྒྱན་བྱེེད་དོ། །འིདི་ལ་མཁསི་པ་དག་གིསི་རྣམ་བཤད་

པར། །རགིསི་དང་མ་ིརགིསི་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་པ་ཡང་། །སྡེང་དང་ཕྲེག་དགོ་དབང་གིསི་

མ་ལགསི་ཏི།ེ །བླ་ོལྡན་རྣམསི་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོསི་འིཕོལེ་སླད་དུའི།ོ །ད་ེཕྱརི་ཇ་ིལྟོར་དཔྱདོ་པའི་ི

ཚུལ་འིད་ིལསི། །བརྩོམསི་ཏི་ེགཟུ་བོར་གནསི་པའི་ིམཁསི་རྣམསི་ཀྱིིསི། །རགིསི་པའི་ི

སྣང་བྱེེད་འིབུམ་ཕྲེག་སླར་སྤྲོོསི་ནསི། །མཁན་པོའི་ིདགོངསི་དོན་པད་མ་འིབྱེེད་པར་

མཛེོད། །གང་འིདིར་བདག་བླ་ོདམན་པའི་ིདབང་གྱུར་པསི། །མ་བཤད་པ་དང་ལོག་

པར་བཤད་པ་སིགོསི། །མཁྱནེ་སྤྱིན་ཡངསི་པ་རྣམསི་ཀྱིིསི་བཟོདོ་མཛེདོ་ལ། །ནངོསི་

པའིི་དྲིི་མ་རྣམསི་པར་སྦྱོང་དུ་གསིོལ། །གཞེན་གྱིི་ལད་མོ་མིན་པར་རང་སྟོབསི་

ཀྱིིསི། །ལེགསི་པར་བཤད་པ་པུཎྞ་རཱ་ིཀོའི་ིཕྲེེང་། །འིགའི་ཞེིག་བདོག་པར་རློམ་པའིང་

མཁསི་རྣམསི་ཀྱི།ི །མགུལ་དང་སྙན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་མཛེེསི་གྱུར་ཅགི །

ཅེསི་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསི་ཀྱི་ིའིཇུག་པའི་ིགཞུང་ག་ིརྒྱསི་འིགྲོེལ་མཁསི་པའི་ི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགསི་འིགྲེལེ་ཆེནེ།
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མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིིག་ཕྲེེང་མཛེེསི་འིདི་ནི་དོན་གཉིེར་ཅན་དུ་མསི་སྔོོན་དུ་ཡང་ཡང་

བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནསི་ལྡོམ་བུ་པ་གཙུག་ལག་ཆེོསི་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེེསི་བྱེ་བསི་རང་ལ་ོ

སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཞུང་སྔོ་མའིི་འིགྲོེལ་པ་བརྩོམསི་པ་གཡེང་བའིི་རྐྱེེན་དུ་མསི་འིཕྲེོར་

ལུསི་ཤངི་། སླར་རང་ལ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་དུ་སིནོ་པ་མ་ེའིབྲུག་ལརོ། གྲུབ་པའི་ིརགིསི་

སུ་འིཁྲུངསི་ཤིང་གཙུག་ལག་མང་པོར་གཟོིགསི་པའིི་སྤྱིན་རསི་པད་མའིི་འིདབ་མ་

ལྟོར་ཡངསི་པ་གངསི་ཅན་གྱི་ིསིའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིབཀོའི་ིམདུན་ན་འིདོན་ཆེེན་

པོའི་ིཆེེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེབསི་དྲུང་མད་ོམཁར་བ་ཚ་ེརིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ིཞེལ་སྔོ་ནསི་

མ་ེཏིགོ་དང་བཅསི་ཏི་ེདངསོི་སུ་སྐུལ་བར་མཛེད་པ་དང་། སླརང་ཡང་བཀོའི་དྲིནི་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནསི་ཡང་ཡང་སྐུལ་བར་མཛེད་པསི་བཀོའི་བཞེིན་བགྱིིད་པར་ཡིད་ལ་བརྣག་ཀྱིང་

སྐབསི་འིགར་བསྙེན་སྒྲུབ་སིོགསི་ཆེོསི་ལྡན་གྱིི་བྱེ་བ་དང་ཕོལ་ཆེེར་བཟློག་ཏུ་མེད་

པའིི་གཞེན་དབང་གི་ཁོལ་བོ་ཉིིད་དུ་འིཕྱན་པའིི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བར་མེད་དུ་

གཏིབིསི་པསི་ར་ེཞེགི་འིགྱིང་ཡང་། རང་ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་རྩོ་ལྔ་པར་སིནོ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིིསི་པ་མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་ོབྱེ་ིབའི་ིལོར་སྔོར་བརྩོམསི་ཟོིན་པ་རྣམསི་ལ་དག་ཐེར་

དང་། སྔོ་མའི་ིའིཕྲེསོི་དང་རྟགསི་འིཇུག་ག་ིའིགྲོལེ་བ་བཅསི་སྦ་ོཟླ་བའི་ིདབང་ཕྱགོསི་ཟླ་

བ་གྲོོ་ཞུན་གྱིི་འིགྲུབ་སྦྱོོར་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་བའིི་ཚེསི་ཀྱིི་ནམ་ལངསི་འིཁྲུལ་མེད་

བདུད་རྩོི་ཐུན་མཚམསི་དང་ལྡན་པའིི་དུསི་དགེ་བར་ཐུབ་བསྟན་ཆེོསི་འིཁོར་གྱིི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོངསི་སུ་གྲུབ་པ་འིདིའི་ིདག་ེབསི་བད་ེབར་གཤེགསི་པའི་ིབསྟན་

པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཕྱོགསི་དུསི་གནསི་སྐབསི་ཐམསི་ཅད་དུ་དར་ཞེིང་རྒྱསི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་

གནསི་པ་དང་ལུསི་ཅན་མཐའི་དག་སྨྲ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ཐམསི་ཅད་མཁྱེན་པའིི་གོ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོེསི་ཀིྱི་སྣང་བ།

འིཕོང་ཐབོ་པ་གྱུར་ཅིག །

སིརྦ་སིདིྡྷི།ཾ 

ཕུན་ཚོགསི་ལེགསི་བྱེསི་རྒྱ་མཚོསི་མ་ིའིགུགསི་ཤིང་། །སྔོོན་མེད་ལེགསི་

བཤད་དགེ་མཚན་འིབུམ་འིཇོ་བའིི། །ངོ་མཚར་བརྡ་དག་སྣང་བསི་གངསི་ལྗོོངསི་

ཀྱིི། །བསྟན་འིགྲོོའི་ིདཔལ་འིཛེིན་ཐུ་མི་ལོ་ཙཱར་བསྔོགསི། །གང་གི་ཕྲེིན་ལསི་ཟོབ་

བརླིང་གངྒཱ་ཆེེར། །ཉིེར་གནསི་རྣམ་དཔྱོད་དེད་དཔོན་ཀླུ་དབང་གིསི། །དཀོའི་གནད་

ནོར་བུའི་ིསྐྱེེསི་བཟོང་སྤེེལ་བ་འིདིསི། །མཁསི་ཀུན་སྙན་དང་མགུལ་བར་མཛེེསི་གྱུར་

ཅགི ། 

སིརྦ་ཀཱ་ལ་ེཤྲེ་ེཡ་ོབྷོ་བ་ཏུ། །      
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པར་བྱང་སིྨོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞེ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའི་ིམཐའི་ཡསི་ཆེོསི་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟོགེསི་མ་རེསི་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོསི་འིཁྲུད་ལགེསི་བཤད་བདུད་རྩོ་ིའིད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀོར་ཕུང་པའོི་ིམཐུསི། །

ཡང་དག་ཆེསོི་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲེག་བརྒྱ། །

གདངསི་ཏི་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲོ་ོབ་མ་ལུསི་པ། །

ངསེི་ལགེསི་ནརོ་བུའི་ིམཛེདོ་ལ་དབང་འིབྱེརོ་ཤགོ །

ཅེསི་འིཛེམ་གླིིང་ཡངསི་པའི་ིཁྱོན་ལ་འིཚ་ེམེད་ཞེ་ིབའི་ིལམ་སྟོན་རྣམ་འིདྲིེན་ཤཱཀྱི་སིེངྒེེའི་ིརིང་

ལུགསི་སྒོོ་ཀུན་ནསི་རྒྱསི་པ་སིོགསི་འིཕྲེལ་ཡུན་ལེགསི་ཚོགསི་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་དམིགསི། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའི་རིསི་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱོར་

ཆེོག་པའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱོོང་ཆེོསི་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟོང་བསྟན་འིཛེིན་རྒྱ་

མཚོསི་སྦྱོར་བའི།ོ །

༄༅། །ནམཿ   སིམནྟེབུདདྷཱནཱ།ཾ ཨིཙནིཏྱཱདབྷུཏིརཱུཔཱིཎཱཾ།ཾ ༀཏཱརསེྭཱཧཱ།།
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