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ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས།

སི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་གཙུག་ལག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ནི།ི ཨ་ཏ་རོངོ་དུ་གྲགས་པ་ཨ་ལོའོི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱེ་ེ

བྲག་དིིང་རིིང་སྒང་དུ་འབོོད་པར་ཡབ་ངག་དབང་ཚེ་ེརིིང་དང་ཡུམ་གད་བཟའ་ཁྲ་འགུ་མ་གཉིིས་ལ་

སྲས་སྐུ་མཆེེད་བཞི་ིའཁྲུངས་པའི་ིཐོོག་མ་སྟེ་ེཕྱི་ིལོ་ོ ༡༦༩༩ ལོ་ོསྟེ་ེ [རང་རྣམ་དུ། ༤ན༤ན།] ས་

ཡོོས་ལོོའི་ིཧོོར་ཟླ་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཚེེས་བཅུ་བདུན་།༼ཀརྨ་ཚེེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཀཾཾ་ཚང་

བརྒྱུད་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྣམ་ཐར་དུ། ༢༢༤ན༦ན། ས་ཡོསོ་མགོ་ོཟླའི་ིཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ཉིནི། ཞེེས་འབྱུང་། ༽ རེསེ་གཟའ་

ཕུར་བུ། སྐར་མ་ནམ་སོ་ོསྟེ་ེགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བ་སོོགས་བཞེེད་པའི་ིརྒྱལ་ཕུར་གྱི་ིའགྲུབ་སྦྱོོར་དངོོས་

དང་། གཞན་ལྟར་ན་བདུད་རྒྱལ་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡོོད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིསྔ་དྲོ་ོཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་དུས་མཚུངས་

སུ་སྐྱེསེ་པར་འདུག །ཅེསེ་དང་། 

ཞྭ་ནག་བཅུ་གཅིིག་པ། ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབསྟན་རྩིིས་སུ། འབྲུག་ལོོར་སི་ིཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་འཁྲུངས་

ཞེསེ་འབྱུང་བ་དེརེ་རང་རྣམ་དུ། [༤ན༦ན།] འདི་ིལྟར་གྱི་ིཚེ་ེལོ་ོབདག་ཡོོས་སུ་འགྲོ་ོབར་འདུག་ཀྱང་

རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོསོ་འབྲུག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་ིཡུལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་ིབདག་པོ་ོདགེ་ེལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིབཞེདེ་

པ་ཕུག་ཁྱུང་གི་ིལུགས་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོདོ་ལ། ཀཾ་ཾཚང་གི་ིརྣམ་

ཐར་ལས་ཀྱང་། ༢༢༤ན༧ན། ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པའི་ིབསྟན་རྩིིས་ཀྱི་ིརེེའུ་མིིག་ཏུ་འབྲུག་ལོོར་

སི་ིཏུ་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཞེེས་གནང་བ་ནི་ིཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེལྡན་ཕོ་ོབྲང་གི་ིལོ་ོམགོོའི་ི

བཞེེད་པ་དང་བསྟུན་པ་དང་། རིིག་འཛིིན་སྟག་ཤམ་རྡོ་ོརྗེེས་རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེར་ལུང་བསྟན་གནང་

བར། རབ་བྱུང་འབྲུག་གི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན། །དེ་ེཡིསི་འགྲོ་ོདོནོ་སྣ་ཁྲིདི་བྱེེད། །ཅེེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཡང་



མཛད་པ་པོོ་ངོོ་སོྤྲོད།

 b  
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༡༧༠༠ ལ་བཞེེད་པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཁུ་བོ་ོབླ་མ་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིིས་མཚན་མགོོན་པོ་ོསྲུང་དུ་

བཏགས། 

ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་སོོགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ་དུང་དཀར་ཚིིག་མཛོོད་དང་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་

རིིམ་བྱོོན་གྱི་ིམིིང་མཛོོད་སོོགས་སུ། དགུང་ལོ་ོགསུམ་པར་སི་ིཏུ་སྐུ་ཐོོག་བཞི་ིཔའི་ིཡང་སྲིིད་དུ་ངོོས་

འཛིིན་མཛད་ཅེེས་དང་། མིིང་མཛོོད་སོོགས་སུ་སྐུ་ཐོོག་བདུན་པའི་ིཡང་སྲིིད་ཅེེས་འབྱུང་བ་དང་། 

གཞན་དུ་སི་ིཏུ་ཆོོས་རྒྱལ་མི་ིཕམ་ཕྲིིན་ལས་རབ་བརྟན་གྱི་ིཡང་སྲིིད་ཅེེས་འབྱུང་བ་དག་ལ། རང་

རྣམ་དུ། ༣བ༦ན། མཐར་རྒྱ་ཡུལ་རི་ིབོ་ོབྱ་རྐང་ནས་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་ཞག་བཅུ་ཙམ་བགྲོདོ་པའི་ིས། ཚུ་

ཤྷོོང་སྥུ་ཟེེར་བར་ཕེེབས་ཏེ་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིསྐུ་གདུང་གི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད། 

དེེའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེཕྱི་ིམ་གླིིང་བར་ཚང་གི་ིདཔོོན་མགོོན་པོ་ོལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིིང་། རྒྱལ་དབང་

བཅུ་གཅིིག་པས་ངོོས་འཛིིན་དང་མཚན་ལེེགས་བཤད་སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམ་ཞེེས་འདོོགས་པར་མཛད་ཀྱང་

གླིིང་ཚང་བ་རང་གི་ིའདོོད་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་ས་སྐྱའི་ིཆོོས་སྒོོར་བཅུག་པས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ོཉིིད་ནས་གྲོོངས། 

རྒྱུ་མཚན་དེེས་བརྒྱུད་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདིིའི་ིགྲལ་དུ་མ་ཆུད་ཅིིང་། སི་ིཏུའི་ིགོ་ོསར་ཡང་མ་འབྱོོར་བས་

སི་ིཏུ་ན་རིིམ་གྱི་ིགྲལ་དུ་བགྲང་མི་ིཆོོག་པ་འདྲ་སྙམ་མོོ། །དེེའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཁོ་ོབོ་ོཡིིན་པར་གྲགས། ཞེེས་

འབྱུང་བ་དང་། 

ཡང་རང་རྣམ་དུ། ༤བ༡ན། དེ་ེནས་བདག་ལོ་ོགསུམ་དུ་སླེབེ་པའི་ིཚེ།ེ བླ་མ་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱིིས་

རྨི་ིལྟས་སོོགས་ལ་དཔག་ནས་སི་ིཏུའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པའི་ིཐེ་ེཚོོམ་བྱུང་བས། ཁམས་སྨྱོོན་སྐུ་

སྐྱེ་ེདབུས་སུ་འབུལ་སྐྱེལེ་ལ་འབྱོནོ་པར་ཡབ་སྲས་ལ་སྙན་སྒྲོནོ་ཞུས་ཤིགི་པར་བསྐུལ། ཁམས་སྨྱོནོ་

པས་ཀྱང་མཚུར་ཕུར་རྒྱལ་དབང་བཅུ་གཅིིག་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདེ་ེཉིིད་གཟིིམ་ཆུང་ཆོོས་དབྱིིངས་ཕོ་ོ

བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ིསྐབས་ཤིགི་སྙན་དབང་དུ་ཕུལ་སྐབས། སྐུ་དཔང་དུ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་དང་འགྲིགིས་

པས། བཀའ་ལས། ད་ལན་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས། སི་ིཏུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྡེ་ེདགེརེ་འཁྲུངས་ཞེསེ་ཏྲེ་ེབོ་ོ

ཆོསོ་རྗེ་ེཡང་གསུང་གི་ིཡོདོ་ཚོདོ་འདུག་ཅེསེ་ཕེབེས། ཞེེས་འབྱུང་། དགུང་ལོ་ོལྔའི་ིསྐབས་ཡབ་ཀྱིསི་
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ཡི་ིགེ་ེབསླབས་པས་ཞག་བདུན་ནས་སྦྱོརོ་ཀློགོ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

ཤིིང་སྤྲེེལ་ལོོར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིཡང་སྲིིད་འཚོོལ་དུ་འོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཞར་ལ་ཁྲུམས་ཟླའི་ིཚེསེ་ལྔར་སི་ིཏུ་གོངོ་མའི་ིཕྱག་ཐམ་ངོོས་འཛིནི་སོགོས་ཀྱིིས་བརྟག་དཔྱད་གནང་

བ་དང་། ཡང་སྲིདི་དུ་ངེསེ་རྙེདེ་ཀྱིསི་སྔར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཅིགི་པས་གནང་བའི་ིཕྱག་རྫས་

སོོགས་ཀྱང་གནང་། དགུང་ལོ་ོབདུན་ངོ་ོམཐོོང་ཙམ་ནས་དགོོན་པར་ཆོོས་སྤྱོོད་སོོགས་བློ་ོའཛིིན་

གནང་བ་དང་། བླ་མ་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱི་ིམདུན་ནས་དབང་ཁྲིདི་སོགོས་གང་མང་ཞིིག་ཀྱང་གསན། 

མེ་ེཁྱི་ིལོོར་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པས་བརྟན་བཞུགས་སྨོོན་ཚིིག་དང་སི་ིཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་

ཕྲིིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ེཤེེས་དཔལལ་བཟང་པོ་ོཞེེས་པའི་ིམཚན་སོོགས་གནང་། མེ་ེཕག་ལོོར་ཀརྨ་

པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཐོོག་མར་མཇལ། དྲུང་པ་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་མི་ིབསྐྱོོད་ཞབས་ཀྱི་ིཁྲིིད་

ཐུང་པོ་ོཏི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིལུང་སོགོས་ཞུས། 

ཆུ་འབྲུག་གནམ་ལོ་ོགསར་ཚེེས་ནས་དབུས་སུ་ཕེེབས་པར་གྲ་སྒྲིིག་བྱས། དབུས་ནས་རྒྱལ་

བ་༼ཞྭ་དམར་ནག༽ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཀའ་ཤོོག་ལེ་ེཚན་རྣམས་དང་། མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིསྐུ་ཞབས་ཀྱི་ི

དཀའ་ཤོོག་བཅས་ཕེེབས་པ་འབྱོོར། སྨིིན་ཟླའི་ིཚེེས་བཅུ་གཉིིས་ལ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་ཐོོག་མར་

མཇལ།  མཚུར་ཕུར་ཕེེབས། ཆུ་སྦྲུལ་ལོོའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཟླ་བའི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔར་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་ི

དྲུང་ནས་ཡོངོས་རྫོགོས་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོམོ་པ་མནོོས། མཚན་ཀརྨ་

བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ་གཙུག་ལག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣང་བར་གསོལོ། ནག་པའི་ིཉར་རྒྱལ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ་དང་བསྟུན་རྗེ་ེའདི་ིཡང་གསེརེ་ཁྲིརི་མངའ་གསོལོ་དང་སྐུ་གོངོ་མའི་ིགསེརེ་

ཐམ་དང་སྐུ་ཆས་སོགོས་སྩལ། ཉི་ིསྡེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་ལས་རྗེ་ེམཁའ་སྤྱོདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ིལུང་

སོགོས་གསན། ཞྭ་དམར་དྲུང་ནས་ལྔ་བསྡུས་གཟའ་སྒྲ་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོཞུས། 

སྐྱེདེ་ཚལ་གྱི་ིདྲུང་རམ་བསོདོ་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བསྡུས་གྲྭ་བསླབས། གར་དབང་ཐམས་མཁྱེནེ་

པའི་ིདྲུང་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིལུང་སོོགས་ཆོོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། ཀོོང་པོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ལས་ལྷ་བྲིིས་

དང་། ལན་ཝར་སོགོས་སྦྱངས། 
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ཁྱད་པར་དུ་ཀརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ནག་གཉིིས་ཀྱི་ིམདུན་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐོོར་དང་། 

ཏྲེ་ེཧོོར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདུན་ནས་རྙིིང་མའི་ིཆོོས་སྐོོར་གསན། དགུང་ལོ་ོཉེེར་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་དབུས་

སུ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་ཕེེབས་པ་དང་། ཀརྨ་ཞྭ་དམར་ནག་དང་ལྷན་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས། དེེར་རྒྱ་

གར་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་ིམཁས་དབང་ཀ་ལ་ནྭ་ཡ་ཛ་ཡ་མང་ག་སོགོས་དང་བགྲོ་ོགླེངེ་ཡུན་རིངི་མཛད། 

བོདོ་དུ་ཚུར་ཕེབེས་རྗེེས་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་ིམདུན་ནས་དགེ་ེསློངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་མནོོས། རྒྱལ་མཆོགོ་

བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ིམདུན་ནས་ལམ་རིམི་གྱི་ིཁྲིདི་སོགོས་གསན་པ་སོགོས། ཀརྨ་པ་ཞྭ་

དམར་ནག །ཏྲེ་ེཧོརོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་བོདོ་ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུད་རིསི་མེདེ་

ཀྱིི་མཁས་པ་མང་པོོ་བླ་མར་བསྟེེན་ནས་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་ཁག་ལ་སྦྱངས། སྒྲ་དང་སྙན་

ངག །རྩིསི་དཀར་ནག །གསོ་ོརིགི །བྲིསི་འབུར་གྱི་ིཆ་ཚད། ཡི་ིགེ་ེདཀར་ནག་གི་ིཡིགི་གཟུགས་ཚད་

ལྡན་འབྲི་ིབ་སོོགས་ཐུན་མོོང་གི་ིརིིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ིཡང་རྩེེར་སོོན། སྔར་བསྒྱུར་ལ་

འགྱུར་བཅོོས་དང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་མངོོན་བརྗོོད་སོོགས་སྔོོན་མེེད་རྣམས་གསར་བསྒྱུར་མཛད་དེ་ེ

བོདོ་ཀྱི་ིརིགི་གནས་ཆ་ཚང་ཞིིང་ཁུངས་ཐུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མཛད། 

དགུང་ལོ་ོསོ་ོདྲུག་པར་དབུས་སུ་ཐེངེས་གསུམ་པ་ཕེབེས། དགུང་ལོ་ོཞེ་ེབརྒྱད་པར་དབུས་སུ་

ཐེེངས་བཞིི་པ་ཕེེབས། དགུང་ལོ་ོང་གཅིིག་པར་དབུས་སུ་ཕེེབས་ཤིིང་རིིས་མེེད་བླ་སྤྲུལ་སོོགས་

གདུལ་བྱ་མང་པོརོ་ཆོོས་སྦྱིནི་གནང་། ཕྱི་ིལོ ོ༡༧༢༧ ལོརོ་དཔལ་སྤུངས་དགོནོ་པ་གསར་འདེབེས་

མཛད་ཅིངི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་གསར་བཞེེངས་མཛད། ཁོངོ་ནི་ིསི་ིཏུའི་ིསྐུ་ཕྲེངེ་བརྒྱད་པ་ཡིནི། ཁོངོ་གི་ི

སློོབ་མ་གྲགས་ཆེ་ེབ་ནི་ིཞྭ་དམར་ཆོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཁམས་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ། 

དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་དགའ་བ། ཏྲེ་ེཧོརོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ རིགི་འཛིནི་ཚེ་ེདབང་ནོརོ་བུ་སོགོས་བྱུང་། 

ཁོོང་གི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ནི་ིམགོོན་པོ་ོསྲུང་། ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་འཕྲིིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ེ

ཤེསེ། ཀརྨ་བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེདེ་གཙུག་ལག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཅས་སོ།ོ །དགོངོས་ལོ་ོདོནོ་དྲུག་པར་

ཆིིང་གོོང་མས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཤར་རྒྱལ་མོ་ོཚ་བ་རོོང་དུ་ཕེེབས་པའི་ིལམ་བར་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༧༧༤ 

ལོརོ་སྙུན་བཞེེས་ནས་གཤེགེས་སོ།ོ །



མཛད་པ་པོོ་ངོོ་སོྤྲོད།

 e 

ཁོངོ་གི་ིགསུང་རབ་ནི་ིབསྟན་བཅོསོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་ཏེ།ེ ཀ་ནས་ཨ་བར་

པོ་ོཏི་ིབཅུ་བཞིིར་བྱས་ནས་ཁོོང་གིིས་གསར་དུ་བཏབ་པའི་ིདཔལ་སྤུངས་དགོོན་དུ་པར་བརྐོོས་ཡོོད། 

མཚན་ལ་<<ཆོོས་འབྱུང་བཀའ་འབུམ>>ཟེེར་ཞིིང་། ཤོོག་སྡེེབས་མདའ་ཚད་མ་ལྔ་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་ཡོདོ། དེ་ེདག་གི་ིཁྲོདོ་ནས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ནི་ིཐུན་མོངོ་གི་ིརིགི་གནས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཡིནི། 

༢༠༡༧.༡༠.༢༨ལ་སེརེ་བྱེེས་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་པས་ཕྱོགོས་བཏུས་བྱས།



 f  

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེེ་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའིི་དབང་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། 

དུས་ཀྱི་ིའཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། གང་མང་

ཞིིག་མེེད་བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནི།ི མི་ིརིིགས་འདི་ི

ཉིདི་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ིའགྲོ་ོ

སོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་

དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ིཟིིན་ཐོ་ོ

ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མིི་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་པའིི་མིི་རིིགས་འདིིའིི་ཤེེས་རིིག་གིི་ཉིིང་

བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ིདུས་

རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ལ་

ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེེ་བས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའིི་

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེབ། 



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་

དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་

མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིགི་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནི།ི མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོརོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེའེི་ི

ཤེེས་རིིག་འདིི་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་

ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་རྣམས་

སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་

ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་

རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ི

ཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིསི་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ི

རང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡིི་གེེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ། 

ང་ཚོོའིི་ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིིའིི་

བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་

བསྐྱར་ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེེས་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༦ ལ།
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་ཡང་དག་པར་སྦྱོརོ་བའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིགཞུང་ 

གི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་ིམགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིིག་ 

ཕྲེངེ་མཛེེས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

༄༅། །སིདིྡྷི་ིརསྟུ། ཤེསེ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཉམ་མཁའི་ིམཐའ་ཡི་ིམུ་

ཁླུད་ཅན། །ཅིིག་ཅར་འཇལ་བའི་ིའཁྲུལ་མེེད་བློ་ོམངའ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་སོོགས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིསི། །རྟག་ཏུ་བསྟེནེ་འོསོ་ཞབས་ཀྱི་ིཆུ་སྐྱེསེ་ལ་ཆགས་འཁོརོ་ལོའོི་ིརྡུལ་

ཕྲན་ཡང་།  །དྲན་པ་ཁོ་ོནས་རྨོོངས་པའིི་འཇིིགས་འཕྲོོག་ཤཱཀྱའིི་གཙོ་ོབོ་ོལ་བཏུད་

ནས། །གངས་རིིའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས། །སྨྲ་བའི་ིངག་སྦྱོརོ་ལ་བརྟེེན་ནས། །དོནོ་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི་རབ་གསལ་སླད། །བརྡ་སྤྲོདོ་གཞུང་འདི་ིདགྲོལོ་བར་བྱ། །

དེེའང་འདི་ིསྐད་ཐོོས་ཏེེ། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་

སོོགས་སུ་ཇི་ིལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིིན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིཡུལ་དབུས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ལྡན་

ཉིིད་དུ་ལི་ིཙ་བཱིིའི་ིརིིགས་ལས་ཆོོས་སྐྱོོང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཚར་དུ་དངར་བ་རིིམ་པར་བྱོོན་

པ་ལས་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ། རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམིིའི་ིལྷའམ་ཡང་

1	 པའིབིརྡ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ན་སྐྱེ་ེབོ་ོམི་ིསྲུན་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲོོལ་བཟང་པོོའི་ིལམ་དུ་

ནན་གྱིིས་སྲོོང་ཞིིང་། མཛའ་བ་དང་མི་ིམཛའ་བ་དང་བར་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རབ་ཏུ་

སྙོོམས་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའིི་ཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་དྲང་བའིི་བཀའ་ཁྲིིམས་བཙན་པོོའི་ི

གནས་ལས་མངའ་འོོག་པ་རྣམས་འདའ་བའི་ིསྐབས་མེེད་པ་དང་། ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིབྱ་

བའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་མ་འཆོོལ་ཞིིང་འཁྲུགས་པ་མེེད་པར་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིིས་

གཏན་ལ་འབེེབས་ཤིིང་མཛངས་པར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དགོོངས་པའི་ིགཏིིང་

དཔོོག་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་སྒམ་པོ་ོསྟེ་ེསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོཞེེས་མཚན་སྙན་པར་གྲགས་

པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེདགུའི་ིདཔལ་དུ་ཤར་ཏོ།ོ །

དེེའི་ིཚེ་ེདེེའི་ིམདུན་ན་འདོོན་མཁས་པར་གྲགས་པ་མང་པོོའི་ིདབུས་སུ་མིིང་གི་ི

ཡིི་གེེ་རབ་ཏུ་བརྗིིད་པ་ཐུ་མིི་སཾཾ་བྷོོ་ཊས། ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་

བཀའ་དང་རང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ིསྨོོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིམཐུས་འཕགས་

པའི་ིཡུལ་དུ་བརྟོོལ་ཏེ།ེ  པཎྚི་ིཏ་ལྷ་རིིག་སེེངྒེ་ེདང་། བྲམ་ཟེ་ེལི་ིབི་ིཀ་ར་སོོགས་བསྟེེན་

ནས་ཕྱི་ིནང་གི་ིརིགི་པ་མང་པོརོ་སྦྱངས་ཤིངི་བསྟན་བཅོསོ་མང་པོསོ་མགུལ་བ་བརྒྱན་

ནས་སླར་ལྡོགོ་པའི་ིཚེ།ེ སྐུ་མཁར་མ་རུར་ནཱ་ག་རའི་ིཡི་ིགེརེ་དཔེ་ེབྱས་ཏེ་ེབོདོ་ཡིགི་གི་ི

གཟུགས་བརྩམས་ཏེ་ེཡིིག་ཕུད་དུ། རྒྱལ་པོོར་བྱ་དཀའི་ིལམ་ལས་དྲངས་པའི་ིབསྟོོད་

པས་ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པས་དགེེས་ཤིིང་། རིིམ་པར་བསྟན་བཅོོས་འདི་ིལ་སོོགས་པ་བོོད་

ཀྱི་ིབརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ིབསྟན་བཅོོས་བརྒྱད་ལ་སོོགས་པ་མཛད་པས་སྨག་

ལ་སྒྲོོན་མེ་ེབཏེེག་པ་བཞིིན་དུ་ཤཱཀྱའི་ིབསྟན་པ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་རྒྱས་པའི་ིལམ་གྱི་ིཐོོག་

མ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །
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དེ་ེལས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གཉིིས་ཁོ་ོན་དེེང་སང་གི་ིབར་དུ་

ཡོོད་ཅིིང་། མཁས་བླུན་མང་པོོས་འགྲེེལ་བཤད་ཀྱི་ིཁུར་བླངས་པས་དོོན་གཞན་དང་

གཞན་དུ་འདོནོ་པའི་ིགླེགེས་བམ་གྱི་ིཕྲེངེ་བར་གྱུར་མོདོ། འོནོ་ཏང་རྣམ་དཔྱོདོ་དང་ལྡན་

པ་ཁ་ཅིགི་གིསི་རིགིས་པའི་ིམདའ་རྣོནོ་གྱིསི་ཕུག་པས་གཞུང་དོནོ་མང་པོ་ོཞིགི་དཔྱིསི་

ཕྱིིན་པར་གྱུར་ཅིིང་། ཕལ་ཆེེར་ནི་ིབྱང་ཕྱོོགས་འདིིར་གཙུག་ལག་གཉིིས་ཀ་བར་དུ་

ཉམས་པའིི་དབང་ལས་བཤད་རྒྱུན་དང་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཞན་མ་ཚང་

བའིི་ཕྱིིར་མིི་གསལ་བ་རྣམས་ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ཙམ་ལས་དོོན་དུ་གནས་པར་མ་

མངོནོ་པས། བདག་ལྟ་བུས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་བཤད་པར་སླ་བ་མ་ཡིནི་ཀྱང་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ི

ནོོར་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་གིིས་ཀྱང་ཆེེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིིད་གཞུང་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ིདག་ལ་འཇུག་པར་འདོོད་པའི་ིསྤྲོ་ོབ་བརྟས་པས་རྗེེས་དཔག་

གསུམ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་དཔག་པ་དགྲོལོ་བར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལས་ཐོགོ་མར་སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་འཆད་པ་ལ། 

བསྟན་བཅོོས་རོྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའིི་ཡན་ལག་དང་།

བསྟན་བཅོོས་དངོོས་སོ།ོ །དང་པོ་ོལ། 

མཚན་སྨོོས་པ་དང་།

འགྱུར་ཕྱག་གོ ོ།

དང་པོོ་ལ་དངོོས་དང་། 

མཚན་དོོན་བཤད་པ། དོོགས་གནས་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོནིི། རྒྱ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མཱུ་ལ་ཏྲ່་ཤད་ནཱ་མ། བོོད་སྐད་དུ། ལུང་སྟོོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ། “ཞེེས
1

་འབྱུང་བ་སྟེ།ེ བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལུང་སྟོོན་པ། མཱུ་ལ་རྩ་བ། ཏྲ່་ཤད་སུམ་

ཅུ་པ། ནཱ་མ་ཞེེས་བྱ་བའོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼མཚན་དོནོ་བཤད་པ།༽ནིི། 

སྒྲའི་ིམཚན་ཉིདི་ལུང་དུ་སྟོནོ་ཅིངི་ལེའེུ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེནེ་གཞིརི་གྱུར་པ་གང་

ཞིགི་གཞུང་ཚད་ཤློ་ོཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་༼དོགོས་གནས་དཔྱད་པ༽ནིི།

འགའ་ཞིིག་འདི་ིསྐད་དུ། འདི་ིལྟར་ལེེགས་པར་སྦྱར་བའི་ིབརྡའི་ིམིིང་བསྟན་པ་

ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེེས་སྨོོས་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལྟ་ན་ལེེགས་པར་སྦྱར་བ་དང་

བྲལ་བའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ཡུལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོལ་བརྟེེན་པ་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་བས་འདི་ི

”ལྷའིི
2

་སྐད་དུ་རྟོོགས་མི་ིནུས་པའི་ིསྐྱོོན་འཇུག་གོོ །ཞེ་ེན་ཞིིབ་མོོར་དཔྱད་པའི་ིལུགས་

སུ་དོོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་བདེེན་མོོད། འོོན་ཀྱང་ལེེགས་པར་སྦྱར་བ་ཉིིད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ི

མཁས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིིང་གཞན་དང་གཞན་དུ་དེ་ེལྟར་མིིན་པས་སྐྱེ་ེབོ་ོ

ཕལ་མོ་ོཆེེའི་ིངོོར་གྲགས་པ་ཙམ་གཙོ་ོབོོར་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོོགས་འདིིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་སྣང་བ་ཕལ་ཆེེར་འཕགས་པའིི་ཡུལ་ནས་འོོངས་པ་

ཤས་ཆེ་ེབས་ཡུལ་ཁུངས་སུ་བྱས་”ཏེེ
3

། མཁན་པོ་ོཉིིད་དང་ཕྱི་ིནས་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་

1	 མ་ཕྱི།ི ༣བ༥ན།   ཞས

2	 མ་ཕྱི།ི ༣བ༦ན།   ལྟའིི

3	 མ་ཕྱི།ི ༤ན༣ན།   ཏ
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ཀྱིིས་ཀྱང་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ཞིིང་། མཁན་པོོས་འདིིར་ནི་ིཡི་ིགེ་ེདང་སྡེེབ་ཏུ་སྦྱོོར་བ་རྣམས་

འཕགས་ཡུལ་བ་དཔེེར་མཛད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཁུངས་སྟོོན་པའི་ིཆེེད་དུའང་ཡིིན་པས་སྐྱོོན་

མེདེ་དོ།ོ །

ཡང་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེེས་པའིི་སྐབས་སུ། ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་ཀཱ་ལིི་སུམ་ཅུ་

པརྗོོད་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པའི་ིདོོན་དུ་བཀྲལ་ཅིིང་། འགའ་ཞིིག་གིིས་ན་ཡམ་དུ་ཤློ་ོཀ་

སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིདོོན་དུའང་བཀོོད་དེེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་རྟགས་འཇུག་ལའང་

སུམ་ཅུ་པའི་ིམིིང་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་པར་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུའི་ིཚིིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་ེ

སོོགས་བསྟན་ལ། རྟགས་འཇུག་ཏུ་དེེའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་སོོགས་བསྟན་པས་གཉིིས་

ཀར་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུའི་ིབྱ་བ་སྟོོན་པར་མཉམ་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིབརྡ་སྦྱོོར་

བའིི་བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་ན་ཀཱ་ལིི་སུམ་ཅུ་པརྗོོད་བྱའིི་གཙོོ་བོོར་མེེད་པ་ནིི་ཆེེས་མིི་

རིིགས་པས་རྩ་བ་བརྒྱད་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱང་མིིང་དེེས་ཁྱབ་པར་བཞེེད་ན་ནིི་འདིིར་

དམིགིས་ཀྱིིས་གདགས་པ་དོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

ཕྱིི་མས་ཕྱོོགས་ཙམ་མངོོན་པར་སྣང་ཡང་། འདིིར་མཆོོད་བརྗོོད་སོོགས་

ཐམས་ཅད་བགྲངས་པའི་ིགཞུང་ཚད་ཤློ་ོཀ་སུམ་ཅུ་སོ་ོགསུམ་འབྱུང་བའི་ིསུམ་ཅུ་ཁོ་ོ

ནར་མ་འགྲིིག་སྟེེ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཞེེས་ལམ་སྟོོར་བའིི་འགྲོོན་པོོ་ལྟར་ཚོོམ་ཚོོམ་བྱེེད་

དགོསོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཆོདོ་བརྗོོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།ི སྐབས་གཞན་གྱི་ི

ཐུན་མོོང་བ་ཡིིན་པ་རྟགས་འཇུག་ལ་དེ་ེམེེད་པས་གསལ་ཞིིང་། སུམ་ཅུ་པ་ནི།ི ཡི་ིགེ་ེ

ཨཱ་ལིི་ཀཱ་ལིི་གཉིིས། །སོོགས་སྐབས་དང་པོོ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུན་”མོོང
1

་མིིན་པའིི་བརྗོོད་བྱ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༤བ༣ན།   མང
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཚིིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྫོོགས་”པས
1

་གྲངས་ངེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཏགས་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་བས་ན་སྔོནོ་ཆད་འགྲེལེ་བྱེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་སུ་མ་ཆུད་པའི་ིལེགེས་

བཤད་གསར་པ་འདིིས་དཔྱོདོ་ལྡན་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་རྩེནེ་པར་མཛོདོ་ཅིགི །

གཉིིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ལ།

དངོོས་དང་། 

མཐའ་དཔྱད་དོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ངག་གི་ིདབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་སྨོསོ་ཏེ་ེབསྟན་བཅོསོ་འདི་ིདཔྱད་པ་གསུམ་གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པས་

རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའིི་བསྟན་བཅོོས་ཁྱད་པར་

འཕགས་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྟ་ཞིིང་དོོན་དུ་གཉེེར་རིིགས་སོ་ོཞེེས་འདོོམས་

པའི་ིདོོན་དུ་ཐུ་མི་ིཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ིའགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་

པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད༽ནིི། 

འདིིར་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་བསྟན་བཅོོས་བསྒྱུར་བ་སོོགས་ལ་བར་ཆད་མི་ིའབྱུང་

བའི་ིཆེེད་དུ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་ཞེེས་སྦྲེེལ་

”མོོད
2

། བློ་ོརྣལ་དུ་གནས་པས་སྨྲས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེལྟ་ན་བསྟན་བཅོོས་འདི་ིརྩོོམ་པ་

དེེའིི་ཚེེའམ་དེེ་ལས་སྔོོན་དུ་དཔེེར་བྱ་འོོས་པའིི་ལོོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་ཞིིག་ཡོོད་པར་འདོོད་

1	 མ་ཕྱི།ི ༤བ༤ན།   ལས

2	 མདོོ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེའདོོད་ན་བོོད་ཡིིག་སྡེེབ་སྦྱོོར་དང་བཅས་པའང་ཐུ་མིིས་བརྩམས་པ་

ལས་གཞན་དུ་ཡོདོ་པར་ཤུགས་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་པར་སོངོ་བས་བོདོ་ཀྱི་ིདེབེ་ཐེརེ་རྙིངི་

མ་རྣམས་དང་། ཁྱེདེ་རང་གིིས་དྲིནི་ཆེནེ་གྱི་ིབློནོ་པོ་ོཐུ་མི་ིང་། །སོགོས་དྲངས་པའི་ིརྣམ་

གཞག་ཐམས་ཅད་བཤིིག་པར་ཐལ་ལོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་འདིིས། མཁན་པོོས་ཐོགོ་མར་ཡི་ི

གེ་ེབརྩམས་པའི་ིརྗེེས་སུ་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་བརྩམས་པ་དང་། མདོ་ོ

ལ་སོོགས་པ་བསྒྱུར་ཅིིང་སློོབ་མར་བཤད་པས་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་བྱུང་བའི་ིགོ་ོརིིམ་འདི་ི

བྱང་བར་གྱིིས་ཤིགི །

གཉིིས་པ་བསྟན་བཅོོས་དངོོས་ལ། 

གཞུང་སྤྱིིའིི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོོད་པར་བརོྗོད་ཅིིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།

 སྐབས་དོནོ་དངོསོ་སུམ་ཅུ་པ་ཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ལ་མཆོོད་བརོྗོད་དང་། 

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིིས། དང་པོ་ོལའང་། 

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྤྱིིར་ཕྱག་འཚལ་བ།

བྱེེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོོས་པའིི་དབང་གིིས་

རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིིན་གཟོ་ོབའི་ིཕྱིིར་མཁས་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ོལ་དངོསོ་དང་མཐའ་དཔྱད་གཉིིས་ལས། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་པོོ་༼དངོསོ༽ནིི། 

གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི།ི །

དཀོནོ་ཅོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

གང་ཞིིག་གང་ལ་ནོོར་བུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དང་ཆོོས་མཚུངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པ་མངའ་བ་ནི་ིདཀོནོ་ཅོགོ་ཅེསེ་བྱ་ཞིངི་། མཚུངས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཡང་

བསོོད་ནམས་མ་བསགས་པ་ལ་སྣང་བ་མིིན་པས་འབྱུང་བ་དཀོོན་པ་དང་། རང་

བཞིིན་གྱིིས་རྙོོག་པའི་ིཆོོས་ཅན་མ་ཡིིན་པས་དྲི་ིམ་བྲལ་བ་དང་། རང་བཞིིན་གྱི་ིདོོན་

སྒྲུབ་པའི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། “འགྲོ་ོབ
1

་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དགེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱན་དང་། འཇིིག་རྟེེན་ལས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་

བའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཏེེ། འབྱུང་བ་དཀོོན་ཕྱིིར་དྲི་ིམེེད་ཕྱིིར། །མཐུ་

ལྡན་ཕྱིིར་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིིར་དང་མཆོོག་ཉིིད་ཕྱིིར། །འགྱུར་བ་མེེད་

ཕྱིིར་དཀོོན་ཅོོག་ཉིིད། །ཅེེས་འབྱུང་”བས་སོོ།
2

 །དེ་ེལ་དབྱེ་ེན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་

དང་དགེ་ེའདུན་ཏེ་ེདཀོོན་ཅོོག་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིིན་ཞིིང་། དེའེང་སྐྱབས་ཡུལ་དངོསོ་ཀྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ིསྐྱབས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིབདག་

ཉིིད་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྐྱབས་འགོོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་དང་། 

སློོབ་པ་འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་དང་། དེེར་མ་ཟད་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་དཀོོན་

1	འ གྲོོབ

2	 བསོོ
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ཅོོག་དངོོས་ལ་གུས་པ་འཕེེལ་ཞིིང་མོོས་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ིརྐྱེེན་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙན་སོོགས་དང་མིིང་ཚིིག་ཡི་ིགེེའི་ིཚོོགས་སུ་སྣང་

བའིི་ལུང་གིི་ཆོོས་དང་སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོའི་ིདགེེ་འདུན་རྣམས་ལའང་མཁན་པོོས་གཞུང་

དགོདོ་པའི་ིཐོགོ་མ་ཉིིད་དུ་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་འདུད་པའི་ིཕྱག་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ཐོོག་མ་ཁོ་ོནར་དཀོོན་ཅོོག་གསུམ་ལ་བསྟོོད་ཕྱག་མཛད་པ་འདིིས་དེེའི་ི

ཚེ་ེབོོད་ཡུལ་དུ་བོོན་ལས་གཞན་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཕལ་གྱིིས་ཡོོད་པར་མ་འཚལ་

ཅིིང་། འཕགས་ཡུལ་དུའང་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པས་རྗེེས་འཇུག་གི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་

རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་གང་ཞིིག་དཀོོན་ཅོོག་གསུམ་ལ་འདུད་ཅིིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོ

བར་བྱེདེ་པའི་ིལམ་དེ་ེནི་ིནོརོ་བ་མེདེ་ཅིངི་ཡང་དག་པའོ་ོཞེེས་འདོམོས་པའང་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད༽ནིི། 

ཁ་ཅིིག་གིིས། སྐབས་འདིིར་གང་ལ་ཞེེས་པའི་ིལ་ཡིིག་ལོོགས་སུ་བཀར་ནས་

ངོོས་གཟུང་བའི་ིདོོན་དང་དེ་ེལ་ཞེེས་པའི་ིལ་ཡིིག་ཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་བཤད་མོོད། 

སྔ་མ་ནི་ིགཞུང་འདིིའི་ིལ་དོོན་འཆད་པའི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེའདྲ་ལ་འཇུག་པར་མ་བཤད་

པར་མ་ཟད་དོོན་གྱིིས་ཀྱང་དེ་ེའདྲར་འཇུག་མི་ིསྲིིད་པས་མི་ིའཐད་ཅིིང་། གང་ཞིིག་ལ་

ཡོོན་ཏན་མཆོོག་མངའ་བའམ་ལྡན་པ་ཞེེས་སྦྲེེལ་དགོོས་པས་རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པ་

གནས་གཞིིའི་ིདོོན་ཉིིད་དོོ། །”ཕྱི་ིམ
1

་ནི་ིལེེགས་སྦྱར་ཤེེས་རློོམ་གྱིིས་ཞྭ་དཔེ་ེལྷམ་ལ་

བཀབ་པར་ཟད་དེ།ེ ཅིའིི་ིཕྱིརི་ན། ཀ་ལཱ་པར། ན་མསྲ། སྭསྟི།ི སྭ་ཧཱ། སྭ་དྷཱ། ཨ་ལཾ།ཾ བ་

ཥ་ཊ། སྦྱོརོ་བ་ལ་བཞི་ིཔའོ་ོཞེེས་འབྱུང་བར་ན་མསྲ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱིརི་བཏང་དོནོ་འཐོབོ་

1	པྱི མི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཉིིས་པ་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་པ་དམིིགས་བསལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞི་ིཔ་སྦྱོོར་

བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀྲལ་མོོད་ཀྱི།ི དེ་ེའདྲའི་ིབྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱེེད་པར། ན་མསྲ་ཀྱི་ི

ཡུལ་ལ་བཞིི་པ་འཇུག་པར་བཤད་དོོ་སྙམ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའིི་དོོན་ཅན་གྱིི་སྒྲའིི་

ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞི་ིཔ་འཇུག་པར་བསམ་ཞིངི་སྨྲ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེསེ་ན་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིསྒྲུབ་པའི་ིདབང་གིིས། པྲ་ཎ་མྱཾ་ཾསོགོས་ཀྲ໏´໇་རྐྱེནེ་གཞན་

གྱིིས་བསྒྲུབས་པ་དང་། ན་མཱ་མི་ིསོོགས་ཏིིང་མཐའ་རྣམས་དང་། བྱིིངས་གཞན་ལས་

བྱུང་བའི་ིབནྡེེ། བནྡ་ནཾ་ཾལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འདུད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིདོོན་དུ་མཚུངས་

ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིཡུལ་ལ་ནམ་དུའང་གཉིིས་པ་ལས་གཞན་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའཇུག་པ་མ་

ཡིིན་པ་འདི་ིཀུན་གྱིིས་ཤེེས་བར་བྱའོོ། །རྒྱུ་མཚན་དེེས་ན་བོོད་དུ་དེ་ེལྟའི་ིགྲགས་པ་

དམིགིས་བསལ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དོནོ་ཐོབོ་གཙོ་ོབས། བཞི་ིཔའི་ིསྤྱིིར་བཏང་གི་ིདོནོ་སྦྱིནི་

པའི་ིསྣོོད་ལ་”སོོགས
1

་པ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་ཡང་བྱ་ཡུལ་དེེའམ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིདོོན་དུ་

སོོང་བ་ཞིིག་དགོོས་པ་ལས། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་ནི་ིཕྱག་བྱེེད་པོ་ོཉིིད་

དམ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིདོོན་ལས་ཕྱལ་ཡུལ་དེེའི་ིཆེེད་དུ་མིིན་པ་ནི་ིགནག་རྫིིས་ཀྱང་

རྟོོགས་པར་སླ་བའི་ིཕྱིིར་ཕྱག་གི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་འཇུག་པ་ལས་འོོས་མེེད་

དོ།ོ །

འོ་ོན་གནས་བརྒྱད་འགྲེེལ་པ་ལས། བཞི་ིཔ་སྦྱིིན་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ། ཤིིང་གི་ིཕྱིིར་ཆུ་འདྲེེན་པའང་ཤིིང་ཉིིད་རྒྱས་པ་དང་། སྨིིན་པའི་ིཕྱིིར་སྦྱོོར་ཡང་། 

དོནོ་གྱིསི་ཆུ་འདྲེནེ་པའི་ིབྱེདེ་པ་པོའོི་ིཆེདེ་ཡིནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱག་

1	ས གས
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འཚལ་བའང་། མཆོདོ་རྟེནེ་ཉིདི་ཕྱག་གི་ིཡུལ་ལམ་གནས་སུ་སྦྱར་ཡང་དོནོ་གྱིིས་ཕྱག་

འཚལ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་པར་འགྱུར་བས་བཞི་ིཔ་བྱ་བའི་ིཆེེད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་དྲང་ངོ་ོ། །ཞེེས་

བསྟན་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེེལ་གྱི་ིདོོན་འགའ་ཞིིག་བསྒྲུབ་བྱ་

ལས་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མིི་འགྲོོ་བ་ཡོོད་ཅིིང་རྣམ་དབྱེེ་བཞིི་པ་འཇུག་ཚུལ་འདིིའང་བརྟག་

དགོོས་ཏེེ། ཆུ་འདྲེེན་པའི་ིབྱེེད་པ་པོོའི་ིཆེེད་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཤིིང་ལ་བཞི་ིཔ་

འཇུག་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་ིབྱ་བའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་

བཞི་ིཔ་འཇུག་པར་འདོོད་པ་དེ་ེལྟ་ན། ཤན་པས་ཕྱུགས་གསོོད། ཚོོང་པས་ནོོར་སྒྲུབ། 

ཁ་ཟས་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད། ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རིིམ་པར་གསོོད་པ་པོ་ོདང་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ི

ཆེེད་ཡིིན་པས་ཕྱུགས་དང་ནོོར་ལ་བཞི་ིཔ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། ལོོངས་སྤྱོོད་པའི་ི

བྱ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་པས་ཁ་ཟས་ལ་བཞི་ིཔ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སོོགས་དང་། སྤྲང་པོ་ོལ་

ཟན་སྦྱིིན་ལྟ་བུར་སྦྱིིན་བྱའམ་སྦྱིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་མ་ཡིིན་པས་སྦྱིིན་ཡུལ་ལ་བཞི་ིཔ་

མིི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སོོགས་སྐྱོོན་མཐའ་ཡས་ཤིིང་། བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་

ཚད་ལྡན་གང་དུའང་དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་མ་མཐོངོ་བས་སོ།ོ །

ཡང་གང་ལ་དང་དེ་ེལ་ཞེེས་པའི་ིལ་དོོན་གཉིིས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མི་ིམཚུངས་

པར་འཆད་དགོོས་པའང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིརྣམ་”དབྱེེ
1

་སྦྱོརོ་ཚུལ་དང་བསྟུན་

ན། གང་ཞེསེ་པ་སྤྱིའིི་ིསྒྲ། དེ་ེཞེསེ་པ་བྱེ་ེབྲག་ངེསེ་གཟུང་གི་ིསྒྲ་ཡིནི་པས། སྤྱིའིི་ིབྱ་བ་བྱེ་ེ

བྲག་ལ་ངེེས་གཟུང་གིིས་སྦྱོོར་བ་འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་ལ་གཉིིས་ཀར་རྣམ་དབྱེ་ེམཚུངས་

པར་སྦྱོོར་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེགཉིིས་ཀ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པའི་ིདོོན་དུ་བྱས་ནའང་རུང་

1	 དབྱ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྟེ།ེ ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གང་ལ་ན་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི་ིདཀོནོ་ཅོགོ་དེ་ེལའོ།ོ །ཞེསེ་

འཆད་པའི་ིལུགས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།༽ལ།

དངོསོ་དང་ལོགོ་རྟོགོ་སེེལ་བ་གཉིིས། 

དང་པོོ་༼དངོསོ༽ནིི། 

གང་གིིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི།ི །

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

གང་ཞིིག་གང་གིིས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྟོོན་ཅིིང་

གསུངས་པས་གསུང་གི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ། ཉེེས་པའི་ིརྩུབ་རེེག་ཐམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་འཇམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་

བདག་ཉིདི་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེེས་པའོ།ོ །

སྒྲ་དབྱངས་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པའི་ིཚུལ་ཡང་། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིགོོང་ནས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེེས་སུ་

ཟིིན་ཀྱང་། ས་བཅུའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སོོགས་པའི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་

པོསོ་འཁོོར་བ་སྲིིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དོོན་དམ་པར་ན་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོའཇམ་དཔལ་ཡེ་ེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཤེེས་སེེམས་དཔའོོ། །དེ་ེཉིིད་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསུང་མི་ིཟད་པ་

རྒྱན་གྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། དེེའིི་མཐུས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་

དབྱངས་བརྗོདོ་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའང་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེེས་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་

སྟེ།ེ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོོད་པ་ལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་སྐུ། །གཙུག་

ཏོོར་ཆེེན་པོོ་ཚིིག་གིི་བདག །ཡེེ་ཤེེས་སྐུ་སྟེེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་

སེེམས་དཔའ་ཡིི། །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་དེེའི་ིཚིིག་རྐང་ཐ་མའི་ིདོོན་སྒེེག་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

འགྲེེལ་པར། འཇམ་པ་ནི་ིམཉེེན་པ་དང་དཔལ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིའཇམ་

དཔལ་ལོ།ོ །ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །འཇམ་དཔལ་ཡང་དེེ་ཡིིན་ལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་

དཔའང་དེ་ེཉིིད་ཡིིན་པས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའ་སྟེ།ེ དེ་ེས་བཅུའི་ིདབང་

ཕྱུག་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟ་ན་དེ་ེསུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེ་ེན་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་ེཉིིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སེེམས་དཔའ་སྟེེ། ཞེེས་དང་། རྫོོགས་པའི་ི

སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ིཡིགི་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆོགོ  །དོནོ་ཆེནེ་ཡི་ིགེ་ེདམ་པ་

སྟེ།ེ །ཁོོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་ེབ་མེེད། །བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུ་ཡི་ིམཆོོག །ཚིིག་ཀུན་རབ་

ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ། །ཅེེས་དང་། འགྲེལེ་པར། དེསེ་ན་འདི་ིསྐད་སྟོནོ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཡི་ི

གེ་ེཨ་ནི་ིམ་སྐྱེེས་པའི་ིརྣམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བ་རྣམ་པར་མིི་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་འཇམ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དཔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་བསྐྱེེད་པས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་བར་བྱེེད་ཅིིང་ཚིིག་ཐམས་

ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིགསུང་གི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་བརྗོོད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིམཆོགོ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼ལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་བ༽ནིི། 

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་དབྱངས་ཞེེས་པ་ཨཱ་ལི་ིབཅུ་

དྲུག་ཁོོ་ནར་ངོོས་བཟུང་སྟེེ་དེེ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་གསུངས་སོོ་ཞེེས་བབ་ཅོོལ་དུ་སྨྲ་

བར་བྱེེད་མོོད། དེ་ེདག་གིིས་བརྗོོད་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ན་ནི་ིསྨྲ་པོ་ོམཐའ་ཡས་པའི་ི

ཕྱིིར་མ་ངེེས་ལ། སྔོོན་དུ་ཨཱ་ལི་ིབཅུ་དྲུག་ཁོ་ོན་གསུངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཏན་ཚིིགས་

ཡོོད་ནའང་བཀོོད་རིིགས་པ་ལ་མི་ིསྣང་ཞིིང་། འཇམ་དཔལ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྷ་ཡིིན་པས་

ཨཱ་ལི་ིཁོ་ོན་གསུངས་པ་འཐད་དོ་ོསྙམ་ནའང་རང་བཟོོར་རྟོོགས་སླ་བར་མ་ཟད། མདོ་ོ

རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམས་ནས་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལོ།ོ །

གསུམ་པ་༼དགོསོ་པའི་ིདབང་གིསི་རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༽ལ།

དངོསོ་དང་ལོགོ་རྟོགོ་སེེལ་བ་གཉིིས། 

དང་པོོ་༼དངོསོ༽ནིི། 

གང་གིིས་མིངི་གཞི་ིསྔོནོ་གསུངས་པ། །

རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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གང་གིིས་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིཡིིན་པས་མིིང་གཞི་ིསྟེ་ེཡི་ིགེ་ེསྔོོན་

དུ་གསུང་བ་པོོར་འཇིིག་རྟེེན་ན་གྲགས་པ་ལྷའི་ིདབང་པོ་ོརྟག་ཏུ་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེེའང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་ནས། བརྡ་ཡང་དག་

པར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་འདི་ིདག་འོོག་ནས། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིིན་ཅིིང་། །སོོགས་

འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྲུབ་མཐར་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཕྱིི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བསླབ་བྱར་

ཤེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུའམ། ཕྱི་ིརོལོ་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིསླད་དུ་ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ལ་

བསྟོོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡིིན་ཞིིང་། དབང་ཕྱུག་གི་ིམཚན་དུ་རྟག་ཞི་ིབ་ཞེེས་པ་ནི་ིས་དཱ་

ཤི་ིབ་སྟེ་ེའཕགས་པའི་ིཡུལ་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼ལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་བ༽ནིི། 

དེེ་ལྟ་ན་ལྷ་ཆེེན་པོོས་ཡིི་གེེ་ཐོོག་མར་བཀོོད་པའམ་གསུངས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་

བསྙད་དུ་མེེད་ཅིིང་། སྤྱིིར་དཀོོན་ཅོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ི

ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པའང་མི་ིའབྲེེལ་བས་མི་ིའཐད་དོ།ོ །ཞེ་ེན་ལྷ་ཆེེན་པོོས་ཡི་ིགེ་ེཐོོག་མར་

བཀོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དེེང་སང་བོོད་ཡུལ་འདིིར་ཡོོངས་གྲགས་སུ་མེེད་ཀྱང་སྔོོན་དུས་

མེེད་པར་མ་ངེེས་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ནི་ིཕྱི་ིརོོལ་བ་དག་གིིས་དབང་ཕྱུག་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིབྱེདེ་པོརོ་ཡང་འདོདོ་ཅིངི་བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བྱེདེ་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིབཤད་པ་

ལས་ཡི་ིགེེའི་ིབྱེེད་པོ་ོདབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡོོད་པར་མ་ཟད། མ་མཐོོང་

ཕྱིརི་ན་མེདེ་པ་མིནི། །ཞེེས་པ་ལྟར་ཁྱེདེ་རང་གིིས་མ་མཐོངོ་བའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་མེདེ་པར་

བསྒྲུབ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་ནས་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལྷར་ཕྱག་བྱེེད་པ་སྤྱིིར་མི་ིའོོས་ཀྱང་འདི་ིདགོོས་པ་དང་བཅས་ཤིིང་ལྷ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེའཇིིག་

རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་རོོལ་དུའང་ཟ་མ་ཏོོག་ལ་སོོགས་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེརྣམས་སུ་བསྟན་

པའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྱག་མཛད་ཀྱིི། འཇིིག་རྟེེན་རང་རྒྱུད་པར་

བཟུང་བའམ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི”བྱེེད
1

་པོ་ོསོོགས་སུ་ཞེེན་པས་ཕྱག་མ་མཛད་པའི་ིཕྱིིར་

སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

དེེས་ན་མཁན་པོོ་འདིིས་ཡིི་གེེ་དབང་ཕྱུག་གིིས་བཀོོད་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་

བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པར་དགོོངས་ནས་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ིངོོར་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲགས་པ་དང་སྒོ་ོབསྟུན་ཏེ།ེ དགོོས་པའི་ིདབང་གིིས་འདི་ིལྟར་བསྟན་པ་

ལ་ནི་ིཉེསེ་པའི་ིཆ་ཕྲ་མོསོ་ཀྱང་གོསོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་གཞན་དང་གཞན་དག་གིིས་རྟག་ཞི་ིབ་ཞེེས་པ་སངས་རྒྱས་

དང་། སྤྱན་རས་གཟིགིས་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགོས་སུ་འདོདོ་པ་ཡོདོ་

ཀྱང་རིིམ་བཞིིན་འཐད་པར་མ་མཐོོང་སྟེེ། སངས་རྒྱས་ནི་ིདཀོོན་ཅོོག་གསུམ་གྱི་ིགཙོ་ོ

བོ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེལ་ཐོོག་མར་བསྟོོད་ཕྱག་མཛད་པས་འདིིར་སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་

བསྟོདོ་ཕྱག་མཛད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོསོ་པ་འཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིརི་དང་། 

རྟག་ཞི་ིབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དུ་གྲགས་ཆུང་བའི་ིཕྱིིར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིིགས་

དང་ལྷ་ཚངས་པ་དག་གིིས་ཀྱང་ཡི་ིགེ་ེཐོོག་མར་བཀོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཐད་ལྡན་སྨྲ་རྒྱུ་

མེེད་པར་མ་ཟད། དེ་ེདག་ལའང་རྟག་ཞི་ིབའི་ིམིིང་ཡོོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། 

ཁྱབ་འཇུག་གིིས་ཡིི་གེེ་བཀོོད་པར་བཤད་པའིི་གཞུང་དེེའང་འཐད་ལྡན་ཡིིན་མིིན་

1	བྱ ད
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བརྟག་དགོོས་ཤིིང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་རྟག་ཞི་ིབར་ཡང་མ་གྲགས་ཏེ་ེམིིང་སྟོོང་གིིས་ཁྱབ་

འཇུག་ལ་བསྟོོད་པའི་ིརྒྱ་དཔེ་ེཁོ་ོབོོའི་ིལག་ཏུ་སོོན་པས་དེེའི་ིནང་དུའང་རྟག་ཞི་ིབ་ཞེེས་

པ་མ་བྱུང་བའི་ིཕྱིིར་དང་། སོ་ོསོོར་འབྲང་མའི་ིསྲུང་བའི་ིསྐབས་སུ། དམངས་རིིགས་

ཕྱིརི་ན་རྟག་ཞི་ིབ། །ཁྱབ་འཇུག་ལེེགས་པར་བྲི་ིབར་བྱ། །ཞེེས་འབྱུང་བའང་དེ་ེགཉིསི་

གཅིརི་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དམངས་རིགིས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་དབང་ཕྱུག་གམ་

ཁྱབ་འཇུག་གང་རུང་བྲི་ིབའི་ིདོོན་དུ་མངོོན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ེམ་ཐག་ཏུ། རྗེེའུ་རིིགས་

ཕྱིིར་ནི་ིརྣམ་ཐོོས་བུ། །ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་དབང་པོ་ོབྲིི། །ཞེེས་འབྱུང་བའམ་རྣམ་ཐོོས་

བུའམ་དབང་ཕྱུག་གམ་བརྒྱ་བྱིནི་གང་རུང་བྲི་ིབའི་ིདོནོ་དུ་གསལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་འགྲེེལ་བྱེེད་ཕྱིི་མ་ཞིིག་གིིས་རྟག་ཞིི་བ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འདོོད་མཁན་ལ་

དགག་པ་བྱེདེ་པར་བསམས་ཏེ།ེ དབང་ཕྱུག་དང་དྲག་པོ་ོསོགོས་སྐབས་འདིིར་མཆོདོ་

ཡུལ་དུ་བྱེེད་པ་ལ་དགོོས་པ་མ་མཆིིས་ཤིིང་ཞེེས་སྨྲས་ནས་རང་ལུགས་བཞག་པའི་ི

སྐབས་སུ། གཞན་སྡེེའི་ིངོོར་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོོགས་ལ་བསྟོོད་ཕྱག་མཛད་

པར་འགྲེེལ་རིིགས་ཚུལ་ཟ་མ་ཏོོག་གི་ིལུང་རྒྱས་པར་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་འདུག་སྟེ་ེ

དེ་ེདག་དངོོས་འགལ་དུ་འགྱུར་རམ་མི་ིའགྱུར། དབང་ཕྱུག་དང་དྲག་པོ་ོཞེེས་པའང་

མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་གྱི་ིལྷའི་ིངོ་ོབོ་ོསོ་ོསོ་ོབ་མ་ཡིནི་ལགས་སོ།ོ །

ཡང་འདིིར་བསྟན་གྱིི་མིི་གཞིི་ཞེེས་པའང་ཁ་ཅིིག་གིིས་གསལ་བྱེེད་ཁོ་ོན་ལ་

ངོོས་བཟུང་བ་ནིི། དེ་ེབས་གོོང་དུ་སྒྲ་དབྱངས་ཨཱ་ལི་ིཁོ་ོནར་བཤད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས། 

དེ་ེདང་འབྲེེལ་མཚུངས་པའི་ིསླད་དུ་དེ་ེལྟར་མི་ིའཆད་ཀ་མེེད་བྱུང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་

གཞན་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

མིིང་གཞི་ིཡི་ིགེ་ེཙམ་ལ་ངོོས་འཛིིན་པ་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་སྟེ།ེ འོོག་ཏུ། 

མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །ཡི་ིགེའེི།ི ཞེསེ་དང་། ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིསི། །ཞེསེ་

བཤད་པས་མི་ིགཞི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་པར་གྲུབ་ཅིིང་ཡི་ིགེེའང་ཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལིིའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་

གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

བཞིི་པ་༼དྲིནི་གཟོ་ོབའི་ིཕྱིརི་མཁས་པ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༽ནིི། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལེགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་བརྗོོད་པ་དང་དོོན་སྡེེབ་ལེེགས་པར་སྦྱོོར་བའིི་ཚུལ་སྟོོན་པའིི་སྒོོ་

ནས་ཚིགི་དོནོ་གཉིསི་ལ་མི་ིརྨོངོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིགཞུང་རྩོམོ་

ཞིིང་འདོོམས་པར་མཛད་པའི་ིམཁས་པ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་མཁན་པོ་ོཉིིད་ལ་དེ་ེལྟའི་ི

བྱ་བ་མཛད་པའི་ིབྲམ་ཟེ་ེལི་ིབི་ིཀ་ར་ལ་སོོགས་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མཛད་པ་

སྟེ།ེ ནས་ཀྱི་ིསྒྲ་ནི་ིམཆོདོ་པར་བརྗོདོ་ཟིནི་མ་ཐག་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ིཚིགི་

འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲའོ།ོ །

དེེས་ན་སྡེེབ་སྦྱོོར་ཞེེས་པ་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བྱིིངས་རྐྱེེན་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་

སྡེེབ་ལེེགས་པར་སྦྱར་བས་ཚིིག་དོོན་འཁྲུལ་བ་མེེད་པར་སྟོོན་པའིི་ཕྱིིར་སྒྲ་རིིག་པ་

དང་། དེ་ེཉིིད་ཉན་པོོའི་ིརྣ་བ་དང་ཡིིད་དུ་འཇེེབས་ཤིིང་ངོ་ོམཚར་བའི་ིསླད་དུ་ལྕི་ིཡང་གི་ི

ཕྲེངེ་བ་དང་ཚིགི་སྦྱོརོ་ཚུལ་གྱི་ིལུས་རྒྱན་མང་པོ་ོབསྡེབེས་ནས་སྦྱོརོ་བ་སྡེབེ་སྦྱོརོ་དང་

སྙན་ངག་སྟེེ་བོོད་བརྡའིི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིིན་གྱིི་ཙྪནྡས྄་བསྒྱུར་བའིི་སྡེེབ་སྦྱོོར་ཏེེ་
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ཚིགིས་བཅད་ཁོ་ོན་ནི་ིའདིརི་བསྟན་བྱ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་རོྩོམ་པར་དམ་འཆའ་བ་ལ་དངོོས་དང་ཞར་བྱུང་གིི་དོོན་ནོོ། །

དང་པོོ་༼དངོསོ༽ནིི། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི་། །

རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། །

མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི །

ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། སེམེས་དང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་

པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་ལྟོོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཛིནི་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། ཕྱི་ིརོལོ་བའི་ི

ངེེས་བརྗོོད། མཆོོད་སྦྱིིན། སྙན་ཚིིག །སྲིིད་སྲུང་སྟེེ་རིིག་བྱེེད་བཞིི་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་རྣམས་དང་། བཟོ་ོགསོ་ོསྒྲ་ཚད་ལ་སོོགས་པ་ཤེེས་བྱ་རིིག་པའི་ིགནས་ཀྱི་ི

གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུའང་ཡིིན་ལ། སྤྱིིར་ཡི་ིགེ་ེལས་མིིང་མིིང་

ལས་ཚིིག་འབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིམིིང་

ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཐམས་ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པ་ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼ཞར་བྱུང༽ནིི།

དེེ་ལྟར་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདིིས་ཞར་ལ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དགོོས་སོོགས་

ཆོསོ་བཞིིའང་བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གངས་ཅན་དུ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིགསུང་རབ་ལ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སོོགས་པར་འཇུག་པའི་ིབརྡ་དང་སྐད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེགསལ་བར་བྱེེད་པའི་ི

ཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་བ་གང་ཡིིན་པ་ནི་ིརྩ་བ་བརྒྱད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབརྗོོད་

བྱའོ།ོ །

དེ་ེཉིིད་འཛིིན་ཅིིང་ཆུབ་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་མི་ིརྨོོངས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་སྐྱེ་ེཞིིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིིག་བྱེེད་སོོགས་གཙུག་

ལག་གཉིསི་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ིལམ་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིདགོོས་པའོ།ོ །

དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་སྤྲོ་ོབས་འཇུག་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་ནི་ིདགོོས་པའི་ིདགོོས་པའོ།ོ །

ཉིིང་དགོོས་དགོོས་པར་འགྲེེལ། དགོོས་པ་བརྗོོད་བྱར་འབྲེེལ་ཞིིང་། བརྗོོད་

བྱའང་ཡན་ལག་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་སྔ་མར་འབྲེལེ་བ་ནི་ིའབྲེལེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྐབས་དོོན་སུམ་ཅུ་པ་དངོོས་ལ། 

ཡིི་གེེའིི་སྦྱོོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

གདམས་ངག་བརྗོདོ་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། 

སྦྱར་བྱ་ཡིི་གེེའིི་རྣམ་གཞག་དང་། 

སྦྱོརོ་ཚུལ་ཚིགི་འཕྲད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ། 

བོོད་ཡིིག་གིི་དབྱངས་གསལ་ངོོས་གཟུང་བ་དང་། 

ཁྱད་པར་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྟན་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ་དངོསོ་དང་མཐའ་དཔྱད་དོ།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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དང་པོོ་༼དངོསོ༽ནིི། 

ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིིས། །

ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེདེ་ཨི་ིསོགོས་བཞི།ི །

ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ།ོ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

དེེའང་ཡི་ིགེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ། ཨཀྵ་ར་སྟེ་ེམིིག་ལྟ་བུ་འདྲེེན་

བྱེེད་ལྟ་བྱེེད་ལ་སོོགས་པ་མིིང་དུ་མས་བསྙད་དུ་ཡོོད་ལ་ཀ་ལྟ་བུ་ནི་ིགཞན་གྱིིས་མ་

ཡིིན་པས་འགྱུར་མེེད་དང་། བྱཉྫ་ན་སྟེ་ེམིིང་ཚིིག་མཐའ་དག་འདིིས་གསལ་བས་ན་

གསལ་བྱེེད་དང་། ཝརྣ་སྟེ་ེདོོན་མཐའ་དག་འདིིས་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱང་ཡིིན་

ཞིིང་དེ་ེཉིིད་ལྷའི་ིསྐད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེེད་སུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་སོོགས་སྐད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དང་སྐབས་ཐོོབ་ལས་སྣ་ཚོོགས་པར་

འགྱུར་ནའང་རིིགས་མཐུན་ཚོོགས་པར་བྱས་པའི་ིདབྱངས་གསལ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ་

ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཡི་ིགེ་ེམཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར་ཨཱ་ལི་ིསྟེ་ེཨ་ཕྲེེང་དང་ཀཱ་ལི་ིསྟེ་ེཀ་

ཕྲེངེ་གཉིསི་སུ་དབྱེེའོ།ོ །

དེེ་ལས་གངས་རིིའིི་ཁྲོོད་འདིིར་འཇེེབས་པར་བརྩིི་བའིི་སྐད་ལ་ཡོོངས་སུ་

གྲགས་ཤིིང་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་ནི་ིཨཱ་ལིིའི་ིབྱ་བ་གསལ་བར་མཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེ

ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི་ིདང་། ཀཱ་ལི་ིམཚོནོ་པར་བྱེདེ་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། 

པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་སྟེ་ེསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ནིི།
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འདི་ིསྐབས་འགྲེལེ་བྱེདེ་སྔ་མ་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཨ་ཡིགི་ཨཱ་ལིརི་བགྲངས་པའི་ིཨཱ་

ལི་ིལྔ་དང་ཀཱ་ལི་ིཉེེར་དགུར་འདོོད་པ་བྱུང་མོོད་ཀྱི་ིམཁན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་མ་རྟོོགས་

པར་གཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ་ེརྩ་བ་ལས་དངོསོ་འགལ་དུ་སྨྲས་པའི་ིཕྱིརི། འོ་ོན་བརྡ་

སྤྲོོད་པའིི་གཙུག་ལག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིིན་དུ་འདིིར་ཡང་ཡིི་གེེ་ཚོོགས་པ་

མཚུངས་པ་སོོ་སོོར་བསྡུ་བར་མཛད་ན་ཨ་ཡིིག་ཁོོ་ན་ཚོོགས་པ་མིི་མཚུངས་པར་

བསྐྱལ་བའིི་དགོོས་པ་ཅིི་ཞིིག་ཅེེས་འདྲིི་ན་འདིི་ལ་སྔོོན་ཆད་མཁས་པའིི་གོོ་སར་

བཞུགས་པ་མང་པོོས་རོ་ོའཛིིན་གཡོ་ོབར་མ་མཛད་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། ལེེགས་

པར་སྦྱར་བའིི་སྐད་ལ་གསལ་བྱེེད་སྲོོག་ཅན་སྲོོག་མེེད་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་བའིི་སྲོོག་དེེ་

ཡིིན་ན་དབྱངས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ཀ་ལྟ་བུ་སྲོོག་མེེད་རྐྱང་པ་བརྗོོད་མི་ིབཏུབ་

པ་ཡིིན་ཞིིང་། བོོད་དུའང་། ལེེགས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིིག་ཨེ་ེཞུགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་གྲ་སྲ་

སྲོོག་མེེད་སྦྱར་བ་སོོགས་འགའ་ཞིིག་ལ་རིིགས་འགྲེ་ེནུས་ཀྱང་། མགོ་ོཅན། འཕུལ་

ཅན། འདོོགས་ཅན་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མཛད་པས་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སྲོགོ་ཅན་སྲོགོ་

མེེད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དེ་ེབདེ་ེབའང་མ་ཡིིན་ཞིིང་འཇུག་པར་དཀའ་བ་དང་། དགོོས་པ་ལྷག་

པོོར་མི་ིཆེ་ེབས་དེ་ེལྟའི་ིརྣམ་གཞག་མ་མཛད་དོོ། །དེ་ེབས་ན་བརྗོོད་དུ་མེེད་པའི་ིསྲོོག་

མེདེ་རྐྱང་པ་འདིརི་མི་ིའདོདོ་ཅིངི་ཨ་ཡིགི་དེ་ེཀ་ལ་སོགོས་པར་ཞུགས་པའི་ིཐ་སྙད་བྱར་

མེེད་པས་དེེས་དེ་ེདག་ལ་ཨཱ་ལིིའི་ིབྱ་བ་གསལ་བྱེེད་མ་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཀཱ་ལིིའི་ིསྡེ་ེཚན་

དུ་འདྲེནེ་པར་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོ་ོན་མཁན་པོསོ་ཡི་ིགེ་ེསྲོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མ་མཛད་ན། འོགོ་ཏུ་དེ་ེལ་ཨཱ་

ལི་ིབཞི་ིཔ་སྦྱར་སོོགས་ཇི་ིལྟར་འགྲེལེ་ཅེ་ེན། དེ་ེནི་ིསྲོགོ་མེདེ་ལ་ཨཱ་ལི་ིཞུགས་པའི་ིདོནོ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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མ་ཡིནི་གྱི་ིཀཱ་ལི་ིདེ་ེདག་ཉིདི་ལ་རྣ་རུ་སོགོས་སྦྱར་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ གི་ིགུ །ཞབས་ཀྱུ། 

“འགྲེངེ
1

་བུ། རྣ་རུ་བཞི་ིལ་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞིརི་བཏགས་པའི་ིཕྱིརི་དང་དེ་ེདག་གིསི་ཀ་ལྟ་

བུའིི་སྒྲའིི་ངོ་ོབོ་ོདེེར་ཀིི་ཀུ་ཀེེ་ཀོོ་སོོགས་སྒྲའིི་ཁྱད་པར་སྐྱེེད་ནུས་པས་ཨཱ་ལིིའིི་བྱ་བ་

གསལ་བར་མཚོོན་ནུས་པ་ཙམ་ལ་དགོོངས་ནས་ཨཱ་ལིིའིི་སྒྲར་ཡང་གསུངས་པའིི་

ཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་ཀཱ་ལིི་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨཱ་ལིི་དང་པོོ་སྦྱར་བས་ཨིི་ཡིིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་

སོོགས་ཡིིན་པས་དེ་ེདག་གི་ིཨ་ཡིིག་ནི་ིབརྗོོད་དོོན་རྗེེས་འབྲེེལ་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་དབྱེ་ེ

བར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །

འདིིར་ཁ་ཅིིག་གིི་གུ་ལ་སོོགས་པ་ཁོོ་ན་འདིིར་བསྟན་གྱིི་ཨཱ་ལིི་ཡིིན་ན་དེེ་

དབྱངས་ཡིགི་མ་ཡིནི་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ དབྱངས་ནི་ིང་རོའོི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིནི་ཞིངི་དེ་ེདག་

ནིི་གསལ་བྱེེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་འདོོན་དུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་དོོགས་པ་སྐྱེེ་བ་

སྲིིད་ཀྱང་སྐྱོོན་མེེད་དེེ། དངོོས་སུ་འདིིར་ཨཱ་ལི་ིསྲོོག་ཞུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་མ་མཛད་

ཀྱང་མཚོནོ་བྱེདེ་འདི་ིཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གསལ་བར་མཚོནོ་ནུས་པ་

ལ་དགོོངས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་ལེེགས་སྦྱར་ལྟར་ཨ་ཨི་ིའདུས་པས་ཨེ་ེ

སོགོས་སུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལེནེ་དགོོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་གཞུང་འདིིའི་ིསྐབས་སུ་ཡི་ིགེ་ེབསྡུ་ཚུལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གསལ་བྱེེད་

ཅེེས་པ་ལའང་མང་པོོས་འབྲུ་གནོོན་ལོོག་པར་བྱས་འདུག་པས་ཁོ་ོབོོས་ལེེགས་པར་

བཤད་པ་འདི་ིནི་ིསྣང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཆེནེ་པོ་ོལྟར་བསྟེེན་པར་འོོས་སོ།ོ །

1	འགྲ ང
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

གཉིིས་པ་ཁྱད་པར་གྱིི་དབྱེེ་བ་བསྟན་པ་ལ། 

མདོོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེལ་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

དེ་ེལས་ལྔ་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །

མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིཉི་ིཤུ་འོ།ོ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ

བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཀཱ་ལི་ིདེ་ེདག་ལ་དབྱེ་ེན་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། 

རྗེེས་འཇུག་དེེ་ཉིིད་ལས་ལྔ་ནིི་སྔོོན་དུའང་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་དང་། 

སྔོནོ་རྗེསེ་གཉིིས་ཀར་མི་ིའཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ་སྟེ་ེཚན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེེའོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།

དབྱེ་ེསྒོ་ོསྤྱིརི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོརོ་བཤད་པ་གཉིིས། 

དང་པོོ་༼དབྱེ་ེསྒོ་ོསྤྱིརི་བསྟན་པ་༽ནིི།

ཀཱ་ལི་ིཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་སྡེ་ེནི།ི །

བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ལས། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་ལ་སོོགས་པར་དབྱེེ་བའིི་ཐོོག་མར་སྡེེ་པ་སོོ་སོོར་ངེེས་པར་བྱ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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དགོསོ་པས། ཀཱ་ལི་ིདེ་ེརྣམས་སྡེ་ེཔ་ཕྱེེད་དང་བརྒྱད་དུ་བགོོས་པའི་ིསྡེ་ེཔ་རེ་ེརེ་ེལ་ཡི་ིགེ་ེ

བཞི་ིབཞིིར་དབྱེ་ེབ་ཡིིན་ཞིིང་། དེེའང་”ཀ་ཁ
1

་ག་ང་སྡེ་ེཔ་དང་པོ་ོསོོགས་ནས། ཧ་ཨ་སྡེ་ེ

པ་ཕྱེདེ་པའི་ིབར་དུ་སོ་ོསོའོི་ིམིངི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ལས་ཞེསེ་པ་ནི།ི དབྱེ་ེབ་བྱས་པ་འདི་ིལས་འོགོ་ཏུ་དང་པོ་ོགསུམ་པ་སོགོས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་སོ་ོསོོའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་དྲན་པར་བྱའོ་ོཞེེས་པའི་ིདོོན་ཏེ་ེའབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒྲའོ།ོ །

གཉིིས་པ་བྱེེ་བྲག་སོོ་སོོར་བཤད་པ་ལ། 

རེྗེས་འཇུག་བཤད་པ། 

སྔོནོ་འཇུག་བཤད་པ། མི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ོནི།ི 

དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ལ། །

མས་གཉིིས་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་དང་། །

བདུན་པ་ལ་ནི་ིཤ་མ་གཏོགོས། །

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་འདོདོ། །

ཅེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

གོངོ་དུ་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཞེསེ་བཤད་པ་དེ་ེགང་ཞེ་ེན། སྡེ་ེཔ་དང་པོ་ོདང་གསུམ་

པ་དང་བཞིི་པ་རྣམས་ཀྱིི་མས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་གཉིིས་གཉིིས་ཏེེ། “ག་ང
2

་ད་ན་བ་མ་རྣམས་

1	ཀ ཁ

2	 གང
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་། སྡེ་ེཔ་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་འ་དང་། བདུན་པའི་ིཤ་མ་གཏོགོས་པའི་ིལྷག་མ་ར་ལ་

ས་གསུམ་མོ།ོ །

དེའེང་ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འདི་ིདག་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རྗེསེ་འཇུག་ཅེསེ་

བྱ་ཞིངི་ཡི་ིགེའེི་ིགྲངས་བཅུ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་བཤད་པ་ནིི། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཉིདི་ལས། །

དང་པོ་ོགསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག །

བདུན་པ་རྣམས་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག །

ཅེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

གོོང་དུ་སྔོོན་འཇུག་ཅེེས་པ་གང་ཞེ་ེན། རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་ཉིིད་

ལས། དང་པོ་ོག །གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་རྣམས་ཡིནི་ཞིངི་དེ་ེ

དག་རྗེེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་དུ་འཇུག་པའང་ཡོོད་པས་སྔོོན་

འཇུག་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ེཡི་ིགེའེི་ིགྲངས་ལྔར་ངེེས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྔོོན་རྗེེས་འདིི་དག་གིི་འཇུག་ཚུལ་ནིི་རྟགས་འཇུག་གིིས་རྒྱས་པར་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གསུམ་པ་མིི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 

དངོསོ་དང་། སྐབས་དོནོ་གྱི་ིམི་ིགཞི་ིཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིིས། 

དང་པོོ་༼དངོསོ༽ནིི། 
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མིངི་གཞི་ིགཉིིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལེ་ལམ། །

དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིབཞི་ིལྡན་ཡང་། །

གང་དུའང་འཇུག་མིིན་སྦྱར་བའང་མིནི། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

སྔོོན་འཇུག་དང་རྗེེས་འཇུག་བསལ་བའི་ིལྷག་མ་མིིང་གཞི་ིཁོ་ོན་ཡིིན་པ། ཀ་

ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ །ཧ་ཨ་སྟེ་ེཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་དེ་ེ

དག་ནི་ིཚེེག་བར་གཅིིག་ཏུ་གཉིིས་སམ་གསུམ་སྦྲེེལ་བའམ་དེ་ེལ་དབྱངས་ཨི་ིསོོགས་

གང་རུང་”རེེ
1

་སྦྱར་བས་བཞི་ིལྡན་དུ་བྱས་པ། ཙཀ །ཚཕཁ། ཝཟིིཡ་ལྟ་བུ་གངས་

ལྗོོངས་སུ་གྲགས་པའིི་ཐ་སྙད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མིིན་པས་འདིི་བཞིིན་སྦྱར་བར་

རིགིས་པའང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼སྐབས་དོནོ་གྱི་ིམི་ིགཞི་ིཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ༽ནིི། 

སྤྱིིར་གཞུང་འདིིའིི་སྐབས་སུ་སྔོོན་རྗེེས་མིིང་གསུམ་གྱིིས་ཟླས་ཕྱེེ་བའིི་མིིང་

གཞི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྔོོན་རྗེེས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་

དེ་ེལ་དེ་ེལྟར་བཏགས་པས་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་ཐམས་ཅད་མིིང་གཞིིར་འགྱུར་མོོད་

ཀྱིི། འོོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོོད་དེ་ེདཔེེར་ན་བསྒྲུབས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུའི་ིཚེ་ེ

བརྩེེགས་མའིི་ས་ག་ར་གསུམ་ནིི་སྔོོན་འཇུག་བ་དང་། རྗེེས་འཇུག་བ་ས་དག་གིི་

འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིརི་མིངི་གཞིའིི་ིཐ་སྙད་ཐོབོ་ཅིངི་། རབ་ལྟ་བུ་ལ་ར་ཡིགི་མིངི་

གཞི་ིབ་ཡིགི་རྗེསེ་འཇུག་དང་བར་ལྟ་བུ་དེ་ེལས་བཟློགོ་པའང་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

1	 ར
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡང་བསྒྲུབས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུའིི་ཨུ་ཡིིག་སོོགས་ཨཱ་ལིི་བཞིི་པོོ་རྣམས་ནིི་མིིང་

གཞིིར་འོོས་ཀྱང་འདིིར་དབྱངས་སྲོོག་ཞུགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་

འདྲའིི་ཐ་སྙད་བྱར་མེེད་པས་ཨུ་ཡིིག་སོོགས་ཀྱིི་སྒྲས་གསུངས་པའིི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་

སོགོས་པ་དེ་ེརྣམས་འཕུལ་རྟེནེ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡན་ལག་ལས་དངོསོ་མིནི་

ཏེ།ེ འདིརི་བསྟན་གྱི་ིཨཱ་ལི་ིརྐྱང་པ་ཡིནི་ན་འཕུལ་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་མི་ིའཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །

དེསེ་ན་སྔོནོ་འཇུག་རྗེསེ་འཇུག་མིངི་གཞི་ིཅི་ིརིགིས་པར་འགྱུར་བ་སྔོནོ་འཇུག་

ལྔ། རྗེེས་འཇུག་མིིང་གཞི་ིཅི་ིརིིགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེེས་འཇུག་བཅུ། མིིང་གཞི་ིཁོ་ོན་

ཡིིན་པ་ལྷག་མ་མི་ིའཇུག་པ་ཉི་ིཤུ་ཐམ་པ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་དབྱེེར་ཡོོད་པ་ལས། བྱེ་ེབྲག་

འདིརི་ནི་ིམི་ིའཇུག་པ་ཁོ་ོན་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཐ་མ་འདི་ིཉིདི་བཟུང་ནས་

བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

འདིིར་ཁ་ཅིིག་གོོང་དུ། ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ་མིིང་གཞིིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་

དང་འགལ་བར་དོོགས་པ་སྲིིད་ཀྱང་སྐྱོོན་མེེད་དེེ།དེེ་དག་ཏུ་ནིི་སྤྱིིར་ཡིི་གེེ་ཙམ་ལ་

དགོངོས་པས་ཡི་ིགེ་ེཡིནི་ན། ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིིས། །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་ནས་བསྟན་

པས་ཁྱབ་ཅིིང་། དེ་ེལས་འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་ན་མཆོོད་བརྗོོད་གསུམ་

པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམིིང་གཞི་ིཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མིིང་གཞི་ིདེ་ེནི་ིམིིང་ཚིིག་གི་ིགཞིིར་

གྱུར་པ་ལ་དགོོངས་ཏེེ། དཔེེར་ན་བོོད་ཡུལ་དུ་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལས་འགྲེེང་བུ་ཙམ་མེེད་

པས་ཀྱང་དེེས་བརྗོོད་པ་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ངེེས་པར་ཡིི་གེེ་ཇིི་

སྙེདེ་པ་མིངི་ཚིགི་གི་ིགཞིརི་དགོོས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །
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དེ་ེལྟར་སྔོོན་འགྲེེལ་བྱེེད་འགས་སྟབས་ལེེགས་ཀྱིིས་སྐབས་འདིིའི་ིམི་ིགཞིིའི་ི

ངོོས་འཛིིན་ཙམ་འགྲིིག་ཀྱང་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པའིི་ལེེགས་བཤད་ནིི་རུས་སྦལ་གྱིི་སྤུ་ལ་

འགྲན་ཟླར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཡིིན་པས་བློ་ོལྡན་རྣམས་དགྱེེས་

པའི་ིའཛུམ་ཞལ་ངོམོ་པར་མཛོདོ་ཅིགི །

གཉིིས་པ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 

རེྗེས་འཇུག་ལ་ལོྟོས་པའིི་ཕྲད་རྣམ་དབེྱེ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ། 

སླར་བསྡུ།

 ལ་དོནོ། ཨི་ིལྡན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ།ེ རྒྱན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེདེ་སྡུད། འབྱུང་

ཁུངས། བོོད་པའི་ིསྒྲ་བསྟན་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་དོ།ོ །

དང་པོོ་ལ་དངོོས་དང་།

ལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི །

མིངི་གང་གི་ིནི་ིམཐར་སྦྱར་བ། །

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔ་སྦྱར། །

སླར་བསྡུ་བར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྔར་བཤད་པའི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ཉིིད་མིིང་ཚིིག་གང་གི་ི

མཐར་སྦྱར་བ་ཡོོད་ཀྱང་རུང་། དེ་ེདག་ལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔ་ཨོ་ོཡིིག་སྟེ་ེརྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནིི། 

སྐབས་བབ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་ནམ་ཚིགི་དེ་ེཉིདི་དེ་ེཙམ་གྱིིས་བསྡུ་བར་སོངོ་བས་སླར་

བསྡུའི་ིསྒྲ་ཞེསེ་སམ་རྫོགོས་ཚིགི་ཅེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེའེང་གཞུང་འདིའིི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། གོ ོ།ངོ་ོ། བོ།ོ མོ།ོ དོ།ོ ནོ།ོ 

འོ།ོ རོ།ོ ལོ།ོ སོ་ོསྟེ་ེབཅུ་པོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཡང་། ད་དྲག་གི་ིམཐར་ཏོ་ོའཐོབོ་པས་བཅུ་གཅིགི་

ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །

འོ་ོན་འདིིར་ཏོོའི་ིསྒྲ་མ་བསྟན་པ་ཅིི་ཞེེ་ན། གཞུང་འདིི་གའིི་གཤམ་དུ། རྗེེས་

འཇུག་བཅུ་ཡི་ིདོོན་ཤེེས་ན། །ཞེེས་དང་། རྗེེས་འཇུག་སྦྱོོར་བ་མཁས་པ་ན། །ཞེེས་

སོོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན་གཞུང་འདིིས་གཙོ་ོབོོར་རྗེེས་འཇུག་

གིི་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། མིིང་གཞིི་རྐྱང་པའིི་སྒྲ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་ཕྲད་

བདག་སྒྲ་ཙམ་ལས་གཞན་འདིརི་མ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་དེེས་སྐབས་འདིིའི་ིཏོོའི་ིསྒྲ་གཅིིག་པུར་མ་ཟད། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིཏེ་ེ

དང་། ཨི་ིལྡན་གྱི་ིཡི་ིཡིིས། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ིཡང་། འབྱེེད་སྡུད་ཀྱི་ིཏམ། ལ་དོོན་གྱི་ིཏུ། 

རྣམས་ཀྱང་འདིིར་མ་བསྟན་པའི་ིགནད་ཀ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང་། ཀྱི་ིཀྱིིས་ཀྱང་སྟེ་ེརྣམས་

ནིི་འཇུག་པའིི་ཡིི་གེེ་དང་ལྷན་ཅིིག་པའིི་སྒྲ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་འདིིར་ཡང་

གསུངས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

དེ་ེལྟ་ན་ཁྱེེད་རང་གིིས་སྔར་འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱང་འཕུལ་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་

དུ་སྦྱོོར་ཚེ་ེམིིང་གཞི་ིཉིིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱིིར་འཕྲད་འདི་ིརྣམས་ལའང་མཐའ་རྟེེན་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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འཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་མིིང་གཞིི་ཉིིད་དུ་ཐལ་བས་རྗེེས་འཇུག་གིི་བྱ་བར་མིི་

འགྱུར་རོོ། །སྙམ་ན་སྐྱོོན་མེེད་དེེ། རྗེེས་འཇུག་གི་ིབྱ་བ་ཞེེས་པ་ནི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ི

”གེེ
1

་བཅུ་པོ་ོདེ་ེལ་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་ིཆ་ནས་ཡིིན་གྱིི། ཕྲད་སོོགས་སུ་”གྲུབ
2

་ཟིིན་

ནས་མིིང་གཞི་ིདང་རྗེེས་འཇུག་གང་ཡིིན་དཔྱད་པའི་ིཆ་ནས་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ད་

དྲག་ཅན་གྱི་ིམཐར་ཏོ་ོལ་སོོགས་པ་འཐོོབ་པའི་ིདོོན་ནིི། རྟགས་འཇུག་ཏུ། དེ་ེཉིིད་རང་

གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི།ི །ཞེེས་པའི་ིསྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིིན་སྤྱིིར་བཏང་རྗེེས་

འཇུག་ལ་ལྟོོས་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་རྣམས་ལ། སྦྱོོར་ཡུལ་མིིང་ཚིིག་གི་ིམཐའ་དེ་ེ

དང་སྦྱར་བས་བརྗོོད་པ་བདེ་ེཞིིང་སྒྲ་མཐུན་པ་ཡོོད་ན་རྟགས་མཚུངས་ཉིིད་སྦྱར་བར་

བྱ་ཞིིང་། དེ་ེལྟ་བུ་མེེད་ནའམ་ཡོོད་ཀྱང་བརྗོོད་མི་ིབདེ་ེན་བརྗོོད་བདེ་ེབ་གང་ཡིིན་སྦྱར་

བར་བྱ་བ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེདག་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་དགོོས་

པས་རྗེེས་འཇུག་གཞན་རྣམས་རང་རང་ལ་རྣ་རུ་སོོགས་སྦྱར་བར་རྟགས་མཚུངས་

མིིན་ཅི་ིརིིགས་ཡོོད་ཀྱང་བརྗོོད་བདེ་ེབ་དང་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འོོས་པ་ཡིིན་ལ། 

ད་དྲག་ཅན། བསྟནད། གྱུརད། སྩལད། ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཀློོག་དག་པའི་ིདབང་གིིས། 

རྗེེས་འཇུག་གཉིིས་ལས་ན་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཤུགས་ཆེ་ེཙམ་དང་། དའི་ིསྒྲ་འབྱུང་

བར་ཆ་བ་ཙམ་ལས་མི་ིགསལ་བའི་ིཕྱིརི། བསྟན་དོ།ོ གྱུར་དོ།ོ སྩལ་དོ།ོ བསྟནད་དམ། 

གྱུརད་དམ། སྩལད་དམ། ལྟ་བུ་ནི་ིབརྗོདོ་བདེ་ེབའང་མ་ཡིནི་ཞིངི་ཡོངོས་སུ་མ་གྲགས་

པས་བརྗོོད་བདེེ་རྟགས་མཚུངས་གཉིིས་ཀའིི་སྒོོ་ནས་སྒྲ་མཐུན་པ་ནིི་ཏོོ་དང་ཏམ་

སོགོས་ཁོ་ོནར་ངེེས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

1	 ག

2	 ཀྲུབ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སླར་བསྡུའི་ིཕྲད་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་པའང་། རྟག་གོོ །བཟང་ངོ་ོ། །ཡོོད་

དོ།ོ །ཡིནི་ནོ།ོ །སྒྲུབ་བོ།ོ །བསམ་མོ།ོ །བྱའོ།ོ །འགྱུར་རོ།ོ །སེལེ་ལོ།ོ །བྱས་སོ།ོ །ཞེེས་

སོོགས་འབྱམས་ཀླས་པ་ནིི། གོ་ོབར་སླ་ཞིིང་། ད་དྲག་ཅན་གྱི་ིམཐར་ཡང་། བསྟནད་

ཏོོ། །གྱུརད་ཏོོ། །སྩལད་ཏོོ། །ཕྱིིནད་ཏོོ། །འཛིིནད་ཏོོ། ཞེེས་སོོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་

རྣམས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼ལོགོ་རྟོགོ་སེལེ་བ༽ནིི། 

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིིག་གིིས་དེེར་ཕྱིིན་ཏོོ་ལྟ་བུ་སླར་བསྡུ་

དངོོས་ཡིིན་ཞིིང་རྫོོགས་ཚིིག་ཀྱང་ཡིིན་པ་དང་། རྟག་གོ་ོལྟ་བུ་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་ོབ་

དང་། བྱའོ་ོསྙམ་ནས་བྱེེད་དོ་ོལྟ་བུ་ཙམ་པོ་ོཔའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ཙམ་ལས་དོོན་དུ་

དེའེང་མིནི་པར་འདོདོ་པ་ཞིགི་འདུག་པ། དེ་ེལ་འདི་ིའདྲི་ིབར་བྱ་སྟེ།ེ བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིའོ་ོསྒྲ་

བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེའོ་ོསྒྲ་དེེས་གང་ཞིིག་སྡུད་དགོོས་པའི་ིདོོན་དེ་ེབསྡུས་པར་སོོང་ངམ་མ་

སོོང་། སོོང་ན་སླར་བསྡུ་དང་རྫོོགས་ཚིིག་དངོོས་མིིན་ཞེེས་བསྙད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ི

ཞིིག །དེ་ེལ་ལྟོོས་ཤིིང་འབྲེེལ་བའི་ིཚིིག་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་ཁྱེེད་

ཀྱིིས་སླར་བསྡུ་དངོོས་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིམཐའ་རྟེེན་གྱི་ིརྫོོགས་སོ་ོལྟ་བུ་ལས་མང་དུ་མི་ི

རྙེདེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་རང་གིསི་རྫོགོས་ཚིགི་དངོསོ་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ིདེརེ་ཕྱིནི་ཏོ་ོ

ལྟ་བུ་ལའང་ཕྱིིན་ནས་ཀྱང་ལྟ་བུའིི་ཚིིག་གཞན་སྦྲེེལ་བའིི་ཚེེ་དེེ་དངོོས་མ་ཡིིན་པར་

འགྱུར་བ་སོོགས་གཞུང་འདིིར་བསྟན་གྱི་ིསླར་བསྡུའི་ིསྒྲའི་ིའཇུག་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེསླར་

བསྡུ་དངོོས་མ་ཡིིན་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཡང་མ་སོོང་ཟེེར་ན་འོ་ོསྒྲ་ལ་ནུས་པ་

མེདེ་པར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་དོ།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཁོ་ོབོ་ོནི་ིགཞུང་འདིིར་བསྟན་གྱི་ིསླར་བསྡུ་སྨྲ་སྒོ་ོནས་བཤད་པའི་ིཟླ་སྡུད་དེེང་

སང་རྫོགོས་ཚིགི་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་ཅིངི་། བྱའོ་ོསྙམ་ནས་བྱེདེ་དོ་ོལྟ་བུའི་ི

འོ་ོསྒྲས་ཀྱང་སྙམ་རྒྱུའི་ིདོོན་དེ་ེབསྡུས་ཤིིང་རྫོོགས་པར་གོ་ོནུས་པས་སླར་བསྡུ་དངོོས་

ཡིིན་ཏེེ། དཔེེར་ན་བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་གཞུང་དུ། གྲངས་ལས་རྫོོགས་པ་ལ་ཌ་མ་དག་

གོོ །ཞེེས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིརྗེེས་བིིང་ཤ་ཏི་ིམཿཿ ཞེེས་པར་ཚིིག་གྲོོགས་ཨི་ིཏི་ིབཱཙྱི་ིཞེེས་པ་

སྦྱར་བས་རྫོགོས་ཚིགི་དངོོས་མིནི་པར་མི་ིའགྱུར་བ་བཞིནི་དང་། ཀ་རོ་ོམཱི་ིཏིིཙིནིྟེ་ེན་ཀྲི་ི

ཡ་ཏེེ། ཞེེས་པར་ཡང་བྱ་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིདག་ཏིིང་མཐའ་དངོོས་ཡིིན་པར་མཚུངས་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །ཞེེས་འཆད་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། རྗེསེ་འཇུག་བ་ཡིགི་གི་ིརྗེསེ་སུ་པོ་ོདང་། ད་ས་དག་གི་ིརྗེེས་

སུ་ཏོ་ོསྦྱར་བར་འདོོད་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་གིིས། བ་ཡིིག་འདས་ཚིིག་དངོོས་ཡིིན་པའི་ི

རྗེེས་སུ་པོ་ོསྦྱར་བར་བཤད་མོོད། སྔ་མས་ཞེེན་དོོན་རྟགས་མཚུངས་སྦྱར་ཁུལ་དུ་

འདུག་ཀྱང་གོོང་སྨོོས་ལྟར་རྟགས་འཇུག་གིི་དོོན་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་མ་རྟོོགས་པས་

རིིགས་འགྲེ་ེཐལ་ཆེེས་པའི་ིསྐྱོོན་དང་། བྱས་ཏོ་ོལྟ་བུ་ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད་མི་ིབདེ་ེབ་ཚེེགས་

ཀྱིསི་སྦྱར་བ་དོནོ་མེདེ་ཅིངི་གྲགས་པ་ལས་ཧ་ཅང་བརྒལ་བའི་ིསྐྱོནོ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ །

འདོོད་པ་ཕྱི་ིམ་དེེའང་རིགིས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བ་ཡིགི་གི་ིམཐའ་འདས་ཚིགི་ཡིནི་

དུ་ཟིིན་ཀྱང་དེེ་ཉིིད་དང་སྦྱར་བས་བརྗོོད་བདེེ་ཞིིང་སྒྲ་མཐུན་པ་བ་ཡིིག་ཨོ་ོལྡན་ཉིིད་

ཡོོད་བཞིིན་དུ་གཞན་འཚོོལ་བ་ལ་དགོོས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། འདས་ཚིིག་ཡིིན་པ་ཤེེས་

པའི་ིཆེདེ་དུའོ་ོསྙམ་ནའང་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེལྟ་ན། རྡོ་ོབཅག་གོ ོ།ལྟ་བུ་ལའང་། བཅག་ཀོ།ོ 

ཞེསེ་སྦྱར་དགོོས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡང་འགྲེལེ་བྱེདེ་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི། སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་འདི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་པོའོི་ིདོནོ་དུ་

བཤད་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་འཐད་པར་མ་མཐོོང་སྟེེ། རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོའི་ིགཅིིག་ཚིིག་གིིས་ནི་ི

དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་ལས་གཞན་མི་ིསྟོོན་ལ། འདི་ིནི་ིསྡུད་པའི་ིསྒྲ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དོོན་གྱི་ི

ལྡོོག་པ་སྟོོན་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཆེེ་ཞིིང་། ཁྱོོད་ལའོོ། །”འདིི
1

་ཡིིས་

སོ།ོ །སློངོ་མོ་ོབར་རོ།ོ །འབྱུང་ཁུངས་ནས་སོ།ོ །བདག་གིིའོ།ོ །ཤིངི་ལའོ།ོ །རྟག་ཏུའོ།ོ །ལྟ་

བུ་གཉིིས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྣམ་དབྱེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མཐར་ཡང་སླར་བསྡུ་སྦྱར་བ་

ཡོོད་པས། ཁྱེེད་ལྟར་ན་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོའི་ིདོོན་ཅན་དུ་”འདོོད
2

་དགོོས་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྨྲས་པ། ལེགེས་ལེགེས་ལྟར་སྣང་རྨོངོས་བློའོི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིསི། །བདེནེ་བདེནེ་

བཅོོས་པའིི་ཚིིག་ཕྲེེང་གསེེར་འོོད་ཅན། །གསལ་གསལ་རིིགས་པའིི་ཞུགས་ཆེེན་

འདིིས་”རེེག
3

་ཚེེ། །ངེེས་ངེེས་པིིཏྟ་ལ་ཡི་ིརང་ཚུལ་བཟུང་། །གཞན་ཟེེར་མཆིིང་བུའི་ི

དུམ་བུ་མང་བསྡུས་ནས། །འགྲིིག་འགྲིིག་ཚིིག་གི་ིསྲད་བུར་བརྒྱུས་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་

མེེད་རྣམ་དཔྱོོད་ཟོོང་གིིས་ཉེེར་བསྒྲུབས་པའི།ི །ལེེགས་བཤད་དོ་ོཤལ་འདི་ིདང་བསྒྲུན་

དུ་ཅིི། །བློ་ོནོོར་གྱིིས་ཕོོངས་བླུན་རྒན་མུ་ཏོ་ོབའིི། །ཚོོགས་སུ་གང་ཞིིག་བྲིིམ་པ་མ་

འཚལ་ཀྱང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་གནས་པའི་ིམདུན་ས་དེརེ། །རིགིས་པའི་ིསྲང་

གིསི་ཡོནོ་ཏན་ལྕིིད་ཤེསེ་འགྱུར། །

གཉིིས་པ་ལ་དོོན་བཤད་པ་ལ། 

1	འ ད

2	འོ ོདད

3	 རག
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དངོོས་དང་། 

མཐའ་དཔྱད་དོ།ོ །དང་པོ་ོལ། 

གཞུང་དོོན་འགོྲོལ་བ་དང་།

སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རྣམས་ལས། །

གང་མིངི་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིིས་པ་སྦྱར། །

གང་མིངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །

དེ་ེལ་གཉིིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །

གང་མིངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིིས་པ་སྦྱར། །

བཞི་ིཔ་དགུ་པ་དངོོས་ཀྱང་སྟེ།ེ །

ལས་དང་ཆེདེ་དང་རྟེནེ་གནས་དང་། །

དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་ཡིི་གེེ་བཅུ་པོོ་དེེ་རྣམས་ཉིིད་ལས། གང་ཡང་རུང་བའིི་མིིང་གིི་

མཐའ་ན་ལ་དོོན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསྦྱར་བའི་ིཆེེད་དུ་བཅུ་པ་ས་ཡིིག་གནས་པ་དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ི

གཉིིས་པ་ཨུ་ཡིིག་སྦྱར་བས་སུ་ཞེེས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཚེེག་བར་གཅིིག་ཉིིད་



 36  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དུ་མིིང་མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡིིག་སྦྱར་ཏེ་ེགནས་པ་ལྷག་པར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ར་ཡིིག་

དེེ་ཉིིད་ཚེེག་བར་ཕྱེེས་པ་ལ་ཨུ་ཡིིག་ཀྱང་སྦྱར་བས་རུ་ཞེེས་པ་དང་། རྗེེས་འཇུག་

གསུམ་པ་ད་ཡིགི་གནས་པར་ཨུ་ཡིགི་སྦྱར་བས་”དུ
1

་དང་། རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཔ་ན་དང་

དགུ་པ་ལ་གཉིིས་ནིི་དབྱངས་ཀྱིིས་མ་བརྒྱན་པའིི་དངོོས་པོ་ོཉིིད་དུ་གནས་པའང་སྟེེ་

དྲུག་པོོ་དེེ་དག་དང་འདིི་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་གོོང་བཤད་སླར་བསྡུའིི་སྐབས་ལྟར་

དོོན་གྱིིས་ཐོོབ་པའི་ིཏ་ཡིིག་ཨུ་ཞུགས་བཅས་ལ་དོོན་བདུན་དུ་ངེེས་ཤིིང་། འདི་ིདག་

ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོ་ོལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། དབུལ་ཕོོངས་ལ་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་ལྟ་བུ་ཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིདོོན་ཅན་ཡིིན་

ན། དགོོས་ཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞིིའི་ིདོོན་

ཅན་ཡིནི་ན། རྟེནེ་གནས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། འོདོ་དུ་གསལ་ལྟ་བུ་སྤྱིརི་བཏང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་

པ་ལས། ཁྱད་པར་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིརང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་སྟོོན་པའི་ིདོོན་

ཅན་ཡིནི་ན་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་ཆོསོ་སྟོནོ། ལྟ་བུ་དུས་བརྗོདོ་པའི་ིབདུན་

པ་ཡིནི་ན་ཚེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིསྒྲར་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེརེ་

སྦྱོོར་བ་ན་ལ་སྒྲའི་ིའཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེེར་མཐུན་པས་ལ་སྒྲ་ཞེེས་ཀྱང་བརྗོོད་པར་བྱ་

བ་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤད་པ༽ལ་སྒྲ་དང་དོོན་གྱིི་སྦྱོོར་ཚུལ་གཉིིས། 

དང་པོོ་༼སྒྲའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ༽ནིི། 

1	 ངུ
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སྐབས་འདིིའི་ིགཞུང་གི་ིདངོོས་བསྟན་དུ་རྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་ལས་དེ་ེ

དག་མིིང་མཐའི་ིརྗེེས་འཇུག་དང་སྦྱོོར་ཚུལ་མི་ིགསལ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིིས་རྟོོགས་ནུས་

པའིི་དབང་དུ་མཛད་པས་རྗེེས་འཇུག་ག་བ་གཉིིས་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱིི་མཐར་སླར་

བསྡུའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིིན་འདིིར་མ་བསྟན་ཀྱང་དོོན་གྱིིས་ཐོོབ་པས་ཏ་ཡིིག་ཨུ་

ལྡན་སྦྱར་བ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དུ་དང་། ས་མཐར་སུ་དང་། འ་

ཡིགི་མཐར་ར་ཡིགི་རྐྱང་པའམ་རུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིངི་། ལ་ན་དག་ནི་ིསྐབས་དང་བསྟུན་

ཏེ་ེརྗེསེ་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་ེབྲག་མེདེ་པར་ཅི་ིརིགིས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ཀྱང་རིམི་པ་བཞིནི་དཔེརེ་བརྗོོད་ན། རྟག་ཏུ། རབ་ཏུ། ཀུནད་ཏུ། ཕ་

རོལོད་ཏུ། མཚརད་ཏུ། གང་དུ། ཐམས་ཅད་དུ། གཏན་དུ། ནམ་དུ། ཤར་དུ། དཔལ་

དུ། གཡས་སུ། ལྷར། ལྷ་རུ། འོོག་ལ། འོོག་ན། སྟེེང་ལ། སྟེེང་ན། ཡོོད་ལ། ཡོོད་ན། 

འཛིནིད་ལ། འཛིནིད་ན། འཛེརེད་ལ། འཛེརེད་ན། སྩལད་ལ། སྩལད་ན། གྲུབ་ལ། གྲུབ་

ན། ཁྱིམི་ལ། ཁྱིམི་ན། མཐའ་ལ། མཐའ་ན། ཤར་ལ། ཤར་ན། རབ་གསལ་ལ། རབ་

གསལ་ན། གཡས་ལ། གཡས་ན། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །

དེེ་ལ་ཏ་ཡིིག་ཨུ་ལྡན་སྦྱོོར་བ་རྣམས་ནིི་ཕོོས་ཕོོའི་ིམིིང་མཐའ་འདྲེེན་པའིི་

ལུགས་ཏེ་ེཀློོག་ཚུལ་ཟུར་མི་ིཕྱིིན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ིཆ་ཡོོད་ཀྱང་། རྗེེས་འཇུག་ཞུགས་

པའི་ིཀློགོ་ཚུལ་ཟུར་ཕྱིནི་པར་འདོནོ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིདེ་ེཉིདི་བརྗོདོ་བདེ་ེབའང་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་ང་མ་འ་ས་རྣམས་ལ་དུ་སོོགས་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་དེ་ེནི་ིམོོས་མོ་ོཡིིག་

འདྲེེན་པ་དང་། ད་མཐར་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ནི་ིརྟགས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་ན་བརྗོོད་པ་མི་ིབདེ་ེ

བས་བརྗོོད་བདེེ་འདྲེེན་པ་དང་། ལྷག་མ་ན་ར་ལ་རྣམས་ལ་དུ་སྦྱོོར་བ་ནིི་རྟགས་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

མཚུངས་དྲང་དུ་མེེད་པས་བརྗོོད་བདེ་ེའདྲེེན་པའི་ིལུགས་སུ་བྱས་ཤིིང་། གོ་ོ”དོོན
1

་ཅུང་

ཟད་སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་སུ་སྨོོས་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལའང་ཅི་ིརིགིས་སུ་

སྦྱར་ཞིངི་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་དོོན་གྱིི་སྦྱོོར་ཚུལ་ལ། 

འདིར་བསྟན་བཤད་པ་དང་། 

མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོོང་བ་གཉིིས། དང་པོ་ོནིི། “ལ་ན
2

་གཉིིས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་དུ་མི་ི

འཇུག་ཅིིང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སུ་ར་རུ་དུ་ཏུ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལས་སོོགས་དོོན་

ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེརྣམས་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་ན། བྱེེད་པ་པོོས་བྱ་བ་

གང་ལ་བྱེདེ་པའི་ིལས་ཀྱི་ིདོནོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་ནི།ི ཤར་ཕྱོགོས་སུ་

འགྲོ།ོ རྡོ་ོབར་གཟུགས་བརྙན་བྱེདེ། མཐའ་རུ་འཁྱོལོ། རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ།ོ རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགོས། 

ཕ་རོལོད་ཏུ་ཕྱིནི། གཟུགས་ལ་ལྟ། མདུན་ན་རྒྱུ། ཞེསེ་སོགོས་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲེསེ་

ནས་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱ་བ་གང་ཞིིག་གིིས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེེའམ། དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་

ལ་ཕན་འདོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ིདོོན་གྱི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་དབྱེ་ེ

བཞི་ིཔ་ནི།ི ཆོསོ་ཕྱོགོས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱད། དམན་པར་བརྩེ།ེ བདུད་རྩི་ིརུ་བསྒྲུབ། ཤིངི་

གཅོོད་དུ་སྟ་རེེ་”དགོོས
3

། གྲུབ་ཏུ་རེེ། གར་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོོན་མེེ་ཐོོགས། ཤིིང་ལ་ཆུ་

1	དེ ནེ

2	 ནལ

3	 བགོོས



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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འདྲེེན། ཚོོགས་ན་ནོོར་འགྱེེད། ལ་སོོགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེེ། དེེའི་ིཆེེད་དུ། 

དེའེི་ིཆེདེ་ལ། དེའེི་ིདོོན་དུ། དེའེི་ིདོོན་ལ། དེའེི་ིཕྱིརི་དུ་ལྟ་བུ་དགོོས་ཆེདེ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ིཆེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་པ་སྨོོས་མ་དགོོས་སོ།ོ །

རྟེེན་གནས་ཏེ་ེགང་ཞིིག་གང་ལ་བརྟེེན་པའམ་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ཅན་དུ་འཇུག་པ་

རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་ནིི། ཤར་ཕྱོོགས་སུ་འོོད་སྣང་། མེེར་མེ་ེལྷ་གནས། ལྟེ་ེབ་རུ་རྫིིང་

བཅས། ལྷ་ཁང་དུ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཡོདོ། ས་འོགོ་ཏུ་སྟོབོས་ལྡན་གནས། གཟུགས་ཁམས་

ན་ཚངས་པ། ལྕགས་ལ་གསེརེ་འབྱུག །ལྟ་བུ་སྟེ་ེགོ་ོབར་སླའོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཡུལ་གང་ཞིིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིིག་བྱེེད་པའི་ིཚེེ། 

ལས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་གྱུར་པས་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པ་ཡིནི་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

ལས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེསེ། ལྷར་གསལ། སྲ་བར་

བྱེེད། བརྟན་པར་གྱུར། སྒྲོོལ་མ་ཚེེའི་ིལྷ་རུ་བསྟེེན། འོོད་དུ་འཚེེར། གཅིིག་ཏུ་འགྱུར། 

སོོགས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། འདི་ིཉིིད་རྟོོགས་དཀའ་བས་ཅུ་ཟད་བཤད་ན། མཆོོག་

གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཤེསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྤྱིརི་བཏང་། སྐྱབས་སུ་ཤེསེ་པ་ནི་ིབྱ་བ། 

མཆོོག་གསུམ་ནི་ིབྱ་བ་དེེའི་ིཡུལ་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསྦྱོོར་བ་ཡིིན་མོོད། 

བྱེ་ེབྲག་ཕྱེ་ེན་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་མི་ིདད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའཇུག་

པའི་ིཡུལ་གཙོ་ོཕལ་གཉིིས་ལས་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིདེ་ེཉིིད་དང་། ཕལ་བའམ་འདིིར་བསྟན་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཅན་ནི་ིབྱ་བ་ཉིིད་ལ་ལས་དང་བྱ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབའིི། ཤེེས་པ་ནི་ིབྱ་བ། 

སྐྱབས་ནི་ིཤེེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ིལས་ཡིིན་པས་དེེར་ལ་དོོན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའཇུག་པ་དེ་ེཉིིད་

དེེ། སྐྱབས་དང་ཤེེས་པ་གཉིིས་སྤྱིིར་ཐ་དད་ཡིིན་ཡང་བྱ་བ་གཅིིག་ལ་སྦྱོོར་བ་འདིི་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འདྲའི་ིསྐབས་སུ་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྐྱབས་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་པའི་ིངོ་ོབོོར་སྐྱེེས་པ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་

པས། ཤེེས་པ་ཡུལ་ཅན་དང་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་མི་ིགཟུང་བར། མཆོོག་གསུམ་ཡུལ་

དང་། སྐྱབས་དང་ཤེེས་པ་བསྡོོམས་པའི་ིཚིིག་ནུས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགཅིིག་སྟོོན་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེས་ན་བྱ་ལས་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པའི་ིཕྱིིར་ལ་དོོན་འདི་ིརིིགས་ལ་གཞུང་འདིིར་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲས་བསྟན་ཅིིང་། ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ལ་བྱ་བ་དངོོས་མི་ིའབྱུང་བས། འཕགས་ཡུལ་

བའི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པ་དག་གིསི་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་གཙོ་ོབོ་ོམ་ཡིནི་པའམ་ཕལ་བ་ཞེེས་ཟེརེ་རོ།ོ །

”ལ་ན
1

་དག་ནི་ིདོནོ་འདི་ིའདྲ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ཡིནི་པས། སྨྲ་སྒོརོ་ལ་ན་

དག་གིི་འཇུག་པ་འཆད་པའིི་སྐབས་སུ་འདིིར་འཇུག་པ་མ་བཤད་པ་དང་། དུ་ལ་

སོགོས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ེཉིདི་དག་ནི་ིལྷག་པ་ཡིནི། །ཞེེས་འབྱུང་བ་ནི་ིལེགེས་པར་

བཤད་པའོ།ོ །

ཚེེ་སྐབས་ཏེེ་རྣམ་དབྱེེ་བདུན་པ་ཉིིད་དུས་བརྗོོད་པའིི་དོོན་ལ་འཇུག་པ་ནིི། 

ཚེེས་གཉིིས་སུ་ཉི་ིམ་ཟློགོ །ཉི་ིམ་མ་ཤར་བར་ལྡང་། འཆར་ཁ་རུ་དུས་གདབ། རྒྱུན་དུ་

ཁ་ཏོནོ་བྱེདེ། རྟག་ཏུ་བདེནེ་པར་སྨྲ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཆོསོ་སྟོནོ། སྲོདོ་ལ་བདུད་བཏུལ། 

སོགོས་མང་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཡང་སྐབས་འདིིར་ལས་ཀྱི་ིདོོན་སོོགས་ལ་དགག་སྒྲ་དང་འབྲེེལ་བས་ལས་ལ་

སོོགས་པ་སོ་ོསོོའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་མི་ིལྡན་པར་གྱུར་པ། གཟུགས་ལ་མི་ིལྟ། སློོང་བ་

པོོར་སྦྱིིན་པར་མི་ིབྱ། གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་ིརོ་ོམེེད། རྟེེན་འཇིིག་པར་མི་ིབྱེེད། ལྟ་བུ་

1	 ལན



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།

 41  

རྣམས་ཀྱི་ིལ་དོོན་དེ་ེདག་ལས་ལ་སོོགས་པ་སོ་ོསོོའི་ིརྣམ་དབྱེེར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། 

རིམི་པ་བཞིནི། ལས་དང་། ཆེདེ་དུ་བྱ་བ་དང་། རྟེནེ་པ་དང་། དེ་ེཉིདི་ལས་གཞན་མིནི་

པའི་ིལས་རྣམས་བཀག་པས། དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་བཞག་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདེ་ེདག་

དངོསོ་སུ་མི་ིའགྱུར་ཡང་། དགག་བྱའི་ིཚིགི་དེ་ེརྣམས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་ལས་རྣམ་

དབྱེ་ེདེ་ེརྣམས་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་༼མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོངོ་བ༽པ།

གཞུང་འདིིར་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིལ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་ན་ལ་གཉིིས་པོོ་དེེ་ལ་དོོན་གྱིི་འཇུག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོོད་དེེ། ནའིི་སྒྲ་

དམིིགས་ཀྱིིས་དབྱེ་ེབའི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་བ། དངོོས་སུ་ན། མདོོར་བསྡུ་ན། ཡིིན་གྲང་ན། 

སོགོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདོནོ་དུ་སྦྱར་བ། འདི་ིཡོདོ་ན་འདི་ིའབྱུང་། མེ་ེཡོདོ་ན་དུ་བ་

འབྱུང་། ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དོནོ་གྱིིས་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དུ་སྦྱར་བ། འདིིར་ཤིངི་ཡང་

མེདེ་ན་ཤིམིྴ་པ་ཇི་ིལྟར་ཡོདོ། འདུས་མ་བྱས་ཡིནི་ན་མི་ིརྟག་པར་རུང་ངམ། ལྟ་བུ་དང་། 

སྔ་མ་དེེ་ལས་ཚིིག་ཕྱིི་མ་འགལ་བའམ་མ་ཡིིན་པ་སོོགས་སྟོོན་པའིི་དོོན་དུ་སྦྱར་བ། 

འདི་ིསྔོནོ་དུ་སྡིགི་པ་སྤྱོདོ་པ་ཞིགི་ན་ད་ནི་ིདགེ་ེབ་ལ་ཡིདི་འཇུག་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །འདི་ིསྔོནོ་

ནོརོ་གྱིིས་དབུལ་བ་ཡིནི་ན། ད་ནི་ིདབུལ་པོ་ོམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འོསོ་པར་

དཀའ་བ་སྟེ་ེམི་ིའོོས་པའི་ིཆག་གམ་ཚོོད་འཛིིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚིིག་དོོན་ཕྱི་ིམ་ངེེས་པར་

བྱེེད་པའི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་བ། ལྷས་བཏུད་ན་མིིས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། རབ་བྱུང་རྣམས་ཁྱིིམ་ལ་

འཁྲེེན་པར་བྱེེད་ན་ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། ལྟ་བུ་དང་། འོོས་པ་ནན་གྱིིས་བཟུང་

ནས་ཕྱི་ིཚིིག་ངེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་བ། ཁྱིིམ་པ་ལྟ་འདོོད་པ་ལ་སྲེེད་ན་རབ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

བྱུང་རྣམས་ཀྱང་འདོོད་པ་ལ་སྲེེད་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དུད་འགྲོ་ོརྣམས་བླུན་པ་ཉིིད་ན་མིིའང་

དེ་ེལྟ་བུ་དག་མཐོངོ་ངོ་ོ། །ལྟ་བུ་དང་། སྨོནོ་པའི་ིདོནོ་དུ་སྦྱར་བ། བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ན་

ཅི་ིམ་རུང་། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་ན་སྙམ་མོ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། ཐེ་ེཚོམོ་

གྱི་ིགཞིའིི་ིདོནོ་དུ་སྦྱར་བ། ས་བོནོ་ནི་ིབཏབ་ན། འདི་ིལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་ངམ་མི་ིའབྱུང་། 

ཆོསོ་ནི་ིབསྟན་ཟིནི་ན་གཞན་གྱིིས་རྟོགོས་སམ་མ་རྟོགོས། ལྟ་བུ་མང་དུ་འབྱུང་ཞིངི་། 

ལའི་ིསྒྲའང་ཚིིག་ལྷག་མ་འདྲེེན་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་བ། མཉམ་པར་

བཞག་ལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་སེེམས། ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟས་ཟ། ལྟ་བུ་དང་། ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ི

མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཙམ་གྱི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་བ། བདེ་ེབ་དང་ལྡན་ལ་གནོོད་པ་མི་ིམངའ་བ། 

གསལ་ཞིངི་དྭངས་ལ་དྲི་ིམ་མེདེ་པ། ཞེེས་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ།ོ །

འདིརི་སྨྲ་སྒོ་ོལས། ན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིགི་གི་ིདོནོ། །དམིགིས་ཀྱིསི་འབྱེདེ་དང་རྒྱུ་

མཚན་དང་། །རྒྱུ་མཚན་དོོན་གྱིིས་བསྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ཆེེད་དང་རྟེེན་གནས་

དང་། །ཕྱི་ིཚིགི་དེ་ེགཞན་སོགོས་སྟོནོ་དང་། །འོོས་པར་དཀའ་བ་ཆག་འཛིིན་ལས། །ཕྱི་ི

ཚིིག་ངེེས་པར་བྱེེད་པ་དང་། །དེ་ེལས་བཟློོག་པ་ཉིིད་དང་ནི།ི །འགལ་བའང་མི་ིའགལ་

སྟོོན་པ་དང་། །སྨོོན་དང་འདྲིི་དང་ཐེེ་ཚོོམ་གཞིི། །ཚེེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདིི་མཐོོང་

ངོ་ོ། །ཞེསེ་དང་། 

ལ་ནི་ིགཉིསི་པ་བཞི་ིཔ་དང་། །བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། །སྨོནོ་དང་ཚད་

འཛིིན་གཞི་ིདང་ནིི། །ཚེ་ེསྐབས་དག་ཏུ་འདོོད་པ་ཡིིན། །ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིདོོན་འགྲེེལ་

པས་བཀྲལ་བ་ལས་འཐད་པའིི་ཆར་འདུག་སྙམ་པ་རྣམས་བཀོོད་ཀྱིི། ན་སྒྲ་འགལ་

བའམ་མི་ིའགལ་བར་སྟོོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། དོོན་དམ་དུ་དབྱེེར་མེེད་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་
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དབྱེེར་ཡོོད་ལྟ་བུ་དཔེེར་བརྗོོད་པས། ཕྱི་ིཚིིག་དེ་ེགཞན་སོོགས་སྟོོན་དང་། །ཞེེས་པའི་ི

བསྟན་བྱ་དང་ཟློོས་པར་འགྱུར་ཞིིང་། འདྲིི་བའིི་གཞིིར་འཇུག་པ་ནིི། གཟུགས་

གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིིན་ན་འདིི་ཅིིས་གཟུགས་སུ་རུང་ལྟ་བུ་དཔེེར་བརྗོོད་པས། 

དམིིགས་ཀྱིིས་འབྱེེད་པའམ་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིགཞི་ིགང་རུང་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེའདྲི་ིདགོོས་

པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེདག་གི་ིདོོན་ལས་ལོོགས་སུ་དབྱེ་ེབ་དགོོས་པ་མེེད་པ་དང་། ལའི་ིསྒྲ་སྡུད་

པ་དང་སྦྱོོར་བ་དང་སྨོོན་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ནི་ིསོ་ོསོོའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་

དང་སྦྱར་ནས་བརྟགས་ན་ལྷག་བཅས་ཉིིད་དུ་གསལ་བས་སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེབ་དོོན་མི་ིཆེ་ེ

བ་དང་། ཚད་འཛིིན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དེེ་ནིི་ཚད་བརྗོོད་པའིི་དོོན་ཅན་དུ་མིི་

འཇུག་པས་དེ་ེརྣམས་ནི་ིའདིརི་མ་སྨོོས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ནིི།

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་ཕྱི་ིརྣམས་ལ་བཞེེད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞིིག་

འདུག་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་དཔྱད་པས་འགྲེེལ་ཚུལ་འདི་ིཉིིད་ལའང་ངེེས་པ་རྙེེད་པའི་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། གཞན་བཞེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོབསྡུས་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། གང་

མིིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །སོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིམིིང་མཐར་གནས་པའི་ིདོོན་

འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་རྣམ་དབྱེ་ེསྦྱར་ཡུལ་མིིང་མཐའི་ིརྗེེས་འཇུག་དེ་ེཉིིད་

དུ་འདོདོ་ཅིངི་། རྒྱུ་མཚན་དེེས། གང་མིངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ེལ་གཉིིས་པ་

ཨུ་ཡང་སྦྱར། །ཞེེས་འབྱུང་བས་ར་མཐར་རུ་འཇུག་པ་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་ཁས་ལེེན་

པ་དང་། 

འགའ་ཞིིག་གིིས། མིིང་མཐར་གནས་པའི་ིདོོན་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འདོོད་ཅིིང་ར་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

མཐར་རུ་འཇུག་པ་མི་ིའདོོད་པས། དེ་ེལ་གཉིིས་པར་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །ཞེེས་ར་ཡིིག་

བསྣན་ནས། གཉིིས་ཞེེས་པའང་སྔོོན་འཇུག་གཉིིས་པར་ངོོས་བཟུང་སྟེ་ེར་མཐར་དུ་

སྦྱར་བའི་ིདོནོ་དུ་འཆད་པ་དང་། 

ཁ་ཅིིག་གིིས་རྟགས་མཚུངས་སྦྱོོར་བར་རློོམ་ནས་ད་མཐར་དུ་འཇུག་པར་

འདོོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་ལ་སྒྲའི་ིའཇུག་ཡུལ་དེ་ེཉིིད་ཅེེས་པ་དངོོས་པོོའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ལ་ངོོས་བཟུང་བ་དང་། 

ཁ་ཅིགི་གིསི། དེ་ེཉིདི་ཅེེས་པ་ངེསེ་གཟུང་གི་ིདོནོ་དུ་འདོདོ་པ་དང་། ལ་ལས་ལ་

སྒྲ་ཟེེར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་སུ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ལས་སོོགས་དོོན་ལྔ་ལ་མཚུངས་པར་

འཇུག་པས་སོ་ོཞེེས་འདོོད་ཅིིང་རྒྱུ་མཚན་དེེས། ལ་ན་དག་ཀྱང་དེ་ེཉིིད་ལ་འཇུག་པར་

འདོོད་པ་རྣམས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་འགའ་དང་འགས་རྗེེས་ཟློོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེེད་ཅིིང་། 

འགའ་དང་འགས་ཁྱད་ཆོསོ་སུ་ངོམོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

དེེ་ལ་འདོོད་པ་སྔ་མ་དེེ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེེ། དེེ་ལྟ་ན་རྗེེས་འཇུག་ས་ར་ད་

གསུམ་གྱི་ིམཐར་སུ་རུ་དུ་རྣམས་འཇུག་ཟེེར་བ་ཉི་ིཚེ་ེཞིིག་གཞུང་འདིིས་བསྟན་པར་

སོངོ་བས་རུ་དང་དུ་གཉིསི་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་ད་དུང་གཞན་ཡང་ཡོདོ་ན་གཞུང་འདིསི་མི་ི

སྟོོན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་སྨྲ་དགོོས་ཤིིང་། རྒྱུ་མཚན་མེེད་ན་ནི་ིགཞུང་གི་ིབསྟན་

བྱ་མ་ཚང་བའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་དང་། ར་མཐར་རུ་འཇུག་པའང་ཤིནི་ཏུ་བརྗོདོ་

མིི་བདེེ་བས་མིིང་མཐས་རྣམ་དབྱེེ་འདྲེེན་ཚུལ་གཞུང་འདིི་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། 

མེེས་དཔོོན་གྱི་ིབཀའ་གཙིིགས་ཞལ་བཤུས་དག་པ་རྣམས་དང་། ཁྲི་ིལྡེ་ེསྲོོང་བཙན་

དུས་ཀྱི་ིཞལ་བྱང་ཅན་བྲག་ལ་བརྐོོས་པའི་ིལྷ་དང་ཡི་ིགེ་ེདུ་མ་ཁམས་ཕྱོོགས་སུ་སྣང་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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བ་རྣམས་དང་། རྡོ་ོརིིང་གི་ིཡི་ིགེ་ེདང་། གནའ་བོོའི་ིགསུམ་རབ་དག་པ་རྣམས་སོོགས་

གང་དུའང་མི་ིའབྱུང་བས་མི་ིའཐད་པར་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འོ་ོན་ལ་དོོན་འཆད་པའི་ིགཞུང་འདིིས་སླར་བསྡུ་དང་འབྲེེལ་སྒྲ་སོོགས་འཆད་

པའི་ིསྐབས་ལྟར་ཕྲད་དང་མིིང་མཐའ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཞིིག་སྟོོན་རིིགས་པ་ལ་མ་བསྟན་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེ་ན། སྦྱོོར་ཚུལ་དེེ་ནིི་གཞུང་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་གོོང་འོོག་གཞན་དང་

རྟགས་འཇུག་སོོགས་ལས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་དཔག་ནུས་པར་དགོོངས་ནས་གཞུང་ཟོོར་

ཡང་བའི་ིཆེེད་དུ་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པར་མ་ཟད་པས་སྐྱོོན་དུ་ཅི་ིཞིིག་འགྱུར། དེ་ེབས་

ཁྱེདེ་རང་གིིས་གཞུང་འདིིས་ཕྲད་དང་མིིང་སྦྱོརོ་ཚུལ་བསྟན་པར་འདོོད་པ་ཉིིད་སྐྱོོན་ཆེ་ེ

སྟེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་ས་ར་ད་གསུམ་ཁོ་ོན་ལ་སྦྱོརོ་ཚུལ་བཤད་ཀྱི་ིགཞན་མ་བཤད་པ་དང་། 

དེ་ེགསུམ་བཤད་པས་སྦྱོརོ་ཚུལ་གཞན་གོ་ོབར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་ཉན་པ་པོ་ོལ་སླ་ཡང་

ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེེད་པར་མ་ཟད། གོོང་དུ་སྨོོས་པ་ལྟར་མཁས་པ་ལ་མ་གྲགས་ཤིིང་། གཞུང་

དོོན་སྤྱིིའིི་མིིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེེན་དགོོས་པ་དེེའང་ཞེེ་འདོོད་

འདིིའི་ིསྐྱོོན་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་མིིང་མཐར་ས་ཡིིག་སོོགས་གནས་ཞེེས་པ་དེ་ེམིིང་མཐའ་ལ་སྔ་ནས་

གནས་པའི་ིདོནོ་མིནི་གྱི།ི དཔེརེ་ན། གཡས། ལྷ། ཤར་ལྟ་བུའི་ིམིངི་མཐར་རྣམ་དབྱེའེི་ི

དོནོ་དུ་ས་ར་ད་རྣམས་བཀོདོ་དེ་ེགནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཨུ་ཡིགི་སྦྱར་རྒྱུའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ ལེགེས་

སྦྱར་ལའང་། དེ་ེབ་ཞེེས་པར་སི་ིབྱིིན་ཨི་ིཕྱིིས་དེ་ེབḍ �྄་”ཞེེས
1

་གནས་པ་ལ་ཟེེར་བ་ལྟ་

བུར་ཤེསེ་དགོོས་སོ།ོ །

1	ཞས
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དེ་ེལྟར་བསྟན་པས་འདོོད་པ་གཉིིས་པ་དེེའི་ིལོོག་རྟོོག་གི་ིརྩ་བ་སུན་འབྱིིན་པར་

ནུས་མོོད། འོོན་ཀྱང་གཞུང་བཅོོས་ནས་དོོན་མིིན་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེེ། 

ཁྱེེད་དག་གིིས་རྩལ་དུ་བཏོོན་པའིི་བཤད་པ་དེེ་ལ། གཉིིས་པ་ཞེེས་པ་སྔོོན་འཇུག་

གཉིིས་པར་ངོོས་འཛིིན་པ་སྐབས་དང་མི་ི”འབྲེེལ
1

་བ་དང་། གཉིིས་པར་”ཞེེས
2

་བཅོོས་

ནས་ད་ཡིིག་ལ་ཨུ་སྦྱར་བའི་ིདོོན་དུ་འདོོད་པ་དགོོས་པ་མེེད་པ་དང་། དེ་ེལྟར་འདོོད་

པས་གཞུང་གི་ིབསྟན་བྱ་གཞན་རྣམས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སྒྲ་བརྗོདོ་པ་དོནོ་

མེདེ་དུ་ཐལ་བའི་ིསྐྱོནོ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ །

དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་ཚིིག་འདི་ིགྲས་རྣམས་ཀྱིིས་”རྗེེས
3

་འཇུག་

དང་ཨཱ་ལིའིི་ིགྲངས་སྟོནོ་པར་སྣང་བ་ལ། སྔ་ཕྱིའིི་ིའབྲེལེ་ཅིའིང་”མེདེ
4

་པར་འདིརི་བླ་རྡོལོ་

དུ་སྔོོན་འཇུག་གིི་གྲངས་སྟོོན་པ་མཁས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ལུགས་སུ་མིི་རིིགས་

པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། གང་མིིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །ཞེེས་སོོགས་ཁྱེེད་

རང་ཡང་དུ་སྒྲ་འཆད་པའི་ིགཞུང་དུ་འདོོད་པ་གང་ཞིིག །དེེར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་

འདིིར་བསྟན་པ་ལ་དགོོས་པ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེནི་ིད་མཐར་དུ་འཇུག་པའི་ིདོོན་དང་། 

འདིིར་ར་མཐར་དུ་འཇུག་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་སོ་ོསོ་ོལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དོ་ོཞེ་ེན། དེེའང་

མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་ང་ན་མ་ལ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་དུ་སྒྲ་འཇུག་པས་དེ་ེརྣམས་རེ་ེརེ་ེ

ནས་འཆད་པའི་ིགཞུང་འབྱུང་བར་རིགིས་པའི་ིཕྱིརི་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།ོ །

1	འ བྲལ

2	ཞས

3	རྗས

4	 མད



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་འདོདོ་པ་དེ་ེལྟ་ན། ལ་དོནོ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་གྱལ་ར་

དང་རུའི་ིསྒྲ་དག་སྟོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་

སུ་རྒྱུ་མཚན་སྨོོས་པ་བཞིིན་ཏ་ཡིིག་ཨུ་ལྡན་ལྟ་བུ་འདིིར་མ་བཤད་པ་སྐྱོོན་དུ་མིི་

འགྱུར་ཡང་སྐབས་དོོན་རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེདང་སྦྱར་བའི་ིལ་དོོན་ཆད་ན་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

མཁས་པའི་ིགསུང་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

བཞི་ིཔ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཡང་ཞེསེ་པ་ཚིགི་རྒྱན་གཉིསི་དང་སྡུད་པའི་ིདོནོ་དུ་འཇུག་པ་

ལས་ཚིིག་རྒྱན་གྱི་ིདོོན་མ་ཡིིན་པ་ནི་ིརྟོོགས་པར་སླ་བས་སྡུད་པའི་ིདོོན་ལས་འོོས་མེེད་

ཅིིང་། སྡུད་པའི་ིདོོན་ཡང་དབྱེ་ེགཞི་ིགཅིིག་ལ་དབྱེ་ེབ་གཉིིས་སམ་མང་པོ་ོམཐུན་པར་

བསྡུ་པའམ། ཁྱད་གཞི་ིགཅིིག་ལ་ཁྱད་ཆོོས་གཉིིས་སམ་མང་པོ་ོལྷན་ཅིིག་ཏུ་བརྗོོད་

དགོསོ་པ་ལྟ་བུར་འདོདོ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས། ཁྱེདེ་ལྟར་ན། ཨུ་ཡང་སྦྱར་ཞེསེ་

པའི་ིཡང་སྒྲ་དེསེ། གཞི་ིགང་ལ་གང་ཞིགི་གང་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་སྡུད་པའི་ིདོནོ་ཅིའིང་མི་ི

སྟོོན་པར་འགྱུར་བས་མཁན་པོོས་འདིིར་ཡང་སྒྲ་གསུངས་པ་དགོོས་པ་མེེད་པར་ཐལ་

བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་ཉེེས་པ་འདིི་ནིི་གཞུང་འདིིས་རུ་ཡིིག་རྐྱང་པ་བསྟན་པར་འདོོད་པ་

རྣམས་ལའང་འབྱུང་བར་དོོགས་སོ།ོ །འདོོད་པ་གསུམ་པ་དེ་ེཡང་འཐད་པར་མ་མཐོོང་

སྟེེ། ད་ཡིིག་རྗེེས་འཇུག་ཕོ་ོཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེེས་ཏུ་འདྲེེན་པ་འཐད་དོ་ོསྙམ་

པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ེལྟ་ན། ས་ཡིགི་ལའང་མཚུངས་པས། གཡས་ཏུ། སྔས་ཏུ། ལྟ་བུ་

ཤིིན་ཏུ་བརྗོོད་མིི་བདེེ་ཞིིང་མ་གྲགས་པ་མང་པོོ་ཞིིག་གསར་དུ་སྦྱར་དགོོས་པར་

འགྱུར་ཞིིང་། ས་མཐར་སུ་ཐོོབ་པ་གཞུང་འདིིས་དངོོས་སུ་བསྟན་པའི་ིལུགས་ཡིིན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

པས་སྐྱོོན་མེེད་དོ་ོསྙམ་པའང་མིི་འཐད་དེེ། དེེ་ལྟ་ན་ད་མཐར་”དུ
1

་ཐོོབ་པའང་གཞུང་

འདིིས་དངོོས་བསྟན་དུ་འདོོད་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ེགཉིིས་རིིགས་པ་མཚུངས་པའི་ི

ཕྱིརི་དང་། སྤྱིརི་ཡང་ལུགས་དེ་ེམི་ིའཐད་པ་གོངོ་དུ་སྨོོས་པ་ལྟ་བུའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ད་དྲག་གི་ིམཐར་”ཏུ
2

་ཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སོ་ོསྙམ་ནའང་མི་ིའཐད་དེ།ེ 

སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིིན་ད་ཡིིག་གི་ིའཇུག་ཡང་འཇུག་གི་ིམཐའ་གཉིིས་

ད་ཡིིག་ཡིིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཀློོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ད་དྲག་

གི་ིམཐར་ཏུ་སྒྲ་ཉིདི་བརྗོདོ་བདེ་ེཞིངི་། གཅིགི་ཤོསོ་ལ་དེ་ེབས་དུ་སྒྲ་ཉིདི་བརྗོདོ་བདེ་ེབར་

མངོནོ་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་ཅིངི་། ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འདོདོ་པ་བཞི་ིཔ་དེའེང་མི་ིའཐད་དེ།ེ སྤྱིརི་ནའི་ིཕྲད་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དེ་ེཉིདི་ལ་

མི་ིའཇུག་ཅིངི་། ཁྱད་པར་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་སུ་དེ་ེཉིདི་ཅེེས་པ་དངོསོ་པོའོི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་

འདོོད་པར་འདུག་པས་དེ་ེལ་ནམ་ཡང་འཇུག་པ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཁོ་ོན་ཞེེས་

པའི་ིན་ཡིིག་ཁྱེེད་འདོོད་པའི་ིདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་ན་ཉིིད་ཅེེས་པའི་ིསྒྲ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་

དངོསོ་པོའོི་ིདེ་ེཉིདི་ལ་འཇུག་རིགིས་པ་ལ། དེའེང་མི་ིའཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ སྨྲ་སྒོ་ོལས་ཁོ་ོ

ནའི་ིསྒྲ་དོོན་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་འཐད་ཅིིང་དེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་ངེེས་གཟུང་

གི་ིདོོན་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་དང་། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེེས་སྦྲེེལ་ནས་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲའང་། དངོོས་

པོའོི་ིདེ་ེཉིདི་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིབདེནེ་མོདོ་ཀྱི་ིདེ་ེལ་དེེས་ཁྱབ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་སྲེེད་མེེད་ཀྱིི་བུ་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མཐུ་ཆེེའོོ། །ལྟ་བུ་ངེེས་གཟུང་ལ་

འཇུག་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ་ེཞེ་ེའདོོད་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་གཅིིག་རྙེེད་ཁུལ་དེེའང་ཞེ་ེ

1	 མ་ཕྱི།ི ༢༥ན༢ན།   ཏུ    དཔལ་སྤུངས་གསུང་འབུམ། ༡༧བ༦ན།   དུ

2	 མ་ཕྱི།ི ༢༥ན༣ན།   དུ    དཔལ་སྤུངས་གསུང་འབུམ། ༡༨ན༡ན།   ཏུ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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འདོོད་དེེར་མ་ངེེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དེེས་ན་ཁོ་ོན་ཞེེས་པ་ཚིིག་ཕྲད་གཅིིག་ཡིིན་པ་ལ་ཁོ་ོ

དང་ན་སོ་ོསོོར་ཕྲལ་ནས་འཆད་པར་རློོམ་པ་ནི།ི ལ་དོོན་དེ་ེཉིིད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་

པ་དེ་ེརྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་དང་མ་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་དགོོས་པར་བཟུང་ནས་དཔེེར་བརྗོོད་

བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེེད་པ་གཏིིང་ཐུག་སྟེ་ེཟེེར་རྒྱུས་ཕོོངས་པའི་ིརྟགས་ཟང་མར་བསྟན་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

འདོོད་པ་ལྔ་པ་དེེའང་རིིགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀོོད་པའི་ིའདི་ིཐད་

ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ། རྒྱ་གར་དུ་ཤེེས། སྟོོད་དུ་རིིག །འོོག་མིིན་དུ་ཤེེས། དཔལ་དུ་

འདུག །ཅེསེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིལ་སྒྲ་ནི་ིལས་དང་བྱ་བ་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པའི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

དབྱེ་ེཡིིན་པས་ངེེད་འདོོད་པའི་ིདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདཔེེར་རིིགས་ཀྱང་ཁྱེེད་རང་གི་ིཞེེན་དོོན་དུ་མི་ི

འགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེདག་ངེསེ་གཟུང་གི་ིསྒྲ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཀུན་ལ་དགའ། དེ་ེརུ་སྐྱིིད། 

རྒྱབ་ཏུ་སྤྲོོ། ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིལ་སྒྲ་རྣམས་ནི་ིབྱ་བ་དང་ཐ་དད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་

པས་འདིིར་བསྟན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདངོོས་སུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ངེེས་གཟུང་མ་ཡིིན་

པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ། ཕ་རོོལ་ཏུ་འདུག །ཅེེས་འབྱུང་བའི་ིལ་དོོན་སྔ་མ་དུས་བརྗོོད་

པའིི་བདུན་པ་ཡིིན་པས་འདིིར་བསྟན་”ཚེེ
1

་སྐབས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་། ཕྱིི་མ་རྟེེན་གནས་ཀྱིི་

བདུན་པ་དངོོས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་ལ་ངེེས་གཟུང་གི་ིསྒྲའི་ིདོནོ་མེདེ་པས་སོ།ོ །

ཅིི་སྟེེ་དེེ་དག་ནན་གྱིིས་ངེེས་གཟུང་དུ་འཛིིན་ཅིིང་ལ་དོོན་འཇུག་ཡུལ་གྱིི་དེེ་

ཉིིད་ཀྱང་དེ་ེདག་ཏུ་འདོོད་པ་མི་ིགཏོོང་ན་ནིི། མཁན་པོ་ོཉིིད་ལ་ཅོ་ོའདྲི་ིབར་ཆས་པ་སྟེེ། 

དེ་ེཉིིད་གཅིིག་པུ་བསྟན་པས་ཆོོག་གིི །ལས་དང་ཚེ་ེསྐབས་དང་རྟེེན་གནས་རྣམས་ལ་

1	 ཆེེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འཇུག་ཚུལ་སོ་ོསོོར་འཆད་པ་དགོསོ་པ་མེདེ་པར་ཐལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་རྣམ་དབྱེ་ེའདི་ིདག་སོ་ོསོོར་འཆད་པར་རློོམ་བཞིིན་དུ་བྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱེེད་

པ་དང་། ངེེས་གཟུང་གི་ིསྒྲའང་ལན་དུ་མར་བསྐྱར་ཞིིང་འཆད་བཞིིན་དུ་དེ་ེམ་ཡིིན་པ་

ལ་དེེར་འཁྲུལ་བ་སོོགས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིབཞིིན་རས་གསལ་བར་སྟོོན་པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་

སྣང་བྱེདེ་ནོརོ་བུ་འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་ིགནས་སོ།ོ །

འདོོད་པ་དྲུག་པ་དེེའང་འཐད་པའི་ིཕྱོོགས་མ་ཡིིན་ཏེེ། དུ་ལ་སོོགས་པ་ལྔའམ་

དྲུག་པོ་ོཐམས་ཅད་ལས་སོོགས་དོོན་ལྔ་ལ་ལ་ཡིིག་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ལ་ན་གཉིསི་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་མི་ིའཇུག་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་རང་གིསི་

ཀྱང་དཔེེར་བརྗོོད་འགའ་ཞིིག་བཀོོད་ནས་འདི་ིརྣམས་ཕལ་ཆེེར་ལ་ལ་ཡིིག་སྦྱར་རུང་

ངོ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་དངོོས་སུ་ལའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་བཀོོད་མ་ནུས་པ་དང་། ན་ཡིིག་

འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱང་འཐད་ལྡན་འགོདོ་རྒྱུ་མ་རྙེདེ་འདུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེའེང་ཞིིབ་མོརོ་བརྗོདོ་ན། འདུས་བྱས་སུ་གྲུབ། ཆོསོ་སུ་གནས། མི་ིབསླུ་བར་

ངེསེ། ཆོསོ་ཉིདི་དུ་གསལ། དགྲ་བཅོམོ་དུ་གྲུབ། སོགོས་བཀོདོ་པ་ནི་ིདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདཔེརེ་

རུང་ཡང་། དེ་ེདག་ལ་ལ་ཡིིག་སྦྱར་དུ་མིི་རུང་སྟེེ། འདུས་བྱས་ལ་གྲུབ། ཆོོས་ལ་

གནས། མི་ིབསླུ་བ་ལ་ངེེས། ཆོོས་ཉིིད་ལ་གསལ། དགྲ་བཅོོམ་ལ་གྲུབ། ཅེེས་སོོགས་

སྦྱར་བས་རྟེེན་བརྟེེན་པའམ་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་གསལ་བའི་ིཚིིག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ིཕྱིིར་འགའ་ཞིིག་རྟེེན་གནས་དང་འགའ་ཞིིག་ལས་དང་འགའ་ཞིིག་དགོོས་ཆེེད་ཀྱི་ི

སྒྲར་ཡང་འགྱུར་ཞིངི་། བྱ་ལས་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པའི་ིདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་རྣམས་ལ་ན་ཡིིག་ཀྱང་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་དུ་སྦྱར་མིི་རུང་ཞིིང་། 
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དཔེེར་བརྗོོད་དུ་དེ་ེརང་ན་འདུག །ཅེེས་པ་ཁོ་ོན་བཀོོད་ཀྱང་དེ་ེནི་ིགནས་གཞིིའི་ིདོོན་

ཅན་ཡིནི་གྱི་ིདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོ་ོན་གཞུང་འདིིར་ལ་ན་དག་དམིིགས་སུ་མ་ཕྱེ་ེབར། ལས་དང་ཆེེད་དང་རྟེེན་

གནས་དང་། །དེེ་ཉིིད་ཚེེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཅིི་ཞེེ་ན། དེེ་ལྟར་

གསུངས་པ་ནིི། ལ་སྒྲ་རྣམས་ལས་སོོགས་དོོན་ལྔ་པོོ་ཕལ་ཆེེར་ལ་མཚུངས་པར་

འཇུག་པ་མང་བའི་ིདབང་གིིས་སྤྱིརི་བསྟན་པ་ཡིནི་པས་སྐྱོོན་མེདེ་ལ། ལ་སྒྲ་ཞེེས་པའི་ི

དོོན་ཡང་ལས་སོོགས་འཇུག་དོོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་ཡིིག་དང་མཚུངས་པར་འཇུག་

པས་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཏུ་ལ་སོགོས་པ་བདུན་ནམ་དུ་ལ་སོགོས་པ་དྲུག་པོ་ོདེའེི་ིཐ་མ་ལ་ཡིགི་

ཡིིན་པས་དེེ་བཟུང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་སྒྲ་ཞེེས་པའིི་མིིང་གིིས་བཏགས་པ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་འཐད་པའང་ཡིིན་ཏེ་ེབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་ན། བརྡ་ཆད་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ཙḈ �྄། ཕḉ �྄
1

། ལྟ་བུ་ཡི་ིགེ་ེབསྡུས་ནས་མིངི་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མིངི་

དེའེི་ིཁོངོས་སུ་མིངི་དེ་ེབྱ་བ་གང་གི་ིཆེདེ་དུ་བཏགས་པའི་ིབྱ་བ་དེ་ེལ་མི་ིམཁོ་ོབའི་ིཡི་ིགེ་ེ

འགའ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་མོོད་ཀྱི་ིམཁོ་ོབ་མང་བའི་ིཆ་ནས་དེེར་བཏགས་པ་མི་ིའགལ་བ་

དང་། དམིིགས་བསལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་སྤྱིིར་བཏང་བཤད་པ་མི་ི

འགལ་བ་ལྟ་བུར་ངེེས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདབྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར་མཐའ་དཔྱད་ཅུང་ཟད་

སྤྲོསོ་ཀྱི།ི གཞན་གྱི་ིནོརོ་བ་མཐའ་དག་ནི་ིདགག་པར་མི་ིལང་ངོ་ོ། །

1	 མ་ཕྱི།ི ༢༧ན༡ན།   ཙ་རུ། ཕལ།  དཔལ། ༡༩ན༥ན།   ཙḈ �྄། ཕḉ �྄



 52  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྨྲས་པ། དོོན་མིིན་རྙོོག་མ་མཐའ་དག་དགྲུང་བྱེེད་ཅིིང་། །དོོན་གྱི་ིབཞིིན་རས་

ཡོོངས་རྫོོགས་གསལ་མཐོོང་བ། །ནོོར་བུ་ཀེ་ེཏ་ཀ་ཡི་ིམེ་ེལོོང་དང་། །མཚུངས་པའི་ི

གཏམ་འདི་ིབློ་ོལྡན་དགའ་སྐྱེེད་ཡིནི། །ཞེེས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ཨིི་ལྡན་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་འཆད་པ་ལ། 

མདོོར་བསྟན་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། །

ཨི་ིདང་མཐུན་ལུགས་འདི་ིཞེེས་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གང་རུང་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་རྣམས་ལ། 

ཨི་ིཡིིག་དང་སྦྱར་བའི་ིརྣམ་དབྱེེའི་ིཕྲད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་མཐུན་པར་སྦྱོོར་བའི་ིལུགས་ནི་ི

འདི་ིདང་འདིའིོ་ོཞེསེ་བསྟན་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼རྒྱས་པར་བཤད་པ༽ལ། 

འབྲེེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་།

བྱེདེ་པ་པོོའི་ིསྒྲ་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

དང་པོ་ོགཉིིས་ལ་དང་པོ་ོམཐུན། །
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གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །

བདུན་པ་ཉིདི་ལ་བདུན་པ་སྟེ།ེ །

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །

དེ་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་འབྲེལེ་བའི་ིས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་བཅུའི་ིདང་པོ་ོག་དང་ང་གཉིིས་གང་རུང་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པའི་ིམིིང་

རྣམས་ལ་ནི།ི རྗེསེ་འཇུག་དང་པོ་ོག་ཉིདི་མཐུན་ཞིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྗེསེ་འཇུག་གསུམ་

པ་ད། ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་ས་རྣམས་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་

འ་ཡིིག་གི་ིམཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་དངོསོ་སུ་འ་ཡིིག་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང་བདུན་པ་འ་

ཉིིད་སྦྱར་བ་དང་། འདིིར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེེའི་ིབྱ་བ་གཙོ་ོབོོར་བསྟན་པས་དངོོས་སུ་

མི་ིའབྱུང་ཡང་འ་ཡིིག་གི་ིམཐར་རྐང་པ་ཁ་སྐོོང་དགོོས་པའི་ིཚེ་ེཡ་ཡིིག་སྦྱར་བ་དང་། 

དེ་ེདག་ལས་གཞན་ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞི་ིཔོོའི་ིམཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ིགྱ་ཉིིད་དང་

སྦྱར་བ་མཐུན་པ་བཅས། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་རིིམ་པ་བཞིིན་ཨི་ིཡིིག་སྟེ་ེགི་ིགུ་སྦྱར་

བས། གིི །ཀྱིི། འིི། ཡིི། གྱི་ིརྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ེརྣམས་གང་ཞིིག་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་

པའི་ིམིིང་མཐའ་སོ་ོསོ་ོདང་སྦྱར་བས། བདག་གིི །གང་གིི །ཐམས་ཅད་ཀྱིི། རབ་ཀྱིི། 

ཕྱོགོས་ཀྱི།ི དེའེི།ི ང་ཡི།ི གཏན་གྱི།ི ལམ་གྱི།ི གསེརེ་གྱི།ི དཔལ་གྱི་ིསོགོས་སུ་འགྱུར་

ཏེ་ེདེ་ེདག་ནི་ིགཞུང་གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་ཞེེས་འབྱུང་བ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའམ་

ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགོས་མིངི་དོནོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་པ་བརྗོདོ་པའི་ིདོནོ་ཅན་

གྱི་ིསྒྲ་ཡིནི་པས་འབྲེལེ་པའི་ིས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འདིིར་ཡིིག་རྙིིང་དག་པ་རྣམས་སུ་ད་དྲག་ཅན་གྱིིས་ཀྱིི་ཉིིད་དྲངས་པ་མཐོོང་

མོོད་ཀྱིི་དེེང་སང་ད་དྲག་མིི་མཛད་པས་ཕལ་ཆེེར་གྱིི་ཉིིད་སྦྱོོར་བར་སྣང་ཡང་ཕྲད་

གཞན་དང་བསྟུན་ན་ཀྱིི་རང་འདྲེེན་པ་བརྗོོད་བདེེ་ཞིིང་ལེེགས་པར་སེེམས་པས། 

ཀུནད་ཀྱི།ི རབ་འབྱོརོད་ཀྱི།ི བཀའ་སྩལད་ཀྱི།ི སོགོས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །འབྲེལེ་སྒྲ་

དེ་ེདག་ཚིགི་གྲོགོས་དང་ཇི་ིལྟར་སྦྱོརོ་བའང་། བདག་གི་ིནོརོ། གང་གི་ིདྲིནི། ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོོན། རབ་ཀྱི་ིཕུལ། ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ།ོ དེེའི་ིཚུལ། དེ་ེཡི་ིཕྱོོགས་སུ་ཅི་ིཞིིག་ལྷུང་། 

གཏན་གྱིི་དོོན། ལམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན། གསེེར་གྱིི་རྒྱན། དཔལ་གྱིི་བེེའུ། ཀུནད་ཀྱིི་

མཆོགོ །རབ་འབྱོརོད་ཀྱི་ིཚུལ། བཀའ་སྩལད་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོསོགོས་ཏེ་ེརྟོགོས་པར་སླའོ།ོ །

གི་ིལ་སོོགས་པ་དེ་ེརྣམས་རྣམ་དབྱེེའི་ིདོོན་མ་ཡིིན་པ་གཞན་ལའང་འཇུག་པ་

ཡོོད་དེེ། འདི་ིནི་ིབདེེན་གྱི་ིགཞན་ནི་ིགཏི་ིམུག་གོོ །བདག་ཅག་གི་ིསྐྱབས་ནི་ིསྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་ཡིིན་གྱི་ིདྲག་པོ་ོསོོགས་མ་ཡིིན་ནོོ། །འདི་ིལྟར་འཐད་མོོད་ཀྱི་ིའོོན་ཀྱང་། 

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིི་ཚིིག་འགལ་བའམ་མིི་མཐུན་པར་སྟོོན་པའིི་ཚིིག་གིི་རྒྱན་ལའང་

འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་བྱེེད་པ་པོོའིི་སྒྲ་ནིི། 

དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིབཅུ་པ་སྦྱར། །

བྱེདེ་པ་པོ་ོརུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

སྔར་བཤད་པའིི་རྣམ་དབྱེེ་དྲུག་པའིི་སྒྲ་གིི་ལ་སོོགས་པ་དེེ་དག་ཉིིད་ལ་རྗེེས་

འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིགི་སྦྱར་བས། གིསི། ཀྱིིས། འིིས། ཡིསི། གྱིིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ནི་ིབྱེདེ་པ་པོསོ་བྱ་བ་ལ་སྦྱོརོ་བ་སྟོནོ་པས་ན་གཞུང་གཞན་དུ་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་ཞེསེ་

འབྱུང་བ་བྱེདེ་པ་པོའོི་ིས་རུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེེ་རྣམས་མིིང་མཐར་སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི་འབྲེེལ་སྒྲའིི་སྐབས་དང་མཚུངས་པས། 

བདག་གིིས། གང་གིིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས། རབ་ཀྱིིས། ཕྱོགོས་ཀྱིིས། དེའེིསི། དེ་ེཡིསི། 

གཞན་གྱིསི། ལམ་གྱིསི། གསེརེ་གྱིསི། དཔལ་གྱིསི། ཀུནད་ཀྱིསི། རབ་འབྱོརོད་ཀྱིསི། 

ཟིིལད་ཀྱིིས། ལ་སོོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ེརྟོོགས་པར་སླ་མོོད། འོོན་ཀྱང་འ་མཐར་འིིས་

ཞེེས་པ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མི་ིའབྱུང་བ་ནི་ིཡི་ིགེ་ེཟོོར་ཡང་བའི་ིཆེེད་དུ་འ་

མཐའ་ཕལ་ཆེརེ་བསྡུས་པ་བཞིནི་འིསི་ཞེསེ་པའི་ིའི་ིཡིགི་ཕྱིསི་ནས་བསྡུས་པར་ཟད་ཀྱི་ི

ཐོོབ་ཐང་མེེད་པས་ནིི་མ་ཡིིན་པར་ཤེེས་དགོོས་དེེ་གཞུང་འདིིར་བསྟན་པར་མ་ཟད་

ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོོན་དུས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་གི་ིཡི་ིགེ་ེསོོགས་ལའང་དེ་ེལྟར་སྣང་བ་མངོོན་

སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

བྱེེད་པ་པོོའི་ིསྒྲ་དེ་ེརྣམས་ཚིིག་གྲོོགས་དང་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་བའང་། བདག་གིིས་

བསྟན། གང་གིིས་བསྒྲུབས། ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འདུད། རབ་ཀྱིིས་བཀུར། ཕྱོགོས་ཀྱིིས་

དབྱེེ། དེེའིིས་མཚོོན། ཞེེས་སམ། སྐད་གསར་བཅད་ལྟར་ན། དེེས་མཚོོན། དེ་ེཡིིས་

ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེེད། གཞན་གྱིིས་གསོོས། ལམ་གྱིིས་འཚོོ། གསེེར་གྱིིས་

བྱུག །དཔལ་གྱིསི་བརྒྱན། ཀུནད་ཀྱིསི་སྐྱོངོ་། རབ་འབྱོརོད་ཀྱིསི་གསོལོ། ཟིལིད་ཀྱིསི་

མནན། ཞེེས་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་སྦྱར་ནས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

སྨྲ་སྒོ་ོལས། གིསི་ལ་སོགོས་པ་འདི་ིརྣམས་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱན་ལ་འཇུག་པར་

བཤད་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོོང་སྟེེ། དེེའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ། དེ་ེལྟ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིིས་ཞེེས་



 56  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་། འོནོ་གྱིསི་ཀྱང་། ཞེསེ་བཀོདོ་པའི་ིསྔ་མའི་ིཞེནེ་དོནོ་ལ་བརྟགས་ན། རྟག་པར་ཡོདོ་

ཀྱིིས། མི་ིརྟག་པར་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ེའདྲའི་ི

ཀྱིིས་སོོགས་ཀྱིི་སྒྲ་དེེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་དོོན་གྱིི་བྱེེད་པ་པོོའི་ིརྣམ་དབྱེེ་ཡིིན་གྱིི་མིི་མཐུན་

པའི་ིརྒྱན་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཕྱི་ིམ་དེེའི་ིཞེེན་དོོན་ལ་བརྟགས་ན་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་

གིིས་ཀྱང་མིི་བསྒྲུབ་བོོ། །ལྟ་བུ་ལ་བསམས་པས་སྣང་ཡང་དེེ་འདྲའིི་མིི་མཐུན་པའིི་

རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིསྒྲ་ནི་ིཀྱང་ཞེསེ་པ་ཡིནི་གྱི་ིགིསི་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེའེང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ི

དོནོ་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེེས་ན་འདི་ིའདྲའི་ིརིགིས་རྣམས་དང་། བྱེདེ་དུ་རུང་གིིས་

གྱིསི་ཤིགི །ལྟ་བུའི་ིབྱེདེ་པ་པོའོི་ིསྒྲ་རྣམས་ནི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདོནོ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

སྐབས་འདིརི་འགྲེལེ་བྱེདེ་ཁ་ཅིགི་གིསི། ཁྲུས་ཀྱིིས་ལྟ་བུའང་བྱེདེ་པ་པོའོི་ིསྒྲ་རུ་

འཁྲུལ་བ་མཐོངོ་མོདོ་ཀྱི་ིབླུན་པོའོི་ིཉམས་སུ་རྟོགོས་པར་སླ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །

བཞིི་པ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱིི་སྒྲ་ནིི། 

ཨཱ་ལི་ིཕྱིིས་ནས་གཉིིས་པ་སྦྱར། །

ཚིགི་རྒྱན་གཉིིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིའབྲེེལ་སྒྲ་དེ་ེདག་ལས། ཀྱི།ི འི།ི གཉིིས་ཀྱི་ིཨཱ་ལི་ིསྟེ་ེགི་ིགུ་

ཕྱིིས་ནས་སོ་ོསོོར་རྗེེས་འཇུག་གཉིིས་པ་ང་ཡིིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་། འང་། ཞེེས་པར་

གྲུབ་པ་དང་། འདིིར་མ་བསྟན་ཀྱང་དོོན་གྱིིས་ཐོོབ་པའི་ིཡང་གི་ིསྒྲ་དང་བཅས་གསུམ་

པོོ་དེེ་རྣམས་ནིི་ཚིིག་ཕྱིི་མ་མཐུན་པའམ་མིི་མཐུན་པར་སྟོོན་པའིི་ཚིིག་རྒྱན་གཉིིས་

དང་། གཞིའིམ་དོནོ་གཞན་ཞིགི་ལ་སྡུད་ཅིིང་སྦྱོརོ་བའི་ིསྒྲར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །
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དེ་ེརྣམས་མི་ིམཐར་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ནི།ི རྗེེས་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིིག་ག་ད་བ་

ས་རྣམས་དང་ད་དྲག་གིི་མཐར་རྟགས་མཚུངས་བརྗོོད་བདེེ་གཉིིས་ཀའིི་སྒོོ་ནས་སྒྲ་

མཐུན་པ་ཀྱང་ཉིིད་སྦྱར་ཞིིང་།  དེ་ེབཞིིན་དུ་དངོོས་སུ་ཡོོད་མེེད་ཇི་ིལྟར་རུང་འ་མཐའ་

ཅན་རྣམས་ལ། འང་དང་། ང་མ་དག་གི་ིམཐར་ཡང་གི་ིསྒྲ་འཇུག་པ་དང་། ན་ར་ལ་

གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྗོོད་བདེ་ེཁོ་ོནའི་ིདབང་གིིས་ཡང་ཉིིད་འཇུག་གོོ །ཚིིགས་བཅད་

ཀྱི་ིརྐང་པ་ཁ་སྐོངོ་དགོསོ་པའི་ིཚེ་ེནི་ིའ་མཐར་ཡང་། ཡང་གི་ིསྒྲ་སྦྱར་དགོསོ་སོ།ོ །

དཔེེར་ན། རྟག་ཀྱང་། བཅད་ཀྱང་། བཀབ་ཀྱང་། བྱས་ཀྱང་། བསྟནད་ཀྱང་། 

འབྱོརོད་ཀྱང་། སྩལད་ཀྱང་། ལྷའང་། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབེས་ཤིངི་། གང་ཡང་། 

ལམ་ཡང་། ཡིནི་ཡང་། ཆར་ཡང་། གསལ་ཡང་། ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེརེ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེདག་དོོན་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ཡང་མཐུན་པའི་ིཚིིག་རྒྱན་དུ་སྦྱོོར་ན། 

གསལ་ཡང་གསལ། མཛེེས་ཀྱང་མཛེེས། ལྟ་བུ་དང་། 

མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱན་དུ་སྦྱོརོ་ན། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ།ོ མཛའང་བསླུ། ལྟ་བུ་དང་། 

སྡུད་པའི་ིདོནོ་དུ་སྦྱོརོ་ན། གཟུགས་འདི་ིནི་ིམཛེེས་ཤིངི་འོདོ་ཀྱང་འཕྲོ།ོ མིརི་མ་

ཟད་ལྷས་ཀྱང་བཏུད་དོོ། །འདི་ིནི་ིཨུཏྤལའང་ཡིིན་ལ་སྔོོན་པོོའང་ཡིིན་ནོོ། །གང་ཡང་

ཕྱོོགས་བཅུའིི་བདེེ་གཤེེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེེས་སོོགས་”མང་དུ
1

་བསྒྲེེས་ནས་

རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

འདིིར་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས། མཐུན་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིདཔེེར། ཨུཏྤ་ལའང་ཡིིན་ལ་སྔོོན་

པོོའང་ཡིིན་ཞེེས་དང་། གཅིིག་ཤོོས་ཀྱི་ིདཔེེར། ཇི་ིལྟར་པདྨ་ཆུ་ནང་དུ། །སྐྱེེས་ཀྱང་ཆུ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༠ན༡ན།   མ    དཔལ། ༢༡བ༡ན།   མང་དུ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡིིས་གོོས་པ་མེེད། །དེ་ེབཞིིན་འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ། །སྐྱེེས་ཀྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་མ་

གོོས། །ཞེེས་སོོགས་བཀོོད་མོོད། འཐད་པར་མ་མཐོོང་སྟེེ། སྔ་མ་ནིི། གཞི་ིགཅིིག་ལ་

མཐུན་པའིི་ཆོོས་ཨུཏྤལ་དང་སྔོོན་པོོ་གཉིིས་སྡུད་པའིི་དོོན་ཡིིན་ལ། ཕྱིི་མ་ནིི་གཞིི་

གཅིིག་ལ་མི་ིམཐུན་པའི་ིཆོོས་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་ཆུས་མ་གོོས་པ་གཉིིས་སྡུད་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེདག་སྡུད་པའི་ིདཔེརེ་འོོས་ཀྱི།ི ཚིགི་རྒྱན་གྱི་ིདཔེརེ་མི་ི

འོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་ངེེས་མེེད་ཀྱི་ིདཔེ་ེདང་། སྨད་པའི་ིདཔེ་ེསོོགས་སྙན་ངག་གི་ིརྒྱན་འགའ་

ཞིགི་ཚིགི་རྒྱན་གཉིིས་ཀྱི་ིདཔེརེ་སྨོོས་པའང་དེ་ེདང་འདྲའོ།ོ །

ཡང་སྨྲ་སྒོ་ོལས། ཡང་ཞེེས་བྱ་བ་བསྣན་པའང་ཡིིན། །ཞེེས་འབྱུང་བར་སྡེེབ་

བཅོསོ་ནས་བརྣན་པ་ཞེེས་བཏོནོ་ཏེ་ེཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་

གང་། །ཞེེས་སོོགས་བསྐྱར་བའམ་བརྣན་པའིི་དོོན་དུ་བཤད་མོོད། བརྣན་པ་ནིི་

དམིིགས་འཛིིན་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་བསྐྱར་བ་དང་གཅིིག་པའི་ིསྐབས་མེེད་ཅིིང་། སྨྲ་

སྒོའོི་ིཚིགི་སྡེབེ་མ་བཅོསོ་པ་དེ་ེཉིདི་དོནོ་ལ་གནས་པར། ཡང་ཡང་། སླར་ཡང་། དེ་ེནས་

ཡང་། ཡང་གསུངས་པ། ལྟ་བུ་རྣམས་བསྐྱར་བའམ་བསྣན་པའི་ིསྒྲར་འགྱུར་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ །

འོོན་ཀྱང་ཡང་གི་ིསྒྲ་དེ་ེའདྲ་དེེ། སྐབས་འདིིའི་ིཀྱང་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་མཚུངས་

པ་ནི་ིམི་ིསྲིདི་དོ།ོ །

ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱིི་སྒྲ་བཤད་པ་ནིི།

ལ་དོནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིིས་ནས། །
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དེ་ེལ་གསུམ་པའི་ིདང་པོ་ོསྦྱར། །

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྦྱར། །

དེ་ེནི་ིལྷག་དང་བཅས་པའོ།ོ །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

སྔར་བཤད་པའིི་ལ་དོོན་གྱིི་ནང་ཚན་སུ་ཞེེས་པ་དེེའིི་ཨུ་ཡིིག་སྟེེ་ཞབས་ཀྱུ་

ཕྱིིས་ནས་ས་ཞེེས་གནས་པ་དེ་ེལ་ཀཱ་ལི་ིསྡེ་ེཔ་གསུམ་པའི་ིདང་པོ་ོཏ་ཡིིག་སྦྱར་ཞིིང་། 

དེ་ེལ་སླར་ཡང་སྟེེང་དུ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྟེ་ེའགྲེེང་བུ་སྦྱར་བས། སྟེེ། ཞེེས་གྲུབ་པ་ནི་ི

མིིང་ཚིིག་གང་གི་ིམཐར་སྦྱར་ཡང་བསྟན་བྱའི་ིལྷག་མ་འདྲེེན་པའི་ིདོོན་དུ་འགྱུར་བས་

ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེེ་ལྟར་གཞུང་འདིིའིི་དངོོས་བསྟན་ལ་སྟེེ་སྒྲ་གཅིིག་པུ་ལས་མིི་འབྱུང་ཡང་། 

མིིང་མཐའ་སོ་ོསོ་ོདང་སྦྱར་བའི་ིཚེ་ེགོོང་དུ་སྨོོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་པས་བརྗོོད་བདེ་ེ

བ་ཁོོ་ན་སྦྱོོར་གྱིི་རྟགས་མཚུངས་ཀྱང་བརྗོོད་མིི་བདེེ་བ་སྦྱོོར་བ་མིིན་པས། ཡིི་གེེ་

རྣམས་ཀྱི་ིཟུར་ཕྱིནི་པར་ཀློགོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་སྟེ་ེ

ཡིགི་ས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེབརྗོདོ་བདེ་ེབས་འཇུག་ཀྱང་། ན་ར་ལ་གསུམ་དང་ད་དྲག་གི་ི

མཐར་ནི་ིདེ་ེཤིིན་ཏུ་བརྗོོད་མི་ིབདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་དང་། ས་ཡིིག་གི་ིམཐར་ནི་ིས་སྒྲ་སྔ་མ་དེ་ེ

ཉིིད་དང་སྟེ་ེཡིིག་གི་ིས་སྒྲ་གཅིིག་ཏུ་འདྲེེས་པས་སོ་ོསོོར་མི་ིམངོོན་པའི་ིཕྱིིར་དགོོས་པ་

མེེད་པས། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ས་ཡིིག་ཕྱིིས་ནས་ཏེ་ེརྐྱང་ཉིིད་སྦྱར་བ་གཞུང་འདིིའི་ི

དགོངོས་པར་དོནོ་ཐོབོ་ཏུ་གནས་ཤིངི་། དེ་ེབཞིནི་”དུ་ད
1

་མཐར་ཡང་ས་སྒྲ་ཅན་ཀློགོ་མི་ི

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༡ན༡ན།   དུད
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

བདེེ་བ་མ་ཟད། དེེ་སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གཞུང་འདིིའིི་དགོོངས་པ་དང་། སྨྲ་སྒོ་ོརྩ་འགྲེེལ་

མཐུན་པར་སྣང་བས། དེེར་དེ་ེསྒྲ་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ། ལ་དོོན་གྱི་ི

སྐབས་སུ་ད་མཐར་དུ་སྦྱོོར་བ་ལྟར་ད་ཡིིག་གི་ིམཐར་སྦྱར་བར་རིིགས་པའི་ིཕྱིིར་ན་

རྗེསེ་འཇུག་གི་ིཁྱད་པར་ལ་ལྟོོས་པའི་ིལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ། སྟེ།ེ ཏེ།ེ དེ།ེ གསུམ་དུ་འགྱུར་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གོོང་དུ་སྨོོས་པའི་ིལ་དང་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིནས་དག་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་

ནིི། རྗེེས་འཇུག་གི་ིཁྱད་པར་ལ་མི་ིལྟོོས་པའི་ིཕྱིིར་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དུ་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །

དེེས་ན་སྟེ་ེལ་སོོགས་པ་གསུམ་མིིང་ཚིིག་ཅི་ིརིིགས་པའི་ིམཐར་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་

བའི་ིདཔེེར་བརྗོདོ་པའང་། བཞག་སྟེ།ེ བྱུང་སྟེ།ེ བཀབ་སྟེ།ེ ལམ་སྟེ།ེ བྱ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྟེ།ེ 

མདུན་དུ་སྟེེ། ཡིིན་ཏེེ། འགྱུར་ཏེེ། གསལ་ཏེེ། བུམ་པར་ཏེེ། བསྟནད་སྟེེ། གྱུརད་ཏེེ། 

བསལད་ཏེེ། བྱས་ཏེེ། བསྒྲུབས་ཏེེ། དེ་ེཡིིས་ཏེེ། ཡོོད་དེེ། བཤད་དེེ། ལ་སོོགས་པ་

རྣམས་ཏེ་ེརྟོགོས་སླ་བར་ཟད་དོ།ོ །

སྨྲ་སྒོོ་ལས། སྟེེ་ནིི་ལྷག་མ་ཡོོད་པ་སྟེེ། །མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང་དམ་བཅའ་

དང་། །གཞན་འདྲེེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོོད། །བྱེེད་དང་བྱ་བའང་ཡང་ན་ནིི། །བྱ་བ་

ཉིིད་དུ་སྦྱོོར་བ་གང་། །ཚིིག་གཉིིས་རིིམ་མམ་དུས་གཅིིག་ཏུ། །སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་

མཚམས་སྦྱོོར་ཡིིན། །གང་ཞིིག་གིིས་ནི་ིསྔ་མ་ལ། །གསལ་བར་བྱེེད་པ་དམ་བཅའ་

བ། །ལྷག་མ་ཡོདོ་ཙམ་སྟོནོ་འགྱུར་ཞིངི་། །དེ་ེལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེནེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་

འབྱུང་བ་ནི་ིཚིགི་དོནོ་ལྷག་མ་འདྲེནེ་ཚུལ་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ཕལ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཆེེར་ལེེགས་བཤད་དུའང་འདུག་པས་འདིིར་སྨོོས་ན། སྟེ་ེལ་སོོགས་པ་དེ་ེརྣམས་ལྷག་

མ་འདྲེེན་ཚུལ་གྱིི་སྒོ་ོནས་དབྱེེ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ། མཚམས་སྦྱོོར་དང་། དམ་

བཅའ་དང་། གཞན་འདྲེནེ་ནོ།ོ །

དང་པོ་ོལ། ཚིིག་སྔ་མ་བྱེེད་པ་དང་ཕྱིི་མ་བྱ་བར་སྦྱོོར་བས་འདྲེེན་བྱེེད་དང་

འདྲེེན་བྱ་དུས་རིིམ་པར་འཇུག་པ་ཞིིག་དང་། སྔ་ཕྱི་ིགཉིིས་ཀ་བྱ་བར་སྦྱོོར་ཞིིང་དུས་

རིིམ་གྱིིས་འཇུག་པ་ཞིིག་དང་། དེ་ེཉིིད་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་ིམེེད་པ་ཞིིག་སྟེ་ེགསུམ་འབྱུང་

བའི།ི སྔ་མ་ནི།ི མཐའ་འཕངས་ཏེ་ེཕོགོ །ལྷ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེགྲུབ། ལྟ་བུ་དང་། 

གཉིསི་པ་ནི།ི ལྷ་མཆོདོ་དེ་ེལས་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབཤད། ལྟ་བུ་དང་། 

ཕྱི་ིམ་ནི།ི འཛུམ་དམུལ་ཏེ་ེམདངས་ཕྱུང་། འཕར་ཏེ་ེའགྲོ།ོ ཚེགེ་སྒྲ་དང་བཅས་

ཏེ་ེའབར། ལྟ་བུ་སྟེ་ེདེ་ེརྣམས་ནི་ིནས་དང་ཅིངི་སོགོས་ཀྱི་ིཕྲད་དང་ཡང་འཇུག་པ་མཐུན་

ནོ།ོ །

དམ་བཅའ་ཞེེས་པ་ནིི་ཚིིག་སྔ་མ་དམ་བཅས་པ་དེེའིི་གསལ་བྱེེད་དམ་སྒྲུབ་

བྱེེད་དུ་ཚིིག་ཕྱི་ིམ་འདྲེེན་པ་སྟེ།ེ དེེའང་དབྱེ་ེབ་འདྲེེན་པ་དང་། གཏན་ཚིིགས་འདྲེེན་པ་

དང་། ངེེས་ཚིིག་འདྲེེན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་འདྲེེན་པ་སོོགས་ནང་གསེེས་མང་པོོར་

འགྱུར་རོ།ོ །

དཔེརེ་ན། དངོོས་པོ་ོནི་ིགསུམ་སྟེ།ེ བེམེ་པོ་ོདང་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་

དོ།ོ །རྟག་པ་ཡིནི་ཏེ་ེཡོདོ་པ་གང་ཞིགི་འདུས་བྱས་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཏེ་ེམ་

རིིག་པའི་ིགཉིིད་སངས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་ལ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱས་པའོ།ོ །བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ི

འཛིནི་ཅིངི་། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བསླབ་པ་ནི་ིལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྷག་པ་སེམེས་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་ལྷག་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གསུམ་དུ་ནང་པ་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་ིརོོལ་པ་

ལའང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིི་བསླབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས། ཞེེས་

སོགོས་རིམི་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །

གཞན་འདྲེེན་ནིི་མཚམས་སྦྱོོར་དང་དམ་བཅའ་གཉིིས་སུ་མིི་གཏོོགས་པའིི་

ལྷག་མ་ཡོདོ་པ་ཙམ་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་གཞན་རྣམས་ཏེ།ེ ཤར་གྱི་ིཕྱོོགས་ན་དབང་པོ་ོསྟེ།ེ །ལྷོ་ོ

ཡི་ིཕྱོགོས་ན་འཆི་ིབདག་གོ ོ།ཁྱོདོ་ནི་ིདཔལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ནི་ིམགོནོ། །ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིིག་གིིས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྟེ་ེཁོ་ོནར་འདོོད་པ་

ནི་ིམི་ིའཐད་དེེ། གོོང་སྨོོས་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་འགའ་ཞིིག་ལ་སྟེ་ེསྦྱར་བ་ཀློོག་དཀའ་བའི་ི

སྐྱོོན་དང་། དེེ་ཡིིག་ལྷག་བཅས་ཀྱིི་དོོན་ཅན་འཇུག་པའིི་སྐབས་མིི་འབྱུང་བའིི་སྐྱོོན་

དང་། སྔོནོ་གྱི་ིགླེགེས་བམ་དག་པ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་ིསྐྱོནོ་

ཡང་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དྲུག་པ་འབྱེེད་སྡུད་ནིི། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། །

དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེདེ་སྡུད་ཡིནི། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིདྲུག་པ་མ་ཡིིག་སྦྱར་བས། 

གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ། རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ེ

དག་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརིགིས་པས་དོནོ་གྱིིས་ཐོབོ་པའི།ི ཏམ། བཅས་བཅུ་གཅིགི་

པོ་ོརྣམས་ནིི། ཚིིག་དོོན་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པའམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ིསྒྲར་འཇུག་
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པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་མིིང་ཚིིག་གང་གི་ིམཐར་ཡང་རུང་སླར་བསྡུའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས་

པར་སྤྱིིར་བཏང་རྗེེས་འཇུག་སོོ་སོོར་རང་རང་ལ་མ་ཡིིག་སྦྱར་བ་ཉིིད་འཇུག་པ་

མཐུན་པ་ཡིནི་ཡང་། དམིགིས་བསལ་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཏམ་ཡིགི་སྦྱོོར་ཏེ།ེ 

དེ་ེདག་རིམི་པས་དཔེརེ་བརྗོདོ་ན། རྟག་གམ། མཐོངོ་ངམ། ཡོདོ་དམ། ཡིནི་ནམ། སྒྲུབ་

བམ། སྒོམོ་མམ། རིགིས་ཀྱི་ིབུའམ། འདི་ིཉིདི་དུའམ། གསེརེ་རམ། མཚལ་ལམ། བྱས་

སམ། ཁྱོདོ་ཀྱིིས་སམ། འཛིནིད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ། འཚལད་ཏམ། སོགོས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་དོོན་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ཡང་། དབྱེ་ེགཞི་ིགཅིིག་ལས་བྱེ་ེབྲག་

གཉིསི་སམ་མང་པོརོ་འབྱེདེ་པ། ཆོསོ་ནི་ིགཉིིས་ཏེ།ེ འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་

སོ།ོ །ཕུང་པོ་ོནི་ིལྔ་སྟེ།ེ གཟུགས་སམ། ཚོོར་བའམ། འདུ་ཤེེས་སམ། འདུ་བྱེེད་དམ། 

རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཕུང་པོའོོ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། 

ཚིགི་དོནོ་གཉིིས་སམ་མང་པོ་ོདོནོ་གཅིགི་ཏུ་སྡུད་པ། འདུས་བྱས་སམ་འདུས་

མ་བྱས་ནི་ིཆོོས་སོོ། །གཟུགས་སམ་ཚོོར་བའམ་འདུ་ཤེེས་སམ་འདུ་བྱེེད་དམ་རྣམ་

པར་ཤེསེ་པ་ནི་ིཕུང་པོའོོ།ོ །ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེརེ་”ཤེེས
1

་པར་བྱའོ།ོ །

འཇིིག་རྟེེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ིལྡན། རྟག་གམ་མི་ིརྟག །ལྟ་བུ་དྲི་ིབ་དང་ཐེ་ེ

ཚོོམ་གྱི་ིཚིིག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་བརྟག་ཅིིང་འབྱེེད་པའི་ིདོོན་ཅན་ཡིིན་

པས། དེ་ེའདྲའི་ིའམ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲའང་འབྱེདེ་པའི་ིསྒྲ་ཉིདི་དུ་ངེསེ་སོ།ོ །

ཁ་ཅིིག་སྐབས་འདིིར་ཡང་། རྗེེས་འཇུག་ད་བ་ས་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ཏམ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༢བ༥ན།   ཤས
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འཇུག་པར་འདོདོ་ཀྱང་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་པའི་ིརིགིས་འགྲེ་ེཐལ་ཆེསེ་པར་ཟད་དོ།ོ །

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལ། 

དངོོས་དང་། 

དེ་ེདགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ། མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོོང་ཞིིང་འདོོད་པ་གཞན་

ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་སྟེ་ེགསུམ། དང་པོ་ོནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི །

བཞི་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །

སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིནི་ཏེ།ེ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ལ། 

རྗེེས་འཇུག་ཡིི་གེེ་བཅུ་པོོ་དེེའིི་བཞིི་པ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉིིས་ལ་སོོ་སོོར་

བཅུ་པ་ས་ཡིིག་སྦྱར་བས། ནས། ལས། ཞེེས་གྲུབ་པ་ནི་ིཆོོས་གང་ལས་གང་ཞིིག་

བྲལ་བའམ་བྱུང་བ་སྟོོན་པའི་ིདོོན་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་གཞུང་གཞན་དུ་རྣམ་

དབྱེ་ེལྔ་པ་ཞེེས་བཤད་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

ཏེ་ེཞེསེ་པའི་ིཚིིག་ལྷག་མ་འདྲེནེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེདག་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིནི་

པས་སྦྱོོར་ཚུལ་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཁྱད་པར་ལ་མིི་ལྟོོས་པར་མིིང་མཐའིི་རྗེེས་འཇུག་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཅི་ིརིགིས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །

འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིི་དོོན་ལ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་ནིི་དཔེེར་ན། སངས་རྒྱས་ལས་

ཆོོས་ཆོོས་ལས་འཕགས་པའིི་ཚོོགས། །ཚོོགས་ལས་སྙིིང་པོོ་ཡེེ་ཤེེས་ཁམས་ཐོོབ་
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མཐར། །ཞེེས་དང་། གསེེར་ཁ་ནས་གསེེར། རྒྱ་མཚོ་ོནས་ནོོར་བུ། བ་ལས་འོ་ོམ། 

མཁས་པ་ལས་རིིག་པ། ལྟ་བུ་དང་། 

འབྱུང་ཁུངས་དངོོས་མ་ཡིིན་ཡང་སྐབས་དེེར་དེ་ེལས་བྱུང་བས་འབྱུང་ཁུངས་

དང་འདྲ་བ། རྟ་ལས་ལྷུང་། རི་ིལས་ལྷུང་། སྐས་ནས་བབས། ཤར་ཕྱོོགས་ནས་འོོད་

སྣང་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཡང་དུ་བ་ལས་མེེར་ཤེེས། ཆུ་སྐྱར་ལས་ཆུར་ཤེེས། སྐྱེ་ེཞིིང་འཇིིག་པ་ལས་

དངོོས་པོོར་རྟོོགས། ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཁོ་ོན་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་ཀྱང་། མེེར་

ཤེེས་པ་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་ེདུ་བ་མཐོོང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཕྱིརི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼དེ་ེདགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ༽ནིི། 

དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་ེབཞིནི་ཡིནི། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ིལས་ནས་ཀྱི་ིསྒྲ་དེ་ེདག་འབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ོནར་མ་ཟད། རྣམ་

དབྱེ་ེསྦྱར་གཞི་ིདེ་ེལས་རིིགས་དང་བྱ་བ་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡང་རུང་

བ་ལོོགས་སུ་དགར་བའིི་དོོན་ལའང་འཇུག་ཅིིང་། དེེ་ལས་ནས་ཀྱིི་སྒྲ་གཅིིག་པུ་ནིི་

ཡུལ་དང་དུས་དང་དངོསོ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་མཚམས་འཛིནི་ཅིངི་སྡུད་པའི་ིདོནོ་དུའང་དེ་ེ

བཞིནི་དུ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའོ།ོ །

དེེ་དག་དབྱེེ་བ་དང་བཅས་ཏེེ་དཔེེར་བརྗོོད་ན། རིིགས་དང་བྱ་བ་ཡོོན་ཏན་

རྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གཞི་ིགཅིིག་ལས་དགར་བ་ནིི། མིིའམ་ཅི་ིལས་དྲི་ིཟ་ཐ་དད་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དོོ། །བཤེེས་གཉེེན་ངན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་ིབྱེེད་པ་ལས་ལྷ་མཆོོད་པ་ཉིིད་ལེེགས། ཡང་

སོོས་ལས་ཐིིག་ནག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ། ལྷ་ཆེེན་པོ་ོལས་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཡོོན་

ཏན་དུ་མས་འཕགས་སོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་ལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཉིིད་འཇུག་

གོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་གཞི་ིགཉིསི་སམ་མང་པོ་ོལས་ཀྱང་རུང་། དེ་ེདག་གི་ིནང་ནས་ཕྱུང་

བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་ལོོགས་སུ་དགར་བ་ཙམ་གྱི་ིདོོན་ལའང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཉིིད་འཇུག་

སྟེེ། རྟག་པ་དང་དངོོས་པོོའི་ིཆོོས་ལས་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་གཞན་ནོོ། །ཟ་བ་དང་དགོོད་པ་

དང་སྨྲ་བ་དང་འགྲོ་ོབ་ལ་སོོགས་པ་སྤྱོོད་ལམ་ཕལ་བ་རྣམས་ལས་མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་

དང་སྐོོར་བ་བྱེེད་པ་ལེེགས་སོོ། །ཁ་དོོག་རྣམས་ལས་དཀར་པོ་ོཉིིད་མཛེེས་སོོ། །ལྟ་

བུའོ།ོ །

རིིགས་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་འབྱིིན་པ་ལྟ་བུར་དགར་

བ་ནིི། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་རྒྱལ་རིིགས་དཔའ། གསེེར་དངུལ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་

གསེེར་གོོང་ཆེ།ེ རིིགས་བཞིིའི་ིནང་ནས་དམངས་རིིགས་དམན། བ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

ནས་ནག་མོ་ོའོ་ོམ་མང་། བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོདོ་པ་ནི་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ།ོ །ལྟ་བུ་སྟེ་ེའདི་ིའདྲ་ལ་ནས་ཉིིད་འཇུག་གོ ོ།

ནས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། ལྷ་ས་ནས་གཞིིས་ཀ་རྩེེའི་ིབར། མནར་

མེེད་ནས་སྲིིད་རྩེེའི་ིབར། དེེང་ནས་སང་ཉི་ིམ་མ་ཤར་གྱི་ིབར། གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེནེ་གྱི་ིབར། གཅིགི་ནས་བརྒྱའི་ིབར། ལྟ་བུའོ།ོ །

དེེ་ལྟར་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའིི་སྒྲ་འདིི་རྣམས་ཀྱང་འཕྲད་གཞན་མ་ཡིིན་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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པར་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པའི་ིཡན་ལག་ཉིིད་དུ་ཤེེས་དགོོས་ཏེ།ེ དགར་བ་ནི་ིགང་ལས་དགར་

བའི་ིགཞི་ིདེ་ེལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྡུད་པ་ནི་ིཐོོག་མ་གང་ནས་

བརྩམས་པ་དེེ་ལས་བསྡུ་རྒྱུའིི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་

འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསྦྱར་བར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

”འོ་ོན
1

་འབྱུང་ཁུངས་ཉིིད་སྨོོས་པས་ཆོོག་གོ་ོསྙམ་ན། འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་

པར་བསྟན་པ་ནི་ིའབྱུང་ཁུངས་དངོོས་དང་། དེ་ེདང་ཆ་འདྲ་བ་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་སྡུད་པའི་ི

དོནོ་དང་། དགར་སྡུད་གསུངས་པ་ནི་ིའབྱུང་ཁུངས་དངོོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་གཉིིས་ཀ་

མ་ཡིིན་ཡང་ཚིིག་སྦྱོོར་ཙམ་གྱིིས་ཆ་མཐུན་དང་འདྲ་རུང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་ལྔ་པའིི་

ཡན་ལག་ཕལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སྡུད་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་༼མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོངོ་ཞིངི་འདོདོ་པ་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ༽ནིི།

གཞུང་འདིིར་མ་བསྟན་ཀྱང་ནས་”ཀྱིི
2

་སྒྲ་ནིི་མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་ལྷག་བཅས་

ལའང་འཇུག་པ། ཕྱག་འཚལ་ནས་བཤད། ལྷ་མཆོདོ་ནས་ལས་བྱ། ལག་པ་བརྐྱངས་

ནས་བཟུང་། མིིག་ཕྱེེས་ནས་བལྟས། ལྟ་བུ་སྟེ་ེལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྐབས་སུའང་ཕྱོོགས་

ཙམ་སྨོསོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

སྨྲ་སྒོ་ོལས། ལས་ནི་ིརྒྱུ་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །དགར་བ་ཡིིན་ཏེ་ེནས་དེ་ེ

བཞིནི། །ཞེེས་ལས་ནས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིིང་། འགྲེལེ་པར། རྒྱུའི་ི

དོོན་ནི་ིས་བོོན་ལས་མྱུ་གུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་འབྱུང་བ། ཁ་ཅིིག་གིིས་དེ་ེའདྲ་དེ་ེ

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༤བ༡ན།   འོནོ

2	 མ་ཕྱི།ི ༣༤བ༢ན།   གྱིི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འབྱུང་ཁུངས་དངོོས་ཡིིན་པར་བྱས་ནས། འབྱུང་ཁུངས་ལས་ལོོགས་སུ་དབྱེ་ེབ་མི་ི

འཐད་ཅེསེ་སྨྲས་ཀྱང་། དེ་ེའབྱུང་ཁུངས་དངོསོ་ནི་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིདོནོ་གོངོ་

སྨོོས་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ོནས་ནོོར་བུ་ལྟ་བུ་ནོོར་བུའི་ིའབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་མཚོ་ོཡིིན་ཞིིང་ནོོར་

བུ་མིའིི་ིལག་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཚེ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལས་བྱེ་ེདགོསོ་པ་དང་། དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བ་བྱེ་ེམི་ི

དགོསོ་ཀྱང་རིགི་པའི་ིའབྱུང་ཁུངས་མཁས་པ་ཡིནི་ཞིངི་དེ་ེལས་སློབོ་མས་རིགི་པ་ལོབོ་

པ་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པས་བྱེེ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏེེ། བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་གཞུང་

རྣམས་སུ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིདོོན་འཆད་པ་ན། གང་ལས་འབྲལ་བའམ། ལེེན་པའམ། 

ཞེསེ་དང་། བྱེ་ེཞིངི་ལྷུང་བ། ཞེེས་དང་། ཨ་པཱ་ད་ན་ངེསེ་པར་སྦྱིནི་པ་ཞེེས་བསྒྱུར་ཀྱང་

ཨ་པ་འབྲལ་བ་ཨཱ་ད་ན་ཚུར་ལེེན་པ་ཡིིན་པས་འབྲལ་བར་ལེེན་པ་ཞེེས་སོོགས་རྒྱས་

པར་འབྱུང་ལ། མྱུ་གུ་ནི་ིས་བོོན་དང་མེདེ་ན་མི་ིའབྱུང་གི་ིའབྲེལེ་པར་གྲུབ་ཀྱང་ས་བོནོ་

ཉིིད་མྱུ་གུར་འགྱུར་བས་ས་བོོན་གྱི་ིསྐབས་ན་མྱུ་གུ་མེེད་ཅིིང་མྱུ་གུའི་ིགནས་སྐབས་

ན་ས་བོོན་གྱི་ིགནས་སྐབས་གཏོོང་བའི་ིཕྱིིར་དེ་ེའདྲའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིདོོན་མེེད་པས་

སོ།ོ །

དེེས་ན་དེ་ེའདྲ་དེ་ེའབྱུང་ཁུངས་དངོོས་མ་ཡིིན་ཡང་དེ་ེལས་དེ་ེསྐྱེ་ེབའམ་འབྱུང་

བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འདྲ་བར་རིགིས་པས། གོངོ་སྨོསོ་ཤར་ཕྱོགོས་ནས་

འོདོ་སྣང་སོགོས་དང་ཕྱོགོས་མཚུངས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

སྐབས་འདིརི་འགྲེལེ་བྱེདེ་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ིལས་ནས་

ཀྱི་ིསྒྲ་དག་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པར་མི་ིའདོོད་པར་སྣང་ཡང་མི་ིའཐད་དེེ། རྒྱུ་མཚན་གོོང་དུ་

སྨོོས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ལེེགས་སྦྱར་ལའང་ཚོོགས་ཀྱི་ིནང་ནས་དགར་བ་ལ། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ག་བཱཾ་ཾཀྲ໏ཥྞཱ་སཾ་ཾཔནྣཱ་ཀྵཱི་ཱིརཱ། བ་རྣམས་ལས་ནག་མོ་ོའོ་ོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། ལྟ་བུ་དམིགིས་བསལ་དུ་

དྲུག་པ་འཇུག་ཀྱང་། སྤྱིརི་བཏང་དགར་བ་ཙམ་ལ། ཏསྨཱ”´ �྄
1

་ཨནྱསྨི”ིḁ྄�
2

། དེ་ེལས་གཞན་

དུ། ཨནྱོ་ོགྲ໏་ཧཱ་དདྦི་ིཧཱ་རཿཿ ཁང་པ་ལས་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་། ལྟ་བུ་ལྔ་པ་ཉིདི་འཇུག་པ་དང་། 

མཚམས་བཟུང་ནས་སྡུད་པ་ལའང་། ཨཱ་པཱ་ཊ་ལི་ིཔུ་ཏྲཱ”ཏྤྲ໏
3

ཥྚོ་ོདེ་ེབཿཿ འདི་ིནས་སྐྱ་ནར་བུའི་ི

ཡུལ་གྱི་ིབར་དུ་ལྟས་ཆར་འབེེབས་སོ།ོ །ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེསྦྱོོར་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་ིཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་བ་ལས། 

དོནོ་གྱིིས་མཚུངས་པར་ལྔ་པ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་དང་། གནས་བརྒྱད་”འགྲེལེ
4

་པར་ཡང་

ལྔ་པའི་ིདོོན་ནི་ིགང་ཞིིག་ལ་གང་གིིས་ཡོོད་པ་ལས་དེ་ེགཞི་ིདེ་ེལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བ་

དང་དགར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱེེད་ན་གང་ལས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ཡོོད་དེེ། ཞེེས་འབྱུང་

བ་ལེགེས་བཤད་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས་ལས་སྒྲ་སྡུད་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིིང་། དཔེེར་

བརྗོདོ་དུ་ལས་སོགོས་པ་ཞེེས་འགོདོ་པ་དང་། ལ་སོགོས་པ་ཞེེས་ཀློགོ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

མས་འགོོག་པར་བྱེེད་མོོད། ལེེགས་བཤད་དུ་མ་མཐོོང་སྟེེ། དེ་ེལྟ་ན་གཟུགས་ལས་

སོོགས་པ་ལྟ་བུར་སོོགས་ཀྱིི་སྒྲ་དེེ་ངེེས་པར་ལས་སྒྲ་ལ་ལྟོོས་པ་ཞིིག་འདོོད་དགོོས་

པར་འགྱུར་ན་དེེའང་མི་ིལྟོོས་ཏེ་ེགཟུགས་སོོགས་ཤེེས་ལས་སྒྲ་མེེད་པས་ཀྱང་དོོན་དེ་ེ

སྟོོན་པར་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར། ལ་སོོགས་ཞེེས་འདོོན་པ་མི་ིའཐད་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ལ་

སྒྲ་དེ་ེལ་གཞུང་འདི་ིདང་སྨྲ་སྒོ་ོསོོགས་ནས་བཤད་པའི་ིལ་སྒྲའི་ིའཇུག་དོོན་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ཅིིའང་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་བཀོོད་མོོད། དེ་ེལྟ་ན། ལ་ལ་དག་ཅེེས་འདོོན་པའང་མི་ི

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༥ན༦ན།   ཏྲ    * ´ �྄

2	 མ་ཕྱི།ི ༣༥ན༦ན།   ནྲ    དཔལ། ༢༥ན༦ན།   ḁ �྄

3	 མ་ཕྱི།ི ༣༥བ༡ན། དྤྲ໏ྲ    * ཏྤྲ໏

4	 མ་ཕྱི།ི ༣༥བ༢ན།   འགེལེ    དཔལ། ༢༥བ༢ན།   འགྲེལེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འཐད་པར་ཐལ། དེ་ེའདྲའི་ིལ་སྒྲ་ལ་གཞུང་འདི་ིདང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ིལ་སྒྲའི་ི

འཇུག་དོནོ་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཅིིའང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཞུང་འདིིར། དགར་དང་སྡུད་པའ་དེ་ེབཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ཀྱང་

དགར་སྡུད་གཉིསི་ལ་ལས་ནས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་

ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིིན་པ་གོོང་སྨོོས་ལྟར་གྱིི་ཕྱིིར་དང་། 

ལས་ནས་གཉིསི་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་པས་དེ་ེགཉིིས་སོ་ོསོ་ོ

ནས་དོོན་དེ་ེགཉིིས་གང་རུང་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་པས་ཆོོག་གི་ིཁྱབ་མཉམ་དུ་སྟོོན་ག་ལ་

དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུང་རབ་རྙིིང་པ་ལ། “ལསྩོོགས
1

། ཞེེས་བར་ཚེེག་མེེད་པ་ཡོོད་

པས་ཀྱང་ལ་སོགོས་ཞེེས་ཀློགོ་པ་མི་ིའཐད་པར་བསྒྲུབ་མི་ིནུས་ཏེ།ེ གསུང་རབ་རྙིངི་པ་

རྣམས་སུ། རལ་གྱི་ིསོོགས་དང་། མྱེ་ེདང་མྱི་ིསོོགས་དང་། སྩོོགས་སོོགས་ཡོོད་པས་

རལ་གྲི་ིདང་མེ་ེདང་མི་ིདང་སོོགས་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་མ་དག་པར་བསྒྲུབ་མི་ིནུས་པ་

ལྟ་བུའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས་དགར་སྒྲའིི་སྐབས་སུ་རྫས་དགར་བའིི་དཔེེར་བརྗོོད་དུ། 

བུམ་པ་ལས་གསེརེ་བུམ། ཞེེས་དང་། ལ་ལས། ལྷའི་ིནང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེབརྒྱ་འཛིིན་པ་

ནི་ིབརྒྱ་བྱིིན་ནོོ། །ཞེེས་བཀོོད་མོོད། ཤིིན་ཏུ་མི་ིའཐད་དེེ། དེ་ེགཉིིས་ཀ་རིིགས་སམ་

དངོོས་པོ་ོབཀར་བ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ་ེསྔ་མ་ནི་ིདགར་གཞི་ིདང་དགར་བྱ་གཉིིས་ཀ་

བུམ་པ། དགར་བྱེདེ་དམ་ཁྱད་པར་འབྱེདེ་བྱེདེ་ནི་ིགསེརེ་ཡིནི་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ནི་ིདགར་

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༦༢ན།   ལ་སྩོགོས    དཔལ། ༢༥བ༦ན།   ལསྩོགོས
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གཞི་ིལྷ་རྣམས་དགར་བྱ་བརྒྱ་བྱིིན། ཁྱད་པར་འབྱེེད་བྱེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོགས་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེ

དག་གིི་དགར་བྱ་རིིགས་ཙམ་དུ་ངེེས་པའིི་ཕྱིིར། སྤྱིིར་ཡང་དགར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་

རིིགས་དང་བྱ་བ་ཡོོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་དགར་བ་ཡིིན་གྱི་ིརྫས་རྐྱང་པ་དགར་བ་

མི་ིསྲིིད་”དེེ
1

། རྫས་ནི་ིརྫས་གཞན་ལྡན་པ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་པས་དབྱུག་གུ་ཅན་ལས་ཕྲེེང་

བ་ཅན་མཛེེས་ལྟ་བུ་ནི་ིཕྲེེང་བའི་ིརྫས་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག་ལྟ་བུ་རིིགས་དགར་བར་

སོངོ་། དབྱུག་གུ་ཐོགོས་པ་ལས་འཕྲེངེ་བ་ཐོགོས་པ་ལེགེས། ལྟ་བུ་ནི་ིའཕྲེེང་བ་ཐོགོས་

པའི་ིབྱ་བ་དགར་བར་སོངོ་། དེསེ་ན་དེསེ་རིགིས་བསྒྲེསེ་ཏེ་ེལེགེས་པར་བསམས་པས་

རྫས་རྐྱང་པ་དགར་བ་མིི་རྙེེད་པའིི་ཕྱིིར་དང་། བརྡ་སྤྲོོད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་སུའང་འཕགས་ཡུལ་གྱིི་མཁས་པ་དག་གིིས་རྫས་དགར་བ་མ་བཤད་པའིི་

ཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་འདི་ིདག་གི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཚུལ་བཞིིན་འགོོད་པར་འདོོད་ན་ཐོོག་མར་

རིགིས་སོོགས་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེཅི་ིལ་ཟེརེ་མནོ་ོབསམ་ཞིབི་མོརོ་བཏང་ན་མཛེེས་སོ།ོ །

སྨྲས་པ། མཁས་བླུན་མང་པོོའི་ིགཏམ་དག་འདྲེེས་པའིི་ཚང་ཚིིང་སྟུག་ལྡན་

འབྲོགོ་དགོནོ་དུ། །རྣམ་དཔྱོདོ་རྟུལ་པོོས་འཇུག་པར་རློོམ་ཡང་གཞུང་དོོན་ལམ་བཟང་

ག་ལ་རྙེེད། །འདི་ིན་དེ་ེདག་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པའི་ིལེེགས་བཤད་རིིགས་པའི་ིའཕྲུལ་ཡོོད་

པས། །གཟུར་གནས་གང་དག་བདེེར་འཇུག་འདོོད་རྣམས་ཐབས་འདི་ིགེེགས་མེེད་

བསྟེནེ་མཛོདོ་ཅིགི །

བརྒྱད་པ་བོོད་པའིི་སྒྲ་ནིི། 

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༦ན༦ན།   ད
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། །

ཀྱེ་ེསྦྱར་བ་ནི་ིབོདོ་པ་ཡིནི། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིངི་བརྗོདོ་པའི་ིཐོགོ་མར་ཀྱེ་ེཞེསེ་བྱ་བ་སྦྱར་བ་ནི་ིབོདོ་པའི་ི

རྣམ་དབྱེ་ེགསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེེའང་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཐའ་ཅན་ལ་ནི་ིམི་ིའཇུག་ཅིིང་བོོད་

སྐད་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོདང་མིིང་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་པས་དེེའི་ིསྔོོན་དུ་སྦྱོོར་བ། ཀྱེ་ེ

ལྷའི་ིལྷ། ཀྱེ་ེཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ། ཀྱེ་ེལྷ། ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ།ོ ལྟ་བུ་སྟེ་ེའདིའིང་ཐོགོ་མར་སྦྱོརོ་

བ་གཙོ་ོཆེེ་བའིི་དབང་གིིས་གསུངས་པ་ལས། ཚིིགས་བཅད་སོོགས་སྦྱོོར་བའིི་ཚེེ། 

བདག་ལ་དགོངོས་ཤིགི་མགོནོ་པོ་ོཀྱེ།ེ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་མཐར་སྦྱར་བའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

འདི་ིནས་མ་བསྟན་པ། ཀ་ཡེ་ེདང་ཀྭའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱང་བོོད་པ་གསལ་བྱེེད་ཡིིན་

མོོད་ཀྱིི། ཟུར་གྱིིས་སྟོོན་པ་དང་སྐུལ་བ་དང་གླུ་ལེེན་པ་དང་འཕྱ་བ་ལྟ་བུ་སྒེེག་ཆོོས་

དང་དྲག་ཤུལ་ལ་སོོགས་པར་འབྲེེལ་པ་ལས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྗོོད་པ་ནི་ིཅུང་

ཞིགི་མི་ིམཛེེས་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས། ཀྱེེ། ཞེེས་པ་བོོད་པའི་ིརྣམ་དབྱེེར་

འདོདོ་ཀྱང་མི་ིའཐད་དེ།ེ རྣམ་དབྱེ་ེམིངི་གི་ིཐོགོ་མར་སྦྱར་བ་མེདེ་པ་དང་། བོདོ་པའི་ིརྣམ་

དབྱེ་ེལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིགཅིགི་ཚིགི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ཙམ་མ་གཏོགོས་ངོ་ོབོ་ོརྣམ་དབྱེ་ེ

དང་པོ་ོལས་ལོོགས་སུ་དབྱེེར་མེེད་ཅིིང་བོོད་སྐད་ལ་དང་པོོའི་ིགཅིིག་ཚིིག་གི་ིརྗེེས་མི་ི

གསལ་ཡང་གཉིིས་ཚིིག་དང་མང་ཚིིག་གི་ིརྗེེས་ཆ་མཐུན་ཡོོད་པར་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་ེ
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ཞིིག་ངེེས་པར་འཇུག་དགོོས་ཤིིང་གཉིིས་པ་སོོགས་གཞན་མི་ིའཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལས་དོོན་ཐོོབ་ཀྱིིས་དེ་ེདང་མཚུངས་པར་མིིང་མཐའ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོཉིིད་དུ་ངེེས་པ་

ལ་སླར་རྣམ་”དབྱེེ
1

་སྦྱིནི་མི་ིདགོོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་ཀྱེེ་ཞེེས་པ་རྣམ་དབྱེེ་མ་ཡིིན་ཞིིང་བོོད་པ་གསལ་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲ་ཡིིན་ཏེེ། 

ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཧེ་ེབྷོ་ོ”བྷོḍོ �྄
2

་སོགོས་དང་མཚུངས་པར་ཤེསེ་དགོོས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་འཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཁོོ་ན་བཤད་པ་ལ། 

ནིི་སྒྲ།

དང་སྒྲ། དེ་ེསྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་བཤད་པ་སྟེ་ེདྲུག་ལས། དང་པོ་ོ

ནི།ི 

གང་མིངི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།ི །

བཞི་ིཔ་ལ་ནི་ིཨི་ིསྦྱར་བ། །

དགར་དང་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཏུ་འགྱུར། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའིི་མིིང་ཚིིག་གིི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་རུང་བའིི་ཕྲད། 

རྗེེས་འཇུག་བཞི་ིཔ་ན་ཡིིག་ལ་དབྱངས་ཨི་ིསྦྱར་བས་ནི་ིཞེེས་གྲུབ་པ་དེ་ེནི་ིགཞི་ིལས་

མཆོོག་ཏུའམ་དམན་པར་རམ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་དམིིགས་བཟུང་ནས་དགར་བའི་ིདོོན་

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༧ན༦ན།   དབྱ    དཔལ། ༢༦བ༦ན།   དབྱེེ

2	 མ་ཕྱི།ི ༣༧ན༦ན།   བྷོསོ    * བྷོḍོ �྄
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་། དོནོ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེཉིདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་ིདོནོ་ལའང་འཇུག་པའི་ིཚིགི་ཏུ་

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་མཆོགོ་ཏུ་དགར་བ་ནི།ི ཁྱབ་འཇུག་ནི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བརྟུལ་ཕོདོ་

པའོ།ོ །

དམན་པར་དགར་བ་ནི།ི རིགིས་རྣམས་ལས་ནི་ིགདོལོ་པའི་ིརིགིས་ཐ་ཆད་དོ།ོ །

ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་དགར་བ་ནི།ི མཐིངི་ག་ནི་ིསྔོ་ོསངས་ལས་གཞན་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །

སྨྲ་སྒོ་ོལས་དགར་གཞི་ིདངོོས་སུ་སྨོོས་མ་སྨོོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་གཉིིས་སུ་བཤད་

དེ།ེ ལྷ་རྣམས་ལས་གདོངོ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ནི་ིཚངས་པའོ།ོ །མཆོདོ་སྦྱིནི་བརྒྱའི་ིབདག་

ཉིདི་ནི་ིབརྒྱ་བྱིནི་ནོ།ོ །ལྟ་བུའོ།ོ །

བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི ཁྱོདོ་ནི་ིགཉེནེ་དང་ཁྱོདོ་ནི་ིབཤེེས། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ི

སྤངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ིཆུབ། ལྟ་བུ་སྟེེ། སྡོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནིི། །ལྟ་བུ་

ཚིིག་གི་ིཁ་སྐོོང་དུ་འཇུག་པའང་ཡོོད་མོོད་ཀྱི་ིདོོན་ནི་ིངེེས་བཟུང་གིིས་བརྣན་པའི་ིསྒྲ་

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེས་ན་ནི་ིསྒྲ་འདི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིཏུ་དང་ཧི་ིབསྒྱུར་བ་ཡིིན་པར་བཤད་པའང་

ཕྱོགོས་འགའ་ཞིགི་ནས་ཡིནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིིས་པ་དང་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་ནིི། 

མིངི་གང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་སུ། །

གསུམ་པ་ལ་ནི་ིགཉིིས་པ་སྦྱར། །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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དེ་ེནི་ིསྡུད་དང་འབྱེདེ་པ་དང་། །

རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།ོ །

”ཞེེས
1

་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

མིིང་ཚིིག་གང་ཡང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་རྣམས་སུ་”རྗེེས
2

་འཇུག་གསུམ་

པ་ད་ཡིིག་ལ་གཉིིས་པ་ང་ཡིིག་སྦྱར་བས། དང་། ཞེེས་གྲུབ་པ་དེེ་ནིི། ཚིིག་སྔ་ཕྱིི་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ེརྒྱུའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱི་ིདོོན་དང་། དུས་བརྗོོད་པ་ཚེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིདོོན་དང་། གཞན་ལ་གདམས་ངག་བརྗོོད་

པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དོནོ་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ ོ།ཞེེས་སོ།ོ །

དེེའང་སྡུད་པའིི་དོོན་དུ་སྦྱར་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནིི་ཆོོས་

སོ།ོ །མིགི་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་རྣམས་ནི་ིདབང་པོོའོ།ོ །གང་དང་མཚུངས་

པར་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་འགྲོགོས། །དགར་དང་བདེ་ེདང་མཐུན་པ་འཐོབོ་པར་འགྱུར། །ལྟ་

བུ་ཚིིག་དོོན་གཉིིས་སམ་མང་པོ་ོདོོན་གཞན་ཞིིག་ལ་སྦྱར་ཞིིང་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རྣམས་

དང་། 

འབྱེདེ་པ་ལ་སྦྱར་བ། ཆོསོ་ནི་ིའདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའོ།ོ །དབང་པོ་ོ

རྣམས་ནི་ིམིིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་སོོ། །ལྟ་བུ་དབྱེ་ེགཞི་ིགཅིིག་ལས་

གཉིསི་སམ་དུ་མར་འབྱེདེ་པའི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། 

རྒྱུ་མཚན་ལ་སྦྱར་བ། སྨན་ཟོོས་པ་དང་ནད་སོོས་སོོ། །ཆོོས་མང་དུ་ཐོོས་པ་

དང་ལྷག་མཐོངོ་འཕེལེ་ལོ།ོ །དུ་མཐོངོ་བ་དང་མེརེ་ཤེསེ་སོ།ོ །ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༨ན༢ན།   ཞས    དཔལ། ༢༧ན༦ན།   ཞེེས

2	 མ་ཕྱི།ི ༣༨ན༢ན།   རྗས    དཔལ། ༢༧ན༦ན།   རྗེསེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་བཞིིན་དུ་དང་སྒྲ་དེེ་ཉིིད་རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་བྱེེད་དུ་

འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། 

ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྦྱར་བ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཆར་བ་དང་ཡུལ་དུ་ཆས་སོོ། །ཉི་ིམ་

ཤར་བ་དང་ཆོོས་སྟོོན་དྲང་། ལྟ་བུ་དུས་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅིིག་པ་རྣམས་

དང་། 

གདམས་ངག་ལ་སྦྱར་བ། ལེགེས་པར་སློབོས་དང་། ཁ་ཏོནོ་གྱིིས་དང་། ཡིདི་

ལ་ཟུངས་དང་། ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་པའམ་སྐུལ་བའི་ིཚིིག་དང་འབྲེེལ་བ་རྣམས་

སོ།ོ །

འདི་ི”སྐབས
1

་འགྲེལེ་”བྱེདེ
2

་ཁ་ཅིགི་གིསི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་

དུ་སྒྲ་ཆོོས་ཅན་མི་ིརྟག་སྟེ་ེདངོོས་པོ་ོཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྐྱེ་ེལྡན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། 

རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའིི་ཕྱིིར་དང་། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བཀོོད་མོོད་ཀྱིི་དེེ་འདྲའིི་དང་སྒྲ་དེེ་

རྣམས་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདོོན་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེདེ་ེདག་ལ་རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པའི་ིནུས་པ་ཅིིའང་

མ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར། ཕྱིིར་གྱི་ིསྒྲས་རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པས་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིདང་གི་ིསྒྲས་

ཀྱང་དེ་ེསྟོོན་ཏོ།ོ །སྙམ་ན། ཚོོར་བ་པོ་ོདང་མཐོོང་བ་པོ་ོདང་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་། ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའི་ིདང་གི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བདག་པོོའི་ིདོོན་སྟོོན་པར་ཐལ་བ་སོོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་

ལོ།ོ །

འོ་ོན་གྱིིས་དང་། ལྟ་བུ་གྱིིས་ཀྱི་ིསྒྲས་སྐུལ་བ་སྟོོན་ལ་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིདང་

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༨བ༢ན།   སྒབས    དཔལ། ༢༧བ༥ན།   སྐབས

2	 མ་ཕྱི།ི ༣༨བ༣ན།   བྱད    དཔལ། ༢༧བ༥ན།   བྱེདེ
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གིསི་ཀྱང་དེ་ེསྟོོན་པར་འདོདོ་པ་མ་ཡིནི་ནམ་”ཞེེ
1

་ན། དེ་ེདང་འདི་ིམི་ིམཚུངས་ཏེ།ེ གྱིིས་

དང་ལྟ་བུའི་ིགྱིིས་ཀྱི་ིསྒྲ་དེ་ེསྐུལ་ཚིིག་དངོོས་དང་དང་སྒྲ་དེེའི་ིཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་

དངོོས་སུ་གྲུབ་ཅིིང་། དེ་ེའདྲའི་ིདང་སྒྲ་དེེས་སྐུལ་ཚིིག་ལས་གཞན་པའི་ིདོོན་ཅིིའང་མི་ི

སྟོནོ་པ་དང་། ཁྱེདེ་འདོདོ་པའི་ིདང་སྒྲ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུ་མཚན་མི་ིསྟོནོ་ཅིངི་། སྒྲ་མི་ིརྟག་

པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

སྦྱོརོ་ཞིངི་སྡུད་པ་སྟོནོ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

འགའ་ཞིིག་གིིས་དང་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ལས་འཕྲོོས་ནས་དུས་བརྗོོད་

པའི་ིཚེེའི་ིསྒྲའང་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པར་བཤད་མོོད། འཐད་པར་མ་མཐོོང་ཡང་དོ་ོ

གལ་མི་ིཆེ་ེབས་དགག་པའི་ིསྤྲོོས་པ་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་དེེ་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་དངོོས་དང་། 

མཐའ་དཔྱད་དོ།ོ །

དང་པོོ༼དངོསོ༽་ནིི། 

གང་མིངི་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་རུ། །

གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཨེ་ེསྦྱར་བ། །

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ །

དངོསོ་པོའོི་ིདབང་དུ་བཞི་ིརུ་འགྱུར། །

དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཉིིས་ཡིནི་ནོ།ོ །

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༨བ༦ན།   ཞ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་གི་ིཡ་མཐའ་སྟེ་ེཐོོག་མར་”རྗེེས
1

་འཇུག་གསུམ་པ་ད་

ཡིགི་ལ་དབྱངས་ཨེ་ེསྟེ་ེའགྲེངེ་བུ་སྦྱར་བས། དེ།ེ ཞེེས་གྲུབ་པ་ནི་ིཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་ིདབང་

དུ་བྱས་ན། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིགི་ལ་སྦྱོརོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པར་སྟོནོ་པའི་ིདོནོ་ཅན་དང་། ལྷག་

མ་དང་བཅས་པ་དང་། དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ་སྟེེ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

དངོོས་པོོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། བདེེན་པ་དང་། གསང་བ་དང་། བདག་གི་ིབ་དང་། ཕ་

རོོལ་པོོའི་ིདངོོས་པོ་ོསྟེ་ེབཞི་ིལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ཉིིད་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། འདས་པ་དང་མ་འོོངས་པ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་གཞུང་ནས་མིིང་གི་ིཡ་མཐར་གསུངས་པ་ནི་ིགཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱི་ི

མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ངེསེ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེ་དག་སོོ་སོོའི་ིདོོན་ཡང་འོོལ་ཚོོད་ཙམ་ལས་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་ནིི་སྔོོན་ཆད་

སུས་ཀྱང་མ་རྟོོགས་པར་སྣང་བས་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། འདི་ིསྐབས་དབྱེ་ེཚུལ་གསུམ་

ལས་སྔ་མ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབས་དེ་ེསྒྲའི་ིའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དཔེེར་ན། དེ་ེསྒྲ་དེེའི་ིཤུལ་དུ་ཚིིག་ཟིིན་ལ་དངོོས་སུ་གསལ་མི་ིགསལ་ཇི་ིལྟར་

ཡང་དོནོ་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིགི་སྦྱར་ཞིངི་དྲང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིཚེ།ེ དེ་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པ། དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །གང་ཡིནི་པ་དེ།ེ དེ་ེལས་ཀྱང་གཞན། ལེགེས་སྤྱད་དེེས་ནི་ི

འབྲས་བུ་ཆེེན་པོོར་འགྱུར། །དེ་ེནི་ིཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིའབྱུང་གནས་ཉིིད། །ཅེེས་པ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༣༩ན༤ན།   རྗས    དཔལ། ༢༨ན༥ན།   རྗེསེ
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ལྟ་བུའི་ིདེ་ེསྒྲ་རྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་གང་ལ་དཔེེར་བྱ་བའི་ིཡུལ་དེ་ེདང་། སྤྱི་ི

ལས་དམིིགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ེདང་། ལས་ཀྱི་ིསྒྲས་གང་ལས་དགར་བའི་ིགཞི་ིདེ་ེདང་། 

འབྲས་བུ་འབྱིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེ་ེདང་། འབྱུང་གནས་སུ་ངོསོ་གཟུང་བྱ་དེ་ེབཅས་གོ་ོཞིིང་

མཚོོན་ནུས་པ་ལྟར་ལྷག་བཅས་ཁོ་ོན་མ་གཏོོགས་དེེ་སྒྲའིི་འཇུག་པ་ལྷག་མ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོདོ་པར་སྦྱོརོ་བའི་ིདོནོ་ཅན་དུ་འདུས་ཤིངི་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིདེ་ེ

སྒྲ་ནི་ིརང་ཉིདི་ཀྱི་ིཤུལ་དུ་དོནོ་གཞན་མི་ིམཚོནོ་པས། དཔེརེ་ན། ཤིངི་བཅད་དེ་ེཅི་ིཞིགི་

བྱེེད། བདེེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོོད་དེ་ེརྟག་པའི་ིཕྱིིར། ལྟ་བུ་བརྗོོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེེན་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་པའི་ིཕྱིརི་དབྱེ་ེབ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་དང་། འཇུག་པ་དེ་ེགཉིསི་ཀའང་བརྗོདོ་བྱ་སྤྱིའིི་ི

དོནོ་ལ་མ་དཔྱད་པར། བརྗོདོ་ཚུལ་དེ་ེཉིདི་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ི

དབང་དུའམ། ལ་ལར་ཚིགི་དོནོ་གཉིསི་ཀའི་ིདབང་དུ་”བྱས
1

་ནའང་འདས་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི་

ཏེེ། དཔེེར་ན་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོོར་ལ། དེ་ེསྒྲ་དང་སྦྱོོར་རྒྱུའི་ིདོོན་དེ་ེདངོོས་སུ་ཚིིག་

ཟིིན་དུ་ཡོོད་ན་དེ་ེསྔོོན་དུ་བརྗོོད་ཟིིན་པ་མཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིའཕྲད་ཡིིན་པས་འདས་

པར་འགྱུར་བ། མ་འོོངས་པ་ན་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདུང་”ཞེེས
2

་བྱ་བ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དེེ་ནིི་བསྐལ་བཟང་གིི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེེང་གེེའིི་སྒྲར་འགྱུར་

རོ།ོ །སང་གི་ིཁ་ཟས་དེ་ེདེ་ེརིངི་སྟ་གོནོ་གྱིིས་ཤིགི །ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཚིིག་ཟིིན་དུ་”མེེད
3

་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བུའི་ིདེ་ེསྒྲས་བསྡུས་པའི་ིདོོན་

དེ་ེསྔོོན་དུ་སོོང་བའམ། བརྗོོད་ཟིིན་པ་ཞིིག་ལ་མི་ིབསམ་པ་མི་ིསྲིིད་པས་འདས་པར་

1	 མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༡ན།  བྱ་བ    དཔལ། ༢༨བ༥ན།   བྱས

2	 མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༢ན།   ཞས     དཔལ། ༢༨བ༦ན   ཞེསེ

3	 མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༣ན།   མད    དཔལ། ༢༩ན༡ན།   མེདེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འགྱུར་ཞིངི་། ལྷག་བཅས་ནི་ིཚིགི་ཙམ་བརྗོདོ་ཟིནི་ཀྱི་ིའདས་པ། རི་ིམོརོ་བྱེདེ་དེ་ེབཀུར་

སྟིརི་ཡང་བྱེདེ་”དོ།ོ
1

 །ལྟ་བུ་དང་། 

ཚིགི་དོནོ་གཉིསི་ཀ་འདས་མ་ཐག་པ་ཕྱིརི་བསྐྱེདེ་དེ་ེའགྲོ།ོ ཤིངི་བཅད་དེ་ེའབུད། 

ལྟ་བུ་འདས་པ་ཉིདི་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེསེ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་དབྱེ་ེབ་མཚན་ཉིདི་པ་གཉིིས། དབྱེ་ེགཞི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་

ཏུ་དུས་ད་ལྟ་དང་མ་འོངོས་པ་བསལ་བའི་ིའཇུག་ཚུལ་གཅིགི་བཅས་གསུམ་དུ་གྲངས་

ངེེས་ཤིིང་། དབྱེ་ེབ་འདི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བཞག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣམ་གྲངས་

གཞན་སྦྱོོར་གྱིི་དེེ་ནིི་དོོན་གཞན་ལ་དེེ་ཞེེས་ནན་གྱིིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། ལྷག་

བཅས་ཀྱི་ིདེ་ེནི་ིལྷག་མ་འདྲེེན་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཙམ་དང་། དུས་འདས་པའི་ིདེེའང་

དོོན་ལ་ཇི་ིལྟར་ཡང་བརྗོོད་པ་”ཙམ
2

་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ་ེཐ་སྙད་ཅེེས་པའི་ིགོ་ོ

བའང་། གནས་བརྒྱད་རྩ་བར། ཐ་སྙད་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་ལ་དངོོས་པོརོ་བཏགས་པ་

སྟེ།ེ དེེའང་བཏགས་པ་དང་འཇུག་པ་དང་བརྗོོད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ །དེ་ེལ་

བརྡ་ནིི་གོོ་བར་བྱེེད་པའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་ལ། ཐ་སྙད་ནིི་འཇུག་པར་བྱེེད་པའིི་

བདག་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་། འགྲེེལ་པར། ཐ་སྙད་ནི་ིདངོོས་པོ་ོལ་ཐ་སྙད་མེེད་

པ་ལ་ནན་གྱིིས་བཏགས་པ་སྟེ།ེ དེེའང་བཏགས་པའི་ིཤེེས་པ་ནི་ིའདི་ིཀ་བ་ཡིིན་ནོ་ོསྙམ་

པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཤེསེ་པའོ།ོ །བརྗོདོ་པ་ནི་ིའདི་ིཀ་བའོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲའོ།ོ །འཇུག་པ་ནི་ི

ཀ་བ་ཡིིན་པས་ཁང་ཁྱིིམ་བྱེེད་པར་རྩོོམ་པ་ལ་སོོགས་པའོོ། །ཐ་སྙད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་

འཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་ལྷུག་པར་བཀྲལ་ནས་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

1	 མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༤ན།   དེ ེ   དཔལ། ༢༩ན༡ན།   དོོ

2	 མ་ཕྱི།ི ༤༠ན༦ན།   ཅམ    དཔལ། ༢༩ན༣ན།   ཙམ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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དབྱེ་ེ”ཚུལ
1

་གཉིིས་པ་”དེེས
2

་ནིི། ལྷག་བཅས་ཁོ་ོན་དངོོས་པོོར་མི་ིའཇུག་པས་

བསལ་བ་མ་གཏོགོས་དེ་ེསྒྲའི་ིའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ།ེ དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེདེ་ེ

བཞིནི་ནོ།ོ །ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་བདེནེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོསྟོནོ་པ་དང་། 

གཞན་གྱིིས་ཤེེས་ཀྱིིས་དོོགས་ནས་དོོན་དངོོས་སུ་མིི་སྨྲ་བར་ཟུར་གྱིིས་གོོ་

བར་བྱེེད་པའི་ིཚིིག །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེལེེགས་པར་གྲུབ་བམ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་གསང་བའི་ི

དངོསོ་པོ་ོསྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་དང་། 

བདག་ཉིིད་དང་འབྲེེལ་པ། བདག་གིི་ལྷ་དེེ། ཁོ་ོབོོའི་ིནོོར་དེེ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་

བདག་གི་ིབའི་ིདངོསོ་པོ་ོསྟོནོ་པ་དང་། 

དེ་ེནི་ིཡོོད་དོ།ོ །དེ་ེནི་ིམེེད་དོ།ོ །ཀ་བ་དེ་ེལྟ་བུ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིདེ།ེ དེེས་བསྟན་པ་དེ་ེནི།ི 

ཞེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕ་རོོལ་པོོའམ་གཞན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོསྟོོན་པར་འདུ་བའི་ིཕྱིིར་

ཏེ།ེ དེ་ེབཞི་ིགང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ིའཕྲད་འདིསི་དངོསོ་པོ་ོབསྟན་པ་མེདེ་ཅིངི་དངོསོ་

པོ་ོམི་ིསྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེསྒྲའང་ལྷག་བཅས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་དབྱེེ་བ་འདིི་སྤྱིིའིི་དངོོས་པོོའི་ིདོོན་གཙོོ་བའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱེེས་པས་དུས་

གསུམ་ག་ལ་ཡོདོ་དེ།ེ འདས་པ་ལ་དམིགིས་ནས་བརྗོདོ་པ། སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེའཕགས་པའི་ི

ཡུལ་དེ་ེན། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟར་ལ། རྡོ་ོབ་དེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་འདེགེས་ནུས་སམ། ལྟ་

བུ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ། འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ།ེ ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིགི་གྲོགོས་ཀྱི་ི

དོོན་ལས་རིིག་པར་བྱ་ཞིིང་། མི་ིའཇུག་པ་ནི།ི རང་གིིས་རང་ལ་དེ་ེཞེེས་མི་ིབརྗོོད་པའི་ི

ཕྱིརི། བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོལ་འཇུག་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

1	 མ་ཕྱི།ི ༤༠བ༣ན།   ཆུལ    དཔལ། ༢༩ན༦ན།   ཚུལ

2	 མ་ཕྱི།ི ༤༠བ༤ན།   དས    དཔལ། ༢༩ན༦ན།   དེསེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དབྱེ་ེཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ེནིི། དེ་ེསྒྲ་སྤྱིིའི་ིདབང་དུ་མ་བྱས་པར་དུས་ཁོ་ོན་བརྗོོད་

པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདེ་ེསྒྲ་ལ་དབྱེ་ེབ་བྱས་པར་ཟད་དེེ། འདས་པའི་ིདུས་བརྗོོད་པ་དང་

འབྲེེལ་བ། སྔོོན་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བ་འཇིིག་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པ་དེེའི་ིཚེེ། 

ན་ནིངི་གི་ིལོ་ོདེ་ེལ། ཁ་སང་གི་ིཉི་ིམ་ཤར་བ་དེའེི་ིཚེ།ེ སྐད་ཅིགི་མ་སྔ་མ་དེརེ་ཞེེས་པ་ལྟ་

བུ་དང་། 

མ་འོངོས་པའི་ིདུས་བརྗོདོ་པ་དང་འབྲེལེ་བ། དེའེི་ིདུས་ན་འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ི

རྒྱལ་པོོ་དུང་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ། །སང་ཉིི་མ་ཤར་བའིི་དུས་དེེར་

འགྲོའོོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་མ་འོངོས་པ་གཉིིས་ལ་འཇུག་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

ད་ལྟར་བའི་ིདུས་ལ་ནི་ིནམ་ཡང་མི་ིའཇུག་སྟེ།ེ ད་ལྟའི་ིབསྐལ་པ་འདིརི། ད་ལྟའི་ི

ལོ་ོའདིིར། དེ་ེརིིང་གི་ིདུས་འདིིར་ཞེེས་སོོགས་སྦྱོོར་བ་ལས། ད་ལྟའི་ིབསྐལ་པ་དེེར་

སོགོས་མི་ིསྦྱོརོ་བ་མངོནོ་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་སྨྲ་སྒོ་ོལས། དེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིཚིིག་གི་ིདོོན། །ཐ་སྙད་དངོོས་དང་དུས་

འཇུག་གསུམ། །འདས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་དང་། །ལྷག་མ་དག་དང་བཅས་

པའོ།ོ །བདེནེ་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། །བདག་གི་ིབ་དང་ཕ་རོལོ་པོ།ོ །དངོོས་པོ་ོདག་

ལ་འཇུག་པ་བཞིི། །འདས་པ་དང་ནིི་མ་འོོངས་པའིི། །དུས་གཉིིས་ལ་ནིི་འཇུག་པ་

ཡིནི། །བདག་ཉིདི་ད་ལྟར་ཉིདི་ལ་སྤང་། །དངོོས་པོའོི་ིདུས་ནི་ིམི་ིའདོརོ་ཏེ།ེ །ཀུན་ལ་རབ་

ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིདོོན་རང་འགྲེེལ་ལས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་གཞུང་

འདིིའི་ིདགོོངས་པ་དང་ཡང་ལེེགས་པར་འབྱོོར་བར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་ཕྱེེས་ནས་

བཤད་པ་ཡིིན་པས་ཟློོས་སྐྱོོན་གྱི་ིདོོགས་པ་སོོགས་མི་ིབདེ་ེབ་མང་པོོས་མ་བཅིིངས་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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པའི་ིགུ་ཡངས་སུ་བློ་ོལྡན་རྣམས་རྩེནེ་པར་མཛོདོ་ཅིགི །

གཉིིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད༽ནིི། 

འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་འགའ་ཞིིག་གིིས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིགསུམ་ལ་

ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་ལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་སོོགས་སུ་འདོོད་པ་དང་དངོོས་པོོའི་ིདབང་གིིས་རིིགས་དང་བྱ་བ་ཡོོན་

ཏན་རྫས་བཞིརི་འདོདོ་པ་སོགོས་སྣང་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་མི་ིམཁས་པའི་ིམཚན་མ་གསལ་

བར་བསྟན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་ཁམས་གསུམ་སྲིིད་གསུམ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་མཚན་

མཚོོན་གཞི་ིགསུམ་སོོགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིསྡེ་ེབཞི་ིསོོགས་གསུམ་སྡེེབ་བཞི་ིསྡེེབ་

ཡོོད་དགུ་ཅོོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོོར་རིིགས་པ་ལ་དེ་ེདག་ཁོ་ོན་ངེེས་པར་བཟུང་བ་ཅི་ི

ཞིིག །དེ་ེདག་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དང་དངོོས་པོ་ོཙམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོཞེེས་ན་

གཞན་ལའང་ཅིིའི་ིཕྱིིར་མི་ིམཚུངས། དེ་ེབས་ན་འདི་ིསྐབས་སུ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིཕྲད་ཀྱི་ི

འཇུག་ཚུལ་འཆད་དུ་མེེད་པར་དབུ་ཕར་སོོགས་ཀྱིི་བཤད་ཡམ་རྒྱས་པས་ནིི་གང་

དུའང་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་ཕལ་མོ་ོཆེསེ་སྨྲ་སྒོའོི་ིལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་། གཞུང་འགྲེལེ་གྱི་ིདོནོ་ལེགེས་

པར་མ་ཁྲོོལ་བས་ནོོངས་པ་མཐོོང་སྟེེ། འགའ་ཞིིག་གིིས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལ་

དབྱེ་ེགཞི་ིདབྱེ་ེབའི་ིཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་པ་མ་ཤེེས་པས་ངེེས་གཟུང་གི་ིདེ་ེསྒྲ་འདས་

པར་ཁས་བླངས་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོརོ་གྱི་ིདེ་ེསྒྲ་ངེསེ་གཟུང་དང་ལྷག་བཅས་མ་

ཡིིན་པ་ཞིིག་འདོོད་ཀྱང་མ་རྙེེད་པས། ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཉན་འདོོད་པ། །དེ་ེདེ་ེལ་དོོན་དེ་ེ

དང་དེེ། །སོོགས་བཀོོད་པ་དང་། དངོོས་པོོའི་ིསྐབས་སུ། བདག་གི་ིབ་དང་གསང་བ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་བདེནེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབརྗོདོ་པ་ལས་གཞན་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་སྦྱོརོ་བའི་ིདེ་ེསྒྲ་ཐམས་

ཅད་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིདངོོས་པོ་ོསྟོོན་པར་འཇུག་པ་མ་གོ་ོབས། དེེའི་ིདཔེེར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཁོ་ོན་

སྦྱར་ནས་བཀོདོ་པ་སོགོས་དང་། འགའ་ཞིགི་གིསི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོརོ་”ཞེསེ
1

་པའི་ི

རྣམ་གྲངས་དེ་ེདོོན་ནམ་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་མང་པོོར་བསམས་ནས། དེ་ེའདྲ་གོ་ོབར་

བྱེེད་པའམ་དངོོས་སུ་བརྗོོད་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདེ་ེསྒྲ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོོར་

གྱི་ིདོནོ་དུ་འདོདོ་པ་སོོགས་སོ།ོ །

འོ་ོན་དེ་ེལྟར་འདོོད་པ་དེ་ེདག་ལ་སྐྱོོན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་ཅེ་ེན། འདོོད་པ་དང་པོ་ོདེེའི་ི

སྐྱོནོ་ནི་ིརྣམ་གསལ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་འཐད་ལྡན་མ་རྙེདེ་པ་དེེར་ཟད་དེ།ེ དཔེརེ་བརྗོདོ་དེ་ེ

རྣམས་ཁྱེེད་རང་གི་ིཞེེན་དོོན་དུ་མ་སོོང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེསྒྲ་དེ་ེངེེས་གཟུང་

ཁོ་ོནར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར། གྲུབ་སྟེ།ེ ཁྱེདེ་རང་གིིས་ངེསེ་གཟུང་གི་ིདཔེརེ་བཀོདོ་པའི་ིསྐྱེེས་

བུ་དེ་ེཞེེས་པ་དང་། དཔེེར་བརྗོོད་ཕྱི་ིམའི་ིཇི་ིལྟར་མཉན་འདོོད་པ་དེེ། ཞེེའམ། དོོན་དེེ། 

ཞེེའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ།ེ ཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེ་ེསྒྲའི་ིའཇུག་པ་མཐུན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ 

ཕྱིི་མའིི་དེེ་རྣམས་ཀྱང་ཇིི་ལྟར་མཉན་པ་དང་དོོན་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངེེས་པར་

གཟུང་བའི་ིསྒྲ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

འདོོད་པ་གཉིིས་པ་དེ་ེལའང་ལེེགས་པར་མ་བཤད་པ་དང་བསྟན་བྱ་མ་ཚང་

བའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད་དེེ། བདག་གི་ིབ་མ་ཡིིན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོགཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོོལ་

པོོའམ་གཞན་གྱི་ིདངོོས་པོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པར་རིིགས་བཞིིན་དུ་ཁྱོོད་ཅེེས་པའི་ིསྒྲ་ཉི་ིཚེ་ེ

དང་འབྲེལེ་བ་ཕ་རོལོ་པོའོི་ིདོོན་དུ་ཞེནེ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི། 

1	 མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༦ན།   ཞས    དཔལ། ༣༠བ༢ན།   ཞེསེ
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འདོདོ་པ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེལའང་སྤྱིརི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དོནོ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། རྒྱུ་དེསེ་

སྐབས་དོོན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལེེགས་པར་མ་བཤད་པའི་ིསྐྱོོན་ཡོོད་དེེ། ཁྱེེད་དག་གིིས་

རྣམ་གྲངས་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེགྲངས་མང་པོོར་འཇུག་པར་དོོན་གྱིིས་ཞེེན་པས་མི་ིའཐད་

པའི་ིཕྱིརི་དང་། སྐབས་འདིའིི་ིརྣམ་གྲངས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཀྱང་དེ་ེམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྣམ་གྲངས་ཞེེས་པ་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་བཪḴཱ�་ཡ་ཞེེས་པ་

ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེནི་ིགནས་སྐབས་དང་རིིམ་པ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་

པར་མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ེརྣམ་གྲངས་སུ་བསྒྱུར་བ་

ནིི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་པས། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་པ་དོོན་

གཅིགི་ཏུ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་མེདེ་དོ།ོ །དོནོ་གྱི་ིརྣམ་

གྲངས་མང་པོོའོ།ོ །དོོན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་གཅིིག་གོོ །འདི་ིནི་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་མོོ། །རྣམ་

གྲངས་ཀྱི་ིདོོན་དམ་བདེེན་པའོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ིཁྱད་པར་

མེེད་པར། མིིང་གི་ིརྣམ་པ་གཞན་མེེད་དོ།ོ །དོོན་གྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོོའོ།ོ །དོོན་གྱི་ིརྣམ་པ་

གཅིགི་གོ།ོ །འདི་ིནི་ིརྣམ་པ་ཙམ་མོ།ོ །རྣམ་པའི་ིདོནོ་དམ་བདེནེ་པའོ།ོ །ཞེེས་ཐམས་ཅད་

དུ་རྣམ་པའི་ིསྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅིགི་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་ཕྱི་ིམའང་གྲུབ་སྟེེ། སྐབས་འདིིར་སྨྲ་སྒོོའི་ིགཞུང་དུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་

ཅན་ཞེེས་དང་། འགྲེལེ་པར་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོདོ་པར་སྦྱོརོ་བ་ཞེེས་འབྱུང་བར་རྣམ་

གྲངས་ཀྱི་ིསྒྲས་ནི་ིརྣམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་བསྟན། དེ་ེལས་གཞན་དུའང་མང་པོ་ོ

དགོོས་པ་སྟོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་མ་བྱུང་ཞིིང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་མེེད་པས། དེ་ེསྒྲ་དེེའི་ི

ཤུལ་དུ་དོོན་གྱི་ིརྣམ་པ་གཞན་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོོད་པས་ཆོོག་པ་ལ། དགོོས་མེེད་ཀྱི་ིའབྲུ་དོོན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལྷག་པར་གཉེརེ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་འགྲེེལ་བྱེེད་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་གིིས། ཐ་སྙད་ལ་བློོའི་ིཐ་སྙད་དང་། མིིང་

ཚིིག་གིི་ཐ་སྙད་གཉིིས་སུ་ཕྱེེས་ཤིིང་འདིིར་བསྟན་གྱིི་ཐ་སྙད་ཕྱིི་མར་འདོོད་པ་དང་། 

དངོོས་པོ་ོཞེེས་པ་སྐབས་འདིིར་བརྗོོད་བྱའིི་དོོན་ཙམ་ལ་ངོོས་བཟུང་མོོད། སྔ་མ་མིི་

འཐད་དེེ། མིིང་ཚིིག་ལ་མ་བརྟེེན་པར་བློ་ོཁོ་ོནས་ཐ་སྙད་བྱར་མི་ིརུང་ཞིིང་། བློ་ོལ་མ་

བརྟེེན་པར་ཡང་མིིང་ཚིིག་ཁོ་ོནས་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེེད་པས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

འཁྲུལ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཐ་སྙད་ལ་ཤེེས་བརྗོོད་འཇུག་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཞེེས་མཁས་

པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཕྱི་ིམའང་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེལྟ་ན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིདེ་ེསྒྲ་དེེས་ཆོསོ་ཅན། དངོསོ་པོ་ོ

སྟོནོ་བྱེདེ་དུ་ཐལ། བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན་དེ་ེའདྲ་དེསེ་བདེནེ་

པ་ལ་སོོགས་པ་དངོོས་པོ་ོབཞི་ིལས་གང་ཞིིག་སྟོོན་པ་བཤད་དགོོས་ཤིིང་། མ་གྲུབ་ན་

ལྷག་བཅས་ཀྱིི་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོོར་སོོགས་དོོན་མང་པོོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་

དངོསོ་སུ་འགལ་ལོ།ོ །

འདིིར་སྨྲས་པ། ལ་ལས་ལོ་ོབརྒྱར་སྦྱངས་པ་གང་། །ལ་ལས་ཡུད་ཙམ་གཅིགི་

ལ་ཤེསེ། །ལ་ལས་ཚེགེས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་། །ལ་ལས་བདེ་ེབླག་ཉིདི་དུ་བྱེདེ། །ལ་

ལས་མཁས་པར་རློོམ་པ་གང་། །ལ་ལས་རྨོོངས་པའི་ིགནས་སུ་བཀོོད། །ལ་ལར་སྨྲ་

བའི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱང་། །ལ་ལར་ལྐུགས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན། །བློ་ོལྡན་ཙམ་དུ་

མཚུངས་ན་ཡང་། །བློ་ོགྲོོས་མཆོོག་གི་ིཁྱད་པར་ལྟོོས། །བློ་ོསྟེེར་དབང་པོོའི་ིབློ་ོམཚོ་ོ

ལས། །བྱུང་བའི་ིབློ་ོཅན་ང་མིིན་སུ། །
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བཞིི་པ་གང་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་ནིི།

གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། །

དང་པོ་ོལ་ནི་ིགཉིིས་པ་སྦྱར། །

སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་བརྗོོད་པའི་ིདང་པོོར་རྗེེས་འཇུག་དང་པོ་ོག་ལ་གཉིིས་

པ་ང་སྦྱར་བས། གང་། ཞེེས་གྲུབ་པ་དེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོོར་དོོན་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་དམིིགས་སུ་མི་ི

འཛིནི་པར་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པའི་ིདོནོ་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེེའང་དཔེེར་ན། གང་ཞིིག་རྟག་ཏུ་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་བསམས་པས། །གང་ཡང་

དམན་པར་འགྱུར་བའི་ིགནས་དེ་ེཅི།ི །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱི་ིསྒྲ་དངོསོ་དང་། 

གང་ཞིགི་བསྟེནེ་ན་ཡོནོ་ཏན་ཀུན། །འདོདོ་དགུར་སྦྱིནི་པ་ཁོ་ོབོའོི་ིརྗེ།ེ །ཞེེས་པ་

ལྟ་བུ་བྱེ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པའི་ིསྤྱིའིི་ིསྒྲ་དང་། 

འདིིའི་ིགཏན་ཚིིགས་གང་། ཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷ་གང་ཡིིན། གང་བྱེེད། ལྟ་བུ་སྤྱི་ིསྒྲ་འདྲི་ི

བའི་ིདོནོ་དུ་སྦྱོརོ་བ་སོགོས་སྐབས་ཐོབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིངི་། འདིིར་མིངི་ཐོགོ་

ཏུ་སྦྱར་བ་གསུངས་པའང་གཙོ་ོཆེ་ེབའི་ིདོོན་ལ་དགོོངས་ཀྱི་ིམིིང་མཐར་མི་ིའཇུག་པ་ནི་ི

མ་ཡིིན་ཏེེ། སྔོོན་དུ་དྲི་ིབའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ལ་སོོང་བ་ལྟར་དང་དེ་ེའདྲར་མ་ཟད། དེ་ེཐོོབ་

བྱ་ཕྱིརི་གང་དང་བསྟན་བཅོོས་གང་། །ཞེསེ་སོགོས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

འདིི་ནས་མ་བསྟན་ཀྱང་ཅིི་དང་ཇིི་དང་སུའིི་སྒྲ་རྣམས་གང་དང་སྐབས་ཕལ་

ཆེེར་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་གང་ཅིིའང་རུང་། །ཇི་ིལྟར་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སུ་དག་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །ལྟ་བུའི་ིཅི་ིསོགོས་སྤྱི་ིསྒྲ་ལ་འཇུག་པ་དངོསོ་དང་། 

ཅི་ིཞིིག་བསམས་པ་དེ་ེགྲུབ་ནས། །ཇི་ིལྟར་བདེ་ེབ་དེ་ེལྟ་བར། །སྐལ་བཟང་སུ་

ཡིནི་དེ་ེའགྲོ་ོའགྱུར། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པའི་ིསྤྱི་ིསྒྲ་དང་། 

དངོསོ་པོ་ོདེ་ེཅི་ིཇི་ིཙམ་ཞིགི །བདག་པོ་ོཁྱོདོ་སུ་ལེགེས་པར་སྨོོས། །ལྟ་བུ་དྲི་ིབ་

ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།ོ །

ཅིི་ལ་སོོགས་པ་དེེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་

པའང་མ་ཡིནི་ཏེ་ེསུའི་ིསྒྲ་གང་ཟག་ཁོ་ོན་ལ་སྦྱོརོ་གྱི་ིབེམེ་པོ་ོསོགོས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་ལ་

མི་ིའཇུག་པ་དང་། ཇི་ིསྙེདེ་དང་། ཇི་ིསྲིདི་ལྟ་བུ་ལ་གང་སྒྲ་མི་ིའཇུག་པ་དང་། ཅིསི་ཀྱང་

ལྟ་བུ་ལའང་གང་དང་ཇིིའིི་སྒྲ་མིི་འཇུག་པ་སོོགས་འཇིིག་རྟེེན་པའིི་”ཉེེར
1

་སྤྱོོད་དང་

བསྟུན་ནས་སྐབས་ཐོབོ་ཀྱིིས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། 

དངོོས་དང་། 

མཐའ་དཔྱད་དོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

གང་མིངི་གི་ིནི་ིམ་མཐའ་ན། །

པུ་ལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། །

དེ་ེལ་པུ་ལིིངྒ་སྦྱར་ན། །

བདག་པོའོི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། །

1	 མ་ཕྱི།ི ༤༤བ༢ན།   ཉར    དཔལ། ༣༢ན༤ན།   ཉེརེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

གང་ཡང་རུང་བའིི་མིིང་གིི་མ་མཐའ་རྣམས་སུ་པུ་ལིིངྒ་སྟེེ་སྐྱེེས་བུའིི་རྟགས་

མཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲ་སྔར་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། དེ་ེལ་པུ་ལིིངྒའི་ིསྒྲ་སྦྱར་བར་བྱས་

པས་དེེའིི་བདག་པོོའི་ིདོོན་གསལ་བར་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་བདག་པོོའི་ིསར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །”ཞེེས
1

་སོ།ོ །

དེ་ེལ་པུ་ལིིངྒའི་ིསྒྲ་ནི་ིབདག་པོོའི་ིདོོན་སྟོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིཔ་དང་པོོའི་ིསྒྲ་གཉིིས་

ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེདག་སྔར་མེདེ་པ་ལ་གསར་དུ་སྦྱར་བས། རྟ་པ། གསེརེ་པ། ཁ་ལོ་ོཔ། ཕྲིནི་

ལས་པ། བྱེེད་པོོ། ལེེན་པོོ། གཏོོང་བ་པོ་ོསོོགས་སོ་ོསོོའི་ིབདག་པོ་ོགོ་ོབར་བྱེེད་པ་

རྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ། ཡོདོ་པ་”པ
2

། མེདེ་པ་”པ
3

། བྱེདེ་པ་པོ།ོ ཤེསེ་པ་པོ།ོ ལྟ་བུ་རྣམས་

ཀྱང་སྔོོན་ནས་ཡོོད་པའི་ིཔ་སྒྲ་རྣམས་བདག་པོོའི་ིདོོན་མི་ིསྟོོན་པའི་ིཕྱིིར་པུ་ལིིངྒའི་ིསྒྲ་

མིནི་པས་སླར་པུ་ལིིངྒའི་ིསྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ེབདག་པོའོི་ིདོནོ་ཅན་དུ་སོངོ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བདག་པོ་ོཞེེས་པའང་། རྟ་དང་གསེེར་སོོགས་དང་བྱེེད་པ་དང་ཤེེས་པ་སོོགས་

གང་ལ་ཡོོད་པའི་ིགང་ཟག་དེེར་ཤེེས་དགོོས་ཏེ།ེ བེེམ་པོ་ོསོོགས་ལ་བདག་པོོའི་ིཐ་སྙད་

མི་ིའཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འདིརི་པུ་ལིངིྒ་དང་སྟྲཱི་ིལིངིྒ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཀྱང་བོདོ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ིཐ་སྙད་

ལ་བྱེདེ་པ་པོ།ོ འབྱིནི་པ་པོ།ོ ཞི་ིབ་པོ།ོ ལྷ་”པ
4

། ཆོསོ་པ། ལྟ་བུའི་ིཔ་དང་པོའོི་ིསྒྲས་སྐྱེེས་

1	 མ་ཕྱི།ི ༤༤བ༤ན།   ཞས    དཔལ། ༣༢ན༦ན།   ཞེསེ

2	 མ་ཕྱི།ི ༤༤བ༦ན།   བ    དཔལ། ༣༢བ༡ན།   པ

3	 མ་ཕྱི།ི ༤༤ན༦ན།  དཔལ། ༣༢བ༡ན།   བ    * པ

4	 མ་ཕྱི།ི ༤༥ན༢ན།   བ    དཔལ། ༣༢བ༣ན།   པ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

པར་མཚོནོ་ཞིངི་དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ།ེ བྱེདེ་པ་མོ།ོ འབྱིནི་པ་མོ།ོ ཞི་ིབ་མ། ལྷ་མ། ཆོསོ་མ་ལྟ་

བུའི་ིམ་དང་མོོའི་ིསྒྲས་བུད་མེེད་དུ་མཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སྒྲ་དེ་ེདང་དེ་ེ

དག་ལ་སྐྱེེས་པའི་ིརྟགས་དང་བུད་མེེད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིམིིང་གིིས་བསྟན་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད༽ནིི།

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིིག་གིིས། བ། ཅན། ལྡན་རྣམས་ཀྱང་པུ་ལིིངྒའི་ི

སྒྲར་འདོདོ་པར་སྣང་བ་འཐད་པར་མ་མཐོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་ིཔུ་

ལིིངྒའི་ིསྒྲ་འཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཅན་དང་ལྡན་གྱི་ིསྒྲ་གཉིིས་གང་

ཞིགི་གང་ལ་ཡོདོ་པ་སྟོནོ་པའི་ིཆ་ནས་བདག་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཡོདོ་ཀྱང་དེ་ེདག་བེམེ་

པོོ་ལའང་འཇུག་པས་བདག་སྒྲར་མ་ངེེས་པའིི་ཕྱིིར་དང་། བ་ཡིིན་ནིི་པུ་ལིིངྒའིི་སྒྲ་

དངོོས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། སྤྱིིར་བདག་པོ་ོསྟོོན་བྱེེད་ཙམ་དུའང་མི་ིའཇུག་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །

ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེེ། བ་ཡིིག་བདག་སྒྲར་འཇུག་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ། འཁོོར་ལོོས་

སྒྱུར་བ། ལྷ་ས་བ། སེ་ེར་བ། ལྟ་བུ་དུ་མ་བཀོདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ིའཐད་ཅིངི་འཐད་ལྡན་

གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་གཞན་ཡང་དགོདོ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ འཁོརོ་ལོོས་སྒྱུར་བ། ལྟ་བུའི་ི

བ་ཡིིག་གིིས་བདག་པོ་ོམཚོོན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེ་ེའདྲ་ནི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བ་པོ་ོཞེེས་

པའི་ིཔོ་ོསྒྲ་བསྡུས་པའི་ིརྗེེས་ཙམ་ཡིིན་པས་པོ་ོཡིིག་དངོོས་སུ་མེེད་ཀྱང་མིིང་སྤྱིིའི་ིཁོོག་

ནས་བདག་པོོའི་ིདོོན་གསལ་བ་ཡིིན་གྱི་ིབ་ཡིིག་ཁོ་ོནའི་ིནུས་པ་མ་ཡིིན་པ། བ་ཡིིག་

མེདེ་པའི།ི འཁོརོ་སྒྱུར། ལྟ་བུས་ཀྱང་བདག་པོ་ོགོ་ོནུས་པ་སོགོས་ཀྱིིས་མཚོནོ་ལ། ལྷ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།

 91  

ས་བ། སེ་ེར་བ། ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ིགྲོངོ་པའི་ིསྐད་ཕལ་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དཔེརེ་མི་ིའོོས་

ཏེེ། དེ་ེའདྲ་ལ་ཡིིད་བརྟན་འཆའ་ན་ནོོར་བ་མང་པོོའང་ཁས་ལེེན་དགོོས་པར་འགྱུར་

ཞིངི་། དེ་ེདག་དག་པར་འདོནོ་ན། ལྷ་ས་པ། སེ་ེར་པ། ལྟ་བུར་བརྗོདོ་རིགིས་པའི་ིཕྱིརི་

རོ།ོ །

ཡང་རྗེེས་འཇུག་འ་ཡིིག་མོོར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེའདྲ་དེ་ེརྟགས་མཚུངས་

འདྲེེན་ཚུལ་དུ་བསམས་པ་ཡོོད་སྲིིད་ཀྱང་། བདག་སྒྲ་འདི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིཁྱད་པར་ལ་

མི་ིལྟོོས་པའི་ིཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིིན་པས་དེ་ེའདྲར་མི་ིའགྱུར་བར་མ་ཟད། རྟ་པ། གྲྭ་

པ། ཡོདོ་པ་པ། ཞི་ིབ་པ། ལ་སོགོས་པ་སྦྱོརོ་ཚུལ་མ་ལོགོ་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་རྣམས་ལ་

བརྟགས་པས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་སེལེ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས། པ་བ་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ། 

པ་བ་ཅན་ནི་ིབདག་པོོའམ། །ལྡན་པའི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེེས་སྨྲ་སྒོོའི་ིལུང་འདྲེེན་

མོོད། དེེའི་ིདཔེ་ེདག་པ་རྣམས་སུ། པའམ་ཅན་ནི་ིབདག་པོོའམ། །ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང་

འགྲེེལ་པར་ཡང་གསེེར་པ་དང་གསེེར་ཅན་ཞེེས་དཔེེར་བརྗོོད་པ་ལས་བ་ཡིིག་གིི་

དཔེརེ་བརྗོདོ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད་གཞུང་གི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ། བ་ནི་ིསྤྱི་ིརུ་བཞག་པ་སྟེ།ེ །ཡུལ་

དུས་ངེེས་པར་མ་བཟུང་བའོོ། །ཟ་བ་བཟའ་དང་ཟ་པོ་ོབཞིིན། །མ་ནིིང་དག་ཏུ་གཞག་

པར་བྱ། །ཞེེས་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་ིབ་ཡིིག་དེ་ེབྱ་བྱེེད་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གང་ལའང་

བྱེེ་བྲག་ཏུ་མིི་འཇུག་པར་བཤད་པས། ཁྱེེད་རང་གིིས་དཔེེ་མ་དག་པ་ཞིིག་མཐོོང་

བའང་བཀླགས་ཉེེས་པའམ་རང་འདོོད་ཀྱིིས་བཅོོས་པར་བས་ཀྱིི། ལུང་དེ་ེནི་ིཁྱེེད་ཀྱི་ི

འདོོད་པ་དེའེི་ིགནོདོ་བྱེདེ་ཡང་དག་ཏུ་ཡོདོ་དོ།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས། ཇ་མ་ཆང་མ་སོོགས་མ་ཡིིག་པུ་ལིིངྒར་འགྱུར་བ་ཡོོད་

ཅེེས་ཟེེར་བ་ཐོོས་ཀྱང་། གཞུང་དོོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་ིརྟགས་སུ་ཟད་དེེ། 

དེེ་འདྲ་དེེས་བདག་པོོའི་ིདོོན་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་པུ་ལིིངྒའིི་ཟློོག་ཕྱོོགས་སྟྲཱིི་ལིིངྒའིི་སྒྲ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། 

དངོོས་དང་། 

མཐའ་དཔྱད་གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི 

གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིཡ་མཐའ་ན། །

སྟྲཱི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། །

དེ་ེལ་སྟྲཱི་ིལིིངྒ་སྦྱར་ན། །

དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ

གང་ཡང་རུང་བའིི་མིིང་བརྗོོད་པའིི་ཡ་མཐའ་སྟེེ་ཐོོག་མར་སྟྲཱིི་ལིིངྒ་སྟེེ། མོོ་

རྟགས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེེད་པ་རྣམས་ལ་སྟྲཱི་ིལིིངྒའི་ིསྒྲ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ན་སྦྱོོར་ཡུལ་གྱི་ིདོོན་དེ་ེམ་

ཡིནི་པའམ་མེདེ་པར་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིིར་དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་སྟྲཱི་ིལིིངྒའི་ིསྒྲ་དངོོས་ནིི། མ་དང་མོ་ོགཉིིས་ཁོ་ོན་ཡིིན་པ་གོོང་སྨོོས་ལྟར་

ལས་མོ་ོཡིིག་དགག་སྒྲ་ལ་མི་ིའཇུག་པས་འདིིར་མ་ཡིིག་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེ
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དང་འབྲེེལ་”བའིི
1

་མི་ིཡིིག་ཀྱང་ཞར་གྱིིས་ཐོོབ་པས་དེ་ེདག་དགག་སྒྲར་སྦྱོོར་ཚེ་ེདགག་

བྱའི་ིམིངི་ཐོགོ་ཁོ་ོནར་ངེསེ་པ། དཔེེར་ན། མ་ཡིནི། མ་ལུས། མ་ཤེསེ། མ་མཐོངོ་། མ་

ངལ། མ་བྱེདེ། མ་སྟོནོ། མི་ིརིགིས། མི་ིའགྱུར། མི་ིརྟག །མི་ིའགལ། མི་ིབྱ། ལ་སོགོས་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད༽ནིི།

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་འདིིར་བསྟན་མོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིདགག་སྒྲ་

མིངི་མཐར་ཡང་འཇུག་པ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་ཅིངི་། དེའེི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་དུ། གཟུགས་མེདེ། 

སྒྲ་མེདེ། ཡོདོ་མིིན། མེདེ་མིནི། སྒྲ་མ་ཡིནི་སོགོས་བཀོདོ་པ་དང་། ལ་ལས། བུམ་པས་

སྟོོང་པ། བུམ་པས་དག་པ། ལྟ་བུའང་འདིིའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ་བྱས་སྣང་བ་བློ་ོགྲོོས་རྩིིང་

པོོར་གྱུར་པའི་ིསྐྱོོན་དུ་ངེེས་ཏེ།ེ མེེད་དང་མིིན་དག་ནི་ིམ་ཡིིག་དང་འབྲེེལ་”བའིི
2

་དགག་

སྒྲར་གྱུར་པ་དང་དོོན་དང་ལྡན་པའིི་ཕྲད་ཀྱང་ཡིིན་པས་རྟགས་འཇུག་གིི་སྐབས་སུ་

འཆད་འགྱུར་ལྟར་སྟྲཱི་ིལིིངྒའི་ིསྒྲའི་ིཆ་ཤས་སུ་གཏོོགས་མོོད་ཀྱི་ིའདི་ིདག་མིིང་གི་ིཐོོག་

མར་མི་ིའཇུག་པས་སྐབས་འདིའིི་ིབསྟན་བྱ་མ་ཡིནི་པ་དང་། མ་ཡིནི་ཞེེས་པ་ནི་ིདགག་

བྱ་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིམིིང་དེེའི་ིསྔོོན་དུ་འགོོག་བྱེེད་མོ་ོརྟགས་སྦྱར་བ་ཡིིན་པས་ཁོ་ོརང་གི་ི

ཞེེན་དོོན་གྱི་ིདཔེེར་མི་ིརུང་བ་དང་། སྟོོང་པ་དང་དག་པ་སོོགས་ཀྱང་ཕྲད་མོ་ོརྟགས་

གཉིིས་ཀ་མིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དགག་པའི་ིདོོན་ཅན་གྱི་ིསྒྲ་ཡོོད་ཚད་གཏི་ིཐུག་རིིགས་

འགྲེེས་ཀྱིིས་འདིིར་བསྡུ་བར་རློོམ་པ་གཞུང་དོོན་ལ་ཤིིན་ཏུ་མ་ཞུགས་པར་འདུག་པའི་ི

1	 མ་ཕྱི།ི ༤༦ན༦ན།   བའིི    དཔལ། ༣༣བ༣ན།   པའིི

2	 མ་ཕྱི།ི ༤༦བ༤ན།   བའིི    དཔལ། ༣༣བ༥ན།   པའིི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཕྱིརི་རོ།ོ །

འདིི་སྐབས་ཕྲད་ཁོོ་ན་མ་ཡིིན་པར་མིིང་གིི་འཇུག་པ་གཞན་བསྟན་པས་ཅིི་

ཞིིག་ཉེེས་ཤེེ་ན། སྤྱིིར་མིིང་གིི་འཇུག་པ་སྟོོན་པ་ནིི་མངོོན་བརྗོོད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་

སོོགས་སུ་གཙོ་ོབོོར་ཡིིན་ཞིིང་། བརྡ་དག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་སུ་ནི་ིམིིང་ཚིིག་དེ་ེ

དག་གི་ིཡི་ིགེེའི་ིསྦྱོོར་ཚུལ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེལ་སོོགས་པ་གཙོ་ོབོོར་འབྱུང་བ་ཤེེས་

དགོོས་ལ། ཁྱད་པར་གཞུང་འདིིར་ནི་ིཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེཁོ་ོན་བསྟན་པ་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་གྲུབ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་སྐབས་དོོན་དང་མིི་མཐུན་པའིི་མིིང་དོོན་ལྷག་པོོ་ཁ་ཤས་

བསྣན་ནས་དགོོས་མེེད་ཀྱིི་བཤད་ཡམ་བྱེེད་པ་ནིི་རིིགས་པར་སྨྲ་བའིི་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་སར་མཛེེས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཞན་ཡང་སྨྲ་སྒོ་ོརྩ་འགྲེེལ་དུ་འདིིར་མ་བསྟན་པའི་ིཕྲད་སོོགས་མང་དུ་བཤད་

ཅིིང་ཕལ་ཆེེར་ལེེགས་བཤད་དུའང་ཡོོད་ལ་སྐྱོོན་དུ་མངོོན་པའང་དུ་མ་མཐོོང་མོོད། 

འདིིར་ནིི་ཡིི་གེེ་མང་བའིི་འཇིིགས་པས་སྤྲོོ་བར་མིི་བྱ་ཞིིང་བློོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་

པར་འདོདོ་ན་དེ་ེཉིདི་དུ་རྟོགོས་ཤིགི །

གཉིིས་པ་གདམས་ངག་བརོྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞིི་སེྟེ། 

ཚིིགས་བཅད་འགོྲོལ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ།

ཉན་པ་པོོ་སྤྲོོ་བསྲིིང་བའིི་སྒོོ་ནས་འདོོམས་པ། བསླབ་ཚུལ་གྱིི་གོོ་རིིམ་ལ་

འདོམོས་པ། གདམས་ངག་སྣོདོ་རུང་ལ་བསྟན་དགོོས་པར་འདོམོས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་རྣམས། །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ཡང་། །

དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་སྦྱར་བར་བྱ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

དེེའང་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་བཀའ་དང་བཀའིི་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་

བཅོསོ་དེ་ེདག་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིརིགི་གནས་ཐུན་མོངོ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས་

ལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བས་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་ལ་སོོགས་

པའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་མང་དུ་བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་

ཡོོད་ནའང་། དེ་ེནི་ིའདིིར་སྔོོན་དུ་བསྟན་པའི་ིསླར་བསྡུ་ལ་སོོགས་པ་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་

དེེ་བཞིིན་དུ་བསྣན་ཅིིང་སྦྱར་ཏེེ་བཤད་པས་དོོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་ན། 

ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེེད་ཆོོས་རྣམས། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིཆོོས་

རྣམས་དང་ཟག་པ་མེེད་པའིི་ཆོོས་རྣམས་ཞེེས་སྡུད་པའིི་སྒྲ་དང་འབྲེེལ་སྒྲ་སོོགས་

བསྣན་ནས་དོནོ་རང་གིིས་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་དགོོས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

དེེའང་ཚིིགས་བཅད་ལ་ཚིིག་སྡུད་མང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གཙོོ་བོོར་

གསུངས་པ་ལས་ཚིགི་ལྷུག་པར་ཡང་ཕྲད་སོགོས་མཚམས་སྦྱོརོ་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་

འདི་ིལྟར་སྦྱར་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼ཉན་པ་པོ་ོསྤྲོ་ོབསྲིངི་བའི་ིསྒོ་ོནས་འདོམོས་པ།༽ལ། 

རེྗེས་འཇུག་མེེད་མིི་རུང་དུ་བསྟན་པ། 

རྗེེས་འཇུག་ཤེེས་པའི་ིདགོོས་པ་བསྟན་པ། དེ་ེདོོན་ལ་དབབ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

སྔོནོ་འཇུག་ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང་། །

མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིནི་ལ། །

གཉིསི་འབྲེལེ་ཡོདོ་དམ་གསུམ་འབྲེལེ་ཡོདོ། །

ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལས་གང་ལྡན་ཡང་། །

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། །

མིངི་གཞན་སྦྱོརོ་བ་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ 

མིངི་ཚིགི་གི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས་ལ་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིསྔོནོ་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་

སྔོོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡོོད་དམ་མེེད་ཀྱང་རུང་སྟེ།ེ བསྒྲུབས། སྒྲུབ། ལྟ་བུ་ཅི་ིརིིགས་པར་

སྣང་ཞིངི་འཕུལ་རྟེནེ་གྱི་ིའཇུག་ཡུལ་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ནི།ི ལྔ། ལྷ། ལྟ་བུ་གཉིིས་

འབྲེལེ་ཡོདོ་དམ། སྒྲ། རྒྱ། ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལེ་ཡོདོ་དམ། དེ་ེདག་ལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལས་

གང་ཡང་རུང་བ་ལྡན་པ། ལྷུ། སྒྲོོ། ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རྗེེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ོགང་ཡང་

རུང་བ་ཞིིག་མ་ཞུགས་ན་ཡིི་གེེའིི་གཟུགས་དེེ་ཉིིད་ལས་མིིང་དོོན་གཞན་ལ་འཇུག་

ཅིངི་སྦྱོརོ་བ་ནི་ིཚུལ་འདི་ིལ་ནམ་ཡང་སྲིདི་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེེས་ན་དཔེེར་སྨོོས་པ་དེ་ེདག་ལ་རིིམ་པ་བཞིིན་རྗེེས་འཇུག་སྦྱར་བས། ལྡན། 

ལྷའ། སྒྲའ། རྒྱན། ལྷུན། སྒྲོནོ། ལྟ་བུ་སོ་ོསོརོ་དོནོ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ སྒྲ་སྒྱུར་

ཕྱི་ིརྣམས་ཀྱིསི་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ིཚེ།ེ དཔའ། འདའ། དགའ། སོགོས་དགོོས་དབང་

གིིས་དམིིགས་གསལ་ཁ་ཤས་མ་གཏོོགས་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེེར་ཟོོར་ཡང་བའི་ིཆེེད་དུ་
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བསྡུ་བར་མཛད་པས་དེེང་སང་དངོོས་སུ་མེེད་ནའང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

དོནོ་གྱིིས་ཐོབོ་པ་དེ་ེགསལ་བར་མཚོོན་པ་གོོང་བཤད་ལྟར་རོ།ོ །

འདིི་སྐབས་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་འགའ་ཞིིག་གིིས། “རྗེེས
1

་འཇུག་གང་རུང་མ་

ཞུགས་པའི་ིམིངི་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་སོགོས། འཁྱོགོ་བཤད་མང་དུ་བྱས་པ་

མཐོོང་མོོད་ཀྱི་ིསླད་ནས་དཔྱོོད་ལྡན་ཁ་ཅིིག་གིིས་སུན་འབྱིིན་པར་མཛད་འདུག་པས་

དགག་པ་མ་སྤྲོོས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པའི་ིདགོོས་པ་བསྟན་པ༽ནིི། 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡི་ིདོནོ་ཤེསེ་ན། །

འབྲི་ིདང་ཀློགོ་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི།ི །

མཚམས་སྦྱོརོ་སྒྲ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་ཅིངི་། །

འབྲེལེ་པ་སྨྲ་བའི་ིམཆོགོ་ཏུ་འགྱུར། །

གཞན་ཡང་རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པ་ཡིསི། །

དོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་མཐོངོ་ཡང་། །

དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཤེསེ། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུའི་ིབྱ་བ་དང་གཙོ་ོབོོར་འབྲེེལ་བའི་ིཕྲད་དང་

རྣམ་དབྱེ་ེལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲ་དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལེགེས་པར་ཤེསེ་ན། མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་

བཅོོས་རྣམས་ཡི་ིགེེར་འབྲི་ིབ་དང་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་ཟིིན་པ་རྣམས་བརྗོོད་པ་དག་པར་ཀློོག་

1	 མ་ཕྱི།ི ༤༨ན༥ན།   རྗས    དཔལ། ༣༥ན༡ན།   རྗེསེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

པ་དང། ཚིིག་དོོན་རྒྱ་ཆེེར་བཀྲོོལ་ནས་བཤད་པ་བྱེེད་པ་དང་། དེེར་མ་ཟད། བསྟན་

བཅོསོ་སོགོས་རྩོམོ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིརྒོལོ་བ་ཚར་གཅོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རྩོདོ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་

སོོགས་པའི་ིཚེ་ེཚིིག་དོོན་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིསྒྲ་དོོན་རྣམས་ལ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་འཇུག་པར་ཐོོགས་པ་མེེད་ཅིིང་ཚིིག་དང་དོོན་སྔ་ཕྱི་ིགོ་ོལོོག་པ་དང་། མི་ིའབྲེེལ་བ་

དང་། འགལ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་པར་འཐད་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་འབྲེལེ་ཆགས་པ་

ཁོ་ོན་སྨྲ་བའི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེེས་འཇུག་གི་ིདོོན་ཚུལ་བཞིིན་

ཤེེས་པ་དེེས། ཡི་ིགེེར་བྲིིས་པ་མཐོོང་བའམ་གཞན་གྱིིས་ལེེགས་པར་སྨྲས་པ་ཐོོས་

ཀྱང་རུང་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དེེའི་ིདོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བ་སྔར་མ་མཐོོང་བ་སྟེ་ེསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་

པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་བརྗོོད་པ་དེེའི་ིཕྲད་སོོགས་ཀྱི་ིནུས་པས་དོོན་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོོར་

བ་གང་ཡང་རྗེསེ་སུ་དཔག་སྟེ་ེཤེསེ་པར་ནུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་ན་ཚིིག་རྐང་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན། བསྟན་བཅོོས་ལ་སོགོས་པའི་ིདོོན་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་སྟེ།ེ དེའེི་ིའགྲེལེ་བཤད་སོགོས་སྔོནོ་ཆད་མ་མཐོངོ་ཡང་འགྲེལེ་

བཤད་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་དང་མཐུན་པའི་ིཚིིག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་

པའོ།ོ །

གསུམ་པ་༼དེ་ེདོནོ་ལ་དབབ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ༽ནིི། 

རྗེསེ་འཇུག་སྦྱོརོ་བ་མཁས་པ་ན། །

ལུང་གི་ིདོནོ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། །

བླ་མའི་ིམན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །

དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །
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ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་གིི་སྦྱོོར་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའིི་གང་ཟག་གིིས་རང་

ཉིིད་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཤེེས་བྱ་རིིག་པའིི་གནས་གང་དང་གང་ལ་

འཇུག་ཅིིང་ཤེེས་པར་འདོོད་པ་ན་དེ་ེདང་དེེའི་ིརང་རང་གི་ིཁུངས་སུ་ཆེ་ེབའི་ིལུང་ཐུན་

མོོང་བར་དྲང་སྲོོང་དང་པཎྚིིཏས་བྱས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་དང་། ཐུན་མོོང་མིིན་པར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དང་། དེེའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་

འབྱུང་བ་དག་གིི་དོོན་དང་སྐབས་སུ་ཇིི་ལྟར་འཚམ་པར་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པ་དང་། 

བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་མཁས་ཤིིང་དོོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་འདོོམས་པའི་ིབླ་

མའི་ིམན་ངག་དག་ཀྱང་མཉན་ནས་རྗེེས་འཇུག་གི་ིསྦྱོོར་བ། ལུང་དོོན། བླ་མའི་ིམན་

ངག་གསུམ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེེ་ཤེེས་པར་འདོོད་པའིི་དོོན་དེེའིི་སྟེེང་དུ་དབབ་

པས་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེེའང་ངག་དོོན་རྟོོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་ནིི་འཕྲད་ལ་སོོགས་པའིི་དོོན་ཤེེས་

པས་ཀྱང་འགྲོོལ་བར་ནུས་ལ། རྟོོགས་པར་དཀའ་ཞིིང་འཁྲུལ་གཞིི་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་ནི་ིདེརེ་མ་ཟད་ལུང་དོནོ་ཀྱང་སྦྱོརོ་དགོསོ་པ་དང་། ལུང་གི་ིདོནོ་ཀྱང་ཟབ་ཅིངི་

རྒྱ་ཆེ་ེབ་དག་འཁྲུལ་མེེད་དུ་ཤེེས་པ་བླ་མའམ་སློོབ་དཔོོན་ལ་རག་ལས་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེ

ལྟར་གསུངས་ཀྱིི། ཚིིག་སྦྱོོར་”ཕྲ
1

་མོ་ོརེེའི་ིདོོན་ལའང་དེ་ེགསུམ་ག་ངེེས་པར་ཚོོགས་

དགོསོ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འདིི་སྐབས་ཁ་ཅིིག་གིིས། དོོན་གྱིི་ཐོོག་ཏུ་ཞེེས་པའིི་དོོན་དེེ་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་

1	 མ་ཕྱི།ི ༤༨ན༦ན།   པྲ    དཔལ། ༣༥བ༥ན།   ཕྲ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཉམས་ལེནེ་ཁོ་ོནར་བཤད་པ་ནི་ིཁྱབ་ཆུང་ངོ་ོ། །

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གྱིི་གོོ་རིིམ་ལ་འདོམས་པ་ནིི། 

བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི། །

དང་པོརོ་ང་རོ་ོརྣམས་ལ་སྦྱང་། །

སྔོནོ་འཇུག་མིངི་གཞི་ིརྗེསེ་འཇུག་གསུམ། །

ཀློགོ་གི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པ་ཡིནི། །

རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི།ི །

མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་སྦྱར། །

ཡན་ལག་དེ་ེདག་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི །

འབྲས་བུའི་ིཆེདེ་དུ་དོནོ་ལ་དབབ། །

བསླབ་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི །

གང་ཞིགི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །

ཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། །

དེ་ེཕྱིརི་དང་པོརོ་འདི་ིཉིདི་བསླབ། །

དེ་ེནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏེ།ེ །

བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།ི །

གཞུང་ཉིདི་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞེེས་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

རིིག་པའིི་ཚུལ་གང་ཞིིག་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོོན་པས་འཇུག་པར་བྱེེད་

པའིི་གང་ཟག་ལས་དང་པོོ་པ་དེེས་ནིི་ཐོོག་མ་ཉིིད་དུ་ང་རོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི་གེེ་རྐྱང་པ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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རྣམས་རང་རང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་མཐུན་པ་དང་། དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སོ་ོསོའོི་ིང་

རོ་ོདབྱུང་ཚུལ་བཅས་ཡི་ིགེ་ེརེ་ེརེ་ེནས་ཀློོག་པའི་ིསྒྲ་གདངས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེ

ནས་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་དང་འཕུལ་རྟེནེ་གྱི་ིའཇུག་ཡུལ་མིངི་གཞི་ིསུམ་ཅུ་དང་རྗེསེ་འཇུག་

བཅུ་སྟེ།ེ དེ་ེགསུམ་ཅི་ིརིིགས་པ་ཚེེག་བར་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ཡང་ཀློོག་ལེེགས་

པར་ཤེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པ་དང་། ཀློགོ་ལ་བྱང་ནས་རྗེསེ་འཇུག་སྟེ་ེ

དེེར་སྔོོན་འཇུག་ཀྱང་འདུས་པས་དེེ་དག་རྟགས་འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་དོོན་

གང་ལ་འཇུག་པ། ཡི་ིགེ་ེགང་གིསི་འཇུག་པ། ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ། དགོོས་པ་ཅིའིི་ི

ཕྱིརི་འཇུག་པ་སྟེ་ེརྣམ་པ་བཞིའིི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས་ནི།ི རང་ལ་སློབོ་ཅིངི་འདོམོས་པར་བྱེདེ་

པ་པོ་ོབླ་མ་སོོགས་ལས་ལེེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང་། ཉན་པ་དེེའི་ིདོོན་རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསམ་པ་དང་། དོོན་”དེེ
1

་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད་ནས་

གཞན་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེམཁས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཀློོག་དང་

བརྡ་དག་གིི་ཡན་ལག་དེེ་གཉིིས་ཀྱིི་མཐུས་ནིི་གང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེེ་ཤེེས་པའིི་

འབྲས་བུ་ཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིསླད་དུ་དོོན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་བསླབ་པའི་ིརིིམ་པ་འདིིས་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་ཐོོས་བསམ་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་

པོ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས་ཏེེ། འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚིིག་

དོནོ་ལ་རྨོངོས་པ་མེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །རྒྱུ་མཚན་དེའེི་ིཕྱིརི་

མཁས་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོག་མར་སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་འདི་ིཉིིད་བསླབ་པར་

བྱ་ཞིིང་འདི་ིཤེེས་ནས་རྟགས་འཇུག་ལ་སོོགས་པ་འདིིའི་ིསྐབས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་དང་། དེ་ེ

1	 མ་ཕྱི།ི ༥༠ན༢ན།   དཔལ། ༣༦ན༥ན།   དེེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ནས་བརྡ་སྤྲོདོ་པའི་ིགཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱས་ནས་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པའི་ིབསླབ་པ་གང་ལ་དད་ཅིིང་སློོབ་

པར་འདོོད་པ་དེེའིི་གཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིིད་བླ་མ་རྣམས་ལས་

མཉན་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེེས་ན་འདིིར་ཐོོག་མར་ཡིི་གེེའིི་ང་རོ་ོདང་ཕྱིི་ནས་སྦྱོོར་ཀློོག་ལ་སྦྱང་དགོོས་

པར་གསུངས་པ་དེེའི་ིཚུལ་བོོད་ཡུལ་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཉིིད་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། འོོན་

ཀྱང་དེ་ེདག་དག་པར་འདོོན་པ་ནི་ིཆེེས་དཀོོན་པར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཙནྡྲ་

པའི་ིཡི་ིགེའེི་ིམདོརོ། གནས་དང་བྱེདེ་པ་དང་རྩོལོ་བ་ཞེསེ་གསུམ་དུ་བཤད་པ། བོདོ་ཀྱི་ི

ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིཚེེ། སོ་ོསོོའི་ིགནས་ནིི། ཀ་ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ། རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་མགྲིནི་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཙ་ཚ་ཛ་ཞ་ཡ་ཤ་ཨི་ིཨེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་རྐན། ཏ་ཐ་ད་

ན་ཟ་ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སོ།ོ པ་ཕ་བ་མ་ཝ་ཨུ་ཨོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་མཆུ། ར་

ཡིིག་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་ལྕེ་ེརྩེ་ེདང་ཉེ་ེབའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོསྟེ་ེལྕེ་ེརྩེེའི་ིསྟེེང་ཕྱོོགས། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་

རང་རང་གི་ིགནས་སུ་མ་ཟད་སྣ་དང་བཅས་པའོ།ོ །

བྱེདེ་པ་ནི།ི མགྲིནི་པ་དང་མཆུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་རང་རང་གི་ིགནས་ཀྱི་ིབྱེདེ་

པ་ཅན་དང་། རྐན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྕེེའི་ིདབུས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་ཅན་དང་། སོ་ོལས་བྱུང་

བ་རྣམས་ལྕེ་ེརྩེའེི་ིབྱེདེ་པ་ཅན་དང་། ར་ཡིགི་ནི་ིལྕེ་ེརྩེ་ེདང་ཉེ་ེབའི་ིབྱེདེ་པ་ཅན་ནོ།ོ །

རྩོོལ་བ་ལ་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་ལས་ཕྱིིའི་ིརྩོོལ་བ་ནི།ི ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་སྒྲ་འཐོོན་པ་ལྟ་བུའི་ི

བྱེདེ་རྩོལོ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དེ་ེལའང་འཐོནོ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིདབྱེ་ེབས། ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་

བ་མ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ར་ལ་ཧ་ཨ་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོརྣམས་སྒྲ་ལྡན་དང་། ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཙ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་རྣམས་སྒྲ་མེེད་དང་། སྒྲ་ཕྱིིར་དབྱུང་བའི་ིཚེ་ེདབུགས་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཁྱད་

པར་གྱིིས། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོརྣམས་སྲོོག་ཆེེན་དང་། ཡི་ིགེ་ེ

ལྷག་མ་རྣམས་སྲོོག་ཆུང་དང་། དེེ་དག་ལས་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ཧ་རྣམས་བརྗོོད་པའིི་ཚེེ་

དབུགས་དྲོ་ོབར་འབྱིནི་པས་དྲོ་ོབའང་ཡིནི་ནོ།ོ །

ནང་གི་ིརྩོལོ་བ་ནི།ི མགྲིནི་པ་གདངས་ནས་བརྗོདོ་དགོོས་པའི་ིཕྱིརི་ཨ་ཡིགི་མ་

གཏོོགས་པའི་ིསྲོོག་ཆེེན་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཕྱེ་ེབའི་ིརྩོོལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ཡིིག་མགྲིིན་པ་

མ་ཕྱེ་ེབར་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་བཙུམ་པའི་ིརྩོོལ་བ་ཅན་དང་། ཡི་ིགེེའི་ིགནས་རྣམས་འདུ་

འཕྲོོད་ཀྱིི་རྩོོལ་བ་ཆེེ་བའིི་ཕྱིིར་ཝ་མ་གཏོོགས་པའིི་སྡེེ་པ་ལྔའིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་ཕྲད་པའིི་

རྩོལོ་བ་ཅན་དང་། འདུ་འཕྲོདོ་ཀྱི་ིརྩོལོ་བ་དེ་ེདག་ལས་ལྷོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་

ཅུང་ཟད་ཕྲད་པའི་ིརྩོལོ་བ་ཅན་ནོ།ོ །

དེེས་ན་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེརྣམས་སོ་ོསོོར་ཀློོག་པའི་ིཚེ་ེསོ་ོསོོའི་ིགནས་དང་བྱེེད་པ་དང་

རྩོོལ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་གལ་ཆེེ་ཞིིང་གསལ་བྱེེད་ལ་དབྱངས་ཡིིག་སྦྱོོར་

བའི་ིཚེའེང་། ཀ་ལྟ་བུ་མགྲིནི་པའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཅན་ལ་ཨི་ིཨེ་ེམཚོནོ་བྱེདེ་གི་ིགུ་དང་འགྲེངེ་

བུ་སྦྱར་བས་རྐན་”གྱིི
1

་སྐྱེ་ེགནས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སོོགས་ཤེེས་པར་བྱས་

ནས་དེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིཀློགོ་ཚུལ་ཐོནོ་པ་དགོོས་སོ།ོ །

ཁྱད་པར་དབྱངས་སྦྱར་བའི་ིཀློོག་ཚུལ་ནི་ིདག་པ་ཤིིན་ཏུ་གཅེེས་པར་མཐོོང་

སྟེ།ེ ཁམས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་གྲུ་འགའ་རེ་ེན་ན་རོ་ོདང་འགྲེེང་བུ་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་

ཐ་དད་དུ་མི་ིའབྱུང་བ་དང་། འགའ་ཞིིག་ན་ཞབས་ཀྱུ་དང་ན་རོ་ོཀློོག་ཚུལ་གཅིིག་ཏུ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༥༡ན༤ན།   གྱེ ེ   དཔལ། ༣༧ན༣ན།   གྱིི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

བྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་མ་དག་པར་འདོོན་པ་མང་ཞིིང་། དེེས་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབ་ནའང་

མ་དག་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྦྱོོར་ཀློོག་གི་ིསྐབས་སུའང་འཕུལ་རྟེེན་དང་མགོ་ོའདོོགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་སོ་ོ

སོོའི་ིསྒྲ་ཐོོན་དགོོས་པ་ནིི། “རྫེེ
1

་བཙུན་བསོོད་ནམས་རྩེ་ེམོོས། གང་དང་གང་ལ་གང་

བཏགས་པས། །གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་། །དེ་ེལ་ར་མགོ་ོལྕེ་ེརྩེ་ེའདར། །ལ་

མགོ་ོལྕེ་ེཀློདོ་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེདེ། །ས་མགོ་ོསོ་ོཡི་ིབར་ནས་དབྱུང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེ

བཞིནི་ཤེསེ། །གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱིནི་གྱུར་པ་ནི།ི །ཡི་ིགེ་ེཕྲལ་ཞིངི་བརྗོདོ་པར་བྱ། །དཔེརེ་ན་གྲ་

ལ་”ག་ར
2

་འམ། །སྒྲ་ལ་སྒ་ར་ཇི་ིབཞིིན་དུ། །དེ་ེནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །གས་

འཕུལ་ཐོོག་མར་རྐན་ནས་དབྱུང་། །དས་འཕུལ་ལྕེ་ེརྩེ་ེཀློོད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་

བ་ཐོོག་མར་ནི།ི །མཆུ་བཙུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་ེབའི་ིཕུགས་ནས་

དབྱུང་། །”འཕུལ
3

་ཞིིང་བརྩེེགས་པའིི་ཡིི་གེེ་ཡང་། །གོོ་རིིམ་བཞིིན་དབྱུང་མ་ཕྱིིན་

ན། །འདིི་ཡང་ཕྲལ་ཞིིང་བཀླགས་པ་སྟེེ། །མཁྲ་ལ་མཁའ་ར་ཇིི་བཞིིན་ནོོ། །”ཞེེས
4

་

སོོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་གྲུབ་མོོད། སྔོོན་འབྲི་ིཁུང་དུ་སྐྱོོབ་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབཞུགས་

པའི་ིཚེ་ེགནའ་བོོའི་ིདུས་བཞིིན་དུ་ཡིིག་ཀློོག་ཚུལ་ཆད་ཀྱང་བརྩེེགས་འཕུལ་སོོགས་

ཀྱིི་སྒྲ་ཟུར་ཕྱིིན་པར་འདོོན་པའིི་སྲོོལ་བཟང་པོོ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐའ་ཨ་མདོ་ོདང་རྒྱལ་མོ་ོརོོང་སོོགས་བྱང་ཤར་གྱི་ིཆ་རྣམས་སུ་འཁོོད་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་ལའང་གནའ་བོོའི་ིདུས་སུ་བོོད་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱུང་བའི་ིཀློོག་ཚུལ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༥༡བ༡ན།   རྡེ ེ   དཔལ། ༣༧ན༥ན།   རྗེེ

2	 མ་ཕྱི།ི ༥༡བ༢ན།   གར    དཔལ། ༣༧ན༦ན།   ག་ར

3	 མ་ཕྱི།ི ༥༡བ༤ན།   འབུལ    དཔལ། ༣༧བ༡ན།   འཕུལ

4	 མ་ཕྱི།ི ༥༡བ༤ན།   ཞས    དཔལ། ༣༧བ༡ན།   ཞེེས
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མ་ཉམས་པ་ཡིིན་པར་གྲགས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཀློོག་ཚུལ་དང་། དེ་ེདག་གི་ིཡུལ་སྐད་བཅས་

ལའང་གྱོོང་ཉམས་ཆེ་ེཙམ་ལས་འཕུལ་རྟེེན་སོོགས་ཀྱི་ིཟུར་དག་པར་འདོོན་པ་འབྱུང་

བར་མངོནོ་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པ་སོགོས་ཀྱིིས་ཀྱང་མཚོནོ་ནུས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་བོོད་ཡིིག་གི་ིསྡེེབ་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིབོོད་སྐད་དག་

པ་ཉིིད་ལ་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ེལྟར་མཁན་པོ་ོའདིིས་སྦྱར་བ་ཡིིན་པས། 

སྐད་ལ་འཕུལ་རྟེེན་སོོགས་ཀྱིི་ཟུར་གསལ་བ་མེེད་ན་ཡིི་གེེ་ལ་དེེ་ལྟར་ཐོོབ་པ་རྒྱུ་

མཚན་གང་ཞིགི་གིསི་རྟོགོས་པར་ནུས། དེསེ་ན་གནའ་བོའོི་ིདུས་སུ་ཡིགི་ཀློགོ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་བོོད་སྐད་ཉིིད་ལའང་སྒྲ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་འདོོན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པར་

ངེེས་ཀྱང་། དེེང་སང་བོོད་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོོབ་ཕལ་ཆེེར་ལ་རང་སྐད་དང་

ཡིིག་ཀློོག་གཉིིས་ཀར་སྒྲ་དག་པར་འདོོན་པ་མེེད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཁས་པའི་ིཁྲོོད་

ནའང་ཡིིག་གཟུགས་ཀྱི་ིསྡེེབ་དག་ཕྱིིན་ཀློོག་ཚུལ་དེ་ེདང་ངེེས་པར་བསྟུན་མི་ིདགོོས་

བསམས་པའམ། སྡེབེ་སྦྱོརོ་ནི་ིཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་པའི་ིདབང་དུ་མ་

བྱས་སྙམ་པའམ། ཀློོག་ཚུལ་ཡིིག་སྡེེབ་དང་བསྟུན་དགོོས་ཀྱང་ཕྱོོགས་ཙམ་ལས་ཡི་ི

གེ་ེསྡེབེ་ཇི་ིལྟ་བར་སྒྲ་ཟུར་ཐོནོ་པ་ནི་ིསྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཞིངི་ད་ལྟའང་འདོནོ་པར་མི་ིནུས་

སོ་ོསྙམ་པ་མང་དུ་ཡོདོ་པར་དོགོས་པ་དང་། ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ལའང་། གངས་ཅན་

གྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཤེེས་པར་རློོམ་པ་ཕྱིིས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་ཞེེས་བརྡ་

སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་དང་གཏན་འགལ་བ་རེ་ེལ་ཡིིད་བརྟན་འཆའ་ཞིིང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ི

མཚམས་སྦྱོོར་ལས་བྱུང་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་དེ་ེརྣམས་ཡིིག་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མ་

གཏོགོས་བརྗོདོ་པ་ལ་ཇི་ིལྟ་བར་སྦྱོོར་མི་ིནུས་སྙམ་པར་འདུག་པ་ནི་ིཡ་ཆའོ།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དེེ་བས་ན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྒྲ་དག་པར་བཀླག་མ་ཤེེས་པའམ་མ་ནུས་ནའང་། 

ཀློགོ་ཚུལ་དག་པ་མེེད་དོ་ོཞེེས་བརྗོདོ་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །

སྦྱོོར་ཀློོག་དངོོས་ཇི་ིལྟར་བྱ་བའང་། འཕུལ་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་

ལྟར་འཕུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརང་རང་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་མཐུན་པའི་ིསྒྲ་ཐོོག་མར་འབྱུང་

དགོསོ་ཤིངི་། མགོ་ོཅན་དང་འདོགོས་ཅན་རྣམས་ལའང་མགོ་ོདང་འདོགོས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེསོ་ོ

སོའོི་ིགནས་དང་མཐུན་པའི་ིབརྗོདོ་པ་སོ་ོསོརོ་འབྱུང་དགོསོ་པ་དཔེརེ་ན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ས་

ག་ར་རྣམས་རིིམ་པར་རང་སྒྲ་ཐོོན་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་ཀློོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འ་མཐའ་ཅན་

ཕལ་”ཆེརེ
1

་ཞིགི་གི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་མི་ིགསལ་བས་དེ་ེདག་མ་གཏོགོས་གསལ་བར་སྣང་

བའི་ིམཐའ་རྟེེན་ཅན་ཡང་འཇུག་མེེད་པ་རྣམས་ནི་ིརྟེེན་ཡིིག་སོ་ོསོོའི་ིགནས་དང་མཐུན་

པའི་ིསྒྲ་རྗེེས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་འཇུག་ཅན་ལ་ས་ཡིིག་གི་ིཡང་འཇུག་ཅན་ནི་ིཕ་

རོོལ་ཏུ་ཚིིག་གྲོོགས་གཞན་མེེད་ན་ས་སྒྲ་དངོོས་སུ་མི་ིགསལ་ཡང་སྒྲ་དེ་ེའབྱུང་བར་ཉེ་ེ

བ་ལྟར་བཀླག་ཅིངི་། ཚིགི་གྲོགོས་ཡོདོ་ན་རྗེསེ་འཇུག་སྔ་མ་དེའེི་ིསྒྲ་ཟུར་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ས་

སྒྲའང་ཐོོན་པར་འབྱུང་དགོོས་པ་དང་། ད་ཡིིག་གི་ིཡང་འཇུག་ཅན་ནི་ིཚིིག་གྲོོགས་ལ་

ལྟོོས་མིི་དགོོས་པར་རྗེེས་འཇུག་སྔ་མའིི་སྒྲའིི་མཐར་དའིི་སྒྲ་འབྱུང་ལ་ཁད་ཙམ་སྒྲ་

མནན་པ་ལྟ་བུར་བཀླག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེས་ན་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ིདུས་སུ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེེར་དང་ད་དྲག་མ་བྲིིས་

པའང་དེ་ེདག་གི་ིསྒྲ་བརྗོོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་མ་གསལ་བས་ཡིིན་པར་སྣང་ངོ་ོ། །དེ་ེལྟར་ཡི་ི

གེ་ེཀློོག་ཚུལ་དག་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོོགས་ཙམ་སྨོོས་པར་ཟད་ཀྱི་ིརྒྱས་པར་

1	 མ་ཕྱི།ི ༥༢བ༣ན།   ཆར    དཔལ། ༣༨ན༣ན།   ཆེརེ
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སྨོསོ་སུ་མ་ལངས་ཤིངི་འདི་ིཙམ་གྱིསི་ཀྱང་། ཀྱ་ཁྱ་གྱ་རྣམས་དང་། སྤྱ་ཕྱ་བྱ་དང་། ཅ་

ཆ་ཇ་རྣམས་ཕྱོོགས་མཚུངས་པར་ཀློོག་པ་དང་། བསྒྱ་བརྒྱ་རྒྱ་སྒྱ་དགྱ་སྦྱ་རྫ་རྣམས་

མཚུངས་པར་ཀློོག་པ་དང་། རྔ་སྔ་དངའ་མངའ་རྣམས་མཚུངས་པར་ཀློོག་པ་སོོགས་

འཁྲུལ་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚང་རིགི་པར་ནུས་སོ།ོ །

སྐབས་འདིརི་འགྲེལེ་བྱེདེ་སྔ་མ་འགའ་ཞིགི་གིིས། རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཡི་ིསྦྱོརོ་བ་

ནིི། །ཞེེས་དང་། གཞན་ལའང་ཀྱོོག་བཤད་བྱས་པ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། འགྲེེལ་པ་

གཞན་དང་གཞན་དུ་ལེེགས་པར་བཀག་པའང་མཐོོང་བས་འདིིར་དགག་པའི་ིསྤྲོོས་པ་

མ་བྱས་སོ།ོ །

བཞིི་པ་སྣོོད་རུང་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་དགོོས་པར་འདོམས་པ་ནིི། 

སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེཉིདི་དུ་འཛིནི་ཅིངི་། །

ལེ་ེལོ་ོགཡེངེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །

ཟོ་ོབཟང་དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པ། །

སྐྱེསེ་བུ་དེེས་ནི་ིམྱུར་རྟོགོས་ཏེ།ེ །

དེ་ེལ་དུས་སུ་འདོམོས་པར་བྱ། །

གཅིགི་ཤོསོ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པའོ།ོ །ཞེེས་པ་སྟེ།ེ 

བརྡའིི་སྦྱོོར་བ་ལ་མཁས་པར་བྱེེད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་ལྟ་བུའིི་གདངས་

ངག་བསྟན་དུ་རུང་བའིི་སྣོོད་ནིི་གདམས་ངག་སྟོོན་མཁན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་དེེ་ལ་སློོབ་

དཔོོན་དུ་འཛིིན་ཅིིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པས་དྲིིན་དུ་གཟོ་ོབ་དང་། རིིག་པ་སློོབ་པའི་ིམི་ི

མཐུན་ཕྱོོགས་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེེ་ལ་སྤྲོོ་བ་ཞན་པའིི་ལེེ་ལོོ་དང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འཇུག་པའི་ིགཡེེང་བ་གཉིིས་སྤངས་པ་སྟེ་ེསྐྱོོན་དེ་ེདག་གིིས་གླགས་མི་ིརྙེེད་པའི་ིརྟག་

སྦྱོརོ་གྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། རིགི་པ་སློབོ་པའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ཟོ་ོསྟེ་ེརང་བཞིནི་

ནམ་ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིངི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ིགནས་ལ་མཆོགོ་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི

གུས་”སྦྱོརོ
1

་གྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སྐྱེེས་བུ་དེེས་ནི་ིབསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིིན་དེ་ེམྱུར་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ེལ་

དུས་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་འདོོམས་པར་བྱ་ཞིིང་། གཅིིག་ཤོོས་གཞན་ནིི་དེེ་

ལས་ལྡོགོ་པ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ལ་མི་ིགུས་པ་དང་། ལེ་ེལོ་ོདང་། གཡེངེ་བ་ཅན་དང་། རང་

བཞིིན་ངན་ཞིིང་དད་པ་མེེད་པ་རྣམས་ལ་ནིི་སྣོོད་དང་མིི་ལྡན་པས་རེེ་ཞིིག་འདོོམས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཕྱི་ིནས་དོནོ་དུ་གཉེརེ་ཅིངི་འདུན་པར་གྱུར་ན་ལེགེས་

པར་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

འདིརི་སྨྲས་པ། ཐུ་མིའིི་ིགཞུང་བཟང་ནོརོ་འཛིནི་མར། །ལོགོ་རྟོགོ་རྡུལ་ཚོགོས་

འབེེབས་བྱེེད་པའིི། །བཤད་སྒྲོོས་མང་པོོའི་ིལྷོ་ོབུར་གྱིིས། །དཀྲིིགས་ལྡན་དཔྱིིད་ཀ་

ཤར་བའིི་ཚེེ། །གང་གིི་ཐུགས་རྗེེས་སླར་བསྐུལ་བས། །བདག་བློོའི་ིགདེེངས་ཅན་

གཉིདི་སད་དེ།ེ །ལེགེས་བཤད་སྦྲང་རྩིའིི་ིཆར་ཕབ་པས། །དོནོ་རབ་གསལ་བའི་ིདབྱར་

ཁ་བྱུང་། །ད་སྟེ་ེབློ་ོགསལ་གཞོནོ་ནུ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེདེ་རྣམ་དཔྱོདོ་མྱུ་གུ་གསར། །ཅི་ི

ཡང་རྒྱས་པའི་ིཐང་ག་འདིརི། །བག་ཡངས་ཉིདི་དུ་རྩེནེ་པར་འོོས། །

དེ་ེལྟར་སུམ་ཅུ་པའི་ིགཞུང་གི་ིཚིིག་དོོན་གྱི་ིཆ་རང་བློོས་ཇི་ིལྟར་དཔོོག་པ་རེ་ེ

ཞིགི་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །     ། །

1	 མ་ཕྱི།ི ༥༣བ༡ན།   སྦོརོ    དཔལ། ༣༨བ༥ན།   སྦྱོརོ
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིའགྲེལེ་པ།

སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཞིགི་ཡིདི་མཁར་ཤར་བས་ཀྱང་། །

ནང་གི་ིམུན་སྟུག་རྣམ་པར་སྙིལི་བྱེདེ་པ། །

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའོི་ིབྱིནི་རླབས་ཉིནི་མོརོ་བྱེདེ། །

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྒོ་ོགསུམ་སྙིངི་པོརོ་བསྟེནེ། །

ཞེེས་ཤིིས་པའི་ིཚིིག་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་ད་ནི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཞེེས་ཡོོངས་

སུ་གྲགས་པའི་ིགཞུང་གི་ིཚིགི་དོནོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཅུང་ཟད་དགྲོལོ་བར་བྱའོ།ོ །

དེེ་ལ་རེེ་ཞིིག་གཞུང་འདིའིི་སྤྱིི་སྡོོམ་”གྱིི་ས
1

་བཅད་ནིི་མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་སྤྱིིའིི་རྟགས་ཀྱིི་

དབྱེེ་བ་བཤད་པ་དང་།

སྔོོན་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེེས་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ི

འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ེགསུམ་དུ་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིགི་ལ། །

སྡེ་ེཔ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །

1	 མ་ཕྱི།ི ༥༤ན༣ན།   གྱིསི    དཔལ། ༣༩ན༤ན།   གྱི་ིས
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིལི་བྱས་ནས། །

ཕོ་ོདང་མ་ནིིང་མོ་ོདང་ནི།ི །

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིབཞི་ིརུ། །

སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཔ་ཡན་ཆད་དབྱེ།ེ །

ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ིགནས་པ་ལ། །

ཙ་སོོགས་གསུམ་ནི་ིཅ་སོགོས་སྦྱར། །

ཝ་ནི་ིབ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །

ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ིམོ་ོརུ་སྦྱར། །

ར་ལ་ཧ་ནི་ིམོ་ོགཤམ་སྟེ།ེ །

ཨ་ནི་ིམཚན་མེདེ་ཅེེས་ཀྱང་བྱ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ

སྤྱིིར་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉེ་ེབར་གྲགས་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་སུ་དབྱེ་ེ

བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་ཡིིག་མཚོོན་བྱེེད་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི་ིནི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརང་

བཞིིན་མོ་ོདང་ཀ་ནས་ཨའི་ིམཐར་ཐུག་པ་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཐབས་ཀྱི་ི

རང་བཞིནི་ཕོརོ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེེས་ན་ཕོོའི་ིཡིི་གེེ་འབའ་ཞིིག་སྟེེ་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུ་པོོ་ཁོོ་ན་ལ་སྡེེ་པ་ཕྱེེད་

དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ།ེ སྡེ་ེཔ་དང་པོ།ོ ཀ་ཁ་ག་ང་། གཉིིས་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ། 

ཏ་ཐ་ད་ན། བཞི་ིཔ། པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། དྲུག་པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ། ར་

ལ་ཤ་ས། ཕྱེདེ་པ། ཧ་ཨ། རྣམས་སོ།ོ །དེ་ེརྣམས་སྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིལི་བ་ནི་ིཕོ་ོདང་མ་ནིངི་
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དང་མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་མོ་ོགཤམ་སྟེ་ེརྣམ་པ་ལྔའོ།ོ །

དེེའང་སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་ོདང་། གཉིིས་པ་ཁ་

ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནིིང་དང་། གསུམ་པ་ག་ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ་ོདང་། བཞི་ིཔ་ང་ཉ་ན་མ་

རྣམས་ཤིནི་ཏུ་མོརོ་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །

དེེར་མ་ཕྱེེ་བའིི་ལྷག་མ་ཙ་སྡེེ་ཕྱེེ་ན་ཡིི་གེེ་བཅུ་བཞིིར་གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་

སོོགས་པ་སྟེ་ེཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནི་ིརིིམ་བཞིིན་སྔར་བསྟན་པའི་ིཅ་ལ་སོོགས་པ་གསུམ་

དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།ེ ཙ་ཕོ་ོཚ་མ་ནིངི་ཛ་མོརོ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཝ་ནི་ིབ་དང་སྦྱར་བས་མོ་ོདང་། ལྷག་མ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་

མོའོི་ིཡི་ིགེརེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །

ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནི་ིམོ་ོགཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཞེསེ་བྱ་ཞིངི་། ཨ་ཡིགི་ནི་ིམོ་ོགཤམ་གྱི་ི

ཡི་ིགེ་ེཡིནི་པར་མ་ཟད་མཚན་མེདེ་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

འདིརི་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་”ཕོོ
1

་ལ་སོགོས་པར་རྒྱུ་”མཚན
2

་གང་གི་ིསྒོ་ོནས་

བཞག་པའང་འདི་ིལྟར་ཤེེས་དགོོས་ཏེེ། ཡི་ིགེ་ེརྣམས་སོ་ོསོོར་ངག་ནས་བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེ

སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེེ་གནས་མགྲིིན་སོ་ོམཆུ་རྐན་སོོགས་ལ་བྱེེད་རྩོོལ་གྱིི་ཤུགས་ཆེེ་ཆུང་ངམ་

གྲིིམས་ལྷོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཤུགས་ཆེ་ེབའམ་གྲིིམས་པ་རྣམས་ཕོ་ོཡིིག་དང་། རན་པ་

རྣམས་མ་ནིིང་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྷོོད་པ་རྣམས་”མོོ
3

་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་ཆུང་

བའམ་ལྷོོད་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མོོ་དང་། ཤིིན་ཏུ་རྩོོལ་བ་ལྷོོད་ཅིིང་ཞན་པ་རྣམས་མོོ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༥༤བ༦ན།   པོ ོ   དཔལ། ༣༩བ༤ན།   ཕོོ

2	 མ་ཕྱི།ི ༥༤བ༦ན།   མཆན།    དཔལ། ༣༩བ༥ན།   མཚན

3	 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༡ན།   མེ ེ   དཔལ། ༣༩བ༦ན།   མོོ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

གཤམ་དུ་བཞག་པའོ།ོ །

དེེས་ན་ཨ་ཡིིག་རྩོོལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མོ་ོགཤམ་དུ་བཞག་མོོད་ཀྱི་ི

ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལ་ལྟོོས་པའིི་དེེ་ལས་ཀྱང་རྩོོལ་བ་ཞན་པའིི་ཕྱིིར་མཚན་མེེད་དུའང་

བཞག་གོོ །དེེ་ལྟར་ཡིིན་པ་ཅིིས་ཤེེས་ཤེེ་ན་འདིི་ཉིིད་དུ། ཕོ་ོནིི་དྲག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

འཇུག །ཅེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཤུགས་ལས་ཀྱང་རྟོོགས་ཤིིང་། ཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཀློོག་ཚུལ་

རང་གིིས་ཀྱང་བདེ་ེབླག་ཏུ་གོ་ོབར་ནུས་ཏེ།ེ ཀ་སྡེ་ེསོོགས་བཞི་ིཔོོའི་ིསྡེ་ེཔ་སོ་ོསོོའི་ིདང་

པོ་ོལས་གཉིིས་པ་སོོགས་རིིམ་པར་རྩོོལ་བ་ལྷོོད་པ་དང་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ཡང་དེ་ེདག་

གི་ིརིིམ་པ་དང་མཚུངས་ཤིིང་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ག་སོོགས་དང་འདྲ་བ་དང་། 

ར་ལ་ཧ་ཨ་རྣམས་དེ་ེལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རྩོོལ་བ་ལྷོོད་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་། ཨ་ཡིིག་ནིི་ཀློོག་ཚུལ་གྱིིས་མོོ་གཤམ་གཞན་ལས་ལྷོོད་པར་གྲུབ་ཅིིང་། 

དེེར་མ་ཟད་ཡིི་གེེའིི་མདོོར་སྲོོག་ཆེེན་གྱིི་ཡིི་གེེ་གཞན་རྣམས་ཕྱེེ་བའིི་རྩོོལ་བ་ཅན་དུ་

བྱས་ཤིིང་ཨ་ཁོ་ོན་”མགྲིིན
1

་པ་བཙུམ་པའི་ིརྩོོལ་བ་ཅན་དུ་བཞག་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིིག་ཨ་ཡིིག་རྟགས་མེེད་དུ་འདོོད་པ་དང་། 

ཁ་ཅིིག་མོ་ོགཤམ་མམ་མ་ནིིང་”མཚན
2

་མེེད་དུ་འདོོད་པ་དང་། ཁ་ཅིིག་ཕོ་ོརྟགས་སུ་

འདོོད་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་། ལུགས་དང་པོོ་ལྟར་ན་ཐུ་མིི་ཉིིད་ཀྱིིས་སྡེེ་པ་ཕྱེེད་དང་

བརྒྱད་པོོ་སྡེེ་ཚན་ལྔར་དྲིིལ་བར་བསྟན་པ་དང་དངོོས་སུ་འགལ་ཏེེ་སྡེེ་ཚན་ལྔར་མིི་

གཏོགོས་པའི་ིརྟགས་མེདེ་ཀྱི་ིཨ་ཡིགི་ཁས་བླངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

1	 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༦ན།   མགན    དཔལ། ༤༠ན༣ན།   མགྲིནི

2	 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༦ན།   མཆན    དཔལ། ༤༠ན༣ན།   མཚན
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འདོོད་པ་གཉིིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་ིལེེགས་ཏེ་ེའཆད་འགྱུར་ལྟར་གཞུང་གི་ིཡི་ིགེ་ེ

ཉམས་པ་ཉིིད་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ཨ་ཡིིག་ལ་འོོལ་ཚོོད་ཀྱིིས་རིིགས་འགྲེེ་སྦྱར་བ་

ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ལུགས་གསུམ་པ་ལའང་སྐྱོོན་ཡོོད་དེ་ེགཞུང་ཉིིད་དུ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་ཕོ་ོ

ཡིིག་རྣམས་གསལ་བར་ཕྱེེས་པ་ལ་དབྱེེ་བ་མཚན་ཉིིད་པར་མ་སོོང་བའིི་སྐྱོོན་

གདགས་པར་འདོོད་པས་སམ་བླུན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱིིར་བཏང་ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཕོ་ོཡིིག་ཏུ་

བཤད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིིས་དམིིགས་བསལ་སྐབས་སུ་ཨ་ཡིིག་ཕོོར་བསྒྲུབས་པའིི་

ཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་ཕལ་ཆེེར་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ་ར་ལ་ཧ་རྣམས་མོ་ོ

གཤམ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་མ་ནིིང་མཚན་མེེད་ཀྱང་ཡིིན་པར་སྨྲ་བའང་འཐད་པར་མ་གོ་ོ

སྟེ།ེ དེ་ེདག་གིིས། ར་ལ་ཧ་ནི་ིམོ་ོགཤམ་སྟེ།ེ །མ་ནིིང་མཚན་མེེད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེེས་

གཞུང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཉམས་པ་ཉིིད་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་བཟུང་བས་ནོོངས་པར་འདུག་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

གཞུང་དེེ་ལྟར་བཀླགས་པས་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བའིི་ཚུལ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན། མོོ་

གཤམ་དང་མ་ནིིང་གི་ིགཞི་ིམཐུན་ཁས་ལེེན་དགོོས་པའི་ིསྐྱོོན་དེ་ེཉིིད་དང་། སྡེ་ེཔ་ཕྱེེད་

དང་བརྒྱད་པོ་ོསྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིིལ་དགོོས་པ་ལ་འདྲིིལ་མི་ིཐུབ་པའི་ིསྐྱོོན་དུའང་འགྱུར་

རོ།ོ །

དེ་ེལ་མོ་ོགཤམ་དང་མ་ནིིང་གི་ིགཞི་ིམཐུན་ཁས་བླངས་པས་ཅིིར་འགྱུར་ཞེ་ེན་

བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྤྱིིར་ག་ཡིིག་ལྟ་བུ་སྤྱིིར་བཏང་གསལ་བྱེེད་རྣམས་ཕོ་ོཡིིག་ཏུ་བྱས་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

པའི་ིཕོ་ོཡིིན་པ་དང་། ནང་གསེེས་སྡེ་ེཚན་ལྔར་དབྱེ་ེབའི་ིམོ་ོཡིིན་པ་ལྟ་བུ་མི་ིའགལ་

ཡང་དབྱེ་ེསྒོ་ོགཅིིག་ཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེནི་ིཡི་ིགེེའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིརྩོོལ་བ་ཆེ་ེཆུང་ངམ་སྒྲ་གྲིིམས་

ལྷོོད་སོོགས་འབྱེེད་ཆོོས་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་བཞག་པའིི་དབྱེེ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་

ཆོོས་ཅན་བྱེ་ེབྲག་པ་གཅིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་འདུ་བར་རུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེདཔེེར་ན་རྩོོལ་བ་ཆེ་ེ

བའམ་སྒྲ་གྲིམིས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པའི་ིཕོ་ོཡིགི་ཀ་ལྟ་བུ་ལ། སྐབས་དེའེི་ིམ་ནིངི་དང་

མོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིའབྱེེད་ཆོོས་བྱེེད་པ་དང་རྩོོལ་བ་མཉམ་པ་དང་ལྷོོད་པ་སོོགས་ལྷན་ཅིིག་

ཏུ་འགལ་བ་འདུ་བའི་ིསྐབས་མེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེེས་ན་མ་ནིིང་བྱེེད་རྩོོལ་མཉམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པ་དང་། མོ་ོགཤམ་བྱེེད་

རྩོལོ་ཤིནི་ཏུ་ལྷོདོ་ཅིངི་ཞན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པ་གཉིསི་དབྱེ་ེསྒོ་ོགཅིགི་གི་ིཚེ་ེནམ་ཡང་

མིི་འགྲིིག་སྟེེ། དཔེེར་བྱས་པའིི་མོོ་གཤམ་དང་མ་ནིིང་སོོགས་ཀྱང་གཞིི་གཅིིག་ལ་

གཉིིས་ཀ་དང་གསུམ་ག་སོོགས་ཡིིན་པ་མིི་སྲིིད་ཅིིང་དེེ་ལྟར་སྲིིད་དོོ་ཞེེས་སྨྲ་ནའང་

འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགྲགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞིནི་དཔེ་ེཅན་ལའང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་སྡེ་ེཚན་ལྔར་འདྲིིལ་མི་ིཐུབ་པའི་ིསྐྱོོན་མེེད་དེ།ེ ར་ལ་ཧ་གསུམ་མོ་ོགཤམ་

དུ་བཤད་པས་ཨ་ཡིིག་མོ་ོགཤམ་དུ་ཤུགས་ཀྱིིས་གོ་ོནུས་པའི་ིཕྱིིར། སྙམ་ནའང་མི་ི

འཐད་དེེ་ཡིི་གེེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞིིབ་མོོར་ཕྱེེ་ནས་བཤད་ཅིིང་ཨ་ཡིིག་གཅིིག་པུ་

ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞག་པ་ལ་ཉན་པ་པོརོ་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེདེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་ལས་དགོསོ་

པ་གཞན་ཅིིའང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེསེ་ན་གོངོ་དུ་བཀོདོ་པ་བཞིནི། ཨ་ནི་ིམཚན་མེདེ་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ། །ཞེསེ་ཀློགོ་པ་

ཉིདི་དོནོ་དང་འབྱོརོ་ཏེ།ེ ཀྱང་སྒྲའི་ིནུས་པས་ཨ་ཡིགི་ར་ལ་ཧ་བཞིནི་དུ་མོ་ོགཤམ་ཡིནི་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།

 115  

པར་གྲུབ་ཅིིང་། མཚན་མེེད་ཅེེས་པས་དེེ་མོོ་གཤམ་ཡིིན་ཡང་མོོ་གཤམ་གྱིི་ཡིི་གེེ་

གཞན་གྱི་ིབྱེེད་རྩོོལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཧ་ཅང་གསལ་བར་མཚོོན་མི་ིནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིསི་མཚན་མེདེ་ཅེེས་ཀྱང་མིངི་དུ་གདགས་པར་བྱའོ་ོཞེེས་པ་འདི་ིགྲུབ་བོ།ོ །

དེེ་ལྟ་ནའང་མཚན་མེེད་ཅེེས་པས་མ་ནིིང་མཚན་མེེད་ཉིིད་བསྟན་པར་སོོང་

བས་སྔར་སྨོོས་པའི་ིསྐྱོོན་མི་ིཁེེགས་སོ་ོསྙམ་ན་”དོོགས
1

་པ་སྐྱེ་ེམི་ིདགོོས་ཏེ།ེ མ་ནིིང་ལ་

འགྱུར་བ་དང་། མཚན་གཉིིས་དང་མཚན་མེེད་གསུམ་དུ་དབྱེེ་བ་རྗེེས་འཇུག་གིི་

སྐབས་སུ་ཡིིན་གྱི་ིའདིིར་མི་ིའགྲིིག་བཞིིན་དུ་དེ་ེལྟར་ཚེེགས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་དགོོས་པ་

མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེལྟར་འདིརི་ཡི་ིགེ་ེཉམས་པའི་ིཚུལ་དོནོ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་གི་ིསྒོ་ོནས་ཤེསེ་

པར་མ་ཟད་ཡིིག་གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་ནིིང་དང་ཨ་ནི་ིཞེེས་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ིའབྱུང་

རིིགས་པར་རྟོོགས་སླ་བ་ཡིིན་གྱིི། འགའ་ཞིིག་ཏུ། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་ོགཤམ་སྟེེ། །ཞེེས་

དག་པར་འདོནོ་པའི་ིཁུལ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ནི་ིམ་བརྟགས་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

འདིིར་སྨྲས་པ། ཐེ་ེཚོོམ་མཚན་མོ་ོབསྟེེན་བཞིིན་དུ། །ཐུ་མིིའི་ིགཞུང་ལུགས་

བལྟ་འདོདོ་རྣམས། །སྔོནོ་ཆད་མཁས་པའི་ིཁུར་འཛིནི་པའི།ི །འགྲེལེ་བྱེདེ་འགའ་འགའི་ི

ཡིིད་མཁའ་ན། །ནམ་ཡང་ཤར་ཞེེས་མ་ཐོོས་པའིི། །ཁོ་ོབོོའི་ིལེེགས་བཤད་ཟླ་སྣང་

འདིི། །གེེགས་མེེད་བསྟེེན་ནས་རིིག་པའིི་ལམ། །དྲང་པོོའི་ིཕྱོོགས་སུ་འཇུག་པར་

གྱིསི། །ཞེེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 

1	 མ་ཕྱི།ི ༥༣བ༣ན།   དགས    དཔལ། ༤༡ན༢ན།   དོགོས



 116  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

མིིང་གཞིི་ལས་སྔོོན་རེྗེས་དབྱུང་བའིི་ཚུལ། 

སྔོོན་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ། དེེའི་ིའཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི་ི

དང་པོ་ོནི།ི 

མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེའེི་ིནང་ནས་ནི།ི །

འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་དབྱུང་བྱ། །

འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ིནང་ནས་ནི།ི །

སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་དབྱུང་བྱ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

མོོའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མོ་ོཙམ་དང་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོདང་མོ་ོགཤམ་དང་

གསུམ་དུ་གནས་པ་སོ་ོསོརོ་མ་ཕྱེ་ེབའི་ིནང་ནས་སྔར་སུམ་ཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྗེསེ་

འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་ེབཅུ་པོ་ོརྣམས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིངི་། དེའེི་ི

ནང་ནས་ཀྱང་སྔོོན་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེག་ད་བ་མ་འ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་

སོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་དབེྱེ་བ་བཤད་པ་ནིི། 

སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོལ། །

ཕོ་ོདང་མ་ནིིང་མོ་ོདང་ནི།ི །

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིརུ་དབྱེ།ེ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 
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བཤད་མ་ཐག་པའི་ིསྔོོན་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོདེ་ེལ། ཕོ་ོབ་ཡིིག་དང་། མ་ནིིང་

ག་ད་གཉིིས། མོ་ོའ་ཡིགི །ཤིནི་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིགི་བཅས་བཞིརི་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

འདི་ིསྐབས་དབྱེ་ེཚུལ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ིམེེད་པས་འགྲེེལ་བྱེེད་རྣམས་ཀྱང་ངག་

མཐུན་པར་སྣང་ལ། རྟགས་དེ་ེལྟར་དབྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིམིིང་གཞི་ིལྟར་སྔོོན་འཇུག་

གི་ིཡི་ིགེ་ེརང་རང་ཀློོག་པའི་ིསྒྲ་གྲིིམས་ལྷོོད་སོོགས་ལས་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེ་ེའཆད་འགྱུར་

ལྟར་དེ་ེདག་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེདང་སྦྱར་ནས་ཀློོག་པའི་ིཚེ་ེསྒྲ་གདངས་

ཤུགས་ཆེ་ེཆུང་དུ་འགྱུར་བའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་དེེའིི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། 

འཇུག་ཚུལ་རོྟོགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམས་མདོོར་བསྟན་པ་དང་། 

དྲི་ིལན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིིས་ཀྱི།ི དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེདག་རེ་ེརེེའང་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ །

གང་ལ་འཇུག་བྱེདེ་གང་གིིས་བྱེདེ། །

ཇི་ིལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅི་ིཕྱིརི་བྱེདེ། །

ཅེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

སྔོོན་འཇུག་དེེ་དག་གིི་ཕོོ་སོོགས་རེེ་རེེའིི་འཇུག་ཚུལ་ལའང་རྣམ་པ་བཞིི་

བཞིིར་བྱེེད་པ་སྟེེ་བྱེེད་པ་བཞིི་བཞིིའིི་སྒོོ་ནས་རྟོོགས་པར་བྱེེད་དགོོས་སོོ། །དེེའང་

འཇུག་ཡུལ་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་ོ

སྔོནོ་འཇུག་གང་གིསི་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སྒྲའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུས་འཇུག་པར་བྱེདེ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

པ་དང་། དགོོས་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་དིྲི་ལན་གྱིི་སོྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

གང་ལ་འཇུག་པར་བེྱེད་པ་དང་གང་གིསི་འཇུག་པར་བེྱེད་པ་ཐུན་མོོང་དུ་བསྟན་པ།

ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་བསྟན་པ། ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ེ

གསུམ་མོ།ོ །

དང་པོོ་ལ་དིྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་།

ལན་གྱིསི་བསྙད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། 

ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ལན་ལ། 

ལན་དངོོས་དང་ཞར་བྱུང་མིི་འཇུག་པ་བཤད་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དང་པོོ་༼ལན་དངོསོ༽ནིི། 

ཕོ་ོནི་ིཕོ་ོདང་མོ་ོལ་འཇུག །

མོ་ོནི་ིམོ་ོདང་མ་ནིངི་ལ། །

མ་ནིིང་ཡང་ནི་ིཕོ་ོམོ་ོལའོ།ོ །

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམ་ནིངི་དང་། །

མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཉིདི་ལའོ།ོ །
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ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ

དེ་ེལ་གང་གིིས་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་པོ་ོསྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོོའི་ིཡི་ིགེ་ེབ་ནི།ི རང་གི་ི

སྡེ་ེཔ་མ་ཡིནི་པའི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཕོ་ོཡིགི་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་རྣམས་དང་། མོ་ོཡིགི་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་

ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ ོ།

དེེའང་། ཀ་ག་གཉིིས་ལ་བརྩེེགས་འདོོགས་རྐྱང་གསུམ་གར་དང་། ཏ་ཙ་ད་

གསུམ་ལ་རྐྱང་བརྩེགེས་གཉིསི་ཀར་དང་། ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་རྣམས་ལ་བརྩེགེས་མ་ཁོ་ོནར་

དང་། ཅ་ཞ་ཤ་གསུམ་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ོནར་དང་། ཟ་ས་གཉིིས་རྐྱང་འདོགོས་གཉིིས་དང་། 

ར་འདོགོས་ཅན་ཁོ་ོན་སྟེ་ེདེ་ེརྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེསེ་ན་འདི་ིསྐབས་སུ་རྐྱང་འཕུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་ོལ་བ་ཡིིག་འཇུག་

ཚུལ་ནིི། བཀའ། བཅས། བཏགས། བཙགས། ལྟ་བུ་དང་། མོོ་ལ། བགོོས། 

བདག །བཞེདེ། བཟང་། བཤད། བསམ། ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དཔེརེ་བརྗོདོ་པར་

བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་བརྩེེགས་འཕུལ་གྱི་ིདབང་གིིས། དཔེེར་ན། ཕོ་ོལ། བརྐོ།ོ བསྐོོན། 

བརྟས། བལྟའ། བསྟོདོ། བརྩེགེས། སོགོས་དང་། མོ་ོལ། བརྒལ། བསྒོ།ོ བརྔ། བསྔགས། 

བརྗོདོ། བརྙས། བསྙེནེ། བརྡ། བལྡད། བསྔོགོ །བརྣོགོ །བསྣན། བརྫང་། ལྟ་བུ་དང་། 

འདོོགས་འཕུལ་གྱི་ིདབང་གིིས་ཕོ་ོལ། བཀྱེ།ེ བརྐྱང་། བསྐྱེདེ། བཀྲག །བསྐྲུན། 

བཀླགས། སོགོས་དང་། མོ་ོལ། བརྒྱད། བསྒྱིངིས། བགྲད། བསྒྲགས། བསྲང་། བཟླས། 

བརླབས། བསླངས། ལྟ་བུས་མཚོནོ་ཏེ་ེཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་ཏེ།ེ སྔོནོ་འཇུག་གི་ིམོ་ོའ་ཡིགི་ནི།ི མིངི་གཞིའིི་ིམོ་ོག་ཇ་ད་བ་ཛ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

རྣམས་དང་མ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིིས་འཇུག་ཅིིང་། དེ་ེརྣམས་

ལས་ག་བ་ཁ་ཕ་རྣམས་ལ་འདོགོས་འཕུལ་དུའང་འཇུག་གོ ོ།

དཔེརེ་ན་རྐྱ་འཕུལ་ལ། འགོདོ། འཇམ། འདམ། འབོལོ། འཛོམོ། འཁོརོ། འཆལ། 

འཐད། འཕགས། འཚལ། ལྟ་བུ་དང་། 

འདོོགས་འཕུལ་ལ། འགྱེདེ། འབྱེདེ། འཁྱར། འགྲེལེ། འབྲེལེ། འཁྲེནེ། འཕྲད་ལྟ་

བུའོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་གི་ིམ་ནིིང་ག་ཡིིག་ནི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཅ་ཏ་ཙ་རྣམས་དང་། མོ་ོཉ་ད་

ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ོནས་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། གཅིགི །གཏམས། 

གཙང་། གཉེརེ། གདངས། གནས། གཞལ། གཟུགས། གཡས། གཤམ། གསལ། ལ་

སོགོས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་གི་ིམ་ནིིང་ད་ཡིིག་ནིི། མིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཀ་པ་གཉིིས་དང་། མོ་ོག་བ་

གཉིིས་ཏེེ་བཞིི་ལ་རྐྱང་འདོོགས་གཉིིས་ཀར་འཇུག་ཅིིང་། མོོ་ང་མ་གཉིིས་ལ་རྐྱང་

འཕུལ་ཁོ་ོནར་འཇུག་གོ ོ།

དཔེརེ་ན་རྐྱང་འཕུལ་ལ། དཀོོན། དཔའ། དགའ། དབང་། དངར། དམར་ལྟ་བུ་

དང་། 

འདོོགས་ཅན་ལ། དཀྱིིལ། དཔྱད། དགྱེེས། དབྱངས། དཀྲོོགས། དགྲམ། 

དབྲོགོ །ལྟ་བུའོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་གི་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་ནིི། མིིང་གཞིིའི་ིམ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་རྣམས་

དང་། མོ་ོཡིིག་ག་ཇ་ད་ཛ་རྣམས་དང་། ཤིིན་ཏུ་མོ་ོང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་རྐྱང་འཕུལ་གྱིིས་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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འཇུག་ཅིངི་། དེ་ེལས་ཁ་ག་གཉིསི་ལ་འདོགོས་འཕུལ་དུའང་འཇུག་གོ ོ།

དཔེེར་ན་རྐྱང་འཕུལ་ལ། མཁའ། མཆན། མཐོོང་། མཚན། མགུ །མཇེེད། 

མདོགོ །མཛད། མངོནོ། མཉེེས། མནབས། ལྟ་བུ་དང་། 

འདོོགས་འཕུལ་ལ། མཁྱེནེ། མཁྲངས། མགྱོགོས། མགྲིནི་ལྟ་བུའོ།ོ །

སྐབས་འདིརི་འགྲེལེ་བྱེདེ་ཕྱི་ིམ་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཕོ་ོནི་ིཕོ་ོདང་མོ་ོལ་འཇུག །ཅེེས་

པའི་ིགཞུང་གིིས་རྐྱང་བརྩེེགས་གཉིིས་ཀའི་ིའཕུལ་འཇུག་བསྟན་པར་འདོོད་བཞིིན་དུ་

ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་རྣམས་ལ་བརྩེེགས་འཕུལ་དང་། ར་ཡིིག་ལ་འདོོགས་འཕུལ་གྱི་ིའཇུག་

ཚུལ་ཐོོག་མར་འཆད་པར་མི་ིབྱེེད་ཅིིང་། ངག་དོོན་གྱི་ིསྡོོམ་ཚིིག་འགོོད་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་

ལས་ན་ར་གཉིིས་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཅིི་ཕྱིིར་འཇུག་གིི་སྐབས་སུ་དེེ་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་རྒྱས་པར་འགོདོ་པའི་ིའགལ་བའི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྤྲོ་ོ

བར་བྱེེད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མི་ིརིིགས་ཏེེ། སྤྱིིར་རྒྱས་བཤད་དང་དེེའི་ིངག་དོོན་བསྡུས་པའི་ི

སྡོོམ་ཚིིག་མཐུན་དགོོས་ཤིིང་དེེ་དག་དང་། དེེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་གསལ་གྱིི་དཔེེར་

བརྗོོད་མཐུན་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེེས་མོ་ོལ་ཞེེས་པའིི་མོ་ོཡིིག་དེེ་མོ་ོ

ཡིིག་སྤྱི་ིལ་མི་ིའདོོད་པར་ག་ཇ་བ་ད་སོོགས་མོ་ོཡིིག་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོཁོ་ོནར་བསམས་

ནའང་། ཁྱེདེ་རང་གི་ིསྡོམོ་ཚིགི་ཏུ་ན་ར་གཉིིས་བྱུང་བ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། གཤམ་

གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་དང་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། ཕོ་ོནི་ིཕོ་ོདང་མོ་ོལ་འཇུག །ཅེེས་པས་སྔོནོ་

འཇུག་གི་ིཕོོའི་ིའཇུག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་པར་འདོོད་དགོོས་པ་གང་

ཞིིག །དེེའིི་འཇུག་ཡུལ་འགའ་ཞིིག་མ་ཚང་བར་བཤད་པས་གཞུང་དོོན་དང་ཡང་

འགའ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ གཞུང་འདིིར་སྔོོན་འཇུག་གི་ིམོ་ོདང་མ་ནིིང་སོོགས་ཀྱི་ིའཇུག་

ཡུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་ཁྱེེད་རང་ཡང་འདོོད་ཅིིང་། དེ་ེལས་ཕོ་ོཡིིག་གི་ིའཇུག་

ཡུལ་ཚང་བར་མ་བསྟན་པར་འདོོད་པ་ལ་དགོོས་པ་སོ་ོསོོར་ཅིིའང་བཤད་དུ་མེེད་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །

ཁ་ཅིིག་འདིིར་བསྟན་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ོནར་འདོོད་པ་ཡོོད་ཀྱང་གཞུང་གི་ིབསྟན་

བྱ་རྫོོགས་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་ཟད་ཅིིང་། དེ་ེལྟར་འདོོད་པའང་

མོ་ོལ་ཞེེས་པ་མོ་ོཡིིག་སྤྱི་ིཙམ་ལ་མ་བསམས་པའི་ིསྐྱོོན་ཉིིད་དུ་གསལ་མོོད། འོོན་ཀྱང་

དེ་ེདག་གིསི་མ་ནིངི་གི་ིའཇུག་པ་འཆད་པའི་ིཚེ་ེནི་ིམོ་ོལ་ཞེསེ་པ་མོ་ོཡིགི་སྤྱིརི་མི་ིའདོདོ་

ཀ་མེདེ་བྱུང་སྣང་ངོ་ོ། །

ཡང་ཕྱི་ིདུས་གངས་ཅན་དུ་བརྡ་དག་གི་ིསྲོོལ་ཆེེར་བཏོོད་པ་པོ་ོརྣམས་མགྲིིན་

གཅིིག་ཏུ་ཡ་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིའདོོགས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཀ་ལ་སོོགས་པ་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ི

གེ་ེཉིིས་འབྲེེལ་ཅན་རྣམས་འཕུལ་བྱེེད་གང་གིིས་ཕུལ་ཀྱང་རྐྱང་འཕུལ་དུ་བཞེེད་སྣང་

ཡང་། ཞིིབ་མོོར་དཔྱད་ན་དེ་ེལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྐབས་འདིིར་རྐྱང་པའི་ིགོ་ོདོོན་

སྔོོན་འཇུག་གིི་འཇུག་ཡུལ་དུ་རྗེེས་འཇུག་མིི་བརྩིི་བའིི་མིིང་གཞིིའིི་ཡིི་གེེ་ཉིིད་རེེ་རེེ་

ཡིནི་ན་རྐྱང་པ་དང་། གཉིསི་གསུམ་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་ན་བརྩེགེས་མའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་ཅིངི་

འདོགོས་ཅན་ཞེསེ་ཐ་སྙད་ཟུར་དུ་བྱེདེ་པའང་བརྩེགེས་མའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

བཀྱེེ། བསྲན། བཟླས། བརླན་སོོགས་མིིང་གཞི་ིཉིིས་འབྲེེལ་ཅན་རྣམས་ལ་རྐྱང་པའི་ི

སྒྲས་བརྗོོད་ཚེ་ེཐ་སྙད་ལ་རྨོོངས་པའི་ིངག་ཏུ་འགྱུར་ཞིིང་། ཡ་ར་ལ་གསུམ་ཀཱ་ལིིའི་ིཡ་

གྱལ་དུ་བསྟན་བཞིིན་དུ་འདིིར་ཨཱ་ལི་ིམཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིགི་ིགུ་དང་ཞབས་ཀྱུ་སོོགས་དང་
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མཚུངས་པར་ཡི་ིགེེའི་ིཡན་ལག་ཙམ་ལས་ཡི་ིགེ་ེདངོོས་མི་ིཔར་བྱས་ནས་དེ་ེརྣམས་

ལྡན་པའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་རྐྱང་པར་བརྩིིས་པས་དོོན་ལའང་འཁྲུལ་བ་དང་། དེ་ེལྟ་ན་བརྩེེགས་

འཕུལ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་བྱེ་ེབྲག་མེེད་པར་རྐྱང་འཕུལ་དུ་

བརྗོདོ་དགོོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་སྐབས་འདིིར་བརྩེེགས་མ་དང་། འདོོགས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡིིག་

འཇུག་པའི་ིཚེ་ེམགོ་ོའདོོགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་འཕུལ་ཡིིག་གི་ིཡུལ་ཡིིན་མིིན་ལ་སྔོོན་

ཆད་སུས་ཀྱང་དངོོས་སུ་དཔྱད་པ་མ་མཐོོང་མོོད། ཞེེན་དོོན་ལ་བརྟགས་ན་མགོ་ོཅན་

དང་འདོོགས་ཅན་གྱིི་ཡིི་གེེ་དངོོས་གཞིི་དེེ་ཉིིད་ལས་གཞན་རྣམས་འཕུལ་འཇུག་གིི་

ཡུལ་དུ་མི་ིའདོོད་པར་སྣང་བ།  གཙོ་ོཆེ་ེཆུང་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་འཐད་

པའང་ཡིིན་ཏེེ། བ་ཡིིག་གི་ིའཇུག་ཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་འཇུག་མི་ིབརྩི་ིབའི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེ

གཉིིས་གསུམ་འབྲེེལ་བ། བཀྱེ།ེ བརྒལ། བསྐྱེེད། ལྟ་བུ་ལ་རིིམ་པར་ཀ་ཡ་དང་ར་ག་

དང་ས་ཀ་ཡ་རྣམས་སོ་ོསོོར་ཀཱ་ལིིའི་ིཡི་ིགེ་ེརང་རྐྱ་ཐུབ་པ་རེ་ེཡིིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་

བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེདག་ལས། རང་སྡེེའི་ིཀ་དང་ག་དང་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་གཙོ་ོབོོར་འབྱུང་

བའི་ིཕྱིརི་གཞུང་འདིརི་ཡང་དེའེི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོནོ་འཇུག་རྣམས་ཡི་ིགེ་ེགང་ལ་

འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པར་སྣང་བ། རང་གི་ིསྡེ་ེདང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ོཡང་མོ་ོལ་འཇུག་

མི་ིའགྱུར། །ཞེེས་བསྟན་པས་ཤེསེ་པར་ནུས་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གཞན་དུ། འགྱེདེ། ཅེསེ་པ་

ལྟ་བུ་འ་ཡིགི་རང་སྡེེའི་ིཡ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྤྱིིར་ནིི་དེེ་འདྲའིི་མགོ་ོའདོོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་འཕུལ་ཡིིག་གིི་འཇུག་ཡུལ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

”ཙམ
1

་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་འགལ་བ་མེེད་པར་མ་ཟད་ངེེས་པར་ཁས་ལེེན་དགོོས་ཏེེ། 

བསྐྱེེད། ཅེེས་པ་ལྟ་བུའིི་བ་ཡིིག་སྔོོན་འཇུག་དང་ད་ཡིིག་རྗེེས་འཇུག་དང་ས་ཀ་ཡ་

གསུམ་མིིང་གཞིིར་འགྱུར་ཞིིང་། མིིང་གཞི་ིདེ་ེགསུམ་ག་སྔོོན་རྗེེས་དེ་ེདག་གི་ིའཇུག་

ཡུལ་ཡིིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ་ེམིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་ན་སྔོོན་རྗེེས་གཉིིས་

ཀའམ་གང་རུང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེ་ལྟ་བུའིི་ས་ཡ་གཉིིས་པོོ་དེེ་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡུལ་དུ་རུང་གིི་སྔོོན་འཇུག་གིི་

ཡུལ་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོཞེ་ེནའང་གོོང་སྨོོས་ལྟར་འདིིར་བསྟན་གཙོ་ོཆེ་ེཆུང་གི་ིའཇུག་ཚུལ་

གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེེན་མོོད། སྤྱིིར་བཏང་ཙམ་ལ་མིི་རུང་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅིིའང་

བཤད་དུ་མེདེ་དོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་དུ་མིི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནིི། 

ཕོ་ོནི་ིམ་ནིངི་ལ་མི་ིའཇུག །

མོ་ོནི་ིཕོ་ོལ་འཇུག་པ་མིནི། །

མ་ནིིང་རང་ལ་རང་མི་ིའཇུག །

རང་གི་ིསྡེ་ེདང་འཕྲད་པ་ན། །

ཕོ་ོཡང་མོ་ོལ་འཇུག་མི་ིའགྱུར། །

མ་ནིིང་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

སྔོོན་འཇུག་གིི་ཕོོ་བ་ཡིིག་ནིི་མིིང་གཞིིའིི་མ་ནིིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མིི་

1	 མ་ཕྱི།ི ༦༠ན༦ན།   ཅར    དཔལ། ༤༤ན༡ན།   ཙམ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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འཇུག་ཅིིང་། སྔོོན་འཇུག་གི་ིམོ་ོའ་ཡིིག་དང་དེེའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་དག་

ནི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་མི་ིའཇུག་པ་དང་། སྔོོན་འཇུག་གི་ིམ་ནིིང་ག་

ད་གཉིསི་ནི་ིམིངི་གཞིའིི་ིའང་མ་ནིངི་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་ིའཇུག་གོ ོ།

ཡང་སྔར། ཕོོ་ནིི་ཕོོ་དང་མོོ་ལ་འཇུག །ཅེེས་སོོགས་བཤད་པའིི་དམིིགས་

བསལ་སྔོནོ་འཇུག་རྣམས་རང་རང་གནས་པའི་ིསྡེ་ེཔ་སྟེ་ེབཞི་ིསོ་ོསོའོི་ིམིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེ

རྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ིཚེ་ེསྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོབ་ཡིིག་ནི་ིམིིང་གཞིིའི་ིམོ་ོབ་མ་དག་ལ་མི་ི

འཇུག་ཅིིང་ཡང་སྒྲས་ཕོ་ོཡིིག་བ་ལའང་མི་ིའཇུག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་

སྔོོན་འཇུག་གི་ིམ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་ཀྱང་རང་སྡེེའི་ིཕོ་ོམོ་ོདག་ལ་མི་ིའཇུག་པས་ག་ཡིིག་

མིིང་གཞིིའིི་ཀ་ག་ང་རྣམས་དང་། ད་ཡིིག་ཏ་ད་ན་རྣམས་ལ་མིི་འཇུག་ཅིིང་། སྔོོན་

འཇུག་གི་ིམོ་ོཡིིག་འ་ནི་ིརང་སྡེེའི་ིམིིང་གཞིིའི་ིམོ་ོཞ་ཟ་འ་ཡ་རྣམས་ལ་མི་ིའཇུག་པ་དང་། 

ཡང་སྒྲའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སྔོོན་འཇུག་གིི་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་ནིི་རང་སྡེེའིི་མིིང་གཞིིའིི་མོ་ོ

དང་མ་ནིངི་ཕ་བ་མ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

འགྲེེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིིག་གིིས་སྐབས་འདིིར་གང་གིིས་འཇུག་བྱེེད་འཆད་པའིི་

གཞུང་ཆད་པར་འདོོད་པ་ཡོོད་ཀྱང་གོོང་སྨོོས་བཞིིན་འདིིར་འཇུག་བྱེེད་དང་འཇུག་

ཡུལ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་མཐོོང་བཞིིན་དེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེསྨྲ་བ་ལ་དགོོས་

ཅིི་ཞིིག་ཡོོད་བསམ་དགོོས་ཤིིང་། ས་བཅད་ཟུར་བ་ཞིིག་ངེེས་པར་དགོོས་སོོ་སྙན་

ནའང་འཇུག་བྱེེད་ཀྱི་ིདོོན་གསལ་བར་མཚོོན་པའི་ིངག་བཀོོད་ཟིིན་ནས་སླར་ཡང་དེ་ེ

ཉིདི་བསྐྱར་བ་ནི་ིཟློོས་པའི་ིསྐྱོནོ་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་བསྟན་པ་ལ།
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དྲི་ིབས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིིས་བསྙད་པ་གཉིིས། 

དང་པོོ་༼དྲི་ིབས་མཚམས་སྦྱར་བ༽ནིི། 

ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །

ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼ལན་གྱིསི་བསྙད་པ༽ནིི། 

ཕོ་ོནི་ིདྲག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཏེ།ེ །

མ་ནིིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི། །

མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཏེ།ེ །

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

སྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིིག་བ་ནི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེརང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བྱེདེ་རྩོོལ་དྲག་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིངི་ག་ད་གཉིིས་ནི་ིསྒྲ་

སྩོལོ་རན་པས་འཇུག་པ་དང་། མོ་ོཡིགི་འ་ནི་ིསྒྲ་སྩོལོ་ཞན་པས་འཇུག་པ་དང་། ཤིནི་ཏུ་

མོ་ོམ་ནི་ིསྒྲ་སྩོོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག་པར་བྱེེད་དོོ། །ཞེེས་

སོ།ོ །

གཞན་དག་འདིིར་མཉམ་པ་ཞེེས་པ་དྲག་ཞན་མཉམ་པར་འདོོད་པ་ཡོོད་ཀྱང་། 

དེ་ེལྟ་ན་མ་ནིངི་གི་ིའཇུག་ཚུལ་དང་ཟློོས་པར་འགྱུར་ཞིངི་། སྤྱིརི་གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཞེསེ་པ་མོ་ོཡིགི་ཏུ་འདོདོ་དགོསོ་པས་སྒྲ་རྩོལོ་ཞན་པས་འཇུག་པ་ལས་འོསོ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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མེེད་ཅིིང་ལྷག་པར་ཤིིན་ཏུའི་ིསྒྲས་སྒྲ་རྩོོལ་ཤིིན་ཏུ་ཞན་པས་འཇུག་པ་ཉིིད་དེ་ེམཉམ་པ་

ཞེེས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་ཅིིང་ད་ལྟ་ཡུལ་འགའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིབརྡ་

ཆགས་པའང་མཐོངོ་ངོ་ོ། །

འགྲེེལ་བྱེེད་ཕལ་མོོ་ཆེེས་སྐབས་འདིིའིི་འཇུག་”ཚུལ
1

་དྲག་ཞན་སོོགས་སྒྲ་

གདངས་ཁོ་ོནའི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པར་འདོོད་ཀྱང་ལེེགས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཕོ་ོདང་མ་ནིིང་

གི་ིའཇུག་ཚུལ་ལ་སྒྲ་དྲག་ཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཆེརེ་མེདེ་ཀྱང་གཙོ་ོབོརོ་བྱེདེ་རྩོལོ་ཆེ་ེཆུང་གི་ི

སྒོ་ོནས་འབྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། གཞན་རྣམས་ལའང་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་དུ་མ་ཟད་བྱེེད་

རྩོོལ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཁྱད་པར་རེེའང་ཞིིབ་མོོའི་ིབློོས་དཔྱད་ན་མངོོན་སུ་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

གསུམ་པ་ཅིི་ཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་བསྟན་པ་ལ།

དིྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་།

ལན་གྱིསི་བསྙད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །

ཞེསེ་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼ལན་གྱིསི་བསྙད་པ༽ལ། 

གཞུང་དོོན་བདེེ་བླག་ཏུ་རོྟོགས་པའིི་ཕྱིིར་འདིར་བསྟན་གྱིི་བདག་གཞན་དང་དུས་

1	 མ་ཕྱི།ི ༦༢བ༤ན།   ཆུལ    དཔལ། ༤༤བ༦ན།   ཚུལ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

གསུམ་སྤྱིིར་བཤད་པ་དང་། 

གཞུང་དོོན་གྱི་ིལན་དངོོས་བཤད་པ་སྟེ་ེགཉིིས་ལས། དང་པོ་ོལ། དངོོས་དང་

མཐའ་དཔྱད་གཉིསི། 

དང་པོོ་༼དངོསོ༽ནིི། 

འཆད་པར་འགྱུར་བ། ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ི

གོ་ོདོོན་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ལ། ཐོོག་མར་འདི་ིཤེེས་དགོོས་ཏེེ། ལས་གང་ཞིིག་

བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེདེ་པ་པོའོི་ིདངོོས་པོ་ོ

དེ་ེཉིིད་དང་དེེའི་ིབྱེེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ིབདག་ཅེེས་བྱ་ཞིིང་། དེེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བའི་ིཡུལ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོབྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ིགཞན་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་མ་འབྲེེལ་ཇི་ིལྟར་ཡང་རུང་

བྱ་བ་བྱས་ཟིིན་པ་ནི་ིདུས་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིདུས་མ་འོོངས་

པ་དང་། བྱ་བ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ནི་ིདུས་ད་ལྟ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཞན་དུ་བྱེེད་པའིི་ལས་དང་བྱ་བའིི་ལས་ཞེེས་ལས་ཀྱིི་ཚིིག་ལ་གཉིིས་སུ་

དབྱེ་ེབའང་དབྱེ་ེབ་དེ་ེདག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིདབང་གིིས་བྱེེད་པའི་ིལས་ནི་ི

དུས་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བའིི་ལས་ནིི་དུས་མ་འོོངས་པར་འདུ་ཞིིང་བདག་གཞན་གྱིི་

དབང་གིིས་བྱེེད་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བའི་ིབྱེེད་པ་བདག་དང་བྱ་བ་གཞན་

ཡིནི་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་འདིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ནི་ིབྱེེད་ལས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིངག་

གི་ིསྦྱོོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་། བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ནི་ིདེ་ེཙམ་དུ་ཁྱབ་བ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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མ་ཡིིན་ཡང་། གཞུང་འདིིར་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ིཕྱིིར་

བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡིནི་ཞིངི་། དེའེི་ིཞར་ལས་བདག་གཞན་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཕན་ཚུན་ཤེདེ་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེས་ན་ཅིི་ཕྱིིར་འཇུག་གིི་གཞུང་འདིི་འཆད་པའིི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་གྱིི་

དབྱེ་ེབས་བཤད་པ་རྣམས་ནི།ི བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་ཁྱབ་པའི་ིལྷག་མ་རྣམས་

བསྡུ་བའི་ིདོནོ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་ངེེས་པར་བྱས་ནས་དབྱེ་ེབ་དེ་ེདག་གི་ིདཔེེར་བརྗོོད་རྒྱས་པར་གཤམ་

དུ་འཆད་འགྱུར་རྣམས་མ་འཛིངིས་པར་རྟོགོས་པར་བྱ་དགོོས་མོདོ་ཀྱི།ི འདིིར་ཡང་གོ་ོ

བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་རྣམ་གསལ་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཅུང་ཟད་འགོོད་ན། བྱེེད་པ་པོ་ོབདག་གི་ི

དངོསོ་པོའོི་ིསྒྲ་ནི།ི སྒྲུབ་པ་པོ།ོ སྟོནོ་པ་པོ།ོ གཅོོད་པ་པོ།ོ འབྱིནི་པ་པོ།ོ སྒྲུབ་བྱེདེ། སྟོནོ་

བྱེདེ། གཅོདོ་བྱེདེ། འབྱིིན་བྱེདེ་ལྟ་བུ་དང་། 

དེའེི་ིབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་གསལ་བར་བྱེདེ་པ། སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། སྟོནོ་པར་བྱེདེ། གཅོདོ་

པར་བྱེདེ། འབྱིནི་པར་བྱེདེ། སྒྲུབ་བོ།ོ །སྟོནོ་ཏོ།ོ །གཅོདོ་དོ།ོ །འབྱིནི་ནོ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། 

བྱ་བའི་ིཡུལ་གཞན་གྱི་ིདངོོས་པོའོི་ིསྒྲ་ནི།ི བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྟན་པར་བྱ་བ། 

གཅད་པར་བྱ་བ། དབྱུང་བར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྟན་བྱ། གཅད་བྱ། དབྱུང་བྱ། ལྟ་བུ་

དང་།

དེའེི་ིབྱ་བའི་ིཚིགི །བསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྟན་པར་བྱ། གཅད་པར་བྱ། དབྱུང་བར་

བྱ། བསྒྲུབ་བོ།ོ །བསྟན་ནོ།ོ །གཅད་དོ།ོ །དབྱུང་ངོ་ོ། །ལྟ་བུ་དང་། 

དབྱེ་ེབ་དེ་ེགཉིིས་སུ་མ་འདུས་པའི་ིདུས་གསུམ་ལས་བྱས་ཟིིན་འདས་པའི་ིསྒྲ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ནི།ི བསྒྲུབས། བསྟནད། བཅད། ཕྱུང་། གྲུབ། ཆད། བྱུང་། ལྟ་བུ་དང་། 

བྱེདེ་བཞིནི་ད་ལྟ་བའི་ིསྒྲ་ནི།ི ད་ལྟ་སྒྲུབ་བཞིནི་པ། སྟོནོ་བཞིནི་པ། གཅོདོ་བཞིནི་

པ། འབྱིིན་བཞིིན་པ། འགྲུབ་པར་བྱེེད། འཆད་པར་བྱེེད། འབྱུང་བར་བྱེེད། འགྲུབ་

བཞིནི་པ། འཆད་བཞིནི་པ། འབྱུང་བཞིནི་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

བྱ་འགྱུར་མ་འོངོས་པའི་ིསྒྲ་ནི།ི འགྲུབ་པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། འབྱུང་

བར་འགྱུར། འགྲུབ་བོ།ོ །འཆད་དོ།ོ །འབྱུང་ངོ་ོ། །འགྲུབ་པར་བྱ། འབྱུང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་

སྟེ།ེ འདི་ིདག་གིསི་མཚོནོ་ནས་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་ེབར་བྱའོ།ོ །

འདིརི་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་མ་འབྲེལེ་ཞེསེ་སྨོསོ་པ་ནི།ི དངོསོ་

པོ་ོགང་ཞིགི་ལ་ལས་གང་ཞིགི་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་གྱིསི་དངོསོ་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེནི་ི

བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བའིི་ལས་ཏེེ། དཔེེར་ན། ལྕགས་གསེེར་དུ་

བསྒྱུརད་ཟིིན། བསྒྱུར་བར་བྱ། སྒྱུར་བར་བྱེེད། ཤིིང་བཅད་ཟིིན། གཅར་པར་བྱ། 

གཅོདོ་པར་བྱེདེ། འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཕྱུང་ཟིནི། དབྱུང་བར་བྱ། འབྱིནི་པར་བྱེདེ་ལྟ་བུ་

དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང་། དངོོས་པོ་ོགང་ཞིིག་ལ་ལས་གང་ཞིིག་

བྱེེད་པོ་ོགཞན་དངོོས་སུ་མེེད་པར་རང་གི་ིངང་གིིས་འགྲུབ་པར་སྣང་བ་འདི་ིནི་ིབྱེེད་པ་

པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་མ་འབྲེེལ་བའི་ིལས་ཏེེ། དཔེེར་ན། ལྕགས་གསེེར་དུ་གྱུརད་

ཟིནི། འགྱུར་བཞིནི་པ། འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཤིངི་ཆད་ཟིནི། འཆད་བཞིནི་པ། འཆད་

པར་འགྱུར་རོོ། །གནས་ནས་བྱུང་། འབྱུང་བཞིིན་པ། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་

སོགོས་ཀྱིིས་བསྒྲེེས་ནས་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལས་སྔ་མའི་ིདོོན་ནི་ིརྟོོགས་སླ་ལ་ཕྱི་ིམ་ནི་ིདཔེེར་ན་སྐྱེ་ེབུ་ཞིིག་གི་ིམདུན་དུ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ལྕགས་གོོང་རང་བཞིིན་གྱིིས་གསེེར་དུ་གྱུར་པའི་ིཚེེ། ལྕགས་རང་ཉིིད་ལ་ཡོོད་པའི་ི

འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱེེད་པས་དེ་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱིིས་མ་ཡིིན་ལ། སྐྱེེས་བུ་

དེ་ེཡི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་དུ་གྲུབ་པས་བསོོད་ནམས་ཉིིད་བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་

ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་དེེ་ནིི་དངོོས་སུ་མིི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེེས་བུ་གང་ཞིིག་གནས་ནས་

འབྱིནི་པ་པོ་ོམེདེ་པར་རང་ཉིདི་གནས་ནས་འབྱུང་བའི་ིཚེ་ེརང་ཉིདི་བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་མོདོ་

ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་མེདེ་པ་སོགོས་ཀྱིིས་མཚོནོ་ནས་ཞིབི་མོའོི་ིབློོས་ངེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད༽ནིི།

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་ངེེས་པ་སྟེེར་བའི་ིཞིིབ་བཤད་

མ་མཛད་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོནོ་དང་མི་ིའབྱོརོ་བ་མང་ཞིངི་། བཤད་པ་

འགྲིིག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ོརྩེ་ེགཏད་མཚམས་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ལོོག་པར་བཀོོད་

པ་མང་བས། དེེ་དག་སོ་ོསོ་ོནས་ཞིིབ་མོོར་བཤད་ན་ཡིི་གེེ་མང་བས་འཇིིགས་པའིི་

ཕྱིརི་སྐྱོནོ་གྱི་ིཕྱོགོས་མཐོངོ་བའི་ིསླད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེཅུང་ཟད་བརྗོདོ་ན། 

འགའ་ཞིིག་གིིས། འདིིར་བསྟན་བདག་གཞན་གྱི་ིཟླས་ཕྱེ་ེབའི་ིགཞན་དང་བྱ་

བའི་ིསྒྲ་གཉིིས་དབྱེ་ེབའི་ིཡ་གྱལ་རེ་ེརེ་ེབར་འདོོད་ཅིིང་གཞན་གྱི་ིངོོས་འཛིིན་གསལ་

པོརོ་མ་བྱས་པ་དང་། 

འགའ་ཞིིག་གིིས་བདག་བྱེེད་པ་དང་གཞན་བྱ་བ་གཉིིས་ཉིིད་དུ་ཁ་ཚོོན་བཅད་

པ་དང་། 

འགའ་ཞིིག་གིིས་མིིང་རྐྱང་རྣམས་ཀྱང་འདི་ིསྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ིདུས་གསུམ་

གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིཁོངོས་སུ་སྡུད་པ་རྣམས་མཐོངོ་བ་ལས། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འདོོད་པ་དང་པོ་ོདེེ་མིི་འཐད་དེེ། བྱ་བའིི་སྒྲ་ལ་བྱེེད་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་

འབྲེེལ་མི་ིའབྲེེལ་གཉིིས་ཡོོད་པའི་ིསྔ་མ་ལ་དངོོས་པོ་ོགཞན་གྱི་ིམཚན་གཞི་ིམི་ིབྱེེད་ན་

དེ་ེལས་གཞན་དུ་མཚན་གཞི་ིའཐད་ལྡན་རྙེདེ་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན་གཞན་

དང་བྱ་བའིི་སྒྲ་གཉིིས་ཤེེས་སོ་ོསོོར་ཆེེ་ཐང་དུ་དབྱེེ་བ་བྱེེད་པ་འགལ་བའིི་ཕྱིིར་དང་། 

ཡང་ན་བྱེེད་པོ་ོགཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བའི་ིབྱ་བའི་ིསྒྲ་ལ་གཞན་དང་གཅིིག་ཤོོས་

ལ་བྱ་བ་ཉིིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོོགས་ན་ནི་ིསྔ་མ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་འགྲིིག་ཀྱང་། ཕྱི་ིམ་

གཞུང་འདིིའི་ིདངོོས་བསྟན་དང་དོོན་འཐོོབ་གཉི་ིགར་ཕོ་ོཡིིག་གི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་

ཞིིང་འབྱུང་བའང་མི་ིསྲིིད་པས་འབྲེེལ་མེེད་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དང་། དངོོས་བསྟན་ཕོ་ོ

ཡིིག་གི་ིདོོན་གྱི་ིའཇུག་ཡུལ་གཞན་གྱི་ིངོོས་འཛིིན་གསལ་པོ་ོབྱེེད་རྒྱུ་མེེད་བཞིིན་དུ། 

མ་བསྟན་པའི་ིབྱ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་གསར་དུ་བསྣན་པ་ལ་དགོོས་པ་ཅིའིང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

འདོོད་པ་གཉིིས་པ་དེེའང་མི་ིའཐད་དེེ། དེ་ེལྟར་ན་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེེས་ནས་མ་བཤད་

པས་བྱེེད་པའི་ིསྒྲ་ཡིིན་ཚད་བདག་དང་། བྱ་བའི་ིསྒྲ་ཡིིན་ཚད་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་

པར་སོོང་བས་འདིིར་བསྟན་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ལྟ་བ་དང་མ་འོོངས་པའི་ིསྒྲ་འཆད་པའི་ི

ཚེ་ེཟློོས་པའི་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དབྱེ་ེསྒོ་ོདེ་ེདག་ཕན་ཚུན་འཛིིངས་པས་དབྱེ་ེབ་

དགོོས་མེེད་དུ་ཐལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེེས་མཁས་པའི་ིགཞུང་ལུགས་ཆུད་

གསན་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དང་། བསྟན་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོབྱེེད་པ་པོ་ོདང་བྱ་བའི་ིཡུལ་

གཉིསི་ཆད་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འདོདོ་ཚུལ་གསུམ་པ་དེའེང་མི་ིའཐད་དེ།ེ སྐབས་འདིའིི་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ནི་ིབྱེེད་ལས་སམ་བྱ་ཚིིག་གི་ིསྒོ་ོནས་འབྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། མིིང་རྐྱང་ལ་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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སྙད་མི་ིའཇུག་པས་བྱ་བྱེེད་མེེད་པ་བྱ་བྱེེད་ཅན་དུ་སྡུད་པ་ལས་མཚང་ཆེ་ེབ་ཅི་ིཞིིག་

ཡོོད། ཁྱད་པར་མིིང་རྐྱང་རྣམས་བདག་གཞན་གྱིིས་ཟླས་ཕྱེེ་བའིི་བདག་ཡིིན་པར་

བསམས་ནས་མ་ནིིང་དང་མོོའི་ིསྔོོན་འཇུག་གིི་འཇུག་པ་འཆད་པའིི་ཚེེ་ག་ད་འའིི་

འཕུལ་ཅན་གྱི་ིམིིང་རྐྱང་རྣམས་བདག་གི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ་བཀོོད་འདུག་པ་དེ་ེལྟ་ན་ཕོ་ོ

ཡིིག་བས་འཕུལ་ཅན་གྱིི་མིིང་རྐྱང་ཡང་མང་པོ་ོཡོོད་ན་སློོབ་དཔོོན་ཐུ་མིིས་ཕོ་ོཡིིག་

བདག་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་མ་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡོོད། སེེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་

ནས་ལེགེས་པར་བསམ་དགོོས་སོ།ོ །

དེེས་ན་མཁས་པ་གཞན་གྱིསི་མིིང་ལ་བདག་དང་དུས་གསུམ་ལ་གཞན་གྱིསི་

ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་། མིངི་རྐྱང་ཉིདི་དུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བར་འདོདོ་པ་སོགོས་ཡོདོ་

པ་ནི་ིགཞུང་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ིའཆད་ཚུལ་ཡིནི་གྱི་ིསྐབས་འདི་ིདང་འབྲེལེ་བའི་ིདོནོ་

མེེད་ལ། མི་ིའབྲེེལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲིིག་པར་རློོམ་པ་ནི་ིགཡག་གི་ིརྭ་རྟའི་ིམགོ་ོལ་སྦྱོོར་བ་

དང་མཚུངས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས་བདག་བྱེེད་པ་པོ་ོཁོ་ོནར་འདོོད་པ་དང་། ལ་ལས་

བྱེེད་པ་ཁོ་ོནར་འདོོད་པ་མཐོོང་བས་དེ་ེདག་ལ་ནི་ིགང་བཤད་པ་དཔྱིིས་མ་ཕྱིིན་པ་དང་

གཞུང་གི་ིབསྟན་བྱ་མ་རྫོགོས་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡང་འཇུག་གོ ོ།

ཡང་འགའ་ཞིགི་གིསི། བྱེདེ་པ་པོ་ོལ་ཡོདོ་པའི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་། 

བྱ་བ་གཞི་ིལ་ཡོོད་པའི་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་དུ་ངོོས་བཟུང་ཞིིང་། ཕྱི་ིམ་ལ་དུས་

གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་བྱེེད་པར་འདུག་མོོད། ལས་དེ་ེདག་ཀྱང་ངོོས་མ་ཟིིན་པས་དཔེེར་

བརྗོདོ་དུ་མིངི་རྐྱང་སྒྲིགི་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ིདཔྱད་དུ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ་དེ།ེ འཕེནེ་ཟན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

རིནི་ཆེནེ་ལ་བལྟ་ཡི།ི །འགལ་དུམ་ལ་ནི་ིསུ་ཞིགི་དཔྱོདོ། །ཅེེས་པ་ལྟར་བས་པའི་ིཕྱིརི། 

འོོན་ཀྱང་སྐྱོོན་གྱིི་ཕྱོོགས་མཚོོན་པ་ཙམ་ཞིིག་འོོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱ་ཞིིང་། 

གཞན་དུ་ན། བདག་གཞན་གྱི་ིའཆད་ཚུལ་དེེའང་ལེེགས་པར་བསམས་པའི་ིངག་མ་

ཡིིན་ཏེེ། ལས་དེ་ེདག་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་ཐམས་ཅད་ལ་འདིིར་བསྟན་བདག་གཞན་གྱི་ིསྒྲ་

འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། སྐབས་འདིིའི་ིབདག་གཞན་གྱི་ིསྒྲ་ནི་ིདངོོས་སུ་བྱེེད་

པོོ་དང་བྱ་བ་ངེེས་པར་ཐ་དད་པ་ཞིིག་གིི་སྒོོ་ནས་གཞག་དགོོས་པ་བཤད་ཟིིན་དང་

འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངེེས་པའི་ིཕྱིིར། དངོོས་སུ་བྱེེད་པོ་ོདང་བྱ་བ་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིལས་ཀྱི་ི

ཚིིག་རྣམས་ལ་ནིི་ལས་དེེ་དག་གང་རུང་སྟོོན་པའིི་ཚིིག་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ངོོ་བོོ་

གཅིགི་པ་ལ་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མི་ིརུང་བས་འདིརི་བསྟན་བདག་གཞན་གྱི་ིསྒྲ་མི་ི

འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཁྱེེད་རང་གིིས་གཞན་དུ་ངོོས་འཛིིན་རྒྱུའི་ིབྱ་བ་གཞིིའི་ིལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་

དབྱེ་ེབའང་ཆེསེ་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེལྟ་ན། ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །ཞེེས་པའི་ི

གཞུང་འདི་ིའཆད་པའི་ིཚེ་ེསྔོོན་རྗེེས་ཀྱི་ིཕོ་ོཡིིག་བྱེེད་ལས་ཀྱིིས་དབྱེ་ེབའི་ིདུས་གསུམ་

ག་ལ་འཇུག་པ་ཞིིག་ཁས་མི་ིལེེན་ཀ་མེེད་དུ་སོོང་བས། འདས་དང་ཞེེས་ལོོགས་སུ་

བཀར་ནས་གསུངས་པ་དགོོས་མེེད་དུ་ཐལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། དེེའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་མ་ནིིང་

ག་ད་གཉིིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འདོོད་དགོོས་པ་སོོགས་ཀྱིིས་དབྱེ་ེབ་

ཕལ་ཆེརེ་བྱེ་ེབྲག་མེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྤྱིིར་ཡང་བྱ་བ་གཞིི་ལ་ཡོོད་པའིི་ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེེར་རུང་བ་མ་

ཡིིན་ཏེ།ེ ཤིིང་གཅད་པར་བྱ། གཅོོད་པར་བྱེེད། བཅད་ཟིིན། ལྟ་བུར་མཚོོན་ན་གཅད་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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བྱ་མ་འོོངས་པ་དང་བཅད་ཟིིན་འདས་པ་གཉིིས་བྱ་བའི་ིགཞི་ིདང་འབྲེེལ་མོོད་ཀྱི་ིགཅོོད་

བྱེདེ་ད་ལྟ་བ་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་འབྲེལེ་བ་ལས་བྱ་བའི་ིགཞིིར་འབྲེལེ་བའི་ིསྐབས་མེདེ་དོ།ོ །

འདིིར་བྱ་གཞིིའི་ིལས་ད་ལྟ་བའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ། ཆུ་དགག །བུམ་པ་དགང་། 

བཅིངིས་པ་དགྲོལོ། གདུགས་དབུབ། གྱེནེ་དུ་གདེགེ །བསྟོདོ་པ་གདོནོ། གསལ་གདབ་

སོོགས་བཀོོད་པ་མཐོོང་བ་ནི་ིབྱ་གཞིིའི་ིལས་ཀྱི་ིཚིིག་ཡིིན་མོོད་ཀྱང་དུས་མ་འོོངས་པ་

ཡིིན་གྱི་ིད་ལྟ་བར་ནམ་ཡང་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། དེ་ེརྣམས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབའི་ིཚེེ། 

བཀག །འགེགེས། དགག །བཀང་། འགེངེས། དགང་། བཀྲོལོ། འགྲོལོ། དགྲོལོ། ཕུབ། 

འབུབས། དབུབ། བཏེགེ །འདེགེས། གདེེག །བཏོནོ། འདོོན། གདོནོ། བཏབ། འདེབེས། 

གདབ་སོོགས་རིིམ་པ་བཞིིན་འདས་ད་ལྟ་མ་འོོངས་གསུམ་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ་མཁས་

པ་རྣམས་ལ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་འགྲེལེ་བྱེདེ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་འདི་ིསྐབས་ལས་ཀྱི་ིཚིགི་ལ་བྱེདེ་པ་པོ་ོ

གཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་མ་འབྲེེལ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེམ་མཛད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མི་ིལེེགས་

ཏེ།ེ དེ་ེམ་ཤེེས་ན་བྱེེད་པོ་ོདང་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཚིིག་སོ་ོསོོར་

ངོསོ་མི་ིཟིནི་ཅིངི་། དེ་ེམ་ཟིནི་པས་འདིརི་བསྟན་བདག་གཞན་གྱི་ིཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་

པ་ཚུལ་བཞིིན་མ་རྟོོགས་པར་ལོོང་བའི་ིའཁར་བ་བཞིིན་གར་འཛུགས་མེེད་པའི་ིཅལ་

ཅོལོ་མང་པོ་ོབྱུང་བར་སྣང་ངོ་ོ། །

དེེས་ན་གནད་འདི་ིརྟོོགས་པ་གཞུང་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་མ་འཛིིངས་པར་འཆད་བདེ་ེ

བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་གལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་། འགའ་ཞིིག་གིིས། བྱེེད་པོ་ོདང་བྱ་ཡུལ་ངོ་ོ

བོ་ོགཅིིག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིཚིིག་ཀྱང་འཐད་དམ་སྙམ་པ་སྲིིད་ན་དེ་ེའདྲ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེེ། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

གོོང་དུ་སུམ་ཅུ་པར་ལ་དོོན་དེ་ེཉིིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ིསྐབས་སུའང་ཕྱོོགས་ཙམ་སྨོོས་

པ་ལྟར། དཔེརེ་ན། བདག་འགྲོོའོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྒྲ་དེ་ེབྱ་བའི་ིལས་ཀྱི་ིཚིགི་ཡིནི་

ཡང་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་བྱ་བའི་ིགཞི་ིཐ་དད་དུ་མེེད་དེ་ེའགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་པོོའང་བདག་ཡིིན་

ཞིིང་འགྲོ་ོབར་བྱ་བའང་བདག་ཉིིད་ཡིིན་པ་དང་། ལྕགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གསེེར་དུ་

འགྱུར། ཞེེས་པར་འགྱུར་བྱེེད་དང་འགྱུར་བྱ་གཉི་ིག་ལྕགས་ཉིིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ི

དམིིགས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེེར་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང་། ཤིིན་ཏུ་ཞིིབ་མོོར་དཔྱོོད་པའི་ིཚེ་ེདངོོས་

པོོ་རྣམས་ཀྱིི་རང་མཚན་སོོ་སོོ་ནས་རང་གིིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་ཡང་སྤྱིི་ལྡོོག་

རགས་པ་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་རང་གིིས་རང་

ལ་བྱ་བ་འབྱུང་བའང་གོ་ོདགོོས་སོ།ོ །

དེེ་དག་ཏུ་དཔེེར་བརྗོོད་ལོོག་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མང་བས་སྨོོས་ཀྱིིས་མིི་ལང་མོོད། 

འོངོ་ཀྱང་སྔོནོ་དུ་འགའ་ཞིགི་གི་ིམཚང་བརྟོལོ་ཟིནི་ཅིངི་འདིརི་ཡང་ཕྱོགོས་ཙམ་སྨོསོ་ན། 

སྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིིག་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ལ། སྤ་བཀོོང་། མགོ་ོ

བཀད། སོགོས་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་ཚིགི་དང་། སྣོདོ་བཀང་། ཤིངི་བཀས། 

ཆུ་བཀག །སོོགས་འདས་ཚིིག་དང་། རྣམ་པར་བཀྲ། སྨན་བཀུ། སོོགས་མིིང་རྐྱང་

རྣམས་བཀོོད་པ་ལས། བྱ་བའི་ིཡུལ་ཉིིད་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་སྣ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པ་དང་། 

མ་ནིིང་ག་ཡིིག་བྱེེད་པ་པོོ་ལ་ཡོོད་པའིི་ལས་ཀྱིི་དོོན་ལ་འཇུག་པའིི་དཔེེར་བརྗོོད་དུ། 

རང་ཉིདི་གཅིགི་པུ། གཅུད་ལ་བོརོ་བ། ཡིདི་གཅུགས་པ། ཕངས་པའི་ིགཅེསེ་སོགོས་

ལས་ཀྱི་ིཚིིག་མ་ཡིིན་པའི་ིམིིང་རྐྱང་ཁོ་ོན་བཀོོད་པ་དང་། ག་ཡིིག་བྱ་བ་གཞི་ིལ་ཡོོད་

པའི་ིལས་ལ་འཇུག་པའི་ིདཔེེར་ཡང་། གཅན་གཟན། ལ་གཅན་པ། སྒྲ་གཅན། རུས་ཀྱི་ི
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གཉོོས། དུད་འགྲོ་ོགཉན་སོོགས་ཕལ་ཆེེར་མིིང་རྐྱང་ཁོ་ོན་བཀོོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོོན་མ་

བརྟགས་པའིི་བབ་ཅོོལ་མང་དུ་སྤྲོོས་པའིི་རྫོོབ་རྣམས་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་པད་མ་རྒྱས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པས་འཇིགི་པར་འགྱུར་བ་ཉིདི་ན་ཇི་ིསྙེདེ་པ་འདིརི་ཡི་ིགེརེ་

སྤེལེ་བའི་ིདཀའ་ཚེེགས་ཀྱིིས་ཅི་ིཞིགི་བྱ། 

འདིིར་སྨྲས་པ། ཐུ་མིིའིི་གཞུང་ལུགས་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིི་

གཏེེར་གྱི་ིསྒོ།ོ །ཕྱི་ིདུས་འདི་ིན་བློ་ོམིིག་མི་ིགསལ་བློ་ོལྡན་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་ཡིིས། །དབྱེ་ེ

བར་རློོམ་ནས་དོོན་མིིན་ཚིིག་ཕྲེེང་ཏོོག་རྩེེ་རྟུལ་པོོས་གནས་མིིན་དུ། །ལན་བརྒྱར་

བརྡེགེས་ཀྱང་རང་ཉིདི་ངལ་ལས་གཞུང་དོནོ་རིིན་ཆེནེ་རྙེདེ་འོོས་ཅི།ི །དེངེ་དུས་ལེགེས་

བཤད་གཏེརེ་སྟོནོ་འདི་ིབྱུང་ནས། །གཞན་གཞུང་ཚར་གཅོདོ་རིིགས་པའི་ིཞུགས་ཆེེན་

གྱིིས། །ལོོག་བཤད་ཚང་ཚིིང་སྟུག་པོ་ོརྣམ་པར་བསྲེེགས། །འཐད་ལྡན་རྣམ་དཔྱོོད་

གཟོངོ་རྣོནོ་ལེགེས་ཐོགོས་ཏེ།ེ །དཀའ་གནས་གོརོ་མའི་ིབུ་ག་གསལ་བྱས་པས། །ད་སྟེ་ེ

བློོ་གསལ་གཞུང་ལུགས་དོོན་གཉེེར་དག །ལ་འུར་སྤྱོོན་ལ་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་

ཡི།ི །གཞུང་དོནོ་ནོརོ་བུའི་ིཚོོགས་ལ་ཅི་ིདགར་རོལོ། །ཅེེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼གཞུང་དོནོ་གྱི་ིལན་དངོསོ་བཤད་པ༽ལ།

ཕོ་ོཡིགི་གི ི།མ་ནིངི་གི ི།མོ་ོཡིགི་གི ི།ཤིནི་ཏུ་མོའོི་ིའཇུག་དོནོ་བཤད་པ་སྟེ་ེབཞི་ི

ལས། 

དང་པོོ་སྔོོན་འཇུག་གིི་ཕོོ་ཡིིག་དགོོས་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་ནིི།

ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ

སྔོོན་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིིག་བ་ནི་ིདགོོས་པ་དུས་གསུམ་ལས། བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་

དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་པའི་ིབྱ་བ་བྱས་ཟིིན་འདས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་དང་། དངོོས་པོ་ོ

བདག་གཞན་གཉིིས་ལས་གཞན་ཏེེ་བྱེེད་པ་པོོ་གཞན་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་པའིི་བྱ་

བའི་ིཡུལ་དང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེ་ེལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། དཔེེར་ན། ༈ ཆུས་བཀང་། གོོས་བཀབ། 

ལོགོས་སུ་བཀར། ལམ་བཀག །ལག་པ་བཀན། ཁལ་བཀལ། ཤིངི་བཀས། སྲད་བུ་

བཀལ། ཁྲལ་བཀལ། གཞུ་བཀང་། གོོང་དུ་བཀུར་ཏོོ། །ཤིིང་བཀུག །སྨན་བཀུས། 

སྲོགོ་བཀུམས། སྤ་བཀོངོ་། རྩ་བ་བཀོགོ །ལྷས་བཀོདོ། ཟུར་དུ་བཀོལོ་ཏོ།ོ །གཡོགོ་ཏུ་

བཀོལོ་ཏོ།ོ །ཐག་པས་བཀྱིགིས། སྤྲུལ་བ་བཀྱེེས། རྒྱ་བཀྱེདེ། མེ་ེཏོགོ་བཀྲམ། དགོངོས་

པ་བཀྲལ། ཁྲལ་བཀྲལ། རྒྱལ་པོོས་བཀྲབས། ཐར་པར་བཀྲིིས། དྲི་ིམ་བཀྲུས། དགྲ་

བཅོམོ་བཀྲོངོས། ཚིིག་གིིས་བཀྲོོས། མདོ་ོབཀླགས། འདོོད་པ་ལ་བརྐམ། ནོརོ་བརྐུས། 

ལག་པ་བརྐྱངས། ས་བརྐོོས། ཁ་བསྐངས། ཐུགས་དམ་བསྐངས། ཆུ་བསྐམས། ཡང་

ཡང་བསྐྱར། སྲོགོ་བསྐྱབས། ཆུ་བསྐྱམས། དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས། རུ་བ་བསྐྱས། གནས་

སུ་བསྐྱལ་ཏོ།ོ །ཕྱིརི་བསྐྲད། ཆུ་བསྐྱིལི་ཏོ།ོ །ནོརོ་བསྐྱིིས། སྣུམ་བསྐུས། དབང་བསྐུར་

ཏོ།ོ །ལག་བསྐུམས། ནོརོ་བསྐུངས། ཆོསོ་ལ་བསྐུལ་ཏོ།ོ །རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ཏོ།ོ །སེམེས་

ཀྱིསི་བསྐྱུད་དོ།ོ །གཅོོམ་བསྐྱུངས། ཁེེངས་པ་བསྐྱུངས། ཟས་བསྐྲུས། ལོ་ོཏོོག་བསྐྲུན་

ཏོོ། །སེེམས་བསྐྱེེད། རྒྱ་བསྐྱེེད། སྨན་བཀོོལ་ཏོོ། །རྒྱལ་སར་བསྐོོས། འཁོོར་གྱིིས་

བསྐོརོ་ཏོ།ོ །གོོས་བསྐོནོ་ཏོ།ོ །རྟར་བསྐྱོནོ་ཏོ།ོ །རླུང་གིིས་བསྐྱོདོ་དོ།ོ །
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༈ གད་མོ་ོབགད། ལམ་བགགས། ཚོདོ་བགམ། གཡང་ལ་བགྲིལི། གོ་ོབགོོས། 

གོསོ་བགོོས། གོམོ་པ་བགོམོས། སྐལ་བ་བགོོས། ལམ་དུ་བགོརོ་ཏོ།ོ །དུས་བགྱངས། 

ལས་བགྱིིས། མིིག་བགྲད། ཕྲེེང་བ་བགྲངས། གྲངས་བགྲངས། ཆུ་བགྲུངས། འབྲས་

བགྲུས། བཀའ་བགྲོོས། ལམ་བགྲོོད། ཆུ་བརྒལ། རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོོ། །དྲན་མེེད་

བརྒྱལ་ཏོ།ོ །མཚོནོ་བརྒྱབ། འོ་ོབརྒྱལ་ཏོ།ོ །ནོརོ་གྱིིས་བརྒྱགས། ཀོ་ོབ་བརྒྱངས། རྒྱུད་

མར་བརྒྱུད། ཕྲེངེ་བ་བརྒྱུས། བང་བརྒྱུགས། བུ་རམ་བསྒར། མནའ་བསྒགས། ནོརོ་

གྱིིས་བསྒབ། ལམ་དུ་བསྒུགས། ལག་པས་བསྒུལ་ཏོོ། དྲིིས་བསྒོོས། བསམ་གཏན་

བསྒོོམས། ཟན་བསྒོོངས། བཀའ་བསྒོོས། རྣམ་པར་བསྒྱིིངས། ལེེགས་པར་བསྒྱུར་

ཏོ།ོ །ཕྱིརི་བསྒྱེལེ་ཏོ།ོ །ཆོོས་བསྒྲགས། ཆུ་བསྒྲལ་ཏོ།ོ །རྔན་བསྒྲངས། གྲལ་བསྒྲིགིས། 

བློ་ོབསྒྲིིམས། སྐུད་པ་བསྒྲིིམས། སྐྱོོན་བསྒྲིིབས། ཐི་ིགུ་བསྒྲིིལ་ཏོོ། །དེ་ེཡིིས་བསྒྲུན་

ཏོ།ོ །དོནོ་བསྒྲུབས། རྡོ་ོབསྒྲུགས། རིགིས་བསྒྲེེས། གྱེནེ་དུ་བསྒྲེངེས། བུད་མེདེ་བསྒྲོདོ། 

༈ ནོོར་གྱིིས་བརྔན་ཏོ།ོ །བཙས་མ་བརྔས། དུ་བ་བརྔུབས། རི་ིདྭགས་བརྔོོན་

ཏོ།ོ །བུད་མེདེ་བརྔོདོ། ཡོནོ་ཏན་བསྔགས། དགེ་ེབ་བསྔོོས། མཚང་བསྔོགོས། ལོགོས་

སུ་བཅར་ཏོ།ོ །ཕྱག་བཅབས། ཞབས་ཀྱིིས་བཅགས། ཤིིང་བཅག །དུམ་བུར་བཅད། 

མིིག་བཅར། འཁྲུལ་འཁོོར་བཅས། དམ་བཅས། བློོས་བཅལ། ནོོར་བཅལ། ལག་ཏུ་

བཅངས། ཕྱིིར་བཅིིལ། ཞགས་པས་བཅིིངས། ཆིིབས་བཅིིབས། སྣོོད་དུ་བཅུག །ཆུ་

བཅུས། སྲང་དུ་བཅུར་ཏོ།ོ །ཤིངི་བཅེརེ་ཏོ།ོ །ནོརོ་བཅོལོ། དགྲ་བཅོམོ། ཡུར་བ་བཅོོས། 

ལས་བཅོལོ། 

༈ ཕན་ཚུན་བརྗེསེ། མཆོདོ་ཅིིང་བརྗེདེ་དོ།ོ །བདག་གིིས་བརྗོདོ་ཟིནི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

༈ གོསོ་བརྙན་ཏོ།ོ །རྗེེས་སུ་བསྙགས། ལག་པས་བསྙབས། འཕྲེདེ་ལ་བསྙལ་

ཏོོ། ཆང་བསྙལ་ཏོོ། །ཁོོད་བསྙམས། གཞན་ལ་བསྙད། ཕྱིིར་བསྙིིལ་ཏོོ། མར་ཁུ་

བསྙུགས། ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས། ནད་ཀྱིིས་བསྙུན་ཏོོ། ཉེ་ེབར་བསྙེེན་ཏོོ། །ཚངས་བར་

བསྙེམེས། གནས་སུ་བསྙེངེས། ཆུ་བསྙོགོས། གཞན་ལ་བསྙོནོ་ཏོ།ོ །

༈ རྒྱན་བཏགས། ཁ་བཏགས། ནོོར་བཏང་། རྒྱས་བཏབ། ཞལ་དུ་བཏབ། 

ཐིགིས་པ་བཏིགི །གདན་བཏིངི་། མེ་ེཏོགོ་བཏུས། སྔགས་བཏུས། ཆང་བཏུངས། སྤྱི་ི

བོསོ་བཏུད། བྱེསེ་སུ་བཏེགེ །བདུད་བཏུལ། ཐུར་མས་བཏུར། གྱེནེ་དུ་བཏེགེ །སྲང་ལ་

བཏེེག །བཙོོན་ལས་བཏོོན། མགོ་ོབཏོོན། སྤུ་བཏོོགས། སྲོོལ་བཏོོད། ལྟས་བརྟགས། 

སྡིགི་པ་ལ་བརྟབས། བྱ་བ་བརྟུལ། དེརེ་བརྟེནེ་ཏོ།ོ ཐག་པས་བརྟོདོ། གནས་སུ་བརྟོལོ། 

རྣག་བརྟོལོ་ཏོ།ོ །སྐུ་བལྟམས། བཅུད་ཀྱིསི་བལྟམས། མིགི་གིསི་བལྟས། གོསོ་བལྟབས། 

ས་གཞི་ིབསྟར། ཆོོས་བསྟན་ཏོོ། །འགྲོ་ོཆས་བསྟད། ཁ་ཟས་བསྟབས། ལྷ་བསྟིིམས། 

ཚིིག་གིིས་བསྟིིངས། ཐག་བསྟུངས། གྲོོས་བསྟུན། བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཏོོ། །མངོོན་

པར་བསྟོོད། མདུན་དུ་བདར་ཏོོ། །རྗེེས་སུ་བདས། ཕྱག་བདར་ཏོོ། །ཕྱེ་ེམར་བདར་

ཏོ།ོ །ནོརོ་བདལ། བདུག་པས་བདུགས། གཞུ་བདུངས། ཐང་མར་བརྡལ་ཏོ།ོ །མཚོནོ་

བརྡར་ཏོ།ོ །ལག་པ་བརྡབས། རྔ་བརྡུངས། བྲོ་ོབརྡུངས། དུལ་མོ་ོབརྡུལ་ཏོ།ོ །ཡང་ཡང་

བལྡབས། སྐྱོ་ོམ་བལྡགས། ཁ་ཟས་བལྡད། སར་བསྡད། ཉེསེ་པ་བསྡམས། ཐག་པས་

བསྡམས། འཇིིགས་ཚུལ་གྱིིས་བསྡིིགས། དབང་དུ་བསྡུས། ཕན་ཚུན་བསྡུར་

ཏོོ། །འགྲས་པ་བསྡུམས། ཕན་ཚུན་བསྡེེབས། སྣ་ཐག་བསྡོོགས། སྟ་གོོན་བསྡོོགས། 

གྲོགོས་དང་བསྡོངོས། ཕྱོགོས་གཅིགི་བསྡོོམས། སྲོགོ་དང་བསྡོོས། དགྲ་ལ་བསྡོོས། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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༈ ནན་གྱིིས་བརྣན་ཏོོ། །ཡིིད་ལ་བརྣགས། ཟས་ཀྱིིས་བརྣངས། ནོོར་

བརྣོོག །རྫས་ལ་བརྣབས། སྟེེང་དུ་བསྣན་ཏོོ། །མཇུག་བསྣར་ཏོོ། །ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། 

གནད་དུ་བསྣུན་ཏོོ། །དྲི་ིབསྣམས། དུས་ཚོོད་བསྣུར་ཏོོ། སྣག་ཚ་བསྣུར་ཏོོ། །སྲོོལ་

བསྣུབས། ནེམེ་པར་བསྣེམེས། གོངོ་འོགོ་བསྣོརོ་ཏོ།ོ །ཕན་ཚུན་བསྣོལོ་ཏོ།ོ །ཟན་བསྣོོས། 

༈ བུ་བཙས། ནོོར་བཙལ་ཏོོ། །ཚགས་ཀྱིིས་བཙགས། རུས་པ་བཙབས། 

གསེེབ་ཏུ་བཙངས། གཅེེས་པར་བཙས། ཐོ་ོབཙམས། དམ་པོོར་བཙིིར་ཏོོ། །ཤིིང་

བཅུགས། སྣོདོ་དུ་བཙུད། མིགི་བཙུམས། ལྭ་བ་བཙེམེས། གནོདོ་པས་བཙེེས། ཚོོས་

ཀྱིསི་བཙོསོ། ནོརོ་བཙོངོས། རྡོསོ་བཙོགོས། བསྟན་བཅོསོ་བརྩམས། དྲས་ཤིངི་བརྩད། 

འགོ་ོབརྩམས། རྩིགི་པ་བརྩིགིས། གྲངས་བརྩིིས། སྟེངེ་དུ་བརྩེགེས། རྩེདེ་མོ་ོབརྩེེས། 

༈ གཞན་དུ་བརྫངས། སྣོོད་དུ་བརྫངས། རྐང་བས་བརྫིིས། ཟན་བརྫིིས། ཁྲོ་ོ

བོོར་བརྫུས། རལ་བ་བརྫེེས། དལ་བུས་བཞབས། གནས་སུ་བཞག །སྐྲ་བཞར་ཏོོ། 

།ཁུ་བ་བཞིབིས། ལམ་དུ་བཞུད། གདན་ལ་བཞུགས། མར་ཁུ་བཞུར་ཏོ།ོ །ལྕག་གིིས་

བཞུས། སྟན་ལས་བཞེངེས། བཟའ་བ་བཞེེས། ཤིངི་བཞོགོས། བཞོོན་མ་བཞོོས། ཟས་

བཟས། ཞབས་ཐོགོ་བཟབས། ཕྲག་པར་བཟར། སྔགས་བཟླས། ལ་བཟླས། ལག་པས་

བཟུང་། འཕྲང་ལས་བཟུར། རྣ་བར་བཟླུགས། ཚོགོས་བཟླུམས། གཅིགི་ཏུ་བཟླུམས། 

སྣོདོ་བཟེདེ། ཤིངི་བཟོསོ། གཡུལ་བཟློགོ །

༈ བྱིནི་གྱིིས་བརླབས། ཆུས་བརླན་ཏོ།ོ །འབྱུང་པོོས་བརླམས། དགྲ་བརླག །

༈ སྦུབས་བཤངས། ཆུས་བཤལ། བྲེེས་བཤར། འཕྲང་ལ་བཤར། ལུག་

བཤས། སྡིགི་པ་བཤགས། ལེགེས་པར་བཤད། བཀོདོ་པ་བཤམས། ཤིངི་བཤགས། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

མཉམ་པོོར་བཤིིབས། མཁར་བཤིིག །པགས་པ་བཤུས། མེེས་བཤུར་ཏོ།ོ །སྐྱོ་ོབས་

བཤུམས། ནོརོ་བཤུགས། དཔེ་ེབཤུས། ཕན་ཚུན་བཤུད། གཏམ་བཤེརེ་ཏོ།ོ །ཕྱིིར་

བཤོོས། རི་ིདྭགས་བཤོརོ་ཏོ།ོ །འགྲོོས་བཤོལོ་ཏོ།ོ །

༈ ཚོོགས་བསགས། དྲི་ིམ་བསངས། སྐྱོོན་བསལ་ཏོ།ོ །དོོན་བསམས། དྲིིན་

ལན་བསབས། སྲོགོ་ཆགས་བསད། ཡོ་ོབྱད་བསར་ཏོ།ོ །ལག་གིསི་བསིགིས། མདེའེུ་

བསིརི། དུམ་བུར་བསིལི་ཏོ།ོ །རྗེེས་བསུབས། ཁ་བསུམ། མདུན་བསུས། ཞིབི་མོརོ་

བསེེད། ནོོར་བསོོགས། ངལ་བསོོས། སྒྲིིབ་པ་བསྲབས། ཡོ་ོབ་བསྲངས། གཞུང་

བསྲངས། སེེམས་ཀྱིིས་བསྲན་ཏོོ། །ཡི་ིགེ་ེབསྲིིངས། ཚེ་ེབསྲིིངས། ནོོར་བསྲིིས། ཞོ་ོ

བསྲུབས། བསྲུང་བྱ་བསྲུངས། ཆུང་མ་བསྲེལེ་ཏོ།ོ ཕན་ཚུན་བསྲེེས། མེསེ་བསྲེགེས། 

མེརེ་བསྲོོས། རིགི་པ་བསླབས། ནོརོ་བསླངས། གཞན་གྱིིས་བསླད། ཕྱོགོས་སུ་བསླན་

ཏོ།ོ །གྱེནེ་དུ་བསླངས། བསླུ་བྱ་བསླུས། ཕྱིརི་བསློགོ །ཅེསེ་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཏེ་ེདེ་ེ

དག་ལ་སླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་སྦྱར་བ་རྣམས་ད་ཡིིག་གི་ིཡང་འཇུག་ཡོོད་པར་ཤེེས་དགོོས་

སོ།ོ །

དེེ་རྣམས་ཀྱང་དཔེེར་ན་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལྟ་བུ་སྔོོན་འཇུག་ཁོོ་ནའིི་བྱེེད་

པས་འདས་ཚིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་སྔོནོ་འཇུག་ཕོ་ོཡིགི་དང་

འབྲེེལ་བ་ཙམ་ལས་གཙོ་ོབོོར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིབྱེེད་པས་འདས་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོོགས་

བྱེ་ེབྲག་ཕྱེསེ་ནས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

༈ བ་ཡིགི་གཞན་བྱ་བའི་ིཡུལ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན། བཀན་

བྱའི་ིལག་པ། བཀྱིིག་བྱའི་ིདགྲ། བཀོོལ་བྱའི་ིདོོན། བཀྱོོན་བྱའི་ིའབངས། བཀྲབ་བྱའི་ི
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འབངས། བཀྲུ་བྱའི་ིརས། བཀླག་བྱའི་ིཡི་ིགེེ །བསྐམ་བྱའི་ིདངོོས་པོ།ོ བརྐུ་བྱའི་ིནོོར། 

བརྐོ་ོབྱའི་ིས། བརྐྱང་བྱའི་ིལག་པ། བསྐང་བྱའི་ིདམ་ཚིགི །བསྐུ་བྱའི་ིསྣུམ། བསྐུལ་བྱའི་ི

ལས། བསྐོརོ་བྱའི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ བསྐོནོ་བྱའི་ིཞྭ། བསྐྱམ་བྱའི་ིསྣོདོ། བསྐྱ་བྱའི་ིནོརོ། བསྐྱར་

བྱའི་ིཚིིག །བསྐྱི་ིབྱའི་ིདངོོས་པོ།ོ བསྐྱིིལ་བྱའི་ིརྫིིང་། བསྐྱུར་བྱའི་ིཉེེས་པ། བསྐྲད་བྱའི་ི

འདྲེ།ེ བསྐྲུན་བྱའི་ིབསོདོ་ནམས། 

༈ བགམ་བྱའི་ིཚོོད། བགད་བྱའི་ིགད་མོོ། བགོ་ོབྱའི་ིགོོས། བགྱི་ིབྱའི་ིལས། 

བགྲང་བྱའི་ིགྲངས། བགྲད་བྱའི་ིའདོོམས། བཀྲུ་བྱའི་ིའབྲས། བགྲོ་ོབྱའི་ིགྲོོས། བགྲོོད་

བྱའི་ིལམ། བརྒལ་བྱའི་ིལ། བརྒྱན་བྱའི་ིགཟུགས། བརྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ིདགྲ །བརྒྱང་

བྱའི་ིཐག་པ། བརྒྱུག་བྱའི་ིརྟ། བརྒྱུད་བྱའི་ིའཕྲེེང་བ། བསྒག་བྱའི་ིབུ་ག །བསྒབ་བྱའི་ི

གཉེེན། བསྒར་བྱའིི་བུ་རམ། བསྒྱུག་བྱའིི་མགྲོོན། བསྒུལ་བྱའིི་རྡོོ་བ། བསྒོོ་བྱའིི་

ངག །བསྒང་བྱའི་ིཟན། བསྒྱུར་བྱ། བསྒྱེེལ་བྱ། “བསྒྲག
1

་བྱའི་ིཆོོས། བསྒྲིིམ་བྱའི་ིབློོ། 

བསྒྲིབི་བྱའི་ིསྐྱོནོ། བསྒྲིགི་བྱའི་ིགྲལ། བསྒྲིལི་བྱའི་ིཐི་ིགུ །བསྒྲུབ་བྱའི་ིདོནོ། བསྒྲུན་བྱའི་ི

དཔེ།ེ བསྒྲུག་བྱའི་ིརྡོ།ོ བསྒྲེ་ེབྱའི་ིཆོོས་མཚུངས། བསྒྲེངེ་བྱའི་ིརྒྱལ་མཚན། བསྒྲོདོ་བྱའི་ི

བུད་མེདེ། 

༈ བརྔན་བྱའི་ིགྲོགོས། བརྔའ་བྱའི་ིལོ་ོཏོགོ །བརྔུབ་བྱའི་ིསྨན། བརྔོདོ་བྱའི་ིནས། 

བསྔག་བྱའི་ིཡོནོ་ཏན། བསྔོ་ོབྱའི་ིདགེ་ེབ། བརྔོགོ་བྱའི་ིམཚང་། 

༈ བཅར་བྱའི་ིམིིག །བཅང་བྱའི་ིསྨན། བཅག་བྱའི་ིས། བཅའ་བྱའི་ིའཁྲུལ་

འཁོོར། བཅའ་བྱའི་ིལྟུང་བ། བཅིིང་བྱའི་ིརྐུན་པོོ། བཅིིབ་བྱའི་ིརྟ། བཅུར་བྱའི་ིའཕྲང་། 

1	 མ་ཕྱི།ི ༦༠ན༢ན།   བསྦྲག    དཔལ། ༥༠ན༥ན།   བསྒྲག
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

བཅུ་བྱའི་ིཆུ། བཅོལོ་བྱའི་ིནོརོ། བཅོ་ོབྱའི་ིགཏོརོ་མ། 

༈ བརྗེ་ེབྱའི་ིདངོསོ་པོ།ོ བརྗེདེ་བྱའི་ིདམ་པ། བརྗོདོ་བྱའི་ིགཏམ། 

༈ བརྙན་བྱའི་ིགོོས། བསྙག་བྱའི་ིབུ་ལོོན། བསྙབ་བྱའི་ིདངོསོ་པོ།ོ བསྙལ་བྱའི་ི

ཤིངི་། བསྙམ་བྱའི་ིརིངི་ཐུང་། བསྙད་བྱའི་ིགཏམ། བསྙིལི་བྱའི་ིབྲག །བསྙུག་བྱའི་ིམར་

ཁུ། བསྙུང་བྱའི་ིཡོོད་བྱད། བསྙུན་བྱའི་ིལུས། བསྙེེན་བྱའི་ིལྷ། བསྙིིམ་བྱའི་ིཡོོན་ཏན། 

བསྙོགོ་བྱའི་ིཆུ། 

༈ བཏིགི་བྱའི་ིཐིགིས་པ། བཏུ་བྱའི་ིསྔགས། བཏུང་བྱའི་ིཆང་། བརྟག་བྱའི་ིལྟས། 

བརྟའ་བྱའིི་ལུས། བརྟེེན་བྱའིི་ཡུལ། བརྟོོད་བྱའིི་རྟ། བརྟོོལ་བྱའིི་རྣག །བལྟ་བྱའིི་

གཟུགས། བལྟམ་བྱའི་ིགནས། བལྟབ་བྱའི་ིགོོས། བསྟན་བྱའི་ིཆོོས། བསྟད་བྱའི་ི

ཕྱོགོས། བསྟད་བྱའི་ིསྒ། བསྟིིམ་བྱའི་ིལྷ། བསྟུང་བྱའི་ིཐག །བསྟེནེ་བྱའི་ིབཤེེས་གཉེནེ། 

བསྟོདོ་བྱའི་ིཡོནོ་ཏན། 

༈ མདུན་དུ་བདར་བྱའི་ིརྫས། བདའ་བྱའི་ིཕྱུགས། བདར་བྱའི་ིཙནྡན། བདམ་

བྱའི་ིནོརོ། བདུག་བྱའི་ིསྤོོས། བདུང་བྱའི་ིགཞུ། བརྡལ་བྱའི་ིཕྱེ་ེམ། བརྡར་བྱའི་ིམཚོནོ། 

བརྡབ་བྱའི་ིཐལ་མོ།ོ བརྡུང་བྱའི་ིརྔ། བལྡབ་བྱའི་ིཚིགི །བལྡག་བྱའི་ིསྐྱོ་ོམ། བལྡད་བྱའི་ི

ཟས། བསྡམ་བྱའི་ིཉེེས་པའམ་ངག །བསྡིགི་བྱའི་ིསྐྱེ་ེབོ།ོ བསྡུ་བྱའི་ིའཁོརོ། བསྡུམ་བྱའི་ི

མཁོནོ། བསྡུར་བྱའི་ིདངོོས་པོ།ོ བསྡེབེ་བྱའི་ིགྲོགོས། བསྡོགོ་བྱའི་ིཐག་པ། བསྡོགོ་བྱའི་ི

ཆས་གོོས། བསྡོངོ་བྱའི་ིགྲོགོས། བསྡོམོ་བྱའི་ིགྲངས། བསྡོ་ོབྱའི་ིདགྲ། 

༈ བརྣན་བྱའི་ིདོནོ། བརྣག་བྱའི་ིདོནོ། བསྣན་བྱའི་ིནོརོ། བསྣམ་བྱའི་ིདྲིིའམ་ཕྱག་

མཚན། བསྣར་བྱའི་ིམཇུག །བསྣུན་བྱའི་ིམཚོོན་ནམ་ནུ་མ། བསྣུབ་བྱའི་ིསྲོོལ་ངན། 
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བསྣུར་བྱའི་ིདུས། བསྣོརོ་བྱའི་ིགོ་ོརིམི། བསྣོལོ་བྱའི་ིགོ ོ།བསྣོ་ོབྱའི་ིཟན། 

༈ བཙའ་བྱའིི་བུ། བཙལ་བྱའིི་ནོོར། བཙག་བྱའིི་ཆུ། བཙའ་བྱའིི་སྙིིང་

སྡུག །བཙུམ་བྱའི་ིཁ། བཙིརི་བྱའི་ིགཡོགོ །བཙེམེ་བྱའི་ིགོསོ། བཙོ་ོབྱའི་ིགསེརེ། བཙོངོ་

བྱའི་ིཟོངོ་། བཙོགོ་བྱའི་ིམཆིགི །བརྩམ་བྱའི་ིབྱ་བ། བརྩད་བྱའི་ིཞལ་ལྕེ།ེ བརྩིགི་བྱའི་ིརྡོ།ོ 

བརྩི་ིབྱའི་ིགྲངས། བརྩེ་ེབྱའི་ིགྲོགོས། 

༈ བརྫང་བྱའི་ིཕོ་ོཉ། སྣོདོ་དུ་བརྫང་བྱའི་ིནོརོ། བརྫི་ིབྱའི་ིགདན་ནམ་ཟན། བརྫུ་

བྱའི་ིཁྲོ་ོབོ།ོ བརྫེ་ེབྱའི་ིསྐྲ། 

༈ བཞར་བྱའི་ིསྐྲ། བཞབ་བྱའི་ིནོརོ། བཞུ་བྱའི་ིམར། བཞུར་བྱའི་ིཤིངི་། བཞོགོ་

བྱའི་ིཤིངི་། བཞོ་ོབྱའི་ིའོ་ོམ། 

༈ བཟའ་བྱའི་ིཟས། བཟབ་བྱའི་ིམགྲོནོ། བཟླ་བྱའི་ིསྔགས། བཟླུག་བྱའི་ིགཏམ། 

བཟེདེ་བྱའི་ིཟས། བཟློགོ་བྱའི་ིབྱད། བཟློ་ོབྱའི་ིགཏམ། བཟོ་ོབྱའི་ིཤིངི་། 

༈ བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་བྱ། བརླག་བྱའི་ིདགྲ། བརླམ་བྱའི་ིཁོོག་པ། བརླན་བྱའི་ི

རྫས། བརླིངི་བྱའི་ིརྨང་། 

༈ བཤའ་བྱའི་ིལུག །བཤད་བྱའི་ིཆོོས། བཤལ་བྱའི་ིསྣོོད། བཤར་བྱའི་ིནས། 

བཤང་བྱའི་ིསྦུབས། བཤག་བྱའི་ིསྡིགི །བཤམ་བྱའི་ིསྟོནོ་མོ།ོ བཤིགི་བྱའི་ིརྫོངོ་། བཤུ་

བྱའི་ིཔགས་པ། མེརེ་བཤུར་བྱའི་ིརྫས། བཤུམ་བྱའི་ིསྡུག་བསྔལ། བཤུད་བྱའི་ིམཁུར་

ཚོསོ། བཤུག་བྱའི་ིནོརོ། བཤེརེ་བྱའི་ིཚིགི །བཤོལོ་བྱའི་ིའགྲུལ། བཤོརོ་བྱའི་ིརི་ིདྭགས། 

༈ བསང་བྱའི་ིདྲི་ིམ། བསམ་བྱའི་ིདོནོ། བསག་བྱའི་ིཚོགོས། བསལ་བྱའི་ིསྐྱོནོ། 

བསར་བྱའི་ིཆས། བསབ་བྱའི་ིདྲིིན། བསིིག་བྱའི་ིརལ་བ། བསིརི་བྱའི་ིམདེའེུ། བསུབ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

བྱའི་ིརྗེེས། བསུམ་བྱའི་ིཁ། བསུ་བྱའི་ིམགྲོོན། བསེེད་བྱའི་ིབལ། བསོོག་བྱའི་ིནོོར། 

བསྲང་བྱའི་ིམདའ། བསྲབ་བྱའི་ིབག་ཆགས། བསྲན་བྱའི་ིརྐྱེེན། བསྲིིང་བྱའི་ིའཕྲིིན། 

བསྲིིང་བྱའི་ིཚེ།ེ བསྲི་ིབྱའི་ིཟས། བསྲུབ་བྱའི་ིཞོ།ོ བསྲུང་བྱའི་ིམི།ི བསྲེེལ་བྱའི་ིཆུང་མ། 

བསྲེ་ེབྱའི་ིརྫས། བསྲེགེ་བྱའི་ིབུད་ཤིངི་། བསྲོ་ོབྱའི་ིཚོདོ་མ། བསླབ་བྱའི་ིརིགི་པ། བསླད་

བྱའི་ིཟས། བསླང་བྱའི་ིབསོོད་སྙོོམས། བསླན་བྱའི་ིཕྱོོགས། གྱེེན་དུ་བསླང་བྱའི་ིཤིིང་། 

བསླུ་བྱའི་ིསྲོགོ །ཕྱིརི་བསློགོ་བྱ། ཞེེས་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་སོ།ོ །

དེེ་ལྟར་བྱ་བའིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའིི་སྒྲ་འདིི་རྣམས་ལ་ཚིིག་གྲོོགས་དང་སྦྱར་

ནས་དཔེརེ་བརྗོདོ་པ་ནི་ིགོ་ོསླ་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ་ེགཞན་དུ། བཀན་བྱ། བཀོལོ་བྱ། བགམ་བྱ། 

བགད་བྱ། བཅར་བྱ། བཅང་བྱ། ཞེེས་སོོགས་སྨོོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲ་

ཡིནི་པ་རྟོགོས་པར་ནུས་པའི་ིཕྱིརི་སྐབས་ཐོབོ་ཀྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་དངོསོ་ནི་ིདེ་ེརྣམས་ཉིདི་

ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེབཞིིན་དུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ིའཇུག་པ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་སུའང་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ །

ཡང་སྐབས་འདིི་དག་ཏུ་བྱ་ཚིིག་གིིས་གསལ་མིི་དགོོས་པར་ཡུལ་གྱིི་སྒྲ་

མཚོོན་ནུས་པ། གོསོ་སོགོས་ལ་བགོ་ོབ་དང་། རྟ་ལ་བཅིབི་པ། ཆང་སོགོས་ལ་བཏུང་

བ། སྤོོས་ལ་བདུག་པ། བྱ་བ་ལ་བརྩམ་པ། ཟས་ལ་བཟའ་བ། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་

སོོགས་དང་འཆད་འགྱུར་མ་ནིིང་གི་ིའཇུག་པའི་ིསྐབས་སུ། གདམ་བྱ་ལ་གདམ་པ། 

རྩྭ་ལ་གཟན་པ། ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་སོོགས་དང་། མོོ་དང་ཤིིན་ཏུ་མོོའི་ིའཇུག་པའིི་

སྐབས་སུའང་དེ་ེའདྲ་མང་དུ་འབྱུང་བ་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་བ་ཡིགི་དངོསོ་པོ་ོགཞན་བྱ་བའི་ིཡུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱ་བ་ཉིདི་ལ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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འཇུག་པ་ནི།ི བཀལ་བར་བྱའོ།ོ །བཀལ་ལོ།ོ །བཀོལོ་བར་བྱ། བཀོལོ་ལོ།ོ །བཀན་པར་

བྱ། བཀན་ནོ།ོ །བཀྱིགི་པར་བྱ། བཀྱིགི་གོ ོ།བཀྱོནོ་པར་བྱ། བཀྱོནོ་ནོ།ོ །བཀྲབ་པར་བྱ། 

བཀྲབ་བོ།ོ །བཀྲུ་བར་བྱ། བཀྲུའོ།ོ །བཀླག་པར་བྱ། བཀླག་གོ ོ།བསྐམ་པར་བྱ། བསྐམ་

མོ།ོ །བརྐུ་བར་བྱ། བརྐུའོ།ོ །བརྐོ་ོབར་བྱ། བརྐོོའོ།ོ །བརྐྱང་བར་བྱ། བརྐྱང་ངོ་ོ། །བསྐང་

བར་བྱ། བསྐང་ངོ་ོ། །བསྐུ་བར་བྱ། བསྐུའོ།ོ །བསྐུལ་བར་བྱ། བསྐུལ་ལོ།ོ །བསྐོརོ་བར་

བྱ། བསྐོརོ་རོ།ོ །བསྙོནོ་པར་བྱ། བསྙོནོ་ནོ།ོ །བསྐྱམ་པར་བྱ། བསྐྱམ་མོ།ོ །བསྐྱ་བར་བྱ། 

བསྐྱའོ།ོ །བསྐྱར་བར་བྱ། བསྐྱར་རོ།ོ །བསྐྱི་ིབར་བྱ། བསྐྱིིའོ།ོ །བསྐྱིིལ་བར་བྱ། བསྐྱིལི་

ལོ།ོ །བསྐྱུར་བར་བྱ། བསྐྱུར་རོ།ོ །བསྐྲད་པར་བྱ། བསྐྲད་དོ།ོ །བསྐྲུན་པར་བྱ། བསྐྲུན་

ནོ།ོ །

༈ དེ་ེབཞིིན་དུ། བགམ་བྱ། བགད་བྱ་སོོགས་སྔར་སྨོོས་པ་རྣམས་དང་གཞན་

ལའང་སྦྱར་ནས། བགམ་པར་བྱ། བགམ་མོ།ོ །བགད་པར་བྱ། བགད་དོ།ོ །སོོགས་

རྒྱས་པར་དཔེརེ་བརྗོདོ་པར་བྱ་ཞིངི་། འདི་ིསྐབས། བརྒྱན། བསྒར། བརྒལ། ལྟ་བུ་ན་

ར་ལའིི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ནིི་འདས་ཚིིག་མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ད་དྲག་མིི་འཐོོབ་པས། 

བརྒྱན་ནོ།ོ །བསྒར་རོ།ོ །བསྒལ་ལོ།ོ །ཞེེས་བརྗོདོ་པར་བྱའི།ི བརྒྱན་ཏོ་ོཞེེས་སོགོས་སུ་

མིི་འགྱུར་བར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་མ་ནིིང་གིི་འཇུག་པའིི་སྐབས་སོོགས་

འཆད་འགྱུར་གྱི་ིབྱེེད་པ་དང་བྱ་བའི་ིཚིིག་རྣམས་ཀྱི་ིསླར་བསྡུའི་ིསྒྲ་ལའང་དེ་ེདག་གི་ིན་

ར་ལའི་ིམཐའ་རྟེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཛིནི་ཏོ།ོ །ལྟ་བུ་དམིགིས་བསལ་འགའ་ཞིགི་ལས་ཕལ་

ཆེེར་ལ་ད་དྲག་མིི་འཐོོབ་པར་ངེེས་པས་ཏོ་ོཡིིག་གིི་སྒྲ་བརྗོོད་པ་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་

པར་བྱ་ཞིིང་འདིི་རིིགས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེེ་དང་ཕྲད་གཞན་རྣམས་སྦྱོོར་བའིིཚེེའང་འདིིས་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

མཚོོན་ནས་རྗེེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་མ་ནིིང་དགོོས་པ་གང་གིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་ནིི། 

མ་ནིིང་གཉིིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེདེ། །

ཅེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

སྔོོན་འཇུག་གི་ིམ་ནིིང་ག་ད་གཉིིས་ནི་ིདངོོས་པོ་ོབདག་དང་གཞན་གཉི་ིག་ལ་

འཇུག་པ་དང་། དེེར་མ་གཏོོགས་པའི་ིདུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟ་བ་སྟོོན་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་

གོ།ོ །

དེེ་དག་ཀྱང་རིིམ་པ་བཞིིན་དཔེེར་བརྗོོད་ན། ག་ཡིིག་བདག་བྱེེད་པ་པོོ་ལ་

འཇུག་པ་ནི།ི ལོགོས་སུ་གཅོརོ་བ་པོ།ོ གཅོརོ་བྱེདེ། གཅིནི་གཅི་ིབ་པོ།ོ གཅི་ིབྱེདེ། བར་

དུ་གཅིིར་བ་པོ།ོ གཅིིར་བྱེེད། སྲང་དུ་གཅུར་བ་པོ།ོ གཅུར་བྱེེད། ལག་པ་གཅུ་བ་པོ།ོ 

གཅུ་བྱེདེ། གཅོདོ་པ་པོ།ོ གཅོདོ་བྱེདེ། རྡོ་ོབ་གཅོགོ་པ་པོ།ོ གཅོགོ་བྱེདེ། 

༈ བཟང་ངན་གཉུལ་བ་པོ།ོ གཉུལ་བྱེདེ། དོནོ་གཉེརེ་བ་པོ།ོ གཉེརེ་བྱེེད། བཟང་

ཕྱིརི་གཉོགོ་པ་པོ།ོ གཉོགོ་བྱེེད། 

༈ ཁྲག་གཏར་བ་པོ།ོ གཏར་བྱེདེ། ནོརོ་གཏམ་པ་པོ།ོ གཏམ་བྱེདེ། ཆུ་གཏིིག་པ་

པོ།ོ གཏིགི་བྱེདེ། མགོ་ོགཏུམ་པ་པོ།ོ གཏུམ་བྱེདེ། ཤིངི་གཏུབ་པ་པོ།ོ གཏུབ་བྱེདེ། མགོ་ོ

གཏུམ་པ་པོོ། གཏུམ་བྱེེད། ཤིིང་གཏུབ་པ་པོོ། གཏུབ་བྱེེད། ཞབས་ལ་གཏུག་པ་པོོ། 

གཏུབ་བྱེེད། སེ་ེགོོལ་གཏོོག་པ་པོ།ོ གཏོོག་བྱེེད། གཞན་ལ་གཏོོད་པ་པོ།ོ གཏོོད་བྱེེད། 

ནོརོ་གཏོངོ་བ་པོ།ོ གཏོངོ་བྱེདེ། དམིགིས་པ་གཏོདོ་པ་པོ།ོ གཏོདོ་བྱེདེ། ཁ་གདང་བ་པོ།ོ 

གདང་བྱེདེ། གདུང་བ་པོ།ོ གདུང་བྱེདེ། ཐུག་པ་གདུ་བ་པོ།ོ གདུ་བྱེདེ། མཚོནོ་གདེངེ་བ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།

 149  

པོ།ོ གདེངེ་བྱེེད། 

༈ འོགོ་ཏུ་གནོནོ་པ་པོ།ོ གནོནོ་བྱེདེ། 

༈ གཙག་བུས་གཙག་པ་པོོ། གཙག་བྱེེད། ཤིིང་གཙུབ་བྱེེད། གཙུབ་པ་པོོ། 

གནོདོ་པས་གཙེརེ་བྱེདེ། གཙེརེ་བ་པོ།ོ 

༈ བློོས་གཞིིག་པ་པོོ། གཞིིག་བྱེེད། ལམ་དུ་གཞུག་པ་པོོ། གཞུག་བྱེེད། ཤ་

གཞུར་བ་པོ།ོ གཞུར་བྱེདེ། ལྕག་གིསི་གཞུ་བ་པོ།ོ གཞུ་བྱེདེ། 

༈ ཕྲག་ལ་གཟར་བ་པོ།ོ གཟར་བྱེདེ། གཟིརི་བ་པོ།ོ གཟིརི་བྱེདེ། ལམ་དུ་གཟུར་

བ་པོ།ོ གཟུར་བྱེདེ། གཡེངེ་བ་པོ།ོ གཡེངེ་བྱེདེ། གཡབ་གཡུག་གཡོབོ་པ་པོ།ོ གཡོབོ་

བྱེདེ། ཟས་གཡོ་ོབ་པོ།ོ གཡོ་ོབྱེདེ། གོསོ་གཡོགོ་པ་པོ།ོ གཡོགོ་བྱེདེ། མིགི་གཡོརོ་བ་པོ།ོ 

གཡོརོ་བྱེདེ། 

༈ གྲལ་གཤིབིས་པ་པོ།ོ གཤིབིས་བྱེདེ། 

༈ ཆུ་གཤོ་ོབ་པོ།ོ གཤོ་ོབྱེདེ། ཤིངི་གཤོགོ་པ་པོ།ོ གཤོགོ་བྱེདེ། བྲེསེ་གཤོོར་བ་

པོ།ོ གཤོརོ་བྱེདེ། མཆོདོ་པ་གཤོམོ་པ་པོ།ོ གཤོམོ་བྱེདེ། 

༈ དྲིིལ་བུ་གསིིལ་བ་པོོ། གསིིལ་བྱེེད། ལུས་གསིིག་པ་པོོ། གསིིག་བྱེེད། 

གསུང་བ་པོ།ོ གསུང་བྱེེད། ཤིིང་གསེ་ེབ་པོ།ོ གསེ་ེབྱེེད། ནོོར་གསོོག་པ་པོ།ོ གསོོག་

བྱེེད། གསོོད་པ་པོ།ོ གསོོད་བྱེེད། མདུང་གསོོར་བ་པོ།ོ གསོོར་བྱེེད། གསང་གཏམ་

གསོོང་བ་པོོ། གསོོང་བྱེེད། ཆུད་གསོོན་པ་པོོ། གསོོན་བྱེེད། ཅེེས་པ་ལ་སོོགས་པ་

རྣམས་སོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་ག་ཡིིག་བྱེེད་པ་པོ་ོབདག་ལ་ཡོོད་པའི་ིལས་སམ་བྱེེད་པ་ཙམ་ལ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འཇུག་པ་ནི།ི གཅར་བར་བྱེདེ། གཅར་རོ།ོ །གཅི་ིབར་བྱེདེ། གཅིིའོ།ོ །གཅིརི་བར་བྱེདེ། 

གཅིིའོོ། །གཅུར་བར་བྱེེད། གཅུར་རོོ། །གཅུ་བར་བྱེེད། གཅུའོོ། །གཅོོད་པར་བྱེེད། 

གཅོདོ་དོ།ོ །གཅོགོ་པར་བྱེདེ། གཅོགོ་གོ ོ།

༈ གཉུལ་བར་བྱེདེ། གཉུལ་ལོ།ོ གཉེརེ་བར་བྱེདེ། གཉེརེ་རོ།ོ ཞེསེ་སོགོས་རིམི་

པ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ཏེེ་དཔེེར་བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །ག་ཡིིག་གཞན་བྱ་བའིི་ཡུལ་ཉིིད་ལ་

འཇུག་པ་ནི།ི གཅད་བྱའི་ིཤིངི་། གཅི་ིབྱའི་ིཆུ། གཅིརི་བྱའི་ིརྫས། གཅོགོ་བྱའི་ིརྡོ།ོ 

༈ གཉག་བྱའི་ིཟས། གཉུལ་བྱའི་ིསྐྱོནོ། གཉེརེ་བྱའི་ིདོནོ། 

༈ གཏད་བྱའི་ིརྫས། གཏང་བྱའི་ིནོོར། གཏམས་བྱའི་ིསྣོོད། གཏིིགས་བྱའི་ིཆུ། 

གཏིབི་བྱའི་ིསྤྲིིན། གཏུབ་བྱའི་ིཤིངི་། གཏུམ་བྱའི་ིམགོ ོ།གཏུར་བྱའི་ིརྫས། གཏུག་བྱའི་ི

ཞབས། གཏོརོ་བྱའི་ིམེ་ེཏོགོ །

༈ གསོོལ་བ་གདབ་བྱའི་ིཡུལ། རྒྱས་གདབ་བྱའི་ིདངོོས་པོོ། གདགས་བྱའི་ི

མིིང་། གདབ་བྱའི་ིས་བོོན། གདམས་བྱའི་ིགྲོོས། གདམ་བྱའི་ིནོོར། གདིིང་བྱའི་ིསྟན། 

གདུལ་བྱའི་ིསེམེས་ཅན། གདུ་བྱའི་ིཐུག་པ། མེསེ་གདུང་བྱ། སྲང་ལ་གདེགེ་བྱ། ངན་

སོངོ་ལས་གདོོན་བྱའི་ིསེེམས་ཅན། གདོནོ་བྱའི་ིའདོནོ་པ། 

༈ གཙག་བྱའི་ིཤ །གཙུབ་བྱའི་ིམེ།ེ གཙེརེ་བྱའི་ིདགྲ། 

༈ གཞལ་བྱའི་ིཚད། གཞག་བྱའི་ིདངོོས་པོ།ོ གཞིགི་བྱའི་ིདོནོ། གཞིབི་བྱའི་ིཁུ་

བ། གཞིལི་བྱའི་ིནད། གཞིབིས་བྱའི་ིགྲལ། ནང་དུ་བཞུག་བྱའི་ིམི།ི གཞུར་བྱའི་ིདངོོས་

པོ།ོ བྱེདེ་དུ་གཞུག་བྱའི་ིལས། ལྕག་གིསི་གཞུ་བྱ། གཞོམོ་བྱའི་ིདགྲ། གཞོོག་བྱའི་ིཤིངི་། 

གཞོལོ་བྱའི་ིལས། 
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༈ གཟར་བྱའི་ིགོསོ། གཟབ་བྱའི་ིལས། གཟན་བྱའི་ིགཟན་པ། གཟད་བྱའི་ིགོོས། 

གཟགས་བྱའི་ིབཅུད། གཟིིར་བྱའི་ིབགེེགས། གཟུགས་བྱའི་ིགཟེེར་བུ། གཟུང་བྱའི་ི

ཡུལ། ཆོསོ་ལ་གཟུད་བྱའི་ིསྐྱེ་ེབོ།ོ ལམ་གཟུར་བྱ། གཟེདེ་བྱའི་ིགཟན། 

༈ གཡབ་བྱའི་ིགཡབ་མོ།ོ གཡེངེ་བྱའི་ིཡིདི། གཡོ་ོབྱའི་ིཟས། གཡོགོ་བྱའི་ིགོསོ། 

གཡོགོས་ཞེསེ་པ་འདས་ཚིགི་གོ ོ།གཤག་བྱའི་ིཤིངི་། གཤིབིས་བྱའི་ིགྲལ། གསད་བྱའི་ི

བགེགེས། གསང་བྱའི་ིསྔགས། གསིལི་བྱའི་ིདྲིིལ་བུ། དུམ་བུར་གསིལི་བྱ། གསོ་ོབྱའི་ི

བུ། ལ་སོགོས་པ་རྣམས་སོ།ོ །

ག་ཡིིག་གཞན་བྱ་བའི་ིགཞི་ིདང་འབྲེེལ་བའི་ིལས་སམ་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་

ནིི། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོོ། །གཅིི་བར་བྱ། གཅིིའོོ། །གཅིིར་བར་བྱ། གཅིིར་

རོ།ོ །གཅོགོ་པར་བྱ། གཅོགོ་གོ ོ །གཉག་པར་བྱ། གཉག་གོ ོ །གཉུལ་བར་བྱ། གཉུལ་

ལོ།ོ །གཉེེར་བར་བྱ། གཉེེར་རོ།ོ །གཏད་པར་བྱ། གཏད་དོ།ོ །གཏང་བར་བྱ། གཏང་

ངོ་ོ། །སོགོས་རིམི་བཞིིན་སྦྱར་ནས་དཔེརེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

ད་ཡིགི་བདག་བྱེདེ་པ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི སྣལ་མས་དཀྲི་ིབ་པོ།ོ དཀྲི་ིབྱེདེ། རྟ་

དཀྱུ་བ་པོ།ོ དཀྱུ་བྱེདེ། 

༈ གཞན་དུ་དགར་བ་པོ།ོ དགར་བྱེདེ། གད་མོ་ོདགོདོ་པ་པོ།ོ དགོདོ་བྱེདེ། དར་

དཔྱོངོ་བ་པོ།ོ དཔྱོངོ་བྱེདེ། མཚན་མར་དཔྱོདོ་པ་པོ།ོ དཔྱོདོ་བྱེདེ། གཏིངི་དཔོགོ་པ་པོ།ོ 

དཔོགོ་བྱེདེ།

 ༈ དབྱིགི་གིིས་དབུར་བ་པོ།ོ དབུར་བྱེེད། རལ་གྲི་ིདབྱུག་པ་པོ།ོ དབྱུག་བྱེདེ། 

པགས་པ་དབྲོལོ་བ་པོ།ོ དབྲོལོ་བྱེདེ། 



 152  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

༈ སྙིངི་ནས་དམོདོ་པ་པོ།ོ དམོདོ་བྱེེད་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །

༈ ད་ཡིིག་བྱེེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི དཀྲི་ིབར་བྱེེད། དཀྲིིའོ།ོ །དགར་བར་

བྱེདེ། དགར་རོ།ོ །སོགོས་སྔ་མ་བཞིནི་དུ་སྦྱར་རོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ་ད་ཡིིག་གཞན་བྱ་བའིི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། དཀྲིི་བྱའིི་མདོོས་

རིསི། དཀྱུ་བྱའི་ིརྟ། དགར་བྱའི་ིགནས། དགག་བྱའི་ིསྐྱོནོ། དགས་བྱའི་ིཤིངི་། དགལ་

བྱའི་ིཁལ་མ། དགབ་བྱའི་ིསྣོོད། དགྲམ་བྱའི་ིཟོོང་། དགང་བྱའི་ིབུམ་པ། དགུག་བྱའི་ི

མགྲོནོ། དགོདོ་བྱའི་ིཡི་ིགེ ེ།དགྲོལོ་བྱའི་ིམདུད་པ། 

༈ དཔག་བྱའི་ིལྐོགོ་གྱུར། དཔྱང་བྱའི་ིདར། དཔྱད་བྱའི་ིཡུལ། དཔྱའ་བྱའི་ིསྐྱོནོ། 

༈ དབྲལ་བྱའི་ིཔགས་པ། དབབ་བྱའི་ིཆར། དབྲི་ིབྱའི་ིགྲངས། དབྱི་ིབྱའི་ིརི་ིམོ།ོ 

དབྱུང་བྱའི་ིཚེེར་མ། དབུག་བྱའི་ིཤིིང་། དབུལ་བྱའི་ིརྫས། དབུབ་བྱའི་ིཁྱིིམ། དབུབ་

བྱའི་ིགདུགས། དབྱུག་བྱའི་ིརལ་གྲིི། དབུར་བྱའི་ིརས། དབྱེ་ེབྱའི་ིཁ། དབོ་ོབྱའི་ིཆུ། 

དབྲོགོ་བྱའི་ིནོརོ། དཔོགོ་བྱའི་ིལུང་། དམད་བྱའི་ིཉམ། ལ་སོགོས་པ་རྣམས་སོ།ོ །

ད་ཡིགི་གཞན་བྱ་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི དཀྲི་ིབར་བྱ། དཀྲིིའོ།ོ །དཀྱུ་བར་བྱ། 

དཀྱུའོོ། །དགར་བར་བྱ། དགར་རོོ། །དགག་པར་བྱ། དགག་གོོ །དགལ་བར་བྱ། 

དགལ་ལོ།ོ །དགྲོལོ་བར་བྱ། དགྲོལོ་ལོ།ོ །སོགོས་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་ནས་རྟོགོས་པར་

བྱའོ།ོ །

མ་ནིིང་གི་ིསྔོོན་འཇུག་གཉིིས་པོ་ོདེ་ེབཤད་མ་ཐག་པའི་ིབདག་གཞན་གཉིིས་པོ་ོ

དེེར་མིི་གཏོོགས་པའིི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའིི་ཚུལ་ནིི། བྱེེད་པ་པོོ་བདག་དང་

འབྲེེལ་བའི་ིབྱེེད་པའི་ིཚིིག་གི་ིདཔེེར་བརྗོོད་པ་དེ་ེརྣམས་ཉིིད་ཚིིག་གྲོོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་
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བ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེའེང་དཔེརེ་ན། གཅར་བར་བྱེདེ། གཅར་རོ།ོ །དཀྲི་ིབར་བྱེདེ། དཀྲིིའོ།ོ །ལྟ་བུ་

ད་ལྟ་བའི་ིསྒྲ་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིགཟུང་བར་བྱ། གཟུང་ངོ་ོ། །དགང་བར་བྱ། དགང་ངོ་ོ། །ལྟ་

བུ་གཞན་གྱིི་སྒྲ་ལའང་དེེ་དང་ཤེེད་མཚུངས་ཡོོད་པས་སྔར་སྟོོབས་མཚུངས་ཀྱིིས་

བདག་གཞན་དུ་ཟླས་ཕྱེ་ེབའི་ིབདག་སྒྲའི་ིཁོངོས་སུ་བསྡུས་ནས་བརྗོདོ་ཟིནི་པས་འདིརི་

ནིི་དོོན་གྱིིས་བདག་བྱེེད་པའིི་ཚིིག་ཡིིན་ཡང་གཞན་གྱིི་སྒྲ་ལ་དེེ་དང་ཤེེད་མཚུངས་

སྦྱར་རྒྱུ་མེདེ་པས་གོངོ་སྨོོས་བདག་སྒྲའི་ིཁོངོས་སུ་སྡུད་པར་མི་ིའོོས་པའི།ི གཅར་གྱིནི་

སྣང་ངོ་ོ། །གཅར་བཞིནི་པའོ།ོ །དཀྲི་ིཡིནི་འདུག་གོ ོ།དཀྲི་ིབཞིནི་པའོ།ོ །ལྟ་བུ་སྔར་སྨོོས་

པའིི་བདག་སྒྲའིི་བྱེེད་ཚིིག་དེེ་རྣམས་ཉིིད་བརྗོོད་ཚུལ་ཚིིག་གྲོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་དང་

བཅས་པས་དཔེརེ་བརྗོདོ་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་མོོ་ཡིིག་དགོོས་པ་གང་གིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་ནིི། 

མོ་ོནི་ིབདག་ད་མ་འོངོས་ཕྱིརི། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

སྔོོན་འཇུག་གིི་མོོ་ཡིིག་འ་ནིི། དངོོས་པོོ་བདག་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་

འོངོས་པ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་གོ ོ།

དེ་ེལ་བདག་བྱེདེ་པ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི སྐུད་པ་འཁལ་བ་པོ།ོ འཁལ་བྱེདེ། ཁུར་

འཁུར་བ་པོ།ོ འཁུར་བྱེདེ། ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་པོ།ོ འཁྱུད་བྱེདེ། ཐག་པས་འཁྱིགི་པ་པོ།ོ 

འཁྱིགི་བྱེདེ། གཞན་དུ་འཁྱེརེ་བ་པོ།ོ འཁྱེརེ་བྱེདེ། གནས་སུ་འཁྲ་བ་པོ།ོ འཁྲ་བྱེདེ། བྲོ་ོ

འཁྲབ་བ་པོོ། འཁྲབ་བྱེེད། ལམ་དུ་འཁྲིིད་པ་པོོ། འཁྲིིད་བྱེེད། ཤིིང་ལ་འཁྲིིལ་བ་པོོ། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འཁྲིིལ་བྱེེད། ཆགས་པས་འཁྲིིག་པ་པོོ། འཁྲིིག་བྱེེད། དྲི་ིམ་འཁྲུད་པ་པོོ། འཁྲུད་བྱེེད། 

ཁྱིམི་ལ་འཁྲེནེ་པ་པོ།ོ འཁྲེནེ་བྱེདེ། 

༈ ཕྱེ་ེའགམ་བྱེདེ། འགམ་པ་པོ།ོ འགུགས་པ་པོ།ོ འགུགས་བྱེདེ། སྣོདོ་འགེངེས་

པ་པོ།ོ འགེངེས་བྱེདེ། མགོ་ོའགེམེས་པ་པོ།ོ འགེམེས་བྱེདེ། འགོགོ་པ་པོ།ོ འགོགོ་བྱེདེ། 

འགོདོ་པ་པོ།ོ འགོདོ་བྱེདེ། འོདོ་འགྱེེད་པ་པོ།ོ འགྱེདེ་བྱེདེ། གཡུལ་འགྱེདེ་པ་པོ།ོ འགྱེདེ་

བྱེེད། གྱེེན་དུ་འགྱོོག་པ་པོོ། འགྱོོག་བྱེེད། ཆུ་འགྲེེམ་པ་པོོ། འགྲེེམ་བྱེེད། མདུད་པ་

འགྲོལོ་པ་པོ།ོ འགྲོལོ་བྱེདེ། 

༈ ཆོསོ་འཆད་བྱེེད། འཆད་པ་པོ།ོ ཉེསེ་པ་འཆབ་པ་པོ།ོ འཆབ་བྱེེད། གནས་

འཆའ་བ་པོ།ོ འཆའ་བྱེདེ། འཆང་བ་པོ།ོ འཆང་བྱེདེ། ཁྲིམིས་འཆའ་བ་པོ།ོ འཆའ་བྱེདེ། 

ཞགས་པས་འཆིིང་བ་པོོ། འཆིིང་བྱེེད། དལ་གྱིིས་འཆུ་བ་པོོ། འཆུ་བྱེེད། ཁས་འཆེ་ེ

བྱེདེ། འཆེ་ེབ་པོ།ོ ལས་འཆོལོ་བ་པོ།ོ འཆོལོ་བྱེདེ། རྒྱུད་འཆོོས་བྱེདེ། འཆོོས་པ་པོ།ོ 

༈ བློའོམ་ཚད་ཀྱིིས་འཇལ་བ་པོ།ོ འཇལ་བྱེདེ། ཁུ་བ་འཇིབི་པ་པོ།ོ འཇིབི་བྱེདེ། 

མཆོདོ་རྟེནེ་འཇིགི་པ་པོ།ོ འཇིགི་བྱེདེ། གོསོ་ལ་འཇུ་བ་པོ།ོ འཇུ་བྱེདེ། ནང་དུའམ་བྱེེད་

དུ་འཇུག་པ་པོ།ོ འཇུག་བྱེདེ། ཐབས་ཀྱིིས་འཇུན་པ་པོ།ོ འཇུན་བྱེདེ། གནས་སུ་འཇོགོ་

པ་པོ།ོ འཇོགོ་བྱེདེ། ཤིངི་འཇོགོ་པ་པོ།ོ འཇོགོ་བྱེདེ། དགྲ་འཇོམོས་པ་པོ།ོ འཇོམོས་བྱེདེ། 

༈ དགྲ་ལ་འཐབ་པ་པོ།ོ འཐབ་བྱེདེ། ཕྱེ་ེམར་འཐག་པ་པོ།ོ འཐག་བྱེདེ། ཟས་ལ་

འཐུ་བ་པོ།ོ འཐུ་བྱེདེ། དུམ་བུར་འཐུབ་པ་པོ།ོ འཐུབ་བྱེདེ། ཆུ་འཐུང་བ་པོ།ོ འཐུང་བྱེདེ། 

ཐུན་བུ་འཐུ་བ་པོོ། འཐུ་བྱེེད། ཐག་པས་འཐེེན་པ་པོོ། འཐེེན་བྱེེད། ཤ་འཐོོག་པ་པོོ། 

འཐོགོ་བྱེདེ། ཆུ་འཐོརོ་བ་པོ།ོ འཐོརོ་བྱེདེ། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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༈ སྐྱོ་ོམ་འདག་པ་པོ།ོ འདག་བྱེདེ། ནོརོ་འདམ་བྱེདེ། འདམ་པ་པོ།ོ འདུན་བྱེདེ། 

འདུན་པ་པོ།ོ འདུད་བྱེདེ། འདུད་པ་པོ།ོ འདུལ་བྱེདེ། འདུལ་བ་པོ།ོ འདུ་བྱེདེ། འདུ་བ་པོ།ོ 

འདེེགས་བྱེེད། འདེེགས་པ་པོོ། རྗེེས་སུ་འདེེད་པ་པོོ། འདེེད་བྱེེད། འདེེབས་བྱེེད། 

འདེེབས་པ་པོ།ོ སྲད་བུ་འདོོགས་བྱེེད། འདོོགས་པ་པོ།ོ ཕྱིིར་འདོོན་པ་པོ།ོ འདོོན་བྱེེད། 

གདམས་ངག་འདོོམས་པ་པོ།ོ འདོོམས་བྱེེད། གོོམས་པའམ་དྲི་ིམ་འདོོར་བྱེེད། འདོོར་

བ་པོ།ོ དྲ་བ་འདྲལ་བྱེདེ། འདྲལ་བ་པོ།ོ ཁ་སྐད་འདྲི་ིབ་པོ།ོ འདྲི་ིབྱེདེ། ནོརོ་གྱིིས་འདྲིདི་པ་

པོ།ོ འདྲིདི་བྱེདེ། ཤིངི་འདྲུད་བྱེདེ། འདྲུད་པ་པོ།ོ ཁུང་འདྲུ་བ་པོ།ོ འདྲུ་བྱེདེ། སྐྲ་འདྲེགེ་པ་

པོ།ོ འདྲེགེ་བྱེདེ། གནས་ནས་འདྲེནེ་པ་པོ།ོ འདྲེནེ་བྱེདེ། 

༈ ཕྱིརི་འཕུལ་བ་པོ།ོ འཕུལ་བྱེདེ། མདའ་འཕེནེ་པ་པོ།ོ འཕེནེ་བྱེདེ། དར་འཕྱར་

བ་པོ།ོ འཕྱར་བྱེདེ། གཞན་ལ་འཕྱ་བ་པོ།ོ འཕྱ་བྱེདེ། ཐལ་བ་འཕྱག་པ་པོ།ོ འཕྱག་བྱེདེ། 

ནོརོ་འཕྲོགོ་པ་པོ།ོ འཕྲོགོ་བྱེདེ། 

༈ ལས་ལ་འབད་པ་པོོ། འབད་བྱེེད། སྐྲ་འབལ་བ་པོོ། འབལ་བྱེེད། ཤིིང་

འབིིགས་པ་པོ།ོ འབིིགས་བྱེེད། ནོོར་འབུལ་བ་པོ།ོ འབུལ་བྱེེད། ཁྱིིམ་འབུབས་པ་པོ།ོ 

འབུབས་བྱེདེ། དུང་ངམ་རླུང་འབུད་པ་པོ།ོ འབུད་བྱེདེ། ཆར་འབེབེས་པ་པོ།ོ འབེབེས་

བྱེདེ། གདམས་ངག་འབོགོས་བྱེདེ། འབོགོས་པ་པོ།ོ མིངི་ནས་འབོདོ་པ་པོ།ོ འབོདོ་བྱེདེ། 

ཕྱིརི་འབོརོ་བ་པོ།ོ འབོརོ་བྱེདེ། རི་ིམོ་ོའབྱིདི་པ་པོ།ོ འབྱིདི་བྱེདེ། གནས་ནས་འབྱིནི་པ་

པོ།ོ འབྱིནི་བྱེདེ། ཚོནོ་འབྱུག་པ་པོ།ོ འབྱུག་བྱེདེ། སྒོ་ོའབྱེདེ་པ་པོ།ོ འབྱེདེ་བྱེདེ། འབྱེ་ེབ་

པོ།ོ འབྱེ་ེབྱེདེ། ལྕེསེ་འབྱོོག་པ་པོ།ོ འབྱོགོ་བྱེདེ། ཆུ་འབྱོ་ོབ་པོ།ོ འབྱོ་ོབྱེདེ། ས་ལ་འབྲད་

པ་པོ།ོ འབྲད་བྱེདེ། ཆུ་འབྱོ་ོབ་པོ།ོ འབྱོ་ོབྱེདེ། ས་ལ་འབྲད་པ་པོ།ོ འབྲད་བྱེདེ། གྲངས་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འབྲིདི་པ་པོ།ོ འབྲིདི་བྱེདེ། ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབ་པོ།ོ འབྲི་ིབྱེདེ། འཚང་འབྲུ་བ་པོ།ོ འབྲུ་བྱེདེ། ཁུང་

བུ་འབྲུད་པ་པོ།ོ འབྲུད་བྱེདེ། རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་པོ།ོ འབྲང་བྱེེད། 

༈ ཕྱག་འཚལ་བ་པོོ། འཚལ་བྱེེད། སྐྱིིན་པ་འཚབ་པ་པོོ། འཚབ་བྱེེད། ཆུ་

འཚག་པ་པོ།ོ འཚག་བྱེདེ། ཏིལི་འཚིརི་བ་པོ།ོ འཚིརི་བྱེདེ། ཟས་འཚེདེ་པ་པོ།ོ འཚེདེ་

བྱེདེ། གཞན་ལ་འཚེ་ེབ་པོ།ོ འཚེ་ེབྱེདེ། ནོརོ་འཚོལོ་བ་པོ།ོ འཚོལོ་བྱེདེ། ཟོངོ་འཚོངོ་བ་

པོོ། འཚོོང་བྱེེད། ཕྱུགས་འཚོ་ོབ་པོོ། འཚོ་ོབྱེེད། རྡོ་ོབས་འཚོོག་པ་པོོ། འཚོོག་བྱེེད། 

ལུས་འཚོ་ོབ་པོ།ོ འཚོ་ོབྱེདེ། 

༈ དངོསོ་པོ་ོའཛིནི་པ་པོ།ོ འཛིནི་བྱེདེ། སྣོདོ་དུ་འཛུད་པ་པོ།ོ འཛུད་བྱེདེ། རྩ་བ་

འཛུགས་པ་པོ།ོ འཛུགས་བྱེེད། ཁུང་དུ་འཛུལ་བ་པོ།ོ འཛུལ་བྱེེད། སྣོོད་འཛེེད་པ་པོ།ོ 

འཛེདེ་བྱེདེ། གྱེནེ་དུ་འཛེགེ་པ་པོ།ོ འཛེགེ་བྱེདེ། ལ་སོགོས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་བཀོོད་པ་རྣམས་ནི་ིགོོང་སྨོོས་ལྟར་གང་ཞིིག་ལས་སམ་བྱ་བ་དེ་ེལས་

ངེེས་པར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ིབདག་བྱེེད་པ་པོོའི་ིཚིིག་སྟེེ། འདིིར་བསྟན་གྱི་ིདཔེེར་

བརྗོོད་དངོོས་ཡིིན་ལ། ཞར་ལས་གང་ཞིིག་ལས་སམ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེདང་ཐ་མི་ིདད་པ་ལྟར་

སྣང་བའི་ིབྱེེད་པ་པོོའི་ིཚིིག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེེར་འས་འཕུལ་ཅན་དུ་ཤེེས་དགོོས་ཏེེ། 

དཔེརེ་ན། རྟེནེ་ལ་འཁར་བ་པོ།ོ འཁར་བྱེདེ། ངག་འཁུན་པ་པོ།ོ འཁུན་བྱེདེ། གདན་ལ་

འཁོོད་པ་པོོ། འཁོོད་བྱེེད། འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་པོོ། འཁོོར་བྱེེད། ལུས་འཁྱར་བ་པོོ། 

འཁྱར་བྱེདེ། ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པ་པོ།ོ འཁྱམས་བྱེེད། གཡས་སུ་འཁྱིལི་བ་པོ།ོ འཁྱིལི་

བྱེདེ། མྱུར་བར་འཁྱུག་པ་པོ།ོ འཁྱུག་བྱེདེ། 

༈ འགྱིངི་བ་པོ།ོ འགྱིངི་བྱེདེ། རྟོགོ་པ་འགྱུ་བ་པོ།ོ འགྱུ་བྱེདེ། གནས་འགྱུར་བ་པོ།ོ 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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འགྱུར་བྱེདེ། ཁྱིིམ་དུ་འགྲིམི་པ་པོ།ོ འགྲིམི་བྱེདེ། ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་པོ།ོ འགྲོ་ོབྱེདེ། 

༈ འཆག་སར་འཆག་པ་པོ།ོ འཆག་བྱེདེ། ཤར་ནས་འཆར་བ་པོ།ོ འཆར་བྱེདེ། 

འཆི་ིབ་པོ།ོ འཆི་ིབྱེེད། འཇུག་པ་པོ།ོ འཇུག་བྱེེད། ཕྱིིར་འཐོོན་པ་པོ།ོ འཐོོན་བྱེེད། མྱ་

ངན་འདའ་བ་པོོ། འདའ་བྱེེད། ཚོོགས་སུ་འདུ་བ་པོོ། འདུ་བྱེེད། སྟན་ལ་འདུག་པ་པོོ། 

འདུག་བྱེདེ། ལྗོངོས་སུ་འདེངེ་བ་པོ།ོ འདེངེ་བྱེདེ། བློ་ོའདྲོགོ་པ་པོ།ོ འདྲོགོ་བྱེདེ། 

༈ གནས་ལས་འཕག་པ་པོ།ོ འཕག་བྱེདེ། འཕར་བ་པོ།ོ འཕར་བྱེདེ། གནམ་དུ་

འཕུར་བ་པོ།ོ འཕུར་བྱེདེ། གོངོ་དུ་འཕོ་ོབ་པོ།ོ འཕོ་ོབྱེདེ། ལྗོངོས་སུ་འཕྱན་པ་པོ།ོ འཕྱན་

བྱེདེ། རྐང་མེདེ་འཕྱེ་ེབ་པོ།ོ འཕྱེ་ེབྱེདེ། ནམ་མཁར་འཕྱོ་ོབ་པོ།ོ འཕྱོ་ོབྱེདེ། 

༈ སར་འབབ་པ་པོ།ོ འབབ་བྱེདེ། རང་ཉིདི་འབར་བ་པོ།ོ འབར་བྱེདེ། འབྱུང་བ་

པོ།ོ འབྱུང་བྱེདེ། འབྱོནོ་པ་པོ།ོ འབྱོནོ་བྱེདེ། གཞན་དུ་འབྱོལོ་བ་པོ།ོ འབྱོལོ་བྱེདེ། རྗེསེ་

སུ་འབྲང་བ་པོ།ོ འབྲང་བྱེདེ། འབྲོསོ་བྱེདེ། འབྲོསོ་པ་པོ།ོ 

༈ འཛུལ་བ་པོ།ོ འཛུལ་བྱེདེ། བཞིནི་འཛུམ་པ་པོ།ོ འཛུམ་བྱེ།ེ ལ་སོགོས་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

དེའེང་དཔེརེ་ན་འཁོརོ་བར་འཁོརོ་རྒྱུ་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཡིནི་ཞིངི་། འཁོརོ་བ་

པོོའམ་འཁོོར་བྱེེད་ཀྱང་འཁོོར་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་དེེར་སེེམས་ཅན་ཉིིད་ལས་

གཞན་དུ་མི་ིདམིིགས་པས་བྱེེད་པོ་ོདངབྱ་བ་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིཆ་ནས་འཁོོར་བ་པོོའམ་

འཁོོར་བྱེེད་ཅེེས་འ་འཕུལ་ཅན་དུ་ཀློོག་པ་ཡིིན་གྱི་ིབྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་ཞིིག་ཡོོད་པའི་ིཆ་

ནས་ནི་ིདེ་ེལྟར་ཀློགོ་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་རྫ་མཁན་གྱིིས་འཁོོར་ལོ་ོསྐོོར་བའི་ིཚེ་ེསྤྱི་ིལྡོོག་ནས་འཁོོར་བ་བྱེེད་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

པ་པོ་ོལ་ལྟོོས་ཀྱང་དེ་ེམི་ིབརྗོོད་པར་འཁོོར་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་ཙམ་བརྗོོད་པའི་ི

ཚེ་ེབྱེདེ་པོ་ོདང་བྱ་བ་གཉིསི་ཀ་ཐ་མི་ིདད་པའི་ིདབང་གིསི་རྫ་མཁན་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོའཁོརོ་

བ་ཞེེས་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེས་མཚོོན་ནས་བརྗོོད་བྱའིི་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེེ་རྗོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་

སྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་རྣམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོོས་སོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་མོ་ོཡིིག་བདག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིབྱེེད་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི སྐུད་

པ་འཁལ་བར་བྱེདེ། འཁལ་ལོ།ོ །འཁུར་བར་བྱེདེ། འཁུར་རོ།ོ །འཁྱུད་པར་བྱེདེ། འཁྱུད་

དོོ། །འཁྱིིག་པར་བྱེེད། འཁྱིིག་གོོ །འཁྱེེར་བར་བྱེེད། འཁྱེེར་རོོ། །འཁྲབ་པར་བྱེེད། 

འཁྲབ་བོ།ོ །འཁྲིདི་པར་བྱེདེ། འཁྲིདི་དོ།ོ །འཁྲིལི་བར་བྱེདེ། འཁྲིལི་ལོ།ོ །འཁྲིགི་པར་བྱེདེ། 

འཁྲིགི་གོ ོ།འཁྲུད་པར་བྱེདེ། འཁྲུད་དོ།ོ །འཁྲེནེ་པར་བྱེདེ། འཁྲེནེ་ནོ།ོ །འགམ་པར་བྱེདེ། 

འགམ་མོ།ོ །འགུགས་པར་བྱེདེ། འགུགས་སོ།ོ །ཞེེས་སོགོས་སྔ་མ་བཞིནི་ཐམས་ཅད་

ལ་རིགིས་འགྲེ་ེབར་བྱའོ།ོ །

སྔོོན་འཇུག་གི་ིམོ་ོཡིིག་སྔར་བཤད་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་བསྡུས་པའི་ི

དུས་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནིི། མ་ནིིང་གི་ིའཇུག་པའི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྨོོས་མ་

ཐག་པའི་ིབྱ་བྱེདེ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་ིདད་པ་གཉི་ིགའི་ིབྱེདེ་ཚིགི་རྣམས་ལ་ཚིགི་གྲོགོས་

ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ། འཁལ་བཞིིན་པ། འཁལ་གྱིིན་སྣང་། འཁུར་བཞིིན་པ། འཁུར་གྱིིན་

སྣང་། འཁྱུད་བཞིནི་པ། འཁྱུད་གྱིནི་འདུག་སོགོས་དང་། འཁར་བཞིནི་པ། འཁར་གྱིནི་

འདུག །འཁུན་བཞིིན་པ། འཁུན་གྱིིན་འདུག །འཁོོད་བཞིིན་པ། འཁོོད་གྱིིན་སྣང་། 

སོགོས་སྔ་མ་བཞིནི་རྒྱས་པར་སྦྱར་ནས་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །
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སྔོོན་འཇུག་གི་ིམོ་ོཡིིག་སྔར་བཤད་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་བསྡུས་པའི་ི

དུས་མ་འོོངས་པའིི་དོོན་ལ་འཇུག་པ་ནིི། རང་གིི་ངང་གིིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་བྱེེད་པོོ་

གཞན་མེེད་པ་དང་རགས་པར་བྱ་བྱེེད་ཐ་དད་དུ་མི་ིསྣང་བའི་ིའབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིཚིིག་

རྣམས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ཁྱིམི་ལ་འཁར་བར་འགྱུར། གཞན་དུ་འཁྱར་བར་འགྱུར། ཡུལ་

དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། འོོད་འཁྱིིམས་པར་འགྱུར། ཆུ་འཁྱིིལ་བར་འགྱུར། གོོས་ལ་

འཁྲི་ིབར་འགྱུར། གཡོོག་ཏུ་འཁུལ་བར་འགྱུར། རང་བཞིིན་འཁུན་པར་འགྱུར། བག་

འཁུམས་པར་འགྱུར། གལ་གྱིིས་འཁྱུ་བར་འགྱུར། གློོག་འཁྱུག་པར་འགྱུར། དྲི་ིམ་

འཁྲུ་བར་འགྱུར། སྐུ་འཁྲུང་བར་འགྱུར། ལུས་ལ་འཁྲེེམ་པར་འགྱུར། འཁོོར་བར་

འཁོོར་བར་འགྱུར། གདན་ལ་འཁོོད་པར་འགྱུར། བྲན་དུ་འཁོོལ་བར་འགྱུར། ཤིིང་

འཁྱོགོ་པར་འགྱུར། ལུས་འཁྱོརོ་བར་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་ོའཁྱོམོ་པར་འགྱུར། གནས་སུ་

འཁྱོལོ་བར་འགྱུར། རོལོ་མོ་ོའཁྲོལོ་བར་འགྱུར། སོགོས་དང་། 

༈ དེ་ེབཞིིན་དུ། འགག །འགས། འགྲིིམ། འགྲིིབ། འགྲིིལ། འགུལ། འགུམ། 

འགྱུ། འགྱུར། འགྲུབ། འགྱེསེ། འགྱེལེ། འགྲེ།ེ འགོ ོ།འགྲོ།ོ 

༈ འཆར། འཆད། འཆག །འཆབ། འཆི།ི འཆུས། 

༈ འཇིགིས། འཇིགི །འཇུ། འཇུག །འཇོ།ོ 

༈ འཐོནོ། འཐོབོ། ༈ འདའ། འདག །འདུ། འདུག །འདོངོ་། 

༈ འཕར། འཕག །འཕྱན། འཕྱང་། འཕྲད། འཕྱི།ི འཕྱུག །འཕྱེ།ེ འཕྱོ།ོ འཕྲོ།ོ 

༈ འབབ། འབྱམ། འབྱར། འབྱང་། འབྲལ། འབྲང་། འབྱིངི་། འབྱི།ི འབྲི།ི འབྲིམི། 

འབྱུང་། འབྱེདེ། འབྱེརེ། འབྱོངོས། འབྱོརོ། འབྲོསོ། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

༈ འཚལ། འཚོ།ོ འཚོབོ། 

༈ འཛག །འཛུར། འཛོོམ། ལ་སོོགས་པ་རྒྱ་ཆེེར་ཤེེས་པར་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེདག་

ལའང་འགའ་ཞིིག་ནི་ིཚིིག་གྲོོགས་སམ་བྱ་ཚིིག་གིིས་གསལ་མི་ིདགོོས་པར་སྐབས་

འདིའིི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་དུ་རུང་བ་དཔེརེ་ན། འགག །འགྱུར། འགྲུབ། འདུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་

བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་དང་དངོསོ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཡིནི་ན། དགག །བསྒྱུར། བསྒྲུབ། བསྡུ་ལྟ་བུ་

སྡེབེ་སྦྱོརོ་གཞན་འཐོབོ་ཅིངི་། བྱེེད་པ་ད་ལྟ་བ་བརྗོདོ་ན། འགོགོ་པར་བྱེདེ། འགྱུར་བར་

བྱེདེ། འགྲུབ་པར་བྱེདེ་སོགོས་ཐོབོ་པས་འཁྲུལ་གཞི་ིམེདེ་པ་དང་། འགའ་ཞིགི་ནི་ིཚིགི་

གྲོགོས་སམ་བྱ་ཚིགི་དང་བཅས་པས་འདི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདཔེརེ་རུང་བ། དཔེརེ་ན། འཁུན། 

འཆག །འདག །ལྟ་བུ་སྟེེ། དེ་ེདག་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་འཁུན་པར་འགྱུར། རང་ཉིིད་

འཆག་པར་འགྱུར། རང་འདག་པར་འགྱུར། ཞེེས་པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ན། བྱེེད་པོ་ོགཞན་

མིི་མངོོན་པ་སོོགས་གསལ་བའིི་ངག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྐབས་འདིིའིི་དཔེེར་རུང་ཞིིང་

གཞན་དུ་དེ་ེརྣམས་ཚིིག་གྲོོགས་མེེད་པ་ཉིིད་བྱ་ཚིིག་སྤྱི་ིཙམ་དུ་གྱུར་པས་དཔེེར་མི་ི

རུང་བ་དང་། ནད་ཀྱིསི་འཁུན་པར་བྱེདེ། རྐང་བས་འཆག་པར་བྱེདེ། འདག་ཆལ་གྱིསི་

འདག་པར་བྱེདེ། སོགོས་སྦྱར་ནའང་མི་ིརུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིབི་མོརོ་བྱེ་ེབྲག་ཕྱེ་ེནས་རྟོགོས་

དགོོས་ཤིིང་འདིིར་སོ་ོསོོའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་རྒྱས་པར་འགོོད་པ་ཡིི་གེེས་འཇིིགས་པས་

སྤྲོསོ་པ་སྐྱུང་ངོ་ོ། །

འདིིར་གཞུང་གི་ིཡིགི་ཆ་རྣམས་སུ། མོ་ོནི་ིབདག་དང་མ་འོངོས་ཕྱིིར། །ཞེེས་པ་

ཡོདོ་ཅིངི་འགྲེལེ་བྱེདེ་སྔ་མ་རྣམས་ལའང་དོགོས་པ་མ་ཤར་མོདོ། དེ་ེནི་ིའདིརི་བསྟན་གྱི་ི

བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་གཞུང་གི་ིདགོོངས་པ་བཞིིན་མ་ཕྱེེད་པས་
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ནོོངས་ཏེེ། བདག་གི་ིཐ་སྙད་ཀྱིིས་མ་བསྟན་པའི་ིད་ལྟ་བའི་ིཚིིག་འ་འཕུལ་ཅན་མང་དུ་

ཡོདོ་པ་སྐབས་འདིརི་བསྟན་དགོོས་པ་མ་ཤེསེ་པར་འདུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་གཞུང་དེ་ེལྟར་བཀླགས་པ་གཞུང་གི་ིབསྟན་བྱ་མ་རྫོོགས་པའི་ིསྐྱོོན་དུ་

འགྱུར་བས་ཡིིག་ནོོར་བརྒྱུད་པར་ཤེེས་པར་བྱོོས་ལ་དཀྱུས་སུ་བཀོོད་པ་བཞིིན་

གཟུང་བར་བྱའོ།ོ །

བཞིི་པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་ཤིིན་ཏུ་མོོ་དགོོས་པ་གང་གིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་ནིི། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་ཕྱིིར་རོ།ོ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

སྔོོན་འཇུག་གི་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ོམ་ཡིིག་ནི་ིསྔར་བཤད་པའི་ིབདག་གཞན་དང་དུས་

གསུམ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་སྟེ་ེམཚུངས་པ་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི་འཇུག་གོ ོ།

དེསེ་ན་དཔེརེ་བརྗོདོ་ཀྱང་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་སོ་ོསོརོ་མི་ིདགོསོ་

པས་ཅི་ིརིགིས་པར་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་འགོདོ་ན། མཁས་པར་བྱས། མཁས་པ། མཁས་

པར་བྱེདེ། མཁས་བྱ། མཁས་པར་བྱ། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞིནི་པ། མཁས་

པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ།ེ མཁང་། མཁྲང་། མཁྱེནེ། མཁྲེགེས། མཁོ།ོ 

༈ མགར། མགུ །མགྱོགོས། ༈ མངའ། མངག །༈ མངགས། མངོནོ། ༈ མཆི།ི 

མཆིསི། མཆེདེ། མཆོདོ། ༈ མཇལ། ༈ མཉན། མཉམ། མཉེསེ། མཉེནེ། མཉེ།ེ ༈ མཐུན། 

མཐུད། མཐོ།ོ མཐོལོ། མཐོངོ་། ༈ མདུད། ༈ མཚན། མཚར། མཚུངས། མཚོནོ། ༈ 

མཛད། མཛའ། མཛངས། མཛེེས། ལ་སོགོས་པ་རྣམས་སོ།ོ །



 162  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དེེར་ཡང་མངགས་དང་མཆིིས་སོོགས་འདས་ཚིིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་

རྣམས་ནི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིབྱེེད་པ་ཡིིན་པས་སྔོོན་འཇུག་མ་ཡིིག་གི་ིའཇུག་པ་མི་ིམཉམ་

པར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

གསུམ་པ་རེྗེས་འཇུག་གིི་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། 

རྟགས་སོོ་སོོར་ངོོས་འཛིན་པ་དང་། 

དེའེི་ིའཇུག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ།ོ །

དང་པོོ་ལ་གཞུང་དོོན་འཐད་པ་དང་བཅས་ནས་བཤད་པ་དང་། 

གཞན་གྱི་ིནོརོ་བ་འགོགོ་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོལ། 

སྤྱིིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབེྱེ་བ་དང་། 

ནང་གསེསེ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ེབ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོནི།ི 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། །

ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལའང་ཕོ་ོ

མོ་ོམ་ནིངི་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེ་ེལ་ཕོ་ོནི་ིག་ད་བ་ས་བཞིིའོོ། །མོ་ོནི་ིང་མ་འ་གསུམ་མོོ། །མ་ནིིང་ནི་ིན་ར་ལ་

གསུམ་མོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་ཅིསི་ཤེསེ་ཤེ་ེན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་ལ་ཕོ་ོམོ་ོམ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ནིིང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་ནི་ིརྗེེས་འཇུག་དེ་ེཉིིད་མི་ིགཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ལ་ཞུགས་པ་ལས་

བརྗོོད་པའི་ིསྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་བར་མར་འགྱུར་བའི་ིཆ་ནས་གཞག་དགོོས་ཏེེ། ཕོ་ོ

གསུམ་མོ་ོགཉིིས་མ་ནིངི་གསུམ། །དྲག་གཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །ཅེེས་གཞུང་

འདིིར་དངོསོ་སུ་བསྟན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་སོ།ོ །

དེེ་ལྟར་བཞག་པའིི་ཚེེ་མིིང་གཞིི་གང་གིི་མཐར་ཡང་རུང་ག་ད་བ་ས་རྣམས་

ཞུགས་པ་སྒྲ་དྲག་པ་དང་། ང་མ་འ་རྣམས་ཞུགས་པ་སྒྲ་ཞན་པ་དང་། ན་ར་ལ་རྣམས་

ཞུགས་པ་སྒྲ་བར་མར་འགྱུར་བ་ཞིིབ་མོོའི་ིབློོས་བརྟགས་ན་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་

ཅིིང་། དེེའང་བརྗོོད་པ་ལྡབ་ལྡིིབ་མ་ཡིིན་པར་ཡི་ིགེེའི་ིསྐྱེ་ེགནས་བྱེེད་རྩོོལ་སོོགས་དང་

མཐུན་པར་ཟུར་ཕྱིནི་པར་བཀླགས་པ་ལས་སོ།ོ །

འདིིར་ཁ་ཅིིག་ཕོ་ོགསུམ་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་གི་ིསྒྲའི་ིའཇུག་པ་ཙམ་བསྟན་

གྱི་ིརྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིགཙོ་ོབོོར་མིིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་སོོགས་

ལས་ངེེས་དགོོས་སོོ། །སྙམ་པ་སྲིིད་ཀྱང་གཞུང་དེེས་སྒྲ་འཇུག་བསྟན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་བྱེེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེེ། རྟགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་སྒྲའིི་

འཇུག་པ་ལ་ལྟོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇུག་ཙམ་རྟགས་ལ་ལྟོོས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མིིང་

མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་སོོགས་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། དེ་ེརྣམས་རྗེེས་

འཇུག་གི་ིརྟགས་ལ་ལྟོོས་པ་ཡོདོ་ཀྱང་རྗེསེ་འཇུག་དེ་ེརྣམས་ལ་མི་ིལྟོོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེེའིི་ནང་གསེེས་ཀྱིི་དབེྱེ་བ་ནིི། 

ཕོ་ོལ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་གསུམ། །

མོ་ོལ་མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

མ་ནིིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིིས་དང་། །

མཚན་མེདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོདོ། །

ཅེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

དེ་ེལྟར་རྗེེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེེས་པ་དེ་ེལ་སླར་ཡང་ནང་གསེེས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ེསྟེ།ེ ཕོ་ོལ་སྐྱེེས་བུ་རབ་འབྲིིང་ཐ་གསུམ་དང་། མོ་ོལ་

མོ་ོཙམ་དང་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོགཉིིས་དང་། མ་ནིིང་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིིང་མཚན་གཉིིས་མ་ནིིང་

མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབར་འདོདོ་དོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

དེེའང་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཕོོ་ག་ཡིིག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཡིིག་ཞུགས་པ་ནིི་རྗེེས་

འཇུག་ནང་ཕྲད་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་སྒྲ་དྲག་པའི་ིདྲག་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེེས་བུ་རབ་ཡིིན་

ནོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་རྗེེས་འཇུག་བ་ལ་ས་ཡིིག་ཞུགས་པ་ནི་ིསྒྲ་དྲག་པའི་ིའབྲིིང་དུ་འགྱུར་

བས་སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་པོའོོ།ོ །ག་བ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་ས་དའི་ི

མཐའ་རྣམས་ནི་ིསྒྲ་དྲག་པའི་ིཞན་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེེས་བུ་ཐ་མའོ།ོ །

མོ་ོཡིིག་ང་མ་གཉིིས་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པ་ནི་ིསྒྲ་ཞན་པའི་ིདྲག་པར་འགྱུར་

བས་མོ་ོཙམ་དང་། དེ་ེགཉིསི་ལ་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་འ་ཡིགི་གི་ིམཐའ་རྣམས་

ནི་ིསྒྲ་ཤིནི་ཏུ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་ཤིནི་ཏུ་མོོའོ།ོ །

མ་ནིིང་གི་ིཡི་ིགེ་ེན་ར་ལ་གསུམ་ནི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཡིིག་གི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་

ཡོོད་མེེད་གང་རུང་དང་མོ་ོཡིིག་གི་ིརྗེེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེེད་པར་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེནི་ིསྒྲ་

བར་མའི་ིདྲག་པའམ་ཞན་པར་འགྱུར་བས་འགྱུར་བ་མ་ནིིང་དང་། མིངི་གཞིའིི་ིམོ་ོཡིགི་

གི་ིམཐར་ཞུགས་ཤིིང་ཡང་འཇུག་ད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ིཚེ་ེནི་ིསྒྲ་བར་མ་ལས་
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དྲག་ཞན་གཉི་ིགའི་ིཆ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་མ་ནིིང་མཚན་གཉིིས་པ་དང་། མིིང་

གཞིིའི་ིམ་ནིིང་གི་ིམཐར་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཡང་འཇུག་ཡོོད་མེེད་ཇི་ིལྟར་རུང་སྒྲ་བར་མ་

ཙམ་ལས་དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་ངོ་ོ། །

དེ་ེལྟར་སྔོོན་ཆད་འགྲེེལ་བྱེེད་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ིསྤྱི་ིརྟོོལ་འདི་ིནི་ིའཕྱོོན་

མའི་ིབུ་བཞིིན་དུ་སུ་ཞིིག་ཡིིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། སྔར་སྤྱིིར་བཏང་རྟགས་ཀྱི་ི

དབྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་སྨོོས་པ་བཞིིན་དུ་གཞུང་འདི་ིཉིིད་ལས། དྲག་པ་གསུམ་ནི་ིནང་

འཕྲད་དམ། །ཞེེས་སོོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ནང་གསེེས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་འདིིའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གསལ་པོོར་གསུངས་པ་ཉིིད་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་པས་ཡིིད་རྟོོན་དུ་

ངེེས་པར་རུང་བ་ཡིིན་གྱིི། སྔ་འགྲེེལ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞུང་གི་ིདངོོས་བསྟན་གསལ་བ་

རྣམས་རང་རང་གི་ིཀྱོོག་བཤད་ཀྱིསི་བསྒྲིིབས་ནས་གར་འགྲོ་ོགཏོོལ་མེེད་ཀྱི་ིམུན་པར་

ཞུགས་ཏེ་ེསྨྲེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིཕྲེེང་བ་ར་ཐོོན་ལུག་ཐོོན་དུ་སྤྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ེབས་

ཀྱང་སུ་ཞིགི་ཡིདི་ཆེེས་པར་འགྱུར། ལེགེས་པར་བསམ་དགོོས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞན་གྱིི་ནོོར་བ་འགོོག་པ་ནིི།

རྗེེས་འཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བཤད་པའི་ིསྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་རྣམས་

མི་ིམཐུན་པ་མང་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིཕྲེེང་བ་ཕལ་ཆེེར་མི་ིའཐད་

པའི་ིཕྱོགོས་ཤས་ཆེ་ེབར་མཐོངོ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེརྣམས་སོ་ོསོརོ་ངོོས་འཛིནི་ཅིངི་སུན་

འབྱིནི་པ་ནི་ིཡི་ིགེའེི་ིལས་སུ་ཆེ་ེཞིངི་དགོསོ་པའང་ཆེརེ་མེདེ་པས་བཞག་ལ། བློ་ོགསལ་

རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིཤེསེ་སུ་མི་ིརུང་བའི་ིམཚང་འགའ་ཞིགི་འཆད་འགྱུར་རྣམས་ལས་ཀྱང་

གསལ་བར་འགྱུར་མོོད་ཀྱི་ིའདིིར་ཡང་ཕྱོོགས་ཙམ་མཚོོན་པའི་ིཕྱིིར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ན། སྤྱིིར་གོོང་སྨོོས་ལྟར་སྐབས་འདིིའི་ིསྤྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིངོོས་འཛིིན་སྒྲའི་ིའཇུག་

ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟོོགས་ནུས་པ་ལ་དེེའི་ིགོ་ོབ་ངེེས་ཅན་མ་ལོོངས་པར་རྟགས་འགའ་

ཞིིག་མིིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསོོགས་འདྲེེན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དང་། འགའ་ཞིིག་སྔོོན་

འཇུག་བཞིིན་དུ་འདས་དང་གཞན་སྒྲུབ་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་སྟོོན་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དང་། 

འགའ་ཞིིག་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་འབྱེེད་པར་རློོམ་ཞིིང་དེེར་ཡང་འབྱེེད་

ཚུལ་འདྲ་མིནི་མང་དུ་བྱུང་ངོ་ོ། །

དེ་ེལ་སྔ་མ་མིིང་མཐའ་སོོགས་འདྲེེན་ཚུལ་གྱིིས་འབྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིསྐབས་འགར་

འགྲིགི་ཏུ་རུང་ཡང་ཕལ་ཆེེར་ལ་མི་ིའགྲིགི་པ་མང་བས་མི་ིའཐད་དོ།ོ །

དཔེེར་ན་མིིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་གྱིིས་འབྱེེད་པའིི་ཚེེ། གཞུང་སྔ་ཕྱིི་གཞན་

དང་། ཕོ་ོཡིིས་ཕོ་ོཡི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ལེེན་ཚུལ་མ་ནོོར་

བའི་ིསྒོ་ོནས་དཔྱད་པ་ན། རྟག་པ། བཅད་པ། སྒྲུབ་པ། བྱས་པ། བཟང་བ། བྱ་བ་སོགོས་

ཕོ་ོམོོའི་ིརྟགས་ཕལ་ཆེེར་ལ་དམིིགས་བསལ་ཁ་ཤས་མ་གཏོོགས་འགྲིིག་ཀྱང་མོ་ོཡིིག་

མ་མཐའ་ཅན་དང་མ་ནིིང་གིི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་འགྲིིག་མིི་འགྲིིག་ཅིི་རིིགས་སུ་

འགྱུར་བ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དང་། ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གི་ིངོོས་འཛིིན་གཞན་དང་གཞན་བྱེེད་

པ་རྣམས་ལའང་དེེ་བཞིིན་དུ་མོོས་ཕོོའམ་མོོས་མ་ནིིང་ངམ་མ་ནིིང་གིིས་མོོའི་ིམིིང་

མཐའ་དྲངས་པ་སོོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་སྒྲ་ཕོ་ོཡིིག་ཅན་དང་མཐུན་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིིས་ད་བ་ས་གསུམ་ཕོོར་སྒྲུབ་པ་སོོགས་རྣམ་དབྱེ་ེའདྲེེན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་འབྱེེད་པའིི་ཚེེའང་། རང་རང་གིི་རྟགས་ངོོས་འཛིིན་ཚུལ་དང་མིི་འགྲིིག་པའིི་

འགལ་བ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེེ། ད་བ་ས་གསུམ་ཕོ་ོདང་། ག་ང་ན་མ་ར་ལ་མོོར་འདོོད་པ་
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རྣམས་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པའི་ིསྒྲ་ལ་འགྲིིག་ཀྱང་ལ་དོོན་རྣམས་ལ་མི་ིའགྲིིག་པ་མང་

བ་དང་། འ་མ་ནིིང་དུ་འདོོད་པ་ནི་ིགསུམ་ག་ལ་མི་ིའགྲིིག་པ་དང་། ག་ཡིིག་ཕོོར་འདོོད་

པ་ལ་དོནོ་ལ་འགྲིགི་ཀྱང་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ལ་མི་ིའགྲིགི་པ་དང་། ག་ང་ན་མ་ར་མ་ནིངི་

དུ་འདོོད་པ་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཐམས་ཅད་ལ་མི་ིའགྲིིག་པ་སོོགས་སྨོོས་ཀྱིིས་མི་ིལང་ཞིིང་། 

འཕྲད་འདྲེེན་ཚུལ་གྱིིས་འབྱེེད་པའིིཚེེའང་། ཅིིང་ཅེེས་ཞིིང་ཞེེས་སོོགས་ག་ད་བ་ཕོོར་

འདོོད་པ་དང་ང་ན་མ་འ་ར་ལ་མོོར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལ་འགྲིིག་ཀྱང་ས་ཕོ་ོདང་

ང་ན་མ་འ་ར་ལ་མ་ནིིང་དུ་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་མི་ིའགྲིིག་པ་དང་དེ་ེབཞིིན་དུ་རྒྱན་སྡུད་

སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་སོོགས་དང་སྦྱོོར་བའིི་ཚེེའང་འགྲིིག་མིི་འགྲིིག་ཅིི་རིིགས་སུ་

འགྱུར་བ་ཞིབི་མོརོ་དཔྱད་ནས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཅིི་སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་མ་འགྲིིག་ཀྱང་གང་འགྲིིག་འགྲིིག་གིི་ཐད་ནས་རྟགས་

ངོོས་བཟུང་བས་ཅི་ིསྟེ་ེསྙམ་ན། ཁྱེེད་ཅག་གི་ིདགོོངས་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡིིན་པ་ངེེད་ཀྱིིས་

ཀྱང་འཁུམས་མོོད་ཀྱིི། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེེད་ངེེས་པ་ལ་ལྟོོས་པ་རིིགས་པ་མཁྱེེན་པ་

རྣམས་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་བཞིིན་དུ་མཁན་པོོའི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་བཀུར་སྟིི་བྱ་བར་

འདོོད་པ་ལས། སྒྲུབ་བྱེེད་མ་ངེེས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་འདྲ་མིིན་མང་པོ་ོསྤེེལ་ཏེ་ེམཁས་པའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ཆུད་གསན་པར་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ །

སྤྱིིར་ཡང་རྣམ་དབྱེེ་དང་འཕྲད་རྣམས་རྟགས་མཚུངས་ཁོོ་ནས་འདྲེེན་པར་

འདོོད་པ་གཞུང་གི་ིདགོོངས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེརྒྱུ་མཚན་སྔར་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་བཤད་

ལ་གཤམ་དུའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་སྔོོན་འཇུག་བཞིིན་དུ་དོོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིིས་འབྱེེད་པ་དེེའང་མི་ི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལེེགས་ཏེ།ེ ཚུལ་དེེས་རྟགས་འབྱེེད་པར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྗེེས་འཇུག་གི་ིདོོན་གྱི་ི

འཇུག་ཚུལ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ལ། སྔ་མ་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་བཞིིན་སྦྱར། །ཞེེས་གསུངས་

པའང་རྗེེས་འཇུག་རྣམས་སྔོོན་འཇུག་ལྟར་གཙོོ་བོོར་རང་དབང་གིིས་འདས་དང་

གཞན་སྒྲུབ་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་སྟོོན་བྱེེད་སོ་ོསོོར་ངེེས་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་འཆད་པའི་ི

གཞུང་མ་ཡིིན་པ་གཤམ་དུ་བརྗོོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡིིན་པས་རྗེེས་འཇུག་གིིས་

བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ིདོོན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་སྟོོན་པའི་ིལུང་མེེད་

ཅིིང་རིིགས་པས་ཀྱང་མིི་འགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དཔེེར་ན་འདས་དང་གཞན་སྒྲུབ་ལ་

འཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཕོ་ོཡིིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་བ་ས་གསུམ་

ཕོ་ོཡིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་པ་ན། ས་ད་གཉིིས་ཀྱིིས་འདས་པ་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་

ཡོོད་ཀྱང་བ་ཡིིག་གིིས་འདས་པ་སྒྲུབ་པ་མེེད་ཅིིང་། དེ་ེགསུམ་གས་བྱ་བ་གཞན་སྒྲུབ་

པའང་མེདེ་པས་བབ་ཅོལོ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེལ་བ་ཡིིག་འདས་ཚིིག་གི་ིམཐར་འབྱུང་བ་བཀབ་བཏབ་ལྟ་བུ་དང་། བ་ས་

ད་གསུམ་ག་གཞན་བྱ་བ་འཇུག་པ་གཟབ་བྱ། གཙུབ་བྱ། གདགས་བྱ། འདམས་བྱ། 

གཅད་བྱ། གསད་བྱ་སོོགས་འབྱུང་བས་སྐྱོོན་མེེད་སྙམ་ནའང་མི་ིའཐད་དེེ། དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་སྔོོན་འཇུག་གི་ིནུས་པས་འདས་པ་དང་དངོོས་པོ་ོགཞན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་

ཡིནི་གྱི་ིརྗེསེ་འཇུག་གི་ིནུས་པས་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

རྗེེས་འཇུག་གིི་ནུས་པས་དེེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིིན་ཀྱང་འདས་ཚིིག་དང་

གཞན་སྒྲུབ་ལ་དེ་ེདག་བྱུང་བ་ཉིིད་ཀྱིསི་དོོན་འགྲུབ་བོ་ོསྙམ་ནའང་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེལྟར་

ན། འདོོགས། གཅོདོ། འཚོབོ། ལྟ་བུ་བྱེདེ་པ་བདག་གི་ིཚིགི་ཅན་གྱི་ིད་བ་སའི་ིམཐའ་དུ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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མ་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྗེེས་འཇུག་དེེ་རྣམས་བདག་སྒྲུབ་ལ་

འཇུག་པར་རང་དབང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོོན་ཅི་ིཞིིག་ཡོོད་དེ་ེརྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ་བདག་གཞན་གཉིི་ག་དང་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པའིི་

རྟགས་ཀྱིིས་མ་ནིིང་དང་། བདག་དང་མ་འོོངས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པའི་ིརྟགས་

ཀྱིསི་མོརོ་སྒྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མི་ིའཐད་དེ།ེ འ་ཡིགི་བདག་དང་མ་འོངོས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་པ་ཙམ་མཐོོང་གི་ིགཞན་དེ་ེདག་དེ་ེདང་དེེའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་ངེེས་པར་འཇུག་པ་མ་

མཐོོང་ཞིིང་དོོན་དེ་ེདག་དང་ལྡན་པའི་ིཚིིག་གི་ིམཐར་རྗེེས་འཇུག་དེ་ེདག་བྱུང་བ་ཙམ་

གྱིིས་ཀྱང་ཞེེན་དོོན་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ེལྟ་ན། བཀང་། གང་། བདར། བསྟར། 

ཤར། བཙལ། ཉལ། བཀྲམ་སོགོས་མོོའམ་མ་ནིིང་དུ་འདོདོ་པའི་ིཡི་ིགེའེི་ིམཐའ་ཅན་གྱི་ི

འདས་ཚིིག་མང་དུ་འབྱུང་བས་ཡིི་གེེ་དེེ་རྣམས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་འཇུག་

པའང་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་ཁས་ལེནེ་དགོོས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཁ་ཅིགི་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིརྟགས་ངོསོ་འཛིནི་པར་དོནོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་བཤད་བྱེེད་པ་དག་སྣང་ཡང་། རྟགས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་བདག་གཞན་

དང་དུས་གསུམ་གྱི་ིདོོན་རྣམས་རྟགས་ཉིིད་དུ་འཁྲུལ་ནས། ཕོོས་ཕོོའི་ིརྟགས་སྟོོན་པ་

ཕོོས་མོོའི་ིརྟགས་སྟོོན་པ་ཞེེས་སོོགས་རང་བཟོོའི་ིགཟུ་ལུམ་གྱིིས་བསྟན་བཅོོས་ལ་

དབང་ཟ་བར་ཟད་དེེ། བཤད་པ་དེ་ེལ་ལེེགས་པར་བརྟགས་པའི་ིཚེེའཐད་པའི་ིཕྱོོགས་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། །

འོོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ཡི་ིགེེའི་ིལས་སུ་ཆེ་ེབས་ཕྱོོགས་ཙམ་མཚོོན་ན་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཕྱོོགས་སྔ་དེེས་མིིང་ལས་གཞན་པ་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་མིི་སྟོོན་པ་ལ་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་

ཀའིི་རྟགས་མེེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ནིིང་དུ་ཁས་བླངས་པའིི་རྗེེས་

འཇུག་རྣམས་མིིང་རྐྱང་གི་ིམཐར་བྱུང་བ་མཚན་མེེད་མ་ནིིང་དུ་བསྒྲུབས་མོོད། དེ་ེལྟ་

ན་མིིང་རྐྱང་གི་ིའ་མཐའ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མོོར་འདོོད་པ་དང་འགལ་ཞིིང་། ས་དའི་ིམཐའ་

ཅན་གྱི་ིམིིང་རྐྱང་ཡང་ཡོོད་པས་དེ་ེའདྲའི་ིས་དང་ད་རྣམས་མ་ནིིང་མཚན་མེེད་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །

ཡང་ན་དེེས་མིིང་རྐྱང་གི་ིམཐའི་ིས་ད་ལ་རྟགས་ཀྱི་ིངོོས་འཛིིན་ལོོགས་སུ་མ་

བྱས་པས་དེ་ེདག་ལ་ཕོ་ོམཚན་མེེད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིརྣམ་གཞག་གསར་པ་ཞིིག་མཛད་

པར་བཞེདེ་ཀྱང་ལུས་པ་ཡིནི་འདྲ་སྙམ་མོ།ོ །ཧེ་ེཧེ།ེ དེསེ་མཚོནོ་ནས་སྐྱོནོ་གཞན་ཡང་

རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ཁ་ཅིིག་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟགས་འབྱེེད་པ་ནི་ིརིིགས་པ་

ཡིིན་ཡང་། དེེ་དག་གིིས་སྒྲ་འཇུག་དྲག་ཞན་ཉིིད་མ་ཕྱེེད་པས་ནོོངས་ཏེེ། ད་བ་ས་

གསུམ་སྤྱིིར་སྒྲ་འཇུག་དྲག་པར་ངོོས་འཛིིན་པ་ཙམ་འགྲིིག་ཀྱང་། ག་ཡིིག་སྒྲ་འཇུག་

དྲག་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་གྲུབ་བཞིནི་དུ་མ་ནིངི་དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། ན་ར་ལ་རྣམས་ལས་

ང་འ་མ་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་སྒྲ་ཞན་པར་རྟོོགས་སླ་བ་ཡིིན་ཡང་དེེ་དག་གིི་དབྱེེ་བ་

འཁྲུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ནོོར་བ་མང་ཞིིང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དང་། ནང་

གསེསེ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལོགོ་པར་བཀྲལ་བའི་ིདབང་གིསི་ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇུག་

རྣམས་ལའང་འཁྲུལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྟགས་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ།
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མདོརོ་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིིས། 

དང་པོོ་༼མདོརོ་བསྟན་པ༽ནིི། 

དེ་ེཡང་བྱེདེ་པ་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ །

གང་ལ་འཇུག་བྱེདེ་གང་གིིས་བྱེདེ། །

ཇི་ིལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅི་ིཕྱིརི་བྱེདེ། །

ཅེསེ་པས་བསྟན། 

དེའེང་རྗེསེ་འཇུག་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་གསུམ་རེ་ེརེ་ེལའང་བྱེདེ་པ་བཞི་ིབཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་

འཇུག་ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། འཇུག་ཡུལ་ཡིི་གེེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེེད་པ་དང་། 

འཇུག་པ་པོ་ོགང་གིསི་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། 

དགོསོ་པ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

རྣམ་པ་བཞི་ིལས། 

དང་པོོ་གང་ལ་འཇུག་པ་ནིི། 

གང་ལ་ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་བཅུ་པོོ་དེེ་དག་འཇུག་ཡུལ་ཡིི་གེེ་གང་དང་གང་ལ་

འཇུག་ན་མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་ེབྲག་མེདེ་པར་འཇུག་གོ ོ།ཞེེས་སོ།ོ །

དཔེརེ་ན། བཀག །བཀང་། བཀད། བཀན། བཀབ། བཀུམ། བཀའ། བཀར། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

བཀལ། བཀས་ལྟ་བུ་ཀ་ཡིགི་གི་ིམཐར་རྗེསེ་འཇུག་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སོགོས་ཀུན་

ལ་བསྒྲེ་ེབར་བྱའོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིའཇུག་ཡུལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་ན་འདིིར་བསྟན་མིིང་

གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ེན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ས་ཡིིག་རྗེེས་འཇུག་ག་ང་བ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་འཇུག་ཅིིང་། ད་ཡིགི་ན་ར་ལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་གང་གིིས་འཇུག་པ་ནིི། 

གང་གིིས་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

ཡིི་གེེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་པོོ་ཡིི་གེེ་གང་དང་གང་ཞིིག་གིིས་

འཇུག་པར་བྱེེད་ཅེ་ེན་སྔར་བཤད་པའི་ིརྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིིས་འཇུག་

གོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིིག་གིིས་གཞན་གྱིིས་ནི་ིམ་ཡིིན་པར་རྗེེས་འཇུག་ཉིིད་

ཁོ་ོནས་དུས་གསུམ་དང་བླང་དོོར་གྱི་ིགནད་ཐམས་ཅད་སྟོོན་བྱེེད་དུ་འཇུག་གོོ །ཞེེས་

ཟེེར་ཡང་བབ་ཅོོལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེེ། སྔོོན་འཇུག་སོོགས་གཞན་གང་ལའང་མ་

ལྟོསོ་པར་རྗེསེ་འཇུག་ཁོ་ོནས་རང་དབང་གིསི་ཁྱེདེ་འདོདོ་པའི་ིརྗེསེ་འཇུག་རང་རང་གི་ི

བསྟན་བྱ་ཐམས་ཅད་སྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་སྨོསོ་པ་བཞིནི་

སྔོོན་འཇུག་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ས་ད་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇུག་པས་འདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིིག་སྟོོན་

པ་དང་། འ་ཡིིག་གིིས་མ་འོོངས་པའི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིིག་སྟོོན་པ་ཙམ་མཐོོང་ཡང་དེ་ེ

རྣམས་མིིང་གཞི་ིལ་མི་ིལྟོོས་པ་ནི་ིམི་ིསྲིིད་པས་རང་སྟོོབས་དང་གཞན་དབང་གཉིིས་
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ཀས་ཡིིན་ལ་དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་དེ་ེདག་ལས་གཞན་པ་མི་ིསྟོོན་ཅིིང་རྗེེས་འཇུག་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིརང་སྟོོབས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པས་གང་ཡང་བསྟན་པ་མ་མཐོོང་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

གསུམ་པ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ་མདོོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིིས། 

དང་པོོ་༼མདོརོ་བསྟན༽ནིི། 

ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིནི་ཏེ།ེ །

སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་དོནོ་གྱི་ིཚུལ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ

རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤེེས་

པར་བྱ་སྟེེ། རྗེེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱིིས་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ་

དང་། དེ་ེལྟར་ཞུགས་པས་དོནོ་ཅི་ིཞིགི་སྟོནོ་པ་དོནོ་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

འདིིར་ཡང་ཁ་ཅིིག་རྗོོད་བྱེེད་སྒྲ་དང་བརྗོོད་བྱ་དོོན་ཞེེས་གསལ་བཏོོད་པ་ཡོོད་

མོདོ། སྒྲའི་ིའཇུག་པ་རྣམས་རྗོདོ་བྱེདེ་ཡིནི་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྐབས་འདིའིི་ིདོནོ་གྱི་ིའཇུག་

ཚུལ་གྱི་ིདོོན་ཡིིན་ན་བརྗོོད་བྱ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཐུན་

འདྲེེན་ཚུལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དོོན་འདྲེེན་བྱ་དང་འདྲེེན་བྱེེད་ཡི་ིགེ་ེམཐུན་མི་ིམཐུན་སྟོོན་པ་

ཡིིན་པས་དེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིདོོན་གྱིི་འཇུག་པ་དེ་ེསྒྲའམ་ཡི་ིགེེའི་ིའཇུག་པ་ཡིིན་གྱིི། མིིང་

ཚིགི་དེ་ེདག་གིསི་དོནོ་གང་ཞིགི་བརྗོདོ་པར་འགྱུར་བའི་ིབརྗོདོ་བྱ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་དང་དོོན་གྱིི་འཇུག་ཚུལ་གཉིིས། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དང་པོོ་༼སྒྲའི་ིའཇུག་ཚུལ༽ལ།

དྲག་ཞན་སྤྱིིར་འཇུག་ཚུལ། ནང་གསེེས་ཞིིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ། ཐུན་མོོང་དུ་དེ་ེ

དག་གི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོོ་༼དྲག་ཞན་སྤྱིརི་འཇུག་ཚུལ༽ནིི། 

ཕོ་ོགསུམ་མོ་ོགཉིིས་མ་ནིངི་གསུམ། །

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་ལས་ཕོ་ོསྐྱེེས་བུ་རབ་འབྲིིང་ཐ་གསུམ་དང་། མོ་ོམོ་ོ

ཙམ་དང་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོགཉིིས། མ་ནིིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིིས་མཚན་མེེད་གསུམ་སྟེ་ེ

འཇུག་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་དེ་ེརྣམས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཕོ་ོགསུམ་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེ

གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོོད་པའི་ིསྒྲ་གདངས་དྲག་པར་འགྱུར་བས་དྲག་པར་འཇུག་པ་

དང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་མོ་ོགཉིིས་ཞན་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིིང་གསུམ་བར་མ་སྟེ་ེརན་

པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེེས། སྤྱིིར་བཏང་

རྗེེས་འཇུག་ལ་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཞར་ལས་

བསྟན་པར་གྲུབ་བོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནང་གསེེས་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་ནིི།

དྲག་པ་གསུམ་ཉིདི་ནང་ཕྲད་དམ། །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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གལ་ཏེ་ེཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །

དེ་ེལའང་ནང་གི་ིཆ་ཤས་ཀྱིིས། །

དེ་ེཡང་དྲག་ཞན་གཉིིས་སུ་དབྱེ།ེ །

མ་ནིིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགོས་པ། །

དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །

ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། །

གཉིསི་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །

དེ་ེནི་ིགཉིིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །

གཉིསི་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །

གང་དུ་ཡང་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

དེསེ་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིིས་དང་། །

མཚན་མེདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོདོ། །

དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ།ོ །

ཞེསེ་ཤློ་ོཀ་གསུམ་དང་རྐང་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་བསྟན་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་གཉིསི། གཞུང་དོནོ་ཇི་ིལྟར་བཤད་པ་དང་། དེའེི་ིའཐད་པ་སྒྲུབ་པའོ།ོ །

དང་པོོ་༼གཞུང་དོནོ་ཇི་ིལྟར་བཤད་པ༽ནིི། 

རྟགས་ངོསོ་འཛིནི་གོངོ་དུ་སོངོ་བ་ལྟར་རྗེསེ་འཇུག་ལ་ནང་གསེསེ་ཀྱིསི་རྟགས་

བརྒྱད་དུ་དབྱེེ་བ་ནིི་སྒྲའིི་འཇུག་ཚུལ་གྱིི་དབང་གིིས་ཡིིན་པས་དེེ་རྣམས་ལ་སྒྲའིི་

འཇུག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ཇི་ིལྟར་དབྱེ་ེཞེ་ེན། དྲག་པ་གསུམ་སྟེ་ེཕོ་ོཡིིག་སྐྱེེས་བུ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

རབ་འབྲིིང་ཐ་གསུམ་ནི་ིརྗེེས་འཇུག་ཉིིད་ནང་འཕྲད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟོོས་ནས་དབྱེ་ེསྟེེ། 

མིིང་གཞིི་གང་གིི་མཐར་ཡང་རུང་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཕོོ་ཡིིག་རྣམས་ཡང་འཇུག་དང་

བཅས་ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པ་གཞིིར་བཞག་པའི་ིནང་གསེེས་དྲག་འབྲིིང་གང་རུང་དུ་

འགྱུར་བའི་ིཆ་ནས་སྐྱེེས་བུ་རབ་འབྲིིང་གཉིིས་སུ་འབྱེེད་ཅིིང་། ཡང་འཇུག་མེེད་པ་

ཞུགས་པས་སྒྲ་དྲག་པའི་ིཞན་པར་འགྱུར་བའི་ིཆ་ནས་སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མར་འབྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

འདིིར་དམ་ཞེེས་པ་སྡུད་པའི་ིཚིིག་འཕྲད་དེ་ེགཤམ་དུ་དབྱེ་ེཞེེས་གསུངས་པ་དང་སྦྲེེལ་

བའི་ིསླད་དུའོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ་གལ་ཏེེ་ཞན་པ་སྟེེ་མོོ་ཡིིག་རྣམས་རྗེེས་འཇུག་ནང་འཕྲད་ཀྱིིས་

མིིང་གཞིིར་ཞུགས་པ་ཡོོད་ན་དེེར་ལྟོོས་པས། དེ་ེདག་ལ་ནང་གི་ིཆ་ཤས་སྒྲ་འཇུག་

དྲག་ཞན་གྱི་ིདབང་གིསི་སྤྱིརི་ཞན་པ་དེ་ེལའང་ནང་གསེསེ་དྲག་ཞན་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེསྟེ།ེ 

ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པའི་ིམོ་ོཡིིག་ཞུགས་པ་མོ་ོཙམ་དང་། ཡང་འཇུག་མེེད་ན་ཤིིན་

ཏུ་མོརོ་འབྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། 

དེ་ེབཞིིན་དུ་འགྱུར་བ་སོོགས་མ་ནིིང་གསུམ་དུ་གང་ཞིིག་གཏོོགས་པར་གྱུར་

པའི་ིརྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེརྣམས་ནི་ིམིིང་གཞིིར་འཇུག་ཚུལ་དང་རྗེེས་འཇུག་ནང་

འཕྲད་གཉིིས་ཀ་ལ་ལྟོོས་ནས་དབྱེ་ེསྟེེ། དེ་ེརྣམས་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེདྲག་པ་དང་འཕྲད་

ན་ཡང་འཇུག་ཡོོད་མེེད་ཇི་ིལྟར་རུང་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་

ཡང་འཇུག་མེདེ་པའི་ིཚེ་ེཞན་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིངི་གཞི་ིཞན་ཅིངི་ཡང་འཇུག་དྲག་

པའི་ིབར་དུ་ཆུད་པས་དྲག་ཞན་གཉི་ིག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན། མ་ནིངི་དེ་ེརྣམས་སྒྲ་དྲག་

ཞན་གཉིིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མིིང་གཞི་ིདྲག་ཞན་གཉིིས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྟེ་ེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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བར་མ་མ་ནིངི་གི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ལ་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཡང་འཇུག་ཡོདོ་མེདེ་ཇི་ིལྟར་རུང་སྒྲ་

དྲག་ཞན་གང་དུའང་མིི་འགྱུར་བར་བར་མ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་སྟེེ། དེེ་ལྟར་གསུམ་དུ་

འགྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ། འགྱུར་བ་མ་ནིིང་། མཚན་གཉིིས་མ་

ནིངི་། མཚན་མེདེ་མ་ནིངི་གསུམ་དུ་འབྱེདེ་པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་༼དེའེི་ིའཐད་པ་སྒྲུབ་པ༽ནིི། 

སྔོནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་བྱེདེ་ཕལ་མོ་ོཆེསེ། སྐབས་འདིརི་དྲག་པ་གསུམ་ནང་ཕྲད་པ་ནི།ི 

སྔོོན་འཇུག་མིིང་གཞིི་རྗེེས་འཇུག་གསུམ་གྱིི་ཕོོ་ཡིིག་འདུས་པ་དང་། ཞན་པ་ནང་

འཕྲད་ཀྱང་དེ་ེགསུམ་གྱི་ིམོ་ོཡིིག་འདུས་པ་ལ་འདོོད་མོོད། དེ་ེནི་ིངེེས་པར་ཁས་བླང་དུ་

རུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེའཆད་པའི་ིསྐབས་མ་ཡིིན་པ་དང་། བཤད་པ་མི་ིའཐད་པ་དང་། 

སྐབས་དོནོ་ཆད་པའི་ིསྐྱོནོ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེལ་སྐྱོོན་དང་པོ་ོཡོོད་དེེ། འདི་ིསྐབས་སྤྱིིར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིའཇུག་པ་འཆད་

པའི་ིསྐབས་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲའི་ིའཇུག་པ་འཆད་པའི་ིསྐབས་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་ནང་

གསེེས་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པས་འདིིར་བླ་རྡོོལ་དུ་སྔོོན་རྗེེས་མིིང་གསུམ་གའི་ིཐུན་

མོངོ་གི་ིསྒྲ་འཇུག་འཆད་པ་མི་ིའབྲེལེ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྐྱོོན་གཉིིས་པའང་ཡོོད་དེེ། ཁྱེེད་དག་གི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་

གཞུང་དོནོ་ལ་བརྟགས་པའི་ིཚེ།ེ དྲག་པ་གསུམ་དང་ཞན་པ་གསུམ་ནང་ཕྲད་པ་གཞིརི་

བཞག་ནས་དེེ་དག་ལ་ནང་གསེེས་དྲག་ཞན་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་བ་ཙམ་ཞིིག་ལས་མ་

བསྟན་པས། དངོོས་བསྟན་དེ་ེལྟར་དུ་འདོོད་ན་ནི་ིསྔོོན་རྗེེས་མིིང་གསུམ་འདུས་པའི་ིསྒྲ་

འཇུག་སྤྱིིར་བསྟན་པའང་སྐབས་འདིིར་དགོོས་པ་མེེད་ན། ཉི་ིཚེ་ེབ་དེ་ེདག་བསྟན་པ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལྷག་པར་ཡང་དགོོས་མེེད་དུ་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དང་། སྔོོན་རྗེེས་མིིང་གསུམ་དྲག་ཞན་

བར་མ་སྣ་ཚོོགས་འཕྲད་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། དྲག་པའི་ིདྲག་ཞན་འབྲིིང་གསུམ་

སོོགས་དབྱེ་ེབ་མང་པོ་ོབྱེེད་པ་ནི་ིརང་བཟོ་ོཉིིད་དུ་ཟད་པས་རང་འདོོད་ཀྱི་ིགཞུང་དོོན་

འགྲེེལ་ཚུལ་དང་ཡང་འགལ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། དྲག་གཞན་བར་མ་སྣ་ཚོོགས་འདུས་པ་

དབྱེ་ེགཞིིར་བཟུང་བས་ནང་ཕྲད་ཅེེས་པའི་ིཚིིག་གི་ིནུས་པ་དང་འགལ་ཞིིང་། རྣམ་པ་

མང་པོོར་ཕྱེེས་པས་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེཞེེས་པ་དང་འགལ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །སྐྱོོན་མེེད་དེ་ེསྔ་

མ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཤིིང་། ཕྱི་ིམ་སྔོོན་རྗེེས་དྲག་ལ་མིིང་གཞི་ིཞན་པ་

སོོགས་མང་པོོར་ཕྱེེ་ནའང་དྲག་ཞན་སོོ་སོོར་དྲག་ཞན་གཉིིས་གཉིིས་སུ་ཕྱེེ་བས་

བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར། སྙམ་ནའང་རིིམ་པ་བཞིིན་མི་ིའཐད་དེ་ེགཞུང་དུ་ནང་ཕྲད་ཅེེས་ངེེས་

གཟུང་མཛད་པ་ལ་ནང་མི་ིམཐུན་ཤུགས་བསྟན་དུ་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ིཕྱིིར་དང་། 

སྔོོན་རྗེེས་མིིང་གསུམ་སོ་ོསོོར་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གསུམ་གསུམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་

ནས་གསུངས་པ་ལས་བརྒལ་ནས་དེ་ེདག་གི་ིམོ་ོདང་མ་ནིིང་དག་སྒྲ་ཞན་པར་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དྲག་ཞན་གཉིིས་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབ་དེ་ེསྐབས་འདིིར་མ་འགྲིིག་

པས་རང་བཟོ་ོམི་ིབྱེདེ་ཀ་མེདེ་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྐྱོནོ་གསུམ་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ གཞུང་འདིའིི་ིགོངོ་དུ་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིརྟགས་གསུམ་

སྤྱིརི་དབྱེ་ེབའི་ིསྒྲ་འཇུག་བཤད་ཅིངི་། མཇུག་ཏུ་ནང་གསེེས་མ་ནིངི་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེ

བའི་ིསྒྲ་འཇུག་གསུངས་པའི་ིབར་དུ། ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིནང་གསེེས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇུག་ངེེས་

པར་སྟོོན་རིིགས་པ་ལ་དེ་ེམ་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །སྐྱོོན་མེེད་དེ་ེཕོ་ོགསུམ་མོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ི

ཡི་ིགེ་ེདེ་ེརྣམས་ཉིིད་སྔོོན་འཇུག་དང་མིིང་གཞི་ིལ་སྦྱོོར་བས་སྒྲ་གདངས་འབྱུང་ཚུལ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཉིིད་འཆད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །སྙམ་ནའང་མིི་འཐད་དེེ་གཉིིས་སུ་དབྱེེ་ཞེེས་ངེེས་གཟུང་

མཛད་པ་ལས་བརྒལ་བའིི་སྐྱོོན་དང་ཐུན་མོོང་གིི་འཇུག་པ་བསྟན་པའིི་སྐྱོོན་གཉིིས་

སེལེ་བར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེ་ལྟར་གཞན་གྱིི་འདོོད་པ་ལ་དཔྱད་པས་རང་ལུགས་འཐད་པར་གྲུབ་སྟེེ་

སྐབས་དོོན་ཡིིན་པ་དང་། བཤད་པ་གཞུང་དོོན་དང་མཐུན་པ་དང་། གཞུང་གི་ིབསྟན་

བྱ་རྫོགོས་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གསུམ་པ་ཐུན་མོོང་དུ་དེེ་དག་གིི་དཔེེར་བརོྗོད་བསྟན་པ་ནིི།

རྟགས་གསུམ་སྤྱིིར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་ཞར་ལ་རྟོོགས་པའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ནས་འདིིར་ནང་གསེེས་བརྒྱད་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་གྱིི་དཔེེར་བརྗོོད་ཕྱོོགས་ཙམ་

འགོོད་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་རབ་ནིི། སྐྱོོགས། དཀྲིིགས། དཀྲོོགས། དཀྲུགས། བཀླགས། 

བཀྱིིགས། འཁྱགས། འཁྲུགས། གྲགས། གྲོོགས། སྒྲོོགས། བསྒྲགས། འགགས། 

ངོོགས། བསྔགས། ལྕགས། བཅགས། འཆགས། འཇགས། འཇིིགས། གཉགས། 

སྙོགོས། བསྙེགེས། སྙིགིས། རྟགས། རྟོགོས། བརྟགས། གཏོགོས། གཏུགས། བཏགས། 

སྟེགེས། ཐོགོས། ཐེགེས། ཐུགས། དོགོས། འདོོགས། འདེེགས། གདགས། ནགས། 

བརྣོགོས། པགས། ལྤགས། སྤགས། སྤྱུགས། ཕྱགས། འཕྱུགས། བགས། བོགོས། 

བླུགས། བླགས། དབུགས། སྦགས། བྲེགེས། དབགས། སྦྲགས། མྱགས། དམིགིས། 

དམྱུགས། རྨུགས། གཙིགིས། བཙུགས། བཙགས། བརྩིགིས། བརྩེགེས། ཚོགོས། 

ཚགས། ཚེགེས། འཛུགས། རྫོགོས། ཞབས། ཞུགས། གཞོགོས། བཞུགས། གཟུགས། 

གཟིིགས། གཟགས། བཟླུགས། གཡོོགས། གཡིིགས། རིིགས། རླུགས། ལེེགས། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལགས། ཤགས། གཤེགེས། གཤགས། བཤགས། སོགོས། བསྲེགེས། ཧྭགས། ཞེེས་

སོ།ོ །

 ༈ སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་ནི།ི སྐབས། ཀླུབས། བཀྲབས། སྐྱབས། བསྐྱབས། སྐོབོས། 

འཁོོབས། བསྒྲུབས། སྒྲུབས། བརྔུབས། བཅབས། བཅིིབས། ཆབས། ཆིིབས། 

འཇབས། འཇེབེས། བསྙབས། སྙོབོས། སྟབས། སྟོབོས། གཏིབིས། བསྟབས། ཐབས། 

འཐིབིས། དྲུབས། ལྡེབེས། བསྡེབེས། སྣབས། བསྣུབས། སྣུབས། མནབས། སྤབས། 

ཕེེབས། བྱབས། བྲབས། བྲུབས། སྦུབས། གཙུབས། རྩིིབས། རྩབས། ཚབས། 

འཚབས། ཞབས། གཞིིབས། གཞབས། གཟབས། གཡབས། རབས། བརླབས། 

རློབོས། ཤུབས། གཤིབིས། སྲུབས། བསླབས། བསབས། ལ་སོགོས་པ་རྣམས་སོ།ོ །

༈ སྐྱེསེ་བུ་ཐ་མ་ནི།ི སྐས། སྐད། བཀག །བཀབ། མཁས། འཁྲིདི། ཁྲག །ཁྲབ། 

འགས། བགྲད། སྒྲོགོ །གྲུབ། སྔས། ངག །རྔབ། ལ་སོགོས་པའོ།ོ །

༈ མོ་ོཙམ་ནིི། བསྐངས། བསྐུམས། ཁེེངས། ཁམས། གངས། བགོོམས། 

དངངས། བརྔསམ། ལ་སོགོས་པའོ།ོ །

༈ ཤིིན་ཏུ་མོ་ོནི།ི བསྐང་། ཀོོང་། སྐོོམ། བཀའ། ཁོོང་། ཁམ། མཁའ། གང་། 

སྒྲོམོ། འགའ། ངང་། དངོམོ། སྔའ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །

༈ འགྱུར་བ་མ་ནིིང་ནིི། བསྟནད། རྐུན། བསྐོོརད། བསྟར། སྩལད། བཙལ། 

འགྲན། འགོོར། འགུལ། ལ་སོགོས་པའོ།ོ །

༈ མཚན་གཉིསི་པ་ནི།ི འཛིནིད། བརྒྱནད། གྱུརད། འབྱོརོད། རོལོད། བསལད་

ལ་སོགོས་པའོ།ོ ༈ མཚན་མེདེ་ནི།ི ཕྱིནིད། མཐུན། ཐརད། འཐོརོ། འཕྲུལད། འཁྲུལ་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཏེ་ེདེ་ེདག་གིིས་མཚོནོ་ནས་རྒྱ་ཆེརེ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

༈ གཉིིས་པ་དོོན་གྱིི་འཇུག་ཚུལ་ལ། 

མདོརོ་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིིས། 

དང་པོོ་༼མདོརོ་བསྟན༽ནིི། 

དོནོ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཡིནི་ཏེ།ེ །

སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། །

ཕྱི་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འོ།ོ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་རྣམས་དོོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ནི་ིརྣམ་

པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔ་མ་རྗེསེ་འཇུག་ཉིདི་གང་ལ་ཞུགས་ཤིངི་གནས་པའི་ིམིངི་དེའེི་ིདོནོ་

གང་ལྟར་ཏེ་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ིམ་རྗེེས་འཇུག་གམ་མཐའ་དེེས་མིིང་

མཐའ་ལ་སོགོས་པ་འདྲེནེ་ཚུལ་གྱིསི་དོནོ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་དེེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་གཉིིས་ལས། 

དང་པོོ་སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འཆད་པ་ལ། 

གཞུང་དོོན་དཔེེར་བརྗོོད་དང་བཅས་དགོོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིའདོོད་པ་ནོོར་

བར་བསྟན་པ་གཉིིས་སོ།ོ །

དང་པོོ་༼གཞུང་དོནོ་དཔེརེ་བརྗོདོ་དང་བཅས་དགོདོ་པ༽ནིི། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སྔ་མ་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་བཞིིན་སྦྱར། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ིམིངི་དེ་ེཉིདི་མིངི་མཐའ་སོགོས་ལ་ལྟོསོ་

ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པས་དེེས་བདག་གཞན་སོོགས་དོོན་ཅི་ིཞིིག་སྟོོན་པ་ནི་ིམིིང་དེེའི་ིསྔོོན་

དུ་གནས་པ་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེེའིི་དོོན་དང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

སྦྱར་ནས་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་པའོ།ོ །

དེེས་ན་གཙོོ་བོོར་སྔོོན་འཇུག་གིི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྗེེས་འཇུག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱང་ཅིི་རིིགས་པར་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱིི་དོོན་རྣམས་དེེ་དང་

མཚུངས་པར་སྟོོན་པར་འགྱུར་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་མ་གཏོོགས་པར་རྗེེས་

འཇུག་གིི་ནུས་པ་གཙོོ་ཆེེ་བས་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པ་ནིི་འདིིར་ཤེེས་པར་བྱ་བའིི་

གནད་དམ་པའོ།ོ །

འདིིར་ཁ་ཅིགི་སྔོནོ་འཇུག་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར། བྱས། ཟོོས། གྲགས། ཆད། ཐརད། 

ཐོོནད། ཕོོག །དག །ཕབ། ལྟ་བུ་ཕོ་ོཡིིག་གིིས་འདས་པ་སྟོོན་པ་དང་། གྱིིས། བྱོོས། 

ཁོསོ། ནོནོད། རོལོད། ཆོདོ། རྒྱོབོ། ཤོགོ །ལྟ་བུ་ཕོ་ོཡིགི་གིིས་སྐུལ་ཚིགི་སྟོནོ་པ་དང་། 

སྔོོན་འཇུག་ལ་ལྟོོས་ཀྱང་རྗེེས་འཇུག་གིི་ནུས་པ་གཙོོ་བ། བསྐངས། བསྒྲུབས། 

བསམས། བསགས། བསད། བཅད། བསྟནད། བསྐྱརད། བསལད། ལྟ་བུ་ཕོ་ོཡིགི་

གིིས་འདས་པ་སྒྲུབ་པ་སོོགས་མང་དུ་ཡོོད་པས་འདིིར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིནུས་པ་གཙོ་ོ

བོོར་མིི་འཆད་པ་མིི་ལེེགས་སོོ་སྙམ་པ་དག་ཡོོད་པར་མངོོན་ཡང་། དོོགས་པ་མིི་

དགོོས་ཏེེ། སྐུལ་ཚིིག་གི་ིའཇུག་ཚུལ་ནི་ིགཞུང་འདིིར་དངོོས་ཤུགས་གང་དུའང་མ་
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བསྟན་པ་དེརེ་བས། སྔོནོ་འཇུག་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་ཉིདི་བདག་གཞན་

དང་དུས་གསུམ་སོོགས་བྱ་བྱེེད་དང་འབྲེེལ་བའི་ིམིིང་ཚིིག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་

ཡོོད་ཀྱང་སྔོོན་འཇུག་ཅན་ལ་ལྟོོས་ན་ཤས་ཆུང་བས་ཞར་ལ་གོ་ོབའི་ིདབང་དུ་མཛད་

ཅིིང་། སྔོོན་འཇུག་ལས་རྗེེས་འཇུག་གི་ིནུས་པ་གཙོ་ོབ་འདས་པ་སྒྲུབ་པའི་ིས་ཡིིག་གི་ི

འཇུག་ཡང་འཇུག་གཉིིས་ཀ་དང་ད་ཡིིག་གི་ིཡང་འཇུག་ཁོ་ོན་ཙམ་ལ་ཡོོད་ཀྱི་ིགཞན་

རྣམས་སྔོོན་འཇུག་གི་ིནུས་པ་གཙོ་ོབ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་སྔོོན་འཇུག་གི་ིའཇུག་པས་

བདག་གཞན་སོོགས་སྟོོན་པ་ཁྱབ་ཆེ་ེབས་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ལ་དགོོངས་ནས་འདིིར་

སྔོོན་འཇུག་ལྔ་བཞིིན་སྦྱར་ཞེེས་ངེེས་གཟུང་གིིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་ོབོོས་ལེེགས་

པར་བཤད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྔོནོ་འཇུག་མེདེ་པར་རྗེསེ་འཇུག་གི་ིདོནོ་བསྟན་པ་ཆེེས་མང་སྟེ་ེམིངི་རྐྱང་ཕལ་

ཆེརེ་དེ་ེའདྲ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་སྙམ་ན། དེ་ེའདྲའི་ིམིངི་རྐྱང་རྣམས་རྗེསེ་འཇུག་གིསི་མིངི་དུ་

གྲུབ་པ་ཡིིན་ཀྱང་དེེས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་སོོགས་བསྟན་པ་མེེད་པས། 

སྤྱིིར་རྟགས་འཇུག་གིི་གཞུང་འདིིའིི་བསྟན་བྱའིི་གཙོ་ོབོ་ོམ་ཡིིན་ལ། ཁྱད་པར་སྔོོན་

འཇུག་ལྔ་བཞིིན་སྦྱར། །ཞེེས་པའི་ིསྦྱར་བྱ་མ་ཡིིན་པར་ངེེས་པས་སྐྱོོན་དུ་མི་ིའགྱུར་

རོ།ོ །

དེསེ་ན་སྐབས་འདིའིི་ིདངོསོ་བསྟན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི་ིསྔོ་ོན་

འཇུག་གི་ིསྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཉིིད་ལས་ལོོགས་སུ་མི་ིདགོོས་ནའང་ཕྱོོགས་

མཚོོན་པའི་ིཕྱིིར་རྗེ་ེའཇུག་གི་ིརྟགས་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམ་དང་མཐུན་པར་ཅུང་ཟད་བཀོོད་པས་

གོ་ོབདེ་ེབ་ལ་བསམས་ནས་དཔེརེ་བརྗོདོ་ན། སྐྱེསེ་བུའི་ིརྟགས་རབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་ཅི་ི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

རིགིས་པར་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི བརྟགས། བཏགས། བཅགས། བསགས། 

བསྒྲུབས། བསྐྱབས། བསྟབས། བཀག །བལྟས། བརྒྱབ། བཅད། ལྟ་བུ་དང་། 

དེེ་རྣམས་བྱེེད་པ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནིི། འདོོགས་བྱེེད། འདེེགས་བྱེེད། 

འཛུགས་བྱེདེ། འགུགས་བྱེདེ། གཞིབིས་བྱེདེ། གཤིབིས་བྱེེད། གནུབས་བྱེེད། འཇོགོ་

བྱེདེ། འགས་བྱེདེ། འགྲུབ་བྱེེད། གཅོདོ་བྱེདེ། ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་ེརྣམས་བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི གདགས་བྱ། བསྡིིགས་བྱ། བསྡོོགས་

བྱ། གཏུབས་བྱ། དགག་བྱ། བརྟས་བྱ། གཟབ་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྟབ་བྱ། བསྐྱབ་བྱ། 

བསྐྱེདེ་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་ེརྣམས་བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་མ་བསྡུས་པའི་ིད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པ་ཅི་ི

རིགིས་པར་འཇུག་པ་ནི།ི འདེགེས་བཞིནི་པ། འདོོགས་བཞིནི་པ། གཏུབས་བཞིནི་པ། 

འགོོག་བཞིིན་པ། གཅོོད་བཞིིན་པ། རང་བཞིིན་གྱིིས་གཤེེགས་པར་འགྱུར། རང་

བཞིནི་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། འཐས་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་རྣམས་

སོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ་མོ་ོརྟགས་གཉིིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། བསྐངས། བརྐྱངས། 

བསྐུམས། བཀྲམ། ལྟ་བུ་དང་། 

༈ བདག་ལ་འཇུག་པ། འདོམོས་བྱེདེ། འགེངེས་བྱེདེ། མཆོངོས་བྱེདེ། འདོོད་

བྱེདེ། འཁྱོམོ་བྱེདེ། གསོོའ་བྱེདེ། ལྟ་བུ་དང་། 

༈ གཞན་ལ་འཇུག་པ། གདམས་བྱ། འཁུམས་བྱ། བསྐང་བྱ། དགང་བྱ། 

གཏམས་བྱ། བཟའ་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། 
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༈ ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པར་འཇུག་པ། འདོོམས་བཞིིན་པ། འགེེངས་བཞིིནཔ། 

འདོོད་བཞིིན་པ། གསོོའ་བཞིིན་པ། རང་བཞིིན་གྱིིས་འདོོམས་པར་འགྱུར། འགྲོ་ོབར་

འགྱུར། འགོངོ་པར་འགྱུར། འདམ་པར་འགྱུར། ལྟ་བུའོ།ོ །

༈ མ་ནིིང་གསུམ་འདས་པ་ལ། བསྟནད། བཀནད། བཀརད། བསྟརད། 

བཅལད། མནནད། བགརད། བསལད། མཁྱེནེད། མཚརད། འཁྲུལད། ལྟ་བུ་དང་། 

༈ བདག་ལ། བསྟུནད་བྱེེད། བརྩོོན་བྱེེད། གནོོད་བྱེེད། གཏོོང་བྱེེད། གསོོར་

བྱེེད། བཀོོལད་བྱེེད། འགྲོོལ་བྱེེད། འདུནད་བྱེེད། འཛེེརད་བྱེེད། གསོོལད་བྱེེད། 

མཐརད་བྱེདེ། འཁོརོ་བྱེདེ། འཕེནེད་བྱེེད། མཐུན་བྱེདེ། འཐུལ་བྱེདེ། ལྟ་བུ་དང་། 

༈ གཞན་ལ། བསྟེནེ་བྱ། བསྐུར་བྱ། དགར་བྱ། བསྐོལོ་བྱ། བསྐྱལ་བྱ། མཁྱེེན་

བྱ། འཚིརི་བྱ། འཁོལོ་བྱ། ལྟ་བུ་དང་། 

༈ ད་ལྟ་དང་མ་འོངོས་པར། བསྟུནད་བཞིནི་པ། གནོནོ་བཞིནི་པ། གཏོརོ་བཞིནི་

པ། འཛིིནད་བཞིིན་པ། གསོོལད་བཞིིན་པ། འགྲེེལད་བཞིིན་པ། འཐོོརད་བཞིིན་པ། 

མཁྱེེནད་བཞིིན་པ། རང་བཞིིན་གྱིིས། དཀོོནད་པར་འགྱུར། འདུནད་པར་འགྱུར། 

མཐུན་པར་འགྱུར། གསལ་བར་འགྱུར། འཁུལ་བར་འགྱུར། ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེརེ་ཤེསེ་པར་

བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་སྔོོན་འཇུག་ལ་ལྟོོས་པ་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་པའི་ིཞར་ལས་སྔོོན་འཇུག་

མེེད་པའི་ིདོོན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའང་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་ན། སྐྱེེས་པའི་ི

རྟགས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། གྲགས། ཐོགོས། ཞུགས། བྱབས། བྱས། གས། སྲོསོ། 

ཕོསོ། ནོསོ། སྤྲས། ཟོསོ། ཕོགོ །ནོགོ །ཐུབ། གྲུབ། སྤྲད། ཆད། ཁོདོ། ནོདོ། སོགོས་དང་། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

༈ བདགལ། སྒྲོོགས་བྱེེད། སྙོོགས་བྱེེད། སྟོོབས་བྱེེད། ཀླུབས་བྱེེད། ལྕིིབས་

བྱེེད། སྒྲུབ་བྱེེད། སྐྲོོད་བྱེེད། སྡོོང་བྱེེད། རྗེེད་བྱེེད། སྙེེག་བྱེེད། རྡེེག་བྱེེད། ལྟོོས་བྱེེད། 

སོགོས་དང་། 

༈ གཞན་ལ། རྟོགོས་བྱ། ཐབས་བྱ། ཤེསེ་བྱ། སྒུག་བྱ། གློདོ་བྱ་སོགོས་དང་། 

༈ དེ་ེདག་ལས་གཞན་ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པར་འཇུག་པ། རྟོོགས་བཞིིན་པ། 

ཤེེས་བཞིིན་པ། སྡོོད་བཞིིན་པ་སོོགས་དང་། རྟོོགས་པར་འགྱུར། སྒུག་པར་འགྱུར། 

ཤེསེ་པར་འགྱུར། ཞེེས་སོགོས་ཀྱིིས་མཚོནོ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་མོ་ོགཉིསི་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། སྤངས། ཁེངེས། ཐེངེས། གོམོས། 

ཁྲེམེས། གང་། སོངོ་། ཕམ། གུམ། ཆོམོ། ཐེམེ་སོགོས་དང་། 

༈ བདག་ལ། སྟོངོས་བྱེདེ། རེངེས་བྱེདེ། སྟེམེས་བྱེདེ། ཉམས་བྱེདེ། མྱོངོ་བྱེདེ། 

སྣང་བྱེདེ། ཟློ་ོབྱེདེ། སྲའ་བྱེདེ། རྒྱུའ་བྱེདེ། 

༈ གཞན་ལ། སྤུངས་བྱ། སྤང་བྱ། སྤྲིངི་བྱ། བླང་བྱ། རློམོ་བྱ། སྨྲའ་བྱ། སོགོས་

དང་། 

༈ ད་ལྟ་དང་མ་འོངོས་པར། རེངེས་བཞིནི་པ། སྟེམེས་བཞིནི་པ། མྱོངོ་བཞིནི་པ། 

ཟློོའ་བཞིིན་པ། ངང་གིིས་སྟོོངས་པར་འགྱུར། ཉམས་པར་འགྱུར། གང་བར་འགྱུར། 

དམ་པར་འགྱུར། སྲའ་བར་འགྱུར། སོགོས་སོ།ོ །

མ་ནིིང་གསུམ་འདས་པར་འཇུག་པ། སྩལད། རོོལད། དུལ། ཤར། པོོར། 

སྦྲནད། བྲནད། ཟིནིད། སྨིནིད། བྱིནིད། ཕྱིནིད། ཐརད། ཚརད། ཚོརོ། ཐལ་སོགོས་དང་། 

༈ བདག་ལ། སྟོནོད། སྟེནེད། རྟེནེད། སྦྱིནི། སྒྲུན། སྦྲོནོ། སྐུརད། སྤྲུལད། སྒྱུར། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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སྤེལེ། ལེནེད། སྨོནོད། སེལེད། ཉནད། ཁུར། ཕན་བྱེདེ་སོགོས་དང་། 

༈ གཞན་ལ། སྤང་བྱ། སྤེལེ་བྱ། སྦར་བྱ། སྦྱིནི་བྱ། མྱུལ་བྱ། སྨོོན་བྱ། རྒལ་བྱ་

སོགོས་དང་། 

༈ ད་ལྟ་དང་མ་འོོངས་པར་ཡང་། སྟོོནད་བཞིིན་པ། སྟེེནད་བཞིིན་པ། སྒྲོོལ་

བཞིིན་པ། མྱུལ་བཞིིན་པ། གྲོོལ་བར་འགྱུར། སྨན་པར་འགྱུར། ཕྱིིནད་པར་འགྱུར། 

ཐར་པར་འགྱུར། སོོགས་ཏེེ་འདིི་དག་གིིས་འདིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོོན་པར་

བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་དཔེེར་བརྗོོད་པ་དེ་ེརྣམས་ལས་སྔོོན་འཇུག་གི་ིཤིིན་ཏུ་མོ་ོབདག་གཞན་

སོོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་གསུངས་པ་བཞིིན་དུ་སྔོོན་འཇུག་ལ་

ལྟོོས་པར། མཐུན་མཁྱེེན་སོོགས་མང་པོ་ོདང་། སྔོོན་འཇུག་མེེད་པར་ཡང་། རྟོོགས། 

སྤུངས། སྣང་། སྟེགེས། རེངེས། སྤྲུལད་སོགོས་མང་པོ་ོབདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཀུན་

ལ་གཟུགས་ཐ་དད་མེདེ་པར་འཇུག་པས་འཇུག་ཡུལ་བདག་གཞན་སོགོས་གང་ཡིནི་

ཚིིག་གྲོོགས་ལས་ཤེེས་པར་བྱ་དགོོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བློ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

གཞན་ཡང་གཞུང་འདིིར་དམིིགས་བསལ་དུ་མ་བསྟན་ཀྱང་རྗེེས་འཇུག་ས་

ཡིིག་གི་ིའཇུག་ཡང་འཇུག་གཉི་ིག་དང་། ད་ཡིིག་གི་ིཡང་འཇུག་གིིས་དུས་འདས་པ་

སྟོནོ་པ་ཤིནི་ཏུ་མང་ཞིངི་། འ་ཡིགི་འདས་པ་ལ་མི་ིའཇུག་པའི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ནི་ིགསལ་

བར་མཐོོང་བ་སྔོོན་རྗེེས་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་བཀོོད་པ་རྣམས་སུ་གསལ་ཞིིང་། གྲགས་ཆེ་ེ

བ་དེརེ་ཟད། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

རྗེེས་འཇུག་རྣམས་སྐུལ་ཚིིག་ལ་འཇུག་པའིི་ཚུལ་ནིི། གཞུང་འདིིའིི་དངོོས་

ཤུགས་གཉི་ིགར་མ་བསྟན་པས་བཤད་བྱར་མ་གྱུར་མོོད། འོོན་ཀྱང་དེེའི་ིརྣམ་གཞག་

ཞར་ལས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དཔེེར་བརྗོོད་ན། ས་ད་གཉིིས་དང་ཁྱད་པར་ས་

ཡིགི་བསྐུལ་ཚིགི་ལ་འཇུག་པ་མང་བར་མཐོངོ་སྟེ།ེ སྙོགོས་ཤིགི །ཀློགོས་ཤིགི །སྒྲོགོས་

ཤིགི །རྟོགོས་ཤིགི །རྩིགིས་ཤིགི །ཞུགས་ཤིགི །སྲེགེས་ཤིགི །ཚིགིས་ཤིགི །རློགོས་

ཤིགི །རློབོས་ཤིགི །སྒྲུབས་ཤིགི །རྩིསི་ཤིགི །གྱིསི་ཤིགི །བྱོསོ་ཤིགི །རྒྱུས་ཤིགི །རྔོསོ་

ཤིིག །སྔོོས་ཤིིག །ལྟོོས་ཤིིག །ནོོས་ཤིིག །སྐོོས་ཤིིག །རྐུས་ཤིིག །ཁོོས་ཤིིག །ཆོོས་

ཤིིག །དྲོོངས་ཤིིག །སྲོོངས་ཤིིག །ཆིིངས་ཤིིག །སྲུངས་ཤིིག །དེེངས་ཤིིག །སྐྱོོངས་

ཤིིག །སྡོོམས་ཤིིག །སྙོོམས་ཤིིག །སོོམས་ཤིིག །རྩོོམས་ཤིིག །སྟོོནད་ཅིིག །ཐོོནད་

ཅིིག །ནོོནད་ཅིིག །སོོལད་ཅིིག །ཉོོནད་ཅིིག །སྟེེནད་ཅིིག །སྙེེནད་ཅིིག །རོོལད་

ཅིིག །རྩོོལད་ཅིིག །ཕྲོོལད་ཅིིག །སྒྲོོལད་ཅིིག །སྐུརད་ཅིིག །སྤོོརད་ཅིིག །སྟོོརད་

ཅིགི །ཆོདོ་ཅིགི །སོདོ་ཅིགི །ཁོདོ་ཅིགི །སྡོདོ་ཅིགི །སློདོ་ཅིགི །ཅེསེ་པ་ལསོགོས་པ་དང་། 

རྗེསེ་འཇུག་གཞན་དེརེ་འཇུག་པ་ན། ཤོགོ་ཅིགི །ཁོོག་ཅིགི །ཟློོག་ཅིགི །ཕོབོ་

ཅིགི །ཐོབོ་ཅིིག །རྒྱོབོ་ཅིགི །སྒོངོ་ཞིགི །ཟུང་ཞིགི །སོངོ་ཞིགི །མ་སྨྲའ་ཞིགི །མ་ལྟའ་

ཞིགི །ཚོལོ་ཞིགི །མ་ཟློོའ་ཞིགི །སྣུན་ཞིགི །སྐྲུན་ཞིགི །ཕྱོརོ་ཞིགི །སྦྱོརོ་ཞིགི །ཚོལོ་

ཞིགི །སྐོལོ་ཞིགི་ལྟ་བུ་སྟེ་ེའདི་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཚོནོ་ནས་རྒྱ་ཆེརེ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེེས་ན་སྐུལ་ཚིིག་ཕལ་ཆེེར་ལ་སྔོོན་འཇུག་མེེད་པ་མང་ཞིིང་སྔོོན་འཇུག་སྦྱོོར་

དགོསོ་པའང་ཡོདོ་དེ།ེ བཀྲོོས་ཤིགི །བསྟོདོ་ཅིགི །བརྩོནོ་ཞིིག །བསྣོོས་ཤིགི །གཏོརོད་

ཅིིག །གདུངས་ཤིིག །གསོོངས་ཤིིག །དཀྲུགས་ཤིིག །དགོོངས་ཤིིག །དཔྱོོད་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།

 189  

ཅིིག །མཆོོད་ཅིིག །མཆོོང་ཞིིག །མཛོོད་ཅིིག །འགོོམས་ཤིིག །མ་འགྲོོའ་ཤིིག །མ་

འཚེའེ་ཤིགི །ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་གཞན་གྱིི་འདོད་པ་ནོོར་བར་བསྟན་པ་ནིི། 

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས། སྔ་མ་སྔོོན་འཇུག་ལྔ་བཞིིན་

སྦྱར། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་སྔོོན་འཇུག་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་གི་ིཕོ་ོཡིིག་རྣམས་འདས་པ་དང་། 

གཞན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་སོོགས་རྟགས་ཀྱིི་བྱེེ་བྲག་གིིས་འཇུག་ཡུལ་སོོ་སོོར་སྦྱར་

རྒྱུར་འདོོད་མོོད། དེ་ེལྟར་སྦྱོོར་བ་སྐབས་རེ་ེགཉིིས་ལ་འགྲིིག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཕལ་མོ་ོ

ཆེརེ་ངེསེ་པ་མེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་ཚུལ་དུ་འགྱུར་བས་མི་ིའཐད་པའི་ིཚུལ་གོངོ་དུ་རྟགས་ངོསོ་

འཛིིན་གྱིི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིིན་ཅིིང་། གཞན་ཡང་དེེ་ལྟར་འདོོད་པ་ལ་སྐྱོོན་མང་དུ་

ཡོོད་དེེ། གཞུང་གི་ིསྤྱིིའི་ིས་བཅད་དང་མི་ིའགྲིིག་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་མདོོར་བསྟན་དང་

འགལ་བ་དང་། ཞེནེ་དོནོ་གྱི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་མི་ིའཐད་པའི་ིསྐྱོནོ་རྣམས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེེ། སྔ་མ་སྔོོན་འཇུག་སོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འདིི། སྤྱིིའི་ིས་བཅད་ཇི་ི

ལྟར་འཇུག་བྱེེད་འཆད་པའིི་སྐབས་དང་། དེེ་ལས་ཀྱང་དོོན་གྱིི་ཇིི་ལྟར་འཇུག་བྱེེད་

འཆད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པ་ལ། དེ་ེདང་མི་ིའགྲིིག་པའི་ིཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་བྱེེད་བཤད་པའི་ི

ཕྱིརི་ཏེ།ེ རྗེསེ་འཇུག་རྣམས་སྔོནོ་འཇུག་གི་ིཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལྟར། རྟགས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་གྱིིས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ངེེས་པར་སྟོོན་པའི་ིསླད་དུ་

འཇུག་པར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། 

སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་དང་ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་གཉིསི་ཀ་དང་མཐུན་

པར་བཤད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། སྙམ་ནའང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་ནི་ིདོནོ་དེ་ེསྟོནོ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

བྱེེད་དུ་ངེེས་པར་འཇུག་པ་ཞིིག་དགོོས་ལ། ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་ནིི། སྒྲ་དོོན་དེ་ེདང་དེེར་

འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཇིི་ལྟར་དང་ཅིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་གཉིིས་སྐབས་འདིིར་མཐུན་པར་

བཤད་ན། གཤམ་དུ་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ཟློོས་པའམ་དབྱེ་ེབ་འཁྲུགས་པའི་ི

སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་ཞིིང་། གལ་ཏེེ། ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིིར། །སོོགས་སྔོོན་

འཇུག་གི་ིསྐབས་ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་འཆད་བྱེེད་ཡིིན་ཡང་འདིིར་མིིན་ནོ་ོཟེེར་ནའང་། ས་

བཅད་མ་འགྲིགི་པས་ཅི་ིབྱ་གཏོལོ་མེདེ་ཀྱིསི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དེ།ེ རྒྱུ་མཚན་

མེེད་པར་མ་ཟད་དོོན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པ་འཆད་བཞིིན་པ་དང་དངོོས་སུ་འགལ་བའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། བྱེ་ེབྲག་དོོན་གྱི་ིའཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིིས་སུ་དབྱེ་ེབའི་ིསྔ་མ་

གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞེེས་མདོོར་བསྟན་པ་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པ་གང་ཞིིག་དེ་ེལ་

ཁྱེེད་ཀྱིིས་རྗེེས་འཇུག་རྣམས་རང་དབང་གིིས་དོོན་སྟོོན་བྱེེད་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པ་

འགལ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། འགྱུར་བ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་རྗེེས་འཇུག་རྣམས་རང་དབང་མི་ིབཙན་

པར་སྔོོན་འཇུག་ལ་སོོགས་པའིི་དོོན་བཞིིན་དུ་འགྱུར་འགྲོོ་བ་ལ་འཆད་དགོོས་པའིི་

ཕྱིིར། དེ་ེམ་གྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ེལྟར་འཆད་རིིགས་ཏེ་ེསྔ་མ་རྗེེས་འཇུག་གི་ིདོོན་གཙོ་ོབོོར་

སྔོོན་འཇུག་གི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོཞིིང་ཕྱི་ིམ་མིིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིདོོན་རྗེེས་

འཇུག་དང་ཚིིག་ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབ་གཞུང་དུ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞེེས་པའི་ི

སྒྲས་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་མ་བཤད་པས་སྔར་སྨོསོ་པའི་ིསྐྱོོན་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱང་སྤོངོ་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྐབས་འདིིར་ད་བ་ས་གསུམ་གྱིིས་

འདས་པ་སྟོནོ་པའི་ིདཔེརེ་བཀོདོ་པ། བཅད། བཀབ། བཀས། ཞེེས་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་ི

མ་ས་ཡིིག་གིིས་འདས་པ་བསྟན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྔ་མ་གཉིིས་འདས་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་

རྗེེས་འཇུག་གི་ིནུས་པས་མ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། དེ་ེགཉིིས། གཅད། གཅོོད། དགབ། 

འགེེབ། ཞེེས་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་ལ་སྦྱར་བའི་ིཚེ་ེནའང་རྗེེས་འཇུག་དེ་ེཁོ་ོན་ལས་གཞན་

དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ སྔོོན་འཇུག་གི་ིནུས་པ་ཁོ་ོནས་བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་དཔེེར་བརྗོོད་དེ་ེཙམ་ལའང་ཡིིད་བརྟན་ཕེེར་བ་མ་བྱུང་ན། རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་གཞན་རྣམས་འགོོད་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་

པས་འགོདོ་མ་ནུས་པ་དེརེ་ཟད་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་། ལུགས་དེེ་ཁས་ལེེན་པའིི་ཕྱིིས་བྱུང་ཞིིག་གིིས་སྐབས་འདིིར་

དཔེརེ་བརྗོདོ་ཅུང་ཟད་མང་བར་འགོདོ་པའི་ིཁུལ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ བྱ་བ་བྱས། ཆར་བ་ཕོབོ། 

མེ་ེཏོོག་ཕོོག །ན་ཚ་ཆད་ཅེེས་སོོགས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྲས་པོོ། སྲབ། 

གྲོགོ །སྲིདི་ལྟ་བུ་དངོསོ་པོ་ོགཞན་དང་། གདམས་པར་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ། བཀླག་པར་

བྱ། བརྗོོད་པར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིིག་དང་དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱས། ས་

བོནོ་བཏབ། ལམ་འགོགོ །སྣོདོ་འཛེདེ་ལྟ་བུ་དངོོས་སུ་མ་འབྲེལེ་ཡང་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་

འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཞན་དང་། ཡོདོ་པའི་ིགདའ་སོགོས་ད་ལྟར་བ་སྟོནོ་

པ་དང་། འགྱུར། འཇལ། འབྱུང་། འདྲེནེ། འགྲམ། བློ་ོགསར། ཆུ་སྐོརོ། བགྲང་ཕྲེངེ་། 

མདུན། མཚལ་སོགོས་བདག་དང་མ་འོངོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེེས་བྲིསི་མོདོ། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དེ་ེརྣམས་ཟེརེ་རྒྱུས་ཕོངོས་པའམ་བློ་ོརྣལ་དུ་མི་ིགནས་པའི་ིསྐྱོནོ་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་

སྨྲས་པ་སྟེ།ེ འདས་པའི་ིདཔེརེ་སྐུལ་ཚིགི་བྲིིས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ིདཔེརེ་མིངི་རྐྱང་དང་

འདས་ཚིིག་དང་བྱེེད་ཚིིག་བཀོོད་པ་དང་། བདག་དང་མ་འོོངས་པའི་ིདཔེེར་མིིང་རྐྱང་

བཀོདོ་པ་སོགོས་ཕལ་ཆེརེ་འགལ་བ་ཁོ་ོནར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཁྱད་པརམིིང་རྐྱང་རྣམས་འདིིའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་དུ་བཀོོད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་མཚང་ཚེ་ེ

སྟེ།ེ མིིང་རྐྱང་ཙམ་དེ་ེའདིིར་བསྟན་གྱི་ིབདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱིིས་མ་བསྡུས་

པ་སྔོོན་འཇུག་གིི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའིི་ཕྱིིར་དང་། མིིང་རྐྱང་རྣམས་ལ་རྗེེས་

འཇུག་ཐམས་ཅད་བྱེེ་བྲག་མེེད་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་པས་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་དོོན་གྱིི་

དབང་གིསི་ཐ་དད་དུ་འབྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིིའང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྟེེས་དབང་གིིས་དཔེེར་བརྗོོད་འགྲིིག་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་གོོང་སྨོོས་བཞིིན་རང་

གི་ིཞེེན་དོོན་གྱི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་དུ་མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ འ་ཡིིག་འདས་པ་ལ་མི་ིའཇུག་པ་དང་། ས་ད་

གཉིིས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་མང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་བྱེེ་བྲག་ཆེེར་མེེད་པར་རྗེེས་

འཇུག་རྣམས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འདིིར་སྨྲས་པ། མཁས་རློོམ་ཕལ་ཆེེར་རི་ིབོོང་ཅལ་རྗེེས་སྙོོགས། །སྨིིག་རྒྱུའི་ི

ཆུར་སྲེེད་བྲག་ཅའི་ིགླུ་དབྱངས་ལེེན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིའབབ་སྟེེགས་

ལ། །གཞོོལ་ཞིིང་ངལ་བ་ཅིི་ཡང་བསྟེེན་པ་མཐོོང་། །འདིི་དང་འདིི་འདྲའིི་ཚུལ་ལ་

བརྟགས་པའི་ིཚེེ། །ནམ་ཡང་གཞན་དྲིིང་ཁོ་ོནར་མི་ིབསྟེེན་ཅིིང་། །གཞན་ཟེེར་ཁོ་ོནའི་ི

ལད་མོོའང་མིི་ཟློ་ོབས། །ཁོ་ོབོོའི་ིབློ་ོགྲོོས་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་བགྱིིད། །མཁས་པའིི་

བསྟན་བཅོོས་རང་བཞིིན་དག་པའི་ིདངོོས། །གསལ་བྱེེད་མཁས་པ་ཉིིད་ལ་རག་ལས་
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ཏེེ། །འདོོད་སྦྱིིན་དབྱིིག་མཆོོག་ནོོར་བུ་བཻཻཌཱུḈḴ། །དེེད་དཔོོན་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་

སྦྱངས་ལ་ལྟོོས། །ཞེེས་སོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཕྱིི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིིས། 

མདོོར་བསྟན་པ་དང་། 

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིའདྲེནེ་ཚུལ་ནི།ི །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ

ཕྱི་ིམ་མིིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིདོོན་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་

འགྱུར་བའི་ིཚུལ་ནི་ིསྔ་མའི་ིརྗེེས་འཇུག་དང་ཕྱི་ིམའི་ིབརྗོོད་བྱ་དག་ལ་ཅི་ིརིིགས་པར་

ལྟོསོ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིརི་དེའེི་ིཚུལ་སྨོསོ་པ་ནི།ི ཞེེས་མདོརོ་བསྟན་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་མིིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་དང་། 

རྣམ་དབྱེ་ེསོོགས་འདྲེནེ་ཚུལ་འཆད་པ་སྟེ་ེགཉིིས་སོ།ོ །

དང་པོོ་༼མིངི་མཐའ་འདྲེནེ་ཚུལ༽ནིི། 

ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་། །

མོ་ོཡིསི་མོ་ོཡི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་། །

མ་ནིིང་གིིས་ནི་ིམ་ནིངི་ངོ་ོ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

མིིང་སྔ་མའི་ིམཐའི་ིརྗེེས་འཇུག་ཕོ་ོཡིིག་གིིས། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིམིིང་མཐའ་གཞན་གྱི་ི

མིིང་གཞིིའི་ིཕོ་ོཡིིག་དྲང་བར་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་མོ་ོཡིིག་གིིས་མོོའི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་

བ་དང་། མ་ནིངི་གིིས་མ་ནིངི་གི་ིམིངི་མཐའ་དྲང་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དེེས་ན་མིིང་སྔ་མའིི་མཐའིི་རྗེེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་མིིང་མཐའ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི་

འདིིར་བསྟན་གྱི་ིམིིང་མཐའ་ཞེེས་པ་ནི་ིརྗེེས་འཇུག་གིིས་མིིང་དུ་གྲུབ་པའི་ིམིིང་སྔ་མ་དེ་ེ

ཉིདི་ཀྱི་ིཆ་ཤས་མིངི་དེའེི་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུ་ཞིིག་ལ་ངོསོ་འཛིནི་དགོོས་སོ།ོ །

དེ་ེདག་གི་ིདཔེརེ་བརྗོོད་པ་ནི།ི ཕོོས་ཕོའོི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས་པ། དཔྱིདི་ཀ །སྟོནོ་

ཀ། སྟོོད་ཀོོར། ཀླད་ཀོོར། བེེརད་ཀ །བསྟོོད་པ། མཁྱེེནད་པ། བཅད་པ། ཕནད་པ། 

ཕྱིིནད་པ། སྟེེནད་པ། སྡོོད་པ། རྩོོད་པ། ནོོད་པ། གློོད་པ། ཁྱབ་པ། ཆུབ་པ། གྲུབ་པ། 

སྒྲུབ་པ། སྐྱོབོ་པ། གདབ་པ། ཐོབོ་པ། འགྲུབ་པ། ཐུབ་པ། སོསོ་ཀ །གཉིིས་ཀ །བྱས་

པ། བསྒྲུབས་པ། བརྟགས་པ། དགོངོས་པ། གཏམས་པ། དངོསོ་པོ།ོ དགོསོ་པ། གོམོས་

པ། བཟླས་པ། དམིིགས་པ། ཆགས་པ། མཁྲིིས་པ། པགས་པ། སྐྱེེས་པ། རྟག་པ། 

འཕྲག་པ། ཟག་པ། ལྟག་པ། དག་པ། རེགེ་པ། ལག་པ། བདུག་པ། གདུག་པ། གཅིགི་

པུ། ཅིགི་ཅར། བདག་ཅག་ལ་སོགོས་པ་ཤིནི་ཏུ་མང་ངོ་ོ། །མོོས་མོའོི་ིམིངི་མཐའ་དྲངས་

པ་ནི།ི གང་བ། བྱུང་བ། མཐོངོ་བ། གསུང་བ། འབྱུང་བ། འདྲོངོ་བ། གཏོངོ་བ། བསྐང་

བ། དགང་བ། བཟང་བ། སྙིིང་ག །མཐོོང་ག །མཐིིང་ག །ལྗང་ག །སྤང་མ། དང་མ། 

གདུང་མ། གསིངི་མ། འདུང་མ། འདེེམ་ག །གསུམ་ག །ཐམ་ག །ཟླ་བ། འདྲ་བ། དཔའ་

བ། སྲ་བ། དགའ་བ། འཆའ་བ། བདེ་ེབ། རེ་ེབ། མཛའ་བ། བཀྲ་བ། གདའ་བ། ཉི་ིམ། 

དགའ་མ། གཏའ་མ། འདའ་ག །ཡ་ག །ཉ་ག །འདི་ིག །གྲོ་ོག །ཁྱི་ིགུ །ལུ་གུ །སོགོས་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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སོ།ོ །

མ་ནིིང་གིིས་མ་ནིངི་དྲངས་པ་ནི།ི སྟོནོ་ཁ། དགུན་ཁ། མོནོ་ཁ། དབྱར་ཁ། སེརེ་

ཁ། གཏར་ཁ། ཤར་ཁ། མྱུར་ཁ། རལ་ཁ། ཐལ་ཁ། མཚལ་ཁ། རྒྱལ་ཁ། གསལ་ཁ། 

དཔལ་ཁ། སོགོས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་མིིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ོན་འདྲེེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ནི་ིཕོ་ོ

མོའོི་ིརྟགས་ཕལ་ཆེརེ་གྱིསི་དེ་ེལྟར་འདྲེནེ་པས་གཙོ་ོཆེ་ེབ་ཙམ་ལ་དགོངོས་པ་སྟེ་ེའཆད་

འགྱུར་ལྟར། དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི།ི །ཞེེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་ན་འདྲེནེ་ཚུལ་

གཞན་ཡང་ཡོདོ་པར་གྲུབ་ཅིངི་། མངོནོ་སུམ་གྱིསི་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་མ་ནིིང་གི་ིརྟགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པ་དཔེེར་བརྗོོད་

བཀོདོ་པ་འདི་ིའདྲ་ཐོརོ་བུ་ལས། ཕལ་ཆེརེ་བརྗོདོ་བདེ་ེབས་སྒྲ་མཐུན་པ་མོ་ོརྟགས་ཉིདི་

དྲངས་པ་མཐོོང་སྟེེ། མངོོན་པ། མཐུན་པ། བསྟར་བ། ཤར་བ། དར་བ། འཐུལ་བ། 

གསལ་བ། རྒྱལ་བ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

མོ་ོརྟགས་མ་ཡིིག་གིིས་ཀྱང་བརྗོོད་བདེ་ེརང་སྡེེའི་ིསྐྱེེས་པའི་ིརྟགས་དྲངས་པ། 

དམ་པ། བསམ་པ། རྔམ་པ། སྐམ་པ། རམ་པ། རིམི་པ། ལྕམ་པ། རྣམ་པ། བུམ་པ། ལྟ་

བུ་མང་དུ་སྣང་བས་བྱེ་ེབྲག་སོ་ོསོརོ་མ་འཛིངིས་པར་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

གཞན་དུ་རྐང་པ། ཁང་པ། སྟོོང་པ། སོོགས་ང་ཡིིག་གིིས་ཕོ་ོདྲངས་པ་འགའ་

ཞིིག་སྣང་བ། ཁ་ཅིིག་གིིས། བདག་པོོའི་ིསྒྲ་ཡིིན་པར་འདོོད་ཀྱང་མི་ིའཐད་པ་རྟོོགས་སླ་

བས་དེ་ེདག་དང་། གཞན་ཡང་། ལྷས་མ། བཙས་མ། ལྟད་མོ།ོ སྟག་མ། སོགོས་ཕོོས་

མོོ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་དམིིགས་བསལ་དེེ་འདྲ་ཐར་ཐོོར་ལ་ངེེས་པ་མེེད་དེེ། ཀ་ལཱ་པར། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ལྷག་མ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཉེེར་སྤྱོོད་ལས་འཛིིན་པ་གྲུབ་བོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་

འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིགྲགས་པ་དང་བསྟུན་དགོོས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འདིིར་ཁ་ཅིིག །ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་པའིི་དཔེེར་བཀོོད་པ་འདིི་

རྣམས་ལ་ཁྱོོད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡོོད་དེེ། སྔར་ཡང་འཇུག་དང་

བཅས་པའི་ིན་ར་ལ་རྣམས་མ་ནིིང་དང་། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་རྣམས་མོ་ོརྟགས་སུ་

ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིགི །

འདིིར་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕོོ་ཡིིག་དྲངས་པ། ཕོོས་ཕོོའི་ིམིིང་མཐའ་དྲངས་པའིི་

དཔེེར་བརྗོོད་དུ་བཀོོད་པའི་ིཕྱིིར། སྙམ་ན་སྐྱོོན་མེེད་དེ།ེ སྔར་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གྱི་ི

འཇུག་ཚུལ་གྱི་ིདབང་གིིས་བཤད་ཅིིང་། འདིིར་ཡང་འཇུག་མེེད་ན་མིིང་མཐའི་ིརྗེེས་

འཇུག་དེ་ེཉིིད་དང་ཡོོད་ན་ཡང་འཇུག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟགས་གང་ཡིིན་པ་དང་སྦྱར་ནས་མིིང་

མཐའ་ཕྱི་ིམ་འདྲེེན་ཚུལ་ཙམ་འཆད་པ་ཡིིན་གྱི།ི སྔ་མ་ལྟར་འཇུག་ཡང་འཇུག་གཉི་ིག་

བསྡེབེས་པའི་ིསྒྲ་གདངས་དེའེི་ིནུས་པ་འཆད་པའི་ིསྐབས་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མིིང་གཞི་ིཕྱི་ིམས་མིིང་མཐའ་སྔ་

མ་འདྲེེན་པར་འདོོད་ཀྱང་། ཤིིན་ཏུ་མི་ིའཐད་དེེ། སྐབས་འདིིའི་ིའདྲེེན་ཚུལ་ནི་ིངག་གི་ི

བརྗོདོ་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྟོགོས་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་འདྲེནེ་བྱེདེ་སྔོནོ་དུ་མ་བརྗོདོ་པར་དེ་ེལ་

ལྟོསོ་པའི་ིའདྲེནེ་བྱའི་ིབརྗོདོ་པ་འབྱུང་བ་མི་ིསྲིདི་དེ།ེ དཔེརེ་ན། རྟག་ལྟ་བུའི་ིངག་སྔོནོ་དུ་

ཡོོད་ན་དེེའི་ིམིིང་མཐའ་ག་ལ་ལྟོོས་པའི་ིམིིང་མཐའ་ཕྱི་ིམ་པ་ཡིིག་འདྲེེན་པར་འགྱུར་བ་

ལྟ་བུ་ཁོ་ོན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཁྱེེད་རྣམས་ལྟར་ན་ལྟོོས་ས་མ་བྱུང་བའི་ིསྔོོན་དུ་ལྟོོས་

ཆོསོ་གྲུབ་ཟིིན་པ་དང་། འདྲེེན་བྱེེད་མ་བྱུང་བའི་ིསྔོོན་དུ་དེ་ེལྟོོས་པའི་ིའདྲེེན་བྱ་གྲུབ་ཟིིན་
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པ་སོོགས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་མང་པོ་ོཁས་ལེེན་དགོོས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། འདྲེེན་བྱེེད་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཚིིག་ཕྲད་སོོགས་སུ་བྱས་ཤིིང་། འདྲེེན་བྱ་མིིང་སྔ་མའི་ིམཐར་འདོོད་པ་

དེ་ེལས། མིིང་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་། །སོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་འཆད་པའི་ིཚེ་ེདངོོས་

འགལ་དུའང་སྨྲ་དགོསོ་པར་བྱུང་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

སྤྱིིར་ཡང་མིིང་མཐའ་སྔ་མས་ཕྱི་ིམ་འདྲེེན། མིིང་མཐའ་སྔ་ཕྱི་ིགཉི་ིགས་རྣམ་

དབྱེ་ེསོོགས་འདྲེེན་པ་འདིིའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་ངེེས་པ་མ་རྙེེད་པས། འདྲེེན་བྱའི་ིམིིང་མཐའ་

ངོསོ་མ་ཟིནི་པ་དང་། འདྲེནེ་ཚུལ་གོ་ོཟློགོ་དང་རྣལ་མ་གཉིསི་ཐོནོ་པ་འདི་ིལགས་སོ།ོ །

གཞན་ཡང་སྐད་གཉིིས་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིིག་གིིས། དཀོོནད་ཅོོག །རིིནད་ཅེེན། 

ཐབས་ཅིིག །ལྷནད་ཅིིག །ཡུངས་ཀར་ལ་སོོགས་པ་རྣམས། དེེ་དག་གིི་སྐད་དོོད་

ལེེགས་སྦྱར་ལ་དཀོོན་པའི་ིམཆོོག་དང་རིིན་ཐང་ཆེེན་པོ་ོདང་གྲངས་ཀྱི་ིགཅིིག་དང་ཁ་

དོོག་དཀར་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིདོོན་མེེད་པས་དེ་ེདང་དེེའི་ིདོོན་དུ་མི་ིའཁྲུལ་བའི་ིཕྱིིར་ཕོོས་

ཕོོའི་ིམིིང་མཐའ་དྲངས་པར་བཞེེད་པ་མཁས་པའི་ིགསུང་ཡིིན་ཡང་ཞིིབ་མོོར་དཔྱད་ན་

གོ་ོབ་མི་ིབཟང་སྟེ།ེ སྤྱིརི་སྔར་བོདོ་དུ་མ་གྲགས་པའི་ིབརྡ་གསུང་རབ་སྒྱུར་བ་ན་དགོོས་

པར་བྱུང་ནས་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་དང་སྦྱར་ཏེེ་གསར་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་

ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་བྱིིངས་སོོགས་དང་བསྟུན་ནས་དཔྱད་པས་སྣང་ལ་མ་ངེེས་པའིི་

དོོགས་པ་སེེལ་ཞིིང་བརྗོོད་དོོན་ཇི་ིབཞིིན་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་མོོད། འོོན་ཀྱང་

ཐམས་ཅད་ལ་དེསེ་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ སྒྲ་དོནོ་དང་སྦྱར་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིནི་པར་མཚོནོ་

དོནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མིངི་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དག་ཀྱང་ཡོདོ་ཅིངི་དེ་ེའདྲ་ལ་སྐད་དོདོ་ཡོདོ་མེདེ་

དང་ཁམས་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིནུས་པས་འགྲུབ་མི་ིའགྲུབ་དཔྱད་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཀཱ་རི་ི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཀཱ། ཞེེས་པ་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པར་བསྒྱུར་ན་དེེར་ཚིིག་དང་ལེེའུ་གཉི་ིགའི་ིསྐད་དོོད་

མེདེ་པ་དང་། པཉྫི་ིཀཱ། དཀའ་འགྲེལེ་དུ་བསྒྱུར་ན་དེརེ་དཀའ་བ་དང་འགྲེལེ་བ་གཉི་ིགའི་ི

སྐད་དོདོ་མེདེ་པ་སོགོས་ཤིནི་ཏུ་མང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཞན་དུ་བོོད་ཉིིད་ལ་སྔར་ནས་གྲགས་པའིི་བརྡ་འདོོད་རྒྱལ་དང་རྗེེས་སྒྲུབ་

གང་ཡིིན་ཡང་རུང་། དེ་ེའདྲའི་ིསྡེེབ་སྦྱོོར་ལ་ལེེགས་སྦྱར་གྱིིས་ཞུས་དག་བགྱིིད་མི་ི

གཏུབ་སྟེེ། དེ་ེའདྲ་དེ་ེལེེགས་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་ཡང་སྐད་གཉིིས་པོོའི་ིའཇུག་

ཡུལ་མཚུངས་ཕྱིིན། སྒྲ་དོོན་གྱི་ིཟུར་ཡན་ཆད་གཅིིག་ཤོོས་ལ་གང་ཡོོད་གཅིིག་ཤོོས་

ལ་ཡོདོ་པར་བར་བཀབ་ཅིིའང་མི་ིདགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན། རཏྣ་ཞེེས་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནི།ི བོོད་དུ་དམ་ཆོོས་མ་དར་

གོོང་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གི་ིབརྡ་མེེད་པ་ལ་ལོ་ོཙཱ་བས་རིིན་ཆེེན་དུ་བསྒྱུར་ན་དབྱིིག་གི་ི

མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དུ་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་ཐུན་མོོང་མིིན་པའིི་དོོན་མཚོོན་པར་འདོོད་

ནས་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ེདཀོོན་པ་དང་སྒྲ་དོོན་དང་སྦྱར་ནས་མཆོོག་ཅེེས་བསྡེེབས་ནས་

མིངི་གཅིགི་ཏུ་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟ་ན་དཀོོན་ཅོོག་ཅེེས་འདོོན་པར་རུང་ངམ་ཞེ་ེན། དེ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་རུང་སྟེ་ེ

དཀོོན་ཅོོག་ཅེེས་མིིང་གཅིིག་ཏུ་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེམཆོོག་གི་ིསྒྲ་མིིང་མཐར་འགྱུར་བས་ཕོོས་

ཕོོའི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་བའི་ིཕྱིིར་སྔོོན་འཇུག་མོ་ོཡིིག་ཕྱིིས་ནས་མིིང་གཞིིའི་ིམ་ནིིང་རང་

སྡེའེི་ིཕོ་ོཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར་བར་ཟད་ཀྱི་ིདོནོ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ལེགེས་སྦྱར་ལ་ཏྲི་ི

ཏི་ིསྲ໏་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །

དེེས་ན་དཀོོན་པ་དང་མཆོོག་གི་ིསྒྲ་དོོན་ལུང་ལ་བརྟེེན་ནས་བཤད་དུ་ཡོོད་པའི་ི
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ཕྱིིར་དཀོོན་མཆོོག་ཅེེས་འདོོན་པ་འཐད་ཀྱིི་དཀོོན་ཅོོག་ཅེེས་མིི་རུང་ངོོ་ཟེེར་བའང་

གནད་འདི་ིམ་རྟོོགས་པའི་ིཅལ་ཅོོལ་ཙམ་མོ།ོ །རཏྣའི་ིསྒྲ་མཆོོག་ལ་མི་ིའཇུག་པའང་མ་

ཡིིན་ཏེེ། རང་རིིགས་ཀྱིི་མཆོོག་ལ་འཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རཏྣ་རང་རིིགས་གཙོོ་བོོ་

ལ། །ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། རཏྣའི་ིསྒྲ་ལ་མཆོོག་གི་ིསྐད་དོོད་དངོོས་སུ་མེེད་ཟེེར་བ་

དང་། ཙནྡྲ་པའི་ིཨུཎ་སོོགས་སུ་རཏྣ་ནི་ིགང་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེེའོོ། །ཞེེས་འབྱུང་བ་

ལུང་འདྲེེན་པའང་འགལ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ རཏྣཱི་ིསྒྲ་མཆོོག་གི་ིསྐད་དོོད་དངོོས་སུ་འགྱུར་བར་

ལུང་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། 

དཀོོན་ཅོོག་ཅེེས་པ་བོོད་ཀྱི་ིའདོོད་རྒྱལ་ཡིིན་ཟེེར་བའང་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེབོོད་དུ་

ཐོོག་མ་ནས་མ་གྲགས་ཤིིང་མཁས་པ་དག་གིིས་དོོན་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུ་མཚན་དང་

བཅས་པར་གསར་དུ་བཏགས་པའི་ིམིངི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྒྲ་བསྡུས་པས་རིིན་ཅེེན་ཞེེས་པ་ནི་ིབོོད་བརྡ་རྙིིང་པ་

ཡིིན་ཞིིང་རིིན་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིདོོན་ཡང་ཡིིན་མོོད། དེེའི་ིསྐད་དོོད་ཀྱང་རཏྣ་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་

རིིན་ཆེ་ེབའི་ིསྒྲ་བཤད་བྱེེད་དུ་མེེད་ཀྱང་དེ་ེདག་གི་ིའཇུག་ཡུལ་རང་རིིགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོ

ཡིིན་པར་མཚུངས་པས་རིིན་ཆེེན་དུ་བསྒྱུར་བ་མིི་འགལ་ཞིིང་རིིན་ཐང་ཆེེ་བའིི་དོོན་

ཉིིད་མི་ིགཏོོང་བ་ཕོོས་ཕོོའི་ིམིིང་མཐའ་དྲང་བའི་ིདགོོས་པས་རིིནད་ཅེེན་དུ་གྲུབ་པའང་

ཡིིན་ནོོ། །བོོད་སྐད་རིིན་ཐང་ཆེ་ེབ་ཙམ་རང་རིིགས་ཀྱི་ིམཆོོག་ལ་མི་ིའཇུག་པའང་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། སྐྱེེས་བུ་འགང་ཆེནེ་བུད་མེདེ་འགང་ཆེནེ་ནོརོ་འགང་ཆེནེ་ཞེསེ་གྲོངོ་

པ་ལ་གྲགས་པའང་རིནི་ཐང་ཆེ་ེབའི་ིཚིགི་ཙམ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

ཐབས་ཅིིག་གམ། ལྷནད་ཅིིག་གི་ིསྒྲའང་། དེེའི་ིསྐད་དོོད་ལ་གྲངས་གཅིིག་གི་ི



 200  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དོོན་མེེད་རུང་། བོོད་བརྡ་རྙིིང་པ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གམ་ཆབ་གཅིིག་གམ་ཚོོམ་གཅིིག་གི་ི

དོནོ་ཅན་ཡིནི་པས་གྲངས་ཀྱི་ིསྒྲར་ངེསེ་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཞེེས་པའང་ཡུངས་དཀར་

ནག་གི་ིཟླས་ཕྱེ་ེབའི་ིཡུངས་ཞི་ིདཀར་པོ་ོཡིིན་པས་དཀར་ཞེེས་པ་ཁ་དོོག་ཉིིད་དུ་གོོར་

མ་ཆག་པས་དེ་ེདག་གི་ིགཅིིག་དང་དཀར་ལ་འཕུལ་བྱེེད་དོོར་བའང་མིིང་མཐའ་འདྲེེན་

ཚུལ་ཉིདི་དོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་འདིསི། སྐད་དོདོ་དང་བོདོ་སྐད་གཉིསི་ཀ་མཐུན་པའི་ིསྒོ་ོནས་གྲངས་

སུ་ངེེས་པ་ལནད་གཅིིག་ལྟ་བུ་ལའང་ག་འཕུལ་མི་ིའབྱུང་བའི་ིགནད་ཀ་དང་། སྐད་

ཅིགི་གི་ིད་ཡིགི་འབྱིདི་མི་ིདགོོས་པ་སོགོས་ཀྱང་ཤེསེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་ཞེེས་པ་རྒྱ་ལས་ལོོགས་སུ་གར་བའིི་དོོན་ཡིིན་ཞེེས་

འཆད་ཅིིང་རྒྱ་དཀར་པོོའི་ིདོོན་དུ་འདོོད་པ་རྣམས་ལ་གཏིི་ཐུག་ལུང་མེེད་དུ་རྩིི་བར་

མཛད་ཀྱང་། ལེགེས་པར་བརྟགས་ན་ཅིརི་འགྱུར་མི་ིཤེསེ་ཏེ།ེ རྒྱ་ནག་པོ་ོཞེེས་པ་ཡུལ་

དེེའིི་མིི་རྣམས་ཞྭ་གོོས་སོོགས་ནག་པོོ་ཤས་ཆེེ་བ་ལས་གྲགས་ཤིིང་གཅིིག་ཤོོས་དེེ་

ལས་བཟློོག་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱ་ནག་གི་ིཟླས་དྲངས་པའི་ིརྒྱ་དཀར་པོ་ོཞེེས་བོོད་དུ་གྲགས་

པར་ཟད་མོོད། ”འོོན
1

་ཀྱང་མིིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་གྱིིས་སྔོོན་འཇུག་མ་ནིིང་ད་ཡིིག་

ཕྱིིས། མིིང་གཞི་ིརང་སྡེེའི་ིམོ་ོཡིིག་ཏུ་བསྒྱུབས་རྒྱ་གར་ཞེེས་གྲུབ་པར་འཁུམས་པས་

སོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཀླད་ཀོོར་དང་། སྟོོད་ཀོོར་དང་། པད་ཀོོར་སོོགས་ཀྱང་སྐོོར་བའི་ི

དོནོ་ལ། སྔ་མའི་ིརྗེསེ་འཇུག་གི་ིདབང་ལས་ས་མགོ་ོམོ་ོཡིགི་ཡིནི་པས་ཕྱིིས་པ་སྟེ་ེསྐོརོ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༩༨བ༢ན།   འན    དཔལ། ༧༢ན༥ན།   འོནོ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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བའི་ིསྐད་དོོད་ཡོོད་མེེད་རྩད་གཅོོད་མི་ིདགོོས་ཤིིང་ཐོ་ོསྐོོར་ཉེ་ེསྐོོར་སོོགས་ལ་ས་མགོ་ོ

ངེསེ་པར་སྦྱར་དགོོས་པ་ལྟ་བུའང་གོ་ོབར་བྱའོ།ོ །

དེེས་ན་འདི་ིའདྲའི་ིརིིགས་མིིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་ཚུལ་སྔོོན་གྱི་ིབརྡ་

རྙིིང་ལ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདྲའང་གསར་བཅད་ཀྱི་ིཞུས་དག་མངས་པས་ད་

ལྟ་ཕལ་ཆེེར་ནུབ་པར་གདོོན་མིི་ཟ་བས་དཔེེར་བརྗོོད་ཀྱང་ཆེེར་མིི་སྣང་ལ། འདིིས་

ཐམས་ཅད་ལ་རིིགས་འགྲེེ་སྦྱར་ཆོོག་པའང་མིིན་པར་མངོོན་ཏེེ། འདིི་རིིགས་མིིང་

མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་རྟགས་མཚུངས་”བརྗོོད
1

་བདེ་ེམི་ིབདེ་ེསོོགས་དང་བསྟུན་པའི་ིཚིིག་

སྡུད་ལས་བྱུང་བའི་ིདམིིགས་བསལ་གྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཞིིག་ཏུ་”མངོོན
2

་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

དེེས་ན། པད་ཅེེས་པའིི་ད་ཡིིག་ཕོོ་ཡིིན་པས་ས་མགོོ་མིི་འཐོོབ་ཅེེ་ནའང་མིི་

འཐད་དེེ། སྒྲུབ་སྐོོར་དང་བཤད་སྒྲུབ་དང་མཛད་སྤྱོོད་སོོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་ལ་

ས་མགོ་ོམི་ིཐོོབ་པར་ཐལ་བའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་ཟེེར་བའང་སྙིིང་པོོས་དབེེན་པར་རྟོོགས་

སོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྣམ་དབྱེེ་སོོགས་འདྲེན་ཚུལ་ལ། 

སྤྱིརི་འདྲེནེ་ཚུལ་དང་། ནང་གསེསེ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོནི།ི 

མིངི་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིིས་ནི།ི །

དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི།ི །

1	 མ་ཕྱི།ི ༩༨བ༥ན།   བརྔོདོ    དཔལ། ༧༢བ༢ན།   བརྗོདོ

2	 མ་ཕྱི།ི ༩༨བ༦ན།   མངན    དཔལ། ༧༢བ༢ན།   མངོནོ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཆོསོ་དངོསོ་ལས་དང་བྱེདེ་པ་དང་། །

སྦྱིནི་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལེ་པ་དང་། །

གནས་དང་བོདོ་པའི་ིསྒྲ་ཡང་དྲང་། །

གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །

འབྱེདེ་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་ོདང་། །

དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །

དེ་ེདག་སྔ་ཤུགས་འདྲེནེ་པས་འབྱུང་། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

བཤད་མ་ཐག་པའི་ིམིངི་མཐའ་སྔ་ཕྱི་ིདེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིིས། མིངི་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིདི་

རང་གི་ིརྟགས་མཚུངས་པའམ་བརྗོོད་པ་བདེ་ེབས་སྒྲ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེ

དང་པོ་ོཆོསོ་དངོསོ་ཏེ་ེངོ་ོབོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པ་དང་། གཉིིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་

པ་བྱེེད་པ་པོོའམ་བྱེེད་པ་ཙམ་དང་། བཞི་ིཔ་སྦྱིིན་པའི་ིཡུལ་གྱིིས་མཚོོན་ནས་ཆེེད་དུ་

བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེེལ་པ་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་ི

དང་། བརྒྱད་པ་བོོད་པའི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེབཞིིན་དུ་གཞན་ཡང་

རྣམ་དབྱེེའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའམ་མ་གྱུར་པའི་ིཚིིག་ཕྲད། སླར་བསྡུ་དང་། ལྷག་

བཅས་དང་། འབྱེདེ་སྡུད་དང་། བསྣན་པ་དང་། བདག་པོ་ོདང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་

པ་དང་། ཚིིག་རྒྱན་དང་། དུས་ཏེ་ེཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་

རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་མིིང་མཐའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་འདྲེེན་པར་བྱེེད་པ་ན་སྦྱོོར་ཚུལ་ལེེགས་

པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་པ་ནི་ིསུམ་ཅུ་པའི་ིསྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྨོོས་ཟིིན་པ་

དང་གཤམ་དུའང་ཕྱོོགས་ཙམ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིིར་མིི་སྤྲོོ་ཞིིང་། སྐབས་

འདིིར་སྒྲ་མཐུན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ོན་ལ་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་བཞེེད་ཀྱང་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་སོོགས་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ོནས་འདྲེེན་པར་མ་ངེེས་ཤིིང་གཙོ་ོབོོར་

བརྗོོད་བདེ་ེབའི་ིསྒྲ་མཐུན་འདྲེེན་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་སྣང་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པར། དང་པོ་ོ

གཉིསི་ལ་དང་པོ་ོམཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིིད་ལ་བདུན་པ་

སྟེ།ེ །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་འབྲེེལ་བའི་ིས། །ཞེེས་སྒྲ་མཐུན་

”ཚུལ
1

་གསལ་བར་གསུངས་པའང་། ད་བ་ས་ང་རྣམས་ཀྱིི་མཐར་རྟགས་མཚུངས་

འདྲེེན་པ་འགྲིིག་ཀྱང་གཞན་རྣམས་བརྗོོད་བདེ་ེབ་ཙམ་ལ་དགོོངས་པར་སྣང་བས། རྒྱུ་

མཚན་འདི་ིརྣམས་དང་སྦྱར་ན་ཁོ་ོབོོའི་ིའགྲེེལ་ཚུལ་འདི་ིཉིིད་ལེེགས་བཤད་དུ་རྟོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིིས་པ་ནང་གསེེས་ཀྱིི་འཇུག་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མདོོར་བསྟན། རྒྱས་

བཤད་གཉིིས་ལས། དང་པོ་ོནི།ི 

དེ་ེདག་ནང་གསེེས་གང་འཇུག་པ། །

མཐར་སྦྱར་འོགོ་མའི་ིམིངི་དོནོ་ལས། །

ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ 

དེེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེེ་དང་ཚིིག་ཕྲད་དེེ་དག་གིི་ནང་གསེེས་གང་དང་གང་ཞིིག་

འཇུག་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོོར་རྣམ་དབྱེེའམ་འཕྲད་དང་བཅས་པའི་ིམིིང་ཚིིག་དེེའི་ིམཐར་སྦྱར་

1	 མ་ཕྱི།ི ༩༩བ༥ན།   ཆུལ   དཔལ། ༧༣ན༣ན།   ཚུལ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

རྒྱུའི་ིམིངི་དོནོ་འོོག་མ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སྤྱིརི་བསྟན་པའོ།ོ །

གཉིིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཞུང་དོོན་དང་། འཕྲོོས་དོོན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ། རྣམ་

དབྱེའེི་ིནང་གསེསེ་གང་ཞིགི་འཇུག་པ་དང་། འཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་གང་ཞིགི་འཇུག་པ་

གཉིསི། དང་པོ་ོནི།ི 

སྤྱི་ིའཇུག་ཡོདོ་དམ་བྱེདེ་པ་ཡོདོ། །

དེ་ེབཞིནི་ཆེདེ་བྱེདེ་རྟེནེ་བྱེདེ་དང་། །

ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །

སྔོནོ་དུ་འོསོ་པ་གནས་པའམ། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

དེ་ེལ་རྣམ་དབྱེེའི་ིནང་གསེེས་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེསྦྱར་སའི་ི

མིིང་བདུད་རྩི་ིལྟ་བུ་ལ་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱི་ིལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲ་གང་ཞིིག་ལྟ་བུ་ཡོོད་ན་མིིང་

སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོའཇུག་པ་ཡིིན་ཡང་བོོད་སྐད་ལ་མིིང་རྐྱང་དང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་

པོ་ོསོ་ོསོོར་མཚོོན་མི་ིནུས་པས་མིིང་རྐྱང་དེ་ེགར་གནས་པ་བདུད་རྩིིས་གང་ཞིིག་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བ་དང་། མིངི་དེའེི་ིམཐར་འཚོ་ོབར་བྱེདེ་ལྟ་བུ་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲ་ཡོདོ་ན་རྣམ་དབྱེ་ེ

གསུམ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིིས་འཚོ་ོབར་བྱེདེ། ཅེསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་

དུ་སྦྱར་ཏེ་ེམིིང་དེེའི་ིམཐར་ཆེེད་དུ་བྱེེད་པའི་ིསྒྲ་མོོས་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་

འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ིལ་མོོས་པ་ཞེེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བརྟེེན་ལྟ་བུ་རྟེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་

ཡོདོ་ན་བདུན་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ིལ་བརྟེེན་བཅས་དང་། བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་

བའི་ིསྒྲ་ཡོོད་ན་གཉིིས་པ་ཐོོབ་པས་བདུད་རྩིིར་བསྒྱུར་ཅེེས་དང་། བླང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་
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བླང་བྱའི་ིསྒྲ་ཡོདོ་ན་ལྔ་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩི་ིལས་བླང་བར་བྱ་ཞེསེ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་

རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ིསྒྲ་ཡོོད་ན་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་དང་། སྔོོན་དུ་

འབོོད་པར་འོོས་པའིི་མིིང་བདུད་རྩིི་མ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ལ་དེེ་ལའང་ལས་བཅོོལ་རྒྱུ་ལྟ་བུ་

འབོོད་པར་འོོས་པའི་ིདོོན་ཡོོད་ནའང་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོའཇུག་ཅིིང་བོོད་པ་གསལ་བྱེེད་

ཀྱི་ིསྒྲའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།ེ བདུད་རྩི་ིམ་ཀྱེ་ེབདག་ལ་འཆི་ིམེདེ་སྩོལོ། །ཞེེས་པར་འགྱུར་

བ་སོགོས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་པའོ།ོ །

འམ་ཞེེས་པ་ནི་ིཕྱི་ིམ་དང་སྦྲེེལ་བའི་ིཕྱིིར་སྡུད་པའི་ིཚིིག་ཕྲད་དོོ། །དེ་ེདག་ལ་

དཔེརེ་བརྗོདོ་གཞན་ཡང་། མིངི་མཐའ་ཙམ་གྱིསི་རྣམ་དབྱེ་ེདྲངས་པ་དང་། མིངི་མཐས་

མིིང་མཐའ་གཞན་དྲངས། དེེས་རྣམ་དབྱེ་ེདྲངས་པའི་ིདབྱེ་ེབས་སོ་ོསོོར་གཉིིས་གཉིིས་

ཏེ།ེ ལྷ་གང་། རྟག་པ་གང་། ལྷས་སྲུང་། དཀོནོད་ཅོགོ་གིིས་སྐྱོབོ། འཚོལོ་དུ་འགྲོ།ོ སློངོ་

བ་ལ་སྦྱིནི། “ཤིངི
1

་ལ་གནས། བརྟན་པ་ལ་གནས། ཆུར་འཆུ། གསལ་བར་བྱེདེ། ལས་

ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་། བདེ་ེབ་ལས་དགའ་བ་སྐྱེེ། གསེེར་གྱི་ིབུམ་པ། རྟག་པའི་ིགོ་ོ

འཕང་། ཞེསེ་སོགོས་རྒྱ་ཆེརེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །

དེེ་ལྟར་འདིིར་གཉིིས་པ་བཞིི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་དོོན་མ་

གཏོོགས་པའིི་སྤྱིི་འཇུག་དང་བྱེེད་པ་སོོགས་གསུངས་པ་ནིི་རྣམ་དབྱེེ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་

འཇུག་དོོན་ཕྱོོགས་རེེའི་ིཆ་ནས་དཔེེར་བརྗོོད་པའི་ིཆེེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་གྱི་ིམཐའ་

དག་པ་ནི་ིམ་ཡིིན་ཏེ་ེདེ་ེདག་ཏུ་མི་ིགཏོོགས་པའི་ིའཇུག་དོོན་གཞན་ཡང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༠༠བ༤ན།   ཤེངེ    དཔལ། ༧༣བ༥ན།   ཤིངི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དཔེརེ་ན། བདུད་རྩི་ིཞེེས་པའི་ིམིངི་མཐར་ངེསེ་གཟུང་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོདོ་ནའང་

སྔ་མར་དང་པོ་ོའཇུག་པས་མིིང་རྐྱང་ཉིིད་དུ་གནས་པ། བདུད་རྩི་ིདེ།ེ བདུད་རྩི་ིའདི་ིལྟ་

བུ་དང་། མིངི་སྔ་མ་དེསེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིམིངི་དོནོ་འོགོ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སྔ་མར་བྱེདེ་

པ་པོ་ོདང་མཚུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གསུམ་པ་འཇུག་པ། བརྗིིད་པས་ཉི་ིམ་དང་

མཚུངས། དུ་བའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་མེ་ེཡོདོ་པར་གྲུབ། ལྟ་བུ་དང་། མིངི་མཐར་དེ་ེལས་བྱུང་

བའི་ིསྒྲའམ། དགར་བྱའི་ིསྒྲའམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ིསྒྲ་ཡོདོ་ན་འབྱུང་ཁུངས་སོོགས་ཀྱི་ིལྔ་པ་

འཇུག་པ། ས་གཞི་ིལས་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། རྒྱ་མཚོ་ོནས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའབྱུང་། ཚངས་པ་

ལས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་འཕགས། ནག་པ་ལས་སྲིིད་སྒྲུབ་འཕོོང་སྐྱེེན། མི་ིརྟག་པ་

ལས་དངོོས་པོོར་གྲུབ། ལྟ་བུ་དང་། མིིང་མཐར་”རྟེེན
1

་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དངོོས་མ་ཡིིན་ཡང་

རྟེེན་བྱེེད་ལྟར་སྣང་བའི་ིབྱ་བའི་ིཚིིག་ལ་སོོགས་པ་ཡོོད་པ་འགའ་ཞིིག་ལའང་བདུན་པ་

འཇུག་པ། མཛུབ་རྩེེར་གླང་ཆེེན་མཐོོང་། མཚོོན་ཁར་བསད། ལྟ་བུ་སྟེ་ེའདིིས་མཚོོན་

ནས་འཇུག་དོནོ་དང་སྦྱོརོ་ཚུལ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

སྐབས་འདིརི་ཡང་ཁ་ཅིགི་གིསི། སྤྱི་ིའཇུག་གང་ལྟ་བུར་ངོསོ་བཟུང་ནས་དེེས་

རྣམས་དབྱེ་ེའདྲེེན་པ་དང་། དྲུག་པ་མ་གཏོོགས་པའི་ིབྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒྲ་རྣམ་

དབྱེེར་ངོོས་བཟུང་ནས་དེེས་ཕྱིི་ཚིིག་འདྲེེན་པར་འདོོད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མིི་རིིགས་ཏེེ་

གཞུང་དོོན་དང་དངོོས་སུ་འགལ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ིའོོག་མའི་ིམིིང་དོོན་སྤྱི་ི

འཇུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་ིབར་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིིན་པར་དེ་ེལས་མིིང་སྔ་མའི་ིམཐར་

རྣམ་དབྱེེ་དང་པོ་ོནས་དྲུག་པའིི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་འཇུག་པར་དཀྱུས་གཅིིག་ཏུ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༠༡ན༤ན།   རྟན    དཔལ། ༧༤ན༣ན།   རྟེནེ
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གསལ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་སྨྲས་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་ཡང་དེ་ེལྟར་འདོོད་

ན། དེ་ེདག་ནང་གསེེས་གང་འཇུག་པ། །ཞེེས་པ་དང་འགལ་ཏེ།ེ སྤྱི་ིའཇུག་གིིས་རྣམ་

དབྱེ་ེའདྲེེན་ཟེེར་བ་ཙམ་དང་། བྱེེད་པ་སོོགས་རྣམ་དབྱེེས་རང་རང་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཕྱི་ི

ཚིིག་འདྲེེན་ཟེེར་བ་ཙམ་ལས་རྣམ་དབྱེེའི་ིནང་གསེེས་གང་འཇུག་ཕྱོོགས་ཙམ་ཡང་མ་

བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཞན་ཡང་ཁྱེདེ་ལྟར་ན། གཞུང་འདིརི་བྱེདེ་པའི་ིསྒྲས་བསྟན་པའི་ིབྱེདེ་ལས་དེ་ེ

བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་། ཆེདེ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིལས་དེ་ེཆེདེ་དུ་བྱ་བ་དང་། རྟེནེ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེབརྟེནེ་

བྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དེ་ེལས་བྱ་རྒྱུ་དང་། བླང་བྱ་དེ་ེགང་ལས་བླང་བའི་ིགནས་སུ་

ཁས་བླངས་པར་སོོང་བས། གཞུང་འདི་ིདང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགཙུག་

ལག་ཕྱོགོས་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགོས་པའི་ི”རྫོབོ
1

་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་ཟད་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་སྔོོན་དུ་བོོད་པ་གནས་པའམ། ཞེེས་པར། བོོད་པའི་ིསྒྲ་ཀྱེ་ེསོོགས་

སྔོོན་དུ་གནས་པས་འབོོད་རྒྱུའི་ིམིིང་འདྲེེན་པར་འབྲུ་གཉེེར་བའང་མི་ིའཐད་དེེ། སྤྱིིར་

སུམ་ཅུ་པར་འབོོད་པའིི་སྒྲ་མིིང་གིི་སྔོོན་དུ་སྦྱར་བ་ཤས་ཆེེར་བར་གསུངས་ཀྱང་། 

འདིིར་དམིིགས་བསལ་དུ་མིིང་གི་ིམཐར་སྦྱར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། གྲུབ་

སྟེེ་འདིིར་མིིང་མཐའིི་རྗེེས་འཇུག་གིིས་རྣམ་དབྱེེ་བརྒྱད་ཀ་འདྲེེན་ཚུལ་འཆད་པའིི་

སྐབས་ཡིནི་པ་གང་ཞིགི །སྔོནོ་དུ་འོསོ་པ་ཞེསེ་པའང་གང་ལ་འབོདོ་པར་འོསོ་པའི་ིམིངི་

སྔོནོ་དུ་གནས་པ་ལ་དགོངོས་པའི་ིཕྱིརི། ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྣམ་དབྱེ་ེགཞན་རྣམས་མཐར་

སྦྱར་རྒྱུའི་ིམིིང་དོོན་ལ་ལྟོོས་དགོོས་ཀྱང་བོོད་པའི་ིསྒྲ་དེ་ེརྣམས་དང་མི་ིམཚུངས་པའི་ི

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༠༡བ༥ན།   རྔབ    དཔལ། ༧༤བ༢བ།   རྫོབོ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དམིགིས་བསལ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེལྟར་གསུངས་པར་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིསི་པ་འཕྲད་ཀྱི་ིནང་གསེེས་གང་ཞིགི་འཇུག་པ་ནི།ི 

གཞན་ཡང་ཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་ལས། །

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་དང་། །

གོངོ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་ཏེ།ེ །

རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོདོ་པ་ལས། །

བསྐྱར་བ་ཡོདོ་དམ་མེེད་པ་དང་། །

ཕོ་ོསྒྲ་དང་ནི་ིམོ་ོསྒྲ་དག །

མིངི་གི་ིམཐའ་ན་ཡོདོ་མེདེ་དང་། །

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །

དོནོ་ལ་བསྙེགེས་པ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། །

བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། །

ཚིགི་དོནོ་རྫོགོས་དང་མ་རྫོགོས་ཀྱིིས། །

དེ་ེདག་ནང་གསེེས་རྣམ་པར་དབྱེ།ེ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

གཞན་ཡང་མིིང་མཐས་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་གང་ཞིིག་འདྲེེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ི

ཕལ་ཆེེར་མིིང་དེེའི་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ིཚིིག་དོོན་འོོག་མ་ལས་ཤེེས་དགོོས་ཤིིང་ཕྱི་ིཚིིག་

ལ་ལྟོོས་མ་དགོོས་པར་བརྗོོད་འདོོད་ཙམ་གྱིིས་འགྲུབ་པའང་ཡོོད་པ། དཔེེར་ན། ཚིིག་

དོནོ་འོགོ་མ་གང་ཡིནི་དེ་ེཉིདི་དང་མཚུངས་པ་ལས་སྔ་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ན། མིངི་



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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སྔ་མ་སྔ་མའི་ིམཐར་སྔ་མ་སྡུད་པའི་ིཚིིག་ཕྲད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེེ། ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་

ཡིནི་དང་དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཡི་ིརང་སྟེ།ེ ལྟ་བུ་དང་། 

དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚིགི་དོནོ་སྔ་མ་དེ་ེཉིདི་དང་མཚུངས་པ་ལས་ཕྱི་ིམ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་

ཡིིན་ན་ཕྱིི་མ་བསྡུ་པའིི་ཚིིག་ཕྲད་འཇུག་སྟེེ། ལྷས་ཀྱང་བཏུད་ན་མིིས་ལྟ་ཅིི་སྨོོས། 

ལྷའང་འཇིིགས་ན་བགེེགས་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། དེ་ེདག་ཀྱང་བདག་དང་ལྷན་ཅིིག་དགའོ།ོ །ལྟ་

བུ་དང་། 

མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚིིག་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སྦྲེེལ་བའི་ིཕྱིིར་ཚིིག་དོོན་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་ིམ་

བསྣན་དགོོས་པ་ཡོོན་ནའང་སྡུད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་བསྣན་པའི་ིཕྲད་སྦྱར་ཏེེ། སངས་རྒྱས་

པའི་ིགྲུབ་མཐར་མ་ཟད། ཕྱི་ིརོོལ་པའང་ཤེེས་པར་བྱ། གསེེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་

གཤའ་ཚེེའང་སྦྱར། །ལྟ་བུ་དང་། 

ཕྱིི་མར་མིིང་ཚིིག་གིི་རྣམ་གྲངས་གཅིིག་གམ་གཉིིས་སམ་མང་པོོ་བཀོོད་པ་

ལས། དེེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེེ་བསྐྱར་བ་ཡིིན་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་འབྱེེད་

པའམ་སྡུད་པའི་ིཕྲད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ།ེ དོནོ་བསྐྱར་བ་ལ། ཉི་ིའོདོ་ནི་ིགསལ་བའམ། སྣང་

བའོ།ོ །འཆི་ིམེདེ་དམ། རྣམ་སད་དམ། མིགི་མི་ིའཛུམ་ནི་ིལྷའོ།ོ །འགྲོ་ོབ་དང་། འདོངོ་”བ
1

་

དང་། མཆི་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཚིིག་དོོན་གཉིི་ག་བསྐྱར་བ་ལ། སྐོོར་ཞིིང་སྐོོར་ཞིིང་སླར་ཡང་དེེ་རུ་

འབབ། །གཏུབས་ཤིངི་གཏུབས་ཤིངི་དྲག་ཏུ་གསོལོ་བར་བྱེདེ། །ལྟ་བུ་དང་། 

མིིང་གི་ིམཐར་ཕོ་ོསྒྲ་སྟེ་ེཔུ་ལིིངྒའི་ིསྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡོོད་ན་མིིང་མཐའ་དེ་ེ

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༠༢བ༥ན།   ང    དཔལ། ༧༥ན༤ན།   བ



 210  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཉིིད་བདག་པོོའི་ིསྒྲར་འགྱུར་བ། རྟ་པ། གསེེར་པ། རྟག་པ་པ། ཡོོད་པ་པ། བྱེེད་པ་པོ།ོ 

སྒྲུབ་པ་པོ།ོ ལྟ་བུ་དང་།

བདག་པོོའམ་དགག་པའིི་དོོན་དུ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིིན་པའིི་མིིང་མཐའ་

ཉིིད་པུ་ལིིངྒའམ། སྟྲཱི་ིལིིངྒར་གནས་པ་ནི་ིངོ་ོབོོའམ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་དེ་ེདེ་ེཉིིད་དུ་སྒྲུབ་

པའི་ིསྒྲར་འགྱུར་བ། རྟག་པ། དམ་པ། བསྟོདོ་པ། མཛེེས་པ། ཡག་མ། གསར་མ། བླ་

མ། གོོང་མ། ལྟ་བུ་དང་མིིང་གི་ིམཐར་དགག་དོོན་དུ་སྦྱར་པའི་ིམོ་ོསྒྲ་སྟེ་ེསྟྲཱི་ིལིིངྒའི་ིསྒྲར་

གཏོོགས་པ་ཡོོད་ན་ངོོ་བོོའམ་བྱ་བ་གང་ཡིིན་དེེ་ཉིིད་དགག་པའིི་སྒྲར་འགྱུར་བ། 

འཇིགིས་མེདེ། འཆི་ིམེེད། ཡོདོ་མིནི། མེདེ་མིནི། གཟུགས་མེདེ། སྒྲ་མེདེ། ལྟ་བུ་དང་། 

ཚིིག་དོོན་སྔ་མ་དང་ཆོོས་མཐུན་པའི་ིཕྱི་ིཚིིག་གཞི་ིགཅིིག་ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོོད་ན། 

སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིཕྲད་སྦྱར་ཏེེ། མཛེེས་ཀྱང་མཛེེས་ལ་འོོད་ཀྱང་

འཚེརེ། །ལྟ་བུ་དང་། 

སྔ་ཕྱི་ིཆོོས་མི་ིམཐུན་པ་གཞི་ིགཅིིག་ཏུ་བསྡུ་ན། སྔ་མར་མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱན་

འཇུག་སྟེ།ེ ལྷ་ཉིདི་ཡིནི་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིབདུད། །ཁྲོ་ོ”བ
1

་སྤངས་ཀྱང་དགྲ་འཇོམོས་པ། །ལྟ་

བུ་སྟེ་ེརྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་དེ་ེདག་ཀྱང་ངེསེ་པར་དོནོ་ལ་སྙོགོ་པ་ཡོདོ་ན་མི་ིསྦྱར་

དུ་མི་ིརུང་ཞིངི་ཚིགི་མཛེསེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱན་ཙམ་ཁོ་ོན་ཡིནི་ན་སྦྱོརོ་རམ་མི་ིསྦྱོརོ་ཇི་ི

ལྟར་འདོོད་པ་རུང་བ་དང་། ཚིིག་དོོན་སྔ་མའི་ིའཕྲོོས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་

ཡོོད་ན་སྔ་མ་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱིི་ཕྲད་འཇུག་སྟེེ། རྟག་སྟེེ་འཇིིགས་པ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར། 

རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ེབཞག །ལྟ་བུ་དང་།

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༠༣ན༤ན།   བོ ོ   དཔལ། ༧༥བ༢ན།   བ
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ཚིིག་གི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིའཕྲོོས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་བསྟན་བྱ་མེེད་པས་རྫོོགས་པ་ཡིིན་

ན་སླར་བསྡུའི་ིཕྲད་སྦྱར་ཏེ།ེ རྟག་གོ ོ།རྫོགོས་སོ།ོ །བསྟན་ཏོ།ོ །བྱའོ།ོ །འགྲུབ་བོ།ོ །ལྟ་བུ་

རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་དེ་ེདག་གི་ིནང་གསེེས་གང་དང་གང་ཞིིག་འཇུག་ཅིིང་དོོན་ཅི་ིའདྲ་

ཞིགི་སྟོནོ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །

སྐབས་འདིརི་ཡང་འགྲེལེ་བྱེདེ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བརྟགས་པ་ཡོདོ་དེ།ེ སྤྱིརི་

འདི་ིསྐབས་མིིང་མཐས་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེསོོགས་འདྲེེན་ཚུལ་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་

པ་ལ། པ་རི།ི སཾ།ཾ ཨུ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཉེརེ་སྒྱུར་དང་སྟྲཱི་ིལིངིྒའི་ིསྒྲ་དག་མིངི་གི་ིསྔོནོ་དུ་སྦྱར་

ནས་ཚིིག་རྒྱན་དང་། དགག་སྒྲའི་ིདཔེེར་བརྗོོད་པ་དང་། མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་བཀོོད་པ་

ལ་ཚིིག་དོོན་བསྐྱར་བ་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་ཕྲད་ཀྱིི་སྦྱོོར་ཚུལ་ཤེེས་པར་བྱ་

དགོོས་པ་ལ་ཕྲད་སྦྱོོར་ཚུལ་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་འདི་ིཡིིན་མེེད་པའི་ི། “ལེེགས
1

་སོ་ོལེེགས་

སོ་ོདང་། ཨ་ལ་ལ་ཆོོས་ཨ་ལ་ལ་ཆོོས། སོོགས་ཀྱི་ིདཔེེར་བརྗོོད་བཀོོད་པ་དང་། དེ་ེ

དག་ནང་གསེེས་གང་འཇུག་པ། །ཞེེས་པའི་ིདེ་ེདག་གི་ིསྒྲས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཆོོས་

དངོསོ་ལས་དང་སོོགས་ནས། དུས་ལ་འཇུག་ཅེེས་པའི་ིབར་བསྟན་ཅིངི་། མཐར་སྦྱར་

འོགོ་མའི་ིམིངི་དོནོ་ལས། །ཞེསེ་པའི་ིམིངི་དོནོ་དེ།ེ སྤྱི་ིའཇུག་ཡོདོ་དམ་སོགོས་ནས། མ་

རྫོོགས་ཀྱིི། ཞེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིབསྟན་བྱ་ཡིིན་པས་འོོག་མ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིམིིང་དོོན་གང་

ཡོོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ལས་མིིང་མཐར་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་གང་འཐོོབ་ལྟ་དགོོས་པ་གསལ་

བོོར་གཞུང་གིིས་ཟིིན་པ་ལ། དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་གཞག་གང་ཡང་མེེད་པའི་ིའབྲེེལ་མེེད་ཀྱི་ི

ལུང་འདྲེནེ་དང་བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་སོགོས་སོ།ོ །

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༠༣བ༤ན།   ལོགོས    དཔལ། ༧༥བ༥ན།   ལེགེས
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

གཉིསི་པ་འཕྲོསོ་དོནོ་ནི།ི སྐབས་འདིརི་སྤྱིརི་རྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་ཀྱི་ིདོནོ་ཤེསེ་པ་

གལ་ཆེ་ེབར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། རྣམ་དབྱེ་ེཞེེས་པ་ནི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་

ལ་མིིང་གིི་མཐར་སྦྱར་བས་ཚིིག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའིི་རྐྱེེན་སིི་སོོགས་བདུན་

གསུམ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ་ོརྣམས་ཏེེ། དོོན་ཐོོབ་ཀྱི་ིདབང་གིིས་དོོན་རྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྐད་རིིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདེ་ེརྣམས་མེེད་པ་མི་ིསྲིིད་པས་མཁན་པོ་ོའདིིས་

བོོད་ཀྱིི་སྐད་ལའང་ལེེགས་སྦྱར་དང་བསྟུན་ནས་རྣམ་དབྱེེ་དེེ་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་

གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེའེང་ལེགེས་སྦྱར་ལ་ཨཽ་ཽགཉིསི། བྷྱཱḆ �྄་གསུམ། བྷྱḍ྄�་གཉིསི། ཨོḍོ �྄་གཉིསི་

རྣམས་སྦྱོོར་ཡུལ་དོོན་ཐོོབ་ཀྱིིས་དབྱེ་ེབ་ལས་རྐྱེེན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགཉིིས་སུ་མེེད་པས་རྐྱེེན་

གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེེས་པ་ཡིིན་ཡང་བོོད་སྐད་ལ་དེ་ེདང་མི་ིམཚུངས་པས། ལ་དོོན། 

འབྲེེལ་པ། བྱེེད་པ་སྟེ་ེརྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགསུམ་དུ་ངེེས་ཤིིང་གཉིིས་ཚིིག་དང་

མང་ཚིགི་མཚོནོ་པའི་ིསྒྲ་དག་ཀྱང་རྣམ་དབྱེའེི་ིཡན་ལག་ཏུ་འཇུག་པའི་ིཕྲད་ཙམ་མོ།ོ །

ལ་ན་ཏུ་དུ་ལ་སོོགས་པ་རྐྱེེན་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་གསེེས་ནི་ིམིིང་མཐའ་ཕྲད་པའི་ི

རྣམ་འགྱུར་ཙམ་ལས་རྐྱེནེ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསོ་ོསོ་ོབ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལེགེས་སྦྱར་ལ་བྷིིསྲ་ཨཻཻསྲ་སུ་

བསྒྱུར་བ་དང་། ངིི་སྨིིḁ �྄་དང་ངེེ་སཻྨཻ་དང་ང་ལྡན་རྣམས་ཡཻཻ་ཡཱḍ྄�་ཡཱḍ྄�་ཡཱḆ �྄་དུ་

བསྒྱུར་བ་སོགོས་དང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེདེ་ེརྣམས་ཀྱང་དོོན་ལ་སྦྱོོར་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་ལེེགས་སྦྱར་དང་

མཐུན་པར་རིིགས་བདུན་དང་རེེ་རེེའང་གཅིིག་ཚིིག་གཉིིས་ཚིིག་མང་ཚིིག་གིིས་

བསྒྱུར་བས་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་ཉིིད་དུ་བསྒྱུར་རོ།ོ །
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དེེའང་མི་ིཟད་པ་མ་གཏོོགས་པའི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིམིིང་ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོོད་པས་དེེའི་ིཆེེད་དུ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོསྦྱིིན་པ་ཡིིན་ཡང་འདིིར་དེ་ེམེེད་པས་

མིིང་དོོན་ཙམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོ། ལས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་གཉིིས་པ། བྱེེད་པ་པོོའི་ིདོོན་ལ་

གསུམ་པ། ཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིདོོན་ལ་བཞི་ིཔ། འབྱུང་ཁུངས་སམ་གང་ལས་འབྲལ་བའི་ི

དོོན་ལ་ལྔ་པ། འབྲེེལ་བའིི་དོོན་ལ་དྲུག་པ། གནས་གཞིིའིི་དོོན་ལ་བདུན་པ་རྣམས་

འཇུག་ཅིིང་། བརྒྱད་པ་བོོད་པ་ཞེེས་ཟེེར་ཡང་བོོད་པའི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོ་ོཉིིད་

འཇུག་ཅིིང་ཀྱེ་ེདང་ཀྭ་སོོགས་ནི་ིབོོད་པ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡིིན་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེམ་ཡིིན་

པས་ལོགོས་སུ་དབྱེརེ་མེདེ་དོ།ོ །

དེ་ེལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོའི་ིགཅིིག་ཚིིག་གིིས་མིིང་དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་ཞིིག་སྟོོན་པ་

ནི།ི བུམ་པ། རྟག་པ། བསྟནད་པ། བྱས་པ། བསྒྲུབས། བསྒྲུབ། སྒྲུབ། ལྟ་བུ་སྟེ།ེ བོདོ་

སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེེའིི་རྗེེས་ལོོགས་པ་མེེད་པས་མིིང་ཙམ་དེེ་ཉིིད་ཡིིན་ཞིིང་མིིང་ལ་ནིི་

བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཅན་རྣམས་དང་མིིང་རྐྱང་ཡང་རུང་སྟེ་ེཁྱད་

པར་མེདེ་དོ།ོ །

དཔེརེ་ན་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ། ཀྲ໏ཏ། ཀ་ར་ཎ། ཀཱརྻྻ་ལྟ་བུ་དུས་གསུམ་དང་

བདག་གཞན་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཡོོད་པའི་ིསྒྲ་རྣམས་ཀྱང་མིིང་ཙམ་ཉིིད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་

དབྱེེས་ཚིགི་ཏུ་བསྒྲུབ་དགོོས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །

དང་པོོའི་ིགཉིིས་ཚིིག་དང་མང་ཚིིག་དག་གིིས་ནི་ིལྡོོག་པ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་

པའི་ིམིངི་དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་ཏེ།ེ ལྷ་དག །ལྷ་རྣམས། བུམ་པ་དག །བུམ་པ་རྣམས། 

བསྒྲུབ་པ་དག །བསྒྲུབ་པ་རྣམས། སྒྲུབ་བྱེདེ་དག །སྒྲུབ་བྱེདེ་རྣམས། ལྟ་བུའོ།ོ །
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འདིིར་དག་དང་རྣམས་ཞེེས་པའི་ིསྒྲའང་ཚིིག་ཕྲད་ཙམ་ལས་རྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་

དངོོས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་དུང་དེ་ེདག་གི་ིམཐའ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཞན་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར། དེེས་

ན་ཕྲད་འདིི་དག་མིིང་གང་གིི་མཐར་སྦྱར་ཡང་རུང་རྣམ་དབྱེེ་དང་པོོའི་ིགཉིིས་ཚིིག་

གམ་མང་ཚིིག་མཚོོན་ནུས་ཤིིང་རྣམ་དབྱེེའིི་རྐྱེེན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདིི་དག་གིི་

མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་སོ་ོསོའོི་ིགཉིིས་ཚིགི་གམ་མང་ཚིགི་ཏུ་འགྱུར་རོ།ོ །

དག་ཅེེས་པའིི་སྒྲའང་སྤྱིིར་གཉིིས་ཚིིག་ཁོོ་ན་ལ་འཇུག་པའིི་ངེེས་པ་མེེད་དེེ་

ཕལ་ཆེེར་མང་ཚིིག་ལ་སྦྱོོར་བ་ཤས་ཆེ་ེཞིིང་། གཉིིས་ཁོ་ོན་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྲད་བོོད་

སྐད་ལ་མེེད་པས་དེེའི་ིདོོད་དུ་གཅིིག་ལ་མི་ིའཇུག་ཅིིང་གཉིིས་ཡན་ཆད་ལ་འཇུག་པའི་ི

སྒྲ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིིའི་ིསྒྲ་བྱེ་ེབྲག་ལ་སྦྱར་ནས་གཉིིས་ཚིིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །

དེེས་ན་དག་གི་ིསྒྲ་མང་ཚིིག་ལ་སྦྱོོར་བ་མི་ིའཐད་ཅེེས་སྨྲ་བ་ནི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ི

ལད་མོ་ོཐལ་ཆེསེ་པའི་ིགསུང་དུ་སྣང་ངོ་ོ། །

འགའ་ཞིིག་གིིས་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་དང་མཐའ་དག་སོོགས་ཀྱང་རྣམ་དབྱེེའི་ི

མང་ཚིགི་ཏུ་འདོདོ་ཀྱང་མིིང་དང་རྣམ་དབྱེ་ེམ་ཕྱེདེ་པར་ཟད་དོ།ོ །

རྣམ་དབྱེེ་གཉིིས་པ་ལ་སོོགས་པས་ནིི་དོོན་གྱིི་ལྡོོག་པ་ཁོོ་ན་སྟོོན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ནིི་

ནམ་ཡང་མི་ིསྟོོན་ཏེེ། དཔེེར་ན། བུམ་པ་ལ། ཞེེས་པས་དེེའི་ིབྱ་བའམ་ཆེེད་དོོན་རྣམ་

རྫས་གཞན་ལྡན་པའི་ིདོོན་དག་བུམ་པའི་ིཞེེས་པས་དེ་ེདང་འབྲེེལ་བའི་ིདོོན་དང་། བུམ་

པས་ཞེེས་པས་དེེའིི་བྱེེད་པའིི་དོོན་སྟོོན་པས་ཚིིག་དེེ་དག་གིིས་བུམ་པ་རང་གིི་ངོ་ོབོ་ོ

ཙམ་མ་ཡིནི་པར་དེའེི་ིལྡོགོ་པ་སྟོནོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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དེ་ེལ་ལ་དོོན་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ེ”གཉིིས
1

་པ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ིཚུལ་ནི།ི དཔེེར་

ན། ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། གཟུགས་ལ་ལྟ། ཤར་དུ་འགྲོ།ོ ལྟ་བུའི་ིལྷ། གཟུགས། ཤར་

རྣམས་ནི་ིཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་འཇུག་པའི་ིཡུལ་ཡིནི་

པས་དེ་ེདག་ལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཞིབི་མོརོ་དཔྱད་ན། གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ལ་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་

དང་། ལྟ་བ་ལ་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་སྟེ་ེགཉི་ིག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་པ་འཇུག་ཅིིང་ཕྱི་ིམ་ལ་

གཞུང་འདིརི་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྒྲས་གསུངས་སོ།ོ །

དེེ་བཞིིན་དུ་བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པ་ལ་བྱ་བ་བླུགས་པའིི་

ཡུལ་ཡིིན་པས་གཉིིས་པའམ་ཆུ་བརྟེེན་པའི་ིཆ་ནས་གནས་གཞི་ིསྟེ་ེརྣམ་དབྱེ་ེགཉིིས་

གང་རུང་འཇུག་ཅིངི་། ཆུ་ནི་ིབླུགས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ིལས་ཉིདི་ཡིནི་པས་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་

གཉིིས་པ་ཁོ་ོན་འཇུག་མོོད། ཕྱི་ིམ་འདི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབོོད་སྐད་ལ་མེེད་པ་མང་

ངོ་ོ། །

རྣམ་དབྱེ་ེགསུམ་པ་བྱེདེ་པ་པོ་ོལ་འཇུག་པ་ནི།ི ལྷས་བསྟན། རྡོ་ོརྗེསེ་ཕུག །ཁྱོདོ་

ཀྱིསི་སྐྱོངོ་། བདག་གིིས་བརྗོདོ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ བསྟན། ཕུག །སྐྱོངོ་། བརྗོདོ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིནི་

པས་དེ་ེབྱེེད་མཁན་གྱི་ིདོོན་དུ་རིིམ་པར། ལྷ། རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱོོད། བདག་རྣམས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེ

གསུམ་པ་བྱེདེ་པ་པོའོི་ིཚིགི་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེའང་ཞིིབ་མོོར་དཔྱད་ན། བདག་གིིས་རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་ཚེེ་སྒྲུབ་ལྟ་བུར་

བདག་དང་རིིག་སྔགས་གཉིི་ག་སྤྱིིར་བྱེེད་པ་པོོ་ཡིིན་པས་གཉིིས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེེ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༠༥བ༡ན།   གཉས    དཔལ། ༧༧ན༢ན།   གཉིིས
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

གསུམ་པ་འཇུག་ཀྱང་། བདག་བྱེེད་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོདང་རིིག་སྔགས་བྱེེད་པོ་ོཕལ་བ་ཡིིན་

པའི་ི”དབྱེེ
1

་བ་ཡོོད་ཅིིང་། ཡང་ན་བདག་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་རིིག་སྔགས་ནི་ིབྱེེད་པ་ཙམ་

ཡིནི་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཤེསེ་པར་བྱ་དགོོས་སོ།ོ །

རྒྱུ་མཚན་གྱིི་དོོན་ལ་གསུམ་པ་འཇུག་པའང་རྒྱུ་མཚན་དེེས་དེེ་ལྟར་འགྲུབ་

པར་བྱེདེ་པས་བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་མཚུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

རྣམ་དབྱེེ་བཞིི་པ་ཆེེད་དུ་བྱ་བའིི་དོོན་ལ་འཇུག་པ་ནིི། ལོོ་ཏོོག་ལ་ཆུ་འདྲེེན། 

ནོོར་འཚོོང་དུ་འགྲོོ། སློོང་མོ་ོཔ་ལ་ཟན་སྦྱིིན། ལྟ་བུ། ཆུ་འདྲེེན་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་དང་། 

ཟན་སྦྱིིན་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་གང་གིི་དོོན་ནམ་ཆེེད་དུ་བྱ་བའིི་ཡུལ། ལོ་ོ

ཏོོག །ནོོར་འཚོོང་། སློོང་མོ་ོཔ་རྣམས་ལ་བཞི་ིཔ་དགོོས་ཆེེད་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེའཇུག་པ་

ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེས་ན་བྱ་བ་གང་ཞིིག་བྱ་བའི་ིདོོན་གྱི་ིཡུལ་དེ་ེལ་ཕན་གདགས་པའི་ིཆེེད་དུ་

འཇུག་པའི་ིལ་དོོན་དྲུག་པོ་ོརྣམས་ནི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། དཔེེར་ན། 

ཤའི་ིཆེདེ་དུ་ཕྱུགས་གསོདོ་པར་བྱེདེ། ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན། གསོདོ་པ་བྱ་བ། ཕྱུགས་ནི་ི

ལས། ཤ་ནིི་བྱ་བའིི་དོོན་གྱིི་ཡུལ་ཡིིན་པས་གསོོད་པའིི་བྱ་བས་ཤ་ཐོོབ་པ་ལ་ཕན་

འདོོགས་པར་བྱེདེ་པ་དང་། སློངོ་མོ་ོཔར་ཟན་སྦྱིནི་ཟེརེ་བ་ལ། སྦྱིནི་པ་ནི་ིབྱ་བ། ཟན་ནི་ི

ལས། སློོང་མོོ་པ་བྱ་བའིི་དོོན་གྱིི་ཡུལ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པས་སློོང་མོོ་པར་ཕན་

འདོོགས་པ་སོོགས་གོོ་དགོོས་ཤིིང་། བར་དུ་ལས་ཀྱིི་ཚིིག་མེེད་ཀྱང་ཤའིི་ཆེེད་དུ་

གསོདོ། སློངོ་མོ་ོཔར་སྦྱིནི་སོགོས་ཀྱང་བཞི་ིཔའི་ིདོནོ་དེ་ེཉིདི་ལས་མི་ིའདའོ།ོ །

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༠༦ན༢ན།   དབྱ    དཔལ། ༧༧ན༦ན།   དབྱེེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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འོ་ོན་ལེེགས་སྦྱར་ལ་བྱ་བའི་ིདོོན་གྱི་ིཡུལ་དེེར་ཕན་འདོོགས་པ་མ་ཡིིན་པར་

ཡང་བཞི་ིཔ་འཇུག་པ་མང་དུ་མཐོོང་བ་ཅི་ིསྙམ་ན། ལེེགས་སྦྱར་ལའང་སྤྱིིར་བཏང་གི་ི

འཇུག་ཡུལ་འདི་ིདང་མཐུན་ཀྱང་དམིིགས་བསལ་མི་ིམཐུན་པ་ནིི། མགོ་ོབོོར་དབྱུག་

པས་བསྣུན་པའི་ིདོོན་ལ། མསྟ་ཀཱ་ཡ་”དཎྜཾཾ
1

་ད་དཱ་ཏིི། མགོ་ོབོོར་དབྱུག་པ་སྦྱིིན་ཞེེས་

དང་། བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་པའི་ིདོོན་ལ། གྷ་ཊཱ་ཡ་ཛ་ལཾ་ཾད་དཱ་ཏིི། བུམ་པར་ཆུ་སྦྱིིན། 

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་པ་ནི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཡུལ་ལ་བཞི་ིཔ་འཇུག་པ་སྤྱིིར་བཏང་པས་འདིིར་

བསྣུན་པ་དང་། བླུགས་པ་ལ་སྦྱིིན་པའི་ིསྒྲས་བསྟན་པའི་ིཚེ་ེཚིིག་ཙམ་གཙོ་ོབོོར་བྱས་

ནས་དེེའི་ིཡུལ་ལ་བཞི་ིཔ་སྦྱར་བ་ཡིིན་གྱི་ིསྐབས་དེེའི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དངོོས་མ་ཡིིན་

པ་བཞིིན་དུ་དེེའི་ིཡུལ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེབཞི་ིཔའང་བཞི་ིཔ་དངོོས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྔ་མ་གཉིིས་

པ་དང་ཕྱི་ིམ་བདུན་པར་དོནོ་གྱིསི་འཐོབོ་པ་ལ་བཞི་ིཔ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་ན་མḍ �྄་སོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བཞི་ིཔ་འཇུག་པའང་དོནོ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབཞི་ི

པའིི་འཇུག་ཡུལ་དངོོས་མ་ཡིིན་ཡང་། འཇིིག་རྟེེན་པའིི་ཉེེར་སྤྱོོད་ལས་དེེ་བཞིིན་དུ་

འཇུག་པ་སྟེ་ེསྐབས་འདིརི་མ་ཟད་རྣམ་དབྱེ་ེགཞན་དང་གཞན་ལའང་འདི་ིའདྲའི་ིརིགིས་

མང་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་དབྱེ་ེདེ་ེདངོོས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་མི་ིའགྱུར་བས་ཙམ་པོ་ོཔ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །བོདོ་འདིིར་ནི་ིདམིགིས་བསལ་དེ་ེའདྲ་དབྱེ་ེབ་ལ་དགོོས་པ་མེདེ་པས་དོནོ་འཐོབོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེདེ་དགོོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་གསོོད་པའི་ིཕྱིིར་དུ་མཚོོན་བསྣུན། ཞེེས་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་བསྣུན་པས་

གསད་བྱ་ལ་ཕན་གདགས་ཟེེར་བའི་ིདོོན་མ་ཡིིན་གྱིི། མཚོོན་བསྣུན་པའི་ིབྱ་བས་བྱ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༠༦བ༢ན།   དཎྚཾ ཾ   དཔལ། ༧༧བ༥ན།   དཎྜཾཾ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

བའི་ིདོནོ་གྱི་ིཡུལ་གསོདོ་པ་ལ་ཕན་འདོགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྐབས་འདིརི་འགའ་ཞིགི་གིསི་དོནོ་དང་ཆེདེ་དང་ཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིསྒྲ་རྣམས་རྣམ་

དབྱེ་ེབཞི་ིཔར་བྱས་པ་མི་ིའཐད་དེ།ེ དེ་ེརྣམས་རྣམ་དབྱེ་ེའཇུག་ཡུལ་གྱི་ིམིིང་ཙམ་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིིར་ཏེ་ེདེ་ེདག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེཞུགས་པས། དོོན་དུ། དོོན་གྱིི། དོོན་གྱིིས། ལྟ་བུར་

འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན། ལེགེས་སྦྱར་ལ་དེའེི་ིཆེདེ་དུ་ཞེེས་པར། ཏ་ད་རྠཱ་ཡ། ཞེེས་

འབྱུང་བའི་ིཨརྠའི་ིསྒྲ་དེ་ེརྣམ་དབྱེ་ེམ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ལས་ཆོསོ། གསེརེ་

ཁ་ནས་གསེརེ། རྒྱ་མཚོ་ོལས་ཆུ་བོ་ོའབྱུང་། བྲག་རི་ིནས་རྦབ་ལྷུང་། མཛོདོ་ནས་ནོརོ་

བླངས། ལྟ་བུ་སྟེ།ེ ཆོོས། གསེེར། ཆུ་བོ།ོ རྦབ། ནོོར་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་རིིམ་པ་

བཞིནི། སངས་རྒྱས། གསེརེ་ཁ། རྒྱ་མཚོ།ོ བྲག་རི།ི དཀོརོ་མཛོདོ་རྣམས་ཡིནི་པས་དེ་ེ

དག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འཇུག་པ་ཡིིན་ཞིིང་། རྟ་ལས་ལྷུང་། འཛེེག་སྐས་ལས་བབས། 

ཤར་ཕྱོགོས་ནས་འོདོ་བྱུང་། ལྟ་བུ་ལྷུང་བ་དང་། བབས་པ་དང་། འོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་

ཁུངས་དངོསོ་རྟ་དང་། སྐས་དང་ཤར་རྣམས་མ་ཡིནི་ཡང་འཕྲལ་དུ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་ལས་

འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། དུ་བའི་ིརྟགས་ལས་མེ་ེཡོོད་

པར་རྗེེས་སུ་དཔག་གོོ །ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིདོོན་ལའང་རྟགས་དེ་ེལས་རྗེེས་སུ་དཔག་

པའི་ིཚད་མ་སྐྱེ་ེབས་འབྱུང་ཁུངས་ལྟར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་ལྔ་པ་སྦྱར་བ་དང་། བུད་མེེད་

རྣམས་ལས་སྔོ་ོབསངས་མཛེེས། ལྟ་བུ་ཡོོན་ཏན་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལོོགས་སུ་བཀར་

བ་སྟེ་ེབུད་མེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་བློོས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ེནས་ཕྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་འབྱུང་

ཁུངས་དང་འདྲ་བའི་ིདོནོ་གྱི་ིལྔ་པ་སྦྱར་བ་སོོགས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ལེེགས་སྦྱར་ལ་ནི་ིགང་ལས་འབྲལ་བའི་ིདོོན་ལ་ལྔ་པ་བཤད་ཅིིང་དོོན་དེེས་ལྔ་

པའི་ིའཇུག་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད་པ་མཐོོང་བས་བོོད་སྐད་ལའང་

ཞིབི་མོརོ་བརྟགས་ན་འཆད་ཚུལ་དེ་ེའབྱོརོ་པར་སེམེ་མོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འབྲེེལ་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི ཕྱུག་པོོའི་ིནོོར། ཁྱིིམ་གྱི་ིལྷ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། བདག་གི་ིདོནོ། ཤིངི་གི་ིཡལ་ག་ལྟ་བུ། ནོརོ། ལྷ། སྐུ། དོནོ། ཡལ་ག་རྣམས་

རིིམ་པ་བཞིིན། ཕྱུག་པོོ། ཁྱིིམ། ཆོོས། བདག །ཤིིང་རྣམས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིིར། དེ་ེདག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདྲུག་པ་འཇུག་ཅིིང་འདིིར་གོོང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེེས་གསུངས་

པས་ཞིབི་མོརོ་བརྟགས་ན་དྲུག་སྒྲ། འི།ི གྱི།ི ཀྱི།ི རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ནོརོ་དང་། ལྷ་དང་། 

སྐུ་རྣམས། བདག་པོ་ོཕྱུག་པོ་ོདང་། རྟེེན་གནས་ཁྱིིམ་དང་། ཞི་ིབའི་ིཆོོས་རྣམས་དང་

འབྲེལེ་བའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལྟ་བུར་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །འབྲེལེ་པའང་བདག་ཉིདི་གཅིགི་

པའི་ིའབྲེེལ་པ་བརྗོོད་པ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ། རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ། གསེེར་གྱི་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཕྱུག་པོའོི་ིནོརོ་ལྟ་བུ། བདག་པོ་ོདང་ཡུལ་གྱི་ིའབྲེལེ་པ། ཁྱིམི་གྱི་ིལྷ་ལྟ་བུ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་

པའིི་འབྲེེལ་པ། ཤིིང་གིི་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱིི་འབྲེེལ་པ་

སོགོས་དུ་མར་འགྱུར་བ་སྟེ་ེརྟོགོས་པར་སླའོ།ོ །

ལ་དོོན་དྲུག་པོ་ོརྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་གནས་གཞི་ིལ་འཇུག་པ་ནིི། ཤིིང་ལ་བྱ། 

ཁྱིམི་དུ་མི།ི བུམ་པར་ཆུ། གདན་ལ་འདུག །ས་ལ་ཉལ། རྒྱབ་ཏུ་རི་ིཡོདོ། ལྟ་བུ། བྱ། མི།ི 

ཆུ། འདུག །ཉལ། རི་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྟེེན་གནས་སམ་གནས་པའི་ིགཞི་ིནིི། ཤིིང་། ཁྱིིམ། 

བུམ་པ། གདན། ས། རྒྱབ་ཕྱོོགས་རྣམས་ཡིིན་པས་དེ་ེདག་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེབདུན་པ་

འཇུག་པ་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཆུ་ལ་ཞུགས། ཁུང་དུ་འཛུལ། གཡུལ་དུ་གོ་ོབགོོས། 
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

གཡུལ་དུ་བསད། ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཞུགས་པ་དང་འཛུལ་བ་དང་གོ་ོབགོོས་པ་དང་

བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་དེ་ེདག་གི་ིརྟེེན་རིིམ་བཞིིན་དུ་ཆུ་ལ་སོོགས་པ་དེ་ེདག་ཡིིན་

པས་ལ་དོོན་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་དེེ་རྣམས་བདུན་པའིི་དོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་གྱིི་རྣམ་དབྱེེ་

གཉིསི་པ་ལས་ཀྱི་ིདོནོ་མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཡང་སྐྱེསེ་བུ་ཞིིག་གིིས་སྐྱེསེ་བུ་གཞན་ཞིིག་ལ་མཛུབ་མོོའི་ིབརྡས་བསྟན་ནས་

མཛུབ་མོོའི་ིརྩེ་ེའདི་ིན་གླང་པོ་ོཆེ་ེབརྒྱ་ཡོོད་དོ་ོཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཛུབ་མོོའི་ིརྩེ་ེདེེར་གླང་

པོ་ོཆེ་ེདེ་ེརྣམས་བརྟེནེ་པ་མ་ཡིནི་ཀྱང་མཛུབ་མོའོི་ིརྩེ་ེདེསེ་མཚོནོ་པའི་ིཡུལ་ཕྱོགོས་དེརེ་

གླང་པོ་ོཆེ་ེམཐོོང་བའི་ིམིིག་ཤེེས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྐྱེེན་བྱེེད་པའི་ིཆ་ནས་རྟེེན་དང་འདྲ་བའི་ིཕྱིིར་

བདུན་པ་འཇུག་པ་དང་། སྡིིག་པ་ལ་འཇིིགས། སེེང་གེ་ེལ་སྐྲག་སོོགས་གང་ལས་

འཇིིགས་པ་འབྱུང་བའི་ིགནས་དེ་ེལ་རྣམ་དབྱེ་ེལྔ་པ་འཇུག་པ་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིལུགས་

ཡིནི་ཡང་། བོདོ་སྐད་ལ་འཇིགིས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ལམ་རྟེནེ་དུ་གྱུར་བའི་ིཆ་ནས་བདུན་

པ་ཉིདི་སྦྱོརོ་བ་དང་། སྨག་ལ་རྐུན་མ་འབྱུང་། ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་གཉིདི་སད། ལྟ་བུ་གནས་

སྐབས་དེེ་དང་དེེར་བརྟེེན་ནས་དེེ་འདྲ་འབྱུང་བས་དངོོས་སུ་མ་བརྗོོད་ཀྱང་དོོན་ཐོོབ་

ཀྱིསི་དུས་བརྗོདོ་པ་ལ་བདུན་པ་སྦྱར་བ་དང་། ཚེསེ་གསུམ་ལ་ལྷ་མཆོདོ། དཔྱིདི་ལ་ཁུ་

བྱུག་གྲགས། སྟོོན་དུས་སུ་བཙས་མ་བརྔ་ལྟ་བུ། དུས་དངོོས་སུ་བརྗོདོ་པ་ལ་བདུན་པ་

སྦྱར་བ་སྟེ་ེའདི་ིདག་གིིས་མཚོོན་ནས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཐམས་ཅད་ཞིིབ་མོོར་

རྟོགོས་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རྣམ་དབྱེེའི་ིའཇུག་ཚུལ་ཕྱོོགས་ཙམ་བསྟན་ནས་ཚིིག་གི་ིཕྲད་ཅེེས་བྱ་

བ་ནི་ིསྤྱིིར་མིིང་ཙམ་གཉིིས་སམ་དུ་མ་སྦྲེེལ་བའི་ིཚེ་ེབར་དུ་མཚམས་སྦྱོོར་བའམ་དོོན་
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གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་བྱེེད་ཅིིང་འགའ་ཞིིག་དེ་ེའདྲའི་ིཐོོག་མཐའ་གཉིིས་དང་

མིིང་རྐྱང་ཙམ་ལའང་དོོན་གསལ་བའམ་བརྗོོད་བདེ་ེབ་ལ་ཕན་འདོོགས་པར་བྱེེད་པའི་ི

སྒྲའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག་སྟེ་ེདེེའང་། མིིང་ངམ་ཚིིག་གཞན་ལ་མ་སྦྱར་ན་དེ་ེཉིིད་རྐྱང་པ་བརྗོོད་

པས་དོནོ་གསལ་བར་མི་ིམཚོནོ་པའི་ིཕྲད་ནི།ི བཤད་མ་ཐག་པའི་ིརྣམ་དབྱེའེི་ིརྐྱེནེ། ལ། 

ན། ཏུ། དུ། སུ། རུ། ཀྱི།ི གྱི།ི གི ི།འི།ི སོགོས་དང་རྣམ་དབྱེ་ེལ་མི་ིགཏོགོས་པའི།ི ལ། 

ན། ཀྱི།ི གྱི།ི གི ི།ཡི།ི ནས་རྣམས་དང་། གོ ོ།ངོ་ོ། དོ།ོ ནོ།ོ བོ།ོ མོ།ོ འོ།ོ རོ།ོ ལོ།ོ སོ།ོ ཏོ།ོ 

པ། པོ།ོ བོ།ོ མ། མི།ི ཅན། ནི།ི ཕྱིརི། ཀྱེ།ེ ཀྭ། ཅིངི་། ཞིངི་། ཤིངི་། ཅེསེ། ཞེེས། ཤེསེ། 

ཅིགི །ཞིགི །ཤིགི །ཅེེའོ།ོ ཞེེའོ།ོ ཤེའེོ།ོ ཅེ་ེན། ཞེ་ེན། ཤེ་ེན། གུ །ཀྱང་། འང་། ཡང་། གམ། 

ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ། དག །རྣམས། ཏེ།ེ སྟེ།ེ དེ།ེ ལྟ། 

ལྟར། བཞིནི། སྙེདེ། དང་ལོ།ོ ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཡིནི་མོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེརྣམས་ལོགོས་

སུ་བཤད་པས་ལྷག་མ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེརྣམས་ཀྱང་མིིང་ཚིིག་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་ན། དག་ལ་གསལ་ན་ལེེགས་མོོད་

ཀྱི།ི །བསྟན་གྱི་ིའཇུག་གི་ིའཆད་བྱ་ཡི།ི །མཁས་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བརྟག་གོ ོ།བྱ་བ་

བཟང་ངོ་ོལེགེས་བཀོདོ་དོ།ོ །འབྱོནོ་ནོ་ོའགྲུབ་པོ་ོདོནོ་བསམ་མོ།ོ །བྱ་འོ་ོཕྱར་རོ་ོལྷ་རྒྱལ་

ལོ།ོ །བལྟས་སོ་ོབསྟན་ནོ་ོལྷ་ཆོོས་པ། །སྒྲུབ་བོ་ོདགའ་བོ་ོགསར་མ་པ། །མ་རྙོགོ་མི་ིལྟུང་

དགེ་ེབ་ཅན། །ད་ནི་ིཅི་ིཕྱིརི་ཀྱེ་ེཀྱེ་ེབུ། །ཀྭ་ཡེ་ེགྲོགོས་དག་བགྲོདོ་ཅིངི་མཆིསི། །བདེ་ེཞིངི་

དགྱེེས་ཤིིང་ཡོོད་ཅེེས་ཐོོས། །གསལ་ཞེེས་མཛེེས་ཤེེས་༼ས་མཐར་ཤེེས་ཞེེས་སྦྱོོར་བ་འདི་ིབཞིིན་

འཐད་ཀྱང་འཁྲུལ་གཞི་ིའབྱུང་བར་གཟིིགས་ནས་མཁས་པ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་བཞིིན་ད་ལྟར་ལག་རྒྱུན་ལ་མི་ི

བྱེེད་དོོ། །༽ཞད་ཅིིག་གདའ། །ནམ་ཞིིག་གྲོོས་ཤིིག་གདབ་ཅེ་ེའོོ། །སུ་ཡོོད་ཅེ་ེན་གང་ཞེ་ེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ན། །མ་བྱས་ཤེ་ེན་བྱོོས་ཤིིག་གུ །འཁོོད་ཀྱང་འགྲོ་ོབའང་དྲན་ན་ཡང་། །རྒྱུག་གམ་

འདོོད་དམ་སྡོོད་དམ་ཅིི། །མདུན་ནམ་རྒྱབ་བམ་ལེེགས་སམ་མམ། །བྱའམ་འཆར་

རམ་ཅང་ཐལ་ལམ། །རྒྱས་སམ་དེ་ེདག་དཔལ་འབྱོོར་རྣམས། །མཁས་ཏེ་ེའཆད་དེ་ེ

ཀུན་ཆུབ་སྟེ།ེ །དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་དེ་ེབཞིནི་སླད། །ཇི་ིསྙེདེ་བདེ་ེདང་ལྡན་ནོ་ོལོ།ོ །ལྟ་བུ་དང་། 

ཡང་སྦྱར་ཡུལ་ལ་མིི་ལྟོོས་པར་ཡང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བརྗོོད་དོོན་གསལ་བར་

མཚོོན་པ་ཅན་གྱི་ིའཕྲད་ནི།ི གང་། ཅི།ི དེ།ེ འདི།ི སུ། ཡང་། ནམ། སླར། འོ་ོན། ལ་ལ། 

ཇི།ི ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲད་རྐྱང་པ་རྣམས་དང་། 

ཕྲད་གཉིིས་གསུམ་སོོགས་འདུས་པ། གང་དག །དེ་ེདག །གང་རྣམས། དེ་ེ

རྣམས། ཇི་ིསྙེདེ། དེ་ེསྙེདེ། གང་ལྟར། ཇི་ིལྟར། གལ་ཏེ་ེན། གལ་ཏེ།ེ ཅི་ིཞིགི །སུ་ཞིགི །ཅི་ི

ཕྱིརི། གང་ཕྱིརི། དེ་ེསླད། དེ་ེལྟ་ན། འོནོ་ཀྱང་། ཅིའིང་། ཅི་ིནས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་། སླར་

ཡང་། ཅི་ིཞིགི་ན་དེ།ེ ནམ་ཞིགི་སུའང་ཅི་ིཞེ་ེན། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་། འོ་ོན་ཞེསེ་པ་

བསྡུས་པས་འོོན་དང་། ཅིིའང་ཞེེས་པ་བསྡུས་པས་ཅང་དང་། གང་ལ་ལ་ཞེེས་པ་

བསྡུས་པས་ག་ལ་དང་། གང་ལ་ཞེེས་པ་བསྡུས་པས་གལ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །

དེེས་ན་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱིི་རིིགས་འདིི་འདྲ་ཤིིན་ཏུ་མང་བས་འདིིར་ཕྱོོགས་ཙམ་

མཚོོན་པའི་ིཕྱིིར་ཅུང་ཟད་བཀོོད་ཀྱི་ིཞིིབ་མོོར་ཡི་ིགེེར་འབྲིིར་མ་ལངས་སོོ། །འདིིར་

འགའ་ཞིིག་གིིས་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ནི་ིཔཱ་ཏ་བསྒྱུར་བ་ཚིིག་ཕྲད་ཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གྱིིས་བོོད་སྐད་ཀྱི་ིཚིིག་ཕྲད་གང་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིནི་ིཔཱ་ཏ་རྣམས་

དང་བསྒྲིིག་རུང་བ་ཞིིག་དགོོས་སོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲ་སྒོ་ོརྩ་འགྲེེལ་ལ་དགག་པ་

བརྗོོད་པའིི་ཞར་དུ་གཞུང་འདིི་ལའང་ཟུར་ཟ་བ་དང་། བྱེེ་བྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་མོོ་
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ལའང་སྐྱོནོ་གདགས་པར་བྱེདེ་མོདོ། དགོངོས་པ་ཅན་ཞིིག་ཡིནི་ན་མ་གཏོགོས་མཁས་

པའི་ིགསུང་དུ་མ་མཐོོང་སྟེེ། སྤྱིིར་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཔཱ་ཏ་ཞེེས་པ་ཚིིག་ཕྲད་དུ་

བསྒྱུར་མོདོ་ཀྱི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིནི་ིཔཱ་ཏ་ཡིནི་ཚད་བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲད་ཡིནི་དགོསོ་པ་

དང་། བོོད་སྐད་ཀྱི་ིཕྲད་ཡིིན་ཚད་ནི་ིཔཱ་ཏ་ཡིིན་དགོོས་པའི་ིཁྱབ་པ་སུ་ཞིིག་གིིས་ཁས་

བླངས། ཁྱེེད་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་པས་ནི་ིགཞན་ལ་གནོོད་བྱེེད་དུ་མི་ིའགྱུར་ཏེེ། ད་

དུང་དམ་བཅའ་”དེེ
1

་བསྒྲུབ་དགོོས་ཤིངི་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་ིའགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན་སྔོོན་གྱི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ནི་ིཔཱ་ཏ་ཚིིག་ཕྲད་དུ་སྒྱུར་པའི་ིདགོོངས་པ་ནི།ི 

ལེགེས་སྒྱར་གྱི།ི ཙ། པཱ། ཨེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིཔཱ་ཏ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་ཚིིག་གི་ིཕྲད་ལ་

འབྱུང་བ་ཤས་ཆེེ་བས་ཡིིན་གྱིི་བོོད་སྐད་ཀྱིི་ཚིིག་ཕྲད་དང་ནིི་པཱ་ཏ་གཉིིས་ཡིིན་ཁྱབ་

མཉམ་དུ་དགོངོས་པས་དེ་ེབཞིནི་དུ་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིནི་ི

པཱ་ཏ་ལ་ཡོདོ་པའི།ི སྭḈ �྄། ཤཱི་ིགྷྲཾ།ཾ ཏཱུརྞྞཾ།ཾ ཀརྟབྱཾ།ཾ སྭསྟི།ི མི་ིཐྱཱ། ཨུཙྪḍ �྄། ལྟ་བུ་རྣམས་

རིམི་བཞིནི་བསྒྱུར་བའི།ི མཐོ་ོརིསི། མགྱོགོས་པ། མྱུར་བོ།ོ བྱ་བ། བདེ་ེལེགེས། བརྫུན། 

མཐོནོ་པོ་ོལྟ་བུ་རྣམས་བོདོ་སྐད་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲད་མ་ཡིནི་པ་དང་། བོདོ་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཚིགི་ཕྲད་

དུའང་བགྲང་ཆོོག་པའི་ིརྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིགྱི་ིལ་ན་ལྟ་བུ་ཡོོད་ཀྱང་། ལེེགས་སྦྱར་ལ་

དེའེི་ིདོོད། སྱ། ཡཱḍ �྄། ཡཱḆ �྄། ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ་དབྱེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱི་ིརྗེེས་ཙམ་ལས་ནི་ིཔཱ་ཏ་

མ་ཡིནི་པའི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

སྤྱིརི་ཡང་ནི་ིཔཱ་ཏ་ཞེསེ་པ་སྒྲ་ཐད་ཀློགོ་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ངེསེ་ཚིགི་ཅེསེ་བྱ་ཞིངི་ངེསེ་

པའི་ིདོོན་ཡང་ནི་ིཔཱ་ཏ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མེེད་པ་དང་། རྣམ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༡༠ན༣ན།   ད    དཔལ། ༨༠ན༤ན།   དེེ



 224  

སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དབྱེེའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཕལ་ཆེེར་མེེད་པས་སྒྲའི་ིགཟུགས་ངེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ཞིིང་དེ་ེདག་

ལ་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མིི་ཟད་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བོོད་ཀྱིི་ཚིིག་ཕྲད་ཅེེས་

བཏགས་པ་ནི་ིཚིགི་གི་ིབར་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོརོ་བའི་ིའཕྲད་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་བས་མིིང་དོོན་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །

དེེས་ན་བྱེ་ེརྟོོགས་སུ་བོོད་བརྡ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྐབས་སྐབས་ནས་

ཚིིག་གི་ིའཕྲད་དུ་འབྱུང་བ་ཞེསེ་མདོོར་བསྟན་ནས་འཕྲད་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་བཀོོད་པ་

ལ་ནི་ིཔཱ་ཏ་མ་ཡིནི་པ་འགའ་ཞིགི་མཐོངོ་བ་ལ་སྐྱོནོ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ིཡ་ཆའོ།ོ །

དེ་ེབཞིནི་དུ་སྨྲ་སྒོ་ོརྩ་འགྲེལེ་དུ་གང་ལ་ཞེསེ་པ་བསྡུས་པས་གལ་དང་ཅི་ིཞིགི་ན་

ཞེེས་པ་སྟེ་ེནར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱར་བས་གལ་ཏེ་ེན་ཞེེས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་སུན་འབྱིིན་

པའང་ལེེགས་བཤད་ཡིིན་མིིན་བརྟག་དགོོས་ཏེེ། གལ་ཏེ་ེཞེེས་པ་དེེའི་ིསྐད་དོོད་ཡ་དི་ི

དང་ངེེས་པར་སྦྱར་དགོོས་ན། ཡ་དི་ིཞེེས་པ་”ཡ´ �྄
1

་ལ་དུས་བརྗོོད་པའི་ིདོོན་དུ་རྣམ་

དབྱེ་ེབདུན་པའི་ིདི་ིབྱིིན་ནས་ཚིིག་ཕྲད་ཀྱི་ིལུགས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིིང་ཚིིག་ཕྲད་དུ་གྱུར་

པ་ཏ་དི་ིདང་ཏརྷི་ིལྟ་བུ་ཡིནི་པས་བོདོ་སྐད་གང་ལ་ཞེའེམ་གང་ཚེ་ེཞེསེ་པར་འགྱུར་བས་

སྨྲ་སྒོོའི་ིའཆད་ཚུལ་དེེ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་འགྲིིག་པ་མ་ཡིིན་ནམ། དེེ་བས་ཡ་དིིའིི་

མཐའ་དེ་ེསྒྲུབ་ཚུལ་ཅི་ིཡིིན་མ་མཁྱེེན་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ེག་མཚང་ཆེ་ེབར་དོོགས་

སོ།ོ །

ཡང་ལེེགས་སྦྱར་ལ་རྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་དང་ནི་ིཔཱ་ཏ་མི་ིམཚུངས་པ་ཐུགས་མད་

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༡༠བ༥ན།   ཡ་ཏ    དཔལ། ༨༠བ༣ན།   ཡ´ �྄



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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ཀྱང་བོོད་སྐད་གཞིིར་གཞག་གི་ིརྣམ་དབྱེེའི་ིརྐྱེེན་ལ་ཚིིག་ཕྲད་དུ་བརྗོོད་པ་མི་ིའགལ་ཏེ་ེ

རྐྱེེན་དེ་ེདག་ཚིིག་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོོར་བའི་ིཕྲད་ཀྱི་ིདོོན་ལས་མི་ིའདའ་བའི་ིཕྱིིར་

རོ།ོ །

རྣམ་དབྱེ་ེརྐྱེེན་ཙམ་དང་ཚིིག་ཕྲད་མིིང་ངམ་ཚིིག་ཡིིན་པས་ཁྱད་ཆེེའོ་ོསྙམ་པ་

སྲིིད་ཀྱང་གང་སྨོོས་སྦྱོོར་ཡུལ་གཞན་མེེད་པར་རང་ཉིིད་གཅིིག་པུ་བརྗོོད་ན་དོོན་མི་ི

གསལ་བའི་ིཕྲད་རྐྱང་དེ་ེརྣམས་ཀྱང་རྐྱེནེ་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ིམིངི་ཚིགི་གང་ཡང་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །

འོོ་ན་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་ཙ་དང་ཙེེ́ �྄་བསྒྱུར་བའིི་དང་དང་ན་ལྟ་བུའང་རྐྱེེན་དུ་

འདོོད་དགོོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོོ་སྙམ་ན་གོོང་སྨོོས་ལྟར་སྐད་གཉིིས་དོོན་ཐོོག་ཏུ་

དབབ་དུས་མཚུངས་ཕྱིིན་རྐྱེེན་དང་མིིང་སོོགས་ཡིིན་མཉམ་དགོོས་པར་བསམས་པ་

ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་ཐལ་ཆེསེ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ན་རཱ་ཡ་ཎ། ཞེསེ་པར་ན་ར་སྲེདེ་མེདེ་དང་། ཨཱ་

ཡ་ན་ཎ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དོོན་བུར་བསྒྱུར་བ་ན་བོོད་སྐད་བུ་ཞེེས་པ་མིིང་ཡིིན་གྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཡིིན་

པ་དང་། སརྦཱི་ིཡ་ཞེེས་པར་སརྦྦ་ཀུན་དང་ཨཱི་ིཡའི་ིདོོན་ཕན་པར་བསྒྱུར་བ་ན་ཕན་པ་

རྐྱེནེ་མ་ཡིནི་པ་སོགོས་མཐའ་ཡས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་ལུགས་ལའང་ཀྟྭྭ་དང་ཏ་བྱ་དང་ཏུ་མུན་ལ་སོོགས་པ་རྐྱེེན་

ཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིདེེའི་ིམཐའ་ནི་ིཔཱ་ཏའང་ཡིིན་པས་རྐྱེེན་དང་ནི་ིཔཱ་ཏ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་

བར་བསམས་ནའང་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །

ཡང་སྐད་དོོད་ལ་རྣམ་དབྱེེ་དབྱིི་བར་མིི་ངེེས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་གང་ཅིི་དེེ་

སོོགས་ཚིིག་ཕྲད་མིིན་ཞེེས་གསུངས་པའང་བྱེ་ེབྲག་མ་ཕྱེ་ེཔའི་ིགསུངས་ཏེ་ེདེ་ེདག་གི་ི

སྐད་དོོད་ཡཏ་ཏ´྄�་ཀ່་སོོགས་རྒྱུ་མཚན་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེེ། ནི་ིཔཱ་ཏ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཡིནི་པ་འཆི་ིམེདེ་མཛོདོ་སོགོས་སུ་གསལ་ཞིངི་སརྦ་ནཱ་མའི་ིསྐབས་སུ་ནི་ིཔཱ་ཏ་མ་ཡིནི་

པའང་སྒྲ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བས་དེ་ེདག་མ་ཕྱེེད་པར་སྤོོམ་ཡོོར་གྱིིས་གཞན་ལ་

རྒོལོ་བར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེེས་ན་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་སོོགས་གཟིིགས་པའི་ིཞལ་རྦད་ཀྱང་དེ་ེཙམ་དུ་བས་

སོ།ོ །ཡང་དོནོ་དམ་པར་དབྱེརེ་མེདེ་ན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིན་དེ་ེལ་དོནོ་འཆད་པའི་ིནུས་པ་

མེདེ་པར་བཤད་འདུག་པ། ཕྱི་ིཚིགི་མི་ིམཐུན་པར་སྟོནོ་པའི་ིནུས་པ་ནའི་ིསྒྲ་དེ་ེལ་མེདེ་

ན་དོོན་དམ་དུ་དབྱེེར་མེེད་ཅེེས་ཚིིག་སྔ་མ་དང་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དབྱེེར་ཡོོད་ཅེེས་ཚིིག་ཕྱི་ི

མ་དག་སོོ་སོོའི་ིངོོ་བོོ་བརྗོོད་པ་ཙམ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་དེེ་གཉིིས་ལ་མིི་མཐུན་པར་སྟོོན་

པའི་ིནུས་པ་དེ་ེབས་ཀྱང་མེདེ་དོ།ོ །

གཞན་ཡང་མི་ིའཐད་པ་དུ་མ་ཞིིག་སྣང་ཡང་དགག་པའི་ིསྤྲོོས་པ་མ་བྱས་ལ། 

སྨྲ་སྒོ་ོརྩ་འགྲེེལ་དང་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲའི་ིབསྟན་བཅོོས་རྩ་འགྲེེལ་འདི་ིརྣམས་

ལའང་མི་ིའཐད་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཞིིང་མཁས་པ་གཞན་གྱིིས་གནོོད་བྱེེད་བརྗོོད་པ་གནད་

དུ་སོོང་བའང་མང་བར་སྣང་བས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའིི་ལེེགས་བཤད་ནིི་མིིན་

པར་ངེེས་མོོད། འོོན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པའི་ིསྐབས་སུ་འགའ་ཞིིག་དྲངས་པ་སོོགས་གཞུང་

འདིིའིི་དོོན་དང་སྐབས་འགར་མཐུན་པའིི་ལེེགས་བཤད་མང་དག་ཀྱང་འདུག་པས་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདོརོ་བྱ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་གལ་ཆེ་ེབའི་ིའཕྲོསོ་དོནོ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས། 

བཞིི་པ་རེྗེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་དགོོས་པ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་འཇུག་པ་འཆད་པ་ལ། 



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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རེྗེས་འཇུག་གིི་དགོོས་པ་དངོོས་བཤད་པ་དང་། 

ཞར་བྱུང་ཡི་ིགེའེི་ིའཇུག་པ་སྤྱིའིི་ིདགོསོ་པ་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པོ་ོནི།ི 

ཅི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། །

ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དབྱུང་སྟེ།ེ །

མིངི་གི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུང་ནས། །

ཚིགི་གིིས་དོནོ་རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ། །

ཅེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

རྗེེས་འཇུག་གི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་དགོོས་པ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་

ཅེ་ེན། སྔོོན་འཇུག་ཡོོད་མེེད་གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེགཅིིག་གམ་གཉིིས་

སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིིན་ཡང་རུང་རྗེེས་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེགང་རུང་ཞིིག་མ་ཞུགས་པར་

དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོནོ་པའི་ིམིངི་དུ་གྲུབ་པ་མི་ིསྲིདི་པས་ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དབྱུང་བར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་དང་། མིངི་གཅིགི་གམ་གཉིསི་སམ་དུ་མ་སྦྲེལེ་དུ་ཟིནི་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོརོ་

བར་བྱེེད་པའམ་དོོན་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་སོོགས་ཕལ་ཆེེར་རྗེེས་

འཇུག་ལས་བྱུང་ཞིིང་རྗེེས་འཇུག་ལ་ལྟོོས་པ་དེ་ེརྣམས་མ་ཞུགས་ན་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་

བརྗོོད་པའི་ིཚིིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མི་ིསྲིིད་པས་མིིང་གི་ིཁོོངས་ནས་ཚིིག་དབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་

འཇུག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དོོན་རྣམས་རྗོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དོོན་

མཚོོན་པའིི་བརྗོོད་པ་ཇིི་སྙེེད་པའང་རྗེེས་འཇུག་གིི་ཡིི་གེེ་རྣམས་འཇུག་པའིི་དགོོས་

པར་གྲུབ་བོ་ོཞེེས་སོ།ོ །

སྐབས་འདིརི་མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་གསུམ་པོ་ོཇི་ིལྟར་དབྱེ་ེབའི་ིཚུལ་ནི།ི བྱཱ་ཀ་ར་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

ཎའི་ིལུགས་ལ་རྣམ་དབྱེེའི་ིམཐའ་ཅན་ནི་ིཚིིག་གོོ །རྣམ་དབྱེ་ེམེེད་པ་ནི་ིམིིང་ངོ་ོ། །ཞེེས་

འབྱུང་ཡང་། བོོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱེ་ེདང་པོོའི་ིགཅིིག་ཚིིག་མིིང་ཙམ་ལས་ལོོགས་སུ་

དབྱེརེ་མེདེ་ཅིངི་། དག་དང་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲད་ཀྱིསི་གཉིསི་ཚིགི་དང་མང་ཚིགི་མཚོནོ་ཡང་

ད་དུང་དེ་ེདག་གི་ིམཐར་རྣམ་དབྱེ་ེགཞན་འཇུག་པ་སོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་གཞག་དེ་ེལྟ་བུ་

སྦྱར་དུ་མི་ིརུང་བ་དང་། ཆོོས་མངོོན་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིིང་། 

མིིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཚིིག་ཅེེས་གསུངས་པའང་སྤྱིིར་བཏང་རགས་པ་ཙམ་ཡིིན་

པས་འདིིར་ཕྲ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མི་ིའབྱོོར་བས་སྐབས་འདིིར་ནི་ིབོོད་སྐད་གཞིིར་

གཞག་གིིས་གང་ཞིིག་ཡི་ིགེ་ེགཉིིས་སམ་མང་པོ་ོའདུས་པའང་རུང་དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་

སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་ནི་ིམིིང་ཡིིན་ཞིིང་། མིིང་དེ་ེཉིིད་རྣམ་དབྱེེའམ་ཕྲད་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་

དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་རྣམས་ནི་ིཚིིག་དང་། ཚིིག་མང་པོ་ོསྦྲེེལ་ནས་དོོན་

དང་ལྡན་པའི་ིངག་གི་ིཕྲེངེ་བར་གྲུབ་པ་ནི་ིབརྗོདོ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

དེའེང་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིཡི་ིལུགས་ཀྱིསི་དབྱངས་ཡིགི་སྲོགོ་ཞུགས་མི་ིབཞེདེ་

པས་དེ་ེལྟ་བུ་ཡི་ིགེ་ེགཅིིག་ཡིིན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་དངོོས་སུ་མེེད་

ཀྱང་དོོན་གྱིིས་ཐོོབ་པས་དའ་ཞེེས་ཡི་ིགེ་ེགཉིིས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིཡི་ིགེ་ེགཉིིས་

ཚོགོས་པའི་ིམིངི་གི་ིམཚན་གཞི་ིདང་། དེ་ེབཞིནི་དུ། དཔལ། དགའ་བ། སྒྲུབ་པ། བསོདོ་

ནམས་ལྟ་བུ་རིིམ་བཞིིན་ཡི་ིགེ་ེགསུམ་བཞི་ིལྔ་དྲུག་འདུས་པའི་ིམིིང་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་

ཞིངི་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེལས་མང་བ་འདུས་པའི་ིམིངི་རྣམས་ཀྱང་མཚོནོ་པར་བྱའོ།ོ །

ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་དབང་། སྲེེད་མེེད་བུ། ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ི

ཚིིག་གཉིིས་སམ་མང་པོ་ོབསྡུས་ནས་མིིང་གཅིིག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེེ། དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་དེ་ེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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དག་དང་ལྡན་པའི་ིམིངི་ཅན་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་མིངི་ལས་མི་ིའདའོ།ོ །

འདི་ིའདྲ་ཕལ་ཆེརེ་ལ་བར་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདང་ཕྲད་རྣམས་བསྡུས་པ་མང་ཡང་མ་

བསྡུས་པའང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།ོ འཁོརོ་ལོའོི་ིདབང་ཕྱུག །ལྟ་

བུ་ཅི་ིརིིགས་པར་འབྱུང་བས་དེ་ེའདྲ་རྣམས་ལ་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ེཡོོད་པས་ཚིིག་ཏུ་

འཁྲུལ་བར་མི་ིབྱ་སྟེ་ེསྤྱི་ིལྡོོག་ནས་མིིང་ཅན་དེེའི་ིདོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོོན་པས་མིིང་ཉིིད་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། དཔེརེ་ན། ལེགེས་སྦྱར་ལ། ཀེ་ེཤ་ཞེེས་པ་མགོརོ་ཉལ་ཏེ་ེམིངི་དེའེི་ིནང་

ན་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་མངོོན་གྱུར་དུ་ཡོོད་ཀྱང་སྤྱི་ིལྡོོག་ནས་”སྒྲའིི
1

་ངོ་ོབོ་ོ

ཙམ་ཞིགི་ལས། མི་ིསྟོནོ་པའི་ིཕྱིརི་མིངི་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཡང་ལྷ་མོོ་དང་སྦྱིིན་སྐྱེེས་ལྟ་བུ་ནིི་ལེེགས་སྦྱར་ལ་མིིང་གཅིིག་ཉིིད་ལ་མོོ་

རྟགས་དང་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སོོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཡོོད་ཀྱང་བོོད་སྐད་ལ་དེ་ེའདྲའི་ི

རྐྱེེན་མེེད་པས་མིིང་གཉིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། བདེ་ེབ་ཅན་ལྟ་བུ་ཕྲད་ཀྱི་ིམཐའ་ཡིིན་

ཡང་ཞིིང་ཁམས་ཀྱི་ིམིིང་དུ་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེདོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོོན་པའི་ིཆ་ནས་མིིང་ཡིིན་ཞིིང་། 

བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི་ན་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོནོ་བྱེདེ་ཡིནི་པས་ཚིགི་ཏུ་

འགྱུར་ཏེ་ེསྐབས་ཐོབོ་ཀྱིིས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ེབཞིིན་དུ་འཕྲད་རྣམས་ལའང་། གང་། དེ།ེ འདི།ི ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་མིིང་ཙམ་

དང་། གང་དག །གང་ཕྱིརི། དེ་ེལྟ་བུ། འོནོ་ཀྱང་། དེ་ེལྟ་ན། ལྟ་བུ་རྣམས་ཚིགི་དང་། ན། 

ལ། སྟེེ། ལྟ་བུ་རྣམས་མིིང་ཚིིག་གང་ཡང་མ་ཡིིན་པར་གོ་ོདགོོས་ཤིིང་། རྣམ་དབྱེེ་

གཉིསི་པ་ནས་བདུན་པའི་ིབར་དང་། གཉིསི་དང་མང་པོའོི་ིཚིགི་ཕྲད་དང་། བོདོ་པའི་ིསྒྲ་

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༡༢ན༥ན།  དཔལ། ༡༨༢ན༤ན།   སྐྲའི ི   * སྒྲའིི
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སོགོས་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ིཚིགི་ཁོ་ོན་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེེས་ན་ཕྲད་ཙམ་གྱིིས་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ནི་ིསླར་ཡང་ཕྲད་དང་

རྣམ་དབྱེེ་ཅིི་རིིགས་པར་འཇུག་པ་ཡོོད་ལ་རྣམ་དབྱེེས་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མཐར་ནིི་སླར་རྣམ་དབྱེེ་འཇུག་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་འཕྲད་འགའ་ཞིིག་འཇུག་པ་ཡོོད་དེེ། 

དཔེརེ་ན། དེ་ེཡིསི་ཀྱང་། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིནི་ིལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །

ཚིིག་བསྡུས་ནས་མིིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཡང་ཕྲད་དམ་རྣམ་དབྱེ་ེ

སྦྱར་བས་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པར་བྱེེད་ན་ཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོོགས་ཞིིབ་མོོའི་ིབློོས་

དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ེཁྱད་པར་མཐའ་དག་ནི་ིའདིརི་འབྲི་ིབར་མ་ལངས་སོ།ོ །

ཡང་བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའང་སྤྱིིར་མིིང་ཚིིག་ཡིི་གེེ་གང་ཡང་རུང་ངག་གིིས་

བརྗོོད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། སྙན་ངག་གི་ིགཞུང་དུ་བརྗོོད་པ་དང་

གཏམ་གཉིིས་རིིགས་གཅིིག་པར་བཤད་པ་བཞིིན་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེ

བའིི་བརྗོོད་པ་ནིི་ཚིིག་ཏུ་མ་འདུས་པའིི་ངག་གིི་ཕྲེེང་བ་ཉིིད་ཡིིན་ཞིིང་། དེེ་ལ་མིིང་

གཞན་གཏམ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ་སྟེེ། པདྨ་དཀར་པོ་ོལྟར་རྣམ་པར་མཛེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །

འདི་ིཐད་ཀྱི་ིཞ་ལུའི་ིའགྲེལེ་པར་གནས་བརྒྱད་ཆེནེ་མོའོི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི།ི སྒྲ་

དང་སྐད། མིིང་དང་མཚན་མ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད། ཚིིག་དང་དོོན་ཏེ་ེཡི་ིགེ་ེའཇུག་པའི་ི

གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཤད་པ་ཞིགི་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེརེ་ལེགེས་བཤད་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་། བོདོ་

སྐད་ཟུར་ཆག་ཏུ་མཛད་པ་ཅུང་མི་ིལེེགས་ཏེེ། སྐད་རིིགས་བཞི་ིནི་ིའཕགས་ཡུལ་གྱི་ི
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དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་ལ། སྙན་ངག་མེ་ེལོོང་དུ། བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལ་ལེེགས་

སྦྱར་ལས། །གཞན་པ་ཟུར་ཆག་ཉིིད་དུ་བརྗོོད། །ཅེེས་འབྱུང་བའང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིིར། གཽཽ་ཌཱ་ལ་སོོགས་པ་ཡུལ་འཁོོར་ཆེེན་པོ་ོལ་བརྟེེན་པའི་ིརང་

བཞིནི་གྱི་ིསྐད་རྣམས་ནི།ི ཏྭ་མ་ལ་ཏུ་མི་ིདང་། ཨ་ཧཾ་ཾལ་ཧ་མི་ིདང་། སཱ་དྲ໏་ཤ་ལ་ས་རི་ིཥ་

དང་། ཨགྣི་ིལ་ཨ་གིནི་དང་། རཏྣ་ལ་ར་ཏན་ལྟ་བུ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཟུར་ཉམས་པ་ཁོ་ོན་

ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིབ་ལང་རྫི་ིལ་སོོགས་པའི་ིསྐད་རྣམས་ནི་ིརང་

བཞིནི་གྱི་ིསྐད་དེ་ེརྣམས་ཉིདི་ལས་ཟུར་ཉམས་པར་འདོནོ་པ་ཙམ་ཡིནི་པ་དང་། ཤ་ཟའི་ི

སྐད་ཅེེས་པའང་ཟློོས་གར་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་སུ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཨཱརྻྻཔུ་ཏྲ་ཞེེས་པར། ཨཛྫ་

ཨུཏྟ་དང་། ཡ་དྱེ་ེབཾ་ཾཞེེས་པར། ཛ་ཨི་ིཨེ་ེདྷཾ་ཾདང་། ཀུ་ལ་པྲ་བྷོ་ོཞེེས་པར། ཀུ་ལཔྤ་ཧུཎོ་ོ

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་ཟུར་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་སྐད་རིིགས་དེེ་

དག་ཐམས་ཅད་ལེེགས་སྦྱར་ལས་ཟུར་ཆག་པ་ཉིིད་དུ་མཚུངས་པའིི་ཕྱིིར་ལེེགས་

སྦྱར་ལས་གཞན་པའི་ིསྐད་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིནི་གྱི།ི བོདོ་དང་རྒྱ་

ནག་ལྟ་བུའི་ིསྐད་རྣམས་ནི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཟུར་ཆག་པ་མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཟུར་ཆག་ཏུ་

འཇོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅིིའང་མེདེ་དོ།ོ །

འོོན་ཀྱང་བོོད་དང་རྒྱ་ནག་སོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་པའི་ིསྐད་བསྟན་བཅོོས་སུ་

གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟོོས་ནས་སོ་ོསོོའི་ིམཐའ་འཁོོབ་པའི་ིསྐད་སོོགས་དེ་ེལས་མ་དག་

པར་འདོོན་པ་རྣམས་ཡུལ་དེ་ེདང་དེེའི་ིཟུར་ཆག་གི་ིསྐད་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྨྲ་ན་ནི་ིའོོས་པ་

ཙམ་མོ།ོ །

དེེས་ན་བོོད་སྐད་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་རིིགས་བཞིིའི་ིཁོོངས་སུ་མི་ིཆུད་པས་སྐད་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

རིགིས་དེ་ེབཞི་ིལས་འདི་ིཡིནི་ཞེསེ་ངོསོ་གཟུང་མི་ིདགོསོ་ཀྱང་རུང་མཐུན་སྦྱོརོ་ན་རང་

བཞིིན་གྱི་ིསྐད་ཡིིན་བྱས་པས་ཆོོག་སྟེ་ེཔྲཱ་ཀྲ໏་ཏ་ཞེེས་པ་ཕལ་བ་ལ་འཇུག་པས། རྒྱ་

གར་གྱི་ིཡུལ་འཁོརོ་ཆེནེ་པོརོ་གྲགས་པའི་ིཕལ་སྐད་བཞིིན་དུ། བོདོ་ཡུལ་གྱི་ིཕལ་སྐད་

དམ་རང་བཞིནི་གྱི་ིསྐད་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་མིིང་གི་ིསྐབས་སུ་བརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེེའི་ིམཐའ་ཅན་ཞེེས་

བྱུང་ཡང་ཡིིག་ནོོར་དུ་གོོར་མ་ཆག་སྟེེ་ཁོོང་ལྟ་བུའིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་དེེ་ཙམ་གྱིི་

འཁྲུལ་བ་ག་ལ་འབྱུང་། ཞ་ལུའི་ིགསུང་གི་ིརྗེེས་ཟློོས་མཛད་པར་རློོམ་མཁན་ཕྱིིས་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་བྱེེད་ཅིིག་གིིས་ནི་ིདེ་ེཙམ་ལའང་རྟོོག་དཔྱོོད་མ་ཞུགས་པར་ཚིིག་དེ་ེཉིིད་བཤུས་

ཤིིང་མིིང་གི་ིངེེས་ཚིིག་ནཱ་མའི་ིསྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ེལེེགས་པར་བཤད་པ་མ་རྟོོགས་ནས་

གཞན་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེེད་པའི་ིདུས་ཅན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེེས་པའི་ིའབྲུ་དོོན་

མ་གོ་ོབར་སྨྲ་བར་བྱེེད་པའི་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅེེས་འདོོན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ི

དོོན་ལ་འགལ་བ་མང་པོོ་སྤྲོོས་པ་སོོགས་རྗེེས་ཟློོས་བྱེེད་ཕྱིིན་རྗེེས་ཟློོས་གྱུར་མོོ་

ལུགས་དེེ་ལེེགས་པ་ལ་དེེའང་མིིན་པའིི་མཁས་ཁྱད་འདོོད་པས་རྗེེས་ཟློོས་ཀྱང་མ་

འཁྱོརོ་བ་དེརེ་གདའོ།ོ །

གཉིིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡིི་གེེའིི་འཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོོས་པ་བཤད་པ་ལ། 

ཡིི་གེེའིི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་དགོོས་པ་བཤད་པ་དང་།

ཡི་ིགེེའི་ིའཇུག་པ་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་འདི་ིཉིིད་བརྩམས་

པའི་ིདགོསོ་པ་བཤད་པ་གཉིིས། 
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དང་པོོ་ལ་དགོོས་པ་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་།

ཉིངི་དགོོས་ལྡོགོ་ཕྱོགོས་ནས་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི 

མོ་ོཡི་ིཡེ་ེགི་ིམེདེ་པ་ན། །

ཕོ་ོཡིགི་བརྗོདོ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར། །

ཕོ་ོཡིགི་དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་། །

འཇུག་པར་བཅས་པ་མེདེ་ན་ནི།ི །

མིངི་དང་ཚིགི་ཀྱང་གསལ་མི་ིནུས། །

མིངི་ཚིགི་གསལ་བ་མེདེ་ན་ནི།ི །

དོནོ་རྣམས་བརྗོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ

མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེགི་ིགུ་སོོགས་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔོ་ོམེེད་ན་ཕོ་ོཡིིག་ཀཱ་ལི་ིརྣམས་ཁོ་ོནས་

བརྗོོད་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཨཱ་ལི་ིརྣམས་ལ་ལྟོོས་པའི་ིབརྗོོད་པ་དེ་ེསྙེེད་མི་ིཚང་བར་

འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དང་། ཕོ་ོཡིིག་ཀཱ་ལི་ིདེ་ེདག་རྣམས་ལའང་ཨཱ་ལི་ིདང་ལྡན་མི་ིལྡན་ཇི་ི

ལྟར་ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ་ེའཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་མེེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ིདོོན་གྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོསྟོོན་པའི་ིམིིང་དང་དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་ིནུས་ཏེེ། 

ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་ཕྱུང་སྟེ།ེ །ཞེསེ་སོགོས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱི་ི

ཕྱིིར་དང་། མིིང་དང་ཚིིག་གསལ་བར་གྱུར་པ་མེེད་ན་ནིི་དོོན་གྱིི་རྣམ་པ་རང་དང་

གཞན་ལ་མཚོནོ་ཞིངི་གོ་ོབར་བྱེདེ་པའི་ིབརྗོདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེེས་ན་ཨཱ་ལི་ིརྣམས་ནི་ིཀཱ་ལིིའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབརྗོོད་པའི་ིཡན་ལག་ཡོོངས་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

སུ་རྫོོགས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ནི་ིམིིང་ཚིིག་གསལ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིརི་དང་། ཡི་ིགེའེི་ིའཇུག་པ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་ིམིངི་ཚིགི་རྣམས་ནི་ིདོནོ་ཇི་ིསྙེདེ་

པ་དག་མཚོོན་ཅིིང་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་

ཤིིང་གྲུབ་པའང་ཡིིན་པས་ཡི་ིགེ་ེདང་ཡི་ིགེེའི་ིཚོོགས་དང་སྦྱོོར་བ་དེ་ེརྣམས་ནི་ིརང་གི་ི

ངང་གིསི་དོནོ་ནམ་དགོོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེེས་པའོ།ོ །

འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་ཁ་ཅིིག་གིིས་མོ་ོཡིིག་ཅེེས་པ་མིིང་གཞི་ིཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གསུམ་

དུ་དབྱེ་ེབའི་ིམོ་ོཡིིག་རྣམས་ལ་ངོོས་བཟུང་ནས་དེ་ེནས་ཕྱུང་བའི་ིའཇུག་པའི་ིཡི་ི”གེེ
1

་

རྣམས་མེེད་ན་མིིང་གཞིིའི་ིནང་ཚན་ཕོ་ོཡིིག་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗོོད་པ་དོོན་མེེད་པར་འགྱུར་

ཞེེས་བཀྲལ་མོོད། ཤིིན་ཏུ་མི་ིའཐད་དེེ། སྤྱིིར་མོ་ོཡིིག་རྣམས་ཞེེས་ཟེེར་ཡང་ཡང་ཏིིག་

འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུར་དམིགིས་རྩེ་ེགཏད་པས་དེ་ེདག་མེདེ་ན། ཕོ་ོཡིགི་ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་

ལྔ་པོོའི་ིབརྗོོད་པ་དོོན་མེེད་པར་འགྱུར་ཞེེས་འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་མེེད་པའི་ིཉེེས་པ་

དེ་ེའཇུག་ཡུལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་རིིགས་པ་ལ་ཕོ་ོཡིིག་ཉི་ིཚེ་ེབ་དེ་ེརྣམས་

ཁོ་ོན་དང་སྦྱར་བ་ལ་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིདགོསོ་པ་ཅིའིང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། མོ་ོཡིགི་

འཇུག་པ་བཅུར་ཁས་བླངས་ནས་ཕོ་ོཡིགི་ཀཱ་ལི་ིཐམས་ཅད་ལ་འདོདོ་ནའང་མི་ིརུང་སྟེ་ེ

འཆད་འགྱུར། འཇུག་པར་བཅས་པ་མེེད་ན་ནིི། །མིིང་དང་ཚིིག་ཀྱང་གསལ་མིི་

ནུས། །ཞེེས་པ་དང་ཟློསོ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འདི་ིལྟར་འཆད་མཁན་ཕྱི་ིམ་ཞིིག་གིིས་ཞ་ལུ་བའི་ིགསུང་རྒྱབ་སྐྱོོར་དུ་དྲངས་

མོོད་ཀྱིི། ཞ་ལུ་བས་ནིི་འདིིར་བསྟན་གྱིི་ཕོོ་མོོ་སོོ་སོོར་གང་ཡིིན་ངོོས་བཟུང་བ་མིི་

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༡༥བ༣ན།   ག    དཔལ། ༨༣བ༦ན།   གེེ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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འདུག་ཀྱང་ཁོ་ོརང་གིིས་ཤློ་ོཀ་སྔ་ཕྱིིའི་ིའགྲེེལ་བའི་ིམཚམས་མ་ཕྱེེད་པས་ནོོངས་པར་

སྣང་ངོ་ོ། །རྒྱས་འགྲེལེ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིཐུགས་ཁུར་བཞེསེ་པ་ལ་ཁུངས་སུ་མཛད་རྒྱུའི་ིཕྱག་

དཔེ་ེདེརེ་ཐུགས་རྟོོག་ཞིིབ་མོ་ོཙམ་ཡང་མི་ིམཛད་པ་ནི་ིཡ་མཚན་པའི་ིགནས་སོ།ོ །

འགྲེེལ་བྱེེད་འདིིས་མོ་ོཡིིག་འདིིར་བསྟན་གྱི་ིཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལ་ངོོས་འཛིིན་མཁན་

ཚོོར་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་མོོད། ཕྱོོགས་སྔ་དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱངས་ཡིིག་སྲོོག་

ཞུགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བོོད་ཡིིག་ལ་སྦྱར་བ་ཡོོད་ན་ནི་ིསྐྱོོན་དེ་ེདག་འགྲོ་ོབར་སྣང་ཡང་ཕལ་

ཆེེར་གྱིིས་ཨཱ་ལི་ིཞེེས་པ་གི་ིགུ་སོོགས་ལ་བསམས་པ་འདྲ་བས་དེ་ེལྟ་ན་ཕྱོོགས་སྔའི་ི

ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་གཞག་གི་ིཉི་ིམ་ཤར་ཟེརེ་བ་དེ་ེབྱུང་སྣང་ངོ་ོ། །

གཉིིས་པ་ཉིིང་དགོོས་ལྡོོག་ཕྱོོགས་ནས་བསྟན་པ་ནིི། 

དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་འཇིགི་རྟེནེ་དུ། །

དོནོ་མཚོནོ་བརྗོདོ་པ་ཀུན་ཀྱང་མེདེ། །

རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བའང་ཡོདོ་མི་ིའགྱུར། །

ཉན་ཐོོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི །

བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེེད་པར་འགྱུར། །

ཞེསེ་པས་བསྟན་ཏེ།ེ 

དེ་ེལྟར་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་མེེད་པར་གྱུར་ན་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་དོོན་

མཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིབརྗོོད་པ་སྟེ་ེལུང་དུ་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི་ིའབྱུང་བས། 

དེ་ེལ་བལྟོོས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་དང་ཐུན་མོོང་བའི་ིབཟོ་ོགནས་དང་རྩིིས་དང་སྙན་ངག་

སོོགས་རིིག་བྱེེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོོད་པར་མི་ིའགྱུར་ཞིིང་། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

པར་འཇུག་པའི་ིཤེེས་བྱ་ཐུན་མོོང་མིིན་པ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་རྣམས་སྟོོན་ཞིིང་སྨྲ་བའང་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དེེའི་ིཕྱིིར། 

མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགེས་པར་སྦྱར་བ་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིརང་བཞིནི་

གྱིི་དགོོས་པ་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་ཤེེས་བྱ་དང་བསླབ་བྱ་

མཐའ་དག་ཅི་ིརིིགས་པར་སྟོོན་ཅིིང་སྨྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ེདག་ལ་ཞུགས་ཤིིང་བླང་

དོོར་ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འདི་ིདང་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་དམ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགོས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

འདིིར་རིིག་བྱེེད་ཅེེས་པ་མཆོོད་སྦྱིིན་སོོགས་རིིག་བྱེེད་བཞི་ིཔོ་ོཁོ་ོན་ལ་འདོོད་

པ་ནི་ིཁྱབ་ཆུང་བས་མི་ིལེེགས་ཏེ་ེབོོད་བརྡ་སོོར་གཞག་གིིས་ཐུང་མོོང་བའི་ིཤེེས་བྱ་

རིགི་གནས་ཐམས་ཅད་ལའང་རིགི་བྱེདེ་ཅེེས་པའི་ིསྒྲ་འཇུག་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་ན། མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེམེདེ་ན་ནི།ི །སོགོས་ནས། བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེདེ་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་པའི་ིབར་གྱི་ིགཞུང་འདིིས་གོངོ་སྨོསོ་ལྟར་རྗེེས་འཇུག་ཁོ་ོནར་མ་ཟད་ཡི་ི

གེེའིི་འཇུག་པ་སྤྱིིའིི་དགོོས་པ་བསྟན་པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། ཡིི་གེེའང་བོོད་ཡུལ་ཁོོ་ནའིི་

དབང་དུ་མ་བྱས་པར་སྤྱིི་ཁྱབ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའིི་དབྱངས་སམ་ང་རོོ་ཙམ་ལ་མོོ་

ཡིིག་དང་། གསལ་བྱེེད་དམ་ང་རོོས་འདྲེེན་པའི་ིཡི་ིགེེའི་ིརྣམ་ཆ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཕོ་ོ

ཡིིག་དང་ཡི་ིགེ་ེདེ་ེརྣམས་དོོན་མཚོོན་པའི་ིབརྗོོད་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་དེ་ེལྟར་སྦྱོོར་

བ་ལ་འཇུག་པར་བཅས་པ་ཞེེས་དགོོངས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། ཚིིག་དོོན་ལྷག་མ་

རྣམས་དང་སྦྲེལེ་ཏེ་ེབཤད་ནའང་”དཔྱོདོ
1

་ལྡན་དག་གི་ིབློ་ོལ་འཇེབེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༡༦བ༦ན།   དཔྱེདེ    དཔལ། ༨༤བ༤ན།   དཔྱོདོ



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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གཉིིས་པ་ཡིི་གེེའིི་འཇུག་པ་སོྟོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིའིི་དགོོས་པ་བསྟན་པ་ལ་

དངོོས་དང་། 

དགོསོ་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་སྨོནོ་པའོ།ོ །

དང་པོོ་༼དངོསོ་༽ནིི། 

ཇི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་སེམེས་ཅན་རྣམས། །

ཕུང་པོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེ”མཆེདེ
1

་དང་། །

གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོདོ་ན་ཡང་། །

རང་ཉིདི་ཀྱིིས་ནི་ིམི་ིཤེསེ་བཞིནི། །

དེ་ེབཞིནི་ཡི་ིགེའེི་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས། །

སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །

རང་ཚུལ་དེ་ེཉིདི་མི་ིཤེསེ་པས། །

དོནོ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ག་ལ་ཤེསེ། །

དེ་ེཕྱིརི་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གི ི།

རྗེསེ་སྨྲས་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

དཔེ་ེཇི་ིལྟར་ན་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ། གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགོས་

པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་། མིིག་གི་ིཁམས་ལ་སོོགས་པའི་ིཁམས་དང་། མིིག་གི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་

སོོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོོད་པར་མ་ཟད། གྲུབ་པའི་ིམཐས་བཞག་

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༡༧ན༢ན། མཆད    དཔལ། ༨༤ན༥ན།   མཆེདེ
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

པ་གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་པའི་ིདེ་ེཉིིད་ཉེེར་ལྔ་དང་། ནང་བའི་ིཐེེག་ཆེེན་ལུགས་རྣམ་

ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་སོོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཡོོད་ཅིིང་། ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་

ནས་ལྷན་”ཅིིག
1

་ཏུ་འགྲོོགས་པ་ཡིིན་ཡང་ཐོོག་མ་ནས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་གཞག་རང་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཤེེས་པ་མེེད་པ་དེ་ེབཞིིན་དུ། རང་རང་གི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའི་ིཚུལ་

ཡང་ཡུལ་སོོ་སོོའི་ིལུང་སྟོོན་པའིི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གནས་པ་སྟེེ་མེེད་པ་མིི་སྲིིད་ཀྱང་གཞན་གྱིིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་རྐྱེེན་མེེད་

པར་ཐོོག་མ་ནས་ཡི་ིགེ་ེརྣམས་མིིང་ཚིིག་སོོགས་ལ་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པའི་ིརང་ཚུལ་དེ་ེ

ཉིིད་ཀྱང་མིི་ཤེེས་ན་མིིང་ཚིིག་ལ་སོོགས་པ་དེེ་རྣམས་བྱེེ་བྲག་ཕྱེེ་ནས་དོོན་ལ་ཇིི་ལྟ་

བར་སྦྱོརོ་བའི་ིཚུལ་ག་ལ་ཤེསེ་ཏེ་ེམི་ིཤེསེ་སོ།ོ །

དེ་ེབས་ན་ཐུ་མི་ིབདག་གིིས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་ེབའི་ིབློོས་

འདི་ིདང་གཏན་གྱི་ིབདེ་ེབ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས། ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མིནི་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་

དང་བསྟན་བཅོོས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་སོོགས་ལེེགས་

པར་སློོབ་ཅིིང་ཤེེས་སུ་རུང་བ་བརྡ་ཇི་ིལྟར་སྦྱོོར་བའི་ིཚུལ། ཡི་ིགེ་ེདང་མིིང་དང་ཚིིག་

གི་ིའཇུག་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོོང་ནས་དགོོས་པ་

ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆེེད་དུ་ཡུལ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིསྐད་དང་རྗེེས་སུ་འཚམ་པའིི། ཡི་ི

གེེའི་ིའཇུག་པ་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་འདི་ིའཕགས་ཡུལ་ལ་སོོགས་པའི་ི

སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡ་སྤྲོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་འཆད་པའི་ིཚུལ་

གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

1	 མ་ཕྱི།ི ༡༡༧ན༥ན།   ཅག    དཔལ། ༨༥ན༡ན།   ཅིགི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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གཉིིས་པ་༼དགོསོ་པ་དེ་ེའགྲུབ་པར་སྨོནོ་པ༽ནིི། 

་་་་་་་་འདི་ིཀུན་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེསེ་པ་སྟེ།ེ 

དེ་ེལྟར་ཡི་ིགེེའི་ིའཇུག་པ་ལེེགས་པར་སྦྱར་བའི་ིཚུལ་འདི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

ཀུན་གྱིིས་རྟོོགས་ནས་མིིང་ཚིིག་བརྗོོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོོངས་པ་མེེད་པར་སྨྲ་བའི་ི

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོར་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་པ་སྟེེ། ཞར་ལ་སྔར་སྨོོས་པའི་ིཉིིང་དགོོས་དེ་ེ

རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་མཛད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་ེལྟར་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིགཞུང་གི་ིཚིིག་དོོན་གྱི་ིཆ་རྣམས་ཇི་ིལྟར་དཔོོག་

པ་རེ་ེཞིགི་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

འདིིར་སྨྲས་པ། གང་དག་ཐར་མཆོོག་བདེ་ེཆེེན་དབྱིིག་ཐོོབ་ཕྱིིར། །ངེེས་དོོན་

སྙིངི་པོའོི་ིརྒྱ་མཚོརོ་འཇུག་འདོདོ་ན། །མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་གཞི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིགྲུ། །བློ་ོ

ལྡན་དེེད་དཔོོན་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྟེེན་བྱ་ཡིིན། །གྲགས་པའི་ིགཏེེར་གྱུར་ཡོོན་ཏན་བྱེ་ེ

བའི་ིམཛོོད། །མཁས་པའི་ིཁང་བཟང་རྩེ་ེམོོར་འཛེེག་འདོོད་ན། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རྣམ་

པར་སྦྱོོར་བ་ཡིི། །འཛེེག་སྐས་འདི་ིལ་མི་ིབརྟེེན་ཐབས་གཞན་ཅིི། །ལྷ་དང་མི་ིམཆོོག་

རྣམས་ཀྱི་ིདཔལ་གང་ཡིིན། །དཔག་བསམ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིིའི་ིརྗེེས་འགྲོ་ོབ། །དེ་ེདག་

ལེེགས་བྱས་ཆུ་གཏེེར་ལས་འབྱུང་མོོད། །དེ་ེཡང་རིིགས་ལམ་རི་ིདབང་འདིིར་ལྟོོས་

སོ།ོ །དེེང་དུས་ཆེེར་སྙེེམས་སྤྱི་ིབརྟོོལ་ཅན་འགའ་ཞིིག །ཡིིག་སྡེེབ་ཙམ་ལའང་བློ་ོམིིག་

ལྡོོང་བཞིིན་དུ། །འཆད་ཉན་བྱིིས་པའི་ིཟློོས་གར་སྒྱུར་བ་ལ། །མཁས་རློོམ་དེ་ེདག་གྱི་ི

ནར་མ་གྱུར་ཏམ། །བརྡ་སྤྲོདོ་ཤེསེ་པས་དོནོ་ལ་མི་ིརྨོངོས་དང་། །ཐ་སྙད་ལ་བརྟེནེ་དོནོ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

དམ་རྟོོགས་པ་དང་། །རྟོོགས་པའི་ིབསྟན་པ་ལུང་ལ་རག་ལས་ཞེེས། །རིིགས་པར་སྨྲ་

བའི་ིབྲག་ཅ་ཟློ་ོབཞིིན་དུ། །གཙུག་ལག་དང་འགལ་ལུང་དོོན་འཆད་རློོམ་དང་། །ལུང་

དང་འགལ་བའི་ིསྒོོམ་སྒྲུབ་བྱེེད་པ་རྣམས། །བསམས་ཀྱིིན་ཁོོང་ནས་གད་མོ་ོའཆོོར་ན་

ཡང་། །སྙིགིས་མའི་ིརང་མདངས་བཅོསོ་སུ་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། །དེ་ེཕྱིིར་རྣམ་བཤད་མུ་ཏིགི་

ཕྲེེང་མཛེེས་འདིིའང་། །མཁས་མཆོོག་ཐུ་མིིའི་ིདགོོངས་པ་གསལ་བྱེེད་པའི།ི །རྒྱན་དུ་

སྔ་འགྲེེལ་གཞན་གྱིིས་བསྒྲུན་མིིན་པར། །གྲུབ་པ་གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་

འགྱུར་མོོད། །ཕལ་ཆེེར་བླུན་པས་དོོན་དུ་མི་ིགཉེེར་ཞིིང་། །བློ་ོལྡན་འགའ་ཡང་ཕྱོོགས་

ལྷུང་ཟུག་རྔུ་ལྡང་། །དེེ་འདྲས་གཞན་ལ་ཕན་པར་མིི་འགྱུར་ཡང་། །རང་ཉིིད་ལྷག་

བསམ་དཀར་བའིི་རྒྱན་བྱེེད་དོོ། །འདིི་ལ་མཁས་པ་དག་གིིས་རྣམ་བཤད་

པར། །རིགིས་དང་མི་ིརིགིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ཡང་། །སྡང་དང་ཕྲག་དོགོ་དབང་གིིས་

མ་ལགས་ཏེ།ེ །བློ་ོལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་འཕེལེ་སླད་དུའོ།ོ །དེ་ེཕྱིརི་ཇི་ིལྟར་དཔྱོདོ་པའི་ི

ཚུལ་འདི་ིལས། །བརྩམས་ཏེ་ེགཟུ་བོོར་གནས་པའི་ིམཁས་རྣམས་ཀྱིིས། །རིགིས་པའི་ི

སྣང་བྱེེད་འབུམ་ཕྲག་སླར་སྤྲོོས་ནས། །མཁན་པོོའི་ིདགོོངས་དོོན་པད་མ་འབྱེེད་པར་

མཛོོད། །གང་འདིིར་བདག་བློ་ོདམན་པའི་ིདབང་གྱུར་པས། །མ་བཤད་པ་དང་ལོོག་

པར་བཤད་པ་སོགོས། །མཁྱེནེ་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོདོ་མཛོདོ་ལ། །ནོངོས་

པའིི་དྲིི་མ་རྣམས་པར་སྦྱང་དུ་གསོོལ། །གཞན་གྱིི་ལད་མོོ་མིིན་པར་རང་སྟོོབས་

ཀྱིིས། །ལེེགས་པར་བཤད་པ་པུཎྞ་རཱི་ིཀའི་ིཕྲེེང་། །འགའ་ཞིིག་བདོོག་པར་རློོམ་པའང་

མཁས་རྣམས་ཀྱི།ི །མགུལ་དང་སྙན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་མཛེེས་གྱུར་ཅིགི །

ཅེེས་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པའི་ིགཞུང་གི་ིརྒྱས་འགྲེེལ་མཁས་པའི་ི



སིི་ཏུའིི་སུམ་རྟགས་འགྲེལེ་ཆེནེ།
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མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིིག་ཕྲེེང་མཛེེས་འདིི་ནིི་དོོན་གཉེེར་ཅན་དུ་མས་སྔོོན་དུ་ཡང་ཡང་

བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྡོོམ་བུ་པ་གཙུག་ལག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བས་རང་ལོ་ོ

སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཞུང་སྔ་མའིི་འགྲེེལ་པ་བརྩམས་པ་གཡེེང་བའིི་རྐྱེེན་དུ་མས་འཕྲོོར་

ལུས་ཤིངི་། སླར་རང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་སོནོ་པ་མེ་ེའབྲུག་ལོརོ། གྲུབ་པའི་ིརིགིས་

སུ་འཁྲུངས་ཤིིང་གཙུག་ལག་མང་པོོར་གཟིིགས་པའིི་སྤྱན་རས་པད་མའིི་འདབ་མ་

ལྟར་ཡངས་པ་གངས་ཅན་གྱི་ིསའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིབཀའི་ིམདུན་ན་འདོོན་ཆེེན་

པོོའི་ིཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་ཞབས་དྲུང་མདོ་ོམཁར་བ་ཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་

མེ་ེཏོགོ་དང་བཅས་ཏེ་ེདངོསོ་སུ་སྐུལ་བར་མཛད་པ་དང་། སླརང་ཡང་བཀའ་དྲིནི་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཡང་ཡང་སྐུལ་བར་མཛད་པས་བཀའ་བཞིིན་བགྱིིད་པར་ཡིིད་ལ་བརྣག་ཀྱང་

སྐབས་འགར་བསྙེེན་སྒྲུབ་སོོགས་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་བྱ་བ་དང་ཕལ་ཆེེར་བཟློོག་ཏུ་མེེད་

པའིི་གཞན་དབང་གིི་ཁོོལ་བོོ་ཉིིད་དུ་འཕྱན་པའིི་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་བར་མེེད་དུ་

གཏིབིས་པས་རེ་ེཞིགི་འགྱང་ཡང་། རང་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པར་སོནོ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉིིས་པ་མིིག་དམར་ཤིིང་ཕོ་ོབྱི་ིབའི་ིལོོར་སྔར་བརྩམས་ཟིིན་པ་རྣམས་ལ་དག་ཐེེར་

དང་། སྔ་མའི་ིའཕྲོསོ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་ིའགྲེལེ་བ་བཅས་སྦོ་ོཟླ་བའི་ིདབང་ཕྱོགོས་ཟླ་

བ་གྲོོ་ཞུན་གྱིི་འགྲུབ་སྦྱོོར་དང་ལྡན་པའིི་རྒྱལ་བའིི་ཚེེས་ཀྱིི་ནམ་ལངས་འཁྲུལ་མེེད་

བདུད་རྩིི་ཐུན་མཚམས་དང་ལྡན་པའིི་དུས་དགེེ་བར་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་འཁོོར་གྱིི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ་འདིིའི་ིདགེ་ེབས་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིབསྟན་

པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཕྱོོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་

གནས་པ་དང་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་སྨྲ་བའིི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་
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སིི་ཏུ་པཎ་ཆེནེ་གཙུག་ཆོོས་ཀིྱི་སྣང་བ།

འཕང་ཐོབོ་པ་གྱུར་ཅིིག །

སརྦ་སིདིྡྷཾ།ཾ 

ཕུན་ཚོོགས་ལེེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོོས་མི་ིའགུགས་ཤིིང་། །སྔོོན་མེེད་ལེེགས་

བཤད་དགེེ་མཚན་འབུམ་འཇོོ་བའིི། །ངོོ་མཚར་བརྡ་དག་སྣང་བས་གངས་ལྗོོངས་

ཀྱིི། །བསྟན་འགྲོོའི་ིདཔལ་འཛིིན་ཐུ་མིི་ལོོ་ཙཱར་བསྔགས། །གང་གིི་ཕྲིིན་ལས་ཟབ་

བརླིིང་གངྒཱ་ཆེེར། །ཉེེར་གནས་རྣམ་དཔྱོོད་དེེད་དཔོོན་ཀླུ་དབང་གིིས། །དཀའ་གནད་

ནོོར་བུའི་ིསྐྱེེས་བཟང་སྤེེལ་བ་འདིིས། །མཁས་ཀུན་སྙན་དང་མགུལ་བར་མཛེེས་གྱུར་

ཅིགི ། 

སརྦ་ཀཱ་ལེ་ེཤྲེ་ེཡོ་ོབྷ་བ་ཏུ། །      
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་

ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་

མཚོོས་སྦྱར་བའོ།ོ །

༄༅། །ནམཿཿ   སམནྟབུདདྷཱནཱཾ།ཾ ཨཙིནིཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱཱིིཎཱཾ།ཾ ༀཏཱརེསེྭཱཧཱ།།


	ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས།
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད།
	༄༅། །ཡུལ་གངས་ཅན་”པའི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་
གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་
ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།
	བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་།
	མཚན་སྨོས་པ་དང་།
	དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 
	གཉིས་པ་༼མཚན་དོན་བཤད་པ།༽ནི། 
	གསུམ་པ་༼དོགས་གནས་དཔྱད་པ༽ནི།
	གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ལ།
	དངོས་དང་། 
	གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད༽ནི། 




	གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ། 
	གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།
	དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། 
	དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ།
	དང་པོ་༼དངོས༽ནི། 
	གཉིས་པ་༼མཐའ་དཔྱད༽ནི། 
	གཉིས་པ་༼བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།༽ལ།
	དང་པོ་༼དངོས༽ནི། 
	གཉིས་པ་༼ལོག་རྟོག་སེལ་བ༽ནི། 

	གསུམ་པ་༼དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༽ལ།
	དང་པོ་༼དངོས༽ནི། 
	གཉིས་པ་༼ལོག་རྟོག་སེལ་བ༽ནི། 

	བཞི་པ་༼དྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ༽ནི། 

	གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་འཆའ་བ་ལ་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གི་དོན་ནོ། །
	དང་པོ་༼དངོས༽ནི། 
	གཉིས་པ་༼ཞར་བྱུང༽ནི།


	གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་དངོས་ལ། 
	ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
	སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་དང་། 
	བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
	དང་པོ་༼དངོས༽ནི། 
	གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ནི།

	གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། 
	མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
	གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ།
	དང་པོ་༼དབྱེ་སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་༽ནི།
	གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
	རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། 
	གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་བཤད་པ་ནི། 
	གསུམ་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 



	དང་པོ་༼དངོས༽ནི། 
	གཉིས་པ་༼སྐབས་དོན་གྱི་མི་གཞི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ༽ནི། 

	གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 
	རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་དང་། 
	སླར་བསྡུ།

	དང་པོ་ལ་དངོས་དང་།
	གཉིས་པ་༼ལོག་རྟོག་སེལ་བ༽ནི། 
	གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ལ། 
	དངོས་དང་། 
	གཞུང་དོན་འགྲོལ་བ་དང་།
	གཉིས་པ་༼སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པ༽ལ་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས། 



	དང་པོ་༼སྒྲའི་སྦྱོར་ཚུལ༽ནི། 
	གཉིས་པ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། 
	འདིར་བསྟན་བཤད་པ་དང་། 
	གཉིས་༼མ་བཤད་པ་ཁ་སྐོང་བ༽པ།
	གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་ནི།

	གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པ་ལ། 
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