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ངོ་ོསྤྲོདོ་མིདརོ་བསྡུས། 

སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མི་ིན།ི ཕྱི་ིལ་ོ༦༡༩ལོར་གཡོརོ་བ་ོཡུལ་དགུའི་ིནངོ་ཚིན་ཐུ་ཞེསེ་པོའི་ིས་ཆར་བློོན་པོ་ོ

ཐོནོ་མི་ིཨ་ནུ་ར་ག་ཏའི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འིཁྲུངོས། 

ཁོོངོ་ཤེས་རབ་རྣོོ་བས་དགུངོ་ལོ་བཅོོ་ལྔ་པོར་རྒྱལ་པོོ་སྲོངོ་བཙན་སྒམི་པོོས་རྒྱ་གར་དུ་

མིངོགས་ནས་ལ་ོངོ་ོབདུན་གྱི་ིརིངོ་དུ་བྲམི་ཟེ་ེལ་ིབྱིན་ཀ་ར་དངོ་ལྷ་རིག་པོའི་ིསེངོ་ག་ེསོགས་བསྟོེན་

ནས་ཐུན་མིངོོ་དངོ་ཐུན་མིངོོ་མི་ཡོནི་པོའི་ིརགི་གནས་ལ་སྦྱངོས་པོ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པོ་མིཛད་ནས་བདོ་དུ་

ཕེབེས། 

སྐུ་མིཁོར་མི་རུར་མིཚིམིས་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་ཡོིག་ལྔ་བཅུ་ཐོམི་པོ་ལས་བོད་ཡོིག་སུམི་

ཅུ་གཏན་ལ་ཕེབ་སྟོེ་དབྱངོས་བཞེི་དངོ་གསལ་བྱེད་སུམི་ཅུའིི་བདག་ཉིིད་ཅོན་གྱིི་བོད་ཀྱིི་ཡོིག་

གཟུགས་གསར་བཟེ་ོལགེས་པོར་མིཛད་ད།ེ ཐོགོ་མིར་རྒྱལ་པོ་ོསྲངོོ་བཙན་སྒམི་པོརོ་ཡོ་ིག་ེབསློབས་

ཤངིོ་། ཕྱིསི་སུ་རྒྱལ་པོསོ་མི་ཎི་ིབཀའི་འིབུམི་ཞེེས་པོའིངོ་མིཛད་ཡོོད། 

རྒྱལ་བློོན་ཐོམིས་ཅོད་ཞེལ་འིཛོམིས་ཏེ་དགྱིེས་སྟོོན་ལ་རོལ་སྐབས་རྒྱལ་པོོ་སྲོངོ་བཙན་

སྒམི་པོ་ོལ་བྱ་དཀའི་བའི་ིལམི་ནས་དྲངོས་པོའི་ིཡོགི་ཕུད་ཐོགོ་མིར་ཕུལ་ཞེངིོ་། བློནོ་པོ་ོགཞེན་གྱི་ིཕྲག་

དགོ་གཞེོམི་ཕྱིརི་མིགུར་བཞེེངོས་པོའིངོ་ཡོདོ། 

བློོན་པོ་ོམིགར་གྱི་ིརོགས་སུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་བལ་བཟེའི་ཁྲི་ིབཙུན་བོད་དུ་གདན་

འིདྲནེ་ཞུས། 

ཁོོངོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་བཙན་སྒམི་པོོའི་ིབློོན་པོ་ོགཙ་ོབ་ོཞེིག་ཡོིན་ལ་མིཛངོས་མིི་བདུན་གྱིི་

བཞེ་ིཔོ་ཡོནི། 
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ངོ་སོྤྲོད་མདོར་བསྡུསེ།

ཁོངོོ་ག་ིགསུངོ་རྩོམོི་ན།ི སུམི་ཅུ་པོ། རྟགས་འིཇུག ། སྡེབེ་སྦྱརོ་སྒྲིགི་པོའི་ིགཞེ་ིམི། ཐོནོ་མིའིི་ི

མིད་ོརྫིིའི་ིསྒྲི་མིད་ོབཅོས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུངོ་བརྒྱད་མིཛད་པོར་གྲགས་ལ། བསྒྱུར་རྩོོམི་ན་ིསྤྱན་རས་

གཟེིགས་ཀྱི་ིམིད་ོརྒྱུད་ཉིེར་གཅོིག་དངོ་། འིདུས་པོ་རིན་པོ་ོཏོག་ག་ིགཟུངོས། ཟླ་བ་སྒྲིོན་མིེའི་ིམིད་ོསྟོ་ེ

མིད་ོཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་རྒྱལ་པོ།ོ མིད་ོསྡེ་ེདཀོན་མིཆོག་སྤྲོིན། དམི་པོ་ཏོག་དཀར་གྱི་ིམིད།ོ དག་ེབ་བཅུའི་ི

མིད།ོ ཤརེ་ཕྱིིན་སྟོོངོ་ཕྲག་བརྒྱ་བ། པོངོ་ཀོངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་བ། ཙིནྟ་མི་ཎིའིི་ིགཟུངོས་བཅོས་ཡོདོ། 

འིདས་ལ་ོམི་ིགསལ་ཞེིངོ་འིཁྲུངོས་ལ་ོལའིངོ་དཔྱིད་རྒྱུ་ཡོོད་ལ། བོད་ཡོིག་གསར་དུ་བཟེོས་

མིིན་སོགས་ཀྱིི་སྐོར་ལའིངོ་མིཁོས་པོ་སོ་སོའི་ིབཞེེད་པོ་མིི་མིཐུན་པོ་མིངོ་ན་ཡོངོ་འིདིར་ཡོོངོས་

གྲགས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་མིདརོ་བསྡུས་ཤགི་ལས་བཀདོ་མིདེ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་འིདའིི་ིརྣོམི་ཐོར་སྐརོ་ལ་ོརྒྱུས་

དངོ་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུངོ་མིངོ་པོོར་ཡོོད་ན་ཡོངོ་ཆ་ཚིངོ་ཞེིངོ་རྒྱས་པོར་ནི། གནས་ལྔ་རིག་པོའི་ིདབངོ་

ཕྱུག་ཆེན་པོོ་ཚིེ་ཏན་ཞེབས་དྲུངོ་རིན་པོོ་ཆེའིི་ཐོོན་མིིའིི་ཞེལ་ལུངོ་དུ་གསུངོས་འིདུག་པོས་དེར་

གཟེགིས་པོར་ཞུ། 

༢༠༡༦.༡༠.༠༥སརེ་བྱསེ་རགི་མིཛདོ་ཆནེ་མིའོི་ིརྩོོམི་སྒྲིགི་པོས་ཕྱིགོས་བཏུས་བྱས། 
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ཞུ་སྒྲིགི་པོའི་ིགསལ་བཤད།

རངོ་ར་ེཁོ་བ་གངོས་ཅོན་གྱི་ིལྗོོངོས་སུ། སྔོོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ོཔོཎི་མིཁོས་པོའི་ིདབངོ་པོ་ོརྣོམིས་ཀྱི་ི

བཀའི་དྲིན་ལས། གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམི་ར་ིབོའི་ིགཏོས་དངོ་མིཉིམི་པོ་ཡོོད་ན་ཡོངོ་། དུས་ཀྱི་ི

འིཕེེལ་འིགྲིབ་སོགས་ཀྱི་ིདབངོ་གིས་མིངོ་པོ་ོཞེིག་རྩོ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟེིན་པོ་དངོ་། གངོ་མིངོ་ཞེིག་མིེད་

བརླག་ཏུ་འིགྱུར་ཉིེན་ཡོོད་པོས་ད་ེཉིིད་སྲུངོ་སྐྱོོབ་དངོ་དར་སྤེེལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི། མི་ིརིགས་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པོའི་ིའིསོ་འིགན་ཡོནི།

ད་ེཡོངོ་། གསུངོ་རབ་གླེགེས་བམི་ད་ེདག་ན།ི རྒྱུ་ནརོ་དངོ་རྔུལ་ཆུ། ཟུངོས་ཁྲིག་བཅོས་ཀྱི་ིའིགྲ་ོ

སོངོ་བཏངོ་ཞེིངོ་། ལྟོ་ོསྐྱོ་གོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚི་ེཐོོས་བསམི་ལ་བསྐྱོལ་བའི་ིམིཁོས་པོ་རིམི་བྱོན་གྱིིས་

དཔྱིད་ཞེིབ་མིཛད་ཅོིངོ་། དཔྱིད་འིབྲས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉིམིས་མྱོོངོ་དངོ་གྲུབ་དོན་གྱི་ིཟེིན་ཐོ་ོ

ལྟོ་བུ་ཡོིན་པོས་ན། མིི་ལོ་སྟོོངོ་ཕྲག་དུ་མིའིི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པོའིི་མིི་རིགས་འིདིའིི་ཤེས་རིག་གི་ཉིིངོ་

བཅུད་ཡོིན་པོ་དངོ་། གསུངོ་རབ་གླེེགས་བམི་ད་ེདག་ག་ིབསྟོན་དོན་ཕེལ་མི་ོཆ་ེཞེིག་ན་ིདེངོ་ག་ིདུས་

རབས་འིད་ིདངོ་མི་འིོངོས་པོར་ཤིན་ཏུ་མིཁོ་ོཆ་ེཞེིངོ་། མིིའི་ིརིགས་སྤྱིའི་ིཤེས་རབ་དངོ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་

ལམི་སྟོནོ་བྱདེ་ཐུབ་པོའི་ིའིདོ་སྣངོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་བས་ན་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱོབས་མིགོན་ཆེན་པོོ་མིཆོག་གིས་ཡོངོ་ཡོངོ་བཀའི་གནངོ་བའིི་

དགོངོས་དོན་བཞེིན། གྲྭ་ཚིངོ་རིན་པོ་ོཆ་ེནས་རིག་མིཛོད་ཆེན་མིོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དངོ་རྩོོམི་སྒྲིིག་ཁོངོ་

གསར་འིཛུགས་བྱས་ཏེ། བཀའི་བསྟོན་གཉིིས་ཀྱིིས་མིཚིོན་ཆོས་བརྒྱུད་རིས་མིེད་ཀྱི་ིམིཁོས་པོའི་ི

བཀའི་རྩོོམི་གླེེགས་བམི་དངོ་། བརྩོམིས་ཆོས་གསར་རྙིིངོ་གངོ་མིངོ་ཞེིག་ཞུ་སྒྲིིག་འིགྲེམིས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞེབས་ཞུའི་ིལས་གཞེ་ིའིད་ིགཉིརེ་བ་ཡོནི།
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ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསེལ་བཤད།

དུས་རབས་འིདིར་ཚིན་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་དངོ་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བད་ེབ་དངོ་། སྤྱོད་བད་ེབ། 

གཞུངོ་ཚིིག་འིཚིོལ་སློ་བ། འིཁྱེེར་བད་ེབ་སོགས་སྟོབས་བདེའི་ིདབངོ་གིས་ཀློོག་པོ་པོ་ོརྣོམིས་འིཕྲུལ་

དེབ་ལ་དགའི་མིོས་ཇེ་ེཆེར་འིགྲ་ོབཞེིན་པོར་བརྟེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའིགྱུར་བའི་ིཁོ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིདགོས་

མིཁོ་ོདངོ་བསྟུན་པོའི་ིཞུ་སྒྲིགི་ག་ིལས་གཞེ་ིའིད་ིན།ི མིའིི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིནརོ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པོའི་ིརངོ་རའེི་ི

ཤེས་རིག་འིདི་ཉིིད་འིཇེིག་རྟེན་ན་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པོ་དངོ་། འིདིའིི་འིཕྲིན་ལས་ཀྱིི་འིཇུག་པོ་ལ་

བརྟེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱ་ིཚིོགས་སུ་ཞེ་ིབདེའི་ིདཔོལ་ཡོོན་འིདྲེན་པོའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆ་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་ཞེེས་

ཀྱིངོ་བརྗོདོ་ཆགོ་པོ་ཡོནི་ན།ོ །

གསུངོ་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་སྐབས་མི་ཕྱི་ིཚིད་ལྡན་ཞེིག་གཞེ་ིརྩོར་བཟུངོ་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེད་རྒྱུར་

འིབད་བརྩོོན་བྱེད་འིོས་ཤིངོ་། ད་ེཡོངོ་སྔོོན་གྱི་ིསྲོལ་ལ་གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིཔོར་ཤིངོ་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམི་པོ་པོ་ོ

རངོ་ཉིིད་དམི། ཡོངོ་ན་གཞེན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚིད་ལྡན་བཏངོ་སྟོ་ེརྐོ་ོབ་ཡོིན་པོས་ཤིངོ་པོར་རྣོམིས་

སྤྱིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩོ་ིཆོག་པོ་ཡོིན། ད་ེབས་ན་འིད་ིག་རྩོོམི་སྒྲིིག་ཁོངོ་ནས་ཀྱིངོ་མི་དཔོ་ེཚིད་

ལྡན་འིཚིོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡོིག་འིབྲུ་གཅོིག་ལའིངོ་གངོ་བྱུངོ་དུ་བཟེ་ོབཅོོས་མིེད་པོར་སོར་བཞེག་བྱ་རྒྱུ་

རྩོ་དོན་དུ་བཟུངོ་ནས་མི་ཕྱི་ིཇེ་ིམི་ཇེ་ིབཞེིན་འིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འིབད་བཞེིན་ཡོོད་པོ་དངོ་། མི་ཕྱི་ི

ཚིད་ལྡན་ལག་སོན་མི་བྱུངོ་ནའིངོ་གངོ་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོངོོ་བར་བརྩོོན་བཞེིན་ཡོོད། གལ་ཏ་ེམི་ཕྱི་ི

རངོ་ལ་ནོར་བ་མིངོོན་གསལ་བྱུངོ་བ་དངོ་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པོ། ཡོི་གེ་ཆད་ལྷག་བྱུངོ་བ་

སགོས་ལ་གཤམི་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམིཆན་བཀདོ་ཡོདོ།

རྩོོམི་སྒྲིིག་ཁོངོ་འིད་ིནས་སྒྲིིག་སྦྱོར་བྱས་པོའི་ིའིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོར་བ་སོགས་བྱུངོ་བ་

མིཐོོངོ་ན་ངོ་ཚིོའིི་ཡོིག་འིབྲེལ་དྲ་བྱངོ་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com 

འིདིའི་ིབརྒྱུད་ནས་འིབྲེལ་བ་གནངོ་བའི་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དངོ་། འིད་ིནས་འིཕྲལ་མིར་བསྐྱོར་བཅོོས་

དངོ་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལགེས་སུ་གཏོངོ་ངོསེ་ཡོནི། 

སརེ་བྱསེ་རིག་མིཛོད་ཆནེ་མིའོི་ིརྩོོམི་སྒྲིགི་ཁོངོ་ནས། 

ཕྱི་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚིསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །ལུངོ་སྟོནོ་པོ་སུམི་ཅུ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎི་ཏྲ་ཤད་ན་མི། བདོ་སྐད་དུ། ལུངོ་སྟོནོ་པོ་སུམི་ཅུ་

པོ་ཞེསེ་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ ། 

གངོ་ལ་ཡོནོ་ཏན་མིཆགོ་མིངོའི་བའི།ི ། 

དཀནོ་མིཆགོ་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ ། 

གངོ་གསི་སྒྲི་དབྱངོས་གསུངོས་པོ་ཡོ།ི ། 

འིཇེམི་པོའི་ིདབྱངོས་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ ། 

གངོ་གསི་མིིངོ་གཞེ་ིསྔོནོ་གསུངོས་པོའི།ི ། 

རྟག་ཞེ་ིབ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ ། 

སྡེབེ་སྦྱརོ་ལགེས་མིཛད་མིཁོས་རྣོམིས་དངོ་། ། 

བློ་མི་ལ་ཡོངོ་ཕྱིག་འིཚིལ་ནས། ། 

བསློབ་པོ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ་ིའིཛནི་ཅོངིོ་། ། 

རགི་བྱདེ་སྨྲ་བ་རྣོམིས་ཀྱི་ིརྒྱུ། ། 

མིངིོ་ཚིགི་བརྗོདོ་པོ་ཀུན་གྱི་ིགཞེ།ི ། 
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སོློབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི།

ཡོ་ིགའེི་ིསྦྱརོ་བ་བཤད་པོར་བྱ། ། 

ཡོ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིསི། ། 

ཨཱ་ལ་ིགསལ་བྱདེ་ཨ་ིསགོས་བཞེ།ི ། 

ཀཱ་ལ་ིསུམི་ཅུ་ཐོམི་པོ་འི།ོ ། 

ད་ེལས་རྗོསེ་འིཇུག་བཅུ་ཡོནི་ཏ།ེ ། 

ད་ེལས་ལྔ་ན་ིསྔོནོ་དུའིངོ་འིཇུག ། 

མི་ིའིཇུག་པོ་ན་ིཉི་ིཤུ་འི།ོ ། 

ཀཱ་ལ་ིཕྱིདེ་དངོ་བརྒྱད་སྡེ་ེན།ི ། 

བཞེ་ིབཞེ་ིདག་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལས། ། 

དངོ་པོ་ོགསུམི་པོ་བཞེ་ིཔོ་ཡོ།ི ། 

མིས་གཉིསི་དྲུག་པོའི་ིགསུམི་པོ་དངོ་། ། 

བདུན་པོ་ལ་ན་ིཤ་མི་གཏགོས། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་རུ་བཤད། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་ཉིིད་ལས། ། 

དངོ་པོ་ོགསུམི་པོ་ལྔ་པོ་དྲུག ། 

བདུན་པོ་རྣོམིས་ན་ིསྔོནོ་དུའིངོ་འིཇུག ། 

མིངིོ་གཞེ་ིགཉིསི་སམི་སུམི་སྦྲེལེ་ལམི། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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ད་ེལ་དབྱངོས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལྡན་ཡོངོ་། ། 

གངོ་དུའིངོ་འིཇུག་མིནི་སྦྱར་བའིངོ་མིནི། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པོ་ོན།ི ། 

མིངིོ་གངོ་ག་ིན་ིམིཐོར་སྦྱར་བ། ། 

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིཔོ་སྦྱར། ། 

སློར་བསྡུ་བར་ན་ིཤསེ་པོར་བྱ། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པོ་ོལས། ། 

གངོ་མིངིོ་མིཐོའི་ན་བཅུ་པོ་གནས། ། 

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགཉིསི་པོ་སྦྱར། ། 

གངོ་མིངིོ་མིཐོའི་ན་བརྒྱད་པོ་གནས། ། 

ད་ེལ་གཉིསི་པོ་ཨུ་ཡོངོ་སྦྱར། ། 

གངོ་མིངིོ་མིཐོའི་ན་གསུམི་པོ་གནས། ། 

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགཉིསི་པོ་སྦྱར། ། 

བཞེ་ིཔོ་དགུ་པོ་དངོསོ་ཀྱིངོ་སྟོ།ེ ། 

ལས་དངོ་ཆདེ་དངོ་རྟནེ་གནས་དངོ་། ། 

ད་ེཉིདི་ཚི་ེསྐབས་ལ་སྒྲི་ཡོནི། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པོ་ོན།ི ། 

ཨ་ིདངོ་མིཐུན་ལུགས་འིད་ིཞེསེ་བྱ། ། 
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དངོ་པོ་ོགཉིསི་ལ་དངོ་པོ་ོམིཐུན། ། 

གསུམི་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱི་དངོ་སྦྱར། ། 

བདུན་པོ་ཉིདི་ལ་བདུན་པོ་སྟོ།ེ ། 

ལྷག་མི་རྣོམིས་ལ་གྱི་སྦྱར་བ། ། 

ད་ེདག་ཨ་ིསྦྱར་འིབྲལེ་བའི་ིས། ། 

ད་ེཉིདི་ལ་ན་ིབཅུ་པོ་སྦྱར། ། 

བྱདེ་པོའི་ིསར་ན་ིཤསེ་པོར་བྱ། ། 

ཨཱ་ལ་ིཕྱིསི་ནས་གཉིསི་པོ་སྦྱར། ། 

ཚིགི་རྒྱན་གཉིིས་དངོ་སྡུད་པོར་འིགྱུར། ། 

ལ་དནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིསི་ནས། ། 

ད་ེལ་གསུམི་པོའི་ིདངོ་པོ་ོསྦྱར། ། 

ད་ེལ་ཨཱ་ལ་ིགསུམི་པོ་སྦྱར། ། 

ད་ེན་ིལྷག་མི་དངོ་བཅོས་པོའི།ོ ། 

རྗོསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པོ་ོལ། ། 

དྲུག་པོ་སྦྱར་ན་འིབྱདེ་སྡུད་ཡོནི། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པོ་ོཡོ།ི ། 

བཞེ་ིཔོ་དགུ་པོ་ལ་བཅུ་པོ། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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སྦྱར་བ་འིབྱུངོ་ཁུངོས་གནས་ཡོནི་ཏ།ེ ། 

དགར་དངོ་སྡུད་པོའིངོ་ད་ེབཞེནི་ན།ོ ། 

གངོ་མིངིོ་བརྗོདོ་པོའི་ིདངོ་པོ་ོརུ། ། 

ཀྱི་ེསྦྱར་བ་ན་ིབོད་པོ་ཡོནི། ། 

གངོ་མིངིོ་མིཐོའི་དངོ་མིཐུན་པོ་ཡོ།ི ། 

བཞེ་ིཔོ་ལ་ན་ིཨ་ིསྦྱར་བ། ། 

དགར་དངོ་བརྣོན་པོའི་ིཚིགི་ཏུ་འིགྱུར། ། 

མིངིོ་གངོ་རུངོ་བའི་ིབར་མིཚིམིས་སུ། ། 

གསུམི་པོ་ལ་ན་ིགཉིསི་པོ་སྦྱར། ། 

ད་ེན་ིསྡུད་དངོ་འིབྱདེ་པོ་དངོ་། ། 

རྒྱུ་མིཚིན་ཚི་ེསྐབས་གདམིས་ངོག་ལྔའི།ོ ། 

མིངིོ་གངོ་རུངོ་བའི་ིདངོ་པོ་ོརུ། ། 

དངོ་པོ་ོལ་ན་ིགཉིསི་པོ་སྦྱར། ། 

སྤྱ་ིལ་ཁྱེབ་པོ་ཉིདི་དུ་འིགྱུར། ། 

གངོ་མིངིོ་ག་ིན་ིམི་མིཐོའི་ན། ། 

པུ་ལངིྒ་ཡོ་ིསྒྲི་མིདེ་པོ། ། 

ད་ེལ་པུ་ལངིྒ་སྦྱར་ན། ། 
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བདག་པོའོི་ིསར་ན་ིཤསེ་པོར་བྱ། ། 

མིངིོ་གངོ་རུངོ་བའི་ིཡོ་མིཐོའི་རུ། ། 

སྟྲཱི་ིལངིྒ་ཡོ་ིསྒྲི་མིདེ་པོ། ། 

ད་ེལ་སྟྲཱི་ིལངིྒ་སྦྱར་ན། ། 

དགག་པོའི་ིགནས་སུ་ཤསེ་པོར་བྱ། ། 

གངོ་མིངིོ་ག་ིན་ིཡོ་མིཐོའི་རུ། ། 

གསུམི་པོ་ལ་ན་ིཨ་ེསྦྱར་བ། ། 

ཐོ་སྙད་དབངོ་དུ་གསུམི་ཡོནི་ཏ།ེ ། 

དངོསོ་པོའོི་ིདབངོ་གསི་བཞེ་ིརུ་འིགྱུར། ། 

དུས་ཀྱི་ིདབངོ་གསི་གཉིསི་ཡོནི་ན།ོ ། 

ཚིགིས་སུ་བཅོད་པོའི་ིསྦྱརོ་བ་རྣོམིས། ། 

ཅུངོ་ཟེད་བསྡུས་པོ་ཡོདོ་ན་ཡོངོ་། ། 

ད་ེན་ིད་ེབཞེནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། 

སྔོནོ་འིཇུག་ཡོདོ་དམི་མིདེ་ཀྱིངོ་རུངོ་། ། 

མིངིོ་གཞེའིི་ིཡོ་ིག་ེགངོ་ཡོནི་ལ། ། 

ཉིསི་སྦྲེལེ་ཡོདོ་དམི་སུམི་སྦྲེལེ་ཡོདོ། ། 

ཨཱ་ལ་ིབཞེ་ིལས་གངོ་ལྡན་ཡོངོ་། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་བཅུ་པོ་ོམི་ཞུགས་ན། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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མིངིོ་གཞེན་སྦྱརོ་བ་ཡོདོ་མི་ིསྲདི། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་བཅུ་པོའོི་ིདནོ་ཤསེ་ན། ། 

འིབྲ་ིདངོ་ཀློགོ་དངོ་འིཆད་རྣོམིས་ཀྱི།ི ། 

མིཚིམིས་སྦྱརོ་སྒྲི་ལ་ཐོགོས་མིདེ་ཅོིངོ་། ། 

འིབྲལེ་བར་སྨྲ་བའི་ིམིཆོག་ཏུ་འིགྱུར། ། 

གཞེན་ཡོངོ་རྗོསེ་འིཇུག་ཤསེ་པོ་ཡོསི། ། 

དནོ་གྱི་ིསྦྱརོ་བ་མི་མིཐོོངོ་ཡོངོ་། ། 

དནོ་དངོ་མིཐུན་པོའི་ིསྦྱརོ་བ་ཤསེ། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་སྦྱརོ་བ་མིཁོས་པོ་ན། ། 

ལུངོ་ག་ིདནོ་དངོ་སྦྱརོ་བ་དངོ་། ། 

བློ་མིའི་ིམིན་ངོག་གསུམི་སྦྱར་ནས། ། 

དནོ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་པོར་བྱ། ། 

བསློབ་ལ་བརྩོནོ་པོའི་ིགངོ་ཟེག་གསི། ། 

དངོ་པོརོ་ངོ་ར་ོརྣོམིས་ལ་སྦྱངོ་། ། 

སྔོནོ་འིཇུག་མིངིོ་གཞེ་ིརྗོེས་འིཇུག་རྣོམིས། ། 

ཀློགོ་ག་ིཆདེ་དུ་བསློབ་པོ་ཡོནི། ། 

རྗོསེ་འིཇུག་བཞེ་ིཡོ་ིསྦྱརོ་བ་ན།ི ། 

ཉིན་བསམི་བསྟོན་པོའི་ིཆདེ་དུ་སྦྱངོ་། ། 
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སོློབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི།

ཡོན་ལག་ད་ེདག་མིཐུ་ཡོསི་ན།ི ། 

འིབྲས་བུའི་ིཆདེ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ། 

བསློབ་པོའི་ིརམིི་པོ་འིད་ིཡོསི་ན།ི ། 

གངོ་ཞེགི་འིབད་པོ་ཆུངོ་ངུས་ཀྱིངོ་། ། 

ཤསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲལོ་བར་འིགྱུར། ། 

ད་ེཕྱིརི་དངོ་པོརོ་འིད་ིཉིདི་བསློབ། ། 

ད་ེནས་རྒྱས་པོའིངོ་མིཉིན་བྱས་ནས། ། 

བསློབ་པོ་གངོ་ལ་དད་པོ་ཡོ།ི ། 

གཞུངོ་ཉིདི་བློ་མི་རྣོམིས་ལས་མིཉིན། ། 

སློབོ་དཔོནོ་ད་ེཉིདི་དུ་འིཛནི་ཅོིངོ་། ། 

ལ་ེལ་ོགཡོངེོ་བ་རྣོམིས་པོར་སྤེངོས། ། 

ཟེ་ོབཟེངོ་དད་པོ་ལ་བརྟནེ་པོ། ། 

སྐྱོསེ་བུ་དསེ་ན་ིམྱུར་རྟགོས་ཏ།ེ ། 

ད་ེལ་དུས་སུ་འིདོམིས་པོར་བྱ། ། 

ཅོགི་ཤསོ་ད་ེལས་ལྡགོ་པོའི།ོ ། 
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པོ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

༄༅། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལིངྒ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་མི། བོད་སྐད་དུ། རྟགས་ཀྱི་ིའིཇུག་པོ་

ཞེསེ་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་ིདབངོ་ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལ།ོ ། 

སྨྲ་བའི་ིསྐྱོསེ་མིཆགོ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ། ། 

ཐོམིས་ཅོད་མིཁྱེནེ་ལ་ཕྱིག་མིཚིལ་ལ།ོ ། 

ཕེ་ོཡོ་ིཡོ་ིག་ེའིབའི་ཞེགི་ལ། ། 

སྡེ་ེབ་ཕྱིདེ་དངོ་བརྒྱད་གནས་པོའིངོ་། ། 

སྡེ་ེཚིན་ལྔ་རུ་དྲལི་བྱས་ཏ།ེ ། 

ཡོ་ིག་ེསུམི་ཅུ་ཐོམི་པོ་ལ། ། 

ཕེ་ོདངོ་མི་ནིངོ་མི་ོདངོ་ན།ི ། 

ཤནི་ཏུ་མི་ོདངོ་བཞེ་ིབཞེ་ིརུ། ། 

སྡེ་ེབ་བཞེ་ིཔོ་ཡོན་ཆད་དབྱ།ེ ། 

ལྷག་མི་བཅུ་བཞེ་ིགནས་པོ་ལ། ། 

ཙ་སགོས་གསུམི་ན་ིཅོ་སགོས་སྦྱར། ། 

ཝ་ན་ིབ་དངོ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
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སོློབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི།

ལྷག་མི་དྲུག་ན་ིམི་ོརུ་སྦྱར། ། 

ར་ལ་ཧ་ན་ིམི་ོགཤམི་སྟོ།ེ ། 

མི་ནངིོ་མིཚིན་མིེད་ཅོསེ་ཀྱིངོ་བྱ། ། 

མི་ོཡོ་ིཡོ་ིགའེི་ིནངོ་ནས་ན།ི ། 

འིཇུག་པོའི་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་དབྱུངོ་བྱ། ། 

འིཇུག་པོ་བཅུ་ཡོ་ིནངོ་ནས་ན།ི ། 

སྔོནོ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེལྔ་དབྱུངོ་བྱ། ། 

སྔོནོ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེལྔ་པོ་ོལ། ། 

ཕེ་ོདངོ་མི་ནིངོ་མི་ོདངོ་ན།ི ། 

ཤནི་ཏུ་མི་ོདངོ་བཞེ་ིརུ་དབྱ།ེ ། 

ད་ེདག་ར་ེརེའིངོ་བཞེ་ིབྱདེ་ད།ེ ། 

གངོ་གསི་འིཇུག་བྱདེ་གངོ་ལ་འིཇུག ། 

ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་བྱདེ་ཅོའིི་ིཕྱིརི་འིཇུག ། 

གངོ་ལ་འིཇུག་པོར་བྱདེ་ཅོ་ེན། ། 

ཕེ་ོན་ིཕེ་ོདངོ་མི་ོལ་འིཇུག ། 

མི་ོན་ིམི་ོདངོ་མི་ནིངོ་ལ། ། 

མི་ནངིོ་ཡོངོ་ན་ིཕེ་ོམི་ོལའི།ོ ། 

ཤནི་ཏུ་མི་ོན་ིམི་ནིངོ་དངོ་། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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མི་ོདངོ་ཤནི་ཏུ་མི་ོཉིདི་ལའི།ོ ། 

མི་ིའིཇུག་པོ་ན་ིའིད་ིལྟོ་སྟོ།ེ ། 

ཕེ་ོན་ིམི་ནིངོ་ལ་མི་ིའིཇུག ། 

མི་ོཡོངོ་ཕེ་ོལ་འིཇུག་པོ་མིནི། ། 

མི་ནངིོ་རངོ་ལ་རངོ་མི་ིའིཇུག ། 

རངོ་ག་ིསྡེ་ེདངོ་ཕྲད་པོ་ན། ། 

ཕེ་ོཡོངོ་མི་ོལ་འིཇུག་མི་ིའིགྱུར། ། 

མི་ནངིོ་མི་ོཡོངོ་ད་ེབཞེནི་ན།ོ ། 

ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་པོར་བྱདེ་ཅོ་ེན། ། 

ཕེ་ོན་ིདྲག་པོའོི་ིཚུལ་གྱིསི་འིཇུག ། 

མི་ནངིོ་རན་པོར་འིཇུག་པོ་ཡོནི། ། 

མི་ོན་ིཞེན་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏ།ེ ། 

ཤནི་ཏུ་མི་ོན་ིམིཉིམི་པོས་ས།ོ ། 

ཅོའིི་ིཕྱིརི་འིཇུག་པོ་བྱདེ་ཅོ་ེན། ། 

ཕེ་ོན་ིའིདས་དངོ་གཞེན་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། ། 

མི་ནངིོ་གཉིིས་ཀ་ད་ལྟོར་ཆདེ། ། 

མི་ོན་ིབདག་དངོ་མི་འིངོོས་ཕྱིརི། ། 

ཤནི་ཏུ་མི་ོན་ིམིཉིམི་པོས་ས།ོ ། 
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སོློབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི།

རྗོསེ་འིཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པོ་ོལ། ། 

ཕེ་ོམི་ོམི་ནིངོ་གསུམི་དུ་དབྱ།ེ ། 

ཕེ་ོལ་སྐྱོསེ་བུ་རབ་འིབྲངིོ་གསུམི། ། 

མི་ོལ་མི་ོདངོ་ཤནི་ཏུ་མི།ོ ། 

མི་ནངིོ་འིགྱུར་དངོ་མིཚིན་གཉིསི་དངོ་། ། 

མིཚིན་མིདེ་དག་དངོ་གསུམི་དུ་འིདདོ། ། 

ད་ེཡོངོ་བྱདེ་པོ་བཞེ་ིབྱདེ་ད།ེ ། 

གངོ་ལ་འིཇུག་བྱདེ་གངོ་གསི་བྱདེ། ། 

ཇེ་ིལྟོར་འིཇུག་བྱདེ་ཅོའིི་ིཕྱིརི་བྱདེ། ། 

གངོ་ལ་ཡོ་ིག་ེཐོམིས་ཅོད་ལ། ། 

གངོ་གསི་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་གསི། ། 

ཇེ་ིལྟོར་རྣོམི་པོ་གཉིསི་ཡོནི་ཏ།ེ ། 

སྒྲི་ཡོ་ིའིཇུག་ཚུལ་དནོ་གྱི་ིཚུལ། ། 

ཕེ་ོགསུམི་མི་ོགཉིསི་མི་ནིངོ་གསུམི། ། 

དྲག་ཞེན་བར་མི་གསུམི་དུ་འིཇུག ། 

དྲག་པོ་གསུམི་ཉིདི་ནངོ་ཕྲད་དམི། ། 

གལ་ཏ་ེཞེན་པོ་ནངོ་ཕྲད་ན། ། 

ད་ེལའིངོ་ནངོ་ག་ིཆ་ཤས་ཀྱིསི། ། 

ད་ེཡོངོ་དྲག་ཞེན་གཉིསི་སུ་དབྱ།ེ ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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མི་ནངིོ་གསུམི་དུ་གངོ་གཏགོས་པོ། ། 

དྲག་དངོ་ཕྲད་ན་དྲག་པོར་འིགྱུར། ། 

ཞེན་དངོ་ཕྲད་ན་ཞེན་པོར་འིགྱུར། ། 

གཉིསི་ཀ་དག་དངོ་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 

ད་ེན་ིགཉིསི་ཀ་ཅོན་དུ་འིགྱུར། ། 

གཉིསི་ཀ་དག་དངོ་མི་ཕྲད་ན། ། 

གངོ་དུ་ཡོངོ་ན་ིམི་ིའིགྱུར་ར།ོ ། 

དསེ་ན་འིགྱུར་དངོ་མིཚིན་གཉིིས་དངོ་། ། 

མིཚིན་མིདེ་མི་ནིངོ་གསུམི་དུ་འིདདོ། ། 

ད་ེན་ིསྒྲི་ཡོ་ིའིཇུག་ཚུལ་ལ།ོ ། 

དནོ་ན་ིརྣོམི་པོ་གཉིསི་ཡོནི་ཏ།ེ ། 

སྔོ་མི་གངོ་ལྟོར་གྱུར་པོ་དངོ་། ། 

ཕྱི་ིམི་གངོ་ལྟོར་འིགྱུར་བ་འི།ོ ། 

སྔོ་མི་སྔོནོ་འིཇུག་ལྔ་བཞེིན་སྦྱར། ། 

ཕྱི་ིམི་དག་ག་ིའིདྲནེ་ཚུལ་ན།ི ། 

ཕེ་ོཡོསི་ཕེ་ོཡོ་ིམིིངོ་མིཐོའི་དྲངོས། ། 

མི་ོཡོསི་མི་ོཡོ་ིམིིངོ་མིཐོའི་དྲངོས། ། 

མི་ནངིོ་གསི་ན་ིམི་ནིངོ་ངོ།ོ ། 

མིངིོ་མིཐོའི་ད་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ན།ི ། 
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ད་ེཉིདི་རངོ་ག་ིསྒྲི་མིཐུན་པོའི།ི ། 

ཆསོ་དངོསོ་ལས་དངོ་བྱདེ་པོ་དངོ་། ། 

སྦྱནི་དངོ་འིབྱུངོ་ཁུངོས་འིབྲལེ་བ་དངོ་། ། 

གནས་དངོ་པོདོ་པོའི་ིསྒྲི་ཡོངོ་དྲངོས། ། 

གཞེན་ཡོངོ་སློར་བསྡུ་ལྷག་བཅོས་དངོ་། ། 

འིབྱདེ་སྡུད་བསྣན་དངོ་བདག་པོ་ོདངོ་། ། 

དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དངོ་དུས་ལའིངོ་འིཇུག ། 

ད་ེདག་སྔོ་ཤུགས་འིདྲནེ་པོས་འིབྱུངོ་། ། 

ད་ེདག་ནངོ་གསསེ་གངོ་འིཇུག་པོ། ། 

མིཐོར་སྦྱར་འིགོ་མིའི་ིམིངིོ་དནོ་ལས། ། 

སྤྱརི་འིཇུག་ཡོདོ་དམི་བྱདེ་པོ་ཡོདོ། ། 

ད་ེབཞེནི་ཆདེ་བྱདེ་རྟནེ་བྱདེ་དངོ་། ། 

ལས་བྱ་བློངོ་བྱ་བསྒྲུབ་པོར་བྱ། ། 

སྔོནོ་དུ་བདོ་པོ་གནས་པོ་འིམི། ། 

གཞེན་ཡོངོ་ཚིགི་དནོ་འིགོ་མི་ལས། ། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་དམི་མིདེ་པོ་དངོ་། ། 

གངོོ་མི་ལས་ཀྱིངོ་ད་ེབཞེནི་ད།ེ ། 

རྣོམི་གྲངོས་དག་ན་ིབཀདོ་པོ་ལས། ། 

བསྐྱོར་བ་ཡོདོ་དམི་མིདེ་པོ་དངོ་། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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ཕེ་ོསྒྲི་དངོ་ན་ིམི་ོསྒྲི་དག ། 

མིངིོ་ག་ིམིཐོའི་ན་ཡོོད་མིེད་དངོ་། ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པོ་རྣོམིས་ལ་ཡོངོ་། ། 

དནོ་ལ་སྙགེ་པོ་ཡོདོ་མིདེ་དངོ་། ། 

བསྟོན་བྱ་ལྷག་མི་ཡོདོ་མིདེ་དངོ་། ། 

ཚིགི་དནོ་རྫིགོས་དངོ་མི་རྫིགོས་ཀྱིིས། ། 

ད་ེདག་ནངོ་གསསེ་རྣོམི་པོར་དབྱ།ེ ། 

ཅོའིི་ིཕྱིརི་འིཇུག་པོར་བྱདེ་ཅོ་ེན། ། 

ཡོ་ིགའེི་ིཁོངོོས་ནས་མིིངོ་ཕྱུངོས་ཏ།ེ ། 

མིངིོ་ག་ིཁོངོོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུངོས་ནས། ། 

ཚིགི་གསི་དནོ་རྣོམིས་སྟོནོ་པོར་བྱདེ། ། 

མི་ོཡོ་ིཡོ་ིག་ེམིདེ་པོ་ན། ། 

ཕེ་ོཡོགི་བརྗོདོ་པོ་མིདེ་པོར་འིགྱུར། ། 

ཕེ་ོཡོགི་ད་ེདག་རྣོམིས་ལ་ཡོངོ་། ། 

འིཇུག་པོར་བཅོས་པོ་མིདེ་པོར་ན།ི ། 

མིངིོ་དངོ་ཚིགི་ཀྱིངོ་གསལ་མི་ིནུས། ། 

མིངིོ་ཚིགི་གསལ་བ་མིདེ་ན་ན།ི ། 

དནོ་རྣོམིས་བརྗོདོ་པོར་མི་ིའིགྱུར་ར།ོ ། 

ད་ེལྟོར་གྱུར་ན་འིཇེགི་རྟནེ་ན། ། 
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དནོ་མིཚིནོ་བརྗོདོ་པོ་ཀུན་ཀྱིངོ་མིདེ། ། 

རགི་བྱདེ་སྨྲ་བའིངོ་ཡོདོ་མི་ིའིགྱུར། ། 

ཉིན་ཐོསོ་རངོ་རྒྱལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི།ི ། 

བསློབ་པོ་རྣོམིས་ཀྱིངོ་མིེད་པོར་འིགྱུར། ། 

ཇེ་ིལྟོར་འིཇེགི་རྟནེ་སེམིས་ཅོན་དག ། 

ཕུངོ་བ་ོཁོམིས་དངོ་སྐྱོ་ེམིཆདེ་དངོ་། ། 

གྲུབ་མིཐོའི་གཞེན་ཡོངོ་ཡོདོ་མིདོ་ཀྱི།ི ། 

རངོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ན་ིམི་ིཤསེ་བཞེནི། ། 

ད་ེབཞེནི་ཡོ་ིགའེི་ིའིཇུག་ཚུལ་རྣོམིས། ། 

སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱིངོ་། ། 

རངོ་ཚུལ་ད་ེཉིིད་མི་ིཤསེ་པོས། ། 

དནོ་ལ་སྦྱརོ་བ་ག་ལ་ཤསེ། ། 

ད་ེཕྱིརི་སྨྲ་བའི་ིདབངོ་ཕྱུག་ག ི། 

རྗོསེ་སྨྲས་འིད་ིཀུན་རྟགོས་གྱུར་ཅོགི །      ། །
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རྣོམི་གྲལོ་ཞེ་ིབའི་ིརྒྱ་མིཚིརོ་ར་ོགཅོགི་ཏུ། ། 

གཞེལོ་བའི་ིམིཐོའི་ཡོས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུངོ༌། ། 

ཚིགི་ག་ིགཟེགེས་མི་རསེ་ཀྱིངོ་དུག་གསུམི་གྱི།ི ། 

དྲ་ིམི་ཡོངོོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩོ་ིའིད།ི ། 

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའི་ིརྣོམི་དཀར་ཕུངོ་པོའོི་ིམིཐུས། ། 

ཡོངོ་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོམི་ོསྟོོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངོས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲ་ོབ་མི་ལུས་པོ། ། 

ངོསེ་ལགེས་ནརོ་བུའི་ིམིཛདོ་ལ་དབངོ་འིབྱརོ་ཤགོ ། 

ཅོེས་འིཛམི་གླེིངོ་ཡོངོས་པོའིི་ཁྱེོན་ལ་འིཚིེ་མིེད་ཞེི་བའིི་ལམི་སྟོོན་རྣོམི་འིདྲེན་

ཤཱཀྱི་སེངྒེའི་ིརིངོ་ལུགས་སྒ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགས་འིཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚིོགས་དུ་

མིའི་ིཆེད་དུ་དམིིགས། ནངོ་བསྟོན་གྲུབ་མིཐོའི་རིས་མིེད་ཀྱི་ིགསུངོ་རབ་དག་དཔོར་དུ་

བསྐྲུན་དངོ་བསྐྲུན་འིགྱུར་གངོ་ལའིངོ་སྦྱར་ཆོག་པོའི་ིདག་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའི་ི

དག་ེསྦྱངོོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ངོག་དབངོ་བློ་ོབཟེངོ་བསྟོན་འིཛནི་རྒྱ་མིཚིསོ་སྦྱར་བའི།ོ ། 
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