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ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས། 

སློོབ་དཔོོན་ཐོོན་མི་ིནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ༦༡༩ལོོར་གཡོརོ་བོ་ོཡུལ་དགུའི་ིནང་ཚན་ཐུ་ཞེསེ་པའི་ིས་ཆར་བློོན་པོ་ོ

ཐོནོ་མི་ིཨ་ནུ་ར་ག་ཏའི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཁོོང་ཤེེས་རབ་རྣོོ་བས་དགུང་ལོོ་བཅོོ་ལྔ་པར་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་རྒྱ་གར་དུ་

མངགས་ནས་ལོ་ོངོ་ོབདུན་གྱི་ིརིིང་དུ་བྲམ་ཟེ་ེལི་ིབྱིིན་ཀ་ར་དང་ལྷ་རིིག་པའི་ིསེེང་གེ་ེསོོགས་བསྟེེན་

ནས་ཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརིགི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་མཛད་ནས་བོདོ་དུ་

ཕེབེས། 

སྐུ་མཁར་མ་རུར་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་རྒྱ་ཡིིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལས་བོོད་ཡིིག་སུམ་

ཅུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་དབྱངས་བཞིི་དང་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུའིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་

གཟུགས་གསར་བཟོ་ོལེགེས་པར་མཛད་དེ།ེ ཐོགོ་མར་རྒྱལ་པོ་ོསྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོརོ་ཡི་ིགེ་ེབསླབས་

ཤིངི་། ཕྱིསི་སུ་རྒྱལ་པོསོ་མ་ཎི་ིབཀའ་འབུམ་ཞེེས་པའང་མཛད་ཡོོད། 

རྒྱལ་བློོན་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོོམས་ཏེེ་དགྱེེས་སྟོོན་ལ་རོོལ་སྐབས་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་

སྒམ་པོ་ོལ་བྱ་དཀའ་བའི་ིལམ་ནས་དྲངས་པའི་ིཡིགི་ཕུད་ཐོགོ་མར་ཕུལ་ཞིངི་། བློནོ་པོ་ོགཞན་གྱི་ིཕྲག་

དོགོ་གཞོོམ་ཕྱིརི་མགུར་བཞེེངས་པའང་ཡོདོ། 

བློོན་པོ་ོམགར་གྱི་ིརོོགས་སུ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེེབས་ནས་བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་བོོད་དུ་གདན་

འདྲེནེ་ཞུས། 

ཁོོང་ནིི་རྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིབློོན་པོ་ོགཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ་མཛངས་མིི་བདུན་གྱིི་

བཞི་ིཔ་ཡིནི། 
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ངོོ་སོྤྲོད་མདོོར་བསྡུས།

ཁོངོ་གི་ིགསུང་རྩོམོ་ནི།ི སུམ་ཅུ་པ། རྟགས་འཇུག ། སྡེབེ་སྦྱོརོ་སྒྲིགི་པའི་ིགཞི་ིམ། ཐོནོ་མིའིི་ི

མདོ་ོརྫིིའི་ིསྒྲ་མདོ་ོབཅས་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་བརྒྱད་མཛད་པར་གྲགས་ལ། བསྒྱུར་རྩོོམ་ནི་ིསྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀྱི་ིམདོ་ོརྒྱུད་ཉེེར་གཅིིག་དང་། འདུས་པ་རིིན་པོ་ོཏོོག་གི་ིགཟུངས། ཟླ་བ་སྒྲོོན་མེེའི་ིམདོ་ོསྟེ་ེ

མདོ་ོཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱལ་པོ།ོ མདོ་ོསྡེ་ེདཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན། དམ་པ་ཏོོག་དཀར་གྱི་ིམདོ།ོ དགེ་ེབ་བཅུའི་ི

མདོ།ོ ཤེརེ་ཕྱིིན་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ། པང་ཀོོང་ཕྱག་བརྒྱ་བ། ཙིིནྟ་མ་ཎིའིི་ིགཟུངས་བཅས་ཡོདོ། 

འདས་ལོ་ོམི་ིགསལ་ཞིིང་འཁྲུངས་ལོ་ོལའང་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོོད་ལ། བོོད་ཡིིག་གསར་དུ་བཟོོས་

མིིན་སོོགས་ཀྱིི་སྐོོར་ལའང་མཁས་པ་སོོ་སོོའི་ིབཞེེད་པ་མིི་མཐུན་པ་མང་ན་ཡང་འདིིར་ཡོོངས་

གྲགས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་མདོརོ་བསྡུས་ཤིགི་ལས་བཀོདོ་མེདེ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་འདིའིི་ིརྣམ་ཐར་སྐོརོ་ལོ་ོརྒྱུས་

དང་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པོོར་ཡོོད་ན་ཡང་ཆ་ཚང་ཞིིང་རྒྱས་པར་ནིི། གནས་ལྔ་རིིག་པའི་ིདབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོོ་ཚེེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཐོོན་མིིའིི་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་འདུག་པས་དེེར་

གཟིགིས་པར་ཞུ། 

༢༠༡༦.༡༠.༠༥སེརེ་བྱེསེ་རིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་པས་ཕྱོགོས་བཏུས་བྱས། 
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ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད།

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིིག་མེེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི། མི་ིརིིགས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེགེས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོརོ་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ིའགྲོ་ོ

སོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་

དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ིཟིིན་ཐོ་ོ

ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མིི་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལྡན་པའིི་མིི་རིིགས་འདིིའིི་ཤེེས་རིིག་གིི་ཉིིང་

བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ིདུས་

རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་ལ་

ལམ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེེ་བས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའིི་

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།
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ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེབ། 

གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་འཕྲུལ་

དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིདགོོས་

མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིགི་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནི།ི མིའིི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོརོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ིརང་རེའེི་ི

ཤེེས་རིིག་འདིི་ཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་

ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་རྒྱུར་

འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་པ་པོ་ོ

རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེ་ེརྐོ་ོབ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་རྣམས་

སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེཚད་

ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་རྒྱུ་

རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་ཕྱི་ི

ཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོངོ་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་ཕྱི་ི

རང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡིི་གེེ་ཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིིག་སྦྱོོར་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེེབ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་བྱུང་བ་

མཐོོང་ན་ང་ཚོོའིི་ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com 

འདིིའི་ིབརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་འཕྲལ་མར་བསྐྱར་བཅོོས་

དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའོི་ིརྩོོམ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅། །ལུང་སྟོནོ་པ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཏྲ໎་ཤད་ན་མ། བོདོ་སྐད་དུ། ལུང་སྟོནོ་པ་སུམ་ཅུ་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

གང་ལ་ཡོནོ་ཏན་མཆོགོ་མངའ་བའི།ི ། 

དཀོནོ་མཆོགོ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

གང་གིསི་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཡི།ི ། 

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

གང་གིསི་མིིང་གཞི་ིསྔོནོ་གསུངས་པའི།ི ། 

རྟག་ཞི་ིབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

སྡེབེ་སྦྱོརོ་ལེགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 

བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛིནི་ཅིངི་། ། 

རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ། ། 

མིངི་ཚིགི་བརྗོདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི ། 
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སོློབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི།

ཡི་ིགེའེི་ིསྦྱོརོ་བ་བཤད་པར་བྱ། ། 

ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིསི། ། 

ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེདེ་ཨི་ིསོགོས་བཞི།ི ། 

ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ།ོ ། 

དེ་ེལས་རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

དེ་ེལས་ལྔ་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག ། 

མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིཉི་ིཤུ་འོ།ོ ། 

ཀཱ་ལི་ིཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་སྡེ་ེནི།ི ། 

བཞི་ིབཞི་ིདག་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་ལས། ། 

དང་པོ་ོགསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ཡི།ི ། 

མས་གཉིསི་དྲུག་པའི་ིགསུམ་པ་དང་། ། 

བདུན་པ་ལ་ནི་ིཤ་མ་གཏོགོས། ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་རུ་བཤད། ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་ཉིིད་ལས། ། 

དང་པོ་ོགསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། 

བདུན་པ་རྣམས་ནི་ིསྔོནོ་དུའང་འཇུག ། 

མིངི་གཞི་ིགཉིསི་སམ་སུམ་སྦྲེལེ་ལམ། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།

 3  

དེ་ེལ་དབྱངས་ཀྱི་ིགཞི་ིལྡན་ཡང་། ། 

གང་དུའང་འཇུག་མིནི་སྦྱར་བའང་མིནི། ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི ། 

མིངི་གང་གི་ིནི་ིམཐར་སྦྱར་བ། ། 

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིཔ་སྦྱར། ། 

སླར་བསྡུ་བར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལས། ། 

གང་མིངི་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། 

གང་མིངི་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། ། 

དེ་ེལ་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། 

གང་མིངི་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། ། 

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། 

བཞི་ིཔ་དགུ་པ་དངོསོ་ཀྱང་སྟེ།ེ ། 

ལས་དང་ཆེདེ་དང་རྟེནེ་གནས་དང་། ། 

དེ་ེཉིདི་ཚེ་ེསྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིནི། ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོནི།ི ། 

ཨི་ིདང་མཐུན་ལུགས་འདི་ིཞེསེ་བྱ། ། 
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དང་པོ་ོགཉིསི་ལ་དང་པོ་ོམཐུན། ། 

གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། ། 

བདུན་པ་ཉིདི་ལ་བདུན་པ་སྟེ།ེ ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། ། 

དེ་ེདག་ཨི་ིསྦྱར་འབྲེལེ་བའི་ིས། ། 

དེ་ེཉིདི་ལ་ནི་ིབཅུ་པ་སྦྱར། ། 

བྱེདེ་པའི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། ། 

ཨཱ་ལི་ིཕྱིསི་ནས་གཉིསི་པ་སྦྱར། ། 

ཚིགི་རྒྱན་གཉིིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། ། 

ལ་དོནོ་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིསི་ནས། ། 

དེ་ེལ་གསུམ་པའི་ིདང་པོ་ོསྦྱར། ། 

དེ་ེལ་ཨཱ་ལི་ིགསུམ་པ་སྦྱར། ། 

དེ་ེནི་ིལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ།ོ ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། ། 

དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེདེ་སྡུད་ཡིནི། ། 

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོཡི།ི ། 

བཞི་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་གནས་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

དགར་དང་སྡུད་པའང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ ། 

གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིདང་པོ་ོརུ། ། 

ཀྱེ་ེསྦྱར་བ་ནི་ིབོོད་པ་ཡིནི། ། 

གང་མིངི་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།ི ། 

བཞི་ིཔ་ལ་ནི་ིཨི་ིསྦྱར་བ། ། 

དགར་དང་བརྣན་པའི་ིཚིགི་ཏུ་འགྱུར། ། 

མིངི་གང་རུང་བའི་ིབར་མཚམས་སུ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། 

དེ་ེནི་ིསྡུད་དང་འབྱེདེ་པ་དང་། ། 

རྒྱུ་མཚན་ཚེ་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ།ོ ། 

མིངི་གང་རུང་བའི་ིདང་པོ་ོརུ། ། 

དང་པོ་ོལ་ནི་ིགཉིསི་པ་སྦྱར། ། 

སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། ། 

གང་མིངི་གི་ིནི་ིམ་མཐའ་ན། ། 

པུ་ལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། ། 

དེ་ེལ་པུ་ལིངིྒ་སྦྱར་ན། ། 
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བདག་པོའོི་ིསར་ནི་ིཤེསེ་པར་བྱ། ། 

མིངི་གང་རུང་བའི་ིཡ་མཐའ་རུ། ། 

སྟྲཱི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་མེདེ་པ། ། 

དེ་ེལ་སྟྲཱི་ིལིངིྒ་སྦྱར་ན། ། 

དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེསེ་པར་བྱ། ། 

གང་མིངི་གི་ིནི་ིཡ་མཐའ་རུ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ནི་ིཨེ་ེསྦྱར་བ། ། 

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

དངོསོ་པོའོི་ིདབང་གིསི་བཞི་ིརུ་འགྱུར། ། 

དུས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་གཉིསི་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་རྣམས། ། 

ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོདོ་ན་ཡང་། ། 

དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། 

སྔོནོ་འཇུག་ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཀྱང་རུང་། ། 

མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེ་ེགང་ཡིནི་ལ། ། 

ཉིསི་སྦྲེལེ་ཡོདོ་དམ་སུམ་སྦྲེལེ་ཡོདོ། ། 

ཨཱ་ལི་ིབཞི་ིལས་གང་ལྡན་ཡང་། ། 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོ་ོམ་ཞུགས་ན། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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མིངི་གཞན་སྦྱོརོ་བ་ཡོདོ་མི་ིསྲིདི། ། 

རྗེསེ་འཇུག་བཅུ་པོའོི་ིདོནོ་ཤེསེ་ན། ། 

འབྲི་ིདང་ཀློགོ་དང་འཆད་རྣམས་ཀྱི།ི ། 

མཚམས་སྦྱོརོ་སྒྲ་ལ་ཐོགོས་མེདེ་ཅིིང་། ། 

འབྲེལེ་བར་སྨྲ་བའི་ིམཆོོག་ཏུ་འགྱུར། ། 

གཞན་ཡང་རྗེསེ་འཇུག་ཤེསེ་པ་ཡིསི། ། 

དོནོ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མ་མཐོོང་ཡང་། ། 

དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཤེསེ། ། 

རྗེསེ་འཇུག་སྦྱོརོ་བ་མཁས་པ་ན། ། 

ལུང་གི་ིདོནོ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། ། 

བླ་མའི་ིམན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། ། 

དོནོ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། ། 

བསླབ་ལ་བརྩོནོ་པའི་ིགང་ཟག་གིསི། ། 

དང་པོརོ་ང་རོ་ོརྣམས་ལ་སྦྱང་། ། 

སྔོནོ་འཇུག་མིངི་གཞི་ིརྗེེས་འཇུག་རྣམས། ། 

ཀློགོ་གི་ིཆེདེ་དུ་བསླབ་པ་ཡིནི། ། 

རྗེསེ་འཇུག་བཞི་ིཡི་ིསྦྱོརོ་བ་ནི།ི ། 

ཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ིཆེདེ་དུ་སྦྱང་། ། 
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ཡན་ལག་དེ་ེདག་མཐུ་ཡིསི་ནི།ི ། 

འབྲས་བུའི་ིཆེདེ་དུ་གཏན་ལ་དབབ། ། 

བསླབ་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིཡིསི་ནི།ི ། 

གང་ཞིགི་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། 

ཤེསེ་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་འགྱུར། ། 

དེ་ེཕྱིརི་དང་པོརོ་འདི་ིཉིདི་བསླབ། ། 

དེ་ེནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ནས། ། 

བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།ི ། 

གཞུང་ཉིདི་བླ་མ་རྣམས་ལས་མཉན། ། 

སློབོ་དཔོནོ་དེ་ེཉིདི་དུ་འཛིནི་ཅིིང་། ། 

ལེ་ེལོ་ོགཡེངེ་བ་རྣམས་པར་སྤངས། ། 

ཟོ་ོབཟང་དད་པ་ལ་བརྟེནེ་པ། ། 

སྐྱེསེ་བུ་དེསེ་ནི་ིམྱུར་རྟོགོས་ཏེ།ེ ། 

དེ་ེལ་དུས་སུ་འདོོམས་པར་བྱ། ། 

ཅིགི་ཤོསོ་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པའོ།ོ ། 
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༄༅། །རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ ། 

༄༅། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལིིངྒ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་མ། བོོད་སྐད་དུ། རྟགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ། སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ ། 

སྨྲ་བའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ།ོ ། 

ཕོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེའབའ་ཞིགི་ལ། ། 

སྡེ་ེབ་ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། ། 

སྡེ་ེཚན་ལྔ་རུ་དྲིལི་བྱས་ཏེ།ེ ། 

ཡི་ིགེ་ེསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ། ། 

ཕོ་ོདང་མ་ནིིང་མོ་ོདང་ནི།ི ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིབཞི་ིརུ། ། 

སྡེ་ེབ་བཞི་ིཔ་ཡན་ཆད་དབྱེ།ེ ། 

ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ིགནས་པ་ལ། ། 

ཙ་སོགོས་གསུམ་ནི་ིཅ་སོགོས་སྦྱར། ། 

ཝ་ནི་ིབ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
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སོློབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི།

ལྷག་མ་དྲུག་ནི་ིམོ་ོརུ་སྦྱར། ། 

ར་ལ་ཧ་ནི་ིམོ་ོགཤམ་སྟེ།ེ ། 

མ་ནིངི་མཚན་མེེད་ཅེསེ་ཀྱང་བྱ། ། 

མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེའེི་ིནང་ནས་ནི།ི ། 

འཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་དབྱུང་བྱ། ། 

འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ིནང་ནས་ནི།ི ། 

སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་དབྱུང་བྱ། ། 

སྔོནོ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེལྔ་པོ་ོལ། ། 

ཕོ་ོདང་མ་ནིིང་མོ་ོདང་ནི།ི ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོདང་བཞི་ིརུ་དབྱེ།ེ ། 

དེ་ེདག་རེ་ེརེེའང་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ ། 

གང་གིསི་འཇུག་བྱེདེ་གང་ལ་འཇུག ། 

ཇི་ིལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག ། 

གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། 

ཕོ་ོནི་ིཕོ་ོདང་མོ་ོལ་འཇུག ། 

མོ་ོནི་ིམོ་ོདང་མ་ནིིང་ལ། ། 

མ་ནིངི་ཡང་ནི་ིཕོ་ོམོ་ོལའོ།ོ ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམ་ནིིང་དང་། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ་ོཉིདི་ལའོ།ོ ། 

མི་ིའཇུག་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ། 

ཕོ་ོནི་ིམ་ནིིང་ལ་མི་ིའཇུག ། 

མོ་ོཡང་ཕོ་ོལ་འཇུག་པ་མིནི། ། 

མ་ནིངི་རང་ལ་རང་མི་ིའཇུག ། 

རང་གི་ིསྡེ་ེདང་ཕྲད་པ་ན། ། 

ཕོ་ོཡང་མོ་ོལ་འཇུག་མི་ིའགྱུར། ། 

མ་ནིངི་མོ་ོཡང་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ ། 

ཇི་ིལྟར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། 

ཕོ་ོནི་ིདྲག་པོའོི་ིཚུལ་གྱིསི་འཇུག ། 

མ་ནིངི་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིནི། ། 

མོ་ོནི་ིཞན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཏེ།ེ ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ ། 

ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པ་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། 

ཕོ་ོནི་ིའདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། ། 

མ་ནིངི་གཉིིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེདེ། ། 

མོ་ོནི་ིབདག་དང་མ་འོངོས་ཕྱིརི། ། 

ཤིནི་ཏུ་མོ་ོནི་ིམཉམ་པས་སོ།ོ ། 
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སོློབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི།

རྗེསེ་འཇུག་ཡི་ིགེ་ེབཅུ་པོ་ོལ། ། 

ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་གསུམ་དུ་དབྱེ།ེ ། 

ཕོ་ོལ་སྐྱེསེ་བུ་རབ་འབྲིངི་གསུམ། ། 

མོ་ོལ་མོ་ོདང་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ ། 

མ་ནིངི་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིསི་དང་། ། 

མཚན་མེདེ་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོདོ། ། 

དེ་ེཡང་བྱེདེ་པ་བཞི་ིབྱེདེ་དེ།ེ ། 

གང་ལ་འཇུག་བྱེདེ་གང་གིསི་བྱེདེ། ། 

ཇི་ིལྟར་འཇུག་བྱེདེ་ཅིའིི་ིཕྱིརི་བྱེདེ། ། 

གང་ལ་ཡི་ིགེ་ེཐམས་ཅད་ལ། ། 

གང་གིསི་བཅུ་པོ་ོདེ་ེདག་གིསི། ། 

ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

སྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་དོནོ་གྱི་ིཚུལ། ། 

ཕོ་ོགསུམ་མོ་ོགཉིསི་མ་ནིིང་གསུམ། ། 

དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ། 

དྲག་པ་གསུམ་ཉིདི་ནང་ཕྲད་དམ། ། 

གལ་ཏེ་ེཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། ། 

དེ་ེལའང་ནང་གི་ིཆ་ཤས་ཀྱིསི། ། 

དེ་ེཡང་དྲག་ཞན་གཉིསི་སུ་དབྱེ།ེ ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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མ་ནིངི་གསུམ་དུ་གང་གཏོགོས་པ། ། 

དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། ། 

ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། ། 

གཉིསི་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 

དེ་ེནི་ིགཉིསི་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

གཉིསི་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། ། 

གང་དུ་ཡང་ནི་ིམི་ིའགྱུར་རོ།ོ ། 

དེསེ་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིིས་དང་། ། 

མཚན་མེདེ་མ་ནིིང་གསུམ་དུ་འདོདོ། ། 

དེ་ེནི་ིསྒྲ་ཡི་ིའཇུག་ཚུལ་ལོ།ོ ། 

དོནོ་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ ། 

སྔ་མ་གང་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། ། 

ཕྱི་ིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་འོ།ོ ། 

སྔ་མ་སྔོནོ་འཇུག་ལྔ་བཞིིན་སྦྱར། ། 

ཕྱི་ིམ་དག་གི་ིའདྲེནེ་ཚུལ་ནི།ི ། 

ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡི་ིམིིང་མཐའ་དྲངས། ། 

མོ་ོཡིསི་མོ་ོཡི་ིམིིང་མཐའ་དྲངས། ། 

མ་ནིངི་གིསི་ནི་ིམ་ནིིང་ངོ།ོ ། 

མིངི་མཐའ་དེ་ེདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི།ི ། 
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སོློབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི།

དེ་ེཉིདི་རང་གི་ིསྒྲ་མཐུན་པའི།ི ། 

ཆོསོ་དངོསོ་ལས་དང་བྱེདེ་པ་དང་། ། 

སྦྱིནི་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལེ་བ་དང་། ། 

གནས་དང་པོདོ་པའི་ིསྒྲ་ཡང་དྲངས། ། 

གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། ། 

འབྱེདེ་སྡུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་ོདང་། ། 

དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག ། 

དེ་ེདག་སྔ་ཤུགས་འདྲེནེ་པས་འབྱུང་། ། 

དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་གང་འཇུག་པ། ། 

མཐར་སྦྱར་འོགོ་མའི་ིམིངི་དོནོ་ལས། ། 

སྤྱིརི་འཇུག་ཡོདོ་དམ་བྱེདེ་པ་ཡོདོ། ། 

དེ་ེབཞིནི་ཆེདེ་བྱེདེ་རྟེནེ་བྱེདེ་དང་། ། 

ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། 

སྔོནོ་དུ་བོདོ་པ་གནས་པ་འམ། ། 

གཞན་ཡང་ཚིགི་དོནོ་འོགོ་མ་ལས། ། 

བསྡུ་རྒྱུ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་དང་། ། 

གོངོ་མ་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དེ།ེ ། 

རྣམ་གྲངས་དག་ནི་ིབཀོདོ་པ་ལས། ། 

བསྐྱར་བ་ཡོདོ་དམ་མེདེ་པ་དང་། ། 



སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་ཀིྱི་འཇུག་པ།
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ཕོ་ོསྒྲ་དང་ནི་ིམོ་ོསྒྲ་དག ། 

མིངི་གི་ིམཐའ་ན་ཡོོད་མེེད་དང་། ། 

རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 

དོནོ་ལ་སྙེགེ་པ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ། 

བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོདོ་མེདེ་དང་། ། 

ཚིགི་དོནོ་རྫོགོས་དང་མ་རྫོགོས་ཀྱིིས། ། 

དེ་ེདག་ནང་གསེསེ་རྣམ་པར་དབྱེ།ེ ། 

ཅིའིི་ིཕྱིརི་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། ། 

ཡི་ིགེའེི་ིཁོངོས་ནས་མིིང་ཕྱུངས་ཏེ།ེ ། 

མིངི་གི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུངས་ནས། ། 

ཚིགི་གིསི་དོནོ་རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ། ། 

མོ་ོཡི་ིཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་ན། ། 

ཕོ་ོཡིགི་བརྗོདོ་པ་མེདེ་པར་འགྱུར། ། 

ཕོ་ོཡིགི་དེ་ེདག་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 

འཇུག་པར་བཅས་པ་མེདེ་པར་ནི།ི ། 

མིངི་དང་ཚིགི་ཀྱང་གསལ་མི་ིནུས། ། 

མིངི་ཚིགི་གསལ་བ་མེདེ་ན་ནི།ི ། 

དོནོ་རྣམས་བརྗོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ ། 

དེ་ེལྟར་གྱུར་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ན། ། 
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སོློབ་དཔོོན་ཐོོན་མིི།

དོནོ་མཚོནོ་བརྗོདོ་པ་ཀུན་ཀྱང་མེདེ། ། 

རིགི་བྱེདེ་སྨྲ་བའང་ཡོདོ་མི་ིའགྱུར། ། 

ཉན་ཐོསོ་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ། 

བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེེད་པར་འགྱུར། ། 

ཇི་ིལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་སེེམས་ཅན་དག ། 

ཕུང་བོ་ོཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་། ། 

གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི ། 

རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིམི་ིཤེསེ་བཞིནི། ། 

དེ་ེབཞིནི་ཡི་ིགེའེི་ིའཇུག་ཚུལ་རྣམས། ། 

སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 

རང་ཚུལ་དེ་ེཉིིད་མི་ིཤེསེ་པས། ། 

དོནོ་ལ་སྦྱོརོ་བ་ག་ལ་ཤེསེ། ། 

དེ་ེཕྱིརི་སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག་གི ི། 

རྗེསེ་སྨྲས་འདི་ིཀུན་རྟོགོས་གྱུར་ཅིགི །      ། །
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། ། 

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི ། 

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ ། 

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་ཁྱོོན་ལ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་

མའི་ིཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ ། 
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