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གསལ་བཤད་མདརོ་བསྡུས།

འཕྲུལ་དབེ་འད་ིན་ིཐ་སྙད་གསརི་པའ་ིཚན་པརི་དཀརི་ཆག་ག་ིའབྲེལེ་སྣེ་ེམཐུད་རྒྱུ་སགོས་ལ་འཕྲུལ་
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ཐ་སྙད་གསར་པའི་ིཚོམོས།

༼ཀ༽

ཀ་ཀ་ོལ། fructus 草果 cǎo guǒ

ཀུ་སྐྱུརི། apple vinegar;cider vinegar 苹果醋 píng guǒ 

cù

ཀུན་འདམེ། elect all (全选)

ཀའེུ་སེརི། yellow leek 韭黄 jiǔ huáng

ཀ་ོརྩོ།ི 皮夹油

ཀ་ོསྙདོ། cumin 小茴香 xiǎo huí xiāng

ཀའོུ་རྩོ། wild rice stem 茭白 jiāo bái

ཀླད་ཆུང་། ཀླད་སྙངི་། cerebellum 小脑 xiǎo nǎo

ཀླད་ཆནེ། cerebrum; brain 大脑 dà nǎo

ཀླད་པ། brain 脑部 nǎo bù

ཀླད་སལི། durian 榴莲 liú lián
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ཐ་སྙད་གསར་པའིི་ཚོོམས། 

རྐང་པ། lower limb 下肢 xià zhī

རྐང་པའ་ིའཕརི་རྩོའ་ིཁུགས། arch of foot artery 足动脉弓zú 

dòng mài gōng

རྐང་བ། leg 腿 tuǐ

རྐང་མག ོfoot 脚 jiǎo 

རྐང་མཛུབ། toe 脚趾 jiǎo zhǐ

རྐང་རྒྱབ་འཕརི་རྩོ། dorsal artery of foot 足背动脉 zú bēi 

dòng mài

རྐང་རུས། metatarsal bones 足背骨 zú bēi gū

རྐང་སནེ། toenail 脚指甲 jiǎo zhǐ jiǎ

རྐན་ཕུགས། soft palate 软腭 ruǎn è

རྐན། hard palate 硬腭 yìng è

ལྐོགོ་རྨེནེ། གྲེ་ེརྨེནེ། tonsil 扁桃休 biǎn táo xiū

སྐོད་རིིགས་སྒྲིགི set language (设置语言)

སྐོད་རིིགས། language (语言)

སྐོབས་སྒུག await an opportunity 待机

སྐུད་ཐགོ་མཉམ་ལས། online collaboration (联机协作)

སྐུད་ཐགོ་ཚགོས་མ།ི online meeting partkipant (联机会议参

加人)
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སྐོ་ེཚལ། hot pickled mustard tuber 榨菜 zhà cài

སྐོ་ེཚགིས། cervical vertebra 颈椎 jǐng zhuī

སྐོ་ེཚ།ེ leaf mustard 芥菜 jiè cài

སྐོ་ེརྨེནེ། thyroid gland 甲状腺 jiá zhuàng xiàn

སྐོ།ེ མཇངི་། neck 颈部 jǐng bù

སྐོདེ་པ། waist 腰部 yāo bù

སྐོདེ་ཚགིས། lumbar vertebra 腰椎 yāo zhuī

སྐྱུརི་ཁུ། vinegar 醋

སྐྱུརི་ངརི་བ། 强酸

སྐྱུརི་བ། sour taste 酸味 suān wèi

སྐྱུརི་རྩོ་ིཇ། citron tea 香柚蜂蜜茶xiāng yòu fēng mì chá

སྐྱོརོི་ལུང་། auxiliary bar 辅手柄

སྐོརི་ཁམ། carambola; star fruit 杨桃 yáng táo

སྐོརི་ཁྲ། 机仓隔栅

སྐྲ་ཚལ། hair weed 发菜 fà cài

སྐྲ། hair 头发 tóu fā

དཀྱིལི་སྒྲིགི center (居中)

དཀྱུས་མ། normal (普通)

བསྐུམ་ཡགི shrink font (缩小字体)
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ཐ་སྙད་གསར་པའིི་ཚོོམས། 

བསྐུརི་ཡགི་གནད་ཁྲིད། letter wizard (信封向导)

བསྐུས་འབྲེས། fill effects (填充效果)

བསྐོརོི་བྲེསི། enclose characters (带圈字符)

བསྐོརོི་ཡགི enclose characters (带圈字符)

བསྐྱོརི་སྒྱུརི། reconvert (汉字重组)

བསྐྱོདེ་ཡགི grow font (增大字体)

༼ཁ༽

ཁ་གྲེག start 起动

ཁ་ཏེགོ ཁྱེའེུ་ཟས། snack; pastry 点心diǎn xīn

ཁ་དགངོ་ཆ་འཕྲིནི་ལས། via overnight mail

ཁ་ནང་། mouth; oral cavity 口腔 kǒu qiāng 

ཁ་ཕྱོ།ེ open (打开)

ཁ་བ། bitter taste 苦味 kǔ wèi

ཁ་ཟུརི། ཁ་ཁུག commissure of lips 嘴唇连合处 zuǐ chún 

lián hé chù

ཁ་རྒྱག close (关闭)

ཁ་ལྕིིབས། air-proof ring 密封胶圈

ཁ་ལབེ་ཡུ་བ། top handlebar 上手柄
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ཁ་ལབེ། cover 锅盖

ཁ། mouth 嘴巴 zuǐ bɑ

ཁམ་འཇམ། nectarine 油桃 yóu táo

ཁམ་ལབེ། flat peach 扁桃 biǎn táo

ཁུ་བྱུག་གྲེོད་པུ། ཀ་ིཀ་ོཤྭ་མ།ོ Morchella 羊肚菌 yáng dù jūn

ཁུངས་འདྲེནེ། reference (引用)

ཁུངས། reference (关于)

ཁནེ་ཐུ་ཁ།ེ KFC 肯德基 kěn dé jī

ཁྱེད་ཆསོ། propeties (属性)

ཁྱེད་སྦྲེལེ་དུ་གླན། paste as hypelink (粘贴为超链接)

ཁྱེད་སྦྲེལེ། hyperlink (超链接)

ཁྱུང་སལི། mangosteen 山竹 shān zhú

ཁྱེའེུ་ཚལ། baby Chinese cabbage 娃娃菜 wá wá cài

ཁྲག་ག་ིའཁརོི་སྐྱོདོ་མ་ལག blood circulation 血液循环系统 xuè 

yè xún huán xì tǒng

ཁྲག་རྩོའ་ིཚགོས། plexus of blood vessels 血管丛 xuè guǎn 

cóng

ཁྲག་ཤདེ། blood pressure

ཁྲ།ེ sorghum 高粱 gāo liáng
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མཁལ་མ། kidney 肾 shèn

མཁལ་མའ་ིའཕརི་རྩོ། renal artery 肾动脉 shèn dòng mài

མཁལ་མའ་ིསྡོདོ་རྩོ། renal vein 肾静脉 shèn jìng mài

མཁུརི་ཚསོ། cheek 脸颊 liǎn jiá

མཁུརི་རུས། cheekbone 颧骨 quán gū

འཁན་ཚལ། crowndaisy 茼蒿 tóng hāo

འཁརོི་ཀ ོtyre 轮胎

འཁརོི་ཤུགས། frequency 频率

འཁརོི་སྐོརི་བརྡ་སྡུད། satellite receiver 卫星接收器

འཁརོི་སྐོརི། satellite 卫星

འཁྱེགས་ཇ། ice tea 冰红茶 bīng hóng cháམཁྲགི་མ། wrist 手腕 

shǒu wàn

མཁྲསི་པ། gallbladder 胆囊 dǎn nāng

མཁྲགེས་འབྲེས། hard nut; nut 坚果 jiān guǒ 

༼ག༽

གྱིནེ་ཐགི longitude 经度

གྱིནེ་རྒྱུའ་ིའཕརི་རྩོ་གཙ་ོབ།ོ ascending aorta 升主动脉 shēng 

zhǔ dòng mài
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གརི་ཕྱོ།ེ སངི་ཕྱོ།ེ starch 淀粉 cài fěn

ག་ོཡུ། betel nut 槟榔 bīn láng

གངོ་མ།ོ དཀྱིལི་མཛུབ། middle finger 中指 zhōng zhǐངང་ལག 

banana 香蕉

གབ་པའ་ིསྡོདོ་རྩོ། great saphenous vein 大隐静脉 dà yǐn 

jìng mài

གམ་བུ་རི། lemon 柠檬

གྲེང་ཉརི། 冷藏

གྲེངས་ནུས་བརྙན་འཕྲིནི། digital video broadcasting 数码电

视机

གྲེངས་ནུས་འཕྲུལ་སྐོརི་བརྡ་སྡུད། digital satellite receiver 数码

卫星接收器 

གྲེངས། number (数字)

གྲུ་མ།ོ elbow 肘部 zhǒu bù

གྲེགོས། help (帮助)

གྲེགོས་དན། microsft word help. microsft word (mi-

crosft word帮助)

གླང་མཆནི་ཤྭ་མ།ོ bolete; procino 牛肝菌 niú gān jūn

གླན། paste  (粘贴)
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གླངེ་རི། dialog box (对话框)

གླ་ོགཡས་སྡོདོ་རྩོ། right pulmonary vein 右肺静脉 yòu fèi 

jìng mài

གླ་ོགཡས། right lung 右肺 yòu fèi

གླ་ོགཡནོ་སྡོོད་རྩོ། left pulmonary vein 左肺静脉 zuǒ fèi jìng 

mài

གླ་ོགཡནོ། left lung 左肺 zuǒ fèi

གླ་ོབ། lungs 肺 fèi

གླ་ོབའ་ིའཕརི་རྩོ། pulmonary artery 肺动脉 fèi dòng mài

གླ་ོབའ་ིའཕརི་རྩོའ་ིགཞུང་རྟ། pulmonary trunk 肺动脉干 fèi dòng 

mài gàn

གླ་ོབའ་ིའཕརི་རྩོའ་ིའདབ་མ། pulmonary valve 肺动脉瓣 fèi dòng 

mài bàn

གླ་ོབའ་ིསྡོདོ་རྩོ། pulmonary vein 肺静脉 fèi jìng mài

གླ་ོཡུ། གླ་ོསྦུག ཨལོ་ཀྲང་། windpipe; trachea 气管 qì guǎn 

གླགོ་རྒྱུན་སྙམོས་ཆས། voltage regulator 稳压器

གླགོ་རྡུལ་བའོུ། electronic gun 电子枪

གླགོ་ཤུགས་སྙམོས་ཆས། voltage regullator 稳压器

གྷི་ིརིམ་སྟེངོ་ཆ། milligram
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གྷི་ིརིམ། gram

བགད་འབྲེས། pistachio 开心果 kāi xīn guǒ

མག ོhead 头 tóu 头部 tóu bù 

མག་ོབྱང་དང་གཤམ་བྱང་། header and footer (页眉和页脚)

མག་ོབརྗེདོ་ཕྲིངེ་ཟློསོ། heading rows repeat (标题行重复)

མག་ོབརྗེདོ། caption (题注)

མག་ོཡགི་མརི་འབབེ། drop cap (首字下沉)

མགོའ་ིསྡོདོ་རྩོ། cephalic vein 头静脉 tóu jìng mài

འགང་ཆནེ་སྡོདོ་རྩོ། basilic vein 贵要静脉 guì yāo jìng mài 

འགན་ཡགི 保修卡

འགུལ་རིསི། cartoon 动画片

ལྒ་རྒོདོ། Chinese toon 香椿 xiāng chūn

ལྒང་བ། ལྒང་བུ། bladder 膀胱 bǎng guāng

སྒལ་ཚགིས། thoracic vertebrae 胸椎 xiōng zhuī

སྒལ་རུས། spine 脊柱 jǐ zhù 

སྒུལ་འཕྲུལ། engine;motor 发动机

སྒའེུ་ཁུང་། window (窗口)

སྒའེུ་ཁུང་ལ་རིང་འགྲེསོ་རིན་པ། arto fit to window (根椐窗口调

整表格)
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སྒ་ོརྒྱག exit (退出)

སྒགོ་པ་གྲེདོ་ལྕུག strips of pig stomach cooked with 

garlic 大蒜肚条 dà suàn dù tiáo

སྒགོ་བསལི། arrowhead 慈姑 cí gū

སྒངོ་ཆུ། egg white 蛋清 dàn qīng 

སྒངོ་ཐུད། egg tart 蛋挞dàn tà

སྒངོ་སྤྲི་ིསརེི་པ།ོ སྤྲི་ིསེརི། yolk 蛋黄 dàn huáng

རྒྱ་སྐྱོདེ་འགྲེསོ། extended formatting (其他格式)

རྒྱ་སའེུ། Chinese pear-leaf crabapple 沙果 shā guǒ

རྒྱབ་འགྲུལ་ལྟ་ཤལེ། rear-view mirrow 后视镜 

རྒྱབ། bsck 背部 bēi bù

རྒྱུ་གྲེགོས་རྩོ། urehra 输尿管 shū niào guǎn

རྒྱུ་དཀརི་སྒགོ་བཙསོ། pig intestines cooked with garlic 大

蒜肥肠 dà suàn féi cháng

རྒྱུ་དཀརི། large intestine 大肠 dà cháng

རྒྱུ་ནག small intestine 小肠 xiǎo cháng

རྒྱུ་མ་དྲེང་སྲོངོ་། རྒྱུ་ལྷག appendix 阑尾 lán wěi

རྒྱུ་མ། intestine 肠 cháng

རྒྱུ་མའ་ིའབྲེལེ་སྐྱོའི་ིའཕརི་རྩོ་གངོ་མ། superior mesenteric artery 
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肠系膜上动脉 cháng xì mó shàng dòng mài

རྒྱུ་ལྷག་གཉན་ཚད། appendicitis 阑尾炎

རྒྱུ་ལྷག་གཉན་རྒོདོ། acute appendicitis 急性阑尾炎

རྒུ་ན་འབྲུམ་སྐོམ་པ།ོ raisin 葡萄干 pú táo gān

རྒུན་ཆང་དཀརི་པ།ོ white wine 白葡萄酒bái pú táo jiǔ

རྒུན་འབྲུམ་སྐྱུརི་རྩོ།ི grapefruit 葡萄柚 pú táo yòu

སྒྱིདི་ཁུག popliteal 腘 guó

སྒྱུརི། conyert (转换)

སྒྲི་འཁྲདི་མཁན། phonetic guide (拼音指南)

སྒྲིགི་བྱདེ། visual basic editor. visual basic (visual basic 

编辑器)

སྒྲིགི་འཛུགས་སྡོངོ་འགྲེེལ། organization chart (组织结构图)

སྒྲིགི་རྟགས་མངནོ་ནམ་སྦས། show/hide editing marks (显示/

隐藏编辑标记)

སྒྲུབ་རྟགས། parameter 参数

སྒྲི་ོཚལ། phoenix tail lettuce 油麦菜 yóu mài cài

སྒྲིགོ་རུས་འགོ་ག་ིའཕརི་རྩོ། subclavian artery 锁骨下动脉 suǒ 

gū xià dòng mài 

སྒྲིགོ་རུས་འགོ་ག་ིསྡོདོ་རྩོ། སྒྲིགོ་ཁུགས་སྡོདོ་རྩོ། subclavian vein 锁骨
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下静脉 suǒ gū xià jìng mài

སྒྲིགོ་རུས། collarbone 锁骨 suǒ gū 

འགྱིགི་ལྒང་། balloon

འགྲེམ་རུས་སྟེངེ་མ། maxillary bone 上颌骨 shàng hé gū

འགྲེམ་ས་ོགཉསི་པ། second molar 第二臼齿 dì èr jiù chǐ

འགྲེམ་ས་ོདང་པ།ོ first molar 第一臼齿 dì yī jiù chǐ

འགྲེམ་ས་ོསྔ་མ་གཉསི་པ། central premolar 第二前臼齿 dì èr 

qián jiù chǐ

འགྲེམ་ས་ོསྔ་མ་དང་པ།ོ first premolar 第一前臼齿 dì yī qián jiù 

chǐ

འགྲེམ་ས་ོསྔ་མ། premolars 前臼齿 qián jiù chǐ

འགྲེམ་ས།ོ molars 臼齿 jiù chǐ

འགྲེ་ོཡུལ། go to (定位)

འགྲེསོ་བསྐུ། format painter (格式刷)

འགྲེསོ་མཐངོ་བ། reveal formatting (显示格式)

འགྲེསོ། format (格式) 

བརྒྱུད་བསྐུརི་ལནེ་མཁན། routing recipient (传送收件人)



ཐ་སྙད་གསར་པའིི་ཚོོམས།

 13  

༼ང༽

ངརི་གདངོ་འཕརི་རྩོ། anterior tibial tibial artery 胫前动脉 

jìng qián dòng mài

ང་ོ། face 脸 liǎn 

ང་ོསྦྱོརོི་འཕྲིནི་ཡགི certified mail 

ངསོ་གྲེངས། page numbers (页码)

ངསོ་སྒྲིགི page setup (页面设置)

དངུལ་ཤྭ། སྤང་ཤྭ། straw mushroom 草菇cǎo gū

མངརི་ཁམ། aoricot 杏 xìng

མངརི་བ། sweet taste 甜味 tián wèi

མངནོ་པའ་ིའབབེ་རྟགས། show paragraph marks (显示段落标

记)

རྔ་ཚགི tailbone 尾骨 wěi gū

སྔ་འཁརོི། front wheel 前轮

སྔགོ search (搜索)

བརྔསོ་ཐུག fried noodles 炒面 chǎo miàn
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༼ཅ༽

ལྕི་ེཆུང་། མདི་ལནེ། uvula 小舌 xiǎo shé 

ལྕི།ེ tongue 舌 shé

གཅནི་སྦུབས་སྡོདོ་རྩོ། portal vein 门静脉 mén jìng mài

གཅུས་སྒ།ོ knob 旋钮

བཅུམ་ཆས། compressor 压缩机

༼ཆེ༽

ཆ་བསལི། break (分隔符)

ཆ་རིའ་ིཤྭ་མ།ོ ཆརི་ཤྭ honey mushroom 榛磨 zhēn mó

ཆ་ལག web component web (web组件)

ཆང་བཅུད། 酒精

ཆང་བྲེན་ཏེ།ི སལི་ཆང། brandy 白兰地 bái lán dì

ཆ་ིམནེ་ཇ་དམརི། Keemun tea 祁门红茶 祁红qí mén hóng 

chá

ཆུ་རིསི། printed watermark (水印)

ཆུ་ལམ། གཅནི་ལམ། urinary tract 尿道 niào dào

ཆུ་སྔ།ོ སྨྱུག་ཚལ། laver 紫菜 zǐ cài
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ཆུརི་སྲོབ་ཤ་བག cheese burger 吉士汉堡jí shì hàn bǎo

ཆ་ེཆུང་། zoom (显示比例)

ཆདེ་སྤྱོདོ། special purpose 专用

ཆ་ོག formula (公式)

མཆན་ཁུང་། armpit 腋窝 yè wō

མཆན་འགྲེལེ། comment (批注)

མཆན་འགོ་འཕརི་རྩོ། axillary artery 腋动脉 yè dòng mài

མཆན་འགོ་སྡོདོ་རྩོ། axillary vein 腋静脉 yè jìng mài

མཆན་སྤུ། armpit hair 腋毛 yè máo

མཆུ་གཤངོ་། philtrum 人中 rén zhōng

མཆུ་སྒྲིསོ། lips 嘴唇 zuǐ chún

མཆ་ེབ། canine tooth 犬牙 quǎn yá

མཆནི་དྲེ།ི diaphragm 隔 gé

མཆནི་པ། liver 肝 gān

མཆནི་སྦུབས་སྡོདོ་རྩོ། portal vein 门静脉 mén jìng mài

འཆརི་ངསོ། screen 屏幕

འཆརི་ངསོ། 荧光屏
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༼ཇ༽

ཇ་གྲེ་རྩོ་ེམ། Maofeng tea 毛峰máo fēng

ཇ་དངུལ་ཁབ། Whellote tea 银针yín zhēn

ཇ་དུང་ལྗང་། Biluochun tea 碧螺春bì luó

ཇ་ནག black tea 黑茶 hēi chá

ཇ་པད་དཀརི། White peony 白牡丹bái mǔ dɑn

ཇ་བེརི་དམརི། Big Red Robe 大红袍 dà hóng páo

ཇ་མཛོདོ་སྤུ། Pekoe 白毫 bái háo

ཇ་མྱུག་གསེརི། Huangya tea 黄芽 huáng yá

ཇ་ཚ་བ།ོ hot tea 热红茶 rè hóng chá

ཇ་སྤྱོན་རིས་གཟགིས། Tieguanyin 铁观音 tiě guān yīn

ཇ་སྤུ་རྩོ་ེམ། Maojing tea 毛尖 máo jiān

ཇ་ཧྲུག་དམརི་པ།ོ Broken tea 红碎茶hóng suì chá

མཇངི་པའ་ིའཕརི་རྩོའ་ིསྡོངོ་པ།ོ common carotid artery 颈总动脉 

jǐng zǒng dòng mài

མཇངི་པའ་ིསྡོདོ་རྩོ་ནས་མ། རྩོ་གཉདི་ལགོ internal jugular vein 颈内

静脉 jǐng nèi jìng mài 

མཇངི་པའ་ིསྡོདོ་རྩོ་ཕྱོ་ིམ། རྩོ་ེཆུང་། external jugular vein 颈外静脉 

jǐng wài jìng mài
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རྗེ་ེངརི་ཆུང་བ། fibula 腓骨 féi gū 

རྗེ་ེངརི་ཆ་ེབ། shinbone,tibia 胫骨 jìng gū

རྗེ་ེཞབས། ཀླད་འབྲེངི་། midbrain 中脑 zhōng nǎo

རྗེནེ་ཚལ། lettuce 生菜 shēng cài

རྗེསེ་བཅསོ། track changes (修订)

བརྗེ།ེ replace (替换)

༼ཉ༽

ཉག་སྐྱུང་། decrease indent (减少缩进量)

ཉག་སྐྱོདེ། increase indent (增加缩进量)

ཉམས་དང་འགྲེསོ། styles and formatting (样式和格式)

ཉམས། style (样式)

ཉྭ། celf 腓肠 féi cháng

ཉརི། save (保存)

ཉ་ིཧངོ་ག་ིའཚམས་འདྲེ་ིཆ་བྱད་མངནོ་པ། show Japanese greetings 

toolbar (显示日文问候语工具栏)

ཉ་ིཧངོ་ག་ིའཚམས་འདྲེ།ི japanese greetings (日文问候语)

ཉ་ིཧངོ་ཡ་ིགའེ་ིའགྲེསོ་གཤརེི། Japanese consistency checker (

日语一致性检查)
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ཉསི་བརྩོགེས་ཆུརི་སྲོབ་ཤ་བག double cheese burger 双层吉士

汉堡 shuāng céng jí shì hàn bǎo

ཉནེ་བརྡའ་ིཏེགོ alarm-valve 报警阀

ཉནེ་མདེ། security (安全性)

ཉནེ་འགགོ safety 保险

ཉནེ་སྲུང་ཏེགོ safe valve 安全阀

གཉན་སྲོནི། virus 病毒

གཉསི་ཕྲིངེ་གཅགི་བསྡུ། two lines in one (双行合一)

རྙལི། gum 牙龈 yá yín

སྙ་ིགཟ།ེ 软键

སྙངི་། heart 心脏 xīn zàng

སྙངི་ཁང་གཡས་པ། right atrium 右心房 yòu xīn fáng

སྙངི་ཁང་གཡས་པ། right ventricle 右心室 yòu xīn shì

སྙངི་ཁང་གཡནོ་པ། left atrium 左心房 zuǒ xīn fáng

སྙངི་དནོ། theme (主题)

སྙངི་ཤ myocardiac muscle 心肌 xīn jī

སྙངི་ཤག་གཡས་པ། right ventricle 右心室 yòu xīn shì

སྙངི་ཤག་གཡནོ་པ། left ventricle 左心室 zuǒ xīn shì

སྙངི་ཤག་གཡནོ། left ventricle 左心室 zuǒ xīn shì
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སྙངི་ཤག་བརི་ཆོད། interventricular septum 室间隔 shì 

jiàn gé

སྙམོས་བགོས། distributed (分散对齐)

བརྙན་གཏེངོ་། broadcast (播放)

བརྙན་འཕྲིནི། television 电视机

བརྙན་ལམ། frequency channel 频道

བརྙན་སྡོརེི། compact disc 光盘

བརྙན་སྦུག 显像管

བསྙལ་ཚལ། སྐྱུརི་རུམ། pickleb vegetables; pickles 泡菜 pāo 

cài

༼ཏ༽

ཏེ་ིཁ་ོས།ི Dicos(fast food chain restaurant) 德克士dé kè 

shì

ཏེལི་ནག biack sesame 黑芝麻 hēi zhī má

ཏེལི་སྦྲེང་། sesame candy 麻糖 má táng

རྟགས། markup (标记)

ལྟག་དམརི་ཚལ། Gynura bicolor 红凤菜 hóng fèng cài

ལྟག་རུས། occipital bone 枕骨 zhěn gū
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ལྟ་ེབ། navel 肚脐 dù qí 

ལྟབེ་གོརི། spring roll 春卷 chūn juàn

ལྟ་ོབ། belly 腹部 fù bù 

ལྟ་ོབའ་ིའཕརི་རྩོ་གཙ་ོབ།ོ abdominal aorta 腹主动脉颈内静脉 

fù zhǔ dòng mài jǐng nèi jìng mài

སྟེངས་འཛོནི། remote control 遥控器

སྟེརི་ཁུ། sea-buckthorn juice 沙棘汁shā jí zhī

སྟེརི་ག walnut 核桃 hé táo

སྟེརི་བུ། sea buckthorn 沙棘 shā jí

སྟེདོ་མཆན། srperscript (上标)

སྟེནོ་ལྕིམ། okra 秋葵 qiū kuí

གཏེད་ཡུལ། object (对象)

གཏེམ་བཤད། speech

གཏེོརི་སྨན།喷雾剂

བཏུང་ཆུ། drinking(/potable)water 饮用水yǐn yòng shuǐ

༼ཐ༽

ཐང་འབྲུ། ། pine nut 松子 sōng zǐ

ཐད་རྒྱུག་གླགོ direct current 直流
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ཐགི་རིསི། diagram (图示)

ཐགི་ཤངི་། ruler (标尺)

ཐུན་གཉེརི་ཁང་། corparation 公司

ཐུརི་རྒྱུའ་ིའཕརི་རྩོ་གཙ་ོབ།ོ descending aorta 降主动脉 jiàng 

zhǔ dòng mài

ཐ་ོའགདོ་སྦྲེག་འཕྲིནི། registered mail 

ཐདོ་རུས། ཀ་པ་ལ། ཀ་ལ།ི cranium;skull 头盖骨 tóu gài gū

ཐབོ་འགདོ། register 注册

མཐའ་རིསི། character border (字符边框)

མཐའ་ཤན་དང་གྲེབི་མདངས། borders and shading (边框和底

纹)

མཐའ་སྙམོས། justify (两端对齐)

མཐུད་སྒ།ོ switch 接口

མཐ་ེབངོ་། thumb 大拇指 dà mǔ zhǐ

མཐབེ་གཟ།ེ push-button，keystroke，key 按钮、按键、键

མཐའེུ་ཆུང་། little finger 小拇指 xiǎo mǔ zhǐ 

མཐངོ་། view (视图)
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༼ད༽

ད་ལྟ་ཚགོས། meet now (现在开会)

ད་ོལྕིབིས། 包装底座

དནོ་མཚུངས་ཚགི་མཛོདོ། thesaurus (同义词库)

དྭ་ཡུང་། taro 芋头 yù tóu

དརི་སྣེམ། velvet 丝绒

དྲེ་ཐབས། clip art (剪贴画)

དྲེ། cut (剪切)

དྲྭ་ངསོ་གྲེསོ་བསྡུརི། web discussions (web计论)

དྲྭ་ངསོ་སྔནོ་ལྟ། web page preview (页预览)

དྲྭ་ངསོ་སུ་ཉརི། save as web page (另存为wed页)

དྲྭ་ཐགི gridlines (网格线)

དྲྭ་ཐགི་སྦས། hide gridines (隐藏虚框)

དྲྭ་ཐགོ་ལག་ཆ། tools on the web (网上工具)

དྲྭ་བཀདོ། web layout (版式)

དྲྭ་མིག་ག་ིཁྱེད་ཆསོ། table properties (表格属性)

དྲྭ་མིག་དང་མཐའ་ཤན་ལག་ཆ། tables and borders toolbar (“表

格和边框” 

དྲྭ་མིག་བཙུད། insert table 工具栏 (插入表格)
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དྲྭ་མིག་དང་མཐའ་ཤན་ལག་ཆ། tables and borders toolbar (“表

格和边框”工具栏)

དྲྭ་མིག་དང་མཐའ་ཤན། tables and borders (表格和边框)

དྲྭ་མིག་བཙུད། insert excel spreadsheet. excel (插入excel

工作表)

དྲྭ་མིག་བཙུད། insert table (插入表格)

དྲྭ་མིག་འབྲེ།ི draw table (绘制表格)

དྲྭ་རྐྱང་། cells (单元格)

དྲྭ་རྐྱང་བགསོ། split cells (拆分单元格)

དྲྭ་རྐྱང་བསྲོ།ེ merge cells (合并单元格)

དྲྭ་རྒྱ། web 

གདན་ཐགི underline (下划线)

གདམ། optipns (选项)

གདུང་སལེ་ཚལ། citron daylily 黄花菜 huáng huā cài

མདངས་རིསི། character shading (字符底纹)

མདུན་ས།ོ incisors 切牙 qiē yá

མདགོ་མ་བླུགས་པ། no fill (无填充颜色)

མདགོ་སྣེ་ཚགོས། more colors (其他颜色)

འདག་ཁུ། 洗洁精
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འདབ་ཆནེ་སྔནོ་པ།ོ Dayeqing tea 大叶青 dà yè qīng

འདབ་མ་རྩོ་ེགཉསི། mitral valve 二尖瓣 èr jiān bàn

འདབ་མ་རྩོ་ེགསུམ། tricuspid valve 三尖瓣 sān jiān bàn

རྡབ་ལནེ། sorber 减震器

རྡགི་ཁགོ cooker body 锅身

ལྡུམ་སྒངོ་འདག ketchup 番茄酱 fān qié jiàng

ལྡེ་ེམགི་གསརི་པའ་ིཚགི་མཛོདོ། update ime dectionary (更新输

入法词典)

སྡོགོ་ཐག recoil

སྡོདོ་བཅསོ་ནད་པ། an inpatient 住院病人

སྡོདོ་རྩོ་དང་འཕརི་རྩོ་གཙ་ོབ།ོ PRINCIPAL VEINS AND ARTER-

IES

主要静脉和动脉 zhǔ yào jìng mài hé dòng mài

)

འདྲེ་འཕྲིནི་ལས། via facsimile

འདྲུལ་བ། gangrene 坏疽

འདྲེནེ་སྐུད། 电源线

འདེམ་གླན། paste speclal (选择性粘贴)

འདེམས། select (选择)
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བརྡ་གླགོ indicator light 指示灯

བརྡ་དག spelling and grammar (拼写和语法)

བརྡ་སྤྲིདོ། phonetic guide (拼音指南)

བསྡུརི་བ་དང་འདྲེསེ་ཡགི compare and merge documents (

比较并合并文档)

༼ན༽

ནག་ཐགི bullets (项目符号)

ནག་ཐགི་དང་རིམི་གྲེངས། bullets and numbering (项目符号和

编号)

ནང་དནོ་ལ་རིང་འགྲེསོ་རིན་པ། auto fit to contents (根据内容调

整表格)

ནང་དནོ། contents (内容)

ནུབ་ཀ་པདེ། summer squash; marrow 西葫芦 xīhú lú

ནུས་པའ་ིལྡེ་ེམགི་སྟེནོ་བྱདེ། function key display (功能键展示)

ནུས་སྐྱོེད། polarization 极化

ན་ེལནོ། nylon 尼龙

རྣ་བ། ear 耳朵 ěr duǒ

རྣ་ལྷན་རུས་པ། temporal bone 颞骨 niè gū
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རྣ་ཤལ། earlobe 耳垂 ěr chuí

སྣེ་ཁུང་། nostril 鼻孔 bí kǒng

སྣེ་གདངོ་། dorsum of nose 鼻梁 bí liáng

སྣེ་གཤགོ ala 鼻翼 bí yì

སྣེ་གངོ་། root of nose 鼻根 bí gēn

སྣེ་རྩོ།ེ tip of nose 鼻尖bí jiān

སྣེ་རུས། nasal bone 鼻骨 bí gū

སྣེ། nose 鼻子 bí zi

སྣེའ་ིཀ་བ། nasal septum 鼻中隔bí zhōng gé

སྣུམ་ཚགས། fuel filter 机油, 滤油器 昧軵，机油, 硹竐印。

སྣུམ་རླངས་འཕྲུལ་ཆས། carburetor 化油器

སྣེ་ེའཛོརི། tabs (制表位)

སྣེ།ེ terminal 端子

སྣེགོ delete (删除)

སྣེནོ་འཕྲིའི་ིགཟ།ེ add or remove buttons (添加或删除按钮

གནམ་སྦྲེག་ལས། via airmail

གནས་བརྟན་ཤངི་ཏེགོ grosvener siraitia 罗汉果luó hàn guǒ

བསྣེལོ་སྤྱོདོ། cross-reference (交叉引用)
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༼པ༽

པ་ལུམ། plum 李子 lǐ zǐ

པགས་པ། skin 皮肤 pí fū

པརི་རིིས། picture (图片)

པུས་མ།ོ knee 膝盖 xī gài

དཔརི་བཀདོ། print layout (页面)

དཔརི་རྒྱག print (打印)

དཔརི་རྒྱག་སྔནོ་ལྟ། print preview (打印预览)

དཔརི་རིམི། versions (版本)

དཔུང་པ། arm 手臂 shǒu bì

དཔུང་པའ་ིའཕརི་རྩོ། brachial artery 肱动脉 gōng dòng mài

དཔུང་རྐང་། humerus 肱骨 gōng gū

དཔ་ེཚད་དང་ཁ་སྣེནོ། templates and add-ins (模板和加载项)

དཔ་ེརིསི། chart (图表)

སྤུ་སྲོན། green soy bean 毛豆 máo dòu

སྤྱོ་ིཆངིས། outlining (大纲)

སྤྱོ་ིམཐུན། common 通用

སྤྲི་ིགརོི། སྒངོ་སབོ། cake 蛋糕 dàn gāo

སྤྲིངི་ཡུལ། send to (发送)
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དཔྱད་སྡོ།ེ surgery 外科

དཔྱ་ིམགོའ་ིནང་ངསོ་འཕརི་རྩོ། internal ilac arteay 髂内动脉 qià 

nèi dòng mài

དཔྱ་ིམགོའ་ིནང་ངསོ་སྡོདོ་རྩོ། internal iliac vein 髂内静脉 qià nèi 

jìng mài

དཔྱ་ིམགོའ་ིའཕརི་རྩོའ་ིསྡོངོ་པ།ོ common iliac artery 髂总动脉 

qià zǒng dòng mài

དཔྱ་ིརུས། hip bone 髋骨 kuān gū

དཔྲལ་བ། forehead 额头 é tóu

དཔྲལ་རུས། frontal bone 额骨 é gū

༼ཕ༽

ཕ་ིཟས་ཁང་།  pizza hut 必胜客 bì shèng kè

ཕ་ིཟས་བག་ལབེ། pizza 比萨饼bǐsà bǐng

ཕུ་ཏེགོ relief-valve 限压阀

ཕུགས་ས།ོ འགྲེམ་ཡག wisdom tooth 智齿 zhì chǐ

ཕ་ོབ་རིསི། pepper 胡椒 hú jiāo

ཕ་ོབ། stomach 胃 wèi

ཕ་ོལགོ མགོ་མགོ steamed stuffed bun 包子 bāo zǐ
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ཕརོི་ཇ། pu\’er tea 普洱茶 pǔ ěr chá

ཕྱོ་ིརྟངི་། heel 跟 gēn 

ཕྱོ་ེཐག vermicelli 粉条 fěn tiáo

ཕྱོརོི་ས།ོ central incisor 前门牙 qián mén yá

ཕྲིག་པ། shoulder 肩膀 jiān bǎng

ཕྲིངེ་གཉསི་མཐོང་གཟ།ེ show buttons on two rows (分两行显

示按钮)

ཕྲིངེ་བརི། line spacing (行距)

ཕྲིངེ་སྟེདོ། rows above (行（在上方）)

ཕྲིངེ་སྨད། rows below (行（在下方）)

འཕན་སལི། passionfruit 西番莲百香果 xī fān lián bǎi xiāng 

guǒ

འཕརི་རྩོ་གཙ་ོབ།ོ aorta 主动脉 zhǔ dòng mài

འཕརི་རྩོ་གཙ་ོབོའ་ིཁུགས་པ། arch of aorta 主动脉弓 zhǔ dòng 

mài zhǔ

འཕརི་རྩོ་གཙ་ོབོའ་ིའདབ་མ། aortic valve 主动脉瓣 zhǔ dòng mài 

bàn 

འཕངོ་ཚསོ། buttocks 臀部 tún bù

འཕྲིནི་ཚགིས། station 台
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འཕྲིནི་འདྲེསེ་གནད་ཁྲདི། mail merge wizard (邮件合并向导)

འཕྲིནི་འདྲེསེ་ཆ་བྱད་མངནོ་པ། show mail merge toolbar (显示

邮件合并工具栏)

འཕྲིནི་འདྲེསེ་མ། mail merge (邮件合并)

འཕྲིནི་ཡགི་དང་སྦྲེག་ཡགི letters and mailings (信函与邮件)

འཕྲིནི་ལནེ་མཁན། mail recipient 

འཕྲིནི་ལནེ་མཁན།(གླ་ོབཏེགས།) mail recipient (as attachment) 

(邮件收件人（以附件形式)

འཕྲིནི་ལནེ་མཁན།(ཡང་ལྟ།) mail recipient(for review) (邮件收

件人（审阅）)

འཕྲུལ་སྒམ། 机仓

འཕྲིདེ་གཞུང་འདྲེསེ་མ། horizontal in vertical (纵横混排)

འཕྲིདེ་ཐིག latitude 纬度

འཕྲིདེ་ཕྲིངེ་། horizontal (横排)

འཕྲིདེ་ཤརི་ལ་སྙམོས་བགོས། distribute rows evenly (平均分布

各行)

འཕྲིདེ་ཤརི། rows (行)
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༼བ༽

བག་ཀངོ་འཁྱེགས་ཞ།ོ ice cream cone 脆皮甜筒 cuì pí tián 

tǒng

བག་ཚན། hut pie 派 pài

བརི་ཚགས། tootth plate 箅子

བརི་སྙངི་སྦྲེང་གརོི། sandwich biscuits 夹心饼干 jiá xīn bǐng 

gān

བརི་སྙངི་སབོ་གོརི། སན་ཝ་ེཆ།ི sandwich 三明治sān míng zhì

བུལ་ཏེགོ་ངརི་བ། 强碱

བ་ེཏེའ་ིཁུ་བ། བ་ེཁུ། coconut milk 椰子汁 yē zǐzhī

བ་ེཤྭ། pine mushroom 松茸 sōng róng

བདེ་སྤྱོདོ་ལག་དབེ། user manual 手册

དབང་རྩོའ་ིཚགོས། plexus of nerves 神经丛 shén jīng cóng

དབང་ལག་ཀུ་བ། ལག་ཀུབ། chaynote 佛手瓜 fó shǒu guā

དབང་ལག་ཤངི་ཏེགོ ལག་སལི། fingered citron 佛手 fó shǒu

དབུགས་དབྱུང་ཁུང་། pressure-relief hole 泄压口

དབུགས་ཚགས། air filter 空气滤清器

དབུགས་སྦུག ejection-pipe 排气管

བྱ་རི་དང་དཀརི་ཆག index and tables (索引和目录)
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བྱ་རྐང་ཤྭ་མ།ོ collybia alnuminosa 鸡枞菌 jīcōng jūn

བྱང་སྟེདོ་སྡོདོ་རྩོ། superior vena cava 上腔静脉 shàng qiāng 

jìng mò

བྱང་སྨད་སྡོདོ་རྩོ། iuferior vena cava 下腔静脉 xià qiāng jìng 

mài

བྱངིས་གསརི་འགདོ། record new macro (录制新宏)

བྱངིས། macro (宏)

བྱནི་པ། རྗེ་ེངརི། shank 小腿 xiǎo tuǐ

བྱསི་པའ་ིསྡོབེས་ཟས། Happy Meal 快乐儿童餐 kuài lè ér tóng 

cān

བྲེ་རྒོདོ། tartary buckwheat; duck wheat 苦荞 kǔ qiáo

བྲེང་། chest 胸部 xiōng bù

བྲེང་རུས། breasbone,sternum 胸骨 xiōng gū

བྲེསི་སྒྲིགི་བྱདེ། microsoft script editor. microsoft (Micro

soft 脚本编辑器)

དབྱབིས། forms (窗体)

འབུ་ཕྲི། germs; bacteria 细菌

འབུ་སུ་ཧང། alfalfa; lucerne 苜蓿 mù xu

འབབེ། paragraph (段落)
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འབལོ་ཡུ། socks 袜子

ལྦ་གཅདོ། kelp; edible seaweeds 还带 hái dài

སྦག་སྦག motor-bicycle 摩托车

སྤལེ་རྒྱུག་གླགོ alternating current 交流

སྦམོ། bold (加粗)

སྦྲེང་གརོི། biscui; cracker 饼干 bǐng gān

སྦྲེང་འབྲེ། candied date(/jujube) 蜜枣 mì zǎo

སྦྲེང་ཧུ་ལུ། སྦྲེང་ཀ་པདེ། sugar coated haws on a stick 糖葫

芦 táng hú lu

སྦྲུལ་ཀུབ། snake gourd 蛇瓜 shé guā

སྦྲེལེ་རྟགས། hyphenation (断字)

སྦྲེལེ། links (链接)

འབྱདེ་གཅདོ། switch on/off 开/关

འབྱདེ་སྲུང་། 开机保护

འབྲེས་ཐུག congee; rice porridge (gruel) 米粥 mǐzhōu

འབྲེས་ཚདོ་བཀབ། rice covered with braised vegetables 

and gravy 盖浇饭 gài jiāo fàn 

འབྲེས་ཡསོ། popcom 爆米花 bào mǐ huā

འབྲེ་ིསའེུ་ཁུ་བ། strawberry juice 草莓汁cǎo méi zhī
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འབྲེ་ིསའེུ་སན་ད།ེ strawberry sunde 草莓圣代cǎo méi shèng 

dà

འབྲུ་ཚད། font size (字号)

འབྲུ་ཞབི། fine grain 细粮 xì liáng

འབྲུ་སའེུ་སྔནོ་པ།ོ blueberry 蓝莓 lán méi

འབྲུག་ཇ། Long jing tea 龙井lóng jǐng

འབྲུག་ནག Oolong 乌龙 wū lóng

འབྲུག་སལི། dragon fruit 火龙果 huǒ lóng guǒ

༼མ༽

དམརི་ཤྭ། russule 红菇 hóng gū

མ་ན།ེ ཀསོ་ཀ ོchin 下巴 xià bā 

མ་མགལ་རུས་པ། lower jaw 下颌骨 hé xià gū

མ་མཆུ། lower lip 下唇 xià chún

མ་རྡགི་ཡུ་བ། bottom handlebar 下手柄

མགི eye 眼睛 yǎn jīng

མདི་ཁ། fauces 咽门 yān mén 

མདི་ཐག gullet; esophagus 食道 shí dào

མ་ེཁ་ིཆ།ེ Big Mac 巨无霸 jù wú bà 大麦克 dà mài kè 
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མ་ེརྫས། 燃气

མ་ེལྕིགས། spark plug 火花塞

མ་ེསྐྱོརོི། burner 

མ་ོས།ི mousse 摩丝

མནོ་སྲོན་གྲེའེུ། སྲོན་རིངི་། kidney bean 芸豆 yún dòu

སྨད་མཆན། subscript (下标)

སྨྱུག་ཤྭ། bamboo fungus 竹荪 zhú sūn

སྨྱུག་སྒངོ་། bamboo fungus 竹荪蛋 zhú sūn dàn

སྨནི་མ། eyebrow 眉毛 méi máo

དམགིས་བསལ་སྦྲེག་སྐྱོལེ། special delivery 

དམགིས་རྟགས། cursor 光标

༼ཙ༽

ཙངོ་གརོི། ཙངོ་བག་ལབེ། scallion pancake 葱花饼 ōng huā 

bǐng

ཙངོ་ཧྲུག chopped scallion 葱花 cōng huā 

གཙུག་རུས། parietal bone 顶骨 dǐng gū

གཙང་ཤགོ toilet paper 卫生纸

གཙང་སལེ། claar (清除)
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བཙལ། find (查找)

བཙུད། insert (插入)

རྩོ་ཐ།ོ menu 菜单

རྩོ་སྒྲུབ། program 程序 

རྩོབ་ཁུང་། socket 插座

རྩོབ་གཟརེི། chock

རྩོབ་ཕུརི་རྐང་གསུམ། three-pin plug 三脚插头

རྩོབ་ཕུརི། plug 插头

རྩོངི་འབྲུ། roughage; coarse food grain 粗粮 cū liáng

རྩོབི་མ། ribs 肋骨lèi gū

རྩོམོ་སྒྲིགི edit (编辑)

༼ཚོ༽

ཚ་རྒྱས་གྲེང་འཁུམ། 热胀冷缩

ཚགས་ཆུང་མགོ་མགོ ཕྲུ་ཆུང་ཕ་ོལགོ small steamed bun 小笼包 

xiǎo lóng bāo 

ཚང་རུས། ཚང་སྒམ། pelvis 骨盆 gū pén

ཚད་ལྡེན། standard (常用)

ཚན་པ། type 型号
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ཚལ་ཀུབ། snake melon 菜瓜 cài guā

ཚགིས་ཀུབ། Hiary 节瓜 jié guā

ཚུགས་གཞ་ིགསརི་པའ་ིངསོ། new frames page (新建框架集页

面)

ཚུགས་གཞ།ི frames (框架)

ཚུགས་གཞའི་ིདཀརི་ཆག table of contents in frame (框架集

中的目录)

ཚུགས་བརྗེ།ེ change case (更改大小写)

ཚགོས་རྒྱུ་གཏེན་འབབེ། schedule meeting (安排会议)

ཚངོ་རྒྱབ་ཞབས་ཞུ། after-sales service 售后服务

ཚདོ་འཛོནི་ངསོ་ལབེ། 控制面板

ཚདོ་འཛོནི་ལག་སྒམ། control toolbox (控件工具箱)

མཚེརི་པ། spleen 脾脏 pí zàng

མཚེརི་བ། spleen 脾 pí

མཚ་ོཚལ། kelp 海带

མཚོན་གྲེངས་མཛོདོ། database (数据库)

མཚོན་གྲེངས། data 数据

མཚོན་རྟགས། symbol (符号)

འཚང་འགགོ་ཁ་ལབེ། avoid-block cover 防暑罩
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༼ཛོ༽

མཛུབ་མ།ོ index finger 食指 shí zhǐ

རྫ་ིམ། eyelashes 睫毛 jié máo

༼ཝ༽

ཝ་གདོང་། གཞུག་ཆུང་། sacrum 骶骨 dǐ gū

ཝ། watt 瓦特

༼ཞ༽

ཞབི་བཤུའམ་པརི་ཆས་ལས། from scanner or camera (来自扫

描仪或照相机)

ཞ།ོ acidophilus milk; yoghourt 酸奶 suān nǎi

ཞགོ་གཤརི། french fries 薯条 shǔ tiáo

ཞགོ་མངརི། sweet potato 地瓜 dì guā

ཞགོ་ལྕུག་བརྔསོ་མ། stirfry shredded potato 炒土豆丝 chǎo 

tǔ dòu sī

ཞགོ་ལྷབེ། potato chisps 炸薯片 zhà shǔ piàn

གཞང་དཀརི་ནག rectum 直肠 zhí cháng
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གཞ་ིགདན། background (背景)

གཞ།ི field (域)

གཞུང་ཕྲིངེ་། vertical (竖排)

གཞུང་ཤརི་གྱི་ིརྒྱ་འགྱུརི་མདེ། fixed column width (固定列宽)

གཞུང་ཤརི་ལ་སྙམོས་བགསོ། distribute columns evenly (平均

分布各列)

གཞུང་ཤརི། columns (列)

གཞགོ་ཐུག knife-pared noodles 刀削面 dāo xuē miàn

༼ཟ༽

ཟརི་མ། benne; til 胡麻 hú má

ཟུངས་བཟང་། the prime of life 壮年

ཟུརི་སྣུམ་སྒམ། reserre fueltank 备用油箱

ཟློ་ཚསེ་དང་དུས་ཚོད། date and time (是期与时间)

༼འི༽

འ་ོདཀྲུགས། milk shake 奶昔 nǎi xī

འ་ོདརི། ice cream stick 雪糕xuě gāo
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འ་ོམ། milk 牛奶 niú nǎi chūn

༼ཡ༽

ཡ་མཆུ། upper lip 上唇 shàng chún

ཡ་འགལ་རུས་པ། upper jaw 上颌骨 shàng hé gū

ཡང་ལྟ། reviewing (审阅)

ཡན་ལག་བཞ།ི limbs 四肢 sì zhī

ཡ་ིག་ེགྱུ་ཕྱོགོས་བརྗེ།ེ change text direction (更改文字方向)

ཡ་ིག་ེགྱུ་ཕྱོགོས། text direction (文字方向)

ཡ་ིག་ེབསྣེད་རི་ོབཅསོ། fix broken text (修复损坏文本)

ཡ་ིག་ེརྐྱང་སྐུམ། character scaling (字符宿放)

ཡ་ིག་ེརིའེུ་མགི་ལ། text to table (文本转换成表格)

ཡ་ིའཆའ། office clipboard office (office 剪贴板)

ཡགི་ཁྲ། document map (文档结构图)

ཡགི་གྲེངས། word count (字数统计)

ཡགི་ཆ། file (文件)

ཡགི་བྱང་། bookmark (书签)

ཡགི་མདགོ font color (字体颜色)

ཡགི་ཚུགས། font (字体)



ཐ་སྙད་གསར་པའིི་ཚོོམས།

 41  

ཡགི་འབྲུ་གྲེངས། word count (字数统计)

ཡགི་འབྲུ་རིན་སྒྲིགི fit text (调整宽度)

ཡགི་རྩོལ། word art (艺术字)

ཡགི་ཤུགས་དང་ཁ་བྱང་། envelopes and labels (信封和标签)

ཡགི་སྒམ། text box (文本框)

ཡུག་པ།ོ oats 燕麦 yàn mài

ཡུང་ལབེ། konjak 魔芋 móyù

ཡངོ་ཁུངས་ཡགི་སྣེདོ། from file (来自文件)

གཡས་ཟུརི། columns to the right (列（在右侧）)

གཡས་སྒྲིགི align right (右对齐)

གཡནོ་ཟུརི། columns to the left (列（在左侧）)

༼ར༽

རིང་བྱུང་སལོ་རླངས། natural gas 天然气

རིང་བསྟུན། customize (自定义)

རིང་ཞུས་གདམ་ཀ auto correct options (自动更正选项)

རིང་འགྲེསོ་ཉམས་བཤལོ། undo auto format style (无法撤消)

རིང་འགྲེསོ་ཉམས་བསྐྱོརི། repeat auto format style (无法重复)

རིང་འགྲེསོ་བཟ་ོདབྱབིས། auto shapes (自选图形)
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རིང་འགྲེསོ་ཡགི་ག།ེ auto text (自动图文集)

རིང་འགྲེསོ་རིན་ཚོད། auto fit (自动调整)

རིང་འགུལ་གྱི་ིའགྲེསོ། auto format (自动用格式)

རིང་འགུལ། automatic 自动

རིང་རྒྱག་ཏེགོ self-lock valve 自锁阀

རིང་སྡོམོ། auto summarize (自动编写摘要)

རིམ་ཚལ། houttuynia cordata 鱼腥草 yú xīng cǎo

རི་ིམ་ོའབྲེ།ི drawing (绘图)

རི་ིས།ེ hip of chestnut rose 刺梨 cì lí

རིགིས་དབྱ།ེ sort (排序)

རིགིས། series 系列

རིགིས། series 系列

རིནི་ལྷག་སྡོབེས་ཟས། Extra Value Meal 超值套餐 chāo zhí 

tào cān

རིམི་གྲེངས། numbering (编号)

རིལི་སྙུག ball pen 圆珠笔

རུས་ཀྲང་། རུས་སྒྲིོམ། bone 骨骼 gǔ gé

རུས་སྒམོ། SKELETON 骨骼 gū gé 

རིའེུ་མགི table (表格)



ཐ་སྙད་གསར་པའིི་ཚོོམས།

 43  

རིའེུ་མགི་གཤག split table (拆分表格)

རིའེུ་མགི་ཡ་ེག་ེལ། table to text (表格转换成文本)

རིའེུ་མགི་རིང་བབ་ཀྱི་ིའགྲེསོ། table auto format (表格自动套用

格式)

རི་ོཚརོི། taste sensations 味觉 wèi jué

རླངས་སྣུམ། gasoline 汽油

བརླ་རྐང་། thigh bone 股骨 gǔ gū

བརླ། thigh 大腿 dà tuǐ 

བརླའ་ིའཕརི་རྩོ། femorai artery 股动脉 gǔ dòng mài

བརླའ་ིསྡོདོ་རྩོ། femoral vein 股静脉 gǔ jìng mài

༼ལ༽

ལ་ཤགོ waxed paper; stencil paper 蜡纸

ལག་གདུབ་ཆུ་ཚདོ། wrist watch 手表

ལག་ངརི་ཆུང་བ། ulna 尺骨 chǐ gū 

ལག་ངརི་ཆ་ེབ། radius 桡骨 ráo gū

ལག་ངརི། forearm 前臂 qián bì

ལག་ཆ་སྐྱོརི་སྒྲིིག reset toolbar (重新设置工具栏)

ལག་ཆ། toolbars (工具栏)
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ལག་ཆ། tools (工具)

ལག་ཆ། web tools web (web工具箱)

ལག་པ། upper limb 上肢 shàng zhī

ལག་བཟུང་། mobile 手机

ལག་མག ོhand 手 shǒu

ལག་མཐལི། plam 手心 shǒu xīn

ལག་མཛུབ། finger 手指 shǒu zhǐ 

ལག་རྒྱབ། back of hand 手背 shǒu bēi

ལག་རུས། metacarpal bones 手骨 shǒu gū 

ལག་སནེ། fingernail 手指甲 shǒu zhǐ jiǎ 

ལན་གཏེངོ་ཡུལ། in reply to (参考)

ལན་ཚྭ་བ། མགྲེ་ེབ། salry taste 咸味 xián wèi 

ལན། re (答复)

ལབ་གཤརི་གྲེང་ཚདོ། mixture of shredded turnip in sauce 

拌萝卜丝 bàn luó bǔ sī

ལབ་དཀརི། turnip 白萝卜bái luó bǔ 

ལས་སྒའེུ། task pane (任务窗格)

ལ་ིཊའ་ིབཅུ་ཆ། centilitre

ལ་ིཊའ་ིབརྒྱ་ཆ། decilitre
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ལ་ིཊའ་ིསྟེངོ་ཆ། millilitre

ལ་ིཊརི། litre 升

ལངི་། gear 变速器 

ལངི་ཚ།ེ colrmns (分栏)

ལུག་མཉ།ེ lily bulb 百合 bǎi hé

ལུས་ཁགོ torso 躯干 qū gàn

ལ་ོཙཱ། translate (翻译)

ལ་ོལེབ། basil 罗勒 luó lēi

ལགོས་ཉརི། save as (另存为)

ལངོ་བུ། རྒྱ་ཚགིས། ankle 脚踝 jiǎo huái

ལངོ་ཚགིས། ankle bone 踝骨 huái gū

༼ཤ༽

ཤ་རྒོདོ། གྲུམས་ཤ muscle 肌肉 jī ròu

ཤྭ་མངརི། shii take mushroom 香菇 xiāng gū

ཤྭ་མ་ོསྤྲིེལ་མག ོmomkey head mushroom 猴头菇 hóu tóu 

gū

ཤྭ་མ།ོ mushroom 蘑菇 mó gū

ཤུགས་འཕལེ། jianlibao(a name of drink product 健力宝 
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jiàn lì bǎo

ཤུན་སེརི། wampee 黄皮 huáng pí

ཤགོ་སྟེངོ་གསརི་པ། new blank document (新建空白文工档)

གཤམ་མཆན། footnotes (脚注)

གཤརེི་རྨེནེ། pancreas 胰腺 yí xiàn

བཤུ། copy (复制)

བཤལོ་མ་ིཐུབ། can\’t undo (无法撤消) 

༼ས༽

སལི་སླད། salad 色拉 sè lā

སུརི་དམརི། redpepper 红椒 hóng jiāo

སུརི་སྔནོ། green pepper; bell pepper 柿子椒 shì zǐjiāo

སངེ་ཚ། ponkan 芦柑 lú gān

སའེུ་སྒངོ་། cherry tomato 圣女果 shèng nǚ guǒ

ས་ོམག ོcrown 牙冠 yá guàn

ས་ོཞ།ོ enamel 珐琅质 fà láng zhì

ས་ོརྐང་། root 牙根 yá gēn

ས་ོརྐང་སྦུ་གུ། root canal 牙根管yá gēn guǎn

ས་ོརྙལི། ས་ོརྣལི། gum 牙龈 yá yín 
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ས་ོརུས། dentin 牙本质 yá běn zhì

ས་ོསྐོ།ེ neck 齿颈 chǐ jǐng 

ས།ོ toorh 牙齿 yá chǐ

སགོ་རུས། scapula,shoulser blade 肩胛骨 jiān jiǎ gū

སའོ་ིརྐང་མརི། pulp 牙髓 yá suǐ

སརོི་རུས། phalanges 趾骨 zhǐ gū

སལོ་རླངས། gas 燃气

སལོ་རླངས། gas 燃气

གསང་རྒྱ། confidential 

གསང་ཨང་། secret code 密码

གསརི་པ། new (新建)

གསརི་བྲེསི། new drawing (绘制新图形)

གསལ་མཐངོ་། highlight (突出显示)

གསུས་རྩོའ་ིསྡོངོ་པ།ོ coeliac trunk;celiac trunk 腹腔干 fù 

qiāng gàn

གསགེ་ཡགི italic (倾斜)

གསེརི་ཁབ་ཤྭ་མ།ོ enokitak; winter mushroom 金针菇 jīn 

zhēn gū

གསེརི་ཕུད། towel gourd 丝瓜 sīguā
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གསེརི་ཚ། cumquat 金橘 jīn jú

གསེརི་ལ།ི bartlett pwar 巴黎 bā lí

གས་ོརྒོདོ་རྩོ་བ། kudzu root 葛根 gé gēn

སྲོན་ཁུ། soymilk; soya milk 豆浆 dòu jiāng

སྲོན་གཤརི། སྲོན་སྐུད། shredded dried bean curd 豆腐丝 

dòu fǔ sī

སྲོན་ཆནེ། soybean 大豆 dà dòu

སྲོན་ཆནེ། རྒྱ་སྲོན། fava bean; broad bean 蚕豆 cán dòu

སྲོན་ཐུད་སུངས་མ། སྲོན་སུངས། stinky (/smelly)tofu 臭豆腐 

chòu dòu fǔ

སྲོན་དཀགས་སྤྲིསི་མ། སྲོན་སྤྲིསི། jelly sheet made from bean 

or sweet potato starch 粉皮 fěn pí

སྲོན་ཞ།ོ jellied tofu; bean curd jelly 豆腐脑 dòu fǔ nǎo

སྲོན་སྙགིས། okara; soy pulp 豆渣 dòu zhā

སྲོས་ཨེམ། centimeter 厘米

སྲོནི་མཛུབ། ring finger 无名指 wú míng zhǐ

སྲོནི་ཤངི་འབྲེས་བུ། སྲོནི་འབྲེས། mulberry 桑葚 sāng shèn

སྲུང་ཡགི protect document (保护文档)

སླང་བཞརི། འབྲེས་ཀགོ rice crust 锅巴 guō bā
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སླརི་གས་ོམ་ིཐུབ། can\’t redo (无法恢复)

༼ཧ༽

ལྷ་ང་། knee cap, patella 髌骨 bìn gū

ལྷན་བྲེསི། combine characters (合并字符)

ལྷུ་ཚགིས། joint 关节 guān jié

ཧྥེགེ་ས་ིལནེ་མཁན། fax recipient (传真收件人)

ཧྲིལི་ངསོ། full screen (全屏显示)

ཧ་ོལན་སྲོན་ལབེ། snow pea 荷兰豆 hé lán dòu

༼ཨ༽

ཨ་མྲ་འབྲེ་ག ོཨ་འབྲེ། persimmon 柿子 shìtí 

ཨ་མྲ། mango 芒果 máng guǒ

ཨ་མྲའ་ིཁུ་བ། mango juice 芒果汁 máng guǒ zhī

ཨ་རྒུན། grape 提子 tí zǐ

ཨ་རིིའ་ིཙངོ་གརོི། onion rings 美式洋葱圈měi shì yáng cōng 

quān 

ཨ་ཤམོ་སལི་སླད། corn salad 玉米沙拉 yù mǐ shā lā
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ཨང་རིམི། number 编号

ཨ་ིཐ་ལའི་ིལྡུམ་སྒངོ་ཤ་ཐུག spaghetti Bolognese 意大利番茄牛

肉面yì dài lì fān qié niú ròu miàn

ཨ་ེཤ་ཡའ་ིབཀདོ་པ། asian layout (中文版式)

ཨལོ་མདུད། Adam\’s apple 喉结 hóu jié
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རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོི་རི་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲེ་ིམ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩོ་ིའད།ི །

དཔརི་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནོརི་བུའ་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརི་ཤགོ །

ཅེས་འཛོམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱེོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟེོན་རྣམ་འདྲེེན་

ཤཱཀྱི་སེངྒེེའ་ིརིིང་ལུགས་སྒ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲིལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་

མའ་ིཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་དག་དཔརི་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུརི་གང་ལའང་སྦྱོརི་ཆོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱོངོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛོནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱོརི་བའ།ོ །
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