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༼ ཇ ༽

ཇ་མཆོདོ་འདྲེནེ་པ་མཉམ་མེད་མ་རྩ་འགྲེལེ། རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིསོ་མཛད།

ཇ་མཆོདོ་འདྲེནེ་པ་མཉམ་མེད་མའ་ིའགྲེལེ་པ། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲེའ་ིའགྲེལེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ།

ཇ་མཆོདོ་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་རྩ་འགྲེལེ། རྒྱལ་བ་ཚིངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚིསོ་མཛད།

ཇ་ཏརོ། རས་ལས་བཟོསོ་པའ་ིསྦྲ་གུར། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རས་ལས་བྱས་པའ་ིསྦྲ་

ན་ིཇ་ཏརོ་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

ཇ་ནས་འདྲེ་མ། དག་ེའདུན་དང་སྐུ་མགྲེོན་སོགས་ལ་གསོལ་ཇ་ཞུ་ཚུལ་ཞིིག་སྟ།ེ ཐོག་མཐའ་གཉིས་

ཕྲ་ཞིིང་དཀྱིིལ་སྦོོམ་པ་ནས་འབྲུའ་ིདབྱིབས་ལྟར་འབུལ་བའ་ིདོན་ན།ོ །དཔེར་ན་ཇ་ནས་འདྲེ་མ་

ཞུ་དགོས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཇ་སུན། ཇ་ཕོརོ། བའེུ་འབུམ་སྔནོ་པོའ་ིམངི་བརྡ་ག་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིགི་བཤད་པ་སམོ་ཉའི་ིམུན་སལེ་

ལས་བཤད། བའེུ་འགྲེལེ་ལས། རང་ཅག་ཆོསོ་ལ་ཅརི་ཡོང་མ་ིབརྩ་ིབར་ཇ་སུན་རའེ་ིམཐ་ོདམན་

ལ། ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་བརྩ་ིབ་ད་ེཕུགས་རུལ་བའ་ིརྟགས་ཡོིན། ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

ཇ་སུན་ར།ེ ཇ་ཕོརོ་པ་ར་ེཞིསེ་པའ་ིཡུལ་སྐད་ཡོནི་པར་བཤད།

ཇ་ཧོངོ་། 1 བཙོདོ་མདགོ་སྟ།ེ དམར་སྨུག 2 བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། ཇ་ཧོངོ་ཞིསེ་རྒྱ་མིའ་ིསྐད་

དང་། དམར་སརེ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། 

ཇ།ི (བརྡ་སྤྲོདོ) སྤྱི་ིསྒྲ་ཞིགི་སྟ།ེ དཔརེ་ན་ཇ་ིསྙེདེ། ཇ་ིསྲིདི། ཇ་ིལྟར། ཇ་ིབཞིནི། ཇ་ིསྐད་ལྟ་བུའ།ོ །ས་པཎ་

གྱི་ིབསྟན་བཅསོ་མཁས་པའ་ིཁ་རྒྱན་ལས། སྙེདེ་སྲིདི་ལྟར་བཞིནི་སྐད་ལ་ཇའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ཤངི་། ལྗོནོ་དབང་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གསལ་ལ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཇ་ིསྐད། ཇ་ིལྟ་བ། ཇ་ིལྟར། འད་ིལྟར། གཞིན་གྱིསི་བཤད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་ལུང་འདྲེནེ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་

པའ་ིཚིགི་ག་ིདནོ་ན།ོ ། 

ཇ་ིསྙེདེ། ཇ་ིཙོམ། གང་ཡོདོ་ཐམས་ཅད། ཡོདོ་ཚིད། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༣༠ན༧ལས། ཇ་ིསྙེདེ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཇ་ིཙོམ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཇ་ིསྙེདེ་པ་

མང་པོའ་ིསྒྲ་ཡོནི་ཏ།ེ ས་པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས། ཇ་ིསྙེདེ་ཅསེ་བྱ་མང་པ་ོསྒྲ། །ཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མང་ཉུང་མེད། །ད་ེན་ིསྤྲོོས་བྲལ་ཡོིན་ཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ི༼ འཕོགས་པ་བཟོང་པ་ོསྤྱིདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིབཤད་སྦྱར ༽ལས། ཇ་ིསྙེདེ་

ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཇ་ིསྲིདི་པ་སྟ་ེཚིད་ཇ་ིཙོམ་ཡོནི་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཇ་ིལྟ་བ། 1 ད་ེའདྲེ་བ། ད་ེནང་བཞིནི། དཔ་ེསྟནོ་པའ་ིསྒྲ། 2 ཡོང་དག་པ། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པ། 3 སྟངོ་

ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི་སྟ།ེ ཆོསོ་ཉདི་དམ་གནས་ལུགས། 

ཇ་ིལྟར། 1 དཔརེ་ན་ཞིསེ་པའ་ིདནོ། ཇ་ིལྟར་ (དཔརེ་ན) རྒྱ་མཚི་ོཆོ་ེནང་ཆུ་ཐགིས་ལྷུང་། །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ། 2 ཇ་ིའདྲེ། ཇ་ིབཞིནི། གང་ལྟར། གང་འདྲེ།

ཇ་ིལྟར་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱིང་། ཇ་ིལྟར་ལགེས་ཀྱིང་། ཕོལ་སྐད་དུ། ག་ཚིདོ་ཡོག་ནའང་ཞིསེ་པ་དང་དནོ་འདྲེ།

ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚི་ོཆོ་ེནང་ཆུ་ཐགིས་ལྷུང་། མད་ོལས། ཇ་ིལྟར་རྒྱ་མཚི་ོཆོ་ེནང་ཆུ་ཐགིས་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚི་ོམ་ི

ཟོད་བར་དུ་ད་ེམ་ིའཛད། །ད་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔསོ་དག་ེབ་ཡོང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐབོ་བར་

དུ་མ་ིམ་ིའཛད། །ཅསེ་པའ་ིལུང་འད་ིབློ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚིསོ་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས་འབྱུང་བར་གྲེགས་

ཆོའེང་། བདོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིམད་ོདརེ་མ་ིསྣང་ལ། བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པའ་ིམདརོ་དནོ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་

ཚིགི་ལྷུག་ཏུ་འབྱུང་བས་བརྟག་དགསོ། ཞིསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིབསྟན་འབར་མའ་ིཊཱི་ིཀར་གསལ། 

ཇ་ིལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ་ཞིསེ་སགོས། ལངྐར་གཤགེས་པའ་ིམད་ོལས། ཇ་ིལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སྨོན་

པ་སྨོན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ད་ེབཞིིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙོམ་དུ་ཡོང་

རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞིེས་ནད་པ་ནད་པ་ཞིེས་སྔ་ཕྱི་ིགཉིས་འབྱུང་བ་ནི། ཡོིག་ནོར་མ་ཡོིན་གྱིི། 

ནད་པ་ཐ་དད་པའམ་ནད་པ་ས་ོས་ོལ་སྨོན་པས་སྨོན་སྟེར་བ་ནི། སྨོན་པའ་ིརང་དབང་གིས་མ་
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ཡོནི་པར་ནད་པའ་ིནད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་བསྟུན་དགསོ་པ་བཞིནི་དུ། ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །རྗེེའ་ིལགེས་

བཤད་སྙེངི་པ་ོལས་ཀྱིང་གངོ་ག་ིལུང་ད་ེཁ་ོན་ལྟར་འབྱུང་ཞིངི་། དའེ་ིམཇུག་ཏུ། ནད་པ་ས་ོས་ོལ་

སྨོན་སྟརེ་བ་ན་ིསྨོན་པའ་ིརང་དབང་གསི་མ་ཡོནི་གྱི་ིནད་པའ་ིནད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་བསྟན་དགསོ་པ་

བཞིནི་དུ། ཞིསེ་གསལ་བར་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་། ལངྐར་གཤགེས་པའ་ིམད་ོ

སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱདེ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིསྒྲནོ་མརདྲེངས་པ་ལས། ཇ་ིལྟར་ནད་པ་

ས་ོས་ོལ། །སྨོན་པ་སྨོན་དག་གཏངོ་བ་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་སངས་རྒྱས་སམེས་ཅན་ལ། །སམེས་

ཙོམ་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །དཔ་ེཁ་ཅགི་ཏུ། ཇ་ིལྟར་ནད་པ་

ན་བ་ལ། །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ན་ིག་ོབད་ེབ་ལྟར་སྣང་ཡོང་ཡོ་ིག་ེམ་དག་པར་ངསེ་ས།ོ །

ཇ་ིསྟ།ེ གལ་ཏ།ེ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣བ༣ལས། གལ་

ཏ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཇ་ིསྟ་ེཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཇ་ིམ་ིསྙེམ་པ། ཅ་ིཡོང་མ་ིསམེས་པ། གང་ཡོང་མ་ིསྙེམ་པ། བཏང་སྙེམོས་སུ་འཇགོ་པ། སྣང་མདེ་དུ་

འཇགོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཇ་ིན་ིཅ།ི མ་ིསྙེམ་པ་ན་ིམ་ིསམེས་པའ།ོ །

ཇ་ིཞིགི 1 ཅ་ིཞིགི ཇ་ིལྟ་བུ་ཞིགི ཇ་ིའདྲེ་ཞིགི གང་ཞིགི དཔེར་ན་འད་ིལ་འདྲེ་ིབར་བྱ་བ་ཇ་ིཞིགི་ཡོདོ་

ད་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ནམ་ཞིགི 

ཇ་ིཞིིག་ལྟར། 1 རང་དགར། དོན་མེད། (ཕོལ་སྐད་དུ) ད་ེག་སེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། ཞི་ེསྡེང་སྲིེད་

སགོས་དགྲེ་རྣམས་ན།ི །རྐང་ལག་ལ་སགོས་ཡོདོ་མནི་ལ། །དཔའ་མཛངས་མནི་ཡོང་ཇ་ིཞིགི་

ལྟར། །ད་ེདག་གསི་བདག་བྲན་བཞིནི་བྱས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 སྟསེ་དབང་། སྟབས་

ལེགས་པ། འབད་རྩོལ་མེད་པ། དཔེར་ན་སྤྱིོད་འཇུག་ཆོེན་མ་ོལས། ཇ་ིཞིིག་ལྟར་རྙེེད་སྐྱེ་ེབ་

ན།ི །བདག་གསི་དནོ་མདེ་བྱས་པ་མཚིར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཇ་ིཞིགི་ལྟར་སྟསེ། 1 རང་དགར་སྟསེ་དབང་གསི། སྟབས་ལགེས་ནས། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། ལངོ་བས་

ཕྱིག་དར་ཕུང་པ་ོལས། །ཇ་ིལྟར་རནི་ཆོནེ་རྙེདེ་པ་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་ཇ་ིཞིགི་ལྟར་སྟསེ་ནས། །བྱང་

ཆུབ་སམེས་འད་ིབདག་ལ་སྐྱེསེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཚི་ེའདརི་འབད་རྩལོ་མ་བྱས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིང་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གསི་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ་ལ་ག་ོདགསོ། དཔརེ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བཻ་

ར་ོཙོ་ན་རཀྵི་ིཏའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ་ལས། ཇ་ིཞིགི་ལྟར་སྟསེ་ཞིསེ་པ་ན་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཇ་ིཞིགི་ན། ནམ་ཞིགི་ན།

ཇ་ིབཞིནི། ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི། ཡོང་དག་པར།

ཇ་ིསྲིདི། 1 དུས་ཇ་ིཙོམ། 2 དུས་ཚིད་འདྲེ་ིབ། 

ཇ་ིསྲིདི་འཚི་ོབཅང་ག་ིསྨོན། སྨོན་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ ཨ་རུ་བ་རུ་སྐྱུ་རུ་སགོས་འཇགི་རྟནེ་ཡོངོས་གྲེགས་

ཀྱི་ིསྨོན་གྱི་ིརིགས་ཐམས་ཅད་ད།ོ །ཇ་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་བསྟེན་རུང་བས་ད་ེལྟར་བརྗེོད། ད་ེལ་

སྨོན་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ན་ིརླུང་མཁྲིསི་བད་ཀན་གསུམ་འདུས་པའ་ིནད་བད་ཀན་སྨུག་པ་ོལྟ་བུ་སལེ་

བར་བྱདེ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེདོ། 

ཇ་ིསྲིདི་འཚིོའ་ིབར། མ་ཤའི་ིབར།

ཇུར་ཆོིད། ལམ་རིམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་ནང་སྦྱོར་ཇིདཅེས་ཀྱིང་བྲིས་སྣང་། སྦྱོར་ཇིད་ལ་

གཟོགིས། ལང་གཤགེས་ཀྱི་ིལུང་རྗེེའ་ིལགེས་བཤད་སྙེངི་པརོ་དྲེངས་པ་ལས། 

ཇ།ེ 1 འཕོལེ་འགྲེབི་ཁྱད་པར་སྟནོ་པའ་ིསྒྲ་ཞིགི ཇ་ེམང་དུ་འགྲེ།ོ ཇ་ེཉུང་དུ་། ཇ་ེབཟོང་དུ་འགྲེ་ོལྟ་བུ། 2 

དང་པའོམ་ཐགོ་མ། 3 ར་ེཞིགི ཕྱི་ིམ་གཉསི་ལ་ིགུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ། ཤཱཀྱི་མཆོགོ་

ལྡན་གྱི་ིསྒྲའ་ིགནས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ལས། ཇ་ེཞིེས་བྱ་བ་ར་ེཞིིག་གི །མིང་ཡོིན་ཇུ་བ་ོརྡ་ོ

བའ།ོ །ཞིསེ་གསལ། 

ཇ་ེཉུང་། ཉུང་དུ་ཕྱིིན་པའ་ིདནོ། 

ཇ་ེཉུང་ཇ་ེཉུང་། ཉུང་དུ་ཉུང་དུ།

ཇ་ེཕྲ་ཇ་ེཕྲར། ཕྲ་རུ་ཕྲ་རུ། 

ཇ་ེསྨྲ་བ། དང་པརོ་སྨྲ་བ། ཐགོ་མར་སྨྲ་བ། རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༡༦༢ན༦ལས། ཚིགི་

འཇམ་པ་ན་ིཁ་སྙེན་པའ།ོ །ད་ེསྔར་སྨྲ་བ་ན་ིཇ་ེསྨྲ་བའམ། གཙོོར་བྱེད་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་
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ལྟར་ར།ོ །

ཇ་ེཞིགི་ན། ནམ་ཞིགི་ན། སྐབས་ཤགི་ན། གང་འཚིམས་ཤགི་ན། དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི། སྣུམ་ནག་

གསི་བྱུགས་ཏ་ེཡོང་ཡོང་འཕུར་བས་ཇ་ེཞིགི་ན་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐམི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཇ་ོཅ།ོ (འདུལ་བ) རང་ག་ིབུ་རྒན་པ་ལ་འབདོ་པའ་ིཡོདི་གཅུགས་པའ་ིཚིགི་ཅགི འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་

པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣ན༦ལས། ཇ་ོཅ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབུ་ཐུ་བ་ོལ་གཅུགས་

པའ་ིཚིགི་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཇ་ོནང་། གཙོང་ག་ིགཞིསི་རྩེའ་ིཁུལ་གྱི་ིལྷ་རྩ་ེརྫོངོ་ཁངོས་སུ་ཡོདོ། ཇ་ོམ་ོནང་དང་དནོ་འདྲེ། ཇ་ོམ་ོ ནང་

ལ་གཟོགིས། 

ཇ་ོནང་པ། ཇ་ོམ་ོནང་པར་གྲེགས་པའ་ིལྟ་བའ་ིཁུངས་གཏུགས་ས་ན་ིགངས་ཏ་ིསའེ་ིའགྲེམ་དུ་གྲུབ་ཆོནེ་

ཡུ་མ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཏངི་ང་ེའཛནི་དང་མངནོ་ཤསེ་ཐར་ཐརོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་བྱུང་བར་གྲེགས་ཤངི་། དསེ་

དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིཡོགི་ཆོ་འགའ་ཞིགི་ཀྱིང་མཛད། ལུགས་ད་ེརྒྱས་པར་བྱདེ་པ་པ་ོཀུན་མཁྱནེ་

དལོ་པ་ོབ་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚིན་ཡོནི་ལ། ཕྱིསི་སུ་ཇ་ོནང་ཀུན་དགའ་གྲེལོ་མཆོགོ་དང་། ཁྱད་པར་

དུ་གྲེལོ་མཆོགོ་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གཞིན་སྟངོ་ག་ིལྟ་བ་སྐྱེར་གས་ོམཛད་ནས་འཆོད་སྤེལེ་དང་

ཡོིག་འཇོག་ཀྱིང་མང་དུ་བརྩམས། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚིོགས་གླིིང་ཕྱིག་བཏབ། ཇ་ོནང་ལུགས་

ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་དུ་མའ་ིསྤེར་བསྒྲུབས་ས།ོ །གཞིན་སྟོང་ག་ིལྟ་བ་ན་ིདོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲུབ་པ་

རང་དབང་བའ་ིརྟག་པ་ཡོིན་པར་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཁམས་བད་ེ

བར་གཤགེས་པའ་ིསྙེངི་པ་ོརྟག་བརྟན་ཐརེ་ཟུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ཀྱིསི་མཚིན་པ་རང་ཆོས་སུ་

ཡོོད་པ་ཞིིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འད་ིན་ིདབུ་སེམས་ཀྱི་ིཤིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོམཐའ་དག་ག་ིལུགས་ལས་

ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིགི་སྟ།ེ ཡོར་འབྲགོ་པ་རནི་ཆོནེ་ཏགོ རྗེ་ེརདེ་མདའ་བ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོ

ཡོབ་སྲིས་སོགས་གངས་ཅན་གྱི་ིམཁས་པའ་ིཡོང་རྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་

འགོག་པར་མཛད་ད།ོ །ཇ་ོནང་པའམ་གཞིན་སྟོང་ག་ིལྟ་བ་ན་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིཁུངས་གཏུགས་

ས་ཅ་ིཡོང་མེད་པར་རང་མལ་ནས་གླི་ོབུར་དུ་བརྡོལ་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཡོིན་པར་ལྕང་སྐྱེའ་ིགྲུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཐར་བཤད་ད།ོ །འད་ིསྐརོ་ཞིབི་པར་གཞིན་སྟངོ་ག་ིལྟ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། སྒྲ་བཤད་

ན།ི ཇ་ོནང་ཞིེས་པའ་ིལུང་པ་ནས་ཡོིན་པས་ཇ་ོནང་པ་ཞིེས་བྱ། ཇ་ོནང་ན་ིཇ་ོམ་ོནངཞིེས་ཚིིག་

བསྡུས་པ་ཡོནི་ལ། ད་ེན་ིགཙོང་ག་ིགཞིསི་རྩེའ་ིཁུལ་གྱི་ིལྷ་རྩ་ེརྫོངོ་ཁངོས་སུ་ཡོདོ་པར་བཤད་པ་

ལྟར་ཡོནི་ལ། ད་ེལ་ཇ་ོམ་ོནང་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ཡུལ་དརེ་སྔནོ་མཁའ་འགྲེ་ོཡོ་ེཤསེ་

མཚི་ོརྒྱལ་དང་ཁོང་ག་ིའཁོར་བཙུན་མ་ཆོིག་སྟོང་ཙོམ་གནས་དེར་བཞུགས་ནས་ཆོོས་འཆོད་

ཉན་དང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཡུལ་ད་ེལ་ཇ་ོམ་ོ (ཇ་ོམ་ོན་ིབུད་མེད་མཆོོག་ལའང་འཇུག) ནང་

ཞིསེ་མངི་ཐགོས་པར་མཁའ་འགྲེ་ོཡོ་ེཤསེ་མཚི་ོརྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། 

ཇ་ོནང་ཀུན་དགའ་གྲེལོ་མཆོགོ སྤྱི་ིལ་ོ༡༥༠༧ལ་འཁྲུངས་ཤངི་། ༡༥༧༤ལརོ་སྐུ་གཤགེས་ས།ོ །

ཇ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། སྤྱི་ིལ་ོ༡༥༧༥ལ་འཁྲུངས། འད་ིཇ་ོནང་ཀུན་དགའ་གྲེལོ་མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཡོནི།

ཇ་ོབ།ོ <སྭཱ་མཱིི> 1 གཙོ་ོབོའམ་མཆོོག ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་གལ་ཆོ་ེཤོས་ཞིེས་པའ་ིཆོ་ེབསྟོད་ཀྱི་ི

ཚིིག་ཅིག ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་ིསྐད་དུ་स �् वाामीी སྭཱ་མཱི་ིཞིེས་པའ།ོ །ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ིཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༤༢ལས། སྤྱིརི་སྐྱེབས་གནས་ཀྱི་ིཇ་ོབ་ོཐུབ་པ་ལ་

རང་ལ་འཇགིས་པ་མདེ་པ། གཞིན་སྐྱེབོ་པའ་ིནུས་པ་ཡོོད་པ། ཕོན་སམེས་ཆོ་ེབ། རང་འདདོ་

མདེ་པ་བཞི་ིཚིང་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེསངས་རྒྱས་མནི་པ་ལ་མདེ། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 རྗེ་ེ

བ།ོ རྒྱལ་པ།ོ འད་ིལ་ཁ་ོབ་ོཅག་ཇ་ོབ་ོབྱའ་ོཞིསེ་མངི་ཡོང་གཉའ་ཁྲི་ིབཙོན་པརོ་བཏགས། ཞིསེ་

པ་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀ་མཆོགོ་པའ་ིབརྡའ་ིབྱ་ེབྲག་རྟགོས་

བྱེད་ལས་ཀྱིང་། ཇ་ོབ་ོཞིེས་བྱ་རྗེ་ེབོའ་ིམིང་། །ཞིེས་བཤད་ད།ོ །3 རྒན་པའ་ིཞི་ེས། རང་ལས་

རྒན་པའ་ིསྐྱེསེ་པའ་ིཞི་ེས། བུ་སྤུན་རྒན་པ་ལ་ཨ་ཇ་ོདང་ཇ་ོཇ་ོཞིསེ་པའང་ད་ེལས་དྲེས་པར་སམེས་

ས།ོ །4 སྦྱནི་བདག་ལའང་འཇུག་པར་མཚི་ོཊཱིཀི་སྟདོ་ཆོ་ན་གསལ། 5 ལྷ་སའ་ིཇ་ོབ་ོསྟ།ེ སྟནོ་

པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོལངོས་སྐུའ་ིཆོ་བྱད་དུ་བྱས་པའ་ིསྐུ་བརྙེན། 6 ཡོང་ཇ་ོབ་ོཞིསེ་པ་བདག་པ་ོ

སྟ།ེ ཁྱའོ་ིམངི་ལའང་འཇུག སྙེན་ངག་ག་ིགཞུང་འགྲེལེ་རྣམས་སུ་གསལ། 7 རྗེའེུ་རགིས་ཀྱི་ིརྗེ་ེ

བོའ་ིདོན་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། 8 འདང་དང་གཙོིགས་ཆོེན་པ་ོབྱེད་སའ་ིཡུལ། དཔེར་ན་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཇ་ོབ་ོསམེས་ཅན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ  མཚིན་གཞིན་དཱི་ིཔ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིཇ་ོབོའ་ིརབ་བྱུང་ག་ི

མཚིན་ཡོནི། བསྒྱུར་ན་དཔལ་མར་མ་ེམཛད་ཡོ་ེཤསེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ལྷ་བློ་མ་བྱང་ཆུབ་འདོ་ཀྱིསི། 

ཇ་ོབ་ོཆོནེ་པ་ོལ་ཨ་ཏ་ིཤ་ཞིསེ་མཚིན་གསལོ་བ་ཡོནི་ལ། ད་ེན་ིཤནི་ཏུ་ཞི་ིབའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི བཀའ་གདམས་ཆོསོ་འབྱུང་ཆོནེ་མ་ོལས། 

ཇ་ོབ་ོཆོནེ་པ་ོའད་ིཉདི་མཁྱནེ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉདི་ཀྱིསི་པཎྜི་ིཏ་གཞིན་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕོགས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེས་ཆོེར་གསལ་བར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས། 

ལྷ་བློ་མ་བྱང་ཆུབ་འདོ་ཀྱིསི་ཨ་ཏ་ིཤ་ཞིསེ་མཚིན་གསལོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ དནོ་ན་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིགོས་ཟོ་ཧོརོ་རམ་བྷངྒ་ལའ་ིཡུལ་ཏ།ེ དངེ་སང་བྷང་ལ་དཤེBang-

ladesh” ཞིསེ་པའ་ིཡུལ་དེའ་ིགྲེངོ་གསབེ་Vajrayogini” འམ་རྡ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱརོ་མཞིསེ་པའ་ིགྲེངོ་

གསབེ་ཅགི་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པར་ཚིདོ་དཔག་བྱདེ། གྲེངོ་གསབེ་ད་ེན་ིMunshiganj District” ཞིསེ་

བྱ་བའ་ིརྫོངོ་དའེ་ིབྱང་ཤར་གྱི་ིམཚིམས་སུ་ཝི་ིཀྲ་མ་པུརVikrampur” ཞིསེ་པའ་ིས་ཁུལ་དུ་ཡོདོ་

པ་སོགས་ཀྱི་ིབཤད་སྲིོལ་ཞིིག་འདུག་མོད། འོན་ཀྱིང་དངོས་ཡོོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐོག་ཟོ་ཧོོར་གྱི་ི

ཡུལ་འཁརོ་ཆོནེ་པ་ོམངའ་ཐང་རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མཉམ་པའ་ིཕོ་ོབྲང་གསརེ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

ཞིསེ་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་ད།ོ །རྒྱུ་མཚིན་ན་ིལ་ོརྒྱུས་ད་ེདག་ན་ིདངེ་སང་

གསར་དུ་བྲིས་པའམ་གཞིན་ཞིིག་གིས་བྲིས་པ་མིན་གྱི་ིཇ་ོབོའ་ིདངོས་སློོབ་ཀྱིིས་བྲིས་པ་ཡོིན་

པས་ཅསི་ཀྱིང་ཡོདི་ཆོསེ་པའ་ིགནས་སུ་རགིས་ས།ོ །ཇ་ོབ་ོཆོནེ་པ་ོན་ིརྒྱལ་སྲིདི་སྟབོས་འབྱརོ་

མངའ་ཐང་འགྲེན་ཟླ་མདེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིདཔལ་དང་། བཙུན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིའདོ་ཟོརེ་ཅན་

ཞིེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ། སྲིས་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། རྗེ་ེབཙུན་འད་ིན་ིའབྲིང་ཟླ་བའ་ིསྙེིང་པ་ོཡོིན་

ན།ོ །བསྟདོ་པ་ལས། ལ་ོན་ིཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི་ན། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདང༌། །བཟོ་ོཡོ་ིགནས་

ན་ིཐམས་ཅད་དང༌། །ལགེས་པར་སྦྱར་བའ་ིསྐད་དང་ན།ི །ཚིད་མ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ལགས། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། ཉརེ་གཅགི་ཚུན་ལ་ཕྱི་ིཔ་དང་ནང་པའ་ིརགི་པའ་ིགནས་ཐུན་མངོ་བ་སྒྲ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཏན་ཚིགིས་རགི་པ། བཟོ་ོདང་གས་ོབ་རགི་པ་བཞི་ིལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའ་ིཕུལ་དུ་ཕྱིནི་

པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཁྱད་པར་དུ་ལ་ོབཅ་ོལྔ་བཞིེས་པའ་ིཚི།ེ རགིས་ཐགིས་ཚིར་གཅགི་གསན་པས་

ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིརྟགོ་ག་ེཔ་མཁས་པར་གྲེགས་པ་ཞིགི་དང་བརྩད་པས་ད་ེཕོམ་པར་མཛད་པས་སྙེན་

པའ་ིགྲེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ས་ོཞིསེ་གྲེ་ོལུང་པ་ཆོནེ་པ་ོགསུང་ང།ོ །ཆུང་དུས་ནས་ཚི་ེརབས་ཀྱི་ི

ཡོ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲལོ་མའ་ིཞིལ་མངནོ་སུམ་དུ་གཟོགིས་ཤངི་། དའེ་ིམཐུས་རྒྱལ་སྲིདི་དང་

སྲིདི་པའ་ིཕུན་ཚིགོས་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མདེ་པར་མཆོལི་མའ་ིཐལ་བ་བཞིནི་དརོ་ནས་བློ་མ་

འཚིལོ་དུ་ཕོབེས་ནས། རྣལ་འབྱརོ་པ་སྒྲ་གཅན་གསང་བའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང་། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ་ལས་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་མང་དུ་གསན་ཅངི་། ཕྱིགས་ཕྱིརི་ཡོང་ལ་ོབདུན་འབྲངས། རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཡོང་ལ་ོགསུམ་དུ་མཛད། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཕོབེས་ནས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགི་ཚིགོས་

ལ་སྤྱིདོ་པ་ན། རྡ་ོརྗེའེ་ིགླུ་མང་པ་ོགསན་ཏ།ེ དུས་ཕྱིསི་ཡོ་ིགརེ་བཏབ་པའ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིགླུ་ད་ེལ་སགོས་

པ་ལགས། ར་ིནག་པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀཻྱི་རྡ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་

གཟོགིས་ཤངི་རྡ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམས་ལུང་བསྟན་པ་ཐབོ་པའ་ིབློ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་ལ་དབང་ཡོངོས་

སུ་རྫོོགས་པར་ཞུས་ཤིང༌། གསང་མཚིན་ཡོ་ེཤེས་གསང་བའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏ་ེ

དགུང་ལ་ོཉེར་དགུ་ཚུན་ཆོད་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་པའ་ིབློ་མ་དུ་མའ་ིསྤྱིན་སྔར་རྡ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པ་

ལ་སྦྱངས་པས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏ།ེ གསང་སྔགས་ལ་

ང་ཉིད་མཁས་ས་ོསྙེམ་དུ་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ན། ཌཱ་ཀ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་

སྔར་མཐངོ་མ་མྱོངོ་བ་མང་པ་ོམནལ་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་ག།ོ ད་ེལྟར་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་མཆོོག་ལ་གནས་པའ་ིཚི།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཁོར་ཉན་ཐོས་

མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིགསུང་གསི། ཁྱདོ་ཅ་ིལ་ཆོགས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་

ཞིསེ་བྱ་བ་མནལ་ལམ་དུ་གསན་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕོན་པ་ཆོནེ་པརོ་འགྱུར་བར་

དགངོས་ནས། རྡ་ོརྗེའེ་ིགདན་གྱི་ིམ་ཏ་ིབ་ིཧོ་རར་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤསེ་ཞིབས་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད། 

ཕོལ་ཆོེན་སྡེ་ེཔའ་ིགནས་བརྟན་ཆོེན་པ་ོསྦྱོར་བའ་ིལམ་ལ་གནས་པ། ཤཱ་ིལ་རཀྵི་ིཏ་ཞིེས་བྱ་བ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ལས་དགུང་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་དགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། ད་ེནས་དགུང་ལ་ོསུམ་

ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞིེས་པའ་ིབར་དུ། སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཀའ་ིསྡེ་ེསྣོད་གསུམ་ཕོལ་ཆོེར་གསན་ཅིང་། ལག་

ལནེ་ལ་མཁས་པ་སྡེ་ེཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲེ་ིབའ་ིགནས་སུ་གྱུར། བློ་མ་དྷརྨ་རཀྵི་ིཏ་ལ་ཨ་ོཏནྟ་པུ་

རིར་ལ་ོབཅུ་གཉིས་སུ་བྱ་ེབྲག་བཤད་མཛོད་ཆོེན་མ་ོགསན། ཁོང་ཉན་ཐོས་པ་ཡོིན་པས་ཞིག་

བདུན་བདུན་ན་གནས་ཁང་འཕོ་ོབར་མཛད། གཞིན་ཡོང་ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་། གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཆོསོ་གསན་པའ་ིབློ་མ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲ། ཀུ་ས་ལ་ིཆུང་བ། ཛ་ེཏཱ་ར།ི ནག་པ་ོཞིབས་ཆོནེ་པ་ོསྟ་ེ

བ་ལ་ཾཨཱ་ཙོརྱ། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ་ཆུང་བ། ཌོཾ་ཾབཱི་ིཔ། རགིས་པའ་ིཁུ་བྱུག ནཱ་ར་ོཔ། མཁས་པ་ཆོནེ་

པ་ོདཱི་ཆོནེ་པ་ོསོགས་དང་། ཕྱིསི་བློ་མ་གསརེ་གླིིང་པའ་ིདྲུང་དུ་བྱནོ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་

སམེས་བསྐྱེདེ་པ་གཙོ་ོབརོ་བྱས་པའ་ིགདམས་པ་མཐའ་ཡོས་པ་གསན་ཅངི་། བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལའ་ི

གནས་བརྟན་ཆོནེ་པ་ོམཛད་ད།ེ ཆོ་ེབའ་ིསྙེན་པས་ཕྱིགོས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །མདརོ་

ན་ཇ་ོབསོ་བློ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བསྟནེ་ནས་རགི་གནས་མཐའ་དག་དང་། མད་ོསྔགས་

ཀྱི་ིགསུང་རབ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལགེས་པར་སྦྱངས་ཤངི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་

མཛད་ད།ོ །ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེཤསེ་འདོ་ཀྱིསི་རང་ག་ིརྒྱལ་སྲིདི་གཏད་ཟོནི་ཀྱིང་དམག་ག་ིདཔནོ་མཛད་

ད།ེ གར་ལོག་དང་འཐབས་པས་ཕོམ་སྟ་ེགར་ལོག་གིས་བཙོོན་དུ་བཟུང་། གར་ལོག་གིས་ཡོ་ེ

ཤསེ་འདོ་ལ་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འཛནི་པ་གཏངོ་ན་ངདེ་ཀྱིསི་བཙོནོ་ལས་གཏངོ་། 

ད་ེལྟ་མིན་ན་ལུས་རིལ་པ་ོདང་ལྗོིད་མཉམ་པའ་ིགསེར་བྱུང་ན་གཏོང་ཟོེར། བཙོོན་དུ་ཡུན་རིང་

ལུས་པ་ལ། དབནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འབད་པ་དུས་མས་བསྒྲུབས་ཏ་ེགསརེ་ཕོལ་ཆོརེ་འཛམོས། 

དབུ་ཆོ་ཙོམ་ཞིགི་མ་མ་ལངོས་པའ་ིཚི།ེ དབནོ་པ་ོབྱང་ཆུབ་འདོ་ཀྱིསི་གར་ལགོ་ཏུ་ཁངོ་ག་ིསར་

བྱནོ། ད་ངདེ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་རེའ་ིསྐུ་ལུས་དང་མཉམ་པའ་ིགསརེ་རྙེདེ་ཟོནི། ད་དབུ་ཙོམ་ཞིགི་

དགོས་པ་རྙེེད་ནས་སྤྱིན་འདྲེེན་དུ་འོང་ཞུས་པས། ཡོ་ེཤེས་འོད་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། ད་ང་རྒས་པས་

སུ་ལ་ཡོང་ཕོན་མ་ིཐོགས་པས། གསེར་རྙེེད་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་པཎྜི་ིཏ་མང་པ་ོགདན་དྲེོངས་ལ། 

ཆོོས་ཚུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཉན་ནས། པཎྜི་ིཏ་མང་པ་ོསྤྱིན་དྲེངས། ཆོོས་ཀྱི་ིབཤད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་མང་དུ་བཙུགས་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལ། བོད་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་

མང་ཡོང་། སྔགས་ལ་སྦྱརོ་སྒྲལོ་ལ་སགོས་པ་ལགོ་པར་སྤྱིདོ་པ་མང་པ་ོསྣང་བ་དང་། ད་ེམ་ིསྤྱིདོ་

ཀྱིང་སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཁ་ོནས་འཚིང་རྒྱ་ཞིེས་ཟོེར་ཞིིང་མང་དུ་སྟོན་པ་དང་། ས་ོས་ོཐར་པའ་ི

བསྟན་པ་དར་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་པ་ཉུང་བར་གཟོགིས་ནས། ཉསེ་པ་

ད་ེརྣམས་ཞི་ིབར་བྱདེ་པའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་བཙོལ་བར་བཞིདེ་པ་ལ། སྔར་སྤྱིན་དྲེངས་པའ་ི

པཎྜི་ིཏ་རྣམས་ཀྱིང་སྒོ་ོསྒོརོ་ཁྱད་པར་འཕོགས་མདོ་ཀྱི།ི བདོ་ཁམས་སྤྱི་ིལ་ཕོན་པ་མ་བྱུང་བས། 

ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེད་ེསྤྱིན་འདྲེངོས་ན། ལགོ་པ་ད་ེརྣམས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་ཤངི་། བསྟན་པ་ལ་ཕོན་པ་

ཞིིག་འོང་བར་དགོངས་ནས་ཡོོད་པ་ལ། ནག་ཚི་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ། ཡུལ་གུང་

ཐང་པ། རྟནེ་དག་ེསློངོ་དུ་བཞུགས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ད།ེ ཁངོ་རང་གསི་རྒྱ་གར་དུ་སློབོ་གཉརེ་ལ་

ཕྱིནི། ཇ་ོབ་ོལ་སགོས་པའ་ིཔཎྜི་ིཏ་འགའ་ཡོར་ལ་ཆོསོ་མང་དུ་གསན། སློར་གུང་ཐང་དུ་སློབེས་

པ་ན། ལྷ་བཙུན་པས་ཁངོ་རང་ག་ིསར་བསོ་ནས། ཁྱདེ་ཀྱིསི་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེསྤྱིན་འདྲེནེ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ། 

ད་ེསྤྱིན་འདྲེངོས་ཏ་ེཁ་ོབ་ོདགའ་བར་བགྱིསི་ན། ཕྱིསི་ཁྱདེ་དགའ་བར་ཁ་ོབསོ་བྱདེ་པ་ཡོནི་གསུངས་

པ་ན། ཁངོ་གསི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བློངས། གསརེ་མང་པ་ོདང་བཅས་དཔནོ་གཡོགོ་མང་རབ་

རྒྱ་གར་དུ་ཆོས། བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལར་མཚིན་མ་ོགཅགི་ལ་སློབེས། དརེ་བདོ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་ཁ་ཐནོ་བྱས་

པ་ན། རྒྱ་བརྩནོ་འགྲུས་སེངྒ་ེསྒོ་ོཁང་སྟངེ་ན་བཞུགས་པས་གསན། ཁྱདེ་རྣམས་བདོ་ཡོནི་ནམ། 

སང་ངསེ་པར་འཕྲད་ད་ོགསུང་བའ་ིསྐད་ཆོནེ་པ་ོབཏང་། སང་ད་ེརྒྱ་བརྩནོ་འགྲུས་སེངྒསེ་ནག་

ཚི་ོཇ་ོབོའ་ིསྤྱིན་སྔར་ཁྲིདི། གསརེ་ལངི་བ་དསེ་གཙོ་ོབྱས་པའ་ིགསརེ་མང་པ་ོམཎྜིལ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་

སྤུངས་ནས། རྒྱ་བརྩནོ་འགྲུས་སངེྒསེ། སྔར་བདོ་དུ་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་འཕོགས་པ་ཡོདོ་པ་གླིང་

དར་མས་བསྣུབས། ད་ེནས་ལ་ོཤིན་ཏུ་མང་པ་ོསོང་བ་ན་བློ་ཆོེན་པོའ་ིདྲེིན་ལས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

སྡེ་ེམང་བར་བཞུགས། དག་ེའདུན་ད་ེརྣམས་ལ་སྡེ་ེསྣོད་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ་ཆོེན་པ་ོཡོོད་ཀྱིང་། ལག་

ལནེ་མདེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ལག་ལནེ་ལ་གདབ་ཐུབ་པ་ཇ་ོབ་ོཉདི་བྱནོ་ན་འངོ་བར་

འདུག་སགོས་ཞུ་བ་མང་པ་ོཞུས་པས། ཇ་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། ཁྱདེ་བདནེ་ངའ་ིཆོདེ་དུ་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་
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པསོ་གསརེ་མང་པ་ོཡོང་བསྐུར་སངོ་། གདན་འདྲེནེ་པའ་ིམ་ིམང་པ་ོབྱུང་བའང་ཚིད་པས་ཤ།ི བདོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ང་ོཡོང་གནངོ་བ་འདུག་གསུངས་ནས། ད་ེནས་ཇ་ོབསོ་ཡོ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་སྒྲལོ་མ་དང་། 

རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ན་གྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མ་ཡོདོ་པ་ད་ེལ་དྲེ་ིབ་མཛད་པས། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲེ་ོཞིལ་

མཐུན་པར་བདོ་དུ་ཅསི་ཀྱིང་སངོ་། སྤྱིརི་བསྟན་པ་ལ་ཕོན་ཐགོས་འངོ་། ཁྱད་པར་དུ་ཨུ་པ་ས་ི

ཀ་ཞིིག་བརྟེན་ནས་ཕོན་ཐོགས་འོང་། ཚི་ེན་ིལ་ོཉ་ིཤུས་ཐུང་བར་འགྱུར་གསུང་བ་བྱུང་བ་ན། 

བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་ཐོགས་ན་ཚི་ེཐུང་ཡོང་སློ་དགོངས་ནས་བོད་དུ་ཆོས། བལ་

ཡུལ་དུ་ལ་ོགཅགི་བཞུགས། ད་ེནས་ཇ་ོབ་ོདགུང་གྲེངས་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཅགི་བཞིསེ་པའ་ིཚི་ེབདོ་

དུ་ཞིབས་སརོ་འཁདོ། མད་ོསྔགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལནེ་པའ་ིརམི་པར་

དྲེལི་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲནོ་མསེ་གཙོརོ་བྱས་པའ་ིགཞུང་ཉ་ིཤུ་ལྷག་ཙོམ་མཛད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

བསྟན་པ་རྒྱས་པར་སྤེེལ་བས་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་དང་བཀའ་གདམས་པའ་ིསྲིོལ་བཏོད། གཞིན་

ཡོང་གས་ོརགི་ག་ིགཞུང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བརྩམས། མངའ་རསི་སུ་ལ་ོགསུམ། སྙེ་ེཐང་དུ་

ལ་ོདགུ། དབུས་གཙོང་དུ་ལྔ་བཅས་ལ་ོབཅུ་བདུན་བདོ་དུ་བཞུགས། སློབོ་དཔནོ་འད་ིལ་རྒྱ་གར་

ཁ་ཆོ་ེཨུ་རྒྱན་བལ་པ་ོབདོ་རྣམས་ན་སློབོ་མ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱིང་། གཙོ་ོབ་ོན་ི

རྒྱ་གར་ན་ཇ་ོབ་ོདང་མཁྱནེ་པ་མཉམ་པའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆོེན་པ་ོབ་ིཏ་ོཔ། དྷརྨ་ཨ་ཀཱ་ར་མ་ཏ།ི དབུ་མ་

སངེྒ།ེ སའ་ིསྙེངི་པ།ོ བཤསེ་གཉནེ་གསང་བ་དང་ལྔ། བདོ་དུ་མངའ་རསི་སུ་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆོནེ་

བཟོང་པ།ོ ནག་ཚི་ོལ་ོཙཱ་བ། ལྷ་བློ་མ་བྱང་ཆུབ་འདོ། གཙོང་དུ་འགར་དག་ེབ་དང་འགོས་ཁུག་

པ་ལྷས་བཙོས། ལྷ་ོབྲག་ནས་ཆོག་པ་ཁྲི་ིམཆོགོ་དང་དག་ེབ་སྐྱེངོ་། ཁམས་ནས་རྣལ་འབྱརོ་པ་

ཆོནེ་པ།ོ དགནོ་པ་བ། ཤསེ་རབ་རྡ་ོརྗེ།ེ ཕྱིག་དར་སྟནོ་པ། དབུས་ནས་ཁུ་རྔོགོ་བྲམོ་གསུམ་བྱུང་

ང་ོ། །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་བློ་མ་ཉདི་ཀྱི་ིའཕྲནི་ལས་རྒྱས་པར་བྱདེ་པའ་ིབརྒྱུད་འཛནི་ཆོནེ་

པ་ོསྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་པའ་ིའབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཡོིན་ན།ོ །ཕྱི་ིདར་ལ་བོད་དུ་

རྒྱུད་སྡེེའ་ིདོན་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བའ་ིཔཎྜི་ིཏ་དང་རྣལ་འབྱོར་པར་རློོམ་པ་འགའ་ཞིིག་གིས་

བསྟན་པའ་ིརྩ་བ་ཚིངས་སྤྱིདོ་ལ་གནདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོབྱས་པ། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་འདསི་ལགེས་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཀག་ཅིང་། དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་ད་ེརྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་འཕོེལ་

བར་མཛད་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲེིན་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབས་གངས་ཅན་པས་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེ

ཞིསེ་ཞི་ེསར་བརྗེདོ། དགོས་གཅདོ། དབེ་ཐརེ་སྔནོ་པ་ོདང་། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་

རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་ོདྲུག་གམ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ན།ི ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེ

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིགངོ་རལོ་དུ་ཡོནི་གྱི།ི ཁངོ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོའདུལ་

བའ་ིབཅས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱིང་མ་གོས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ཅིག་གིས་བུད་མེད་

ག་ལ་བསྟེན། (ཤིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ་རིག་མ་དངོས་དང་འདོད་ཡོོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་

མ་ིདགསོ་ཀྱིང་། འདརི་རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་ོདྲུག་གམ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅསེ་པ་

ན་ིསྤྱིདོ་པ་གངོ་མ་གཉསི་པ་ོགང་རུང་དུ་ངསེ་ཤངི་། ད་ེགཉསི་ལ་ན་ིངསེ་པར་རགི་མ་དངསོ་དང་

འདོད་ཡོོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིིག་དགོས་སོ། །ཡོོངས་གྲེགས་སུའང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ི

སྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་པ་རགི་མ་དངསོ་དང་སྙེམོས་པར་འཇུག་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་ག་ོབའ་ིཕྱིརི་ར)ོ རགི་པ་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་མཛད་པ་ན་ིཇ་ོབ་ོརབ་བྱུང་མ་བྱུང་བའ་ིགངོ་རལོ་དུ་ཡོནི་པའ་ིཁུངས་

ན།ི དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༢༩༨ལས་གསུངས་པ་གངོ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡོནི་ན།ོ །ཇ་ོབོའ་ིབརྩམས་

ཆོོས་ནི། ཇ་ོབ་ོརྗེེས་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགཅིག་ལྷག་ཙོམ་ཡོོད་དེ། ༡ བྱང་

ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲནོ་མ། ༢ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲནོ་མའེ་ིདཀའ་འགྲེལེ། ༣ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ི

སྤྱིདོ་པ་མད་ོཙོམ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱས་པ། ༤ སྙེངི་པ་ོབསྡུ་བ། ༥ སྙེངི་པ་ོངསེ་པར་བསྡུ་བ། 

༦ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིནརོ་བུའ་ིཕྲངེ་བ། ༧ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིལས་དང་པ་ོཔའ་ིལམ་

ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ༨ སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་བསྟན་པ། ༩ ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

ཡོ་ིགརེ་བསྡུས་པ། ༡༠ ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ། ༡༡ རང་ག་ི

བྱ་བའ་ིརམི་པ་ལ་བསྐུལ་བ། ༡༢ མད་ོསྡེེའ་ིདནོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིམན་ངག ༡༣ མ་ིདག་ེ

བ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟན་པ། ༡༤ ལས་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ། ༡༥ སྤྱིདོ་པ་བསྡུས་པའ་ིསྒྲནོ་

མ། ༡༦ མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོནེ་པ།ོ ༡༧ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་མདརོ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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བསྡུས་པ། ༡༨ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབཤད་པ། ༡༩ སྨོན་བློའ་ིསྒྲུབ་

ཐབས། ༢༠ སྤྱིོད་པའ་ིགླུའ་ིའགྲེེལ་པ། ༢༡ རྩ་བའ་ིལྟུང་བའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ། ༢༢ སྐུ་དང་

གསུང་དང་ཐུགས་རབ་ཏུ་གནས་པ། ༢༣ མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ། ༢༤ མ་ི

འཁྲུགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ༢༥ དེའ་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་འཇོམས་པ། ༢༦ འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དཔའ་བ་ོགཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༢༧ 

འཕོགས་པ་རྟ་མགྲེནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༢༨ དཔལ་རྟ་མགྲེནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༢༩ ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོའཕོགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་བསྟོད་པ། ༣༠ ཡོང་ཁྲི་ོབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕོགས་པ་མ་ིགཡོ་ོབ་ལ་

བསྟདོ་པ། ༣༡ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་བསྲུང་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༣༢ 

སཱཙྪ་ལྔ་གདབ་པའ་ིཆོ་ོག ༣༣ གཙུག་ཏརོ་དྲེ་ིམདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ཆོགོ ༣༤ ཡོང་གཙུག་ཏརོ་

དྲེ་ིམདེ་ཀྱི་ིགཟུངས་ཆོགོ ༣༥ རྗེ་ེབཙུན་སྒྲལོ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༣༦ འཇགིས་པ་བརྒྱད་ལས་

སྐྱེབོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༣༧ འཕོགས་མ་སྒྲལོ་མ་ལ་བསྟདོ་པ། ༣༨ བདུད་རྩ་ིའབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱ་

བའ་ིགཏོར་མའ་ིཆོ་ོག ༣༩ ཀླུ་གཏོར་གྱི་ིཆོ་ོག ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་བསྡུས་

སྒྲནོ་མ། ༤༠ བདནེ་པ་གཉསི་ལ་འཇུག་པ། ༤༡ དབུ་མའ་ིམན་ངག་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཟོ་མ་ཏགོ་ཁ་

ཕྱི་ེབ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་དང་གསུང་ཐརོ་བུ་ཡོང་མང་དུ་ཡོདོ་པར་སྣང་ང་ོ། །དགུང་ལ་ོབདུན་

ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ས་ཕོག་ལ་སྙེ་ེཐང་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚུལ་མཛད་ད།ོ །འགའ་རསེ་ཇ་ོབ་ོ

དགུང་གྲེངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཕྱི་ིལ་ོ (ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༥༤) ལརོ་སྐུ་གཤགེས་པར་བཤད་པ་

མཐོང་ཡོང་ད་ེན་ིའཐད་པར་མ་མཐོང་སྟ།ེ ཇ་ོབ་ོརྒྱ་གར་ནས་ཐོན་དུས་དགུང་ལ་ོ༥༩དང་། ད་ེ

ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ལ་ོགཅགི་བཞུགས། ད་ེནས་ཇ་ོབ་ོབདོ་དུ་ཕོབེས་དུས་དགུང་ལ་ོ༦༡ཡོནི་ཏ།ེ 

དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༣༠༣ལས། ད་ེལ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེན་ིདགུང་སྙེངི་ཆུ་ཕོ་ོརྟ་ (ཕྱི་ིལ་ོ༩༨༢) ཡོནི་པས་ལྔ་

བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་ོའབྲུག་ (ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༤༠) ག་ིལ་ོལ་རྒྱ་གར་ནས་བཏགེ ལྕགས་མ་ོསྦྲུལ་ 

(ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༤༡) གྱི་ིལ་ོབལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས། མངའ་རིས་སུ་ཆུ་ཕོ་ོརྟ་ (ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༤༢) ལ་

ཕོབེས་པ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་པས། ཇ་ོབ་ོབདོ་དུ་ཕོབེས་ཚི་ེདགུང་གྲེངས་༦༡ཡོནི་ལ། ད་ེནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བདོ་དུ་ལ་ོབཅུ་བདུན་བཞུགས་ཤངི་། ད་ེགཉསི་བསྡེམོས་པས་དགུང་ལ་ོ༧༨ཕོབེས་པ་ས་ཕོག་ 

(ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༥༩) ལརོ། ཇ་ོབ་ོདགུང་ལ་ོབདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཕོེབས་པ་ན་སྐུ་གཤགེས་པར་ངསེ་

ས།ོ ། (982-1059) 

ཇ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་རྡ་ོརྗེ།ེ མཉམ་མེད་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོདགུང་ལ་ོབརྒྱད་པའ་ིསྐུ་ཚིད་ཇ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་རྡ་ོ

རྗེེར་གྲེགས་པ་འད་ིཉིད། ཆོོས་རྒྱལ་སྲིོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབལ་བཟོའ་ཁྲི་ིབཙུན་གྱི་ི

རྟནེ་སྐལ་དུ་བལ་ཡུལ་ནས་དུས་རབས་བདུན་པའ་ིདྲེངས་པའ་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་

རྩ་ཆོེན་ཞིིག ཐོག་མར་སྐུ་འདྲེ་འད་ིབལ་བཟོས་བཞིེངས་པའ་ིར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ག་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ངམ། ད་ེཡོང་ཇ་ོཁང་དུ་གྲེགས་པ་དརེ་བཞུགས་ནའང་། ཕྱིསི་དབནོ་སྲིས་ཏ་ེཚི་བ་ོམང་སྲིངོ་

མང་བཙོན་གྱི་ིདུས་སུ། རྒྱ་དམག་བྱུང་བ་ན་དའེ་ིའཇགིས་པས་མང་ཡུལ་ཕྱིགོས་སུ་བསྐྱེལ་ནས་

སྦོས་ཟོརེ་བ་དང་། ཡོང་འགའ་ཞིགི་གསི་ཟོརེ་ན་བནོ་ལ་དགའ་བའ་ིབློནོ་པ་དག་གསི་དའེ་ིཕྱིགོས་

སུ་བསྐྱེལ་ཟོརེ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་མ་ིའདྲེ་བ་གཉསི་ཡོདོ་ཅངི་། གང་ལྟར་ད་ེནས་གདན་དྲེངས་སྐབས་

ཇ་ོཤཱཀ་རྣམས་གཉསི་བཞུགས་ཡུལ་བརྗེ་ེབ་ོཐབེས་ནས། ད་ེསང་ཇ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོརྗེ་ེསྔནོ་རྒྱ་

བཟོའ་ཀངོ་ཇསོ་བཞིངེས་པའ་ིརྒྱ་བཏབ་ར་མ་ོཆོེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཇ་ོཤཱཀ་

རྣམ་གཉསི་ཞིསེ་གྲེགས་པ་ཡོང་། ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ིདང་། ཇ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོརྗེ་ེགཉསི་ལ་ཞུ་བ་

ཡོིན། ཇ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་མ་མྱོོང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསོད་ནམས་དམན་པ་ང་དང་ང་འདྲེ་བ་

མང་པསོ་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོརྗེ་ེཞིསེ་པའ་ིམཚིན་ལ་འཁྲུལ་ནས་འད་ིལྷ་ཅ་ིའདྲེ་ཞིགི་ག་ིསྐུ་འདྲེ་ཡོནི་སྙེམ་

པའ་ིདགོས་པ་སྐྱེ་ེབ་སྲིདི་མདོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེགཉསི་ན་ིསྟནོ་པའ་ིཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྣང་བརྙེན་

ཡོིན་པ་རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀར་ཆོག་

ཤེལ་དཀར་མ་ེལོང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །ར་མ་ོཆོེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྒྱ་བཏབ་ར་མ་ོཆོ་ེ

ཞིསེ་པ་ཡོང་། རྒྱ་བཟོས་ཕྱིག་བཏབ་པའམ་བཞིངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ཡོནི་པར་སམེས་ས།ོ ། 

ཇ་ོབ་ོསྨྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན། སྨྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཀིརྟ་ིལ་གཟོགིས། 

ཇ་ོབ་ོཡོབ་སྲིས། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ་དང་། དའེ་ིསློབོ་མ་འབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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གཉསི་ལ་ཟོརེ།

ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན།ི ལྷ་སའ་ིཇ་ོབ་ོཞིསེ་ཡོངོས་སུ་གྲེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉདི་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆོསི་པའ་ི

ཇ་ོབ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིན་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷ་དང་མིའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་བཅུ་སྐུའ་ི

རྒྱུར་སྤུངས་པ་ན། བཟོ་ོབ་ོཝི་ིཤྭ་ཀརྨས་ད་ེརྣམས་བཞུ་བཏུལ་ལུགས་སུ་བླུག ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དགུང་ལ་ོབཅུ་གཉསི་པའ་ིསྐུ་ཚིད་ལྟ་བས་ཆོགོ་མ་ིཤསེ་ཤངི་། མཐངོ་ཐསོ་དྲེན་རགེ་ཙོམ་གྱིསི་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་བནོ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇགོ་ནུས་པ་འད་ིཉདི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིབསདོ་

ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་དམ་པར་བསྐྲུན་པ་ལ། རྒྱལ་བ་ཉདི་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་ད།ེ ཨ་ོརྒྱན་

ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་དབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷར་བཞུགས་པའ་ིཚི།ེ རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་

པོའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཐུས། རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྫོིངས་ལ་སྤྱིན་དྲེངས་ཏེ། མ་ཧཱ་ཙོ་ིན་

པའ་ིམཆོདོ་པའ་ིཞིངི་དུ་བཞུགས་པ་ལས། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙོན་སྒོམ་པའོ་ིབཙུན་མ་ོརྒྱ་བཟོའ་

ཀངོ་ཇོའ་ིརྟནེ་སྐལ་དུ་རྒྱ་ནག་ནས་བོད་དུ་དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་གདན་དྲེངས། འད་ིདང་

སྟནོ་པ་དགུང་ལ་ོབརྒྱད་པའ་ིསྐུ་ཚིད་ཇ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོརྗེ་ེ (བལ་བཟོས་གདན་དྲེངས་པ་གཉསི་

ཀ་སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པའོ་ིསྐུ་བརྙེན་ཡོནི) གཉསི་སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཉདི་ཀྱིསི་ཞིལ་

བཀོད་མཛད་ནས་གཟོ་ོབ་ོཝི་ིཤྭ་ཀརྨ་ལ་བཞིེངས་སུ་བཅུག་ཅིང་བྱིན་རློབས་རབ་གནས་ཀྱིང་

མཛད་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། རྒྱ་གར་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་ཆོནེ་མའོ་ིསྟངེ་ཐགོ་ཁྱམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་བཞུགས་ཁྲི་ིསྟངོ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ད་ེསྔནོ་ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ནའི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིཡོནི་ཞིསེ་བཤད་སྲིལོ་

ཡོདོ་པ་ལྟར་བདནེ་པར་སྣང་། འདའི་ིཞིལ་མཐངོ་བ་ཙོམ་གྱིསི་ངན་སངོ་དུ་མ་ིའགྲེ་ོཞིསེ་ལྷ་ོབལ་

ན་གྲེགས་པ་ཡོནི་གསུང་ང་ོ། །ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱི་ནིའ་ིསྣང་བརྙེན་ལ་གསརེ་བཟོང་པ་ོའབའ་ཞིགི་ག་ིརྒྱུ་

ཚིགོས་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིདབུ་རྒྱན་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རགིས་ལྔའ་ིསྣང་བརྙེན་འབུར་དདོ་དུ་

ཡོདོ་པ། དར་དཔྱངས་ཀྱིང་གསརེ་ལས་བྱས་པ། རནི་པ་ོཆོ་ེནལ་དང༌། མུ་ཏགི་དང༌། གཡུ་ལ་

སགོས་པ་སྲིདི་ན་དཀནོ་ཞིངི་རནི་ཐང་ཆོ་ེབའ་ིརནི་པ་ོཆོེའ་ིཕྲ་ཚིམོས་དུ་མས་མཛསེ་པར་བྱས་

པ་ལ་བཟོ་ོབཀོད་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདབུ་རྒྱན་འད་ིཉིད། སྔོན་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཆོནེ་པསོ་ཕུལ་བ་ཡོནི་ཞིངི་། དགསོ་པ་ན་ིདབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཏ་ེལངོས་སྐུའ་ིཆོ་བྱད་དང་མཐུན་

པར་མཛད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ལས། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིལོངས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར་བ་

མ་སྟོངས་ཀྱི་ིབར་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཆོེད་

དུ་ཡོིན་ལ། དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་ཆོེན་མོའ་ིརྒྱུན་བཙུགས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་

དང་འགྲེོ་བའི་ཕོན་བདེ་བློ་ནས་བློར་འཕོེལ་ཏེ་སྙེིགས་མའི་དུས་ཀྱིང་རྫོོགས་ལྡན་བཞིིན་དུ་

གྱུར་ཏ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཇ་ོབོའ་ིསྣང་བརྙེན་འད་ིཉདི་སྔར་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་སགོས་

ཀྱི་ིཚི་ེདབུ་རྒྱན་ཡོོད་པར་གྲེགས་པ་སྔར་གྱི་ིལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པར་ཡོང་གསུངས་

ས།ོ །ཇ་ིསྐད་དུ། ཕུན་ཚིགོས་གསེར་འདོ་ཕྱིགོས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲ།ོ །བཀྲ་ཤསི་དཔལ་གྱིསི་

ཀུན་ནས་ལྷམ་མ་ེབ། །རནི་ཆོནེ་ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ིདབུ་རྒྱན་འད།ི །ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིདབུ་ལ་ཕུལ་བ་

ཡོསི། །བསྟན་པ་རནི་ཆོནེ་ཕྱིགོས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇགི་རྟནེ་བད་ེལགེས་ཆོནེ་པསོ་ཁྱབ་

པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགྲེ་ོབའ་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན་གྱུར་པའི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིག་ོའཕོང་

འཐབོ་པར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུ་དུད་དང་རམི་གྲེ་ོབློ་ན་མདེ་པས་སྲི་ིཞུ་བགྱིསི་ཏ་ེརྟནེ་

གྱི་ིགཙོ་ོབརོ་མངའ་གསལོ་བས་འཇགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིདག་ེམཚིན་རྒྱ་ཆོནེ་པསོ་

ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཐགོ་མར་རྒྱ་བཏབ་ར་མ་ོཆོེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་ནའང་། དབནོ་

སྲིས་ཏ་ེཚི་བ་ོམང་སྲིོང་མང་བཙོན་གྱི་ིདུས། རྒྱ་དམག་བྱུང་བར་བརྟེན། ལྷ་ོསྒོ་ོམ་ེལོང་ཅན་དུ་

བཅུག་ནས་སྒོ་ོལ་ཞིལ་བ་བྱས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་བྲིས། ད་ེནས་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ཀྱི་ིཚི།ེ 

འཇང་ཚི་ལྷ་དབོན་གྱི་ིབཙུན་མོར་བསུས་པའ་ིརྒྱ་མ་ོབཟོས། ངའ་ིཨ་སིའ་ིལྷ་ཁང་བལྟར་འགྲེ་ོ

ཞིསེ་ར་མ་ོཆོརེ་ཕོབེས་པ་ན། ཤཱཀྱི་མུ་ན་ིམ་བཞུགས་པས། ལྷ་སྒོ་ོམ་ེལངོ་ཅན་དུ་ཡོདོ་པ་རྩསི་

ཁགོ་ནས་ཤསེ་ཏ་ེསྤྱིན་དྲེངས་ནས་གཙོང་ཁང་དབུས་མ་འདརི་བཞུགས་སུ་གསལོ་ལ།ོ །ཡོང་

ལ་ོརྒྱུས་གཞིན་དུ། ཇ་ོབ་ོའད་ིསྔནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙོན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའ་ིསྐབས་ཡོབ་རྒྱལ་

པ་ོའདས་ནས་སྡེགི་བློནོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཁྲིམིས་བཤགི་ཅངི་། ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ིཡོང་རྒྱ་ཡུལ་

དུ་སྐྱེལེ་བར་བརྩམས་ཏ་ེམ་ིསུམ་བརྒྱས་བཏགེ་ཀྱིང་མ་ཐགེ་པར་བྱ་ེཐང་དུ་སྦོས། ཁངོ་ཚིརོ་ཤ་ི



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཉསེ་སགོས་བཀྲ་མ་ཤསི་པ་མང་པ་ོབྱུང་བ་ལྷ་བྱ་ེའགོ་ཏུ་སྦོས་པའ་ིལན་ཟོརེ་ནས་མཐར་བྱ་ེའགོ་

ནས་བཏནོ་ཏ་ེདྲེའེུ་གཉསི་ཀྱིསི་བཏགེ་ནས་མང་ཡུལ་སྐྱེདི་གྲེངོ་དུ་བསྐྱེལ་བ་སགོས་འ་ོབརྒྱལ་

མང་ཙོམ་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ོ །རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོདང་། རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདཀར་ཆོག་ཤལེ་དཀར་མ་ེལངོ་། ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་

པའ་ིདགའ་སྟནོ་སགོས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ ། 

ཇ་ོབོའ་ིའདྲེ་སྐུ་དབུ་ཡོནོ་མ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོའབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་

གནས་ཀྱིིས་བཞིེངས་པའ་ིཇ་ོབོའ་ིསྐུ་ཐང་བྱིན་རློབས་ཅན་ཞིིག རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་སྐུ་ཐང་

ད་ེདབུ་སྔས་སུ་གདན་དྲེངས་ཏ།ེ ལམ་རམི་བརྒྱུད་པའ་ིགསལོ་འདབེས་ལམ་མཆོགོ་སྒོ་ོའབྱདེ་

ལྗོགས་རྩམོ་གནང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲེག་པསོ་ཡུན་རངི་དུ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། ཐུབ་པའ་ི

དབང་པ་ོནས་ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆོནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབློ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། 

ཁྱད་པར་ཇ་ོབ་ོརྗེ།ེ འབྲམོ་སྟནོ་པ། པ་ོཏ་ོབ། ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བའ་ིབར་དུ་ཞིལ་གཟོགིས་པའ་ི

ལ་ོརྒྱུས་ང་ོམཚིར་བ་ཡོདོ་ད།ོ །

ཇ་ོབོའ་ིབློ་མ་གཙོ་ོབ་ོགསུམ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤའ་ིབློ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོགསུམ་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་བློ་མ་གསེར་གླིིང་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲེགས་པ་དང་། རང་ག་ིསྐུ་ཤ་བཅད་

ནས་གཞིན་ལ་སྦྱནི་ཅངི་བྱམས་སྙེངི་རྗེ་ེའབའ་ཞིགི་བསྒོམོས་པས་སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་ཐུགས་

ལ་འཁྲུངས་པ་བློ་མ་དྷརྨ་རཀྵི་ིཏ། (བཀའ་གདམས་གླིེགས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༢༤ལས། བྱམས་

པའ་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་གྲུབ་ཆོནེ་རྣལ་འབྱརོ་པ། །རཀྵི་ིཏ་ཞིསེ་རང་ཤའང་གཞིན་ལ་སྟརེ། །ཐུན་མངོས་

མ་ཡོིན་སེམས་བསྐྱེེད་སྦྱིན་མཛད་པའི། །བློ་མ་དཔའ་བ་ོགཉིས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ། །ཞིེས་

གསུངས) གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་དངསོ་སུ་ལནེ་ནུས་པ་བློ་མ་བྱམས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

པ་དང་གསུམ་མ།ོ ། 

ཇ་ོབོའ་ིས་དྲེ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ་སྐུ་འཚི་ོབཞུགས་སྐབས་འཚི་ོབ་ཁངོ་གསི་སྐྱེངོ་བའ་ིཚིགོས་

པ་ལ་ཇ་ོབའོ་ིས་དྲེ་ཟོརེ། དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༣༢༡ལས། ཇ་ོབ་ོབཞུགས་དུས་འཚི་ོབ་ཇ་ོབསོ་སྐྱེངོ་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་ལ་ཇ་ོབའོ་ིས་དྲེ་ཟོརེ། ས་དྲེ་ད་ེབདོ་སྐད་དུ་སྡེའེམ་ཚིགོས་པ་ཟོརེ་བ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས། 

ས་དྲེ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

ཇ་ོབོས་མཛད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཆོ་ོག སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་སྡེོམ་པའ་ིཆོ་ོགའ་ིརིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ། 

སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་༼ ག ི༽༢༤༥ན༢ན་བཞུགས་ས།ོ །

ཇ་ོམ།ོ 1 བཙུན་མའོ་ིམངི་། 2 ལྷ་མ།ོ རྗེ་ེབཙུན་སྒྲལོ་མ་ལ། ཇ་ོམ་ོསྒྲལོ་མ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་

དང་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་ན་གསལ། གཞིན་ཡོང་། ཇ་ོམ་ོགླིང་མ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 3 

ཆུང་མའ་ིཞི་ེས། ཇ་ོམ་ོཞིགི་ཀྱིང་ཁབ་ཏུ་བཞིསེ་ལྟ་བུ། 4 བཙུན་མ། ཨ་ན།ེ 5 གཙོ་ོམ་ོདང་བུད་

མདེ་མཆོགོ་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱནི་གྱི་ིམ་ག་ལ་དརེ་སངོ་

སྟ་ེཕྱིིན་ནས་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིབུ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་བཟོང་བྱིན་གྱི་ིམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ །ཇ་ོ

མ་ོམཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནི། མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོམ་ོཡོིན་

པས་ན་ཇ་ོམ་ོཞིེས་བྱ་སྟ།ེ ད་ེན་ིམིའ་ིགཙོ་ོབ་ོལ་ཇ་ོབ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟར། ཇ་ོམ་ོན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ི

སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙོམ་ལས་དནོ་ལ་ཇ་ོབ་ོདང་འདྲེ། 

ཇ་ོམ་ོགླིང་མ། ཇ་ོམ་ོགངས་དཀར་ཡོང་ཟོརེ། བལ་བདོ་ཀྱི་ིས་མཚིམས་སུ་གངས་རྒྱལ་མ་ོམཐནོ་མཐངི་

ངམ། མཁར་རྟའ་ིཇ་ོམ་ོགླིང་མ་ Mount Everest ཞིསེ་པ་འཛམ་གླིངི་ག་ིགངས་ར་ིམཐ་ོཤསོ་སུ་

བརྩ་ིབ་ད་ེལ། བལ་པསོ་सागर मीाताा Sāgarmāthā སཱ་གར་མཱི་ཏཱ་ཟོརེ་ཞིངི་། གངས་ར་ིའདའི་ིམཐ་ོ

ཚིད་ན་ིཕོ་ིཀྲའིམ་རྐང་ཁྲུ་༢༩,༠༣༥དང་། མ་ིཀྲར་ 8,849.868 m  བརྒྱད་སྟངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་

བཅུ་མ་ཟོནི་ཙོམ་ཡོདོ་ཅངི་། དའེ་ིརྩ་ེམརོ་ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༥༣ཟླ་བ་༥ཚིསེ་༢༩ཉནི་བདོ་རགིས་ཤར་པ་

བསྟན་འཛནི་ནརོ་རྒྱས་དང་། Sir Edmond Hilary སཱར། ཨཌེོཾ་མནི། ཧོ་ེལ་ར་ིགཉསི་ཀྱིསི་ཐགོ་

མར་འཛགེས་ཐུབ་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་མ་ིརགིས་ཁ་ཤས་ཀྱིསི་འཛགེས་ཡོདོ་ཀྱིང་། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༧༥ཟླ་

བ་༥་ཚིསེ་༡༦ཉནི་ཉ་ིཧོངོ་ག་ིབུད་མདེ། Junko Tabei རྗུན་ཀ་ོཐས་བ་ིཟོརེ་བས་འཛགེས་ནས་

རྒྱལ་སྤྱིའི་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིལརོ་གངས་ར་ིདའེ་ིརྩརེ་བུད་མདེ་ཀྱིསི་འཛགེས་པར་ཐངེས་དང་པ་ོཡོནི་

པར་བརྟེན་འཛམ་གླིིང་ག་ིཆོ་ེདགུ་དང་། གསར་ཤོག་མང་པོས་བསྔགས་བརྗེོད་བྱས། གངས་
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ར་ིའད་ིའབྱུང་བའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་ལ་ོར་ེབཞིནི་མཐ་ོརུ་འགྲེ་ོག་ིཡོདོ་ཅངི་། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༩༩ལརོ་སྔར་

ལས་ཕོ་ིཀྲིའམ་རྐང་ཚིད་དྲུག་མཐ་ོརུ་སོང་ཡོོད་པར་བཤད། ར་ིའད་ིལ་ོས་ཡོ་དྲུག་ཅུ་ཙོམ་གྱི་ི

གངོ་ནས་ཐགོ་མར་ཆོགས་པའ་ིའག་ོཚུགས་ཤངི་། Mount Everest ཨ་ེཝི་ེར་ེས་ིཞིསེ་པའ་ིམངི་

ཐགོས་ཚུལ་ན།ི དབྱནི་ཇིའ་ིདམག་དཔནོ། Sir George Everest  སཱར། འཇརོ་ཇ།ི ཨ་ེཝི་ེར་ེ

ས་ིཞིེས་པས་གངས་ར་ིདེའ་ིམཐ་ོཚིད་དང་ས་གནས་གར་ཡོོད་ཀྱི་ིཡོིག་ཆོ་གསལ་བར་གཏན་

འབབེས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། ཇ་ོམ་ོགླིང་མ་ལ། མའོནོ་ཊ། ཨ་ེཝི་ེར་ེས་ིཞིསེ་པའ་ིམངི་ཆོགས། 

སྒྲ་བཤད་ན།ི ཇ་ོམ་ོན་ིསྐབས་འདིར་ལྷ་མོའ་གཙོ་ོམོའ་ིམིང་དང་། གླིང་མ་ན་ིལྷ་མ་ོཟུར་ཉམས་

པ་ཡོནི་པར་སམེས་ས།ོ །འ་ོན་ལྷ་མ་ོལྷ་མ་ོཞིསེ་པ་ལྟར་ཚིགི་བཟླསོ་པའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། 

མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྡེེབས་སྦྱོར་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེལྟར་དུ་བརྗེོད་ཅིང་། གཞིན་ཡོང་ཇ་ོམ་ོཞིེས་

པ་དོན་མང་པ་ོལ་འཇུག་པས་འདིར་ལྷ་མོའ་ིདོན་ན་ོཞིེས་ག་ོབའ་ིཕྱིིར་དུའང་ད་ེལྟར་སྨོོས་པས་

སྐྱེོན་མེད་ད་ོསྙེམ། གཞིན་ཡོང་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིགཉིས་དོན་འདྲེ་བ་མང་དུ་ཡོོད་ད།ེ དཔེར་ན། འགྲེ་ོ

ཆོས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ སྤྱིརི་འགྲེ་ོབ་དང་ཆོས་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཀྱིང་མངི་ཚིགི་ཏུ་བཞིག་

ཆོོག་པ་དང་། གཞིན་ཡོང་། ཇ་ོབ་ོརྗེ།ེ ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ཡོང་ན། ཇ་ོམ་ོན་ིགཙོ་ོམ་ོདང་། གླིང་མ་

ན།ི ལྷ་མ་ོཟུར་ཉམས་པར་སམེས་ས།ོ །ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་སགོས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

ཇ་ོམ་ོནང་། ཇ་ོམ་ོནང་ན་ིགཙོང་ག་ིགཞིསི་རྩའེ་ིཁུལ་གྱི་ིལྷ་རྩ་ེརྫོངོ་ཁངོས་སུ་ཡོདོ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོནི་

ལ། ཇ་ོནང་པའ་ིགདན་ས་ཡོང་ས་ཁུལ་དརེ་ཡོདོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཇ་ོམ་ོནང་ཞིསེ་པ་ན་ིབུད་མདེ་

བཞུགས་ཡུལ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་རདེ། ད་ེཡོང་ལ་ོརྒྱུས་ན།ི ཡུལ་དརེ་སྔནོ་མཁའ་འགྲེ་ོཡོ་ེཤསེ་མཚི་ོ

རྒྱལ་དང་ཁངོ་ག་ིའཁརོ་བཙུན་མ་ཆོགི་སྟངོ་ཙོམ་གནས་དརེ་བཞུགས་ནས་ཆོསོ་འཆོད་ཉན་དང་

སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལནེ་མཛད་པས་ཡུལ་ད་ེལ་ཇ་ོམ་ོ (ཇ་ོམ་ོན་ིབུད་མདེ་མཆོགོ་ལའང་འཇུག) ནང་

ཞིསེ་མངི་ཐགོས་པར་མཁའ་འགྲེ་ོཡོ་ེཤསེ་མཚི་ོརྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ས།ོ ། 

ཇ་ོབཟོང་། མ་ིབཟོང་། མ་ིབཟོང་པ།ོ 

ཇ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིས། ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ིདང་། ཇ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་རྡ་ོརྗེ་ེརྣམ་གཉིས་ལ་ཟོེར། ལ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པར་རང་རང་ག་ིཐད་དུ་གཟོགིས།  

ཇ་ོཤཱཀ་རྣམ་གསུམ། དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙོན་སྒོམ་པའོ་ིསྐུ་དུས་སུ་རྒྱ་དཀར་

ནག་བལ་པ་ོབཅས་ནས་གདན་དྲེངས་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིལྷ་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་རྩ་བ་ཆོ་ེཤསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེན་གསུམ་སྟ།ེ ༡ སྤྱིན་རས་གཟོགིས་བཅུ་གཅགི་ཞིལ། (འད་ིརྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཙོན་

དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོལས་རང་བྱུང་དུ་བྱནོ་པའ་ིསྤྱིན་གཟོགིས་བཅུ་གཅགི་ཞིལ་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱིན་

དྲེངས་པ) ༢ ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན།ི (འད་ིསྲིངོ་བཙོན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོརྒྱ་བཟོའ་ཀངོ་ཇའོ་ིརྟནེ་སྐལ་དུ་

རྒྱ་ནག་ནས་གདན་དྲེངས) ༣ ཇ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོརྗེ།ེ (འད་ིསྲིངོ་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབལ་

བཟོའ་ཁྲི་ིབཙུན་གྱིསི་བལ་པ་ོརྒྱལ་པ་ོའདོ་ཟོརེ་ག་ོཆོའ་ིསྲིས་མའོ་ིརྟནེ་སྐད་དུ་བལ་ཡུལ་ནས་གདན་

དྲེངས) འད་ིདག་ལ་ོརྒྱུས་བུ་སྟོན་ཆོོས་འབྱུང་དང་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་དང་རྗེ་ེ

ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིལམ་རམི་གྱི་ིཞིལ་ལུང་༡༠བ༡ན་ཟུར་ཙོམ་གསལ། 

མཇངི་བསྣལོ། མཇངི་པ་ཕོན་ཚུན་འཁྱུད་པའམ་སྦྱརོ་བ། རྟ་དྲེལེ་སགོས་མཇངི་པ་བསྣལོ་ནས་ཤགི་

འཕྲུག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མཇུག་ཏ།ོ མཇུག་ད་ོདང་དནོ་འདྲེ། 

མཇུག་ད།ོ 1 མཇུག རྗེེས། རྗེེས་མ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ 

༽༢༦ན༦ལས། མཇུག་ན་འདུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ། མཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམཇུག་ད་ོསྟ།ེ ད་ེན་ི

འདུག་པ་དང་འདྲེ་བའ་ིཕྱིིར་མཇུག་ན་འདུག་པའ།ོ །ཞིེས་མཇུག་དང་མཇུག་ད་ོདོན་འདྲེ་བར་

བཤད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ། 2 རྔོ་མ། མཇུག་མ། གཞུག་གུ 3 ཕོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 

སྐྱེསེ་པའ་ིརྟགས་ལ་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་བཞི་ིཡོདོ། ཕོ་ོརྟགས། མཇུག་ད།ོ ཆུ་འདར་ (ཆུ་འདརོ་

ཡོནི་ནམ་སྙེམ་སྟ།ེ གཅ་ིབ་དང་ཁུ་བ་རྣམ་པར་འདརོ་བས་ས་ོཞིསེ་མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛདོ་

ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོབ་མ་ོལས་གསུངས་ས)ོ ཉལ་གནས་བཅས་ས།ོ ། 

མཇུག་མ། 1 རྗེསེ་མ། རྗེསེ་སུ། ཐ་མ། 2 རྔོ་མ། ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་ལས། གང་ན་བཟོའ་བཏུང་ཡོདོ་

དརེ་རྒྱུག །དགསོ་པའ་ིབྱ་བ་བཅལོ་ཡོང་འབྲསོ། །གཏམ་དང་བཞིད་གད་ཤསེ་ན་ཡོང༌། །མཇུག་
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མ་མདེ་པའ་ིཁྱ་ིརྒན་ཡོནི། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འཇྭ་ས། འཇའ་ས་དང་དོན་གཅགི འཇའ་ས་ལ་གཟོགིས། 

འཇན་ཕོ།ོ སྐྱེསེ་པ།

འཇན་མ།ོ བུད་མེད། སྐྱེསེ་མ། 

འཇམ། 1 འཇམ་པོའ་ིབསྡུས་ཚིིག 2 ཐུག་པའ་ིམིང་། འཇམས་ཞིེས་སའ་ིཡོང་འཇུག་ཡོོད་པའང་

འཐད་ད།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས་མང་དུ་སྣང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མད་ོསྡེ་ེབསྐལ་བཟོང་ལས། ང་

ན་ིསྔོན་ཚི་ེདམན་པར་གྱུར་པའ་ིཚིེ། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཆོེན་ལ། །འཇམ་གང་

ཞིིག་གིས་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱིང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་ད།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འཇམ་མགནོ། <མཉྫུ་ནཱ་ཐ> འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི

འཇམ་མགོན་བློ་མ། 1 རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ། 2 འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ི

རྣམ་གྲེངས་ཤགི

འཇམ་རྡརོ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡ་ོརྗེ་ེདང་འདྲེ། དའེ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

འཇམ་དཔལ། <མཉྫུ་ཤྲཱིི> འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི

འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡོ་ིསྤྲུལ་པར་འཁྲུངས་ཞིསེ་སགོས། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡོ་ིསྤྲུལ་པར་འཁྲུངས། །ཀླུ་སྒྲུབ་

དགངོས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ཞིསེ་གྲེགས་པ། །བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་

པའ་ིདཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ལ་བསྟདོ་ཕྱིག་མཛད་པའ་ིཚིགིས་བཅད་འད་ིགྲུབ་ཐབོ་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིགསལོ་འདབེས་ཀྱི་ིགཞུང་ཚིགི་ཡོནི།

འཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ། ༡ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིའགྱུར། ༢ དཔའ་བ་ོགཅགི་

གྲུབ། དག་ེབློ་ོདང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར། ༣ འཇམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང་ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ིཤུ། ཀླུའ་ི

དབང་པོའ་ིའགྱུར། ༤ འཇམ་དཔལ་གྱིསི་དམདོ་བཙུགས་པ། ༥ འཇམ་དཔལ་ཤསེ་རབ་བློ་ོ

འཕོལེ་ཤ་ོལ་ོཀ་ལྔ། ༦ འཇམ་དཔལ་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་གཅགི་པ། ༧ འཇམ་དཔལ་གྱིསི་དམ་བཅས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ། ༨ འཇམ་དཔལ་རྣནོ་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྟདོ་པ་སྟ་ེབརྒྱད་ད།ོ །འཇམ་དཔལ་གྱི་ིམཚིན་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤ་ོལ་ོཀ་བཞི་ིབཅུ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིཤསེ་རབ་བསྐྱེདེ་པ། མཉྫུ་གྷོ་ོཥ། ཝཱུ་གཱི་ི

ཤྭ་ར། འཇམ་དཔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱདེ། འཇམ་དཔལ་ལ་ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟདོ་པ་བཅས་

ས།ོ །འད་ིའཇམ་དཔལ་ལ་བུ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟདོ་པ་དང་གཅགི་མ་ིགཅགི་བརྟག་སྟ།ེ ད་ེདག་

མ་རྙེདེ་ད།ོ །ཞིསེ་བུ་སྟནོ་གསུང་ང་ོ། །

འཇམ་དཔལ་རྡ་ོརྗེ།ེ <མཉྫུ་ཤྲཱི་ིབཛྲ> འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི

འཇམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང་། 1 རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིཞིལ་ལས་བྱུང་བའ་ིམན་ངག་གམ་གསུང་

རྒྱུན། 2 སློོབ་དཔོན་སེངྒ་ེབཟོང་པོའ་ིསློོབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ཞིབས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་

གྱི་ིགསུང་ལ་ཟོིན་བྲིས་སུ་མཛད་ད་ེསྦྱར་བའ་ིགཞུང་། འད་ིལ་ཞིལ་ལུང་ཞིེས་ཀྱིང་ཟོེར། རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པོར་ཞིལ་ལུང་ཞིེས་

ཡོང་ཡོང་འབྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང་ཉིད་ལ་གསུང་བ་ཡོནི། འད་ིགསང་འདུས་འཇམ་

དཔལ་རྡ་ོརྗེའེ་ིརྫོགོས་རམི་སྟནོ་པའ་ིགཞུང་ཡོནི། འད་ིའཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲེས་སུ་བཞུགས། 

3 རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཛད་པའ་ིལམ་རམི་འཇམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང་། 

འཇམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ། <མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཀུ་མཱི་ར་བྷཱུ་ཏ> འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་

ཤགི  འཕོགས་བདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་ལས་འད།ི བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇམ་དབྱངས་

ཀྱི་ིམཚིན་ཡོིན་པར་བཤད། སྒྲ་བཤད་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ིརྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། 

ཚིོགས་གཉིས་ཀྱི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ། ན་ཚིོད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའ་ིཉམས་དང་ལྡན་

པས་ན་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པའ།ོ །

འཇམ་དབྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལྷ་ཞིིག་སྟེ། དེའ་ིསྐུ་མདོག་ཕྱིག་མཚིན་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི། སྐུ་

མདོག་དམར་སེར་ཕྱིག་གཡོས་རལ་གྲེ་ིའཕྱིར། །གཡོོན་པས་ཤེར་ཕྱིིན་གླིེགས་བམ་ཐུགས་

ཀར་འཛིན། །གཞིོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚིོའ་ིཉམས་དང་ལྡན།། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་རིན་ཆོེན་རྒྱན་

གྱིསི་མཛསེ། །སྣ་ཚིགོས་དར་གྱི་ིསྟདོ་གཡོགོ་གཤམ་ཐབས་གསལོ། །པད་ཉརི་རྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 23  

ཚུལ་གྱིསི་བཞུགས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱནེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ལྷག་པའ་ིལྷ། །འཇམ་དབྱངས་གཞིནོ་

ནུའ་ིཞིབས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །སྔགས། ༀ་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་དྷཱིཿ�ི སྒྲ་བཤད་ན།ི སྒྲབི་གཉསི་བག་

ཆོགས་དང་བཅས་པའ་ིརྩུབ་རགེ་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། གསུང་དབྱངས་ཡོན་ལག་དྲུག་ཅུ་

དང་ལྡན་པས་དབྱངས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚིན་རལ་གྲེ་ིདང་གླིེགས་བམ་གྱི་ིམཚིོན་དོན། རལ་གྲེིས་བདག་འཛིན་གྱི་ི

འཁྲི་ིཤངི་གཅདོ་པ་དང་། གླིགེས་བམ་གྱིསི་ཟོབ་མའོ་ིདནོ་སྟནོ་པར་མཚིནོ། རྗེའེ་ིའཇམ་དབྱངས་

བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། དཔུན་རྒྱན་གདུ་བུས་མཛསེ་པར་བྱས་པ་ཡོ།ི །གཡོས་པའ་ིཕྱིག་ན་

དངོས་འཛིན་འཁྲི་ིཤིང་གི །ལྗོོནཔ་དྲུངས་ནས་གཅོད་པའ་ིརལ་གྲེ་ིནི། །འབར་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིདྲེ་

བ་འགྱིདེ་པ་བསྣམས།། ཞི་ིསྒོ་ོགཉིས་སུ་མདེ་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ལམ། །མ་ལུས་གསལ་བར་སྟནོ་

པའ་ིགླིགེས་བམ་མཆོགོ །ཨུཏྤལ་སྔནོ་པའོ་ིལྟ་ེབར་གནས་པ་ཡོ།ི །སྡེངོ་བུ་གཡོནོ་པའ་ིཕྱིག་གསི་

ཐུགས་ཀར་འཛནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ།ོ ཁོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པ་ཆོོས་འབྱོར་ཡོང་ཞུ། འབྲས་སྤུངས་བློ་ོ

གསལ་གླིིང་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རིམ་པར་བྱོན་པའ་ིཐོག་མ་ད་ེཡོིན་འདུག ས་བྱ་ལ་ཚིལ་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། གུང་རུ་ཆོསོ་བློ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་དཔལ་བློ་ོབ་ལ་ཕོར་ཚིད་གསན། སློབོ་དཔནོ་གནས་

བརྟན་པ་ལ་འདུལ་མངནོ་དང་། བ་ས་ོཆོསོ་རྗེ་ེདང་། པཎ་ཆོནེ་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྣམས་གསན་

ཅངི་མཁས་པ་ཆོནེ་པརོ་གྱུར། དགུང་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་གསང་ཕུ་ར་བ་སྨོད་པའ་ིའཆོད་ཉན་

མཛད། ད་ེནས་མད་ོཁམས་སུ་ཕོབེས་ནས་རངི་དུ་མ་བཞུགས་པར་སློར་དབུས་སུ་བྱནོ་ནས་

བློ་ོགསལ་གླིངི་པའ་ིའཆོད་ཉན་ལ་ོཉ་ིཤུ་ལྷག་ཙོམ་མཛད། དགུང་ལ་ོར་ེལྔ་པ་ཆུ་གླིང་ལ་འབྲས་

སྤུངས་ཀྱི་ིཁྲིརི་ཕོབེས། གཞུང་ལུགས་ཆོནེ་མའོ་ིབཤད་པ་གཙོ་ོབརོ་མཛད། ཡོགི་འཇགོ་ཀྱིང་ཆུང་

ཆུང་ར་ེམང་དང་། ག་ོལན་དང་ཀར་ལན་སགོས་མཛད། ཞིལ་སློབོ་ཀྱིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་

དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིོ། དགའ་ལྡན་ཆོོས་རྗེ་ེཆོོས་ཀྱི་ིབཤེས་གཉེན་སོགས་སློོབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་། 

སྣའེུ་ནས་སྦྱནི་བདག་མཛད་ད།ེ འབྲས་སྤུངས་བྱམས་ཆོནེ་གྱི་ིསྐུ་བཞིངེས་པ་སགོས་བྱ་བ་ཆོརེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཛད། དགུང་ལ་ོདནོ་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོག་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིཚིསེ་བརྒྱད་ལ་ཆོསོ་དབྱངིས་སུ་གཤགེས། 

ཀུན་མཁྱནེ་འཇམ་དབྱངས་བཞིད་པའ་ིའཇགིས་བྱདེ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའ་ིབློ་ོགྲེསོ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློ་ོལ་གཟོགིས།

འཇམ་དབྱངས་ཆོསོ་སྐརོ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་བློ་མ་དབུ་མ་པ་གཉསི་ལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིཆོོས་སྐོར། ལམ་རིམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་༦༡༨ན་གསལ་བ་

ལྟར་ར།ོ །

འཇམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི།ོ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟདོ་པའ་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བསྟདོ་

སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི་ོཞིསེ་བྱ་བ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་མཛད། 

འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚིོའ་ིཊཱི་ིཀའ་ིསྐོར། འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚིའོ་ིཊཱི་ིཀའ་ིསྐོར་ལ། རྒྱལ་

མཆོགོ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚིསོ་མཛད་པའ་ིཊཱི་ིཀ་ཙོམ་ཞིགི་མིག་ལམ་དུ་གྱུར། 

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ། བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་ཞིསེ་གྲེགས་

པ་ན།ི ༡ ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚིན། ༢ ཀུན་མཁྱནེ་ཀློངོ་ཆོནེ་རབ་འབྱམས་པ། ༣ 

རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་དང་གསུམ་མ།ོ །ཞིསེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

མཁྱནེ་པ་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚི་ོགསུང་ང་ོ། ། 

འཇམ་དབྱངས་གཙོང་པ་བདུན་བརྒྱུད། གཙོང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ལ་གཟོགིས།

འཇམ་དབྱངས་གཞིནོ་ནུ། འཇམ་དཔལ་གཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཟོགིས། 

འཇམ་དབྱངས་བཞིད་པའ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག ཀུན་མཁྱནེ་འཇམ་དབྱངས་བཞིད་པའ་ི

གསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག་ལ་གཟོགིས། 

འཇམ་དབྱངས་ལགེས་པ་ཆོསོ་འབྱརོ། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའ་ིབློ་ོགྲེསོ་ལ་གཟོགིས།

འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན། 1 འཇམ་དབྱངས་གཙོ་ོའཁོར་ལྔ་པ་ཞིིག་སྟ།ེ གཙོ་ོབ་ོན།ི སྐུ་མདོག་

དཀར་པ།ོ ཞིལ་གཅགི་ཕྱིག་གཉསི་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ། ཞིལ་ཅུང་ཟོད་འཛུམ་

པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱིག་གཡོས་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ི
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རལ་གྲེ་ིའཕྱིར་བ། གཡོོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཔུསྟ་ིཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དེའ་ི

གཡོས་སུ་སྐྲ་ཅན་མ། གཡོནོ་དུ་ཉ་ེབའ་ིསྐྲ་ཅན་མ། མདུན་དུ་དྲེ་བ་ཅན་གྱི་ིའདོ། རྒྱབ་ཏུ་ཟླ་འདོ་

བཅས་ས།ོ །ཅུང་ཟོད་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། དབུས་སུ་ཨ་ལས་འཇམ་དབྱངས། ད་ེགཡོས་སུ་ཙོ་

ལས་སྐྲ་ཅན་མ། གཡོནོ་དུ་ན་ལས་ཉ་ེབའ་ིསྐྲ་ཅན་མ། མདུན་དུ་ར་ལས་དྲེ་བ་ཅན་གྱི་ིའདོ། རྒྱབ་

ཏུ་པ་ལས་ཟླ་འདོ་བཅས་ས།ོ །འདའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྐརོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཤྲངདྷཱིཿ་ཀར་ཝིརྨྨས་

མཛད་པའ་ིཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼ ནུ་པ ༽༧༩ན༡ན་གསལ། 

ཡོང་དངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་མ་ིཕོམ་བཤསེ་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼ ནུ་པ ༽ ༨༠བ༣ན་བཞུགས། ཡོང་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་མཛད་

པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼ ནུ་པ ༽༨༡བ༡ན་བཞུགས་པ་བཅས་རྒྱུད་འགྲེལེ་

༼ ནུ་པའ ི༽ནང་འདའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁག་གསུམ་དང་། ཡོང་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼ མུ་པའ ི

༽༨ན༧ན། ཚིགི་ལྷུག་པའ་ིཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་

མཛད་པ། ཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོམ་ིཕོམ་བཤསེ་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པ། 

དའེ་ིཤགོ་གྲེངས་༡༨༣ན༧སགོས་སུ། ཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སློབོ་དཔནོ་མ་ིཕོམ་བཤསེ་

གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པ། ཚིགི་ལྷུག་པའ་ིཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའ་ི

ཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཅས་སྒྲུབ་ཐབས་དྲུག་ཙོམ་བཞུགས་

ས།ོ །དསེ་ན་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼ ནུ་པར ༽ཁག་གསུམ་དང་། ༼ མུ་པར ༽ཁག་དྲུག་སྟ་ེབསྡེམོས་

བསྟན་འགྱུར་ནང་འདིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཁག་དགུ་བཞུགས་ས།ོ །2 འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙོ་ན་

དམར་སེར་ས་ལུགས་ནི། སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རམ་གསེར་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ་གུར་གུམ་གཞིོན་

ནུའ་ིམདངས་ཅན་འོད་ཀྱི་ིདྲེ་བ་འགྱིེད་པ། ཞི་ིཞིིང་འཛུམ་ལ་སྒོེག་པ་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིས། 

གཡོས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིསྔ་ོསངས་དཔུང་པའ་ིཐད་ཀར་འཕྱིར་བ། གཡོནོ་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པའོ་ི

རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་སྙེན་གྱི་ིཐད་ཀར་ཁ་བྱ་ེབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྟེང་དུ་གསུང་རབ་

ཀུན་འདུས་པའ་ིཔ་ོཏ་ིདང་བཅས་པ། དར་དང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིརྒྱན་གྱིསི་སྤྲོས་པ། ཞིབས་རྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྲུང་གསི་བཞུགས་ཤངི་། དབུ་སྐྲ་རལ་པའ་ིཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རགིས་བདག་མ་ིབསྐྱེདོ་

པས་སྤྲོས་པ། ཟླ་བའ་ིའདོ་ཀྱི་ིརྒྱབ་ཡོལོ་ཅན་ན།ོ །ཇ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ི༼ ཡོ་ིདམ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྒྲུབ་

ཐབས་རནི་ཆོནེ་འབྱུང་གནས ༽༢༢༧ན༥ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

འཇམས། ཐུག་པའ་ིམངི་སྟ།ེ འཇམ་དང་དནོ་འདྲེའ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽༡༧༥ན༥ལས། 

འཚི་ོབྱེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇམས་གསོལ་ཏོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གསོལ་ཏ་ོཞིེས་མར་མ་ཞུ་བཞིིན་དུ་ཐུག་པ་འཐུངས་པས། ཞིེས་

སགོས་གངོ་འགོ་ཀུན་ཏུ་ལན་མང་པརོ་སྣང་ང་ོ། །

འཇའ་ལུས། སྒྱུ་ལུས་སྤྱིའི་ིམངི་། དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་གཉསི་ཀ་ལ་འཇའ་ལུས་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་

ན་འཇའ་ལུས་རྡ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ཟོརེ་བ་དང་། ཡོང་རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ི

སྦྲགས་ལས། འཇའ་ལུས་རྡ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིསྐུ་ན།ི ཡོདི་འཕྲགོ་པའ་ིཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིརམི་ལྔའ་ི

རམི་པ་གསུམ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ཟོརེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིབི་

པར་འཇའ་ལུས་རྡ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

འཇའ་ལུས་ཀྱི་ིསྐུ། འཇའ་ལུས་དན་འདྲེ། 

འཇའ་ལུས་རྡ་ོརྗེེའ་ིསྐུ། དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ཟོརེ། རྗེེའ་ིདབང་དནོ་ད་ེཉདི་རབ་གསལ་ལས། གང་ག་ི

ཚི་ེལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་དང་བདག་མེད་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་གཉིས་ར་ོགཅིག་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལས། ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཚི་ེསྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེ

ཤསེ་དང༌། དའེ་ིབཞིནོ་པའ་ིརླུང་འདོ་ཟོརེ་ལྔ་ཙོམ་ལས་འཇའ་ལུས་རྡ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་དེའ་ིཚི།ེ 

ལུས་ད་ེཉདི་དུ་གནས་བཞིནི་པའ་ིངང་ནས་སམེས་འདོ་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་གཉསི་དུས་མཉམ་

དུ་འབྱུང་ཞིངི༌། ད་ེགཉསི་ཀྱིང་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་པའ་ིགཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་

དུ་གྱུར་པས་ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕོང་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་ཡོང་སློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པའ་ིཟུང་འཇུག་

གཉསི་ཡོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་ལས་ཀྱིང་། རམི་པ་བཞི་ིཔའ་ིདནོ་

གྱི་ིའདོ་གསལ་ད་ེལས་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིཉརེ་ཐབོ་གྲུབ་པ། དག་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཐབོ་པ། ཉནོ་སྒྲབི་
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སྤེངས་པའ་ིསྤེངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐབོ་པ། ཉནོ་སྒྲབི་ཟོད་པར་སྤེངས་པའ་ིརྣམ་གྲེལོ་ལམ་ཐབོ་པ། 

གང་ཟོག་ད་ེདགྲེ་བཅམོ་པར་གྱུར་པ། ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲིདི་བར་དུ་གནས་པའ་ིའཇའ་ལུས་རྡ་ོརྗེའེ་ི

སྐུ་ཐབོ་པ་དྲུག་དུས་མཉམ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། འད་ིལ་རླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིསྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིསྐུ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ་བར། རྗེེའ་ིགསུང་ཟོནི་བྲསི་རྫོགོས་རམི་དཔྱིད་ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེལས་

གསུངས་ཤངི་། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིགསང་འདུས་ཡོགི་ཆུང་ཉརེ་གཅགི་ལས་ཀྱིང་། རྫོགོས་

རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིམཐུས་འབྱུང་བ་བསྡུས་ནས་གཉསི་སྣང་དང་བྲལ་བའ་ིའདོ་

གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ད་ེལས་ལངས་མ་ཐག་ཁ་ོནར་འཇའ་ལུས་ལས་གྲུབ་

པའ་ིལྷ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡོིན་ལ། ད་ེན་ིའབྲས་དུས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ིཉེར་ལེན་གྱི་ིརྒྱུ་བྱེད་

ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །སྒྱུ་ལུས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡོིན། འཇའ་ལུས་ཀྱི་ི

སྐུ་ན་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆོིའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲལ་བའ་ིསྐུ་ཞིིག་ཡོིན་ཏེ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིཆོོས་འབྱུང་༡༥༥ལས། 

སྔ་མ་ན་ིའཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ན་འཆོ་ིབ་མེད་པ་ཡོིན་པས་ལ་ོསུམ་བརྒྱས་ཆོར་ཡོང་མ་ིབཟོོད། 

རྣམ་སྨོིན་རགས་པའ་ིསྐུ་ལུས་ཀྱིིས་མིའ་ིཡུལ་དུ་ད་ེལྟར་བཞུགས་པར་འདོད་ན་ན་ིམ་ིའཐད་

པར་མངནོ་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

འཇའ་ས། 1 བཀའ། བཀའ་ལུང་། འཇའ་ས་དང་འཇྭ་ས་ན་ིདནོ་གཅགི དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་ཤགོ་གྲེངས་

༣༨ལས། ངེད་ (ཅིའུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་བཞི་ིཔ་ཅིའུ་ཝིང) རང་ག་ིརིང་ལ་ (སངས་

རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ) དེའ་ིའཇྭ་ས་ཡོོང་ངམ་དྲེིས་པས། ངེད་རང་ག་ིརིང་ལ་མ་ིའོང་གི ངེད་རང་

ནས་རྒྱལ་པའོ་ིརབས་འད་ིདང་ལ་ོའད་ིདང་ཉནི་ཞིག་འད་ིལ་དེའ་ིའཇྭ་ས་ཁྱརེ་བའ་ིམ་ིཆོ་ལུགས་

འད་ིལྟ་བུ་བྱས་པ་བཞི་ིའངོ་ཟོརེ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་༤༥༠ལས་

ཀྱིང་། དབེ་སྔནོ་ལས། ཧུ་པ་ིལ་ིཔཀྵི་ིདང་མཇལ་ནས། བདོ་ཡུལ་སགོས་གང་བདརེ་ཆོསོ་སྤྱིདོ་

ཅངི་། ངདེ་ལ་སྨོནོ་ལམ་བཟོང་པ་ོཐབོ་ཅསེ་ཞུས་ཏ་ེའཇའ་ས་བཟོང་པ་ོབསྒྲགས། ཞིསེ་པ་ཙོམ་

ལས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །2 དབང་ཆོ་དང་ཐོབ་ཐང་ཕུལ་བའ་ིབཀའ་

ཡོིག ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སྨོད་ཆོ་༡༤༡༥ལས། ཧོོར་རྒྱལ་པོས་བནྡེེའ་ིའཇའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས་གནང་བའ་ིསྔ་མའང་འད་ིཡོནི་པར་སྣང་། ཞིསེ་གསུངས། ཡོང་ད་ེཉདི་སྨོད་ཆོ་༡༤༢༢ལས། 

ཐམས་ཅད་ཁྲིལ་དམག་འུ་ལག་ག་ིཁྲིམིས་ལས་ཐར་བ། མ་ིསྣའ་ིལུང་མ་ིགཏངོ་བ་སགོས་བསྟན་

པ་ཤདེ་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིའཇའ་ས་ཞུས་ཏ་ེརྒྱ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས། ཞིསེ་གསུངས། ཡོང་ཞྭ་

སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་སྟདོ་ཆོ་༢༨༥ལས། འཇའ་ས་ན།ི དབང་ཆོའ་ིབཀའ་ལུང་ངམ། བཀའ་

ཡོགི ཤ་ེབམ་སགོས་ལ་ཟོརེ། ཞིསེ་གསུངས། ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། ཧོརོ་གྱིསི་ཕུལ་བའ་ིའཇའ་ས་

མུ་ཏིག་མ་དང་། བནྡེ་ེཤེད་བསྐྱེེད་མའམ། འཇའ་ས་བོད་ཡོིག་མ་གྲེགས་པ་གཉིས་སྔ་རྗེེས་སུ་

ཕུལ་བས། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3  གཟོངེས་བསྟདོ་སོགས་གནང་བའ་ིབཀའ་ཡོགི དག་ཡོགི་

གསར་བསྒྲིགས་ལས། ག་ོས་དང་གཟོེངས་བསྟོད་སོགས་གནང་བའ་ིཡོ་ིགེའ་ིམིང་དུ་བཤད། 

༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟོང་དེབ་དང་པ་ོ༤༢༨ལས། ད་ེམ་ོ

སྤྲུལ་སྐུར་གུ་ཤྲཱིའི་ིལུང་ལས་ཀྱི་ིཐམ་ཀ་དང་འཇའ་ས་ལགེས་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདགོ་པ་ཚིན་གྲེངས་དང་

བཅས་བྱནི། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་༩༤༠ལས་ཀྱིང་། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་རྟགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་ཞིསེ་མཚིན་དང་ཤལེ་གྱི་ིསྤེལེ་

ཀ་གསརེ་གྱི་ིསྒོརོ་མ་ོརྣམས་འཇའ་སར་ཕུལ། ཞིསེ་གསུངས།

འཇའ་སའ་ིལུང་། གཟོངེས་བསྟདོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོགི་གམ། ཡོང་ན་ག་ོས་སགོས་གནང་བའ་ིབཀའ་ཡོགི དུ་

ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་དབེ་དང་པ་ོ༤༡༥ལས། གསརེ་གྱི་ིཔང་ལབེ་ཆོསོ་ཤགོ་འཐུག་ཤསོ་སྙེམོས་

པ་ཞིངེ་སརོ་བཞི་ིདཀྱུས་མཐ་ོདང་ཡོདོ་པ་བཅ་ོལྔ་འཕྲུལ་མགི་ཏུ་སྦྲལེ་ནས་ལྟབེ་ཆོགོ་པ་ལ་གངོ་

གསལ་ཡོ་ིག་ེགསུམ་ཉ་ིམ་ནུབ་ཕྱིོགས་མཐའ་དག་ཤེས་སུ་བཅུག་པའ་ིའཇའ་སའ་ིལུང་ལས་

ཀ་གནང་སྦྱནི་དང་བཅས་བསྩལ་བ་སྟནོ་མ་ོགཟོབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཐགོ་སྤྲོད། ཅསེ་གསུངས།

འཇར། འཇར་བ་ལ་གཟོགིས།

འཇར་བ། 1 ཕོན་ཚུན་ཁ་འབྲལ་དུ་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པ། ཕོན་ཚུན་དམ་དུ་བཅིངས་ནས་ཡོོད་

པ། འབྱར་བ་དང་དོན་གཅིག འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་སྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ི༼ཙུ་

པ༽༡༩༠བ༣ལས། སྨོིན་མ་འཇར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྨོིན་མའ་ིསྤུ་རྣམས་ནང་འཇར་ཞིིང་འདབ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 29  

ཆོགས་སུ་འབྱརོ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འབྱར་བ་ལ་གཟོགིས། 2 ལྷན་པ་གླིན་པའ་ི

དནོ་ལའང་གོ

འཇ་ིབ། 1 ཁྱ་ིཤིག 2 འཇིམ་པ། འདམ། འདམ་བག ཚིོམས་ལས། དཔེར་ན་རྫོ་མའ་ིམཁན་པ་ོ

ཡོསི། །འཇམི་པ་ལས་ན་ིསྣདོ་བྱས་པ། །ཞིསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་༼ ཏུ ༽༦༨བ༦ལས། འཇ་ིབའ་ིསྣོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེ། འཇ་ིབ་ཉིད་ཡོིན་པས་འཇ་ིབ་སྟེ། 

འཇ་ིབའ་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིསྣདོ་དམ་པ་ལས་བྱས་པའ་ིསྣདོ་དང་ཆོ་བྱད་ཅསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཕོལ་ཆོརེ་དཔ་ེཁ་ཅགི་ན། འཇ་ིབ་ལས་ན་ིསྣདོ་བྱས་པ། །ཞིསེ་བྲསི་ཡོདོ་

པར་སམེས།

འཇགི་རྟནེ། 1 སྣདོ། སྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ། 2  སམེས་ཅན། འགྲེ་ོབ། 3 ཚི་ེའད་ིདང་ཕྱི་ིམ། སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་

སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ། དཔརེ་ན་འཇགི་རྟནེ་འད་ིདང་འཇགི་རྟནེ་ཕྱི་ིམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབ།ོ དཔརེ་

ན་འཇགི་རྟནེ་དང་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 ཀུན་རྫོབོ་བདེན་པ་ལའང་འཇུག 

དཔརེ་ན་འཇགི་རྟནེ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 6 འདདོ་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་འདདོ་པའ་ི

ཡོནོ་ཏན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཕོགས་པའ་ིཆོསོ་འདུལ་བ་ལ་ན་ིའཇགི་རྟནེ་ཞིསེ་བྱའ་ོཞིསེ་འབྱུང་

བ་ལྟ་བུ། རྣམ་བཤད་རགི་པ་ལ་གཞི་ིབྱས། 7 སྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདནེ་པ་གང་ཞི་ེ

ན། ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ས་ོཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །རྣམ་བཤད་རགིས་པ་ལས། 

འཇགི་རྟནེ་ཞིསེ་བྱ་སམེས་ཅན་དང་། །སྣདོ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགྲེ་ོའདདོ་ལའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འཇགི་རྟནེ་མཁྱནེ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉནི་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་

གདུལ་བྱའ་ིའཇགི་རྟནེ་ལ་གཟོགིས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐལ་པ་དང་ལྡན་མ་ིལྡན་མཁྱནེ་པའམ་གཟོགིས་

པར་མཛད་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཆོགས་ཚུལ། མངནོ་པ་མཛདོ་ནས་གསུངས་པའ་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཆོགས་

ཚུལ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཆོགས་ཚུལ་གཉིས་བཤད་

ཡོདོ་པ། ས་ོསོའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཇིག་རྟེན་ཆོོས་བརྒྱད། རྙེེད་པ་བྱུང་ན་དགའ་བ། མ་བྱུང་ན་མ་ིདགའ་བ། བད་ེབ་བྱུང་ན་དགའ་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་མ་ིདགའ་བ། སྙེན་གྲེགས་བྱུང་ན་དགའ་ལ། མ་བྱུང་ན་མ་ིདགའ་བ། བསྟདོ་

ན་དགའ་ལ། སྨོད་ན་མ་ིདགའ་བའ་ིཆོགས་སྡེང་ག་ིབློ་ོབརྒྱད་པ་ོརྣམས་ས།ོ །ད་ེལ་ཆོསོ་བརྒྱད་

ཅསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཆོོས་བརྒྱད་ན།ི འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤསེ་སྤྲོངི་ལས། འཇགི་རྟནེ་མཁྱནེ་

པ་རྙེདེ་དང་མ་རྙེདེ་དང་། །བད་ེདང་མ་ིབད་ེསྙེན་དང་མ་ིསྙེན་དང་། །བསྟདོ་སྨོད་ཅསེ་བགྱི་ིའཇགི་

རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་པ།ོ །བདག་ག་ིཡོདི་ཡུལ་མནི་པར་མག་ོསྙེམོས་མཛདོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཆོསོ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་འཇགི་རྟནེ་ན་གྲེགས་ཤངི་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ི

ཆོོས་བརྒྱད་དོ། །ཞིེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་བུདྡྷ་གུཔྟས་མཛད་པའ་ིཚིད་མེད་པ་བཞིིའ་ིརྒྱ་

ཆོརེ་འགྲེེལ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །ཆོསོ་བརྒྱད་མག་ོསྙེམོས་ལ་གཟོགིས།  

འཇགི་རྟནེ་བདུན་པ།ོ 1 འགྲེ་ོབ་རགིས་ལྔ་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མདེ་ཁམས་གཉསི་

བསྣན་པའ་ིབདུན་ན།ོ །2 འགྲེ་ོབ་རགིས་དྲུག་དང་སྲིདི་པ་བར་ད་ོདང་བདུན་ཡོནི་ན་ོཟོརེ་ར།ོ །རྗེ་ེ

དག་ེའདུན་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་ེདག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྒྲལོ་མའ་ིཊཱིཀིར་གསུངས་ས།ོ །

འཇགི་རྟནེ་ན་གྲེགས་པའ་ིརྒན་པ་བཞི།ི རྒན་པ་ལ་རགིས་ཀྱིསི་རྒན་པ། ན་ཚིདོ་ཀྱིསི་རྒན་པ། ནརོ་གྱིསི་

རྒན་པ། ཐསོ་པས་རྒན་པ་དང་བཞི་ིཡོདོ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིབམ་པ་ོདང་པ་ོམཽང་གལ་བུའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་འཆོད་པའ་ིསྐབས་ལས། མ་ིགང་རིགས་ཀྱིསི་རྒན་པ་དང་། །ན་ཚིདོ་རྒན་དང་ནརོ་གྱིསི་

རྒན། །ད་ེཀུན་ཐསོ་པས་རྒན་པ་ཡོ།ི །སྒོ་ོན་དནོ་ཀུན་གཉརེ་བས་སྡེདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །འཇུ་

མ་ིཕོམ་གྱི་ིགསུང་དུའང་འད་ིའདྲེ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་དྲེན། 

འཇགི་རྟནེ་ན་གྲེགས་པའ་ིཆོསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརགིས་པ། (དབུ་མ) ཆོསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརགིས་པ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་གྱིལ་

ཏ།ེ མ་ེགྱིནེ་དུ་འབར་བ་དང་། ཆུ་འཐུར་དུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

འཇགི་རྟནེ་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབའོམ། ས་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་པ། 2 ཁྱམི་པ་མ་ིནག

འཇགི་རྟནེ་པའ་ིམ་ེལྷ་རགིས་མ་ིའདྲེ་བ་བཅུ་གཉསི། (གསང་སྔགས) ༡ དབང་ཆོནེ་སརེ་པའོ་ིམ་ེལྷ། ༢ འཛནི་

བྱདེ་དཀར་པོའ་ིམ་ེལྷ། ༣ རླུང་ནག་པའ་ིམ་ེལྷ། ༤ དམར་པ་ོནུབ་ཁའ་ིཉ་ིམདགོ ༥ མྲ་ཊ་ཾཁམ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 31  

པ། ༦ ཁྲི་ོབ་ོདུད་ཁ། ༧ ལྟ་ེབ་སྣ་ཚིགོས་མདགོ ༨ བྲང་བ་གླིགོ་འདོ་འདྲེ་བ། ༩ ཡོདི་ལས་སྐྱེསེ་

ཚིགོས། ༡༠ འཇགི་རྟནེ་འཛནི་པ། ༡༡ ཤཱཀྱིའ་ིམ།ེ ༡༢ རྨུགས་བྱདེ་མ་ེལྷ་སྟ་ེབཅུ་གཉསི་ས།ོ །

འཇགི་རྟནེ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) ལས་འབྲས་ལ་གཏངི་ནས་ཡོདི་ཆོསེ་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་

པ་ལ་ཟོརེ། སྟངོ་ཐུན་སྐལ་བཟོང་མགི་འབྱདེ་༤༧བ༡ལས། ད་ེལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་གཏངི་

ནས་ཡོདི་ཆོསེ་པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ད་ེལ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་ལས་འཇགི་རྟནེ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་ཞིསེ་གསུངས་ལ། སྟངོ་པ་ཉདི་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ངསེ་པ་ལ་ན་ིའཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ི

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ། ཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲནོ་མེའ་ིརྗེའེ་ི

བསྟདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲེལེ་པ་༥༩ལས། ལས་འབྲས་ཡོོད་པར་ཡོདི་ཆོསེ་པའ་ིལྟ་བ་འད་ིལ་

འཇགི་རྟནེ་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཟོརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོང་། གནས་ལུགས་མཐངོ་བའ་ིལྟ་བ་

མཐར་ཐུག་ག་ིསྔནོ་དུ་སྐྱེདེ་དགསོ་པ་སྨོནི་བྱདེ་སྦྱརོ་བ་ལྟ་བུ་ཡོནི་པའ་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་བཤད་མདོ། 

གཙོ་ོབ་ོན་ིའཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་

པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞིེས་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས། རྗེེའ་ིལམ་

རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། བད་ེསྡུག་ག་ིཁྱད་པར་སྣ་ཚིོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

སྣ་ཚིོགས་ལས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་འཆོོལ་བར་ས་ོསོར་འབྱུང་བའ་ིལས་འབྲས་ངེས་ཅན་ནམ་མ་ི

སླུ་བ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞིསེ་པ་དཀར་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིརི་བསྔགས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འཇིག་རྟེན་པའ་ིཤེས་པ། རིག་པའ་ིགནས་བཞི་ིཔ་ོདག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཟོེར། 

རིག་གནས་བཞི་ིནི། གས་ོབ་རིག་པ། གཏན་ཚིིགས་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། བཟོ་ོརིག་པ་དང་

བཞིའི།ོ །དྭགས་པ་ོཐར་རྒྱན་ལྟར་བཀདོ། འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་གཟོགིས།

འཇིག་རྟེན་པའ་ིཤེས་པར་གྲེགས་པ། 1 འཇིག་རྟེན་པ་སྟ་ེཐ་སྙེད་པའ་ིཤེས་པའ་ིངོར་ཡོོད་པའ་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་ཟོེར། ད་ེལ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཤེས་པར་གྲེགས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ། །2 གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་

སྦྱངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་རྒན་པོའ་ིབློོས་འཇོག་ནུས་པའ་ིཆོོས་ལ་ཡོང་འཇིག་རྟེན་པའ་ིཤེས་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲེགས་པ་ཟོརེ་ར།ོ ། 

འཇགི་རྟནེ་ཕོལ་པའ་ིརགིས། བྱ་རྒྱུད་རགིས་དྲུག་ག་ིནང་གསསེ། མཚིན་གཞི་ིན།ི ཚིངས་པ། དབང་

པ།ོ ཁྱབ་འཇུག ནམ་མཁའ་ལྡངི་། ཉ་ིཟླ་སགོས་ས།ོ །

འཇགི་རྟནེ་མགི 1 ལ་ོཙཱ་བ། 2 ཉ་ིམ། 3 སངས་རྒྱས།

འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིཤསེ་རབ། དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་ཟོརེ། དྭགས་

པ་ོཐར་རྒྱན་ལྟར་བཀདོ། འཇགི་རྟནེ་པའ་ིཤསེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པར་བསྟདོ་པ། སློོབ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད། ནག་ཚིའོ་ིའགྱུར།

འཇགི་རྟནེ་གསུམ་མགནོ། འཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི ས་འགོ་ཀླུའ་ི

འཇགི་རྟནེ། ས་སྟངེ་མིའ་ིའཇགི་རྟནེ། ས་བློ་ལྷའ་ིའཇགི་རྟནེ་ཏ་ེད་ེགསུམ་གྱི་ིམགནོ་སྐྱེབས་ཡོནི་

པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

འཇགི་ལྟ། འཇིག་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་ལ་གཟོགིས། 

འཇགི་ལྟ་ཉ་ིཤུ། 1 འད་ིདག་ལ་འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིར་ིབ་ོཉ་ིཤུ་ཡོང་ཟོརེ། གཟུགས་བདག་མ་ཡོནི་པ་

ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ། བདག་གཟུགས་དང་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ལྡན་པར་ལྟ་བ། གཟུགས་ལ་བདག་རང་

བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པར་ལྟ་བ་དང་བཞིའི།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ཚིརོ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་བཞི།ི འདུ་ཤསེ་ལ་བཞི།ི འདུ་བྱདེ་ལ་བཞི།ི རྣམ་ཤསེ་ལ་བཞི་ིསྟ་ེ

ཉ་ིཤུའ།ོ །རྗེའེ་ིའཇུག་པའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས། གཟུགས་ན་ིབདག་མ་ཡོནི་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་

བདག་ན་ིགཟུགས་དང་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་ལྡན་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་དང། གཟུགས་ལ་བདག་

དང་བདག་ལ་གཟུགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་མིན་པ་ལ་དེར་ལྟ་བ་བཞི་ིསྟ།ེ གཟུགས་ཕུང་

ལ་བཤད་པ་ད་ེལྟར་འཇགི་ལྟས་ལྟ་བའ་ིཚུལ་རྣམ་པ་བཞིརི་ཚིརོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ི

པ་ོཀུན་ལ་བཞི་ིབཞིརི་ལྟ་བ་ཤསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེདག་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བའ་ི

ཆོ་ཉ་ིཤུར་འདོད་པ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །དབུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་བདག་

མ་ཡོིན་བདག་ན་ིགཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོོད་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 33  

མིན། །ད་ེལྟར་རྣམ་བཞིིར་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟ།ེ །ད་ེདག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉ་ིཤུར་འདོད། །ཅེས་

གསུངས། 2 འཇགི་ལྟ་ཉ་ིཤུ་ན་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིམདརོ་ཡོང་འབྱུང་བས་ད་ེལྟར་ན། གང་ཟོག་ག་ི

བདག་མེད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽ལས། ད་ེནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང༌། བག་ལ་ཉལ་བ་དང༌། ཁམས་དང༌། རང་བཞིནི་ཤསེ་

ནས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིས་ོསོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོོས་བཤད་པ་བྱས་

ཏ།ེ ད་ེཐོས་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྡ་ོ

རྗེསེ་བཅམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འཇགི་པའ་ིབསྐལ་པ། (མཛདོ) དམྱོལ་བ་མནར་མདེ་ན་སྔར་སྐྱེསེ་པའ་ིསམེས་ཅན་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱིང་། 

ཕྱིིས་ནས་སྐྱེ་ེའཕྲ་ོནམ་ཆོད་པ་ན་གནས་པའ་ིབསྐལ་པ་རྫོོགས་ནས། འཇིག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ི

འག་ོཚུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཡོང་འཇགི་པ་ལ་མསེ་འཇགི་པ་དང་། ཆུས་འཇགི་པ། རླུང་གསི་

འཇགི་པ་དང་གསུམ་ལས། མསེ་འཇགི་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དང་པ་ོཁམས་གསུམ་གྱི་ིདམའ་

ཤསོ་དམྱོལ་བ་མནར་མདེ་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་དང་དའེ་ིསྣདོ་སྟངོས་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ བསམ་གཏན་

དང་པོའ་ིསམེས་ཅན་དང་དེའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་སྟངོས་པའ་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ལ། འཇགི་པའ་ི

བསྐལ་པ་ཟོེར། མེས་འཇིག་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་སྟོངས། ཆུས་འཇིག་ན་བསམ་

གཏན་གཉིས་པའ་ིབར་སྟོངས། རླུང་གིས་འཇིག་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་ིབར་སྟོངས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་ན་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའ་ིརིང་ལ་བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་རྫོོགས་

སྟོངས་པའ་ིརྗེེས་སུ། ཉ་ིམ་བདུན་རིམ་གྱིིས་ཤར་ཏ་ེསྣོད་ཀྱི་ིའཇིག་རྟེན་སྟོངས་ཏ་ེནམ་མཁའ་

སྟངོ་པར་གནས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཅུང་ཟོད་ཞིབི་པར་བཤད་ན་དང་པ་ོདམྱོལ་བ་མནར་མདེ་ཀྱི་ིསམེས་

ཅན་ཚི་ེའཕོསོ་ཏ་ེགནས་གངོ་མར་སྐྱེསེ་ཏ་ེསྟངོས། ཚུལ་ད་ེལྟ་བུས་སམེས་ཅན་དམྱོལ་བ་ལྷག་

མ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲེ་ོདང་ཡོ་ིདྭགས་དང་། བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་པའ་ིམ་ིམ་གཏགོས་པའ་ིགླིངི་

གསུམ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་བསམ་གཏན་དང་པརོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེསྟངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙེན་

པའ་ིམ་ིརྣམས་ན་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིསྒྲིབ་པས་ཏིང་ང་ེའཛིན་མ་ིསྐྱེ་ེབས་འདོད་པའ་ིལྷ་ཙོམ་གྱི་ིནང་དུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐྱེསེ་ཏ་ེསྟངོས། འདདོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏན་དང་པརོ་སྐྱེསེ་ཏ་ེསྟངོས། བསམ་གཏན་

དང་པའོ་ིལྷ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉསི་པར་སྐྱེསེ་ཏ་ེསྟངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་བཅུད་ཀྱི་ི

སམེས་ཅན་འཇགི་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཐགོས་ས།ོ །ད་ེནས་དམྱོལ་ཁམས་ནས་བསམ་

གཏན་དང་པའོ་ིབར་གྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་སྟངོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་བར་བསྐལ་གཅགི་ཐགོས་

པར་བཤད་ད།ོ །དསེ་ན་འཇགི་བསྐལ་ལ་བསྡེམོས་བར་བསྐལ་ཉ་ིཤུ་ཐགོས་ས།ོ །མཛདོ་རྩ་བ་

ལས། འཇགི་པའ་ིབསྐལ་པ་དམྱོལ་བ་ཡོ།ི །སྲིདི་པ་མདེ་ནས་སྣདོ་ཟོད་པ། །ཞིསེ་དང་། མཛདོ་

རང་འགྲེལེ་ལས། ད་ེལྟར་ན་དམྱོལ་བ་དག་ན་སམེས་ཅན་རྣམས་འཆོ་ིའཕོ་ོབ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ནས་

བཟུང་སྟ།ེ སྣདོ་རྣམས་ཟོད་པའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ད་ེན་ིའཇགི་པའ་ིབསྐལ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ །གནས་བསྐལ་མཇུག་རྫོགོས་པ་དང་འཇགི་བསྐལ་འག་ོའཛུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །དགོས་གཅདོ། 

མཆོམིས་མཛདོ་དུ་མད་ོལུང་ཁུངས་སུ་བཅལོ་ཏ།ེ བསྐལ་པ་ལ། བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དང་། འཇགི་

པའ་ིབསྐལ་པ། འཆོགས་པའ་ིབསྐལ་པ། གནས་པའ་ིབསྐལ་པ། སྟངོས་པའ་ིབསྐལ་པ། བསྐལ་

པ་ཆོནེ་པ་ོཞིསེ་དྲུག་ཙོམ་བཤད་ད།ོ །

འཇགི་པའ་ིཆོསོ་ཅན། འཇགི་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན། 

འཇགི་པའ་ིཆོསོ་ཉདི་ཅན། འཇགི་པའ་ིཆོསོ་ཅན་དང་འདྲེ། 

འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ། ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་དམགིས་ནས་ང་དང་ངའ་ིཞིསེ་བདག་དང་བདག་

གིས་ལྟ་བའ་ིཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ད་ེལ་འཇིག་པ་ན་ིམ་ིརྟག་པ་དང་ཚིོགས་པ་ན་ིདུ་

མ་ཡོིན་པས་འདིས་གང་ལ་ལྟ་བའ་ིགཞི་ིན་ིམ་ིརྟག་པ་དང་དུ་མའ་ིཆོོས་ཅན་ཙོམ་ཡོིན་གྱི་ིརྟག་

པ་དང་གཅིག་པུའ་ིགང་ཟོག་ག་ིབདག་ན་ིམེད་ད་ོཞིེས་བསྟན་པའ་ིཕྱིིར་འཇིག་ཚིོགས་ལ་ལྟ་

བ་ཞིེས་མིང་བཏགས་ས།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། སློོབ་དཔོན་

དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅ ི

༽༡༠༤ན༧ལས་ཀྱིང་། ད་ེལ་འཇིག་ཚིོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པ་ོལྔ་

འཇིག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཅན་རྣམས་ཕུང་པ་ོདང་ཚིོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་བདག་ཡོོད་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 35  

པར་ལྟ་བ་ན་ིའཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིར་ིབ་ོཉ་ིཤུ། འཇགི་ལྟ་ཉ་ིཤུ་པ་ོརྣམས་མཐ་ོལ་བརློངི་བའ་ིར་ིབ་ོཉ་ིཤུའ་ིགཟུགས་

སུ་བཀདོ་པ་ཡོནི། འགྲེལེ་བཤད་འཇགི་ལྟ་ཉ་ིཤུ་ལ་གཟོགིས། རྗེེའ་ིལགེས་བཤད་གསེར་ཕྲངེ་

ལས། འཇགི་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིར་ིབ་ོཉ་ིཤུ་མཐ་ོལ་བརློིང་བས་ངསོ་ཀུན་ནས་བསྐརོ་ཅངི། མ་

རགི་པའ་ིམུན་པ་སྟུག་པ་ོཅན། ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚིགོས་པའ་ིའཁྲི་ིཤངི་གསི་ཐར་བའ་ིལམ་བསྒྲབིས་

ལ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ིདུག་ག་ིལྗོནོ་ཤངི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡོདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་སྟརེ་བས་དཀྲགིས་

པ། སྲིདི་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིའབོས་ཆོནེ་པསོ་ཡོངོས་སུ་འཁྱུད་པའ་ིའཁརོ་བའ་ིའབྲགོ་དགནོ་པ་ཆོནེ་

པ་ོལས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་བསྒྲལ་ཏ་ེཉདི་ཀྱིསི་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བའ་ིའབྲས་བུ་མཆོགོ་ལ་

འགོད་པར་བཞིེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ། འགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་དང་མགོན་

དང་དཔུང་གཉནེ་གྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིབདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་དསེ་སྲིདི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་

ཕྲག་གཞིོམ་པའ་ིཐབས་སུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདུད་

རྩ་ིཇ་ིསྙེེད་ཅིག་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆོེས་ཤིན་ཏུ་ཟོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

བགྲེདོ་པ་གཅགི་པའ་ིལམ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཉདི་ཡོནི་ལ། ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །འདིས་ན་ིའཁོར་བ་ཞིེས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་ཞིིང་ཐར་དཀའ་བའ་ིཚུལ་

དཔའེ་ིསྒོ་ོནས་ཆོསེ་ལེགས་ཤངི་ཉམས་ལནེ་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཞིགི་གསུངས་ཡོདོ་ད།ོ །

འཇིགས་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། (འདུལ་བ) ནད་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཆོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇིགས་ནས་

བློངས་པའ་ིསྡེོམ་པ་ལ་ཟོེར། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིསྡེོམ་གསུམ་རྣམ་གཞིག་ཐུབ་བསྟན་བྱ་ི

དརོ་༤བ༢ལས། ཚི་ེའདརི་ནད་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཆོད་པ་སགོས་ལས་ཐར་པའ་ིསློད་དུ་བློངས་པ་

ན།ི འཇགིས་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མཛདོ་རང་འགྲེལེ་ལས། འཇགིས་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ན་ིའཚི་ོབ་མདེ་པ་དང། ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་མདེ་པ་དང། ཆོད་པ་དང་། ངན་

འགྲེོས་འཇིགས་ནས་བསྲུང་བ་གང་ཡོིན་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །གནའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ལ་རྒྱལ་པསོ་ཆོད་པ་གཅདོ་སྲིལོ་མདེ་པས། ཡུལ་ཁྲིམིས་དང་འགའ་རསེ་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པསོ་ཆོད་པ་གཅདོ་ཀྱིསི་དགོས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ག་ིཡོདོ་པ་འདྲེ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས་ཉ་ེསྡེ་ེ

སྲིགོ་བྱལོ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

འཇགིས་པ་བརྒྱད། ༡ ང་རྒྱལ་གྱི་ིའཇགིས་པ། ༢ གཏ་ིམུག་ག་ིའཇགིས་པ། ༣ ཞི་ེསྡེང་ག་ིའཇགིས་

པ། ༤ ཕྲག་དོག་ག་ིའཇིགས་པ། ༥ ལྟ་ངན་གྱི་ིའཇིགས་པ། ༦ སེར་སྣའ་ིའཇིགས་པ། ༧ 

འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིའཇིགས་པ། ༨ ཐ་ེཚིོམ་གྱི་ིའཇིགས་པ་དང་བརྒྱད་ད།ོ །ད་ེབརྒྱད་ལ། ༡ ང་

རྒྱལ་སེངྒེའ་ིའཇིགས་པ། ༢ གཏ་ིམུག་གླིང་པོའ་ིའཇིགས་པ། ༣ ཞི་ེསྡེང་མ་ེཡོ་ིའཇིགས་པ། 

༤ ཕྲག་དགོ་སྦྲུལ་གྱི་ིའཇགིས་པ། ༥ ལྟ་ངན་རྐུན་པོའ་ིའཇགིས་པ། ༦ སརེ་སྣ་ལྕགས་སྒྲགོ་

ག་ིའཇགིས་པ། ༧ འདདོ་ཆོགས་ཆུ་བོའ་ིའཇགིས་པ། ༨ ཐ་ེཚིམོ་ཤ་ཟོའ་ིའཇགིས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་

བྱའ།ོ །ལེགས་བྲིས་མ་ལས། འཇིག་ཚིོགས་ལྟ་བའ་ིར་ིསུལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞིན་ལས་

མཆོགོ་ཏུ་འཛནི་པས་སམེས་ཁངེས་ཤངི༌། །ཕོ་རལོ་ཁྱད་དུ་གསདོ་པའ་ིསྦོར་ཁྱམི་ཅན། །ང་རྒྱལ་

སངེ་གའེ་ིའཇགིས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསལོ། །དྲེན་ཤསེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣནོ་པསོ་མ་བརྟུལ་ཞིངི༌། །འདདོ་

ཡོནོ་མྱོསོ་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐམོས་པའ་ིམཐུས། །ལགོ་པའ་ིལམ་ཞུགས་གནདོ་འཚིའེ་ིམཆོ་ེབ་

གཙོིགས། །གཏ་ིམུག་གླིང་པོའ་ིའཇགིས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསལོ། །ཚུལ་མནི་ཡོདི་བྱདེ་རླུང་གསི་

བསྐུལ་བ་ལས། །ཉེས་སྤྱིོད་དུད་སྤྲོིན་འཁྲུག་པའ་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན། །དག་ེབའ་ིནགས་ཚིལ་སྲིེག་

པའ་ིནུས་པ་ཅན། །ཞི་ེསྡེང་མ་ེཡོ་ིའཇགིས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསལོ། །མ་རགི་འཐབིས་པོའ་ིཁུང་དུ་

མངནོ་ཞིནི་ཅངི༌། །གཞིན་འབྱརོ་ཕུན་ཚིགོས་མཐངོ་ཚི་ེམ་ིབཟོདོ་པར། །གདུག་པའ་ིདུག་གསི་

མྱུར་དུ་ཁྱབ་བྱདེ་པའ།ི །ཕྲག་དགོ་སྤྲུལ་གྱི་ིའཇགིས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་དམན་

པའ་ིའབྲགོ་དགནོ་འཇགིས་རུང་དང༌། །རྟག་ཆོད་མྱོ་ངན་ཐང་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིངི༌། །ཕོན་བདའེ་ིགྲེངོ་

དང་དགོན་པ་ཀུན་འཇོམས་པའ།ི །ལྟ་ངན་རྐུན་པོའ་ིའཇིགས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ། །མ་ིབཟོད་

སྲིདི་པའ་ིབརྩནོ་ཁང་ར་བ་རུ། །ལུས་ཅན་རང་དབང་མདེ་པར་འཆོངི་བྱདེ་ཅངི༌། །སྲིདེ་པའ་ིསྒོ་ོ

ལྕགས་དབྱ་ེདཀས་འཁྱུད་པ་ཡོ།ི །སརེ་སྣའ་ིལྕགས་སྒྲགོ་འཇགིས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསལོ། །ཤནི་

ཏུ་བརྒལ་དཀའ་སྲིདི་པའ་ིརྒྱུན་ཕྱིགོས་ཁྱེར། །ལས་རླུང་དྲེག་པའོ་ིརྐྱེནེ་དང་ཉ་ེབ་ལས། །སྐྱེ་ེརྒ་
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ན་འཆོའི་ིརྦ་ཀློངོ་རབ་འཁྲུག་པའ།ི །འདདོ་ཆོགས་ཆུ་བའོ་ིའཇགིས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསལོ། །ཀུན་

ཏུ་རྨངོས་པའ་ིམཁའ་ལ་རབ་རྒྱུ་ཞིངི༌། །ངསེ་པ་དནོ་དུ་གཉརེ་ལ་ལྷག་པར་འཚི།ེ །ཐར་བའ་ིསྲིགོ་

ལ་རྒལོ་བའ་ིགདུག་པ་ཅན། །ཐ་ེཚིམོ་ཤ་ཟོའ་ིའཇགིས་པ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསལོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

འཇགིས་བྱདེ། 1 ཡོ་ིདམ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ། དའེ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 2 ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པོའ་ིརྣམ་

འཕྲུལ་འཇགིས་བྱདེ་ནག་པ་ོཞིེས་པ་ད་ེལའང་ག ོརྗེེའ་ིའདདོ་འཇ་ོལས་གསུངས་ས།ོ །

འཇགིས་བྱདེ་ཆོནེ་པ།ོ ལྷ་དབང་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཞིགི འཇགིས་བྱདེ་ནག་པ་ོདང་དནོ་གཅགི

འཇགིས་བྱདེ་ཆོནེ་མ།ོ སྒྲལོ་མའ་ིབཀའ་སྡེདོ་ཅིག དའེ་ིཁྱད་པར་ན།ི ཆོསོ་སྐྱེངོ་འཇགིས་བྱདེ་ཆོནེ་མ་ོ

བུད་མདེ་གཟུགས། །ཕྱིག་གཉསི་མདའ་དར་ཚི་ེཡོ་ིབུམ་པ་འཛནི། །སྐུ་མདགོ་སྔ་ོབསངས་དར་

དང་རནི་པ་ོཆོའེ།ི །རྒྱན་གྱིསི་མཛསེ་པར་བརྒྱན་པའ་ི (ཀྵི་ེཏྲ་པཱ་ལ་དང་འཇགིས་བྱདེ་ཆོནེ་མ)ོ 

རྣམ་པ་གཉསི། །ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

འཇིགས་བྱེད་ནག་པ།ོ འཇིག་རྟེན་པའ་ིལྷ་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བཅུའ་ིནང་ག་ིལྷ་དབང་ཕྱུག་གདོང་གཅིག་པ་

ལག་གཡོས་ཌཱ་མ་རུ་དང་། གཡོོན་རལ་གྲེ་ིའཛིན་པ་དེའ་ིམིང་། དབང་ལྡན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་

ཆོེན་པ་ོགླིང་ལ་ཆོིབས་ཤིང་། རྩ་ེགསུམ་ཐོགས་པ་ད་ེལ། ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲེག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་

བཞི་ིཡོོད་པ་འད་ིལྟར། དྲེག་པ་ོའཇིགས་བྱེད་ནག་པོ། ཆུང་མ་དུས་མཚིན་མ་དམར་མ་ོདང་

ལྡན་པ་ད་ེལ་ཟོརེ། རྗེའེ་ིབད་ེམཆོགོ་འགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོལས། རྟག་མཐའ་འཁརོ་བ་མཚིནོ་པའ་ི

འཇགིས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོསྟ་ེདབང་ཕྱུག་དང༌། ཆོད་པའ་ིརྟགོ་པ་སྟ་ེཆོད་མཐའ་ཞི་ིབ་ཕྱིགོས་གཅགི་

པའ་ིམྱོང་འདས་མཚིོན་པའ་ིདུས་མཚིན་མ་སྟ་ེལྷ་མ་ོཨུ་མ་མནན་པའ།ོ །དབང་ཕྱུག་ན་ིནག་པ་ོ

ལག་པ་བཞི་ིཔའ་ིདང་པ་ོགཉིས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་རལ་གྲེ་ིའཛིན་

པ་དང༌། ཨུ་མ་ན་ིདམར་མ་ོལག་པ་བཞི་ིཔའ་ིདང་པ་ོགཉསི་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ། ལྷག་མ་གཉསི་ཐདོ་

པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་འཛིན་པའོ། །གཉིས་ཀའང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གསུམ་པ། ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་

བརྒྱན་པར་ཁྱད་པར་གསལ་བྱདེ་ལས་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འད་ིནཱ་ར་ོམཁའ་སྤྱིདོ་

མའ་ིཞིབས་གནནོ་དུ་ཡོདོ་པའ་ིའཇགིས་བྱདེ་ནག་པ་ོཞིསེ་པ་ད་ེཡོནི། ཞི་ིབ་ལྷ་བརྒྱ་བྱནི་དཀར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ།ོ ཆུང་མ་ག་ོར།ི རྒྱས་པའ་ིལྷ་ཚིངས་པ་སརེ་པ།ོ ཆུང་མ་རལ་གཅགི་མ། དབང་ག་ིལྷ་གཞིན་

འཕྲུལ་དབང་བྱདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདགའ་རབ་དབང་ཕྱུག དའེ་ིཆུང་མ་དམར་པ་ོབཅས་ས།ོ །བཀའ་

བརྒྱུད་པའ་ིམཁས་གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོཀུན་མཁྱནེ་པདྨ་དཀར་པའོ་ི༼ གནས་ཆོནེ་ཙོ་ར་ིཏྲའ་ིང་ོམཚིར་

སྣང་བ་པད་དཀར་ལགེས་བཤད་ཅསེ་བྱ་བ ༽ལས། དྲེག་པ་ོའཇགིས་བྱདེ་དང་། དུས་མཚིན་

མ་ཁྱ་ོཤུག་མིང་གཞིན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོདང་། ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོཨུ་མ་གངས་ཏ་ེས་ེན་ཕོ་ོབྲང་

བཅས་པ། ཞིསེ་གསུངས།

འཇིགས་བྱེད་མ།ོ འཇིགས་བྱེད་ནག་པོའ་ིཆུང་མ་དུས་མཚིན་མ་དམར་མོའ་ིམིང་། རྗེེའ་ིའདོད་འཇ་ོ

ན་གསལ།

འཇིགས་བྱེད་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཊཱི་ིཀ  སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའཇིགས་བྱེད་བསྐྱེེད་རྫོོགས་

ལས་འཇགིས་བྱདེ་སྨོནོ་ལམ་འབྲུ་འགྲེལེ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའ་ིསྨོནོ་ལམ་ཊཱི་ིཀ་དང་། དའེ་ིའཇགིས་

བྱདེ་སྨོནོ་ལམ་ཊཱི་ིཀ་གཉསི་བཞུགས་ས།ོ ། 

འཇངི་། འཇངིས་དང་དོན་འདྲེ། 

འཇིངས། དབུས་སམ་དཀྱིིལ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚིོའ་ིའཇིངས་ཞིེས་པ་དང་། དཔུང་ཚིོགས་སྟོང་སྡེེའ་ི

འཇིངས་ཆོེན་པོར་ཞུགས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། མཆོིང་དང་དོན་གཅིག དག་ཡོིག་

ངག་སྒྲནོ་ལས། སྐྱེ་ེམཆོདེ་མཆོངི་བུ་རྒྱ་མཚིོའ་ིམཆོངི་། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འཇིངས་བརྒལ་བ། དབུས་སམ་དཀྱིིལ་དུ་ཞུགས་ནས་འདའ་བའམ། དཀྱིིལ་ནས་འདའ་བའ་ིདོན་

ན།ོ །འཇངིས་ན་ིདབུས་སམ་དཀྱིལི། བརྒལ་ན་ིའདའ་བའ།ོ །

འཇམི་པ། འདམ། འདམ་བག འད་ིལ་འཇ་ིབ་ཡོང་ཟོརེ། ཞིབི་པར་དགོས་གཅདོ་དང་བཅས་པ་འཇ་ི

བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

འཇུག་སྒོ།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) ནང་དུ་འགྲེ་ོསའ་ིསྒོ།ོ དཔརེ་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོསམེས་བསྐྱེདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འཇུག་ངགོས། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 འཇུག་སའ་ིལམ། འགྲེ་ོསའ་ིལམ། ལམ། འཇུག་སྒོ་ོབཅས་ཀྱི་ིདནོ། ལུང་

རྣམ་འབྱདེ་ལས། འཇུག་ངགོས་བད་ེབའ་ིཆུ་ཀླུང་བད།ེ །ཆོསོ་ལ་གམོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབད།ེ །ཞིསེ་
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གསུངས། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༠ན༢ 

ལས། འཇུག་ངགོས་བད་ེབའ་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇུག་པའ་ིལམ་བད་ེབའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་ལས། སྐལ་བཟོང་ཐར་པར་བགྲེདོ་པའ་ིའཇུག་ངགོས་མཆོགོ །བརྩ་ེ

བས་བསྐྱེདོ་པའ་ིཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡོསི། །གསལ་མཛད་བཤསེ་གཉནེ་རྣམས་ལ་གུས་

ཕྱིག་འཚིལ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 འབབ་སྟེགས། གྲུ་ཚུགས། གྲུའ་ིའབབ་ཚུགས། 

གྲུ་གཟོིངས་ནས་འབབ་སའ་ིསྟེགས་བུ། 3 འགྲེམ། འབབ་སྟེགས། རྒྱ་མཚིོའ་ིའཇུག་ངོགས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འཇུག་ལྡགོ (ཕོར་ཕྱིནི) 1 བློང་དརོ། ད་ེཡོང་འཇུག་པ་ན་ིཉམས་སུ་བློང་བ། ལྡགོ་པ་ན་ིདརོ་བའ།ོ །དཔརེ་

ན་དག་ེམ་ིདགེའ་ིའཇུག་ལྡོག་ལ་འབད་ཅིང་། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2  བྱ་བ་གང་ཞིིག་ལ་འཇུག་པ་

དང་། ད་ེལས་ཕྱིརི་ལྡགོ་པའམ་ཕྱིརི་ཤགི་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

འཇུག་ལྡོག་གནས།   (ཕོར་ཕྱིིན) བློང་དོར་གནས། རྗེེའ་ིབྱམས་པའ་ིབསྟོད་ཆོེན་ལས། འཇུག་ལྡོག་

གནས་ན་ིཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལའང་། །བདག་ག་ིབློ་ོམིག་ཆོེས་ཆོེར་གསལ་མ་ གྱུར། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འཇུག་པ་གཅགི་ཏུ། ཆོབས་ཅགི་ཏུ། དུས་གཅགི་ཏུ། ལྷན་ཅགི་ཏུ། དུས་མཉམ་དུ། དཔརེ་ན་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པ་ཆོནེ་པའོ་ིབད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཛནི་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་ཞིངི་མཆོགོ་སྒོ་ོའབྱདེ་ལས། ད་ེལྟར་ན་དབང་

པ་ོདང་ཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏན་བརྗེདོ་པ་འཇུག་པ་གཅགི་ཏུ་བྱས་ན་བད་ེཞིངི་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

འཇུག་པ་གཅགི་པ། (བརྡ་སྤྲོདོ) 1 སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་གཅགི་པ། སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་འདྲེ་བ། ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆོནེ་

༨༡ལས། རྣམ་གྲེངས་དང་རྣམ་པ་དནོ་གཅགི་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་

གཞིན་མདེ་ད།ོ །དནོ་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་མང་པའོ།ོ །དནོ་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་གཅགི་ག།ོ འད་ིན་ིརྣམ་གྲེངས་

ཙོམ་མ།ོ །རྣམ་གྲེངས་ཀྱི་ིདོན་དམ་བདེན་པའ།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གྲེངས་མང་ཉུང་ག་ིཁྱད་

པར་མདེ་པར། མངི་ག་ིརྣམ་པ་གཞིན་མདེ་ད།ོ །དནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་མང་པའོ།ོ །དནོ་གྱི་ིརྣམ་པ་གཅགི་

ག།ོ འད་ིན་ིརྣམ་པ་ཙོམ་མ།ོ །རྣམ་པའ་ིདོན་དམ་བདེན་པའ།ོ །ཞིེས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པའ་ིསྒྲ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་འཇུག་པ་གཅགི་པརསྣང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཕྱིགོས་མཐུན་ནམ་

ཕྱིགོས་མཚུངས། རྔོ་རལོ་རྡུང་སྟངས་དང་གར་འཆོམ་འཁྲིབ་ཚུལ་འཇུག་པ་གཅིག་པ། ཞིསེ་

སགོས་བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་གསུངས། 

འཇུག་པའ་ིརང་འགྲེལེ། (དབུ་མ) དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིབཤད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགས་

པས་མཛད། པ་ཚིབ་ཀྱི་ིའགྱུར། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ འ་པ ༽༢༢༠ན༡ན་བཞུགས། 

འཇུངས་པ། སེར་སྣའམ་ཞིེན་ཆོགས་ཆོ་ེབའ་ིམིང་། དཔེར་ན་འཇུངས་པ་མེད་པའ་ིདང་བའ་ིསེམས་

ཀྱིསི། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འཇུད་མཐུན་མ། སྨོད་འཚིངོ་མའ་ིམངི་། སྒྲ་བཤད་ན།ི མ་ོམཚིན་ལ་ཕོ་ོརྟགས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡོནི་

པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། ད་ེཡོང་འཇུད་ན་ིའཇུད་པ་སྟ་ེའདརི་མ་ོམཚིན་གྱི་ིམངི་ཡོནི་ལ་ད་ེལ་ཕོ་ོ

རྟགས་འཇུག་ཏུ་རུང་བས་ན་མཐུན་པའམ་མཐུན་མ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

ལས། འདརི་འཇུད་པར་བྱདེ་པས་ན་འཇུད་པ་སྟ།ེ བུད་མདེ་ཀྱི་ིཟོག་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡོནི་ལ། གཞུག་

པར་རུང་བས་ན་འཇུད་མཐུན་པ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ན། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱདེ་པའ་ི

ཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༠བ༧ལས། འཇུད་མཐུན་མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྨོད་འཚིངོ་མ་སྟ།ེ 

འཇུད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕོོའ་ིདབང་པ་ོསྟ།ེ གཞུག་པར་བྱ་བ་མོའ་ིདབང་པ་ོདརེ་འཇུད་པར་བྱདེ་

པ་ཡོནི་པས་འཇུད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ །བུད་མདེ་གང་འཇུག་པ་ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་བྱདེ་པ་

ད་ེདང་འཇུད་མཐུན་མ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །འཇུད་མཐུན་མའ་ིསྐརོ་འད་ིལྟར། 

ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ་པ ༽༤༢བ༤ལས། བཟོང་མསོ་སྨྲས་པ། རྗེེའ་ིསྲིས་ཁྱདོ་ཀྱིསི། འཇུད་

མཐུན་དགངོས་ཀར་རང་ལུས་བཞིནི། །གཅུགས་དང་གཏམ་གྱིསི་དགའ་བར་བྱདེ། །ད་ེནས་

ནམ་ཕྱིདེ་དབུས་གནས་ཤངི་། །ནམ་ནངས་ཕོན་ཆོད་རྩྭ་བཞིནི་སྤེངོ་། །ཞིསེ་བགྱི་ིབ་མ་གསན་

ཏམ། ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

འཇུད་པ། (བརྡ་རྙེངི) 1 ནང་དུ་འཇུག་པ། 2 ཕོ་ོམཚིན་གྱི་ིམངི་། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༠བ༧ལས། འཇུད་མཐུན་མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྨོད་འཚིངོ་མ་སྟ།ེ འཇུད་པ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕོའོ་ིདབང་པ་ོསྟ།ེ གཞུག་པར་བྱ་བ་མའོ་ིདབང་པ་ོདརེ་འཇུད་པར་བྱདེ་པ་ཡོནི་པས་

འཇུད་པ་ཞིེས་བྱའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །3 མ་ོམཚིན། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་

པ་ལས། འདིར་འཇུད་པར་བྱེད་པས་ན་འཇུད་པ་སྟ།ེ བུད་མེད་ཀྱི་ིཟོག་བྱེད་ཀྱི་ིལམ་ཡོིན་ལ། 

ཞིསེ་གསུངས། ཞིབི་པར་གངོ་དུ་འཇུད་མཐུན་མ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

འཇུར་ཏ། (རྒྱ་གར) འཇུར་ཏ་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ཛཱུ་ཏ་ཟུར་ཆོག་པ་སྟ།ེ ལྷམ་གྱི་ིམིང་། རྒྱ་གར་གྱིིས་

जूूताा ཟོརེ། 

འཇུར་བུས་བཅངིས་པ། སྐུད་པ་ཁལེ་དྲེགས་ན་འཇུར་མདུད་ཡོངོ་བ་ལྟར། ཚི་ེའདའི་ིསྣང་ཤས་དམ་

དྲེགས་ནས་རང་སེམས་བཅིངས་པའ་ིདོན་དུ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོསོགས་བཤད་ཀྱིང་། ད་ེ

ན་ིད་ེལྟར་ཡོིན་ཏ།ེ ད་ེན་ིགླིོད་རབ་ལ་སྒོོམ་རབ། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རིག་པའ་ིགཟོེངས་ཀྱིང་

སྨོད། ལེགས་པར་བསྒྲིམས་པའང་གླིོད་པའ་ིསེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ག་ོ

རྒྱུ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་སྟ།ེ ད་ོཧོ་ལས། བྲམ་ཟོ་ེསྐུད་པ་འཁལ་བ་བཞིིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གླིོད་

ལ་ཞིོག །འཇུར་བུས་བཅིངས་པའ་ིསེམས་ཉིད་འདི། །གླིོད་ན་གྲེོལ་བར་ཐ་ེཚིོམ་མེད། །ཅེས་

གསུངས་ས།ོ །ཞིབི་པར་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡ་ོ

རྗེའེ་ིཕྱིག་ཆོནེ་ངསེ་དནོ་རྒྱ་མཚི་ོདང་། མ་རགི་མུན་སལེ། དག་པ་ོབཀྲ་ཤསི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱིག་

ཆོནེ་ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟོརེ། ཀངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིཤསེ་བྱ་མཛདོ་སགོས་དང་། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོ

བཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཕྱིག་ཆོནེ་རྩ་འགྲེལེ་རྣམས་སུ་གཟོགིས་ན་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ོ

ཧོའ་ིཚིགི་འད་ིཔཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཕྱིག་ཆོེན་འགྲེལེ་པར་དྲེངས་ཡོདོ། 

འཇནེ་པ། 1 ལནེ་པ། དཔརེ་ན་གསོ་ལ་ཚིནོ་རྩ་ིལནེ་པ་ལ་ཚིནོ་རྩ་ིའཇནེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་

ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽ལས། དཔེར་ན་གོས་གཙོང་མ་ནག་ནོག་མེད་པ་ཚིོན་རྩ་ིའོས་པའ་ིནང་

དུ་བཅུག་ན་ཚིོན་རྩ་ིལེགས་པར་འཇེན་དུ་བཏུབ་པ་ད་ེབཞིིན་དུ། ཞིེས་གསུངས། 2 ཡོིད་ལ་

གཅགས་པ་དང་འཐད་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། འཇནེ་པ་ཞིསེ་པ། ལནེ་པ་

དང་། གཅགས་པ། དངསོ་པ་ོཡོདི་དང་རྣ་བར་འཐད་པ་ལྟ་བུའ་ིམངི་ལ་བཤད་ད།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཇབེས་པ། 1 སྙེན་པ་དང་ལགེས་པ། ལ་ིགུར་དུ་གསལ། 2 འགྲེགོས་པ། ལ་ིགུར་དུ་གསལ།

འཇབེས་པར་བཏབ། ལགེས་པར་བཏབ། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། འཐབ་རྙེངི་དགྲེ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ། །གཡུལ་

ངོར་རལ་གར་ལྷགས་པ་བཞིིན། །ཉོན་མོངས་མཚིོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིིང༌། །ཉོན་མོངས་དགྲེ་

རྣམས་འཇབེས་པར་བཏབ། །སྤེར་གསར་ཕོལ་ཆོརེ་དུ། ཉནོ་མངོས་དགྲེ་རྣམས་འཇབེས་པར་

བརྟག །ཅསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །

འཇབེས་པར་བརྟག ལགེས་པར་བརྟག འཇབེས་པར་བཏབ་ལ་གཟོགིས།

འཇ་ོསྒོགེ 1 མཛསེ་ཉམས། ཡོདི་འཕྲགོ་ཅངི་དགའ་བ་འཕོལེ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར། ཡོདི་འཇ་ོབ་སྟ་ེཡོདི་འཕྲགོ་

གམ་འདྲེནེ་ཅངི་སྒོགེ་པ་དགའ་བ་འཕོལེ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར། 2 བཀདོ་པའམ་རྣམ་འགྱུར། 3 རྩ་ེའཇ།ོ 

འཇོག་མཁན། རྡ་ོབཟོ་ོབ། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། འཇོག་མཁན་ན་ིརྡ་ོམཁན་ལ་བྱ་བ་

སྟ།ེ རྡ་ོལ་མཁས་པའམ། འཇོག་པའ་ིལས་མཁས་པ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས། འདིའ་ིའཇོག་

ཅསེ་གཤག་པའ་ིདནོ་ཡོནི། 

འཇོག་སྒོོམ། དམིགས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་བའ་ིསྒོོམ་ལ་ཟོེར། ཡོང་ན་དཔྱད་སྒོོམ་གྱིིས་

གཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིདནོ་ད་ེཉདི་ལ་སམེས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནས་པའ་ིསྒོམོ་ལ་ཟོརེ། འད་ིཏངི་ང་ེའཛནི་

ནམ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུ་བསྡུའ།ོ །མདརོ་ན་འཇགོ་སྒོམོ་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཡོནི། དཔྱད་

སྒོམོ་ན་ིལྷག་མཐངོ་ག་ིསྒོོམ་ཡོནི་ན།ོ །སྒོམོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

འཇགོ་ཆོསོ། འཇགོ་པའ་ིཆོསོ། བྱདེ་ཆོསོ། བྱདེ་པའ་ིཆོསོ། བྱདེ་པའ་ིཆོསོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

འཇོག་པར་བྱེད་པ། གཞིོག་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་ཤིང་འཇོག་པར་བྱེད་པའམ་གཞིོག་པར་བྱེད་པ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

འཇགོ་བྲལ། ཚུལ་འཆོལ། ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་བ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་སམེས་ཞི་ིབ་ལ་

འཇགོ་པར་བྱདེ་ཅིང་ད་ེདང་བྲལ་བས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལས། འཇགོ་

བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

འཇངོ་ཟླུམ། དབྱབིས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་སྟ།ེ སྒོ་ོངའ་ིདབྱབིས་ལྟ་བུ་ལ་ཟོརེ། 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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རྗེ།ེ 1 རྒྱལ་པ།ོ 2 གཙོ་ོབ།ོ

རྗེ་ེའགསོ། འགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས་དང་དནོ་འདྲེ། དེའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྗེ་ེདྲུང་བློ་ོབཟོང་འཕྲནི་ལས། འད་ིའཆོལ་སྤྱིདོ་མཁན་གྱི་ིདག་ེལུགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཞིགི་ཡོནི་ཚུལ་དུང་

དཀར་ཚིགི་མཛོད་ནང་གསལ། 

རྗེ་ེཕོ་བངོ་ཁ་པ། ཕོ་བངོ་ཁ་པ་དང་འདྲེ། དརེ་གཟོགིས།

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་བཀའ་དྲེནི་ཆོ་ེཤསོ་སུ་འཛནི་པའ་ིབློ་མ་བཅུ་བཞི།ི ཆོསོ་རྗེ་ེདནོ་གྲུབ་རནི་ཆོནེ་

དང༌། ཉ་དབནོ་ཀུན་དགའ་དཔལ། རདེ་མདའ་བ་གཞིནོ་ནུ་བློ་ོགྲེསོ། ས་བཟོང་མ་ཏ་ིཔཎ་ཆོནེ། 

ལ་ོཆོནེ་ནམ་མཁའ་བཟོང་པ།ོ རྙེངི་མའ་ིཆོསོ་རྗེ་ེདར་ཡུལ་པ། སྤྱི་ིབ་ོལྷས་པ། འབྲ་ིཁུང་སྤྱིན་སྔ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ ཐལེ་གྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ཆོསོ་གྲེགས། རྟགོས་ལྡན་ཡོ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན། ཚིགོས་མཁན་

ཆོནེ་ཚུལ་རནི་པ། ཚིལ་པའ་ིསྨོན་པ་དཀནོ་མཆོགོ་སྐྱེབས། བློ་མ་དབུ་མ་པ། གྲུབ་ཆོནེ་ལས་ཀྱི་ི

རྡ་ོརྗེ་ེསྟ་ེབཅུ་བཞི་ིན་ིབཀའ་དྲེིན་ཆོ་ེཤོས་ཀྱི་ིབློ་མར་འཛིན་པར་མཛད་ལ། ཞིེས་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་

ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིའགྲེན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིབློ་མ་བཞི།ི སྤྱིརི་རྗེ་ེབློ་མས་བཀའ་དྲེནི་ཆོ་ེཤསོ་སུ་འཛནི་

པར་མཛད་པའ་ིབློ་མ་བཅུ་བཞི་ིཡོདོ་ལ། དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་འགྲེན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིབློ་མ་བཞི་ིན།ི 

ཆོསོ་རྗེ་ེདནོ་གྲུབ་རནི་ཆོནེ་དང༌། རྗེ་ེབཙུན་རདེ་མདའ་པ། གྲུབ་ཆོནེ་དཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗེ།ེ ལས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེ

དང་བཞི་ིན་ིའགྲེན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིབློ་མ་ཡོནི་པར་གསུངས། རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མརོ་གཞི་ིབྱས། 

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགསེར་ར་ིལྟ་བུའ་ིའགྲེན་ཟླས་དབེན་པའ་ིཐུགས་སྲིས་བདུན། ད་ེགང་ཞི་ེན། 

སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཉིས། ནང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས་གཅིག་གདན་ས་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཆོགས་འདེབས་པ་

པ་ོརྣམས་ཡོིན་ཞིེས་འགའ་ཞིིག་གིས་གསུངས་པས་ད་ེལྟ་ན། འདུལ་འཛིན་པ་གྲེགས་པ་རྒྱལ་

མཚིན་དང་གཅགི །རྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རནི་ཆོནེ་དང་གཉསི། མཁས་གྲུབ་དག་ེལགེས་དཔལ་

བཟོང་དང་གསུམ། རྗེ་ེཤསེ་རབ་སངེ་ག་ེདང་བཞི།ི རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་གྲུབ་པ་དང་ལྔ། འཇམ་

དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་དང་དྲུག །བྱམས་ཆོེན་ཆོོས་རྗེ་ེདང་བདུན་ན།ོ །ཞིེས་ཀློོང་རྡོལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བློ་མ་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ ། 

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ། ར་ིབ་ོདག་ེལྡན་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྲིོལ་གཏོད་པ་པ་ོའཇམ་

མགནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོབློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་ན།ི ཤར་ཕྱིགོས་ཙོངོ་ཁའ་ི

ཡུལ་ (བདོ་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམཐའ་སྨོད་མད་ོཁམས་སྒོང་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚིན་ཙོངོ་ཆུ་འབབ་པའ་ི

ཡུལ་ཙོངོ་ཁ་སྒོང་དུ་གྲེགས་པའ་ིཡུལ་ཡོནི་པས་སམ། ཡོང་ན། ར་ིཙོངོ་ཙོངོ་མང་པ་ོཡོདོ་པས་

ཆོ་ནས་ད་ེལྟར་བཏགས་པའམ། ཙོངོ་འདབེས་སའ་ིཡུལ་ཡོནི་པས་ཙོངོ་ཁ་ཞིསེ་བཏགས་པར། 

ཅ་ོན་ེབློ་མ་གྲེགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདམགིས་བརྩ་ེམའ་ིའགྲེལེ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ར)ོ དུ་ཡོབ་

ཀླུ་འབུམ་དག་ེདང་། ཡུམ་ཤིང་བཟོའ་ཨ་ཆོོས་གཉིས་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་ (ཕྱི་ིལ་ོ༡༣༥༧ ལོར) སྐུ་

བལྟམས། ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཚི།ེ ཉ་ིཟླ་སྐར་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་དང་། 

མ་ེཏགོ་ག་ིཆོར་ཡོང་ཡོང་འབབ་པ་དང་སྤེསོ་ཀྱི་ིདྲེ་ིབཟོང་པ་ོབྲ་ོབ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་རལོ་མའོ་ི

སྒྲ་གྲེག་པ་དང་། ས་གཡོ་ོབ་ལ་སགོས་པའ་ིང་ོམཚིར་བའ་ིལྟས་ཡུལ་དརེ་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིསི་མཐུན་

སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བྱུང་ང་ོ། །རྗེ་ེའད་ིན་ིསློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་པ་ཡོནི་

ཏ།ེ པདྨ་བཀའ་ཐང་ལས། དག་ེལྡན་ཞིེས་བྱའ་ིདགོན་གནས་དམ་པ་རུ༔ མཁས་པའ་ིམཆོོག་

ཉིད་མད་ོརྒྱུད་གཞུང་ལ་མཁས༔ རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་སྤྲུལ་གསང་སྔགས་བཀའ་སྒོ་ོའབྱེད༔ འགྲེ་ོབའ་ི

དདེ་དཔནོ་ལམ་སྟནོ་ས་མཁན་འབྱནོ༔ བློ་ོདང་བཟོང་ག་ིམཚིན་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་འངོ་༔ གསང་མཚིན་

ལས་རབ་རྡ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་རྩལ༔ ཞིསེ་དང་། ཡོང་པདྨ་བཀའ་ཆོམེས་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་

པ་འདུལ་བ་བསྟན་པའ་ིདཔལ། །མད་ོསྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པ་འབྱུང་། །ཞིིང་

འདརི་འདས་ནས་བྱམས་པའ་ིདྲུང་དུ་འགྲེ།ོ །ཞིསེ་དང་། སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཉདི་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་

ལས། ཨྱོནོ་ང་ཡོ་ིཐུགས་སྙེངི་རྗེ་ེཅན། །བཻ་ར་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིའདོ་ཟོརེ་ཆོ་གཅགི་ལས། །སྐུ་ལུས་གཅགི་

ལ་བཀདོ་པ་མ་ིའདྲེས་བརྒྱན། །བཻ་ར་ོཙོ་ནའ་ིསྐྱེ་ེབ་གཅགི །དབུས་ཕྱིགོས་དགའ་ལྡན་ཞིསེ་བྱར་

འབྱུང་། །བྱང་སེམས་བློ་ོབཟོང་ཞིེས་པར་གྲེགས། །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་སྐྱེ་ེབ་གཅིག །བྱང་

ཆུབ་སམེས་པའ་ིའཁརོ་དུ་བཅས། །འཁརོ་བློནོ་ཕྱིག་རྡརོ་ཞིསེ་པར་གྲེགས། །ཞིསེ་པཎ་ཆོནེ་བློ་ོ
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བཟོང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིལམ་གཙོོའ་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས། དགུང་ལ་ོགསུམ་ཞིསེ་པ་ན་ཀརྨ་པ་ (སྐུ་

ཕྲངེ་བཞི་ིཔ) རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེལས་ཡོངོས་རྫོགོས་དག་ེབསྙེནེ་དུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེམཚིན་ཀུན་དགའ་

སྙེངི་པརོ་གསལོ། དགུང་ལ་ོབདུན་བཞིསེ་པའ་ིདུས་ཆོསོ་རྗེ་ེདནོ་གྲུབ་རནི་ཆོནེ་པ་ལས་བར་མ་

རབ་བྱུང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡོང་དག་པར་མནོས་ཏེ། མཚིན་ཡོང་བློ་ོ

བཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་ཞིེས་གསོལ་བར་མཛད། དགུང་གྲེངས་བཅུ་དྲུག་བཞིེས་པ་ཕྱི་ིལ་ོ 

(༡༣༧༣) ལརོ་དབུས་གཙོང་དུ་བྱནོ། སྐབས་ཤགི་ན་ཡོར་ལུང་རྣམ་རྒྱལ་དུ། མ་བྱནོ་སངས་

རྒྱས་གསུམ་པ་ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་བསདོ་སྙེམོས་པ་ཆོནེ་པ་ོཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲེའ་ིམཁན་བརྒྱུད། ཚིགོས་

ཆོནེ་པའོ་ིམཁན་པ།ོ དཀའ་བཞི་ིཔ་ཚུལ་རནི་པས་མཁན་པ་ོམཛད། ཚིགོས་པ་བྱ་ིརྫོངི་པའ་ིམཁན་

པ་ོགནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤེར་མགོན་པས་ལས་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་མཛད། བྱ་ིརྫོིང་པའ་ི

དབུ་མཛད་སྡེམོ་བརྩནོ་བསདོ་ནམས་རྡ་ོརྗེསེ་གསང་སྟ་ེསྟནོ་པ་མཛད་ཅངི༌། ཚིགོས་པ་གཉསི་

ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་གྲེངས་ཚིང་བས་དད་པའ་ིདག་ེའདུན་མཛད་ནས་བསྙེེན་པར་

རྫོགོས་པའ་ིསྡེམོ་པ་ཡོང་དག་པར་བཞིསེ་ཏ།ེ ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པའ་ིལྷའ་ིཆུ་བསོ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབུམ་བཟོང་ཉ་ེབར་གཏམས་ཤངི༌། ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་

རྟནེ་གྱི་ིཡོནོ་གནས་གཅགི་པུར་གྱུར་ཏ།ོ །བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིསྡེམོ་རྒྱུན་ཡོང་གངོ་དུ་བཤད་

པ་ལྟར། འགསོ་ལོའ་ིདབེ་སྔནོ་ལས། ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོགཉསི་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི

ཡོང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོན་ིཔཎ་ཆོེན་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལས་བརྙེེས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ ། (དགུང་ལ་ོས་ོདྲུག་ག་ིཚི་ེའོལ་ཁ་ཆོོས་ལུང་དུ་བྱ་བྲལ་ལ་བྱོན་ཚུལ) ད་ེལྟར་དགུང་ལ་ོ

བཅུ་བདུན་ནས་ས་ོདྲུག་ག་ིབར་ཐསོ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོམཛད། ས་ོདྲུག་ག་ིཚི་ེརྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཀྱིསི་བསྐུལ་ནས་འཁརོ་དག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་བཅས་དཔནོ་སློབོ་དགུ་འལོ་ཁ་ཆོསོ་

ལུང་དུ་བྱ་བྲལ་ལ་བྱནོ་པའ་ིཚུལ་ན།ི རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལས། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ི

ཞིལ་ནས། ད་ལྟ་ནས་བཤད་པ་བྱས་ཀྱིང་ཕོན་འདགོས་ལྟར་སྣང་ལས་མ་ིའངོ་བས། ར་ེཞིགི་བྱ་

བྲལ་བྱས། དབནེ་པ་བསྟནེ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙེངི་པརོ་གྱིསི་ཤགི །ཅསེ་བསྐུལ་བར་མཛད་ད།ོ །ད་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟར་བསྐུལ་བ་དང༌། རྗེ་ེཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་ད་ེལེགས་པར་དགངས་ནས་བྱ་བྲལ་མཛད་ཅིང་

དབནེ་པ་བསྟནེ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྙེངི་པརོ་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ད།ོ །ཞིསེ་དང་། ད་ེནས་

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཔས་སྐྱེོར་མ་ོལུང་དུ་ཕོབེས། སྟནོ་གཞུག་ད་ེཆོསོ་མང་དུ་གསུངས། དགུན་ལ་ཉ་ེ

བ་སྤྲོའེུ་ལ་ོཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་བབ་པ། དགུང་ལ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་སྐྱེརོ་མ་ོལུང་ནས་ཕྱིག་བཏགེ 

སློབོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེའཇམ་དཀར་བ་ཞིསེ་གྲེགས་པ་དཔལ་ལྡན་བཟོང་པ་ོབ་དང༌། རྟགོས་ལྡན་

བྱང་སངེ་པ། གནས་བརྟན་རནི་ཆོནེ་རྒྱལ་མཚིན་པ། གནས་བརྟན་བཟོང་སྐྱེངོ་བ་སྟ་ེདབུས་པ་

བཞི།ི བློ་མ་རྟགོས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚི་ོབ། དག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་གྲེགས། དག་ེབཤསེ་

འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤསི། དག་ེབཤསེ་དཔལ་སྐྱེངོ་སྟ་ེམད་ོསྨོད་པ་བཞི་ིདང་བཅས་པ་ཕྱིག་ཕྱིརི་

ཁྲིདི། ད་ེགངོ་ནས། གཞིསི་ཀ་སྣའེུ་རྫོངོ་བས་ཞིབས་ཏགོ་ལེགས་པ་ོམཛད་ཀྱིནི་ཡོདོ་ཅངི༌། ད་ེ

དུས་ཀྱིང་ཁངོ་ག་ིཞིབས་ཏགོ་བསྒྲུབས་ཏ།ེ དཔནོ་སློབོ་དགུས་གཞུང་ཀ་ོམཛད་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་

བྱནོ། འལོ་ཁར་ཕོབེས། དའེ་ིདགུན་དཔྱདི་རྣམས་འལོ་ཁ་ཆོསོ་ལུང་དུ་བཞུགས་ཤངི༌། ད་ེནས་

བཟུང་སྟ་ེའལོ་ཁ་བ་ཡོབ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིསི་དད་པ་ཆོནེ་པསོ་སྦྱནི་བདག་མཛད་ད་ེཞིབས་ཏགོ་

ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་བསྒྲུབས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ིརིང་ལ་ཡོང༌། ཐོག་མར་བསག་སྦྱང་གནད་

ཆོ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེདཔོན་སློོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོབས་བཞི་ིཚིང་བའ་ིབསག་སྦྱང་ལ་ཤིན་ཏུ་

འགྲུས་པར་མཛད། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེརང་གསི་ཀྱིང༌། ལྟུང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱིག་དང་བཅས་པ་དང༌། 

ཕྱིག་སརོ་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོརྣམས་སརེ་ཁར་སངོ་ག་ིབར་དུ་མཎྜིལ་འབུལ་བ་སགོས་ལ་དཔག་པར་དཀའ་

བའ་ིབརྩོན་པ་དྲེག་པ་ོམཛད་ཅིང༌། ཞིེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། (བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའདིས་

ཆོསོ་འཆོད་ཚུལ་གྱི་ིཆོ་ེབ་ན)ི མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་མཛད་པའ་ིརྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་

ངགོས་ལས། ད་ེནས་དགུན་མནོ་མཁར་བཀྲ་ཤསི་གདངོ་དུ་བཞུགས། ད་ེདུས་ནུབ་ཅགི་ཞུགས་

མ་ེལ་བཞུགས་ནས་བོད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ཅ་ིརིགས་པ་གསུང་བའ་ི

སྐབས་སུ། དཀའ་བཞི་ིཔ་ཤརེ་སངེ་གསི་ཆོསོ་ཐགོ་གཅགི་ལ་པ་ོཏ་ིབཅུ་གཅགི་གསུངས་འདུག 

དུས་ཕྱིསི་བདོ་དུ་པ་ོཏ་ིདུས་གཅགི་ལ་གསུངས་པ་ད་ེམང་ཤསོ་སུ་འངོ་བ་འདྲེ་གསུང༌། ད་ེནས་
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དག་ེབཤསེ་ཤ་སྟནོ་ལ་སགོས་པས། འད་ིནས་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་ཞིིག་དུས་གཅགི་ཏུ་གསུང་འཚིལ་

ཞུས་པས། རྩལོ་བ་བྱས་ན་ད་ེཙོམ་ཞིགི་འཆོད་ཐུབ་པ་འདྲེ་གསུང༌། འ་ོན་ཅསི་ཀྱིང་གསུང་འཚིལ། 

ཞིེས་ནན་གྱིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཏེ། ཟླ་བ་དེའ་ིཚིེས་བཅུ་ནས་གནམ་

གང་ག་ིབར་སྐུ་མཚིམས་བཅད་ནས་གཟོགིས་རྟགོ་མཛད། གནམ་གང་ག་ིཉནི་ཕྱིག་དཔ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་རགས་བཅངིས། ཚིསེ་གཅགི་ནས་ཆོསོ་འཛུགས་པར་བཞིདེ་པ་ལ། གསང་ཕུ་སགོས་

ནས་འབྱོན་པའ་ིདོན་གཉེར་བ་སྡེ་ེསྣོད་འཛིན་པ་མང་པ་ོཞིིག་སྒུག་དགོས་པ་བྱུང་བས། ཉ་ིམ་

གསུམ་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་མིད་ལ་དང་མར་པ་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ཐོར་བུ་བ་འགའ་གསུངས། 

ཚིསེ་ལྔ་ནས་ཉ་ིམ་གཅགི་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་བཅ་ོལྔའ་ིདབུ་དུས་གཅགི་ཏུ་བཙུགས་ནས། ཉནི་ར་ེ

ཞིངི་ཐ་ོརངས་ནས་སྲིདོ་ཀྱི་ིབར་ལ་ཆོསོ་ཐུན་བཅ་ོལྔ་ར་ེམ་ཆོག་པར་ཐུགས་བཤད་མཛད། དའེ་ི

ནང་ནས་པ་ོཏ་ིཆུང་བ་གཉིས་རྫོོགས་པར་གསུངས་ཚིར་བ་ན། དེའ་ིདོད་དུ་སློར་ཡོང་ཆུང་བ་

གཉིས་བཙུགས་ནས། ཚིད་མ་རྣམ་འགྲེེལ། ཕོར་ཕྱིིན། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས། འདུལ་བ་

མད་ོརྩ་བ། བྱམས་ཆོསོ་ཕྱི་ིམ་བཞི།ི དབུ་མ་རགིས་པའ་ིཚིགོས་ལྔ། འཇུག་པ། བཞི་ིབརྒྱ་པ། 

སྤྱིདོ་འཇུག་སྟ་ེབསྟན་བཅོས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཤད་པ་དཀའ་ཆོནེ་འགའ་ཞིིག་བདོ་ཀྱི་ིཊཱིཀིྐ་ཆོནེ་

མ་ོར་ེགཞིརི་བཞིག་པའ་ིཐགོ་ཏུ་འགྲེལེ་པའ་ིའཆོད་ཚུལ་དུ་མ་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པས་གཏན་

ལ་ཕོབ་ཅངི༌། གཞུང་གཞིན་རྣམས་ཕོལ་ཆོ་ེབ་རང་རང་ག་ིའགྲེལེ་པའ་ིསྟངེ་ནས་གཞུང་ཕྲ་རགས་

མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པ་ཞིབི་པར་མཛད་ད་ེཟླ་བ་གསུམ་ལ་རྫོགོས་པར་མཛད་ཅངི༌། དའེ་ིསྐབས་

སུ་འང༌། སྲིོད་ཆོོས་གྲེོལ་ནས་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་

རམི་གཉསི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་རྣམས་མ་ཆོག་པར་མཛད་ད།ེ སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཀྱིང་འད་ིན་ིལྷག་པའ་ིལྷས་

དངསོ་སུ་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་པའམ། གཟུངས་ཐབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་

ཡོིན་པར་ངེས་ཀྱི་ིགཞིན་ལ་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བ་མ་ིསྲིིད་དོ། །ཞིེས་མཐུན་པར་གླིེང་ངོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །དཔལ་ས་སྐྱེ་པའ་ིདུས་སུ། དབུ་ཕོར་འདུལ་མཛོད་བཅས་གཞུང་ཆོེན་བཞིིའ་ི

དམ་བཅའ་བཞིག་པའ་ིདག་ེབཤསེ་ལ་དཀའ་བཞི་ིཔ་ཞིསེ་ཐ་སྙེད་མཛད་ཅངི་། ཕྱིསི་རྒྱལ་ཚིབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་སགོས་དག་ེལྡན་པའ་ིམཁས་གྲུབ་རམི་བྱནོ་ནས་གཞུང་ཆོནེ་བཅུའ་ིདམ་

བཅའ་བཞིག་པའ་ིསྲིལོ་ཚུགས་པས། དཀའ་བཅུ་པ་ཞིསེ་ཐ་སྙེད་ཆོགས། གཞུང་ཆོནེ་བཞི་ིདང་

བཅུ་ལ་དམ་བཅའ་བཞིག་པ་ཙོམ་ལ། དཀའ་བཞི་ིཔ་དང་དཀའ་བཅུ་པའ་ིཐ་སྙེད་མཛད་ན། ཚིད་

མ་རྣམ་འགྲེལེ་སགོས་གཞུང་ཆོནེ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཤད་པ་དུས་གཅགི་ཏུ་མཛད་པའ་ིང་ོམཚིར་

བའ་ིཆོསོ་འཆོད་ཚུལ་གྱི་ིཆོ་ེབ་འད་ིལ། དཀའ་བཅུ་བདུན་པ་སགོས་ཀྱིསི་ཐ་སྙེད་མཛད་ནའང་

ཤནི་ཏུ་དམན་ཞིངི་ཆུང་དྲེགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །བློ་མ་དམ་པ་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚིན། རྗེ་ེབཙུན་

རདེ་མདའ་བ། ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆོནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན། བློ་མ་དབུ་མ་པ་སགོས་མཁས་གྲུབ་

ཀྱི་ིབློ་མ་མང་དུ་བསྟནེ་ཏ་ེམཁས་པའ་ིཕོ་རལོ་ཏུ་སནོ། གསང་བད་ེའཇགིས་གསུམ། རྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཡོ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིས་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་

ཆོནེ་དུ་མའ་ིཞིལ་གཟོགིས། བྱནི་གྱིསི་བརློབས། གསུང་ག་ིགནང་བ་ཐབོ། ཕྱི་ིལ་ོ (༡༤༠༩) 

ལོར་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་ཆོེན་མ་ོདང་། ར་ིབ་ོདག་ེལྡན་པའ་ིགདན་ས་ཆོེན་པ་ོདགའ་ལྡན་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བའ་ིགླིངི་བཏབ། ལགེས་བཤད་ཀྱི་ིགསུང་རྩམོ་ཡོང་པདོ་བཅ་ོབརྒྱད་བཞུགས། གསུང་

རྩམོ་ཡོང་གང་འདདོ་འདདོ་དུ་མཛད་པ་མ་ཡོནི་པར། གྲུབ་ཆོནེ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྣང་བ་གཟོགིས་

པ་སགོས་བསྟན་འགྲེརོ་ཕོན་པའ་ིམཚིན་མ་བརྟན་པརོ་གཟོགིས། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་

ཀྱིིས་ད་ེདང་ད་ེརྩོམ་པར་བསྐུལ་ནས་མཛད་པ་ཤ་སྟག་ཡོིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཆོ་ེབ་ལྟ་ཞིོག་

བྱམས་བསྟོད་ཚིངས་པའ་ིཅོད་པན་ (ཡོོངས་གྲེགས་སུ་བྱམས་པའ་ིབསྟོད་ཆོེན་དུ་གྲེགས་པ་

ད)ེ དང་། རནི་ཆོནེ་གསལ་བའ་ིསྒྲནོ་མ།ེ བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་རྣམས་ཀྱིང་དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོག་ོ

རམི་སགོས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་བཞིནི་མཛད་པར་གསུང་། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ི

དབྱངས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིའདོ་ཟོརེ་གྱིསི་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིཔདྨ་ོཁ་ཕྱི་ེབས་ཤསེ་བྱའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མཐའ་

དག་ལ་གཟོགིས་པ་དག་པའ་ིསྤྱིན་དང་ལྡན་པ། ཐུན་མངོ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིམངནོ་པར་

རྟགོས་པའ་ིཡོནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཚིགོས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཀྱི་ིབང་མཛདོ་ཡོངོས་སུ་གཏམས་ཏ་ེལུང་

དང་རགིས་པའ་ིསྤེབོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་དང་ལྡན་ཡོང་། གཞིན་ཁྱད་དུ་གསདོ་པ་སགོས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཀྱི་ིཁེངས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཞི་ིཞིིང་དུལ་བར་གནས་པ་

ཡོིན་ཏ།ེ བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིམཁས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོའགོས་ལ་ོཙཱ་བ་གཞིོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ིདེབ་སྔོན་

སྨོད་ཆོ་༡༢༥༠ལས། (རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོ་ེཔ་ོན)ི མཚིན་ཉདི་ཀྱི་ིགྲྭ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ལུང་དང་

རགིས་པའ་ིསྤེབོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་དང་ལྡན་ཡོང་། གཞིན་ཁྱད་དུ་གསདོ་པའ་ིཅ་ཅ་ོམང་

པའོ་ིདབྱངས་དང་མཆོངོ་རྒྱུག་སགོས་ཀྱི་ིགར་མ་ིམཛད་པར་ཐུགས་ཡོདི་འབྱུང་བ་དང་སྐྱེ་ོཤས་

ཆོ་ེཞིིང་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་ད་ོཞིེས་བདག་གིས་བློ་མ་དག་ལས་ཐོས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས་པས་ས།ོ །རྗེེའ་ིགསུང་ག་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤགི་ལ་དའེ་ིནང་ངན་སྨྲས་ཟུར་ཟོ་ལྟ་ཞིགོ ཕོ་རལོ་

པའ་ིམངི་ནས་དངསོ་སུ་སྨོསོ་ཏ་ེདགག་བཞིག་མཛད་པའང་ཕོལ་ཆོརེ་མ་ིསྣང་། གསུང་རབ་འད་ི

དག་གཟུ་བརོ་གནས་པའ་ིས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་ག་ིགང་ཟོག་སུས་མཇལ་ཡོང་རྣམ་དཔྱདོ་དང་དད་

པ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འཕོེལ་ཞིིང་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་དག་ག་ིཡོིད་དབང་དབང་མེད་དུ་

འཕྲོག་པ་ཞིིག་ག།ོ རྗེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེབློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་ན་ིརྗེེའ་ིགསུང་འད་ིསེམས་ལ་ཧོ་

ཅང་ཕོན་ཆོ་ེབ་ཞིགི་ཡོདོ་ཅངི་། མདརོ་ན་རྗེའེ་ིལགེས་བཤད་འད་ིདག་བཤད་ཤསེ་པ་ཞིགི་གསི་

བཤད། ཉན་ཤསེ་པ་ཞིགི་གསི་མཉན་ན། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཀློངོ་རྡལོ་ཞིངི་། རྣམ་དཔྱདོ་ཅན་དགའ་

བ་སྐྱེདེ་པའ་ིགནས་འབའ་ཞིགི་ཏུ་ཡོདོ་ད།ོ །སྐབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདམ་པ་མཁས་

པ་དང་གྲུབ་པར་གྲེགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི། བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིཞིབས་

ལ་གཏུགས་པའམ། བསྟདོ་པའ་ིམ་ེཏགོ་གསི་མངནོ་པར་མ་མཆོོད་པ་མདེ་ད།ེ འབྲ་ིགུང་ཆོསོ་

རྗེ་ེགུ་ཤྲ་ིདནོ་གྲུབ་རྒྱལ་པ།ོ སྟག་ལུང་ཆོསོ་རྗེ་ེབཀྲ་ཤསི་འདོ་འབར། སྤྱིན་སྔ་བསདོ་ནམས་བཟོང་

པ་ོསགོས་དང་། བྱང་བའ་ིཞིལ་ང་ོདག་ེཚུལ་ནམ་མཁའ་དཔལ་སགོས་མ་ིཆོནེ་དང་། བློ་མ་རྔོགོ་

པ་རནི་ཆོནེ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བ་དང་། རྒདོ་ཕྲུག་གྲེགས་པ་འབྱུང་གནས། ཀུན་ཅརོ་རྟགོས་ལྡན་

ལ་སགོས་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་དང་། ས་སྐྱེ་པའ་ི

བསྟན་པའ་ིརྩ་ལག་རངོ་སྟནོ་ཤཱཀྱི་རྒྱ་མཚིན། ངརོ་པ་ཀུན་དགའ་བཟོང་པ་ོསགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུན་

འཛནི་ཆོནེ་པརོ་གྲེགས་པ་ཕོལ་མ་ོཆོསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲེནི་ཞུས་ཤངི་། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དབང་པ་ོཡོདི་བཟོང་རྩ་ེཔ་ (འད་ིདབེ་སྔནོ་མཛད་པ་པོའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོ

འགསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གཞིནོ་ནུ་དཔལ་བ་ལ་ཞུ་བ་ཡོནི། མཚིན་གཞིན་ཆོསོ་རྗེ་ེསྐལ་བཟོང་རྩ་ེཔ་ཡོང་

ཞུ། རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོགཟོགིས་ན་དརེ་གསལ) སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོགཞིནོ་ནུ་རྒྱལ་མཚིན། 

ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེབྱམས་པ་གླིིང་པ་སོགས་ད་ེདག་གིས་རིགས་ཀྱི་ིཅོད་པན་དུ་འཛིན་པར་མཛད་ལ། 

བློ་མ་རདེ་མདའ་བ། བློ་མ་དབུ་མ་པ། ལྷ་ོབྲག་ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེསྟ།ེ རང་ག་ིབློ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲེིན་ཞུས་ཤིང་། ཀུན་མཁྱེན་བ་ོདོང་པ་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་དངོས་སུ་མཇལ་མ་

ཐུབ་ཀྱིང་། མཁས་པ་ངང་པའ་ིདདེ་དཔནོ་བློ་ོབཟོང་ཞིསེ། །གྲེགས་པ་མགྲེནི་པའ་ིརྫོ་རྔོ་སྒྲགོ་པ་

ཅན། །ལགེས་བཤད་གཤགོ་རློབས་དབང་པ་ོདེའ་ིདྲུང་དུ། །འཇགིས་མདེ་བུང་བ་གཞིནོ་ནུས་

འད་ིསྐད་ཞུ། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྙེན་ངག་ག་ིལམ་ན་འོངས་པའ་ིཞུ་ཡོིག་དུ་མ་ཕུལ་ཞིིང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ངག་དབང་གྲེགས་པས་ཀྱིང་། ཐུབ་དབང་ཞིངི་དུ་ཁྱདོ་ཉདི་འཁདོ་ནས་ན།ི། ཐུབ་བསྟན་

གསལ་བའ་ིའཕྲིན་ལས་འད་ིའདྲེ་ན། །ཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་ཚིབ་བདག་གིས་ཅ་ིབྱ་ཞིེས། །མ་ིཕོམ་

མགནོ་དསེ་ཕྲག་དགོ་མ་ིམཛད་དམ། །ཞིསེ་དང་། ས་ིཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲེགས་པས་ཀྱིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཡོབ་སྲིས་ཞིངི་གཞིན་གཤགེས་པ་ན། །དབུ་མའ་ིལམ་འད་ིསྟནོ་པ་གཞིན་མདེ་ཅསེ། །སྒྲ་ོསྐུར་

བྲག་རིའ་ིཕུང་པ་ོགཞིོམ་སློད་དུ། །མགོན་ཁྱོད་རྡ་ོརྗེ་ེམ་ེཆོར་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅེས་སོགས་ཀྱིིས་

བསྟདོ་ད།ོ །གཞིན་ཡོང་། སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བས་སྐུ་ཚིའེ་ིསྟདོ་ལ་དགག་པ་དུ་མ་མཛད་ཀྱིང་། ཕྱིསི་

ན་ིརྗེ་ེབློ་མའ་ིལེགས་བཤད་ལ་ཐུགས་ངེས་འདྲེོངས་ཏེ། ཁྱོད་བློོའ་ིཉ་ིམ་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚིེ། །མད་ོདང་རྒྱན་གྱི་ིཔད་ཚིལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ོཁེངས་པའ་ིཀུ་མུད་ལྷག་པར་

ཟུམ། །ཟོབ་ཡོངས་མཁྱནེ་པའ་ིགཏརེ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །བྱང་ཕྱིགོས་འད་ིན་ཚིགི་ལ་མཁས་

པ་ཉུང་། །དནོ་ལ་སྒྲ་ོའདགོས་ཆོདོ་པ་ད་ེབས་དཀནོ། །བསྟན་དནོ་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་སྲིདི་མཐའ་

ཙོམ། །ད་ེགསུམ་མཐར་ཕྱིནི་ཁྱདོ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །རྒྱུད་སྡེ་ེམཐའ་དག་ཁྱད་པར་འདུས་

པ་དང་། །རམི་གཉསི་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མདེ་ལགེས་བཤད་གཏརེ་ཆོནེ་

ཁྱདོ་ལ་འདུད། །ཅསེ་པ་ལ་སགོས་པས་བསྟདོ་ད།ོ །མདརོ་ན་དཔལ་ཡོདི་བཟོང་རྩ་ེཔ་ཆོནེ་པའོ་ི
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ཞིལ་ནས། དའེ་ིདུས་སུ་ས་ཆོེན་པ་ོའད་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོགཅིག་གིས་

ཁྱབ་པར་མཛད་ད་ེཡོདོ་པ་གསུངས་ས།ོ །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཀངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་

མཚིོས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིམཇུག་འདིར་ལུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་འད་ིཁ་ོན་བཀའ་

དྲེནི་ཆོ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གཟུ་བརོ་གནས་པའ་ིབསྟདོ་པ་མཛད་ཅངི་། མ་ཅགི་ལབ་སྒྲནོ་གྱིསི་

ཀྱིང་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་ཇ་ིསྲིིད་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་དང་ཀརྨ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེེས་

མཆོགོ་གཞིན་མ་ིའབྱུང་བར་ལུང་གསི་གསལ་བར་བསྟན་པར་སྣང་ཞིསེ་མཁས་མཆོགོ་ད་ེཉདི་

ཀྱི་ིགསུང་ན་གསལ། དངེ་དུས་ཀྱི་ིབློ་ོགསར་བ་མང་པ་ོཞིིག་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྟགས་གསལ་

ཁྱབ་འཁརོ་ར་ེགཉསི་ཀྱིསི་མཁས་པར་རློམོས་པའ་ིབློ་ོཆུང་བྱསི་པའ་ིངང་ཚུལ་རྣམས། གཞུང་

དོན་ལ་ག་ོརྒྱ་ཆུང་བ་ཡོང་ལེགས་བཤད་འད་ིདག་ལ་གོམས་འདྲེིས་དང་ཐུགས་གཙོིགས་ཅ་ི

ཡོང་མེད་པར། རང་རང་ས་ོསོའ་ིཡོིག་ཆོ་ཁེར་རྐྱེང་ལ་དབུ་འཁོར་བས་ལན་ན།ོ །དོན་དུ་རྗེེའ་ི

ལེགས་བཤད་རྣམས་སྤྱི་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་དང་། གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚིང་ག་ིཡོིག་ཆོ་རྣམས་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་ི

ཚུལ་དུ་བལྟ་དགསོ་པ་ཡོནི་ཚིདོ་གདའ། ད་ེཡོནི་པའང་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའ་ིདབུ་མའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ (རྗེ་ེ

བཙུན་པའ་ིདབུ་མའ་ིསྤྱི་ིདོན་་འད་ིཟུར་གནས་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་པོས་ཐུགས་གཙོིགས་དང་

སྔགས་བརྗེདོ་ཆོནེ་པ་ོགནང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདོ) ལ་གཟོགིས་ན་ད་ེགས་རྟགོས་ནུས་ས།ོ །ད་ེལྟ་

ནའང་ཐོག་མར་གྲྭ་ཚིང་ས་ོསོའ་ིཡོིག་ཆོ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱས་ཏ།ེ རང་ལུགས་གཏད་ས་ོཡོོད་པར་བགྱིིས་ལ། ད་ེནས་རྡོག་འདྲེིལ་ས་རྗེ་ེཡོབ་

སྲིས་ཀྱི་ིལགེས་བཤད་ཀྱི་ིཐགོ་ཏུ་དྲེལི་ཐུབ་པ་ཞིགི་དགསོ། རྗེའེ་ིགསུང་རབ་ལ་ཐསོ་བསམ་བྱདེ་

པ་ན་ིཤངི་སྡེངོ་རྒན་ལ་མ་ེསྦོརོ་བ་ལྟར་ཐགོ་མར་སྦོར་དཀའ་ཞིངི་འབར་ན་ཤནི་ཏུ་འབར་ཚིབས་

ཆོ་ེབ་ལྟར། ཤནི་ཏུ་བརློངི་ཞིིང་ག་ོདཀའ་ལ། ཡོང་ཡོང་གོམས་འདྲེསི་བྱས་ཏ་ེག་ོན་གཞིན་དང་

མ་ིའདྲེ་བའ་ིག་ོབ་སྟརེ་ཕུལ་ཆོ་ེབ་ཞིགི་ག།ོ སྔར་བདོ་དུ་མད་ོསྔགས་གཉསི་ཚི་གྲེང་ལྟར་འཛནི་

པ་ཤས་ཆོ་ེནའང་། རྗེ་ེའད་ིཉིད་ཀྱིིས་མད་ོསྔགས་གཉིས་འགལ་མེད་གཅིག་གྲེོགས་གཅིག་ཏུ་

འཁྱརེ་ཤསེ་པའ་ིསྲིལོ་བཟོང་པ་ོཡོང་བཏདོ་ད།ེ སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བས། ཁ་ཅགི་འདུལ་བ་གཙོརོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱས་གསང་སྔགས་སྤེངོ་། །གཞིན་དག་སྔགས་ལ་མསོ་བློསོ་འདུག་བ་འགགོ །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་

པ་མཐའ་དག་འགལ་མདེ་དུ། །ལགེས་པར་ཉམས་སུ་ལནེ་མཁས་ཁྱདོ་ལ་འདུད། །ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །འགསོ་ལའོ་ིདབེ་སྔནོ་ལས་ཀྱིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་

པའ་ིདཔལ་གྱིིས་དང་པོར་སྐྱེོར་མ་ོལུང་དུ་མཁན་ཆོེན་བློ་ོགསལ་བ་ལ་འདུལ་བ་ལེགས་པར་

བསློབས། ཕྱིསི་དབནེ་པའ་ིགནས་རྣམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྙེངི་པརོ་མཛད་པ་ན་ཡོང་འདུལ་བའ་ིཀུན་

ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ལས་མ་འདས། ཕྱིསི་འཁརོ་སྐྱེངོ་བའ་ིཚི་ེན་ཡོང་དྲུང་ན་འཁདོ་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་

བ་ནས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིཆོོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གདིང་བ་དང་ལྷུང་བཟོེད་ལ་སོགས་པ་མན་

ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་ལ་བློ་ོསྦྱངས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡོིད་འབྱུང་བའ་ི

བློསོ་སྡེམོ་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསརོ་ཐར་པ་མཚིན་ཉདི་པ་ལ་བཀདོ། ད་ེདག་ག་ིསྤྱིན་ལྟསོ་ལ་བརྟནེ་

ནས་བདོ་ཀྱི་ིཁམས་འདརི་འདུལ་བའ་ིབསྟན་པ་ཉ་ིམ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེས་དང་། 

ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། ར་ེཞིགི་གཉལ་གྱི་ིམ་ོལའ་ིརྩར་ཞིགས་མཛད་པས། ཁྱདོ་སངས་རྒྱས་འཇགི་

རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་འདྲེ་བ་ཅིག་འོང་བར་ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་པའ་ིལུང་བསྟན་པ་བརྙེེས། 

ཡོ་ིདམ་གྱིིས་ཀྱིང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞིན་ལ་ཕོན་པ་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བར་

ལུང་བསྟན་པས་ཐགོ་མར་དཔནོ་སློབོ་རྣམས་ཀྱི་ིབློ་གསོ་དྲེས་ཤངི་དྲུབས་པ་དང་ལྷུང་བཟོདེ་དང་

གདིང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་བསྣམས་ནས་གཞིན་དག་གིས་མཐོང་བ་ན། རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་ཁ་ོནའ་ོཞིེས་ཡོིད་ཆོེས་པར་འགྱུར་བར་མཛད་ནས། ཕྱིིས་ན་ི

ལ་ོརེའམ་ཟླ་ར་ེཙོམ་ཆོོས་ཉན་པར་རྩོལ་བའ་ིསློོབ་མ་དག་ཀྱིང་འདུལ་བའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་ལ་

བཀདོ་པས་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཞིགོ རྒྱང་རངི་པ་ོནས་ཐསོ་པ་དག་ཀྱིང་སྤུ་ལངོ་གཡོ་ོབས་

ཕྱིགོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྙེན་པས་ཁྱབ་སྟ་ེའགྲེན་ཟླ་མདེ་པར་གྱུར། ཞིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། 

རྗེ་ེབཙུན་དའེ་ིབཀའ་དྲེནི་ལས་ཞིལ་མ་མཐངོ་ཞིངི་། ས་ཕྱིགོས་རངི་ནས་གནས་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དག་ཀྱིང་དྲེས་དྲུབས་མ་དང་། གདིང་ལྷུང་ལ་སོགས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་བསྲིེལ་བ་དང་། ཕྱི་ིརོལ་

ཡོང་སྡུད་མ་སྤེངས་ཏ་ེཟླ་གམ་གྱིནོ་པ་དང་། ཞྭའ་ིཁ་དགོ་ཀྱིང་གསརེ་མདགོ་ཏུ་བྱདེ་པ་འད་ིཡོནི་
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ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། ད་ེལ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ན།ི བུ་རནི་པ་ོཆོསེ་མཛད་

པའ་ིརིམ་པ་ལྔ་པའ་ིམན་ངག་དང་། ད་ེགང་ལ་བརྟེན་པའ་ིགསེར་སྡེིངས་པའ་ིམན་ངག་རྣམས་

དཔྱད་གཞིརི་མཛད། སྔགས་མཚིན་ཉདི་ཀྱི་ིགསུང་རབ་སྤྱི་ིདང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་འདུས་པའ་ིརྩ་བཤད་

ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་། རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་དང་། བདོ་ཀྱི་ིལུགས་རྣམས་ལའང་

ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་རིམ་ལྔའ་ིཁྲིིད་ཡོིག་དང་། དེའ་ིདོན་རྒྱས་པར་འཆོད་པ་

རིམ་ལྔ་གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ེམཛད་དེ། འདུས་པའ་ིལུགས་ཉམས་པ་རྣམས་གས་ོབར་མཛད་

ད།ོ །གཞིན་ཡོང་། འགོས་ལོས་དེབ་སྔོན་དུ་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོགཉིས་

པ་ཞིསེ་གཟུ་བརོ་གནས་པའ་ིཆོ་ེབསྟདོ་ཀྱིང་མཛད་ད།ོ །མདརོ་ན་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ། ཚིགི་

སྤྱིའི་ིབཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ིདག་ེསྦྱངོ་གསི། །ཐུབ་བསྟན་མངི་ཙོམ་ལྷག་མར་ལུས་པའ་ིཚི།ེ །བསློབ་

གསུམ་ལུང་རྟགོས་རྒྱལ་བའ་ིདམ་ཆོསོ་ཀུན། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཉ་ིམརོ་མཛད་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་མཛད་

པའ་ིསྒོ་ོནས་བདོ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དྲེནི་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་དགུང་གྲེངས་

ར་ེགསུམ་བཞིེས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའ་ིས་ཕོག་ (ཕྱི་ིལ་ོ༡༤༡༩) ལོའ་ིཟླ་བཅུ་པའ་ིཚིེས་ཉ་ི

ཤུ་ལྔ་ཉིན་སྔ་དྲེ་ོཉ་ིདྲེོད་ཙོམ་ལ་གཟོིམས་ཁང་འོད་གསལ་སྦུག་ཏུ་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

མཛད་པ་བསྟན་ཏ།ོ །དེའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་ན་ིམཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའ་ི

རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལས་འད་ིལྟར་གསུངས་ཏ།ེ དའེ་ིསང་ཉནི་ཉ་ིཤུ་ལྔའ་ིསྔ་དྲེ་ོ

དང་པ་ོནས་ཞིབས་རྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་དུ་མཛད། ཕྱིག་གཉསི་མཉམ་པར་བཞིག་སྟ་ེཐུགས་དམ་

ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཉ་ིམ་ཤར་རྗེེས་ཙོམ་ལ་སྟོང་པ་གསུམ་རིམ་གྱིིས་ཐིམ་ནས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འད་ོགསལ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ད་ེཡོང་ཤངས་ཀྱི་ི

སྒོའོ་ིརླུང་རགས་པ་རྒྱུ་བ་ནང་དུ་ཐམི་པ་ནས། ཞིལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེགངོ་ཅུང་ཟོད་སྐུ་ཁམས་

བསྙེེལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་སྔར་ལས་སྐུ་མདངས་ཅུང་ཞིིག་ཆུང་བར་ཡོོད་ནའང༌། དེའ་ིཚི་ེབློ་ོབུར་

དུ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏ།ེ སྐུའ་ིཆོ་ཐམས་ཅད་འདོ་ཀྱི་ིལུས་ཅན་གྱི་ིལྷ་བུ་གཞིནོ་ནུ་ལྟར་གྱུར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅངི༌། སྐུའ་ིཤ་ཞུ་བ་དང༌། ལྟར་ལྟར་པརོ་གྱུར་པ་དང༌། ཁང་ཁུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སགོས་པ་ཅུང་

ཟོད་ཀྱིང་མདེ་ལ། སྔར་གྱི་ིསྐུའ་ིགཉརེ་མ་རྣམས་ཀྱིང་སྐྲའ་ིརྩ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤགེས་པའ་ིཚིདོ་ཙོམ་

དུའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐམས་ཅད་དུ་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ེ བལྟ་བར་མ་ིབཟོདོ་པའ་ིའདོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

དང་ལྡན་ཞིིང༌། ད་ེཡོང་ཁ་ཅིག་ན་ིསྐུའ་ིའོད་དམར་སེར་དུ་སྣང་ང་ོཞིེས་ཟོེར། ཁ་ཅིག་ན་ིདཀར་

སེར་དུ་སྣང་ང་ོཞིེས་ཟོེར། ཁ་ཅིག་ན་ིགསེར་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོཞིེས་ཟོེར་ཏ།ེ ལ་ོབཅུ་དྲུག་

ལོན་པའ་ིན་ཚིོད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ིལུས་ཅན། ཇ་ིལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་རྒྱན་

དང་ཆོ་ལུགས་སྤེངས་ནས། ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་

གྱུར་པ་ན། དའེ་ིཚི་ེགླི་ོབུར་ཉདི་དུ་མགནོ་དང་བྲལ་བས། ཡོདི་མྱོ་ངན་གྱིསི་བརློམས་ཏ།ེ རང་

ག་ིའཚི་ོབ་ལ་ཡོང་མ་ིལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིང༌། ཨ་ེམ་མ་

ལ་འད་ིའདྲེ་བའ་ིང་ོམཚིར་བ་ན་ིབརྗེདོ་པར་དཀའ་བ་ཞིགི་སྟ།ེ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིསི་ལྷའ་ིལུས་

མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་མྱོ་ངན་གྱིསི་མྱོསོ་པས་རང་དབང་བྲལ་བཞིནི་དུ་ཡོང་ང་ོམཆོརེ་

བས་བསྐྱེདོ་པའ་ིམུ་ཅརོ་གྱི་ིགར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེཡོང་སྐུ་འདའ་བའ་ིཚི་ེསྐུའ་ིམདངས་དང་གཞིནོ་ཤ་

ལ་སགོས་ཏ།ེ མདརོ་ན་མིའ་ིལུས་གནས་གྱུར་ནས་ལྷ་བུ་གཞིནོ་ནུའ་ིལུས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འད་ི

འདྲེ་བ་སྔནོ་ཆོད་སུ་ཞིགི་ལ་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་བསྙེད་པ་འགའ་ཐསོ་པའམ། འདའི་ིརྒྱུ་མཚིན་ན་ི

འད་ིལྟའ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པར་བྱ་བ་ཅ་ིཞིགི་ཡོདོ་ཅ་ེན། སྔནོ་གྱི་ིཚི་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཐབོ་པཎྜི་ིཏ་ག་ཡོ་

དྷ་ར་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཉིད་མཁའ་རེག་ཏུ་འདས་པ་ན་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིིང་གཞིོན་ཤ་དང་ལྡན་

པའ་ིབྱསི་པའ་ིན་ཚིོད་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་ཐསོ་ཀྱི།ི བདོ་ཀྱི་ིབློ་མ་སྔ་མ་སུ་ཞིགི་ལའང་ཚུལ་ད་ེ

ལྟར་བརྗེོད་པ་མ་ཐོས་ས།ོ །ཞིེས་དང་། ད་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པའ་ིརིང་ལ། 

སྐུའ་ིཞིལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཐད་དྲེང་ཤནི་ཏུ་ཉ་ེབར། འཇའ་ཚིནོ་ཁ་དགོ་སྣ་ལྔ་པ་ཤནི་ཏུ་དྭངས་

ཤིང་འོད་འཚིེར་བ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཉིད་ཉ་ེབར་མཚིོན་པའ་ིསློད་དུ་ཆོེད་དུ་སྤྲུལ་པ་

བཞིིན་གཡོ་ོབ་མེད་པ་ཞིིག་ཡུན་རིང་པོའ་ིབར་དུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་བཞིིན་གནས་པར་གྱུར་

ཏ།ོ །དུས་ད་ེདག་ག་ིཚི་ེནམ་མཁའ་ན་ིཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་འདོ་གསལ་མངནོ་དུ་མཛད་པའ་ིཚུལ་
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ན་ིའད་ིའདྲེའ།ོ །ཞིསེ་འཇགི་རྟནེ་ཐམས་ཅད་ལ་ག་ོབར་བྱདེ་པ་བཞིནི་དུ་ཤནི་ཏུ་གཡོའ་དག་པར་

གྱུར་ཏ་ེཆོསེ་དྭངས་ཤངི༌། ཐ་མལ་གྱི་ིསྤྲོནི་དང་རྡུལ་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ས་གཞི་ི

རླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བསརེ་བུ་ཕྲ་མའོ་ིའགྲེ་ོའངོ་ཡོང་རྒྱུན་ཆོད་པ། ཞིག་བཞི་ི

བཅུ་རྩ་དགུ་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ལ། དའེ་ིཚི་ེདགནོ་པའ་ིགླིངི་གསབེ་ནས་གཟོམིས་ཁང་ག་ིཕྱིགོས་

སུ་རང་རང་ག་ིབྲང་ཁང་ག་ིསྟངེ་ག་ིལ་བད་ཁ་རྣམས་སུ་མཚིན་མ་ོམར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་མཐའ་ཡོས་

པ་ཕུལ་བ་རྣམས་དང༌། གཟོམིས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོདྲུང་དང་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆོསོ་གྲེའ་ིཞིལ་དཀར་ཐད་ས་ོ

རྣམས་སུ་མར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་ཚིར་དུ་དང་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་མཚིན་རངི་གང་ལ་མ་ེལྕའེ་ིརྩ་ེམ་ོ

ཅུང་ཟོད་རླུང་གསི་གཡོ་ོབ་ཙོམ་ཡོང་མདེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །གཞིན་ཡོང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་

མཆོོད་པ་དང༌། དཔའ་བ་ོདང་མཁའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲགས་པའ་ིརོལ་མོའ་ི

བྱ་ེབྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་མཚིན་གུང་ལ་གྲེགས་པ་དང༌། ཉིན་མ་ོཡོང་སྔོན་ཚིོར་མ་མྱོོང་

བའ་ིསྒྲའ་ིབྱ་ེབྲག་དུ་མ་འགའ་ཞིིག་ག་ིརྣ་ལམ་ན་གྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་གཏོར་བའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཚིོགས་ན་ིཕོལ་ཆོ་ེབ་ཀུནྡེ་ལྟར་དཀར་ཞིིང་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་

གསལ་བས་མཐནོ་པ་ོནས་འབྱུང་བ་ན་ཟླ་བ་ལྟར་འཚིརེ་བ་དང༌། འགའ་ཞིགི་ན་ིཁ་དགོ་སྔནོ་པ་ོ

དང༌། འགའ་ཞིགི་ན་ིསརེ་པ་ོདང༌། འགའ་ཞིགི་ན་ིདམར་པ་ོལ་སགོས་པ་མ་ིཆོནེ་པོའ་ིལག་པའ་ི

མཐིལ་ཙོམ་པ་དང༌། ཤིང་རྟའ་ིཕོང་ལ་ོཙོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོར་ལྟར་དུ་བབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ །གཞིན་ཡོང་ཕོལ་ཆོ་ེབར་ནམ་མཁའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོཤནི་ཏུ་ཡོདི་

འཕྲོག་བས་བློ་ར་ེལྟར་བྲེས་པ་དང༌། བ་དན་ལྟར་འཕྱིར་བ་དང༌། དག་ེལྡན་གྱི་ིགཡོས་གཡོོན་

དང་མདུན་གྱི་ིལུང་པ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཁ་དགོ་སྣ་ཚིགོས་པས་ལྡ་ལྡ་ིལྟར་ཁྲིགི་གསི་གང་བར་

གྱུར་པ་ལ་སགོས་པ་ཞིག་མང་པོའ་ིབར་དུ་བྱུང་ཞིངི༌། གང་ག་ིཚི་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་གྲེངོ་ཁྱརེ་

རྩྭ་ཅན་དུ་གཟོིམས་མལ་གྱི་ིཐ་མ་ལ་གཟོིམས་ཏ་ེམྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིམཛད་པ་བསྟན་པ་ན་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མངནོ་པར་མཆོདོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། (1357-1419) 

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིཐུགས་དམ་ལྷ་དྲུག འདུས་པ་འཕོགས་ལུགས། ཡོ་ེཤསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིབས་ལུགས། བད་ེམཆོགོ དུས་འཁརོ་ (བཞི་ིལ་མཆོགོ་སྒྲུབ་པའ་ིལྷ་བཞི་ིཟོརེ) དང་། འཇགིས་

བྱདེ། ཕྱིག་རྡརོ་འཁོར་ཆོནེ་ (གཉསི་ན་ིབར་ཆོད་སྲུང་བའ་ིཡོ་ིདམ་གཉིས་ས)ོ དང་དྲུག་ག།ོ

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཇ་ིཡོདོ། ༡ རྗེ་ེཉདི་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིརྟགོས་བརྗེདོ་

འདུན་ལེགས་མ། ༢ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ི

འཇུག་ངོགས། ༣ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་

རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙེ་ེམ། (རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའ་ི

རྣམ་ཐར་རྣམས་ཁུངས་བཙུན་ཞིངི་རྩ་བ་ཆོ་ེབ་ཡོནི། དའེ་ིནང་ནས་ཀྱིང་རྗེའེ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་

རནི་པ་ོཆོེའ་ིསྙེ་ེམ་འད་ིརྩ་བ་ཆོ་ེབ་ཡོནི་ན)ོ ༤ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པས་མཛད་པའ་ི

རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། ༥ འཇམ་དབྱངས་ཆོསོ་རྗེ་ེབཀྲ་ཤསི་དཔལ་ལྡན་པས་

མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར། (འད་ིམཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའ་ི

རྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་གཞི་ིབཅོལ་བར་སེམས) ༦ རྟོག་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚིོས་

མཛད་པའ་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། ༧ གནས་རྙེིང་པ་ཀུན་དགའ་བད་ེལེགས་

ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག ༨ པཎ་ཆོནེ་ (གཞིན་

དུ་རྗེ་ེབློ་ོགྲེོས་ལེགས་བཟོང་ཞིེས་ཀྱིང་སྣང) བློ་ོགྲེོས་ལེགས་བཟོང་གིས་མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིརྣམ་

ཐར་རབ་གསང་རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ིདགའ་སྟནོ་ལ་བཅུ་དྲུག ༩ མངའ་རསི་ཞིབས་དྲུང་བསྟན་

པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛད་པའ་ིརྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་གསརེ་གྱི་ིམཆོདོ་སྡེངོ་ལ་བཅ་ོལྔ། (རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་

ཆོནེ་མརོ། མངའ་རསི་ཤཱཀ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉ་ིམ་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛད་པའ་ི

རྣམ་ཐར་སྐལ་ལྡན་པད་ཚིལ་རྒྱས་པའ་ིའོད་སྟོང་ཞིེས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་སྣང་བས་དཔྱད) ༡༠ ན་ེ

རངིས་པའ་ིགསརེ་གྱི་ིམཆོདོ་སྡེངོ་ཁ་སྐངོ་གསརེ་གྱི་ིམྱུ་གུ་ལ་གསུམ། ༡༡ ན་ེརངིས་པས་འཆོད་

རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ིབསྟོད་པ་ལ་བདུན། (ན་ེརིངས་པ་འཆོ་ིམེད་རབ་རྒྱས་ན།ི དཔལ་བཀའ་

བརྒྱུད་པའ་ིམཁས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོརྒྱལ་བ་རྒོད་ཚིང་པའ་ིསློོབ་མ་ན་ེརིངས་པའ་ིདབོན་རྒྱུད་ཡོིན་

པར། ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐར་གས) ༡༢ རྗེ་ེདྲུང་ངག་དབང་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའ་ིརྣམ་ཐར་
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ངམོཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིགཏམ་བརྒྱ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག ༡༣ གུང་རུ་རྒྱལ་མཚིན་བཟོང་

པསོ་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་འདུན་ལགེས་མའ་ིའགྲེལེ་པ་ལ་ཞི་ེབདུན། ༡༤ རྣམ་ཐར་ཙོངོ་ཁ་བརྒྱད་ཅུའ་ི

རྩ་འགྲེལེ་ལ་སུམ་ཅུ། ༡༥ རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་གསལོ་འདབེས་མ་ིའགྱུར་མཆོགོ་ཡོངས་མའ་ིའགྲེལེ་པ་

ལ་ཉརེ་བརྒྱད། ༡༦ རྗེ་ེའཇམ་དབྱངས་བཞིད་པས་མཛད་པའ་ིརྣམ་ཐར་རས་བྲསི་འབྲ་ིཚུལ་ལ་

བརྒྱ་ང་གསུམ་པ། ༡༧ པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛད་པའ་ིརྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་

ལ་བཞི།ི ༡༨ རྗེ་ེབློ་ོབཟོང་བསྟན་པའ་ིམཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཞི་ེབདུན། ༡༩ རྒྱལ་དབང་

ཆོསོ་རྗེ་ེབློ་ོབཟོང་འཕྲནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིརྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོཐུབ་བསྟན་མཛསེ་

པའ་ིརྒྱན་གཅགི་ང་ོམཚིན་ནརོ་བུའ་ིའཕྲངེ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་རྣམས་ས།ོ །རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིརྗེའེ་ིབསྟདོ་

པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲེལེ་པ་༡༠༢ན། ཇ་ོགདན་བསདོ་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིརྗེའེ་ིརྣམ་

ཐར་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང་ཞིངི་། རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མའོ་ིམཇུག་ཏུ་རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་མང་པ་ོཞིགི་འཁདོ་པ་

རྣམས་ལ་གཟོགིས། 

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག ༼ ཀ་པར ༽ རྗེ་ེབདག་ཉདི་

ཆོནེ་པའོ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལ་ཤགོ་གྲེངས་བདུན་ཅུ་དནོ་གཉསི། རྣམ་ཐར་ཟུར་

འདབེས་ལགེས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལ་བཅུ་གཉསི། གསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་རནི་ཆོནེ་སྙེ་ེམ་ལ་བཅ་ོ

བརྒྱད། གསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་གསལོ་འདབེས་ལ་ལྔ། ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆོནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་

དང་མཇལ་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཚིེམས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་བཅས། མཁས་གྲུབ་རྗེ་ེལ་ཆོིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་

བའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི།ི རྗེ་ེབ་ས་ོབ་ལ་ཆོིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་

ལ་གསུམ། གསན་ཡོགི་དུམ་བུ་ལ་ས་ོགཅགི ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆོནེ་དང་ཞུས་ལན་སྨོན་མཆོགོ་བདུད་

རྩིའ་ིའཕྲེང་བ་ལ་བཅུ་གསུམ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤད་སློོབ་

མའ་ིར་ེབ་ཀུན་སྐངོ་ལ་ཉརེ་དགུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་བཤད་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེ

མ་ལ་བདུན་ཅུ་དནོ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་ཚུལ་བྱང་སའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

ཀྱི་ིལའེུའ་ིརྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ། འདུལ་བའ་ིབསློབ་བྱ་ཆོནེ་མ་ོརྗེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡོ་ིགསུང་བཞིནི་རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེསེ་ཟོནི་བྲསི་མཛད་པ་གནམ་རྩ་ེལྡངི་མར་གྲེགས་པ་ལ་བརྒྱད་

ཅུ་གྱི་བཞི།ི དག་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་བྱ་གནམ་རྩ་ེལྡངི་མ་ལ་བརྒྱད། ཁྱནོ་གྲེངས་བཞི་ིབརྒྱ་དང་དྲུག་

ཅུ་ར་ེབརྒྱད་བཞུགས་ས།ོ །འད་ིཡོ་ིཔདོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུང་ཡོདོ་པར་བཤད། ༼ ཁ་པ ༽ འདུལ་

བ་མད་ོརྩ་བའ་ིཟོནི་བྲསི་རྗེ་ེཉིད་ཀྱིསི་མཛད་པ་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག གསུང་ཐརོ་བུ་རྣམས་ཕྱིགོས་

གཅགི་ཏུ་དྲེལི་བ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ཉརེ་དགུ། རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམའོ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་བཅུ་དགུ། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ་

པར་བཤད། ཡོ་ེཤེས་མཁའ་འགྲེོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཕོ་ོབ་བཀའ་བསྒོ་ོབཅས་ལ་ལྔ། འད་ིཡོ་ིལུང་

མདེ། སྒྲ་མ་ིསྙེན་པའ་ིཚི་ེསྒྲུབ་ལ་ལྔ། སྡེམོ་པ་གངོ་མ་གཉསི་ཀྱི་ིཕྱིསི་བཅསོ་རྗེ་ེཡོ་ིཕྱིག་ལནེ་བཞིནི་

བཀདོ་པ་ལ་བདུན། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ། གཏརོ་མ་བརྒྱ་རྩའ་ིརམི་པ་རྗེ་ེཡོ་ིཕྱིག་ལནེ་བཞིནི་བཀདོ་

པ་ལ་བཅུ། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ། ཁྱནོ་བརྒྱ་དང་གྱི་གཅགི ༼ ག་པ ༽ སྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉསི། ༼ ང་པར ༽སྒྲནོ་གསལ་མཆོན་བུ་འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་སུ་གྲེགས་པ་

ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག ༼ ཅ་པར ༽སྒྲོན་གསལ་རྒྱ་ཆོེར་བཤད་པས་འཆོད་པའ་ིས་

བཅད་བསྡུས་དནོ་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉསི། སྒྲནོ་གསལ་གྱི་ིདཀའ་གནད་གསལ་བར་བྱདེ་པ་མཐའ་

གཅོད་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམྱུ་གུ་ལ་བརྒྱ་དང་ཞི་ེགསུམ། འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་ལྷ་མ་ོབཞི་ིཞུས་ཀྱི་ི

རྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་སྲིགོ་རྩལོ་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་གསལ་བར་བྱདེ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ། འདུས་པའ་ིབཤད་

རྒྱུད་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིཊཱི་ིཀ་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ། འདུས་པའ་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་དབང་དནོ་ད་ེཉདི་

རབ་གསལ་ལ་བདུན་ཅུ་དནོ་དྲུག རྗེའེ་ིགསུང་བཞིནི་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་འབའ་སརེ་དཀའ་

བཅུའ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་བཞི་ིབཅུ་ཐམ་པ། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ། གསང་འདུས་དཀའ་གནད་ཟོནི་བྲསི་

ལ་ཉརེ་ལྔ། ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ། <ཆོ་པར> འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་རྣམ་གཞིག་

རམི་པའ་ིརྣམ་བཤད་གནད་དནོ་གསལ་བ་ལ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བའ་ིཟོནི་

བྲསི་ལ་དྲུག རྡ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་ག་ོབརྒྱད། དགངོས་པ་བློ་ན་མདེ་པའ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་

སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིག མན་ངག་མཐར་ཐུག་བདག་བྱིན་རློབས་ལ་བཅུ་གཅིག མན་ངག་མཐར་

ཐུག་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརམི་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལ་བཅ་ོལྔ། རམི་ལྔ་བསྡུས་པའ་ིཟོནི་བྲསི་
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ལ་ཉརེ་དྲུག གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བཞི་ིརམི་ལ་བཅ་ོལྔ། འདུས་པའ་ིདཀའ་གནད་ཟོནི་

བྲསི་ལ་གཉསི། རྒྱལ་བའ་ིབྱནི་གྱིསི་མཛད་པའ་ིགསང་འདུས་ལའེུ་དང་པའོ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་བརྒྱད། 

ཁྲི་ོབ་ོབཅུའ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་བཞི།ི ལྷག་པ་ཡོ་ིན་ིལྷ་གཅགི་གསི་བཤད་པ་ལ་གཉསི། འདུལ་བ་འཛནི་

པའ་ིགསང་འདུས་དཀྱིལི་ཆོགོ་ངག་འདནོ་རམི་པའ་ིལྷན་ཐབས་ལ་བཅ་ོབརྒྱད། ཁྱནོ་སུམ་བརྒྱ་

དང་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིག འད་ིཡོ་ིཔོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལུང་རྒྱུན་ཡོོད། <ཇ་པར> གསང་འདུས་

རྫོགོས་རམི་རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཞི་ེབཞི།ི འདུས་པའ་ིབདག་བསྐྱེདེ་ཆོ་ོག་རྣལ་

འབྱརོ་དག་རམི་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉསི། བསམ་གཏན་ཕྱི་ིམ་སགོས་གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཞུགས་

ཚུལ་བཅས་ལ་གསུམ། གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིནི་ཟོནི་བྲསི་བློ་ོགསལ་བུང་

བའ་ིར་ེསྐངོ་ལ་ཉརེ་དགུ། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ། བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིསྐརོ་གྱི་ིཟོནི་བྲསི་ལ་དྲུག འད་ི

ཡོ་ིལུང་མདེ། རྡ་ོརྗེ་ེའཕྲངེ་བ་ནས་གསུངས་པའ་ིདྲེང་ངསེ་ཀྱི་ིསྔགས་བཏུ་ཞིངི་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་

པའ་ིཆོ་ོག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བའ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་བཅུ་གསུམ། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ། ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་

དང་ཉརེ་དྲུག <ཉ་པར> རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིག་ོའཕོང་བརྙེསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིལམ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལ་ཉརེ་

དགུ། ཞིལ་ཤསེ་གནད་ཀྱི་ིཐམི་ཡོགི་ལ་ཉརེ་ལྔ། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ། གསང་འདུས་རྡརོ་སམེས་

མཉེས་པར་བྱེད་པའ་ིངག་འདོན་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། འད་ིཡོ་ིལུང་མེད། གསང་འདུས་

འཇམ་རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་གསལ་ལ་ཉེར་གཉིས། ཆོ་ོག་ཉ་ིཤུའ་ིཁུངས་

འགདོ་པ་ལ་བརྒྱད། རྗེ་ེཡོ་ིཞིལ་གདམས་རམི་གཉསི་སྒོམོ་ཚུལ་སྠ་བ་ིར་པ་བྷུ་བྷ་དྲེའ་ིཟོནི་བྲསི་

ལ་བཅ་ོལྔ། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫོགོས་རམི་རམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་

ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདྲུག གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོ

དགུ། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ། དཔལ་འཁརོ་བད་ེམཆོགོ་ག་ིརྩ་རྒྱུད་རྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་སྦོས་དནོ་ཀུན་

གསལ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཅིག ཁྱོན་བཞི་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན། <ཏ་པར> ནཱ་ར་ོཆོོས་

དྲུག་ག་ིཁྲིདི་ཡོགི་ཡོདི་ཆོསེ་གསུམ་ལྡན་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉསི། ནཱ་ར་ོཆོསོ་དྲུག་ག་ིདམགིས་སྐརོ་

བསྡུས་པ་རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིནི་སམེས་དཔའ་ཀུན་བཟོང་གསི་བཀདོ་པ་ལ་ཉརེ་གཉསི། འད་ིཡོ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལུང་མདེ། བད་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཧོ་ིཔ་མངནོ་རྟགོས་ངག་འདནོ་ངག་འདནོ་གྱི་ིརམི་པ་ཡོངོས་གྲེགས་

ལྟར་མ་ཡོིན་པ་ལ་བཅ་ོལྔ། དཔལ་འཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིམངོན་རྟོགས་རྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་འདོད་

འཇ་ོལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ག་ོལྔ། དཔལ་བད་ེམཆོགོ་ག་ིམངནོ་པར་རྟགོས་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ཁྱད་

པར་གསལ་བྱདེ་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་བདུན། འད་ིཡོ་ིལུང་མདེ། མཁའ་འགྲེ་ོརྒྱ་མཚིའོ་ིསྐརོ་

གྱི་ིཟོིན་བྲིས་ལ་བཅུ་གཅིག གྲུབ་ཆོེན་ལཱུ་ཧོ་ིཔའ་ིལུགས་ཀྱི་ིབད་ེམཆོོག་སྒྲུབ་ཐབས་བད་ེཆོེན་

གསལ་བ་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད། དྲེལི་བུའ་ིལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་ཐབས་ལ་བཅུ་གཉསི། 

ཁྱནོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་ེབརྒྱད། <ཐ་པར> གྲུབ་ཆོནེ་དྲེལི་བུ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིབད་ེམཆོགོ་

ལུས་དཀྱིལི་མངནོ་རྟགོས་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལ་ཉརེ་བདུན། དྲེལི་བུ་ལུགས་ཀྱི་ིབད་ེམཆོགོ་

ལུས་དཀྱིལི་དབང་ཆོགོ་རནི་ཆོནེ་བང་མཛདོ་ལ་ཉརེ་བདུན། བད་ེམཆོགོ་དྲེལི་བུ་པའ་ིརམི་ལྔའ་ི

རྣམ་བཤད་སྦོས་དནོ་ལྟ་བའ་ིམགི་འབྱདེ་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད། དྲེལི་བུ་ལུགས་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་

རིམ་ལྔའ་ིཁྲིིད་རྗེ་ེཡོ་ིཞིལ་ཤེས་བཞིིན་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟོང་གིས་བཀོད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 

མཁའ་སྤྱིདོ་མ་དམར་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསུམ། རྡ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེའོ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་གསུམ། རྡ་ོ

རྗེ་ེརྣལ་འབྱརོ་མའ་ིའགྲེལེ་པའ་ིཟོནི་བྲསི། ཚིསེ་བཅུའ་ིམཆོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་དཱི་ར་ིཀ་པས་མཛད་པའ་ི

ཟོིན་བྲིས་ལ་གསུམ། མན་ངག་སྙེ་ེམའ་ིཟོིན་བྲིས་ལ་ཉེར་གསུམ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་མཆོན་

དང་བཅས་པ་ལ་དགུ་བཅུ་ག་ོགསུམ། འད་ིཡོ་ིལུང་མེད། ཀུན་རིག་ཆོ་ོགའ་ིཟོིན་བྲིས་ལ་བཞི།ི 

འད་ིཡོ་ིལུང་མེད། རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཟོ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལ་

བཅུ་དགུ། རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཅ་ོབརྒྱད། གཤནི་རྗེ་ེདགྲེ་

ནག་སྒྲུབ་ཐབས་རནི་ཆོནེ་འབར་བ་ལ་བཅ་ོབརྒྱད། བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་རནི་

ཆོནེ་འཕྲངེ་བ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉསི། ཁྱནོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུའ།ོ ། <ད་པར> ཞི་ེདགུ་མའ་ི

ཟོནི་བྲསི་ལ་ལྔ། འད་ིལ་ལུང་མདེ། འཇམ་དཔལ་ཞི་ིདྲེག་ག་ིསྲུང་བ་ལ་གསུམ། འཇིགས་བྱདེ་

ཕྱིག་མཚིན་སོགས་ཀྱི་ིབཤད་པའ་ིཟོིན་བྲིས་ལ་བཅུ། འད་ིལ་ལུང་མེད། འཇིགས་བྱེད་སྦྱིན་

སྲིགེ་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོལ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅགི དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིནང་ལའེུ་རྣམ་གཞིག་མཁས་
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གྲུབ་རྗེསེ་ཟོནི་བྲསི་མཛད་པ་འཕྲ་ོཅན་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་ེབདུན། ཨ་ཙོ་ལ་གྷོརྦྷས་དནོ་ཚིན་བདུན་དུ་

བྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཀཻྱི་རྡ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའ་ིཟོིན་བྲིས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་དྲུག སྦྱོར་

དྲུག་རྡ་ོརྗེའེ་ིཚིགིས་བཅད། དའེ་ིབཤད་པ། དུས་འཁརོ་གྱི་ིཟོནི་བྲསི། དུས་འཁརོ་མངནོ་རྟགོས། 

དབང་ག་ིཟོིན་བྲིས། སྦྱོར་དྲུག་ཉེར་མཁོའ་ིཟོིན་བྲིས། འཆོ་ིཞིག་དང་ཚི་ེལྷག་ཇ་ིཡོོད་དཔྱད་པ་

རྣམས་ལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི།ི སྦྱོར་དྲུག་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིགནད་བསྡུས་པ་རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིིན་རྒྱལ་

སྟངེ་པས་མཛད་པ་ལ་ཉརེ་བཞི།ི འདིའ་ིལུང་མདེ། མཁས་པ་གཞིནོ་ནུ་བློ་ོལྡན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

ཆུང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ིཐུང་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའ་ིདྲེསི་ལན་ལ་གསུམ། འདའི་ིལུང་མདེ། དཔལ་

མཆོོག་ག་ིཟོིན་བྲིས་ལ་ཉ་ིཤུ། ཀཻྱི་རྡོར་གྱི་ིཟོིན་བྲིས་དང་ཡོང་རྒྱུད་དེའ་ིཟོིན་བྲིས་ལ་བདུན། རྗེ་ེ

བཙུན་བདག་མདེ་མའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཟོནི་བྲསི་ལ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ཐདོ་པའ་ིའཇགིས་

མེད་གཞུང་འགྲེེལ་ཟོིན་བྲིས་ལ་དགུ། རྒྱུད་བརྟག་པ་བརྒྱད་པའ་ིརབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལ་བཞི།ི 

ད་ེཡོ་ིའགྲེལེ་པ་འཕོ་ོཁྲིདི་གསརེ་གྱི་ིསྒོ་ོའབྱདེ་ལ་སུམ་ཅུ། ཕྱིག་རྡརོ་འཁརོ་ཆོནེ་མངནོ་རྟགོས་རྗེ་ེ

ཡོ་ིགསུང་བཞིནི་བཀདོ་པ་ལ་བཅུ་གཅགི སྟབོས་པ་ོཆོ་ེལ་བརྟནེ་པའ་ིཆོར་འབབེ་ལ་བཞི།ི སྤྲོནི་

བྲལ་མན་ངག་དང༌། རྟ་མགྲེནི་ཤྭ་ན་བཞིའི་ིསྐརོ་ལ་བཞི།ི འདའི་ིལུང་མདེ། ར་ིཁྲིདོ་ལ་ོམ་ཅན་གྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གཉསི། དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྨོ་ེབརྩགེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་

ས་ོལྔའ་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་ལ་བརྟནེ་པ་གནས་བརྟན་བཟོང་སྐྱེངོ་གསི་བཀདོ་པ་ལྷའ་ིསྐུའ་ིཕྱིག་

ཚིད་གཟུགས་བརྙེན་བལྟ་བའ་ིམ་ེལངོ་ལ་ཉརེ་དགུ། འདིའ་ིལུང་མདེ། རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་ད་ེཉདི་

བསྡུས་པའ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་གསུམ། རྡརོ་དབྱངིས་ཀྱི་ིཆོ་ོགའ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་བཞི།ི འཁརོ་ལ་ོབསྒྱུར་

རྒྱལ་གྱི་ིབསྙེནེ་པའ་ིརམི་པ་ལ་བཅུ་བཞི།ི འདའི་ིལུང་མདེ། ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་དགུ། <ན་པར> 

རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཕྱིག་བྲསི་སུ་མཛད་པ་ལ་བརྒྱད། 

མཁས་གྲུབ་པས་གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ོག་ལྷན་ཐབས་ལ་བཅུ་བདུན། གསང་འདུས་

མངནོ་རྟགོས་དང་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་མཆོདོ་ངག་འདནོ་ལྷན་ཐབས་ལ་བཅུ་གཉསི། འདའི་ིལུང་

མདེ། དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིགར་འཕྲངེ་བའ་ིདགངོས་པ་ལྟར་རྗེ་ེཡོ་ིཞིལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་བཞིནི་



 62  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདུལ་འཛནི་དཀའ་བཞི་ིཔ་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་བཀདོ་པ་ལ་བརྒྱད། འདིའ་ིལུང་མདེ། 

དུས་འཁོར་འགྲེེལ་ཆོེན་དྲེ་ིམེད་འོད་ཀྱི་ིདཀའ་གནད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིབརྗེེད་བྱང་ག་ིཡོ་ིག་ེ

མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་གསུང་བཞིནི་བཀདོ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། བད་ེམཆོགོ་ག་ིཕྱི་ིརལོ་མཆོདོ་

པ་ལག་མཆོདོ་དང༌། དཔྱདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་མའོ་ིགླུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཅ་ོལྔ། འཇགིས་བྱདེ་དག་སྦྱརོ་

ལ་བཞི།ི རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟོང་ག་ིཚིགི་དནོ་ཅུང་ཟོད་བཤད་པ་རྒྱལ་ཚིབ་

རིན་པ་ོཆོེས་བརྗེེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ་ལ་ས་ོབདུན། འདིའ་ིལུང་མེད། ཀུན་རིག་ཆོ་ོག་ངན་སོང་

ཡོངོས་སུ་སྦྱངོ་བ་རྒྱུད་དནོ་གསལ་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་ེདགུ། བྱ་སྤྱིདོ་སྤྱི་ིཡོ་ིཆོ་ོག་རྣམ་པར་གཞིག་

པ་རགིས་གསུམ་སྦྱརོ་ཚུལ་ལ་རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིནི་འདུལ་འཛནི་པས་བཀདོ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་

པ། འཕོགས་མ་འདོ་ཟོརེ་ཅན་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་གསུམ། ཁྱནོ་ཉསི་བརྒྱ་དང་བཞི།ི <པ་པར> 

བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མ།ོ <ཕོ་པར> ལམ་རམི་ཆུང་བར་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། ཞི་ིལྷག་

གཉསི་ཀྱི་ིདཀའ་གནད་ལ་ལྔ། དྲེང་བ་དང་ངསེ་པའ་ིདནོ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་བསྟན་བཅསོ་ལགེས་

པར་བཤད་པའ་ིསྙེིང་པ་ོལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེ་ེལ་ལྟ་བའ་ི

གནད་འགག་མདརོ་བསྡུས་ནས་གནང་བའ་ིགདམས་པ་རྗེ་ེརདེ་མདའ་བ་ལ་ཤགོ་དྲེལི་དུ་ཕུལ་

བ་ལ་དྲུག རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་བསློབ་བཏུས་རྒྱས་པར་གསུངས་དུས་བསྡུས་དོན་འཇམ་

དབྱངས་ཆོསོ་རྗེསེ་ཟོནི་བྲསི་སུ་མཛད་པ་ལ་ཉ་ིཤུ། འདའི་ིལུང་མདེ། རྒྱལ་ཚིབ་པས་རྗེ་ེཡོ་ིདྲུང་

དུ་སྤྱིདོ་འཇུག་ཤརེ་ལེའ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཚིད་མའ་ིབརྗེདེ་བྱང་ཆོནེ་མ་ོལ་བཞི་ིབཅུ་

ཞི་ེབདུན། ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་གྱི་གཅགི <བ་པར> དབུ་མ་རྩ་བ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་རགིས་

པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལ་ཉསི་བརྒྱ་དང་གྱི་གསུམ། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟོནི་བྲསི་བརྗེདེ་བྱང་དུ་བཀདོ་

པ་ལ་བཅ་ོབརྒྱད། འདིའ་ིལུང་མདེ། རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིཟོནི་བྲསི་རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིནི་རྒྱལ་

ཚིབ་ཆོསོ་རྗེསེ་བཀདོ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། ཚིད་མ་མངནོ་སུམ་ལའེུའ་ིབརྗེདེ་བྱང་ཆོནེ་མ་ོརྒྱལ་

ཚིབ་ཆོསོ་རྗེསེ་བཀདོ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། འདའི་ིལུང་མདེ། དབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིདི་ལ་ཉརེ་དྲུག འདའི་ི

ལུང་མེད། སྙེན་ངག་སྒྲ་རྒྱན་ལ་གསུམ། འད་ིལ་ལུང་མེད། རྗེ་ེཉིད་ཀྱིིས་ཕྱིག་བྲིས་སུ་མཛད་
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པའ་ིདབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིབརྗེདེ་བྱང་ལ་བཅུ་བདུན། ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེལྔ། <མ་པར> 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤད་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལ་ཉསི་བརྒྱ་དང་གྱི་བརྒྱད། འད་ིལ་

འཇུག་པའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་ཡོང་ཟོརེ རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིནི་རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེསེ་བཀདོ་པའ་ིདབུ་མ་རྒྱན་

གྱི་ིབརྗེེད་བྱང་ལ་བཅུ་གཉིས། ཚིད་མ་མངོན་སུམ་ལེའུའ་ིཊཱི་ིཀ་རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིིན་བཀོད་པ་

ལ་བརྒྱ་དང་གཉིས། སྤྱིོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུའ་ིཟོིན་བྲིས་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོབདུན། ཁྱོན་བཞི་ི

བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ། <ཙོ་པར> ཕོར་ཕྱིནི་ལགེས་བཤད་གསརེ་གྱི་ིའཕྲངེ་བ་སྐབས་གསུམ་

པ་ཡོན་ལ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་ཉརེ་གཅགི <ཚི་པར> ཕོར་ཕྱིནི་ལགེས་བཤད་གསརེ་འཕྲངེ་སྨོད་ཆོ་

སྐབས་བཞི་ིཔ་མན་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གྱི་བརྒྱད། དག་ེའདུན་ཉ་ིཤུ་བློ་ོགསལ་བགྲེོད་པའ་ིཐེམ་

སྐས་ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབདུན། ཡོདི་དང་ཀུན་གཞིའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལགེས་བཤད་

རྒྱ་མཚི་ོལ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། འདུལ་བ་གཞི་ིནས་བྱུང་བའ་ིབསློབ་བྱའ་ིཟོནི་བྲསི་ལ་བཅུ་ཐམ་པ། 

སྡེ་ེབདུན་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོདོན་གཉརེ་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ལ་ཉརེ་ལྔ། འདིའ་ིལུང་མདེ། བསམ་

གཟུགས་བྲིས་ལ་བཅུ་གཅིག ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིིད་མཁས་གྲུབ་ཆོོས་

རྗེསེ་རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིནི་ཟོནི་བྲསི་སུ་མཛད་པ་ལ་བརྒྱད། དབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིདི་བསྡུས་པ་ལ་བདུན། 

དག་ེའདུན་ཉ་ིཤུའ་ིཟོིན་བྲིས་ལ་བརྒྱད། ཁྱོན་བཞི་ིབརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ། རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་

འབུམ་ཆོོས་སྡེ་ེཆོེན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའ་ིསྤེར་མ་གླིེགས་བམ་བཅ་ོབརྒྱད་རྫོོགས་ས།ོ །བཀྲ་

ཤསི་ལྷུན་པོའ་ིསྤེར་མའ་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིགསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ན།ི རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིརྣམ་ཐར་

ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིགཏམ། གསང་འདུས་ཡོགི་ཆུང་ཉརེ་གཅགི བད་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཧོ་ིཔའ་ི

རྫོགོས་རམི་རྣམ་བཤད་དངསོ་སྒྲུབ་སྙེ་ེམ། བད་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཧོ་ིཔའ་ིརྫོགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་

པ།ོ བད་ེམཆོགོ་རྫོགོས་རམི་དཔྱདི་ཐགི་ག་ིཟོནི་བྲསི། ཡོང་བད་ེམཆོགོ་ཟོནི་བྲསི། འཇམ་དབྱངས་

ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་ིདཔྱད་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་

པའ་ིཟོིན་བྲིས་རྗེ་ེཉིད་ཀྱིིས་གནང་བ། བློ་མ་ཡོ་ིདམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཟོབ་པ། 

འཇགིས་བྱདེ་སརེ་པ་ོལ་བརྟནེ་པའ་ིམན་ངག་ཤནི་ཏུ་ཟོབ་པ། ཡོ་ིག་ེབཞི་ིཔའ་ིསྲུང་བའ་ིམན་ངག 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྩ་གསུམ་དང་གཤནི་རྗེ་ེསྦྱརོ་ཚུལ། དུས་འཁརོ་སྦྱརོ་བ་ཡོན་ལག་ག་ིཟོབ་ཁྲིདི་དམགིས་རམི་

ལག་རྗེསེ། གསང་འདུས་མན་ངག་ཡོགི་ཆུང་སྐརོ། དུས་འཁརོ་འཕོ་ོབ་ཡོན་ལག་དྲུག་ག་ིཟོནི་

བྲིས་པུཎྜི་ིཤྲིས་མཛད་པ། བད་ེམཆོོག་རྫོོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ལེའ་ིཕྱིག་རྒྱ་

བཞི་ིཞིབི་ཏུ་གསུངས་པ་རྒྱལ་ཚིབ་རྗེསེ་ཟོནི་བྲསི་སུ་མཛད་པ་རྣམས་ས།ོ །བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པོའ་ི

སྤེར་མར་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཞིག་ཀྱིང༌། འབྲས་སྤུངས་སྤེར་མར་

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའ་ིསྐུ་དུས་སུ་བཀའ་རྒྱས་བསྡེམས་པ་མ་མཛད་པར་བཀའ་རྒྱའ་ིངསེ་པ་མདེ་

པར་སངོ་བའ།ོ །ཞིསེ་ ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་སགོས་གསུང་ང༌ོ། །

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེསུམ་ཅུ་ས་ོགཉསི། རྒྱལ་བ་སངེ་ག་ེང་ར།ོ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་

པ་མགནོ་པ།ོ དགྲེ་བཅམོ་ཉ་ེབར་འཁརོ། དག་ེསློངོ་པདྨའ་ིངད་ལྡན། གཞིནོ་ནུ་ནརོ་བཟོང༌། བྱང་

སམེས་སྙེངི་སྟབོས་ཅན། བྲམ་ཟོའེ་ིཁྱའེུ་མསོ་པ། བྱང་སམེས་རྟག་ཏུ་ངུ༌། དགྲེ་བཅམོ་ཉརེ་སྦོས། 

རྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་བཟོང་པ།ོ རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏ།ི གྲུབ་ཐབོ་ལཱུ་ཡོ་ིཔ། གྲུབ་ཐབོ་ལྭ་བ་པ། གྲུབ་ཐབོ་ཌོཾམོྦྷི་ི

ཧོ་ེརུ་ཀ  གྲུབ་ཆོནེ་མར་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲེསོ། ཁ་ཆོ་ེཤྲཱི་ིམ་ཎ་ིབྷ་དྲེ། གཉསོ་སྟནོ་སྦོ་གསལ་སྣང༌། 

ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ། ལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚིབ་ཉ་ིམ་གྲེགས། དན་བག་སྨྲ་བའ་ིསངེ་ག ེདྭགས་པ་ོ

ཚུལ་ཁྲིམིས་སྙེངི་པ།ོ ལྷ་ར་ིསྡེ་ེསྣདོ་འཛནི་པ། འདུལ་བ་འཛནི་པ་མཚི་ོསྣ་བ་ཤསེ་རབ་བཟོང་པ།ོ 

པཎ་ཆོནེ་དཔལ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན ཨཌོྜི་ིཡོ་ན། ཤམ་བྷ་ལ། ད་ེབཱི་ིཀ་ོཊ།ི རྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ནུབ་འགྲེ་ོལྡངི༌། ལྷ་ོཕྱིགོས་བདིྱཱ་ན་ག་ར། འཇགིས་རུང་སྟག་ཆོབིས་ཀརྟ་ིནཱ་ཐ། ཨཏ་ཤ  པདྨ་

ས་ཾབྷ་ཝི་བཅས་ས།ོ །

རྗེ་ེབཙུན། <བྷཊྚ་ར་ཀ> དད་སྒྲལོ་ཏ།ེ དད་པ་ཅན་འཁརོ་བ་ལས་གྲེལོ་བའ།ོ །རྗེ་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་གཙོ་ོ

བ་ོསགོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི་པས། འགྲེ་ོབ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིགཙུག་ག་ིནརོ་བུར་གྱུར་པས་ན་རྗེའེམ། 

ཡོང་ན་ལུང་རྟགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་རྗེའེ།ོ །སྒོ་ོགསུམ་ཉསེ་སྤྱིདོ་མཐའ་

དག་ལས་སྡེམོ་པས་ན་བཙུན། སྭ་མ་ིཞིསེ་པ་རྗེ་ེདང༌། བནྡེ་ེཞིསེ་པ་བཙུན། ཞིསེ་མཁས་པ་རྣམས་

གསུང༌།
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རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཞིལ་ལུང༌། འཇམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང་དང་འདྲེ།

རྗེ་ེབཙུན་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ། རྗེ་ེབཙུན་བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་ཞིསེ་པ་ནས། ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་

པས་བཀྲ་ཤསི་ཤགོ་ཅསེ་པའ་ིབར་འད་ིའབྲམོ་སྟནོ་པས་གསུངས། ཞིསེ་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགསུང་

འབུམ་གླིགེས་བམ་གཉསི་པ་༦༠༨ན་གསལ་ལ།ོ །ཡོང་འགའ་ཞིགི་གསི། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེ

བཙོན་གྱིསི་གསུངས་པར་གྲེགས་ས་ོཞིསེ་པའང་སྣང་ང་ོ། །

རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། འཇམ་དབྱངས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའ་ིའཁོར་ལ།ོ རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི

རྗེ་ེབཙུན་འཕོགས་པ་སྒྲལོ་མ་དང་ཞིསེ་སགོས། རྗེ་ེབཙུན་འཕོགས་མ་སྒྲལོ་མ་དང་ཞིསེ་པའ་ིཡོན་ལག་

བདུན་པ་འད་ིདག་ེསློངོ་མ་དཔལ་མསོ་གསུངས། ཞིསེ་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླིགེས་

བམ་གཉསི་པ་༦༠༨ན་གསལ་ལ།ོ །

རྗེ་ེབཙུན་གཙོང་པ་རྒྱ་རས། འགྲེ་ོམགནོ་གཙོང་པ་རྒྱ་རས་དང་འདྲེ།

རྗེ་ེཡོབ་སྲིས་གསུམ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང༌། སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོརྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རནི་ཆོནེ་དང་མཁས་

གྲུབ་རནི་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་གཉསི་ས།ོ ། 

རྗེ་ེཡོ་ིམགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ཆོོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལ་འག་ོབར་བྱེད་

པའ་ིསྲུང་མ་རྗེ་ེཡོ་ིམགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲེགས་པ་ན།ི སྲིིད་པ་ཆོགས་པའ་ིལྷ་ཆོེན་དགུ་ཡོ་ི

སྟེང་དུ། ཇ་ོབ་ོམཆོིམས་ལྷ། ཇ་ོབ་ོངེས་སུམ། ཇ་ོབ་ོགཡོའ་སྤེང༌། ཇ་ོབ་ོལྷ་བཙོས་བཞི་ིབསྣན་

པས་བཅུ་གསུམ་མ།ོ །སྲིིད་པ་ཆོགས་པའ་ིལྷ་དགུ་ན།ི ཡོབ་འ་ོད་ེགུང་རྒྱལ་དང༌། ད་ེཡོ་ིསྲིས་

བརྒྱད་ལ་ཟོརེ་ར།ོ །སྲིས་བརྒྱད་ན།ི །ཡོར་ལུང་ཡོར་ལྷ་ཤམ་པ།ོ བྱང་ག་ིགཉན་ཆོནེ་ཐང་ལྷ། རྒ་

སྟདོ་ཇ་ོབ་ོརྒྱགོས་ཆོནེ། ཤར་གྱི་ིརྨ་ཆོནེ་སྤེམོ་ར། ཇ་ོབ་ོགཡུལ་རྒྱལ། ཤའེུ་མཁའ་ར།ི སྐྱེདི་ཤདོ་

ཞིོགས་ལྷ་ཕྱུག་པོའམ་འགའ་ཞིིག་གིས་སྨུག་པ་ོཟོེར་བ་དང་དགུའ།ོ །འད་ིརྣམས་ན་ིཏའ་ིས་ིཏུ་

བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚིན་སོགས་སྡེ་ེསྲིིད་ཕོག་གྲུའ་ིརིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྲུང་མ་ཡོང་ཡོིན་པར་བཤད། 

རྗེ་ེཡོ་ིམགུར་ལྷ་ཞིེས་པ་ན།ི བོད་རྗེ་ེཆོོས་རྒྱལ་སྲིོང་བཙོན་སྒོམ་པ།ོ ཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙོན། མངའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བདག་ཁྲི་ིརལ་ཏེ། ཆོོས་རྒྱལ་མེས་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལ་འག་ོབར་བྱེད་པའ་ི

སྲུང་མ་ལ་བརྗེོད་དོ། །འག་ོབ་ཞིེས་པ་ལུས་དང་གྲེིབ་མ་བཞིིན་འགྲེོགས་ནས་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱེད་

པ་ལ་ཟོརེ། ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། 

རྗེ་ེརགིས། རྗེའེུ་རགིས་དང་དནོ་གཅགི 

རྗེདེ་པ། བཀུར་སྟ་ིདང་མཆོདོ་པའ་ིདནོ། རྗེདེ་པར་བྱ་བ་ལ་གཟོགིས།

རྗེདེ་པར་བྱ་བ། བཀུར་སྟ་ིདང་མཆོདོ་པའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། རྗེདེ་པ་དང་

རམི་གྲེ་ོདང་བཙུན་པར་བྱ་བ་ན་ིབཀུར་སྟ་ིདང་མཆོདོ་པའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས། ཞིསེ་གསུངས། 

སྤྱིིར་རྗེེད་པར་བྱེད་པ། མཆོོད་པར་བྱ་བ། ར་ིམོར་བྱ་བ། བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ། བཀུར་སྟ་ིབྱ་

བ། བློ་མར་བྱ་བ་རྣམས་དནོ་འདྲེ། ནང་གསསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལེ་ཆོནེ་ལས། 

རྗེེད་པར་བྱ་བ་ན།ི ཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕུ་དུད་བྱེད་པའ།ོ །མཆོོད་པར་བྱ་བ་ན།ི 

མཆོདོ་པ་ཆུང་དུ། ར་ིམརོ་བྱ་བ་ན།ི མཆོདོ་པ་འབྲངི༌། བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བ་ན།ི མཆོདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོ

དང༌། བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་ན།ི དར་དཔྱངས་ལ་སགོས་པ་བཅིངས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ི

གནས་ལ་འཇོག་པ་དང༌། བློ་མར་བྱ་བ་ན།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་

ཉདི་ད་ོཞིསེ་བཤད་པའ་ིལྟར་ར།ོ །

རྗེནེ་པ། 1 མ་བཙོསོ་པ་དང་མ་སྨོནི་པའ་ིཟོ་བའ་ིརགིས། 2 སྒྲགི་གཡོགོ་མདེ་པ། མངནོ་སུམ། རྗེནེ་

པར་གཟོགིས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྗེེན་བཙོོས། (འདུལ་བ) ཆོ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཞི་ིཔ་ན།ི དག་ེསློོང་གིས་ཟོས་རྗེེན་པ་

རུང་ཁང་སགོས་གནས་གང་ཡོང་རུང་བར་འཚིདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །

རྗེའེ་ིམཛད་ཆོནེ་བཞི།ི ༡ འལོ་ཁ་རྫོངི་ཕྱིའི་ིབྱམས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཞིགི་གས་ོརབ་གནས་མཛད་པ་མཛད་

ཆོནེ་དང་པ།ོ ༢ གཉལ་གྱི་ིགསརེ་ཕྱི་ེའབུམ་པར་ལུང་ར་ཆོནེ་མ་ོཞིསེ་པའ་ིཆོསོ་འཆོད་ཉན་གྱི་ི

སྲིལོ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་མཛད་ཆོནེ་གཉསི་པ། ༣ ལྷ་སའ་ིཇ་ོབ་ོལ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་བ་དང་། 

ལྷ་ལྡན་སྨོནོ་ལམ་ཆོནེ་མ་ོའཛུགས་པར་མཛད་པ་ན་ིམཛད་ཆོནེ་གསུམ་པ། ༤ དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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མཆོདོ་ཆོནེ་མ་ོའཛུགས་པར་མཛད་པ་ན་ིམཛད་ཆོནེ་བཞི་ིཔ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཡོང་རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་

མ་ོལས། ཡོང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིནང་ཚིན་མཛད་ཆོེན་བཞིིར་གྲེགས་པ་

ད་ེགང་དང་གང་ཞིགི་སྙེམ་ན། སྔར་གངོ་དུ་བཀདོ་པ་ད་ེདག་ལས་དགུང་ལ་ོས་ོདྲུག་པར་འལོ་ཁ་

རྫོངི་ཕྱིིའ་ིབྱམས་པའ་ིསྐུ་ཤནི་ཏུ་འ་ོབརྒྱལ་བ་གཟོགིས་ནས་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པར་བཅས་ལ་ཞིགི་

གས་ོབློ་ན་མ་མཆོིས་པར་མཛད་ཅིང༌། རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དངོས་

སུ་བྱོན་ཏ་ེབྲིས་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་དང་མར་མ་ེའཛིན་པ་སོགས་ལྟས་ང་ོམཚིར་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་

བཅས་པ་ན་ིམཛད་ཆོནེ་དང་པ་ོདང༌། དགུང་ལ་ོས་ོདགུ་པ་ལ་གཉལ་གྱི་ིགསེར་ཕྱི་ེའབུམ་པར་

མཆོདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་འདུལ་བའ་ིཆོསོ་མང་དུ་གསུངས་ཤངི༌། ལྟུང་བྱདེ་ཉསེ་བྱས་དང་བཅས་

པར་བཤགས་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་རྣམས་ཀྱིང་བསྙེེན་གནས་དང་སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིསྡེོམ་པ་

ལ་སྦྱར་ཞིངི༌། སྐྱེ་སརེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ས་ཚྭ་འདབེས་པ་སོགས་ལུང་ར་ཆོེན་མརོ་གྲེགས་པ་

མཛད་པ་ན་ིམཛད་ཆོནེ་གཉསི་པ་དང༌། དགུང་ལ་ོང་གཉསི་པའ་ིནང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་

རྟནེ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ཞིགི་བས་ོཕུལ་ཕྱིནི་དང༌། ང་གསུམ་པར་ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆོནེ་དང་

འབྲལེ་བར་ཇ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉསི་སགོས་ལ་དབུ་རྒྱན། ན་བཟོའ། མཆོདོ་རྫོས་སགོས་བཟོང་ཞིགི་

ཕུལ་དུ་ཕྱིནི་པ་དང༌། ཚིསེ་གཅགི་ནས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་རྟནེ་རྣམས་ལ་མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདང༌། 

དག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིསྡེ་ེལ་བསྙེནེ་བཀུར། སྐྱེ་ེབ་ོཕོངོས་པའ་ིཚིགོས་ལ་སྦྱནི་གཏངོ་སགོས་རྣམ་

དཀར་མཆོདོ་སྦྱནི་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདང༌། །མཐའ་དབུས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་བགྲེང་བ་ལས་བརྒལ་བ་ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིལམ་ལ་འགདོ་པ་སགོས་འཕོགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིབྱུང་བ་དང་མཐུན་

པའ་ིལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆོེན་མོར་གྲེགས་པ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ན་ིམཛད་ཆོེན་གསུམ་པ་

དང༌། དགུང་ལ་ོང་དགུ་པ་ལུག་ག་ིལ་ོལ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བསྐྲུན་ཅངི་གསང་

འདུས། བད་ེམཆོོག །རྡོར་དབྱིངས་རྣམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བློོས་བསློངས་རིན་པ་ོཆོ་ེའབའ་

ཞིིག་ལས་གྲུབ་པ་གསར་དུ་བཞིེངས་པའ་ིཚི་ེའཇའ་ཚིོན་མ་དང༌། རང་འབྱོན་ལ་སོགས་པའ་ི

རྟེན་ང་ོམཚིར་ཅན་དུ་མ་བྱོན་ཞིིང༌། རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཚི་ེལྟས་ང་ོམཚིར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང༌། དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེདག་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲུབ་མཆོོད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྒྱུད་སྡེེའ་ིདགོངས་པ་བཞིིན་

གྱི་ིཕྱིག་ལནེ་རྣམ་པར་དག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་ལྡན་སྒྲུབ་མཆོདོ་ཆོནེ་མརོ་གྲེགས་པ་འཛུགས་

པར་མཛད་པ་ན་ིམཛད་ཆོནེ་བཞི་ིཔ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྗེའེུ་རགིས། <བཻཤྱཿ�> (བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ) སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམ་ིརགིས་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ ལགེས་

སྦྱར་དུ་ वैाश �् य བཻཤྱཿ�ཞིེས་པ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱེད་པ་ལ་རྗེེའུའ་ིརིགས། (མཆོིམས་

མཛོད) རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་རྗེེའུའ་ིརིགས། ཡོང་དངུལ་ཆུའ་ིཡོིག་བསྐུར་རྣམ་

གཞིག་ལས། མཁ་ོདགུའ་ིཚིངོ་ཟོངོ་འགྲེམེས་པའ་ིརྗེའེུའ་ིརགིས། ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས། ཕྱི་ིརལོ་

པའ་ིརགི་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ནས། མ་ིརགིས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལས་ཚིངས་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་

ད།ེ ད་ེཡོང་ཚིངས་པའ་ིཁ་ནས་བྲམ་ཟོ།ེ དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ་རགིས། བརློ་ལས་རྗེ་ེརགིས། རྐང་

མཐལི་ལས་དམངས་རགིས་བྱུང་བ་བཅས་ས།ོ །

རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མོའ་ིམཆོན་བཞི།ི ལམ་རམི་ཆོནེ་མོའ་ིམཆོན་བཞི་ིལ་གཟོགིས།

རྗེའེ་ིསྲིས། 1 རྒྱལ་པའོ་ིསྲིས། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྒྱལ་པ་ོལ་རྗེ་ེབ་ོཞིསེ་ཟོརེ་ལ། དའེ་ིབུ་ཡོནི་པས་རྗེའེ་ིསྲིས་

ས།ོ །2 བློ་མ་རྩ་ཆོནེ་གྱི་ིསློབོ་མ། 3 ཁྱམི་བདག་ག་ིབུ། ཁྱམི་བདག་ག་ིཕོ་ལ་རྗེ་ེབ་ོདང་དེའ་ིབུ་

ལ་སྲིས་ཞིསེ་ཟོརེ་བ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ན་གསལ།

རྗེསེ་འགྲེ་ོབ། རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབ་ལ་གཟོགིས། 

རྗེསེ་ཆོགས། རྗེེས་སུ་ཆོགས་པ་ལ་གཟོགིས། 

རྗེེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་མཆོོག་ག།ོ མད་ོམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོ༼ ཉ་པ 

༽༣༢ན་༤ལས། ཞིིང་རྨ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་སྟོན་གྱི་ིལོག་མཆོོག་གོ །རྗེེས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིནང་ན་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་མཆོོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་མ་ིརྟག་པ་དང་འཆོ་ིབའ་ི

འདུ་ཤེས་མཆོོག་ཡོིན་ཏ།ེ འད་ིདག་གིས་ན་ིཁམས་གསུམ་གྱི་ིའདོད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་

རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སལེ་ཏ།ོ །ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིརྗེསེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་བ་ལང་ག་ི

རྗེསེ་མཆོགོ་གོཞིསེ་པའ་ིདནོ་གང་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིབརྟན་པ་དང་ཡོདི་ཆོསེ་འསོ་པ་དང་མ་ིབསླུ་
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བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། དཔརེ་ན་ཁྱུ་མཆོགོ་ག་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་ཏ་ེསངོ་ན་གཡོང་སར་ཟོག་པ་སགོས་

ཀྱི་ིགནདོ་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིངི༌། རྩྭ་ཆུ་སགོས་དང་ལགེས་པར་འཕྲད་ཅངི༌། རང་འདདོ་པའ་ིཕྱིགོས་

སུ་དཀའ་ཚིེགས་མེད་པར་སློེབས་འགྲེ་ོཞིིང༌། ར་ལུག་སོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་ན་ད་ེལྟ་མིན་

པས། བརྟན་པ་དང་ཡོིད་ཆོེས་པ་དང་མ་ིབསླུ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདོན་ཡོིན་པར། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ི

མད་ོརྒྱན་སྦྱར་བའ་ིབཤད་པའ་ིཟོིན་བྲིས་ན་གསལ། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིསྐབས་དང་པོའ་ིམཐའ་

སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམཆོན་འགྲེལེ་དུའང་ད་ེདང་འདྲེ་བར་གསུངས། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོ་ིལམ་རམི་བརྡ་

བཀྲལོ་༢༢ན༥ལས། རྗེསེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་བ་ལང་ག་ིརྗེསེ་མཆོགོ་ག ོ།ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ལ། 

བ་ལང་དང་གླིང་པ་ོཆོ་ེལ་སྐད་དདོ་ཐུན་མངོ་བ་ཡོདོ་པས་ན། གླིང་པ་ོཆོ་ེསངོ་བའ་ིརྗེསེ་ཤུལ་ད་ེ

ལམ་འཕྲང་དགོ་པ་སགོས་ཀྱིསི་འཇགིས་པ་མདེ་པས་བད་ེབར་ཕྱིནི་ཆོགོ་པས་ན་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡོིན་ཞིེས་གསུངས་པ་དང་། ཡོང་བ་ལང་ག་ིཁྱུ་མཆོོག་ན་ིཅང་ཤེས་ཡོིན་པས་ད་ེསོང་བའ་ི

རྗེསེ་ལ་ཕྱིནི་ན་འཇགིས་སྐྲག་སགོས་མདེ་པའ་ིལམ་བད་ེབར་འཁྲིདི་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

རྗེེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྟོང་ཉིད། མཉམ་གཞིག་ཏུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་

ཙོམ་གྱི་ིམདེ་དགག་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་སྟབོས་ཀྱིསི། རྗེསེ་ཐབོ་ཏུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་

གྱིསི་སྟངོ་ཡོང་རང་བཞིནི་དུ་སྣང་བའ་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆོར་བ་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ རྗེའེ་ིལྷག་

མཐངོ་ཆོནེ་མ་ོལས། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་ཡོང་རང་བཞིནི་དུ་སྣང་བའ་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་འཆོར་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྟངོ་ཉདི་ཅསེ་སྔནོ་གྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་གསུང་ང༌ོ། ། ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །དེས་ན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡོང་ཐ་སྙེད་ཙོམ་དུ་སྣང་བ་དང༌། བདེན་

སྟངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དནོ་འདྲེ།

རྗེསེ་དཔག རྟགས་ལ་བརྟནེ་ནས་དནོ་མཐངོ་བའ་ིབློ།ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི རྟགས་མཐངོ་ཞིངི་འབྲལེ་བ་དྲེན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ །ཡོང་ན་རྒྱུ་མཚིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏ་ེ

དནོ་དཔགོ་པར་བྱདེ་པས་ན་རྗེསེ་དཔག་ག།ོ ཕྱི་ིམ་འད་ིརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་བསྟན་

འཛནི་རྒྱ་མཚི་ོགསུང་ང༌ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྗེསེ་འབྲལེ་གྱི་ིདག་ེབ། འཇགོ་བྱདེ་དག་ེབས་བཞིག་ཅངི༌། འབྲས་བུ་དག་ེབ་སྐྱེདེ་པའ་ིརྣམ་པར་དཀར་

བའ་ིནུས་པ། མཚིན་གཞི་ིན།ི དག་ེབའ་ིབག་ཆོགས་ལྟ་བུ།

རྗེསེ་འབྲལེ་གྱི་ིམ་ིདག་ེབ། རྒྱུ་མ་ིདག་ེབས་བཞིག་ཅངི༌། འབྲས་བུ་ཡོང་མ་ིའདདོ་པ་སྐྱེདེ་པ། མཚིན་

གཞི་ིན།ི མ་ིདག་ེབའ་ིབག་ཆོགས་ལྟ་བུ།

རྗེསེ་འབྲལེ་གྱི་ིལུང་མ་བསྟན། རྒྱུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིསི་བཞིག་པའ་ིམངནོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་ལྟ་བུ།

རྗེེས་གཞིིག དང་པོར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་རང་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་

པ། རམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ན་གསལ།

རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོལྡགོ 1 རྒྱུ་ད་ེཡོདོ་ན་འབྲས་བུ་ད་ེའབྱུང་བ་ལ། རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་། རྒྱུ་ད་ེམདེ་ན་འབྲས་

བུ་ད་ེམ་ིའབྱུང་བ་ལ། ལྡགོ་པ་ཟོརེ། རག་ལས་པ། ལྟསོ་གྲུབ། མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་བའ་ིའབྲལེ་བ་ལྟ་

བུ་ལའང་ག་ོརུང་། དཔརེ་ན་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཐགེ་ཆོནེ་པ་ན་ིསམེས་ད་ེཡོདོ་མདེ་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོལྡགོ་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི རྒྱུ་ད་ེཡོདོ་ན་འབྲས་བུ་ད་ེ

འབྱུང་བ་ན་ིརྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབ། རྒྱུ་ད་ེམེད་ན་འབྲས་བུ་ད་ེམ་ིའབྱུང་བ་ན་ིལྡགོ་པའ།ོ །2 རྟགས་ད་ེ

མཐུན་ཕྱིགོས་ལ་ཡོདོ་པ་ན།ི རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབ། རྟགས་ད་ེམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ལ་མདེ་པ་ན།ི ལྡགོ་པའ།ོ ། 

རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོལྡགོ་ག་ིཁྱབ་པ། རྗེེས་ཁྱབ་དང་ལྡགོ་ཁྱབ།

རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབ། 1 རྗེསེ་ལ་འགྲེ་ོབ། ཕྱུགས་རྫོ་ིཕྱུགས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 འདྲེ་བ། མཚུངས་

པ། ཆོོས་གཞིན་ཞིིག་དང་འདྲེ་བའ་ིདོན། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟོང་ལས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོོང་

ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྐུ་བལྟམས་པའ་ིགནས་ལུམྦིའི་ིཚིལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབསྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིངི་དུ་

འདུས་ཚིགོས་རྣམས་ཀྱིསི་མདུན་བསུས་ཏ་ེའབྱརོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 རག་ལས་པ། ཐུན་དྲུག་

བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས། མཆོོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་

བཞིིན་བསྟེན་པའ་ི རྗེེས་འགྲེ་ོབར་། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སྲིོག་ཀྱིང་ཡོོངས་བཏང་སྟ།ེ །ཁྱོད་

མཉསེ་ཁ་ོན་སྒྲུབ་པར་བྱནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྗེསེ་སུ་ཆོགས་པ། <ཨ་ནུ་ནཡོ> 1 འདདོ་ཆོགས། ས་ཾབདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་རྣམས་དང་། Lokesh 
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Chandra ཚིགི་མཛདོ་དུའང་ཨནུ་ནཡོ་ཞིསེ་སྣང་། ཁ་ོབ་ོལྟར་ན་ལགེས་སྦྱར་དུ། अनुुकमी �्  ཨ་

ནུ་ཀ་མ་ཞིསེ་ཟོརེ། ད་ེཡོང་ཨ་ནུ་ཞིསེ་པ་རྗེསེ་སུ། ཀ་མ་ན་ིའདདོ་ཆོགས་ས།ོ། 2 སྙེངི་བརྩ་ེབ་

དང་། དགའ་བ་ལའང་འཇུག

རྗེེས་སུ་སྟོན་པ། སློོབ་སྟོན་བྱེད་པ། སྒྲ་བཤད་ནི། རྗེེས་སུ་ན་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིེས་པ་སྟེ། འདྲེ་བ་

དང་། འཚིམ་པ། ཕོན་པ། མཐུན་གྲེགོས་བྱདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི་པས། གདུལ་བྱའ་ིམསོ་བློ་ོ

དང་འཚིམ་པའམ་མཐུན་པར་ཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ན།ོ །ཡོང་ན། ཕོན་པར་སྨྲས་པ་ན་རྗེསེ་

སུ་སྟནོ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྒྲ་སྦྱརོ་བམ་གཉསི་ལས། ༼ ཨནུཤཱསནཱཔིྲཱཏཧཱིརྱ ཾ༽བདནེ་པ་གཉསི་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕོབ་པར་བཀྲོལ་ཏ་ེཕོན་ཞིིང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བཤད་

པས་ན་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྗེསེ་སུ་བསྟན་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ། གདུལ་བྱའ་ིབློ་ོདང་འཚིམ་པར་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་སམེས་ཅན་

རྣམས་ཆོསོ་ལ་དད་ཅངི་འདུན་པར་བྱདེ་པ་ལ། རྗེསེ་སུ་བསྟན་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འད་ི

ལ་གསུང་རྗེསེ་བསྟན་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །

རྗེེས་སུ་མཐུན་པ། འདྲེ་བ། མཚུངས་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྗེེས་སུ་རིང་མིན་ད་ེདང་མཐུན་པའམ་འདྲེ་

བར་འགྱུར་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་གཙོརོ་འཛནི། རྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ལ་མསོ་པ་དང་དོན་འདྲེ།

རྗེསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ་ིལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབཅུ་གཅགི་པ། རྗེསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ་ི

ལྷག་མའི་ང་ོཏི་ནི། དགེ་སློོང་ཕོ་རོལ་པ་ོདེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་རུང་ངམ་ཕྱིེད་ན་

མཚིམས་མདེ་འབྱུང་རུང་ག་ིདབྱནེ་བྱདེ་པ་ན་བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་དེའ་ིགྲེགོས་བྱདེ་ཅངི་

བཞིམས་བསྒོ་ོདང་གསོལ་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིིས་བཟློག་ཀྱིང་མ་ིགཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱནི་གྱི་ིནང་འཁརོ་བཞིསི་ལྷས་བྱནི་དག་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པའ་ིགྲེོགས་བྱས་པ་ལས་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ི

རང་རགིས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་གནདོ་པའ།ོ །



 72  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ། རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབ།

རྗེསེ་སུ་འབྲངེ་བ། རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་དང་དནོ་འདྲེ། ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྲེལེ་པ་༼ ཏུ 

༽༧༦བ༧ལས། རྗེེས་སུ་འབྲེང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའགྲེ་ོབའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཚིོམས་

ལས། ཇ་ིབཞིནི་ལས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་། །ཞིསེ་ཡོདོ་ཀྱིང་། དཔ་ེགཞིན་དུ། ཇ་ིབཞིནི་ལས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲངེ་། །ཞིསེ་ཡོདོ་པར་མངནོ་ན།ོ །འབྲང་། འབྲངེ་། འབྲངི་རྣམས་དནོ་གཅགི་ཡོནི་པར་

སམེས་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཞིབས་འབྲངི་ཞིསེ་པའང་ཞིབས་རྗེསེ་སུ་འབྲངི་བའམ་འབྲངེ་བའམ་འབྲང་

བ་ཡོནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཏགས་པར་སམེས་ས།ོ །༡༤༡ལས་ཀྱིང་། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོརྗེསེ་སུ་འབྲངེ་བ་དང་དའེ་ིཐད་དུ་གཤགེས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

རྗེེས་སུ་བཟུང༌། རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབ། བརྩ་ེབས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེངས་པ། བརྩ་ེབས་བསྐྱེངས། ཟོབ་མོའ་ི

གདམས་ངག་བསྟན། སྤེང་བློང་ག་ིམིག་ཕྱི་ེསྟ།ེ ཐར་པའ་ིལམ་ལ་ཁྲིདི་པ་ལ་ཟོརེ།

རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརང༌། རང་གཞིན་གྱི་ིདག་ེབ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམོ་པ་ལ་ཟོརེ།

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ། རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་དང་། རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིཁྱད་པར་ན།ི རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ན་ིམིང་

དང་། རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ན་ིབྱ་ཚིིག་ཡོིན་པའ་ིཁྱད་པར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབཞིིན་ན་ོཞིེས་ཁས་བློངས་པའ།ོ །ཞིེས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༥༨བ༤ལས་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརངས། རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་དང་དནོ་འདྲེ།

རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་པ། རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་པའ་ིཁྱད་པར་ན།ི མངི་ཚིགི་དང་བྱ་

ཚིགི་ག་ིཁྱད་པར་ཙོམ་མ།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས། རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་པ་ཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིད་ེལྟ་ལགས་ས་ོཞིསེ་ཚིགི་ག་ིབསྟདོ་པའ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །

ལྗོགས་ཆོབ། མཆོལི་མའ་ིཞི་ེས།

ལྗོགས་མཆོལི། ལྗོགས་ཆོབ་དང་འདྲེ། 

ལྗོགས་བསྙེནེ། བསྙེནེ་པའ་ིཞི་ེས།
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ལྗོགས་སྤེདོ།  1 ས་ིཔན་གྱི་ིཞི་ེས། 2 ཟོས་ཀྱི་ིབྲ་ོབ་འདནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྫོས་སྤྱིིའ་ིམངི༌།

ལྗོགས་བཤད། འགྲེལེ་བཤད་ཀྱི་ིཞི་ེས། འཁྲིདི། 

ལྗོང་ཁུ། སྔ་ོསརེ་འདྲེསེ་པའ་ིཁ་དགོ 

ལྗོབ་ལྗོབ་པ།ོ བཅར་བཅར་པ་ོདང་འདྲེ། ཐལ་མ་ོལྗོབ་ལྗོབ་པརོ་སྦྱར། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་གཞི་ི

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཐལ་མ་ོལྗོབ་ལྗོབ་པརོ་སྦྱར་ཏེའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས།

ལྗོར་གྱིསི་མནན། ཚིརི་གྱིསི་མནན་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། དག་ེབཤསེ་

ཕུ་ཆུང་བའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། ང་ན་ིཉོན་མོངས་ཀྱིིས་ལྗོར་གྱིིས་མནན་ཡོང་མ་ཐང་འོག་ནས་ས་ོ

ཚིགིས་བྱདེ་གསུང་བ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ལྗོདི་གགོ ལྗོདི་དང་དནོ་གཅགི ལྗོགི་གགོ་ཚི་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ལྗོངོས། 1 རང་བཞིནི་གྱིསི་ཆོགས་པའ་ིས་ཆོའ་ིམངི༌། ཡུལ་ལྗོངོས། སྨོན་ལྗོངོས། 2 མ་ིརིགས་བཞི་ི

ཡོདོ་པའ་ིས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམངི་ཡོནི་པར་མཚི་ོཊཱིཀི་གསུངས། 

བརྗེདི་བག གཟོ་ིབརྗེདི།

བརྗེདེ་ང་བ། བརྗེདེ་སློ་བདནོ། རྒྱས་པ་བརྗེདེ་ངས་ལ་གཟོགིས།

བརྗེདེ་ངས། དག་ེབའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ལ་སམེས་གཡོངེ་ཞིངི་དག་ེབ་ལ་སམེས་མ་ིགསལ་བར་བྱདེ་

པས་ཆོ་ནས་བཞིག་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཞིིག་ལ་ཟོེར། སྒྲ་བཤད་ནི། བློ་ོཡུལ་ནས་ཤོར་བའམ་

བརློགས་པས་ན་བརྗེེད། སྐྱེེན་པའམ་མྱུར་བས་ན་ངས་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ བློ་ོཡུལ་ནས་འཆོོར་སྐྱེེན་

པས་ན་བརྗེེད་ངས་ཞིེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ 

༽༣༩ན༣ལས། བརྟུན་ངས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྟད་སྐྱེེན་པ་སྟ།ེ རྩོལ་བ་ལ་གཞིོལ་བ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཐ་ཚིགི་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དུང་དཀར་ཚིགི་མཛདོ་ལས། ངས་པ་ན།ི ཐལ་

ཆོསེ་པའམ་ཐལ་དྲེགས་པའ་ིདནོ་ཏ་ེབརྗེདེ་ངས། བརྟུན་ངས་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ན་ིནརོ་

ར།ོ །བརྟུན་ངས་ན།ི བརྩནོ་པ་མྱུར་བའམ་སྐྱེནེ་པ་སྟ།ེ རྩལོ་བ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའ་ིདནོ་དང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིརོ་ངས་ན།ི ཚིརོ་སྐྱེནེ་པའམ་མྱུར་བ་སྟ།ེ ཕོགོ་ཐུག་ཆོ་ེབའ་ིདནོ་ན།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་

མོར། ཚིོར་ངད། ཅེས་ཀྱིང་སྣང༌ཡོང་དེའ་ིཁུངས་ཚིོལ། དེས་ན་ངསཞིེས་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིིས་

དནོ་མང་པརོ་འཇུག་ག་ོསྙེམ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་མ་ིངས་ཞིསེ་པའ་ིངས་ན་ིནད་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བརྗེེད་པ། 1 བློ་ོཡུལ་ནས་བརློགས་པའམ་ཤོར་བའ་ིདོན། 2 བཀུར་སྟ་ིདང་མཆོོད་པའ་ིདོན། རྗེེད་

པར་བྱ་བ་གཟོགིས།

བརྗེདེ་བྱང་། བརྗེདེ་ཐ།ོ མ་ིབརྗེདེ་པའ་ིཆོདེ་དུ་བྲསི་པའ་ིཐ་ོཡོགི སྒྲ་བཤད་ན།ི འདའི་ིབྱངཞིསེ་པ་བྱང་

བུའ་ིསྒྲ་ལས་དྲེས་ཤངི་། ད་ེཡོང་ཤངི་ག་ིབྱང་བུའ་ིསྟངེ་དུ་བརྗེདེ་ཐ་ོབྲསི་པའ་ིཆོ་ནས་བརྗེདེ་བྱང་

ཞིསེ་མངི་ཐགོས་པར་སམེས་ཏ།ེ རྒྱུ་མཚིན་ན་ིགནའ་དུས་སུ་ཤགོ་བུ་དཀནོ་པས་ཟོནི་ཐ་ོགལ་

ཆུང་རྣམས་ཤོག་ཐོག་ཏུ་མ་ིའབྲ་ིབར་ཤིང་བྱང་ག་ིསྟེང་དུ་འབྲ་ིསྲིོལ་ཉ་ེདུས་ཀྱི་ིབར་ཡོོད་ཅིང་། 

བདག་ག་ིབློ་མ་དམ་པ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ཆོེན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཤིང་ག་ིབྱང་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེར་བརྗེེད་ཐ་ོཡོང་ཡོང་འབྲ་ིབར་གནང་། ཡོང་ན་

འདིར་བྱང་ཞིེས་པ་མདརོ་བསྡུས་ཀྱི་ིདནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཁ་བྱང༌། མཇུག་བྱང༌། མངི་བྱང༌། སྒོ་ོ

བྱང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེས་འདོད་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ །ཡོང་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིས། བརྗེེད་

ཐ་ོབྲསི་པས་བརྗེདེ་པ་བྱང་བའམ་བསལ་བས་དེའ་ིཆོ་ནས་བརྗེདེ་བྱང་ཞིསེ་འགྲེལེ་བཤད་བྱདེ་

མཁན་ཡོང་སྣང་ཡོང་དཔྱད་ད།ོ ། 

བརྗེདེ་བྱདེ། 1 དྲེན་པ་ཉམས་ཤངི་བརྒྱལ་བར་བྱདེ་པའ་ིཡོ་ིདྭགས་སམ་གདནོ་ཞིགི དབང་དནོ་ད་ེཉདི་

ཡོང་གསལ་༦༥བ༦ལས།་བརྗེདེ་བྱདེ་ན།ི ཨཔསྨཱར་ཞིསེ་བྱ་བ་དྲེན་པ་ཉམས་ཤངི་བརྒྱལ་བར་

བྱེད་པའ་ིགདོན་གྱི་ིམིང་སྟ་ེབརྗེེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིེས་པ་ལྟར་དང་། ཞིེས་གསུངས། མཆོིམས་

མཛོད་ལས། ཤ་ཟོ་དང་སྨྱོ་ོབྱེད་དང་བརྗེེད་བྱེད་དང་མ་མ་ོདང་རྡུལ་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཤ་ཟོ་ལ་སོགས་

པ་ན་ིཡོ་ིདྭགས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི བརྗེེད་པར་བྱེད་པ་སྟ་ེདྲེན་མེད་དུ་བརྒྱལ་

བར་བྱེད་པས་ན་བརྗེེད་བྱེད་དོ། ། 2 རླུང་མཁྲིིས་བད་ཀན་གསུམ་འཁྲུགས་པ་ལས་དྲེན་པ་

ཉམས་པའ་ིནད་དམ། ཡོང་ན་གདནོ་གྱིསི་བརློམས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཞིགི
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བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ། 1 བཤད་མ་ིཐུབ་པ། བཤད་རྒྱུ་མདེ་པ། 2 མད་ོཕོལ་ཆོནེ་ནས་བཤད་པའ་ིཆོསེ་ཤནི་ཏུ་

མང་བའ་ིགྲེངས་གནས་ཀྱི་ིམངི་ཞིགི་སྟ།ེ དའེ་ིགྲེངས་གནས་བརྒྱ་དང་ས་ོགསུམ་པ་༡༣༣པ་དའེ།ོ །  

བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའ་ིབརྗེདོ་དུ་མདེ་པ།  འད་ིཤནི་ཏུ་མང་བའ་ིདནོ་ཙོམ་མནི་པར་གྲེངས་གནས་ཀྱི་ིམངི་ཞིགི་

སྟ།ེ མད་ོཕོལ་ཆོནེ་ན་གྲེངས་གནས་བརྒྱ་དང་ས་ོལྔའ་ི༡༣༥རྣམ་གཞིག་འབྱུང་བ། དའེ་ིགྲེངས་

གནས་ཐ་མ་བརྒྱ་དང་ས་ོལྔ་པ་༡༣༥བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའ་ིཡོང་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ལ་བསྒྲསེ་པ་ཤནི་

ཏུ་བརྟན་པཞིསེ་པ་དེའ་ིམངི་ང་ོ། །ཞིབི་པར་གྲེངས་གནས་བརྒྱ་དང་ས་ོལྔ་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།

བརྗེདོ་པ་གསུམ། (འདུལ་བ) གསལོ་བཞིའི་ིལས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

བརྗེདོ་བྲལ། སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི བུ་རམ་གྱི་ིར་ོམངར་བ་ལྕ་ེཤསེ་ཀྱིསི་

ཇ་ིལྟར་མྱོོང་བ་བཞིིན་ཚིིག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བཞིིན། འད་ིཡོང་མཉམ་གཞིག་ག་ིབློོས་ཇ་ི

ལྟར་གཟོགིས་པ་བཞིནི་ཚིགི་ག་ིལམ་ནས་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ།
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 ༼ ཉི ༽

ཉ། 1 ཆུ་ལ་གནས་པའ་ིསྲིགོ་ཆོགས་ཤགི 2  ཚིསེ་བཅ་ོལྔ། 

྅ (ལེགས་སྦྱར) ཉ་ཡོིག་དང་རྣམ་པ་འདྲེ་བའ་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཡོ་ིག་ེགསུམ་འཁྱོག་ཅན་འད་ིལ། པླུཏ་

ཟོརེ།ཤནི་ཏུ་རངི་བའ་ིཡོ་ིགའ་ིགྲེས་ཤགི་སྟ།ེ མགི་འཛུམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡུན་ལྟ་བུར་སྐད་གདངས་

རངི་པརོ་བཀློག་དགསོ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཤུདྡྷ྅ོ་ཧོ།ཾ ཨཏྨ་ཀ྅ོཧོ།ཾ ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །  

ཉ་ཁྱམི། དཔྱདི་ཀྱི་ིདུས། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉ་རྣམས་ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའ་ིདུས་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ།

ཉ་ལྕིབས། ཉ་ཕྱིིས། ལྕིབས་ཞིེས་པ་ཤུན་ལྤགས། ཤུབས། ཕྱི་ིཐུམ་ལ་ཟོེར། དཔེར་ན་ལག་ལྕིབས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཉ་ལྟར་བརྡུང་བ། (འདུལ་བ) གཎྜི་ིབརྡུང་ཚུལ་ཞིགི་སྟ།ེ ཟླ་བའ་ིའཕོལེ་འགྲེབི་ཀྱི་ིཚུལ་ལྟར་བརྡུང་བའ་ི

དནོ་ཏ།ེ རྒྱུད་གཅགི་ནས་བཅ་ོབརྒྱད་བར་ཇ་ེཆོ་ེདང༌། ད་ེནས་བཅུ་བདུན་ཇ་ེཆུང་དུ་བརྡུང་བའ་ི

དོན་ཡོིན། གཎྜི་ིབརྡུང་ཚུལ་སྐོར་རྒྱས་པ་གོང་དུ་གཎྜི་ིབརྡུང་ཚུལ་ཞིེས་པར་གཟོིགས། འདིའ་ི

ཉ་ཞིེས་པ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལ་ག་ོདགོས་ཏེ། ཉ་གང་བའ་ིཟླ་བ་ད་ེཐོག་མར་ཆུང་རིམ་ནས་ཡོར་

འཕོལེ། ད་ེནས་མར་འགྲེབི་པའ་ིཚུལ་ལྟར་བརྡུང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །འགའ་ཞིགི་གསི། ཉ་ལྟར་

བརྡུང་བའ་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ། སྲིོག་ཆོགས་ཉའ་ིལུས་པོའ་ིདབྱིབས་ལྟར་བརྡུང་ཞིེས་པའ་ིདོན་

རདེ་ཟོརེ་བ་ན།ི ཁ་ོབ་ོཡོང་ཁགོ་འཛུམ་ཅུང་ཟོད་འཆོརོ་ར།ོ །

ཉ་སྟོན། (འདུལ་བ) ཚིསེ་བཅ་ོལྔ་ལ་བཤམས་པའ་ིསྟནོ་མ།ོ འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ཉ་

སྟནོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཚིསེ་བཅ་ོལྔ་ལ་སྦྱརོ་བའ།ོ །ཞིསེ་དང་། ཡོང་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་

ལས། ཚིསེ་བརྒྱད་ལ་ངསེ་པར་སྦྱརོ་བའ་ིསྟནོ་མ་ོན་ིབརྒྱད་སྟནོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བཅུ་བཞི་ི
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སྟནོ་དང་ཉ་སྟནོ་ཡོང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས།  སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉ་ན་ིཟླ་བ་ཉ་གང་བ་སྟ་ེ

ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྫོོགས་པའ་ིདོན་ཡོིན་ལ། སྟོན་ན་ིསྟོན་མ་ོསྟ་ེཟོས་དང་མཆོོད་འབུལ་དང་

ཐུགས་སྤྲོ་ོགཏངོ་བ་བཅས་ལ་ཟོརེ།

ཉ་དུག་ཤངི༌། གནའ་བ་ོའབྲས་ལྗོངོས་དང་བདོ་ཀྱི་ིས་གནས་འགར་ཉ་པས་ཤངི་འདའི་ིལ་ོམ་རྒྱུག་ཆུའ་ི

ནང་འཕོངས་ནས་ཉ་གསོད་བྱེད་དུ་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་ཀྱི་ིཡོོད་འདུག ཡུལ་སྐད་ལ་ཉ་དུག་ཤིང་

ཞིསེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་འདུག འདའི་ིསྐརོ་སརཏ་ཅན་དྲེ་དྷ་སའེ་ི (Sarat Chandra Das) བརྩམས་

དབེ་ (Journey to Lhasa and Central Tibet, page 7) ནང་གསལ། 

ཉ་གདང་། ཉ་རྡང་དང་དནོ་འདྲེ། 

ཉ་རྡང་། ཉ་སྐམ་སའ་ིཐག་པ་རངི་པའོ་ིམངི་། ཉ་གདང་ཞིསེ་བྲསི་ན་ག་ོབད་ེཤསོ་སུ་སྣང་སྟ།ེ དཔརེ་ན་

ཆོསོ་གསོ་འགལེ་སའ་ིཐག་པ་ལ། ཆོསོ་གོས་ཀྱི་ིགདང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་གདང་། ཕུར་

གདང་སགོས་ཀྱིསི་མཚིནོ་ན།ོ །

ཉ་སྡེང་། ཉ་རྡང་དང་དནོ་འདྲེ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ་པ ༽༧༠བ༢ལས། དག་ེསློངོ་གསི་ཉ་སྡེང་ལ་ཐགོས་

པའ་ིཉ་རྐུ་བར་བྱདེ་ན། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ། མག་ོལུས་ཉ་ལ་སྲིམ་གྱི་ིམཆོ་ེབ་དང་མཇུག་མ་དང་ལྡན་པའ་ིསྲིགོ་ཆོགས་ཤགི 

ཉ་ཕྱིསི། 1  ཁགོ་པའ་ིནང་དུ་མུ་ཏགི་ཆོགས་ཐུབ་པའ་ིཆུ་རུ་སྐྱེསེ་པའ་ིསྲིགོ་ཆོགས། 2 སྲིགོ་ཆོགས་

ཉ་ཕྱིིས་ཞིེས་པ་དེའ་ིསྐོགས་ཤུན་མཁྲིེགས་པ་ོདེའ་ིམིང༌། ཉ་ཕྱིིས་བཟོང་པོའ་ིརིགས་རྣམས་

བཟོའ་བཏུང་བྱེད་སའ་ིསྣོད་དུ་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་ན་ཟོས་དུག་སེལ་བའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིསྣོད་ཅིག་ཡོིན་

པར་གྲེགས་ཏ།ེ ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིརནི་པ་ོཆོ་ེབརྟག་ཐབས་ལས། ཉ་ཕྱིསི་བཟོང་བ་བཟོའ་བཏུང་

གང་བྱས་རྣམས། །དུག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་རནི་ཆོནེ་སྣདོ་དང་ན།ི །དུང་དཀར་དབྱབིས་སགོས་རབ་

འབྲངི་ཐ་གསུམ་ཡོདོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 རནི་པ་ོཆོེའ་ིསྨོན་གྱི་ིརགིས་ཤགི་སྟ།ེ ར་ི

བསྐ། ཞུ་རྗེསེ་བསལི། ནུས་པས་ཀློད་སྐྱེནོ་གས།ོ རྩ་དཀར་གྱི་ིནད་སལེ། དུག་ནད་འཇམོས། 

ཞིསེ་བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོད་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉ་དབནོ་ཀུན་དགའ་དཔལ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཕོར་ཕྱིནི་གྱི་ིཆོསོ་སྐརོ་གསན་སའ་ིབློ་མ་ཞིགི འད་ི

རྗེ་ེབཙུན་རེད་མདའ་བའ་ིབློ་མ་ཡོང་ཡོིན། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེབློ་མ་རེད་མདའ་བ་ལ་མཚིམས་སྦྱོར་

མཁན་ཡོང་བློ་མ་འད་ིཉདི་ཡོནི། རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལས། དབྱར་ཆོསོ་ལ་རྩ་ེ

ཆོེན་དུ་ཕོེབས་པ་མཛད་ནས། མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོརིན་པ་ོཆོེ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་

བའ་ིསྤྱིན་སྔར་ཕོར་ཕྱིནི་གྱི་ིགཟོབས་བཤད་ཚིར་གཅགི་གསན། ཐུགས་རབ་གསལ་ཞིངི་རྣམ་

དཔྱོད་ཡོོངས་སུ་རྣ་ོབ་དང༌། བཤད་པར་བྱ་བའ་ིགནས་རྣམས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་

གདུལ་བྱའ་ིརྣ་བར་འབབ་ཅངི༌། མཁས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིསི་ཤནི་ཏུ་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར། 

དའེ་ིཚི་ེཁངོ་པ་ལ་མངནོ་པར་མཛདོ་ཅགི་གསུང་བར་ཞུས་པས། ངས་ལགེས་པ་ོཤདོ་པར་ཡོདོ་

ད་ེདནོ་གཉརེ་བྱདེ་མཁན་མ་བྱུང་བས་ལྟ་རྟགོས་ཀྱིང་ར་ེདགའ་དགསོ། ཁམས་ཀྱིང་མ་བད་ེཞིངི་

ཕོར་ཚིད་འཆོད་དགོས་པ་འདིས་འཕྲལ་ལ་འཆོད་པ་མ་ིའགྲུབ་པ་འདུག །ངེད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་རེད་

མདའ་བ་འད་ིབློ་ོགྲེསོ་ཅན་མངནོ་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་མ་ཁས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་ཁྱདོ་རང་ཡོང་འད་ིལ་

ཉན་ན་འཐད་ཅངི༌།

ཉ་མ། བུད་མདེ་སློབོ་མ། ཐ་སྙེད་འད་ིརྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་ན་གསལ། 

ཉ་མ་མ།ོ ཉ་པའ་ིཆུང་མའམ་ཉ་གསདོ་མཁན་གྱི་ིབུད་མདེ། རྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་བསྐརོ་བའ་ིགཏམ་

རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས། གདོལ་བ་མ་ོདང་། ཉ་མ་མ་ོསོགས་ཕྱིག་རྒྱའ་ིམཚིན་དུ་བསྟན་

ཅངི་། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉྭ་བཞི།ི 1 མའི་ིརྐང་ལག་ག་ིཉྭ་རལི་བཞི།ི རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམོ་པའ་ིསྐབས་འགོ་སྒོ་ོབསྡེམས། ཉྭ་

བཞི་ིབསྒྲམིས་ཏ་ེསྨོད་ཀྱི་ིཕྱིདེ་བཅངིས་བསྡེམས་ནས་འགོ་རླུང་ཡོར་དྲེངས་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །2 ཕྱུགས་ཟོགོ་ག་ིརྐང་ལག་བཞིིའ་ིཚིགིས་དཀྱིལི་མ་དང་རྨགི་པའ་ིབར་གྱི་ིལྷུའ་ིམངི༌།

ཉ་ར་ོཧོ་ིཏ། ཉ་དམར་པ་ོཞིགི་ག་ིམངི་ཡོནི་པར་སམེས། ཉ་ར་ོཧོ་ིཏའ་ིལྟར་དམར་བས་ཉའ་ིརྣམ་པར་གྱུར་

ནས། ཞིསེ་རྗེེའ་ིགསུང་དུས་འཁརོ་གྱི་ིསྐརོ་མཁས་གྲུབ་རྗེསེ་ཟོནི་བྲསི་བཏབ་པ་ལས་གསུངས།

ཉག་གཅགི 1 ཁ་ོན། གཅགི་པུ། ཁརེ་རྐྱེང༌། ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མའ་ིབཀའ་དྲེནི་ཉག་གཅགི་ལ་བརྟནེ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ནས་བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རགི་གཞུང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིཉམས་གངོ་འཕོལེ་ཉམས་པ་གསརོ་ཆུད་པ་བྱུང་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ངསེ་པའམ་ཐག་ཆོདོ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། དཔརེ་ན་འཆོ་ིརྒྱུ་ཉག་གཅགི འགྲེ་ོརྒྱུ་ཉག་

གཅིག སློེབ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡོང་འགའ་ཞིིག་གིས་གྲེོགས་ལ་མ་ིལྟོས་པ་དང༌། 

རྐྱེང་པའམ་གཅགི་པུ་མ་གཏགོས་མདེ་པའ་ིདནོ་དུའང་བཤད།

ཉག་ཕྲན། མདའ་ིམངི་སྟ།ེ མྱོག་ཕྲན་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ་ིབར་བྱདེ། 

ཉན་ཐསོ། <ཤྲ་བ་ཀ> 1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁརོ་ཞིགི་སྟ།ེ སློབོ་མ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། ཡོང་དག་པའ་ིགདམས་

ངག་གཞིན་ལས་ཉན་ནས་བསྒོམོས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཉན་ཐསོ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་པ་ན། དནོ་ད་ེགཞིན་

ལ་ཐསོ་པར་བྱདེ་པས་ན་ཉན་ཐསོ་ཏ།ེ ཡོང་ན་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་ཤྲ་བ་ཀ་ན་ིཐསོ་སྒྲགོ་ལའང་

འཇུག་པ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་མཆོགོ་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲེདོ་པའ་ིལམ། སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལ་ཐསོ་ནས་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརགིས་ཅན་ལམ་ད་ེདནོ་དུ་གཉརེ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲགོ་པར་བྱདེ་པས་

ན་ཉན་ཐསོ་ས།ོ །2 གུས་པས་ཉན་པ་སྟ།ེ སློབོ་མའ་ིམངི་ང་ོ། །དཔརེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་

ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐསོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཉན་ཐསོ་རྩ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་བཞི།ི (འདུལ་བ) ཉན་ཐསོ་སྡེ་ེཔ་ལ་དབྱ་ེན། རྩ་བའ་ིསྡེ་ེབཞི་ིཡོདོ་ད།ེ ༡ ཐམས་ཅད་

ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ། ༢ དག་ེའདུན་ཕོལ་ཆོནེ་སྡེ་ེཔ། ༣ གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔ། ༤ མང་བཀུར་

སྡེ་ེཔ་དང་བཞིའི།ོ །ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ། Sarvāsti-vādin, Proponents of the Existence 

of Everything,  (ས་པཎ་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོངི་བའ་ིཡོ་ིག་ེཞིསེ་བྱ་བ་༢བ༣ལས། 

བོད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་མིན་པ་མ་བསྒྱུར། ཞིེས་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཞིལ་

བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་གཅིག་པུ་ཡོོད་པ་ལ། ཕྱིིས་སུ་

སྡེ་ེཔ་བཞིརི་གྱིསེ། ཞིསེ་རགིས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གསུངས་

ཀྱིང་དཔྱད་ད།ོ །བདོ་ཀྱི་ིས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་རྒྱུན་ཡོང་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་ཁ་ོན་

ཡོནི་པར། འགསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གཞིནོ་ནུ་དཔལ་གྱི་ིདབེ་སྔནོ་དུ་གསལ་ལ)ོ དག་ེའདུན་ཕོལ་ཆོནེ་པ། 

Mahasāmghika, the great Assembly Schoo གནས་བརྟན་པ། (སྠ་བ་ིར�) Sthavira, གནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྟན་སྡེ་ེཔ་དང་། (ཐ་ེར་བཱི་ད་थेेरवााद theravāda ཞིསེ་པ་ན་ིཔཱ་ལིའ་ིསྐད་ཡོནི་ལ། ལགེས་སྦྱར་

དུ་སྠ་བ་ིར་ཝཱ་ད་ स �् थेविवारवााद sthaviradā ཟོརེ། Pāli:थेेरवााद theravāda, Sanskrit: स �् थेविवारवााद 

sthaviradā; literally, the Teaching of the Elders) མང་བཀུར་སྡེ་ེཔ། (Samnitiya) 

ཉན་ཐསོ་སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད། (འདུལ་བ) ཉན་ཐསོ་སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་གྱིསེ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྡེ་ེཔ་བཅ་ོ

བརྒྱད་དུ་གྱིསེ་པའ་ིདུས་ན་ིབཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའ་ིསྐབས་ཡོནི་ཏ།ེ སྟནོ་པ་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་

དང་དྲུག་ཅུ་ན་གྲེངོ་ཁྱརེ་མ་ེཏགོ་གསི་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བར་རྒྱལ་པ་ོམྱོ་ངན་མདེ་བྱུང་བའ་ིཚི་ེདགྲེ་

བཅམོ་པ་རྣམས་ལགེས་སྦྱར་དང་། ཐ་མལ་པ་དང་། ཟུར་ཆོག་དང་། ཤ་ཟོའ་ིསྐད་ཀྱིསི་སྟནོ་པའ་ི

གསུང་རབ་འདོན་པར་བྱེད་ཅིང༌། ད་ེདག་ག་ིསློོབ་མ་རྣམས་ས་ོསོར་གྱིེས་པ་ལས་སྡེ་ེཔ་བཅ་ོ

བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏ་ེཕོན་ཚུན་གྲུབ་མཐའ་མ་ིམཐུན་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པར་

གྱུར་པ་ན་དགྲེ་བཅོམ་པ་དང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཁས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཛྭ་ལན་དྷ་རའ་ིདགོན་

པར་འདུས་ཏེ་བསྟན་པ་བསྡུས་ནས་རྩོད་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞིི་བར་བྱས་སོ། །འགའ་ཞིིག་

གསི་དེའ་ིཚི་ེསྟནོ་པ་འདས་ནས་ལ་ོསུམ་བརྒྱ་ལནོ་ན་ོཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ །ཡོང་ཁ་ཅགི་གསི་སྟནོ་པ་

འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་ན་སྡེ་ེཔ་ས་ོསོར་གྱིེས་པར་བཞིེད་ད།ོ །ཞིིབ་

པར་མཆོིམས་མཛོད་དེབ་གཟུགས་༧༦༣ན་གཟོིགས། ཉན་ཐོས་རྩ་བའ་ིསྡེ་ེབཞི་ིལས་གྱིེས་

པ་སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་ན།ི དག་ེའདུན་ཕོལ་ཆོནེ་པ་ལས་གྱིསེ་པ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བ་

ལས་གྱིསེ་པ་བདུན། གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱིསེ་པ་གསུམ། མང་པསོ་བཀུར་བ་ལས་གྱིསེ་པ་

གསུམ་སྟ་ེབཅ་ོབརྒྱད་ད།ོ །ད་ེཡོང་དང་པ་ོཕོལ་ཆོནེ་པ་ལས་གྱིསེ་པ་ལྔ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་དུལ་བ་

ལྷས། ཤར་ནུབ་ར་ིདང་གངས་རརི་གནས། །འཇགི་རྟནེ་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། །བཏགས་པར་

སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེརྣམས་ན།ི །ལྔ་ཚིན་དག་ེའདུན་ཕོལ་པའ་ིསྡེ།ེ །ཞིེས་པ་ལྟར་ལྔའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཡོོད་

པར་སྨྲ་བ་ལས་གྱིསེ་པ་བདུན་ན།ི གཞི་ིཀུན་ཡོདོ་དང་འདོ་སྲུང་སྡེ།ེ །ས་སྟནོ་སྡེ་ེདང་ཆོསོ་སྲུང་

སྡེ།ེ །མང་ཐསོ་གསོ་དམར་སློབོ་མར་བཅས། །ཕྱི་ེསྟ་ེསྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེརྣམས་ན།ི །གཞི་ིཀུན་ཡོདོ་པར་

སྨྲ་བ་ཡོནི། །ཞིསེ་པ་ལྟར་དང༌། གནས་བརྟན་པ་ལས་གྱིསེ་པ་གསུམ་ན།ི རྒྱལ་བྱདེ་ཚིལ་གནས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 81  

འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གནས་བརྟན་པ། །ཞིེས་ས།ོ །མང་བཀུར་བ་

ལས་གྱིསེ་པ་གསུམ་ནསི་སྒྲགོ་ར་ིདང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའ་ིསྡེ་ེརྣམས་ན།ི །མང་པསོ་

བཀུར་བའ་ིསྡེ་ེཔ་ཡོནི། །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་བཞུགས་པ་ཡོན་ཆོད་དུ་སྡེ་ེ

པ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་ན་ཡོོད་པར་བཤད་ད།ེ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་

༡༨༠ལས། སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོདབྱགི་གཉནེ་བཞུགས་པ་ཡོན་ཆོད་ན་སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོཡོང་

ཆོ་ཚིང་ཙོམ་དུ་ཡོདོ་ལ། སྔནོ་བསྟན་པའ་ིདགྲེ་བྱུང་བའ་ིདུས་ན་ཉམས་སྨོད་ད་ེསྡེ་ེཔ་འགའ་ཞིགི་

ཉུང་ངུར་ཡོདོ་པ་བར་སྐབས་ད་ེརྣམས་སུ་རྩདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་དང༌། སྟསེ་དབང་གསི་ནུབ་པ་སྣ་

ཚིོགས་བྱུང་སྟ།ེ དག་ེའདུན་ཕོལ་ཆོེན་པ་ལས། ཤར་གྱི་ིར་ིབ་ོཔ་དང༌། ནུབ་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཔ་དང༌། 

གངས་རརི་གནས་པ་གསུམ་སྟངོས། ཐམས་ཅད་ཡོདོ་སྨྲ་ནས། འདོ་སྲུང་པ་དང༌། རྣམ་པར་ཕྱི་ེ

སྟ་ེསྨྲ་བ་གཉསི་སྟངོས། གནས་བརྟན་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆོནེ་པ་ོདང༌། མང་པརོ་བཀུར་

བ་ལས། སྲུང་བ་པའ་ིསྡེ་ེཔ་སྟོངས་ཏ།ེ ལྷག་མ་ན་ིདར་བར་ཡོོད་ད།ོ །ད་ེལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་པའ་ིབསྟན་པ་ན་ིལ་ོལྔ་བརྒྱ་ནས་ཉམས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡོནི་མདོ། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ི

ཕྱིགོས་འཛནི་པ་ན་ིད་ལྟའ་ིབར་དུ་ཤནི་ཏུ་མང་སྟ།ེ ཆོསོ་འབྱུང་རྩམོ་པ་ཁ་ཅགི་ཐགེ་ཆོནེ་དར་ནས་

མ་ིརངི་བ་ན་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེགུད་ད་ོཞིསེ་ཟོརེ་ཞིངི༌། ཐགེ་ཆོནེ་སྡེ་ེཚུགས་པ་ནས་ཉན་ཐསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིམངའ་ཐང་ཇ་ེཉུང་དུ་སོང་སྟ།ེ དུས་སྐབས་འད་ིཙོམ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་འཛིན་ཆོེར་མེད་

དམ་སམེས་པ་ན་ིཆོ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུས་གཏམ་སྟ།ེ རང་གསི་ཕྱིགོས་ཙོམ་ཡོང་མ་ངསེ་བཞིནི་དུ་ངསེ་

ངསེ་ལྟར་གཞིན་ལ་སྟནོ་ཅངི་ཡོ་ིགརེ་འབྲ་ིབ་ང་ོམཚིར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

ཉན་ཐོས་ལ་ཡོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། སངས་རྒྱས་

འཕོགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་ཡོངོས་སུ་རྟགོ་པའ་ིལམ་ལ་དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་བཞི།ི །རྩལོ་བ་

ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་ལ་ཡོང་དག་སྤེངོ་བ་བཞི།ི ཏངི་ང་ེའཛནི་ཡོངོས་སུ་སྦྱངོ་བའ་ིལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་བཞི།ི མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིལམ་ལ་དབང་པ་ོལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་

དང་འབྲལེ་བའ་ིལམ་ལ་སྟབོས་ལྔ། མངནོ་པར་རྟགོས་པའ་ིལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིལམ་ལ་འཕོགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། དྲེན་པ་ཉེར་

གཞིག་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ ལུས་དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག །ཚིརོ་བ་དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག །སམེས་དྲེན་པ་ཉརེ་

གཞིག །ཆོསོ་དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིིར། ཡོང་དག་སྤེངོ་བ་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ མ་ི

དག་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིཡོང་དག་སྤེོང་པ། སྐྱེེས་པ་སྤེོང་བའ་ིཡོང་དག་སྤེོང་བ། དག་ེབ་

མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེདེ་པའ་ིཡོང་དག་སྤེངོ་བ། སྐྱེསེ་པ་སྤེལེ་བའ་ིཡོང་དག་སྤེངོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ི

ཕྱིརི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིརྐང་

པ། སམེས་པའ་ིརྫུན་འཕྲུལ་ཀྱི་ིརྐང་པ། དཔྱོད་པའ་ིགྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་བཞི་ིཡོདོ་པའ་ི

ཕྱིརི། དབང་པ་ོལྔ་ཡོདོ་ད།ེ དད་པའ་ིདབང་པ།ོ བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པ།ོ དྲེན་པའ་ིདབང་པ།ོ 

ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདབང་པ།ོ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། སྟབོས་ལྔ་ཡོདོ་ད།ེ 

དད་པའ་ིསྟབོས། བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟབོས། དྲེན་པའ་ིསྟབོས། ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིསྟབོས། ཤསེ་རབ་

ཀྱི་ིསྟབོས་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་ཡོདོ་ད།ེ དྲེན་པ་ཡོང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག །ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག བརྩནོ་འགྲུས་ཡོང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོང་ལག དགའ་བ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག ཤནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡོང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། འཕོགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་

ཡོདོ་ད།ེ ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ། ཡོང་དག་པའ་ིརྟགོ་པ། ཡོང་དག་པའ་ིངག །ཡོང་དག་པའ་ིལས་

ཀྱི་ིམཐའ། ཡོང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ། ཡོང་དག་པའ་ིརྩལོ་བ། ཡོང་དག་པའ་ིདྲེན་པ། ཡོང་དག་པའ་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིའཕོགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི།

ཉན་རྣ། (འདུལ་བ) ལྐོགོ་ཉན། ཕོག་ཉན། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༧༣བ༦ལས། ཉན་རྣ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིའཇབ་ཅངི་དྲུང་དུ་འདུག་སྟ་ེཉན་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉན་རྣ་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིདནོ་དྲུག་པ། ཉན་རྣ་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་

ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་རང་ལས་རྩོད་པ་གཞིན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པའ་ིདག་ེསློོང་

གཉིས་ཡོན་ཆོད་གྲེོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིིན་དུ་རྩོད་པ་སྤེར་བའ་ིཆོེད་དུ་མཉན་པས་རང་གིས་
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དནོ་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུར་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་ཉ་ེདགས་ཉན་རྣ་

བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརྩདོ་པ་འཕོལེ་བའ།ོ ། 

ཉན་པ་སྟངས་ཞིན། ཉན་སྟངས་ཞིན་པའམ། ཉན་ལུགས་མ་ིལགེས་ཞིསེ་པའ་ིདོན།

ཉན་ས། (ཕོར་ཕྱིནི) རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ལས་ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་ཞིསེ་བྱ་བ། འཕོགས་པ་ཐོགས་མདེ་

ཀྱིསི་མཛད། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་སམེས་ཙོམ་༼ ཛ་ིཔ ༽ན་བཞུགས། འད་ིས་སྡེ་ེལྔ་ལས་སའ་ི

དངསོ་གཞིརི་གཏགོས་ས།ོ །རང་ས་སྟ་ེརང་རྒྱལ་གྱི་ིས་ཡོང་དརེ་གཏགོས་ས།ོ །

ཉམ་ང༌། ཉམ་ང་བ་དང་འདྲེ།

ཉམ་ང་བ། 1 འཇགིས་པའམ་ཉནེ་ཁ། ཕོ་རལོ་གྱི་ིགནདོ་པ། འཇགིས་ཤངི་སྐྲག་པ། གཞིན་གྱིསི་གནདོ་

པའ་ིའཇིགས་པ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༢བ༤ལས། ཉམ་ང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་དང་། ད་ེཉདི་༡༡༥བ༣ལས། ཉམ་ང་བ་ཆུང་

བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིགནདོ་པའ་ིཉམ་ང་བ་ཆུང་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 སྡུག་བསྔལ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྒྱུ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཡོིད་སྐྱེ་ོབའ་ིནད་བཅས་ཀྱི་ི

དནོ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༢ན༤ལས། ཉམ་ང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །3 

བགྲེདོ་པར་དཀའ་བ། རྒལ་བར་དཀའ་བ། 

ཉམ་ང་བ་མདེ་པ། འཇགིས་པའམ་ཉནེ་ཁ་དང་བྲལ་བ། འཇགིས་སྐྲག་མདེ་པ། འཇགིས་པ་མེད་པའ་ི

གནས་སུ་སློབེས་པ། འཇགིས་པ་ནས་བྲལ་ནས་བློ་ོབད་ེབག་ཕོབེས་སུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད་ོ༼ ཐ ༽༧༥ན༥ལས། ཉམ་ང་བ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཇ་ི

ལྟར་གྲུ་ཆོག་པ་ལས་གྲུ་གཞིན་ཞིགི་རྙེདེ་ད་ེརྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ་ོལས་ངསེ་པར་བརྒལ་ནས་ཉམ་ང་བ་

མདེ་ཅངི་བད་ེབར་གྱུར་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཐར་པ་ན་ིཉམ་ང་བ་མདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉམ་ཆུང་བ། 1  བྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིནུས་པ་ཆུང་བ། 2   ནུས་པ་དང་བྲལ་བ། 3   བརྩནོ་འགྲུས་ཞིན་པ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉམ་ཉསེ། 1 ཕོམ་ཉསེ། གྱིངོ་གུན། 2  སྟབོས་ཤུག་ཉམས་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉམ་ཐག་ཅངི་ཉསེ་པར་

གྱུར་པས་ན་ཉམ་ཉསེ་ཞིསེ་བརྗེདོ།

ཉམ་ཐག་ང་རསོ་འ་ོའདདོ་འབདོ་པ། སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྐད་གདངས་ཀྱིསི་སྡེར་བཞིནི་དུ་འབདོ་པ་ལ་ཟོརེ། 

ཉམས། 1 སྟབོས་སམ་ནུས་པའ་ིམངི༌། 2 ཉམས་སྣང་དང་དནོ་འདྲེ། 

ཉམས་ཁྲིདི། བློ་མས་ཉམས་མྱོོང་ག་ིཐགོ་ནས་སློབོ་མའ་ིརྒྱུད་ཐགོ་གང་ཁལེ་དུ་འཆོད་པ་ལ་ཟོརེ།

ཉམས་དགའ་བ། 1 རང་ཉམས་དགའ་ཞིིང་སྐྱེིད་པའ་ིདོན་ལ་བཤད། སེམས་སྐྱེིད་པའ་ིདོན་ཡོིན། 2 

ཡོདི་དུ་འངོ་བ། རྗེའེ་ིགསུང་ལྟར་ར།ོ ། 

ཉམས་དགུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ིཉམས་དགུ། སྐུའ་ིཉམས་གསུམ་ན།ི སྒོེག་པ། དཔའ་བ། 

མ་ིསྡུག་པ་སྟ་ེགསུམ། གསུང་ག་ིཉམས་གསུམ་ན།ི རྒོད་པ། དྲེག་ཤུལ། འཇིགས་སུ་རུང་བ་

སྟ་ེགསུམ། ཐུགས་ཀྱི་ིཉམས་གསུམ་ན།ི སྙེངི་རྗེ།ེ རྔོམ་པ། ཞི་ིབ་སྟ་ེགསུམ་དང་བཅས་ཉམས་

དགུའ།ོ །རྗེའེ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ།

ཉམས་ངན་པ། ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ། མདོག་ངན་པ། དཔེར་ན་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་སྔ་ོསངས་སངས་

པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཉམས་སྣང་། འཆོར་གཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱུང་བ་མནི་པར་དད་སགོས་ཀྱི་ིཤུགས་ལ་བརྟནེ་ནས་

གླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བའ་ིཚིོར་སྣང་ངམ་མཐོང་སྣང་ཞིིག མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ི

གསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙེ་ེམ་ལས། ཉམས་སྣང་ལ་གཏད་ས་མེད་ལས་ཆོ་ེདགོངས་

པས་རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་སྔར་བཞིིན། ཉམས་སྣང་རང་དགའ་བ་མིན་པས་གསོལ་བ་དྲེག་པ་ོཐོབ། 

ཅསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་ཀྱིང་། སྣང་བ་དང་ང་རྒྱལ་གཉསི་ཀ་ས་ོ

སརོ་རྟགོ་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔྱད་ནས་བསྐྱེངས་པས་རམི་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ་དགསོ་ཀྱི།ི ཉམས་

ལ་བརྟནེ་ནས་གླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཡོདི་བརྟན་མ་ིབྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། (འདུལ་བ) མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་ལས་ཉམས་པ། ཁྱིམ་པའ་ིརྟགས་

སྤེངོ་བ་ལས་ཉམས་པ། རབ་བྱུང་ག་ིརྟགས་ལནེ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །
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ཉམས་པ་མ་ནངི༌། (འདུལ་བ) མ་ནངི་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ ཕོོའ་ིདབང་པ་ོམཚིནོ་སགོས་ཀྱིསི་བཅད་པའ་ིམ་

ནངི་ང༌ོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ ༽༩༥བ༡ལས། ཉམས་པའ་ིམ་ནངི་གང་ཞི་ེན། གང་ག་ིདབང་

པ་ོནད་ཀྱིསི་ཉམས་པའམ་མཚིནོ་གྱིསི་བཅད་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉམས་འགོ་ཏུ་ཆུད་པ། མྱོངོ་བ་ཐནོ་པ་དང་གདངེས་ཐབོ་པའ་ིདནོ།

ཉམས་ལནེ་བྱནི་རློབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལ། ཉམས་ལནེ་བྱནི་རློབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་

པ་ཞིསེ་གྲེགས། འད་ིལ་གསུང་ཚུལ་མ་ིམཐུན་་ཁ་ཤས་ཡོདོ་ཀྱིང་། ཡོངོས་གྲེགས་ལྟར་བྱས་ན། 

ཉམས་ལེན་བྱིན་རློབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་། ཏ་ེལ།ོ ནཱ་ར།ོ ཌོཾ་ཾབྷ་ིཔ། ཇ་ོབ་ོསོགས་

སྔགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིབློ་བརྒྱུད་ལ་ཟོེར། ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོབད་ེགཤེགས་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང༌། །མཆོོག་

གཟོགིས་ཏ་ེལ་ོཔ་དང་ནཱ་ར་ོཔ། །དཔལ་མཆོགོ་ཌོཾ་ཾབྷ་ིཔ་དང་ཨ་ཏ་ིཤ  །ཉམས་ལནེ་བྱནི་རློབས་

བརྒྱུད་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །ཡོང་རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགསུང་ཟོནི་

བྲསི་སགོས་ལས། དབུས་སུ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་མ་གཏགོས་པ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་རང་ག་ི

བློ་མ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐ་ོབརྩེགས་དང་། དེའ་ིགཡོས་སུ་ཕོ་རྒྱུད་

གསང་འདུས་དང་། འཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིབློ་བརྒྱུད་གཉསི་ས་ོས་ོནས་མཐ་ོབརྩགེས། གཡོནོ་དུ་མ་

རྒྱུད་བད་ེམཆོགོ་ག་ིབློ་བརྒྱུད་དང་། ཐགི་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིབློ་བརྒྱུད་ས་ོས་ོནས་མཐ་ོབརྩགེས་ར་ེ

བཅས་མཐ་ོབརྩགེས་ལྔར་གསལ་འདབེས་པ་ལ་ཉམས་ལནེ་བྱནི་རློབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པར་བཤད་

པ་དང་། ཡོང་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་དག་ེལགེས་རྒྱ་མཚིསོ་ཟོབ་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཉདི་ལ། བློ་མ་གཅགི་

ནས་གཅགི་ཏུ་བྱནི་རློབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ཡོདོ་པས། ད་ེལས་ལགོས་སུ་མ་ིདགསོ་པར་

བཞིེད། ཡོང་མཁར་རྡ་ོབློ་ོབཟོང་སྒོོམ་ཆུང་གིས་གསང་བད་ེའཇིགས་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལ་

བཞིེད། རྒྱས་པར་བཀའ་གདམས་གླིེགས་བམ་དང་། དཀའ་ཆོེན་ནམ་མཁའ་རྡ་ོརྗེེའ་ིགསུང་

བློ་མཆོོད། ཡོོངས་འཛིན་ཡོ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིབློ་མཆོོད་ཁྲིིད་ཡོིག་དང་། ལམ་རིམ་བློ་མ་

བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་དང་། རྗེ་ེཤེས་རབ་རྒྱ་མཚིོའ་ིགསུང་ཟོིན་བྲིས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །དགོས་གཅདོ། €བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པའ་ིབརྒྱུད་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུམ་གྱི་ིཡོ་གྱིལ། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲིས་ཞི་ིབ་ལྷ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱུད་

པའ་ིརློབས་ཆོནེ་སྤྱིདོ་རྒྱུད། ཅསེ་གསུངས་པ་ལགེས་པར་མ་མཐངོ་སྟ།ེ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི

ལམ་རམི་གསལོ་འདབེས་ལམ་མཆོགོ་སྒོ་ོའབྱདེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱ་

ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད་དང་ཟོབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་གཉསི་ལས་མ་གསུངས་ཤངི་། ད་ེན་ིགངོ་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་རྡ་ོརྗེ་ེཐེག་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པའ་ིབློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རློབས་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཞིེས་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤས་ཐ་སྙེད་མཛད་པར། ཡོོངས་འཛིན་ཡོ་ེཤེས་

རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིལམ་རམི་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་༩༠༦ན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགསོ་ས།ོ ། 

ཉམས་སད། ཉམས་སད་པ་དང་འདྲེ། 

ཉམས་སད་པ། ཉམས་ཚིདོ་ལནེ་པ། ཚིདོ་བལྟ་བ། ཅ་ོའདྲེ་ིབ། མཐ་ོའཚིམ་པ། སྨོ་ཕོབ་པ། མག་ོསྐརོ་

བ་རྣམས་ཕོལ་ཆོརེ་འདྲེ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་༥༡༣ལས། རྒྱ་ནག་

ཏུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་པོས་ཉམས་སད་པའ་ིཕྱིིར་དངུལ་ཆུ་དཀར་ཡོོལ་གང་དྲེངས་པ་ཅིག་ཅར་

གསལོ། ལྟ་བུ། 

ཉལ་གྱིསི་འགྲེ།ོ ཉམས་ནས་འགྲེ་ོབའམ་ཡོལ་ནས་འགྲེ་ོབའ་ིདནོ་དུ་བཤད། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། 

གླིང་ར་ིཐང་པའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། འདུག་ས་སྤེོས་པ་དང་སྐ་ེཅུ་ཅུ་བྱས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉལ་

གྱིསི་འགྲེ་ོགསུང་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཉལ་གྲེོང་། མཚིན་མོའ་ིགཉིད་དུ་སོང་བའ་ིགྲེོང་པའ་ིམི། ཚིོམས་ལས། ཉལ་གྲེོང་ཆུ་བོས་བདས་པ་

བཞིནི། །ཞིསེ་དང་། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཏུ ༽༨༦ན༡ལས། ཉལ་གྲེངོ་ཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིགྲེངོ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོནུབ་མ་ོགཉདི་ལགོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཉལ་འགྲེ།ོ རྒྱུག་ཆུ། འབབ་ཆུ། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས། པདྨའ་ི

དྲེ་བའ་ིཁབེས་པའ་ིཉལ་འགྲེའོ་ིརྒྱུ། །ཡོངོས་མཛསེ་ཆུ་བྱའ་ིཚིགོས་རྣམས་སྙེན་སྒྲོག་ཅངི༌། །རྨ་

བྱ་གཞིནོ་ནུ་དགའ་བའ་ིགར་བྱདེ་པའ།ི །གནས་དརེ་དལ་འབྱརོ་དནོ་ལྡན་བྱས་ན་སྙེམ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཉལ་པ་ོབྱདེ་པར་ཤམོ་པའ་ིཁྱམི་ན་འགྲེངེ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིཞི་ེགསུམ་

པ། ཉལ་པ་ོབྱེད་པར་ཤོམ་པའ་ིཁྱིམ་ན་འགྲེེང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་

གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ོམ་ོཉལ་པ་ོབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་དེའ་ིསྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་ད་ེདང་སྐྱེབས་

མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་ག་ིནང་དུ་འགྲེེང་བ་རྫོོགས་པའམ་ཚིོར་བྱ་ཚིོར་བྱེད་ཀྱིིས་

ཚིརོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན་ིམཉན་ཡོདོ་དུ་འཆོར་ཀས་བདག་སངོ་

ལ་བལྟའ་ོསྙེམ་ནས་ཉལ་པ་ོབྱདེ་པའ་ིཁྱམི་དུ་འགྲེངེ་བ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་

ན་ིགཞིན་གྱི་ིའཁྲིགི་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་གནདོ་པ་དང་རང་ཆོགས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ།ོ །

ཉལ་པ་ོབྱདེ་པར་ཤམོ་པའ་ིཁྱམི་ན་འདུག་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིཞི་ེགཉསི་

པ། ཉལ་པ་ོབྱདེ་པར་ཤམོ་པའ་ིཁྱམི་ན་གནས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་

གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་ོམ་ོཉལ་པ་ོབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་དེའ་ིསྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་ད་ེདང་སྐྱེབས་

མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་ག་ིནང་དུ་འདུག་པ་རྫོོགས་པའམ་ཚིོར་བྱ་ཚིོར་བྱེད་ཀྱིིས་

ཚིརོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་འཆོར་ཀས་བདག་

སོང་ལ་ར་ེབ་མེད་པར་བྱའ་ོསྙེམ་ནས་ཉལ་པ་ོབྱེད་པར་འདོད་པའ་ིཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ལས་ལྟུང་

བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིའཁྲིགི་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་གནདོ་པ་དང་རང་ཆོགས་

པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ།ོ །

ཉལ་ཕྱིག་ལང་ཕྱིག མཚིན་མ་ོཉལ་ཁ་དང༌། སྔ་ོདྲེ་ོལང་བའ་ིསྐབས་བློ་མ་དང་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་གུས་

པའ་ིཕྱིག་གསུམ་ར་ེའཚིལ་བ་དེའ་ིམངི༌།

ཉལ་བའ་ིཀུན་སྤྱིོད། མཚིན་མ་ོལ་ཆོ་གསུམ་དུ་བྱས་པའ་ིཆོ་བར་པའ་ིཚི།ེ གླི་ོགཡོས་པ་ཕོབ་སྟ་ེརྐང་

པ་གཡོོན་པ་གཡོས་པའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་ནས་སེང་ག་ེལྟར་ཉལ་བའོ། །སེང་ག་ེལྟར་ཉལ་བའ་ི

དགསོ་པ་ན།ི ཆོསོ་ཉདི་ཀྱིསི་ལུས་ལྷདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང༌། གཉདི་ལགོ་ནའང་དྲེན་པ་མ་ིབརྗེདེ་

པ་དང༌། གཉདི་སྟུག་པརོ་མ་ིའགྱུར་བ་དང༌། རྨ་ིལམ་སྡེགི་པའམ་ངན་པ་མ་ིརྨ་ིབར། རྗེེའ་ིལམ་

རམི་དུ་གསུངས།



 88  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉལ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ། (སྔགས) སྟངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་དགའ་ིང་ོབརོ་བདག་ཉདི་ཀྱིང་

འོད་གསལ་བའ་ིརང་བཞིིན་དུ་ལྷག་པར་མོས་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་ཀྱིིས་

ཉལ་བའ།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉ་ིཐང་བློ་མ་ཐོར་རྒོད་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པའ་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག འདིའ་ིཡོིག་ཆོ་

རྣམས་འཐོར་རྐྱེེན་ཆོ་ེབས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏ་ེཔ་ོཏ་ིགསུམ་བཅས་ཀྱི་ིཀ་པའ་ིདཀར་

ཆོག་ན།ི ༼ ཀ་པ ༽ལ་ཕོར་ཕྱིནི་བྱམས་གཞུང་སགོས་ལ་ཉརེ་གཅགི ༼ ཁ་པ ༽ལ་ཉན་ཐསོ་

ཞི་ིའཚིལོ་མ་སགོས་ལ་ཉརེ་གསུམ། ༼ ག་པ ༽ལ་ཆོསོ་འཁརོ་སགོས་ལ་ཉརེ་བདུན། ༼ ང་པ 

༽ལ་ཡོང་དག་མཐའ་སོགས་ལ་ཉེར་བདུན། ཡོང་དནོ་བདུན་ཅུ་ལ་ལྔ། ༼ཅ་པ༽ལ་སྐབས་དང་

པའོ་ིམཐའ་དཔྱདོ་རྒྱས་པ་ལ་ང་གཉསི། ༼ ཆོ་པ ༽ལ་སྐབས་གཉསི་པའ་ིམཐའ་དཔྱདོ་རྒྱས་པ་

ལ་ཞི་ེབདུན། ༼ ཇ་པ ༽ལ་སྐབས་དང་པའོ་ིརྩ་ཊཱིཀི་ལ་ཉརེ་དགུ། ༼ཉ་པ༽ལ་ཕོར་ཕྱིནི་སྐབས་

གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་ིཔ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྩ་ཊཱིིཀ་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་ེ

གཉིས། ཁྱོན་བསྒྲིལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ག་ོགསུམ། ༼ ཁ་པའ་ིདཀར་ཆོག་ནི ༽༼ ཀ་

པ ༽ལ་ཉ་ིཐང་བློ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་སྦྱིན་པའ་ིཤེར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འབྱུང་ཚུལ་

ལ་བཞི་ིབཅུ། ༼ ཁ་པ ༽ལ་འདུལ་བའ་ིདུས་ཚིིགས་འགྲེན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞི་ེབརྒྱད། ༼ 

ག་པ ༽ལ་དབུ་མའ་ིབདནེ་གཉསི་ལ་བཅུ་དགུ། ༼ ང་པ ༽ལ་དབུ་མའ་ིཚིད་འགགོ་ལ་ཞི་ེདྲུག་

ཅ་པ་ལ་དབུ་མའ་ིབདག་འགོག་ལ་ཉེར་གཉིས། ༼ ཆོ་པ ༽ལ་དབུ་མའ་ིཆུ་འབབས་ལ་ཉེར་

བདུན། ༼ ཇ་པ ༽ལ་ཚིད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་མདརོ་བསྡུས་ལ་ཉརེ་ལྔ། ༼ ཉ་པ ༽ལ་ཚིད་མ་དང་

གཞིན་སེལ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ལ་ཉེར་གསུམ། ༼ ཏ་པ ༽ལ་བསྡུས་གྲྭ་ཆོ་ེའབྲིང་ཆུང་གསུམ་

ཚིང་མ་ལ་ཞི་ེགཅགི་བཅས་ཁྱནོ་བསྡེམོས་ཉསི་བརྒྱ་དང་ཞི་ེདྲུག་བཞུགས། ༼ ག་པའ་ིདཀར་

ཆོག་ན ི༽ ༼ ཀ་པ ༽ལ་མཛདོ་གནས་དང་པ་ོལ་སུམ་ཅུ་ས་ོབདུན། ༼ ཁ་པ ༽ལ་མཛདོ་གནས་

གཉསི་པ་ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདྲུག་ག་པ་ལ་མཛདོ་གནས་གསུམ་པ་ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདྲུག ༼ ང་པ ༽ལ་

མཛོད་གནས་བཞི་ིཔ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ། ༼ ཅ་པ ༽ལ་མཛོད་གནས་ལྔ་པ་ལ་ཉེར་དགུ། ༼ 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 89  

ཆོ་པ ༽ལ་མཛདོ་གནས་དྲུག་པ་ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགསུམ་བཅས་ཁྱནོ་བསྒྲལི་ཉསི་བརྒྱ་དང་དྲུག་

ཅུ་བཞུགས། སོག་པ་ོཐརོ་རྒདོ་ཀྱི་ིགྲྭ་རགིས་འད་ིལ་ཤསེ་འདོད་ཆོ་ེབས་མ་དཔ་ེགཡོར། ཞིསེ་

ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགསུང་ལྟར་བཀོད།

ཉ་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་ཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིཉརེ་གཉསི་པ། ཉ་ིམ་

ནུབ་ཀྱི་ིབར་ཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིདུས་

སུ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ཆོསོ་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་

དུ་དགའ་བྱདེ་ཀྱིསི་ཉ་ིམ་ནུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དག་ེསློངོ་མ་ལ་ཆོསོ་བསྟན་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་

ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིཆོགས་པའ་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏ་ེརང་རགིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གནདོ་པའ།ོ །

ཉ་ིམའ་ིཁ་ལ།ོ ཉ་ིམའ་ིཁ་ལ་ོབ་དང་འདྲེ། 

ཉ་ིམའ་ིཁ་ལ་ོབ། <སཱུ་ར་སཱུ་ཏ> སྐྱེ་རངེས་ཀྱི་ིམངི་། 

ཉ་ིམའ་ིགཉནེ། གྲུ་འཛནི་དུ་རྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་ཐམ་པ་བྱུང་བའ་ིཐ་མ་རྣ་བ་ཅན་གྱི་ིབུ་གཽ་ཏམ་དང༌། བྷ་ར་དྷཱིཿ་

ཛ་གཉསི་ལས། སྔནོ་མས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེལ་ོམའ་ིསྤྱིལི་བུ་ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིཁང་

བུར་གནས་པའ་ིཚི།ེ གཡོོན་ཅན་པད་མའ་ིརྩ་ལག་དང་བཟོང་མ་ོདགའ་དགུར་སྤྱིོད་པའ་ིདུས་

ལས་ཡོལོ་བས། བཟོང་མ་ོབསད་པའ་ིརལ་གྲེ་ིཁྲིག་ཅན་ལ་ོམའ་ིསྤྱིལི་བུའ་ིཉ་ེའདབས་སུ་བསྐྱེནོ་

པའ་ིདུས། དྲེང་སྲིངོ་མདགོ་ནག་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགྲུ་ཆོར་གྱི་ིཐགི་པ་དང༌། དྲེ་ིབཞིནོ་ལུས་ལ་རགེ་

པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འདདོ་པའ་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིཤངི་རྟས་དྲེངས་ཏ།ེ ཁམས་ཀྱི་ིདྭངས་

མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷུངས་པ་ལས་སྒོ་ོང་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཉ་ིའོད་ཀྱིིས་བསྐྱེངས་ཤིང་ཁྱིའུ་

གཉསི་བུ་རམ་གྱི་ིཤངི་གསབེ་ཏུ་ཞུགས་པས་མངི་ད་ེལྟར་གྲེགས་ས།ོ །

ཉ་ིཚི་ེབ། 1 རེས་འགའ་བ། སྐབས་ར།ེ མཚིམས་ར་ེཡོོད་ལ་མཚིམས་ར་ེམེད་པ། 2 ཆོ་མ་ཚིང་བ། 

ཕྱིགོས་ར་ེབ། ཕྱིགོས་འགའ་ར་ེན་ཡོདོ་ལ་འགའ་ར་ེན་མདེ་པ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཉ་ི

ཚི་ེབའ་ིདནོ་ན་ིཕྱིགོས་ར་ེབ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉ་ིཚི་ེབའ་ིསྟོང་པ། དགག་བྱ་ཉ་ིཚི་ེབ་བཀག་པའ་ིསྟོང་པ། དཔེར་ན་བྱད་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞིནི་དུ་བདནེ་པར་སྣང་ཡོང་དརེ་གྲུབ་པའ་ིསྟངོ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སྒྱུ་མའ་ིརྟ་གླིང་བདནེ་པར་སྣང་

ཡོང་དསེ་སྟངོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ རྗེའེ་ིལྷག་མཐངོ་ཆོནེ་མ་ོལས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིསི་རྟ་གླིང་བརྫུན་

པར་ཤསེ་པ་ཡོང་ཉ་ིཚི་ེབའ་ིསྟངོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོདོ་

ཀྱིསི་སྟངོ་པའ་ིབདག་མདེ་ལྟ་བུ་ཡོང་དའེ་ིམཚིན་གཞིརི་འཐད་ད།ོ །རྗེའེ་ིལྷག་མཐངོ་ཆོ་ེཆུང་དང༌། 

གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲནོ་མའེ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ།

ཉ་ིཚི་ེབའ་ིཐེག་པ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་དོན་གཅིག སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉམས་ལེན་གྱི་ིདུས་སུ་རྒྱུ་ཚིོགས་

མཐའ་ཡོས་པ་ལ་མ་ིསློབོ་པར་ཉ་ིཚི་ེབའམ་ཕྱིགོས་ར་ེབ་ཙོམ་ལ་སློབོ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ི

ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ཡོང་ཉམས་ལནེ་གྱི་ིདུས་སུ་ཚིགོས་མཐའ་ཡོས་པ་ལ་

སློབོ་མ་ིསློབོ་ཉདི་ཡོནི་ཏ།ེ ཉ་ིཚི་ེབའ་ིཐགེ་པ་དང་ཐགེ་པ་ཆུང་ངུ་གཉསི་མངི་ག་ིརྣམས་གྲེངས་ཡོནི་

ལ་ཉ་ིཚི་ེབའ་ིདནོ་ན་ིཕྱིགོས་ར་ེབ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉ་ིཚི་ེབའ་ིདམྱོལ་བ། ཚི་དམྱོལ་དང་གྲེང་དམྱོལ་གྱི་ིཉ་ེའཁརོ་ན་ཡོདོ་ཅངི་མའི་ིཡུལ་ནའང་ཡོདོ་པར་སའ་ི

དངསོ་གཞིརི་གསུངས་ཤངི༌། མཚི་ོཆོནེ་པའོ་ིའགྲེམ་དང་ཉ་ེབ་ན་ཡོདོ་པར་ཡོང་ལུང་གཞི་ིལས་

གསུངས་ཏ།ེ དག་ེའདུན་སྲུངས་ (འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ་པ ༽༡༠༠བ༣ན་འད་ིལ་དག་ེའདུན་

འཚི་ོཞིསེ་གསུངས) ཀྱི་ིརྟགོས་བརྗེདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་དང༌། གནས་ན་ིངསེ་པ་མདེ་

ད།ེ ཆུ་བ་ོདང་ར་ིདང་མྱོ་ངམ་གྱི་ིཕྱིགོས་དང་གཞིན་དག་དང་འགོ་ནའང་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་

རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ན།ི གཏུན་ཤངི་ག་ིརྣམ་པ། ཕྱིགས་

མའ་ིརྣམ་པ། ཀ་བའ་ིརྣམ་པ། རྩགི་པའ་ིརྣམ་པ། ཕྲུ་ཆོེན་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པ་མཐའ་ཡོས་པ་

ཡོོད་པར་བཤད་ད།ོ །ལུང་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི་ིམཆོིམས་མཛོད་དྲེངས་པ་ལས་ཀྱིང་། ཉིན་པར་

གཞིན་གྱི་ིསྲིགོ་གཅདོ་ཅངི༌། །ནུབ་མ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །ལས་དའེ་ིའབྲས་བུ་བཟོང་པ་ོ

དང༌། །སྡེིག་ཏ་ོའད་ིན་ིམྱོོང་བ་ཡོིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་མ་ིམྱོངོ་བར་དུས་ཉ་ིཚི་ེབ་སྟ་ེསྐབས་འགར་མྱོོང་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཉི་ཟོེར་རྡུལ། (མཛོད) གླིང་རྡུལ་བདུན་གྱིི་ཚིད། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་ན། འདི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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(༨༢༣༥༤༣) ཡོོད་ལ།  འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་དྲུག་བསྒྱུར་དུ་རྩ་ིབས། འད་ིལ་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ (༢༧༩༩༣༦) ཡོདོ་ད།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽ ༡༢༡ན༤ལས། ཉ་ིཟོརེ་གྱི་ིརྡུལ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུའ་ིཆོ་གཅགི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅགི་

ག ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིནོར་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉ་ིཟོེར་ལས་མཐོང་ཐུབ་པའ་ི

རྡུལ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

ཉ་ིཟླ་གཡུང་དྲུང་གསུམ་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ། བདོ་ཀྱི་ིལུགས་སྲིལོ་ལ་ལ་ོགསར་སགོས་སུ་ཁྱམི་གྱི་ིརྩགི་ངསོ་

སུ་ཉ་ིཟླ་གཡུང་དྲུང་གསུམ་འབྲ་ིབའ་ིསྲིལོ་ཡོདོ་པ་དའེ་ིམཚིནོ་དནོ་གང་ཡོནི་ཞི་ེན། གཡོང་སྒྲུབ་

ལས། ཚི་ེཡོ་ིཉ་ིམ་མ་ིནུབ་རབ་ཏུ་གསལ། །བསདོ་ནམས་ཟླ་བ་ཡོར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་འཕོལེ། །རགིས་

རྒྱུད་མ་ིའགྱུར་ (མ་ིའགྱུར་ན་ིའགྱུར་བ་མདེ་པ་སྟ་ེརགིས་རྒྱུད་འཛནི་པའ་ིབུ་ཕྲུག་རྒྱུན་མ་ིཆོད་

པར་འབྱུང་བའ་ིདནོ་ན)ོ གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་པ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ི

ཉ་ིམས། ཚི་ེརངི་བ། ཚིསེ་པའ་ིཟླ་བས། བསདོ་ནམས་འཕོལེ་བ། གཡུང་དྲུང་གསི། རགིས་རྒྱུད་

མ་ིཆོད་པ་མཚིནོ་པ་བཅས་ས།ོ །ར་ིམ་ོད་ེདག་བྲསི་ན། ཚི་ེརངི་བ་དང་། བསདོ་ནམས་འཕོལེ་

བ། རགིས་རྒྱུད་མ་ིཆོད་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡོདོ་ད།ོ །

ཉ་ིའགོ རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་ན་ིཉ་ིའགོ་ཅསེ་པའ་ིམངི་འཇུག་གཞིའི་ིགཙོ་ོབ་ོཡོནི། ཇ་ོནང་ཏཱ་ར་

ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་ལས། པཱ་ལ་བདུན་གྱི་ིརངི་ལ། མ་ག་དྷ། བྷ་ཾག་ལ། ཨ་ོཌོཾ་ིབ་ིཤ་སགོས་

ཉ་ིའགོ་ག་ིརྒྱལ་ཁམས་དང༌། ཞིསེ་འབྱུང༌བ་ལྟར་ར།ོ །དགོས་གཅདོ། ཉ་ིའགོ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིམངི་

ཡོནི་ན། འ་ོན་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༦ན༣ལས། 

ཉ་ིའོག་ག་ིགོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ནས་བྱུང་བ་ཟོབ་དར་ལ་སོགས་པའ།ོ །ཞིེས་མཐའ་

འཁབོ་ནས་བྱུང་བའ་ིགསོ་ལ་ཉ་ིའགོ་ག་ིགསོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གང་ཡོནི་ནམ། 

ཉ་ིའགོ་ག་ིགསོ། (འདུལ་བ) མཐའ་འཁབོ་ནས་བྱུང་བའ་ིགསོ་ལ་བཤད། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ི

ཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༦ན༣ལས། ཉ་ིའོག་ག་ིགོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཐའ་འཁོབ་

ནས་བྱུང་བ་ཟོབ་དར་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉ་ིའོག་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ན་ིཉ་ིའོག་པ་ཞིེས་པའ་ིམིང་འཇུག་གཞིིའ་ིགཙོ་ོ

བ་ོཡོནི། མཛདོ་ཊཱིཀི་ཐར་གསལ་བྱདེ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དབུས་ལ་སགོས་པ་ཁ་ཆོའེ་ིཡུལ་

ལས་གཞིན་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཉ་ིའགོ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། མཆོམིས་མཛདོ་

ལས། ཉ་ིའགོ་པ་ན་ིརྒྱ་གར་བ་རྣམས་སམ་ཁ་ཆོ་ེབའ་ིཡུལ་ལས་གཞིན་ན་གནས་པ་རྣམས་ཡོནི་

ན།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ཤགོ་གྲེགས་༡༩ལས། གང་དག་ཁ་ཆོའེ་ིཡུལ་ན་གནས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཁ་ཆོ་ེབ་ཡོིན་ཞིིང༌། གང་དག་ཁ་ཆོེའ་ིཡུལ་གྱི་ིནུབ་ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ི

ནུབ་ཕྱིོགས་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། ནུབ་ཕྱིོགས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཆོེའ་ི

ཡུལ་ལས་གཞིན་དག་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་ིཉ་ིའགོ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། མཆོམིས་

མཛདོ་ལུང་ཕྱི་ིམ་འད་ིཅུང་ཟོད་ག་ོདཀའ་བས་གསལ་བར་བཤད་ན། ནུབ་ཕྱིགོས་པ་དང་ཁ་ཆོའེ་ི

ཡུལ་ལས་གཞིན་དག་ན་གནས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ིཉ་ིའོག་པ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །ཡོང་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའ་ིགྲུབ་མཐར། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ལ་དབྱ་ེན། 

ཁ་ཆོ་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ། ཉ་ིའགོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ཞིསེ་

ཉ་ིའགོ་དང་ཡུལ་དབུས་གཉསི་ཐ་དད་དུ་གསུངས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འསོ་ས།ོ །ཡོང་ལྕང་

སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐར་ན་ིབྱ་ེསྨྲ་ལ། ཁ་ཆོ་ེབྱ་ེསྨྲ་དང༌། ཉ་ིའགོ་པ་གཉསི་མ་གཏགོས་མ་གསུངས་ས།ོ ། 

ཉ་ིཤུ། བཅུ་ཕྲག་གཉསི་ཀྱི་ིམངི་། ཉ་ིན་ིགཉསི་དང་། ཤུ་ན་ིབཅུའ་ིདནོ་ཡོནི། དགོས་གཅདོ། སུམ་ཅུ། 

བཞི་ིབཅུ། ལྔ་བཅུ། དྲུག་ཅུ། བདུན་ཅུ། བརྒྱད་ཅུ། དགུ་བཅུ། ཞིསེ་ཕྲག་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་

༼ ཅུའམ་བཅུ ༽ཞིསེ་བརྗེདོ་ནས།ཉ་ིཤུལ་༼ ཉ་ིབཅུའམ ༽༼ གཉསི་ཅུ ༽ ༼གཉསི་བཅུ ༽ཞིསེ་

མ་ིཟོརེ་བར། ཉ་ིཤུ་ཞིསེ་ཟོརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཅ།ི ཡོང་། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ལྟར་༼ ཤུ ༽ད་ཤ་

ཟུར་ཆོག་པ་ཡོིན་ན། སུམ་ཤུ། བཞི་ིབཤུ། ལྔ་བཤུ། དྲུག་ཤུ། བདུན་ཤུ། བརྒྱད་ཤུ། དགུ་

བཤུ་ཞིེས་མ་ིབརྗེོད་པ་ཅི། བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་མ་ོལས། ཉ་ིན་ིགཉིས་ཀྱི་ིམིང་གཞི་ིདང་། 

ཤུ་ན་ིབཅུའ་ིསྐད་དདོ་དཤ་ལས་བྱུང་ཞིངི་། ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་། བཅུ་ཉདི་སྒྲ་ཉམས་ནས་ཤུར་

འབདོ་པར་སམེས་ས།ོ །དུས་རབས་བཅུ་གཅགི་པར་ལྷ་བློ་ཡོ་ེཤསེ་འདོ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རནི་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 93  

ཆོནེ་བཟོང་པ་ོསགོས་ཀྱིསི་སྐད་གསར་བཅད་གསུམ་པ་མཛད་པའ་ིསྐབས་ཉ་ིཤུ་ལ་གཉསི་བཅུ་

དང་། སུམ་ཅུ་ལ་གསུམ་བཅུ། སུམ་བརྒྱ་ལ་གསུམ་བརྒྱ། གཉ་ིཟླ་ལ་ཉ་ིཟླ། བསྟན་བཅསོ་ལ་

བསྟན་ཆོསོ། སྟུག་པ་ོལ་འཐུག་པ།ོ བསམ་གཏན་ལ་བསམ་བཏན་སགོས་འཆོསོ་པར་མཛད་

ཀྱིང་། བཀས་བཅད་གཉསི་པ་བཞིནི་དུ་གནས་པ་མང་བར། སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡོགི་ལ་ི

ཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས་ས།ོ །བཀས་བཅད་གསུམ་པའ་ིསྐབས་ལ་ོཆོེན་རིན་ཆོེན་བཟོང་པ་ོ

དང་། དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་། ལ་ོཆོེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲེ་སོགས་ཀྱིིས་གསར་བཅོས་བྱས་

པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ཡོང་འབྲ་ིརྒྱུན་དར་མ་ཐུབ་པར་བཀས་བཅད་བར་པའ་ི

སྲིལོ་ད་ེད་ེམུར་གནས་འདུག 

ཉ་ིཤུ་མ་ལནོ་པར་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིདནོ་གཉསི་པ། 

ཉ་ིཤུ་མ་ལནོ་པར་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་

མཁན་པ་ོགང་ཞིགི་གསི་སྡེམོ་པ་ལནེ་པ་པ་ོལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལནོ་པ་གསལོ་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་མའོུ་

འགལ་གྱི་ིབུས་སྐྱེེས་ཕྲན་གཞིོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེལ་ོཉ་ིཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཆུད་ཟོསོ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །

ཉ་ིཧོངོ༌། འཇའ་པན་སྐདཉངི་ཧོངོ Nihon ན་ིའཇའ་པན་གྱི་ིསྐད་ཡོནི་ལ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་འཇའ་པན་ Japan 

ཟོརེ་བ་དེའ།ོ །རྒྱ་མསི་འད་ིལ་ར་ིཔནི (rebên) ཟོརེ། 

ཉ་ིལྷགས་ཀྱིསི་གཟོརི། ཉ་ིམ་དང་ལྷག་པས་གདུང་བ།

ཉངི༌། 1 ཉདི། རང་ཉདི། གཞིནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལས། ཐར་བར་དཀའ་ཞིངི་དཔག་ཚིད་མང་

མཆོིས་ལྟ་ོབ་ན།ི ། ཁེངས་པར་མ་ིའགྱུར་ཉིང་ཤའང་ཉིང་གིས་ཟོ་བྱེད་ཅིང༌། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 

ཡོང༌། ཡོན་ལག་ག་ིཡོང་ཡོན་ལག་ལ་ཉངི་ལག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ཡོང་ཡོང༌། ཡོང་བསྐྱེར། དཔརེ་

ན་ཡོང་ཡོང་མཚིམས་སྦྱརོ་བ་ལ་ཉངི་མཚིམས་སྦྱརོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཉངི་དགསོ། དགསོ་པའ་ིཡོང་དགསོ་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉིང་མཚིམས་སྦྱོར་བ། སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམར་མཚིམས་སྦྱོར་བ། མ་ིཡོིན་ན་ཕོ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་

ག་ིདབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལ་ཟོེར། སྒྲ་བཤད་ནི། ཉིང་ན་ིའདིར་ཡོང་ཡོང་ངམ། ཡོང་

བསྐྱེར་གྱི་ིདོན་ཡོིན་པས། སྐྱེ་ེསྲིིད་དུ་ཡོང་ཡོང་ངམ་ཡོང་བསྐྱེར་མཚིམས་སྦྱོར་བས་ན། ཉིང་

མཚིམས་སྦྱརོ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

ཉངི་ལག ཡོན་ལག་ག་ིཡོན་ལག ལག་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཡོནི་ལ། མཛུབ་མ་ོན་ིལག་པའ་ིཡོང་

ཡོན་ལག་ཡོནི་པས། ཉངི་ལག་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཉངི་ཤ  1 རང་ཤ  རང་ག་ིཤ  2 བསད་པའ་ིཉནི་གྱི་ིཤ  3 ཉ་ེདུའ་ིཤ 

ཉནི་པ། ཉནི་པར་དང་འདྲེ།

ཉནི་པར། ཉནི་མ།ོ ལུང་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི་ིལས། ཉནི་པར་གཞིན་གྱི་ིསྲིགོ་གཅདོ་ཅངི༌། །ནུབ་མ་ོཚུལ་

ཁྲིམིས་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་བཟོང་པ་ོདང༌། །སྡེགི་ཏ་ོའད་ིན་ིམྱོངོ་བ་ཡོནི། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལུང་གཞིིའ་ིའགྲེལེ་པ་སགོས་སུའང་གསལ།

ཉནི་མཚིན་གྱི་ིཆོ་ཉརེ་གཉསི། (འདུལ་བ) ལུང་གཞི་ིལས་གསུངས་པའ་ིཉནི་མཚིན་གྱི་ིཆོ་ཉརེ་གཉསི་ན།ི 

སྔ་དྲེ།ོ གུང་། ཕྱི་ིདྲེ།ོ མཚིན་མོའ་ིཐུན་དང་པ།ོ ཐུན་དང་པའོ་ིཕྱིདེ། གུང་ཐུན། གུང་ཐུན་གྱི་ིཕྱིདེ། 

ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའ་ིཕྱིདེ། སྐྱེ་རངེས་མ་ཤར་བ། སྐྱེ་རངེས་ཤར་བ། ཉ་ིམ་མ་ཤར་བ་དང་། ཉ་ི

མ་ཤར་བ། ཉ་ིམ་བརྒྱད་ཆོ་ཤར་བ། ཉ་ིམ་བཞི་ིཆོ་ཤར་བ། གུང་ཚིིགས་མ་ཡོལོ་བ། ཉ་ིམ་བཞི་ི

ཆོ་ལུས་པ། ཉ་ིམ་བརྒྱད་ཆོ་ལུས་པ། ཉ་ིམ་མ་ནུབ། ཉ་ིམ་ནུབ་པ། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ། རྒྱུ་སྐར་

ཤར་བ་སྟ་ེཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་གསུངས་ས།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་སྟདོ་ཆོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ་ད།ོ ། 

ཉནི་མཚིན་གྱི་ིཐ་མ། (འདུལ་བ) སྲིདོ་དང་ནམ་ཕྱིདེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉནི་གྱི་ིཐ་མའ་ིཆོ་སྲིདོ་དང༌། མཚིན་

མའོ་ིཐ་མའ་ིཆོ་ན་ིཕྱིེད་ཡོནི་པས་ད་ེལྟར་དུ་བརྗེདོ།

ཉནི་མཚིན་དུས་དྲུག (འདུལ་བ) ཉནི་ལན་གསུམ་ན།ི སྔ་དྲེ།ོ གུང༌། ཕྱི་ིདྲེ་ོསྟ་ེགསུམ་དང༌། མཚིན་ལན་

གསུམ་ན།ི སྲིདོ། ནམ་གུང༌། ཐ་ོརངས་ཏ་ེགསུམ་སྟ་ེདྲུག་ག།ོ 

ཉནི་ཞིག (འདུལ་བ) ཉནི་ཞིག་གཅགི་ལ་གཟོགིས། 
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ཉིན་ཞིག་གཅིག (འདུལ་བ) ད་ནང་སྐྱེ་རེངས་ཤར་ནས་སང་སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་ིབར་ལ། ཉིན་ཞིག་

གཅིག་ཟོེར། ད་ེསང་ག་ིཆུ་ཚིོད་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞིིའ་ིཡུན་ཚིོད། ཉིན་ཞིག་གཅིག་ལ་སྔར་སྲིོལ་གྱི་ི

བརྩ་ིཚུལ་བྱས་ན། ཡུད་ཙོམ་སུམ་ཅུ་ཡོདོ། ཡུད་ཙོམ་གཅགི་ག་ིཚིད་ན།ི དངེ་དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚིདོ་

ལ་སྦྱར་ན། སྐར་མ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབརྒྱད་ཡོདོ། ཉནི་ཞིག་ད་ེཞིག་གསུམ་གྱི་ིཡུན་འབྲངི་པ་ོཡོནི། 

ཞིབི་པར་ཞིག་ལ་གཟོགིས། 

ཉསི་ན། (བརྡ་རྙེངི) བརྟགས་ནའམ་རྣམ་པ་ཉིས་སུ་ན་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེ

གསུང༌ང་ོ། །

ཉསི་འབུམ། འབུམ་གཉསི། 

ཉུག་གསི། འབུར་ཏ།ེ འད་ིཉུག་ཅསེ་པ་མག་ོམྱུག་མྱུག་གམ། མག་ོཉུག་ཉུག་ཅསེ་པའ་ིཉུག་དང་དནོ་

འདྲེའོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། ད་ེཡོང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་རང་ག་ིརྒྱུད་

ལ་ཉུག་གིས་བྱུང་མ་ཐག་ཉིད་དུ་ད་ེལ་དགྲེར་བལྟས་ནས་འཐབ་དགོས། ཞིེས་དང་། བསྙུག་

རུམ་པའ་ིཞིལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཉུག་གིས་བྱུང་ཙོ་ན་ལ་ེལ་ོམ་ིབྱ་བར་མོད་ལ་གཉེན་པོས་

བཟླགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉུག་རུམ་པ། <ཀཉྩུ་ལ>ི (འདུལ་བ) རྒྱལ་པའོ་ིབཙུན་མའོ་ིའཁརོ་དུ་བྱ་ིབ་ོལགོ་གཡོམེ་སྲུང་ཞིངི་ལྟ་ཉུལ་

བྱེད་མཁན་གྱི་ིཕོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་བཏོན་ཟོིན་པའ་ིསྐྱེེས་པའ་ིམིང༌། ཕོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

བཏནོ་པའ་ིདགསོ་པ་ན་ིབཙུན་མ་ོརྣམས་ལ་ལགོ་གཡོམེ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིཆོདེ་དུ་ཡོནི་པ་གསལ་པ་ོ

རདེ། ཉུང་རུམ་པ་ཡོང་ཟོརེ། ས་ཾབདོ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ།

ཉུང་ངུའ་ིརྒྱུད། བསྡུས་རྒྱུད་དང་དནོ་གཅགི དེའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ཉུང་ཏ།ི ཀུ་ལུ། ཀུ་ལུ་ཏ། ཉུང་ཏ་ིརྣམས་དནོ་གཅགི ཀུ་ལུ་ཏ་ལ་གཟོགིས། 

ཉུང་བ་དང་བསྙུང་བའ་ིཁྱད་པར།  ཉུང་བ་ན་ིམང་པོའ་ིལྡོག་དང༌། བསྙུང་བ་ན་ིཉུང་བར་བྱེད་པའམ་

ཉུང་དུ་གཏངོ་བའ་ིདནོ།

ཉུང་མ། ལ་ཕུག་དང་འདྲེ་བའ་ིབཟོའ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ར་ོམངར་ལ་དབྱིབས་ཟླུམ་ཧྲིལི་ཞིགི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉུང་མ་ཉ་ིཚི།ེ ཉུང་མ་ཕྱིགོས་ར་ེབའམ་ཉུང་ཟོད་ར།ེ 

ཉུང་མ་ཕོ་ོཤ  ཉུང་མ་བཙོསོ་མ། བཙོསོ་པའ་ིཉུང་མ། 

ཉུང་མ་བཙོསོ་འཁངེས། ཉུང་མ་བཙོསོ་པ་གྲེང་ངར་གྱིསི་མཁྲིེག་པ་ོཆོགས་པ་ལ་ཟོརེ།

ཉུང་ཟོད། ཅུང་ཟོད། ཕྲན་བུ། ཉུང་ཉུང་། རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལས། རྗེ་ེབཙུན་བློ་མ་

ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཀྱི་ིཚིོགས་

ཉུང་ཟོད་ཅིག་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིགཏམ་དུ་བྱ་བ། དད་པའ་ིའཇུག་ངོགས་ཞིེས་བྱ་བ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཉུང་གཤརེ། ཉུང་མ་རློནོ་པ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བྱང་པའ་ིབྱསི་པ་ན་ིབྱང་ན་རྩམ་པ་དཀནོ་

པས་ཉུང་མ་ཉ་ིཚི་ེཟོ་བས་བྱསི་པ་ཞིགི་བཀྲསེ་ཏ་ེརྩམ་པ་ཟོ་འདདོ་ནས། མ་ལ་ཟོས་བསློངས་པ་

ལ་མ་ལ་རྩམ་པ་མདེ་པས་ཉུང་གཤརེ་ཞིགི་བྱནི་པས་ད་ེམ་ིའདདོ་ཟོརེ། ད་ེནས་ཉུང་མ་སྐམ་པ་ོ

ཞིགི་བྱནི་པས་མ་ིའདདོ་ཟོརེ། ད་ེནས་ཉུང་མ་ཕོ་ོཤ་ཞིགི་བྱནི་པ་ལ་ཡོང་ང་མ་ིའདདོ་ཟོརེ། ད་ེནས་

ཉུང་མ་བཙོོས་འཁེངས་ཞིིག་བྱིན་པས་ད་ེཡོང་ང་མ་ིའདོད་ཟོེར་ཞིིང་ཁ་ོམ་མགུ་ནས་ད་ེཡོ་ོཉུང་

མ་ཡོནི་ཟོརེ་ལ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉུང་རུམ་པ། (འདུལ་བ) ཉུག་རུམ་པ་དང་འདྲེ། 

ཉུངས་པ། ཉུང་དྲེགས་པ།

ཉ།ེ 1 ཐག་རངི་པོའ་ིབཟླགོ་ཕྱིགོས། 2 ཡོང་། ཡོང་སྐྱེར། སྙེངི་པའོ་ིཡོང་སྙེངི་པརོ། ཉ་ེསྙེངི་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། 

རྗེའེ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། 3 ཆོ་འདྲེ་བའ་ིདནོ་ལའང་འཇུག དཔརེ་ན་མཚིམས་མདེ་ལྔ་དང་། ད་ེ

དང་ཉ་ེབ་ལྔ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། མཆོམིས་མཛདོ་དབེ་གཟུགས་༤༤༦ལས། དསེ་ན་ཆོ་འདྲེ་བ་དང་

ཉ་ེབ་ན་ིརྣམ་གྲེངས་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉ་ེའཁརོ་བའ་ིདམྱོལ་བ། ༡ མ་ེམ་མུར་གྱི་ིའབོས། ༢ ར་ོམྱོགས་ཀྱི་ིའདམ། ༣ མཚིནོ་ཆོའ་ིདམྱོལ་བ། 

འད་ིལ་ཡོོངས་གྲེགས་སུ་སྤུ་གྲེིའ་ིལམ་སོགས་ཟོེར། (སོགས་ཁོངས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་རལ་གྲེ་ི

ལ་ོམས་ནགས་ཚིལ་དང་། ཤལ་མ་ལའི་ིཚིལ་གཉསི་ཡོདོ། འད་ིདག་མཚིནོ་ཆོས་གནདོ་པ་འདྲེ་
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བས་གཅིག་ཏུ་བགྲེང་ངོ) ༤ ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་དང་བཞིིའ།ོ །ད་ེདག་ཚི་དམྱོལ་བརྒྱད་པོའ་ིཉ་ེ

འཁརོ་དུ་ཡོདོ་པས་ཉ་ེའཁརོ་བའ་ིདམྱོལ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་ལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་དུ། དམྱོལ་བ་

བརྒྱད་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་རྩིག་ངོས་བཞི་ིབཞི་ིདང་སྒོ་ོབཞི་ིབཞི་ིཡོོད་ལ། ད་ེདག་ག་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ན་ི

ལྕགས་ཀྱི་ིརྭ་བས་བསྐརོ་ཞིངི་རྭ་བ་ད་ེལ་ཡོང་སྒོ་ོབཞི་ིབཞི་ིཡོདོ་ད།ོ །སྒོ་ོད་ེར་ེར་ེན་སམེས་ཅན་

དམྱོལ་བ་ལྷག་པ་བཞི་ིབཞི་ིཡོདོ་ད།ེ མ་ེམ་མུར་གྱི་ིའབོས། ར་ོམྱོགས་ཀྱི་ིའདམ་མམ་ཕྱི་ིས་སྟ་ེརྐྱེག་

པའ་ིའདམ་ར་ོལྟར་མནམ་པ། སྤུ་གྲེིའ་ིལམ་སགོས་དང་། ཆུ་ཀླུང་རབ་མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

མཛདོ་དུ་ལྷག་པའ་ིདམྱོལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཟོརེ་བ་དང་། ཉ་ེའཁརོ་བའ་ིདམྱོལ་བ་དནོ་གཅགི་ཡོནི། 

ཉ་ེརྒྱང་། 1 ཉ་ེརངི་། ཐག་ཉ་ེཔ་ོདང་རངི་པ།ོ 2 མཛའ་བཤེས་དང་མཛའ་བཤསེ་མིན་པ། 

ཉ་ེརྒྱལ། <ཨུ་པ་ཏཥིྱཿ�> (འདུལ་བ) ཤཱ་རིའ་ིབུ་མུ་སྟགེས་པ་ཡོནི་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམངི་ཡོནི། ཕོ་བྲམ་ཟོ་ེ

སྐར་རྒྱལ་དང་། མ་ཤཱ་ར་ིཀ་གཉིས་ཀྱི་ིབུ། ཉ་ེརྒྱལ་ཞིེས་པ་ཕོའ་ིམིང་ལས་དྲེས་ཏ་ེབཏགས་པ་

དང་། ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཞིེས་པ་མའ་ིམིང་ལས་དྲེས་ཏ་ེབཏགས་ས།ོ །འདིའ་ིསྐོར་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི

གླིེགས་བམ་༼ ཀ་པར ༽བཞུགས་ས།ོ །འད་ིདང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ (འད་ིམོའུ་གལ་གྱི་ི

བུའ་ིམུ་སྟེགས་པ་ཡོིན་པའ་ིསྐབས་མིང་ཡོིན) འཕོགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིསློོབ་མ་ཡོིན། འད་ིདང་

པང་ནས་སྐྱེསེ་གཉསི་ལ་ལ་ོརྒྱུས་སྙེན་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་འད་ིལྟར། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ི

འབུམ་འགྲེལེ་༣༩༣ལས། ཉ་ེརྒྱལ་བཞིནི། ཞིསེ་པ། སྔནོ་འཕོགས་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། སངས་རྒྱས་

གཉིས་སྟབས་གཅིག་ན་བཞུགས་པ་ལ། འཕོགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟོ་ེཉ་ེརྒྱལ་དང་། 

པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིས་ཀྱིིས་ཁོང་ག་ིསྤྱིན་སྔར་འོངས་ཏ།ེ སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་བྱ་སྙེམ་

པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། གང་ལ་ཆོསོ་ན་ིཐསོ་གྱུར་པ། །ད་ེལ་དང་པ་ོཕྱིག་བྱ་སྟ།ེ །ཟླ་

བ་ཚིསེ་ལ་བྲམ་ཟོ་ེབཞིནི། །གསུངས་ནས་སྔནོ་ལ་འཕོགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱིག་གྱིསི་གསུངས། 

ད་ེབཞིནི་དུ། འ་ོསྐལོ་གྱིསི་ཀྱིང་། ཕྱིག་དང་མཆོདོ་པ་གང་བྱདེ་ཀྱིང་། སྔནོ་ལ་བློ་མ་ལ་བྱདེ་པ་

ཡོནི། མཆོདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐགོ་མར་ན།ི །བློ་མ་མཆོདོ་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ད་ེམཉསེ་པ་ལས་དངསོ་

གྲུབ་ནི། །ཡོ་ེཤེས་དམ་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞིེས་སོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནང་ནས་བློ་མ་ཁ་ོན་དག་སྟ།ེ ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབསདོ་ནམས་བས། བློ་མའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་གཅགི་མཆོགོ ཅསེ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

ཉ་ེབརྒྱུད་རངི་བརྒྱུད། ཉ་ེརངི་ག་ིབརྒྱུད་པའ་ིཁྱད་པར་ན།ི དཔརེ་ན་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་

ཀྱིིས་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དངོས་སུ་གནང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལ་ཉ་ེབརྒྱུད་དང༌། 

བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་ནས་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བརྒྱུད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་རིང་བརྒྱུད་

ཟོརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །དསེ་གཞིན་ལའང་རགིས་འགྲེེའ།ོ །

ཉ་ེསྙེངི་། ལྷ་དའེ་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ལ་ཉ་ེབར་བྱདེ་པའ་ིསྔགས། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉ་ེཞིསེ་པ་ན།ི ཡོང་

དང་། ཡོང་སྐྱེར་གྱི་ིདནོ་དང་། སྙེངི་ན་ིསྙེངི་པའོ།ོ །མདརོ་ན། ཉ་ེསྙེངི་། ཡོང་སྙེངི་། སྙེངི་པའོ་ིཡོང་

སྙེངི་པ་ོརྣམས་དནོ་གཅགི རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས། 

ཉ་ེདུ། (འདུལ་བ) 1 རང་ག་ིཕོ་མ་ནས་བརྩསི་པའ་ིམ་ིརབས་བདུན་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིརགིས་རུས་དང་འབྲལེ་

བ་ཡོོད་པའ་ིམ་ིལ། ཉ་ེདུ་ཟོེར། མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན། བདུན་ཚིིགས་སམ་བདུན་བརྒྱུད་

ཚུན་ཆོད་ལ་ཉ་ེདུ་ཟོརེ། དཔརེ་ན་རང་ག་ིཕོ་མ་གཉསི་པ་ོཚིགིས་དང་པ།ོ ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ཞིང་ལྟ་བུ་

ཚིགིས་གཉསི་པ། ཚི་བ་ོཚི་མ་ོལྟ་བུ་ཚིགིས་གསུམ་པ་ཡོནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 རང་ག་ིཕོ་མའ་ིཕོ་མ་

ནས་བརྩསི་པའ་ིམ་ིརབས་བདུན་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིརགིས་རུས་དང་འབྲལེ་བ་ཡོདོ་པའ་ིམ་ིལ། ཉ་ེདུ་

ཟོརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༢༨ན ༣ལས། ཕྱི་ིམ་ོདང་། 

མསེ་པ་ོདང་། ཕྲུགས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆོད་ན་ིཉ་ེདུ་ཡོནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཉ་ེདུ་མ་ཡོནི་པ། (འདུལ་བ) 1 རང་ག་ིཕོ་མ་ནས་བརྩསི་པའ་ིམ་ིརབས་བདུན་པ་ཕོན་ཆོད་ལ། ཉ་ེདུ་མ་

ཡོནི་པ་ཟོརེ། 2 རང་ག་ིམསེ་པ་ོདང་མསེ་མ་ོནས་བརྩསི་པའ་ིམ་ིརབས་བདུན་པ་ཕོན་ཆོད་ལ་

ཟོརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༢༨ན༣ ལས། ཉ་ེདུ་མ་

ཡོནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོདང་། མསེ་པ་ོདང་། ཕྲུགས་ལ་བརྟནེ་པའ་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆོད་ན་ིཉ་ེ

དུ་ཡོནི་ལ་ད་ེཕོན་ཆོད་ན་ིཉ་ེདུ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉ་ེགནས། 1 སློབོ་མ་སྤྱིའི་ིམངི་དུ་བཤད་ཀྱིང་། རྒྱུན་དུ་བློ་མའ་ིཉ་ེའཁརོ་དུ་བསྡེད་ནས་སྲི་ིཞུ་ཞིབས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཏགོ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ིསློབོ་མའ་ིམིང་རདེ། 2 གཡོགོ་འཁརོ་གྱི་ིམངི་།

ཉ་ེབ། 1 ཐག་རངི་པའོ་ིབཟླགོ་ཕྱིགོས། 2 འདྲེ་བ། ཆོ་འདྲེ་བ། དཔརེ་ན་མཚིམས་མདེ་ལྔ་དང་། ད་ེདང་

ཉ་ེབ་ལྔ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། མཆོམིས་མཛདོ་དབེ་གཟུགས་༤༤༦ལས། དསེ་ན་ཆོ་འདྲེ་བ་དང་ཉ་ེ

བ་ན་ིརྣམ་གྲེངས་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 མཐུན་པ། བློ་ོཉ་ེབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཡོང་། 

ཡོང་སྐྱེར། དཔརེ་ན་སྙེངི་པའོ་ིཡོང་སྙེངི་པརོ། ཉ་ེསྙེངི་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། རྗེའེ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཉ་ེབ་དང་བསྙེནེ་པའ་ིཁྱད་པར། ཉ་ེབ་ན་ིཐག་ཉ་ེཔའོ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། བསྙེནེ་པ་ན་ིཐག་ཉ་ེབར་བྱདེ་པའམ་ཐག་

ཉ་ེརུ་གཏངོ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོ་ིརྣམ་དབྱ་ེདང་བྱ་བྱདེ་ལས་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

མད་ོཙོམ་བརྗེདོ་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ལས། ཉ་ེབ་བསྙེནེ་པ་ཉུང་བ་བསྙུངས། །ཐམི་

པ་བསྟིམས་པ་ཐུང་བ་བསྟུངས། །མཐུན་པ་བསྟུན་པ་མཐུད་པ་བསྟུད། །ནག་པ་གནགས་པ་

ནན་པ་བརྣན། །ནརོ་པ་དང་ན་ིབསྣརོ་བ་སོགས། །སྔ་མ་དནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང༌། །ཕྱི་ིམ་རྣམས་

ན་ིཁྱད་པར་དརེ། །བྱས་པའ་ིམིང་དུ་ཤསེ་པར་གྱིསི། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ ། 

ཉ་ེབའ་ིསྡེ་ེལྔ། (འདུལ་བ) འཁརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟོང་པ་ོདང་ཆོ་འདྲེ་བའ་ིསྟནོ་པའ་ིའཁརོ་ལྔ་སྟ།ེ གྲེགས་པ། ལག་

བཟོང༌། བ་ལང་བདག དྲེ་ིམདེ། གང་པ་ོདང་ལྔའ།ོ །ཉ་ེབ་ན་ིའདརི་ཆོ་འདྲེ་བའ་ིདནོ་ཡོནི། 

ཉ་ེབའ་ིཚིགི (འདུལ་བ) ཉ་ེཚིགི་དང་དནོ་འདྲེ།

ཉ་ེབའ་ིམཚིམས་མདེ་ལྔ། མ་ཡོང་ཡོནི་ལ་དགྲེ་བཅམོ་མ་ཡོང་ཡོནི་པ་ཞིགི་འདདོ་ལགོ་གསི་སུན་ཕྱུང་བ། 

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ངསེ་པ་ལ་གནས་པ་གསདོ་པ། འཕོགས་པ་སློབོ་པའ་ིགང་ཟོག་བདུན་

པ་ོགང་རུང་གསོད་པ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་གྱི་ིའདུ་བའ་ིསྒོ་ོའཕྲོག་པ། ཞི་ེསྡེང་གིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ནས་མཆོདོ་རྟནེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་འཇགི་པར་བྱདེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེཡོང་མ་

དགྲེ་བཅམོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ན་ིམ་གསདོ་པ་དང་ཉ་ེབའམ་ཆོ་འདྲེ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ངསེ་

གནས་གསོད་པ་ན།ི ཕོ་གསོད་པ་དང་ཆོ་འདྲེ། འཕོགས་པ་སློོབ་པའ་ིདག་ེའདུན་གསོད་པ་ན།ི 

དགྲེ་བཅམོ་པ་གསདོ་པ་དང་ཆོ་འདྲེ། དག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་གྱི་ིའདུ་བའ་ིསྒོ་ོའཕྲགོ་པ་ན།ི དག་ེའདུན་

གྱི་ིདབྱནེ་དང་ཆོ་འདྲེ། མཆོདོ་རྟནེ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་འཇགི་པར་བྱདེ་པ་ན།ི ད་ེབཞིནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཤགེས་པ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་འབྱནི་པ་དང་ཆོ་འདྲེའ།ོ །མཛདོ་རྩ་བ་ལས། མ་དགྲེ་བཅམོ་

མ་སུན་བྱས་དང༌། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ངསེ་གནས་དང༌། །སློབོ་པ་གསདོ་དང་དག་ེའདུན་

གྱི།ི །འདུ་བའ་ིསྒོ་ོན་ིའཕྲགོ་པ་དག  །མཚིམས་མདེ་པ་དང་ཆོ་འདྲེ་སྟ།ེ །ལྔ་པ་མཆོདོ་རྟནེ་འཇགི་

པ་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉ་ེབའ་ིསྒྲ་འདྲེ་བ་ལའང་འཇུག་པས་མཚིམས་མདེ་

ལྔ་དང་འདྲེ་བའ་ིཉེས་པ་ཡོནི་པས་ན་ད་ེདང་ཉ་ེབ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

ཉ་ེབའ་ིརནི་པ་ོཆོ་ེབདུན། འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བའ་ིཕུན་སུམ་ཚིགོས་

པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཉ་ེབའ་ིརནི་ཆོནེ་བདུན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉསི་ཡོདོ་ད།ེ 1 དང་པ་ོདྲེན་པ་

ཉརེ་གཞིག་ག་ིམད་ོལས་ན།ི རལ་གྲེ་ིརནི་པ་ོཆོ།ེ པགས་པ་རནི་པ་ོཆོ།ེ ཁྱམི་རནི་པ་ོཆོ།ེ གསོ་

རནི་པ་ོཆོ།ེ སྐྱེདེ་ཚིལ་རནི་པ་ོཆོ།ེ མལ་ཆོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ ལྷམ་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་བདུན་ན།ོ །༡ རལ་

གྲེ་ིའཕྱིར་བ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་འདུད་པའ་ིརལ་གྲེ་ིདང༌། ༢ པགས་པ་སྲིིད་དུ་དཔག་ཚིད་

བཅུ་དང་ཞིེང་དུ་ལྔ་པ་ཆོར་གྱིིས་མ་ིབརློན་ཞིིང་རླུང་གིས་མ་ིབསྐྱེོད་པ། གྲེང་ན་བསྲི་ོཞིིང་ཚི་

ན་བསལི་བར་བྱདེ་ལ། གང་དུ་འགྲེ་ོསར་འཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིཁྱམི་གྱི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིཔགས་

པ་ཞིིག་ཚིོང་པས་ཕུལ་བས་རྒྱ་མཚི་ོནས་བྱུང་བའ་ིཀླུའ་ིཔགས་པ་ཡོིན་པར་བཤད། ༣ ཁྱིམ 

ཆུར་དཔག་ཚིད་བཅུ་གཉསི་དང་ཞིངེ་དུ་བདུན་པ། གྲེང་ན་དྲེ་ོལ་ཚི་ན་བསལི་ཞིངི་ལྷ་མ་ོརྣམས་

འངོས་ནས་རལོ་མ་ོབྱདེ་པ། ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་རནི་པ་ོཆོ་ེསགོས་ལྟ་བར་འདདོ་ཀྱིང་འགྲུབ་

པའ་ིཁྱམི། ༤ གསོ་འཇམ་ཞིངི་དྲེ་ིམ་མ་ིགསོ་པས་གྲེང་དྲེ་ོབཀྲསེ་སྐམོ་ངལ་དུབ་ཀྱིསི་མ་ིགནདོ་

པ་མ་ེདང་མཚིནོ་སགོས་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པའ་ིགསོ། ༥ སྐྱེདེ་ཚིལ་རྒྱལ་པ་ོཕྱིནི་པའ་ིཚི་ེལྷའ་ིབུ་

དང་བུ་མ་ོདང་བྱ་སགོས་འངོས་ནས་འདདོ་ཡོནོ་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིསྐྱེདེ་ཚིལ་དང༌། ༦ མལ་ཆོ་བསམ་

གཏན་བྱདེ་ན་རྣམ་པར་གྲེལོ་ཞིངི་བློ་ོགསལ་བ། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱདེ་པའ་ི

མལ་ཆོ། ༧ ལྷམ་གྱིོན་ན་ཆུར་མ་ིབྱིང་ཞིིང་ཡུད་ཙོམ་གྱིིས་དཔག་ཚིད་བརྒྱད་འགྲེ་ོབ་ལ་ངལ་

བ་མདེ་པའ་ིལྷམ་བཅས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉ་ེབ་ན་ིསྐབས་འདརི་འདྲེ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་མཆོགོ་

ག་ིརིན་ཆོེན་བདུན་ཏ་ེརྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུན་དང་རིན་ཐང་ཕོལ་ཆོེར་ཆོ་འདྲེ་བས་ན་ཉ་ེབ་ཞིེས་
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བྱའ།ོ །ཉ་ེབའ་ིརནི་ཆོེན་བདུན་འད་ིདྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་ག་ིམད་ོལས་གསུངས་ཞིེས། མཆོིམས་

མཛདོ་དུ་གསལ་ཞིངི་། མད་ོསྡེ་ེདྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་སྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ིམད་ོསྡེ་ེགླིགེས་བམ་༼ ཡོ་

པ ༽༡༠༤ན༢ལས་གསུངས་ས།ོ །2 གཉིས་པ་གཙུག་དགུའ་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་ལས་བཤད་ཚུལ་

ན།ི ཉ་ེབའ་ིརནི་ཆོནེ་རལ་གྲེ་ིདང༌། །བྱམས་དང་སྙེངི་རྗེ་ེཔགས་པ་དང༌། །འདདོ་ལྡན་སྐྱེདེ་མསོ་

ཚིལ་ཉིད་དང༌། །ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐོང་མདའ་གཞུ་དང༌། །གོས་མཆོོག་ཡོང་དག་སྐྱེབས་ལྡན་

དང༌། །ལྷམ་མཆོོག་འགྲེ་ོན་ལྟ་སྡུག་དང༌། །ཚིངས་པའ་ིཁབ་སྐུད་བཅས་པ་བདུན། །ད་ེཡོང་

ལངོས་སྤྱིདོ་རྐྱེནེ་དུ་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉ་ེབར། (ཚིགི་རྒྱན) 1 ཐག་ཉ་ེཔརོ། ཐག་ཉ་ེཔ་ོལ། རང་དང་ཉ་ེབར་འཇགོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཡོང་དག་

པར། ལེགས་པར། རྫོོགས་པར། དཔེར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་

ཡོང་། སྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། དའེ་ིཕྱིརི་ཡོང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། དསེ་

ཉ་ེབར་བསྟན་པ་དང་། ད་ེལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སློབོ་པ་རྣམས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡོང་། སློབོ་

དཔནོ་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་སྦྱར་བ་རྫོགོས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་

སོ། །3 ངེས་པར་རམ་འཕྲལ་དུ། ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 4 ཡོང་ཡོང་ཞིེས་པའ་ིདོན་

ལའང་འཇུག་སྟ།ེ ཉ་ེབར་ལནེ་པ། དྲེན་པ་ཉ་ེབར་འཇགོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཉ་ེབར་འཁརོ། <ཨུ་པ་ལ>ི (འདུལ་བ) འཕོགས་པ་ཉ་ེབར་འཁརོ་ཞིསེ་བྱ་བ་བཀའ་བསྡུ་དང་པའོ་ིསྐབས་

སུ་འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་བསྡུ་བ་པ་ོཡོནི་ན།ོ །

ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ།ོ  ཉརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་དནོ་འདྲེ།

ཉ་ེདབང་སྲུབ་ཤངི་། ཇ་སགོས་དཀྲུག་བྱདེ་ཀྱི་ིཤངི་། ཇ་དཀྲུགས་སམ། ཐུག་སྐྱེ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་བཤད། 

ཉ་ེཚིགི (འདུལ་བ) བསློབ་པ་རྒན་པ་ལ་འབདོ་པའ་ིགུས་ཞིབས་ཀྱི་ིཚིགི་ཅགི དཔརེ་ན་བསློབ་པ་རྒན་པ་

ལ་བཙུན་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པའོ་ིསྲིས་ཀྱི་ིམངནོ་པ་མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

བཤད་དནོ་གསལ་བ་༣ན༥ལས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞིསེ་བྱ་བ་ཚིགི་གཉིས་པ་སྨོསོ་པ་ན་ིམ་

གུས་པར་དོགས་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་ཉ་ེབའ་ིཚིིག་མེད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་རྣམས་ན་ིམ་གུས་པར་སྣང་སྟ།ེ ལྷ་སྦྱནི་ཞིསེ་བྱ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་

བཤད་ན།ི བློ་ོཉ་ེབའམ་གཅསེ་པའ་ིཚིགི་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཉ་ེབར་ཞི་ིབ། 1 ལེགས་པར་བཅོམ་པའམ་དག་པ། ད་ེཡོང་ཉ་ེབར་ལ་དོན་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱིང་འདིར་

ལགེས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །2 ཉརེ་ཞི་ིདང་དནོ་གཅགི་སྟ་ེམྱོང་འདས། འདརི་ཉ་ེབར་ཞིསེ་པ་གཏན་དུ་

ཞིེས་པའ་ིདོན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སློར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ཅན་བྱས་པའམ་

གཏན་དུ་བཅོམ་པ་སྟ་ེམྱོང་འདས་ཀྱི་ིདོན་ན།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས། ཉ་ེབར་

ཞི་ིབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའགག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །3 ཤེས་རབ་

ཀྱི་ིབསློབ་པ། མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན་ལས། བཤསེ་གཉནེ་དུལ་བ་ཞི་ིབ་ཉརེ་ཞི་ིབ། །ཞིསེ་པའ་ིཉརེ་བར་

ཞི་ིབ་ན།ི ཉནོ་མངོས་སློར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤེངོ་མཁན་ན་ིཤསེ་རབ་ཡོནི་པས། 

འདསི་ཤསེ་རབ་སྟནོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་ན་ིསམེས་ལས་སུ་

རུང་བའ་ིཞི་ིགནས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་དག་པའ་ིདནོ་ལ་ས་ོསརོ་དཔྱད་པས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་

པ་སྐྱེསེ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉ་ེཞི་ོམདེ་པ། སྐྱེནོ་མདེ་པ། བར་ཆོད་མདེ་པ།

ཉ་ེརགེ ཁྲུས་ཀྱི་ིམངི་། དའེ་ིཚུལ་ན།ི གསང་བ་འདུས་པའ་ིམདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིསྐབས་ལྟ་བུར། དྲེལི་བུ་

དང་བཅས་ཏ།ེ ཕྱིག་གཡོོན་པར་དུང་ཆུ་བློངས་ཏ།ེ གཡོས་པའ་ིགུང་མ་ོདང་། སྲིིན་ལག་ཅུང་

ཟོད་བཀུག་ནས་ཆུ་བློངས་ཏེ། དང་པོར་ཁ། གཉིས་པར་རྣ་བུག་གཉིས། གསུམ་པར་མིག་

གཉསི། བཞི་ིཔར་སྣའ་ིབུག་པ་གཉསི། ལྔ་པར་ཡོང་ཁ། དྲུག་པར་ཕྲག་པ་གཉསི། བདུན་པར་

ལྟ་ེབ། བརྒྱད་པར་མག་ོབ།ོ ད་ེནས་ཧུབ་གསུམ་བྱས་པའ་ིམཐར། དྲེལི་བུའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་ཏ།ེ 

ཕྱིརི་འདརོ་བའ་ིསྟངས་ཀ་བྱའ།ོ ། 

ཉནེ་ཀརོ། ཉ་ེའཁརོ།

ཉརེ་ཐབོ། ཉརེ་ཐབོ་དང་། སྣང་བ་ཉརེ་ཐབོ། ཉརེ་ཐབོ་ནག་ལམ་པ། སྟངོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཡོང་ཟོརེ། མཆོདེ་

པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ། སྟོན་གནམ་གཡོའ་དག་པ་ལ་མཚིམས་ཀྱི་ིསྨོག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་
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བུའ་ིསྟངོ་སང་ནག་ལམ་པའ་ིསྣང་བ་འཆོར་གྱི།ི ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིགཉསི་སྣང་རགས་པ་གཞིན་

གང་ཡོང་མ་ིའཆོར་བའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིཤེས་པ་ལ། ཉེར་ཐོབ་ཟོེར། འཆོར་བའ་ིརྐྱེེན་ནི། དབུ་མའ་ི

ཡོས་མས་ཀྱི་ིརླུང་རྣམས་སྙེིང་གའ་ིདབུ་མའ་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྙེིང་གའ་ིར་ོརྐྱེང་

ག་ིམདུད་པ་དྲུག་སྐརོ་གྲེལོ་ཏ།ེ སྟངེ་ག་ིཐགི་ལ་ེདཀར་པ་ོམར་བབས། འགོ་ག་ིཐགི་ལ་ེདམར་པ་ོ

ཡོར་འངོས་ཏ།ེ སྙེངི་གའ་ིདྷཱུ་ཏཱའི་ིདབུས་ན་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེདཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་ཡོོད་པའ་ིདབུས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྲད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེའདྲེའ་ིསྣང་བ་བྱུང་བ་ཡོིན་གྱི།ི ཕྱི་ི

རལོ་ནས་མུན་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཤར་བ་ན་ིམནི་ན།ོ །པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིསྐྱེབས་ཐུགས་རྗེ་ེམ་ལས། བྱང་སེམས་ཐུར་བབས་དཀར་ལམ་ཤར་བ་དང་། །རཀྟ་གྱིེན་

ལགོ་དམར་ལམ་ཤར་བ་དང་། །དབུ་མ་འགྱིལེ་དུས་ནམ་ལམ་འཚུབ་པའ་ིཚི།ེ །སྐྱེབས་ལ་བབ་

མ་ོབློ་མ་རིན་པ་ོཆོེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲེོངས་ཤིག་འཕོགས་མཆོོག་སྤྱིན་རས་གཟོིགས། །ཞིེས་

གསུངས་པའམ་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ །ཉརེ་ཐབོ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་ན།ི འདོ་གསལ་དང་ཉ་ེཞིིང་ད་ེཉདི་མྱུར་

དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་སྐབས་ཡོིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲནོ་ལས། ཐུན་མཚིམས་ཀྱི་ིསྨོག་བཞིནི་དུ་ཤནི་ཏུ་མ་ིགསལ་བར་སྣང་ཞིངི་འདོ་གསལ་དང་ཉ་ེ

བས་སྣང་བ་ཉརེ་ཐབོ་དང༌། ཞིསེ་གསུངས། ད་ེལ་སྟངོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཟོརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མཆོདེ་

པ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟངོ་པས་སྟངོ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང༌། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉརེ་ཐབོ་ནག་ལམ་པ། ཉརེ་ཐབོ་དང་འདྲེ།

ཉརེ་བསྡེགོས། <སམནྟཀ�> 1 སྟ་གནོ། གྲེ་སྒྲགི གྲེབས་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། ལ་ིགུར་སགོས་གཞུང་མང་

པརོ་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི རང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་ཉ་ེབར་གནས་ཤངི་དའེ་ིརྒྱུ་ཚིགོས་སྡུད་པའ་ི

སྐབས་ཡོནི་པས། ཉརེ་བསྡེགོས་ས།ོ །ད་ེཡོང་ཉརེ་ན་ིཉ་ེབར། བསྡེགོས་ན་ིཐག་པ་བསྡེགོས་ཞིསེ་

པ་ལྟར་སྡུད་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དདོ་དང་མཐུན་པའ་ིངསེ་ཚིགི་ན།ི འབྲས་བུ་དང་

ཉ་ེབར་འབྱུང་བའམ་གནས་པས་ན་ཉརེ་བསྡེགོས་ས།ོ །ད་ེཡོང་ཉརེ་བསྡེགོས་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་སམནྟཀ� 

ཞིསེ་པ་སམནྟ་ན་ིཉ་ེབ། བྷ་བ་ན་ིའབྱུང་བའམ་གནས་པའ།ོ །སྒྲ་སྦྱརོ་བམ་གཉསི་༡༤༦བ༢ལས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སམནྟཀ་ཞིསེ་བྱ་བ་སམནྟ་བྷ་བ་ཏྭཱཏྶནྟཀ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ སམནྟ་ན་ིཉ་ེབ། བྷ་བ་ན་ིའབྱུང་བའམ་གནས་

པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིདངསོ་གཞི་ིསྒྲུབ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཤགི་ལ་ཟོརེ། བསམ་གཏན་གྱི་ིཉརེ་བསྡེགོས་ལྟ་བུ། 

ཉརེ་སྤྱིད། རྒྱུན་དུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་རྒྱུའ་ིཅ་ལག་ག་ིམངི༌། དཔརེ་ན་ཕོརོ་པ་ལྟ་བུ།

ཉརེ་སྤྱིདོ། ལངོས་སུ་སྤྱིད་བྱའ་ིརྫོས། མཆོདོ་པའ་ིདངསོ་པ།ོ དཔརེ་ན་མ་ེཏགོ་སགོས་ཉརེ་སྤྱིདོ་ལྟ་བུ།

ཉརེ་སྤྱིདོ་ལྔ། མ་ེཏགོ བདུག་སྤེསོ། མར་མ།ེ དྲེ་ིཆོབ། ཞིལ་ཟོས་དང་ལྔའ།ོ །

ཉརེ་སྦོས། <ཨུ་པ་གུཔྟ> (འདུལ་བ) སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན་གྱི་ིབཞི་ིཔ་ཉརེ་སྦོས། Upagupta

ཉརེ་འཚི།ེ ཉ་ེབར་ཏ་ེལྷག་པར་འཚི་ེབའམ་གནདོ་པ། 

ཉརེ་འཚི།ོ ཉ་ེབར་འཚི་ོབ་སྟ་ེགསནོ་པརོ་གནས་པ། འཚི་ོབ། གསནོ་པ།  

ཉརེ་འཚིའོ་ིགཞི།ི སྲིགོ་འཚི་ོབའ་ིཆོ་རྐྱེནེ། ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ིརྒྱུ། བཻ་ར་ོཙོ་ན་རཀྵི་ིཏའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་དཀའ་

འགྲེེལ་ལས། ཉེར་འཚི་ོསྟ།ེ ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །སྤྱིོད་

འཇུག་ལས། དཔག་བསམ་གྱི་ིན་ིཤངི་དག་དང༌། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདདོ་འཇརོ་གྱུར། །ས་

སོགས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོདང༌། །ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་རྟག་པར་ཡོང༌། །སེམས་ཅན་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཡོ།ི །རྣམ་མང་ཉེར་འཚིོའ་ིགཞིིར་ཡོང་ཤོག །ད་ེབཞིིན་ནམ་མཁའ་ིམཐས་གཏུགས་

པའི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ། །ཐམས་ཅད་མྱོ་ངན་འདས་བར་དུ། །བདག་ན་ི

ཉརེ་འཚིའོ་ིརྒྱུར་ཡོང་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉརེ་ཞི།ི 1 ཉ་ེབར་ཞི་ིབའ་ིབསྡུས་ཚིགི 2 མྱོ་འདས། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐསོ་ཞི་ིབ་ཚིལོ་

རྣམས་ཀུན་ཤསེ་ཉདི་ཀྱིསི་ཉརེ་ཞིརི་འཁྲིདི་མཛད་གང་ཡོནི་དང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཉརེ་ལནེ། 1 ཟོག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ 2 འདདོ་ཆོགས། རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། སྒྲ་

བཤད་ན།ི སྐྱེ་ེསྲིདི་ཕྱི་ིམའ་ིཕུང་པ་ོདནོ་དུ་གཉརེ་ཞིངི་ཡོང་ཡོང་ལནེ་པར་འདདོ་པས་ན་ཉརེ་ལནེ་

ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ ། 

ཉརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ།ོ ཟོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིས་ོསྐྱེའེ་ིཕུང་པ།ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི སྐྱེ་ེསྲིདི་ཕྱི་ིམའ་ིཕུང་པ་ོདནོ་
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དུ་གཉེར་བའ་ིའདོད་ཆོགས་ན་ིཉེར་ལེན་ཡོིན་ལ། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཉེར་བར་ལེན་

པའ་ིཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་རྩ་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེལ་རྩའ་ིམ་ེཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཡོང་

ན་ཉ་ེབར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རག་ལས་པའ་ིཕུང་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་རག་ལས་པའ་ིམ་ིལ་རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིཞིེས་བརྗེོད་པ་བཞིིན་ན།ོ །ཡོང་ན་ཁྱོད་ལས་ཉ་ེབར་ལེན་

པ་ཉནོ་མངོས་པ་འབྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོཡོནི་པའ་ིཕྱིིར། དཔརེ་ན་སྨོན་དང་མ་ེཏགོ་འབྱུང་བའ་ིཤངི་

ལ་སྨོན་དང་མ་ེཏགོ་ག་ིཤངི་ཞིསེ་པ་བཞིནི་ན།ོ །དབྱགི་གཉནེ་གྱི་ིམཛདོ་རང་འགྲེལེ་དང༌། རྒྱལ་

ཚིབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཉེས་པ་སྦོོམ་པ།ོ (འདུལ་བ) སྦོོམ་པ་ོདང་འདྲེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༢༧བ༧ལས། ཉསེ་པ་སྦོམོ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཉསེ་པ་ལྕ་ིབ་སྟ་ེཕོམ་པར་གྱུར་པ་དང་དག་ེ

འདུན་ལྷག་མ་དང་ཉ་ེབར་འཇུག་པའ་ིལྟུང་བའ།ོ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉསེ་པ་ལས་སློར་ལྡགོ་པའ་ིསྟབོས། ཕྱིནི་ཆོད་སྲིགོ་ལ་བབས་ཀྱིང་མ་ིབྱདེ་སྙེམ་པའ་ིསྡེམོ་སམེས། 

ཉསེ་བྱས། <དུḌẇཏ>ཾ (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའ་ིནང་ཚིན་གང་ཞིགི  སརོ་བཤགས་ལས་ཡོང་བའ་ིརགིས་

སུ་གནས་པའ་ིལྟུང་བ་ད།ེ སྡེ་ེལྔའ་ིནང་ཚིན་དུ་གྱུར་པའ་ིཉསེ་བྱས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉདི་ཡོནི། ཡོང་ན། 

(མཚི་ོཊཱིཀི) ཕོམ་ལྷག་དང་སྦོམོ་པ་ོལྟུང་བྱདེ་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་གང་གའིང་དངསོ་གཞི་ི

རྫོགོས་པ་ཉདི་མ་ཡོནི་པ་ད།ེ ཉསེ་བྱས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉདི་དུ་མཚི་ོཊཱིཀི་གསུང་ང་ོ། །གསོ་བག་ོབའ་ི

ཚུལ་བཅུ་ལ་སགོས་པའ་ིཉསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉསི་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བྱ་བ་ལགེས་པར་

མ་བྱས་པས་ན་ཉསེ་བྱས་ཏ།ེ སྤྱི་ིམངི་བྱ་ེབྲག་ལ་བཏགས་པའ།ོ །ཞིསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་གསུང་བ་ལྟར་

ར།ོ །ཉསེ་བྱས་ཀྱི་ིསྐད་དདོ། དུḌẇཏ་ཾཟོརེ། འད་ིབྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༡༢༧ན༤ན་གསལ།

ཉསེ་བྱས་ཕྲ་བ་བས་ཕྲ་བ། (འདུལ་བ) ཉསེ་བྱས་ཀྱི་ིཆོསེ་ན་སྨོད་ལ་ཟོརེ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། དའེང་ཕོམ་

ལྷག་ག་ིཆོསེ་ན་སྨོད་ན་ིཉསེ་བྱས་ཡོནི་ལ། སྦོམོ་པ་ོདང་ལྟུང་བྱདེ་དང་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་

བ་དང་གསུམ་གྱི་ིཆོེས་ན་སྨོད་ན་ིཉེས་བྱས་ཕྲ་མ་ོཡོིན་ན།ོ །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ིཆོེས་ན་སྨོད་ན་ིཉེས་

བྱས་ཕྲ་བ་བས་ཕྲ་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉསེ་བྱས་ཕྲ་མ།ོ (འདུལ་བ) ཉསེ་བྱས་ཀྱི་ིན་སྨོད་ལ་ཉསེ་བྱས་ཕྲ་མ་ོཟོརེ།

ཉསེ་བྱས་ཞི་ེདྲུག (དབུ་མ) སློབོ་དཔནོ་ཙོནྡྲ་ག་ོམིའ་ིསྡེམོ་པ་ཉ་ིཤུ་པ་ལས། (སྦྱནི་པ་དང་འགལ་བ་ལ་

བདུན་ནི) ༡ དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མ་ིམཆོོད། །༢ འདོད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག ༣ རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མ་ིབྱདེ། །༤ དྲེསི་པ་ལ་ན་ིལན་མ་ིའདབེས། །༥ མགྲེནོ་བསོ་

བདག་གིར་མ་ིབྱེད་ཅིང་། །༦གསེར་ལ་སོགས་པ་ལེན་མ་ིབྱེད། །༧ཆོོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མ་ི

བྱདེ། ། (ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་འགལ་བ་ལ་དགུ་ན)ི ༨ ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་རྣམས་ཡོལ་བར་འདརོ། །༩ 

ཕོ་རལོ་དད་ཕྱིརི་སློབོ་མ་ིབྱདེ། །༡༠ སམེས་ཅན་དནོ་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །༡༡ སྙེངི་བརྩརེ་བཅས་

ན་མ་ིདག་ེམདེ། །༡༢ འཚི་ོབ་ལགོ་པ་དང་དུ་ལནེ། །༡༣ འཕྱིར་ནས་རབ་ཏུ་རྒདོ་ལ་སགོས། །༡༤ 

འཁརོ་བ་གཅགི་པུར་བགྲེདོ་པར་སམེས། །༡༥ གྲེགས་པ་མ་ཡོནི་མ་ིསྤེངོ་བ། །༡༦ ཉནོ་མངོས་

བཅས་ཀྱིང་འཆོོས་མ་ིབྱེད། །(བཟོོད་པ་དང་འགལ་བ་ལ་བཞི་ིནི) ༡༧ གཤ་ེལ་ལན་དུ་གཤ་ེ

ལ་སགོས། །༡༨ ཁྲིསོ་པ་རྣམས་ན་ིཡོལ་བར་འདརོ། །༡༩ ཕོ་རལོ་ཤད་ཀྱིསི་འཆོག་པ་སྤེངོ་། །༢༠ 

ཁྲིསོ་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག །(བརྩནོ་འགྲུས་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ན)ི ༢༡ བསྙེནེ་

བཀུར་འདདོ་ཕྱིརི་འཁརོ་རྣམས་སྡུད། །༢༢ ལ་ེལ་ོལ་སགོས་སལེ་མ་ིབྱདེ། །༢༣ ཆོགས་པས་

བྲ་ེམའོ་ིགཏམ་ལ་སྟནེ། །(བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་ལ་གསུམ་ན)ི ༢༤ ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདནོ་

མ་ིའཚིོལ། །༢༥ བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤེོང་མ་ིབྱེད། །༢༦ བསམ་གཏན་ར་ོལ་ཡོོན་ཏན་

བལྟ། །(ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ནི) ༢༧ ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤེོང་བར་བྱེད། །༢༨ རང་

ཚུལ་ཡོོད་བཞིིན་ད་ེལ་བརྩོན། །༢༩ བརྩོན་མིན་ཕྱི་ིརོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །༣༠ བརྩོན་

པར་བྱས་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའ། །༣༡ ཐགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྤེངོ་བར་བྱདེ། །༣༢ བདག་ལ་བསྟདོ་ཅིང་

གཞིན་ལ་སྨོདོ། །༣༣ ཆོསོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་འགྲེ་ོམ་ིབྱདེ། །༣༤ ད་ེལ་སྨོདོ་ཅངི་ཡོ་ིགརེ་རྟནེ། །(ཕོར་

ཕྱིིན་དྲུག་པ་ོསྤྱིིའམ་སེམས་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི) ༣༥ དགོས་པའ་ིགྲེོགས་

སུ་འགྲེ་ོམ་ིབྱེད། །༣༦ ནད་པའ་ིརིམ་གྲེ་ོབྱ་བ་སྤེོང་། །༣༧ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མ་ིབྱེད་

པ། །༣༨ བག་མདེ་པ་ལ་རགིས་མ་ིསྟནོ། །༣༩ བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕོན་མ་ིའདགོས། །༤༠ གཞིན་
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གྱི་ིམྱོ་ངན་སལེ་མ་ིབྱེད། །༤༡ ནརོ་འདདོ་པ་ལ་སྦྱནི་མ་ིབྱདེ། །༤༢ འཁརོ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདནོ་

མ་ིབྱེད། །༤༣ གཞིན་གྱི་ིབློ་ོདང་མཐུན་མ་ིའཇུག །༤༤ ཡོོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མ་ིབྱེད།། 

༤༥ རྐྱེནེ་དང་འཚིམས་པར་ཚིར་མ་ིགཅདོ། །༤༦ རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེགིས་ལ་སགོས་མ་ིབྱདེ། །སྙེངི་

བརྩརེ་ལྡན་ཞིངི་བྱམས་ཕྱིརི་དང་། །སམེས་དག་ེབ་ལ་ཉསེ་པ་མདེ། །ད་ེདག་ག་ིའགྲེལེ་བཤད་

ན།ི (སྦྱནི་པ་དང་འགལ་བ་ལ་བདུན་ན)ི ༡ (ཟོང་ཟོངི་ག་ིསྦྱནི་པའ་ིགཙོ་ོབ་ོཉམས་པ་ན)ི དཀནོ་

མཆོགོ་གསུམ་ལ་(ལུས་ངག་ཡོདི)གསུམ་(གྱིསི)མ་ིམཆོདོ(པ)། །༢ (སརེ་སྣའ་ིགཉནེ་པ་ོཉམས་

པ་ན)ི འདདོ་པའ་ིསམེས་(ཏ་ེའདདོ་པ་ཆོ་ེབ། ཆོགོ་མ་ིཤསེ་པ། རྙེདེ་བཀུར་ལ་ཆོགས་པའ་ིསམེས)

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འཇུག(པ་སྟ་ེརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའམ་དའེ་ིགཞིན་དབང་དུ་སངོ་བའ)ོ། །༣ (མ་ིའཇགིས་

པའ་ིསྦྱནི་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིམཐུན་པ་ལ་གཉསི་ལས) (ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་འབྲལེ་བ་ན)ི (ཁངོ་

ཁྲི་ོསགོས་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སྡེམོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོསེ)རྒན་པ་རྣམས་ལ་(ལངས་ཤངི་

སྟན་མ་ིསྟབོ་པ་སགོས་ཀྱིསི)གུས་མ་ིབྱདེ། །༤ (ཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ིདང་འབྲལེ་བ་ན)ི (གཞིན་གྱིསི་

རང་སྐུ་གཟུགས་བད་ེཔ་ོཡོནི་ནམ་ཞིསེ་ནད)དྲེསི་པ་ལ་(སོགས་པ་ལ)ན་ིལན་མ་ིའདབེས། །༥ 

(གཞིན་གྱི་ིསྦྱནི་པའ་ིརྐྱེནེ་མ་ིབྱདེ་པ་ན)ི (མགྲེནོ་དུ་བསོ་པ་ཁས་མ་ིལེན་པ་ནི) (གཞིན་གྱིསི་

རང་ཉིད)མགྲེོན་(དུ)བོས་(པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཁོང་ཁྲིོས)བདག་གིར་མ་ིབྱེད་(པ་སྟ་ེམ་ིའགྲེ་ོན་

ཉསེ་བྱས་ཡོནི)ཅངི་། །༦ (ཡོ་ོབྱད་བསྟབས་པ་མ་ིལནེ་པ་ན)ི (གཞིན་གྱིསི་རང་ལ)གསརེ་ལ་

སོགས་པ་(དད་པས་ཕུལ་བ་ན། ཁོང་ཁྲིོས)ལེན་(པར)མ་ིབྱེད(ན་སེམས་ཅན་སྤེོང་བའ་ིཕྱིིར་

ཉསེ་བྱས་ས)ོ། །༧ (ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱནི་པ་དང་འགལ་བ་ན)ི ཆོསོ་འདོད་(ཅངི་དནོ་དུ་གཉརེ)པ་ལ་

(ཆོོས)སྦྱིན་(པའམ་སྟོན་པར)མ་ིབྱེད(པའོ)། །  (ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་འགལ་བ་ལ་དགུ་ནི) ༨ 

(ལྷག་པར་བརྩ་ེབའ་ིཡུལ་འདརོ་བ་ན)ི(ཀུན་ནས་མནར་སམེས་ཀྱིསི)ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་(བ་

སྟ་ེརྩ་ལྟུང་བྱུང་བ)རྣམས་(ལ་ཁྱད་དུ་གསདོ་ཅངི)ཡོལ་བར་འདརོ (བའ)ོ། །༩ (བཅས་པ་ཐུན་

མངོ་བ་ལ་མ་ིསློབོ་པ་ན)ི (བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས)ཕོ་རལོ་དད་(པ་སྟ་ེདགའ་

བའམ་ང་ོབསྲུང་བའི)ཕྱིིར་(ཆོང་འཐུང་བ་དང་ཕྱི་ིདྲེོའ་ིཁ་ཟོས་ཟོ་བ་དང་ས་བརྐ་ོབ་སོགས་མ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྲུང་ཞིངི་ད་ེདག་ག་ིབཅས་པ་རྣམས་ལ)སློབོ་(པ་སྟ་ེབསྲུང་བར)མ་ིབྱདེ(ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ། །༡༠ 

(ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་ལ་སློབོ་པ་ན)ི སམེས་ཅན་དནོ་ལ་(ཁངོ་ཁྲི་ོལ་སགོས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་གཞིན་

དནོ་གྱི)ིབྱ་བ་ཆུང་(བ་སྟ་ེཉུང་བས་སྤྲོ་ོབ་མདེ་པར་གནས་པར་གྱུར་ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ། །༡༡ (ས་ོ

ཐར་གྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིབཅས་པ་ལ་སློབོ་པའ་ིཁྱད་པར་ན)ི སྙེངི་བརྩརེ་(སྙེངི་བརྩརེ་ཏ་ེསྙེངི་བརྩ་ེ

དང)བཅས་ན་(གཞིན་གྱི་ིསྲིགོ་གཅདོ་པ་དང་། མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ། འདདོ་པ་ལ་སྤྱིདོ་པ། བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ། མཛའ་བ་ོདབྱ་ེབ། ཚིགི་རྩུབ་པས་གཤ་ེབ། ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་སགོས་བྱདེ་ནའང)མ་ི

དག་ེ(ཉེས་པ)མེད(དོ)། །(དོགས་གཅོད། ཉེས་བྱས་བཅུ་གཅིག་པ་འད་ིཉེས་བྱས་ཡོིན་ནམ་

མནི་ཞི་ེན། རྗེའེ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༨༢བ༤ལས། གཉསི་པ་ན།ི སྙེངི་

བརྩརེ་བཅས་ན་མ་ིདག་ེམདེ། །ཅསེ་པ་སྟ་ེའདརི་གཞུང་དང་སྡེམོ་པ་ཉ་ིཤུ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་རྙེངི་མ་

དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལའེུ་འགྲེལེ་པ་གཉསི་ལས་སྲིགོ་གཅདོ་སགོས་ལུས་ངག་ག་ིབདུན་ལ་གནང་

བའ་ིསྐབས་ཡོོད་པར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་གཞིན་དོན་དུ་ད་ེདག་ལ་མ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་

གསུངས་པ་མདེ་ལ། འགྲེལེ་པ་གསར་མ་ལས་ཉསེ་བྱས་ཞི་ེདྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་འད་ིཡོང་

ཉསེ་བྱས་གཅགི་ལ་བགྲེང་དགསོ་ཤངི་། ཡོང་འགྲེལེ་པ་ད་ེལས་ཕོ་རལོ་དད་ཕྱིརི་སློབོ་མ་ིབྱེད་

ཀྱི་ིདམིགས་བསལ་དུ་ཡོང་འཆོད་པར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེལྟ་ན་ཡོང་ཛ་ིན་བུ་ཏྲ་དང་ས་མུ་དྲེས་བྱང་

སེམས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིབཅས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་པར་སྟོན་པ་

ཡོནི་པར་འཆོད་པ་ལྟར་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས)ོ ཡོང་དགོས་གཅདོ། (སྙེངི་བརྩ་ེཡོདོ་ན་

གཞིན་གྱི་ིསྲིགོ་གཅདོ་པ་གནང་ཞིསེ་པ་ཡོང་། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྲིགོ་གཅདོ་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ི

ཚི།ེ རྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་ལ་སྙེངི་རྗེ་ེབསམ་པ་ཤུགས་དྲེག་པ་ོདང་། དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ལ་དག་ེབ་དང་

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིསེམས་གང་རུང་ཞིིག་དགོས་ཏ།ེ རྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིརྩ་ལྟུང་ག་ིརྣམ་

བཤད་༨༥ན༡ལས། སེམས་ཅན་འདིས་མཚིམས་མེད་བྱས་ན་དམྱོལ་བར་འགྲེ་ོན་མ་ིརུང་ང་ོ

སྙེམ་དུ་ཕྱི་ིམ་ལ་སྙེངི་བརྩ་ེབའ་ིསམེས་ཁ་ོན་ཉ་ེབར་བཞིག་སྟ་ེབདག་གཞིན་བརྗེ་ེཕོདོ་པའ།ོ །གསདོ་

པའ་ིདུས་ན་རང་ག་ིསམེས་དག་ེབ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ག་ིསམེས་སུ་གནས་་ཀྱི་ིཉནོ་མངོས་སགོས་
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ཡོ་ེམ་ིའདྲེ་ེབར་རགི་པ་དགསོ་ས།ོ །ཞིེས་དང་། ཡོང་༨༤ནལས། ད་ེཡོང་བྱང་སམེས་སྡེམོ་པ་

བཟུང་ནས་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སློབོ་པས་བདག་པས་གཞིན་གཅསེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་སྲིགོ་གཅདོ་པ་སགོས་ལས་གཞིན་པའ་ིཐབས་མ་རྙེདེ་པའ་ིབྱང་

སེམས་གཞིན་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གནང་བ་ཡོིན་གྱི་ིཐེག་ཆོེན་པ་ཐམས་ཅད་གནང་བ་མིན་པས། 

བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སློབོ་པ་ཙོམ་ལ་ཡོང་མ་གནང་ན་སྡེམོ་པ་མ་ིསྲུང་བའ་ིཐགེ་

པར་ཁས་འཆོ་ེབ་རྣམས་ལ་ན་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་སེམས་བསྐྱེེད་ལྟར་སྣང་ར་ེཡོོད་ཀྱིང་གཏན་བྱར་མ་ི

རུང་སྟ།ེ དཔརེ་ན་ས་ོཐར་ལས་ཕྱི་ིདྲེོའ་ིཁ་ཟོས་དག་ེསློངོ་ནད་པས་མ་ཟོསོ་ན་ནད་ལ་གནདོ་ཅངི་

ཟོོས་ན་ནད་ལ་ཕོན་པའ་ིགྲེོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་གནང་ཡོང་དག་ེསློོང་གཞིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྲུང་དགསོ་པ་དང་འདྲེའ།ོ །ཞིསེ་གསུང) ༡༢ (འཚི་ོབ་ཉམས་པ་ན)ི(ཚུལ་འཆོསོ་སགོས་ལགོ་

འཚི་ོལྔའ)ིའཚི་ོབ་ལགོ་པ་དང་དུ་ལནེ(པ་སྟ་ེདགའ་བཞིནི་དུ་སྤྱིདོ་ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ། །༡༣ (ཆོ་ོ

གའམ་སྤྱིདོ་ལམ་ཉམས་པ་ན)ི འཕྱིར་(བ་སྟ་ེསམེས་ཡོངེས)ནས་(འདདོ་ཆོགས་ཀྱིསི)རབ་ཏུ་

(མ་ཞི་ིཞིངི)རྒདོ་(པ)ལ་སགོས(པ་དང)། །༡༤ (སྲིདི་པའ་ིར་ོལ་བརྐམ་པ་ན)ི(མད་ོའགའ་ཞིགི་

ག་ིཚིིག་ཟོིན་ལ་འཁྲུལ་ནས་མྱོང་འདས་དང)འཁོར་བ་(གཉིས་ལས་མྱོང་འདས་མ་ིསྒྲུབ་པར་

འཁོར་བ)གཅིག་པུར་བགྲེོད་པར་(ཏ་ེའཁོར་བར་རིགས་ས་ོསྙེམ་དུ)སེམས(ན་ཉེས་བྱས་སོ)

(རྗེའེ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༨༨ན༢ལས། འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲེོད་པར་སེམས། །ཞིེས་པ་

སྟ་ེམད་ོམང་པ་ོལས་བྱང་སེམས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིམྱོང་འདས་ལ་

དགའ་བར་མ་ིབྱའ་ིད་ེལ་རྒྱབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་པར་བྱའ།ོ །ད་ེདག་ལས་སམེས་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་དབནེ་པར་

མ་ིབྱ་སྟ་ེའད་ིལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྐལ་པ་གྲེངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་

ཞིངི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །ཞིེས་ད་ེལྟར་ལྟ་ཞིངི་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ཉནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ི

ཉསེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར)ོ། །༡༥ (གསུམ་པ་རང་གཞིན་གཉསི་ཆོ་མཉམ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་དང་འགལ་བ་ལ་གཉསི་ལས། རང་ག་ིབསྔགས་པ་མ་ིསྲུང་བ་ན)ི གྲེགས་པ་མ་ཡོནི་(ན་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཏམ་ངན་ཡོིན་ལ། ད་ེའབྱུང་བའ་ིགཞི་ིརང་ལ་ཡོོད་པ་དེ)མ་ིསྤེོང་བ(ན་ིཉེས་བྱས་ས།ོ །ད་ེན་ི

རང་སྐྱེོན་མ་ིསེལ་བའ་ིཉེས་བྱས་ཡོིན་ནོ)། །༡༦ (གཉིས་པ་གཞིན་དོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་རྩུབ་མོས་

སྐྲག་པ་ན)ི (ཕོ་རལོ)ཉནོ་མངོས་(པ་དང)བཅས་ཀྱིང་(རང་ག་ིགྲེགས་པའམ་གཞིན་གྱི་ིསམེས་

བསྲུང་བའ་ིཕྱིིར། འཆོོས་ནུས་ཀྱིང)འཆོོས་(པར)མ་ིབྱེད(ན་ཉེས་བྱས་སོ)། །(དཔེར་ན་ཁྱིམ་

པའམ་གྲྭ་ལགོ་གསི་རབ་བྱུང་ག་ིན་བཟོའ་གྱིནོ་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་དང་སམེས་ཅན་ལ་གནདོ་ཀྱིང་

ད་ེལ་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་བྱདེ་ན་གཞིན་གྱིསི་རང་ལ་མ་ིདགའ་བ་བྱདེ་འངོ་སྙེམ་སྟ་ེཇ་ིམ་ིསྙེམ་པར་བཞིག་

ན་ཉསེ་བྱས་ཡོནི་ན)ོ (བཟོདོ་པ་དང་འགལ་བ་ལ་བཞི་ིན)ི ༡༧ (བཟོདོ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིགནས་པ་

ནི) (ཁྲིོས་ནས)གཤ་ེ(བ་སྟ་ེགཤ་ེགཤ་ེགཏོང་བ)ལ་(དེའི)ལན་དུ་གཤ་ེལ་སོགས(འདིས་ན་ི

དག་ེསྦྱངོ་ག་ིཆོསོ་བཞི་ིསྟནོ་ཏ།ེ གཤ་ེབ་ལ་ཕྱིརི་མ་ིགཤ་ེབ། ཁྲི་ོབ་ལ་ཕྱིརི་མ་ིཁྲི་ོབ། རྡགེ་པ་ལ་

ཕྱིིར་མ་ིབརྡེག་པ། མཚིང་འབྲུ་བ་ལ་ཕྱིིར་མཚིང་མ་ིའབྲུ་བ་སྟ་ེད་ེབཞི་ིདང་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་

སོ)། །༡༨ (གཉིས་པ་ཁྲི་ོབའ་ིརྒྱུན་མ་ིའགོག་པ་ལ་གཉིས་ལས) (དང་པ་ོརང་ག་ིཁྲི་ོབའ་ིརྒྱུན་

མ་ིའགོག་པ་ནི) (རང་གིས་གཞིན་ལ་མ་ིའཚིམ་པ་བྱས་ནས་གཞིན)ཁྲིོས་པ་རྣམས་(ལ)ན་ི

(བཟོདོ་གསལོ་མ་ིབྱདེ་པར)ཡོལ་བར་འདརོ(ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ། །༡༩ (གཉསི་པ་གཞིན་གྱི་ིཁྲི་ོ

བའ་ིརྒྱུན་མ་ིའགགོ་པ་ན)ི ཕོ་རལོ་ཤད་ཀྱིསི་འཆོགས་པ་(པ་སྟ་ེབཤགས་པ)སྤེངོ་(བ་སྟ་ེབཟོདོ་

གསལོ་དང་དུ་མ་ིལནེ་པའམ་ཤད་སྦྱང་དང་དུ་མ་ིལནེ་ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ། །༢༠ (གསུམ་པ་གཉནེ་

པ་ོབཟོདོ་པའ་ིཉམས་ལནེ་ལ་མ་ིགནས་པ་ན)ི ཁྲིསོ་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ི(རྒྱུན་མ་ིགཏངོ་བར་དམ་དུ་

འཛནི་པའམ་ཁནོ་འཛནི་གྱི)ིརྗེསེ་སུ་འཇུག(ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ།      (བརྩནོ་འགྲུས་དང་འགལ་

བ་ལ་གསུམ་ན)ི ༢༡ (སྦྱརོ་བ་དམན་པ་ན)ི བསྙེནེ་བཀུར་(སྟན་འདངིས་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་

ལ་སགོས་པའ་ིརམི་གྲེ་ོདང་རྫོས་འབུལ་དུ་ར་ེབ་སགོས་ཟོང་ཟོངི་)འདདོ་ཕྱིརི་འཁརོ་(གདུལ་བྱ)

རྣམས་སྡུད(པར་བྱདེ་ན། སམེས་ཅན་དནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་ཉམས་པའ་ིཕྱིརི་ཉསེ་བྱས་

ས)ོ། །༢༢ (སྦྱརོ་བ་མདེ་པ་ནི) ལ་ེལ་ོལ་སགོས་(སགོས་ཀྱི་ིསྒྲས་ན།ི སྙེམོ་ལས་དང་། གཉིད་

ཀྱི་ིབད་ེབ། ཉལ་བའ་ིབད་ེབ། གླིོས་འབེབས་པའ་ིབད་ེབ་རྣམས)སེལ་མ་ིབྱེད(ན་དག་ེབ་ཆོོས་
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སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉམས་པའ་ིཕྱིིར་ཉེས་བྱས་སོ)། །༢༣ (བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆོགས་པ་

ནི) ཆོགས་པས་བྲ་ེམོའ་ིགཏམ་(ན་ིའདུ་འཛིའ་ིགཏམ)ལ་སྟེན(པ་སྟ་ེཉམས་སུ་མྱོོང་ན། ཉེས་

སྤྱིོད་སྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉམས་པའ་ིཕྱིིར་ཉེས་བྱས་སོ)།། (བསམ་གཏན་དང་འགལ་

བ་ལ་གསུམ་ན)ི ༢༤ (སྦྱརོ་བའ་ིཉསེ་པ་ན)ི (ང་རྒྱལ་དང་ཁངོ་ཁྲི་ོསགོས་ཀྱིསི་གཞིན་ལས)

ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདནོ་མ་ིའཚིལོ(བ་ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ། །༢༥ (དངསོ་གཞིིའ་ིཉསེ་པ་ན)ི བསམ་

གཏན་(གྱི)ིསྒྲབི་པ་(༡ རྒདོ་འགྱིདོ་གཉསི། ༢ གཉདི་རྨུགས་གཉསི། ༣ འདདོ་ཆོགས། ༤ ཁངོ་

ཁྲི།ོ ༥ ཐ་ེཚིམོ་སྟ་ེལྔ་པ་ོརྣམས)སྤེངོ་མ་ིབྱདེ། །༢༦ (རྗེསེ་ཀྱི་ིཉསེ་པ་ན)ི བསམ་གཏན་(གྱི་ིདགའ་

བད་ེསགོས་ཀྱི)ིར་ོལ་(སྲིདེ་ཅངི)ཡོནོ་ཏན་(དུ)བལྟ(ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ། །(ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་

ཕྱིགོས་བརྒྱད་ན)ི ༢༧ (ཐགེ་དམན་སྤེངོ་བ་ན)ི (ངདེ་ཅག་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཡོནི་པས)

ཉན་ཐསོ་(ཀྱི)ིཐགེ་པ་ (ལ་སློབོ་པ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་ད་ོཞིསེ) སྤེངོ་བར་བྱདེ(པའོ)། །(དགོས་

གཅདོ་ན།ི རྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༩༤ན༢ལས། ཉན་ཐསོ་ཐགེ་པ་སྤེངོ་བར་བྱདེ། །ཅསེ་པ་

སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཉན་པར་མ་ིབྱེད་ཚིིག་དང་དོན་

བསྲུང་བར་མ་ིབྱ་ནན་ཏན་དུ་བསློབ་པར་མ་ིབྱ་སྟ་ེད་ེདག་བྱས་པ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་ད་ོཞིསེ་རང་

ད་ེལྟ་ལྟ་ཞིིང་གཞིན་ལ་ད་ེསྐད་སྨྲ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིཉེས་པའ།ོ །འད་ིན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

ཉན་པ་སགོས་ཐགེ་དམན་ལ་དགསོ་ཀྱིང་བྱང་སམེས་ལ་མ་ིདགསོ་སྙེམ་དུ་འཛནི་པས་ཉན་ཐསོ་

ཀྱི་ིཐགེ་པ་གཏན་སྤེངོ་བ་ཡོནི་ལ་ས་ོཐར་སྤེངོ་དུ་འཇུག་པའ་ིརྩ་ལྟུང་དང་ཡོང་ཁྱད་པར་ཆོའེ།ོ །ད་ེ

ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིམུ་སྟེགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་

ལ་ཡོང་བརྩནོ་པར་བྱ་དགསོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བཅས་

པ་འད་ིན་ིཆོོས་རྒྱུས་ཆུང་བ་རྣམས་ཐེག་ཆོེན་པ་ལ་ས་ོཐར་གྱི་ིབཅས་པ་ལ་སློོབ་པ་སོགས་མ་ི

དགོས་ས་ོཞིེས་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕོོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གསོག་པའ་ིགཡོང་ས་ཆོེན་

པ་ོའགགེས་པའ་ིགདམས་པ་མཆོགོ་ག།ོཞིསེ་གསུངས) ༢༨ (མཐའ་གཅགི་ཏུ་ད་ེལ་བརྩནོ་པའ་ི

ཉསེ་དམགིས་ན)ི (སྟ་ེབྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཀྱི)ིརང་ཚུལ་ཡོདོ་བཞིནི་ (དུ་ད་ེལ་མ་ིབརྩནོ་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉན་ཐསོ་སྡེ་ེསྣདོ)ད་ེལ་བརྩནོ(པར་བྱདེ་ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ། །༢༩ (མུ་སྟགེས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་མཐའ་

གཅགི་ཏུ་བརྩནོ་པར་བྱདེ་པ་ན)ི (སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་བརྩནོ་བྱར་ཡོདོ་བཞིནི་དུ)བརྩནོ་

(པར་བྱ་བ)མནི་(པ)ཕྱི་ིརལོ་བསྟན་བཅསོ་བརྩནོ(ན་ཉསེ་བྱས་ས)ོ། ། ༣༠ (དགའ་བཞིནི་དུ་

མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་བརྩོན་པའ་ིཉེས་པ་ནི) བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱིང་ད་ེལ་དགའ(དེས་ན་མ་ི

འདདོ་བཞིནི་དུ་དགསོ་པའ་ིདབང་གསི་འཇུག་པ་དགསོ་ས)ོ། །༣༡ (ཡུལ་མཆོགོ་དང་འབྲལེ་

བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པ་ོཤེས་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་སྤེོང་བ་ནི) ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྤེོང་བར་བྱེད། །༣༢ 

(འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི) (ང་རྒྱལ་ལམ་ཁོང་ཁྲིོས)བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞིན་ལ་

སྨོདོ། །༣༣ (ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་པ་གཉསི་ལས) (ཐསོ་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ན)ི ཆོསོ་ཀྱི་ི

དནོ་དུ་འགྲེ་ོམ་ིབྱདེ (འདའི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཞིབི་པར་རྗེའེ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༩༦བ༢ན་གསལ་

ལ)ོ། །༣༤ (ཐསོ་པའ་ིཡུལ་ལ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ན)ི (ཆོསོ་སྨྲ་བ)ད་ེལ་(ཚིགི་མ་ིསྙེན་པ་དང་

ཚིགི་སྦྱརོ་མ་ིལགེས་པ་སགོས་ཀྱིསི། ཆོསོ་སྟནོ་ཚུལ་མ་ིལགེས་ས་ོཞིསེ)སྨོོད་ཅིང་(བརྗེདོ་བྱ་

ལ་མ་ིབལྟ་བར)ཡོ་ིགརེ་(ཏ་ེཚིགི་ཙོམ་ལ)རྟནེ(པ་སྟ་ེརྟནོ་པའ)ོ། །(ཐ་མ་འད་ིཆོསོ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱད་

དུ་གསོད་པའ་ིཉེས་བྱས་ཡོིན) (ཕོར་ཕྱིིན་དྲུག་པ་ོསྤྱིིའམ་སེམས་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་བཅུ་

གཉིས་ནི) ༣༥ (སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་ལ) (དོན་མ་ིསྒྲུབ་པ་ནི) (གཞིན་ལ)

དགསོ་པའ་ི(དུས་སུ) གྲེགོས་སུ་འགྲེ་ོམ་ིབྱདེ(ད་ེམ་ིའགྲེ་ོབའམ་དནོ་མ་ིབྱདེ་པའ།ོ །དསེ་ན་གཞིན་

ལ་ཕོན་གྲེོགས་མ་ིབྱེད་པའོ)། །༣༦ (སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་མ་ིསེལ་བ་ནི) ནད་པའ་ི(ནད་

གཡོགོ་ལ་སགོས་པའ)ིརམི་གྲེ་ོ(སྟ་ེགཡོགོ)བྱ་བ་སྤེངོ་(བ་སྟ་ེམ་ིབྱ་བའ)ོ། །༣༧ (སྡུག་བསྔལ་

སྤྱི་ིམ་ིསལེ་བ་ནི) སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མ་ིབྱདེ་པ། །༣༨ (སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་མ་ིསལེ་བ་ན)ི 

(འད་ིདང་ཕྱི་ིམར་གནདོ་པའ)ིབག་མདེ་པ་ལ་(ཞུགས་པ་ལ)རགིས་(པ་དང་འཚིམ་པའམ་སྐྱེནོ་

མདེ་པའ་ིཐབས་ཚུལ་ལམ་བསློབ་བྱ)མ་ིསྟནོ(པའ)ོ། །༣༩ (ཕོན་བཏགས་པ་ལ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་

པ་ན)ི (གཞིན་གྱིསི་ཕོན་ཐགོས)བྱས་(པ)ལ་ལན་དུ་ཕོན་མ་ིའདགོས། །༤༠ (ཡོདི་མ་ིབད་ེབ་

ལ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ན)ི གཞིན་གྱི་ིམྱོ་ངན་(ནམ་སྡུག་བསྔལ་མནར་སམེས་ཀྱིསི)སལེ་(བའམ་
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བསང་བར)མ་ིབྱདེ། །༤༡ (བཀྲནེ་པ་ལ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ན)ི ནརོ་འདདོ་པ་(སྤྲོང་པ་ོསགོས)

ལ་སྦྱིན་མ་ིབྱེད། །༤༢ (རང་ག་ིའཁོར་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི) འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིདོན་མ་ི

བྱདེ། །(འད་ིཡོན་ཆོད་ཆོསོ་དང་ཟོང་ཟོངི་གསི་བསྡུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟོནི་ཏ)ོ ༤༣ (མཐུན་

པར་བྱ་བ་ལ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ན)ིགཞིན་གྱི་ིབློ་ོ(འམ་སམེས)དང་མཐུན་(པར)མ་ིའཇུག །༤༤ 

(ཡོནོ་ཏན་ཅན་ལ་ལགོ་པར་སྒྲུབ་པ་ན)ི (ཡོང་དག་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ཐསོ་པ་དང་། གཏོང་བ་

ལ་སགོས་པའ)ིཡོནོ་ཏན་(གྱིི)བསྔགས་པ་སྨྲ་(བར)མ་ིབྱདེ། །༤༥ (ཆོསོ་མནི་སྤྱིདོ་པ་དབང་

དུ་མ་ིབྱ་བ་ན)ི རྐྱེནེ་དང་འཚིམས་པར་(རྐྱེནེ་དང་འཚིམ་པ་ཞིསེ་པ་ན་ིསྨོ་འབབེས་པར་འསོ་པ་

རྣམས་ལ་སྨོ་འབབེས། ཆོད་པས་གཅདོ་པར་འསོ་པ་རྣམས་ལ་ཆོད་པས་གཅདོ། གནས་ནས་

བསྐྲད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་སྐྲོད་པ་ལ་ཟོེར་ལ། ད་ེའདྲེ་མ་ིབྱེད་པ་ནི) ཚིར་མ་ི

གཅདོ(པའ)ོ། །༤༦ (བསྟན་པ་ལ་འགྲེས་པ་སགོས་དབང་དུ་མ་ིབྱདེ་པ་ན)ི (རང་ཉདི)རྫུ་འཕྲུལ་

(དང་ལྡན་ཞིངི་སྐྱེསེ་བུ་མ་རུངས་པ་བསྡེགིས་པར་རགིས་པ་རྣམས་ལ)བསྡེགིས་(པ)ལ་སགོས་

མ་ིབྱདེ། །(ཉསེ་བྱས་བཅུ་གཉསི་པ་ོད་ེདག་ན་ིསམེས་ཅན་དནོ་བྱདེ་དང་འགལ་བའ་ིཉསེ་བྱས་

ཡོནི) སྙེངི་བརྩརེ་ལྡན་ཞིངི་བྱམས་ཕྱིརི་དང་། །སམེས་དག་ེབ་ལ་ཉསེ་པ་མདེ། །ཅེས་ས།ོ ། 

ཉསེ་མདེ་ཕུན་ཚིགོས། (འདུལ་བ) བསློབ་ཚིགིས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔནོ་དུ་སངོ་ནས་སྡེམོ་པ་རྣམས་རམི་གྱིསི་

བློངས་ཏ་ེཆོ་ཚིང་བར་ཐབོ་པ་ལ། ཉསེ་མདེ་ཕུན་ཚིགོས་ཟོརེ། དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

པ་ཡོནི་ན། དང་པ་ོདག་ེབསྙེནེ། ད་ེནས་བར་མ་རབ་བྱུང༌། ད་ེནས་དག་ེཚུལ། མཐར་དག་ེསློངོ་

ག་ིསྡེོམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་བློང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུད་མེད་ཡོིན་ན། དག་ེབསྙེེན། བར་

མ་རབ་བྱུང་མ། དག་ེཚུལ་མ། དག་ེསློབོ་མ། ཚིངས་སྤྱིདོ་ལ་ཉརེ་གནས་མ། མཐར་དག་ེསློངོ་

མའ་ིསྡེོམ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་བློང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟོེར་ར།ོ །ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའ་ིའདུལ་བ་

ལ་གཞི་ིབྱས།

ཉསེ་མདེ་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ། (འདུལ་བ) སྡེམོ་གསུམ་རམི་གྱིསི་བློངས་ནས་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ལ་ཟོརེ། ཞིབི་པར་ཉསེ་མདེ་ཕུན་ཚིགོས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉ་ོཚིོང་བྱེད་པའ་ིསྤེང་པ། (འདུལ་བ) སྤེང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉ་ིཤུ་པ། ཉ་ོཚིོང་བྱེད་པའ་ིསྤེང་པའ་ིང་ོཏ་ིནི། 

བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཁྱིམ་པ་དང་ཉ་ོཚིོང་བྱས་

ཏ་ེཁ་ེཐབོ་ཅངི་ཐབོ་བློ་ོསྐྱེསེ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི གཉན་ཡོདོ་

དུ་དྲུག་སྡེེས་ཉ་ོཚིོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་བྱས་པས་སྤེང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་

བྱ་ན་ིསྔ་མ་དང་འདྲེའ།ོ །

ཉདོ་དམ། (འདུལ་བ) ཟོསོ་སམ་ཞིསེ་འདྲེ་ིབའ་ིཚིགི་ག།ོ དཔརེ་ན་ཉདོ་པ་ཉདོ་དམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཉདོ་པ། (འདུལ་བ) ཟོས་ཀྱི་ིབརྡ་རྙེངི་། 

ཉདོ་པ་ཉདོ་དམ། (འདུལ་བ) ཟོས་ཟོསོ་སམ་ཞིསེ་འདྲེ་ིབའ་ིཚིགི་ག།ོ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༡༥༧ན༤ལས། ཉོད་པ་ཉོད་དམ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཉོད་པ་ན་ིཟོས་སོ། །ཉོད་

དམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཟོསོ་སམ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉོན་མོངས། 1 གང་ཞིིག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ན་རང་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབའམ་གདུང་བར་བྱེད་པའ་ི

བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ིསེམས་བྱུང་ཞིིག་ལ། ཉོན་མོངས་ཟོེར། 2  སྔུག་བསྔལ་བ། སེམས་ཁྲིལ། 

བཻ་ར་ོཙོ་ན་རཀྵི་ིཏའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ་ལས། ཉནོ་མངོས་པ་ན་ིསམེས་ཁྲིལ་ཏ་ེབྲང་བརྡུང་བ་

ལ་སགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཏངི་ང་ེའཛནི་རྒྱལ་པའོ་ིམད་ོརྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་དྲེངས་

པ་ལས། མ་ིདག་ན་ཞིངི་ལུས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཏ།ེ །ལ་ོགྲེངས་མང་པ་ོརསེ་འགའ་མ་ཐར་པ། །ད་ེ

ན་ིཡུན་རངི་ནད་ཀྱིསི་ཉནོ་མངོས་པས། །ནད་རྣམས་གས་ོབའ་ིཕྱིརི་ཡོང་སྨོན་པ་བཙོལ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 ངལ་བའམ་ཐང་ཆོད་པ། མད་ོལས། ཁྱདོ་ལམ་དུ་ཉནོ་མོངས་པ་དང་

ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཉམ་ཐག་པ། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། ཞི་ེསྡེང་སྲིདེ་སགོས་

དགྲེ་རྣམས་ན།ི །རྐང་ལག་ལ་སགོས་ཡོདོ་མནི་ལ། །དཔའ་མཛངས་མནི་ཡོང་ཇ་ིཞིགི་ལྟར། །ད་ེ

དག་གསི་བདག་བྲན་བཞིནི་བྱས། །ཞིསེ་པ་འད་ིཁུངས་སུ་དྲེངས་ནས། ཉནོ་མངོས་ཞིསེ་པ་ཉམ་

ཐག་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ཞིསེ་བདག་ག་ིབློ་མ་རྣམས་གསུང་ང༌ོ། །སྤྱིརི་བཏང་བྱས་ན་ཉནོ་མངོས་འད་ི

རྐང་ལག་མདེ་པའ་ིམ་ིདང་འདྲེ་བར་ཉམ་ཐག་པ་ཞིགི་ཡོནི་ཞིསེ་པའ།ོ །5 དབུལ་པ་ོལའང་འཇུག 
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འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ཉནོ་མངོས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོནོ་ཏན་དང༌། ནརོ་ཉམས་

པ་སྟ།ེ དབུལ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉནོ་མངོས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ། ཉནོ་མངོས་མ་སྤེངས་པ། ཉནོ་མངོས་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ་དང་ཐག་ཉ་ེབར་གནས་པ། ཚུལ་

མནི་ཡོདི་བྱདེ་ཀྱི་ིབློ་ོདང་གསུམ་མ།ོ །མཛདོ་རྩ་བ་ལས། ཕྲ་རྒྱས་སྤེངས་པ་མ་ཡོནི་དང༌། །ཡུལ་

ན་ིཉ་ེབར་གནས་པ་དང༌། །ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡོནི་ཡོདི་བྱདེ་ལས། །ཉནོ་མངོས་རྒྱུ་ན་ིཚིང་བ་ཡོནི། ། 

ཞིསེ་གསུངས། རྗེའེ་ིལམ་རནི་ཆོནེ་མརོ་ཉནོ་མངོས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དྲུག་གསུངས་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པ་

སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ན་ིདྲུག་ལས། རྟནེ་ན་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་ལ།ོ །དམགིས་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པ་

སྐྱེ་ེབ་དང་མཐུན་པའ་ིཡུལ་རྣམས་སྣང་བའ།ོ །འདུ་འཛ་ིན།ི སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་མ་ཡོནི་པ་གྲེགོས་ངན་

པའ་ིརྗེསེ་སུ་སློབོ་པའ།ོ །བཤད་པ་ན་ིཆོསོ་ལགོ་པ་མཉན་པའ།ོ །གམོས་པ་ན་ིསྔནོ་ཉནོ་མངོས་པ་

འདྲེསི་པའ་ིསྟབོས་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །ཡོདི་ལ་བྱདེ་པ་ན་ིསྡུག་མ་ིསྡུག་ག་ིམཚིན་མ་སྒྲ་ོའདགོས་པ་དང་

མ་ིརྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛནི་པ་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡོདི་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཉནོ་མངོས་ངསོ་བཟུང་བ། ཉནོ་མངོས་ང་ོཤསེ་པར་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། ཉནོ་མངོས་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲག་ག་ིམཚིན་

ཉདི་ངསོ་བཟུང་བ། དའེ་ིདནོ་ན།ི སྤྱིརི་བཏང་ཉནོ་མངོས་ཟོརེ་བ་ད་ེག་འདྲེ་ཞིགི་ལ་ཟོརེ་གྱི་ིཡོདོ་

པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ཆོགས་དང་ཁོང་ཁྲི་ོདང་ང་རྒྱལ་སོགས་ར་ེར་ེནས་ག་འདྲེ་ཞིིག་ལ་

ཟོརེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་ད་ེང་ོཤསེ་པར་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། ཉནོ་མངོས་ངསོ་བཟུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི རྗེེའ་ི

ལམ་རིན་ཆོེན་མ་ོལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཡོང་ཆོོས་མངོན་པ་མཉན། མ་

མཐའ་ནའང་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་མཉན་ལ། རྩ་བ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མངོས་རྣམས་ང་ོཤསེ་པར་

བྱས་ནས་ཆོགས་སྡེང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ཙོ་ན། འད་ིད་ེཡོིན་ཨང་ཁ་ོབྱུང་ང་ོ

སྙེམ་དུ་ངོས་བཟུང་གིན་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡོིན་ན་ོགསུང་བ་ལྟར་ག་ོདགོས་པ་ཡོིན་

ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཉནོ་མངོས་རྣམ་སྦྱངོ་ག་ིདམགིས་པ། རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིདམགིས་པ་བཞིིའ་ིཐ་མ། ད་ེལ་གཉསི་ཏ།ེ ཉནོ་

མངོས་ཀྱི་ིས་བནོ་ཉམས་སྨོད་པར་བྱདེ་པ་ཙོམ་གྱི་ིདམགིས་པ་ཁམས་འགོ་མ་ལ་རགས་པ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོང་མ་ལ་ཞི་ིབའ་ིརྣམ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་རྩད་ནས་སྤེོང་བའ་ིདམིགས་པ་བདེན་བཞི་ིམ་ིརྟག་

སགོས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་བ་དང་ས་བནོ་རྣམ་པར་སྦྱངོ་བ་

སྟ་ེསྤེོང་བའ་ིདམགིས་པ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཉནོ་མངོས་པ། ཉནོ་མངོས་དང་འདྲེ། 

ཉནོ་མངོས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟངོ༌། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལུགས་ལ། ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་

ཕོར་ཕྱིིན་དང་ཏིང་ང་ེའཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོར་ེར་ེལ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོང་ཡོོད་པར་བཤད་

ལ། ད་ེདག་ཀྱིང་མདརོ་བསྡུས་པ་ཡོནི་གྱི།ི ཞིབི་ཏུ་ཕྱི་ེན་དཔག་ཏུ་མདེ་པར་བཤད་པའང་ཡོདོ་

ད།ོ །མད་ོསྡེ་ེབསྐལ་བཟོང་ལས། ཡོངོས་སུ་སྦྱངོ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ནས་རངི་

བསྲིལེ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ག་ིབར་ཕོར་ཕྱིནི་དྲུག་ཚིན་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

བཤད་པ་ད་ེས་ོསོར་ཕྱི་ེན་ཉིས་སྟོང་ཆོིག་བརྒྱ་ཡོོད་པ་འདོད་ཆོགས་ལ་སྤྱིོད་པ་དང༌། ཞི་ེསྡེང་

ལ་སྤྱིོད་པ་དང༌། གཏ་ིམུག་ལ་སྤྱིོད་པ་དང༌། ཆོ་མཉམ་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིགཉེན་པོར་ཕྱི་ེབས་བརྒྱ་

སྟངོ་བཞི་ིབརྒྱའ།ོ །ད་ེདག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟངོ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ན།ི རྒྱ་ནག་ག་ིའགྲེལེ་ཆོནེ་ལས། 

འད་ིཇ་ིལྟར་བསྐལ་བ་བཟོང་པོའ་ིམད་ོལས། སྒོ་ོསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་

པ་དྲུག་ཡོདོ་པ་དསེ་ན་ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཉསི་སྟངོ་ཆོགི་བརྒྱ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ གཉནེ་པ་ོད་ེདག་

འབྱུང་བ་ཆོནེ་པ་ོབཞི་ིདང་ཞི་ེསྡེང་དྲུག་ག་ིནང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བས་ཉསི་ཁྲི་ིཆོགི་སྟངོ་དུ་འགྱུར་ལ། 

ད་ེབཞིནི་དུ་འདདོ་ཆོགས་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པ་བཞིའི་ིགཉནེ་པའོ་ིཕྱིརི་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟངོ་ཉདི་

དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །དསེ་ཏངི་ང་ེའཛནི་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་

ཡོང་རིགས་འདྲེེ། མད་ོསྡེ་ེབསྐལ་བཟོང་དུ་ཕོར་ཕྱིིན་ཉིས་སྟོང་ཆོིག་བརྒྱ་གསལ་བར་བཤད་

འདུག་པས་ད་ེདག་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་དང་སྦྱར་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོང་ཡོང་

ངསོ་འཛནི་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ང༌ོ། །ཞིསེ་དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་རྗེའེ་ིགྲུབ་མཐའ་ཆོནེ་མའོ་ིམཆོན་

འགྲེལེ་དུ་གསུངས་ས།ོ །

ཉོན་མོངས་སྤྱིིའ་ིམཚིན་ཉིད། གང་ཞིིག་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ན་རང་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབའམ་གདུང་
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བར་བྱདེ་པའ་ིབྱདེ་ལས་ཅན་གྱི་ིསམེས་བྱུང་ཞིགི་ལ། ཉནོ་མངོས་ཟོརེ། འད་ིཆོགས་སགོས་ཀྱི་ི

ཉནོ་མངོས་བྱ་ེབྲག་ས་ོསརོ་མ་སྦྱར་བར་ཉནོ་མངོས་སྤྱི་ིཙོམ་པའ་ིམཚིན་ཉདི་ཡོནི་ན།ོ །རྗེའེ་ིལམ་

རིན་ཆོེན་མ་ོལས། ཉོན་མོངས་སྤྱིིའ་ིམཚིན་ཉིད་ན།ི ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོོས་གང་འབྱུང་

བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབའ་ིམཚིན་ཉདི་དུ་འབྱུང་སྟ།ེ ད་ེབྱུང་བས་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབར་

འབྱུང་བ་ད་ེཉོན་མོངས་པའ་ིམཚིན་ཉིད་དོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་སྐྱེེས་པ་ན་སེམས་

རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུ། ཉནོ་མངོས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ཉནོ་མངོས་པའ་ིབདུད། (ཕོར་ཕྱིནི) བདུད་བཞིིའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ ཆོགས་སགོས་ཉནོ་མངོས་པ་ཤས་ཆོ་ེབའ་ི

དབང་གིས་དག་ེབའ་ིབར་ཆོད་བྱེད་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པའ་ིབདུད་ད།ོ །ད་ེན་ིརྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛནི་གྱིསི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་བཅམོ་མ།ོ ། 

ཉནོ་མངོས་བྱ་ེབྲག་ག་ིམཚིན་ཉདི། ཉནོ་མངོས་ས་ོསོའ་ིམཚིན་ཉདི་ལ་གཟོགིས། 

ཉནོ་མངོས་ས་ོསོའ་ིམཚིན་ཉདི། འདདོ་ཆོགས་ཁངོ་ཁྲི་ོང་རྒྱལ་སགོས་ཉནོ་མངོས་ས་ོསོའ་ིམཚིན་ཉདི་

ལ་ཟོེར། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། འདོད་ཆོགས་ནི། ཕྱིིའམ་ནང་ག་ིཡུལ་སྡུག་པ་ཡོིད་དུ་

འངོ་བ་ལ་དམགིས་ནས་རྗེསེ་སུ་ཆོགས་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའ་

བ་བཞིིན་དུ། འད་ིཡོང་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཞིེན་ཅིང་མཆོེད་པ་ན་ིདམིགས་པ་ད་ེདང་དབྲལ་

དཀའ་བའ།ོ །ཞིསེ་སགོས་ལྟར་ར།ོ །

ཉནོ་ཡོདི། (སམེས་ཙོམ) དམགིས་པ་ཀུན་གཞི་ིལ་དམགིས་ནས་རྣམ་པ་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོདོ་

ཀྱི་ིངར་འཛནི་པའ་ིརྣམ་ཤསེ། 

གཉན་པ། གཉན་པ་ོདང་འདྲེ། དཔརེ་ན་ཡུལ་གཉན་པ་བློ་མ་དང་ཕོ་མ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གཉན་པ།ོ 1 བཙོན་པའོམ་དྲེག་པ།ོ ཁྲི་ོབ་སྐྱེནེ་པའམ་མྱུར་བ་ (ཁངོ་ཁྲི་ོཟོ་ཆོགོ་ཆོགོ) ། མཐུ་དང་ནུས་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕོན་ཐགོས་ཡོང་བྱདེ་ལ། ཞིདེ་སྣང་ཡོང་བྱ་ཡུལ་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་གྱི་ིམངི་། 2 རྩ་བ་དང་

ཁ་ེཉནེ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཟོརེ། དཔརེ་ན། ཡུལ་གཉན་པ་ོབློ་མ་དང་ཕོ་མ་ཞིསེ་པ་ལྟ་



 118  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུ་དང་། གཉན་པ་ོགསང་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

གཉན་པ་ོགསང་བ། བདོ་དུ་དམ་པའ་ིཆོསོ་འབྱུང་བའ་ིསྔ་ལྟས་སུ་བདོ་རྒྱལ་ཉརེ་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ི

གཉན་བཙོན་དགུང་ལ་ོདྲུག་ཅུར་ (བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་དང་གཞིན་དུ་བརྒྱད་ཅུ་ཞིསེ་

སྣང) ཕོབེས་པའ་ིཚི་ེཕོ་ོབྲང་ཡུམ་བུ་བློ་མཁར་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་འདོ་ཟོརེ་དང་འགྲེགོས་

ཏ་ེཟོ་མ་ཏགོ་ཅགི་བབས་པ་ཁ་ཕྱི་ེབའ་ིནང་། མད་ོསྡེ་ེཟོ་མ་ཏགོ (མད་ོསྡེ་ེ༼ ཇ་པ ༽༢༠༠ན༣ན་

བཞུགས། འདིའ་ིཤགོ་གྲེངས་༢༢༢བ༢ན་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལ་

ཧོ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོོད) སྙེིང་པ་ོཡོ་ིག་ེདྲུག་མ། དཔང་སྐོང་ཕྱིག་བརྒྱ་པ། (དཔ་ེའགའ་

ཞིགི་ཏུ་སྤེང་ཀངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་ཞིསེ་སྣང་། འད་ིསྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ིམད་ོསྡེ་ེ༼ ཡོ ༽པའ་ིདབུ་ནས་

ཤགོ་ལྡབེས་དྲུག་པའ་ིབར་བཞུགས་ཤངི་། གཟུངས་བསྡུས་ཀྱི་ིནང་དུའང་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེལ་

ཤོག་ལྡེབས་དཔ་ེརིང་ལྔ་ལྷག་ཙོམ་ཞིིག་ཡོོད། འད་ིདཔང་སྐོང་དང་། སྤེང་སྐོང་ཞིེས་འབྲ་ིཚུལ་

གཉིས་ལས་འགའ་ཞིིག་གིས་སྔ་མ་ཡོ་ིག་ེདག་པར་བཤད། འདིའ་ིསྐོར་ཞིིབ་པར། དཔང་སྐོང་

ཕྱིག་བརྒྱ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས) གསརེ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་ཁྲུ་གང་བ། ཙོཏིྟ་མ་ཎའི་ིསཱཙྪའ་ི

བརྐསོ་ཕོརོ། (ཙོཏིྟ་མ་ཎིའ་ིསཱཙྪའ་ིབརྐོས་ཕོརོ་བཅུ་གཅགི་ཞིལ་ཡོདི་བཞིནི་ནརོ་བུའ་ིགཟུངས་

ཀྱི་ིབརྐསོ་ཕོརོ་ཞིསེ་སཱཙྪ་སྤེར་འདབེས་བྱདེ་ཅགི་ཡོནི། ཙོཏིྟ་མ་ཎ་ིཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན་ིཡོདི་བཞིནི་

ནརོ་བུ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་རྣམས་སུ་གསལ།) མུ་དྲེའ་ིཕྱིག་རྒྱ། (ཞིསེ་

པ་ཚིད་ཁྲུ་གང་ཙོམ་གྱི་ིནརོ་བུའ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྡ་ོརགིས་ལ་ཡོགི་དྲུག་རང་བྱནོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི) རྣམས་

ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཚིིག་དོན་མ་ཤེས་ཀྱིང་ང་ོམཚིར་ཆོ་ེབར་དགོངས་ཏ་ེམཚིན་གཉན་

པ་ོགསང་བ་ཞིེས་གསལོ་ནས་མཆོདོ་ད་ེདམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེསེ་ས།ོ །རྒྱལ་པོའ་ིརྨ་ིལམ་

དུ་མ་ིརབས་ལྔ་ན་འདའི་ིདནོ་ཤསེ་པ་འབྱུང་ཞིསེ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིནི། ད་ེནས་མ་ིརབས་ལྔ་པ་

སྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཆོོས་རྒྱལ་སྲིོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིརིང་ལ་བློོན་པ་ོཐོན་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊ་

རྒྱ་གར་དུ་བརྫོངས་ཏ་ེརགི་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། གུཔྟའ་ིཡོ་ིག་ེལ་དཔ་ེབྱས་ནས་

བོད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྲིོལ་འབྱེད་པར་མཛད་ད།ོ །རྒྱལ་པོས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཁྲི་ིལ་
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བཞིག་ནས་མཆོདོ་པ་ཕུལ་བས། དའེ་ིཕོན་ཡོནོ་གྱིསི་རྒྱལ་པ་ོསློར་གཞིནོ་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། 

དགུང་ལ་ོབརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་ཐུབ་ཅསེ་གྲེགས་ས།ོ །ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉན་བཙོན་གྱི་ིསྲིས་ཁྲི་ིགཉན་གཟུང་

བཙོན་གྱིསི། གཉན་པ་ོགསང་བ་ལ་མཆོདོ་པ་བྱས་པས་ཆོབ་སྲིདི་རྒྱས་པར་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་

དང་། དའེ་ིསྲིས་འབྲངོ་གཉན་ལྡ་ེརུ་བཙོན་ཡོནི་ལ། དའེ་ིསྲིས་དམུས་ལངོ་དཀནོ་པ་བཀྲ་ (སྟག་

ར་ིགཉན་གཟོགིས) ཞིསེ་པ་དསེ་ཀྱིང་། ཡོབ་ཀྱི་ིཞིལ་ཆོམེས་ལྟར་གཉན་པ་ོགསང་བ་ལ་མཆོདོ་

པ་བྱས་ཏེ། སྨོན་པ་བོས་ནས་མིག་ཕྱི་ེཐུབ་པ་བྱུང་ཞིིང་། སྐྱེིད་ཤོད་སྟག་ག་ིར་ིལ་ར་ིདྭགས་

གཉན་འགྲེ་ོབ་གཟོགིས་པས་ན། མངི་ཡོང་སྟག་ར་ིགཉན་གཟོགིས་ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ །གཉན་པ་ོ

གསང་བ་བསམ་ཡོས་མཆོདོ་རྟནེ་དཀར་པོའ་ིགཟུངས་སུ་ཕུལ་ཡོདོ་པར་བཤད་ད།ོ །

གཉའ། གཉའ་བ་དང་འདྲེ། 

གཉའ་སྐྱེ།ི གཡོར་བ་དང་སྐྱེ་ིབའ་ིདནོ་དུ་བཤད། 

གཉའ་བ། ཕྲག་པ། དཔུང་པ། 

གཉའ་བ།ོ དཔང་པོའ་ིམངི་དུ་བཤད།

གཉའ་ལྟག གཉའ་བ་དང་འདྲེ།

གཉལ་སྟནོ་དཀའ་འགྲེལེ། དྲེང་ངསེ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལགེས་བཤད་སྙེངི་པའོ་ིདཀའ་འགྲེལེ་ཞིསེ་

བྱ་བ་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད། སྤྲོོས་བཤད་ད་ེཙོམ་མེད་པར་གསལ་

ལ་གནད་ཕོིགས་པའ་ིལེགས་བཤད་ང་ོམཚིར་ཅན་ཞིིག་ཡོོད། གཟུ་བོར་གནས་པའ་ིམཁས་

པ་མང་པསོ་ད་ེལ་བསྔགས་བརྗེདོ་མཛད། སརེ་བྱསེ་གྲེ་ཚིང་ག་ིཡོགི་ཆོའ་ིཁངོས་སུ་བཞུགས།

གཉལ་སྟནོ་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ། སརེ་བྱསེ་གཉལ་སྟནོ་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ་ཅསེ་བྱ་བ། རགིས་

པའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིབློ་མའ་ིགྲེས་ཤགི འད་ིཡོསི་ས་སྐྱེ་པཎ་

ཆོནེ་ཤཱཀྱི་མཆོགོ་ལྡན་དང་རྩདོ་པས་ཐལ་འགྱུར་གྱིསི་བཅམོ་པར་གྲེགས། གཉལ་སྟནོ་དཔལ་

འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིདྲེང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྙེིང་

པའོ་ིདཀའ་འགྲེལེ་བྱ་བ་ལགེས་བཤད་ང་ོམཚིར་ཅན་ད་ེམཛད།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཉལ་གྱི་ིལུང་ར་ཆོནེ་མ།ོ ལུང་ར་ཆོནེ་མ་ོཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

གཉ་ིཟོརེ། (བརྡ་རྙེངི) ཉ་ིཟོརེ། ལ་ིགུར་སགོས་སུ་གསལ།

གཉགི་ཏུ། (བརྡ་རྙེངི) གཅགི་ཏུ། ལ་ིགུར་སགོས་སུ་གསལ།

གཉིད། གཞིན་འགྱུར་བཞིིའ་ིདང་པ་ོན།ི ཉོན་མོངས་ཅན་ནམ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡོིན་པའ་ིམ་ིཤེས་

པའ་ིཆོར་གཏགོས་གང་ཞིགི ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ངལ་བ་དང༌། ལྕ་ིབ་དང་མུན་པའ་ིམཚིན་

མ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་གང་རུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རང་

དབང་མདེ་པར་སྡུད་པར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པར་

གྲེགས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལས། གཉདི་ན་ིགང་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཚིགོས་ལྔ་འཇུག་པ་

དང་འགལ་བའ་ིཆོོས་ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ད་ེན་ིགཉིད་ཅེས་བརྗེོད་

ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉདི་ཀྱི་ིའདོ་གསལ། སད་དུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་རྣམས་རམི་གྱིསི་བསྡུས་ཏ་ེཇ་ེཕྲ་ཇ་ེཕྲར་སངོ་ནས་གཉདི་

དུ་ནག་ཐམོ་གྱིསི་སངོ་ནས་དྲེན་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིམ་ིརྟགོ་པ་འཐུག་པ་ོཞིགི་འབྱུང་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲེན་

མདེ་ཀྱི་ིམ་ིརྟགོ་པ་འཐུག་པ་ོསངས་ནས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིསྣང་བ་མ་ཤར་བའ་ིབར་སྐབས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་མདེ་

པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའ་ིསྣང་བ་ད་ེཉདི་ལ་གཉདི་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་ཟོརེ་ཏ།ེ རྗེེའ་ིསྔགས་རནི་

ཆོནེ་མ་ོ༥༠༣ན་ལས། ད་གཟོདོ་འཆོ་ིབའ་ིའདོ་གསལ་ངསོ་ཟོནི་པའ་ིདནོ་དུ་ད་ལྟ་འཆོ་ིརམི་དང་

ཤནི་ཏུ་མཐུན་པའ་ིགཉདི་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་ལ་སྦྱངོ་བ་ན།ི ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོནི་པས་དེའ་ིས་

མཚིམས་ཀྱི་ིགནད་ན།ི སྣང་བ་རམི་གྱིསི་བསྡུས་ཏ་ེཇ་ེཕྲ་ཇ་ེཕྲར་སངོ་ནས་གཉདི་དུ་ཐམི་གྱིསི་

སངོ་སྟ་ེདྲེན་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིམ་ིརྟགོ་པ་འཐུག་པ་ོཞིགི་འབྱུང་བ་ན།ི ཉརེ་ཐབོ་ཡོནི་ལ་ད་ེལ་དཔགས་

ནས་སྣང་མཆོདེ་གཉསི་ངསོ་གཟུང་ང་ོ། །ད་ེནས་དྲེན་མདེ་ཀྱི་ིམ་ིརྟགོ་པ་འཐུག་པ་ོསངས་ཤངི་རྨ་ི

ལམ་གྱི་ིསྣང་བ་མ་ཤར་བའ་ིབར་སྐབས་སྤྲོནི་མདེ་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའ་ིདུས་ད་ེགཉདི་

ཀྱི་ིའོད་གསལ་དངོས་གཞི་ིཡོིན་ཏ།ེ ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ད་ེཉིད་ལས། གཉིད་ཀྱི་ི

འོད་གསལ་དངོས་གཞིིའ་ིས་ཚིིགས་འད་ིབཞིིན་དུ་མ་ཤེས་ན་མ་ིཕྱིེད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ དྲེན་མེད་དུ་
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སོང་བའ་ིམ་ིརྟོག་པ་འཐུག་པ་ོབྱུང་བ་ལ་གཉིད་འཐུག་ག་ིའོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་དང་རྨ་ིལམ་

གྱི་ིསྐབས་སུ་མ་ིརྟོག་པ་སྐྱེོང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་གཉིད་ཀྱི་ིའོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་མང་པ་ོ

སྣང་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱིིས་

རྨ་ིལམ་མཐངོ་བ་ཉརེ་ཐབོ་དྲེན་མདེ་སངས་མ་ཐག་གཉདི་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་འཆོར་ལ། ད་ེགྲེལོ་བ་

ན་རྨ་ིལམ་འཆོར་བ་སྟ།ེ ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ལས། ད་ེལྟར་བཟུང་

བས་སྨོགི་རྒྱུ་ལ་སགོས་པའ་ིརྟགས་བཞི་ིའཆོར་ལ། ད་ེནས་ནམ་མཁའ་གཡོའ་དག་ལ་ཟླ་འདོ་

དང་ཉ་ིའདོ་ཤར་བ་དང་མཚིམས་ཀྱི་ིསྨོག་གསི་ཁྱབ་པ་དང་འདྲེ་བའ་ིསྟངོ་པ་གསུམ་སྔནོ་དུ་ཤར་

བའ་ིམཐར། ནམ་མཁའ་སློངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིརང་མདགོ་ཐནོ་པའ་ིཐ་ོརངས་

ཀྱི་ིདུས་དང་འདྲེ་བའ་ིནམ་མཁའ་གཡོའ་ངག་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་འཆོར་བ་ན།ི གཉདི་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་

དངསོ་གཞིའི།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

གཉདི་ཆོསོ་སྐུ། ཐ་མལ་པ་གཉདི་དུ་སངོ་ནས་སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་འདོ་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆོར་

བའ་ིཐ་མ་འདོ་གསལ་འད་ིལ་གཉདི་ཆོསོ་སྐུ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས། གཉདི་

ཀྱི་ིམག་ོབརྩམས་ནས་རྨ་ིལམ་མ་ཤར་བའ་ིབར་ལ་སྟངོ་པ་བཞི་ིའཆོར་བའ་ིདང་པ་ོགསུམ་སམེས་

དམགིས་དང༌། བཞི་ིཔ་འདོ་གསལ་འད་ིལ་གཉདི་ཆོསོ་སྐུ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

གཉདི་ཆོསོ་སྐུ་དང་བསྲི་ེབ། བསྲི་ེབ་སྐརོ་དགུའ་ིབཞི་ིཔ་དང་གཉདི་དུས་ཀྱི་ིབསྲི་ེབ་གསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོ

ནི། སད་དུས་སུ་སྙེིང་གར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པའ་ིགང་ཟོག་གིས། 

གཉདི་དུ་འགྲེ་ོཁར་རླུང་སྡུད་པའ་ིདམགིས་པ་བྱདེ་ན། གཉདི་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཚི།ེ ཡོན་ལག་ག་ིརླུང་

རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་སྙེངི་གར་འདུ་བའ་ིགནད་ཀྱིསི་སྙེངི་གར་རླུང་གཞིན་པས་འདུ་ཚིབས་

ཆོ་ེབ་ཞིགི་འངོ་ཞིངི༌། དའེ་ིདུས་སུ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་གནས་ལ། དའེ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་གཉདི་དུ་སངོ་བ་

ན་སྣང་མཆོེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆོར་ལ། དེའ་ིའོད་གསལ་གྱི་ིདུས་སུ་

སྟངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དྲེན་པར་བྱས་ནས་འདོ་གསལ་ལ་ཇ་ིཙོམ་གནས་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇགོ་

པ་ན།ི གཉདི་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་ཆོསོ་སྐུ་དང་བསྲི་ེབ་ཡོནི་ན།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཉདི་ལམ། རྨ་ིལམ། རྨྱིདི་ལམ། (ཡོགི་རྙེངི་རྣམས་སུ་རྨ་ིལམ་ལ་རྨྱི་ིལམ་ཞིསེ་བྲསི་སྣང་། གཞིན་ཡོང་

མདེ་ལ། མྱོདེ། མ་ིལ། མྱོ།ི ཞིསེ་པ་ལྟ་བུས་མཚིནོ་ན)ོ མནལ་ལམ། རྨང་ལམ། གཟོགི་ལམ། 

(རྨ་ིལམ་གྱི་ིཞི་ེསར་གཟོིག་ལམ་ཟོེར) གཟོིགས་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག ཡོིག་རྙེིང་རྣམས་སུ་

གཉདི་ལམ་ལ་རྨྱི་ིལམ་ཞིསེ་འབྲ་ིབར་སམེས། 

གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུད། 1 སྤྱིདོ་རྒྱུད། 2 སྤྱིདོ་རྒྱུད་མན་དང་རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་གཉསི་ཀའ་ིཆོ་ཤས་དང་ལྡན་

པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲེ་བ་དང་པདྨ་གར་དབང་སགོས་ལ་གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུད་དུ་ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་ཐ་སྙེད་མཛད། 3 

རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ རྒྱུད་སྡེ་ེལྔར་ཕྱི་ེབའ་ིཚི།ེ རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད། གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུད། 

སྤྱིདོ་པའ་ིརྒྱུད། བྱ་བའ་ིརྒྱུད། རྟགོ་པའ་ིརྒྱུད། འདའི་ིརྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་ཅསེ་པ་རྣལ་འབྱརོ་བློ་མདེ་

དང༌། གཉསི་ཀའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བ་རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་ལ་ངསོ་འཛནི་པར་མཛད་ད།ོ །

གཉསི་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲེལོ། ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་ིསྒྲབི་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲེལོ་བའ་ིདགྲེ་

བཅོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ིདངོས་གཞི་ིལ་བརྟེན་ནས་འགོག་སྙེོམས་ཐོབ་པའ་ིདགྲེ་བཅོམ་པ། 

དགྲེ་བཅམོ་རྒྱན་ཅན་རྣམས་དནོ་གཅགི སྒྲ་བཤད་ན།ི ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲབི་པ་

ལས་གྲེལོ། ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒྲབི་པ་ལས་གྲེལོ་བས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྣམ་

པར་ཐར་པའ་ིསྒྲབི་པ་ན།ི ལ་ེལ་ོདང༌། དམགིས་པ་བརྗེདེ་པ། བྱངི་བ་དང་རྒདོ་པ། རྩལོ་བ་དང་

མ་ིརྩལོ་བའ་ིཉསེ་པ་ལྔ་ལ་སགོས་པ་སྟ།ེ ཊཱིཀི་བྱདེ་དག་གསི་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒྲབི་པ་ན་ིགང་

གསི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དག་སྐྱེདེ་པར་མ་ིནུས་པ་སྟ་ེལུས་དང་སམེས་ལས་

སུ་མ་ིརུང་བ་ཉདི་ད།ོ །ཞིསེ་མཆོམིས་མཛདོ་ན་གསལ།

གཉསི་སྐྱེསེ། 1 བྱ། སྒོངོ་སྐྱེསེ། པཎ་ཆོནེ་དཔལ་ལྡན་ཡོ་ེཤསེ་གསུང་ལམ་རམི་བཤད་ལུང་ག་ིཟོནི་

བྲསི་༢༠ན༤ལས། སྒོངོ་སྐྱེསེ་ལ་གཉསི་སྐྱེསེ་ཟོརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི དང་པ་ོམའ་ིམངལ་དུ་ཉངི་

མཚིམས་སྦྱརོ་བ་ན། ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརམི་པས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིརི་སྒོ་ོངའ་ིནང་

དུ་སྔ་མ་ལས་ལྡགོ་སྟ་ེནམ་མཁའ་རླུང་། མ་ེཆུ་སའ་ིརམི་པས་ལུགས་ལྡགོ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟ།ེ ཁམས་

དྲུག་འགྲུབ་པའ་ིརམི་པ་གཉསི་ཡོདོ་པས་གཉསི་སྐྱེསེ་ཞིསེ་ཟོརེ་གསུངས། ཞིསེ་གསུངས། ཁ་ོབ་ོ
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ལྟར་ན་འགྲེལེ་བཤད་མག་ོརྙེགོས་ད་ེའདྲེ་མ་ིདགསོ་པར། སྐྱེ་ེཐབེས་སམ་སྐྱེ་ེཐངེས་གཉསི་བྱས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་གཉསི་སྐྱེསེ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ མའ་ིམངལ་དུ་ཉངི་མཚིམས་སྦྱརོ་བའ་ི

ཚི་ེསྐྱེ་ེཐེབས་གཅིག ད་ེནས་སྒོ་ོང་ནས་ཕྱིིར་བཙོས་པའ་ིཚི་ེསྐྱེ་ེཐེབས་གཅིག་སྟ་ེགཉིས་ས།ོ །2 

ཟླ་བ། 3 བྲམ་ཟོ་ེབཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད།

གཉསི་བཅུ། (བརྡ་རྙེངི) ཉ་ིཤུ། ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆོནེ་བཟོང་པསོ་ཉ་ིཤུ་ལ་གཉསི་བཅུ་བྲསི་པ་སགོས། ལགེས་

བཤད་མང་པ་ོཞིགི་ངསོ་སྤྲོདོ་མཛད་འདུག་ཀྱིང་། ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་དང་ལནེ་བྱས་མ་ིའདུག་ག།ོ

གཉསི་ལྡན། 1 གཉསི་དང་ལྡན་པ། 2 གཉསི་ལྡན་དུས།

གཉསི་ལྡན་དུས། <དྭ་པ་ར་ཡུ་ག>ཾ རྫུན་སྨྲས་པས་སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིདཔལ་ཆོ་གཉསི་བྲ་ིབས་གཉསི་ལྡན་

ཞིེས་བྱའ།ོ །དེའ་ིཡུན་ཚིད་ན་ིགཉིས་ལྡན་ལ་༨༦༤༠༠༠བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོང་ཡོོད་

པར་དུས་འཁརོ་ལས་བཤད། གངོ་དུ་བཤད་པའ་ིལ་ོཚིད་ད་ེན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཧོནིྡཱུའུ་ིཆོསོ་ལུགས་

ནང་ཡོང་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིིན་འབྱུང་བས། ཐ་སྙེད་ད་ེདག་ནང་པས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིགཞུང་ནས་ཚུར་

བློངས་པར་ངསེ་ས།ོ །

གཉསི་སྣང༌། 1 ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ཀྱི་ིསྣང་བ། 2 ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ། 3 བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྣང་བ།

གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད། ཐབས་ཤསེ་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིརྒྱུད། 1 རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ན།ི ཐབས་ཤསེ་

གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅསེ་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ཀྱིང༌། ཕོ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་

ལས་ཟུར་དུ་གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅསེ་ཞིལ་གྱིསི་མ་ིབཞིསེ་ཏ།ེ བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དནོ་

དུ་གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡོནི་པས། གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིཕོ་མའ་ིརྒྱུད་གཉསི་ཀྱི་ིདབྱ་ེགཞི་ིཡོནི་

གྱི་ིཕྱི་ེབའ་ིཡོ་གྱིལ་མ་ཡོནི་པར་གསུངས་ཏ།ེ རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཐམས་ཅད་རང་ག་ིང་ོབའོ་ིགནས་ཚུལ་ན་ིགཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིརྒྱུད་ཉདི་དུ་གནས་ས།ོ །དའེ་ིཕྱིརི་

ཐབས་ཤསེ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ཤསེ་ཕྱིགོས་ར་ེབའ་ིརྒྱུད་དུ་འཇགོ་པ་མནི་

པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ིཕོ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེགཞིིར་ཕྱི་ེབའ་ིཡོ་གྱིལ་དུ་མ་ི

གཟུང་ང༌ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་



 124  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༣བ༤ལས། ཕོ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉསི་ཀ་ལས་མཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིགཉསི་མདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བ་ལགོས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད་ོཞིསེ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡོང་མ་གྲེགས་པའ་ིབདོ་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ལྟར་སྣང་རང་འབའ་ཞིགི་གསི། རང་ཉདི་རྒྱུད་གང་ལ་ཞིནེ་ཆོ་ེབ་ད་ེགཉསི་མདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིསྙེིང་པ་ོམེད་པའ་ིབཤད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞིེན་པ་རྣམས་སྤེངས་ཏ།ེ 

ཞིེས་སོགས་གསུངས་སོ། །2 བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེས་ནི། ཟུང་འཇུག་གཙོ་ོབོར་སྟོན་པ་གཉིས་

མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཞིདེ། གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚིན་བརྗེདོ་དང༌། དུས་

འཁརོ་གྱི་ིརྒྱུད་སགོས་མང་པ་ོཞིགི་མཚིན་གཞིརི་མཛད་ད།ོ །བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆོག་ལས། བློ་

མེད་རྒྱུད་ལ། གོང་སྨོོས་ལྟར་ཕོ་མའ་ིརྒྱུད་གཉིས་ལས་གཉིས་མེད་ཟུར་དུ་བཀོལ་མ་ིདགོས་

ནའང་འད་ིསྐབས་བུ་སྟནོ་བཞིདེ་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་གཙོ་ོབརོ་སྟནོ་པ་གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང༌། 

ཤསེ་རབ་གཙོ་ོབརོ་སྟནོ་པ་མའ་ིརྒྱུད་དང༌། ཐབས་གཙོ་ོབརོ་སྟནོ་པ་ཕོའ་ིརྒྱུད་ད་ེགསུམ་དུ་དབྱ་ེ

བ་ལས། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉསི་སུ་མདེ་པ། 1 ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་མདེ་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་གསུངས། 2 ཡོང་ན་ཆོསོ་གཉསི་

གཞི་ིགཅགི་ག་ིསྟངེ་དུ་འབྲལ་མ་ིརུང་ག་ིཚུལ་དུ་འཚིགོས་པའམ་གནས་པ་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ བད་ེསྟངོ་

གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ 

གཉནེ་པ་ོསྟབོས་བཞི།ི  རྟནེ་གྱི་ིསྟབོས། (སྐྱེབས་སམེས) རྣམ་པར་སུན་འབྱནི་པའ་ིསྟབོས། (འགྱིདོ་

སམེས) ཉསེ་པ་ལས་སློར་ལྡགོ་པའ་ིསྟབོས། (སྡེམོ་སམེས) གཉནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའ་ིསྟབོས། 

(ལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསྦྱརོ་ཐམས་ཅད་ད)ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི སྡེགི་སྒྲབི་འཇམོས་བྱདེ་ཡོནི་

པས་ན་གཉནེ་པ།ོ ད་ེའཇམོས་པ་ལ་མཐུ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབས་ན་སྟབོས་ཞིསེ་བྱའ།ོ 

གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིརྒྱུད། གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་དནོ་འདྲེ། གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གཟོགིས།

གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིབློ།ོ རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའ་ིཤེས་རབ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་

མདེ་པར་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ།

གཉུག་མ། 1 རྟག་པ། གདདོ་མ། དང་པ་ོནས་ཡོདོ་ཡོདོ་པ། ཐགོ་མ་ནས་ཡོདོ་པ། རྒྱུན་ཆོགས། བར་མ་
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ཆོད། རྟག་ཏུ། གཏན་དུ། གནས་སྐབས་པ་དང་གླི་ོབུར་གྱི་ིལྡགོ་ཕྱིགོས། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ་ལས། གཉུག་མར་གནས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟག་ཏུ་གནས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། འདུལ་

བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། གཉུག་མར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདུས་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པ་ཕྱི་ིནང་གསི་རྒྱུས་ཤསེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། འད་ི

ལྟར་སམེས་ཅན་གྱི་ིལུས་ན་ིགཉསི་ཏ།ེ གནས་སྐབས་པ་དང༌། གཉུག་མ་བའ་ིལུས་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། དུད་འགྲེ་ོགཉུག་མ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ན།ི ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ། 2 མ་བཅསོ་པ། ས་ོམ། རང་བཞིནི། རྣལ་མ། གནས་ལུགས་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་དུ། ཁུ་ནུ་བློ་

མའ་ིངག་སྒྲནོ་འགྲེལེ་པར་བཤད། 

གཉུག་མ་བ། གཉུག་མར་གནས་པ་དང་དནོ་འདྲེ།

གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིསམེས། གཉུག་སམེས་ཕྲ་མ་ོདང་དནོ་གཅགི

གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ། ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ིསམེས་ལ་ཟོརེ།

གཉུག་མར་གནས་པ། (འདུལ་བ) རྒྱུན་པར་རམ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ། རྟག་པར་གནས་པ། རྟག་ཏུ་གནས་

པ། གཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གཉུག་མ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

གཉུག་མའ་ིསམེས། གཉུག་སམེས་ཕྲ་མ་ོདང་འདྲེ།

གཉུག་མའ་ིལུས། ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསམེས་ཀྱི་ིབཞིནོ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ཕྲ་མ།ོ ད་ེལ་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིལུས་

ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིལུས་ན།ི སྤྱིརི་སྟངོ་པ་བཞིིའ་ིགཞིནོ་པའ་ིརླུང་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་

ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་འདོ་གསལ་གྱི་ིབཞིནོ་པའ་ིརླུང་ལྟ་བུ་ལ་ཟོརེ་ར།ོ །ཇ་ིསྲིདི་དུ་ལུས་རགས་པ་

གཡོ་ོའགུལ་སགོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པ་ད་ེསྲིདི་དུ་གཉུག་མའ་ིལུས་ཀྱིསི་བྱ་བ་མ་ིབྱདེ་ཅངི་། ལུས་

ད་ེབཞིནི་ལག་ག་ིརྣམ་པར་ལྡང་མ་ིནུས། ལུས་ཏ་ེརླུང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙེངི་གའ་ིམ་ིཤགིས་

པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ལུས་རགས་པ་གཡོ་ོའགུལ་སོགས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྒྱུད་ཆོད་

པའ་ིཚི་ེགཉུག་མའ་ིལུས་ད་ེབཞིིན་ལག་ག་ིརྣམ་པར་ལངས་ཏ་ེའགྲེ་ོའོང་སོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་

དོ། །སྔགས་ལུགས་ལ། གཉུག་ལུས་འད་ིགཟུགས་སྐུའ་ིཉེར་ལེན་དུ། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་



 126  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྒྲནོ་ལས་གསུངས་ཏ།ེ གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིལུས་ལ་གནས་སྐབས་པ་རགས་པའ་ིལུས་

ཅགི་དང༌། རླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིགཉུག་མའ་ིལུས་གཉསི་ཡོདོ་པར་ན་ིའགོ་ཏུ་སྒྲུབ་ལ། 

དའེ་ིཚི་ེཡོ་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུའ་ིཉརེ་ལནེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིསམེས་ཡོནི་པར་འདདོ་པ་ད་ེ

བཞིནི་དུ་རླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིགཉུག་མའ་ིལུས་ཀྱི་ིཉརེ་ལནེ་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་

སྒྲུབ་དགསོ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ཡོནི་ཏ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལུས་རགས་པ་ན་ིདང་པ་ོམངལ་དུ་ཉིང་མཚིམས་སྦྱར་བ་ལ་

སགོས་པའ་ིསྐབས་སུ་མ་སྐྱེསེ་ཀྱིང༌། སམེས་ཅན་གྱི་ིལུས་མདེ་པ་མནི་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཤ་ིབའ་ི

ཚི་ེའབྱུང་ལུས་རགས་པ་དརོ་ཡོང༌། སམེས་ཅན་གྱི་ིལུས་མ་ིལྡགོ་པས་གཉུག་མའ་ིལུས་མནི་

ཏ།ེ ཆུ་ལ་ཚི་བ་བཞིནི་ན།ོ །རླུང་སམེས་ཀྱི་ིལུས་ན།ི གནས་སྐབས་ད་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་

མ་ིལྡགོ་པས་གཉུག་མའ་ིལུས་ཏ།ེ ཆུ་ལ་གཤརེ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ལྟ་གཟུགས་ལུས་རགས་པའ་ི

སྐབས་སུ་ཡོང་གཉུག་མའ་ིལུས་ན་ིརླུང་སམེས་ཙོམ་ཞིགི་ག་ིལུས་ཡོནི་པས། ལུས་རགས་པ་

ན་ིདེའ་ིགནས་ཁང་དང་འདྲེའ།ོ །ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་གཞིན་ཡོང་ཡོོད་མོད་ཀྱིང༌། 

གཙོ་ོབ་ོན་ིསྒྱུ་མའ་ིལྷ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིགཞི་ིགཉུག་མའ་ིལུས་ངོས་འཛིན་པའ་ིཕྱིིར་ཡོིན་

ན།ོ །དེའ་ིསམེས་ན་ིདབང་ཤསེ་མནི་གྱི།ི ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་ཙོམ་ཞིགི་དང༌། རླུང་ཡོང༌། རྩ་བའ་ི

རླུང་གཞིན་བཞི་ིདང༌། ཡོན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ་མིན་གྱི།ི སྲིོག་འཛིན་དང༌། ད་ེལ་ཡོང་ཕྲ་རགས་

གཉསི་ལས་ཕྲ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི གདདོ་མ་ནས་རང་དང་རང་ཆོས་སུ་

གྲུབ་པའ་ིལུས་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

གཉུག་ལུས། གཉུག་མའ་ིལུས་དང་འདྲེ།

གཉུག་སམེས། གཉུག་སམེས་ཕྲ་མ་ོདང་འདྲེ།

གཉུག་སམེས་ཕྲ་མ།ོ དྲེ་ིམ་དང་བཅས་པའ་ིཚི་ེཡོང་དྲེ་ིམའ་ིརང་བཞིནི་དུ་མ་སྐྱེསེ་ཤངི༌། དྲེ་ིམ་དང་འབྲལ་

རུང་དུ་གནས་ལ། འཆོ་ིབ་འདོ་གསལ་གྱི་ིདུས་སུ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསམེས་

ཤིག དཔེར་ན་གསེར་བཟོང་པ་ོན་ིགཡོའ་དང་བཅས་པའ་ིཚི་ེཡོང་རང་ག་ིང་ོབ་ོགཡོའ་དང་མ་
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འདྲེསེ་ཤངི་ད་ེདང་འབྲལ་རུང་དུ་གནས་པ་དང༌། ཆུ་ན་ིརྙེགོ་པ་དང་བཅས་ནའང་ད་ེདང་འབྲལ་

རུང་དུ་གནས་པ་བཞིནི་ན།ོ །གཉུག་སམེས་ཕྲ་མ་ོའད་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་མ་གཏགོས་ས་ོ

སྐྱེ་ེཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་འཆོ་ིབ་འདོ་གསལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་མ་གཏགོས་མངནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་

ཞིངི་། ཇ་ིསྲིདི་དུ་སམེས་རགས་པས་དམགིས་རྣམ་འཛནི་པའ་ིབྱ་བ་བྱདེ་པ་ད་ེསྲིདི་དུ་སམེས་

ཕྲ་བས་དམིགས་རྣམ་མ་ིའཛིན་ལ། སེམས་ཕྲ་བས་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ི

ཚི་ེསེམས་རགས་པ་འགགས་ནས་མེད་པར། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིགསུང་ཟོིན་བྲིས་ལས་

གསུངས་ས།ོ །འད་ིལ་གཞིལ་བྱ་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡོདོ་མདེ་ལ་དགོས་གཅདོ་བྱ་དགསོ་པའང་

ཡོོད་པར་བཤད་ད།ོ །གཉུག་སེམས་ཕྲ་མ་ོའདི། ཡོ་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིཉེར་ལེན་ཡོིན་པར། རྗེེའ་ི

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས་གསུངས་ཏ།ེ གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིལུས་ལ་གནས་སྐབས་པ་

རགས་པའ་ིལུས་ཅགི་དང༌། རླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིགཉུག་མའ་ིལུས་གཉསི་ཡོདོ་པར་

ན་ིའོག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ། དེའ་ིཚི་ེཡོ་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིཉེར་ལེན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་

ཡོིན་པར་འདོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིགཉུག་མའ་ིལུས་ཀྱི་ིཉེར་ལེན་

ལས་ཀྱིང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་དགསོ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་ཡོནི་ཏ་ེའཆོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

གཉ་ེམ། ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་སྟ།ེ མར་སྣ་ེབཤང་ལམ་དང་འབྲལེ་ཞིངི༌། ཡོར་སྣ་ེལངོ་ག་དང་

འབྲལེ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ཞིགི རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་ཡོན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ་བཤད་པའ་ིསྐབས་སུ། གཉ་ེ

མ་སྦྲུལ་དང་འདྲེ་བ་ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། 

གཉནེ་པ།ོ མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་འཇམོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཐབས། ཁ་གཏད། གཉནེ་པ་ོདུ་ཞི་ེན། གཉནེ་པ་ོརྣམ་པ་

བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ སྤེངོ་བའ་ིགཉནེ་པ།ོ གཞིའི་ིགཉནེ་པ།ོ ཐག་སྲིངི་བའ་ིགཉནེ་པ།ོ རྣམ་པར་སུན་འབྱནི་

པའ་ིགཉནེ་པ་ོདང་བཞིའི།ོ །དབྱགི་གཉནེ་མཛདོ་རང་འགྲེལེ་ལས། གཉནེ་པ་ོཡོང་རྣམ་པ་དུ་མ་

ཞིགི་ཡོདོ་ཅ་ེན༌སྨྲས་པ། གཉནེ་པ་ོརྣམ་བཞི་ིསྤེངོ་བ་དང༌། །གཞི་ིདང་སྲིདི་ཉདི་རྣམ་པར་ན།ི །སུན་

འབྱནི་ཞིསེ་བྱ། སྤེངོ་བ་གཉནེ་པ་ོན་ིབར་ཆོད་མདེ་པའ་ིལམ་མ།ོ །གཞི་ིགཉནེ་པ་ོན་ིད་ེཡོན་ཆོད་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལམ་གང་ཡོནི་པ་སྟ།ེ གང་གསི་དསེ་ཐབོ་པའ་ིསྤེངོ་བ་ཀུན་ཏུ་འཛནི་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཐག་བསྲིངི་

བའ་ིང་ོབའོ་ིགཉནེ་པ་ོན་ིརྣམ་པར་གྲེལོ་བའ་ིལམ་ཡོན་ཆོད་ཀྱི་ིལམ་གང་ཡོནི་པ་སྟ།ེ རྙེདེ་པ་ཆོད་

པ་ཐག་བསྲིངི་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞིན་དག་ན་ར་ེརྣམ་པར་གྲེལོ་བའ་ིལམ་ཡོང་ཡོནི་ཏ།ེ དསེ་ཀྱིང་

ཐབོ་པ་ད་ེཐག་སྲིདི་པར་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ །རྣམ་པར་སུན་འབྱནི་པའ་ིགཉནེ་པ་ོན་ིལམ་གང་

གསི་ཁམས་ད་ེལ་སྐྱེནོ་དུ་མཐངོ་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །གཞིན་ཡོང་འད་ིདག་

ག་ིག་ོརམིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱནི་པའ་ིགཉནེ་པ་ོན་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམགིས་

པ་སྦྱརོ་བའ་ིལམ་མ།ོ །སྤེངོ་བ་གཉནེ་པ་ོན་ིབར་ཆོད་མདེ་པའ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །གཞི་ིགཉནེ་

པ་ོན་ིརྣམ་པར་གྲེོལ་བའ་ིལམ་མོ། །ཐག་བསྲིིང་བའ་ིང་ོབོའ་ིགཉེན་པ་ོན་ིཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་མ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཆོེས་ལེགས་པར་འགྱུར་ར།ོ །མཛོད་ཊཱིིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱིང་། 

སྤེོང་བའ་ིགཉེན་པ་ོབར་ཆོད་མེད་ལམ་དང། གཞིིའ་ིགཉེན་པ་ོརྣམ་གྲེོལ་ལམ་དང། ཐག་སྲིིང་

བ་ཉིད་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོརྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡོན་ཆོད་དང། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་

པའ་ིགཉེན་པ་ོསྤེང་བྱ་གང་ག་ིསྐྱེོན་མཐོང་ནས་མ་ིརྟག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པས་སུན་འབྱིན་

པ་ཞིསེ་བྱ་བ་བཞི་ིཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མཛདོ་རྩ་བ་ལས། གཉནེ་པ་ོརྣམ་བཞི་ི

སྤེོང་བ་དང༌། །གཞི་ིདང་སྲིིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི། སུན་འབྱིན་ཞིེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་

མངོས་པ་ན་ིསྤེང་བྱར་འདདོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

གཉེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པའ་ིསྟོབས། མད་ོསྡེ་ེཟོབ་མ་ོཀློོག་པ་དང༌། སྟོང་ཉིད་སྒོོམ་པ། སྙེིང་རྗེ་ེདང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྒོམོ་པ་སགོས་དག་ེབའ་ིཉམས་ལནེ་ཡོནི་ན་ོཅགོ་ལ་ཟོརེ།

གཉེན་པ་ོསྟོབས་བཞིི། རྟེན་གྱི་ིསྟོབས། (སྐྱེབས་སེམས་གཉིས) རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའ་ིསྟོབས། 

(འགྱིདོ་སམེས) ཉསེ་པ་ལས་སློར་ལྡགོ་པའ་ིསྟབོས། (སྡེམོ་སམེས) གཉནེ་པ་ོཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའ་ི

སྟབོས། (ལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་གྱི་ིདག་ེསྦྱརོ་ཐམས་ཅད་ད)ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི སྡེགི་སྒྲབི་འཇམོ་བྱདེ་

ཡོིན་པས་ན་གཉེན་པ།ོ ད་ེའཇོམ་པ་ལ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབས་ན་སྟོབས་ཞིེས་བྱའ།ོ །འདུལ་བའ་ི

སྐབས་སུ་རྟནེ་གྱི་ིསྟབོས་ཞིསེ་པ་ཕྱིརི་བཅསོ་བྱདེ་སའ་ིརང་ལས་བསློབ་པ་རྒན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལྟ་
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བུ་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། ད་ེཡོང་གང་ག་ིམདུན་དུ་ཕྱིརི་བཅསོ་པའ་ིཡུལ་ད་ེརྟནེ་གྱི་ིསྟབོས། 

འགྱིདོ་པ་སུན་འབྱནི་པའ་ིསྟབོས། ཕྱིནི་ཆོད་སྡེམོ་པ་སརོ་ཆུད་པའ་ིསྟབོས། ཕྱིརི་བཅསོ་བྱདེ་པ་

ཉིད་དག་ེབ་ཡོིན་པས་གཉེན་པོའ་ིསྟོབས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྟོབས་བཞི་ིསྟོབས་

དང་ལྡན་པ་ཚིང་ན་སྡེགི་པ་ཅ་ིའདྲེ་ཞིགི་ཡོནི་ཀྱིང་འདག་པར་ངསེ་ཏ།ེ མདོའ་ིལུང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

བཟོང་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༡༧༥ན་དྲེངས་པ་ལས། སྡེགི་པ་ཤནི་ཏུ་མ་ིཟོད་བྱས་པ་དག །བདག་ལ་

རྣམ་པར་སྨོདོ་པས་སྲིབ་པར་བྱདེ། །རབ་ཏུ་བཤགས་དང་སྡེམོ་པར་བྱདེ་པས་ན།ི །ད་ེདག་རྩ་

ནས་འབྱནི་པར་ངས་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཉེན་པ་ོལྡེམ་དགོངས། 1 གཉེན་པ་ོལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ན་ིདགོངས་པ་ཅན་བཞི་ིསྟ།ེ མཉམ་པ་

ཉདི་གསུམ་ལ་དགངོས་ནས། སྟནོ་པས་ང་དའེ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་རྣམ་གཟོགིས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དོན་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ན།ི ཕོ་དང་མ་ན་ིབསད་བྱས་ཤིང་། །ཞིེས་

སགོས་གསུངས་པ་དང༌། དུས་གཞིན་ལ་དགངོས་པ་ན།ི ལ་ེལ་ོཅན་གྱི་ིགཉནེ་པརོ་བད་ེབ་ཅན་

དུ་སྐྱེ་ེབར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཙོམ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གང་ཟོག་ག་ིབསམ་པ་

ལ་དགངོས་པ་ན་ིསྦྱནི་པ་ཙོམ་གྱིསི་ཆོགོ་པར་འཛནི་པའ་ིགཉནེ་པརོ་སྦྱནི་པ་ལ་སྨོད་ནས་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིསེ་རྣམ་བཤད་སྙེངི་པའོ་ིརྒྱན་ལས་གསུངས། 2 ལྡམེ་དགངོས་

བཞིའི་ིགསུམ་པ། དམ་པའ་ིཆོསོ་བརྙེས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཉསེ་པ་བརྒྱད་འདུལ་བའ་ིཕྱིརི་དུ་ཐགེ་

ཆོནེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །3 (བཀའ་བརྒྱུད) གཉནེ་པརོ་ལྡམེ་པརོ་དགངོས་པ་ན།ི ཁ་ཅགི་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པ་སྐུ་བོང་ཆུང་ཞིིང་སྐུ་ཚི་ེཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞིན་ལས་དམན་པ་ཞིིག་ག་ོ

སྙེམ་པ་ལ་དགོངས་ཏ།ེ ང་དེའ་ིཚི་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏ་ོཞིེས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཉན་པ་པསོ་གཟུགས་སྐུར་མཉམ་པར་ག་ོཞིངི༌། འཆོད་པ་པསོ་ཚིགོས་རྫོགོས་པར་

མཉམ་པ། ཆོསོ་སྐུ་ཐབོ་པར་མཉམ་པ། འགྲེ་ོདནོ་མཛད་པར་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགངོས་ས།ོ །

གཉནེ་འབྲལེ་སྐརོ་གྱི་ིམངི༌། བཟོའ་ཟླ་ཕོ་ོལ་ཁྱ་ོབ་ོདང༌། །བཟོའ་ཟླ་མ་ོལ་ཆུང་མ་ཟོརེ། །ཁྱ་ོགའ་ིགཅནེ་

དང་གཅུང་བ་ོན།ི །རང་ག་ིཆུང་མའ་ིསྙེདི་པ་ོཡོནི། །ཁྱ་ོགའ་ིཨ་ཅ་ེནུ་མ་ོན།ི །ཆུང་མའ་ིསྙེདི་མ་ོཆོ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆུང་ཟོརེ། །ད་ེབཞིནི་ཆུང་མའ་ིམིང་སྲིངི་ཡོང༌། །ཁྱ་ོགའ་ིསྙེདི་པ་ོསྙེདི་མ་ོཡོནི། །ཆུང་མའ་ིཕུ་བ་ོ

ནུ་བ་ོན།ི །རང་ག་ིཁྱ་ོགའ་ིསྐུད་པ་ོདང༌། །ཁྱ་ོགའ་ིགཅནེ་མ་ོགཅུང་མ་ོན།ི །རང་ག་ིཆུང་མའ་ིསྐུད་

མ་ོཡོནི། །ཆུང་མའ་ིཕོ་དང་མ་གཉསི་ལ། །ཁྱ་ོབའོ་ིགྱིསོ་པ་ོགྱིསོ་མ་ོཟོརེ། །ད་ེབཞིནི་ཁྱ་ོགའ་ིཕོ་མ་

གཉསི། །ཆུང་མའ་ིསྒྱུག་པ་ོསྒྱུག་མ་ོཟོརེ། །ད་ེརྣམས་རང་ག་ིགཉནེ་འབྲལེ་ཡོནི། །ཞིབི་པ་རགིས་

རུས་ཆོ་ོའབྲང་ག་ིའབདོ་མིང་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།

གཉནེ་བཤསེ། གཉནེ་ཉ་ེདུའ་ིམངི༌། 

གཉརེ། 1 ཡོནོ་ཏན་སོགས་འཐབོ་དནོ་དུ་འབད་པ་བྱདེ་པ། བྱང་ཆུབ་དནོ་དུ་གཉརེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 

བོས་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ག་ིསེམས་ན་ིབསྐྱེེད་བགྱིིས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་

གིས་མགྲེོན་དུ་གཉེར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 ཁྲི་ོཉམས་སྟོན་པ། འཇིགས་རྔོམ་སྟོན་

པ། དཔེར་ན་སྟག་གིས་ཁ་གཉེར་གྱི་ིའདུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 4 གཉེར་མའ་ིཚིིག་བསྡུས་པ། ཁྲི་ོ

གཉརེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཉདོ། (བརྡ་རྙེངི) བུད་མདེ་རྣམས་མནའ་མར་འགྲེ་ོདུས་མག་པའ་ིཁྱམི་ཚིང་ལ་ངསེ་པར་དུ་སྤྲོདོ་དགསོ་

པའ་ིདངུལ་དངསོ་ཀྱི་ིམངི་། བག་རྫོངས་དང་ཕོལ་ཆོརེ་འདྲེ་བ་ཞིགི ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ dowry ཟོརེ་

ལ། རྒྱ་གར་བས་ད་ཧོཇེ་ दहेेजू, dehej ཟོརེ། ལུགས་སྲིལོ་འད་ིགནའ་བ་ོརྒྱ་གར་དང་ཡུ་རབོ་

སགོས་ན་དར་སྲིལོ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེཞིངི་། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༦༡ལརོ་རྒྱ་གར་གཞུང་གསི་ཁྲིམིས་ཐགོ་ནས་

ལུགས་སྲིལོ་ད་ེརགིས་མ་ིཆོགོ་པའ་ིཡོངོས་ཁྱབ་བཀག་སྡེམོ་བྱས་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་བྱས་ན་འད་ི

བག་མ་རང་ཉདི་ཀྱི་ིསྐལ་བ་རྣམས་རྫོངོ་བ་ཡོནི་ལ། ཕྱིསི་འད་ིཚིངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏ་ེབག་མའ་ིནང་

མརི་དཀའ་ངལ་དང་སུན་གཙོརེ་ཚིད་མདེ་བཟོ་ོབའ་ིལམ་ལུགས་ངན་པ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ །གཉདོ་

ཅེས་པའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིའདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག ༽ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ། ཁྱིམ་དེའ་ིསྐྱེ་ེབོས་

སྨྲས་པ། བྲམ་ཟོ་ེཅ་ིཞིགི་སློངོ༌། བུ་མ་ོསློངོ་ང་ོ། །སུའ་ིཕྱིརི། མཉན་ཡོདོ་ན་ཁྱམི་བདག་མགནོ་མདེ་

ཟོས་སྦྱནི་གྱི་ིབུ་ལགེས་སྐྱེསེ་ཞིསེ་བྱ་བ་དེའ་ིའ།ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རགིས་

ན་ིམཉམ་ན། འནོ་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་གཉདོ་མང་དུ་དགསོ་ས།ོ །མང་ཁྱད་ཇ་ིསྙེདེ། གངས་ཅན་
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རའི་ིགླིང་པ་ོཆོ་ེབརྒྱ། རྟ་བརྒྱ། གསརེ་གྱི་ིརྒྱན་བརྒྱ། དྲེའེུའ་ིཤངི་རྟ་བརྒྱ། ཐ་ོགར་ཡུལ་གྱི་ིབུ་

མ་ོབརྒྱ། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཉདོ་ཀ  (བརྡ་རྙེངི) འཁསོ་ཁ། ལ་ིགུར་སགོས་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

མཉན་ན་ཚིགི་མ་ིཟོནི་ཞིསེ་སགོས། མཉན་ན་ཚིགི་མ་ིཟོནི། བསམས་ན་དནོ་མ་ིག ོབསྒོམོས་ན་རྒྱུད་ལ་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབློའོ་ིམཐུ་ཤནི་ཏུ་ཆུང་བའ་ིདུས་སུ་ཞིངི་ག་ིམཐུ་ལ་བརྟནེ་པ་ན་ིམན་ངག་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་

པའ་ིཚིགི་འད་ིརྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མོའ་ིགཞུང་ཚིགི་ཡོནི། 

མཉན་ཡོོད། <ཤྲབསྟི> (འདུལ་བ) སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོདྲུག་ཅེས་གྲེགས་པའ་ིཡོ་གྱིལ་

ཞིིག Balrampur བལ་རམ་པཱུར་ནས་མ་ེལ་ིབཅུ་ཙོམ་སོང་ན་མཉན་ཡོོད་དུ་སློེབས། འད་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ི Uttar Pradesh ཨུཏྟ་ར་པྲ་དཤེའམ་བྱང་ཕྱིགོས་མངའ་སྡེ་ེཞིསེ་པའ་ིམངའ་སྡེ་ེདའེ་ིནང་

ཡོོད། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིཡོང་མངའ་སྡེ་ེད་ེཀའ་ིནང་ཡོོད། འད་ིཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིནས་བྱང་ཕྱིོགས་སུ་བལ་

ཡུལ་དང་ཡོང་ཧོ་ཅང་ཉ་ེབའ་ིསར་ཡོོད། མཉན་ཡོོད་དུ་སྟོན་པ་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་ (དག་ེ

འདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི། མཉན་ཡོདོ་དུ་སྟནོ་པ་ལ་ོཉརེ་ལྔ་བཞུགས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོསོ་

འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་དུ་ལ་ོཉ་ིཤུ་བཞུགས་པར་བཤད་ནའང་། བྱ་ེབྲག་བཤད་མཛོད་

ཆོནེ་མའོ་ིདུམ་བུ་བདོ་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ཉ་ིཤུ་རྩ་གསུམ་མཉམ་ཡོདོ་དུ། །ཞིསེ་མཉན་ཡོདོ་དུ་

ལ་ོཉརེ་གསུམ་བཞུགས་པར་གསུངས་པ་ཉདི་ཁུངས་བཙོན་པར་མཐངོ་ང་ོ། །ལུང་འད་ིཀློངོ་རྡལོ་

བློ་མ་འདུལ་བ་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་༤༧༠ན་གསལ་ལོ) པས། སྟོན་པས་བཞུགས་གནས་

ཀུན་གྱི་ིནང་ནས་གཙོ་ོབ་ོཡོིན། སྟོན་པའ་ིམཆོོག་ཟུང་དང་། འོད་སྲུང་ཆོེན་པ།ོ འཆོར་ཀ  རྟ་

ཐུལ་སགོས་སྟནོ་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཉན་ཐསོ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཞིསེ་གྲེགས་པ་ད་ེཀུན་ཀྱིང་

གནས་འདརི་ཡུན་རངི་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡོནི། རྒྱལ་བྱདེ་ཚིལ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་ན་ས་ོཕོག་

ག་ིལྕགས་ར་ིཞིིག་པ་ོསྒོང་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ད་ེམཉན་ཡོོད་དུ་ཡོོད་པའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིཤུལ་

ཡོནི་ཞིངི་། དའེ་ིཤར་ངསོ་ན་གྲེངོ་ཁྱརེ་ཐརོ་ར་ེབ་བ་ཞིགི་མཐངོ་བ་ད་ེཤར་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ི

ཤུལ་ཡོནི་ནམ་ཟོརེ། དསེ་ན་མཉན་ཡོདོ་འད་ིན་ིརང་ར་ེསངས་རྒྱས་པ་ཀུན་གྱིསི་མཐངོ་ན་སྟནོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིམཛད་སྤྱིདོ་ཀུན་ལ་དྲེན་གསསོ་ཐབེ་པའ་ིགནས་ཡོནི་པས་ཅསི་ཀྱིང་མཇལ་བའ་ིཐབས་ལ་

བརྩནོ་པར་རགིས་ས།ོ །མཉན་ཡོདོ་དུ་ཡོདོ་པའ་ིབྷར་མའ་ིདྷརྨ་སཱ་ལ་དང་ཉ་ེབ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་མགནོ་མདེ་ཟོས་སྦྱནི་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བའ་ིཤུལ་ཡོདོ་པར་བཤད། སྒྲ་བཤད་ན།ི 

དྲེང་སྲིངོ་མཉན་པ་དང་། ཡོདོ་པ་གཉསི་ཀྱིསི་བརྩགིས་པའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཡོནི་པས་མཉན་ཡོདོ་ཅསེ་

བཏགས་པར། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །མཁས་དབང་དག་ེའདུན་

ཆོསོ་འཕོལེ་གསུང་ལ་སྣནོ་པ་ཅུང་ཟོད་དང་བཅས་ཏ་ེབཀདོ། 

མཉམ་ཉིད་ཡོ་ེཤེས། 1 (འབྲས་དུས་ཀྱི་ིམཉམ་ཉིད་ཡོ་ེཤེས) སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་

བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ། མཉམ་ཉིད་ཡོ་ེཤེས་

ཟོརེ། 2 (རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིམཉམ་ཉདི་ཡོ་ེཤསེ) ཚིརོ་བ་གསུམ་མྱོངོ་བའ་ིརང་བཞིནི་དུ་རགིས་གཅགི་

པར་རྟགོས་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིཤསེ་པ་ལ། མཉམ་ཉདི་ཡོ་ེཤསེ་ཟོརེ། 

མཉམ་གནས། 1 ལྷན་ཅགི་ཏུ་གནས་པ། 2 མཉམ་གནས་ཀྱི་ིརླུང་དང་འདྲེ། 

མཉམ་གནས་ཀྱི་ིརླུང༌། མ་ེམཉམ་དང་འདྲེ། མཉམ་གནས་ཀྱི་ིརླུང་ན།ི ལྟ་ེབ་ན་གནས་ཤངི༌། བྱདེ་ལས་

ན།ི དྲེདོ་དང་ཟོས་དྭངས་སྙེགིས་འབྱདེ། ཁ་དགོ་ན་ིནག་པ་ོཡོནི་པར་རྗེེའ་ིགསུང་ན་གསལ། སྒྲ་

བཤད་ན།ི ལྟ་ེབའ་ིགཏུམ་མ་ོདང་མཉམ་དུ་གནས་པས་ན་མཉམ་གནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ི

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ན་གསལ།

མཉམ་པ་ཉདི་ལ་དགངོས་པ། དགངོས་པ་ཅན་བཞིིའ་ིདང་པ།ོ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་སྐུར་མཉམ་པ་

ཉདི་ལ་དགངོས་ནས་ང་དའེ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་རྣམ་གཟོགིས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

མཉམ་པའ་ིསྟབས། <ས་མ་པ་དཾ> རྐང་པ་གཉསི་གཤབིས་ནས་དྲེང་པརོ་བཞིངེས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

འགྱུར། ཤསེ་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་ལས། སརོ་མ་ོབཅུ་པ་ོམདུན་དུ་བསྒྲགིས། །དྲེང་པརོ་བཞིངེས་པ་

མཉམ་པའ་ིསྟབས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་ལས་ཀྱིང༌། མཉམ་པའ་ི

སྟབས་ཏ་ེརྐང་པ་གཉསི་གཤབིས་ནས་རྐྱེངོ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མཉམ་པར་བཞིག་པ། བྱངི་རྒདོ་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སམེས་དམགིས་པ་ལ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བཞིག་པ། སྒྲ་
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བཤད་ན།ི བྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ིམཐའ་གཉསི་དང་བྲལ་ནས་སམེས་ཆོ་མཉམ་པར་བཞིག་པས་ད་ེསྐད་

ཅསེ་བྱ། ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གཞི་ིབྱས། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་། མཉམ་པར་

གཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིརྒོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིག་ག།ོ ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །དཔ་ེདང་

སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྲིང་མདའ་མཐ་ོདམའ་མེད་པར་དབུས་ན་དྲེང་པོར་གནས་པ་ལ་མཉམ་

པར་གནས་ཞིེས་པ་ལྟར། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ིམཐའ་གང་དུའང་མ་ིགནས་པ་ལ་མཉམ་པར་

བཞིག་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྙེམོས་པར་འཇུག་པ་དང་དནོ་གཅགི

མཉམ་པར་བཞིག་པའ་ིས་པ། ཞི་ིགནས་ཐབོ་པ་ནས་མཉམ་པར་བཞིག་པའ་ིས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ ད་ེན་ི

འགྱིོད་པ་མེད་དང༌། མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་དང་བད་ེབས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པ་ཡོིན་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ། འདོད་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ིད་ེལས་ལྡོག་སྟ་ེ

མཉམ་པར་མ་བཞིག་པའ་ིས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

མཉམ་མདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིསློབོ་མ་མཉམ་མདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེ་ེན།ི སྔནོ་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཞིལ་བཞུགས་པའ་ིཚི།ེ རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་དུ་ཁྱམི་བདག་ཆོནེ་

པ་ོཕྱུག་ཅིང་རིགས་མཐ་ོབའ་ིསྲིས་སུ་གྱུར་པའ་ིཚི།ེ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་མད་ོཏིང་ང་ེའཛིན་

རྒྱལ་པ་ོཞུ་མཁན་གྱི་ིཟླ་འོད་གཞིོན་ནུ་ད་ེཡོིན་པར་གསུངས་ཤིང༌། གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སྨོན་པ་

བསློབས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པས་ན་ལྷ་རྗེེར་གྲེགས། ཇ་ོམ་ོཞིིག་ཀྱིང་ཁབ་ཏུ་བཞིེས་པ་ལ་

དགུང་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་འགའ་བཞིེས་དུས་ཇ་ོམ་ོད་ེའདས་པས་ཐུགས་སྐྱེ་ོསྟ་ེདགུང་ལ་ོཉེར་དྲུག་ལ་

ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགས་ཏ།ེ དཀའ་གདམས་པའ་ིདག་ེབཤསེ་ཤ་བ་གླིངི་པ་ལས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། བྱ་

ཡུལ་བ། སྙུག་རུམ་པ། ལྕགས་ར་ིགངོ་ཁ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིཆོསོ་མང་དུ་གསན། 

དགུང་ལ་ོས་ོགཉསི་པར་མ་ིལའ་ིསྙེན་པས་ཐུགས་ཕྲགོས་ཏ་ེམཇལ་དུ་བྱནོ་པས་དགྱིསེ་བཞིནི་

དུ་རྗེེས་སུ་བཟུང་སྟ་ེགདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་གནང་ཞིིང་བསྒོོམས་པས་རྟོགས་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིལམ་རམི་དང༌། མ་ིལའ་ིཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ི

གདམས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེིལ་ནས་ལམ་རིམ་ཐར་རྒྱན་མཛད། འད་ིནས་བཟུང་བཀའ་ཕྱིག་ཆུ་



 134  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་ོགཅིག་འདྲེེས་སུ་གྱུར། ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་སྦྱོར་བྱ་བའ་ིཁྲིིད་རིམ་གྱིིས་སློོབ་མ་

བཀྲ་ིབར་མཛད། མཉམ་མེད་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེེའ་ིརྗེེས་འབྲང་རྣམས་ལ་དྭགས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་

པ་ཞིེས་ཟོེར་ཞིིང༌། ད་ེལ་ཡོང་ནང་གསེས་ཀྱིིས་ཕྱི་ེན། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕོག་གྲུ། ཚིལ་པ། 

འབྲ་ིགུང༌། འབྲུག་པ། སྟག་ལུང༌། འབའ་རོམ། གཡོའ་བཟོང༌། ཁྲི་ོཕུའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་

ས་ོསརོ་བྱུང་ང༌ོ། །མཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེ།ེ མཉམ་མདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེ།ེ སྒོམ་

པ་ོབ། རྗེ་ེསྒོམ་པ་ོབ། དྭགས་པ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ དྭགས་པ་ོཟླ་འདོ་གཞིོན་ནུ། ཟླ་འདོ་གཞིནོ་ནུ་ཞིསེ་

པའ་ིམཚིན་འད།ི གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔནོ་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་མད་ོཏངི་ང་ེའཛནི་རྒྱལ་པ་ོ

ཞུ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིས་ཟླ་འདོ་གཞིནོ་ནུ་ཞུ་བ་དའེ་ིསྐུ་སྐྱེསེ་ཡོནི་པས་ཆོ་ནས་བཏགས དྭགས་

པ་ོལྷ་རྗེ་ེབསོད་ནམས་རིན་ཆོེན། བསོད་ནམས་རིན་ཆོེན་བཅས་ས།ོ །དགུང་ལ་ོདོན་ལྔ་པ་ཆུ་

བྱ་ལོར་འདས། 1079-1153 

མཉམ་བཞིག <སམཱི་ཧོ་ིཏ> མཉམ་པར་བཞིག་པ་དང་དནོ་འདྲེ། མཉམ་པར་བཞིག་པ་ལ་གཟོགིས།

མཉམ་བཞིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྟངོ་ཉདི། སྟངོ་པ་ཉདི་དང་དནོ་གཅགི རྗེེའ་ིལྷག་མཐངོ་ཆོནེ་མ་ོལས། 

རགིས་པའ་ིཤསེ་པས་ཆོསོ་ཅན་སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་ེའགག་སགོས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པར་བཅད་པ་

ཙོམ་གྱི་ིསྟངོ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྟངོ་ཉདི་དང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི 

མཉམ་བཞིག་ག་ིཡུལ་ཡོིན་པ་དང༌། ནམ་མཁའ་ད་ེཐོགས་རེག་བཀག་ཙོམ་གྱི་ིམེད་དགག་

ཡོིན་པ་ལྟར་འད་ིཡོང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙོམ་གྱི་ིམེད་དགག་ཡོིན་པས་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུའ་ིཐ་སྙེད་བྱས་ས།ོ །

མཉནེ་ལྕུག ཕྲ་ཞིངི་ལྡམེ་ལ་མཉནེ་པ། ད་ེཡོང་མཉནེ་ན་ིསྙེ་ིབ་དང་ལྕུག་པ་ན་ིམ་ིགྱིངོ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་

བཤད།

མཉལེ་བ། ཐང་ཆོད་པའ་ིཞི་ེས། སྐུ་མཉལེ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མཉསེ་པ་གསུམ། བློ་མ་མཉསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཐབས་གསུམ་སྟ།ེ ཟོང་ཟོངི་འབུལ་བ། ལུས་ངག་གསི་

བསྙེེན་བཀུར་བ། བཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །མད་ོ



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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སྡེ་ེརྒྱན་ལས། བཀུར་སྟ་ིརྙེདེ་པ་དག་དང་རམི་གྲེ་ོདང༌། །སྒྲུབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བཤསེ་གཉནེ་བསྟནེ་

པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་ན་གསལ།

མཉེས་གཤིན། སེམས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིིང་བཟོང་བའ་ིདོན། ད་ེཡོང་མཉེས་ན་ིགཉེད་པའ་ིའདས་པ་སྟེ། 

ཞི་ིབའམ་དུལ་བའམ་འཇམ་པའམ་སྙེ་ིབའ་ིདོན་ཡོིན། དཔེར་ན་ཀ་ོབ་མཉེས་ལྟ་བུ། གཤིན་ན་ི

བཟོང་པའོམ་མཛའ་བའམ་མཐུན་པའམ་གྲེགོས་སམ་ལས་རུང་ག་ིམིང་སྟ།ེ ཞིངི་ས་གཤནི་པ་ོ

ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། དསེ་ན་སེམས་འཇམ་ཞིངི་མཛའ་བའམ་བཟོང་པའོ་ིདནོ་ཡོནི། བསྡུས་ཏ་ེབཤད་

ན། མཉསེ་ན་ིའཇམ་པ། གཤནི་ན་ིབཟོང་པའོ་ིདནོ་ན།ོ །རྗེའེ་ིབྱམས་བསྟདོ་ཚིངས་པའ་ིཅདོ་པན་

མ་ལས། མཉསེ་གཤནི་བྱམས་པས་རྟག་ཏུ་བརློན་ཡོང་ནག་པོའ་ིརྩ་ལག་སྲིགེ །ཤནི་ཏུ་བཅད་

དཀའ་ིའཆོངི་བ་བཅད་ཀྱིང་སྙེངི་རྗེསེ་དམ་དུ་བཅངིས། །ཞི་ིབའ་ིབཏང་སྙེམོས་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡོང་

བདག་པས་གཞིན་ལ་གཅསེ། །འཇམ་དབྱངས་ཞིབས་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་མ་ིཕོམ་མགནོ་

ལ་བསྟོད། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

རྙེ་ིསྡེརེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ཌོཾསི་ིཀཊེ་ཟོརེ་བ་དའེ།ོ ། diskette/floppy disk འད་ིལ་འགྱུར་མ་ིའདྲེ་བ། རྙེ་ིསྡེརེ་

དང་། འཕྲུལ་སྦྱརོ། ཚི་ིསྡེརེ་བཅས་ཡོདོ་པ་ལས། འདོ་སྡེརེ་སགོས་ཀྱིང་འཕྲུལ་གྱི་ིསྦྱརོ་བ་ཡོནི་

པས། འཕྲུལ་སྦྱརོ་མ་ིའགྲེགི ཚི་ིསྡེརེ་ན་ིསྒྲ་དནོ་གཉསི་ཀའ་ིཆོ་ནས་བསྒྱུར་ན་ག་ོབ་ལནེ་དཀའ་

བས་མ་ིའགྲེགི་པས། རྙེ་ིསྡེེར་ཉིད་འསོ་པར་མཐངོ་། །

རྙེདེ་བཀུར། རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིབསྡུས་མངི༌། རྙེདེ་པ་ན།ི མཁ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད། བཀུར་སྟ་ིན།ི ལུས་

ངག་གསི་གངོ་དུ་བཀུར་བའམ་ཞིབས་ཏགོ ད་ེཡོང་ན་བཟོའ་སགོས་མཁ་ོདགུའ་ིཡོ་ོབྱད་འབུལ་

བ་དང༌། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱིག་འཚིལ་བ་སགོས་ཀྱིསི་གངོ་དུ་བཀུར་བའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་

ཆོེན་མ་ོལས། རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིམཆོོད་པ་ནི། ན་བཟོའ་དང་ཞིལ་ཟོས་དང་གཟོིམས་ཆོ་

དང་གདན་དང་བསྙུན་གྱི་ིགསསོ་སྨོན་དང་ཡོ་ོབྱད་དང་བདུག་པ། ཕྱི་ེམ། བྱུག་པའ་ིསྤེསོ་དང་མ་ེ

ཏོག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་མར་མ་ེསྣ་ཚིོགས་འབུལ་བ་དང༌། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་

ཕྱིག་འཚིལ་བ་དང་མངནོ་དུ་ལྔང་བ་དང་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་དང་བསྟདོ་པ་སྣ་ཚིགོས་བརྗེདོ་པ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱིག་བྱ་བ་དང་གཡོས་ཕྱིགོས་སུ་བསྐརོ་བ་དང༌། ཞིསེ་གསུངས། སློབོ་དཔནོ་

དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅ ི

༽༡༧༣བ༣ལས་ཀྱིང་། རྙེདེ་པ་ན་ིཆོསོ་གསོ་ལ་སགོས་པའ།ོ །བཀུར་སྟ་ིན་ིཕྱིག་འཚིལ་བ་ལ་

སགོས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

རྙེདེ་པ། 1 (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགི) ཐབོ་པའམ་རག་པའ་ིདནོ། རྙེདེ་པ་ལ་བཙོལ་ནས་རྙེདེ་པ་དང་། མ་བཙོལ་

ཀྱིང་སྟེས་དབང་གིས་རྙེེད་པ་གཉིས་ཡོོད། ཆོ་ལག་བཙོལ་ནས་རྙེེད་ཅེས་པ་དང་། ལམ་ཀར་

དངུལ་རྙེདེ་ལྟ་བུ། 2 (མངི་ཚིགི) ནརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའབུལ་བ། བློ་མ་དང་དག་ེའདུན་སགོས་ཡུལ་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དང་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་འབུལ་རྒྱུའ་ིདངསོ་རྫོས། ནརོ་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་སགོས་

ཐབོ་པའ་ིམངི་། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༡༦བ༦ལས། རྙེདེ་པ་ན་ིནརོ་རྙེདེ་པའ།ོ །བཀུར་

སྟ་ིན་ིབསྙེནེ་བཀུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 ནོར། རྒྱུ་དངསོ། 

རྙེདེ་པ་དང་བཀུར་སྟ།ི རྙེདེ་བཀུར་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད།ོ 1 སྐལ་བ་བཟོང་པོའམ། ག་ོསྐབས་བཟོང་པ་ོཐོབ་པ་ལ་ཟོེར། རྗེེའ་ིལམ་

རམི་ལས། འད་ིའདྲེ་བའ་ིསྐྱེབས་གསུམ་ལ་བརྟནེ་དུ་ཡོདོ་པ་ན་ིབདག་གསི་རྙེདེ་པ་ལགེས་པར་

རྙེདེ་ད་ོསྙེམ་ནས་དགའ་བ་ཇ་ེའཕོལེ་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །ཞིསེ་དང་། གཞིན་གྱི་ིདནོ་དུ་ཞུགས་པས་

རང་གི་དོན་མ་ཚིང་བ་མེད་པར་ཞིར་ལ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་

ཐགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོལ་འཇུག་ཏུ་ཡོདོ་པ་ན།ི ཀྱི་ེམའ་ོབདག་གསི་རྙེདེ་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་ད་ོསྙེམ་དུ་

བསམས་ལ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འཕོགས་པ་བློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམད་ོ༼ 

མ ༽༨༨བ༤ལས། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིའཛུམས་པ་ད་ེམཐངོ་བ་ན་ིརྙེདེ་པ་ལགེས་པར་རྙེདེ་

ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 འབུལ་བ་ལགེས་པར་ཐབོ་བ་ོཞིསེ་པའམ། རྔོན་པ་ལགེས་

པར་ཐབོ་བ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

རྙེདེ་པས་རྙེདེ་པ་འཚིལོ་བ། 1 རྙེདེ་པས་རྙེདེ་པ་འཚིལོ་བ་ན།ི བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོསགོས་ཁ་ཅིག་གསི་

ལྷུང་བཟོེད་བྱིན་པ་མ་བློངས་ས་ོའད་ིན་ིབདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་གིས་བྱིན་པའ་ོཞིེས་སྨྲ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཞིངི༌། འད་ིན་ིསྦྱནི་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཁྱད་འཕོགས་པའ་ོསྙེམ་དུ་སམེས་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་པས་

སྨྲ་བའ།ོ །ཞིསེ་རནི་ཆོནེ་དར་ཊཱིཀི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རནི་ཆོནེ་འཕྲངེ་

བ་ལས། རྙེདེ་པས་རྙེདེ་པ་རྣམས་འདདོ་པ། །སྔར་ཐབོ་པ་ལ་བསྔགས་བྱདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

2 གཞིན་ལས་རྙེེད་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྙེེད་པ་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ། 

ཟོང་ཟོངི་ལ་སགོས་པ་རྙེདེ་པའ་ིདནོ་དུ་སྟབོས་པར་བྱདེ་ཅངི༌། ཇ་ིལྟར་ན་རྙེདེ་པ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་

ཞིསེ་རྙེདེ་པས་རྙེདེ་པ་བསྒྲུབ་པར་འདདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 སྦྱནི་བདག་དང་མཛའ་བཤསེ་སགོས་ལ་ཕོར་རྔོན་པའམ་ལག་

རྟགས་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་སྤྲོད་ནས་ཚུར་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་འཐབོ་ཏུ་ར་ེབ་ལ་ཟོརེ།

རྙེདེ་བཙོནོ། གཏའ་མའ་ིཚུལ་གྱིསི་བྱནི་པ།

རྙེགོ་པ་ལྔ། སྙེགིས་མ་ལྔ་དང་དནོ་གཅགི ཐ་སྙེད་འད་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དྲེ་ིམདེ་བཤསེ་གཉནེ་གྱི་ི

འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ་༼ བུ་པ ༽ཤགོ་གྲེངས་༢༢༤བ༥ལས་

གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་རྙེགོ་པ་ལྔ་ན།ི སམེས་ཅན་གྱི་ིརྙེགོ་པ། བསྐལ་པའ་ིརྙེགོ་པ། ཚིའེ་ིརྙེགོ་པ། ཉནོ་

མངོས་པའ་ིརྙེགོ་པ། ལྟ་བའ་ིརྙེགོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྙེགིས་མ་དང་རྙེགོ་པ་གཉསི་ག་ོདནོ་

ཕྲན་བུ་མ་ིའདྲེ་བས། ནམ་རྒྱུན་སྙེགིས་མ་ལྔ་ཟོརེ་དུས་སྙེགིས་ར་ོལྔ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ག་ོཡོང་། 

འདིར་སེམས་ཅན་རྙེོག་པ། དུས་རྙེོག་པ། ཚི་ེརྙེོག་པ། ཉོན་མོངས་རྙེོག་པ། ལྟ་བ་རྙེོག་པ་ཞིེས་

བརྗེདོ་དུས་ཕྲན་བུ་ག་ོབ་ལནེ་སྟངས་མ་ིའདྲེ་བ་འངོ་བས་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ ། 

སྙེན་སྒྲནོ། སྙེན་སངེ་ཞུ་བའམ། རྣ་བར་སྒྲགོ་པའ་ིདནོ། སྐྱེབས་ཐ་ོསྙེན་སྒྲནོ་ཞུས་ལྟ་བུ། དག་ཡོགི་གསར་

བསྒྲགིས་སུ་སྙེན་སྦྲནོཞིསེ་བྲསི་ཡོདོ།

སྙེན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའ་ིགླིགེས་བམ། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་དང་རྗེ་ེབློ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམ་

གཉིས་ཞིལ་འཛོམས་ནས། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚི་ོལ། རྗེ་ེཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེསྔ་ཕྱི།ི རྗེ་ེ

ཉདི་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཇ་ིཙོམ་གནས། བསྟན་པ་འཛནི་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཇ་ིཙོམ་འབྱུང༌། ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཚི་ེསྔ་ཕྱི་ིདང༌། སྐུ་ཚི་ེརངི་ཐུང༌། བསྟན་པ་འཕོལེ་འགྲེབི། བསྟན་པ་བསྟན་འཛནི་དང་བཅས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལ་དགྲེ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང༌ཚུལ། ད་ེགང་ཟོག་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གསི་ཐབས་གང་གསི་འདུལ། བསྟན་

པ་བསྟན་འཛནི་དང་བཅས་པ་ལ་དད་ཅངི་མཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱརོ་བའ་ིསྦྱནི་བདག་ཇ་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བ་

ལ་སགོས་པའ་ིལུང་བསྟན་སྙེན་ནས་སྙེན་དུ་བརྒྱུད་པའ་ིམན་ངག་ག་ིཆུན་པ་ོལ། དག་ེལྡན་སྙེན་

བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའ་ིགླིགེས་བམ་ཟོརེ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ི€དག་ེལྡན་བཀའ་

བརྒྱུད་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཟོབ་ལམ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་གཏེར་གྱི་ིཁ་བྱང་ལྟ་

བུལས། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིསྙེན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའ་ིགླིགེས་བམ་དང་བཅས་པའ་ིབརྒྱུད་པ་ན།ི 

རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་ལེགས་པར་

གསན་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེདག་ག་ིདནོ་རགས་པ་འགའ་ཞིགི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་མཁྱནེ་པ་ལ་མངའ་ཞིངི༌། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་རྟགོས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚི་ོལ་མངའ་

བར་གསུང་ང༌ོ། །༼ བརྒྱུད་རམི་ལ་མ་ིའདྲེ་བའ་ིལུགས་གཉསི་ལས་དང་པ་ོན ི༽ ༡ རྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་པའ་ིདབྱངས། ༢ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ།ོ ༣ རྟགོས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚི།ོ ༤ བ་

ས་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༥ གྲུབ་ཆོེན་ཆོོས་རྡ་ོརྗེ།ེ (འད་ིལ་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཡོང་ཟོེར) 

༦ རྗེ་ེདབེན་པ་ས་པ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོབཟོང་དོན་གྲུབ། (རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟོང་དོན་གྲུབ་ཡོང་ཟོེར) ༧ 

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས། ༨ པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། པཎ་ཆོེན་བློ་ོ

བཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་སྙེན་བརྒྱུད་ཕོལ་ཆོརེ་ཡོ་ིགརེ་འགདོ་པར་མཛད་པར་གསུང་། 

༩ རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་དཀནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚིན། ༡༠ རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེཤསེ། ༡༡ རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་

པ་བློ་ོབཟོང་རགི་གྲེལོ། ༡༢ གྲུབ་དབང་བློ་ོབཟོང་རྣལ་རྒྱལ། ༡༣ ཡོངོས་འཛནི་པཎྜི་ིཏ་ཡོ་ེཤསེ་

རྒྱལ་མཚིན། ༡༤ རྗེ་ེབློ་ོབཟོང་བསྐལ་བཟོང་ཆོསོ་རྒྱལ། ༡༥ དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲེ་བཅས་ས།ོ །༼ 

ལུགས་གཉིས་པ་ནི ༽ཡོང་ན། ༡ རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔའ་ིདབྱངས། ༢ རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ།ོ 

༣ རྟགོས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚི།ོ ༤ བ་ས་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༥ གྲུབ་ཆོནེ་ཆོསོ་རྡ་ོ

རྗེ།ེ ༦ རྗེ་ེདབནེ་ས་པ་བློ་ོབཟོང་དནོ་གྲུབ། ༧ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤསེ། ༨ པཎ་ཆོནེ་

བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༩ རྡ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་དཀོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚིན། ༡༠ རྗེ་ེབཙུན་
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བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེཤེས། ༡༡ ལྷ་ོཔ་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟོང་འཕྲིན་ལས། ༡༢ རྗེ་ེབློ་ོབཟོང་རྣམ་རྒྱལ། ༡༣ 

ཡོངོས་འཛནི་ཡོ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན། ༡༤ རྗེ་ེངག་དབང་བྱམས་པ་རནི་པ་ོཆོ།ེ ༡༧ དངུལ་ཆུ་

དྷརྨ་བྷ་དྲེ་བཅས་ས།ོ །བརྒྱུད་པ་ཕྱི་ིམ་འད་ིཕྱིག་ཆོནེ་དང་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིབརྒྱུད་པར་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེརྗེསེ་ཀྱི་ིསྙེན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་པ་འཛནི་པའ་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རམི་མ་མཐངོ༌། 

འད་ིདངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲེ་སགོས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། བརྒྱུད་རམི་གྱི་ིགྲེངས་འདྲེནེ་

ཚུལ་ཅུང་མ་ིམཐུན་པ་གཞིན་ཡོང་སྣང་ང༌ོ། །

སྙེན་བརྒྱུད་ཚིད་མ་བཞི།ི (གསང་སྔགས) དབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ནུབ་པ། བྱནི་རློབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་

པ། གདམས་ངག་ག་ིསརྒ་མ་ལགོ་པ། མསོ་གུས་ཀྱིསི་བསམ་པ་ཚིམི་པ་སྟ་ེབཞིིའ།ོ །ད་ེཡོང་

དབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ནུབ་པ། (གསང་སྔགས) དབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ནུབ་པ་ན།ི བློ་མ་ལས་དབང་བཞི་ི

ནདོ་ཉནི་ནས་བརྩམས་ཏ་ེཉནི་ར་ེབཞིནི་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིདབང་བཞི་ིབྱནི་རློབས་ར་ེམ་ཆོག་པར་

བགྱིསི་ན་དབང་ག་ིབྱནི་རློབས་མ་ིཡོལ་བར་གནས་པའ་ིདནོ་ཡོནི། དཔརེ་ན་ཚིསེ་གཅགི་ཉནི་

དབང་ནོད་ན་ཚིེས་གཉིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་རེངས་ཤར་བ་ནས་ཚིེས་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་རེངས་ཤར་ཁ་ཚུན་

ལ་དབང་བཞི་ིར་ེམ་བྱུང་ན་བྱནི་རློབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་བས། ཉནི་ར་ེབཞིནི་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ི

དབང་བཞི་ིར་ེབློང་བར་བྱས་ན་དབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེཡོང་དབང་བཞི་ིརྒྱས་

པར་མ་ིདགསོ་པར་སྤྱི་ིའགྲེ་ེབསྡུས་པ་ད་ེགས་རུང་བར་གསུང་ང༌ོ། །ཁ་ོབ་ོལྟར་ན་དའེ་ིདནོ་ན།ི བློ་

མའ་ིདྲུང་ནས་བློ་མེད་ཀྱི་ིདབང་ཞུས་ཏ་ེདེའ་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ཡོོད་པ་ལ་ཟོེར་ཏ།ེ མཁས་

གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་འཐརོ་བུ་༡༤༣བ༦ལས། དང་པ་ོལྟར་ན། ད་ེདག་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིདབང་

ག་ིཆུ་བ་ོནུབ་བམ་མ་ནུབ། མ་ནུབ་ན་དབང་ག་ིཆུ་བ་ོནུས་པ་འགལ། གྲུབ་ཆོེན་བ་ིར་ཝི་པ་

ལ་སྙེན་བརྒྱུད་བཞིིས་གདམས་པའ་ིདོན་འཆོད་པ་ན། བདག་མེད་ལྷ་མ་ོབཅ་ོལྔས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ི

དབང་བཞི་ིརྫོོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་དབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ནུབ་པར་གསུངས་གདའ། ད་ེདག་ལ་

རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིཆུ་བ་ོནུབ་ན། གསང་འདུས། བད་ེམཆོགོ དུས་འཁརོ་སགོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིདབང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ཆོད་ནས་མདེ་པར་ཁས་ལངོས་ཤགི །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བྱནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རློབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ན།ི བློ་མ་སྔ་མ་སྔ་མའ་ིབྱནི་རློབས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་

པའ་ིརྟགོས་པ་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཟོརེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིགསུང་འཐརོ་བུ་༡༤༤ན་

༣ལས། གཉསི་པ་ལྟར་ན་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ེདག་སུ་ལའང་། བློ་མ་སྔ་མ་སྔ་

མའ་ིབྱནི་རློབས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་པའ་ིརྟགོས་པ་སྣ་གཅགི་

ཀྱིང་མ་སྐྱེསེ་པར་འགྱུར་བས། མར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་དང་མདི་ལ་རས་པ་དང་། ལ་ོཆོནེ་རནི་བཟོང་

སོགས་ད་ེདག་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་པའ་ིརྟོགས་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་

མ་མྱོངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལས་འཆོལ་གཏམ་ཆོ་ེབ་གང་ཞིགི་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །གདམས་ངག་ག་ིསརྐ་མ་ལོག་པ་ན།ི ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིབྲོད་རྟགས་ལ་བྲོད་རྟགས་

སུ་ང་ོཤེས་པ་ལ་ཟོེར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིགསུང་འཐོར་བུ་༡༤༤ན་༥ལས། 

གདམས་ངག་ག་ིསརྐ་མ་ལགོ་པ་བྱ་བ། ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབྲོད་རྟགས་ལ་བྲདོ་རྟགས་སུ་ང་ོཤསེ་

པ་ལ་ཟོརེ་བ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མསོ་གུས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚིམི་པ་ན།ི རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་

པའ་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་ལ་ཉམས་མྱོོང་ག་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེེས་པ་ལ་

ཟོརེ། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགསུང་འཐརོ་བུ་༡༤༣བ༦ལས། མསོ་གུས་ཀྱིསི་བསམ་པ་ཚིམི་

པ་བྱ་བ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་པའ་ིརྟགོས་པ་ལ་ཉམས་མྱོངོ་ག་ི

སྟབོས་ཀྱིིས་ངསེ་ཤསེ་ཁྱད་པར་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཟོརེ་བ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྙེན་བརྒྱུད་ཚིད་མ་བཞི་ིལྡན། (གསང་སྔགས) དབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ནུབ་པ། བྱནི་རློབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་མ་

ཉམས་པ། གདམས་ངག་ག་ིསརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཚིིམ་པ་སྟ་ེབཞི་ིདང་

ལྡན་པ་ལ་ཟོརེ། འད་ིསྐརོ་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་༡༤༣བ༣ན་རྒྱས་པར་གསུངས་

ཡོདོ་པས་དརེ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །

སྙེན་ངག་མ་ེལངོ༌། པཎྜི་ིཏ་་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིསི་མཛད། ཤངོ་སྟནོ་གྱི་ིའགྱུར།

སྙེན་པ། 1 ཡོིད་དུ་འཐད་པ། ཡོིད་དུ་འོང་བ། འཇེབས་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྙེན་པ་ན་ིམཉེན་པའ་ིདོན་

ཏ།ེ ཡོདི་དང་རྣ་བར་མཉནེ་པ་སྟ་ེའཇམ་པ་ཡོནི་པས་ན་སྙེན་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༧༣ན༡ལས། སྙེན་པར་སྨྲ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཉནེ་པར་སྨྲ་

བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 སྙེན་གྲེགས། སྙེན་པ་རྒྱང་ནས་ཐསོ་ལྟ་བུ། 

སྙེན་པའ་ིབ་དན།  1 སྙེན་གྲེགས་བ་དན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ་པ། 2 ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིཐུགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྤེང་རྟགོས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་ལ་སྙེན་པ་ཞིསེ་བྱ་ལ། ད་ེཉདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚི་གདུང་

ལས་སྐྱེབོ་པའ་ིབ་དན་དང་འདྲེ་བས་སྙེན་པའ་ིབ་དན་ཞིེས་བྱའ།ོ །

སྙེན་པར་སྨྲ་བ། 1 གཞིན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་བརྗེདོ་པ་ལ་ཟོརེ། སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབློ་ོ

གྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེེལ་པ་༼ ཅ ི༽༢༠༡ན༣ལས། ད་ེདག་ག་ིཡོནོ་

ཏན་བརྗེོད་པ་ན་ིསྙེན་པར་སྨྲ་བ་སྟ།ེ ཞིེས་གསུངས། ཡོང་ན། གཞིན་གྱི་ིཡོིད་དང་མཐུན་པའ་ི

ཚིགི་སྨྲ་བའ།ོ །2 བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་གྱི་ིསྙེན་པར་སྨྲ་བ་ན།ི ཚིགི་ག་ིཚིམོས་ལས། 

དག་ེསློངོ་དག་ན་ིབསྡེམས་པ་དང༌། །དལ་བུས་སྨྲ་ཞིངི་རློམོ་པ་མདེ། །གང་ཞིགི་ཆོསོ་ལྡན་དནོ་

སྟནོ་པ། །ད་ེན་ིསྙེན་པར་སྨྲ་བ་ཡོནི། །ཞིེས་གསུངས། 

སྙེན་སྦྲནོ། སྙེན་སྒྲནོ་དང་དནོ་གཅགི དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་སུ་སྙེན་སྦྲནོ་ཞིསེ་སྣང་།

སྙེན་གསན་ཞུ་བ། རྣ་བར་ཐསོ་སུ་འཇུག་པའམ་ག་ོབར་བྱདེ་པ། 

སྙེམ་པ་ཀ  སྙེམ་པ་རང༌། སྙེམ་པ་ཁ་ོན། བསམ་པ་ཁ་ོན། ད་ེཁ་ོན་སེམས་པ། དཔེར་ན་ཅ་ིམཛད་

སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིགི་བྱུང་ན་སྙེམ་པ་ཀ་དགངོས།

སྙེམ་བྱདེ་པ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཚིརོ་སྣང་བྱུང་བ། དའེ་ིཚིདོ་ཙོམ་གྱི་ིཚིརོ་སྣང་བྱུང་བ། ལྟར་བྱདེ་པ། ནང་བཞིནི་

བྱདེ་པ། འདྲེ་བར་བྱདེ་པ། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་ལས། གླིངི་མ་ེམང་ཞིངི་གསལ་བས་མཚིན་

མའོ་ིསྨོག་རུམ་སངས་པ་སྙེམ་བྱདེཅངི་། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡོང་། རྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་

སྐོར་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས། འོད་དམར་སྐྱེ་དང་འདྲེེས་ཏ་ེཡོལ་བ་སྙེམ་བྱེད་

པཞིསེ་པ་ལྟ་བུ

སྙེིགས་མ་ལྔ། དུས་སྙེགིས་མ། ཚི་ེསྙེགིས་མ། ལྟ་བ་སྙེགིས་མ། སམེས་ཅན་སྙེགིས་མ། ཉནོ་མངོས་

སྙེགིས་མ་དང་ལྔའ།ོ །བྱ་སྡེམོ་ལས། དུས་ཚི་ེལྟ་བ་སམེས་ཅན་ཉནོ་མངོས་སྙེགིས། །ཞིསེ་གསུངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལྟར་ར།ོ །དུས་སྙེགིས་མ་ན།ི དགྲེ་ངན་དཔུང་ཚིགོས་བཅུ་གཉསི་དང༌། སྐྱེ་སངེ་བུ་ལྔ་འཐབ་

པ་ནས་བཟུང་རྩདོ་པའ་ིདུས་ཏ་ེདུས་ཀྱི་ིསྙེགིས་མ། ཚི་ེསྙེགིས་མ་ན།ི ཚི་ེལ་ོམར་འགྲེབི་སྐབས་ཀྱི་ི

ཚི་ེལ་ོབརྒྱ་པ་མན་ཆོད་ཚི་ེསྙེགིས་མ། ལྟ་བ་སྙེགིས་མ་ན་ིཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབློ་ོབསྒྱུར་དཀའ་བས་

ལྟ་བ་སྙེགིས་མ། སམེས་ཅན་སྙེགིས་མ་ན་ིརྒྱུད་དང་དབང་པ་ོའདུལ་བར་དཀའ་བ་སམེས་ཅན་

སྙེགིས་མ། ཉནོ་མངོས་སྙེགིས་མ་ན་ིཤུགས་དྲེག་ལ་རྒྱུན་རངི་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཡོནི་

པས་ཉནོ་མངོས་སྙེགིས་མ་དང་ལྔའ།ོ །འད་ིལ་རྩདོ་དུས་ཀྱི་ིསྙེགིས་མ་ལྔ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཡོང་

མཆོམིས་མཛདོ་མཆོན་བུ་༣༢༧ལས། སྲིགོ་རྒུད་པ་ཚིེའ་ིསྙེགིས་མ། ལངོས་སྤྱིདོ་རྒུད་པ་དུས་

ཀྱི་ིསྙེིགས་མ་སྟ་ེའབྲས་བུ་རྣམས་ར་ོདང་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱིམ་

པའ་ིདག་ེཕྱིོགས་རྒུད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིསྙེིགས་མ། རབ་བྱུང་ག་ིདག་ེཕྱིོགས་རྒུད་པ་ལྟ་བའ་ི

སྙེགིས་མ། ལུས་རྒུད་པ་སམེས་ཅན་གྱི་ིསྙེགིས་མའ།ོ །ད་ེདག་སྙེགིས་མ་ཡོནི་ཏ།ེ བངོས་ཚིདོ་

དང་གཟུགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་སྟོབས་དང་བློ་ོདང་དྲེན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟན་པ་

ཉམས་པའ་ིཕྱིརི་ངན་སྙེགིས་སུ་གྱུར་པས་སྙེགིས་མའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་

དཔནོ་དྲེ་ིམདེ་བཤསེ་གཉནེ་གྱི་ིབམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས། རྙེགོ་པ་ལྔ་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྙེགོ་པ་

ལྔ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

སྙེངི་ཁ། (གསང་སྔགས) སྙེངི་གའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། སྤྱིརི་བཏང་རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན། 

རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ོཡོགི་ང་ཡོ་ིརྗེསེ་སུ་མངི་གཞིའི་ིམ་ོཡོགི་ག་འཇུག་དགསོ་པ་ཡོནི་ཀྱིང༌། སྙེངི་

ཁ་ཞིསེ་མ་ོཡོགི་གསི་མ་ནངི་འདྲེནེ་པ་ན་ིབརྗེདོ་བད་ེའདྲེནེ་པའ་ིཕྱིརི་ཡོནི་པས་དམགིས་གསལ་

དུ་བྱས་ཀྱིང་རུང་ང༌ོ། །སྙེངི་ག་ལ་གཟོགིས།

སྙེིང་ཁ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ།ོ (གསང་སྔགས) 1 (དག་ེལུགས) སྙེངི་ག་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་

གདུགས་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ། ད་ེན་ིསྙེངི་གའ་ིབྲང་ག་ིརུས་པ་སུམ་ཕྲག་ག་ིཐད་ཀྱི་ིདབུ་མ་ལས་

གྱིསེ་པས་སྙེངི་ག་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརྩ་འདབ་བརྒྱད་པའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་

བ་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སམེས་མ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེསྙེངི་གར་གནས་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །2 
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(བཀའ་བརྒྱུད) སྙེངི་གའ་ིཐད་ན་གནས་ཤངི་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་ཆོསོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེཞིངི་མཆོདེ་པའ་ི

གནས་དང་རྩའ་ིདབྱབིས་འཁརོ་ལ་ོལྟ་བུར་ཡོདོ་པས་སམ། ད་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གཉདི་

མཐུག་ག་ིགནས་སྐབས་འོད་གསལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིདགོངས་པ་འཆོར་ཞིིང་སྤེང་བྱ་མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྙེིང་ག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ལ། ཞིེས་ཟོབ་མ་ོ

ནང་དནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ།

སྙེིང་ཁམས། 1 སྙེངི་སྟབོས། བློ་ོཁགོ སྤེབོས་པ། དཔེར་ན་དཔ་ེཆོསོ་རནི་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་

ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ལ་སྙེིང་ཁམས་བསྐྱེེད་དགོས། ཤེས་པ་བསྐུམས་པས་མ་ི

འངོ༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡོང༌། འབྲམོ་སྟནོ་པའ་ིཞིལ་ནས། སྙེངི་ཁམས་ཆོརེ་མ་ི

རུང་རྟནེ་འབྲལེ་ (ལས་འབྲས) འད་ིཕྲ་གསུང་བ་དང༌། ཞིསེ་རྗེའེ་ིལམ་རམི་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ། 2 སྤྱིདོ་ངན་བྱདེ་པ་ལ་མ་ིའཛམེ་པ། (ཕོལ་སྐད) ཧོམ་པ་ཚི་པ།ོ དཔརེ་ན་བླུན་པ་ོསྙེངི་ཁམས་

ཅན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ལུས་ཀྱི་ིསྙེངི༌།

སྙེིང་ག (གསང་སྔགས) 1 སྙེངི་ག་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྩ་འཁོར་གྱི་ིམདུད་པའ་ིདབུས་ལ། སྙེངི་ག་ཟོརེ། 

ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། སྙེངི་ག་ཡོང་འཇགི་རྟནེ་ན་གྲེགས་པའ་ིསྙེངི་དང་བྲང་ཁགོ་ག་ིདབུས་ལ་མ་ིབྱདེ་

ཀྱི་ིནུ་མ་གཉསི་ཀྱི་ིདབུས་ཐད་སྒོལ་ཚིགིས་ལ་ཅུང་ཟོད་ཉ་ེབ་ན་རྩ་དབུ་མ་གནས་པ་དའེ་ིརྩ་འཁརོ་

གྱི་ིམདུད་པའ་ིདབུས་ལ་ཟོརེ། རྗེེའ་ིརྩའ་ིསྐརོ་གྱི་ིགསུང་ཟོནི་བྲསི་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 འཇགི་རྟནེ་

ཡོངོས་གྲེགས་ལ་སྙེངི་ག་ཞིསེ་པ། སྙེངི་ཡོདོ་སའ་ིཐད། བྲང་ཁགོ་ག་ིདབུས་དང་། སྙེངི་ག་ིདབུས་

བཅས་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ། 

སྙེངི་གའ་ིསྣ་རྩ།ེ (གསང་སྔགས) སྙེངི་གའ་ིསྣ་རྩ་ེཞིསེ་པ་སྙེངི་གའ་ིརྩ་འཁརོ་གྱི་ིརྩ་མདུད་ཀྱིསི་དབུས་ལ་ཟོརེ།

སྙེངི་གའ་ིཔདྨ། (གསང་སྔགས) 1 སྙེངི་གའ་ིགནས་སུ་གསལ་བཏབ་པའ་ིམ་ེཏགོ་པདྨ། 2 སྙེངི་གའ་ིརྩ་འདབ།

སྙེིང་གའ་ིཔདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཚིནོ་དནོ། (གསང་སྔགས) སྙེངི་གའ་ིརྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚིནོ་པ་ཡོནི།

སྙེིང་གའ་ིཔདྨ།ོ སྙེངི་གའ་ིཔདྨ་དང་འདྲེ།

སྙེིང་གའ་ིམ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལེ། (གསང་སྔགས) འད་ིལ་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེཡོང་ཟོེར། སྙེིང་གའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེཞིེས་པ་དོན་མང་པ་ོའཇུག་སྟེ། དང་པ་ོནི། 1 སྙེིང་གའ་ིཐིག་ལ་ེདཀར་

དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་དེའ་ིམིང༌། 2 ཡོང་ཐིག་ལ་ེདཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་

གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པ་དེའ་ིནང་ག་ིརླུང་སེམས་ཕྲ་མ་ོལའང་འཇུག 3 ཡོང་སྙེིང་གའ་ིརྩ་དབུ་མའ་ི

ནང་ག་ིརྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིརླུང་ལའང་གོ 4 ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་ལའང་

གོ 5 ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསྙེིང་གའ་ིརླུང་འོད་ཟོེར་ལྔ་པ་ལའང་གོ 6 ཡོང་ཐིག་ལ་ེཁ་དོག་ལྔ་པ་ཙོ་

ན་ཀའ་ིའབྲུ་ཙོམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའ།ོ །ཞིསེ་རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ལྟར་ར།ོ །རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་

སྒྲནོ་ལས་ཀྱིང༌། སྤྱིརི་སྙེངི་གའ་ིམ་ིཤགིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང༌། གཞིིའ་ིའདོ་

གསལ། སྲིོག་འཛིན་ཕྲ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོོད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི 

གང་གིས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིཆོོམས་པས་ན་མ་ིཤིགས་པ་དང༌། མ་སྤྲོོས་པས་ན་ཐིག་ལེའ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ི

སྔགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྙེངི་གའ་ིརྩ་མདུད་ཀྱི་ིདབུས། (གསང་སྔགས) རྣམ་ཤསེ་གང་དུ་གནས་པའ་ིགནས། སྙེངི་ག་ཡོང་འཇགི་

རྟནེ་ན་གྲེགས་པའ་ིསྙེངི་དང་བྱང་ཁགོ་ག་ིདབུས་ལ་མ་ིབྱདེ་ཀྱི་ིཚིགིས་པའ་ིནང་ངསོ་ན་སྲིགོ་རྩ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩ་དབུ་མ་གནས་པའ་ིཆོོས་འཁོར་གྱི་ིམདུད་པའ་ིདབུས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ིབར་

ལ་ཟོརེ་ར།ོ །རྗེེའ་ིརྩའ་ིསྐརོ་གྱི་ིགསུང་ཟོནི་བྲསི་ལས་གསུངས།

སྙེངི་གར་དང་པརོ་འཆོགས་པའ་ིརྩ་བརྒྱད། (གསང་སྔགས) ར་ོརྐྱེང་དབུ་མ་གསུམ། སུམ་སྐརོ་མ། འདདོ་

ལྡན་མ། ཁྱམི་མ། གཏུམ་མ།ོ བདུད་བྲལ་མ་སྟ་ེབརྒྱད་ད།ོ །ཞིབི་པར་བཤད་ན། མངལ་དུ་དང་

པརོ་རྩ་འཆོགས་པའ་ིཚི་ེསྙེངི་གར་ལྟ་ེབ་ལ་ར་ོརྐྱེང་དབུ་མ་གསུམ། ཤར་དང་ལྷའོ་ིའདབ་མ་གཉསི་

ལ། རིམ་པ་ལྟར་སུམ་སྐོར་མ་དང༌། འདོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འཆོགས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་ནུབ་ཏུ་ཁྱམི་མ་དང༌། བྱང་དུ་གཏུམ་མ།ོ དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བདུད་བྲལ་མ་སྟ་ེགསུམ་

འཆོགས་ས།ོ །ད་ེརྣམས་ན་ིསྙེངི་གར་དང་པརོ་འཆོགས་པའ་ིརྩ་བརྒྱད་ད།ོ །

སྙེངི་གར་གནས་པའ་ིམ་ིཤགིས་པའ་ིརླུང༌། (གསང་སྔགས) ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསྲིགོ་འཛནི་གྱི་ིརླུང༌། རྒྱུད་རྡ་ོ

རྗེ་ེཕྲངེ་བ་ལས། སྙེངི་ག་ིཔདྨ་སྦུབས་མཁའ་ལ། །ཡོ་ེཤསེ་རྡ་ོརྗེ་ེརྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞིསེ་གསུངས་
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པ་ལྟར་ར།ོ །རྒྱས་པ་རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ན་གསལ།

སྙེངི་རྗེ།ེ (ཕོར་ཕྱིནི) <ཀཱ་རུ་ཎ> 1 སམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟོདོ་པའ་ིབརྩ་ེསམེས། 

ངསེ་ཚིགི་ན།ི སྙེངི་རྗེའེ་ིསྐད་དདོ་ཀཱ་རུ་ཎ་ཞིསེ་པ་ཀ་ལ་ཐགི་ལ་ེབྱནི་ནས་ཀ་ཾཞིསེ་པ་བད་ེབ་དང༌། 

རུ་ཎ་འགགོ་པ་སྟ་ེབད་ེའགགོ་ཅསེ་བྱ། རང་ཉདི་གཅགི་པུ་བད་ེབར་སྡེདོ་པའ་ིབློ་ོའགགོ་པས་ན་

བད་ེའགོག་ཅེས་བྱ། སྙེིང་རྗེ་ེལ་དབྱ་ེན། སེམས་ཙོམ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་། ཆོོས་ལ་

དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེདང་། དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེདང་གསུམ་མ།ོ །ད་ེགསུམ་

གྱི་ིཁྱད་པར་ཞིབི་པར་སྙེངི་རྗེ་ེགསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 2 <སྔགས> བད་ེབ་ཆོནེ་པའོ་ི

ཡོ་ེཤསེ། འཛག་བད་ེའགགོ་པས་ན་སྙེངི་རྗེའེམ་བད་ེའགགོ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

སྙེངི་རྗེ་ེསྒོམོ། (ཕོར་ཕྱིནི) བློ་ོགང་ཞིགི་སྙེངི་རྗེའེ་ིང་ོབརོ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་སྙེངི་རྗེ་ེསྒོམོ་ཞིསེ་བྱའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེདམགིས་

ཡུལ་དུ་བཞིག་ནས་ད་ེསྒོམོ་པའ་ིདནོ་ན་ིམནི་ན།ོ །དད་པ་སྒོམོ་པ་སགོས་ལའང་རགིས་འགྲེའེ།ོ །

སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ།ོ (ཕོར་ཕྱིིན) བུ་ཆུང་ངུ་སྙེིང་དུ་ཆོེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེ

ཇ་ིཙོམ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཙོམ་པའ་ིབློོའ་ིཚིོད་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིངང་གིས་སྐྱེ་ེབའ་ི

བརྩ་ེབ་ད།ེ སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིམཚིན་ཉདི། སྒོམོ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི། བུ་གཅགི་པའ་ི

མས་རང་ག་ིབུ་ལ་ཇ་ིལྟར་སྙེིང་བརྩ་ེབའ་ིཚིོད་ཙོམ་ཞིིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་ག་ི

ངང་གསི་སྐྱེ་ེབའ་ིབརྩ་ེབ་ད།ེ སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིམཚིན་ཉདི་དུ་གསུངས་པའང་ད་ེདང་འདྲེའ།ོ །རྗེའེ་ི

ལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། ད་ེལ་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་པའ་ིཚིད་ནི། སྒོོམ་རིམ་དང་པ་ོལས། གང་ག་ིཚི་ེ

ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིབུ་མ་ིབད་ེབ་བཞིནི་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་

བྱང་བར་འདོད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེརང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཚུངས་

པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དའེ་ིཚི་ེད་ེརྫོགོས་པ་ཡོནི་པས་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིམངི་འཐབོ་སྟ།ེ ཞིསེ་

བུ་ཆུང་ངུ་སྙེིང་དུ་ཆོེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་ད་ེསྙེིང་རྗེ་ེཇ་ིཙོམ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེཙོམ་

པའ་ིབློོའ་ིཚིོད་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེརང་ག་ིངང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་

པའོ་ིམཚིན་ཉདི་ཚིང་བར་གསུངས་ས།ོ །འདསི་བྱམས་པ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པའ་ིཚིད་ཀྱིང་རགི་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་དུ་འད་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པའ་ིཚིད་དུ་བཤད་ཀྱིང་

འད་ིདང་འགལ་བ་མདེ་ད།ོ །སྙེངི་རྗེ་ེསྒོམོ་པའ་ིག་ོརམི་ན།ི རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལས། ཐགོ་མར་མཛའ་

བཤསེ་དང་ད་ེནས་བར་མ་དང་ད་ེནས་དགྲེ་ལ་བསྒོམོ་སྟ།ེ མཛའ་བཤསེ་དང་འདྲེ་བར་དགྲེ་ལའང་

སེམས་སྙེོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཚིེ། རིམ་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་

བསྒོོམ་མ།ོ །ཞིེས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི གཞིན་ལ་བརྩ་ེབའ་ིབསམ་པ་ཡོིན་པས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེ

དང་། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟ།ེ འཇུག་པ་

རང་འགྲེལེ་ལས། སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཞིསེ་པ་ལ། ཆོནེ་པ་ོན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་དབྱ་ེན། སམེས་ཙོམ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོ

དང་། ཆོསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་། དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་

པ་ོདང་གསུམ་མ།ོ །ད་ེགསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཞིབི་པར་སྙེངི་རྗེ་ེགསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིཔད་དཀར་གྱི་ིམད།ོ སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིཔད་དཀར་གྱི་ིམད་ོབམ་པ་ོདྲུག་པ་འད་ིམད་ོསྡེ་ེ

༼ ཆོ ༽པའ་ི༥༦ན༡ནབཞུགས་ས།ོ །

སྙེིང་རྗེ་ེཔད་དཀར་གྱི་ིམད།ོ སྙེིང་རྗེ་ེཔད་དཀར་གྱི་ིམད་ོབམ་པ་ོབམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་པ་འད་ིཡོང་མད་ོསྡེ་ེ༼ 

ཆོ ༽པའ་ི༡༢༩ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

སྙེིང་རྗེ་ེགསུམ། (དབུ་མ) སེམས་ཙོམ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་། ཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེ

དང་། དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེདང་གསུམ་མ།ོ །ད་ེལ་མ་ིརྟག་པ་དང་བདག་མདེ་

སགོས་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའ་ིསམེས་ཙོམ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེལ། སམེས་ཙོམ་ལ་

དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེདང་། སྐད་ཅགི་གསི་འཇགི་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེལ། 

ཆོསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ།ེ རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟངོ་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའ་ི

སྙེངི་རྗེ་ེལ། དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཞིསེ་བྱའ།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དང་

པརོ་ང་ཞིསེ་བདག་ལ་ཞིནེ་གྱུར་ཅངི་། །བདག་ག་ིའད་ིཞིསེ་དངསོ་ལ་ཆོགས་བསྐྱེདེ་པ། །ཟོ་ོཆུན་

འཕྱིན་ལྟར་རང་དབང་མདེ་པ་ཡོ།ི །འགྲེ་ོལ་སྙེངི་རྗེརེ་གྱུར་གང་ད་ེལ་འདུད། །ཞིསེ་པས་སམེས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཅན་ཙོམ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེབསྟན་ལ། འགྲེ་ོབ་གཡོ་ོབའ་ིཆུ་ཡོ་ིནང་ག་ིཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་ོ

དང་ (ཞིསེ་པས་ཆོསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེབསྟན) རང་བཞིནི་ཉདི་ཀྱིསི་སྟངོ་པར་མཐངོ་བ་

ཡོསི། །ཞིསེ་པས་དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེབསྟན་ཏ།ོ །ཅུང་ཟོད་རྒྱས་པར་བཤད་

ན། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདབུ་མའ་ིསྤྱི་ིདནོ་སྐལ་བཟོང་མགུལ་རྒྱན་ལས། སྙེངི་

རྗེ་ེགསུམ་པ་ོགང་རུང་གང་ཞིིག མ་ིརྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་ག་ིཡོང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་

པར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབརྩ་ེ

བ་ད།ེ སེམས་ཅན་ཙོམ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིམཚིན་ཉིད། སེམས་ཅན་མ་ིརྟག་པར་ཚིད་

མས་གྲུབ་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙེངི་རྗེ་ེགང་ཞིགི མ་ིརྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སམེས་

ཅན་ལ་དམགིས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབརྩ་ེབ་ད།ེ སྙེངི་རྗེ་ེ

གཉསི་པའ་ིམཚིན་ཉདི། སམེས་ཅན་བདནེ་སྟངོ་དུ་ཚིད་མས་གྲུབ་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙེངི་

རྗེ་ེཡོནི་པ་གང་ཞིགི བདནེ་སྟངོ་གསི་ཁྱད་པར་བྱས་ནས། སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་ནས་སྡུག་

བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབརྩ་ེབ་ད།ེ སྙེངི་རྗེ་ེགསུམ་པའ་ིམཚིན་ཉདི། ཡོང་

ན། སྙེངི་རྗེ་ེགསུམ་པ་ོགང་རུང་གང་ཞིགི །སམེས་ཅན་མ་ིརྟག་པར་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་དང༌། 

སམེས་ཅན་བདནེ་སྟངོ་དུ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ། གང་རུང་ག་ིདངསོ་སུ་མ་ཟོནི་པའ་ིབརྩ་ེབ་ད།ེ 

སྙེངི་རྗེ་ེདང་པའོ་ིམཚིན་ཉདི། ད་ེགང་ཞིགི །སམེས་ཅན་མ་ིརྟག་པར་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་

དངསོ་སུ་ཟོནི་པ་ད།ེ སྙེངི་རྗེ་ེགཉིས་པའ་ིམཚིན་ཉདི། ད་ེགང་ཞིིག །སམེས་ཅན་བདནེ་སྟངོ་དུ་

རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་ཟོནི་པ་ད།ེ སྙེངི་རྗེ་ེགསུམ་པའ་ིམཚིན་ཉདི། སྒྲ་བཤད་པ་

ལ་སྙེངི་རྗེ་ེདང་པ་ོཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་སམེས་ཅན་ཙོམ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་ཡོོད་དེ། ཁྱོད་མ་ིརྟག་པ་དང་བདེན་སྟོང་གང་གིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་

རང་ག་ིདམགིས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ཅན་ཙོམ་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཡོནི་པ་ལ། ཙོམ་

ཞིསེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིབར་གྱི་ིཚིགི་རྣམས་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་ནས། ད་ེལྟར་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། 

ད་ེསྐད་དུ་ཡོང༌། ཊཀི་ཆོནེ་ལས། སྙེངི་རྗེ་ེདང་པ་ོལ། ད་ེའདྲེའ་ིཁྱད་པར་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། སམེས་ཅན་ཙོམ་ཞིགི་དམགིས་པར་གསུངས་པས། ད་ེལ་དགངོས་ནས་

སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཞིསེ་པ་ལ་ཡོང་ཐ་སྙེད་བད་ེབའ་ིཕྱིརི། ཉརེ་བསྡུའ་ིམངི་ང།ོ 

ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། སྙེིང་རྗེ་ེགཉིས་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེ

ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོདོ་ད།ེ སྐབས་འདརི་གང་ཟོག་ག་ིགདགས་གཞིརི་གྱུར་པའ་ིཕུང་

སགོས་ལ་ཆོསོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་ཁྱདོ་ཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་བརྟནེ་ནས། བཏགས་པའ་ིསམེས་ཅན་

ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཡོནི་པ་ལ། བཏགས་པ་ཞིསེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིབར་གྱི་ིཚིགི་མ་ིམངནོ་

པར་བྱས་ནས། ཁྱདོ་ལ་ད་ེལྟར་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེསྐད་དུ་ཡོང༌། ཊཀི་ཆོནེ་ལས། དསེ་ན་

ཆོསོ་ཙོམ་ལ་བཏགས་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པ་ལ་ཆོསོ་ལ་དམགིས་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི བར་

གྱི་ིཚིགི་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་པའ།ོ ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། སྙེངི་རྗེ་ེགསུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་

ལ་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོོད་དེ། སྐབས་འདིར་

དམིགས་པ་བདེན་གྲུབ་དང༌། དམིགས་པ་མེད་པ་བདེན་མེད་ཡོིན་ལ། ཁྱོད་བདེན་མེད་ཀྱིིས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེཡོནི་པ་ལ། སམེས་ཅན་ཞིསེ་པ་ལ་

སགོས་པ་བར་གྱི་ིཚིགི་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་ནས། ཁྱདོ་ལ་ད་ེལྟར་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེསྐད་དུ་

ཡོང༌། ཊིཀ་ཆོེན་ལས། དམིགས་པ་མེད་པ་ན།ི མཚིན་འཛིན་གྱི་ིབཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ིཞིེན་ཡུལ་

མེད་པ་བདེན་མེད་ད།ོ བདེན་མེད་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ། 

དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞིེས་སམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙེིང་རྗེེ་ཞིེས་བར་གྱིི་

ཚིགི་མ་ིམངནོ་པར་བྱས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཆོསོ་ལ་

དམགིས་པའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེལ་དགོས་གཅདོ་ན།ི རྗེེའ་ིདབུ་མ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། མ་ིརྟག་

པའ་ིསམེས་ཅན་ཞིསེ་པ་ན་ིམཚིནོ་པ་ཙོམ་སྟ།ེ རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་སུ་མདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་

དམགིས་པར་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོང། ཆོསོ་ལ་དམགིས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བྱང་

ས་ལས་ཀྱིང་སྙེངི་རྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་། སྙེངི་རྗེ་ེལ་གསུམ་ཡོདོ་པ་བཞིནི་དུ། བྱམས་པ་

དང་། དགའ་བ། བཏང་སྙེོམས་ཚིད་མེད་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོོད་པར་གསུངས་
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ཏ།ེ བྱང་ས་སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་སེམས་ཙོམ་༼ ཝི་ིཔ ༽༡༢༨ བ༦ལས། འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ན་ིཚིད་མདེ་པ་བཞི་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྒོམོ་པར་བྱདེ་ད།ེ སམེས་ཅན་ལ་དམགིས་

པ་དང་། ཆོོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་

མ་ཡོིན། བད་ེབ་ཡོང་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚིོགས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞིག་ནས། སེམས་

ཅན་བད་ེབའ་ིའདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ། བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིབྱམས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་བཅུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། སམེས་ཅན་ལ་མསོ་པས་

གནས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོོས་

ཙོམ་དུ་འདུ་ཤསེ་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོསོ་ཙོམ་ལ་སམེས་ཅན་དུ་འདགོས་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་

ནས་མཐོང་སྟ།ེ བྱམས་པ་ད་ེཉིད་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོོས་སུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་མེད་པར་བྱམས་པ་ད་ེཉིད་སྒོོམ་

པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པ་དང་། ཆོོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་སྙེངི་རྗེ་ེདང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙེམོས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲེ་བར་རགི་པར་བྱའ།ོ །

སྙེངི་ཐག་པ། སྙེངི་ག་ིམཐལི། སྙེངི་ག་ིགཏངི་། ཞི་ེཐག་པ། བསམ་པ་ཐག་པ། དཔརེ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་

སྙེངི་ཐག་པ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འདིའ་ིཐག་པ་ཞིསེ་པ་རྩ་བ་དང་། 

རྩད། དྲུང་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །དཔརེ་ན་ངསེ་པ་གཏངི་ཐག་པ་ནས་འདྲེངོས་ལྟ་བུ། 

སྙེིང་ནས་བློ་མར་སྨོདོ་པའ་ིཉསེ་དམགིས། བློ་མར་བརྙེས་སྨོདོ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྙེིང་པ།ོ 1 རྒྱུ་དང་ནུས་པ། ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2  མཆོོག་དང༌། རབ། 

གཙོ་ོབ།ོ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ཡོང་རྩ་ེབཅས་ལ་འཇུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

3 ལྷ་ད་ེདང་དེའ་ིཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱདེ་པའ་ིསྔགས། 

སྙེངི་པ་ོརྒྱན། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིསྙེངི་པའོ་ིརྒྱན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིཐབས། ལྷ་ོཕྱིགོས་རྒྱ་མཚིའོ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའ་ིམཁས་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟོ་ེབསདོ་སྙེམོས་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ི

ཏ་ཆོནེ་པ་ོཤྲཱི་ིབྷ་དྲེ་བ་ོདྷིའ་ིཞིབས་དང། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོགྱི་ིཇ་ོཟླ་བའ་ིའདོ་ཟོརེ་གྱི་ིའགྱུར།

སྙེངི་པ་ོལྔ། ཏལི། ལན་ཚྭ། མར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩ་ིདང་ལྔ། རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སྙེངི་པ་ོལྔ་

ན།ི ཡོ་ེཤསེ་རྡ་ོརྗེའེ་ིརྣམ་ཤསེ་རྣམ་འཇམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། སའ་ིསྙེངི་པ་ོཏལི་དང༌། ཆུའ་ིསྙེངི་

པ་ོལན་ཚྭ། རྩ་ིཐོག་ག་ིསྙེངི་པ་ོམར་དང༌། ཤངི་ཏགོ་ག་ིསྙེངི་པ་ོབུ་རམ་དང༌། མ་ེཏགོ་ག་ིསྙེངི་པ་ོ

སྦྲང་རྩའི་ོཞིསེ་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྙེངི་པ་ོདོན་གསུམ། 1 ཚི་ེའདརི་ཡོ་ིདམ། འཆོ་ིཁར་འཕོ་ོབ། བར་དརོ་བསྲི་ེབ་དང་གསུམ། 2 ཡོང་

ན་ཚི་ེའདིར་གདམས་ངག་ག་ིསྙེིང་པ།ོ འཆོ་ིཁའ་ིགདམས་ངག་ག་ིསྙེིང་པ།ོ བར་དོའ་ིགདམས་

ངག་ག་ིསྙེངི་པ་ོགསུམ་མ།ོ ། 

སྙེངི་པའོ་ིརྒྱན། སྙེངི་པ་ོརྒྱན་ལ་གཟོགིས།

སྙེིང་པོའ་ིསྔགས། ལྷ་ད་ེདང་དེའ་ིཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱེད་པའ་ིསྔགས། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་

ལས། བཟླས་པའ་ིསྔགས་འབྲུ་གསུམ་གྱིསི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོསྐུལ་བར་བྱདེ་

པར་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས། 

སྙེིང་ཚིམོ། བདམས་པ། བཀྲབས། འདམ་པ། དཔརེ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཆོ ༽༡༡༩བ༢ལས། སྒོ་ོ

བས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའ་ིསྙེིང་ཚིོམ་མཆོིས་པ་ལགས་སམ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༨བ༤ 

ལས། སྙེངི་ཚིམོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབཀྲབས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྙེངི་རག་མ། སམེས་རྒྱུད་མཁྲིགེས་པ།ོ སྙེངི་སྲི་བའམ་མཁྲིགེས་པ།ོ རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སློབོ་

མ་སྙེངི་རག་མས་བློ་མའ་ིདབུ་གཡོགོ་གསུང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྙེིང་རངིས་པ། བློ་ོའཚིབ་པ། ཡོདི་ཀྱི་ིབརྟན་པ་འཇམོས་པར་བྱདེ་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྙེངི་ན་ིཡོདི་དང་

རངིས་པ་ན་ིབྲལེ་བའམ་འཚིབ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

སྙེམི་པའ་ིམ་ེཏགོ ཤནྟ་ིཔས་མཛད་པའ་ིགསང་བ་འདུས་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ཞིགི འད་ིགསང་འདུས་ཡོ་ེཤསེ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཞིབས་ལུགས་ཡོནི་པར་བཤད།

སྙེིང་རླུང་། 1 སམེས་ཁམས་མ་ིབད་ེབའ་ིནད་རགིས་ཤགི་ག་ིམངི་། 2 ཁངོ་ཁྲི།ོ

སྙུ་གུ། སྙུག་གུ་དང་འདྲེ།

སྙུག་གུ། སྨྱུག་གུའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན།

སྙུང་སྙུང་། (འདུལ་བ) རྩ་ེརྣ་ོབའ་ིདནོ་ཡོནི། དཔརེ་ན་མག་ོཕོ་ོམཚིན་གྱི་ིདབྱབིས་ལྟར་རྩ་ེརྣ་ོབ་ལ། མག་ོ

སྙུང་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

སྙུང་བ། ཉུང་དུ་གཏངོ་བའམ། ཉུང་བར་བྱདེ་པ། ཉུང་དུ་གཏངོ་བ་ལ་སྙུང་བ། ཉ་ེརུ་གཏངོ་བ་ལ་བསྙེནེ་

པ་ཟོརེ། བསྙུང་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྙུན་ཟུག ན་ཟུག རྒྱལ་མཆོགོ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིའོ་ིརང་རྣམ་འཁྲུངས་རབ་པདོ་དང་པ་ོ༣༤༣ལས། 

ཡུམ་ཐུགས་དམ་ལ་གནས་བཞིནི་པའ་ིངང་ནས་སྙུན་ཟུག་སགོས་ཡོ་ེམདེ་པར་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

སྙུན་གསལོ་བ། (འདུལ་བ) གསལོ་སྨོན་འབུལ་བའ་ིདནོ་ཡོནི། དཔརེ་ན་ཁམས་བདའེམ་ཞིསེ་དྲེསི་ནས། 

ན་ཟོརེ་ན་སྨོན་བཙོལ་ལ་དབུལ། ཞིསེ་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིམད་ོརྩའ་ིརྣམ་བཤད་༥༦ན༡འབྱུང་

བ་ལྟར་ར།ོ །

སྙེགེ 1 ལག་པ་བརྐྱེངས་ནས་ལནེ་པའམ་འཛནི་པ། 2 ར་ེབ་བྱདེ་པ། མཐནོ་པར་སྙེགེ་ལྟ་བུ། 3 འདདེ་

པ། རྗེེས་སུ་འབྲང་བ། རྗེེས་སུ་འགྲེ་ོབ། ཕྱི་ིབཞིིན་སྙེེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 4  འཇུག་པ། དཔེར་

ན་གཽའ་ིསྒྲ་བ་ལང་དང༌། མཐ་ོརིས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་སྙེེག་མོད་ཀྱི་ིསྐབས་འདིར་རུས་ལ་

བྱའ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 5 རེག་པ། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས། སྤེང་སྔ་ོལྗོང་ར་ིབ་ོམཁའ་

ལ་སྙེགེ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

སྙེེད། དེའ་ིགྲེངས་དང་མཉམ་པའམ། དེའ་ིགྲེངས་དང་མཐུན་པ། དཔ་ེད་ེདང་མཐུན་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི༼ འཕོགས་པ་བཟོང་པ་ོསྤྱིདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིབཤད་སྦྱར ༽ལས། སྙེདེ་

ཀྱི་ིསྒྲས་ན་ིའདིར་དཔ་ེདང་མཐུན་པའ་ིརྣམ་གྲེངས་ཡོིན་ཏ།ེ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བཟོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྤྱིདོ་སྨོནོ་ལམ་ལས། ཞིངི་ག་ིརྡུལ་རྙེདེ་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡོསི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱིག་

འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྙེེད་པ། སྙེདེ་དང་འདྲེ། 

སྙེནོ་མངོས། (བརྡ་རྙེངི) སྡུག་བསྔལ། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེསགོས་མཁས་པ་མང་པསོ་གསུངས།

སྙེམོ་ལས། (ཕོར་ཕྱིནི) ལ་ེལ་ོསྤྱིའིམ། ཡོང་ན་བྱ་ེབྲག་བྱ་བ་ངན་ཞིནེ་གྱི་ིལ་ེལོའ་ིམངི་། བཤསེ་པའ་ིསྤྲོངི་

ཡོགི་ག་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ཚིགི་གསལ་བ་༨༠ན༦ལས་ཀྱིང་། སྙེམོ་ལས་ན་ིབརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིམ་ི

མཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཏ།ེ ལ་ེལ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་

པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་༩༨ན༡ལས། སྙེམོ་ལས་ན་ིངན་ལ་ཞིནེ་པ་སྟ།ེ སྙེམོ་ལས་མདེ་པ་ན་ིབརྩནོ་

འགྲུས་ས།ོ །ཞིསེ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བྱང་ཆུབ་བཟོང་པསོ་མཛད་པའ་ིསྡེམོ་པ་ཉ་ིཤུ་

པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་༼ ཧོ་ིཔ ༽༢༠༤བ༥ལས། སྙེམོ་ལས་ན་ིབྱདེ་པར་མ་ིའདོད་པས་ལུས་དང་

སམེས་སྙེམོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིབྱ་བའམ་ལས་རྣམས་མ་ིསྒྲུབ་པར་

བཏང་སྙེམོས་སམ་སྣང་མདེ་དུ་བཞིག་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །འད་ིལ་སྒྲ་བཤད་བྱདེ་སྐབས་

ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིག་ོལྡོག་སྟ་ེབྱེད་དགོས། སྙེོམ་ལས་དང་སྙེོམས་ལས་ཞིེས་འབྲ་ིབ་གཉིས་ཀ་དག་པ་

ཡོིན་ནོ། །རྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དང་། ལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོཞིོལ་སྤེར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་

ལྷུན་པ་སྤེར་མ་གཉསི་སུ་སྙེམོ་ལས་ཞིསེ་སྣང་ལ། སྐུ་འབུམ་སྤེར་མར་སྙེམོས་ལས་ཞིསེ་སྣང་ང་ོ། །

སྙེམོ་ལས་མདེ་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིམངི་།

སྙེམོ་ལས་སུ་ལུས། (ཕོར་ཕྱིནི) ལ་ེལའོ་ིདབང་གསི་འགརོ་འགྱིངས་སུ་སོང་བ། 

སྙེམོས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 བྱངི་རྒདོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འད་ིསྙེམོས་འཇུག་གམ་ཏངི་ང་ེའཛནི་

ཡོང་དག་འཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོིན་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་

ཤསེ་བྱ་སྙེམོས་འཇུག་ག།ི སྒྲབི་པ་གསུམ་ལས་ངསེ་གྲེལོ་ཏ།ེ །ཞིསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིཀི་

ལས། སྙེམོས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པས་བསྡུས་པའ་ིབྱངི་རྒདོ་གཉསི་མདེ་པས་ཏངི་ང་ེའཛནི་བསྒོམོ་

པ་ལ་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཕྱིིར་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེབའ་ིགེགས་སུ་གྱུར་
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པ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 སྐབས་འགར་སྙེམོས་འཇུག་ཉདི་ལ་སྙེམོས་འཇུག་ག་ིསྒྲིབ་པ་ཟོརེ་བ་

ཡོིན། ག་ོདོན་ཕྱི་ིམ་ལྟར་ན་སྙེོམས་འཇུག་ཀྱིང་ཡོིན་ལ་ལམ་གོང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིང་

ཡོནི་པས་ད་ེལ་སྙེམོས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པ་ཞིསེ་བཏགས་ཏ།ེ དཔརེ་ན་རྣམ་སྨོནི་ཡོང་ཡོནི་སྒྲབི་པ་

ཡོང་ཡོནི་པས་རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིསྒྲབི་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །དསེ་ན་སྙེམོས་འཇུག་ཉདི་སྙེམོས་

འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པ་ཡོནི་ན།ོ །

སྙེམོས་པར་འཇུག་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 བྱངི་རྒདོ་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སམེས་དམགིས་པ་ལ་རྩ་ེགཅགི་

ཏུ་འཇགོ་པ།  མཉམ་པར་བཞིག་པ་དང་དནོ་འདྲེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི བྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ིམཐའ་གཉསི་དང་

བྲལ་ནས་སམེས་སྙེམོས་པའམ་ཆོ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། བསྒོམོ་རམི་དང་པ་ོ

དང་། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གཞི་ིབྱས། དཔ་ེདང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྲིང་མདའ་མཐ་ོདམའ་

མདེ་པར་དབུས་ན་དྲེང་པརོ་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་གནས་ཞིསེ་པ་ལྟར། སམེས་བྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ི

མཐའ་གང་དུའང་མ་ིགནས་པར་དབུས་ན་དྲེང་པོར་གནས་པ་ལ་སྙེོམས་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་༡༤༦བ༢ལས། སམཱི་པཏི��་ཞིེས་བྱ་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བའ་ིཚིོགས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འདུ་ཞིིང་གཉིས་མཉམ་པར་བྱེད་པའ་ིམིང་སྟ་ེསྙེོམས་

པར་འཇུག་པ་ཞིསེ་བྱ། ཞིསེ་ཅུང་ཟོད་མ་ིའདྲེ་བ་བཤད་ད།ོ །2 འཁྲིགི་པ། ལྷ་ཡོབ་ཡུམ་སྙེམོས་

པར་འཇུག་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཕོ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོགཉསི་སྙེམོས་པར་ཏ་ེམཉམ་དུ་འཇུག་པར་

བྱདེ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

སྙེམོས་ལས། (ཕོར་ཕྱིནི) སྙེམོ་ལས་དང་འདྲེ།

བརྙེསེ་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 ཐབོ་པ། རག་པ། དཔརེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕོང་བརྙེསེ། ཞིསེ་པ་དང་། འཇའ་

ལུས་རྡ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་བརྙེེས། མཁས་པའ་ིག་ོའཕོང་བརྙེེས་ལྟ་བུ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་

ལས། དབུ་མའ་ིལམ་བརྙེསེ་འཕོགས་པ་རྣམ་གྲེལོ་སྡེ།ེ །ཞིསེ་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ 

ཀ་པ ༽ལས། འཕོགས་པ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚིགོས་འད་ིལྟ་བུ་བརྙེསེ་སམ། ཐབོ་བ།ོ །ཞིསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ་པ ༽༢༣བ༥ལས། ཇ་ོཅ་ོབཟོང་བྱནི་འཕྱི་ིའཕྱི་ིབར་རང་ག་ིཁབ་ཏུ་

བྱནོ་ནས། ད་ེརང་ག་ིཁབ་ནས་སྦྱནི་པ་མ་བརྙེསེ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 མག་ོཚུགས་

པའ་ིདནོ། རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེསེ་ལྟ་བུ། 3 ཐུགས་སུ་ཆུད་པའམ། ཤསེ་པ་དང་། རྟགོས་པའ་ིདནོ་

དུ། སྤྱིན་རས་གཟོགིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་སྒྲནོ་མ་རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས་བཤད། རྒྱ་

གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་མ་ཧཱ་མ་ཏསི་མཛད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ་བསྒོམོ་པ་ལས། སྤྲོསོ་

པའ་ིརྒྱུན་བཅད་ཞི་ིབའ་ིགནས་རྙེདེ་བད་ེའབྱུང་གནས། །སྐུ་གཉསི་སྐྱེདེ་པའ་ིཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡོས་

གཞིརི་གྱུར་པ། །ཆོསོ་ཀུན་ར་ོགཅགི་བརྙེསེཔས་སྟུག་པོའ་ིགནས་ཐམི་པ། །རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་བ་

དམགིས་མ་ིམངའ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བསྙུང་གནས། (གསང་སྔགས) ལྟགོས་སྐམོ་དུ་གནས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་བྱདེ་པའ་ིམངི་། སྤྱིརི་བཏང་

ལྟོགས་སྐོམ་དུ་གནས་པ་ཙོམ་གྱི་ིདོན་ལའང་འཇུག སྨྱུང་གནས་དང་དོན་གཅིག འགའ་ཞིིག་

གིས། བསྙུང་གནས་ན་ིགཞི་ིདགོན་གྱི་ིགྲྭ་བཙུན་ཚིོས་བྱེད་རྒྱུ་ཞིིག་ལས། རང་ར་ེགཞུང་ཆོེན་

མརོ་སློབོ་གཉརེ་བྱདེ་པ་དག་གསི་ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་མ་ིརགིས་ཤངི་། སྨོད་པའ་ིགནས་ས་ོསྙེམ་དུ་

བསམ་པ་སྲིདི་མདོ། ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་ཡོནི་ཏ།ེ རྗེ་ེབདག་ཉདི་ཆོནེ་པསོ་ཀྱིང་ལྷ་སར་ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་

པ་ོརང་བྱནོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བྱནོ་ནས་བསྙུང་གནས་མཛད་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདོ་ད།ེ རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་

དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལས། སྐབས་ཤགི་ཏུ། ཚི་ག་ོདཔནོ་པ་ོམཁན་ཆོནེ་ངག་དབང་གྲེགས་པ་

ཕྱིག་ཕྱི་ིལ་ཁྲིདི་ནས། ལྷ་སར་ཇ་ོབ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོརང་བྱནོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིདྲུང་དུ་བྱནོ་ནས་སྨྱུང་

གནས་མང་དུ་མཛད། ཅསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །དགོས་གཅདོ། འ་ོན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་

ལནེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྙུང་གནས་བྱདེ་ན་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བ་མནི་ནམ་ཞི་ེན། རྗེེའ་ིགསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ལས། ཀླུ་ན་ིབརྒྱད་པ་སྟ་ེཕུང་པ་ོཉནོ་མངོས་

པར་བྱས་པའ་ིལྟུང་བའ།ོ །ད་ེཡོང་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལ་བཀདོ་པ་ལ་སགོས་པ་དང་ལུས་གཅདོ་

པ་ལ་སགོས་པ་བྱདེ་པ་ལ་གསུངས་ཏ།ེ ལུས་ལ་རང་དགར་ཚི་གྲེང་དང་བཟོའ་བཏུང་གཅདོ་པ་

དང་ཡོན་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངས་པར་རམ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའ།ོ །དཱི་ར་ི
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ཀ་པས་རང་གསོད་པར་བྱེད་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙོམ་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་ཕུང་སོགས་རྒྱལ་བ་

དང་ལྷ་མ་ོདང་སམེས་དཔར་ཤསེ་པ་དང་ད་ེམནར་བས་བད་ེབ་ལས་ཉམས་པར་ཤསེ་པ་དང༌། 

གཞིན་འདུལ་བའ་ིདནོ་མནི་པ་གསུམ་ཚིང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འཆོད་ད།ོ །ཁ་ཅིག་རང་ཉིད་ལྷར་སྒོམོ་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་བཟོའ་བཏུང་གཅོད་པའ་ིསྨྱུང་གནས་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེེད་ད་ོཞིེས་ཟོེར་

བ་ན་ིཧོ་ཅང་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ བྱ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡོང་ལྷར་བསྒོམོ་པ་དང་སྨྱུང་

གནས་བྱདེ་པ་གཉསི་ཀ་གསུངས་པ་དང་རྡརོ་དབྱངིས་ལྟ་བུའ་ིལྷའ་ིསྒོམོ་བཟླས་མཐར་ཕྱིནི་པས་

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཀྱིང་སྨྱུང་བར་གནས་

པ་བྱ་བར་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ རྡ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ལས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་སྤེོན༌དུ་བསྙེེན་པ་བྱས་

པའ་ིཡོོན་ཏན་སྔར་ལྟར་བཤད་ནས། དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའ་ིཞིག་ན་ིསློོབ་དཔོན་སློོབ་མ་

དང་བཅས་པ་སྨྱུང་བར་གནས་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས་ས།ོ །དསེ་ན་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པར་

འགྲེ་ོབའ་ིསྨྱུང་གནས་ན་ིརང་དགར་ཕུང་པ་ོགཟོརི་འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བར་

བྱེད་པ་ལ་འཇོག་པས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ིམིང་འདྲེ་ཡོང་དོན་མ་ིའདྲེའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །འད་ི

ལ་ད་དུང་ཡོང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འད་ིལྟར་སྣང་སྟ།ེ སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་

མཛད་སྐབས་འབྲུ་རྡོག་འགའ་ཞིིག་བཞིེས་ནས་བསྙུང་གནས་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིདཀའ་སྤྱིད་

བློསོ་འཁྱུད་པར་དཀའ་བ་ཞིགི་མཛད་ཀྱིང་། མཐར་ད་ེངལ་ཞིངི་དུབ་པའ་ིམཐའ་རུ་ལྷུངས་པར་

གཟོགིས་ནས། དབུ་མའ་ིལམ་འཕོགས་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་སགོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏ་ེ

མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཤངི་། ལྔ་སྡེ་ེསགོས་ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལའང་། 

འདདོ་པ་བསདོ་སྙེམོས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ངལ་ཞིངི་དུབ་པའ་ིམཐའ་གཉསི་ལ་སྤེངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

དབུ་མ་ལམ་ཉམས་སུ་ལནེ་དགསོ་པར་གདམས་ཏ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽ལས། ད་ེ

ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལྔ་སྡེེའ་ིདག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་རབ་ཏུ་

བྱུང་བས་ན་ིམཐའ་འད་ིགཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མ་ིབྱ། བསྙེནེ་པར་མ་ིབྱ། བསྙེནེ་བཀུར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ 

གཉིས་གང་ཞི་ེན། འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའ་ིབསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པ། དམན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ། ངན་པ། ཐ་ཆོད་མ་རབས་གང་ཡོནི་པ་དང༌། བདག་ཉདི་དུབ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་བརྩནོ་པ། སྡུག་

བསྔལ་བ། འཕོགས་པ་མ་ཡོནི་པ། གནདོ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོནི་པའ།ོ །ཁྱདེ་ཀྱིསི་མཐའ་འད་ི

གཉིས་ལ་མ་ིབརྟེན་པར་དབུ་མའ་ིལམ་མིག་བྱེད་པ། ཡོ་ེཤེས་བྱེད་པ། ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་

བ། མངནོ་པར་ཤསེ་པ་དང༌། རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་

བ་ཡོདོ་ད།ེ དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཞི་ེན། འཕོགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཞིསེ་

སགོས་གསུངས་པ་ལའང་ག་ོརྒྱུ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འནོ་ཀྱིང་ངདེ་ཅག་ག་ིབསྙུང་གནས་

ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱིད་ཀྱི་ིབསྙུང་གནས་ད་ེལས་ཀྱིང་ཁྱད་དུ་འཕོགས་

པ་ཞིིག་ཏུ་ཁས་འཆོེས་ན་ན་ིཁ་ོབ་ོལ་ཤོད་རྒྱུ་གང་ཡོང་མེད་ད།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི། བསྙུང་གནས་

ཞིསེ་པའ་ིབསྙུང་ན་ིཉུང་དུ་གཏངོ་བའམ་ཉུང་བར་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། ཁ་ཟོས་ཉུང་དུ་བཏང་

ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས་ན་བསྙུང་གནས་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཉདང་མྱོགཉིས་

སྒྲ་གདངས་མཚུངས་པས་སྔོན་གྱི་ིའབྲ་ིསྲིོལ་ལ་ད་ེགཉིས་གདམ་ཀའ་ིཚུལ་དུ་འབྲ་ིབ་ཡོོད་དེ། 

དཔརེ་ན། གཉནེ་བྱདེ་པ་ལ་སྨྱོན་བྱདེ་པ་དང་། བསྙུང་གནས་ལ་སྨྱུང་གནས། གཉདི་ལམ་ལ་རྨྱིདི་

ལམ་མམ་རྨྱི་ིལམ། ཨ་ཉགོ་ལ་ཨ་མྱོགོ མག་ོཉང་ཉང་ལ་མག་ོམྱོང་མྱོང་དང་། བྱ་བརྙེངས་ལ་བྱ་

རྨྱིང་། གཞིན་ཡོང་པྱདང་ཅགཉསི་སྒྲ་གདངས་མཚུངས་པས་རསེ་མསོ་ཀྱིསི་འབྲ་ིབའང་ཡོདོ་ད།ེ 

བཅའ་ཁྲིལ་ལ་དཔྱ་ཁྲིལ་དང་། བཅད་ཤསེ་ལ་དཔྱད་ཤསེ་ཞིསེ་འབྲ་ིབ་ལྟ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །འད་ི

དག་ན་ིག་ོསློ་བ་རྣམས་ཤནི་ཏུ་ལྐོགོ་གྱུར་དུ་གཏངོ་བའ་ིའབྲ་ིསྲིལོ་ངན་པ་ཞིགི་ཡོནི་པར་སམེས། 

ཉུང་བར་བྱདེ་པའམ་ཉུང་དུ་གཏངོ་བ་ལ་བསྙུང་བ། ཉ་ེབར་བྱདེ་པའམ་ཉ་ེརུ་གཏངོ་བ་ལ་བསྙེནེ་

པ། ཐམི་པར་བྱདེ་པ་ལ་བསྟམི། ཐུང་བར་བྱདེ་པ་ལ་བསྟུང། ནག་པརོ་བྱདེ་པ་ལ་གནག ནརོ་

དུ་འཇུག་པ་ལ་བསྣརོ། ནུབ་པར་བྱདེ་པ་ལ་བསྣུབ་ཟོརེ་བ་སགོས་དཔ་ེམཚིནོ་མང་ང་ོ། །སྨྱུང་

གནས་དང་བསྙུང་གནས་ཞིསེ་འབྲ་ིསྲིལོ་གཉསི་ལས་བསྙུང་གནས་ཞིསེ་བྲསི་ན་ཆོསེ་ལགེས་

པར་སམེས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་བྲསི་ན་ཉུང་དུ་གཏངོ་བའ་ིདནོ་དུ་ག་ོནུས་ཤངི་། སྨྱུང་གནས་ཞིསེ་བྲསི་

ན་ད་ེལྟར་དུ་ག་ོབ་སྟེར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེབ་ཐེར་སྔོན་པ་ོསོགས་སུ་ཡོང་བསྙུང་གནས་
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ཞིསེ་སྣང་བ་ལྟར་བྲསི་ན་ལགེས་ས།ོ ། 

བསྙུང་བ། (བརྡ་རྙེངི) ཉུང་དུ་གཏངོ་བའམ། ཉུང་བར་བྱདེ་པའ་ིབརྡ་རྙེངི་། སྙུང་བ། བསྙུངས་པ། བསྙུང་

བ། སྙུངས་བཅས་ན་ིདུས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚིགི་ག་ིཁྱད་པར་ར།ོ །

བསྙེེན་བཀུར། 1 (འདུལ་བ) གཡོོག་བྱེད་པའ་ིམིང་། ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། བློ་མ་དང་ཕོ་མ་སོགས་རྒན་

རབས་ལ་གུས་ཞིབས་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཡོགོ་བྱདེ་པ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་རམ་བསྙེནེ་བཀུར་

བྱདེ་པ་ཟོརེ། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་བཤསེ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་༤༨ན༤ལས། ཁ་

ཅིག་སྡེིག་པ་བྱེད་པ་ང་ོཚི་མེད་པ་ཐར་པའ་ིལམ་ཡོོངས་སུ་བཏང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་ཀྱིང་

མཁས་པར་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིིང་རྒན་པའ་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་བསྙེེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ད་ེདག་དགག་པའ་ིཕྱིིར། 

སངེ་ག་ེལྟ་བུས་ཝི་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་མ་ིབྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ཏ།ེ སངེ་ག་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི 

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ ར་ིདྭགས་ཕྲ་མ་ོལྟ་བུའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དག་གསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ཝི་ལྟ་བུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་བ་སྟ་ེཁྱ་ིལྟ་བུའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དག་གསི་ཕོམ་

པའ་ིབྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ ད་ེལ་སྔ་མས་བསྙེནེ་བཀུར་མ་ིབྱའ།ོ །ད་ེན་ིཐམས་ཅད་དུ་གཏགོས་པ་ཡོནི་

ན།ོ །ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ཐལ་བ་ལ། ལ་ལ་ལ་བྱ་བ་བརྩམ་པའ་ིཕྱིརི་སློབོ་དཔནོ་དང་མཁན་

པ་ོན་ིམཆོགོ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་བ་ལ་ཡོང་བསྙེནེ་བཀུར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བ་སྨྲས་ཏ།ེ མཆོགོ་ཏུ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི ཕོམ་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའམ། ལྟུང་

བ་སྡེ་ེལྔ་ཆོར་གྱི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་དང་མཁན་པ་ོན་ིགལ་ཏ་ེམཆོགོ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

འཆོལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་སློོབ་མ་དང་ཉ་ེགནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པས། བསྙེེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། 

གཡོགོ་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་འད་ིལ་སྲིདི་ཞུའམ་ཞིབས་ཏགོ་

ཀྱིང་ཟོརེ་ར།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། གུས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བ་ཅན་གྱི་ིལུས་

དང་ངག་གསི་འཇུག་པ་ན་ིབསྙེེན་བཀུར་ར།ོ །ཞིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉིད་ལས། བསྙེནེ་བཀུར་ན་ི

རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐག་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྙེནེ་བཀུར་བགྱི་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབསྟནེ་པར་བྱ་བའམ་བལྟ་བར་བྱ་བའ།ོ །ཞིསེ་འདུལ་བ་གཞིིའ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་ས།ོ །2 མང་འགྱིདེ་ཀྱི་ིའབུལ་བ་འབུལ་བ་ལ་ཡོང་བསྙེནེ་བཀུར་

ཟོརེ། དག་ེའདུན་ལ་མང་འགྱིདེ་ཀྱི་ིབསྙེནེ་བཀུར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྙེནེ་བཀུར་མང་གཅགི་

དང་དག་ེའདུན་རེའ་ིཕྱིག་ཏུ་ཧོནི་སྒོརོ་བརྒྱ་ར་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བསྙེནེ་བཀུར་བསྔགས་པའ་ིལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབཞི་ིཔ། བསྙེནེ་བཀུར་བསྔགས་

པའ་ིལྷག་མའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་བུད་མདེ་ལ་འཁྲིགི་པས་བདག་ཉདི་ལ་བསྙེནེ་

བཀུར་བ་བསྔགས་ཏ་ེདོན་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའ།ོ །གླིེང་གཞི་ིམཉན་ཡོོད་

དུ་འཆོར་ཀས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིིག་པས་བསྙེེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལས་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་

བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིའཁྲིགི་ཚིགི་ག་ིསྐབས་དང་འདྲེའ།ོ །

བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡོན་ལག་བཞི།ི བསྙེནེ་པ། ཉརེ་སྒྲུབ། བསྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆོནེ་གྱི་ིཡོན་ལག་དང་བཞིའི།ོ །1 

(དག་ེལུགས) གསང་འདུས་ལྟ་བུར་སྦྱར་ན། (བསྙེེན་པའ་ིཡོན་ལག) ད་ེཉིད་ཞི་ེདགུའ་ིགནས་

ཀྱི་ིད་ེཉིད་ནས། ད་ེབཞིིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ་འཆོ་ིབ་ཆོོས་སྐུར་འཁྱེར་བའ་ིལམ་འཁྱེར་

ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིབར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། ཅིའ་ིཕྱིིར་བསྙེེན་པའ་ི

ཡོན་ལག་ཅེས་བྱ་ཞི་ེན། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡོ་ེཤེས་དེས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྙེེན་

ཅིང་དམིགས་པས་ན་བསྙེེན་པ་ཞིེས་བྱ། (ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག) ཉ་ིམ་ལ་སོགས་ལའང་

དམིགས་ཏ་ེལྡང་བའ་ིད་ེཉིད་ནས་ཡོན་ལག་ཁྲི་ོབོར་བསྐྱེེད་པའ་ིབར་ན།ི ཉེར་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག 

སྒྲ་བཤད་ན།ི ཅིའ་ིཕྱིརི་ཉརེ་སྒྲུབ་ཅ་ེན། གང་ལ་ཉ་ེབར་བྱ་རྒྱུའ་ིཡུལ་ན་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་

རྫོགོས་པའ་ིསྐུ་ཡོནི་ལ། ད་ེལ་ཁད་ཀྱིསི་ཉ་ེབར་བྱདེ་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའ་ིསྐུ་

སྒྲུབ་པས་ན་ཉརེ་སྒྲུབ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། (བསྒྲུབ་པའ་ིཡོན་ལག) སྐུ་བྱནི་རློབས་ནས་མཆོདོ་བསྟདོ་

ཀྱི་ིབར་ནི། བསྒྲུབ་པའ་ིཡོན་ལག་གོ། སྒྲ་བཤད་ནི། ཅིའ་ིཕྱིིར་བསྒྲུབ་པ་ཞི་ེན། སྒྲུབ་པ་པོའ་ི

ལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱརེ་མདེ་དུ་བསྒྲུབ་པས་ན་བསྒྲུབ་

པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། (བསྒྲུབ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཡོན་ལག) མཆོདོ་པ་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཉརེ་བསྡུའ་ིབར་ན་ི
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སྒྲུབ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིཡོན་ལག་ག།ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི ཅའི་ིཕྱིརི་བསྒྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོཞི་ེན། གཞིན་དནོ་རྒྱ་

ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པས་ན་བསྒྲུབ་པ་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ །རྒྱས་པར་ད་ེཉིད་ཞི་ེདགུ་ལ་གཟོིགས། 

(མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན གསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་བཤད་པ་ལྟར) ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ི

ས་སྒོམོ་པ་ནས་ལྷག་མསོ་འདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའ་ིབར་ན་ིབསྙེནེ་པ་དང་། འདོ་གསལ་ལས་ཉ་ི

མའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་ལངས་ཏ་ེལུས་དཀྱིལི་སྒོམོ་པའ་ིབར་ན་ིཉརེ་སྒྲུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱནི་

གྱིསི་བརློབས་ནས་རགིས་བདག་གསི་རྒྱས་འདབེས་པའ་ིབར་ན་ིབསྒྲུབ་པ། རགི་མ་འདུ་བྱ་བ་

ནས་བསྐྱེདེ་རམི་མཐར་ཕྱིནི་ཏ་ེལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའ་ིབར་ན་ིསྒྲུབ་ཆོནེ་གྱི་ིཡོན་ལག་སྟ་ེ

བཞིའི།ོ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) རྟནེ་གཞིལ་ཡོས་ཁང་བསྐྱེེད་པ་བསྙེེན་པ། བརྟནེ་པ་ལྷ་བསྐྱེདེ་པ་ཉརེ་

སྒྲུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པ་བསྒྲུབ་པ། དབང་བསྐུར་སོགས་བསྒྲུབ་པ་

ཆོནེ་པའོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡོན་ལག་བཞིའི་ིཆོངིས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོངིས་

བཤད་པ་ལ། ད་ེཉིད་ཞི་ེདགུའ་ིཆོིངས། རྡ་ོརྗེ་ེབཞིིའ་ིཆོིངས། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ག་ིཆོིངས། ཏིང་

ང་ེའཛནི་གསུམ་གྱི་ིཆོངིས། བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡོན་ལག་བཞིའི་ིཆོངིས་དང་ལྔ་ཡོདོ་པའ་ིནང་ཚིན་ཞིགི 

ཞིབི་པར་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡོན་ལག་བཞི་ིལ་གཟོགིས།

བསྙེེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། བསྙེེན་པ་ན་ིལྷ་ད་ེདང་དེའ་ིརྗེེས་གནང་ཐོབ་པས། རང་རང་ག་ིཆོ་ོག་ནས་

བཤད་པའ་ིགྲེངས་བསྙེེན་ལ་ཟོེར། སྒྲུབ་པ་ན་ིལྷ་གང་ཡོིན་གྱི་ིཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲེག་ག་ིལས་གང་

བཅལོ་རྒྱུ་ཡོནི་རུང་བཅལོ་བའ་ིསྐབས་ད་ེཁ་རུ་སྒྲུབ་པ་ཡོང་སྐྱེརོ་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། ལས་ན་ིལས་

ཚིགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲེག་ག་ིལས་དངསོ་གཞི་ིབྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། 

བསྙེནེ་གནས། (འདུལ་བ) ཡུལ་དག་ེབསྙེནེ་ནམ་ད་ེཡོན་ཆོད་བསྙེནེ་གནས་ལ་གནས་པ་གང་ཡོང་རུང་

བའ་ིམདུན་དུ། མ་ིཚིངས་སྤྱིདོ་སགོས་རྩ་བ་བཞི་ིདང་། མལ་ཆོ་ེམཐ་ོསགོས་ཡོན་ལག་བཞི་ིསྟ་ེ

སྤེང་བྱ་བརྒྱད་ཉནི་ཞིག་ཕྲུགས་གཅགི་ག་ིརངི་སྤེངོ་བར་ཁས་བློངས་པའ་ིགང་ཟོག་ལ། བསྙེནེ་

གནས་ཟོེར། སྤེང་བྱ་བརྒྱད་ནི། ༡ མ་ིཚིངས་སྤྱིོད། ༢ མ་བྱིན་ལེན། ༣ སྲིོག་གཅོད། ༤ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟ་ེརྩ་བ་བཞི་ིདང་། ཡོན་ལག་བཞི་ིན།ི ༥ མལ་སྟན་ཆོ་ེབ་དང་མཐ་ོབ། ༦ ཆོང་

འཐུང་བ། ༧ གར་བྱེད་པ། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་གླུ་དང་རོལ་མ་ོབྱེད་པ། མགོར་འཕྲེང་བ་

འཆོངི་བ། སགོས་སྒྲས་བསྟན་པ་སྤེསོ་འབྱུག་པ། རྒྱན་འདགས་པ། དྲེ་ིབཟོང་གསི་ཁ་དགོ་སྒྱུར་

བར་བྱེད་པ་དང༌། (གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་གཉིས་གྲེངས་གཅིག་ཏུ་བགྲེང་ངོ) ༨ ཕྱི་ིདྲེོའ་ི

ཁ་ཟོས་ཟོ་བ་རྣམས་ཡོན་ལག་བཞི་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་པའ།ོ ། རྗེའེ་ིའདུལ་བ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྙེངི་པ་ོལས། 

རྩ་བ་བཞི་ིདང་ཡོན་ལག་བཞི།ི །བརྒྱད་སྤེོང་བསྙེེན་གནས་སྡེོམ་པའ།ོ །མ་ིཚིངས་སྤྱིོད་དང་མ་

བྱནི་ལནེ། །སྲིགོ་གཅདོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞི་ིཡོནི་མལ་ཆོ་ེམཐ།ོ །ཆོང་འཐུང་གར་

སགོས་ཕྲངེ་སགོས་དང༌། །ཕྱི་ིདྲེའོ་ིཁ་ཟོས་ཡོན་ལག་བཞི།ི །ཞིསེ་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐར་

པའ་ིག་ོའཕོང་ལ་བསྙེནེ་པ་སྟ་ེཉ་ེབར་བྱདེ་པས་ན་བསྙེནེ་གནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

བསྙེནེ་གནས་ཀྱི་ིསྤེང་བྱ་བཅུ། (འདུལ་བ) བསྙེནེ་གནས་ལ་གཟོགིས།

བསྙེནེ་པ། 1 (བྱ་ཚིགི) ཉ་ེབར་བྱདེ་པ། བསྟནེ་པ་དང་འདྲེ། བསྟནེ་པ་ལ་གཟོགིས། ཡོང་། ཉ་ེབའ་ིདནོ་

ལའང་འཇུག རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༣༩༡བ་ལས། སྒྲནོ་གསལ་ལས། བསྙེནེ་ཅངི་ཐར་པ་འདདོ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསློབ་པར་བྱ་བས་ན་བསྙེནེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོནི་ལ་སྨོན་ཞིབས་

ཀྱིསི་ཉ་ེབའ་ིདནོ་དུ་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 (མངི་ཚིགི) ཡོ་ིདམ་ལྷ་ཡོ་ིགཟུངས་སྔགས་ཟླ་ོ

ཞིངི་ལྷ་བསྒོམོ་པ་ལ་བསྙེནེ་པ་ཟོརེ། ལྷ་དང་ཐག་ཉ་ེབར་བྱདེ་པའ་ིཐབས་ཤགི་ག།ོ བསྙེནེ་པའ་ིཞི་ེ

སར། ལྗོགས་བསྙེནེ་ཟོརེ། བསྙེནེ་པ་ལ་དབྱ་ེན། དུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ། གྲེངས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ། མཚིན་

མའ་ིབསྙེནེ་པ། སམེས་བརྟན་པའ་ིབསྙེནེ་པ་དང་བཞི།ི (དང་པ་ོདུས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་ན)ི ཟླ་བ་དྲུག་

གམ་གསུམ་དུ་བསྙེནེ་པ་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། (གྲེངས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པ་ན)ི བསདོ་ནམས་ཆོནེ་པསོ་ཁྲི་ི

ཕྲག་གཅགི བསདོ་ནམས་འབྲངི་གསི་འབུམ་ཕྲག་གཅགི བསདོ་ནམས་ཆུང་ངུས་བྱ་ེབ་གཅགི་

བྱེད་ཐོད་པའ་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པར་བཤད། (མཚིན་མ་མཐོང་བའ་ིབསྙེེན་པ་ནི) ཡོ་ིདམ་

གྱི་ིལྷའ་ིཞིལ་གཟོགིས་བྱུང་བ། ད་ེལ་ཡོ་ེཤསེ་པ་ཡོ་ིལྷ་ཡོང་ཡོང་བསྟམི་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིགཟོ་ི

མདངས་རྒྱ་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་ལ། མཚིན་མའ་ིབསྙེནེ་པ་ཟོརེ། (སམེས་བརྟན་པའ་ིབསྙེནེ་པ་ན)ི 
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བསྐྱེདེ་རམི་རགས་པ་གྲུབ་པ་ལ། སམེས་བརྟན་པའ་ིབསྙེནེ་པ་ཟོརེ་ར།ོ །བསྙེནེ་པ་ལམ་དུ་སངོ་

བའ་ིརྟགས་མཚིན་ན།ི ༡ ངང་རྒྱུད་ཤནི་ཏུ་དུལ་ཞིངི་ཉམ་བད་ེབར་ཐུགས་དམ་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་

སུ། བཀྲསེ་སྐམོ་ཆུང་བ། ༢ ནད་ལས་ཐར་བ། ༣ ཉམས་རྟགོས་བཟོང་བ། ༤ གཟོ་ིམདངས་

ཆོ་ེབ། ༥ རྨ་ིལམ་བཟོང་བ། ༦ བདནེ་པར་རྨ་ིབ། ༧ བཟླས་བརྗེདོ་སྤྲོ་ོབ། ༨ ངལ་བ་ཆུང་བ། 

༩ དྲེ་ིཞིམི་བྲ་ོབ། ༡༠ ལུང་རྟགོ་རྒྱས་པ། ༡༡ ཡོནོ་ཏན་ལྷུར་ལནེ་པ། ༡༢ རང་ག་ིལྷག་པའ་ིལྷར་

དད་གུས་ཆོ་ེརུ་སངོ་བ་རྣམས་ཡོནི་པར་རྗེའེ་ིགསུངས་པར། ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

བསྙེནེ་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཁྱད་པར། ཉ་ེབ་དང་བསྙེནེ་པའ་ིཁྱད་པར་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉལ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིང་བཞི་ིཔ། 

བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ལྷན་ཅགི་ཉལ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་

བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་གནས་གཅགི་ཏུ་གཉསི་ཀ་ཉལ་བའ་ིསྤྱིདོ་ལམ་གྱིསི་གཉདི་ལགོ་ཅངི་

མཚིན་མ་ོགསུམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་

ཡོདོ་དུ་ཉ་ེདགས་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ནུབ་གཉསི་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་

དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིཆོགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རྒདོ་བག་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ ། 

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ། (འདུལ་བ) 1 (བྱ་ཚིགི) དག་ེསློངོ་སྡེམོ་པ་བློངས་པའམ་དག་ེསློངོ་བསྒྲུབས་པ། འད་ི

ལ་རྫོགོས་པར་བསྙེནེ་པ་ཞིསེ་བསྒྱུར་བའང་ཡོདོ། འད་ིན་ིཤནི་ཏུ་ག་ོབད་ེབར་འདུག་ག།ོ འདུལ་

བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས། རྫོོགས་པར་བསྙེེན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྡེིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤེོང་

བའ་ིམཚིན་ཉདི་དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོལ་རྣམ་པར་བཞིག་པར་མཛད་ད།ེ ད་ེལ་རྫོགོས་པ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིདནོ་ཐམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིདཔལ་ཏ།ེ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

ཐ་ཚིགི་ག།ོ ད་ེསྐད་དུ་ཡོང་། དྲེ་ིམ་ཐམས་ཅད་བཅམོ་བྱས་ཤངི་། །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྫོགོས་པ་

ཐོབ། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན། །ཞིེས་ཇ་ིསྐད་

གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ། །དེར་བསྙེེན་པ་ན་ིད་ེདང་ཉ་ེབའ་ིསྒྲ་ཡོིན་ཏེ། རྫོོགས་པ་དང་། ཉ་ེབ་ན་ི

རྫོགོས་པར་བསྙེནེ་པ་སྟ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར།ོ །2 (མིང་ཚིིག) དག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམ་པའ་ིམིང་། 3 (མིང་ཚིིག) དག་ེསློོང་ཕོ་མ། འདུལ་ཊཱིིཀ་རིན་

ཕྲེང་ལྟར་ར།ོ །4 (མིང་ཚིིག) སྒྲ་ཡོངས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྒྲ་དག་ེབསྙེེན་

དང་དག་ེཚུལ་ལའང་འཇུག་པར། འདུལ་ཊཱིིཀ་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་༡༥ན༣ལས་མདོའ་ིཁུངས་

དང་བཅས་ཏ་ེགསུངས་ས།ོ །

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པ།ོ (འདུལ་བ) བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པའམ། དག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོ་

པའ་ིམངི་། རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལས། བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོབཞིསེ་ཤངི་

རྡ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའ་ིཚུལ་སགོས་ལ་སློབོ་པ་དང་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཟོབ་རྒྱས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིནདོ་

ད་ེཐསོ་པའ་ིདནོ་རྣམས་རང་གསི་རྩ་ེགཅགི་ཉམས་སུ་བཞིསེ་ཤངི་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཚུལ་བཅུ། (འདུལ་བ) བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ཚུལ་བཅུ་ན།ི ༡ རང་བྱུང་གིས་བསྙེེན་

པར་རྫོོགས་པ། ༢ ཡོ་ེཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ། ༣ ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེེན་

པར་རྫོགོས་པ། ༤ སྐྱེབས་འགྲེ་ོལན་གསུམ་བཟླས་པས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ། ༥ སྟནོ་པར་

ཁས་བློངས་པའ་ིབསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ། ༧ དྲེ་ིབས་མཉེས་པས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ། ལྕ་ི

ཆོོས་བརྒྱད་སྤེོང་བས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ། ༨ འཕྲིན་གྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ། ༩ བཅུ་

ཚིགོས་གསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ། ༡༠ ལྔ་ཚིགོས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་དང་བཅུའ།ོ །ད་ེ

ཡོང་མཛདོ་འགྲེལེ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

པ་དང་། ལྔ་སྡེ་ེབཟོང་པ་ོཡོ་ེཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། གྲེགས་པའམ་མཆོོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་

བུ་ཚུར་ཤགོ་གསི་དང་། སྡེ་ེབཟོང་དྲུག་ཅུའ་ིཚིགོས་སྐྱེབས་འགྲེ་ོལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་། 

འདོ་སྲུངས་ཆོནེ་པ་ོསྟནོ་པར་ཁས་བློངས་པས་དང་། བྲམ་ཟོ་ེསངོ་ཡོ་ལགེས་སྦྱནི་དྲེ་ིབས་མཉསེ་

པས་དང་། སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོཆོནེ་མ་ོལ་སགོས་པ་ཤྭཀྱིའ་ིབུད་མདེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྕ་ིབའ་ིཆོསོ་བརྒྱད་

སྤེོང་བར་ཁས་བློངས་པས་དང་། བུ་མ་ོཆོོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིིས་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིམ་ི

རྣམས་བཅུའ་ིཚིགོས་ཀྱིསི་དང་། མཐའ་འཁབོ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལྔའ་ིཚིགོས་ཀྱིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་

པ་དང་བཅུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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བསྙེནེ་རྫོགོས། <ཨུ་པ་སམ་པནྣ> (འདུལ་བ) 1 དག་ེསློངོ་ཕོ་མ། 2 དག་ེསློངོ་ཕོ་མའ་ིསྡེམོ་པ། སྒྲ་བཤད་

ན།ི བསྙེནེ་པ་ན་ིཉ་ེབའམ་ཉ་ེབར་བྱདེ་པ་དང་། རྫོགོས་པ་ན་ིམྱོ་ངན་འདས་པ་དནོ་ཏ།ེ མྱོང་འདས་

ལ་ཉ་ེབའམ་ཉ་ེབར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དསེ་ན་དག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་ཡོང་དག་པར་བློངས་

ན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁད་ཉ་ེབར་གྱུར་པས་བསྙེེན་པར་

རྫོགོས་པའམ་རྫོགོས་པར་བསྙེནེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །མྱོང་འདས་ལ་རྫོགོས་པ་ཞིསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་

ན།ི གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིངི་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་

བྱའ།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས། སྐད་དདོ་ཨུ་པ་སམ་པནྣ་ཞིསེ་པའ་ིཨུ་པ་ན་ི

བསྙེནེ་པའམ་ཉ་ེབར་བྱདེ་པ། སམ་པནྣ་ན་ིཡོང་དག་པར་སངོ་བས་ན་རྫོགོས་པ་སྟ་ེམྱོང་འདས་

ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི་པས། བསྙེནེ་རྫོགོས་ཞིསེ་བསྒྱུར་མདོ། འནོ་ཀྱིང་རྫོགོས་བསྙེེན་ཞིསེ་བསྒྱུར་ན་ག་ོ

བད་ེབར་སྣང་སྟ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིདང་དེའ་ིའགྲེེལ་པ་རྣམས་སུ་རྫོོགས་བསྙེེན་ཞིེས་འབྱུང་

ཞིིང་། ངག་སྒྲོན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ཁུ་ནུ་བློ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱིང་། 

འད་ིརྫོགོས་བསྙེནེ་དུ་ཡོང་འགྱུར་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ག་ོབ་བློང་དུས་ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིག་ོལྡགོ་སྟ་ེཚིགི་

འགྲེལེ་བྱདེ་དགསོ་པ་མང་དུ་ཡོདོ་ད།ེ དཔརེ་ན་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་ཞིསེ་པ་དང་། ཤསེ་བཞིནི་

དང་། ཤསེ་རབ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ །  

བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་གསརོ་རུང་ཡོན་ཆོད་དང་ལྡན་པ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིཡོན་ལག་ཅགི་

སྟ།ེ བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྐྱེསེ་ནས་ཕོམ་པ་འཆོབ་བཅས་ཀྱིསི་མ་ཉམས་པ་ལ་ཟོརེ། 

བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལས་སློབོ། (འདུལ་བ) བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་འབགོས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་དངསོ་སུ་

བྱདེ་མཁན་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ལ། བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལས་སློབོ་ཟོརེ། ཞིབི་པར་བཤད་ན། རྗེ་ེབཙུན་

འདུལ་བ་ལས། བསྒྲུབ་བྱའ་ིརྒྱུད་ལ་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྐྱེསེ་པའ་ིཆོ་ནས་དའེ་ིསློབོ་དཔནོ་

དུ་བཞིག་པ་ད་ེདེའ་ིབསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལས་སློབོ་ཀྱི་ིམཚིན་ཉདི། ཅསེ་གསུངས།  

བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལས་སློབོ་ཏུ་འསོ་པ། (འདུལ་བ) དག་ེསློངོ་ཆོསོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིསྟངེ་དུ་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ི

སྡེམོ་པ་འབགོས་པའ་ིཆོ་ོག་ཚིགི་ཕྱིེད་ཀྱིང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ོལས་ཐནོ་པ་ད།ེ བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས་སློབོ་ཏུ་འསོ་པའ་ིམཚིན་ཉདི། རྗེ་ེབཙུན་འདུལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

བསྙེམེས་པ། 1 ང་རྒྱལ་བྱདེ་པ། རློམོ་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ 

ཚུ ༽༥༣བ༧ལས། བསྙེམེས་པ་ན་ིརློམོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཉམས་སྟབོས་ཀྱི་ི

མངི་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བློ་ོགྲེསོ་ཆོནེ་པོའ་ིབཤསེ་སྤྲོངི་ག་ིའགྲེེལ་པ་༼ ང ེ༽༨༧ན༦ལས། 

བསྙེེམས་པ་ན་ིཉམས་སྟོབས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །3 ཉམ་ཆུང་བའ་ིདོན་དུ་བཤད། རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་ལས། སྲིགོ་བཅད་པ་ལས་ཕྱི་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིབཟོའ་བཏུང་དང་སྨོན་དང་འབྲས་

བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་བསྙེེམས་པ་དང་ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་འཇུ་དཀའ་

ཞིངི་ནད་བསྐྱེདེ་པས་སམེས་ཅན་ཕོལ་ཆོརེ་ཚི་ེམ་ཟོད་པར་ཡོང་འཆོ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་། ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བསྙེལེ་བ། བརྗེདེ་པའ་ིཞི་ེས། གཡོལེ་བ་དང་དནོ་འདྲེ། ཚིང་མས་མ་བསྙེལེ་བ་གནང་རགོས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

བསྙེལེ་བ་མ་ིམངའ། བརྗེདེ་པ་མེད་པ། མ་ིབརྗེདེ་པ། མ་ིའདའ་བ།

བསྙེལེ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོསོ་ཉདི། ཟོག་མདེ་ཡོ་ེཤསེ་སྡེ་ེཚིན་ཉརེ་གཅགི་ག་ིཡོ་གྱིལ། མ་ིབརྗེདེ་པའ་ིརང་

བཞིིན་ཏ།ེ སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་མཛད་པའ་ིདུས་ལས་ནམ་ཡོང་མ་ིའདའ་བའ་ིམཚིན་ཉིད་དམ། 

སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲེན་པ་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིཡོ་ེཤསེ། 
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༼ ཏ ༽

ཏ་ཏྭ། (ལགེས་སྦྱར) ད་ེཁ་ོཉདི། 

ཏ་ཊ་ིབྷ། (ལགེས་སྦྱར) བྱ་ཏྲ་ིཏྲ།ི བྱ་དའེ་ིཚིང་རྒྱ་མཚིའོ་ིའགྲེམ་ན་ཡོདོ་པ་རྒྱ་མཚིའོ་ིརློབས་ཀྱིསི་ཚིང་དང་

སྒོ་ོང་རྒྱ་མཚིའོ་ིནང་དུ་ཁྱརེ་ར།ོ །དརེ་བྱ་དསེ་རྒྱ་མཚི་ོཟོད་པར་འདདོ་ནས་གཤགོ་པས་རྒྱ་མཚིའོ་ི

ཆུ་ཕྱིརི་འབ་ོབས། དྲེང་སྲིངོ་ཞིགི་ན་ར་ེདུད་འགྲེ་ོམཐུ་ཆུང་བ་རྒྱ་མཚི་ོལ་ཅ་ིབྱར་ཡོདོ་ཅསེ་ཁྲིལ་

རྒདོ་བྱས་པ་ལ། བྱ་ཁྱུང་ད་ེན་ཡོདོ་པ་ཐསོ་ནས་ཁྲིསོ་ཏ་ེགཤགོ་པ་གཅགི་གསི་རྒྱ་མཚི་ོབཀབ། 

གཅགི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱིར་བས་ཀླུ་རྣམས་སྐྲག་སྟ།ེ ཚིང་དང་སྒོ་ོང་ད་ེམ་ཐག་ཕྱིརི་བཏནོ་ཏ་ེབཏང་

ང་ོཞིསེ་གྲེགས་པས་བྱ་ཏྲ་ིཏྲ་ིཞིསེ་པ་དངེ་སང་བྱ་དྲུ་དྲུ་ཞིསེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ཕུག་རནོ་ཙོམ་མདགོ་སྐྱེ་

བ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་ད་ེཡོནི་ནམ་སྙེམ། ཞིསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་ང་ོ། །ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་

ལས། དགྲེ་བོའ་ིནུས་པ་མ་བརྟགས་པར། །ཉམ་ཆུང་ན་ཡོང་བརྙེས་མ་ིབྱ། །ཏ་ཌོཾ་ིབྷ་ལ་བརྙེས་

པ་ཡོསི། །ནམ་མཁའ་ལྡངི་གིས་རྒྱ་མཚི་ོབཅམོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཏ་ཟོགི 1 གནའ་བ་ོཔར་སགིPersiaཔར་སའིམ་པར་ཟོགི་ཅསེ་འབདོ་པའ་ིཡུལ་དངེ་སང་ཨ་ིརཱན་Iran 

ཟོརེ་བ་དེའ་ིམངི༌། དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི་ཀྱིང་པར་སགི་ག་ིཡུལ་ཏ་ཟོགི་ཅསེ་བཤད། རྒྱ་

མསི་འད་ིལ་པ་ོཟོ་ིཔར་སིགཟོརེ། ཞིབི་ཕྲ་པར་སགི་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 2 ཤནི་ཅང་ག་ི

རྒྱ་རྒྱུད་དུ་ཆོགས་པའ་ིགྲེངས་ཉུང་མ་ིརིགས་ཤིག་ལའང་ཏ་ཟོིག་ (Tajik) ཅེས་ད་ལྟ་ཡོང་

འབོད་ཀྱི་ིའདུག དེའ་ིསྐོར་གོས་ཆོེན་ཚིོང་ལམ་ Silk Road ཞིེས་པའ་ིགཟུགས་མཐོང་བརྙེན་

ཐག་ Video ལ་གཟོིགས་ན་ཤེས་ནུས། པར་ཟོིག་གམ་མིང་གཞིན་ཨ་ིརཱན་གྱི་ིམ་ིརྒྱུད་ཤིན་

ཅང་ག་ིཡུལ་དརེ་མཆོདེ་པར་སམེས། 3 ཀསྨོརི་གྱི་ིནུབ་དང༌། ཨབ་གྷོན་ནསིྠཱན་གྱི་ིབྱང་ཕྱིགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སུ་ཡོདོ་པའ་ི (Tajik) ཞིསེ་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་དརེ་ལ་ོརྒྱུས་མཁས་པ་ཚིསོ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ་མཁན་

འདུག འད་ིལ་ (Tadzhik) དང་ (Tadzhikistan/Tajikistan) ཞིསེ་པའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཡོང་

སྣང༌། ཏ་ཟོགི་ཀསིྠཱན་ཞིསེ་པ་ན་ིཏ་ཟོགི་ག་ིཡུལ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་རདེ། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིསྒྲ་

རགི་པའ་ིདག་ཡོགི་ལས་ཀྱིང༌། སྠཱ་ན་ཞིསེ་རྣམ་དབྱ་ེབདུན་པ་གནས་གཞི་ིསྟནོ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་

བུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ས་ིཏུ་བསྟན་པའ་ིཉནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱིག་ཆོནེ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགྲེེལ་

པར། འད་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིསྟོན་པ་རཱ་མ་ཎས་སྦྱར་བའ་ིགཞུང་ལུགས་འཛིན་

པ་ཏ་ཟོིག་པའམ་ཀློ་ཀློོར་གྲེགས་པ། ཞིེས་པའ་ིགསུང་སྲིོལ་ཞིིག་དང༌། ཡོང་ཏ་ཟོིག་པ་ན་ིམུ་

སྟགེས་པ་ལས་ཀྱིང་ཐ་ཆོད་དུ་གསུངས་པའ་ིབཤད་སྲིལོ་སྣང༌། འད་ིགནའ་དུས་བདོ་དང་འབྲལེ་

བ་ཆོ་ེཤསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅགི་ཡོནི་ཚུལ་དབེ་ཐརེ་དཀར་པརོ་གསུངས་འདུག འད་ིསྐརོ་རྒྱས་པ་

གཟོིགས་འདོད་ན་མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་ོབཟོང་འཕྲིན་ལས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཚིིག་མཛོད་དུ་

གཟོགིས། སྟག་གཟོགི་ཞིསེ་བྲསི་པའང་མང་དུ་སྣང་ང༌ོ། །

ཏ་ལ། (ལགེས་སྦྱར) 1 ཤངི་ཏ་ལ་སྟ།ེ ཤངི་སྡེངོ་རངི་ཞིངི་མཁྲིགེས་ལ། ལ་ོམ་རླུང་གཡོབ་འདྲེ་བ། མག་ོ

བཅད་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཤིང་སྡེོང་ཞིིག ཤིང་སྡེོང་ལ་གྲེིས་ཉག་ཀ་བཏོད་ནས་ཤིང་ཆུ་བཏོན་ནས་

ཤངི་ཆོང་བཟོ་ོབར་བྱདེ། དབྱནི་སྐད་དུ Palmyra tree ཟོརེ། 2 བ་ེཏའ་ིའབྲས་བུ་དང་དནོ་གཅགི 

མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་བསྐརོ་བས་གཏམ་རྒྱུད་གསརེ་

གྱི་ིཐང་མ་ལས། ཏ་ལ་དང་བ་ེཏའ་ིའབྲས་བུ་སྟ་ེཀ་ོཀ་ོན་ཊ་ིCoconut གཉསི་དནོ་གཅགི་ཏུ་མཛད་

འདུག ཏ་ལ་ན་ིཀ་ོཀ་ོལ་ཊ་ིལ་འཇུག་པར་དཔེར་ན། ཀློོང་རྡོལ་བློ་མའ་ིབུད་མེད་བརྟག་ཐབས་

ལས། ནུ་མ་ཏ་ལའ་ིའབྲས་འདྲེ་བཞིནི་རས་རྒྱས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 སྒྲནོ་མ་ེལའང་འཇུག དཀནོ་

མཆོགོ་ཏ་ལའ་ིམད་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཐལ་མ་ོབརྡབ་པ། 5  གླིང་ཆོནེ་གྱི་ིརྣ་འདབ་ཕོན་ཚུན་གཡོབོ་

པ་སགོས་དནོ་མང་པ་ོལ་འཇུག་པར་བཤད། 

ཏཱ་ལ། (སགོ་སྐད) རྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པའོ་ིམངི་།

ཏ་ལ་ལ། (ལགེས་སྦྱར) 1 སྒྲནོ་མའེམ་མར་མ།ེ འད་ིལགེས་སྦྱར་ཡོནི་པར་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཏ།ེ ད་ེཉདི་ལས། སྒྲནོ་མེའ་ིསྐད་དདོ་ཏ་ལ་ལ་ཟུར་ཆོག་པས་ཏལ་ཙོམ་དང་། ཏལ་སྦྱནི་སགོས་

མཐའ་ཡོས་ཤངི་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 མར་མ་ེའབར་ཚུལ་ཞིགི་སྟ།ེ མར་མ་ེའཆོ་ིཁར་

དམར་ལྷབེ་ལྷབེ་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟོརེ།

ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ། ཏཱ་ལ་ན་ིསགོ་སྐད་དུ་རྒྱ་མཚིའོ་ིམངི་ཡོནི་པས་རྒྱ་མཚི་ོབློ་མ་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེཡོང་སགོ་པའོ་ི

རྒྱལ་པ་ོཨལ་ཐན་ཁཱན་གྱིསི་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་གསུམ་པ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚིརོ་ཆོསོ་ཞུས་

པའ་ིཡོནོ་དུ་ནརོ་བུ་སགོས་རནི་པ་ོཆོེའ་ིའབུལ་བ་གྱི་ནམོ་པ་དང་བཅས། ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་བཛྲ་དྷ་

ར་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་རྒྱ་མཚི་ོབློ་མ ཞིསེ་པའ་ིམཚིན་བསྟདོ་ཕུལ། ད་ེནས་བཟུང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་

རམི་བྱནོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་ཞིསེ་པའ་ིམཚིན་གྱིསི་བསྔགས་སྲིལོ་བྱུང་བ་རདེ། རྒྱལ་

པརོ་ཡོང་ཆོསོ་རྒྱལ་ལྷའ་ིཚིངས་པ་ཞིསེ་པའ་ིམཚིན་ཕོར་ཕུལ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདོ།

ཏ་ལའ་ིའབྲས་བུ། བ་ེཏའ་ིའབྲས་བུ་སྟ་ེཀ་ོཀ་ོན་ཊ་ི Coconut ཞིེས་པའ་ིཤིང་འབྲས་དེའ་ིམིང༌། ཀློོང་

རྡལོ་བློ་མའ་ིབུད་མདེ་བརྟག་ཐབས་ལས། ནུ་མ་ཏ་ལའ་ིའབྲས་འདྲེ་བཞིནི་རས་རྒྱས། །ལྟ་བུ།

ཏཀྵི་ཤ་ིལཱ། རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བའོ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ག་ིམངི་སྟ།ེ བདོ་སྐད་དུ་རྡ་ོའཇགོ་ཟོརེ། འདརི་

གནའ་བོའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེར་ཁང་སྙེན་གྲེགས་ཅན་ཆོ་ེཤོས་ཤིག་ཡོོད། སློོབ་

གཉརེ་ཁང་འདརི་ཀློད་པའ་ིགཤག་བཅསོ་སགོས་ཚིད་མཐའོ་ིསྨོན་དཔྱད་སགོས་སློབོ་སའ་ིགཙུག་

ལག་སློོབ་གཉེར་ཁང་ཆོེན་པ་ོཞིིག་ཡོིན་པའ་ིསྐོར་ཟུར་ཙོམ་ཞིིག་འདུལ་བ་ལུང་དུའང་གསལ། 

འད་ིལ་ལགེས་སྦྱར་དུ་ཏཀྵི་ཤ་ིལཱ་ཟོརེ་ཞིངི་། དངེ་སང་ Taxila ཟོརེ། པ་ཀསིྠན་གྱི་ིཔན་འཇབ་

མངའ་སྡེའེ་ིར་ཝིལ་པནི་ཊའི་ིརྫོངོ་ཁངོས་སུ་ཡོདོ། Rawalpindi District of Punjab province of 

Pakistan དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱ་གར་གནས་ཆོནེ་ཁག་ལ་བགྲེདོ་པའ་ིལམ་ཡོགི་ལས། ལ་

ཧོརོ་ནས་ར་ཝིལ་པནི་ཊ་ིདང་ད་ེནས་གྲུ་ཟོན་བཞི་ིཙོམ་ན་ཏག་ས་ིལ་ལ་སློབེས། ད་ེན་ིརྡ་ོའཇགོ་

བྱ་བའ་ིཡུལ་སྟ་ེསྔནོ་རྒྱ་གར་གྱི་ིརགི་གནས་ཀུན་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་དང༌། གྲེངོ་ཁྱརེ་དྲུག་ག་ིརྒྱལ་

བུ་རྣམས་ཡོནོ་ཏན་སློབོ་ཏུ་འགྲེ་ོབའ་ིཡུལ་ཡོནི། སྨོན་པ་འཚི་ོབྱདེ་གཞིནོ་ནུས་ཀྱིང་དང་པརོ་སྨོན་

འད་ིནས་བསློབས། རང་རེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲིོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིདུས་ཙོམ་ན་ཡུལ་འདིར་བསྟན་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱ་ཆོ་ེདར་ཞིིང༌། ད་ལྟ་ཡོང་དྷརྨ་ར་ཛ་ིཀིའ་ིམཆོོད་རྟེན་དང་སྔོན་གྱི་ིདགོན་ཤུལ་མང་པ།ོ གྲེོང་

ཁྱརེ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིཤུལ་ལ་སགོས་པ་ཡོདོ་ཅངི༌། ད་ེནས་རྙེདེ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་རྣམས་ད་ེཀའ་ི

མུ་སམི་ན་བཞུགས་ས།ོ །ཏག་ས་ིལ་ནས་ར་ིལ་ིབརྒྱུད་ད་ེནུབ་ཏུ་སོང་ན་པསི་ཤྭ་ཝིར་ཡོང་མ་ི

རངི༌། ད་ེན་ིཐགོས་མདེ་སྐུ་མཆོདེ་འཁྲུངས་གནས་ཡོནི། ཞིསེ་ལས་བཤད་ད།ོ །འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ི༼ ག་པ ༽ལས། བུ་གལ་ཏ་ེད་ེལྟ་ན་སློབོས་ཤགི དསེ་སྨོན་དཔྱད་བསློབ་པར་བརྩམས་པ་

དང༌། དསེ་སྨོན་དཔྱད་ན་ིལབོས་ན་དསེ་ཀློད་པའ་ིཐདོ་པ་དབྱ་ེབའ་ིདཔྱད་མ་ཤསེ་ནས། དསེ་རྡ་ོ

འཇགོ་ན་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤསེ་ཀྱི་ིབུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་ད།ེ དསེ་ཀློད་པའ་ིཐདོ་པ་འབྱདེ་པའ་ི

དཔྱད་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་ཐསོ་ནས། ད་ེརྒྱལ་པའོ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟ་ེསྨྲས་པ། ལྷ་རྡ་ོའཇགོ་ཏུ་མཆོིའ།ོ །ཅ་ི

ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་ད་ེན་སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་མཆོིས་ཏ།ེ ད་ེཀློད་པའ་ིཐོད་

པ་འབྱེད་པའ་ིདཔྱད་འཚིལ་བས་ད་ེསློོབ་ཏུ་མཆོིའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དག་ེསློོང་མ་

ཉ་ེདུ་མ་ཡོནི་པ་ལས་ཟོས་ལནེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིགླིངེ་གཞིའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཉ་པ 

༽༢༡༦ན༣ལས་ཀྱིང་། རྡ་ོའཇགོ་ཅསེ་པའ་ིཚིགི་འད་ིའབྱུང་ང་ོ། །

ཏམ་བུ་ལ། (ལགེས་སྦྱར) ཏམྦུ་ལ་དང་འདྲེ།

ཏམྦུ་ར། (ལགེས་སྦྱར) 1 རྒྱུད་མངས་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ རྒྱུད་དམ་སྐུད་པ་བཞིའིམ་ལྔའམ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ི

ལྕོང་མོའ་ིདབྱིབས་འདྲེ་བའ་ིསྒྲ་སྙེན་ཞིིག ཏḆརཱ་ཞིེས་འབྲ་ིབར་བྱེད་ཀྱིང་། ཏḆརཱ་  तामी �् पूूरा 

ཞིསེ་བྲསི་ན་དག་པར་སམེས། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྒྱུད་ན་ིའདརི་སྐུད་པའ་ིམངི་ཡོནི་ལ། མངས་ན་ི

མང་པ་ོསྟ།ེ སྐུད་པ་མང་པ་ོལྡན་པའ་ིརལོ་ཆོས་ཡོནི་པས་ན་རྒྱུད་མངས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དངེ་སང་

ས་ིཏཱུར་ཞིེས་གྲེགས་པ་ད་ེདང་འདྲེ་བ་ལ། ཁྱད་པར་ན།ི སཱ་ིཏཱར་ན་ིརྒྱུད་གསུམ་ཙོམ་དང་ལྡན་

ལ། རྒྱུད་མངས་ན་ིབཞི་ིནས་དྲུག་ག་ིབར་ར།ོ །རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་དུ་Tanpura ཏན་པུ་ར་ཟོེར། 

ཨ་རབ་ཀྱི་ིསྐད་ལའང་ཏམྦུ་ར་ཞིེས་འབོད། 2 ལྕངོ་མ།ོ 3 པ་ིཝིང་ག་ིམངི་ཡོནི་པར་ཡོང་བཤད། 

4 དྲེ་ིཟོ་ཞིགི་བཅས་ཀྱི་ིམངི་ཡོནི་པར་བཤད།

ཏམྦུ་ལ། (ལགེས་སྦྱར) 1 ས་ོརྩ་ིསྟ།ེ ཁྲི་ིཤངི་ལ་སྐྱེསེ་པའ་ིལ་ོམ་དྲེ་ིཞིམི་ལ་ར་ོཁ་བ་བཟོར་རུང་བ་ཞིགི རྒྱ་
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གར་བས་འད་ིལ་པཱན་ Paan ཟོརེ། འད་ིབདོ་པའ་ིཞིལ་ཏགོ་ག་ིདདོ་ལྟ་བུ་ཡོནི། འནོ་ཀྱིང་སྤྱིརི་

བཏང་རྒྱ་གར་ཡོངོས་གྲེགས་ལ་པཱན་ཞིསེ་པ་ལ་ོམ་ཙོམ་ལ་མ་ིཟོརེ་བར། ལ་ོམ་དའེ་ིནང་དུ་སུ་པ་

ར་ི Supari (ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ Betel nuts ཟོརེ་ཞིངི༌། བདོ་སྐད་དུ་ག་ོཡུ་ཟོརེ་གྱི་ིཡོདོ་འདུག) དང་ཙུ་

ན་ Choona ཞིསེ་པའ་ིབྱུག་རྫོས་དཀར་པ་ོཞིགི་སགོས་རྫོས་མང་པ་ོམཉམ་དུ་བསྲིསེ་ནས་ལ་ོམ་

དའེ་ིནང་དུ་བླུགས་ཏ་ེསུམ་ལྟབེ་བྱས་ནས་དབྱབིས་གྲུ་གསུམ་ཞིགི་ཆོགས་འངོ་བ་དའེ་ིམངི་ཡོནི། 

འདསི་ཟོས་འཇུ་བར་བྱདེ། ཁའ་ིདྲེ་ིམ་སལེ་བར་བྱདེ། ངལ་གས་ོབར་བྱདེ། ཉབོ་བསང་ཞིངི་རགི་

པ་དྭངས་པར་བྱདེ། ས་ོམཁྲིགེས་པརོ་བྱདེ་པ་སགོས་ཁྱད་ཆོསོ་དུ་མ་ཡོདོ་པར་བཤད། འད་ིལ་

བདོ་སྐད་དུ་ས་ོརྩ་ིཟོརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོང་ད་ེཡོནི་པར་སམེས། འནོ་ཀྱིང་འད་ིརྒྱུན་དུ་ཟོ་མཁན་

གྱི་ིརྒྱ་གར་གྲེངོ་གསབེ་པ་དག་ག་ིས་ོན་ིཐམས་ཅད་རུལ་ནས་ཡོདོ། ཕོལ་ཆོརེ་ཟོ་ཆོསེ་པས་སྐྱེནོ་

ཡོནི་འདྲེ། ཁུ་བ་མ་ིམདི་པར་ཕྱིརི་འདརོ་ཞིངི་འདསི་ཁ་མཆུ་སགོས་དམར་པརོ་བྱདེ། རྒྱ་གར་

གྱི་ིམ་ེའཁོར་དང་རློངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ིས་ཆོ་ཁུག་ཀྱིོག་ཡོོད་ཚིད་ལ་མཆོིལ་

མ་དམར་པ་ོའད་ིདརོ་ནས་ཁརོ་ཡུག་ཧོ་ཅང་བཙོགོ་ཅངི་མ་ིགཙོང་བར་བྱདེ། འད་ིབཟོསོ་ན་བཟོ་ི

བརེ་ཙོམ་བྱདེ། གྲྭ་པ་རྒན་པ་འགའ་ཞིགི་གིས་འད་ིསྔནོ་མ་མ་ིཤ་ཟོ་མཁན་ཚིརོ་མ་ིཤ་བཟོའ་མ་ི

དགསོ་པར་དེའ་ིདདོ་དུ་བཟོསོ་པ་ཞིགི་རདེ་ཅསེ་བཤད་སྲིལོ་ཡོང་ཡོདོ། ད་ེལ་འགྲེལེ་བཤད་འད་ི

ལྟར། དཔརེ་ན་ལ་ོམ་ད་ེམིའ་ིཔགས་པ་དང༌། ནང་དུ་བླུག་རྒྱུའ་ིསུ་པ་ར་ིཞིསེ་པ་ད་ེརུས་ཞིབི་ཀྱི་ི

ཚིབ་དང༌། ཁ་དགོ་དམར་པ་ོད་ེཁྲིག་ག་ིདདོ་རདེ་ཅསེ་བཤད་སྲིལོ་འདྲེ་ཆོགས་ཤགི་འདུག་ཀྱིང་

རྒྱ་གར་བའ་ིབཤད་རྒྱུན་ལ་ན་ིད་ེའདྲེ་མ་ིའདུག 2 ཏམ་བུ་ལའ་ིལ་ོམས་བཟོསོ་པའ་ིབཏུང་བ་ཁ་

དོག་དམར་པ་ོསྐྱུར་སེང་ང་ེབ་ཞིིག་ག་ིམིང༌། ད་ེཡོང་ལ་ོམ་ད་ེལ་འགྲེོན་བུ་བསྲིེགས་པའ་ིཐལ་

པ་བཏབ། ད་ེཆོང་ཕོབ་འདབེས་པའ་ིདདོ་པ་ོཡོནི་པར་འདུག བར་དུ་དྲེ་ིབཟོང་བཏབ་ནས་ཞིག་

གཉིས་གོས་ཀྱིིས་མནན་པ་ལངས་པ་ད་ེལ་པཱན་ཟོེར། ད་ེལ་ཆོོས་སྐད་དུ་ཏམ་བུ་ལ། རྒྱ་གར་

སྐད་དུ་ག་ོལ། བདོ་སྐད་དུ་ས་ོརྩ་ིཟོརེ། ཆོག་ལའོ་ིརྣམ་ཐར་ལ་གཞི་ིབྱས། 3 ད་ེལྟ་བུའ་ིབཏུང་བ་

བླུགས་པའ་ིགཏོར་མ་ལ་ཏམ་བུ་ལ་ཞིེས་བོད་པས་མིང་བཏགས་པའམ། ཡོང་ན་པཱན་གྱི་ིལ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ད་ེརྒྱ་གར་བས་སྦྱནི་སྲིགེ་དུ་འབུལ་ཞིསེ་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི་གསུངས་པ་ལྟར། ལ་ོ

མ་དེའ་ིདདོ་པ་ོཡོནི་པར་སམེས་ས།ོ །

ཏཱམྲ་དྭཱཱིིཔི། སངིྒ་ལ་དང་དནོ་གཅགི སཧཾོལ། ལངྐ་དང༌། ཤྲཱི་ིལངྐ༌། ཟོངས་གླིངི༌། ཙོམར་དྭཱཱིིཔི་ཞིསེ་བྱ་

བ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡོནི། སངིྒ་ལའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ཏའ་ིས་ིཏུ། (རྒྱའ་ིསྐད) ཏའ་ིས་ིཏུ་ན།ི རྒྱ་ནག་ག་ིག་ོས་ཞིགི ཅསེ་སགོ་པ་ོདག་ེབཤསེ་ཆོསོ་གྲེགས་ཀྱི་ི

ཚིགི་མཛདོ་ནང་གསལ། ཏ་ཞིསེ་པ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་ད་ེཆོནེ་པའོ་ིམངི་ཡོནི་པར། ངག་སྒྲནོ་འགྲེལེ་

པར་གསུངས། ཡོང་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ལས། ད་ེསོག་པོའ་ིསྐད་ལ་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ་

ཆོནེ་པ་ོཟོརེ་བ་རདེ་ཅསེ་གསལ།  

ཏཱའ་ིས་ིཏུ། ཏའ་ིས་ིཏུ་དང་འདྲེ།

ཊ་ཾཀ� (ལགེས་སྦྱར) དངུལ་གྱི་ིདངོ་ཙོ།ེ ལགེས་སྦྱར་དུ་ टंंकःः ཊ་ཾཀ�དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ Coin ཟོརེ་བ་དའེ།ོ །

ཏ་ིཕུ་བ། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་ནཱ་ར་ོཔ་དང་མཻ་ཏྲ་ིཔ་གཉསི་ཀའ་ིདངསོ་སློབོ་ཡོནི་ཞིངི༌། རས་ཆུང་པའ་ི

བློ་མ་ཡོནི། 

ཏ་ིབྷད། ཡུལ་གྲུ་ཕོལ་མ་ོཆོེས་བོད་ལ་ཏ་ིབྷད་ཟོེར། རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔོན་དུས་ཏུའུ་ཕོན་དང༌། དེང་

སང་ས་ིཙོང་ངམ་ཤ་ིཙོང་ཞིསེ་འབདོ། སགོ་པསོ་ཐུ་བྷད་ཅསེ་འབདོ། 

ཏ་ིཙོ། (འདུལ་བ) ཏ་ིཚི་དང་འདྲེ།

ཏ་ིཚི། (འདུལ་བ) མགར་བས་ལྕགས་བརྡུང་སའ་ིའགོ་གཞིིའ་ིརྡ།ོ རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༣༢ན༧ 

ལས། ཏ་ིཚི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའོག་གཞིིའ་ིརྡའོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཏ་ིཤྲཱི།ི (རྒྱའ་ིསྐད) རྒྱལ་པའོ་ིདབུ་བློ།

ཏ་ིས།ེ (ལགེས་སྦྱར) གངས་ར།ི གངས་དཀར་ཏ་ེས་ེལ་གཟོགིས། 

ཏིང་། 1 ཡོོན་ཆོབ་འབུལ་སའ་ིསྣོད་ཀྱི་ིམིང་། མཆོོད་ཏིང་ལ་བདུན་ཚིར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ཆུ་

གཉསི་དང་། ཉརེ་སྤྱིདོ་ལྔ་སྟ་ེབདུན་མཚིནོ་བྱདེ་ཡོནི། ཆུ་གཉིས་ན།ི མཆོདོ་ཡོནོ་དང་། ཞིབས་

བསལི་ལ།ོ །ཉརེ་སྤྱིདོ་ལྔ་ན།ི མ་ེཏགོ བདུག་སྤེསོ། མར་མ།ེ དྲེ་ིཆོབ། ཞིལ་ཟོས་དང་ལྔའ།ོ །དསེ་
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ན་ཆུ་གཉསི་དང་ཉརེ་སྤྱིདོ་ལྔ་སྟ་ེབདུན་མཚིནོ་བྱདེ་ད།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི འད་ིལ་ཏངི་ཞིསེ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚིན་ན།ི ལ་ིཏངི་ལྟ་བུར་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པའམ་ཕུ་བརྒྱབ་ན་ཏངི་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བས་

དའེ་ིཆོ་ནས་བཏགས་པའ།ོ །2 སྒྲའ་ིཁྱད་པར་ཞིགི དཔརེ་ན་ལ་ིཏངི་ག་ིསྒྲ་ལྟ་བུ། 

ཏངི་ང་ེབ། 1 བརྟན་ཞིངི་མ་ིའགྱུར་བ། སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་༡༣ན༤ལས། ཆུ་གཏེར་ལྟར་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོོས་ཏ།ེ ཏིང་ང་ེབ་ན་ིབརྟན་ཞིིང་མ་ི

འགྱུར་བ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 ཚིརོ་བ་མྱོངོ་ཚུལ་ཞིགི ཚི་ཏངི་ང་ེབ། ན་ཏངི་ང་ེབ་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཕུ་ཆུང་བའ་ིཞིལ་ནས། ངས་དང་པ་ོསྤེང་སྤེསོ་སྣ་ཚི་ཏངི་ང་ེ

བ་ཕུལ། ད་ེནས་རངེ་བུ་བཞི་ིསྦྱརོ་མངར་སངི་བ་དབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཏངི་ང་ེའཛནི། <སམཱིདྷི> བརྟགས་ཟོནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་དམགིས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཛནི་པའ་ིསམེས་

རྩ་ེགཅགི་པར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསེམས་བྱུང་ཞིགི་སྟ།ེ ཡུལ་ངསེ་ལྔའ་ིབཞི་ིཔའ།ོ །རྒྱལ་

ཚིབ་ཆོོས་རྗེའེ་ིཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིིཀ་ལྟར་བཀོད། བཀའ་ཆོེན་ཡོ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསེམས་

སམེས་བྱུང་ག་ིའགྲེལེ་པར། བཏགས་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་དམགིས་ནས་ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། ད་ེན་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་སྒོམོ་པའ་ིཚི་ེབློསོ་བཏགས་པའ་ིདམགིས་པ་ལ་སམེས་འཛནི་པ་ཡོནི་པས་བཏགས་

པ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡོནི་ན།ོ །རྒྱལ་ཚིབ་དང་བཀའ་ཆོནེ་གྱིསི་ཏིང་ང་ེའཛནི་གྱི་ིམཚིན་ཉདི་ཀྱི་ི

ཟུར་དུ་ཅགི་གསི་བརྟགས་པདང་ཅགི་ཤསོ་ཀྱིསི་བཏགས་པཞིསེ་མ་ིའདྲེ་བ་གསུངས་པ་ལ་ག་ོརྒྱུ་

མ་ིའདྲེ་བ་གཉིས་ཡོོད་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །སམཱིདྷ་ིཞིེས་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིན་པ་ཞིེས་པའ་ི

དནོ་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་ས་མཱི་ཞིསེ་པ། ཡོང་དག་པ། ཀུན་ཏུ། རྫོགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། དྷ་ིན་ི

འཛནི་པའ།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟོང་སྤྱིདོ་འགྲེལེ་པ་༡༧༤བ་ལས། ཏངི་འཛནི་སྟབོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོང་

དག་པར་འཛནི་པས་ཏངི་ང་ེའཛནི་ཏ་ེབསམ་གཏན་ན།ོ །སྒྲ་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱིང་། ཏངི་

ང་ེན་ིཐང་ང་ེ། འཛནི་ན་ིམ་ིགཏངོ་བའ།ོ །དཔརེ་ན་ཐག་པ་དང་གསོ་ཡུག་སགོས་ཡོ་ཡོ་ོདང་ཁམ་

ཁུམ་མདེ་པར་དམ་དུ་འཛནི་པ་ལ། ཐང་ང་ེའཛནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟར། སམེས་དམགིས་པ་ལ་དམ་

དུ་བཟུང་ནས་མ་ིགཏངོ་བར་འཛནི་པ་ལ་ཏངི་ང་ེའཛནི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དསེ་ན་ཏངི་ང་ེན་ིམ་ིགཡོ་ོབ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཛནི་ན་ིམ་ིགཏངོ་བའ།ོ །ཐང་ཞིསེ་པ་དམ་པོའ་ིདནོ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི དཔརེ་ན་དམ་ལྷདོ་ལ་ཐང་

ལྷདོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིབི་པར་ཐང་ལྷདོ་ལ་གཟོགིས། ཡོང་ན་ཏངི་ང་ེན་ིབརྟན་པ། འཛནི་ན་ིསྔར་

བཤད་པ་ལྟར་མ་ིགཏངོ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། སམེས་དམགིས་པ་ལ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་མ་ི

གཏངོ་བས་ན་ཏངི་ང་ེའཛནི་ཞིསེ་སྒྲ་བཤད་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ བརྟན་ཞིངི་མ་ིའགྱུར་བ་ཏངི་ང་ེབའ་ིདནོ་

དུ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས་པས་ས།ོ །ཡོང་། ཏངི་ང་ེན་ིརྒྱུན་ཆོགས་པ། འཛནི་

ན་ིམ་ིགཏངོ་བའ།ོ །དསེ་ན་སམེས་དམགིས་པ་ལ་རྒྱུན་ཆོགས་པར་དམ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ིགཏངོ་

བས་ན་ཏངི་ང་ེའཛནི་ན།ོ །ད་ེཡོང་ཏངི་ང་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི སྦྲངེ་ང་ེ། ཚུག་ག ེསྟར་ཆོགས་པ། རྒྱུན་

ཆོགས་པ། བར་མ་ཆོད་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་པར། བྲ་ཏ་ིདག་ེབཤསེ་རནི་ཆོནེ་གྲུབ་གསུང་

བ་ན།ི རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀི་དང་ཡོང་མཐུན་ན།ོ །ཡོང་དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་

སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༣༢༨ལས་ཀྱིང་། རང་རང་ག་ིདམགིས་པ་ལ་སམེས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་ཐང་

ང་ེསྦྲེང་ང་ེས་ོཚུགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། ཏིང་ང་ེའཛིན་ཟོེར། ཞིེས་གསུངས་པའང་གོང་

དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་ན།ོ །ཡོང་ན། རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སམེས་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བྱདེ་

ཅངི་སམེས་ལ་འཇགོ་པས་ན་ཏངི་ང་ེའཛནི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཕུང་པ།ོ ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཚིགོས་ཏ།ེ རྟགོ་བཅས་དཔྱདོ་བཅས་ལ་སགོས་པའ་ིཏངི་ང་ེ

འཛནི་གྱི་ིརང་བཞིནི་རྣམས་ས།ོ །འདརི་ཕུང་པ་ོན་ིགངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚིགོས་ལ་ག་ོདགསོ་ས།ོ །

ཏངི་ང་ེའཛནི་རྒྱལ་པའོ་ིམད།ོ མད་ོསྡེ་ེ༼ ཏ་པར ༽བཞུགས།

ཏིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དཔའ། ཡོ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀར་གསལ་བཏབ་པའ་ིཡོིག་འབྲུའ་ིས་

བནོ་ཧཱུྃ་ྃདང་ཏ་ཾལ་སགོས་པ་ལ། ཏངི་ང་ེའཛནི་སམེས་དཔའ་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི གནས་འད་ིལ་

རྩ་ེགཅགི་ཏུ་དམགིས་ནས་བསྒོམོས་པས་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིམཆོགོ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་

སྐྱེེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པ་ོངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་པཎ་

ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གསུང༌།

ཏིང་ང་ེའཛིན་གསུམ་གྱི་ིཆོིངས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོིངས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 173  

བཤད་པ་ལ། ད་ེཉིད་ཞི་ེདགུའ་ིཆོིངས། རྡ་ོརྗེ་ེབཞིིའ་ིཆོིངས། རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ག་ིཆོིངས། ཏིང་

ང་ེའཛནི་གསུམ་གྱི་ིཆོངིས། བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡོན་ལག་བཞིིའ་ིཆོངིས་དང་ལྔ་ཡོདོ་པ་ལས། ཏངི་ང་ེ

འཛནི་གསུམ་གྱི་ིཆོངིས་ན།ི དང་པ་ོསྦྱརོ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏངི་

ང་ེའཛནི། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དང་གསུམ་མ།ོ །ད་ེཡོང་རྗེའེ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་

རམི་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་གནད་དནོ་གསལ་བ་ལས། ཏངི་ང་ེའཛནི་གསུམ་གྱི་ིཆོངིས་ན།ི 

གནས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་ནས་མཆོདོ་པའ་ིད་ེཉདི་ལ་ཐུག་ག་ིབར་ན།ི དང་པ་ོསྦྱརོ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དང༌། 

མཆོདོ་པའ་ིད་ེཉདི་ནས། སྟངེ་སྒོརོ་ཕྲ་མ་ོསྒོམོ་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་ན་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ི

ཏངི་ང་ེའཛནི་དང༌། སྟངེ་སྒོརོ་ཕྱིག་མཚིན་ཕྲ་མ་ོསྒོམོ་པ་ནས། དཀྱིལི་འཁརོ་ཉརེ་བསྡུའ་ིབར་ན་ི

ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཏཥིྛ། (ལགེས་སྦྱར) གནས་པ་བཞུགས་པ་སགོས་ལ་འཇུག་པར། རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚིོའ་ི

དབང་དནོ་ད་ེཉིད་ཡོང་གསལ་༦༢ན༣ན་གསུངས་ས།ོ །

ཏལི་གྱི་ིགང་བུ། ཏིལ་འབྲུས་ཁངེས་པའ་ིཤུན་ལྤགས་སྦུབས་མ།ོ

ཏལི་གྱི་ིཕུབ་མ། ཏལི་གྱི་ིཤུན་པ།

ཏལི་སྦྱང༌། ཏལི་འཇགོ་སའ་ིམཛདོ་ཁང༌། མཛདོ་ལས། ཏལི་སྦྱང་ནས་ན་ིལ་ོབརྒྱ་ཞིངི༌། །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ། 

ཏུ་རུ་ཀ  1 ཏུ་རུཀྵི་དང་དནོ་འདྲེ། 2 སྤེསོ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་ག་ིམངི་ཡོནི་པར། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་

མ་ོསོགས་སུ་གསུངས། ས་ཾབོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛེས་ལས། དུ་རུ་ཀ་

ཞིསེ་སྤེསོ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལ་བཤད་འདུག 

ཏུ་རུཀྵི། (ལེགས་སྦྱར) 1 གར་ལོག་ག་ིམིང་ཡོིན་པར། ས་ཾབོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་

མཛེས་ན་གསལ། 2 ཏ་ཟོིག་ག་ིཡུལ་གྱི་ིམིང་སྟ།ེ ཏ་ཟོིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཏུ་རུཥྐས་དབང་བསྒྱུར་

བའ་ིཡུལ། 3 ཀསྨོརི་རམ་ཁ་ཆོའེ་ིཡུལ་གྱི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོཞིགི་ག་ི

མིང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ནང་པའ་ིཆོོས་འབྱུང་༡༠༡ལས། དེའ་ིཚི་ེཁ་ཆོེའ་ིཡུལ་ལ་རྒྱལ་པ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏུ་རུཥྐ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཚི་ེལ་ོབརྒྱ་ཐུབ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོཞིགི་བྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །4 ཧོོར་དང་སོག་པོའ་ིམིང་ཡོིན་པར། ས་ཾབོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་

མཛསེ་ན་གསལ། 5 ཏུར་ཀ།ི (Turkey/Turks) ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབ་དབེ་དང་པ་ོ༢༦༥ནང་། 

ཏུར་ཀ་ིདང་ཏུ་རུཀྵི་གཉསི་དནོ་གཅགི་པར་བྱས་འདུག དསེ་ན་ཏུ་རུཀྵི། ཏུ་རུ་ཀ  ཏུ་རུ་ཁ། ཏུ་

རུཥྐ། ཏུ་རུསྐ། དུ་རུ་ཀ་ (ཐ་མ་གསུམ་པ་ོའད་ིསྤེསོ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིམངི་ཡོནི་པར། ས་ཾབདོ་སྐད་

གཉསི་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་ན་གསལ) རྣམས་དག་མ་དག་ག་ིའབྲ་ིཚུལ་སྣ་ཚིགོས་

ཀྱི་ིདབང་གསི་ག་ོབ་ལནེ་ཚུལ་སྣ་ཚིགོས་ཤགི་འབྱུང་སྣང་ཡོང་། ངསེ་དནོ་དུ་གཉསི་སུ་འདུ་བར་

སམེས་ཏ།ེ ཏུ་རུཀྵི་གར་ལགོ་ག་ིམངི་དང་། ཏུ་རུ་ཀ་སྤེསོ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིམངི་གཉསི་སུ་འདུས་

པར་སམེས་ས།ོ །ད་དུང་དཔྱད་ད།ོ ། 

ཏུ་རུཥྐ། 1 ཏུ་རུཀྵི་དང་དནོ་འདྲེ་བར་སམེས། 2 དུ་རུ་ཀ་སྟ་ེསྤེསོ་བྱ་ེབྲག་པ། ཞིསེ་ས་ཾབདོ་སྐད་གཉསི་

ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་ན་གསལ།

ཏུ་རུསྐ། ཏུ་རུཥྐ་དང་དནོ་འདྲེ་བར། ས་ཾབདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་ལས་བཤད། 

ཏུན་ཧོངོ་གཏརེ་ཡོགི ཏུང་ཧོངོ་དང་ད་ེནས་ཐནོ་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོགི་ཆོའ་ིསྐརོ་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།

ཏུན་ཧོོང་དང་ད་ེནས་ཐོན་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོིག་ཆོའ་ིསྐོར། ཐོན་མར་ཏུན་ཧོོང་ (Dunhuang or 

Tun-huang) ག་ིལ་ོརྒྱུས་བཤད་པ་ལ། ཏུན་ཧོོང་ན་ིབྱ་ེཐང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་ཆོགས་པའ་ིདེང་སང་

རྒྱ་ནག་ཀན་སུའུ་ (Gansu Province) ཞིངི་ཆོནེ་གྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཞིགི་ཡོནི་ལ། ད་ེན་ིཤནི་ཅང་དང་

ནང་སགོ་གཉསི་བར་དུ་ཆོགས་པའ་ིས་ཁུལ་ཞིགི་ཡོནི། གནའ་བརོ་ན་ིཤནི་ཅང་ག་ིཆོ་ཤས་སུ་

གཏགོས་པར་མངནོ། ལའོུ་ལན་ (Lou-Lan) ཞིསེ་པའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་དང་ས་ཐག་མ་ིརངི་བའ་ིས་ན་

ཡོདོ། ཏུན་ཧོངོ་ན་ིསྔ་མ་ོབདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏ་ེལ་ོདྲུག་ཅུ་སྐརོ་ཞིགི་བདོ་ཀྱི་ིམངའ་

ཞིབས་སུའང་བཅུག་མྱོངོ་ཡོདོ། ད་ེསྐརོ་གཤམ་དུ་གཟོགིས། ཏུན་ཧོངོ་ག་ིག་ོདནོ་ན།ི མ་ེལྕ་ེརབ་ཏུ་

འབར་བའ་ིསྒྲནོ་མ་ེཞིསེ་པ་ཡོནི། འད་ིན་ིགནའ་བ་ོགསོ་ཆོནེ་གྱི་ིཚིངོ་ལམ་ (Silk Road) ཞིསེ་

ཡོངོས་སུ་གྲེགས་པ་དའེ་ིའདུས་མད་ོགལ་ཆོནེ་ཞིགི་ཏུའང་འཁལེ་གྱི་ིཡོདོ། གནའ་བ་ོའད་ིལ་ Sha 
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Zhou(Beautiful desert Oasis) མཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིབྱ་ེཐང་ག་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་གཤནི་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་

ཀྱི་ིཡོདོ། ཕྱི་ིལའོ་ིསྔནོ་གྱི་ིདུས་རབས་གཉསི་པའ་ིམཇུག་ཙོམ་ལ་ཧོན་རྒྱལ་རབས(ཕྱི་ིལའོ་ིསྔནོ་

གྱི་ིདུས་རབས་༢༠༦ BC ནས་ཕྱི་ིལའོ་ིདུས་རབས་༢༢༠ AD) ཀྱི་ིསྐབས་ཐགོ་མར་རྒྱ་ནག་ག་ི

མངའ་ཁོངས་སུ་ཚུད། ཧོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིམངའ་ཐང་ཉམས་ནས། དུས་རབས་བཞི་ིཔ་དང་

ལྔ་པའ་ིནང་འད་ིཕྱིདེ་རང་བཙོན་ (Semi-Independent) གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡོང་དུས་

རབས་ལྔ་པའ་ིམཇུག་ཙོམ་ལ་བྱང་མའ་ི རྒྱལ་རབས་ (ཕྱི་ིལ་ོ༤༢༠-༥༨༡) སྐབས་སློར་ཡོང་

རྒྱའ་ིཁྱབ་ཁངོས་སུ་གྱུར། ཕྱི་ིལ་ོ (༦༡༨) ལརོ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ (༦༡༨-༩༠༧) ཀྱི་ིསྐབས་

སུའང་རྒྱའ་ིའགོ་ཏུ་གནས་མུས་རདེ། ད་ེནས་ཕྱི་ིལ་ོ (༧༨༡ནས༨༤༨) བར་ཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙོན་

སྐབས་བདོ་པས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏ་ེབདོ་ཀྱི་ིམངའ་ཞིབས་སུ་བསྡུས་ཞིསེ་དཔྱདོ་ལྡན་འགའ་

ཞིིག་གསུང་། ཁྲི་ིལྡ་ེགཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚིོམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་པའ་ིདོགས་པ་

ཡོང་འདུག་ན། ད་དུང་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ །ཕྱི་ིལ་ོ (༨༤༨) ལརོ་སློར་ཡོང་ཐང་རྒྱལ་རབས་

ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཤརོ། ཕྱི་ིལ་ོ (༡༢༢༧) ལརོ་ཡོནོ་ནམ་སགོ་པོའ་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིམངའ་འགོ་ཏུ་ཚུད། 

ད་ེནས་དུས་རབས་བཅ་ོལྔ་པ་ནས། དུས་རབས་བཅ་ོབརྒྱད་པའ་ིཕྱི་ིལ་ོ (༡༧༢༣) ལའོ་ིབར་ཏུར་

ཕོན་གྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ (Turfan King) དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏ་ེཡུ་གུར་གྱི་ིམངའ་ཁངོས་སུ་བསྡུས། 

ད་ེནས་ཕྱི་ིལ་ོ (༡༧༢༣) ལརོ་ཆོངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིམངའ་འགོ་ཏུ་བཅུག་པ་བཅས་ས།ོ །གྲེངོ་

ཁྱརེ་དེའ་ིཉ་ེའདབས་སུ་ནང་པའ་ིབྲག་ཕུག་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙོམ་ཡོདོ་ཅངི་ད་ེདག་ལ་སངས་

རྒྱས་སྟོང་ག་ིབྲག་ཕུག་གམ་མའ་ོཀུའོབྲག་ཕུག (Mogao Caves) ཅེས་ཟོེར། ཏོང་ཧོང་དང་། 

ཏནོ་ཧོངོ་། ཏནོ་ཧྭང་། ཏུང་ཧོང་སགོས་འབྲ་ིཚུལ་སྣ་ཚིགོས་ཤགི་སྣང་ང་ོ། །༼ ཏུན་ཧོངོ་ནས་ཐནོ་

པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོགི་ཆོ་ན ི༽ གནའ་རྫོས་ཉམས་ཞིབི་པ་ཨ་ོརལེ༈ས་ཊ་ཨནེ་Aurel Stein 

ཞིསེ་པ་སྐྱེསེ་ཡུལ་ཧོང་གྷོ་ར་ིHungary ནས་ཡོནི་ཞིངི་། དབྱནི་ཇིའ་ི British Citizen མ་ིསརེ་

ཡོིན་པ་ཞིིག་གིས། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༠༧ལོར་ཏུང་ཧོོང་ག་ིགྲེོང་ཁྱེར་ནས་ཀ་ིལ་ོམ་ིཀྲར་༢༥ཙོམ་གྱི་ི

གནས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟངོ་ག་ིབྲག་ཕུག་གམ་མའ་ོཀུའབོྲག་ཕུག་ (Mogao Caves) ཏུ་འབདོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་དེའ་ིནང་ནས་རྙེེད་སོན་བྱུང་བའ་ིགནའ་བོའ་ིཡོིག་ཆོ་རྙེིང་པ་རྣམས་ལ། ཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོན་

པའ་ིཡོིག་ཆོ་དང་། ཏུན་ཧོོང་ཤོག་དྲེིལ། ཏུན་ཧོོང་གཏེར་ཡོིག་བཅས་ཟོེར་བ་རེད། ཡོིག་ཆོ་ད་ེ

དག་ཐགོ་མར་རྙེདེ་མཁན་ན་ིདྷའ་ོ Taoist ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱའ་ིཧོ་ཤང་ཞིགི་ཡོནི་ཞིངི་། གསར་

རྙེེད་བྱུང་བའ་ིགནའ་རྫོས་ད་ེདག་ལས་གཙོ་ོབ་ོན་ིགནའ་རབས་ཀྱི་ིཡོིག་ཆོ་རྙེིང་པ་རྣམས་ཡོིན་

ལ། ཡོགི་རྙེངི་ཕོལ་མ་ོཆོ་ེརྒྱ་ཡོགི་ཐགོ་ཡོདོ་པ་ཡོནི་ལ། བདོ་དང་། ཤནི་ཅང་སགོས་སྐད་རགིས་

གཞིན་ཡོང་མ་ིཉུང་བ་ཞིགི་ཡོདོ། གཞིན་ཡོང་ར་ིམ་ོདང་ལག་རྩལ་ལས་ཐནོ་པའ་ིགནའ་རྫོས་ཀྱི་ི

རིགས་མང་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་རྙེེད་སོན་བྱུང་ཡོོད། གནའ་རྫོས་ད་ེདག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་

བྲག་ཕུག་འད་ིཕྱི་ིལ་ོཆོགི་སྟངོ་དང་བགྲེང་བྱ་ལྔ་༡༠༠༥ཙོམ་ནས་གཞིན་གྱིསི་མ་ཚིརོ་བར་སྣང་

མེད་ལྐོོག་ཏུ་ལུས་པའ་ིཚིོད་དཔག་བྱེད་ཅིང་། ཡོིག་ཆོ་འད་ིདག་བྲག་ཕུག་ག་ིལྷ་ཁང་ཞིིག་ཏུ་ 

(ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིདཔ་ེདབེ་ཅགི་ནང་འད་ིགསང་བའ་ིདཔ་ེམཛདོ་རདེ་ཟོརེ) ཕྱི་ིནས་རྩགི་པ་དང་འདག་

ཞིལ་བརྒྱབ་ནས་མ་ིལ་ོཆོགི་སྟངོ་དང་གཉསི་ཙོམ་རངི་གནདོ་སྐྱེནོ་མ་བྱུང་བར་གནས་ཐུབ་ཡོདོ་

ཅངི་། ཨ་ོརལེ༈ས་ཊ་ཨནེ་གྱིསི་༡༩༠༧ལརོ་བརྒྱབ་པའ་ིབྲག་ཕུག་ཨང་བཅུ་དྲུག་༡༦པའ་ིའདྲེ་

སྤེར་ཞིགི་ནང་། ཡོགི་ཆོའ་ིཤགོ་དྲེལི་རྣམས་གཅགི་ཐགོ་གཅགི་བརྩགེས་ཏ་ེསྤུངས་ནས་བཞིག་

པ་ཞིགི་དབྱནི་ཇིའ་ིའཛམ་གླིངི་དྲེ་རྒྱ་ཞིགི་ནང་མཐངོ་རྒྱུ་འདུག ཨལོ་རལེ་ས་ཊ་ཨནེ་གྱིསི་བྲག་

ཕུག་དང་དགནོ་པའ་ིམཁན་པའོམ་དཀོན་གཉརེ་རྒྱའ་ིཧོ་ཤང་ཝིང་ཡོནོ་ལུ་Wang Yuanlu” ལ་

ལྐོགོ་རྔོན་བྱནི་ནས་ཡོགི་ཆོ་རྣམས་གསང་སྟབས་སུ་འརོ་འདྲེེན་བྱས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ི (སྐབས་

ད་ེདུས་རྒྱ་གར་དབྱནི་ཇའི་ིདབང་སྒྱུར་འགོ་གནས་མུས་རདེ) རྒྱལ་ས་ལྡ་ིལ་ིགསར་པའ་ིའགྲེམེ་

སྟནོ་ཁང་ National Museum of India, New Delhi (དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི་ཀྱིང་ལྡ་ི

ལའི་ིདཔ་ེམཛདོ་འད་ིནས་ཏུང་ཧོངོ་ག་ིཡོགི་རྙེངི་རྣམས་ལག་སནོ་བྱུང་སྟ།ེ ད་ེདག་ལ་གཞི་ིབྱས་

ཏ་ེརྒྱལ་རབས་དབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོབརྩམས་པར་འདུག་ཅངི) དང་། དབྱནི་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལནོ་

ཌོཾནོ་གྱི་ིདཔ་ེམཛདོ་དང་འགྲེམེ་སྟནོ་ཁང་དུ་ཕུལ་ཏ་ེད་ལྟ་མཐངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཤགོ་ལྡབེས་ཀྱི་ིངསོ་སུ་

ཕྱི་ིལ་ོ༨༦༨ཕྱི་ིཟླ་ལྔ་པའ་ིཚིསེ་༡༡ཅསེ་ལ་ོཚིགིས་འཁདོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགཅདོ་པའ་ིདཔ་ེརྙེངི་ཞིགི་ཀྱིང་
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ད་ེདུས་རྙེེད་སནོ་བྱུང་འདུག གངོ་དུ་བཤད་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྟངོ་ག་ིབྲག་ཕུག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི 

སྔནོ་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྒྱའ་ིཧོ་ཤང་ཞིགི་ལ་གསརེ་འདོ་འཕྲ་ོབའ་ིའདོ་ཟོརེ་གྱི་ིགསབེ་

ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིགཟོིགས་སྣང་བྱུང་ནས་ལྷ་ཁང་བཞིེང་འག་ོབཙུགས་ཤིང་། ད་ེནས་

ཐང་ག་ིརྒྱལ་བརྒྱུད་བཅུའ་ིརིང་ལ་མུ་འཐུད་ད་ེབཞིེངས་ནས་ཁྱོན་བསྡེོམས་བྲག་ཕུག་བདུན་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་༧༥༠ཙོམ་ཡོདོ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིདབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོ

༤༥ལས་ཏུན་ཧོངོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིཡོགི་ཆོའ་ིསྐརོ་མདརོ་བསྡུས་ཤགི་འབྱུང་བ་འད་ིལྟར། ད་ལྟའ་ི

ལ་ོསུམ་ཅུ་ལྷག་ག་ིསྔ་རལོ་དུ། ལ་ིཡུལ་གྱི་ིབས་མཐའ་ཏངོ་ཧོང་བྱ་བའ་ིགནས་སུ། སྔནོ་གྱི་ིལྷ་

ཁང་ཞིགི་རལ་དུ་གྱུར་པ་གཅགི་ག་ིརྩགི་པའ་ིགསབེ་ནས། བདོ་དང་ཡུ་གུར་གྱི་ིཡོགི་རྙེངི་ཤགོ་

དྲེལི་འཕོནོ་ཆོ་ེཞིགི་འཐནོ་པའ་ིགྲེས་ཡོནི་ལ། ཡོགི་རགིས་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་ཁབ་དུ་མས་བག་ོབཤའ་

བྱས་ཤིང་། རྒྱ་གར་དང་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིརྟོག་ཞིིབ་བྱེད་པ་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིལག་ཏུ་བཏང་བ་ལས། 

ཕྱི་ིམ་ོདངོས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་དང་། སྤེར་བཏབ་པ་དང་། ང་ོབཤུས་བྱས་པ་སོགས་སྣ་ཚིོགས་ཤིག་

ཕྲན་གྱིིས་མཐོང་བ་རྣམས་ཕོན་ཚུན་ཞིིབ་བསྡུར་བྱས་ཏ་ེཡོིད་བརྟན་རུང་བར་བཀོད་ལ། ད་

ལྟ་འདའི་ིཕྱི་ིམའོ་ིབྱངིས་རྣམས་ཕོ་རན་ས་ིདང་དབྱནི་གཞུང་གཉསི་ནས་བདག་སྤྲོདོ་བྱས་ཏ་ེཡོདོ་

འདུག་ཅངི་། ཆོ་ཤས་མང་ཙོམ་ཞིགི་པ་ེཅངི་དུ་ཡོང་འཁྱརེ་ཞིསེ་ཟོརེ། ཞིསེ་སགོས་གསལ་ལ།ོ །ཉ་ེ

སྔནོ་ངདེ་རང་དབྱནི་ཇིའ་ིརྒྱལ་ས་ལནོ་ཌོཾནོ་དུ་འགྲེ་ོདུས་དཔ་ེམཛདོ་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ཏུ་ཏུན་ཧོངོ་ག་ི

ཡོགི་རྙེངི་ཕྲན་བུའ་ིཀློགོ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་བྱུང་ཞིངི་། ཏུན་ཧོངོ་ག་ིཡོགི་རྙེངི་སགོས་གཟོགིས་འདདོ་

ན་དབྱནི་ཇིའ་ིདྲེ་རྒྱ་ http://idp.bl.uk/idp.a4d ལ་ཕོབེས་ནས། རང་ག་ིལག་གཡོནོ་ཕྱིགོས་སུ་ 

Catalogue Search ཞིསེ་པར་བསྣུན་ན་དཔ་ེརྙེངི་མང་དག་ཅགི་གཟོགིས་ཐུབ།

ཏུན་ཧོངོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིཡོགི་རྙེངི་། ཏུང་ཧོངོ་དང་ད་ེནས་ཐནོ་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོགི་ཆོའ་ིསྐརོ་ཞིསེ་

པར་གཟོགིས།

ཏུན་ཧོངོ་ཤགོ་དྲེལི། ཏུང་ཧོངོ་དང་ད་ེནས་ཐནོ་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོགི་ཆོའ་ིསྐརོ་ཞིསེ་པར་གཟོགིས། 

ཏུའུ་ཕོན། (རྒྱའ་ིསྐད) རྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔནོ་དུས་བདོ་ལ་ཏུའུ་ཕོན་དང༌། དངེ་སང་ས་ིཙོང་ངམ་ཤ་ིཙོང་



 178  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིསེ་འབདོ།

ཏུར་ཀསིྠཱན། ཏུར་ཀསིྠཱན་དང་ Turkestan  ལ་ིཡུལ་དང་དནོ་གཅགི ལ་ིཡུལ་ལ་གཟོགིས། 

ཏ་ེཔརོ། ཤནི་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤནི་ཏུ་མཛའ་བ་ལ་ཏ་ེཔརོ་མཛའ་བ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ། ཏ་ེབརོ་ཡོང་ཟོརེ། 

ཏགོ་དཀར་པ།ོ <ཤྭ་ེཏ་ཀ་ེཏུ> སངས་རྒྱས་སྤྱིིའ་ིམཚིན། ས་ཾབདོ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལས་བཤད།  

ཏ་ེབརོ། ཏ་ེཔརོ་དང་འདྲེ།

ཏཻ་ལ་ོཔ། (ལགེས་སྦྱར) ཏལི་བརྡུང༌། རྣམ་ཐར་ལ་ོརྒྱུས་གཞིན་དུ་གཟོགིས།

ཏ་ེས།ེ (ལགེས་སྦྱར) གངས་དཀར་ཏ་ེས་ེལ་གཟོགིས། 

ཏའེུ། ཆུང་ངུའ་ིདནོ། ཤང་ཤང་ཞིསེ་པའ་ིབྱ་ཆུང་ངུ་དའེ་ིམངི་ལ། ཤང་ཤང་ཏའེུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ངག་

སྒྲནོ་འགྲེལེ་པ་ཁུ་ནུ་བློ་མས་མཛད་པ་ལས་ཀྱིང་ཏའེུ་ཆུང་ངུའ་ིལྟ་བུར་བཤད་ད།ོ །

ཏ།ོ 1 ད་དྲེག་ག་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའ་ིསློར་བསྡུའ་ིཕྲད་ཅགི ཕྱིནི་ཏ།ོ གྱུར་ཏ་ོལྟ་བུ། 2 ཚིིག་མཐར་སྦྱར་

ན། ངན་པ་དང༌། ཕོན་མ་ིཐགོ་པ། གགོ་པ།ོ རྙེངི་ཧྲུལ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ག་ོབའ་ིཚིགི་གྲེགོས་ཤགི 

གགོ་ཏ།ོ འཁབོ་ཏ།ོ འཁྲིབེ་ཏ།ོ པ་ོཏ།ོ རྨ་ོཏ།ོ རྩབ་ཏ།ོ ཉབོ་ཏ་ོསགོས་ལྟ་བུ།

ཏ་ོལ། (རྒྱ་གར་སྐད) གནའ་བ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིགསརེ་དངུལ་སགོས་འདགེས་པའ་ིཚིད་གཞི་ིཞིགི་སྟ།ེ གྷོ་རམ་

༡༡.༦༦ལྗོདི་ཚིད་ཀྱི་ིམངི་། འད་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཏཱ་ོལ་ཀ་སྒྲ་ཟུར་ཆོག་པ་ཡོནི་ལ། རྒྱ་གར་ཡུལ་

སྐད་དུའང་ཏཱལོ་ཞིསེ་པ་ལྗོདི་ཚིད་འདགེས་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་དསེ་ཀྱིང་ཤསེ་པར་ནུས་ས།ོ །

ཏགོ 1 རྩ་ེམ།ོ ཞྭའ་ིཏགོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 གཙོ་ོབ།ོ མཆོགོ དམ་པ། འདྲེནེ་མཆོགོ་ཤཱཀྱིའ་ིཏགོ་ལ་ཕྱིག་

འཚིལ་ལ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 རྩ་ིཤངི་ག་ིའབྲས་བུ། ཤངི་ཏགོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཏགོ་ཏགོ སྒྲའ་ིཁྱད་པར་ཞིགི དཔེར་ན་སྐན་སྒྲ་ཏགོ་ཏགོ་མཛད་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཏངོ་ཧྭང༌། ཏུན་ཧོངོ་དང་འདྲེ། དརེ་གཟོགིས།

ཏནོ་ཧོངོ༌། ཏུན་ཧོངོ་དང་འདྲེ། དརེ་གཟོགིས། 

ཊཱི་ིཀ  (ལགེས་སྦྱར) 1 (འདུལ་བ) མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་ཊཱི་ིཀ་ལས་ཞིསེ་མང་དུ་འབྱུང་བའ་ིཊཱི་ིཀ་ད་ེགང་ལ་ཟོརེ་

བ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ན། ད་ེན་ིམད་ོརྩ་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོགོ་ཏུ་བསྔགས་པ་
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སློབོ་དཔནོ་དྷརྨ་མ་ིཏྲ་སྟ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབནི་ཡོ་སཱུ་ཏྲ་ཊཱི་ིཀ་སྟ་ེའདུལ་བ་

མདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེེལ་པ་ཟོརེ་བ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ་ས།ོ །ཁ་ོབསོ། མཚི་ོཊཱིཀི་ཏུ་དྲེངས་པའ་ིཊཱི་ིཀའ་ི

ལུང་རྣམས་དང་། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གཉནེ་གྱི་ིའདུལ་བ་མདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པའ་ིམ་

དཔའེ་ིལུང་གཉསི་ཕོན་ཚུན་ཚིགི་ར་ེར་ེབཞིནི་མཉམ་བསྡུར་གྱིསི་བརྟག་དཔྱད་ལགེས་པར་བྱས་

ཏ་ེཐག་བཅད་པ་ཡོནི་གྱི།ི འལོ་ཚིདོ་ཀྱིསི་བྱས་པ་ན་ིགཏན་ནས་མནི་པས་ཅསི་ཀྱིང་ཡོདི་ཆོསེ་

པར་བྱསོ་ཤགི མཚི་ོཊཱིཀི་ནང་འདིའ་ིལུང་ཆོསེ་མང་པ་ོཁུངས་སུ་དྲེངས་ཡོདོ་ད།ོ །འད་ིསྡེ་ེདག་ེ

བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་༼ འུ ༽དང་༼ ཡུ ༽གཉསི་ན་བཞུགས་ས།ོ །2 རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ཞིསེ་

པའ་ིདནོ།  རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། རྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ། རྒྱས་འགྲེལེ། རྒྱ་ཆོེར་འགྲེལེ་

དུའང་བསྒྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཊཱི་ིཀ་ཞིསེ་པ་ན་ིརྩ་བའ་ིཚིགི་དནོ་རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་

པ་ལ་ཟོརེ་ཡོང་དངེ་སང་མང་པ་ོཞིགི་གསི་ཊཱི་ིཀ་དང་འགྲེལེ་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཏུ་འཁྲུལ་བ་མང་

ང༌ོ། །འགྲེལེ་པའ་ིསྐད་དདོ་ན་ིཔྲཏྟ་ིཞིསེ་པ་འད་ིཡོནི་ལ། དཔརེ་ན་འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་ (འད་ིལ་

འགྲེལེ་ཆུང་ཡོང་ཟོརེ) ལ་ཊཱི་ིཀ་ཞིསེ་མ་ིཟོརེ་བར་པྲཏྟ་ིཞིསེ་སྨོསོ་པ་ཡོང་རྒྱུ་མཚིན་དསེ་ཡོནི་ན།ོ །

ཊཀིྐ། (ལགེས་སྦྱར) ཊཱི་ིཀ་དང་འདྲེ། 

ཊཱི་ིཀ་འཐད་ལྡན། (འདུལ་བ) བསྟན་འགྱུར་ཚིད་མའ་ིསྐོར་༼ ཚི་ེཔར ༽སློོབ་དཔོན་ཆོོས་མཆོོག་གིས་

སྦྱར་བ་ཚིད་མ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིཊཱི་ིཀ་འཐད་ལྡན་ཞིསེ་བྱ་བ་ཤློ་ོཀ་སྟངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་དང་། 

བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ིདང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེཡོིན་པར་སེམས་ས།ོ །ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་

གཞིན་ལ་ཕོན་པ་བཟོང་པ་ོལ་སགོས་པ་དང། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་གྲེངོ་ཁྱརེ་

དཔ་ེམདེ་དུ་བསྒྱུར་ཏ།ོ །ད་དུང་དཔྱད་ད།ོ ། 

ཏྲནོ། (བརྡ་རྙེངི) འབད་པ། རྩལོ་བ། བརྩནོ་པ།

ཏྲནོ་བྱདེ་པ། (བརྡ་རྙེངི) (འདུལ་བ) འབད་བརྩནོ་བྱདེ་པའ་ིམངི་སྟ།ེ འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས། 

ཏྲནོ་བྱ་བར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པར་ར།ོ །ཞིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། རྣམ་པར་འཚི་ེ

བ་ལ་ཏྲནོ་མཛད་ཀྱི་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཐ་ོའཚིམ་པ་ལ་བརྩནོ་པར་བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཇ ༽༡༥༡བ༡ལས། ཅ་ིབྱས་ཇ་ིཙོམ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིཕྱིགོས་

ལ་ཏྲནོ་བྱདེ་ཀྱིང་མ་ིནུས་པ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིཟོས་ཟོསོ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གཏང་རག 1 ཆོསོ་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིམཇུག་ག་ིཐུགས་རྗེ་ེལགེས་འབུལ། 2 གཏང་རག་ན་ིསྒྲའ་ིཡོནོ་ཏན་སྙེན་

པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །

གཏད་པ། 1 སྤྲོད་པ། སྦྱནི་པ། ལག་ཏུ་གཏད་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཡོདི་ཆོསེ་པ། བློ་ོཕུགས་ཆོསོ་ལ་གཏད་

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 བཅལོ་བ། དག་ེརྒན་ལ་གཏད་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཁ་བསྟན་པ། ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་ཁ་

གཏད་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 གཞིག་པ། ཡོདི་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གཏད་པ་ལ། ཡོདི་གཏད་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

གཏད་པ་བཞི།ི གཏད་ས་བཞི་ིདང་འདྲེ། 

གཏད་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་། (འདུལ་བ) འད་ིལ་བརྟད་པའ་ིསྤེང་ལྟུངཞིེས་འབྲ་ིདགོས་པ་ལ་གཏད་པའ་ིསྤེང་

ལྟུངཞིེས་བྲིས་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེནོར་བའོ། །བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་མོར། གཏད་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་

ཞིསེ་འབྱུང་བ་ན།ི ཀངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིགསུང་ཤསེ་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས་པར་

སྣང་སྟ།ེ ད་ེཉདི་ལས། གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤེང་པ་ན།ི སྦྱནི་བདག་གསི་གཏད་པའ་ིདབྱར་

གྱི་ིརྙེེད་པ་དབྱར་མཚིམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ལོངས་སྤྱིོད་པའོ། །ཞིེས་འབྱུང་བ་འད་ིཡོིན་པར་མངོན་

ལ། འནོ་ཀྱིང་འད་ིལ་བརྟད་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་ཞིསེ་སྨྲ་དགསོ་ཏ།ེ མད་ོརྩ་བར། དབྱར་གྱི་ིརྙེདེ་པ་ན་ི

བྱདེ་པ་པ་ོཉདི་ད།ོ །ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྤེང་ལྟུང་ཉརེ་དྲུག་པ་ན་ིདབྱར་ནང་བརྟད་པ་སྟ་ེགླི་ོབུར་

དུ་བྱུང་བའ་ིརྙེེད་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་ལ་ཟོེར་བས། བརྟད་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་ཞིེས་བརྗེོད་ན་

གླི་ོབུར་བའ་ིདོན་དང་འབྱོར་ཞིིང་། མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས་ཀྱིང་། བརྟད་པའ་ིདབང་གིས་ཞིེས་གླི་ོབུར་

གྱི་ིདབང་གསི་ཏ་ེརྐྱེནེ་དབང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་དང་། སློབོ་

དཔོན་ཡོོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ིམད་ོརྩ་རང་འགྲེེལ། ཀུན་མཁྱེན་མཚི་ོསྣ་བ་ཆོེན་པོའ་ིའདུལ་ཊཱིིཀ་ཉ་ི

མའ་ིའདོ་ཟོརེ (མཚི་ོཊཱིཀི) ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིའདུལ་བ་མད་ོརྩ་བའ་ིཟོནི་བྲསི་སགོས་རྒྱལ་

བའ་ིབཀའ་དང་དའེ་ིདགངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིའཕོགས་བདོ་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ཕོལ་མ་ོཆོརེ་བརྟད་པའ་ི

སྤེང་ལྟུང་ཞིསེ་འབྱུང་བས། བརྟད་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་ཞིསེ་སྨྲས་ན་ལགེས་པར་སམེས་ས།ོ །བརྟད་
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པའ་ིསྤེང་ལྟུང་ལ་གཟོགིས། 

གཏད་རབས་བདུན། (འདུལ་བ) སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན་ལ་གཟོགིས།

གཏད་ས། བློ་ོགཏད་བཅལོ་ས། བློ་ོགཏད་ས།

གཏད་ས་བཞི།ི བཀའ་གདམས་པའ་ིགཏད་ས་བཞི་ིསྟ་ེཚི་ེའད་ིབློསོ་གཏངོ་བའ་ིཐབས་བཞི་ིན།ི བློ་ོཕུགས་

ཆོོས་ལ་གཏད། ཆོོས་ཕུགས་སྤྲོང་ལ་གཏད། སྤྲོང་ཕུགས་ཤ་ིལ་གཏད། ཤ་ིཕུགས་གྲེོག་པ་ོ

སྟངོ་པ་ལ་གཏད་པ་དང་བཞིིའ།ོ །

གཏད་ས།ོ 1 དམགིས་ཡུལ། བློ་ོངརོ་ཐག་བཅད་པའ་ིདམགིས་ཡུལ། ཞིནེ་ཡུལ། ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་

ལས། གང་ཞིིག་འཁོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡོང་བསླུ་བ་མེད་

མཐངོ་ཞིངི༌། །དམགིས་པའ་ིགཏད་ས་ོགང་ཡོནི་ཀུན་ཞིགི་པ། །ད་ེན་ིརྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་

ལ་ཞུགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 བློ་ོརྩ་ེགཏད་ཡུལ། ཆོ་འཇོག་ས། གཏད་ས་ོམེད་

པའ་ིམ་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཏན་གྱི་ིའདུན་མ། 1 ཕུགས་ཀྱི་ིབསམ་དནོ། ཕུགས་ཀྱི་ིའདདོ་དནོ། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། སྡེགི་དང་སྡུག་

བསྔལ་གཞིན་གྱི་ིགཏན་ངན་སོགས། །ཁྱད་དུ་བསད་ནས་འབད་པས་ཤ་ཐང་དུ། །བསྒྲུབས་

པའ་ིརྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཡོདོ་ད་ོཅགོ །ལྷག་མ་མདེ་པར་བདག་ལ་གཏད་པ་ན། །གཏན་གྱི་ིའདུན་

མ་འགྲུབ་བཞིནི་དགའ་བ་སྐྱེསེ། །ད་ེཡོ་ིདྲེནི་ལན་ཆོསོ་ཀྱིསི་འཁརོ་བར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །2 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕོང༌།

གཏན་པ། (འདུལ་བ) 1 པང་ལབེ་ཅགི ཞིབི་པར་བཤད་ན། གསོ་སགོས་འཁུམས་པ་བརྐྱེངས་ཏ་ེབཞིག་

སའ་ིཔང་ལབེ་ཅགི 2 སྲི་བརྐྱེང་ག་ིམངི་གཞིན། སྲི་བརྐྱེང་ལ་མངི་གཞིན་གཏན་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ 

དཔེར་ན་སྲི་བརྐྱེང་གདིང་བ་ལ། གཏན་པ་གདིང་བ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཞིན་ཡོང་མད་ོ

རྩ་རང་འགྲེེལ་ལས། སྲི་བརྐྱེང་གདིང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ། སྲི་བརྐྱེང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཏན་

པ་སྟ།ེ འད་ིལྟར་འད་ིན་ིགོས་གདིང་བར་བྱེད་ཅིང་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་མ་ིའཁུམས་པར་བྱེད་པའ་ི

ཆོོས་ཅན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའ་ིསྤེང་ལེབ་ལ་གཏན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས།ོ །གཞིན་ཡོང་། མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས། དང་པ་ོསྲི་བརྐྱེང་ག་ིསྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆོོས་གོས་ཞིིག་པ་

མ་ཡོིན་པས་སྲི་བ་ད་ེགཟོེབ་ཀྱི་ིསྤྲོོག་པའ་ིནང་དུ་བརྐྱེང་པ་ཡོིན་པས་ན། (ཆོོས་གོས་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་ཕྲན་གླིེགས་བུ་ལྟ་བུ) སྲི་བརྐྱེང་ཞིེས་བྱ་སྟེ། (འདིར་གཏོགས་པའི) སྲི་བའ་ོཞིེས་པ་

དང། ཊཱི་ིཀ་ལས་གཟོེབ་ཀྱི་ིསྤྲོོག་མའ་ིནང་དུ་བརྐྱེང་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིག་ག་ོཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །འད་ིལ་མངི་གཉསི་པ་གཏན་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ འདྲེ་ཆོསོ་གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་པ་དང་

འདྲེ་བས་གཏན་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་པང་ལབེ་བཏན་པ་དའེ་ིསྟངེ་ (དག་ེསློངོ་བྲམ་ཟོའེ་ིབུ་མ་ོ

ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས། གོས་ཞིིག་པ་གཏན་པར་བཏིང་ན་གཏན་པར་བཏིང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་

གསུངས་ན། གསོ་ཞིགི་པ་གང་ལགས། གསོ་གང་དག་ེསློངོ་གསི་ལུས་ལས་དངེས་པའ་ོཞིསེ་

གསུངས་པས་ཆོསོ་གསོ་ཞིགི་པ་མ་ཡོནི་པས་ན) དུ་སྣམ་ཕྲན་དང་སློགེས་བུ་ལ་སགོས་པ་ཐ་

དད་མང་པ་ོདག་གོས་གཅིག་ག་ིང་ོབོར་བསྡུས་པ་དང་གོས་མ་ིའཁུམ་ཞིིང་རྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེ

བཞིནི་དུ། ཆོསོ་གསོ་སྲི་བརྐྱེང་འདསི་ཀྱིང། དག་ེསློངོ་མང་པ་ོདག་སྲི་བརྐྱེང་ལ་གཏགོས་པའ་ི

ཚིགོས་པ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་དང། དག་ེསློངོ་དག་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའ་ིབག་འཁུམས་མདེ་པར་

བག་རྐྱེངོ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིིར་ན་གཏན་པ་དང་འདྲེ་བས་གཏན་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ དནོ་ད་ེལྟར་ཊཱི་ིཀ་

ལས་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། གཏན་པའ་ིག་ོདནོ་ལ། 

སྒོའོ་ིནང་ངསོ་ནས་གནནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཨ་ཤངི༌། ཞིསེ་བཤད་མདོ། འད་ིལ་སྐྱེནོ་འད་ིལྟར་ཡོདོ་ད།ེ འད་ི

ལ་སྒོའོ་ིགཏན་པཞིསེ་ཚིགི་གྲེགོས་དང་སྦྱར་ན་མ་གཏགོས། སྤྱིརི་བཏང་ཚིགི་གྲེགོས་མདེ་པར་

གཏན་པཞིེས་བརྗེོད་ན་པང་ལེབ་ལ་འཇུག་ག།ི སྒོོའ་ིགཏན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཧོ་ཅང་དཀོན་ཞིིང་

གྲེགས་ཆུང་ང་ོ། །དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། ཕོ་ོབྲང་དང་ན་ིཁྱིམ་སྒོ་ོདང༌། །ད་ེབཞིིན་

གྲེོང་ཁྱེར་སྒོ་ོདག་ཀྱིང༌། །བཅད་ནས་གཏན་པ་དམ་བཅུག་སྟེ། །ད་ེབཞིིན་ཀུན་ནས་བསྲུངས་

པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་འད་ིཙོམ་མ།ོ །གཞིན་ལུང་གཞིིའ་ིའགྲེེལ་པ། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་

ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལེ་པ། མཚི་ོཊཱིཀི་སགོས་འཕོགས་བདོ་ཀྱི་ིའདུལ་གཞུང་གང་ག་ི

ནང་དུའང་གཏན་པ་ཞིསེ་པ་སྒོའོ་ིགཏན་པ་ལ་བཤད་པས། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མའོ་ིགཏན་
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པའ་ིའགྲེལེ་བཤད་ད་ེལགེས་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ། །

གཏན་པ་མདེ་པའ་ིམཆོདོ་སྦྱནི། ཟོད་པ་མདེ་པའམ་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པའ་ིམཆོདོ་སྦྱནི། གཏན་པ་ན་ིརྒྱུན་

གྱི་ིདོན་ཡོིན་པས་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ན།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་

པའ་ིགསུང༌ལ་གཞི་ིབྱས། ཐ་སྙེད་འད་ིའདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས་འབྱུང་སྟ།ེ ད་ེཉིད་ལས། དེས་

གླིང་པོའ་ིཁྱམི་གྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་དུ་ལ་ོབཅུ་གཉསི་སུ་གཏན་པ་མདེ་པའ་ིམཆོདོ་སྦྱནི་བྱས་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །ཡོང་འགའ་ཞིགི་གསི། གཏན་པ་ཞིསེ་པ་སྒོ་ོགནནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིའཕྲདེ་ཤངི་ངམ་འཕྲདེ་

གཏན་དང་སྒོ་ོགཏན་ཟོརེ་བ་ད་ེལའང་འཇུག་པས། སྒོ་ོགཏན་གྱིསི་སྒོ་ོབཀག་ནས་ཕྱིརི་མ་ིགཏངོ་

བར་བཞིག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། མཛོད་ཁང་ག་ིསྒོ་ོམ་ོཡོངས་པོར་ཕྱི་ེསྟ་ེཟོས་ནོར་སོགས་འཛད་

མདེ་མཆོདོ་སྦྱནི་དུ་གཏངོ་བས་ན། གཏན་པ་མདེ་པའ་ིམཆོདོ་སྦྱནི་ཟོརེ་བ་ཡོནི་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང་

ཡོང་དཔྱད་དགསོ་ཏ།ེ འཕོགས་པ་བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམད་ོ༼ མ ༽༡༠༨བ༥ལས། 

གཏན་པ་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཅིག་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་དེས། ད་ེབཞིིན་

གཤགེས་པའ་ིསྐུ་ལ་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོགཅགི་འགྲུབ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིགཏན་པ་མདེ་པ་

ད་ེགང་ལ་བྱདེ་སྨྲ་དགསོ་ས།ོ །དསེ་ན་གཏན་པ་མདེ་པ་ན་ིཟོད་པ་མདེ་པ་ཉདི་ལ་བྱདེ་ན་ལགེས་

ས།ོ །སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་

འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༢༢༢བ༧ལས། དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་གཏངོ་བ་ན་ིགཏན་པ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་སྦྱནི་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཏན་པ་མེད་པའ་ིསྦྱནི་བདག འཛད་མདེ་དམ་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་གཏངོ་བའ་ིསྦྱནི་བདག་ག་ིམངི་།

གཏན་པའ་ིགནས། སྒོ་ོགཏན་འཛུགས་པའ་ིས་གཞིིའ་ིཁུང་བུ་ལ་ཟོརེ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། སྒོ་ོགཏན་འཛུགས་

པའ་ིས་གཞིའི་ིཁུང་བུ་ད་ེན་ིགཏན་པའ་ིགནས་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ གཏན་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིསྒོ་ོལགོས་ཀྱི་ི

ཉ་ེའཁརོ་ཡོང་ཡོནི་ཏ།ེ གཏན་པའ་ིགནས་ད་ེན་ིཉ་ེའཁརོ་དེའ་ིནང་ངསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ཡོནི་ན།ོ །

གཏན་འབབེས། གཏན་ལ་འབབེས་པ་ལ་གཟོགིས།

གཏན་ཚིགིས། 1 སྒྲུབ་བྱདེ། རྟགས། རགིས་པ། དཔརེ་ན་གཏན་ཚིགིས་ཡོང་དག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 རྒྱུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཚིན། སྒྲ་བཤད་ན།ི དངསོ་ཡོདོ་གནས་ཚུལ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེཉདི་ལས་དུས་གཏན་དུ་མ་ིའདའ་

བར་བྱདེ་པའ་ིཚིགིས་ཏ་ེམཚིམས་རྟགས་ལྟ་བུ་ཡོནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཡོང་ན་ཡོནི་མནི་

དབྱ་ེའབྱདེ་བྱདེ་པའ་ིམཚིམས་རྟགས་སམ་ས་མཚིམས་ལྟ་བུ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

གཏན་ཚིགིས་རགི་པ། བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་རྒྱུ་མཚིན་ཡོང་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་རགི་པར་བྱདེ་པའ་ིཐབས།

གཏན་ལ་ཕོབེས། གཏན་ལ་ཕོབེས་ཞིསེ་པ་ན།ི གཏན་ལ་ཕོབ་ཐུབ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ལནེ་ཐུབ་པ་ལ་

ལནོ་ནམ་ལངོས་ཞིསེ་པ་དང་། བཤད་ཐུབ་པ་ལ་ཤདོ་ཟོརེ་བ་དང་། ཀློགོ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷགོས་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚིགི་འད་ིདག་ལ་ཚིགི་གཞིན་གྱིསི་མ་ིའཐནོ་པའ་ིག་ོརྒྱུ་དམགིས་བསལ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་

པ་ཡོང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །དཔརེ་ན་བཀྱིགས་ནས་ཁྱགོ བཀློགས་ནས་ལྷགོས། བློངས་ནས་ལངོས། 

བཤད་ནས་ཤདོ། སྤྲོད་ནས་འཕྲདོ། འཕོངས་ནས་ཕོགོ གཏན་ལ་ཕོབ་ནས་ཕོབེས་སགོས་མང་

དུ་ཡོོད་ད།ོ །རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟོང་ལས། རིམ་གྱིིས་ཡོ་ི

ག་ེབཤུར་མ་ཕྲན་བུ་ལྷགོས་པ་དང་བསྟུན་འཕྲ་ོམ་རྣམས་དཔ་ེཐགོ་ནས་ཁྲིདི། ཅསེ་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །ཚིགི་འད་ིདག་རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་ཙོམ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིསྣང་བ་ན།ི ཡུལ་

དུས་ཀྱི་ིདབང་གསི་རམི་གྱིསི་ཉམས་འགྲེ་ོབ་ཡོནི་འདུག་ག།ོ རྗེའེ་ིདགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། 

ད་ེལས་ཐ་དད་པས་སྟངོ་པའ་ིསྟངོ་བདག་མདེ་དང་། མ་ིརྟག་པ་ལ་སགོས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཚིད་མས་

གཏན་ལ་ཕོབེས་པ་ན་ིངསེ་པར་འངོ་ལ། ད་ེབྱུང་བ་ན་དེའ་ིགདུལ་བྱའ་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱིསི། ད་ེ

ལ་ཤནི་ཏུ་གམོས་པར་བྱདེ་པ་ཡོང་འངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། འ་ོན་དང་པརོ་ཐགེ་

ཆོནེ་དུ་ཞུགས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལགེས་པར་གཏན་ལ་ཕོབེས་པ་ཞིགི་དང་། ཞིསེ་དང་། 

ཡོང་ད་ེཉིད་ལས། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་མ་རྙེེད་ཀྱིང་མ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚིད་མས་གཏན་

ལ་ཕོེབས་པ་དང་། དེའ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེབརྩོན་པ་ཆོེན་པོས་སྒོོམ་པ་དང་། ཞིེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལ་བློ་ོགྲེོས་ཞིིབ་མོས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་གཏན་ལ་ཕོེབས་ཞིེས་པ་ཡོིག་ནོར་

མནི་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟོད་ག་ོརྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོདོ་པའང་ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འགའ་ཞིགི་གསི་

འད་ིགཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིཡོགི་ནརོ་དུ་བྱདེ་པ་ན་ིགོང་ག་ིགནད་ད་ེམ་ཤསེ་པའ་ིརྟགས་ས།ོ །



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིསྡེ།ེ (ཕོར་ཕྱིིན) གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཐ་མ་ན།ི མཆོིམས་མཛོད་

ལས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱིིའ་ིམཚིན་ཉདི་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་བསྟན་པས་མད་ོསྡེེའ་ི

དོན་འཆོད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོོས་མངོན་

པ་ཐམས་ཅད་ན་ིགཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) ས་སྡེ་ེལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ འཕོགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་མཛད་

པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི འད་ིལ་རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིབསྡུ་བ་

ཟོརེ། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ཞི ི༽དང་༼ ཟོའི ི༽སྟདོ་ཆོར་བཞུགས་ས།ོ །

གཏན་ལ་འབེབས་པ། རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་པའམ། ཡོང་ན་མང་པོས་གྲེོས་

བསྡུར་གྱིསི་ཐག་གཅདོ་པའ་ིདནོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི དུས་གཏན་དུ་གནས་པ་ལ་འབབེས་པ་སྟ་ེདནོ་

གནས་དང་མཐུན་པར་བྱདེ་པའམ་ཐག་གཅདོ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

གཏམ་གྱི་ིགཞི།ི (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བའ་ིལའེུ་བཅུའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི ལུང་ཞུ་བའ་ིལའེུ་བཅུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གཟོགིས། 

གཏམ་འདྲེ་ེབ། འཚིམ་འདྲེ་ིབྱདེ་པ། གཏམ་མམ་སྐད་ཆོ་འདྲེ་ིབ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༨ན༢ལས། གཏམ་འདྲེེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་

ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིགཏམ་འདྲེེས་པ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཏམས། གཏམས་པ་དང་འདྲེ།

གཏམས་པ། 1 འགངེས་པ། ནརོ་གྱིསི་གཏམས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 བཅལོ་བ། གཞིག་པ། གཏད་པ། 

དཔརེ་ན་བཅལོ་ཏ་ེབཞིག་པ་ལ། རྒྱས་བཏབ་སྟ་ེགཏམས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཏམས་པ་རྐུ་བ། (འདུལ་བ) གཞིན་གྱིསི་རང་ལ་བཅལོ་བའ་ིརྫོས་རྐུ་བ། འདའི་ིགཏམས་པ་ན་ིབཅལོ་

བ། གཞིག་པ། གཏད་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི། 

གཏའ་གམ་པ། (འདུལ་བ) ཆུང་དུས་ནས་ནད་ཀྱིིས་ལང་ཚི་ོཉམས་ཤིང་མགྱིོགས་པར་རྒས་ཏ་ེབྱ་བ་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་བྱེད་མ་ིཐུབ་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཟོེར། སློོབ་དཔོན་ཆོོས་བཤེས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདོའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་སྟདོ་ཆོ་༼ འུ ༽༣༥བ༧ལས། གཏའ་གམ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི གང་དག་ལང་ཚི་ོ

མ་བབ་པ་ཁ་ོནར་ནད་ལ་སགོས་པས་ད་ེལྟར་ཉམས་པར་གྱུར་ཅངི་། ཏ་ེཔརོ་རྒས་པས་ཉམས་

པ་བཞིནི་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་བྱདེ་མ་ིནུས་པ་སྟ།ེ བྱུང་བ་ཉདི་ནས་ད་ེདག་ག་ིལང་ཚི་ོཉམས་

པར་གྱུར་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིག་ག ོ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཏའ་གཏརོ། གཏརོ་མ་བཟོང་བར་བཤམས་ཤངི་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་ཏ་ེལས་མ་གྲུབ་བར་དུ་མ་ིའབུལ་

བར་གཏའ་མ་ལྟ་བུར་འཇགོ་པའ་ིགཏརོ་མ། 

གཏར་འཇུག་པ། གཏའ་མར་འཇུག་པའམ་འཇགོ་པ།

གཏ་ིཐུག 1 འུ་ཐུག་གམ། འུ་ཐུག་ཐབས་ཟོད། ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆོེན་ལས། དགག་པའ་ིདོན་ཅན་གྱི་ི

སྒྲ་ཡོོད་ཚིད་གཏ་ིཐུགརིགས་འགྲེེས་ཀྱིིས་འདིར་བསྡུ་བར་རློོམ་པ་གཞུང་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་

ཞུགས་པར་འདུག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། གཞིན་ཡོང་རྒྱ་གར་ཞིསེ་པ་རྒྱ་

ལས་ལོགས་སུ་གར་བའ་ིདོན་ཡོིན་ཞིེས་འཆོད་ཅིང་རྒྱ་དཀར་པོའ་ིདོན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་

གཏ་ིཐུགལུང་མདེ་དུ་རྩ་ིབར་མཛད་ཀྱིང་། ལགེས་པར་བརྟགས་ན་ཅརི་འགྱུར་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ རྒྱ་

ནག་པ་ོཞིསེ་པ་ཡུལ་དེའ་ིམ་ིརྣམས་ཞྭ་གསོ་སགོས་ནག་པ་ོཤས་ཆོ་ེབ་ལས་གྲེགས་ཤངི་གཅགི་

ཤསོ་ད་ེལས་བཟླགོ་པའ་ིཕྱིརི། རྒྱ་ནག་ག་ིཟླས་དྲེངས་པའ་ིརྒྱ་དཀར་པ་ོཞིསེ་བདོ་དུ་གྲེགས་པར་

ཟོད་མོད།འོན་ཀྱིང་མིང་མཐའ་འདྲེེན་ཚུལ་གྱིིས་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡོིག་ཕྱིིས། མིང་གཞི་ི

རང་སྡེའེ་ིམ་ོཡོགི་ཏུ་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་གར་ཞིསེ་གྲུབ་པར་འཁུམས་པས་ས།ོ །2 རྨངོས་རྟུལ། རྗེའེ་ི

རྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལས། གངོ་དུ་བཀདོ་པ་འད་ིདག་ན་ིཁ་ནས་འདནོ་རྒྱུ་ལྕ་ེམནི་པ་མདེ་པའ་ིབླུན་

པ་ོསྙེངི་ཁམས་ཅན། ཕྲག་དགོ་ག་ིདུག་ཆུས་མྱོསོ། ལགོ་རྟགོ་ག་ིའདམ་དུ་ཚུད། རང་འདདོ་ཀྱི་ི

ཞིགས་པས་ཟོིན། རྨོངས་ཞིེན་གྱི་ིམུན་པ་འཐིབ་པ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོའ་ིའཁོར་སློོབ་གཏ་ིཐུགཁ་

ཤས་དང༌། ཤ་མར་རྩམ་པ་སགོས་ཀྱིསི་ཕོན་འདགོས་པའ་ིསྦྱནི་བདག་འགའ་ཞིིག་ཙོམ་ར་ིབ་ོ

དག་ེལུགས་པའ་ིཕྱིོགས་སུ་ཁ་འཆུས་དོགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ་ེའད་ི

འདྲེ་ཞིིག་བརྩམས་ན། རྨོངས་རྒན་ད་ེདག་ལ་བཟོང་ངན་འབྱེད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མེད་པའ་ིདབང་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 187  

གིས་གང་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ཡོིན་ཤག་གིས་བདེན་པར་འཛིན་ཡོོང་སྙེམ་པའ་ིལྟོགས་འདོད་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ད་ེཙོམ་ཞིགི་གསི་སྦྱར་བ་ཡོནི་འདུག་ཅངི༌། ཞིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། གླིངི་ལགོ་

ལ་ོགཅགི་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང༌། །ཟོརེ་བ་ན།ིགཏ་ིཐུགལ་སངོ་བའ་ིགཤསི་ཀྱིསི་གླིངི་ལགོ་ག་ི

དནོ་ན་ིམ་ཤསེ། རྣ་བས་ད་ེའདྲེ་ཞིགི་ཐསོ་པ་ན་མ་ིཤསི་པ་ག་ོབ་ལགོ་པ་འདྲེ་བ་ཞིགི་བྱུང་བར་ག་ོ

རུ་ར་ེབ་དང༌། ད་ེཡོང་གྲེངས་ངསེ་འདགོས་ཁ་པ་ོབྱས་ན་བདནེ་པར་འཛནི་ཨ་ེཡོངོས་བསམ་པ་

ཡོནི་འདུག་ཀྱིང༌། ཁ་ོརང་དང་རགིས་མཐུན་བྱུང་ན་མ་གཏགོས་སུས་བདནེ་པར་འཛནི། ཞིསེ་

དང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 སརེ་སྣའ་ིདནོ་ལའང་བཤད། 

གཏ་ིམུག (དབུ་མ) མ་རགི་པ་དང་དནོ་འདྲེ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། འ་ོན་གཏ་ིམུག་ད་ེཇ་ིའདྲེ་ཞིགི་

ཡོནི་སྙེམ་ན། ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོསོ་རྣམས་རང་ག་ིམཚིན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིརང་བཞིནི་

སྒྲ་ོའདོགས་པའ་ིབློ་ོན་ིའདིར་མ་རིག་པ་སྟེ། བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དངསོ་པོའ་ིརང་ག་ིང་ོབསོ་ལྷག་པར་སྒྲ་ོའདགོས་པར་བྱདེ་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ིཤསེ་པའ་ི

དབང་གསི་དངསོ་པ་ོརྣམས་ལ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིངི་འཁརོ་བར་འཇུག་པའ་ིས་བནོ་དུ་གྱུར་

པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞིག་ག་ོཞིེས་བསྟན་

པའ་ིཕྱིརི། ཞིེས་གསུངས། ཞིབི་པར་མ་རགི་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

གཏ་ིམུག་ཐབས་རྒྱུད། (གསང་སྔགས) གཏ་ིམུག་ཐབས་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེཨ་ར་ལ།ི

གཏ་ིམུག་མདེ་པའ་ིསེམས་བྱུང༌། དག་ེབ་བཅུ་གཅིག་ག་ིདྲུག་པ་ན།ི སྐྱེསེ་ཐབོ་དང་ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་

གསུམ་གང་རུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས། གཏ་ིམུག་ག་ིགཉནེ་པ་ོབྱདེ་ཅངི་ས་ོསརོ་རྟགོ་པའ་ིཤསེ་

རབ་བརྟནེ་པ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརགི་པ། རྟནེ་ན་ིས་ོསརོ་རྟགོ་པའ་ིཤསེ་རབ། བརྟནེ་

པ་ན་ིབརྩནོ་འགྲུས་དང༌། ཏངི་ང་ེའཛནི་ན།ོ ། 

གཏ་ིམུག་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིགཉནེ་པརོ་རྟནེ་འབྲལེ། བསྒོམོ་ཚུལ་ན།ི དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ི

ཆོསོ་ཙོམ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོསོ་ཙོམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཙོམ་དུ་ཟོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ལས་མ་གཏགོས་

པའ་ིལས་བྱེད་པ་པ་ོདང་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་པོའ་ིབདག་མེད་པའ་ིདོན་ལ་དམིགས་ཏ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སམེས་འཛནི་པ། 

གཏུ་ལུམ། བཟོ་ིབ། ཆོང་གསི་བཟོ་ིབ། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགསུང༌།

གཏུན། རྫོས་སགོས་བཏགས་སུ་རུང་བའ་ིརྡོའ་ིཁྱད་པར་ཞིགི

གཏུགས་པ་མདེ་པ། འཛད་པ་མདེ་པའམ། ཟོད་པ་མདེ་པའ།ོ །ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་རྗེེའ་ི

ཐགོས་མཐའ་མ་ལས། གཞིན་གྱིསི་ཚིད་གཟུང་མ་ིནུས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚིགི་དནོ་ལ་གཏུགས་

པ་མདེ་པར་འཇུག་པའ་ིཤསེ་རབ་ཟོབ་པ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅགི ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞིན་ཡོང་

རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། རིམ་གཉིས་སྤྱིོད་དང་བཅས་པའ་ིརྒྱུད་དོན་ལ། །གཏུགས་པ་

མདེ་པའ་ིདྲེ་ིམདེ་རགིས་པ་ཡོསི། །མ་རྟགོས་ལགོ་རྟགོ་ཐ་ེཚིམོ་ཀུན་བཅད་ནས། །བརྩནོ་པས་

སྒྲུབ་པ་སྙེངི་པརོ་བྱདེ་པར་ཤགོ །ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཏུན། ཡོས་གཏུན་མས་གཏུན་སྤྱིའི་ིམངི་། རྟུན་ཞིསེ་བྲསི་པའང་སྣང་། གཏུན་ནམ་རྟུན་ཞིསེ་པ་སྣུན་

པའ་ིདནོ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། 

གཏུན་རྡ།ོ ཡོས་གཏུན། 

གཏུན་ཤིང་། ལྟག་འོག་ག་ིསྣ་ེགཉིས་ཟླུམ་ལ་སྐེད་པ་ཉག་པའ་ིའབྲས་སོགས་རྡུང་བྱེད་ཤིང་བུ། རྟུན་

ཤིང་ཞིེས་བྲིས་པའང་སྣང་། གཏུན་ཤིང་ངམ་རྟུན་ཤིང་། ཞིེས་པ་སྣུན་ཤིང་ངམ་སྣུན་བྱེད་ཀྱི་ི

ཤངི་ལ་ཟོརེ་བ་ཡོནི་འདུག་སྙེམ། ལྷ་ཡོ་ིཕྱིག་མཚིན་དུའང་ཡོདོ།

གཏུམ་པ།ོ དྲེག་པ།ོ ལྷག་པར་ཁྲི་ོབའ་ིཕྱིིར་གཏུམ་པ་ོཞིསེ་བྱ།

གཏུམ་མོ། <ཙོཎྜི་ལི> 1 ཁོང་ཁྲི་ོདང་འཁྲུག་པ་ཚི་བའ་ིབུད་མེད་ལ་ཟོེར། མའ་ིརྣམ་འབྱེད་༼ ཏ་པ 

༽༢༨༩བ༡ལས། བུད་མེད་གཏུམ་མ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི ཁྲི་ོབ་འཐབ་ཀྲལོ་ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །2 རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབའ་ིགནས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའ་ིཁམས་དམར་པོའ་ིདྭངས་

མ་དབྱིབས་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན། ཁ་དོག་དམར་ལ་དྲེོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་རེག་བྱ་ཚི་བ་

ཞིིག ད་ེལ་གཙོ་ོབ་ོལྟ་ེབ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ིགཏུམ་མ་ོགཉིས་ཡོོད་ད།ེ རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲནོ་ལས། སྤེར་རྒྱུའ་ིམ་ེརྡུལ་གྱི་ིང་ོབའོ་ིཁྲིག་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཆོ་མང་པ་ོན་གནས་ཀྱིང༌། གཙོ་ོབ་ོན་ིཨ་
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ཐུང་གསི་མཚིནོ་པའ་ིལྟ་ེབའ་ིགནས་དང༌། ཀྵི་ཡོགི་གསི་མཚིནོ་པའ་ིཚིངས་པའ་ིམ་ེཞིསེ་པ་ལྟ་ེ

འགོ་ག་ིགསང་གནས་ལ་གནས་པ་གཉསི་ཏ།ེ ད་ེཡོང་དྷཱུ་ཏཱའི་ིནང་ན་གས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

གཏུམ་མའོ་ིདགསོ་པ་ན།ི རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ལྟ་བ་དསེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉདི་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཀྱིང་ཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་བདག་ཏུ་འཛནི་པ་གཉསི་ཀྱིསི་བསློད་པས། ཡུལ་ད་ེ

ལ་ཡུལ་ཅན་ད་ེཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་པ་བཞིནི་དུ་ར་ོམཉམ་དུ་འཇུག་མ་ིནུས་པར་གཉསི་སྣང་གསི་ས་ོ

ས་ོབར་རངི་དུ་རྒྱང་ཆོད་པར་བྱདེ་པས། དསེ་ན་གཏུམ་མོའ་ིམསེ་བྱང་སམེས་བཞུས་པ་ཕྱིརི་

མ་འཕོསོ་པར་བཟུང་ན་དའེ་ིམཐུས་གཉསི་སྣང་རགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཞི་ིབར་འགྱུར་ལ། 

དའེ་ིཚི་ེལྟ་བ་དྲེན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐགོ་ཏུ་བཞིག་ནས་བསྐྱེངས་ན་ཤསེ་རབ་ད།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་

ཇ་ེཉརེ་སངོ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ར་ོགཅགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། སྒྲ་བཤད་

ན།ི འཇགི་རྟནེ་ན་ཁྲི་ོགཏུམ་ཆོ་ེབས་གཞིན་སྡེ་ེའཇམོས་ཤངི་དྲེག་རྩལ་ཆོ་ེབས་རང་དནོ་སྒྲུབ་པ་

བཞིནི་དུ། སྤེང་བྱ་ཉནོ་མོངས་པའ་ིཚིགོས་འཇམོས་པ་ལ་དཔའ་ཞིངི་གཏུམ་པ་དང༌། བད་ེསྟངོ་

གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་སྟརེ་བར་བྱདེ་པས་ན་མ་ོཞིསེ་བུད་མདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱར་ར།ོ །ཡོང་ན། སྒྲ་བཤད་

ན།ི གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཕུང་ཁམས་མ་དག་པ་རྣམས་སྲིགེ་ཅངི་ཉནོ་མངོས་རྣམ་རྟགོ་

ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅདོ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་གཏུམ་ཞིསེ་བྱ་ལ། བད་ེསྟངོ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡོ་ེ

ཤསེ་མྱུར་དུ་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་མ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཉམས་ལནེ་མཐའ་དག་

གཏུམ་མརོ་འདུས་པར་རྗེེའ་ིགསུང་རྫོགོས་རམི་དཔྱདི་ཀྱི་ིཐགི་ལརེ་གསུངས་ས།ོ །

གཏུམ་མའོ་ིསྐབས་སྤྱི་ིབའོ་ིཧོ་ཾཡོགི་སགོས་ཀྱི་ིམཚིནོ་དནོ། སྤྱི་ིབའོ་ིཧོ་ཾཡོགི་གསི་རང་ག་ིཕོ་ལ་ཐབོ་པའ་ི

ཐགི་ལ་ེདཀར་པའོ་ིདྭངས་མ་དང༌། ལྟ་ེབའ་ིཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ལས་ཐབོ་པའ་ིཐགི་

ལ་ེདམར་པོའ་ིདྭངས་མ་ད་ེམཚིོན་པས། ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་མཚིནོ། མགྲེནི་པའ་ི

ༀ་ཡོགི་གསི་ངག སྙེངི་གའ་ིཧཱུྃ་ྃཡོགི་གསི་ཡོདི་ད།ེ མདརོ་ན་ཡོ་ིག་ེད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྣལ་འབྱརོ་

པའ་ིལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་མཚིནོ་པར་གསུངས།

གཏུར་བུ། (འདུལ་བ) ཆོོས་གསོ་ཀྱི་ིཤུབས་སམ་དྲེ་ཕོད་ལྟ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཏའེུ། རྩདོ་པའ་ིགཞི་ིསློངོ་མཁན།

གཏརེ་ཆོསོ། གཏརེ་མ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སགོས་པ་ཚིད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུ་འགའ་ཞིགི་

གསི་མ་འངོས་པའ་ིགདུལ་བྱའ་ིདནོ་དུ་མཆོགོ་ཐུན་འགྲུབ་པའ་ིགདམས་པ་མང་པ་ོགཏརེ་དུ་སྦོས་

ཏ་ེཆུད་མ་ིཟོ་བར་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་ཤངི་གཏརེ་སྲུང་ལ་གཉརེ་དུ་གཏད། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲ་ོ

དང་འཕྲད་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་བཏབ། དུས་ནམ་གྱི་ིཚི་ེའདནོ་པ་དང་དརེ་འདནོ་རན་པའ་ིལྟས་མཚིན་

འབྱུང་ཚུལ། གཏེར་སྟོན་གང་གིས་འདོན་པ་དང་དེའ་ིམིང་རུས་མཚིན་རྟགས་དང་བཅས་པ་

གཏེར་གྱི་ིཁ་བྱང་དུ་བཏབ། ནམ་ཞིིག་གནས་དུས་གང་ཟོག་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པ་ན་གཏེར་

ད་ེབཏོན་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པ་ོལ་སྤེེལ་བས་གཏེར་ཆོོས་ཞིེས་གྲེགས་ས།ོ །སྤྱིིར་གཏེར་ཆོོས་

རྒྱ་གར་དུའང་བྱུང་ཞིིང༌། བོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་གཞིན་ལའང་ཡོོད། གཏེར་སྟོན་ཚིད་ལྡན་གཙོ་ོ

ཆོེར་ཐང་ཡོིག་ནས་ལུང་བསྟན་པའ་ིསངས་རྒྱས་བློ་མ་ནས་བཟུང༌། བད་ེཆོེན་གླིིང་པའ་ིབར་

དང༌། ལུང་གིས་དངོས་སུ་མ་ཟོིན་པའ་ིརྩོད་མེད་ཀྱི་ིགཏེར་སྟོན་ཡོང་མང་ཙོམ་བྱུང་བ། ཕྱིིས་

སུ་གཏརེ་སྟནོ་བརྒྱ་རྩའ་ིགསལོ་འདབེས་བརྩམས། ད་ེདག་ན་ིཆོསོ་དང་གང་ཟོག་གཉསི་ཀ་རྣམ་

པར་དག་པའ་ོཞིསེ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་ང༌ོ། །

གཏརེ། འབྱུང་ཁུངས། མ་ིཟོད་པའ་ིམཛདོ་དམ་ཟོད་པ་མདེ་པ།

གཏརེ་ཚིགེ ༔ ཆོསོ་ད་ེགཏེར་ཆོསོ་ཡོནི་པ་ག་ོབྱདེ་ཀྱི་ིམཚིནོ་རྟགས་ཤགི

གཏའེུ་འཛུགས་པ། རྒྱལ་བཙུགས་པ། གཏའེུ་ན་ིགཏའ་མའ་ིམངི་དང༌། འཛུགས་པ་ན་ིབཞིག་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

གཏོགས་ཙོམ། ཐོགས་ཙོམ། ཕྲན་བུ། འཁྱུག་ཙོམ། ཡུད་ཙོམ། གཏོགས་ཙོམ་ན་ིཐོགས་ཙོམ་ཞིེས་

པའ་ིཚིགི་འད་ིརང་ཟུར་ཉམས་པར་སྣང་ང་ོ། །ཐགོས་ཙོམ་ལ་གཟོགིས།

གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ། སྦྱིན་པ་ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་ལྡན། ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་ན།ི ཡུལ་ཡོིད་དུ་

མ་ིའོང་བ་ལ་གཏོང་བ། དངོས་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་གཏོང་བ། ཁམ་གང་ལུས་གང་ཙོམ་ལས་ཕྲ་ི

ནས་གཏངོ་བའ།ོ །

གཏངོ་ལནེ། རང་ག་ིལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ེརྩ་དང་བཅས་པ་གཞིན་ལ་གཏངོ་བ་དང༌། གཞིན་གྱི་ིསྡེགི་
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སྒྲབི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་ཐགོ་ཏུ་ལནེ་པའ་ིཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབློ་ོསྦྱངོ་ག་ིཉམས་ལནེ་ཞིགི ད་ེ

ཡོང་གཏངོ་བའ་ིཉམས་ལནེ་གྱིསི་གཙོ་ོབརོ་བྱམས་པའ་ིནུས་པ་གངོ་འཕོལེ་དུ་བྱདེ་པ་དང༌། ལནེ་

པའ་ིཉམས་ལནེ་གྱིསི་སྙེངི་རྗེ་ེགངོ་ནས་གངོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱདེ་ད།ོ །འདའི་ིཁུངས་ན།ི སྤྱིདོ་འཇུག་

ཆོནེ་མ་ོལས། ད་ེལྟར་བདག་གནདོ་ཞི་ིབ་དང༌། །གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱའ་ིཕྱིིར། །བདག་

ཉདི་གཞིན་ལ་གཏང་བྱ་དང༌། །གཞིན་རྣམས་བདག་བཞིནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

འདའི།ོ །གཏངོ་ལནེ་བསྒོམོ་ཚུལ། གཏངོ་ལནེ་རླུང་ལ་བསྐྱེནོ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

གཏངོ་ལནེ་རླུང་ལ་བསྐྱེནོ་པ། རླུང་ངམ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་འབྲལེ་ནས་གཏངོ་ལནེ་བསྒོམོ་པ་ལ་

ཟོེར། ཐོག་མར་རང་ག་ིཚི་ེའདིའ་ིམ་ད་ེགསལ་བཏབ་ལ། ད་ེནས་རང་ག་ིསྣ་གཡོས་ནས་རླུང་

ཕྱིརི་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ག་ིབད་ེདག་ེརྣམས་འདོ་དཀར་པོའ་ིརྣམ་པར་སངོ་བ། རང་ག་ི

མའ་ིསྣ་གཡོོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏ་ེབད་ེབ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་གཏོང་བའ་ིཉམས་ལེན་གྱིིས་

བྱམས་པ་བསྒོམོ་པ་དང༌། ཡོང་རང་ག་ིམས་གཙོསོ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་དང་

ངན་སངོ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་ཚུལ་བསམ་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་སྡེགི་པ་རྣམས་

འདོ་ནག་པའོ་ིརྣམ་པར་རང་ག་ིམའ་ིསྣ་གཡོས་ནས་ཐནོ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་

ག་ིསྣ་གཡོནོ་ནས་ཞུགས་ཏ།ེ སྙེངི་གའ་ིབདག་འཛནི་བཅམོ་པར་བསམ་ལ་ལནེ་པའ་ིཉམས་ལནེ་

གྱིསི་སྙེངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པ་ལ་ཟོརེ། ད་ེལྟར་བསྒོམོས་པས་མྱོངོ་བ་ཅུང་ཟོད་ཐནོ་པ་ན། ད་ེནས་རང་

ག་ིཕོ་སགོས་གཉེན་རྣམས་དང་། ད་ེནས་བར་མའ་ིསམེས་ཅན། ད་ེནས་དགྲེ། ད་ེནས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །ཡོང་ན། སྟབས་བད་ེབར་མསོ་ན། སྣ་བུག་གཡོས་གཡོནོ་

ནས་འབྱུང་རྔུབ་བསམ་མ་ིདགོས་པར། དབུགས་ཕོར་གཏོང་བ་ན་ད་ེདང་འགྲེོགས་ནས་རང་

ག་ིབད་ེདག་ེཐམས་ཅད་གཞིན་ལ་ཕོངས་པ་མདེ་པར་གཏང་། ཚུར་རྔུབ་པའ་ིཚི་ེགཞིན་གྱི་ིསྡེགི་

སྡུག་ཐམས་ཅད་ནག་འུབ་ཀྱིསི་བསྡུས་ཏ་ེརང་ག་ིསྙེངི་དབུས་སུ་ཐམི་པར་བསམ་མ།ོ །མདརོ་

ན་གཏངོ་ལནེ་གཉསི་པསོ་བྱམས་སྙེངི་རྗེ་ེགཉསི་རྩལ་དུ་བཏནོ་ནས་བསྒོམོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བྱམས་

པའ་ིདམགིས་པ་རྩལ་དུ་བཏནོ་ནས་བསྒོམོ་པ་གཏངོ་བའ་ིཉམས་ལནེ་དང་། སྙེངི་རྗེའེ་ིདམགིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བསྒོམོ་པ་ལནེ་པའ་ིཉམས་ལནེ་གཉསི་ས།ོ །

གཏོར་མ། མཆོོད་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུའ་ིཟོན་གྱི་ིགོང་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཅིའ་ིཕྱིིར་གཏོར་མ་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེ

ན། སེམས་ལ་འཛིན་ཆོགས་མེད་པར་གཏོང་བས་ན་གཏོར། མགྲེོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལམ་དུ་

ཁྱབ་པས་ན་མ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང་སློབོ་དཔནོ་པདྨས། མ་ིའཛནི་གཏངོ་བས་གཏརོ་ཞིསེ་

བྱ། །ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་པས་མ་ཞིསེ་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ན་སྒྲ་བཤད་ན།ི གཏརོ་མ་ན་ི

འབྱུང་པ་ོསགོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་ས་ཕྱིགོས་གཙོང་མར་གཏརོ་བའམ་དརོ་བའ་ིབཟོའ་བ་ཡོནི་པས་ད་ེ

སྐད་ཅསེ་བཏགས། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གཞི་ིབྱས། 

གཏལོ་མདེ་པ། རྟལོ་མདེ་པ་དང་འདྲེ། ཆོ་མདེ་པ། རྒྱུས་མདེ་པ། རྨངོས་ཏ་ེཅ་ིབྱ་འད་ིབྱདེ་མདེ་པར་གྱུར་

པ། བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་ལས། ཆོསོ་རྗེ་ེའདོ་སྟངོ་ལྡན་པ་གཞིན་དུ་གཤགེས། །ལགོ་སྨྲ་འབྱུང་པ་ོ

འད་ིདག་རང་དགར་སྤྱིདོ། །མ་རགི་མུན་པའ་ིཀློངོ་འཁྱམས་བདག་ཅག་རྣམས། །ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་

ཅ་ིབྱ་གཏལོ་མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། རྒྱུས་མདེ་དམ་

ཐབས་མདེ་དང་གདངེས་མདེ་ཅསེ་ཀྱིང་གསུངས།

གཏསོ་ཆོ་ེབ། ཕོནོ་ཆོ་ེབ། འབརོ་ཆོ་ེབ། སྤེམ་མཐ་ོབ།

བཏགས་ཡོདོ། སྒྲ་དང་རྟགོ་པས་བཏགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་སུ་གྲུབ་པ། འད་ིན་ིག་ོབ་གཙོ་ོབརོ་བྱས་

ནས་བཞིག་པ་ཡོནི་པས་ཁྱབ་མཐའ་བཅད་ནས་ང་ོཏ་ིབཞིག་པར་དཀའ།ོ །བཏགས་ཡོདོ་རགིས་

མ་ིའདྲེ་བ་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ ༡ གདགས་གཞི་ིགཞིན་ལ་བཏགས་པའ་ིབཏགས་ཡོོད། གང་ཟོག་ལྟ་

བུ། ༢ སྒྲ་ོབཏགས་པའ་ིབཏགས་ཡོདོ། ར་ིབོང་ག་ིརྭ་དང༌། བདག་གཉསི་ལྟ་བུ། ༣ རྟགོ་པས་

བཏགས་ཙོམ་གྱི་ིབཏགས་ཡོདོ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྟགོ་པས་བཏགས་ཙོམ་གྱི་ི

བཏགས་ཡོདོ་དུ་བཞིདེ་པ་ལྟ་བུ། ༤ རང་ཉདི་བློ་ོཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཆོསོ་གཞིན་བཟུང་བ་ལ་ལྟསོ་

པའ་ིབཏགས་ཡོོད། སེམས་ཙོམ་པའ་ིལུགས་གཞིིར་བཞིག་ན་ཀུན་གཞིིའ་ིབག་ཆོགས་ལྟ་

བུའ།ོ །བཏགས་ཡོོད་ཕྱི་ིམ་གྲེགས་ཆོ།ེ

བཏང་སྙེོམས། སྤྱིིར་བཏང་སྙེོམས་ཞིེས་པ་བར་མའ་ིདོན་ཡོིན། བཏང་སྙེོམས་ལ་དབྱ་ེན། ཚིད་མེད་
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བཏང་སྙེམོས། ཚིརོ་བ་བཏང་སྙེམོས། འདུ་བྱདེ་བཏང་སྙེམོས། (བཏང་སྙེམོས་ལ། འདུ་བྱདེ་

བཏང་སྙེམོས། ཚིརོ་བ་བཏང་སྙེམོས། ཚིད་མདེ་བཏང་སྙེམོས་གསུམ་ཡོདོ་པར། རྗེའེ་ིལམ་རམི་

ཆོནེ་མརོ་གསུངས) ཡོལ་བར་འདརོ་བའ་ིབཏང་སྙེམོས། ཁ་ཡོ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིབཏང་སྙེམོས་བཅས་

ཡོདོ་པ་ལས། 1 ཚིད་མདེ་བཏང་སྙེམོས་ལ་གཉསི་ཏ།ེ རང་ཉདི་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉ་ེརངི་

ཆོགས་སྡེང་དང་བྲལ་ནས་སེམས་སྙེོམས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཚིད་མེད་བཏང་སྙེོམས་དང་། ཡོང་། 

ཡུལ་སམེས་ཅན་རྣམས་ནང་ཕོན་ཚུན་ཉ་ེརངི་ཆོགས་སྡེང་མདེ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚིད་མདེ་བཏང་

སྙེམོས་གཉསི་ཡོདོ་པ་ལས། སྔ་མ་ད་ེགལ་ཆོ་ེཞིངི་ལམ་རམི་སགོས་སུ་གསུངས་པའ་ིཚིད་མདེ་

བཏང་སྙེམོས་ཀྱིང་སྔ་མ་ཉདི་ལ་ངསོ་བཟུང་དགསོ་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཆོགས་སྡེང་ག་ིབློ་ོབཏང་

ནས་སེམས་སྙེོམས་པ་བསྒྲུབ་པས་ན་བཏང་སྙེོམས་ཞིེས་བྱའོ། །2 ཚིོར་བ་བཏང་སྙེོམས་ནི། 

བད་ེསྡུག་གང་ཡོང་མནི་པའ་ིཚིརོ་བའ།ོ །3 འདུ་བྱདེ་བཏང་སྙེམོས་ན།ི བྱ་རྩལོ་བྲལ་བའ་ིབར་

མའ།ོ །དུག་གསུམ་མདེ་པ་བརྩནོ་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའ་ིབཏགས་ཆོསོ་གང་ཞིགི 

བྱངི་རྒདོ་འགགོ་པའ་ིརྩལོ་བ་ཆོནེ་པསོ་བསྒྲམི་མ་ིདགསོ་པར་སམེས་བྱངི་རྒདོ་ཀྱིསི་མ་ིཉམས་

པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསེམས་བྱུང་ད།ེ དག་ེབ་བཅུ་གཅིག་ག་ིབཅུ་པ་བཏང་སྙེོམས་ཀྱི་ི

ང་ོབ།ོ །འད་ིལ་འདུ་བྱདེ་བཏང་སྙེམོས་ཀྱིང་ཟོརེ། བྱདེ་ལས་ན།ི བྱངི་རྒདོ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་འབྱདེ་

པའ།ོ །བྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ིསྐབས་འབྱདེ་ཅསེ་པ་ན་ིད་ེགཉསི་བསྒྲམིས་ཏ་ེམ་ིའགགོ་པར་འངོ་དུ་བཅུག་

པའ་ིདནོ་ན།ོ །བྱངི་རྒདོ་དང་བྲལ་བའ་ིཚི་ེབཏང་སྙེམོས་སུ་མ་བཞིག་པར་བྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ིགཉནེ་པ་ོ

བསྟནེ་ན་ཉསེ་པ་ཅ་ིཡོདོ་སྙེམ་ན། རྩལོ་བ་བསྟནེ་ན་སམེས་གཡོངེས་བའ་ིདགག་བྱ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་

ཏ།ེ སྒོམོ་རམི་བར་པ་ལས། གང་ག་ིཚི་ེབྱངི་བ་དང་རྒདོ་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་མཉམ་པར་

ཞུགས་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ཉིད་ལ་སེམས་རང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚི་ེརྩོལ་བ་གླིོད་

ད་ེབཏང་སྙེོམས་སུ་བྱའ།ོ །གལ་ཏ་ེསེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྩལ་བ་བྱས་ན་དེའ་ིཚི་ེ

སམེས་རྣམ་པར་གཡོངེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བྱངི་རྒདོ་འགགོ་པའ་ི

འདུ་བྱདེ་དམ་རྩལོ་བ་བཏང་ནས་སམེས་སྙེམོས་པ་སྟ་ེརྣལ་དུའམ་རང་བབས་སུ་བཞིག་པས་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །4 ཡོལ་བར་འདརོ་བ། སྣང་མདེ་དུ་བཞིག་པ། བར་མ་དརོ་བཞིག་པ་བཅས་

ཀྱི་ིདནོ། རྗེེའ་ིསྐབས་གསུམ་མ་ལས། མ་བརྟགས་བཏང་སྙེམོས་ཅུང་ཟོད་མ་ིམངའ་ཡོང་། །སྐལ་

ངན་བདག་ག་ིཉསེ་པ་ཁ་ོནར་ཟོད། །ལྟ་བུ་དང་། རྗེེའ་ིབྱམས་པའ་ིབསྟདོ་ཆོནེ་ལས། ངསེ་པར་

ལགེས་པའ་ིག་ོའཕོང་སྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །ལམ་གྱི་ིརྟནེ་དུ་ཐུབ་པས་བསྔགས་པ་ཡོ།ི །མཐ་ོརསི་ཙོམ་

ཡོང་ཐོབ་པའ་ིགདེང་མེད་པ། །བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་བཏང་སྙེོམས་མཛད་ལགས་སམ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་སྡེངོ་བུ་ལས་ཀྱིང་། རིག་སྔགས་ལོག་པར་ཤསེ་པ་

དུག །ནད་ལ་བཏང་སྙེོམས་བྱས་པ་དུག །རྒན་པོས་གཞིོན་ནུ་བསྟེན་པ་དུག །དབུལ་པ་ོཉིན་

པར་ཉལ་པ་དུག །ཅསེ་གསུངས། 5 ཁ་ཡོ་མ་ིབྱདེ་པ། ཅམ་འཇགོ ཕོལ་སྐད་དུ་དབྱུག་གཞིག 

ཙུག་ག་ེགཞིག་ཅེས་པ་རྣམས་དོན་འདྲེ། དཔེར་ན་བཏང་སྙེོམས་སུ་བཞིག་ན་མཛེས་ས་ོཞིེས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས། རང་ག་ི

རྩམ་ཁུག་བསྲུང་བའ་ིཆོདེ་དུ་ཡོནི་མནི་གྱི་ིདབྱ་ེབསལ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྙེམོས་སུ་བཞིག་ནས། 

ཞིསེ་སགོས་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །

བཏང་སྙེམོས་ཚིད་མདེ། ཚིད་མདེ་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ དམགིས་ཡུལ་སམེས་ཅན་ཚིད་མདེ་པ་ལ་དམགིས་

ནས་ཆོགས་སྡེང་ག་ིབློ་ོབཏང་སྟ་ེདགྲེ་གཉེན་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིབློ་ོཞིིག་གོ། སྒྲ་

བཤད་ཀྱིང་དེས་ཤེས་ས།ོ །འད་ིལ་ཚིད་མེད་བཏང་སྙེོམས་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། ཞིིབ་པར་ཚིད་མེད་

བཏང་སྙེམོས་ལ་གཟོགིས། 

བཏང་བཟུང༌། 1 ཀླུ་ཞིགི 2 ར་ིབཏང་བཟུང༌།

བཏང་བསྲུང་དག་སྤེེལ་བཞིི། བཏང་ཞིེས་པས་སྔར་ཡོོད་ཀྱི་ིདག་ེབ་རྣམས་གཞིན་ལ་གཏོང་བ་དང༌། 

བསྲུང་ཞིསེ་པས་དག་ེབ་འཇམོས་པའ་ིརྒྱུ་འགྱིདོ་པ་དང་ཁངོ་ཁྲི་ོསགོས་བསྲུང་བ་དང༌། དག་ཅསེ་

པས་དག་ེབ་གསར་དུ་གསགོ་པའ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ་ེབསགས་

ཏ་ེདག་པར་བྱདེ་པ་དང༌། སྤེལེ་ཞིསེ་པས་དག་ེབ་བགྱིསི་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམོ་པ་དང་བསྔ་ོབས་

རྒྱས་བཏབ་སྟ་ེདག་ེརྩ་སྤེལེ་བ་བཅས་ས།ོ །ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ལའང་བཏང་བསྲུང་དག་སྤེལེ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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བཞི་ིབཞི་ིསྦྱརོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་ས།ོ །

བཏགེ་དང་བཏགེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། འབྲ་ིཚུལ་ཐ་དད་ཙོམ་ལས་མཁས་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི་པར་འདདོ། 

འ་ོན་ད་ེགཉསི་ལས་གང་དག་པ་ཡོནི་ཞི་ེན། ཡོར་འདགེས་པའ་ིའདས་ཚིགི་ལ་ (བདོ་རྒྱ་ཚིགི་

མཛདོ་ཆོནེ་མརོ) བཏགེ་དང་(དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་སགོས་སུ) བཏགེས་ཞིསེ་འབྲ་ིཚུལ་

གཉསི་འབྱུང་ཡོང་། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མ་ོལྟར་བཏགེ་ཅསེ་བྲསི་ན་ལགེས་པར་སམེས་

ཏ།ེ རྟགས་འཇུག་རྩ་བར། ཕོ་ོན་ིའདས་དང་གཞིན་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བཏགེ་

ཅསེ་པ་ལྟ་བུར་སྔནོ་འཇུག་ག་ིཕོ་ོབཡོགི་ཁ་ོནའ་ིབྱདེ་པས་འདས་ཚིགི་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིརི། ད་ེལ་

སའ་ིཡོང་འཇུག་ག་ིརམ་འདགེས་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ། (འདགེས། བཏགེ གདགེ ཐགེས) 

ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར། སྔནོ་འཇུག་གསི་འདས་ཚིགི་ཏུ་གྲུབ་མ་ིནུས་པར། སའ་ི

ཡོང་འཇུག་བསྣན་དགསོ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། བསྐང་ལ་སའ་ིཡོང་འཇུག་མ་བསྣན་ན་མ་

འངོས་པའ་ིཚིགི་ཏུ་གནས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ། (སྐངོ་། བསྐངས། བསྐང་། སྐངོས) ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆོནེ་

ལས། དཔརེ་ན་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལྟ་བུ་སྔནོ་འཇུག་ཁ་ོནས་ནུས་པས་འདས་ཚིགི་ཏུ་གྲུབ་པ་

དང་། ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ོཡོིག་དང་འབྲེལ་བ་ཙོམ་ལས་གཙོ་ོབོར་རྗེེས་

འཇུག་ག་ིབྱདེ་པས་འདས་ཚིགི་ཏུ་ཏུ་གྲུབ་པ་སགོས་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེས་ནས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །འོན་ཀྱིང་ (གོས་སོགས་ཀྱིིས། གཏུམ་པ། བཏུམས་པ། གཏུམ་པ། ཐུམས) 

བཏུམས་པ་དང་ (མངི་སགོས། འདགོས་པ། བཏགས་པ། གདགས་པ། ཐགོས) བཏགས་པ་

སགོས་ལ་ད་དུང་དཔྱད་པར་འསོ་ས།ོ །

རྟ། <ཨཤྭ> 1 དུད་འགྲེ་ོབྱ་ེབྲག་ཅགི ལགེས་སྦྱར་དུ་ “अश्व” aśva ཟོརེ། 2 དབྱངས་སམ་སྐད་ཀྱི་ི

གདངས། འད་ིལ་དནོ་གཞིན་ཡོང་ཡོདོ་པ་ཚིགི་མཛདོ་རྣམས་སུ་གཟོགིས། 

རྟ་མགྲེནི་ལྕགས་རལ་ཅན། དའེ་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདགོ་སྔནོ་པ་ོཞིལ་

གཅགི་ཕྱིག་གཉསི་པ། །གཡོས་པས་རལ་གྲེ་ིམ་ེའབར་ནམ་མཁར་འཕྱིར། །གཡོནོ་པས་སྡེགིས་

མཛུབ་བསྒྲངེ་བའ་ིརྩརེ་མ་ེའབར། །མཆོ་ེབ་གཡོས་སུ་གཙོགིས་ཤངི་གཡོནོ་དུ་རྔོམས། །སྤྱིན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུམ་དུས་མཐའ་ིམ་ེལྟར་རབ་ཏུ་འབར། །སྨོནི་མ་སྨོ་ར་དམར་སརེ་གྱིནེ་དུ་འཁྱལི། །དབུ་སྐྲ་

ཁམ་སེར་གྱིེན་བརྫོེས་དབུ་གཙུག་ན། །རྟ་མག་ོལྗོང་ནག་ཞུར་དཀར་ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར། །རྔོོག་

མ་དམར་པོའ་ིགསབེ་ནས་མ་ེསྟག་འཕྲ།ོ །ཐདོ་པ་སྐམ་རློནོ་རནི་ཆོནེ་སྦྲུལ་གྱིསི་བརྒྱན། །གླིང་

ཆོནེ་ཀ་ོབ་མ་ིལྤགས་སྟདོ་གཡོགོས་དང༌། །སྟག་ཤམ་གསལོ་ཞིངི་གཡོས་བསྐུམ་གཡོནོ་བརྐྱེང་

གསི། །ཡོ་ེཤསེ་མ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །བཞུགས་པའ་ིརྟ་མགྲེནི་ལྕགས་རལ་ཅན་ལ་

འདུད། །སྔགས། ༀ་ཧྲཱིཿ�ིཔདྨནྟ་ཀྲཏི་བཛྲ་ཀྲ་ོདྷ་ཧོ་ཡོ་གྲེ་ིབ་སརྦ་ཤངི༌། །ཀ་ལ་མ་ེདཔུང་གཏུབ། །ཧོ་

ཧོ་རྦད་རྦད་གཏུབ། །ཤ་ཧོ་ན་རྦད་རྦད་གཏུབ། །གྲེ་ིཧོ་ན་ར་ཛ་ཡོ་རྦད། །མཱི་ར་ཡོ་རྦད།

རྟ་མགྲེནི་གསང་སྒྲུབ། འདིའ་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདགོ་དམར་པ་ོཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པ། །རྩ་ཞིལ་དམར་ཞིངི་གཡོས་དཀར་གཡོནོ་ལྗོང་བ། །ར་ེར་ེལའང་སྤྱིན་ན་ི

གསུམ་གསུམ་ལྡན། །དབུ་གསུམ་སྟེང་དུ་རྟ་མག་ོལྗོང་ནག་རེ། །རྔོོག་མ་དམར་པ་ོཕྲུམ་ཕྲུམ་

སེར་པ་ོཅན། །ཕྱིག་གཡོས་རྡ་ོརྗེ་ེཁ་ཊཱི་ཾརལ་གྲེ་ིདང༌། །གཡོོན་པས་སྡེིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་

རྒྱུ་ཞིགས་བསྣམས། །མ་ིལྤགས་གླིང་ལྤགས་སྟོད་གཡོོགས་སྟག་ཤམ་གསོལ། །གར་དགུའ་ི

ཉམས་ལྡན་དུར་ཁྲིདོ་ཆོས་ཀྱིསི་བརྒྱན། །ཞིབས་བརྒྱད་གཡོས་བསྐུམ་གཡོནོ་བརྐྱེང་སྤྲུལ་བརྒྱད་

མནན། །པད་ཉརི་མ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིདབུས་བཞུགས་པའ།ི །ཁྲི་ོརྒྱལ་རྟ་མགྲེནི་གསང་སྒྲུབ་ལ་

ཕྱིག་འཚིལ། །སྙེངི་པ།ོ ༀ་ཧྲཱིཿ�ིཔདྨནྟ་ཀྲཏི་བཛྲ་ཀྲདོྷ་ཧོ་ཡོ་གྲེ་ིབ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།

རྟ་ཅང་ཤསེ། གཡུལ་དུ་མཚིནོ་སགོས་ལ་འཛམེ་ཞིངི་འཇགིས་པ་མདེ་པ། རྒྱུགས་ཤསེ་ལ་བདག་པ་ོ

མག་ོཐནོ་པར་བྱདེ་པ་སགོས་བྱ་བ་ཀུན་ཤསེ་ཤངི་སྟབོས་ཤུགས་ཀྱིསི་ཐགོས་མདེ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ི

རྟ་མཆོགོ་ག།ོ རྒྱས་པ་ཅང་ཤསེ་ལ་གཟོགིས། 

རྟ་ཐབས། 1 དགྲེ་འདུལ་ཐབས། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྟ་ཐོག་ནས་འཐབ་འཛིང་བྱས་ཏ་ེདགྲེ་འདུལ་ཐབས་

བྱདེ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བརྗེདོ་པར་སྙེམ། 2 རང་གཅསེ་འཛནི་ལ་གནདོ་པ་ཅ་ིའཁྱལོ་བྱདེ་པ་

ལ། རྟ་ཐབས་ཟོརེ། འད་ིབཀའ་གདམས་དག་ེབཤསེ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྡ་ཆོད་ཅགི་ཡོནི། ཞིབི་པར་

མ་ིཐབས་བཅ་ོབརྒྱད་རྟ་ཐབས་གཅགི་ཅེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།
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རྟ་ཐུལ། <ཨཤྭ་ཛཏི> འཁརོ་ལྔ་སྡེའེ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི Aśvajit अश्वजि�त 
རྟ་ཐགོ་གདུང་བཟུང༌། རྡགོ་བད་ེཔ་ོདང༌། སྟབས་བད་ེཔ་ོབྱདེ་པའ་ིདནོ། ཕོལ་ཆོརེ་སློ་ཆོསོ་བྱདེ་པ་ལྟ་

བུ་ལ་གོའ།ོ །

རྟ་གདངོ་ག་ིམ།ེ རྒདོ་མ་མཁའ་ིམ་ེདང་འདྲེ། རྒདོ་མ་མཁའ་ིམ་ེལ་གཟོགིས། 

རྟ་བདུན་པ། (མངནོ་བརྗེདོ) ཉ་ིམའ་ིམངི་། འགྲེལེ་བཤད་རྟ་བདུན་དབང་པ་ོལ་གཟོགིས། 

རྟ་བདུན་དབང་པ།ོ (མངནོ་བརྗེདོ) ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིརགི་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལས། ཉ་ིམ་ད་ེཉདི་རྟ་མཆོགོ་བདུན་

གྱིིས་དྲེངས་པའ་ིཤིང་རྟ་ལ་ཞིོན་ནས་གླིིང་བཞི་ིལ་རྒྱུ་བས་མིང་ད་ེལྟར་དུ་བཏགས་པར་བཤད་

ད།ོ །སློབོ་མ་ལ་སྤྲོངིས་པ་ལས། ཉ་ིམ་རློབས་ཆོནེ་རྟ་ཞིནོ་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱདེ་གང་ཡོནི་དང༌། །ཞིསེ་

པའ་ིཐད་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པོའ་ིལམ་རམི་གྱི་ིམཆོན་བུ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྟ་ནག་འགསོ། རྗེ་ེའགསོ། རྟ་ནག་འགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས། འགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས། འགསོ་

ལ་ོཙཱ་བ། འགོས་ལ་ོཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས་ཞིེས་ཀྱིང་ཟོེར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲོན་ལས། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའ་ིསྒྲ་སྒྱུར་མཆོོག །རྟ་ནག་འགོས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་

ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའང་འགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས་ལ་ཞུ་བ་ཡོནི། འགསོ་ཁུག་

པ་ལྷས་བཙོས་ལ་གཟོགིས།  

རྟ་ནག་འགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས། རྟ་ནག་འགསོ་དང་འདྲེ།

རྟ་བབས། ཕོ་ོབྲང་སགོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིརྒྱལ་སྒོ་ོཆོནེ་པ།ོ ད་ེལ་སྒོ་ོདང་པ་ོཡོང་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྔར་

སྲིོལ་ལ་རྒྱལ་པ་ོདང་མ་ིཆོེན་སོགས་ལ་གུས་ཞིབས་མཚིོན་པའ་ིཆོེད་དུ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྒོ་ོ

ཆོནེ་པ་ོད་ེནས་རྟ་ལས་བབས་ཏ་ེའགྲེ་ོབས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཏགས། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

ལས། རྟ་བབས་ན་ིརྩ་བའ་ིསྒོ་ོལས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྩིག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་གཉིས་བསྒྲེངས་

པ་ལ་ཤིང་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་བཀབ་པ་སྒོོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེ། འདིའ་ིམིང་གཞིན་ན་ིསྒོ་ོ

དང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྟ་དབྱངས། <ཨཤྭ་གྷོ་ོཥ> རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཞིགི 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྟ་ལས་བབས་ནས་བངོ་བུ་ཞིནོ་པའ་ིདཔ།ེ ལགེས་པ་བཞིག་ནས་དམན་པ་ཞིགི་ལནེ་པའ་ིདཔ།ེ 

རྟག་འགྲེསོ་ཆོ་ེབ། ཐང་ལྷདོ་མདེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད་ཀྱིང་དཔྱད། 

རྟག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའ་ིབདག་སྟ།ེ གཏན་ནས་མ་ིའཇགི་

པའ་ིརྟག་པ། ཆོ་ཤས་ལ་མ་ལྟསོ་པའ་ིགཅགི་པུ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་མ་ལྟསོ་པའ་ིརང་དབང་བའ་ིབདག་

ཅགི་ལ་ཟོརེ།

རྟག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་གསི་སྟངོ་པའ་ིབདག་མདེ། གཏན་ནས་མ་ིའཇགི་པའ་ིརྟག་པ། ཆོ་

ཤས་ལ་མ་ལྟོས་པའ་ིགཅིག་པུ། རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་མ་ལྟོས་པའ་ིརང་དབང་བ་སྟ་ེགསུམ་གྱིིས་སྟོང་

པའ་ིརགས་པའ་ིབདག་མདེ་ལ་ཟོརེ། 

རྟག་ཏུ་ངུའ་ིརྟགོས་བརྗེདོ་སྙེན་ངག་དཔག་བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་པ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཛད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོརྟག་ཏུ་ངུའ་ིརྟགོས་པ་བརྗེདོ་པའ་ིསྙེན་དངགས་དཔག་

བསམ་གྱི་ིལྗོནོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། གསུང་ཐརོ་བུ་༡༠༠ན༣ན་བཞུགས་ས།ོ 

རྟག་གཏརོ། (གསང་སྔགས) རྒྱུན་པར་མ་ཆོགས་པར་འབུལ་རྒྱུའ་ིགཏརོ་མ། 

རྟག་ཐུབ། འགྱུར་ལྡགོ་མདེ་པའ་ིདནོ་ལ་བཤད། བརྟག་ཐུབ་པ་དང་མ་ནརོ་བར་ཕྱིདེ་པར་བྱའ།ོ །

རྟག་མཐའ། (དབུ་མ) ཡོདོ་མཐའམ། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པ་ལ་ཟོརེ། དཔརེ་ན་བདག་རྟག་པར་གྲུབ་པ། 

སྤྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ཡོིན་པ། ནམ་མཁའ་རྟགས་རྫོས་སུ་གྲུབ་པ་

སགོས་ས།ོ །རྩ་ཤ་ེལས། གང་ཞིགི་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པ། །ད་ེན་ིམདེ་པ་མནི་པས་རྟག །ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི འད་ིལ་མཐའ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི འཇགི་རྟནེ་ན་གཡོང་

ཁ་ལ་མཐའ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་དང་འདྲེ་བར་ལྟ་ངན་གྱི་ིགཡོང་དུ་ལྷུང་ན་རང་ཉིད་ཕུང་བར་འགྱུར་

བས་མཐའ་ཞིེས་མིང་བཏགས་ལ། ཡོང་འད་ིལ་རྟག་པའ་ིམཐའ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི 

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་ན་རྟག་པ་ཡོནི་དགསོ་པའ་ིགནད་ཀྱིསི་ཡོནི་ཏ།ེ མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིསྟངོ་

ཐུན་སྐལ་བཟོང་མིག་འབྱེད་༥༤བ༢ལས། ད་ེཡོང་སྤྱིིར་མཐའ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་

སའ་ིཕྱིོགས་གང་དུ་གོམ་པ་འཕྱིན་ན་སྐྱེེས་བུ་ལྷུང་ནས་ཉམས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཡོང་ཁ་
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ལ་མཐའ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟར། འདརི་ཡོང་གང་དུ་གཟུང་ན་འཛནི་པ་པ་ོལྟ་བ་ངན་པའ་ིགཡོང་དུ་

ལྷུང་ནས་ཕུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ལ་མཐའ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཡོདོ་མཐའ་དང་མདེ་མཐའ་

གཉིས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡོོད་མཐའ་ལ་རྟག་མཐའ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་

ན།ི ད་ེཉིད་༥༤བ༤ལས། དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་བདག་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱི་ིགཙོ་ོབ་ོ

དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་དངོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་

རྟག་རྫོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིང་རྟག་པའ་ིམཐར་ལྷུང་བའ་ིལྟ་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི དངོས་སྨྲ་

བ་དག་གིས་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ན་ིདངོས་སུ་དངོས་པ་ོརྟག་པར་མ་ིསྨྲ་

ཞིངི་། བློ་ོད་ེདག་ག་ིའཛནི་སྟངས་ལ་དངསོ་པ་ོརྟག་པར་འཛནི་པ་མདེ་ཀྱིང་། རྟག་པའ་ིམཐར་ལྷུང་

བ་ཡོནི་ཏ།ེ བུམ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་ན་བུམ་པ་རྟག་པ་ཡོནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་

དགསོ་ན། བུམ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ད་ེཁྱདོ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱདོ་རང་

བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། འདདོ་ན། ཁྱདོ་དུས་ནམ་ཡོང་མདེ་པ་མ་ིསྲིདི་པར་ཐལ། འདདོ་པ་

དའེ་ིཕྱིརི། ད་ེལ་ཁྱབ་པ་ཡོདོ་པར་ཐལ། རང་ག་ིརང་བཞིནི་སྤེངས་པའ་ིཆོསོ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིརི། 

དུས་ནམ་ཡོང་མདེ་པ་མ་ིསྲིདི་པ་འདདོ་ན། རྟག་ཏུ་ཡོདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། རྟག་པར་ཐལ་

ལ།ོ །དའེ་ིཕྱིརི་རྩ་ཤ་ེལས། གང་ཞིགི་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པ། །ད་ེན་ིམདེ་པ་མནི་པར་རྟག །ཅསེ་

གསུངས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

རྟག་མཐར་འཛནི་པ། (དབུ་མ) རྟག་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་གཟོགིས།

རྟག་མཐར་ལྷུང་བ། (དབུ་མ) དངསོ་པ་ོརང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པར་འཛནི་པ་ལ་ཟོརེ། སྟངོ་ཐུན་སྐལ་བཟོང་

མགི་འབྱདེ་༥༤བ༣ལས། ཕྱི་ིརལོ་པ་དག་གསི་བདག་རྟག་པར་འཛནི་པ་དང་། སྤྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདང་

དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པ་རྟག་དངསོ་སུ་འཛནི་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་རྟགས་

རྫོས་སུ་ཁས་ལནེ་པ་སགོས་ཀྱིང་རྟག་པའ་ིམཐར་ལྷུང་བ་ཡོནི་མདོ་ཀྱི།ི ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །འདིའ་ིདནོ་ཞིབི་པར་རྟག་མཐའ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

རྟག་སྦྱརོ། (ཕོར་ཕྱིནི) བརྩོན་འགྲུས། རྒྱུན་སྦྱརོ་དང་དནོ་གཅགི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྟག་ཞི་ིབ། (བརྡ་སྤྲོོད) <ས་དཱི་ཤ་ིབ> 1 ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ།ོ 2 ཁྱབ་འཇུག་གམ་ཚིངས་པ་ལའང་

འཇུག་པར། བྲ་སྟ་ིསུམ་འགྲེལེ་ལས་བཤད་ད།ོ །3སངས་རྒྱས་ལའང་རྟག་ཞི་ིབའ་ིསྒྲ་འཇུག་སྟ།ེ 

ཞི་ལུ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིསུམ་འགྲེལེ་ལས། བརྟག་པ་གཉསི་པ་ལས། རྟག་ཏུ་དག་ེལ་ཞི་ིབ་ཉདི། །ཅསེ་

འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་ཞི་ིབར་བཤད་དུ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

རྟག་རསེ་འཁརོ། (འདུལ་བ) 1 རྟག་ཏུ་རང་ག་ིཉ་ེའཁརོ་དུ་སྡེདོ་པའ་ིགཡོགོ་འཁརོ་ལ་ཟོརེ། འདུལ་བ་རྣམ་

པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༢ན༦ལས། རྟག་རསེ་འཁརོ་དག་ཅསེ་བྱ་བ་

ན་ིརྒྱུན་དུ་ (མ་དཔརེ་རྒྱན་དུ་ཞིསེ་ཡོདོ་ཀྱིང་ད་ེཡོགི་ནརོ་ཡོནི་པར་སམེས) ཡོདོ་པའ།ོ །དའེ་ིཐད་

ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ་པ ༽༢༣ན༥ལས། རྟག་རསེ་འཁརོ་དག་དང་། མགྲེནོ་དུ་བསོ་

པ་དག་དང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱརོ་བའ་ིཟོས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད། བུ་སྟནོ་རནི་

པ་ོཆོེའ་ིལས་བརྒྱ་རྩ་གཅགི་ག་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོ་ོགའ་ིགསལ་བྱདེ་༨༩བ༦ན་གསལ་ལ།ོ །

རྟགས་ཆོསོ་དནོ་གསུམ། (རྣམ་འགྲེལེ) རྟགས་ན་ིསྒྲུབ་བྱདེ། ཆོསོ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིཆོསོ། དནོ་ན་ིརྩདོ་གཞི་ི

སྟ་ེགསུམ་ལ་ཟོརེ།  

རྟགས་ཙོམ་འཛིན་པའ་ིལེའུ། (མཛོད) རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྟགས་ཙོམ་ལས་ལྟ་སྤྱིོད་རྣལ་མ་དང་མ་ིལྡན་

པས་རྟགས་ཙོམ་འཛནི་པའ་ིལའེུ་སྟ།ེ འད་ིཉདི་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིིབ་པར་ལྔ་བརྒྱ་

ཐ་མ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྟགས་ཚིགི་ཡོང་དག (རྣམ་འགྲེལེ) སྒྲུབ་ངག་ཡོང་དག་ལ་ཟོརེ། སྒྲུབ་ངག་ཡོང་དག རྟགས་ཚིགི་ཡོང་དག 

གཞིན་དནོ་རྗེསེ་དཔག་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་སྡེ་ེབདུན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་དུ་གསུངས། 

རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ། (བརྡ་སྤྲོདོ) ད་ེན་ི<<རྟགས་འཇུག་རྩ་བ>>ལས། ཕོ་ོཡོསི་ཕོ་ོཡོ་ིམངི་མཐའ་

དྲེང་། །མ་ོཡོསི་མ་ོཡོ་ིམངི་མཐའ་དྲེང་། །མ་ནངི་གསི་ན་ིམ་ནངི་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེསེ་

འཇུག་བཅུའ་ིཕོ་ོཡོགི་གསི་མངི་གཞིའི་ིཕོ་ོཡོགི་ག་ིམངི་མཐའ་འདྲེནེ། རྗེསེ་འཇུག་བཅུའ་ིམ་ོཡོགི་

གསི་མ་ོཡོ་ིམངི་མཐའ་འདྲེནེ། རྗེསེ་འཇུག་བཅུའ་ིམ་ནངི་གསི་མ་ནངི་ག་ིམངི་མཐའ་འདྲེནེ་ཞིསེ་

པའ་ིདནོ་ན།ོ །<< དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ>>ལས། རྗེསེ་འཇུག་ཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོཡོ།ི །ག་
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ད་བ་ས་བཞི་ིརྣམས་ཕོ།ོ །ཞིེས་པ་ལྟར། རྗེེས་འཇུག་བཅུའ་ིནང་ག་ིཕོ་ོཡོིག ག་ད་བ་ས་བཞིིའ་ི

རྗེསེ་སུ། མངི་གཞིའི་ིཕོ་ོཡོགི ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙོ་རྣམས་ཅ་ིརགིས་པར་འཇུག་པ་དཔརེ་ན། ཅགི་ཅར། 

ཐད་ཀ  སྒྲུབ་པ། གཉསི་ཀ  མཁྱནེད་པ། བསྐལད་པ། ཐུགས་ཀ  བསྒྲུབས་པ། དགངོས་པ། 

གམོས་པ་རྣམས་ལྟ་བུའ།ོ །<<དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ>>ལས། ང་མ་འ་གསུམ་མ་ོཡོནི་

ཞིངི་། །ཞིསེ་པ་ལྟར། རྗེསེ་འཇུག་བཅུའ་ིནང་ག་ིམ་ོཡོགི ང་མ་འ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ། མངི་གཞིའི་ི

མ་ོཡོགི ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝི་ཞི  ཟོ་འ་ཡོ་ཤ་ས། ང་ཉ་ན་མ། ར་ལ་ཧོ་ཨ་རྣམས་ཅ་ིརགིས་པར་འཇུག་

པ་དཔརེ་ན། སྙེངི་ག ཐམ་ག དགའ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །<<དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ>>ལས། 

ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནངི་སྟ།ེ །ཞིསེ་པ་ལྟར། རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ནངི་། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ། 

མངི་གཞིའི་ིམ་ནངི་། ཁ་ཆོ་ཐ་ཕོ་ཚི་རྣམས་ཅ་ིརགིས་པར་འཇུག་པ་དཔརེ་ན། དགུན་ཁ། དབྱར་

ཁ། གསལ་ཁ་ལྟ་བུའ།ོ །བརྗེདོ་བད་ེའདྲེེན་པའ་ིཕྱིརི་དུ་དམགིས་བསལ་ན།ི ཕོསོ་མ་ོདྲེངས་པ། 

ཐགོ་མ། ཚིད་མ། ལྷས་མ་ལྟ་བུ། མསོ་ཕོ་ོདྲེངས་པ། ཁང་པ། དམ་པ། མདའ་པ་རྣམས་ལྟ་བུ། མ་

ནངི་གསི་མ་ོདྲེངས་པ། ཐལ་མ།ོ སྟནོ་མ།ོ རྒྱལ་བ། མ་ནངི་གསི་ཕོ་ོདྲེངས་པ། མནོ་པ། གསརེ་

ཏགོ ཐལེ་ཙོ་ེལྟ་བུ། བརྡ་རྙེངི་ག་ིརྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ་ན།ི བྲག་ཅ། དཀནོ་ཅགོ རནི་ཅནེ། 

བརྡ་གསར་ལ། བྲག་ཆོ། དཀནོ་མཆོགོ རནི་ཆོནེ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྟགས་གཞིན་བཞི་ིཔ། (རྣམ་འགྲེལེ) རྟགས་ཡོང་དག་ལ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའ་ིབཞི་ིཔ་ཞིགི་ཡོདོ་མདེ་

རྩདོ་པའ་ིགཞུང་ཚིན་ཞིིག

རྟགས་གསལ། (རྣམ་འགྲེལེ) མཚིན་ཉདི་རགི་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ། (རྣམ་འགྲེལེ) སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟག་པ་ཡོནི་པར་ཐལ། སྐད་ཅགི་མ་ཡོནི་པའ་ི

ཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་མཚིནོ་ན། སྐད་ཅགི་མ་རྟགས། མ་ིརྟག་པ་གསལ་བའམ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིཆོསོ། 

སྐད་ཅགི་མ་ཡོནི་ན་མ་ིརྟག་པ་ཡོནི་དགསོ་པ་ན་ིཁྱབ་པའ།ོ །ཆོསོ་ཅན། ཞིསེ་པ་ན་ིརྩདོ་གཞི།ི ཐལ། 

ཞིསེ་པ་ན་ིགསལ་བ། ཕྱིརི། ཞིསེ་པ་ན་ིརྟགས། ཁྱབ། ཅསེ་པ་ན་ིརྟགས་ད་ེཡོནི་ན་གསལ་བ་ད་ེ

ཡོནི་པའ་ིཁྱབ་པའ།ོ །གསལ་བ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི གང་བཤད་རྒྱུའ་ིསྐད་ཆོ་ད་ེགསལ་དུ་གཏངོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའ་ིདོན་ལ་བཤད་དེ། པཎ་ཆོེན་དཔལ་ལྡན་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིགསུང་ཐོར་བུ་༤ན༥ལས། བུམ་པ་

ཆོོས་ཅན། དངོས་པ་ཡོིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་བཀོད་ན། ཆོོས་

ཅན། ཞིེས་པའ་ིཚིིག་ཡོོད་པའ་ིལ་ེཚིན་དེའ་ིམིང་ལ་ཆོོས་ཅན་ནམ་རྩོད་གཞི་ིཆོོས་ཅན་ཟོེར་ཏ།ེ 

ད་ེརྟག་དངསོ་སམ་ཤསེ་བྱའ་ིརགིས་གང་ཡོནི་བརྟག་དཔྱད་དང་རྩདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིགཞི་ིཡོནི་པས་

ས།ོ །ཐལ། ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་ཡོདོ་པའ་ིལ་ེཚིན་ད་ེལ་གསལ་བ་ཟོརེ་ཏ།ེ ལ་ེཚིན་ད་ེབཀདོ་ནས་ཆོསོ་

ཅན་ད་ེརྒྱུ་མཚིན་འད་ིའདྲེ་ཞིགི་ཡོནི་ཞིསེ་སྐད་ཆོ་གསལ་དུ་གཏངོ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཕྱིརི། ཞིསེ་པའ་ི

ཚིགི་ཡོདོ་པའ་ིལ་ེཚིན་དའེ་ིམངི་ལ་རྟགས་ཟོརེ་ཏ།ེ གསལ་བར་བཤད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ད་ེཡོནི་པའ་ི

རྟགས་འད་ིཡོདོ་ཅསེ་ཐག་བཅད་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་ན་བུམ་པ་དཔྱད་པ་བྱདེ་པའ་ིལབ་གཞི་ིཆོསོ་

ཅན་ད།ེ དངསོ་པ་ོཡོནི་པ་གསལ་དུ་འགྲེ།ོ གང་ཡོནི་ན་ཁསོ་དནོ་བྱདེ་ནུས་པ་སྟ་ེལས་ཀ་བྱདེ་

ཤསེ་ཀྱིནི་འདུག་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི། དནོ་བྱདེ་ནུས་ན། དངསོ་པ་ོཡོནི་པར་ཐག་རྦད་ཆོདོ་པ་

ད་ེལ་ཁྱབ་པ་ཟོརེ་ཏ།ེ ཁག་ཐགེ་པའ་ིམངི་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྟབ་རྟབ་པ།ོ བརྟབས་བརྟབས་པ་ོལ་གཟོགིས། 

རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལ་ཧོ། སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྟ་ཞིགི འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་མད་ོསྡེ་ེཟོ་མ་ཏགོ་

༼ ཇ་པ ༽༢༢༢བ༢ན་ཡོདོ།

རྟའ་ིསྣ་ཧོརོ། རྟའ་ིསྣ་ལས་དབུགས་ཧོརོ་ཧོརོ་ཞིསེ་འབུད་པ་དའེ་ིམངི་། རྟས་སྣ་ཧོརོ་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུག་ལྟ་བུ། 

རྟངི་སྐུལ། སྐུལ་མ། སྐུལ་འདདེ། སྐུལ་ལྕག རྟངི་ན་ིརྗེསེ་སུ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དང་སྐུལ་ན་ིསྐུལ་མའ།ོ །རྗེསེ་

སུ་འདེད་ནས་སྐུལ་བའ་ིདོན། དཔ་ེཆོ་བལྟ་དགོས་ཀྱི་ིརྟིང་སྐུལ་རྩ་བ་ནས་མཛད་མ་མྱོོང་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ།

རྟངི་པ་ཡོངས་པ། 1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་བཟོང་ཞིགི་སྟ།ེ ཞིབས་མཐལི་གྱི་ིབཞི་ིཆོ་ཕྱིིར་འཕོགས་

པས་རྟིང་པ་ཡོངས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚི་ོལས། ཞིབས་ཀྱི་ི

བཞི་ིཆོ་ཕྱིརི་འཕོགས་རྟངི་པ་ཡོངས། །ཞིསེ་གསུངས། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། སརོ་མ་ོརངི་

དང་རྟིང་ཡོངས་སྐུ་ཆོ་ེདྲེང༌། །ཞིེས་གསུངས། 2 ཡོང༌། རྟིང་ཡོངས་ཞིེས་པ་རྟིང་པ་ཚིད་དང་
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ལྡན་པའ་ིདནོ་ལ་བཤད་པ་ཡོདོ་ད།ེ ཐུབ་པ་དགངོས་རྒྱན་ལས། ཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་ཐམས་ཅད་

ཆོ་བཞིིར་བྱས་ནས་ཆོ་གསུམ་རྣམས་ལ་ཞིབས་དང༌། ཆོ་གཅིག་ལ་རྟིང་པ་སྟ་ེཚིད་དང་ལྡན་

པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སློོབ་དཔོན་དཾཥྚྲཱ་ས་ེནའ་ིཡུམ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་

ལས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲེ་བར་གསུངས། 

རྟངི་ཡོངས། རྟངི་པ་ཡོངས་པ་ལ་གཟོགིས། 

རྟུལ། (བརྟུལ་བའ་ིད་ལྟ་བ) 1 སྡུད་པ། དཔརེ་ན་གནས་མལ་རྣམས་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་རྟུལ་བར་བྱདེ་

ཅེས་པ་ལྟ་བུ། རྟུལ་ཞུགས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 བརྩོན་འགྲུས། རྩོལ་བ། ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོ

ལས། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱདོ་དག་ེའདུན་མཐུན་པ་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིརི་རྟུལ་བ་མ་བྱདེ་ཅགི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

3 རྣནོ་པ་ོམ་ཡོནི་པ། དབང་རྟུལ་དང་། ཏགོ་ཙོ་ེརྟུལ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆོནེ་ལས། 

ཐུ་མིའགིཞུང་ལུགས་རྟགོས་པར་དཀའ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེཡོ་ིགཏརེ་གྱི་ིསྒོ།ོ །ཕྱི་ིདུས་འད་ིན་བློ་ོམགི་

མ་ིགསལ་བློ་ོལྡན་ཚུལ་ཅན་དུ་མ་ཡོིས། །དབྱ་ེབར་རློོམ་ནས་དོན་མིན་ཚིིག་ཕྲེང་ཏོག་རྩ་ེརྟུལ་

པོས་གནས་མིན་དུ། །ལན་བརྒྱར་བརྡེགས་ཀྱིང་རང་ཉིད་ངལ་ལས་གཞུང་དོན་རིན་ཆོེན་རྙེེད་

འསོ་ཅ།ི །དངེ་དུས་ལགེས་བཤད་གཏརེ་སྟནོ་འད་ིབྱུང་ནས། །གཞིན་གཞུང་ཚིར་གཅདོ་རགིས་

པའ་ིཞུགས་ཆོནེ་གྱིསི། །ལགོ་བཤད་ཚིང་ཚིངི་སྟུག་པ་ོརྣམ་པར་བསྲིགེས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །4 སྙེངི་སྟབོས། བརྟུལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

རྟུལ་ཞུགས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཡོནི་པར་བཤད། 

རྟེན་ཁེབས། 1 ཐོད་པ་དང་ནང་མཆོོད་སོགས་ལ་གཡོོག་རྒྱུའ་ིཁེབས། 2 རྟེན་ལ་གཡོོག་རྒྱུའ་ིདར་

གསོ་ཀྱི་ིཁབེས་གྲུ་བཞི་ིཞིགི

རྟནེ་ཁབེས་རྡ་ོརྗེ།ེ སྟན་ཁབེས་རྡ་ོརྗེ་ེལ་གཟོགིས།

རྟནེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤེངོ་ཞིངི་ཉསེ་པ་རྣམས་སྤེངོ་བ། (འདུལ་བ) ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལྔ་སྤེངོ་བའ་ིནང་

གསསེ་ཏ།ེ ས་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་འདྲེསི་ཤངི་བརྟནེ་པ་སྤེངོ་ལ། ཆོད་

པའ་ིརྒྱུ་ལྷག་མ་སགོས་ལ་སློར་ཡོང་བག་མདེ་དུ་འཇུག་པ་སྤེངོ་བ་སགོས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྟནེ་གྱི་ིསྟབོས། གཉནེ་པ་ོསྟབོས་བཞིའི་ིནང་ཚིན་རྟནེ་གྱི་ིསྟབོས་ན་ིསྐྱེབས་འགྲེ་ོདང་སམེས་བསྐྱེདེ་བསྒོམོ་

པ་ལ་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་དུ་གསུངས་ཤངི་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ི

སྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། ད་ེལྟར་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ལ་སགོས་པ་འདསི་ན་ིསྡེགི་པ་ཟོད་

པར་བྱ་བའ་ིདནོ་དུ་རྟནེ་གྱི་ིསྟབོས་བསྟན་པ་ཡོནི་ན།ོ །གང་འཕོགས་པ་ཆོསོ་བཞི་ིཔའ་ིམད་ོལས། 

ད་ེལ་རྟནེ་གྱི་ིསྟབོས་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་ཆོསོ་དང༌། དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང༌། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིགཏངོ་བའ།ོ །ད་ེསྟབོས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྡེགི་པས་ཟོལི་གྱིསི་གནནོ་

པར་མ་ིནུས་ས་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི སྐྱེབས་ཡུལ་ན་ིརྟནེ་ཡོནི་ལ། ད་ེལ་སྐྱེབས་

འགྲེ་ོདང་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ན་ིསྟབོས་ས།ོ ། 

རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ། རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་འཚིགོས་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། རྟནེ་དང་། འབྲལེ་

བ། འབྱུང་བ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་གསུམ་གྱིསི་ལགོ་རྟགོ་གསུམ་འགགོ་པར་བྱདེ་ད།ེ རྟནེ་ཞིསེ་པས་

རྒྱུ་མདེ་པར་སྨྲ་བ། འབྲལེ་བ་ཞིསེ་པས་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུར་སྨྲ་བ། འབྱུང་བ་ཞིསེ་པས་མདེ་པར་

སྨྲ་བ་གསུམ་འགགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཅུང་ཟོད་ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། རྒྱུ་མདེ་པར་སྨྲ་བ། སྲིན་མ་ཟླུམ་

པ་དང་ཚིརེ་མ་རྣ་ོབ་དང་རྨ་བྱའ་ིམདངོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚིགོས་པ་དག་སུས་ཀྱིང་འབད་ནས་མ་

བྱས་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ལའང་རྒྱུ་མེད་པར་འཛིན་པ་འགོག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ཞིེས་པས། 

རྒྱུ་ཡོདོ་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོདང་དབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འཛནི་པ་

འགོག་པ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་ན།ི ལས་འབྲས་མེད་པར་སྨྲ་བ་སྟ།ེ སེར་སྣ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཕྱུག་

པ་དང་སྲིོག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཚི་ེརིང་བ་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་མེད་ད་ོཞིེས་སྐུར་པ་འདེབས་

པ་འགགོ་པར་བྱེད་ད།ོ །སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་

པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅི ༽༡༣༤ན༦ལས། རྟེན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་ཞིེས་བྱ་

བ་དང་། འབྱུང་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚིིག་གསུམ་གྱིིས་རྣམ་པ་གསུམ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་

གསུམ་ན་ིརྒྱུ་མདེ་པར་སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུ་མ་ིའདྲེ་བར་སྨྲ་བ་དང་། མདེ་པར་སྨྲ་བའ།ོ །ད་ེལ་རྟནེ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ཏ་ེའབྱུང་བ་ཡོིན་པས་ན་འདིས་ན་ིརྒྱུ་མེད་པ་སྨྲ་བ་འགོག་པར་
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བྱེད་ད།ོ །འབྲེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ན་ིམཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐུན་པས་ལས་

སྐྱེེའ་ིམ་ིམཐུན་པ་ལས་མ་ིཡོིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་གི །དབང་ཕྱུག་

དང་བྱདེ་པ་པ་ོལས་མ་ིའབྱུང་བ་འདསི་ན་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུར་སྨྲ་བ་འགགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །འབྱུང་

བའ་ིསྒྲ་ན་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བར་ཆོད་མདེ་པར་སྐྱེ་ེབ་ལ་བྱ་སྟ།ེ འདསི་ན་ིམདེ་པར་སྨྲ་བ་འགགོ་

པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་སྦྱརོ་བམ་གཉསི་ལས།པྲཏཏིྱསམུཏྤདཞིསེ་བྱ་བ་པྲཏཏིན་ི

རྟེན་པའམ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱ། ས་ཾན་ིསཾབནྡྷ་སྟ་ེའབྲེལ་བ་ལ་བྱ། ཨུཏྤཏྟ་ (མ་དཔེར་ཨུཏྤཏྟ་

ཞིསེ་ཡོདོ་ཀྱིང་ཨུཏྤད ྄“उता �् पूद �् ” ཡོནི་ནམ་སྙེམ) ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚིགི་སྟ་ེཕྱི་ིནང་ག་ིཆོསོ་རྣམས་

རང་དབང་དུ་མ་ིསྐྱེེའ།ི རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ཚིགོས་པ་ལས་སྐྱེ་ེསྟ་ེསྔ་མ་སྔ་མའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕྱི་ིམ་

ཕྱི་ིམ་གཞིན་གྱིསི་བར་མ་ཆོདོ་པར་འབྱུང་བས་ན་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱ། ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའམ་ཚིགི་བསྡུས་ན་རྟནེ་འབྱུང་ཞིསེ་བྱ་ལ། 

དའེ་ིདནོ་མ་ིའདྲེ་བ་རྣམས་ཟུར་ཙོམ་བཤད་ན། རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་

འབྱུང་དང༌། རང་ག་ིཆོ་ཤས་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བའམ་གྲུབ་པ་ལ་རྟནེ་འབྱུང༌། རང་ག་ིགདགས་

གཞི་ིལ་བརྟནེ་ནས་བཏགས་ཙོམ་གྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་རྟནེ་འབྱུང་ཞིསེ་ག་ོབ་བློང་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོགྲུབ་མཐའ་འགོ་མ་དང་ཐུན་མངོ་བ། གཉསི་པ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐུན་མངོ་བ། གསུམ་པ་

ཐལ་འགྱུར་བའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡོནི་ན།ོ ། 

རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེངི་པའོ་ིཚིིགས་ལའེུར་བྱས་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི་སྟ།ེ རྟནེ་འབྲལེ་སྙེངི་པ་ོལ་གཟོགིས།

རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེངི་པའོ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་

པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི་སྟ།ེ རྟནེ་འབྲལེ་སྙེངི་པའོ་ིའགྲེལེ་པ་ལ་གཟོགིས།

རྟནེ་གཏོར། ལ་ོམང་པ་ོདང་མ་ིརབས་སགོས་ཀྱི་ིབར་རྒྱུན་པར་འཇགོ་པའ་ིགཏོར་མའ་ིམངི༌།

རྟནེ་འབྱུང༌། (དབུ་མ) རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་དང་དནོ་གཅགི དའེ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིབཟློག་ཟླ། (དབུ་མ) རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིབཟློག་ཟླ་ཞིེས་པ་ཡོང་རང་ག་ིཚིོགས་པ་ལ་བརྟེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནས་བཏགས་པ་ཙོམ་མ་ཡོིན་པར་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིདོན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆོེན་

མའོ་ིམཆོན་འགྲེལེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྟནེ་འབྲལེ་སྙེངི་པ།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི་སྟ།ེ དབུ་མ་རྟནེ་

འབྲལེ་སྙེངི་པ་ོཡོང་ཟོརེ། མཚིན་དངསོ་ན།ི རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེངི་པའོ་ིཚིགི་ལའེུར་

བྱས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏ་ིཏྱ་སམུཏྤད་ཧྲིདི་ཡོ་ཀཱ་ར་ིཀཱ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འད་ིལ་ཡོགི་

ཕྲེང་ལྔ་ལྷག་མ་གཏོགས་མེད། འད་ིལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཉིད་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིརང་འགྲེེལ། རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ། །རྩ་འགྲེེལ་

གཉིས་ཀ་སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མའ་ི༼ ཙོ་པ ༽༡༤༦བ༢ནས་བཞུགས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་

རམི་ཆོནེ་མརོ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། དང་པ་ོབརྒྱད་པ་དགུ་ཉནོ་མངོས། །གཉསི་དང་བཅུ་

པ་ལས་ཡོནི་ཏ།ེ །ལྷག་མ་བདུན་ན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོནི། །ཞིསེ་འབྱུང་བའ་ིཚིགིས་བཅད་གཅགི་

པུ་འད།ི རྟནེ་འབྲལེ་སྙེངི་པའོ་ིགཞུང་ཚིིག་ཡོནི་ན།ོ །

རྟནེ་འབྲལེ་སྙེངི་པའོ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི 

མཚིན་དངསོ་ན།ི རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེངི་པའོ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྒྱ་

གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏ་ིཏྱ་སམུཏྤད་ཧྲིདི་ཡོ་བྱཱ་ཁྱན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མའ་ི༼ ཙོ་

པ ༽༡༤༦བ༧ན་བཞུགས་ས།ོ །འད་ིལ་ངསོ་ཤགོ་བཞི་ིདང་ཡོགི་ཕྲངེ་གཉསི་ལྷག་ཙོམ་ཡོདོ། 

རྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པ། (དབུ་མ) རྗེ་ེཙོངོ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི་སྟ།ེ སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ི

དབང་པ་ོལ་ཟོབ་མ་ོརྟེན་འབྱུང་གསུངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟོད་པ་ལེགས་བཤད་སྙེིང་པ་ོཆུང་བ་

ཞིསེ་བྱ་བ་དེའ།ོ །འད་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་སྙེན་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་འད་ིལྟར། འད་ིསྔནོ་སྤྲོང་པ་ོགནས་སྐརོ་

བ་ཞིིག་གིས་ངག་ནས་སྐྱེོར་བཞིིན་འགྲེ་ོབ་བ་ོདོང་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་གསན་ནས། 

དང་པརོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་དམ་སྙེམ་པ་དང་། ད་ེནས་ཟླ་གྲེགས་ཀྱིསི་མཛད་སྙེམ་པ་སགོས་

བྱུང་བ་ན། མཇུག་ནས་རིམ་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའ་ིགཞུང་ལ་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་ིགཞུང་ཚིིག་

ཐོས་པ་ན། ད་ེདག་མིན་པར་མཁྱེན་ཏ་ེསྤྲོང་པ་ོད་ེལ་དྲེ་ིབ་མཛད་པར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་
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མཛད་ཅེས་ཟོེར་བས་རྗེ་ེབློ་མ་ལ་དད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེེས་ནས་མཇལ་བར་བྱོན་ཀྱིང་རྗེ་ེབློ་

མ་གཞིན་དོན་དུ་དག་ཞིིང་ལ་གཤེགས་ཟོིན་པ་དང་ཐུག་སྟ་ེམཇལ་མ་ཐུབ་ཀྱིང་། མཇལ་རྟེན་

གསརེ་དངུལ་སགོས་ནམ་མཁར་གཏརོ་ཏ་ེསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པས། ད་ེདག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགདན་

སར་བབས་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ང་ོམཚིར་བ་ཡོདོ་ཚུལ། ལམ་རམི་རྣམ་གྲེལོ་ལག་བཅངས་

སུ་གསལ་ལ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་མཛད་པའ་ི༼ རྗེའེ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྙེ་ེ

མ་ལས ༽ གཉལ་ཕྱིགོས་སུ་བསྟན་པ་དང་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལགེས་

པར་མཛད་ནས་སློར་ཡོང་འལོ་ཁར་ཕོབེས། ད་ེནས་འ་ོད་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཞིལོ་དབནེ་གནས་ལྷ་

སྡེངིས་སུ་ལ་ོགཅགི་བཞུགས་ཆོསོ་མང་དུ་གསུངས། ད་ེཡོང་ཐལ་རང་ག་ིལྟ་བའ་ིགནད་རྣམས་

ལ། བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའ་ིགོང་ཉིད་ནས་ད་ེབར་དུ་དཔྱད་པ་ནར་མར་མཛད་ནའང༌། མཐར་

ཐུག་པའ་ིགནད་ལ་མ་ིབད་ེབ་གཏན་ནས་ལོག་པའ་ིངེས་པ་འདྲེེན་མ་ཐུབ། གནས་དེར་བློ་མ་

དང་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཐ་མ་ིདད་དུ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་དྲེག་ཏུ་འདེབས་པ་དང༌། 

རགིས་པའ་ིདཔྱད་པ་ཞིབི་པར་མཛད་པས། བྱནི་གྱིསི་བརློབས་པའ་ིམཚིན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡོང་བྱུང༌། སློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏ་ལ་ལགེས་པར་གཟོགིས་

པས་ཀྱིང་མཚིམས་སྦྱར་ཏ།ེ མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡོབ་སྲིས་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིགནད་མཐར་ཐུག་པ་དང་

དགག་བྱའ་ིམཚིམས་འཛནི་སགོས་ལ་སྔར་དང་མ་ིའདྲེ་བའ་ིངསེ་པ་གཏངི་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་

ཤངི༌། མཚིན་འཛནི་གྱི་ིདམགིས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིགི ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་ལ་མཐའ་གཞིན་དུ་

དགོས་པའ་ིསྒྲ་ོའདགོས་ལྷག་མ་མདེ་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ེ སྟནོ་པ་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་

ཐབོ་པའ་ིཤུགས་ཀྱིསི་དྲེངས་པ། ཟོབ་མ་ོརྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བ་གསུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟདོ་

པ་ལགེས་པར་བཤད་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའང་མཛད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའ་ིཊཱི་ིཀ  རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིོས་མཛད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའ་ིཊཱི་ིཀ  

ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པའ་ིཊཱི་ིཀ  སགོ་པ་ོཆོསོ་རྗེ་ེངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ི

རྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ཚིགི་ཉུང་དནོ་གསལ། ཕུར་ལྕགོས་ངག་དབང་བྱམས་པའ་ིརྟནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྲལེ་བསྟདོ་པའ་ིཊཱི་ིཀ  དྭགས་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པའ་ིཊཱི་ིཀ  དངུལ་

ཆུའ་ིདྷརྨ་བྷ་དྲེའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པའ་ིཊཱི་ིཀ  ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་

བསྟདོ་པའ་ིདནོ་འགྲེལེ་རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བ། དཔལ་མང་པཎྜི་ིཏ་དཀནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྟནེ་

འབྲལེ་བསྟདོ་པའ་ིཊཱིཀི་རནི་ཆོནེ་ལྗོནོ་ཤངི་། (དཔལ་མང་པཎྜི་ིཏ་འད་ིཀུན་མཁྱནེ་འཇགིས་མདེ་

དབང་པོའ་ིསློབོ་མ་ཡོནི) བློ་ོབཟོང་སྦྱནི་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པའ་ིཊཱིཀི་སགོས་ས།ོ །

རྟནེ་འབྲལེ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི། མ་རགི་པ། འདུ་བྱདེ། (ལས) རྣམ་ཤསེ། (ད་ེགསུམ་ལ་འཕོནེ་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཟོརེ) མངི་གཟུགས། སྐྱེ་ེམཆོདེ། རགེ་པ། ཚིརོ་བ། (ད་ེབཞི་ིལ་འཕོངས་པའ་ིཡོན་

ལག་ཟོརེ) སྲིདེ་པ། ལནེ་པ། སྲིདི་པ། (ད་ེགསུམ་ལ་འགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཟོརེ) སྐྱེ་ེབ། རྒ་

ཤ་ིབཅས་ས།ོ ། (ད་ེགཉིས་ལ་གྲུབ་པའ་ིཡོན་ལག་ཟོེར་རོ) ཡོན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིསྡེོམ་ན།ི 

མ་རགི་འདུ་བྱདེ་རྣམ་པར་ཤསེ། །མངི་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་ེམཆོདེ་དྲུག །རགེ་ཚིརོ་སྲིདི་ལནེ་

སྲིདི་པ་དང། །སྐྱེ་ེབ་དང་ན་ིརྒ་ཤའི།ོ །ཞིསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །སྲིདི་པ་འཁརོ་ལའོ་ི

དཔ་ེརསི་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི་པ་ོ

དཔ་ེདང་སྦྱར་ནས་ག་ོབད་ེབ་ཞིགི་གསུངས་འདུག་པ་འད་ིལྟར། གྲུབ་མཐའ་བཞིིའ་ིའདདོ་ཚུལ་

སགོས་དྲེསི་ལན་སྣ་ཚིགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ཞིལ་ལུང་བདུད་རྩའི་ིཐགིས་ཕྲངེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས། སྲིདི་པའ་ི

རྩ་བ་མ་རགི་ཞིངི་པ་ཡོསི། །ལས་ཀྱི་ིས་བནོ་རྣམ་ཤསེ་ཞིངི་དུ་བཏབ། །སྲིདེ་དང་ལནེ་པའ་ིཆུ་ལུད་

ཀྱིསི་གསསོ་པས། །ས་བནོ་སྟབོས་རྒྱས་སྲིདི་པའ་ིང་ོབརོ་འཕོསོ། །ད་ེལས་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞིནི་

མངི་གཟུགས་ཀྱི།ི །མྱུ་གུ་འབུས་ཤངི་སྐྱེ་ེམཆོདེ་སྡེངོ་བུར་འདྲེལི། །རགེ་པའ་ིམ་ེཏགོ་ཚིརོ་བའ་ི

འབྲས་སྨོིན་ཡོང་། །རྒ་ཤིས་བརྔོས་ཏ་ེསློར་ཡོང་སྲིིད་པར་འདེབས། །ཇ་ིསྲིིད་བདག་མེད་མ་ེ

ཡོསི་མ་བཅམོ་པ། །ད་ེསྲིདི་སྐྱེ་ེཤའི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་དགསོ་པས། །གནས་ལུགས་ཟོབ་མདོ་བག་

ཆོགས་ཅ་ིཐབེས་ཀྱིསི། །སྲིདི་པའ་ིརྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱནི་པར་ཤགོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འད་ིསཱ་

ལུ་ལྗོང་པའ་ིམད་ོལ་གཞི་ིབྱས་པར་སྣང་སྟ།ེ རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སཱ་ལུ་ལྗོང་པའ་ིམད་ོ

ལས་ན་ིཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་བཞི་ིགསུངས་ཏ།ེ མ་རགི་པའ་ིའདབེས་པ་པསོ་ལས་
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ཀྱི་ིཞིངི་ལ་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིས་བནོ་བཏབ་པ་ད་ེསྲིདེ་པའ་ིཆུས་བརློན་པར་བྱས་ནས་མའ་ིམངལ་དུ་

མངི་གཟུགས་ཀྱི་ིམུ་གུ་འགྲུབ་པར་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས་ས།ོ །རྟནེ་འབྲལེ་ཡོན་ལག་

བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིདཔ་ེརསི་ཀྱི་ིཁུངས་ན།ི ལྟུང་བྱདེ་འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིས་ོགཅགི་པ། ཡོང་

ཡོང་ཟོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་འཆོད་པའ་ིསྐབས་ཀྱི།ི འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཇ ༽༡༡༤བ༤ན་ཡོདོ་

ཅིང་། ད་ེབཞིིན་དུ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༩བ༢ 

དང་། འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ། མཚི་ོཊཱིཀི་སྨོད་ཆོ། གཞིན་ཡོང་སློབོ་དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་འདོ་ཀྱི་ིམད་ོརྩ་

བ་དང་དེའ་ིརང་འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་གསལ་བར་གསུངས་ཏ།ེ མད་ོརྩ་བ་ལས། སྒོ་ོཁང་དུ་འཁརོ་

བའ་ིའཁརོ་ལའོ།ོ །ཆོ་ལྔ་པར་བྱའ།ོ །སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ས།ོ །གླིངི་བཞི་ིཔ་ོདག་ག།ོ རྫུས་

ཏ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསམེས་ཅན་ཟོ་ོཆུན་རྒྱུད་མ་ོབཞིནི་དུ་འཆོ་ིའཕོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་ང་ོ། །དབུལ་སུ་

འདདོ་ཆོགས་དང་ཞི་ེསྡེང་དང་གཏ་ིམུག་དག་ཕུག་རནོ་དང་སྦྲུལ་དང་ཕོག་ག་ིརྣམ་པར་ར།ོ །སྔ་

མ་ད་ེགཉསི་གཏ་ིམུག་གསི་ཟོ་བར་ར།ོ །ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡོན་

ལག་བཅུ་གཉསི་དང། ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ་ཉདི་ཀྱིསི་གཟུང་བར་ར།ོ །སྟངེ་དུ་སངས་རྒྱས་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དཀར་པ་ོཉ་ེབར་སྟནོ་པའ།ོ །འགོ་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིངི་འབྱུང་

བར་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉསི་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྟནེ་འབྲལེ་ཡོན་ལག་

ལུང་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ག་ིསྐོར་རྣམས། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ་པ ༽༡༠༩ན༢ནའང་

གསུངས་ས།ོ །

རྟནེ་འབྲལེ་བཤགི་པའ་ིསྟངོ་པ། བློསོ་བྱས་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ལ་ཟོརེ། འད་ིལ་ཐ་སྙེད་བཤགི་པའ་ིསྟངོ་པ་ཡོང་

ཟོརེ། ད་ེཡོང་བུམ་པ་ལྟ་བུའ་ིཆོ་ཤས་ར་ེར་ེནས་བསལི་ནས་མཐར་བུམ་པ་མ་ིརྙེདེ་པའ་ིསྟངོ་པ་

ཙོམ་པ་ོད་ེལ་ཟོེར། རྗེེའ་ིལྷག་མཐོང་ཆོེན་མ་ོལས། ཡུལ་དཔྱད་ད་ེརིགས་པས་བསིལ་བ་ན་མ་ི

འདུག་སྙེམ་པ་དང་པརོ་འབྱུང་ཞིངི་། ད་ེནས་དཔྱདོ་མཁན་ལ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲེ་བར་མཐངོ་ནས་

མདེ་པར་ངསེ་མཁན་ཡོང་ཡོདོ་པ་མནི་པས་གང་ལ་ཡོང་འད་ིཡོནི་འད་ིམནི་གྱི་ིངསེ་པ་བྱ་ས་མདེ་

པར་སོང་ནས་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་བའ་ིསྣང་བ་འཆོར་བ་ཡོང་། རང་བཞིིན་ཡོོད་མེད་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡོོད་མེད་ཙོམ་མ་ཕྱིེད་པར་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡོིན་པས་

ད་ེའདྲེའ་ིསྟངོ་པ་ཡོང་རྟནེ་འབྲལེ་བཤགི་པའ་ིསྟངོ་པ་ཡོནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བློོས་

བྱས་ཉ་ིཚིའེ་ིསྟངོ་པ་ལ་གཟོགིས།

རྟའེུ། རྟ་ཕྲུག དཔརེ་ན་རྟ་ཆུང་ཆུང་ལ་རྟའེུ། བ་ཆུང་ཆུང་ལ་བའེུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྟའེུ་ལ།ོ ཏ་ེལ་ོཡོང་ཟོརེ། སྲི་ེམངོ་ལས་ཆོ་ེཙོམ་གྱི་ིསྲིགོ་ཆོགས་དྲེ་ིངན་ཞིིག ད་ེན་ིཚིད་འགགོ་སྐབས། 

དགུན་གྱི་ིདུས་སུ་བྱ་ིབས་ལུས་ལ་རྨུགས་པ་ན། བྱ་ིདུག་ཞུགས་ཡོོད་ཀྱིང་རྨུགས་པ་མྱོོང་ག་ི

དུག་མ་མྱོངོ་ང་ོ། །ད་ེལས་ཕྱིསི་འབྲུག་ག་ིསྒྲ་ཐསོ་པ་ན་རྨུགས་པའ་ིཚི་ེདུག་ཞུགས་པར་འདུག་

སྙེམ་དུ་དྲེན་ཀྱིང་། སྔར་གྱི་ིདུག་མ་མྱོངོ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིབྱ་ིབས་རྨུགས་ཡུལ་

གྱི་ིལུས་ན།ི འགའ་ཞིགི་གསི་དམོ་གྱི་ིལུས་ཡོནི་ཟོརེ། ཡོང་འགའ་ཞིགི་གསི་གངོ་དུ་བཤད་པའ་ི

རྟའེུ་ལ་ོཟོརེ་བའ་ིསྲིགོ་ཆོགས་དེའ་ིལུས་ཡོནི་པར་བཤད། ཡོང་གཞིན་དག་གསི་བྱ་ིབ་རྨུགས་

ཡུལ་ལ་བཞིག་ནས་རྨུག་མཁན་ན་ིརྟའེུ་ལ་ོཡོནི་ཟོརེ་བའ་ིབཤད་སྲིགོ་སྣ་ཚིགོས་ཤགི་འདུག་ག།ོ

རྟགོ་ག ེ<ཏརྐ�> 1 འལོ་ཚིདོ། ཚིདོ་དཔག རྟགོ་བཏགས་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི། རྟགོ་གེའ་ིསྐད་དདོ་ལ་

ལགེས་སྦྱར་དུ་”ཏརྐ� “ तर्कःः  ཞིསེ་པ་དང་། “ཏརྐ”྄ तर्कः् ཞིསེ་པའ་ིའབྲ་ིཚུལ་ཅུང་ཟོད་མ་ི

འདྲེ་བ་གཉསི་འབྱུང་ཡོང་དནོ་འདྲེ་བར་སམེས། རྟགོ་ག་ེཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཏརྐ�ཟུར་ཆོག་

པ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། རྟགོ་ག་ེཞིསེ་པ་དབྱནི་ཡོགི་ཏུ་guess, estimate ཟོརེ་བ་དང་འདྲེ་བར་སྙེམ། 

མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀི་ཆོནེ་རགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས། ཡོང་མཁས་པར་གྲེགས་པ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ སྡེ་ེ

བདུན་མད་ོདང་བཅས་པ་འད་ིདག་གྲེོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ རྟོག་གེའ་ི

བསྟན་བཅསོ་ཡོནི་པས་ནང་རགི་པའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལས་ཕྱི་ིརལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ །ད་ེ

ཡོང་མ་ིའཐད་ད།ེ །འད་ིལྟར་རྟགོ་ག་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིསྟནོ་པ་དྲེང་སྲིངོ་

གླིངི་སྐྱེསེ་ལ་སགོས་པའ་ིརྟགོ་པས་བཏགས་པ་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པའ་ིརྟགོ་ག་ེདང༌། ཡོང་

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། རྟགོ་ག་ེརྟནེ་ཅངི་མ་ངསེ་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབོ་སྐྱེ་ོབ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ན་ི

བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་དོན་སྤྱི་ིཙོམ་གཟུང་བའ་ིསྒོ་ོ
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ནས། རྟོག་པས་ངེས་དགོས་ཀྱི།ི མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་རྟོག་གེར་བྱས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་དུའང་ཚིགི་རསི་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་འབྱུང་། 

རྗེ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚིད་མ་རགིས་རྒྱན་དུའང་ད་ེདང་འདྲེ་བ་འབྱུང་ང་ོ། །2 སྟངོ་ཉདི་དནོ་སྤྱིའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་རྟགོས་པ་ལའང་རྟགོ་ག་ེཟོརེ། མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀི་ཆོནེ་རགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས། ཡོང་

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། རྟགོ་ག་ེརྟནེ་ཅངི་མ་ངསེ་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབོ་སྐྱེ་ོབ་ཅན། །བྱིས་པ་ལ་ན་ི

བརྟེན་པར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་དོན་སྤྱི་ིཙོམ་གཟུང་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས། རྟགོ་པས་ངསེ་དགསོ་ཀྱི།ི མངནོ་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་རྟགོ་གེར་བྱས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

སྡེ་ེབདུན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་དང་། ཚིད་མ་རགིས་རྒྱན་དུ་ད་ེལྟར་འབྱུང་ང་ོ། །3 གཏན་ཚིགིས་

རིག་པ། མཚིན་ཉིད་རིག་པ། རྩོད་པའ་ིརིག་པ། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི༼ ཞིིབ་མ་ོརྣམ་པར་

འཐག་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པ ༽ལས། རྟགོ་ག་ེཤསེ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིསི། །གང་ཞིགི་རྩདོ་

པར་མངནོ་འདདོ་པ། །ད་ེཡོ་ིང་རྒྱལ་སྤེང་པའ་ིཕྱིརི། །ཞིབི་མ་ོརྣམ་འཐག་བཤད་པར་བྱ། །ཞིསེ་

གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི༼ ཞིབི་མ་ོརྣམ་པར་འཐག་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམད ོ༽ལས་ཀྱིང་ཚིགི་རསི་ད་ེ

ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་འབྱུང་ང་ོ། །མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིདཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ལས། རྟོག་ག་ེལ་

སྦྱངས་རྒལོ་བ་མཐའ་དག་གསི། །ལན་བརྒྱར་དཔྱད་ཀྱིང་མགནོ་པ་ོཁྱདོ་ཀྱི་ིགསུང༌། །ཆོ་ཙོམ་

རྣམ་པ་གཞིན་དུ་གཡོ་ོབ་སྤེངས། །དག་པའ་ིཐུགས་མངའ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །4 རྟགོ་དཔྱདོ་དམ། རྟགོ་དཔྱདོ་བྱདེ་པ། དཔྱད་པ་བྱདེ་པ། བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ི

འགྲེེལ་པ་ལས། དེའ་ིཕྱིིར་རྟོག་ག་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོག་ག་ེབྱེད་པའ་ིངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་

རྟགོས་ས།ོ །ཞིསེ་རྟགོ་ག་ེབྱདེ་པ་ཞིསེ་པ་རྟགོ་དཔྱདོ་བྱདེ་པར་ག་ོདགསོ་པས་ས་ོསྙེམ་མ།ོ །བདོ་

རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མ་ོལས། གཏན་ཚིགིས་ལ་བརྟནེ་ནས་ལྐོགོ་དནོ་སྨྲ་བ་སྟ་ེརྟགོ་པས་བཏགས་

པའ་ིརགི་པ། ཞིསེ་གསལ་ལ།ོ །

རྟགོ་ག་ེབ། 1 ཕྱི་ིརལོ་མུ་སྟགེས་པ། 2 མཚིན་ཉདི་པའམ། རགིས་ལམ་སྨྲ་བ། 3 རགིས་པས་དཔྱདོ་པ་

ལྷུར་ལནེ་པའ་ིགང་ཟོག་དང་། དངསོ་པོའ་ིགནས་ལུགས་ཇ་ིབཞིནི་མ་མཐངོ་བར་རྟགོ་དཔྱདོ་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྗེསེ་སུ་འབྲང་མཁན་གྱི་ིརགིས་པ་སྨྲ་བ། 3 ནང་དུ་ཉམས་ལནེ་མདེ་པར་རྩདོ་པ་ཙོམ་ལྷུར་ལནེ་

པའ་ིརྒྱུད་གྱིོང་ཆོོས་དྲེེད་དུ་སོང་བའ་ིལྟ་བུའ་ིགང་ཟོག་ལ་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་པའང་ཡོོད།4 སྟོང་

ཉདི་དནོ་སྤྱི་ིཙོམ་གྱིསི་རྟགོས་པའ་ིགང་ཟོག འཕོགས་པ་ལངྐར་གཤགེས་པ་ལས། །ས་ོས་ོརང་

རགི་ཐགེ་པ་ན།ི །རྟགོ་ག་ེབ་ཡོ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མནི། །མགོན་པ་ོའདས་པའ་ིའགོ་ཏུ་ན།ི །འཛིན་པར་

སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་གསལོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྟགོ་ག་ེའབར་བ། དབུ་མ་སྙེངི་པའོ་ིརང་འགྲེལེ་རྟགོ་ག་ེའབར་བ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱདེ་ཀྱིསི་

མཛད། ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར། སྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ིདབུ་མའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ིབསྟན་

འགྱུར་༼ ཛ་པ ༽འ་ིཤོག་གྲེངས་༡ནས་༤༠བར་དབུ་མ་སྙེིན་པ་ོབཞུགས་ཤིང་། གླིེགས་བམ་

ད་ེགའ་ིཤོག་གྲེངས་༤༠མདུན་གཟོིགས་གཅིག་སྦྱར་ན་རྟོག་ག་ེའབར་བ་བཞུགས་སོ། །འད་ི

ལ་ནག་ཚིོའ་ིའགྱུར་ཞིགི་ཀྱིང་ཡོདོ་ཅངི་། དའེ་ིརྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཏན་ལ་དབབ་

པའ་ིལའེུ་ལ། བཀའ་གདམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཀ་མ་བ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཀྱིསི་འགྱུར་

བཅསོ་མཛད་ད་ེབསྒྱུར་བའ་ིསྐརོ། དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༣༧༦ན་གསལ་ཏ།ེ རྟགོ་ག་ེའབར་བ་ནག་

ཚིསོ་བསྒྱུར་བ་ལས་རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིལའེུ་ལ་འགྱུར་བཅསོ་

མཛད་པ་པའོ་ིམཁས་བཙུན་ཤསེ་རབ་འདོ་གསལ་གཉསི་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཟོརེ་བའ་ིཡོ་གཅགི་ཀྱིང་

ཁངོ་ཡོནི་པ་འདྲེའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི རྟགོ་དཔྱདོ་ཤནི་ཏུ་འབར་བའམ་

རྒྱས་པས་རྟགོ་ག་ེའབར་བ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པར་སམེས་ས།ོ ། 

རྟགོ་གའེ་ིབསྟན་བཅསོ། 1 ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིསྟནོ་པ་དྲེང་སྲིངོ་གླིངི་སྐྱེསེ་ལ་སགོས་པས་རྟགོ་པས་བཏགས་ཙོམ་

གྱིསི་བཞིག་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགོ་ག་ེཞིསེ་བྱ་ལ། ད་ེལྟ་བུའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྟནོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་

ལ། རྟགོ་གེའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཟོརེ། 2 ཡོང་དངསོ་པའོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དནོ་སྤྱིའི་ིཚུལ་དུ་རྟགོས་པའ་ིབློ་ོ

ལ་རྟགོ་པའམ་རྟགོ་ག་ེཞིསེ་བྱ་ལ། ད་ེབརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ལ་རྟགོ་གའེ་ིབསྟན་བཅསོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་སགོས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

རྟོག་གེའ་ིཚིིག་དོན་བཅུ་དྲུག དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ལ་བཅུ་དྲུག་
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འགདོ་པས། བཅུ་དྲུག་ན།ི ཚིད་མ་དང༌། གཞིལ་བྱ་དང༌། ཐ་ེཚིམོ་དང༌། དགསོ་པ་དང༌། དཔ་ེ

དང༌། གྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང༌། ཡོན་ལག་དང༌། རྟགོ་ག་ེདང༌། གཏན་ལ་ཕོབ་པ་དང༌། རྩདོ་པ་དང༌། 

བརྗེདོ་པ་དང༌། སུན་ཅ་ིཕྱིནི་དུ་རྒལོ་བ་དང༌། གཏན་ཚིགིས་ལྟར་སྣང་དང༌། ཚིགི་ངརོ་དང༌། ལྟག་

ཆོདོ་དང༌། ཚིར་བཅད་པའ་ིགནས་རྣམས་ས།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། དངསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་གང་ཟོག་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདགོས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་བདནེ་དངསོ་འགགོ་པ་ལ། རྩ་

བ་ཤསེ་རབ་དང༌། དའེ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་རྟགོ་གེའ་ིཚིགི་དནོ་བཅུ་དྲུག་འགགོ་པ་ལ་ཞི་ིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་

གཉསི་སུ་མཛད་ད།ོ །

རྟགོ་གེའ་ིཚུལ། རགིས་པས་དཔྱདོ་པ་ལྷུར་ལནེ་པ། 

རྟགོ་སྒོམོ། དཔྱད་སྒོམོ།

རྟགོ་ལྡན། མཁས་པ། བློ་ོགྲེསོ་དང་ལྡན་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྤྱིརི་རྟགོ་པ་ཞིསེ་པ་བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་པའ་ི

དནོ་ཡོནི་ལ། འདརི་ན་ིཆོསོ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་ལ་ཟོརེ་བས་ད་ེདང་ལྡན་པས་ན་རྟགོ་ལྡན་

ན།ོ །དཔརེ་ན་ད་ེན་ིརྟགོ་ལྡན་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིདགོས་པའ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྟགོ་པ། 1 སྒྲ་དནོ་འདྲེསེ་རུང་དུ་འཛནི་པའ་ིཞིནེ་རགི སྒྲ་བཤད་ན།ི ཡུལ་ལ་རྟགོ་པའམ་བརྟག་དཔྱད་

བྱདེ་པས་ན་རྟགོ་པ་ཞིསེ་བྱ། རྟགོ བརྟགས། བརྟག་ཅསེ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙོམ་ལས་

བརྟག་དཔྱད་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། ང་ཚི་ོརགིས་ལམ་པས་རྟགོ་པ་ཞིསེ་པ་ངན་པ་ཞིགི་དང་མཐངོ་

ཆུང་བརྩ་ིཡུལ་ཞིིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱིང༌། དེའ་ིསྒྲ་དོན་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤེས་རབ་དང་ཕོལ་ཆོེར་

འདྲེ་བ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་ང༌ོ། །སྒྲ་དནོ་འདྲེསེ་པར་འཛནི་པ་དང༌། རུང་བ་སྨོསོ་པའ་ིདགསོ་པ་བཅས་

ཀྱི་ིདོགས་གཅོད། སྒྲ་དོན་འདྲེེས་རུང་དུ་འཛིན་པའ་ིབློ་ོཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོིགས། 2 ཡུལ་ལ་

དཔྱདོ་པ། ས་ོསརོ་རྟགོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཞིབི་པར་མ་ིདཔྱདོ་པར་རྩངི་པའམ་

རགས་པ་ཙོམ་ཞིིག་འཚིལོ་བའ་ིསམེས་བྱུང༌། མཛདོ་རྩ་བ་ལས། རྟགོ་དང་དཔྱདོ་པ་རྩངི་ཞིབི་

ཉདི། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །4  རྣམ་དཔྱདོ། བློ་ོགྲེསོ། ཤསེ་རབ། དཔརེ་ན་རྣམ་དཔྱདོ་

དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་རྟགོ་ལྡན་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །5 ལའེུ། རྟགོ་པ་དང༌། བརྟག་པ་ཞིསེ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལའེུའ་ིདནོ་ལའང་འཇུག 

རྟགོ་པ་ངསོ་འཛནི། (ཕྱིག་ཆོནེ) རྣམ་རྟགོ་ངསོ་འཛནི་པ་དང་འདྲེ།

རྟགོ་པའ་ིརྒྱུད། 1 ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་གཙོ་ོབརོ་སྒྲུབ་པའ་ིབྱ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྟགོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་

སྙེད་མཛད། 2 ས་སྐྱེ་པའ་ིརྗེ་ེབཙུན་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི། མད་ོསྡེ་ེརྟགོ་པའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱ་བ་རྒྱུད་

ལས་ཟུར་དུ་དབྱ་ེཞིངི༌། དའེ་ིམཚིན་གཞི་ིབཻཌཱུརྱའ་ིའདོ་ཀྱི་ིམད་ོགཟུངས་ལྟ་བུ་གཟུངས་དང་འབྲལེ་

བའ་ིཆོ་ོག་བསྟན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེརྣམས་ལ་མཛད་ད།ོ །3 རལི་བུ་མགི་སྨོན་སགོས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་

ཞིབི་མ་ོརྣམས་ཤས་ཆོརེ་སྟནོ་པའ་ིརྟགོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སགོས་ལ་རྟགོ་པའ་ིརྒྱུད་དུ་བཞིདེ།  

རྟགོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ཕྲ་བ་རྟོག་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་འདྲེ།

རྟགོ་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པ། དནོ་སྤྱི་ིརྒྱུད་མ་ིདགསོ་རང་ཡུལ་ལ་ཐད་ཀར་གསལ་བར་འཇུག་ནུས་པའ་ིཤསེ་

པ། འདིའ་ིམཚིན་གཞི་ིགཙོ་ོབ་ོདབང་ཤསེ་ལྔ་པ་ོལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི རང་ཡུལ་ལ་རྟོག་དཔྱདོ་

མ་ིབྱདེ་པར་འཇུག་པའ་ིཤསེ་པ་ཡོནི་པས་ན་རྟགོ་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཡོང་ན་མ་ིསམེས་

པར་འཇུག་པས་ན་རྟོག་མེད་ཅེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་

ཡུལ་མཐངོ་བ་ཙོམ་ལས་བསམ་བློ་ོབཏང་ནས་འཇུག་པ་མིན་པ་བཞིནི་ན།ོ །

རྟགོས། རྟགོས་པ་དང་འདྲེ། རྟགོས་པ་ལ་གཟོགིས། 

རྟགོས་བརྗེདོ་བརྒྱ་པ།  མད་ོའད་ིསྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ཾ༽ན་བཞུགས།

རྟགོས་བརྗེདོ་འདུན་ལགེས་མ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཐགོ་མར་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལ་ཐསོ་

བསམ་མཛད་ཚུལ། བར་དུ་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་ཚུལ། ཐ་མར་ཉནི་མཚིན་ཀུན་

ཏུ་ཉམས་སུ་བློངས་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཡོ་ིགརེ་བཀདོ་པའ་ིགཞུང་ཞིགི 

རྟགོས་བརྗེདོ་འདུན་ལགེས་མའ་ིཊཱིཀི རྟགོས་བརྗེདོ་འདུན་ལགེས་མའ་ིའགྲེལེ་པ་ཕུར་ལྕགོ་ངག་དབང་

བྱམས་པས་མཛད། གསུང་འབུམ་པདོ་དང་པོའ་ི༼ ཀ་པར ༽བཞུགས།

རྟགོས་ལྡན། གྲུབ་ཐབོ། ས་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ནམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་ཚིད་ལྡན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་

པའ་ིསྐྱེསེ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྟགོས་པ་ན་ིས་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིམངི་ཡོནི་ལ། ད་ེདང་ལྡན་པས་
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ན་རྟགོས་ལྡན་ན།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། རྟགོས་ལྡན་ཞིསེ་པ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པར་

གསུངས་འདུག་ཀྱིང་། ད་ེམཁས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མདེ་པས། རྟགོ་ལྡན་དང་ནརོ་བ་འདྲེའ།ོ །སྤྱིརི་

ན་རྟགོས་ལྡན་གྱི་ིམཚིན་ཉདི་ངསེ་ཅན་ཞིགི་ན་ིམད་ོརྒྱུད་གང་ལས་ཀྱིང་གསུངས་པ་མདེ་ད།ེ ས་

པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས། རྟོགས་ལྡན་མཚིན་ཉིད་འད་ིཡོིན་ཞིེས། །མད་ོརྒྱུད་ཀུན་

ལས་གསུངས་པ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །   

རྟགོས་པ། (བྱ་ཚིགི) 1 གཞིལ་བ། ངསེ་པ། ཤསེ་པ། 2 (མངི་ཚིགི) མཁྱནེ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ། 3 སྒྱུར་བར་

བྱདེ་པ། ཨཱས་བདུད་རྩརི་རྟགོས་པར་བྱས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 འཐབོ་པ། མངནོ་རྟོགས་རྒྱན་

ལས། རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣོན་པ་ོཡོིས། །རྟོགས་སློ་ (འཐོབ་སློ) རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་ 

(འཐོབ་དཀར) བཤད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞིན་ཡོང༌། དབུ་མ་སྙེིང་པ་ོརྗེེའ་ིལམ་རིམ་དུ་

དྲེངས་པ་ལས། ཕྱིགོས་སུ་ལྷུང་བས་སམེས་གདུངས་པས། །ཞི་ིབ་ནམ་ཡོང་རྟགོས་ (འཐབོ) 

མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྟགོས་པ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ།ེ གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིདྲུག་པ་རྟགོས་པ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེན།ི མཆོམིས་

མཛདོ་ལས། དཔསེ་དནོ་གསལ་བར་བྱདེ་པ་དཔ་ེདང་བཅས་པར་གསུངས་པ་རྟགོས་པ་བརྗེདོ་

པའ་ིསྡེ་ེདང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །   

རྟགོས་པ་འབུལ་བ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟགོས་གང་སྐྱེསེ་རང་ག་ིབློ་མ་སགོས་ཡུལ་གངོ་མ་ལ་ཞུ་བ།

རྟགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཟུགས་བརྙེན་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་། མཁས་གྲུབ་རནི་

པ་ོཆོའེ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་༤༣བ༢ན་བཞུགས། 

རྟགོས་ཕུལ་མཛད། རྟགོས་པ་འབུལ་བ་དང་དནོ་གཅགི

རྟནོ་པ། (བྱདེ་འབྲལེ་ད་ལྟ་བ) 1 ཡོདི་ཆོསེ་པ། བློ་ོའགལེ་བ། བརྟན་པ་འདས་པ། བརྟན་པ་མ་འངོས་པ། 

རྟནོ་སྐུལ་ཚིགི ལྕང་སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལས། ད་ེལ་རྟནོ་མ་ིརྟནོ་ན་ིཡོདི་ཆོསེ་མ་ིཆོསེ་ལ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ཤིང༌། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སོགས་མཁས་པ་གཞིན་མང་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

བཞིདེ་ད།ོ །2 ཡོདི་གཏདོ་པ། ཡོདི་བརྟན་པར་བྱདེ་པ། འདདོ་པ། རྗེསེ་སུ་འབྲང་བ། ཕྱི་ིམ་གཉསི་



 216  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཚིིག་འད་ིདག་ཐོས་ནས་ཀྱིང་མ་ིའཁྲུག་མ་ི

གཡོ་ོཞིིང་ད་ེཆོོས་ཉིད་ལ་རྟོན་ཏ།ེ ཞིེས་དང༌། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིབརྒྱད་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་གནད་ཀྱི་ི

ཟླ་འོད་ལས། རྟོན་པ་ན་ིབརྟན་པར་བྱེད་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས། 3 

(མངི་ཚིགི) ཡོདི་རྟནོ་བྱ་ཡུལ། རྟནོ་པ་བཞི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

རྟོན་པ་བཞི།ི གང་ཟོག་ལ་མ་ིརྟནོ་ཆོསོ་ལ་རྟནོ། ཚིིག་ལ་མ་ིརྟནོ་དནོ་ལ་རྟནོ། དྲེང་དནོ་ལ་མ་ིརྟོན་ངསེ་

དོན་ལ་རྟོན། རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ིརྟོན་ཡོ་ེཤེས་ལ་རྟོན་པ་དང་བཞིིའོ། །ཞིེས་བློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པའ་ི

མདོལས་གསུངས། རྟོན་པ་ཞིེས་པ་བློ་ོགཏད་བཅོལ་བའ་ིདོན་ཡོིན། ད་ེཡོང་མད་ོཚིན་དང་པ་ོ

དསེ་བསྟན་པ་སྐྱེནོ་མདེ་དུ་རྟགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྟནོ་པ་སྐྱེནོ་མདེ་དུ་རྟགོས་དགསོ་ཀྱི།ི སྟནོ་པ་

སྐྱེནོ་མདེ་དུ་རྟགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསྟན་པ་སྐྱེནོ་མདེ་དུ་རྟགོས་མ་ིནུས་ཞིསེ་བསྟན། གཉསི་

པས་སྟངོ་ཉདི་སྟནོ་པའ་ིཚིགི་ད་ེགནས་ལུགས་མནི་གྱི།ི བསྟན་དོན་སྟངོ་ཉདི་ད་ེགནས་ལུགས་

ཡོནི་ཞིསེ་བསྟན། གསུམ་པས་དྲེང་དནོ་ཀུན་རྫོབོ་གནས་ལུགས་མ་ཡོནི༌། ངསེ་དནོ་དནོ་དམ་

པ་གནས་ལུགས་ཡོིན་ཞིེས་བསྟན། བཞི་ིཔས་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་ཚུལ་མ་ིབདེན། ཡོ་ེ

ཤསེ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིགཟོགིས་ཚུལ་བདནེ་ཞིསེ་བསྟན་ཏ།ོ །ཞིསེ་རགིས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་ེར་ེརྗེ་ེ

བཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདྲེང་ངེས་རྒོལ་ངན་ཚིར་གཅོད་ན་གསལ། རྟོན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོའད་ི

མྱོ་ངན་འདས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད་ོལས་ཀྱིང་གསུངས་ཤངི༌། དའེ་ིདནོ་རྒྱས་པ་བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་

བསྟན་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པར་བཤད། རྟོན་པ་བཞིིའ་ིསྐོར་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ི

ཤསེ་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་སྨོད་ཆོ་༡༠ན་ཡོང་གསལ། 

རྟལོ་མདེ། རྟལོ་མདེ་པ་དང་འདྲེ།

རྟལོ་མདེ་པ། གཏདོ་མདེ་པ་དང་དནོ་གཅགི རྒྱུས་མདེ་པ། ཆོ་མདེ་པ། རྨངོས་ཏ་ེཅ་ིབྱ་འད་ིབྱདེ་མདེ་

པར་གྱུར་པ།

ལྟ་ཁྲིིད། (དབུ་མ) སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བའ་ིསྐོར་གྱི་ིཁྲིིད་ཡོིག དཔེར་ན་དབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིཁྲིིད་ཡོིག་དང་། 

ཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡོགི་དང་། རྫོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡོགི་སགོས་ས།ོ ། 
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ལྟ་ཁྲིདི་མུན་སལེ་སྒྲནོ་མ།ེ (དབུ་མ) མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པས་མཛད་པའ་ིལྟ་ཁྲིདི་མུན་སལེ་

སྒྲོན་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་དེའ།ོ །དོགས་གཅོད། འད་ིསྤེར་མ་འགའ་ཞིིག་ལ་སྣང་ལ་འགའ་ཞིིག་ན་མ་ི

གསལ་ལ།ོ །འནོ་ཀྱིང་སྐུ་འབུམ་སྤེར་མའ་ིགསུང་འབུམ་༼ ང་པར ༽སྣང་ང་ོ། །རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་

མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིབསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའ་ིའགྲེེལ་པར། མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིལྟ་ཁྲིིད་ཆོེན་མ་ོཞིེས་

འབྱུང་བ་ད།ེ འད་ིཉདི་ལ་ཞུ་བ་ཡོནི་ན།ོ །

ལྟ་སྒོོམ་སྤྱིོད་གསུམ། 1 (དག་ེལུགས) རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐའ་གཉིས་སྤེངས་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ལྟ་བ། དེའ་ི

དོན་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་སྒོོམ་པ། སྡེོམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཀུན་སྤྱིོད་གཙོང་བ་ལ་སྤྱིོད་པ་

ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ འཇམ་མགནོ་བློ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆོནེ་པ་ོསྤེངོ་ཤདོ་

ནང་པར་གནང་བའ་ིགསུང་ཤགོ་ལས། རྟག་ཆོད་ལྟ་གཉསི་སྤེངས་པ་ལྟ
༵
་བ་སྟ།ེ །ད་ེཡོ་ིདནོ་ལ་རྩ་ེ

གཅགི་འཇགོ་པ་སྒོོ༵མ། །སྡེམོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱིདོ་གཙོང་བ་སྤྱིོ༵ད་པ་རུ། །ཤསེ་པར་གྱིསི་ལ་ད་ེལྟར་

ཉམས་སུ་ལངོས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྒྱ་གར་དུ་འད་ིལ་བསློབ་པ་གསུམ་དང་། བདོ་

དུ་ལྟ་སྒོམོ་སྤྱིདོ་གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙེད་བྱདེ་པར། གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲནོ་མ་ེགསུང་ང་ོ། །ད་ེཡོང་ལྟ་

བ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ། སྒོམོ་པ་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པ། སྤྱིདོ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་

དང་འདྲེ། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ཀྱིང༌། ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆོད་མཐའ་ལས་གྲེལོ། །སྒོམོ་པ་རྣམ་དག་

བྱངི་རྨུགས་མུན་པ་སངས། །སྤྱིདོ་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའ་ིབཞིནི་བསྒྲུབས། །བློ་ོབཟོང་རྒྱལ་བའ་ི

བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་དང༌། ཡོང་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིསློབོ་གཉརེ་བསློབ་བྱ་ལས། དབུ་

ཚིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིལྟ
༵
་བ་དང༌། །ཆོསོ་མངནོ་མཛདོ་དང་ཕོ་རལོ་ཕྱིནི་པའ་ིསྒོོ༵མ། །བསྟན་པའ་ི

ནང་མཛདོ་འདུལ་བའ་ིསྤྱིོ༵ད་པ་རྣམས། །མ་ཚིང་བསློབ་གསུམ་ཡོ་བྲལ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི། །བཀའ་

པོད་ལྔ་ལ་ཚིང་བར་སྦྱོངས་ཤིག་ཨང༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེཡོང་དབུ་ཚིད་མཛོད་

གསུམ་གྱིསི་ལྟ་བའམ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ། ཕོར་ཕྱིནི་གྱིསི་སྒོམོ་པའམ་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་

པ། འདུལ་བས་སྤྱིདོ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གཙོ་ོབརོ་བསྟན་པ་བཅས་ས།ོ །ཡོང་འད་ི

ལྟར། གནས་ལུགས་ཇ་ིབཞིིན་ངེས་པ་ལྟ་བ། ད་ེཉིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྒོོམ་པ། སྡེོམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུམ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེན་ལ་སྤྱིོད་པ་དང་གསུམ་ལ་ཟོེར་ཏེ། པཎ་

ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས། གཞི་ིའཁོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་ཇ་ིསྙེེད་

པ། །རང་བློ་ོལ་སྣང་ཙོམ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆོིས་པའ།ི །དབྱིངས་

ཇ་ིབཞིིན་ངེས་པ་ལྟ་བ་ཡོིན། །སྔོན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་རྗེེས་འབྲེལ་བའི། །དགྲེ་བདག་འཛིན་

འགོང་པ་ོསྲིོག་བཅད་ད།ེ །ཆོོས་ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་ཉིད་ལ། །སེམས་རྩ་ེགཅིག་འཇོག་པ་

སྒོམོ་པ་ཡོནི། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརྩསི་ཟོནི་པའ།ི །རྗེསེ་སྒྱུ་མར་རྟགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

གྱིསི། །དཔལ་སྡེམོ་པ་གསུམ་དང་མ་ིའགལ་བ། །སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉམས་ལནེ་སྤྱིདོ་པའ་ིམཆོགོ །ཅསེ་

གསུངས། 2 བཀའ་གདམས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་༣བ༢ལས། 

ཇ་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། སེམས་རིག་པ་སྟོང་པ་ཡོིན། ད་ེརིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ད་ེལྟ་བ་

ཡོནི། ད་ེལ་མ་ཡོངེས་པར་དྲེན་པ་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་གནས་པ་ད་ེསྒོམོ་པ་ཡོནི། དའེ་ིངང་ནས་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུའ་ིཚིགོས་གསགོ་པ་ད་ེསྤྱིདོ་པ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 (བཀའ་བརྒྱུད) གནས་

ལུགས་མཐངོ་བས་ན་ལྟ་བ། །ད་ེཉདི་མ་ཡོངེས་པར་ཡོང་ཡོང་གམོས་པས་ན་སྒོམོ། ད་ེལ་རྒྱུན་

དུ་སྤྱིདོ་པས་ན་སྤྱིདོ་པ་ཟོརེ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཅརེ་གྱིསི་བལྟ་བ་ལྟ་བ་ཡོནི། །ད་ེལ་མ་གཡོངེས་སྒོམོ་

པ་ཡོིན། །རྒྱུན་དུ་སྤྱིོད་པས་སྤྱིོད་པ་ཡོིན། །ཞིེས་དང༌། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞིབས་ཀྱི་ིཕྱིག་ཆོེན་

སྨོོན་ལམ་ལས་ཀྱིང༌། གཞི་ིལ་སྒྲ་ོའདོགས་ཆོོད་པ་ལྟ་བའ་ིགདེང། །ད་ེལ་མ་ཡོེངས་སྐྱེོང་བ་

སྒོམོ་པའ་ིགནད། །སྒོམོ་དནོ་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱངོ་སྤྱིདོ་པའ་ིམཆོགོ །ལྟ་སྒོོམ་སྤྱིདོ་པའ་ིགདངེ་དང་

ལྡན་པར་ཤགོ །ཅསེ་དང༌། རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་ལས་ཀྱིང༌། 

ལྟ་བ་སྟངོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཡོནི། །སྒོམོ་པ་འདོ་གསལ་འཛནི་མདེ་ཡོནི། །སྤྱིདོ་པ་ཆོགས་མདེ་རྒྱུན་

ཞིགི་ཡོནི། །འབྲས་བུ་དྲེ་ིམདེ་གཅརེ་བུ་ཡོནི། །ལྟ་བ་སྟངོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ད།ེ །ཁ་ལྟ་རྐྱེང་པར་ཤརོ་

ཉེན་གདའ། །དོན་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེེས་ན། །ཚིིག་གིས་བདག་འཛིན་གྲེོལ་བ་མེད། །དེས་ན་

ངསེ་ཤསེ་དྲེག་པ་ོགཅསེ། །སྒོམོ་པ་འདོ་གསལ་འཛནི་མདེ་ད།ེ །གནས་པ་རྐྱེང་པར་འཆོརོ་ཉནེ་

གདའ། །ཡོ་ེཤསེ་ནང་ནས་མ་ཤར་ན། ། གནས་པ་བརྟན་ཀྱིང་གྲེལོ་ཆོ་མདེ། །བྱངི་རྒདོ་ལ་ཡོ་ེ
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ཤེས་མ་ིསྐྱེ་ེབས། །དེས་ན་མ་ཡོེངས་དྲེན་པ་གཅེས། །སྤྱིོད་པ་ཆོགས་མེད་རྒྱུན་ཞིིག་དེ། །ཐ་ོ

ཅ་ོརྐྱེང་པར་འཆོོར་ཉེན་གདའ། །ལྟ་སྒོོམ་གྲེོགས་སུ་མ་ཤར་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིོད་པ་ཆོོས་

བརྒྱད་གྲེགོས། །དསེ་ན་ཞིནེ་མདེ་སྒྲབི་མདེ་གཅསེ། །འབྲས་བུ་དྲེ་ིམདེ་གཅརེ་བུ་ད།ེ །མཚིན་

མའ་ིན་བཟོའ་གསལོ་ཉནེ་གདའ། །འཁྲུལ་བ་ནང་ནས་མ་ཞིགི་ན། །ཡོདི་སྨོནོ་བསྒོམོས་ཀྱིང་དནོ་

ག་ོཆུང༌། །དསེ་ན་འཁྲུལ་བ་ཞིགི་པ་གཅེས། ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །  

ལྟ་སྟངས་བཞི།ི ཤངི་རློནོ་འབྲས་བུ་མ་སྨོནི་པ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙོམ་ས་ལ་ལྷུང༌། །མཁྲིགེས་ཤངི་གྱིནེ་

དུ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙོམ་ཐུར་དུ་འགུག །རྒྱང་རངི་མ་ེཏགོ་དྲེ་ིལྡན་རྣམས། །ལྟ་

སྟངས་བྱས་ཙོམ་དྲུང་དུ་འདུ། །རླུང་གསི་དྲེག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙོམ་རྩ་མ་ིགཡོ།ོ །ད་ེ

དག་ལྟ་སྟངས་དངསོ་གྲུབ་བཞི།ི །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགླིགེས་བམ་དང་

པ་ོ༡༡༨ན་གསལ། 

ལྟ་ཐགོ་ནས་སྒོམོ་འཚིལོ་བ། ཐགོ་མར་ཡོདི་དཔྱདོ། ད་ེནས་གཏན་ཚིགིས་ཡོང་དག་ལ་བརྟནེ་པའ་ིརྗེསེ་

དཔག་སགོས་ཐསོ་བསམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རམི་གྱིསི་སྒོམོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཟོརེ།

ལྟ་བ། 1 མགི་གསི་མཐངོ་བར་བྱདེ་པ། མགི་གསི་ལྟ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 འདདོ་ཚུལ། ལྟ་བ་མཐུན་

མ་ིམཐུན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 3 བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའ་ིདོན། ཚིོད་ལྟ་བ། སྨོན་པས་རྩ་ལྟ་བ་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ། 4 བརྩ་ེགདུང་དང་མཐོང་འཇོག གཞིན་གྱི་ིཁ་ེཕོན་ལ་ལྟ་བ། ལུས་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟ་བ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 ང་རྒྱལ། རང་མཐངོ་། མ་ིལྟ་བ་མཐནོ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 6 རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐའ་

གཉིས་སྤེངས་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ལྟ་བ་ཟོེར། འད་ིན་ིལྟ་སྒོོམ་སྤྱིོད་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚིན་གྱི་ིལྟ་བ་

དའེ།ོ །འཇམ་མགནོ་བློ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆོེན་པ་ོསྤེོང་ཤདོ་ནང་

པར་གནང་བའ་ིགསུང་ཤགོ་ལས། རྟག་ཆོད་ལྟ་གཉསི་སྤེངས་པ་ལྟ
༵
་བ་སྟ།ེ །ད་ེཡོ་ིདནོ་ལ་རྩ་ེགཅགི་

འཇགོ་པ་སྒོོ༵མ། །སྡེམོ་གསུམ་ཀུན་སྤྱིདོ་གཙོང་བ་སྤྱིོ༵ད་པ་རུ། །ཤསེ་པར་གྱིསི་ལ་ད་ེལྟར་ཉམས་

སུ་ལངོས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །7 གཞི་ིདངསོ་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབི་

ཚིགས་བྱས་པའ་ིརང་ག་ིམཐངོ་ཚུལ་ཞིགི་ལ་ལྟ་བ་ཟོརེ་བ་ཡོནི་འདུག སྤྱིན་རས་གཟོགིས་བརྟུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞུགས་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་སྒྲནོ་མའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས། ད་ེལ་ལྟ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཐངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་

བ་དང་དནོ་གཅགི་ག ོ །ལྟ་བ་ངན་པ་ན་ིམཐངོ་བ་ངན་པ་སྟ།ེ བདག་ག་ིང་ོབ་ོདང་། གཞིན་གྱི་ིང་ོ

བ་ོདང་། ཡོདོ་པ་དང་མེད་པ་ལ་སགོས་པར་མཐངོ་བའ་ིལྟ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཞི།ི ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ིདང་དནོ་འདྲེ། 

ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཞི།ི ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོནི་མནི་གྱི་ིམཚིམས་འབྱདེ་བྱདེ་

ཅགི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡེམོ་བཞི་ིདང་དནོ་གཅགི ད་ེན་ིའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ། ཟོག་བཅས་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་ཞིངི་བདག་མདེ་པ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ི

བ་དམ་པའ།ོ །བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་གངོ་དུ་བཀར་བཏགས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ལྟ་བ་མཆོོག་ཏུ་འཛིན་པ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་ད་ེདག་གང་ལ་

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའ་ིལྟ་བ་པོའ་ིཕུང་པ་ོལ་དམིགས་ནས་མཆོོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ིཤེས་རབ་ཉོན་

མངོས་ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས། 

ལྟ་བ་མཆོགོ་འཛནི། ལྟ་བ་མཆོགོ་ཏུ་འཛནི་པ་དང་དནོ་འདྲེ། ལྟ་བ་མཆོགོ་ཏུ་འཛནི་པ་ལ་གཟོགིས།

ལྟ་བ་རྙེདེ། ལྟ་བ་རང་རྒྱུད་སྐྱེསེ་པའ་ིདནོ། དངེ་སང་མང་པསོ། ལྟ་བ་རྙེདེ་ཟོརེ་རྒྱུར་ལྟ་བ་རྟགོས་ཟོརེ་

བ་ན།ི མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་བར་སམེས་ཏ།ེ འདའི་ིལྟ་བ་ན་ིསྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིབློའོམ་

ཤསེ་རབ་ལྟ་བུ་ལ་ག་ོདགསོ་པས། ད་ེརྟགོས་ཞིསེ་བརྗེདོ་ན་ག་ོམ་ིབད་ེབའ་ིཕྱིརི། གཞིན་ཡོང་༼ 

ལྟ་བ་རྙེེད ༽ཅེས་པའ་ིཚིིག་འད་ིརྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མོའ་ིནང་ཐེངས་༡༥དང་། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་

འབྲིང་པོའ་ིནང་ཐེངས་༦དང་། རྗེེའ་ིདགོངས་པ་རབ་གསལ་ནང་༤གསལ་འདུག་ཀྱིང་།ལྟ་བ་

རྟོགསཞིེས་པའ་ིཚིིག་འད་ིཟུར་ཙོམ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚིན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། གལ་ཏ་ེ

ལྟ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བའ་ིཡུལ་ལམ་བལྟ་བྱ་ལ་འཇུག་པའ་ིདབང་དུ་བཏང་ན། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲེསོ་

དང་བསྟུན་ན་འད་ིལ་བལྟ་བཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ིབས་ཕུལ་ངེས་པར་དགོས། དཔེར་ན། བཟོའ་བྱ་

ལ་བཟོའ་བ། བཏུང་བྱ་ལ་བཏུང་བ། གདིང་བྱ་ལ་གདིང་བ། བསློབ་བྱ་ལ་བསློབ་པ་བསློབ་པ་

གསུམཟོརེ་བ་ལྟ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །གསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་ལས། ཡོང་དག་ལྟ་བ་རྟགོས་པའ་ིསྐལ་
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ལྡན་གྱུར། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ར་ེཟུང་ཡོདོ་ཀྱིང་། ད་ེན་ིགངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་

སམ། ཡོང་ན་ཚིིག་སྡེབེ་སྦྱརོ་ལྟ་བུས་ཡོནི་པར་སམེས་ས།ོ །

ལྟ་བ་མཐུན་པ།  1 བསམ་ཚུལ་མཐུན་པ། 2 མ་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ། སྟངོ་པ། བདག་མདེ་

པར་ལྟ་བར་མཐུན་པའམ་མཚུངས་པའ།ོ །3 (འདུལ་བ) འདུལ་གཞུང་རྣམས་སུ་མཚིན་དང་ལྟ་

བ་མཐུན་པ་ཞིསེ་འབྱུང་བའ་ིལྟ་བ་མཐུན་པའ་ིདནོ་ན།ི བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིགཞི་ིལ་བར་དུ་གཅདོ་

པའ་ིགཞིརི་འདདོ་པ་མཐུན་པ་ལ་ཟོརེ། ཡོང་ན། ལྟུང་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིགཞི་ིལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ི

གཞིརི་འདདོ་པ་མཐུན་པ་ལ་ཟོརེ་ར།ོ །དཔརེ་ན་མ་ིཅགི་གསི་མརི་ཆོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི

མརེ་མརེ་པ་ོབླུགས་ན་ཕོམ་པ་རདེ་ཟོརེ་ཞིངི་། ཅགི་ཤསོ་ཀྱིསི་མ་རདེ། ད་ེཉསེ་བྱས་རདེ་ཟོརེ་བ་

ལྟ་བུ་ལྟ་བའམ་འདདོ་པ་མ་ིམཐུན་པ་ཡོནི་ལ། ད་ེལྟ་བུ་མནི་པར་འདདོ་པ་མཐུན་པ་ཞིགི་དགསོ་

ཞིསེ་པའ།ོ །ཕྱི་ིམ་འད་ིའདོ་ལྡན་གྱི་ིགསུང་ཚུལ་ཡོནི་ལ། འད་ིམཚི་ོཊཱིཀི་ལས་བཀག་ཀྱིང་། ཁ་ོ

བ་ོན་ིའད་ིརང་བློ་ོལ་འབབ་ཆོེའ།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་དག་ེསློངོ་མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཐད་ལས། ཡུལ་དང་

རྟེན་ལྟ་བ་མཐུན་པའ།ོ །འ་ོན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ད་ེརང་གང་ཞི་ེན། འོད་ལྡན་མཁན་པོའ་ིབཞིེད་པ་

ན།ི ལྟུང་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིགཞི་ིལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེེད་པའ་ིགཞིརི་འདདོ་པ་མཐུན་པ་ན་ིལྟ་བ་མཐུན་པ་

ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་འདོ་ལྡན་ལས་ཕོམ་པའ་ིགཞི་ིད་ེལ་ཕོམ་པའ་ིགཞི་ིཡོནི་ན་ོཞིསེ་ད་ེལྟར་བསམ་པ་

མཐུན་པ་གང་ལ་ཡོདོ་པ་ད་ེན་ིལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡོནི་ན།ོ །གང་དག་མརེ་མརེ་པ་ོབླུགས་པར་བྱས་

པ་ཕོམ་པའ་ིགཞི་ིལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ིགཞིིར་ལྟ་བ་ན་ིལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་བཤད་ད།ོ །པཎྜི་ི

ཏ་གཞིན་གྱི་ིལུགས་ལྟར་ན་ན།ི བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིགཞི་ིལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིགཞིརི་འདདོ་པ་

མཐུན་པ་ན་ིལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་འདདོ་ད།ེ འདོ་ལྡན་ལས་གཞིན་དག་ན་ར།ེ གཞི་ིད་ེ

ལ་ཞིེས་བྱ་བ་བསློབ་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིགཞི་ིལ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡོིན་ན།ོ །གང་ལ་ཡོོད་པ་

ད་ེན་ིལྟ་བ་མཐུན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་འཆོ་ིལྟས་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ིལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟ་ེཞིསེ་འཆོད་ད་ོཞིསེ་གཞིན་གྱི་ིའདདོ་པ་བཀདོ་ད་ེདགག་པ་མ་བྱས་ས།ོ །འ་ོན་ལུགས་

ད་ེགཉིས་གང་འཐད་ཅ་ེན། སྔ་མ་ན་ིམ་ིརིགས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་ིསྲིིད་པར་ཐལ། 



 222  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟུང་བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིགཞིའི་ིཡོན་ལག་ན་ིདཔག་ཏུ་མདེ་ལ། གང་ཟོག་ག་ིརྟགོ་པ་ཐ་དད་ཀྱིསི་གཞི་ི

དཔག་མདེ་ད་ེརྣམས་ལ་འདདོ་པ་མཐུན་པ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་ིསྲིདི་པར་

འདོད་ན་ཁས་བློངས་པ་དག་གིས་ན་ིརང་ག་ིཕྱིོགས་ཉིད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་ས་ོཞིེས་ལྟ་བ་

མཐུན་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །འ་ོན་གང་ཞི་ེན། ལྟ་བ་མཐུན་པའ་ིདནོ་ན་ིཕྱི་ིམ་ལྟར་ཡོནི་

ཏ།ེ བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས། མ་ིརྟག་པ་དང་སྟངོ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མདེ་པར་ལྟ་

བའ་ོཞིསེ་བཤད་པ་དང་ཡོང་ཕྱི་ིམ་མཐུན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

ལྟ་བ་མཚུངས་པ། (འདུལ་བ) ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་དནོ་འདྲེ།

ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོོགས་པའ་ིཚིད། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཡོ་མ་བྲལ་བར་གཅིག་གྲེོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ན་

ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོགོས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས་ཀྱིང༌། 

སྣང་བ་རྟནེ་འབྲལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང༌། །སྟངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲལ་བའ་ིག་ོབ་གཉིས། །ཇ་ིསྲིདི་ས་ོ

སོར་སྣང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའ་ིདགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིིག་རེས་འཇོག་

མདེ་པར་ཅགི་ཅར་དུ། །ངསེ་ཤསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛནི་སྟངས་ཀུན་འཇགི་ན། །ད་ེཚི་ེལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་

རྫོོགས་པ་ལགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེས་ན་ལྟ་བ་རྙེེད་ན་ལྟ་བའ་ིདཔྱད་པ་རྫོོགས་

པས་མ་ཁྱབ་ཅསེ་སྨྲ་དགསོ་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་རྗེའེ་ིགསང་རྣམ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིསྙེ་ེམ་ལས། ལྟ་བའ་ི

དཔྱད་པ་རྫོོགས་པའ་ིཚིད་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དྲེངས་པའ་ིངེས་པ་རྙེེད་ན་བློོས་དེར་

ཐག་བཅད་ཀྱིང་གཏིང་ནས་མ་ིབད་ེབའ་ིརྣམ་པ་མེད་པ་ཞིིག་འོང༌། ད་ེདུས་དོན་ད་ེལ་དཔྱད་པ་

རྫོགོས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་མགནོ་པ་ོའཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི་གདམས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིབསྟདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲེེལ་པར་གསལ།

ལྟ་བས་ཆོོག་མ་ིཤེས་པ། ཇ་ིཙོམ་བལྟས་ཀྱིང་ངོམས་པའམ་ཚིིམ་པ་མེད་པ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་

འགྲེལེ་ལས། ལྟ་བས་ཆོགོ་མ་ིཤསེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི ལྟ་བས་ངམོ་མ་ིཤསེ་པ་སྟ།ེ བློ་ོགཞིན་དུ་

མ་ིའགྲེ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ལྟ་བས་མ་ིངམོ་པ། ལྟ་བས་ཆོགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང་དནོ་འདྲེ།
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ལྟག་སྒོ།ོ ཁང་པའ་ིརྒྱབ་སྒོ།ོ ལྟག་སྒོ་ོགཡོས་གཡོནོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ལྟར་ལྟར་པ།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) 1 མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔའམ་མརི་ཆོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལྔའ་ིགསུམ་པ་

སྟ།ེ མའ་ིམངལ་དུ་ཕྲུག་གུ་ཆོགས་ནས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་སངོ་བའ་ིམཚིམས་ཀྱི་ིམརི་ཆོགས་

བཞིནི་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིམངི་སྟ།ེ ཤར་གྱུར་ཀྱིང་མནན་མ་ིབཟོདོ་པའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི དབྱབིས་

སྨོན་རྡུང་བྱདེ་ཀྱི་ིགཏུན་བུ་དང་འདྲེ་བར་ཐུང་ཞིངི་ཆུང་ལ་ནར་ནར་པ་ོཡོནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་

བྱའ།ོ །དགའ་བ་ོམངལ་འཇུག་ག་ིམད་ོ (འད་ིདཀནོ་བརྩགེས་༼ ག ༽ ༢༣༧ན་བཞུགས) དང་

མཐུན་པར་བཀདོ་ད།ོ །འད་ིལ་ནར་ནར་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །2 དབྱབིས་ནར་ནར། 

ལྟུང་བ། (འདུལ་བ) <ཨཱ་པཏྟ�ི> 1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅས་པ་མཚིན་ཉདི་པ་ལས་འདས་པའ་ིཆོ་ནས་ཁ་

ན་མ་ཐ་ོབར་གྱུར་པ། ལྟུང་བ་ཙོམ་གྱི་ིམཚིན་ཉིད་དུ་མཚི་ོཊཱིིཀ་གསུང་ང་ོ། །ལྟུང་བའ་ིསྐད་དོད་

ད་ེབྱ་ེབྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆོེན་པ་ོ༡༢༧ན༤ན་གསལ། སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟུང་བྱེད་ཅེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟོགིས། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོསེ། རབ་བྱུང་གསི་སྟནོ་པས་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་སྤྱིདོ་པའ་ི

འཆོལ་ཚུ་ད།ེ ལྟུང་བའ་ིམཚིན་ཉདི་དུ་གསུངས་ཤངི་། ཁྱམི་པ་ལ་ལྟུང་བའ་ིཐ་སྙེད་མདེ་གསུངས་

ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམད་ོརྩའ་ིརྣམ་བཤད་༧༣ན༧ལས། ལྟུང་བ་སྤྱིིའ་ིམཚིན་ཉིད། རབ་

བྱུང་གིས་སྟོན་པས་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་སྤྱིོད་པའ་ིའཆོལ་ཚུལ་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལ་ན་ིལྟུང་

བའ་ིཐ་སྙེད་མདེ་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བར། དག་ེབསྙེནེ་གྱི་ིལྟུང་བ་དང་། དག་ེབསྙེནེ་

མའ་ིལྟུང་བ་དང་ཞིསེ་པ་ན།ི རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 ལྷུང་བ།

ལྟུང་བ་གླིངེ་དྲེན། (འདུལ་བ) གླིངེ་བ་ན་ིཕྱིགོས་གཅགི་གླིངེ་བ་དང༌། དྲེན་པ་ན་ིཡོངོས་རྫོགོས་དྲེན་པར་

བྱདེ་པའ།ོ ། 

ལྟུང་བ་དག་པའ་ིརྒྱུ་ལྔ། (འདུལ་བ) ཕྱིརི་བཅསོ། མཐར་བརྩལ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་འབྱརོ་བ། མཚིན་གྱུར་པ། 

དགྲེ་བཅམོ་པ་ཐབོ་པ། སྟངོ་ཉདི་སྒོམོ་པ་དང་ལྔའ།ོ ། 

ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ། (འདུལ་བ) ཕོམ་པའ་ིསྡེ།ེ ལྷག་མའ་ིསྡེ།ེ ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡེ།ེ སརོ་བཤགས་ཀྱི་ིསྡེ།ེ ཉསེ་བྱས་

ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་ལྔའ།ོ །ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔ་ར་ེརེའ་ིསྐད་དོད་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོོས་འཕོེལ་གྱི་ིསིངྒ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན་གསལ།   

ལྟུང་བ་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་པ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་འཕོལེ་མ་ིཐུབ་པར་ཉམ་དམས་པར་བྱས་པའམ་འཕོལེ་

ཁ་གཅགོ་པ་སགོས་ལ་ཟོརེ། སྙེངི་པ་ོརྒྱན་བསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༡༦བ༡ཏུ་དྲེངས་པ་

ལས། ཡོ་ིག་ེབརྒྱ་པ་ཆོ་ོག་བཞིནི། །ཉ་ིཤུ་རྩ་ན་ིར་ེར་ེབཟླས། །ལྟུང་སགོས་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་

གྱུར་པས། །འཕོེལ་བ་རུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཞིསེ། །གྲུབ་པ་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་པས། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམད་ོརྩའ་ིརྣམ་བཤད་༧༠ན༡ལས། བྱནི་གྱིསི་བརློབས་པ་ན།ི 

ཉསེ་པ་ལས་གཏན་མ་ིབྱུང་ཡོང་གནས་སྐབས་དག་པ་ཙོམ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ལྟུང་བ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོབཞི།ི (འདུལ་བ) བག་མདེ་པ། མ་གུས་པ། མ་ིཤསེ་པ། ཉནོ་མངོས་མང་བ་དང་

བཞིའི།ོ །ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིགཉནེ་པ་ོན།ི རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། མ་ིཤསེ་པའ་ིགཉནེ་པརོ་ན།ི 

བསློབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །བག་མདེ་པའ་ིགཉནེ་པརོ་ན།ི བློང་དརོ་གྱི་ིདམགིས་

རྣམ་མ་བརྗེེད་པའ་ིདྲེན་པ་དང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་ོགསུམ་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་ཅིང་། ལེགས་ཉེས་

གང་ལ་འཇུག་ཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིཤེས་བཞིིན་དང༌། བདག་གམ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་

ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའ་ིང་ོཚི་ཤེས་པ་དང༌། གཞིན་གྱིིས་སྨོད་དུ་འོང་སྙེམ་ནས་འཛེམ་པའ་ིཁྲིེལ་

ཡོདོ་དང༌། ཉསེ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོནི་ལ་འཇགིས་ནས་བག་འཁུམས་པ་སགོས་ལ་བསློབ་བ།ོ །མ་

གུས་པའ་ིགཉནེ་པརོ་ན།ི སྟནོ་པ་དང་དའེ་ིབཅས་པ་དང་ཚིངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་

ལ་གུས་པར་བྱའ།ོ །ཉོན་མོངས་མང་བའ་ིགཉེན་པོར་ན།ི རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏ་ེཉོན་མོངས་གང་

ཤས་ཆོ་ེབ་ལ་གཉནེ་པ་ོའབད་ནས་བསྟེན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་དངསོ་གཞི་ིརྫོགོས་པ་ཡོནི་ཞིངི་རང་ག་ིང་ོབའོ་ིཆོ་ནས་ཆོ་ོག་བརྗེདོ་ཚུལ་

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིམིང་རིགས་བརྗེོད་པས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཕྱིིར་བཅོས་ན་འདག་ཏུ་རུང་བ་དེ། ལྟུང་

བྱདེ་ཀྱི་ིམཚིན་ཉདི་དུ་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི བྱདེ་པ་པ་ོངན་འགྲེརོ་ལྟུང་བར་

བྱདེ་པས་ན་ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཆོ་པ ༽༢༩༢བ༥ལས། ལྟུང་བྱེད་ད་ོཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིསམེས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་། དུད་འགྲེ་ོདང་ཡོ་ིདྭགས་ངན་སངོ་དང་། ངན་འགྲེ་ོདང་ལགོ་པར་
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ལྟུང་བ་དག་ཏུ་སྲིེག་པར་བྱེད། འཚིེད་པར་བྱེད། ལྟུང་བར་བྱེད་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་ལྟུང་བ་ད་ེ

མ་བཤགས་ཤིང་ས་ོསོར་མ་བཤགས་ན་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟ།ེ དེས་

ན་ལྟུང་བྱེད་ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (རྗེ་ེབཙུན་འདུལ་བ) བསྙེེན་

རྫོོགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་འབྱུང་བའ་ིདངོས་གཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལྟུང་བ་གང་ཞིིག དག་ེའདུན་

ལྷག་མ་ལས་ཡོང༌། སརོ་བཤགས་ལས་ལྕ་ིབ་ད།ེ ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚིན་ཉདི། དབྱ་ེན། སྤེང་ལྟུང་

དང༌། ལྟུང་བྱདེ་འབའ་ཞིགི་པ་གཉསི་ཡོདོ།

ལྟུང་བྱདེ་འབའ་ཞིགི་པ། (འདུལ་བ) ཕྱིིར་བཅསོ་ལ་སྤེང་བྲལ་སྔནོ་དུ་མ་ིདགསོ་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་ལ། ལྟུང་

བྱདེ་འབའ་ཞིགི་པ་ཟོརེ་ར།ོ །དཔརེ་ན་འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུ་རྣམས་ས།ོ །

ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ། བསྟན་འགྱུར་མད་ོ༼ ཇ་ིཔའི ༽ནང་དུ་ལྟུང་བཤགས་འགྲེེལ་པ་གཉིས། 

རྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རནི་ཆོནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆོནེ་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་

ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད། ཇ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ་ (འད་ིགསུང་འབུམ་༼ ཙོ ༽པའ་ིནང་བཞུགས་ས)ོ སགོས་ས།ོ ། 

ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིལྷ་ས་ོལྔའ་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་བློ་མ་དབུ་མ་པ་

རྣམ་གཉསི་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱནོ་ནས། འལོ་ཁའ་ིཆོསོ་ལུང་དུ་ཕོབེས། དགུན་དཔྱདི་རྣམས་དཔནོ་སློབོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གཙོ་ོབརོ་བསག་སྦྱང་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐལི་དུ་མཛད་པའ་ིསྐབས་སུ། རྗེ་ེ

འདིས་ལྟུང་བཤགས་དང་བརྒྱ་ཕྱིག་སྦྲགས་ནས་སྐུ་ཕྱིག་མཛད་རེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུམ་

ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིསྐུའ་ིསྣང་བ་དངསོ་སུ་གཟོགིས་པ་ནར་མར་བྱུང༌བའ་ིལ་ོརྒྱུས་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་

མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙེ་ེམ་ལས་གསུངས་ས།ོ །ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ི

ལྷ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ན།ི ༡ སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། ༢ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་རྡ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པ་ོརབ་ཏུ་འཇམོས་པ། ༣ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆོནེ་འདོ་འཕྲ།ོ ༤ ད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པ་ཀླུ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ།ོ ༥ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དཔའ་བའོ་ིསྡེ།ེ ༦ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་དཔལ་དགྱིསེ། ༧ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆོནེ་མ།ེ ༨ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆོནེ་

ཟླ་འདོ། ༩ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་མཐངོ་བ་དནོ་ཡོདོ། ༡༠ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆོནེ་ཟླ་

བ། ༡༡ ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲེ་ིམ་མེད་པ། ༡༢ ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན། ༡༣ 

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཚིངས་པ། ༡༤ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཚིངས་པས་བྱནི། ༡༥ ད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པ་ཆུ་ལྷ། ༡༦ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཆུ་ལྷའ་ིལྷ། ༡༧ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དཔལ་

བཟོང་། ༡༨ ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཙོན་དན་དཔལ། ༡༩ ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གཟོ་ིབརྗེིད་

མཐའ་ཡོས། ༢༠ ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ། ༢༡ ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱོ་ངན་མེད་

པའ་ིདཔལ། ༢༢ ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ། ༢༣ ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ེཏོག་

དཔལ། ༢༤ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཚིངས་པའ་ིའདོ་ཟོརེ་རྣམ་པར་རལོ་པས་མངནོ་པར་མཁྱནེ་

པ། ༢༥ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་པདྨའ་ིའདོ་ཟོརེ་རྣམ་པར་རལོ་པས་མངནོ་པར་མཁྱནེ་པ། ༢༦ 

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ནརོ་དཔལ། ༢༧ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དྲེན་པའ་ིདཔལ། ༢༨ ད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པ་མཚིན་དཔལ་ཤནི་ཏུ་ཡོངོས་གྲེངས། ༢༩ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དབང་པ་ོཏགོ་ག་ི

རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ ༣༠ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་གནནོ་པའ་ིདཔལ། ༣༡ 

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་གཡུལ་ལས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ༣༢ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རྣམ་

པར་གནནོ་པའ་ིགཤགེས་པའ་ིདཔལ། ༣༣ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀདོ་པའ་ི

དཔལ། ༣༤ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རནི་ཆོནེ་པདྨའ་ིརྣམ་པར་གནནོ་པ། ༣༥ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་ར་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ས་ོལྔའ།ོ །སངས་རྒྱས་ས་ོལྔའ་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་གསལ་བར་འཁོད་པའ་ིལུགས་གཞིན་གྱི་ིཡོིག་ཆོ་ཡོོད་པར་མ་ིསྣང་ཡོང་། རྗེ་ེཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ས་ོལྔའ་ིཞིལ་གཟོིགས་བྱུང་བ་ལྟར་ཞིལ་བཀོད་མཛད་པའ་ིཤིན་ཏུ་

རྩ་ཆོའེ་ིཡོགི་ཆོ་ལྟར་འགདོ་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པས་མཛད་པའ་ི€རྗེའེ་ིགསང་

བའ་ིརྣམ་ཐར་རནི་པ་ོཆོ་ེསྙེ་ེམལས། ཡོང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིསྐུ་འདྲེ་ིབར་ (འདའི་ིའདྲེ་ི

བན་ིའབྲ་ིབའ་ིད་ལྟ་བའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཡོནི་པས་ཡོགི་ནརོ་དུ་བསམ་པར་མ་ིབྱའ)ོ བརྩམས་
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པ་ལ། ལྷ་བཟོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྐུ་མདགོ་ཕྱིག་རྒྱ་སགོས་ཇ་ིལྟར་འདྲེ་ིབར་མ་ཤསེ་ནས། རྗེེའ་ིདྲུང་

དུ་ཞུས་པས། དེའ་ིཚི་ེགསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇ་ིལྟར་འདྲེ་ིབའ་ིག་ོརིམ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་བ་

སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིསྐུ་རམི་བཞིནི་གཟོགིས་པའ་ིགཟོགིས་སྣང་བཞིནི་དུ་སྐུ་མདགོ་སགོས་འད་ིལྟར་

བྲསི་ཤགི ཅསེ་ཞིལ་ཏ་གནང་ནས་འབྲརི་བཅུག །དརེ་མ་ཟོད་ཞིངི་བཀདོ་གཞིན་རྣམས་ལའང་

རབ་གནས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ཡོ་ེཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མཛད་པ་ན་ལྷ་ད་ེདང་དེའ་ིརྣམ་པ་ར་ེཐིམ་

སངོ་བའ་ིསྣང་བ་མ་བྱུང་བ་མདེ། ཅསེ་གསུང་ང་ོ། །དེའ་ིཕྱིརི་རྟནེ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་བ་དངསོ་དང་

མཆོདོ་པའ་ིཞིངི་དུ་ཁྱད་པར་མདེ་པར་ཤསེ་པར་བྱསོ་ཤགི ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་

ས་ོལྔ་སྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི རྗེེའ་ིགསུང་€སངས་རྒྱས་ས་ོལྔའ་ིམངནོ་

རྟགོས་དང༌ལྷ་སྐུའ་ིཕྱིག་ཚིད་བཤད་པལས། ༄༅། །སངས་རྒྱས་ས་ོལྔའ་ིསྐུ་བྲ་ིབར་བརྩམ་པ་

ན། ལྷ་བཟོསོ་སྐུ་མདགོ་ཇ་ིལྟར་འདྲེ་ིབར་མ་ཤསེ་ནས། རྗེ་ེལ་ཞུས་ནས་གསལོ་བ་བཏབ་པས་

ཇ་ིལྟར་བྲ་ིབའ་ིག་ོརམི་དང་མཐུན་པར་སྐུའ་ིསྣང་བ་དངསོ་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་འདརི་བཅུག་པས་

ཕྱི་ིནས་ཀྱིང་གཟོིགས་པ། མད་ོདང་མཐུན་པར་བཀོད་པའ།ོ །༡ ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སེར་པ།ོ ཕྱིག་

གཡོས་ས་གནནོ། གཡོནོ་མཉམ་གཞིག ༢ རྡ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པསོ་རབ་ཏུ་འཇམོས་པ་སརེ་པ།ོ ཕྱིག་

གཉསི་ཆོསོ་འཆོད། ༣ རནི་ཆོནེ་འདོ་འཕྲ་ོདམར་པ་ོཕྱིག་གཉསི་མཉམ་གཞིག ༤ ཀླུ་དབང་

རྒྱལ་པ་ོམགུལ་ཕྱིིན་མཐིང་ག མགུལ་ཡོན་དཀར་པ།ོ ན་བཟོའ་གོས་འཁྱུད་པ། ཕྱིག་གཉིས་

ཐུགས་ཀར་རྡ་ོརྗེ་ེནང་བསྡེམས་ཀྱིསི་མཛུབ་མ་ོགཉསི་བསྒོངེ་བའ་ིརྩ་ེཅུང་ཟོད་མ་རགེ་པའ་ིབར་

དུ་མཐ་ེབངོ་གཤབིས་པ། ༥ དཔའ་བོའ་ིསྡེ་ེསརེ་པ།ོ གཡོས་སྐྱེབས་སྦྱནི། གཡོནོ་ཐུགས་ཀར་

ཐལ་མ་ོཅུང་ཟོད་གཟུར་བ་ལས་མཐ་ེབོང་དང་མཐིལ་ཕྱིིར་བསྟན་པ། ༦ དཔལ་དགྱིེས་སེར་

པ་ོཕྱིག་གཉསི་ཆོསོ་འཆོད། ༧ རནི་ཆོནེ་མ་ེདམར་པ།ོ ཕྱིག་གཡོས་ས་གནནོ། གཡོནོ་མཉམ་

གཞིག ༨ རནི་ཆོནེ་ཟླ་འདོ་དཀར་པ།ོ ཕྱིག་གཡོས་ས་གནནོ། གཡོནོ་མཉམ་གཞིག ༩ མཐངོ་

བ་དོན་ཡོོད་ལྗོང་གུ ཕྱིག་གཡོས་སྐྱེབས་སྦྱིན། གཡོོན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོཅུང་ཟོད་གཟུར་

བ་ལས་མཐ་ེབངོ་དང་མཐལི་ཕྱིརི་བསྟན་པ། ༡༠ རནི་ཆོནེ་ཟླ་བ་དཀར་པ་ོཆོསོ་འཆོད། ༡༡ དྲེ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་མདེ་པ་མཐངི་ཁ་མཉམ་གཞིག ༡༢ དཔལ་སྦྱནི་སརེ་པ་ོཆོསོ་འཆོད། ༡༣ ཚིངས་པ་སརེ་

པ།ོ ཕྱིག་གཡོས་ས་གནནོ། གཡོནོ་མཉམ་གཞིག ༡༤ ཚིངས་པས་བྱནི་དམར་པ་ོཆོསོ་འཆོད། 

༡༥ ཆུ་ལྷ་དཀར་པ་ོམཉམ་གཞིག ༡༦ ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་དཀར་པ་ོཆོོས་འཆོད། ༡༧ དཔལ་བཟོང་

སེར་པ།ོ གཡོས་སྐྱེབས་སྦྱིན། གཡོོན་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོཅུང་ཟོད་གཟུར་བ་ལས་མཐ་ེབོང་

དང་མཐིལ་ཕྱིིར་བསྟན་པ། ༡༩ ཙོནྡེན་དཔལ་དཀར་པ་ོཐུབ་པ་འདྲེ། ༡༩ གཟོ་ིབརྗེིད་མཐའ་

ཡོས་དམར་པ་ོཆོསོ་འཆོད། ༢༠ འདོ་དཔལ་མཐངི་ཁ་ཆོསོ་འཆོད། ༢༡ མྱོ་ངན་མདེ་པའ་ིདཔལ་

དམར་སྐྱེ་མཉམ་གཞིག ༢༢ སྲིདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་སརེ་པ་ོཆོསོ་འཆོད། ༢༣ མ་ེཏགོ་དཔལ་སརེ་པ།ོ 

གཡོས་སྐྱེབས་སྦྱནི། གཡོནོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོཅུང་ཟོད་གཟུར་བ་ལས་མཐ་ེབངོ་དང་མཐལི་

ཕྱིིར་བསྟན་པ། ༢༤ ཚིངས་པའ་ིའོད་ཟོེར་སེར་པོ། ཕྱིག་གཡོས་ས་གནོན། གཡོོན་མཉམ་

གཞིག ༢༥ པདྨའ་ིའདོ་ཟོརེ་དམར་པ།ོ ཕྱིག་གཡོས་ས་གནནོ། གཡོནོ་མཉམ་གཞིག ༢༦ ནརོ་

དཔལ་མཐངི་ཁ་མཉམ་གཞིག ༢༧ དྲེན་པའ་ིདཔལ་སརེ་པ་ོམཉམ་གཞིག ༢༨ མཚིན་དཔལ་

ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་གྲེགས་དཀར་པ་ོགཡོས་ཆོོས་འཆོད། གཡོོན་མཉམ་གཞིག ༢༩ དབང་པོའ་ི

ཏགོ་ག་ིརྒྱལ་མཚིན་མཐངི་ཁ་གཡོས་རྒྱལ་མཚིན་ཕྲག་པ་གཡོནོ་ཕྱིགོས་སུ་བསྒྲངེ་བ། གཡོནོ་

པ་མཉམ་གཞིག ༣༠ ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་གནནོ་པ་མཐངི་ཁ། གཡོས་རལ་གྲེ་ིཐུགས་ཀར་འཛནི་

པ། གཡོནོ་མཉམ་གཞིག ༣༡ གཡུལ་ལས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཐངི་ཁ། ཕྱིག་གཉསི་

ག་ོཁྲིབ་སེར་པ་ོའཛིན་པ། ༣༢ རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་མཐིང་ཁ། ཕྱིག་གཉིས་ས་

གནནོ། ༣༣ ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀདོ་པ་དམར་བ། ༣༤ རནི་ཆོནེ་པདྨས་རྣམ་པར་གནནོ་པ་

དམར་སརེ། གཉསི་ཀ་གཡོས་སྐྱེབས་སྦྱནི། གཡོནོ་མཉམ་གཞིག ༣༥ ར་ིདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

སརེ་པ་ོཕྱིག་གཉསི་མཉམ་གཞིག་ག་ིསྟངེ་ན་ར་ེབ་ོའཛནི་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྗེའེ་ི

གསུང་ལ་འཕྲ་ིསྣནོ་ཅུང་ཟོད་བགྱིསི་ཏ་ེབཀདོ་པའ།ོ ། 

ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིལྷ་ས་ོལྔའ་ིབསྟདོ་པ། བད་ེབར་གཤགེས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའ་ིབསྟདོ་པ་མཚིན་རནི་པ་ོ

ཆོེས་སྤྲོས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་མ་ཏ་ིཙོ་ིཊས་མཛད་དོ། །འད་ིསྡེ་ེདག་ེབསྟན་
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འགྱུར་༼ ཀ་པ ༽འམ་བསྟདོ་ཚིགོས་ཤགོ་གྲེངས་༡༠༢བ་ཕྲངེ་༣ན་བཞུགས་ས།ོ །འདིའ་ིནང་

ལྷ་ས་ོལྔ་ར་ེརེའ་ིབསྟདོ་པ་དང་འགྲེལེ་བཤད་ཚིགིས་བཅད་དུ་བསྡེབེས་ནས་གསུངས་ཡོདོ། 

ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལ།ོ (དག་ེལུགས) ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརྩ་འདབ་ར་ེབཞི་ིཔ་གདུགས་ཁ་གྱིནེ་

དུ་བསློང་བ་ལྟ་བུ། ད་ེན་ིལྟ་ེབའ་ིབུག་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྩ་དབུ་མ་ལས་ཕྱིགོས་བཞིརི་བཞི།ི ད་ེལས་

བརྒྱད། ད་ེལས་བཅུ་དྲུག ད་ེལས་ས་ོགཉསི། ད་ེར་ེར་ེལས་གཉསི་གཉསི་གྱིསེ་པས་ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་

པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརྩ་འདབ་ར་ེབཞི་ིཔའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བད་ེཆོནེ་སྤྲུལ་པའམ་བསྐྱེདེ་པའ་ིགཞི་ིགཏུམ་

མ་ོལྟ་ེབར་གནས་ཤངི་དབྱབིས་འཁརོ་ལ་ོལྟར་ཡོདོ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། (བཀའ་བརྒྱུད) ལུས་

ཀྱི་ིལྟ་ེབའ་ིཐད་ན་གནས་ཤངི༌། ལུས་བསྐྱེདེ་ཅངི་སྤྲུལ་པ་དང༌། རྩ་དབྱབིས་འཁརོ་ལ་ོལྟ་བུར་ཡོདོ་

པས་སམ། རྩ་ད་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ིདགོངས་

པ་འཆོར་ཞིངི༌། སྤེང་བྱ་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་འཇམོས་པར་བྱདེ་པས་འཁརོ་ལོའ།ོ །ཞིསེ་འབྱུང༌།

ལྟ་ེབ་སོགས་སུ་ཨ་ཐུང་སོགས་བསྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། ལྟ་ེབ་སོགས་སུ་ཨ་ཐུང་སོགས་བསྒོོམ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་ན།ི 1 སློབོ་དཔནོ་ཨ་བྷྱས་ནང་ག་ིསྒྲ་འདནོ་ལུགས་ལ་བརྟགས་ནས་བྱདེ་ད།ོ །གསང་

གནས་ནས་རླུང་སྟདོ་ལ་འགྲེ་ོབའ་ིཚི་ེལྟ་ེབར་སློབེས་པ་ན་ཨ་ཐུང་ག་ིསྒྲ་སྒྲགོ་པ་དང༌། སྙེངི་གར་

སློབེས་པ་ན་ཧཱུྃ་ྃརངི་ཆོ་གཉསི་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲགོ་པ་དང༌། མགྲེནི་པར་སློབེས་པ་ན་ༀ་ལ་རངི་ཆོ་གསུམ་

དང་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་སྒྲགོ་པ་དང་དའེ་ིཆོ་ནས་ལྟ་ེབར་ཨ་ཐུང༌། སྙེངི་གར་ཧཱུྃ་ྃརངི་པ།ོ མགྲེནི་པར་ༀ་

རངི་ཆོ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའ་ིདནོ་ད་ེཡོནི་ན།ོ །མདརོ་བསྡུས་ན། སྨོད་ནས་སངོ་བའ་ི

རླུང་ད་ེལྟ་ེབར་ཨ་ཐུང་ག་ིཡུན་དང༌། སྙེངི་གར་ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲ་སྒྲགོ་པའ་ིཚི་ེཨ་ཐུང་ཉསི་འགྱུར་གྱི་ིཡུན་

དང༌། མགྲེིན་པར་ༀ་གྱི་ིསྒྲ་སྒྲོག་དུས་ཨ་ཐུང་གསུམ་འགྱུར་གྱི་ིཡུན་ཡོོད་པས་ཧཱུྃ་ྃལ་རིང་ཆོ་

གཉིས་དང༌། ༀ་ལ་རིང་ཆོ་གསུམ་ཡོོད་ད།ོ །2 ནཱ་ར་ོཔཎ་ཆོེན་གྱི་ིསློོབ་མ་ཁ་ཅིག་སྤྱི་ིབ་ོནས་

བྱང་སམེས་འབབ་པའ་ིཚི།ེ ད་ེནས་འབབ་པའ་ིབྱང་སམེས་ལ་ཆོ་བཞིརི་བགསོ་པའ་ིཆོ་གཅགི་

མགྲེིན་པར་འབབ་པའ་ིཚི་ེབསྐམས་ཤིང་མགྲེིན་པར་ཆོ་གསུམ་ཡོོད་པས། ད་ེདང་བསྟུན་ནས་

མགྲེནི་པར་ཨཱ་ལ་རངི་ཆོ་གསུམ་འགྱུར་དང༌། སྙེངི་གར་འབབ་པའ་ིཚི་ེན་ཆོ་གསུམ་དུ་བགསོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིཆོ་གཅགི་བསྐམས་པས་སྙེངི་གའ་ིཧཱུྃ་ྃལ་རངི་ཆོ་གཉསི་དང་ལྡན་པ་དང༌། ལྟ་ེབར་སློབེས་པའ་ི

ཚི་ེན་ཆོ་གཅིག་བསྐམས་པས་ལྟ་ེབའ་ིཨ་ལ་རིང་ཆོ་མ་ིའོངས་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ད་ེཡོིན་ན་ོགསུང་

ང༌ོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིགསུང་མ་ིབསྐྱེོད་རྡ་ོརྗེེས་ཟོིན་བྲིས་བཏབ་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ི

ཐགི་ལ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

ལྟ་ོརྒྱབ། ལྟ་ོགསོ། ཁ་བཟོའ་རྒྱུའ་ིལྟའོམ་ཟོས་དང་། རྒྱབ་ལ་གྱིནོ་རྒྱུའ་ིགསོ་ཞིསེ་པའ།ོ །དཔ་ེཆོསོ་རནི་

ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༣༡༩ལས། རང་ར་ེལྟ་ོརྒྱབ་ལ་གྱིངོ་བསྐུར་ནས་དུག་པ་ོསྤུང་ང་ེ

བྱས་ལ། ཐུག་པ་འཐུང་གིན་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འཕྲ་ོམ་ིགཅོད་པ་

ཅགི་དགསོ་པ་གསུང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ལྟ་ོཆོག་ཤརོ་བ། ལྟ་ོཡོག་པ་ོསྤྲོད་ནས་གས་ོསྐྱེངོ་མ་ཐུབ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལུས་པ་ོསྐྱེ་ོཔ་ོཆོགས་པ་ལ་ཟོརེ། 

ལྟ་ོའཕྱི།ེ 1 ཀླུ། 2 སྦྲུལ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ལྟ་ོབས་འཕྱི་ེབ་སྟ་ེའགྲེ་ོབས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ལྟ་ོའཕྱི་ེཆོནེ་པ།ོ <མཧོརོག> དགའ་བ་ོལ་སགོས་པ་ཀླུ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས། རྗེའེ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། འདུལ་

བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་ལས། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཀླུ་ཆོེན་པ་ོསྟེ། དགའ་བ་ོདང༌། ཉ་ེ

དགའ་ལ་སགོས་པ་ཀླུའ་ིབདག་པ་ོརྣམས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆོནེ་པ་ོལ་ལགེས་སྦྱར་

དུ་མཧོརོག་ཞིསེ་བྱ་ལ། མཧོ་ན་ིཆོནེ་པ།ོ ཨུརག་ན་ིལྟསོ་འགྲེ་ོལ་བྱ་སྟ།ེ ཀླུ་འབྲུག་ག་ིཁམས་སུ་

གཏོགས་པ་སྟེ། སྦྲུལ་ཆོེན་པ་ོཡོིན་པས་ན་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆོེན་པ་ཞིེས་བྱ། ཞིེས་བྱ་ེབྲག་རྟོགས་བྱེད་

འབྲངི་པ་ོཤགོ་གྲེངས་༡༥༥རྒྱབ་གཟོགིས་སུ་གསལ།

ལྟ་ོབ། 1 གྲེདོ་ཁགོ གསུས་པའང་ཟོརེ། 2 ཟོས་ཀྱི་ིམངི་། མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། བཟོའ་

བ་དང་ན་ིལྟ་ོབ་དང་། །ཟོས་དང་ལྟ་ོདང་རབ་དང་བྱདེ། །འཚིལ་མ་ཟོ་མ་ཁ་ཟོས་དང་། །བཞིསེ་

པ་གསལོ་དགངོས་གདུགས་ཚིདོ་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས། 

ལྟོས་པ་མེད་པར། (བློ་ོསྦྱོང) ཕོན་བཏགས་མ་བཏགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་བསྡུས་པ་

ཡོིན། མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན། རག་མ་ལས་པར་ཞིེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས། 

རང་ག་ིལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དག་ེརྩ་རྣམས་ལྟསོ་པ་མདེ་པར་སམེས་ཅན་ལ་གཏངོ་བའ་ིབློ་ོཡོང་
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ཡོང་སྦྱང་བ་དང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྟ་གནོ། <དྷ་ིབཱི> སྦྱརོ་བ། ཉརེ་བསྡེགོས། གྲེ་སྒྲགི་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབརྡ་ཆོད་དུ་འད་ི

ལ་ལྷག་གནས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་དྷ་ིབཱི་ཟོརེ་བར། དབང་དནོ་ད་ེཉདི་ཡོང་

གསལ་༧༩ན༤ན་གསལ་ལ།ོ །

སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ིམཚིན་དནོ། 1 སྟག་ལྤགས་ན་ིསྲིདི་གསུམ་འགྲེ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཉནོ་མངོས་པ་སྟག་དང་

འདྲེ་བས་ཟོོས་པ་ད་ེཉིད་འཇོམས་པའ་ིམཚིོན་དོན་དུ་ནཱ་ར་ོཔས་བཤད། རྗེེའ་ིའདོད་འཇ་ོལས་

ཀྱིང༌། ཆོགས་སགོས་ཀྱི་ིཉནོ་མངོས་སྦྱངོ་བས་སྟག་ག་ིཔགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། 2 འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་དུ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞིབས་

བཞིདེ་པར་གསུངས་ས།ོ །3 འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ི€སྒྲལོ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབསརྒྱུད་

འགྲེེལ་༼ ཤ ༽༥ན༦ ལས། སྟག་ག་ིལྤགས་པའ་ིཤམ་ཐབས་ན་ིའཁོར་བ་ཁྲུག་ཆོོལ་གྱི་ིརང་

བཞིནི་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པ་རྟགོས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས།

སྟག་མ་ོལུས་སྦྱནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་རབས། སྟག་མ་ོལུས་སྦྱནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་རབས་འད་ིམད་ོམཛངས་བླུན་མད་ོ༼ 

ཨ ༽༡༣༨ན༥དང་། སྐྱེསེ་རབས་ས་ོབཞི་ིཔ་མད་ོ༼ ཧུ་པ ༽དབུའ་ིཤགོ་གྲེངས་༡ན༡ན་བཞུགས་

ཤངི་། བ་ོདངོ་ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ཁྲིདོ་དུའང་བཞུགས་ས།ོ །

སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བའ་ིརྩདོ་ལན། སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བས་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལྟ་བ་ལ་མ་ིའཐད་པའ་ིའགལ་

བའ་ིཁུར་ཆོེན་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོོད་ཚུལ་གྱི་ིརྩོད་ཡོིག་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་དེའ་ིརྩོད་

ལན། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང༌། ཕུར་ལྕགོ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ལ་ིཐང་

མཁན་པ་ོཉག་ར་ེཆོསོ་གྲེགས་སགོས་དག་ེལྡན་གྱི་ིམཁས་པ་མང་པསོ་དགག་ལན་མཛད།

སྟག་གཟོགི 1 གཅན་གཟོན་སྟག་དང་གཟོགི 2 ཏ་ཟོགི་དང་དནོ་འདྲེ། ཏ་ཟོགི་ལ་སྟག་གཟོགི་ཅསེ་བྲསི་

པའང་མང་དུ་སྣང༌ཡོང་ལེགས་པར་མ་ིསེམས་ས།ོ །

སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་གསེས་ཤིག་སྟ།ེ སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལས་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཞིགི་ག།ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟག་མ་ོལུས་སྦྱནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་རབས། བ་ོདངོ་ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ཁྲིདོ་བཞུགས།

སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བ། ཁངོ་གསི་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིལྟ་བ་ལ་མ་ིའཐད་པའ་ིརྩདོ་ཡོགི་འགལ་བའ་ིཁུར་ཆོནེ་བཅ་ོ

བརྒྱདཅསེ་པ་བརྩམས། དག་ེལྡན་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་མང་པསོ་ཁངོ་ལ་རྩདོ་ལན་ཡོང་

མང་པ་ོཞིགི་བྲསི་ཡོདོ། འནོ་ཀྱིང་རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་ན་ིཁངོ་ལ་ཆོ་ེབསྟདོ་ཆོནེ་པ་ོམཛད་

པ་ཀུན་གཟོགིས་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་ནང་གསལ་བ་འད་ིལྟར། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་

བཟོང་གླིགེས་བམ་དང་པ་ོ༡༥ལས། “རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་ན་གྲེགས་པ་དནོ་ལྡན་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆོནེ་པ་ོ

སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བའ་ིརྣམ་ཐར་དུ”ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲོན་མེའ་ིརྗེེའ་ི

བསྟདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲེལེ་པ་༧༧ལས། “ཀུན་གཟོགིས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་འཁྲུལ་བྲལ་མཁས་

པའ་ིཡོང་རྩརེ་བསྔགས་པ་སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤསེ་སུ”ཞིསེ་རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་

པ་ཆོནེ་པརོ་ཕྲན་བུའ་ིམ་རངས་པའ་ིཟུར་ཟོའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡོང་མཛད་འདུག

སྟང་ཟོལི། སྨོན་བྱདེ་ཆོགོ་པའ་ིརྡ་ོརགིས་ནག་པ་ོཞིིག་ག་ིམངི༌། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། སྟང་ཟོལི་

ན་ིརྡ་ོནག་པ་ོབཅག་ན་ཕོག་ཟོ་ེགཤིབས་པ་འདྲེ་བ་ད་ེཡོིན་བཤའ་རྡ་ོདང་བཤའ་ཚི་ེཟོེར་བ་ཡོང་

མཆོསི། ཞིསེ་གསུངས། ཡོང༌། དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་ལས། རྡ་ོབུང་བ་སྟ་ེཁ་དགོ་ནག་པ་ོ

བཅག་ན་བཅག་མཚིམས་སུ་འདོ་འཚིརེ་བ་ཞིགི་ཡོནི་ཞིངི༌། ད་ེལ་སྟངོ་ཚི་ེརགོ་པ་ོཡོང་ཟོརེ། ཡོང་

དངུལ་རྡའོ་ིམངི་ཞིསེ་གསུངས། འགའ་ཞིགི་གསི་ད་ེལ་དཀར་པ་ོདང་སརེ་པ་ོནག་པོའ་ིརགིས་

གསུམ་ཡོདོ་པར་བཤད་ཀྱིང་ནག་པ་ོགྲེགས་ཆོེའ།ོ །

སྟངས་འཛིན། 1 ཡོིན་མིན་གྱི་ིདོན་ཐག་བཅད་པ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིབརྡ་གསར་རྙེིང་ལས། 

སྟངས་འཛནི་དང་སྟངོ་གཅདོ་ན་ིཡོནི་མནི་གྱི་ིདནོ་ཐག་བཅད་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། རྣམ་དབྱ་ེ

འབྱདེ་པ། ཤན་འབྱདེ་པ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། དབྱ་ེམཚིམས་ཕྱི་ེསྟ་ེའཛནི་པའ་ིདནོ་དུ་

བཤད། བཀའ་བློོན་ཁྲི་ིཔ་མཁས་དབང་ཟོམ་གདོང་རིན་པ་ོཆོེས། འད་ིམ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་

སུ་སངོ་བ་ཡོནི། སྟངས་འཛནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་ན་ག་ོརྒྱུ་མདེ། བཏང་འཛནི་ཞིསེ་འབྲ་ིདགསོ། བཏང་

འཛནི་ན་ིབཏང་སྟ་ེའཛནི་པ་ཟོརེ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་ཟོརེ། སྟངས་འཛནི་ལ་བཏང་འཛནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་
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དགསོ་གསུང་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་ནརོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ སྟངས་འཛནི་ཞིསེ་པའ་ིསྟངས་ན།ི ཟོ་སྟངས། འཐུང་

སྟངས། འགྲེ་ོསྟངས། བསམ་བློ་ོགཏངོ་སྟངས་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་གྱི་ིདནོ་ཡོནི་ལ། འཛནི་

ན་ིཚིདོ་འཛནི་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། སྤྱིདོ་ཚུལ་རྒྱ་ཡོན་དུ་མ་ཤརོ་བར་ཚིདོ་འཛནི་བྱདེ་པའ་ི

དནོ་ན།ོ །དཔརེ་ན་བྱསི་པ་ཆུང་ངུ་ཐགོ་མར་གམོ་པ་སློབོ་པ་ན། ཐགོ་མར་ཕོ་མས་ཕྲུག་གུ་ད་ེརང་

འདདོ་ལྟར་འགྲེ་ོརུ་ཆུག་ཅངི་། གལ་ཏ་ེཕྲུག་གུ་ད་ེས་ལ་འགྱིལེ་བའམ་གཡོང་ས་སགོས་ཉནེ་ཁའ་ི

ཕྱིགོས་སུ་རྒྱུགས་པར་རྩམོ་པ་ན། ད་ེམ་ཐག་ཚིདོ་འཛནི་བྱདེ་པ་ལྟ་བུའ་ིདནོ་ན།ོ །མདརོ་ན་བལྟ་

རྟགོ་བྱ་ཡུལ་དེའ་ིསྤྱིདོ་ཚུལ་ལ་དམ་ལྷདོ་རན་པའོ་ིསྒོ་ོནས་ཚིདོ་འཛནི་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །སྟངས་

ཞིསེ་པ་སྤྱིདོ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། འ་ོསྐལོ་སྟངས་བཟོང་བར་མ་ི

འདུག་པས་དཀནོ་མཆོགོ་མཆོདོ་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྩནོ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་དང་། དའེ་ི

ཐད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའ་ིལམ་རིམ་བརྡ་བཀྲལོ་༢༦བ༦ལས། སྟངས་བཟོང་བ་ན་ིསྤྱིདོ་

ཚུལ་བཟོང་བ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མད་ོམཁར་ཞིབས་དྲུང་ཚི་ེརངི་དབང་རྒྱལ་གྱིསི་བརྩམས་

པའ་ིམ་ིདབང་རྟོགས་བརྗེོདདེབ་གཟུགས་༣༥༣ལས། ནང་ན་གང་དུ་ཉ་ེབར་མ་ིསྲུན་པ་ཚིེར་

མའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཞི་ེསྡེང་བ་དག་གིས་སྤྱི་ིཞུས་དང་སྒོེར་ཞུས་སུ་སྒྲ་ོ

བཏགས་ནས་བསྟན་འགྲེ་ོཕུང་ལ་སྦྱརོ་བར་ཆོ་མ་འཚིལ་ན་གངོ་མ་ཆོནེ་པསོ་རྣམ་པར་སྤྱིདོ་པའ་ི

མཁྱནེ་པས་དཔྱད་རྩད་ཅངི་མ་དྲེསི་པར་ལགེས་ཉསེ་ཀྱི་ིསྟངས་འཛནིལུང་དུ་སྟནོ་པ་མ་ིརགིས་

ཤངི་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 སྐྱེངོ་བ་དང་གྲེགོས་བྱདེ་པའ་ིདནོ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པོའ་ི

གསུང་ཐརོ་བུ་༢༠༧ན༡ལས། གཤནི་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟནེ་དགསོ་ཏ།ེ འད་ིན་ིའཆོ་ིབདག་

གམ། དག་ེསྡེགི་ག་ིདཔང་པའོམ། སྡེགི་པ་ཅན་གྱི་ིཆོད་ལས་མཁན། དག་ེབ་ཅན་གྱི་ིསྟངས་འཛནི་

པའམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་། ལགེས་ཉསེ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྤྱིདོ་པའམ་ཆོསོ་

བཞིིན་དུ་སྤྱིོད་པས་ཆོོས་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་ཞིིང་། ཞིེས་དག་ེབ་ཅན་གྱི་ིསྟངས་འཛིན་པའམ། ཞིེས་

གསུངས་པས་ཤསེ་ས།ོ །མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། བསྟང་བས་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུང་དང༌། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་དང་ཕྱིགོས་གཅགི་པའ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟངས་ཞིན། ཉན་པ་སྟངས་ཞིན་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྟན་དཀར་རྡ་ོརྗེ།ེ འགའ་ཞིགི་གསི་རྟེན་ཁབེས་རྡ་ོརྗེ་ེཟོརེ། རྡརོ་གདན་ཡོང་ཟོརེ། ད་ེན་ིབཞུགས་ཁྲིིའ་ི

མདུན་ངོས་སུ་འགྲེེམ་རྒྱུའ་ིསྣ་ཚིོགས་རྡ་ོརྗེེའ་ིར་ིམ་ོཅན་གྱི་ིརས་ལྷེབ་དཀར་པ་ོགྲུ་བཞི་ིའོག་ཏུ་

ཁ་དོག་སྣ་ལྔའ་ིསྐུད་འཛར་ཡོོད་པ་ད་ེལ་ཟོེར།  འད་ིན་ིམཁས་པ་འགའ་རེས་འདུས་པར་རྡ་ོརྗེ་ེ

ར་ེཁས་སྤྲོས་པའ་ིཁྲི་ིཞིེས་པ་ད་ེཡོིན་ཁུལ་ཡོིན་འདྲེ་ཞིེས་གསུང་ང༌ོ། །ང་ོབོའ་ིབསམ་ཚིོད་བྱས་

ན་ཕོལ་ཆོེར་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ག་ིགདན་གྱི་ིཚུལ་དུ། སྣ་ཚིོགས་པད་མ་དང༌། སྣ་ཚིོགས་རྡ་ོརྗེ་ེ

ཡོོད་པ་ལྟར་འདིར་ཡོང་དེའ་ིམཚིོན་དོན་ཡོིན་པ་འདྲེ། ད་ེཡོང་སྣ་ཚིོགས་པད་མས་འཁོར་བའ་ི

ཉསེ་པས་མ་གསོ་པ་དང༌། རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིལུས་

ཀྱི་ིརྩ་འཁོར་རྣམས་མཚིོན་པ་དང༌། སྣ་ཚིོགས་རྡ་ོརྗེེས་ཡོ་ེཤེས་ལྔ་མཚིོན་ཞིིང་རྟེན་དང་བརྟེན་

པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཙོ་ོབོའ་ིཡོ་ེཤེས་ལྔའ་ིརྣམ་རོལ་དུ་འཆོར་བར་བྱེད་པའ་ིཆོེད་

དང༌། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་རྡ་ོརྗེེའ་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོོམས་པས། ལམ་

དང་འབྲས་བུའ་ིཡོ་ེཤསེ་ལྔ་ལ་སགོས་པའ་ིཡོནོ་ཏན་འགྲུབ་པའ་ིདགསོ་པ་ཡོདོ་པར་མཚིནོ་པའ་ི

ཆོདེ་དུ་ཡོནི་སྙེམ། 

སྟན་གཅགི 2 སྟན་ཐགོ་གཅགི་དང་འདྲེ། 2 གདན་གཅིག

སྟན་ཐགོ་གཅགི མཉམ་གཞིག་ཐུན་གཅགི

སྟབས། སྟངས། ཚུལ། ཐབས་རྣམས་དནོ་གཅགི དཔརེ་ན་སངེྒའེ་ིསྟབས་ཀྱིསི་འགྲེ་ོབ། གསང་སྟབས་

ཀྱིསི་བྲསོ་པ། རངིས་སྟབས་སུ། གར་སྟབས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

སྟངི་བ། (ད་ལྟ་བ) བརྙེས་ཐབས་ཀྱིསི་ཟུར་གྱིསི་འཕྱི་བ། བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས། གཞིན་དག་ལ་བརྙེས་

པར་བྱདེ་རྔོན་ཅན་བྱདེ་སྟངི་བར་བྱདེ་སྨོདོ་པར་བྱདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

སྟགེ་ཆོསོ། (འདུལ་བ) སྒོགེ་ཆོསོ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽༡༣༥བ༧ལས། བུད་མདེ་ཀྱི་ིཚུལ་

གྱི་ིསྟེག་ཆོསོ་རྣམས་བསྟན་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྟངེ་ན་ཞྭ་ལྟར་ལྡངི་བའ་ིཡོ་ིག་ེགསུམ། ག་ིགུ། འགྲེངེ་བུ། ན་ར་ོདང་གསུམ། འགོ་ན་གདན་ལྟར་མཛསེ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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པའ་ིཡོ་ིག་ེགསུམ་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།

སྟནེ་པ། (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་ད་ལྟ་བ) བསྟནེ་པ་ལ་གཟོགིས།

སྟསེ། སྟསེ་དབང་དང་འདྲེ།

སྟསེ་དབང༌། སྟབས་འགྲེགི་པ། རང་གསི་འབད་རྩམོ་མ་བྱས་ཀྱིང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིམཐུ་ཡོསི་གླི་ོབུར་

དུ་བྱུང་བ། སྟབས་ཡོག་བྱུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སྤྱིདོ་འཇུག་ཆོནེ་མ་ོལས། ལངོ་བས་ཕྱིག་དར་ཕུང་

པ་ོལས། །ཇ་ིལྟར་རནི་ཆོནེ་རྙེདེ་པ་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་ཇ་ིཞིགི་ལྟར་སྟསེ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་

འད་ིབདག་ལ་སྐྱེསེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

སྟངོ་། 1 བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའ་ིམངི་། 2 མང་ཚིགི་ཅགི གྲེངས་ཀྱི་ིསྟངོ་གཅགི་པུ་མིན་པར་མང་པོའ་ིདནོ་

ལའང་འཇུག རྗེའེ་ིལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་ལས། གཞུང་བཟོང་སྟངོ་ག་ིཆུ་བ་ོའདུ་བའ་ིཕྱིརི། །དཔལ་

ལྡན་ལགེས་པར་བཤད་པའ་ིརྒྱ་མཚིའོང་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 སྲིགོ་རནི། སྲིགོ་

ཚིབ། མ་ིབསད་པའ་ིསྲིགོ་ཚིབ་བམ་སྲིནི་རནི་གྱི་ིམངི་། ཡོངོས་གྲེགས་སུ་འད་ིལ་མ་ིསྟངོ་ཟོརེ། 

གནའ་བ་ོཁྲིམིས་ལུགས་ལ་མ་ིབསད་ན་སྲིགོ་རནི་གསརེ་སྲིང་སྟངོ་ཕྲག་ར་ེའཇལ་དགསོ་པས་

སྟངོ་ཟོརེ་བ་ཡོནི་འདུག དཔརེ་ན་སྟངོ་འཇལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འད་ིབདོ་བཙོན་པའོ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡོགི་

རྙེངི་རྣམས་སུའང་གསལ། ཏུན་ཧོངོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིཞིལ་ལྕའེ་ིསྐརོ་གྱི་ིཡོགི་རྙེངི་ལས། ཁངོ་ཏ་ང་ོ

བ་ོདང་། ཁངོ་ཏའ་མྱོསེ་པ་ོདང་ཕོ་དང་འད་ིརྣམས། མདའ་དརྡུལ་པ་ལའ། སྟངོ་མཉམ་མ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གོང་ག་ིཡོིག་རྙེིང་དེའ་ིདོན་ན།ི ཁོང་རང་དངོས་སམ། ཡོང་ན་ཁོང་རང་ག་ི

མྱོེས་པོའམ་ཕོ་དང་བཅས་པ་འད་ིརྣམས། མདས་བསྣུན་ཏ་ེབསད་ན། མ་ིསྟོང་ངམ་སྲིིན་རིན་

མཉམ་མ།ོ །ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་པར་སེམས། 4 བོད་ཀྱི་ིཐོག་མའ་ིརིགས་བཞིིའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིིག་

ཡོནི་པར་བཤད། 

སྟངོ་ཁུན། རྒྱ་ནག་སྟངོ་ཁུན་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

སྟངོ་བརྒྱད་བརྒྱ། ཆོགི་སྟངོ་བརྒྱད་བརྒྱ། ༡༨༠༠ 

སྟངོ་གཅདོ། ཡོནི་མནི་གྱི་ིདནོ་ཐག་བཅད་པའ་ིདནོ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིབརྡ་གསར་རྙེངི་ལས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟངས་འཛནི་དང་སྟངོ་གཅདོ་ན་ིཡོནི་མནི་གྱི་ིདནོ་ཐག་བཅད་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

སྟངོ་ཉདི། (དབུ་མ) 1 ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག 2 སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ། སྔགས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྟངོ་ཉདི་ཅསེ་པ། ཡུལ་སྟངོ་པ་ཉདི་དང༌། ཡུལ་ཅན་སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་

གཉསི་ཀ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྦོས་དནོ་ལྟ་བའ་ིམགི་འབྱདེ་ལས། ད་ེལ་སྟངོ་པ་

ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བའམ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད།ོ །ཞིསེ་དང༌། ཀྱི་ེརྡ་ོརྗེའེ་ིརྒྱུད་ལས། སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་རྗེ་ེ

དབྱརེ་མདེ་པ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཞིསེ་རབ་ཏུ་བརྗེེོད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མངི་ག་ིརྣམ་

གྲེངས་ན།ི ཀ་དག ཀུན་གཞི།ི ཀུན་བཟོང༌། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ།ོ སྐྱེ་ེམེད། སྐྱེ་ེབ་མེད་པ། ངེས་

དནོ། ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ། མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པ་མདེ་པ། མངནོ་པར་འདུ་མ་ིབྱདེ་པ། ཆོསོ་ཉདི། 

ཆོསོ་དབྱངིས། བརྗེོད་བྲལ། གཉསི་མདེ། མཉམ་ཉདི། རྙེདེ་དནོ་མཐར་ཐུག བསྟན་པའ་ིསྙེངི་

པ།ོ སྟོང་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའ་ིརིགས་ཤེས་ཀྱི་ིརྙེེད་དོན། མཐའ་བྲལ། འདུས་མ་བྱས། 

(གང་གསི་ཀྱིང་འདུ་མ་བྱས་པར་གདདོ་མ་ནས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སུ་གནས་པའ་ི

ཕྱིིར་འདུས་མ་བྱས) ད་ེཁ་ོན་ཉིད། ད་ེཉིད། ད་ེབཞིིན་ཉིད། བདེན་པ། བདེན་སྟོང༌། བདེན་

མདེ། བདནེ་འཛནི་གྱི་ིཞིནེ་ཡུལ་མདེ་པ། དནོ་དམ་བདནེ་པ། དནོ་དམ་པའ་ིབཙུན་མ།ོ འདུག་

ལུགས། འདུག་སྟངས། འདུག་ཚུལ། རྡ་ོརྗེ།ེ (རྡ་ོརྗེ་ེལ་སྟངོ་ཉདི་ཅསེ་པ་ན།ི རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ི

སྦྲགས་ལས། མཉམ་སྦྱརོ་ལས། རྡ་ོརྗེ་ེསྟངོ་པ་ཉདི་དུ་བརྗེདོ། །སམེས་དཔའ་ཡོ་ེཤསེ་ཙོམ་ཉདི་

ད།ེ །ད་ེདག་བདག་ཉདི་གྲུབ་པ་ན།ི རྡ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྡ་ོརྗེ་ེསྟངོ་པ་ཉདི་མཐར་ཐུག་པ་དང༌། སམེས་དཔའ་ཡོ་ེཤསེ་གཉསི་ར་ོགཅགི་ཏུ་ཞུགས་པ་གྲུབ་

པ་ལའ།ོ །ཞིེས་གསུངས) སྡེོད་ལུགས། ནམ་མཁའ། (ནམ་མཁའ་ཞིེས་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ིམིང་

དུ་འཇུག་པའང་ཡོདོ་ད།ེ རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ནམ་མཁའ་ན་ིད་ེབཞིནི་ཉདི་ད་ེའདོ་

གསལ་ལོ། །ཞིེས་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞིད་པའ་ིའཇིགས་བྱེད་ཆོོས་འབྱུང་

ལས་ཀྱིང༌། ནམ་མཁའ་ན་ིའོད་གསལ་ལ་བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གྲེགས་ཆོ་ེཞིིང༌། ཞིེས་གསུངས) 

གནས་སྟངས། གནས་ལུགས། རྣམ་དག རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ིདམིགས་པ་མཐར་ཐུག སྤྲོོས་
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བྲལ། ཕྱིག་ཆོེན། བློ་ོའདས། (བློ་ོའདས་ན་ིབོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ིམིང་དུ་

བཤད) བྷ་ག (རྗེ་ེབཙུན་ཀུན་དགའ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཊཱིཀི་ལས། ཡོང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉདི་ད་ེལ་

བྷ་ག་ཞིསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་ད།ེ ད་ེལ་དམགིས་པས་སྒྲབི་གཉསི་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པ་འཇམོས་

པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས) དབུ་མ། མ་སྐྱེསེ་པ། མ་འགག་པ། མ་བཅསོ་གཉུག་མའ་ི

གཤསི་ལུགས། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ། མྱོང་འདས། (ལང་གཤགེས་ཀྱི་ིམད་ོལས། སྟངོ་ཉདི་

དང༌། མཚིན་མ་མེད་པ་དང༌། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིེས་སོགས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོང་

ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་གསུངས) དམགིས་མདེ། སྨོནོ་པ་མདེ་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗེདོ་མདེ། 

མཚིན་མ་མདེ་པ། རྫོགོས་ཆོནེ། ཞི་ིབ། ཟོབ་པ། ཟོབ་མོའ་ིདོན། གཟོདོ་མ་ནས་ཞི་ིབ། (གཟོདོ་

མ་ནས་ཞི་ིབ་ན་ིབདོ་སྔ་རབས་པ་དག་གསི་སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་དུ་བཤད) འདོ་གསལ། ཡོང་དག 

ཡོང་དག་མཐའ། ཡོནི་ལུགས། ཡོ་ེའབྱམས། (ཡོ་ེབྱམས་ན་ིབདོ་སྔ་མ་དག་གསི་སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ི

མངི་དུ་བཤད) ཡོངོས་གྲུབ། ཡོདོ་ལུགས། རང་སྟངོ༌། རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ། རང་བཞིནི་རྣམ་དག རང་བཞིནི་མདེ་པ། རང་བཞིནི་མྱོང་འདས། རང་བཞིནི་ཤརེ་

ཕྱིནི། གཤསི་ལུགས། སམེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ།ེ (སམེས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེན་ིསྔགས་ལུགས་ཀྱི་ིསྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ི

རྣམ་གྲེངས་ཤགི) གསང་བ། ཨ་མ། ཨ་ཧོ།ཾ (ཨ་ཧོ་ཾན་ིསྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམས་གྲེངས་སུ་ཀངོ་

སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིགཞིན་སྟངོ་ག་ིལྟ་ཁྲིདི་ཤགོ་གྲེངས་༦རྒྱབ་ན་གསལ) ༼དཔལ་བཀའ་

བརྒྱུད་པའ་ིསྟངོ་ཉིད་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་འགའ་ཞིགི༽ ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ།ོ ཀུན་ཏུ་བཟོང་པའོ་ི

སེམས། ཀུན་གཞིིའ་ིཡོ་ེཤེས། མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིརྡ་ོརྗེེ། རྒྱུད་རྒྱུད། རྒྱུ་རྡ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། ཆོསོ་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ།ོ ཆོསོ་ཉདི་ཀྱི་ིསམེས། མཆོོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ། 

གཉུག་མའ་ིཡོ་ེཤསེ། ཐ་མལ་གྱི་ིཤསེ་པ། དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས། བདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི། བད་ེ

སྟངོ་དབྱརེ་མདེ། བད་ེབ་ཆོནེ་པ།ོ གདདོ་མའ་ིམགནོ་པ།ོ གདོད་མའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པ།ོ གདདོ་

མའ་ིམ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེཆོནེ་པ།ོ གདདོ་མའ་ིསངས་རྒྱས། ནཱ་ད། ནང་ག་ིརགི་པ། རྣམ་ཀུན་

མཆོགོ་ལྡན། སྣང་སྟངོ་དབྱརེ་མདེ། རྣམ་གྲེལོ་ཆོནེ་པ།ོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། དབང་པ་ོཐམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། ཕྱིག་རྒྱ་ཆོནེ་པ།ོ གཞིན་སྟངོ༌། གཞིིའ་ིལྷན་སྐྱེསེ། གཞིོམ་མདེ་

ཀྱི་ིཧོ་ཾདང་ཐགི་ལ།ེ ཡོདི་བྱདེ་བྲལ་བ། ཡོདི་བཞིནི་ནརོ་འདྲེའ་ིསམེས། ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྩ་དང་རླུང༌། 

རགི་སྟངོ་དབྱརེ་མདེ། རང་རགི རང་རགི་པ། རང་གསི་རང་རགི རང་བྱུང་ཡོ་ེཤསེ། རང་རགི་

ཡོ་ེཤེས། སེམས་ཉིད། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད། ལྷན་སྐྱེེས་

ཡོ་ེཤསེ། ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པ། ཨ་ེཝི།ཾ ཨ་ེཝི་ཾཟུང་འཇུག་སགོས་བརྗེདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བ་ཞིགི་ཡོདོ་

དོ། །གོང་ག་ིད་ེདག་ལས་བཀའ་རྙེིང་ཐུན་མོང་བའ་ིཐ་སྙེད་ཀྱིང་མང་དུ་སྣང༌། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ིསྒྲ་

བཤད་ན།ི དགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟངོ་ཞིངི་། རང་ག་ིགདདོ་མའ་ིང་ོབ་ོཇ་ིལྟ་བ་ཁ་ོནར་གནས་

པས་ན་ཉདི་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ པཎ་ཆོནེ་དཔལ་ལྡན་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིདམགིས་བརྩ་ེམའ་ིལས་ཚིགོས་བཅུ་

གཅགི་ག་ིདནོ་ཞིབི་ཏུ་བཤད་པ་ཤགོ་གྲེངས་༥ན༦ལས། སྟངོ་པ་ཉདི་ཅསེ་པའ་ིསྟངོ་པ་དང་ཉདི་

ཀྱི་ིཚིིག་ལ་བརྟགས་ན། སྟོང་རྒྱུ་ན་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་དང་དགག་བྱ་སྟོང་ཞིིང་། ད་ེང་ོབ་ོཉིད་ལ་

གནས་པས་ན་སྟངོ་ཉདི་ཅསེ་བྱ་ལ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ན། སྟངོ་པ་ན་ིམདེ་པའམ་དབནེ་

པའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། གང་མདེ་ན། ཆོསོ་དང་གང་ཟོག་ག་ིབདག་གཉསི་ས།ོ །ཉདི་ན་ིཁ་ོནའམ་ཙོམ་

ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ བདག་གཉསི་བཀག་ཙོམ་མམ་མདེ་ཙོམ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །སྤྱིརི་སྟངོ་པ་ཞིསེ་

པ་མནི་པ་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ དཔརེ་ན་བུམ་མནི་པ་ལ་བུམ་པས་སྟངོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཟོབ་མ་ོ

སྟངོ་པ་ཉདི་ལ་མསོ་པའ་ིཕོན་ཡོནོ་སྐརོ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིསྟངོ་ཐུན་སྐལ་བཟོང་

མགི་འབྱདེ་༦ན༦ན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོདོ་པས་དརེ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །

སྟོང་ཉིད་བསྒོོམས་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་བརྟག་ཚུལ། (དབུ་མ) སྐབས་རེར་རང་གིས་བསྒོོམ་པའ་ི

སྟངོ་ཉདི་ད་ེསྟངོ་ཉདི་ང་ོམ་ཞིགི་ཡོནི་མནི་ཐ་ེཚིམོ་ཟོསོ་ན། ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་ན།ི དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་

སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༣༧༩ལས། དཔརེ་ན་མ་ིགཅགི་གསི། སྔར་ཟོས་ཟོ་མ་མྱོངོ་བ་ཅགི་ཟོསོ་

ན། ཟོས་ད་ེསྨོན་དུ་སངོ་ངམ་དུག་ཏུ་སངོ་ཟོསོ་པའ་ིརྗེསེ་ལ་མངནོ། དཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ། སྔར་སྒོམོ་

མ་མྱོངོ་བ་དསེ་སྟངོ་ཉདི་བསྒོམོས་པས་སྟངོ་པ་ཉིད་ལམ་དུ་སངོ་ངམ། ལགོ་ལྟར་སངོ༌། རྟགས་

རྗེསེ་ཐབོ་ལ་མངོན་ཏ།ེ འཇགི་རྟནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་སྒྱུ་མར་ཤསེ་ཤངི༌། ཉནོ་མངོས་པ་ཆུང་དུ་སངོ་
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ན་མ་ནོར་བ་ཡོིན། ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་བསྒོོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཇ་ེཆུང་

དུ་སངོ་ན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡོནི་པའ་ིརྟགས་ས།ོ །

སྟངོ་ཉདི་བཅུ་དྲུག (དབུ་མ) ༡ ནང་སྟངོ་པ་ཉདི། ༢ ཕྱི་ིསྟངོ་པ་ཉདི། ༣ ཕྱི་ིནང་སྟངོ་པ་ཉདི། ༤ སྟངོ་པ་

ཉདི་སྟངོ་པ་ཉདི། ༥ ཆོནེ་པ་ོསྟངོ་པ་ཉིད། ༦ དནོ་དམ་པ་སྟངོ་པ་ཉདི། ༧ འདུས་བྱས་སྟངོ་པ་

ཉདི། ༨ འདུས་མ་བྱས་སྟངོ་པ་ཉདི། ༩ མཐའ་ཡོས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉདི། ༡༠ ཐགོ་མ་དང་ཐ་

མ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད། ༡༡ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ༡༢ རང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིད། ༡༣ 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཉདི། ༡༤ རང་ག་ིམཚིན་ཉདི་སྟངོ་པ་ཉདི། ༡༥ མ་ིདམགིས་པ་སྟངོ་པ་

ཉདི། ༡༦ དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་སྟངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །སྟངོ་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། ༡ 

༼ ནང་སྟངོ་པ་ཉདི ༽ རྗེའེ་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤད་ཆོནེ་མ་ོདགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས། ནང་

ག་ིཆོསོ་མགི་ལ་སགོས་པ་དྲུག་པ།ོ རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པ་ཉདི་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིནང་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ད།ོ །ད་ེཡོང་མིག་ན་ིམིག་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟ།ེ མིག་

དའེ་ིརང་བཞིནི་ན་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་བས་སྟངོ་པ་ད་ེཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མགི་ལ་བཤད་

པ་ད་ེབཞིནི་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་ཀྱིང་བསྙེད་པར་བྱའ།ོ །༢ ༼ ཕྱི་ིསྟངོ་པ་

ཉདི ༽ རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་དྲུག་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་

སྟངོ་པའ་ིརང་བཞིནི་མདེ་པ་ཉདི་ན།ི ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིསྟངོ་པ་ཉདི་དུ་འདདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ༣ ༼ 

ཕྱི་ིནང་སྟངོ་པ་ཉདི ༽ ཤསེ་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིདབང་རྟེན་ཁགོ་པ་ལྟ་བུ་ན་ིཤསེ་རྒྱུད་ཀྱིསི་

བསྡུས་ཤིང། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པས་ན་ཕྱི་ིནང་གཉིས་ཆོར་ཡོིན་ལ། ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིནི་མདེ་པ་ཉདི་ན།ི ཕྱི་ིནང་ག་ིསྟོང་པ་ཉདི་ད་ེལྷག་མ་སྔར་བཞིནི་ན།ོ །༤ 

༼ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད ༽ ཕྱི་ིནང་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ེཡོང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོ

བོས་གྲུབ་པའམ་བདེན་པས་སྟངོ་པར་འདོད་པ་ཡོིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་སྟོང་གཞི་ིསྟོང་ཉདི་ཅེས་བྱ་

བའ་ིསྟངོ་ཉདི་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན།ི སྟངོ་པ་ཉདི་སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་འདདོ་པ་སྟ།ེ སྟངོ་པ་ཉདི་བདནེ་པས་

སྟོང་པར་གསུངས་པ་ན་ིསྟོང་ཉིད་དམ་ཆོོས་ཉིད་ལ་དངོས་པ་ོསྟ་ེབདེན་པར་འཛིན་པའ་ིབློ་ོཅན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱི་ིབདནེ་པར་འཛནི་པ་བཟླགོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལས་གསུངས་པ་ཡོནི་ན།ོ ། ༥ 

༼ཆོནེ་པ་ོསྟངོ་པ་ཉདི༽ ཤར་ལ་སགོས་པའ་ིཕྱིགོས་ལས་ལགོས་ཤགི་ཏུ་སྣདོ་བཅུད་གཉསི་མདེ་

པས། སམེས་ཅན་དང་སྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་ན་ིམ་ིལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱདེ་པ་ཉདི་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་

དང། བྱམས་སགོས་ཚིད་མདེ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་ན་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཀུན་ལ་སྒོམོ་

པས། དམིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཚིད་མདེ་པར་བཞིག་པའ་ིཕྱིརི། ཕྱིགོས་ཚིད་མདེ་པའ་ིདཔ་ེཡོསི་

ཏ་ེཚིད་མེད་པ་བཞིིན་དུ། ད་ེལྟར་སྒོོམ་པ་ལ་ཡོང་མུ་མཐའ་ན་ིམེད་པ་སྟ་ེཚིད་མེད་པར་བཞིག་

པའ་ིཕྱིརི་ཕྱིགོས་བཅུ་ན་ིཆོནེ་པ་ོཉདི་ད།ོ །ཤར་ལ་སགོས་པ་འད་ིདག་བཅུ་ཆོར་ཕྱིགོས་རྣམས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟངོ་པ་ཉདི་ན་ིགང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིཆོནེ་པ་ོསྟངོ་པ་ཉདི་ཡོནི་ཏ།ེ ཕྱིགོས་

རྣམས་ཆོནེ་པརོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛནི་པ་བཟླགོ་པའ་ིཕྱིརི་དུ་གསུངས་ཏ།ེ ཕྱིགོས་

ལ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འཛནི་པ་ན་ིམུ་སྟགེས་བྱ་ེབྲག་པས་ཕྱིགོས་རྣམས་རྟག་པའ་ིརྫོས་ཉདི་དུ་འཛནི་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །༦༼ དནོ་དམ་པ་སྟངོ་པ་ཉདི ༽ དནོ་དམ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིསྒྲ་ན་ིའད་ིལ་དནོ་ཡོདོ་

ད་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དགསོ་པ་ལ་བྱདེ་པ་དང། དནོ་ལྔ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ཤསེ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱདེ་པ་གཉསི་

ལས་འདརི་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོནི་ཏ།ེ མྱོང་འདས་ད་ེན་ིཐབོ་པར་བྱ་བའ་ིདགསོ་

པ་མཆོགོ་ཡོནི་པས་ས།ོ །ཆོསོ་སྐུ་ད་ེན་ིད་ེཡོ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉདི་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན།ི དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད།ེ ད་ེཡོང་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཆོོས་སྐུ་ད་ེལ་དངོས་པ་ོསྟ་ེ

བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིབློ་ོཅན་གྱི་ིབདནེ་པར་འཛནི་པ་བཟླགོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དནོ་དམ་མཁྱནེ་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་དནོ་དམ་པ་སྟངོ་པ་ཉདི་ན་ིབསྟན་པར་མཛད་ད།ོ །༧ ༼ འདུས་བྱས་སྟངོ་

པ་ཉིད ༽ རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་སྟ་ེསྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་ཁམས་གསུམ་པ་ོན་ིའདུས་བྱས་ཡོིན་པར་

ངསེ་པར་བསྙེད་ད།ོ །ཁམས་གསུམ་པ་ོད་ེན་ིད་ེཡོ་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟངོ་པ་ཉདི་གང་

ཡོནི་པ་ད་ེན།ི འདུས་བྱས་སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་གསུངས་ས།ོ །༨༼ འདུས་མ་བྱས་སྟངོ་པ་ཉདི ༽ ཆོསོ་

གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་མ་ིརྟག་པ་སྟ་ེའགག་པའམ་འཇིག་པ་དང། གནས་པ་ལས་གཞིན་དུ་འགྱུར་

བ་ད་ེདག་མདེ་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ས།ོ །ད་ེན་ིད་ེཡོ་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟངོ་པ་ཉདི་གང་
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ཡོནི་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་གསུངས་ས།ོ །༩༼ མཐའ་ལས་འདས་པར་སྟངོ་པ་

ཉདི ༽ མཐའ་ན་ིརྟག་པ་དང་ཆོད་པ་གང་དུ་བཟུང་ན་ལགོ་པའ་ིགཡོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡོནི་གྱི།ི འདུས་

མ་བྱས་རྟག་པ་དང་དགྲེ་བཅམོ་པ་ལ་ལས་དབང་ག་ིསྐྱེ་ེའཆོ་ིབརྒྱུད་པ་ཆོད་པར་འཛནི་པ་ལྟ་བུ་

ན་ིམ་ཡོནི་པས། གང་དུ་བཟུང་ན་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཡོང་དུ་ལྟུང་བའ་ིརྟག་ཆོད་དང། རྟག་

ཆོད་ཙོམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཕྱིདེ་པར་བྱའ།ོ །གཞི་ིགང་ལ་མཐར་འཛནི་དུ་ལྟུང་བའ་ིརྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐའ་

ན་ིཡོདོ་པ་མནི་པ་ད་ེན།ི འདརི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །མཐའ་བྲལ་ད་ེན་ིམཐའ་བྲལ་

དའེ་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ཁ་ོནས་སྟངོ་པ་ཉདི་ད་ེན།ི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་བསྙེད་

ད།ོ །འད་ིན་ིཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལས། ཡོོད་མེད་དང་གཙོང་མ་ིགཙོང་ག་ིམཐའ་གཉིས་སྤེངས་

ནས། དབུས་ལའང་གནས་པར་མ་ིབྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་སྤེངས་པའ་ིདབུས་

བདེན་ནམ་སྙེམ་པའ་ིབདེན་འཛིན་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཙོམ་

པས་རང་ག་ིལུགས་ཀྱི་ིརྟག་ཆོད་སོགས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིདབུས་སེམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འདདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །༡༠༼ ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པའ་ིསྟངོ་པ་ཉདི ༽ འད་ིཡོན་ཆོད་དུ་མ་བྱུང་ལ་

འད་ིནས་བྱུང་ཞིསེ་པའ་ིཐགོ་མ་སྟ་ེདང་པ་ོདང། འད་ིཕྱིནི་ཆོད་དུ་མ་ིའབྱུང་ཞིསེ་པའ་ིཐ་མའ་ིམཐའ་

ད་ེདག་མདེ་པས་འཁརོ་བ་ན་ིཐགོ་མ་དང། ཐ་མ་མདེ་པར་བརྗེདོ་ད།ོ །འགྲེ་ོའངོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་

གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིརི་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིསྲིདི་པ་འད།ི སྲིདི་པ་ད་ེཡོ་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་

དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་ད་ོཞིེས་བསྟན་བཅོས་

ཆོནེ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལས་ན་ིངསེ་པར་བསྙེད་ད།ོ །༡༡༼ དརོ་བ་མདེ་པའ་ིསྟངོ་པ་ཉདི ༽ དརོ་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཐོར་བ་དང་འབོར་བ་ལ་ན་ིངེས་པར་བརྗེོད་ལ། དོར་བ་ད་ེམེད་པ་ན་ིཕོར་ལ་

གཏོང་བ་མེད་པ་སྟ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོའགའ་དང་དུས་འགར་ཡོང་དོར་དུ་མེད་པ་སྟ་ེདོར་དུ་མ་ིརུང་

བ་ཐེག་ཆོེན་གང་ཡོིན་པའ།ོ །དོར་བ་མེད་པ་ན་ིདོར་བ་མེད་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་

པས་སྟོང་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེནི། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་

བརྗེདོ་ད།ེ སྟངོ་ཉདི་ད་ེདརོ་པ་མདེ་པའ་ིརང་བཞིནི་ཡོནི་པ་དེའ་ིཕྱིརི་ནའ།ོ །༡༢ ༼ རང་བཞིནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟངོ་པ་ཉདི ༽ འདུས་བྱས་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཆོསོ་ཉདི་ན།ི རང་བཞིནི་ཉདི་དུ་བསྙེད་

ཅངི་བརྗེདོ་པ་སྟ།ེ རྒྱུ་མཚིན་གང་ག་ིཕྱིརི་ན་འདུས་བྱས་ལ། སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཆོསོ་ཉདི་

ན།ི་སློབོ་མ་ཉན་ཐསོ་དང། རང་སངས་རྒྱས་དང། རྒྱལ་སྲིས་བྱང་སམེས་དང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་མཛད་ཅངི། ད་ེགསལ་བར་བྱདེ་པ་ཡོནི་ལ། གདདོ་མ་ནས་ད་ེདག་ག་ིགཤསི་

སུ་གནས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རང་བཞིིན་ད་ེཉིད་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉིད་ད།ོ །འ་ོན་དོན་འད་ིསྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་ཡོང་བརྗེདོ་པ་མ་ཡོནི་ནམ་ཞི་ེན། བདནེ་མདོ་འནོ་ཀྱིང་སྐབས་སྔ་མར་ན་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྟངོ་ཉདི་ད།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་འཇལ་བའ་ིརགིས་ཤསེ་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་བདནེ་པར་གྲུབ་བམ་སྙེམ་

པ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོནི་ལ། འདརི་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བྱས་པར་གཤསི་སུ་གྲུབ་པའ་ིརང་བཞིནི་

ཡོནི་ན། བདནེ་པར་གྲུབ་བམ་སྙེམ་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིརི་གསུངས་པས་མ་ིཟླསོ་ས།ོ །དགོས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་འད་ིགཉསི་ཀ་ཆོསོ་ཉདི་ལ་ཡོདོ་ཀྱིང་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་འགགོ་ནུས་པ་མ་ིའགལ་བ་

འད་ིཤེས་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་བློ་ོགང་གིས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་པར་འཛིན་པའ་ིལོག་པར་རྟོག་པ་

རྣམས་ལྡགོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །༡༣༼ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཉདི ༽ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིམགི་

སགོས་རྟནེ་དབང་པའོ་ིཁམས་དྲུག་དང། མགི་ག་ིརྣམ་ཤསེ་སགོས་བརྟནེ་པ་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཁམས་

དྲུག་དང། གཟུགས་ལ་སགོས་པ་དམགིས་པ་ཡུལ་གྱི་ིཁམས་དྲུག་སྟ་ེཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་དང། 

མགི་ག་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་ནས་ཡོདི་ཀྱི་ིའདུས་ཏ་ེའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིབར་རགེ་པ་དྲུག་དང། རགེ་

པ་ད་ེདྲུག་ལས་བྱུང་པའ་ིཚིརེ་བ་དྲུག་དང། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མནི་པ་ཉདི་དང། 

ད་ེབཞིནི་དུ་འདུས་བྱས་དང། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ས།ོ །ཆོསོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ི

ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་དབནེ་པའ་ིསྟངོ་པ་ཉདི་གང་ཡོནི་པ་འད་ིན།ི ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ཉདི་ད།ོ ། ༡༤༼ རང་ག་ིམཚིན་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི ༽ གཟུགས་ཕུང་ག་ིམཚིན་ཉདི་ན་ི

གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིཀུན་བྱང་ག་ིཆོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིམཚིན་ཉིད་དངོས་པ་ོསྟ་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 243  

པ་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ད།ོ །ཞིེས་དང་མཇུག་ཏུ་མདོར་བསྟན་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིད་ེ

ཉདི་ལས། གང་ཞིགི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉདི་དང། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་མཚིོན་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚིན་ཉདི་གང་ཡོནི་པ་ད་ེརྣམས། དའེ་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་

ད་ེཁ་ོནས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ེན་ིརང་ག་ིམཚིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༡༥༼ མ་ི

དམགིས་པ་སྟངོ་པ་ཉདི ༽ ད་ེལྟར་བྱུང་བ་འད་ིརང་གྲུབ་པའ་ིདུས་ཕོན་ཆོད་དུ་མ་ིགནས་ཤངི། 

བྱུང་ཟོིན་འདས་པ་ན་ིབྱུང་བ་ད་ེཞིིག་པ་ཡོིན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་

ད་ེད་ལྟར་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར། གསུམ་པ་ོདེར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ །བྱུང་ཟོིན་དང་འབྱུང་འགྱུར་

དང་ད་ལྟར་བ་ད་ེདག་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཞིིག་པ་དང་མ་སྐྱེེས་པའ་ིདུས་གཉིས་དང། རང་གྲུབ་

པའ་ིའགོ་གང་དུ་མ་ིདམགིས་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །མ་ིདམགིས་པ་ད་ེརང་

ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཡོིས་དབེན་པ་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མིན་

པ་དང། འཇགི་པ་མནི་པས་ན་མ་ིདམགིས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྟངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །༡༦ ༼ དངསོ་པ་ོ

མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོསྟངོ་པ་ཉདི ༽ རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་ན། དངསོ་པ་ོརྣམས་ལ་འདུས་པ་

སྟ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་མདེ་པས། ད་ེརྣམས་ལ་དངསོ་

པ་ོམདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་ལ། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་སྟངོ་པ་ཉདི་ན།ི 

དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ཉདི་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དགོས་གཅདོ། གངོ་

ག་ིད་ེན་ིདབུ་མ་འཇུག་པའ་ིགསུང་ཚུལ་རྗེེའ་ིདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

བཀོད་པ་ཡོིན་ལ། འོན་ཀྱིང་རྗེེའ་ིལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་

ག་ིམཚིན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉདི་སྟངོ་པ་ཉདི་བགྲེང་རྒྱུ་ཡོནི་པ་ལ་དང་པ་ོདརོ་ནས་མ་ིདམགིས་པ་སྟངོ་པ་ཉདི་བགྲེངས་པ་ན་ི

རྩ་བ་དང་འགལ་ལ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་པས་ད་དུང་དཔྱད་པར་འཚིལ་ལ།ོ ། 

སྟངོ་ཉདི་བཅ་ོབརྒྱད། (དབུ་མ) སྟངོ་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ག་ིསྟངེ་དུ། ༡༧ དངསོ་པ་ོམདེ་པ་སྟངོ་པ་ཉདི། ༡༨ 

ང་ོབ་ོཉདི་སྟངོ་པ་ཉདི་དང་བཅ་ོབརྒྱད་ད།ོ །འད་ིཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླིགེས་བམ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ོཤགོ་གྲེངས་༤༤༠ནང་གསལ་ལ།ོ །

སྟངོ་ཉདི་ཉ་ིཤུ། (དབུ་མ) སྟངོ་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ག་ིསྟངེ་དུ། དངསོ་པ་ོསྟངོ་པ་ཉདི། དངསོ་པ་ོམདེ་པ་སྟངོ་པ་

ཉདི། རང་ག་ིདངསོ་པ་ོསྟངོ་པ་ཉིད། གཞིན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོསྟངོ་པ་ཉདི་དང་ཉ་ིཤུའ།ོ །

སྟངོ་ཉདི་གཉིས། སྟངོ་ཉདི་ལ་གཉིས་སུ་དབྱ་ེབ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་རྗེའེ་ིསྙེངི་པ་ོཅན། 1 གྲེགོས་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་ཟོནི་པའ་ིསྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་

ཟོེར། བཀའ་གདམས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོས་ཐོར་བུ་༢བ༦ལས། འབྲོམ་

སྟནོ་པས་ (ཇ་ོབ་ོལ) ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་རྗེའེ་ིསྙེངི་པ་ོཅན་ཡོནི་གསུང་། དཔརེ་ན་འཇགི་རྟནེ་ན་སྨོན་དཔའ་བ་ོ

ཆོགི་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅདཀྱི་ིགཉནེ་པརོ་འགྲེ་ོབ་ཅགི་ཡོདོ་པ་ཡོནི། དཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ་སྨོན་

དཔའ་བ་ོཆོགི་ཐུབ་ལྟ་བུ། ཆོསོ་ཉིད་སྟངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་རྟགོས་ན་ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

གཉནེ་པརོ་འགྲེ་ོབ་ཡོནི་གསུང་། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 (སྔགས) སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་

རྗེའེ་ིསྙེངི་པ་ོཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་དནོ་གཅགི བད་ེསྟངོ་ཟུང་འཇུག་ག་ིཡོ་ེཤསེ། ཟུང་

འཇུག་ག་ིསྙེངི་རྗེ།ེ མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་དནོ་འདྲེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྟངོ་ཉདི་ན་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིདབྱངིས་རང་བཞིནི་འགྱུར་བ་མདེ་པ་དང༌། སྙེངི་རྗེ་ེན་ིའདརི་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོ་ིམངི་སྟ།ེ རང་

གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འཇམོས་པའ་ིཕྱིརི་སྙེངི་རྗེ་ེདང་བྱདེ་ལས་མཚུངས་པས་སམ་འཛག་བད་ེ

འགགོ་པས་དེའ་ིམངི་གསི་བཏགས། སྙེངི་པ་ོཅན་ན་ིབདག་ཉདི་ཅན། མདརོ་ན། སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་

རྗེ་ེསྟ་ེབད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །  

སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་རྗེའེ་ིསྙེངི་པ་ོཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། 1 (མད་ོལུགས) སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་

དང་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པསོ་ཟོནི་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། ཡོང་ན་སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་དང༌། 

སྙེངི་རྗེའེ་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། 2 (བཀའ་བརྒྱུད) སམེས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་

མ་ིབཟོདོ་པའ་ིསྙེངི་བརྩའེ་ིགདངས་མ་འགགས་བཞིནི་དུ་དའེ་ིང་ོབའོམ་རང་བཞིནི་ཅརི་ཡོང་གྲུབ་

པ་མདེ་པའ་ིསྟངོ་ཉདི་དུ་རགི་པ། ཞིསེ་ཕྱིག་ཆོནེ་ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟོརེ་ན་གསལ། མདརོ་ན། སྟངོ་ཉདི་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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སྙེངི་རྗེ་ེདབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་རམ། ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ཟོརེ།

སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་རྗེ་ེཟུང་འཇུག (གསང་སྔགས) སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་རྗེ་ེདབྱརེ་མདེ་དང་དནོ་འདྲེ། (བཀའ་བརྒྱུད) བད་ེ

སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་དོན་གཅིག བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོན་ིརང་གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའ་ི

ཕྱིིར། བྱེད་ལས་སྙེིང་རྗེ་ེདང་ཆོོས་མཚུངས་པས་སྙེིང་རྗེ་ེཞིེས་མིང་གིས་བཏགས་པའ།ོ །ཟུང་

འཇུག་ག་ིསྙེིང་རྗེ་ེདང་འདྲེ། སེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ིབཟོོད་པའ་ིསྙེིང་བརྩེའ་ིགདངས་

མ་འགགས་བཞིནི་དུ་དེའ་ིང་ོབའོམ་རང་བཞིནི་ཅརི་ཡོང་གྲུབ་པ་མདེ་པའ་ིསྟོང་ཉིད་དུ་རགི་པ།         

སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་རྗེ་ེདབྱརེ་མདེ། (གསང་སྔགས) (དག་ེལུགས) རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟངོ་ཉདི་དང་མཆོགོ་ཏུ་

མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ལ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསལ། གཞིན་ཡོང་རྗེའེ་ིསྦོས་

དནོ་ལྟ་བའ་ིམགི་འབྱདེ་ལས། ད་ེལ་སྟངོ་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བའམ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད།ོ །སྙེངི་རྗེ་ེན་ི

མངནོ་བརྗེདོ་དང་དྲེལི་བུ་པའ་ིལུས་དཀྱིལི་ལས། བད་ེཆོནེ་ཐུགས་རྗེའེ་ིབདག་ཉདི་ཅན། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོ།ོ །བད་ེབ་ཆོནེ་པའོ་ིཡོ་ེཤསེ་ལ་སྙེངི་རྗེ་ེཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་

ན།ི སྙེིང་རྗེེའ་ིསྐད་དོད་ཀཱ་རུ་ཎ་ཞིེས་པ་ཀ་ལ་ཐིག་ལ་ེབྱིན་ནས་ཀ་ཾཞིེས་པ་བད་ེབ་དང༌། རུ་ཎ་

འགོག་པ་སྟ་ེབད་ེའགོག་ཅེས་བྱ། ད་ེཡོང་འཛག་བད་ེའགོག་པས་ན་སྙེིང་རྗེེའམ་བད་ེའགོག་

ཅསེ་བྱའ།ོ །ད་ེགཉསི་དབྱརེ་མདེ་དུ་སྤྱིདོ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞིསེ་གསུངས་ཤངི༌། ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། (བཀའ་བརྒྱུད) བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ། སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་རྗེ་ེཟུང་འཇུག ཐབས་

ཤསེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིརྣལ་འབྱརོ་རྣམས་དནོ་འདྲེ།

སྟངོ་ཉདི་བདུན། (དབུ་མ) ཕུང་པ་ོསྟངོ་པ་ཉདི། ཁམས་སྟངོ་པ་ཉདི། བདནེ་པ་ (བཞི)ི སྟངོ་པ་ཉདི། རྟནེ་

འབྲེལ། སྟོང་པ་ཉིད། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་

སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདུན་ན།ོ །རྗེེའ་ིལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལས། འབུམ་དང་ཁྲི་ིབརྒྱད་

སྟངོ་པར་སྟངོ་པ་ཉདི་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ལ་བརྩནོ་ན་བརྩནོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི གནདོ་

འཇམོས་ལས། ཕུང་པ་ོཁམས་བདནེ་པ་རྟནེ་འབྲལེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་ཉདི་བདུན་ལ་བཤད་ད།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟངོ་ཉདི་བདུན་ཅུ་པ། (དབུ་མ) སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙོ་པར ༽ བཞུགས། 

སྟངོ་པ་ཉདི་བདུན་ཅུ་པའ་ིཚིགི་ལའེུར་བྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོ་འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

མཛད་པ། ལ་ོཙཱ་བ་གཞིནོ་ནུ་མཆོགོ་དང། གཉན་དར་མ་གྲེགས་དང་ཁུའ་ིའགྱུར་དག་ལས་དནོ་

དང་ཚིགི་བཟོང་དུ་བྲསི་པའ།ོ ། 

སྟངོ་ཉདི་བདུན་ཅུ་པའ་ིཚིིག་ལའེུར་བྱས་པ། (དབུ་མ) སྟངོ་ཉདི་བདུན་ཅུ་པ་ལ་གཟོགིས།

སྟངོ་ཉདི་བདུན་ཅུ་པའ་ིརང་འགྲེལེ། (དབུ་མ) སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད།

སྟངོ་ཉདི་བདུན་ཅུ་པའ་ིའགྲེལེ་པ། (དབུ་མ) དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛད།

སྟོང་ཉིད་བདུན་པའ་ིརྣམ་བཤད། (དབུ་མ) སློོབ་དཔོན་གཞིན་ལ་ཕོན་པས་མཛད། གཞིོན་ནུ་མཆོོག་

ག་ིའགྱུར།

སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བཞིེད་པའ་ིཁུངས། (དབུ་མ) དག་ེལུགས་པས་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་བཞིེད་

པའ་ིཁུངས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

སྟངོ་ཉདི་དམགིས་བཅས། (དབུ་མ) དམགིས་བཅས་ཀྱི་ིསྟངོ་ཉདི་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྟངོ་ཉདི་བཞི་ིསྐོར། (དབུ་མ) གཟུགས་སྟངོ་པའ།ོ །སྟོང་པ་ཉདི་གཟུགས་ས།ོ །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་

ཉིད་གཞིན་མ་ཡོིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱིང་གཟུགས་གཞིན་མ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་པ་འད་ིལ་སྟོང་

ཉདི་བཞི་ིསྐརོ་ཟོརེ། ཐ་སྙེད་འད་ིརྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིམ་དུ་གསལ།

སྟངོ་ཉདི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱ་ེབ། (དབུ་མ) སྟངོ་ཉདི་བཅུ་དྲུག་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

སྟངོ་ཉདི་ལ་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་དབྱ་ེབ། (དབུ་མ) སྟངོ་ཉདི་བཅ་ོབརྒྱད་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྟངོ་ཉདི་ལ་ཉ་ིཤུར་དབྱ་ེབ། (དབུ་མ) སྟངོ་ཉདི་ཉ་ིཤུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྟངོ་ཉདི་ལ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེབ། (དབུ་མ) ཤནི་ཏུ་བསྡུ་ན་སྟངོ་ཉདི་ལ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེབ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་ཟོག་

དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ིསྟངོ་ཉདི་གཉིས་ས།ོ །

སྟངོ་ཉདི་ལ་བདུན་དུ་དབྱ་ེབ། (དབུ་མ) སྟངོ་ཉདི་བདུན་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

སྟངོ་ཉདི་ལ་བཞིརི་དབྱ་ེབ། (དབུ་མ) སྟངོ་ཉདི་ལ་འབྲངི་དུ་ཕྱི་ེན། དངསོ་པ་ོསྟངོ་པ་ཉདི། དངསོ་པ་ོམདེ་
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པའ་ིསྟངོ་ཉདི། རང་ག་ིང་ོབ་ོསྟོང་པ་ཉདི། གཞིན་གྱི་ིང་ོབ་ོསྟངོ་པ་ཉདི་དང་བཞིིའ།ོ །     

སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའ་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས། (མཛོད) སྟོང་སྤྱི་ིཕུད་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའ་ི

འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཟོརེ། 

སྟངོ་སྟངོ་པ།ོ (དབུ་མ) སྟངོ་པ་བས་ཀྱིང་སྟངོ་པ། (ཐ་སྙེད་འད་ིཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡོགི་རྣམས་སུ་འབྱུང) 

སྟོང་ཐུན། (དབུ་མ) མང་པ་ོལས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པའ་ིདོན་ཡོིན། སྒྲ་བཤད་ནི། སྟོང་དང་བརྒྱ་དང་

ཁྲི་ིཞིེས་པ་གྲེངས་ངེས་ཅན་ལ་མ་ིག་ོབར་མང་པ་ོཙོམ་གྱི་ིདོན་ལ་ག་ོདགོས་པའ་ིསྐབས་མང་པ་ོ

ཡོདོ་པས། སྟངོ་ན་ིམང་པོའ་ིདནོ་དང་། ཐུན་ཞིསེ་པ་སྤྱིརི་ཆོ་ཤས་ལ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན་མཚིན་

ཐུན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཡོང་དུམ་བུར་བཅད་པ་ལ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན་སྨོན་ཐུན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཡོང་མང་པ་ོལས་ཉུང་ངུས་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན་སྟོང་ཐུན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཡོང་

འད་ིསྟོང་པ་ལག་ཏུ་བློང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཐུན་ན་ིག་ོབ་ཆོ་ེབ་གཡུ་ཐོག་ཡོོན་ཏན་མགོན་པོས་

བཤད་ད།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའ་ི

དྲེསི་ལན་བརྗེདོ་པ་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་༥བ༦ལས། སྟངོ་ཐུན་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲ་དནོ་ན།ི གཞུང་

གཅགི་མཐར་ཆོགས་སུ་བཤད་པ་མ་ཡོནི་པར། གཞུང་མང་པའོ་ིདཀའ་གནས་བློངས་ནས་སྨོན་

ཐུན་ལྟ་བུར་ཚིན་ཚིན་དུ་བཏུས་ནས་བཤད་པས་ན་སྟངོ་ཐུན་ཟོརེ་བ་ཡོནི་ཞིསེ། བདག་ཅག་ག་ི

བློ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོརྗེ་ེདྷརྨ་བཛྲའ་ིཞིལ་ནས་དངོས་སུ་གསུང་ང་ོ། །དེས་ན་སྟོང་ན་ིམང་

ཚིགི་དང་། ཐུན་ན་ིསྨོན་ཐུན་གཅགི་གཉསི་ཟོརེ་བའ་ིཐུན་ད་ེཡོནི་པས་འཕུལ་ཡོགི་མདེ་ད།ོ།ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིདག་ཡོགི་ཐནོ་མའི་ིདགངོས་རྒྱན་ལས། སྟངོ་ཐུན་ན།ི གཞུང་

ལུགས་ཀྱི་ིདཀའ་གནད་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐུན་ཐུན་དུ་བསྡུས་པ་སྟ་ེསྔོན་དུས་སྤྱི་ིདོན་ལའང་ད་ེ

ལྟར་གྲེགས། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

སྟངོ་ཐུན་སྐལ་བཟོང་མགི་འབྱདེ། (དབུ་མ) མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོསེ་མཛད་པའ་ིརྗེའེ་ིདྲེང་ངསེ་རྣམ་འབྱདེ་

ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ཟོརེ།  སྟངོ་ཐུན་སྐལ་བཟོང་མགི་འབྱདེ་ཀྱི་ིརྩ་བའ་ིས་བཅད་ཆོནེ་པ་ོབཞི་ི

ན།ི སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟོང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ིས་བཅད། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་འཆོད་པ་ལ། ༡ ད་ེཁ་ོན་ཉིད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཚིལོ་བར་རགིས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། ༢ ཟོབ་མ་ོསྟངོ་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའ་ིཕོན་ཡོནོ། ༣ ཆོསོ་ད་ེ

ཉན་པ་པ་ོགང་ལ་བཤད་པའ་ིསྣདོ། ༤ བཤད་པར་བྱ་བའ་ིཆོསོ་དངསོ་རྣམས་ས།ོ །ས་བཅད་

བཞི་ིཔ་ོདའེ་ིནང་སྟངོ་ཐུན་གྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་ཡོངོས་རྫོགོས་བསྡུས་ཤངི་། ས་བཅད་ཐ་མ་འད་ིསྟངོ་ཐུན་

གྱི་ིཤགོ་གྲེངས་༡༠ན༣ན་བཞུགས་ས།ོ །

སྟངོ་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བ། (དབུ་མ) སྟངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲལ་བའ་ིག་ོབ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྟངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲལ་བའ་ིག་ོབ། (དབུ་མ) རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའ་ིཆོསོ་རྡུལ་ཙོམ་ཡོང་ཁས་ལནེ་བྲལ་

བའ་ིདནོ་ལ་ངསེ་ཤསེ་རྙེདེ་པའ་ིག་ོབ། ཞིསེ་རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིལམ་གཙོོའ་ིའགྲེལེ་པ་

༣བ༣ལས་གསུངས། པཎ་ཆོནེ་སྐུ་འཕྲངེ་གཉསི་པ་བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིལམ་གཙོོའ་ིའགྲེལེ་པ་

༤༩བ༦ལས། དནོ་དམ་ལ་དཔྱདོ་པའ་ིརགིས་པ་ཡོང་དག་གསི་བཏགས་དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚི་ེ

རྙེདེ་རྒྱུའ་ིརང་བཞིནི་རྡུལ་ཙོམ་ཡོང་བློ་ོཡུལ་དུ་བཞིག་ཏུ་མདེ་ཅངི་། ངག་ཏུ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁས་

ལེན་དང་བྲལ་བའ་ིག་ོབ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། སྣང་བ་རྟེན་

འབྲལེ་བསླུ་བ་མདེ་པ་དང༌། །སྟངོ་པ་ཁས་ལནེ་བྲལ་བའ་ིག་ོབ་གཉསི། །ཇ་ིསྲིདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་

ད་ེསྲིདི་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་རྟགོས་པ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཀངོ་སྤྲུལ་

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིལམ་གཙོའོ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། སྐབས་འདརི་སྟངོ་པ་ཁས་ལནེ་དང་བྲལ་བའ་ི

ག་ོབ་ཞིེས་པ་སྤྱིརི་ཡོནི་མིན་དང་ཡོདོ་མདེ་སགོས་ཀྱི་ིཁས་ལནེ་མདེ་པ་ལ་མ་ིཟོརེ་གྱི།ི རགིས་

ཤསེ་ཀྱིསི་བཏགས་དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚི་ེཀུན་རྫོབོ་གང་ཡོང་ཁས་ལནེ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱདེ་པ་ཡོནི་

ཏེ། རྗེ་ེབཙུན་རེད་མདའ་བའ་ིཞིལ་ནས། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་གང་ཡོང་མེད་ཟོེར་བའ་ི

དནོ་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱདོ་པའ་ིཚི་ེལྐུགས་པ་བཞིནི་དུ་ཅ་ིཡོང་མ་ིསྨྲ་བར་སྡེདོ་པ་ཡོང་མནི་གྱི།ི 

གནས་ལུགས་ངེས་པའ་ིཚི་ེརིགས་ང་ོདེར་ཀུན་རྫོོབ་གང་ཡོང་ཁས་ལེན་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཟོེར་

གསུངས་ཞིསེ་སགོས་ལགེས་བཤད་སྙེངི་པ་ོལས་འབྱུང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །    

སྟངོ་པ་ཉདི། སྟངོ་ཉདི་ལ་གཟོགིས།

སྟངོ་པ་དང་བདག་མདེ་གཉསི། སྟངོ་བདག་མདེ་གཉསི་དང་འདྲེ། 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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སྟངོ་པ་བཞི།ི <སྔགས> སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་འདོ་གསལ་དང་བཞི་ིསྟ།ེ སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། མཆོདེ་

པ་དམར་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། འོད་གསལ་དང་བཞི་ིལ་ཟོེར། ཡོང་ན། ༡ སྟོང་པ། 

(ཀུན་རྟགོ་བརྒྱད་ཅུའ་ིརླུང་དང་བཅས་ས་སྟངོ་པས་སྟངོ་པ་ཞིསེ་བྱ) ༢ ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ། (སྣང་བ་

རླུང་དང་བཅས་པས་སྟངོ་པས་ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ) ༣ སྟངོ་པ་ཆོནེ་པ།ོ (མཆོདེ་པ་རླུང་དང་བཅས་

པས་སྟངོ་པས་སྟངོ་པ་ཆོནེ་པ)ོ ༤ ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་དང་བཞིའི།ོ །རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལྟར་

བཀདོ། སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སྟངོ་པ་ཞིསེ་པ་མད་ོལུགས་ལྟར་ཡུལ་གཅགི་པུ་ལ་ག་ོརྒྱུ་མནི་པར་

ཡུལ་ཅན་ཤསེ་པ་ལའང་ག་ོབར་བྱའ།ོ །སྟངོ་པ་དང༌། ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ། སྟངོ་པ་ཆོནེ་པ།ོ ཐམས་

ཅད་སྟངོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིག་ོརམི་ན།ི རམི་ལྔ་ལས། སྟངོ་ཉདི་ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ་དང༌། །གསུམ་པ་སྟངོ་

པ་ཆོནེ་པ་ོདང༌། །བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ན།ི །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིབྱ་ེབྲག་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །གཞུང་མང་པརོ། ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ་དང་སྟངོ་པ་ཆོནེ་པ་ོགཉསི་ག་ོརམི་ལྡགོ་སྟ་ེའབྱུང་

བས་འདརི་མ་ནརོ་བར་གཞུང་ག་ིཁུངས་དང་བཅས་ཏ་ེབཀདོ་ཡོདོ་ད།ོ །

སྟངོ་པ་གསུམ། <སྔགས> སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་སྟ།ེ སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། མཆོདེ་པ་དམར་ལམ་

པ། ཉརེ་ཐབོ་ནག་ལམ་པ་དང་གསུམ། ཡོང་ན། སྟངོ་པ། ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ། སྟངོ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་

གསུམ་མ།ོ །རྗེའེ་ིགསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། སྲིགོ་རྩལོ་བསྒོམོས་པས་སྤྲོནི་མདེ་ནམ་མཁའ་ལ། 

ཟླ་ཉིའ་ིའོད་དང་སྨོག་གིས་ཁྱབ་འདྲེ་ཡོ།ི །སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ིསེམས་དབེན་སྐྱེ་ེབར་ཤོག །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །  

སྟངོ་པའ་ིབསྐལ་པ། (མཛདོ)   སྟངོས་པའ་ིབསྐལ་པ་ལ་གཟོགིས།

སྟངོ་པའ་ིངང་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྣམས་སུ་སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་ཞིསེ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དའེ་ིག་ོ

དནོ་ན།ི སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིདམགིས་པ་མ་ཤརོ་བའ་ིངང་ནས་རང་ཉདི་ཡོ་ིདམ་གྱི་ིལྷའ་ིསྐུར་ལངས་དགསོ་

པའ་ིདནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཤལེ་གངོ་ཤནི་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་རས་ཁ་དགོ་སྣ་ཚིགོས་པས་ཉ་ེབ་ན། ཤལེ་

དའེ་ིདྭངས་ཆོ་མ་ཤརོ་བའ་ིངང་ནས་རས་དེའ་ིགཟུགས་སྣ་ཚིགོས་པ་ཤལེ་དེའ་ིནང་དུ་འཆོར་བ་

བཞིནི་དུ་རང་ག་ིསམེས་སྟངོ་ཉདི་དང་གཉསི་སྣང་ཕྲ་མསོ་ཀྱིང་མ་ཆོདོ་པར་སྟངོ་སྙེམ་པའ་ིའཛནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟངས་ཤུགས་དྲེག་ད་ེམ་ཤརོ་བའ་ིངང་ནས། རང་ཉདི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་

ལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ིསྐུར་བསྒོམོ་དགསོ་པ་ཡོནི་ཞིསེ་པའ་ིབརྡའ།ོ །རྗེའེ་ིགསུང་བྲསི་ལ་གཞི་ིབྱས།

སྟངོ་པའ་ིལྷ། ལྷ་ཡོ་ིད་ེཉདི་དྲུག་ག་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ བདག་དང་ལྷ་ཡོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་སྤྲོསོ་བྲལ་དབྱརེ་མདེ་དནོ་

དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟངོ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇགོ་པ་ལ་ཟོརེ།       

སྟོང་སྤྱི་ིཕུད། གླིིང་བཞིི། ཉ་ིཟླ་གཉིས། རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ། འདོད་ལྷ། ཚིངས་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཏ་ེ

བསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་གྱི་ིའཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་སྤྱི་ིཕུད་ཟོེར། མཛོད་

རྩ་བ་ལས། གླིངི་བཞི་ིཔ་དང་ཉ་ིཟླ་དང༌། །ར་ིརབ་དང་ན་ིའདདོ་ལྷ་དང༌། །ཚིངས་པའ་ིའཇགི་རྟནེ་

སྟངོ་ལ་ན།ི །སྟངོ་ན་ིསྤྱི་ིཕུད་ཡོནི་པར་འདདོ། །

སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག འབུམ་གཅགི

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། 1 སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། འབུམ་དང་ལྡན་པ། 2 ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོརྒྱས་པ་

ཡུམ་འབུམ་པའ་ིམིང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཡོང་ཟོེར། ཤ་ོལ་ོཀ་

འབུམ་གཅགི་དང་ལྡན་པས་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ་པའམ་ཤརེ་ཕྱིནི་འབུམ་པ་ཟོརེ།    

སྟངོ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ། ཉ་ིཁྲི།ི ཁྲི་ིགཉསི།

སྟངོ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལྔ། ཉ་ིཁྲི་ིལྔ་སྟངོ༌། ཁྲི་ིགཉསི་དང་ལྔ་སྟངོ་། 

སྟངོ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་ལྔ་པ། 1 སྟངོ་ཕྲག་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ལྡན་པའམ། ཉ་ིཁྲི་ིལྔ་སྟངོ་དང་ལྡན་པ། 2 ཤརེ་ཕྱིནི་

གྱི་ིམད་ོའབྲངི་པའོམ་ཡུམ་འབྲངི་པ་ོཉ་ིཁྲི་ིཞིསེ་བྱ་བ། ཤ་ོལ་ོཀ་ཉ་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིིག  

སྟངོ་བདག་མདེ་གཉསི། (ཐལ་འགྱུར་བ) བདནེ་བཞིའི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིསྟངོ་པ་དང་བདག་མདེ་གཉསི་

ན།ི ཕྱི་ིརལོ་པས་ཀུན་བཏགས་པའ་ིབདག་ཙོམ་བཀག་པའ་ིསྟངོ་པ་དང་བདག་མདེ་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ 

རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་དང་བདག་མེད་རྟོགས་

པ་ན་ིཕྱི་ིརོལ་པས་ཀུན་བཏགས་པའ་ིབདག་ཙོམ་ཞིིག་མེད་པར་ངེས་པ་ཡོིན་པས། གང་ཟོག་

རང་ག་ིམཚིན་ཉདི་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིགཉནེ་པརོ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །དེའ་ིཕྱིརི་མ་ིརྟག་

སགོས་བཅུ་དྲུག་པའོ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གྲེལོ་ལམ་མནི་པར་རྒྱུད་སྦྱངོ་བྱདེ་ཙོམ་དུ་མཚུངས་
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ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གངོ་དུ་བཤད་པ་ད་ེན་ིདབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ལྟར་ཡོནི་ལ། 

འད་ིལ་གྲུབ་མཐའ་ས་ོསོའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིའཇགོ་ཚུལ་ཡོདོ་པར་ཡོང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །     

སྟངོ་འབྱམས། གཉིད་སྲིབ་མ་ོལགོ་པ་ལ་ཟོརེ།

སྟངོ་གཟུགས། (དུས་འཁརོ) དགག་བྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིསི་སྟངོ་པའ་ིགཟུགས། མ་ེལངོ་ནང་ག་ིགཟུགས་

བརྙེན་དང༌། ལྷ་ཡོ་ིསྐུ་ལྟ་བུའ།ོ །པྲ་ཕོབ་པའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་པ་དང་དནོ་གཅགི པྲ་ཕོབ་པའ་ི

ཚི་ེམ་ེལངོ་ག་ིནང་དུ་ཤར་བའ་ིསྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ད་ེདག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའ་ིགཟུགས་

སུ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྟངོ་གཟུགས་ཀྱིང་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ཡོནི་ཞིསེ་པའ།ོ །སྒྱུ་ལུས་དང་དནོ་འདྲེ་བར་

སམེས་ཏ།ེ རྗེེའ་ིགསུང་ཟོནི་བྲསི་གསང་འདུས་ཡོགི་ཆུང་ཉརེ་གཅགི་ལས། འདརི་རྫོགོས་རམི་

གྱི་ིདམགིས་པ་ཕོལ་ཆོརེ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐམི་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྣང་

མཆོེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེེད་པ་དང༌། ད་ེལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་དང༌། 

སྐབས་གཞིན་དུ་སྟངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་ཡོནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྟངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ། (དུས་འཁརོ) ལྷ་ཡོ་ིསྐུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི དགག་བྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིསི་སྟངོ་པའ་ིལྷ་

ཡོ་ིསྐུ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ།

སྟོང་གཟུགས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པ།ོ (དུས་འཁོར) རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་འདས་པས་བེམ་པོའ་ིསྐུ་

ཡོང་མ་ཡོིན། བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་གནས་ལ་མ་གྲུབ་པར་

རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་བསྒོོམ་པའ་ིགོམས་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཡོིད་ངོར་ཤར་བའ་ིལྷའ་ིསྐུ་

དང་བྲལ་བ་སྟེ། ད་ེའདྲེའ་ིསྐུ་ལས་འདས་པ་དང་དངོས་གནས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་གྲུབ་

པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ།ོ །ཞིེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིའགྲེེལ་ཆོེན་དྲེ་ིམེད་འོད་ཀྱི་ི

རྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ན་གསལ།       

སྟངོ་ར་བསྒོམོ་པ། རང་ཡོ་ིདམ་དུ་གསལ་བཏབ་པའ་ིསྤྱི་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐལི་གྱི་ིབར་དུ་ཕྲུ་མ་ཕུས་

བཏབ་པ་ལྟར་སྟངོ་སང་ང་ེབ་ལ་དམགིས་པ་གཏད་ནས། ད་ེལ་སམེས་བརྟན་བརྟན་དུ་བསྒོམོ་པ་

ད་ེཡོནི། སྟངོ་ར་འད་ིལུས་ཐགོས་རྡུགས་མདེ་པའ་ིའཇའ་ཚིནོ་བཞིནི་དུ་ཡོདི་ངརོ་སྒོམོ་པ་ཡོནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱི་ིའདསི་དངསོ་སུ་ལུས་ད་ེལྟར་བྱར་མ་ིནུས་ཀྱིང༌། དམགིས་པ་ད་ེལ་སམེས་བརྟན་ན། རྩ་རླུང་

དྲེག་པ་ོསྒོམོ་པ་ལ་རྩ་ཟུག་དང་རླུང་ཟུག་དྲེག་པ་ོམ་ིའབྱུང་བ་དང༌། གལ་ཏ་ེབྱུང་ཡོང་དམགིས་

པ་ད་ེབསྒོོམས་པས་ཞི་ིབར་བྱེད་ནུས་པ་ལ། ཁྱད་ཆོ་ེབས་སྒོོམ་པ་ཡོིན་པར་རྗེེའ་ིཆོོས་དྲུག་

ག་ིཁྲིདི་ཡོགི་ཡོདི་ཆོསེ་གསུམ་ལྡན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཕྲུ་མ་ན་ིབུ་སྣདོ་དམ། ཡུལ་སྐད་

ལ་ཤ་མ་ཟོརེ་བ་དེའ།ོ །      

སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆོནེ་པ།ོ གླིངི་བཞི།ི ཉ་ིཟླ་གཉསི། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ། འདདོ་ལྷ། ཚིངས་པའ་ིའཇགི་

རྟནེ་ཏ་ེབསམ་གཏན་དང་པའོ་ིབར་གྱི་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྟངོ་ལ་ན།ི སྟངོ་སྤྱི་ིཕུད་དང༌། སྟངོ་སྤྱི་ི

ཕུད་སྟངོ་ལ་སྟངོ་གཉསི་པ་བར་མའ་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས། བར་མའ་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་སྟངོ་

ལ་ན།ི སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆོནེ་པོའ་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །མཛདོ་རྩ་བ་ལས། གླིངི་

བཞི་ིཔ་དང་ཉ་ིཟླ་དང༌། །ར་ིརབ་དང་ན་ིའདདོ་ལྷ་དང༌། །ཚིངས་པའ་ིའཇགི་རྟནེ་སྟངོ་ལ་ན།ི །སྟངོ་ན་ི

སྤྱི་ིཕུད་ཡོནི་པར་འདདོ། །ད་ེསྟངོ་ལ་ན་ིསྟངོ་གཉསི་པ། །བར་མའ་ིའཇགི་རྟནེ་ཁམས་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

སྟངོ་ལ་ན་ིསྟངོ་གསུམ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བར་མའ་ིའཇགི་རྟནེ་ལ་གླིངི་བཞི་ིསགོས་ས་ཡོ་

གཅགི་དང༌། སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆོནེ་པ་ོལ་གླིངི་བཞི་ིསགོས་ཐརེ་འབུམ་གཅགི་ཡོདོ་ད།ོ །ཐརེ་

འབུམ་གཅགི དུང་འཕྱུར་བཅུ། བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་དནོ་གཅགི་ག ོ 

སྟངོས། 1 སྟངོ་པའ་ིའདས་ཚིགི་སྟ་ེཟོད་པའ་ིདནོ། སྟངོ་པ། སྟངོས་པ། སྟངོ་པ། 2 ཕོན་འདགོས་པ་ལ་

ག་ོབའ་ིསྟང་བའ་ིསྐུལ་ཚིགི སྟང་བ། བསྟངས་པ། བསྟང་བ། སྟངོས། 

སྟོངས་གྲེོགས། སྡེོང་གྲེོགས་དང་དོན་འདྲེ། པཎ་ཆོེན་ཤཱཀ་མཆོོག་པས། སྡེོང་གྲེོགས་ཞིེས་པ་ཡོ་ིག་ེ

མ་དག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཡོིན་ཟོེར། དེས་མཛད་པའ་ིསྒྲའ་ིགནས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་

༧༥ན༡ལས། སྟངོས་གྲེགོས་ཞིསེ་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི།ི །བསམ་པ་ཤསེ་ནས་གྲེགོས་བྱདེ་པའ།ི །མངི་

ཡོནི་སྡེངོ་གྲེགོས་ཞིསེ་པ་འཁྲུལ། །ཞིསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །

སྟངོས་པའ་ིབསྐལ་པ། (མཛདོ)   བསྐལ་པ་བཞིའི་ིཐ་མ་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འད་ིའཇགི་ཟོནི་ནས། བར་

དུ་སྟངོས་པར་གནས་པ་ནས། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཕྱི་ིམ་མ་ཆོགས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབར་བསྐལ་ཉ་ི
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ཤུའ་ིཡུན་ལ་ཟོརེ། 

སྟདོ་འགག སྟདོ་འགག་ན།ི ༧གངོ་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚིསོ་ཕྱི་ི

ལ་ོ༢༠༠༨-༦-ཚིསེ-༦དང༧ལ་དྷ་སྟངེ་བདོ་ཁྱམི་སློབོ་གྲྭར་བདོ་ཀྱི་ིགཞིནོ་སྐྱེསེ་ཚིརོ་ནང་ཆོསོ་ང་ོ

སྤྲོོད་ཀྱི་ིགསུང་ཆོོས་བཀའ་དྲེིན་ཆོ་ེསྐབས། སྟོད་འགག་འད་ིབཞིིན་མཁན་ཆོེན་ཞི་ིབ་འཚི་ོབོད་

ལ་ཕོེབས་དུས་བྱུང་བ་རེད་ཅེས་བཤད་མཁན་འདུག་ཅེས་གསུངས། ད་ེཡོང་མཁན་ཆོེན་ཞི་ི

བ་འཚི་ོརྒྱ་གར་ཚི་བའ་ིཡུལ་ནས་བོད་གནམ་གཤིས་གྲེང་ངར་ཆོ་ེབའ་ིནང་ཕོེབས་སྐབས་སྐུ་

བསལི་ནས་གདངི་བ་མནབས་པས། འདངི་བའ་ིཟུར་ད་ེསྟདོ་འགག་ཀྱི་ིཟུར་ད་ེརདེ་ཅསེ་བཤད་

སྲིལོ་འདུག་ཅསེ་བཀའ་བསྩལ། ཡོང་ཞྭ་སྒོབ་པ་དབང་ཕྱུག་བད་ེལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་ནང་། ས་

སྐྱེ་པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚིན་ཡོན་གྱི་ིབྲསི་ཆོ་རྙེངི་པ་རྣམས་སུ་མདེ་པས་ད་ེཙོམ་ནས་སྟདོ་

འགག་བཞིསེ་པའ་ིསྲིལོ་བྱུང་བ་མནི་ནམ་སྙེམ། ཞིསེ་གསུངས། སྟདོ་འགག་ག་ིའགྲེལེ་བཤད་ན་ི

སརེ་བྱསེ་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚིང་ག་ིཚིགོས་གཏམ་ཆོནེ་མོའ་ིནང་འད་ིལྟར་གསལ། སྟདོ་འགག་ལ་

སངེྒ་ེདཔུང་པ་མདེ་པ་མ་ཡོནི་པ། གླིང་ཆོེན་མཆོ་ེབ་མདེ་པ་མ་ཡོནི་པ། ཁྲིསི་སྐུད་སྔནོ་པ་ོམདེ་

པ་མ་ཡོིན་པ་ཞིིག་དགོས། སེངྒའེ་ིདཔུང་པ་ན་ིཉོན་མོངས་པ་དང་འཆོལ་ཚུལ་གྱི་ིཉེས་པས་མ་

གསོ་ཤངི་འཁརོ་ཚིགོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་མ་ིའཇགིས་ཤངི་བག་མ་ིཚི་བའ་ིསངེྒ་ེལྟ་བུའ་ིལྷག་པ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིམཚིནོ་དནོ་དང་། གླིང་ཆོནེ་མཆོ་ེབ་ན་ིམ་ིརྟག་པའ་ིམཚིནོ་དནོ་ཏ།ེ ད་ེཡོང་

སྟདོ་འགག་གྱིནོ་རསེ་བཞིནི་འཆོ་ིབདག་གཤནི་རྗེའེ་ིཁར་ཚུད་ནས་ཡོདོ་སྙེམ་དུ་བསམས་ནས། 

འཆོ་ིབ་དྲེན་པའ་ིཆོདེ་དུ་ཡོནི། ད་ེཡོང་སྟདོ་འགག་ག་ིརྒྱབ་ལ་ཞིབི་ཏུ་བལྟས་ན་གླིང་ཆོནེ་གྱི་ིམཆོ་ེ

བ་འདྲེ་བ་གཉསི་མཐངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཁྲིསི་སྐུད་སྔནོ་པ་ོན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིཧོ་ཤང་ག་ིབཀའ་དྲེནི་དྲེན་པའ་ི

ཆོདེ་དུ་ཡོནི། དའེ་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི སྔནོ་གླིང་དར་གྱིསི་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེསེ། དམར་ (ཤཱཀྱི་མུ་ན)ེ 

གཡོ་ོ (གཡོ་ོདག་ེབྱུང) གཙོང་ (གཙོང་རབ་གསལ) གསུམ་གྱིསི་དག་ེབ་རབ་གསལ་ལམ་དུས་

ཕྱིསི་བློ་ཆོནེ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དུ་གྲེགས་པ་ད་ེཉདི་དག་ེཚུལ་དུ་བསྒྲུབས། བསྙེནེ་རྫོགོས་

སུ་བསྒྲུབ་པར་བཞིདེ་པ་ན་ཁ་སྐངོ་ག་ིགྲེངས་མ་ཚིང་བས། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརྡ་ོརྗེསེ་བཙོལ་ཏ།ེ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱ་ནག་ག་ིཧོ་ཤང་ཀ་ེབང་དང་། གྱི་ིབན་བྱ་བ་གཉིས་རྙེདེ་ད་ེཁངོ་གཉསི་ཀྱིསི་ཁ་སྐངོ་མཛད་ད་ེ

ལྔ་ཚིགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས། ད་ེནས་བཟུང་བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་དག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོ་རྒྱུན་

སློར་ཡོང་དར་བ་ཡོནི་པས། དའེ་ིབཀའ་དྲེནི་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པའ་ིཆོདེ་དུ་རྒྱའ་ིཧོ་ཤང་ག་ིན་བཟོའ་ིཁ་

དོག་དང་མཚུངས་པའ་ིཁྲིིས་སྐུད་སྔོན་པ་ོབྱེད་པའ་ིསྲིོལ་དར་བ་ཡོིན། བློ་སྤྲུལ་དང་གྲྭ་ཚིང་ག་ི

ཆོསོ་མཛད་སགོས་ཀྱིསི་སྐུ་འགག་རྒྱབ་ཤ་མཐརེ་འདྲེ་མ་བསློན་ཆོགོ་པ་དང་། ད་ེམནི་ཚིང་མའ་ི

སྤུ་ཕྲུག་ག་ིསྐུ་འགག་གམ། ཡོང་ན་སྟདོ་འགག་གངོ་དཔུང་ (གངོ་བ་དང་དཔུང་པ) དམར་པ་ོ

ལ་གྲྭ་ལྷན་སརེ་པ་ོརྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་ཚིང་ག་ིསྐུ་འགག་ལྟར་མནབ་ཆོགོ་པ་བཅས་ས།ོ །སྟདོ་འགག་ན་ི

སྒྲ་བཤད་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིསྟདོ་ལ་གྱིནོ་རྒྱུའ་ིན་བཟོའ་ཡོནི་པས་སྟདོ་འགག་ཅསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་སྟདོ་

ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྟདོ་དང་འགག་ན་ིགྱིནོ་པའ་ིདནོ་དུ་ཡུལ་སྐད་འགར་ཐསོ་ས།ོ །

སྟདོ་མངའ་རསི་སྐརོ་གསུམ།  སྤུ་རངས་མང་ཡུལ་ཟོངས་དཀར་གསུམ་སྐརོ་གཅགི ལ་ིམ། བྲུ་ཤ  སྦོ་

ཏ་ིགསུམ་སྐརོ་གཅགི ཞིང་ཞུང༌། ཁྲི་ིཏ་ེསྟདོ་སྨོད་སྐརོ་གཅགི་ཏུ་བྱདེ་ད་ེསྐརོ་གསུམ་མ།ོ །རྗེ་ེགུང་

ཐང་པས་མཛད་པའ་ིསྒོ་ོམང་མཁན་པ་ོབློ་ོབཟོང་ཆོོས་དར་བའ་ིརྣམ་ཐར་དང༌། མད་ོསྨོད་ཆོོས་

འབྱུང་ན་གསལ། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང༌། སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གཉིས་

ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །     

སྟདོ་མངའ་རསི་བསྐོར་གསུམ། ཟོངས་དཀར་མཚི་ོཡོསི་བསྐརོ། སྤུ་རངས་གངས་ཀྱིསི་བསྐརོ། གུ་

ག་ེགཡོའ་ཡོསི་བསྐརོ་བ་དང་གསུམ་མ།ོ །     

སྟདོ་འདུལ། གླིང་དར་གྱིསི་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་ཕྱིསི་སུ་སྟདོ་མངའ་རསི་ཕྱིགོས་ནས་ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེ

ཤསེ་འདོ་ཀྱིསི་དར་བར་མཛད་པའ་ིསྡེམོ་རྒྱུན་ནམ་འདུལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་སྟདོ་འདུལ་ཟོརེ། ད་ེ

ཡོང་ལྷ་བློ་མས་རྒྱ་གར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིདྷརྨ་པཱ་ལ་བདོ་དུ་སྤྱིན་དྲེངས། དའེ་ིསློབོ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོསཱ་

དྷཱུ་པཱ་ལ། གུ་ཎ་པཱ་ལ། པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ལ་གསུམ་ལ་སགོས་པའ་ིསློབོ་མ་མང་དུ་བྱུང་སྟ།ེ ད་ེརྣམས་ལས་

བརྒྱུད་པ་ལ་སྟདོ་འདུལ་ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ །འད་ིདག་སྐརོ་རྒྱས་པ་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དང༌། དབེ་

ཐརེ་སྔནོ་པ།ོ ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །      
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སྟདོ་འབྲུག་ག་ིཁྲི་ིཆོནེ་བརྒྱད། ཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད་དང་དནོ་གཅགི ཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད་ལ་གཟོགིས།

སྟནོ་འཁརོ། 1 སྟནོ་པ་དང་དེའ་ིའཁརོ། 2 བློ་མ་དང་སློབོ་མ།

སྟོན་གནམ་གཡོའ་དག་པ། དྭངས་ཤིང་གཙོང་བའ་ིསྟོན་དུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ། དྭངས་གཙོང་ག་ིནམ་

མཁའ་དཔརེ་འཇགོ་པ་ན་སྟནོ་དུས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་འཇགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཅ་ིཡོནི་ཞི་ེན། རྗེའེ་ིརམི་

ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས། དབྱར་གྱི་ིཆོར་གྱིསི་སའ་ིརྡུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལགེས་པར་མནན་པ་

དང༌། སྤྲོནི་གྱི་ིསྒྲབི་བྱདེ་དང་བྲལ་བ་གཉསི་ཚིགོས་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་སྟནོ་གྱི་ིདུས་ཡོནི་པས། 

སྟནོ་གྱི་ིནམ་མཁའ་དཔརེ་བཟུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྟནོ་པ། <ཤཱསྟཱ> 1 སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་

པ་ོ༢ན་ལས་སྟོན་པའ་ིསྐད་དོད་དུ་ཤཱསྟཱཞིེས་གསུངས། ས་ཾབོད་ཤན་སྦྱར་གཞིན་དུ་དེའ་ིསྐད་

དདོ་དུ་ཤསྟྲིིཞིསེ་ཀྱིང་འབྱུང་། 2 ཆོསོ་ལུགས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་ཐགོ་མར་ཕྱིག་འདབེས་པ་

པའོ་ིམངི་། ཡོ་ེཤུའ་ིསྟནོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 འཆོད་པ། སྟནོ་པ། བསྟན་པ། བསྟན་པ། སྟནོ། 4 

གཞིན་ལ་མཐངོ་དུ་འཇུག་པ། མགི་ལ་སྟནོ་ལྟ་བུ།

སྟོན་པ་འདས་ལོ། ད་ེན་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལ་ོད་ེནས་

བརྩིས་པ་ཡོིན་ལ། སྟོན་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལ་ོན་ིཕྱི་ིལོའ་ིསྔོན་གྱི་ིལ་ོ (༥༤༤) ལ་

ཡོནི་ཞིངི་། སྟནོ་པའ་ིའདས་ལ་ོབརྩ་ིཚུལ་ན།ི ཕྱི་ིལའོ་ིལ་ོརབས་གང་ཡོནི་གྱི་ིསྟངེ་དུ་སྟནོ་པ་འདས་

ལ་ོ༥༤༤བསྣན་ན། སྟནོ་པ་འདས་ལ་ོཆོགས་འགྲེ་ོབ་རདེ། དཔརེ་ན། ༢༠༡༠+༥༤༤=༢༥༥༤ 

ཡོིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་ཕྱི་ིལོའ་ིསྟེང་དུ་༥༤༤བསྣན་ན། སྟོན་པ་འདས་ལ་ོདང་། ཕྱི་ིལོའ་ི

སྟེང་དུ་ལ་ོ༡༢༧བསྣན་ན། བོད་རྒྱལ་ལོར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ །དེའ་ིཁུངས་ན་ིམཁས་དབང་དག་ེ

འདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་དབེ་དཀར་ལྟར་ན་སྟནོ་པ་འདས་ལ་ོཕྱི་ིལའོ་ིསྔནོ་གྱི་ིལ་ོརབས་༥༤༤ལ་བརྩསི་

ཡོདོ། མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིདབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོ༤༤ལས། ད་ལྟའ་ིརབ་བྱུང་

བཅུ་དྲུག་པའ་ིམ་ེཁྱ་ི (1946) འད་ིསངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་ིབརྒྱ་དགུ་བཅུ་

པ་ཡོིན་ལ། ཞིེས་གསུངས། ད་ེལྟར་ན་༢༠༡༠+༥༤༤=༢༥༥༤ ཏག་ཏག་སློེབས་ཀྱི་ིཡོོད། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡོང་ཅུང་ཟོད་མ་ིམཐུན་པ་ཞིིག་ལ། དག་ེཆོོས་ལགས་ཀྱི་ིསིངྒ་ལའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན་༥༤༢ལ་

གསུངས་ཡོདོ། ད་ེགཉསི་ལ་རངི་ཐུང་ཕྲན་བུའ་ིའདུག སངིྒ་ལའ་ིལ་ོརྒྱུས་༥༠ལས། ད་ལྟ་རབ་

བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའ་ིཤིང་སྤྲོེལ་ (1944) འད་ིབར་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལ་ོཉིས་སྟོང་བཞི་ིབརྒྱ་གྱི་

དྲུག་༢༤༨༦སངོ་། ཞིསེ་གསུངས།༢༠༡༠+༥༤༢=༢༥༥༢ སློབེས་ཀྱི་ིཡོོད། གངོ་ད་ེགཉསི་

ཡོ་ིག་ེདག་མ་དག་སོགས་ཅུང་ཟོད་དཔྱད་དགོས་ས།ོ །དག་ེའདུན་ཆོོས་འཕོེལ་མེད་ན་བོད་ཀྱི་ི

མཁས་པ་ཚིསོ་སྟནོ་པའ་ིའདས་ལའོ་ིསྐརོ་ལ་དགུ་ཐུག་ཤ་སྟག་བསྐལོ་ནས་བཞུགས་འདུག་ག།ོ

སྟནོ་པ་རནི་པ་ོཆོ།ེ འབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས། 

སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བཙོ་ོམའ་ིགསེར་མདོག་ས་གནོན་

མཉམ་བཞིག་མཛད། །མཚིན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ཆོོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །པད་ཟླར་

རྡ་ོརྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ། །སྙེིང་པོ། 

ༀ་མུ་ན་ེམུ་ན་ེམཧཱ་མུ་ན་ེཡོ་ེསཱ�ྭཧཱ། ཞིསེ་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི སྔནོ་རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་དནོ་གྲུབ་

ལུམྦི་ིནའི་ིཚིལ་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཏ།ེ རནི་པ་ོཆོ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་པའ་ིཁྱགོས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་བཞུགས་

སུ་གསལོ་ནས། སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་ལྷན་ཅགི་གྲེངོ་ཁྱརེ་སརེ་སྐྱེར་གཤགེས་པ་ན། རགིས་ཀྱིསི་

དྲེགེས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཤཱཀྱི་རྣམས་ཐུབ་པའམ་དུལ་བ་བཞིནི་དུ་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་

མས་གཞིནོ་ནུ་འད་ིཤཱཀྱི་རྣམས་ཐུབ་པས་ན། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིསེ་མཚིན་གསལོ། སྟནོ་པའ་ིརྣམ་

ཐར་སྐརོ། རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོདང༌། མངནོ་འབྱུང་ག་ིམད།ོ འདུལ་བ་ལུང་བཅས་ན་ཡོདོ། 

སྟནོ་པ་ཙུག་སྦོདེ་པ་ཙུག སྟནོ་པ་འདྲེ་པ།ོ སྦོདེ་པ་འདྲེ་པ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། 

རྣལ་འབྱརོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཞིལ་ནས། ཇ་ོབ་ོཔ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་

པ་ལ། པ་ོཏ་ིམཛ་ོཁལ་ཙོམ་པ་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པར་ལག་མཐལི་ཙོམ་པ་ཞིགི་སྟནོ་པ་ཙུག །སྦོདེ་

པ་ཙུག་བྱས་པས་གར་ཡོང་མ་ིཕྱིནི་གསུང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཞིསེ་བྱ་བ་བཅམོ་

ལྡན་རགིས་རལ་གྱིསི་མཛད་པ་དང་། སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཇ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ི
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༼ ཡོ་ིདམ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རནི་ཆོནེ་འབྱུང་གནས ༽ཤགོ་གྲེངས་༥༦བ༢ན་གསལ་ལ།ོ །

སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརྣམ་ཐར། (འདུལ་བ) ༡ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིདང་། (འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིཔདོ་༼ ག་

པའ ི༽མཇུག་དང་པདོ་༼ ང་པར ༽བཞུགས་སོ) ༢ རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོདང༌། ༣ མངནོ་

འབྱུང་ག་ིམད་ོགསུམ་པ་ོའདསི་སྟནོ་པའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ །མངནོ་པར་འབྱུང་

བའ་ིམད་ོལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་ཨབྷ་ིནིཥྐ་ྲམཎ་སཱུཏྲ་ཟོེར་ཞིིང་། བོད་སྐད་དུ། འད་ིསྡེ་ེདག་ེ

སྤེར་མའ་ིམད་ོསྡེ་ེ༼ ས ༽པའ་ིནང་བཞུགས། འད་ིལ་ཤགོ་ལྡབེས་སམ་ཤགོ་ལྷ་ེ༡༢༥ དང་། ངསོ་

ཤགོ་༢༤༩ཡོདོ། འད་ིལུང་གཞི་ིལས་ཚིགི་ཚིགོས་ཆུང་བ་ཙོམ་ལས་དནོ་ལས་ཁྱད་པར་མདེ་

ལ། ཕོལ་ཆོརེ་ལུང་གཞིའི་ིརྣམ་ཐར་ཉདི་བསྡུས་སུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་ང་ོ། །རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་

པའ་ིམད་ོན་ིམད་ོད་ེགཉསི་དང་མ་ིའདྲེ་བའ་ིཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོདོ་ད།ོ །

སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན། (འདུལ་བ) ༡ འདོ་སྲུང་། (ཀཱ་ཤྱཿ་པ) Kãs’yapa ༢ ཀུན་དགའ་བ།ོ (ཨཱ་

ནནྡེ) Ananda ༣ ཤ་ནའ་ིགོས་ཅན། (ཤ་ན་བསྟྲིི) Sanavastri ༤ ཉེར་སྦོས། (ཨུ་པ་གུཔྟ) 

Upagupta ༥ དྷ་ིདྷ་ིཀ  (དྷ་ིདྷ་ིཀ) Dhitika ༦ ནག་པ།ོ (ཀྲཥྞ) Krishna (ནག་པ་ོཞིསེ་པའ་ི

མཚིན་ཐགོས་ཚུལ་ན།ི རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིགོས་ཨངྒ་ཞིསེ་བྱ་བར་ཁྱམི་བདག་ཕྱུག་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་

ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཞིགི་ཡོདོ་ལ། དའེ་ིཁྱམི་ན་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྗོནོ་ཤངི་འབྲས་བུ་

རནི་པ་ོཆོརེ་ལྷུང་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་ད་ེལ་བུ་མདེ་པས་ལྷ་ཆོནེ་པ་ོཁྱབ་འཇུག་ནག་པོའ་ི

གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་མཆོདོ་པ་བྱདེ་པ་ལས་ནམ་ཞིགི་ན་ཁྱའིུ་ཞིགི་བཙོས་པས་མངི་

ནག་པརོ་བཏགས་ས།ོ །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་ལ་གཞི་ིབྱས) ༧ ལགེས་མཐངོ་ཆོནེ་

པ་ོ (མཧཱ་སུ་དརྴ་ན) Maha Sudars’ana སྟ་ེབདུན་ན།ོ །ད་ེཡོང་ཐུབ་པ་ཆོནེ་པསོ་འདོ་སྲུང་ལ་

བསྟན་པ་གཏད། དསེ་འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ། དསེ་ཤ་ནའ་ིགསོ་ཅན་ལ། དསེ་ཉརེ་སྦོས་

ལ། དྷ་ིདྷ་ིཀ་ལ། དསེ་ནག་པ་ོལ། དསེ་ལགེས་མཐངོ་ཆོནེ་པ་ོལ་བསྟན་པ་གཏད་པར་ལུང་ཕྲན་

ཚིེགས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་དེབ་སྔོན་སྟོད་ཆོ་༤༤ན་གསལ་ལ།ོ །དེར་བཤད་ཚུལ་

གཞིན་ཞིགི་ཀྱིང་བཀདོ་ཡོདོ་པས་དརེ་གཟོགིས། ད་ེལ་ཁ་ཆོ་ེབ་རྣམས་ན་ིཉ་ིམ་གུང་པ་ཡོང་སྟནོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིགཏད་རབས་ལ་ངེས་པར་བགྲེང་དགོས་ཏ།ེ ཡུལ་དབུས་སུ་ཉ་ིམ་གུང་པས་ལ་ོབཅ་ོལྔར་

བསྟན་པ་བསྐྱེངས་པ་དེའ་ིཚི་ེའཕོགས་པ་ཤ་ནའ་ིགསོ་ཅན་སློོབ་མ་ཉུང་ངུར་གནས་ས།ོ །ཉ་ིམ་

གུང་པ་ཁ་ཆོེར་གཤེགས་པ་ནས་ཤ་ནའ་ིགོས་ཅན་གྱིིས་བསྟན་པ་བསྐྱེངས་པ་ཡོིན་པས་སྟོན་

པའ་ིགཏད་རབས་བརྒྱད་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་ཟོརེ་ལ། གཞིན་རྣམས་ན་ིཉ་ིམ་གུང་པ་ཁ་ཆོ་ེའདུལ་བར་

སྟནོ་པས་ལུང་བསྟན་ཅངི་། ཀུན་དགའ་བསོ་བཀའ་བསྒོསོ་པ་ཡོནི་ལ། ཀུན་དགའ་བསོ་བསྟན་པ་

གཏད་པ་ན་ིཤ་ནའ་ིགསོ་ཅན་ཁ་ོན་ཡོནི་པས། གཏད་རབས་ན་ིབདུན་ཁ་ོནའ་ོཟོརེ་ཏ་ེབདོ་རྣམས་

ཀྱིང་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་ང་ོ། །ཞིསེ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །ཉ་ིམ་

གུང་པའ་ིསྐརོ། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་གླིགེས་བམ་གཉསི་པ་༣༢༢ན༤ན་གསལ་ལ།ོ །སྟནོ་

པས་བསྟན་པ་གཏད་པ་ན་མ་ིཁ་ོན་ལ་བཏད་པ་མནི་གྱི་ིལྷ་ལའང་བཏད་ད།ེ  དའེ་ིཚུལ་ན།ི ལྷའ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོབཞི་ིལ་ཁྱདེ་ཅག་གསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྲུངས་

ཤགི་ཅསེ་བསྟན་པ་གཉརེ་དུ་བཏད་ད།ོ །དའེ་ིསྐརོ་མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་ (ཀརྨ་ཤཏཀ) མད་ོ༼ ཧོ་

པ ༽༢༦༧ན༡ལས་གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་ཞིསེ་པ་ག་ོབད་ེབར་

བཤད་ན། སྟནོ་པས་རང་ག་ིབསྟན་པ་གང་ལ་གཏད་སའ་ིརྒྱུད་པ་ལ་ཟོརེ་ར།ོ །སྟནོ་པའ་ིགཏད་

རབས་བདུན་པ་ོརྣམས་བློ་ོལ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི་སྡེམོ་དུ་བསྡུ་ན། བྱ་སྡེམོ་ལས། འདོ་སྲུང་ཀུན་དགའ་

ཤ་ནའ་ིགསོ་ཉརེ་སྦོས། །དྷ་ིདྷ་ིནག་པ་ོཆོནེ་པ་ོལགེས་མཐངོ་བདུན། །ཞིསེ་གསུངས། འགའ་ཞིགི་

གསི་བསྟན་པའ་ིགཏད་རབསཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ་ིབར་བྱདེ་ཀྱིང་། སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་ཞིསེ་བྲསི་

ན་ཅུང་ལགེས་པར་སྣང་ང་ོ། །འཕོགས་པ་འདོ་སྲུང་ཆོནེ་པསོ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བསྟན་པ་སགོས་

སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན་གྱི་ིསྐརོ། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་གླིགེས་བམ་གཉིས་པ་༼ ད 

༽པ་༣༡༦བ༤ སགོས་ན་གསལ་ལ།ོ །བསྟན་པའ་ིགཏད་རབས་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

སྟནོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) བུད་མདེ་ལ་ཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དང་འདྲེ།

སྟནོ་པའ་ིརྣམ་ཐར་སྐརོ། (འདུལ་བ) སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་གཟོགིས།

སྟནོ་པས་ལྷ་ལ་བསྟན་པ་བཏད་ཚུལ། (འདུལ་བ) སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་བསྟན་པ་བཏད་པ་ན། མ་ི
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གཅིག་པུ་ལ་མིན་གྱི་ིལྷ་ལའང་བཏད་ད།ེ དེའ་ིཚུལ་གོང་དུ་སྟོན་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན་ཞིེས་

པར་གཟོགིས།

སྟནོ་མནི། (རྒྱའ་ིསྐད) 1 སྟནོ་མནི་ཞིསེ་པ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་ད།ེ རམི་གྱིསི་པ་དང་རམི་ཅན་པའ་ིདནོ་དུ་

བཤད། བའེུ་བུམ་སྔནོ་པོའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། སྟནོ་མནི་ལུགས་ཀྱིང་འཕོགས་པ་འདོ་སྲུང་། ད་ེ

ནས་བརྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཡོིན་ཏེ། ཞིེས་དང་། སྟོན་མིན་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་དང་། ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །རྒྱའ་ིསྐད་ལ། སྟནོ་མནི་ཞིསེ་པ་ཅགི་ཅར་བ་དང་། ཙོནེ་མནི་ཞིསེ་པ་རམི་གྱིསི་པའ་ིདནོ་དུ་

བཤད། 2 (རྒྱའ་ིསྐད) སྔར་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙོན་སྐབས་ཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡོ་ནས་བདོ་དུ་སྤེལེ་བའ་ིསངས་

རྒྱས་གྲུབ་མཐའ་ཞིགི་ག་ིམངི་དུ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་གསུངས། 

སྟབོས་ལྔ། 1 བྱང་ཕྱིགོས་སྡེ་ེཚིན་བདུན་གྱི་ིལྔ་པ་སྟབོས་ལྔ་ན།ི དད་པའ་ིསྟབོས། (བདནེ་བཞི་ིལ་ཡོདི་

ཆོེས་པའ་ིདད་པ) བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས། (བློང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ོབའ་ིབརྩོན་འགྲུས) དྲེན་

པའ་ིསྟབོས། (དམགིས་རྣམ་མ་ིབརྗེདེ་པའ་ིདྲེན་པ) ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིསྟབོས། (སམེས་རྩ་ེགཅགི་

པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི) ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟབོས། (བདནེ་པའ་ིགནས་ལུགས་འབྱདེ་པའ་ིཤསེ་རབ) དང་

ལྔའ།ོ །བྱང་ཕྱིགོས་སྡེ་ེཚིན་བདུན་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན།ི རང་ག་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་བརྫོ་ིབར་

མ་ིནུས་པའ་ིམཁྱནེ་པའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ཀྱིང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ །དབང་སྟབོས་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི 

རྣམ་བྱང་ག་ིདབང་པ་ོམ་དད་པ་དང༌། ལ་ེལ།ོ བརྗེདེ་ངས། རྣམ་གཡོངེ༌། ཤསེ་བཞིནི་མ་ཡོནི་པ་

རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྫོ་ིབའ་ིཕྱིརི་ནུས་པ་ཆུང་ལ། སྟབོས་

ན་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་ནམ་ཡོང་བརྫོ་ིབར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །2 བློ་ོསྦྱོང་ག་ིསྐབས་སུ་

གསུངས་པའ་ིསྟབོས་ལྔ་ན།ི འཕོནེ་པའ་ིསྟབོས། དཀར་པ་ོས་བནོ་གྱི་ིསྟབོས། སུན་འབྱནི་པའ་ི

སྟོབས། སྨོོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས། གོམས་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྔའོ། །དང་པ་ོའཕོེན་པའ་ིསྟོབས་ནི། 

ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིདབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་མ་སོང་བ་བྱ་སྙེམ་པའ་ིའཕོེན་པ་དྲེག་པ་ོབཏང་བ་དང༌། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གོམས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཡོ་ེམ་བྲལ་བར་བྱའ་ོསྙེམ་

པའ་ིའཕོནེ་པ་དྲེག་པ་ོགཏངོ་བ་ལ་ཟོརེ། གཉསི་པ་དཀར་པ་ོས་བནོ་གྱི་ིསྟབོས་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སམེས་རནི་པ་ོཆོ་ེམ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། སྐྱེསེ་པ་གནས་པ། གནས་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕོལེ་

བའ་ིརྒྱུར་སྦྱནི་སགོས་དཀར་པོའ་ིཆོསོ་ལ་བརྩནོ་པ་ལ་ཟོརེ། གསུམ་པ་སུན་འབྱནི་པའ་ིསྟབོས་

ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིཉེས་དམིགས་དྲེན་པར་བྱས་ནས་དུས་ནམ་དུའང་ད་ེདག་ག་ིདབང་དུ་མ་ི

འགྲེ་ོབར་ག་ོབག་ོབ་ལ་ཟོརེ། བཞི་ིཔ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྟབོས་ན།ི གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་མ་ིའབྲལ་ཞིངི༌། བདག་འཛནི་སགོས་ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲེ་ོབའ་ི

སྨོོན་ལམ་དྲེག་ཏུ་གདབ་པ་ལ་ཟོེར། མདོར་ན་རང་གཞིན་གྱི་ིདག་ེརྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་མ་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། སྐྱེསེ་པ་གནས་པ། གནས་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕོལེ་བའ་ིརྒྱུར་

བསྔ་ོབ་ལ་ཟོརེ། ལྔ་པ་གམོས་པའ་ིསྟབོས་ན།ི དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གམོས་

པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ཟོརེ།     

སྟབོས་བཅུ། ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ སྟབོས་བཅུ་ཡོདོ་

ད།ེ གནས་དང་གནས་མནི་པ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟབོས། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟབོས། 

མོས་པ་སྣ་ཚིོགས་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚིོགས་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོབས། དབང་པ་ོ

མཆོགོ་དང་མཆོགོ་མནི་པ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟབོས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟབོས། 

ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟབོས། སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲེན་

པའ་ིསྟབོས། འཆོ་ིའཕོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་དྲེན་པའ་ིསྟབོས། ཟོག་པ་ཟོད་པ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟབོས་རྣམས་

སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། ས་ོསོའ་ིའགྲེལེ་བཤད་ན།ི དག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་ལས་འབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་འབྱུང་

བ་གནས་དང་ད་ེལས་ལྡོག་པ་གནས་མ་ཡོིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོབས་དང༌། ལས་འབྲས་ཕྲ་ཞིིང་

ཕྲ་བ་མ་ལུས་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མཁྱནེ་པ་དང༌། མངནོ་མཐ་ོ

ལ་མོས་པ་དང༌། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚིོགས་མཁྱེན་པ་དང༌། འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་དང༌། བསྒྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིརགིས་དུ་མ་མཁྱནེ་པ་དང༌། 

དད་སགོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརབ་འབྲངི་ཐ་གསུམ་གྱི་ིདབང་པ་ོམཆོགོ་དང་མཆོགོ་མ་ཡོནི་པ་མཁྱནེ་

པའ་ིསྟབོས་དང༌། བསདོ་ནམས་དང་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིལས་སགོས་མངནོ་མཐ་ོདང༌། ཐགེ་པ་གསུམ་
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ལ་སགོས་པ་ངསེ་ལགེས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་དང༌། ད་ེལས་ལྡགོ་པ་ལ་ཆོགས་ཐགོས་

མདེ་པར་འཇུག་པའ་ིམཁྱནེ་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སགོས་ལ་སྙེམོས་འཇུག་ག་ི

སྒྲིབ་པའ་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ད་ེལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཆོགས་

ཐགོས་མདེ་པའ་ིམཁྱནེ་པ་དང༌། རང་དང་གཞིན་གྱི་ིསྔནོ་གྱི་ིགནས་ཚི་ེརབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་

རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ་དང༌། སམེས་ཅན་མཐའ་དག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་མ་འངོས་པར་འཇུག་པའ་ིའཆོ་ིའཕོ་ོ

དང་སྐྱེ་ེབ་མཁྱེན་པ་དང༌། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ིཉནོ་སྒྲབི་ཟོད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲེ་ི

མ་མཐའ་དག་ཟོད་པའ་ིཟོག་པ་ཟོད་པ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟབོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅུའ།ོ །

སྟབོས་དྲུག ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྟབོས་དྲུག་ན།ི ཐསོ་པའ་ིསྟབོས། བསམ་པའ་ི

སྟབོས། དྲེན་པའ་ིསྟབོས། ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིསྟབོས། བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟབོས། ཡོངོས་སུ་འདྲེསི་

པའ་ིསྟབོས་དང་དྲུག་ག།ོ ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིདོན་རང་རང་ག་ིསྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །

སྟབོས་རྣམ་པ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གང་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ བསམ་པའ་ིསྟབོས་

སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་བློ་ོའབྱངོ་བ། སྦྱརོ་བའ་ིསྟབོས་ཚིགོས་གསགོ་པ། རྒྱུའ་ིསྟབོས་སྐྱེབས་འགྲེ་ོཁྱད་

པར་ཅན་བྱདེ་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས།      

སྟབོས་བཞི།ི གཉནེ་པ་ོསྟབོས་ལ་གཟོགིས། 

སྟབོས་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེཚུལ། རང་སྟབོས། གཞིན་སྟབོས། རྒྱུའ་ིསྟབོས། སྦྱརོ་བའ་ིསྟབོས་དང་བཞི་ིལས་

སྐྱེ་ེཚུལ་ཏ།ེ རང་ག་ིམཐུས་རྫོགོས་བྱང་འདདོ་པ་རང་ག་ིསྟབོས། གཞིན་གྱི་ིམཐུས་རྫོགོས་བྱང་

འདོད་པ་གཞིན་གྱི་ིསྟོབས། སྔོན་ཐེག་ཆོེན་ལ་གོམས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ི

བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་རྒྱུའ་ིསྟོབས། ཚི་ེའདིར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་ཆོོས་

ལ་ཐསོ་བསམ་སགོས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལ་རངི་དུ་གམོས་པ་སྦྱརོ་བའ་ིསྟབོས་དང་བཞི་ིལས་སམེས་

བསྐྱེདེ་པ་བཞིིའ།ོ །ད་ེན་ིལམ་རམི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱེ་ེཚུལ་ལ། རྐྱེནེ་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེཚུལ། 

རྒྱུ་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེཚུལ། སྟབོས་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེཚུལ་དང་གསུམ་གསུངས་པའ་ིཡོ་གྱིལ་ལ།ོ །

བརྟག་གཉིས། བརྟག་པ་གཉསི་པ་དང་འདྲེ། དརེ་གཟོགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྟག་ཐུབ་པ། འགྱུར་ལྡགོ་མདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། བརྟག་བཟོདོ་པའམ་ཡོདི་ཆོསེ་འསོ་པ། སུ་འདྲེ་ཞིགི་

གསི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཀྱིང་སྐྱེནོ་འདནོ་རྒྱུ་མདེ་པ་བཅས་ལ་ཟོརེ།

བརྟག་པ་གཉིས་པ། (རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོེན་པ)ོ རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉསི་པ་འད་ིལ། རྒྱ་གར་དུ་རྒྱུད་

རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་བར་འདདོ་པ་དང་། རྒྱུད་ལགོས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་འདདོ་ཚུལ་གཉསི་འབྱུང་

ཡོང་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ན།ི འད་ིརྒྱུད་ལགོས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཡོནི་པར་བརྟག་གཉསི་ཀྱི་ི

ཟོནི་བྲསི་ལས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉདི་ལས། དསེ་ན་བརྟག་པ་ས་ོགཉསི་པ་ལས་ཕྱུང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་

ན།ི རྒྱུད་རྒྱས་པ་ད་ེལས་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའ་ིབསྡུད་རྒྱུད་ཡོནི་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། (མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས) ཀྱི་ེརྡོར་གྱི་ིརྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འད་ིཀྱི་ེརྡ་ོརྗེེའ་ིརྒྱུད་

འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་བདོ་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཞིགི་ཡོདོ་ཅངི་། ད་ེལས་ཕྱུང་པར་མཁས་པ་འགའ་གསུང་། 

རྒྱས་པ་དགྱིསེ་པ་རྡ་ོརྗེ་ེཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། སྒྲ་བཤད་ན།ི བརྟག་པ་གཉསི་པ་ཞིསེ་པ་ན་ི

བརྟག་པ་ན་ིའདརི་ལའེུའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་ལའེུ་གཉསི་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཡོནི་པས། རྒྱུད་

བརྟག་པ་གཉསི་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འད་ིཤཱནྟ་ིཔ་རྗེསེ་འབྲང་དང་བཅས་པས། སམེས་ཙོམ་དུ་བཀྲལ་

བ་དང་། མཚི་ོསྐྱེེས། མ་ིཐུབ་ཟླ་བ། བྷ་བ་བྷ་དྲེ་སོགས་ཀྱིིས་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་གཉིས་ཡོོད་

པའ་ིརང་ལུགས་དབུ་མར་བཀྲལ་བ་ཡོནི་ཞིསེ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོགསུང་ང་ོ། །བརྟག་གཉསི་

ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡུད་པ་པ་ོན་ིརྡ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པ་ོཡོནི་པར་བྷ་བ་བྷ་དྲེ་སགོས་ཀྱིསི་བཤད་ད།ོ །

བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང༌། 1 དངསོ་གནས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་བློསོ་ཚིདོ་དཔག་བྱས་ནས་བཞིག་པའ་ིདནོ་

ལ་ཟོརེ། 2 ཚིདོ་ཚིདོ་བྱས་ནས་འཆོར་བ་ལས་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཁ་ཚིནོ་གཅདོ་མ་ིནུས་པའ་ིདནོ།

བརྟད་པ། 1 གླི་ོབུར་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ བརྟད་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བརྟད་བྱུང་བག་ོསྔ་དང་བག་ོཕྱིསི་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བརྟད་པ་ན་ིགླི་ོབུར་གྱི་ིདནོ་དུ། མཚི་ོཊཱིཀི་དང་། སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡོགི་

ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་སགོས་ཚིད་ལྡན་གྱི་ིགཞུང་མང་པརོ་གསུངས་ས།ོ །2 (ཕོལ་སྐད་དུ) ཚི་ག་ི

ཚི་ིག་ིཞིསེ་པ་དང་དནོ་གཅགི མྱུར་བ་མྱུར་བ། མགྱིགོས་པ་ོམགྱིགོས་པ།ོ རངིས་པ་རངིས་པ། 

རྟབ་རྟབ་པ།ོ བྲལེ་བ། བྲལེ་ཟོངི་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། གཞིགོས་སྟགེས་ཞིསེ་
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བྱ་བ་ན་ིཧོ་ཅང་བརྟད་པར་མ་ིའཇུག་ཅངི་བཙུན་སྤུ་མ་ཉམས་པར་འཇ་ོསྒོགེ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩ་ེབ་ལ་

སགོས་པ་ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ས།ོ །ཞིསེ་དང་། འཕྱིར་གཡོངེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི ཤནི་ཏུ་བརྟད་པར་

འཇུག་ཅིང་འཁྱུད་པ་དང་འ་ོབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟལ་བག་བྱེད་པའ།ོ །ཞིེས་འདུལ་བ་ལུང་

གཞིའི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། མྱུར་མྱུར་བ་ཁ་ོན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི རངིས་

པ་རངིས་པ་ཁ་ོནར་ཏ།ེ བརྟད་པའ་ིཕྱིརི་ཚིགི་ལན་གཉསི་སུ་སྨོསོ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤེང་པ། (འདུལ་བ) སྤེང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉེར་དྲུག་པ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

སྤེང་པའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་དབྱར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟོས་ལས་གཞིན་པའ་ི

རྙེེད་པ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་ལས་ལེན་ཞིིང་དག་ེའདུན་གྱིིས་སྤྱིིའ་ིཚིོམས་སུ་

བདག་གརི་བྱ་སྔས་པ་དང་། རྙེདེ་པ་ད་ེས་ོསརོ་བག་ོསྔས་པ་དང་། བཞིག་འཕྱིསི་པ་གང་རུང་

ལས་བྱུང་བའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའ།ོ །མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤེང་པ་སྤྱིིའ་ིང་ོ

ཏ་ིདངསོ་སུ་མ་གསུངས་པར་ས་ོསརོ་གསུངས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། བཅས་ལྡན་དག་ེ

སློངོ་གསི་དབྱར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟོས་ལས་གཞིན་པའ་ིརྙེདེ་པ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལགོས་སུ་སྦྱནི་

བདག་ལས་ལནེ་ཞིངི་དག་ེའདུན་གྱིསི་སྤྱིིའ་ིཚིམོས་སུ་བདག་གརི་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བ་དངསོ་གཞི་ིདང་། རྙེདེ་པ་ད་ེས་ོསརོ་བགསོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །ད་ེརམི་

པ་བཞིནི་བརྟད་བྱུང་བདག་གརི་བྱ་སྔས་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་དང་། བརྟད་བྱུང་བག་ོསྔས་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་

ག་ིང་ོཏ་ིཡོནི་ན།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་འད་ིལ། དབྱར་རྙེདེ་བདག་གརི་བྱ་སྔས་པ་དང་། བག་ོསྔས་

པ། བཞིག་འཕྱིསི་པ་དང་ནང་གསསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་གསུམ་གསུངས། གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་

དྲུག་སྡེསེ་དབྱར་གྱི་ིརྙེདེ་པ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལགོས་སུ་བདག་གརི་བྱས་པ་དང། ས་ོསརོ་བགསོ་

པ་ལས་སྤེང་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན།ི དབྱར་འདྲེལ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ །སྒྲ་

བཤད་ན།ི དབྱར་ནང་བརྟད་པ་སྟ་ེགླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བའ་ིརྙེདེ་པ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་ཡོནི་པས་

ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །བརྟད་པ་ན་ིགླི་ོབུར་གྱི་ིདནོ་ཡོནི་པར་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉདི་

ལས། བརྟད་པའ་ིདབང་གསི་ཞིསེ་གླི་ོབུར་གྱི་ིདབང་གསི་ཏ་ེརྐྱེནེ་དབང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟར་ར།ོ །བརྟད་བྱུང་བཞིག་འཕྱིསི་སམ་བག་ོའཕྱིསི་པའ་ིསྤེང་པའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་

གིས་དབྱར་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྙེེད་པ་རང་དབང་བ་ད་ེགོས་སྦོེད་པ་པ་ོམ་བསྐོས་པར་གོས་

འགདེ་པའ་ིདུས་སུ་མ་བགསོ་པར་བཞིག་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན་ི

མཉན་ཡོདོ་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ིནང་ལགོས་སུ་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་རལ་གྲེ་ིམཐུ་ཅན་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་གསོ་ཀྱི་ིརྙེདེ་པ་ཆོསོ་གསོ་མང་པ་ོཕུལ་བ་ན་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིསི་གཉརེ་དབྱར་

གྱི་ིརྙེདེ་པ།་ཁམ་བྱས་པར་བཞིག་སྟ་ེཆོསོ་གསོ་ད་ེརྣམས་སྲིནི་གྱིསི་རྨུགས་ཏ་ེརྡུལ་དུ་བརློགས་

ནས་འདུག་པ་ལས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརང་རིགས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཆུད་ཟོསོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །

བརྟད་པའ་ིསྤེང་ལྟུང་། (འདུལ་བ) བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྤེང་པ་དང་འདྲེ། 

བརྟད་པར་འཇུག ཚི་ག་ིཚི་ིགའི་ིངང་ནས་འཇུག་པ། བྲལེ་ཟོངི་གསི་འཇུག་པ། མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཇུག་

པ། མགྱིགོས་པ་ོམགྱིོགས་པརོ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 

བརྟད་པར་མ་ིའཇུག་པ། ཚི་ག་ིཚི་ིག་ིམདེ་པར་ལྷདོ་ལྷདོ་བྱས་ནས་འཇུག་པའ་ིདནོ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། གཞིགོས་སྟགེས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཧོ་ཅང་བརྟད་པར་མ་ིའཇུག་ཅངི་བཙུན་སྤུ་མ་

ཉམས་པར་འཇ་ོསྒོགེ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩ་ེབ་ལ་སགོས་པ་ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བརྟན་མཁས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གཉསི། (འདུལ་བ) བརྟན་པའ་ིཡོན་ལག་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ནས་སྡེམོ་རྒྱུན་

བར་མ་ཆོད་དུ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པ། མཁས་པའ་ིཡོན་ལག་འདུལ་བ་ཤསེ་པ་གཉསི་ས།ོ །

བརྟན་པ།  1 འགྱུར་བ་མདེ་པ། 2 རྣམ་དཔྱདོ་དང་ལྡན་པའམ་མཁས་པའ་ིམངི་། བྱསི་པའ་ིལྡགོ་ཕྱིགོས། 

ཚིམོས་ལས། བརྟན་པས་བཙོནོ་ར་འདྲེ་བའ་ིཁྱམི་སྤེངས་ཀྱི།ི །འཇགི་རྟནེ་ཕོལ་པས་འདདོ་སྤེང་

ནུས་ར་ེསྐན། །ཞིསེ་གསུངས། ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཏུ ༽༧༩བ༡ལས། 

བརྟན་པ་ན་ིམཁས་པ་སྟ་ེའདོད་པའ་ིཉེས་དམིགས་ཤེས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། ཆོེད་དུ་བརྗེོད་

པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཏུ ༽༡༢༢ན༦ ལས། བརྟན་པ་ན་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་ས།ོ །3 

ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིདོན་ལའང་བཤད། ཚིོམས་ལས། བརྟན་རྣམས་ར་ིབོའ་ིསྤེ་ོདག་ལས། །ས་
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སྟངེ་བྱསི་པ་རྣམས་ལ་བལྟ། །ཞིསེ་གསུངས། ད་ེཉདི་༡༢༣ན༥ ལས། བརྟན་རྣམས་ཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིཞུམ་པ་མདེ་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བརྟན་པའ་ིའཁརོ་ལ།ོ འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི མངནོ་བརྗེདོ་ལས། བརྟན་པའ་ིའཁརོ་

ལ་ོསྨྲ་བའ་ིརྒྱལ། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་བློ་ོཡོ་ིགཏརེ། །ཡོ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་འཇམ་དབྱངས་མཚིན། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བརྟན་གཡོ།ོ སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི བརྟན་པ་སྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་དང༌། གཡོ་ོབ་བཅུད་

ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གཉསི་ལ་ཟོརེ། 

བརྟབས་བརྟབས་པ།ོ ཆོསེ་ཆོརེ་བརྟབས་པ་སྟ།ེ བརྟབས་པ་བས་ཀྱིང་ཆོསེ་བརྟབས་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་

ནོ། །ཚི་ག་ིཚི་ིགི། བྲེལ་བ་འཚུབ་འཚུབ། བྲེལ་བ་དང་དངངས་སྐྲག་འཚུབ་འཚུབ། མྱུར་བ་

མྱུར་བ། མགྱིགོས་པ་ོམགྱིགོས་པ།ོ རངིས་པ་རངིས་པ། བརྟབས་བརྟབས་པ་ོརྣམས་ཕོལ་ཆོརེ་

དནོ་འདྲེ། རྟབ་རྟབ་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་འབྲའི།ོ ། 

བརྟབས་པ། མྱུར་བ། མགྱིགོས་པ།ོ ཚི་ག་ིཚི་ིག།ི བློ་ོའཚིབ་པ། རངིས་པ། བྲལེ་བ། སྐྲག་པ། བྲདེ་པ། 

འཇིགས་སྣང༌། བྲེལ་བ་དང་དངངས་སྐྲག་འཚུབ་འཚུབ། རྗེེའ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲོིན་རྒྱ་

མཚི་ོལས། མ་བརྟབས་འཁརོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་ཏུ་གྲེགས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། (མ་

བརྟབས་ཞིསེ་པ་གསུང་ག་ིཡོནོ་ཏན་ཞིགི་ཡོནི) བརྟབས་པ་དང་། བརྟབས་བརྟབས་པ་ོགཉསི་

ན།ི ཤས་ཆོ་ེཆུང་ག་ིཁྱད་པར་ཙོམ་མ།ོ །དཔརེ་ན་མགྱིགོས་པ་ོདང་། མགྱིགོས་པ་ོམགྱིགོས་པརོ། 

རངིས་པ་དང་། རངིས་པ་རངིས་པར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ལན་གཉསི་བཟླས་པ་ན་ིཆོསེ་ཆོརེ་གྱི་ིདནོ་

མཚིོན་པ་ཡོནི་ན།ོ །མ་བརྟབས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

བརྟུན་ངས། (འདུལ་བ) བྱ་བ་གང་ཞིིག་ལ་རྟག་དཔྱད་མེད་པར་གྱི་ཚིོམ་དུ་འཇུག་སྐྱེེན་པའམ་མྱུར་

བའ་ིདོན་ཡོིན། དབྱིན་སྐད་དུ་ impulsive ཟོེར་བ་ད་ེརང་ཡོིན་པར་སེམས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་

༼ ཅ ༽༡༣༠ བ༥ལས། བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེཡོང་གཏུམ་པ། བརྟུན་ངས་པ། དྲེག་ཤུལ་ཆོ་ེབ་

ཡོནི་པས་བུ་ད་ེལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱདེ་པར་མ་ིའགྱུར་ན། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདུལ་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩ན༣ལས། བརྟུན་ངས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིབརྟད་སྐྱེེན་པ་སྟེ། རྩོལ་བ་ལ་གཞིོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིག་གོ །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། བརྟུན་ངསེ་པ་ན་ིབརྩནོ་པ་ལྷདོ་པ་དང་། གཟུ་ལུམ་དང་རང་

བཟོ་ོཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་། བརྟུན་ངེས་པ་ན་ིཡོ་ིག་ེམ་དག་ཅིང་། བརྟུན་ངས་ཀྱི་ིག་ོདོན་རྣམས་

ལའང་དཔྱད་དགསོ་པར་སྣང་ང་ོ། །

བརྟུན་པ། (བརྡ་རྙེངི) བརྩོན་པའ་ིབརྡ་རྙེངི་ཡོནི་པར་བཤད།

བརྟུལ། (རྟུལ་བའ་ིའདས་མ་འངོས) 1 (འདུལ་བ) བསྡུས་པ། འདུལ་བའ་ིགཞུང་རྣམས་སུ། གནས་མལ་

བརྟུལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་བྱདེ་དུ་འཇུག་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྙེངི་སྟབོས། 

བརྟུལ་བ་བརྟན་པ་ཞིསེ་དང༌། དཔའ་བརྟུལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 བརྩནོ་འགྲུས། རྩལོ་བ། མའ་ིས་ོ

ཐར་གྱི་ིམདའོ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། སྦོམོ་དགའ་མསོ་ད་ེལ། སང་དག་འཆོ་ིའམ་སུས་ཤསེ་ཀྱིསི། །ད་ེ

རངི་ཉདི་དུ་བརྟུལ་ཏ་ེབྱ། །འཆོ་ིབདག་སྡེ་ེཆོནེ་ད་ེདང་ན།ི །བདག་དང་བཤསེ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །4 རྣ་ོཟོད་པའམ་རྣནོ་པ་ོམ་ཡོནི་པའང་འཇུག རྟུལ་གྱི་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

བརྟུལ་བ་བརྟན་པ། བརྟུལ་བ་བརྟན་པ་ོདང་དནོ་འདྲེ། 

བརྟུལ་བ་བརྟན་པོ། འབད་པ་ཆོེན་པོའ་ིདོན། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའ་ིམིང་བརྡ་ག་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིིག་

བཤད་པ་སོམ་ཉིའ་ིམུན་སེལ་ལས་བཤད། བེའུ་འགྲེེལ་ལས། ཅིའ་ིཕྱིིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་

བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་

མརོ། བརྟུལ་བ་བརྟན་པ་ཞིསེ་པ་སྙེངི་འགྱུར་བ་མདེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། 

བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱིོད་པའ་ིམིང༌། སྒྲ་བཤད་ནི། སྔར་གྱི་ིརྩིང་སྤྱིོད་རྣམས་བརྟུལ་བའམ་བསྡུས་ནས་

བཟུང་པའོ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིང་འཐད།

བརྟུལ་ཞུགས་གནས། དཀའ་ཐུབ་ཅན། དྲེང་སྲིངོ༌། སྒོམོ་ཆོནེ་པ། རྣལ་འབྱརོ་པ། ཚི་ེབློསོ་བཏང་ག་ི

བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ས།ོ །   

བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགོས་པ། དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ། ཁྱད་པར་འཕོགས་བསྟདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལས། 
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དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགས་རྫོགོས་པའ།ོ  །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ིཀུན་གཞིི། (སེམས་ཙོམ) ཚིོགས་བདུན་གྱིིས་བཞིག་པའ་ིཀུན་གཞིིའ་ིསྟེང་ག་ི

དག་ེམ་ིདག་ེལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ིས་བནོ་ན།ོ །

བལྟམ་པ། གང་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ གཏམས་པ་དང་དནོ་གཅགི འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང ༽༡༣བ༡ལས། 

ད་ེནས་འདུན་པ་གདངོ་ལ་མཆོ་ིམ་ཆོར་བཞིནི་འབབ་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་གསལོ་པ། 

སེང་ག་ེསྟག་གིས་བལྟམ་པ་དང༌། །ཕྱུགས་རྗེེས་བལྟམ་པའ་ིནགས་ཚིལ་དུ། །འབའ་ཞིིག་སྐུ་

གཉནེ་དང་བྲལ་ནས། །འཕོགས་པ་ཇ་ིལྟར་སྤྱིདོ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གངོ་

ག་ིརྐང་པ་གཉསི་ཀྱི་ིདནོ་ན།ི སངེ་ག་ེདང་སྟག་གིས་གང་བ་དང་། །ཕྱུགས་རྗེེས་ཀྱིིས་གང་བའ་ི

ནགས་ཚིལ་དུ། །ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

བལྟམས་པ། སྐྱེསེ་པའམ་འཁྲུངས་པ།

བལྟ་བས་ཆོགོ་མ་ིཤསེ་པ། བལྟ་བས་ངམོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ། མཛསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི།

བལྟསོ་ཅ་ིའཚིལ། བལྟསོ་ཅ་ིདགསོ་ཏ།ེ བལྟསོ་མ་ིདགསོ་ཞིེས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

བལྟསོ་པའ་ིརགིས་པ། འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བལྟསོ་པའ།ོ །འད་ིཡོང༌། ཀུན་རྫོབོ་དང་

དནོ་དམ་དང་ད་ེདག་ག་ིགཞི་ིརྣམས་ས་ོསའོ་ིསྒོ་ོནསབ་ཚིལོ་བའ།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསལ། 

བསྟང་བ། (བརྡ་རྙེངི) མགནོ་ནམ་གྲེགོས་ཀྱི་ིབརྡ་རྙེངི་ཡོནི་པར་བཤད། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། བསྟང་

བས་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་དང༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བསྟན་འགྱུར། བཀའ་ཡོ་ིདགངོས་འགྲེལེ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་རྣམས་བདོ་སྐད་

དུ་བསྒྱུར་ནས་གླིགེས་བམ་དུ་བྱས་པ་ལ་བསྟན་འགྱུར་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དཀའ་བ་དུ་མས་འཕོགས་

པའ་ིཡུལ་བགྲེདོ་ནས། །མཁས་ཤངི་གྲུབ་པའ་ིཔཎ་གྲུབ་མཐའ་ཡོས་དང་། །རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ཡོ་ི

དགོངས་འགྲེེལ་དཔག་མེད་པ། །ཕྱིོགས་འདིའ་ིབསོད་ནམས་ཞིིང་དུ་ལེགས་པར་དྲེངས། །ད་ེ

ལྟར་བསྒྱུར་བའ་ིདགངོས་འགྲེལེ་བསྟན་བཅསོ་གང་། །བསྒྱུར་ར་ོཅགོ་རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ན།ི །ཕྱིགོས་གཅགི་བསྡུས་ཤངི་གླིགེས་བམ་ལ་བཀདོ་ནས། །དཀར་ཆོག་མཛད་ལ་བསྟན་



 268  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྱུར་ཞིསེ་སུ་གྲེགས། །ཞིསེ་བསྟན་འགྱུར་རནི་པ་ོཆོ་ེསྲིདི་ཞིའི་ིརྒྱན་གཅགི་ག་ིདཀར་ཆོག་རནི་

ཆོནེ་མཛསེ་པའ་ིཕྲ་ཚིམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་གསུངས་ས།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། གླིགེས་

བམ་ཉསི་བརྒྱ་དང་བཅ་ོབརྒྱད་ཙོམ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཀྱིང་། གངོ་དུ་བཤད་པའ་ིདཀར་

ཆོག་རནི་ཆོནེ་མཛསེ་པའ་ིཕྲ་ཚིམོས་ལས། གླིགེས་བམ་ཉསི་བརྒྱ་དང་ཉརེ་ལྔ་ཡོདོ་པར་བཤད་

ད།ེ ད་ེཉདི་ལས། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ཡོ་ིདགངོས་འགྲེལེ་འགྱུར་ར་ོཅགོ །གླིགེས་བམ་ཉསི་བརྒྱ་དང་

ཉེར་ལྔའ་ིགྲེངས། །མཐིང་ཤོག་ནམ་མཁའ་བཞུན་འདྲེའ་ིངོས་ཡོངས་པོར། །དབུ་ཁང་ས་ོསོར་

ཐུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་། །རྡ་ོརྗེ་ེསྙེངི་སགོས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན།ི །ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །  

བསྟན་འགྱུར་ནང་འདུལ་བའ་ིསྐརོ་གླིགེས་བམ་ཇ་ིཙོམ་བཞུགས་སྐརོ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིསྐརོ་བསྟན་

འགྱུར་ནང་གླིགེས་བམ་ཇ་ིཙོམ་བཞུགས་སྐརོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

བསྟན་བཅསོ། <ཤཱསྟྲི> 1 གཞུང་ངམ་དཔ་ེཆོ་སྤྱིའི་ིམངི་། 2 བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཤསེ་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ིཕྱིརི་དུ་

གསུངས་པའ་ིགཞུང་ལ་བསྟན་བཅསོ་ཟོརེ། དཔརེ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་རྣམ་

དག་རྣམས་ལྟ་བུ། བཀས་བཅད་གསུམ་པའ་ིསྐབས་སུ་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆོནེ་བཟོང་པསོ། བསྟན་

བཅསོ་ལ་བསྟན་ཆོསོ་ཞིསེ་གསར་བཅསོ་མཛད་ཀྱིང་འད་ིསྔར་མུས་བཞིནི་གནས་འདུག རྒྱས་

པར་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་གཟོིགས་ན་ཤེས་ས།ོ །འཆོོས་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ། བསྟན་བཅསོ་རྣམ་དག་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སློབོ་དཔནོ་གྱིིས་

ཆོོས་བསྟན་ནས་སློོབ་མའ་ིབློ་ོབཅོས་པས་ན་བསྟན་བཅོས་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཞིེས་མཁས་པ་འགའ་

གསུང་ང༌ོ། །ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོརྗེའེ་ིམཛདོ་འགྲེལེ་༡༢ལས། ངསེ་ཚིགི་ན་ིའགྲེལེ་པ་

ལས། བསྟན་བཅོས་ན་ིསློོབ་མ་འཆོོས་པའ།ོ །ཞིེས་པས་སྤྱིིར་སློོབ་མའ་ིབློ་ོའཆོོས་པ་ཡོིན་ལ། 

ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

བསྟན་བཅསོ་རྣམ་དག ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་རྣམ་དག་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའ་ིརྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་གསུམ། ཤེས་བྱ་རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། 

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟ་ེདམ་པ་བར་མ་ཆོད་པའ་ིམན་ངག་དང་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ལྡན་པ། ཡོ་ིདམ་ལྷའ་ིཞིལ་གཟོགིས་ཤངི་གསུང་ག་ིགནང་བ་ཐབོ་པ་དང་གསུམ། འད་ིགསུམ་

ན་ིཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའ་ིཡོན་ལག་དང་ད་ེགསུམ་མ་ཚིང་ཡོང་ད་ེགསུམ་ར་ེརེས་ཀྱིང་གཞུང་

རྩམོ་པར་རུང་ང༌ོ། །

བསྟན་པ། 1 (བྱདེ་འབྲལེ་འདས་མ་འངོས) སྟནོ་པ། (ད་ལྟ་བ) འཆོད་པ། 2 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ། 

སངས་རྒྱས་ལེགས་བཤད། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། བསྟན་པ་ན།ི ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། བསྟན་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི ལྷ་དང་མ་ིབདུད་རྩའི་ིག་ོའཕོང་ཐབོ་པར་འདདོ་

པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་སྤེང་བར་བྱ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོོམ་

པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་

ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཇ་ིསྙེདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི སྤེང་བློང་ག་ིགནད་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་སྟནོ་པར་བྱདེ་པས་ན་བསྟན་

པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །3 རྟགོས་པའ་ིབསྟན་པ། འགགོ་ལམ་གཉསི་ལྟ་བུ།    

བསྟན་པ་སྔ་དར། (འདུལ་བ) ལྷ་ཐ་ོཐ་ོགཉན་བཙོན་གྱི་ིདུས་སུ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེསེ། སྲིངོ་བཙོན་

གྱི་ིདུས་སུ་སྲིོལ་བཏོད། ཁྲི་ིསྲིོང་ག་ིདུས་སུ་དག་ཐེར་མཛད། ཁྲི་ིརལ་གྱི་ིདུས་སུ་སྐད་གསར་

བཅད་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕོབ་སྟ་ེའཕོལེ་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ད།ེ གླིང་དར་གྱིསི་མ་བསྣུབས་པའ་ིབར་

གྱི་ིབསྟན་པའ་ིའཕོལེ་རམི་ལ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ །ཅུང་ཟོད་ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། ལྷ་ཐ་ོ

ཐ་ོར་ིགཉན་བཙོན་གྱི་ིརིང་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིསྟེང་དུ་སྤེང་སྐོང་ཕྱིག་བརྒྱ་པའ་ིགླིེགས་བམ་

སགོས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་པ་ཚིགི་དནོ་མ་ཤསེ་ཀྱིང༌། མཚིན་གཉན་པ་ོགསང་བར་བཏགས་

ནས་མཆོདོ་ད་ེདམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེསེ། སྲིངོ་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིདུས་སུ་བདོ་ཡོགི་སྔར་མདེ་

སྲིལོ་བཏདོ། བདོ་ཀྱི་ིརྟནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོརྗེ་ེདང༌། ཇ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ེགཉསི་སྤྱིན་དྲེངས། ར་

ས་འཕྲུལ་སྣང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆོནེ་པ་ོབཞིངེས། སངས་རྒྱས་ཕོལ་མ་ོཆོ་ེལ་སགོས་པ་ཆོསོ་

མང་པ་ོབདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྟན་པའ་ིསྲིལོ་བཏདོ། ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིདུས་སུ་མཁན་ཆོནེ་

ཞི་ིབ་འཚི་ོདང༌། སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སགོས་པ་བཤསེ་གཉནེ་དུ་མ་གདན་དྲེངས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཻ་ར་ོཙོ་ན་ལ་སགོས་པ་སད་མ་ིབདུན་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ངུར་སྨྲགི་འཛནི་པའ་ིརབ་

བྱུང་ག་ིསྡེ་ེའཕོལེ། ཀ་ཅགོ་ཞིང་གསུམ་སགོས་སྐད་གཉསི་སྨྲ་བའ་ིལ་ོཙཱ་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་མད་ོ

རྒྱུད་དགངོས་འགྲེལེ་དུ་མ་བསྒྱུར། ཆོསོ་རྒྱལ་གྱིསི་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཀ་མ་ལ་ཤཱ་ི

ལ་སྤྱིན་དྲེངས་ཏ་ེཅ་ིཡོང་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་པའ་ིརྒྱ་ནག་ཧོ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡོ་ནའ་ིལྟ་ངན་རིགས་པས་

སུན་ཕྱུང་ནས་སྒོམོ་རམི་གསུམ་མཛད་ད་ེལྟ་སྤྱིདོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤེལེ་བར་མཛད་ད།ོ །མངའ་

བདག་ཁྲི་ིརལ་གྱི་ིདུས་སུ་པཎྜི་ིཛ་ིན་མ་ིཏྲ་ལ་སགོས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་སྤྱིན་དྲེངས་ཏ།ེ དམ་པའ་ི

ཆོསོ་དུ་མ་བདོ་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕོབ་སྟ་ེ

འཕོལེ་རྒྱས་སུ་ཡོདོ་པ་ད་ེཉདི། གླིང་དར་གྱིསི་མ་བསྣུབས་པའ་ིབར་གྱི་ིབསྟན་པའ་ིའཕོལེ་རམི་ལ་

བསྟན་པ་སྔ་དར་ཞིསེ་བྱའ།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། སྔར་ལྷ་ཐ་ོཐ་ོགཉན་བཙོན་གྱི་ིདུས་

སུ་དབུ་བརྙེསེ་པ་ནས་བཟུང་ཞིསེ་གསུང་རྒྱུ་ཡོནི་པ་ལ།སྔར་གཉའ་ཁྲི་ིབཙོན་པའོ་ིདུས་སུ་དབུ་

བརྙེསེ་པ་ནས་བཟུངཞིསེ་འཁདོ་འདུག་པ་ཡོགི་ནརོ་ཡོནི་ངསེ་ཤངི༌། གཞིན་ཡོང༌། སྲིལོ་བཏདོ་

གསུང་རྒྱུ་ལ།སྲིལོ་གཏདོཅསེ་འཁདོ་འདུག་པ་ཡོང་ཡོགི་ནརོ་ར།ོ །

བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར། (འདུལ་བ) བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏ།ེ བསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོསྨོད་ནས་གསོས་

ཚུལ་ན།ི གླིང་དར་གྱིསི་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའ་ིདུས་སུ། གཙོང་རབ་གསལ། གཡོ་ོདག་ེབྱུང་། 

དམར་ཤཱཀྱི་མུ་ན་ིསྟ་ེམཁས་པ་མ་ིགསུམ་དཔལ་ཆོནེ་ཆུ་བ་ོརའི་ིསྒོམོ་གྲྭ་ན་བཞུགས་པ་ན་བཙུན་

པ་ཁྱ་ིར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་གཏམ་དྲེིས་པས། རྒྱལ་པ་ོགླིང་དར་གྱིིས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པར་

ཤསེ་ཏ།ེ འདུལ་བ་དྲེལེ་ཁལ་གཅགི་བཀལ་ཏ་ེམངའ་རསི་སྟདོ་དུ་བྲསོ་ནས་གར་ལགོ་ནས་ལམ་

ཐནོ་ནས། ཧོརོ་ཡུལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིནི་ཏ་ེསྐད་རགིས་མ་ིགཅགི་པའ་ིསར་བསྟན་པ་དར་བར་བྱ་སྙེམ་

པ་ལ་དར་བར་མ་ནུས་ཏ་ེམད་ོསྨོད་ལྷ་ོངསོ་གྱི་ིབ་ིར་ོཚྭ་མཚི་ོན་ཚུར་བྱུང་སྟ་ེརྨ་ལུང་རྡ་ོརྗེ་ེབྲག་ར། 

ཨ་ཆུང་གནས་རྫོངོ་ཏན་ཏགི་ཤལེ་གྱི་ིཡོང་དགནོ་ན་སྒོམོ་ཞིངི་ཡོདོ་པ་ལས། རྨ་ཆུ་ཁའ་ིཕྱུགས་

རྫོསི་མཐངོ་སྟ་ེདགངོས་ཀ་མ་ིའདུག་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་མསོ་

པས་སྤྱིདོ་པའ་ིས་པ་མུ་གཟུ་གསལ་འབར་བྱ་བས་བལྟར་ཕྱིནི་པས་དད་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་
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ཞུས་པས། འདུལ་བའ་ིཔ་ོཏ་ིགཏད་ནས་འད་ིལྟསོ་དད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་གསུངས། བལྟས་པ་དད་

ད་ེམཆོ་ིམ་བྱུང་ང་ོ། །དརེ་གཙོང་གསི་མཁན་པ་ོབྱས། གཡོསོ་སློབོ་དཔནོ་བྱས་ཏ་ེདག་ེཚུལ་དུ་

བསྒྲུབས་ས།ོ །མཁན་སློབོ་ལས་མངི་སྦྱར་ཏ་ེདག་ེབ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ཕྱིསི་ཐུགས་རབ་

ཆོ་ེབས་དགངོས་པ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། ད་ེནས་བསྙེནེ་རྫོགོས་ཞུས་པས་དག་ེསློངོ་ལྔ་མ་

ཚིང་བས་མ་ིའོང་གསུང་བ་དང་། སྔར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེབ་དག་ེསློོང་གསུམ་ཀློོང་ཐང་དུ་

འདུག་པ་མཐངོ་བས་བཙོལ་ཏ་ེདཔལ་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང་མཇལ་ནས་ཞུས་པས། ངས་རྒྱལ་པ་ོབསད་

པས་ཁ་སྐངོ་མ་ིའངོ་ག་ིངས་བཙོལ་གྱི་ིགསུངས་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཀ་ེབང་དང་། གྱི་ིབན་བྱ་བ་

གཉསི་བཙོལ་ཏ་ེབཏང་ང་ོ། །ད་ེནས་དག་ེཚུལ་ལ་ོགཅགི་ལནོ་ཏ་ེསྔར་གྱི་ིམཁན་སློབོ་ཀྱིསི་མཁན་

སློབོ་བྱས་། རྨར་གྱིསི་གསང་སྟནོ་བྱས། རྒྱའ་ིདག་ེསློངོ་གཉསི་ཀྱིསི་ཁ་སྐངོ་བྱས་ཏ་ེལྔའ་ིཚིགོས་

ཀྱིསི་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་ས།ོ །བདོ་དབུས་ནས་ཀླུ་མསེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཤསེ་རབ་སགོས་མ་ིབཅུ་

འོངས་ནས་བློ་ཆོེན་ལས་སྡེོམ་པ་བློངས། ད་ེརྣམས་བོད་དུ་ཐོན་ནས་གནས་གཞི་ིབཟུང་ཞིིང་

སྡེམོ་པ་སྤེལེ་བས། བསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོསྨོད་ནས་གསསོ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སློར་ཡོང་

དར་བའ་ིའག་ོཚུགས་པ་ལ་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྟདོ་ནས་གསསོ་ཚུལ་ན།ི ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེ

ཤསེ་འདོ་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆོནེ་བཟོང་པ་ོརྒྱ་གར་དུ་ཆོསོ་སློབོ་པར་བཏང་བས་མཁས་པ་

ཆོེན་པོར་གྱུར་ཏ་ེམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་མང་པ་ོབསྒྱུར། འཆོད་ཉན་གྱིིས་གཏན་ལ་ཕོབ། ཆོོས་

ལགོ་དང་སྔགས་ལགོ་རྣམས་ཚིར་བཅད་ད་ེབསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གངས་ཅན་པ་རྣམས་

ལ་སྐུ་དྲེནི་གྱིསི་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཡོང་བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་ར།ོ །

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ིལམ་གྱིིས་འཁྱེར་ཤེས་པ། མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟོག་

གཅགི་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལནེ་ཤསེ་པ་ལ་ཟོརེ། དའེ་ིདནོ་ལ། མཁས་པ་

འགའ་ཞིགི་གསི། ཤའོ་ིརྡའེུ་ཇ་ིལྟར་འཕོང་ཡོང་གྲུ་བཞི་ིལམ་གྱིསི་འབབ་པ་བཞིནི། ཉམས་ལནེ་

གྱི་ིསྒོ་ོགང་ནས་བརྩམས་ཀྱིང་བསྟན་པའ་ིགནད་ཐམས་ཅད་དེའ་ིནང་དུ་ཁྲིིག་ཁྲིིག་འདུས་ནས་

འངོ་བ་ལ་བཞིདེ། ཡོང་གཞིན་དག་གསི། སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི།ི བསློབ་པ་གསུམ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྔགས་ཀྱི་ིལམ་སྟ་ེལུང་རྟགོས་ཀྱི་ིགྲུ་བཞི་ིབཞིརི་བྱས་ནས་ད་ེཐམས་ཅད་ཚིང་བའ་ིདནོ་དུ་བཞིདེ། 

རྗེ་ེངག་དབང་བྱམས་པས། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པ་གསུམ་དང་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་

ཟོརེ་ཏ།ེ ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་རྣམ་དག་འཁརོ་བཅས་གྲུ་གཅགི མན་ངག་བདུན་དང་བསློབ་

བྱ་ཕོར་ཕྱིནི་དང་པ་ོལྔ་དང་བཅས་པ་གྲུ་གཅགི ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོར་ཕྱིནི་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའ་ིསྐརོ་

གྲུ་གཅིག གསང་སྔགས་རྡ་ོརྗེ་ེཐེག་པའ་ིསྐོར་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇོག རྗེེའ་ིབསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའ་ི

འགྲེེལ་པ་ལ་གཞི་ིབྱས། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་སྟོན་པ་རིན་པ་ོ

ཆོའེ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ིལམ་གྱིིས་འཁྱརེ་ཤསེ་པ་ངའ་ིབློ་མ། ཇ་ོབ་ོ

རྗེ་ེཞིསེ་གསུངས་ཏ།ེ ཚིགི་འད་ིདཔྱད་གཞི་ིཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས།

བསྟན་པ་ཕྱིགོས་མཐར་སྐྱེངོ་བའ་ིདར་ཆོནེ་དྲུག རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིབསྟན་པ་ཕྱིགོས་མཐར་སྐྱེངོ་བའ་ིསློབོ་

མ་དྲུག་ན།ི སྟདོ་ཤརེ་བཟོང༌། སྨོད་ཤརེ་བཟོང༌། གུ་ག་ེངག་དབང་གྲེགས་པ། ལྷ་ོཔ་རྒྱལ་མཚིན་

སངེ་ག ེབློ་མ་དཔལ་ལྡན་ཤསེ་རབ། བློ་མ་ཡོནོ་ཏན་དཔལ་བ་རྣམས་ས།ོ །

བསྟན་པ་ལ་དགྲེ་ལན་གསུམ་བྱུང་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགྲེ་ལན་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་

ནི། དགྲེ་ལན་དང་པ་ོབྱུང་ཚུལ་ནི། མུ་སྟེགས་པའ་ིརྒན་མ་ོཞིིག་གིས་ནང་པའ་ིགཎྜིིའ་ིསྒྲ་ལས་

འགེམས་ཞིེས་པའ་ིསྒྲ་ཞིིག་ཐོས་ཏ།ེ ད་ེའ་ོསྐལ་ལ་གནོད་མ་ིགནོད་བརྟག་པར་རིགས་ས་ོསྙེམ་

ནས་བརྟགས་པ་ན། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིིས་མཆོོད་པས། །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ི

ཏགོ་སྡེ་ེའད་ིབརྡུངས་པས། །མུ་སྟགེས་འཆོལ་བའ་ིཀློད་པ་རྣམས་པར་འགམེས། །ཞིསེ་པར་རགི་

ནས་དམག་དྲེངས་ཏ་ེབསྣུབས་ས།ོ །དགྲེ་ལན་གཉསི་པ་ན།ི ད་ེནས་ཅུང་ཟོད་འཕོལེ་ནས་ཡོདོ་

པའ་ིཚི།ེ ཉ་ིའོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདྷརྨ་ཙོནྡྲས་ཟོབ་ཆོནེ་གྱི་ིགསོ་སྲུབས་མདེ་པ་ཏ་ཟོགི་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་བ་ན། སྟསེ་དབང་ག་ིཐགས་རསི་ལ་སྙེངི་གའ་ིཐད་དུ་རྐང་རྗེསེ་འདྲེ་བ་ཞིགི་བྱུང་

བས། ངན་སྔགས་བྱདེ་ད་ོསྙེམ་ནས་ཐ་ེཚིམོས་སྐྱེསེ། ཡོང་ལན་ཅགི་ག་ིཚི་ེཤངི་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་

བར་འདོད་པ་ལ། བྲམ་ཟོ་ེཞིིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགྲེ་ོག་ལ་བྲིས་པ་མང་པ་ོཉ་ིའོད་ལ་

བཞིག་པ་ལས་རླུང་གསི་འཁྱརེ་ཏ།ེ ཀ་ེལའ་ིའབྲས་བུ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིནང་དུ་སངོ་། ད་ེལ་སགོས་པ་
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ཤིང་ཏོག་རྣམས་སྒྲོམ་བུ་མར་ཁུས་བཀང་བའ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟ་ེཏ་ཟོིག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བསྐུར་

བ་ན། ཤངི་ཏགོ་ག་ིནང་ནས་ངན་སྔགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབྱུང་བས། ངསེ་པར་ངན་སྔགས་བྱདེ་ད་ོ

སྙེམ་ནས་ཏུ་རུཥྐའ་ིདམག་དྲེངས་ཏ་ེམ་ག་དྷའ་ིཡུལ་ཀུན་བཅམོ། དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲར་ཡོང་གནདོ་

པ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐག་རངི་པརོ་བྲསོ་ས།ོ །དགྲེ་ལན་གསུམ་པ་བྱུང་

ཚུལ་ན།ི ད་ེནས་ཡོང་ཅུང་ཟོད་འཕོལེ་ནས་ཡོདོ་པའ་ིཚི།ེ ནང་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་ཏུ་ཕྱི་ི

རོལ་པའ་ིསྤྲོང་པ་ོགཉིས་སློོང་དུ་འོངས་པ་ལ། དག་ེཚུལ་གཏུམ་པ་ོའགས་ཁྲུས་ཆུ་གཏོར་བས་

ཁྲིསོ་ཏ་ེལ་ོབཅུ་གཉསི་སུ་ཉ་ིམ་བསྒྲུབས་ནས། ནང་པའ་ིལྷ་ཁང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡོདོ་པ་ཐམས་

ཅད་བསྲིགེས། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲའ་ིགསུང་རབ་མཐའ་དག་བཞུགས་པའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་རཏྣ་སཱ་གཱིར། རཏྣ་ད་དྷ།ི རཏྣ་རཎྜིཀ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལྷ་ཁང་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་ཡོདོ་པ་ད་ེགསུམ་

ཆོར་ཡོང་ཚིིག་ག།ོ རཏྣ་ད་དྷ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དགུ་ཐོག་ཏུ་ཡོོད་པའ་ིསྟེང་ཁང་ག་ི

གླིགེས་བམ་འགའ་ཞིགི་ལས་ཆུའ་ིརྒྱུན་བབས་ཏ་ེམ་ེབསད། ཆུ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཚིད་དུ་གླིགེས་བམ་

རྣམས་མ་ཚིགི་པར་བཤད་ད།ོ །མདརོ་ན་མ་ིཡུལ་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཐགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཆོ་བཅ་ོ

ལྔར་བཏང་བའ་ིཆོ་བཞི་ིདགྲེ་སྔ་མ་གཉསི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ནུབ་ཅངི་། ཆོ་གཅགི་རང་བཞིནི་གྱིསི་

ནུབ། ལྷག་མ་ཆོ་དགུ་ཙོམ་མེའ་ིདགྲེ་བྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནུབ་པས། ད་ལྟ་ཆོ་གཅིག་ལུས་

པར་གྲེགས་ས།ོ །རྒྱས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་སགོས་སུ་གཟོགིས།

བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགོས་པ། (འདུལ་བ) སྤེང་བྱ་ཡོདོ་ཚིད་སྤེངོ་བ་མ་ཡོནི་པར་རང་གསི་ནུས་

ཚིདོ་ཙོམ་ཞིགི་སྤེངོ་བའ་ིནང་པའ་ིརབ་བྱུང༌། དག་ེཚུལ་ཕོ་མ་གཉསི། དག་ེསློབོ་མ་རྣམས་ལྟ་བུ།

བསྟན་པ་ཤདེ་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིའཇའ་ས། བནྡེ་ེཤདེ་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིལུང་དང་འདྲེ། དའེ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

བསྟན་པའ་ིསྙེངི་པ།ོ 1 (མད་ོལུགས) སྟངོ་པ་ཉདི། རྗེའེ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པ་ལས། བསྟན་པའ་ིསྙེངི་པ་ོསྟངོ་

པ་ཉདི། །ཅསེ་དང་། ཡོང་། རྗེའེ་ིགསུང་ལས། རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་མ་ལུས་སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ། །ད་ེ

ཕྱིརི་བསྟན་པའ་ིསྙེངི་པ་ོསྟངོ་པ་ཉདི། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 བསློབ་པ་གསུམ། 3 (སྔགས་

ལུགས) གསང་བ་འདུས་པ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྟན་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན། (འདུལ་བ) སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན་དང་འདྲེ། བུ་སྟནོ་རནི་ཆོནེ་པ་ོ

དང་། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་སགོས་ན།བསྟན་

པའ་ིགཏད་རབས་བདུནཞིསེ་འབྱུང་ཞིངི་། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོང་། སྟནོ་པའ་ིབསྟན་པ་གང་ལ་གཏད་

པའ་ིཡུལ་ལམ་རྒྱུད་རམི་ཡོནི་པས་བསྟན་པའ་ིགཏད་རབས་བདུནཞིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་འཐད་ད།ོ ། 

བསྟན་པའ་ིཐ་མ། ཆོོས་བསྟན་པའ་ིམཇུག་ཏུའམ་མཐར་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡོིན། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོ

ལས། དག་ེབཤསེ་སྟནོ་པའ་ིཞིལ་ནས། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབློ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན་འབྱམས་ཀློས་པར་

ག་ོབ་བསྐྱེདེ་ལ་ལག་ཏུ་ལནེ་པ་ན་བསྟན་པའ་ིཐ་མ་ལ་གང་ཕོན་དང་ཐད་ཀར་དནོ་དུ་གང་འགྱུར་

སྟོན་པ་ཞིིག་དགོས་གསུང་ང་ོ། །ཞིེས་པའ་ིབསྟན་པའ་ིཐ་མ་ལ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཙོམ་སྣང་

སྟ།ེ བ་སོའ་ིཆོོས་རྗེེའ་ིམཆོན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིཐ་མ་ལ་ཞིེས་འབྱུང་ལ། པཎ་

ཆོནེ་དཔལ་ལྡན་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིགསུང་ལམ་རམི་ཟོནི་བྲསི་༦ན༤ལས། བསྟན་པའ་ིཐ་མ་ཞིསེ་པ་ན།ི 

སྤྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིཐ་མ་ཟོརེ་རྒྱུ་མ་ཡོནི་གྱི།ི གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་འདྲེ་ཞིགི་

བསྟན་ཀྱིང་དའེ་ིམཇུག་ཏུ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་གསུངས། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༸གངོ་ས་༸རྒྱལ་

དབང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚི་ོམཆོགོ་གསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འགྲེེལ་ལ།ོ །

བསྟན་པའ་ིདཔལ་གྱུར་ཞིསེ་སགོས། བསྟན་པའ་ིདཔལ་གྱུར་བློ་མའ་ིཞིབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛནི་

སྐྱེེས་བུ་ས་སྟེང་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའ་ིསྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་

པ་ཡུན་རིང་གནས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའ་ིཚིིགས་བཅད་གཅིག་པ་ོའདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི 

རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚི་ོསོག་ཡུལ་ཕོེབས་སྐབས། ཁོང་ག་ིསྦྱིན་བདག་ས་སྐྱེོང་བཀྲ་

ཤསི་རབ་བརྟན་པས་ཆོབིས་ཡོབོ་ལ་འཇུས་ནས། བསྟན་པའ་ིདཔལ་གྱུར་བློ་མའ་ིཞིབས་པད་

བརྟན། །བསྟན་འཛནི་སྐྱེསེ་བུ་ས་སྟངེ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ། །ཅསེ་ཚིགི་རྐང་གཉསི་འཕྲལ་རྩམོ་མཛད་

ཐགོ མཆོ་ིམས་བརྣངས་ཏ་ེགསུང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས། བསྟན་པའ་ིསྦྱནི་བདག་མངའ་ཐང་འབྱརོ་

བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའ་ིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའ་ིཚིིག་རྐང་ཕྱི་ིམ་གཉིས་

ཆོབིས་ཐགོ་ནས་གནང་བས་ཚིགི་དནོ་ཟོབ་ཅངི་བྱནི་རློབས་ཆོ་ེབར་གྲེགས་ས།ོ །
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བསྟན་འབར་མ། བསྟན་འབར་མ་འད་ིཟླ་བ་སྒྲོན་མའ་ིམད་ོཡོ་ིསྨོད་ཆོ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བཏུས་པ་ཡོནི། ཞིསེ་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླིགེས་བམ་གཉསི་

པ་༦༠༩ལས་བཤད། 

བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ༡ རྡ་ོརྗེ་ེཀུན་གྲེགས་མ་སྔོན་མ།ོ (བྱང་ག་ིགནམ་མཚི་ོཕྱུག་མ་ོན་གནས། གཡོས་ཕུར་པ། 

གཡུ་འབྲུག་ལ་ཆོིབས་པ) ༢ རྡ་ོརྗེ་ེགཡོའ་མ་སྐྱེོང་སྔོན་མ།ོ (ལྷ་འབོད་ལྷ་ར་ིན་གནས། གཡོས་ཟོངས་ཀྱི་ིཕུར་པ། 

དྲེེལ་རྟ་རྐྱེང་སེར་ལ་ཆོིབས་པ) ༣ རྡ་ོརྗེ་ེཀུན་བཟོང་དཀར་མ།ོ (ལ་ཕྱི་ིགངས་ཀྱི་ིརྭ་བ་ན་གནས། གཡོས་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

ལྔ་པ། སངེ་ག་ེལ་ཆོབིས་པ) ༤ རྡ་ོརྗེ་ེགཙོ་ོམ་ོསྔནོ་མ།ོ (ཡོར་འབྲགོ་གངས་ཀྱི་ིམཚི་ོན་གནས། གཡོས་ལྕགས་ཕུར། 

གསརེ་ཤ་ཡུ་མ་ོལ་ཆོབིས་པ) འད་ིབཞི་ིལ་བདུད་མ་ོབཞི་ིཟོརེ། ༥ རྡ་ོརྗེ་ེསྤྱིན་གཅགི་མ་དཀར་མ།ོ (ལྷ་

ཕུ་གངས་ཀྱི་ིར་ིལ་གནས། གཡོས་ནད་རྐྱེལ། དུང་ཤ་དཀར་མ་ོལ་ཆོབིས་པ) ༦ ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡ་ོརྗེ་ེདཔལ་

གྱི་ིཡུམ་སརེ་མ།ོ (གཙོང་དབུས་རུ་མཚིམས་ཇ་ོམ་ོཁ་རག་ན་གནས། གཡོས་མདའ། ཁྱུང་ལ་ཆོབིས་པ) ༧ རྡ་ོརྗེ་ེཀླུ་

མ་ོདཀར་མ།ོ (བྱང་སྟདོ་གསརེ་ཆོནེ་དྭངས་དམར་མཚི་ོན་གནས། གཡོས་དབྱུག་ཐ།ོ ཕོག་ལ་

ཆོབིས་པ) ༨ རྡ་ོརྗེ་ེདྲེག་མ་ོརྒྱལ་ལྗོང་ཁུ། (རྨ་ར་ིརབ་འབྱམས་སམ། རྨ་ཆོནེ་སྤེམོ་ར་ན་གནས། གཡོས་ཕུར་

པ། ཤ་བའམ་འབྲོང་ལ་ཆོིབས་པ) འད་ིབཞི་ིལ་གནོད་སྦྱིན་མ་ོབཞི་ིཟོེར། ༩ ཀོང་བཙུན་ད་ེམ་ོདཀར་

མ།ོ (ཀངོ་ཡུལ་བྲ་ེསྣ་ར་ིགདངོ་ན་གནས། གཡོས་བུམ་པ། ཀངོ་རྟ་དཀར་པ་ོལ་ཆོབིས་པ) ༡༠ བཙོན་ལ་ལ་ོརལོ་བའ་ི

རྡ་ོརྗེ་ེསྨོན་གཅགི་མ་དམར་མ།ོ (གཉལ་མ་ོརོའ་ིགནས་ན་གནས། གཡོས་ཕུར་པ། དྲེལེ་ནག་ཁ་སརེ་ལ་ཆོབིས་པ) 

༡༡ སྨོན་བཙུན་རྡ་ོརྗེ་ེགཡོར་མ་ོས་ིལ་དམར་ནག (གཙོང་སྟདོ་ཇ་ོམ་ོནག་རྒྱལ་ན་གནས། གཡོས་ཕུར་པ། ཤ་

བ་ཡུ་མ་ོལ་ཆོིབས་པ) ༡༢ རྡ་ོརྗེ་ེགཡུ་སྒྲོན་མ་སྔོན་མ།ོ (ཤ་འུག་གོའམ་མད་ོཁམས་གཡུ་རིའ་ིགནས་མཆོོག་ན་

གནས། གཡོས་ཅང་ཏེའུ། གཡུ་ཡོ་ིསེང་ག་ེལ་ཆོབིས་པའ)ོ འད་ིབཞི་ིལ་སྨོན་མ་ོབཞི་ིཟོརེ། ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མས་

བསྟན་མ་བཅུ་གཉསི་ལ་རགིས་མ་ིའདྲེ་བ་གཉསི་ཡོདོ་པར་བཤད། 

བསྟན་མདེ་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས། (མཛདོ) རྣམ་པར་རགི་བྱདེ་མ་ཡོནི་པའ་ིགཟུགས་ལ་ཟོརེ། མཆོམིས་

མཛདོ་དབེ་གཟུགས་༣༤༢ལས། བསྟན་དུ་ཡོང་མདེ་ལ་ཐགོས་པ་ཡོང་མདེ་པའ་ིགཟུགས་ན་ི

རགི་བྱདེ་མནི་པ་ལས་གཞིན་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་དང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྟན་རམི། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཇ་ོབོའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཁུ་བ་ོརྔོགོ་ལ་ོཙཱ་བ་ལགེས་པའ་ིཤསེ་

རབ་ལས་གནས་ནས་བསྟན་རམི་མཛད།

བསྟན་རམི་ཆོ་ེཆུང༌། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསློབོ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོགྲེ་ོལུང་པ་བློ་ོགྲེསོ་འབྱུང་གནས་

ཀྱིསི་མཛད། འད་ིཇ་ོབོའ་ིལམ་སྒྲནོ་གྱི་ིདགངོས་འགྲེལེ་ཞིངི༌། རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པས་འདའི་ིགླིགེས་

བམ་གཟོིགས་དུས་སུ་མཆོོད་པ་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང༌། ལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོཡོང་

ཕོལ་ཆོརེ་འད་ིདང་མཐུན་པར་མཛད་པར་བཤད།

བསྟན་བཤད། མདརོ་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིབསྡུས་མངི༌།

བསྟ་ིསྟང༌། ལུས་ཀྱི་ིགུས་འདུད་དང་། བཀུར་སྟིའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤད།

བསྟ་ིགནས། 1 ངལ་གས་ོབའ་ིགནས། 2 རྒྱུན་དུ་སྡེདོ་སའ་ིགནས་ཀྱི་ིམངི༌། 

བསྟ་ིབ། (བྱདེ་མདེ་མ་འངོས) ངལ་གས་ོབའ་ིབརྡ་རྙེངི་ཡོནི་པར། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སགོས་གསུང༌། 

ད་ལྟ་བར་སྟ་ིདང༌། འདས་པར་བསྟསི། སྐུལ་ཚིགི་ལ་སྟསི་འབྲ་ིཞིསེ་གསུངས། ངལ་གས་ོབའ་ི

བརྡ་རྙེངི་ཡོནི་པར། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་།

བསྟངི་བ། (བྱདེ་མདེ་མ་འངོས) བརྙེས་ཐབས་ཀྱིསི་ཟུར་གྱིསི་འཕྱི་བ། སྟངི་བ་ལ་གཟོགིས། 

བསྟངི་ཚིགི 1 ཟུར་གྱི་ིའཕྱི་བའ་ིཚིགི འཕྱི་སྨོདོ་དམའ་འབབེས་ཀྱི་ིཚིགི རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ། 

དངེ་དུས་སྒོ་ོགསུམ་མ་ིདགེའ་ིད་ོར་ན། །གྱི་གྱུའ་ིགར་མཁན་ཚུལ་འཆོསོ་གསོ་གྱིནོ་པའ།ི །ཆོརེ་

རློམོ་མང་པའོ་ིརྣམ་ཐར་འཁྱགོ་པའ་ིཚིགི །མཐངོ་ཚི་ེདཔྱདོ་ལྡན་ཕོལ་ཆོརེ་བསྟངི་ཚིགི་སྨྲ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 སུན་འབྱནི་པའ་ིཚིགི བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། དངསོ་ཤུགས་

འགལ་བའ་ིཚིགི་སྨྲས་ནས་གཞིན་ལ་རྒལོ་བའ་ིམངི་དུ་བཤད། པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀ་མཆོགོ་པས། བསྟངི་

ཚིགི་ཅསེ་པ་དངསོ་བསྟན་དང་། །ཤུགས་བསྟན་མ་ིམཐུན་པ་ཡོ་ིཚིགི །སྨྲས་ན་གཞིན་ལ་རྒལོ་

བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བསྟངི་སློད། ཚིདོ་ལྟ་བ། གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཚིདོ་དཔགོ་པའ་ིདནོ། ཕོལ་སྐད་དུ། ཉམས་ཚིདོ་ལནེ་ཞིསེ་པ་

ད་ེཡོནི་པར་སམེས། སུན་འབྱནི་པ་དང་། འཕྱི་བའ་ིཚིགི་ཏུའང་བཤད་ད།ོ །
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བསྟནེ་པ། 1 (བྱདེ་འབྲལེ་འདས་མ་འངོས) བསྙེནེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། རྒྱས་པར་བཤད་ན། གང་ཞིགི་ལ་བློ་ོཉ་ེཞིངི་

དའེ་ིཡོནོ་ཏན་འཐབོ་དནོ་དུ་བརྩནོ་པ་ལ་ཟོརེ། དཔརེ་ན་བློ་མ་བསྟནེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཡོང་ན་ཡོནོ་

ཏན་སློབོ་པའ་ིདནོ་དུ་ར་ེབ་ཞུ་བ། སྒྲ་བཤད་ན།ི བསྟནེ་པ་སྟ་ེབསྙེནེ་པའམ་བློ་ོཐག་ཉ་ེཔ་ོབྱདེ་པས་

ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ །བསྟེན་པ་དང་བསྙེེན་པ་གཉིས་དོན་འདྲེ་བར་འཇུག་ཚུལ་ན།ི དེབ་སྔོན་

ལས། ཕྱི་ིནས་རྗེ་ེབཙུན་གཞིནོ་ནུ་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིཞིབས་དྲུང་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྙེནེ་ཏ་ེསྡེ་ེསྣདོ་ཕོལ་

ཆོ་ེདང༌། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཉམས་སུ་མྱོོང་བའམ་སྤྱིོད་པའམ་སྤྱིད་པ། འཁྲིིག་པ་

བསྟནེ། སྨོན་བསྟནེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། བསྟནེ་པར་

བྱ་བ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱ་བའ་ོཞིེས་གསུངས། 3 གཏུགས་པ། སྨོན་པ་བསྟེན་ཞིེས་པ་

ལྟ་བུ། 4 སམེས་གནད་དུ་ཕོབ་པ། དྲེན་ཤསེ་བསྟནེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5   བརྟནེ་པའམ་འགྲེགོས་

པའ་ིདོན་དུའང་ཁུ་ནུ་བློ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚིན་གསུང༌། 6 གོམས་པར་བྱེད་པ། སློོབ་

སྤྲོངི་ག་ིདཀའ་འགྲེལེ་༡༢༡ན༣ལས། བསྟནེ་པ་ན་ིགམོས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བསྟནེ་པར་བྱ་བ། 1 ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱ་བ། 2 ཡོནོ་ཏན་བློང་བའ་ིཡུལ།

བསྟདོ་སྔགས། ཡོནོ་ཏན་བརྗེདོ་པ། སྤྱིརི་བསྟདོ་པ་དང་སྔགས་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཡོནི་ཀྱིང༌། ནང་

གསསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྲ་མ་ོཡོདོ་ད།ེ བསྟདོ་པ་ན་ིསྤྱིརི་བཏང་ཡོནོ་ཏན་བརྗེོད་པ། བསྔགས་པ་ན་ི

གཞིན་གྱིིས་རང་ལ་དྲེིས་པ་ན་ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ་ལ་ཟོེར་ཏ།ེ ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་

ལས། བསྟོད་པ་ན་ིཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ས།ོ །ཞིེས་དང༌། བསྔགས་པ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་

དྲེསི་པ་ན་ཡོོན་ཏན་བརྗེདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བསྟདོ་ཆོནེ་བཞི།ི 1 ༡ ཙོནྡྲ་ག་ོམསི་མཛད་པའ་ིའཇམ་དབྱངས་མཇངི་ཡོནོ་མའ་ིབསྟདོ་པ། ༢ ཙོནྡྲ་ག་ོ

མསི་མཛད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོམཛུབ་ཀརེ་གྱི་ིབསྟདོ་པ། ༣ མཐ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེསེ་མཛད་

པའ་ིཐུབ་དབང་ག་ིབསྟདོ་པ་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང༌། ༤ སློབོ་དཔནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིབཤསེ་

གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིསྒྲལོ་མའ་ིབསྟདོ་པ་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་འཛནི་དང་བཞིའི།ོ །2 རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་

པསོ་མཛད་པའ་ིབསྟདོ་ཆོནེ་བཞི་ིན།ི ༡ ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོལ་བསྟདོ་པ་རྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པ། ༢ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི།ོ ༣ བྱམས་པའ་ིབསྟདོ་ཆོནེ། ༤ རྣམ་རྒྱལ་

མའ་ིབསྟོད་པ་དང་བཞིིའ།ོ ། (རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིབསྟོད་པ་ན།ི ས་གསུམ་འགྲེ་ོབའ་ིར་ེསྐོང་དངོས་

གྲུབ་གཏརེ། །ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིབསྟདོ་པ་འདིའ)ོ དང་པ་ོགསུམ་ན་ིཡོངོས་སུ་གྲེགས་ལ་ཕྱི་ིམའ་ི

གྲེངས་འདྲེེན་ལ་མ་ིམཐུན་པ་འགའ་ར་ེསྣང་ང༌ོ། །

བསྟདོ་ཚིགོས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟདོ་ཚིགོས་དང་འདྲེ།
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༼ ཐ ༽

ཐ་གུ། ཐག་གུ་ལ་གཟོགིས།

ཐ་གུའ་ིལྟ།ོ ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམངི་སྟ།ེ བྱསི་པའ་ིདུས་ཐ་གུའ་ིསྐ་ེརགས་བཅངིས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བརྗེདོ་

པའམ། ཡོང་ན། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མ་ལྷ་མ་ོགྲེགས་ཅན་མས་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམག་ོལ་མ་ེཏགོ་

འཇགོ་པར་འདདོ་པ་ལ་མ་བསྙེབས་ནས་ལྟ་ོབ་ལ་བཞིག་པས་མ་ེཏགོ་ལྟ་ོབར་བཏགས་ས།ོ ། 

ཐ་ཆོད། དམན་པའ་ིནང་ནས་དམན་པའམ། ངན་པའ་ིནང་ནས་ངན་པ་ལ་ཟོེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༦བ༤ལས། ཐ་ཆོད་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཆོསེ་ལྷག་པར་

སྨོད་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐ་སྙེད། 1 མངི༌། བརྡ། 2 ཐ་སྙེད་འདགོས་མཁན་གྱི་ིབློའོམ་འདུ་ཤསེ། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་

སྙེངི་པ་ོམཆོགོ་ལས། ཐ་སྙེད་ན་ིའདུ་ཤསེ་ས་ོཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐ་སྙེད་བརྒྱད་ལྡན། དག་ེསློངོ་མ་ཐ་སྙེད་བརྒྱད་ལྡན་ན།ི བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་

མཐུན་པ། མཚིན་མ་ིམཐུན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙེད་

གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཉ་ེདུ་མ་ཡོནི་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོསོ་ཅན་མ་ཡོནི་པ་སྟ་ེབརྒྱད་ད།ོ །

ཐ་སྙེད་ལྔ་ལྡན། མ་ིཡོནི་པ། སྨྲ་ཤསེ་པ། དནོ་ག་ོབ། ཤསེ་པ་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ། མ་ནངི་མ་ཡོནི་པའ།ོ ། 

ཐ་སྙེད་དང་ལྡན་པ། སྨྱོ་ོབ་མ་ཡོནི་པ།

ཐ་སྙེད་དུ་ཡོོད་པ། ཐ་སྙེད་པའ་ིཤེས་པ་ལ་གྲེགས་པ། གྲེགས་པ་ན་ིའདིར་སྣང་ཞིིང་མྱོོང་བའམ་གྲུབ་

པའ་ིདོན ད་ེལ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚིད་མ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིགནོད་པ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་

པས་མ་ིགནདོ་པ་སྟ་ེཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིགི་ལ། ཐ་སྙེད་དུ་ཡོོད་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་རྗེེའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཐ་སྙེད་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་གྲེགས་པ་ཡོནི་པ་དང་ཇ་ིལྟར་གྲེགས་པའ་ིདནོ་

ད་ེལ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚིད་མ་གཞིན་གྱིསི་གནདོ་པ་མདེ་པ་དང༌། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལའང་རང་བཞིནི་ཡོདོ་

མེད་ཚུལ་བཞིིན་དུ་དཔྱོད་པའ་ིརིགས་པས་གནོད་པ་མ་ིའབབ་པ་ཞིིག་ན་ིཐ་སྙེད་དུ་ཡོོད་པར་

འདོད་ལ། ད་ེལས་ལྡགོ་པ་ན་ིམདེ་པར་འདདོ་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས། ཐ་སྙེད་དུ་ཡོདོ་པ་དང་ཡོདོ་

པ་གཉསི་དནོ་གཅགི

ཐ་སྙེད་བདེན་པ། (དབུ་མ) ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ། ཐ་སྙེད་འད་ིའཕོགས་པ་བློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་

པའ་ིམད་ོ༼ མ ༽༡༢༣བ༤ལས། གཞིན་ཡོང་བདེན་པ་ན་ིགཉིས་ཏ།ེ རྣམ་པ་གཉིས་པ་ོགང་

ཞི་ེན། གང་འད་ིཐ་སྙེད་ཀྱི་ིབདནེ་པ་དང་། དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། སློབོ་དཔནོ་

དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅ ི

༽༡༢༧ན༧ལས། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་རྣམས་བདནེ་པས་ན་ཐ་སྙེད་བདནེ་པ་སྟ།ེ ཇ་ིལྟར་སྣང་

བ་ཙོམ་དུ་བདནེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེབས་ན་མད་ོལས་ཀྱིང་། འཇགི་རྟནེ་རྣམས་ལ་གང་ཡོདོ་པར་

བདནེ་པ་ལ་ཡོང་བདནེ་པ་ལ་ཡོང་ད་ེབདནེ་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དནོ་དམ་པ་ཉདི་བདནེ་པས་

ན་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་སྟ།ེ ཇ་ིལྟར་གནས་པ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་

གསུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྙེད་བདནེ་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང། །དནོ་དམ་བདནེ་

པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟ།ེ །ད་ེགཉསི་རྣམ་དབྱ་ེགང་གསི་མ་ིཤསེ་པ། །ད་ེན་ིརྣམ་རྟགོ་ལགོ་པས་

ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞིསེ་གསུངས། 

ཐ་སྙེད་པའ་ིཤེས་པ། (དབུ་མ) ཡུལ་དེའ་ིཡོིན་ལུགས་ལ་མ་ིདཔྱོད་པར། ཡུལ་ད་ེཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཤེས་པ་ལ་ཟོེར། འད་ིལ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཤེས་པ། མ་དཔྱད་པའ་ིཤེས་པ། 

འཇིག་རྟེན་པའ་ིགྲེགས་པའ་ིཤེས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། མ་དཔྱད་པའ་ིཤེས་པ་ཞིེས་པ་དཔྱད་པ་ཡོ་ེ

ནས་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་མིན་པར་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མོར་གསུངས་ཏེ། ད་ེལ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཤེས་

པ་ན་ིཆོོས་གང་ལའང་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ཙོམ་ཡོིན་གྱིི། སྣང་བའ་ིདོན་

ད་ེབློ་ོལ་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཙོམ་ཡོིན་ནམ། འོན་ཏ་ེདོན་གྱི་ིཡོིན་ཚུལ་ལ་ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ཡོིན་སྙེམ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 281  

དུ་མ་ིདཔྱདོ་པའ་ིཤསེ་པ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེཉདི་ལ་མ་དཔྱད་པའ་ིཤསེ་

པ་ཞིེས་བྱ་ཡོ།ི བརྟག་པ་ཡོ་ེམ་ིབྱེད་པ་ན་ིམིན་ན།ོ །འད་ིན་ིའཇིག་རྟེན་པའམ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཤེས་

པ་ལ་ཇ་ིལྟར་སྣང་ཞིངི་གྲེགས་པ་ལྟར་འཇུག་ག།ི ཡོནི་ལུགས་ཇ་ིལྟར་ཡོནི་དཔྱད་ནས་འཇུག་

པ་མིན་པའ་ིཕྱིིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིགྲེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའང་ཡོིན་པས་འད་ིའདྲེའ་ིཤེས་པ་ན་ིགྲུབ་

མཐས་བློ་ོབསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་ཇ་ིའདྲེ་ཞིིག་ག་ིརྒྱུད་ལ་འདུག་ཀྱིང་འཇིག་

རྟནེ་པའ་ིགྲེགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའ་ིཤསེ་པ་ཞིསེ་བྱ་ཡོ།ི གྲུབ་མཐས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་བའ་ིའཇགི་

རྟནེ་པ་ཁ་ོནའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ་པར་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །གྲུབ་མཐས་བློ་ོབསྒྱུར་བ་ལའང་ཇ་ིལྟར་ཐ་སྙེད་

དུ་གྲེགས་པ་ལྟར་རམ་འནོ་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ཉདི་དུ་ད་ེལྟར་གནས་སམ་ཞིསེ་དཔྱདོ་པའ་ིབློ་ོམང་པ་ོཡོདོ་

ཀྱིང་དའེ་ིཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོནི་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡོནི་དཔྱདོ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡོནི་ག་ལ་དགསོ། དསེ་

ན་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིགྲེགས་པ་ཇ་ིལྟར་ཡོནི་ན་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིརྒན་པ་ོགྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཁ་ོན་ལ་

འདྲེ་ིབ་མ་ཡོིན་གྱི།ི རྒོལ་ཕྱི་ིརྒོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་དཔྱད་པའ་ིབློོའ་ིའཇུག་ཚུལ་ལ་ཇ་ིལྟར་འདུག་

བལྟས་པས་ཆོགོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཤསེ་པ་ད་ེལ་གྲེགས་པ་ན་ིསྣང་བའམ་མྱོངོ་བའ་ིཐ་སྙེད་འདགོས་

པའ་ིགཞིརི་གྱུར་པ་རྣམས་ས།ོ །ལས་འབྲས་དང་ས་ལམ་ལ་སགོས་པ་ཕོལ་པ་ལ་མ་གྲེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཐསོ་པ་དང་མྱོངོ་བ་ལ་སགོས་པས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའ་ིཚི་ེཡོནི་ཚུལ་ལ་ཇ་ིལྟར་ཡོནི་

མ་ིདཔྱོད་པའ་ིཤེས་པ་རང་དགའ་བ་ལའང་སྣང་བ་ཡོིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིགྲེགས་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཐ་སྙེད་པའ་ིཚིད་མ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིགནདོ་པ། (དབུ་མ) དཔརེ་ན་ཐག་པ་སྦྲུལ་ཡོནི་པ་ལ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚིད་

མ་གཞིན་ཐག་པ་སྦྲུལ་མནི་པར་རྟགོས་པའ་ིཚིད་མས་གནདོ་པ་ལྟར་སངོ་བའ།ོ ། 

ཐ་སྙེད་པའ་ིཤསེ་པར་གྲེགས་པ། (དབུ་མ) ཐ་སྙེད་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་གྲུབ་པ་སྟ།ེ ད་ེལ་སྣང་བའམ་དསེ་མྱོངོ་

བའ་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཟོརེ། ད་ེལ་འཇགི་རྟནེ་པའ་ིཤསེ་པར་གྲེགས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ ། 

ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ། (དབུ་མ) 1 ཐ་སྙེད་པའ་ིཚིད་མས་ཇ་ིལྟར་བཞིག་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ། ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ་

ཟོེར། དཔེར་ན། བུམ་པ་ངེས་པའ་ིཚིད་མས་བུམ་པ་ཇ་ིལྟར་གཞིལ་བ་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུའ།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙེད་ད་ེཚིད་མའམ་མ་ིབསླུ་བའམ་ཡོང་དག་

པ་ཡོནི་པ་དང་། དསེ་ཇ་ིལྟར་བཞིག་པ་ལྟར་གྲུབ་པའ།ོ །སྤྱིརི་བཏང་། ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ། ཚིད་

གྲུབ། ཚིད་མས་གྲུབ་པ། ཡོདོ་པ། ཐ་སྙེད་དུ་ཡོདོ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི འད་ིལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་

འད་ིའདྲེ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ེ གཞིན་ཕྱིགོས་པ་མང་པ་ོཞིགི་གསི་ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབཅསེ་པ་འད།ི རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྒོརེ་གྱི་ིཐ་སྙེད་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་ངསོ་འཛནི་བྱས་ཏ།ེ ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འགགོ་ཅ་ིཐུབ་བྱདེ་

ཀྱིང་། ཐ་སྙེད་འད་ིརྗེ་ེཙོོང་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱིག་གིས་བསྟར་ནས་བྲིས་པའ་ིལེགས་བཤད་ཆོེན་པ་ོ

རྣམས་སུ་ན་ིམ་ིསྣང་སྟ།ེ རྗེེའ་ིདབུ་མའ་ིཊཱི་ིཀ་ཆོནེ་པ་ོདགངོས་པ་རབ་གསལ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོ་ེ

འབྲངི་ཆུང་གསུམ། ལགེས་བཤད་སྙེངི་པ།ོ ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕྲངེ་། སྔགས་ཕྱིགོས་ནས། 

རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ། རམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས། སྔགས་རམི་ཆོནེ་མ།ོ འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས། 

མཐའ་གཅདོ་མྱུ་གུ། སྦོས་དནོ་ཀུན་གསལ། བད་ེམཆོགོ་འགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ།ོ གསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངསོ་གྲུབ་སྙེ་ེམ་སགོས་སུ་ཟུར་ཙོམ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་བས། ད་ཁྱདེ་

ཅག་ལ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོོད་ན་སྟོན་ཅིག 2 ཐ་སྙེད་དམ་ཆོོས་ཅན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཚིད་

མས་གྲུབ་ཅངི་གཏན་ལ་ཕོབ་པ་ལ། ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ་ཟོརེ་ཏ།ེ མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་མཛད་པའ་ི

རྗེའེ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྙེ་ེམ་ལས། མདརོ་ན་ཐ་སྙེད་ཚིད་མས་གྲུབ་པ་བཞིག་ས་

མདེ་པར་འཁྲུལ་ང་ོཙོམ་ལ་བསྙེད་ནས་གཞིན་ངརོ་འཇགོ་པ་མ་གཏགོས། རང་ལུགས་ལ་གང་

ཡོང་བཞིག་ས་མེད་པར་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ིཆོད་ལྟ་ཆོེན་པ་ོལ་དབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ི

མཆོགོ་ཏུ་འཛནི་པ་ད་ེཉདི་འགག་པའ་ིཆོདེ་དུ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་ནན་ཏུར་ཆོ་ེབར་མཛད་ད།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ཤངི་། གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲནོ་མའེ་ིརྗེའེ་ིབསྟདོ་པའ་ིདནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲེལེ་པ་༤༠ལས་

ཀྱིང་། ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བར་རང་བཞིནི་མདེ་པར་བཟུང་བར་རློམོ་པ་ཡོང་རང་

བཞིིན་མེད་ད་ོཞིེས་པའ་ིཚིིག་ཙོམ་ལ་ཡོིད་བཟླས་བྱས་པའམ། ཡོ་ེམེད་དུ་བཟུང་བར་འགྲེ་ོཡོ།ི 

རང་བཞིིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ིབློོར་མ་ིའགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེེལ་ལས། ཆོོས་ཅན་ཡོོད་

ན་ཆོསོ་རྣམས་ལ། །འཇགི་རྟནེ་ན་ན་ིདཔྱདོ་པ་འཇུག །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ལུང་རགིས་གཏརེ་
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མཛདོ་ལས། ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ་འཇགོ་མ་ིཤསེ་པར་རང་བཞིནི་མདེ་པ་རྟགོས་མ་ིསྲིདི་པར་ཐལ། 

ཚིད་གྲུབ་འཇགོ་མ་ིཤསེ་པར་རང་བཞིནི་མདེ་པར་བཟུང་བས་སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཕྱིརི། 

ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་སོགས་གསུངས། 3 ཡོང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱིང་ཐ་སྙེད་

ཀྱི་ིདབང་གིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་འཐད་པའམ་འཇོག་ཐུབ་པ་ལ་ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ་ཟོེར། 4 

ཡོང་། ཐ་སྙེད་བདེན་པ་སྟ་ེཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ཚིད་མས་གྲུབ་པ་ལའང་ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ་ཟོེར་

ར།ོ །5 ཡོང་། ཐ་སྙེད་པའ་ིབློསོ་ཕོར་བཏགས་ཙོམ་མནི་པར་གདགས་གཞིིའ་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་

ལའང་། ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ་ཟོརེ་བ་ཡོང་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚིན་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་དག་ེལྡན་པའ་ིམཁས་

པ་འགའ་རསེ་ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ་མདེ་ཅསེ་སྨྲ་མཁན་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེན་ིརང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པ། 

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ། ཐ་སྙེད་བཏགས་པའ་ིབཏགས་དནོ་བཙོལ་བའ་ིཚི་ེན་རྙེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་

བ་དང་དནོ་འདྲེའ།ོ །ཐ་སྙེད་ཚིད་གྲུབ་འདདོ་ཚུལ་ཐ་མ་འད་ིན་ིནརོ་བར་སམེས་ས།ོ ། 

ཐ་སྙེད་བཤགི་པའ་ིསྟངོ་པ། རྟནེ་འབྲལེ་བཤགི་པའ་ིསྟངོ་པ་དང་དནོ་འདྲེ། རྟནེ་འབྲལེ་བཤགི་པའ་ིསྟངོ་

པ་ལ་གཟོགིས།

ཐ་དད། ས་ོས།ོ ས་ོས་ོབ། མ་ིའདྲེ་བ། 

ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས། བདག་དང་གཞིན་ན་ོསྙེམ་པའ་ིདབྱ་ེའབྱེད་ཀྱི་ིབློ་ོལ་ཟོེར། རིན་ཆོེན་ཕྲེང་

བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༡༦༢བ༡ལས། ཐ་དད་པ་ཉདི་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ན་ིབདག་དང་གཞིན་ན་ོསྙེམ་

པ་སྟ།ེ དསེ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཅསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་སྒྲུབ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐ་ན། སྡུག་ཤསོ། དམན་ཤསོ། ཆུང་ཤསོ། མ་མཐར། མ་མཐའ་ན། ཆུང་མཐའ་ན། ཆུང་ངུ་ན། ཆུང་

ས་ན། དམའ་ས་ན། ཆུང་བ་དང་དམན་པ་སོགས་ཀྱི་ིམ་མཐའ་ིཚིད་གཞི་ིསྟོན་པའ་ིཚིིག་ཅིག 

བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོད་ལས། ཐ་ན་ཞིེས་པ་ན་ིལྷག་པ་མེད་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ཡོང་གངོ་དང་གནད་གཅགི་ག།ོ ལྷག་པ་མདེ་པའམ་ལྷག་མ་མདེ་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི དའེ་ི

རྗེསེ་སུ་གང་ཡོང་ལྷག་མ་ལུས་པ་སྟ་ེསྡུག་ཤསོ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་སྙེངི་

པ་ོམཆོགོ་ལས། ཐ་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བདོ་རྒྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིགི་མཛོད་ཆོནེ་མསོ། ཐ་ནའ་ིདནོ་ལ། མ་མཐར་ཞིེས་པ་དང་། དག་གསར་ལས། ཚིད་ལས་

འདས་པར་སྟནོ་ཏ།ེ ཞིསེ་དང་། ངག་སྒྲནོ་འགྲེལེ་པར། ཆུང་ངུ་ན་ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །

ཐ་བ། སམེས་རྩུབ་མ།ོ སམེས་རྒྱུད་གྱིངོ་པ།ོ རྒྱུད་རངེས་པ། མ་རུངས་པ། ལས་སུ་མ་ིརུང་བ། མ་ི

བསྲུན་པ། མ་དུལ་བ། རེངས་པ། སྲི་མཁྲིེགས། ངན་པ། བེད་མེད་བཅས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བཤད་

ད།ོ །སྡུད་པའ་ིལུང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིའཇུག་པའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་དུ་དྲེངས་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐབོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲིོས་རྩོད་པ་རྩོམ་བྱེད་

པ། །ཐ་བ་སྐྱེནོ་ལྡན་སམེས་ཀྱི་ིསྐད་ཅགི་ཇ་ིསྙེདེ་པ། །ད་ེསྙེདེ་བསྐལ་པར་གཞི་ིནས་ག་ོཆོ་བག་ོ

དགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་ཐ་བ་སྐྱེནོ་ལྡན་ཞིསེ་པ་ཞི་ེསྡེང་ལ་སྦྱར་ལ། ཡོང་བྱམས་པ་སེང་ག་ེསྒྲའ་ིམད་ོ

མད་ོཀུན་བཏུས་སུ་དྲེངས་པ་ལས། གནདོ་སམེས་དང༌། ཐ་བ་དང་ཞི་ེསྡེང་ག་ིསམེས་བསྐྱེདེ་པ་

ཙོམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྨ་ཕྱུང་ཞིིང་རྨས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའང་

ཕོལ་ཆོརེ་གངོ་དང་འདྲེ་བར་སྣང་ང༌ོ། །ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ། མ་དུལ་བའམ་རངེས་པའ་ིདནོ་ལ་

བཤད། རྒྱུད་རངེས་པའམ་གྱིངོ་པའོ་ིདནོ་དུ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་། དཔརེ་ན་ལ་ོགཅགི་

གཉསི་ཀྱི་ིརངི་ལ་མ་རྨསོ་པའ་ིཞིངི་ས་ལ་ཞིངི་ཐ་བ་ཟོརེ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་

པ་གསུང༌། རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚིོའ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲེལེ་

པ་ལས། ཐ་བ་སྟ་ེརངེས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་ཅན་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐ་མ། 1 དམན་པ། 2 ཕྱི་ིམའམ་རྗེསེ་མ། མཐའ་མཇུག 3  ཆུང་ངུ༌། 

ཐ་མར་བྱདེ། (འདུལ་བ) རྒྱུན་གཅདོ་པར་བྱདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ།

ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། (འདུལ་བ) རྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིེས་པའ་ིདོན། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་

འགྲེལེ་པ་སགོས་ལས་གསུངས།

ཐ་མལ། 1 དཀྱུས་མ། ཕོལ་པ། དམན་པ། 2 མ་བཅསོ་པ། རང་བཞིནི་པ། 

ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིནེ། རང་དང་སྣདོ་བཅུད་སགོས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་ཞིངི་དརེ་ཞིནེ་པའ་ིབློ།ོ འད་ིབསྐྱེདེ་རམི་

གྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིསྤེང་བྱ་ཡོནི། རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཐུན་མངོ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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མ་ཡོནི་པའ་ིསྤེང་བྱ་ན།ི རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་ཐ་མལ་པའ་ིསྣང་བ་དང་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་ཐ་མལ་པར་

ཞིནེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡོནི་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས། གཞིན་ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། འདིའ་ིཐ་མལ་པའ་ིསྣང་བ་

ན།ི དབང་པའོ་ིཤསེ་པ་ལ་སྣང་བའ་ིསྣདོ་བཅུད་མནི་གྱི་ིཡོདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣདོ་བཅུད་

དུ་སྣང་བ་ཡོིན་ལ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྗེ་ེདཔལ་མང་པའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིས་ལམ་༼ རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་

ཆོནེ་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པར་བལྟ་བའ་ིམགི་འབྱདེ ༽ལས། བསྐྱེདེ་རམི་སྤེང་བྱ་ཐ་མལ་སྣང་ཞིནེ་

གྱི།ི །གཉནེ་པ་ོལྷ་ཡོ་ིང་རྒྱལ་ཡོདོ་པ་དང་། །གསལ་སྣང་མདེ་པ་གཉསི་ལ་མུ་བཞི་ིའངོ་། །སྣང་

བའ་ིགཉནེ་པརོ་ལྷ་ཡོ་ིརྣམ་པ་དང་། །ཞིནེ་པའ་ིགཉནེ་པརོ་ལྷ་ཡོ་ིང་རྒྱལ་བསྒོམོ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞིནེ་

གཉསི་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོན།ི །བདནེ་སྣང་བདནེ་ཞིནེ་གཉསི་ལ་བྱདེ་དགསོ་གསུངས། །ཞིསེ་གསུངས། 

ཐ་མལ་གྱི་ིཤསེ་པ། 1 (བཀའ་བརྒྱུད) བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིབརྡ་ཆོད་ཅགི མ་བཅསོ་རང་བབས་

སུ་བཞིག་པའ་ིཤསེ་པ། ཐ་མལ་གྱི་ིཤསེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐ་མལ་ན་ིདམན་པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ིསྒྲ་སྦྱར་

བའ་ིཐ་མལ་མནི་པར། བཅསོ་བསློད་མདེ་པར་རང་བབས་སུ་བཞིག་པ་ལ་ཐ་མལ་དུ་བཞིག་ཅསེ་

པ་དང་དནོ་འདྲེའ།ོ །ད་ེདང་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པའ་ིཆོསོ་ཉདི་ད་ེབཞིནི་ཉདི། 

གདོད་མའ་ིམ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེཆོེན་པ།ོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་མ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་མ།ོ 

གཉུག་མའ་ིཡོ་ེཤེས། བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོརྣམས་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་གསུངས། 

སྒྲ་བཤད་ན།ི མ་བཅསོ་རང་བབས་སུ་བཞིག་པའ་ིཤསེ་པ་ཡོནི་པས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ིཤསེ་པ་ཞིསེ་

བྱའ།ོ །2 བློ་ོརང་དགའ་བ། བློ་ོཕོལ་པའམ་དམན་པ།

ཐ་མལ་གྱི་ིཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས། (བཀའ་བརྒྱུད) དབུ་མའ་ིལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ན། ཐ་མལ་གྱི་ི

ཤསེ་པ་མངནོ་དུ་མཛད་ཅསེ་པ་དང༌། ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས། རྣམ་རྟགོ་ཆོསོ་སྐུར་ཤར་

ཞིསེ་ཐ་སྙེད་མཛད་ད།ོ །

ཐ་མལ་དུ་བཞིག མ་བཅསོ་པར་བཞིག རང་བབས་སུ་བཞིག རང་ལུགས་སུ་བཞིག རང་གར་བཞིག 

རང་མལ་དུ་བཞིག རང་སར་བཞིག རང་སརོ་བཞིག སརོ་བཞིག ས་ོམར་བཞིག བཅསོ་བསློད་

མདེ་པར་བཞིག་པ། གླིདོ་ལ་བཞིག ལྷུག་པར་བཞིག ཕོལ་སྐད་དུ་རང་འཇགས་བཞིག་ཅསེ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་སྤྱིརི་དནོ་འདྲེ།

ཐ་མལ་པ། ཐ་མལ་དང་འདྲེ། 

ཐ་ཚིགི 1 ཚིགི་དནོ། ཚིགི་ག་ིདནོ། དནོ། དཔརེ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས། འདས་པ་

དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ནིཉེས་བྱས་ཀྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 མངི༌། ཚིགི 3 དམ་བཅའ་ིཚིགི 4 རྩ་བ་ལའང་

འཇུག་ཅསེ་ཁ་ཅགི་ཟོརེ།

ཐ་རམ། ངན་པའ་ིདོན། ལ་ིགུར་གསུང་། 

ཐ་རམས། གཏམས་པའ་ིདོན། ལ་ིགུར་གསུང་།

ཐག་གུ། ཐག་པ་ཐུང་ཐུང་ལ་ཐག་གུ་ཟོེར། འདིའ་ིཚིིག་ཟུར་གྱི་ིགུན་ིཆུང་ངུའམ་ཕྲ་མོའ་ིདོན་ཡོིན་ཏ།ེ 

དཔརེ་ན་ཁྱ་ིཆུང་ངུ་ལ་ཁྱ་ིགུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ། ཐག་གུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ན་ལགེས་པ་ཡོནི་ཀྱིང་། 

ཐ་གུ་ཞིསེ་འབྲ་ིབ་འད་ིཡོངོས་ཁྱབ་དང་གྲེགས་ཆོ་ེབར་སངོ་། ཐག་གུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ན་ལགེས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་ནི། ཐག་གུ་ཞིེས་བརྗེོད་ན་ཐག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོོད་པ་ཤེས་ཐུབ་ལ། ཐ་གུ་ཞིེས་

བརྗེདོ་ན་ག་ོམ་ིཐུབ་པས། དེའ་ིཕྱིརི་ཐག་གུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ན་ལགེས་ས།ོ ། 

ཐག་པ་བསྡེགོས་པ། ཐག་པ་བསྡུས་པའམ་འཁྱལི་བ།

ཐགས་མཁན་གྱི་ིརྐང་སྟབས་བཞིནི། རསེ་འཇགོ་ག་ིདཔ།ེ

ཐགས་མ། (འདུལ་བ) 1 ཐགས་འཐག་མཁན་གྱི་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིམངི་། 2 ཐགས་བཏགས་ནས་བཟོསོ་པའ་ི

རྒྱུ་དངསོ། དཔརེ་ན་སྟན་ཐགས་མ་ཁྲི་བ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། 

སགེ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིསྨྱོགི་མ་ལ་སགོས་པའ་ིཐགས་མ་གྲུ་བཞིིའ།ོ །ར་ེལྡ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེཉདི་ཁྲུན་

རངི་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐགས་བཟོང༌། ཚིགས་བཟོང་བ་དང་གྲེལ་འགྲེིག་པའ་ིདོན། ཚིེམས་ཐགས་བཟོང་བ་ལྟ་བུ། ས་ོདང་

སའོ་ིབར་ལ་བར་སྟངོ་ཆོནེ་པ་ོཆོནེ་པ་ོམདེ་པར་ཚིགས་བཟོང་བ་ལ། ཚིམེས་ཐགས་བཟོང་ཟོརེ་

བ་ཡོནི། ཐགས་ཞིསེ་པ་དང་ཚིགས་ཞིསེ་པ་གཉསི་དནོ་འདྲེ་བར་སམེས།
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ཐང་། 1 གཤོང་འབུར་མེད་པའ་ིས་ཆོ་ཁོད་སྙེོམས། དཔེར་ན་ཐང་བད་ེཔ་ོཞིེས་དང་། ཐང་སྟོང་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ། 2 ཐངེས། དཔརེ་ན་འདུལ་བའ་ིགཞུང་རྣམས་སུ། ཐང་འགའ་ཕྲད་པའ་ིཆུང་མ་ཞིསེ་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །འད་ིལ་དནོ་གཞིན་ཡོང་ཡོདོ་པ་བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་སགོས་སུ་གཟོགིས། 

3 དམ་པའོ་ིདནོ། དཔརེ་ན་དམ་ལྷདོ་ལ། ཐང་ལྷདོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། ཞིབི་པར་འགོ་ཏུ་ཐང་ལྷདོ་ཅསེ་

པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། འད་ིལ་དནོ་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱིང་གཞིན་དུ་གཟོགིས། 

ཐང་ཀ  ཐང་ག་ལ་གཟོགིས།

ཐང་འགའ་ཕྲད་པའ་ིཆུང་མ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའ་ིཆུང་མ་བདུན་གྱི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ སྨོད་འཚིངོ་མའ་ིམངི༌། 

ཐང་ཅགི འད་ིལ་དངེ་དུས་ཀྱི་ིསྐད་མ་གཅགི་དང་སྐར་ཆུང་ས་ོདྲུག་ཡོདོ། It has 96 seconds དུས་

མཐའ་ིསྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་ལ་དེའ་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། དེའ་ིསྐད་ཅིག་མ་

དྲུག་ཅུའ་ིཡུན་ལ། ཐང་ཅགི་ཅསེ་བྱའ།ོ །མཛདོ་རང་འགྲེལེ་དུ་ཐང་ཅིག་ཅསེ་གསལ། 

ཐང་གཅགི ཐང་ཅིག་དང་འདྲེ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་དུ་ཐང་གཅགི་ཅསེ་གསལ། 

ཐང་བ། དྭངས་པ་དང་དནོ་གཅགི དཔརེ་ན་གནམ་ཐང་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིམོས་ལས། ནམ་ཐང་བ་

ལས་ཆོར་མ་ིའབབ། །ཅེས་དང་། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིཚིོམས་འགྲེེལ་༡༥༩བ༤ལས། སྤྲོིན་དང་བྲལ་

ཞིངི་གནམ་ཐང་བ་ལས་ཆོར་མ་ིའབབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཐང་བུ། གཤངོ་འབུར་མདེ་པའ་ིས་ཆོ་ཁདོ་སྙེམོས། ཐང་དང་དནོ་གཅགི ཚིམོས་དབེ་གཟུགས་༡༦༥ལས། 

དགནོ་པའམ་ཡོང་ན་གྲེངོ་དག་གམ། །གཤངོ་ངམ་ཐང་བུ་དག་ཀྱིང་རུང་། །གང་ན་འཕོགས་པ་

བཞུགས་པ་ཡོ།ི །ས་ད་ེཡོདི་དུ་འངོ་བ་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐང་མ། (བརྡ་རྙེིང) 1 མང་པ་ོམཉམ་དུ་རྒྱ་ཆོནེ་པརོ་བཀྲམ་སྟ་ེབཞིག་པའ་ིཕུང་པོའ་ིམངི་། €འདུལ་བ་

གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པལས།ཐང་མཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཀྲམ་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ །ཚིོམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

བཤིག་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ །བུངས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚིོམས་དག་ག་ིཕུང་པོའ།ོ །ཕུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཟླུམ་པ་ོལས་གཞིན་པའ་ིཚིོམས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཡོང་དེའ་ིཐད་ཀྱི་ི€འདུལ་བ་ལུང་

གཞིལིས། ས་གཞི་ིཆོནེ་པ་ོའད་ིལ་སམེས་ཅན་གང་དག་ཡོདོ་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འཁརོ་ལའོ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཐའ་སྤུ་གྲེ་ིལ་བྱས་པས་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཅདོ་པར་བྱདེ། ཀུན་ཏུ་འཆོགེ་པར་བྱདེ། 

ཀུན་ཏུ་རྡུང་བར་བྱདེ། ཀུན་ཏུ་འདྲེལ་བར་བྱདེ་ཅངི་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཅད། ཀུན་ཏུ་

གཤགེས། ཀུན་ཏུ་བརྡུངས། ཀུན་ཏུ་དྲེལ་ནས་ཤའ་ིཐང་མགཅགི་ཏུ་བྱདེ། ཤའ་ིཚིམོས་གཅགི་

ཏུ་བྱདེ། ཤའ་ིབུངས་གཅགི་ཏུ་བྱདེ། ཤའ་ིཕུང་པ་ོགཅགི་ཏུ་བྱདེ་ཅངི་ཤའ་ིཐང་མགཅགི་ཏུ་བྱས། 

ཤའ་ིཚིམོས་གཅགི་ཏུ་བྱས། ཤའ་ིབུངས་གཅགི་ཏུ་བྱས། ཤའ་ིཕུང་པ་ོགཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ད་ེ

ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་ལས་གཞི་ིད་ེལས་སྡེགི་པ་ཡོང་མདེ། གཞི་ིད་ེལས་སྡེགི་པར་འགྱུར་

བ་ཡོང་མེད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༩༦ན༡ལས་ཀྱིང་། ད་ེབཞིིན་དུ་གསུངས་ས།ོ །2 ཡོང་། ཞིིང་ཁ་ནས་བསྡུས་ཏ་ེགཡུལ་ཁའ་ི

ནང་སྤུངས་པའ་ིསྟནོ་ཐགོ ཞིབི་པར་བཤད་ན། ཞིངི་ཁ་ནས་སྟནོ་ཐགོ་བསྡུས་ནས་མ་ིརུལ་བའ་ི

ཕྱིིར་གཡུལ་ཐང་དུ་སྲིབ་མོར་ཉ་ིམར་བཀྲམ་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཟོེར། ང་ཚི་ོརྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ས་ེ

ར་དགོན་པར་ཡོོད་དུས་ཞིིང་ཁ་ནས་སྟོན་ཐོག་བསྡུས་ཚིར་ན་ཐང་སྟོན་མར་ཁུ་ཟོེར་བའ་ིཞིལ་

ལག་ཞིམི་པ་ོཞིགི་ཀྱིང་གཏངོ་སྲིལོ་ཡོདོ། 2 བད་ེཔ་ོདང་། སྐྱེནོ་ཆོག་མདེ་པ། མ་ཞིགི་པར་ཧྲིལི་

པརོ་གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོན། བར་ལམ་སྐུ་གཟུགས་ཐང་མ་ཡོནི་ཤག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཐང་མར་བརྡལ་བ། ཐང་ལ་བཀྲམ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། ༸རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིལུགས་ཟུང་བསློབ་

བྱ་ཤགོ་གྲེངས་༣བ༥ལས། དྲེང་པའོ་ིགཏམ་གྱིསི་ཡོནི་མནི་མཐའ་དག་ཀུན། །ཐང་མར་བརྡལ་

ལ་ཤསེ་ལྡན་སུ་མ་ིམགུ། དགྲེ་ལ་སྙེངི་ནས་གནག་ཀྱིང་དགའ་བའ་ིཚུལ། །བསྟན་ན་ནམ་ཕུགས་

ཤགས་སུ་ཆོ་ེབ་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐང་ཟོན་ཙོང་། དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བྱནོ་པའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིབཙུན་

པ་ཧོ་ཅང་རྩ་བ་ཆོ་ེབ་དང་བསྟན་པ་ལ་མཛད་རྗེསེ་ཆོ་ེབ་ཞིགི ཐང་ཟོན་ཙོང་Tang sanzang དང་། 

ཐང་ཟོན་ཡོང་ Tang Seng ཟོརེ། ཁངོ་ལ་ཡོངོས་གྲེགས་སུ་Hiuen Tsang ཞུ་བ་རེད།

ཐང་ཡོགི རྣམ་ཐར་ལ་ོརྒྱུས། སྒྲུང་གཏམ་གྱི་ིཡོ་ིགེའ་ིམངི་དུ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

ཐང་ལ། (བརྡ་རྙེངི) 1 ཐང་དུ། ཐང་ལ་རྒྱུགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 བཀྲམ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་དག་ཡོགི་ལ་ི
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ཤའི་ིགུར་ཁང་དང་། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགསུང་།  

ཐང་ཤད། (འདུལ་བ) ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིདོད་ཡོནི།

ཐང་ལྷོད། དམ་ལྷོད། རྩོལ་བ་ཧོ་ཅང་དྲེགས་པ་དང་ཧོ་ཅང་ལྷོད་པའོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། 

དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིིས། ཁྱད་པར་འཕོགས་པར་བགྱི་ིབ་ལ། །ཁྱོད་ལ་ཐང་ལྷོད་འགའ་མ་

བྱུང༌། །ད་ེསློད་ཁྱདོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས། །ཐགོ་དྲུང་རམི་པ་དབྱརེ་མ་མཆོསི། །ཞིསེ་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐད་འགྱུར། ཐད་སྒྱུར་དང་འདྲེ། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ཞིསེ་པ་ཐ་སྙེད་ཚིད་ལྡན་ཡོནི་ན། ཐད་

འགྱུར་དང་། སྒྲ་འགྱུར། ལགོ་འགྱུར་སགོས་ཀྱིང་ཚིད་ལྡན་ཡོནི་དགསོ།

ཐད་སྒྱུར། འད་ིལ་སྒྲ་སྒྱུར་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ། དཔེར་ན་བསིལ་ཐོབ་ཅེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཤྲཱི་ིལ་ཞིེས་

པའ་ིཐད་སྒྱུར་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིདེའ་ིདོན་སྒྱུར་ཡོིན་པ་ལྟ་བུ། མཚི་ོཊཱིིཀ་་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེ

བཀདོ། ཐད་སྒྱུར་གྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ། དྲེང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་པ། སྒྲ་བཞིནི་དུ་བསྒྱུར་པ་ཞིསེ་

ཀྱིང་ཟོེར། གནས་བརྒྱད་ཆོེན་མོར་སྒྲ་དྲེང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ཞིེས་འབྱུང་བ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་

དཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བས་མཛད་པའ་ིབརྡ་སྤྲོདོ་པའའ་ིགཞུང་ག་ིསྙེངི་པ་ོགསལ་བའ་ིརང་འགྲེལེ་བརྡ་

སྤྲོདོ་སྙེངི་པ་ོཆོསེ་ཆོེར་གསལ་བ་ལས་ཀྱིང༌། དྲེང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ཞིསེ་འབྱུང་ཞིངི༌། ཕྱིསི་སྡེ་ེ

སྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚི་ོདང༌། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉ་ིམ་ལ་སགོས་པའ་ིམཁས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་དུ་ཐད་སྒྱུར་ཞིསེ་བྲསི་པ་ལས་རམི་བཞིནི་ཐད་སྒྱུར་ཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིདར་

ཁྱབ་ཆོ་ེབར་བྱུང་བ་ལ་ོརྒྱུས་སྣང༌། ཁོང་གཉིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཀུན་མཁྱེན་མཚི་ོསྣ་བའ་ིམཚི་ོཊཱིིཀ་

སགོས་མཁས་པ་སྔ་མའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་པར་སྣང་ང༌ོ། །ཐད་སྒྱུར་གྱི་ིསྐརོ་གཞིན་ཡོང་སྒྲ་

སྒྱུར་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

ཐན་ཀརོ། ཉ་ེའཁརོ། དག་ཡོགི་ངག་སྒྲནོ་ན་གསལ། 

ཐན་སྐད། ལྟས་ངན་སྒྲགོ་པ། ངན་སྐད། 

ཐབས། 1 བྱ་བ་གང་ཞིིག་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཐབས་ཟོརེ། ཐབས་དང་། ཚུལ། ཆོ་ོག་རྣམས་མངི་ག་ི



 290  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམ་གྲེངས་ཡོིན་ན།ོ །2 བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིདག་ེབ་ལའང་ཐབས་ཟོེར། 

དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོལྟ་བུའ།ོ །འད་ིཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ི

ཐབས་ཡོིན། 3 སྟབས། སྟངས། ཐབས་དང་དོན་གཅིག་ཡོིན། རལ་གྲེིའ་ིཐབས། ཤིང་རྟའ་ི

ཐབས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད། སྨོིན་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་དང༌། གྲེོལ་བྱེད་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིལམ་ཡོན་ལག་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བྱང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིཐབས་ཡོནི་པས་ཐབས་དང༌། སྨོནི་བྱདེ་ཀྱི་ི

དབང༌། གྲེལོ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ། གྲེལོ་བ་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྲལེ་ཆོགས་སུ་འབྱུང་བས་རྒྱུད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཐབས་ཀྱི་ིཐགེ་པ། སྔགས་ཀྱི་ིཐགེ་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐགེ་པ་ལས་ཐབས་མཁས་

དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིཐགེ་པ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཐབས་ཅགི ལྷན་ཅགི ཆོབས་ཅགི སྟབས་ཅགི མཉམ་དུ། ཤསེ་རབ་སྙེངི་པ་ོལས། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཆོེན་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།ེ 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐབས་གཅགི ཐབས་ཅགི་ག་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཡོནི་པ། དག་ཡོགི་གསལ་གསར་བསྒྲགིས་ན་གསལ་

ཡོང་དཔྱད་ད།ོ །

ཐབས་རྡུགས། ཐབས་ཟོད། ཅ་ིབྱ་རྟལོ་མདེ་དུ་གྱུར་པ། ཐབས་གཞིན་མདེ་པ། ད་ེཡོང་རྡུགས་པ་ན་ི

ཟོད་པའ་ིདོན་ཡོིན། ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤད་ལས། མཁས་པ་ཇ་ིལྟར་ཐབས་རྡུགས་ཀྱིང་། །བླུན་

པ་ོའཇུག་པའ་ིལམ་མ་ིའགྲེ།ོ ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཐབས་ཡོིན་ན།ོ (འདུལ་བ) ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་པའ་ིདོན། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱས་པ་

ན་ིདནོ་ད་ེབསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཏ་ེརྒྱུ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་

ལས། ཐབས་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཁས་བློངས་པ་སྟ།ེ (ཁས་བློངས་པ་ཞིསེ་པ་ན་ིཁྱདོ་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱས་པ་

ན་ིདནོ་ད་ེབསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཡོནི་པར་གསུང་བ་པསོ་ཁས་བློངས་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་སྙེམ) ད་ེལྟར་གྱིསི་ཤགི་ཅསེ་བྱ་

བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས། 
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ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིམད།ོ འཕོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ འད་ིསྡེ་ེ

བཀའ་འགྱུར་༼ ཟོ་པ ༽༢༨༣བ༢ན་བཞུགས་ས།ོ །རྗེའེ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་སགོས་སུ། ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིམད་ོཞིསེ་འབྱུང་བ་ད་ེའད་ི

ཡོནི་ན།ོ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨུ་པཱ་ཡོ་ཀཽ་ཤ་ལྱ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུཏྲ། ཞིེས་བྱའ།ོ །

ཐབས་ཤེས། 1 (མདོ) ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོསོགས། ཤེས་རབ་ན་ིསྟོང་པ་

ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་བ།ོ །2 (སྔགས) ཐབས་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ཤསེ་རབ་ན་ིརང་བཞིནི་མདེ་

རྟགོས་ཀྱི་ིཤསེ་རབ། ད་ེཡོང་དམགིས་པ་རང་ཉདི་ཡོ་ིདམ་གྱི་ིལྷར་བསྒོམོ་པའ་ིལྷ་སྐུ་ལ་དམགིས་

ནས། རྣམ་པ་རང་བཞིནི་མདེ་པར་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་ཟོརེ། རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། 

ད་ེལྟར་ན་གཟུང་ཆོ་ལྷའ་ིའཁརོ་ལརོ་སྣང་བས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཅངི༌། རང་བཞིནི་སྟངོ་ཉདི་

རྟོགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ན་ིསྔགས་ནས་གསུངས་

པའ་ིཐབས་ཤསེ་དང་རྣལ་འབྱརོ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོའ་ིདནོ་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །3 (སྔགས) སྔགས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཐབས་དང༌། དནོ་དམ་འདོ་གསལ་ཤསེ་

རབ་ཀྱི་ིཆོ་ཡོནི། 4 (སྔགས) ལྷ་ཡོབ་ཡུམ་ལ་ཟོརེ། རྗེེའ་ིགསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། ཐབས་

ཤསེ་གསང་བའ་ིརྩ་མཚིགོ་གཉསི་ཀྱི་ིརྩརེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཚིགི་འདའི་ིདནོ་ན།ི ལྷ་

ཡོབ་ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་ཀྱི་ིརྩ་མཆོོག་སྟ་ེརྩ་དབུ་མ་གཉིས་ཀྱི་ིརྩེར། ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡོིན། 5 

(སྔགས) ཡོང་ཐབས་ཡོབ་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང༌། ཤསེ་རབ་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨའ།ོ ། 

ཐབས་ཤསེ་ཡོ་མ་བྲལ་བ། མདའོ་ིསྐབས་སུ་ཐབས་ཤསེ་གཉསི་ཕོན་ཚུན་གཅགི་གྲེགོས་གཅགི་ཏུ་སངོ་

བ་ཙོམ་ཡོནི་ལ། སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ན་ིད་ེགཉསི་ཤསེ་པ་གཅགི་ག་ིང་ོབརོ་ཚིགོས་པས་ཐབས་

ཤསེ་ཡོ་མ་བྲལ་བ་ཡོནི། དའེ་ིཚུལ་ན།ི རྒྱ་ཆོ་ེབ་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་ཟོབ་པ་རང་བཞིནི་མདེ་པ་

རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་གཉསི་ཤསེ་པ་གཅགི་ག་ིང་ོབརོ་དུས་གཅགི་ཏུ་ཚིགོས་པའ་ིཐབས་ཤསེ་

དབྱརེ་མདེ་ལ་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། སྔགས་རམི་ལས། འབྲས་བུའ་ིསྐབས་སུ་ལུས་མཚིན་དཔསེ་སྤྲོས་

པའ་ིརྟེན་དང་ད་ེལ་བརྟེན་པའ་ིདམིགས་མེད་ཀྱི་ིཐུགས་གཉིས་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་དུས་གཅིག་ཏུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གནས་པ་བཞིནི་དུ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡོང་རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིཡོདི་ང་ོན་རང་ག་ིསྐུ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པའ་ིསྐུའ་ིརྣམ་པར་སྣང་བའ་ིཐབས་དང༌། དའེ་ིཚི་ེརང་ག་ིསམེས་ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་རང་བཞིནི་

མདེ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིཤསེ་རབ་གཉསི་ཤསེ་པ་གཅགི་ག་ིང་ོབརོ་དབྱརེ་མདེ་པ་དུས་གཅགི་

ཏུ་ཚིགོས་པའ་ིཐབས་ཤསེ་དབྱརེ་མདེ་དུ་བྱ་དགསོ་ཏ།ེ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐམས་ཅད་དང་མ་ལུས་པའ་ིཁྱད་པར། སྤྱིརི་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་ཞིསེ་པ་དནོ་འདྲེ་ཡོང༌། ནང་གསསེ་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྐབས་རེར་ཕྱིོགས་ར་ེབ་ལའང་འཇུག་ཅིང༌། མ་ལུས་པ་

ན་ིལྷག་མ་མེད་པའམ་མ་ཚིང་བ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ནོ། །སྤེེལ་མར་བསྟོད་པ་སྔགས་

རམི་ཆོནེ་མརོ་དྲེངས་པ་ལས། གང་ལ་ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོངོ་ཡོ་ེམ་ིམངའ་

ཞིངི༌། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བཟོང་པ་ོསྤྱིདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་ལས། བདག་གསི་མ་ལུས་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིསེ་དང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངནོ་དུ་འགྱུར་བར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི༼ འཕོགས་པ་བཟོང་པ་ོསྤྱིདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིབཤད་

སྦྱར ༽ལས། བརྗེོད་པར་འདོད་པའ་ིདབང་གིས་ཕྱིོགས་གཅིག་བརྗེོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྒྲ་མཐངོ་བ་དསེ་ན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིདནོ་དུ་མ་ལུས་པ་ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཡུད་བྱས་པ། བློ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩར་རྒྱུག་རྒྱུག་བྱས་པ་ཞིེས་པའ་ིཡུལ་སྐད་

ད།ོ །ཞིསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་ང་ོ། །

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ། ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་སྟ་ེའདོ་གསལ།

ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ། (འདུལ་བ) ཉན་ཐོས་རྩ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཞིིག ས་པཎ་གྱི་ི

སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོངི་བའ་ིཡོ་ིག་ེཞིསེ་བྱ་བ་༢བ༣ལས། བདོ་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་

སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་མནི་པ་མ་བསྒྱུར། ཞིསེ་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཞིལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་གཞི་ི

ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་གཅགི་པུ་ཡོདོ་པ་ལ། ཕྱིསི་སུ་སྡེ་ེཔ་བཞིརི་གྱིསེ། ཞིསེ་རགིས་

པའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གསུངས་ཀྱིང་དཔྱད་ད།ོ །བདོ་ཀྱི་ིས་ོཐར་གྱི་ི
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སྡེམོ་རྒྱུན་ཡོང་གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་ཁ་ོན་ཡོནི་པར། འགསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གཞིནོ་

ནུ་དཔལ་གྱི་ིདབེ་སྔནོ་དུ་གསལ་ལ།ོ །

ཐར་པ། བཅིངས་པ་ལས་གྲེོལ་བ་ལ་ཟོེར། སྒྲ་བཤད་ན།ི ལས་ཉོན་གཉིས་ན་ིའཁོར་བར་འཆོིང་བྱེད་

ཡོནི་ལ་དའེ་ིདབང་གསི་ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་རྣམས་སུ་རང་དབང་མདེ་པར་ཉངི་

མཚིམས་སྦྱོར་བ་ན་ིབཅིངས་པའ་ིང་ོབ་ོཡོིན་པས་ད་ེལ་གྲེོལ་བ་ན་ིཐར་པའ།ོ །རྩ་བ་ཤེས་རབ་

ལས། ལས་དང་ཉནོ་མངོས་ཟོད་པས་ཐར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི 

མ་ལུས་པར་སྤེངས་པ། ངསེ་པར་སྤེངས་པ། བྱང་བར་གྱུར་པ། ཟོད་པ། འདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་

བ། འགགོ་པ། རྣམ་པར་ཞི་ིབ། ནུབ་པ་ལ་སགོས་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་ལ། སའ་ིདངསོ་

གཞི་ིལས་ནི། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཐེར་ཟུག མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོོས་ཅན། གནས། གླིིང༌། སྐྱེོབ་

པ། སྐྱེབས། དཔུང་གཉནེ། བད་ེབ། ཞི་ིབ། ལགེས་པའ་ིགཞི།ི བད་ེལགེས་སུ་འགྱུར་བ། མ་ི

གཡོ་ོབ། མ་ིགཞིནལ་བ། བལྟར་དཀའ་བ། འཆོ་ིབ་མདེ་པ། མྱོ་ངན་མདེ་པ། འཆོ་ིའཕོ་ོམདེ་པ། 

རམིས་ནད་མེད་པ། ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་མདེ་པ། ནད་མདེ་པ། གཡོ་ོབ་མདེ་པ། མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ། སྤྲོསོ་པ་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་མཆོམིས་མཛདོ་ན་གསལ། 

ཐར་པ་ཆོ་མཐུན། ཚིགོས་ལམ། སྒྲ་བཤད་ན།ི (མཆོམིས་མཛདོ) ཐར་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོནི་

ཞིངི༌། དའེ་ིཆོ་ན་ིད་ེའཐབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྦྱརོ་ལམ་ཡོནི་ལ། ད་ེལ་ཕོན་འདགོས་པས་ན་མཐུན་ཞིསེ་

བྱའ།ོ །མཆོམིས་མཛདོ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། མདརོ་ན་སྦྱརོ་ལམ་ལ་ཕོན་འདགོས་པའ་ིལམ་

ཡོིན་པས་ཐར་པ་ཆོ་མཐུན་ཞིེས་བྱའོ། ། (ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན) ཉོན་སྒྲིབ་སྤེངས་པའ་ི

འགགོ་བདནེ་ན་ིཐར་པ་ཡོནི་ཞིངི༌། ཉནོ་སྒྲབི་ཀུན་བཏགས་སྤེངས་པའ་ིའགགོ་བདནེ་ཐར་པའ་ིཆོ་

ཡོིན་ལ། ཁྱོད་ད་ེཐོབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིལམ་ཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་

པའ་ིཕྱིརི། ཞིེས་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གསུང་ང༌ོ། །

ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབློ་ོ། ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབློ་ོངསོ་བཟུང་བ་ན།ི ལས་ཉནོ་གྱི་ིདབང་གསི་ཁམས་

གསུམ་འཁརོ་བའ་ིགནས་སུ་ཉངི་མཚིམས་སྦྱརོ་བ་ལས་གྲེལོ་བ་ན་ིཐར་པ་ཡོནི་ལ། ད་ེཐབོ་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདདོ་པ་ན་ིཐར་པ་དནོ་དུ་གཉརེ་བའ་ིབློའོ།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཐར་པ་ཞིསེ་པ་ན་ིབཅངིས་

པ་ལས་གྲེལོ་བ་སྟ།ེ ད་ེཡོང་ལས་དང་ཉནོ་མངོས་གཉསི་ན་ིའཁརོ་བར་འཆོངི་བྱདེ་ཡོནི་ལ། ད་ེ

གཉིས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་འགྲེ་ོབས་

ཕྱི་ེན་ལྷ་ལ་སགོས་པ་ལྔའམ་དྲུག་དང་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མངལ་ལ་སགོས་པ་བཞིརི་ཕུང་པ་ོ

ཉངི་མཚིམས་སྦྱརོ་བ་ན་ིབཅངིས་པའ་ིང་ོབ་ོཡོནི་པས་ད་ེལས་གྲེལོ་བ་ན་ིཐར་པའ།ོ །ད་ེཐབོ་པར་

འདོད་པ་ན་ིཐར་པ་དནོ་དུ་གཉརེ་བའ་ིབློའོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐལ་སྐད། 1 ཐལ་མ་ོབརྡབས་པའ་ིསྒྲ་སྐད། 2 མཚིན་ཉདི་ཀྱི་ིརྩདོ་གྲྭའ་ིསྐབས་ལག་པ་བརྡབས་པའ་ི

སྒྲ་སྐད། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟོང་ལས། ཆོོས་སྤྱིོད་ཀྱི་ི

གདངས་དང་ཐལ་སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐསོ་ཚི་ེསྙེངི་ཁངོ་བད་ེསང་སང་ཡོངོ་བའ་ིཆོསོ་པའ་ིཡོང་རྩརེ་ཡོདོ་

ད།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། ཐལ་སྐད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྩདོ་

པ་བྱདེ་པའ་ིཐགོ་མར་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིས་བནོ་དྷཱིཿ་ིཡོགི་སྐད་མཐནོ་པརོ་སྒྲགོ་པའ་ི

སྐད། ཅསེ་གསུངས་འདུག་ཀྱིང༌། ཐལ་སྐད་ན་ིརྩདོ་གྲྭའ་ིསྐབས་ཐལ་མ་ོབརྡབས་པ་སྤྱིའི་ིམངི་ཡོནི་

པས། ད་ེཐལ་སྐད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་དུ་བྱས་ན་ཁྱབ་ཆུངས་པས་སྐྱེནོ་ཡོདོ་ཅངི༌། འནོ་ཀྱིང་ད་ེདྷཱིཿ་ི

སྐད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་དུ་བྱས་ན་འགྲེགི་པར་སྣང་ང༌ོ། །མདརོ་ན་ཐལ་སྐད་དང་དྷཱིཿ་ིསྐད་གཉསི་སྤྱི་ི

བྱ་ེབྲག་ཡོནི་པས་ཁྱད་པར་ཕྱིདེ་པར་བྱའ།ོ ། 

ཐལ་གངོ༌། 1 ཕྲག་གངོ་སྟ།ེ དཔུང་པའ་ིསྣ་ེམ་ོནས་མཇངི་པའ་ིརྩ་བའ་ིབར་གྱི་ིཆོ་ཤས་ཀྱི་ིམངི༌། རྒྱལ་

ཚིབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིརྣམ་བཤད་སྙེིང་རྒྱན་ལས། དཔུང་མག་ོཕོན་ཚུན་གྱི་ིབར་རྒྱས་པ་ཐལ་གོང་

རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏ།ེ ཞིེས་གསུངས། 2 བྲང་ཁོག་ལའང་ཟོེར། ཞིིབ་པར་ཐལ་གོང་རྒྱས་

པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ཐལ་གངོ་རྒྱས་པ། 1 ཕྲག་གངོ་རྒྱས་པ་སྟ།ེ དཔུང་པའ་ིསྣ་ེམ་ོནས་མཇངི་པའ་ིརྩ་བའ་ིབར་གྱི་ིཆོ་ཤས་

རྣམས་ཀྱིང་ཀྱིངོ་མདེ་པར་ཤ་ཡོསི་ཁངེས་ནས་ཡོདོ་པའ་ིདནོ། ཨ་བྷ་ཡོ་ཀ་རའ་ིཐུབ་པ་དགངོས་

རྒྱན་ལས། དཔུང་མག་ོདག་ག་ིབར་དང་བར་ན་ིཐལ་གོང་སྟ་ེའདིའ་ིད་ེཉ་ེབར་རྒྱས་པའ་ོཞིེས་
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པ་ཐལ་གངོ་རྒྱས་པའ།ོ །ཞིེས་དང༌། རྗེེའ་ིལགེས་བཤད་གསེར་ཕྲངེ་༡༡༨བ༢ལས། ཐལ་གངོ་

རྒྱས་པ་ན་ིདཔུང་མག་ོཕོན་ཚུན་གྱི་ིབར་རྒྱས་པ་ལ་དགོངས་རྒྱན་དང་བྲང་ལ་དག་ལྡན་ལས་

ཏེ། མདོར་ན་གསེར་གྱི་ིགཏན་པ་ཕྱིིས་པ་ལྟར་བྲང་མ་ིམཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞིེས་གསུངས་

ཤངི་། རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིརྣམ་བཤད་སྙེངི་རྒྱན་ལས། དཔུང་མག་ོཕོན་ཚུན་གྱི་ིབར་རྒྱས་པ་

ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཞིེས་གསུངས། 2 བྲང་ཞིེང་ཆོ་ེལ་ཤ་ཡོིས་ཁེངས་ནས་

མ་ིམཉམ་པ་མེད་པའ་ིདོན་དུ་བཤད་པའང་ཡོོད་དེ། ཉ་ིཁྲི་ིདག་ལྡན་དང༌། རྗེེའ་ིལེགས་བཤད་

གསེར་ཕྲེང་༡༡༨བ༢དང་། གཡོག་པ་ཆོོས་རྗེེའ་ིཤེར་ཕྱིིན་འགྲེེལ་པ་ལས། ཐལ་གོང་ན་ིདཔུང་

མག་ོགཉསི་ཀྱི་ིབར་བྲང་ཡོངས་ཤངི༌། ཤ་རྒྱས་ལ་ཀྱིང་ཀྱིངོ་མདེ་པ་དང་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐལ་འགྱུར། ཐལ་བའམ་སྐྱེནོ་འཕོནེ་པའ་ིངག མདའོ་ིཁུངས་ན།ི སནེ་རངིས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ལ་བདག་ན་ིཐམས་ཅད་མ་ིབཟོདོ་ད་ོཞིསེ་གསལོ་པ་ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། གང་མ་ིབཟོདོ་

པ་ད་ེཡོང་མ་ིབཟོདོ་དམ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཐལ་འགྱུར་བ། (དབུ་མ) གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུར་ཙོམ་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བདནེ་དངསོ་

ཐ་སྙེད་དུའང་མ་ིའདདོ་པའ་ིདབུ་མ་པ་ད།ེ ཐལ་འགྱུར་བའ་ིམཚིན་ཉདི། སློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས། ཟླ་གྲེགས། ཞི་ིབ་ལྷ་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐལ་འགྱུར་ཙོམ་གྱིསི་ཕྱི་ིརྒལོ་གྱི་ིརྒྱུད་

ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པས་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་ད།ོ །

ཐལ་འགྱུར་བའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིདཀའ་གནད་བརྒྱད། (དབུ་མ) ཀུན་གཞི་ིདང༌། རང་རགི རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཞིལ་གྱིསི་མ་ིབཞིདེ་པ་གསུམ། ཕྱི་ིདནོ་དང༌། ཉན་རང་ལ་ཆོསོ་རང་བཞིནི་མདེ་

པར་རྟགོས་པ་ཡོདོ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་ཉནོ་མངོས་སུ་འཇགོ་པ། ཞིགི་པ་དངསོ་པ་ོཡོནི་

པ། དེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིའཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ས།ོ །དཀའ་

གནད་བརྒྱད་གྲེངས་འདྲེེན་ཚུལ་མ་ིའདྲེ་བ་ཡོོད་ཀྱིང་འད་ིན་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཇུག་པའ་ི

རྣམ་བཤད་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐལ་འགྱུར་བའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིདཀའ་གནད་ཉ་ིཤུ། (དབུ་མ) ༡ རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མངོ་མ་ཡོནི་པ། ༢ སྔ་རྒལོ་ཕྱི་ིརྒལོ་གཉསི་ཀ་ལ་རྩདོ་གཞི་ིཆོསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའ་ིསྟངེ་

ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་མ་ིདགསོ་པས། རྣམ་འགྲེལེ་སགོས་ལས་བཤད་པའ་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ི

རྟགས་སྦྱརོ་མ་ིའདདོ་ཅངི༌། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་རང་

གྲེགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་ཟོརེ་བ་དནོ་གཅགི་པས། གཞིན་གྱི་ིཁས་བློང་ལ་འཁྲིསི་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་

སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱོར་ངག་གམ་ཐལ་འགྱུར་ཏ་ེད་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མེད་དང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཕྲ་མ་ོརྟགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་བསྐྱེདེ་ནུས་སུ་བཞིདེ་པ། ༣ དནོ་དམ་དཔྱདོ་

པའ་ིརིགས་ངོར་མ་ིདམིགས་ཤིང་ཐ་སྙེད་དཔྱོད་པའ་ིབློ་ོངོར་ཇ་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་དགག་མ་ིནུས་

པས་བློསོ་ཕོར་བཏགས་ཙོམ་གྱི་ིཕྱི་ིདནོ་ཡོདོ་པར་འདདོ་པ། ༤ ཐགེ་པ་གསུམ་པ་ོཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཚིོགས་ལམ་འབྲིང་ཐོབ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིནི་མདེ་པར་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་ཤངི༌། རང་རང་ག་ིའཕོགས་ལམ་ཐབོ་ནས་གང་ཟོག་

དང་ཆོསོ་གཉསི་རང་བཞིནི་མདེ་པ་སྟ།ེ གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཅགི་

ཅར་མངནོ་དུ་བྱས་པ་ཞིགི་འདདོ་པ། བློ་ོལ་མངནོ་དུ་བྱས་པ་ན་ིམངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ་ལ་ཟོརེ། 

༥ རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིསི་མ་ིའདདོ་ཀྱིང་ཐལ་འགྱུར་བས་དུག་གསུམ་ཆོར་གྱི་ིང་ོབ་ོབདནེ་འཛནི་

ཡོནི་པས་ཉནོ་མངོས་ཕྲ་མ་ོདང་གྲུབ་མཐའ་འགོ་མས་ཤསེ་སྒྲབི་ཏུ་འདདོ་པའ་ིབདནེ་འཛནི་གང་

ཡོིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ། ༦ ཞིིག་པ་རྒྱུས་སྐྱེེད་པས་ཞིིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ། ༧ མད་ོ

སྡེ་ེསམེས་ཙོམ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འདས་མ་འངོས་གཉསི་འདུས་མ་བྱས་དང་མདེ་

དགག་ཏུ་འདདོ། ད་ལྟ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་དངསོ་པརོ་འདདོ། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང༌། ཐལ་འགྱུར་བས་

ཞིགི་པ་དངསོ་པརོ་འདདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་འདས་མ་འངོས་གཉསི་འདུས་བྱས་དང་མ་ཡོནི་

དགག་དང༌། ད་ལྟ་བ་སྒྲུབ་པ་དངསོ་པརོ་འདདོ་པ། ༨ མཐའ་ཡོ་ིསགོས་ཁངོས་ནས་ཐནོ་པ་ན་ི

བདག་མདེ་གཉསི་སྟངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིསི་འཇགོ་པས་གང་ཟོག་རང་བཞིནི་

གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟངོ་པ་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་ཕྲ་མརོ་འདདོ་པ། འད་ིཡོན་གྱི་ིའདདོ་ཚུལ་བརྒྱད་

ན་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་དགངོས་པ་རབ་གསལ་ལྟར་ཡོནི། དགག་ཕྱིགོས་གསུམ་དང༌། སྒྲུབ་
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ཕྱིགོས་ནས་ལྔ་སྟ་ེཐལ་འགྱུར་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱིང་ཟོརེ། ༩ མངནོ་པ་གངོ་འགོ་

གཉིས་ནས་བཤད་པའ་ིཉོན་མོངས་རྣམས་རགས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེརྣམས་ར་ེཞིིག་སྤེངས་པའ་ི

ལམ་མ་ཞུགས་དང་ལམ་ཞུགས་ཚིགོས་ལམ་པ་གང་རུང་ཡོདོ་ཀྱིང༌། ཚིགོས་ལམ་འབྲངི་ཡོན་

གྱི་ིལམ་བགྲེོད་མ་ིནུས་པས་མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའ་ིདགྲེ་བཅོམ་དགྲེ་བཅོམ་མ་ཡོིན་

པར་འདདོ་པ། ༡༠ ཐལ་འགྱུར་བས་མ་ིརྟག་པ་རྟགོས་པའ་ིབློ་ོལ་གྲུབ་མཐའ་འགོ་མས་འདདོ་པ་

ལྟར་མ་གཏོགས་ཕྲ་རགས་གཉིས་མ་ིའབྱེད་ཀྱིང་མ་ིརྟགས་སོགས་བཅུ་དྲུག་ག་ིབཅ་ོལྔ་ལ་ཕྲ་

རགས་གཉསི་ཕྱི་ེབའ་ིརགས་པའ་ིམ་ིརྟག་སགོས་བཅུ་དྲུག་རྟགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ། 

ལམ་མ་ཞུགས་དང་ལམ་ཞུགས་ཚིགོས་ལམ་འབྲངི་མན་ཆོད་ལ་ཡོང་ཡོདོ་པར་འདདོ་པ། ༡༡ 

སངས་རྒྱས་ཕོལ་པ་ོཆོ་ེཡོ་ིམད་ོཚིན་མད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏ།ེ དམན་ལམ་སྔནོ་

དུ་མ་སངོ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉནོ་སྒྲབི་སྤེང་བ་དང༌། ཤསེ་སྒྲབི་ཉོན་སྒྲབི་ཀྱིསི་བཞིག་པའ་ི

བག་ཆོགས་ལྡན་མནི་འདུ་བྱདེ། ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉསི་མདེ་པ་སྒྲབི་ལུང་མ་བསྟན་

དུ་འདདོ་པ། ༡༢ མངནོ་སུམ་ལ་རྟགོ་པ་དང་བྲལ་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་

ཀྱི་ིཆོསོ་དངསོ་ཡུལ་དུ་བྱདེ་པའ་ིཡོདི་ཤསེ་ཚིརོ་བ་བད་ེསྡུག་བཏང་སྙེམོས་གསུམ་མངནོ་སུམ་

ཚིད་མ་ཡོནི། སྔ་ོའཛནི་མགི་ཤསེ་ཀྱིསི་དྲེངས་པའ་ིསྔནོ་པ་ོདནོ་མཐུན་ངསེ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་མངནོ་

སུམ་ཚིད་མ་ཡོིན། འད་ིགཉིས་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་པའ་ིམངོན་སུམ་ཚིད་མ་ཡོིན། ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྟགོ་མདེ་མངནོ་སུམ་ཚིད་མ་ན།ི གཞིན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་དང་མངནོ་པ་གཉསི་ནས་

བཤད་པའ་ིདགྲེ་བཅོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའ་ིབློ་ོལྟ་བུར་འདོད་པ། 

༡༣ རྗེསེ་དཔག་ཚིད་མས་དྲེངས་པའ་ིརྟགོ་པ་བཅད་ཤསེ་དང༌། མངནོ་སུམ་ཚིད་མས་དྲེངས་

པའ་ིམངནོ་སུམ་བཅད་ཤསེ་གཉསི་ཀ་ཚིད་མར་འདདོ་པས་བཅད་ཤསེ་ཚིད་མར་འདདོ་པ། ༡༤ 

ཕྱི་ིརལོ་པ་ནས་བཟུང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིསི་སྣང་བས་ཆོད་མཐའམ་མདེ་མཐའ་སལེ་ཟོརེ་

བ་ཡོིན་ཀྱིང༌། ཐལ་འགྱུར་བའ་ིསྐབས་སུ་སྔ་མ་ད་ེག་ོས་བརྗེེས་ནས། སྣང་བས་རྟག་མཐའམ་

ཡོོད་མཐའ་སེལ། སྟོང་པས་ཆོད་མཐའམ་མེད་མཐའ་སེལ་བར་འདོད་པ། ༡༥ འགོག་བདེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གང་ཡོནི་ཐམས་ཅད་དང༌། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱངིས་སམ་ཆོསོ་ཉདི་

གང་ཡོིན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ། ༡༦ ཉན་རང་དགྲེ་བཅོམ་གང་ཡོིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་

ཉིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པའ་ིཚི་ེལྷག་མེད་པ་དང༌། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱོང་འདས་ན་ི

ལྷག་མདེ་མྱོང་འདས་དང༌། མཉམ་བཞིག་ལས་ལྡང་ཚི་ེལྷག་བཅས་པ་དང༌། ད་ེཡོ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམྱོང་

འདས་ལྷག་བཅས་མྱོང་འདས་ཡོནི་པ། ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཟླསོ་པའ་ིམད་ོཡོ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་

ནས་ཐལ་འགྱུར་བས་འདདོ་ད།ོ །༡༧ ཁ་ནང་ལྟའ་ིཤསེ་པ་དང་ཁ་ཕྱི་ིལྟའ་ིཤསེ་པ་གཉསི་པ་མ་ི

འདོད་དེ། རང་མྱོོང་རང་རིག་མ་ིའདོད་པས། གཞིན་མྱོོང་གཞིན་རིག་ག་ིཤེས་པ་མ་ིའདོད་པ། 

བློ་ོརགི་ཤསེ་གསུམ་མངནོ་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། དསེ་ཡུལ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་ཀྱིང༌། བློ་ོགང་

ཡོནི་མངནོ་ལྐོགོ་གཉིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྐོགོ་གྱུར་དུ་འདདོ། ༡༨ རྟགོ་པས་ཕོར་བཏགས་ཙོམ་མ་

ཡོནི་པའ་ིཡོདོ་པ་ཅགི་བྱུང་ཕྱིནི་ཆོད་ད་ེརང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིདནོ་དང༌། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་

པའ་ིདནོ་དང༌། རང་ག་ིམཚིན་ཉིད་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། སྟངོ་ཉདི་གཏན་ལ་འབབེས་

བྱེད་ཀྱི་ིདགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འདོད་པའ།ོ །༡༩ བྱས་བསགས་ཀྱི་ིལས་ཞིིག་ནས་ལས་བསྐལ་པ་

དུ་མ་སོང་བས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ། ༢༠ ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས་ཀྱི་ིབདེན་པ་གཉིས་ན།ི 

མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའ་ིརིག་ཤེས་ཚིད་མ་ད་ེཁྱོད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའ་ིརིག་ཤེས་སུ་སོང་

བའ་ིརྙེདེ་པའ་ིདནོ། དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིམཚིན་ཉདི། མཚིན་གཞི་ིན།ི གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་

ཕྲ་མ་ོདང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཕྲ་མ།ོ སྟངོ་ཉདི་བཅ་ོབརྒྱད་རྣམས་ས།ོ །ཐ་སྙེད་དཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཚིད་མས་རྙེེད་དོན་གང་ཞིིག ད་ེཁྱོད་ལ་ཐ་སྙེད་པའ་ིཚིད་མར་སོང་བ། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའ་ི

མཚིན་ཉདི། མཚིན་གཞི་ིན།ི དནོ་དམ་བདནེ་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིརྟག་པ་དང་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་

ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་གསུང༌།

ཐལ་ཆོནེ། (གསང་སྔགས) མ་ིརུས་ཀྱི་ིཐལ་བ། 

ཐལ་ཆོནེ་གྱི་ིབྱུག་པ། (གསང་སྔགས) ལུས་ལ་བྱུག་རྒྱུའ་ིམ་ིརུས་ཀྱི་ིཐལ་བ། དའེ་ིམཚིནོ་དནོ་ན།ི ཐལ་

ཆོནེ་གྱི་ིབྱུག་པས་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག་པ་ན་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་བྱང་སམེས་ཞུ་བ་ལས་ལུས་
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ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚིོན་པར་གསུངས། བད་ེམཆོོག་ག་ིཡུམ་ལ་

ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་ག་ིནང་ནས་ཐལ་ཆོེན་གྱི་ིབྱུག་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་པར་གསུངས་

ས།ོ །རྗེའེ་ིའདདོ་འཇ་ོལ་གཞི་ིབྱས།

ཐལ་བ་ཆོནེ་པ།ོ (གསང་སྔགས) ཐལ་ཆོནེ་དང་འདྲེ།

ཐལ་མ།ོ ལག་མཐལི་གྱི་ིམིང་།

ཐལ་མ་ོབཀན་པ། (འདུལ་བ) ལག་མཐལི་གན་རྐྱེལ་དུ་ཁ་ཕྱི་ེནས་བསྟན་པ།

ཐལ་མ་ོབཅར་ལབེ། (འདུལ་བ) ཁངོ་སྟངོ་མནི་པར་ལག་མཐལི་གཉསི་སྦྱར་བའ་ིཐལ་མ།ོ འད་ིམུ་སྟགེས་

པའ་ིཐལ་མ་ོསྦྱརོ་ཚུལ་ཡོནི། རང་རསེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཐལ་མ་ོཁངོ་སྟངོ་ལ་མཐ་ེབངོ་ནང་

དུ་བཅུག་པའ་ིནརོ་བུའ་ིདབྱབིས་ལྟ་བུ་བྱདེ་དགསོ། ཅར་ལབེ་ཀྱིང་སྣང་ང་ོ། །མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། ཐལ་

མ་ོཁངོ་སྟངོ་དུ་སྦྱར་བ་ན་ིཆོསོ་འད་ིཔའ་ིལུགས་དང་། ཐལ་མ་ོཅར་ལབེ་ཏུ་སྦྱར་བ་ན་ིམུ་སྟགེས་

པའ་ིལུགས་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་པུཎྱ་ཤྲཱི་ི (སུཎྱ་ཤྲཱི་ིཡོནི་ནམ་དཔྱད) གསུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཐལ་མ་ོབསྣལོ་བ། ལག་པ་ཅགི་ག་ིམཛུབ་མ་ོརྣམས་ལག་པ་ཅགི་ཤསོ་ཀྱི་ིམཛུབ་མོའ་ིབར་དུ་བཅུག་

པ་ལ་ཟོརེ། རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིམཛདོ་༼ དུ ༽༢༩བ༤ལས་ད་ེབཞིནི་དུ་བཤད་ད།ོ །

ཐ་ིབ། ཕུག་རོན་གྱི་ིམིང་ཡོིན། རུས་པ་ཐ་ིབའ་ིམདོག་འདྲེ་བ། །ཞིེས་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ི

ཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཏུ ༽༦༣ན༦ལས། ཐ་ིབའ་ིམདགོ་འདྲེ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཐ་ིབ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིཕུག་རོན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིབྱ་བཞིིན་དུ་མདོག་སྣང་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིརུས་པ་ད་ེཉིད་སྔ་ོསྐྱེ་

ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྠ་ིར་མ་ཏ།ི (ལགེས་སྦྱར) བློ་ོབརྟན་ཞིསེ་པའ།ོ །ལགེས་སྦྱར་དུ་ स �् थिथेरमीविताः ཟོརེ། ཀློགོ་པའ་ིཚི་ེས་

ཐ་ིར་མ་ཏ་ིཞིསེ་བཀློག་པར་བྱའ།ོ །འགོ་ཏུ་སའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ིཐད་དུ་གཟོགིས། གསལ་བཤད། སྠ་ི

ར་མ་ཏ་ིཞིསེ་པའ་ིམ་ཚིགི་འད་ིཀ་མད་ཀྱི་ིསྒྲགི་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན། འགོ་ཏུ་༼ ས ༽འ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ི

ཐད་དུ་འབྱུང་ཡོང་། མང་པསོ་འད་ིལ་ས་ཐ་ིར་མ་ཏ་ིཞིསེ་མ་ིཀློགོ་པར། ནརོ་ནས་ཐ་ིར་མ་ཏ་ིཞིསེ་

ཀློགོ་པར་བྱདེ་པས། ད་ེདང་བསྟུན་ནས་འདརི་བཀོད་པ་ཡོནི་ན།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐགི་ནག (མཛདོ) ཚི་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཉསི་པ་ན།ི ཐགི་ནག་ཏུ་སྐྱེསེ་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་དམྱོལ་

སྲུང་རྣམས་ཀྱིསི་ལུས་ལ་ཐགི་ནག་པསོ་བཏབ་སྟ་ེམཚིནོ་གྱིསི་གཤགེ་ཅངི་འཇགོ་པར་བྱདེ་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་དམྱོལ་བའ།ོ །

ཐགི་ལ།ེ 1 ཀློད་ཀརོ། ར་ིམ་ོགརོ་གརོ་ཆུང་ངུ༌། མཛུབ་རྗེསེ་གརོ་མ་ོཆུང་ངུ༌། ཟླུམ་པ།ོ 2 ཕོ་ོམའོ་ིལུས་

བཅུད་དྭངས་མ། ཐགི་ལ་ེདཀར་དམར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཐགི་ལ་ེཞིསེ་པ་ཕོོའ་ིཁམས་དཀར་པ་ོལ་

གྲེགས་ཆོ།ེ 3 ཉངི་ཁུའམ་བཅུད། 4 རྒྱན་དང་། སྙེངི་པའོམ་གལ་ཆོ་ེཤསོ། ས་ཡོ་ིཐགི་ལ་ེཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ། 5 དཀྱིིལ། གཞིོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལས། ཕོན་ཚུན་མ་ིཕྱིེད་མཛའ་བའ་ིདམ་

བཅའ་ིཕུལ། །ཡོིད་ཀྱི་ིཐིག་ལེར་ར་ིམོར་བཀོད་བྱས་པ། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནི། ཟླུམ་

པའོམ་གྲྭ་ཟུར་མདེ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ་བའམ། ཡོང་ན་སྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་གསུངས་

པ་ལྟར། མ་སྤྲོསོ་པས་ན་ཐགི་ལ་ེཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཐགི་ལ་ེགསུམ། (གསང་སྔགས) སྔགས་ཐགི འདོ་ཐགི རྫོས་ཐགི་དང་གསུམ་མ།ོ །སྔགས་ཐགི་ན་ིརང་

ག་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་མ་ིཤིགས་པའ་ིཐིག་ལ་ེཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཟླ་ཚིེས་ཐིག་

ལ་ེནཱ་ད་དང་བཅས་པའམ་སྙེིང་གའ་ིསྔགས་འཁོར། འོད་ཐིག་ན་ིཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་

ཐིག་ལ་ེནཱ་ད་དང་བཅས་པ་དེའ་ིནཱ་ད་ལས་འཕྲོས་པའ་ིའོད་དཀར་པ་ོསྤེོས་རིང་ག་ིདུ་བ་འདྲེ་

བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལ་ཟོེར། རྫོས་ཐིག་ན་ིཁམས་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་

པ་ཆོ་ེཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་པ་དེའོ། །ཐིག་ལ་ེཞིེས་པ་ནི། ཟླུམ་པོའམ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའ་ིདོན་

ཏ།ེ ད་ེལ་དམགིས་ནས་བདནེ་འཛནི་བག་ཆོགས་དང་བཅས་པའ་ིགྲྭ་ཟུར་འཇམོས་པས་ས།ོ ། 

ཐགི་ལའེ་ིམཆོགོ་མ། ཚིངས་པས་སྤྲུལ་པས་ཤནི་ཏུ་མཛསེ་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོཞིགི འད་ིལ་ཚིངས་པ་རང་

ཉདི་ཀྱིང་ཆོགས་ཞིསེ་གྲེགས། སྒྲ་བཤད་ན།ི འད་ིལ་ཐགི་ལའེ་ིམཆོགོ་མ་ཟོརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི 

ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིབསྟདོ་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ག་ིལུས༌ལས་

འོད་ཏིལ་འབྲུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙོམ་བྱིན་ནས། ད་ེལས་ཐིག་ལེའ་ིམཆོོག་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོ

ཞིིག་བསྐྱེེད་ནས། ད་ེཡོང་ཚིངས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ད་ེདེའ་ིགཟུགས་ལ་
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ཡོདི་རྣམ་པར་གཡོངེས་པས་ལྟ་བ་ན། ང་ོཚི་བར་གྱུར་པས་གདངོ་བཞི་ིསྤྲུལ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེ

བཞིནི་དུ་ལྷ་ཆོནེ་པ་ོཡོང་ད་ེདང་འདྲེ་བར་འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གསི་གདངོ་བཞི་ིསྤྲུལ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ  །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ །ཁྱད་པར་འཕོགས་བསྟོད་ལས། ལྷ་ཆོེན་ཐིག་ལེའ་ིམཆོོག་

མ་ལ། །ཆོགས་པ་སྐྱེསེ་པས་གདངོ༌བཞི་ིབྱུང་། །བདུད་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསྒོགེ་མ་ོཡོསི། །ཁྱདོ་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ི

རྩ་ེམ་གཡོོས། །ཞིེས་གསུངས། མངོན་བརྗེོད་འཆོ་ིམེད་མཛོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་འཇ་ོབ་མ་ོ

༢༥༧བ༧ལས། གདངོ་བཞི་ིན་ིཚིངས་པས་ཐགི་ལ་ེམཆོགོ་མ་ཞིསེ་པའ་ིབུ་མ་ོཞིགི་སྤྲུལ་པས་ད་ེ

ལ་རང་ཉདི་ཆོགས་ཏ།ེ བུ་མ་ོད་ེགཡོས་གཡོནོ་ལ་སགོས་པའ་ིཕྱིགོས་བཞིརི་སངོ་བ་ལ་བལྟས་

པས་གདངོ་པ་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ། །སྟངེ་ག་ིཕྱིགོས་སུ་སངོ་བ་ལ་བལྟས་པས་སྟངེ་ག་ིགདངོ་པ་དང་ལྔ་

བྱུང་སྟ།ེ དབང་ཕྱུག་གསི་ནམ་མཁའ་ནས་མཐངོ་ནས་དརེ་ང་ོཚི་བའ་ིཆོད་ལས་ལ་སྟངེ་ག་ིགདངོ་

པ་བཅད་ད།ོ །ད་ེནས་གདངོ་བཞིརི་གྲེགས་ཏ།ེ འད་ིལ་གདངོ་བཞི་ིཡོདོ་པས་ས།ོ །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །

ཐིག་ལེའ་ིརྣལ་འབྱོར། (གསང་སྔགས) རང་ག་ིཐུགས་ཀར་གསལ་བཏབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ི

ཐུགས་ཀའ་ིཕྱིག་མཚིན་ལ་གནས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོོམ་པ་ལ་ཐིག་ལེའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༣༨༦ན་ལས། རང་ག་ིཡོ་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་ི

ཐུགས་ཀའ་ིཕྱིག་མཚིན་ལ་གནས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་སམེས་དཔའ་སྒོམོ་པ་ལ་ཡོ་ེཤསེ་ཞིབས་

ཡོབ་སྲིས་ཀྱིིས་བཤད་དེ། ད་ེན་ིལས་དང་པ་ོཔས་ཀྱིང་སྐབས་ད་ེཉིད་དུ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ལ་དེའ་ི

དགསོ་པ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་དཔལ་འབྲས་རྡ་ོརྗེསེ། ད་ེལྟར་སྒོམོ་པ་ལ་མངནོ་པར་བརྩནོ་པའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་པ་གལ་ཏ་ེསམེས་རྒདོ་པའམ་ཞུམ་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚི་ེཐགི་ལེའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་སགོས་

པ་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ཡོནི་པས། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

ཐངི་རལི། མཐངི་རལི་དང་འདྲེ། 

ཐབིས་པ།ོ རྩྭ་ལ་སགོས་པ་འཁྲིགིས་པ་ལ་ཟོརེ། དཔརེ་ན་ནགས་ཐབིས་པ་ོཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་འབྱདེ་

འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༤༣ན༦ལས་གསུངས་ས།ོ །

ཐིམ་པ་དང་བསྟིམ་པའ་ིཁྱད་པར། ཐིམ་པ་ན་ིནུབ་པའ་ིདོན་དང༌། བསྟིམ་པ་ན་ིཐིམ་དུ་འཇུག་པའམ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

ཐུ། མཆོལི་མ་གཏརོ་བ། 

ཐུ་བ། 1 གསོ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཅིག 2 ལྷག་པའམ་ངན་པ། ཁྱ་ིཐུ་བ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 བློ་གསོ་གྲྭ།

ཐུ་བྷད། སགོ་པསོ་བདོ་ལ་ཐུ་བྷད་ཅསེ་འབདོ། ཡུལ་གྲུ་ཕོལ་མ་ོཆོསེ་བདོ་ལ་ཏ་ིབྷད་ཟོརེ། རྒྱ་ནག་པ་

རྣམས་སྔནོ་དུས་ཏུའུ་ཕོན་དང༌། དངི་སང་ས་ིཙོང་ངམ་ཤ་ིཙོང་ཞིསེ་འབདོ།

ཐུ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊ། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཐནོ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊ་ལ་གཟོགིས། 

ཐུ་མིའ་ིཡོིག་ཕུད། ཐུ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊས་བོད་ཡོིག་ཐོག་མར་བརྩམས་ནས་ཆོོས་རྒྱལ་སྲིོང་བཙོན་སྒོམ་

པོར་དབྱངས་ཡོིག་ངེས་པ་བྱ་དཀའ་བའ་ིསྒྲ་རྒྱན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ཚིིག་ག་ིཡོིག་ཕུད་ཕུལ་

བ་ན།ི ཞིལ་རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟོང༌། །གདམས་ངག་ཟོབ་ལམ་མ་ཆོད་ཐ་དད་

རང༌། །ལས་ངན་བག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ། །འཕོགས་པ་མ་ཕོམ་ཡོང་དག་དམ་

པ་ལགས། །བད་ེགཤགེས་བདནེ་ངསེ་ཡོ་ེཤསེ་སྟ།ེ །ཏངི་འཛནི་ཞི་ིཉདི་རགི་ཅངི་གཟོགིས། །ཉནོ་

མོངས་ཚིོགས་བཅོམ་མགོན་པ་ོམཆོོག །དུག་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ། །སྤྱིན་རས་

གཟོིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས། ། སྲིོང་བཙོན་སྒོམ་པོར་མཚིན་གསོལ་བའི། །ཆོོས་རྒྱལ་

ཁྱདེ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཅསེ་ཕུལ་བ་རབ་ཏུ་དགྱིསེ་པའ་ིབྱ་དགའ་བསྩལ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདུག 

ཐུ་མིའ་ིཡོགི་ཕུད་འད་ིའབུར་སྟངོ་ཇནེ་ཁགོ་སྣང་རྡའོ་ིལྷ་ཁང་ག་ིབྲག་ལ་བརྐསོ་སྐད། ཅསེ་མཁས་

པའ་ིདགའ་སྟནོ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བཀདོ། 

ཐུ་ར།ེ རྒྱུན་ཆོགས་པའམ། རྒྱུན་ཆོགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིདོན་ཡོནི། དུ་ར་ེཞིསེ་པ་དང་དནོ་གཅགི 

ཐུ་ར་ེབ། དུ་ར་ེབ་དང་དནོ་གཅགི ཐུ་ར་ེབ། ཐུ་ར།ེ ཐུར་ར།ེ ཐུར་ཐུར། དུ་ར།ེ དུ་ར་ེབ་རྣམས་དནོ་འདྲེ།

ཐུ་ར་ེདྲེན་པ། བློོའ་ིཤུགས་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་དྲེན་པའ་ིདོན་དུ་བཤད། དྲེན་འདུན་དུ་ར་ེ

བ་ཞིེས་པ་དང་དནོ་འདྲེ།

ཐུ་ལུ། ཐུ་ལུད་ལ་གཟོགིས།

ཐུ་ལུད། མཆོལི་མ། དཔརེ་ན་ཐུ་ལུད་རྒྱག་ཅསེ་དང༌། གདངོ་ལ་ཐུ་ལུད་བཏབ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། དག་
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ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་སུ་ཐུ་ལུ་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང༌། 

ཐུ་ལུམ། གོང་བུའ་ིམིང་། དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིགོང་བུ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཟོེར་བ་ལྟ་བུ། ཐ་ོལུམ་

ཞིེས་ཀྱིང་ཟོེར། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགཡོའ་སེལ་༣༠༥ན༤ན། ལྕགས་ཀྱི་ིཐ་ོལུམ་

ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་སྣང་ང་ོ། །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བཀྲསེ་ས་ོསྐམོ་མ་ོཟོརེ་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་

ལུམ་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅངི་ཟོངས་བསྐལོ་བ་ཁར་ལྡུགས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །བསྟན་པ་ལྷ་རམས་པས། ཐུ་ལུམ་ན་ིསྒོངོ་བའམ་གངོ་བུར་སྒྲལི་བའ་ིམངི་དུ་བཤད་ཅངི་། 

ཐུ་ལུམ་དང་ཐངོ་ལྕགས་གཉསི་རྣམ་གྲེངས་སུ་བཤད་པའང་སྣང་། ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །

ཐུག་པ་དམ་བཅའ། བཞིསེ་ཐུག་འབྲས་ཚི་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ཐུགས། 1 སམེས་ཀྱི་ིཞི་ེས། 2 མངི་ག་ིསྔནོ་དུ་སྦྱརོ་རྒྱུའ་ིཞི་ེསའ་ིཚིགི་གྲེགོས་ཤགི དཔརེ་ན་ཐུགས་

དགོས། ཐུགས་སྣང་། ཞིསེ་སགོས་ལྟ་བུ། 3 སྙེངི་། དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༥༤༩ལས། གདུང་སྦྱངས་

པས་ཐུགས་མ་ཉམས་པར་བྱནོ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༥༥༧ལས། གདུང་སྦྱངས་

པས་ཐུགས་ལྗོགས་དང་ཕྱིག་གཡོནོ་པ་མ་ཚིགི་པར་བྱོན། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཐུགས་ཀུན་བརྗེདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ། (ཕོར་ཕྱིནི) ཆོ་ོའཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ གཞིན་གྱི་ིསམེས་ཤསེ་

པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལམ་མངནོ་ཤསེ། ཀུན་བརྗེདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་དནོ་གཅགི སྒྲ་བཤད་ན།ི སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་འབྲེལ་ཞིིང་གཞིན་གྱི་ིབསམ་པའ་ིཁྱད་པར་ཀུན་བརྗེོད་པར་

ནུས་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། ཀུན་བརྗེདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལ་གཟོགིས།

ཐུགས་བསྐྱེདེ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 སམེས་བསྐྱེདེ། དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 

གཞིན་དནོ་གྱི་ིབྱ་བ་གང་ཞིགི་བསྒྲུབ་པའ་ིདམ་བཅའམ་བསམ་པ་བརྟན་པ་ོབསྐྱེདེ་པ། འདུལ་བ་

གཞིའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས། ཐུགས་བསྐྱེདེ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིབསམ་པ་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐུགས་ངསེ། ངསེ་ཤསེ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྙེ་ེ

མ་ལས། ཐུགས་ངསེ་དྲེག་པ་ོའཁྲུངས་པ་དང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐུགས་ངསེ་འཁྲུངས། ངསེ་པ་རྙེདེ་པའ་ིཞི་ེས། 

ཐུགས་ཆོད་པ། ཡོ་ིཆོད་པའ་ིཞི་ེས། ཡོ་ིཐང་ཆོད་པ། སམེས་ཞུམ་པ། 

ཐུགས་ཆོསེ་པ། ཡོདི་ཆོསེ་པའ་ིཞི་ེས།

ཐུགས་རྗེ་ེདམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ།ོ 

ཐུགས་གཉརེ། 1 དནོ་གཉེར། 2 སློབོ་གཉརེ། 

ཐུགས་བསྙེེལ་གས།ོ དྲེན་གས་ོརྒྱག་པ། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟོང་དེབ་དང་པ་ོ༡༣༣ལས། པཎ་ཆོེན་

རནི་པ་ོཆོསེ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཐུགས་ཐགོ་ནས་ང་ོམཚིར་བ་གནང་འདུག་པ་ཉན་

པའ་ིསྐལ་བཟོང་འཐབོ་རྒྱུར་སྟབས་མ་འགྲེགི་ཐུགས་བསྙེལེ་གས་ོལ་མ་བལྟསོ་པར་ཐགོས་མདེ་

དུ་ད་ེའདྲེ་གནང་བ་མ་ིབརྗེདེ་པའ་ིགཟུངས་ཐབོ་པའ་ིདཔག་པར་དཀའ་བའ་ིརྣམ་ཐར་ར།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐུགས་རྟགོ རྣམ་རྟགོ་ག་ིཞི་ེས། དཔརེ་ན་རྣམ་རྟགོ་ཟོསོ་པ་ལ་ཐུགས་རྟགོ་ཟོསོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཐུགས་དམ། (གསང་སྔགས) 1 དམ་བཅའ། ཐུགས་དམ་བརྟན་པ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 དག་ེསྦྱརོ། ཉམས་

ལནེ། ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐལི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 མ།ོ བརྟག་པ། ཐུགས་དམ་ཞུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 

ཐུགས་དགངོས་དམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི ཐུགས་དམ་སྐངོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 ཏངི་ང་ེའཛནི། 

ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཐུགས་དམ་སྐངོ་བ། ཐུགས་དགྱིསེ་པར་བྱདེ་པ། ཐུགས་དགངོས་དམ་པ་སྐངོ་བར་བྱདེ་པ།

ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐིལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་གམ་གཙོ་ོབ།ོ དཔེར་ན་བློ་ོསྦྱོང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་

ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་ཐུགས་དམ་གྱི་ིམཐིལ་དུ་མཛད་དེ། ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐུགས་དམ་ན་ིདག་ེསྦྱརོ་རམ་ཆོསོ་ཉམས་ལནེ། མཐལི་ན་ིགཙོ་ོབོའ་ི

དནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་གདམས་ངག་ག་ིམཐལི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །

ཐུགས་དམ་ཚིགི་ག་ིཕྱིག་རྒྱ། (གསང་སྔགས) ཕྱིག་རྒྱ་བཞིིའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ ཧཱུྃ་ྃཡོགི་ལ་སགོས་པ་སྔགས་

ཀྱི་ིཡོགི་འབྲུ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་བྱ་ལ་ད་ེཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིག་མཚིན་
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དུ་གསལ་བ་ལ་ཐུགས་དམ་ཚིགི་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་ཟོརེ། ཡོང་ན་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མས། སྣང་ཕྱིགོས་ལྷ་ཡོ་ི

འཁརོ་ལ་ོཐབས་དང་ན།ི །སྟངོ་ཕྱིགོས་ཤསེ་རབ་ཤནི་སྦྱངས་བད་ེབས་སྤེལེ། །སྣང་སྟངོ་གཉསི་

ཚིགོས་ཟོབ་གསལ་ཡོ་ེཤསེ་ལ། །ད་ེལ་ཐུགས་ན་ིདམ་ཚིགི་ཕྱིག་རྒྱ་ཟོརེ། །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་

ས།ོ །འད་ིལ་དམ་ཚིགི་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟོརེ།

ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། (གསང་སྔགས) སྐྱེསེ་ཆོནེ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་གཤགེས་དུས་འཆོ་ིབ་འདོ་གསལ་

གྱི་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཟོེར། རྗེ་ེཤེས་རབ་རྒྱ་

མཚིོའ་ིགསང་འདུས་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིཁྲིིད་མ་ིབསྐྱེོད་ཞིལ་གྱི་ིབདུད་རྩ་ི༢༠བ་ལས། ནོར་བུའ་ི

དབུས་ཀྱི་ིདམགིས་རྟནེ་སྙེངི་གར་དྲེངས་ཏ་ེསྙེངི་གའ་ིམ་ིཤགིས་པ་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་བྱས། ད་ེ

ལ་དམགིས་པ་གཏད་ནས་སྟངོ་པ་ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་

ཐིམ་པས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བརྒྱད་དངོས་སུ་འཆོར་བ་ད་ེམ་ཡོིག་ལྟ་བུ་དང་། རང་གིས་

སྔར་བསྒོམོ་པ་ད་ེབུ་ཡོགི་ལྟ་བུར་ང་ོསྤྲོད་ནས་བསྒོམོ་སྟ་ེའཆོ་ིབ་འདོ་གསལ་གྱི་ིསམེས་ཕྲ་བ་དསེ་

སྟོང་ཉིད་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ནུས་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་དང་། ད་

ལྟ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཞིསེ་གྲེགས་པ་སྟ་ེའཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིབསྲི་ེབའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །འད་ིལ་དགོས་གཅདོ། རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིོའ་ིའཇགིས་རྫོགོས་ལས། སྔར་རྒྱུད་སྟདོ་

སྨོད་དུ་རགས་པ་ཉརེ་ལྔའ་ིགྲེངས་འདྲེནེ་ཙོམ་ཡོང་མ་ིཐནོ་པ་མང་པ་ོའདའ་དུས་ཐུགས་དམ་ལ་

སྡེོད་པ་དང༌། པུར་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་སོགས་འདུག་པ་ཅ་ིཡོིན་ཞིེས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་སྲིད་

རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལ་ཞུས་པར། ད་ེདག་རང་སྟབོས་ཀྱིསི་ཐུགས་དམ་ལ་སྡེདོ་མ་ིནུས་ཀྱིང་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚིིག་ཟོབ་མ་ོངག་འདོན་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་བསྒྲགས་པས་དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲེོས་འོད་

གསལ་བཙོན་ཐབས་སུ་འཛནི་འཇུག་པ་བད་ེམཆོགོ་སྨོནོ་ལམ་དུ། དརེ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིའདོ་གསལ་

ཟོནི་མཛད་ཅངི༌། །ཞིསེ་པ་ལྟར་ཡོནི་ཞིསེ་གསུངས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་དག་པ་གཞིརི་བཟུང་

ནས་ཉམས་ལནེ་ལ་ཅ་ིནུས་ཀྱིསི་འབད་ན་ད་ེའདྲེའང་སྲིདི་པ་རདེ། ཅསེ་གསུངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་

འདུག སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐུགས་སམ་ཡོདི་དག་ེབའ་ིདམགིས་པ་ལ་དམ་དུའང་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཐུགས་འདུན། འདུན་པའ་ིཞི་ེས།

ཐུགས་འདུན་བཏང༌། འདུན་པའམ་འཕོནེ་པ་བཏང་བའ་ིཞི་ེས།

ཐུགས་ནང་ཉ་ེཔ།ོ ཕོན་ཚུན་བློ་ོཐག་ཉ་ེཔོའ་ིཞི་ེས། སམེས་མཐུན་པ།ོ ཁོང་གཉསི་ཐུགས་ནང་ཤནི་ཏུ་

ཉ་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཐུགས་ནང་མཐུན་པ།ོ ཕོན་ཚུན་བློ་ོསམེས་མཐུན་པོའ་ིཞི་ེས།

ཐུགས་འབྱམས་པ། སམེས་ཡོངེས་པའ་ིཞི་ེས། གསལོ་ཇ་བཞིསེ་རྒྱུ་མ་ིདྲེན་པར་ཕྱིག་དཔེའ་ིསྟངེ་དུ་

ཐུགས་འབྱམས་ཏ་ེའགྲེ།ོ ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཐུགས་བྲལེ། བྲལེ་བ་ཚི་པའོ་ིདནོ། ཐུགས་བྲལེ་མ་གནང་གཏགོས་ཙོམ་བཞུགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། མང་

པསོ་ཐུགས་བྲལེ་གྱི་ིཚིབ་ཏུ་མཛད་བྲལེ་ཞིསེ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ད།ེ ཐུགས་ཁྲིལ་དང་ནརོ་དགོས་

ཀྱིསི་ཡོནི་པ་འདྲེ། 

ཐུགས་འབྱུང་། ཐུགས་སྐྱེ་ོབ་དང་། སྐྱེ་ོཤས་སྐྱེ་ེབ། ངསེ་འབྱུང་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་

ཆོོས་འབྱུང་༡༣༢ལས། (སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་བརྗེོད་པའ་ིསྐབས་ལས) ཁྱིམ་བཙུན་ཆོོས་

གསོ་གྱིནོ་ཏ་ེཞིངི་རྨདོ་པ་གཟོགིས་ནས། སྟནོ་པའ་ིབསྟན་པ་ཉམས་ས་ོཞིསེ་ཐུགས་འབྱུང་ནས། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཐུགས་སྦྱངོ༌། སློབོ་སྦྱངོ༌ག་ིཞི་ེས།

ཐུགས་མ་ཆོསེ། ཡོདི་མ་ཆོསེ་པའ་ིཞི་ེས།

ཐུགས་རྩམོ། ལྗོགས་རྩམོ་དང་དནོ་གཅགི དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་༢༤༨ལས། དབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྟདོ་

པའ་ིཐུགས་རྩམོ་སྐབས་དཀའ་ལས་ཆོནེ་པ་ོཡོངོ་བ་འདྲེ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཅན། (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིལས་ཆོགོ་རྣམས་སུ། ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཅན། ཞིསེ་འབྱུང་བ་དའེ་ི

དནོ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིའདམ་དུ་བྱངི་བ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྐྱེབོ་པར་མཛད་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། 

ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ། (འདུལ་བ) ལན་དུ་ར་ེབའ་ིབློསོ་མ་ཡོནི་པར། ཐུགས་བརྩ་ེབ་དང་ཕོན་སམེས་
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ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞིསེ་པའ་ིདནོ།

ཐུགས་རྩལོ། རྩལོ་བའམ་འབད་རྩལོ་གྱི་ིཞི་ེས། བརྩནོ་འགྲུས། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་ལས། གསལོ་

ཆོས་ཀྱིང་གཞུང་གསི་གནང་བས་དབུས་ནས་འདྲེནེ་པའ་ིཐུགས་རྩལོ་མ་ིདགསོ། ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཐུགས་ཚིམོ། ཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིཞི་ེས། སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིའོ་ིགཡོའ་སལེ་༥༨བ༣ལས། རྩསི་སྐར་

ནག་ག་ིདྲེ་ིལན་དུ་ཐུགས་ཚིམོ་དཔྱད་བྱ་ལྟ་བུར་གནང་བ་བླུན་པ་ོསྙེངི་ཁམས་ཅན་འགས། ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ། 

ཐུགས་རུས། སྡུག་རུས་ཀྱི་ིཞི་ེས། ཐུགས་རུས་ཆོནེ་པ་ོམཛད་ལྟ་བུ། 

ཐུགས་ལས། 1 འཕྲནི་ལས། ལས། 2 སམེས་ཁྲིལ། ཐུགས་ཁྲིལ། རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོལས། རྒྱལ་

པ་ོཆོནེ་པ་ོབཞི་ིརྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་མའ་ིདྲུང་དུ་འངོས་ཏ་ེའད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ལྷ། ཐུགས་

ལས་མ་ིམཛད་པར་བཏང་སྙེམོས་སུ་བད་ེབར་བཞུགས་ཤགི བདག་ཅག་གསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ིཕོ་ོབྲང་བཤམ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར། 1 ལས་ཀ་ཉུང་དུ་སངོ་བ། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཐུགས་

ལས་ཆུང་ངུར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕྲནི་ལས་ཆུང་བར་ཏ།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་སམེས་ཅན་ལ་ཕོན་གདགས་

པའ་ིམཛད་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་ཡོིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕོན་གདགས་པ་

ཡོང་དག་ེསློོང་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བསྒྲུབས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་ཡོིན་

ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཕོལ་སྐད་དུ། ཐུགས་ལྷདོ་ལྷདོ་བྱས་ནས་བཞུགས་ཞིསེ་པ་

དང་འདྲེ། དམ་ཆོོས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམད་ོལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚིོགས་དེས་སྒྲ་སྐད་

གཅགི་ཏུ་ཚིགི་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་ཅ་ིབདརེ་བཞུགས་ས་ོ

གསལོ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐུགས་བཤད། བཤད་པ། འགྲེེལ་བཤད། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངོགས་ལས། ཉིན་ར་ེཞིིང་

ཐ་ོརངས་ནས་སྲིོད་ཀྱི་ིབར་ལ་ཆོོས་ཐུན་བཅ་ོལྔ་ར་ེམ་ཆོག་པར་ཐུགས་བཤད་མཛད། ཅེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཐུང་བ་དང་བསྟུང་བའ་ིཁྱད་པར། ཐུང་བ་ན་ིརིང་པོའ་ིལྡོག་ཕྱིོགས་དང༌། བསྟུང་བ་ན་ིཐུང་བར་བྱེད་

པའམ་ཐུང་དུ་གཏངོ་བའ་ིདནོ་ཡོནི། 

ཐུན་གྱི་ིང་ོབ།ོ ཐུན་གྱི་ིདངསོ་གཞི།ི འདིའ་ིང་ོབ་ོཞིསེ་པ་སྦྱརོ་དངསོ་མཇུག་གསུམ་གྱི་ིདངསོ་གཞི་ིལ་

ག་ོདགསོ། ལམ་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ། ཐུན་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚིམས་སུ་ཇ་ི

ལྟར་བྱ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །ཞིེས་འབྱུང་བས་ཤསེ་ས།ོ ། 

ཐུན་ཐ་མ། (འདུལ་བ) ནམ་གྱི་ིཆོ་ཐ་མ་ལ་གཟོགིས། 

ཐུན་དང་པ།ོ (འདུལ་བ) ནམ་གྱི་ིཆོ་དང་པ་ོལ་གཟོགིས།

ཐུན་བར་པ། (འདུལ་བ) ནམ་གྱི་ིཆོ་བར་པ་ལ་གཟོགིས།

ཐུན་དྲུག་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། (གསང་སྔགས) མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་༣༨བ༣ན་ཐུན་དྲུག་

རྣལ་འབྱརོ་སྐརོ་འགྲེལེ་བཤད་ཞིབི་པར་གསུངས་ཡོདོ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིཐུན་

དྲུག་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ཕོ་བངོ་ཁ་པ་བད་ེཆོནེ་སྙེངི་པསོ་ད་ེལ་སྣནོ་པ་བརྒྱབ་སྟ་ེབསྒྲགིས་པའ་ི

ཐུན་དྲུག་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་གསུམ་མ།ོ །

ཐུན་མངོ་། སྤྱི།ི སྤྱི་ིམ། སྒོརེ་གྱི་ིལྡགོ་ཕྱིགོས། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐུན་ན་ིམཐུན་པ་སྟ།ེ སྐད་གསར་བཅད་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མས་ཕུལ་དོར་བར་ངེས་ས།ོ །མོང་ན་ིཁོང་ངམ་ཁོག་དང་། སེམས་སམ་བློོའམ་

དབང་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིདོན་ཡོིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབློོར་མཐུན་པའམ་བབས་པས་ན་ད་ེསྐད་

ཅེས་བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་མོང་ན་ིཁོང་ངམ་ཁོག་གམ་བློོའ་ིདོན་ཏ།ེ དཔེར་ན་མོང་དུ་ཆུད་པ་ན།ི ཁོང་

དུ་ཆུད་པའ་ིདནོ་དུ། ལ་ིགུར་དུ་གསུངས་པས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་མངོ་ཞིསེ་པ་རྨངོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི་

ཏ།ེ དཔེར་ན་རྨངོས་རྟུལ་ལ་མངོ་རྟུལ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། 

ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ། (གསང་སྔགས) ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྒྱད་ལ་གཟོགིས།

ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྒྱད། (གསང་སྔགས) ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་བརྒྱད་ན།ི མཁའ་སྤྱིདོ་རལ་གྲེ་ི

ར་ིལུ་དང༌། །རྐང་མགྱིགོས་བུམ་པ་གནདོ་སྦྱནི་ཁལོ། །བཅུདལནེ་དང་ན་ིམགི་སྨོན་ན།ོ །ད་ེཡོང་
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མཁའ་སྤྱིདོ་ན།ི མ་འཆོ་ིབར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནུས་པའ།ོ །རལ་གྲེ་ིན།ི ད་ེདགྲེའ་ིདཔུང་དུ་མ་

འཇམོས་ནུས་པའ།ོ །སྨོན་གང་ཞིགི་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལག་ཏུ་ཐགོས་པས་ལུས་མ་ིསྣང་བའ།ོ །རྐང་

མགྱིགོས་ན།ི མཆོལི་ལྷམ་གྲུབ་སྟ་ེགྱིནོ་པས་ཡུད་ཙོམ་ལ་རྒྱ་མཚིའོ་ིམཐའ་འཁརོ་བའ།ོ །བུམ་

པ་ན།ི དའེ་ིནང་དུ་ཟོས་ནརོ་གསོ་ལ་སགོས་པ་ཡོ་ོབྱད་ཟོད་མ་ིཤསེ་པ་འབྱུང་ང༌ོ། །གནདོ་སྦྱནི་

ཁོལ་པ་ན།ི དེས་བྲན་བྱེད་པས་ཅ་ིབསྒོ་ོབ་སྒྲུབ་ཅིང༌། མ་ིའབུམ་ཕྲག་ག་ིབསྒྲུབ་དགོས་པའ་ིབྱ་

བ་ཉནི་གཅགི་ལ་འགྲུབ་པའ།ོ །བཅུད་ལེན་ན།ི ཚི་ེཉ་ིཟླ་དང་མཉམ། སྟབོས་གླིང་པ་ོདང་མཉམ། 

མདངས་པདྨ་དང་མཉམ། ལྡང་བ་ཤངི་བལ་ལས་ཡོང་བའ།ོ །མགི་སྨོན་ན།ི མགི་ལ་བྱུག་པས་

ས་འགོ་ག་ིགཏརེ་ལ་སགོས་པ་མཐངོ་བའ།ོ །

ཐུན་མངོ་བའ་ིབསློབ་བྱ། སྐྱེབས་འགྲེའོ་ིབསློབ་བྱ་ལ་སྐྱེབས་གསུམ་ས་ོསོའ་ིབསློབ་བྱ་དང༌། ཐུན་མངོ་

བའ་ིབསློབ་བྱ་གཉསི་ཡོདོ་པ་ལས། ཐུན་མངོ་བའ་ིབསློབ་བྱ་ལ་དྲུག་ན།ི དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་

གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ཡོནོ་ཏན་དྲེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ། བཀའ་དྲེནི་དྲེན་

པའ་ིསྒོ་ོནས་ཅ་ིབཟོའ་ཅ་ིའཐུང་ག་ིཕུད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ། གཞིན་སྐྱེབས་འགྲེ་ོལ་འགོད་པ། བྱ་

བ་གང་བྱདེ་ཀྱིང་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་བློ་ོབཀལ་ནས་བྱདེ་པ། ཕོན་ཡོནོ་དྲེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉནི་ལན་

གསུམ་མཚིན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ། དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་སྲིགོ་གམ་ཐ་ན་བཞིད་

གད་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཡོང་མ་ིགཏངོ་ཞིངི་སྲུང་བའ།ོ །

ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིཤསེ་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ། (ཕོར་ཕྱིནི) སྟབོས་བཅུ། མ་ིའཇགིས་པ་

བཞི།ི ས་ོས་ོཡོང་དག་རགི་པ་བཞི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲེསེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད། ད་ེབཞིནི་ཉདི་

ཀྱི་ིརྣམ་པ། རང་བྱུང་ག་ིརྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། སྟབོས་

བཅུ་ཡོདོ་ད།ེ གནས་དང་གནས་མནི་པ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟབོས། ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མཁྱནེ་

པའ་ིསྟབོས། མསོ་པ་སྣ་ཚིགོས་སྟབོས། ཁམས་སྣ་ཚིགོས་སྟབོས། དབང་པ་ོམཆོགོ་དང་མཆོགོ་

མནི་པ་སྟབོས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་སྟབོས། ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་

བ་སྟབོས། སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ་སྟབོས། འཆོ་ིའཕོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་སྟབོས། ཟོག་པ་ཟོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་མཁྱནེ་པའ་ིསྟབོས་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། མ་ིའཇགིས་པ་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ རང་དནོ་སྤེངས་པ་

དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇགིས་པ། རྟགོས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇགིས་པ། གཞིན་དནོ་སྤེང་

བྱ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇགིས་པ། གཉནེ་པ་ོདམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇགིས་པ་རྣམས་སུ་ཡོདོ་

པའ་ིཕྱིརི། ས་ོས་ོཡོང་དག་རགི་པ་བཞི་ིཡོདོ་ད།ེ ཆོསོ་ས་ོས་ོཡོང་དག་རགི་པ། དནོ་ས་ོས་ོསྟབོས། 

ངེས་པའ་ིཚིིག་ས་ོས་ོསྟོབས། སྤེོབས་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲེསེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོདོ་ད།ེ སྐུའ་ིསྤྱིདོ་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ིམངའ་བ། གསུང་

ཅ་ཅ་ོམ་ིམངའ་བ། དྲེན་པ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞིག་པ་མ་ིམངའ་བ། 

ཐ་དད་པ་ཉདི་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་མ་ིམངའ་བ། ས་ོསརོ་མ་བཏགས་པའ་ིབཏང་སྙེམོས་མ་ིམངའ་བ་སྟ།ེ 

སྤྱིདོ་པ་མ་འདྲེསེ་པ་དྲུག  འདུན་པ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ། བརྩནོ་འགྲུས་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ། 

དྲེན་པ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ། ཏངེ་ང་ེའཛནི་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ། ཤསེ་རབ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་

བ། རྣམ་པར་འགྲེལོ་བ་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་བ་སྟ།ེ རྟགོས་པ་མ་འདྲེསེ་པ་དྲུག །སྐུའ་ིའཕྲནི་ལས་

རྣམས་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྔནོ་དུ་འགྲེ་ོཞིངི་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ། གསུང་ག་ིའཕྲནི་ལས་རྣམས་

ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྔནོ་དུ་འགྲེ་ོཞིངི་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ། ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲནི་ལས་རྣམས་ཡོ་ེཤསེ་

ཀྱི་ིསྔོན་དུ་འགྲེ་ོཞིིང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་སྟ།ེ འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེེས་པ་གསུམ། འདས་

པ་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐགོས་པའ་ིཡོ་ེཤསེ། མ་འངོས་པ་ལ་མ་ཆོགས་མ་ཐགོས་པའ་ིཡོ་ེཞིསེ། ད་ལྟ་

བ་ལ་མ་ཆོགས་མཐགོས་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཏ།ེ ཡོ་ེཤསེ་མ་འདྲེསེ་པ་གསུམ་རྣམས་ས།ོ །

ཐུན་མངོ་ལམ་སྦྱངས། ངསེ་འབྱུང་བྱང་སམེས་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་ཉམས་འགོ་ཏུ་ཚུད་པ་ལ་

ཟོེར། སྒྲ་བཤད་ནི། མད་ོསྔགས་གཉིས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་བའ་ིལམ་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལ་བློ་ོ

སྦྱངས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཐུན་ཚིདོ། (འདུལ་བ) དུས་ཀྱི་ིཆོ། དུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས། དཔརེ་ན་ཐུན་ཚིདོ་དྲུག་དང་། ཐུན་ཚིདོ་བཅུ་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཐུན་ཚིདོ་ཀྱི་ིབཏུང་བ། (འདུལ་བ) ཐུན་ཚིདོ་དུ་རུང་བའ་ིསྨོན་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོ
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ཆོེའ་ིལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ག་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོ་ོགའ་ིགསལ་བྱེད་༩༠བ༦ལས། ཐུན་ཚིོད་

དུ་རུང་བ་ཞིསེ་པ་ན།ི རྒུན་ཆུ་ལ་སགོས་པའ་ིཐུན་ཚིདོ་ཀྱི་ིམཐའ་ཚུན་ཆོདོ་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་

ཏ་ེབཏུང་བ་གང་ཡོནི་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

ཐུན་ཚིདོ་བཅུ། (འདུལ་བ) ཐུན་ཚིདོ་བཅུ་ཞིསེ་པ་ན།ི ལུང་གཞི་ིལས། སྔ་དྲེ་ོདང། གུང་དང། ཕྱི་ིདྲེ་ོདང་

མཚིན་མའོ་ིཐུན་དང་པ་ོདང། དང་པའོ་ིཕྱིདེ་དང། གུང་ཐུན་དང། གུང་ཐུན་གྱི་ིཕྱིདེ་དང། ཐུན་

ཐ་མ་དང། ཐ་མའ་ིཕྱིདེ་དང། སྐྱེ་རངེས་མ་ཤར་བ་དང་བཅུའ།ོ །ཞིསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་བཤད་པ་

ལྟར་ར།ོ །

ཐུན་ཚིདོ་དུ་རུང་བའ་ིསྨོན། (འདུལ་བ) སྨོན་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ རྒྱུ་དུས་རུང༌། སྨོན་ཞིག་བདུན་པ། འཚི་ོ

བཅང་ག་ིསྨོན་ལས་བྱུང་བའ་ིཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སློ་བ་རྣམས་ས།ོ །དཔེར་ན་དུས་རུང་ལས་བྱུང་བ། 

རྩམ་ཐང་ཤནི་ཏུ་སློ་བ་ལྟ་བུ། སྨོན་ཞིག་བདུན་པ་ལས་བྱུང་བ། བུ་རམ་གྱི་ིཁུ་བ་ཤནི་ཏུ་སློ་བ་ལྟ་

བུ། འཚི་ོབཅང་ག་ིསྨོན་ལས་བྱུང་བ། ཨ་རུ་བ་རུ་སྐྱུ་རུ་གསུམ་གྱི་ིཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སློ་བ་རྣམས་

ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ད་ེདག་ལས་འགའ་ཞིགི་ན་ིཉནི་རེའ་ིཐུན་ཚིདོ་ཀྱི་ིམཐའ་རྒྱུ་སྐར་འཆོར་

ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པའ་ིདུས་ཚུན་དང༌། འགའ་ཞིགི་ན་ིམཚིན་མོའ་ིཐུན་ཐ་མ་སྐྱེ་རངེས་འཆོར་

བ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱིགོས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཚུན་ཆོད་དུ་ལངོས་སྤྱིདོ་དུ་རུང་ག།ི ད་ེལས་འདས་ན་

མ་ིརུང་བས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ། ད་ེལ་སྨོན་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ནི། ད་ེདག་གིས་སྐོམ་ནད་སེལ་བར་

བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ད་ེལྟར་དུ་བཏགས་ས།ོ ། 

ཐུན་ཚིདོ་དྲུག (འདུལ་བ) སྔ་དྲེ།ོ ཉནི་གུང་། ཕྱི་ིདྲེ་ོསྟ་ེཉནི་མོའ་ིཐུན་གསུམ་དང་། སྲིདོ། ནམ་གུང་། ཐ་ོ

རངས་ཏ་ེམཚིན་མའོ་ིཐུན་གསུམ་སྟ་ེདྲུག་ག།ོ

ཐུན་མཚིམས། 1 ཐུན་གྱི་ིབར་མཚིམས། ཐུན་གྱི་ིབར་གསངེ་། 2 སྲིདོ་ཀྱི་ིདུས། ཉ་ིམ་ནུབ་ནས་ས་

མ་རུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདུས་ཚིོད་ལ་སྲིོད་ཟོེར། སྒྲ་བཤད་ནི། འད་ིལ་ཐུན་མཚིམས་ཟོེར་བའ་ིརྒྱུ་

མཚིན་ན།ི ཉནི་མ་ོདང་མཚིན་མའོ་ིབར་ཧྲིག་ག་ིདུས་ཡོནི་པས་ཐུན་མཚིམས་ཟོརེ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

ཡོང་ཐུན་ན་ིདུས་དང་མཚིམས་ན་ིབར་ཧྲིག་ག།ོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐུན་བཞི།ི ཐ་ོརངས་དང་། ཉནི་དགུང་། ཕྱི་ིདྲེ།ོ མཚིན་མ་ོདང་བཞིའི།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིགསུང་

ཐརོ་བུ་༤༧ན༦ན་གསལ། རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སྔ་དྲེ་ོདང་གུང་དང་ཕྱི་ིདྲེ་ོདང་མཚིན་

ཕྱིདེ་ཀྱི་ིཐུན་བཞིརི། ཞིསེ་གསུངས། 

ཐུན་བཞིའི་ིརྣལ་འབྱརོ། ཐ་ོརངས། ཉནི་དགུང་། ཕྱི་ིདྲེ།ོ མཚིན་མ་ོབཅས་ཀྱི་ིཐུན་བཞིརི་བྱདེ་པའ་ིདག་ེ

སྦྱརོ་གྱི་ིཉམས་ལནེ། འད་ིགཙོ་ོབརོ་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལནེ་ལ་གོའ།ོ །

ཐུན་བཞིིའ་ིསྦྱརོ་བ། (གསང་སྔགས) ཐུན་བཞིིའ་ིརྣལ་འབྱརོ། རྗེའེ་ིགསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། ཐུན་

བཞིིའ་ིསྦྱོར་བ་བསྙེེན་བསྒྲུབ་ཡོན་ལག་བཞི།ི །རིམ་པ་དང་པོའ་ིརགས་དང་ཕྲ་བའ་ིལམ། །མ་

ལུས་ཤནི་ཏུ་བརྟན་པ་རྙེདེ་ནས་ན།ི །གང་སྣང་ལྷ་ཡོ་ིའཁརོ་ལརོ་འཆོར་བར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །སྦྱརོ་བ་དང་རྣལ་འབྱརོ་ཞིེས་པ་གཉསི་འདརི་དནོ་འདྲེ་བ་ཡོནི། རྣམ་རྫོགོས་སྦྱརོ་

བ་ཞིསེ་པའ་ིསྦྱརོ་བ་ན།ི རྣལ་འབྱརོ་ལ་ཟོརེ་བ་བཞིནི་ན།ོ །སྦྱརོ་ཞིསེ་པ་ན་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་དུ་འབྲལེ་

བའ་ིདནོ་སྟནོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐུབ་བསྟན་བྱ་ིདརོ། སྡེམོ་གསུམ་རྣམ་བཞིག་ཐུབ་བསྟན་བྱ་ིདརོ་ཞིསེ་བྱ་བ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མཁྱནེ་པས་མཛད། འད་ིལ་གསུང་འབུམ་༼ ག་པར ༽བཞུགས།

ཐུབ་རྣམས་སྡེགི་པ་ཆུ་ཡོསི་མ་ིའཁྲུ་ཞིངི་ཞིསེ་སགོས། ཚིགིས་བཅད་འད།ི ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་

ཀྱི་ིའགྲེེལ་པའ་ིགཞུང་ཚིིག་ཡོིན་ཏ།ེ མཆོིམས་མཛོད་དེབ་གཟུགས་ཤོག་གྲེངས་༨ལས། ཆོེད་

དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ལས། སྲིདེ་པའ་ིཟུག་རྔུ་གཅདོ་མཛད་པའ།ི །ལམ་ན་ིཁྱདོ་ལ་ངས་བསྟན་

བྱ། །ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིབསྒྲུབ་བྱ་སྟ།ེ །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྟོན་མཛད་ཡོིན། ཞིེས་གསུངས་

པ་དང་། དེའ་ིའགྲེལེ་པར། ཐུབ་རྣམས་སྡེགི་པ་ཆུ་ཡོསི་འཁྲུ་བར་མ་ིམཛད་ལ། །འགྲེ་ོབའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཕྱིག་གསི་ཀྱིང་ན་ིསལེ་མ་ིམཛད། །ཉདི་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་གཞིན་ལ་སྤེ་ོབས་མ་ཡོནི་ཏ།ེ །ཆོསོ་

ཉདི་ཞི་ིབ་བསྟན་པས་གྲེལོ་བར་མཛད་པ་ཡོནི། ཞིསེ་བྱ་བ་དང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ཕོ་

བངོ་ཁ་པ་བད་ེཆོནེ་སྙེངི་པསོ་དགའ་ལྷའ་ིའཁྲིདི་ཡོགི་ཏུ། འད་ིཚིམོས་ཀྱི་ིགཞུང་ཚིགི་ཡོནི་པར་

བཤད། ཁ་ོབསོ་ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཡོང་ཡོང་བཀློགས་ཀྱིང་ཚིགི་འད་ིརྙེདེ་མ་སངོ་། 
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ཐུབ་པ་དགངོས་རྒྱན། 1 སློབོ་དཔནོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི 2 ཤ་ོལ་ོཀ་སྟངོ་ཕྲག་

ཕྱིདེ་དང་དྲུག་པ་ཞིིག་སྟ།ེ སློབོ་དཔནོ་འཇགིས་མདེ་འབྱུང་གནས་སྦོས་པས་མཛད།

ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆོནེ་མཚི།ོ བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྔནོ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་

པའ་ིསྔ་རལོ་ནས་བསྐལ་ཆོནེ་གྲེངས་མདེ་གསུམ་གྱི་ིཚིགོས་རྫོགོས་ནས། གཞི་ིདང་སྙེངི་པ་ོམ་ེ

ཏགོ་གསི་བརྒྱན་པའ་ིའགོ་མནི་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའ་ིཞིངི་དུ་ལངོས་སྐུའ་ིང་ོབརོ་དང་པརོ་སངས་

རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ། ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆོནེ་མཚི་ོཟོརེ། འདའི་ིཁུངས་ན།ི མད་ོསྡེ་ེཕོལ་

མ་ོཆོ་ེལས་གསུངས་པར་བཤད། རྒྱས་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚི་ོཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ཐུབ་པའ་ིདབང་པ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག ཐུབ་པའ་ིསྒྲ་ན་ིཉན་རང་དགྲེ་བཅོམ་

ལའང་འཇུག་མོད་ཀྱིང༌། ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོམིན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོ

ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་གོང་ན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་

དམ་པ་བརྙེེས་པ་དང༌། གང་ཟོག་གསུམ་པ་ོད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྲིིད་ལ་མངའ་

སྒྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཐུབ་དབང་གཉིས་པ། 1 འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཞིིག་བྱོན་པ་དང་འདྲེ་བ་

ཡོིན་ན་ོཞིེས་བསྟན་པ་ལ་ཕྱིག་རྗེེས་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིབློ་མ་ལ་ཆོ་ེབསྟོད་ཀྱི་ིཚིིག་ཅིག 2 ཡོང་

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག འད་ིཡོང་དག་ེལྡན་པས་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེལ་ཆོ་ེ

བསྟོད་བྱས་པ་ཙོམ་མིན་པར། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོའགོས་ལ་ོཙཱ་བ་གཞིོན་

ནུ་དཔལ་བས་ཀྱིང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོལ་ཐུབ་དབང་གཉསི་པ་ཞིསེ་པའ་ིམཚིན་གྱིསི་མངནོ་

པར་བསྟདོ་པ་དབེ་སྔནོ་དུ་གསལ།

ཐུམ་ཕྲས། 1 གཉདི་ཐུང་ངམ་གཉདི་སྲིབ་མ།ོ ད་ེཡོང་ཐུམ་ན་ིདུམ་བུའམ་ཐུང་ངུའ་ིདནོ་དང་། ཕྲས་ན་ི

ཉལ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། ཐུམ་ཕྲས་ཞིསེ་པའ་ིཐུམ་ན།ི ཐུམ་བུའམ་དུམ་བུ། དུམ་ཙོམ། 

ཐུམ་ཙོམ་ཐུམ་ཙོམ། དུམ་ཙོམ་དུམ་ཙོམ། ཐུང་ཐུང་། སྲིབ་མ་ོབཅས་ཀྱི་ིདནོ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་

ཆོེན་མ་ོལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིད་ཀྱིིས་ནོན་པ་ལ་སེམས་གཞིོལ་བར་མ་ིབྱེད་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱིསི་ཟོནི་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ར་ིདྭགས་བཞིནི་དུ་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱིསི་ཉལ་བའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། ལམ་རིམ་ཆོེན་མོར་ཐུམ་ཕྲས་ཞིེས་འབྱུང་བ་ན་ིགཉིད་སྲིབ་མ་ོལ་ག་ོདགོས། ཕྲས་

ན་ིའཕྲེས་པའམ་བསྙེེས་པ་སྟ་ེའཕྲེས་ཉལ་བརྒྱབ་པའ་ིདོན་ན།ོ །2 འཇིགས་སྐྲག་ལའང་འཇུག 

དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པ་ལས། ཉལ་བའ་ིཚི་ེར་ིདྭགས་ལྟར་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་བསྐྱེདེ་

དགསོ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་ཐུམ་འཕྲས་ཞིསེ་སྣང༌། ཐུམ་འཕྲསེ་ཞིསེ་

བྲསི་ཀྱིང་འཐད་པར་སམེས། 

ཐུམ་འཕྲས། དཔ་ེམང་པརོ་ཐུམ་ཕྲས་ཞིསེ་སྣང༌། ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིདག་ཡོགི་ཐནོ་མིའ་ིདགངོས་

རྒྱན་ལས། ཐུམ་འཕྲས་ཞིསེ་བྲསི་སྣང་། ཐུམ་ཕྲས་ལ་གཟོགིས། 

ཐུར་ཐུར། ཐུར་ར་ེདང་འདྲེ། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ཉནི་པར་བྱ་བ་གང་ལ་འདུན་པ་དྲེག་པ་ོ

ཐུར་ཐུར་འོང་བ་ད་ེཕོལ་ཆོརེ་རྨ་ིལམ་དུ་ཡོང་འངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐུར་ར།ེ རྒྱུན་ཆོགས་པའམ། རྒྱུན་ཆོགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིདནོ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སམེས་

དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ད་ེཐུར་ར་ེདྲེན་ནས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཡོེངས་པ་སྟ།ེ ཐུར་ར།ེ ཐུ་ར།ེ 

ཐུ་ར་ེབ། ཐུར་ཐུར། དུ་ར།ེ དུ་ར་ེབ་རྣམས་དནོ་འདྲེ།

ཐུར་སལེ། (གསང་སྔགས) རྩ་བའ་ིརླུང་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ འདམོས་སམ་གསང་གནས་ལ་གནས་ཤངི༌། 

བྱདེ་ལས་བཤང་གཅ་ིཁུ་ཁྲིག་སགོས་འཕོནེ་འཛནི་བྱདེ་པའ་ིརླུང་ཞིགི ཁ་དགོ་ན་ིསརེ་པ་ོཡོནི་

པར་རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ན་གསལ་ཞིངི༌། ཐུར་སལེ་ལྟ་ེབ་ནས་བཤང་ལམ་དང་རྟགས་ཀྱི་ི

རྩ་ེམོའ་ིབར་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་གསུང་ང༌ོ། །སྒྲ་བཤད་ན།ི བཤང་གཅ་ིཁུ་ཁྲིག་སོགས་

ཐུར་དུ་སལེ་བའམ་འཕོནེ་པར་བྱདེ་པས་ན་ཐུར་སལེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

ཐུར་སལེ་གྱི་ིརླུང་། (གསང་སྔགས) ཐུར་སལེ་དང་འདྲེ།

ཐུལ་ཆོ་ེབ། <སྠུལ> སྦོམོ་པ།ོ རགས་པའ་ིདནོ། འད་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ི स �् थूेल སྠུལཟུར་ཆོག་པར། ལ་ི

ཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས། སྠུལ་ཞིསེ་པ་ཀློགོ་པའ་ིཚི་ེས་ཐུལཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་ཀློགོ 

ཐ་ེག་ེཟོད་ཙོམ། ཕོར་ཟོད་ཙོམ། རྒྱང་རངི་ཙོམ། མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་༼ ཧོ ༽༨བ༡ལས། ཚི་ེདང་ལྡན་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོོས་བཤད་ནས་ཕྱིིར་འགྲེ་ོབ་དེའ་ིཚི་ེཁྱ་ིདེས་ཐ་ེག་ེཟོད་ཙོམདུ་བསྐྱེལ་ནས། 

ལན་གསུམ་སྐརོ་བ་བྱས་ཏ།ེ ཕྱིརི་ལགོ་ནས་ཁྱམི་དུ་འགྲེ་ོབ་ན། ཁྱ་ིད་ེཁྱ་ིགཞིན་དག་གསི་བཅས་

ནས་བསད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ཐ་ེཚིམོ། (ཕོར་ཕྱིནི) མཐའ་གཉསི་སུ་དགོས་པའ་ིསམེས་བྱུང༌། ཚིགི་སྐྱེནོ་བཅད་ད་ེའཇགོ་ན། རང་ཡུལ་

ལ་རང་སྟབོས་ཀྱིསི་མཐའ་གཉསི་སུ་རགི་པ་ད།ེ ཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིམཚིན་ཉདི། ཐ་ེཚིམོ་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་ིགཙོ་ོསམེས་དང༌། དའེ་ིའཁརོ་ཚིརོ་སགོས་ཀུན་འགྲེ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ན།ི ཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིསྟབོས་

ཀྱིིས་དོགས་ཀྱི་ིརང་སྟོབས་ཀྱི་ིམཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡོིན་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་ཞིེས་

སྨོསོ་ས།ོ །ཡོདི་གཉསི། ཚིམོ་པ། ནམེ་ནུར། འཕྱིང་མ་ོཉུག སམོ་ཉ།ི སམོ་ཉིའ་ིདྲེ་བ་རྣམས་མངི་

ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤད། ཐ་ེཚིམོ་ལ་ཞི་ེསར་ཐུགས་ཚིམོ་ཟོརེ། 

ཐ་ེཚིམོ་ཉནོ་མངོས་ཅན། (ཕོར་ཕྱིནི) རྩ་ཉནོ་དྲུག་ག་ིལྔ་པ་ན།ི བདེན་བཞི་ིདང་ལས་འབྲས་སགོས་གང་

རུང་ལ་དམགིས་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསམེས་བྱུང་གང་ཞིགི དག་ེ

བ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་བྱདེ་ད།ོ །བྱདེ་ལས་ན་ིཐ་ེཚིམོ་ཟོསོ་ནས་མ་ིའཇུག་པར་བྱདེ་པའ།ོ ། 

ཐ་ེར་བཱི་ད། (པཱ་ལ)ི (འདུལ་བ) གནས་བརྟན་སྨྲ་བའམ། གནས་བརྟན་པའ་ིསྡེ་ེཔ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཉན་ཐསོ་སྡེ་ེ

པའམ། གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔ་རྣམས་ལ་ཐརེབད་ཞིསེ་འབདོ་པ་ལས། ཧཱནིཡཱན་སྟ་ེཐགེ་དམན་པ་

ཞིསེ་འབདོ་ན་དམའ་འབབེས་སུ་འགྲེ་ོབས་ད་ེདག་ལ་བག་ཟོནོ་བྱདེ་དགསོ། ཐ་ེར་བཱི་ད་ थेेरवााद 

theravāda  ཞིེས་པ་ན་ིཔཱ་ལིའ་ིསྐད་ཡོིན་ལ། ལེགས་སྦྱར་དུ་སྠ་བ་ིར་ཝཱ་ད་ स �् थेविवारवााद 

sthaviradā ཟོརེ། Pāli:थेेरवााद theravāda, Sanskrit: स �् थेविवारवााद sthaviradā; literally, the 

Teaching of the Elders འདའི་ི Elders  ཞིསེ་པ་གནས་བརྟན་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ན།ོ །

ཐེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེབས་འགྲེ།ོ (ཕོར་ཕྱིིན) སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིཐུན་མོང་བའ་ིརྒྱུ་འཁོར་བ་སྤྱི་ི

དང་བྱ་ེབྲག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་འཇགིས་ཤངི་སྐྲག་པ་དང༌། ད་ེལས་སྐྱེབོ་པའ་ིནུས་

པ་དཀནོ་མཆོགོ་ལ་ཡོདོ་པར་ཡོདི་ཆོསེ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ། གཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་

བ་ལ་མ་ིབཟོོད་པའ་ིསྙེིང་བརྩ་ེབས་ཟོིན་པའ་ིསྐྱེབས་འགྲེ་ོལ་ཟོེར། ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཐེག་ཆོེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིསྐྱེབས་འགྲེའོ་ིཁྱད་པར་ལ། སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། 

ཆོེད་དུ་བྱ་བའམ་དགོས་པའ་ིཁྱད་པར། སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་བཞིིའོ། །དང་

པ་ོསྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱིང་། ཆོོས་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ི

མྱོང་འདས་དང་ཡོ་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ་གཉསི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགགོ་ལམ་གཉསི་

ས།ོ །གཉསི་པ་དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི ཇ་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་པའ་ིབར་ཙོམ་

མནི་པར། བྱང་ཆུབ་མ་ཐབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ།ོ གསུམ་པ་ཆོདེ་དུ་བྱ་བའམ་དགསོ་པའ་ི

ཁྱད་པར་ན།ི རང་གཅགི་པུའ་ིཆོདེ་དང་འཁརོ་བ་ལས་ཐར་པ་ཙོམ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་མནི་པར། སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བ་ལས་བསྐྱེབ་པའ་ིཆོདེ་དུའ།ོ །བཞི་ིཔ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོཚུལ་ན།ི སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲལོ་བའ་ིཕྱིརི་དུ་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་ལས་དུས་མཉམ་

དུ་ཡོང་ལྡོག་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙེམ་དུ་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སོ། །ད་ེཡོང་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་དང་ཇ་ོབོའ་ི

སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཆོ་ོག་ལས། བདག་མངི་ (རང་མངི་སྨོསོ) འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་བཟུང་

ནས་ཇ་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོལ་མཆོིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །བདག་མིང་ (རང་མིང་སྨོོས) འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ 

(དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན)ི དུས་འད་ིནས་བཟུང་ནས་ ཇ་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོལ་མཆོསི་ཀྱི་ིབར་དུ་

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོ་ (སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན)ི ཞི་ིབ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོསོ་རྣམས་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའོ། །བདག་མིང་ (རང་མིང་སྨོོས) འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ (དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི) དུས་

འད་ིནས་བཟུང་ནས་ཇ་ིསྲིིད་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོལ་མཆོིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚིོགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་ 

(སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར) འཕོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་

ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆོིའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཁྱད་པར་བཞི་ིལས། སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་

པར། དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཆོེད་དུ་བྱ་བའམ་དགོས་པའ་ིཁྱད་པར་

དང་། སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གཉསི་སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཆོ་ོག་དང་འབྲལེ་བས་ཤུགས་

ཀྱིསི་བསྟན་པ་ཡོནི་ན།ོ །
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ཐགེ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེེད། (ཕོར་ཕྱིནི) གཞིན་དནོ་དུ་རྫོགོས་བྱང་འཐོབ་པར་འདདོ་པའ་ིསམེས།

ཐགེ་མཆོགོ་འཁརོ་ལ་ོབཞི།ི (གསང་སྔགས) འཁརོ་ལ་ོབཞི་ིདང་དནོ་འདྲེ། དརེ་གཟོགིས།

ཐེག་བསྡུས། <མཧཱ་ཡཱ་ན་ས་ཾགྲེཧོ> ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོབསྡུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ། འཕོགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་

མཛད། འཁོར་ལ་ོཐ་མ་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲེེལ་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགཞི་ིལམ་

འབྲས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་སྟནོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི སྡེམོ་རྣམ་པ་གཉསི་ཀྱི་ིཡོ་གྱིལ་ལ།ོ །སྡེ་ེ

དག་ེབསྟན་འགྱུར་སམེས་ཙོམ་གླིགེས་བམ་༼ ར་ིཔ ༽དབུར་བཞུགས་ས།ོ །

ཐགེ་པ། 1 ཁྱག་པ། ཡོར་འདགེས་ནུས་པ། 2 རྟ་སགོས་བཞིནོ་པའ་ིརགིས་དང༌། ཁྱགོས་དང༌། འདགེས་

ཁྲི།ི འདུལ་བ་གསོ་ཀྱི་ིགཞིརི་གསུངས། 3 ལམ། ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་

ན།ི རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བགྲེདོ་པས་ན་ཐགེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེ་ོབའམ་

བགྲེདོ་པར་བྱདེ་པས་ན་ཐགེ་པའ།ོ །དཔརེ་ན་འཇགི་རྟནེ་ན་རྟ་དང་གླིང་པ་ོཆོ་ེསགོས་ལ་ཐགེ་པ་

ཞིསེ་གྲེགས་པ་ཡོང་ཁུར་ཁྱརེ་ནས་བགྲེདོ་པར་བྱ་བའ་ིདནོ་གྱིསི་ཡོནི་ལ། ད་ེདང་མཐུན་པར་རང་

གཞིན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིཁུར་ཁྱརེ་ནས་ག་ོའཕོང་མཆོགོ་ལ་བགྲེདོ་པར་བྱདེ་པས་ན་ཐགེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

ཐགེ་པ་ལྔ། (ཕོར་ཕྱིནི) ལྷ་ཡོ་ིཐགེ་པ། (འདདོ་པའ་ིམངནོ་མཐ་ོསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་དག་ེབཅུའ་ིལས་ལམ་ལྟ་བུ) ཚིངས་པའ་ི

ཐགེ་པ། (ཁམས་གངོ་མའ་ིག་ོའཕོང་སྒྲུབ་བྱདེ་གཟུགས་གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིསྙེམོས་འཇུག་ལྟ་བུ) ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིཐགེ་པ། 

རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐེག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་དང་ལྔའོ། །འད་ིདག་ན་ིལང་གཤེགས་ཀྱི་ིམད་ོ

ལས་གསུངས་པའ་ིཐགེ་པ་ལྔའ།ོ །

ཐགེ་པ་གཅགི་ཏུ་སྨྲ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གཅགི་ཏུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ། 

ཐགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོབསྡུས་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) ཐགེ་བསྡུས་དང་དནོ་འདྲེ།

ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརགིས་སད་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) བརྩ་ེབ་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོརང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ན་ཐགེ་པ་ཆོནེ་

པོའ་ིརིགས་སད་པར་འཇོག འཚིང་རྒྱ་རུང་ག་ིརིགས་སམ་ནུས་པ་ད་ེཉིད་སད་པའམ་བརྟད་

པར་བྱདེ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབཀའ་བསྡུའ་ིསྐརོ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱིགོས་བ་ིམ་ལ་སྭ་བྷ་ཝི་ཞིསེ་པའ་ི



 318  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར་ིལ་རྒྱལ་སྲིས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏ།ེ འཇམ་དཔལ་གྱིསི་མངནོ་པ། བྱམས་པས་འདུལ་

བ། ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེསེ་མད་ོསྡེ་ེབསྡུས་ས་ོཞིསེ་གྲེག་ག།ོ ཞིསེ་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་༡༣༤ན་གསུངས་

ས།ོ །རྟགོ་ག་ེའབར་བ་ལས། འདའི་ིཕྱིརི་ཡོང་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡོནི་

ཏ།ེ རྩ་བའ་ིསྡུད་པར་བྱདེ་པ་པ་ོཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོདང་། འཇམ་དཔལ་དང༌། གསང་བའ་ིབདག་

པ་ོདང༌། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བདག་ཅག་ག་ིརྩ་བའ་ི

སྡུད་པར་བྱདེ་པ་ཉན་ཐསོ་ན་ིམ་ཡོནི་ཏ།ེ ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགསུང་རབ་ན་ིད་ེདག་ག་ིཡུལ་མ་ཡོནི་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇ་ིསྐད་དུ། ཤངི་ཤ་པའ་ིཚིལ་གྱི་ིམད་ོལས། ཀུན་དགའ་བ་ོཤངི་ཤ་པའ་ིཚིལ་འད་ི

ལ་འདབ་མ་ཇ་ིསྙེདེ་པ་ཡོདོ་པ་བས་ལྷག་པར་མང་བའ་ིཆོསོ་རྟགོས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་ཁྱདེ་ལ་ན་ི

ངས་མ་བསྟན་ཏ།ེ ད་ེསྙེེད་ཉིད་ཀྱིིས་དོན་བྱ་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ིཁྱོད་སྐྱེ་ོབར་

ཡོང་མ་ིའགྱུར། འདདོ་ཆོགས་དང་འབྲལ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་བྱ་བ་དང༌། ཞིསེ་སགོས་

གསུངས་ས།ོ །ཇ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་དང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའ་ིསྐབས་

སུ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབཀའ་རྣམས་བསྡུས་པར་བཤད་ཀྱིང་། གསུང་ཚུལ་ད་ེརྟགོ་ག་ེའབར་བ་དང་བུ་

སྟོན་རིན་པ་ོཆོ་ེསོགས་དང་འགལ་བར་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འོས་ས།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་

པའ་ིཤསེ་རབ་སྙེངི་པའོ་ིའགྲེལེ་པ་༥ན་ལས། ཤརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམད་ོགླིགེས་བམ་དུ་བྲསི་པའ་ིདུས་ན་ི

བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའ་ིདུས་ཞིསེ་གྲེགས་ལ། འནོ་ཀྱིང་དེའ་ིསྔནོ་དུ་བཀའ་ཡོ་ིགརེ་འཁདོ་པའ་ི

གླིགེས་བམ་ཙོམ་མདེ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཐགེ་པ་མཆོགོ་ག་ིའགྲེ་ོབ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འགྲེ་ོབའ་ིགང་ཟོག

ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ༌། 1 ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ཐུན་མངོ་བ། 2 (བཀའ་རྙེངི) རྒྱུའ་ིཐགེ་པ་དང་འབྲས་བུའ་ིཐགེ་པ་

ཐུན་མངོ་བའ་ིའདདོ་ཚུལ་ཏ།ེ མད་ོསྔགས་ཐུན་མངོ་བའ་ིའདདོ་ཚུལ་ལ།ོ །

ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་བ། ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་དང་འདྲེ།

ཐགེ་པ་སྣ་ཚིགོས་སུ་སྨྲ་བ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ། 

ཐགེ་པ་གསུམ། ཉན་ཐསོ། རང་རྒྱལ། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིཐགེ་པ་དང་གསུམ། 
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ཐབེས། ཐབེས་པ་ལ་གཟོགིས།

ཐབེས་པ། 1 ལག་ཏུ་ལནོ་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་རྐུན་མ་ལག་པ་ལ་ཐབེས། 2 མནར་བ་དང་ཕོགོ་པའ་ིདནོ། 

དཔརེ་ན་ནར་གྱིསི་ཐབེས་ལྟ་བུ། སྙེངི་རྗེ་ེལ་བསྟདོ་པ། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ནུ ༽༡༡༢ན༦ལས། 

བདག་ན་ིམ་ིབཟོད་ནད་ཀྱིསི་ཐབེས་ལགས་ཀྱིསི། །མཆོགོ་སྦྱནི་དམ་བཅས་ད་ེདག་དགངོས་སུ་

གསལོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཐམེ་ཡོགི 1 སྒོའོ་ིཡོ་སྟངེ་དུ་བྲསི་པའ་ིཁ་བྱང་། 2 ཁ་བྱང་ངམ་དཀར་ཆོག་ག་ིམངི་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའ་ིབློ་

མ་གྲུབ་ཆོེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག་ལ། ཐེམ་ཡོིག་ཅེས་བརྗེོད་

ཡོདོ། ཐམེ་ཡོགི་གསལ་བར་བཀདོ་པ་ན།ི གྲུབ་ཆོནེ་རནི་པ་ོཆོ་ེཕྱིག་རྡརོ་བའ་ིབཀའ་འབུམ་ལས། 

ཕྱིའི་ིརྣམ་ཐར་བདུད་རྩའི་ིའཕྲངེ་བ་ལ་༢༤། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐརེ་འབུམ། དུང་ཕྱུར་བཅུ། བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་དནོ་གཅགི 

ཐརེ་ཟུག ཉམས་པ་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི། རྗེེའ་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤད་ཆོནེ་མ་ོདགངོས་པ་རབ་གསལ་

ལས། ཐེར་ཟུག་ན་ིཉམས་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་བརྗེོད་ལ། །ཞིེས་ (ནག་ཚིོས) བསྒྱུར་བ་

ལྟར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐ་ོཀར། དངེ་སང་ཏུར་ཀ་ིཞིསེ་པའ་ིཡུལ་ད་ེཡོནི་པར་བཤད།

ཐ་ོཀརོ། ཉ་ེའཁརོ། ཐནོ་ཀརོ། ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང༌། ཐ་ོཕྱི་ིཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། 

ཐ་ོསྐརོ། ཐ་ོཀརོ་དང་འདྲེ། ཐནོ་སྐརོ་ཞིེས་ཀྱིང་སྣང༌།

ཐ་ོགུ། (འདུལ་བ) རྩ་ེམོའ་ིམངི་། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ་པ ༽༡༣༥བ༤ལས། ཐ་ོགུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྩ་ེ

མའོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

ཐ་ོཕྱི།ི ཐ་ོཀརོ་དང་འདྲེ། 

ཐ་ོབ་ར་མག།ོ ལྕགས་གཟོརེ་འགགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐ་ོབའ་ིམངི་། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱིསི་ claw hammer ཟོརེ་བ་དའེ།ོ །སྒྲ་

བཤད་ན།ི འདའི་ིབཟོ་ོདབྱབིས་མག་ོདང་རྭ་ཅ་ོགཉསི་དང་བཅས་རའ་ིམག་ོའདྲེ་པ་ོཡོདོ་པས་ད་ེ

ལྟར་དུ་བཏགས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐ་ོཡོརོ། མཐ་ོཡོརོ་ལ་གཟོགིས།

ཐ་ོརངས། (འདུལ་བ) སྐྱེ་རངེས་དང་པ་ོཤར་ནས་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་ིབར་ལ། ཐ་ོརངས་ཟོརེ། འདུལ་བ་

གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་རངེས་དང་པ་ོའཆོར་དུས་ཞིསེ་

བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཐ་ོལུམ། ཐུ་ལུམ་དང་འདྲེ། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགཡོའ་སེལ་༣༠༥ན༤ན། ལྕགས་ཀྱི་ིཐ་ོ

ལུམ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་སྣང་ང་ོ། །

ཐ་ོལགོ 1 རྟ་དང་དྲེའེུ་སགོས་གཟུགས་བངོས་ཐུང་བ་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ཐ་ོལགོ རྟ་ཐགོ་ལགོ་དང་

དྲེའེུ་ཐ་ོལགོ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། 2 ཕོ་རྟ་ལ་མ་བངོ་བུ་ཡོནི་ན་ཐ་ོལགོ་ཟོརེ་བའང་མཐངོ༌།

ཐགོ་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དག་ེབ། དམ་པའ་ིཆོསོ་ལྟ་བུ་ལ་ཟོརེ། དམ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིཐགོ་ཐ་བར་གསུམ་དུ་

བཟོང་བ་ཡོིན་ཏེ། དཀོན་མཆོོག་རྗེེས་དྲེན་གྱི་ིམད་ོལས། དམ་པའ་ིཆོོས་ན་ིཐོག་མར་དག་ེབ། 

བར་དུ་དག་ེབ། ཐ་མར་དག་ེབ་ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར། དའེ་ིཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡོནི་ཞི་ེན། ད་ེན་ིབསློབ་

པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང༌། ཡོང་ན་སྡེ་ེསྣདོ་རནི་པ་ོཆོ་ེགསུམ་ན་ིཐགོ་མར་ཐསོ་པ་

ན་ཐར་པའ་ིབག་ཆོགས་བཞིག་པ་དང༌། བར་དུ་བསམ་པས་དནོ་རྟགོས་པ་དང༌། ཐ་མར་བསྒོམོ་

པས་ཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་བ་ཞི་ིབ་དང་ཆོསོ་ཉདི་རབ་ཏུ་རྟགོས་པས་འཁརོ་བ་ལས་རྣམ་པར་

གྲེལོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ཡོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུང་ག་ིཆོསོ་ན།ི གླིངེ་གཞི་ིཐགོ་མར་དག་ེབ། མད་ོ

དངསོ་བར་དུ་དག་ེབ། མཐུན་འགྱུར་ཡོ་ིརང་ཐ་མར་དག་ེབ་ཞིསེ་པའ་ིགསུང་ཚུལ་ཡོང་དངུལ་

ཆུའ་ིགསུང་ནང་སྣང་ང༌ོ། །འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་ཆོནེ་མའོ་ི

མཆོན་འགྲེལེ། དངུལ་ཆུའ་ིགསུང་བཅས་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཐགོ་ཐག ཐམས་ཅད། ཧྲིལི་པ།ོ (འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ན་གསལ) སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་

ཞིསེ་པ་སྟ།ེ འག་ོནས་མཇུག་ག་ིབར་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དཔརེ་ན་མཚིན་ཐགོ་ཐག་ཏུ་བསྒོམོས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཡོགི་རྙེངི་རྣམས་སུ། ཐ་ོཐག་ཅསེ་སྣང༌།

ཐགོ་དྲེངས། 1 སྣ་ེཁྲིདི་པ། འག་ོཁྲིདི་པ། རུ་སྣ་ཁྲིདི་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། ཁྱུ་མཆོགོ་གསི་ཐགོ་དྲེངས་པའ་ི
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བ་ལང་ག་ིཁྱུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དབྱནི་སྐད་དུ་ Led ཟོརེ་བ་དང་འདྲེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐགོ་ན་ིཐགོ་

མ་སྟ་ེའག་ོདང་སྣ་ེབཅས་ཀྱི་ིདོན་དང་། དྲེངས་ན་ིཁྲིིད་པའ་ིདོན་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་། རྗེ་ེམར་པའ་ི

རང་རྣམ་གསུང་མགུར་ལས་ཀྱིང་། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚིལ་གྱི་ིབཀོད་པ་མཐོང་། །དཔལ་

རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱིསི་སྣ་དྲེངས་པའ།ི །རྟནེ་ང་ོམཚིར་ཅན་ལ་མཆོདོ་པ་བྱས། །ཁ་ོབ་ོཕྱིནི་པ་འཕྱིསི་

ས་ོསྙེམ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 དབུ་མཛད་པ། གཙོ་ོབརོ་བྱས་པ། གཙོསོ། འད་ིལའང་

དབྱནི་སྐད་ཀྱི་ི Led ཟོརེ་བའ་ིག་ོདནོ་ཚིང་། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་༣༡༥ལས། འཇམ་དབྱངས་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་མཉལ་གུང་སྣང་ཆོསོ་རྗེ་ེལྷ་ོམཛསེ་པས་ཐགོ་དྲེངསམང་ཙོམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་

པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིོའ་ིགསུང་འབུམ་པ་ོཏ་ིདང་པ་ོདང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའ་ིལུང་ཕུལ། །ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ། ཐགོ་དྲེངས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་ཀའ་ིཚིགི་ག་ིག་ོདནོ་ན་ིགངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འགའོམ་སྣ་ེཁྲིདི་

པའ་ིདནོ་ཡོནི་ཀྱིང་། དངེ་སང་གཙོརོ་བྱས་པའ་ིདནོ་དུ་ག་ོབ་ཤས་ཆོེའ།ོ །3 གཙོ་ོབ།ོ རནི་ཆོནེ་

ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༡༥༦ན༡ ལས། ཐགོ་དྲེངས་པ་ན་ིགཙོ་ོབའོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཐགོ་དྲུང་། ཐགོ་ན་ིཐགོ་མའམ་སྔ་མ། དྲུང་ན་ིདྲུང་ན་གནས་པ་སྟ་ེདུས་མཉམ་པའ་ིདནོ་ནམ། ཡོང་ན། 

ཐོག་དྲུང་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དང་། ཉ་ེརིང་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་

གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བཟོང་ངན་གྱི་ིརམི་པ་མདེ་པས་ན། ཐགོ་དྲུང་རམི་པ་དབྱརེ་མ་མཆོསི། །ཞིསེ་

གསུངས་པར་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའ་ིལམ་རམི་བརྡ་བཀྲལོ་ལས་བཤད་ད།ོ ། 

ཐགོ་ཤས། (འདུལ་བ) རནི་ངསེ་པའ་ིདནོ་དུ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༥༤ན༦ལས་བཤད་ད།ོ །

ཐགོས་ཆོགས། ཐགོས་རགེ དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༡༥༡ལས། ཕྱིག་ཡུག་ཡུག་མཛད་པས་ཀ་བ་ལ་ཐགོས་

ཆོགས་མདེ་པར་ཕྱིམ་ཕྱིམ་གདའ་སྐད། 

ཐགོས་མདེ། དུས་རབས་ལྔ་པ་ (དངེ་སང་དུས་རབས་བཞི་ིཔར་བྱནོ་ཟོརེ་བའང་སྣང) ཙོམ་དུ་བྱནོ་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

པཎྜི་ིཏ་ཞིགི འཛམ་གླིངི་མཛསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་ག་ིཡོ་གྱིལ། འཕོགས་པ་ཐགོས་མདེ་ལུང་

བསྟན་ཚུལ་ན།ི འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐགོས་མདེ་ཅསེ་བྱའ་ིདག་ེསློངོ་ན།ི །བསྟན་བཅསོ་

ད་ེན་ིདནོ་ལ་མཁས། །མད་ོསྡེ་ེངསེ་དནོ་དྲེང་པའ་ིདནོ། །རྣམ་པ་མང་པ་ོརབ་ཏུ་འབྱདེ། །འཇགི་རྟནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རགི་པ་སྟནོ་བདག་ཉདི། །གཞུང་འབྱདེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ད་ེཡོ་ིརགི་པ་སྒྲུབ་པ་ན།ི སཱ་

ལའ་ིཕོ་ོཉ་མ་ོཞིསེ་བྱ། །ད་ེཡོ་ིསྔགས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡོསི་ན།ི །བློ་ོན་ིབཟོང་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །བསྟན་པ་

ཡུན་རངི་གནས་བྱའ་ིཕྱིརི། །མད་ོཡོ་ིད་ེཉདི་དནོ་སྡུད་བྱདེ། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་འཚི།ོ །ད་ེ

ལུས་ཞིིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་འགྲེ།ོ །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་རིང་བད་ེབ་རྗེེས་མྱོོང་

ནས། །བདག་ཉདི་ཆོནེ་པ་ོམཐར་བགྱིསི་ཏ།ེ །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐབོ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་

པས་ལུང་བསྟན་ཏ།ོ །སམེས་ཙོམ་པའ་ིཤངི་རྟའ་ིསྲིལོ་འབྱདེ་ཆོནེ་པ་ོསློབོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ན།ི 

སྟོན་པ་མྱོ་ང་ན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོདགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་ལོན་པ་ན། བྲམ་ཟོ་ེམ་ོགསལ་བའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞིེས་པའ་ིསྲིས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ར་ིབྱ་རྐང་ག་ིཕུག་ཏུ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབ་

ཏུ་བྱོན་ཏ་ེལ་ོགསུམ་བསྒྲུབས་པས་མཚིན་མ་ཙོམ་ཡོང་མ་བྱུང་བས། ཡོིད་སྐྱེ་ོསྟ་ེཕྱིིར་ཐོན་པ་

ན། རྒན་མ་ོཞིགི་གསི་ཤངི་བལ་གྱི་ིའདབ་མས་ལྕགས་ཀྱི་ིསྡེངོ་བུ་ལ་ཁབ་བྱདེ་པ་མཐངོ༌། ཁབ་

ཇ་ིལྟར་བྱུང་ཞིསེ་དྲེསི་པས། སྙེངི་སྟབོས་ལྡན་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡོསི། །བསྒྲུབས་ན་མ་ིའགྲུབ་གང་

ཡོང་མདེ། །དཀའ་ཡོང་བརྣག་པ་མ་དརོ་ན། །ར་ིབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཐལ་བར་རློགོ །ཟོརེ་བ་ཐསོ་པས་

ལ་ོདྲུག་དང་དགུ་བསྒྲུབས་ཏ་ེཐནོ་པ་ན། ཆུ་ཐགིས་དང༌། བྱ་སྒྲསོ་ཀྱིང་བྲག་ཟོད་པར་མཐངོ་སྟ་ེ

ལ་ོབཅུ་གཉསི་སུ་བསྒྲུབས་ཀྱིང་མཚིན་མ་ཙོམ་ཡོང་མ་བྱུང་བས། སྐྱེ་ོསྟ་ེཕྱིནི་པ་ན་ཁྱ་ིམ་ོར་ོསྨོད་

འབུས་ཞིགི་པ། ར་ོསྟདོ་ཟུག་ཅངི་ཟོ་བ་ཞིགི་མཐངོ་ནས་སྙེངི་རྗེ་ེལྷག་པར་སྐྱེསེ་ཏ།ེ བསལ་བ་ན་

འབུ་འཆོ།ི མ་བསལ་ན་ཁྱ་ིམ་ོའཆོ་ིབར་སྣང་བས། རང་ག་ིལུས་ལས་ཤ་བཅད་ད་ེདརེ་འབུ་བསལ་

སྙེམ་སྟ།ེ སྤུ་གྲེསི་རང་ག་ིལུས་ལས་ཤ་བཅད། ལག་པས་བློང་ན་ཤ་ིཡོསི་དགོས་ཏ་ེསྤྱིན་བཙུམ་

སྟ་ེལྗོགས་ཀྱིསི་བློང་སྙེམ་པ་ན། ཁྱ་ིམདེ་པར་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་འདོ་དང་བཅས་པ་མཐངོ་ནས། 

ཀྱི་ེམ་ཡོབ་ཅགི་བདག་ག་ིསྐྱེབས། །ངལ་བརྒྱས་འབད་ཀྱིང་འབྲས་མ་མཆོསི། །ཅ་ིཕྱིརི་ཆོར་སྤྲོནི་

རྒྱ་མཚིོའ་ིདཔུང༌། །གདུང་བས་བསྲིེགས་ཏ་ེསྐོམ་ཚིད་འབབ། །བདག་གིས་ད་ེཙོམ་བསྒྲུབས་

ཀྱིང་རྟགས་ཙོམ་མ་བྱུང་ན། ཐུགས་རྗེ་ེར་ེཆུང་ཞིསེ་འཁངས་པས། (འཁངས་ཞིསེ་པ་ཡོདི་མ་མགུ་བའམ་

ཁྲིསོ་པའ་ིདནོ་ཡོནི) རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི། ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པསོ་ཆོར་ཕོབ་ཀྱིང༌། །ས་བནོ་མ་ིརུང་མ་ིའཁྲུངས་
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ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱནོ་གྱུར་ཀྱིང༌། །སྐལ་བ་མདེ་པས་བཟོང་མ་ིམྱོངོ༌། །ང་དང་པ་ོནས་

ཡོདོ་ད་ེཁྱདོ་རང་ག་ིལས་སྒྲབི་ཀྱི་ིདབང་གསི་མ་མཐངོ་ལ། ད་ལྟ་སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པས་སྒྲབི་

པ་དག་སྟ་ེམཐངོ་བ་ཡོནི་གསུངས། ཡོདི་མ་ཆོསེ་ན་ང་ཕྲག་གངོ་དུ་ཁུར་ལ་གཞིན་ལ་སྟནོ་ཅགི་

གསུངས། བསྟན་པས་སུས་ཀྱིང་མ་མཐངོ་བས་ཡོདི་ཆོསེ་ས།ོ །ཁྱདོ་ཅ་ིའདདོ་གསུང་བ་ལ། ཐགེ་

ཆོནེ་དར་བ་ཞུ་འཚིལ་བྱས་པས། ངའ་ིཆོསོ་གསོ་ལ་འཇུས་ཤགི་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་

བྱནོ་ཏ་ེལྷའ་ིདྲེ་ོསྐད་གཅགི་གམ། མ་ིལ་ོལྔ་བཅུའ་ིབར་ཆོསོ་གསན། སྦོས་དནོ་མངནོ་རྟགོས་ཀྱི་ི

རམི་པ་གསལ་བར་སྟནོ་པའ་ིབྱམས་ཆོསོ་སྡེ་ེལྔ་མ་ིཡུལ་དུ་གདན་དྲེངས། དའེ་ིདགངོས་འགྲེལེ་

གྱི་ིབསྟན་བཅསོ་ས་སྡེ་ེལྔ་དང༌། སྡེམོ་རྣམ་གཉསི་སགོས་མང་དུ་མཛད། ལ་ོབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་

བཞུགས་ནས་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ད།ོ ། 

ཐོགས་ཙོམ། གཏོགས་ཙོམ་དང་དོན་འདྲེ། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆོེན་མ་ོལས། གནས་རྙེིང་དུ་ཐོགས་ཙོམ་

ཞིགི་བཞུགས་ནས་གནས་རྙེངི་པའ་ིགཟུངས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་ཕོར་ཕྱིནི་གྱི་ིགྲྭ་སྐརོ་མཛད། ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐོང་མ་ིཔ། (འདུལ་བ) གསོད་པར་འདོད་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༣༨བ༡ལས། ཐངོ་མ་ིཔ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགསདོ་པར་འདདོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། དའེ་ི

ཐད་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེད་༼ ཅ་པ ༽༥༣བ༦ལས། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་

ཐོང་མ་ིཔའམ། ཆོོམ་རྐུན་པའམ། དགྲེ་བ་ོའགའ་ཞིིག་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏམ་སྙེམ་དུ་འཇིགས་

པར་གྱུར། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཐོད། 1 མག་ོདཀྲ་ིབྱེད་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིམིང༌། འད་ིལ་ཐོད་དཀྲིས་དང་ལ་ཐོད་ཀྱིང་ཟོེར། དར་དམར་པོའ་ི

ཐོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བོད་ལ་ཐོད་འཆོིང་སྲིོལ་མེད་ཀྱིང༌། ཆོོས་རྒྱལ་སྲིོང་བཙོན་སྒོམ་པོས་དར་

དམར་པོའ་ིཐདོ་བཞིསེ་པ། ཟོ་འགོ་ག་ིབརེ་དང༌། ཕྱིགས་ལྷམ་སྣ་ེའཁྱལི་གྱིནོ་པ་སགོས་ཏ་ཟོགི་

ག་ིསྲིོལ་ལུགས་གནང་བ་ཡོིན་ནམ། ཞིེས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོར་གསལ། 2 སྟེང་དང་ཐོག་དང་

སྒོང་བཅས་ཀྱི་ིདོན། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐདོ་དཀྲསི། ཐདོ་དང་འདྲེ། ཐདོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་ལ་གཟོགིས།

ཐདོ་རྒལ། (ཕོར་ཕྱིནི) རམི་པ་འཆོལོ་བ། སྣྲེལེ་ཞི་ིཡོང་ཟོརེ། སྣྲེལེ་ཞི་ིན་ིའཕྲདེ་གཞུང་གཉསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ི

འཕྲདེ་ཀྱི་ིམིང་དུའང་བཤད།

ཐདོ་རྒལ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 ལམ་ལ་ག་ོརམི་ངསེ་མདེ་དུ་བགྲེདོ་པའ་ིགང་ཟོག དཔརེ་ན་ཐདོ་རྒལ་བའ་ིཉན་

ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 (ཕྱིག་ཆོེན) དབང་པ་ོའབྲིང་ངམ་སྔོན་སྦྱངས་འབྲིང་ལ་ག་ོ

མྱོངོ་རྟགོས་དང་རྣལ་འབྱརོ་བཞི་ིཔ་ོསྔ་མ་སྔ་མ་མ་བརྟན་པར་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་ཐལོ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་

ཞིགི་སྟ།ེ དཔརེ་ན་སྤྲོནི་བར་གྱི་ིཉ་ིམ་འཆོར་ནུབ་ག་ོརམི་ངསེ་མདེ་དང་འདྲེ་བ་ཡོནི་པར་བཤད། 

ཐདོ་པ། (གསང་སྔགས) <ཀཔཱལ�> 1 མགོའ་ིཐདོ་རུས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཅགི་སྟ།ེ རྒྱུ་ན་ིམིའ་ིཐདོ་

པ་དངསོ་སམ། ཡོང་ན་ལྕགས་ཟོངས་གསརེ་དངུལ་སགོས་ལས་བཟོསོ་པ་ཡོང་རུང༌། མ་ིཐདོ་

ད་ེཡོང་དུམ་བུ་གཅགི་ནས་ལྔའ་ིབར་ཡོདོ་ན་བཟོང་བ་ཡོནི། ཁ་དགོ་ན་ིདཀར་ལ་དམར་མདངས་

ཆོགས་པ། མཁྲིེགས་ཤིང་ལྕ་ིབའ་ིརིགས་ན་ིབཟོང་པོར་བཤད། ཐོད་པའ་ིནང་ག་ིདབུས་སུ་

མཐབེ་རྗེསེ་འདྲེ་བ་གཉསི་དང་ལྡན་པ། སྐྱེསེ་པ་དར་མ་ས་ོཚིང་བའ་ིཐདོ་པ་བྱུང་ན་ལགེས་ཤངི༌། 

བུད་མདེ་དང་ནལ་བུའ་ིཐདོ་པ་འཆོང་མ་ིརུང་བར་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་གསུང༌། ཐདོ་པའ་ིསྒྲ་བཤད་ན།ི 

ལུས་ཀྱི་ིཐདོ་ལ་ཡོདོ་པས་ན་ཐདོ་པ་ཟོརེ། 2 ཕོལ་སྐད་དུ་བསདོ་བད་ེལའང་འཇུག་སྟ།ེ བསདོ་

བད་ེསྐམ་པ་ོལ་ཐདོ་པ་སྐམ་པ་ོཟོརེ་བ་ལྟ་བུ།

ཐདོ་པའ་ིམཚིནོ་དནོ། (གསང་སྔགས) ཐདོ་པ་ཕྱི་ིདཀར་བས་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ། ནང་དམར་བས་

སྟངོ་ཉདི། གཉསི་ཀ་ཐདོ་པ་གཅིག་ལ་ཚིང་བས་བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་མཚིནོ།

ཐདོ་དབྱུག (གསང་སྔགས) ཁ་ཊཱི་ཾགའ་ིམངི་ཡོནི་པར་བཤད། 

ཐདོ་ཚིལ། (གསང་སྔགས) ཐདོ་པ་ལ་སྐྲ་དང་བཅས་པའ་ིཔགས་པ་འབྱར་བ།

ཐོན་ཀོར། ཉ་ེའཁོར། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་མོར། ཐ་ོཀོར། ཐ་ོ

སྐརོ་ཞིསེ་སྣང༌།

ཐནོ་སྐརོ། ཐནོ་ཀརོ་དང་འདྲེ། 
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ཐནོ་མ།ི (བརྡ་སྤྲོདོ) 1 སྙེ་ེམ་ོཐནོ་ཟོརེ་བའ་ིཡུལ། 2 ཐུ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊ་དང་དནོ་འདྲེ།

ཐོན་མ་ིས་ཾབྷ་ཊ། (བརྡ་སྤྲོོད) བོད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་སྲིོལ་གཏོད་པ་པ།ོ འཇམ་དབྱངས་

རྣམ་འཕྲུལ་ཐནོ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙོན་སྒོམ་པའོ་ིནང་བློནོ་ཞིགི་སྟ།ེ ཕྱི་ིལ་ོ 

(༦༡༩) ལ་ལྷ་ོགཉལ་བ་ཞིསེ་པའ་ིསའ་ིཆོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་གྲེངས་བཅ་ོལྔ་བཞིསེ་པའ་ིདུས་

སུ་ (ཕྱི་ིལ་ོ༦༣༣ལརོ) རྒྱལ་པའོ་ི (ད་ེདུས་སྲིངོ་བཙོན་སྒོམ་པ་ོདགུང་ལ་ོབཅུ་བདུན་ཡོནི་ཟོརེ) བཀའ་བཞིནི་ཐནོ་

མ་ིཨ་ནུ་ལ་འཁརོ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོ་ིག་ེསློབོ་ཏུ་བཏང་ནས། པཎྜི་ིཏ་ལྷ་རགི་

པའ་ིསངེ་ག་ེསློབོ་དཔནོ་དུ་བསྟནེ་ཏ་ེལ་ོབདུན་དུ་ཀ་ལཱ་པ་དང་ཙོནྡྲ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིསྒྲའ་ིབསྟན་

བཅསོ་རྣམས་ཆོ་ཚིང་བར་བསློབས་ཤངི་། ནང་པའ་ིམད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱིང་མཁས་པར་

སྦྱངས་ཏ།ེ བོད་དུ་ཕྱིིར་འཁོར་ནས་བོད་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེདང་བརྡ་དག་ག་ིགཞུང་ག་ིསྲིོལ་བཏོད་ཅིང་། 

མད་ོསྡེ་ེཟོ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དང༌། དཔང་སྐོང་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་དང༌། མད་ོསྡེ་ེདཀོན་མཆོོག་སྤྲོིན་

ལ་སགོས་པ་བསྒྱུར། ད་ལྟ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སགོས་གླིགེས་བམ་ཁྲི་ིཚིགོས་བརྒལ་

བར་ཡོོད་པ་དང༌། གཞིན་ལ་འགྲེམ་ཆུ་ལྡང་མ་ིདགོས་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིརིག་

གཞུང་བཟོང་པ་ོཡོདོ་པ་ཡོང༌། སློབོ་དཔནོ་འདའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཉག་གཅགི་ག་ིམཛད་ཡོནི་པས། ཁ་

བ་གངས་ཅན་པ་སགོས་ཧོ་མ་ལ་ཡོའ་ིར་ིབརྒྱུད་པ་ཀུན་ལ་སྐུ་དྲེནི་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ །ཐནོ་

མ་ིཉདི་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། ང་དྲེནི་ཅན་གྱི་ིབློནོ་པ་ོཐནོ་མ་ིངས། །ལམ་བགྲེདོ་པར་དཀའ་བའ་ིརྒྱ་གར་

དུ། །ལུས་ཚི་གྲེང་ཆོ་ེཡོང་བཀའ་བ་སྤྱིད། །ཁངོ་མཁས་པ་བྲམ་ཟོ་ེལ་ིབྱནི་ལ། །ཡོདི་གུས་པའ་ིཚུལ་

གྱིསི་མསོ་གུས་བྱས། །ཞིསེ་སགོས་དང༌། ཡུལ་མཐའ་འཁབོ་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་འདརི། །མ་ི

མཁས་པ་སློབེས་པའ་ིསྔ་མ་ཡོནི། །ང་མུན་པ་སལེ་བའ་ིསྒྲནོ་མ་ེཡོནི། །རྗེ་ེརྒྱལ་པ་ོཉ་ིཟླའ་ིཚུལ་

དུ་བཞུགས། །གྲེགོས་བློནོ་པོའ་ིཁྲིདོ་ན་ང་ཙོམ་མདེ། །བདོ་ཁ་བ་ཅན་པའ་ིམ་ིརྣམས་ལ། །ང་ཐནོ་

མ་ིབཀའ་དྲེནི་མ་ིཆོའེམ། །ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐུ་མིའམ་ཐནོ་མ་ི

ན་ིརུས་ཀྱི་ིམངི་དང༌། ས་ཾན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ད་ེཡོང་དག་པའམ་བཟོང་པ།ོ བྷ་ོཊ་ན་ིབདོ་ད།ེ 

བདོ་བཟོང་པ་ོཞིསེ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཆོསེ་ཆོརེ་བསྔགས་པར་མཛད་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱའ།ོ །ཐནོ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊ་ཡོང་ཟོརེ། 

ཐནོ་མིའ་ིཡོགི་ཕུད། (བརྡ་སྤྲོདོ) འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་ཐནོ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊས་བདོ་ཡོགི་ཐགོ་མར་གསར་

བཟོ་ོམཛད་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་དགའ་སྟནོ་དང་འབྲལེ། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙོན་སྒོམ་པརོ་དབྱངས་ཡོགི་

བྱ་དཀའ་བའ་ིསྙེན་ངག་གསི་ལམ་ནས་མཚིན་བསྟདོ་ཡོགི་ཕུད་ཕུལ་བ་ན་ིའད་ིལྟར། ཞིལ་རས་

གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟོང༌། །གདམས་ངག་ཟོབ་ལམ་མ་ཆོད་ཐ་དད་རང༌། །ལས་ངན་

བག་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ། །འཕོགས་པ་མ་ཕོམ་ཡོང་དག་དམ་པ་ལགས།།བད་ེ

གཤགེས་བདེན་ངསེ་ཡོ་ེཤསེ་ཏ།ེ །ཏིང་འཛནི་ཞི་ིཉདི་རགི་ཅངི་གཟོགིས། །ཉནོ་མངོས་ཚིགོས་

བཅམོ་མགནོ་པ་ོམཆོགོ །དུག་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཀུན་ཏུ་ཐུལ། །སྤྱིན་རས་གཟོགིས་དབང་

ཐུགས་ཀྱི་ིསྲིས། །སྲིངོ་བཙོན་སྒོམ་པརོ་མཚིན་གསལོ་བའ།ི །ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ལ།ོ །ཞིསེ་ཕུལ་བར་རབ་ཏུ་དགྱིསེ་པའ་ིབྱ་དགའ་བསྩལ། ཐནོ་མའི་ིཡོགི་ཕུད་འད་ིའབུར་སྟངོ་

ཇནེ་ཁགོ་སྣང་རྡའོ་ིལྷ་ཁང་ག་ིབྲག་ལ་བརྐསོ་སྐད། ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་གླིགེས་

བམ་སྟདོ་ཆོ་༡༨༡ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ། 

ཐབོ་ཀྱིསི་འཇལ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) ལགོ་འཚི་ོལྔའ་ིབཞི་ིཔ་སྟ།ེ རྙེེད་བཀུར་གྱི་ིབསམ་པས་སེར་སྣ་ཅན་ལ་

སོགས་པ་ལ་དངོས་སུ་སྨོོད་པའོ། །དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཐོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་རྙེེད་

པའ་ིཕྱིརི། །མངནོ་སུམ་གཞིན་ལ་སྨོདོ་བྱདེ་པ། །ཞིསེ་གསུངས། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིརནི་ཆོནེ་དར་ཊཱིཀི་

ལས། ཐོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་ནི། རྙེེད་པ་ལ་སྲིེད་པའ་ིབསམ་པས་གཞིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཁྱེད་

ཀྱི་ིཕོ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སུ་ཞིིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡོིན། ཁྱེད་ཀྱི་ིཁྱིམ་

དུ་དགྲེ་བཅོམ་པ་བཞུགས་ཤིང་། ལྷན་ཅིག་གཏམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ན་ིཁྱེད་རྙེེད་པ་དང་ལྡན་

ན་ོཞིེས་སྨྲ། ཕོ་རོལ་པོས་འད་ིན་ིདགྲེ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙེམ་དུ་སེམས་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་པས་

སྨྲ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། རྙེདེ་བཀུར་གྱི་ིབསམ་པས་སརེ་སྣ་ཅན་ལ་སགོས་པ་ལ་གཏངོ་བའ་ི

བསྔགས་པ་བརྗེདོ་པའ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་གཞི་ིབྱས། བསྟན་དར་ལྷ་

རམས་པས། ཐོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་ན།ི རང་ལ་རྙེེད་བཀུར་འཐོབ་པའ་ིཕྱིིར་དུ་གཞིན་དངོས་སུ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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སྨོོད་པ་སྟ།ེ མདོར་ན་གཞིན་ནོར་འགུགས་པའ་ིཐབས་བྱས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། ཡོང་ངག་

སྒྲནོ་འགྲེལེ་པར། ཐབོ་ཀྱིསི་འཇལ་བ་རྙེདེ་པའ་ིཕྱིརི་གཞིན་ལ་མངནོ་སུམ་སྨོདོ་པ་སྟ།ེ ལགོ་འཚི་ོ

ལྔའ་ིགཅགི་ཅསེ་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐབས་ཀྱིསི་འགུགས་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེཡོང་

ཐོབ་ཀྱིིས་ན་ིའདིར་ཐབས་ཀྱིིས་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་ལ། འཇལ་བ་ན་ིའདིར་འགུགས་པའ་ིདོན་

ན།ོ །ད་ེཡོང་དག་ཡོིག་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། ཐོབ་ཀྱིིས་འཇལ་བ་ན་ིཐབས་ཀྱིིས་གཞིན་ནོར་

འགུགས་པ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ན། ཐོབ་ཀྱིིས་ཞིེས་པ་ན་ིཐོ༵བ་འདོད་ཀྱིི༵ས་སམ་ཐོབ་ཏུ་

ར་ེནས་ཞིེས་པ་ཡོིན་ལ། འཇལ་བ་ན་ི (སྲིང་ལ་འཇལ་ཞིེས་པ་ལྟར་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཚིོད་ལེན་ཞིིང་བརྟག་དཔྱད་

དམ) ཞུ་དག་གཏངོ་བའམ་སྨོདོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །མདརོ་ན་རང་ལ་རྙེདེ་པ་ཐབོ་ཏུ་ར་ེནས་གཞིན་ལ་

སྨོདོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཐརོ་ཁདོ། ཐརོ་གདོ་ལ་གཟོགིས།

ཐརོ་གདོ། སགོ་པོའ་ིཡུལ་ཞིགི འད་ིལ་འབྲ་ིཚུལ་མ་ིའདྲེ་མང་དུ་སྣང་སྟ།ེ དཔལ་ལྡན་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཤམྦྷི་

ལའ་ིལམ་ཡོིག་༣༤བ༦པར་ཐོར་ཁོད་ཅེས་བྲིས་ཤིང་། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་སུ་ཐོར་རྒོད་

ཅསེ་འབྱུང་། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་ཐརོ་གདོ་ཅསེ་བྲསི་སྣང་ང་ོ། །

ཐརོ་རྒདོ། ཐརོ་གདོ་ལ་གཟོགིས།

ཐརོ་གདོ་རྒྱལ་པ།ོ ཐརོ་གདོ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་པ་འད་ིསགོ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིགི་ཡོནི་ཅངི༌། ཕྱི་ིལ་ོ༡༨༣༤ལརོ་

རྒྱལ་པ་ོའད་ིབཞིིན་བོད་དུ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚི་ོམཇལ་བཅར་

དང་ཆོསོ་འབྲལེ་ཞུས་ཐགོ རྒྱལ་པ་ོའདསི་ཞུས་ངརོ་སགོ་ཡུལ་དུ་སྨོན་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་ལྕགས་

ར་ིསྨོན་པ་འཇམ་དབྱངས་སྐལ་བཟོང་ཆོེད་རྫོོང་དང་དུས་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོོད་གསར་འཛུགས་

མཛད་འདུག འདའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་རམི་བྱནོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྲལེ་བ་ཧོ་

ཅང་ཆོེན་པ་ོཡོོད་ཅིང༌། ཕྱི་ིལ་ོ༡༨༨༩ལོར་འདིའ་ིརྒྱལ་རྒྱུདཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མ་ོསྐུ་འཁོར་

བཅས༧རྒྱལ་མཆོོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོེན་པ་ོཡོང་མཇལ་བཅར་ཞུ་བར་ཕོེབས་ཤིང༌། 

ྋརྒྱལ་དབང་མཆོགོ་ནས་ཀྱིང་ཕོབེས་བསུ་དང་སྣ་ེལནེ་གཟོབ་རྒྱས་ཞུས་འདུག 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐརོ་ཆོརོ་མ་ཤརོ་བ། འཛམེ་མདེ་དུ་གང་བྱུང་མ་ིབྱདེ་པའ་ིདནོ།

ཐརོ་ཚུགས། སྐྲ་ཡོངོས་རྫོགོས་སྤྱི་ིབརོ་བཅངིས་པ་ལ་ཟོརེ།

ཐལོ་སྐྱེསེ། ཐལོ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ་སྟ།ེ གླི་ོབུར་དུ་སྐྱེསེ་པ། 

ཐལོ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ། ཐལོ་སྐྱེསེ་དང་འདྲེ།

ཐོལ་གྱིིས་བྱུང་བ། གླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བ། ཆུ་ལས་ཆུ་འབུར་རྡོལ་བ་ལྟར་གླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བ། ཐོལ་གྱིིས་

བྱུང་བ། ཐལོ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པ། ཐལོ་སྐྱེསེ་རྣམས་དནོ་འདྲེ།

ཐལོ་བྱུང་། ཐལོ་གྱིསི་བྱུང་བ་སྟ།ེ གླི་ོབུར་དུ་བྱུང་བའ་ིདནོ། ཐལོ་སྐྱེསེ་དང་དནོ་གཅགི

ཐསོ་སྒྲགོ (ཕོར་ཕྱིནི) ཉན་ཐསོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འབྲས་བུའ་ིམཆོགོ་གམ་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲེདོ་པའ་ིལམ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐསོ་ནས་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརགིས་ཅན་ལམ་ད་ེདནོ་དུ་གཉརེ་བ་རྣམས་

ལ་སྒྲགོ་པར་བྱདེ་པས་ན་ཉན་ཐསོ་སམ་ཐསོ་སྒྲགོ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

ཐསོ་པ། 1 (བྱ་ཚིགི) རྣ་བས་ག་ོབ། 2 (མངི་ཚིགི) ཐསོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ། སྐྱེསེ་རབས་ལས། ཐསོ་པ་གཏ་ི

མུག་མུན་སལེ་སྒྲནོ་མ་ེཡོནི། །རྐུན་པ་ོལ་སགོས་མ་ིའཁྱརེ་ནརོ་གྱི་ིམཆོགོ །ཀུན་ཏུ་རྨངོས་པའ་ི

དགྲེ་བཅམོ་མཚིནོ་ཆོ་ཡོནི། །ཕོངོས་པར་གྱུར་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་མཛའ་བ་ོཡོནི། །གནདོ་པ་མདེ་པ་

མྱོ་ངན་ནད་ཀྱི་ིསྨོན། །ཉེས་པ་ཆོེན་པོའ་ིདཔུང་འཇོམས་དཔུང་ག་ིམཆོོག །གྲེགས་དང་དཔལ་

དང་གཏརེ་གྱི་ིམཆོགོ་ཀྱིང་ཡོནི། །ཡོ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམཆོགོ །ཚིགོས་ཀྱི་ིནང་

ན་མཁས་པ་མགུ་བར་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཁྱད་པར་

བཤསེ་གཉནེ་གྱིསི་ཀྱིང་། ཐསོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཚིགི་དང་དནོ་རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་། དའེ་ི

རྗེེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེས་པས་ཡོོངས་སུ་བཅད་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའང་

ཕོལ་ཆོེར་གོང་དུ་འདྲེའ།ོ །3 (མིང་ཚིིག) ཡོོན་ཏན། ཤེས་ཡོོན། དཔེར་ན་ཡོོན་ཏན་སྦྱོང་བ་ལ། 

ཐསོ་པ་བྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཐསོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ། (འདུལ་བ) 1 མང་པ་ོཐསོ་པ། མང་པ་ོལ་ཐསོ་པ། མང་པ་ོདང་ཐསོ་པ་སྟ།ེ 

ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིཐོས་པ་ཞིིག་ལ་ཟོེར། ད་ེཡོང་ཆོོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚིིག་དོན་མང་པ་ོ
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ཐསོ་པ། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་མང་པ་ོལས་ཐསོ་པ། ཚིངས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགྲེགོས་མང་པ་ོདང་མཉམ་

དུ་ཐོས་པ་དང་གསུམ། འད་ིའདུལ་བའ་ིལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད། 2 ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

གྲེགོས་དང་བཅས་པའ་ིཐསོ་པ་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ ཐསོ་པའ་ིཚིམོས་ལམ་རམི་དུ་དྲེངས་པ་ལས། གལ་

ཏ་ེཐསོ་པ་མང་གྱུར་ཀྱིང༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལགེས་པར་མ་ིསྡེམོ་ན། །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱིརི་སྨོད་

ཅིང༌། །ད་ེཡོ་ིཐོས་པ་ཕུན་སུམ་མིན། །གལ་ཏ་ེཐོས་པ་ཉུང་གྱུར་ཀྱིང༌། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་

སྡེོམ་བྱེད་ན། །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕྱིིར་བསྔགས་ཤིང༌། །ད་ེན་ིཐོས་པ་ཕུན་སུམ་འགྱུར། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐསོ་པ་བྱདེ། ཡོནོ་ཏན་ནམ་ཤསེ་ཡོནོ་སྦྱངོ་བའ་ིདནོ་ནམ། ཐསོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་བསྐྱེདེ་པའ་ིདནོ་དུ་

བརྩནོ་པ་བྱདེ་པའ་ིདནོ། 

ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། ཐོས་པ་བྱེད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་

འཐབོ་བྱདེ་ལམ་ལ་སློབོ་དགསོ། སློབོ་པ་ལ་ཤསེ་དགསོ། ཤསེ་པ་ལ་ཐསོ་དགསོ་པར་ལམ་རམི་

ཆོནེ་འབྲངི་པརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཐསོ་པ་འཛནི་པ། ཐསོ་དནོ་མ་ིབརྗེདེ་པ།

ཐསོ་པ་བསགས་པ། 1 ཐསོ་པ་མང་དུ་བྱས་པ། 2 ཐསོ་དོན་མ་ིབརྗེདེ་པ།

ཐསོ་པའ་ིསྟབོས། རང་གསི་ཡོང་ཡོང་བསམས་ནས་གམོས་པ་མནི་པར། སམེས་དམགིས་པ་ལ་འཇགོ་

པའ་ིགདམས་ངག་གཞིན་ལ་ཐོས་པ་ཙོམ་གྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་

བཏགས་ནུས་པ་ཙོམ་གྱི་ིཐསོ་བྱུང་ག་ིཤསེ་རབ་སྟབོས་ཆོ་ེབ་ཞིགི་ལ་ཟོརེ། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་པའ་ི

སྟབོས་དྲུག་ག་ིདང་པའོ།ོ །འདསི་ན་ིསམེས་གནས་དང་པ་ོསམེས་འཇགོ་པ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ ། 

ཐསོ་པའ་ིཕོན་ཡོནོ་བཞི།ི ཆོསོ་ཐསོ་པའ་ིཕོན་ཡོནོ་བཞི་ིན།ི བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་ཤསེ་པ། སྡེགི་པ་ལས་

ལྡགོ་པ། ཆོགས་ཡུལ་སྤེངོ་བ། མྱོང་འདས་ཐབོ་པ་དང་བཞིིའ།ོ །ཇ་ིསྐད་དུ་ཚིམོས་ལས། ཐསོ་

པས་ཆོསོ་རྣམས་ཤསེ་པར་འགྱུར། །ཐསོ་པས་སྡེགི་ལས་ལྡགོ་པར་འགྱུར། །ཐསོ་པས་དནོ་མ་

ཡོནི་པ་སྤེངོ༌། །ཐསོ་པས་མྱོ་ངན་འདས་པ་འཐབོ།། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཚིགིས་བཅད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདའི་ིདནོ་ན།ི ཚིགི་རྐང་དང་པསོ། གྲུབ་མཐའ་ཤསེ་པས་བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་ཤསེ་པ། ཚིགི་རྐང་

གཉིས་པས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཐོབ་ནས་ཉེས་སྤྱིོད་ལས་ལྡོག་པ། ཚིིག་རྐང་གསུམ་

པས། ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པ་ཐབོ་ནས་དནོ་མདེ་པའ་ིཆོགས་པ་སྤེངོ་བ། ཚིགི་རྐང་བཞི་ིཔས། 

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཐབོ་ནས་ཟོག་ཟོད་མངནོ་དུ་བྱས་ཏ་ེམྱོང་འདས་འཐབོ་བ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་

ན།ོ །ཞིསེ་རྣམ་བཤད་རགིས་པར་གསུངས། མདརོ་ན། ཐསོ་པས་བསློབ་པ་གསུམ་རང་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེསེ་ཏ་ེམྱོ་འདས་འཐབོ་བ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཐསོ་ལ།ོ ཐསོ་ཁུལ། ཐསོ་པའ་ིལད་མ་ོབྱདེ་པ། ཐསོ་པ་ཙོམ། ཐསོ་པ་ཐསོ་རྐྱེང་། རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་

བཟོང་རྒྱ་མཚིོའ་ིདགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིཁྲིིད་ཡོིག་ལས། གང་ཐོས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཐོས་ལ་ོ

ཙོམ་མ་ཡོནི་པར་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ནས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིཤསེ་རབ། གསུང་རབ་མཉན་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཤསེ་རབ་ཐསོ་བྱུང༌། དའེ་ི

དོན་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ལས་ངེས་པ་རྙེེད་པའ་ིཤེས་རབ་ན་ིབསམ་བྱུང༌། ངེས་པ་རྙེེད་པ་

ད་ེཉིད་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ན་ིསྒོོམ་བྱུང་ག་ིཤེས་རབ་ཏུ་

འདོད་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིལགེས་བཤད་གསེར་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ལས་གསུངས་ས།ོ །

མཐང༌། (འདུལ་བ) 1 ལུས་ཀྱི་ིསྨོད། འདུལ་བ་བྱ་བའ་ིཕུང་པ་ོལས། བློ་གོས་ལུས་ཀྱི་ིམཐང་ལ་བག་ོ

བར་མ་ིབྱའ།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། ཞིེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། གཞིན་ཡོང༌། ལུས་

ཀྱི་ིསྨོད་ལ་བག་ོབའ་ིགསོ་ལ་མཐང་གསོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ནང༌། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགསུང༌།

མཐང་གསོ། (འདུལ་བ) འཚི་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ འད་ིན་ིཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིབདོ་པའ་ི

རབ་བྱུང་ཚིསོ་གྱིནོ་རྒྱུའ་ིཤམ་ཐབས་ཟོརེ་བ་དེའ།ོ ། 

མཐང་འགོ་ནས་ས་ོཚིགིས་བྱདེ། མར་མནན་པའ་ིའགོ་ནས་ས་ོའཐམས་འཐམས་བྱདེ་ཅསེ་པའ་ིཡུལ་

སྐད་ཡོནི་པར་བཤད་ད།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། དག་ེབཤསེ་ཕུ་ཆུང་བའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌། 

ང་ན་ིཉོན་མོངས་ཀྱིིས་ལྗོར་གྱིིས་མནན་ཡོང་མཐང་འོག་ནས་ས་ོཚིིགས་བྱེད་གསུང་བ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དཔ་ེའགར་མ་ཐང་འོག་ནས་ས་ོཚིིགས་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ན་ིཡོ་ིག་ེམ་
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དག་པ་ཡོནི་སྙེམ་ཡོང་ད་དུང་དཔྱད་ད།ོ །

མཐའ། 1 ཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཐར་འབྱནི་ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །2 མཇུག འཚི་ོབའ་ིམཐའ་

ན་ིའཆོ་ིབ་ཡོིན་ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །འདིར་ན་ིའགྲེ་ོབས་འཇིག་རྟེན་མཐར། །ནམ་ཡོང་ཕྱིིན་

པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །3 ཆོ། ཆོ་ལ་ན་ིམཐའ་གསུམ་སྟ།ེ འཇགི་ཚིགོས་ཀྱི་ི

མཐའ་དང་། འཇགི་ཚིགོས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིམཐའ་དང་། འཇགི་ཚིགོས་འགགོ་པའ་ིམཐའ་ཞིསེ་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །4 ཉ་ེབ། ས་བློངས་ནས་ཆུར་མཐར་འགྲེོའ་ོཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། 5 ཕྱིགོས། 

མཐའ་གང་དུ་ཕྱིནི་ཞིསེ་འབྱུང་བ་དང་། མཐའ་གཅགི་ཏུ་འདུག་ག་ོཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། 6 སྨོད་པ། འད་ིན་ིའཚི་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་སྟ།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ སློོང་མོའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལྟ་

བུ་སྟ་ེཐ་ཆོད་ད་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་སེམས་ཙོམ་ཤ་ི

པ་༣༤བ་༥ ལས། མཐའ་ན་ིཟོད་དང་མཇུག་ཆོ་ (མ་དཔརེ། འཇུག་ཆོ་ཞིསེ་གསལ་ཡོང་ནརོ་བར་སམེས་

ས)ོ དང༌། །ཉ་ེདང་ཕྱིགོས་དང་སྨོད་པ་ལའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། གངོ་ག་ིམཚིན་གཞི་ིད་ེདག་རྣམ་

བཤད་རགིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ་ད།ོ །

མཐའ་སྐརོ། མཐའམ་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིརིམ་པ། 

མཐའ་མཁོབ། (འདུལ་བ) མཐའ་འཁོབ་ལ་གཟོིགས། པཎ་ཆོེན་ཤཱཀ་མཆོོག་པས་མཐའ་མཁོབ་ཅེས་

འབྲ་ིབར་བྱདེ་ཀྱིང་ཁུངས་ཚིལོ། 

མཐའ་འཁབོ། (འདུལ་བ) 1 ཡུལ་གྱི་ིམཐའ་མཚིམས་ཀྱི་ིས་ཆོའ་ིམངི༌། 2 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁརོ་རྣམ་

བཞི་ིམ་ིརྒྱུ་བའ་ིཡུལ། རྒྱ་གར་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་དབུས་སུ་བྱས་ཏ།ེ ཤར་དུ་ལ་ིཁ་ར་ཤངི་འཕོལེ་གྱི་ི

མདུན་གྱི་ིནགས་ལ་ིཁ་རའ་ིཚིང་ཚིངི་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་དང༌། ལྷརོ་གྲེངོ་ཁྱརེ་འདབ་བུ་ཅན་གྱི་ིལྷ་ོ

ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་དང༌། ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟོེའ་ིགྲེོང་ཀབ་དང་ཉ་ེབའ་ིཀབ་ཅེས་བྱ་

བ་གཉསི། བྱང་དུ་ཨུ་ཤ་ིརའ་ིར་ིཞིསེ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ད་ེདག་ཕོན་ཆོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི 

ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་འཁོབ་པ་སྟ་ེཁེབས་པའམ་ཁྱབ་སྟ་ེགནས་པས་ན་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་

བྱའ།ོ །སྤྱིིར་འཁོབ་ཅེས་པ་ངན་པའམ་མཐའ་ིདོན་ལ་བཤད་པའང་ཡོོད་ད།ེ ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས། འཁབོ་པ་ན་ིངན་པའམ་མཐའ་ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིདག་ཡོགི་ཐནོ་

མའི་ིདགངོས་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་། འཁོབ་པ་ན་ིངན་པའ་ིབརྡ་རྙེིང་སྟ་ེམཐའ་འཁོབ་དང་འཁོབ་བལ་

ཞིེས་པས་མཚིོན་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ། །པཎ་ཆོེན་ཤཱཀ་མཆོོག་པས། འཁོབ་ལ་མཁོབ་

ཅེས་བྲིས་ཏེ། མཁོབ་ཅེས་པ་མཐའ་ཡོ་ིདོན་ཡོིན་པར་བཤད་དེ། པཎ་ཆོེན་ཤཱཀྱི་མཆོོག་ལྡན་

གྱི་ིསྒྲའ་ིགནས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟགོས་པར་བྱདེ་པ་ལས། མཁབོ་ཅསེ་བྱ་བ་མཐའ་ཡོ་ིན།ི །མངི་ཡོནི་

མཐའ་མཁོབ་ཅེས་བྱ་དང་། །མཁོབ་བལ་སོགས་ཀྱིང་རྟོགས་པར་སློ། །ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་། 

མཁབོ་ཅསེ་པའ་ིའབྲ་ིསྲིལོ་འདའི་ིཁུངས་ཚིལོ།

མཐའ་གཅིག་ཏུ། 1 ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ། ཕྱིགོས་གཅགི་རང་ལ། ཕྱིགོས་གཅགི་ཁ་ོན་ལ། རྩ་ེགཅགི་ཏུ། 

ཐ་ེཚིོམ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོན། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ན་ི

གཞིན་གྱི་ིཕོན་བད་ེལ་མཐའ་གཅགི་ཏུ་གཞིལོ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་

ནི། མཐའ་ཞིེས་པ་འདིར་ཕྱིོགས་ལ་འཇུག་པས། ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུའམ། ཕྱིོགས་གཅིག་རང་

ལ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཏ།ེ རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མཐའ་ན་ིཟོད་དང་མཇུག་ཆོ་དང༌། །ཉ་ེདང་

ཕྱིོགས་དང་སྨོད་པ་ལའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ིསྒྲ་འཇུག་ཡུལ་མང་དུ་ཡོོད་པ་ལས། 

འདིར་ཕྱིོགས་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲེ་ོཡུལ་ལ་ཤར་ནུབ་སོགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་མང་དུ་ཡོོད་

ཀྱིང་གཞིན་ལ་མ་ིའགྲེ་ོབར་རང་འགྲེ་ོདགོས་པའ་ིཕྱིོགས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཁོའ་ིཕྱིོགས་སུ་འགྲེ་ོ

བ་ལྟ་བུ་ལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཟོེར་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །2 ཟུར་ཞིིག་ཏུ། མ་ིམེད་པའ་ིཕྱིོགས་

ཤིག་ཏུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། ད་ེ (བྲམ་ཟོེའ་ིཁྱེའུ་ཉ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས) གཉིས་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དརེ་དངོ་སྟ་ེཕྱིནི་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉསི་ལ་མག་ོབསོ་

ཕྱིག་འཚིལ་ཏ་ེམཐའ་གཅགི་ཏུ་འཁདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་

འགྲེལེ་པ་ལས། མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམདེ་པའ་ིགནས་སུའ།ོ །ཞིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེ

ཉིད་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱིོགས་གཅིག་ཏུའ།ོ །འདུག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའགྲེེང་

བཞིནི་དུ་སྡེདོ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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མཐའ་གཅདོ། གཞུང་ག་ིག་ོདནོ་གཙོ་ོབརོ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིགཞུང་ལ་སྤྱི་ིདནོ་དང་། རགིས་པས་

བརྡར་ཤ་གཅདོ་པ་གཙོ་ོབརོ་བྱདེ་པ་ལ་མཐའ་གཅདོ་ཟོརེ། 

མཐའ་གཅདོ་པ། གཏན་འབབེས་བྱེད་པ། རགིས་པས་བརྡར་ཤ་གཅདོ་པ། ཞིིབ་པར་མཐའ་ཆོདོ་པ་

ལ་གཟོགིས། 

མཐའ་གཅདོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམྱུ་གུ། རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་སྒྲནོ་

མ་གསལ་བའ་ིདཀའ་བའ་ིགནས་ཀྱི་ིམཐའ་གཅདོ་རནི་ཆོནེ་མྱུ་གུ་ཞིསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་

པསོ་མཛད། 

མཐའ་ཆོགས། (འདུལ་བ) ཁ་ཚིར་གྱི་ིམཐའ་བརྩེམས་པའ་ིདོན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༠ན༢ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

མཐའ་ཆོདོ་པ། ལུང་རགིས་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕོབ་ནས་ཐག་ཆོདོ་པ། རགིས་པས་དཔྱད་མཐར་ཐུག་པ། 

གཏན་ལ་ཕོབེས་པ། གཏན་ལ་ཕོབེས་པའ་ིག་ོདོན་གངོ་དུ་གཟོགིས། སྒྲ་བཤད་ན།ི  མཐའ་ན་ི

ཕོ་མཐའ་དང་ཆོདོ་པ་ན་ིསློབེས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེཡོང་གཅདོ་པ་དང་བཅད་པ་ན་ིའགྲེ་ོབ་དང་སངོ་

བའ་ིདནོ་དང་ཆོདོ་པ་ན་ིསློབེས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

མཐའ་གཉསི། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 རྟག་ཆོད་ཀྱི་ིམཐའ་གཉསི་ཏ།ེ བདནེ་གྲུབ་ཏུ་ཡོདོ་པ་ད།ེ རྟག་མཐའ་འམ་

ཡོདོ་མཐའ། ཐ་སྙེད་དུའང་མདེ་པ་ད།ེ ཆོད་མཐའམ་མདེ་མཐའ།ོ །མཐའ་ད་ེགཉསི་སུ་མ་ལྷུངས་

པ་ཞིགི་དགསོ་ས།ོ །མཐའ་ིག་ོདནོ་ན།ི མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིསྟངོ་ཐུན་སྐལ་བཟོང་མགི་འབྱདེ་

༥༤བ༢ལས། ད་ེཡོང་སྤྱིརི་མཐའ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི འཇགི་རྟནེ་ན་སའ་ིཕྱིགོས་གང་དུ་གམོ་པ་འཕྱིན་

ན་སྐྱེསེ་བུ་ལྷུང་ནས་ཉམས་ཉསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཡོང་ཁ་ལ་མཐའ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟར། འདརི་

ཡོང་གང་དུ་གཟུང་ན་འཛནི་པ་པ་ོལྟ་བ་ངན་པའ་ིགཡོང་དུ་ལྷུང་ནས་ཕུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་

ལ་མཐའ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ ད་ེལ་ཡོདོ་མཐའ་དང་མདེ་མཐའ་གཉསི་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ཡོོད་མཐའ་ལ་རྟག་མཐའ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། ད་ེཉིད་༥༤བ༤ལས། དངོས་

སྨྲ་བ་དག་གིས་བདག་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྤྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དངོས་སུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་རྟག་རྫོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་སོགས་

ཀྱིང་རྟག་པའ་ིམཐར་ལྷུང་བའ་ིལྟ་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་དངོས་པ་ོརང་བཞིིན་

གྱིིས་ཡོོད་པར་ལྟ་བ་ན་ིདངོས་སུ་དངོས་པ་ོརྟག་པར་མ་ིསྨྲ་ཞིིང་། བློ་ོད་ེདག་ག་ིའཛིན་སྟངས་

ལ་དངསོ་པ་ོརྟག་པར་འཛནི་པ་མདེ་ཀྱིང་། རྟག་པའ་ིམཐར་ལྷུང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ བུམ་པ་རང་བཞིནི་

གྱིིས་ཡོོད་ན་བུམ་པ་རྟག་པ་ཡོིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་དགོས་ན། བུམ་པ་ཆོོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པའ་ིཕྱིིར། 

འདོད་ན། ཁྱོད་དུས་ནམ་ཡོང་མེད་པ་མ་ིསྲིིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར། ད་ེལ་ཁྱབ་པ་

ཡོོད་པར་ཐལ། རང་ག་ིརང་བཞིིན་སྤེངས་པའ་ིཆོོས་མ་ིསྲིིད་པའ་ིཕྱིིར། དུས་ནམ་ཡོང་མེད་པ་

མ་ིསྲིདི་པ་འདདོ་ན། རྟག་ཏུ་ཡོདོ་པར་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། རྟག་པར་ཐལ་ལ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་རྩ་ཤ་ེ

ལས། གང་ཞིགི་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡོདོ་པ། །ད་ེན་ིམདེ་པ་མནི་པར་རྟག །ཅསེ་གསུངས་པ་ཡོནི་

ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །2 སྲིིད་ཞིིའ་ིམཐའ་གཉིས་ཏ།ེ སྲིིད་པ་འཁོར་བའ་ིམཐའ་དང་།་ཞི་ིབ་

མྱོ་འདས་ཀྱི་ིམཐའ་གཉིས་ས།ོ །3 འདོད་པ་བསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ངལ་ཞིིང་དུབ་པའ་ི

མཐའ་གཉསི། འདདོ་པ་བསདོ་སྙེམོས་ཀྱི་ིམཐའ་ན།ི འཚི་ོབ་ཧོ་ཅང་བཟོང་བའམ་ད་ེལ་ལྷག་པར་

ཆོགས་པའ་ིདནོ་དང་། ངལ་ཞིངི་དུབ་པ་ན།ི ཆོསོ་ཡོནི་ཁུལ་གྱིསི་རང་གསི་རང་ལ་ངལ་རྩལོ་དང་

སྡུག་སྦྱོང་ཚིད་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟོེར་ར།ོ །དཔེར་ན་ཕྱི་ིརོལ་པས་མ་ེལྔ་བསྟེན་པ་དང་། 

ལྕ་ེཕུག་པ་དང་། ལྕགས་གཟོརེ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཉལ་བ་སགོས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རང་ག་ི

རྗེསེ་འཇུག་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ། འདདོ་པ་བསདོ་སྙེམོས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་། ངལ་

ཞིངི་དུབ་པའ་ིམཐའ་གཉསི་སྤེངས་པའ་ིསྒོ་ོནས། དབུ་མའ་ིལམ་འཕོགས་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་

ཉམས་སུ་ལནེ་དགསོ་པར་གདམས་ཏ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽ལས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལྔ་སྡེེའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློོང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ན་ི

མཐའ་འད་ིགཉསི་ལ་བརྟནེ་པར་མ་ིབྱ། བསྙེནེ་པར་མ་ིབྱ། བསྙེནེ་བཀུར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ གཉསི་གང་

ཞི་ེན། འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་པའ་ིབསོད་སྙེོམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྩོན་པ། དམན་པ། ངན་པ། 
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ཐ་ཆོད་མ་རབས་གང་ཡོིན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་དུབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོན་པ། སྡུག་བསྔལ་བ། 

འཕོགས་པ་མ་ཡོིན་པ། གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པའོ། །ཁྱེད་ཀྱིིས་མཐའ་འད་ིགཉིས་

ལ་མ་ིབརྟནེ་པར་དབུ་མའ་ིལམ་མགི་བྱདེ་པ། ཡོ་ེཤསེ་བྱདེ་པ། ཉ་ེབར་ཞི་ིབར་འགྱུར་བ། མངནོ་

པར་ཤེས་པ་དང༌། རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད།ེ 

དབུ་མའ་ིལམ་གང་ཞི་ེན། འཕོགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་དང༌། ཡོང་དག་པའ་ིརྟོག་པ་དང༌། ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང༌། ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་

དང༌། ཡོང་དག་པའ་ིའཚི་ོབ་དང༌། ཡོང་དག་པའ་ིརྩལོ་བ་དང༌། ཡོང་དག་པའ་ིདྲེན་པ་དང༌། ཡོང་

དག་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཐའ་གཉསི་སྤེངོ་ཚུལ། (ཕོར་ཕྱིནི) རྟག་མཐའ་དང་ཆོད་མཐའ་སྤེངོ་ཚུལ་ན་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་

པར་བཤད་ད།ེ ཕྱི་ིརལོ་རྒྱང་འཕོནེ་པས་ལྐོགོ་གྱུར་མ་ིའདདོ་པས་རྟག་མཐའ་སྤེངོ༌། མངནོ་གྱུར་

འདདོ་པས་ཆོད་མཐའ་སྤེངོ༌། གྲེངས་ཅན་པས་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བར་འདདོ་པས་རྟག་མཐའ་

སྤེངོ༌། རང་བཞིནི་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་འདདོ་པས་ཆོད་མཐའ་སྤེངོ༌། བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བས་འདུས་

བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པར་འདདོ་པས་རྟག་མཐའ་སྤེངོ༌། འདས་མ་འངོས་རྫོས་སུ་འདདོ་པས་

ཆོད་མཐའ་སྤེངོ༌། མད་ོསྡེ་ེཔས་འདུས་མ་བྱས་རྫོས་སུ་མ་ིའདདོ་པས་རྟག་མཐའ་སྤེངོ༌། གཟུགས་

སགོས་བརྡ་འདགོས་པའ་ིགནས་དང་རྟགོ་པའ་ིཞིནེ་གཞི་ིཡོནི་པ་ད་ེརང་ག་ིགནས་ཚིདོ་ཀྱི་ིདབང་

གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཆོད་མཐའ་སྤེོང་བར་འདོད། སེམས་ཙོམ་པས་རྟོག་པའ་ིཞིེན་གཞི་ི

དང་བརྡ་འདོགས་པའ་ིགནས་སུ་རང་ག་ིམཚིན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་རྟག་མཐའ་

སྤེངོ༌། གཞིན་དབང་ཡོངོས་གྲུབ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འདདོ་པས་ཆོད་མཐའ་སྤེངོ་བར་འདདོ། དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བློ་ོགནདོ་མདེ་ལ་སྣང་བའ་ིདབང་གསི་བཞིག་པ་མནི་པར་དནོ་

གྱི་ིསྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་རྟག་མཐའ་སྤེོང༌། རང་ངོས་གྲུབ་པར་འདོད་

པས་ཆོད་མཐའ་སྤེངོ་བར་འདདོ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ངསོ་ནས་མ་གྲུབ་པས་རྟག་མཐའ་སྤེངོ༌། 

མངི་རྐྱེང་བཏགས་ཡོདོ་ཙོམ་དུ་ཡོདོ་པས་ཆོད་མཐའ་སྤེངོ་བར་བཞིདེ་ད།ོ །གྲུབ་མཐའ་ཆོནེ་མའོ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཆོན་འགྲེལེ་ལྟར་བཀདོ།

མཐའ་རྟནེ་ཚིགི་གྲེགོས། (བརྡ་སྤྲོདོ) བྱ་ཚིགི་ལ་རམ་འདགེས་བྱདེ་པའ་ིདའེ་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའ་ིཚིགི་ཕྲད་ཅི

གཡོནིམནིརདེསངོའདུགཞིགཡོདོདགསོཐུབལྟ་བུ། འགྲེ་ོག་ིཡོནི། བཟོའ་ག་ིམནི། ཕྱིནི་པ་རདེ། 

ཕྱིནི་སངོ་། རདེ་འདུག ཕྱིནི་ཞིག སློབོ་སྦྱངོ་བྱས་ཡོདོ། འགྲེ་ོདགསོ། འགྲེ་ོཐུབ་སགོས་མཐའ་

ཡོས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ོ །འད་ིདག་ལ་དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་སུ་ལས་ཚིགི་རྗེསེ་མཐུན་པཞིསེ་ཐ་

སྙེད་བྱདེ་ཅངི་། བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་གཞིན་གྱིསི་མཐའ་རྟནེ་ཚིགི་གྲེགོསཞིསེ་ཐ་སྙེད་བྱདེ་ད།ོ །ཚིགི་

གྲེགོས་ཡོནི་ན་མཐའ་རྟནེ་ཚིགི་གྲེགོས་ཡོནི་དགསོ་མནི་སགོས་ལ་ད་དུང་དཔྱད་པར་འསོ་ས།ོ །

མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིི། (གསང་སྔགས) རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོན་པས་རྩ་རྒྱུད་འཆོད་ཚུལ་ཞིིག་སྟེ། སྐབས་འདིར་

མཐའ་དྲུག་ཅསེ་པའ་ིམཐའ་ིདནོ་ན།ི མཐའ་ིསྐད་དདོ་ཀ་ོཊན་ིརྩ་ེམ་ོདང་སྒོ་ོལའང་འཇུག་པས་རྩ་

རྒྱུད་བཤད་པའ་ིསྒོའོམ་ཐབས་དྲུག་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས། 

ཀངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིསོ་འདའི་ིམཐའ་ཞིསེ་པ་མ་ིའདའ་བའ་ིདནོ་ལ་བཤད་ད།ེ ཤསེ་བྱ་མཛདོ་

འགྲེལེ་སྨོད་ཆོ་༡༥ལས། གསང་བའ་ིཚིགི་དང་དནོ་ཐམས་ཅད་འད་ིལས་མ་ིའདའ་བས་མཐའ་

དྲུག་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ད་ེཡོང་མཐའ་དྲུག་ན།ི དྲེང་ངསེ་གཉསི། དགངོས་དགངོས་

མནི་གཉསི། སྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་པ་ཡོནི་མནི་གཉསི་ཏ་ེདྲུག་ག།ོ དྲེང་ངསེ་ཀྱི་ིབཤད་པ་ན་ིརྗེདོ་བྱདེ་ཀྱི་ི

གཞུང་གཅགི་གསི་བརྗེདོ་བྱའ་ིདནོ་མ་ིམཐུན་པ་གཉསི་སྟནོ་པ་ལ་བཞིག དགངོས་དགངོས་མནི་

གཉསི་ན་ིབརྗེདོ་བྱའ་ིདནོ་གཅགི་ཉདི་རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞུང་འགལ་བ་གཉསི་ཀྱིསི་སྟནོ་པ་ལ་བཞིག 

སྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་པ་ཡོནི་མནི་གཉིས་ན་ིབརྗེདོ་བྱའ་ིདནོ་འགལ་བ་གཉསི་རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞུང་འགལ་

བ་གཉསི་ཀྱིསི་སྟནོ་པ་ལ་བཞིག་པར་གསུངས་ས།ོ ། (དྲེང་དནོ) དངསོ་ཟོནི་གྱི་ིདནོ་ལ་དྲེང་དནོ། 

(ངསེ་དནོ) དངསོ་སུ་མ་ིསྟནོ་པར་སྦོས་ནས་སྟནོ་རྒྱུ་ད་ེལ་ངསེ་དནོ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་ད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་ཞིསེ་པའ་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཚིགི་གསི་དངསོ་ཟོནི་ལ་བཞིནི་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་

གྱི་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དྲེང་དནོ་དང༌། ད་ེབཞིནི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་ཞིསེ་

པས་སྲིགོ་འཛནི་གྱི་ིརླུང་སྟནོ་པ་ལྟ་བུ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིདནོ་ན།ོ །འདརི་བཤད་པའ་ིདྲེང་ངསེ་དང༌། ཕོར་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཕྱིནི་ཐགེ་པ་ནས་བཤད་པའ་ིདྲེང་ངསེ་གཉསི་མངི་ཙོམ་འདྲེ་ཡོང་དནོ་མ་ིའདྲེ་སྟ།ེ འདརི་ན་ིགཞུང་

གཅིག་ག་ིདོན་ལ་བརྗེོད་བྱའ་ིདོན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དྲེང་ངེས་སུ་བཞིག་པ་

དང༌། ཕོར་ཕྱིནི་ཐགེ་པར་ན་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་གཙོ་ོབརོ་སྟནོ་པ་ལྟ་བུ་དྲེང་དནོ་དང༌། མྱུ་གུ་རང་བཞིནི་

གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་གཙོ་ོབོར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ངེས་དོན་དུ་བཞིག་པའ་ིསྒོ་ོནས་དྲེང་ངེས་ཀྱི་ིགཞུང་

གཉསི་འགལ་བར་འདདོ་པའ་ིཕྱིརི། (དགངོས་པ་ཅན) གདུལ་བྱ་དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོརྣམས་ལ་འདོ་

གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་སྟནོ་པ་ན། དནོ་ལ་སྒྲ་འགལ་བའ་ིཚིགི་གསི་གསུངས་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེ

ན་ིདནོ་གཞིན་ལ་དགངོས་ནས་སྒྲ་འགལ་བ་གཞིན་གྱིསི་བཤད་པའ་ིཕྱིརི་དགངོས་པས་བཤད་

པའ།ོ །དཔེར་ན་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་ན། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ན་ཆུང་གཞིོན་ནུ་མིག་ཡོངས་

མ། །ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དགངོས་མནི སྣདོ་རུང་ག་ིགདུལ་བྱ་དབང་པ་ོདམན་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཤནི་ཏུ་གསལ་བར་སྟནོ་པ་ན།ི དནོ་གཞིན་ལ་དགངོས་

ནས་སྒྲ་འགལ་བའ་ིམ་ིསྟནོ་པར་སྒྲ་ཐད་དྲེང་དུ་གསལ་པརོ་སྟནོ་པའ་ིཕྱིརི་དགངོས་པ་མནི་པས་

བཤད་པའ།ོ །དཔརེ་ན་འདོ་གསལ་སྟནོ་པ་ན། ལའེུ་གཉསི་པར་ཡོང་དག་མཐའ་ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ ། (སྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་པ) གསང་བའ་ིསྐད་ཀྱི་ིབརྡ་ཡོསི་བཅངིས་པ་མནི་པར་ཡོོངས་གྲེགས་

ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པ། དཔརེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ེའགོ་མ་གསུམ་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་བྲ་ིབའ་ིཚུལ། ལྷ་

མཆོདོ་པ། གཏརོ་མའ་ིཆོ་ོག་དང༌། སྨོན་གྱི་ིཆོ་ོག་སགོས་གསལ་བར་བཤད་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེ

དང་ད་ེན་ིསྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་པའ།ོ ། (སྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་པ་མནི་པ) ཀ་ོཊཱི་ཁྱ། ཀ་ོཊཱི་ཝི། ཀ་ོནཱ། ཀ་ོཊཱི་ཝི། ཀ་ོཊཱིར་ག 

ཀ་ོལ་ཁྱ། ཀ་ོལ་ཝི། ཀ་ོལ། ཀ་ོལ་ཝི། ཀ་ོལ་སྟ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྒྲ་བཅུ་པ་ོད་ེའཇགི་རྟནེ་པ་དང་

སྒྲའ་ིབསྟན་བཅསོ་ལས་རླུང་བཅུའ་ིདངསོ་མངི་དུ་མ་གྲེགས་ཀྱིང༌། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་ད་ེ

ལྟར་བརྡ་མཛད་པ་ད་ེལ་སྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་པ་མནི་པའ་ིབཤད་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །མདརོ་ན་སྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་པ་

དང་ཇ་ིབཞིནི་པ་མནི་པ་ཞིསེ་པ། ཡོངོས་གྲེགས་དང་ཡོངོས་གྲེགས་མནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ 

འཇིག་རྟེན་ཡོོངས་གྲེགས་དང་མཐུན་པའ་ིབཤད་ཚུལ་ད་ེལ་སྒྲ་ཇ་ིབཞིིན་པ་དང༌། འཇིག་རྟེན་

ཡོངོས་གྲེགས་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིབཤད་ཚུལ་ད་ེལ་སྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་པ་མནི་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ  ། (ཚུལ་བཞི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན)ི ཡོགི་དནོ་གྱི་ིབཤད་པ། སྤྱི་ིདནོ་གྱི་ིབཤད་པ། སྦོས་དནོ་གྱི་ིབཤད་པ། མཐར་ཐུག་ག་ིབཤད་

པ་དང་བཞིའི།ོ །ཚུལ་བཞི་ིན་ིབཤད་ཚུལ་བཞི་ིཞིསེ་པའ།ོ །ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། (ཡོགི་དནོ་གྱི་ིབཤད་པ་

ན)ི སྒྲའ་ིབསྟན་བཅསོ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྒྲ་པའ་ིཐབོ་ཚིདོ་ཀྱི་ིབཤད་པ་ད་ེལ་ཡོགི་དནོ་གྱི་ིབཤད་པ་

ཞིེས་བྱའོ། །འད་ིདང་གོང་ག་ིམཐའ་དྲུག་ག་ིསྒྲ་ཇ་ིབཞིིན་པའ་ིབཤད་པ་གཉིས་མ་ིའགལ་བར་

གཞི་ིམཐུན་དུ་ཡོང་བཤད་ད།ོ ། (སྤྱི་ིདནོ་གྱི་ིབཤད་པ་ན)ི རྒྱུད་སྡེ་ེའགོ་མ་གསུམ་གྱིསི་གདུལ་བྱས་

བློ་མེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེའད་ིལ་སྨོོད་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་དུ་ད་ེདག་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་རྣམས་

ལ་སྤྱི་ིདོན་གྱི་ིབཤད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ ། (སྦོས་དོན་གྱི་ིབཤད་པ་ནི) རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའ་ི

ཚུལ་སོགས་ཚིོགས་སུ་བསྟན་དུ་མ་ིརུང་བར་སྣོད་རུང་ག་ིགདུལ་བྱ་ལ་སྦོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་

སྦོས་དནོ་གྱི་ིབཤད་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྦོས་ནས་སྟནོ་རྒྱུ་ད་ེལ་འདདོ་ཆོགས་ཆོསོ་སྦོས། ཀུན་རྫོབོ་

སྒྱུ་སྦོས། སྣང་བ་སམེས་སྦོས་དང་གསུམ་མ།ོ །མཐར་ཐུག་ག་ིབཤད་པ་ན ིབཤད་བྱའ་ིམཐར་

ཐུག་རམི་པ་བཞི་ིཔའ་ིའདོ་གསལ་དང༌། ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ག་ིབཤད་པ་ཞིསེ་

བྱ་སྟ།ེ ད་ེགཉསི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིབཤད་བྱ་ཞིགི་མདེ་པའ་ིཕྱིིར། ཚུལ་བཞི་ིཔ་ོད་ེག་ོ

བད་ེབར་བཤད་ན། ཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིབཤད་པ་ལ་ཡོགི་དནོ་གྱི་ིབཤད་པ། གཞིན་དང་ཐུན་མངོ་

བའ་ིབཤད་པ་ལ་སྤྱི་ིདནོ་གྱི་ིབཤད་པ། ཡོངོས་གྲེགས་དང་ཐུན་མངོ་དུ་མ་བཤད་པར་སྦོས་ནས་

བཤད་པ་ལ་སྦོས་དནོ་གྱི་ིབཤད་པ། བཤད་བྱ་མཐར་ཐུག་བཤད་པ་དང་བཞིིའ།ོ  །རྗེེའ་ིའགྲེལེ་

པ་བཞི་ིསྦྲགས། རྗེ་ེབཙུན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་རྒྱུད་ཊཱིིཀ་དང༌། ཀོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ི

ཤསེ་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་བཅས་ལ་གཞི་ིབྱས།

མཐའ་བཞི།ི (དབུ་མ) བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ། གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ། རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་དང་བཞིིའ།ོ ། 

མཐའ་བཞི་ིལས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ། (དབུ་མ) བདག་ལས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ། གཞིན་ལས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ། གཉསི་

ཀ་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་བཞིིའོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཤེས་རབ་

ལས། བདག་ལས་མ་ཡོིན་གཞིན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡོིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པ་ོ
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གང་དག་གང་ན་ཡོང༌། །སྐྱེ་ེབ་ནམ་ཡོང་ཡོོད་མ་ཡོིན། །ཞིེས་དང་། དཔལ་ཟླ་བའ་ིདབུ་མ་ལ་

འཇུག་པ་ལས། ད་ེཉདི་ད་ེལས་འབྱུང་མནི་གཞིན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིགི །གཉ་ིག་ལས་ཀྱིང་

མ་ཡོནི་རྒྱུ་མདེ་པར་ན་ིག་ལ་ཡོདོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཐའ་ཟོགེས་པ། (འདུལ་བ) མཐའ་ིཕྱིགོས་ནས་ཟོད་པར་གྱུར་པ།

མཐའ་བཟོང་བ། འབྲས་བུ་བཟོང་བའམ་ལགེས་པའ་ིདནོ།  

མཐར་ཆོགས། རམི་པ། ག་ོརམི། བང་རམི།

མཐར་ཆོགས་སུ། རམི་གྱིསི། རམི་པར། རམི་བཞིནི། བང་རིམ་བཞིནི། 

མཐར་ལྟ། (ཕོར་ཕྱིནི) མཐར་འཛནི་པར་ལྟ་བ་དང་དནོ་འདྲེ། དརེ་གཟོགིས།

མཐར་གནས་སྙེོམས་འཇུག་དགུ། (ཕོར་ཕྱིིན) བསམ་གཏན་བརྒྱད་དང༌། འགོག་པའ་ིསྙེོམས་འཇུག་

སྟ་ེདགུའ།ོ །

མཐར་བྱདེ། 1 གཤནི་རྗེ།ེ སྐྱེབས་རྗེ་ེཡོངོས་འཛནི་ཁྲི་ིབྱང་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་གསི། ཟླ་གཞིནོ་ལང་ཚིརོ་སྒོགེ་

པའ་ིར་ིདྭགས་མགི །དྲེན་པའ་ིམདོ་ལ་མཐར་བྱདེ་དཔུང་འཇམོས་ཤངི༌། །ཚི་ེདཔལ་འདདོ་རྒུར་

འཇ་ོབའ་ིབཅམོ་ལྡན་མ། །ཡོདི་བཞིནི་འཁརོ་ལསོ་དངེ་འདརི་དག་ེལགེས་སྩལོ། །ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །2 གསདོ་བྱདེ། ཁྲི་ིབྱང་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོནེ་པསོ། ཚུལ་མནི་བརློང་པརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚིང་

ཚིིང་ཁྲིོད། །བག་མེད་ཡོོན་པོར་འཁྱུག་པའ་ིལྟ་ོའགྲེོའ་ིཁྱུ། །ཁྲིིམས་གཉིས་བཙོན་པོའ་ིགཤོག་

རློབས་འབར་བའ་ིགཟོསི། །མཐར་བྱདེ་མཁའ་ལྡངི་དབང་པ་ོཞིབས་བརྟན་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །3 གསདོ་པ། མདེ་པར་བྱདེ་པ།

མཐར་འཛནི་པར་ལྟ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) འཇགི་ལྟས་གང་བཟུང་བའ་ིབདག་ད་ེལ་དམགིས་ནས་རྟག་པ་ཐརེ་

ཟུག་པའམ་འད་ིནས་ཕྱི་ིམར་ཉིང་མཚིམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའ་ིཆོད་པར་ལྟ་བའ་ིཤེས་རབ་ཉོན་

མངོས་ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཐས་གཏུགས་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) མཐའ་ཟོད་ཟོད།

མཐངི་རལི། ཀ་དམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིབྱ་ཞིིག་ག་ིམངི༌། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་པ་ལས། རབ་ཏུ་འབྱནི་པའ་ིབྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏ་ིཏ་ིར་ཡོནི་ཞིསེ་བཤད་ལ། བཻ་སྔནོ་ཕྱི་ིརྒྱུད་འགྲེལེ་པར། ཆུ་བྱ་དཀར་ཆུང་ཕུག་རནོ་ཙོམ་མཆུ་

དང་རྐང་པ་དམར་བ་ཅན་དུ་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

མཐུག་འབྱམ། འཐུག་འབྱམ་དང་འདྲེ། ད་ེལ་གཟོགིས།

མཐུན་རྐྱེནེ་ཕུན་ཚིགོས་གསུམ་ལྡན། (འདུལ་བ) བསྒྲུབ་བྱ་དང་། མཁན་སློབོ་དག་ེའདུན། ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོ

ག་སྟ་ེགསུམ་ལ་བཤད། མཐུན་རྐྱེེན་ཕུན་ཚིོགས་གསུམ་ལྡན་ནི། ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་གང་ལ་བྱ་

བའ་ིཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ། བྱདེ་པ་པ་ོམཁན་སློབོ་དག་ེའདུན། བྱདེ་པ་ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་སྟ་ེབྱ་བྱདེ་ལས་

གསུམ་སྐྱེོན་དང་བྲལ་ཞིིང་ས་ོསོའ་ིམཚིན་ཉིད་ཚིང་བ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་རྒྱལ་བ་ལྔ་

པའ་ིལས་ཆོགོ་ཏུ་བཤད་ལགས། ཞིསེ་དངུལ་ཆུ་གསུང་།

མཐུད་པ་དང་བསྟུད་པའ་ིཁྱད་པར། མཐུད་པ་ན་ིསྦྱརོ་བའ་ིདནོ་དང༌། བསྟུད་པ་ན་ིསྦྱརོ་བར་བྱདེ་པའ་ི

དནོ་ན།ོ །

མཐུན་པ་དང་བསྟུན་པའ་ིཁྱད་པར། མཐུན་པ་ན་ིམཛའ་བའ་ིདནོ་དང༌། བསྟུན་པ་ན་ིམཛའ་བར་བྱདེ་

པའ་ིདནོ་ན།ོ །

མཐུན་པ་སྤུན་བཞིི། (འདུལ་བ) སྔོན་ཡུལ་ཀ་ཤིའ་ིནགས་སྟུག་པ་ོཞིིག་ན། བྱ་གོང་མ་སྲིེག་དང༌། ར་ི

བོང་དང༌། སྤྲོེའུ་དང༌། གླིང་པ་ོཆོ་ེབཞི་ིགནས་པ་ད་ེདག་ཕོན་ཚུན་ཡོིད་བཅུགས་པས་མཐུན་

ལ་རྩདོ་པ་མདེ་པར་དགའ་བས་དུས་འདའ་ཞིངི་གནས་ས།ོ །དུས་ཞིགི་ན་ད་ེདག་བགྲེསོ་ཏ་ེགང་

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིརྒན་རིམ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་དྲེིས་པ་དང༌། དེར་ཤིང་ནྱ་གྲེ་ོདྷ་ཞིིག་

ཡོདོ་པ་ད་ེབསྟན་ནས། གངོ་མ་སྲིགེ་གསི་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དག་སྔནོ་ཤངི་འདའི་ིཚིད་ཅ་ིཙོམ་

མཐངོ༌། གླིང་པ་ོཆོསེ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལམ་འདརི་འགྲེ་ོབ་ན་ཁ་ོབའོ་ིལུས་དང་མཉམ་པ་ཙོམ་

སྐྱེེས་པ་ད་ེདུས་ནས་མཐོང་ང༌ོ། །སྤྲོེའུས་སྨྲས་པ། ཁ་ོབ་ོཁྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེ་ོབའ་ིཚི་ེའད་ིཁ་ོ

བོའ་ིལུས་དང་མཉམ་པ་ཙོམ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་ས།ོ །ད་ེདག་གིས་གླིང་པ་ོབས་ཁྱོད་རྒན་ན་ོཞིེས་

སྨྲས་ས།ོ །ར་ིབངོ་གསི་སྨྲས་པ། ཁ་ོབསོ་འདའི་ིལ་ོམ་གཉསི་སྐྱེསེ་པ་ན་དརེ་ཆོགས་པའ་ིཟོལི་པ་

ལྕསེ་བལྡགས་ས།ོ །ད་ེདག་གསི་འད་ིབས་ཀྱིང་ཁྱདོ་རྒན་ན།ོ །གངོ་མ་སྲིགེ་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱདེ་
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ཅག་གསི་ཤངི་ཆོནེ་པོའ་ིརྣམ་པར་མཐངོ་གསི། ཁ་ོབསོ་ས་བནོ་རྣམས་ཟོསོ་ནས་ཕྱིགོས་འདརི་

རྟུག་པ་བོར་བ་ལས་ཤིང་འད་ིསྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལས་

ཁྱདོ་རྒན་པས་གསུམ་པསོ་ད་ེལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱ་བ་དང༌། སྤྲོའེུས་ར་ིབངོ་དང༌། གངོ་མ་སྲིེག་

ལའོ། །ར་ིབོང་གིས་ན་ིགོང་མ་སྲིེག་ཁ་ོན་དང༌། གླིང་པ་ོཆོེས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་

བར་དམ་བཅས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་རྒན་རིམ་བཞིིན་བསྙེེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང༌། ཕོན་ཚུན་རྒྱུ་ཞིིང་གང་

ག་ིཚི་ེགཟོར་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་འགྲེ་ོབ་ན། གླིང་པ་ོལ་སྤྲོེའུ། སྤྲོེའུ་ལ་ར་ིབོང༌། ར་ིབོང་ལ་གོང་མ་

སྲིགེ་ཞིནོ་ཏ་ེའགྲེའོ།ོ །ད་ེལྟར་གཅགི་ལ་གཅགི་བྱམས་ཤངི་མཐུན་པར་གནས་པའ་ིཚི།ེ ད་ེདག་

གསི་དག་ེབའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་གཞིན་ཡོང་བློང་བར་བགྲེསོ་མཐུན་ཏ།ེ སྲིགོ་གཅདོ་པ་དང༌། མྱོསོ་

པར་འགྱུར་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་ཆོང་སོགས་སྤེངས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིགཞི་ིལྔ་ལ་རང་ཡོང་

གནས་ལ། གཞིན་ཡོང་ད་ེལ་བཀདོ་ད།ེ གཅགི་ལ་གཅགི་གནདོ་པ་མ་ིབྱདེ་པར་ནགས་སྟུག་པ་ོ

དེར་ཤེས་བཞིིན་གྱིིས་གནས་པའ་ིམཐུས་ལྷས་དུས་སུ་ཆོར་ཕོབ་པས་ལ་ོའབྲས་དང་མ་ེཏོག་

སགོས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིགཞི་ིལྔ་ལ་

སྤྱིད་པས། ཚི་ེའདརི་བད་ེསྐྱེདི་དང་ཤ་ིནས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷར་སྐྱེསེ་ས།ོ །དའེ་ིདུས་

ཀྱི་ིབྱ་གངོ་མ་སྲིགེ་ན།ི ད་ལྟར་གྱི་ིསྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་དང༌། ར་ིབངོ་ན་ིཤཱ་རིའ་ིབུ་དང༌། སྤྲོའེུ་ན་ི

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་དང༌། གླིང་པ་ོཆོ་ེན་ིཀུན་དགའ་བ་ོཡོནི་ན།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིགླིགེས་བམ་༼ 

ག་པའ ི༽༡༨༩ན༦དང་། སྐྱེསེ་རབས་ལ་ཅུང་ཟོད་ཕྲ་ིསྣནོ་གྱིསི་བཀདོ་ད།ོ །

མཐུན་པའ་ིགས་ོསྦྱངོ༌། (འདུལ་བ) ཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱངོ་ལ་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི མད་ོའདནོ་པ་ན་ི

གས་ོསྦྱོང་ཡོིན་ལ། ད་ེཀུན་ལ་མཐུན་པ་སྟ་ེགཅིག་མཚུངས་ཡོིན་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ །ད་ེ

ཡོང་དཔེར་ན་ད་ེརིང་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབཙུན་ཆུང་དང་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིགནས་བརྟན་

བགྲེེས་སོང་གཉིས་ལ་ས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོགཅིག་མ་གཏོགས་རྒན་པ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ིཁྱད་

པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིམད་ོལགོས་པ་ཞིགི་མདེ་པས་མཐུན་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོ

ལས། མཆོགོ་གཅགི་འདནོ་པ་གཅགི་ཅངི༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མཆོགོ་གཅགི་ཅསེ་བྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་ན།ི འབྲས་བུ་གཅགི་པ་སྟ།ེ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའབྲས་བུ་མཆོགོ་གཅགི་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་དང༌། འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། གས་ོསྦྱོང་མཐུན་པ་སྟེ། ཕོན་ཚུན་

བརྗེདོ་དུ་རུང་བ་ད་ེས་ོསརོ་ཐར་པ་འདནོ་པ་ཐ་དད་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་ས་ོཐར་གྱི་ིམདའོ་ི

འགྲེལེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཐ་ོགང་ག་ིསྤེང་པ། (འདུལ་བ) མཐ་ོགང་གསི་མ་གླིན་པའ་ིསྤེང་པ་དང་འདྲེ། 

མཐ་ོགང་གིས་མ་གླིན་པའ་ིསྤེང་པ། (འདུལ་བ) སྤེང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅ་ོལྔ་པ། མཐ་ོགང་གིས་མ་གླིན་

པའ་ིསྤེང་པའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་གདངི་བ་གསར་པ་ལ་གདངི་བ་རྙེངི་པ་ནས་

བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིམཐ་ོགང་གསི་མ་གླིན་པའ་ིགདངི་བ་གསར་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིད་པ་ལས་

གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པསོ་གདངི་

བ་གསར་པ་ལ་གདངི་བ་རྙེངི་པ་སྟནོ་པའ་ིམཐ་ོགང་གསི་མ་གླིན་པར་ལངོས་སྤྱིད་པ་ལས་སྤེང་

བའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ན་ིང་རྒྱལ་དང་དྲེེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་དང། རང་ག་ིཡོ་ོབྱད་

ཆུད་ཟོསོ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །

མཐ་ོབརྩགེས། ཚིགོས་ཞིངི་དུ་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་ཚུལ་ལམ་འཁདོ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིགི་སྟ།ེ བློ་མའམ་

གཙོ་ོབའོ་ིསྐུ་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟོད་མཐ་ོབའ་ིསྟངེ་ག་ིནམ་མཁར་གཅགི་ཐགོ་གཅགི་བརྩགེས་པའ་ི

རྣམ་པ་ལྟར་འཁདོ་ཚུལ་ཞིགི་ག།ོ དཔརེ་ན་བློ་མ་མཆོདོ་པའ་ིཚིགོས་ཞིངི་ལྟ་བུ་ཡོནི་ན་རྒྱལ་བ་

ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྐུ་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟོད་མཐ་ོབའ་ིསྟངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཉམས་ལནེ་བྱནི་རློབས་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའ་ིབློ་མ་རྣམས་གསལ་འདབེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཐ་ོཡོརོ། ས་རྡ་ོསགོས་མིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྟར་བཅསོ་ནས་བསྒྲངེ་བ་ལ་ཟོརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༧བ༤ལས། མཐ་ོཡོརོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡ་ོལ་སགོས་

པ་བསྒྲངེ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཐ་ོརསི། <སྭརྒ> 1 ལྷ་ཡུལ། ལགེས་སྦྱར་དུ་ स �् वार �् गः svargah ཟོརེ། མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིསྐད་ད་ོ

སྭརྒ་ཞིསེ་པ་བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༨༠ན༥ན་གསལ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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པ་ལས། མཐ་ོརིས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྷའ་ིའཇིག་རྟེན་ནོ། །ཞིེས་དང་། ཚིོམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། 

མཐ་ོརིས་ན་ིལྷའ་ིགནས་ཏེ། ཞིེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། མཐ་ོན་ིམཐོན་པ་ོསྟ་ེའདིར་ར་ི

རབ་ལ་ཟོརེ་ཞིངི་། དའེ་ིསྟངེ་དུ་གནས་པའ་ིའགྲེ་ོབའ་ིརསི་སམ་རགིས་ཡོནི་པས་མཐ་ོརསི་ཞིསེ་

བྱའ།ོ །མངོན་བརྗེོད་འཆོ་ིམེད་མཛོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་འཇ་ོབ་མ་ོ༢༧༡བ༥ལས། མཐ་ོརིས་

ན་ིལྷུན་པའོ་ིསྟངེ་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ན། མཐ་ོན་ིམཐནོ་པ་ོསྟ་ེབཟོང་པ།ོ རསི་ན་ིརགིས་

སམ་ཕྱིགོས་གཏགོས་སྟ།ེ སྐྱེ་ེགནས་བཟོང་པའོ་ིརགིས་སམ་ཕྱིགོས་གཏགོས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་

ན།ོ །2 བད་ེའགྲེ།ོ བདོ་གཞུང་རྣམས་སུ་བད་ེའགྲེ་ོསྤྱིིའ་ིམངི་ལྟ་བུར་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ཡོདོ། 

མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་བདུན། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབད་ེསྨོནོ་ལས། རྟནེ་ད་ེཡོང་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་

བདུན་གྱི་ིརྒྱན་དང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་པའ་ིམཐ་ོརསི་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་བདུན་པ་ོགང་ཞི་ེ

ན། རགིས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ། འབྱརོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་

པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚིསོ་པ། ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ། ཚི་ེརངི་བ། ནད་མདེ་པ་དང་

བདུན་ན།ོ །ད་ེཡོང་རྗེའེ་ིཐགོ་མཐའ་མ་ལས། རགིས་གཟུགས་འབྱརོ་དང་དབང་ཕྱུག་ཤསེ་རབ་

དང༌། །ཚི་ེརངི་ནད་མེད་བད་ེདང་ལྡན་པར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཐ་ོརསི་གནས། ལྷ་ཡུལ།

མཐ་ོརསི་ལམ། དག་ེབ་བཅུ།

མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིལམ། མཐ་ོརསི་ལམ་དང་འདྲེ།

མཐོང་ཆོོས། མ་མཐོང་བ་ཚི་ེཕྱི་ིམ་དང་། མཐོང་བ་ཚི་ེའད་ིལ་ག་ོདགོས་པས། ཚི་ེའད་ིརང་ལ་མཐོང་

རྒྱུ་ཡོདོ་པའ་ིཆོསོ་ལ་མཐངོ་ཆོསོ་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ཀྱིང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ ། 

མཐངོ་ཆོསོ་མྱོངོ་འགྱུར། ཚི་ེའད་ིལ་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཚི་ེའད་ིཉདི་ལ་མྱོངོ་བ། རྗེའེ་ིལམ་

རིམ་ཆོ་ེཆུང་ལས། མཐོང་ཆོོས་ལ་མྱོོང་བ་ན་ིལས་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཚི་ེད་ེལ་མྱོོང་བའོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཐོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ། རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་མཐོང་བ་ན་ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་གང་ཡོང་བསྐྱེེད་པ་མེད་ཅིང་མཐུན་ཕྱིོགས་བད་ེབ་དང་དད་གུས་སོགས་

སྐྱེེད་པ་ལ་ཟོེར། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། མཐོང་ན་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིཞི་ེའགྲེས་པ་མདེ་པ་སྟ།ེ བད་ེབ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཐངོ་ར་ེསྐན། མཐངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞིསེ་མནའ་སྐྱེེལ་བའ་ིཚིགི་ཡོནི་པར་བཤད།

མཐནོ་མཐངི༌། 1 མཐནོ་ཀ་དང་མཐངི་གའ་ིབསྡུས་མངི་སྟ།ེ སྔནོ་པོའ་ིམངི་ང༌ོ། །ནཱ་ིལ་ན་ིསྔནོ་པའོ་ིམངི་

དུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་ལའང་རླུང་ལྟར་གྲེགས་ཤིང་། ད་ེན་ིམཐོན་མཐིང་ག་ིསྐད་དོད་ཡོང་ཡོིན་

ཏ།ེ བྱ་ེབྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆོེན་པ་ོ༧བ༡ལས། ནཱ་ིལ་ཞིེས་པ། མཐོན་མཐིང་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཡོང་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་མཐནོ་ཀ་ལ་ <ནཱ་ིལ>ཾ ཞིསེ་པ་དང་མཐངི་ག་ལ་ <ནཱ་ིལ> ཞིསེ་

ས་ཾབདོ་ཤན་སྦྱར་རྣམས་སུ་འབྱུང་ང་ོ། །2  ཡོང་མཐནོ་མཐངི་ཞིསེ་པ་སྔནོ་པ་ོསྔ་ོརྐྱེང་ཞིགི་ལ་ག་ོ

རྒྱུ་མནི་པར། སྔ་ོནག་གམ་སྔ་ོམདངས་ཕྲན་བུའ་ིཡོདོ་པའ་ིནག་པ་ོལ་ག་ོདགསོ་པར་སྙེམ་སྟ།ེ ད་ེ

ཡོང་སྤྱིན་མཐནོ་མཐངི་ག་ིའགྲེལེ་བཤད་ལ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རའ་ིཐུབ་པ་དགངོས་རྒྱན་ལས། སྤྱིན་ན་ི

ཟླུམ་པའ་ིདབུས་སྣུམ་ཞིངི་གནག་པ་དང་ནག་པ་ོཟླུམ་པོའ་ིལགོས་གཉསི་དཀར་བ་དང༌། ཞིསེ་

སྤྱིན་མཐནོ་མཐངི་སྟ་ེནག་པརོ་གསུངས་པ་དང༌། གཞིན་ཡོང་གཡོག་སྟནོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་

གྱི་ིཤརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིའགྲེལེ་པར། སྤྱིན་གྱི་ིདཀྱིལི་ནང་ག་ིའབྲས་བུ་མཐནོ་མཐངི་ལྟར་སྣུམ་ཞིངི་གནག་

པ། ཞིསེ་མཐནོ་མཐངི་ན་ིནག་པ་ོལ་གསལ་བར་བཤད་ད།ོ །འ་ོན། རྒྱུད་བློ་མ་ལས། སྤྱིན་བཟོང་

ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོོག་རྫོ་ིའདྲེ་དང༌། །ཞིེས་དང༌། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིརྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིིཀ་ལས། བྱམས་པས་

ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས་སྤྱིན་བཟོང་པ་ོཨུཏྤལ་དང་འདྲེ་བ་སྤྱིན་མཐནོ་མཐངི་དང་ལྡན་ཞིངི་དཀར་

ནག་འབྱསེ་པ་དང༌། ཞིསེ་ཨུཏྤལའ་ིཁ་དགོ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཇ་ིལྟར་ཡོནི་

ཞི་ེན།  དགོས་གཅདོ། སྐབས་མང་པརོ་མཐནོ་མཐངི་སྔནོ་པོའ་ིམངི་དུ་བཤད་ལ། ཡོང་སྐབས་

གཞིན་དུ་ནག་པའོ་ིམངི་དུ་བཤད་པ་གང་ཡོནི་སྙེམ་ན། མཐནོ་མཐངི་ན་ིསྔ་ོནག་ག་ིམངི་ཡོནི་ལ། 

ད་ེན་ིནག་པ་ོདང་སྔནོ་པ་ོགང་ག་ིཁངོས་སུ་བཞིག་ཀྱིང་འགལ་བ་ཆོརེ་མདེ་པས་དསེ་ཡོནི་པར་

སམེས་ས།ོ །གལ་ཏ་ེརྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིཀི་ལས། སྤྱིན་བཟོང་པ་ོཨུཏྤལ་དང་འདྲེ་བ་སྤྱིན་མཐནོ་མཐངི་
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དང་ལྡན་ཞིངི་དཀར་ནག་འབྱསེ་པ་དང༌། ཞིསེ་པའ་ིསྤྱིན་མཐནོ་མཐངི་ཞིསེ་པ་སྤྱིན་འབྲས་སྔནོ་

པརོ་གསུངས་པའ་ིདནོ་དུ་འདདོ་ན། ཚིགི་ད་ེགའ་ིམཇུག་ཏུ་དཀར་ནག་འབྱསེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིནག་

པ་ོད་ེགང་ལ་བྱདེ་སྨོསོ་ཤགི གཞིན་ཡོང་མཐནོ་མཐངི་སྔནོ་པ་ོརུ་འདདོ་ན་གངོ་དུ་དྲེངས་པའ་ིརྒྱ་

ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམདོའ་ིཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིལའང་འགལ་བ་ཡོདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ མད་ོད་ེཉདི་ལས།དབུ་སྐྲ་

སྟང་ཟོིལ་བཅག་པའ་ིའཕྲ་ོདང་རྨ་བྱའ་ིམགྲེིན་པ་ལྟར་མཐོན་མཐིངཞིེས་གསུངས་པའ་ིསྟང་ཟོིལ་

ན་ིནག་པ་ོཡོིན་ལ་རྨ་བྱའ་ིམགྲེིན་པ་ན་ིསྔོན་པོར་འདོད་དགོས་པས་ཚིིག་ཟོིན་ལ་ནང་འགལ་

ཡོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །མང་པོས་མཐོན་མཐིང་ཞིེས་པ་སྔོན་པ་ོསྔ་ོརྐྱེང་ཞིིག་ལ་འཁྲུལ་ནས། ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱིན་འབྲས་དང་དབུ་སྐྲའ་ིམདོག་སྔོན་པོར་འདོད་པ་དང༌། དེའ་ིརྗེེས་སུ་

འབྲངས་ནས་ལྷ་བྲསི་པ་མང་པསོ་དབུ་སྐྲ་སྔནོ་པརོ་བྱས་པ་སགོས་སྣང་མདོ། ཁ་ོབསོ་ན་ིམ་ིཚི་ེ

ཕོལ་ཆོརེ་རྒྱ་གར་དུ་བསྐྱེལེ་ཡོང་སྐྲ་སྔནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམ་ིལྟ་ཞིགོ་འཛམ་གླིངི་ག་ིཡུལ་གྲུ་

གང་ག་ིམིའ་ིརགིས་ལའང་མ་མཐངོ་ང༌ོ། །ཕྱུགས་རྫོ་ིཡོན་གྱིསི་ཤསེ་ནུས་པའ་ིམཐངོ་བ་མངནོ་

གྱུར་གྱི་ིརགིས་འད་ིདག་ལ་སྒྲ་ོསྐུར་མདེ་པར་འཇགི་རྟནེ་ཡོངོས་གྲེགས་དང་མཐུན་པའ་ིའགྲེལེ་

བཤད་ཅིག་གནང་ན་མཛེས་ས།ོ །འོན་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་ཁུངས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏ།ེ རྒྱ་ཆོེར་རོལ་པའ་ིམད་ོལས། རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ན་ིདབུ་སྟང་ཟོིལ་

བཅག་པའ་ིའཕྲ་ོདང་རྨ་བྱའ་ིམགྲེནི་པ་ལྟར་མཐནོ་མཐངི་དུ་གྲུབ་ཅངི་ལྕང་ལརོ་འཁྲིལི་ལ་གཡོས་

སུ་འཁྱིལ་བ་དང༌། ཞིེས་དང༌། རྗེེའ་ིདབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྟོད་པ་ལས། པད་མའ་ིབཞིིན་ལ་

གཡོ་ོལྡན་བུང་བའ་ིམགི །མཐནོ་མཐངི་རལ་པའ་ིརྩ་ེན་འདོ་དཀར་ཅན། །ཞིསེ་དང༌། རྒྱུད་བློ་མ་

ལས། དབུ་སྐྲ་དྲེ་ིམདེ་རནི་ཆོནེ་མཐནོ་མཐངི་བཞིནི། །ཞིསེ་དང༌། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིརྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིཀི་

ལས། སམེས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩ་ེཞིངི་མཚིནོ་ཆོ་སགོས་སྤེངས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲེ་ིམ་མདེ་ཅངི་རནི་

ཆོེན་མཐོན་མཐིང་ག་ིམདོག་བཞིིན་ (འད་ིདག་ཀྱིང་བུ་མ་ོརིན་ཆོེན་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིམདོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པར་

གསུངས་ས)ོ དང༌། ཞིསེ་སགོས་ལ་གཞི་ིབཅལོ་བར་སམེས་ཤངི༌། གཞིན་ཡོང་གཞུང་མང་པརོ་

མཐནོ་མཐངི་སྔནོ་པ་ོརུ་གསལ་བར་བཤད་པའང་ཡོདོ་ད།ོ །3 ཁ་དགོ་ནག་པའོ་ིམངི་དང་། ལྷག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པར་དུ་སྔ་ོནག་དང་། ལྗོང་ནག་དང་། ནག་པ་ོནག་རྐྱེང་བཅས་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་བཤད་དེ། 

བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༧བ༡ལས། ནཱ་ིལ་ཞིསེ་པ། མཐནོ་མཐངི་དུ་བསྒྱུར་ལ། ནཱ་ིལ་ན་ིཁ་

དགོ་ནག་པོའ་ིདནོ་དང་། ད་ེཡོང་ལྷག་པར་ནག་ཤས་ཆོ་ེབའ་ིསྔནོ་པ།ོ ནག་ཤས་ཆོ་ེབའ་ིལྗོང་ཁུ། 

ད་ེནས་ནག་པ་ོནག་རྐྱེང་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་དུ། M. Monier-Williams གྱིསི་བརྩམས་པའ་ིས་ཾདབྱནི་

ཚིགི་མཛོད་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

མཐལོ་བ། (འདུལ་བ) རང་ཉསེ་མ་ིགསང་བར་དྲེང་པརོ་བརྗེདོ་པའམ་བསྒྲག་པའ་ིམངི༌། རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་

རྗེའེ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོལྔའ་ིམཚིན་གྱི་ིཕོན་ཡོནོ་ལས། སྔར་སྡེགི་པ་བྱས་པ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗེདོ་

པའ་ིསྒོ་ོནས་མཐལོ་བ་དང༌། ཞིསེ་གསུངས། ཕོན་ཡོནོ་ན།ི མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། ཉསེ་པ་མཐལོ་བས་

འཆོབ་པའ་ིཉསེ་པ་མ་ིའབྱུང་ཞིངི༌། འཆོབ་པའ་ིཉསེ་པ་འཕོལེ་བ་རྒྱུན་འཆོད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ལུང་

གཞི་ིལས། བཅབས་པ་ཆོར་པ་བཞིནི་དུ་འབབ། །མ་བཅབས་ཆོར་བཞིནི་ད་ེམ་ིའབབ། །ཅེས་

གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

མཐལོ་ཞིངི་བཤགས། (འདུལ་བ) རང་ཉསེ་མ་ིགསང་བར་དྲེང་པརོ་བརྗེདོ་ཅངི༌། སྔར་བྱས་ལ་འགྱིདོ་

སམེས་དང་ཕྱིནི་ཆོད་མ་ིབྱདེ་སྙེམ་པའ་ིསྡེམོ་སམེས་ཤུགས་དྲེག་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྡེགི་ལྟུང་

འདག་པར་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ།

མཐལོ་ལ་ོའཆོགས་ས་ོམ་ིའཆོབ་བ།ོ (འདུལ་བ) ལྟུང་བའ་ིམངི་བརྗེདོ་པས་ན་མཐལོ་ལ།ོ །ལྟུང་བའ་ིརགིས་

བརྗེདོ་པས་ན་འཆོགས་ས།ོ །ཚིགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཙོམ་དུ་མ་ཟོད་ཀྱི་ིཡོདི་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིའཆོབ་པས་

ན་མ་ིའཆོབ་བ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་

ལས། མཐལོ་ལ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམངི་བརྗེདོ་པར་བྱ་བའ།ོ །འཆོགས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརགིས་བརྗེདོ་

པར་བྱ་བའ།ོ །མ་ིའཆོབ་བ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཚིགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ཙོམ་འབའ་ཞིགི་ཏུ་མ་ཟོད་ཀྱི་ིབདག་

ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའཆོབ་པའོ། །བད་ེབ་ལ་རེག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 

ལྟུང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུས་ཡོདི་ཡོངོས་སུ་དགའ་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ ། 

འཐག་འཇུག་ག་ིསྤེང་པ། (འདུལ་བ) འཐག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསྤེང་པ་དང་དནོ་འདྲེ།



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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འཐག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསྤེང་པ།  (འདུལ་བ) སྤེང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉརེ་གསུམ་པ། འཐག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིསྤེང་

པའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་ཐག་པ་ཉ་ེདུ་མ་ཡོནི་པ་ལ་རྔོན་པ་མདེ་པར་གསོ་འཐག་

ཏུ་བཅུག་སྟ།ེ ཁྲུ་གང་ཡོན་ཆོད་བཏགས་ཟོནི་ཅངི་རྔོན་པ་ལ་ཐབོ་བློ་ོསྐྱེསེ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་ཉ་ེདགས་ཐགས་པ་ལ་རྔོན་པ་མདེ་པར་ཐག་འཐག་

ཏུ་བཅུག་པ་ལས་སྤེང་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིཐག་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་གནདོ་

པ་དང། རང་འདདོ་པ་ཆོསེ་པའ།ོ །

འཐག་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྤེང་ལྟུང༌། (འདུལ་བ) སྤེང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉརེ་བཞི་ིཔ། འཐག་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིསྤེང་

པའ་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པའ་ིགོས་སྦྱིན་བདག་གིས་འཐག་ཏུ་

འཇུག་པ་ད་ེཞིེང་དཀྱུས་ཆོེར་བསྐྱེེད་པའམ་ཐགས་བཟོང་དུ་བསྐྱེེད་པ་ལས་གྱུར་བའ་ིལྟུང་བ་

དངོས་གཞིིའ།ོ །གླིེང་གཞི་ིནི། མཉན་ཡོོད་དུ་ཉ་ེདགས་འཐག་པ་བསྐྱེེད་པ་ལས་སྤེང་བའ་ིལྟུང་

བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིསྦྱནི་བདག་དང་ཐ་ག་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་གནདོ་པ་དང་། རང་

འདོད་པ་ཆོ་ེབའ།ོ །

འཐད་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ། ཚིད་མ་དང་མ་ིའགལ་བར་དོན་བསྒྲུབ་པའ།ོ །འད་ིཡོང༌། ཅ་ིའད་ི

ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེེས་དཔག་དང་ཡོིད་ཆོེས་པའ་ིལུང་ག་ིཚིད་མ་གསུམ་པ་ོཡོོད་དམ་མེད་

སྙེམ་དུ་འཚིལོ་བའ།ོ ། 

འཐབ་ཀྲལོ། (འདུལ་བ) 1 འཁྲུག་པའམ་འཐབ་རྩདོ་ཀྱི་ིམངི་། 2 གནདོ་པའ་ིརྒྱུ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། 

འཐབ་ཀྲལོ་ན་ིགནདོ་རྒྱུ་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འཐབ་ཀྲལོ་ཅན། (འདུལ་བ) 1 འཁྲུག་པ་ཚི་པ།ོ ཁྲི་དྲེག་པ།ོ ཁ་རྩདོ་ཚི་པ།ོ ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་ལས། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིངག་ག་ིསྤྱིོད་པ་རྩུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་དང་། 

འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། འཐབ་ཀྲལོ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྩུབ་མ་ོསྨྲ་བའ་ིམཚིན་

ཉིད་ཀྱིིས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །2 འཁྲུག་པ་སློོང་མཁན། ཡོིད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུའང་བཤད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། འཐབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྲལོ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་པར་བྱེད་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

འཐབ་བྲལ། <ཡཱམཱི�> འདདོ་ལྷ་རགིས་དྲུག་ག་ིནང་གསསེ། ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིནམ་མཁར་གནས་ཤངི༌། 

ལྷ་མནི་གྱི་ིའཐབ་རྩདོ་དང་བྲལ་བའ་ིའཐབ་བྲལ། འད་ིལ་ལྷ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་ཏུ་རྫུས་ཏ་ེསྐྱེ་ེབས་

མཚི་ེམ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ།

འཐབ་ཚིགིས་བདུན། ཁྱ་ོདང་ཆུང་མ་ཕོན་ཚུན་འཐབ་མ་ོབྱུང་སྟ་ེཁ་བྲལ་ནས་ཆུང་མ་མ་ཡོནི་པར་ཐག་

བཅད་པ་ལ་འཐབ་ཚིགིས་ཞིསེ་བྱ། ད་ེལ་དབྱ་ེན། འཐབ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིམདོ་དང༌། འཐབ་པའ་ིའོག 

དུམ་པ་བཅད་པ། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ། ཆོ་ོག་བཏང་བ། ཆུང་མ་མ་ཡོིན་པར་བསྒྲགས་པ། 

དྲེལི་བསྒྲགས་པ་དང་བདུན་ན།ོ །

འཐམས་པ། 1 འཁྱུད་པ། འཐམ་པའ་ིའདས་པ། མགུལ་ནས་འཐམས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 དམ་པརོ་འཛནི་

པ། དཔརེ་ན་ཤངི་ལ་འཐམས་ལྟ་བུ། 3 ཁ་འབྱདེ་འཛུམ་བྱདེ་མ་ིནུས་པ། དཔརེ་ན་ཁ་འཐམས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཁ་ཆོད་བྱེད་པ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཉ ༽༢༢༡བ༥ལས། དསེ་སྨྲས་པ། ཤདེ་

མཐུན་སྔར་འཐམས་ཟོནི་གྱིིས་ད་བྱནི་ཅགི་ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

འཐས་པ། 1 སྲི་མཁྲིེག་ག་ིདོན། 2 བརྟས་པའ་ིདོན་ལའང་བཤད། ལུང་རྣམ་འབྱེད་༼ ཅ ༽༤༨བ 

༥ལས། རྒྱ་མཚི་ོའབའ་ཞིགི་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྟངེ་དུ་རླུང་གསི་པྲསི་མ་ཀུན་ཏུ་ཆོགས་པར་བྱདེ། ཀུན་

ཏུ་འཐས་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ད།ེ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༤བ༤ལས། ཀུན་ཏུ་ཆོགས་པར་བྱདེ་

ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་བརྟས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱདེ་

པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འཐངི༌། ངསེ་པ། ཡོ་ེམ་ིའཐངི་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

འཐུག་འབྱམ། གཉདི་འཐུག་པ་ོལ་འཐུག་འབྱམ་ཟོརེ།

འཐུངས་པ། བཏུངས་པའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། འཐུང་། འཐུངས། བཏུང་། འཐུང་ཞིགི འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ིསགོས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། འཐུང་། བཏུངས། བཏུང་། 
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འཐུངས་ཤགི ཅསེ་གསལ། 

འཐུན་པ། མཐུན་པའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། འད་ིམྱོང་འདས་སགོས་སུ་གསལ་ཏ།ེ མད་ོམྱོང་འདས་༼ ཐ 

༽ ༩༦ན༢ལས། འཇགི་རྟནེ་དང་འཐུན་པར་བྱདེ་པ་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་ཟོརེ་བ་ད་ེལྟའ།ི ཞིསེ་དང་། 

ཡོང་༡༤༧ན༥ལས། གཞིན་དང་མ་ིའཐུན་བརྟག་མ་ིབྱ། །ཞིསེ་དང་། གཞིན་ཡོང་མ་ིའཐུན་པ་

བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ །འད་ིའཐུན་པ་ལ་མ་གཏོགས་མ་ིམཐུན་པ་ལ་

འབྲ་ིསྲིལོ་མདེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཁུངས་མདེ་ཀྱི་ིགཏམ་ཡོང་འདསི་ཁགེས་ས།ོ །

འཐོན་ཇ། སེར་བྱེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚིང་ག་ིལྷ་རམས་འཛིན་གྲྭའ་ིསློོབ་གཉེར་ཟོིན་ཏ་ེའཛིན་གྲྭ་ནས་

འཐོན་སྐབས། འཛིན་གྲེོགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་དང་དགའ་སྟོན་མཚིོན་བྱེད་

དུ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་ཞུ་བ་ལ་ཟོེར། འགའ་ཞིིག་གིས་འཐེན་ཇ་ཟོེར་བ་ན་ིནོར་

ཞིངི་རྟནེ་འབྲལེ་དང་ཡོང་མ་ིལེགས།

འཐབོ་པར་ཤསེ་པ། (འདུལ་བ) འཐབོ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིསྡེམོ་པ་ལནེ་པའ་ིདུས་ན་བདག་གསི་སྡེམོ་པ་འཐབོ་

བ་ོསྙེམ་དུ་བསམ་པ་ལ་ཟོརེ། འད་ིན་ིས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིརྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་ལ། ལནེ་འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་

པ། འཐབོ་པར་ཤསེ་པ། མྱོང་འདས་ཀྱི་ིབསམ་པ་བརྟན་པ་ོདང་གསུམ་ཡོདོ་པའ་ིཡོ་གྱིལ་ལ།ོ །ད་ེ

ཡོན་ལག་ཏུ་དགསོ་པར་གང་གསི་ཤསེ་ན། ཞུ་བ་ལས། གང་ཟོག་གསུམ་ན་ིབསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་

པ་ཡོནི་ཏ།ེ བདག་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་མ་ིབརྗེདོ་པ་དང། མཁན་པའོ་ིམངི་མ་ིབརྗེདོ་པ་དང། བདག་ཉདི་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་མ་ིཤསེ་པའ་ོཞིསེ་བླུན་ཞིངི་གཏ་ིམུག་པས་འཐབོ་ཤསེ་མདེ་ན་སྡེམོ་པ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བར་གསུངས་ས།ོ །དང་པ་ོསྡེམོ་པ་འཐབོ་ཤསེ་ཡོདོ་ན་ད་ེནས་འཐབོ་ཤསེ་མངནོ་གྱུར་དུ་མདེ་ཀྱིང་

བདག་ལ་སྡེམོ་པ་མ་ིསྐྱེའེ་ོསྙེམ་པ་མདེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞིན་ཚིང་ན་སྐྱེ་ེསྟ།ེ ཞུ་བ་ལས། གཉདི་ལགོ་

པ་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བགྱིསི་ན་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་ཞིསེ་བགྱིའིམ། ཨུ་པ་ལ་ིལུས་སམ་

ཚིགི་གསི་དམགིས་ལ། གསལོ་བ་དང་ལས་བྱདེ་པའ་ིཚི་ེགཉདི་ལགོ་ཀྱིང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པ་

ཞིསེ་བྱའ་ོཇ་ིལྟར་གཉདི་ལགོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ར་ར་ོབ་དང་སྙེམོས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་

བརྗེོད་པར་བྱའ་ོཞིེས་གསུངས་པས་འགོག་པ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོང་སྡེོམ་པ་སྐྱེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བར་བསྟན་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དགོས་གཅདོ། ལུང་ཞུ་བའ་ིཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིགཉསི་ནང་འགལ་

ལྟ་བུར་སྣང་ན་ད་ེཇ་ིལྟར་འགྲེེལ་ཞི་ེན། ད་ེན་ིསྐད་ཅིག་དང་པོར་སྡེོམ་པ་འཐོབ་ཤེས་ཡོོད་ཅིང་། 

ད་ེནས་གཉདི་ལགོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིགླི་ོབུར་གྱི་ིརྐྱེནེ་གཞིན་བྱུང་ཡོང་སྡེམོ་པ་སྐྱེའེ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིདནོ་

ཡོནི་པར་སམེས་ས།ོ །ད་དུང་དཔྱད་ད།ོ །

འཐརོ་རླུང༌། རླུང་འཚུབ་དྲེག་པ།ོ གཞིནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལས། རང་དབང་བྲལ་བར་ཕྱི་ེམ་

ལབེ་འཐརོ་རླུང་གསི་དེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 
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༼ ད ༽

དྭ། 1 ཕོ་མ་ཤ་ིབའ་ིཕྲུག་གུའ་ིམངི་། དྭ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འདིའ་ིདྭ་ཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱར་

གྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིསྐད་དོད་དཱི་ན་ཞིེས་པ་ཟུར་ཆོག་པ་སྟེ། གཞིན་གྱི་ིསྦྱིན་པའམ་བཀའ་དྲེིན་གྱིིས་

གསསོ་པས་ན་དྭ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༨༧བ༣ 

ལས། དྭ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕོ་ཤ་ིབའ་ིབུ་སྟ་ེགཞིན་གྱིིས་གསོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས། 2 

སྔ་ོཞིགི་ག་ིམངི་། དྭ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟོརེ། 

ད་ཆོགོ (འདུལ་བ) སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཏ་ེལ་ོདྲུག་ནས་ད་ལྟའ་ིབར་རབ་བྱུང་ག་ིརྗེསེ་སུ་བསྙེནེ་རྫོགོས་

སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིགསལོ་བཞིའི་ིལས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལ་ཟོརེ། ད་ཆོགོ་བྱུང་ཚུལ་ན།ི སྔནོ་ཆོགོ་ག་ིསྐབས་སུ་

རབ་བྱུང་དང་བསྙེནེ་རྫོགོས་བསྒྲུབ་པ་ན་མཁན་སློབོ་མདེ་པར་དག་ེའདུན་ཙོམ་གྱིསི་བསྒྲུབས་

པར་བྱས་པས། དག་ེསློངོ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་དང་། གསོ་ལགེས་པར་མ་བགསོ་

པ་དང་། སྤྱིདོ་ལམ་ཚུལ་བཞིནི་མ་བྱས་པ་ལ་སགོས་པས་ཁྱམི་པ་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་ནས་

འཕྱི་བར་བྱས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེསློངོ་ནད་པ་ནད་གཡོགོ་མདེ་པར་ཤ་ིབ་ལ་བརྟནེ་ནས་

ད་ལྟར་གྱི་ིཆོ་ོགའ་ིསྐབས་སུ་མཁན་སློོབ་གྱིིས་རབ་བྱུང་དང་བསྙེེན་རྫོོགས་བསྒྲུབ་པར་གནང་

ཞིངི་ད་ལྟར་གྱི་ིཆོ་ོག་གསུངས་ས།ོ །

དཱི་ཆོནེ་པ།ོ ཇ་ོབ་ོཨ་ཏ་ིཤའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་གསན་སའ་ིབློ་མ་ཞིགི་སྟ།ེ མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོདཱི་ཆོནེ་

པ་ོཞིེས་པ་ད་ེཡོིན་པར་སེམས། དེབ་སྔོན་༢༩༩ན་གསལ། ཡོང་དེབ་སྔོན་སྟོད་ཆོ་༢༨༢ལས། 

དཱི་ཆོེན་པ་ོའད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཱི་ན་ཤྲཱི་ིཡོིན། འདིས་མངའ་རིས་སུ་ཡོང་བྱོན་འདུག་

ཅེས་སོགས་ཇ་ོབོའ་ིདབོན་པ་ོདཱི་ན་ཤྲཱི་ིདང་དོན་གཅིག་པར་ཡོང་བཤད་འདུག་པས་ད་ེདག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གང་ཟོག་གཅགི་མནི་དཔྱད་ད།ོ །དཱི་ན་ཤྲཱི་ིལ་གཟོགིས། 

ད་དུང་། 1 ཡོང་བསྐྱེར། ད་དུང་ཕོབེས་རགོས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ད་ལྟ་ཡོང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ།  ད་དུང་

ཡོང་སློབེས་མ་སངོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ད་དྲེག་ག་ིཐབོ་ཚུལ། ལྗོནོ་དབང་ལས། ད་དང་ས་གཉསི་ཡོང་འཇུག་སྟ།ེ །ད་ན་ིན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ས་

ན་ིག་ང་བ་མར་ཐབོ། །ཅསེ་གསུངས། དཔརེ་བརྗེདོ་གཤམ་གསལ། 

ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའདས་ཚིགི་རྣམས་ལ་ད་དྲག་ཐོོབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ། །ས་ིཏུ་

འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། བརྒྱན། བསྒར། བརྒལ། ལྟ་བུ་ན་ར་ལའ་ིམཐོའ་ཅན་རྣམས་ན་ིའདས་ཚིགི་མ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི་ད་དྲག་མ་ིའཐོོབ་པས། བརྒྱན་ནོ། བསྒར་རོ། བསྒལ་ལོ། ཞེསེ་བརོྗེད་པར་བྱའ།ི བརྒྱན་ཏོོ་ཞེསེ་སོགས་

སུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱའོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ། །ཡིང་འདས་ཚིགི་མནི་ཡིང་འཛིནིད་ཏོོ་ལྟ་བུ་ལ་ད་དྲག་

ཐོོབ་པ་དམགིས་བསལ་ལོ། །

ནའ་ིརྗེསེ་སུ་ད་དྲག་འཐོོབ་ཚུལ་ན།ི 

གོས བསནོད་ ཏོོ། ། 

རྒྱན་གིས་ བརྒྱནད་ ཏོོ། །

ནོར་གིས་ བརྔནད་ ཏོོ། །

རི་དྭགས་ བརྔོནད་ ཏོོ། ། 

ནད་ཀིས་ བསྙུནད་ ཏོོ། །

ཉེ་བར་ བསེནད་ ཏོོ། །

གཞེན་ལ་ བསོནད་ ཏོོ། །

ནན་གིས་ བརྣནད་ ཏོོ། །

 སེང་དུ་ བསྣནད་ ཏོོ། །
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ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའདས་ཚིགི་རྣམས་ལ་ད་དྲག་ཐོོབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ། །ས་ིཏུ་

འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། བརྒྱན། བསྒར། བརྒལ། ལྟ་བུ་ན་ར་ལའ་ིམཐོའ་ཅན་རྣམས་ན་ིའདས་ཚིགི་མ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི་ད་དྲག་མ་ིའཐོོབ་པས། བརྒྱན་ནོ། བསྒར་རོ། བསྒལ་ལོ། ཞེསེ་བརོྗེད་པར་བྱའ།ི བརྒྱན་ཏོོ་ཞེསེ་སོགས་

སུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱའོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ། །ཡིང་འདས་ཚིགི་མནི་ཡིང་འཛིནིད་ཏོོ་ལྟ་བུ་ལ་ད་དྲག་

ཐོོབ་པ་དམགིས་བསལ་ལོ། །

གནད་དུ་ བསྣུནད་ ཏོོ། །

ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིིནད་ ཏོོ། །

གླ་རྔན་ བྱིནད་ ཏོོ། །

བཤེད་ ཟིནད་ ཏོོ། །

རའ་ིརྗེསེ་སུ་ད་དྲག་འཐོོབ་ཚུལ་ན།ི

གོང་དུ་ བཀུརད་ ཏོོ། །

ཡིི་གེ་ བསྐུརད་ ཏོོ། །

ཆེོས་འཁོར་ བསརོད་ ཏོོ། །

ལམ་དུ་ བགརོད་ ཏོོ། །

སད་ཡིིག བསྒྱུརད་ ཏོོ། །

སོང་པ་ཉིད་དུ་ གྱུརད་ ཏོོ། །

དྲུང་དུ་ བཅརད་ ཏོོ། །

སྲང་དུ་ བཅུརད་ ཏོོ། །

 ཤེིང་ བཅེརད་ ཏོོ། ། 

གྲེི་ བརྡརད་ ཏོོ། ། 

 མཇུག བསྣརད་་ ཏོོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའདས་ཚིགི་རྣམས་ལ་ད་དྲག་ཐོོབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ། །ས་ིཏུ་

འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། བརྒྱན། བསྒར། བརྒལ། ལྟ་བུ་ན་ར་ལའ་ིམཐོའ་ཅན་རྣམས་ན་ིའདས་ཚིགི་མ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི་ད་དྲག་མ་ིའཐོོབ་པས། བརྒྱན་ནོ། བསྒར་རོ། བསྒལ་ལོ། ཞེསེ་བརོྗེད་པར་བྱའ།ི བརྒྱན་ཏོོ་ཞེསེ་སོགས་

སུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱའོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ། །ཡིང་འདས་ཚིགི་མནི་ཡིང་འཛིནིད་ཏོོ་ལྟ་བུ་ལ་ད་དྲག་

ཐོོབ་པ་དམགིས་བསལ་ལོ། །

དུས་ཚིོད་ བསྣུརད་་ ཏོོ། །

སྣག་ཚི་ བསྣུརད་་ ཏོོ། །

ཕན་ཚུན་ བསྣརོད་  ཏོོ། །

བོད་ནས་ འབྱོརད ཏོོ། །

དམ་པོར་ བཙིརད་ ཏོོ། །

དེ་སད་ཅེས་ འཛིེརད་ ཏོོ། །

ཉི་མ་ ཤེརད ཏོོ། །

ལའ་ིརྗེསེ་སུ་ད་དྲག་འཐོོབ་ཚུལ་ན།ི

ཟུར་དུ་ བཀོལད་ ཏོོ། ། 

ལམ་དུ་ བསྐྱལད་ ཏོོ། ། 

འོ་ བརྒྱལད་ ཏོོ། ། 

དྲན་མེད་དུ་ བརྒྱལད་ ཏོོ། །

ཆུ་ བསྒྲལད་ ཏོོ། །

སྐུད་པ་ བསྒྲིལད་ ཏོོ། །

ཆེང་། བསལད་ ཏོོ། །

རི་བོ་ བསིལད་ ཏོོ། །
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ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེསེ་འཇུག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའདས་ཚིགི་རྣམས་ལ་ད་དྲག་ཐོོབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ། །ས་ིཏུ་

འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། བརྒྱན། བསྒར། བརྒལ། ལྟ་བུ་ན་ར་ལའ་ིམཐོའ་ཅན་རྣམས་ན་ིའདས་ཚིགི་མ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརི་ད་དྲག་མ་ིའཐོོབ་པས། བརྒྱན་ནོ། བསྒར་རོ། བསྒལ་ལོ། ཞེསེ་བརོྗེད་པར་བྱའ།ི བརྒྱན་ཏོོ་ཞེསེ་སོགས་

སུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཤེསེ་པར་བྱའོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ། །ཡིང་འདས་ཚིགི་མནི་ཡིང་འཛིནིད་ཏོོ་ལྟ་བུ་ལ་ད་དྲག་

ཐོོབ་པ་དམགིས་བསལ་ལོ། །

རྣག བརལོད་ ཏོོ། །

ཕན་ཚུན་ བསྣལོད་ ཏོོ། །

 བཀའ་  སྩལད་ ཏོོ། །

བདག་གིས་མ་ འཚིལད་ ཏོོ། །

སྐྱོན་ བསལད་ ཏོོ། །

འདས་ཚིགི་མནི་ཡིང་ད་དྲག་ཐོོབ་པའ་ིདམགིས་བསལ་ན།ི

ཀུནད།

དཀོནད། ཏོོ། །

ངོ་ མཚིརད་ ཏོོ། །

 སོནད་ ཏོོ། །

དོནད་ ཏོོ། །

ཕ་རོལད་ ཏུ་

སྩོལད་ ཏོོ། །

འཛིིནད ཏོོ། །

 ཤེིནད་ ཏུ་

སེལད་་ཏོོ། ། ཏོོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད་གདདོ། རྗེསེ་མ། ད་གཟོདོ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློསོ། ད་ནས་ནམ་ཞིགི་ནའམ། བར་ཞིགི་ན་ཞིསེ་

པ་ལ་འཇུག་ག།ོ ཞིེས་བཤད་ད།ོ །ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤད་ལས། ཕོོངས་ཀྱིང་གདུང་བར་མ་ིབྱ་

སྟེ། །འབྱོར་ཡོང་དགའ་བས་དྲེེགས་མ་ིབྱ། །ལས་ཀྱི་ིའཕོེན་པ་རྒྱང་རིང་བས། །སྐྱེིད་སྡུག་སྣ་

ཚིགོས་ད་གདདོ་འབྱུང༌། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

དཱི་ན། (ལགེས་སྦྱར) སྦྱནི་པ།

དཱི་ན་ཤཱ་ིལ། 1 དཱི་ན་ཤིའ་ལ་སྔ་མ་ན།ི དུས་རབས་བརྒྱད་པར་ཀསྨོིར་འཁྲུངས་ཤིང༌། ཁྲི་ིསྲིོང་ལྡེའུ་

བཙོན་སྐབས་བོད་ལ་གདན་དྲེངས་པའ་ིདྲེིན་ཅན་ལ་ོཔཎ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་གྱིལ། ཞིེས་གསུངས་

པ་ད་ེཡོནི་ལ། 2 དཱི་ན་ཤཱ་ིལ་ཕྱི་ིམ་ན།ི ཁ་ཆོ་ེཔཎ་ཆོནེ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིིའ་ིསློབོ་མ། ཁ་ཆོ་ེཔཎ་ཆོནེ་དང་

མཉམ་དུ་རབ་བྱུང་གསུམ་པའ་ིཤངི་བྱ་ི༡༢༠༤ལརོ་བདོ་དུ་བྱནོ། ས་པཎ་གྱིསི་ད་ེརྣམས་ལས་

སྒྲ་ཚིད་སགོས་རགི་གནས་ཆོ་ེབ་ལྔ་དང༌། སྙེན་ངག་མངནོ་བརྗེདོ་སགོས་རགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་

སྟ་ེརགི་གནས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིནི་མཛད་པས་ས་པཎ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དུ་གྱུར། ཆོསོ་

འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་༥༢༤དུ། ས་པཎ་གྱིསི་དཱི་ན་ཤཱ་ིལར་རང་ག་ིལྕམ་མ་ོཞིགི་ལས་

རྒྱར་འབུལ་ཚུལ་ཡོང་བཤད་ཡོོད། དཱི་ན་ཤཱ་ིལ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིས་བྱུང་བ་ན་ིབུ་སྟོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་

གསལ་བར་གསུངས་ཏ།ེ བདོ་དུ་བྱནོ་ནས་དམ་པའ་ིཆོསོ་དར་བར་མཛད་པའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ག་ོགསུམ་

༩༣གྱི་ིམཚིན་ཐ་ོབུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལས། དཱི་ན་ཤཱ་ིལ་གྲེངས་༡༧པ་དང༌། དཱི་ན་

ཤཱ་ིལ་གྲེངས༧༡པ་གཉསི་གསུངས་ས།ོ །

དཱི་ན་ཤྲཱི།ི བོད་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་དར་བར་མཛད་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་༩༣བྱོན་འདུག་པའ་ིགྲེངས་

༣༢ད་ེཡོནི། དཱི་ན་ཤྲཱི་ིཞིསེ་པ་ཇ་ོབ་ོརྗེའེ་ིདབནོ་པ་ོཕོའ་ིསྤུནཡོནི་པར་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གསལ། 

དཱི་ཆོནེ་པ་ོདང་དནོ་གཅགི དཱི་ཆོནེ་པ་ོལ་གཟོགིས། 

དྭ་ཕྲུག ཕོ་མ་ཤ་ིབའ་ིབུ་ཕྲུག་ག་ིམངི་། སྒྲ་བཤད་ན།ི འདའི་ིདྭ་ཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྦྱནི་པའ་ིསྐད་དདོ་

དཱི་ན་ཞིསེ་པ་ཟུར་ཆོག་པར་སམེས་ཏ།ེ གཞིན་གྱི་ིསྦྱནི་པའམ་བཀའ་དྲེནི་གྱིསི་གསསོ་པས་ན་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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དྭ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༨༧བ༣ལས། 

དྭ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕོ་ཤ་ིབའ་ིབུ་སྟ་ེགཞིན་གྱིསི་གསསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དྭ་བ། 1 སྔ་ོཤགི་ག་ིམངི་། 2 ཕོ་མ་ཤ་ིབའ་ིཕྲུག་གུ་མངི་། པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀ་མཆོགོ་པས། དྭ་བ་ཞིསེ་པ་

སྔ་ོཞིིག་དང་། །ཕོ་མ་ཤ་ིབའ་ིབུ་ཕྲུག་ལ། །འདོད་པ་གཉིས་པ་ོསྐབས་ཀྱིིས་དབྱ།ེ །ཞིེས་བཤད་

པ་ལྟར་ར།ོ །

ད་བྱིད། <ག་ོདྷ> ཙོངས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ིལའ་ིཚིད་ཙོམ་པ་ཞིིག་ག་ིམིང༌། འད་ིན་ིལ་དྭགས་ལའང་ཡོོད་

པར་བཤད། འད་ིལ་སྐྱེནི་གརོ་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟོརེ། རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐརོ་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་

གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། རྩངས་པ་ཆོནེ་པ་ོབྱ་ིལའ་ིཚིད་ཙོམ་པ་ན་ིསདིྒ་ལར་ངསེ་པར་སྣང༌། ད་ེ

ལ་ག་ོདྷ་ཟོེར་ཞིིང༌། ད་ེད་བྱིད་དུ་བསྒྱུར་སྣང༌། ཞིེས་གསུངས། ས་ཾབོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་

གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་ལས། འད་ིལ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དདོ་མང་དུ་གསུངས་ཏ།ེ ན་ིཧཱ་ཀཱ། ད་

བྱདི་དམ་སྐྱེནི་གརོ་ཅན་ཏ་ེཆུའ་ིརྩངས་པ། ཞིསེ་གསུངས། 

ད་གཟོདོ། ད་གདདོ་དང་འདྲེ། ད་ཚིདོ། ད་ེརངི་ག་ིདུས་ཚིདོ། སང་ཕོདོ་ད་གཟོདོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ད་ར་ཁ་ཆོ།ེ (སགོ་སྐད) 1 དབང་ཆོ་ེབའ་ིདནོ། འད་ིསགོ་སྐད་ཡོནི་པར་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། 2 

མངའ་སྡེ་ེས་ོསོའ་ིམ་ིདམངས་ཀྱི་ིའག་ོཁྲིདི་དམ། སྣ་ེསྡེདོ་པའ་ིག་ོས་ལྟ་བུ་ཡོནི། ཞིསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ི

རྒྱལ་རབས་དེབ་དང་པ་ོ༢༧༨ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ི

རྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངོགས་ལས། (རྗེ་ེརིན་པ་ོཆོེ) འདིའ་ིཡོབ་ནི། དཔའ་ཞིིང་དེས་པ་དང༌། 

སྒྲིན་ཅིང་བརྟུལ་ཕོོད་པ་དང༌། འབྱོར་ཅིང་རང་བཞིིན་དྲེང་བ་ལ་སོགས་པས། སྐྱེ་ེབ་ོགཞིན་གྱི་ི

ཡོིད་དུ་འཐད་པའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། ད་ར་ཁ་ཆོ་ེཀླུ་འབུམ་དག་ེཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་ལ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དཱི་ར་ིཀ་པ། གྲུབ་ཆོནེ་དཱི་ར་ིཀ་པ་སྟ།ེ གྲུབ་ཆོནེ་ལཱུ་ཡོ་ིཔའ་ིདངསོ་སློབོ་ཡོནི། ཡུལ་ཨ་ོཌོཾ་ིབ་ིཤའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཡོནི་ཞིངི་ལཱུ་ཡོ་ིཔས་བཏུལ། ཕྱིསི་གྲུབ་པ་བརྙེསེ་ནས་མཚིན་དཱི་ར་ིཀ་པར་གྲེགས། འད་ིགྲུབ་

ཆོནེ་དྲེལི་བུ་པའ་ིབློ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡོནི། གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུའ་ིགསལོ་འདབེས་ལས། རྒྱལ་རགིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐ་མལ་སྤྱིདོ་པ་མཛད། །སྨོད་འཚིངོ་མ་དང་དངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ། །དཱི་ར་ིཀ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ།ི །བློ་

མ་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ད་རུང༌། ད་དུང༌། ཚིགི་འད་ིདཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་ནང་མང་དུ་འབྱུང༌།

ཌཱ་ཀ་ིནཱ།ི (ལགེས་སྦྱར) མཁའ་འགྲེ་ོམ། 

ཌཱ་ཀ་ིམ། ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིདང་འདྲེ།

ཌཱ་མ་རུའ་ིམཚིནོ་དནོ། ཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིསྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུལ་བའ་ིབརྡ་མཚིནོ་ཞིགི རྗེའེ་ི

འདདོ་འཇ་ོལས། གཡོས་པའ་ིགསུམ་པ་ན་མཆོགོ་ཏུ་དགའ་བའ་ིསྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

སྐུལ་བའ་ིཌཱ་མ་རུ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཌོཾོམྦྷི་ིཔ། ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤའ་ིབློ་མ་ཞིིག འད་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ིནང་

གསསེ་ཤགི་ཀྱིང་ཡོནི་ཏ།ེ གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ིགསལོ་འདབེས་ལས། གདངི་བ་བཏངི་

ནས་གངྒཱ་བརྒལ།། སྟག་ལ་བཞིནོ་ནས་དངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ། །ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀ་ཞིསེ་བྱའ།ི །བློ་མ་ད་ེ

ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཌོཾམོྦྷི་ིཔ་ཧོ་ེརུ་ཀ  ཌོཾམོྦྷི་ིཔ་དང་འདྲེ།

ཌོཾ་ཾབ་ིཧོ་ེརུ་ཀ  ཌོཾམོྦྷི་ིཧོ་ེརུ་ཀ་དང་འདྲེ།

དག་སྒྲོག མཐའ་དག་པར་ཀློོག་པའམ་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀློོག་པའ་ིདོན། པོད་ཡོོད་ད་ོཅོག་ཆོ་ཚིང་བར་

ཀློོག་པའམ། དཔ་ེཆོའ་ིམག་ོམཇུག་བར་གསུམ་ཆོ་ཚིང་བར་ཀློོག་པའ་ིདོན། དཔེར་ན་བཀའ་

འགྱུར་དག་སྒྲོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནི། མཐའ་དག་པར་སྒྲོག་པ་སྟ་ེའདོན་པས་ན་དག་

སྒྲགོ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

དག་པ། (འདག་པའ་ིའདས་པ) 1 སྐྱེནོ་གྱིསི་མ་གསོ་པ། སྐྱེནོ་དང་བྲལ་བ། བསྲི་ེལྷད་མདེ་པ། གཙོང་མར་

གྱུར་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། དཔརེ་ན་དྲེ་ིམས་དག་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མདེ་པའམ་དབནེ་པ། བྲལ་

བ་བཅས་ཀྱི་ིདོན། བུམ་པས་དག་པའ་ིས་ཕྱིོགས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། བུམ་པས་དག་པ་ཞིེས་པ་ན་ི

བུམ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདོན་ཏ་ེདྲེ་ིམས་དག་ཅེས་པ་དང་འདྲེ་བ་ཡོིན། 3 (མིང་ཚིིག) ཕོན་ཡོོན། 
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ཡོནོ་ཏན། མཚིནོ་དནོ། དནོ། འགྲེེལ་བཤད་བཅས་ལ་ག་ོདགསོ། དབང་ག་ིདག་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ་དང་། དག་པ་བྱནི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དག་པ་དྲེན་པ་ལ་གཟོགིས། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཡོནོ་གྱིསི་དག་

པས་ན་དག་པ་ཞིསེ་བྱ་ཞིངི་། སྐྱེནོ་གྱིསི་དག་པ་ན་ིཡོནོ་ཏན་ཡོནི་པས། ཡོནོ་ཏན་ཟོརེ་བའ་ིདནོ་

ཡོནི། འནོ་ཀྱིང་འད་ིམཚིནོ་དནོ་ལ་ག་ོདགསོ། 

དག་པ་དྲེན་པ། (གསང་སྔགས) ཡོནོ་ཏན་དྲེན་པ། ཕོན་ཡོནོ་དྲེན་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྐྱེནོ་གྱིསི་དག་པས་ན་

དག་པ། དྲེན་པ་ན་ིབསམ་པའ།ོ །དག་པ་དྲེན་པའ་ིདགསོ་པ་ན།ི རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། 

དག་པ་དྲེན་པ་ན་ིཕོལ་ཆོརེ་མ་ིཐུབ་ཟླ་བས་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་བསམ་གཏན་མ་ིནུས་ན་དག་

པ་དྲེན་པར་གསུངས་པས་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱིསི་སྐྱེ་ོབའ་ིཚི་ེབྱ་ལ་ད་ེཡོང་ཤཱནྟ་ིཔ་དང་མ་ིཐུབ་ཟླ་

བ་དང་ཌོཾ་ཾབ་ིཔས་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་ཐུན་གྱི་ིདངོས་གཞིིའ་ིསྐབས་སུ་བཤད་པ་མང་བར་སྣང་

ང་ོ། །མཚི་ོསྐྱེེས་དང་ཛ་ཡོ་ས་ེནས་གཏོར་མའ་ིརྗེེས་སུ་དག་པ་དྲེན་པ་བཤད་ད་ེདེའ་ིལྟར་ན་

ཐུན་མཚིམས་སུ་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱིིས་སྐྱེ་ོཞིངི་ངལ་བའ་ིཚི་ེ

བྱ་བར་གསུངས་ས།ོ །ཀངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིཤསེས་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་སྨོད་ཆོ་༡༩༧ལས་

ཀྱིང་། ལྷ་བསྒོམོ་པས་སྐྱེ་ོན་དག་པ་དྲེན་པ་གྲུབ་ཆོནེ་གྱི་ིགཞུང་མཐའ་དག་ཏུ་གསུངས་ཏ།ེ རནི་

ཆོནེ་འབར་བར། བསམ་གཏན་མ་ིནུས་རྣལ་འབྱརོ་གང༌། །དསེ་ན་ིདག་པ་རྗེསེ་སུ་དྲེན། །ཞིསེ་

པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

དག་པ་བྱིན་པ། (གསང་སྔགས) ཡོོན་ཏན་བརྗེོད་པ། བསྟོད་སྔགས་བྱེད་པ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིཚུལ་གཉིས་

རྣམ་འབྱདེ་༨ལས། དབྱགི་གཉནེ་ཕྱིགོས་གླིང་ཆོསོ་སྐྱེངོ་ལ། ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དང་ཡོ་ེཤསེ་སྙེངི་

པ་ོསགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རང་ལས་མཁས་ཤངི་གསན་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་། ཤངི་རྟ་ཆོནེ་པ་ོཡོནི་པར་དག་

པ་བྱནི་པ་དང་། ཞིསེ་གསུངས།

དག་པ་གསུམ། དཔལ་ནཱ་ལནེ་དྲེའ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་འཆོད་ཚུལ་ཞིགི་སྟ།ེ ནཱ་ལནེ་དྲེའ་ིམཁས་

པ་རྣམས་ན་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིངག་དག་པ། སློོབ་མའ་ིརྒྱུད་དག་པ། བཤད་བྱའ་ིཆོོས་དག་པ་སྟ།ེ 

དག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་འཆོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟར་ར།ོ །སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིངག་དག་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི མ་རྟགོས་པ་དང་ལགོ་པར་རྟགོ་པའ་ིནརོ་འཁྲུལ་

མདེ་པ་དང་། སློབོ་མའ་ིརྒྱུད་དག་པ་ན།ི མཁས་གྲེགས་དང་བློ་མ་ལ་ཀློན་ཀ་འཚིལོ་འདདོ་དང་། 

འགྲེན་སམེས་དང་ཕྲག་དགོ་སགོས་ཀྱིསི་རྒྱུད་མ་བསློད་པ་དང་། བཤད་བྱའ་ིཆོསོ་དག་པ་ན།ི 

ཆོསོ་ཁུངས་བཙུན་ཞིངི་སྐབས་ཀྱི་ིབརྗེདོ་དནོ་ཚིང་ལ་མ་ནརོ་བ། ཐར་འདདོ་རྣམས་ཀྱི་ིཉརེ་མཁ་ོ

ཉམས་སུ་བློང་བྱར་གྱུར་པ་ཞིགི་ལ་བཤད་ད།ོ །

དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས། (གསང་སྔགས) (དག་ེལུགས) མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ད་ེའོད་གསལ་གྱིིས་སྦྱངས་པའ་ི

ཟུང་འཇུག་ག་ིཡོ་གྱིལ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ཟོེར། སྒྲ་བཤད་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིིས་

དག་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིལུས་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། (བཀའ་བརྒྱུད) སྣདོ་བཅུད་མ་དག་པའ་ིསྣང་བ་

རྣམས་དག་པ་ལྷའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུབསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར། སྒྲ་བཤད་

ན།ི མ་དག་པའ་ིསྣདོ་བཅུད་ད་ེཉདི་དག་པ་ལྷའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཏན་ལ་འབབེས་

པའ་ིད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

དག་མངི་ཐབོ་པ། (འདུལ་བ) ཕོམ་པ་འཆོབ་མདེ་ཀྱིསི་གསོ་པའ་ིགང་ཟོག་ཅགི་གསི་དགྲེ་བཅམོ་པའ་ིག་ོ

འཕོང་ཐབོ་པ་ན་ཕོམ་པའ་ིལྟུང་བ་དག་པ་མ་ཟོད་དག་མངི་ཐབོ་པ་ཅསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་སྟདོ་

ཆོ་ལས། དག་ེའདུན་ལྷག་མ་གང་ལ་མཚིནོ་ཡོང་རུང་སྟ་ེའཁྲིགི་ཚིགི་སྨྲ་བའ་ིལྷག་མ་ལ་མཚིནོ་ན། 

འཁྲིགི་ཚིགི་སྨྲ་བའ་ིལྷག་མ་བྱུང་ནས་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱདེ་པར། འཁྲིགི་ཚིགི་ངག་ཀྱིལ་གྱི་ི

སྡེགི་པ་སྟབོས་བཞིསི་དག་པར་བྱས་པ་ཆོསོ་ཅན། སྡེགི་པ་ད་ེདང་ང་ོབ་ོགཅགི་པའ་ིལྷག་མའ་ིལྟུང་

བ་དག་པར་ཐལ། སྡེགི་པ་ད་ེདག་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཁྱབ་པ་མདེ་ན་སྡེགི་ལྟུང་ད་ེགཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་

ཡོནི་པ་ཉམས་ས།ོ །འདདོ་ན་མངི་དང་རགིས་དང་ལྡན་པར་བརྗེདོ་ན་ལྟུང་བ་ལས་ས།ོ །ཞིསེ་ཆོ་ོ

ག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་དག་པ་ད་ེན་ིམིང་རིགས་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོས་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་

པ་དང་འགལ་ལ་ོཞི་ེན། དནོ་ལ་དག་པར་ཐལ་ཟོརེ་རམ། དག་པའ་ིཐ་སྙེད་ཀྱིང་འཐབོ་པར་ཐལ་

ཟོརེ། དང་པ་ོལྟར་ན་འདདོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ སྡེགི་པ་དག་པའ་ིརྟགས་ཐནོ་གྱི་ིབར་དུ་སྡེགི་སྦྱངས་བྱས་

ནའ།ོ །གཉསི་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟ།ེ དནོ་ལ་དག་ཀྱིང་དག་པའ་ིཐ་སྙེད་མ་ིཐབོ་པ་ཡོདོ་ད།ེ 
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དཔརེ་ན་ཕོམ་པ་འཆོབ་མདེ་བྱུང་བ་བསློབ་པ་སྤྱིདོ་པས་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པའམ་ཕྱིརི་མ་ིའངོ་ཐབོ་

པ་ན་ཕོམ་པ་དནོ་ལ་དག་ཀྱིང་དག་པའ་ིཐ་སྙེད་མ་ིའཐབོ་ཅངི། དག་པའ་ིཐ་སྙེད་ཐབོ་པ་ད་ེདགྲེ་

བཅམོ་ཐབོ་པ་ལ་ལྟསོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །འ་ོན་ལྟུང་བ་དང་ང་ོབ་ོགཅགི་པའ་ིསྡེགི་པ་སྦྱངས་ཀྱིང་ལྟུང་

བ་དག་པའ་ིཐ་སྙེད་མ་ིཐབོ་པ་རྒྱུ་མཚིན་ཅིའ་ིཕྱིརི་སྙེམ་ན་བཅས་པའ་ིདབང་གསི་ཏ།ེ ད་ེལྟར་མ་

ཡོནི་ན་ལྷག་མ་ལ་སགོས་པའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ཡོང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་གྱི་ིམདུན་དུ་སྟབོས་

བཞིའི་ིབཤགས་པ་ལ་འཇུག་ཅངི། གང་ཟོག་ག་ིམདུན་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིརི་འཆོསོ་པ་རྒྱུན་བཅད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ན་ལྟུང་བ་ལ་འཛེམ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་མ་ེ

བཏང་སྟ་ེསྡེགི་སྒྲབི་སྦྱངས་པས་དེའ་ིལྟུང་བ་དག་ཅངི་དག་པའ་ིཐ་སྙེད་ཀྱིང་འཐབོ་ན། བའ་ིསྐྱེནོ་

དུ་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ང།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

དག་ཡོགི (བརྡ་སྤྲོདོ) ཚིགི་ག་ིའགྲེལེ་བཤད་གཙོ་ོབརོ་མ་ིབྱདེ་པར། ཡོ་ིགེའ་ིདག་ཆོ་གཙོ་ོབརོ་སྟནོ་པའ་ི

བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཅགི་ལ་ཟོརེ། འདའི་ིསྐརོ་ལ། ༡ ལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོརྔོགོ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ 

(༡༠༥༩-༡༡༠༩) ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིདག་ཡོིག་མདོར་བསྡུས། ༢ འགྲེ་ོམགོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕོགས་

པའ་ིབློ་མ་སྙེ་ེཐང་བ་གྲེགས་པ་སེང་གེས་མཛད་པའ་ིདག་ཡོིག་གངྒཱ། འདིས་རབ་བྱུང་བཞི་ི

པའ་ིཆུ་སྟག་ལོར་ (༡༢༤༢) བསྟན་རྩིས་མཛད་པའ་ིལ་ོཚིིགས་ལ་དཔགས་ན་དུས་རགས་པ་

ཤེས་ཐུབ། ༣ གཙོང་ནག་པ་ཐུགས་རྗེ་ེསེང་གེས་མཛད་པའ་ིདག་ཡོིག་བདུད་རྩིའ་ིཆུ་རྒྱུན། 

༤ སྟག་སྟནོ་གཞིནོ་ནུ་དཔལ་གྱིིས་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་འདོ་ཟོརེ་བརྒྱ་པ། འད་ིདབུས་པ་བློ་ོ

གསལ་དང་ཆོསོ་གྲེགོས་ཡོནི་པས་རབ་བྱུང་བཞི་ིཔའ་ིནང་བྱནོ། ༥ བུ་སྟནོ་སངེ་ག་ེའདོ་ཀྱིསི་

མཛད་པའ་ིདག་ཡོིག་རྒྱ་མཚིོའ་ིམ་ེལོང་། ༦ བསམ་སྡེིངས་པ་ཀུན་བསམ་གྱིིས་མཛད་པའ་ི

དག་ཡོིག་འཁྲུལ་སྤེོང་ཚིན་པ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཡོིག་ཟོ་མ་ཏོག་ག་ིམཇུག་ཏུ་མཚིན་ཙོམ་བཀོད་

པ་མཐངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ལས་ད་ལྟ་དཔ་ེརྒྱུན་ཤནི་ཏུ་དཀནོ་ན།ོ །༧ པཎ་ཆོནེ་བྱམས་པ་གླིངི་པས་ 

(༡༤༠༠-༡༤༧༥) མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་སྨྲ་བའ་ིརྒྱན། (༡༤༣༥ལརོ་བརྩམས) ༨ ཞྭ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་

སྐྱེངོ་བཟོང་པསོ་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་ཟོ་མ་ཏགོ (༡༥༡༤ལརོ་བརྩམས) ༩ ཞྭ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིབུ་ཆོནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱ་བ་ངག་དབང་རིན་ཆོེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིབརྡ་གསར་རྙེིང་ལ་ིཤིའ་ི

གུར་ཁང་། (༡༥༣༦ལོར་བརྩམས) ༡༠ ཞྭ་ལུ་ལ་ོཆོེན་ཡོབ་སྲིས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་དཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བ་

ངག་དབང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚིསོ་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་ངག་ག་ིསྒྲནོ་མ། (༡༥༣༨ལརོ་བརྩམས) ༡༡ ཞྭ་

ལུའ་ིདངསོ་སློབོ་འཕྲངེ་མག་ོགཏརེ་སྟནོ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟོརེ་ (༡༥༡༦-༡༥༧༢) གྱིསི་མཛད་པའ་ིས་

མཐའ་ིརྣམ་དབྱ་ེརབ་གསལ་སྒྲོན་མེ། (འད་ིས་ིཏུས་ཞུས་དག་བཏང་ནས་དཔ་ེརྒྱུན་འཕོེལ་སློད་རང་ག་ིགསུང་

འབུམ་གྲེས་སུ་བཞིག་ཡོདོ) ༡༢ ཅ་ོན་ེབློ་མ་གྲེགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་གཞིནོ་

ནུ་དགའ་སྐྱེདེ།  ༡༣ ས་སྐྱེ་བདག་ཆོནེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསདོ་ནམས་ (༡༥༩༧-x) ཀྱིསི་

མཛད་པའ་ིདག་ཡོིག་མིག་དབང་རབ་གསལ་སྣང་བ། (༡༦༣༨ལོར་བརྩམས) ༡༤ ལྕང་སྐྱེ་རོལ་

པའ་ིརྡ་ོརྗེསེ་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས། (༡༧༤༢ལ་ོསྔ་ཕྱིརི་བརྩམས) ༡༥ སུམ་

པ་ཡོ་ེཤསེ་དཔལ་འབྱརོ་ (༡༧༠༤-༡༧༨༨) གྱིསི་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས།  

༡༦ བྲ་སྟ་ིདག་ེབཤསེ་རནི་ཆོནེ་དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་སྨྲ་བའ་ིསྒྲནོ་མ་ེདང་། སྒྲའ་ི

ང་ར་ོའདྲེནེ་ཚུལ་རྨད་བྱུང་དནོ་གྱི་ིབདུད་རྩའི་ིར་ོའཛནི། ༡༧ མད་ོམཁར་བ་ཚི་ེརངི་དབང་རྒྱལ་ 

(༡༦༩༧-༡༧༦༣) གྱིསི་བརྩམས་པའ་ིའཕོགས་བདོ་ཡོགི་རགིས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་བརྗེདོ་པ་དཔྱདོ་ལྡན་

འདྲེནེ་བྱདེ་བདུད་རྩ།ི (༡༧༤༦ལརོ་བརྩམས) ༡༨ རངོ་པ་ོབད་ེཆོནེ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་

དཔལ་ལྡན་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིབརྡ་དང་ཡོ་ིགའེ་ིརྣམ་གཞིག་གཞིན་ཕོན་ནརོ་བུ། (༡༧༤༩ལརོ་

བརྩམས) ༡༩ དཔའ་རིས་དམ་ཆོོས་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིདག་ཡོིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། ༢༠ ཨ་

ལག་ཤ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་མཛད་པའ་ིབརྡ་ཡོགི་མངི་དནོ་གསལ་བྱདེ་ཟླ་བའ་ིའདོ་སྣང་

བོད་སོག་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་མ་དང་། བརྡ་གསར་རྙེིང་བློ་ོགསལ་མགྲེིན་རྒྱན། དག་ཡོིག་

སྐྱེ་སངེས་གསར་པ། ཡོགི་བཤད་མཁས་པའ་ིཁ་རྒྱན་སགོས་ལ་ེཚིན་འགའ། ༢༡ རྭ་རྒྱ་དག་ེ

འདུན་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིདག་ཡོིག་ཟུར་འདེབས་བདུད་རྩིའ་ིམཆོོད་སྤྲོིན་རྭ་རྒྱའ་ིདག་

ལྷབ་ཏུ་གྲེགས་པ། (༡༨༡༧ལོར་བརྩམས) ༢༢ དཔལ་མང་པཎྜི་ིཏའ་ིསློོབ་མ་བད་ེཐང་ཞིབས་དྲུང་

གིས་མཛད་པའ་ིདག་ཡོིག་ངག་སྒྲོན་ཟོིན་བྲིས་སྐལ་བཟོང་སྙེིང་ག་ིམུན་པ་སེལ་བའ་ིཉིན་བྱེད་
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སྣང་བ། ༢༣ སྡེ་ེདག་ེབློ་མ་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིསའ་ིཡོང་འཇུག་དོར་བའ་ི

དག་ཡོིག་ལ་ེཚིན་ལྔ། (༡༨༩༥ལོར་བརྩམས) དག་ཡོིག་འད་ིམཛད་པ་པ་ོལ་ས་ཕུད་བློ་མ་དང་ས་

གཅདོ་བློ་མ་ཞིསེ་གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོདོ་སྨྲ་བའ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མངི་འདགོས་ད་ེལྟར་མཛད་

ད།ོ །༢༤  ཁམས་འཇུ་མ་ིཕོམ་ (༡༨༤༦-༡༩༡༡) གྱིསི་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་ལགེས་བཤད་རནི་

པ་ོཆོེའ་ིགཏརེ། (༡༩༠༥ལརོ་བརྩམས) ༢༥ བློ་ོབཟོང་ཡོནོ་ཏན་གྱིསི་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་ངག་སྒྲནོ་

འགྲེལེ་པ་བདུད་རྩིའ་ིདགའ་སྟནོ། ༢༦ ཁུ་ནུ་བློ་མ་བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛད་པའ་ི

དག་ཡོིག་ངག་སྒྲོན་འགྲེེལ་པ་ཚིིག་གསལ། ༢༧ དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་དཔྱ་ིས་བློ་ོགྲེོས་རྒྱ་

མཚིོས་ (༡༨༩༠-༡༩༥༩) མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་ཁྱད་དུ་འཕོགས་པ་སྒྲ་རགི་གནམ་འཕོང་གཅདོ་

བྱེད་བརྡ་དག་ཕྱི་ེམ་ལེབ་ཀྱི་ིགཤོག་རློབས། (༡༩༥༥ལོར་བརྩམས) སོགས་སྔོན་དང་ཕྱིིས་བྱོན་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིསུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། དག་ཡོགི་ག་ིརྣམ་གཞིག ད་ེསྐརོ་

ལས་འཕྲསོ་པའ་ིདྲེ་ིབ་དང་དྲེསི་ལན། དགོས་སློངོ་དང་དགག་ཡོགི་སགོས་མཐའ་དག་པར་བརྩསི་

པས་མ་ིལང་བས་འདརི་ད་ེཙོམ་གྱི་ིཆོགོ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་མཁས་དབང་ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་

ག་ིསུམ་རྟགས་འགྲེལེ་པ་ཐནོ་མིའ་ིཞིལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དག་ཡོགི་ངག་སྒྲནོ། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཐནོ་སྔ་ཤསོ་ཀྱི་ིདག་ཡོགི་ཅགི དཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བའམ། (རྒྱལ་དབང་ལྔ་

པ་ཆོནེ་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་དུ་དཔལ་སྒོང་ལ་ོཙཱ་བ་ཞིེས་དག་ཆོ་མ་ིའདྲེ་བ་སྣང) མཚིན་གཞིན་དཔལ་

ཁང་ཆོསོ་མཛད་དམ། མཚིན་དངསོ་ངག་དབང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོདབྱངས་ཅན་སྙེམེས་པའ་ིསྡེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བས་མཛད། རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚི་ོདང༌། ཀརྨ་པ་མ་ིབསྐྱེོད་རྡ་ོརྗེ་ེརྣམ་

གཉསི་དང་སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་བྱནོ། དུས་མཚུངས་སུ་བྱནོ་སྐརོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི

རང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་དུ་ཟུར་ཙོམ་གསལ དའེ་ིའགྲེལེ་པ་ཁུ་ནུ་བློ་མ་བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་

མཚིན་ནས་མཛད། དག་ཡོགི་ངག་སྒྲནོ་རྩ་འགྲེལེ་ན།ི དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་དང༌། བདོ་རྒྱ་

ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་མ་ོགཉིས་མ་བརྩམས་གོང་སྙེན་གྲེགས་དང་དར་ཁྱབ་ཆོ་ེཤོས་ཀྱི་ིདག་ཡོིག་

ཅགི་ཡོནི། ཁུ་ནུ་བློ་མ་རནི་པ་ོཆོསེ། ཐནོ་སྔ་བའ་ིདག་ཡོགི་ཅགི་ལ་བརྗེདོ་བྱ་འད་ིའདྲེ་ཐནོ་པ་ང་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཚིར་དང་རྩ་བ་ཆོནེ་པ་ོརདེ་ཅསེ་བསྔགས་བརྗེདོ་ཡོང་ཡོང་མཛད་སྐརོ་བདག་ག་ིབློ་མ་རནི་པ་ོ

ཆོ་ེདག་ེབཤསེ་བཀྲ་ཤསི་འབུམ་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་དངསོ་སུ་ཐསོ་ས།ོ །ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་རནི་པ་ོཆོ་ེ

དང༌། མཁས་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། འནོ་ཀྱིང་རྩདོ་བྲལ་གཞུང་ཆོནེ་ཟོ་མ་ཏགོ །ངག་

སྒྲནོ་མཚིནོ་པའ་ིདག་ཡོགི་བརྡའ་ིབསྟན་བཅསོ། །བཅུ་ཕྲག་གཉསི་ལས་བརྒལ་བའ་ིགཞུང་མང་

ལ། །གཟུ་དཔང་བཅལོ་ཏ་ེད་ེཙོམ་སྨྲ་ལ་སྤྲོ།ོ །ཞིསེ་ངག་སྒྲནོ་འད་ིམཁས་པ་ཀུན་གྱིསི་རྩདོ་བྲལ་

གྱི་ིགཞུང་དུ་འཛནི་པར་མཛད་ད།ོ །

དག་ཡོགི་ངག་སྒྲནོ་འགྲེལེ་པ། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཁུ་ནུ་བློ་མ་བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛད། ངག་སྒྲནོ་

གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འད་ིསྤུས་དག་ཅགི་འདུག

དག་ཡོགི་རབ་གསལ་སྒྲནོ་མ།ེ (བརྡ་སྤྲོདོ) ཤསེ་རབ་འདོ་ཟོརེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིདག་ཡོགི་ཅགི བསྟན་

དར་ལྷ་རམས་པས། བྱ་བྱེད་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱིིས་དབང་། །ཡོང་འཇུག་ཐོབ་དང་མ་ིཐོབ་

པའ།ི །རྣམ་གཞིག་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟོརེ་གྱི།ི །དག་ཡོགི་རབ་གསལ་སྒྲནོ་མ་ེརུ། །ཆོསེ་ཆོརེ་ཤནི་

ཏུ་གསལ་ཡོདོ་པ། །ད་ེལ་གཟོགིས་པས་ཤསེ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས།

དྭགས། 1 ས་སྒོང་ག་ིདནོ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། འགའ་ཞིགི་གསི་དྭགས་ཞིསེ་པ་གསལ་པའོམ་སྣང་བ་དང་

ལྡན་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད་པར་སྣང༌། འདའི་ིགསལ་པ་ོཞིསེ་པ་ར་ིདང་ནགས་ཚིལ་སྟུག་པ་ོདང་མུན་

པ་སགོས་ཀྱི་ིསྒྲབི་གཡོགོ་མདེ་པའ་ིམཐངོ་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིས་སྒོང་ག་ིམངི་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། ལ་དྭགས་

ཞིསེ་པ་ཡོང་ལ་སྒོང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་དཔྱད། ས་དཔྱད་ཐགོ་མར་མདུན་རྒྱབ་དྭགས་ 

(གསལ་པ)ོ སྲིབི་ (མུན་པ་འཐབིས) བཞི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཡོ་ིདྭགས་ཞིསེ་པའ་ིདྭགས་ན་ིབཏགས་པ་

སྟ་ེབཅངས་པའ་ིདནོ་ཡོནི། འདིའ་ིབཏགས་པ་ཞིསེ་པ་མངའ་བ། འཆོང་བ། བཅངས་པ། ལྡན་

པ། ཡོདོ་པ། བྱདེ་པ། ཉར་བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི 3 ར་ིདྭགས་ཞིསེ་པའ་ིདྭགས་ན།ི གནས་པ། 

རྒྱུགས་པ། བྲསོ་པ། རྒྱུ་བ། འགྲེ་ོབ་སངོ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། 4 བློ་དྭགས་ཞིེས་

པའ་ིདྭགས་ན།ི བཏགས་པའམ་སྦྱར་བའ་ིདནོ་ཏ་ེམངི་བཏགས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

དྭགས་བརྒྱུད། དྭགས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད།
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དྭགས་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པའ་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག འཇམ་དབྱངས་གཙོང་པ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ི

ཐ་མ་རྗེ་ེབློ་ོགྲེསོ་བརྟན་པའ་ིསློབོ་མ་དྭགས་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པའ་ིགསུང་འབུམ་ན།ི འདུལ་བ་

རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་བཤད་གཞིན་ཕོན་ལ་ཤོག་བུ་བཞི་ིབཅུ་ཐམ་པ། ལམ་རིམ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང་མན་

ཆོད་སྦྱརོ་ངག་ཏུ་བསྒྲལི་བ་ལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོབཞི།ི ལམ་རམི་ཉངི་ཁུ་ཚིགིས་བཅད་མ་ལ་

སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པའ་ིཊཱི་ིཀ་ལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི།ི སྐྱེསེ་རབས་ས་ོབཞི་ིཔའ་ིའགྲེལེ་

པ་ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདགུ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ག་ིཆོ་ོག་ལ་ཉརེ་བརྒྱད། དྲེ་ིབ་ལྷག་བསམ་རབ་

དཀར་གྱི་ིདྲེསི་ལན་ལ་ེཚིན་དང་པ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགཉསི། གཉསི་པ་ལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ། འཕོགས་པ་ལྷའ་ི

དྲེསི་ལན་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ། ས་གསུམ་མའ་ིས་བཅད་སགོས་ལ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ། གསུང་མགུར་

གྱི་ིརིམ་པ་སགོས་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི། བློ་ོགྲེོས་བརྟན་པའ་ིརྣམ་ཐར་གསལོ་འདབེས་སོགས་ལ་ཉ་ི

ཤུ་རྩ་དགུ། གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྒྱས་པ་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུག་བསྡུས་པ་ལ་བཅ་ོ

བརྒྱད། དྲེལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོབདུན་བཅས་ས།ོ ། 

དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེ།ེ མཉམ་མདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེ་ེལ་གཟོགིས། 

དང་ཁ། 1 ཟོས་འདོད་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིམིང་། 2 གྲེོད་པའམ་ལྟ་ོབའ་ིམིང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ 

༽༢༣བ༣ལས། ད་ེརྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་གིས་ཐོས་ནས་བུའ་ིམྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་པས་ལྷག་པར་

དང་ཁར་ན་ཞིངི་མགི་མཆོ་ིམས་བརྣངས་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དང་ག དང་ཁ་དང་འདྲེ།

དང་ཀྱིགོ༄༅ར་ིམ་ོའད་ིལ་དང་ཀྱིགོ་དང་། དབུ་ཁྱུད། བརེྒ། ཡོངོས་གྲེགས་སུ་ཡོགི་མག་ོཞིསེ་བྱ། 

ཡོགི་མག་ོན་ིལུས་མཛསེ་པར་བྱེད་པའ་ིམག་ོལྟ་བུ་ཡོནི་པར་བཤད་ལ། འད་ིཡོ་ིགེའ་ིདང་པརོ་

འབྱུང་ཞིིང་དབྱིབས་ཀྱིོག་ཀྱིོག་ཡོིན་པས་དང་ཀྱིོག་ཟོེར། འད་ིན་ིདོན་དུ་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིༀ་

ཡོགི་འད་ིརང་༼ ॐ ༽ཡོནི་ཏ།ེ དབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོལས། ཡོགི་མགའོ་ིདང་ཀྱིགོ་འད་ིཡོང་ༀ་

ཡོགི་ག་ིགཟུགས་རམི་གྱིསི་འགྱུར་བར་ཤསེ་ཏ།ེ རྒྱ་དཔ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྡབེས་དང་པ་ོལ་ༀ་ཡོགི་

ར་ེབྲ་ིསྲིལོ་འདུག་ཅངི་། རྒྱ་ཡོགི་ག་ིༀ་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིད་ལྟའ་ིབར་༼ ॐ ༽འད་ིལྟར་སྣང་ལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རང་རེའ་ིདཔ་ེརྙེིང་འགའ་རེའ་ིདབུ་ལ་ཡོང་དང་ཀྱིོག་༼ ॐ ༽འད་ིའདྲེ་འདུག རྙེིང་མའ་ིགཏེར་

ཆོོས་དག་ག་ིདབུ་ལ༼ ॐ ༽འད་ིའདྲེ་འབྱུང་བ་ད་ེཡོང་ༀ་དུ་འདུག་སྙེམ། ཞིེས་དག་ེའདུན་

ཆོསོ་འཕོལེ་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

དང་སྒྲ། (བརྡ་སྤྲོདོ) དང་ན་ིསྡུད་བྱདེ་རྒྱུ་མཚིན་དང༌། །ཚི་ེསྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །ཅསེ་པ་ལྟར་

དནོ་ལྔ་སགོས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞིགི ད་ེའཇུག་ཡུལ་ན།ི སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ། 

དཔརེ་ན། མགི་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕ་ེདང༌། ལུས་རྣམས་ན་ིདབང་པའོ་ོལྟ་བུ། འབྱདེ་པ་

ལ་འཇུག་པ དཔརེ་ན། དབང་པ་ོརྣམས་ན།ི མགི་དང༌། རྣ་བ་དང༌། སྣ་དང༌། ལྕ་ེདང༌། ལུས་ས་ོ

ལྟ་བུ། རྒྱུ་མཚིན་ལ་འཇུག་པ དཔརེ་ན། དུ་བ་མཐངོ་བ་དང་མརེ་ཤསེ་ས་ོལྟ་བུ། ཚི་ེསྐབས་ལ་

འཇུག་པ དཔརེ་ན། ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་འགྲེ་ོལྟ་བུ། གདམས་ངག་གམ་གཞིན་ལ་སྐུལ་མ་གཏངོ་

བ་ལ་འཇུག་པ། དཔེར་ན། དཔ་ེཆོ་ལྟོས་དང༌། ག་ོཆོ་གྱིོན་དང་ལྟ་བུའ།ོ །སྡུད་བྱེད་རྒྱུ་མཚིན་

ཚི་ེསྐབས་གདམས་ངག་གང་ཡོང་མིན་པའ་ིབྱ་ཚིིག་སོགས་དང་སྦྱར་བ དཔེར་ན། ས་བོན་

བཏབ་དང་མ་བཏབ་མ་ིའདུག འགྲེིག་དང་མ་ིའགྲེིག རྐྱེེན་ངན་དང་འཕྲད་པ། སྲིོག་དང་བྲལ་

བ། གོང་དང་མཚུངས་པ། གྲེོགས་པ་ོདང་འགྲེོགས་པ་ཞིེས་ཤིན་ཏུ་མང་ང༌ོ། །ཚིོམས་ལས། 

ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞིོན། །ཞིེས་པའ་ིདང་སྒྲ་ན་ིཡོང་ག་ིསྒྲ་ཡོིན་པར་གསུངས་ཏ།ེ དེའ་ིཐད་

ཀྱི་ིཚིོམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༼ ཏུ ༽༦༦བ༥ལས། དང་ག་ིསྒྲ་ན་ིཡོང་ག་ིསྒྲ་སྟ།ེ དར་ལ་བབ་པ་ལ་

སགོས་པ་ཉ་ིཚི་ེབ་མ་ཡོནི་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྡུད་པའ་ིསྒྲ་དང་ཡོང་

ག་ིསྒྲ་གཉསི་འདརི་དནོ་གཅགི་ག།ོ

དང་ཐོག་ཉདི་ནས། དང་པ་ོཉདི་ནས།

དང་པ་ོསྦྱརོ་བ། 1 དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་ཚིགོས་སྤྲུལ་པ་པ་ོགཙོ་ོབ་ོཡོབ་ཡུམ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་ཟོརེ། 

སྔགས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། འད་ིཡོང་གཙོ་ོབ་ོསྨོོས་ཀྱིིས་རྟེན་སྐྱེེད་པ་ནས་ཡོབ་ཡུམ་སྐྱེེད་པའ་ི

བར་ཐམས་ཅད་འདརི་བསྡུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། དང་པ་ོསྦྱརོ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་བསྒོམོ་ཚུལ་ན།ི 

སྣདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་འཆོགས་འཇགི་ག་ིརམི་པ་དང་མཐུན་པར་རྟནེ་གཞིལ་ཡོས་ཁང་བསྒོམོ་པ་དང་། 
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བཅུད་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འཆོགས་འཇིག་ག་ིརིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་

པའ།ོ །རྗེེའ་ིགསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། གང་དུ་འཚིང་རྒྱའ་ིཞིངི་ཀུན་དག་བྱས་ནས། །དེར་

ན་ིསྐུ་གསུམ་ག་ོའཕོང་མངནོ་གྱུར་པའ།ི །ཐབས་ཀྱི་ིདམ་པ་འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུ་དང་། །བར་ད་ོལངོས་

སྐུ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུར། །ཚུལ་བཞིནི་ཉམས་སུ་ལནེ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེམཆོགོ །རམི་པ་ཇ་ིབཞིནི་རྒྱུད་

ལ་བསྐྱེདེ་པ་ཡོསི། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ེཤ་ིབར་དོའ་ིསྣང་ཞིནེ་ཀུན། །སྦྱངོ་བྱདེ་དང་པའོ་ིསྦྱརོ་བའ་ིའཐབོ་

པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི གང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་

མཆོགོ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཐགོ་མར་བྱུང་བས་ན་དང་པ་ོདང་། ཐབས་ཤསེ་དབྱརེ་མདེ་

དུ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བའ།ོ །རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆོེན་མ་ོདང་། རྗེེའ་ིགསུང་འདུས་བསྐྱེེད་རིམ་བློ་ོ

གསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 གཙོ་ོབ་ོཡོབ་ཡུབ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཟོརེ། ཀངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་

ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིབརྟག་གཉིས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདནོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དང་པ་ོསྦྱརོ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། དང་པ་ོསྦྱརོ་བ་ལ་གཟོགིས།

དང་པོའ་ིམཁན་པ།ོ (འདུལ་བ) དག་ེཚུལ་གྱི་ིམཁན་པ།ོ མད་ོརྩ་བ་ལས། དང་པ་ོམཁན་པ་ོཉིད་ཀྱིིས་

བར་ཆོད་དྲེིས་ནས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའ་ོཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནི། 

དག་ེཚུལ་གྱི་ིམཁན་པ་ོན་ིབསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོལ་བལྟསོ་ཏ་ེདང་པ་ོཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་དང་པའོ་ི

མཁན་པ་ོཞིེས་བྱའོ། །འ་ོན་དེའ་ིཚི་ེམཁན་པོར་གྱུར་མ་ཟོིན་པས་མཁན་པ་ོཡོིན་པ་འགལ་ལ་ོ

སྙེམ་ན། ད་ེན་ིརྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའ་ིམངི་གསི་བཏགས་པས་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ མཁན་པ་ོབྱདེ་པར་འགྱུར་

བ་ལ་མཁན་པ་ོཞིེས་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས།

དང་པོའ་ིརྡ་ོརྗེ།ེ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིཐོག་མར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོརྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ཞིགི་འགྲུབ་པས་རྡ་ོརྗེ་ེལྔ་པ་ད་ེལ་དང་པའོ་ིརྡ་ོརྗེ་ེཞིསེ་རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་དུ་བཤད། 

ཅསེ་རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགསང་རྫོགོས་ན་གསལ།

དང་པའོ་ིགནས། (འདུལ་བ) སྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོའམ་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཐམས་ཅད། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཁུ་བ་ཐགོ་

མར་གང་དུ་གནས་པའ་ིགཞི་ིཡོནི་པས་དང་པའོ་ིགནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དཔརེ་ན་མར་ད་ེའ་ོམའ་ིཆོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟ་ེགནས་པ་བཞིནི་ན།ོ ། 

དང་པའོ་ིགནས་ནས་འཕོསོ་པ། (འདུལ་བ) དང་པའོ་ིགནས་ན་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོ་ལ་ཟོརེ་ལ། ད་ེནས་

འཕོོས་པ་ན་ིཁུ་བ་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ད་ེདག་ལས་རིམ་གྱིིས་རྩ་སྦུབས་སུ་འོངས་པ་ལ་ཟོེར། ཁུ་བ་ན་ི

འབྲུ་དང་འབྲུ་མར་རམ་འ་ོམའམ་ཞི་ོདང་མར་བཞིནི་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟ་ེགནས་

པར་བཤད། ཁུ་བ་འབྱིན་པའ་ིལྷག་མ་འབྱུང་བ་ལ་ཁུ་བ་དབང་པོའ་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཕྱུང་དགོས་མ་ི

དགསོ་ཀྱི་ིདགོས་གཅདོ། ཁུ་བ་འབྱནི་པའ་ིལྷག་མའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

དང་པའོ་ིསངས་རྒྱས། 1 ལངོས་སྐུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི དང་པ་ོན་ིརྩ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་རགིས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྤྲོ་ོབསྡུའ་ིརྩ་བར་གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མཁྱནེ་པའ་ིདུས་འཁརོ་འགྲེལེ་ཆོནེ་ལས། རགིས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ོབ་པ་ོདང་གང་དུ་སྡུད་པའ་ིརྩ་

བར་གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི། དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

ཡོང་རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིསོ། འགོ་མནི་དུ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པས་དང་པོའ་ིམགནོ་པ་ོཞིསེ་

ཀྱིང་བཤད། 2 རྒྱལ་བ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང༌། རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། དངསོ་གྲུབ་མཆོགོ་ན་ི

བད་ེཆོནེ་གྱིསི་འཐབོ་པའ།ི །ཚུལ་འད་ིབསྟན་ཕྱིརི་རགི་མའ་ིམཆོགོ་དང་ན།ི །མཉམ་སྦྱརོ་བློ་མ་

དང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོཡོ།ི །ཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨརོ་སྤྱི་ིབསོ་ཕྱིག་འཚིལ་ཏ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 

(བཀའ་བརྒྱུད) ཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉདི། ཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་ན།ི རང་བཞིནི་

འགྱུར་བ་མདེ་པ། རང་རགི་པའ་ིམཚིན་ཉདི། མཆོགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་དང་གསུམ་མ།ོ །

དང་བ། དད་པ། དགའ་བ། དགའ་བཞིིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དང་དུ་ལེན་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་

ན།ི ཆུ་དང་བྱདེ་ཀྱི་ིནརོ་བུས་ཆུའ་ིརྙེགོ་པ་དང་བར་བྱདེ་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱིང་མ་དད་པའ་ིརྙེགོ་པ་

བསལ་ཏ་ེཡོདི་དང་བར་བྱདེ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུའུང༌། དང་བ་ན་ིཆོསོ་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོསྟ་ེསམེས་རྙེགོ་མ་ཅན་དང་བར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་སྙེངི་པ་ོམཆོགོ་ལས་ཀྱིང༌། དང་བ་

ན་ིརྙེགོ་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། གཞུང་འད་ིདག་ལ་བལྟས་ན། དང་བ་དང་དྭངས་པ། 
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དང་བྱདེ་དང་དྭངས་བྱདེ་སགོས་ལ་དགོས་པ་གཅདོ་དགསོ་པ་མང་དུ་སྣང་ང༌ོ། ། 

དང་ཚུགས། ཀུན་སྤྱིདོ་དག་ཅངི་ཚུལ་ཁྲིམིས་གཙོང་བའ་ིདནོ་དུ་བཤད།

དང་ལ། 1 རྫོངི་བུའ་ིམངི་དུ་བཤད། 2 དང་པ་ོལ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་བསྡུས་པ་སྟ།ེ དང་པརོ། ཐགོ་མར་ཞིསེ་

པའ་ིདནོ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༣༥༩ལས། མཁར་བརྩིགས་ཁེབས་

འབྱདེ། ཅསེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་མཁར་སྤེ་ེམཐནོ་པ་ོབརྩགིས་པ་ལ། དང་ལ་རྨང་གཞི་ིལགེས་པར་

བརྟན་ངེས་ཤིག་བྱས་ནས། ད་ེནས་ག་ོལ་ེརིམ་གྱིིས་བརྩིགས་པས་བརྟན་ངེས་པ་ཞིིག་འོང་བ་

ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དང་ལ་ཁ། རྫོངི་བུ་ནས་དྲེངས་པའ་ིཝི་ཁའ་ིམངི་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༡༢༡ན༦ལས། དང་ལ་ཁ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྫོངི་བུའ་ིཁ་སྟ་ེཝི་འབབ་པའ་ིགནས་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དང་སམ་འདུས་པ། <ཙོ�ི�ནྡེ་བཱི་ས་ིནཱ>ི (འདུལ་བ) དང་སམ་འདུས་པའ་ིཆུང་མ་ལ་གཟོགིས། སྐད་དདོ་ད་ེབྱ་ེ

བྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༡༣༠ན༣ན་གསལ་ཞིངི་། དརེ་དང་སང་འདུས་པ་ཞིསེ་སྣང་ལ། བདོ་

རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མོར། དང་བསམ་འདུས་པ་ཞིསེ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ །

དང་སམ་འདུས་པའ་ིཆུང་མ། (འདུལ་བ) ཆུང་མ་དྲུག་ག་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ ནརོ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་

གང་ཡོནི་པའ།ོ །འདུལ་བ་མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་རྒྱུད་ལས། གང་དག་ཁྱདོ་ནརོ་ང་ཡོ་ིནརོ། །ད་ེཡོ་ིསྲིགོ་ན་ི

འཚི་ོབྱ་ཞིསེ། །ད་ེསྐད་བརྗེདོ་ནས་ཞུགས་པ་ན།ི །ད་ེན་ིདང་སམ་འདུས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

དྭངས་པ། 1 རྙེགོ་པ་དང་བྲལ་བ། ཆུ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། 2 གསལ་བར་གྱུར་པ། སྔ་དྲེ་ོརགི་པ་དྭངས་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ། 3 གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ལ་ཟོརེ། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་སྐབས་དྭངས་པ་ལ་གཉསི་ཏ།ེ ཡུལ་

ཅན་གྱི་ིདྭངས་པ་ན།ི དྲེ་ིམ་མདེ་པའ་ིཤལེ་གྱི་ིསྣདོ་དུ་ཆུ་གཙོང་མས་བཀང་སྟ།ེ ཉ་ིའདོ་ཀྱིསི་ཕོགོ་

པ་ལས་ཀྱིང་དྭངས་པའ་ིམྱོངོ་ཚིརོ་བྱུང་བ་ལ་ཟོརེ། ཡུལ་གྱི་ིདྭངས་པ་ན།ི ཀ་བ་སགོས་ཡུལ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་ད་ེདག་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་བགྲེང་ཐུབ་པའ་ིཚིོར་སྣང་བྱུང་བ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟོེར། ད་ེགཉིས་ཀའང་བྱིང་བ་ཕྲ་མ་ོནས་བཅད་པའ་ིགསལ་ཆོའ་ིངར་བསྐྱེེད་ད་ེབསྐྱེངས་པ་

ལས་འབྱུང་བར་རྗེའེ་ིལམ་རམི་དུ་གསུངས།

དད་གུས། 1 བློ་མ་དང་སྐྱེབས་ཡུལ་སགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དྲེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་དད་པ་དང༌། བཀའ་དྲེནི་པའ་ི

སྒོ་ོནས་གུས་པའ།ོ །2 ཡོོན་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོིད་ཆོེས་པ་ན་ིདད་པ། ལུས་ངག་གིས་

འདུད་པ་ན་ིགུས་པ་ཡོནི། ད་ེཡོང་ངག་གསི་ཞི་ེས་དང་ལུས་ཀྱིིས་འདུད་པའ།ོ །སྡུད་པ་ཚིགིས་

སུ་བཅད་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་༼ ཉ ༽༡༡༨བ༣ལས། གུས་པ་ན་ིཆོསོ་སྨྲ་བ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཞི་ེ

ས་བྱདེ་པའ།ོ །དད་པ་ན་ིཐེག་པ་ཆོནེ་པ་ོམཉན་པ་ལ་སགོས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་མངནོ་པར་ཡོདི་

ཆོསེ་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དད་འདུས། དད་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཆོསོ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་སགོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་འདུས་པའ་ིམངི༌། དཔརེ་ན་

ཕྱིགོས་རསི་མདེ་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་ིམཇལ་བ་སའ་ིདྲེགེ་པ་ལྟར་བགྲེང་གསི་མ་ིལང༌། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

དད་པ། 1 གཞིན་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་མཐངོ་ནས་སམེས་ལ་སྤྲོ་ོསྣང་ (དགའ་སྣང) ཆོནེ་པ་ོའཕོལེ་བ་ད་ེལ་དད་པ་

ཟོརེ། གཙོང་པའ་ིསྐད་ལ། ཇ་ལ་དགའ་བའ་ིམ་ིལ་ཇ་ལ་དད་པ་ོདང་མ་ིཇ་དད་ཅན་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་

ལྟ་བུ། སྤྱིརི་དད་པ་ལ་གསུམ་སྟ།ེ དཀནོ་མཆོགོ་ག་ིཡོནོ་ཏན་མཐངོ་ནས་སམེས་ལ་སྤྲོ་ོསམེས་

འཕོེལ་བ་ལ་དང་བའ་ིདད་པ། ད་ེལ་ཡོིད་ཆོེས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཡོིད་ཆོེས་ཀྱི་ིདད་པ། ཡོོན་ཏན་ད་ེ

དག་བདག་གསི་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་པའ་ིམངནོ་འདདོ་ཀྱི་ིདད་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །2 (མངནོ་པ་ལས) 

དག་ེབ་བཅུ་གཅགི་ག་ིདང་པ་ོན།ི ལས་འབྲས་སགོས་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་དང་ད་ེལྟར་ཡོདོ་སྙེམ་དུ་

ཡོདི་ཆོསེ་པ་དང་། དང་བ་དང་མངནོ་འདདོ་གང་རུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་གང་ཞིགི བྱདེ་ལས་མ་དད་

པའ་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཉནེ་པ་ོབྱདེ་པའ་ིསམེས་བྱུང་ང་ོ། །དད་པ་ལ་དབྱ་ེན་ཡོངོས་གྲེགས་སུ་གསུམ་

སྟ།ེ མངནོ་འདདོ་ཀྱི་ིདད་པ། ཡོདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིདད་པ། དང་བའ་ིདད་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །འད་ིགསུམ་

ལ་དགའ་གུས་དདགསུམ་ཞིསེ་ཐ་སྙེད་སྦྱར་ཡོང་རུང་སྟ།ེ ཡོནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆོ་ེསྡུད་པའ་ིཚིགིས་

སུ་བཅད་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་ལས། དགའ་བ་ན་ིམངནོ་པར་འདདོ་པའ།ོ །གུས་པ་ན་ིམངནོ་པར་

ཡོིད་ཆོེས་པའ།ོ །དད་པ་ན་ིགུས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ག།ོ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡོང་། དད་པ་
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ལ་བཞིརི་དབྱ་ེབ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ེ དང་བའ་ིདད་པ། མངནོ་འདདོ་ཀྱི་ིདད་པ། ཡོདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིདད་པ། 

ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིདད་པ་དང་བཞིིའ།ོ ། 

དད་པ་འབུལ་བ། (འདུལ་བ) 1 འདུན་པ་དང་འབུལ་བ་དང་དོན་འདྲེ། 2 དད་པ་བྱདེ་པ།

དད་པ་གསུམ། མངནོ་འདདོ་ཀྱི་ིདད་པ། ཡོདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིདད་པ། དང་བའ་ིདད་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །འད་ི

གསུམ་ལ་དགའ་གུས་དདགསུམ་ཞིེས་ཐ་སྙེད་སྦྱར་ཡོང་རུང་སྟེ། ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྡུད་

པའ་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་ལས། དགའ་བ་ན་ིམངནོ་པར་འདདོ་པའ།ོ །གུས་པ་ན་ི

མངནོ་པར་ཡོདི་ཆོེས་པའ།ོ །དད་པ་ན་ིགུས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དད་པ་ཐམེ་འདས་མ། བློ་མས་ཆོསོ་གསུང་བའ་ིགནས་སུ་མགི་སྤུ་ཟོངི་ཟོངི་བྱདེ་ནས་དད་པ་ཆོ་ེམདགོ་

ཁ་པ་ོདང་རྒྱུད་དུལ་མདོག་ཁ་པ་ོཞིིག་ཡོོད་ནའང་། གསུང་ཆོོས་གྲེོལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་

ག་ིཐེམ་པ་བརྒལ་མ་ཐག་སྔར་རྒྱུན་གྱི་ིསྤྱིོད་ལམ་དེར་རང་སོར་ཕྱིིར་ལོག་བྱས་པ་ལ། དད་པ་

ཐམེ་འདས་མ་ཟོརེ། 

དད་རྫོས། (འདུལ་བ) དད་པ་བྱས་ནས་ཕུལ་བའ་ིདངསོ་རྫོས། དཀརོ་དང་དནོ་གཅགི དཀརོ་རྫོས། དཀརོ་

འད་ིཧོ་ཅང་ག་ིསྡེགི་པ་ཆོ་ེབ་ཡོནི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དཀནོ་མཆོགོ་བརྩགེས་པའ་ིམད་ོ

ལས་གསུངས་ཏ།ེ ས་པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས། དཀནོ་མཆོགོ་བརྩགེས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེ

ལས། །དད་རྫོས་ཟོ་བའ་ིཉསེ་མཐངོ་ནས། །དག་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱས་སྡེམོ་པ་ཕུལ། །ད་ེལ་ཐུབ་པས་

ལགེས་ཞིསེ་གསུངས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྒྱས་པར་དཀརོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

དད་སགོས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པ། དད་པ་ལ་མཁས་པ། བརྩནོ་འགྲུས་ལ་མཁས་པ། དྲེན་པ་ལ་མཁས་

པ། ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་མཁས་པ། ཤསེ་རབ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྔའ།ོ །

དན། དན་པ་ལ་གཟོགིས། 

དན་རྟགས། 1 ར་སྤྲོདོ་ཐུབ་ངསེ་ཀྱི་ིརྟགས་མཚིན་གསལ་པའོ་ིདནོ། དན་ཞིསེ་པ་ངསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། 

རྟགས་ན་ིརྟགས་མཚིན་ན།ོ །དན་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། རྗེའེ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་

མཚི་ོལས། ཐགོ་མདེ་འཁརོ་བར་ཡོངོས་སུ་འདྲེསི་བགྱིསི་པའ།ི །རང་གཞིན་ཚི་ེརབས་དན་རྟགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་བཅས་པར། །སྐད་ཅགི་ཙོམ་གྱིསི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པས་ན། །ཁྱདོ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་མཁས་

པ་ལགས།། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ས་བཅུ་པའ་ིལའེུ་༼ ཕོལ་ཆོནེ་ཁ་པ ༽༢༠༠ན༢ལས། 

ད་ེནས་ཤ་ིའཕོོས་ནས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ས།ོ །ད་ེ་ནས་ཀྱིང་ཤ་ིའཕོོས་ནས་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་

ཏུ་སྐྱེསེ་ས།ོ །ཞིསེ་ས་ཚིགིས་དང་བཅས། མཚིན་མ་དང་བཅས། དན་རྟགས་དང་བཅས་པར་

རྣམ་པ་དུ་མར་སྔནོ་གྱི་ིགནས་རྗེསེ་སུ་དྲེན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 མངི་ལའང་བཤད་འདུག 

བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚིགོས་༼ ཉ་ོཔ ༽༡༨༡བ་ལས། དན་རྟགས་དྲེན་པ་ན་ིཚི་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་

ཐམས་ཅད་ན་ཚི་ེར་ེརའེམ་ས་ོསོའ་ིམངི་རྣམས་ཀྱིང་དྲེན་པ་སྟ།ེ ཚི་ེའདའི་ིཚི་ེན་ན་ིམངི་འད་ིཞིསེ་

བྱ་བ། ཚི་ེའདའི་ིཚི་ེན་ན་ིམངི་འད་ིཞིསེ་བྱ་བ་དྲེན་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 ཆོ་ལུགས། 

འཆོ་ིའཕོ་ོབ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་བ་བསྟན་པའ་ིམད་ོལས། མ་ིམ་ཡོིན་ད་ེདག་གིས་ཤ་ིབ་དེས་དེར་

སྔོན་ཇ་ིལྟར་གཏམ་བྱས་པ་དང་། ཆོ་ལུགས་ཀྱི་ིདན་རྟགས་དག་འཇིག་རྟེན་པ་དག་བསླུ་བའ་ི

ཕྱིིར་བསྟན་ཅིང་སྨྲ་བ་དག་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་ཆོ་ལུགས་ཀྱི་ིདན་རྟགས་ཞིེས་པ་ཆོ་ལུགས་ཉིད་ལ་

རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པས་འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲེེལ་པར་༢༦༩ངོས་འཛིན་

མཛད་འདུག 4 བྱ་བའ་ིམངི་། འགའ་ཞིགི་གསི་བྱ་བའ་ིམངི་དུའང་བཤད། 

དན་པ། ངེས་པའམ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདོན། རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པ་ཆོེན་པོས། དན་པ་ན་ིངེས་པའམ་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིདནོ་དུ་བཤད་དུ་རུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དཎ�ི�། (ལགེས་སྦྱར) ས་ོལྡན་ཏ་ེགླིང་པ་ོཆོའེ་ིམངི་། མཆོ་ེབ་ཅན། 

དཎྜི། (ལགེས་སྦྱར) དབྱུག་པ། 

དཎྜི།ི (ལགེས་སྦྱར) དབྱུག་པའམ་དབྱུག་པ་ཅན། ཞིསེ་ས་ཾབདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་རྣམས་སུ་གསལ། 

དམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡོང་ཟོརེ། སྐྱེ་ོལུགས་པ་དག་རྒྱུད་དུ་བཞིདེ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིརྟགོས་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲིོས་པའ་ིའཇིགས་བྱེད་ཆོེན་པོའ་ི

སྐུར་སྤྲུལ་ཏ།ེ འཛམ་བུ་གླིིང་ག་ིལྷ་ོཕྱིོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ིས་འོག་ན། གཤིན་རྗེེའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་

ཆོེན་པ་ོཡོོད་པར་བྱོན་ནས། ལྕགས་མཁར་སྒོ་ོམེད་བཅུ་དྲུག་ཞིབས་དྲུག་གིས་མནན་ཅིང༌། 
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གཤནི་རྗེ་ེའཁརོ་བཅས་སྐྲག་པར་མཛད་པས། རང་རང་ག་ིསྲིགོ་ག་ིསྙེངི་པ་ོཕུལ་ཞིངི༌། དམ་ལ་

བཞིག་ནས་བཀའ་བསྒོོས་ཏ།ེ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་

བཞིནི་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྲུང་མར་གསུངས་ལ། གཙུག་ཏརོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྟགོས་པ་ལ་སགོས་པ་

དུ་མ་ལས་ཀྱིང༌། སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་ཡོང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་

བློངས་པར་གསུངས། གཞིན་ཡོང་འཇམ་དཔལ་གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་དམར་ནག་འཇགིས་གསུམ་

གྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། མ་རུངས་པ་ཚིར་

གཅདོ་པའ་ིའཕྲནི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཕོལ་ཆོ་ེབ་ལ། འཇམ་དཔལ་གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་པ་ོརང་ཉདི་ཀྱིསི། 

བཀའ་བསྒོསོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམགནོ་པརོ་ཡོང་དུ་ཡོང་དུ་བསྔགས་པར་གསུངས། དག་ེལྡན་པའ་ི

བསྟན་སྲུང་ག་ིགཙོ་ོབ་ོམགནོ་པ།ོ ཆོསོ་རྒྱལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ།ོ རྣམ་སྲིས་དང་བཞི་ིཡོདོ་པའ་ི

ཡོ་གྱིལ་ལ།ོ །ཆོསོ་རྒྱལ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་དང་ཆོསོ་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

དམ་བཅའ་བཞི་ིལྡན། དམ་བཅའམ་ཁྱད་ཆོོས་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིམཚིོན་ཆོ་ཞིིག དམ་བཅའ་བཞི་ིནི། 

སྡེང་ཚིད་ལ་བརྒྱབ་པ། བརྒྱབ་ཚིད་ཕོགོ་པ། ཕོགོ་ཚིད་འཆོ་ིབ། ཤ་ིཚིད་འདྲེནེ་པ་སྟ་ེབཞིིའ།ོ །

དམ་བཅའ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིདམ་བཅས་པ་དའེ་ིདནོ་གསལ་བྱདེ་དུ་ཕྱི་ིམ་འདྲེནེ་

པའ་ིལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ། དཔརེ་ན་ཏ་ིལ་ོནཱ་ར་ོམར་པ་སགོས་ཏེབློ་མ་གྲུབ་ཐབོ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིརྣམ་ཐར་གསུངས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཡོང་ན་དངསོ་པ་ོན་ིགསུམ་སྟ།ེ བམེ་པ་ོདང༌། 

ཤསེ་པ་དང༌། ལྡན་མནི་འདུ་བྱདེ་ད་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ད་ེལ་ནང་གསསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེན། དབྱ་ེབ་འདྲེནེ་

པ། གཏན་ཚིགིས་འདྲེནེ་པ། ངསེ་ཚིགི་འདྲེནེ་པ། རྒྱས་བཤད་འདྲེནེ་པ་དང་བཞི་ིཡོདོ། དབྱ་ེབ་

འདྲེནེ་པ་ན ིབདནེ་པ་ན་ིབཞི་ིསྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ཀུན་འབྱུང་བ་དང༌། འགགོ་པ་དང༌། ལམ་

གྱི་ིབདནེ་པའ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གཏན་ཚིགིས་འདྲེནེ་པ་ན ིསྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མ་ིརྟག་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བྱས་

པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ངསེ་ཚིགི་འདྲེནེ་པ་ན ིསངས་རྒྱས་ཏམེ་རགི་པའ་ིགཉདི་ལས་

སངས་ཤངི༌། ཤསེ་བྱ་ལ་བློ་ོགྲེསོ་རྒྱས་པའ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱས་བཤད་འདྲེནེ་པ་ན ིརྒྱལ་སྲིས་

ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་སྟ།ེ ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་པ་ོཐམས་ཅད་ད་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་པའོ་ིམད།ོ རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སད་དྷརྨ་པུཎྜི་རཱ་ིཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། བདོ་སྐད་

དུ། དམ་པའ་ིཆོོས་པད་མ་དཀར་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བ། ལེའུ་ཉ་ིཤུ་

རྩ་དྲུག་ག་ིབདག་ཉདི་ཅན་གྱི་ིམད་ོཞིགི ལའེུ་ཉརེ་དྲུག་ན།ི ༡ གླིངེ་གཞིའི་ིལའེུ། ༢ ཐབས་ལ་

མཁས་པའ་ིལེའུ། ༣ དཔེའ་ིལའེུ། ༤ མསོ་པའ་ིལའེུ། ༥ སྨོན་གྱི་ིལའེུ། ༦ ཉན་ཐསོ་ལུང་

བསྟན་པའ་ིལའེུ། ༧ སྔནོ་གྱི་ིསྦྱརོ་བའ་ིལའེུ། ༨ དག་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསྟན་པའ་ིལའེུ། ༩ དག་ེ

སློངོ་ཉསི་སྟངོ་ལུང་བསྟན་པའ་ིལའེུ། ༡༠ ཆོསོ་སྨྲ་བའ་ིལའེུ། ༡༡ མཆོདོ་རྟནེ་བསྟན་པའ་ིལའེུ། 

༡༢ སྤྲོ་ོབར་བྱ་བའ་ིལའེུ། ༡༣ བད་ེབར་གནས་པའ་ིལའེུ། ༡༤ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ས་

རུམ་ནས་འཐོན་པའ་ིལེའུ། ༡༥ ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཚིེའ་ིཚིད་ཀྱི་ིལེའུ། ༡༦ བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཀྱི་ིལའེུ། ༡༧ རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིབསདོ་ནམས་བསྟན་པའ་ིལའེུ། ༡༨ 

སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕོན་ཡོོན་གྱི་ིལེའུ། ༡༩ རྟག་ཏུ་བརྙེས་པའ་ིལེའུ། ༢༠ ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པའ་ིལའེུ། ༢༡ གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིལའེུ། 

༢༢ སྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྔནོ་གྱི་ིསྦྱརོ་བའ་ིལའེུ། ༢༣ སང་སང་པའོ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིལའེུ། ༢༤ སྤྱིན་

རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་སྒོོའ་ིལེའུ། ༢༥ རྒྱལ་པ་ོ

དག་ེབ་བཀདོ་པའ་ིསྔནོ་གྱི་ིསྦྱརོ་བའ་ིལའེུ། ༢༦ ཡོངོས་སུ་བཏད་པའ་ིལའེུ་བཅས་ས།ོ ། འད་ི

བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིར་གསུངས་ཤིང་། ལུས་འཕོགས་མའ་ིབུ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱིཿའ༌ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲེ་ཡོང་ཆོོས་འད་ིགསུངས་པའ་ིའཁོར་དུ་ཡོོད། མད་ོསྡེ་ེ༼ ཇ་པའི ༽ནང་བཞུགས། འདིའ་ི

ལེའུ་ཉེར་བཞི་ིཔར་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཀུན་ནས་

སྒོོའ་ིལེའུའ་ིསྐབས་སུ། སྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཀྱི་ིསྐོར་གསུངས་ཡོོད་པ་འད་ིལྟར། ད་ེཉིད་ལས། 

དམ་པའ་ིཆོོས་པད་མ་དཀར་པོ། བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ་སྟ་ེཐ་མ། ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏ།ེ བློ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅགི་ཏུ་

གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ད་ེལགོས་སུ་

ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅིའ་ིསློད་དུ་

སྦྱན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅསེ་བགྱི།ི ད་ེསྐད་ཅསེ་གསལོ་པ་དང༌། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏ།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ། འད་ིལ་སམེས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟངོ་ཇ་ིསྙེདེ་ཅགི་སྡུག་བསྔལ་

གང་དག་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས། གལ་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོསྤྱིན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམིང་ཐོས་ན། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ད་ེལས་ཡོངོས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ། སམེས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟོགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམངི་འཛནི་པ་ད་ེདག་གལ་ཏ་ེམའེ་ི

ཕུང་པ་ོཆོནེ་པརོ་ལྷུང་ནའང༌། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོ

སྤྱིན་རས་གཟོགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟོ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི། མའེ་ིཕུང་པ་ོཆོནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ད་ེ

ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ། གལ་ཏ་ེཆུ་ཀླུང་དག་གསི་ཁྱརེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བསོ་ན། ཆུ་ཀླུང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་གཏངི་ཚུགས་པར་བྱདེ་ད།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ། གལ་ཏ་ེསམེས་

ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲི་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟངོ་རྒྱ་མཚིའོ་ིནང་དུ་གྲུར་ཞུགས་ཏ།ེ འགྲེནོ་བུ་དང༌། གསརེ་དང༌། ནརོ་

བུ་དང༌། མུ་ཏགི་དང༌། བཻཌཱུརྱ་དང༌། དུང་དང༌། མན་ཤལེ་དང༌། རྡའོ་ིསྙེངི་པདོ་དང༌། བྱུ་རུ་དང༌། 

སྤུག་དང༌། མུ་ཏིག་དམར་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཕྱིིར་དོང་བ་ད་ེརྣམས། རླུང་ནག་པོས་སྲིིན་མོའ་ི

གླིངི་དུ་འཕོངས་བར་གྱུར་ལ། ད་ེནས་སམེས་ཅན་གཅགི་འགའ་ཞིགི་གསི་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་

དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན། ད་ེདག་ཐམས་ཅད་སྲིནི་མོའ་ིགླིིང་ད་ེནས་ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ །རིགས་

ཀྱི་ིབུ། དའེ་ིཕྱིརི་བྱང་ཆུབ་སམེས་་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟོགིས་དབང་ཕྱུག་

སྤྱིན་རས་གཟོགིས་དབང་ཕྱུག་ཅསེ་བཏགས་ས།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུ། གལ་ཏ་ེགསད་པར་བཀྲ་ིབ་

ལས་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན། གཤེད་མ་ད་ེདག་ག་ིམཚིོན་ད་ེདག་དུམ་བུ་

དུམ་བུར་ཆོག་ཅིང་གྲུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ །རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚིོའ་ི༼ འཕོགས་བསྟོད ༽ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ིམཚིན་ཡོང་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

ཏ་ེགང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཞི་ིབ་དང༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ཡོང་མད་ོའད་ིཉིད་ལ་ཁུངས་གཏུགས་

པར་སམེས་ས།ོ །

དམ་ཆོསོ་འཛནི་པའ་ིསྨོནོ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིསྨོནོ་ལམ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འདུན་པ་

ཤུགས་དྲེག་པསོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིཉམས་པར་གཟུང་

བར་དམ་བཅས་ཤངི་སྨོནོ་ལམ་འདབེས་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། རྗེེའ་ིརྟགོས་བརྗེདོ་འདུན་ལགེས་

མ་ལས་ཀྱིང༌། རྒྱལ་སྲིས་སྨོོན་ལམ་གངྒཱའ་ིཀླུང་རྣམས་ནི། །དམ་ཆོོས་འཛིན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་

ནང་འདུས་པར། །གསུངས་ཕྱིིར་དག་ེརྩ་ཇ་ིསྙེེད་བསགས་པ་ན།ི །ཀུན་ཀྱིང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་

པའ་ིརྒྱུ་རུ་བསྔསོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འད་ིསྐརོ་རྒྱས་པ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིབསྟན་འབར་

མའ་ིའགྲེལེ་པར་གཟོགིས། 

དམ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པ། དམ་ཆོོས་ཡོོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིདོན་ན།ི བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆོགས་

པ་དང༌། གཞིན་ལ་བད་ེབ་སྟོབས་པ་དང༌། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོོས་ཡོོངས་

སུ་ཚིལོ་བས་མ་ིངམོས་པ་སྟ་ེབཞི་ིདང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམད་ོཀུན་ལས་

བཏུས་པ་ལས། རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་རྣམ་པར་ངསེ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམད་ོལས་ཀྱིང༌། བཟོང་སྐྱེངོ་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོསོ་བཞི་ིདང་ལྡན་ན། དམ་པའ་ིཆོསོ་ཡོངོས་སུ་འཛནི་ཏ།ེ བཞི་ིགང་ཞི་ེན། 

བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིཆོགས་པ་དང༌། གཞིན་ལ་བད་ེབ་སྟོབས་པ་དང༌། སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརབ་

ཏུ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོོས་ཡོོངས་སུ་ཚིོལ་བས་མ་ིངོམས་པ་སྟ།ེ བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ོཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

དམ་དུམ། དུམ་བུ།

དམ་པ། 1 རབ། མཆོགོ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། གཙོ་ོབ།ོ 2 ཆོནེ་པ།ོ ད་ེལ་འཇུག་པ་ན།ི ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོ

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེདམ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དམ་པ་དྲུག་ལྡན། སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་ཞིིག་སྟ།ེ རྟེན་དམ་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་
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ནས་གཏངོ་བ། དངསོ་པ་ོདམ་པ་དངསོ་པ་མ་ལུས་པར་གཏངོ་བ། ཆོདེ་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏངོ་བ། ཐབས་མཁས་དམ་པ་རང་བཞིིན་མདེ་རྟགོས་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་

ཟོནི་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཏངོ་བ། བསྔ་ོབ་དམ་པ་རྫོགོས་བྱང་དུ་བསྔ་ོབ། རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པ་ཉནོ་

མངོས་པ་དང་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲབི་པ་ཐམས་ཅད་འགགོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཏངོ་བ་དང་དྲུག་ག།ོ རྒྱས་པ་

རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གཟོགིས། 

དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། རགིས་བརྒྱ་དང་དནོ་འདྲེ། 

དམ་པ་གསུམ་ལྡན། སྦྱརོ་བ་དམ་པ་སམེས་བསྐྱེདེ། དངསོ་གཞི་ིདམ་པ་དམགིས་པ་མེད་པ་སྟ་ེསྟོད་

ཉདི། མཇུག་དམ་པ་བསྔ་ོསྨོནོ་གྱིསི་བརྒྱན་པ་དང་གསུམ། དམ་པ་རགིས་བརྒྱ། རགིས་བརྒྱ་

དང་དནོ་འདྲེ།

དམ་པའ་ིཆོོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས། སྒྲ་བཤད་ནི། དམ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་ལ། དེས་བསྟན་

པའ་ིཆོསོ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། ཡོང་ན། སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉམས་སུ་བློང་བྱའ་ི

ཆོོས་ཡོིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡོང་ན། དམ་པ་ན་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ལ་ཆོོས་

ཀྱིང་ཡོནི་པས་དམ་པའ་ིཆོསོ་ས།ོ །

དམ་པའ་ིཆོོས་ན་ིཐོག་མར་དག་ེབ་བར་དུ་དག་ེབ་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན། མད་ོལས་དམ་པའ་ིཆོོས་ན་ི

ཐགོ་མར་དག་ེབ། བར་དུ་དག་ེབ། ཐ་མར་དག་ེབ། དནོ་བཟོང་པ།ོ ཚིགི་འབྲུ་བཟོང་པ།ོ མ་འདྲེསེ་

པ། ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། ཡོངོས་སུ་དག་པ། ཡོངོས་སུ་བྱང་བ། ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིདནོ་ན།ི སྡེ་ེ

སྣདོ་གསུམ་པ་ོད་ེན་ིཐགོ་མར་ཐསོ་པས་བག་ཆོགས་བཞིག་པ་དང༌། བར་དུ་བསམས་པས་དནོ་

རྟགོས་པ་དང༌། ཐ་མ་བསྒོམོས་པས་ཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་བ་ཞི་ིབ་དང་ཆོསོ་ཉདི་རབ་ཏུ་རྟགོས་

པས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲེོལ་བར་བྱེད་གསུངས། དམ་ཆོོས་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་དུ་དག་ེ

བར་གསུངས་པ་ཡོང་བཤད་མ་ཐག་པའ་ིཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཡོདོ་ལ། གཙོ་ོ

ཆོེར་བསློབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ད།ོ །ཞིེས་གྲུབ་མཐའ་ཆོེན་མོའ་ིམཆོན་འགྲེེལ་དུ་

བཤད་ད།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་ན།ི ཐགོ་མར་དག་ེབ་ཉན་པ་པ་ོརྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་བསྐྱེེད་པའོ། །བར་དུ་དགེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཚིེགས་ཆུང་ངུས་མཐའ་གཉིས་

རྣམ་པར་སྤེངས་པ་དབུ་མའ་ིལམ་ལ་ཡོང་དག་པར་བརྟེན་པའ།ོ །ཐ་མར་དག་ེབ་ན་ིཤིན་ཏུ་དྲེ་ི

མ་མེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིིན་པའ་ིཕྱིིར་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་

དང༌། ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆོགས་བྲལ་བའ་ིམཐར་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོན་བཟོང་པ་ོན་ིཕོན་པ་དང་

བད་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚིགི་འབྲུ་བཟོང་པ་ོན་ིམངི་ག་ིཚིགོས་ལ་སགོས་པར་ལགེས་པར་

སྦྱར་བ་དང༌། ཚིིག་ཏུ་འདོན་པ་ཟུར་ཕྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །མ་འདྲེེས་པ་ན་ིའད་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་

པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ།ོ །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་ིཚིད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་ན་ིརང་བཞིནི་རྣམ་པར་གྲེལོ་བའ།ོ །ཡོངོས་སུ་བྱང་

བ་ན་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་གྲེོལ་བའ།ོ །ཞིེས་ས་ོཞིེས་ཤེས་བྱ་མཛོད་འགྲེེལ་སྟོད་ཆོ་༣༤༡ན་གསལ་

བ་ལྟར་ར།ོ །དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲེའ་ིདཀོན་མཆོོག་རྗེེས་དྲེན་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲེེལ་པར། དེའ་ིདོན་ན།ི 

གླིངེ་གཞི་ིཐགོ་མར་དག་ེབ། མད་ོདངསོ་བར་དུ་དག་ེབ། མཐུན་འགྱུར་ཡོ་ིརང་ཐ་མར་དག་ེབ། 

བདནེ་གཉསི་བརྗེདོ་བྱར་སྟནོ་པས་དནོ་བཟོང་པ།ོ ག་ོབད་ེཞིངི་གཟུང་སློ་ལ་བརྗེདོ་བད་ེཞིངི་སྙེན་

པས་ཚིགི་འབྲུ་བཟོང་པ།ོ ཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ིསྟནོ་པས་མུ་སྟགེས་ཀྱི་ིལུགས་དང་མ་འདྲེསེ་པ། ཁམས་

གསུམ་གའ་ིཉནོ་མངོས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤེངོ་བའ་ིགཉནེ་པ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ། རང་བཞིནི་རྣམ་

དག་ག་ིཆོོས་དབྱིངས་བརྗེོད་བྱར་སྟོན་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པ། དུག་གསུམ་གྱི་ིདྲེ་ིམ་གླི་ོབུར་

བ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་པས་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་

སྟོན་པས་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཡོིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་

ན་ིལགེས་པར་གསུངས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དམ་པའ་ིཆོསོ་ནུབ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིམཛད་པ། དམ་པའ་ིཆོསོ་སྣུབ་པའ་ིམཛད་པ་ལ་གཟོགིས།

དམ་པའ་ིཆོསོ་སྣུབ་པའ་ིམཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཞིགི འ་ོན་དམ་པའ་ིཆོསོ་སྣུབ་པ་ཆོསོ་

སྤེངོ་བའ་ིལས་མ་ཡོནི་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན། བཤད་པར་བྱ་སྟ།ེ 

དུས་ཀྱི་ིམཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཆོསེ་ཉམས་ཤངི་ངན་ལྷད་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ཞུགས་ཏ་ེདྲེ་ིམ་ཅན་དུ་
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གྱུར་པ་ན། སམེས་ཅན་ལ་དནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་མ་ཟོད་ཆོསོ་སྤེངོ་བའ་ིལས་ལ་སགོས་པ་སྡེགི་

པ་མ་ིཟོད་པ་གསགོ་པའ་ིགཞིརི་འགྱུར་བས། དའེ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཐུགས་བརྩ་ེཆོནེ་པསོ་

དེའ་ིཚི་ེབསྟན་པ་ར་ེཞིིག་སྣུབ་པར་བྱེད་དོ། །བསྟན་པ་མེད་པས་ཡོིད་རྨུགས་པ་དང་སེམས་

ཞུམ་དགསོ་པའང་མ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྐྱེནོ་ཅན་ད་ེནུབ་ནས་ལྷད་མདེ་སསོ་པ་ཞིགི་སྟནོ་མཁན་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཤིག་སློར་ཡོང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་རིང་པོར་མ་ིཐོགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའ་ིསྔ་ལྟས་སུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིཆོསོ་འབྱུང་ལས་ཀྱིང༌། ཐབས་ལ་མཁས་

པ་ཞིསེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམད་ོལས། དམ་པའ་ིཆོསོ་སྣུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིསེ་ཆོསོ་སྣུབ་པའང་

མཛད་པ་གཅགི་ཏུ་གསུངས་ཏ་ེཆོསོ་དནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ན་སྣུབ་པར་བསྟན་ནས་སམེས་ཅན་ལ་

ཆོསོ་སྤེངོ་བའ་ིལས་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཡོནི་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དམ་པས་བསྔགས་པའ་ིལས། དག་ེབའ་ིལས། མཆོམིས་མཛདོ་ལས། དག་ེམ་ིདགེའ་ིམཚིན་ཉདི་ན་ི

རམི་པ་ལྟར་དམ་པས་བསྔགས་ཤངི་གནདོ་མདེ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེདེ་པ་དང༌། ད་ེལས་བཟླགོ་པའ་ོ

ཞིསེ་གསུངས། 

དམ་པས་སྨོད་པའ་ིལས། མ་ིདག་ེབའ་ིལས། 

དམ་ཚིགི 1 ཇ་ིལྟར་བཅས་པ་ལྟར་མ་ིའདའ་བར་ཉམས་སུ་བློངས་པ་ལ་དམ་ཚིགི་ཅསེ་བྱའ།ོ །དམ་ཚིགི་

ག་ིསྐད་དོད་ས་མ་ཡོ་ཞིེས་པ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིདོན་དུ་བཤད། རྗེེའ་ིགསང་སྔགས་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ལ་གཞི་ིབྱས། འོན་ཀྱིང་རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། 

བདོ་སྐད་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ག་ིཚིགི་དནོ་ལ་མ་ིའདའ་བ་མདེ་ཀྱིང༌། དའེ་ིསྐད་དདོ་ས་མ་ཡོའ་ིསྒྲའ་ིདནོ་

ལ་ད་ེལྟར་ཡོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 དམ་བཅའ་བའ་ིཚིགི འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ི

ཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༣བ༧ལས། དམ་ཚིགི་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིབརྡ་སྟ་ེདམ་འཆོའ་བའ་ི

ཚིགི་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དམ་ཚིགི་ལྔ་པ། སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞིབས་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཞིགི

དམ་ཚིགི་དང་སྡེམོ་པ། ཇ་ིལྟར་བཅས་པ་ལྟར་མ་ིའདའ་བར་ཉམས་སུ་བློངས་པ་ལ་དམ་ཚིགི་ཅསེ་བྱ་ལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ་རྒྱུ་མ་ིབྱདེ་པ་དང་མ་ིབྱ་རྒྱུ་བྱདེ་པ་འགགོ་ཅངི་སྡེམོ་པ་ལ་སྡེམོ་པ་ཟོརེ། རྗེའེ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་༣ན༤ལས། དམ་ཚིགི་དང་སྡེམོ་པ་ཡོནི་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་གསུངས་ས།ོ །འད་ིགཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིའགྲེལེ་པར་

ཤཱནྟ་ིཔས། དམ་ཚིགི་ན་ིའདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྡེམོ་པ་ན་ིབྱ་བ་དང་མ་ིབྱ་བའ་ི

ངེས་པའ།ོ །ཞིེས་བྱ་རྒྱུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་མ་ིབྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་སྡེོམ་པ་དང་ཇ་ིལྟར་བཅས་

པ་ལྟར་འདའ་བར་མ་ིབྱ་བར་ཉམས་སུ་བློངས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལི་ཆོགོ་རྡ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེའོ་ི

འགྲེལེ་པར་ཡོང་བཤད་པས་ད་ེལྟར་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དབང་དནོ་ད་ེཉདི་

ཡོང་གསལ་༡༣༥ན༤ལས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིསགོས་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་མ་ཡོནི་པ་བྱདེ་ལས་

ལྡོག་ཅིང་སྡེོམ་པར་བྱེད་པའ་ིསྤེོང་བ་ན་ིསྔགས་སྡེོམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཡོིན་ལ། རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་གིས་བཅས་

པའ་ིམཚིམས་ལས་མ་ིའདའ་བར་ཉམས་སུ་ལནེ་པར་བྱདེ་པའ་ིལས་ན་ིདམ་ཚིགི་ག་ིང་ོབ་ོཡོནི་

པས་ད་ེགཉིས་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་ལྡོག་ཆོས་མ་ིའདྲེ་བར་འཇོག་པ་ཙོམ་མ།ོ །དེས་ན་སྔགས་སྡེོམ་

ཡོནི་ན། སྡེམོ་པ་དམ་ཚིགི་གཉསི་ཀ་ཡོནི་པས་ཁྱབ་ཅངི་། དམ་ཚིགི་ཡོནི་ན་སྡེམོ་པ་ཡོནི་པས་

མ་ཁྱབ་སྟ།ེ བྱ་སྤྱིོད་གཉིས་ལ་དམ་ཚིིག་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱིང་། ད་ེརྣམས་སྡེོམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་

དང་། སྔགས་སྡེམོ་ཉམས་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིརྒྱུད་ལ་དམ་ཚིགི་ཡོདོ་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང༌། སྡེོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་ས་ོཐར་དང༌། བྱང་

སེམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིབསློབ་པ་བསྲུང་བ་གཉིས་ལ་སྒོ་ོགསུམ་ཉེས་སྤྱིོད་ལས་སྡེོམ་པའ་ིབྱེད་པ་

གཙོ་ོཆོ་ེབས་སྡེམོ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ལ། རགི་འཛནི་གྱི་ིསྒོརོ་ཞུགས་ནས་དེའ་ིབཅས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་

གཉན་པས་ས་མ་ཡོ་ཞིསེ་པ་མ་ིའདའ་བར་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིགི་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ེ དསེ་ན་སྔགས་

ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་དམ་ཚིགི་གནད་གཅགི་ཀྱིང་གཙོ་ོབརོ་དམ་ཚིགི་ཅསེ་གྲེགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་

ཀངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚི་ོགསུང་ང༌ོ། ། 

དམ་ཚིིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏེ། འད་ིགསང་

འདུས་ཀྱི་ིསེམས་དབེན་གྱི་ིདོད་ཐུབ་ཡོིན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསང་འདུས་ལྟར་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 381  

རྫོགོས་རམི་རམི་པ་ལྔའམ་དྲུག་ག་ིཐ་སྙེད་མ་ིབྱདེ་པར་དའེ་ིདདོ་དུ་རྫོགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞིའི་ི

ཐ་སྙེད་བྱདེ་ད།ེ འཇགིས་བྱདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་གཅགི དགྲེ་ནག གཤདེ་དམར། ར་ོ

ལངས་བརྒྱད་སྐརོ། ཞི་ེདགུ་མ་རྣམས་ལ་རྫོགོས་རྣལ་འབྱརོ་བཞིིའ་ིཐ་སྙེད་བྱདེ། གསང་འདུས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དབནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ། སྒྱུ་ལུས་དང་འདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྟ་ེརྫོགོས་

རམི་རམི་པ་ལྔའམ་དྲུག་ག་ིཐ་སྙེད་བྱདེ་ད།ོ ། 

དམ་ཚིགི་ག་ིཕྱིག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིགི་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་དནོ་འདྲེ། ད་ེལ་གཟོགིས། 

དམ་ཚིགི་ག་ིབཟླས་པ། དམ་ཚིགི་ག་ིབཟླས་པའམ་སྤྲོ་ོབསྡུའ་ིབཟླས་པ་ན།ི ཐུགས་གའ་ིས་བནོ་ལས་

རླུང་འབྱུང་བ་ན་ལྷ་རྣམས་སྤྲོོས། འགྲེ་ོདོན་བྱས་ནས། རླུང་འཇུག་པ་ན་སློར་ས་བོན་ལ་བསྡུ་

ཞིངི་དའེང་སྔགས་མག་ོབརྗེདོ་པ་ན་སྤྲོ་ོབ་དང་བརྗེདོ་པ་རྫོགོས་པ་ན་བསྡུའ།ོ །

དམ་ཚིགི་སམེས་དཔའ། རང་ཉདི་ལྷར་གསལ་བའ་ིལྷའ་ིསྐུ་དང་དའེ་ིས་བནོ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེགཉསི་ཀར་དམ་

ཚིིག་སེམས་དཔའ་ཟོེར། ཡོང་ན་སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའམ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལ་དམ་

ཚིགི་སམེས་དཔའ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི དམ་ཚིགི་ག་ིསྐད་དདོ་ས་མ་ཡོ་ལ་ངསེ་ཚིགི་

གསི་བཤད་པས། ས་མ་ཏ་ིཡོང་དག་པར་འགྲེ་ོབ་དང༌། མཱི་ལ་ིཏ་ིའདུ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཡོ་ེཤསེ་

པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་འགྲེ་ོབ་དང་འདུ་བའ་ིགནས་ཡོིན་པས་དམ་ཚིིག་ཅེས་བྱ་ལ། སེམས་

ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའོ། །ཡོང་ན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཐ་

སྙེད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། 

མན་སྙེ་ེལས། ཡོ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་འགྲེོའ་ོའདུའ་ོཞིེས་པ་དམ་ཚིིག་ག།ོ ཞིེས་

དང༌། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱདེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་དང༌། རྣམ་པར་དག་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིཐ་སྙེད་

ཀྱི་ིཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསང་

འདུས་བསྐྱེདེ་རིམ་གྱི་ིརྣམ་བཤད་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚིོའ་ིསྙེངི་པ་ོལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། (བཀའ་

བརྒྱུད) དམ་ཚིིག་ག་ིསྐད་དོད་ས་མ་ཡོ་མ་ིའདའ་བའ་ིདོན་ཏ།ེ དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ལས་མ་ིའདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ལ་སྤྱིདོ་པའམ། རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིཕྱིིར་དམ་ཚིིག་སེམས་དཔར་བརྗེོད་

པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་། འད་ིསྐརོ་རྒྱས་པར་རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༤༢༢ན་ལ་གཟོགིས། 

དར་གྱི་ིཆོས་གོས་ལྔ། 1 (རྙེིང་མ) དར་དཀར་པོའ་ིསྟོད་གཡོོག ཁ་དོག་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིསྨོད་དཀྲིས། 

ཅོད་པན། ཟོ་ིལྡིར། དར་མཐིང་ཁྲིའ་ིཅོད་པན་ལྟག་པ་ནས་ཕྱིིར་འཕྱིང་བ གར་གྱི་ིཕུ་དུང་དང་

ལྔའ།ོ །བྲསི་ཆོ་རྙེངི་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའ་ིསྟདོ་ཁབེས་ལྟ་བུ་ལ་ཕུ་དུང་ཐུང་ངུ་ཡོདོ་པའ ོ2 ཟོ་ི

ལྡརི། ཅདོ་པན། གར་གྱི་ིཕུ་དུང༌། གསང་ཁབེས། ཚི་ིགུའ་ིསྨོད་དཀྲསི་རྣམས་ས།ོ །

དར་ཆོ། 1 རྒྱལ་དར་དང་དམག་དར་སགོས་ལྟ་བུ། 2 དར་རྒྱས། དར་འཕོལེ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་འཆོད་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིལམ་རིམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་

༥༥༥ལས། རྗེ་ེ (པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་རྒྱན) འདིས་ནོར་འཛིན་ཡོངས་པའ་ིཁྱོན་ཐམས་ཅད་དུ་

རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསྤེེལ་བར་མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་དབང་ཕྱིོགས་གོང་མའ་ིརྒྱལ་

ཁབ་འད་ིརྒྱ་ཆོ་ེཞིངི་སྟབོས་མངའ་ཐང་ཆོ་ེབས་ཕྱིགོས་དརེ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེ་ིབསྟན་པ་སྔནོ་དུས་རྗེ་ེ

རིན་པ་ོཆོེའ་ིབཀས་བྱམས་ཆོེན་ཆོོས་རྗེ་ེམངགས་ཏ་ེཅུང་ཟོད་དར་བར་བྱུང་ནའང་དུས་ཕྱིིས་

དར་ཆོཆུང་བས་ཐབས་ཚུལ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞིགི་གསི་དར་བར་བྱ་སྙེམ་དུ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་གཟོགིས་པ་

ན་ས་ེཆོནེ་ཆོསོ་རྗེ་ེལ་འཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིབཀའ་བབ་ཡོདོ་པར་གཟོགིས་ནས་ས་ེཆོནེ་ཆོསོ་རྗེ་ེབཀས་

མངགས་ཏ་ེསྦྱོར་ཇིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་བཀོད་ཀྱི་ིཕྱིག་དམ་རྟེན་སྦྲགས་གནང་སྟ་ེ

བཏང་བར་འཕྲནི་ལས་དུས་སུ་བབ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དར་ཊཱི་ིཀ  རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོརྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རིན་ཆོེན་གྱིིས་མཛད་

པའ་ིཊཱི་ིཀའམ་འགྲེལེ་པ། 

དར་ལ་བབ་པ། ལ་ོསུམ་ཅུ་དང་ལྔ་བཅུའ་ིབར་གྱི་ིམ་ིལ། དར་ལ་བབ་པ་ཟོརེ། ཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཏུ 

༽༦༦བ༧ལས། ལ་ོལྔ་བཅུ་ཕོན་ཆོད་ན་ིརྒན་པའོ།ོ །ལ་ོསུམ་ཅུའ་ིབར་དུ་ན་ིགཞིནོ་པའ།ོ །བར་མ་

ན་ིདར་ལ་བབ་པའ་ོཞིསེ་ཁ་ཅགི་འདདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་དངེ་སང་ན་ིམ་ིརྣམས་

ཚི་ེརངི་པརོ་སྡེདོ་པས། ལ་ོསུམ་ཅུ་ནས་དྲུག་ཅུའ་ིབར་ཙོམ་ལ། དར་ལ་བབ་པ་བཞིག་དགསོ་
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པར་སྣང་ང་ོ། །

དལ་འགྲེ་ོམ། འབབ་ཆུའ་ིམངི༌། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། གཟུར་གནས་རགི་པར་ལྡན་པ་དསེ། །གཞིན་གྱི་ི

ཡོོན་ཏན་ལེན་པར་བྱེད།། སྤེང་ལྗོོངས་གཙོང་མའ་ིདལ་འགྲེ་ོམ། །ལྷུང་ལྷུང་ཟོེར་ཞིིང་མ་ེཏོག་

འཐུ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དལ་བ་བརྒྱད། མ་ིཁམོ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ཅསེ་བྱའ།ོ །མ་ིཁམོ་པ་བརྒྱད་ལ་གཟོགིས།

དལ་འབྱོར་གྱི་ིཆོོས་བཅ་ོབརྒྱད། དལ་བ་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་བ་བཅུ་སྟ་ེབཅ་ོབརྒྱད་ད།ོ །འབྱོར་བ་

བཅུ་ན།ི རང་འབྱརོ་ལྔ་དང་གཞིན་འབྱརོ་ལྔའ།ོ །

དལ་འབྱརོ་གྱི་ིམ་ིལུས། དལ་འབྱརོ་གྱི་ིཆོསོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཚིང་བའ་ིམའི་ིལུས་རྟནེ། ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོསོ་བརྒྱད་

ཚིང་བའ་ིམ་ིལུས་ན་ིཤནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའ་བར་བཤད། མ་ིལུས་དང་དལ་འབྱརོ་གྱི་ིམ་ིལུས་ལ་གནམ་

སའ་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་པའང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

དཱི་ིཔ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན། (ལགེས་སྦྱར) ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤའ་ིམཚིན་ཏ།ེ བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དཔལ་

མར་མ་ེམཛད་ཡོ་ེཤེས་ཞུ་བ་ཡོིན། བོད་དུ་ཕོེབས་ནས་ལྷ་བློ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིིས་ཨ་ཏ་ིཤ་

ཞིསེ་མཚིན་གསལོ་བར་བཤད། ད་ེན་ིཕུལ་བྱུང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་རདེ། 

དིབྱ། (ལེགས་སྦྱར) ལྷ་ཡོིའམ། ལྷ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཆོོས་ལ་ག་ོདགོས། ས་ཾབོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་

རྣམས་སུ། ལྷ་རྫོས་ལའང་བསྒྱུར་ཡོོད། ཀློོག་པའ་ིཚི།ེ དིཝི་ཡོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུར་མགྱིོགས་པར་

བཀློག་དགསོ། ལགེས་སྦྱར་དུ་དབིྱ་ िदवा �् य དང་། དབྱནི་སྐད་དུ་ divine ཟོརེ། དབྱནི་སྐད་

ཀྱི་ི divine ཟོརེ་བའ་ིཚིགི་འད་ིཡོང་དཝིིཡོ་ཉདི་ཟུར་ཆོག་པར་སྣང་ཞིངི་། ལགེས་པར་བརྟགས་

ན་དབྱནི་སྐད་ནང་ལགེས་སྦྱར་ཟུར་ཆོག་པ་ཤནི་ཏུ་མང་ང་ོ། །

དུ། 1 ལ་དནོ་གྱི་ིསྒྲ། དཔརེ་ན་གང་དུ་འགྲེ་ོལྟ་བུ། 2 ཇ་ིཙོམ། ག་ཚིདོ། རྟནེ་འབྲལེ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི་

ཚི་ེདུ་ལ་རྫོགོས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དུ་ཞིགི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ །3 དུ་མའ་ིབསྡུས་ཚིགི 

གཅགི་དུ་བྲལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དུ་ཀཱུ་ལ། <དཽ་ཀཱུ་ལ་ཀཾ> ཕྱི་ིགསལ་ནང་གསལ་གྱི་ིརས་ཧོ་ཅང་སྲིབ་ལ་འཇམ་པ་ཞིགི་ག་ིམངི་། འད་ིལགེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྦྱར་གྱི་ིདཽ་ཀཱུ་ལ་ཀཾཚིིག་ཟུར་ཉམས་ཏ་ེདུ་ཀཱུ་ལ་བརྗེོད་པར་སེམས། དཽ་ཀཱུ་ལ་ཀ་ཾཞིེས་ཐད་

སྒྱུར་བྱས་ན་སྒྲབི་མདེ་ཟོརེ། གསོ་གཞིན་གྱི་ིསྟངེ་དུ་གྱིནོ་ན་ནང་ག་ིཁ་དགོ་སགོས་མ་ིསྒྲབི་པས་

ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས། དུ་ཀཱུ་ལ་ཞིེས་པར་གཟོགིས།

དུ་གུ་ལའ་ིགསོ། (འདུལ་བ) རྩ་ལས་བྱས་པའ་ིགསོ་ཀྱི་ིརགིས་ཤགི་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ རྩའ་ིརྣམ་པ་ལས་བྱས་

པའ་ིགསོ་ན་ིདུ་གུ་ལའ་ིགསོ་ཡོནི་ཏ།ེ གཙོང་བ་དང་ཡོང་བ་བགསོ་ན་རང་ག་ིའདདོ་པའ་ིལྷ་མཆོདོ་

པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེཡོང་མལ་གྱི་ིགམ་དུ་གཞིག་པར་འསོ་པ་རགིས་པ་ཡོནི་གྱི་ིཆོནེ་

པ་ོལ་འསོ་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས། ཆོསོ་གསོ་

ཀྱི་ིརྒྱུར་རུང་བའ་ིགསོ་བདུན་གྱི་ིནང་དུའང༌། དུ་གུ་ལའ་ིགསོ་ཞིསེ་སྣང་སྟ།ེ བལ་གསོ། ཤ་ནའ་ི

གོས། ཟོར་མའ་ིགོས། དུ་གུ་ལའ་ིགོས། རས་བལ་གྱི་ིགོས། ཀ་ོདམ་པའ་ིགོས། ཉ་ིའོག་ག་ི

གསོ་ཞིསེ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས་གསུངས། 

དུ་བ། དུད་པ། དུ་བ་ཡོང་རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་དྷུ་ཨཱ ྃधुुआँ ँ> ཟུར་ཆོག་པ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ།

དུ་རུ་ཀ  1 ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོའ་ིམིང་དུ། རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚི་ོགསུང་། 2 ཨ་ཀ་རུའ་ི

སྤྱིའི་ིམངི་། 3 དུ་རུ་ཀ་ན་ིསཧིླ་ཞིེས་པ་སྟ།ེ ཤངི་ཞིགི་ལས་བབས་པའ་ིརྫོས་དྲེ་ིཞིམི་པ་ོཞིགི་ག་ི

མངི་ཡོནི་པར་ཡོང་བཤད། 4 ཀློ་ཀློའོམ་སགོ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའ་ིསྤེསོ་ཀྱི་ིམངི་ང་ོ། །དུ་རུ་ཀ་ན་ི

ཀློ་ཀློའོམ་སགོ་པའོ་ིམངི་ཡོནི་པས། ད་ེདག་ནས་བྱུང་བའ་ིསྤེསོ་དགར་ལ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིམངི་

གིས་ཏུ་རུ་ཀའམ་སོག་སྤེོས་ཞིེས་བཏགས་པ་ཡོིན་ཞིེས་བཤད་ལ། ཞིེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་

བློའོ་ིལམ་རམི་བརྡ་བཀྲལོ་ལས་བཤད་ད།ོ །འད་ིལ་དུ་རུ་ཀ་དང་། དུ་རུ་སྐ། དུ་རུ་ཥ། ཏུ་རུཥྐ། 

ཏུ་རུཀྵི། ཏུ་རུསྐ་སགོས་མ་ིའདྲེ་བ་སྣ་ཚིགོས་ཤགི་འབྱུང་ཡོང་། ཏུ་རུཀྵི་དག་པར་སམེས་ས།ོ ། 

དུ་རུ་རུ། (འདུལ་བ) ཁྲིོས་པའ་ིསྒྲའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག རྣམ་འབྱེད་འགྲེེལ་༼ ཚུ ༽༢༢བ༢ལས། དུ་རུ་རུ་

ཟོརེ་ཞིངི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཁྲི་ོབ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲ་དུ་རུ་རུ་ཟོརེ་ཞིངི་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དུ་ར།ེ དུ་ར་ེབ་ལ་གཟོགིས།
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དུ་ར་ེབ། བློོའ་ིཤུགས་མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་ཆོགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིདོན། དཔེར་ན་དྲེན་འདུན་དུ་ར་ེབ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དུ་ར་ེབ། དུ་ར།ེ ཐུ་ར།ེ ཐུར་ར།ེ ཐུར་ཐུར་རྣམས་དནོ་གཅགི

དུག་རིགས་དགུ། དུག་རིགས་དགུ་ན།ི ༡ ཀ་ཀ་ོལ། (འད་ིབྱ་རོག་ག་ིརྐང་པ་འདྲེ་བའ་ིདུག་རིགས་

ཤགི) ༢ ནག་པ་ོབརྩགེས་པ། (འད་ིལྷ་དང་ལྷ་མནི་འཐབས་པ་ན་འབྱུང་བ་སྟ།ེ ར་ིམ་ལ་ཡོང་

ཀ་ཀྐ་ོཎ་དང་ཤྲ་ིག་ཾབཻ་རའ་ིར་ིབ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེའ)ོ ༣ ཧོ་ལཱ་ཧོ་ལ། ༤ བརྟན་པའ་ིདུག ༥ སལོྐོ་ི

ཀ་ེཡོ། ༦ ཚིངས་པའ་ིབུ། ༧ རབ་ཏུ་གསལ་བ། ༨ འཇམོས་བྱདེ་སྟརེ། ༩ བའེུ་ལྟ་ེབ་ལྟ་བུ་སྟ་ེ

དགུའ།ོ །ཞིསེ་མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དུག་གསུམ། འདོད་ཆོགས། ཞི་ེསྡེང༌། གཏ་ིམུག་དང་གསུམ། སྒྲ་བཤད་ན།ི དུག་གིས་རང་གཞིན་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱརོ་བ་དང་མཐར་སྲིགོ་གཅདོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་འདསི་ཀྱིང་རང་གཞིན་

ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱརོ་བ་དང་ཐར་པའ་ིསྲིགོ་རྩ་གཅདོ་པར་བྱདེ་པས་ད་ེལྟར་དུ་བཏགས་ས།ོ ། 

དུགས་ཁང་། (འདུལ་བ) 1 ཁྲུས་ཁང་ག་ིམངི་། ལུང་ཞུ་བ་༼ པ་པ ༽༣༠༡བ༣ལས། དག་ེསློངོ་དུགས་

ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱ་བའ་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དུགས་ཁང་དུ་

རྗེསེ་སུ་གནང་བ་ཡོང་རྒྱགས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། དྲེགེས་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི། བརྒྱན་པའ་ིཕྱིརི་མ་

ཡོནི། འཁྲུལ་བའ་ིཕྱིརི་མ་ཡོནི་གྱི་ིལུས་འད་ིགས་ོབའ་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་ར།ོ །དུགས་ཁང་ལ་ཡོནོ་ཏན་

རྣམ་པ་ལྔ་སྟ།ེ རྡུལ་དང་དྲེ་ིམ་འབྱང་། པགས་པ་དང་མདངས་གསལ། པགས་པ་ལ་ནད་ཡོདོ་

པ་རྣམས་འབྱནི། རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་མདེ་པར་བྱདེ། དུགས་ཁང་ན་ིནད་མདེ་པར་བྱེད་

པའ།ོ །ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། དག་ེསློངོ་དུགས་ཁང་ག་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས། གཏམ་སྣ་ཚིགོས་མ་ིབྱ། 

གཏམ་མ་ིརགིས་པ་མ་ིབྱ། སྤྱིདོ་ལམ་གཉསི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟ།ེ འཕོགས་པའ་ིཅང་མ་ིསྨྲ་བའམ། 

དསེ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་ལ་སྟ།ེ ད་ེན་ིདུགས་ཁང་ག་ིབྱ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་ད་ེཉདི་

༣༠༤བ༣ལས། ད་ེསྟ་ེདུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་

མཁན་པ་ོདེང་དུགས་ཁང་དུ་ཁྲུས་མཛད་ཀྱིིས་ཆོར་གསོལ་ཞིེས་བསྒོ་ོབར་བྱ། ལྷན་ཅིག་སྤྱིོད་

པས་མཁན་པའོ་ིཕྱིརི་དུ་དུགས་ཁང་དུ་སྟན་དང་ཁྲིའིུ་དང་། རལི་བ་སྤྱི་ིརངིས་དང་། ཁྲུས་རས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་དུགས་ཁང་ག་ིཡོ་ོབྱད་གཞིན་གང་ཡོང་རུང་སྟ་ེཁྱརེ་ཏ་ེམཁན་པ་ོམདུན་དུ་བྱས་ནས་དུགས་

ཁང་དུ་འདོང་བར་བྱ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །2 བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། བསྲི་ོཁང་

ག་ིམིང་ཡོང་ཡོིན་ཟོེར་ཞིིང་། གདུགས་ཁང་ཞིེས་བྲིས་ས།ོ །འད་ིལ་དཔྱད་པར་བྱ་འད་ིཡོོད་ད།ེ 

ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༧༠ན༤ལས། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། བསྲི་ོགང་དང་། ཚིང་མང་དང་། 

བཀད་ས་དང་། འཆོག་ས་དང་། དུགས་ཁང་དང་། ཞིེས་བསྲི་ོགང་དང་། དུགས་ཁང་གཉིས་

ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

དུང་དཀར་གཡོས་འཁྱལི། བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ རནི་པ་ོཆོའེ་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི གང་

ན་ཡོདོ་པ་དརེ་དཔལ་དང་འབྱརོ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་

ཚིེགས་སུ་གསུངས་ས།ོ །གཡོས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡོང་ཟོེར། ཀློོང་རྡོལ་བློ་མའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེབརྟག་

ཐབས་ལས། གཡོས་འཁྱལི་གསུང་སྐད་ཐསོ་པས་ནད་རགིས་སལེ། །ཁྱམི་དུ་བཅང་ན་འཐབ་

རྩདོ་མདེ་ཅངི་མཐུན། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

དུང་དཀར་གཡོོན་འཁྱིལ། དུང་དཀར་གཡོོན་འཁྱིལ་ན་ིཡོོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིདུང་དཀར་ད་ེཡོིན། ད་ེན་ི

ཤིན་ཏུ་འབོལ་ཞིིང་མང༌། ཀློོང་རྡོལ་བློ་མའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེབརྟག་ཐབས་ལས། གཡོོན་འཁྱིལ་དུང་

ཁྲི་ཚིརེ་མ་ཅན་སགོས་ཡོདོ། །དུང་སྐད་ཡོནི་ཕྱིནི་རལོ་ཆོ་ཀུན་ལས་མཐ།ོ །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

དུང་ང༌ེ། དུང་ང་ེབ་དང་འདྲེ། བློ་ོསྦྱོང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་ལས། ཁྱ་ིརྒན་ཟོན་ལ་འདུ་བ་ལྟར་འཁོར་བའ་ི

ཕུན་ཚིགོས་ར་ེལ་དམགིས་ནས་སམེས་དུང་ང་ེསྡེདོ་པའ་ིབརྣབ་སམེས་མཁན་པ་ོད་ེཡོང་འདརི་

འདུག ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དུང་ང་ེབ། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱི་ིབློ་ོསསོ་པ་ཞིགི རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལས་གསོ་

བཟོང་ལས། རང་ངོས་ནས་མཚིན་ཉིད་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོ་ེམེད། སྔགས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེ

དུ་མའ་ིརྒྱུད་དང་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལག་ལནེ་ལས་རབ་འབྱམས་འདྲེ་ལ་ཐསོ་བསམ་བྱདེ་

རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙེམ་པ་དུང་ང་ེབ་ཡོོད་ཀྱིང་རང་དབང་མེད་པས་བཀའ་བསྟུན་ཞུ་བའ་ིལུགས་བྱས། 

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུང་ང་ེབ་འད་ིདུང་དུང་བ་དང་དོན་གཅིག་ཡོིན་དགོས་པ་འདུག་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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སྙེམ་ཡོང་དཔྱད་ད།ོ །

དུང་ཆོནེ། འད་ིལ་རག་དུང་ཡོང་ཟོརེ། རག་ལས་བཟོསོ་པའ་ིདུང་ཆོནེ་པ་ོདང་དངེ་སང་དགནོ་པ་ཁག་

གསི་བད་ེསྤྱིདོ་བྱདེ་པ་དའེ།ོ །འད་ིལྕགས་ཕོ་ོའབྲུག་༡༠༤༠ལརོ་ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེབདོ་དུ་བྱནོ་སྐབས་ཕོབེས་

བསུའ་ིསློད་ཆོདེ་མངགས་ཀྱིསི་སྔར་མདེ་གསར་དུ་བཟོསོ་པར་བཤད་ད།ེ ཞྭ་སྒོབ་པས། ཇ་ོབ་ོ

རྗེ་ེསྟནོ་འཁརོ་རྣམས་ལ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འདོ་ཀྱིསི་བསུ་བའ་ིབཀདོ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདང་བཅས་

ལྕགས་ཕོ་ོའབྲུག ༡༠༤༠ལརོ། ཞིང་ཞུང་མཐ་ོལྡངི་གསརེ་གྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིག་ཕོབེས། ད་ལྟ་བདོ་

པ་ཚིསོ་རག་དུང་རངི་པ་ོགཏངོ་བ་འད་ིད་ེདུས་ཆོདེ་གཏད་བཟོསོ་པར་གྲེགས་ཤངི༌། མཁས་པའ་ི

དགའ་སྟནོ་དུ། རག་དུང་ཡོང་སྔར་མདེ་པ་ལ་ཇ་ོབ་ོསྤྱིན་འདྲེནེ་པའ་ིཕྱིརི་བཅསོ་ཏ་ེལ་ོཔཎ་སྤྱིན་

འདྲེནེ་གྱི་ིདུང་ཞིསེ་གྲེགས་གསུངས་འདུག་ཅསེ་གསལ།

དུང་དུང་བ། 1 ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱི་ིབློ་ོསསོ་པ། 2  ཡོདི་འཁུལ་བ། སམེས་ལ་འགུལ་སྐྱེདོ་

ཐབེས་པའ་ིཚིརོ་སྣང་སསོ་པ། དཔརེ་ན་མསོ་གུས་དུང་དུང་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 བརྩ་ེདུང༌། བརྩ་ེ

སམེས། ཤ་ཚིའ་ིཚིརོ་སྣང་སསོ་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཤགི 

དུད་ཁུ། དུད་དྲེགེ་ག་ིཁུ་བ།

དུད་ཁུ་དང་སལོ་ཁུ། དུད་དྲེགེ་ག་ིཁུ་བ་དང་། སལོ་བ་ཞིབི་མརོ་བརྡུངས་པའ་ིཁུ་བ།

དུད་འགྲེ།ོ <ཏརིྱ་ཀ> དུད་པ་སྟ་ེསྒུར་ཏ་ེའགྲེ་ོབའ་ིསམེས་ཅན་སྤྱིའི་ིམངི༌། སྒྲ་བཤད་ན།ི མཆོམིས་མཛདོ་

ལས། དུད་ཅངི་འགྲེ་ོབས་ན་དུད་འགྲེ་ོསྟ།ེ ཏརིྱ་ཀ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན་ོཞིསེ་གསུངས། ཡོང་ཏརི་

སྲིའ་ིསྒྲ་ཐུར་གསེག་གམ་ཐད་ཀའམ། འཁྱོག་པ་ོལ་འཇུག་པས་འགྲེ་ོཚུལ་ད་ེལྟར་ཤས་ཆོ་ེབ་

ལས་བཏགས་པར་སྣང་ཞིསེ་མཁས་པ་རྣམས་གསུང༌།

དུད་འགྲེ་ོའདབེས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིབཅུ་དགུ་པ། དུད་འགྲེ་ོའདབེས་

པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་གཞིན་ཁ་ོནའ་ིདནོ་དུའམ་རང་གཞིན་ཐུན་

མངོ་ག་ིདནོ་དུ་ཆུ་དང་ས་དང་ཤངི་ལ་སགོས་པ་སྲིགོ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲིགོ་ལ་མ་ལྟསོ་

པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱིོད་པས་གཞིི་མའི་ཞིར་ལ་དུད་འགྲེོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དངོས་གཞིིའ།ོ །གླིེང་གཞི་ིན།ི ཡུལ་ཀཽ་ཤཱམྦྷིིར་འདུན་པས་སྲིོག་ཆོགས་དང་བཅས་པའ་ིཆུ་ས་

ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིདུད་འགྲེོའ་ིསྲིོག་ལ་གནོད་

པའ།ོ །འད་ིལ་འདབེས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱིང་ཟོརེ་ར།ོ །

དུད་འགྲེ་ོསྤྱིདོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིཞི་ེགཅགི་པ། རང་ཁ་ོནའ་ིདནོ་དུ་ཆུ་

སགོས་ལ་མ་བརྟགས་པར་ལངོས་སྤྱིདོ་ད་ེསྲིགོ་ཆོགས་ཤ་ིབའ།ོ །

དུད་འགྲེ་ོགསདོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིར་ེདྲུག་པ། དུད་འགྲེ་ོགསདོ་པའ་ིལྟུང་

བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་དུད་འགྲེ་ོད་ེགཞི་ིམའ་ིཞིརོ་མ་ཡོནི་པར་གསདོ་སམེས་

ཀྱིསི་རང་ངམ་བསྐསོ་པས་བསད་ད་ེདུད་འགྲེ་ོཤ་ིབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་

གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་འཆོར་ཀས་བྱ་རགོ་བསད་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་

ན་ིདུད་འགྲེའོ་ིསྲིགོ་ལ་གནདོ་པའ།ོ །

དུད་ཚིང་། ཁྱམི་ཚིང་། མ་ིཚིང་། འད་ིལ་ཁྱམི་དུད་ཅསེ་ཀྱིང་ཟོརེ། དུད་ཚིང་ན།ི དུད་པ་གནམ་དུ་གཏངོ་

མཁན་གྱི་ིཁྱམི་ཚིང་ཞིསེ་པའ།ོ །ད་ེཡོང་ཁྱམི་ཚིང་གཅགི་ལ་ནང་མ་ིམང་ཉུང་ཇ་ིལྟར་ཡོང་ཐབ་

གཅགི་རང་དུ་མ་ེགཏངོ་བས། སྤྱིརི་བཏང་དུད་ཚིང་ཞིསེ་པ་ཁྱིམ་ཚིང་གཅགི་ལ་ག་ོདགསོ།

དུབ། ལུས་ངལ་བའམ་ཐང་ཆོད་པ། 

དུམ་སྐྱེསེ་མ། <ཁཎྜི་ར་ོཧོ>ི ཡོ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཞིགི སྤྱིརི་དུམ་སྐྱེསེ་ཞིསེ་པ་དུམ་བུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་ཞིསེ་པའ་ི

དནོ་རདེ། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཞིབི་པར་ད་དུང་ཡོང་དཔྱད་ད།ོ །

དུར་ཁ། དམར་པ་ོདང་འདུས་པའ་ིསརེ་པ་ོཤས་ཆོ་ེབའ་ིཁ་དགོ མཆོམིས་མཛདོ་དང་མཛདོ་ཊཱིཀི་ཐར་

ལམ་བྱདེ་གཉསི་ཀར་གསལ།  

དུར་ཁྲིདོ། ར་ོསྲིགེ་པ་དང་སྦོ་བའ་ིགནས། 

དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིཆོས་བརྒྱད། ཁྲི་ོབ་ོསྤྱིའི་ིཆོས་བརྒྱད། བག་ོབའ་ིགསོ་གསུམ་ན ིམ་ིལྤགས་ཀྱི་ིགཡོང་གཞི།ི 

གླིང་ཆོནེ་གྱི་ིཀ་ོརློནོ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ིགཤམ་ཐབས་ཏ་ེགསུམ་མ།ོ །གདགས་པའ་ིརྒྱན་གཉསི་

ནི སྦྲུལ་རྒྱན་དང༌། ཐོད་པའ་ིརྒྱན་ན།ོ །བྱུག་པའ་ིརྫོས་གསུམ་ནི སྨོིན་མཚིམས་ལ་ཐལ་ཆོེན་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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གྱི་ིཚིམོ་བུ། མཁུར་ཚིསོ་ལ་རཀྟའ་ིཐགི་ལ།ེ ལྐོོག་མར་ཞིག་ག་ིཟོ་ོརསི་རྣམས་ས།ོ །སྦྲུལ་རྒྱན་

ཡོང་རྒྱལ་རགིས་ལ་སྦྲུལ་དཀར་ཁྲིའ་ིདབུ་རྒྱན། རྗེའེུ་རགིས་ལ་སརེ་ཁྲིའ་ིསྙེན་རྒྱན། བྲག་ཟོའེ་ི

རགིས་ལ་དམར་ཁྲིའ་ིམགུལ་རྒྱན། དམངས་རགིས་ལ་ནག་ཁྲིའ་ིསྐ་རགས། གདལོ་བའ་ིརགིས་

ལ་ལྗོང་ཁུའ་ིཕྱིག་གདུབ་དང་ཞིབས་གདུབ་བྱས་པའ།ོ །ཐདོ་པའ་ིརྒྱན་ལའང༌། ཐདོ་པ་སྐམ་པའོ་ི

དབུ་རྒྱན་དང༌། རློནོ་པའ་ིས་ེརལ་ཁ། ཚིལ་བུས་དཔུང་རྒྱན་བྱས་པའ།ོ །

དུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད། རྡ་ོརྗེའེ་ིར་བ་མ་ེར་ིདང་བཅས་པའ་ིཕྱི་ིརལོ་ཀྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད་ན།ི ཤར་དུ་གཏུམ་དྲེག 

ལྷརོ་ཀངེ་རུས་ཅན། ནུབ་ཏུ་རྡ་ོརྗེ་ེའབར་བ། བྱང་དུ་ཚིང་ཚིངི་འཁྲིགིས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཧོ་ཧོ་

དགདོ་པ། ཤར་ལྷརོ་བཀྲ་ཤསི་ཚིལ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲེག་པ།ོ ནུབ་བྱང་དུ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིའ་ིསྒྲ་

སྒྲགོ་པ་རྣམས་ས།ོ །དུར་ཁྲིདོ་ཀྱིསི་བདག་མདེ་པ་མཚིནོ་པར་གསུང༌།

དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརས། ར་ོགཏུམ་བྱདེ་ཀྱི་ིརས། ར་ོརས། 

དུར་ཁྲིདོ་བསལི་བའ་ིཚིལ། བསལི་བའ་ིཚིལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ༌། བྱ་བ་གང་ཞིགི་དང་དུས་མཉམ་པའམ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའ་ིཀུན་སློངོ་ལ་ཟོརེ། ད་ེ

ཡོང་བྱ་བ་ད་ེལ་ཕོན་ཐོགས་བྱེད་མཁན་གྱི་ིཀུན་སློོང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཟོེར་ཏ།ེ མཛོད་རྩ་བ་ལས། 

ཀུན་སློངོ་རྣམ་གཉསི་རྒྱུ་དང་ན།ི །ད་ེཡོ་ིདུས་ཀྱི་ིསློངོ་ཞིསེ་བྱ། །གཉསི་ལས་དང་པ་ོརབ་འཇུག་

བྱདེ། །གཉསི་པ་རྗེསེ་སུ་འཇུག་བྱདེ་ཡོནི། །དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིམཆོམིས་མཛདོ་༣༥༡ལས། ཀུན་སློངོ་

གཉིས་པ་ོད་ེདག་ལས་དང་པ་ོརྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་ན་ིལས་ལ་དང་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའ་ི

རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུཡོིན་ལ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ིལས་བྱ་བའ་ིདུས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་

རྗེསེ་སུ་འཇུག་པར་བྱདེ་པ་དངསོ་གཞི་ིལྟ་བུཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས། དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ།ོ ཐགོ་མའ་ིམགནོ་པ།ོ གདདོ་མའ་ིམགནོ་

པ།ོ རགིས་མདེ་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན། གཉསི་མདེ་སྟནོ་པ། བཞི་ིལྡན་པ། ཤསེ་ལྡན། ཤསེ་

བྱའ་ིབདག་ཉདི་མཆོགོ འཕོ་ོམདེ། བདནེ་དནོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཅན། ཕྱི་ིནང་གཞིན་གསུམ་

བདག་ཉདི་ཅན། དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་སྐར་དཀྱིལི་འཁརོ་གཙོ་ོབ་ོརྣམས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། ཤ་ིབའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་

པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པ། ཤ་ིབའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་དུས་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི འཚི་ོབའ་ིམཐའ་ིདུས་ཏ་ེའཆོ་ིབའ།ོ །ཆོོས་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིང་ོབ་ོཉདི་ད།ེ དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་འཆོ་ིབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་འདུལ་

བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༦ན༤ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ ཤིའ་ོཞིསེ་པའམ། ཤ་ིབར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི།

དུས་ཀྱི་ིསྦྲང་ཆོར། དུས་ཐོག་འབབ་པའ་ིསྦྲང་རྩ་ིལྟ་བུའ་ིཆོར་བསལི། 

དུས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱངོ༌། དུས་དྲེན་གས་ོསྦྱངོ་དང་འདྲེ། 

དུས་འཁརོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདགོ་སྔནོ་

པ་ོཞིལ་བཞི་ིཕྱིག་ཉེར་བཞིི། །རྩ་ཞིལ་ནག་ཅིང་གཡོས་དམར་གཡོོན་དཀར་བ། །རྒྱབ་ཞིལ་

སརེ་ཞིངི་མགྲེནི་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །གཡོས་གཡོནོ་ཕྲག་པ་སྔ་ོདམར་དཀར་པ་ོདྲུག །དཔུང་

པ་སྔ་ོདམར་དཀར་པ་ོགཉིས་གཉིས་ཏེ། །ཕྱིག་ན་ིསྔ་ོདམར་དཀར་བཞི་ིབཞི་ིཡོི། །སོར་མ་ོལྔ་

ན་ིསརེ་དཀར་དམར་ནག་ལྗོང༌། །སརོ་མོའ་ིཚིགི་གསུམ་ནག་དམར་དཀར་པོའ།ོ །གཡོས་པ་

རྣམས་ན་རྡ་ོརྗེ་ེརལ་གྲེ་ིདང༌། །རྩ་ེགསུམ་གྲེ་ིགུག་མདེ་མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་དང༌། །ཌོཾ་མ་རུ་དང་ཐ་ོ

བ་འཁརོ་ལ་ོདང༌། །མདུང་དང་དབྱུག་པ་དགྲེ་སྟ་གཡོནོ་རྣམས་ན། །དྲེལི་བུ་ཕུབ་དང་ཁ་ཊཱི་ཾཐདོ་

ཁྲིག་དང༌། །གཞུ་དང་ཞིགས་པ་རིན་ཆོེན་པད་དཀར་དང༌། །དུང་དང་མ་ེལོང་ལྕགས་སྒྲོགས་

ཚིངས་མག་ོབསྣམས། །ཞིབས་གཡོས་དམར་པ་ོབརྐྱེངས་པས་གདངོ་གཅགི་པ། །ལག་པ་བཞི་ི

ཡོིས་མ་ེཏོག་མདའ་ལྔ་དང༌། །གཞུ་དང་ཞིགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཡོི། །འདོད་ལྷ་དམར་

པ་ོམནན་ཅངི་ཞིབས་གཡོནོ་པས། །དཀར་པ་ོབསྐུམས་པས་གདངོ་གཅགི་ལག་པ་བཞིསི། །རྩ་ེ

གསུམ་ཌོཾ་རུ་ཐདོ་པ་ཁ་ཊཱི་ཾག །འཛནི་པའ་ིདྲེག་པ་ོདཀར་པ་ོམནན་པ་ཡོ།ི །ཞིབས་མཐལི་བདུད་

དང་དྲེག་པའོ་ིཆུང་མས་བཏགེས། །རྩ་ཕྱིག་གཉསི་ཀྱིསི་སྐུ་མདགོ་སརེ་པ་ོལ། །སརེ་དཀར་སྔ་ོ
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དམར་ཞིལ་བཞི་ིསྤྱིན་གསུམ་པ། །གཡོས་ཀྱི་ིཕྱིག་བཞིསི་གྲེ་ིགུག་ལྕགས་ཀྱུ་དང༌། །ཌོཾ་མ་རུ་དང་

བགྲེང་ཕྲངེ་གཡོནོ་པ་བཞིསི། །ཐདོ་པ་ཞིགས་པ་པད་དཀར་རནི་ཆོནེ་བསྣམས། །ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་

བརྒྱན་ཞིབས་གཡོནོ་བརྐྱེངས་པ་ཡོ།ི །བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་སྣ་ཚིགོས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །རྡ་ོརྗེའེ་ི

རྒྱན་དང་སྟག་པགས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཟླ་ཉ་ིསྒྲ་གཅན་དུས་མེའ་ིགདན་ལ་བཞུགས། །དྲེ་ིམ་

མེད་པའ་ིའོད་ཟོེར་ལྔ་འཕྲ་ོབ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་འཁོར་ཡོབ་ཡུམ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ། །ༀ་ཨཱ་ཧཱུྃ་ྃ

ཧོ་ོཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ། སྙེངི་པའོ།ོ །ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེ་ངག་དབང་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་མང་པོའ་ིསྐུ་མདགོ་

ཕྱིག་མཚིན་སགོས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དུས་འཁརོ་གྱི་ིདབང་བཅུ་གཅགི དབང་བཅུ་དྲུག་ན།ི བྱསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདབང་བདུན། གངོ་མའ་ི

དབང་བཞི།ི གངོ་ཆོནེ་གྱི་ིདབང་བཞི།ི རྡ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་བདག་པ་ོཆོནེ་པའོ་ིདབང་དང་བཅུ་དྲུག་ག།ོ 

དུས་འཁརོ་གྱི་ིདབང་བཅུ་དྲུག དབང་བཅུ་གཅགི་བགྲེང་ཚུལ་ན།ི བྱསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདབང་བདུན། 

དའེ་ིསྟངེ་། གངོ་མ་གངོ་ཆོནེ་གཉསི་ཀྱི་ིབུམ་དབང་སགོས་བསྡེམོས་ནས། བུམ་དབང་། གསང་

དབང་། ཤསེ་རབ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིདབང་ཞིསེ་གསུམ་དུ་བཞིག་ནས། གངོ་མའ་ིབཞི་ིཔ་ཤརེ་དབང་

དུ་བསྡུས། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཐགོ་གངོ་ཆོནེ་གྱི་ིདབང་བཞི་ིཔ་སྟ་ེབཅུ་གཅགི་ག།ོ

དུས་འཁརོ་གྱི་ིབྱསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདབང་བདུན། བྱསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདབང་བདུན་ཞིསེ་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟོགིས།

དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའ་ིའཇིག་རྟེན་ཆོགས་ཚུལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྒྱུད་ལས་བཤད་

པའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་ཆོགས་ཚུལ་ན།ི དང་པ་ོརླུང་དཀྱིལི། ད་ེནས་མ་ེདཀྱིལི། ཆུ་དཀྱིལི། ས་

དཀྱིལི་རྣམས་ཟླུམ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱ་ཆོ་ེཞིངི་། ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་དཔག་ཚིད་

སྟངོ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ར་ེཆུང་བའ།ོ །ས་དཀྱིལི་དེའ་ིདབུས་སུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དབྱབིས་ཟླུམ་པ་ོ

རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་ལྟ་བུ་རྭ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཁ་དགོ་ཤར་ཕྱིགོས་ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་སྔནོ་པ།ོ ལྷ་ོཕྱིགོས་པདྨ་རཱ་

ག་དམར་པ།ོ ནུབ་ཕྱིོགས་ཀརྐ་ེཏ་སེར་པ།ོ བྱང་ཕྱིོགས་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པ།ོ དབུས་མར་གད་

ལྗོང་ཁུའ།ོ །མངནོ་པ་མཛདོ་ནས་ར་ིརབ་ད་ེཉདི་གསརེ་གྱི་ིར་ིབདུན་དང་རལོ་པའ་ིམཚི་ོབདུན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱིསི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་བསྐརོ་ནས་ཡོདོ་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡོང་དང་པ་ོགླིངི་བདུན། ད་ེཡོ་ི

མཐར་མཚི་ོབདུན། དའེ་ིམཐར་ར་ིབདུན་གྱིསི་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་སྤེལེ་མར་ཟླུམ་པརོ་བསྐརོ་ནས་ཡོདོ་

པའ།ོ །གླིངི་བདུན་ན།ི ཟླ་བའ་ིགླིངི་། འདོ་དཀར་གླིིང་། རབ་མཆོགོ་ཀུ་ཤའ་ིགླིིང་། མའིམ་ཅིའ་ི

གླིིང་། ཁྲུང་ཁྲུང་གླིིང་། དྲེག་པོའ་ིགླིིང་། འཛམ་གླིིང་ཆོེན་པ་ོདང་བདུན་ཡོིན་ན།ོ །མཚི་ོབདུན་

ན།ི སྦྲང་རྩའི་ིམཚི།ོ མར་གྱི་ིམཚི།ོ ཞི་ོཡོ་ིམཚི།ོ འ་ོམའ་ིམཚི།ོ ཆུ་ཡོ་ིམཚི།ོ ཆོང་ག་ིམཚི།ོ བ་ཚྭ་

ཅན་གྱི་ིམཚི་ོདང་བདུན་ན།ོ །ར་ིབདུན་ན།ི འདོ་སྔནོ་ཅན། མནྡེ་ར། ནཥིྚ། ནརོ་བུའ་ིའདོ། ར་ོཎ། 

བསལི་ར།ི རྫོས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིལྕགས་ར་ིནག་པ་ོསྟ་ེར་ིབདུན་ཡོནི་ན།ོ །མདརོ་

བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན། དཀྱིལི་དུ་ར་ིརབ། དའེ་ིམཐར་གླིངི་བདུན། དའེ་ིམཐར་མཚི་ོབདུན། དའེ་ི

མཐར་ར་ིབདུན། དའེ་ིམཐར་ཤར་ལུས་འཕོགས་པ།ོ ལྷ་ོའཛམ་བུ་གླིངི་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱིདོ། བྱང་

སྒྲ་མ་ིསྙེན་ཏ་ེགླིངི་བཞི་ིདང་།  གླིངི་གཡོགོ་གམ་ཕྲན་བརྒྱད་ད་ེབཅུ་གཉསི་ཀྱིསི་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་

ཏུ་བསྐརོ་ནས་ཡོདོ་ད།ོ །ལྷ་ོའཛམ་བུ་གླིངི་འད་ིཉདི་ཀྱིང་ཆོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལ། གངས་ལྡན། ཤམྦྷི་

ལ། རྒྱ་ནག ལ།ི བདོ། འཕོགས་ཡུལ་རྣམས་ས།ོ །རླུང་དཀྱིལི་ནས་ས་དཀྱིལི་ཕྱིདེ་མན་ཆོད་

དུ་དམྱོལ་བ། ས་ཕྱིདེ་སྟངེ་མ་ལ་གངོ་འགོ་གཉསི་ལས་འགོ་མར་ཀླུ། གངོ་མ་ལ་ལྷ་མནི། སའ་ི

སྟངེ་དུ་མ།ི ལྷུན་པའོ་ིརྩ་ེམརོ་རྒྱལ་ཆོནེ་རགིས་བཞི།ི མགྲེནི་པའ་ིསུམ་ཆོ་མན་ལ་འདདོ་ལྷ་གཞིན་

རྣམས་གནས། ད་ེནས་གཙུག་ཏརོ་གྱི་ིའགོ་ག་ིབར་ལ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རགིས་བཅུ་བདུན་

དང་། ད་ེནས་གཙུག་ཏརོ་གྱི་ིརྩའེ་ིབར་དུ་གཟུགས་མདེ་རགིས་བཞི་ིགནས་ས།ོ །ར་ིརབ་ཀྱི་ིམགྲེནི་

པ་དང་། ར་ིརབ་ཀྱི་ིགདངོ་། ར་ིརབ་ཀྱི་ིགཙུག་ཏརོ་ཟོརེ་བ་རྣམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིབར་སྣང་ལ་

བརྩ་ིབ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་ཀློོང་རྡོལ་བློ་མ་གསུངས། ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང་ཀློོང་རྡོལ་བློ་མའ་ི

གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀོད། འད་ིསྐོར་དོགས་གཅོད་ཅུང་ཟོད་ཅིག་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚིོའ་ིགཡོའ་སལེ་༣༣བ༣ན་གསལ་ལ།ོ །

དུས་གཅགི མད་ོརྒྱུད་རྣམས་སུ། འད་ིསྐད་བདག་ག་ིཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞིསེ་པའ་ིདུས་གཅགི་

ག་ིདོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། དུས་གཅིག་ག་ིཚི་ེན་རྒྱུད་འད་ིཐོས་ལ་གཞིན་དུ་ན་ིརྒྱུད་
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གཞིན་དག་ཐོས་པའ།ོ །ཞིེས་པ་འདིས་ན་ིསྡུད་པ་པ་ོབདག་ཉིད་ཐོས་པ་མང་བར་བསྟན། ཡོང་

ན་ལན་ཅིག་ག་ིཚི་ེའད་ིཐོས་ཀྱི་ིདུས་གཞིན་དུ་ན་ིམ་ིཐོས་པའོ། །ཞིེས་པ་འདིས་ན་ིརྒྱུད་རྙེེད་

པར་དཀའ་བར་བསྟན། ཡོང་ན་དུས་གཅིག་སྟ།ེ སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འད་ིཐོས་པའ་ོཞིེས་པ་

སྟ།ེ འདསི་ན་ིསྡུད་པ་པ་ོཤསེ་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོནི་པར་རབ་ཏུ་སྟནོ་ན།ོ །རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ི

སྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

དུས་གཏརོ། དུས་ཉརེ་དགུ་ལྟ་བུ་ལ་ཟོརོ་ཏུ་འཕོངས་པ་ལ་གདབ་གཏརོ་རམ་སྡེབེ་གཏརོ་ཟོརེ། 

དུས་མཐའ་ིསྐད་ཅགི་མ། དུས་ཀྱི་ིཐུང་བའ་ིམཐར་ཐུག་པ། 1 (དག་ེལུགས) སྐྱེསེ་བུ་དར་མ་ཞིགི་གསི་ས་ེ

གལོ་གཅགི་གཏགོས་པའ་ིཡུན་ཚིདོ་ལ་ཆོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་ཕྱི་ེབའ་ིཆོ་གཅགི་ལ་ཟོརེ། དཔལ་ལྡན་

ཟླ་བའ་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་དང༌། ཆོསོ་མངནོ་པའ་ིགཞུང༌། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཨ་བྷ་ཡོ་

ཀ་རའ་ིཐུབ་པ་དགངོས་རྒྱན་སགོས་སུའང་ད་ེབཞིནི་དུ་གསལ། 2 (བཀའ་རྙེངི) སྐྱེསེ་བུ་སྟབོས་

དང་ལྡན་པས་ས་ེགལོ་གཏགོས་པ་ལ་སྐད་ཅགི་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིའདའ་བས་དེའ་ིཆོ་གཅགི་ལ་

བཞིདེ། ཀངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིཤསེ་བྱ་མཛདོ་རྩ་བ་ལས། ས་ེགལོ་དྲུག་ཅུ་བཞིརི་དབྱའེ་ི

ཆོ་གཅགི་ན།ི །དུས་མཐའ་ིསྐད་ཅགི་མ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དུས་སྟནོ། ལྷ་མཆོདོ་པའ་ིདགའ་སྟནོ། 

དུས་དུས་སུ། སྐབས་སྐབས་སུ།

དུས་དྲུག 1 ཉནི་མཚིན་དུས་དྲུག་དང་འདྲེ། ཉནི་མཚིན་དུས་དྲུག་ལ་གཟོགིས། 2 དཔྱདི། སསོ་ཀ  

དབྱར། སྟནོ། དགུན། དགུན་སྨོད་བཅས་དུས་ཚིགིས་དྲུག་ག།ོ 

དུས་གནནོ། ཉནི་དགུང༌། 

དུས་བབ། 1 དུས་ལ་བབ་པ་ཞིེས་པའ་ིབསྡུས་ཚིིག དེའ་ིདོན་དུས་ཚིོད་ལ་སློེབས་པའ་ིདོན་ཡོིན། 2 

འཆོ་ིབའ་ིམངི་། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགསུང་། 3 བཙོན་བྱལོ་དུ་ཡོདོ་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིགསར་ཤགོ་

སྐད་གྲེགས་ཆོ་ེཤསོ་ཤགི 

དུས་བབས། དུས་བབ་ཀྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུས་བྱའ།ོ འཛམོས་པའམ་འཛམོས་རྒྱུའ་ིདུས་ཚིདོ་བཟོསོ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༣༡༨ ལས། 

(ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་ནག་འཚི་ོལ་ོཙཱ་བར) ཁ་ོབ་ོཡོང་རངི་པ་ོམ་ིསྡེདོ་པས་དགའ་ལྡན་དུ་དུས་བྱའ་ོགསུང་། ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དུས་བྱས་པ། ཤ་ིབའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན་ིདུས་ལས་འདས་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

དུས་འབྲེལ་གས་ོསྦྱོང༌། (འདུལ་བ) དག་ེཚུལ་སློོང་གིས་དུས་ཚིོད་ངེས་ཅན་ལ་སྡེོམ་པ་གས་ོཞིིང་ལྟུང་

བ་སྦྱངོ་བའ་ིའདུལ་བའ་ིཆོ་ོག་ཞིགི 

དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིབཅའ་བ། (འདུལ་བ) དུས་མ་ཡོིན་པར་ལོངས་སྤྱིད་དུ་རུང་བའ་ིབཅའ་བ་ན།ི མར་

དང་། བུ་རམ། ཧྭགས། ཤ་ཁ་ར་སོགས་ས།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིབྱས། འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་

བཅས་པ། འགོ་ཏུ་དུས་མ་ཡོནི་པར་ལངོས་སྤྱིད་དུ་རུང་བའ་ིབཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཞིསེ་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟོགིས།

དུས་མ་ཡོནི་པར་འཆོ་ིབ་སལེ་བའ་ིསྔགས། བྱང་སྒྲ་མ་ིསྙེན་པའ་ིཚི་ེགཟུངས་ལ་གཟོགིས། 

དུས་མ་ཡོནི་པར་གྲེངོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིབརྒྱད་ཅུ་པ། དུས་མ་

ཡོིན་པར་གྲེོང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིགླིིང་ག་ིཉ་ི

མ་ཕྱིདེ་ཡོལོ་ནས་སྐྱེ་རངེས་ཤར་བའ་ིབར་དརེ་ཁྱམི་པའ་ིགནས་སུ་འགྲེ་ོབ་དག་ེསློངོ་ལ་མ་སྨྲས་

པར་གྲེངོ་དུ་ཕྱིནི་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་འཆོར་

ཀས་ཕྱི་ིདྲེ་ོམ་སྨྲས་པར་གྲེངོ་དུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིཆོགས་པའ་ི

རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་བྱ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ། གྲེོང་པའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་པའ་ིགནས་སུ་

འགྲེ་ོབ་ཡོན་ལག་ཏུ་དགསོ་པ་དང་། སྲི་བརྐྱེང་བཏངི་ན་ལྟུང་མདེ་དུ་གསུངས་པས་ཤསེ་ས།ོ །

དུས་མ་ཡོིན་པར་ཟོ་བའ་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིས་ོབདུན་པ། དུས་མ་ཡོིན་

པར་ཟོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་རང་ག་ིགླིངི་ག་ིཉ་ིམ་ཕྱིདེ་ཡོལོ་ནས་

སྐྱེ་རེངས་མ་ཤར་བའ་ིབར་དེར་དུས་སུ་རུང་བའ་ིཟོས་ཟོོས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་

གཞིིའ།ོ །གླིེང་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེེས་ནུབ་མ་ོཟོས་ཟོོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་
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བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིལུས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །

དུས་མ་ཡོིན་པར་ལོངས་སྤྱིད་དུ་རུང་བའ་ིབཅའ་བ་དང་བཏུང་བ། (འདུལ་བ) དག་ེསློོང་གིས་དུས་མ་

ཡོནི་པ་སྟ་ེཕྱི་ིདྲེའོ་ིདུས་སུ་ལངོས་སྤྱིད་དུ་རུང་བའ་ིབཅའ་བ་དང་བཏུང་བའ་ིརགིས། མར་དང་། 

བུ་རམ། ཧྭགས། ཤ་ཁ་ར་དང་། བཏུང་བ་དག་ག།ོ ལ་ོརྒྱུས་ན།ི འདུལ་བ་གཞི།ི བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་

བརྒྱད་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཡུན་རངི་པ་ོཞིགི་ཏུ་ཆོསོ་བཤད་པས་གདུགས་ཚིདོ་ཀྱི་ིདུས་

ལས་ཡོོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཁྱིམ་བདག་ལུག་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞིལ་ཟོས་ཀྱི་ི

མཛད་པ་མཛད་དུ་གསལོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱམི་བདག་ཟོས་ཀྱི་ིདུས་

ལས་ཡོོལ་བར་གྱུར་ཏ།ོ །དེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་མ་ལགས་པར་རུང་བ་ཅ་ི

ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། མར་དང་། བུ་རམ་དང་། ཧྭགས་དང་། ཤ་

ཁ་ར་དང་། བཏུང་བ་དག་ག།ོ ད་ེནས་ཁྱམི་བདག་ལུག་གསི་གྱིསོ་མཁན་དག་བཀུག་སྟ་ེསྨྲས་

པ། ཤསེ་ལྡན་དག་དུས་མ་ཡོནི་པའ་ིབཅའ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྟ་གནོ་གྱིསི་ཤགི ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་

དུས་མ་ཡོནི་པའ་ིབཅའ་བ་རྣམས་སྟ་གནོ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་ཁྱམི་བདག་ལུག་གསི་སངས་རྒྱས་

ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིབཅའ་བ་དང་། དུས་མ་ཡོིན་པའ་ི

བཏུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚིམི་པར་བྱས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དུས་མཚིན། <ཀཱ་ལ་རཏྲི> 1 མཚིན་མོའ་ིདུས་ཞིསེ་པའ་ིདནོ། ངསེ་ཚིགི་ན།ི ཀཱ་ལ་ན་ིདུས་དང༌། རཏྲ་ི

ན་ིམཚིན་མོའ།ོ །དུས་མཚིན་ན་ིམཚིན་མོའ་ིདུས་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འད་ིསྔ་རྟངི་བརྗེསེ་པའ།ོ །2 ཤ་ི

བའ་ིར།ོ སྲིགོ་དང་བྲལ་བའ་ིལུས། ངག་སྒྲནོ་འགྲེལེ་པར། རའོ་ིའགྲེལེ་བཤད་ལ་དུས་མཚིན་སྲིགོ་

དང་བྲལ་བའ་ིལུས་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དུས་མཚིན་མ། (གསང་སྔགས) 1 འཇགིས་བྱདེ་ནག་པའོ་ིཆུང་མའ་ིམངི༌། འད་ིལྷ་མ་ོཨུ་མ་ལ་རྣམ་འགྱུར་

མང་པ་ོཡོོད་པའ་ིནང་ནས་གཅིག་ཡོིན། ཞིིབ་པར་དུས་མཚིན་མ་དམར་མ་ོལ་གཟོིགས། 2 

འཆོ་ིབདག་གཤནི་རྗེའེ་ིཡུམ། འདའི་ིཁུངས་གཡོའ་སལེ་ལས་ལུང་འགོ་ཏུ་དྲེངས་པ་ལ་གཟོགིས། 

3 དམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིཡུམ། གཡོའ་སེལ་༡༠༦ན༢ལས། གཤིན་རྗེ་ེདུས་མཚིན་ཞིེས་བྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་འད་ིཉིད་ཁུངས་ཅ་ིའདྲེ་ཞིིག་ནས་བཤད་ཅ་ེན། རྒྱུད་ཁུངས་ཆོ་ེབ་གཞིན་ནས་བཤད་པ་མ་

མཐངོ་ཡོང་འད་ིགདམས་ངག་འགྱུར་ཆུང་ལས། དམ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་པ་ོཡོ།ི །ཡུམ་ཉདི་གཤནི་

རྗེའེ་ིདུས་མཚིན་མ། །ཞིསེ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་ཇ་ོསྲིས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཐགོ་འབབེས་ལས་བཤད་པ་

ལྟར་བཀདོ་པ་ཡོནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས། 

དུས་མཚིན་མ་དམར་མ།ོ (གསང་སྔགས) དབང་ལྡན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་པ་ོགླིང་ལ་ཆོིབས་ཤིང༌། རྩ་ེ

གསུམ་ཐགོས་པ་དེའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་འཇགིས་བྱདེ་ནག་པ་ོཞིསེ་པ་དེའ་ིཆུང་མའ་ིམངི༌། འད་ིལྷ་མ་ོ

ཨུ་མ་ལ་རྣམ་འགྱུར་མང་པ་ོཡོོད་པའ་ིནང་ནས་གཅིག་ཡོིན། རྗེེའ་ིའདོད་འཇ་ོལས། ཆོད་པའ་ི

རྟོག་པ་སྟ་ེཆོད་མཐའ་ཞི་ིབ་ཕྱིོགས་གཅིག་པའ་ིམྱོང་འདས་མཚིོན་པའ་ིདུས་མཚིན་མ་སྟ་ེལྷ་མ་ོ

ཨུ་མ་མནན་པའ།ོ །ཨུ་མ་ན་ིདམར་མ་ོལག་པ་བཞི་ིཔའ་ིདང་པ་ོགཉིས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ། ལྷག་

མ་གཉསི་ཐདོ་པ་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾག་འཛནི་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། འཇགིས་བྱདེ་ནག་པ་ོལ་གཟོགིས།

དུས་གཞིན་ལ་དགངོས་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) དགངོས་པ་ཅན་བཞིིའ་ིནང་གསསེ། ལ་ེལ་ོཅན་གྱི་ིགཉནེ་པརོ་

བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཙོམ་གྱིིས་དེར་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

དུས་བཞི།ི 1 (འདུལ་བ) དབྱར་དགུན་སྟནོ་དཔྱདི་ཀྱི་ིདུས་བཞི།ི 2 རྫོགོས་ལྡན་གྱི་ིདུས། གསུམ་ལྡན་གྱི་ི

དུས། གཉསི་ལྡན་གྱི་ིདུས། རྩདོ་ལྡན་གྱི་ིདུས་དང་བཞིའི།ོ །རྫོགོས་ལྡན་ལ་མ་ིལ་ོ༡༧༢༨༠༠༠ས་

ཡོ་གཅགི་དང་བདུན་འབུམ་ཉ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟངོ༌། རྫོགོས་ལྡན་ལ་ལགེས་སྦྱར་དུ་ཀྲ་ཏ་ཡུ་གཾཟོརེ། 

གསུམ་ལྡན་ལ་༡༢༩༦༠༠༠ས་ཡོ་གཅགི་དང་ཉསི་འབུམ་ཉ་ིཁྲི་ིདྲུག་སྟངོ༌། ལགེས་སྦྱར་དུ་འད་ི

ལ་ཏྲ་ེཏཱ་ཡུ་གཟཾོརེ། གཉསི་ལྡན་ལ་༨༦༤༠༠༠བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟངོ༌། འད་ིལ་ལགེས་

སྦྱར་དུ་དྭ་པ་ར་ཡུ་གཟཾོརེ། རྩདོ་ལྡན་ལ་༤༣༢༠༠༠བཞི་ིའབུམ་སུམ་ཁྲི་ིཉསི་སྟངོ་ཡོདོ་པར་དུས་

འཁོར་ལས་གསུངས་པར། མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས་གསུངས། འད་ིལ་ལེགས་

སྦྱར་དུ་ཀ་ལ་ིཡུ་གཾཟོེར། དུས་བཞིིའ་ིཐ་སྙེད་དང་ལ་ོཚིད་འད་ིདག་ན་ིཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིིན་ནང་པ་

མ་བྱུང་སྔོན་མ་ིལ་ོསྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིགོང་རོལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཧོིནྡཱུའུ་ིཆོོས་ལུགས་པ་རྣམས་

ལ་ཡོངོས་སུ་གྲེགས་ཤངི་། ཐ་སྙེད་ད་ེརང་ནང་པས་ཚུར་བློངས་པར་གརོ་མ་ཆོག་ག།ོ 
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དུས་རུང་ག་ིསྨོན། (འདུལ་བ) སྨོན་བཞིིའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ དག་ེསློོང་གིས་སྔ་དྲེོའ་ིདུས་སུ་བཟོང་རུང་བའ་ི

ཟོས། དཔརེ་ན། ནས། འབྲུ། ཤངི་ཏགོ ཞི།ོ འ་ོམ། དར་བ་སགོས་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི དག་ེསློངོ་

གསི་སྔ་དྲེའོ་ིདུས་སུ་ལངོས་སྤྱིོད་དུ་རུང་ལ། ཕྱི་ིདྲེོར་མ་ིརུང་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

སྨོན་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ན།ི ད་ེདག་གསི་བཀྲསེ་པའ་ིནད་སལེ་བར་བྱདེ་པས་སྨོན་ཞིསེ་བཏགས་ས།ོ །

དུས་རུང་ག་ིཟོས། (འདུལ་བ) དག་ེསློོང་གིས་སྔ་དྲེོའ་ིདུས་སུ་བཟོང་རུང་བའ་ིཟོས་ལ་ཟོེར། དུས་རུང་

ག་ིསྨོན་དང་དོན་འདྲེ། སྒྲ་བཤད་ནི། དག་ེསློོང་གིས་སྔ་དྲེོའ་ིདུས་སུ་ལོངས་སྤྱིོད་དུ་རུང་ལ། 

ཕྱི་ིདྲེརོ་མ་ིརུང་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

དུས་ལ་བབ་པ། (འདུལ་བ) 1 དུས་ཚིདོ་ལ་སློབེས་པ། དཔརེ་ན་འགྲེ་ོབའ་ིདུས་ལ་བབ། ཉལ་བའ་ིདུས་

ལ་བབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཤ་ིབའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི མ་ིཚིེའ་ིམཐའ་མཇུག་

ག་ིདུས་ཏ་ེའཆོ་ིབའ་ིལ་སློེབས་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༥ན༤ལས། དུས་ལ་བབ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཤ་ིབ་སྟ།ེ ཐ་མའ་ིདུས་ལ་བབ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

དུས་ལ་བབས་པ། (འདུལ་བ) དུས་ལ་བབ་པ་དང་འདྲེ། 

དུས་ལས་འདས་པ། (འདུལ་བ) ཤ་ིབའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི དུས་ལ་བབས་ནས་འཆོ་ི

བས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །དསེ་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ། དུས་བྱས་པ། དུས་ལས་

འདས་པ། འདས། འདས་པ་རྣམས་ལ་རགིས་འགྲེའེ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༦བ༤ལས། དུས་ལས་འདས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཚི་ེཟོད་ཅངི་འཆོ་ིབས་

ཤ་ིབའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས་ཤསེ་ས།ོ །

དུས་ལགོ ཆོར་ཆུ་དུས་སུ་མ་ིའབབ་པ་དང་། ནད་དང་མུ་ག་ེདང་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བ་སགོས་ལ་ཟོརེ། 

སྤྱིིར་བཏང་དུས་ལོག་ཅེས་པ་དུས་ཚིོད་ལ་འགྱུར་བ་སོང་བའ་ིདོན་ཡོིན། མཆོིམས་མཛོད་

ལས། བཀྱིལ་པས་དུས་ལགོ་ (ཆོར་ཆུ་དུས་སུ་མ་ིའབབ་པ་སགོས) ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ད་ེཀ།ོ ད་ེན་ིཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། ཀ་ོཞིསེ་པ་ནདིང་དནོ་གཅགི་ཡོནི། དཔརེ་ན་ཁྱདོ་ན་ིལ་ཁྱདོ་ཀ།ོ གཟུགས་



 398  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ིལ་གཟུགས་ཀ།ོ དསེ་ན་ིལ་དསེ་ཀ།ོ འད་ིན་ིལ་འད་ིཀ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ད་ེསྐད། ད་ེལྟར། ད་ེའདྲེ། 

ད་ེཁ་ོན་ཉདི། སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི སློབོ་དཔནོ་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིཤེས་རབ་སྒྲོན་མའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་ལས། ད་ེཁ་ོན་ན་ིཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་

པ་དང་ཡོང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲེངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིམཎྜིལ། དབང་བཞི་ིཔའ་ིརྟགོས་པ་བདནེ་གཉསི་དབྱརེ་མདེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྟགོས་པ་ཧཱུྃ་ྃ

ཡོགི་ག་ིརྣམ་པར་སྤྲོསོ་པ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ར་ིརབ་གླིངི་བཞི་ིམཁ་ོདགུའ་ིདཔལ་འབྱརོ་སགོས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟོརེ། རྒྱལ་མཆོགོ་བདུན་པ་ཆོནེ་པསོ། བད་ེཆོནེ་ཀུན་ཏུ་

བཟོང་པའོ་ིརྣམ་རལོ་གྱི།ི །མཆོདོ་སྤྲོནི་ཅརི་ཡོང་སྣང་བའ་ིསྒྱུ་མ་རྣམས། །གདདོ་མའ་ིརང་བཞིནི་

སྟངོ་པར་ངསེ་རྙེདེ་པའ།ི །ཟུང་འཇུག་བློ་མདེ་མཆོདོ་པས་མཉསེ་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་ས།ོ །གཞིན་

ཡོང༌། ཀུན་གཟོིགས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས། དྲེ་ིབྲལ་རང་སེམས་དག་པའ་ིས་གཞི་ིལ། །རང་བཞིིན་

གདོད་ནས་སྟོང་པའ་ིས་འཛིན་ཆོེ། །མེད་ཀྱིང་རྫུན་པར་སྣང་བའ་ིགླིིང་བཞི་ིསོགས། །རྨ་ིལམ་

ཡུལ་གྱི་ིརལོ་པ་ཇ་ིབཞིནི་དབུལ། །རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིགསུང་ན་གསལ།

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་གསལ་བའ་ིསྒྲནོ་མ།ེ སློབོ་དཔནོ་ནག་པ་ོསྤྱིདོ་པས་མཛད་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི

ད་ེསྒྲ་སགོས། ཉ་ེརངི་ག་ིཁྱད་པར་སགོས་སྟནོ་པའ་ིཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞིགི་སྟ།ེདདེང་འད་ིགཉསི། རང་

དང་ཉ་ེབ་ལ་འད།ི ཐག་རངི་བ་ལ་ད་ེསྦྱར་བ་དང༌། དུས་འདས་མ་འངོས་ལ། ད་ེསྦྱར་བ་དཔརེ་

ན། ན་ནངི་ག་ིལ་ོད་ེཞིསེ་པ་དང༌། སང་ཕོདོ་ཀྱི་ིལ་ོད་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འད་ིསྦྱར་བ་དཔརེ་

ན། ད་ལོའ་ིལ་ོའདིཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩ་བ་ལས། ཐ་སྙེད་དབང་དུ་གསུམ་ཡོིན་

ཏ།ེ །དངསོ་པོའ་ིདབང་དུ་བཞི་ིརུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གཉསི་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ན།ི སྤྱི་ིལ་མ་ཡོནི་པར་ཐད་ཀར་གྱི་ིཐ་སྙེད་སྟནོ་པ་

དཔརེ་ན། བུད་མདེ་མཛསེ་མའ།ོ །དགེཟུགས་བཟོང་ང༌ོ། །དམེདགོ་ལགེས་ས།ོ །དནེུ་མ་འཁྲིང་

ལ་ཟླུམ་མ།ོ །དེསྐད་སྙེན་ན་ོལྟ་བུ། ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་གཞིན་སྟོན་པ།དེལ་ཡོ་ིག་ེབྲིས་ཤིག་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 399  

ལྟ་བུ་འབྲ་ིགཞི་ིདངསོ་སུ་མ་ིགསལ་ཡོང༌། ད་ེསྒྲའ་ིཤུལ་དུ་ཤགོ་བུ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙེད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་

གཞིན་ཞིགི་སྦྱརོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དནོ་གྱིསི་སྟནོ་པ་ལྟ་བུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིཐ་སྙེད་སྟནོ་པ་དཔརེ་

ན། ཤངི་བཅད་དམེ་ེལ་འབུད་ལྟ་བུ། དངསོ་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་ིན།ི བདནེ་པའ་ིདངསོ་པ་ོ

ལ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན།དརེང་ཡོནི་ན་ོལྟ་བུ། གསང་བའ་ིདངསོ་པ་ོལ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན།དམེ་སྟནོ་

ཅགི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། བདག་ག་ིབའ་ིདངསོ་པ་ོལ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན། ཁ་ོབའོ་ིགླིགེས་བམ་དཀེློགོས་

ཤགི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། ཕོ་རལོ་གྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན། རྡ་ོབ་དའེདགེས་ནུས་སམ་ལྟ་

བུ། དུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ནི། འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། ན་ནིང་ག་ིལ་ོདེལྟ་

བུ། མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་དཔེར་ན། སང་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིདུས་དེརའགྲེོའ་ིལྟ་བུ། ད་ེཐམས་

ཅད་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལེགས་བཤད་ལྗོོན་དབང་ལས། ཐ་སྙེད་འདས་མ་ཐག་

པ་དང༌། །རྣམ་གྲེངས་གཞིན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ད་ེརྗེསེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལྷག་མ། (འདུལ་བ) རྗེསེ་སུ་ཕྱིགོས་པའ་ིལྷག་མ་ལ་གཟོགིས། 

ད་ེཉིད། 1 ད་ེཁ་ོཉིད་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚིིག དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད། ད་ེཁ་ོན། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ། ཡོང་དག་པ། ཇ་ི

བཞིིན། 2 ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚིིག་སྟེ། ཤེས་བྱ། ཤེས་བྱའ་ིགནས། རང་བཞིིན་དང་། 

ང་ོབ།ོ གནས་ཚུལ། སྐརོ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི། དཔརེ་ན་ཤསེ་བྱ་ཉརེ་ལྔ་ལ་ད་ེཉདི་ཉརེ་ལྔ་ཟོརེ་

བ་ལྟ་བུ། (གྲེངས་ཅན་གྱི་ིད་ེཉིད་ཉེར་ལྔ་ཞིེས་པ་ད་ེཡོིན) 3 སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་

ཤགི་སྟ།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི། 

ད་ེཉདི་བཅུ་ཟུང་། སྔགས་བློ་མདེ་ནས་བཤད་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཞིགི་སྟ།ེ ཤསེ་བྱའ་ིགནས་

ཉ་ིཤུ་ལ་མཁས་པ་ན།ི (འདའི་ིད་ེཉདི་ཅསེ་པ་ཤསེ་བྱའམ་ཤསེ་བྱའ་ིགནས་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། བཅུ་ཟུང་ན།ི བཅུ་ཕྲག་

གཉསི་ཏ་ེཉ་ིཤུའ)ོ རྣལ་འབྱརོ་བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིལའེུ་ཐ་མ་ལས། ཕྱིརི་ཟླགོ་གཉསི་

ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་། །གསང་དང་ཤསེ་རབ་ཡོ་ེཤསེ་དང་། །ཁ་སྦྱརོ་འབྱདེ་པའ་ིཆོ་ོག་དང་། །གཏོར་

མ་རྡ་ོརྗེའེ་ིབཟླས་པ་དང་། །དྲེག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་

སྒྲུབ། །གསང་བའ་ིད་ེཉདི་བཅུ་ཡོནི་ན།ོ །དཀྱིལི་འཁརོ་ཏངི་འཛནི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗེདོ་དང་། །སྦྱནི་སྲིགེ་མཆོདོ་པ་ལས་སྦྱརོ་དང་། །སློར་སྡུད་པ་ཡོ་ིརྣམ་པ་

ན།ི །ཕྱི་ིཡོ་ིད་ེཉདི་བཅུ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། (དང་པ་ོནང་ག་ིད་ེཉདི་བཅུ་ན)ི (ཕྱིརི་ཟླགོ་གཉསི་

ཀྱི་ིཆོ་ོག་དང་། །ཕྱིརི་ཟླགོ་པ་གཉསི་ན་ིཕོ་རལོ་གྱི་ིམཐུ་གཏད་སགོས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམོས་ནས་ཕྱིརི་ཟླགོ་པ་དང་། བྲསི་

པའ་ིསྲུང་འཁོར་འདགོས་པ་སགོས་བྱས་པས་ཕྱིརི་ཟླགོ་པ་ལ་མཁས་པ) གསང་དང་ཤསེ་རབ་ཡོ་ེཤསེ་ (གསང་

དབང་དང་ཤསེ་རབ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིདབང་སགོས་དབང་བཞི་ིབསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ) དང་། ཁ་སྦྱརོ་འབྱདེ་པའ་ིཆོ་ོག་ 

(མངནོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིལངིྒ་དགྲེ་བའོ་ིརྣམ་ཤསེ་དགུག་པ་ཁ་སྦྱརོ་དང་། འདས་མ་འདས་ཀྱི་ིལྷ་དང་སྲུང་འཁརོ་སགོས་ཀྱི་ིནུས་པ་རྫོས་

སྔགས་ཏངི་འཛནི་གསུམ་གྱིསི་ཉམས་པར་བྱདེ་པ་ན་ིདབྱ་ེབ་སྟ་ེད་ེལ་མཁས་པའ)ོ དང་། གཏརོ་མ་ (གཏརོ་མའ་ིརྒྱུ་དང་། 

དབྱབིས་དང་། འབུལ་ཚུལ་སགོས་ལ་མཁས་པའ)ོ རྡ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ (བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཚི་ེལྕ་ེདང་མཆུ་མ་ིའགུལ་བར་སྔགས་

བཟླ་བ་དང་། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིཚི་ེརླུང་ངག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིའཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་སོགས་ལ་མཁས་པའོ) དང་། དྲེག་

ཤུལ་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོག་ (དབང་ཐབོ་ཅངི་དམ་ཚིགི་དང་སྡེམོ་པ་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ཟླ་བ་བཅ་ོ

བརྒྱད་ལ་སགོས་པར་བསྒྲུབས་ཀྱིང་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ལ་དྲེག་པོའ་ིསྦྱརོ་བས་ཕུར་བུས་འདབེས་པ་ལ་མཁས་པ) དང་། རབ་

ཏུ་གནས་ (དཀྱིིལ་འཁོར་བཞིེངས་ནས་ལྷ་བཅུག་སྟ་ེདབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་མཁས་པའོ) དང་དཀྱིིལ་འཁོར་ 

(མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒྲུབས་པ་དང་། ད་ེལ་མཆོོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་དེར་ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་མཁས་

པའ)ོ སྒྲུབ། །གསང་བའ་ི (ནང་ག)ི ད་ེཉདི་བཅུ་ཡོནི་ན།ོ ། (ཕྱིའི་ིད་ེཉདི་བཅུ་ན)ི དཀྱིལི་འཁརོ་ (གཟུགས་

ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡོནི་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ར།ོ །གཟུགས་ཅན་མ་ཡོནི་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིཟོབ་གསལ་གཉསི་སུ་མདེ་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ར།ོ །གཟུགས་ཅན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིད་ེཉིད་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིསོགས་སུ་ཤར་ནས་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པའོ) 

ཏིང་འཛིན་ (ལྷའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཏ་ེདང་པ་ོསྦྱོར་བ་སོགས་ལྷ་བསྒོོམ་པ་ལ་མཁས་པའོ) ཕྱིག་རྒྱ་ (ཕྱིག་རྒྱ་བཞིིའ་ིརྒྱས་

འདེབས་པ་ལ་མཁས་པའོ) དང་། །སྟངས་སྟབས་ (ས་གར་དང་མཆོོད་གར་སོགས་ཀྱི་ིགར་སྟབས་ལ་མཁས་པའོ) 

འདུག་སྟངས་ (རྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་། སམེས་དཔའ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་། པདྨའ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་། བཟོང་པའོ་ིའདུག་སྟངས་སགོས་ལ་མཁས་

པའ)ོ བཟླས་བརྗེདོ་ (ཁྲི་ོབ་ོདང་། ཁྲིསོ་པ་དང་། གངོ་བུ་དང་། ཁྱགོས་ཀྱི་ིདང་། དམ་ཚིགི་ག་ིབཟླས་པ་སགོས་འབུལ་བ་ལ་

མཁས་པའ)ོ དང་། །སྦྱནི་སྲིགེ་ (ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲེག་བཞི་ིདང་ཕྱི་ིནང་ག་ིསྦྱནི་སྲིགེ་ལ་མཁས་པའ)ོ མཆོདོ་པ་ (ཕྱི་ི

ནང་གསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་སོགས་ལ་མཁས་པའོ) ལས་སྦྱོར་ (ཞི་ིརྒྱས་སོགས་ཀྱི་ིལས་རབ་འབྱམས་
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སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའ)ོ དང་། །སློར་སྡུད་པ་ཡོ་ིརྣམ་པ་ན།ི ། (མཆོདོ་བསྟདོ་སགོས་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོབས་གཤགེས་སུ་

གསལོ་བ་སྟ།ེ བསྡུ་ཆོགོ་ལ་མཁས་པ་སྟ)ེ ཕྱི་ིཡོ་ིད་ེཉདི་བཅུ་ཡོནི་ན།ོ །རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་། ཡོངོས་

འཛནི་ཡོ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲེ་བཅས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞིརི་བྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

ད་ེཉདི་ཉརེ་ལྔ། ཤསེ་བྱ་ཉེར་ལྔ། གྲེངས་ཅན་པའ་ིཤསེ་བྱ་ཉརེ་ལྔ་ལ་གཟོགིས། 

ད་ེཉདི་ཞི་ེདགུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཆོངིས་ད་ེཉདི་ (ད་ེཉདི་ཅསེ་པ་འདརི་གནས་ཚུལ་

དང་སྐརོ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི) ཞི་ེདགུ་ན།ི ༡ གང་དུ་བསྒོམོ་པ་གནས་ཀྱི་ིད་ེཉདི། ༢ རང་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོ

རྗེ་ེཞིེས་སོགས་བརྩ་ེབ་སྙེིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིད་ེཉིད། ༣ རང་ཉིད་ཞི་ེསྡེང་རྡ་ོརྗེ་ེཞིེས་སོགས་བསྲུང་

འཁརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོབསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉདི། ༤ གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་ཅསེ་སགོས་བསྲུང་འཁརོ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོ

བསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉདི། ༥ འགོ་ག་ིགནདོ་མཛསེ་ལ་བལྟས་པས་ཞིསེ་སགོས་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་ིད་ེཉདི། 

༦ ཊཀྐ་ིཧཱུྃ་ྃཛ�ཞིསེ་སགོས་རྭ་གུར་གྱི་ིད་ེཉདི། ༧ དངསོ་པ་ོམདེ་པས་སྒོམོ་པ་མདེ་ཅསེ་སགོས་

ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་བསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉདི། ༨ སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་སྐད་ཅགི་གིས་ཞིསེ་སགོས་རྡ་ོརྗེེའ་ིས་

ཆོ་བསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉདི། ༩ བྷྲུྃ་ྃདཀར་པ་ོཞིསེ་སགོས་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡོས་ཁང་བསྐྱེདེ་པའ་ི

ད་ེཉིད། ༡༠ གདན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ཞིེས་སོགས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོསྒོོམ་པའ་ི

ད་ེཉིད། ༡༡ རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ྃསྔོན་པོའ་ིའོད་ཟོེར་ལྕགས་ཀྱུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་རྣམ་སྣང་

ནས་ཞིསེ་སགོས་ལྷག་མསོ་ལུས་ལ་བསྡུ་བའ་ིད་ེཉདི། (གངོ་ག་ིད་ེཉདི་བཅུ་གཅགི་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་རྣལ་འབྱརོ་

གྱི་ིསྔནོ་འགྲེོའ་ིད་ེཉདི་བཅུ་གཅགི་ཟོརེ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་༦༣ན༣ན་གསལ་ལ)ོ ༡༢ གདན་དབུས་

མའ་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུྃ་ྃལས་ཞིསེ་སགོས་ཉ་ིམ་སགོས་ལ་དམགིས་ཏ་ེལྡང་བའ་ིད་ེཉདི། ༡༣ ད་ེཐམས་

ཅད་གཅགི་ཏུ་འདྲེསེ་པ་ལས་ཞིསེ་སགོས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའ་ིད་ེཉདི། ༡༤ ད་ེལས་འདོ་

ཟོེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཅེས་སོགས་ཡོ་ེཤེས་ཙོམ་ལ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིད་ེཉིད། ༡༥ ཟླ་

བའ་ིསྟངེ་དུ་ཆུ་ལས་ཞིསེ་སགོས་ས་བནོ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའ་ིད་ེཉདི། ༡༦ ད་ེལས་འདོ་འཕྲསོ་

རགིས་ལྔ་ཞིསེ་སགོས་ཕྱིག་མཚིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའ་ིད་ེཉདི། ༡༧ རྡ་ོརྗེ་ེཡོ་ིག་ེདང་ཞིསེ་སགོས་

སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའ་ིད་ེཉདི། ༡༨ རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ནས་ཞིསེ་སགོས་དང་པོའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མགོན་པ་ོསྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བའ་ིད་ེཉིད། ༡༩ ལུས་ཀྱི་ིམདུན་རྒྱབ་ཅེས་སོགས་ལུས་གཞིལ་

ཡོས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིད་ེཉིད། ༢༠ སྤྱི་ིགཙུག་ནས་སྐྲ་མཚིམས་ཞིེས་སོགས་ཕུང་པ་ོལྔ་

རིགས་ལྔར་སྒོོམ་པའ་ིད་ེཉིད། ༢༡ ལྟ་ེབར་ཞིེས་སོགས་ཁམས་བཞི་ིཡུམ་བཞིིར་སྒོོམ་པའ་ིད་ེ

ཉདི། ༢༢ མགི་གཉསི་སུ་ཞིསེ་སགོས་མིག་སགོས་ས་སྙེངི་སོགས་སུ་སྒོམོ་པའ་ིད་ེཉདི། ༢༣ 

མགི་ག་ིསྒོརོ་ཞིསེ་སགོས་ཡུལ་ལྔ་རྡ་ོརྗེ་ེམ་ལྔར་སྒོམོ་པའ་ིད་ེཉདི། ༢༤ ལག་པ་གཡོས་ལ་ཞིསེ་

སགོས་ཡོན་ལག་ཁྲི་ོབརོ་སྒོམོ་པའ་ིད་ེཉདི། ༢༥ རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་ༀ་ལས་ཞིེས་སོགས་སྐུ་བྱནི་

གྱིསི་རློབོ་པའ་ིད་ེཉདི། ༢༦ མགྲེནི་པར་ཨཱ� ལས་ཞིསེ་སགོས་གསུང་བྱནི་གྱིསི་རློབོ་པའ་ིད་ེ

ཉིད། ༢༧ སྙེིང་གར་ཧཱུྃ་ྃལས་ཞིེས་སོགས་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པའ་ིད་ེཉིད། ༢༨ རང་ཉིད་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིེས་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པའ་ིད་ེཉིད། 

༢༩ རང་དམ་ཚིིག་སེམས་དཔའ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་སྔོན་པོའ་ིཞིེས་སོགས་ཡོ་ེཤེས་སེམས་དཔའ་

ལ་དམགིས་པའ་ིད་ེཉདི། ༣༠ དའེ་ིཐུགས་ཀར་རྡ་ོརྗེ་ེསྔནོ་པ་ོཞིསེ་སགོས་ཏངི་ང་ེའཛནི་སམེས་

དཔའ་ལ་དམགིས་པའ་ིད་ེཉདི། ༣༡ རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་རང་རགིས་ཀྱི་ིརགི་མ་ཞིསེ་སགོས་

རགི་མ་འདུ་བྱ་བའ་ིད་ེཉདི། ༣༢ རང་ཉདི་རནི་འབྱུང་དུ་གྱུར་ཞིསེ་སགོས་མཆོདོ་པའ་ིད་ེཉདི། 

(འད་ིཡོན་ད་ེཉིད་ས་ོགཉིས་དང་པ་ོསྦྱོར་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་ན) ༣༣ མ་ིབསྐྱེོད་པ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲེངས་

ཞིེས་སོགས་གཤེགས་པ་དབྱུང་བའ་ིད་ེཉིད། ༣༤ སྤྱིན་མ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲེངས་ཞིེས་

སགོས་གཤགེས་མ་དབྱུང་བའ་ིད་ེཉདི། ༣༥ གཟུགས་རྡ་ོརྗེ་ེམ་ཞིསེ་སགོས་སམེས་མ་དབྱུང་

བའ་ིད་ེཉིད། ༣༦ བྱམས་པ་ཞིེས་སོགས་སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའ་ིད་ེཉིད། ༣༧ གཤིན་རྗེ་ེ

གཤདེ་ཅསེ་སགོས་ཁྲི་ོབ་ོདབྱུང་བའ་ིད་ེཉདི། (འད་ིཡོན་གྱི་ིད་ེཉདི་ལྔ་དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི་

ནོ) ༣༨ སྟེང་སྒོོར་ཕྱིག་མཚིན་ཕྲ་མ་ོསྒོོམ་པའ་ིད་ེཉིད། ༣༩ འོག་སྒོོར་ཐིག་ལ་ེཕྲ་མ་ོསྒོོམ་པའ་ི

ད་ེཉདི། ༤༠ ནང་ཡོདི་ཀྱི་ིབཟླས་པའ་ིད་ེཉདི། ༤༡ བཛྲ་དྷྲཀ་སོགས་ཕྱིིའ་ིབཟླས་པའ་ིད་ེཉདི། 

༤༢ ཡོབ་ཡུམ་སྙེམོས་པར་ཞུགས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཞིསེ་སགོས་གཙོ་ོབ་ོའདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་

པའ་ིད་ེཉདི། ༤༣ ད་ེནས་ཚིད་མདེ་པ་བཞིིའ་ིཞིསེ་སགོས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའ་ིད་ེཉདི། ༤༤ 
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མ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོརྗེ་ེཞིསེ་སགོས་མཆོདོ་བསྟདོ་ཀྱི་ིད་ེཉདི། ༤༥ རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ྃསྔནོ་པ་ོཞིསེ་

སོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཉ་ེབར་བསྡུ་བའ་ིད་ེཉིད། ༤༦ ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིད་ེཉིད། ༤༧ ལུས་བརྟས་

པའ་ིད་ེཉདི། ༤༨ དངསོ་གྲུབ་ཆུང་ངུ་བསྒྲུབ་པའ་ིད་ེཉདི། ༤༩ དངསོ་གྲུབ་འབྲངི་བསྒྲུབ་པའ་ིད་ེ

ཉདི་ད་ེཞི་ེདགུའ།ོ །(འད་ིཡོན་གྱི་ིད་ེཉདི་བཅུ་གཉསི་ན་ིལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ན)ོགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་

རམི་རྗེ་ེཡོ་ིགསུང་བཞིནི་ཟོནི་བྲསི་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ། ད་ེ

ཉདི་ཞི་ེདགུའ་ིརྣམ་གཞིག་འད་ིརྗེའེ་ིགསུང་བྲསི་ལས་ད་ེལྟར་འབྱུང་ཡོང་གསུང་དངསོ་ལས་ན་ིམ་ི

འབྱུང་ཞིསེ་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་ཡོངོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་སངས་རྒྱས་

དཔལ་བའ་ིདྲེསི་ལན་ལས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཉདི་ཞི་ེདགུ་པ་ོའད་ིརྣམས་རྒྱུད་གང་ལས་བཤད་པ་

ཡོིན་ཞི་ེན། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིགསུང་ཐོར་བུ་ཡོོངས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་སངས་

རྒྱས་དཔལ་བའ་ིདྲེིས་ལན་༦༢ན་༤ལས། དེའ་ིཕྱིིར་ཐོག་མར་ལུགས་འད་ིལ་ངེས་པར་ཤེས་

དགོས་པའ་ིདོན་འད་ིབཤད་པར་བྱ་སྟ།ེ ད་ེལ་ད་ེཉིད་ཞི་ེདགུའ་ིཆོིངས་འད་ིགང་ལས་གསུངས་

པའ་ིརྒྱུད་ན་ིབཤད་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་ཡོནི་ལ། ད་ེལས་ཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་ན་ིརྒྱུད་ད་ེཉདི་ལས། 

རྣལ་འབྱརོ་རྗེསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ་དང་། །ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ་རྣལ་འབྱརོ་ཆོ།ེ །རྣལ་འབྱརོ་དབྱ་ེབ་

བཅ་ོལྔ་དང་། །བཅུ་བདུན་རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །དང་པ་ོསྦྱོར་བ་བསྒོོམ་པར་བྱ། །ད་ེ

ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་པ་ོམཆོོག  རྣལ་འབྱོར་མཆོོག་ལ་དབྱ་ེབ་ལྔ། །ད་ེལས་ཀྱིང་ན་ིལས་

རྒྱལ་མཆོགོ །རྣལ་འབྱརོ་དབྱ་ེབ་བཅུ་གཉིས་ས།ོ །ད་ེཉིད་དབྱ་ེབ་བཞི་ིབཅུ་དགུ །བསྐྱེེད་པའ་ི

རམི་པ་བསྡུས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་འད་ིཡོནི་ན།ོ །དའེ་ིདནོ་ན་ིདང་པ་ོསྦྱརོ་བ་ལ་རྣལ་འབྱརོ་

བཞིརི་བྱས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ད་ེཉིད་བཅ་ོལྔ། རྗེསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ་དང་སགོས་ཁངོ་ནས་རྣལ་

འབྱོར་ཆོེན་པ་ོསྟ་ེགསུམ་ལ་ད་ེཉིད་བཅུ་བདུན། དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་

ད་ེཉདི་ལྔ། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ད་ེཉདི་བཅུ་གཉསི་ཏ་ེརྣལ་འབྱརོ་དྲུག་ལ་ད་ེཉདི་

ཞི་ེདགུར་ཕྱི་ེབའ།ོ །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིགསུང་ཐོར་བུ་ཡོོངས་

ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བའ་ིདྲེསི་ལན་༦༠བ༦ལས། ད་ེལ་ར་ེཞིགི་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པརོ་ཁྱདེ་ཀྱིསི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོངིས་ད་ེཉདི་ཞི་ེདགུར་

མཛད་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ན་ད་ེཉདི་ཅསེ་པའ་ིཚིགི་དངསོ་སུ་སྨོསོ་པ་ཞི་ེདགུ་ལས་ལྷག་འདུག་

པའ་ིནང་ནས་གང་མ་དག་པ་ཡོིན་ཞིེས་དཔྱོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་གནས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་མ་ཐ་ེབར་སྨྲ་བ་

དང་། ཁ་ཅགི་རགི་མ་འདུ་བྱས་རྗེསེ་ཆོགས་བྱས་པའ་ིམཇུག་མཆོདོ་པའ་ིད་ེཉདི་ད་ོཞིསེ་པ་མ་

དག་པར་སྨྲ་བར་འདུག་ན་འད་ིལ་ཇ་ིལྟར་བསམ་པར་བྱ་ཞིསེ་དྲེསི་པའ་ིལན་ན།ི ད་ེཉདི་ཞི་ེདགུའ་ི

རྣམ་གཞིག་ན་ིརྗེའེ་ིགསུང་རབ་ཏུ་མ་ིགསལ་ཞིངི་ (འདའི་ིདནོ་ན་ིགསུང་དངསོ་ལས་མ་ིའབྱུང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་གྱི་ི

གསུང་ཟོནི་བྲསི་ལས་འབྱུང་བ་ན་ིགངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ར)ོ རྟགོས་དཀའ་བ་དང་གལ་ཆོ་ེབར་ཡོདོ་པས་ཅུང་

ཟོད་རྒྱས་པར་ཕྱི་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་སྒྲུབ་ཐབས་ན་ད་ེཉིད་ད་ོཞིེས་དངོས་

སུ་སྨོསོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་མ་བགྲེང་བའམ། ཆོསོ་པའ་ིད་ེཉདི་ཅསེ་པ་མ་དག་པར་སྨྲ་

བའ་ིསྒོ་ོནས་ལན་འདབེས་པ་གཉསི་ཀའང་བློ་ོགྲེསོ་ཤནི་ཏུ་རྩིང་བས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེཙོམ་

ཡོང་མ་བཀློགས་པར་ཚིདོ་འཇགོ་ག་ིམུན་སྤྲུལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་སྟ།ེ སྒྲུབ་ཐབས་ན་ད་ེཉདི་ད་ོ

ཞིསེ་དངསོ་སུ་སྨོསོ་པ་ང་གཅགི་ཡོདོ་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ལས་མདེ་པར་བཟུང་ནས་ཞི་ེདགུའ་ིགྲེངས་

ལས་གཅིག་ལྷག་པ་ད་ེཇ་ིལྟར་ཞིེས་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་བའ་ིཕྱིིར་ཏ།ེ གཞིན་དུ་ན་གནས་

ཀྱི་ིད་ེཉདི་མ་ིབགྲེང་བར་སྨྲ་བ་དག་ལའང་ད་ེཙོམ་དུ་མ་ཟོད་ད་དུང་ད་ེཉདི་གཅགི་ལྷག་པརོ་ཡོདོ་

པ་ཇ་ིལྟར་ཡོནི་ཞིསེ་སྨྲ་དགསོ་ལ། མཆོདོ་པའ་ིད་ེཉདི་ཅསེ་པ་མ་དག་པར་སྨྲ་བ་དག་གསི་ཀྱིང་

ད་དུང་ད་ེཉདི་ལྷག་པ་ོགཅགི་ཡོདོ་པ་ཇ་ིལྟར་ཡོནི་སྨྲ་དགསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་སགོས་དགོས་

གཅདོ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོདོ་པས་དརེ་གཟོགིས་པར་ཞུ། 

ད་ེཉདི་བཞི།ི བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པའ་ིད་ེཉདི་བཞི་ིན།ི བདག་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི། ལྷའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི། བཟླས་

པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི། བསམ་གཏན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་བཞི།ི 

ད་ེཉདི་གསུམ། ད་ེཉདི་དམ་བསམ་གཏན་གསུམ་ན།ི བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིད་ེཉདི་ཀྱི་ིནང་གསསེ་

ཤགི་སྟ།ེ མརེ་གནས་ཀྱི་ིད་ེཉདི། སྒྲ་གནས་ཀྱི་ིད་ེཉདི། སྒྲ་མཐས་ཐར་པ་སྟརེ་བའ་ིབསམ་གཏན་

གསུམ།



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ད་ེསྙེདེ། ཇ་ིཙོམ་ཡོདོ་པ་དའེ་ིགྲེངས་དང་མཉམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། མང་

ཉུང་ད་ེཙོམ་དུ་ངསོ་གཟུང་བའ་ིཚིགི་ཅགི ཅསེ་གསལ། 

ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ།ེ གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིབདུན་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེན།ི མཆོམིས་

མཛདོ་ལས། སྔནོ་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེདང༌། 

ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེལྟར་བྱུང་བ། <ཨ་ིཏ་ིཧཱ་ས> གཏམ་རྒྱུད། ལ་ོརྒྱུས། དངསོ་ཡོདོ་ཇ་ིབྱུང་བདནེ་པར་བཀདོ་པ་སྟ།ེ འཁྱགོ་

བཤད་མདེ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་རདེ། ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཨ་ིཏ་ིཧཱ་ས་ Itihasa इविताहेासः ཞིསེ་

པ་ཐད་འགྱུར་བྱདེ་ན་ད་ེལྟ་བུར་བྱུང་བ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། དབྱནི་སྐད་དུ་Thus occurred” ཞིསེ་བྱ།

ད་ེསྟ།ེ (འདུལ་བ) གལ་ཏ།ེ ཅ་ིསྟ།ེ འནོ་ཏ།ེ ལུང་ཞུ་བ་༼ པ་པ ༽༢༨༢བ༥ལས། མལ་སྟན་གྱི་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེ

ན། དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མལ་སྟན་དུས་དུས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། བསྐམ་པར་བྱ། སྤྲུག་པར་བྱ། 

བགྲེང་བར་བྱ། སྦོ་བར་བྱ། ད་ེསྟ་ེདྲེ་ིམ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་བཀྲུ་བར་བྱ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ད་ེདང་ཉ་ེབ་ལྔ། ཉ་ེབའ་ིམཚིམས་མདེ་ལྔ་ལ་གཟོགིས།

ད་ེད།ེ 1 ད་ེདང་དའེ་ིབསྡུས་ཚིགི་སྟ།ེ ངསེ་བཟུང་ག་ིསྒྲ་ཞིགི དཔརེ་ན་མ་ིད་ེདང་ད་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ད་ེ

ན་ིདའེ།ོ །མ་ེན་ིམེའ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཞིསེ་མཁས་པ་འགའ་གསུང༌།

ད་ེད་ེབཞིནི་ན།ོ ཡོངོས་སུ་མགུ་བའ་ིཚིགི་སྟ།ེ ད་ེད་ེག་རང་རདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་

པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལ་གཞི་ིབྱས།

ད་ེད་ེབཞིནི་ན་ོད་ེད་ེབཞིནི་ཏ།ེ ད་ེད་ེག་རང་རདེ། ཅསེ་ལན་གཉསི་སུ་སྨྲས་པའ་ིཚིགི གུས་པར་མཛད་

པའ་ིསློད་དུ་ལན་གཉསི་སུ་བཟླས་ས།ོ །ལུང་གཞིིའ་ིའགྲེལེ་པར་གཞི་ིབྱས།

ད་ེདྲེང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི། བྱ་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ད་ེལྟ་བུས་ས་ོཞིེས་པའ་ིདནོ། 

ད་ེམ་ཁད། ད་ེམ་ཐག་གམ། གླི་ོབུར་གྱི་ིདནོ་ཡོནི། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལས། མནལ་

ལམ་དུ། བུད་མེད་ཆོེན་མ་ོཞིིག་གིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཁྱུད་འདུག 

ཅ་ིབྱེད་བྱས་པས་མེའ་ིགནོད་པ་བསྲུང་བ་ཡོིན་ཟོེར་བ་ཞིིག་རྨིས་འདུག དེའ་ིཕྱི་ིད་ེནུབ། ཀོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུ་ཆོེན་མོའ་ིམར་ཕོལ་ཆོ་ེབ་རྫོོགས། མར་གསར་པ་མ་བླུགས་པའ་ིམཚིམས་ཤིག་ཏུ། ཀོང་

བུའ་ིནང་ག་ིརས་རྡགོ་རྡགོ་རྣམས་དང་མར་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ེའབར་ནས་

ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིམའེ་ིཕུང་པརོ་གྱུར་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་འཇགིས་སྐྲག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། རྗེའེ་ིཞིལ་

སྔ་ནས་ད་ེམ་ཁད་གཟོམི་ཁང་དུ་བྱནོ་སངོ་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པས། རླུང་གཅགི་ཀྱིང་

མེད་ཅིང་ཐབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློག་ཤིན་ཏུ་སློ་བར་བྱུང་ནས་ད་ེམ་ཁད་ཞི་ིཞིིང་གནོད་པ་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་བྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན། (རྣམ་འགྲེེལ) རང་ག་ིང་ོབ་ོམྱོོང་བ་གསལ་རིག་ག་ིཆོར་སྐྱེེད་བྱེད་ལ། ད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་

ཟོེར། ཞིིབ་པར་རྐྱེེན་གསུམ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོིགས། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡོིད་

ཀྱི་ིམུན་སེལ་ལས། ད་ེམ་ཐག་པའ་ིརྐྱེེན་ན།ི ཤེས་པ་གཞིན་གྱིིས་བར་མ་ཆོོད་པའ་ིརང་ག་ིསྔ་

ལོགས་ཀྱི་ིཤེས་པ་གང་། རང་ཉིད་མྱོོང་བའ་ིང་ོབོར་སྐྱེེད་བྱེད་གང་ཡོིན་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །དབང་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་དང་པ་ོཡོནི་ན་ཡོདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཡོནི་པས་ཁྱབ་ཅསེ་སྨྲ་

དགསོ་པར་སེམས་ས།ོ །སྐད་ཅགི་གཉིས་པ་ནས་ངསེ་པ་མདེ་ད།ེ མགི་ཤསེ་སྐད་ཅགི་དང་པ་ོ

མགི་ཤསེ་སྐད་ཅགི་གཉསི་པའ་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་དུ་ཁས་བློང་དགསོ་པས་ས།ོ །རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་

ཆོནེ་མ་ོལས། གམོས་པ་ཆོ་ེབས་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ན་མགི་ག་ིཤསེ་པ་ལ་

སགོས་པའ་ིསྣང་བ་གཞིན་མ་ིའཆོར་བ་ན།ི ཡོདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་དནོ་ད་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཞུགས་དྲེགས་པས་

མིག་ལ་སོགས་པའ་ིཤེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་གྱི་ིནུས་པ་ཉམས་པས་ད་ེདག་ར་ེཤིག་མ་

སྐྱེེས་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའ་ིསྣང་བ་གཞིན་མ་ཤར་བ་ཡོིན་གྱི་ིསྣང་བ་ད་ེདག་བསྐྱེེད་རིམ་

གྱིིས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། རིག་པའ་ིརྒྱལ་པོས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞིན་ཆོགས་པ་ཡོིས། །ནུས་

མེད་དོན་གཞིན་མ་ིའཛིན་ཕྱིིར། །ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་འདིའ་ིམིག་

ཤེས་ཀྱི་ིད་ེམ་ཐག་ག་ིརྐྱེེན་ཡོིད་ཤེས་ཡོིན་པར་བསྟན་འདུག་སྙེམ་མ།ོ །ཞིིབ་པར་རྐྱེེན་གསུམ་

ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

ད་ེཙོ་ན། ད་ེལྟ་ན། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལས། སྣའེུ་ཟུར་པའ་ིཞིལ་ནས། ད་ལྟ་ནང་ན་ཉནོ་མངོས་པ་དང་འཐབ་
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པ་འད་ིཁ་ོན་གལ་ཆོ་ེསྟ།ེ ཉནོ་མངོས་དང་མ་འཐབས་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་དག་པ་མ་ིའངོ༌། ད་ེཙོ་ན་ཉནོ་

མོངས་མག་ོགནོན་པ་དང་རྩད་ནས་སྤེོང་བའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་མ་ིའོང་

བས་འཁརོ་བར་གཏན་དུ་འཁྱམ་དགསོ་གསུང་བ་ལྟར་ཡོནི་པས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ད་ེཙུག་སངོ་ན་མདོ་ལ་ལྡགོ ད་ེལྟར་བྱས་ན་ད་ེམ་ཐག་ལྡགོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ལས། པ་ོཏ་ོ

བས་གསན་པས། ད་ེཙུག་སངོ་ན་མདོ་ལ་ལྡགོ་གསུང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས། 

ད་ེཙུག་ལགས། ད་ེལྟར་རདེ། ཅསེ་པའ་ིཡུལ་སྐད་ཡོནི་པར་བཤད།

ད་ེཚི།ེ 1 དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྟནོ་པའ་ིཚིགི་ཅགི ཚི་ེསྐབས། 2 རྒྱུ་མཚིན། རྗེའེ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པ་

ལས། ད་ེཚི་ེབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིལམ།། ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར། ད་ེཚི་ེསྟ་ེརྒྱུ་མཚིན་དེའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

ད་ེཝི་ཤརྨ། (ལགེས་སྦྱར) 1 རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ལྷའ་ིདག་ེསྦྱངོ་ངམ་དག་ེབའ་ིལྷའ།ོ །2 དབུ་མ་རྩ་བ་

ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་འགྲེེལ་གྲེགས་ཆོ་ེབ་བརྒྱད་ཡོོད་པའ་ིནང་གསེས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་

ལྷའ་ིདག་ེསྦྱོང་ངམ་དག་ེབ་ལྷས་མཛད། འད་ིབོད་དུ་མ་འགྱུར། རྩ་ཤེའ་ིརྒྱ་འགྲེེལ་གྲེགས་ཆོ་ེ

བ་བརྒྱད་ལ་གཟོགིས།

ད་ེཝི་ིཀ་ོཊ། (ལེགས་སྦྱར) ལྷ་མོའ་ིརྫོོང་སྟ་ེཤར་ཕྱིོགས་བ་ེརེནྡྲའ་ིས་ཕྱིོགས་གྲེ་ོམོའ་ིལྷ་ོཐད་ན་གྲེོང་ཁྱེར་

པཉྩ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱང་གྲེགས་བཞི་ིའདས་པ་ན་རྡོའ་ིཆོོས་འབྱུང་མིག་འདྲེ་བས་མཚིན་པ་དང་

ད་ེཝིའི་ཀ་ོཊ་ལྷ་ཁང་ཡོདོ་པ་ད་ེལ་ཟོརེ་ཞིསེ་འབྱུང༌།

ད་ེབཞིནི་ཉདི། སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གཉསི་

རྣམ་པར་བཅད་ཙོམ་ད་ེབཞིནི་དུ་གནས་ཀྱི་ིད་ེལས་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ད་ེབཞིནི་ཉདི་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། བསྐྱེདེ་རམི་པའ་ིའཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ། འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་

འཁྱརེ། ལྷག་མསོ་འདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའ་ིད་ེཉདི། དནོ་དམ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རྣམས་དནོ་འདྲེ། 

རྗེའེ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིམ་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ།

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ། <ཏ་ཐཱ་ག་ཏ> 1 (དག་ེལུགས) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན།ི ཐུབ་པ་རྣམས་ཇ་ིལྟར་བྱནོ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་ཞི་ིབར་གཤེགས་པས་ན་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་

སྟ་ེདེའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ།ོ །ཡོང་ན་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྲིདི་པར་བྱནོ་པ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་

ཞི་ིབར་གཤེགས་པས་ན། ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའོ། །ཞིེས་མངོན་བརྗེོད་འཆོ་ིམེད་མཛོད་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོབ་མ་ོ༢༥༥བ༦ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡོང་ན། ད་ེབཞིནི་ཉདི་མཁྱནེ་

པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་སྟ།ེ གནས་ལུགས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན་ིམ་ིབསླུ་བའ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིནི་ཉདི་ཅསེ་བྱ་ལ། 

ད་ེཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིརི་གཤགེས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འདའི་ིགཤགེས་པ་ཞིསེ་པ་ཡུལ་རྟགོས་པ་

ལ་འཇུག་ཚུལ་ན།ི ཡུལ་དེ༵་བཞིི༵ན་ཉདི་ལ་བློ་ོགཤེ༵གས་པའ༵མ་སངོ་བ་སྟ་ེམཁྱནེ་པས་ན་ད་ེབཞིནི་

ཉིད་ཅེས་བྱའ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང༌། སློོབ་དཔོན་

ལགེས་ལྡན་འབྱདེ་སགོས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། རྡ་ོརྗེ་ེགཅདོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ཐར་པར་

བགྲེདོ་པའ་ིལམ་བཟོང་དནོ་གསལ་བའ་ིཉ་ིམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས་ཀྱིང༌། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཞིསེ་

པའ་ིདནོ་ན།ི སྒྲབི་གཉསི་སྤེངས་པའ་ིད་ེབཞིནི་ཉདི་མངནོ་དུ་བྱས་ཤངི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་སྟ།ེ ཐུགས་

ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཤེགས་པའམ་མཁྱེན་པའ་ིདོན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས་ཀྱིང་། ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིབཤད་པ་ན།ི །ད་ེ

ཉིད་རྟོགས་པར་འཆོད་པ་དང་། །དགྲེ་བཅོམ་སྒྲ་དོན་མཆོོད་འོས་དང་། །རྒྱལ་པོའ་ིབཤད་པ་

གསལ་བ་དང་། །བཟོདོ་པའ་ིབཤད་པ་མ་ིའབྱདེ་དང་། །ཕུང་པ་ོཕྲག་པར་འཆོད་པ་དང་། །ཁམས་

ལ་དབྱིངས་སུ་འཆོད་པ་དང་། །བཅོམ་པ་སྐལ་བར་འཆོད་པ་དང་། །སྦྱང་དཀའ་ཐུབ་དཀར་

འཆོད་པ་དང་། །བག་ཆོགས་གནས་སུ་འཆོད་པ་དང་། །ཤཱཀྱི་ཕོདོ་པར་བཤད་པ་སགོས། །བདོ་

ལ་ཅུང་ཟོད་མ་ིབད་ེཡོང་། །ལགེས་པར་སྦྱར་བའ་ིསྒྲ་དག་ལ། །ཤནི་ཏུ་འཐད་ཕྱིརི་མཁས་པས་

བློང་། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས་ན་གཤགེས་པའ་ི

ག་ོདནོ་གཞིན་ཡོང་བཤད་ཡོདོ། 2 (བཀའ་བརྒྱུད) ཆོསོ་སྐུ་ད་ེབཞིནི་དུ་གཤགེས་ཤངི༌། གཟུགས་

སྐུ་ད་ེབཞིནི་ཉདི་ལས་སློར་ཡོང་གཤགེས་པས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ།ོ །

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྙེངི་པ།ོ སམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉདི། སྒྲ་
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བཤད་ན།ི ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོསྟ་ེརྒྱུ་ཡོིན་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ། འདིའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་པ་

སྐྱེདེ་བྱདེ་ལ་མ་ིག་ོབར་སྐབས་རརེ་སྟངོ་ཉདི་རྒྱུའ་ིཐ་སྙེད་བྱདེ་པ་ལྟར་ག་ོབར་བྱའ།ོ །

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདྲེལི་བུ། ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིཁའ་ིམུ་ཏགི་ཕྲངེ་བ་གཉསི་ཀྱི་ིབར་དུ། འཁརོ་ལ།ོ རནི་པ་ོཆོ།ེ 

པདྨ། རལ་གྲེའི་ིཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའ་ིདྲེལི་བུ་རྩ་ེམ་ོལྔ་པ་ལ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདྲེལི་བུ་ཟོརེ། 

ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིཁའ་ིམུ་ཏགི་ཕྲངེ་བ་གཉསི་ཀྱི་ིབར་དུ། འཁརོ་ལ་ོགཅགི་པུས་བསྐརོ་

བ་ལ་རྣམ་སྣང་ག་ིདྲེིལ་བུ། རིན་པ་ོཆོེས་བསྐོར་བ་ལ་རིན་འབྱུང་ག་ིདྲེིལ་བུ། པདྨས་བསྐོར་

བ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིདྲེིལ་བུ། རལ་གྲེིས་བསྐོར་བ་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདྲེིལ་བུ་ཟོེར། འཁོར་ལ་ོ

ལ་སགོས་པ་ལྷའ་ིམཚིན་མ་ར་ེར་ེཁ་ོནའམ། བཞི་ིག་དང་ལྡན་པའ་ིདྲེལི་བུ་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞིནི་

གཤགེས་པའ་ིདྲེལི་བུ་ཡོནི་ན།ོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྩ་ེལྔ་པ་ཤ་སྟག་ཡོནི་པར་པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་

ཆོསོ་རྒྱན་སགོས་གསུང་ང༌ོ། །

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིརྡ་ོརྗེ།ེ རྡ་ོརྗེ་ེསརེ་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ་ལ་ཟོརེ། རྗེའེ་ིརྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིག་ོའཕོང་བརྙེསེ་པར་

བྱདེ་པའ་ིལམ་ལ་སློབོ་ཚུལ་ལས་གསུངས།

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིརགིས། བྱ་རྒྱུད་རགིས་དྲུག་ག་ིནང་གསསེ། མཚིན་གཞི།ི ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐུབ་པ་དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀདོ་ལྟ་བུ།

ད་ེཡོ།ོ ད་ེཐམས་ཅད། ད་ེཀུན། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མོར། རང་ཅག་ཀྱིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིབད་ེབ་གང་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེཡོང་འཇིག་རྟེན་ཡོིན། ད་ེཡོང་འཇིག་རྟེན་

ཡོིན། ད་ེཡོ་ོསྡུག་བསྔལ་ཡོིན། ཅིས་ཀྱིང་བྱར་མེད་སྙེམ་དུ་སྐྱུག་ཏིང་ཏིང་བ་དགོས་གསུང་བ་

ལྟར་ར།ོ །ཞིེས་འབྱུང༌བ་ལྟར་ར།ོ །

ད་ེརུ་ཀ  ད་ེརུ་རང༌། ད་ེརུ་ཀ་འགྲེ་ོདགསོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

ད་ེལ། (བརྡ་སྤྲོདོ) དགར་བའམ། མག་ོའདྲེནེ་པའ་ིཕྲད་ཅགི་ཡོནི་པར་བཤད། སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་

གྱིསི་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདའོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༡༣བ༧ལས། 

ད་ེལ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཡུལ་གང་ཞི་ེན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྨོསོ་ས།ོ །ད་ེལ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཞིན་ལས་དགར་བའམ། མག་ོདྲེང་བར་ལྟའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

ད་ེལ་ཐསོ། ད་ེལས་ཐསོ་ཞིསེ་པ་དང་དནོ་གཅགི ད་ེལ་ཐསོ་ཞིསེ་པ་དང་ད་ེལས་ཐསོ་ཞིསེ་པ་གཉསི་རྣམ་

དབྱེའ་ིཁྱད་པར་ཙོམ་ལས་དནོ་ལ་ཁྱད་པར་མདེ་ད།ེ དཔརེ་ན་བློ་མ་ལ་སློབོ་སྟནོ་ཞུས་ཞིསེ་པ་

དང༌། བློ་མ་ལས་སློབོ་དཔནོ་ཞུས་ཞིསེ་པ་གཉསི་འདྲེ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེཡོང་ད་ེལ་ཞིསེ་པ་ན་ིརྣམ་

དབྱ་ེབདུན་པ་རྟནེ་གནས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོནི་ལ། ད་ེལས་ཞིསེ་པ་ན་ིལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲའ།ོ །རྗེེའ་ི

ཀྱི་ེརྡརོ་གྱི་ིཟོནི་བྲསི་ལ་གཞི་ིབྱས།

དྭ་ེཥ་ར་ཏ།ི (ལགེས་སྦྱར) ཞི་ེསྡེང་དགའ་མ་སྟ།ེ མཱི་མ་ཀའིའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཞི་ེསྡེང་ན་ིརང་ག་ིཡོབ་མ་ི

བསྐྱེདོ་པའ།ོ །ད་ེལ་དགའ་བས་ན་ཞི་ེསྡེང་དགའ་མ་སྟ།ེ དྲེང་དནོ་ན།ོ །ཉནོ་མངོས་པ་ཞི་ེསྡེང་རྣམ་

པར་དག་པ་འདོ་གསལ་ལ་དགའ་བ་ན་ིཞི་ེསྡེང་དགའ་མ་སྟ།ེ ངསེ་དནོ་ན།ོ །རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ི

སྦྲགས་ན་གསལ། 

དདེ་དཔནོ། 1 གང་གསི་མ་ིརྣམས་ཡུལ་གཞིན་ནས་གཞིན་དུ་འཁྲིདི་པར་བྱདེ་པ་པ།ོ 2 མགནོ་སྐྱེབས། 

སངས་རྒྱས། 

དབེ་དཀར། 2 བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆོག ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་གསུང༌། 2 ཨ་མད་ོདག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་

གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་ཐརེ་དཀར་པ།ོ

དེབ་ཐེར། རྒྱལ་རབས་དང་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡོིག་ཆོའ་ིམིང་། སྒྲ་བཤད་ན།ི དེབ་གཏེར་ཉིད་བརྗེོད་བདེའ་ི

དབང་གིས་དེབ་ཐེར་ཞིེས་སྨྲས་པའོ། །དཔེར་ན་ཁ་སྐད་དུ་དཔའ་རྟུལ་ལ། དཔའ་ཐུལ་ཞིེས་

བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དབེ་གཏརེ་ན་ིདབེ་མཛདོ་ཅསེ་པའ།ོ །ཚིལ་པ་ཀུན་དགའ་རྡ་ོརྗེེའ་ི€དབེ་ཐརེ་

དམར་པོལས། སྔོན་རབས་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྣ་ཚིོགས་ཀྱི་ིཡོིག་ཚིང་ཁ་དོག་སྣ་

ཚིགོས་པ་ལས། དབེ་གཏརེདམར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོའད་ིབྲ་ིབར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་དབེ་གཏརེ་ཞིསེ་

ཤནི་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤངི་། ཚིལ་པས་€དབེ་ཐརེ་དམར་པཐོགོ་མར་མཛད་དུས་མངི་ད་ེ

སྐད་མ་ིཟོརེ་བར་€ཧུ་ལན་དབེ་གཏརེཞིསེ་བརྗེདོ་ཚུལ་གསལ་བ་དསེ་ཀྱིང་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །དག་ེ

བཤསེ་ཆོསོ་གྲེགས་ཀྱི་ིཚིགི་མཛདོ་ལྟར་ན་དབེ་ཐརེ་ཞིསེ་པ་སགོ་སྐད་ཡོནི་པའ་ིཚུལ་དུ་འགྲེལེ་
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ཡོདོ་པར་བཤད། དབེ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་ན།ི ཤགོ་བུ་མང་པ་ོགཅགི་ཏུ་བསྡེབེས་ནས་གྲུབ་པའ་ིགླིགེས་

བམ་མམ་དཔ་ེཆོ་ལ་ཟོརེ། སྤྱིརི་དེབ་ཅེས་པ་སྡེེབ་ཅེས་པའ་ིབྱེད་པ་པ་ོདངོས་སུ་མ་འབྲལེ་བའ་ི

བྱ་བྱདེ་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིཚིགི་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིམངི་ག་ིཐ་སྙེད་ཅགི་ལ་བྱ། དཔརེ་ན་བསྒྱུར་ནས་འགྱུར། 

སྦྱར་ནས་འབྱར་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེབཞིནི་དེབ་ཀྱིང་སྡེབེ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་གསུང་མཁན་

འདུག ཁ་ོབ་ོལྟར་ན། དབེ་ན་ིལྡབེབམ་ལྡབེས་མ་དང་། ད་ེཡོང་འདབ་མ་ལས་དྲེས་ཤངི་། ད་ེན་ི

ལ་ོམའ་ིདནོ་ཏ།ེ ཆོསེ་གནའ་བོའ་ིདུས་རྒྱ་གར་དུ་ཏ་ལའ་ིལ་ོམའ་ིསྟངེ་ཡོ་ིག་ེའབྲ་ིསྲིལོ་ཤས་ཆོརེ་

ཡོོད་པ་དེའ་ིསྒྲ་ལས་བྱུང་བར་སེམས་སོ། །དེབ་ཐེར་ལ་འབྲ་ིཚུལ་མ་ིའདྲེ་བ་མང་དུ་ཡོོད་དེ། 

དབེ་གཏརེ། དབེ་ཐརེ། དབེ་སྡེབེ། དབེ་ཐབེ་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །དབེ་ཐརེ་སྐརོ་ཞིབི་པར་གཟོགིས་

འདོད་ན། ༡༩༨༦-༡༩༩༦བར་གྱི་ི€དཔྱད་རྩོམ་འདེམས་བསྒྲིགསཞིེས་བྱ་བའ་ིཤོག་གྲེངས་

༥༩༦ལས། ལབ་ཕོན་འདུམ་བློ་ོབཟོང་བློ་ོགྲེསོ་ལགས་ཀྱི་ི€བདོ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅསོ་སམ་རྩམོ་ཡོགི་

ག་ིཁ་བྱང་སྐོར་བཤད་པཞིེས་པའ་ིདཔྱད་རྩོམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལ་གཟོིགས། 

དངེ་སང་དབེ་ཐརེ་ཞིསེ་པ་རྒྱལ་རབས་ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡོགི་ཆོའ་ིམངི་དུ་རླུང་ལྟར་གྲེགས་མདོ། འནོ་

ཀྱིང་ཐགོ་མར་དབེ་ཐགོ་ཏུ་བྲསི་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིམངི་དུ་གྲེགས་ཤངི༌། རང་ར་ེབདོ་ཀྱི་ིཡོགི་

ཆོ་རྣམས་ཀྱིང་ཐོག་མར་ཤོག་དྲེིལ་དང་ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་དཔ་ེལྡེབས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་དང༌། ད་ེནས་

ཉ་ེདུས་སུ་དབེ་ཐགོ་བྲ་ིབའ་ིསྲིལོ་ཆོགས་པར་གསུངས་ཏ།ེ རྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་བསྐརོ་བའ་ི

གཏམ་རྒྱུད་གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་རྣམས་ཀྱིསི་ཏ་ལའ་ིའདབ་མར་ལྕགས་

ཁབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམསོ་ཡོ་ིག་ེབྲ་ིབར་འདུག་སྟ་ེཀློགོ་བད་ེབ་མ་ིསྣང་མདོ། ཡོ་ིག་ེནམ་ཡོང་ཆུད་མ་ིཟོ། སངིྒ་

ལར་ཡོང་སྡེ་ེསྣདོ་ཀྱི་ིགླིགེས་བམ་རྣམས་ལྕགས་ཁབ་ཀྱིསི་འབྲ་ིཡོནི་འདུག གཞིན་ཡུལ་དབུས་

དང་བལ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ན་ིསྣག་ཚིའ་ིཡོ་ིག་ེཤ་སྟག་ཏུ་སྣང༌། སྤྱིརི་དཔ་ེལྡབེས་མ་རངི་

པ་ོབྲ་ིབའ་ིསྲིལོ་འད་ིདང་པ་ོཏ་ལའ་ིལ་ོམར་བྲསི་པ་ལ་བརྟནེ་ཏ།ེ རྒྱ་གར་དང་བདོ་ཡུལ་སགོས་ལ་

དར་བར་འདུག་ཅངི༌། རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཤགོ་བུའ་ིམངི་ལ་ད་དུང་ཡོང་ལ་ོམ་ཟོརེ། གཞིན་སྔནོ་

རང་ར་ེརྣམས་ཀྱི་ིཁྲིམིས་ཡོགི་སགོས་ཤགོ་དྲེལི་ལ་ཡོདོ་དམ་སྙེམ་ཞིངི༌། དབེ་བྱདེ་པའ་ིསྲིལོ་ན་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་པ་ོརྒྱ་ནག་དང༌། ད་ེནས་ཏ་ཟོགི་སགོས་སུ་གནའ་དུས་ཤགི་ནས་དར་བར་ཡོདི་མདོ། རང་

ར་ེལ་སྲིལོ་ཡོ་ེམ་བྱུང༌། དབེ་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་བྲསི་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེསགོས་ལ་དབེ་ཐརེ་ཞིསེ་

གྷོ་ིརགི་དང་ཏ་ཟོགི་རྣམས་ཀྱིསི་འབདོ་པའ་ིབརྡ་སགོ་ཡུལ་དུ་སློབེས་ཏ་ེདབེ་ཐརེ་དང་ད་ེནས་བདོ་

ཀྱིསི་ཀྱིང་བརྡ་ཆོད་ད་ེབློངས་ཏ་ེརྒྱལ་རབས་ལ་དབེ་ཐརེ་སགོས་སུ་བྲསི་ས།ོ །ཤགོ་བུ་འད་ིཧོན་

གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་བློནོ་པ་ོཚིའ་ིཡུན་བྱ་བས་གསར་དུ་བྱས་ནས་ད་བར་ལ་ོསྟངོ་དང་བརྒྱད་

བརྒྱ་ཙོམ་ལས་མ་སངོ་ཞིངི༌། རང་རའེ་ིཡུལ་དུ་ད་ེལས་འཕྱི་ིབ་དང་རྒྱ་གར་དུ་ད་ེལས་ཀྱིང་འཕྱིསི་

པས་འད་ིཤེས་ན་བསྟན་བཅོས་དང་ལ་ོརྒྱུས་མང་པ་ོཞིིག་ག་ིགསར་རྙེིང་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཇལ་

ནུས། །ཞིསེ་གསུངས། 

དའེ་ིསྐད་ཅགི་མ། དུས་མཐའ་ིསྐད་ཅགི་མ་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུའ་ིཡུན་ཚིད། དའེ་ིསྐད་ཅགི་མ་ཞིེས་པའ་ིད་ེ

སྒྲ་བསྙེགེས་ས་ན་ིདུས་མཐའ་ིསྐད་ཅགི་མ་ཡོནི་ན།ོ ། 

དེས་ཀ།ོ དེས་ནི། ཀ་ོཞིེས་པ་ནིདང་དོན་གཅིག་ཡོིན། དཔེར་ན་ཁྱོད་ན་ིལ་ཁྱོད་ཀ།ོ གཟུགས་ན་ིལ་

གཟུགས་ཀ།ོ འད་ིན་ིལ་འད་ིཀ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དསེ་པ། 1 ཤསེ་རྒྱུད་འཇམ་པ།ོ རྒྱུད་ཞི་ིཞིངི་དུལ་བ། རྒྱུད་འཇམ་པ། ངང་རྒྱུད་བཟོང་བའམ་མ་ིགཞི་ི

བཟོང་བའ་ིདནོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟོང་སྤྱིདོ་འགྲེལེ་པ་ལས། དསེ་པ་ན་ིརྒྱུད་འཇམ་པའ།ོ །ཞིསེ་དང་། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བདིྱཱ་ཀ་ར་སངིྷས་མཛད་པའ་ི༼ སྐྱེསེ་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀའ་འགྲེལེ ༽ལས་

ཀྱིང་། དུལ་བ་ན་ིདསེ་པ་སྟ་ེའཇམ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 རྒྱུད་ཞི་ིཞིངི་དུལ་བའ་ི

སྐྱེེས་བུ་ལ་འབོད་པའ་ིཚིིག ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤེས་སྤྲོིངས་ལས། དེས་པ་བདོག་མང་ཇ་ིལྟར་སྡུག་

བསྔལ་བ། །འདདོ་པ་ཆུང་རྣམས་ད་ེལྟ་མ་ལགས་ཏ།ེ །ཀླུ་མཆོགོ་རྣམས་ལ་མག་ོབ་ོཇ་ིསྙེདེ་པ། །ད་ེ

ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ད་ེསྙེེད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དསེ་ཤངི་། 1 དསེ་ན་ིདསེ་པ། ཤངི་ན་ིཚིགི་ཕྲད་ད།ེ དསེ་པ་དང་། ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །བཟོང་སྤྱིདོ་སྨོནོ་

ལམ་ལས། དསེ་ཤངི་ཕོ་རལོ་ཕྱིནི་ལ་རབ་བརྩནོ་ཏ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 སྙེན་པར་སྨྲ་

བའ་ིདནོ་ཡོནི། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༠༨ན༥ལས། 
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དསེ་ཤངི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྙེན་པར་སྨྲ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ད།ོ 1 གཉསི། ཆོ། ཟུང་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། འབྲས་ཀ་ིལ་ོད་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། 

དོའ་ིའགྲེེལ་བཤད་ཅིག་ལ། དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡོང་མ་ིསྟོན་པའ་ིཚིིག་གྲེོགས་ཤིག དཔེར་ན། 

ད་ོསྙེམོས་པ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལ་སྐྱེནོ་འད་ིསྣང་སྟ།ེ ད་ོསྙེམོས་པ་ཞིསེ་པའ་ིད་ོན་ིམཉམ་པའམ་

སྙེམོས་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ད་ོཤལ་ཞིསེ་པའ་ིད་ོན་ིམཉམ་པ་སྟ་ེདཔུང་པ་གཡོས་གཡོནོ་མཉམ་

པར་ཡོོད་པས་ད།ོ ཐུར་དུ་དཔྱང་ནས་ཡོོད་པས་ཤལ་ཟོེར་བ་བཞིིན་ན།ོ །དོའ་ིདོན་སྙེོམས་པ་

ཡོནི་ན་འདརི་ཟླསོ་པའ་ིསྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ འདརི་ཚིགི་སྡེབེ་སྦྱརོ་དབང་གསི་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེཟོརེ་བ་ལྟ་བུ་ཇ་ོབ་ོདང་རྗེ་ེཞིསེ་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཅངི་། བཤསེ་

གཉནེ་དང་། གཞིན་ཡོང་། འད་ིདང་འདྲེ་བ་མང་དུ་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ོཤལ་ལ་གཟོགིས། ད།ོ ཞིསེ་པ་

ཕོན་ཚུན་དང་། གཡོནོ་གཡོནོ་གྱི་ིཆོ། ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། གཡོས་གཡོནོ་ཆོ་སྙེམོས་པ་ལ། ད་ོ

སྙེམོས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ད་དུང་དཔྱད། 2 རྫོགོས་ཚིགི་ཅགི བཤད་ད་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ད་ོཀརེ། 1 སྐྲ་གཙུག་ཏརོ་ལྟར་བཅངིས་པ། 2 ཅདོ་པན། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ད་ོཀརེ་

ན་ིསྤྱི་ིབོའ་ིདབུས་ན་འདུག་པའ་ིསྤྱི་ིབཅིངས་ཏ།ེ གཙུག་ཏོར་གྱི་ིརྣམ་པ་ཉིད་དམ། ཅོད་པན་ལ་

ད་ོཀེར་གྱི་ིསྒྲས་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

ད་ོཀེར་ཅན། སྐྲ་གྱིེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིངས་པའ་ིམིའམ། སྐྲ་གཙུག་ཏོར་དུ་བཅིངས་པ་གཉིས་

ཀ་ལ་འཇུག དཔརེ་ན་ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། མག་ོད་ོཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྱིནོ་པ་དང་ཅདོ་པན་

ཅན་དང་ཕྲངེ་བ་ཅན་དང་དཀྲསི་པ་ལ་མ་ིབཤད་པར་ར།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

ད་ོནུབ། ད་ོདགངོ་ག་ིནུབ་མ།ོ ད་ོདགངོ་ག་ིམཚིན་མ།ོ

ད་ོར། 1 དགའ་ཚིལ། རྩ་ིཤངི་ག་ིརྭ་བ། སྐྱེདེ་མསོ་ཚིལ། ཆུ་ཤངི་ག་ིབསྟན་བཅསོ་ལས། སྣང་བ་དཔ་ེ

རུ་ཤར་བ་ཡོ།ི །རྣལ་འབྱོར་ད་ེལ་གདམས་ངག་མང་། །ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའ་ིད་ོར་རུ། །ཤིང་

ལའོ་ིཕུང་པ་ོཟོད་པ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 གར་མཁན་གྱི་ིརྭ་བ། གར་བྱདེ་པའ་ིས་

གཞིའིམ་གནས་ཀྱི་ིམངི་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་དང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོསགོས་གསུང་ང་ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད་ོལི། 1 གནའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོདང་བག་མ་སོགས་བསུ་ལེན་བྱེད་སའ་ིམིས་འདེགས་པའ་ིཁྲིི། བྱམས། 

ཕོེབས་བྱམས། འགྱིོགས། འགྱིོགས་བྱམས། ཁྱོགས་ཁྲིི། ཁྱོགས། ད་ོལ་ིཞིེས་པ་རྒྱ་གར་

ཡུལ་སྐད་གྱི་ིཌོཾ་ོལཟིུར་ཆོག་པར་སམེས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དུ་ डोोली ཟོརེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྒྱ་

གར་བས་འད་ིལ་ पूालकी ཡོང་ཟོརེ། ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་ शिशवि�का ཟོརེ་ལ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ 

sedan chair ཟོརེ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་མད་ོལ་ིདང་། དག་གསར་དུ་འད་ོལ་ིཞིསེ་བྲསི་

པ་གཉིས་ཀ་མ་ིལེགས། 2 དངོས་པ་ོལྕ་ིབའ་ིརིགས་ཡོར་འདེགས་པའ་ིཐབས་ཤིག འདེགས་

པའ་ིཁྲི།ི ཁྱགོས། ཁྱགོས་ཁྲི།ི འགྱིགོས། འགྱིགོས་ཁྲི།ི དཔརེ་ན་ལས་ཁྲི་ིལྟ་བུ། 3 བསྟན་དར་

ལྷ་རམས་པས་གཟོངིསལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱིང་དཔྱད།

ད་ོལའི་ིབཟླས་པ། ཁྱགོས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་དང་འདྲེ།

ད་ོཤལ། 2 མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ལྟ་ེབ་སློབེས་ཙོམ་དུ་འཕྱིང་བའ་ིབྲང་རྒྱན་རངི་པའོ་ིམངི༌། ཞིབི་ཏུ་བཤད་

ན། བསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༦༡བ༦ལས། ད་ེལ་ད་ོཤལ་ན་ིསྐུད་པ་དམར་པ་ོལ་རྒྱུས་

པའ་ིམུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བ་གླི་ོགཉསི་དང་སྟངེ་དང་འགོ་ཏུ་གསརེ་གྱི་ིབཅངིས་པའ་ིནརོ་བུ་དབུས་ན་

ཡོདོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ན།ོ །ད་ོཤལ་དང་ད་ོཤལ་ཕྱིདེ་པ་ན་ིསྤྱིརི་བཏང་ཡོངོས་

གྲེགས་སུ་མུ་ཏིག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་མོད། གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པ་ོཆོ་ེགཞིན་ལའང་

རིགས་འགྲེ་ེསྦྱོར་རུང་བར་སེམས། སྒྲ་བཤད་ནི། ད་ོན་ིགཡོས་གཡོོན་མཉམ་པའ་ིདོན་དང༌། 

ཤལ་ན་ིམར་དཔྱང་བའ་ིདནོ་ཡོནི། ད་ོཤལ་དང་ས་ེམ་ོདོའ་ིཁྱད་པར་ན།ི མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ལྟ་ེབ་

སློབེས་ཙོམ་དུ་འཕྱིང་བ་ན་ིད་ོཤལ་དང༌། ནུ་མ་སློབེས་ཙོམ་དུ་འཕྱིང་བ་ན་ིས་ེམ་ོདོའ།ོ །མདརོ་

ན་ད་ོཤལ་ཕྱིདེ་པ་ལ་ས་ེམ་ོད་ོཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས། ས་ེམ་ོད་ོཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིམུ་ཏགི་ག་ིད་ོཤལ་གྱི་ིཕྱིདེ་ནུ་མ་དག་ག་ིསྟངེ་ན་གནས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་ན་

ད་ེགཉསི་ན་ིརངི་ཐུང་ག་ིཁྱད་པར་ཙོམ་མ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ། ཕྲན་ཚིགེས་འགྲེལེ། 

ལུང་གཞིིའ་ིའགྲེེལ་པ། མཚི་ོཊཱིིཀ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པོར་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏ་ེ

བཀདོ་ཡོདོ་ད།ོ །འད་ིགཞུང་འད་ིདག་ནས་བཤད་པའ་ིད་ོཤལ་དང་འགོ་ནས་བཤད་པའ་ིད་ོཤལ་
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གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ན་ིམད་ོསྔགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཙོམ་ཡོིན་པར་ངེས་ས།ོ །2 མ་ིརུས་

སམ་མ་ིམགོའ་ིཕྲངེ་བ་བརློ་ཕྲ་སྦོམོ་གྱི་ིམཚིམས་སུ་སློབེས་པའ་ིབྲང་རྒྱན་རངི་པོའ་ིམངི༌། རྗེའེ་ི

གསུང་གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཟོནི་བྲསི་ལས། ད་ོཤལ་ན་ིབརློ་ཕྲ་སྦོམོ་མཚིམས་སུ་སློབེས་

པ། ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །ཀློོང་རྡལོ་བློ་མས་ཀྱིང༌། ཁ་ཅགི་རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བ་ན།ི །མགུལ་བ་

འཁརོ་ཙོམ་མགུལ་རྒྱན་དང༌། །ལྟ་ེབ་སློབེས་པ་ས་ེམ་ོད།ོ །བརློ་ལ་སློབེས་པ་ད་ོཤལ་ཟོརེ། །ཞིསེ་

ཀྱིང་འབྱུང་ང༌ོ། །འད་ིལ་དགོས་གཅདོ། ད་ོཤལ་ཞིསེ་པ་ཐགོ་མར་མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ལྟ་ེབ་སློབེས་

ཙོམ་འཕྱིང་བ་ལ་གྲེགས་པ་ཡོནི་མདོ། ཕྱིསི་རུས་ཕྲངེ་ལྟ་ེབ་ཙོམ་དུ་འཕྱིང་བ་ལའང་མངི་ད་ེལྟར་

ཐོགས་པར་སེམས་ས།ོ །བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་མོར། ཕྲེང་བ་ཁུག་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན་ཆོ་གཡུ་

དང་བྱུ་རུ་སྤེོས་ཤེལ་སོགས་ཡོོད་པ། ཞིེས་སྤྱི་ིསྤེམ་ཞིིག་ལས་ཁ་གསལ་ཞིིག་མ་ིའདུག་པས་

སྣནོ་པ་དགསོ་ས།ོ །

ད་ོཤལ་ཕྱིདེ་པ། མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ནུ་མ་སློབེས་ཙོམ་དུ་འཕྱིང་བའ་ིབྲང་རྒྱན་ཐུང་ངུའ་ིགྱི་ིམངི༌། འད་ི

ལ་ས་ེམ་ོད་ོཡོང་ཟོརེ། ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། བསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༦༢ན༡ལས། ད་ོཤལ་

ཕྱིེད་པ་ན་ིད་ོཤལ་གྱི་ིགླི་ོགཉིས་སུ་ད་ོཤལ་ལས་ཅུང་ཟོད་ཐུང་བར་འཕྱིང་བའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་

བ་དྲེང་པརོ་བྱ་བར་གསུངས་པས།་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡོངོས་གྲེགས་སུ་མུ་ཏགི་ལ་སྦྱར་ནས་

བཤད་མདོ། གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སགོས་རནི་པ་ོཆོ་ེགཞིན་ལའང་རགིས་འགྲེ་ེསྦྱརོ་རུང་བར་སམེས། 

ད་ོཤལ་ཕྱིདེ་པ་དང་ད་ོཤལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི རངི་ཐུང་ག་ིཁྱད་པར་ཏ།ེ ད་ེཡོང་མུ་ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བ་

ནུ་མ་སློབེས་ཙོམ་དུ་འཕྱིང་བ་ན་ིས་ེམ་ོདའོམ་ད་ོཤལ་ཕྱིདེ་པ། ལྟ་ེབ་སློབེས་ཙོམ་དུ་འཕྱིང་བ་ན་ི

ད་ོཤལ་ལ།ོ །ད་ོཤལ་ཕྱིདེ་ཀ་ལ་ས་ེམ་ོད་ོཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེལེ་ལས། ས་ེ

མ་ོད་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམུ་ཏགི་ག་ིད་ོཤལ་གྱི་ིཕྱིདེ་ནུ་མ་དག་ག་ིསྟངེ་ན་གནས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ །དསེ་ན་ད་ེགཉསི་ན་ིརངི་ཐུང་ག་ིཁྱད་པར་ཙོམ་མ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ། ལུང་ཕྲན་

ཚིེགས་འགྲེེལ། ལུང་གཞིིའ་ིའགྲེེལ་པ། མཚི་ོཊཱིིཀ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པོར་ལེགས་

པར་བརྟགས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད་ོཧོ། (ལགེས་སྦྱར) གླུའམ་མགུར་གྱི་ིདནོ་ལ་འཆོད་ཀྱིང་། བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ལྷུག་པའམ་མ་བཅསོ་

པཞིེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་ལ། འགའ་ཞིིག་གིས་གཉིས་ལ་དགོད་པརཞིེས་བསྒྱུར་བ་ནོར་ཞིེས་ས་

པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉདི་ལས། རྒྱ་སྐད་ད་ོཧོ་ཞིསེ་བྱ་བ། །བདོ་

སྐད་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་པ། །ཞིེས་བྱའ་ིདོན་ལ་འཇུག་མོད་ཀྱིི། །ད་ེཡོ་ིརྒྱུ་མཚིན་མ་ཤེས་

པར། །ད་ོན་ིགཉསི་ཡོནི་ཧོ་དགདོ་པ། །གཉསི་ལ་དགདོ་པར་འཆོད་པ་དང་། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡོགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་མ་ིཟོད་པའ་ིསྐད་དདོ་ཡོནི་པར་གསུངས། 

དགོ་པ། 1 ཆུན་པ།ོ མ་ེཏགོ་ག་ིདགོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འད་ིལ་དབྱནི་སྐད་དུ་ bouquet ཞིསེ་བརྗེདོ་ན་

ལགེས་པ་ོའདུག་སྙེམ། 2 གང་བུ་དང་རལི་བུའམ་གངོ་བུའ་ིདནོ། རྒྱ་སྲིན་མའ་ིདགོ་པ་གས་སངོ་

ལྟ་བུ་དང་། འབྲུའ་ིདགོ་པ་ཕོལ་ཆོརེ་སྨོནི་འདུག་ལྟ་བུ། 3 སའ་ིཞི་ེས་ཡོནི་པར་སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོ

ཙཱའ་ིདག་ཡོགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ན་གསལ། 4 ཟོ་ེའབྲུ། 5 སྐུད་པ། 6 དགོ་པ་ོདང་འདྲེ།

དགོ་ལ།ེ དགོ་ལ་ེཞིསེ་པ་ཆུ་སྲི་ོབའ་ིསྣདོ་ཅགི་ག་ིམངི་ཡོནི་པར་བཤད། པཎ ཆོནེ་ཤཱཀྱི་མཆོགོ་ལྡན་པས། 

དགོ་ལ་ེཞིསེ་པ་ཆུ་སྲི་ོབའ།ི །སྣདོ་ཀྱི་ིམངི་ཡོནི་དབྱབིས་ལའེང་ཟོརེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དགོས་པ། ཐ་ེཚིམོ་མམ་ཐ་ེཚིམོ་ཟོ་བ། 

དོགས་པ་དང་ཡོིད་གཉིས། སྤྱིིར་དོགས་པ་དང་ཡོིད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡོིན་ཀྱིང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ན།ི འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། དགོས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགཞིན་གྱིསི་བྱས་

པའ་ིཐ་ེཚིམོ་མ།ོ །ཡོདི་གཉསི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརང་གསི་བྱས་པའ་ིཐ་ེཚིམོ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དོགས་པ་བསུ་བ། དོགས་པ་སློོང་བའམ་འགོད་པ། ཡོང་སྐབས་རེར་དོགས་པ་སློོང་བ་གཅིག་པུ་

མིན་པར། དོགས་པ་བསློངས་ནས་ད་ེལ་ལན་འདེབས་པ་ལ་ཡོང་གོ། འགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་

ལ་གཟོགིས་ན་ཤསེ་ཐུབ།

དོགས་མེད། 1 ཐ་ེཚིོམ་མེད་པ། 2 བྱ་ཚིིག་སོགས་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའ་ིཕྲད་ཅིག མ་ིརུང་བ་དང༌། 

མ་ིའགྲེགི་པ། ཡོངོ་མ་ིསྲིདི་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་ད་ེའདྲེ་བྱདེ་དགོས་མདེ། སྐད་ཆོ་ད་ེའདྲེ་བཤད་

དགོས་མདེ་ལྟ་བུ། 
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དངོ་པ། མདའ་ཤུབས་ཀྱི་ིམངི་སྟ།ེ དངོ་པ། སག་ཐག སྟག་རལ། མདའ་ཤུབས། མདའ་སྣདོ། མདའ་

འཛནི། མདའ་ཡོ་ིགནས། བརྩང་རྩ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤད་ད།ོ །

དནོ། 1 མཚིན་ཉདི་དང༌། ང་ོབ།ོ དཔརེ་ན་མཚིན་མཚིནོ་ལ་དནོ་དང་ཐ་སྙེད་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 དགསོ་

ཆོདེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་འཐབོ་པར་བྱའ་ོལྟ་བུ། 3 བརྗེདོ་བྱ། བརྗེདོ་

བྱ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་བསྟན་པ་ལ་དནོ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་བསྟན་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཤསེ་བྱའ་ི

ཆོོས། ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཆོོས་དམ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 5 ཡུལ། ཡོ་ེཤེས་དམ་

པའ་ིཡུལ་ལ་དམ་པའ་ིདནོ་ནམ་ཡོ་ེཤསེ་དམ་པའ་ིདནོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡོང༌། དབང་པ་ོལྔ་

དང་དནོ་ལྔ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 6 ག་ོདནོ། ཚིགི་འདིའ་ིདནོ་གང་ཡོནི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 7 ཞི་ེཕུགས་ཀྱི་ི

བསམ་ཚུལ། དགངོས་དནོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། | དངསོ་པོའ་ིགནས་ཚིདོ་དམ། དངསོ་ཡོདོ་གནས་

ཚུལ། དཔརེ་ན་དནོ་ལ་གནས། དནོ་དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚིདོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཁ་ནས་བཤད་

ཀྱིང་དནོ་ལ་མདེ་པ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 8 རྩདོ་གཞི།ི རྟགས་ཆོསོ་དནོ་གསུམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 9 ལས་

ཀ  ལས་དནོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།  

དནོ་གྱི་ིམཆོགོ དནོ་མཆོགོ་དང་འདྲེ། ད་ེལ་གཟོགིས། 

དནོ་གྱི་ིདབང་། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 དགསོ་པའ་ིདབང་། དགསོ་དབང་། དགསོ་པའ་ིསྟབོས། སྒྲ་བཤད་ན།ི དནོ་

ན་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའམ་དགསོ་པ་དང་དབང་ན་ིསྟབོས་ས།ོ །རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༩བ༤ལས། 

དནོ་གྱི་ིདབང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདགསོ་པའ་ིསྟབོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱདེ་

༼ ཅ་པ ༽༢༨ན༣ལས། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ན་ིདནོ་གྱི་ིདབང་གཉསི་གཟོགིས་པ་ན་དག་ེསློངོ་

ག་ིདག་ེའདུན་སྡུད་པར་མཛད་ད།ེ ཞིསེ་གསུངས། 2 འབྲས་བུའ་ིམངི་ལའང་བཤད། རྣམ་འབྱདེ་

འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༤༨བ༢ལས། དནོ་གྱི་ིདབང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའབྲས་བུའ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །

དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིགཟོིགས་ནས། (ཕོར་ཕྱིིན) དགོས་དབང་འད་ིའདྲེ་ཞིིག་ལ་གཟོིགས་ནས་ཞིེས་པའ་ི

དོན། རྗེེའ་ིདྲེང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེིང་པ་ོལས། མཐར་གཏུགས་ན་དྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིརིགས་པ་

ཉདི་ཀྱིསི་དབྱ་ེདགསོ་ཏ།ེ རགིས་པ་དང་འགལ་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཁས་ལནེ་ན་སྨྲ་བ་པ་ོཚིད་མའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐྱེེས་བུར་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིར་དང། དངོས་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱིང་འཐད་པས་སྐྲུབ་པའ་ིརིགས་

པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིགཟོིགས་ནས། དག་ེསློོང་དག་གམ་

མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །བསྲིགེས་བཅད་བརྡར་བའ་ིགསརེ་བཞིནི་དུ། །ལགེས་པར་བརྟགས་ལ་

ང་ཡོ་ིབཀའ། །བློང་བར་བྱ་ཡོ་ིགུས་ཕྱིརི་མིན། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེ (ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསམེས) བས་སྟངོ་ཉིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ི

ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལ། དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་ཟོརེ། ད་ེལ་མཐར་ཐུག་ག་ིའདོ་གསལ་དང་། 

དནོ་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབས་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉདི་ཀྱི་ིདནོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་དུ་སངོ་བ་དང༌། དརེ་མ་སངོ་བའ་ི

དཔེའ་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིམཚིན་ཉདི་རྣམས་ལགེས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་ནས་ཁྱད་པར་བྱདེ་པ་དགསོ་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རམི་པ་བཞི་ིཔའ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་ན།ི ཕྱིིའ་ིཟླ་ཉ་ིསྲིདོ་ཀྱི་ིསྨོག་གསུམ་

འདས་པའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་མངནོ་དུ་བྱས་པའ་ིལྡགོ་ཆོ་ནས་ཕྱིིའ་ིམངནོ་བྱང་དང་། ནང་ག་ི

སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་ཐམི་པའ་ིའདོ་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཡོནི་པའ་ིལྡགོ་ཆོ་ནས་ནང་ག་ི

མངནོ་བྱང་དུ་བཤད་ད།ོ །རམི་པ་བཞི་ིཔའ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་ཐབོ་པ། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་

པསོ་སྟངོ་ཉདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པ། སྔགས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་པ། སྔགས་བློ་མདེ་

ཀྱི་ིས་དང་པ་ོཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། དཔེའ་ིའོད་གསལ་གྱིིས་མཚིོན་

བྱའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། 

དནོ་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ། དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ། རྗེའེ་ིའཇགིས་བྱདེ་སྨོནོ་ལམ་ལས། སྒྱུ་མའ་ིལུས་མཛསེ་ཡོང་

ཡོང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ིལྷན་ཅིག་སྐྱེེས།།མངོན་དུ་བྱས་ཏ་ེཉོན་སྒྲིབ་

སྤེངས་པ་ཡོ།ི །སློབོ་པའ་ིཟུང་འཇུག་མངནོ་དུ་བྱདེ་པར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དནོ་གྱི་ིལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ། དནོ་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་དང་འདྲེ།

དནོ་གྱིསི། ཤུགས་ཀྱིསི། ཞིར་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིསི། ཟུར་གྱིསི། དཔརེ་ན་དནོ་གྱིསི་ག་ོལྟ་བུ། འདུལ་

བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༩བ༣ལས། དོན་གྱིིས་ཞིེས་བྱ་བ་
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ན་ིཟུར་གྱིིས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དནོ་འགྱུར་གྱི་ིཐ་ེཚིམོ། སྒྲ་མ་ིརྟག་པ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་པའ་ིཐ་ེཚིམོ་ལྟ་བུ།

དནོ་སྒྱུར། ཚིགི་གཙོ་ོབརོ་བྱས་ཏ་ེཐད་སྒྱུར་བྱས་པ་མནི་པར་ག་ོདནོ་གཙོ་ོབརོ་བྱས་པའ་ིསྒྱུར། དཔརེ་

ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཤའི་ལ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་སྒྱུར་དང༌། བསལི་ཐབོ་ན་ིདེའ་ིསྒྲ་སྒྱུར་

རམ་ཐད་སྒྱུར་ཡོནི་པ་ལྟ་བུ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། ཡོང་ཉན་ཤུལ་མཁྱནེ་རབ་འདོ་

གསལ་མཆོགོ་གསི། དནོ་སྒྱུར་ཞིསེ་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོད་ེལ་མིང་ད་ེལྟར་འདགོས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚིན་བཤད་དུ་ཡོདོ་པའ་ིརགིས་རྣམས་ཡོནི་ཞིངི༌། དཔརེ་ན་རློངས་འཁརོ་དང༌། རྐང་འཁརོ། 

གླིོག་བརྙེན་དང༌། སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ལ་ོདང༌། བརྙེན་འཕྲིན་སོགས་ལྟ་བུ་ཡོིན། སྒྱུར་སྟངས་ཡོག་

པ་ོཞིགི་བྱུང་ན་དནོ་སྒྱུར་ད་ེཤནི་ཏུ་བཟོང་སྟ།ེ མངི་རྐྱེང་པ་བརྗེདོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་དངསོ་པ་ོདའེ་ིཁྱད་

ཆོསོ་སམ་བྱདེ་ལས་ད་ེཕྱིགོས་ཙོམ་བློ་ོཡུལ་དུ་འཁརོ་ཐུབ་པ་ཡོནི། སྔར་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམ་པས་

མད་ོརྒྱུད་རིག་གནས་ཕོོན་ཆོེན་ད་ེའདྲེ་ཞིིག་བསྒྱུར་པ་མཐའ་དག་བོད་སྐད་དུ་དོན་སྒྱུར་བྱས་

པ་ལྟ་བུ་ན་ིམ་ིརགིས་གཞིན་སུས་ཀྱིང་སྒྱུར་ཐུབ་མདེ་པར་གྲེགས། འནོ་ཀྱིང་སྒྱུར་སྟངས་ཡོག་

པ་ོམ་བྱུང་ན་མངི་ཕོན་ཚུན་ནརོ་ཉནེ་ཡོདོ་པ་དང༌། བདོ་རགིས་ས་ཁུལ་ཁག་ག་ིཡུལ་སྐད་ཅུང་

ཟོད་མ་ིའདྲེ་བས་སྒྱུར་སྐབས་ཕྱིོགས་འཐེན་གྱིིས་གཅིག་མཐུན་ཡོོང་འགྱུར་འགོག་རྐྱེེན་འབྱུང་

སྲིདི་པ་ཡོནི། ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས།

དནོ་མཆོགོ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ།

དནོ་ཆོནེ་པ་ོགསུམ། བཤསེ་གཉནེ་ལ་མ་གུས་པ་སགོས་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབློ་ོསྣ་མཐའ་དག་འགག་པ། 

ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིབློ་ོམཐའ་དག་སྐྱེ་ེབ། རྐྱེནེ་ཕྱི་ིནང་ག་ིབར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང་གསུམ། 

སྔགས་དང་སྦྱར་ན། བཤསེ་གཉནེ་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེསྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་གྱི་ིགཉསི་

སྣང་ཕྲ་མའོ་ིབར་གྱི་ིཕྱི་ིཅ་ིལགོ་ག་ིབློ་ོསྣ་མཐའ་དག་འགག་པ། ཕྱི་ིཅ་ིམ་ལགོ་པའ་ིབློ་ོམཐའ་དག་

སྐྱེ་ེབ། རྐྱེནེ་ཕྱི་ིནང་ག་ིབར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང་གསུམ་མ།ོ ། 

དནོ་ཉུང་བ་བྱ་བ་ཉུང་བ། (འདུལ་བ) འདདོ་པ་ཆུང་བ་དང་ཡོ་ོབྱད་མང་པ་ོམ་ིའཛནི་པའ་ིདནོ། རྗེའེ་ིབྱང་



 420  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་གསུངས། སྡེིག་ལྟུང་སྔར་ནས་ཡོིད་ཀྱིིས་བཤགས་ཟོིན་པས་དོན་ཉུང་བ། 

ལུས་ངག་གིས་བཤགས་ཟོནི་པས་བྱ་བ་ཉུང་བའ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་པ་ཡོདོ་ད།ོ །

དནོ་མཐུན། 1 ཚིངོ་པ། དཔརེ་ན་ཆུ་ཤངི་ག་ིབསྟན་བཅསོ་ལས། བུར་ཤངི་གཅདོ་པ་ར་ོཡོ་ིཕྱིརི། །ཝི་སྐྱེསེ་

གསདོ་པ་པགས་པའ་ིསློད། །དནོ་མཐུན་འཇམོས་པ་ནརོ་གྱི་ིདནོ། །རྒྱལ་པརོ་རྒལོ་བ་འབངས་

ཀྱི་ིཆོདེ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 ལམ་གྲེགོས། ལམ་ལ་འགྲེ་ོརགོས། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་ལས། མངོན་དུ་ཕྱིོགས་ནས་འོངས་པའ་ིལམ་གྲེོགས་གཉིས་པ་ན་ིདོན་མཐུན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངང་པ་ལྟར་ར།ོ །3 འགྲེནོ་པ།ོ འགྲུལ་པ། ཕྱིགོས་ལ་འགྲེ་ོམཁན།

དནོ་མཐུན་པ། བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ ཞིན་རྣམས་དནོ་གང་ལ་སྦྱར་བ་ད་ེལ་རང་

ཡོང་གནས་ནས་ད་ེདང་མཐུན་པར་སློོབ་པའ།ོ །

དནོ་དམ། སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིདནོ་གྱི་ིམཆོགོ་ཡོནི་

པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ།

དནོ་དམ་བསྒྲུབ་པ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་དང་དནོ་གཅགི བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པ་ལས། མད་ོསྡེ་ེ

གང་དག་དནོ་དམ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིངསེ་པའ་ིདནོ་ཞིསེ་བྱ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

དོན་དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་མ། (བཀའ་བརྒྱུད) བློ་མ་དམ་པས་རང་ག་ིསེམས་ཕྱི་ིཅ་ིམ་ལོག་པར་ང་ོསྤྲོད་པ་ད་ེ

མངནོ་སུམ་མཐངོ་རྟགོས་གཏན་ལ་ཕོབ་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉདི་རྟགོས་པ་དའེང་

བློ་མའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དནོ་དམ་དུ་བཅུག་པ། འདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲེ།

དནོ་དམ་བདནེ་པ། སྟངོ་ཉདི། སྒྲ་བཤད་ན།ི དནོ་ན་ིཤསེ་བྱ། དམ་པ་ན་ིམཆོགོ་ག།ོ དསེ་ན་ཤསེ་བྱའ་ི

མཆོགོ་ཡོནི་པས་ན་དནོ་དམ་མ།ོ །ཡོང་ན་དམ་པ་ན་ིཡུན་ཅན། དནོ་ན་ིཡུལ་ཏ།ེ སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་

པའ་ིམཉམ་གཞིག་ཟོག་མདེ་ན་ིདམ་པ་ཡོནི་ལ། དའེ་ིཡུལ་ཡོནི་པས་ན་དནོ་ན།ོ །ཡོང་ན་དམ་པ་

ཡུལ་ཅན། དནོ་ན་ིཆོདེ་དུ་གཉརེ་བྱ་སྟ།ེ སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིརྗེསེ་དཔག་ལྟ་བུ་སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་

པས་ན་དམ་པ། གྲེལོ་བ་དནོ་གཉརེ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་གཉརེ་བྱ་ཡོནི་པས་ན་དནོ་ན།ོ །བདནེ་པའ་ི
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སྒྲ་བཤད་ན།ི སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའ་ིམ་ིབསླུ་བ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་བདནེ་པའ།ོ །

དནོ་དམ་པ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག སྟངོ་ཉདི། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྟགོས་བྱ་ཡོནི་པས་དནོ་དང༌། ཕྱིནི་

ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཡོིན་པས་དམ་པའ།ོ །ཡོང་ན་འཕོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དམ་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གྱི་ིདོན་

ཡོནི་པས་ན་དནོ་དམ་པའ།ོ །

དནོ་དམ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ། བསྐྱེདེ་རམི་པའ་ིའཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱརེ་ལ་ཟོརེ། འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ི

ལམ་འཁྱརེ། ད་ེབཞིནི་ཉདི་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ལྷག་མསོ་འདོ་གསལ་དུ་སྡུད་པའ་ིད་ེཉདི་རྣམས་

དནོ་འདྲེ། རྗེའེ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིམ་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ།

དནོ་དམ་པའ་ིམཁའ་སྤྱིོད། ནང་ག་ིམཁའ་སྤྱིདོ་དང་འདྲེ། 

དནོ་དམ་པའ་ིདག་ེབ། ཁྱདོ་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་དམགིས་ཏ་ེབསྒོམོས་པས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མཐའ་དག་ཟོད་

པར་ནུས་པའ་ིདམགིས་པ་མཐར་ཐུག མཚིན་གཞི་ིན།ི ཆོསོ་ཉདི་ད་ེབཞིནི་ཉདི་དང་། མྱོང་འདས་

ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འད་ིདནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡོནི་པས་དནོ་དམ་ཞིསེ་བྱ་ལ། འད་ིའབྲས་བུ་བད་ེ

བ་བསྐྱེདེ་པའ་ིདག་ེབ་མ་ཡོནི་ཀྱིང་འད་ིལ་དག་ེབ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་འཇགི་རྟནེ་ན་ནད་

དང་བྲལ་བ་ལ་ལུས་བད་ེཟོརེ་བ་དང་། མྱོ་ངན་མདེ་པ་ལ་སམེས་བད་ེཟོརེ་བ་བཞིནི་དུ། འདརི་

ཡོང་སྡེགི་པ་མདེ་ཙོམ་ལ་དག་ེབ་ཞིསེ་བཏགས་པའ།ོ །ས་པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལ་གཞི་ི

བྱས། ཡོང་། དམ་པའ་ིདནོ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་རྣམ་བྱང་ཡོནི་པས་དནོ་དམ་པའ་ི

དག་ེབ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

དནོ་དམ་པའ་ིའགགོ་པ། རང་ག་ིང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤེང་བྱའ་ིས་བནོ་སྤེངས་པའ་ིབྲལ་བ། སྒྲ་བཤད་ན།ི རང་ག་ི

ང་ོསྐལ་གྱི་ིསྤེང་བྱའ་ིས་བནོ་སྤེངས་པའ་ིའགགོ་པ་སྟ་ེབྲལ་བ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ།

དནོ་དམ་པའ་ིམ་ིདག་ེབ། འཁརོ་བ་ལྟ་བུ། འཕོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་

བཅས་ཤངི༌། ཡོདི་འབྱུང་བའ་ིགནས་སུ་མངནོ་སུམ་དུ་གཟོགིས་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཏགས། 

དནོ་དམ་པའ་ིལུང་མ་བསྟན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ད་ེན་ིདག་ེམ་ིདག་ེགང་དུ་ཡོང་གཞིག་

ཏུ་མདེ་པས་ད་ེལྟར་དུ་བརྗེདོ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དནོ་དམ་པའ་ིབཙུན་མ།ོ (སྔགས) སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི༌།

དོན་དམ་པར་མེད། 1 བློོའ་ིདབང་གིས་བཞིག་ཙོམ་མིན་པར་དོན་གྱི་ིསྡེོད་ལུགས་སུ་ཡོོད་པ་ལ་དོན་

དམ་པར་ཡོདོ་པ་དང་དརེ་མདེ་པ་ལ་དནོ་དམ་པར་མདེ་པར་བཞིག 2 ཡོང་སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ི

རྗེེས་དཔག་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་ནས་དེའ་ིངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་བཞིག་པའ་ི

དནོ་དམ་པར་མདེ་ཚུལ་གཉསི་ཡོདོ་ད།ེ རྗེའེ་ིའཇུག་པའ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས། དགག་བྱ་ལ་དནོ་དམ་

གྱི་ིཁྱད་པར་སྦྱར་བའ་ིདནོ་དམ་ལ་གཉསི་ཤསེ་དགསོ་ཏ།ེ ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིརགིས་

ཤསེ་ལ་དནོ་དམ་དུ་བྱས་ནས། དསེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་གཅགི་དང༌། བློའོ་ིདབང་གསི་

བཞིག་པ་མནི་པར་དནོ་གྱི་ིསྡེདོ་ལུགས་སུ་ཡོདོ་པ་ལ་དནོ་དམ་དུ་ཡོདོ་པར་བཞིག་པ་གཉསི་ཀྱི་ི

དང་པོའ་ིདནོ་དམ་དང་དེའ་ིངརོ་གྲུབ་པ་ཡོང་ཡོདོ་ལ། ཕྱི་ིམའ་ིདནོ་དམ་དང་དརེ་ཡོདོ་པ་གཉསི་

ཀ་ཡོང་མ་ིསྲིདི་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དནོ་དམ་སམེས་བསྐྱེདེ། རྫོགོས་བྱང་ག་ིདནོ་དམ་པའ་ིགནས་ལུགས་འབའ་ཞིགི་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་

ག་ིཚུལ་དུ་སེམས་པའ་ིགཙོ་ོབོའ་ིརྣམ་རིག་ཅིག་ལ་ཟོེར། རྫོོགས་བྱང་ག་ིདོན་དམ་པའ་ིགནས་

ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཞིག་ག།ོ མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་

ཡོན་ཆོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོདོ།

དནོ་རྣམ་གྲེངས་པ། དནོ་གཅགི དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་རྣམས་དནོ་གཅགི

དོན་པ།ོ དོན་གྱི་ིསྙེིང་པ།ོ གལ་འགངས་ཆོེན་པ།ོ རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིལེགས་བཤད་སྙེིང་པ་ོལས། 

མདོར་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་འད་ིངོས་ཟོིན་པར་བྱས་ལ་ཆོོས་བདག་འགོག་པའ་ི

རིགས་པ་ཐམས་ཅད་འད་ིའགོག་པ་དངོས་དང་དེའ་ིཡོན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏ།ེ མཉན་པ་

དང་བཤད་པ་དང་བསམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའཛིན་པ་ད་ེལ་ཅ་ིཙོམ་ཞིིག་གནོད་དུ་སོང་བ་ཡོང་

ཡོང་བརྟག་པ་ན་ིགདམས་པའ་ིདནོ་པརོ་ཤསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ རང་སྡེའེ་ིབདག་མདེ་འཆོད་པའ་ིསྐབས་

གཞིན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་དུ་བལྟའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དནོ་སྤྱི།ི རྟགོ་པ་ལ་ཤར་བའ་ིཆོསོ་ད་ེདང་དའེ་ིགཟུགས་བརྙེན། དནོ་ད་ེམ་ཡོནི་བཞིནི་དུ་དནོ་ད་ེལྟ་བུར་
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སྣང་བའ་ིརྟགོ་པའ་ིའདྲེ་རྣམ། ཚིད་མ་རགིས་རྒྱན་ལས། རང་འཛནི་རྟགོ་པས་ཞིནེ་སྟངས་གང་

ལ་ཞུགས་པའ་ིདནོ་ད་ེགཅགི་མ་ཡོནི་ཀྱིང་གཅགི་ལྟ་བུར་སྣང་བའ་ིསྒྲ་ོབཏགས། དནོ་སྤྱིའི་ིམཚིན་

ཉདི། དཔརེ་ན། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། ཞིསེ་གསུངས།

དནོ་སྤྱི་ིརྐྱེང་པ། གཞིན་གྱི་ིའགྲེལེ་བརྗེདོ་ལ་མ་བརྟནེ་པར། རང་ག་ིཉམས་མྱོངོ་ཁ་ོནས་གྲུབ་པའ་ིརྟགོ་

པའ་ིའདྲེ་རྣམ། དཔརེ་ན་རང་ག་ིཨ་མ་དྲེན་པའ་ིཚི་ེརྟགོ་ངའོ་ིཨ་མའ་ིའདྲེ་རྣམ་ལྟ་བུ།

དནོ་སྤྱིདོ། བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་བཞིིའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་བསྟན་པའ་ིདནོ་ད་ེརྣམས་

ལ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྱིདོ་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཡོང་ན། རང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ། 

དནོ་སྤྱིདོ་པ། དནོ་སྤྱིདོ་དང་འདྲེ།

དོན་བྱེད་ནུས་པ། དངོས་པོའ་ིམཚིན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་ན།ི རང་ག་ིའབྲས་བུ་སྐྱེེད་པའ་ིདོན་ནམ་བྱ་བ་

བྱདེ་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ།

དནོ་སྦྱརོ་རྟགོ་པ། ཁྱད་གཞི་ིཁྱད་ཆོསོ་སྦྱར་ནས་འཛནི་པའ་ིརྟགོ་པ། དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་བུ་འད་ིན་ིདབྱུག་

པ་ཅན་ན་ོསྙེམ་དུ་འཛནི་པའ་ིརྟགོ་པ་ལྟ་བུ།

དནོ་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིཐ་ེཚིམོ། སྒྲ་རྟག་པ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་པའ་ིཐ་ེཚིམོ་ལྟ་བུ། 

དནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགཉསི། ཕྱི་ིདནོ་ཁས་ལནེ་པའ་ིརང་སྡེ་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་མད་ོསྡེ་ེཔ་གཉསི། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཕྱི་ི

དནོ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེརསི་སུ་གཏོགས་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ།

དནོ་གཞིན་ལ་དགངོས་པ། 1 དགངོས་པ་ཅན་བཞིའི་ིགཉསི་པ། དནོ་གཞིན་ལ་དགངོས་པ་ན།ི ཆོདེ་དུ་

བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ལས། ཕོ་དང་མ་ན་ིབསད་བྱས་ཤངི་། །རྒྱལ་པ་ོགཙོང་སྦྲ་ཅན་གཉསི་དང༌། །ཡུལ་

འཁརོ་སྐརོ་བཅས་བཅམོ་པ་ན། །མ་ིད་ེདག་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་ན།ི ཀརྨ་

པ་བརྒྱད་པ་མ་ིབསྐྱེོད་རྡ་ོརྗེེའ་ིམཛོད་འགྲེེལ་༡༣ལས། ཕོ་ལས། མ་སྲིེད་པ། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེསྲིིད་

སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་ཤེས། གཙོང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་མཆོོག་འཛིན་གཉིས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག 

འཁོར་ཡུལ་དང་བཅས་པའ་ོཞིེས་འགྲེེལ་པ་ཟོབ་མོས་བཀྲོལ་བ་དང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ཡོང་ཤསེ་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་གླིགེས་བམ་སྨོད་ཆོ་༨ལས། དའེང་འཁརོ་བར་འདུ་བྱདེ་པས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྲིདེ་པ་དང་ལནེ་པ་གཉསི་ན་ིཕོ་མའ།ོ །ཀུན་གཞི་ིན་ིབག་ཆོགས་སྣ་ཚིགོས་པའ་ིརྟནེ་ནམ་གཞིརི་

གྱུར་པས་རྒྱལ་པའོ།ོ །བྲག་ཟོ་ེའཇགིས་ཚིགོས་ལ་ལྟ་བ་དང༌། དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆོགོ་འཛནི་གྱི་ིལྟ་བ་སྟ་ེགཙོང་སྦྲ་ཅན་གཉསི་ས།ོ །ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་གཟུང་འཛནི་དང་

བཅས་པ་རྣམ་ཤསེ་ཚིགོས་བརྒྱད་ན་ིཡུལ་འཁརོ་གྱི་ིསྐརོ་དང་བཅས་པའ།ོ །ད་ེདག་བཅམོ་པ་སྟ་ེ

དག་པ་ན་འཚིང་རྒྱ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིེས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཇ་ིབཞིིན་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིདནོ་གཞིན་ལ་དགངོས་པ་ལྟ་བུ།

དནོ་ཡོདོ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག དགའ་ལྡན་བྱང་རྩ་ེབ་ཞིགོ་པ་དནོ་ཡོདོ་མཁས་གྲུབ་

ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ན།ི བློ་མ་མཆོདོ་པའ་ིཟོབ་ཁྲིདི་རྒྱས་པ། ཡོང་བློ་མ་མཆོདོ་པའ་ིཁྲིདི་བསྡུས་པ། 

སྡེགི་ལྟུང་བཤགས་ཚུལ། བཀའ་བློནོ་གཡོག་རངོ་པ་ཚི་ེརངི་དབང་རྒྱལ་གྱིསི་ཞུས་པའ་ིལམ་

གཙོོའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ཡོང་དསེ་ཞུས་པའ་ིལམ་གཙོའོ་ིཁྲིདི་སྨོནོ་སམེས་འཛནི་ཚུལ། ཡོང་

དེས་ཞུས་པའ་ིའཇིགས་བྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས། ཡོང་དེས་ཞུས་པའ་ིའཇིགས་བྱེད་

རྫོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོདང༌། ཡོང་འཇགིས་བྱདེ་རྫོགོས་རམི་བསྡུས་པ། བ་ས་ོབའ་ིཁྲིདི་ཡོགི་ལྟར་

གྱི་ིདབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིིད། འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་སོགས་དོགས་སེལ་དང་དག་ེསྦྱོར་བྱ་ཚུལ། གསང་

འདུས་ཚིོགས་འཁོར་བྱ་ཚུལ། འཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་ེཚིན་བདུན། 

སྒྲལོ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཚིམེ་བུ་དམར་ཁྲིདི། བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ེཚིན་བཞི།ི ར་ིབ་ོདགའ་ལྡན་བློ་

བརྒྱུད་ཉམས་མགུར་ཞིལ་གདམས་ལ་ེཚིན་དྲུག །ཆོབ་ཤགོ་ལ་ེཚིན། བརྟན་བཞུགས་ལ་ེཚིན། 

བྲག་ཡོརེ་པ། བྲག་སྒོ་ོམ།ོ འལོ་ཁ་རྫོངི་ཕྱི།ི བསམ་ཡོས་སགོས་གནས་ཆོནེ་ལ་མཆོདོ་འབུལ་

སྨོོན་ཚིིག་མ་ིདབང་ཕོ་ོལྷ་བས་བཀའ་བསྟན་ཟུང་པར་དུ་བརྐོས་པའ་ིསྨོོན་ཚིིག་སྟག་རྩ་ེདཔོན་

མའོ་ིརྟནེ་བཞིངེས་དཀར་ཆོག་མཐངོ་བ་དནོ་ལྡན། ཞིགོ་གུར་སྨོནོ་གྱི་ིརྟནེ་བཞིངེས་དཀར་ཆོག་

དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས། ཚི་བ་མ་ཎ་ིབློ་མས་ཞུས་པའ་ིདམགིས་བརྩ་ེམའ་ིརལི་སྒྲུབ་བཅས་ས།ོ ། 

དརོ། 1 སྤེངས་པ། བཏང་བ། བསྐྱུར་བ། 2 ཕྲསི་པ། 3 དརོ། ད།ོ ཆོ། ཟུང་། གཉསི་རྣམས་དནོ་གཅགི་

ཡོནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཞིངི་རྨ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིགླིང་ཆོ་གཅིག་ལ་རྨནོ་དརོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །
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དརོ་ཐུང་། རྐང་གསོ་སམ་རྐང་དཀྲིས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད། 

དརོ་མ། (འདུལ་བ) 1 གསོ་ཐུང་། དརོ། ད།ོ ཆོ། ཟུང་། གཉསི་རྣམས་དནོ་གཅགི་ཡོནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་

རྨནོ་དརོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 རྐང་གསོ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་

པ་༼ ཚུ ༽༡༣༢ན༣ལས། དོར་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྐང་གོས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་། དེའ་ི

ཐད་ཀྱི་ི ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཆོ་པ ༽༢༣༥ན༤ལས། དརོ་མང་དག་དང་། དརོ་ཐུང་དག་དང་། 

ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

དརོ་མང་། (འདུལ་བ) རྐང་གསོ་ཀྱི་ིམངི་། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཆོ་པ ༽༢༣༥ན༤ལས། དརོ་མང་དག་

དང་། དརོ་ཐུང་དག་དང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིབི་པར་དརོ་མ་ལ་གཟོགིས། 

དོལ་ཆོོད་དུ། (བློ་ོསྦྱོང) ཐ་ེཚིོམ་མེད་པར། ཚིམ་ཚིམོ་མདེ་པར། གཞིན་ལ་མ་གཡོེངས་པར། རྟག་ཏུ་

འབད་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད། 

དོལ་ཆོོད་དུ་སྦྱང་། (བློ་ོསྦྱོང) ཐ་ེཚིོམ་མེད་པར་སྦྱང་ཞིེས་པའ་ིདོན་དུ་བཤད། མཆོད་ཁ་བའ་ིབློ་ོསྦྱོང་

དནོ་བདུན་མ་ལས། དལོ་ཆོདོ་དུ་སྦྱངས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དོས་དྲེག (བློ་ོསྦྱོང) ཤུགས་དྲེག བློ་ོསྦྱོང་ལས། ཐུན་དོས་དྲེག་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བྱས་ཏ།ེ སྒོོམ་ཐུན་

གཅགི་ལ་ཐུན་དུ་མར་བཅད་ད།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

དསོ་དྲེག་པ།ོ (བློ་ོསྦྱངོ) དསོ་དྲེག་དང་འདྲེ། 

དྲེ་མ། (བློ་ོསྦྱངོ) 1 ཡོག་པའོ་ིདནོ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པ་ལས། རྒྱལ་རགིས་ལ་སགོས་པའ་ིམ་ི

དྲེ་མ་ད་ེམ་ིདམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་དང་མགནོ་བྱདེ་པས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 ཁ་

སྟབས་ཁ་ཐབས་དང་འདྲེཅན་ནམ་དང་ཁ་བསདོ་ཅན། བརྡ་བཀྲལོ་ཡོདི་དགའ་ལས་གསུངས། 

3 མཁས་པ་དང་ཡོ་རབས། བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་མོར་གསལ། 4 ཁང་པའ་ིསྐར་ཁུང་ག་ི

སྒོ་ོདྲེ་མགི་ཅན་གྱི་ིམངི༌། དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་ན་གསལ།

དྲེག་ཏུ་བབས་པ། ཤུགས་ཆོནེ་པོར་བབས་པ། མྱུར་བར་བབས་པ། 

དྲེག་པ་ོའཇགིས་བྱདེ། (གསང་སྔགས) འཇགིས་བྱདེ་ནག་པ་ོཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྲེག་པའོ་ིབཟླས་པ། (གསང་སྔགས) དྲེག་པའོ་ིབཟླས་པའམ་ཁྲིསོ་པའ་ིབཟླས་པ་ན།ི རྩ་སྔགས་རང་ག་ི

ཞིལ་དུ་ཞུགས། སྐུའ་ིདབྱབིས་བརྒྱུད་རྡ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་རང་ག་ིཞིལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གྱི་ིདབུ་

མའ་ིལམ་ནས་བརྒྱུད་ད་ེཞིལ་ནས་བྱུང༌། རང་ག་ིཞིལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམོས་ནས་ཡོ་ིག་ེརྩུབ་

ཅངི་དྲེག་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམོ་པའ།ོ །པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

དྲེག་མ།ོ (གསང་སྔགས) 1 བུད་མདེ་གཏུམ་མ།ོ 2 ལྷ་དབང་ཕྱུག་ག་ིཆུང་མ་ལྷ་མ་ོཨུ་མ།

དྲེག་ཤུལ་ཅན། སྙེངི་རྗེ་ེམདེ་པའ་ིམ་ིལ་ཟོརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ 

ཚུ ༽༥༦བ༥ལས། དྲེན་ཤུལ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྙེངི་རྗེ་ེམདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དྲེང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙེངི་པ་ོཆུང་བ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཛད་པའ་ིབསྟདོ་ཆོནེ་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ། 

རྟནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པ་ལ་ཟོརེ། སྟནོ་པ་བློ་ན་མདེ་པ་ལ་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་གསུང་བའ་ི

སྒོ་ོནས་བསྟདོ་པ་ལགེས་བཤད་སྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ།ོ །

དྲེང་དོན་གྱི་ིམད།ོ གདུལ་བྱ་ཁ་དྲེང་བ་དང༌། དེའ་ིདགོངས་པ་བཤད་ནས་དོན་གཞིན་དུ་དྲེང་དགོས་

པའམ། ཡོང་ན་སྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་པར་བཟུང་བས་ཆོགོ་ཀྱིང་ད་ེཙོམ་ཞིགི་ད་ེདག་ག་ིཡོནི་ལུགས་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉདི་མ་ཡོནི་པས་ད་དུང་དའེ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད་ེལས་གཞིན་དུ་བཙོལ་དགསོ་པའ་ིམད་ོལ། དྲེང་

དནོ་གྱི་ིམད་ོཟོརེ། གདུལ་བྱ་ཁ་དྲེང་བ་ན།ི གདུལ་བྱ་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པརོ་ཁ་དྲེང་བའ་ིཕྱིརི་དུ་གང་

ཟོག་ག་ིབདག་ཡོོད་པར་བསྟན་པའ་ིམད་ོལྟ་བུ། དངོས་ཟོིན་གྱི་ིདོན་གཞིན་དུ་དྲེང་དགོས་པ་ན།ི 

ཕོ་མ་གསད་བྱར་གསུངས་པའ་ིདངོས་ཟོིན་གྱི་ིདོན་སྒྲ་ཇ་ིབཞིིན་པར་གཟུང་དུ་མ་ིརུང་བས་ད་ེ

ལས་གཞིན་དུ་ལས་དང་སྲིདེ་པ་གཉསི་ལ་དྲེང་དགསོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །མཐར་ཐུག་ག་ིདནོ་ལ་དྲེང་

དགསོ་པ་ན།ི སྦྱནི་པ་བཏང་བ་ལས་ལངོས་སྤྱིདོ་འབྱུང་བར་སྟནོ་པ་ལྟ་བུ། དའེ་ིདནོ་སྒྲ་ཇ་ིབཞིནི་

པར་བཟུང་བས་ཆོགོ་མདོ་ཀྱིང་སྦྱནི་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་པ་ད་ེདའེ་ིཡོནི་ལུགས་

ཡོནི་གྱི་ིད་ེམ་ཡོནི་པའ་ིསྦྱནི་པའ་ིཡོནི་ལུགས་མདེ་ད་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ལ། སྦྱནི་པས་ཡོནི་ལུགས་ན་ི

ད་ེཙོམ་མ་ཡོནི་གྱི་ིད་ེལས་གཞིན་དུ་དའེ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་འཚིལོ་དགསོ་ས་ོཞིསེ་འཆོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དྲེང་དོན་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད། བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེཉིད་ཞིལ་ཕྱིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤར་
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བའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ལ་ཟོེར། ངེས་དོན་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ན།ི བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ི

ཡོ་ེཤསེ་ལ་ཟོརེ།

དྲེང་སྲིངོ༌། ཁྱམི་གྱི་ིའདུ་འཛ་ིདང་གཡོངེ་བ་སྤེངས་ཏ་ེདབནེ་པར་སངོ་ནས་ཏངི་ང་ེའཛནི་བསྒོམོས་པས་

བསམ་གཏན་ལ་སགོས་པའ་ིཡོནོ་ཏན་གངོ་མ་ཐབོ་པ། སྨོནོ་པའ་ིཚིགི་གསི་ཀྱིང་གཞིན་གྱི་ིདགསོ་

པ་བསྒྲུབ་ནུས་པ། ངན་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་གཡོ་ོསྒྱུ་སགོས་མདེ་པར་ཤསེ་རྒྱུད་དྲེང་པརོ་སྲིངོ་བའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་པ་ལ་ཟོརེ། ཇ་ིསྐད་དུ། འཁརོ་བས་སྐྱེ་ོསྟ་ེནགས་སུ་སངོ༌། །བསམ་གཏན་ཐབོ་སྟ་ེམངནོ་

ཤསེ་འཆོར། །ད་ེལ་མ་ིཡོ་ིདྲེང་སྲིངོ་ཟོརེ། །བསམ་གཏན་མ་ཐབོ་གྲེངོ་དུ་བབས། །སྙེན་ངག་སགོས་

འཚི་ོབྲམ་ཟོའེ་ིརགིས། །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །ཞིསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གསུང༌། དྲེང་སྲིངོ་ག་ིསྒྲ་ན་ི

ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིདྲེང་སྲིངོ་བདནེ་ཚིགི་གྲུབ་པ་དང༌། སངས་རྒྱས། ཉན་ཐསོ། རང་རྒྱལ། ཐགེ་ཆོནེ་

འཕོགས་པ་སྟ་ེའཕོགས་པའ་ིགང་ཟོག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག སངས་རྒྱས་ལ་འཇུག་པ་ན།ི རྒྱུད་

བློ་མར། ད་ེན་ིདྲེང་སྲིངོ་གསུང་ཡོནི་ལྡགོ་པ་གཞིན། །ཞིསེ་དང༌། ད་ེཡོང་དྲེང་སྲིངོ་བཀའ་བཞིནི་

སྤྱི་ིབསོ་བློང༌། །ཞིེས་སགོས་ཤནི་ཏུ་མང་ང༌ོ། །

དྲེང་སྲིོང་ཆོེན་པ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག དམ་ཆོོས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམད་ོལས། 

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་འདས་པར་ཡོང༌། །རྒྱལ་བ་དྲེང་སྲིངོ་ཆོནེ་པ་ོརྙེདེ་པར་དཀའ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དྲེང་སྲིངོ་མཆོགོ དྲེང་སྲིངོ་ཆོནེ་པ་ོདང་འདྲེ། ཇ་ིསྐད་དུ་དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམད་ོལས། བད་ེབར་

གཤེགས་པའ་ིཉན་ཐོས་རྣམས། །འད་ིན་ཇ་ིསྙེེད་མཆོིས་པ་ཀུན། །ད་ེཡོ་ིནང་ན་བདག་མཆོོག་

ཅསེ། །དྲེང་སྲིངོ་མཆོགོ་གསི་བསྟན་པ་ལགས།། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དྲེང་སྲིངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིནགས། དྲེང་སྲིངོ་མཆོགོ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་

ལ་ོཐགོ་མར་བསྐརོ་བའ་ིགནས་ཡོནི་པས་དྲེང་སྲིངོ་སྨྲ་བ་ཞིསེ་བྱ་ལ། ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིནགས་ཞིསེ་པ་

ན།ི ར་ིདྭགས་རུ་རུ་མང་པ་ོགནས་པ་དང༌། ཤ་བ་སྦྲུམ་མའ་ིདནོ་དུ་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་སྲིགོ་

བཏང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པོས་ད་ེརྣམས་ལ་མ་ིའཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང༌། ཆོོས་འཁོར་བསྐོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའ་ིཚི་ེར་ིདྭགས་ཤ་བ་གསུམ་རྟག་པར་ཆོསོ་ཉན་དུ་འངོས་པ་སགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ར་ིདྭགས་

ཀྱི་ིནགས་དང༌། ར་ིདྭགས་བྱནི་པའ་ིཚིལ་དང༌། ར་ིདྭགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སགོས་དུ་མར་བདོ་ཀྱི་ི

ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ར།ོ །འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ན་འདའི་ིསྐརོ་ཟུར་ཙོམ་གསལ།

དྲེང་སྲིངོ་ལྷུང་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚིལ། བཀདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོབསྟན་པའ་ིམད་ོལས། ཚི་ེགཅགི་གསི་ཐགོས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ནམ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་དགངོས་པ་ན། ལྷའ་ིབུ་དག་འཛམ་བུའ་ི

གླིངི་དུ་བབས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་འཕོགས་པ་དག་ཞིངི་འད་ིཡོངོས་སུ་སྤེངས་པའ་ི

རིགས་ས།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། ལ་ོབཅུ་གཉིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་

འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང༌། དའེ་ིཚི་ེཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱརི་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱས་

ལྷའ་ིབུའ་ིཚིིག་ཐོས་པས་འདུག་པའ་ིསྟན་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཏཱ་ལ་བདུན་ཙོམ་དུ་

འཕོགས་ཏ།ེ མསེ་རང་ག་ིཕུང་པ་ོབསྲིགེས་ནས་ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིཤཱ་ར་ིར་ཾནམ་

མཁའ་ལས་བབས་པས། དའེ་ིཕྱིརི་གནས་འད་ིལ་དྲེང་སྲིོང་ལྷུང་བའ་ིགནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱི་ིརྣམ་ལས། སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་འཇགི་རྟནེ་དུ་འབྱནོ་པའ་ིགངོ་དུ་ད་ེ

ལྟར་བྱུང་བར་བཤད་ད།ོ །བྱ་ེབྲག་བཤད་མཛོད་དུ་སྔོན་དྲེང་སྲིོང་ལྔ་བརྒྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ོ

བ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ཏ་ེགནས་འདརི་ལྷུང་བས་ད་ེལྟར་བཏགས་པ་དང༌། ད་ེབཞིནི་དུ་ར་ིདྭགས་

རུ་རུ་མང་པ་ོགནས་པ་དང༌། ཤ་བ་སྦྲུམ་མའ་ིདནོ་དུ་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་སྲིགོ་བཏང་བའ་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་རྒྱལ་པསོ་ད་ེརྣམས་ལ་མ་ིའཇགིས་པ་བྱནི་པ་དང༌། ཆོསོ་འཁརོ་བསྐརོ་བའ་ིཚི་ེར་ིདྭགས་

ཤ་བ་གསུམ་རྟག་པར་ཆོོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིནགས་དང༌། 

ར་ིདྭགས་བྱནི་པའ་ིཚིལ་དང༌། ར་ིདྭགས་རྒྱུ་བའ་ིགནས་སགོས་དུ་མར་བསྒྱུར་ར།ོ །

དྲེངས། (འདས་པ) འདྲེནེ་པའ་ིའདས་ཚིགི འདྲེནེ། དྲེངས། དྲེང་། དྲེངོས། 1 འཐནེ་པ། ཤངི་རྟས་དྲེངས་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་རིང་དུ་དྲེངས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 ཁྲིིད་པ། ཐར་པའ་ིལམ་དུ་དྲེངས་

ལྟ་བུ། 3 བསྐྱེདེ་པ། གྲུབ་པ། སྔནོ་བསགས་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིསི་དྲེངས། ལུང་རགིས་ཀྱི་ིལམ་

ནས་དྲེངས་ལྟ་བུ། 4 རྒྱུ་བྱས་པ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིིས་དྲེངས་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིསྔོན་པ་ོ
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ངསེ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 བཤད་པ། བཀདོ་པ། བསྐྱེར་བ། ལུང་དྲེངས་ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ། 5  བཟོའ་བཏུང་སགོས་ཕུལ་བ། གསོལ་སྟནོ་དྲེངས་ལྟ་བུ། 6 ཡོདི་ཕྲགོས་པའམ་ཆོགས་

པ། དབནེ་པའ་ིཡོནོ་ཏན་མཐངོ་བས་ཡོདི་དྲེངས་པའ་ིཕྱི་ིནང་ག་ིགཡོངེ་བ་ཀུན་ར་ེཞིགི་དརོ་བའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་༨༨བ༣ལས། བུ་ཁྱདོ་རྣམ་

གཡོེང་འདུ་རྫོ་ིརྙེེད་བཀུར་ལ། །དགའ་བར་འཛིན་པ་ཆོོམ་རྐུན་ལྟར་མཐོང་ནས། །དབེན་པར་

ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་བྱས་པའི། །གཏམ་འདིས་ཁ་ོབོའ་ིསྙེིང་ན་ིཅ་ིཡོང་དྲེངས། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དྲེན་པ། 1 (བྱ་ཚིགི) འདས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཕྱིསི་སུ་ཡོདི་ལ་འཁརོ་བ་ལ། དྲེན་པ་ཟོརེ། དཔརེ་ན་སྔནོ་

གྱི་ིཚི་ེརབས་དྲེན་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 (བྱ་ཚིགི) འདས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཡོང་ཡོང་ཡོདི་ལ་འཁརོ་

ནས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་ལ། དྲེན་པ་ཟོེར། དཔེར་ན་ཕོ་མ་དྲེན་པ་

དང་། བློ་མ་དྲེན་པ། རང་ག་ིཕོ་ཡུལ་དྲེན་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དབྱནི་སྐད་དུ་ miss ཟོརེ་བ་དེའ།ོ །2 (བྱ་

ཚིགི) ཡོདི་ལ་སམེས་པ། ཡོདི་ལ་བྱདེ་པ། དཔརེ་ན་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟག་པ་དྲེན་པ་ལྟ་བུའ།ོ །3 (མངི་

ཚིགི) དམགིས་པ་གང་ཡོནི་ད་ེལ་སམེས་མ་ཡོངེས་པར་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་འཛནི་པའ་ིམཚིན་ཉདི་ཅན། 

རྗེའེ་ིགསུང་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་ཟོནི་བྲསི་བཏབ་པ་ལས་གསུངས། ཡོང་ན། སམེས་རྩ་བའ་ི

དམགིས་པ་ད་ེལས་མ་ིའཕྲ་ོབར་བྱདེ་པའ་ིཐབས་ལ། དྲེན་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །2 (མངི་ཚིགི) ཡུལ་ངསེ་

ལྔའ་ིགསུམ་པ་ན།ི སྔར་འདྲེསི་པའ་ིདངསོ་པ་ོལ་དམགིས་ནས་སམེས་ཀྱི་ིབརྗེདེ་པ་མདེ་པར་བྱདེ་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསམེས་བྱུང་ཞིགི བྱདེ་ལས་ན།ི དམགིས་པ་ལ་སམེས་མ་ིགཡོངེ་བའ་ིབྱདེ་

ལས་ཅན་ན།ོ །དྲེན་པ་ན་ིཐག་པ་དང་འདྲེ་བར་སམེས་དམགིས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འདགོས་བྱདེ་

དུ་གསུངས་ས།ོ །4 (མངི་ཚིགི) སམེས། དཔརེ་ན་སམེས་རྣལ་དུ་མ་ིགནས་པ་ལ། དྲེན་པ་རྣལ་

དུ་མ་ིགནས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

དྲེན་པ་གཅགི་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ། བསྐྱེདེ་རམི་རགས་པ་དང་དནོ་གཅགི་ད་ེལ་རགས་པ་དྲེན་པ་གཅགི་

པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཡོང་ཟོརེ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྲེན་པ་ཉ་ེབར་བཞིག་པ། དྲེན་པ་ཉརེ་བཞིག་དང་འདྲེ།

དྲེན་པ་ཉེར་གཞིག དྲེན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ལ་དྲེན་པ་

ཉརེ་གཞིག་ཟོརེ། དྲེན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་ཅསེ་ཀྱིང་བྱ། སྒྲ་བཤད་ན།ི མ་ིབརྗེདེ་པར་བྱདེ་པས་

ན་དྲེན་པ། སམེས་དམགིས་པ་ལ་ཡོང་ཡོང་འཇགོ་པར་བྱདེ་པས་ན་ཉརེ་གཞིག ཉ་ེབར། ཞིསེ་

པ་དནོ་མང་པ་ོལ་འཇུག་ཀྱིང་འདརི་ཡོང་ཡོང་ག་ིདནོ་ན།ོ །ཉ་ེབར་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་བཞི།ི བྱང་ཕྱིགོས་སྡེ་ེཚིན་བདུན་གྱི་ིདང་པ་ོདྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་བཞི་ིན།ི ལུས་དྲེན་

པ་ཉརེ་གཞིག (ལུས་དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་གསི་ལུས་སྡུག་བདནེ་དུ་བསམས་ནས་ད་ེལ་འབྲལ་འདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེདེ་པར་བྱདེ) 

ཚིརོ་བ་དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག (དསེ་ཚིརོ་བས་སྲིདེ་པ་འདྲེནེ་པར་མཐངོ་ནས། སྲིདེ་པའམ་ཀུན་འབྱུང་ལ་སྤེངོ་འདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོ

སྐྱེེད་པར་བྱེད) སེམས་དྲེན་པ་ཉེར་གཞིག (དེས་བདག་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ེའགག་བྱེད་པར་

རྟོགས་ནས། བདག་ཆོད་ཀྱིིས་དོགས་པའ་ིའཇིགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་སྐྱེེད་པར་བྱེད) ཆོོས་དྲེན་

པ་ཉེར་གཞིག (དེས་ཀུན་ཉོན་སྤེང་བྱ་དང༌། རྣམ་བྱང་བསྟེན་བྱར་རྟོགས་ནས་ལམ་བདེན་བསྒོོམ་འདོད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ད)ོ དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་ལ་གཟོགིས།

དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་གསུམ། དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་གསུམ་ན།ི སྟནོ་པས་ཆོསོ་གསུངས་པའ་ིཚི་ེགུས་པ་

དང་། མ་གུས་པ་དང་། བར་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རམི་བཞིནི། གུས་པ་ལ་དགྱིསེ་པ་མདེ་པ། 

མ་གུས་པ་ལ་མ་ིདགྱིསེ་པ་མདེ་པ། བར་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རང་འགར་བརོ་བ་མདེ་པར་

ཐུགས་དྲེན་པ་ཉ་ེབར་བཞིག་པ་གསུམ་མ།ོ །མཆོམིས་མཛདོ་ལས། གསུམ་པ་དྲེན་པ་ཉ་ེབར་

བཞིག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ན་ིམད་ོལས། དག་ེསློངོ་དྲེན་པ་ཉ་ེབར་བཞིག་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ན་ི

གང་དག་འཕོགས་པ་བསྟནེ་པར་བྱདེ་པ་སྟ་ེའཕོགས་པས་ད་ེདག་བསྟནེ་ན་འཁརོ་ལ་རྗེསེ་སུ་སྟནོ་

པར་འསོ་ས།ོ །གསུམ་གང་ཞི་ེན། དག་ེསློངོ་དག་འད་ིན་སྟནོ་པ་ཐུགས་བརྩ་ེབ། ཐུགས་སྟབོས་

ནི་གཞིན་གྱིི་ཟོིལ་གྱིིས་མི་གནོན་པ་ཡོིན་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི་གཞིན་སློར་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་

པའ།ོ །རྗེ་ེཅན། དནོ་བཞིེད་པ། ཕོན་པར་བཞིདེ་པ། ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པས་ཉན་ཐསོ་

རྣམས་ལ་འད་ིན་ིཁྱེད་ལ་ཕོན་པར་བྱེད་པ། འད་ིན་ིཁྱེད་ལ་བད་ེབར་བྱེད་པ། འད་ིན་ིཁྱེད་ལ་
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ཕོན་པ་དང་བད་ེབར་བྱདེ་པའ་ོཞིསེ་ཆོསོ་སྟནོ་པར་མཛད་ཅངི༌། ཉན་ཐསོ་ད་ེདག་ད་ེལ་ཉན་པར་

བྱདེ། རྣ་བ་གཏདོ་པར་བྱདེ། ཀུན་ཤསེ་པའ་ིསེམས་ཉ་ེབར་འཇགོ་པར་བྱདེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

མཐུན་པའ་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ། སྟནོ་པའ་ིབསྟན་པ་ལས་མ་ིའགལ་བར་བྱདེ་ན། དསེ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་དགྱིེས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར། ཡོིད་བད་ེབ་དང་ཐུགས་ཡོ་ཡོ་པོར་ཡོང་མ་ི

འགྱུར་གྱི།ི ད་ེལ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དྲེན་པ་དང་ཤསེ་བཞིནི་དུ་བཏང་སྙེམོས་སུ་བཞུགས་ཏ།ེ 

འད་ིན་ིགང་དག་འཕོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟ་ེའཕོགས་པས་ད་ེདག་བསྟེན་ན་ཚིོགས་ལ་

རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་འོས་པའ་ིདྲེན་པ་ཉ་ེབར་བཞིག་པ་དང་པ་ོཡོིན་ན་ོཞིེས་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་

སྟོན་པ་ཆོོས་སྟོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་ད་ེདག་ད་ེལ་ཉན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ནས་སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ལས་

འགལ་པར་བྱདེ་པའ་ིབར་དུ་གྱུར་ན། དསེ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིདགྱིསེ་པ་དང་ཡོདི་

མ་ིབད་ེབ་དང་ཐུགས་ཡོ་ཡོ་པ་ོདང་ཀུན་ནས་མནར་སམེས་སུ་མ་ིའགྱུར་ལ། མ་ིབཟོདོ་པ་དང་

འཚིིག་པ་དང་ཐུགས་མ་རངས་པ་མ་ིམངའ་བར་ད་ེལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དྲེན་པ་དང་ཤེས་

བཞིིན་དུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ིདྲེན་པ་ཉེར་གཞིག་གཉིས་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་ཉན་

ཐོས་ཁ་ཅིག་ན་ིད་ེལ་ཉན་པར་བྱེད་པ་ནས་སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ལས་མ་ིའགལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་

ལ། ཁ་ཅིག་ན་ིཉན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ནས་སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ལས་འགལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་ཀྱིང་

དེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྱིེས་པ་དང་མ་ིདགྱིེས་པ་གཉིས་ཀར་མ་ིའགྱུར་བར་དྲེན་པ་དང་

ཤེས་བཞིིན་དུ་བཏང་སྙེོམས་སུ་བཞུགས་པ་ན་ིདྲེན་པ་ཉེར་གཞིག་གསུམ་པའ་ོཞིེས་འཁོར་

གུས་པར་ཉན་པ་དང་མ་ིཉན་པ་དང་གཉསི་ཀའ་ིབྱ་ེབྲག་གསི་གསུམ་གསུངས་ལ་གསུམ་པ་ོའད་ི

དག་ན་ིདྲེན་པ་དང་ཤེས་བཞིིན་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབདག་ཉིད་དག་ཡོིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆོ་ན་ི

ཀུན་རྫོོབ་ཤེས་པ་ཡོིན་ན།ོ །འ་ོན་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པ་སྤེངས་པ་རྣམས་ལའང་འཁོར་གུས་

པར་ཉན་མ་ིཉན་དང་གཉསི་ཀ་ལ་ཆོགས་སྡེང་མ་ིའབྱུང་བ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མ་

འདྲེསེ་པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞི་ེན། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིན་ིཆོགས་སྡེང་ག་ིབག་ཆོགས་མ་སྤེངས་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་སྤེངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདྲེསེ་པའ་ིདྲེན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་དག་གསི་འཁརོ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་སྟནོ་པ་ན། གུས་པར་ཉན་པ་

ཐམས་ཅད་དང། གུས་པར་མ་ིཉན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅགི་ཏུ་གུས་པར་ཉན་པ་དང། གཅགི་

ཏུ་གུས་པར་མ་ིཉན་པ་དསེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ །ཞིསེ་

དང་། ཡོང་ད་ེཉིད་ལས། དྲེན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་སྟེ། ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་གུས་པར་ཉན་པ་དང། 

གུས་པར་མ་ིཉན་པ་དང། གཉ་ིག་མ་ཡོནི་བ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། སྟོབས་བཅུ་དང༌། མ་ིའཇིགས་པ་བཞི་ིདང༌། 

མ་འདྲེེས་པའ་ིདྲེན་པ་ཉ་ེབར་གཞིག་པ་གསུམ་དང༌། ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ཆོནེ་པ་ོདང༌། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དྲེན་པ་ཉརེ་བཞིག དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་དང་དནོ་གཅགི དཔ་ེམང་པརོ་དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་ཅསེ་ཀྱིང་སྣང་

བས་གཉསི་ཀའང་དག་པར་སམེས་ས།ོ །

དྲེན་པ་ཉརེ་བཞིག་གསུམ། དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་གསུམ་དང་འདྲེ། 

དྲེན་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན། (མཛདོ) བརྗེདེ་ངས་ལ་ཟོརེ། མཆོམིས་མཛདོ་དབེ་གཟུགས་༡༣༤ལས། བརྗེདེ་

ངས་ན་ིདྲེན་པ་ཉོན་མངོས་ཅན་ཡོནི་ལ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དྲེན་པ་དང་ཤསེ་བཞིནི། སམེས་དམགིས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ལྷངི་ངརེ་སྡེདོ་པའ་ིསམེས་བྱུང་ལ། ཏངི་

ང་ེའཛིན་ཟོེར་ཞིིང་། སེམས་རྩ་བའ་ིདམིགས་པ་ད་ེལས་མ་ིའཕྲ་ོབར་བྱེད་པའ་ིཐབས་ལ། དྲེན་

པ་ཞིེས་བྱ་ལ། གལ་ཏ་ེསེམས་དམིགས་པ་ད་ེལས་འཕྲོས་ན་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའ་ི

ཐབས་ལ། ཤེས་བཞིིན་ཞིེས་ཟོེར་རོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། འད་ིལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་ན་ི

སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོ་ཡོིན་ལ་ད་ེཡོང་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་

སྡེོད་པ་ཞིིག་དགོས་ས།ོ །ད་ེལ་ན་ིསེམས་རྩ་བའ་ིདམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལས་གཡོེང་བར་

མ་ིབྱདེ་པའ་ིཐབས་གཅགི་དང༌། གཡོངེས་མ་གཡོངེས་དང་གཡོངེ་བར་འགྱུར་མ་ིའགྱུར་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞིནི་ཤསེ་པ་གཉསི་དགསོ་པའ་ིདང་པ་ོན་ིདྲེན་པ་དང་གཉསི་པ་ན་ིཤསེ་བཞིནི་ཡོནི་ཏ།ེ མད་ོ

སྡེའེ་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། དྲེན་པ་དང་ཤསེ་བཞིནི་ན་ིཉ་ེབར་གཏདོ་པར་བྱདེ་པ་སྟ་ེགཅགི་གསི་
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སེམས་དམིགས་པ་ལས་མ་ིའཕྲ་ོབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་དང༌། གཉིས་པས་སེམས་འཕྲ་ོབ་རབ་

ཏུ་ཤསེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཏངི་ང་ེའཛནི་དང་དྲེན་པ་གཉསི་ཧོ་

ཅང་འདྲེ་བས། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཇ་ིལྟར་ཡོིན་ཞི་ེན། ཏིང་ང་ེའཛིན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 

སམེས་དམགིས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ལྷངི་ངརེ་སྡེདོ་པའ་ིསམེས་ཤགི་ཡོནི་ལ། དྲེན་པ་ན་ིསམེས་

དམགིས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྡེདོ་པ་ད་ེལས་མ་ིའཕྲ་ོབར་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ་བས་ཁྱད་པར་ཆོེའ།ོ །

དྲེན་པ་བཞི།ི སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕོ་མར་དྲེན། བློ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་དྲེན། རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་དྲེན། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནི་མདེ་པར་དྲེན་པ་དང་བཞིིའ།ོ ། 

དྲེན་པ་ལ་བཞིག་པ། ཐོས་པའ་ིདནོ་མ་བརྗེདེ་པར་སམེས་ལ་བཟུང་བ།

དྲེན་པའ་ིསྟབོས། དམགིས་པ་ལས་ཡོངེས་ན་སྔར་གྱི་ིདམགིས་པ་དྲེན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང༌། དང་

པ་ོནས་དྲེན་པའ་ིཤུགས་བསྐྱེེད་ད་ེདམིགས་པ་ལས་གཡོེང་བར་མ་ིབྱེད་པའ་ིདྲེན་པ་སྟོབས་ཆོ་ེ

བ་ཞིགི་ལ་ཟོརེ། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྟབོས་དྲུག་ག་ིགསུམ་པའ།ོ །འདསི་བློན་ཏ་ེའཇགོ་པའ་ི

སམེས་དང་ཉ་ེབར་འཇོག་པའ་ིསམེས་གཉསི་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ །

དྲེན་ཤསེ་བཞིནི། དྲེན་པ་དང་ཤསེ་བཞིནི་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

དྲེལ། དྲེལ་ན་ིམངི་པའོ་ིམངི་ཡོནི་པར་བཤད། དཔརེ་ན་ལྕམ་དྲེལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ལྕམ་ན་ིསྲིངི་མ།ོ དྲེལ་

ན་ིམངི་པོའ།ོ །

དྲེས་གདན། ཀ་ོལྤགས་སགོས་དྲེ་བའ་ིཤངི་ལབེ།  

དྲེས་ཧྲུག རས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་ཆུང་ཆུང་།

དྲེ།ི སྣ་ཤསེ་ཀྱི་ིམྱོངོ་བྱ།

དྲེ་ིལྔ། 1 ག་བུར། གུར་གུམ། ཙོནྡེན་དན་དཀར་པ།ོ ཙོནྡེན་དན་དམར་པ།ོ གླི་རྩ་ིསྟ་ེལྔའ།ོ །དཱི་ར་ིཀ་

པས། ག་བུར་གུར་གུམ་ཙོནྡེན་དང༌། །ཙོནྡེན་དམར་པ་ོགླི་རྩ་ིརྣམས། །སྔགས་བཟླས་ནས་ན་ི

བླུག་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གཟོགིས། 2 ཙོན་དན་དཀར་པ།ོ 

ཙོན་དན་དམར་པ།ོ ཛ་ཏ།ི ག་བུར། ཁ་ཆོ་ེགུར་གུམ་སྟ་ེདྲེ་ིལྔ། ཞིསེ་གཟུངས་འབུལ་ཤལེ་དཀར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ེལངོ་ལས་བཤད་ད།ོ །ལྡ་ེགུ་དང་དནོ་འདྲེ།

དྲེ་ིབཅས་རྣམ་རྫུན། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རགི་བག་ཆོགས་ཀྱིསི་དབང་གསི་སྣང་བ་ཡོནི་པས། 

སངས་རྒྱས་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མདེ་པར་འདདོ་པའ་ིསམེས་ཙོམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ས།ོ ། 

དྲེ་ིཆོབ། 1 ཉརེ་སྤྱིདོ་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་གྱི་ིདྲེ་ིཆོབ་ན་ིབསལི་བ་སྟརེ་བའ་ིདྲེ་ིབཟོང་ག་ིརགིས་སྤྱིིའ་ིལྡ་ེགུའམ་

ལྷག་པར་ཙོནྡེན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་ཆུར་སྦོངས་པའ་ིསྐྱེ་ོམ་ལ་ཟོརེ། ཉརེ་སྤྱིདོ་ལྔ་འབུལ་བའ་ིསྲིལོ་འད་ིརྒྱ་

གར་ནས་དར་ཞིིང་། རྒྱ་གར་ཚི་བ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིཡུལ་ཡོིན་པས། ཙོནྡེན་གྱི་ིལྡ་ེགུའམ་སྐྱེ་ོམ་

སྙེངི་ག་ལ་བྱུག་པ་ཡོནི། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན་ིཙོནྡེན་ལ་བསལི་བའ་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡོདོ་པ་དང་། ལུས་

ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་སྙེངི་ག་ཚི་དྲེདོ་ཆོ་ེཤསོ་ཡོནི་པའ་ིགནད་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་

ཡོནི། དརེ་མ་ཟོད་དྲེ་ིཆོབ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱས་ཀྱིང་ཤསེ་པར་ནུས་ཏ།ེ དའེ་ིཕྱིག་རྒྱ་བྱདེ་པའ་ིཚི་ེབྱུག་

པའ་ིསྟངས་ཀ་བྱདེ་པས་ས།ོ །2 དྲེ་ིབཟོང་སྦོངས་པའ་ིཆུ་ལ་བཤད། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། 

བ་བྱུང་ལྔས་བསྐྱེང་ནུལ་དང་བྱུག་པ་བྱས་ལ་ཙོན་དན་ལ་སགོས་པའ་ིདྲེའི་ིཆུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་

ཀྱིང་བྱུག་ཅིང་དྲེ་ིཞིམི་པའོ་ིམ་ེཏགོ་སལི་མ་གཏརོ་ལ། ཞིེས་གསུངས།

དྲེ་ིཆུ། གཅནི་པ།

དྲེ་ིཆོནེ། སྐྱེག་པ།

དྲེ་ིབ་རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ། <བནིཡོ་ཀ་པྲཤྣ་ཊཱིཀི> (འདུལ་བ) འདུལ་བ་དྲེ་ིབའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་གླིགེས་བམ་

གཅགི་ག་ིབདག་ཉདི་ཅན། སློབོ་དཔནོ་ཀཱ་ལྱཱ་ཎ་མ་ིཏྲས་མཛད། འད་ིལ་འདུལ་བ་དྲེ་ིབའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་

འགྲེལེ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟོརེ། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ སུ ༽༧༤བ༥ན་བཞུགས་ས།ོ །

དྲེ་ིབ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར། འད་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགསུང་ཡོནི་མནི་ལ་དག་ེལུགས་པའ་ིམཁས་

པ་རྣམས་བཞིདེ་པ་མ་ིམཐུན་པ་ཡོདོ་ད།ེ པཎ་ཆོནེ་བྱམས་པ་གླིངི་པ་སགོས་ཀྱིསི་རྗེ་ེབདག་ཉདི་

ཆོེན་པོའ་ིགསུང་མིན་པར་བཤད་ཅིང༌། བསྟན་བཅོས་འདིའ་ིབར་སྐབས་ཤིག་ན། ད་ེལ་སྐྱེག་

གཏད་མ་ིའདུག་ཅེས་སོགས་ཕོལ་སྐད་འགའ་ཞིིག་ཀྱིང་སྣང་ཞིིང༌། ཚིིག་ག་ིསྦྱོར་བའང་རྗེེའ་ི

གསུང་གཞིན་གྱི་ིབབས་དང་མ་ིའདྲེ་བ་དང༌། སྦྱར་བྱང་ན་མིང་གཞིན་འཇམ་དབྱངས་བློ་མས་
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རྗེེས་བཟུང་ཞིེས་བྱ་བ་སུ་ལའང་མ་གྲེགས་པའ་ིམཚིན་བྲིས་པ་དང༌། རྗེེའ་ིསློོབ་མ་དང་ཡོང་

སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆོག་བཀོད་པ་རྣམས་སུ་

མ་ཐབེས་འདུག་པས། ཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིགཞིརི་སྣང་མདོ། རང་གཞིན་ཕོལ་ཆོརེ་གྱིསི་རྗེའེ་ིགསུང་ཡོནི་

པར་བྱདེ་ཅངི༌། དྲེ་ིབ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཆོནེ་རྣམས་སུན་འབྱནི་དུ་ག་ོནས། འབྲུག་པ་

པད་དཀར་སོགས་ཀྱིིས་ལན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེབརྩམས་པ་དང༌། ས་སྐྱེའ་ིཤཱཀྱི་མཆོོག་ལྡན་པས་ཀྱིང་

བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིམགནོ་སྐྱེབས་དཔུང་གཉནེ་བྱས་པའ་ིལུགས་ཀྱིསི་ཚིགི་དནོ་གཙོ་ོབརོ་བྱས་

པའ་ིལན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཞིིག་བྲིས་འདུག་ལ། རང་ཕྱིོགས་ནས་སྒོོམ་ཆོེན་ངག་དབང་བ་དང༌། ཁྱད་

པར་དུ་པཎ་ཆོནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པས་དྲེསི་ལན་བློ་ོབཟོང་བཞིད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་མཛད་ནས་

རྗེའེ་ིགསུང་ཡོནི་པ་གཞིརི་བཞིག་མཛད་འདུག་པས་མཐའ་གཅགི་ཏུ་ཁ་ཚིནོ་གཅདོ་དཀའ་བར་

སྣང་ང༌ོ། །ཞིསེ་ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉ་ིམས་གསུངས་ཤངི༌། དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲངེ་

བས་ན་ིའད་ིརྗེེའ་ིགསུང་ཡོནི་པ་གཞིརི་བཞིག་མཛད་འདུག་པ་འད་ིལྟར། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་དག་ེབའ་ི

བཤསེ་གཉནེ་མཁས་ཤངི་བཙུན་པ་སྒྲུབ་རྒྱུད་ལ་མཆོགོ་ཏུ་མསོ་པས་འབྲ་ིགདན་སྟག་ལུང་པ་

འབའ་ར་བ་སགོས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་དུ་མ་ལ་ཆོསོ་ཕོལ་ཆོརེ་གསན་པ་ཡོནི་ཡོང༌། ཕྱིསི་

ར་ིཁྲིདོ་ཤནི་ཏུ་དབནེ་པ་ཅགི་ན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་པ་ོལྔ་བཅུར་ཉ་ེབ་མཚིམས་འབའ་ཞིགི་

ལ་གནས་པ་ཡོོད་པར་གསན་ནས་མཇལ་དུ་བྱོན། དྲེ་ིབ་མཛད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིག་ོབ་ཅུང་ཟོད་

ཀྱིང་མེད་པའ་ིལུག་རྫོ་ིར་ིལ་བསྡེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག་པས་ཐུགས་འབྱུང་ཐུགས་སྐྱེ་ོསྟ་ེད་ན་ི

འད་ིརིགས་ཐམས་ཅད་འད་ིའདྲེ་བ་ཡོིན་ཡོོད་པར་འདུག་དགོངས་པ་ཡོང་ཤར། བསྟན་པ་ལ་

མ་བཟོོད་པའ་ིཐུགས་ཀྱིང་ཤར་བས་དྲེ་ིབ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལ་སོགས་པ་མཛད། ཅེས་

ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སྨོད་ཆོ་༡༡༥༥ལས་གསུངས་ས།ོ །འད་ིརྗེེའ་ིསློོབ་མ་ཞིིག་

གསི་ཟོནི་བྲསི་སུ་བཏབ་པ་ཞིགི་ཡོནི་སྲིདི་པ་ལས། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་དངསོ་སུ་ཕྱིག་བསྟར་

ནས་བྲསི་པ་ན་ིམནི་པར་ངསེ། གང་ལྟར་ཡོང་འད་ིཆོགས་སྡེང་གསི་ཡོདི་བསྐྱེདོ་པའ་ིདངེ་སང་ག་ི

དགག་པ་དང་དགག་ལན་སགོས་དང་མ་ིའདྲེ་བར་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐརེ་དུ་བསམས་ནས་གཟུ་



 436  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བོར་གནས་པའ་ིབློོས་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་པའ་ིལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་བས། 

གལ་ཏ་ེརང་ཉིད་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དང་གཟུ་བོར་གནས་པར་ཁས་འཆོེས་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ན་ིའད་ི

ལ་འཁང་ར་བྱེད་རྒྱུའ་ིཚིབ་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་དགོས་རྒྱུ་དང༌། འད་ིནས་བཤད་པའ་ིཉམས་

ལནེ་གྱི་ིགནད་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ལ་བསམ་ཞིབི་ནན་ཏན་མཛད་ད་ེཅསི་ཀྱིང་བསྟནེ་ཅངི་གཅསེ་སྤྲོས་

སུ་བྱ་བར་རིགས་ས།ོ །རྒྱུ་མཚིན་ད་ེའདྲེ་ལ་བསམས་ནས་འགལ་བའ་ིཁུར་ཆོེན་བཅ་ོབརྒྱད་

དུ་གྲེགས་པ་ཡོང་ཁ་ོབོས་ཚིིག་མཛོད་འདིར་འགོད་འཇུག་བྱས་ཡོོད། རང་ཕྱིོགས་ནས་དྲེ་ིབ་

ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་ིདྲེིས་ལན་པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདྲེིས་ལན་བློ་ོ

བཟོང་བཞིད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་། དྭགས་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པའ་ིདྲེ་ིབ་ལྷག་བསམ་རབ་

དཀར་གྱི་ིདྲེསི་ལན་ལ་ེཚིན་དང་པ་ོསུམ་ཅུ་ས་ོགཉསི་ལྡན་པ་སགོས་ས།ོ །འད་ིརྗེེའ་ིགསུང་ཐརོ་

བུ་༧༢བ༥ན་བཞུགས་ས།ོ །

དྲེ་ིབ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི་ིདྲེསི་ལན་བློ་ོབཟོང་བཞིད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛད།

དྲེ་ིམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་དག་པ། དྲེ་ིམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ཟོད་པ་དང་འདྲེ། དྲེ་ིམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

སུ་ཟོད་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

དྲེ་ིམ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཟོད་པ། སྤྲོིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ལོགས་སུ་ཟོད་

ཆོ་མེད་པ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་ཆོོས་དབྱིངས་སུ་ཟོད་པའ་ིཆོ་ཡོང་ཆོོས་དབྱིངས་ལས་གཞིན་མེད་

ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ཞིེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིསྐབས་དང་པོའ་ིམཆོན་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་གསང་བསྐྱེདེ་མ་ིབསྐྱེདོ་ཞིལ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ན་རང་བཞིནི་

རྣམ་དག་དང༌། དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བའ་ིགླི་ོབུར་རྣམ་དག་གཉསི་འདྲེསེ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབསོ་རང་

བཞིནི་ཆོསོ་ཉདི་ལ་སློར་མ་ིལྡང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྙེམོས་པར་ཞུགས་པས་ཉནོ་མངོས་ཆོསོ་དབྱངིས་

སུ་ཟོད་པ་འགོག་བདེན་ལ་འཇོག་པའང་འད་ིལ་ཐུག་སྟ།ེ སྤྲོིན་ནམ་མཁའ་ལ་ཟོད་པ་ན་དགག་

བྱ་ཐོག་རེག་བཀག་ཙོམ་གྱི་ིསྟོང་སང་ལས་གཞིན་མེད་པར་དྲེ་ིམ་ཆོོས་དབྱིངས་སུ་ཟོད་པ་ན་
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ཆོསོ་ཉདི་ལས་ཟོད་ཆོ་གཞིན་མདེ་པས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། རྗེེའ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲོནི་

རྒྱ་མཚི་ོལས། མཐའ་དག་འཛནི་པས་ནམ་ཡོང་མ་ིརྫོ་ིཞིངི་། །མ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇམོས་ལ་

ཐགོས་མདེ་པའ།ི །ཏངི་འཛནི་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབརོ་གྱུར་པ་གང་། །རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གྲེགས་པའ་ིཏངི་ང་ེ

འཛནི། །ཁྱདོ་ཀྱིསི་མངནོ་དུ་མཛད་པ་ད་ེཡོསི་མཐུས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྣང་བ་དང་། །རྨ་ི

ལམ་ལྟ་བུའ་ིགསལ་ཞིངི་རགི་པའ་ིབློ།ོ །མྱོངོ་སྣང་མ་ལུས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་ཞུགས།། ད་ེཕྱིརི་

རྩ་བ་ཉམས་པ་ལྗོནོ་ཤངི་བཞིིན། །མ་ལུས་འཛནི་པའ་ིས་བནོ་དྲུངས་ཕྱུང་བས། །སྐྱེབོ་པ་ཁྱདོ་

ལ་ནམ་མཁའ་ཇ་ིསྲིདི་དུ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་གཡོ་ོབ་ག་ལ་ཞིགི  ཅསེ་གསུངས་པ་འད་ིཡོང་ད་ེ

དང་ཕྱིགོས་འདྲེ་བར་སམེས་ས།ོ །

དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ། 1 སྐྱེནོ་དང་བྲལ་བ། ཡོང་དག་པ། 2 ཟོག་པ་མདེ་པ། ཟོག་མདེ། 

དྲེ་ིམ་མདེ་པ། དྲེ་ིམདེ་དང་དནོ་འདྲེ།

དྲེ་ིམདེ། 1 ཡོང་དག་པའམ་སྐྱེནོ་མདེ་པ། རངི་ལུགས་དྲེ་ིམ་མདེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཟོག་མདེ། མཛདོ་

ལས། ཆོསོ་མངནོ་ཤསེ་རབ་དྲེ་ིམདེ་རྗེསེ་འབྲང་བཅས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དྲེ་ིམདེ་རྣམ་རྫུན་པ། ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་མ་རགི་པ་དང་འབྲལེ་བ་གང་ཡོང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་

ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཡོདོ་པར་འདདོ་པའ་ིསམེས་ཙོམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ས།ོ །

དྲེ་ིམདེ་ཤལེ་གངོ་། འད་ིསྨོན་སློབོ་རྣམས་བློ་ོའཛནི་བྱ་བད་ེབའ་ིསློད་དུ་དྲེ་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་ག་ིརྒྱས་བཤད་

རྣམས་རྩ་ཚིིག་ག་ིཚུལ་དུ་དེའུ་དམར་དག་ེབཤེས་རང་ཉིད་ནས་ཕྱིོགས་སྒྲིག་བྱས་པའ་ིསྨོན་

གཞུང་ཞིགི་ག།ོ

དྲེ་ིམེད་ཤེལ་ཕྲེང་། དེའུ་དམར་དག་ེབཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚིོགས་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིསྨོན་གཞུང་

ག་ིའགྲེལེ་པ་ཞིགི 

དྲེ་ིགཙོང་ཁང༌། <གནྡྷ་ཀུ་ཊཱི>ི 1 འདུ་ཁང་ག་ིསྦུག་ཁང་ངམ། ལྷ་ཁང་སྦུག་མའ་ིམངི་དུ་གྲེགས་ཆོ།ེ དངེ་སང་

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམངི་ལ་གནྡྷཱོ་ོལ་ཟོརེ་ལ། འནོ་ཀྱིང་བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༡༢༦བ༡ལས། 

དྲེ་ིགཙོང་ཁང་ག་ིསྐད་དདོ་གནྡྷ་ཀུ་ཊཱི་ིརུ་བཤད་ད།ོ །2 སྤྱིརི་བཏང་ལྷ་ཁང་ལའང་འཇུག སྒྲ་བཤད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན།ི ཤནི་ཏུ་གཙོང་ཞིངི་དད་པ་ཅན་དག་གསི་རྫོས་དྲེ་ིཞིམི་པ་ོདག་གསི་བྱུགས་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེལྟར་

དུ་བཏགས། ཡོང་ན་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིརི་གཙོང་

ན་ིཕུ་དང་གཙོ་ོབ་ོསགོས་ལ་འཇུག་པས། འདརི་ཕུའམ་སྦུག་མ་ལ་སྦྱར་ནས། ལྷ་ཁང་སྦུག་མ་

ཡོནི་པས་གཙོང་ཁང་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གཙོང་ག་ིསྐརོ་ཞིབི་པ་གཙོང་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

དྲེ་ིཟོ། <གྷོནྡྷརྦ> 1 ལྷའ་ིརལོ་མ་ོམཁན། ལྷའ་ིཕྱིགོས་གཅགི་གླུ་གླིངི་ལ་དགའ་ཞིིང༌། མགྲེནི་པ་བད་ེབ། 

ཟོས་སུ་དྲེ་ིཟོ་བ། ཞིསེ་རྗེེའ་ིགསུང་མད་ོརྩའ་ིཟོནི་བྲསི་ལས་གསུངས། མཚིན་གཞི་ིན།ི ལྷའ་ིགླུའ་ི

དབྱངས་མཁན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདྲེ་ིཟོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་ལྟ་བུ། 2 བར་སྲིདི་པ། ལུང་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་

འགྲེེལ་ལས་གསུངས། དཔེར་ན་མ་ཟླ་མཚིན་དང་ལྡན་པ། དྲེ་ིཟོ་ཉ་ེབར་གནས་ཤིང་འཇུག་

འདོད་པའ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཟོས་སུ་དྲེ་ིམ་ཟོ་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། 

དྲེ་ིཟོའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ། དྲེ་ིཟོའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ན།ི ལྷ་དྲེ་ིཟོས་སྤྲུལ་པའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཏ།ེ སློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་གསང་

བའ་ིརྣམ་སྣང་མངནོ་བྱང་ག་ིའགྲེེལ་པ་ལས། དྲེ་ིཟོ་རྣམས་ཀྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ན།ི དྲེ་ིཟོ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་

གང་དུ་བསམས་པ་དརེ་གྲེངོ་ཐལ་བྱུང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྣང་

ཡོང་བདནེ་པར་མེད་པའ་ིདཔ་ེཞིགི་ག།ོ 

དྲེ་ིབསུང་། དྲེ་ིཞིམི་པའོམ། དྲེ་ིབཟོང་པ།ོ 

དྲེ་ིབསུངས། རུལ་དྲེའི་ིམངི་དུ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོ་ིལམ་རམི་བརྡ་བཀྲལོ་ལས་བཤད། 

དྲེིང་། དྲེིང་ན་ིདྲེིན་གྱི་ིདོན་ཡོིན། རག་ལུས་པ། རག་ལས་པ། བལྟོས་པ། རྐྱེེན། འདྲེེན་པ་བཅས་ཀྱི་ི

དོན། ཡོིག་རྙེིང་རྣམས་སུ་རྗེེས་འཇུག་ངདང་ནགཉིས་གདམ་ངའ་ིཚུལ་དུ་འབྲ་ིབའ་ིསྲིོལ་ཡོོད་

པར་སྙེམ། སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡོིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས། དྲེིང་ཞིེས་པ་ན་ིན་ེལ་ེདང་། 

པྲ་ཏྱ་ཡོ་བསྒྱུར་བ་གཞིན་གྱིསི་འདྲེནེ་པ་དང་། རྐྱེནེ་གྱི་ིདནོ་ཡོནི་པ་དང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། ཚུལ་ལུགས་སམ་བརྗེདོ་ལུགས་ཞིསེ་གསུངས། འད་ིའཐད་

མནི་དཔྱད་པར་འསོ་ས།ོ །གཞིན་དྲེངི་མ་ིའཇགོ་པ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།  

དྲེིན་དྲེན། 1 བཀའ་དྲེིན་དྲེན་པ། 2 རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་ིགཉིས་པ་སྟ།ེ སེམས་ཅན་རྣམས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཀྱིསི་རང་ག་ིཨ་མ་བྱས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིདྲེནི་བསམ་པའ།ོ །

དྲེནི་དྲེན་ཁྱད་པར་བ། སམེས་ཅན་རྣམས་རང་ག་ིཨ་མ་བྱས་པའ་ིསྐབས་སུ་དྲེནི་ཆོ་ེབ་ཙོམ་དུ་མ་ཟོད་

ཨ་མ་མ་བྱས་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡོང་དྲེནི་ཆོ་ེཚུལ་བསམ་པ་ལ་ཟོརེ། 

དྲེནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད།ོ སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་༼ ཨ� ༽༨༦ན༢ན་བཞུགས་ས།ོ །དྲེནི་ལན་བསབ་པའ་ི

མད་ོའད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོ་ིརརི། འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་གསུངས། 

འད་ིལ་བམ་པ་ོཕྱིདེ་བརྒྱད་དང་ལའེུ་དགུ་ཡོདོ་ཅངི་། རྒྱ་ནག་ནས་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་བརྡ་

རྙེངི་མང་པ་ོཡོདོ་པར་བཤད་ད།ོ །

དྲེལི་བསྒྲགས། ཁྱབ་བསྒྲགས། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྒྱལ་པོའ་ིབཀས་དམ་བཅས་པ་དྲེལི་བུ་དཀྲལོ་བཞིནི་

དུ་སྒྲགོ་པར་བྱདེ་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ།

དྲེལི་བསྒྲགས་པ། ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱདེ་པ། གཞིན་མཉན་དུ་འཇུག་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ི

ཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༩བ༤ལས། དྲེལི་བསྒྲགས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཉན་དུ་གཞུག་

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དྲེལི་བསྟདོ། ཆོ་ོག་འདནོ་པའ་ིསྐབས་སུ་དྲེལི་བསྟདོ་ཅསེ་པ་ན།ི ཚིགི་རྐང་དང་པརོ་རྡ་ོརྗེ་ེགསརོ། གཉསི་

པར་དྲེལི་བུ་གསལི། གསུམ་པར་ཕྱིག་རྒྱ་བྱ། བཞི་ིཔར་ཐལ་མ་ོསྦྱརོ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ལ་ཟོརེ། 

དྲེལི་ཕྱི།ི (འདུལ་བ) ལུས་ལ་འདྲེལི་ཞིངི་ཕྱིསི་ནས་དྲེ་ིམ་འདག་པར་བྱདེ་པའ་ིསྤེགས་གངོ་། སྤེགས་ཕྱི།ི 

ལུང་རྣམ་འབྱདེ་རྩ་འགྲེལེ་གཉསི་ཀར་དྲེལི་ཕྱི་ིཞིསེ་ས་མཐའ་མདེ་པར་སྣང་སྟ།ེ ལུང་རྣམ་འབྱདེ་

༼ ཆོ་པ ༽༢༥༦ན༣ལས། དྲེལི་ཕྱི།ི ཞིསེ་གསུངས། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ་པ ༽༦༢ན༧ 

ལས། དྲེལི་ཕྱི་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲེལི་ཞིིང་ཕྱི་ིབའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དྲེལི་བུ། (གསང་སྔགས) 1 སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་མཚིནོ་པའ་ིམཆོདོ་རྫོས་ཀྱི་ིརལོ་ཆོ་ཞིགི 2 མ་ོ

མཚིན། (དྲེལི་བུའ་ིསྟངོ་ཆོའ་ིཆོ་ནས་བཏགས) 3 ཕོ་ོརྟགས་འབྲས་བུ། (འད་ིའཕྱིང་འཕྲུལ་དུ་ཡོདོ་པའ་ིདྲེལི་ལྕ་ེདང་འདྲེ་

བས་ད་ེལྟར་བཏགས) ཀྱི་ེརྡརོ་གྱི་ིརྒྱུད་བརྟག་པ་གཉསི་པ་ལས། ནུ་མ་སྤེངས་པ་བལློརོ་འགྱུར། །ཀཀྐ་ོ

ལ་དབུས་ཡོང་དག་གནས། །འགྲེམ་གཉསི་དྲེལི་བུ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དྲེལི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུ་ལ་དབྱ་ེན། རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིདྲེིལ་བུ། དཔའ་བོའ་ིདྲེིལ་བུ། ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདྲེིལ་

བུ་རྣམས་སུ་ཡོོད། དྲེིལ་བུའ་ིམཚིོན་དོན་ནི། རྡོར་དྲེིལ་གྱི་ིམཚིོན་དོན་དང༌། མཇུག་ཏུ་དྲེིལ་

བུའ་ིའགྲེལེ་བཤད་ཀྱི་ིདཔ་ེརསི་བཅས་ལ་གཟོགིས།

དྲེལི་བུ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་དྲེལི་བུ་པ་སྟ།ེ མཚིན་གཞིན་རྡ་ོརྗེ་ེདྲེལི་བུ་པ། དགྲེ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 

བློ་ོགྲེསོ་སྙེངི་པོའ་ིདཔལ་ཞིསེ་བྱ། གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུའ་ིགསལོ་འདབེས་ལས། བུ་སྨོད་བཅས་

ཤངི་དངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ། །བྷ་ཾག་ལ་རུ་ལུང་བསྟན་ཐབོ། །རྡ་ོརྗེ་ེདྲེལི་བུ་ཞིསེ་བྱ་བའ།ི །བློ་མ་ད་ེལ་

ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོརྡ་ོརྗེ་ེདྲེལི་བུ་པ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་ལཱུ་ཨ་ི

པའ་ིདངསོ་སློབོ་རྒྱལ་པ་ོདཱི་ར་ིཀ་པའ་ིསློབོ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ སློབོ་དཔནོ་ལཱུ་ཡོ་ིཔས་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱིགོས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ན་ཨ་ོཊ་སུ་རིའ་མཁུར་བའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཞིེས་པ་ན། རྡ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མ་སྨོད་འཚིོང་མའ་ི

ཆོ་བྱད་འཛིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པས་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ལ། ཉིན་མ་ོཞིིང་ལས་གྱིིས། ནུབ་མ་ོརྐང་པ་

འཁྲུད་པ་དང་སྐུ་མཉ་ེསགོས་ཀྱིསི། དརེ་ཆོང་ཉ་ོདང་ཉལ་པ་ོལ་འངོས་པའ་ིསྐྱེསེ་པ་ཀུན་གྱི་ིརྐང་

པ་བཀྲུ་བ་ལ་སགོས་གྱིསི། ནུབ་མ་ོསྒྲུབ་པ་གྱིསི། ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལ་ོབཅུ་གཉསི་ན་བུད་མདེ་

སྟངོ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ིདང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གསུངས་ནས་བཏང་ང༌ོ། །ཇ་ི

ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐབོ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟ།ེ བློ་མ་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་པས་ཀྱིང༌། 

རྒྱལ་རགིས་ཐ་མལ་སྤྱིདོ་པ་མཛད། །སྨོད་འཚིངོ་ལྔ་བརྒྱ་མཁའ་ལ་གཤགེས། །དཱི་ར་ིཀ་པ་ཞིསེ་

བྱའ།ི །བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྡ་ོརྗེ་ེདྲེལི་བུ་པ་ན།ི རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིགོས་

ནཱ་ལནེྡྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིགི་ག་ིསྲིས་སུ་འཁྲུངས་ཏ།ེ ཡོབ་འདས་པ་དང་བློནོ་པ་ོལ་སགོས་པས་རྒྱལ་

ཚིབ་ཏུ་མངའ་གསལོ་བས། རྒྱལ་སྲིདི་ལ་སྙེངི་པ་ོམདེ་པར་གཟོགིས་ནས། རམི་གྱིསི་དཔལ་ནཱ་

ལནེྡྲར་ཕྱིནི་ནས་མཁན་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིལྷ་རབ་ཏུ་བཟོང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ མཚིན་བློ་ོགྲེསོ་སྙེངི་

པའོ་ིདཔལ་ཞིསེ་བཏགས། རགི་པའ་ིགནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པས། རགི་པའ་ིགནས་དང་སྡེ་ེ

སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའ་ིཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏར་གྱུར་ཏོ། །དེའ་ིཚི་ེམུ་སྟེགས་རལ་

པ་ཅན་ཞིགི་རྒྱལ་པ་ོལ་དབང་དུ་གསལོ་ནས། བསྟན་པ་རྒྱལ་དུ་བཙུགས་ནས་རྩདོ་པ་བྱདེ་དུ་
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བྱུང་བ་ལ་པཎྜི་ིཏ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ནུས་ཏ།ེ སློབོ་དཔནོ་དགྲེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིསེ་

གྲེགས་ས།ོ །དེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པའོ་ིམཆོདོ་གནས་སུ་བཟུང་ནས་སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་ལ་ཐསོ་བསམ་ཉན་

བཤད་མཛད་ད།ོ །དའེ་ིཚི་ེབློ་མ་དཱི་ར་ིཀ་པ་དང་མཇལ་ནས་གུས་པས་བཏུད་ད།ེ རྗེསེ་སུ་འཛནི་

པར་ཞུས་པས་དཔལ་འཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏ།ེ གདམས་པ་དང་

རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གནང་སྟ་ེདབེན་པར་སོང་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། དེར་

བྷ་ཾག་ལའ་ིནགས་ཁྲིདོ་དབནེ་པ་ཞིགི་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ན། ར་ེཞིགི་ཁྱདེ་ཨ་ེཡོནོ་དུ་སངོ་ཞིགི་

དེར་ཕོག་རྫོ་ིམ་ོཞིིག་གིས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་ནས་

དརེ་ཕྱིནི་ཏ།ེ ཕོག་རྫོ་ིམ་ོམཐངོ་ཚིད་ལ་ཕྱིག་ཕུལ་གསལོ་བ་བཏབ་པ་དང༌། ལན་ཅ་ིཡོང་མ་བྱུང་

བས་ཐུགས་ཆོད་པ་དང༌། རེས་རྒོད་རེས་ངུ་བ་ཞིིག་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིག་དང་མཆོོད་པ་བྱས་ཏ་ེ

རྒྱུ་མཚིན་དྲེསི་པས། སྔགས་དར་ཡོང་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ཉུང་བས་ས་ོགསུངས། ད་ེམཁའ་འགྲེ་ོ

མར་ཤེས་ཏ་ེཞིབས་སྤྱི་ིབོར་བློངས་རྗེེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས། དེར་རང་གཟུགས་དངོས་

སུ་བསྟན། དཔལ་འཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གདམས་པ་གནང་ནས་

ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་སྒོོམས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན། ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་བྱོན་པས་ལྷ་ོ

ཕྱིགོས་ཨ་ོཌོཾ་ིབ་ིཤ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིནགས་ཁྲིདོ་དབནེ་པ་ཞིགི་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྙེངི་པརོ་

མཛད་ཅངི་བཞུགས་པ་དའེ་ིཚི།ེ ཡུལ་དའེ་ིརྒྱལ་པ་ོསསོ་ཀའ་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ོབ་བསང་ཞིངི་ར་ིདྭགས་

ལ་འཕོངོ་བསློབ་པའ་ིདནོ་དུ་ནགས་གསབེ་འཐུག་པརོ་བྱནོ་པ་དང༌། རྒྱལ་པ་ོདསེ་སློབོ་དཔནོ་

མཐོང་སྟ་ེདག་ེསློོང་ད་ེགཟུགས་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལུས་ཉ་ིལྷགས་ཀྱིིས་གཟོིར་བ། འཚི་ོབར་བྱ་

བའ་ིདངོས་པ་ོགང་ཡོང་མེད་པ་མཐོང་ནས་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེེས་ཏ།ེ ངས་ཟོས་སྦྱིན་གྱིིས་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་

འདངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེའ་ིཚི་ེསློབོ་དཔནོ་རམི་ལྔ་ལ་བློ་ོསྦྱངོ་བའ་ིརམི་པ་གསུམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་སྒྲུབ་པར་བཞིདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་བབས་ཏ།ེ མངནོ་པར་ཤསེ་པས་གཟོགིས་པས་ཕྱིག་རྒྱ་

འགྲུབ་པར་གཟོགིས་ནས། དངསོ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྙེས་པར་

མ་ིབྱ་སྟ།ེ ད་ེན་ིརྩ་རྩ་ེཆུང་བ་བས་ཀྱིང་ཆུང་བའ་ིའབྱརོ་བ་ལ་ན་ིཆོགས་པ་མིན། རྒྱུན་མ་ིའཆོད་



 442  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པར་ཆོང་འཛག་པ་ཡོསི་འགྲེམ་ལང་ནག་པརོ་གྱུར་པ་ཡོསི། གླིང་ཆོནེ་རྣམས་ན་ིཔདྨའ་ིསྐུད་པ་

ཕྲ་མོས་འཁྱིག་པར་མ་ིནུས་བཞིིན་ཞིེས་གསུངས་པ་དང༌། རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་ནས། ངས་འད་ིགྲེོང་

ཁྱརེ་དུ་དམའ་དབབ་པར་བྱའ་ོཞིསེ་གྲེངོ་ཁྱརེ་དུ་ཕྱིནི་ནས་ནགས་གསབེ་ཀྱི་ིབཙུན་པ་འད་ིགྲེངོ་

ཁྱེར་དུ་དམའ་དབབ་པར་སུ་ཡོིས་ནུས་པ་ད་ེལ་བྱ་དགའ་ཆོེན་པ་ོསྟེར་ར་ོཞིེས་དྲེིལ་བསྒྲགས་

ས།ོ །དེའ་ིཚི་ེསྨོད་འཚིོང་མ་ཞིིག་ལ་བུ་མ་ོམཛེས་མ་པདྨ་ཅན་གྱི་ིརིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡོོད་

པ་ན་རེ། ངས་གྲེོང་ཁྱེར་དུ་འད་ིདམའ་དབབ་པར་བྱའ་ོཞིེས་ཁས་བློངས་ས།ོ །ད་ེནས་དགོས་

པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱལ་པསོ་གྲེངོ་ཁྱརེ་ནས་བསྲིངིས། བུ་མ་ོདསེ་སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིཞིབས་

ཏགོ་བྱདེ་པར་ཞུས་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གཟོགིས་ནས་གནང་སྟ།ེ ད་ེལ་དབང་དང་དམ་

ཚིགི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣདོ་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏ།ེ ཕྱིག་རྒྱ་མ་བྱས་ནས་རམི་པ་ལྔ་པ་མཐར་མ་ཕྱིནི་

གྱི་ིབར་དུ་ལ་ོབཅུ་གཉསི་སུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས། ད་ེནས་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པོའ་ིསྤྱིདོ་པས་ཨ་ོཌོཾ་ིབ་ི

ཤ་ན་གནས་པ་རྣམས། རྡ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་ལ་གཟུད་པར་འདོད་པ་དང༌། མ་འོངས་པའ་ིསམེས་ཅན་

དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ། ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིསྤྲུལ་པ་སྤྱིན་དྲེངས་པའ་ིདགངོས་པ་དང༌། སློབོ་

དཔནོ་བདག་ཉདི་ལ་འགྲེ་ོབ་རྣམས་མ་ིམསོ་པ་བཟླགོ་པར་བྱ་བའ་ིདནོ་དུ། གྲེངོ་ཁྱརེ་དུ་བཞུད་

པར་བཞིདེ་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིབུ་དང་བུ་མ་ོགཉསི་ཤགི་ཀྱིང་སྤྲུལ་ཏ།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པསོ་ཆོང་འཚིངོ་

མ་ལ་མངགས་ཏ།ེ ད་ེརངི་ནགས་གསབེ་ནས་དག་ེསློངོ་ཁྲིདི་ལ་ཤགོ་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཐམས་ཅད་

སྒོ་ོདྲུང་དུ་འཚིགོ་ཏུ་བཅུག་སྟ།ེ ལམ་དུ་རམི་པ་བཞིནི་ཆོང་ག་ིབུམ་པ་བསྒྲགི་ཏུ་བཅུག་སྟ།ེ སྤྱིན་

དྲེངས་པའ་ིཚི།ེ སྤྲུལ་པའ་ིབུ་ན་ིགཡོས་ནས་རྒྱུག་བུ་མ་ོན་ིགཡོནོ་ནས་རྒྱུག་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་རྭ་

ཅའོ་ིསྣདོ་ཅགི་ཞིལ་དུ་བཅུག་པ་ལ། ཇ་ོམསོ་ཆོང་ག་ིབུམ་པ་བཏགེ་ཅངི་བླུགས་ཏ།ེ རམི་པ་བཞིནི་

དུ་བྱནོ་ནས་གྲེངོ་ཁྱརེ་དུ་སློབེས་པའ་ིཚི།ེ རྒྱལ་པོས་དབུ་བྱས་གྲེངོ་ཁྱརེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། སློབོ་

དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིསྔར་གྱི་ིཚིིགས་བཅད་གླུར་ལེན་ཅིང༌། རྒྱལ་པོས་སྤྱིན་དྲེངས་

པའ་ིཚི་ེམ་ིའངོ་བར། ཆོང་འཚིངོ་མའ་ིབུ་མསོ་བསོ་པའ་ིཚི་ེད་ེལ་འབབ་པ་ཞིསེ་ཐལ་མ་ོབརྡབས་

ཤིང་གད་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་པས། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་སྔར་དགོངས་པ་དང་རང་ག་ིནུས་པ་བསྟན་
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པའ་ིཕྱིིར། རྭ་སྣོད་ད་ེས་ལ་བརྡབས་པས། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་དུ་ཕུག་སྟ།ེ འོག་ག་ིཆུ་ཆོེན་

པ་ོགྱིནེ་དུ་ཕྱུང་ང༌ོ། །ད་ེམ་ཐག་སློབོ་དཔནོ་རང་ཉདི་ཧོ་ེརུ་ཀར་བྱས། བཙུན་མ་ོརྡ་ོརྗེ་ེཕོག་མརོ་

བྱས། སྤྲུལ་པའ་ིབུ་ན་ིརྡ་ོརྗེརེ་བྱས། བུ་མ་ོན་ིདྲེལི་བུར་བྱས་ཏ།ེ བད་ེམཆོགོ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ི

རྣམ་པར་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤགེས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིསི་

སློབོ་དཔནོ་ལ་བཟོདོ་པར་གསལོ་བས། ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་གསལོ་བ་ཐབོ་ཅསེ་གསུངས་ནས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་མ་ོལ་ོཀ་ེཤྭ་རཱ་ཡོ་ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆུའ་ིདབུས་ནས་ཐུགས་

རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིསྐུ་རང་བྱུང་ཞིགི་བྱུང་སྟ།ེ ད་ེལ་ཆུ་རྣམས་སྐརོ་བ་ལན་བདུན་བྱས་ས་འགོ་ཏུ་སངོ་

ང༌ོ། །ཐུགས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིསྐུ་ན་ིདངེ་སང་ཡོང་བྱནི་རློབས་ཆོ་ེཞིངི༌། འགྲེ་ོབ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེབས་

པར་གྱུར་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཨ་ོཌོཾ་ིབ་ིཤ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྡ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་ལ་ཚུད་ནས་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་

པ་མང་དུ་བྱུང་ང༌ོ། །རྡ་ོརྗེ་ེགདན་པས་ཀྱིང༌། བུ་སྨོད་བཅས་ཤངི་དངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ། །བྷ་ཾག་ལ་

རུ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །རྡ་ོརྗེ་ེདྲེལི་བུ་ཞིསེ་བྱ་བའ།ི །བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ །གྲུབ་ཆོནེ་དསེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་དགངོས་ནས། ལུས་དཀྱིལི་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ི

ཆོ་ོག་དང༌། ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ེཆུང་གཉསི། ལྷ་ལྔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཏ།ེ བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ། རྫོགོས་རམི་ལ་རམི་པ་ལྔ་པ་དང༌། སློབོ་མ་གྲུབ་ཐབོ་མང་དུ་བྱནོ་ཀྱིང་གཙོ་ོ

བ་ོརུས་སྦོལ་ཞིབས། དསེ་ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ིཔ། དསེ་ནག་པ་ོཔ་སགོས་རམི་བཞིནི་གྲུབ་པའ་ིགནས་

སུ་བཀདོ་ད།ོ །རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཁྱའེུ་རྡ་ོརྗེརེ་བྱས། བུ་

མ་ོདྲེིལ་བུར་སོང་བ་ད་ེགཉིས་ཕྱིག་ཏུ་བསྣམས། སློོབ་དཔོན་ཡོབ་ཡུམ་བད་ེམཆོོག་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་མཚིན་ཡོང་རྡ་ོརྗེ་ེ

དྲེལི་བུ་པར་གྲེགས་ས།ོ ། 

དྲུ་གུ ཕོ་ོལངོ་ག་ིམངི་སྟ།ེ བྱ་སྤུ་སགོས་ལ་སྐུད་པ་དཀྲསི་པའ་ིབྱ་སྒོངོ་ལྟ་བུ་རལི་པརོ་བྱས་ནས་བྱསི་

པ་རྣམས་ས་ལ་བརྡབས་ཏ་ེརྩ་ེབ་ད་ེཡོནི་པར་བཤད་ད།ོ །

དྲུ་གུ་རྦབ་ལ་བཏང་བ་ལྟར། ཆོསོ་ད་ེདང་རྒྱང་ཇ་ེརངི་དུ་སངོ་བའ་ིདཔ།ེ 



 444  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྲུག་ཆོ། དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བགསོ་པའ་ིཆོ་གཅགི

དྲུག་ལྡན་གླུ། ཡོན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིགླུ་སྟ།ེ འགྱུར་ཁུག་འདགེས་འཇགོ་སྦོམོ་ཕྲ་དང་དྲུག་ག།ོ ༡ སྐད་

མཐ་ོབ་ནས་དམའ་བར་འགྱུར་བའ་ིའགྱུར་བ། ༢ སྐད་གདངས་མཐ་ོདམའ་ིབར་གྱི་ིཁུག་པ། ༣ 

སྐད་གདངས་མཐ་ོམཐ་ོབར་འདགེས་པ། ༤སྐད་གདངས་དམའ་བར་འཇགོ་པ། ༥ སྐད་གདངས་

བརྗེདི་ཅངི་སྦོམོ་པ། ༦ སྐད་གདངས་གྲེམིས་ཤངི་ཕྲ་བ་སྟ་ེདྲུག་ག།ོ  

དྲུག་སྡེ།ེ ( འདུལ་བ) དགའ་བ་ོདང༌། ཉ་ེདགའ་དང༌། འཆོར་ཀ་དང༌། འགྲེ་ོམགྱིགོས་དང༌། ནབ་ས་ོ

དང༌། འདུན་པ་བཅས་ས།ོ །འད་ིདག་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཧོ་ཅང་རྒན་པའ་ིགྲེས་ཤགི་

སྟ།ེ སྟནོ་པ་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱརི་ཕོབེས་ནས་

ལྔ་སྡེ་ེསགོས་སློབོ་མ་དྲུག་ཅུ་དགྲེ་བཅམོ་པའ་ིག་ོའཕོང་ལ་བཀདོ། ད་ེནས་གཱི་ཡོའ་ིལྟངེ་རྒྱས་ཀྱི་ི

གྲེངོ་ཁྱརེ་སྡེ་ེཅན་དུ་ཕྱིརི་ཕོབེས་ནས་དྲུག་སྡེསེ་སྟནོ་པ་ཐགོ་མར་མཇལ་ཞིངི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོནི། 

སྒྲ་བཤད་ན།ི དྲུག་སྡེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིདྲུག་ཕོན་ཚུན་སྡེ་ེཞིངི་གནས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

དྲུག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡོ།ི །རྣམ་ཤསེ་གང་ཡོནི་ད་ེཡོདི་ད།ོ 1 ཚིགི་རྐང་གཉསི་པ་ོའདའི་ིདནོ་ན།ི དྲུག་

པ་ཡོིད་ཤེས་ཀྱི་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་ད་ེཡོིད་ཀྱི་ིཁམས་ཡོིན་ན་ོཞིེས་

པའ།ོ །རྣམ་ཤེས་ཚིོགས་དྲུག༵་པོ༵་ད་ེདག་རང་རང་ག་ིདུས་སུ་འདས༵་པའམ། འགགས་མ༵་ཐ༵ག་

པའི༵་ཡོདི་ཀྱི་ིརྣ
༵
མ་ཤེ༵ས་གང༵་ཡོི༵ན་པ་དེ༵་ན་ིཡོི༵ད་དོ༵་སྟ་ེཡོདི་ཀྱི་ིཁམས་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་པའ།ོ །དཔརེ་ན་

མགི་ག་ིརྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིདུས་སུ་འགགས་མ་ཐག་པའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེལ་ཡོདི་ཀྱི་ི

ཁམས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ །མཁས་པར་རློོམ་པ་མང་པོས་ཀྱིང་ཚིིག་འདིའ་ིདོན་ལ་རྨོངས་

པར་སྣང་བས་གསལ་བར་བཀདོ་ཡོདོ་ད།ོ །2 ཡོང་ན། རྣམ་ཤསེ་ཚིགོས་དྲུག་འདས་མ་ཐག་པའ་ི

རྣམ་ཤེས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོིད་ཡོིན་ན་ོཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ། །སྤྱིན་རས་གཟོིགས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱི་ིཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། དྲུག་པ་ོའདས་མ་ཐག་པ་ཡོི། །རྣམ་ཤེས་

གང་ཡོིན་ད་ེཡོིད་ད།ོ །ཞིེས་བྱ་བས་འགགས་མ་ཐག་པའ་ིཡོིད་རྐྱེེན་ཉིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེལན་

དུ་མ་ིརུང་ང་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ལས་མགི་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕ་ེདང་ལུས་དང་ཡོདི་
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ཅསེ་བྱ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དྲུག་པ་ོདག་འདས་མ་ཐག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་གང་ཡོནི་པ་ད་ེ

ཡོིད་ཡོིན་པར་འདོད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་འགགས་མ་ཐག་པའ་ིཡོིད་རྐྱེེན་ཉིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་

སོགས་གསུངས་པའང་གོང་དུ་སྡེ་ེབདུན་ཡོིད་ཀྱི་ིམུན་སེལ་ལས་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ག་ོ

སྙེམ། 3 ཡོང་ན། མཛོད་ཀྱི་ིཚིིག་འདིའ་ིག་ོདོན་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚིོགས་དྲུག་པ་ོའགགས་ནས། 

ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོའབྱེད་པའ་ིནུས་པ་ཉིད་ཡོིད་དབང་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་པའ་ིདོན་

ན།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་གྱི་ིདགངོས་པའ།ོ །ཡོང་ན། མཛདོ་ཀྱི་ི

ཚིགི་འདའི་ིག་ོདནོ་ན།ི རྣམ་ཤསེ་ཚིགོས་དྲུག་པ་ོའགགས་ནས། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་ཕྱི་ིམ་སྐྱེ་ེབའ་ི

ག་ོའབྱེད་པའ་ིནུས་པ་ཉིད་ཡོིད་དབང་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིསྡེ་ེ

བདུན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་གྱི་ིདགངོས་པའ།ོ །

དྲུང་སྐརོ། ཞིམ་རངི་ག་ིཡུལ་སྐད། ཞིབས་ཕྱིའིམ་གཡོགོ་པོའ་ིམངི་། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་

ཐོར་བུ་€སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་དཀའ་ིའཇུག་པ༣༢ན༤ལས། ཞིམ་རིང་བ་ལ་དྲུང་སྐོར་

དང་། །གཉེར་པ་དཔོན་ཆོེན་རྫོོང་ཕྱི་ིསོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕོལ་པའ་ིགྲེོང་ཚིིག་ཡོིན། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དྲུང་ཇ་ཚིགོས། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་གདན་ས་སརེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་སགོས་དགནོ་ཁག་ནས་

དག་ེའདུན་པ་ལྔ་བཅུ་སྐརོ་ཞིགི་གཞུང་ཞིབས་སྐྱེ་བ་ོརྣམས་དང་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཐགོ་ནས་གཞུང་

ག་ིལས་ཁུངས་ཁག་དང་། རྫོངོ་གཞིསི་ཁག་བཅས་པར་གཞུང་དནོ་ལས་ཁུར་མཉམ་ལནེ་ཞུ་བའ་ི

ལམ་སྲིལོ་གསར་གཏདོ་བསྐྱེངས། དུས་ད་ེནས་བཟུང་ལྷ་སར་གནས་འཁདོ་གཞུང་ཞིབས་སརེ་

མ་ོབ་རྣམས་ཉནི་ར་ེའཆོར་ཅན་ཞིགོས་པ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་ཆོནེ་པའོ་ིསྐུའ་ིཉ་ེདྲུང་ངམ། 

ཉ་ེའབྲལེ་ཚིམོས་ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོསྦུག་ཏུ་ཚིགོས་ཚུགས་ཐགོ རྩ་ེགསལོ་ཐབ་ནས་ཚིགོས་ཞུགས་

ཡོངོས་ལ་གསལོ་ཇ་བཏགེས། ཚིགོས་ཡུན་ཆུ་ཚིདོ་གཅགི་ཙོམ་གྱི་ིརངི་དརེ་༧གངོ་ས་མཆོགོ་

ག་ིམཇལ་ཁ་བསྩལ་དགསོ་རགིས་དང་། བཀའ་འབྲལེ་གཞུང་ག་ིལས་དནོ་དང་། གཞུང་ཞིབས་

ཀྱི་ིལས་ཁུར་བསྐ་ོགཞིག་སགོས་མགྲེནོ་བརྒྱུད་བཀའ་སྒྱུར་བསྩལ། དྲུང་ཇ་གྲེལོ་རྗེསེ་རང་རང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ག་ིལས་ཁུངས་ས་ོསརོ་ཉནི་རེའ་ིལས་ཁུར་ཞུ་བར་བསྐྱེདོ་དགསོ་པ་བཅས་ས།ོ །ཞིསེ་སྣར་སྐྱེདི་

ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ལགས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའ་ི༸རྒྱལ་མཆོོག་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོེན་

པའོ་ིམཛད་རྣམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ།

དྲུང་ན་མརོ། དྲུང་དུ། སྤྱིན་སྔར། གམ་དུ། མདུན་དུ། མགི་སྔར། 

དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ། དཔརེ་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་ལྟ་བུ། 

དྲུང་པ། ཉ་ེབའ་ིགཉེན་གྱི་ིམིང་དུའང་བཤད་དེ། རྗེེའ་ིསྦོས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། དྲུང་པ་སྟ་ེཉ་ེབའ་ི

གཉེན་ནམ་མ་ིདྲུང་པ་སྟ་ེརིང་བ་གཉེན་མ་ཡོིན་པའ་ིབྱིས་པ་ལ་འཁྱུད་ཅིང༌། ཙུམྦི་ན་བྱེད་པ་ན་ི

ཙུམྦི་ིཀར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟ་ེད་ེལ་སྐྲག་བྱདེ་མ་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟོརེ་ར།ོ །འགྱུར་ཁ་ཅགི་ལས་སྡུག་པའམ་

ཡོང་ན་མ་ིསྡུག་པ། ཞིསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དྲེགེས་པའ་ིལྷ་བརྒྱད། ༡ བད་ེའབྱུང་སྟ་ེདབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པ།ོ ༢ སྤྲོནི་ལ་བཞིནོ་ཏ་ེབརྒྱ་བྱནི། ༣ གསརེ་

གྱི་ིམངལ་ཏ་ེཚིངས་པ། ༤ ལུས་མེད་བདག་པ་ོསྟ་ེབདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག ༥ ཐ་གུའ་ི

ལྟ་ོསྟ་ེཁྱབ་འཇུག ༦ ཉ་ིཟླ་གཉིས། ༧ ཚིོགས་བདག་གླིང་སྣ། ༨ གཞིོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་

བརྒྱད་ད།ོ །དྲེགེས་པའ་ིལྷ་བརྒྱད་གྲེངས་འདྲེེན་ཚུལ་ཡོགི་ཆོ་ས་ོསརོ་མ་ིའདྲེ་བ་ཡོོད་པས་འད་ི

ཁ་ོནར་མ་ངསེ་ས།ོ །

དྲེདེ་མངོ་། བདོ་ཀྱི་ིགཅན་སྤྱིན་ཞིིག་སྟ།ེ དམོ་རགིས་ཤགི སྒྲ་ེམངོ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་པ་ཡོོད་ད།ེ མཁས་

གྲུབ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགསུང་ཐོར་བུ་€སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་དཀའ་ིའཇུག་པ༣༡བ༤ལས། 

སྒྲ་ེམངོ་ཡོང་ན་ནའེུ་ལ།ེ །ཁྱམི་བྱ་ཁྱ་ིདང་བུ་རམ་བྱས། །བསྟན་བཅསོ་དག་དང་མཁས་རྣམས་

བརྗེོད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་སྐད་དུ། བསྲི་ེམ་ོདང་གཟོེར་མ་ོཟོེར་བའ་ིགོང་ག་ི

མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིགསུང་ན་གསལ་ལ།ོ །

དྲེལེ། ཕོ་བངོ་བུ་ལ། མ་རྟ་ཡོནི་ན་དྲེེལ་དང༌། ཕོ་རྟ་ལ་མ་བངོ་བུ་ཡོནི་ན་ཐགོ་ལགོ་ཟོརེ་བའང་མཐངོ༌།

དྲེ་ོསྐད། སྔ་དྲེའོ་ིསྐད་ཅགི་མ་སྟ།ེ སྔ་དྲེ་ོདང་དནོ་གཅགི དཔརེ་ན་ལྷའ་ིདྲེ་ོསྐད་གཅགི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་

བཤད་ཀྱིང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ །
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དྲེ་ོསྐྱེརོ། སྔ་དྲེ།ོ བརྡ་བཀྲལོ་ཡོདི་དགའ་ལས་བཤད། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པ་ལས། བསྙེནེ་གནས་

བསྲུངས་པའ་ིཉནི་མ་ོདྲེ་ོསྐྱེརོ་དང༌། དུས་གནནོ་ཉནི་དགུངལ་ཟོས་སྣ་མང་པ་ོགཡོསོ་ནས་ཟོསོ། 

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དྲེ་ོསྦྱརོ། དྲེ་ོསྐྱེརོ་དང་འདྲེ།

དྲེདོ། 1 ཚི་བའ་ིརགེ་བྱ། དཔརེ་ན་མེའ་ིདྲེདོ། ལུས་ཀྱི་ིདྲེདོ་ལྟ་བུ། 2 ཚིདོ། གདངེ་ཚིདོ་ལ་གདངེ་དྲེདོ་

ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཚིོམས་དེབ་གཟུགས་༣ལས། སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་མང་པ་ོདང་། །དར་ལ་བབ་

པའང་འཆོ་ིའགྱུར་ན། །ད་ེལ་མ་ིའད་ིགཞིནོ་ཞིསེ་ཏ།ེ །གསནོ་པའ་ིགདངེ་དྲེདོ་ཅ་ིཞིགི་ཡོདོ། །ཅསེ་

གསུངས། གཞིན་ཡོང་དཔརེ་ན་ཁ་ཟོས་ཀྱི་ིདྲེདོ་མ་ིཟོནི་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 སྦྱརོ་ལམ་བཞིའི་ིདང་

པའོ།ོ །སྦྱརོ་ལམ་དྲེདོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དྲེདོ་ཆུང་། རང་ཚིདོ་གཟུང་མ་ིཤསེ་པའ་ིམངི་དུ་བཤད། ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་ལས། དྲེདོ་ཆུང་ཁ་ཡོསི་

དགྲེ་བ་ོའདུལ། །རྒྱང་ནས་མཐངོ་ན་ཅ་ཅ་ོའབྱནི། །འཐབ་སར་ཕྲད་ན་ཐལ་མ་ོསྦྱརོ། །རང་ཁྱིམ་

སློབེས་ན་ང་རྒྱལ་སྨྲ། །ཞིསེ་དང་། ཤསེ་ལྡན་དགྲེ་ལ་མགི་བསྲིངིས་པས། །ཐ་མར་དགྲེ་བ་ོདབང་

དུ་སྡུད། །དྲེདོ་ཆུང་དགྲེ་ལ་ལན་བྱས་པས། །དཀའ་བ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་ཐབོ། །ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

དྲེདོ་བཟུང་། ཚིདོ་བཟུང་བ།

དྷརྨ་ཙོཀྲ། (ལེགས་སྦྱར) ཆོོས་འཁོར། ངེས་ཚིིག དྷརྨ་འཛིན་པ་དང༌། ཙོཀྲ་འཕོ་ོབ་དང་ཚིོགས་པ་ལ་

འཇུག ཤསེ་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་གསུང༌།

དྷརྨ་རཀྵི་ིཏ། (ལགེས་སྦྱར) བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ ཇ་ོབོའ་ིབློ་མ་གལ་ཆོནེ་ཞིགི 

ཇ་ོབསོ་བློ་མ་དྷརྨ་རཀྵི་ིཏ་ལས་བྱ་ེབྲག་བཤད་མཛདོ་ཆོནེ་མ་ོལ་ོབཅུ་གཉསི་སུ་གསན་པར་རྗེའེ་ི

ལམ་རམི་དུ་གསུངས། བློ་མ་འད་ིན་ིརང་ག་ིསྐུ་ཤ་ཡོང་དངསོ་སུ་གཞིན་ལ་གཏངོ་ནུས་པའ་ིཁྱད་

དུ་འཕོགས་པ་ཞིགི་སྟ།ེ བཀའ་གདམས་གླིགེས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༢༤ལས། བྱམས་པའ་ིསྐྱེསེ་

མཆོགོ་གྲུབ་ཆོནེ་རྣལ་འབྱརོ་པ། །རཀྵི་ིཏ་ཞིསེ་རང་ཤའང་གཞིན་ལ་སྟརེ། །ཐུན་མངོས་མ་ཡོནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སམེས་བསྐྱེདེ་སྦྱནི་མཛད་པའ།ི །བློ་མ་དཔའ་བ་ོགཉིས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ། (ལགེས་སྦྱར) 1 དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ धर �् मीशाला ན།ི ཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིའདུན་ཁང་ཞིེས་བསྒྱུར་འདུག 

ག་ོབད་ེབར་བཤད་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིཁང་པ་སྟ།ེ ད་ེཡོང་དྷརྨ་ན་ིཆོསོ། ཤཱ་ལཱ་ན་ིཁང་པའ།ོ །2 དྷ་རམ་

ས་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ཟུར་ཆོག་པ་ཡོིན། ར་ིལྡེབས་སུ་ཆོགས་པའ་ིརྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིོགས་

ཁུལ་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་སྟེ། ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་ག་ིསྐུའ་ི

བཞུགས་སྒོར་དང༌། བཙོལ་བྱལོ་བདོ་གཞུང་ག་ིགལ་ཆོའེ་ིབསྟ་ིགནས་ཤགི འད་ིལ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་

བོད་ཆུང་ངུ་ཞིེས་ཀྱིང་འབོད། 3 རྒྱ་གར་བས། དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ཞིེས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིའགྲེོན་ཁང་ཞིེས་

པ་དབུལ་ཕོོངས་ཉམ་ཐག་ག་ིཆོེད་དུ་སྦྱིན་གཏོང་ག་ིཚུལ་དུ་རིན་མེད་དུ་སྡེོད་ཆོོག་པའ་ིགནས་

ཚིང་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ངསོ་འཛནི་བྱདེ། དབྱནི་ཇིའ་ིསྐད་དུ་ Hospice ཟོརེ། ལ་ོབཞི་ིབཅུ་ལྷག་ཙོམ་

གྱི་ིསྔོན་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིས་གནས་སིམ་ལ་ཞིེས་པར་ངེད་རང་ཆུང་ཆུང་ཡོིན་དུས་མ་ོཊའ་ིའབབ་

ཚུགས་ཀྱི་ིཉ་ེའདབས་སུ་ཁང་པ་ཐགོ་བརྩགེས་ཅན་ཡོ་ཐགོ་ཏུ་གླིགོ་བརྙེན་བལྟ་ས་ཡོང་ཡོདོ་པའ་ི

དྷརྨ་ཤཱ་ལཱ་ཞིགི་ཏུ་གནས་ཚིང་བྱས་ནས་ལན་མང་བསྡེད་པ་ད་ལྟ་ཡོང་ལྷང་ངརེ་དྲེན། 

དྷ་ིདྷ་ིཀ <དྷ་ིདྷ་ིཀ> སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན་གྱི་ིལྔ་པ་སྟ་ེཉན་ཐསོ་དགྲེ་བཅམོ་པ་ཞིགི Dhitika 

དྷཱིཿ�ི (ལགེས་སྦྱར) 1 བློའོམ་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིསྐད་དདོ། དྷཱིཿ་ིན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིབློའོམ་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་ཡོནི་

པར་འཕོགས་བདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་སགོས་སུ་གསལ་ཞིངི་། ༧རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པའ་ིརང་

རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་དབེ་དང་པ་ོ༢༩༦ལས་ཀྱིང་། བློའོ་ིསྐདོ་དདོ་ན།ི དྷཱིཿ་ིདང་སྡེབེ་སྦྱརོ་གྱི་ི

དབང་གིས་ བུདྡྷ་ིདང་མ་ཏ་ིསོགས་འཇོག་པ་འདུག་མོད། ཅེས་གསལ་ལ།ོ །མདོར་ན། དྷཱིཿ་ིན་ི

བུདྡྷ་ིཞིསེ་པའ་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་ནས་དྷཱིཿ་ིཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་ཞིངི་། བུདྡྷ་ིདང་མ་ཏ་ི �ुद �् धिध 

-मीविता ན་ིབློ་ོགྲེོས་དང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ིམིང་ང་ོ། །ད་ེཡོང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྐད་ལ་མ་ིརྣམ་དཔྱོད་

ཅན་ལ་བུདྡྷ་ིམཱིན �ुद �् धिधमीानु ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །2 འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིས་བནོ།      

དྷཱིཿ�ིཇ་ིལྟར་ཆོོས་འཆོད། རྒྱལ་བའ་ིདགོངས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཆོོས་བཤད་བྱེད་ཅེས་པར་ག་ོརུང་

ཞིེས་སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །རྩོད་གྲྭའ་ིསྐབས་ཕྱིག་ཞིབས་འདེགས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 449  

འཇོག་ག་ིམཚིོན་དོན་ན།ི རྐང་པ་གཡོོན་པ་ཅུང་ཟོད་ཡོར་འདེགས་པ་ན།ི ཐར་པའ་ིགནས་སུ་

འགྲེ་ོབའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ལམ་མཚིོན་དོན། རྐང་པ་ས་ལ་རྡེབ་པ་ན།ི ངན་སོང་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚིོན་

དནོ། ལག་པ་ཕྱིརི་རྐྱེངོ་བ་ན།ི བཀྲ་ཤསི་ཕྱིགོས་མཐར་རྒྱས་པའ་ིམཚིནོ་དནོ། ལག་པ་ནང་དུ་

སྐུམ་པ་ན།ི ཆོསོ་བསྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་ལངོས་སྤྱིདོ་སགོས་གཡོང་དུ་འདུ་བའ་ིམཚིནོ་དནོ་ཡོནི་

པ་བཅས་ས།ོ །བཀའ་གདམས་གླིགེས་བམ་ལས། རྐང་གཡོས་ས་ལ་རབ་བསྣུན་པས། །ངན་

སོང་ཡོོང་ཡོ་ེཡོོད་མ་ཡོིན། །གཡོོན་པ་ཅུང་ཟོད་གྱིེན་བཏེགས་པས། །ཐམས་ཅད་ང་དང་ལྷན་

ཅགི་ཏུ། །ཐར་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱིནི་པར་ཤགོ །ཕྱིག་རྒྱ་ཕྱིགོས་སུ་རབ་བསྐྱེདོ་པས། །བཀྲ་ཤསི་

ཕྱིོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཕྱིག་རྒྱ་ནང་དུ་རབ་བསྐུམས་པས། །དཔལ་འབྱོར་གཡོང་དུ་

འདུ་བར་ཤགོ །འབྲམོ་སྟནོ་བཀའ་གདམས་རནི་ཆོནེ་ངའ།ི །དམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཇ་སྐལོ་ཡོནི། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་དང་ཕོལ་ཆོརེ་མཐུན་ན།ོ །

དྷཱུ་ཏཱ།ི (ལགེས་སྦྱར) སྲིགོ་ག་ིདབྱགི་པ་སྟ།ེ ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱའིམ། རྩ་དབུ་མའ་ིམངི་ང༌ོ། །རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་

སྒྲནོ་ལ་གཞི་ིབྱས། 

གདགས་པ། གདགས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཞིསེ་བྱ་བ། འཕོགས་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུས་མཛད། འད་ིསྡེ་ེ

དག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ཨ ི༽ན་བཞུགས་ས།ོ །འད་ིལ་བསྟན་བཅསོ་གསུམ་ཡོདོ་ད།ེ འཇགི་རྟེན་

བཞིག་པ། རྒྱུ་གདགས་པ། ལས་གདགས་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འད་ིརྣམས་

བཀའ་རུ་འདདོ། མད་ོསྡེ་ེཔས་བསྟན་བཅསོ་སུ་འདདོ་ད།ོ །རྒྱུ་གདགས་པ། ༼ ཨ ི༽༩༣ན༧ན་

བཞུགས་ཤངི་། ལས་གདགས་པ། ༼ ཨ ི༽༡༧༢བ༤ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

གདགས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ། གདགས་པ་དང་འདྲེ།

གདགས་གཞི།ི མིང་འདོགས་པའ་ིགཞི།ི དཔེར་ན་ལྟ་ོལྡིར་ཞིབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱེོར་གྱི་ིདོན་བྱེད་ནུས་པ་

ད།ེ བུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིམངི་འདགོས་གཞི་ིཡོནི་པ་ལྟ་བུ། 

གདང་། 1 འབྱདེ་པ། ཕྱི་ེབ། དབྱ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། ཁ་གདང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 གདང་ཐག་གམ། ཐག་

གདང་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟོརེ། འབྲགོ་པས་ར་ལུག་སགོས་འདགོས་སའ་ིའཕྲདེ་ལ་འཐནེ་པའ་ིཐག་པ་རངི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའོ་ིམངི་། རྡང་ག་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། 3 གསོ་གདང་། གསོ་སགོས་འགལེ་སའ་ིཐག་པ་འཕྲདེ་

འཐེན་དང་ཤིང་དབྱུག་འཕྲེད་བཞིག་ག་ིམིང་། གོས་གདང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 4 སྐས་གདང་ངམ། 

སྐས་ཀྱི་ིགདང་བུ་སྟ།ེ ཤངི་ལས་བཟོསོ་པའ་ིསྐས་འཛགེ་ག་ིརྐང་པ་འཇགོ་སའ་ིའཕྲདེ་ལ་བཞིག་

པའ་ིཤངི་དབྱུག་ག་ིམངི་། དའེ་ིག་ོདནོ་ཞིབི་ཆོ་སྐས་ཀྱི་ིགདང་བུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 5 བྱ་

གདང་། བྱ་ད་ེསྡེདོ་སའ་ིའཕྲདེ་ལ་བཞིག་པའ་ིཤངི་དབྱུག་ག་ིམངི་། 

གདན་ས། ཆོསོ་རྒྱུད་ས་ོསའོ་ིལྟ་གྲུབ་ཉམས་ལནེ་དང་སློབོ་གཉརེ་བྱདེ་སའ་ིབསྟ་ིགནས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོལ་ཟོརེ། 

གདས་ས་ཆོནེ་པ་ོགསུམ། ས་ེར། འབྲས་སྤུངས། དགའ་ལྡན་དང་གསུམ། 

གདན་ས་བཞི་ིདང་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉསི་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས། ཕུར་ལྕགོ་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པའ་ིགདན་

ས་བཞི་ིདང་། རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ིདཀར་ཆོག་པད་དཀར་ཕྲེང་བར་གསལ་བས་དེར་བལྟ་

བར་བྱའ།ོ །  

གདན་གསུམ། (ས་སྐྱེ) གཤགེས་པ་གཤགེས་མ་ཕུང་ཁམས་དག་པའ་ིགདན། སམེས་དཔའ་སམེས་མ་

སྐྱེ་ེམཆོདེ་དག་པའ་ིགདན། ཁྲི་ོབ་ོཁྲི་ོམ་ོཡོན་ལག་དག་པའ་ིགདན། ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་

བཤད་ན།ི གདན་གྱི་ིསྐད་དདོ་ས་ིཐ་ཞིསེ་པ། གདན། གནས། རགིས་སགོས་དུ་མ་ལ་འཇུག་

པ་ལས། གཤེགས་པ་གཤེགས་མའ་ིརིགས་ཞིེས་པར་བསྒྱུར་ན་བདེའང༌། འབྲོག་མ་ིགསང་

སྔགས་ལ་དམ་དོག་ཆོ་ེབས་ག་ོདཀའ་བར་བྱས་པ་ཡོིན་པར་གསུངས་ས།ོ །ཞིེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་

པ་གསུང་ང༌ོ། །ཐ་སྙེད་འད་ིས་དག་ེབཀའ་གསུམ་ཀའ་ིགཞུང་ན་སྣང་ང་ོ། །

གདམ་པ། 1 (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི) བསྟན་པ། འདམོས་པའ་ིམ་འངོས་པ། 2 (མངི་ཚིགི) གདམ་བྱ། གདགས་

ངག་དང་དནོ་གཅགི གདམ་བྱ་ལ་གདམ་པ། བཟོའ་བྱ་ལ་བཟོའ་བ། བསློབ་བྱ་ལ་བསློབ་པ་ཟོརེ་

བ་ལྟ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །

གདམས་ངག  དོན་དུ་གཉེར་བྱའ་ིཐབས་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའ་ིངག་ཅིག་ལ་ཟོེར། ཞིིབ་པར་

གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ག་ིཁྱད་པར་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།

གདམས་ངག་ག་ིསརྐ་མ་ལགོ་པ། (གསང་སྔགས) སྙེན་བརྒྱུད་ཚིད་མ་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ  ཏངི་ང་ེའཛནི་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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གྱི་ིབྲདོ་རྟགས་ལ་བྲདོ་རྟགས་སུ་ང་ོཤསེ་པ་ལ་ཟོརེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིགསུང་

འཐརོ་བུ་༡༤༤ན་༥ལས། གདམས་ངག་ག་ིསརྐ་མ་ལགོ་པ་བྱ་བ། ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབྲདོ་རྟགས་

ལ་བྲདོ་རྟགས་སུ་ང་ོཤསེ་པ་ལ་ཟོརེ་བ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གདམས་ངག་བརྗེེད་པ། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་གདམས་ངག་བརྗེེད་ཅེས་པ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་

བཏགས་པ་ད་ེརྒྱུད་ལྡན་དུ་དྲེན་ནས་གནས་མ་ིཐུབ་པར་ཡོངེས་ན། ད་ེལ་གདམས་ངག་བརྗེདེ་

པའམ་དམགིས་རྟནེ་བརྗེདེ་པ་ཟོརེ།

གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ག་ིཁྱད་པར། ཐབས་ལམ་མ་ནརོ་བར་སྟནོ་པའ་ིངག་ལ་གདམས་ངག་དང་། 

བད་ེབློག་ཏུ་རྟགོས་པའམ་ཐབོ་པའ་ིཐབས་ལམ་སྟནོ་པའ་ིངག་ལ་མན་ངག་ཟོརེ། ཅུང་ཟོད་སྤྲོསོ་ཏ་ེ

བཤད་ན། གདམས་ངག་ན།ི དནོ་དུ་གཉརེ་བྱའ་ིཐབས་མ་ནརོ་བར་སྟནོ་པའ་ིངག་ཅགི་ལ་ཟོརེ་ལ། 

མན་ངག་ན།ི དནོ་དུ་གཉརེ་བྱའ་ིདནོ་ད་ེཉདི་བད་ེབློག་ཏུ་ཐབོ་པའམ་རྟགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཐབས་ཤགི་

ལ་ཟོརེ་ར།ོ །རྒྱུ་མཚིན་ད་ེའདྲེ་ཞིགི་ལ་དགངོས་ནས། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས་མཉམ་མདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་

རྗེ་ེལ། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ཡོང་གདམས་ངག་ཡོདོ་ད།ེ མན་ངག་མདེ། ཅསེ་གསུངས་ (ད་ེསྐརོ་

དབེ་སྔནོ་བསྟདོ་ཆོ་༥༤༣ན་གསལ) པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེཡོང་གདམས་ངག་ན་ིཉ་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེལེ་ལས། ད་ེལ་

དནོ་དུ་གཉརེ་བའ་ིདནོ་ཐབོ་པའ་ིབྱ་བ་ཉ་ེབར་སྟནོ་པ་ན་ིགདམས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ཡོནི་ཏ།ེ 

ཞིསེ་གསུངས། མན་ངག་ན་ིརྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིརྗེའེ་ིབསྟདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲེལེ་པ་༢༢༠ལས། 

མན་ངག་ག་ིསྐད་དོད་ཨུ་པ་ད་ེཤ་ཞིེས་པ་ཉ་ེབར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ། བད་ེབློག་ཏུ་རྟོགས་

པར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་པ་ཡོནི་པས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གདས་པ། སྙེན་གསན་ཞུ་བ། ག་ོབར་བྱདེ་པ། དཔརེ་ན་བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བློ་མས་བསྒོ་ོབ་མཉན་

པར་བྱ། །རྒདོ་དང་ལུད་པ་ལ་སགོས་པ། །ལག་པས་ཁ་ན་ིདགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟོནི་ནས་འཇམ་

པ་ཡོ།ི །ཚིགི་དག་གསི་ན་ིགདས་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་མའ་ིབྱ་བ་བསྒྲུབས་ཟོནི་

ནས། ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའ་ིཚིིག་དག་གིས་འད་ིལྟར་བགྱིིས་ལགས། ཞིེས་བློ་མ་ལ་སྙེན་གསན་

ཞུས་ཏ་ེག་ོབར་བྱདེ་པའ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གདངི་བ་མ་བསྡུས་པར་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིབཅ་ོལྔ་པ། གདངི་བའ་ི

ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའདུན་དབང་པའ་ིགནས་སུ་རྩྭའམ་ལ་ོམའ་ི

གདངི་བ་རང་ངམ་བསྐསོ་པས་བཏངི་བ་མ་བསྡུས་པར་ཕོན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཉནེ་ཅན་གྱི་ིཕྱིགོས་

སུ་བཞིག་སྟ་ེཕོན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་དག་ེསློངོ་རྒན་གཞིནོ་གཉསི་ཀྱིསི་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་རྩྭ་མང་པའོ་ིགདངི་བ་བཏངི་ནས་མ་བསྡུས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརང་

རགིས་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་ལ་གནདོ་པ་དང་སྲིགོ་ཆོགས་ཕྲ་མ་ོལ་གནདོ་པའ།ོ ། 

གདངི་བ་ཚིད་ལས་ལྷག་པ་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་བདུན་པ། གདངི་

བ་ཚིད་ལས་ལྷག་པ་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་གདངི་བ་རང་ག་ི

རྒྱུ་མཚིན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ་རང་ག་ིདོན་དུ་རང་ངམ་གཞིན་བསྐོས་པས་སོར་ཕྱིེད་ཡོན་ཆོད་ཚིད་

ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏ་ེཟོནི་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉམ་ཡོདོ་

དུ་དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པསོ་གདངི་བ་དང་གཡོན་པ་དགབ་དང་རས་ཆོནེ་དང་གསུམ་པ་ོརང་

རང་ག་ིཚིད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིདོན་དང་བྱ་བ་

མང་བ་དང་། འདདོ་ཆོ་ེབའ།ོ །

གདངི་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) གདིང་བ་མ་བསྡུས་པར་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ་དང་དང་འདྲེ།

གདུག་པ། 1 (མིང་ཚིིག) མ་རུངས་པ། ལུས་ངག་གིས་གཞིན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བའམ་

ཁོན་འཛིན་དམ་པ། རྗེེའ་ིགསུང་ལྟར་བཀོད། 2 (མིང་ཚིིག) ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བྱང་བ། རྗེེའ་ིརིམ་

ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས། གདུག་པ་ན་ིལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བྱང་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

གདུགས། 1 ཉ་ིཆོར་སྐྱེབོ་བྱདེ། 2 (བརྡ་རྙེངི) ཉ་ིམའ་ིབརྡ་རྙེངི༌། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལམ་རམི་དུ་དྲེངས་པ་

ལས། ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མ་ིཤསེ་པའ།ི །རབ་རབི་འཇམོས་པས་གདུགས་དང་འདྲེ། །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ། 3 (བརྡ་རྙེངི) ཉནི་དགུང་དང་། ཉནི་པར།  གདུགས་ཚིདོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། གདུགས་ཚིདོ་

ན་ིཉནི་དགུང་ག་ིཁ་ལག་ལའང་ག།ོ
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གདུགས་དཀར་ཊཱི་ིཀ  སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིགདུགས་དཀར་ཊཱི་ིཀ  བློ་ོ

བཟོང་དམ་ཆོསོ་རྒྱ་མཚིོའ་ིགདུགས་དཀར་གྱི་ིཊཱིཀི 

གདུང་བ། 1 (མངི་ཚིགི) སྡུག་བསྔལ། དཔརེ་ན་ཚིརོ་བ་གདུང་བ་ལྟ་བུ། 2  (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགི) མནར་བ། 

ཉ་ིམས་གདུང༌། མྱོ་ངན་གྱིིས་གདུང་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། གདུང་བ། གདུངས་པ། 

གདུང་བ། 3 ཤ་ཚི། དཔརེ་ན་བརྩ་ེགདུང་ལྟ་བུ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་ཀྱིང༌། དའེ་ིཚི་ེགཉནེ་

ནམ་བཤསེ་ཇ་ིལྟར་བརྩ་ེཞིངི་གདུང་བ་ཆོ་ེབས་མཐའ་བསྐརོ་ཡོང་གཅགི་ཀྱིང་ཁྲིདི་ས་མདེ། ཅསེ་

པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽༡༧༥ན༦ལས། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོན་ིགཉནེ་

ལ་གདུང་བ་ཡོནི་པས་དསེ་གླིངེ་གཞི་ིད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་གསལོ་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །4 འདུན་པ། བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲེག་པསོ་གསལོ་འདབེས་ན། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གདུང་རྩ་ེགསུམ་པའ་ིམཚིོན་དོན། ཡོ་ིདམ་ལྷ་ཡོ་ིཕྱིག་མཚིན་གྱི་ིགདུང་རྩ་ེགསུམ་གྱི་ིམཚིོན་དོན་ན།ི 

ཉནོ་མངོས་པ་འབགིས་པའམ་ཚིར་གཅདོ་པ་མཚིནོ། རྗེེའ་ིའདདོ་འཇ་ོལས། ཁམས་གསུམ་དུ་

སནོ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་འབགིས་པའ་ིགདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་སྒྲངེ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

གདུང་འཚིབོ། 1 རྒྱུད་པ་འཛནི་མཁན། གདུང་ན་ིརགིས་རུས་དང་འཚིབོ་པ་ན་ིའཛནི་པའ་ིདནོ་དུ། ཁུ་

བློ་མ་བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་མཚིན་གསུང༌། 2  སྐུ་ཚིབ་ལྟ་བུ་ལ་གོ

གདུར་བུ། ཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིསྣདོ། 

གདེང་དྲེོད། གདེང་ཚིོད། ཡོིད་ཆོེས། ཡོིད་བརྟན། ཡོིད་རྟོན། འཇིགས་པ་མེད་པར་ལྷོད་དལ་གྱིིས་

འདུག་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོན། ཚིོམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༼ ཏུ ༽༦༥བ༣ལས། ཡོིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་

དང་། འཇགིས་པ་མདེ་པར་འདུག་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གདངེས་ཀ  1 སྦྲུལ་གྱི་ིམག་ོགཤགོ་རྒྱས་ཏ་ེགདུགས་ལྟར་གྱུར་པ། སྦྲུལ་གྱི་ིགདངེས་ཀ་རྒྱས་ལྟ་བུ། 

2 ཁ་རྒྱ་ཆོ་ེབ། རྩ་ེམ་ོཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅངི་གདངེས་ཀ་ཆོ་ེབ་གྱིནེ་དུ་བསྟན་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གདངེས་ཀ་ཆོ་ེབ། ཁ་རྒྱ་ཆོ་ེབ། རྩ་ེམ་ོཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་ཅངི་གདངེས་ཀ་ཆོ་ེབ་གྱིནེ་དུ་བསྟན་པ་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གདངེས་ཅན། 1 ཀླུའ་ིམིང༌། ཀླུའ་ིགཙོ་ོབ་ོདགའ་བ་ོདང་འཇགོ་པ་ོལྟ་བུ། 2 སྦྲུལ། སྒྲ་བཤད་ན།ི མག་ོ

ལ་སྦྲུལ་གྱི་ིགདངེས་ཀ་ཡོདོ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ།

གདངེས་མདེ་དུ་སྤྱིདོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིར་ེབརྒྱད་པ། གདངེས་མདེ་

པར་སྤྱིདོ་པའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་རང་གསི་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་བྱནི་པའ་ིགསོ་

སམ་ལྷུང་བཟོདེ་ལ་རྐུ་སམེས་སམ་ཡོདི་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞིན་པས་ལངོས་སྤྱིདོ་

པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའ།ོ །གླིེང་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོོད་དུ་ཉ་ེདགས་གོས་སོགས་

གདངེ་མདེ་པར་སྤྱིད་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརང་རགིས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་

ལ་གནདོ་པའ།ོ །

གདངོ་། 1 གདོང་པ། ང་ོགདངོ་། 2 ཁ། ཞིལ། དཔེར་ན་སེངྒ་ེལ་གདངོ་ལྔ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 མཆུ་ཏ།ོ 

བྱ་རགོ་ག་ིམཆུ་ཏ་ོལ་བྱ་རགོ་གདངོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 སྨོནི་མཚིམས་ལའང་འཇུག་པའ་ིསྐབས་

ཡོདོ། དཔརེ་ན་གདངོ་ག་ིསྣ་རྩ་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 མདུན། དཔརེ་ན་གདངོ་ལ་ཕྱིནི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གདངོ་ག་ིསྣ་རྩ།ེ 1 (གསང་འདུས) གདངོ་ག་ིསྣ་རྩ་ེཞིསེ་པ་སྨོནི་མཚིམས་ཀྱི་ིདབུས་ལ་ཟོརེ། གསང་

འདུས་ལ་གདངོ་ག་ིསྣ་རྩ་ེཞིསེ་པ། སྣ་བུག་ག་ིའདུས་མད་ོསྨོནི་ཕྲག་ག་ིནང་ལ་ག་ོདགསོ་པར། རྗེ་ེ

ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་ལས་བཤད། སྣ་དང༌། སྣ་རྩ།ེ སྣ་ེམ།ོ མཐའ་རྣམས་

འདརི་དནོ་འདྲེ 2 (འཇགིས་བྱདེ) འཇགིས་བྱདེ་ལ་གདངོ་ག་ིསྣ་རྩ་ེཞིསེ་པ། ཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ི

སྣ་རྩ་ེལ་ག་ོདགསོ་པར། རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིོའ་ིགསང་བསྐྱེདེ་ལས་བཤད། སྣའ་ིབུ་ག་ལའང་གོ

གདངོ་ལྔ། <པཉྩཱསྱ> སངེྒའེ་ིམངི༌། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྐང་ལག་བཞི་ིདང་གདངོ་སྟ་ེཁ་བཅས་ལྔ་ཆོར་གྱིསི་ར་ི

དྭགས་འཛནི་དང་གསདོ་པ་སགོས་བྱདེ་པའ་ིཆོ་ནས་གདངོ་ལྔ་པའམ་ཁ་ལྔ་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ མངནོ་

བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོབ་མ་ོལས།པཉྩཱསྱན།ི པཉྩ་ན་ིལྔ་དང་།ཨསྱཁའམ། 

གདངོ་སྟ།ེ གདངོ་ལྔ་པའམ། ཁ་ལྔ་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ཁ་བཞིནི་དུ་རྐང་པ་གཉསི་དང་ལག་པ་དག་གསི་

ཀྱིང་ལག་ལྡན་གྱི་ིབུམ་པ་འགམེས་པར་བཟོོད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡོང་

བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་ལ། གདོང་ག་ིཤ་ཚུགས་ལ་འབུར་ལྔ་ཡོོད་པས་ད་ེལྟར་དུ་བཤད་པ་
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གཉིས་ཡོོད་ད།ོ །རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིཕྱིག་ཆོེན་གྱི་ིཁྲིིད་ཡོིག་ན་གསལ། ཡོང༌། ད་ེདང་འདྲེ་བར། 

ཁ། སྣ། ཁུར་ཚིསོ་གཉསི། མ་ལ་ེསྟ་ེལྔ་ཡོདོ་པས་གདངོ་ལྔའ།ོ །དངུལ་ཆུའ་ིགསུང་ཟོནི་བྲསི་ན་

གསལ། བཤད་ཚུལ་ད་ེརྣམས་ལས་མངནོ་བརྗེདོ་འགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོབ་མ་ོལས་གསུངས་པ་

ཉདི་ཁུངས་བཙུན་པར་མཐོང་ང་ོ། །

གདངོ་ལྔ་པ། གདངོ་ལྔ་དང་དནོ་འདྲེ།

གདངོ་དམར་གྱི་ིཡུལ། 1 བདོ་ཡུལ། ལྷ་མ་ོདྲེ་ིམ་མདེ་པའ་ིའདོ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ང་ཡོངོས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོཉསི་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདངོ་དམར་གྱི་ིཡུལ་དུ་དམ་པའ་ིཆོསོ་རྒྱས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིགདངོ་དམར་གྱི་ིཡུལ་བདོ་ཡུལ་ཡོནི་པར། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་

རྗེེའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདྲེ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་དང༌། ཆོོས་འབྱུང་མཁས་

པའ་ིདགའ་སྟནོ་སོགས་ལས་གསུངས། 2 ཡོང་ཀུན་མཁྱནེ་བུས་རྦ་བཞིདེ་ནས་གདངོ་དམར་

གྱི་ིཡུལ་རྒྱ་ནག་ལ་བཤད་གསུངས་ཀྱིང༌། ད་ེལ་དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ཆོོས་འབྱུང་

མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སྟོད་ཆོ་༡༦༨ན་དགག་པ་མཛད་དེ། གདོང་དམར་གྱི་ིཡུལ་བོད་ཡུལ་

ཉདི་ལ་ངསོ་གཟུང་དགསོ་པར་བཤད་ད།ོ །

གདངོ་འཛར། དཔ་ེཆོའ་ིམངི་བྱང་འཁདོ་པའ་ིགསོ་ཆོནེ་སགོས་ཀྱིསི་བཟོསོ་པའ་ིཔ་ོཏའི་ིསྣ་ེམརོ་འཛར་

ནས་ཡོདོ་པའ་ིརས་ལྷབེ་ཅགི འད་ིལ་གདོང་ཡོགི་དང་སྤྱིན་ཁྱརེ་ཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ །

གདངོ་བཞི་ིཔ། ཚིངས་པའ་ིམངི་། ལྷ་ཚིངས་པ་ལ་གདངོ་བཞི་ིཔ་ཟོརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་

འཆོ་ིམདེ་མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོབ་མ་ོ༢༥༧བ༧ལས། གདངོ་བཞི་ིན་ིཚིངས་པས་ཐགི་

ལ་ེམཆོགོ་མ་ཞིསེ་པའ་ིབུ་མ་ོཞིགི་སྤྲུལ་པས་ད་ེལ་རང་ཉདི་ཆོགས་ཏ།ེ བུ་མ་ོད་ེགཡོས་གཡོནོ་ལ་

སོགས་པའ་ིཕྱིོགས་བཞིིར་སོང་བ་ལ་བལྟས་པས་གདོང་པ་བཞི་ིབྱུང་ང་ོ། །སྟེང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་

སངོ་བ་ལ་བལྟས་པས་སྟངེ་ག་ིགདངོ་པ་དང་ལྔ་བྱུང་སྟ།ེ དབང་ཕྱུག་གསི་ནམ་མཁའ་ནས་མཐངོ་

ནས་དེར་ང་ོཚི་བའ་ིཆོད་ལས་ལ་སྟེང་ག་ིགདོང་པ་བཅད་ད།ོ །ད་ེནས་གདོང་བཞིིར་གྲེགས་ཏ།ེ 

འད་ིལ་གདངོ་བཞི་ིཡོོད་པས་ས།ོ །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གདངོ་ཡོགི 1 གླིགེས་བམ་གྱི་ིསྣ་ེམོའ་ིགྲེངས་ཡོགི་ག་ིགངོ་འགོ་གང་རུང་དུ་དཔ་ེཆོའ་ིམངི་བྲསི་པ་ལ་

ཟོེར། ཞིེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་དང་ཀློོང་རྡོལ་བློ་མའ་ིགསུང་ང༌ོ། །འད་ིལ་སྤྱིན་ཁྱེར་ཡོང་

ཟོརེ། རྒྱ་རམི་པ་བདུན་གྱི་ིནང་ཚིན་གྱི་ིགདངོ་ཡོགི་ཅསེ་པ་གདངོ་འཛར་ལ་མ་ིག་ོབར་དཔ་ེཆོའ་ི

སྣ་ེམའོ་ིཨང་ཡོགི་བྲསི་པ་དེའ་ིགངོ་འགོ་གང་རུང་དུ་བྲསི་པའ་ིཁ་ཡོགི་ལ་ག་ོདགསོ། དཔརེ་ན་

སྔགས་རམི་ཆོནེ་མའོ་ིདཔ་ེཆོའ་ིཤགོ་ལྡབེས་ཀྱི་ིསྣ་ེམརོ།༼སྔགས་རམི་ཆོནེ་མ ོགཅགི༽ཅསེ་བྲསི་

པའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མཞོིསེ་དཔ་ེཆོའ་ིམཚིན་བྱང་བྲསི་པ་ད་ེལ་ཟོརེ་ར།ོ །རྒྱ་རམི་པ་བདུན་གྱི་ིཡོ་

གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ གླིགེས་བམ་མ་ིའཁྲུགས་པ་གདངོ་ཡོགི་གམ་སྤྱིན་ཁྱརེ་གྱི་ིརྒྱའ།ོ །2 གདངོ་འཛར།

གདངོ་གཡོགོས། (བཀའ་རྙེངི) དབང་ག་ིསྐབས་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་དང་གསང་རྫོས་མཐངོ་

བ་ར་ེཞིིག་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ིམིག་དར་དམར་པ་ོམིག་གམ་དཔྲལ་བར་བཅིང་བ་དའེ།ོ །དག་ེལུགས་

པས་ད་ེལ་སྤྱིན་དར་ཟོརེ།

གདདོ་མ། དང་པ།ོ གཟོདོ་མ། སྔནོ་མ། 

གདདོ་མའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པ།ོ (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིབརྡ་ཞིགི་སྟ།ེ སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉདི། སྒྲ་བཤད་

ན།ི གདདོ་མའ་ིགཤསི་ལུགས་ད་ེག་ལས་འད་ིལ་སྐྱེནོ་གྱི་ིཆོ་སལེ་རྒྱུ་དང་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཆོ་སྒྲུབ་

རྒྱུ་གང་ཡོང་མེད་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཕྱིག་ཁྲིདི་ངསེ་དནོ་རྒྱ་མཚི་ོལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ།

གདདོ་འངོ་། རྟངི་ལ་འོང་། རྗེེས་ལ་འོང་། རྗེེས་སུ་འབྱུང་། རྗེསེ་སུ་འངོ་ག་ིརདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ། 

གདནོ་བགགེས། ཕོན་གནདོ་གཉསི་ཀ་བྱདེ་པས་གདནོ་དང༌། གནདོ་པ་འབའ་ཞིགི་བྱདེ་པས་བགགེས་

ཞིེས་བྱ་ཞིིང༌། དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱིི་ཚིེ་བགེགས་གཏོར་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲེོ་དགོས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོང་ད་ེཡོིན་ན་ོཞིེས་བློ་མ་རྣམས་གསུང་ང༌ོ། །འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པས་

ན་བགགེས་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། གཏརོ་མའ་ིའགྲེེལ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེེལ་

༼ཚུ་པ༽༢༠༧བ༦ལས། ཚི་ེརབས་གྲེངས་མེད་པའ་ིབགེགས་དང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། བགེགས་

སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན། སྔོན་གྱི་ིདུས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཕྱིིར་

བགགེས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྤྱིདོ་ལམ་མ་ལགེས་པ་ལས་གྱུར་པའམ་ཕྲ་མ་ོཀློན་ཀ་ཚིལོ་བ་སྟ་ེའཕྲལ་
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དུ་གནདོ་པ་བྱདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གདནོ་ཆོནེ་བཅ་ོབརྒྱད། འབྱུང་པའོ་ིགདནོ་ཆོནེ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་འདྲེ། འབྱུང་པའོ་ིགདནོ་ལ། ལྷ། ལྷ་མ་

ཡོནི། དྲེ་ིཟོ། ཀླུ། གནདོ་སྦྱནི། ཚིངས་པ། སྲིནི་པ།ོ ཤ་ཟོ། ཡོ་ིདྭགས། གྲུལ་བུམ། བྱད་ལྟམེས། 

གཡོངེ་བྱདེ། ར་ོལངས། མཚུན་ལྷ། བློ་མ། དྲེང་སྲིངོ༌། རྒན་པ།ོ གྲུབ་པ། འད་ིཐམས་ཅད་ལ་

འབྱུང་པའོ་ིགདནོ་ཟོརེ། ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་སགོས་གསུང༌།

གདོན་པར། གདོན་དགོས་པར། ཞིེས་པའ་ིདོན། རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆོེན་མ་ོ༤༣༦བ་ལས། ཐུན་གྱི་ི

མཐར་ཡོ་ིག་ེབརྒྱ་པ་གདནོ་པར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

གདལོ་བ། (འདུལ་བ) གནའ་བ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིརགིས་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིིག་སྟ།ེ རགིས་ངན་གྱི་ིམངི་། གནའ་

བ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིརིགས་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིིག་སྟེ། སྲིོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པས་འཚི་ོ

བའ་ིརིགས་ཤིག དཔེར་ན་མགར་བ་དང༌། བཤན་པ། རྔོོན་པ། ཉ་པ་སོགས་ས།ོ །རིགས་ལྔ་

ལ་གཟོགིས། མད་ོརྩའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་སྟདོ་ཆོ་༼ འུ ༽༣༦བ༣ལས། གདལོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིརགིས་ངན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

གདལོ་བའ་ིརགིས། (འདུལ་བ) གདལོ་བ་དང་འདྲེ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། གཡུང་པ་ོན་ིཀློ་ཀློ་ོཡོནི་

པར་རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

གདོས་ཆོེ། གལ་ཆོ་ེབའ་ིདོན། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའ་ིམིང་བརྡ་ག་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིིག་བཤད་པ་སོམ་

ཉའི་ིམུན་སེལ་ལས་བཤད། བེའུ་འགྲེེལ་ལས། རང་ཅག་ད་རེས་གདོས་སུ་ཆོ་ེཆོ་ེཐམས་ཅད་

བཞིག་ནས་འབྲསོ་དགསོ་པ་ཡོནི། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

གདོས་པ། གྲུ་གཏོང་བའམ་འཕུལ་བའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིཤིང་ངམ་སྨྱུག་མ་རིང་པ་ོཞིིག་ག་ིམིང་། 

རྒྱ་གར་དུ་གྲུ་གཏོང་བའ་ིཚི་ེཤིང་ངམ་སྨྱུག་མ་རིང་པ་ོཞིིག་ཆུའ་ིནང་འཛུགས་ཏ་ེགྲུ་འཕུལ་ཞིིང་

གཏངོ་བར་བྱདེ་པས་དེའ་ིམངི་ཡོནི་ན།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༡༡༡ན༢ལས། གདསོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕུལ་བའ་ིཤངི་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གདསོ་བུ། (འདུལ་བ) 1 བསམ་གཏན་པ་གཉདི་བྲ་ོན་སློངོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཤངི་ག་ིབྱང་བུ་མཐ་ོགང་ཙོམ་པ་མཐའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་སྐུད་པ་བཏགས་ནས་རྣ་བ་ལ་དཔྱང་རྒྱུ་ཞིགི་ལ་ཟོརེ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། ཕྲན་ཚིགེས་འགྲེལེ་

ལས་གདསོ་བུ་ན་ིབྱང་བུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤངི་གཞིགོས་པ་མཐ་ོགང་ག་ིཚིད་དུ་བྱས་པ་ད།ེ སྐུད་

པས་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པའམ་མགོའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་ན་རབ་ཏུ་གཉིད་ཡུར་ཏ་ེགཡོ་ོབའ་ིཚིེ། ད་ེ

ཡོན་ལག་ག་ིཕྱིགོས་ལ་ཕོགོ་པས་གཉདི་སངས་པའ་ིཐབས་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་དང༌། ཞིསེ་གསུངས། 

2 ཤིང་ག་ིརིལ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུས་བཀང་བ་སྐ་ེལ་སྐུད་པ་བཏགས་ནས་རྣ་བ་ལ་དཔྱང་རྒྱུ་ཞིིག་

ལ་ཟོརེ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། གདསོ་བུ་འད་ིལ་བཤད་པའ་ིརྣམ་གྲེངས་གཞིན་ཡོང་ད་ེཉདི་ལས་ཤངི་

ལས་བྱས་པའ་ིརིལ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུས་བཀང་བ་སྐ་ེལ་སྐུད་པས་བཏགས་པ་རྣ་བ་ལ་དཔྱངས་པ་

གཉིད་ལོག་པས་གཡོོས་པ་ན་ཆུ་ཡོོངས་སུ་བ་ོབ་གདོང་པ་ལ་བབས་པས་གཉིད་སངས་པར་

འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཀྱིང་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། གཞིན་ཡོང་། རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས་ཤངི་ལ་

སགོས་པ་ལས་བྱས་པའ་ིགདསོ་བུ་ཆུ་ཚིདོ་ཀྱི་ིསྣདོ་འདྲེ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཏ།ེ དའེ་ིལུང་མགི་ནས་

སྐུད་པས་བཏགས་ཏེ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གཉིད་བྲ་ོན་གདོས་བུ་ད་ེརྣ་བ་ལ་བཏགས་ཏ་ེ

དཔྱང་བར་བྱའ་ོཞིསེ་བཤད་ད།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བདག 1 བདག ང༌། གང་ཟོག་རྣམས་དོན་གཅགི 2 དགག་བྱའ་ིབདག རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ི

བདག་ལྟ་བུ་སྟ།ེ བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ད་ེལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཞིིག་དངོས་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིགཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིང་ོབའོ་ིརང་བཞིནི་ཏ།ེ ད་ེམདེ་པ་ན་ིབདག་མདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བདག་རྐྱེནེ། (རྣམ་འགྲེལེ) རང་ཉདི་ཡུལ་གཅགི་ཁ་ོན་འཛནི་པར་ངསེ་ཀྱི་ིཡུལ་གཞིན་གཏན་ནས་མ་ིའཛནི་

པར་བྱདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ལ། བདག་རྐྱེནེ་ཟོརེ། (བདག་རྐྱེནེ་ཞིསེ་པ་དབང་པའོམ་དབང་པ་ོགཟུགས་

ཅན་པ་ལ་ག་ོདགོས) རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཁྱད་པར་ལ་ལྷག་པར་

དབང་བྱེད་པའ་ིདབང་པ་ོདེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེེན་གྱི་ིམཚིན་ཉིད་དུ། སྡེ་ེབདུན་ཡོིད་ཀྱི་ི

མུན་སལེ་དུ་གསུངས་ས།ོ །ཞིབི་པར་རྐྱེེན་གསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

བདག་ག་ིབ། ང་ཡོ་ིབ་དནོ་གཅགི
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བདག་གརི་བྱས་པ། 1 བདག་གཉརེ་བྱས་པ། བདག་ཉར་བྱས་པ། ཉར་ཚིགས་བྱས་པ། ཕོལ་སྐད་

དུ། བདག་པ་ོབརྒྱབ་ཅསེ་པ་དང་དོན་གཅགི 2 རང་ལ་དབང་བར་བྱས་པ། རང་ག་ིཡོནི་པར་

འདུ་ཤསེ་པ། བདག་ཏུ་འཛནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 3 མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཁས་

བློངས་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་ཡོང་བཤད། དང་དུ་ལནེ་པ། 4 བསྐྱེངས་པའམ་སྐྱེངོ་བའ་ིདནོ། དཔརེ་

ན། གངོ་མའ་ིརྣམ་ཐར་བདག་གརི་བྱས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 5 (འདུལ་བ) ར་ོམྱོངོ་བ། ཉམས་སུ་མྱོངོ་

བ། དཔརེ་ན་བཅུག་རགེ་མྱོངོ་བ་བདག་གསི་བྱས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བལྟམས་པའ་ིརྒྱལ་སྲིས་བཞི།ི (འདུལ་བ) རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆོནེ་པོའ་ིསྲིས་གཟུགས་ཅན་སྙེངི་པ་ོདང་། མཉན་ཡོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱནི་

གྱི་ིསྲིས་གསལ་རྒྱལ་དང་། ཀཽ་ཤམྦཱིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམག་བརྒྱ་པའ་ིསྲིས་ཤར་པ་དང་། གྲེོང་ཁྱེར་

འཕོགས་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡོས་ཀྱི་ིསྲིས་རབ་སྣང་རྣམས་དུས་གཅགི་ལ་བལྟམས་

ས།ོ །འདའི་ིསྐརོ་འདུལ་བ་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༨༡ན་གསལ་ལ།ོ །

བདག་ཉདི་ཆོནེ་པ།ོ <མ་ཧཱཏྨ> 1 བདག་ཉདི་ཆོནེ་པ་ོན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིམ་ཧཱཏྨ་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ སམེས་པ་

ཆོནེ་པ།ོ བློ་ོསྟབོས་ཆོ་ེབ། ཞུམ་པ་མདེ་པ། བརྟན་པ། བག་མ་ིཚི་བ། བློ་ོཁགོ་ཡོངས་པ། སམེས་

ཡོངས་པ། བསམ་པ་ཡོངས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། བློ་ོགྲེསོ་ཆོ་ེབའ་ིདནོ་ཡོང་ཡོནི་ཏ།ེ མངནོ་བརྗེདོ་

མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། (བློ་ོཁགོ་ཡོངས་པའ་ིམངི) བདག་ཉདི་ཆོ་ེདང་བློ་ོཆོ་ེབ། །སམེས་ཡོངས་པ་

དང་བསམ་པ་ཡོངས།། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྗེ་ེབདག་ཉདི་ཆོནེ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བདག་

ཉིད་ཆོེན་པ་ོཞིེས་པའ་ིབདག་ཉིད་ན་ིབདག་དང་ང་དང་གང་ཟོག་དང་རྣམ་ཤེས་ཞིེས་པའ་ིགང་

ཟོག་ག་ིམཚིན་གཞིརི་གཟུང་རྒྱུའ་ིབདག་དེའ།ོ །མ་ཧཱཏྨ་ན་ིབདག་ཉདི་ཆོནེ་པའོ་ིསྐད་དདོ་དུ། བྱ་ེ

བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆོེན་པ་ོ༢ན༢ལས་གསུངས་ས།ོ །2 སྐྱེེས་བུ་དམ་པ། སྤེང་རྟོགས་ཕུན་སུམ་

ཚིགོས་པའ་ིགང་ཟོག 3 མ་ཧཱཏྨ་ན་ིབདག་ཉདི་ཆོནེ་པ་ོསྟ།ེ བསདོ་ནམས་དང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚིགོས་

རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟོག་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་སྤྱིིའ་ིམཚིན་དུའང་ས་ཾབདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་

སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་སགོས་ལས་བཤད་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བདག་ཉིད་ཆོེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚིོགས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

བདག་གཉརེ། བདག་ཉར། བདག་སྤྲོདོ། 

བདག་ཏུ་ཞིནེ་པ་བཏང་བ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཚི་ེའད་ིལ་ཞིེན་པ་སྤེངོ་བ།

བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིཞིེས་སོགས། བདག་དང་གཞིན་གྱི་ིདུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཞིེས་སོགས་

པཎ་ཆོེན་བསོད་ནམས་གྲེགས་པ་ལྷ་ལྡན་སྨོོན་ལམ་ཆོེན་མོའ་ིགྲེལ་དབུར་ཕོེབས་སྐབས་སུ་

གསུངས་པར་བཤད།

བདག་མདུན་ཐ་དད། བདག་མདུན་ཐ་དད་ཅེས་པའ་ིག་ོདོན་ན།ི བདག་བསྐྱེེད་ཚུ་རོལ་དང༌། མདུན་

བསྐྱེདེ་ཕོ་རལོ་དུ་སྒྲུབ་ཅངི་མཆོདོ་པ་སོགས་ལ་ཟོརེ།

བདག་མདུན་གྱི་ིམཆོདོ་པ་བཤམ་ཚུལ། རང་ག་ིམདུན་དུ་སྟགེས་ཀྱི་ིཁར་ཆུ་གཉསི་ཉརེ་སྤྱིདོ་རང་ག་ི

གཡོས་ངོས་ནས་འག་ོབརྩམས་ཏ་ེབཤམས། དེའ་ིཕོར་རྒྱབ་ཏུ་སྟེགས་ཀྱི་ིཁར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་

སྤྱིདོ་དང་བཅས་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ིགཡོས་དང་རང་ག་ིགཡོནོ་ནས་འག་ོབརྩམས་ཏ་ེལགེས་པར་

བཤམས། ཕོ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་རང་ག་ིགཡོས་དང༌། མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་

པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ིགཡོས་ནས་འག་ོརྩམོ་པ་ན།ི གཡོས་ཀྱིསི་ཐབས་མཚིནོ་པས་སྒྱུ་ལུས་རྩལ་

དུ་འདནོ་པ་དང༌། མ་རྒྱུད་ལ་ད་ེལས་བཟླགོ་པ་གཡོནོ་པས་ཤསེ་རབ་མཚིནོ་པས་འདོ་གསལ་

སྨོནི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་བསྒྲགི་པ་ཡོནི། མདུན་བསྐྱེདེ་ལ་མཆོདོ་པ་ཚིར་མང་པ་ོཡོནོ་ན་ཕོ་རྒྱུད་

ལ་ལྷའ་ིཕྱིགོས་ལ་མཆོདོ་ཡོནོ་དང༌། རང་ཕྱིགོས་སུ་ཞིལ་ཟོས་ལྷ་གྲེངས་ཐད་བསྒྲགིས་དང༌། མ་

རྒྱུད་ལ་ད་ེལས་བཟླགོ་པ་གསུང་བཤད་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལ་ཡོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་བློ་མ་རྣམས་གསུང་ང༌ོ། །

བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་པ། བདག་བསྐྱེདེ་དང་མཉམ་དུ་དཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟོརེ། དཔེར་

ན་རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ལྟ་བུ།

བདག་མདུན་འཇུག་པ་ཐ་དད། བདག་བསྐྱེདེ་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟོརེ། དཔརེ་

ན་གསང་འདུས་དང་བད་ེམཆོགོ་ལྟ་བུ།
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བདག་མདུན་ཐ་མ་ིདད། བདག་མདུན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརང་ཉདི་གཅགི་པུས་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། དཔརེ་ན་གསང་

བད་ེའཇགིས་གསུམ་ལྟ་བུ།

བདག་པ།ོ 1 རྒྱུ་ནརོ་སགོས་གང་ལ་དབང་བའ་ིམ།ི ཁྱམི་གྱི་ིབདག་པ་ོལྟ་བུ། 2 གཙོ་ོབ།ོ ལྷ་དབང་ཕྱུག་

ཆོེན་པོའ་ིབུ་ཚིོགས་བདག་གླིང་སྣ་ལ། ཚིོགས་བདག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད་ེཡོང་ལྷའ་ིཚིོགས་

རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོསྟ་ེགཙོ་ོབ་ོཡོིན་པས་ད་ེསྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུ། 3 གསོད་བྱེད་དམ་གསོད་

མཁན། དཔརེ་ན་སངེ་ག་ེལ་ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ།  

བདག་བྱིན་རློབས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་ལྷ་སྐུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟོེར། སྒྲ་བཤད་ནི། བདག་ཏུ་

འདོགས་པའ་ིགཞི་ིཤནི་དུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་ཡོནི་ལ། ད་ེལྷ་སྐུར་སྒྱུར་བར་བྱདེ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ།

བདག་མདེ་མ། 1 དཔལ་དགྱིསེ་པ་རྡ་ོརྗེའེམ་ཀྱི་ེརྡརོ་གྱི་ིཡུམ་གྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི རྡ་ོརྗེ་ེབདག་

མདེ་མ་ཡོང་ཟོརེ། 2 མར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིགསང་ཡུམ།

བདག་འཛནི། 1 (ཐལ་འགྱུར་བ) དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས། གང་ཟོག་རང་ག་ིམཚིན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་

འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ། གང་ཟོག་ག་ིབདག་འཛནི་ཕྲ་མ་ོདང་། གང་ཟོག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོདོ་

དུ་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ། གང་ཟོག་ག་ིབདག་འཛནི་རགས་པ་ཡོནི་ཟོརེ། 2 (ཐལ་འགྱུར་

བ) གང་ཟོག་ལས་གཞིན་པའ་ིཕུང་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རང་ག་ིམཚིན་ཉདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ི

འཛནི་པ། ད་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་ཟོརེ། 3 (རང་རྒྱུད་པ) རང་རྒྱུད་པས། གང་ཟོག་རང་སྐྱེ་ཐུབ་

པའ་ིརྫོས་ཡོདོ་དུ་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ། གང་ཟོག་ག་ིབདག་འཛནི་ཕྲ་མ་ོདང་། གང་ཟོག་

རྟག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ། གང་ཟོག་ག་ིབདག་འཛནི་རགས་པ་

ཡོནི་ཟོརེ། 4 (རང་རྒྱུད་པ) རང་རྒྱུད་པས། གང་ཟོག་བདནེ་པར་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཛིན་པ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་ཡོནི་ཟོརེ། 5 བདག་འཛནི་ཞིསེ་པ་སྐབས་རརེ་རང་གཅསེ་འཛནི་ལའང་

ཟོརེ་ཏ།ེ བཀའ་གདམས་གླིེགས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༨༣ལས། འབྲམོ་གྱི་ིཞིལ་ནས། འ་ོན་འཆོིང་

བའ་ིརྩ་བ་གང་ལགས། ཇ་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ཡོནི་གསུང་། བདག་ཏུ་འཛནི་པ་

གང་ལགས་ཞུས་པས། ལགེས་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅགི་པུ་ལ་དགསོ་པ། ཉསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཐམས་ཅད་གཞིན་ཁ་ོནས་ལན་པར་བྱདེ་པ་ཅགི་ཡོནི་གསུང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བདག་འཛནི་བློསོ་བཏང་བ། 1 རང་གཅསེ་འཛནི་བློསོ་བཏང་སྟ།ེ གཞིན་གཅསེ་པར་འཛནི་པ། 2 (བཀའ་

བརྒྱུད) རྟགོ་པ་ངསོ་ཟོནི་ནས་གང་ཤར་བའ་ིརྟགོ་པ་ད་ེཉདི་ལ། སྤེང་བློང་དགག་སྒྲུབ་བཅསོ་བསློད་

སགོས་ཀྱི་ིའཛནི་པ་མདེ་པར་གསལ་ལ་ེཡོ་ེར་ེགུ་ཡོངས་སང་ང་ེའཛནི་མདེ་དུ་སྐྱེངོ་བ་ལ་ཟོརེ། 

བདག་གཞིན་མཉམ་བརྗེ།ེ (བློ་ོསྦྱངོ) ཐགེ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ལ་ཇ་ོབོའ་ིལུགས་དང་རྒྱལ་

སྲིས་ཞི་ིབའ་ིལྷའ་ིལུགས་གཉསི་ཡོདོ་པའ་ིཕྱི་ིམ་སྟ།ེ  རང་གཅསེ་འཛནི་དང༌། གཞིན་ཡོལ་བར་

འདརོ་བའ་ིབློ་ོགཉསི་ག་ོས་བརྗེསེ་ཏ།ེ གཞིན་ལ་རང་ལྟར་གཅསེ་པར་འཛནི་ཅངི༌། རང་ལ་གཞིན་

ལྟར་ཡོལ་བར་འདརོ་བའ་ིབློ་ོབསྐྱེདེ་པ་ལ་ཟོརེ། འད་ིཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་ིབ་ལྷའ་ིལུགས་ཡོནི་ཏ།ེ ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིདབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བ་ལས། བདག་ལ་ད་ེདག་སྡེགི་སྨོིན་ཅངི་། །བདག་དག་ེམ་ལུས་དརེ་

སྨོནི་ཤགོ །ཅསེ་དང་། ཞི་ིབ་ལྷའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་ལས། གང་ཞིགི་བདག་དང་གཞིན་རྣམས་ན།ི །མྱུར་

དུ་བསྐྱེབ་པར་འདདོ་པ་དསེ། །བདག་དང་གཞིན་དུ་བརྗེ་ེབྱ་བ། །གསང་བའ་ིདམ་པ་སྤྱིད་པར་

བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འད་ིལ་ས་བཅད་ཆོནེ་པ་ོདྲུག་ཡོདོ་ད།ེ ༡ བདག་གཞིན་མཉམ་བརྗེེའ་ི

ཕོན་ཡོནོ་དང་མ་བརྗེསེ་པའ་ིཉསེ་དམགིས། ༢ བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིབསམ་པ་གམོས་ན་བསྐྱེདེ་

པར་ནུས་པ། ༣ བདག་གཞིན་ཇ་ིལྟར་བརྗེ་ེབའ་ིཚུལ། ༤ བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིགགེས། ༥ 

བདག་གཞིན་བརྗེ་ེཚུལ་དངསོ། ༦ བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པའ་ིཚིད་དང་དྲུག་ག།ོ 

༡ དང་པ་ོབདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིཕོན་ཡོནོ་དང་མ་བརྗེསེ་པའ་ིཉསེ་དམགིས་ན།ི སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། 

འཇགི་རྟནེ་བད་ེབ་ཇ་ིསྙེདེ་པ། །ད་ེཀུན་གཞིན་བད་ེའདདོ་ལས་བྱུང༌། །འཇགི་རྟནེ་སྡུག་བསྔལ་ཇ་ི

སྙེདེ་པ། །ད་ེཀུན་རང་བད་ེའདདོ་ལས་བྱུང༌། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅ་ིཞིགི་དགསོ། །བྱསི་པ་རང་

ག་ིདནོ་བྱདེ་དང༌། །ཐུབ་པ་གཞིན་གྱི་ིདནོ་མཛད་པ། །འད་ིགཉསི་ཀྱི་ིན་ིཁྱད་པར་ལྟསོ། །ཞིསེ་

གསུངས། ༢ གཉསི་པ་བདག་གཞིན་མཉམ་བརྗེ་ེགམོས་ན་བསྐྱེདེ་པར་ནུས་པ་ན།ི སྤྱིདོ་འཇུག་

ལས། དཀའ་ལས་ཕྱིརི་ལྡགོ་མ་ིབྱ་སྟ།ེ །འད་ིལྟར་གམོས་པའ་ིམཐུ་ཡོསི་ན།ི །གང་ག་ིམངི་ཐསོ་

འཇགིས་པ་ཡོང༌། །ད་ེཉདི་མདེ་ན་མ་ིདགར་འགྱུར། །ཞིསེ་དང་། ཁུ་བ་ཁྲིག་ག་ིཐགིས་པ་ལ། །ཁྱདོ་
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ཀྱིསི་ངར་འཛནི་བྱས་པ་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་གཞིན་ལའང་གམོས་པར་གྱིསི། །ཞིསེ་གསུངས། ༣ 

བདག་གཞིན་ཇ་ིལྟར་བརྗེ་ེབའ་ིཚུལ་ན།ི རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལས། གཞིན་ལ་ངའ་ོསྙེམ་དུ་དང་དའེ་ིམགི་

ལ་སོགས་པ་ལ་ངའིའ་ོསྙེམ་པའ་ིབློ་ོསྦྱོང་བ་མིན་གྱི།ི རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་གཞིན་

ཡོལ་བར་འདོར་བའ་ིབློ་ོགཉིས་གོས་བརྗེེས་ཏ་ེགཞིན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་རང་

ལ་གཞིན་ལྟར་ཡོལ་བར་འདོར་བའ་ིབློ་ོབསྐྱེེད་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །༤ བཞི་ིཔ་

བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིགགེས་ལ་གཉསི་ཏ།ེ བདག་གཞིན་གཉསི་སྔ་ོསརེ་ལྟར་འབྲལེ་བ་གཏན་

ནས་མདེ་པའ་ིཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིབློ་ོདང་། གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་བདག་ལ་མ་ི

གནོད་ད་ོསྙེམ་པའ་ིབློ་ོགཉིས་ཡོིན་ན།ོ །༥ ལྔ་པ་བདག་གཞིན་མཉམ་བརྗེ་ེབསྒོོམ་ཚུལ་དངོས་

ན།ི སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། འད་ིཡོསི་ (ཚི་ེརབས) བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁརོ་བར་བདག་

ལ་གནོད་པ་བྱས། །ཡོིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲེངས་མེད་འདས་གྱུར་

ཀྱིང༌། །ངལ་བ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟ་བུས། །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་བསྒྲུབས། །ཞིེས་དང༌། 

གལ་ཏ་ེཁྱདོ་ཀྱིསི་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འད་ིབྱས་པར་གྱུར་ན་ན།ི །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བད་ེམནི་

པ། །གནས་སྐབས་འད་ིའདྲེར་འགྱུར་མ་ིསྲིིད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །༦ དྲུག་པ་བདག་གཞིན་

བརྗེ་ེབའ་ིབསམ་པ་སྐྱེེས་པའ་ིཚིད་ནི། སྤྱིོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞིན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ིབློ་ོངམ་

ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་པ་ད།ེ སམེས་ད་ེསྐྱེསེ་པའ་ིཚིད་ད།ོ །བདག་གཞིན་མཉམ་བརྗེའེ་ིསྒོ་ོནས་

སམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་འད་ིརང་ག་ིམ་དང་གཉནེ་སགོས་ཡོནི་པ་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ནས་སྙེངི་རྗེ་ེདང་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་མིན་གྱི།ི རང་གཞིན་ཀུན་བད་ེབ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་འདྲེ་

བ་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ནས་སམེས་བསྐྱེདེ་པས་དབང་པ་ོརྣནོ་པའོ་ིསམེས་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ལ།ོ །བདག་

གཞིན་མཉམ་བརྗེེའ་ིལུགས་འད་ིལའང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའ་ིགནད་ཚིང་སྟ།ེ བདག་

གཞིན་མཉམ་བརྗེ་ེལ་མར་ཤསེ་སགོས་གསུམ་གྱི་ིགནད་ཚིང་ལ། གཏངོ་ལནེ་ལ་བྱམས་སྙེངི་

རྗེ་ེལྷག་བསམ་གསུམ་གྱི་ིགནད་ཚིང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ བློ་ོསྦྱོང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་༦༢བ༡ལས། མར་

ཤསེ་སགོས་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་མའ་ིདང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིདདོ་བདག་གཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིཚུལ་ཡོནི་ལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཏངོ་ལནེ་གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བྱམས་སྙེངི་རྗེ་ེསྦྱངོ་བ་ཉདི་ལ་ལྷག་བསམ་རང་ཆོས་སུ་ཡོདོ་པས་

ཟུར་དུ་མ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བདག་ལགེས་སུ་འདདོ་པ། རང་གསི་རང་ལ་གཅསེ་པའམ་ཤ་ཚི་བ། 

བདུག་པ། <དྷཱུ་པ�> (མངི་ཚིགི) 1 བདུག་བྱའ་ིརྫོས་ཏ་ེསྤེསོ་ཀྱི་ིམངི་། བདུག་པ་བདུག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། འད་ི

ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིདྷཱུ་པ� धूपूः ཟུར་ཆོག་པར་སྙེམ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་incense ཟོརེ། 2 (བྱདེ་འབྲལེ་

ལས་ཚིིག་ད་ལྟ་བ) དྲེ་ིདང་དུ་བ་འཐུལ་བའམ་འཐནོ་པའམ་འབྱུང་བར་བྱདེ་པའ་ིདནོ། སྤེསོ་བདུག་

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། (བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ) བདུགས་པ། (ན་ིའདས་པ) བདུག་པ། (ན་ིམ་འངོས་པ) བདུགས། 

(ན་ིསྐུལ་ཚིགི) (དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས) གདུག་པ། (ན་ིད་ལྟ་བ) བདུགས་པ། (ན་ིའདས་པ) བདུག་པ། (ན་ི

མ་འངོས་པ) ཐུགས། ། (ན་ིསྐུལ་ཚིགི) 

བདུག་སྤེསོ། <དྷཱུ་པ�> སྤེསོ་དང་དནོ་གཅགི བདུག་སྤེསོ་དང་། བདུག་པ། སྤེསོ་རྣམས་དནོ་གཅགི་ཅངི་། 

བདུག་པ་ན་ིགངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དྷཱུ་པ� धूपूः ཟུར་ཆོག་པར་སྙེམ། 

བདུད་རྩ།ི <ཨ་མྲ་ཏ> 1 གང་ཞིགི་ལངོས་སུ་སྤྱིད་ན་རང་ག་ིལུས་གཞིནོ་ཤ་ཅན་དུ་བྱདེ་པ་དང་། ནད་

མདེ་པ་དང་། ཚི་ེབསྲིངིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཆོ་ིབདག་འཇམོས་པའམ་རྒྱང་སྲིངི་བར་བྱདེ་པའ་ིརྩའིམ་

སྨོན་དུ་གྱུར་པའ་ིབཏུང་བ་ལ། བདུད་རྩ་ིཟོརེ། བདུད་རྩ་ིན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ི अमी �् ता ཨ་མྲ་ཏའསིྒྲ་

ལས་འཆོ་ིམདེ་ཅསེ་པ་ཡོནི། སྒྲ་བཤད་ན།ི བདུད་ན་ིའཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་དང་། རྩ་ིན་ིསྨོན་གྱི་ི

དནོ་ཡོནི་པས། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་འཇམོས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྨོན་ཞིསེ་པའ།ོ །རྩ་ིཞིསེ་པ་སྨོན་ལ་འཇུག་

ཚུལ་ནི། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས། སྨོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནད་ཞི་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

ཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིརྩིའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྤྱིིར་བཏང་བདུད་རྩ་ིལ་དབྱ་ེན། ན་བ་

མེད་པ་སྨོན་གྱི་ིབདུད་རྩ།ི འཆོ་ིབ་མེད་པ་ཚིེའ་ིབདུད་རྩ།ི ཟོག་པ་མེད་པ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ི

དང་གསུམ་མ།ོ །ད་ེཡོང་ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིབྱེད་ལས་ནི། ན་བ་མེད་པ་སྨོན་གྱི་ིབདུད་རྩིས་ཕུང་

པའོ་ིབདུད། འཆོ་ིབ་མདེ་པ་ཚིའེ་ིབདུད་རྩསི་འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད། ཟོག་པ་མདེ་པ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ི

བདུད་རྩསི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་འཇམོས་པ་བཅས་ས།ོ །ཡོང་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཞིགི་ལ། 
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བདུད་རྩ་ིཞིེས་པའ་ིབདུད་ན་ིདུག་དང་ནད། རྩ་ིན་ིགོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲེ་བར་སྨོན་གྱི་ིདོན་

ཡོནི་ཏ།ེ དའེུ་དམར་དག་ེབཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ི༼ དྲེ་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ 

༽ལས། བདུད་རྩ་ིཞིེས་པའ་ིབདུད་ན་ིའཇུག་བྱ་མང་ཡོང་སྐབས་འདིར་དུག་དང་ནད་ཡོིན་ཏེ། 

ད་ེན་ིསྔནོ་གྱི་ིདུས་ན་རྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ་ོམ་ིགཡོ་ོབའ་ིདབུས་སུ་བརྩ་ིབུམ་པ་གང་ཡོདོ་ཅསེ་ལྷ་དང་

ལྷ་མནི་གྱི་ིཡུལ་ན་གྲེགས་ས།ོ །དའེ་ིཚི་ེལྷ་མ་ཡོནི་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་འཛནི་གླིངི་བཞི་ིབསྐརོ་

ཞིིང་རྒྱུ་བ་ལས། དཔྱིད་ར་བའ་ིཚིེས་བཅ་ོལྔའ་ིནུབ་མ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་ཟླ་བའ་ིའོད་རྒྱ་

མཚི་ོལ་ཕོོག་པའ་ིཚི།ེ རྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པོའ་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིདབུས་ན་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ི

བུམ་པ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིསྙེངི་པ་ོལྟར་གསལ་བར་འདུག་པ་མཐངོ་བས་འད་ིལྟར་ཁ་ོབསོ་མཐངོ་ཞིསེ་

ཡོངོས་ལ་སྨྲས་ས།ོ །དའེ་ིཚི་ེད་ེལནེ་པར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོནི་རྣམས་བགྲེསོ་ནས། ར་ིརབ་ལ་སྲུབ་

ཤངི་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཐག་བྱས་ཏ་ེམསེ་པ་ོཚིངས་པས་སྟངེ་ནས་མར་མནན་ལ། ལྷ་དང་ལྷ་མནི་

ཀུན་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསྲུབས་པའ་ིརྦ་གསེངས་ནས། དུག་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁ་དོག་ནག་པ་ོ

གདངོ་དགུ་པ་སྐྲ་སརེ་ལ་སྨོར་སྨོནི་དང་མགི་ནས་རབ་ཏུ་འཇགིས་པའ་ིམ་ེའབར་བ། གདངོ་པ་

ར་ེལ་མཆོ་ེབ་རྣ་ོབའ་ིདབལ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ིབཞི་ིགཙོིགས་པ། གཟོ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརབ་ཏུ་

འབར་བ་ཞིགི་བྱུང་སྟ།ེ གང་གསི་མཐངོ་བ་དང་ཐསོ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅངི་བརྒྱལ་བར་གྱུར་

ཏ།ོ །ནད་བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིིའ་ིཁ་རློངས་འཐུལ་བར་བྱེད་པའ་ིདུག་ད་ེན་ིཐུན་མོང་ག་ིརྫུ་འཕྲུལ་

ཅན་གང་གསི་ཀྱིང་ཐུལ་བར་མ་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེསྐད་དུ་ཡོང་། དཔའ་བའོ་ིསྙེངི་པ་ོབསྡུས་པ་ལས། །སྔནོ་

ཚི་ེལྷ་དང་ལྷ་མནི་གྱིསི། །བདུད་རྩ་ིའདདོ་པས་མཚི་ོབསྲུབས་ཚི།ེ །བདུད་རྩ་ིབྱུང་བའ་ིསྔནོ་རལོ་

དུ། །སྐྱེེས་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའ་ིགཟུགས། །སྐྲ་སེར་མིག་ནས་མ་ེའབར་བ། །མཆོ་ེབ་བཞི་ི

པ་གཟོ་ིབརྗེདི་ཅན། །ད་ེམཐངོ་འགྲེ་ོབ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །ཞིསེ་ས།ོ །དརེ་ལྷ་ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ འད་ི

གང་ཡོནི་མསེ་པ་ོཚིངས་པ་བགྲེསེ་པས་ད་ེལ་དྲེསི་ན་མཁྱནེ་སྲིདི་ཅསེ་དྲེསི་པས། ཚིངས་པའ་ི

བསམ་པ་ལ། སྔནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས། མ་འངོས་པའ་ིདུས་ན་དུག་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ཞིསེ་བྱ་

བ་འབྱུང་སྟ།ེ ད་ེལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཧཱུྃ་ྃརིང་གིས་གཟོིར་ཞིིག་གསུངས་པ་དྲེན་ནས། ཚིངས་པས་ཧཱུྃ་ྃ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིསེ་བརྗེདོ་པས། དུག་དའེ་ིསྣང་གཟུགས་ཞིགི་ནས། རྒྱུ་བའ་ིདུག་སྲིགོ་ཆོགས་སྲིནི་བུ་ཨ་ལངྐ་

ར་དང་། ཁྱ་ིསྨྱོོན་དང་དུག་སྦྲུལ་སྡེོམ་སྡེིག་སོགས་ས་ོདུག་ཅན་དུ་གྱུར་པས་དང་། མ་ིརྒྱུ་བའ་ི

དུག་ར་དྲུག་གམ་སྨོན་ཆོེན་ཐར་ནུ་ཐང་ཕྲོམ་སོགས་རྩ་བའ་ིཁམས་དང་ས་རྡ་ོསྟ་ེརྒྱུ་བ་དང་མ་ི

རྒྱུ་བ་ས་ོསོར་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ད་ེཡོང་གོང་ག་ིལུང་ལས། ཚིངས་པས་ཧཱུྃ་ྃཞིེས་བརྗེོད་པ་

ཡོསི། །བསྲུབས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་སྤེངས་ཏ།ེ །དུག་ད་ེརྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་བའ།ི །བྱ་ེབྲག་གཉསི་

ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན། །ཞིེས་སོ། །དེའ་ིཁ་རློངས་ལས་གྱུར་པའ་ིནད་བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞི་ིན་ིལྷ་མ་ོ

འདདོ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་དབང་དུ་བསྡུས་ཏ།ེ མཚི་ོབསྲུབས་དུས་དུག་བྱུང་བ་དང་མཉམ་

དུ་ཉ་ིམ་ཡོང་བྱུང་བས་ད་ེལ་ཐིམ་པར་མཛད་ནས་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟ་ེལྟ་ེབའ་ིགནས་

སུ་འགདོ་པར་མཛད་ད།ོ །ད་ེཡོང་དངསོ་གྲུབ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ལས། དྲེང་སྲིངོ་སངེ་གེའ་ིང་རསོ་

བསྟོད་པ་ལས། ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིག་རྟེན་དུག་ག་ིབཅུད་བསྡུས་ནས། །ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དག་ལ་ཐམི་པར་མཛད། །དུག་ག་ིརློངས་པས་ནག་པའོ་ིཕྱིགོས་རྣམས་ཀྱི།ི །བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ི

ནད་རྣམས་སློངོ་མཛད་མ། །ད་ེཕྱིརི་ནད་ཀྱི་ིབདག་མ་ོདམ་ལ་འདུད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་

ན་དུག་དང་ནད་ཐགོ་མར་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེལས་འཕྲསོ་པའ་ིརགིས་དག་ན་ིལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

སྲིོག་ག་ིགཤེད་དུ་བྱེད་པས་ན་བདུད་ཅེས་བྱའ།ོ །གཉིས་པ་ན།ི རྩ་ིཞིེས་པ་བདུད་ད་ེའཇོམས་

པར་བྱདེ་པའ་ིརྩ་ིན་ིསྨོན་ཡོནི་པས་བདུད་རྩ་ིཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེཡོང་བྱུང་ཚུལ་ན།ི ཡོང་བསྲུབས་པ་

ལས་རམི་པས་ཚིངས་པའ་ིཆུང་མ་དཔལ་མ་ོདང་། མཐངོ་ཚིད་ཆོགས་པས་མྱོསོ་པར་བྱདེ་པའ་ི

ལྷ་མ་ོཆོང་དང་། རནི་པ་ོཆོ་ེཆོ་བརྒྱད་ནརོ་བུ་ཆོ་བདུན། ཉ་ིམའ་ིཤངི་རྟ་འདྲེནེ་པའ་ིརྟ་ལྗོང་ཁུ་བདུན། 

སྒྲ་མཐ་ོཞིསེ་སམ་རྟ་མཆོགོ་ཅང་ཤསེ་ཆོནེ་པ་ོཟླ་བ་ཆུ་ཤལེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་། ཆུ་ཤལེ་གྱི་ི

བུམ་པ་བདུད་རྩསི་གང་བ་དང་། ད་ེདང་ཉ་ེབར་མཐུན་པའ་ིསྨོན་གཞིན་དང་། དྲེང་སྲིངོ་ག་ིམཆོགོ་

ཐང་ལ་འབར་སགོས་བྱུང་སྟ།ེ ཤ་ལ་ིཧོ་ོཏྲ་ལས། རྒྱ་མཚི་ོབསྲུབས་པར་གྱུར་པ་ན། །ད་ེཚི་ེདང་

པ་ོཁ་ོན་ན།ི །དཔལ་མ་ོལ་སོགས་བྱུང་བར་གྱུར། །གང་ག་ིནང་བར་བརྗེོད་བྱ་ན།ི །རྨ་ིངན་ལ་

སགོས་འཇགིས་བྱདེ་པའ།ི །དག་ེབ་ཞིསེ་བྱའ་ིརནི་པ་ོཆོ།ེ །བརྒྱད་ན་ིཆུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར། །ཉ་ི
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མའ་ིབཞིནོ་པའ་ིཤངི་རྟ་ན།ི །འདྲེནེ་པའ་ིརྟ་དང་ལྷ་ཡོ་ིཆོང་། །ད་ེབཞིནི་ནརོ་བཟོང་ཀསོྟུ་བྷ།ི །ནརོ་

བུའ་ིརྣ་ཆོ་བཟོང་པ་ོདང་། །བདུད་རྩ་ིཞིསེ་བྱའ་ིསྨོན་དང་ན།ི །བདུད་རྩ་ིཉདི་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར། །བསྟན་

བཅོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའ་ིམཆོོག །སྨོན་པ་ཐང་ལ་འབར་དང་ན།ི །སྒྲ་མཐ་ོཞིེས་ན་ིབྱ་བའ་ི

རྟ། །སྙེིང་སྟོབས་ཆོ་ེཞིིང་སྟོབས་ཆོ་ེབ། །འབྲུག་དང་རྔོ་ཡོ་ིསྒྲ་དང་ན།ི །དུང་དང་རྔོ་ཆོེན་སྒྲ་འདྲེ་

བ། །གང་ཞིགི་སྐད་གསང་མཐ་ོགྱུར་པའ།ི །སྒྲ་དའེ་ིམངི་དུ་བཏགས་པ་ན།ི །ད་ེཚི་ེལྷ་དང་ལྷ་མནི་

གྱིིས། །སྒྲ་མཐ་ོཞིེས་ན་ིབྱ་བར་བཏགས། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིབདུད་རྩིའ་ི

བུམ་པ་ད་ེད་ེདག་གསི་ཁྱརེ་ཏ།ེ ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟངེ་ཡོདི་ལས་གྲུབ་པའ་ིགཞིལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའ་ིཁང་བཟོང་དུ་ཚིངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡོནི་གྱི་ིདབང་

པ་ོསྒྲ་གཅན་འཛནི་སགོས་ལྷ་མནི་བཅས་གྲེལ་རམི་པས་བཤམས་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱིསི་བུམ་པ་

ཁ་ཕྱི་ེསྟ་ེའདྲེནེ་པར་བརྩམས་པའ་ིཚི།ེ རཱ་ཧུ་ལའ་ིབསམ་པ་ལ། བདུད་རྩ་ིའད་ིའདྲེ་བ་ཤནི་ཏུ་རྙེདེ་

པར་དཀའ་བས་རང་གིས་འཐུང་ནས་བྲོས་ན་ལེགས་སྙེམ་པའ་ིཀུན་རྟོག་ངན་པ་ཤར་བཞིིན་

བདུད་རྩ་ིའཐུང་སྟ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ནམ་མཁའ་ལ་བྲསོ་ས།ོ །ཚིངས་པ་ལ་སགོས་པས་ཕྱི་ིབཞིནི་

དེད་པས་ཟོིན་ལ་ཁད་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱིིས་ཁ་ོརང་ག་ིབསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའ་ིམཚིོན་

ཆོའ་ིའཁོར་ལ་ོདམ་བཅའ་བཞི་ིལྡན་བྱ་བ་ཡོོད་པ་འཕོངས་པས། ཚིངས་པའ་ིམཁུར་ཚིོས་ལ་

ཕོགོ་པར་རྨ་བྱུང་བ་ནས། ཨ་ཐཱ་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲ་བྱུང་བ་དང་མཁུར་ཚིསོ་སྣད་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། སྔནོ་

ཐུབ་པ་ཆོེན་པོས་གསུངས་པའ་ིགས་ོདཔྱད་འབུམ་པ་ཚིངས་པས་དྲེན་ཞིེས་ལྷ་ཡུལ་དུ་གས་ོ

རགི་དར་བར་བྱུང་ང་ོ། །ཚིངས་པས་ཀྱིང་འཁརོ་ལ་ོའཕོངས་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིསྐ་ེབཅད་ད།ོ །ད་ེ

སྐད་དུ་ཡོང་། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བདུད་རྩ་ིསྙེངི་པ་ོལས། སྔནོ་ཚི་ེགཟོའ་སྐར་རཱ་ཧུ་ལས། །བདུད་

རྩ་ིའཐུང་ཚི་ེམག་ོབ་ོན།ི །སྒྲ་ལྡན་གྱིསི་འཁརོ་ལསོ་བཅད། །ཅསེ་དང་། དཔའ་བའོ་ིསྙེངི་པ་ོབསྡུས་

པའ་ིགནས་ཕྱི་ིམ་ལས། སྒྲ་གཅན་བདུད་རྩ་ིབརྐུ་བ་ལས། ཚིངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྐ་ེབཅད་

པས། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ིལུས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་

བགོས་པར་ཡོང་བཤད་མོད། འགའ་ཞིིག་ཏུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིསྐ་ེབྲེག་མཚིམས་ནས་འཐུང་བའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བདུད་རྩ་ིཐགིས་པ་སར་ལྷུང་བ་ལས་སྨོན་ཕོལ་ཆོརེ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ཞིགི་

ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་རྩ་ིགསོལ་རྒྱུ་ཞིད་ཙོམ་ར་ེབྱུང་བའ་ིལྷག་མ་མང་ཤོས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་

ཤརོ་བ་འདདེ་པར་བྱས་ཚི།ེ ཚིངས་པའ་ིཞིལ་ནས་ཐགིས་པ་གཅགི་སར་ལྷུང་བར་བཤད་པའང་

ཡོདོ་ལ། ད་ེལྟར་བདུད་རྩ་ིབག་ོབཤར་བྱས་པའ་ིཚི་ེབདུད་རྩིའ་ིརློངས་པ་ཕྱིགོས་བཅུར་ཡོན་པ་

ད་ེའཐརོ་དུ་མ་བཅུག་པར་འདདོ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་བསྡུས་ཏ་ེཟླ་བ་ལ་བསྟམིས་ཏ།ེ ཉདི་

ཀྱིསི་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྟ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་རྒྱས་གདབ་པར་མཛད་ད།ེ དངསོ་གྲུབ་འབྱུང་

རྒྱུད་ལས། ཕྱིགོས་བཅུའ་ིའཇགི་རྟནེ་བདུད་རྩིའ་ིབཅུད་བསྡུས་ཏ།ེ །ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དག་

ལ་ཐམི་པར་མཛད། །བདུད་རྩའི་ིརློངས་པས་དཀར་པསོ་ཕྱིགོས་རྣམས་ཀྱི།ི །བཞི་ིབརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ི

ནད་རྣམས་རྩད་གཅདོ་མ། བདུད་རྩ་ིསྨོན་གྱི་ིརྒྱལ་མ་ོདམ་ལ་འདུད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །དསེ་

ན་ད་ེཉིད་ལས། ལྟ་ེབའ་ིདབུས་ནས་ཉ་ིཟླ་ཤར་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའ་ི

རྟགས། །ཞིེས་ལྷ་མོའ་ིལྟ་ེབར་ཉ་ིཟླ་ཡོོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་དང་། མངོན་བརྗེོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་

རྣམས་ལས། ཟླ་བ་ལ། བདུད་རྩིའ་ིའདོ་ཅན་དང་། བདུད་རྩ་ིསྤྲོ།ོ བདུད་རྩིའ་ིསྙེངི་པ།ོ བདུད་རྩ་ི

འཆོང་བ་སགོས་ཟོརེ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །ཡོང་བདུད་རྩ་ིབམ་བརྒྱད་འགྲེལེ་པར། མ་ཧཱ་ད་ེཝིའ་ིབུ་ཁྱབ་

འཇུག་ཅསེ་ཀྱིང་བྱ། ལྷ་མནི་དབང་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། སྒྲ་གཅན་འཛནི་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། འདདོ་པ་ལ་

སྲིདེ་པས་གཞིནོ་ནུ་སྲིདེ་ཅསེ་ཀྱིང་བྱ། དངསོ་སུ་རཱ་ཧུ་ལ་སྟ།ེ ལག་ན་རྭའ་ིམདའ་གཞུ་དང་ལྕགས་

མདུང་འཁོར་ལ་ོཐོགས་པ་ད།ེ སྔོན་སྲིིད་པའ་ིབདུད་རྩིར་གཟོའ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བྱན་བྱས་པར་རཱ་

ཧུ་ལས་ཕྱིག་ཚིང་བྱས་ཚི་ེབདུད་རྩ་ིབུམ་པ་བརྐུས་ཏ་ེབྲསོ་པ་ལས། ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེསེ་འཁརོ་ལ་ོ

བརྒྱབ་སྟ་ེསྐ་ེབཅད་ཀྱིང་། བདུད་རྩིའ་ིབྱནི་རློབས་ཀྱིསི་འཆོ་ིམ་ནུས། ད་ེཚི་ེརཱ་ཧུ་ལའ་ིཁ་ནས་

བདུད་རྩ་ིཐིགས་པ་གཉིས་ས་ལ་ལྷུང་བས་བུ་མ་ོབཟོང་མ་ོགཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིརྩིའ་ིལྷ་མ་ོཞིེས་

གྲེགས་པ་དེས་སྨོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པར་བྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཡོང་བམ་པ་ོབརྒྱད་པ་

ལས། སྲིིད་པ་ཆོགས་ནས་སྲུབ་ཤིང་གིས། །བསྲུབས་པའ་ིའབྲས་བུ་རིན་པ་ོཆོ།ེ །མ་ེཤེལ་ཆུ་

ཤེལ་གཉིས་བྱུང་བ། །ད་ེཡོང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཉིན་མཚིན་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་
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པའ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིཊཱི་ིཀ་ལས། དང་པ་ོསྟོན་པའ་ིབྱནི་རློབས་དང་སེམས་ཅན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་

ལས་སྲིདི་པའ་ིའཇགི་རྟནེ་ཆོགས་པ་སྟ།ེ སམེས་ཅན་གྱི་ིགཏ་ིམུག་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་ལས། ནམ་

མཁའ་སྟངོ་པ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟོང་མོའ་ིམཁར་བྱུང་། ཕྲག་དགོ་ལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་སྒྲལོ་

མའ་ིམཁར་ཆོགས། འདདོ་ཆོགས་ལས་ཆུ་ཡོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡུམ་མཱི་མ་ཀཱའི་ིམཁར་ཆོགས། ཞི་ེ

སྡེང་ལས་གསརེ་གྱི་ིས་གཞི་ིསངས་རྒྱས་སྤྱིན་མའ་ིམཁར་ཆོགས། ང་རྒྱལ་ལས་མ་ེགསོ་དཀར་

མོའ་ིམཁར་ཆོགས། ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟ་ེགནས་པ་ལ་སྣོད་ཅེས་བྱ། དེའ་ིསྟེང་དུ་བཅུད་ཀྱི་ི

རང་བཞིིན་རྒྱ་མཚི་ོགནས་པ་ལས། འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་རྒྱ་མཚི་ོསྲུབ་ཤིང་གིས་

བསྲུབས་ཏ།ེ ཀླུས་སྲུབ་ཐག་བྱས། ཁྲི་ོབ་ོསྟབོས་པ་ོཆོསེ་བསྲུབས་པས་སྔནོ་ལ་དུག་བྱུང་སྟ།ེ ད་ེ

འཇམ་དཔལ་གྱིསི་འཐུངས་པས་དུག་མ་ཐུབ་པས། རྟ་མགྲེནི་གྱིསི་རྡུབས་པས་མགྲེནི་པ་སྔནོ་

པརོ་སངོ་། ད་ེནས་བདུད་རྩ་ིབྱུང་བ་ལས། སྣ་ལ་རནི་པ་ོཆོ་ེམ་ེཤལེ་གཉསི་ཉ་ིཟླ་ཟུང་གཅགི་ཏུ་

སྣང་བར་བྱས་ལ། ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིམཚིན་མའ།ོ །མ་ེཤལེ་ཉ་ིམས་དྲེ་ོབར་བྱས། ཆུ་ཤལེ་

ཟླ་བས་མཚིན་མ་ོབསིལ་བའ་ིབྱ་བ་བྱས་ས།ོ །ད་ེཡོ་ིའཁོར་ན་ིསྐར་མའ་ིཚིོགས་ཡོིན། ད་ེནས་

བདུད་རྩ་ིཟོགས་པ་ལས་སྨོན་སྐྱེསེ་པ་སྟ།ེ གཞུང་ལས། ད་ེལས་བདུད་རྩ་ིཟོགས་པ་ན།ི ས་དམན་

དག་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ །ལྷ་དང་དྲེ་ིཟོ་གནདོ་སྦྱནི་དང་། །རནི་ཆོནེ་སྣ་ཚིགོས་འབྱུང་ཁུངས་གནས། །ལགེས་

ལྡན་གངས་ར་ིགཉནེ་གྱི་ིཤདོ། །ར་ིབྲག་ཆུ་ཀླུང་ཚིང་མ་རུ། །ལྷུང་ནས་བབས་ཏ་ེསྐྱེསེ་པ་ན།ི །ཞིསེ་

སགོས་བཤད་ད།ོ །སྨོན་ད་ེདག་ཕོལ་ཆོརེ་ན་ིར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེསེ་

པ་དང་། འགའ་ཞིིག་འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་བདུད་རྩ་ིའཐརོ་བ་ལས་སྐྱེསེ་པ་དང་། ལ་ལ་ན་ིརྒྱ་མཚི་ོ

བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ེདག་ལས་ས་བོན་བློངས་ཏ་ེའཛམ་བུ་གླིིང་དུ་སྐྱེེས་པ་སོགས་ཡོིན་

ཏ།ེ གཡུ་ཐགོ་རྙེངི་མའ་ིརྣམ་ཐར་ལས། སྨོན་གྱི་ིལྷ་མ་ོབདུད་རྩ་ིམའ་ིསྤྲུལ་པ་གྲུབ་པའ་ིལྷ་མ་ོཡོདི་

འཕྲོག་མས་སྨོན་གང་བཏབ་སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྒྲུབས་ནས་ལྷ་ཡུལ་སོགས་ནས་སྨོན་གྱི་ིས་

བོན་བློངས་ཏ་ེསྨོོན་ལམ་བཅས་རྒྱ་གར་དང་ཡུལ་ཕྲན་རྣམས་སུ་བཏབ་པར་བཤད་པ་སོགས་

སྨོན་གྱི་ིཁུངས་མདརོ་བསྡུས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འནོ་ཀྱིང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞིགི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ། དའེུ་དམར་དག་ེབཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚིགོས་ལགས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིརགི་བྱདེ་དང་

སྦྱར་ནས་བདུད་རྩའི་ིསྒྲ་བཤད་སྙེན་པ་ོཞིགི་གསུངས་འདུག་མདོ། བདུད་རྩ་ིན་ིལགེས་སྦྱར་དུ་ 

अमी �् ता ཨ་མྲ་ཏཞིསེ་པ་ཐད་འགྱུར་བྱས་ན་འཆོ་ིམདེ་ཅསེ་པ་ཙོམ་ལས་བདུད་རྩ་ིཞིསེ་པའ་ིབརྡ་

ཚིགི་འད་ིམ་ིའབྱུང་བས། གངོ་ག་ིརགི་བྱདེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པའ་ིསྒྲ་བཤད་ད་ེདག་དནོ་ལ་

གནས་མནི་བརྟག་པར་བྱའ།ོ །2 དྲེ་ིཆོནེ་ལ་སགོས་པའ་ིརྫོས་ལྔ་པ་ོརྣམས་རྣལ་འབྱརོ་པས་བསང་

སྦྱངས་བསྐྱེདེ་བྱནི་རློབས་བཞི་ིབྱས་པའ་ིནང་མཆོདོ་ལ་བདུད་རྩ་ིཟོརེ། 3 སྙེན་པ་དང་། མཛསེ་

པ་དང་། ཡོདི་ལ་འབབ་པ་དང་། ཡོདི་ལ་བད་ེབ་སྟརེ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། དཔརེ་ན་རྣ་བར་སྙེན་

པ་ལ་རྣ་བའ་ིབདུད་རྩ།ི མིག་ལ་མཛེས་པ་ལ་མིག་ག་ིབདུད་རྩ་ིཞིེས་པ་ལྟ་བུ། འད་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

སྐད་ལ། སྒྲའམ་ང་ར་ོསྙེན་པ་ལ། མ་དྷུ་ར་ སྭར་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེཡོང་མ་དྷུ་ར་མངར་

མའོ་ིདནོ་ཡོནི་ཀྱིང་འདརི་སྙེན་པ་ལ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །4 སྦྲང་རྩ་ིདང་མངར་བའ་ིདནོ་ལའང་

འཇུག་པར་སམེས། 5 (སྔགས) གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བདུད་རྩ་ིཞིསེ་པ་འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ི

ཆུ་ལ་ཟོེར། འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིཆུ་ཞིེས་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པ་ོདངོས་མིན་པར་འདོད་ཆོགས་

ལྷག་པར་རྒྱས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཕོ་ོམའོ་ིརྟགས་ལས་འཛག་པའ་ིཆུ་དའེ་ིམངི་ང་ོ། །རྗེའེ་ིཞིལ་ཤསེ་

ཟོནི་བྲསི་ལས། ཡུལ་གྱི་ིཔདྨའ་ིམར་སྣ་ེབྱ་ེནས་བདུད་རྩ་ིའཛག་པ་མ་བྱུང་ག་ིབར་དུའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །6 བྱང་སམེས་དཀར་དམར་ལའང་ག་ོརུང་བར་སམེས། 7 དངུལ་ཆུའ་ི

མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྨོན་གཞུང་རྣམས་སུ་དངུལ་ཆུ་ལ་བདུད་རྩའི་ིམངི་གསི་བཏགས་ཏ།ེ 

དའེུ་དམར་དག་ེབཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱི་ི༼ དྲེ་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ ༽༡༡༠ལས། (དངུལ་

ཆུའ)ི མངི་ལ། སཱུ་ར། བདུད་རྩའིམ་དངུལ་ཆུ། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

བདུད་རྩ་ིལྔ། 1 ༡ དྲེ་ིཆོེན། (སྐྱེག་པ) ༢ རཀྟ། (ཁྲིག) ༣ བྱང་སེམས་དཀར་པ།ོ (ཁུ་བའམ་ཐིག་ལེ) ༤ 

རྐང་མར། (བརློ་རྐང་དང་དཔུང་རྐང་ནང་ག་ིམར) ༥ དྲེ་ིཆུ་ (གཅནི་པ) དང་ལྔའ།ོ །ད་ེརྣམས་ལ་སྒྲནོ་མ་ེ

ལྔ་ཟོརེ། 2 སྦྲང་རྩ།ི ཀ་ར། ཞི།ོ འ་ོམ། མར་ཏ་ེབདུད་རྩ་ིལྔ། ཞིསེ་གཟུངས་འབུལ་ཤལེ་དཀར་

མ་ེལངོ་ལས་བཤད་ད།ོ །
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བདུད་རྩ་ིལྔའ་ིདདོ། དྲེ་ིཆོནེ་གྱི་ིདདོ་ལ་ཛཱ་ཏ།ི རཀྟའ་ིདདོ་ལ་ཙོནྡེན་དམར་པ།ོ བྱང་སམེས་དཀར་པོའ་ི

དདོ་ལ་ཅུ་གང༌། དྲེ་ིཆུའ་ིདདོ་ལ་ཁྲུས་ཆུ། རྐང་མར་གྱི་ིདདོ་ལ་ཨ་རུ་གསརེ་མདགོ་གམ་བུ་རམ་

བཅས་ས།ོ ། 

བདུད་རྩ་ིའཆོང་བ། ཟླ་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 

བདུད་རྩ་ིསྤྲོ།ོ ཟླ་བའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག ཟླ་བ་ལ་བདུད་རྩ་ིསྤྲོ་ོཟོེར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན། བདུད་རྩིའ་ི

འདོ་ཅན་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

བདུད་རྩ་ིཟོས། 1 ལྷ་སྤྱིའི་ིམངི་། 2 ཀུན་དགའ་བའོ་ིཡོབ་དང་། བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པའ་ིཁུ་བའོམ་ཨ་

ཁུ་ཡོནི། འད་ིལ་ཚིད་མདེ་ཟོས་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟོརེ་ར།ོ །

བདུད་རྩིའ་ིག་ོའཕོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕོང་། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན།ི ལྷ་དང་མ་ིབདུད་རྩིའ་ིག་ོའཕོང་ཐབོ་པར་འདདོ་པ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་ཤསེ་པར་བྱ་བ་དང་སྤེང་

བར་བྱ་བ་དང་མངནོ་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་སྟནོ་པ་སྟ་ེ

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཅསེ་བྱ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བདུད་རྩིའ་ིསྙེངི་པ།ོ ཟླ་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 

བདུད་རྩའི་ིགནས། བག་ཡོདོ་ཀྱི་ིམངི་། སྒྲ་བཤད་ན།ི བདུད་རྩ་ིན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོནི་ལ། གནས་

ན་ིརྟེན་ཏ་ེརྒྱུ་ཡོིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་བཤེས་སྤྲོིང་ལས། བག་ཡོོད་བདུད་

རྩིའ་ིགནས་ཏ་ེབག་མེད་པ། །འཆོ་ིབའ་ིགནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །བཤསེ་སྤྲོངི་འགྲེལེ་པ་༼ ང ེ༽༨༠བ༣ལས། བག་ཡོདོ་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་བདུད་

རྩའི་ིརྟནེ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བདུད་རྩིའ་ིསྤུན་ཟླ་གཉསི་པ། 1 དམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམངི༌། བདུད་རྩ་ིན་ིནད་འཇམོས་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བ་ལྟར། ཆོོས་འད་ིཡོང་ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་འཇོམས་པ་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པས། བདུད་

རྩའི་ིད་ོཟླར་འསོ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ། 2 གླི་རྩའི་ིམངི་ཡོནི་པར་ཡོང་བཤད། 3 དཔག་བསམ་གྱི་ིཤངི་

ག་ིམངི་ཡོནི་ཞིངི་། སྐྱེ་ེདགུའ་ིར་ེབ་བསྐངོ་བ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤངི་དང་འདྲེ་བས་ད་ེསྐད་ཅསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྗེདོ་པར། དངུལ་ཆུའ་ིགསུང་དྲེསི་ལན་ལ་གསལ་ལ།ོ །

བདུད་རྩའི་ིའདོ་ཅན། ཟླ་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི ཟླ་བ་ལ་བདུད་རྩའི་ིའདོ་ཅན་ཟོརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་

ན།ི ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིརགི་བྱདེ་ལས། སྔནོ་རྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོབསྲུབས་པ་ལས་ཤནི་ཏུ་རྩ་ཆོའེ་ིབདུད་

རྩ་ིབུམ་པ་གང་བྱུང་ཞིངི་། ད་ེབག་ོབཤར་བྱས་པའ་ིཚི་ེབདུད་རྩའི་ིརློངས་པ་ཕྱིགོས་བཅུར་ཡོན་

པ་ད་ེའཐོར་དུ་མ་བཅུག་པར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་བསྡུས་ཏ་ེཟླ་བ་ལ་བསྟིམས་པས། 

དེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས། མངོན་བརྗེོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། ཟླ་བ་ལ། བདུད་རྩིའ་ིའོད་

ཅན་དང་། བདུད་རྩ་ིསྤྲོ།ོ བདུད་རྩའི་ིསྙེངི་པ།ོ བདུད་རྩ་ིའཆོང་བ་སགོས་ཟོརེ་བར། དའེུ་དམར་

དག་ེབཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱི་ི༼ དྲེ་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ ༽ལས་བཤད་ད།ོ །

བདུད་ཚིར་གཅོད་པའ་ིསྔགས། བློ་ོགྲེོས་རྒྱ་མཚིོས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིབདུད་ཚིར་

གཅོད་པའ་ིསྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མ་ེཤ་མ་ཝི་ཏི། ཤ་མ་ིཏ་ཤ་ཏྲུ། ཨ་ཾཀུ་ར་ེམ་ཾཀུ་རེ། མཱི་ར་

ཛ་ིཏ།ེ ཀ་ར་ོཊ།ེ ཀ་ེཡཱ་ར།ེ ཏ་ེཛ་ོཝི་ཏ།ི ཨ་ོལ་ོཡོ་ིན། བ་ིཤུདྡྷ་ནརིྨ་ལ་ེམ་ལཱ་པ་ན་ཡོ།ེ ཁུ་ཁུ་ར།ེ ཁ་

ཁ་གྲེ་ས།ེ གྲེ་ས་ན།ེ ཨ་ོམུ་ཁ།ི པ་ར་ཾམུ་ཁ།ི ཨ་མུ་ཁ།ི ཤ་མ་ིཏཱ་ན།ི སརྦ་གྲེ་ཧོ་བནྡྷ་ནཱ་ན།ེ ན་ིགྲེ་ཧོ་ི

ཏྭ། སརྦ་པཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ད་ིན། བ་ིམུཀྟ་མཱི་ར་པཱ་ཤ  སྠཱ་པ་ིཏྭ། བུདྡྷ་མུ་དྲེ། ཨ་ནུངྒ་ཏ་ིཏཱ། སརྦ་མཱི་ར།ེ 

པུ་ཙོ་ར་ིཏ་པ་ར་ིཤུདེ��། བ་ིགཙྪནྟུ། སརྦ་མཱི་ར་ཀརྨ་ཎི། བདུད་ཚིར་བཅད་པའ་ིསྔགས་འད་ི

ཁ་འདོན་དུ་བཏོན་ན་དེའ་ིཁོར་ཡུག་དཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཚུན་ཆོད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ིརིས་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་མ་ིའངོ་ལ། འངོས་ཀྱིང་བར་ཆོད་བྱ་བར་མ་ིནུས་པར་བློ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚིསོ་ཞུས་པའ་ི

མད་ོལས་གསུངས་པར་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་ས།ོ །བློ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚིསོ་ཞུས་པའ་ི

མད་ོལས་གསུངས་པའ་ིསྔགས་འད་ིདཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲངེ་བའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པར་ཡོང་

ལུང་འདྲེནེ་མཛད་འདུག

བདུད་བཞིི། ཕུང་པོའ་ིབདུད། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད། ཉོན་མོངས་པའ་ིབདུད། ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དང་

བཞིིའ།ོ །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིགྲུབ་ན་རང་དབང་མེད་པར་ན་བ་

དང་རྒ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དག་ེབའ་ིབར་ཆོད་བྱདེ་པས་ན་ཕུང་པའོ་ིབདུད་ད།ོ །ཆོགས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 473  

སགོས་ཉནོ་མངོས་པ་ཤས་ཆོ་ེབའ་ིདབང་གསི་དག་ེབའ་ིབར་ཆོད་བྱདེ་པ་ན་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིབདུད། 

འདདོ་པའ་ིཁམས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཕྲག་དགོ་ག་ིདབང་གསི་དག་ེབའ་ིབར་ཆོད་བྱདེ་པ་ན་ིལྷའ་ི

བུའ་ིབདུད་ད།ོ །ཚིེའ་ིའདུ་བྱདེ་ཞིགི་སྟ་ེསྲིགོ་དང་བྲལ་ནས་དག་ེབ་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུན་ཆོད་པ་ན་ིའཆོ་ི

བདག་ག་ིབདུད་ད།ོ །སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ཇ་ོཔ ༽༢༧༦བ༡ན་གསལ་ལ།ོ །

བདུད་བཞི་ིབཅམོ། ཕུང་པོའ་ིབདུད། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད། ཉནོ་མངོས་པའ་ིབདུད། ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་

དང་བཞི་ིབཅོམ་པའོ། །བཅོམ་ཚུལ་ནི། ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆོེན་པ་ོཛ་ཡོ་ཨཱ་ནནྡེས་མཛད་པའ་ི

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིའགྲེེལ་པའ་ིབཤད་པ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྡེ་ེདག་ེབསྟན་

འགྱུར་༼ ར་པ ༽༤བ༢ལས། ད་ེལ་མ་ིགནས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་

དང་། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅམོ་མ།ོ །རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་

བཅམོ་མ།ོ །བྱམས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་བཅམོ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བདུད་བཞི་ིཕྲ་རགས། ཕུང་པའོ་ིབདུད་རགས་པ་ན།ི ཤ་རུས་མདསོ་བཅས་ཀྱི་ིད་ལྟའ་ིརང་རའེ་ིཕུང་པ་ོ

རགས་པ་འདའི།ོ །ཕུང་པའོ་ིབདུད་ཕྲ་མ་ོན།ི མ་རགི་བག་ཆོག་ཀྱི་ིས་དང་། ཟོག་མདེ་ཀྱི་ིལས་ལ་

བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིའཕོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལུས་ས།ོ །ཉནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་

རགས་པ་ན།ི རྩ་ཉནོ་དྲུག ཉ་ེཉནོ་ཉ་ིཤུ་ལྟ་བུའ།ོ །ཉནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་ཕྲ་མ་ོན།ི དགྲེ་བཅམོ་

པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉནོ་མངོས་པའ་ིབག་ཆོགས་ལྟ་བུ། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་རགས་པ་ན།ི ལས་ཉནོ་

གྱི་ིདབང་གསི་འཆོ་ིབ། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་ཕྲ་མ་ོན།ི འཕོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའ་ིའཆོ་ིའཕོ་ོབ་ལྟ་བུ། ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་རགས་པ་ནི། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོ

དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གོ། དེས་མདའ་ལྔ་འཕོངས་ཏེ། སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཉམས་

པར་བྱདེ་ད།ོ །ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ཕྲ་མ་ོན།ི བདུད་གཞིན་གསུམ་གང་རུང་ལས་མ་ིའདའ་བར་བྱདེ་

པའ་ིརྣམ་གཡོངེ་ལ་བཤད་ད།ོ །

བདུན་མཐ་ོབ། 1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་བཟོང་ཞིགི་སྟ།ེ མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། འད་ིཡོ་ིསྐུ་ཡོ་ིབདུན་

དག་མཐ་ོབ་དང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིག་གཉིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་གཉིས། ཞིབས་གཉིས་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱབ་གཉསི་ཏ་ེབཞི།ི ཕྲག་པའ་ིབར་གཉསི། ལྟག་པ་སྟ་ེབདུན་མཐ་ོབ་སྟ་ེཤས་ཁངེས་ཏ་ེགཤངོ་

བུ་མདེ་པ་ལ་ཟོརེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། ལྷ་གཞིནོ་ནུའ་ིསྐུ་ན་ིབདུན་མཐ་ོབ་སྟ།ེ སྐུ་བདུན་

མཐ་ོབར་འཁྲུངས་པ་ན་ིཕྱིག་གཉསི་དང༌། ཞིབས་གཉསི་དང༌། དཔུང་མག་ོགཉསི་དང༌། ལྟག་པ་

ལགས་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི་ོལས་

ཀྱིང་། ཕྱིག་ཞིབས་བལོ་དང་ཕྲག་གངོ་ལྟག་པའ་ིཕྱིགོས། །ཡོངོས་སུ་གང་བས་མ་ིམཉམ་མདེ་

པའ་ིསྐུ། །ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། རྗེའེ་ིལགེས་བཤད་གསརེ་ཕྲངེ་༡༡༧བ༣ ལས་ཀྱིང་། བདུན་

མཐ་ོབ་ན་ིཕྱིག་ཞིབས་ཀྱི་ིརྒྱབ་བཞི་ིདང་ཕྲག་གངོ་གཉསི་དང་ལྟག་པ་རྣམས་ཤས་ཁངེས་པ་ལ་

དགངོས་རྒྱན་ལས་ས།ོ །རྣམ་འགྲེལེ་ལས་དཔུང་མག་ོགཉསི་ཞིསེ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྒྱ་

གར་མཁས་པའ་ིགཞུང་དང་རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིརྣམ་བཤད་སྙེངི་རྒྱན་སགོས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་དང་

མཐུན་ན།ོ །དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ིསྤྱིོད་འཇུག་འགྲེེལ་པ་༡༠༣༣ལས། ཕྱིག་ཞིབས་

ཀྱི་ིམཐེབ་ཆོེན་གྱི་ིརྩ་བའ་ིཀྱིོང་བཞི།ི སྒྲོག་རུས་ཀྱི་ིཀྱིོང་གཉིས། ལྟག་པའ་ིཀྱིོང་སྟ་ེབདུན་པ་ོམ་ི

མངནོ་པར་ཤས་གང་བས་བདུན་མཐ་ོབ། ཞིསེ་གསུངས་པའང་གངོ་དང་འདྲེ། 2 གཡོག་སྟནོ་

སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིསི། ཕྱིག་མཐལི་གཉསི། ཞིབས་མཐལི་གཉསི། ཕྲག་པ་གཉསི། ལྟག་པ་

སྟ་ེབདུན་མཐ་ོབ་ཞིསེ་གངོ་དུ་བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟོད་མ་ིམཐུན་པ་བཤད་པའང་ཡོདོ་ད།ོ །ཕྱིག་

ཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་ཞིསེ་གསུངས་པ་ག་ོབད་ེབ་ལྟར་སྣང་ཡོང་། ད་ེལྟར་ན་གངོ་དུ་རུས་སྦོལ་ཞིབས་

ཞིསེ་པའ་ིམཚིན་བཟོང་དང་ཟླསོ་སྐྱེནོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །

བདུན་དག་མཐ་ོབ། (ཕོར་ཕྱིནི) བདུན་མཐ་ོབ་ལ་གཟོགིས། 

བདུན་རྣམ་དག (གསང་སྔགས) སྔགས་ལུགས་ལ་མད་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་པའ་ིདདོ་ལྟ་བུ་ཡོནི། 

བདུན་ན།ི དང་པ་ོམཆོདོ་པ་འབུལ་བ། གཉསི་པ་ཕྱིག་འཚིལ་བ། གསུམ་པ་སྡེགི་པ་བཤགས་

པ། བཞི་ིཔ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ། ལྔ་པ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ། དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པ། (སྨོོན་འཇུག་ག་ིསེམས་གཉིས་བསྐྱེེད་པ) བདུན་པ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བདུན་ན།ོ ། (ལམ་ན་ིསྦྱིན་སོགས་ཕོར་ཕྱིིན་

བཅུའ)ོ འད་ིརྗེེའ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཟོནི་བྲསི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ། སྒྲ་བཤད་
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ན།ི འཁརོ་གསུམ་མ་ིདམགིས་པ་བདནེ་པའ་ིསྟངོ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟོནི་

པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱརོ་བ་མཆོདོ་པ་སགོས་བདུན་པའོ་ིཚིགོས་བསག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡོནི་པས་

ན་བདུན་རྣམ་དག་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིགསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། ཞིངི་ག་ིཕུང་བྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་འཁོར་གསུམ་དག་པའ་ིམཆོོད་སྦྱིན་སོགས། །སྦྱོར་བ་ཚིོགས་

བསག་ཆོ་ོག་བཞིིན་བྱས་པས། །རང་ག་ིརྒྱུད་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པར་ཤོག །ཅེས་པའ་ིའཁོར་

གསུམ་དག་པའ་ིམཆོདོ་སྦྱནི་སགོས་ཟོརེ་བ་བདུན་རྣམ་དག་ལ་གསུངས་པ་ཡོནི་ཟོརེ་བའང་ཡོདོ། 

བད་ེའགྲེ།ོ <སུ་ག་ཏི> ལྷ་མའི་ིག་ོའཕོང་། འད་ིལ་བཟོང་འགྲེ་ོཡོང་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་༼ ཏུ ༽༧༧ན ༦ལས། དམ་པའམ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་ཡོནི་པས་ན་བད་ེའགྲེ་ོསྟ།ེ 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསུ་ག་ཏ་ིཞིསེ་པའ་ིསུ་ན།ི ཤནི་ཏུ་སྟ་ེཕུལ་བྱུང་དང་

མཆོགོ་དང་། བཟོང་བ་དང་མཛསེ་པ་དང་བད་ེབ་དང་རབ་དང་ལགེས་པ་སགོས་ལ་འཇུག་པར་

བཤད་པས། འདརི་བད་ེབ་ལ་བསྒྱུར་ཏ།ོ །

བད་ེམཆོགོ (གསང་སྔགས) བད་ེམཆོགོ་ག་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདགོ་མཐངི་

ག་ཞིལ་བཞི་ིཕྱིག་བཅུ་གཉསི། །རྩ་ཞིལ་ནས་བརྩམས་གཡོོན་སྐརོ་རམི་པ་བཞིིན། །མཐངི་ག་

ལྗོང་དང་དམར་དང་སརེ་བའ་ིཞིལ། །རྩ་ཕྱིག་གཉསི་ཀྱིསི་རྡ་ོདྲེལི་འཛནི་པ་ཡོ།ི །སྐུ་མདགོ་དམར་

པ་ོཕྱིག་གཉསི་གྲེ་ིཐདོ་འཛནི།། བྱནི་པ་གཉསི་ཀྱིསི་ཡོབ་ཀྱི་ིབརློ་ལ་འཁྲིལི། །མ་ིམག་ོསྐམ་པོའ་ི

ཐདོ་དང་ད་ོཤལ་ཅན། །ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་རྡ་ོརྗེ་ེཕོག་མརོ་འཁྱུད། །ད་ེཡོ་ིའགོ་མ་གཉསི་ཀྱིསི་

གླིང་པགས་འཛནི། །ལྷག་པ་གཡོས་པ་བཞི་ིཡོསི་རམི་པ་བཞིནི། །ཊ་མ་རུ་དང་དགྲེ་སྟ་གྲེ་ིགུག་

དང༌། །མདུང་རྩ་ེགསུམ་པ་བསྒྲེང་ཞིིང་གཡོོན་པ་བཞིིས། །རིམ་བཞིིན་ཁ་ཊཱི་ཾག་དང་ཐོད་ཁྲིག་

དང༌། །རྡ་ོརྗེེའ་ིཞིགས་པ་ཚིངས་མག་ོགདོང་བཞི་ིབསྣམས། །ཞིབས་གཡོས་བརྐྱེངས་པས་

དྲེག་པ་ོའཇགིས་བྱདེ་ནག །ལག་པ་བཞི་ིཡོ་ིདང་པ་ོཐལ་མ་ོསྦྱར། །ལྷག་མས་ཌོཾ་མ་རུ་དང་རལ་

གྲེ་ིའཛནི། །ཁ་སྦུབས་བསྒྱེལེ་བའ་ིམག་ོབོའ་ིསྟངེ་ནས་བརྫོསི། །གཡོནོ་པ་བསྐུམས་པས་དུས་

མཚིན་དམར་མ་ོཡོ།ི །ལག་པ་དང་པ་ོགཉིས་ཀྱིིས་ཐལ་མ་ོསྦྱར། །ལྷག་མས་ཐོད་པ་དང་ན་ིཁ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཊཱི་ཾའཛནི། །གན་རྐྱེལ་བསྒྱེལེ་བའ་ིནུ་མའ་ིསྟངེ་དུ་མནན། །རལ་པའ་ིཐརོ་ཅགོ་སྣ་ཚིགོས་རྡ་ོརྗེསེ་

མཚིན། །ཐདོ་པ་སྐམ་པ་ོལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དབུ་ཡོ་ིགཡོནོ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱིདེ་པ་འཕྱིང༌། །ཕྱིག་

རྒྱ་དྲུག་གསི་རྒྱས་བཏབ་སྟག་ཤམ་གསལོ། །པད་ཉིའ་ིསྟངེ་དུ་སྐུ་ལས་འཕྲསོ་པ་ཡོ།ི །ཡོ་ེཤསེ་

མ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས། །བད་ེཆོནེ་རྒྱལ་པ་ོའཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའམ། །བད་ེམཆོགོ་

འཁརོ་ལ་ོཡུམ་བཅས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ། །སྙེངི་པ་ོན།ི ༀ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧོ་ེཧོ་ེརུ་རུ་ཀ་ྃཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ། ཌཱ་ཀ་ི

ནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤ་ཾབ་ར་ཾསྭཱཧཱ། །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

བད་ེཅན་མའ་ིཕུག (འདུལ་བ) བཀའ་བསྡུ་དང་པ་ོམཛད་སའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིབད་ེཅན་མའ་ིཕུག་ཅསེ་

པ་འདོ་སྲུང་ཕུགཟོརེ་བ་འད་ིཡོནི་ལ། ད་ེན་ིབྱ་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིརརི་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་དུ་ཆུ་ཚིན་ཞིགི་

ཡོདོ་པ་དའེ་ིཐག་ཉ་ེལ་ཡོདོ་པར། དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱ་གར་གནས་ཆོནེ་ཁག་ག་ིགནས་

ཡོགི་ན་གསལ། 

བད་ེམཆོགོ་དཀར་པ་ོཡོབ་ཡུམ། (གསང་སྔགས) བད་ེམཆོགོ་དཀར་པ་ོཡོབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་

སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོཞིལ་གཅགི་ཕྱིག་གཉསི་ཀྱིསི། །ཚི་ེབུམ་དམར་པ་ོ

ར་ེར་ེབསྣམས་པ་ཡོསི། །སྐུ་མདགོ་དམར་པ་ོཞིལ་གཅགི་ཕྱིག་གཉསི་ཀྱིསི། །བདུད་རྩིའ་ིཐདོ་

པ་ར་ེར་ེབསྣམས་པ་ཡོ།ི །རྗེ་ེབཙུན་རྡ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱརོ་མ་ལ་འཁྱུད། །གཉསི་ཀའང་རུས་པ་རནི་

ཆོནེ་རྒྱན་གྱིསི་སྤྲོས། །པད་ཉིའ་ིསྟངེ་དུ་ཡོབ་ན་ིརྡརོ་སྐྱེལི་དང༌། །ཡུམ་ན་ིཔདྨའ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ཚུལ་

གྱིསི་བཞུགས།། འཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆོགོ་དཀར་པ་ོཡོབ་ཡུམ་ལ། །ལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་གུས་

པས་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །སྙེངི་པ།ོ ༀ་ཧྲཱིཿ�ིཧོ་ཧོ་ཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ། ཚི་ེལ་སྲུངས་ཤངི་སྭཱཧཱ། ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

བད་ེམཆོགོ་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ། (གསང་སྔགས) བད་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད། (རནི་ཆོནེ་བཟོང་པའོ་ིའགྱུར) བཤད་རྒྱུད་ཨ་

བྷ་ིདྷ་ན། (རནི་ཆོནེ་བཟོང་པ་ོདང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིབརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིའགྱུར) རྡ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོདང༌། རྣལ་འབྱརོ་མའ་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་གཉསི། རྗེ་ེའགསོ་ཀྱི་ིའགྱུར མཁའ་འགྲེ་ོརྒྱ་མཚི།ོ (དྷརྨ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིའགྱུར) སྡེམོ་པ་

འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད། སྨོནོ་ལམ་གྲེགས་དང༌། (བློ་ོབརྟན་གྱི་ིའགྱུར) ཁྲིག་འཐུང་མངནོ་པར་འབྱུང་བ། (ལ་

ཆོངིས་ཡོནོ་ཏན་འབར་གྱི་ིའགྱུར) བད་ེམཆོགོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། (ཡོ་ེཤསེ་སྡེའེ་ིརང་འགྱུར) གྲེགས་པ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 477  

ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆུང་ངུ༌། (བྱང་ཆུབ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྱུར) ཕོག་མ་ོམངནོ་པར་འབྱུང་བ་རྩ་བའ་ི

རྒྱུད་དང༌། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་གཉསི། (གྱི་ིཇ་ོཟླ་བའ་ིའདོ་ཟོརེ་གྱི་ིའགྱུར) ཕོག་མ་ོམངནོ་པར་འབྱུང་བ་བཤད་

པའ་ིརྒྱུད། (ཁུ་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིའགྱུར) རྣལ་འབྱརོ་མ་བཞི་ིཁ་སྦྱརོ། (ཡོནོ་ཏན་འབར་གྱི་ིའགྱུར) འབུམ་ཕྲག་

གསུམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་རལ་པ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཆོེན་མ།ོ (དྷརྨ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའགྱུར་ཡོིན་པ་

བཅས་སོ) དོགས་གཅོད། རྗེ་ེདཔལ་མང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིས་ལམ་༼ རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་

པའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པར་བལྟ་བའ་ིམིག་འབྱེད ༽ལས། བད་ེམཆོོག་རྒྱུད་ན་ིརྩོད་དུས་ཐོག་མའ་ི

རྩེ། །གསུངས་ཤིང་སྟོན་པ་ད་ེདུས་མ་བྱུང་བས། །ད་ེཉིད་གསུང་པ་པ་ོན་ིསུ་ཡོིན་དཔྱད། །ད་ེ

བཞིནི་དམར་ནག་རྒྱུད་སགོས་བདུད་འདུལ་ཚི།ེ །གསུངས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ན་ིམ་བསྟན་

པས། །སྟོན་པ་གསུང་པ་པོར་ན་ིབཞིག་པར་དཀའ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། བད་ེམཆོོག་ག་ི

རྒྱུད་འདའི་ིསྟནོ་པ་སུ་ཡོནི་སགོས་ལ་དགོས་གཅདོ་དགསོ་ས།ོ ། 

བད་ེམཆོགོ་ག་ིརྒྱུད་འགྲེལེ་རྒྱ་གཞུང༌། (གསང་སྔགས) བད་ེམཆོགོ་ག་ིསྐརོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱ་འགྲེལེ་ཇ་ི

ཙོམ་ཡོདོ་པ་ན།ི ༡ ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེསེ་མཛད་པའ་ིབད་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟདོ་འགྲེལེ། ༢ སློབོ་དཔནོ་

ལང་ཀ་རྒྱལ་བ་བཟོང་པོས་མཛད་པའ་ིདཀའ་འགྲེེལ། ༣ སློོབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲེགས་པས་

མཛད་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་དཔའ་བ་ོཡོདི་འངོ༌། ༤ སློབོ་དཔནོ་སྐར་རྒྱལ་ཟླ་བས་མཛད་པའ་ིདཀའ་

འགྲེལེ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཚིགོས། ༥ སློབོ་དཔནོ་ལྷ་སྦོས་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་གནས་པའ་ིམན་

ངག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ། ༦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྵི་ིཏས་མཛད་པའ་ིགཉསི་ཀའ་ིབཤད་སྦྱར། 

༧ སློབོ་དཔནོ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའ་ིའགྲེལེ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་གླིེང་གཞི།ི ༨ སློོབ་དཔནོ་སུ་མ་ཏ་ི

ཀིརྟིས་མཛད་པའ་ིསྡེོམ་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུད་ཉུང་ངུའ་ིམཚིམས་སྦྱོར། ༩ སློོབ་དཔོན་བྷ་ཝི་བྷ་

དྲེས་མཛད་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ། ༡༠ སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བ་ོརྡ་ོརྗེསེ་མཛད་པའ་ི

འཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའ་ིརྣམ་འགྲེལེ་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་པ། ༡༡ སློབོ་དཔནོ་རྡ་ོརྗེསེ་མཛད་

པའ་ིའགྲེལེ་པ་དང་བཅས་བད་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱ་འགྲེལེ་བཅུ་གཅགི་ཡོདོ། གངོ་དུ་བཤད་པ་

ད་ེདག་ན་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ཡོིན་ལ་སྤྱིིར་བད་ེམཆོོག་ག་ིརྒྱ་གཞུང་ན་ིཆོེས་མང་པ་ོཡོོད་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

བད་ེམཆོགོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོདི་བཞིནི་ནརོ་བུ། (གསང་སྔགས) སློབོ་དཔནོ་རྡ་ོརྗེ་ེདྲེལི་བུ་པས་མཛད།

བད་ེམཆོགོ་ར་ལིའ་ིརྒྱུད། (གསང་སྔགས) དཔལ་གསང་བ་རྡ་ོརྗེ།ེ གསང་བ་གཅདོ་པ། གསང་བ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་ཆོེན་པ།ོ མཁའ་འགྲེ་ོམ་དྲེ་བའ་ིསྡེོམ་

པ། རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ། དམ་ཚིིག་ཆོེན་པ།ོ སྟོབས་པ་ོཆོ།ེ ཡོ་ེཤེས་གསང་བ། ཡོ་ེཤེས་ཕྲེང་བ། 

ཡོ་ེཤེས་འབར་བ། ཟླ་བའ་ིཕྲེང་བ། རིན་ཆོེན་འབར་བ། ཉ་ིམའ་ིའཁོར་ལོ། ཡོ་ེཤེས་རྒྱལ་པོ། 

མཁའ་འགྲེ་ོགསང་བ། གསང་བ་མ་ེའབར། གསང་བ་བདུད་རྩ།ི དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན། རྡ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ།ོ 

ཡོ་ེཤེས་བསམ་པ། ཆོགས་པའ་ིརྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲེ་ོསྡེོམ་པ། མཁའ་འགྲེ་ོགསང་བ། (མ་

དཔེར་ཡོང་མཁའ་འགྲེ་ོགསང་བ་ལན་གཉསི་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་བྱའ)ོ འཇགིས་བྱདེ་རྣམ་

འཇམོས། མའེ་ིཕྲངེ་བ། རྡ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པ། དྲེ་བ་སྡེམོ་པ། སྟབོས་ཆོནེ་ཡོ་ེཤསེ་རྒྱལ་པ།ོ དུར་ཁྲིདོ་

ཀྱི་ིརྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས། ཤཱཀྱི་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིའགྱུར། ར་ལ་ིགསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲེགས་

ན་ཡོང་འད་ིལས་གཞིན་སྨོསོ་པ་མ་ིསྣང་ལ། འད་ིདག་ག་ཡོ་དྷ་རས་འབྲགོ་མ་ིདང༌། གཉསོ་ལ་ོ

ཙཱ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པའ་ིརྒྱ་དཔ་ེཅན་ཡོིན་པས་བོད་ཀྱིིས་བྱས་ཟོེར་བ་མ་ིབདེན་ན།ོ །ཞིེས་

བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེགསུང༌།

བད་ེསྟངོ་ག་ིརྣམ་འགྱུར། (གསང་སྔགས) བད་ེསྟངོ་ག་ིརྣམ་པ། 

བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ། (གསང་སྔགས) བད་ེབ་དང་པརོ་བསྐྱེདེ་ནས་ད་ེལ་སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་

ཀྱིསི་རྒྱས་འདབེས་པ་དང༌། ཡོང་ཤསེ་རབ་ད་ེཉདི་ལ་བད་ེབས་རྒྱས་འདབེས་པ་དང༌། ད་ེགཉསི་

ཀ་གཙོ་ོབ་ོཡོདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་གཅགི་ག་ིའཁརོ་དུ་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོནི་གྱི།ི ལྟ་ེབའ་ི

ཨ་ཐུང་འབར་ནས་སྤྱི་ིབོའ་ིཧོ་ཾཡོགི་ཞུ་བའ་ིའདུ་འཕྲདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབས་སྟངོ་པ་

ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛནི་པ་ན་ིབད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞིསེ་རྗེའེ་ིགསུང་གསང་འདུས་

དཀའ་གནད་ཟོནི་བྲསི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བད་ེསྟངོ་སྦྱར་བ། (གསང་སྔགས) བད་ེབ་དང་སྟངོ་པ་ཞིསེ་ལགོས་སུ་མདེ་པར། བད་ེབ་ཆོནེ་པའོ་ིཡོ་ེཤསེ་
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ད་ེཉདི་ཀྱིསི་སྟངོ་ཉདི་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ལ་བད་ེསྟངོ་སྦྱར་བ་ཟོརེ།

བད་ེབད་ེཔ།ོ བད་ེཔ་ོབས་ཀྱིང་བད་ེཔ།ོ བད་ེཔ་ོལས་ཀྱིང་བད་ེཔ།ོ 

བད་ེསྤྱིདོ། (འདུལ་བ) བད་ེབ་སྐྱེ་ེབའ་ིདནོ་དུ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༨༦བ༧ལས་བཤད་ད།ོ །

བད་ེབ་ཅན། བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ལ་གཟོགིས། 

བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་བཀདོ་ཀྱི་ིམད།ོ བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀདོ་པའ་ིམད་ོདང་འདྲེ།

བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀདོ་པ། བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ལ་གཟོགིས།

བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པའ་ིམད།ོ མད་ོསྡེ་ེ༼ ཇ་པ ༽༡༩༥བ༤ན་དམ་པའ་ིཆོོས་པདྨ་དཀར་

པོའ་ིམད་ོདང་ལྷན་དུ་བཞུགས། འཕོགས་པ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམད་ོཞིེས་

པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་ཁམས། མ་ིམཇེད་ཞིིང་ནས་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཉིད་དུ། །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི། །ཞིིང་ཁམས་རྣམས་ན་ིའདས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྨད་བྱུང་བད་ེབ་ཅན་ཞིེས་

བྱ་བ་ཡོོད། །ད་ེན་ིས་གཞི་ིརིན་ཆོེན་དུ་མས་སྤྲོས། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུར་

མཉམ། །རིན་ཆོེན་ལས་གྲུབ་ར་ིབ་ོམ་གཏོགས་པ། །ནག་པོའ་ིར་ིརྣམས་ཀུན་གྱིིས་དབེན་ཞིིང་

གཙོང་། །མཛེས་ཤིང་ཡོིད་འོང་རྣམ་དག་ཞིིང་ག་ིམཐའ། །རིན་ཆོེན་བདུན་གྱི་ིཆུ་ཤིང་ལྗོོན་པ་

དང་། །རནི་ཆོནེ་ཏ་ལའ་ིཤངི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཡོསི། །ཡོངོས་སུ་བསྐརོ་བས་སྐར་མས་ཟླ་བ་བཞིནི། །ཞིསེ་

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབད་ེཆོནེ་སྨོནོ་ལམ་གསུང་ཐརོ་བུ༨༧ན༤ལས་གསུངས་ཤངི་། ད་ེཡོང་

མ་ིམཇདེ་ཀྱི་ིཞིངི་སྟ་ེཛམྦུ་གླིངི་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱིགོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་ཕྲག་

འབུམ་འདས་པ་ན་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་ཁམས་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་ད།ེ ད་ེན་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅམོ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཚི་ེདཔག་མེད་ཅེས་

བྱ་བ་བཞུགས་ཏ་ེའཚི་ོཞིིང་གཞིེས་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོན་ན།ོ །ད་ེལ་ཅིའ་ིཕྱིིར་བད་ེབ་ཅན་ཞིེས་བྱ་

ཞི་ེན། ཞིངི་ཁམས་ད་ེན་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་སམེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅངི་བད་ེ

བའ་ིརྒྱུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོདོ་པས། བད་ེབ་ཅན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིངི་ཁམས་ད་ེན་ིཁ་ཁྱརེ་རམི་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བདུན་དང༌། ཤིང་ཏ་ལའ་ིཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་དང༌། དྲེིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ནས་ཡོངོས་སུ་བསྐརོ་བ། བཀྲ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པའ།ོ །གསརེ་དང༌། དངུལ་དང༌། བཻཌཱུརྱ། 

ཤལེ་བཅས་རནི་པ་ོཆོ་ེབཞིསི་ལགེས་པར་བརྒྱན་པའ།ོ །ད་ེན་རནི་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིརྫོངི་ཡོན་

ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ། རིན་པ་ོཆོེའ་ིཔད་མས་ཁེབས་པ། བྱ་རོག་

གིས་བཏུང་དུ་རུང་བར་ཁ༌ད་ཆོད་དུ་གྱུར་པ་གསེར་གྱི་ིབྱ་ེམ་བདལ་བ་དག་ཡོོད་དེ། རྫོིང་བུ་

ད་ེདག་ག་ིཕྱིགོས་བཞི་ིཀུན་ན་ཐམེ་སྐས་གསརེ་དང༌། དངུལ་དང༌། བཻཌཱུརྱ། ཤལེ་བཅས་རནི་

པ་ོཆོ་ེསྣ་བཞི་ིལས་བྱས་པ་བཞི་ིབཞི་ིཡོདོ་ད།ོ །རྫོངི་ད་ེདག་ག་ིའགྲེམ་ན་རནི་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

རང་བཞིིན་གྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པ་དག་སྐྱེེས་ས།ོ །རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ན།ི གསེར་དང༌། དངུལ་དང༌། 

བཻཌཱུརྱ། ཤེལ་དང༌། མུ་ཏིག་དམར་པ་ོདང༌། རྡོའ་ིསྙེིང་པ་ོདང༌། སྤུག་ག་ིཤིང་བཀྲ་བ། བལྟ་ན་

སྡུག་པ་དག་གོ། རྫོིང་ད་ེདག་མདོག་རྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ནས་ཡོོད་དོ། །ད་ེཡོང་

གསརེ་དང༌། གསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ གསརེ་གྱི་ིའདོ་འབྱུང་བ། གསརེ་ལྟ་བུར་སྟནོ་པ། སྔནོ་པ་ོཁ་

དོག་སྔོན་པ།ོ །འོད་སྔོན་པ་ོའབྱུང་བ། སྔོན་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ། སེར་པ་ོཁ་དོག་སེར་པ།ོ །འོད་

སརེ་པ་ོའབྱུང་བ། སརེ་པ་ོལྟ་བུར་སྟནོ་པ། དམར་པ་ོཁ་དགོ་དམར་པ།ོ །འདོ་དམར་པ་ོའབྱུང་བ། 

དམར་པ་ོལྟ་བུར་སྟོན་པ། དཀར་པ།ོ ཁ་དགོ་དཀར་པ།ོ །འོད་དཀར་པ་ོའབྱུང་བ། དཀར་པ་ོལྟ་

བུར་སྟནོ་པ། བཀྲ་བ། ཁ་དགོ་བཀྲ་བ། འདོ་བཀྲ་བ་འབྱུང་བ། བཀྲ་བ་ལྟ་བུར་སྟནོ་པ། ཤངི་རྟའ་ི

འཕོང་ལ་ོཙོམ་དག་སྐྱེསེ་ས།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིཡོནོ་ཏན་བཀདོ་

པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གསི་ལགེས་པར་བརྒྱན་པའ།ོ །གཞིན་ཡོང་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བད་ེ

བ་ཅན་ན་ལྷའ་ིསལི་སྙེན་གྱི་ིསྒྲ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །ས་ཆོནེ་པ་ོན་ིགསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་ལྟ་བུ་སྟ་ེཉམས་

དགའ་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེན་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚིན་ལན་གསུམ་དུ་

ལྷའ་ིམ་ེཏགོ་མནྡེ་ར་བའ་ིལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིཆོར་འབབ་བ།ོ །དརེ་སམེས་ཅན་གང་དག་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་སྔ་དྲེ་ོགཅིག་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་དོང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་

བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ཞིིང༌། ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མ་ེཏོག་སྐོན་བུ་བྱ་ེ
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བ་ཕྲག་འབུམ་མངོན་པར་འཐོར་ཏེ། གཏོར་ནས་ཉིན་མ་ོགནས་པའ་ིཕྱིིར་སློར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེཉདི་དུ་འདངོ་ང་ོ། །གཞིན་ཡོང་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ན་ངང་པ་དང༌། ཁྲུང་

ཁྲུང་དང༌། རྨ་བྱ་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚིན་ལན་གསུམ་འདུས་ནས་

ཡོང་དག་པར་བགྲེ་ོབར་བྱེད་དེ། རང་རང་ག་ིསྐད་དག་གིས་སྨྲའ།ོ །ད་ེདག་སྨྲ་བ་ན་དབང་པ་ོ

དང་སྟབོས་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིསྒྲ་དག་འབྱུང་ང་ོ། །སམེས་ཅན་གང་དག་དརེ་སྐྱེསེ་

པ་ད་ེདག་གསི་སྒྲ་ད་ེཐསོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡོདི་ལ་བྱདེ་པ་སྐྱེ།ེ ཆོསོ་ཡོདི་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེ།ེ དག་ེ

འདུན་ཡོདི་ལ་བྱདེ་པར་སྐྱེེའ།ོ །ཞིངི་དའེ་ིབྱ་དང་ར་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱིང་དུད་འགྲེའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

གྱུར་པ་ཡོནི་སྙེམ་དུ་བསམ་པར་མ་ིབྱའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ད་ེན་སམེས་

ཅན་དམྱོལ་བ་དང༌། དུད་འགྲེའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང༌། གཤནི་རྗེའེ་ིའཇགི་རྟནེ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིམངི་ཡོང་མདེ་

ད།ོ །བྱའ་ིཚིགོས་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཚི་ེདཔག་མདེ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱུང་

བའ་ིཕྱིརི་སྤྲུལ་པ་དག་ག།ོ གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་དའེ་ིཏ་ལའ་ིཕྲངེ་བ་ད་ེདག་དང༌། དྲེལི་

བུ་གཡོརེ་ཀའ་ིདྲེ་བ་ད་ེདག་ལ་རླུང་གསི་ཕོགོ་ཅངི་རླུང་གསི་བསྐྱེདོ་ནས་སྒྲ་སྙེན་པ་ཡོདི་དུ་འངོ་

བ། ཉམས་དགའ་བ་འབྱུང་སྟ།ེ རོལ་མ་ོམཁན་གྱིིས་ཡོན་ལག་བྱ་ེབ་འབུམ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷའ་ི

སིལ་སྙེན་བློངས་པ་བཞིིན་ན།ོ །དེར་མ་ིད་ེདག་གིས་སྒྲ་ད་ེཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲེན་

པ་དང༌། ཆོསོ་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ་དང༌། དག་ེའདུན་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པ་ལུས་ལ་གནས་ས།ོ །ཅིའ་ིཕྱིརི་

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཚི་ེདཔག་ཏུ་མདེ་ཅསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཚི་ེདཔག་མདེ་དེའ་ི

ཚིའེ་ིཚིད་དཔག་ཏུ་མདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཚི་ེདཔག་མདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཡོང་ཅའི་ི

ཕྱིརི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ད་ེའདོ་དཔག་མདེ་ཅསེ་བྱ་ཞི་ེན། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་འདོ་དཔག་

མདེ་དེའ་ིའདོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐགོས་པ་མདེ་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་འདོ་དཔག་མདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེབློ་ན་

མདེ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་

པ་བཅུ་ལནོ་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་བཅམོ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དག་པ་དགྲེ་བཅམོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཤ་སྟག་ཚིད་མདེ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིཚིད་བརྗེདོ་པར་སློ་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །གཞིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིངི་དརེ་སྐྱེསེ་པའ་ིསམེས་ཅན་དག་ན་ིཕྱིརི་མ་ིལྡོག་པ། སྐྱེ་ེབ་གཅགི་གསི་ཐགོས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་དག་པ་ཤ་སྟག་ག།ོ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཚིད་ན་ིབརྗེདོ་པར་སློ་

བ་མ་ཡོིན་ཏ།ེ གཞིན་དུ་ན་ཚིད་མེད་གྲེངས་མེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགྲེངས་སུ་འགྲེོའ།ོ །ད་ེལྟ་བས་ན་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དག་ེབའ་ིརྩ་

བ་རྣམས་གུས་པར་ཡོངོས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའ།ོ །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། འད་ིལྟར་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེ

ལྟ་བུ་དག་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ངན་ངནོ་ཙོམ་གྱིསི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཚི་ེདཔག་མདེ་དའེ་ིཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །རགིས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཚི་ེདཔག་མེད་དེའ་ིམཚིན་

ཐོས་ལ་ཐོས་ནས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ནུབ་གཅིག་གམ། ནུབ་གཉིས་སམ། ནུབ་གསུམ་

མམ། ནུབ་བཞིའིམ། ནུབ་ལྔའམ། ནུབ་དྲུག་གམ། ནུབ་བདུན་དུ་གཡོངེ་བ་མདེ་པའ་ིསམེས་

ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་ིབུའམ། རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེའཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་

མདེ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དའེ་ིཚི་ེད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་འོད་དཔག་མེད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཞིིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

འདོ་དཔག་མདེ་དའེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །༼ འཕོགས་

པ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད ོ༽ལ་སྣནོ་འཕྲ་ིཅུང་ཟོད་དང་བཅས་

ཏ་ེབཀདོ། རྒྱས་པར་གཟོགིས་འདདོ་ན། གངོ་ག་ིམད་ོད་ེཉདི་དུ་གཟོགིས་པར་བྱའ།ོ །མད་ོསྡེ་ེ༼ 

ཇ་པ ༽༡༩༥བ༤ན་དམ་པའ་ིཆོསོ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམད་ོདང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིངི་དུ་སྐྱེ་ེབ་འཛནི་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་ཞིངི་མཆོགོ་སྒོ་ོའབྱདེ། རྗེའེ་ིགསུང་་ཐརོ་བུ་༨༥ན༥ན་

བཞུགས་ས།ོ །རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་ཆོནེ་པསོ་མཛད་པའ་ིཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིབད་ེསྨོནོ་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོང་འད་ི

ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བར་སམེས་ས།ོ །

བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིསྐུ། ཡོ་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ། རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས། ཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་ན་ིཡོ་ེ
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ཤསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་དང༌། བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིསྐུ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བད་ེབ་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཁམས། (གསང་སྔགས) (བཀའ་བརྒྱུད) ཁུ་བ་ལྟུང་བའ་ིབད་ེབའམ་འཛག་བད།ེ

བད་ེབ་ལ་རགེ་པ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཐབོ་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ལྟུང་བ་དང་བྲལ་

བའ་ིརྒྱུས་ཡོིད་ཡོོངས་སུ་དགའ་བས་ན་བད་ེབ་ལ་རེག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཞིེས་འདུལ་བ་གཞིིའ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལ་གཞི་ིབྱས། 

བད་ེབར་གནོས། བད་ེབར་གནས་པར་གྱིིས་ཞིེས་པའ་ིདོན་དུ་བཤད། གནོས་ན་ིགནས་པའ་ིསྐུལ་

ཚིགི་ཏུ་བཤད་ད།ོ །

བད་ེབར་མནསོ། བཟོདོ་པར་གྱིསི་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། ད་ེབས་དགྲེ་འམ་མཛའ་

ཡོང་རུང༌། །མ་ིརིགས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །འད་ིའདྲེའ་ིརྐྱེེན་ལས་གྱུར་ཏ་ོཞིེས། །ད་ེལྟར་

སམོས་ཏ་ེབད་ེབར་མནསོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བད་ེབར་གཤགེས་པ། <སུ་ག་ཏ> 1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི ཚིགི་བསྡུས་ན་བད་ེ

གཤགེས་སམ། བདརེ་གཤགེས་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ་ིརུང་སྟ།ེ ངག་སྒྲནོ་རྩ་བ་ལས། བདརེ་གཤགེས་

སགོས་ལ་གང་ཡོང་རུང་། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའམ། ཡོང་ན་འཁོར་བར་སློར་མ་ིལྡོག་པར་ལེགས་པར་གཤེགས་

པས་ན་བད་ེགཤགེས་ས།ོ །ཡོང་ན་མཆོགོ་ཏུ་བད་ེབའ་ིབད་ེབའ་ིབདག་ཉདི་གྲུབ་པར་གཤགེས་

པས་ན་བད་ེགཤགེས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཡོང་། ལགེས་པར་སངོ་བས་ན་བད་ེབར་གཤགེས་

པའ།ོ །ད་ེཡོང་བད་ེབ་ན་ིལགེས་པ། གཤགེས་པ་ན་ིསངོ་བའ།ོ །འདིའ་ིསངོ་བ་ན་ིསྤེངས་པ་དང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིདོན་ལ་འཇུག་སྟ།ེ ལེགས་པར་སྤེངས་པས་ན་བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཞིེས་པ་

ཞིགི་དང་། ཡོང་ལགེས་པར་ཁངོ་དུ་ཆུད་པས་ན་བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཞིསེ་པའ་ིག་ོདནོ་གཉསི་

ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེཡོང་ལགེས་པར་སངོ་བ་ཞིསེ་པ་ན་ིའཁརོ་བ་སྤེངས་ནས་ཐར་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིགནས་སུ་ལེགས་པར་སོང་བས་ན་བད་ེབར་གཤེགས་པའམ། ཡོང་ན་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་བློ་ོལགེས་པར་སངོ་བ་སྟ་ེཁངོ་དུ་ཆུད་པས་ན་བད་ེབར་གཤགེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཞིེས་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་འགྲེེལ་རྩ་བ་ལས། གཤེགས་པ་རྟོགས་པའ་ིདོན་ཕྱིིར་ཏེ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མདརོ་བསྡུས་ན། བདརེ་གཤགེས་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་སུ་ག་ཏ་ཞིསེ་པ་སྤེངས་པ་

དང་རྟགོས་པ་གཉསི་ལ་བཤད་དུ་ཡོདོ་པ་རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་དར་ཊཱིཀི་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །བད་ེབར་གཤགེས་པ་ཞིསེ་པ་གཤེགས་པའམ་སངོ་བའ་ིསྒྲ་སྤེངས་པ་དང་ཁངོ་དུ་

ཆུད་པ་གཉསི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ན།ི དཔརེ་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་སུ་སངོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ་སྤེངས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། བློ་ོགང་ཞིགི་རང་ག་ིཡུལ་ལ་སངོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་ི

དནོ་ལ་བཀྲལ་ཀྱིང་རུང་ང་ོ། །དགོས་གཅདོ། ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསུ་ག་ཏཞིསེ་པའ་ིསུན་ིབཟོང་པ་ོ

དང་ལེགས་པ་ལ་འཇུག་པས། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གཤེགས་

པཞིསེ་བསྒྱུར་ཡོདོ་ན་ད་ལྟ་ང་ཚི་ོམག་ོབ་ོའཐམོས་ནས་འགྲེལེ་བཤད་དང་སྐརོ་བ་མང་པ་ོརྒྱག་

མ་ིདགོས་པར་ཐད་ཀར་དོན་ཐོག་ཏུ་སློེབས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡོོད་ཚིོད་དུ་གདའ་བས། ཅིའ་ིཕྱིིར་

ལགེས་པར་གཤགེས་པཞིསེ་མ་བསྒྱུར་ཞིསེ་དགོས་འདྲེ་ིཞུའ།ོ །བདརེ་གཤགེས་ཀྱི་ིསྐརོ་ཞིབི་

པར་གཟོགིས་འདདོ་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིགསུང་དང་། རྒྱ་གར་

གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བཻ་ར་ོཙོ་ན་རཀྵི་ིཏའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིཊཱིཀི 

རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་དར་ཊཱིཀི དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲངེ་བའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ། 

ཐུབ་བསྟན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲེགས་པའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ་རྒྱལ་སྲིས་ཡོནོ་ཏན་བུམ་བཟོང་སགོས་

གཞུང་མང་དུ་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །2 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྤེངས་

རྟགོས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་ལའང་བད་ེགཤགེས་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ དའེ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྤེངས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་ལ། སྤེངས་པ་བད་ེགཤེགས་དང་། (སྤེངས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ན།ི ལགེས་པར་

སྤེངས་པ། མ་ིལྡོག་པར་སྤེངས་པ། མ་ལུས་པར་སྤེངས་པ་དང་གསུམ་མོ) དེའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚིགོས་པ་ལ། རྟགོས་པ་བད་ེགཤགེས་ཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ ། (རྟགོས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ན།ི ད་ེཉདི་

མཁྱནེ་པ། མཁྱནེ་པ་བརྟན་པ། མ་ལུས་པར་མཁྱནེ་པ་དང་གསུམ་མ)ོ 

བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚིད། (འདུལ་བ) ཆོསོ་གསོ་སྲིདི་དུ་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིམཐ་ོ
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བཅུ་དང་། ཞིངེ་དུ་མཐ་ོདྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟོརེ། ད་ེན་ིཆོསོ་གསོ་སྲིདི་དུ་ཁྲུ་བཅ་ོལྔ་དང་། ཞིངེ་

དུ་ཁྲུ་དགུའ་ིཚིད་ཡོིན་ན།ོ །ད་ེཡོང་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལ། ཁྲུ་ཕྱིེད་དང་ད་ོཡོོད་

པར་བཤད་པ་དསེ་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ 

༽༩༡བ༤ལས། བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལ་ན་ིཚིད་དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་ཕྱིདེ་དང་ད་ོཡོདོ་

ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཉ་པ ༽༢༡༥བ༡ལས། ད་ེལ་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ི

ཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚིད་ན་ིའད་ིཡོནི་ཏ།ེ སྲིདི་དུ་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིམཐ་ོབཅུ། ཞིངེ་དུ་མཐ་ོདྲུག་

སྟ།ེ ད་ེལ་འད་ིན་ིབད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚིད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚིད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་

དགུ་བཅུའ་ིཐ་མ། བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚིད་ལས་ལྷག་པ་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ི

ང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་རང་ལ་ལུས་བངོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ཙོམ་མདེ་པར་བད་ེ

བར་གཤགེས་པའ་ིཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚིད་དམ་ད་ེབས་ལྷག་པའ་ིཆོསོ་གསོ་གསུམ་ལས་གང་ཡོང་

རུང་བ་རང་ངམ་བསྐསོ་པས་བཟོ་ོབྱས་ཏ་ེཟོནི་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ི

ན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་ཉ་ེདགས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚིད་དུ་ཆོོས་གསོ་བཟོ་ོབྱདེ་

དུ་བཅུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིབློ་མ་ལྟར་འཆོསོ་པ་དང་། དནོ་དང་བྱ་

བ་མང་བའོ། །འ་ོན་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚིད་ད་ེཇ་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞི་ེན། མཚི་ོ

ཊཱིིཀ་ལས། ཊཱི་ིཀ་ལས་བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚིད་དུ་བྱེད་ན་ཞིེས་པ་ན་ིརང་ག་ི

ཁྲུ་ཚིད་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱདེ་པ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་བའ་ོཞིསེ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོསོ་གསོ་གཅགི་ལ་ན་ིདག་ེསློངོ་ལུས་བངོ་འབྲངི་པའོ་ིཆོསོ་གསོ་དགུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚིད་ཞིབི་པར་གངོ་དུ་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ི

ཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཚིད་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྙེངི་པ།ོ (དག་ེལུགས) སམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲེ་ིམ་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིད། (བཀའ་བརྒྱུད) དབྱིངས་དང་ཡོ་ེཤེས་དབྱེར་མེད་པའ་ིརང་བཞིིན་ཆུ་ཟླ་ལྟར་བདེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྫུན་དང་བྲལ་ཞིངི་ངསོ་བཟུང་དང་མཚིན་མ་ལས་འདས་པའ་ིཐ་མལ་གྱི་ིཤསེ་པ་ཉདི་ལ་བད་ེ

བར་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པོར་བཞིེད། ཟོབ་མ་ོནང་དོན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་དང་ཤེས་བྱ་མཛོད་འགྲེེལ་

གཉསི་ཀར་གསལ། (རྙེངི་མ) ཡོ་ེནས་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིས་ོས་ོརང་ག་ིཡོ་ེཤསེ་སྟངོ་གསལ་སྤྲོསོ་

པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྙེངི་པརོ་བཞིདེ། (ས་སྐྱེ་པ) སམེས་ཉདི་རང་བཞིནི་

གྱིསི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇགོ

བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་། (འདུལ་བ) ཁྲུ་ཕྱིེད་དང་དོའ་ིཚིད། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ི

ཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༩༡བ༤ལས། བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིམཐ་ོགང་ལ་ན་ིཚིད་

དང་ལྡན་པའ་ིཁྲུ་ཕྱིདེ་དང་ད་ོཡོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བད་ེའབྱུང༌། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པའོ་ིམངི༌། སྒྲ་བཤད་ན།ི མཆོགོ་ཏུ་དགའ་བའ་ིགཟུགས་འཆོང་བས་གཞིན་

གྱི་ིསམེས་ལ་དགའ་བད་ེའབྱུང་བས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བརྗེདོ། ད་ེསྒྲ་བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཡོང་ཡོདོ།

བད་ེགཤགེས། བདརེ་གཤགེས་ཡོང་འཐད། བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི བད་ེབར་གཤགེས་

པ་ལ་གཟོགིས། 

བད་ེགཤགེས་བཀའ་ིབློ་མ། (བཀའ་བརྒྱུད) བློ་མའ་ིང་ོསྤྲོདོ་ཐབོ་པར་གྱུར་པས་ནང་དུ་རང་ག་ིསམེས་ལ་

ངསེ་ཤསེ་སྐྱེསེ་ཏ་ེརྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལ་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་ལགེས་པར་བརྟག་གཞིགི་དཔྱད་པས་

གདམས་ངག་སྒོམོ་པ་འད་ིདང་མཐུན་ནམ་མ་ིམཐུན་བརྟགས་པས་ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིགདམས་

ངག་གང་དང་ཡོང་མ་ིའགལ་བའ་ིཉམས་མྱོངོ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆོར་

བས་བློ་མ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་ཕྱིག་ཆོནེ་ཁྲིདི་ཡོགི་ངསོ་དནོ་རྒྱ་མཚིརོ་གསལ།

བད་ེགཤགེས་མཆོདོ་རྟནེ། མཆོདོ་རྟནེ་ཆོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པ་ོསྟ།ེ བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་སྐུ་བལྟམས་པའ་ི

ཚི་ེགྲེོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེར་བཞིེངས་པ། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའ་ིམཆོོད་རྟེན་ཟླུམ་པ་ོཔདྨའ་ིའདབ་མ་

ཅན་གྱི་ིབང་རམི་བཞིའིམ་བདུན་བརྩགེས་པ་པད་འདབ་ཀྱིསི་སྤྲོས་པའ་ིམཆོདོ་རྟནེ། 

བད་ེགསལ་མ་ིརྟགོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམངི༌། ཤནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཟོནི་པས་ན་བད།ེ 

སམེས་གསལ་ཆོ་དང་ལྡན་པས་ན་གསལ། རྟགོ་དཔྱདོ་མ་ིབྱདེ་པར་དམགིས་པ་ལ་རྩ་ེགཅགི་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 487  

ཏུ་གནས་པས་ན་མ་ིརྟགོ་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ འད་ིན་ིལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་དུ་གསུངས་པ་ལ་འཕྲ་ིསྣནོ་ཅུང་

ཟོད་བགྱིསི་ཏ་ེབཀདོ། ད་ེལ་བློསོ་མ་བཅསོ་པ་དང༌། འཛནི་མདེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིམངི་གསི་བཏགས་

པ་ཡོང་ད་ེཉདི་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་བད་ེགསལ་མ་ིརྟགོ་པ་ཡོནི་མ་ིདགསོ་པ་ན།ི 

འདདོ་སམེས་རྩ་ེགཅགི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལྟ་བུ་སྟ།ེ ད་ེལ་གསལ་བ་དང་མ་ིརྟགོ་པའ་ིཆོ་ཚིང་ཡོང་

བད་ེབ་མ་ཚིང་ང༌ོ།། རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ལ་འཁྲུལ་ནས། བད་ེགསལ་མ་ིརྟགོ་པའ་ིཏངི་

ང་ེའཛནི་ལ་སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་དགསོ་སམ་སྙེམ་ན་ད་ེན་ིནརོ་ཏ།ེ ལམ་རམི་ཆུང་ངུར། དསེ་ན་དྲེན་

པ་མདེ་པ་དང༌། ཡོདི་ལ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིསྒོམོ་ལ་བློསོ་མ་བཅསོ་པ་དང༌། འཛནི་མདེ་དུ་མངི་བཏགས་

པའ་ིབད་ེགསལ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ནི། ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པའ་ིསྟོང་ཉིད་ཀྱི་ི

སྒོམོ་ཡོནི་མིན་གཉསི་ཡོདོ་པས་ལགེས་པར་ཕྱིདེ་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆོ་ེསྟ།ེ ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

བདནེ་གཉསི། 1 ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་གཉསི། 2 བདནེ་པ་གཉསི་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ི

ཚིགི་ལའེུར་བྱས་པ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་ཡོ་ེཤསེ་སྙེངི་པསོ་མཛད། ཡོ་ེཤསེ་སྡེའེ་ིའགྱུར།

བདནེ་གཉསི་རང་འགྲེལེ། བདནེ་པ་གཉསི་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་ཡོ་ེཤསེ་སྙེངི་

པསོ་མཛད། ཡོ་ེཤསེ་སྡེའེ་ིའགྱུར།

བདནེ་གཉསི་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད། སློབོ་དཔནོ་ཞི་ིབ་འཚིསོ་མཛད། ཡོ་ེཤསེ་སྡེའེ་ིའགྱུར།

བདནེ་གཉསི་ཀྱི་ིབྱང་སམེས། ཀུན་རྫོབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང༌། དནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གཉསི།

བདནེ་གཉསི་དར་ཊཱི་ིཀ  རྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རནི་ཆོནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབདནེ་གཉསི་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། 

བདནེ་པ་བདར། བདནེ་པ་བཤད་པ། བདནེ་ཚིགི་བརྗེདོ་པ། བདནེ་པའ་ིཚིགི་བཤད་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི 

བདནེ་པ་ན་ིམ་ིསླུ་བ་བདར་བ་ན་ིབཤད་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།

བདནེ་པ་བཞི།ི སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ། ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ། འགགོ་པའ་ིབདནེ་པ། ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་

དང་བཞིའི།ོ །རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀི་ལས། སམེས་ཞི་ིབ་ན་ིའགགོ་བདནེ་ཡོནི་

ལ། ད་ེབྱདེ་པ་ན་ིལམ་བདནེ་དང༌། སམེས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་ིབ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡོནི་

ལ། ད་ེབྱདེ་པའ་ིགཙོ་ོབ་ོན་ིཉནོ་མངོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏ་ེལགེས་བཤད་བློ་ན་མདེ་པར་སྣང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ང༌ོ། །ཞིསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ཀྱིང་བསྔགས་བརྗེདོ་མཛད་ད།ོ །ནད་ལྟ་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ། 

ནད་ཀྱི་ིགཞི་ིལྟ་བུ་ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ། ནད་མདེ་པ་ལྟ་བུ་འགོག་པའ་ིབདནེ་པ། སྨོན་ལྟ་བུ་ན་ི

ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་དང་སྦྱར་ར།ོ །ཡོང་ན། བུ་ལནོ་དང་། དབུལ་བ་དང་། བུ་ལནོ་སྦྱངས་པ་དང་། 

གཏརེ་ལྟ་བུ་ཡོནི་པས་བདནེ་པ་བཞིའི།ོ །བུ་ལནོ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདནེ་པ་སྟ།ེ རྟག་ཏུ་ཡོདི་

མ་ིབད་ེབའ་ིགདུང་བ་དང་ལྡན་པས་ས།ོ །དབུལ་བ་ལྟ་བུ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདནེ་པ་སྟ།ེ དབུལ་

བའ་ིརྒྱུས་བུ་ལོན་ཆོགས་པ་དང་འདྲེ་བར་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །བུ་ལོན་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིའགོག་པའ་ིབདེན་པ་སྟ།ེ བུ་ལོན་སྦྱངས་ན་བུ་ལོན་གྱི་ིམ་ིབད་ེ

བ་མདེ་པ་བཞིནི་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཏརེ་ལྟ་བུ་ན་ིལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་སྟ།ེ 

གཏརེ་བུ་ལནོ་སྦྱངོ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དང་འདྲེ་བར་ལམ་ན་ིའགགོ་པ་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ཞིསེ་སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་

ཆོརེ་འགྲེེལ་པ་༼ ཅ ི༽༡༢༣  ན༡ལས་བཤད་ད།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི རྗེེའ་ིལགེས་བཤད་གསེར་

ཕྲངེ་ལས། དནོ་ན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པས་མ་ིརྟག་སགོས་སུ་ཇ་ིལྟར་བསྟན་པ་ད་ེལྟར་དུ་གནས་

པས་བདནེ་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བདནེ་པར་གྲུབ་པ། སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིབློའོ་ིདགག་བྱ་ལ་ཟོརེ། ད་ེདང་དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པ། ཡོང་དག་

པར་གྲུབ་པ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ། གཤསི་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡོནི།

བདནེ་བྲལ། 1 སྲིནི་པོའ་ིམངི༌། (སྲིནི་པ་ོསྔནོ་པ་ོམ་ིམགོའ་ིཕྲངེ་བའ་ིཅདོ་པན་ཅན་ར་ོལངས་ལ་ཞིནོ་པའ)ོ 2 ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

མངི༌། ལྷ་ོནུབ་ལ་བདནེ་བྲལ་ཞིསེ་པ་ན།ི བདནེ་བྲལ་ན་ིསྲིནི་པའོ་ིམངི་ཡོནི་ལ། ད་ེགང་དུ་གནས་

པའ་ིཕྱིགོས་ཡོནི་པས་བདནེ་བྲལ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

བདནེ་རྫུན་དང་བྲལ་བ། 1 བདནེ་རྫུན་གང་ཡོང་མནི་པ། 2 རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབདནེ་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན། ཐ་སྙེད་དུ་མེད་པའ་ིརྫུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཏེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞིབས་

ཀྱིིས་ཀྱིང༌། ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཏེ། །ཆུ་ཟླ་བཞིིན་དུ་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཐ་

མལ་ཤསེ་པ་འད་ིཉདི་ལ། །ཆོསོ་དབྱངིས་རྒྱལ་བའ་ིསྙེངི་པ་ོཟོརེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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བདེར་གཤེགས། བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིབསྡུས་ཚིིག བདེར་གཤེགས་ལ་ར་མཐའ་ཡོོད་མེད་ཇ་ི

ལྟར་ཡོང་རུང་བ་ཡོིན་ཏེ། དག་ཡོིག་ངག་སྒྲོན་རྩ་བ་ལས། བདེར་གཤེགས་སོགས་ལ་གང་

ཡོང་རུང་། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ལ་གཟོགིས། 

བད་ོབ། དྲེག་ཏུ་སྐྱེསེ་པ། དར་བ། རྒྱས་པ། འཕོེལ་བ། དཔེར་ན་སྙེགིས་མ་ལྔ་བད་ོབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མདང༌། 1 མདང་དགོང་སྟེ། སྔ་ཉིན་གྱི་ིམཚིན་མ།ོ 2 གཤིན་པོའ་ིའདས་མཆོོད་མིང༌། གནའ་བོའ་ི

ལུགས་སྲིོལ་ཞིིག་ཡོིན། འབྲོམ་ཁམས་ན་བྱོན་ཚི་ེའཕྲང་ཁ་བེར་ཆུང་ཕོའ་ིམདང་གཏོང་སེར་

སློབེས་སགོས་སྔནོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་འགའ་ར་ེན་ཡོང་སྣང༌། མདང་ག་ིམཆོདོ་པ་ད་ེཅ་ིའདྲེ་ཞིགི་ཡོདོ་

ཚུལ་མ་ིཤསེ་ཀྱིང༌། རྙེངི་མའ་ིཆོ་ོག་འགའ་ར་ེན་མདང་སྐང་བ་ཞིགི་འདུག་པ་ད་ེལ། མར་མ་ེདང༌། 

ཁྲིག་དང་གཏརོ་མ་རྣམས་རམི་གྱིསི་འབུལ་བར་འདུག་པས། ཕོལ་ཆོརེ་ད་ེའདྲེ་ཞིིག་མནི་ནམ་

སྙེམ།  ཞིེས་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པ་ོ༨༡ན་གསལ། 3  མ་ིཤ་ིབའ་ིབེམ་པ་ོསྲིེག་པའ་ི

གནས་ཀྱི་ིམངི༌། ཞིསེ་དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་སུ་གསལ། 4 མཐངོ་འཇགོ་ཆོ་ེབའམ། རྩསི་

ཐང་ཆོ་ེབའ་ིདནོ། མདང་ཆོ་ེབ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། དབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོ༨༡ལ་གཞི་ིབཅལོ། 

མདང་སུམ། མདང་དགངོ་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༤༦ན༧ལས། ཤསེ་ལྡན་དག་མདང་

སུམ་ངས་རྨ་ིལམ་ངན་པ་ཞིགི་མཐངོ་གསི། གནས་འད་ིནས་འདརི་འདངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མདངས། 1 ཁ་དགོ་དང་གཟོ་ིབརྗེདི། དཔརེ་ན་བཞིནི་གྱི་ིམདངས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྙེངི་པའོམ་བཅུད། 

དཔེར་ན་སའ་ིསྙེིང་པ་ོལེན་པའམ་ཟོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སའ་ིམདངས་འཕྲོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 3 བློ་

སྲིོག་ཚི་ེགསུམ་གྱི་ིནང་ཚིན་གྱི་ིབློའ་ིམིང༌། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས། མདངས་

ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི སྙེིང་ག་ིཕྱིོགས་ན་གནས་པ་སྲིོག་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིརྫོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཡོིན་ལ། 

ད་ེའཕྲོག་པ་ན་ིགནས་ནས་བསྐྱེོད་པ་ཡོིན་ཏ།ེ ད་ེབསྐྱེོད་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

མདངས་འཕྲོག་པ། 1 བློ་སྲིོག་འཕྲོག་པ། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལ་གཞི་ིབྱས། མདངས་

ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 2 སྙེངི་པའོམ་བཅུད་ལེན་པའམ་ཟོ་བར་བྱདེ་པ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། སའ་ིམདངས་འཕྲོག་པ་ན་ིསྙེིང་པ་ོལེན་པའམ་ཟོ་བར་བྱེད་པ་ནའོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མདའ་རྒྱུས། (གས་ོརགི) དམར་རུ་མག་ོནག་ཟོརེ། ནས་འབྲུ་ལས་ཅུང་ཆོ་ེབའ་ིལུས་དམར་ལ་མག་ོཅུང་

ཟོད་ནག་པ་ཞིགི དབྱནི་སྐད་དུ་Abrus precatorious L.ཟོརེ།

མདའ་ལྔ། (དག་ེལུགས) གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱདེ་ཀྱི་ིབདག་པ་ོབདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམདའ་

ལྔ་ན།ི དྲེགེས་བྱདེ་ཀྱི་ིམདའ། རྨངོས་བྱདེ་ཀྱི་ིམདའ། ཀུན་ཏུ་རྨངོས་བྱདེ་ཀྱི་ིམདའ། བརྒྱལ་བྱདེ་

ཀྱི་ིམདའ། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིམདའ་སྟ་ེལྔའ།ོ །དྲེེགས་པར་བྱེད་པའ་ིམདའ་ན།ི འདོད་

ཆོགས་རྒྱས་ཤངི་མྱོསོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །རྨངོས་བྱདེ་ཀྱི་ིམདའ་ན།ི འདདོ་པའ་ིདགའ་བས་མྱོསོ་

ནས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའ།ོ །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའ་ིམདའ་ན།ི ཆོགས་པའ་ིདབང་གིས་

དྲེན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་མདའ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཉམས་པས་

ཤིང་བཞིིན་ས་ལ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའ།ོ །སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིམདའ་ན།ི མ་ིགཡོ་ོབས་ར་ོ

བཞིནི་དུ་བྱདེ་པའ།ོ །རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ད་ེདག་

ག་ིབྱདེ་པ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མདའ་ཞིསེ་ཐ་སྙེད་བཏགས་ས།ོ ། (རྙེངི་མ) འདདོ་ལྷ་བདུད་

སྡེགི་ཅན་ཆུང་མ་པདྨའ་ིཕྲངེ་བ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱི་ིབ་ོན་མ་ེཏགོ་ག་ིམདའ་ལྔ་ཡོདོ་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ 

དྲེགེས་པར་བྱདེ་པ་དང༌། རྨངོས་པར་བྱདེ་པ་དང༌། ཀུན་ཏུ་རྨངོས་པར་བྱེད་པ་དང༌། བརྒྱལ་

བར་བྱདེ་པ་དང༌། སམེས་པར་བྱདེ་པ་སྟ་ེལྔའ།ོ །ཀུན་མཁྱནེ་འཇགིས་མདེ་གླིངི་པའ་ིཡོནོ་ཏན་

མཛདོ་འགྲེལེ་ན་གསལ།

མདའ་བ་ོཆོ།ེ (འདུལ་བ) 1 མདའ་བ་ོཆོ་ེན་ིལགོས་གཉསི་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ིམདའེུ་ཚིད་ཆོནེ་པ་ོཅན་དབུས་

ལག་པས་གཟུང་དུ་རུང་བ་མཚིནོ་ཆོའ་ིཁྱད་པར་དག་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེཡོང་དང་ཡོང་དུ་འཕོངས་པ་

ལས་བརྩལ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །2 མདའེུ་ཅན་ཐུང་ལ་ཡུ་བ་སྦོམོ་པའ།ོ །ཞིསེ་རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ་པ ༽༦༢ན༤ལས་

གསུངས་ས།ོ །



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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མདའ་ཡོབ། པདྨ་འདབ་ཕྱིེད་པ་བསློང་པ་ལྟ་བུ་བསྒྲིགས་པ་པུ་ཤུའ་ིདོད་དེ། རྒྱའ་ིམཁར་ལ་དེའ་ི

འཁྲིིས་སུ་ཡོིབ་ནས་མཚིོན་འཕོེན་པས་མདའ་ཡོབ་ཟོེར། བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ

༦༢བ༢ལས། མདའ་ཡོབ་ཀྱི་ིདབྱིབས་ན་ིཔདྨ་འདབ་མ་ཕྱིེད་པའ་ིདབྱིབས་ཅན་དུ་ཕྲེང་བར་

གསུངས་ཤངི་། ཞིསེ་གསུངས། 

མདུད་པ་བརོ་བ། མདུད་པ་བརྒྱབ་པ། ཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡོགི་རྣམས་སུ། སྦྲུལ་ལ་མདུད་པ་བརོ་བ་

ལྟར་ཤར་གྲེལོ་དུས་མཉམ་པར་ངསེ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲེལོ་དུ་ང་ོའཕྲདོ་པ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

མདུན་དུ་བདར། 1 མདུན་དུ་འགྲེ་ོབའམ་བསྐྱེོད་པའ་ིདོན་ལ་འཇུག ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་

ལས། མདུན་དུ་བདར་བ་ན་ིམངོན་དུ་གཤེགས་པའོ། །ཞིེས་དང་། བྲམ་ཟོེའ་ིཁྱེའུའ་ིཚིོགས་

ཀྱིིས་མདུན་དུ་བདར་ནས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོན་དུ་འགྲེ་ོབས་མཆོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །མ་ིཆོནེ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བའ་ིཆོདེ་དའེ་ིམདུན་ནམ་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོབར་བྱདེ་པའ་ིདནོ་དུ་

ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ལས་གསུངས། ཞིསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོ་ིལམ་རམི་གྱི་ིབརྡ་བཀྲལོ་ལས་

གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིསྐབས་གསུམ་མ་ལས། བ་ལང་ཁྱུ་ཡོ་ིཐོག་མར་ཁྱུ་མཆོོག་བཞིིན། །དགྲེ་

བཅམོ་འཁརོ་གྱི་ིཚིགོས་ཀྱིསི་ (ཡོངོས་སུ་བསྐརོ་ཞིངི་ད་ེདག་ག)ི མདུན་དུ་བདར། ། (བ་སྟ་ེབསྐྱེདོ་ད)ོ ཞིསེ་

འབྲུ་འགྲེེལ་བྱ་དགོས་ས།ོ །གོང་ག་ིཚིིག་རྐང་གཉིས་པ་ད་ེབ་ལང་ཁྱུ་ཡོ་ིཞིེས་སོགས་དང་དཔ་ེ

དནོ་སྦྱར་ནས་ཚིགི་འགྲེལེ་བྱདེ་སྐབས་དཀའ་ཙོམ་ཡོདོ་ཀྱིང་གསལ་བར་བཤད་ཡོདོ་ད།ོ །དུ་ཀཱུ་

ལའ་ིགསོ་བཟོང་དབེ་དང་པ་ོ༣༧༧ལས་ཀྱིང་། ས་མདགོ་དམར་པ་ོཡོདོ་པའ་ིལམ་གྲེངོ་སྦུབས་

རངི་བརྒྱུད། གཡོས་གཡོནོ་དུ་ཕྱིར་དར་འཛནི་མ་ིདང་དབུས་སུ་རལོ་མ་ོསྣ་ཚིགོས་ཐགོས་པའ་ི

རྒྱ་མ་ིརྟ་ཞིོན་གྱི་ིམདུན་བདར་ཏ་ེགྲེོང་ལང་མཁར་གྱི་ིཉ་ེའདབས་སུ་སྒོར་ཕོབ། ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ། 2 མདུན་དུ་འཁོད་པ་དང་གྲེལ་སྒྲིག་པའ་ིདོན། ངག་སྒྲོན་འགྲེེལ་པར་མདུན་ཕྱིོགས་

ཉདི་དུ་གྲེལ་སྒྲགི་པའ་ིདནོ་ལ་བཤད། ཡོབ་སྲིས་མཇལ་བའ་ིམད་ོལས། རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོཡུལ་

འཁོར་སྲུང་ཡོང་དྲེ་ིཟོ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཞིིང་མདུན་དུ་བདར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔར་འདུག་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཞིསེ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་

པ ༽ལས།  ད་ེནས་ཡོང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་སྔ་དྲེ་ོན་བཟོའ་ཤམ་ཐབས་

མནབས་ནས་ལྷུང་བཟོདེ་དང་ཆོསོ་གསོ་བསྣམས་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིཚིགོས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བསྐརོ་

ཅངི་། དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་མདུན་དུ་བདར་ཏ།ེ རྒྱལ་པ་ོཀྲ་ཀྲའ་ིབཀད་ས་གང་ན་བ་དརེ་

གཤགེས་ཏ་ེབྱོན་ནས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 3 མདུན་བདར་ན་ིདབང་དུ་བྱ་བ། ཞིསེ་ཀློངོ་

རྡལོ་བློ་མ་གསུང་།

མདུན་ན་འདནོ། <པུ་ཏ་ོཧོ་ིཏ> 1 རྒྱལ་པའོ་ིམདུན་དུ་སྐར་བཅསོ་དང་རགི་བྱདེ་སགོས་འདནོ་པའ་ིབྲམ་

ཟོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབློ་མ་ལ་ཟོེར། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས། མདུན་ན་འདོན་

པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབསདོ་ནམས་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་པོའ་ིབློ་མའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 དངེ་

སང་མང་པསོ་འད་ིབློནོ་པའོ་ིམངི་དུ་བཤད། ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མང་པརོ་བློནོ་པའོ་ིམངི་དུ་བཤད་

ཀྱིང་། མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི། མདུན་ན་འདནོ་ན་ིཔུ་ཏ་ོཧོ་ིཏ་བྱ་བའ་ིརྒྱ་སྐད་

བསྒྱུར་བ་སྟ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིལས་ཚིན་ཙོམ་ཡོནི་ཞིངི་། ད་ེཡོང་རྒྱལ་པའོ་ིམདུན་དུ་སྐར་

བཅསོ་དང་རགི་བྱདེ་སགོས་འདནོ་པའ་ིབྲམ་ཟོ་ེབློ་མཆོདོ་ར་ེཡོདོ་པ་དའེ་ིམངི་ཡོནི་མདོ། ཕྱིསི་ཀྱི་ི

མཁས་པ་རྣམས་ད་ེབཀའ་བློོན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ག་ིམིང་དུ་འཁྲུལ་ནས་སྣང་། དེས་ན་སྔོན་དུས་བོད་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྐུ་བནོ་བྱ་བ་ཞིགི་འདུག་པ་ད་ེམདུན་ན་འདནོ་གྱི་ིཚིདོ་ཙོམ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས། 

3 ནང་འཁརོ་རམ་གསོལ་དཔནོ། ཞིསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་། 

མདུན་མ། 1 འདུན་མ་དང་འདྲེ། 2 མདུན་ཕྱིགོས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིདངསོ་པོའ་ིམངི་། དགྱིསེ་རྡརོ་གྱི་ིསྐུ་

མདོག་ཕྱིག་མཚིན་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འཆོད་པའ་ིསྐབས་སུ། ལྕང་སྐྱེ་ངག་དབང་བློ་ོབཟོང་

ཆོསོ་ལྡན་གྱིསི། ཞིབས་བཞི་ིམདུན་མ་གཡོས་བརྐྱེང་གཡོནོ་བསྐུམ་ཞིངི་། །རྒྱབ་མ་སྐྱེལི་ཀྲུང་

ཕྱིདེ་པའ་ིགར་སྟབས་ཀྱིསི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

མདུན་ལམ། 1  དམགིས་ཡུལ། མ་ིཚིའེ་ིདམགིས་ཡུལ་ལ་མ་ིཚིེའ་ིམདུན་ལམ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། མདུན་

མ་ཞིསེ་པ་དང་དནོ་འདྲེ། 2 མ་འངོས་པའ་ིཐབས་ལམ། མ་འངོས་པའ་ིའཆོར་གཞི།ི མ་ིཚིེའ་ིའགྲེ་ོ
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སྟངས། ད་ེཡོང་མདུན་ན་ིའདརི་མ་འངོས་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། ལམ་ན་ིཐབས་ལམ་མ།ོ །བདོ་རྒྱ་

ཚིགི་མཛོད་ཆོནེ་མརོ། མ་འངོས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་བཤད། 3 མདུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོལམ།

མདུན་ས། མདུན་གྱི་ིས་དང་། དྲུང་དུ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །འདུན་ས་དང་ཁྱད་པར་ཆོ་ེབས་ད་ེདང་ནརོ་

བར་མ་ིབྱའོ། །ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའཕྲིན་ཡོིག་སྤེེལ་ཚུལ་༡༠བ༤ལས། བྱམས་

བརྩ་ེབདུད་རྩིའ་ིགཟོེགས་མ་ཅ་ིདགར་འགྱིེད་པའ་ིདྲེིན་ལྡན་ཕོ་མ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་བཞུགས་ཀྱི་ི

མདུན་སར། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མད།ོ <སཱུ་ཏྲ> 1 (འདུལ་བ) མདརོ་བསྡུས། ཉུང་བསྡུས། མག་ོསྨོསོ་ཙོམ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། ས་ོཐར་མད་ོ

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི མདའོ་ིསྐད་དོད་སཱུ་ཏྲ་ཞིེས་པ་མག་ོསྨོོས་པའམ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ི

དོན་ཏེ། དོན་མང་པ་ོཉུང་ངུར་བསྡུས་པས་ན་མདོའ།ོ །དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིིའ་ིདོན་

ཐམས་ཅད་ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིནང་དུ་འདུས་པས་ན་ད་ེལ་མད་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤཱཀྱི་

འོད་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། ཡོང་ན་མདོའ་ིསྐད་དོད་སཱུ་ཏྲ་ཞིེས་པ་སྲིད་བུའམ་སྐུད་པ་ལའང་

འཇུག་པས། སྐུད་པ་དང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་མད་ོཞིེས་བཏགས་ཏེ། སྐུད་པས་ན་ིགོས་

སགོས་ཁ་མ་བྲལ་བར་མཉམ་དུ་འཛནི་པར་བྱདེ་པ་ལྟར། འདསི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་

པའ་ིགཅེས་པའ་ིལེགས་བཤད་རྣམས་མ་འཐོར་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའ་ིཆོ་

ནས་མད་ོཞིསེ་བཏགས་ས།ོ །མདོའ་ིསྐད་དདོ། སཱུ་ཏྲ་ཞིསེ་པ་སྲིད་བུའམ་སྲིད་སྐུད་ལའང་འཇུག་

པ། ས་ཾབོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛེས་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་གར་

གྱི་ིཡུལ་སྐད་ལའང་ཡོདོ་ད།ེ དཔེར་ན། མངྒལ་སཱུ་ཏྲ་ཞིསེ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིབུད་མེད་གཉེན་སྒྲགི་

ཟོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐ་ེལ་འདོགས་རྒྱུའ་ིགསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའ་ིསྲིད་སྐུད་ནག་པ་ོ

ཞིགི་ག་ིམངི་ཡོནི་པ་བཞིནི་ན།ོ །མངྒལ་སཱུ་ཏྲ་ཞིསེ་པ་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིསྲིད་

སྐུད་ཟོེར། ད་ེཡོང་མངྒལ་ན་ིདག་ེབ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལེགས་པ་བཅས་ལ་འཇུག་ལ། སཱུ་

ཏྲ་ན་ིསྐུད་པའམ་སྲིད་སྐུད་དང་། མད་ོབཅས་ལ་འཇུག་ག།ོ མདོའ་ིསྐད་དདོ་སཱུ་ཏྲདང་། རྒྱུད་ཀྱི་ི

སྐད་དདོ་ཏནྟྲགཉསི་ཀ་སྐུད་པའ་ིདནོ་ལ་འཇུག་པར་སྙེམ་ཡོང་དཔྱད། 2 སྔགས་དང་མ་འབྲལེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའམ། དའེ་ིགླིགེས་བམ་གྱི་ིམིང་། 3 བཀའ་ིདགངོས་འགྲེལེ་ཀྱི་ིབསྟན་

བཅོས་ལ་འཇུག དཔེར་ན་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའིམད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པདང་། 

ཕྱིོགས་གླིང་གིས་མཛད་པའ་ིཚིད་མ་མདོདང་། སློོབ་དཔོན་ཡོོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མད་ོ

རྩ་བ་ལྟ་བུ། 4 བསྟན་བཅསོ་སམ་གཞུང་སྤྱི་ིལའང་འཇུག སྒྲ་མད་ོལྟ་བུ། 5 གསུང་རབ་ཡོན་

ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདང་། སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་མད་ོསྡེེ། 6 མང་པ་ོགཅིག་ཏུ་

འདུས་པའམ་འཚིགོས་པ། དཔརེ་ན་ལམ་གྱི་ིགསུམ་མད་ོདང་བཞི་ིམད་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 7 ཁང་

པ་སགོས་ཀྱི་ིཕྱིའིམ་མདའ། དཔརེ་ན་ཁང་པ་མད་ོསྦུག་གཉསི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཟོབ་མོའ་ིདནོ་ལུང་གསི་སྒྲུབ་པའ་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་། 

མད་ོཁམས་སྒོང་དྲུག མད་ོཁམས་སྒོང་དྲུག་ན།ི ཟོལ་མ་ོསྒོང༌། ཚི་བ་སྒོང༌། སྨོར་ཁམས་སྒོང༌། སྤེ་ོའབརོ་

སྒོང༌། དམར་རྫོ་སྒོང༌། མ་ིཉག་རབ་སྒོང་དང་དྲུག་ལ་བྱདེ། ཅསེ་མད་ོསྨོད་ཆོསོ་འབྱུང་ན་གསལ། 

མད་ོམཁར་ཞིབས་དྲུང་ཚི་ེརིང་དབང་རྒྱལ། ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་བདུན་པ་ཆོབ་སྲིིད་ཀྱི་ིའགན་ཁུར་བཞིེས་

སྐབས། ཞིབས་ཞུའ་ིགྲེས་སུ་བཀའ་བློོན་བཞི་ིབསྐ་ོགཞིག་མཛད་པའ་ིནང་ནས་གཅིག་ཡོིན། 

གཞིོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཅེས་པའ་ིསྙེན་ངག་སྐད་གྲེགས་ཅན་ད་ེདང་། མ་ིདབང་རྟོགས་བརྗེོད་མཛད་

མཁན་ཡོང་ཁངོ་ཡོནི། ས་ིཏུའ་ིའགྲེལེ་ཆོནེ་རྩམོ་པར་སྐུལ་བ་པ་ོཡོང་མཁས་མཆོགོ་འད་ིཉདི་ཡོནི། 

འདའི་ིསྐརོ་ཟུར་ཙོམ་ཞིགི་རྒྱལ་མཆོགོ་བདུན་པའ་ིརྣམ་ཐར་དུང་དཀར་ཚིགི་མཛདོ་སགོས་སུ་

འཁདོ་པར་གཟོགིས། 

མད་ོརྒྱན་སྦྱར་བའ་ིའགྲེེལ་པ་བཅུ་གཉིས། རྒྱ་འགྲེེལ་ཉེར་གཅིག་ག་ིནང་ཚིན། མད་ོརྒྱན་སྦྱར་བའ་ི

འགྲེེལ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཉ་ིཁྲི་ིདང་སྦྱར་བ་བཞིི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། མད་ོ

སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱེང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅིག ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བ་

གཅགི་སྟ་ེབཅུ་གཉསི་ས།ོ །དང་པ་ོཉ་ིཁྲི་ིདང་སྦྱར་བ་བཞི་ིན།ི འཕོགས་པ་གྲེལོ་སྡེསེ་མཛད་པའ་ི

ཉ་ིཁྲི་ིསྣང་བ། བཙུན་པ་གྲེལོ་སྡེསེ་མཛད་པའ་ིཉ་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲེལེ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པསོ་

མཛད་པའ་ིཉ་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ཤཱནྟ་ིཔས་མཛད་པའ་ིཉ་ིཁྲི་ིདག་ལྡན་ཏ་ེབཞིིའ།ོ །གཉསི་པ་བརྒྱད་
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སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ན།ི སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟོང་པོས་མཛད་པའ་ིབརྒྱད་སྟོང་འགྲེེལ་

ཆོནེ། ཤཱནྟ་ིཔས་མཛད་པའ་ིསྙེངི་པ་ོམཆོགོ ཨ་བྱ
ྷ
་ཀ་རས་མཛད་པའ་ིགནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ད་ེགསུམ་

མ།ོ །གསུམ་པ་མད་ོསྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟོང་པསོ་མཛད་པའ་ི

སྡུད་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྟགོས་སློ། སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤསེ་ཞིབས་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིསྡུད་པའ་ིདཀའ་

འགྲེལེ། ཁ་ཆོ་ེདྷརྨཱ་ཤྲཱིསི་མཛད་པར་གྲེགས་པའ་ིཤརེ་ཕྱིནི་མཛདོ་ཀྱི་ིལྡ་ེམགི་སྟ་ེགསུམ་མ།ོ །བཞི་ི

པ་འབུམ་རྐྱེང་པ་དང་སྦྱར་བ་གཅགི་ན།ི ཁ་ཆོ་ེདྷརྨཱ་ཤྲཱིསི་མཛད་པར་གྲེགས་པའ་ིསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ་

པའ་ིབཤད་པ་དེའོ། །ལྔ་པ་ཡུམ་གསུམ་ག་དང་སྦྱར་བ་གཅིག་ནི། ཇ་ོབ་ོསྨྲ་ཏིས་མཛད་པར་

གྲེགས་པའ་ིཡུམ་གསུམ་དནོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ད་ེད་ེཡོནི་ན།ོ །

མད་ོརྒྱན་མ་སྦྱར་བའ་ིའགྲེེལ་པ་དགུ། རྒྱ་འགྲེེལ་ཉེར་གཅིག་ག་ིནང་ཚིན། མད་ོརྒྱན་མ་སྦྱར་བའ་ི

འགྲེེལ་པ་དགུ་ན།ི སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟོང་པོས་མཛད་པའ་ིའགྲེེལ་པ་དོན་གསལ། ཆོོས་ཀྱི་ི

བཤསེ་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིའགྲེལེ་བཤད་ཚིགི་གསལ། གསརེ་གླིངི་པས་མཛད་པའ་ིའགྲེལེ་

བཤད་རྟོགས་དཀའ་ིསྣང་བ། ཤེར་འབྱུང་བློ་ོགྲེོས་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིབསྡུས་དོན། ཁ་ཆོ་ེགཞིོན་

ནུ་དཔལ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབསྡུས་དནོ། ཇ་ོབསོ་མཛད་པར་གྲེགས་པའ་ིབསྡུས་དནོ། རནི་ཆོནེ་

གྲེགས་པས་མཛད་པའ་ིའགྲེེལ་པ་གྲེགས་ཆོེ། བུདྡྷཱ་ཤྲཱིིས་མཛད་པའ་ིཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའ་ིཕྲེང་

བ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའ་ིཐུབ་པ་དགངོས་རྒྱན་ཏ་ེདགུའ།ོ །

མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་མཆོགོ་དམན་མདེ་པའ་ིསྐརོ། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིག་ོ

བའ་ིཕུ་ཐག་གཅདོ་ལུགས་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ལྷག་པ་ོམདེ་པས། ཐགེ་པ་འད་ིདང་ཕོར་

ཕྱིནི་གྱི་ིཐགེ་པ་གཉསི་སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་མཆོགོ་དམན་མདེ་ད།ོ །ངསེ་རྒྱུའ་ིདནོ་གཅགི་ཡོནི་ཀྱིང་

ངསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིབློ་ོལ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབས་སྟངོ་ཉདི་ངསེ་པའ་ིསྟབོས་འདྲེ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞིན་གང་

གསི་ངསེ་པ་ལ་མདེ་པས། སྟངོ་པ་ལ་ཁྱད་མདེ་ཀྱིང་ཐབས་བད་ེབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པར་

གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི་ཀྱིང་སྡེམོ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས་འད་ི

ལྟར་གསུངས་ཏ།ེ ཉན་ཐསོ་དང་ན་ིཐགེ་ཆོནེ་ལ། །ལྟ་བའ་ིརམི་པ་ཡོདོ་མདོ་ཀྱི།ི །ཕོ་རལོ་ཕྱིནི་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསང་སྔགས་ལ། །ལྟ་བའ་ིདབྱ་ེབ་བཤད་པ་མེད། །ཕོ་རོལ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྲོོས་བྲལ་ལས། །ལྷག་

པའ་ིལྟ་བ་ཡོདོ་ན་ན།ི །ལྟ་ད་ེསྤྲོསོ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

མད་ོདནོ། སྙེངི་དནོ། སྙེངི་པརོ་དྲེལི་བའ་ིདོན། བཀའ་གདམས་གླིགེས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༥༨ལས། ད་

ཧྲིལི་ད་ེགྲེལི་བའ་ིམད་ོདནོ་ལ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མད་ོསྡུད་པ། (ཕོར་ཕྱིིན) ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོསྡེེའམ་ཡུམ་གྱི་ིམད་ོབམ་པ་ོཕྱིེད་དང་

གཉིས་པ་ཞིིག་སྟེ། སྡུད་པ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ད་ེཡོིན་ཞིིང་། མད་ོའད་ིཡུམ་སྲིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ི

ནང་གསེས་ཀྱི་ིམད་ོསྡུད་པ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ད་ེདང་དོན་གཅིག་ག།ོ ཡོོན་ཏན་རིན་པ་ོཆོ་ེསྡུད་པ་

ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ད་ེཉིད་ལས་ཀྱིང་། མིང་ན་ིཡོོན་ཏན་རིན་ཆོེན་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཞིེས་

གསུངས། མཚིན་དངསོ་ན་ིབདོ་སྐད་དུ། འཕོགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྡུད་པ་ཚིགིས་

སུ་བཅད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་སཉྩ་ཡོ་གཱི་ཐཱ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་

ཆོནེ་མ་ོལས། རྟནེ་ཡོང་བསྟན་པའ་ིགཙོ་ོབའོ་ིསྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིགི་མདེ་ཐབས་མདེ་གླིགེས་

བམ་ཡོང་སྡུད་པ་ཡོན་ཆོད་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་བྱ་གསུང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིསྡུད་པ་དེའ།ོ །སྒྲ་

བཤད་ན།ི འདསི་ཡུམ་འབུམ་པའ་ིདནོ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པས་ན་སྡུད་པ་ཞིསེ་

བརྗེདོ་ད།ེ སྡུད་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྟགོས་སློ་ལས། ཡུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ིདནོ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་

བསྡུས་པའ་ིདགསོ་པ་ན་ིཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་ཤརེ་ཕྱིནི་ཤརེ་ཚིགོས་༼ ཀ 

༽ ཞིསེ་པའ་ིདབུ་ན་བཞུགས་ཤངི་ད་ེལ་ཤགོ་ལྡབེ་བཅུ་དགུ་༡༩ཡོདོ་ད།ོ །

མད་ོསྡེ།ེ <སཱུ་ཏྲ> 1 མད་ོསྡེའེ་ིསྡེ་ེསྣདོ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། གནས་རྣམས་དང་ན་ིམཚིན་ཉདི་དང༌། །ཆོསོ་

དནོ་སྨོསོ་ཕྱིརི་མད་ོཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མདོའ་ིས་ཾཀྲ་ལ་སཱུ་ཏྲ་ཞིསེ་པ། མག་ོསྨོསོ་

པར་འགྱུར་ཏ།ེ རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་གནས་སྨོསོ་པ་དང༌། སའ་ིམཚིན་ཉདི་ན།ི སྲི་བའ་ོ

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་མཚིན་ཉདི་སྨོསོ་པ་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགི་སྨོསོ་པ་དང་དནོ་སྨོསོ་པས་མད་ོད་ེའདྲེའ་ི

ཚིགོས་སུ་གྱུར་པས་སྡེེའ།ོ །ཞིསེ་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་༢༠ལས་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི 

མག་ོསྨོོས་པའམ་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེསྟོན་པས་ན་མདོ། ཚིོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་སྡེེའོ། །བུ་སྟོན་
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ཆོསོ་འབྱུང་ལ་གཞི་ིབྱས། མཁས་པ་མང་པསོ་མད་ོདང་མད་ོསྡེ་ེགཉསི་ལ་སྐད་དདོ་ལགོས་སུ་

མདེ་པར་གསུངས། 2  མད་ོདང་དནོ་གཅགི 3 གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིདང་པ་ོ

མད་ོསྡེ་ེན།ི གསུང་རབ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེབ་ན་ིགདུལ་བྱ་མདརོ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་

བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམ་པར་བཞིག་སློ་བ་དང༌། བཟུང་སློ་བས་ཆོསོ་ལ་གུས་པས་ཚིགོས་རྫོགོས་པ་

དང༌། མྱུར་དུ་ཆོསོ་ཉདི་རྟགོས་པ་དང༌། དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཤསེ་ནས་དད་པ་ཐབོ་པ་དང༌། 

མཐོང་བའ་ིཆོོས་ལ་བད་ེབར་རེག་པར་གནས་པ་དང༌། འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའ་ི

དགོས་པ་བཅུའ་ིཕྱིིར་གདུལ་བྱའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྟན་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཟོས་དང་བདེན་པ་དང་ཐེག་

པ་གསུམ་དང་མ་ིསྡུག་པ་དང་དབྱུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བསློབ་པ་གསུམ་དང་ཤེས་ནས་དད་

པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སགོས་པ་རྐྱེང་པས་གསུངས་པ་མདའོ་ི

སྡེ་ེདང༌། ཞིསེ་མཆོམིས་མཛདོ་ལས་གསུངས་ས།ོ ། 

མད་ོསྡེ་ེབསྐལ་བཟོང༌། མད་ོསྡེ་ེ༼ ཀ ༽པའ་ིནང་བཞུགས།

མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲེལེ། མད་ོསྡེ་ེ༼ ཅ ༽པའ་ིནང་བཞུགས། 

མད་ོསྡེ་ེདྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་སད་དྷརྨ་སྨྲཏྱཱཔསྠཱན། བདོ་སྐད་དུ། འཕོགས་པ་དམ་

པའ་ིཆོོས་དྲེན་པ་ཉེར་བར་གཞིག་པ། མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་ོཙཱ་བས་ཐེག་ཆོེན་དུ་མཛད་ཀྱིང་དཀར་

ཆོག་ཆོནེ་པ་ོདག་ལས་ཐགེ་པ་ཆུང་ངུའ་ིགྲེས་སུ་བཞིག་པར་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེགསུང་། བུ་སྟནོ་

རནི་པ་ོཆོསེ་འད་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིམད་ོསྡེེའ་ིཁངོས་སུ་བཞིག འད་ིལ་བམ་པ་ོབརྒྱ་ཉ་ིཤུ་ཡོདོ་པར་

གྲེགས། སྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ིབཀའ་འགྱུར་མད་ོསྡེ་ེ༼ ཡོ་པ ༽ཤགོ་གྲེངས་༨༢ན་༡ན་དབུ་བཙུགས། 

ད་ེའཕྲསོ་རྣམས་མད་ོསྡེ་ེ༼ ར ༽༼ ལ ༽༼ ཤ ༽བཅས་ཀྱི་ིནང་བཞུགས། 

མད་ོསྡེ་ེཔ། (ཕོར་ཕྱིནི) རང་རགི་དང་ཕྱི་ིདནོ་གཉསི་ཀ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ི

གང་ཟོག་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེཔའ་ིམཚིན་ཉདི། མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་དཔ་ེསྟནོ་པ་དནོ་གཅགི ད་ེལ་དབྱ་ེན། ལུང་

ག་ིརྗེསེ་འབྲང་ག་ིམད་ོསྡེ་ེཔ་དང༌། རགིས་པའ་ིརྗེསེ་འབྲང་ག་ིམད་ོསྡེ་ེཔ་གཉསི་ཡོདོ། དང་པ་ོན།ི 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིམད་ོསྡེ་ེཔ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཚིད་མ་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིརྗེེས་

འབྲང་ག་ིམད་ོསྡེ་ེཔ་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདོའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་མད་ོསྡེ་ེཔ་དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅད་དཔེའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པར་འདོད་པས་

ན་དཔ་ེསྟནོ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་ད།ོ །

མད་ོསྡེ་ེཕོལ་པ་ོཆོེ། སངས་རྒྱས་ཕོལ་པ་ོཆོ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོཞིེས་པའ་ིཐད་

དུ་གཟོགིས།

མད་ོསྡེ་ེསྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། དབང་པོའ་ིཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམིགས་རྐྱེེན་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་

བསགས་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་དུ་བཞིེད་པས་ཐ་སྙེད་དུ་མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་མཐུན་པ་དང་དམིགས་

རྐྱེནེ་བཞིདེ་པས་ད་ེལྟར་བཏགས་ས།ོ །སྒྲ་དནོ་ཡོང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ 

མད་ོསྡེ་ེམཛངས་བླུན། མད་ོམཛངས་བླུན་ལ་གཟོགིས། 

མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ། མད་ོསྡེེའ་ིཚིིག་དོན་བློ་ོལས་ཐོན་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་

པ་ཟོརེ། དསེ་འདུལ་བ་དང་མ་མ་ོའཛནི་པ་ལའང་རགིས་འགྲེེའ།ོ །འདུལ་བ་འཛནི་པ་དང་། མ་

མ་ོའཛིན་པ་ས་ོསོའ་ིཐད་དུ་གཟོིགས། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་ལས། མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་

དང༌། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང༌། མ་མ་ོའཛནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམད་ོསྡེ་ེལ་སགོས་པ་བཟུང་བ་མ་ི

བརྗེདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་ན་ིགཞུང་

ག་ིསྒོ་ོདང་དནོ་གྱི་ིསྒོའོམ་གཞིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མད་ོསྡེ་ེམ་ལུས་པར་འཛནི་པར་བྱདེ་པའ།ོ །མད་ོསྡེ་ེ

འཛནི་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིདནོ་གྱི་ིསྒོ་ོདང་ཚིགི་ག་ིསྒོ་ོནས་འཛནི་པའ།ོ །དནོ་དུ་ཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིཆོདེ་དུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་བཀུར་བའ་ི

གནས་སུ་གསུངས་ཏ།ེ སློབོ་དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིའདོ་ཀྱི་ིམད་ོརྩ་བ་ལས། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་འངོ་བ་

གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚིན་དང་བ་དན་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་བསུ་བར་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་དང་མ་

མ་ོཡོང་ང།ོ །དཔག་ཚིད་ཕྱིདེ་དང་གསུམ་དུའ།ོ །མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲེགས་ལྔར་ར།ོ །གསུམ་མམ་

དཔག་ཚིད་ཕྱིེད་དམ་རྒྱང་གྲེགས་སམ་རྒྱང་གྲེགས་ཕྱིེད་དམ་ཁྱམས་སུ་ཡོང་རུང་ངོ། །ངག་
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ག་ིབཤསེ་པའ་ིཚིགི་གསི་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟོདེ་དང་ཆོསོ་གསོ་བློང་བར་བྱའ།ོ །ཁྲུས་བྱའ།ོ །སློབོ་

དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་འདོ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མད་ོརྩ་བའ་ིརང་འགྲེལེ་རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་

པ་འངོ་བ་ན་གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚིན་དང་བདན་ལ་སགོས་པ་དག་གསི་བསུ་བར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛནི་པ། མ་མ་ོའཛནི་པ་སགོས་གང་ཟོག་ཁྱད་པར་

ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དམགིས་བསལ་མང་པ་ོཕུལ་ཡོདོ། དཔརེ་ན་དག་ེའདུན་

ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་མ་ིདགོས་པར། དག་ེསློོང་གང་ཟོག་ག་ིགཅིག་

ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས། དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་འདག་པར་གསུངས་ཏ།ེ སློབོ་དཔནོ་

ཡོནོ་ཏན་འདོ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ་ལས། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་དང། འདུལ་བ་འཛནི་པ་དང། མ་

མ་ོའཛིན་པ་དང། །ཤེས་པས་མ་ིགཅིག་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་ལས་

ལྡང་ང།ོ །བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ག་ིཆོད་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །ཡོང་སློབོ་དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིའདོ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མད་ོརྩའ་ིརང་འགྲེལེ་༼ རང་ག་ིརྣམ་བཤད 

༽ལས། ང་ོཚི་དང་ལྡན་པ་དང། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་དང། འདུལ་བ་འཛནི་པ་དང། མ་མ་ོའཛནི་

པ་དང། ཤེས་པས་ན་ིགཅིག་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས། དག་ེའདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་ག་ོ

ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་འདསི་སྤེ་ོབར་བྱ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩམོ་པ་མ་ིདགསོ་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱ་

བ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །དེར་མ་ཟོད་གལ་ཏ་ེམད་ོསྣོད་འཛིན་པ་ད་ེདག་ལ་སྤེ་ོ

མགུ་དབྱུང་གསུམ་སགོས་ཀྱི་ིཆོད་ལས་དང་ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་བྱདེ་ན་དབྱནེ་གྱི་ིསྦོམོ་པརོ་ཡོང་

གསུངས་ཏ།ེ མད་ོརྩ་བ་ལས། ཤསེ་པ་དང་བསདོ་ནམས་ཆོནེ་པ་ོདང་མད་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བ་དང་

མ་མ་ོའཛནི་པ་དང་ཐསོ་པ་དང་ཕྱིགོས་དང་འཁརོ་མང་བ་དག་ལ་ན་ིསྦོམོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

གཞིན་ཡོང་།  སློོབ་དཔོན་ཡོོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ིམད་ོརྩ་བའ་ིརང་འགྲེེལ་རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས་

ཀྱིང་། བསདོ་ནམས་ཆོནེ་པ་ོདང། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་དང། འདུལ་བ་འཛནི་པ་དང། མ་མ་ོའཛནི་

པ་ཐོས་པ་མང་བ་དང། ཕྱིོགས་མང་བ་དང། འཁོར་མང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ནས་འབྱིན་ན་

དབྱེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་གཏོགས་པའ་ིཉེས་པ་སྦོོམ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །མད་ོསྡེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཛནི་པའ་ིམཚིན་གཞི་ིན།ི སློབོ་དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་འདོ་ལྟ་བུ་དང་། སློབོ་དཔནོ་དག་ེལགེས་བཤསེ་

གཉེན་ལྟ་བུའ།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་པ་དག་ེལེགས་བཤེས་གཉེན་

གྱིསི་ཉ་ེབར་སྦྱར་བ་ལས་གས་ོསྦྱངོ་ག་ིགཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་རྫོགོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

མད་ོསྡེ་ེཟོ་མ་ཏོག སྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཀྱི་ིམད་ོརྒྱུད་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་ག་ིཡོ་གྱིལ་ཞིིག རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 

ཨཱརྱ་ཀ་རཎྜི་་བ་ཡུ་ཧོ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕོགས་པ་ཟོ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད།ོ མད་ོསྡེ་ེ༼ ཇ་པ ༽༢༠༠ན༣ན་བཞུགས། འད་ིལ་ཤགོ་གྲེངས་

༤༧ཙོམ་ཡོདོ། འདའི་ིཤགོ་གྲེངས་༢༣༤ན་མ་ཎའི་ིཕོན་ཡོནོ་གསུངས་ཡོདོ། མད་ོསྡེ་ེའད་ིསུས་

ཐསོ་ནའང་མཚིམས་མདེ་པ་ལྔའ་ིལས་ཀྱིང་འདག་པར་༢༤༥ན་གསུངས་ས།ོ །ཕོ་ོབྲང་ཡུམ་བུ་

བློ་མཁར་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ནམ་མཁའ་ལས་འདོ་ཟོརེ་དང་འགྲེགོས་ཏ་ེཟོ་མ་ཏགོ་ཅགི་བབས་པའ་ིནང་

མད་ོསྡེ་ེའད་ིཡོང་ཡོདོ། འདའི་ིཤགོ་གྲེངས་༢༢༢བ༢ན་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རྟའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབ་ལ་ཧོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། ཞིབི་པར་གཉན་པ་ོགསང་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

མད་ོསྡེ་ེཟོ་མ་ཏགོ་བཀདོ་པ། མད་ོསྡེ་ེཟོ་མ་ཏགོ་ལ་གཟོགིས།

མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ། འདའི་ིནང་ལས་འབྲས་ལ་ངསེ་པ་སྟརེ་བའ་ིསྔནོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ང་ོམཚིར་ལ་སྙེན་པ་

ཆོེས་མང་པ་ོཡོོད། ད་ེདག་ཀློོག་ན་ལས་འབྲས་ལ་ཡོིད་ཆོེས་ཀྱི་ིདད་པ་བརྟན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་ལྷག་

པར་ཕོན་ཆོེའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། བཤེས་སྤྲོིངས་ལས། གལ་ཏ་ེམཐ་ོརིས་ཐར་པ་

མངནོ་བཞིདེ་ན། །ཡོང་དག་ལྟ་ལ་གམོས་པ་དག་ཏུ་མཛདོ། །གང་ཟོག་ལགོ་པར་ལྟ་བས་ལགེས་

སྤྱིད་ཀྱིང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་མ་ིབཟོད་ལྡན། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་

བར་འབྱུང་བ་ལས་གཉསི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ལྟ་བ་འད་ིན་ིཐགེ་པ་

ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེསེ་བུའ་ིདནོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའ་ིགཞིརི་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡོནི་པས། སྔར་

བཤད་པས་མཚིནོ་ནས་དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་དང་། མཛངས་བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང་། རྟགོས་

བརྗེོད་བརྒྱ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ག་ིརྒྱུད་གླིེང་རྣམས་དང་། གསུང་རབ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིང་

བལྟས་ནས་ངེས་པ་ཤུགས་དྲེག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ན་ིགནད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གཟུང་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 501  

བར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་འད་ིདག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བལྟ་བར་གདམས་ས།ོ །མད་ོའད་ིལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་

ཀརྨ་ཤཏཀ་ཞིསེ་བྱ་བ་དང་། བདོ་སྐད་དུ་ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་པ་ཞིསེ་བྱ། སྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ིམད་ོ

སྡེ་ེ༼ ཧོ ༽དང་། དའེ་ིའཕྲ་ོརྣམས༼ ཨ ༽དང་༡༢༩ནས་མད་ོམཛངས་བླུན་བཞུགས་ས།ོ །འད་ི

ལ་ལའེུ་རའེ་ིསྔནོ་དུ་སྡེམོ་ར་ེཡོདོ་པ་རྣམས་འདརི་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ །སྤྱི་ིསྡེམོ་ན།ི ཁྱ་ིམ་ོདང་ན་ིཤངི་རྟ་

དང་། །ཀ་ཙོང་ཀ་ལ་བྱམས་མ་ིསྡུག །བྱ་དང་འཕྱི་ེབ་ོགང་པ་ོདང་། །བུ་རྣམས་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱནི་

ན།ོ །སྡེམོ་ན།ི ཁྱ་ིམ་ོམགི་ཆུང་རྫོགོས་བྱདེ་དང་། །སྒུར་གཉསི་འཆོར་ཀ་རྒྱལ་མཚིན་དང་། །བད་ེ

བྱདེ་མ་དང་ནརོ་བུའ་ིའདོ། །སྣ་མའ་ིམ་ེཏགོ་ང་བྱནི་དང་། །འདུས་མ་ོདང་ན་ིཚིམེ་བུ་མཁན། །སྡེམོ་

གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ །སྡེམོ་ན།ི ཤངི་རྟ་བཞི་ིདང་སྒོམ་པ་ོདང་། །ས་འཚི་ོསྐྲ་

ལྡན་པད་མའ་ིམདགོ །ཤན་པ་གསརེ་མདགོ་བ་ལང་རྫོ།ི །མཛའ་སྡེ་ེའཇགིས་མདེ་དབྱགི་མཚི་ོ

དང་། །དབྱིག་དགའ་དང་ན་ིདོམ་གཉིས་དང་། །སྒུར་ཆུང་ (སྒུར་ཆུང་ག་ིསྐོར། མད་ོསྡེ་ེལས་

བརྒྱ་པ་༼ ཧོ ༽༡༠༨བ་༣ན་བཞུགས) དང་ན་ིཐ་མ་སྲིནི། །ཤངི་རྟ་བཞི་ིཞིསེ་བྱ་བ་ལ། །སྡེམོ་

གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གཉསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ །སྡེམོ་ན།ི ཀ་ཙོང་ཀ་ལ་ཀཻ་ན་ཡོ། །བག་མ་གཏངོ་

གཉསི་གཅདོ་པ་གཉསི། །ཟོ་བ་དགའ་བྱདེ་སྣག་བུ་དང་། །བུར་འདུ་ཤསེ་དང་ཞིངི་པ་དང་། །ཤ་ི

དང་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་དང་། ཐང་བཅད་ཐ་མ་ཁམ་ཞིསེ་བྱ། །སྡེམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་པ་

རྫོགོས་ས།ོ །༡༧༦བ་ལས། སྡེམོ་ན།ི བྱམས་པའ་ིསྟབོས་དང་རླུང་ནག་དང་། །གྲེགོ་མ་གཉསི་

དང་སྤྱིདོ་ཡུལ་དང་། །དགནོ་པ་གླིང་ཀླུང་སངེ་ག་ེདང་། །དབྱནེ་དང་ནགས་ཁུང་ཐསོ་པ་རྣམས། ། 

སྡེོམ་གྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་ིཔ་རྫོོགས་ས།ོ །༢༠༤བ་ལས། སྡེོམ་ནི། མ་ིསྡུག་བད་ེབྱེད་

གདལོ་པ་དང་། །རབ་བཟོང་དང་ན་ིལྷར་བཅས་གླིང་། །སྙེངི་རྗེ་ེབཟོང་པ་ོགལེ་པ་ོདང་། །ནག་པ་ོ

མདའ་ཐགོས་བརྫོསི་དང་ཝི། །སྡེམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་པ་རྫོགོས་ས།ོ །༢༤༨ན་༡ལས། 

སྡེམོ་ན།ི བྱ་གཉསི་དང་ན་ིལུས་འཕོགས་དང་། །སྟནོ་པ་འདོ་སྲུང་ཀུན་དགའ་བ།ོ །འཛནི་བྱདེ་བུ་

དང་རབ་བཟོང་དང་། །ཡོནོ་རབས་དང་ན་ིརྒན་ཞུགས་གཉསི། ། སྡེམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་

དྲུག་པ་རྫོགོས་ས།ོ །༣༠༦ན་༤ལས། སྡེམོ་ན།ི འཕྱི་ེབ་ོགྲུམ་སྟདོ་ལངོ་བ་དང་། །གཅརེ་བུ་འདོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྲུང་གཙོ་ོབ་ོདང་། །གླིང་ཆོནེ་གནས་དང་ས་ར་ན། །ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིན་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཟླ་བ་

མའིམ་ཅ་ིགཉསི་པ།ོ །སྡེམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བདུན་པ་རྫོགོས་ས།ོ །མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽༣༡ན་

༢ལས། སྡེོམ་ནི། གང་པ་ོམཆོོད་སྦྱིན་ལ་ེལ་ོཅན། །མགོན་མེད་དང་ན་ིཉམ་ཆུན་བ། །པད་མ་

གཉསི་དང་ལྟ་བ་དང་། །རནི་ཆོནེ་ནརོ་དང་སྟབོས་ཕྲགོ་པ། །སྡེམོ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་

པ་རྫོགོས་ས།ོ །མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽༥༠ན་༤ལས། སྡེམོ་ན།ི བུ་དང་ར་ིཡོ་ིགཅངོ་རངོ་གླུད། །འཐབ་

དང་རྙེསི་བཟུང་གངོ་མ་སྲིགེ །ཕོག་དང་མ་ིརྒདོ་ཤ་ཟོ་དང་། །དབང་པའོ་ིམག་ོན་ིཐ་མ་ཡོནི། །སྡེམོ་

གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ །མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽༧༢བ་༧ལས། སྡེམོ་ན།ི བརྒྱ་བྱནི་

རྒྱལ་པ་ོརྔོནོ་པ་དང་། །རྨངོས་པ་དང་ན་ིབྲམ་ཟོ་ེགསུམ། །ཁྱབ་འཇུག་དང་ན་ིའཐབ་མ་ོཀླུ། །ཤ་ི

བ་ིགཉསི་དང་ཀཽ་ཤམྦཱི།ི །སྡེོམ་གྱི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ །

མད་ོསྡེ་ེལུང་སྡེ་ེབཞིི། (འདུལ་བ) ལུང་བར་མ་དང་། ལུང་རིང་པ།ོ ལུང་དག་ལྡན། ལུང་གཅིག་ལས་

འཕྲསོ་པ་དང་བཞི་ིལ་ངསོ་འཛནི་ཏ།ོ །སརེ་བྱསེ་བྱ་སྡེམོ་ལས། མད་ོསྡེ་ེལུང་སྡེ་ེབཞི་ིན་ིལུང་བར་

མ། །རངི་པ་ོཡོང་དག་ལྡན་ལུང་གཅགི་ལས་འཕྲསོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མད་ོསྡེ་ེལུང་

སྡེ་ེབཞི་ིདང་། ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིགཉསི་ནརོ་བར་མ་ིབྱའ།ོ །

མད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པ། འད་ིའཕོགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་དགའ་ལྡན་ནས་གདན་དྲེངས་པར། ཆོསོ་འབྱུང་

མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་སྟདོ་ཆོ་༥༤༡ལས་བཤད་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པ་སགོས་མང་ཞིགི་འཕོགས་

པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ནས་བློངས་ཏ་ེདར་བ་ན་ཉན་ཐོས་པ་ཀུན་གྱིིས་སྐུར་པ་བཏབ་

པ་ལས་ཐགེ་ཆོནེ་བཀར་བསྒྲུབས། ཞིསེ་གསུངས། 

མད་ོསྡེའེ་ིསྡེ་ེསྣདོ། ལྷག་པ་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིབསློབ་པ་གཙོ་ོབརོ་སྟནོ་པའ་ིགསུང་རབ། སྒྲ་བཤད་ན།ི མད་ོ

ན་ིམདརོ་བསྡུས་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་དནོ་གྱི་ིསྡེམོ་སྨོསོ་པས་མད་ོསྡེ་ེཞིསེ་བྱ་ལ། བརྗེོད་བྱ་དནོ་

གྱི་ིསྡེའེམ་ཚིགོས་སམ་རགིས་མང་པ་ོའདུས་པའ་ིཕྱིརི་སྡེ་ེསྣདོ་ཅསེ་བྱ། 

མད་ོཕོལ་ཆོནེ། སངས་རྒྱས་ཕོལ་པ་ོཆོ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད་ོཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

མད་ོཕོལ་པ་ོཆོ།ེ མད་ོཕོལ་ཆོནེ་དང་འདྲེ།
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མད་ོམདེ། གཏད་ས་ོམདེ་པའམ། ཕུགས་བསམ་མདེ་པ། གླིནེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། ངག་སྒྲནོ་འགྲེལེ་པ་

ལས་ཀྱིང་། བཟོ་ོམེད་དམ་གནད་མ་ིཤེས་པ་གླིེན་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་གསུངས། འད་ིལ་འད་ོམེད་

ཅསེ་བྲསི་སྣང་ཡོང་མས་འཕུལ་ལགེས་པར་ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་གསུང་ང་ོ། ། 

མད་ོམྱོང་འདས། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོཞིསེ་པར་གཟོགིས། 

མད་ོམྱོང་འདས་ཆུང་བ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོཆུང་བ་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།

མད་ོརྩ་བ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ་དང་དནོ་གཅགི འད་ིལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་ིནཡོ་སཱུ་ཏྲ་དང་། 

བོད་སྐད་དུ་འདུལ་བའ་ིམད་ོཟོེར། འདུལ་བའ་ིབཀའ་ལུང་སྤྱིིའ་ིདགོངས་འགྲེེལ་ཏ་ེརྩ་བའ་ིལུང་

དང་བཤད་པའ་ིལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདགངོས་འགྲེལེ་མཚིན་ཉདི་གཏན་ལ་འབབེས་པར་བྱདེ་པ་

འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ་ཤློ་ོཀ་ཉསི་སྟངོ་བདུན་བརྒྱ། བམ་པ་ོདགུ་དང་ཤགོ་ལྡབེ་༡༠༠བརྒྱ་ཐམ་པའ་ི

བདག་ཉདི་ཅན་གྱི་ིའདུལ་བའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི ཁ་ཆོ་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཛ་ིན་མ་ིཏྲ་

དང། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕོབ་བ།ོ །འད་ི

བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བའ་ི༼ ཝུ་པར ༽བཞུགས་ས།ོ །འདིའ་ིམཇུག་ཏུ་༡༠༠བ༡ན་སློབོ་དཔནོ་

ཡོནོ་ཏན་འདོ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ི༼ ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅགི་པ ༽སྟ་ེཡོངོས་གྲེགས་སུ་ཀརྨ་ཤ་ཏ་ཾཞིསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི འད་ིལ་འདུལ་བའ་ིམད་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི འདའི་ི

འདུལ་བ་ཞིསེ་པ་ན་ིསྟནོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་གསུངས་པའ་ིའདུལ་བའ་ིཆོསོ་སྐརོ། ལུང་གཞི།ི ལུང་རྣམ་

འབྱདེ། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས། གཞུང་བློ་མ་རྣམས་ལ་ཟོརེ་ལ། ད་ེདག་ག་ིདོན་མད་ོཙོམ་དུ་བསྡུས་

ཏ་ེབསྟན་པས་མད་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །

མད་ོརྩ་བའ་ིརང་འགྲེལེ། (འདུལ་བ) འད་ིལ་རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ཟོརེ། འདུལ་བའ་ིམདའོ་ིའགྲེལེ་པ་མངནོ་

པར་བརྗེོད་པ་རང་ག་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཞིེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོན་ཡོོན་ཏན་འོད་ཀྱིིས་མཛད། 

སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་༼ ཞུ ༽༼ ཟུ ༽གཉསི་ན་བཞུགས་ས།ོ །

མད་ོམཛངས་བླུན། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐསོ་སགོས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་སྟནོ་པའ་ིཧོ་ཅང་ཉན་སྤྲོ་ོལ་དད་

སམེས་འཕོལེ་བའ་ིལའེུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅགི་ག་ིབདག་ཉདི་ཅན་གྱི་ིམད་ོཞིགི ལའེུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅགི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན།ི ༡ དཔ་ེསྣ་ཚིགོས་བསྟན་པའ་ིལའེུ། ༢ སྟག་མ་ོལ་ལུས་བྱནི་པའ་ིལའེུ། ༣ ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུངས་པའ་ིལའེུ། ༤ ལུས་བཙོངོས་ནས་མཆོདོ་པ་བྱས་པའ་ིལའེུ། ༥ རྒྱ་མཚི་ོ

ལྷས་དྲེསི་པའ་ིལའེུ། ༦ ལྷའ་ིབུ་གང་གཱི་ད་རའ་ིལའེུ། ༧ རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོརྡ་ོརྗེའེ་ི

ལེའུ། ༨ གསེར་དབྱིག་ག་ིལེའུ། ༩ ལྷའ་ིམ་ེཏོག་ག་ིལེའུ། ༡༠ ལྷའ་ིརིན་ཆོེན་གྱི་ིལེའུ། ༡༡ 

བཟོདོ་པའ་ིལའེུ། ༡༢ རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱི་ིསྦྱནི་པའ་ིལའེུ། ༡༣ སྟནོ་པ་དྲུག་བཏུལ་

བའ་ིལའེུ། ༼ ཨ ༽༡༥༦བ༣ན་བཞུགས། ༡༤ གཅན་གཟོན་ཀུན་ཏས་ལུས་ཀྱི་ིསྦྱནི་པ་བྱས་

པའ་ིལའེུ། ༡༥ རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡོནོ་ཏན་བསྔགས་པའ་ིལའེུ། ༡༦ དག་ེཚུལ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

བསྲུངས་པའ་ིལའེུ། ༡༧ ཁྱམི་བདག་དབང་པ་ོམདེ་པའ་ིལའེུ། ༡༨ དབུལ་མསོ་རས་ཕུལ་བའ་ི

ལའེུ། (༡༩༡ན༡ན་བཞུགས) ༡༩ བྲན་མ་ོདབུལ་མསོ་ཀཱཏྱཱ་ཡོ་ན་ལ་དབུལ་བཙོངོས་པའ་ིལའེུ། 

༢༠ གསརེ་ལྷའ་ིལའེུ། ༢༡ རགིས་གཉསི་པའ་ིལའེུ། ༢༢ རྒྱལ་པ་ོཟླ་འདོ་ཀྱིསི་མག་ོསྦྱནི་པའ་ི

ལའེུ། ༢༣ བློནོ་པ་ོར་ིདྭགས་ཀྱི་ིབུ་བདུན་གྱི་ིལའེུ། ༢༤ ཀ་བྱ་ིན་ཆོནེ་པོའ་ིལའེུ། ༢༥ དག་ེ

སློངོ་མ་ཨུད་པ་ལའ་ིལའེུ། མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽༢༡༤བ༦ན་བཞུགས། ༢༦ ཤུད་ད་ོལག་གར་གྱི་ི

ལའེུ། ༢༧ རྒྱལ་པ་ོཨ་ཤ་ོཀའ་ིལའེུ། མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽༢༡༩བ༥ན་བཞུགས། ༢༨ གསརེ་གྱི་ི

བུམ་པའ་ིལའེུ། ༢༩ བྲམ་ཟོ་ེམ་ོབད་ེབའ་ིལའེུ། ༣༠ སྦྱནི་པ་ཆོནེ་པ་ོརྒྱ་མཚིརོ་ཞུགས་པའ་ིལའེུ། 

(ངསོ་རང་ཆུང་དུས་ཆོར་ཞུགས་སྐབས་ཤགི་ལ་འད་ིབཀློགས་ནས་མགི་ཆུ་མང་དུ་ཤརོ་བ་ད་ལྟ་

ཡོང་ལྷང་ངརེ་དྲེན) ༣༡ རྒྱལ་པ་ོམ་ེལངོ་གདངོ་ག་ིལའེུ། ༣༢ ལགེས་ཚིལོ་དང་ཉསེ་ཚིལོ་གྱི་ི

ལའེུ། ༣༣ རྒྱལ་བུ་དག་ེདནོ་གྱི་ིལའེུ། ༣༤ ཁྱམི་བདག་སྡུམས་བྱདེ་ཀྱི་ིལའེུ། ༣༥ རྒྱལ་པ་ོ

མགི་འབྱདེ་ཀྱི་ིལའེུ། ༣༦ མ་ིགདུང་བ་སརོ་འཕྲངེ་ཅན་གྱི་ིལའེུ། ༢༥༣བ༤ན་བཞུགས། ༣༧ 

བུ་མ་ོདག་ེབསྙེནེ་མའ་ིལའེུ། ༣༨ བ་ཤ་ཙོརི་གྱི་ིལའེུ། ༣༩ ཁྱམི་བདག་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ིལའེུ། 

༤༠ བྲམ་ཟོ་ེཤནི་ཙོརི་གྱི་ིལའེུ། ༤༡ ཁྱམི་བདག་དན་བྱལི་གྱི་ིལའེུ། ༤༢ གླིང་པ་ོསྐྱེངོ་ག་ིལའེུ། 

༤༣ བྲམ་ཟོསེ་ལྷན་པ་ཕུལ་བའ་ིལའེུ། ༤༤ སངས་རྒྱས་ཐགོ་མ་བྱམས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་

པའ་ིལའེུ། ༤༥ རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེསེ་ཀྱི་ིལའེུ། ༢༨༣ན༦ན་བཞུགས། ༤༦བུ་མ་ོསུ་མ་ནའ་ིབུ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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བཅུའ་ིལེའུ། ༤༧ ཨུཔ་གུཔྟའ་ིལེའུ། ༤༨ ངང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷར་སྐྱེེས་པའ་ིལེའུ། ༤༩ སེང་

ག་ེཡོ་ིདམ་བརྟན་པའ་ིལའེུ། ༥༠ སྲིནི་བུའ་ིལ་ོརྒྱུས་བསྟན་པའ་ིལའེུ། ༥༡ དག་ེཚུལ་ཀྱུན་ཏེའ་ི

ལའེུ་སྟ་ེལྔ་བཅུ་རྩ་གཅགི་པ་སྟ་ེརྫོགོས་ས།ོ །མད་ོའད་ིཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་གཉསི་ཀ་བསྲིསེ་པ་ལྟ་བུ་

རྒྱ་གར་དུ་དཔ་ེསྣ་ཚིོགས་བསྡུས་པའ་ིལེའུ་ཞིེས་འབོད་ཚུལ་ཡོོད་པར། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་

རྒྱ་མཚིོའ་ིགཡོའ་སེལ་༼ ཁ ༽༣༧༥བ༥ལས་གསུངས། སྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ིམད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽ 

པའ་ིམད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པའ་ིམཇུག་ཤོག་གྲེངས་༡༢༩ན་བཞུགས་ཤིང་། མད་ོའདིའ་ིམཇུག་ཏུ་

འད་ིརྒྱ་ལས་འགྱུར་བར་སྣང་ཞིེས་གསུངས་པར་གཞིིགས་ན་རྒྱ་ནག་ལས་འགྱུར་བར་མཐའ་

གཅགི་ཏུ་མ་ངསེ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ས།ོ །

མད་ོའཛནི། <སཱུ་ཏྲ་དྷ་ར> 1 འཕྲངེ་ཐག་མ་ཞིགིཔར་འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིབ་ས་ོསགོས་ལས་བཟོསོ་པའ་ིའཕྲངེ་

རྡགོ་ཆོ་ེཤསོ་དེའ་ིམངི༌། ད་ེལ་མདུད་འཛནི་དང༌། འཕྲངེ་བའ་ིབརྒྱ་དཔནོ་ཡོང་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི 

མད་ོའཛནི་ན་ིསྐུད་འཛནི་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེཡོང་མདའོ་ིསྐད་དདོ་སཱུ་ཏྲ་ན་ིསྐུད་པའ་ིམངི་ལའང་

འཇུག་པས་འཕྲངེ་སྐུད་དམ་འཕྲངེ་ཐག་མ་ཞིགི་པར་མཉམ་དུ་འཛནི་བྱདེ་ལ། མད་ོའཛནི་ཞིསེ་

ཟོརེ་ར།ོ །མད་ོའཛནི་ཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིབདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་སགོས་སུ་མ་ིསྣང་ཡོང༌། རྗེ་ེཙོངོ་

ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ད་ེནས་རང་ཉདི་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་ལག་པ་

གཡོས་པའ་ིསརོ་མ་ོརྣམས་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པའ་ིང་ོབརོ་སྐད་ཅགི་གསི་བསྒོམོས་པ་ལ་ཡོ་ིག་ེཨ�ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིཉ་ིམ་ཨ�ཡོིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་དང༌། ལག་པ་གཡོོན་པའ་ིསོར་མ་ོརྣམས་པད་

མའ་ིའདབ་མའ་ིརྣམ་པར་སྐད་ཅགི་གསི་བསམས་པ་ལ་ཨ�ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཟླ་བ་དསེ་བྱནི་གྱིསི་

བརློབས་པ་བསྒོམོས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདབུས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྲངེ་བའ་ིཐག་པའ་ིདབུས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་

རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརང་བཞིིན་དུ་དང༌། ཕྱིོགས་དང་མཚིམས་ཀྱི་ིསྐུད་པ་བརྒྱད་ཕྱིག་ན་པདྨ་

དང་བྱམས་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཛདོ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ་ོདང་ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེདང་འཇམ་དཔལ་

དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་སའ་ིསྙེིང་པོའ་ིབདག་ཉིད་དང་ཕྲེང་རྡོག་རྣམས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སགོས་པ་རགིས་ལྔའ་ིརང་བཞིནི་དུ་དང༌།མད་ོའཛནིན་ིསྟབོས་དང་མ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཇགིས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཆོདོ་རྟནེ་དུ་སྐད་ཅགི་གསི་བསམས་ནས་སྙེངི་

ཁའ་ིས་བནོ་གྱི་ིའདོ་ཟོརེ་གྱིསི་བཀུག་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་རང་ཉདི་ཇ་ིལྟ་

བ་ལ་བཅུག་སྟ།ེ ཞིསེ་སགོས་གསུངས། ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་སྨོད་ཆོ་༡༢༠༩ལས་

ཀྱིང༌། བློ་མ་དསེ་དུང་ག་ིམཆོདོ་རྟནེ་གྱིསི་མད་ོའཛནི་བྱས་པའ་ིཕྲངེ་བ་ཞིགི་ཡུམ་རང་ལ་གཏད་

ནས་འདསི་མ་ཎ་ིབགྲེངོས་ཟོརེ་ཏ།ེ ཞིསེ་སྣང་བ་ལྟར་ར།ོ །2 མད་ོའཛིན་ན་ིསཱུ་ཏྲ་དྷ་ར་སྟ།ེ ལྷའ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིམངི་ཡོནི་པར། ས་ཾབདོ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།

མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚིགོས། ཞི་ེཆོནེ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛད།

མད་ོལ།ི ད་ོལ་ིདང་འདྲེ། ད་ོལ་ིཞིསེ་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་གྱི་ིཌོཾ་ོལཟིུར་ཆོག་པར་སམེས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་

གྱི་ིསྐད་དུ་ डोोली ཟོརེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་མད་ོལ་ིདང་། དག་གསར་

དུ་འད་ོལ་ིཞིསེ་བྲསི་པ་གཉསི་ཀ་མ་ིལགེས། ཞིབི་པར་ད་ོལ་ིལ་གཟོགིས།

མད་ོབསྲིེ། འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་སྟོན་པའ་ི

རྒྱུད་འགྲེལེ་ཞིགི རནི་ཆོནེ་བཟོང་པོའ་ིའགྱུར།

མདོག་ཏུ་རུང་བ། ཁ་དོག་ག་ིམཚིན་ཉིད། མདོག་ཏུ་བསྟན་དུ་རུང་བའ་ིབསྡུས་མིང༌། སྒྲ་བཤད་ནི། 

དཔརེ་ན་འད་ིན་ིསྔནོ་པོའ་ིཞིསེ་མགི་ཤསེ་ལ་བསྟན་དུ་ཡོདོ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། 

མདོངས། 1 སྒྲ་ོཐིག 2 དུད་འགྲེོའ་ིདཔྲལ་བའ་ིཐིག་ལ་ེདཀར་པ།ོ 3 མིག་ལོང་བ། མདོངས་པ་དང་

ལྡངོས་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་པར་བཤད། 

མདངོས་པ། མགི་ལངོ་བ། མདངོས་པ་དང་ལྡངོས་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་པར་བཤད།

མདརོ་བསྡུས་ན་དང་མདརོ་ནའ་ིཁྱད་པར། ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི མདརོ་བསྡུས་ན་ཞིསེ་པ་ན་ིཚིགི་

ག་ིསྤྲོོས་པ་བསྡུས་ནས་ཉུང་ངུའ་ིཚིིག་གིས་བཤད་ན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་ལ། མདོར་ན་ཞིེས་

པ་ན་ིདནོ་གྱི་ིམདའོམ་སྡེམོ་མའམ་སྙེངི་པའོམ་གཅསེ་གཅསེ་ད་ེབཤད་ན་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་༼ གེ ༽༡༠༧ན༤ལས། ད་ེལ་མངོན་མཐ་ོབད་ེབ་སྟ།ེ །ངེས་

པར་ལེགས་པ་ཐར་པར་འདོད། །ད་ེཡོ་ིབསྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་
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རབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔནོ་མ་ིཕོམ་བཤསེ་གཉནེ་གྱི་ིརནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བའ་ི

རྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་༼ གེ ༽༡༢༩བ༦ལས། མདོར་བསྡུས་ན་ཞིེས་བྱ་བ་དང་། མདོར་ན་ཞིེས་

བྱ་བ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅ་ིཡོོད་ནས་འད་ིལྟར་གཉིས་སྨོོས་ཤ་ེན། སྔ་མ་ན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཁྱད་པར་

ར།ོ །གཞིན་ན་ིདད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཡོིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ད།ོ །ཡོང་ན་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་

མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་སྔ་མ་ན་ིབསྟན་པའ་ིཚིིག་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལ་དལ་བུས་བརྟགས་

པར་བྱའ།ོ །དསེ་ན། ད་ེཡོ་ིབསྒྲུབ་པ་མདརོ་བསྡུས་ན། །མདརོ་ན་དད་དང་ཤསེ་རབ་བ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་འདིའ་ིདོན་ནི། མངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགས་ད་ེཡོ་ིབསྒྲུབ་པའམ་ཐབས་དེམདོར་

བསྡུས་ན་སྟ་ེཚིགི་ཉུང་ངུས། མདརོ་ན་སྟ་ེདནོ་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོད་ེརྣམས་བཤད་ན་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

མདརོ་བསྡུས་ན། ཚིགི་ག་ིསྤྲོསོ་པ་བསྡུས་ནས་ཉུང་ངུའ་ིཚིགི་གསི་བཤད་ན་ཞིེས་པའ་ིདནོ་ཡོནི། 

མདརོ་ན། དནོ་གྱི་ིམདའོམ་སྡེམོ་མའམ་སྙེངི་པའོམ་གཅསེ་གཅསེ་སམ་གལ་ཆོ་ེཤསོ་ད་ེབཤད་ན་ཞིསེ་

པའ་ིདནོ་ན།ོ །

མདརོ་བྱས། <སཱུ་ཏྲ>ཾ 1 གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་སྟནོ་པའ་ིརྒྱུད་འགྲེལེ་སྒྲུབ་ཐབས་

མདོར་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ། འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཨཱ་ཙཱརྻ་ཤྲདྡྷཱ་

ཀ་ར་ཝིརྨ་དང། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆོནེ་བཟོང་པའོ་ིའགྱུར། 2 མདརོ་བསྡུས་པ། མདརོ་

བསྡུས་སུ་བྱས་པ། ཉུང་ངུར་བྱས་པའམ། ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོན་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་

དཔྱད། སཱུ་ཏྲ་ཾཞིསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིས་ཾབདོ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལ་གཟོགིས། 

མདལོ་བའ་ིརགིས། མགར་བ་དང་བཤན་པ་ལྟ་བུའ་ིརགིས་ངན་ལ་ཟོརེ། རྣ་ོངར་མཚིནོ་ཆོའ་ིབཟོ་ོབཀདོ་

དང་སྲིགོ་བྲལ་སྟརེ་བའ་ིགདལོ་རགིས། ཞིསེ་དངུལ་ཆུའ་ིཡོགི་བསྐུར་རྣམ་གཞིག་ལས་གསུངས།

འདག་པ། (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགི) དག་པ། འདག་པ། 1 གཙོང་མར་འགྱུར་བ་དང་། གཙོང་མ་ཆོགས་པ། 2 

ལྡག་པ་དང་དནོ་གཅགི ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆོནེ་ལས། སྐྱེ་ོམ་འདག་པ་པ།ོ ཞིསེ་གསུངས་པས་ས།ོ །

འདབ་ཆོགས་པ། ཉ་ེའཁརོ་དུ་ཆོགས་པ། ཉ་ེའགྲེམ་དུ་ཡོདོ་པ། བར་མཚིམས་མདེ་པར་འབྲལེ་ཆོགས་

པ། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་སོགས་མཁས་པ་མང་པོའ་ིགསུང་ནང་ས་མཐའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མདེ་པ་སྣང༌། འདབས་ཆོགས་པ་དང་འདྲེ། 

འདབས་ཆོགས་པ། འདབ་ཆོགས་པ་དང་འདྲེ།

འདམ་གྱི་ིཕུར་པ་བཞིནི། མ་ིབརྟན་པ་དང༌། ས་ོམ་ིཟོནི་པའ་ིདནོ། 

འདམ་བུ། འདམ་གྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྩྭ་རངི་ལ་སྦོམོ་པ་ཞིིག་ག་ིམངི་། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་རྒྱུག་ཆུའ་ི

ནང་ཆོསེ་མང་པ་ོསྐྱེ་ེཞིངི་། ས་ེརའ་ིརྒྱབ་ལགོས་ཀྱི་ིརྒྱུག་ཆུའ་ིནང་ཡོང་མང་པ་ོཡོདོ། འདསི་ཆོསོ་

གསོ་ཀྱི་ིཟོ་མ་ཏགོ་སགོས་བཟོ་ོབར་བྱདེ། ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིཟོ་མ་ཏགོ་

ན་ིཆོསོ་གསོ་ཀྱི་ིབཞིག་ཏུ་རུང་བའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འདམ་བུའ་ིརྩ་ེམའོ་ིསྡེངོ་བུ་ཕྲ་ཞིངི་མཉན་པ་

ལ་སགོས་པ་ལས་བྱས་པ་ཟླུམ་པ་ོཞིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

འདམ་བུའ་ིཁྱམི། འདམ་རྩྭས་བཟོསོ་པའ་ིཁང་ཁྱམི།

འདམ་བུའ་ིཚིལ། འདམ་རྩྭའ་ིཚིལ། 

འདའ། འདའ་བ་ལ་གཟོགིས། 

འདའ་ཀ  1 འཆོ་ིཁ། འཆོ་ིརུ་ཉ་ེབའ་ིསྐབས།  2 ཡོལོ་ཁར། དུས་ཚིདོ་ཡོལོ་ཁར།  

འདའ་ཀ་ཡོ་ེཤསེ། འཆོ་ིཁའ་ིདུས་སུ་བསྒོམོ་རྒྱུའ་ིལམ་ལམ་མན་ངག

འདའ་ཀ་ཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམད།ོ འཕོགས་པ་འདའ་ཀ་ཡོ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ 

འཆོ་ིཁའ་ིདུས་སུ་བསམ་བློའོ་ིཁྱརེ་ས་ོཇ་ིའདྲེ་ཞིགི་བཅང་དགསོ་པའ་ིསྐརོ་གྱི་ིམད་ོཞིགི འད་ིལ་

ངསོ་ཤགོ་གཅགི་དང་ཡོགི་ཕྲངེ་གཅགི་མ་གཏགོས་མདེ། སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་མད་ོསྡེ་ེ༼ ཐ་པ 

༽༡༥༣ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨཱ་ཏ་ཛྙ་ན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ། ཞིེས་

བྱའ།ོ །བུ་སྟོན་ཆོསོ་འབྱུང་དབེ་གཟུགས་༢༡༩ལས། འདའ་ག་ཡོ་ེཤསེ་ཤ་ོལ་ོཀ་བཅུ་རྒྱ་ལས་

འགྱུར་བར་དཀར་ཆོག་ལྡན་དཀར་མར་བྲིས། ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་དཔྱད་དགོས་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་

ལས་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་འགརོ་རྒྱ་གར་དུ་ཞིསེ་པ་མདེ་ལ། འདརི་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དཔརེ་ན། 

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད་ོ༼ ཉ ༽༼ ཏ ༽རྒྱ་ནག་ལས་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། འགརོ་

རྒྱ་སྐད་སྨོསོ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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འདའ་ཁ། འདའ་ཀ་དང་འདྲེ། 

འདའ་ག འདའ་ཀ་དང་འདྲེ། རྟགས་འཇུག་ག་ིའགྲེསོ་ན་བསྟུན་ན། འདའ་ག་ཞིསེ་པ་དག་པ་ཡོནི་ན།ོ །

འདའ་ག་ཡོ་ེཤསེ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམད།ོ 

འདའ་བ། 1 ཡོལོ་བ། མཚིམས་ལས་རྒལ་བ། དཔརེ་ན་དུས་ལས་འདའ་བ། བཅས་པའ་ིམཚིམས་

ལས་འདའ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 འཆོ་ིབ། དཔརེ་ན་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 བསདོ་

པ་དང་བཟོང་པ་ོདང་ལགེས་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་སམེས། དཔརེ་ན་ར་ོའདའ་བ་ཞིསེ་པ་དང་། 

འདའ་བའ་ིཟོས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ངག་སྒྲོན་འགྲེལེ་པ་ཁུ་ནུ་བློ་མས་མཛད་པ་ལ་གཞི་ིབྱས། 

འདབ་གླུ། བུང་བའ་ིསྐད། བུང་བའ་ིསྒྲ། 

འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། (འདུལ་བ) ཉསེ་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་པའ་ི

དནོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི བསློབ་པའ་ིམཚིམས་ལས་འདས་པའམ་བརྒལ་བར་བྱདེ་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་

བྱ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གཞི་ིབྱས།

འད་ིཀ།ོ འད་ིན།ི འད་ིཚི།ོ

འད་ིསྐད། <ཨ་ེཝིཾ> འད་ིལྟར། འད་ིའདྲེ། སྒྲ་ོསྐུར་དང་བྲལ་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འད་ིཁ་ོན་བཞིིན་

དུ་འཆོད་ད་ོཞིེས་པའ་ིཚིིག་ཕྲད་ཅིག རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ི

འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་མ་ལུས་པ་འགོ་ནས་འབྱུང་བ་འད་ིཁ་ོན་སྐད་དུ་ཐསོ་པར་སྟནོ་པའ་ིཚིགི་

ག་ིཕྲད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འད་ིན། 1  ཐག་ཉ་ེབ་ན། 2  ཚི་ེའད་ིལ།

འད་ིལྟ་སྟ།ེ (བརྡ་སྤྲོདོ) འད་ིལྟ་བུ་ཡོནི་ཏ།ེ ཞིསེ་ཉ་ེབར་སྟནོ་པའ་ིཚིགི འད་ིའདྲེ་རདེ་ཅསེ་གསལ་བཤད་

བྱེད་པའ་ིཚིིག འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས། འད་ིལྟ་སྟ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉ་ེབར་བསྟན་

པའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཚིགི་མག་ོདྲེང་བ་དང་། ཚིགི་རྒྱན་ཡོནི་གསུངས་

ཏ།ེ སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་

འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༡༤ན༢ལས། འད་ིལྟ་སྟ་ེཆོསོ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པའ་ོཞིསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏ།ེ འད་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟ་སྟ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི ཚིགི་མག་ོདྲེང་བ་དང་། ཚིགི་ག་ིརྒྱན་དུ་བྱ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འད་ིཕྱི་ིབར་ད།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) ཚི་ེའད་ིདང་། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ། བར་ད་ོདང་གསུམ་མ།ོ ། 

འད་ིཙུག (ཡུལ་སྐད) འད་ིལྟར།

འད་ིལ་ར་ོམ་ིཞིམི་པའང་ར་ོམཆོགོ་སྣང་། (ཕོར་ཕྱིནི) བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ར་ོམ་ིཞིམི་པའང་ར་ོམཆོགོ་ཏུ་

མྱོངོ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཁ་པ ༽ལས། ཇ་ིཙོམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

ནས་ཀྱི་ིབཤསོ་གསལོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོ་ིམུག་ནས། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚི་ེབརྒྱུད་པ་ད་ེདང་ད་ེརྣམས་སུ་ཕྱིག་དང་། ཞིབས་དང་། དབུ་ལ་སོགས་

པ་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་བསྐལ་པ་གྲེངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཉིད་བརྙེེས་པ་ད་ེད་ན་ིནས་རུལ་པའ་ིབཤོས་གསོལ་བ་ལྟ་ཞིེས་མཆོ་ིམ་དབྱུང་བར་ བརྩམས་

ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་

བ་ོཁྱོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་མ་ིདགའ་ཞིིང་མཆོ་ིམ་གླིོག །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརགིས་སུ་འཁྲུངས་ན་རྒྱལ་སྲིདི་སྤེངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ ཕྱིག་དང་། ཞིབས་དང་། དབུ་

ལ་སགོས་པ་བཀུམ་ཞིངི་སྦྱནི་པ་བཏང་ནས་བསྐལ་པ་གྲེངས་མདེ་པ་གསུམ་གྱིསི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་བརྙེེས་པ་ད་ེད་ན་ིསྩང་ནས་རུལ་པའ་ིབཤོས་གསོལ་བ་ལྟ་སྙེམ་བགྱིིད་ལགས་མོད། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོ་ེབའ་ི

བར་ནས་ཕྱུང་བའ་ིནས་ཀྱི་ིཟོན་ཟོ་བར་འདདོ་དམ། བཅམོ་ལྡན་འདས་འཚིལ་ལགས་ས།ོ །ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མཆོ་ེབའ་ིབར་ནས་ནས་ཀྱི་ིཟོན་ཕྱུང་སྟ།ེ ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་བྱིན་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་བཟོའ་བར་བརྩམས་ས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱདོ་ཀྱིསི་སྔནོ་འད་ིལྟ་བུའ་ིར་ོམྱོངོ་བར་དྲེན་ནམ། བཙུན་པ་བདག་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེས་ཤིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིགས་ལས་ཆོེན་པོར་གྱུར་

ལགས་ན། ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཆོ་ེབའ་ིབར་ནས་ཕྱུང་བའ་ིནས་ཀྱི་ིབཤོས་འད་ིལྟ་

བུའ་ིར་ོན་ིསྔོན་མྱོོང་བར་མ་ིདྲེན་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 511  

པ་ལ་ན་ིར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོ་ོགཅེས་བྱ་བ་ར་ོརྣམས་འཕྲོག་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོད་ད།ེ གལ་ཏ་ེད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པས་ཁ་ཟོས་ཕོལ་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིད་ན་ད་ེཡོང་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ར་ོབརྒྱ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

འད་ིལ་བསལ་བྱ་ཅ་ིཡོང་མདེ་ཅསེ་སགོས། (ཕོར་ཕྱིནི) འད་ིལ་བསལ་བྱ་ཅ་ིཡོང་མདེ། །གཞིག་པར་བྱ་བ་

ཅུང་ཟོད་མདེ། །ཡོང་དག་ཉདི་ལ་ཡོང་དག་བལྟ། །ཡོང་དག་མཐངོ་ནས་རྣམ་པར་གྲེལོ། །ཞིསེ་

པའ་ིཚིིགས་བཅད་འད་ིམངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བློ་མ། ད་ེབཞིིན་དུ་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ི€རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྙེངི་པའོ་ིཚིགི་ལའེུར་བྱས་པལས་ཀྱིང་ཚིགི་ད་ེཇ་ིལྟ་བར་

འབྱུང་། ད་དུང་ཡོོད་སྙེམ་ཡོང་མ་ིདྲེན། 

འདུ་འཕྲོད། <སཱ་མ་གྲཱིི> ཚིོགས་པའ་ིདོན། འདུ་ཞིིང་འཕྲད་པ། འཚིོགས་ཤིང་འཕྲད་པ། འཚིོགས་པ། 

ཚིོགས་པ། སྡུད་པ། འཛོམས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོན། སྐད་དོད་ད་ེབྱ་ེརྟོགས་༤༡ན༤ན་གསལ། 

འདུ་འཕྲདོ་ཅེས་པ་ཚིགོས་པའ་ིདནོ་དུ་ལ་ིགུར་ལས་ཀྱིང་གསུངས། 

འདུ་བའ་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདམན་སྤྱིོད། (འདུལ་བ) དམན་སྤྱིོད་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ དག་ེའདུན་འདུ་བའ་ི

དུས་སུ་སྟན་བཤམས་པ། བདུག་སྤེསོ་དང་པགོ་ཕོརོ་གཞིག་པའ་ིསྤྱིོད་པ་སགོས། 

འདུ་བྱདེ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 ལས། བྱ་བ། 2 རྩལོ་བ། 3  རྒྱུ། 4 འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་དནོ་འདྲེ།

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 ཁྱབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་ོབརོ་འཇུག 2 རྒྱུ་རྐྱེནེ་

གྱིསི་བསྐྱེདེ་པའ་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟོརེ། སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་

པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༩༥བ༧ལས། ད་ེལ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་གཟོགིས།

འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) <སསཾྐཱར་སྐནྡྷ་> གཟུགས་དང༌། ཚིརོ་བ། འདུ་ཤསེ། རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ལས་གཞིན་པའ་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཟོེར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པ་ོབཞི་ིལས་

གཞིན། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་སྦྱརོ་བམ་གཉསི་བསྟན་འགྱུར་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༥༢ན་༥ལས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སསཾྐཱར་སྐནྡྷ་ན་ིཨ་བྷ་ིསསཾྐཱར་ལཀྵིན་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ སམེས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་ཀྱིསི་འཕོངས་ནས་

འདུ་བྱདེ་ཕྱི་ིམ་འབྱུང་ཞིངི་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པའ་ིམཚིན་ཉདི་ཡོནི་པས་ན་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཞིསེ་བྱ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཤསེ་དག་ེམ་ིདགེའ་ི

ཡུལ་ལ་གཡོ་ོབའ་ིབྱ་བ་བྱདེ་པས་འདུ་བྱདེ་དང༌། དུ་མ་སྤུངས་པས་ན་ཕུང་པོའ།ོ །འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཞིསེ་པ་འད་ིགཙོ་ོབརོ་སམེས་བྱུང་སམེས་པའམ་ལས་ལ་ག་ོདགསོ། 

འདུ་བྱདེ་བཏང་སྙེམོས། (ཕོར་ཕྱིནི) སམེས་བྱངི་རྒདོ་དང་བྲལ་བའ་ིཚི་ེགཉནེ་པ་ོམངནོ་པར་འདུ་མ་ིབྱདེ་

པར་བཏང་སྙེོམས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་དག་ེབ་ཞིིག་ལ་ཟོེར། འདུ་བྱེད་བཏང་

སྙེོམས་དང་སེམས་གནས་དགུ་པ་གཉིས་གནད་གཅིག་པར་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོར་གསུངས་ཏ།ེ 

དབུས་མཐའ་ནས་སྤེངོ་བའ་ིའདུ་བྱདེ་བརྒྱད་བཤད་པའ་ིབཏང་སྙེམོས་ན་ིའདིའ་ིསམེས་དགུ་པ་

དང་གནད་གཅིག་ཡོིན་ལ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བྱིང་རྒོད་འགོག་པའ་ིའདུ་བྱེད་

དམ་རྩོལ་བ་བཏང་ནས་སེམས་སྙེོམས་པ་སྟ་ེརྣལ་དུའམ་རང་བབས་སུ་བཞིག་པས་ན་ད་ེསྐད་

ཅེས་བརྗེོད། འདུ་བྱེད་བཏང་སྙེོམས་ན་ིསེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ག་ིནང་ཚིན་དག་ེབ་བཅུ་གཅིག་

ལས་བཏང་སྙེམོས་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོནི།

འདུ་བྱདེ་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) བྱ་བ་བྱདེ་པ། རྩལོ་བ་བྱདེ་པ། སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ།

འདུ་བྱདེ་གསུམ། (ཕོར་ཕྱིནི) ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ། ངག་ག་ིའདུ་བྱདེ། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་དང་གསུམ་མ།ོ །འད་ི

དང་ལུས་ངག་ཡོདི་གསུམ་གྱི་ིལས་རྣམས་དནོ་གཅགི ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕྲངེ་སྨོད་ཆོ་རྟནེ་

འབྲལེ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིམ་རགི་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བཤད་པའ་ིསྐབས་ལས། འད་ིཡོང་འདུ་

བྱདེ་གསུམ་ཀུན་ནས་སློངོ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིའདུ་བྱདེ་གསུམ་ན་ིགངོ་དུ་བཤད་པ་

ད་ེརང་ཡོིན་ན།ོ །ད་ེཡོིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོ

དང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟན་པའ་ིམད་ོ༼ ཚི ༽༡༢༤ན༤ལས། འདུ་བྱདེ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟ།ེ 

གསུམ་གང་ཞི་ེན། ལུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་དང་། ངག་ག་ིའདུ་བྱདེ་དང་། ཡོདི་ཀྱི་ིའདུ་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །
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འདུ་འབྲལ། འཚིགོས་པ་དང་ཁ་འགྱིསེ་པ།

འདུ་འབྲལ་མེད་པ། 1 འགྲེ་ོའོང་མེད་པ། འཕོགས་པ་བློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམད་ོ༼ མ 

༽༨༣ན༣ལས། འངོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབསྡུ་བའ་ིཚིགི་ག ོ།བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབུ། འགྲེ་ོབ་བ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབསལ་བའ་ིཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས། དབྱིག་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ི

ཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༩བ༣ལས་ཀྱིང་། འངོ་བ་ན་ིའདུ་བའ།ོ །འགྲེ་ོ

བ་ན་ིའབྲལ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 (བཀའ་རྙེངི) དབྱརེ་མེད། བསལ་བཞིག་མདེ་

པ། བློང་དོར་མེད་པ། དགག་སྒྲུབ་མེད་པ། འཚིོགས་པ་དང་ཁ་འགྱིེས་པ་མེད་པ་རྣམས་དོན་

འདྲེ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་ཀྱིང༌། དབྱངིས་རགི་པ་དབྱརེ་མེད་ཐབས་

ཤསེ་འབྲལེ། །འད་ིའདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིགྲེགོས་སུ་བཟོང༌། །ཞིསེ་གསུངས།

འདུ་འཛ།ི 1 རྣམ་གཡོངེ་ག་ིཡུལ། དབནེ་པའ་ིལྡགོ་ཕྱིོགས། འདུ་འཛམོ། མཛའ་བརྩེའ་ིའདུ་འཛམོ། 2 

རྣམ་གཡོངེ༌། དགའ་ཉ་ེབློ་ོདཀར་འདུས་ནས་དགའ་སྐྱེདི་ལ་རལོ་བའ་ིརྣམ་གཡོངེས། མཉམ་མདེ་

དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེསེ། འདུ་འཛའི་ིམཚིན་ཉདི་ན།ི བདག་ག་ིབུ་དང་ཆུང་མ་དང་འཁརོ་དང་ལངོས་

སྤྱིདོ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གཡོངེས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འདུ་འཛིའ་ིརྒྱུ། ཆོགས་པ། གཉེན་ཉ་ེདུ་སོགས་ལ་ཆོགས་པ། རྒྱས་པ་དྭགས་པ་ོཐར་རྒྱན་༡༨༢ལ་

གཟོགིས།

འདུ་འཛའི་ིཉསེ་དམགིས། འདུ་འཛིའ་ིཉསེ་དམགིས་ལ་གཉསི་ཏ།ེ དང་པ་ོསྤྱིིའ་ིཉསེ་དམགིས་ན།ི ཉནོ་

མོངས་ཆོ་ེབ། བག་མདེ་པ། ཞི་ིལྷག་མ་ིཐོབ་པ། བདུད་ཀྱིསི་གླིགས་རྙེེད་པ་སགོས་ཉ་ིཤུ་ལྷག་

བསམ་བསྐུལ་བའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པར་ཐར་པའ་ིཆོནེ་པ་ོརྒྱན་ལས་བཤད་ད།ོ །བྱ་ེབྲག་ག་ི

ཉསེ་དམགིས་ན།ི སམེས་ཅན་ལ་ཆོགས་པའ་ིཉསེ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ིཐབོ་པའ།ོ །རྒྱས་པ་དྭགས་

པ་ོཐར་རྒྱན་༡༨༢ལ་གཟོགིས། 

འདུ་ཤསེ། (ཕོར་ཕྱིནི) <ས་ཾཛྙ> ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་རམ་སྤུ་རསི་རྣམས་མ་ནརོ་བར་ལགེས་པར་ས་ོསརོ་ཕྱི་ེ

ནས་འཛིན་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཞིིག་ལ་ཟོེར། ད་ེལ་མཚིན་མར་འཛིན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ ཡུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིམཚིན་མའམ་ཁྱད་པར་མ་ནརོ་བར་ས་ོསརོ་ཕྱི་ེནས་འཛནི་པས་ན་ད་ེ

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། ཚིོར་བ་མྱོོང་བའ་ོའདུ་ཤེས་ནི། །མཚིན་མར་འཛིན་པའ་ི

བདག་ཉདི་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མཚིན་མར་འཛནི་ཞིསེ་པ་ན།ི ཁྱད་པར་འཛནི་ཞིསེ་པ་

དང་དནོ་གཅགི སྒྲ་བཤད་ན།ི ཕྱིའི་ིདམགིས་རྐྱེནེ་དང་ནང་ག་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་ལ་སགོས་པའ་ིརྐྱེནེ་

མང་པོའ་ིའདུ་བའམ་ཚིགོས་པ་ལས་ཤསེ་པ་འབྱུང་བས་ན་འདུ་ཤསེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྒྲ་སྦྱརོ་བམ་

གཉསི་བསྟན་འགྱུར་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༥༢ན་༥ལས། སཛཾྙ་སྐནྡྷ་ན་ིན་ིམཏིྟ་ཛྙ་གྲེ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ གཟུགས་

ལ་སགོས་པ་དག་ལ་འད་ིན་ིདཀར་པོའ།ོ །འད་ིན་ིསྔནོ་པོའ།ོ །འད་ིན་ིབཟོང་ང་ོ། །འད་ིན་ིངན་ན་ོ

ཞིེས་མཚིན་མར་འཛིན་པའ་ིདམིགས་ཡུལ་དང་། ད་ེམ་ཐག་པའ་ིརྐྱེེན་ལ་སོགས་པའ་ིའདུ་བ་

ལས་ཤསེ་པ་འབྱུང་ཞིངི་འད་ིཡོནི་ན་ོསྙེམ་དུ་མཚིན་མར་འཛནི་པ་ལ་བྱ་བས་ན་སྙེམ་ཤསེ་ཞིསེ་

སུ་ཡོང་དྲེང་དུ་རུང་གིས་ཀྱིང་མིང་སྔར་བཏགས་པ་བཞིིན་དུ་འདུ་ཤེས་སུ་བཏགས། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་ན་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིས་ཾཛྙ་ཞིསེ་པ་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་འདུ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་མོད། འོན་ཀྱིང་ས་ཾཞིེས་པ་ལེགས་པ་དང་ཡོང་དག་པའ་ིདོན་ལའང་

འཇུག་པས། ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིས་ལེགས་པར་རམ་ཡོང་དག་པར་འབྱེད་པའ་ིཤེས་པ་ཡོིན་པས་

ཡོང་དག་ཤསེ་ཞིསེ་བསྒྱུར་ཡོདོ་ན་ག་ོབ་བློང་བད་ེབར་ཡོདོ་ཚིདོ་འདུག་ག།ོ

འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) <ས་ཾཛྙ་སྐནྡྷ> འདུ་ཤསེ་ལ་གཟོགིས།

འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག (ཕོར་ཕྱིནི) འཆོ་ིདུས་སུ་བསྟེན་དགོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་ཅསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གཟོགིས།

འདུ་ཤསེ་དྲུག (ཕོར་ཕྱིནི) ཆོསོ་ཉན་ཚུལ་ཞིགི་སྟ།ེ རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤསེ། དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་

སྨོན་གྱི་ིའདུ་ཤེས། དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་སྨོན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེས། ནན་ཏན་

ཉམས་སུ་བློང་པ་ལ་ནད་འཚི་ོབའ་ིའདུ་ཤེས། ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིའདུ་

ཤསེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རངི་དུ་གནས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་དྲུག་ག།ོ

འདུ་ཤསེ་མདེ་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) འདུ་ཤསེ་མདེ་པའ་ིསྙེམོས་འཇུག་ག་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་པས་བསམ་གཏན་
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བཞི་ིཔའ་ིགནས་གཞིན་འབྲས་བུ་ཆོ་ེབའ་ིནང་ཚིན་དུ་གྱུར་པའ་ིའཇུག་ཤསེ་ཚིགོས་དྲུག་འཁརོ་

བཅས་མངནོ་གྱུར་འགགས་པའ་ིཀུན་གཞིའི་ིགནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ད།ོ །མངནོ་

པ་མཛདོ་ལྟར་ན་འད་ིདང་འདུ་ཤསེ་མདེ་པའ་ིསྙེམོས་འཇུག་ག་ིཁྱད་པར་ན།ི འད་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་

པའ་ིསྙེམོས་འཇུག་བསྒོམོས་པའ་ིརྣམ་སྨོནི་གྱི་ིའབྲས་བུར་བཤད་ད།ོ །

འདུ་ཤསེ་མདེ་པ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 འདུ་ཤསེ་མདེ་པའ་ིསྙེམོས་འཇུག་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཟོརེ། 

ད་ེན་ིབསམ་གཏན་བཞི་ིཔའ་ིགནས་འབྲས་བུ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིོགས་གཅིག་ན་གྲེོང་ལས་དགོན་པའ་ི

ཚུལ་དུ་ཡོདོ་ཅངི་དརེ་སྐྱེསེ་མ་ཐག་དང་འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེམ་གཏགོས་པ་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་ག་ི

རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་བསྐལ་ཆོནེ་མང་པརོ་གནས་པར་མངནོ་པ་ནས་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་ལམ་

རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 མཛདོ་ཊཱིཀི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱདེ་དུ། འདུ་ཤསེ་མདེ་པ་

བ་ན།ི འདུ་ཤསེ་མདེ་པར་སྐྱེསེ་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིརྒྱུད་ལ་སམེས་སམེས་བྱུང་རྣམས་འགགོ་པར་

བྱདེ་པའ་ིརྫོས་ས།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །

འདུ་ཤསེ་མདེ་པའ་ིསྙེམོས་འཇུག (ཕོར་ཕྱིནི) 1 (མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས) འཇུག་ཤསེ་དྲུག་འགགས་པའ་ིགནས་

སྐབས་ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤསེ་ནས་འཁརོ་བས་ཡོདི་འབྱུང་བའ་ིཡོདི་འབྱུང་གསི་ཀུན་ནས་བསློངས་

ཏ།ེ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་ལ་བཞི་ིཔ་ལས་འདདོ་ཆོགས་དང་མ་

བྲལ་བའ་ིརྩ་ེགཅགི་པ་གང་ཞིགི ཚིགོས་དྲུག་འཁརོ་བཅས་མངནོ་གྱུར་འགགས་པ་ཙོམ་གྱིསི་

རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིཀུན་གཞིིའ་ིགནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ད།ོ །འད་ིན་ིམངནོ་པ་ཀུན་

བཏུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །2 (མངོན་པ་མཛོད) མངོན་པར་མཛོད་ལས་ནི། སྙེོམས་པར་

ཞུགས་ནས་མ་ལྡང་ག་ིབར་དུ་སམེས་སམེས་བྱུང་འགགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྫོས་ལ་བཤད་ད།ོ །

འདུ་ཤེས་གཙོ་ོབའ་ིལྟུང་བ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་ད་ེསྐྱེེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་རུང་ངེས་

བཟུང་དུ་དགསོ་པའ་ིལྟུང་བ་ལ་ཟོརེ།

འདུ་ཤེས་གསུམ། (སྔགས) རང་དང་རིག་མའ་ིལུས་ལྷར་སྒོོམ་པ་ལྷའ་ིའདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་ཏ་ེཡོ་ིག་ེབཀོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས། ཐབས་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཟོག་མེད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིབད་ེབ་མངནོ་དུ་བྱའ་ོསྙེམ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཏ་ེགསུམ་མ།ོ །

འདུ་ཤསེ་གསུམ་པ། 1 འདུ་གསུམ་པ་ཡོང་ཟོརེ། ཟོ་ཉལ་འགྲེ་ོགསུམ་ལས་གཞིན་གང་ཡོང་མ་ིཤསེ་

པའམ་མ་ིསྒྱེིད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ཟོེར། ལེགས་སྦྱར་དུ་བྷུ་སུ་ཀུ་ཞིེས་བྱ། བྷུ་ཀ་ཏ་ཟོ་བ། སུ་ཀ་

ཏ་ཉལ་བ། ཀུ་ཙྪ་བ་འཆོག་པ་སྟ་ེའགྲེ་ོབའ་ིདནོ་ཡོནི། 2 ཁངེས་སྐྱུངས་པའ་ིཚིགི་ཅགི

འདུ་གསུམ་པ། འདུ་ཤསེ་གསུམ་པ་དང་འདྲེ། 

འདུག་གནས་སུ་ཟོས་ཟོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིས་ོགཉསི་པ། འདུག་གནས་

སུ་ཟོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་མུ་སྟགེས་ཅན་གྱི་ིའདུག་གནས་སྦྱནི་

བདག་ཁྱམི་པས་བྱས་ཤངི་མཆོདོ་གནས་མུ་སྟགེས་ཡོདོ་པའ་ིགནས་དརེ་ཞིག་གཅགི་གནས་ཏ་ེ

ཟོས་གཉསི་པ་ཟོསོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི སངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་བཞུགས་པའ་ིཚི་ེན་དྲུག་སྡེེས་ར་ིབྲག་ག་ིའདུག་གནས་སུ་གནས་ཏ་ེ

ཟོསོ་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརྩདོ་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །

འདུན། 1 འདུན་པ་དང་དནོ་འདྲེ། 2 འདུ་བ། འདུས་པ། ཚིགོས་པ་བཅས་ལ་ག ོའདིའ་ིདགོས་གཅདོ་

རྒྱས་པར་དག་ེའདུན་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 3 གཤནི་པརོ་མྱོ་ངན་བྱདེ་པའ་ིརྟགས། ཞིསེ་

བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་གསལ། 

འདུན་ཁང༌། (འདུལ་བ) འདུ་ཁང་། མ་ིམང་པ་ོའདུ་སའ་ིཁང་པ། ཚིོགས་ཁང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ 

ག་པ ༽ལས། ད་ེནས་སརེ་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་གནས་པའ་ིཤཱཀྱི་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའདུན་ཁང་དུ་ཚིགོས་

ཤངི་འདུས་ནས་བར་སྐབས་ཀྱི་ིགཏམ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གླིངེ་བར་བྱདེ་ད།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ང་ོམཚིར་གསལ་པོར་བྱེད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ི

ཚིགི་གང་དུ་ཐསོ་པར་བྱདེ་པའ་ིགནས་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིའདུན་ཁང་ཡོནི་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདུས་

པའ་ིགནས་ཉདི་ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

འདུན་དང་འདུས། འདུན་དང་འདུས་གཉསི་དནོ་གཅགི་ལ་འཇུག་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོདོ་ད།ེ དཔརེ་ན་

འདུ་ཁང་ལ་འདུན་ཁང་ཟོེར་བ་དང་། འདུ་བའ་ིས་ལ་འདུན་ས་ཟོེར་བ་ལྟ་བུའ།ོ །འདིའ་ིདོགས་
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གཅདོ་རྒྱས་པར་དག་ེའདུན་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

འདུན་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགི) འདདོ་པའམ་དནོ་དུ་གཉརེ་བ། ར་ེབ་བྱདེ་པ། ཆོསོ་ལ་འདུན་

པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 (མིང་ཚིིག) འདོད་པའ་ིམིང་ཙོམ། སློོབ་གཉེར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ། 3 (མིང་ཚིིག) ཡུལ་ངེས་ལྔའ་ིདང་པ་ོན།ི བསམ་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་དམིགས་ནས་དོན་

དུ་གཉརེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསམེས་བྱུང་ཞིགི་ལ་ཟོརེ། བྱདེ་ལས་ན།ི བརྩནོ་འགྲུས་རྩོམ་པའ་ི

རྟནེ་བྱདེ་པའ།ོ །4 (མངི་ཚིགི) འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིམིང་། འདུན་པ་ (འདོད་ཆོག) དང་གནདོ་སམེས་ 

(ཁངོ་ཁྲི)ོ གཉསི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 (བྱ་ཚིགི) དགའ་བ་དང་མསོ་པ་ལའང་འཇུག དཔརེ་ན་ཆོསོ་ལ་

འདུན་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འད་ིལ་བྱ་ཚིགི་དང་མངི་ཚིགི་གཉསི་ཀ་ཡོདོ། 6 (བྱ་ཚིགི) ཚིགོས་པའ་ི

དནོ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། འདུན་པ་ན་ིཚིགོས་པ་ཞིསེ་གསུངས། དཔརེ་ན་དག་ེབ་ལ་འདུན་

པ་དང་། དགའ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 7 (མངི་ཚིགི) སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདུ་བའ་ིགནས་ལ་

ཟོརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༡ན༣ལས། འདུན་པ་ན་ི

སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདུ་བའ་ིགནས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཚིགོས་པའ་ིམངི་ཙོམ། དཔརེ་ན་

འདུན་ཁང་། འདུན་ས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 8 (མངི་ཚིགི) <ཙོནྡེ་ཀ> (འདུལ་བ) སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་

པོའ་ིཉན་ཐོས་ཤིག འགའ་ཞིིག་གིས་འད་ིསྔོན་སྟོན་པ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ིཤིང་རྟའ་ིཁ་

ལ་ོཔ་ད་ེརདེ་ཟོརེ། 9 (མངི་ཚིགི) <ཙོནྡེ་ཀ> རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཤངི་རྟའ་ིཁ་ལ་ོཔའ་ིམངི་། 

འདའི་ིདགོས་གཅདོ། སྨོནོ་འདྲེནི་དང་། དག་ེའདུན་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། q <ཙོནྡེ་ཀ> ཟླ་བ་

དང་ཟླ་འདོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། 

འདུན་པ་དང་ཡོངོས་དག་འབུལ་བའ་ིདནོ། (འདུལ་བ) འདུན་པ་འབུལ་བ་ན་ིགས་ོསྦྱངོ་ག་ིལས་ཆོགས་

པའ་ིཆོེད་དུ་དང་། ཡོོངས་དག་འབུལ་བ་ན་ིརང་ཉིད་གས་ོསྦྱོང་ལ་མ་སློེབས་ཀྱིང་གས་ོསྦྱོང་

བྱདེ་པའ་ིག་ོཆོདོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་ཡོནི། འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས། འདུན་པ་དང་ཡོངོས་

སུ་དག་པ་གཉསི་ལ་བྱ་ེབྲག་ཅ་ིཡོདོ་ཅ་ེན། འདུན་པ་འབུལ་བ་ན་ིལས་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིརི་

ར།ོ །ཡོངོས་སུ་དག་པ་འབུལ་བ་ན་ིབདག་ཉདི་ཀྱིསི་གས་ོསྦྱངོ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར།ོ །བདག་ཉིད་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་དག་པར་དབུལ་བར་བྱ་ཞིིང་དག་ེ

འདུན་གྱིསི་ལས་མཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་དེའ་ིའདུན་པ་ཡོང་བློང་བར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

འདུན་པ་ཕྱིརི་བསྒྱུར་གྱི་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིང་གསུམ་པ། འདུན་པ་ཕྱིརི་

བསྒྱུར་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའདུན་མཚིན་ཉདི་དང་ལྡན་པའ་ི

ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དག་ེསློངོ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་གསི་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ད་ེབྱས་ཟོནི་པའ་ིདུས་

ན་རང་གསི་ཕུལ་བའ་ིའདུན་པ་ཕྱིརི་བསྒྱུར་བའ་ིཚིགི་སྨྲས་ཏ་ེདནོ་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོངོ་དུ་དགའ་བསོ་དག་ེའདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱིརི་

བསྒྱུར་བ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརང་རགིས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་གནདོ་པའ།ོ །

འདུན་པ་འབུལ་བ། (འདུལ་བ) དག་ེསྦྱངོ་ནད་པ་དང་ལས་བྱདེ་སགོས་གས་ོསྦྱངོ་དང་དགག་དབྱརེ་འདུར་

མ་བཏུབ་པ་རྣམས། ད་ེདག་མ་བྱས་པའ་ིཉསེ་པ་ཁགེས་པ་དང༌། དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་འཆོགས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི། དག་ེའདུན་གྱིསི་བསྐསོ་པའ་ིདག་ེསྦྱངོ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བའ་ིསྔགས་ཚིགིས་

ལན་གསུམ་བརྗེོད་པའ།ོ །ད་ེལ་དད་པ་འབུལ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འདུན་པ་ན་ིདད་

པ་དང་འབུལ་བ་ན་ིབྱེད་པ་སྟེ། དད་པ་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ན།ོ །ད་ེཡོང་དག་ེའདུན་ཆོོས་

བཞིནི་མཛད་པ་ལ། རྗེསེ་སུ་ཡོ་ིརངས་པ། ད་ེལ་ཉ་ེབར་ཕྱིགོས་པ། ཁས་བློངས་པ། ཁས་ལནེ་

པར་བྱདེ་པས་འདུན་པའམ་དད་པ་འབུལ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྤྱིརི་འདུན་པ་དང་ཡོངོས་དག་དུས་

གཅགི་ཏུ་འབུལ་ཡོང་སྔ་ཕྱིརི་ཡོང་འབུལ་དུ་རུང་བར་ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་རྣམས་

སུ་གསུངས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣༣ན༦ལས། 

འདུན་པ་འབུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉ་ེབར་ཞི་ིབའ་ིལས་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིིར་འདུན་པ་ཕུལ་བའ།ོ །ཞིེས་

གསུངས་སོ། །འདིའ་ིལས་དབྱ་ེཞིེས་པ་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་ལས་བྱེད་པའ་ིག་ོསྐབས་

དབྱ་ེབའམ་སྤྲོད་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ན།ོ །

འདུན་མ། 1 ཇུས། ཐབས་བྱུས། ཐབས་ཇུས། འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིའཚི་ོཐབས། འཇགི་རྟེན་གྱི་ིབྱ་གཞིག 
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དཔརེ་ན་ཕོ་དམ་པ་ད་ེའདུན་མ་མཁས་ཤངི་རང་བཞིནི་དྲེང་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། མདུན་མ་དང་དནོ་

འདྲེ་བར་བཤད། ས་པཎ་གྱི་ིལགེས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲེ་བ་ལས། འདུན་མ་ཆུང་མ་མཁས་ཀྱིང་

གྲེསོ་རང་གསི་གཟུང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 འདུན་བྱ། འདུན་པའ་ིཡུལ། བློ་ོརྩ་ེགཏད་ས། 

བློ་ོཕུགས་གཏད་ས། དནོ་དུ་གཉརེ་བྱ། བསམ་དནོ། འདདོ་དནོ། ག་ོའཕོང་། ཕུགས་ཀྱི་ིདམགིས་

ཡུལ། འཐོབ་བྱ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འདུན་མ་ཞིེས་པ་འདུན་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་སེམས་ཤིང་། 

འདུན་པ་ཞིསེ་པ་འདུན་པའ་ིཡུལ་ལམ་འདུན་བྱའམ་འདདོ་བྱའ་ིཡུལ་གྱི་ིམངི་སྟ།ེ ཚི་ེའད་ིདང་ཕྱི་ི

མའ་ིའདདོ་བྱའ་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེཡོང་འདུན་བྱ་ལ་འདུན་པའམ་འདུན་མ་ཞིསེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་བཟོའ་

བྱ་ལ་བཟོའ་བ་དང་། བཏུང་བྱ་ལ་བཏུང་བ། བསློབ་བྱ་གསུམ་ལ་བསློབ་པ་གསུམ་ཟོེར་བ་ལྟ་

བུའ།ོ །ཡོང་ན་འདུན་པ་ཞིེས་པ་བྱ་ཚིིག་ལ་མ་ིག་ོབར་མིང་ལ་ག་ོདགོས་ཏ།ེ དཔེར་ན་ཚིོར་བ་

ཞིསེ་པ་བྱ་ཚིགི་དང་མངི་གཉསི་ཀ་ལ་འཇུག་པ་བཞིནི་ན།ོ །ད་ེཡོང་། སམེས་ལ་ཚིརོ་བ་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ་བྱ་ཚིགི་དང་། ཚིརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་མངི་ཚིགི་ཡོནི་པ་བཞིནི་ན།ོ །གཞིན་

ཡོང་མཚིན་གཞི་ིམང་དུ་ཡོདོ་ད།ེ ཤསེ་པ། སམེས་པ། མྱོངོ་བ། མཐངོ་བ། བསློབ་པ། སགོས་

མང་དུ་ཡོདོ་ད།ོ །རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་༢༩༧ལས། མ་བལྟས་པར་ཆོསོ་སྐུ་ད་ེདུས་མཐངོ་། །མ་

བསྒྲུབས་པར་འདུན་མ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞིན་ཡོང་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། གཏན་གྱི་ིའདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འད་ིལ་འདུན་མ་དང་མདུན་མ་ཞིསེ་འབྲ་ིཚུལ་གཉསི་སྣང་ཡོང་འདུན་མཉདི་

ལགེས་པར་སམེས་ས།ོ །3 གྲེསོ། བསམ་འཆོར། མཆོམིས་མཛདོ་ལས། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་

ཡོནི་པའ་ིའདུན་མ་བགྲེ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 གྲེསོ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་

ཆོནེ་མརོ། ཚིགོས་འདུའམ་གྲེསོ་མལོ། ཞིསེ་གསལ། 4 ཁྱམི་ཐབས། བཟོའ་ཟླ། གནའ་མ། ཆུང་

མ། ཚིངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚིའོ་ིམགུར་གླུ་ལས། རང་ལ་དགའ་བའ་ིབྱམས་པ། །གཞིན་གྱི་ིའདུན་

མར་བློངས་སངོ་། །ཁགོ་ནད་སམེས་པའ་ིཅངོ་གསི། །ལུས་པའོ་ིཤ་ཡོང་བསྐམས་སངོ་། །ལྟ་བུ། 

འདུན་མ་ལགེས་ནས་གདའ། ངའ་ིདམགིས་ཡུལ་ལམ་བློ་ོརྩ་ེགཏད་ས་ད་ེའགྲེགིས་ཞིག ཡོག་པ་ོབྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིདོན་ནོ། །འདུན་མའ་ིའགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་པར་གོང་དུ་འདུན་མ་ཞིེས་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟོིགས། རྗེེའ་ིརྟོགས་བརྗེོད་འདུན་ལེགས་མ་ལས། དང་པོར་རྒྱ་ཆོེན་ཐོས་པ་མང་དུ་

བཙོལ། །བར་དུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར། །ཐ་མར་ཉནི་མཚིན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་

སུ་བློངས། །ཀུན་ཀྱིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིཆོདེ་དུ་བསྔསོ། །ཚུལ་འད་ིབསམས་ཤངི་མདུན་མ་

ལགེས་ནས་གདའ། །བཀའ་དྲེནི་ཆོའེ་ོརྗེ་ེབཙུན་མཁྱནེ་པའ་ིགཏརེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འདུན་བཟོང་། འདུས་བཟོང་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

འདུན་ས། 1 འདུ་བའ་ིས། མ་ིམང་པ་ོའདུ་སའ་ིམངི་། མཁས་པ་མང་པ་ོའཚིགོས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབགྲེ་ོ

གླིངེ་གནང་ས་ལྟ་བུ་ལའང་ག ོ།འདུན་ས་དང་མདུན་སའ་ིཁྱད་པར་ན།ི འདུན་ས་ན་ིའདུ་བའ་ིས་

དང་། མདུན་ས་ན་ིདྲུང་དུ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་ཁྱད་པར་ཆོེའ།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ི

དག་ཡོགི་གཅསེ་བསྡུས་འཁྲུལ་སྤེངོ་ལགེས་པར་བཤད་པའ་ིསྐྱེ་རངེས་གསར་པ་ལས། འདུ་བའ་ི

ས་ལ་འདུན་ས་ཟོརེ། །མདུན་གྱི་ིས་དང་ཁྱད་པར་ཆོ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་

རྣམ་དག་གངས་ར་ིམ་ལས། ནམ་ཞིགི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དབང་པོའ་ིཏགོ །རྣམ་མང་འཁརོ་

གྱི་ིདབུས་ན་ཐགེ་པ་མཆོགོ །སྟནོ་མཛད་འདུན་ས་ཆོ་ེདརེ་འཇམ་པའ་ིདབྱངས། །རྒྱལ་སྲིས་རྒྱ་

མཚིོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་ཏ་ེགཤེགས། །ཞིེས་གསུངས། སྡེ་ེཁྲི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེབློ་ོབཟོང་དོན་གྲུབ་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་མཛད་པ་ལས། དགུང་ལ་ོབཅུ་དྲུག་པ་ལ་དབུས་འགྱུར་ཆོསོ་ཀྱི་ི

འདུན་ས་ཆོེན་པོར་ཕོེབས། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་མོར། གྲེོས་བྱེད་སའ་ི

མངི་དུ་བཤད་ཀྱིང་ཕོལ་ཆོརེ་དནོ་འདྲེའ།ོ །

འདུན་ས་དང་མདུན་སའ་ིཁྱད་པར། འདུན་ས་ན་ིའདུ་བའ་ིསའམ་མང་པ་ོའཚིགོ་པའ་ིས་དང་། མདུན་

ས་ན་ིདྲུང་དུ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་པས་ཁྱད་པར་ཆོེའོ། །དག་ེའདུན་ཞིེས་པའ་ིའདུན་ཡོང་ཡུལ་

ངསེ་ལྔའ་ིའདུན་པ་ལ་ག་ོརྒྱུ་མནི་པར་འདུ་བའམ་འཚིགོ་པའ་ིདནོ་ལ་ག་ོདགསོ་ས།ོ །མང་པསོ། 

འདུན་ས་ལ་མདུན་ས་དང་། འདུན་མ་ལ་མདུན་མ་ཞིེས་འབྲ་ིབའང་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་

སངོ་བར་སྣང་ང་ོ། ། 
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འདུམ་པའ་ིགས་ོསྦྱངོ༌། (འདུལ་བ) གས་ོསྦྱངོ་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་སྟ།ེ དག་ེའདུན་སྡེ་ེགཉསི་སུ་གྱིསེ་པ་འདུམ་

བྱདེ་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱངོ༌། 

འདུར་འདནོ། འདནོ་པ་རྟ་དབྱངས་མདེ་པར་ཤར་འདོན་བྱདེ་པའ་ིམངི༌། 

འདུལ་ཊཱིིཀ་རིན་ཆོེན་འཕྲེང་བ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའ་ིའདུལ་བའ་ིཊཱི་ིཀ་

ཞིགི གསུང་འབུམ་ ༼ ཁ་པར ༽བཞུགས། འད་ིལ་ཤགོ་གྲེངས་བཞི་ིབརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་ཡོདོ། དག་ེ

ལྡན་པའ་ིགདན་ས་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་སུ་འདུལ་བའ་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉརེ་མཛད་སའ་ིགཞུང་གཙོ་ོ

བ་ོགཉསི་ཡོདོ་པའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ གལ་ཆོ་ེཤསོ་ན་ིམཚི་ོཊཱིཀི་ཡོནི་ལ། དའེ་ིཞིར་དུ་འདུལ་ཊཱིཀི་

འཕྲངེ་བར་ཡོང་སློབོ་གཉརེ་མཛད་ད།ོ ། 

འདུལ་བ། 1 (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣདོ། 2 སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ། སྐབས་མང་པརོ་འདུལ་བ་ཞིསེ་པ་འདུལ་

བའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ཙོམ་མནི་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སམེས་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ིཐབས་སུ་གསུངས་པའ་ི

སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་ག་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ཡོདོ་ད།ོ །3 སམེས་རྒྱུད་འདུལ་བ། ལྟུང་བ་འདུལ་བ། ཉནོ་

མངོས་འདུལ་བ་གསུམ་ག་ལ་ག།ོ 

འདུལ་བ་དྲེ་ིབ། <བནིཡོ་ཀ་པྲཤྣ་ཀཱ་ར་ིཀཱ> (འདུལ་བ) འདུལ་བ་དྲེ་ིབའ་ིཚིགི་ལའེུར་བྱས་པ། སློབོ་དཔནོ་ཀཱ་

ལྱཱ་ཎ་མ་ིཏྲས་མཛད། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ སུ ༽༧༠བ༣ན་བཞུགས་ས།ོ །

འདུལ་བ་དྲེ་ིབའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ། <བནིཡོ་ཀ་པྲཤྣ་ཊཱིཀི> (འདུལ་བ) འདུལ་བ་དྲེ་ིབའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་

པ། སློོབ་དཔོན་ཀཱ་ལྱཱ་ཎ་མ་ིཏྲས་མཛད། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ སུ ༽༧༤བ༥ན་བཞུགས་

ས།ོ །དྲེ་ིབའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་དང་དནོ་གཅགི

འདུལ་བ་མད།ོ (འདུལ་བ) འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ་དང་དནོ་གཅགི སྒྲ་བཤད་ན།ི འདིའ་ིའདུལ་བ་ཞིསེ་པ་

ན་ིསྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིའདུལ་བའ་ིཆོོས་སྐོར། ལུང་གཞིི། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་

ཕྲན་ཚིགེས། གཞུང་བློ་མ་རྣམས་ལ་ཟོརེ་ལ། ད་ེདག་ག་ིདནོ་མད་ོཙོམ་དུ་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པས་

མད་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །

འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ། (འདུལ་བ) མད་ོརྩ་བ་ལ་གཟོགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདུལ་བ་མདོའ་ིའགྲེལེ་པ། <བནི་ཡོ་སཱུཏྲ་བྲཏྟ>ི (འདུལ་བ) སློབོ་དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་འདོ་ཀྱིསི་མཛད་པར་

གྲེགས་པའ་ིའདུལ་བ་མད་ོརྩ་བའ་ིའགྲེལེ་ཆུང་དུ་གྲེགས་པ་དའེ།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་འགྲེལེ་ཆུང་ལས་

ཞིསེ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དའེ།ོ །འདའི་ིདགོས་གཅདོ་དང་བཅས་པ་ཞིབི་པར་འགྲེལེ་ཆུང་ཞིསེ་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟོགིས། འད་ིབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གླིགེས་བམ་༼ ལུ་པའ ི༽དབུར་བཞུགས་ས།ོ །

འདུལ་བ་མདའོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ། (འདུལ་བ) སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་བཤསེ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིའདུལ་བ་མདའོ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་གླིགེས་བམ་གཉསི་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཞིགི སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་

འདུལ་བ་༼ འུ ༽དང་༼ ཡུ ༽གཉསི་ན་བཞུགས་ས།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་ཊཱི་ིཀ་ལས་ཞིསེ་མང་དུ་

འབྱུང་བ་ཡོང་འད་ིཉདི་ལ་ག་ོདགོས་ས།ོ །

འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས། (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིབསློབ་པ་རྣམ་པར་བཞིག་པའ་ིབདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་

གང་ཞིགི ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱ་ེབྲག་ག་ིགསལ་ཀ་མ་གཏདོ་པ། འད་ིལ་འདུལ་བ་རུང་མཐུན་གྱི་ི

མད་ོཡོང་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཚུལ་ཁྲིམིས་སྟནོ་པས་ན་འདུལ་བ། གསལ་ཀ་བཏདོ་པ་ལ་ལྟསོ་

ནས་ཚིིག་མདོར་བསྡུས་པས་ན་མདོར་བསྡུས་ཞིེས་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ན།ི ལུང་

ཕྲན་ཚིགེས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ན་གྱིད་ཀྱི་ིཉ་ེའཁརོ་ཤངི་སཱ་

ལ་ཟུང་ག་ིཚིལ་ན་བཞུགས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཚི་ེན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དག་ེསློངོ་དག་ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་

ན། མདོར་བསྡུས་ཏ་ེམ་བསྟན་པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་

བཤད་ད།ོ །དག་ེསློངོ་དག་ཁྱདེ་ཀྱིསི་ངས་སྔནོ་གནང་བ་ཡོང་མདེ་པ་བཀག་པ་མདེ་པ་གང་ཡོནི་

པ་ད།ེ གལ་ཏ་ེམ་ིརུང་བ་བསྟན་ཅིང་རུང་བ་དང་མ་ིམཐུན་ན། རུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱིད་

པར་མ་ིབྱའ།ོ །གལ་ཏ་ེརུང་བ་བསྟན་ཅིང་མ་ིརུང་བ་དང་མ་ིམཐུན་ན། རུང་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་

སྤྱིད་པར་བྱ་སྟ་ེའད་ིལ་འགྱིདོ་པར་མ་ིབྱའ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིམད་ོའད་ིཡོནི་ན།ོ །

འདུལ་བ་བསྡུས་པ། (འདུལ་བ) ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིའགྲེེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉདི་ཅན། སློབོ་དཔནོ་ཁྱད་པར་བཤསེ་གཉནེ་གྱིསི་མཛད། རྒྱ་
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གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤྲཱི་ིལནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང། ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ་དང། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོཙོ་ན་རཀྵི་ིཏས་

བསྒྱུར་བ་ལ། སློད་ཀྱིསི་ཁ་ཆོེའ་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ིབྷ་དྲེ་དང། ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློངོ་རྒྱལ་བ་ཤསེ་

རབ་དང། ཤཱཀྱི་བཤསེ་གཉནེ་གྱི་ིའགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ །སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་

༼ ནུ་པའ ི༽༨༨ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ །

འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའ་ིབློ་མ་བདུན། (འདུལ་བ) མཁན་སློབོ་བདུན་ལ་གཟོགིས། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ། <བ་ིན་ཡོ་བབིྷང་ག> (འདུལ་བ) ཕོའ་ིརྣམ་འབྱདེ་དང་དནོ་གཅགི སྤྱིརི་བཏང་

ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལ་ཕོའ་ིརྣམ་འབྱདེ་དང་མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་གཉསི་ཡོདོ་ཀྱིང་། ལུང་ལས་འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་ཞིསེ་པ་ཕོའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ལ་བཏགས་ནས། མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ལ། དག་ེསློངོ་མའ་ི

རྣམ་འབྱེད་པ་ཞིེས་མིང་ཟུར་དུབཏགས་ས།ོ །འད་ིན་ིདཔེར་ན་བུ་ན་ིབུ་ཕོ་ོདང་བུ་མ་ོགཉིས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཡོིན་ཀྱིང་། བུ་ཞིེས་པ་བུ་ཕོོའ་ིསྒོེར་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིིན་ན།ོ །འད་ིབཀའ་འགྱུར་འདུལ་

བའ་ིགླིེགས་བམ་༼ ཅ་པའི ༽ཤོག་གྲེངས་༢༡ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ །ཞིིབ་པར་ཕོའ་ིརྣམ་འབྱེད་

ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ། (འདུལ་བ) རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དུལ་བ་ལྷས་

མཛད་པའ་ིའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིཊཱིཀི བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་༼ ཚུ་པ ༽ན་བཞུགས་ས།ོ །

འདུལ་བ་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི <བནི་ཡོ་ཀྵུ་དྲེ་ཀ་བསྟུ> (འདུལ་བ) ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ལ་གཟོགིས། 

འདུལ་བ་ཚིགི་ལའེུར་བྱས་པ། (འདུལ་བ) མ་ེཏགོ་ཕྲངེ་རྒྱུད་ལ་གཟོགིས། 

འདུལ་བ་འཛནི་པ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིཚིགི་དནོ་བློ་ོལས་ཐནོ་པའ་ིདག་ེསྦྱངོ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འདུལ་

བ་འཛནི་པ་ཟོརེ། འདའི་ིཁྱད་ཆོསོ་སགོས་ཞིབི་པར་མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

འདུལ་བ་གཞི།ི <བནི་ཡོ་བསྟུ> (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིདང་འདྲེ། ཡོངོས་གྲེགས་སུ་འད་ིལ་འདུལ་

བ་ལུང་གཞི་ིཟོརེ་ཡོང་། འདའི་ིམཚིན་དངསོ་ན།ི འདུལ་བ་གཞི་ིཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ །འདུལ་བ་གཞི།ི 

འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི ལུང་གཞི་ིརྣམས་དནོ་གཅགི

འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེལེ་པ། <བནི་ཡོ་བསྟུ་ཊཱི་ིཀ> (འདུལ་བ) རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དག་ེལེགས་



 524  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཤསེ་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པ་བམ་པ་ོབཅུ་གཅགི་དང་ལྡན་ཞིངི་བསྒྱུར་འཕྲ་ོལུས་པ་ཞིགི  མཚི་ོ

ཊཱིཀི་ལས་གཞི་ིའགྲེལེ་ལས་ཞིསེ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ད་ེཡོང་འད་ིཉདི་ཡོནི། འད་ིའདུལ་བ་ལུང་གཞིའི་ི

ཚིགི་འགྲེལེ་དང་ལྷག་པར་བརྡ་རྙེངི་ག་ིརགིས་རྣམས་ཞིབི་ཏུ་བཀྲལ་བའ་ིཚིགི་མཛདོ་ཅགི་རདེ་

ཅེས་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆོོག་པ་ཞིིག་ཡོོད། ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ད་ེནས་ལེགས་ཆོ་མང་པ་ོབློངས་ནས་ཚིིག་

མཛོད་འདིར་འགོད་འཇུག་བྱས་ཡོོད། དཔ་ེམཚིོན་ཞིིག་ཞུས་ན། བཅའ་ཁྲིལ་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་

འད་ིལྟ་བུའ།ོ །དགོས་གཅདོ་རྒྱས་པར་དཔྱ་ཁྲིལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། ཚིགི་དང་ཐ་སྙེད་

ལ་ད་ོསྣང་ཅན་རྣམས་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་ཞིགི་ག ོ།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གླིགེས་བམ་༼ 

ཙུ་པ ༽༡༧༧ ན༥ན་བཞུགས་ས།ོ །

འདུལ་བ་གཞུང་བློ་མ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་དང་དནོ་གཅགི འད་ིལ་གཞུང་བློ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་ཟོརེ་བའ་ི

རྒྱུ་མཚིན། ལུང་ཞུ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི།ི (འདུལ་བ) ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདའོ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྟ།ེ (ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོའད།ི འདུལ་

བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིའི་ིརྩ་བ་དང་ད་ེདག་འདའི་ིའགྲེལེ་པ་ཡོནི་ཚུལ་ན།ི རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༧བ༥ལས། རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་དང་

ཕྲན་ཚིགེས་ལ་སགོས་པ་འདུལ་བ་འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་དེའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡོནི་པར་གསུངས་

པ་དའེ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་ས)ོ ༡ ལུང་གཞི།ི (འདའི་ིམངི་བྱང་ལ་འདུལ་བ་གཞི་ིཞིསེ་འཁདོ་ཡོདོ་ཅངི་། རྒྱ་གར་སྐད་

དུ། བིན་ཡོ་བསྟུ་ཟོེར) འདིས་རབ་བྱུང་ག་ིགཞི་ིལ་སོགས་པ་ནས་གནས་མལ་གྱི་ིགཞིིའ་ིབར་གཞི་ི

བཅུ་བདུན་སྟོན། ༢ ལུང་རྣམ་འབྱེད། (འདིའ་ིམིང་བྱང་ལ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞིེས་

འཁདོ་ཡོདོ་ཅངི་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བནི་ཡོ་བབིྷང་ག་ཞིསེ་ཟོརེ) འདསི་དག་ེསློངོ་ཕོ་མའ་ིབསློབ་

ཁྲིམིས་སྟནོ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་ཕོའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིཁྲིམིས་ཉསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་

སྟནོ། མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་མས་ཁྲིམིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིསྟནོ། ༣ ལུང་ཕྲན་

ཚིགེས། (འདའི་ིམངི་བྱང་ལ་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིགཞི་ིཞིསེ་འཁདོ་ཡོདོ་ཅངི་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བནི་ཡོ་ཀྵུ་དྲེ་ཀ་བསྟུ་ཟོརེ) 

འད་ིན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམ་ཚིང་བ་ཁ་སྐངོ་ལྟ་བུ་ཡོནི། ཞིསེ་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེགསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །༤ 

འདུལ་བ་གཞུང་བློ་མ། (འདའི་ིམངི་བྱང་ལ་འདུལ་བ་གཞུང་བློ་མ་ཞིསེ་འཁདོ་ཡོདོ་ཅངི་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བནི་ཡོ་ཨུཏྟ་
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ར་གྲེན་ཐ་ཟོརེ) གཞུང་ཕྱི་ིམ། གཞུང་དམ་པ། གཞུང་བློ་མ། ལུང་བློ་མ། ལུང་གཞུང་བློ་མ་ཡོང་ཟོརེ། 

འདསི་ལུང་གཞི་ིདང་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཞུ་ལནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་ཕོབ་ཅངི་། ད་ེདག་ག་ིདནོ་

ཞིབི་ཏུ་འཆོད་པས་ད་ེདག་ག་ིའགྲེལེ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ན།ོ །ཡོང་མཁས་པ་གཞིན་དག་གསི། ༡ ལུང་

རྣམ་འབྱདེ། (ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིཚིགི་འགྲེལེ་ལྟ་བུ) ༢ ལུང་གཞི།ི (འད་ིམ་ཚིང་བ་ཁ་སྐངོ་ལྟ་བུ) ༣ 

ལུང་ཕྲན་ཚིེགས། (ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་བསློབ་བྱ་ཕྲ་མ་ོཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིསྤྱི་ིདོན་

ལྟ་བུ) ༤ གཞུང་དམ་པའམ་ལུང་བློ་མ་ (གཞུང་དམ་པ་དཀའ་གནད་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་གཅསེ་པ་

ཡོནི་པར་གསུངས་སོ) སྟ་ེབཞིའི།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་གྲེགས་ཡོིན་ཀྱིང་། མཁས་པ་འགའ་རེས་བསྟན་བཅོས་ཡོིན་པར་ཡོང་

བཤད་ད།ེ བུ་སྟོན་ཆོོས་འབྱུང་ལས། ཁ་ོབོའ་ིབློ་མ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིདང་། མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ི

མད་ོབསྟན་བཅསོ་སུ་བཞིདེ་པ་ན་ིབཞིདེ་པ་ཙོམ་དུ་ཟོད་ད།ོ །ཞིསེ་མ་རངས་པའ་ིཚིགི་གསུངས་

ས།ོ །ལུང་སྡེ་ེབཞིའི་ིག་ོརམི་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ལུང་སྡེ་ེགཞི་ིབཞིའི་ིདནོ་གྱི་ིག་ོརམི་ན།ི དང་པ་ོལུང་

གཞི།ི ད་ེནས་ལུང་རྣམ་འབྱདེ།  ད་ེདག་ག་ིདཀའ་གནད་ལ་དྲེ་ིབ་དྲེསི་ལནེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་

འབབེས་པ་གཞུང་བློ་མ་དང་། ད་ེདག་ཏུ་མ་ཚིང་བ་ཁ་སྐངོ་བ་ཕྲན་ཚིགེས་བཅས་ཡོནི་ན།ོ །འནོ་

ཀྱིང་ཀ་ཅགོ་ལ་སགོས་པས་མཛད་པའ་ིམཚིན་བྱང་དཀར་ཆོགས་ལས། དང་པ་ོལུང་གཞི།ི ད་ེ

ནས་རྣམ་འབྱདེ། ད་ེནས་ཕྲན་ཚིགེས། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ལུང་བློ་མ་ཉདི་བྲསི་ཤངི་། མཁས་པ་གཞིན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དེའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་རམི་པ་ད་ེལྟར་དུ་བྱས་ས།ོ །

འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ། (འདུལ་བ) ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལ་གཟོགིས།

འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས། (འདུལ་བ) ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ལ་གཟོགིས། 

འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ གཞི་ིབཅུ་བདུན་རྒྱས་པར་སྟནོ་པ་

ལུང་གཞིིར་གྲེགས་པ་ལ་ཤློ་ོཀ་སུམ་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བམ་པ་ོབརྒྱ་དང་དགུ་གླིེགས་

བམ་བཞིིའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཞིགི (འདའི་ིམངི་བྱང་ལ་འདུལ་བ་གཞི་ིཞིསེ་འཁདོ་ཡོདོ་ཅངི་། རྒྱ་

གར་སྐད་དུ། བིན་ཡོ་བསྟུ་ཟོེར) འདུལ་བ་ལུང་གཞིིའ་ིགླིེགས་བམ་༼ ཀ་པ་ལ ༽རབ་བྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ག་ིགཞི།ི གས་ོསྦྱངོ་ག་ིགཞི།ི དགག་དབྱེའ་ིགཞི།ི དབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞི།ི ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞིིའ་ི

སྟདོ་ཡོན་བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཔའ་ིབར་བཞུགས། ༼ ཁ་པ་ལ ༽ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞིའི་ིསྨོད། སྨོན་

གྱི་ིགཞིིའ་ིསྟོད་ཡོན་བམ་པ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའ་ིབར་བཞུགས། ༼ ག་པ་ལ 

༽སྨོན་གྱི་ིགཞིིའ་ིསྨོད། གསོ་ཀྱི་ིགཞི།ི སྲི་བརྐྱེང་ག་ིགཞི།ི ཀཽ་ཤཱམྦཱིིའ་ིགཞི།ི ལས་ཀྱི་ིགཞི།ི དམར་

སརེ་ཅན་གྱི་ིགཞི།ི གང་ཟོག་ག་ིགཞི།ི སྤེ་ོབའ་ིགཞི།ི གས་ོསྦྱངོ་གཞིག་པའ་ིགཞི།ི གནས་མལ་

གྱི་ིགཞིི། རྩོད་པའ་ིགཞིི། དབྱེན་གྱི་ིགཞིིའ་ིསྟོད་ཆོ་ཡོན་བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་བརྒྱད་

ཅུ་རྩ་གཉིས་པའ་ིབར་བཞུགས། ༼ ང་པ་ལ ༽དབྱེན་གྱི་ིགཞིིའ་ིམཇུག་བམ་པ་ོགྱི་གསུམ་པ་

ནས་བམ་པ་ོབརྒྱ་དང་དགུའ་ིབར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཞུགས་ཤིང་། ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་སརྦ་

ཛྙཱ་ད་ེཝི་དང༌། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང༌། ཁ་ཆོེའ་ིམཁན་པ་ོདྷརྨཱ་ཀ་ར་དང༌། 

བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདཔལ་གྱི་ིལྷུན་པོའ་ིའགྱུར་ལ། སློར་ཡོང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་

པྲ་བྷ་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདཔལ་བརྩགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་པའ།ོ །ཡོང་གཞིན་དག་གསི་

ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིཤུགས་བསྟན་གྱི་ིཆོ་གཙོ་ོབོར་འགྲེེལ་པའ་ིམ་ཚིང་བ་ཁ་སྐོང་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཀྱིང་

ཟོརེ། འད་ིལ་ལགེས་སྦྱར་དུ། བནི་ཡོ་བསྟུ་དང་། བདོ་སྐད་དུ། འདུལ་བ་གཞི་ིཟོརེ། འདུལ་བ་

གཞི།ི འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི ལུང་གཞི་ིརྣམས་དནོ་གཅགི་ག ོཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་ད་ེཝི་དང༌། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང༌། ཁ་ཆོེའ་ིམཁན་པ་ོདྷརྨཱ་ཀ་ར་དང༌། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་

བ་བནྡེ་ེདཔལ་གྱི་ིལྷུན་པོའ་ིའགྱུར་ལ། སློར་ཡོང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབདིྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང༌། ལ་ོ

ཙཱ་བ་བནྡེ་ེདཔལ་བརྩགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་པའ།ོ །

འདུལ་བའ་ིསྐརོ་བཀའ་འགྱུར་ཁྲིདོ་གླིགེས་བམ་ཇ་ིཙོམ་བཞུགས་སྐརོ། (འདུལ་བ) ད་ེལ་གླིགེས་བམ་བཅུ་

གསུམ་ཡོདོ་ད།ེ ལུང་གཞི་ི༼ ཀ ༽ནས་༼ ང ༽བར་པདོ་བཞི།ི ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ ༽ནས་༼ 

ཏ ༽བར་པདོ་བཞི།ི ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་༼ ཐ ༽དང་༼ ད ༽གཉསི། ལུང་ཞུ་བའམ་གཞུང་བློ་མ་

༼ ན ༽དང་༼ པ ༽གཉསི་བཅས་བསྡེམོས་འདུལ་བ་གླིགེས་བམ་བཅུ་གསུམ་མ།ོ ། 

འདུལ་བའ་ིསྐརོ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲིདོ་གླིགེས་བམ་ཇ་ིཙོམ་བཞུགས་སྐརོ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིསྐརོ་བསྟན་
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འགྱུར་ཁྲིདོ་གླིགེས་བམ་བཅ་ོབརྒྱད་༡༨བཞུགས་ཤངི་། ད་ེཡོང་སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བའ་ི

གླིགེས་བམ་༼ དུ ༽ནས། ༼ སུ ༽བར་བཅ་ོབརྒྱད་ད།ོ །

འདུལ་བའ་ིམདོའ་ིའགྲེལེ་པ། <བནི་ཡོ་སཱུཏྲ་བྲཏྟ>ི (འདུལ་བ) འདུལ་བ་མདའོ་ིའགྲེལེ་པ་ལ་གཟོགིས། 

འདུལ་བའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེེལ་པ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་མདའོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེེལ་པ་ལ་གཟོགིས།

འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོད། (འདུལ་བ) ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གཙོ་ོབོར་སྟོན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའམ་དེའ་ིདགངོས་འགྲེལེ།

འདུལ་བའ་ིརྩ་བཤད་ཕྱིགོས་མཐུན་གྱི་ིམད།ོ (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིམད་ོལ། རྩ་བའ་ིམད།ོ བཤད་པའ་ི

མད།ོ ཕྱིགོས་མཐུན་གྱི་ིམད་ོདང་གསུམ། རྩ་བའ་ིམད་ོན།ི དག་ེསློངོ་ཕོ་མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོལྟ་

བུ། བཤད་པའ་ིམད་ོན།ི ལུང་རྣམ་འབྱདེ། ལུང་གཞི།ི ལུང་ཕྲན་ཚིགེས། གཞུང་དམ་པ་སྟ་ེའདུལ་

བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིལྟ་བུ། ཕྱིོགས་མཐུན་གྱི་ིམད་ོན།ི དག་ེསློོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའ་ིམད།ོ ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཡོང་དག་པར་ལྡན་པའ་ིམད།ོ ལྟུང་བ་ས་ོསོའ་ིལྕ་ིཡོང་སྟནོ་པའ་ིམད།ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་

ཉམས་པའ་ིལྟུང་བའ་ིལྕ་ིཡོང་སྟནོ་པའ་ིམད།ོ སྦྱངས་པའ་ིཡོནོ་ཏན་སྟནོ་པའ་ིམད།ོ འཁར་བསལི་

དང་ད་ེའཆོང་བའ་ིམད།ོ གཎྜིིའ་ིམད་ོལ་སགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །དགོས་གཅདོ། དག་ེསློངོ་ཕོ་མའ་ི

ས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོགཉསི་པ་ོརྩ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིསྡེ་ེབཞི་ིཔ་ོད་ེགཉསི་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ཡོནི་

མནི་ལ་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ །

འདུལ་འཛནི་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག འདུལ་བ་འཛནི་པ་གྲེགས་པ་རྒྱལ་

མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་གླིགེས་བམ་གཉསི་ཀྱི།ི ༼ ཀ་པར ༽ དག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་བྱ་ཆོནེ་མ་ོལ་

བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། དག་ེཚུལ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་བཤད་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོབཞི།ི ཡོང་དག་ེཚུལ་

གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་བཤད་བསྡུས་པ་ལ་བརྒྱད། བསློབ་པ་ཡོངོས་སུ་སྦྱངོ་པའ་ིགཞི་ིགསུམ་ཆོ་ོ

ག་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོབདུན། འདུལ་བའ་ིགླིངེ་འབུམ་བློང་དརོ་གསལ་བྱདེ། འད་ིཔར་ལ་མདེ། ༼ ཁ་

པར ༽ཀུན་རགི་ཊཱི་ིཀ་ཆོནེ་ལ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དནོ་ལྔ། ཀུན་རགི་ཆོ་ོག་རྒྱུད་དནོ་གསལ་བ་

ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེལྔ། བྱ་སྤྱིོད་སྤྱི་ིཡོ་ིཆོ་ོག་རྣམ་པར་བཞིག་པ་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའ།ོ །བད་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཧོ་ིཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་ཐབས། བད་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཧོ་ིཔའ་ིཕྱི་ི

རལོ་མཆོདོ་པའ་ིཆོ་ོག་ལག་མཆོདོ་དང་བཅས་པ། བད་ེམཆོགོ་དྲེལི་བུ་ལྷ་ལྔའ་ིདབང་ཆོགོ །འད་ི

པར་ལ་མདེ། གསང་འདུས་རྣལ་འབྱརོ་དག་རམི་ལྷན་ཐབས་ངག་འདནོ་དུ་བསྒྲགིས་པ། གསང་

འདུས་མ་ིབསྐྱེདོ་པའ་ིལྷ་ཚིམོ་བུ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིམདུན་བསྐྱེདེ་མཆོདོ་ཐབས། དུས་འཁརོ་ལྷ་ལྔའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་མའ་ིམཆོོད་ཆོོག་དང་བཅས་པ།འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོོག་ལྷན་ཐབས། 

འད་ིཔར་ལ་མེད། གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་དམར་མངོན་རྟོགས་ལ་བཅུ་དྲུག་གཤིན་རྗེ་ེདགྲེ་ནག་ག་ི

མངོན་རྟོགས་ལ་བཅུ་གཉིས། དྲུག་ཅུ་ལྕགས་མཁར་འབྲིང་པོའ་ིཟོིན་བྲིས། འད་ིཔར་ལ་མེད། 

རྡརོ་དབྱངིས་དཀྱིལི་ཆོགོ །སྤྱིདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཚི་ེདཔག་ལྷ་དགུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལི་ཆོགོ་

དང་བཅས་པའ།ོ །ཕྱིག་རྡརོ་འཁརོ་ཆོནེ་དང་རབ་གནས་སགོས་ན་ིརྗེ་ེཡོ་ིགསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་

ས།ོ །ཐནོ་སྟནོ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིབད་ེམཆོགོ་ནག་པ་ོཔའ་ིམངནོ་རྟགོས་དགའ་ལྡན་པར་ལ་ཉརེ་

གཅགི་སྒྲུབ་དཀྱིལི་ཚིང་མ་ལྷུན་རྩེའ་ིཔར་ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབདུན། སྟདོ་ལུང་ཆོསོ་བཟོང་བ་ཤརེ་

འབྱུང་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངནོ་བྱང་སྒྲུབ་དཀྱིལི་ཚིང་མ་ལ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། འད་ི

པར་ལ་མདེ། ཤརེ་འབྱུང་གསི་མཛད་པའ་ིགསང་འདུས་འཇམ་རྡརོ་སྒྲུབ་དཀྱིལི་ཚིང་མ་དང༌། 

ཆོསོ་རྒྱལ་ལས་གསུམ་རྣམ་གཞིག །ལྷ་མ་ོདུད་སལོ་མའ་ིགཏརོ་ཆོགོ་བསྐང་གས་ོརྣམས་ས།ོ །

འདུལ་གཞུང་བློ་མ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་དང་དནོ་གཅགི

འདུས་པ། 1 འཚིགོས་པའམ་ཚིོགས། 2 གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི 3 དག་ེའདུན། 4  རླུང་

མཁྲིསི་བད་ཀན་གསུམ་འཁྲུགས་པ། 

འདུས་པ་ཕྱི་ིམ། དཔལ་གསང་བའ་ིའདུས་པའ་ིལའེུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་འད་ིལ་འདུས་པ་ཕྱི་ིམ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ལ་ོ

ཙཱ་བ་རནི་ཆོནེ་བཟོང་པོའ་ིའགྱུར། རྒྱུད་༼ ཅ་པ ༽ཤགོ་གྲེངས་༡༤༨ན༦ན་བཞུགས། འད་ིལ་

འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ཞིསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ལའེུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་འད་ིའདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡོནི་

ལ། འདུས་པའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ོརྣམས་ལས་ཕྱིིས་གསུངས་ཤིང༌། ལེའུ་བཅུ་

བདུན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་ག་ིདནོ་དང་ལའེུ་ས་ོསའོ་ིདནོ་དཀའ་ཞིངི་སྦོས་པ་རྣམས་གསལ་
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བར་འབྱདེ་པས་འདུས་པ་ཕྱི་ིམ་ཞིསེ་ཟོརེ། འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་འད་ིབཤད་རྒྱུད་ཀྱིང་ཡོནི་ཏ།ེ 

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས། ཡོབ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིསི་ལའེུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ིམར་གསུངས་པ་

མ་གཏགོས་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ིསྣང་ཡོང༌། ཐ་ག་ན་དང་རྒྱལ་བས་བྱནི་

གྱིསི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པར་འདདོ་པ་ལྟར་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདདོ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འདུས་པ་འཕོགས་ལུགས། འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིགསང་བ་འདུས་པ། གསང་བ་འདུས་

པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

འདུས་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགླིགེས་བམ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགླིགེས་བམ་ལ་ཟོརེ། རྗེའེ་ིགསང་བའ་ི

རྣམ་ཐར་ལས། རིན་ཆོེན་དུ་མས་སྤྲོས་བའ་ིཁྲི་ིསྟེང་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་

ཆོནེ་གྲུབ། །འདུས་པ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགླིགེས་བམ་ན།ི །གནང་ནས་འད་ིཡོ་ིབདག་པ་ོགྱིསི་ཞིསེ་

གསུངས། །དཔལ་ལྡན་བློ་མའ་ིཞིབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས། །ཞིསེ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་

རྗེསེ་མཛད་པའ་ིརྗེའེ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་དངསོ་གྲུབ་སྙེ་ེམ་ལས་ཀྱིང་། ཚིསེ་བཞིིའ་ིནུབ་མ་ོརནི་

པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚིོགས་པས་སྤྲོས་པའ་ིཁྲི་ིཞིིག་ག་ིསྟེང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོ་ེཡོིན་

ཟོརེ་བའ་ིབྲ་མའ་ིརྣམ་བ་ཅན་ཞིགི་བཞུགས་འདུག་བ་དསེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་ཞིིག་གནང་ནས་འདིའ་ིབདག་པ་ོགྱིིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བ་ལ། མཇུག་ནས་

ཅུང་ཟོད་མ་ཚིང་བ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་དུ་དགོངས་ནས་གཟོིགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིང་འདུག །ད་ེ

ནས་ཕྱིག་གཉསི་ཀྱིསི་གླིགེས་བམ་ད་ེབློངས། ཧཱུྂྃ་བཛྲ་ཨུཏཥཱི་ཞིསེ་པའ་ིསྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་

ལན་གསུམ་དུ་དབུའ་ིསྟངེ་དུ་བཏགེ ཁ་སང་ནུབ་སྔ་མ་ལ་བུ་ཾཔ་ཆུས་བཀང་བ་སྟརེ་རྩསི་བྱདེ་

པའང་འདའི་ིལྟས་ཡོནི་པར་འདུག་དགངོས་པ་བྱུང་ང་ོ། །

འདུས་པ་ཡོ་ེཤསེ་ཞིབས་ལུགས། གསང་འདུས་ཡོ་ེཤསེ་ཞིབས་ལུགས་ལ་གཟོགིས། 

འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ། འདུས་པ་ཕྱི་ིམ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

འདུས་བྱས། <སཀཾྲཏ> རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་སྐྱེསེ་པའ་ིཆོསོ། སྐྱེསེ་པ། བྱས་པ། འདུས་བྱས། མ་ིརྟག་པ་རྣམས་

དོན་གཅིག སྒྲ་བཤད་ན།ི རྒྱུ་རྐྱེེན་དུ་མ་འདུས་པ་སྟ་ེའཚིོགས་ན་བྱས་པའམ་སྐྱེེས་པས་ན་ད་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སཾཀྲཏཞིེས་པ་ལེགས་སྦྱར་དང་འདུས་བྱས་གཉིས་ཀའ་ིསྐད་དོད་ཐུན་མོང་

བ་ཡོནི། བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོ་ེའབྲངི་ལྟར་བཀདོ།

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིམཐའ་བཞི།ི བསགས་པའ་ིམཐར་འཛད་པ། མཐོན་པོའ་ིམཐར་ལྟུང་བ། འདུས་པའ་ི

མཐར་འབྲལ་བ། སྐྱེསེ་པའ་ིམཐར་འཆོ་ིབ་དང་བཞིིའ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་ལས། བསགས་པ་ཀུན་

གྱི་ིམཐའ་འཛད་ཅིང༌། །མཐོན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའ་ིམཐའ་ན་ིའབྲལ་བ་

སྟ།ེ །གསནོ་པའ་ིམཐའ་ན་ིའཆོ་ིབ་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས། ཚིགི་རསི་ཅུང་མ་ིའདྲེ་བ་མ་གཏགོས་

ཚིམོས་སུའང་ད་ེདང་འདྲེ་བ་གསུངས།

འདུས་མ་བྱས། <ཨསཀཾྲཏ> རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་མ་སྐྱེསེ་པ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དབྱ་ེན། འདུས་མ་བྱས་

ཀྱི་ིནམ་མཁའ། ས་ོསརོ་བརྟགས་འགགོ ས་ོསརོ་བརྟགས་མནི་གྱི་ིའགགོ་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །

འདུས་བཟོང་། <སང་གྷོ་བྷ་དྲེ> སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱི་ིབློ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོཞིགི འད་ིན་ིཁ་ཆོའེམ་ཀསྨོརི་

ཡུལ་གྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའ་ིསློོབ་དཔོན་མཁས་གྲེགས་ཅན་ཞིིག་ཡོིན། ངེས་ཚིིག་ནི། སང་

གྷོ་ན་ིའདུས་པ་དང་། མཉམ་དུ་འཚིགོས་པ། དག་ེའདུན་བཅས་ལ་བསྒྱུར་ཅངི་། བྷ་དྲེ་ན་ིབཟོང་

པའོ་ིདནོ་ཡོནི་པས། འདུས་བཟོང་ངམ། དག་ེའདུན་བཟོང་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །འདའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཅུང་

ཟོད་རྒྱས་པ་ཐང་སན་ཙོང་ག་ིལམ་ཡོགི་ལས་འད་ིལྟར་གསུངས་ཏ།ེ ཐང་སན་ཙོང་ག་ིལམ་ཡོགི་

ལས། སློབོ་དཔནོ་ན་ིཀསྨོརི་སྟ་ེཁ་ཆོའེ་ིམ་ིརགིས་ཡོདོ་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་ལྷག་མཐངོ་ཊཱིཀི་ཆོནེ་མཛད་

པ་པ་ོསྟ།ེ སློབོ་དཔནོ་དག་ེའདུན་བཟོང་པ་ོའད་ིཉདི་གཞིནོ་ནུའ་ིདུས་ནས་བློ་ོརྣ་ོབར་གྲེགས་ཤངི་

ཕྱིསི་མཁས་པ་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་ནས་ཡོདོ་སྨྲ་བའ་ིསྡེའེ་ིལྷག་མཐངོ་ཊཱིཀི་ཆོནེ་མཛད་པས། སྐབས་

དརེ་སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱིསི་གཟུང་འཛནི་སུན་འབྱནི་པའ་ིཕྱིརི་དུ་ཆོསོ་མངནོ་པ་མཛདོ་

མཛད་པ་བརྗེདོ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་ཤངི་རྗེདོ་བྱདེ་ཟོབ་ཅངི་བརློངི་པས་འདུན་བཟོང་གྱིསི་མཐངོ་

ནས་དགོས་པ་སྐྱེསེ་སྟ།ེ ལ་ོབཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིརངི་མཛདོ་ཀྱི་ིསརེ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤ་ོལ་ོ

ཀ་ཉསི་ཁྲི་ིལྔ་སྟངོ་པ་ཚིགི་བརྒྱད་ཁྲིརི་ལངོ་བ་ཞིགི་མཛད་ནས་སློབོ་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བདག་

ག་ིབསྟན་བཅོས་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པར་བྱས་པས། དབྱིག་གཉེན་
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རགི་བྱདེ་རྒན་པོའ་ིང་རྒྱལ་བསྙེལི་དུ་ཉ་ེབ་ཡོནི། རགི་བྱདེ་རྒན་པ་ོམ་ིགཅགི་ག་ིསྙེན་གྲེགས་ཀྱི་ི

སྐལ་བའ་ིབདག་པརོ་དབང་ཐབོ་ཏུ་སྟརེ་མ་ིརུང༌། ཁྱདེ་ཚིསོ་ཁངོ་ལ་བལྟ་རུ་ཆུག་ཅསེ་གསུངས་

པས། སློོབ་མ་རྣམས་ཐ་ེཚིོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་སྨྲས་པ་བདག་རྒས་ཁོག་ཅིག 

ཁོང་གཞིོན་ལ་དར་དྲེག་ང་རྒྱལ་ཆོ་ེབས་བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབ་མ་ིའབྱེད་པའ་ིངེས་པ་མེད་ཅིང༌། 

ཡུལ་འདིར་ཚིད་ཐུབ་ཀྱི་ིམཁས་པ་དཔང་པོར་འོས་པ་མེད་པས། ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱིིན་ཏ།ེ སྐུ་

ན་བགྲེེས་པའ་ིམཁས་པ་དག་ལ་གཏུགས་ཏ་ེབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིདཔང་པ་ོབཅོལ་འདོད་པ་ཡོིན་

གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དབུས་སུ་ཆོས་ས།ོ །དབྱགི་གཉནེ་བྱནོ་པའ་ིཕྱི་ིཉནི་འདུན་བཟོང་

ད་ེཀར་བྱནོ་པ་དང་གླི་ོབུར་སམེས་འགྱུར་ང་རྒྱལ་ཆོག་ཏ་ེའགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་ཏ།ེ སློབོ་མ་རྣམས་ལ་

སྤྲོངིས་ཡོགི་གཏད་ནས་དབྱགི་གཉནེ་ལ་འབུལ་དུ་བཏང་བར། འད་ིསྐད་ཅསེ་སྣང་སྟ།ེ ཀྱི་ེམ་སློབོ་

དཔོན་ཆོེན་པ་ོལགས། ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་སྟ་ེཚིད་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་ནུབ་

པ་དང༌། རྗེསེ་འདུག་རྣམས་ས་ོས་ོནས་གསུང་རབ་ལ་ག་ོཡུལ་མ་ིའདྲེ་བར་གྱུར་པ་ན་གྲུབ་པའ་ི

མཐའ་ཡོང་མང་པོར་གྱིེས་ནས། ས་ོསོའ་ིསློོབ་མས་རང་རང་ག་ིསྡེ་ེབའ་ིཁ་འཛིན་བྱས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་མ་ིམཐུན་ཏ་ེརྩོད་པ་བྱེད་མོད་ཀྱིང༌། རྩ་བ་བྲུས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ི

རྒྱུར་མ་ིའགལ་བས་ན། བདག་ཚུར་མཐངོ་ག་ིབློ་ོགྲེསོ་ཆུང་ངུས་བརྟགས་ཚི་ེམངནོ་པའ་ིབསྟན་

བཅོས་མཛོད་ན་ིཐམས་ཅད་ཡོོད་སྨྲ་བའ་ིལྷག་མཐོང་ག་ིབརྗེོད་བྱ་ཆོེད་དུ་དམིགས་པས་དག་

པར་སྣང་བས་རང་སྟབོས་ཀྱིསི་མ་དཔགོས་པར་ཊཱིཀི་ཆོནེ་འད་ིབྱས་ཀྱིང༌། ད་དུང་ཐ་ེཚིམོ་མ་ཆོདོ་

ཅངི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདགངོས་པ་ཡོང་མ་ལནོ་པར་སྣང་བས། ནངོས་ཀྱིང་འགྱིདོ་ཐལ་ཆོ་ེ

བས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པོའ་ིསྤྱིན་སྔར། མཐལོ་ཞིངི་བཤགས་ས་ོཉསེ་

པར་མ་ིའགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལ།ོ །བསྟན་བཅོས་འད་ིལ་ཉ་ེབར་གཟོིགས་ནས་མ་ཕྱིིན་

པ་དང་མ་ལངོ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་ིལྟར་དགྱིསེ་དགྱིསེ་སུ་བཟོདོ་དུ་གསལོ་ཞིསེ་པ་སྣང་ང༌ོ། །འདུན་

བཟོང་ད་ེཉདི་དུ་འདས་ས།ོ །དབྱགི་གཉནེ་གྱིསི་ཡོ་ིག་ེདང་བསྟན་བཅསོ་རྣམས་ཞིབི་ཏུ་གཟོགིས་

ནས། ཤུགས་རངི་བཏནོ་ཏ་ེབསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིནང་ག་ིཚིགི་འགའ་ཞིགི་དང་ལྷག་ཏུ་བསྟན་གྱི་ིམངི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་ཡོང་དག་པའ་ིདནོ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་ཞིསེ་པ་འཆོསོ་པར་བརྩམས་པ་ན། འདུན་བཟོང་ག་ིསློབོ་

མ་འགས་སྨྲས་པ། འདུན་བཟོང་འཚི་ོབའ་ིདུས་སུ་ཁངོ་དང་མཇལ་མ་ནུས་པར་ཡུལ་གཞིན་དུ་

བྲསོ་ཤངི༌། ཁངོ་འདས་པ་དང་ཁངོ་ག་ིབསྟན་བཅསོ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ིམཛད་ཅངི་མངི་བཟོང་པ་ོ

བརྗེ་ེབར་མཛད་ན་ང་ོཚི་ཟོརེ་བས། དབྱགི་གཉནེ་གྱིསི་བདག་ཁངོ་ལ་འཇགིས་ཏ་ེབྱལོ་བ་མནི་པ་

སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིཤསེ། ཁངོ་གསི་བྱས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་སུན་འབྱནི་བྱདེ་ཚི་ེཤནི་ཏུ་སློ་མདོ། འནོ་

ཀྱིང་ཁངོ་ག་ིབསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིདནོ་མཐར་མ་ཕྱིནི་ཀྱིང༌། ཚིགི་སྦྱརོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པར་འདུག་

ཅངི་རང་རེའ་ིགྲུབ་མཐའ་དང་རྗེསེ་འཇུག་ལ་ཡོང་ཕོན་ཆོརེ་ཐགོས་པ་བྱུང༌། དརེ་མ་ཟོད་འདའ་

ཁར་ཡོང་ཉསེ་པ་འཆོགས་ཤངི་སྔནོ་གྱི་ིབབ་ཅལོ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པར་ནངོས་འགྱིདོ་སྐྱེསེ་པ་སྙེངི་ར་ེརྗེ།ེ 

ཞིསེ་ཐུགས་བྱམས་དཔག་མདེ་མཛད་ཟོརེ་ར།ོ །འདུན་བཟོང་འདས་ཏ་ེསྤུར་སྦྱངས་ནས་གཙུག་

ལག་ཁང་དེའ་ིནུབ་བྱང་མཚིམས་སུ་གོམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙོམ་ན་ཨ་མྲའ་ིནགས་ཚིལ་ཞིིག་ཡོོད་

པའ་ིནང་དུ་མཆོདོ་རྟནེ་བརྩགིས་ཏ་ེསྦོས་པའ་ིམཆོདོ་རྟནེ་ད་དུང་ཡོང་སྣང་ང༌ོ། །ཞིསེ་འབྱུང་། སློབོ་

དཔནོ་འདུས་བཟོང་སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་བློ་མ་ཡོནི་མནི་དང་། བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་སློབོ་

དཔནོ་འདུས་བཟོང་ནཱ་ལནེྡྲར་སྐུ་གཤེགས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐང་སན་ལམ་

ཡོགི་ཏུའང་དའེ་ིཕྱིགོས་སུ་སྣང་ཞིངི་། འནོ་ཀྱིང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིཆོསོ་འབྱུང་དུ་ཁ་ཆོའེམ་ཀསྨོརི་དུ་

སྐུ་གཤགེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སགོས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚིལ་ལ།ོ །  

འདུས་ཤངི་ཟོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིས་ོདྲུག་པ། འདུས་ཤངི་ཟོ་བའ་ིལྟུང་

བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་རང་བཞིནི་གྱི་ིམཚིམས་གཅགི་ག་ིནང་དུ་དག་ེའདུན་

རྣམས་ཟོས་ཟོ་བའ་ིགནས་ཚིང་མང་ལྟ་བུ་ལས་ལགོས་གཅགི་ཏུ་དག་ེསློངོ་བཞིརི་ལངོས་འདུས་

ཤངི་ཟོ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་

དག་ེའདུན་ལས་ལགོས་ཤགི་ཏུ་འདུས་ཤངི་ཟོ་བ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིཟོས་

ཐ་དད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དག་ེའདུན་གཉསི་སུ་བྱ་ེབར་འགྱུར་བའ།ོ ། 

འདུས་བསགས། རགིས་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་འཚིགོས་པ་ལ་འདུས་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་ཙོན་
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དན་དང་ཨ་ཀ་རུ་དང་སྐྱེརེ་པ་དང་སངེ་ལྡངེ་ལ་སགོས་པའ་ིགཞི་ིཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལ་ནགས་

ཚིལ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །རྡུལ་ཕྲ་རབ་རགིས་མཐུན་པ་དག་གཞི་ིགཅགི་ལ་བརྟནེ་པ་ན་ི

ཚིགོས་པའམ་བསགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ ། 

འད་ོབ། རྟའ་ིམིང་དུ་བཤད། པཎ་ཆོེན་ཤཱཀ་མཆོོག་པས། ག་ོམཐུན་ཞིེས་བྱ་སྣ་ཚིོགས་པའ།ི །མིང་

ཡོནི་འད་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བ། །རྟ་ཡོ་ིམངི་དུ་བཤད་པ་ཡོདོ། །ཅསེ་འབྱུང་ང་ོ། ། 

འད་ོམདེ། མད་ོམདེ་ལ་གཟོགིས། 

འད་ོལ།ི ད་ོལ།ི བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་མད་ོལ་ིདང་། དག་གསར་དུ་འད་ོལ་ིཞིསེ་བྲསི་པ་གཉསི་

ཀ་མ་ིལགེས། ཞིབི་པར་ད་ོལ་ིལ་གཟོགིས།

འདགོས་པ། 1 འཆོངི་བ། རྟ་ད་ེསྒོ་ོརའ་ིནང་དུ་འདགོས་ཀྱིནི་འདུག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྦྱནི་པའམ་སྟརེ་

བའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་ཕྲུག་གུ་ལ་མངི་འདགོས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ཡོ་བཏགས། ར་བཏགས། ལ་

བཏགས། ཝི་ཟུར་བཅས་ཀྱི་ིསྨོད་འདགོས་བཞི་ིལྟ་བུ། 

འདདོ་ཁམས། <ཀཱམ་དྷཱིཿ་ཏུ�> དམྱོལ་བ་ནས་འདདོ་ལྷ་རགིས་དྲུག་ག་ིབར་གྱི་ིགནས། སྐད་དདོ་ད་ེབྱ་ེབྲག་

རྟོགས་བྱེད་ཆོེན་པ་ོ༥༤ན༢ན་གསལ། མཆོིམས་མཛོད་ལས། ད་ེལྟར་ན་དམྱོལ་བ་ནས་ལྷ་

དྲུག་ག་ིབར་སྣདོ་དང་བཅས་པ་དག་ན་ིའདདོ་པའ་ིཁམས་ཡོནི་ཏ།ེ འདརི་སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ི

ཁམ་ཟོས་དང་འཁྲིིག་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བཅས་ཤིང་འདོད་ཡོོན་ལྔས་འཚི་ོབའ་ིཕྱིིར་དང༌། 

སྣདོ་ཀྱིང་འདདོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་དང༌། རང་ག་ིམཚིན་ཉདི་

འཛནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

འདོད་ཁམས་པ། དམྱོལ་བ་ནས་འདདོ་ལྷ་རགིས་དྲུག་ག་ིབར་གྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟོརེ།

འདདོ་རྒྱལ་གྱི་ིམངི༌། རྒྱུ་མཚིན་དམགིས་བསལ་མདེ་པར་རང་འགར་རང་འདདོ་ཀྱིསི་བཏགས་པའ་ི

མངི༌། དཔརེ་ན་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འདདོ་པ་ལ་རྒྱལ་ཁ་བྱནི་པའ་ིམངི་

ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

འདོད་ཆོགས། 1 ཕོལ་སྐད་ལ་འདདོ་ཆོགས་ཞིསེ་པ་འཁྲིགི་སྤྱིདོ་ལ་ག ོམ་ིདཀྱུས་མའ་ིཁྲིདོ་དུ་འདདོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོགས་ཟོེར་ན་ང་ོཚིའ་ིགནས་སུ་བརྩ་ིབས་འཛེམ་དགོས། 2 གསུང་རབ་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་དུ་འདོད་

ཆོགས་ཞིསེ་པ། ག་ོབད་ེཔརོ་བཤད་ན། འཁྲིགི་སྤྱིདོ་གཅགི་པུ་མནི་པར། ཡུལ་ད་ེཐབོ་འདདོ་ཀྱི་ིབློ་ོ

ཞིགི་ལ་ཟོརེ་བ་རདེ། གསུང་རབ་ཏུ་འདའི་ིང་ོབ་ོན།ི རྩ་ཉནོ་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོགང་ཞིགི ཟོག་བཅས་

ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོལ་རང་ག་ིང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་ཡོདི་འངོ་དུ་མཐངོ་ནས་དནོ་དུ་གཉརེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ི

སམེས་བྱུང་ཞིགི་ལ་ཟོརེ། བྱདེ་ལས་ན།ི སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི གཟུགས་སྒྲ་

སགོས་འདདོ་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་ཞིངི་ཆོགས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །འདདོ་ཆོགས་

ན་ིརས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་བཞིནི་དུ་དབྱུང་དཀའ་བ་ཡོནི་པར་གསུང༌།

འདདོ་ཆོགས་ཆོསོ་སྦོས། རགི་མ་དང་སྙེམོས་པར་འཇུག་པ་ལ་འདདོ་ཆོགས་ཆོསོ་སྦོས་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་

ན།ི དབང་པ་ོགཉསི་སྦྱརོ་གྱི་ིའདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་ད་ེཁྲིམོ་བསྒྲགས་སུ་མ་ིསྟནོ་པར་སྦོས་ནས་

བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། འདདོ་ཆོགས་ཆོསོ་སྦོས་ལ། གཞི་ིའདདོ་ཆོགས་ཆོསོ་

སྦོས་ཕོ་ོམ་ོཉལ་པ་ོབྱདེ་པ། ལམ་ལ་གཉསི་ལས་དང་པ་ོབསྐྱེདེ་རམི་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་ཆོསོ་སྦོས་

ན།ི བསྐྱེདེ་རམི་པའ་ིལས་རྒྱ་དང་ཡོ་ེརྒྱ་ལ་སྙེམོས་པར་འཇུག་པའ།ོ །གཉསི་པ་རྫོགོས་རམི་པའ་ི

འདདོ་ཆོགས་ཆོསོ་སྦོས་ན།ི རྫོགོས་རམི་པས་ལས་རྒྱ་དང་ཡོ་ེརྒྱ་ལ་སྙེམོས་པར་འཇུག་པའ།ོ །

འདདོ་འཇ།ོ 1 གང་འདདོ་སྟརེ་བ། 2 མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇའོ་ིབ་མ་ོཞིསེ་

བྱ་བ། རབ་འབྱརོ་ཟླ་བས་མཛད། འད་ིབསྒྱུར་འཕྲ་ོཡོནི་པར་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གསུངས།  3 

བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆོགོ་ག་ིམངནོ་པར་རྟགོས་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་འདདོ་

པ་འཇ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཛད། 4 དཔག་བསམ་ཤངི༌། 5 རྣམ་ཐསོ་སྲིས།

འདདོ་འཇའོ་ིབ་མ།ོ མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོབ་མ་ོཞིསེ་བྱ་བ། པཎྜི་ིཏ་སུ་བྷུ་

ཏ་ིཙོནྡྲའམ་རབ་འབྱརོ་ཟླ་བས་མཛད། འད་ིབསྒྱུར་འཕྲ་ོཡོནི་པར་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གསུངས།

འདདོ་ཆོགས་ཐབས་རྒྱུད། འདདོ་ཆོགས་ཐབས་རྒྱུད་ན།ི གསང་འདུས་འཕོགས་ལུགས་དང༌། འཇམ་

རྡརོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ།

འདོད་ཆོགས་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིགཉེར་པརོ་མ་ིསྡུག་པ། སྐྲ་དང་སྤུ་ལ་སགོས་པ་ས་ོདྲུག་ན་ིནང་ག་ིམ་ིསྡུག་
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པ་རྣམ་པར་སྔསོ་པ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིམ་ིསྡུག་པ་སྟ་ེམ་ིགཙོང་བའ་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་ཤར་བ་

ལ་སམེས་འཛནི་ནས་བསྒོོམ་པའ།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འདདོ་པ། 1 (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགི) ར་ེབ་བྱདེ་པ། དགའ་བ། སྨོནོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། དཔརེ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིག་ོའཕོང་འཐབོ་པར་འདདོ་པ་ལྟ་བུ། 2 (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགི) ཆོགས་པ། སྲིདེ་པ། དཔརེ་ན་ཆོང་

འཐུང་འདདོ་པ་ལྟ་བུ། 3 (མངི་ཚིགི) བསམ་པ། བློ།ོ དཔརེ་ན་འདདོ་པ་ཁངེས་ལྟ་བུ། 4  (མངི་ཚིགི) 

འདདོ་ཆོགས། ཧོམ་པ། དཔརེ་ན་འདདོ་གཏམ་མམ་འདདོ་པའ་ིགཏམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་

ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༡༦བ༦ལས། འདདོ་པ་ན་ིཆོགས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །5 (མངི་

ཚིིག) འདོད་བྱ་སྟ་ེཆོགས་ཡུལ། འདོད་པ་ཞིེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་གོར་རུང་

སྟ།ེ རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ད་ེལ་སྤྱིརི་འདདོ་པ་ན།ི འདསི་འདདོ་པ་དང་། འད་ིའདདོ་

པ་གཉིས་ལས། འདིར་ན་ིཕྱི་ིམ་སྟ་ེའདོད་ཅིང་ཆོགས་པར་བྱ་བས་ན་འདོད་པ་སྟ་ེགཟུགས་ལ་

སགོས་པ་ལྔའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། གཞིན་ཡོང་དཔརེ་ན་རགི་པ་ཞིསེ་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉསི་

གཉིས་ཀ་ལ་གོར་རུང་བ་དང་འདྲེའོ། །དཔེར་ན་ས་པཎ་གྱིིས། རིག་པ་ནངས་པར་འཆོ་ིཡོང་

བསློབ། །ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ར།ོ །6 (མངི་ཚིགི) ཆོགས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་། དཔརེ་ན་

འདདོ་པ་བསྟནེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 7 (བྱ་ཚིགི) ཁས་ལནེ་པ། དཔརེ་ན་འདདོ་མ་ིའདདོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

8 (མངི་ཚིགི) འདདོ་ཁམས། དཔརེ་ན་འདདོ་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

འདོད་པ་ཆུང་བ། རྒྱུ་ནོར་སོགས་བཟོང་པོའམ་མང་པ་ོལ་ཆོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཟོེར། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་

ཆོེན་མ་ོལས། འདོད་པ་ཆུང་བ་ན།ི ཆོོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟོང་པོའམ་མང་པ་ོལ་ལྷག་པར་

ཆོགས་པ་མདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འདདོ་པ་ལ་འདུན་པ། འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆོགས། འདདོ་པ་ལ་འདུན་པ་འདདོ་ཆོགསདང་གནདོ་སམེས་

ཞི་ེསྡེངགཉསི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འདདོ་པ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིམཐའ། འཚི་ོབ་ཧོ་ཅང་བཟོང་བའམ་ད་ེལ་ལྷག་པར་ཆོགས་པའ་ིདནོ། འདདོ་

པ་ལ་ལྷག་པར་ཆོགས་ཤངི་ལངོས་སྤྱིདོ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞིབི་པར་མཐའ་གཉསི་ཞིསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིཐད་འདུལ་བ་ལུང་གཞིའི་ིལུང་དང་བཅས་ཏ་ེབཤད་ཡོདོ་པ་དརེ་གཟོགིས། 

འདོད་པའ་ིསྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི།ི འ་ོབྱདེ་པ། འཁྱུད་པ། ས་ོའདབེས་པ། སནེ་མ་ོའདབེས་པ། ཡོང་

དག་པར་བསྐྱེདོ་པ། སདི་ཀྱི་ིསྒྲ་སྒྲགོ་པ། སྐྱེསེ་པའ་ིབྱ་བ་བྱདེ་པ། སྟངེ་ན་འདུག་པ། ད་ེབརྒྱད་

པ་ོར་ེར་ེལའང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཕྱི་ེབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

འདོད་པའ་ིཆུ་བ།ོ འདདོ་པའ་ིཉནོ་མངོས། 

འདདོ་པའ་ིཕོ་ོཉ། ཁུ་བྱུག་ག་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི རྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་བསྐརོ་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་

གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། (ཁུ་བྱུག་ག)ི སྐད་ན་ིབུད་མདེ་ལྐུགས་སྐད་ཀྱི་ིའཁུན་ངུ་སྔུར་བརྣངས་པ་

བཞིནི་དུ་ཕྲ་ལ་འཚིརེ། དང་པ་ོཅུང་ཟོད་དམའ་བར་སྒྲགོ རམི་གྱིསི་མཐ་ོརུ་སངོ་སྟ།ེ ཐང་བཅུ་

སྐརོ་ར་ེཙོམ་མགྲེནི་པ་བརྣངས་དྲེགས་ཏ་ེཁ་རགོ་པར་ཡུད་ཙོམ་ངལ་གས་ོཞིངི་ཡོང་སྒྲགོ སྤྱི་ོན་

ནག་མོའ་ིབྱདེ་ལུགས་ད་ེག་རང་དུ་འདུག་པས། འདདོ་པའ་ིར་ོལ་ཆོགས་སྐྱེསེ་འདདོ་པའ་ིཕོ་ོཉ་

སགོས་མངནོ་བརྗེདོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ག་ོདགསོ། 

འདོད་པའ་ིཟོག་པ། འདོད་པའ་ིཉནོ་མངོས། 

འདོད་ཡོནོ། འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚིགོས། འཁརོ་བའ་ིབད་ེབ། 

འདོད་པའ་ིཡོནོ་ཏན། འདདོ་ཡོནོ་ལ་གཟོགིས།

འདདོ་ལགོ ལགོ་གཡོམེ་གྱི་ིམངི་། སྒྲ་བཤད་ན།ི འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡོམེ་པས་ན་འདདོ་ལགོ་ཅསེ་

བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་འདདོ་པས་ལགོ་པར་གཡོམེ་པ་ན་ིགཞིན་དག་ག་ིཆུང་མ་སུན་འབྱནི་པ་ལ་ཟོརེ་ར།ོ ། 

འདོད་ལགོ་སྤྱིད། ལགོ་གཡོམེ་བྱས་པའ་ིདནོ།

འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག རྒྱལ་ཆོེན་རིགས་བཞི།ི སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། (འཐབ་བྲལ་ལ་མཚི་ེམའ་ི

ལྷའང་ཟོརེ) དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱདེ་དང་དྲུག་ག།ོ

འདདོ་ལྷ་རསི་དྲུག འདདོ་ལྷ་རགིས་དྲུག་དང་འདྲེ།

འདདོ་ལྷའ་ིའཆོ་ིལྟས་ལྔ། གསོ་ལ་དྲེ་ིམ་ཆོགས་པ། མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲངེ་བ་རྙེངི་པ། མཆོན་ཁུང་དུ་རྔུལ་འབྱུང་

བ། ལུས་ལ་དྲེ་ིང་བ། སྟན་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་ལྔའ།ོ །ཡོང་འདདོ་ལྷ་ལ་མ་ངསེ་པའ་ིའཆོ་ིལྟས་ལྔ་
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ཞིསེ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོདོ། མ་ངསེ་པའ་ིལྟས་ལྔ་ལ་གཟོགིས།

འདནོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིདྲུག་པ། འདནོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་

ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པའམ་བསློབ་པ་བྱནི་པ་དང་དུས་མཉམ་དུའམ་མཇུག་

ཐགོས་སུ་སྟནོ་བྱདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཚིགིས་བཞིརི་ལངོས་པའམ་ཡོ་ིག་ེའདནོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་དྲུག་སྡེསེ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ཚིགི་མཉམ་

དུ་ཆོསོ་འདནོ་པར་བྱདེ་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན།ི ལུང་འབགོས་པ་པ་ོདང་

ཆོསོ་ལ་མ་གུས་པ་སྟ།ེ ཊཱི་ིཀ་ལས་དང་པ་ོལནེ་པ་དང་། འདནོ་པའ་ིདུས་ན་རང་དབང་དུ་བརྗེདོ་

པ་ན་ིའདནོ་དུ་འཇུག་པ་ད་ེདང་ཆོསོ་ལ་ཡོང་མ་གུས་པའ་ིབསམ་པ་བརྒྱུད་པ་གནས་པར་ཡོནི་

པས་ལྟུང་བ་འད་ིརྣམ་པར་གཞིག་སྟ།ེ ལུང་འབགོས་པ་ལ་མ་ལྟསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར་ོཞིསེ་བཤད་ད།ོ ། 

འདབོ། (ཡུལ་སྐད) སྨྱོ་ོརྫུའ་ིམངི་ཡོནི་པར། རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིལམ་རམི་གྱི་ིཞིལ་ལུང་༣༣བ༣ལས། 

སྨོད་རྒྱུད་པའ་ིཚིོགས་གཏམ་ལ། ཁམས་པས་འདོབ་མ་བྱེད། མངའ་རིས་པས་སྤུ་སུ་མ་བྱེད། 

རྒྱ་མསི་དགོས་པ་མ་བྱདེ། དབུས་པས་ཀྲབ་གླིག་མ་བྱདེ། ཨ་མདསོ་བརྡ་ཕྱིགོས་མ་བྱདེ་ཟོརེ། 

ཨ་ཕོ་ོཧོརོ་གྱི་ིའདབོ་ཟོརེ་བ་དང་དནོ་གཅགི་པར་སམེས། 

འདོམས། 1 ཕྲད་པ་དང་ཚིགོས་པ་འཛམོས་པ་འདུས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི། 2 གསང་གནས། ཕོ་ོ

མའོ་ིརྟགས་གང་དུ་ཡོདོ་སའ་ིལུས་ཀྱི་ིཆོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིཆོ་སྟདོ་སྨོད་ཀྱི་ིའདུས་མད་ོཡོནི་

པས་ན་འདམོས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

འདམོས་ཀྱི་ིསྦོ་བ། ཕོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིམངི༌། སྒྲ་བཤད་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིཆོ་སྟདོ་སྨོད་ཀྱི་ིའདུས་མད་ོན་ཡོདོ་པས་

ན་འདོམས་དང་གསང་བྱའམ་སྦོ་བྱ་ཡོིན་པས་ན་སྦོ་བ་ཞིེས་བྱའོ། །སྦོ་བྱ་ལ་སྦོ་བ་ཞིེས་པ་ན་ི

བསློབ་བྱ་ལ་བསློབ་པ་ཞིསེ་པ་དང་འདྲེའ།ོ །དཔརེ་ན་བསློབ་བྱ་གསུམ་ལ་བསློབ་པ་གསུམ་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཞིན་ཡོང་། འདདོ་བྱ་བད་ེསྐྱེདི་ལ་འདདོ་པ་ཞིེས་པ་དང་། བཏུང་བྱ་ལ་བཏུང་བ། 

བཟོའ་བྱ་ལ་བཟོའ་བ་ལྟ་བུ་ཆོསེ་མང་ང༌ོ། ། 

འདྲེག་མཐལི། ལག་མཐལི། ལ་ིགུར་ན་གསལ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདྲེདི་པ། བསླུ་བའམ་མག་ོསྐརོ་གཏངོ་བ། དཔརེ་ན་སླུ་འདྲེདི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། འདྲེདི་པ། བྲདི་པ། བྲདི་པ། 

བྲདི། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བརྫུན་གཞི་ིལས་ལྕ་ིབ་ན།ི གཞིན་འདྲེདི་ཅངི་བསླུ་བར་འདདོ་

པས་དོན་མང་པོས་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་ཕོ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དང་བཟོང་པ་ོདང་མཛའ་

བ་ོལ་སྨྲ་བ་དང་སྲིོག་གཅོད་པ་སོགས་གསུམ་ལྕ་ིབ་བསྐྱེེད་པ་སྨྲ་བའོ། །དག་ེའདུན་དབྱ་ེབའ་ི

ཕྱིརི་བརྫུན་སྨྲ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྕ་ིབའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འབྲདི་པ་ཞིསེ་

ཀྱིང་འབྲ་ིབར་བྱདེ་ད།ོ །

འདྲེནི་དང་འདྲེསི། འདྲེནི་དང་འདྲེསི་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི དཔརེ་ན་སྨོནོ་འདྲེསི་ལ་སྨོནོ་འདྲེནི་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ། རྒྱས་པར་སྨོནོ་འདྲེནི་ལ་གཟོགིས། 

འདྲེིས་པའ་ིསྟོབས། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆོེས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་

པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཞིགི་ལ་ཟོརེ། སྟབོས་དྲུག་ག་ིཐ་མའ།ོ །འདསི་མཉམ་པར་འཇགོ་པའ་ིསམེས་

འགྲུབ་པར་བྱདེ། 

འདྲུམ་པ། (འདུལ་བ) འདྲུམས་པ་དང་འདྲེ།

འདྲུམས་པ། (འདུལ་བ) གས་པ། དཔརེ་ན་གནས་རལ་པ་དང་འདྲུམས་པ་བཅསོ་པར་བྱ་བ་དང་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༨ན༤ལས། འདྲུམས་པ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འདའི་ིརལ་པ་ཞིསེ་པ་ཐགོ་རྡབི་པ་ལྟ་བུ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེ

ཉདི་ལས། རལ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡབི་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

འདྲེགེ་མཁན། འབྲགེ་མཁན། འདུལ་བ་ལུང་སགོས་སུ་འབྲགེ་མཁན་ཞིསེ་བྲསི། ངག་སྒྲནོ་དུ་འདྲེགེ་

མཁན་ཞིསེ་སྣང་།

འདྲེནེ་པ། (ད་ལྟ་བ) དྲེངས་པའ་ིད་ལྟ་བ། 1 འཐནེ་པ། སྔནོ་ཤངི་རྟ་འདྲེནེ་པའ་ིགྱིད་དུ་འཁྲུངས་པའ་ིཚི་ེཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ། 2 འཁྲིདི་པ། ཐར་པའ་ིལམ་ལ་འདྲེནེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 སྐྱེདེ་པ། ངསེ་པ་འདྲེནེ་པ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 སྐྱེརོ་བ། འགདོ་པ། ལུང་འདྲེནེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 བཟོང་བཏུང་སགོས་འབུལ་

བ། གསལོ་སྟནོ་འདྲེནེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 6 གས་པའམ། འཕྲགོ་པ། འདུས་འཛསི་ཡོདི་འདྲེནེ་
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པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 7  བགྲེང་བ། མ་ཎ་ིའདྲེནེ་པ། གྲེངས་འདྲེེན་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

འདྲེནེ་མ། འདྲེེས་མ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། འདྲེནེ་མ་སྟ་ེདག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་

འདྲེནེ་མར་གྱུར་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འདྲེནེ་མ་དང་འདྲེསེ་མ། འདྲེནེ་མ་དང་འདྲེསེ་མ་གཉསི་དནོ་གཅགི དགོས་གཅདོ། འདྲེནི་དང་འདྲེསི། 

འདྲེནེ་དང་འདྲེསེ། འདུན་དང་འདུས་རྣམས་རསེ་མསོ་ཀྱིསི་འབྲ་ིསྲིལོ་ཡོདོ་འདུག་སྙེམ་སྟ།ེ དཔརེ་

ན་དཀར་ནག་འདྲེསེ་མའ་ིལས་ལ། དཀར་ནག་འདྲེནེ་མའ་ིལས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ས་པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་

གསུམ་རབ་དབྱ་ེས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པ་བཤད་པའ་ིཐད་ལས་ཀྱིང་། གཞིན་ཡོང་གཅགི་ཏུ་དཀར་བ་

དང་། །གཅགི་ཏུ་གནག་དང་འདྲེནེ་མའ་ིལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཅགི་ཏུ་

དཀར་བས་བད་ེབ་བསྐྱེདེ། །གཅགི་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདེ། །འདྲེནེ་མའ་ིལས་ཀྱིསི་

བད་ེབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འདྲེནེ་མ་བསྐྱེདེ་པར་གསུངས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །གཞིན་

ཡོང་། སྨོོན་འདྲེསི་ལ་སྨོནོ་འདྲེནི་ཞིསེ་པ་དང་། འདུས་བཟོང་ལ་འདུན་བཟོང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྡུགས་པ། 1 ཐགོས་པ། དཔརེ་ན་ཐགོས་རྡུགས་ཞིསེ་པ་དང༌། ཀུན་ཤསེ་གཅགི་རྡུགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

2 ཟོད་པའམ་མེད་པ། དཔེར་ན་ཐབས་ཟོད་པ་ལ། ཐབས་རྡུགས་ཞིེས་པ་དང༌། རྣ་ོཟོད་པ་ལ། 

རྣ་ོརྡུགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 སྤྱིདོ་ཚུལ་ངན་པ། དཔརེ་ན་ལས་ཀ་ཐབས་རྡུགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྡུལ། <དྷཱུ་ལ>ི 1 ཤནི་ཏུ་ཆུང་བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཀྱི་ིམངི་། འད་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིདྷཱུ་ལ ིधूधिल > ཟུར་

ཆོག་པ་ཡོིན་ཞིིང་། སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡོིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུའང་ད་ེལྟར་བཤད། རྒྱ་

གར་གྱི་ིཡུལ་སྐད་དུའང་དྷུལ धूल > ཟོརེ་བ་ད་ེདང་ཡོང་སྒྲ་གདངས་ཧོ་ཅང་ཉ།ེ དསེ་དུ་བལའང་

རིགས་འགྲེེའོ། །འོན་ཀྱིང་རྒྱ་གར་བས་དྷུལཞིེས་པ་རྡུལ་ཡོན་གར་བ་ལ་མ་ིག་ོབར། རྡུལ་

འཚུབ་ལ་ག་ོབ་རདེ། དཔརེ་ན། མཆོམིས་མཛདོ་ལས། རྡུལ་ན་ིརྡུལ་འཚུབ་བ ོ(མ་ཕྱི་ིལ་འས་

ཕུལ་མ་ིའདུག) ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཉོན་མོངས། དཔེར་ན་རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲེ་

སྲིདི་པ་གསུམ་མ་མཆོསི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 དྲེ་ིམ། སྐྱེནོ། མ་ིགཙོང་བ། སྐྱེག་པ་

བཅས་ཀྱི་ིདོན། དཔེར་ན་མིག་སྐྱེག་ལ་མིག་ག་ིརྡུལ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །4 བུད་མེད་ཀྱི་ིམངལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁྲིག་ག་ིམངི་། དཔརེ་ན་ཁུ་རྡུལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འད་ིལ་རྡུལ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན་ིགངོ་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་ིགཙོང་བ་ཡོནི་པས་ཆོ་ནས་ཡོནི་ན།ོ །

རྡུལ་ཁྲུ། སརོ་མ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བཞིའི་ིཚིད་ལ་རྡུལ་ཁྲུ་ཟོརེ། ད་ེལ་རྡུལ་ཁྲུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི རྡུལ་

ཕྲ་རབ་རྩོམ་གཞིིར་བྱས་ཏ་ེད་ེཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ནས་གྲུབ་པའ་ིཁྲུ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེཡོང་མཛོད་རྩ་བ་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ན།ི །རྡུལ་ཕྲན་དང་

ན་ིད་ེབཞིནི་དུ། །ལྕགས་ཆུ་ར་ིབངོ་ལུག་དང་གླིང༌། །ཉ་ིཟོརེ་རྡུལ་དང་སྲི་ོམ་དང༌། །ད་ེལས་བྱུང་

དང་ད་ེབཞིིན་དུ། །སོར་ཚིིགས་ཞིེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མ་ོཉ་ིཤུ་བཞི་ིལ་ཁྲུ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། རྡུལ་ཁྲུས་གཞིལ་བར་བྱ་བ་ན།ི །ཁང་པའ་ིཚིད་དང་ཁྲི་ིརྐང་ཚིད། །གདངི་

བ་གཡོན་དགབ་རས་ཆོནེ་ན།ོ །ཞིསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྤྱིརི་ཁྲུ་ལ། རྡུལ་ཁྲུ། 

ལུས་ཁྲུ། ལག་ཁྲུ་དང་གསུམ་ཡོདོ། རྒྱས་པར་ཁྲུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

རྡུལ་གཅགི་སྟངེ་ན་རྡུལ་སྙེདེ་ཅསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅགི་གམ་ར་ེརའེ་ིསྟངེ་ན་འཇགི་རྟནེ་

གྱི་ིཁམས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇ་ིསྙེདེ་ཡོདོ་པའ་ིགྲེངས་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་

འཁརོ་བྱང་སམེས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ། ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །འད་ིན་ི

ཡོདི་ཀྱི་ིཕྱིག་བཙོལ་ཚུལ་སྟནོ་པའ་ིགཞུང་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་རྗེའེ་ིལམ་རནི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཡོདི་ཀྱི་ི

ཕྱིག་ན།ི རྡུལ་གཅགི་སྟངེ་ན་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་བཅད་གཅགི་སྟ།ེ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ར་ེརའེ་ིསྟངེ་ནའང་རྡུལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲེངས་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁརོ་བྱང་སམེས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བའ་ིདབུས་

ན་བཞུགས་པ་ལ་ད་ེདག་ག་ིཡོནོ་ཏན་རྗེསེ་སུ་དྲེན་པའ་ིམསོ་པ་བསྐྱེདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །བཟོང་སྤྱིདོ་ལས། རྡུལ་གཅགི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེདེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་

སྲིས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །ད་ེལྟར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་

ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གསི་གང་བར་མསོ། །ཞིསེ་གསུངས། 

རྡུལ་དུ་རློགོ (ད་ལྟ་བ) 1 རྡུལ་ཕྲན་བཞིནི་དུ་ཞིབི་མོར་འཐག་པའམ་འཇམོས་པའ་ིདོན་ཡོནི། རྡུལ་དུ་

འཐག དཔེར་ན་རྩམ་པ་འཐག་བྱེད་ཀྱི་ིམཆོ་ིགུས་རྩམ་པ་འཐག་པ་བཞིིན་དུ་ཞིིབ་པར་འཐག་
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པའ་ིདནོ་ཡོནི། འད་ིལ་ཕྱི་ེམར་རློགོ་ཅསེ་ཀྱིང་ཟོརེ་ར།ོ །2 ཧུར་ཐག་བྱདེ་པ་དང་། ཆོ་ཤས་ཆུང་

ངུ་ཡོང་མ་ལུས་པར་དཔྱསི་ཕྱིིན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། རྡུལ་དུ་བརློགས་ལ་གཟོགིས།

རྡུལ་དུ་བརློག རྡུལ་དུ་རློོག་དང་འདྲེ། རྡུལ་དུ་རློོག་ག་ིམ་འོངས་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིབསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དགོན་གནས་དང་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་

གནདོ་ཅངི་འཚི་ེབར་བྱདེ་པའ་ིགནདོ་བྱདེ་དགྲེ་བགགེས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའ་ིརྡུལ་ཕྲན་བཞིནི་

དུ་བརློག་པའ་ིའཕྲནི་ལས་མཛདོ་ཅགི ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

རྡུལ་དུ་བརློགས། རྡུལ་དུ་རློོག་དང་འདྲེ། རྡུལ་དུ་རློོག་ག་ིའདས་པ། རྗེ་ེམ་ིལའ་ིགསུང་མགུར་དེབ་

སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༥༡༨དུ་དྲེངས་པ་ལས། ཟོང་ཟོངི་ག་ིའབུལ་རྒྱུ་མ་མཆོསི་ཏ།ེ །ལུས་ངག་ག་ིཞིབས་

ཏགོ་རྡུལ་དུ་བརློགས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ། (མཛོད) རྡུལ་ཕྲ་བའ་ིམཐར་ཐུག་པའམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆུང་མཐའ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟོེར། 

ཤསེ་རབ་སྒྲནོ་མ་རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེེལ་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡུལ་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་རབ་

དག་སྟ།ེ གང་ལ་དེའ་ིཕོ་རལོ་ན་ཕྲ་རབ་གཞིན་མདེ་པ་ད་ེན་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །འད་ིལ་བྱ་ེམདསོ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆོ་མདེ་དང་། རྡུལ་ཆོ་མདེ་ཀྱིང་ཟོརེ།ཞིབི་

པར་བཤད་ན། མངནོ་པ་མཛདོ་ལྟར་ན། འད་ིཉ་ིཟོརེ་གྱི་ིརྡུལ་ཆོ་༨༢༣,༥༤༣ ལ་བགསོ་པའ་ིཆོ་

གཅགི་ལ་ཟོརེ་ཞིངི་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལྟར་ན་དྲུག་བསྒྱུར་དུ་རྩ་ིབས། ༢༧༩,༩༣༦ལ་

བགསོ་པའ་ིཆོ་གཅགི་ག་ིཚིད་ཡོནི་ན།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽ ༡༢༡ན༤ལས། ཉ་ིཟོརེ་གྱི་ིརྡུལ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུའ་ིཆོ་གཅགི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅགི་

ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ན།ི འཇགི་རྟནེ་བཞིག་པའམ་གདགས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་

༼ ཨ ི༽༩བ༦ལས། ཉ་ིཟོརེ་གྱི་ིརྡུལ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུའ་ིཆོ་གཅགི་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡོནི་ན།ོ །རྡུལ་

ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ན།ི རྡུལ་ཕྲ་མ་ོགཅིག་ག།ོ རྡུལ་ཕྲ་མ་ོབདུན་ལ་ན་ིཉ་ིཟོེར་གྱི་ིརྡུལ་གཅིག་ག།ོ 

ཉ་ིཟོེར་གྱི་ིརྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིར་ིབོང་ག་ིརྡུལ་གཅིག་ག།ོ ར་ིབོང་ག་ིརྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིལུག་རྡུལ་

གཅིག་གོ། ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིགླིང་རྡུལ་གཅིག་གོ། གླིང་རྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིསྲི་ོམ་གཅིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ག།ོ སྲི་ོམ་བདུན་ལ་ན་ིཨ་བ་ག་ན་གཅགི་ག།ོ ཨ་བ་ག་ན་བདུན་ལ་ན་ིབ་ཏ་ིཀ་གཅིག་ག།ོ བ་ཏ་ི

ཀ་བདུན་ལ་ན་ིནས་འབྲུ་གཅགི་ག།ོ ནས་འབྲུ་བདུན་ལ་ན་ིསརོ་གཅགི་ག་ག།ོ ཞིསེ་པའ་ིབཤད་

ཚུལ་ཞིགི་ཡོདོ་པས། ད་ེདང་མཐུན་པར་བྱས་ཀྱིང་། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་ན་ིལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་ཡོིན་པས་རྩ་བ་དང་མཐུན་པར་འགྲེེལ་དགོས་ལ། རྩ་བ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་

༼ ཉ་པ ༽༢༣༩ན༥ལས་ན་ིའད་ིལྟར་གསུངས་ཏ།ེ དགོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་

ལ་རྡུལ་ཕྲ་མ་ོགཅིག་ག།ོ རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདྲུག་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག་ག།ོ ཆུ་རྡུལ་དྲུག་ལ་ལྕགས་རྡུལ་

གཅགི་ག།ོ ལྕགས་རྡུལ་དྲུག་ལ་ར་ིབངོ་ག་ིརྡུལ་གཅགི་ག།ོ ར་ིབོང་ག་ིརྡུལ་དྲུག་ལ་ལུག་རྡུལ་

གཅིག་ག།ོ ལུག་རྡུལ་དྲུག་ལ་གླིང་རྡུལ་གཅིག་ག།ོ གླིང་རྡུལ་དྲུག་ལ་ཉ་ིཟོེར་གྱི་ིརྡུལ་གཅིག་

ག།ོ ཉ་ིཟོརེ་གྱི་ིརྡུལ་དྲུག་ལ་སྲི་ོམ་གཅགི་ག།ོ སྲི་ོམ་གཅགི་ལ་ཤགི་གཅགི་ག།ོ ཤགི་གཅགི་ལ་

ནས་གཅིག་ག།ོ ནས་དྲུག་ལ་སོར་གཅིག་ག།ོ སོར་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་པས་

ད་ེདང་འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡོང་རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོལས་འད་ིལྟར་གསུངས་ཏ།ེ རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོགཅགི་ག།ོ རྡུལ་ཕྲ་མ་ོབདུན་ལ་ན་ིཆུང་ངུ་གཅགི་ག།ོ རྡུལ་

ཆུང་དུ་བདུན་ལ་ན་ིཉ་ིཟོརེ་གྱི་ིརྡུལ་གཅགི་ག།ོ ཉ་ིཟོརེ་གྱི་ིརྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིར་ིབངོ་རྡུལ་གཅགི་

ག།ོ ར་ིབངོ་རྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིལུག་རྡུལ་གཅགི་ག།ོ ལུག་རྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིགླིང་རྡུལ་གཅགི་ག།ོ 

གླིང་རྡུལ་བདུན་ལ་ན་ིསྲི་ོམ་གཅགི་ག།ོ སྲི་ོམ་བདུན་ལ་ན་ིཡུངས་འབྲུ་གཅགི་ག།ོ ཡུངས་འབྲུ་

བདུན་ལ་ན་ིནས་གཅགི་ག།ོ ནས་བདུན་ལ་ན་ིསརོ་གཅགི་ག།ོ སརོ་བཅུ་གཉསི་ལ་ན་ིམཐ་ོགང་

ང་ོ། །མཐ་ོད་ོལ་ན་ིཁྲུ་གང་ང་ོ། །ཁྲུ་བཞི་ིལ་ན་ིགཞུ་གང་ང་ོ། །གཞུ་སྟངོ་ལ་ན་ིཡུལ་མ་ག་དྷའ་ིརྒྱང་

གྲེགས་གཅགི་ག།ོ རྒྱང་གྲེགས་བཞི་ིལ་ན་ིདཔག་ཚིད་གཅིག་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འད་ིལ་

ད་དུང་ཡོང་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་དགསོ་པ་ཡོོད་ད།ོ །

རྡུལ་ཕྲན། (མཛོད) རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཟོེར། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སོར་ཚིིགས་ཞིེས་བྱ་

གོང་བདུན་བསྒྱུར། །ཞིེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཞིེས་བྱ་ལ། ཡོང་མད་ོརྩ་བ་ལས། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཟོེར་ཏེ། ད་ེཉིད་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང། རྡུལ་ཕྲ་མ་ོ
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དང། ཆུ་དང། ལྕགས་དང། ར་ིབོང་དང། ལུག་དང། གླིང་དང། ཉ་ིཟོེར་གྱི་ིརྡུལ་དང། སྲི་ོ

མ་དང། ཤགི་དང། ནས་དང་སརོ་རྣམས་ན་ིསྔ་མ་དྲུག་ལ་ཕྱི་ིམའ།ོ །སརོ་བཞི་ིདྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་

ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་འགལ་ལ་ོཞིསེ་ན། འད་ིན་ིཕྲ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཙོམ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་མ་ི

འགལ་ལ་ོཟོརེ་ར།ོ །

རྡུལ་བྲལ། 1 སྐྱེནོ་བྲལ། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ནག་ནགོ་ག་ིདྲེ་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

ཞིསེ་གསུངས། 2 སངས་རྒྱས། 3 ཐར་པ།

རྡུལ་མདེ་པ། རྡུལ་བྲལ་དང་འདྲེ། 

རྡུལ་མུན་སྙེིང་སྟོབས་གསུམ། 1 (ཕྱི་ིརོལ་གྲེངས་ཅན) རྡུལ་དང་སྡུག་བསྔལ་དོན་གཅིག ད་ེན་ིགཡོ་ོབ་

དང་འཇུག་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཡོནི་ན།ོ །མུན་པ་དང་བཏང་སྙེམོས་དང་གཏ་ིམུག་རྣམས་དནོ་

གཅགི ད་ེན་ིལྕ་ིབ་དང་གཡོགོས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཡོནི་ན།ོ །སྙེངི་སྟབོས་དང་བད་ེབ་དནོ་གཅགི ད་ེ

ན་ིཡོང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང༌། རངས་དང་མགུ་དང་

ཀུན་དགའ་དང༌། །བད་ེཞིངི་ཞི་ིབའ་ིསམེས་ཉདི་དག །རསེ་འགའ་ཡོང་ན་ིསྣང་གྱུར་པ། །ད་ེདག་

སྙེངི་སྟབོས་ཡོནོ་ཏན་ན།ོ །མ་ིདགའ་ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་དང༌། །མྱོ་ངན་འདདོ་དང་མ་ིབཟོདོ་དག 

གང་དུ་སྣང་བའ་ིགཏན་ཚིགིས་ཀྱི།ི །ད་ེདག་རྡུལ་ན་ིརྟགས་སུ་འདདོ། །རྨངོས་དང་ད་ེབཞིནི་གཏ་ི

མུག་དང༌། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡོེལ་བ་དག །ལན་འགའ་ཡོང་ན་ིསྣང་གྱུར་པ། །ད་ེདག་

མུན་པའ་ིཡོནོ་ཏན་འདདོ། །ཅསེ་ལྕང་སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐར་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། འནོ་ཀྱིང༌། མཁས་

གྲུབ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་རིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས། རྡུལ་མུན་སྙེིང་སྟོབས་གསུམ་ན་ིབད་ེབ་དང་བཏང་

སྙེམོས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །ས་པཎ་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་ལགེས་

པར་བཤད་པ་ལས། ད་ེལ་རྡུལ་ན་ིསེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིརང་བཞིིན་ན།ོ །མུན་པ་ཤེས་

པ་ཡུལ་ལ་ཁ་མ་ིཕྱིགོས་པར་ཀུན་ཏུ་རྨངོས་པའ།ོ །སྙེངི་སྟབོས་ན་ིཤསེ་པ་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་

གནས་པ་དང་། མྱུར་དུ་འཇུག་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 (སྔགས) འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་ལྷ་

མ་ོབཞིསི་ཞུས་ཀྱི་ིབཤད་པ་ལས། མུན་པ་ན་ིསྐུ་རྡ་ོརྗེེའ།ོ །རྡུལ་ན་ིགསུང་རྡ་ོརྗེའེ།ོ །སྙེངི་སྟབོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ིསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཐུགས་ས།ོ །འ་ོན་རྡུལ་མུན་སྙེངི་སྟབོས་གསུམ་རང་གང་ཡོནི་སྙེམ་ན། 

རྡུལ་ན་ིརཀྟ་ཁམས་དམར་པ་ོདང༌། བྱང་སེམས་དཀར་པ་ོན་ིམུན་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་དུ་སྙེིང་

སྟབོས་ན་ིཆོསོ་ཀུན་སྐྱེདེ་པ་སམེས་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 སྙེངི་སྟབོས་ལུས། རྡུལ་

ངག མུན་པ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིགསུང་ཟོནི་བྲསི་རྫོགོས་རམི་དཔྱདི་ཀྱི་ིཐགི་

ལ་ེལས་བཤད། 4  ཡོང་སྙེིང་སྟོབས་ཁུ་བ། རྡུ་ཁྲིག མུན་པ་ཡོིད་ཡོིན་པར་རྗེེའ་ིགསུང་ཟོིན་

བྲསི་རྫོགོས་རམི་དཔྱདི་ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེལས་བཤད་ད།ོ ། 

རྡུལ་རྫོས་བརྒྱད། ས་རྡུལ། ཆུ་རྡུལ། མ་ེརྡུལ། རླུང་རྡུལ། གཟུགས་རྡུལ། དྲེ་ིརྡུལ། ར་ོརྡུལ། རགེ་

བྱའ་ིརྡུལ་དང་བརྒྱད་དོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ིདང་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ིསྟ་ེབརྒྱད་དོ། །མཛོད་རྩ་བ་

ལས། འདོད་ན་དབང་པ་ོམེད་པ་དང༌། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫོས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྔན་

ལ་རྫོས་དགུའོ། །དབང་པ་ོགཞིན་ལྡན་རྫོས་བཅུའོ། །ཞིེས་དང་། དེའ་ིརང་འགྲེེལ་ལས། ད་ེ

འདོད་པའ་ིཁམས་ན་སྒྲ་ཡོང་མེད་དབང་པ་ོཡོང་མེད་པ་ཞིིག་ཡོིན་ན་ན་ིརྫོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པར་སྐྱེ་ེསྟེ། གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་མེད་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ། །རྫོས་བརྒྱད་ན་ིའབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོ

བཞི་ིདག་དང༌། རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་བཞི་ིསྟ།ེ གཟུགས་དང༌། དྲེ་ིདང༌། ར་ོདང༌། རགེ་བྱ་

རྣམས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

རྡུལ་རྫོས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་ིགངོ་བུ། ས་རྡུལ་སགོས་རྡུལ་རྫོས་བརྒྱད་འདུས་པའ་ིཚིགོས་པ་ལ་ཟོརེ། 

དཔརེ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

རྡགེ་འཆོའ་བ། བརྡགེ་འཆོའ་བ་ལ་གཟོགིས།

རྡེབ་བྱེད། (མངོན་བརྗེོད) ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམིང་། སྒྲ་བཤད་ན།ི མངོན་བརྗེོད་འཆོ་ིམེད་མཛོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་

པ་འདོད་འཇ་ོབ་མ་ོ༢༦༠ན༢ལས། རྡེབ་བྱེད་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་བྲག་དང་ས་ལ་རྡེབ་ཅིང་

གསདོ་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྡའེུ་གསུམ་གཏརོ་བ། (འདུལ་བ) རྡའེུ་གསུམ་ཕྱིགོས་ཐ་དད་དུ་གཏརོ་ནས། རྡའེུ་ད་ེརྣམས་མ་ིའཕྲད་པ་

ལྟར། ཁྱ་ོཤུག་གཉསི་ཀྱིང་ཕྱིནི་ཆོད་ཕོན་ཚུན་མཐུན་ཞིངི་འཕྲད་པར་མ་ིབྱདེ་ད་ོཞིསེ་མནའ་བསྐྱེལ་
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བའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་བཤད་ད།ོ །མད་ོརྩའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་༼ འུ ༽༡༧༦བ༣ ལས་ཀྱིང་། རྡའེུ་

གསུམ་གཏོར་བ་ཉདི་ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི ད་ེགཉསི་ཀྱིསི་རྡའེུ་གསུམ་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚིམས་

སུ་འཕོངས་ནས། འད་ིསྐད་ཅསེ་ཇ་ིལྟར་རྡའེུ་འད་ིགསུམ་ཕོན་ཚུན་ཕྲད་པ་མདེ་པ་བཞིནི་དུ། ཡུ་

བུ་ཅག་གཉིས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་ཟོརེ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྡ་ོརྒྱུས།  1 བསདེ་ན་བྱ་རྒདོ་ཀྱི་ིསྤུ་ལྟར་འབྱུང་བ། བལྡད་ན་རྒྱུས་པ་འདྲེ་བ་གསོ་འཐག་རྒྱུར་རུང་བ་

ཞིིག་ག།ོ ཞིེས་ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །རིགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་

པས། ཤཱཀ་ལན་ལྟ་ངན་མུན་སལེ་༤༡སགོས་ལས། རྡ་ོརྒྱུས་གསོ་དྲེ་ིམ་ཅན། མའེ་ིནང་དུ་བཅུག་

ན་དྲེ་ིམ་འཚིགི་ཀྱིང་གསོ་མ་ིའཚིིག་པ་ལྟར། ཞིསེ་སགོས་དཔརེ་བཀདོ་པའ་ིརྡ་ོརྒྱུས་ཟོརེ་བ་ད་ེ

ཡོང་འད་ིརང་ཡོིན་པར་སྣང་ང་ོ། །2 དབྱུག་པ་སོགས་ལ་བརྒྱུས་པའ་ིརྡོའམ་ཤིང་ལས་གྲུབ་

པའ་ིགྲེངས་ཀ་འདྲེནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩསི་རྡལེ་གྱི་ིམངི་ཡོནི་པར་སྙེམ། ཡོང་། ཤགོ་བུ་སགོས་ཀྱི་ིསྟངེ་

དུ་རྩིས་ཐ་ོའགོད་པའ་ིདོན་ལའང་འཇུག་པར་སེམས་ས།ོ །འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་སྟོད་ཆོ་

༼ ཐ་པ ༽༡༢བ༥ལས། གཅེར་བུ་པ་ད་ེརྩིས་མཁས་པ་ཞིིག་སྟེ། རྡ་ོརྒྱུས་ཁ་དོག་དཀར་པ་ོ

བློངས་ནས་བརྩིས་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཇ་ིསྐད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ད་ེ

ཁ་ོན་བཞིནི་དུ་མཐངོ་ནས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ ༽ལས་ཀྱིང་། 

ད་ེདག་ཀྱིང་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་ཉལ་ཞིངི་འཁདོ་ནས་སྨྲས་པ། དགའ་བ་ོཉ་ེདགའ་ལངོས་ལ་རྡ་ོརྒྱུས་ལངོ་

ཤགི་དང་གྲེངས་འདབེས་སུ་གཞུག་ག ོ།ད་ེདག་གསི་ཇ་ིཙོམ་ན་བདག་ཅག་ས་སྒྲ་ེབ་ོལ་ཉལ་བར་

མཐངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་མངནོ་པར་དད་པ། སངས་རྒྱས་དང༌། 

ཆོོས་དང༌། དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་ཞིིག་བདག་ཅག་གིས་མཐ་ོབཙོམས་ནས་གཙུག་

ལག་ཁང་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏ་ེསངོ་བ་ད་ེལྷའམ། ཞིསེ་སགོས་གསུངས། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་

གཞིའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཙུ ༽༢༩༤བ༤ལས། རྡ་ོརྒྱུས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཤདོ་རསི་བྲ་ིབའ།ོ།ཞིསེ་

གསུངས་པ་འདིའ་ིདནོ་གང་ཡོནི་དཔྱད་པར་འཚིལ་ལ།ོ །3 སྨོན་རྡ་ོཞིགི་ག་ིམངི་དུའང་བཤད། 

རྡ་ོའཇགོ ཏཀྵི་ཤ་ིལཱ་དང་དནོ་གཅགི ལ་ོརྒྱུས་ཞིབི་པར་ཏཀྵི་ཤ་ིལཱ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྡ་ོརྗེ།ེ (གསང་སྔགས) 1 མ་ིཆོདོ་པ། མ་ིཕྱིདེ་པ། སྲི་བ། བརྟན་པ། མ་ིཤགིས་པ། གཞིམོ་དུ་མདེ་པ། ཁངོ་

སྟོང་མིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིབསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་

མཚི་ོ༤༠བ༡ལས། རྡ་ོརྗེའེ་ིདནོ་ཡོང་མ་ིཆོདོ་པ་དང་མ་ིཕྱིདེ་པ་དང་འཇམོས་པ་སགོས་མང་པ་ོ

ལ་འཇུག་ཀྱིང་། ཞིསེ་གསུངས། 2 བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་སམ། བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིཡོ་ེ

ཤསེ། 3 བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཚིནོ་པའ་ིདཔེའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེསྟ།ེ ཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ།ེ རྡ་ོརྗེ་ེལ་

དབྱ་ེན། རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅགི་པ། རྩ་ེགཉསི་པ། རྩ་ེགསུམ་པ། རྩ་ེལྔ་པ། རྩ་ེདགུ་པ། སྣ་ཚིགོས་རྡ་ོརྗེ།ེ 

རྒྱན་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེརྣམས་སུ་ཡོོད། ཡོང་རྡ་ོརྗེ་ེལ། ཁྲི་ོབོའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང༌། ཞི་ིབའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགཉིས་ཡོོད་པར་

གསུངས། རྡརོ་དྲེལི་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ལ་གཟོགིས། 4 ཕོོའ་ིདབང་པ་ོལའང་འཇུག 5 རྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ།

རྡ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམ། (གསང་སྔགས) 1 འཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡུམ། འཇགིས་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ཞུ་བ་པ་ོ

ཡོང་ཡོནི། རྡ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ། སྣ་ཚིགོས་གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་དནོ་འདྲེ། 2 དཔལ་འཁརོ་ལ་ོ

སྡེམོ་པའམ་བད་ེམཆོགོ་ག་ིཡུམ་གྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 

རྡ་ོརྗེ་ེགུར། (གསང་སྔགས) ཀྱི་ེརྡརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཅགི་སྟ།ེ བརྟག་གཉསི་ལ་ལྟསོ་ནས་བཤད་རྒྱུད་དང༌། འབུམ་

ལྔར་ལྟོས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་བཞིེད་པ། མཁའ་འགྲེ་ོམ་དྲེ་བ་རྡ་ོརྗེ་ེགུར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོལེའུ་བཅ་ོལྔ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོག་ཡོ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མའི་ིའགྱུར། རྒྱུད་༼ ང་

པར ༽བཞུགས་ས།ོ །

རྡ་ོརྗེ་ེཅན། (གསང་སྔགས) <བཛྲ་ིནྲ> 1 ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེའེ་ིམཚིན། 2 སངས་རྒྱས་སྤྱིིའ་ིམཚིན། 3 བརྒྱ་བྱནི་

གྱི་ིམངི་ལའང་འཇུག ཅསེ་ས་ཾབདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་ལས་བཤད། 

རྡ་ོརྗེ་ེགཅདོ་པ། (དབུ་མ) ཤརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེཞིིག་སྟ།ེ ཤརེ་ཕྱིནི་སུམ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ་རྣམས་

དནོ་གཅགི སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་ཤརེ་ཕྱིནི་ཤརེ་ཚིགོས་༼ ཀ ༽༡༢༡ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ །སྐར་

མ་རབ་རབི་མར་མ་ེདང་། །སྒྱུ་མ་ཟོལི་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨ་ིལམ་གླིགོ་དང་སྤྲོནི་ལྟ་བུར། །འདུས་

བྱས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞིསེ་པའ་ིཚིགིས་བཅད་འད་ིརྡ་ོརྗེ་ེགཅདོ་པའ་ིམཇུག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །

རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་། (གསང་སྔགས) <བཛྲ་དྷཱིཿ་ར> 1 རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟནོ་པ་སྟ།ེ སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི
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ཆོསོ་གསུང་སྐབས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཞིགི་སྟ།ེ འད་ིལ་ཞིལ་ཕྱིག་གྲེངས་དང་རྣམ་འགྱུར་མ་ིའདྲེ་

བ་ཡོདོ་ཀྱིང་། ཡོངོས་གྲེགས་སུ། སྐུ་མདགོ་སྔནོ་པ།ོ ཞིལ་གཅགི ཕྱིག་གཉསི་པ། ཡུམ་དང་དང་

བཅས་པའ་ིཡོ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཞིགི ད་ེཡོང་ཇ་ིསྐད་དུ། སྐུ་མདགོ་སྔནོ་པ་ོརྡརོ་དྲེལི་འཛནི་པ་ཡོསི། །རང་

འདྲེའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེདབྱངིས་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད། །རནི་ཆོནེ་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ིན་བཟོའ་ཅན། །ཞིབས་གཉསི་

རྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིསི་བཞུགས། །རགིས་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམཆོགོ །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པ་ཞིགི འད་ིསྔནོ་སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ི

དབང་པོས་གསང་འདུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གསུང་བ་ན་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིསྐུའ་ིརྣམ་

པར་བཞིངེས་ཏ་ེགསང་འདུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གསུངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟར་ར།ོ །སྤྱིིར་ན་གསང་འདུས་

ཀྱི་ིགཙོ་ོའཁརོ་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་པ་ཤ་སྟག་ཡོནི། 3 <བཛྲ་དྷྲཀི> མ་ིབསྐྱེདོ་

པ། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། མ་ིབསྐྱེདོ་པ་ལ་ཡོང་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཞིསེ་པ་ན་ིསྒྲ་འཇུག་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་ཡོདོ་པ་ཙོམ་མ།ོ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ད་ེན་ིསྐུ་མདོག་སྔནོ་པ།ོ ཞིལ་གསུམ། ཕྱིག་

དྲུག་པ། ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ིཡོ་ིདམ་ཞིིག སྒྲ་བཤད་ན།ི ཡོ་ེཤསེ་ལྔ་མཚིནོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ཕྱིག་

མཚིན་དུ་འཛནི་པར་མཛད་པས་ན་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་སྟ།ེ དྲེང་དནོ་གྱི་ིབཤད་པའ།ོ །བདནེ་པ་གཉསི་

ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཅན་གྱི་ིཟུང་འཇུག་ག་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིཡོ་ེཤསེ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་འཛནི་པར་མཛད་པས་

རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་སྟ།ེ ངསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཐུང་མ། (གསང་སྔགས) (བཀའ་བརྒྱུད) རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལ་སགོས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་གངོ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསལོ་འདབེས་ཐུང་ངུ་ཞིགི་ག་ིམངི་། བན་སྒོར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟོང་པསོ་མཛད། 

ཁངོ་ན་ིདག་ེབཤསེ་གླིང་ར་ིཐང་པ་རྡ་ོརྗེ་ེསངེ་གའེ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དང་ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོསོ་གྲེགས་

རྒྱ་མཚིོའ་ིརྩ་བའ་ིབློ་མ་ཡོནི་པར་བཤད། སྒྲ་བཤད་ན།ི འད་ིལ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཐུང་མ་ཞིསེ་བརྗེདོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིགསལོ་འདབེས་ཐུང་ངུ་ཡོནི་པའ་ིཆོ་ནས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བརྗེདོ་

ད།ོ །འད་ིལ་ཤློ་ོཀ་བདུན་དང་ཚིགི་རྐང་གཅགི་ཡོདོ། 

རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཕོ་བངོ་ཁ་པ། ཕོ་བངོ་ཁ་པ་དང་དནོ་འདྲེ། ཕོ་བངོ་ཁ་པ་ལ་གཟོགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་དང་མ་ིབསྐྱེདོ་པ་ལ་མུ་བཞི་ིབརྩ་ིཚུལ། (གསང་སྔགས) སྤྲུལ་སྐུ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཁ་ོན། 

དང་པའོ་ིམགནོ་པའོ་ིག་ོསར་བཞུགས་པ་ད་ེམ་ིབསྐྱེདོ་པ་ཁ་ོན། སྲུང་འཁརོ་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་

མཆོགོ་ག་ིཞི་ེསྡེང་རྡ་ོརྗེ་ེགཉསི་ཀ་ཡོནི་པ། རྣམ་སྣང་སགོས་གཉསི་ཀ་མ་ཡོནི་པ་ཞིསེ་གསུངས་

ཟོརེ། དྭགས་པོའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་སོགས་སུ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཁ་ོན། ལུས་དཀྱིལི་

དང་དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པ་ཁ་ོན་ཞིསེ་འབྱུང༌། ཞིསེ་རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་

མཚིོའ་ིགསང་བསྐྱེདེ་༨༦བ་ན་གསལ། 

རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ། (གསང་སྔགས) <བཛྲ་བཻྷ་ར་ཝི> རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ལ་ཡུམ་བཅས་དང་དཔའ་བ་ོགཅགི་

པ་གཉསི་ལས། ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདགོ་མཐངི་

ག་རྩ་ཞིལ་མ་ཧོའེ་ིགདངོ་། །གཡོས་ན་དམར་སྔ་ོསརེ་བའ་ིཞིལ་གསུམ་དང་། །གཡོནོ་ན་མཐངི་

དཀར་ནག་པའ་ིཞིལ་གསུམ་བསྒྲགི །སྟངེ་ན་དམར་དང་སརེ་བའ་ིཞིལ་གཉསི་བརྩགེས། །གཡོས་

ཀྱི་ིམདུན་ཕྱིག་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྟངེ་རམི་ནས། །གྲེ་ིགུག་བྷ་ིདྷ་ིཔ་ལ་ལ་གཏུན་ཤངི་དང་། །ཆུ་གྲེ་ིགདུང་

ཐུང་དགྲེ་སྟ་གདུང་རིང་མངའ། །རྒྱབ་ཕྱིག་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིིན། །ལྕགས་ཀྱུ་

དབྱུག་ཐ་ོཁ་ཊཱི་ཾའཁརོ་ལ་ོདང་། །རྡ་ོརྗེ་ེཐ་ོབ་རལ་གྲེ་ིཅང་ཏའེུ། །གཡོནོ་གྱི་ིམདུན་ཕྱིག་བརྒྱད་ཀྱིསི་

སྟངེ་རམི་ནས། །ཐདོ་ཁྲིག་ཚིངས་མག་ོཕུབ་དང་རྐང་པ་དང་། །ཞིགས་པ་གཞུ་དང་རྒྱུ་མ་དྲེལི་

བུ་དང་། །ལག་པ་ར་ོརས་གསལ་ཤིང་སྐྱེེས་བུར་བཙུག །མ་ེཐབས་ཐོད་ཚིལ་སྡེིགས་མཛུབ་

འཕོན་རླུང་རས། །སྟངེ་ག་ིཕྱིག་གཉསི་གླིང་པགས་བརྐྱེང་སྟ་ེའཛནི། །གཡོས་ཀྱི་ིཞིབས་བརྒྱད་

བསྐུམས་པས་མདུན་རིམ་ནས། །མ་ིདང་མ་ཧོ་ེགླིང་དང་བངོ་བུ་དང་། །རྔོ་མ་ོཁྱ་ིདང་ལུག་དང་

ཝི་ཡོ་ིའོག །ཚིངས་པ་དབང་པ་ོཁྱབ་འཇུག་དྲེག་པ་ོདང་། །གཡོོན་གྱི་ིཞིབས་བརྒྱད་བརྐྱེངས་

པས་མདུན་རམི་ནས། །བྱ་རྒོད་འུག་པ་བྱ་རགོ་ན་ེཙོ་ོདང་། །ཁྲི་དང་བྱ་ཆོནེ་ཁྱམི་བྱ་བཞིད་ཀྱི་ི

འོག །གདོང་དྲུག་ཚིོགས་བདག་ཟླ་ཉ་ིཁ་སྦུབས་མནན། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་

གཉིས་ཀྱིིས། །གྲེ་ིཐོད་འཛིན་ཅིང་ཞིབས་གཡོོན་ཡོབ་ལ་འཁྲིིལ། །གཡོས་པ་བརྐྱེངས་པའ་ིར་ོ

ལངས་མ་ལ་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་གྱིེན་བརྫོེས་རུས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན། །པད་ཉིའ་ིསྟེང་དུ་སྐུ་
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ལས་འཕྲསོ་པ་ཡོ།ི །ཡོ་ེཤསེ་མ་ེདཔུང་འབར་བའ་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན། །རྔོམས་བརྗེདི་ཁྲིསོ་པའ་ིཚུལ་

གྱིསི་བཞུགས་པ་ཡོ།ི །རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ། །ཞིསེ་གསུངས། སྙེངི་

པ་ོན།ི ཡོ་མནྟ་ཏ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ། །ལས་སྔགས་ན་ིཧྲཱིཿ�ིཥྚྲིཿ�ི རྩ་སྔགས་ན།ི ཡོ་མ་རཱ་ཛ། ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ལྡན་གྱི་ིལྷ་མང་པོའ་ིསྐུ་མདོག་ཕྱིག་མཚིན་སོགས་གསལ་བར་ཡོ་ིགེར་

བཀདོ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ། 

རྡ་ོརྗེ་ེསྙེངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད། (གསང་སྔགས) དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད། ལྷ་ཡོ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིའགྱུར།

རྡ་ོརྗེ་ེརྟ་སྐད། (གསང་སྔགས) སྒྲ་སྐད་དྲེག་པ།ོ

རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། (ཕོར་ཕྱིནི) རྒྱུན་མཐའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ། ཏངི་ང་ེའཛནི་འད་ིལ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་

ཞིེས་པ་ན་ིད་ེལ་བདེན་འཛིན་གྱིིས་ནམ་ཡོང་ཚུར་ལ་གནོད་པར་མ་ིནུས་ཤིང༌། གཉིས་སྣང་

འཁྲུལ་བའ་ིབག་ཆོགས་མ་ལུས་པར་འཇམོས་པ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ད་ེསྐད་

ཅསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། མཐའ་དག་

འཛནི་པས་ནམ་ཡོང་མ་ིརྫོ་ིཞིངི༌། །མ་ལུས་འཁྲུལ་སྣང་འཇམོས་ལ་ཐགོས་མདེ་པའ།ི །ཏངི་འཛནི་

ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་གང༌། །རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་གྲེགས་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ ། 

རྡ་ོརྗེ་ེདང་དྲེལི་བུའ་ིམཚིནོ་དནོ། (གསང་སྔགས) རྡརོ་དྲེལི་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ལ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེ་ེདྲེལི་བུ་པ། (གསང་སྔགས) གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུའ་ིགསལོ་འདབེས་ལས། བུ་སྨོད་བཅས་ཤངི་དངསོ་

གྲུབ་བརྙེསེ། །བྷ་ཾག་ལ་རུ་ལུང་བསྟན་ཐབོ། །རྡ་ོརྗེ་ེདྲེལི་བུ་ཞིསེ་བྱ་བའ།ི། བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྒྱས་པ་དྲེལི་བུ་པ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེ་ེགདན། <བཛྲ་ས་ན> སྔནོ་སྟནོ་པས་གང་དུ་བཞུགས་ནས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་བརྟནེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་ག་ིའོག་ག་ིརྡ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲེམ་གྱི་ིས་གཞི་ིད་ེལ་

བཛྲ་ས་ན་སྟ་ེརྡ་ོརྗེ་ེགདན་ཞིསེ་ཟོརེ་ལ། རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ཞིསེ་པའ་ིཐགོ་མའ་ིམངི་འཇུག་གཞི་ིཡོང་འད་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡོནི་པར་སམེས་ཤངི༌། ད་ེནས་རམི་གྱིསི་ཉ་ེའཁརོ་གྱི་ིཡུལ་ལྗོངོས་ལའང་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ཞིསེ་མངི་

ཐགོས་ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་ཆོནེ་མོའ་ིརྒྱབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤངི༌། དའེ་ི

འགོ་ན་རྡ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲེམ་གྱི་ིས་གཞིརི་རྒྱར་དཔག་ཚིད་ཕྱིདེ་པ་ཡོདོ་པས་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ན།ོ །ཞིསེ་པའ་ི

མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིའཆོད་ཚུལ་ད་ེན།ི རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོལས། གང་དུ་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འདུག་ནས་བྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདདོ་པའ་ི

ས་ཕྱིགོས་ད་ེན་ིསྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆོནེ་པོའ་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིལི་ཏ།ེ སྲི་བ། 

སྙེངི་པ་ོཡོདོ་པ། མ་ིཕྱིདེ་པ། རྡ་ོརྗེའེ་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་དང་

མཐུན་ནོ། །ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ནས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏིང་

ང་ེའཛིན་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ཆོ་ནས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའཆོད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ང༌ོ། །དབྱིག་

གཉནེ་གྱི་ིམཛདོ་རང་འགྲེལེ་ལས་ན་ིའགྲེལེ་ཚུལ་ཕྱི་ིམ་ལྟར་བྱས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེཉདི་ལས། འཛམ་

བུ་གླིངི་དེའ་ིདབུས་གསརེ་གྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཞུགས་

ནས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་སྐྱེདེ་པར་མཛད་པ་རྡ་ོརྗེའེ་ིགདན་མངནོ་པར་འགྲུབ་སྟ།ེ ད་ེན་ིལུས་

སམ་ས་ཕྱིོགས་གཞིན་གྱིིས་བཟོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས། ཀོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚིོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོད་འགྲེེལ་སྟོད་ཆོ་༢༡༨ལས་ཀྱིང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྟནེ་གང་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་སྐྱེདེ་པར་མཛད་པའ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིགདན། ཞིསེ་འཆོད་ཚུལ་ཕྱི་ི

མ་ལྟར་མཛད་ད།ོ །ཡོང་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིརིག་བྱེད་ལས་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ཞིེས་པའ་ིསྒྲ་བཤད་ཚུལ་མ་ི

འདྲེ་བ་འད་ིལྟར་ཡོོད་དེ། དེའུ་དམར་དག་ེབཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚིོགས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམེད་ཤེལ་

ཕྲེང་༨༣ལས། སྔོན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཁོང་གསེང་དུ་བདེན་པའ་ིམཐུ་བརྙེེས་པའ་ིདྲེང་སྲིོང་ཞི་ོའཐུང་

ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེཚི་ེའཕོོས་པའ་ིརུས་པ་ན་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིརང་བཞིིན་ཡོིན་ཏེ། རུས་པ་ད་ེལྷ་

དང་ལྷ་མནི་སགོས་ཀྱིསི་ཁྱརེ་བ་ལས། རྐང་པའ་ིརུས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཕྱིག་མཚིན་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེ

བརྒྱ་པ་དང་། རྩབི་མ་ལས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགདུང་ཐུང་། སགོ་པ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཁརོ་ལ་ོ

སགོས་འཆོསོ་པར་བྱས་པའ་ིཚི།ེ ད་ེསྟངེ་ཕྱིགོས་ལྷ་ཡུལ་དུ་འཆོསོ་པའ་ིཕྱི་ེམ་འཛམ་གླིངི་དབུས་
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སུ་བབས་པའ་ིཁར་ཡུལ་ཆོགས་པ་ལ་རྡ་ོརྗེེའ་ིགདན་ཞིེས་གྲེགས་པས་རྡ་ོརྗེེའ་ིམཐུས་མཐར་

སྲིདི་པ་ཡོངོས་སུ་ཞིགི་པའ་ིདུས་ཀྱིང་རྒྱ་གར་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་མ་ིའཇགི་པར་ནམ་མཁར་ཟོ་ོཞིབས་

ལྡིང་པ་ལྟར་འདུག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེན་ཆོེན་

མའོ་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིརྡའོ་ིལྕགས་ར་ིརྣམས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བཞིངེས་ཞིསེ་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ི

རྒྱ་གར་གནས་ཡོགི་དབེ་གཟུགས་༢༤ལས། གན་དྷ་ོལ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤངི་བཅས་ཁྱམས་

རྡོའ་ིདྲེ་མིག་ཟླུམ་ཅན་གྱིིས་བསྐོར་ཞིིང་། དྲེ་མིག་ད་ེསློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བཞིེངས་པ་ཇ་ིལྟ་

བར་འདུག་ག།ོ ཞིསེ་བཤད་ཀྱིང་། བསྟན་འགྱུར་ནང་ད་ེཆོསོ་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་བཞིངེས་

པར་གསུངས་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོམདོར་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བ། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ 

ཚུ ༽༡༠༧ན༢ལས། བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིདྲེ་ིགཙོང་ཁང་དང་ཉ་ེབར་རྡོའ་ིལྕགས་ར་ིརབ་བདུན་

གྱི་ིཁརོ་ཡུག་གསི་བསྐརོ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤངི་བསྲུང་བའ་ིདནོ་དུ་འབྲགོ་དགནོ་པའ་ིགླིང་པ་ོཆོའེ་ི

ཚིགོས་ཀྱིསི་གནདོ་པའ་ིའཇགིས་པ་ལས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་སྟབོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བ་དཔལ་

ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་བྱས་ས།ོ །ཞིསེ་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ ། 

རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་ཆོནེ་མ།ོ རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་ཆོནེ་མ་ོདང་དེའ་ིནང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཆོནེ་

པོའ་ིསྐུ་བརྙེན་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རློབས་ཆོེ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཆོོས་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མེད་ཀྱིིས་བཞིེངས་

པར་གསུངས་ས།ོ །ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པ་ོམདརོ་བསྟན་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་

རྒྱུད་༼ ཚུ་པ ༽༡༠༧ན༦ལས། དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིབར་མ་ཆོད་དུ་བྲམ་ཟོ་ེམཐ་ོ

བཙུན་གྲུབ་རྗེསེ་བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པོའ་ིདྲེ་ིགཙོང་ཁང་ཆོནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པའོ་ིསྐུ་དང་བཅས་པ་

བཞིེངས་ས།ོ །དག་ེའདུན་ཆོོས་འཕོེལ་གྱི་ིརྒྱ་གར་ནང་པའ་ིགནས་ཡོིག་༨ལས་ཀྱིང་། གན་དྷ་ོ

ལ་འད་ིཐགོ་མར་བྲམ་ཟོ་ེམ་ོཛ་སའ་ིབུ་ཐ་ཆུང་གསི་བཞིངེས་ཀྱིང་ཟོརེ། ཆོསོ་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མདེ་

ཀྱིསི་ཡོནི་ཀྱིང་ཟོརེ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིསྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་བྱིན་ཅན་དེའ་ིལ་ོརྒྱུས། མ་ཧཱ་བ་ོདྷ�ིཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟོགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྡ་ོརྗེ་ེགདན་པ། བདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚིན། 

རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིསྤེ།ོ རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤངི་དྲུང་ག་ིས་གཞི་ིལ། རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིསྤེ་ོཟོརེ། བྱང་ཆུབ་

ཤིང་དྲུང་ག་ིས་གཞིིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ། རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིསྤེ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཞིེས་ཟོེར། བྱང་

ཆུབ་ཤངི་དྲུང་ག་ིས་གཞིའི་ིམངི་ལ། བདོྷམིཎྜིལ�ཞིསེ་ཟོརེ་བས། མཎྜིལ་ཞིསེ་པ་སྤེ་ོདང་། དཀྱིལི། 

སྙེངི་པ་ོབཅས་ལ་བསྒྱུར་བས་འདརི་སྤེ་ོལ་བསྒྱུར་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ས།ོ །ཞིབི་པར་བྱང་ཆུབ་

སྙེངི་པ་ོཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེ་ེགདངེས་པ། (གསང་སྔགས) 1 རྡ་ོརྗེ་ེའཕྱིར་བ། 2 རྩ་ེམ་ོཁ་ཕྱི་ེབའ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིམངི༌། རྡ་ོརྗེ་ེགདངེས་པ། 

དྲེག་པའོ་ིརྡ་ོརྗེ།ེ ཁྲི་ོབོའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེརྣམས་དནོ་གཅགི

རྡ་ོརྗེ་ེབདག་མདེ་མ། (གསང་སྔགས) དཔལ་དགྱིསེ་པ་རྡ་ོརྗེའེམ་ཀྱི་ེརྡརོ་གྱི་ིཡུམ།

རྡ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིསྔགས། (གསང་སྔགས) ཛ�ཧཱུྃ་ྃབ་ྃཧོ།ོ ཞིསེ་པ་འདའི།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི རྡ་ོརྗེ་ེན་ིའདརི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏ་ེརྡ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཡོནི་ལ། ད་ེཉདི་རང་ག་ིསྤྱི་ིགཙུག་སགོས་ནས་སྙེངི་

ཁར་སྡུད་པར་བྱདེ་པའ་ིསྔགས་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། རྗེེའ་ིགསུང་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཞིགི་

ལ་གསལ། ཁ་ོབོའ་ིཚིིག་མཛོད་ཀྱི་ི”བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར”ཞིེས་པའ་ིཐད་དུའང་ཟུར་ཙོམ་ཡོོད་

པས་དརེ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིསྔགས་རྒྱ། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིསྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱ། 

རྡ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིསྔགས་རྒྱས། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིསྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱ་ཡོསི། ཞིསེ་པའ་ིདནོ། 

དཔརེ་ན། རྡ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིསྔགས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲེངས་ཏ།ེ སྤྱི་ིབ་ོནས་ཐམི་པས་རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་

དང་། བློ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པར་བསམས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

རྡ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ། (གསང་སྔགས) བད་ེམཆོགོ་ག་ིཡུམ་གྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི

རྡ་ོརྗེ་ེསྤུན། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་གཅགི་ལས་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐབོ་པའ་ིཆོསོ་

གྲེོགས་ལ་ཟོེར། སྤུན་ཞིེས་པ་ན་ིབློ་མ་གཅིག་ག་ིགསུང་ལས་སྐྱེེས་པས། སྐྱེ་ེགནས་གཅིག་

པས་སྤུན་ཞིེས་བྱའ།ོ །རྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་དབྱ་ེན། ཁྱད་པར་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེསྤུན། བྱ་ེབྲག་ག་ིརྡ་ོརྗེ་ེསྤུན། ཉ་ེ



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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བའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་དང་གསུམ་དུ་བཤད་ད།ེ རྗེའེ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངསོ་

གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ལས། འདིའ་ིགཉསི་ལས་ཡུལ་ན།ི རྡ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེགནས་གཅགི་པས་

སྤུན་དུ་གྱུར་པའོ། །འད་ིལ་ནག་པ་ོདམ་ཚིིག་རྡ་ོརྗེེས་སློོབ་དཔོན་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་རིག་

པའམ་རགི་མ་རྣམས་གཅགི་ལས་དམ་ཚིགི་ཐབོ་པ་ན་ིཁྱད་པར་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་དང་ད་ེརྣམས་ལ་

བྱ་ེབྲག་སྟ་ེས་ོསརོ་ཐབོ་པ་ན་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིརྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་དང་ཐགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ན་ིཉ་ེ

བའ་ིསྤུན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 ས་པཎ་གྱིསི་རྡ་ོརྗེ་ེཐགེ་པར་ཞུགས་ཚིད་ལ། རྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་ཞིསེ་

བཤད་ད།ོ །ད་ེཡོང་ས་པཎ་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའ་ིརྩ་བ་དང་ཡོན་ལག་ག་ིདམ་ཚིགི་བཤད་པ་༢ལས། 

རྡ་ོརྗེ་ེཐགེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་ཞིསེ་ཟོརེ་ལ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་གྲེགོས། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་དང་འདྲེ། 

རྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ། <བཛྲ་ཧོ་ིར> རྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྟ་བུར་དབང་བཙོན་པ་

ཡོནི་པས་རནི་ཆོནེ་གཞིན་གང་ཡོང་གཅདོ་པ་དང་། བརྡར་བ། འབུགས་པ་སགོས་བྱདེ་ནུས་

པའ་ིརྡའོ་ིརགིས་ཀྱི་ིརནི་པ་ོཆོ་ེཞིགི རྡ་ོརྗེ་ེནུས་པས་ཐགོ་ཀུན་བཟླགོ་པར་བྱདེ། ཅསེ་དང་། རུ་

ཏྲའ་ིསྨྲ་ེསྔགས་སུའང་། རྡ་ོརྗེ་ེཡོསི་ན་ིརནི་ཆོནེ་ཕོམ། །ཞིསེ་ས།ོ །འད་ིལ་བཛྲ་ཧོ་ིར། ཞིསེ་པ་རྡ་ོ

རྗེ་ེཕོ་ལམ་ཡོནི་ལ། འད་ིལ་རགིས་བཞི་ིཡོདོ་པའ་ིམཆོགོ་ན།ི བཛྲ་བྷཱུ་ཧོ་ིར། ཞིསེ་ས་ལས་བྱུང་

བ་ན།ི མསེ་མ་ིའཚིགི་པ་དང་། བརྡུངས་པས་མ་ིའཇགི་པ། བཅད་པས་མ་ིཆོདོ། བརྡར་བས་མ་ི

འཛད་པ་ཡོནི་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེཆོནེ་པ་ོཡོང་ཟོརེ། ཤནི་ཏུ་དྭངས་ལ་དམར་ཞིངི་སྨུག་པ་ཞིགི་ག།ོ གངོ་ཐང་

གསརེ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིསྐརོ་ཐང་འཇལ་དགསོ་པའ།ོ །རབ་ན་ིབཛྲ་ཤཻ་ལ་ཧོ་ིར། ཞིསེ་རྡ་ོལས་བྱུང་

བ་སྟ་ེནུས་པ་སྔ་མ་ལས་དམན་པས་མསེ་བསྲིགེས་ན་འཇགི་པར་ནུས་པ་མ་གཏགོས་ཡོནོ་ཏན་

གཞིན་གསུམ་སྔ་མ་ལྟར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེཆོག་ནའང་དཀྱུས་ལ་དུམ་གསུམ་ཁ་ོན་ཆོག་ག།ོ འད་ི

ལ་རྡ་ོརྗེ་ེཆུང་བ་ཟོརེ། ད་ེན་ིཁ་དགོ་སྔ་མ་ལས་དམར་ཤས་ཆོ་ེབ་སྟ་ེསྔ་མ་ལས་ལྔ་སྐརོ་གྱིསི་གངོ་

དམན་པས་གསརེ་ལྔ་སྡེ་ེར་ིབ་ཡོནི། འད་ིགཉསི་ཡུལ་དབུས་དང་ལྷ་ོཕྱིགོས་བཻྷ་ཏ་བྷ་ིརའ་ིཡུལ་

ཁ་ོན་ནས་འབྱུང་། འབྲངི་བ་ན།ི བཛྲ་ཧོ་ིརནྡྲ།ེ ཞིསེ་པ་དམར་སྨུག་དྭངས་ལ་རནི་ཆོནེ་གཞིན་དྲེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཅདོ་ཐགོས་པ་མདེ་པ་སྟདོ་ནས་འབྱུང་བས་དངུལ་ལྔ་སྐརོ་ར་ིབ་ཡོནི། དམན་པ་ཀ་ོརཉྫ་ཞིསེ་

པ་སྨུག་ཤེས་ཆོ་ེལ་སྔ་མ་ཙོམ་མ་ིདྭངས་ཤིང་ངར་ཡོང་སྔ་མ་ལས་ཆུང་བ་ཞི་ོརེར་དངུལ་སྐར་

ད་ོར་ིབ་ཡུལ་ཡོར་ལུང་དང་ཁམས་ཕྱིགོས་མ་ངསེ་པ་ནས་འབྱུང་བའ།ོ །ཞིསེ་དང་། ཕྱི་ིརལོ་པའ་ི

རིག་བྱེད་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་བཤད་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི སྔོན་ར་ིརབ་ཀྱི་ིཁོང་གསེང་

དུ་བདནེ་པའ་ིམཐུ་བརྙེསེ་པའ་ིདྲེང་སྲིངོ་ཞི་ོའཐུང་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ད་ེཚི་ེའཕོསོ་པའ་ིརུས་

པ་ན་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིརང་བཞིནི་ཡོནི་ཏ།ེ རུས་པ་ད་ེལྷ་དང་ལྷ་མནི་སགོས་ཀྱིསི་ཁྱརེ་བ་ལས། རྐང་པའ་ི

རུས་པ་ལས་བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཕྱིག་མཚིན་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེབརྒྱ་པ་དང་། རྩབི་མ་ལས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགདུང་

ཐུང་། སགོ་པ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཁརོ་ལ་ོསགོས་འཆོསོ་པར་བྱས་པའ་ིཚི།ེ ད་ེསྟངེ་ཕྱིགོས་

ལྷ་ཡུལ་དུ་འཆོོས་པའ་ིཕྱི་ེམ་འཛམ་གླིིང་དབུས་སུ་བབས་པའ་ིཁར་ཡུལ་ཆོགས་པ་ལ་རྡ་ོརྗེེའ་ི

གདན་ཞིསེ་གྲེགས་པས་རྡ་ོརྗེེའ་ིམཐུས་མཐར་སྲིདི་པ་ཡོངོས་སུ་ཞིགི་པའ་ིདུས་ཀྱིང་རྒྱ་གར་རྡ་ོ

རྗེ་ེགདན་མ་ིའཇགི་པར་ནམ་མཁར་ཟོ་ོཞིབས་ལྡངི་པ་ལྟར་འདུག་ཅསེ་བཤད་པ་དང་། ད་ེལས་

འཆོོས་པའ་ིམཚིོན་ཆོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕོ་རོལ་གྱི་ིམཚིོན་ཆོ་ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་ཤིང་མ་ིཤིགས་པ་

དང་། རྡ་ོརྗེའེ་ིམཚིནོ་ཆོ་ད་ེསྡེང་ཚིད་ལ་བརྒྱབ་པ་དང་། བརྒྱབ་ཚིད་ལ་ཕོགོ་པ་དང་། ཕོགོ་ཚིད་

འཆོ་ིབ་དང་། ཤ་ིཚིད་འདྲེནེ་པ་སྟ་ེདམ་བཅའ་བཞི་ིལྡན་དུ་གྲེགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརགིས་ཡུལ་ཕོལ་

ཆོརེ་དུ་ཕྱི་ེམ་འཐུལ་བ་ལས་བྱུང་ང་ོ། །དའེུ་དམར་དག་ེབཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱི་ིདྲེ་ི

མདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་༨༣ལ་གཞི་ིབྱས། མར་ཀ་ོཔ་ོལོའ ིMarco Polo ལམ་ཡོགི་༢༩༧ལའེུ་༡༩པའ་ི

ནང་རྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སྙེན་པ་ོཞིགི་ཀྱིང་ཡོདོ་པས་གཟོགིས་པར་ཞུ། 

རྡ་ོརྗེ་ེཕོག་མ།ོ (གསང་སྔགས) <བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧོ>ི 1 དཔལ་འཁརོ་སྡེམོ་པའམ་བད་ེམཆོགོ་ག་ིཡུམ། འད་ིབད་ེ

མཆོགོ་ག་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་ཞུ་བ་པ་ོཡོང་ཡོནི། ད་ེལ་རྡ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམ། རྡ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་

མ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟོེར། 2 (བཀའ་བརྒྱུད) ཀྱི་ེརྡོར་གྱི་ིཡུམ། རྡ་ོརྗེ་ེཕོག་མོའ་ིམཚིན་དོན་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧོ་ི

སྟ།ེ གྲུབ་ཆོནེ་ནག་པ་ོཔས། ཝཱ་གའ་ིསྒྲ་ན་ིངག་ལས་འདས། །རཱ་ན་ིདྲེ་ིམ་རྣམ་པར་སྤེངས། །ཧོ་ི

ན་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་འཇགི་པ། །ཕོག་མོའ་ིསྒྲར་ན་ིརབ་ཏུ་འཇུག །ད་ེཡོང་ཝཱ་གའ་ིདནོ་ན་ིསྔར་དང་འདྲེ་
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ལ། རཱ་ཧོ་ིཏ་དྲེ་ིམ་དང་བྲལ་བ། ཧོ་ིཏུ་རྒྱུའ་ིངེས་ཚིིག་དན་ལྡན་པའོ། །ཞིེས་ཀྱི་ེརྡོར་གྱི་ིའགྲེེལ་

པར་གསུངས། 3 འོད་ཟོེར་ཅན་མའ་ིམཚིན་ཡོིན་པར། ས་ཾབོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་

གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་ལས་བཤད།

རྡ་ོརྗེ་ེཕོག་མ་ོདཀར་མ།ོ (གསང་སྔགས) དེའ་ིསྐུ་མདོག་ཕྱིག་མཚིན་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདོག་

དཀར་པ་ོཞིལ་གཅགི་ཕྱིག་གཡོས་པས། །བ་དན་གྱིསི་མཚིན་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ། །གདན་ལ་བསྣུན་

པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཐུར་དུ་འཕྱིང༌། །གཡོནོ་པས་ཐདོ་ཁྲིག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བ་ཡོ།ི །མཚིན་ན་ཁ་

ཊཱི་ཾབསྣམས་ཤངི་ཐདོ་སྐམ་ལྔའ།ི །དབུ་རྒྱན་ཐདོ་རློནོ་ལྔ་བཅུའ་ིད་ོཤལ་ཅན། །ཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་དང་རནི་

པ་ོཆོ་ེཡོསི་བརྒྱན། །ཞིབས་གཉསི་སྐྱེལི་ཀྲུང་ཕྱིདེ་པའ་ིགར་སྟབས་ཀྱིསི། །པད་ཉ་ིར་ོཡོ་ིགདན་

ལ་བཞུགས་པ་ཡོ།ི །ཕོག་དཀར་ཤསེ་རབ་གསལ་བྱདེ་མ་ལ་འདུད། །སྙེངི་པ།ོ ཧྲཱིཿ�ཾ

རྡ་ོརྗེ་ེཕོག་མ་ོདམར་མ།ོ (གསང་སྔགས) དེའ་ིསྐུ་མདོག་ཕྱིག་མཚིན་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདོག་

དམར་མ་ོཞིལ་གཅགི་ཕྱིག་གཉསི་མ། །གཡོས་པས་གྲེ་ིགུག་འཕྱིར་ཞིངི་གཡོནོ་པ་ཡོསི། །ཐདོ་

ཁྲིག་ཐུགས་ཀར་འཛནི་ཅངི་ཕྱིག་རྒྱ་ལྔ། །ཐདོ་པ་སྐམ་རློནོ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་བརྒྱན་ཅངི༌། །པད་

ཉ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ཕྱིདེ་པའ་ིགར་སྟབས་ཀྱིསི།། བཞུགས་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེཕོག་མ་ོདམར་མརོ་འདུད། །སྙེངི་

པ།ོ ༀ་བཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་ན་ཡོ་ེཧཱུྃ་ྃཧཱུྃ་ྃཕོཊ། 

རྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ོཉ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི།ི (གསང་སྔགས) གཙུག་ཏརོ་གདུགས་དཀར་ལས། རྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ོཉ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞིིས་ཀྱིང་རྟག་པར་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ོཉ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ི

ན།ི ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་ག་ིའཁརོ་ན་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལ་དབང་བའ་ིམ་མ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཡོདོ་པ་

ད་ེལ་ཟོརེ། ཞིསེ་མཁས་པ་འགའ་གསུང་ང༌ོ། ། 

རྡ་ོརྗེ་ེའཕྲངེ་བ། 1 དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེའཕྲངེ་བ་དང་དནོ་འདྲེ། 

ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེཤསེ་འདོ་ཀྱི་ིའགྱུར། 2 རྡ་ོརྗེ་ེམང་པ་ོགྲེལ་བསྒྲགིས་ནས་ཡོདོ་པ།

རྡ་ོརྗེ་ེདབྱངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ། (གསང་སྔགས) 1 རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིཡུམ་སྟ།ེ ཤསེ་རབ་མ་དང་དནོ་གཅགི 

Vajradhatvishvari 2 ལངོས་སྐུ་དཀར་པོའ་ིཡུམ། 3 ཞི་ིཉམས་ཅན་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེདབྱངིས་ཀྱི་ིདབང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱུག་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ ། 

རྡ་ོརྗེ་ེདབྱངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ། (གསང་སྔགས) <བཛྲ་དྷཱིཿ་ཏྭཱ་ིཤྭ་རཱ>ི 1 རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ག་ིཡུམ་སྟ།ེ ཤསེ་རབ་

མ་དང་དནོ་གཅགི Vajradhatvishvari 2 ལངོས་སྐུ་དཀར་པོའ་ིཡུམ། 3 ཞི་ིཉམས་ཅན་ལ་རྡ་ོ

རྗེ་ེདབྱངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

རྡ་ོརྗེ་ེདམྱོལ་བ། (གསང་སྔགས) དམྱོལ་བ་མནར་མདེ་དང་དནོ་གཅགི ད་ེཡོང་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཆོགས་

པ་ནས་མ་ཞིིག་གི་བར་གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཚིེ་ཚིད་ཅན་གྱིི་

དམྱོལ་ཁམས་ཤིག་ག།ོ རྡ་ོརྗེ་ེདམྱོལ་བ་ཞིེས་པ་ན་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིབརྡ་ཆོད་ཅིག་ཡོིན། འོན་

ཀྱིང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆོནེ། རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ། རམི་ལྔ་གདན་

རྫོགོས། སྔགས་རམི་ཆོནེ་མ།ོ འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས། རྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤད། སྦོས་

དནོ་ཀུན་གསལ། བད་ེམཆོགོ་འགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ།ོ དབང་དནོ་ད་ེཉདི་རབ་གསལ་སགོས་སུ་

ན་ིདམྱོལ་བ་དང་དམྱོལ་བ་ཆོེན་པ་ོཞིེས་པ་ཙོམ་ལས་རྡ་ོརྗེ་ེདམྱོལ་བ་ཞིེས་པའ་ིཐ་སྙེད་མ་ིསྣང་

ང་ོ། །བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེཤསེ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱལ་དབང་ཆོསོ་རྗེའེ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིདྲེསི་ལན་

༡༤ལས། མནར་མདེ་དང་རྡ་ོརྗེ་ེདམྱོལ་བ་གཉསི་ལ་གནས་ཐ་དད་པ་ས་ོསརོ་བཤད་པ་མདེ་ཀྱིང་། 

ཚི་ེཚིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་ད།ེ མནར་མདེ་ཀྱི་ིཚི་ེཚིད་ན་ིབར་བསྐལ་གཅགི རྡ་ོརྗེ་ེ

དམྱོལ་བའ་ིཚི་ེཚིད་བསྐལ་ཆོནེ་གཅགི་དང་། ཤནི་ཏུ་རངི་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡོས་པར་

གནས་པར་བཤད། སྡུག་བསྔལ་ཡོང་འབུམ་འགྱུར་དུ་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་ཉམས་

ཚིད་རྡ་ོརྗེེའ་ིདམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབར་མ་ངེས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ིསྦོོམ་པ་ོསོགས་ཀྱིིས་ཉམས་པས་ཡོང་

སསོ་ནས་རབ་ཏུ་ཚི་བའ་ིབར་སྐྱེ་ེབར་བཤད། རྡ་ོརྗེ་ེདམྱོལ་བ་ཞིསེ་པའ་ིག་ོདནོ་དརེ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ། 

སྔགས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ལ་སྙེངི་ནས་སྨོདོ་པའ་ིརྩ་ལྟུང་ད་ེན་ིསྔགས་པ་མཐའ་དག་གསི་སྐྱེསེ་བུའ་ི

རྩལ་ཅ་ིཡོདོ་ཀྱིསི་འབད་ད།ེ རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་འདའ་བར་མ་ིརུང་བ་ཡོནི་ལ། ད་ེལས་འདས་པའ་ིདབང་

གིས་གང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིགནས་ལ་རྡ་ོརྗེེའ་ིདམྱོལ་བ་ཞིེས་རྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་བརྗེོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་

དམྱོལ་བ་ད་ེཡོང་། རྒྱུ་གཞིན་གྱིསི་ད་ེལས་གྲེལོ་བར་དཀའ་ཞིངི་འདའ་བར་མ་ིནུས་པས་ན་ད་ེ
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ལྟར་བཤད། ཞིེས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ནི། རྡ་ོརྗེེའ་ིགཞིིར་གནས་ཤིང་རྡ་ོརྗེེའ་ིཁབ་རྩ་ེཕྲ་མོའ་ི

ཚིགོས་ཀྱིསི་ལུས་འབགིས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་རྡ་ོརྗེའེ་ིདམྱོལ་བ་ཞིསེ་པའམ། ཡོང་

ན་ཐབས་ཤསེ་དབྱརེ་མ་ིཕྱིདེ་པའ་ིརང་བཞིནི་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་རྡ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱའམ། ཡོང་ན་རྡ་ོརྗེ་ེསློབོ་

དཔནོ་ལགེས་པར་མ་བསྟནེ་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིདམྱོལ་བ་ཡོནི་པས་རྡ་ོརྗེ་ེདམྱོལ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།མད་ོ

ནས་བཤད་པའ་ིདམྱོལ་བ་མནར་མེད་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིདམྱོལ་བ་དོན་གཅིག་ཡོིན་ལ། 

འོན་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཐབས་ཤེས་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིགནས་མཚིོན་པའ་ིཕྱིིར་ཐབས་ཅད་རྡ་ོརྗེེའ་ིཐ་

སྙེད་ཀྱིིས་འཆོད་པས་དམྱོལ་བ་ལའང་རྡ་ོརྗེེའ་ིདམྱོལ་བ་ཞིེས་བཏགས་པའོ། །ཞིེས་མཁས་

པ་འགའ་གསུང༌། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༣༨༦ལས། རྡ་ོརྗེ་ེདམྱོལ་བའ་ི

མཚིན་ཉིད་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས། ཕྱིིའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོེན་པ་ོལ་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་

ག་ིརྩ་ེམསོ་ཆུ་གཏརོ་བས་མ་ཟོད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོནེ་པ་ོམྱོངོ་བར་བཤད་ད།ེ ཨ་ཝི་ཝི་

གསུང༌། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡོང་དུས་འཁོར་ལས་ན་ིས་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྟོད་དུ་ཀླུ་རྣམས་

གནས་ཤངི༌། སྨོད་དུ་སའ་ིདམྱོལ་བ་གནས་ལ། དའེ་ིའགོ་དུ་ཆུ་མ་ེརླུང་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

ལ་རང་རང་ག་ིདམྱོལ་བ་གནས་པར་བཤད་ད།ོ །

རྡ་ོརྗེ་ེབཙུན་མ།ོ (གསང་སྔགས) 1 སྤྱིན་མ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐད་དུ་རྡ་ོ

རྗེའེ་ིབཙུན་མ་ོཟོརེ། 2 གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 3 སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་

པའ་ིཤེས་རབ། རྗེེའ་ིགསུང་བཤད་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བའ་ིཟོིན་བྲིས་ལས། རྡ་ོརྗེེའ་ིབཙུན་མ་ོན་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉིད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་སྟ།ེ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །4 རྣལ་འབྱོར་མའ་ིམཚིན་གྱི་ི

རྣམ་གྲེངས་ཤགི

རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ། (གསང་སྔགས) ཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེལ་ཟོརེ། ད་ེལ་ཕྱིགོས་རརེ་རྭ་ལྔ་ལྔ་སྟ།ེ བཅུ་ཡོདོ་

ཀྱིང་རྩ་ེལྔ་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི ལྔ་ཚིན་དུ་འདྲེ་བས་གཅགི་ཏུ་བགྲེངས་ས།ོ །དཔརེ་ན་ཤངི་ལ་ོམ་བདུན་

པ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིསྔགས་རིམ་ཆོནེ་མ་ོདང༌། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོེའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་རལོ་པའ་ིདགའ་སྟནོ་སགོས་མཁས་པ་མང་པའོ་ིགཞུང་དུ་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་དང་རྩ་ེདགུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་གཉསི་ཚིགི་གསི་བརྗེདོ་ཚུལ་ཙོམ་ལས། དནོ་གཅགི་ཡོནི་པར་གསུངས་ཀྱིང༌། (པཎ་ཆོནེ་བློ་ོ

བཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་ཀུན་མཁྱནེ་འཇམ་དབྱངས་བཞིད་པ་འཇགིས་བྱདེ་བསྐྱེདེ་རམི) 

སོགས་མཁས་པ་གཞིན་དག་གིས་རྡ་ོརྗེ་ེལྔ་པ་ལས་ལོགས་སུ་རྩ་ེདགུ་པ་ཡོོད་པར་གསུངས། 

རྡ་ོདྲེལི་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ལ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་པ། (གསང་སྔགས) 1 (རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོེན་པ)ོ ཕྱིགོས་གཉིས་ཀྱི་ིརྭ་བརྒྱད་དང་དབུས་རྭ་སྟ་ེདགུ་

དང་ལྡན་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེལ་ཟོརེ་ཏ།ེ རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི 

རྩ་ེལྔ་པ་ཡོནི་ཀྱིང་སྟངེ་འགོ་ག་ིརྩ་ེབརྒྱད་དང་དབུས་མ་དང་བཅས་པས་རྩ་ེདགུ་པའ་ོཞིསེ་བཤད་

ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཚིགི་གསི་བརྗེདོ་ཚུལ་ཙོམ་ལས་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་དང་དནོ་གཅགི་པར་བཞིདེ། 

ཡོང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབད་ེམཆོགོ་འགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོལས། མངནོ་བརྗེདོ་ལའེུ་དགུ་པར་

དཔའ་བ་ོགཅིག་པ་ལ། རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེདགུ་པར་བཤད་ཀྱིང༌། འདིར་རྩ་ེལྔ་པར་བྱ། ཞིེས་གསུངས་

པར་བརྟགས་ན་རྩ་ེདགུ་པ་དང་ལྔ་པ་ཐ་དད་ཡོནི་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དཔྱད་ད།ོ །2 (མཁས་

པ་འགའ་ཞིགི) ཕྱིགོས་གཅགི་ལ་དབུས་རྭ་དང་བཅས་ཏ་ེརྩ་ེམ་ོདགུ་དང་ལྡན་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེལ་བཞིདེ། 

ཕྱིགོས་གཉསི་ཀ་བསྡེམོས་ན་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོདོ་ཀྱིང༌། རྩ་ེདགུ་པ་ཞིསེ་པ་ན་ིདགུ་ཚིན་དུ་འདྲེ་བས་

དགུ་པ་ཞིསེ་བཏགས་ཏ།ེ ཤངི་མ་ོལ་བདུན་པ་བཞིནི་ན།ོ །རྡ་ོདྲེལི་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ལ་གཟོགིས། 

རྡ་ོརྗེ་ེཚིགི་སྤེམ། (གསང་སྔགས) ཚིགི་སྤེམ་མ་ེབ་ཞིགི་ལས་མ་གསུངས་པས་དནོ་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེརྡ་ོརྗེ་ེལྟར་

ཕྱིདེ་དཀའ་བ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། ཞིསེ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲེ་གསུང་ང་ོ། །

རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ། (གསང་སྔགས) 1 རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་། གསང་སྔགས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་པའ་ིདནོ་

ལ། ཡོིག་དོན་དང་། སྤྱི་ིདོན། སྦོས་དོན། མཐར་ཐུག་ག་ིདོན་བཞི་ིདང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། 

རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི ཕྱིག་མཚིན་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ཕྱིག་

ཏུ་འཆོང་བར་མཛད་པས་ན་རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་སྟ།ེ ཡོ་ིགའེ་ིདནོ་ཏ།ོ །མ་ེལངོ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པའ་ིཡོ་ེ

ཤསེ་ལྔ་པ་ོཡོ་ེཤསེ་དེའ་ིརང་བཞིནི་གྱིསི་ཏ།ེ ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་འཆོང་བར་མཛད་པས་ན་རྡ་ོ

རྗེ་ེའཛནི་པ་སྟ་ེསྤྱིའི་ིདནོ་ཏ།ོ །ཡོདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིསྐུ་རམི་པ་གསུམ་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིལུས་རང་ག་ིང་ོ
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བ་ོཉདི་དུ་འཛནི་པར་མཛད་པས་ན་རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་སྟ་ེསྦོས་པའ།ོ །རྡ་ོརྗེ་ེན་ིཟུང་འཇུག་གཉསི་སུ་

མདེ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ཟུང་འཇུག་སྟ་ེདའེ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་ཏ།ེ ད་ེརང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དུ་འཆོང་བར་མཛད་

པས་ན་རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་སྟ།ེ མཐར་ཐུག་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །2 ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེ།ེ 3 གསང་

སྔགས་ཉམས་སུ་ལནེ་མཁན། རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསློངོ་རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་པ་

ཤར་ཙོངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསློབོ་དཔནོ།

རྡ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་དཀོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག སྔགས་ཆོེན་རྡ་ོརྗེ་ེའཛིན་པ་

དཀོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་མཚིན་ཐ་ོནི། བད་ེམཆོོག་ལྷ་ལྔའ་ིབདག་མདུན་

བུམ་བསྐྱེདེ་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ། བད་ེམཆོགོ་དྲེལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིམངནོ་རྟགོས་དགསོ་

འདོད་ཀུན་འབྱུང༌། འད་ིན་ིའགྲེན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚིོས་རྒྱུན་

དུ་གསུང་ཆོགོ་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཆོསོ་སྐརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་བྱ་ཚུལ་སྟདོ་ཆོ་

རྗེ་ེཉིད་དང་སྨོད་ཆོ་རྗེ་ེཉིད་ཀྱི་ིགསུང་བཞིིན་བློ་ོབཟོང་མགོན་པོས་མཛད་པ། ལྷ་ོསྒོོའ་ིཆོ་ོག་ངན་

སངོ་རྒྱུན་གཅདོ་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོའབྱདེ། ས་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་པའ་ིརུས་ཆོགོ་གཅདོ་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་ོ

འབྱེད་ཀྱི་ིབྱིན་རློབས་བྱ་ཚུལ། ཐུབ་པ་དམ་ཚིིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་དཀྱིིལ། ཀླུ་ཡོ་ིབུམ་

པ་འཇུག་པའ་ིཆོ་ོག་འཇགི་རྟེན་གཏརེ་མཛདོ། གསང་འདུས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཚིོན་ཆུ་ལ་གདན་དྲེངས་

ཇ་ིལྟར་བྱ་བའ་ིཚུལ། རབ་གནས་མདརོ་བསྡུས་བྱ་ཚུལ། བདུད་རྩ་ིརལི་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཉུང་ངུ། 

བློ་ོསྦྱོང་དོན་བདུན་མའ་ིའགྲེེལ་པ། བློ་ོསྦྱོང་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཁྱེར། ལས་དང་པ་ོབ་ལ་ཉ་ེབར་

མཁ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་བགྲེདོ་པའ་ིབད་ེལམ་རྣམས་ས།ོ །

རྡ་ོརྗེ་ེབཞི་ིབསྐྱེདེ། (གསང་སྔགས) སྟངོ་ཉདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ།ེ ས་བནོ་བསྡུས་པའ་ིད་ེཉདི། གཟུགས་ཉདི་

རྫོགོས་པའ་ིད་ེཉདི། ཡོ་ིག་ེའགདོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང་བཞིའི།ོ །ཞིབི་པར་རྡ་ོརྗེ་ེབཞིའི་ིཆོངིས་ལ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེ་ེབཞིིའ་ིཆོངིས། (གསང་སྔགས) དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོངིས་སམ་སྡེམོ་བཞི་ི

ན།ི སྟངོ་ཉདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ།ེ ས་བནོ་བསྡུས་པའ་ིད་ེཉདི། གཟུགས་ཉདི་རྫོགོས་པའ་ིད་ེཉདི། 

ཡོ་ིག་ེའགོད་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང་བཞིིའ།ོ །ད་ེཡོང་གནས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་ནས། ད་ེབཞིིན་ཉིདམ་ིལས་བྱང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆུབ་པའ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིབར་ནི། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང༌། ཉ་ིམ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་

ལྡང་བའ་ིད་ེཉིད་ནས། ཕྱིག་མཚིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིབར་ན།ི ས་བོན་བསྡུས་པའ་ི

རྡ་ོརྗེེ། སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའ་ིད་ེཉིད་ནས། ཡོག་ལག་ཁྲི་ོབོར་བསྐྱེེད་པའ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ི

བར་ན།ི གཟུགས་ཉདི་རྫོགོས་པའ་ིརྡ་ོརྗེ།ེ སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལྟར་ན། སྐུ་བྱནི་གྱིསི་རློབོ་པ་

ནས། མཆོདོ་པའ་ིད་ེཉདི་ཀྱི་ིབར་དང༌། རྒྱས་པ་ལྟར་ན། སྐུ་བྱནི་གྱི་ིརློབོ་པ་ནས། སྟངེ་སྒོརོ་ཕྱིག་

མཚིན་ཕྲ་མོའ་ིད་ེཉདི་ཀྱི་ིབར་ན།ི ཡོ་ིག་ེའགདོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེཡོནི་ན།ོ །རྗེའེ་ིགསང་འདུས་ཀྱི་ིགསུང་

ཟོནི་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ། 

རྡ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱིདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། ཡོ་ིག་ེགསུམ་གྱི་ིགདངས་དང་རླུང་

ག་ིགདངས་གཉསི་དབྱརེ་མདེ་དུ་སྦྱར་ནས་ཟླ་ོབས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ།

རྡ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ། (གསང་སྔགས) འཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིཡུམ། 

རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ། (གསང་སྔགས) 1 སྡེིག་སྒྲབི་སྦྱོང་བ་ལ་ས་ཕྱིོད་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིཡོ་ིདམ་ཞིིག ཕྱིག་

གཡོས་རྡ་ོརྗེ་ེསྙེངི་གར་གསརོ་ཤངི༌། གཡོནོ་པའ་ིདྲེལི་བུ་དཀུ་ལ་བརྟནེ་པ། ཞིབས་གཉསི་སྐྱེལི་

མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པ། སྐུ་མདགོ་དཀར་གསལ་ཟླ་བའ་ིམདགོ་ཅན། ད་ེལ་ལྷ་ཡོབ་རྐྱེང་དང༌། 

ཡུམ་བཅས་གཉིས་ཡོོད། 2 རྒྱལ་བ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལའང་འཇུག་པའ་ིསྐབས་མང་པ་ོཡོོད། རྗེེའ་ི

གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཟོནི་བྲསི་ལས། མདརོ་བྱས་སུ། རགེ་བྱ་རྡ་ོརྗེ་ེཉདི་དང་ན།ི །རྡ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའ་དང་ལྡན་གནས། །ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་རྡ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ན་ིརྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ང༌ོ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིབསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༡༧བ༤ལས། བློ་

མ་རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ལྟར་འགྱིིང་བག་ཅན་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ནས་བཞུགས་པ་

གསལ་བར་བལྟས་ལ། ཞིེས་བློ་མ་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་དུ་བསྒོོམ་པར་གསུངས་པས། ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིདཔལ་དང་ལྡན་པའ་ིཟུང་འཇུག་ན་ིངསེ་

དོན་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང༌། ད་ེཉིད་གཟུགས་སྐུའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བས་ན་སེམས་དཔའ།ོ །གཞིན་ཡོང་། 

བད་ེམཆོོག་རྫོོགས་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྙེ་ེམ་༦༡ན༢ལས། འགྲེ་ོབའ་ིའདྲེེན་མཆོོག་རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་
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དཔའ་ད།ེ །དམགིས་མདེ་བརྩ་ེབས་ཀུན་ནས་བསྐྱེདེ་པ་ཡོསི། །གདུལ་བྱའ་ིདབང་པོའ་ིརམི་པ་

ཇ་ིབཞིནི་དུ། །མད་ོདང་བྱ་བ་སྤྱིདོ་པ་རྣལ་འབྱརོ་དང་། གསང་མཐའ་རྣལ་འབྱརོ་བློ་མདེ་རྒྱུད་

རྣམས་གསུངས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། (གསང་སྔགས) 1 རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཡོ་ིདམ་དེའ་ིསྒྲུབ་

ཐབས། 2 དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛད་པའ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིརྣམ་གཞིན་

སྟནོ་པའ་ིརྒྱུད་འགྲེལེ་ཞིགི མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིབསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༡༤ན༢ལས། 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཛད་ད།ེ ཕྱི་ིམ་འད་ིལ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་རཀྵི་ིདང་། ལ་ལ་ིབཛྲ་གཉིས་ཀྱིིས་འགྲེེལ་པ་མཛད་ཅིང་། མ་ག་ཏའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཐུབ་པ་དཔལ་

བཟོང་པ་ོདང་། ཇ་ོབ་ོཆོནེ་པ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་དག་ཀྱིང་ཟླ་བའ་ིཞིབས་ཀྱིསི་མཛད་པར་བྱདེ་པས། 

ད་ེལྟར་དུ་གཟུང་བར་བྱའ།ི ཕྱིསི་ཀྱི་ིཁ་ཅགི་འཕོགས་པས་མཛད་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡོདོ་བཞིནི་

དུ། ད་ེལྷུག་པར་བཏང་ཙོམ་ལས་གཞིན་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་འད་ིའདྲེ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ག་

ལ་འངོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ན།ི མ་ིའཐད་ད།ེ མདརོ་བྱས་ན་དངསོ་སུ་མ་ིགསལ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་

ལ་ཕྱིའི་ིཕྱིག་རྒྱ་མ་རྙེདེ་ན་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་སྙེངི་ཁ་ནས་ཕྱུང་ནས་བྱ་བ་ལྟ་བུའ་ིཁྱད་པར་མང་

པ་ོཞིགི་དང་། མད་ོབསྲི་ེན་མདེ་པའ་ིམད་ོདང་སྦྱརོ་ཚུལ་ཡོང་ཅ་ིརགིས་པ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོདོ་པས། 

འཕོགས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པའ་ིརྟགས་མ་ིའགྲུབ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་

སྤྱིའི་ིརྣམ་གཞིག་འཕོགས་པས་མཛད་པ་ལས་ལོགས་པ་མ་ིའདུག་པའ་ིཕྱིིར་ཟོེར་ན་ན་ིཁྱབ་པ་

འགལ་བ་ཡོིན་ཞིིང་། གཞིན་ཟླ་བས་མཛད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མེད་པས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡོབ་ཡུམ། (གསང་སྔགས) ཁ་དགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདགོ་

དཀར་པ་ོཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིས་ཀྱིིས། །རྡོར་དྲེིལ་འཛིན་པས་རང་དང་འདྲེ་བ་ཡོི། །རྡ་ོརྗེ་ེ

སྙེམེས་མར་འཁྱུད་ཅངི་རནི་པ་ོཆོའེ།ི །རྒྱན་དང་དར་གྱི་ིན་བཟོའ་མཛསེ་པར་གསལོ། །པད་ཟླར་

ཞིབས་གཉིས་རྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཡོབ་ཡུམ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ།། སྙེིང་པ།ོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ༀ་ཨཱ�བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུྃ།ྃ རྩ་སྔགས། ཡོགི་བརྒྱ།

རྡ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། ཐབས་ཤསེ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ། ད་ེལ་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོསགོས་ལ་གཞི་ིབྱས།

རྡ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིདྲེལི་བུ། (གསང་སྔགས) བ་ལང་ཁའམ་ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིཁའ་ིམུ་ཏགི་ཕྲངེ་བ་གཉསི་ཀྱི་ིབར་

དུ་རྡ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའ་ིདྲེལི་བུ། རྡརོ་དྲེལི་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ལ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱོར། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན་དང་དོན་འདྲེ། རྡ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་གཟོགིས། 

རྡ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ། (གསང་སྔགས) གསང་སྔགས་ཀྱི་ིབློ་མ།

རྡ་ོརྗེ་ེསློབོ་མ། (གསང་སྔགས) གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསློབོ་མ། 

རྡ་ོརྗེ་ེགསུམ། (གསང་སྔགས) རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། སྐུ་རྡ་ོརྗེ།ེ གསུང་རྡ་ོརྗེ།ེ ཐུགས་རྡ་ོརྗེ་ེ

དང་གསུམ། སྒྲ་བཤད་ན།ི དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་ན་རྡ་ོརྗེ་ེསྟ།ེ ཟུང་འཇུག་པའ་ིསྐུ་དང་

ཐུགས་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མ་ིཕྱིདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

རྡ་ོརྗེ་ེགསུམ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ། (གསང་སྔགས) ཕྱིག་རྒྱ་ན་ིལག་པ་སརོ་མ་ོརྣམས་བརྐྱེང་སྟ་ེམཐའེུ་ཆུང་མཐ་ེ

བོས་མནན་པ་ནི་རྡ་ོརྗེེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་སྟེ། གཡོས་ནས་བསྐོར་ལ་བགེགས་བསྐྲད་

ད།ོ །ཞིསེ་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼ བ ༽༦༨བ༧ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

རྡ་ོརྗེའེ་ིསྐུ། (གསང་སྔགས) 1 (དག་ེལུགས) དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ཟོརེ། ཞིབི་པར་བཤད་ན། ཟོག་མདེ་ཀྱི་ི

རླུང་འོད་ཟོེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏ་ེཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིདག་

པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ཟོེར། དངུལ་ཆུའ་ིགསུང་ལྟར་བཀོད། 2 (མད་ོལུགས) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

ལུས་ལ་ཟོེར། འད་ིལ་རྡ་ོརྗེ་ེལུས་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། འད་ིལ་ཕྱི་ིའབྱུང་བ་དང་ནང་

ཆོགས་སོགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སློོབ་དཔོན་

དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅ ི

༽༡༨༠ན༡ལས། རྡ་ོརྗེའེ་ིལུས་འཐབོ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ི
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སྐུ་ཕྱིའི་ིགནདོ་པ་རླུང་དང་ཚི་བ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚིནོ་ཆོ་ལ་སགོས་པས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ་

དང་། ནང་ག་ིགནདོ་པ་འདདོ་ཆོགས་དང་ཞི་ེསྡེང་ལ་སགོས་པ་དང་། ན་བ་དང་ཚི་བ་ལ་སགོས་

པས་མ་ིཚུགས་པར་བྱདེ་པའ་ིསྐུ་ད་ེའཐབོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 (བཀའ་བརྒྱུད) 

ཟོག་པ་དང་བཅས་པའ་ིལུས་ཉིད་དྭངས་མའ་ིཁམས་སུ་རིམ་པར་སྦྱངས་པ་ལས་ཟོག་མེད་ཀྱི་ི

སྐུ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་རྡ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཞིེས་བྱ། ཡོང་ན་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིལྷའ་ིསྐུ་ལ་ཟོེར། 

རྡ་ོརྗེའེ་ིལུས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་རྗེསེ་མཐུན་པ། (གསང་སྔགས) མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ཟོརེ། རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགསང་

འདུས་རྫོགོས་རམི་༣༡བ་ན་གསལ་ལ།ོ །

རྡ་ོརྗེའེ་ིཐགེ་པ། (གསང་སྔགས) སྔགས་ཀྱི་ིཐགེ་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐབས་ཤསེ་དབྱརེ་མ་ིཕྱིདེ་པའ་ིལྷ་ཡོ་ི

རྣལ་འབྱོར་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་ལ། དེའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྡ་ོརྗེ་ེགསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྡ་ོརྗེེའ་ིཐེག་

པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

རྡ་ོརྗེའེ་ིགནས་བདུན། (ཕོར་ཕྱིནི) རྒྱུད་བློ་མ་ལས་གསུངས་པའ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིགནས་སམ་རྟགོས་དཀའ་བས་

གནས་བདུན་ན།ི སངས་རྒྱས། ཆོསོ། དག་ེའདུན། ཁམས། བྱང་ཆུབ། ཡོནོ་ཏན། འཕྲནི་ལས་

དང་བདུན་ན།ོ །རྒྱུད་བློ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོསོ་ཚིགོས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང༌། །ཡོནོ་

ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲནི་ལས་ཐ་མ་སྟ།ེ །བསྟན་བཅསོ་ཀུན་གྱི་ིལུས་ན་ིམདརོ་བསྡུ་ན། །རྡ་ོརྗེ་ེཡོ་ི

ན་ིགནས་བདུན་འད་ིདག་ག ོ།ཞིསེ་ས།ོ །ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་དནོ་དམ་དང་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོ་ར་ེར་ེཡོདོ་

ད།ེ དོན་དམ་པའ་ིསངས་རྒྱས། གཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུ ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས། གཞིན་

རྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ དནོ་དམ་པའ་ིཆོསོ། འགགོ་ལམ ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིཆོསོ། ད་ེབརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་

པའ་ིགསུང་རབ དནོ་དམ་པའ་ིདག་ེའདུན། རགི་གྲེལོ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིདག་ེའདུན། 

འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིཆོསོ་སྐྱེ་ེརུང་ག་ིནུས་པ དནོ་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་

སྐུ ཀུན་རྫོོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྐུ ཡོོན་ཏན་དོན་དམ། སྟོབས་སོགས་

བྲལ་བའ་ིཡོནོ་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི འཕྲནི་ལས་དནོ་དམ། བྱ་གྲུབ་ཡོ་ེཤསེ ཀུན་རྫོབོ་པའ་ིའཕྲནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས། ད་ེབརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའ་ིགསུང་རབ སྒྲ་བཤད་ན།ི གངོ་དུ་བཤད་པའ་ིདནོ་རྣམ་པ་བདུན་

ན།ི རྟགོས་དཀའ་བའ་ིཕྱིརི་རྡ་ོརྗེ་ེདང༌། ཤསེ་པར་བྱ་བ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་གནས་ཏ།ེ རྟགོས་དཀའ་

བའ་ིགནས་བདུན་ཞིསེ་པའ།ོ །

རྡ་ོརྗེའེ་ིརྣལ་འབྱརོ། (གསང་སྔགས) བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ཟོརེ། བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིགཞུང་

དུ་འད་ིལ་སྟངོ་ཉདི་སྙེངི་རྗེ་ེདབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ།

རྡ་ོརྗེའེ་ིསྤུན། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་གཟོགིས། 

རྡ་ོརྗེའེ་ིསྤུན་གྲེགོས། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེསྤུན་ལ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེའེ་ིདམྱོལ་བ། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེདམྱོལ་བ་ལ་གཟོགིས། 

རྡ་ོརྗེའེ་ིཚིགི (གསང་སྔགས) ཤནི་ཏུ་ཟོབ་ཅངི་བརློངི་ལ་ག་ོདཀའ་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིགི རྡ་ོརྗེ་ེཞིསེ་

པ་འདིར་རྟོགས་དཀའ་བའམ་ག་ོདཀའ་བའ་ིདོན་ཡོིན། དཔེར་ན་རྒྱུད་བློ་མ་ལས་གསུངས་

པའ་ིརྟགོ་དཀའ་བའ་ིགནས་བདུན་ལ་རྡ་ོརྗེའེ་ིགནས་བདུན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྡ་ོརྗེའེ་ིབཟླས་པ། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་ལ་གཟོགིས།

རྡ་ོརྗེེའ་ིརིགས། (གསང་སྔགས) བྱ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ག་ིནང་གསེས། མཚིན་གཞིི། རྡ་ོརྗེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

གཙོ་ོབ་ོཕྱིག་རྡརོ་ལྟ་བུ། 

རྡ་ོརྗེའེ་ིལུས། (གསང་སྔགས) 1 དྭངས་མའ་ིམ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ།ེ ད་ེལ་རྡ་ོརྗེ་ེབརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི 

རྡ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱིདེ་པའམ་ས་ོསརོ་འབྱདེ་དུ་མདེ་པ་དང་། བརྟན་པ་སགོས་ལ་འཇུག་པས། དྭངས་

མའ་ིམ་ིཤགིས་པའ་ིཐགི་ལ་ེན་ིལས་དབང་གསི་འཆོ་ིདུས་མ་གཏགོས་སུས་ཀྱིང་བཤགི་ཏུའམ་

ས་ོསརོ་འབྱདེ་དུ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །2 རང་ཡོ་ིདམ་གྱི་ིལྷར་བསྒོམོས་པའ་ིལྷ་སྐུ། 

སྒྲ་བཤད་ན།ི རྡ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱིདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། བད་ེབ་དང་སྟངོ་པ་མ་ིཕྱིདེ་པའམ་དབྱརེ་མདེ་

པའ་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །3 ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརྩ་རླུང་ཐགི་ལ་ེགསུམ། 

རྗེའེ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་༢༢༨ན༡ལས། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའ་ིརྩ་འཁརོ་སགོས། །རྡ་ོརྗེ་ེལུས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་རྟགོས་པར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །4 ཕུང་ཁམས་ས་ོདྲུག་ག་ིཚིགོས་
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པ་ལ་རྡ་ོརྗེའེ་ིལུས་ཟོརེ། ཕུང་ཁམས་ས་ོདྲུག་ན།ི ཕུང་པ་ོདྲུག ཁམས་དྲུག དབང་པ་ོདྲུག ཡུལ་

དྲུག ཁ་དང་ལག་པ་སགོས་ལས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདྲུག སྨྲ་བ་དང་ལནེ་པ་དང་འགྲེ་ོབ་སགོས་ལས་

ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིབྱ་བ་དྲུག་སྟ་ེས་ོདྲུག་ག།ོ འད་ིན་ིཀངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིཤསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་

མཛདོ་གླིགེས་བམ་བར་མ་༦༣༣ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །5 (མད་ོལུགས) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

ལུས་ལ་ཟོེར། འད་ིལ་རྡ་ོརྗེ་ེལུས་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། འད་ིལ་ཕྱི་ིའབྱུང་བ་དང་ནང་

ཆོགས་སོགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་གང་གིས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སློོབ་དཔོན་

དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅ ི

༽༡༨༠ན༡ལས། རྡ་ོརྗེའེ་ིལུས་འཐབོ་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ི

སྐུ་ཕྱིའི་ིགནདོ་པ་རླུང་དང་ཚི་བ་ལ་སགོས་པ་དང་མཚིནོ་ཆོ་ལ་སགོས་པས་ཀྱིང་མ་ིཚུགས་པ་

དང་། ནང་ག་ིགནདོ་པ་འདདོ་ཆོགས་དང་ཞི་ེསྡེང་ལ་སགོས་པ་དང་། ན་བ་དང་ཚི་བ་ལ་སགོས་

པས་མ་ིཚུགས་པར་བྱདེ་པའ་ིསྐུ་ད་ེའཐབོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྡ་ོབ། རྡ།ོ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽ལས། ལྷས་བྱནི་གྱིསི་ན་ིགླིང་ཆོནེ་དབང་པ་ོབསད། །དགའ་

བསོ་ད་ེན་ིགམོ་པ་བདུན་དུ་ཁྱརེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཕྱིག་གསི་བར་སྣང་ལ། །རྡ་ོབ་བཞིནི་

དུ་ཕྱི་ིརལོ་རྒྱང་རངིས་འཕོངས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྡ་ོརྩ་ེགཅན། རྡ་ོབརྩགིས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་ཟོརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༡༠༢ན༧ལས། རྡ་ོརྩ་ེགཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྡ་ོབརྩགིས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

རྡ་ོཡོ་ིསྙེངི་པ།ོ རྡའོ་ིསྙེངི་པ་ོལ་གཟོགིས།

རྡ་ོཞུན། རྡ་ོདཀར་པ་ོམེར་བསྲིེགས་པའ་ིརྡ་ོཐལ་ལམ་ས་དཀར་གྱི་ིམིང་། ད་ེལ་ཆུ་གྲེང་མ་ོབླུགས་ཏ་ེ

དཀྲུགས་ན་དྲེོད་ལངས་ནས་ཁོལ་བར་བྱེད་ད།ོ །ཞིེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་ང་ོ། །རྒྱ་

གར་དུ་དཀར་རྩིས་གཏོང་བྱེད་ཉ་ཕྱིིས་ཞིིབ་མོར་རྫོོག་པའ་ིས་དཀར་ཡོང་ཆུ་བླུགས་ན་ཁོལ་

བར་བྱེད་དོ། །རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིཆུའ་ིབསྟན་བཅོས་ལས། མ་རབས་གཅེས་པར་བསྐྱེངས་ན་

ཡོང་། །དྲེནི་དུ་མ་ིཚིརོ་འཁྲུག་པར་བྱདེ། །བསལི་བའ་ིཆུ་ཡོསི་བྲན་ན་ཡོང་། །རྡ་ོཞུན་ལྷག་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁལོ་ཞིངི་ཚི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྡ་ོརམས་པ། དག་ེབཤེས་ཆུང་ཁག་ག་ིགྲེས་ཤིག རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་རྡ་ོརམས་པའ་ི

མཚིན་བཏགས་བཞིསེ་གནང་བ་རདེ་ཅསེ་པ་དང་། ཡོང་འགའ་ཞིགི་གསི་རྡ་ོརམས་པའ་ིཐགོ་མ་

རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲངེ་བདུན་པ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚི་ོཡོནི་ཟོརེ་བ་སགོས་ཀྱིང་སྣང་། འབྲས་སྤུངས་

ཚིགོས་ཆོནེ་གྱི་ིརྡ་ོབཅལ་སྟངེ་རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིབཞུགས་ཁྲི་ིཞིགི་ཡོདོ་པ་དེའ་ིམདུན་ནས་རྡ་ོ

རམས་པའ་ིདམ་བཅའ་འཇགོ་དགསོ་ཤངི་། ད་ེལ་དཔགས་ན་སྔནོ་མ་ཞིགི་ལ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་

ཞིིག་གིས་དམ་བཅའ་བཞིག་པ་གདོན་མ་ིཟོའ།ོ །སེར་བྱེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚིང་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན། 

དག་ེབཤསེ་ཆུང་ཁག་ག་ིགྲེས་ལ་གླིངི་བསྲི་ེདང་རགིས་རམས་པ་གཉསི་མ་གཏགོས་རྡ་ོརམས་

པའ་ིཐ་སྙེད་མདེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འབྲས་སྤུངས་ཚིགོས་ཆོནེ་གྱི་ིརྡ་ོབཅལ་སྟངེ་དམ་བཅའ་བཞིག་

པས་རྡ་ོརམས་པ་ཟོརེ་ཞིངི་། རམས་ན་ིསྔར་བཤད་པ་ལྟར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚིགི་ག ོ།སྒོ་ོ

མང་སགོ་པ་ོམཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཉ་ིམའ་ིགསུང་འབུམ་ཐརོ་བུའ་ིནང་དེའ་ིསྐརོ་གསལ་ལ།ོ །

རྡ་ོརངི་གསུམ། རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱིསི་ཕྱི་ིལ་ོ༨༨༢ལརོ་རྒྱ་བདོ་དབར་ཞིལ་འཆོམ་གྱི་ིཞི་ིབདའེ་ིཆོངིས་

ཡོིག་འཁོད་པའ་ིརྡ་ོརིང་གསུམ་བཙུགས། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམདུན་དུ་རྡ་ོརིང་གཅིག 

རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིམདུན་དུ་གཅགི རྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིས་མཚིམས་རྨ་ེརུ་ (རྨ་ེརུའ་ིའགྲེལེ་

བཤད་རྨ་ེརུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས) ཞིསེ་པར་རྡ་ོརངི་གཅགི་བཅས་གསུམ་བཙུགས་ས།ོ །

རྡ་ོརུས་གཏུག་པ། གནད་དུ་འཁེལ་བར་བྱེད་པ། གནད་འགག་ཐོག་འཁེལ་བར་བྱེད་པ། ནན་ཏན་

བྱེད་པ། སྒྲ་བཤད་ནི། རུས་རྐང་གཅོག་པའ་ིཚི་ེརྡ་ོདང་རུས་པ་གཏུག་དགོས་པ་ལྟར་གནད་

དུ་འཁལེ་བར་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

རྡ་ོརུས་ཐུག་པ། གནད་དུ་ཁེལ་བ། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་སྐྱེེས་

རབས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐུན་ཡོང་རྡ་ོརུས་ཐུག་པ་ཞིིབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །རྗེ་ེབློ་མའ་ིརྗེ་ེབཙུན་རེད་མདའ་བའ་ིགསུང་ལན་ལས་ཀྱིང༌། འད་ིན་རྡ་ོརུས་ཐུག་པ་ཡོོད་

པའ་ིགདམས་ངག་ད་ལྟ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིགདའ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ཤེས་གཏིང་
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ནས་དྲེངོས་ངསེ་པ། ཞིསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

རྡ་ོལབེ་བཟོང་པ།ོ དྲེ་ིབཟོང་པའོ་ིརྫོས་འཐག་སའ་ིརྡ་ོལབེ།

རྡའོ་ིསྙེངི་པ།ོ 1 མརྒད། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༤༢བ༣ལས། རྡའོ་ིསྙེངི་

པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམརྒད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། དའེ་ིདམར་དག་ེབཤསེ་ཀྱི་ིསྨོན་གཞུང་དྲེ་ིམདེ་

ཤལེ་ཕྲངེ་དང་། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་ཡོང་ད་ེབཞིནི་གསལ། 2  རནི་པ་ོཆོ་ེཨ་སྨོ་གརྦྷ་

ཞིེས་བྱ་བ་ལ་རིགས་གཉིས་ཏ།ེ ཨ་སྨོ་གརྦྷ་དང་། དྲུ་མ་ཨ་སྨོ་གརྦྷའ།ོ ། ཨ་སྨོ་གརྦྷ་ན་ིམདོག་

ཤནི་ཏུ་གནག་པ་ལ་འདོ་ཟོརེ་ཤནི་ཏུ་དམར་བ་འབྱུང་། དྲུ་མ་ཨ་སྨོ་གརྦྷ་ན་ིསྔ་མ་དང་འདྲེ་བ་ལ་འདོ་

ཅུང་ཞིགི་གསལ་བའ།ོ །འད་ིགཉསི་ཆུ་ནང་ག་ིརྡ་ོལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་ཨ་སྨོ་གརྦྷ་

སྟ་ེབདོ་སྐད་དུ་རྡའོ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱ། ཡུལ་སངིྒ་ལྡ་གན་སཽ་རཱཥྚ་རྣམས་ནས་འབྱུང་ལ། གངོ་ཚིད་

ན་ིསྔ་མ་ལ་དངུལ་གྱི་ིད་ོསྐརོ་ཕྱི་ིམ་ལ་བརྗེ་ེབ་ོབྱདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་དྲེ་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་༩༠ལས་བཤད་

ད།ོ །3 རྒྱ་མཚི་ོནས་ཐནོ་པའ་ིརྡ་ོརྨུག་པ་ོཞིགི་ཡོདོ་པར་གྲེགས། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲེ་གསུང༌། 4 

སློབོ་དཔནོ་ཡོང་དག་བདནེ་པས། རྡའོ་ིསྙེངི་པ་ོན་ིཁ་དགོ་དམར་པོའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 5 བདོ་

ཀྱི་ིགབ་ཚིགི་ཏུ་དངུལ་ལ་རྡོའ་ིསྙེངི་པ་ོཟོརེ། ཞིསེ་དྲེ་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་༩༠ལས་གསུངས།

རྡའོ་ིཡོལོ། རྡ་ོལས་བསྒྲུབས་པའ་ིཟོས་ཟོ་བའ་ིསྣདོ།

རྡོར་དྲེིལ་གྱི་ིམཚིོན་དོན། རྡ་ོརྗེེས་ཐབས་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས། དྲེིལ་བུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའ་ི

ཤསེ་རབ་མཚིནོ། རྒྱས་པར་བཤད་ན། རྡརོ་དྲེལི་གྱིིས་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལམ་ཡོངོས་རྫོགོས་

མཚིོན་པ་ཡོིན་ཏ།ེ (དང་པ་ོབསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིལྷ་ཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཚིོན་ཚུལ་ལ) ༼ ཐོག་མར་

རྡ་ོརྗེེའ་ིམཚིོན་དོན་ནི ༽ རྡ་ོརྗེེས་རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དང་། དྲེིལ་བུས་རྡ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་མ་མཚིོན། ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབས་རྡ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ། སྟེང་རྭ་ལྔས་རྣམ་སྣང་

སོགས་ལྔ་སྟེ། དབུས་རྭས་རྣམ་སྣང་། ཤར་རྭས་མ་ིབསྐྱེོད་པ། ལྷ་ོརྭས་རིན་འབྱུང་། ནུབ་

རྭས་འདོ་དཔག་མདེ། བྱང་རྭས་དནོ་གྲུབ་བཅས་མཚིནོ་ན།ོ ། (གཉསི་པ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིལམ་

མཚིོན་ཚུལ་ལ) རྡ་ོརྗེེའ་ིརྩ་ེམ་ོལྔས་ཡོ་ེཤེས་ལྔ་ཡོང་མཚིོན་པར་གསུངས་ཏེ། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཡོ་ེཤསེ་ལྔ་མཚིནོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྟངེ་ག་ིཔད་

འདབ་བརྒྱད་ཀྱིིས་འཕོགས་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་

དཔའ་བརྒྱད། (བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བརྒྱད་ན།ི པཎྜི་ིཏ་སྨྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཀཱ་ིརྟསི་མཛད་པའ་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉདི་དྲུག་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ལས། ད་ེའགོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་བརྒྱད་

ཤསེ་བྱ་སྟ།ེ །པདྨའ་ིཕྱིག་ (འད་ིསྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཡོནི) དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་

མཛོད་དང་ཀུན་བཟོང་། །ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེའཇམ་དཔལ་དང་། །སྒྲིབ་སེལ་དང་ན་ིས་སྙེིང་པ།ོ །ལྷ་

རྣམས་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ནི། །ཇ་ིབཞིིན་ཕྱིོགས་སུ་བསྒོོམ་པ་ཡོིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར)ོ འགོ་རྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲེ་ོསྡེ།ེ འགོ་ག་ིཔད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྒོ་ོམ་བཞི་ིདང་། སྐུལ་བྱདེ་མ་

སགོས་བཞི་ིསྟ་ེལྷ་མ་ོབརྒྱད་མཚིནོ་ན།ོ །རྡ་ོརྗེ་ེལ་དབྱ་ེན། རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེགཅགི་པ་དང་། རྩ་ེགཉསི་པ། 

རྩ་ེགསུམ་པ། རྩ་ེལྔ་པ། རྩ་ེདགུ་པ། སྣ་ཚིོགས་རྡ་ོརྗེ།ེ རྒྱན་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེརྣམས་སུ་ཡོདོ། (རྒྱན་གྱི་ི

རྡ་ོརྗེ་ེནི། རྒྱན་གྱིིས་ཅ་ིམཛེས་སུ་བྱས་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེལ་ཟོེར། འད་ིརྒྱན་ཆོས་བརྒྱན་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེལ་

ཟོརེ་བ་ཡོནི་འདུག་སྙེམ) ཡོང་རྡ་ོརྗེ་ེལ་དབྱ་ེན། ཁྲི་ོབོའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང་། (ཁྲི་ོབའོ་ིརྡ་ོརྗེ་ེན།ི རྡ་ོརྗེ་ེནག་

པ་ོརྭ་རྩ་ེརྣམས་ས་ོསརོ་གདངེས་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེལ་ཟོརེ) ཞི་ིབའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགཉསི་སུ་ཡོདོ། (ཞི་ིབའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེ

ན།ི ནམ་རྒྱུན་ཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེལ་ཟོརེ) ༼ དྲེལི་བུའ་ིམཚིནོ་དནོ་ན ི༽ དྲེལི་བུའ་ིསྟངེ་ག་ིརྭ་

ལྔའ་ིམཚིོན་དོན་ན་ིརྡ་ོརྗེ་ེདང་འདྲེ་ལ། དྲེིལ་བུའ་ིཞིལ་གྱིིས་བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེ

ཉིད་ལྷ་མོའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བའ་ིཤེས་རབ་མ་ད་ེམཚིོན། དེའ་ིའོག་ག་ིབདུད་རྩིའ་ིབུམ་པས་བད་ེ

བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ཕྱིེད་པ་མཚིོན། དེང་སང་དྲེིལ་བུ་ཕོལ་མ་ོཆོེར་དྲེིལ་ཞིལ་གྱི་ིའོག་ཏུ་

བུམ་པའམ་བུམ་པའ་ིདོད་བུག་པ་མ་ིསྣང་བ་ན་ིཆོད་སྐྱེོན་ཡོིན། བུམ་པའ་ིདོད་དུ་བུག་པ་ཡོོད་

པའ་ིདྲེིལ་བུ་ལ་ཕྱི་ིདྲེིལ་ཟོེར། ཕྱི་ིདྲེིལ་ན་ིཡོ་ོགའ་ིབཤད་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོནས་གསུངས་པར་

བཤད། དེའ་ིའོག་ག་ིདབྱུ་གུས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་མཚིོན། 

པད་འདབ་ལ་གནས་པའ་ིཡོ་ིག་ེབརྒྱད་ཀྱིིས་ཡུམ་བཞི་ིདང་ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་བཞི་ིསྟ་ེལྷ་མ་ོ

བརྒྱད་མཚིནོ། (ལྷ་མ་ོབརྒྱད་ན།ི ༡ ཤར་དུ་ (ལ)ྃ ལ་ོཙོ་ནཱ། སྤྱིན་མ། ༢ ཤར་ལྷརོ་ (བ)ྃ བ་
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སུ་དྷ་ར།ི ནརོ་རྒྱུན་མ། ༣ ལྷརོ་ (མ)ྃ མཱི་མ་ཀ།ི བདག་ཉདི་མའམ་སྙེམེས་མ། ༤ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ 

(ཙུ)ྃ ཙུནྡེ། སྐུལ་བྱདེ་མ། ༥ ནུབ་ཏུ་ (པ)ྃ པཎྡ་རཱ་ཝི་ས་ིན།ི གསོ་དཀར་མ།ོ ༦ ནུབ་བྱང་དུ་ 

(བྷྲིཾ ཾ) བྷྲིཾ་ིཀུཊ།ེ ཁྲི་ོགཉརེ་ཅན་མ། ༧ བྱང་དུ་ (ཏ)ྃ ཏཱ་ར། སྒྲལོ་མ། ༧ ༨ བྱང་ཤར་ཏུ་ (མ)ྃ མཱི་

ལ་ིནཱ།ི ཕྲངེ་བ་མ་བཅས་ས།ོ །ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ག་ིམངི་ཡོགི་དང་པ།ོ ལ། བ། མ། ཙུ། པ། 

བྷྲིཾ།ི ཏ། མ། བཅས་ལ་ཟླ་ཚིསེ་དང་ཐགི་ལསེ་བརྒྱན་པ་ན།ི ཐགི་ལསེ་སྟངོ་པ་ཉདི་དང་། ཟླ་ཚིསེ་

ཀྱིསི་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ་མཚིནོ་པས། ངསེ་དནོ་དུ་ལྷ་མ་ོད་ེདག་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡོ་ེཤསེ་ཉདི་

ལྷ་མའོ་ིགཟུགས་སུ་ཤར་བར་མཚིནོ་པའམ་ག་ོབའ་ིཆོདེ་དུ་ཡོནི་ན།ོ །དསེ་སྐབས་གཞིན་དུའང་

རགིས་འགྲེེའ།ོ ། <རྡརོ་ཕྲངེ་དང་མན་སྙེའེ་ིལུགས་ནི> (མན་ངག་སྙེ་ེམ་ན།ི ས་ཾབུ་ཊའ་ིའགྲེལེ་པ་

ཡོནི་ཞིངི་སློབོ་དཔནོ་འཇགིས་མདེ་འབྱུང་གནས་སྦོས་པས་མཛད་ཅསེ་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་ན་

གསལ) ས་བནོ་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་གཡོས་སྐརོ་དང་། ཤསེ་རབ་མའ་ིགདངོ་སྟ་ེདྲེལི་བུའ་ིཞིལ་དང་། 

ལ།ྃ དའེ་ིའགོ་ག་ིའཁརོ་རྣམས་ཐད་ཀར་འཁལེ་བ་དགསོ་ཤངི་། རྒྱུ་མཚིན་ན་ིད་ེདག་ཡོབ་ཡུམ་

དུ་ག་ོབའ་ིཆོེད་དུ་ཡོནི་པར་སྙེམ། <ས་ཾབུ་ཊའ་ིལུགས་ནི> (ས་ཾབུ་ཊ་ན།ི རྒྱུད་མང་པོའ་ིབཤད་

རྒྱུད་ཐུན་མངོ་བ་ཡོནི་པར། ཀུན་མཁྱནེ་བུ་སྟནོ་གསུང་། བད་ེདགྱིསེ་གཉསི་ཀའ་ིཐུན་མངོ་བའ་ི

བཤད་རྒྱུད་ཡོནི་པར། ལྕང་སྐྱེ་ངག་དབང་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ལྡན་གསུང་ང)ོ ས་བོན་བརྒྱད་རམི་

བཞིནི་གཡོནོ་སྐརོ་དང་། ཤསེ་རབ་མ་ཡོ་ིགདངོ་པ་དང་། ཏ་ཾཡོགི་དང་། འཁརོ་ལ་ོགསུམ་ཐད་

ཀར་འཁེལ་བ་དགོས། པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁ་ནས་ཐོན་པའ་ིདྲེ་བའ་ིཁུག་

པའ།ོ །དྲེ་བའ་ིཁུག་པ་དང་པད་འདབ་གཉསི་ཐད་ཀར་བབས་པ་བྱ་དགསོ་པར་གསུངས། བར་

དུ་དྲེ་བ་ཕྱིེད་པས་བརྒྱན་པ། དྲེ་ཁུག་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པ་བཞི་ིདང་། (གཤེགས་པ་བཞི་ིན།ི 

རྣམ་སྣང་། རནི་འབྱུང་། འདོ་དཔག་མདེ། དནོ་གྲུབ་དང་བཞིའི།ོ །ད་ེདག་མཚིནོ་པའ་ིམཚིན་མ་

བཞི་ིན།ི རམི་པ་བཞིནི་འཁརོ་ལ།ོ རནི་པ་ོཆོ།ེ པདྨ། རལ་གྲེ་ིདང་བཞིིའ)ོ གཤེགས་མ་བཞིིའ་ི

ཕྱིག་མཚིན་བཀོད། (གཤགེས་མ་བཞི་ིན།ི སྤྱིན་མ། མཱི་མ་ཀ།ི གསོ་དཀར་མ།ོ སྒྲལོ་མ་དང་

བཞིའི།ོ །ད་ེདག་མཚིནོ་པའ་ིམཚིན་མ་བཞི་ིན།ི སྤྱིན། རྡ་ོརྗེ།ེ ཨུཏྤལ། སྣ་ཚིགོས་རྡ་ོརྗེ་ེདང་བཞིའི)ོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྲེལི་བུའ་ིནང་ཆོསོ་འབྱུང་གཅགི་བྲསི་ན་ལགེས་ཤངི་། ཆོསོ་འབྱུང་སྣལོ་མ་འབྲ་ིབ་དང་ༀ་ཨཱ་

ཧཱུྃ་ྃའབྲ་ིབ་ཚིད་ལྡན་གྱི་ིགཞུང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་བཤད་པར་གསུངས། དྲེལི་བུ་ལ་དབྱ་ེན། སྤྱིརི་

དྲེིལ་བུ་ལ་ཕྱི་ིདྲེིལ་དང་ནང་དྲེིལ་གཉིས་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་མཛད་ལ། ཕྱི་ིདྲེིལ་ནང་

དྲེིལ་ཞིེས་པ་ནི། ཡོ་ོགའ་ིབཤད་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོནས་གསུངས་པའ་ིདྲེིལ་བུ་ལ་ཕྱི་ིདྲེིལ་དང་། 

དུས་འཁརོ། སྡེམོ་འབྱུང་། ས་ཾབུ་ཊ་ནས་བཤད་པ་ལ་ནང་དྲེལི་ཞིསེ་བྱ། ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ན།ི རྩ་ེལྔ་དང་རྩ་ེདགུ་གང་ཡོིན་ཀྱིང་རྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁ་ནས་ཐོན་པ་མ་ཡོིན་པར་པདྨ་ལ་

གནས་པ་དང་། མཐར་རྭའ་ིརྩ་ེརྣམས་དབུས་རྭ་དངསོ་ལ་མ་ཐུག་པར་དབུས་རྭའ་ིཔདྨ་འཁརོ་

ལ་ོལ་སགོས་པའ་ིམཚིནོ་བྱདེ་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་ལ་ཟུག་ཅངི་། རྭ་རྣམས་པ་ད་ིརའིཚིརེ་མ་ལྟར་རྣ་ོ

ཞིངི་ཟུར་དང་ལྡན་པ་མནི་པར་ཟླུམ་པརོ་གནས་པ་དང་། དྲེལི་བུའ་ིཚིངས་མགོའ་ིའོག་ཏུ་བུམ་

པའ་ིདདོ་དུ་བུག་པ་ཡོདོ་པ་དང་། རྫོ་མར་གྲེགས་པའ་ིསྟངེ་ག་ིཔད་འདབ་ཀྱི་ིཤར་དུ་སྤྱིན་མའ་ིས་

བནོ་ནམ་ཕྱིག་མཚིན་ཡོདོ་པ་རྣམས་ཕྱི་ིདྲེལི་ཡོནི་ལ། ད་ེལས་བཟླགོ་ཅངི་སྒྲལོ་མའ་ིས་བནོ་ནམ་

ཕྱིག་མཚིན་ཡོདོ་པ་ན་ིནང་དྲེལི་ཡོནི་པར། སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བས་གསུངས་པར་བཤད། ཡོང་ན་

རྡ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིདྲེལི་བུ། (བ་ལང་ཁའམ་ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིཁའ་ིམུ་ཏགི་ཕྲངེ་བ་གཉསི་ཀྱི་ིབར་དུ་རྡ་ོ

རྗེ་ེཕྲེང་བས་བསྐོར་བའ་ིདྲེིལ་བུ་ལ་ཟོེར) དཔའ་བོའ་ིདྲེིལ་བུ། (དྲེ་བ་དྲེ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱན་མེད་པའ་ི

དྲེིལ་བུ་ལ་ཟོེར) ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདྲེིལ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོོད། (ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁའ་ིམུ་ཏིག་ག་ི

ཕྲངེ་བ་གཉསི་ཀྱི་ིབར་དུ། འཁརོ་ལ།ོ རནི་པ་ོཆོ།ེ པདྨ། རལ་གྲེིའ་ིཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའ་ིདྲེལི་བུ་

རྩ་ེམ་ོལྔ་པ་ཅན་ལ་རམི་པ་བཞིནི། རྣམ་སྣང་། རནི་འབྱུང་། འདོ་དཔག་མདེ། དནོ་གྲུབ་བཅས་

ཀྱི་ིདྲེལི་བུའམ། ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིདྲེལི་བུ་ཟོརེ) རྫོགོས་རམི་གྱི་ིལམ་མཚིནོ་ཚུལ་ལ། རྡ་ོ

རྗེའེ་ིམཚིནོ་དོན་ན།ི རྡ་ོརྗེསེ་སྒྲུབ་པ་པ་ོདང་། དའེ་ིགསང་བའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགཉསི་ཀ་མཚིནོ། རྡ་ོརྗེེའ་ིརྭ་

ལྔས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ལྡོག་པ་ཕྱི་ེན་ཡོ་ེཤེས་ལྔ་ཡོོད་པར་མཚིོན། རྭ་ད་ེརྣམས་ཆུ་སྲིིན་

གྱི་ིཁ་ནས་ཐོན་པ་དེས་སྙེིང་རྗེེས་སེམས་ཅན་མ་ིགཏོང་བ་མཚིོན། དེའ་ིའོག་ག་ིཉ་ིགདན་གྱིིས་

གཏུམ་མའོ་ིམ་ེའབར་བ་མཚིནོ། དའེ་ིའགོ་ག་ིཔདྨས་འཁརོ་ལ་ོབཞིའིམ་དྲུག་ག་ིརྩ་འདབ་མཚིནོ། 
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དའེ་ིསྟངེ་འགོ་ག་ིརནི་པ་ོཆོའེ་ིཕྲངེ་བ་དང་འདོ་ཟོརེ་གྱི་ིར་ིམསོ་གདུལ་བྱའ་ིར་ེབ་བསྐངོ་བའ་ིའཕྲནི་

ལས་རྒྱས་པ་མཚིནོ། རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབའ་ིཟུར་བརྒྱད་ཀྱིསི་ལུགས་འབྱུང་ལྡགོ་ག་ིདགའ་བ་བཞི་ིབཞི་ིསྟ་ེ

བརྒྱད་མཚིནོ། ཡོང་ན། རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་ེབས་ཡོབ་ཀྱི་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིདྷཱུ་ཏཱའི་ིམར་སྣ། ལྟ་ེབ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོདོ་པ་

དསེ་ནརོ་བུའ་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚིནོ། (དངེ་སང་ལྟ་ེབ་ཟླུམ་པ་ོཟླུམ་རྐྱེང་མ་གཏགོས་

ཟུར་བརྒྱད་མ་ིསྣང་ཡོང་། ཟུར་བརྒྱད་ངསེ་ཅན་དུ་དགསོ) དྲེལི་བུའ་ིམཚིནོ་དནོ་ན།ི དྲེལི་བུས་

ཕྱིག་རྒྱ་མ་དང་། དའེ་ིབྷ་ག་གཉསི་ཀ་མཚིནོ། དྲེལི་བུའ་ིཡུ་བའ་ིརྭ་ལྔ་དང་། ཟླ་ཉ་ིཔདྨ་སགོས་

ཀྱི་ིམཚིོན་དོན་ན།ི རྡ་ོརྗེ་ེདང་འདྲེའ།ོ །དྲེིལ་བུའ་ིལྕེས་ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་མཁའ་འགྲེ་ོགདོང་

ངམ་ཕོལ་སྐད་དུ་བྱ་ལ་ེཞིསེ་པ་ད་ེམཚིནོ། དྲེལི་ལྕ་ེཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོདོ་པ་དསེ་ནང་ག་ིརྩ་འདབ་

བརྒྱད་མཚིོན། (དངེ་སང་དྲེལི་ལྕ་ེཟུར་བརྒྱད་བྱས་པ་མ་ིསྣང་ཡོང་། ཟུར་བརྒྱད་ངེས་ཅན་དུ་

དགསོ) དྲེལི་བུའ་ིསྟངེ་དུ་རྡ་ོརྗེ་ེཕྱིདེ་པས་མཚིན་པས་ན་ིཡོབ་ཡུམ་སྙེམོས་པར་འཇུག་པ་མཚིནོ། 

མདརོ་ན་རྡ་ོརྗེ་ེཕྱིགོས་བརྒྱད་དུ་གསརོ་ཞིངི་། དྲེལི་ལྕ་ེཕྱིགོས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱེདོ་ནས་དཀྲལོ་བས་

སྒྲུབ་པ་པའོ་ིརྡ་ོརྗེ་ེནརོ་བུས་ཕྱིག་རྒྱའ་ིདྷཱུ་ཏཱའི་ིམར་སྣ་ཁ་འབྱདེ་ད་ེནང་ག་ིརྩ་འདབ་བརྒྱད་བསྐྱེདོ་

པ་ད་ེམཚིནོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །རྡརོ་དྲེལི་འཇགོ་ཚུལ་ན།ི རྡ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིགཡོནོ་དང་། དྲེལི་བུ་རང་ག་ི

གཡོས་སུ་ཞིལ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞིག རྡོར་དྲེིལ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ནི། མཚིོན་དོན་དྲེན་

ཞིངི་གཙོང་སྦྲ་དང་གུས་པའ་ིསྤྱིདོ་ལམ་གྱིསི། ཐགོ་མར་ལག་གཡོས་ཀྱིསི་རྡ་ོརྗེ་ེབློངས། ལག་

པ་ད་ེགས་དྲེལི་བུ་བློངས་ཏ།ེ ལག་པ་གཡོནོ་པ་ལ་གཏད་དགསོ། དམགིས་བསལ་གྱི་ིསྐབས་

ར་ེགཉསི་མ་གཏགོས། སྤྱིརི་བཏང་གཡོནོ་པས་དྲེལི་བུ་དང་གཡོས་པས་རྡ་ོརྗེ་ེལནེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ི

མཛསེ་པའ་ིསྐྱེནོ་ཡོདོ་པས་སྤེང་བར་བྱའ།ོ །

རྡརོ་དྲེལི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཛནི་པ། རྡརོ་དྲེལི་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ཤསེ་ནས་རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་ཅངི༌། དྲེལི་

བུ་དཀྲོལ་བ་ལ་ཟོེར། རྗེེའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་

ལས་གསུངས།

རྡརོ་དྲེལི་བྱནི་གྱིསི་བརློབ་ཚུལ། ད་ེལ་བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེདེ་ནས་བྱནི་གྱིསི་བརློབ་ཚུལ་དང༌། མཚིནོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱེད་དྲེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་བྱནི་གྱིིས་བརློབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ོན་ིདུས་འཁརོ་གྱི་ིལུགས་ཡོནི་

ཞིངི༌། གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐབས་འདརི་ན་ིཕྱི་ིམ་ལྟར་ཡོནི་པར། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ི

འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ས།ོ །

རྡརོ་བཟླས། རྡ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་དང་འདྲེ། དརེ་གཟོགིས།

ལྡང་སྐ་ོསྐ། བས་ེཁ་སྒོ་ོསྟ།ེ སངེྒ་ེཤ་ར་བྷ་སྟ་ེསེངྒ་ེརྐང་པ་བརྒྱད་པའ་ིམངི་དུ། ལ་ིགུར་གསུང་། 

ལྡང་བ། 1 ལང་བའ་ིདནོ། སྟན་ལས་ལྡང་ལྟ་བུ། ལྡང་བ་ཞིསེ་པའ་ིམངི་གཞིིའ་ིད་ཡོགི་དོར་ནས་ལང་

བ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །2 འཐུལ་བ། སྤྲོནི་པ་ལྡང་ཞིསེ་པ་དང་། དྲེ་ིངད་ལྡང་ལྟ་བུ། 3 ལངོ་

བའམ་ཚིང་བའ་ིདནོ། དངུལ་ལྡང་བ་ལྟ་བུ། 4 (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་སགོས་དག་པའམ་འདག་པའ་ིདནོ། 

ལྟུང་བ་ད་ེདག་ེའདུན་ལས་ལྡང་བརའགྱུར་གྱི་ིགང་ཟོག་ལས་མ་ིཡོནི་པས་ན་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་

ཞིསེ་བྱ་ལ། གསརོ་རུང་ཙོམ་གྱིསི་ལྷག་མར་ལུས་པས་ན་ལྷག་མའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ལྡང་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ལང་བའ་ིཉམས་ལནེ། ད་ེན་ིཌོཾ་མ་རུའ་ིསྒྲ་གྲེག་པའ་ིརྣམ་པའམ་ལྷ་མའོ་ིགླུས་བསྐུལ་

བར་མསོ་ནས་ལྡང་བའ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས།

ལྡན་པ། ཡོོད་པའམ། འབྲེལ་བ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེེལ་༼ ཚུ ༽༡༤༡ན༦ལས། ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

འབྲལེ་བ་སྟ།ེ ཕོན་ཚུན་འབྱར་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

ལྡན་མནི་འདུ་འབྱདེ། གཟུགས་ཤསེ་གང་ཡོང་མནི་པའ་ིའདུས་བྱས། མཚིན་གཞི་ིན།ི སམེས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བག་ཆོགས་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ལྡན་མནི་ཞིསེ་པ་ན་ིལྡན་པ་མ་ཡོནི་པ་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ མཚུངས་

ལྡན་མ་ཡོིན་པ་ཞིེས་པ་ཡོིན་པས་ཤེས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིདོན་ཡོིན་ན།ོ །འདུ་བྱེད་ན།ི རང་ག་ིརྒྱུ་

རྐྱེནེ་གྱིསི་འདུ་བར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་པ་ཡོནི་པས་འདུས་བྱས་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ཏ།ེ བྱ་བ་དང་བྱདེ་

པའ་ིཁྱད་པར་ཙོམ་མ།ོ །ཞིེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ ། 

ལྡབ་ལྡབི། (འདུལ་བ) ལྕ་ེའཁྲུལ་བ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ་པ ༽༢༣༣བ༦ལས། ལྡབ་ལྡབི་ཅན་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིལྕ་ེའཁྲུལ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

ལྡབ་ལྡིབ་ཅན། (འདུལ་བ) 1  ལྕ་ེའཁྲུལ་པའ་ིགང་ཟོག འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་
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བཤད་པ་༡༣༣བ༦ལས། ལྡབ་ལྡིབ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྕ་ེའཁྲུལ་པའོ། །ཞིེས་གསུངས། 2 

སློབོ་དཔནོ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༢༣༤ན༢ལས། ལྡབ་ལྡབི་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསློབོ་དཔནོ་

ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

ལྡངི་ཁང་། བསལི་ཁང་ག་ིདནོ་དུ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློསོ། ཁང་

པ་བྱ་འདབ་ཅན་གྱི་ིམིང་ཡོནི་ཟོརེ། 

ལྡངི་ནག ནག་པ་ོནག་རྐྱེང་། ནག་པ་ོའབའ་ཞིགི ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ནག་པ་ོའབའ་ཞིིག་ན་ི

ནག་པ་ོཉ་ིཚི་ེསྟ།ེ ལྡངི་ནག་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ། 

ལྡ་ེགུ <པྲ་ཧོ་ེལ་ིཀ�> 1 སྐྱེ་ོམའ་ིམངི་། ལྡའེུ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ།ི བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༡༠༤བ༢ན་

ལྡའེུ་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང་། 2 ཁུ་བ་གར་པ།ོ འད་ིལ་སྐུ་སྐ་ཡོང་ཟོརེ། 3 ཙོནྡེན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་ཆུར་སྦོངས་

པའ་ིསྐྱེ་ོམ་ལ་ཟོརེ། དགོས་གཅདོ་རྒྱས་པར་དྲེ་ིཆོབ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 4 དྲེ་ིབཟོང་སྦོངས་

པའ་ིཆུ་ལ་བཤད་ཀྱིང་། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་ཀྱིང་། བ་བྱུང་ལྔས་བསྐྱེང་ནུལ་དང་བྱུག་

པ་བྱས་ལ་ཙོན་དན་ལ་སགོས་པའ་ིདྲེའི་ིཆུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཀྱིང་བྱུག་ཅངི་དྲེ་ིཞིམི་པའོ་ིམ་ེཏགོ་

སལི་མ་གཏརོ་ལ། ཞིསེ་གསུངས། 

ལྡ་ེབ། སྲི་ོབ་དང༌། དྲེ་ོབར་བྱདེ་པའ་ིམངི༌། ཉ་ིམ་སྲི་ོབ་ལ་ཉ་ིམར་ལྡ་ེབར་བྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

ལྡམེ་དགངོས་བཞི།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགག་དགསོ་ཀྱི་ིདབང་གསི་ཐད་ཀར་མ་གསུངས་པར་

ལྡེམ་པ་ོསྟ་ེའཁྱོག་པོར་གསུངས་པའ་ིམད་ོབཞི་ིན།ི མཚིན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས། མཚིན་གཞི་ིན།ི 

དགོངས་འགྲེེལ་ལས། ང་ོབ་ོཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའོ། །གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས། མཚིན་གཞི་ིནི། གཞིན་སྡེ་ེདང་རང་སྡེ་ེཁ་ཅིག་ག་ིདོན་དུ་

གང་ཟོག་ག་ིབདག་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པ་ོལྡེམ་དགོངས། མཚིན་གཞི་ིནི། 

དགོངས་པ་ཅན་བཞི་ིསྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྟོན་པས་ང་དེའ་ིཚི་ེསངས་རྒྱས་

རྣམ་གཟོིགས་སུ་གྱུར་ཏ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དོན་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ན།ི ཕོ་དང་མ་

ན་ིབསད་བྱས་ཤིང་། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དུས་གཞིན་ལ་དགོངས་པ་ན།ི ལ་ེལ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅན་གྱི་ིགཉནེ་པརོ་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབར་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ་ཙོམ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ། གང་ཟོག་ག་ིབསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཙོམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་འཛིན་པའ་ིགཉེན་

པརོ་སྦྱནི་པ་ལ་སྨོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ། བསྒྱུར་བ་ལྡམེ་དགངོས། མཚིན་

གཞི་ིན།ི རབ་ཏུ་གྲེགས་པའ་ིཡོ་ིག་ེངན་པ་མ་གྲེགས་པའ་ིདནོ་ཟོབ་མ་ོསྟནོ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟ།ེ 

སྙེངི་པ་ོམདེ་ལ་སྙེངི་པརོ་ཤསེ། །ཞིེས་སགོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ལྡརེ། ལྡབེས་ཀྱི་ིམངི་དུ་བཤད། དཔརེ་ན་སྐྱེ་ལྡབེས་ལ་སྐྱེ་ལྡེར། ར་ིལྡབེས་ལ་ར་ིལྡརེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ལྡརེ་པ།ོ འདྲེ་སྐུའ་ིམངི་དུ་བཤད།

ལྡརེ་བ། 1 འཇམི་སྐུའ་ིརྒྱུ་འཇམི་པ། 2 རློན་གཤརེ་དང་འབྱར་བག 3 མཁྲིགེ་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད། 

ལྡརེ་བཟོ།ོ 1 འཇམི་སྐུ། 2 ལྡབེས་རསི་ལ་བཤད་པའང་མཐོང་། ལྡརེ་ན་ིལྡབེས་ཀྱི་ིདནོ་དུའང་བཤད་

པས། ལྡབེས་ལགོས་ལ་བྲསི་པའ་ིར་ིམ།ོ

ལྡགོ་པ་གཅགི་པའ་ིདཔུང་འཕུལ། རགིས་འདྲེའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ནུས་མདེ་དུ་མ་བཀདོ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། སྤྱིརི་

རིགས་གཅིག་པ་ལ་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་དང་། རྫོས་རིགས་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོོད་ཅིང་། 

བློ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ལ་འདྲེ་བར་ངང་གསི་སྣང་བའ་ིཆོསོ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྡགོ་པ་རགིས་གཅགི་པ་དང་། ཉརེ་

ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆོོས་ཐ་དད་པ་ལ་རྫོས་རིགས་གཅིག་པ་ཞིེས་བཤད་དོ། །ཞིེས་

དབྱངས་ཅན་དགའ་བའ་ིབློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ི€བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་བྱུང་བའ་ིབརྡ་བཀྲལོ་ཉརེ་

མཁ་ོབསྡུས་པ༤༩ན༡ལས་གསུངས་ས།ོ །ཡོང་འགའ་ཞིགི་གསི། རགིས་འགྲེའེ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་མང་པ་ོ

དཔུང་བསྒྲགིས་ནས་ཕྱིགོས་འཕུལ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ཟོརེ། གངོ་ག་ིད་ེདང་ཕོལ་ཆོརེ་དནོ་འདྲེའ།ོ ། 

ལྡགོ་པ་དང་ཟླགོ་པའ་ིཁྱད་པར། ལྡགོ་པ་ན་ིབྱདེ་པ་པ་ོདང་མ་འབྲལེ་བ་སྟ།ེ རང་བཞིནི་གྱིསི་ལྡགོ་པའ་ི

དོན་དང་། ཅིག་ཤོས་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོདང་འབྲེལ་བ་སྟ།ེ ཟློག་བྱེད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་ོཞིིག་གིས་ལྡོག་པར་

བྱེད་པའ་ིདོན་སྟོན་པའ།ོ །དཔེར་ན་རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆོེན་མ་ོ༧ན་ལས། ཕུང་པ་ོབདེན་འཛིན་

གྱིིས་འཁོར་བར་འཆོིང་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ལ་དེའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་

ལྡོགདགོས་ལ། ད་ེརང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པའ་ིདོན་རྟོགས་པས་ཟློགཔར་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་
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ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ལྡགོ་པ་རགིས་གཅགི བློ་ོལྷན་སྐྱེསེ་ལ་འདྲེ་བར་ངང་གསི་སྣང་བའ་ིཆོསོ་ཐ་དད་པ་ལ་ལྡགོ་པ་རགིས་

གཅགི་པ་ཟོརེ། 

ལྡགོ་རསོ། 1 གུར་གུམ་གྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས། 2 དྲེ་ིབཟོང་པ་ོསྣ་ཚིགོས་སྦྱར་བ།

ལྡངོ་རསོ། ཚིནོ་ནམ་སྨོན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི

ལྡངོས་པ། མགི་ལངོ་བ། ལྡངོས་པ་དང་མདངོས་པ་གཉསི་དནོ་གཅགི་པར་བཤད། ལྡང་བའ་ིད་ཡོགི་དརོ་

ནས་ལང་བ། ལྡབོ་ཀྱི་ིད་ཡོགི་དརོ་ནས་ལབོ། ད་ེབཞིནི་དུ་ལྡངོས་པའ་ིད་ཡོགི་དརོ་ནས་ལངོས་

པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་དགསོ་པ། དཔརེ་ན་མགི་ལྡངོས་པ་ལ། མགི་ལངོས་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་དགསོ་པ་

ཡོནི་ཀྱིང་། བརྗེདོ་མ་ིབད་ེབས་འབྲ་ིསྲིལོ་འད་ིམ་དར་བར། མགི་ལངོ་བ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡོནི་ན།ོ །

ལྡནོ་པ། ལན་འདབེས་པ། དྲེསི་ལན་ལྡནོ་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

ལྡོབ་སྐྱེེན་པ། མྱུར་བར་ལོབས་པ། ལོབ་སྐྱེེན་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན། ལྡོབ་སྐྱེེན་པ་ན་ིདོན་དུ་ལོབ་སྐྱེེན་པ་

ཞིེས་པ་ཡོིན་ལ། ད་ེཡོང་མིང་གཞིིའ་ིད་ཡོིག་དོར་ནས། ལོབ་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ཏེ། དཔེར་

ན་ལྡང་བ་ཞིསེ་པའ་ིམངི་གཞིའི་ིད་ཡོགི་དརོ་ནས། ལང་བ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ལབོ་དང་། 

ལབོས་གང་བྲསི་ཀྱིང་དག་པར་སམེས། ལབོ་པ་ན་ིཤསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ བསློབས་ན་ལབོ་ཅསེ་པ་

ལྟ་བུ། བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༥༢བ༢ན་གསལ། 

ལྡབོས་སྐྱེནེ་པ། ལྡབོ་སྐྱེེན་པ་དང་འདྲེ།

སྡེང་མགི མགི་ལགོ དཔེར་ན་སྡེང་མགི་ལྟ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

སྡེར་མ། བློ་ོཁགོ་ཆུང་བ་དང་སྙེངི་ཆུང་བ། ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་ལས། སྡེར་མ་གྲེསོ་བྱདེ་ཚི་ེན་དཔའ། ། 

ཁྲིལ་དགོས་པ་ན་ནོར་རྩིས་འདེབས། །འགྲེ་ོདགོས་པ་ན་ནད་བུ་ལྡང༌། །འཐབ་སར་རྒྱང་ནས་

འབདོ་ཅངི་བསྒོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྡེགི་སྒྲབི། སྡེགི་པ་དང་སྒྲབི་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི སྒྲ་བཤད་ན།ི རྣམ་སྨོནི་ཡོདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་འབྱནི་པས་

སྡེགི་པ། ཡོནོ་ཏན་གངོ་མ་སྐྱེ་ེབ་ལ་སྒྲབི་པས་སྒྲབི་པ་ཞིསེ་བྱ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྡེགི་ཏ།ོ 1 སྡེགི་པ། མ་ིདག་ེབ། སྡེགི་ཏ་ོཞིསེ་པ་ན་ིསྨོད་པར་བྱ་བ་དང་གནདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིརང་བཞིནི་

ཡོནི་པས་ན་སྡེགི་ཏ་ོཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ འབུམ་ཉ་ིཁྲི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟངོ་པ་གསུམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། སྨོད་

པར་བྱ་བ་ཡོནི་པ་དང༌། གནདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་སྡེགི་ཏ་ོདང་འདྲེ་བས་ན་སྡེགི་པའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་སོ། །གཞིན་ཡོང་། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས། ཡོང་སྡེིག་ཏོའ་ིལས་དང༌། 

སྡེིག་ཏ་ོདང་ཉ་ེབའ་ིལས་ཏ་ེད་ེལ་སྡེིག་ཏོའ་ིལས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བྲམ་ཟོ་ེགསོད་པ་དང༌། བ་ལང་

གསདོ་པ་དང༌། གསརེ་རྐུ་བ་དང༌། བློ་མའ་ིཆུང་མའ་ིགན་དུ་འགྲེ་ོབ་དང༌། ཆོང་འཐུང་བ་སྟ་ེད་ེ

ན་ིལས་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ངན་པ། བཟོང་པའོ་ིལྡགོ་ཕྱིགོས། བཟོང་པ་ོམནི་

པ། སྡུག་བསྔལ་བཅས་ལ་འཇུག་སྟ།ེ ལུང་ཀ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི་ིལས། ཉནི་པར་གཞིན་གྱི་ིསྲིགོ་

གཅདོ་ཅངི༌། །ནུབ་མ་ོཚུལ་ཁྲིམིས་ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །ལས་དའེ་ིའབྲས་བུ་བཟོང་པ་ོདང༌། །སྡེགི་ཏ་ོ

འད་ིན་ིམྱོངོ་བ་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྡེགི་ལྟ་མ་ིགཏངོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིང་ལྔ་པ། སྡེགི་ལྟ་མ་ིགཏངོ་བའ་ིལྟུང་

བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་ཕྱིགོས་འགའ་ལ་སྡེགི་ལྟ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེབཞིམས་བསྒོ་ོདང་

གསལོ་བཞིའི་ིལས་ཀྱིསི་བཟླགོ་ཀྱིང་མ་ིགཏངོ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ི

ན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་འཆོ་ིལྟས་ཀྱིསི་སྡེགི་པའ་ིལྟ་བ་འཛནི་ཅངི་བཟླགོ་ཀྱིང་མ་ིགཏངོ་བ་ལས་ལྟུང་

བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ། དགག་བྱ་ན་ིསྡེགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་འཛནི་པས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་དགག་བྱར་གྱུར་

པ་དང། དག་ེའདུན་གྱིསི་བཟླགོ་ཀྱིང་མ་ིགཏངོ་བས་རང་རགིས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་གནདོ་པའ།ོ །

སྡེགི་ལྟུང༌། (འདུལ་བ) སྡེགི་པ་དང་ལྟུང་བའ་ིབསྡུས་ཚིགི སྒྲ་བཤད་ན།ི རྣམ་སྨོནི་ཡོདི་དུ་མ་ིའངོ་བ་འབྱནི་

པའ་ིཆོ་ནས་སྡེགི་པ་དང༌། བཅས་པ་ལས་འདས་པའ་ིཆོ་ནས་ལྟུང་བ་ཞིསེ་བྱ།

སྡེིག་པ། 1 མ་ིདག་ེབ། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྣམ་སྨོིན་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་འབྱིན་པས་ན་སྡེིག་པའ།ོ །ཡོང་ན་

སྨོད་པར་བྱ་བ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་སྡེགི་པའ།ོ །2 ངན་པ། 3 སྡེགི་པ་རྭ་ཙོའ་ིབསྡུས་མིང་། ༸རྒྱལ་

མཆོོག་བདུན་པའ་ིདགའ་ལྷའ་ིཁྲིིད་ཡོིག་ལས། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྡེོམ་དང་སྡེིག་པ་སྦོལ་

ལྕོང་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར། ཕུ་ཆུ་ཆོེན་པོས་རྩྭ་སྦུར་ལ་སོགས་པ་དེད་པ་བཞིིན་དུ་བ་སྦུའ་ི
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སྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིརི་དདེ། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །4 འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་བ། སྡེགིས་

ར་བསྐུལ་བ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ལས། སྟོབས་ཀྱིིས་བསྡེིགས་པ་མེད་པར་འགྲེ་ོཀུན་

འདུད། །ཅསེ་གསུངས་པ་དང་འདྲེའ།ོ ། 

སྡེགི་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབསོ་དབནེ་པས་ས་ཕྱིགོས། (ཕོར་ཕྱིནི) སམེས་བསྐྱེདེ་ཆོ་ོགའ་ིསྒོ་ོནས་ལནེ་པའ་ིགནས་

དེ། རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་མ་ིདད་པའ་ིམུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་

པའ་ིལོག་ལྟ་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་མ་ིམོས་པར་ཁྱད་གསོད་བྱེད་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ་སྡེགི་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞིསེ་བྱ་ལ། ད་ེལྟ་བུ་མདེ་པའ་ིགནས་ལ་ཟོརེ་ར།ོ །རྗེེའ་ིལམ་

རིམ་ལས་ཀྱིང་། སྡེིག་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོས་དབེན་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སུ་ས་གཞི་ིལེགས་པར་བྱས་

ཤངི་གཙོང་བ་དརེ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱ་སྟ་ེཞིསེ་སགོས། (འདུལ་བ) ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལས། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་

མ་ིབྱ་སྟེ། །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་བྱ། །རང་ག་ིསེམས་ན་ིཡོོངས་སུ་གདུལ། །འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོནི། །ལུས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ལགེས་པ་ཡོནི། །ངག་ག་ིསྡེམོ་པ་འང་ལགེས་པ་

ཡོནི། །ཡོདི་ཀྱི་ིསྡེམོ་པའང་ལགེས་པ་སྟ།ེ །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ིསྡེམོ་པ་ལགེས། །ཀུན་ཏུ་བསྡེམས་

པའ་ིདག་ེསློོང་ན།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་འགྲེོལ། །ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིིང་ཡོིད་ཀྱིིས་

རབ་བསྡེམས་ཏ།ེ །ལུས་ཀྱིསི་མ་ིདག་ེབ་དག་མ་ིབྱདེ་ཅངི༌། །ལས་ལམ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་རབ་

སྦྱངས་ན། །དྲེང་སྲིངོ་གསུངས་པའ་ིལམ་ན་ིཐབོ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས། དའེ་ིའགྲེལེ་པ་ན།ི 

ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདའོ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིབྱ་སྟ།ེ །ཞིསེ་བྱ་བ་འདསི་ན་ིལྷག་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བསྟན་ཏ།ོ །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པར་བྱ། །ཞིསེ་བྱ་བ་འདསི་

ན་ིལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བསྟན་ཏ།ོ །ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤེངས་པ་ན་ིདནོ་དམ་

པའ་ིདག་ེབ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རང་ག་ིསམེས་ན་ིཡོངོས་སུ་གདུལ། །ཞིསེ་བྱ་བ་འདསི་ན་ིལྷག་

པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བསྟན་ཏ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ལགེས་པ་སྟ།ེ །ཞིསེ་བྱ་བ་འདསི་ན་ིསྡེམོ་

པ་རྣམ་པ་བཞིིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་བསྟན་ཏ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏུ་གྲེོལ། །ཞིེས་བྱ་བ་འདིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་བུའ་ིརྩལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐག་རིང་བ་བསྟན་

ཏོ། །ཇ་ིལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲེོལ་བར་འགྱུར་ཞི་ེན། དེའ་ི

ཕྱིརི། ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིིང་ཡོདི་ཀྱིསི་རབ་བསྡེམས་ཏ།ེ །ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་གསུངས་

ཏ།ེ གང་ག་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་ཞིིང༌། འཕོགས་པའ་ིལམ་

ཐབོ་པ་དསེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲེལོ་བ་དེའ་ིཕྱིརི། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིརྩལ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐག་རངི་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །གཞིན་ཡོང་། སློབོ་དཔནོ་དཔའ་

བསོ་མཛད་པར་གྲེགས་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིགཞུང་འགྲེལེ་ལས། སྡེགི་པ་ཐམས་ཅད་

མ་ིབྱ་སྟ།ེ །ཞིསེ་བྱ་བ་འདསི་ན་ིལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བསྟན་ཏ།ོ །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་

ཚིགོས་པར་བྱ། །ཞིསེ་བྱ་བ་འདསི་ན་ིལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བསྟན་ཏ།ོ །ཉནོ་མངོས་པ་

ཐམས་ཅད་སྤེངས་པ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིདག་ེབ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རང་ག་ིསེམས་ན་ིཡོོངས་སུ་

གདུལ། །ཞིསེ་བྱ་བ་འདསི་ན་ིལྷག་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བསྟན་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོནི། །ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་རྐང་དེའ་ིའགྲེལེ་བཤད་དརེ་མ་ིསྣང་ང་ོ། །འནོ་ཀྱིང་

འགོ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགཏརོ་མའ་ིའགྲེལེ་པར་སྣང་ང་ོ། །དའེ་ིསྐརོ་གཏརོ་མའ་ིའགྲེལེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེ

དག་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼ ཚུ་པ ༽༢༡༢ ན༣ལས། སྡེགི་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབྱ་སྟ།ེ །ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་བཞིག་པ་སྟ།ེ སྡེགི་པ་ཅ་ིཡོང་ན་ིདཔརེ་བྱ་ན་ལྟས་ངན་དང་འདྲེ་སྟ་ེསྡེགི་

པ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ འད་ིདང་ཕྱི་ིམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི། སྡེགི་པ་ཅ་ིཡོང་མ་ིབྱ་

སྟ།ེ །ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །དག་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པར་སྤྱིད། །ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་དག་པར་བྱས་ལ་སྤྱིདོ་པ་བཅུ་དང་། ཤསེ་རབ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་

པར་སྤྱིད་ད་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིག་གོ། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་འཕོེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་

ག་ིསམེས་ན་ིཡོངོས་སུ་གདུལ། །ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསམེས་ན་ིཐགོ་མ་མདེ་པ་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་ལ་

རང་ཡོན་དུ་འཕྱིན་པའ་ིདཔ་ེན་ིརྟ་དམུ་རྒདོ་དང་འདྲེ་སྟ།ེ ད་ེདག་འདུལ་བ་ན་ིསྲིབ་ཡོནི་པའ་ིདཔ་ེ

ད་ེབཞིནི་དུ་སམེས་རང་ཡོན་དུ་ཡུལ་ལ་འཕྱིན་པའ་ིརྟགོ་ག་ེའདུལ་བའ་ིཐབས་ན།ི ལྷག་པའ་ིཏངི་
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ང་ེའཛནི་གྱིསི་སམེས་མཉམ་པར་བཞིག་པས་ཡོངོས་སུ་གདུལ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག ོ།ད་ེལྟར་

ལྷག་པའ་ིབསློབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་

ད་ེདག་གསི་འགྲེ་ོབ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་བསྟན་པ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྡེགི་པའ་ིཁྱམི། (འདུལ་བ) སྟནོ་དུས། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྡེགི་པ་རྭ་ཙོ་ཁུང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདུས་དང༌། ཡོང་འད་ི

མ་ིརྣམས་དུད་འགྲེ་ོགསདོ་པའ་ིདུས་ཡོནི་པས་སྡེགི་པའ་ིདུས་ཀྱིང་ཁ་ཅགི་ཟོརེ། 

སྡེིག་པའ་ིཆོོས་ཅན། (འདུལ་བ) བསམ་པ་ལ་སྐྱེོན་ཆོགས་པའ།ོ །ཞིེས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ི

ཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༦༡ན༤ལས་བཤད་ད།ོ །

སྡེགི་པའ་ིསམེས་ཅན། (འདུལ་བ) བག་མདེ་པས་ཉསེ་སྤྱིདོ་ལ་ཞུགས་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་བཤད། ཡོང་

འགའ་ཞིགི་གིས། སྡེགི་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཞིནེ་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་བཤད།

སྡེགི་མཛུབ། (གསང་སྔགས) རྡ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མ་ོཀརེ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིགི་སྟ།ེ འད་ིལ་སྡེགི་པ་ཞི་ི

བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་ཟོེར། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིའཇིགས་

བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིབསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིརྣམ་བཤད་དང་། ཁྲི་ིརྒྱལ་མཚིན་སེང་གེའ་ིའཇིགས་

བྱེད་བསྐྱེེད་རིམ་དཔ་ེཐུང་ཤོག་གྲེངས་༥༥ན་གསལ། སྡེིགས་མཛུབ་ཞིེས་ས་མཐའ་ཅན་ད་ེ

དང་མ་ནརོ་བར་བྱའ།ོ ། 

སྡེགི་མཛུབ་དང་སྡེགིས་མཛུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པར། (གསང་སྔགས) སྡེགི་མཛུབ་ན།ི སྡེགི་པ་ཞི་ིབར་བྱདེ་པའ་ི

ཕྱིག་རྒྱ་ལ་ཟོརེ་ལ། སྡེགིས་མཛུབ་ན།ི གཞིན་ལ་སྡེགིས་མ་ོབྱདེ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ལ་ཟོརེ་ར།ོ །ཞིབི་

པར་ད་ེགཉསི་ས་ོསོའ་ིཐ་དད་དུ་གཟོགིས། 

སྡེགི་བཤགས། སྡེགི་པ་བཤགས་པའ་ིབྱ་བའ་ིམངི་། དཔརེ་ན། སྡེགི་བཤགས་བྱདེ་ལྟ་བུ། 

སྡེགི་སྲིནི། 1 ཆུ་ལ་གནས་པའ་ིརྐང་ལག་བཅུ་ལྡན་གྱི་ིསྲིགོ་ཆོགས་འཕྲདེ་ལ་འགྲེ་ོབ་ཞིགི དབྱནི་སྐད་

དུ་crab ཟོེར། 2 སྡེིག་པ་སེར་པ་ོདང་། སྲིིན་བུ་ཀ་ཀ་རུ་ནག་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ིབསྡུས་མིང་། དྲེ་ི

མདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་༤༥༧ལས། སྡེགི་སྲིནི་ཉྭ་ལགོ་མཁལ་ནད་ཆུ་སགོས་འདྲེནེ། །ཞིསེ་གསུངས། 

སྡེིགས་པ། (བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིིག) ཞིེད་སྣང་སྐུལ་བ། བཤ་ེབ་བཅས་པའ་ིཚིིག་གིས་ཕོ་རོལ་ཟོིལ་གྱིིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གནནོ་པར་བྱདེ་པ།སྡེགིསད་ལྟ་བ།བསྡེིགམ་འངོས་པ།བསྡེགིསའདས་པ།སྡེིགསསྐུལ་ཚིགི

སྡེགིས་མཛུབ། 1 གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡེགིས་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟ།ེ གུང་མ་ོདང་སྲིནི་མཛུབ་

མཐ་ེབསོ་མནན་ཏ་ེམཛུབ་མ་ོདང་མཐ་ེཆུང་ཀརེ་བ། 2 མའི་ིལག་པ་སྡེགིས་མཛུབ་བྱས་པ་འཁྲིགི་

མ་ནས་བཅད་པའ།ོ །འཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚིན་དུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ན་སྡེགིས་མཛུབ་ཅསེ་པ་ན།ི 

ཕྱིག་བཅུ་བཞི་ིཔས་སྡེགིས་མཛུབ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་མནི་པར་མིའ་ིལག་པ་སྡེགིས་མཛུབ་བྱས་པ་

འཁྲིགི་མ་ནས་བཅད་པའ།ོ །ཞིསེ་པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་རྒྱན་སགོས་མཁས་པ་མང་པ་ོགསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

སྡེིངས། གཏིང་དང་ཞི་ེདང་། དཀྱིིལ་དབུས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ངག་སྒྲོན་འགྲེེལ་པར་གསུངས། བོད་

རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མོར། མཐ་ོསའམ། སྒོང་དུ་ཡོདོ་པའ་ིགཤངོ་གཤངོ་། དཀྱིལི་ལམ་དབུས་

བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བཤད། 

སྡུ་བུ། (འདུལ་བ) ཐག་པ་ལ་བརྒྱུས་པའ་ིཤངི་ག་ིའཁརོ་ལ་ོསྦུབས་ཅན་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཕོན་ཚུན་འཆོག་

དུས་མ་ིའཁྱརོ་བའ་ིཆོདེ་དུ་འཇུ་སའ་ིལག་རྟནེ་ཞིགི་ག་ིམངི་། ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༣༠༧བ ༥ལས། 

འཆོག་པའ་ིབྱ་བ་གང་ཞི་ེན། ཞིསེ་སགོས་ནས། ཕོན་ཚུན་དུ་མ་ིའཁྱརོ་བར་བྱ། དྲེང་པརོ་འཆོག་

པར་བྱ། ད་ེསྟ་ེདྲེང་པོར་འཆོག་མ་ིནུས་ན་སྲིད་བུ་བྲ་ེབར་བྱ། སྲིད་བུ་བྲེས་པ་ལ་སྡུ་བུ་བཅུག་

ནས་ད་ེལ་འཇུ་ཞིིང་འཆོག་པར་བྱ་སྟ།ེ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དཔྱད།

སྡུག་ཁྱག རྐྱེནེ་ངན་རྒུད་ཚིགོས་ཅ་ིབྱུང་ཡོང༌། ཡོ་ིཆོད། སྲི་ོཤ།ི སྒྱེདི་ལུག་པའ་ིདབང་དུ་མ་སངོ་བར་

རང་ཚུགས་བརྟན་པ་ོཟོནི་ཐུབ་པ་ལ་ཟོརེ། བློ་ོསྦྱངོ་ལས། སྐྱེདི་ན་སྐྱེདི་ཁྱག སྡུག་ན་སྡུག་ཁྱག་

པ་ཞིགི་དགསོ་ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིལྟར་ར།ོ །

སྡུག་གུ་མ། བུད་མདེ་མཛསེ་མ། 

སྡུག་བསྔལ། (ཕོར་ཕྱིནི) <དུ�ཁ> ཚིརོ་བ་གདུང་བ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྡུག་ན་ིཡོདི་ལ་སྡུག་པ། བསྔལ་ན་ི

ངལ་བ་དང་འགབ་པའ་ིདོན་ཏ།ེ ལུས་དང་སེམས་བད་ེབར་གནས་པ་ན་ིཡོིད་ལ་སྡུག་པ་ཡོིན་

ལ། ད་ེངལ་བའམ་འགབ་པ་ན་ིནུས་པ་ཉམས་ཏ་ེམ་ིམངནོ་པར་གྱུར་པ་སྟ།ེ གདུང་བ་མངནོ་དུ་
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གྱུར་པའ་ིདོན་ཡོིན་པར་མཁས་པ་འགའ་གསུང༌། བྲ་ཏ་ིདག་ེབཤེས་རིན་ཆོེན་གྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་

འབར་མའ་ིརྣམ་བཤད་ལས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲེ་བར་གསུང་ང༌ོ། །ཡོང་ན་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། སྡུག་

ན་ིགདུང་བ། བསྔལ་ཞིེས་པ་གདུང་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ཞིིང་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་པ་ལ་སྦྱར་

ན་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིངེས་ཚིིག་དང་ཡོང་མཐུན་པས་ལེགས་སམ་སྙེམ་སྟ་ེདཔྱད་པར་བྱའ་ོགསུངས། 

དུ�ཁའ་ིངེས་ཚིིག་ག་ིསྐོར་རྒྱས་པ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིབསྟན་འབར་མའ་ིརྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིལྟར་འདོད་ད།ེ སྡུག་ན་ིགདུང་བ། བསྔལ་ན་ིངལ་བ་སྟ་ེདུབ་པའམ་མནར་

བའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། གདུང་བས་དུབ་ཅངི་མནར་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། (ཕོར་ཕྱིནི) བྱང་ས་ནས་བཤད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གཟོགིས།

སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། (ཕོར་ཕྱིནི) སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ། རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། འཆོ་ི

བའ་ིསྡུག་བསྔལ། མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། 

འདོད་པ་བཙོལ་ཏ་ེམ་རྙེེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་

བརྒྱད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལས་དང་པ་ོལྔ་ནི། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ད་ེནས་

སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ནི། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཐ་མ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོིན་ཏེ། 

མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཅ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉདི་གསུམ་པ་ོདག་གསི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

བསྡུས་སམ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་ཉདི་གསུམ་བསྡུས་ཤ་ེན། གཅིག་

གསི་གཅགི་བསྡུས་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ན་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་། འཆོ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གང་གསུངས་པ་འདསི་

ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཏ།ོ །སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་།གང་འདདོ་པ་བཙོལ་ཏ་ེམ་རྙེདེ་པ་ད་ེཡོང་སྡུག་བསྔལ་ཞིསེ་གང་གསུངས་པ་འདསི་ན།ིའགྱུར་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཏ།ོ །མདོར་ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་

ལ་ོཞིེས་གང་གསུངས་པ་འདིས་ན།ི འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་བསྟན་ཏ།ོ །ཞིེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་ས།ོ །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིམད་ོལས་གསུངས་ཏ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ 

༽༤༤ན༦ལས། སྡུག་བསྔལ་འཕོགས་པའ་ིབདནེ་པ་གང་ཞི་ེན། སྐྱེ་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། རྒ་

བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། ན་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། འཆོ་ིབ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། སྡུག་པ་དང་

བྲལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། མ་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། གང་འདདོ་པ་བཙོལ་

ཏ་ེམ་རྙེདེ་པ་ད་ེཡོང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། མདོར་ན་ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་

སྟེ། ད་ེཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འཕོགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་པར་

བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྡུག་བསྔལ་གཉུག་མ། (ཕོར་ཕྱིནི) དང་པ་ོནས་ཡོདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། དང་པའོ་ིསྡུག་བསྔལ། རྗེའེ་ིལམ་

རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། ད་ེམེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཉུག་མ་དེའ་ིསྟེང་དུ་རང་ག་ིརྟོག་པས་བསྐྱེེད་པའ་ི

སམེས་ཁྲིལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྣན་ནས་ཤནི་ཏུ་བཟོདོ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། ཞིསེ་གསུངས།

སྡུག་བསྔལ་དྲུག (ཕོར་ཕྱིིན) ངེས་པ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། ངོམས་པ་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། ལུས་

ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཡོང་ཡོང་ཉངི་མཚིམས་སྦྱར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཡོང་

དང་ཡོང་དུ་མཐ་ོདམན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། གྲེགོས་མདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དྲུག་ག།ོ 

སྡུག་བསྔལ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་མནར་བ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ། ལས་ཉནོ་གྱིསི་གཞིན་

དབང་ཅན།  སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྡུག་བསྔལ་ལ་ཚིརོ་བ་

ཡོནི་དགསོ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཚིརོ་བ་ཡོནི་མ་ིདགསོ་པ་ན་ིཟོག་བཅས་ཉརེ་ལནེ་གྱི་ིགཟུགས་

ཕུང་ལྟ་བུའ།ོ །མ་ིའདདོ་པ་ཁ་ོན་ཡོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་

དུལ་བ་ལྷའ་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༦༨བ༧ལས། སྡུག་བསྔལ་

བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིའདདོ་པ་ཉིད་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྡུག་བསྔལ་གསུམ། (ཕོར་ཕྱིནི) སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་

བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ། ཚིརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ན།ི སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ། ཟོག་

བཅས་ཀྱི་ིཚིརོ་བ་བད་ེབ་ན།ི འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ། ཚིརོ་བ་བཏང་སྙེམོས་ན།ི འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ི
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སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ཚིོར་བ་གསུམ་སྦྱོར་ཚུལ་འད་ིརྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་

རིམ་ཆོེན་མོར་གསུངས། སྤྱིིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིམཚིན་གཞིིར་ཟོག་བཅས་ཉ་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཀ་གཟུང་ང༌ོ། །སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་

པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅི ༽༩༥བ༧ལས། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་

ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ཏ།ེ ད་ེལ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་

པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིའབྱརོ་བའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་། བད་ེབ་ཚིརོ་བ་

ཡོང་ཕྱིསི་མདེ་པར་འགྱུར་ཞིངི་མ་འངོས་པ་ན་རྣམ་པར་སྨོནི་པའ་ིཡོདི་དུ་འངོ་བའ་ིརྒྱུ་བྱདེ་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆོ་ིབ་དང་། འདདོ་པའ་ིརྙེདེ་པ་

དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིརོ་བ་རྣམས་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྟངེ་དུ་ནད་ལ་སགོས་

པ་སྡུག་བསྔལ་གཞིན་དང་ཡོང་འབྲལེ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྡུད་པ། 1 (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི) ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་བསྡུ་བ། ཚིགོས་པར་བྱདེ་པ། གསགོ་པ་བཅས་ཀྱི་ི

དོན། 2 (ཕོར་ཕྱིིན) ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོསྡེེའམ་ཡུམ་གྱི་ིམད་ོབམ་པ་ོཕྱིེད་དང་

གཉསི་པ་ཞིགི་སྟ།ེ ཡུམ་སྲིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་གསསེ་ཀྱི་ིམད་ོསྡུད་པ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ད་ེདང་

དནོ་གཅགི་ཅངི་། ཡོོན་ཏན་རནི་པ་ོཆོ་ེསྡུད་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ད་ེཉིད་ལས་ཀྱིང་། མངི་ན་ིཡོནོ་

ཏན་རནི་ཆོནེ་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ། །ཞིསེ་གསུངས། མཚིན་དངསོ་ན་ིབདོ་སྐད་དུ། འཕོགས་

པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་སྡུད་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་

ར་མ་ིཏཱ་སཉྩ་ཡོ་གཱི་ཐཱ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། རྟནེ་ཡོང་བསྟན་པའ་ིགཙོ་ོབའོ་ི

སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིིག་མེད་ཐབས་མེད་གླིེགས་བམ་ཡོང་སྡུད་པ་ཡོན་ཆོད་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་བྱ་

གསུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིསྡུད་པ་དའེ།ོ །སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་ཤརེ་ཕྱིནི་ཤརེ་ཚིགོས་༼ ཀ 

༽ཞིསེ་པའ་ིདབུ་ན་བཞུགས་ཤངི་ད་ེལ་ཤགོ་ལྡབེ་བཅུ་དགུ་༡༩ཡོདོ་ད།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི འདསི་

ཡུམ་འབུམ་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པས་ན་སྡུད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་ད།ེ སྡུད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིདཀའ་འགྲེེལ་རྟོགས་སློ་ལས། ཡུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་བསྡུས་པའ་ི

དགསོ་པ་ན་ིཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྡུམ་ཐབ། ཁྱམི་ཐབ་བམ་བཟོང་ཚིང་ག་ིམངི་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽ལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་བུད་མེད་གང་བཞིེད་པ་ད་ེའདམ་པར་མཛད་ད།ོ །ཡོབ་འདམ་ཡོང་རུང་མ་ིའདམ་ཡོང་

རུང༌། ད་ེཁ་ོན་བདག་ག་ིསྡུམ་ཐབ་ལགས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྡུམ་པ། 1 (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི) བསྡུམས་པ། བསྡུམ་པ། སྡུམས། མཐུན་པར་བྱདེ་པ་དང་། འབྲལེ་

བར་བྱདེ་པ། སྦྱརོ་བར་བྱདེ་པ། འདུ་བར་བྱདེ་པ། ད་ེཡོང་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། 

སྡུམ་པར་བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིའབྲལེ་པར་བྱདེ་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉདི་

ལས། བསྡུམ་པར་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྦྱརོ་དུ་རུང་བས་ན་བསྡུམ་དུ་རུང་བའ།ོ །འདུམ་པར་

མ་ིའགྱུར་གྱི་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེཉསེ་པ་གཞིན་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་འདུམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོནི་པའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །2 (འདུལ་བ) ཁང་ཁྱམི་གྱི་ིམངི༌། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། བཅམོ་ལྡན་འདས་དག་ེ

སློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐབས་ཅགི་ཏུ་སང་བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚིདོ་སྦྱརོ་ཞིངི་མཆོསི་

ན་གནང་བར་མཛད་དུ་གསལོ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི སྡུམ་ན་ིའདརི་འདུས་

པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདུས་པའ་ིགནས་ཡོནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

སྡུམ་ཚིསེ། (འདུལ་བ) ཁྱམི་ཚིསེ། སྡུམ་གྱི་ིག་ོདནོ་ཞིབི་པར་གངོ་དུ་སྡུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྡེ་ེབརྒྱད། (གསང་སྔགས) སྡེ་ེབརྒྱད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིནས་འབྱུང་བའ་ིསྡེ་ེབརྒྱད་དང་། བདོ་རྣམས་ཀྱིསི་

འདདོ་པའ་ིསྡེ་ེབརྒྱད་གཉསི་ཏ།ེ དང་པ་ོརྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིལས་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེབརྒྱད་ན།ི ལྷ་དང་གཅགི 

ཀླུ་དང་གཉསི། གནདོ་སྦྱནི་དང་གསུམ། དྲེ་ིཟོ་དང་བཞི།ི ལྷ་མ་ཡོནི་དང་ལྔ། ནམ་མཁའ་ལྡངི་དང་

དྲུག མ་ིའམ་ཅ་ིདང་བདུན། ལྟ་ོའཕྱི་ེཆོནེ་པ་ོདང་བརྒྱད་ད།ོ །གཉསི་པ་བདོ་རྣམས་ཀྱིསི་འདདོ་

པའ་ིསྡེ་ེབརྒྱད་ན།ི དཀར་པ་ོལྷ་ཡོ་ིསྡེ།ེ དམར་པ་ོབཙོན་གྱི་ིསྡེ།ེ ནག་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིསྡེ།ེ ཁྲི་བ་ོགཟོའ་

ཡོ་ིསྡེ།ེ སྨུག་པ་ོདམུ་ཡོ་ིསྡེ།ེ ཤ་ཟོ་སྲིནི་པའོ་ིསྡེ།ེ དཀརོ་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིསྡེ།ེ ནད་བདག་མ་མོའ་ི

སྡེ་ེརྣམས་དང་བརྒྱད་ད།ོ །ཀློངོ་རྡོལ་བློ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྡེ་ེསྣདོ། (ཕོར་ཕྱིནི) <པ་ིཊཱི་ཀ> གསུང་རབ། གངོ་བུ་དང༌། བྲ་ེབ་ོཆོ་ེལ་འཇུག དནོ་མང་པ་ོའདུས་པས་

བྲ་ེབ་ོཆོ་ེལྟ་བུ་སྟ།ེ བྲ་ེབ་ོཆོརེ་བྲའེུ་ཆུང་མང་པ་ོའདུས་པ་བཞིནི་ན།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བརྗེདོ་བྱ་དནོ་

གྱི་ིསྡེའེམ་ཚིགོས་སམ་རགིས་མང་པ་ོའདུས་པའ་ིཕྱིརི་སྡེ་ེསྣདོ་ཅསེ་བྱ། ཡོང་ན་ཤསེ་བྱའ་ིདོན་

ཐམས་ཅད་བརྗེདོ་བྱར་བསྡུས་པས་སྡེ་ེསྣདོ་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ འབྲུ་ལ་སགོས་པའ་ིསྣདོ་ཡོནི་ན།ོ །ཐུའུ་

བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་དང༌། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང༌། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་སོགས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གསུངས།

སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ། (ཕོར་ཕྱིནི) <ཏྲ་ིཔ་ིཊཱི་ཀ> འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣདོ། མད་ོསྡེའེ་ིསྡེ་ེསྣདོ། མངནོ་པའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་དང་

གསུམ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཡོོད་ད་ོཅོག་སྡེ་ེསྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡོིན། དེར་མ་འདུས་

པའ་ིབཀའ་བསྟན་ཅ་ིཡོང་མེད་དོ། །འ་ོན་གསང་སྔགས་འད་ིསྡེ་ེསྣོད་གསུམ་པ་ོགང་དུ་འདུས་

སམ་ཞི་ེན། འགའ་ཞིགི་གསི། སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་པ་ོཅ་ིརགིས་པར་འདུས་ཟོརེ། གཞིན་དག་གསི། 

མད་ོསྡེའེ་ིསྡེ་ེསྣདོ་དུ་བསྡུས་ཟོརེ། ཁ་ཅགི་གསི་ན།ི རགི་འཛནི་སྡེ་ེསྣདོ་ཅསེ་སྡེ་ེསྣདོ་བཞི་ིཔ་ཞིགི་ཏུ་

བཞིདེ་ད།ེ བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགསང་འདུས་ཆོསོ་འབྱུང་༢ན༡ལས། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། སྡེ་ེསྣདོ་

དག་ན་ིགསུམ་མམ་གཉསི་ཀྱིང་རུང་། །ཞིསེ་པས། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མད་ོསྡེ།ེ འདུལ་བ། 

མངནོ་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། ད་ེལ་གསང་སྔགས་ན།ི ཤཱནྟ་ིཔས། ཟོབ་མའོ་ིདནོ་བསྡུས་ཏ་ེསྟནོ་

པའ་ིཕྱིརི་མད་ོསྡེའེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས། མད་ོསྡེེའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་དུ་བཤད། དཔུང་བཟོང་ལས་ཀྱིང་། 

གསང་སྔགས་མད་ོསྡེེའ་ིཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིསི་ཉནོ། །ཞིསེ་པ་དང་། ད་ེཉདི་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱིང་། 

མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིལགེས་པར་བཤད། ཅསེ་ས།ོ །ཤྲངྡྷས། རགི་པ་འཛནི་པའ་ིསྡེ་ེསྣདོ། ཅསེ་སྡེ་ེསྣདོ་

བཞི་ིཔར་བཞིདེ་ད།ེ དཔུང་བཟོང་ལས། གསང་སྔགས་རགི་སྔགས་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་། ལྷ་དང་

ལྷ་མནི་རྣམས་ལ་ཕོན་གདགས་ཕྱིིར། །བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་དང་ན་ིའབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རགི་འཛནི་

སྡེ་ེསྣདོ་དུ་ན་ིརྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞིསེ་པ་དང་མཐུན་ན།ོ །ཨ་བྷྱས། སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་གའ་ིདནོ་ཆོ་

ལྡན་དུ་སྟནོ་པས་གསུམ་གའ་ིཆོར་གཏགོས་པར་འདདོ་ད།ོ །ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་

གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚིགོས་ཤགི་ཡོདོ་ཀྱིང་། རང་ལུགས་ན་ིམད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཤད་པ་ལྟར་སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་པ་ོཅ་ིརགིས་པར་འདུས་པ་ཡོནི་ཏ།ེ བཀའ་གདམས་གླིགེས་བམ་

༼ ཀ་པ ༽༦༡ ལས། ལར་གསུམ་པ་ོའདརི་མ་འདུས་པའ་ིགསང་སྔགས་ཅགི་ཡོདོ་ད།ེ ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱིང་མ་ཡོནི། སམེས་ཀྱིང་མ་ཡོནི། ཤསེ་རབ་ཀྱིང་མ་ཡོནི། ད་ེན་ན་ིསྐྱེནོ་ཆོའེ།ོ །ཧྲིལི་ཏ་ེ

གྲེལི་ན་སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་ལས་གཞིན་པའ་ིསྔགས་མདེ། ཅསེ་གསུངས་པས་ས།ོ །

སྡེ་ེཔ། 1 སྡེ་ེཚིན། དཔརེ་ན་སྡེ་ེཔ་ཕྱིདེ་དང་བརྒྱད་ཅསེ་པ་དང༌། མང་བཀུར་བའ་ིསྡེ་ེཔ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 

རྒྱལ་པའོ་ིམངི༌། དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིདབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོ༡༥ལས། སྡེ་ེཔ་བྱ་བ་ཡོང་ཕྱིསི་ཀྱི་ི

ཐ་སྙེད་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོལ་ད་ེཝི་སྟ་ེལྷ་ཞིསེ་འབདོ་པ་ད་ེཟུར་ཆོག་ནས། 

ཁ་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ལ་བད་ེཝིང་དུ་འབདོ་པའ་ིཐ་སྙེད་ད་ེག་ཐགོ་མར་མངའ་རསི་ཆོསོ་རྒྱལ་

ལ་ཆོ་ོལོར་སྦྱར་ཞིིང་། ཕྱིིས་རིན་སྤུངས་སྣེའུ་གདོང་གཙོང་པ་སོགས་ལ་ཡོང་སྦྱར་ར།ོ །ཞིེས་

གསུངས། 3 ཡུལ་ལུང་ས་ོསའོ་ིལས་མའི་ིའག་ོབྱདེ། ཅསེ་བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་གསལ།

སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པར་བྱདེ་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ། (འདུལ་བ) སློབོ་དཔནོ་བྷ་བྱས་མཛད། བསྟན་འགྱུར་

འདུལ་བ་༼ སུ་པ ༽༡༤༧ན་བཞུགས་ས།ོ །

སྡེ་ེཔ་བཞི།ི (འདུལ་བ) བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིརྩ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་བཞི་ིན།ི གཞི་ིཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ། 

དག་ེའདུན་ཕོལ་ཆོནེ་པའ་ིསྡེ་ེཔ། མང་པསོ་བཀུར་བའ་ིསྡེ་ེཔ། གནས་བརྟན་པའ་ིསྡེ་ེཔ་དང་བཞིའི།ོ །

སྡེ་ེདཔནོ། <ས་ེནཱ་པ་ཏི> 1 དམག་དཔནོ། འདིའ་ིསྡེ་ེན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིས་ེནཱཞིསེ་པ་དམག་མ་ིལ་ག་ོ

དགསོ། 2 དབང་ཕྱུག་ག་ིབུ་ཐ་ཆུང་གདངོ་དྲུག་ག་ིམངི་། 

སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིའོ་ིགསུང་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆོག རྒྱལ་བ་ལྔ་པའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་

བཟོང༌། འབྲས་སྤུངས་སྤེར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའ་ིའཕྲསོ། རྣམ་ཐར་ང་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ར་ེགསུམ། 

རྣམ་ཐར་ཅ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ། རྣམ་ཐར་ཆོ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གྱི་གསུམ། 

རྣམ་ཐར་དནོ་བསྡུ་གཞིན་གསསོ་ཀྱི་ིགླུ་ལ་བརྒྱ་དང་ག་ོབཞི།ི པ་ོཏ་ལ་ཡོ་ིརྒྱལ་བ་ལྔ་པའ་ིགསརེ་

གདུང་ཆོནེ་མའོ་ིདཀར་ཆོག་ཐར་གླིངི་རྒྱ་མཚི་ོལ་བདུན་བརྒྱ་ར་ེབདུན། རྒྱལ་བ་ལྔ་པའ་ིཔུར་ཚི་

མ་ེའཛནི་མའ་ིདཀར་ཆོག་ལ་བཅུ་དགུ། ལྷ་ས་དང་པ་ོཏ་ལ་ཟུང་ག་ིཚིད་སྐརོ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་
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གཅགི ཚིགོས་མཆོདོ་ཆོནེ་མོའ་ིབཅའ་སྒྲགི་མཆོདོ་སྦྱནི་མ་ིཟོད་ལ་དགུ་བཅུ་ག་ོདགུ། གནས་

ཆུང་པ་ེཧོར་ལྕོག་ག་ིདཀར་ཆོག་ལ་བཅུ་གསུམ། པ་ོཏ་ལ་ཡོ་ིགྲྭ་ཚིང་རྙེིང་པའ་ིསྔགས་རམས་

པས་མཆོདོ་བརྗེདོ་བྱ་ཚུལ་སྔནོ་འགྲེ་ོཟོནི་པའ་ིཡོདི་སསོ་ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདྲུག ལ་ོགསར་དགའ་

སྟནོ་འབལེ་གཏམ་ལ་ཞི་ེདྲུག ཚིངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚི་ོསྐུ་སྐྱེ་ེངསོ་འཛནི་གྱི་ིསྐརོ་གཏམ་རྣ་བའ་ི

བཅུད་ལནེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྒྱལ་བ་ཚིངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚིའོ་ིརྣམ་ཐར་གསརེ་གྱི་ིསྙེ་ེམ་ལའེུ་

བཅུ་དགུ་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ། ཚིངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚིསོ་སྔནོ་འགྲེ་ོཆོསོ་བཤད་བྱ་ཚུལ་

བསྒྲགིས་པ་གཏམ་ལྷ་ཡོ་ིརྔོ་ཆོནེ་ལ་ཉསི་བརྒྱ་དང་གཅགི རྒྱལ་བ་ལྔ་པའ་ིའཁྲུངས་རབས་རྨད་

བྱུང་བསྐལ་པ་མར་བཅུ་གསུམ། ད་ེཡོ་ིའགྲེལེ་པ་མུ་ཏགི་ཆུན་པ་ོལ་བདུན་ཅུ་དནོ་དགུ། སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚི་ོརང་ག་ིའཁྲུངས་རབས་ཐགོ་མདེ་བསྐལ་པ་མ་ལ་བཞི།ི གཡུ་ཐགོ་ཡོནོ་ཏན་མགནོ་

པ་ོརྙེངི་པའ་ིརྣམ་ཐར་བཀའ་རྒྱ་མ་ལ་བརྒྱ་དང་ཞི་ེདགུ། གཡུ་ཐགོ་གསར་པའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་བཅ་ོ

བརྒྱད། ཕུག་ལུགས་རྩསི་ཀྱི་ིལགེས་བཤད་མཁས་པའ་ིམགུན་རྒྱན་བཻཌཱུརྱ་དཀར་པའོ་ིད་ོཤལ་

དཔྱདོ་ལྡན་སྙེངི་ག་ིནརོ་བུ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་གསུམ། ད་ེཡོ་ིདགོས་སལེ་འཕྱིངོས་རྒྱས་ལག་ངག་

དབང་གིས་སྙེན་སྒྲོན་ཞུས་པ་འདྲེ་ིབ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་ེགསུམ། ད་ེཡོ་ིལན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚིསོ་མཛད་པ་གཡོའ་སལེ་ལ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དནོ་གསུམ། སྨོན་གཞུང་བཻཌཱུརྱ་སྔནོ་

པ་ོལ་སྟངོ་དང་བདུན་ཅུ་དནོ་གསུམ། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་འཆོ་ིཞིགས་གཅདོ་པའ་ིརལ་གྲེ་ིཟུག་

རྔུ་ཚི་གདུང་སལེ་བའ་ིག་པུར་གསར་རྙེངི་ལ་ཉསི་བརྒྱ་དང་ག་ོབདུན། ལྷན་ཐབས་སྤེར་གསར་

ལ་ཉསི་བརྒྱ་ག་ོབརྒྱད། སྨོན་གྱི་ིརྒྱུད་གསུམ་ཁགོ་འབུགས་གནད་ཀྱི་ིལྡ་ེམགི་ལ་ཉསི་བརྒྱ་དང་

ག་ོགསུམ། སྨོན་རྒྱུད་ཀྱི་ིགསོལ་འདེབས་ཚིོགས་གཉིས་ལྗོོན་ཤིང་ལ་བཞི།ི དགའ་ལྡན་ཆོོས་

འབྱུང་བཻཌཱུརྱ་སེར་པ་ོལ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ། འད་ིའབྲས་སྤུངས་སྤེར་ཁང་དུ་བཞུགས། 

བརྟན་བཞུགས་མཁྱནེ་བརྩ་ེམ་དང༌། ཨ་རྟནེ་ཚིངས་དབྱངས་ལ་གཉསི། ཡོ་ེགདདོ་མ་ལ་གཅགི 

ང་ོམཚིར་བསྐལ་པ་མ་ལ་གཉིས། བདུད་བཞི་ིརབ་བཅོམ་ལ་གཅིག སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་འབུམ་

གྱི་ིའགྲེལེ་རྐང་ལ་དནོ་གཅགི ཁྲིམིས་ཡོགི་དྲེང་ཐགི་དྭངས་ཤལེ་མ་ེལངོ་ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགསུམ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འད་ིརྣམས་སྤེར་ལ་འཁདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །སྤེར་ལ་མདེ་པ་སྒྲ་ཡོ་ིམཆོན་འགྲེལེ་པདོ་གཅགི སྨོན་

གྱི་ིཔདོ་གཅགི རྩསི་ཀྱི་ིཔདོ་བཞི་ིསྟ་ེཔདོ་དྲུག་རྣམས་ས།ོ །དངེ་སང་སྒྲ་ཡོ་ིམཆོན་འགྲེལེ་སགོས་

པོད་གསུམ་པ་ོསྤེར་ལ་འཁོད་ཡོོད་མེད་བརྩད་དགོས། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགསུང་

རྣམས་རགི་གནས་ལ་མཁས་པར་འདདོ་པ་རྣམས་ལ་ཉ་ེབར་མཁ་ོབར་བཤད་ད།ོ །

སྡེབེ་སྦྱརོ། (བརྡ་སྤྲོདོ) 1 སུམ་ཅུ་པར། སྡེབེ་སྦྱརོ་ལགེས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །ཞིསེ་པའ་ིསྡེབེ་

སྦྱརོ་ན།ི རགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་གྱི་ིསྡེབེ་སྦྱརོ་ཁ་ོན་མནི་པར། ཡོ་ིགའེ་ིསྦྱརོ་བ་ལ་གཙོ་ོ

བརོ་ག་ོདགསོ་པར་གསུངས། བྲ་སྟ་ིསུམ་འགྲེལེ་ལས། འདརི་སྡེབེ་སྦྱརོ་ན་ིརགི་གནས་ཆུང་བ་

ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་གྱི་ིསྡེབེ་སྦྱརོ་ཁ་ོན་མ་ཡོནི་གྱི།ི ཡོ་ིགའེ་ིསྦྱརོ་བ་ཡོནི་ལ། ད་ེཡོང་ཡོ་ིག་ེཕོན་ཚུན་རྣམ་

དབྱ་ེཚིགི་ཕྲད་རྐྱེནེ་ལ་སགོས་པའ་ིདབང་གསི་བསྒྱུར་བ་དང་། དབྱ་ེབའ་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

སྡེབེ་ཅངི་སྦྱརོ་བས་སྡེབེ་སྦྱརོ་ཏ།ེ སྒྲ་རགི་པ་གཙོ་ོབ་ོདང་། དའེ་ིཤུགས་ཀྱིསི་ཚིགི་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱརོ་

བ་སྙེན་དངགས་ཀྱི་ིརགི་གནས་དང་། ལྕ་ིཡོང་སགོས་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་སྡེབེ་སྦྱརོ་གྱི་ིརགི་གནས་ཀྱིང་

བསྡུ་བས། ད་ེདག་མཛད་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་དང་། ཞིསེ་སགོས་གསུངས། 2 རགི་གནས་

ཆུང་བ་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི ཞིབི་པར་གཞིན་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

སྡེབེ་སྦྱརོ་རནི་ཆོནེ་འབྱུང་གནས། སྡེབེ་སྦྱརོ་གྱི་ིབསྟན་བཅསོ། རནི་ཆོནེ་འབྱུང་གནས་ཞི་ིབས་མཛད། 

ར་ས་གཞིནོ་བརྩནོ་དང༌། གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའགྱུར།

སྡེ་ོབ། 1 བརྗེ་ེབའ་ིདནོ། སྡེ་ོབ། བསྡེསོ་པ། བསྡེ།ོ སྡེསོ། 2 ད་ོཟླ་བྱདེ་པའམ་འགྲེན་པའ་ིདནོ་དུའང་བཤད། 

ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཤསེ་པ་ད་ེངས་ཀྱིང་ཤསེ། ངས་ཤསེ་པ་འད་ིལས་ལྷག་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཅ་ིཤསེ་ཟོརེ་བ་

ལྟ་བུས་འགྲེན་ཟླ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དཔརེ་ན་བློ་མའ་ིསྐུ་ལ་བསྔ་ོབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

སྡེགོ་པ། 1 (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་ད་ལྟ་བ) གྲེབས་གཤམོ་པ། སྟ་གནོ་བྱདེ་པ། གྲེ་སྒྲགི་བྱདེ་པ། སྡེགོ་

པ། བསྡེགོས་པ། བསྡེགོ་པ། སྡེགོས། ཞིབི་པར་བསྡེགོས་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 2 (བྱདེ་

འབྲལེ་ལས་ཚིགི་ད་ལྟ་བ) སྡུད་པ། བསྡུ་གསགོ་རྒྱག་པ། 

སྡེོང་གྲེོགས། གྲེོགས་སམ་གྲེོགས་བྱེད་པ། སྟོངས་གྲེོགས་ཞིེས་ཀྱིང་འབྲ་ིབར་བྱེད། པཎ་ཆོེན་ཤཱཀ་
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མཆོགོ་པས། སྡེངོ་གྲེགོས་ཞིསེ་པ་ཡོ་ིག་ེམ་དག་ཅངི་འཁྲུལ་པ་ཡོནི་ཟོརེ། དསེ་མཛད་པའ་ིསྒྲའ་ི

གནས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟགོས་པར་བྱདེ་པ་༧༥ན༡ལས། སྟངོས་གྲེགོས་ཞིསེ་པ་བྱ་ཡུལ་གྱི།ི །བསམ་

པ་ཤསེ་ནས་གྲེགོས་བྱདེ་པའ།ི །མངི་ཡོནི་སྡེངོ་གྲེགོས་ཞིསེ་པ་འཁྲུལ། །ཞིསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །

སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པའ་ིམད།ོ མད་ོཕོལ་ཆོནེ་ལ་༼ ཀ ༽༼ ཁ ༽༼ ག ༽༼ ཨ ༽དང་བཅས་གླིགེས་བམ་བཞི་ི

དང་། ༡ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཕོལ་པ་ོཆོེའ་ིལའེུ། ༢ རྡ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིབསྔ་ོབའ་ིལའེུ། ༣ 

ས་བཅུ་བསྟན་པའ་ིལའེུ། ༤ ཀུན་ཏུ་བཟོང་པའོ་ིསྤྱིདོ་པ་བསྟན་པའ་ིལའེུ། ༥ ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་འབྱུང་བ་བསྟན་པའ་ིལའེུ། ༦ འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིལའེུ། ༧ སྡེངོ་པསོ་

བརྒྱན་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབདུན་ཡོདོ་པ་ལས། ཕྱི་ིལ་འད་ིཡོནི་པར་སམེས་ལ། ད་ེན་ིགླིགེས་བམ་༼ ག་

པའ ི༽༢༧༤བ༦ནས། ༼ ཨ་པའ ི༽མཇུག་མ་རྫོགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགས་ས།ོ །ཇ་ོབོའ་ིལམ་

སྒྲནོ་རང་འགྲེལེ་ལས། ཀུན་བཟོང་སྤྱིདོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕོགས་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པ་ལས་འབྱུང་

བའ་ིའཕོགས་པ་བཟོང་པ་ོསྤྱིདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡོནི་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིབཟོང་སྤྱིདོ་

སྨོནོ་ལམ་ཡོང་། མད་ོ༼ ཨ་པའ ི༽༣༥༨རྒྱབ་གཟོགིས་ན་བཞུགས་ས།ོ །

སྡེངོ་བུའ་ིབཅའ་བ། (འདུལ་བ) བཅའ་བ་ལྔའ་ིནང་གསསེ། བུར་ཤངི་ལྟ་བུ། 

སྡེོད། 1 སྡེོད་པ་དང་དོན་གཅིག 2 གདོད་དང་དོན་གཅིག བློ་ོསྦྱོང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟོེར་ལས། ཐུགས་

རྗེསེ་འཛནི་པར་ཞུ་ཞུས་པས་སྡེདོ་ནུས་པར་གྱིསི་དང་རྐྱེནེ་གྱིསི་ཚིརོ་བར་བྱ་ཡོ་ིགསུང༌། ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྡེདོ་པ། 1 འདུག་པ་དང་གནས་པའ་ིདནོ། སྡེདོ་པ། བསྡེད་པ། བསྡེད་པ། སྡེདོ། 2 འཕོནེ་པ། ལ་ིགུར་

ལས་བཤད།

སྡེམོ། 1 (འདུལ་བ) མ་ིབརྗེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ཚིགི་ཚིགོས་བསྐྱུངས་ཏ་ེཉུང་ངུར་ཚིགིས་བཅད་དུ་བསྡེབེས་པ་

ལ། སྡེོམ་ཟོེར། ཡོང་ན། འོག་ག་ིདོན་ཚིན་ར་ེརེའ་ིཚིིག་ཟུར་བློངས་ནས་བསྡུས་པ་ལ། སྡེོམ་

ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཚིགི་སྣ་ཕྱུང་ནས་བློངས་པས་ན་སྡེམོ་ཟོརེ་བ་དང་། ཡོང་ན། རྒྱས་པ་ལས་

བཏུས་ཏ་ེསྦྱནི་པས་ན་སྡེམོ་ཟོརེ་བ་གཉསི་ས།ོ །ད་ེཡོང་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིལས་བརྒྱ་རྩ་གཅགི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ག་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོ་ོགའ་ིགསལ་བྱདེ་༢བ༡ལས། རབ་ཏུ་དབྱུང་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིདནོ་ཚིན་

ཐ་དད་པ་རྣམས་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་མ་ིབརྗེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྡེོམ་དུ་བྱས་པ། འོག་ག་ི

དནོ་ཚིན་ར་ེརེའ་ིཚིགི་ཟུར་བློངས་ནས་བསྡུས་པ་སྟ།ེ སྡེམོ་གྱི་ིསྐད་དདོ་ཨུད་དཱི་ན་ཞིསེ་པའ་ིཨུ་

ད་དྷ་ིཏ་ཕྱུང་བ། ཨ་དཱི་ན་བློངས་པ་སྟ།ེ འགོ་ག་ིདནོ་ཚིན་ར་ེརེའ་ིཚིགི་ག་ིསྣ་ཕྱུང་སྟ་ེབློངས་པས་

ན། སྡེམོ། ཡོང་། ཨུཙྪ་ཡོ་བཏུས་པ། དཱི་ན་སྦྱནི་པ་སྟ།ེ དནོ་རྒྱས་པ་ལས་བཏུས་ཏ་ེགདུལ་བྱ་ལ་

སྦྱནི་པས་ན། སྡེམོ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དཔརེ་ན་འདུལ་སྡེམོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མང་པ་ོཕྱིགོས་

གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ། སྤྱི་ིཆོངིས། དཔརེ་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡེམོ་བཞི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 འབུ་སྡེམོ་ཐག་

ཅསེ་པ། བ་ཐག་ཅན་གྱི་ིའབུ་ཞིགི

སྡེམོ་རྣམ་པ་གཉསི། སློབོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིསྡེམོ་རྣམ་པ་གཉསི་ན།ི ཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་

བའ་ིསྡེམོ་མངནོ་པ་གངོ་མ་ཀུན་བཏུས་དང༌། ཐགེ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིསྡེམོ་ཐགེ་བསྡུས་

གཉསི་ས།ོ །

སྡེམོ་པ། (འདུལ་བ) 1 (བྱདེ་འབྲལེ) འགགོ་པ། དཔརེ་ན་ཉསེ་སྤྱིདོ་སྡེམོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2  (བྱདེ་འབྲལེ) 

བསྲུང་བར་བྱདེ་པ། ཉསེ་སྤྱིདོ་ལས་སྡེམོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 (འདུལ་བ) (མངི་ཚིགི) ཉསེ་སྤྱིདོ་ལས་

ལྡགོ་པར་ཁས་བློངས་ཤངི་དམ་བཅས་པའ་ིཆོ་ལ་སྡེམོ་པ་ཟོརེ། ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། བསློབ་

ཁྲིམིས། སྡེམོ་པ་སགོས་ཟོརེ། དཔརེ་ན་ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི གཞིན་

ལ་གནདོ་པ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་སྤེངོ་ཞིངི་འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྡེམོ་ཞིངི་འགགོ་པས་

ན་སྡེམོ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ། སྡེམོ་པ་ལ་ས་ོཐར་བྱང་སམེས་གསང་སྔགས་སགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་མང་དུ་

ཡོདོ་ཀྱིང་། ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ལ་སྦྱར་ཏ་ེབཤད་ན། རྗེའེ་ིའདུལ་བ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྙེངི་པ་ོལས། ངསེ་

འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞིན་གནོད་གཞི་ིདང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་པ་ད་ེཡོང་

ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡོིན་ཞིེས་འདོད་པ་དང༌། །སྤེོང་བའ་ིསེམས་པ་རྒྱུན་ཆོགས་

པ། །ས་བནོ་དང་བཅས་ཡོནི་ན་ོཞིསེ། །འདདོ་པའ་ིཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉསི། །རང་ག་ིསྡེ་ེཔ་གངོ་

འགོ་སྨྲ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། (ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས) ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་
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ནས་གཞིན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་བློངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་མཆོེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ད།ེ ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིང་ོབོར། ཐལ་འགྱུར་བས་བཞིེད། 

(བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བའ་ིལུགས) ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་གཞི་ིདང་

བཅས་པ་ལས་ལྡགོ་པར་ཁས་བློངས་ཤངི་དམ་བཅས་པའ་ིབསྟན་མདེ་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ 

(རྣམ་པར་རགི་བྱདེ་མ་ཡོནི་པའ་ིགཟུགས) ད།ེ ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིང་ོབརོ། བྱ་ེབྲག་སྨྲབས་

བཞིདེ། མཛདོ་ལས། འཆོལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ིདགེའ་ིགཟུགས། །ད་ེསྤེངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་

གཉིས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། ། (མད་ོསྡེ་ེཔ། སེམས་ཙོམ་པ། རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ) 

ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གཞིན་ལ་གནདོ་པ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་ལས་ལྡགོ་པར་

ཁས་བློངས་ཤངི་དམ་བཅས་པའ་ིསྤེངོ་བའ་ིསམེས་པ་རྒྱུན་ཆོགས་པ་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་ད།ེ ས་ོ

ཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིང་ོབརོ། མད་ོསྡེ་ེཔ། སམེས་ཙོམ་པ། རང་རྒྱུད་པ་བཅས་ཀྱིསི་བཞིདེ་ད།ོ །འ་ོ

ན་སློབོ་དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་འདོ་ཀྱིསི་སྡེམོ་པའ་ིང་ོབ་ོགང་དུ་འདདོ་དམ་ཞི་ེན། རྗེ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ི

འདུལ་ཊཱིིཀ་རིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་ལས། འ་ོན་སློོབ་དཔོན་ཡོོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་སྡེོམ་པའ་ིང་ོ

བ་ོགང་ཞི་ེན། ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ མཛདོ་ལས། འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ིདགའེ་ིགཟུགས། །ད་ེསྤེངོ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་གཉསི་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་རགི་བྱདེ་དང་རགི་བྱདེ་མ་ཡོནི་

པའ་ིགཟུགས་ཡོནི་ལ། མད་ོསྡེ་ེཔ་ན་ིསྤེངོ་བའ་ིསམེས་པ་ས་བནོ་དང་བཅས་པར་འདདོ་ད་ོཟོརེ། 

སློབོ་དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་འདོ་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་སམེས་སུ་འདདོ་པ་ལྟར་ན། བྱ་ེབྲག་ཏུ་

སྨྲ་བའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིལུགས་སུ་མ་ིབཞིདེ་པས། སྤེངོ་བའ་ིསམེས་པ་ས་བནོ་དང་བཅས་

པར་བཞིདེ་དམ་སྙེམ་སྟ་ེགངོ་འགོ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 (བྱདེ་འབྲལེ) 

འཁྱགི་པའམ་འཆོངི་བ། དཔརེ་ན་ཐག་པས་སྡེམོ། ཐག་པས་བསྡེམས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སྡེམོ་པ། 

བསྡེམས་པ། བསྡེམོ་པ། སྡེམོས།

སྡེོམ་པ་འདོམ་ཐུག་པ། དམ་ཚིིག་ག་ིརྫོས་མ་བསྟེན་ན་གསང་སྔགས་དང་འགལ་ལ། བསྟེན་ན་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྡེོམ་པ་འདོམ་ཐུག་པ་ཟོེར། སྤྱིིར་འདོམ་ཐུག་པ་ནི། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཛམོས་ཤངི་འཕྲད་པའ་ིདནོ་ཏ་ེདཔརེ་ན། འདམོ་ཐུག་རྒྱག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

སྡེམོ་པ་དང་སྡེམོ་མནི་བར་མ་གསུམ། (འདུལ་བ) གཞིན་ལ་གནདོ་པ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་སྤེངོ་ཞིངི་འཆོལ་

བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་སྡེམོ་ཞིངི་འགགོ་པས་ན་སྡེམོ་པ། གནདོ་པ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པ་ན་ིསྡེམོ་པ་མནི་པ་དང༌། གནདོ་པའམ་གནདོ་པའ་ིགཞི་ིདག་ཕྱིགོས་ར་ེསྤེངོ་བའམ་

ཕྱིགོས་ར་ེལ་འཇུག་ན་སྡེམོ་པ་དང་སྡེམོ་མནི་གཉསི་ལས་གཞིན་པའ་ིབར་མ་ཡོནི་ན།ོ །མཆོམིས་

མཛདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ། (བར་མ་ལ་དག་ེམ་ིདག་ེགཉསི་ཀའ་ིཆོ་ཡོདོ་པར་སམེས) 

སྡེམོ་པ་གསུམ། 1 ས་ོཐར། བྱང་སམེས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་གསུམ། སྡེམོ་གསུམ་རབ་

དབྱ་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 (འདུལ་བ) དག་ེབསྙེནེ། དག་ེཚུལ། དག་ེསློངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་དང་གསུམ། སྡེམོ་

གསུམ་རམི་གྱིསི་བློངས་པའ་ིགང་ཟོག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།  3 (འདུལ་བ) ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པ། བསམ་

གཏན་གྱི་ིསྡེམོ་པ། ཟོག་མདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་གསུམ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྒོ་ོགསུམ་བྱ་བ་མ་ཡོནི་པ་

ལས་ཟླགོ་ཅངི་སྡུད་པས་ན་སྡེམོ་པའ།ོ །རྗེའེ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངསོ་

གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ལས་གསུངས།

སྡེམོ་མནི། (འདུལ་བ) སྡེམོ་མནི་ཞིསེ་པ་སྡེམོ་པ་མནི་པ་ཙོམ་ལ་མ་ིཟོརེ་གྱི།ི སྡེམོ་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་

མ་ིདག་ེབའ་ིགཞི་ིལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཤགི་ལ་ཟོརེ། སྡེམོ་མནི་

གང་ལ་ལྡན་ཞི་ེན། ཤན་པ་དང༌། བཙོནོ་སྲུང༌། ཆོམོས་རྐུན། རྔོནོ་པ་སགོས་ལ་ལྡན་ན།ོ །དེའ་ི

དབྱ་ེབ་རྒྱས་པ་མཆོམིས་མཛོད་༣༧༢ལ་གཟོགིས། མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི སྡེམོ་མནི། ཉསེ་

སྤྱིད། འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བཅས་ས།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་ཀྱིང་། ལུག་གསདོ་པའམ་

བྱ་པའམ་ཕོག་འཚིངོ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡེམོ་མནི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབར་སྲིདི་ན་སྐྱེ་ེགནས་སུ་ལུག་ལ་

སགོས་པ་ད་ེདག་རྨ་ིལམ་བཞིནི་དུ་མཐངོ་ནས་སྔནོ་གམོས་པའ་ིདགའ་བས་དརེ་བརྒྱུག་ག།ོ ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །འད་ིལ་གྲུབ་མཐའ་གངོ་འགོ་ག་ིའདདོ་ཚུལ་སགོས་ད་དུང་ཡོང་དཔྱད་དགསོ་པ་

ཡོདོ་ད།ོ །མཆོམིས་མཛདོ་ལ་གཞི་ིབྱས། 

སྡེམོ་བརྩནོ། (འདུལ་བ) 1 རབ་བྱུང༌། རབ་བྱུང་དམ་པ་ལ་སྡེམོ་བརྩནོ་དམ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ལུང་རྣམ་
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འབྱདེ་ལས། ད་ེབཞིནི་འདུལ་བའང་སྡེམོ་བརྩནོ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི།ི །ཞིསེ་དང་། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིརྣམ་

འབྱདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༤ན༤ལས། ད་ེབཞིནི་དུ་འདུལ་བ་ལ་བརྟནེ་ཏ་ེསྡེམོ་བརྩནོ་དག་ེསློངོ་དང་

དག་ེཚུལ་ལ་སགོས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་གསར་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །2 སྡེམོ་པ། 3 སྡེམོ་པ་དང་བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚིགི 4 བག་ཡོདོ། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། 

སྤྱིདོ་པ་འད་ིའདྲེས་གནས་བྱདེ་ན། །སྐྱེ་ེབ་ོངན་པའ་ིཁྲིདོ་གནས་སམ། །བུད་མདེ་ཁྲིདོ་ན་གནས་

ཀྱིང་རུང༌། །སྡེམོ་བརྩནོ་བརྟན་པ་ཉམས་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྡེམོ་བརྩནོ་ཅན། (འདུལ་བ) སྡེམོ་བརྩནོ་དང་འདྲེ། རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༡༦༢བ ༥ལས། 

སྡེམོ་བརྩནོ་ཅན་གྱིསི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྡེམོ་བརྩནོ་བརྟན་པ། (འདུལ་བ) བག་ཡོདོ་བརྟན་པ།ོ སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། སྤྱིདོ་པ་འད་ིའདྲེས་གནས་བྱདེ་

ན། །སྐྱེ་ེབ་ོངན་པའ་ིཁྲིདོ་གནས་སམ། །བུད་མདེ་ཁྲིདོ་ན་གནས་ཀྱིང་རུང༌། །སྡེམོ་བརྩནོ་བརྟན་

པ་ཉམས་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྡེམོ་བརྩནོ་དམ་པ། (འདུལ་བ) 1 རབ་བྱུང་དམ་པ་ཟོརེ་བའ་ིདནོ་ཡོནི། 2 མཁན་ཆོནེ་ཞི་ིབ་འཚིའོ་ིམཚིན་

གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག 3 མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་མཚིོན་པའ་ིདཔ་ེ

རིས་ཤིག སྡེོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཞིེས་པའ་ིར་ིམ་ོའད་ིམཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་དང་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲེིན་རྗེེས་སུ་དྲེན་པའ་ིཆོེད་དུ་ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཆོེན་པ་ོབསམ་ཡོས་

སུ་བཞུགས་སྐབས་ཤགི་ལ་ཐགོ་མར་ཕྱིག་བསྟར་གནང་བ་ཡོནི་ཞིསེ་བཤད་སྲིལོ་ཡོདོ། སྤྱིརི་

བཏང་སྡེོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཞིེས་པ་རབ་བྱུང་དམ་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་ཀྱིང་། འདིར་མཁན་

ཆོནེ་ཞི་ིབ་འཚི་ོལ་ཞུ་བ་ཡོནི། ད་ེཡོང་བདོ་མསི་ཁངོ་ལ་རབ་བྱུང་དམ་པ་ཞིསེ་གུས་བཀུར་དང་

ཆོ་ེབསྟདོ་ཞུས་པའ་ིཚིགི་ཅགི་རདེ། ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏས་དཔ་ེརསི་དའེ་ིཞིལ་བྱང་དུ། (ཕྱིག་མཚིན་ར་ི

མའོ་ིབསྟདོ་ཚིགི་བཞུགས་ས)ོ སྡེམོ་བརྩནོ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་ིབ་འཚི།ོ །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་

པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །བློ་ོགསལ་དབང་པ་ོཔདྨའ་ིངང་ཚུལ་སགོས། །སྙེགིས་མའ་ིདུས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་གཉསི་པ་ཡོནི། །བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིརངི་ལུགས་བློ་ན་མདེ། །ཞུ་ཆོནེ་སྒྱུར་བྱདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཆོན་བུའ་ིགནས་འདུག་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པ། །ད་ེདག་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམགི་ཏུ་གྱུར། །མ་ིཡོ་ིབདག་པསོ་ཆོསོ་བཞིནི་ས་སྐྱེངོ་བ། །རྣམ་དཔྱདོ་བློ་ོ

ཅན་དསེ་པས་འགྲེ་ོབ་འདུལ། །དཔའ་མཛངས་བློནོ་པོའ་ིཚིོགས་ཀྱིསི་ཡོངོས་བསྐརོ་བའ།ི །སྐྱེ་ེ

དགུ་འད་ིདག་བུ་བཞིིན་ལེགས་པར་བསྐྱེངས། །བདག་ཀྱིང་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་ིའཕོེན་པ་

ཡོསི། །སྙེགིས་མའ་ིདུས་སུ་གངས་རིའ་ིཁྲིདོ་འདརི་སྐྱེསེ། །འནོ་ཀྱིང་ཚི་ེརབས་སྔ་མའ་ིབསདོ་

ནམས་མཐུས། །ཤེས་བྱ་ཕོལ་ཆོེར་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཤེས། །རྩོད་དུས་འད་ིན་ིམཁས་པར་

ཁས་འཆོ་ེཞིངི་། །ལན་བརྒྱར་འཆོད་དང་ཉན་ལ་མངནོ་བརྩནོ་པ། །ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཤསེ་བྱའ་ི

གནས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཕྱིགོས་རེའ་ིམགི་ཅན་ཡོནི། །འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་

གྱི་ིཕྱིག་མཚིན་ར་ིམ་ོའདི། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕོན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཞིིག་ཡོོད་པས། དཔལ་

ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏས་བྲསི་པ་ཡོནི། ཅུང་ཟོད་ར་ིམ་ོམ་མཛསེ་ཀྱིང་། མཚིན་མརོ་བྲསི་པ་དང་། པརི་

ལ་སོགས་པ་མ་འཛོམས་པས་ལན་པ་ལགས། འོན་ཀྱིང་བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཞིིག་ཡོོད། 

ཅསེ་པའ་ིཡོ་ིག་ེའད་ིདང་། ཕྱིག་མཚིན་འད་ིབསམ་ཡོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ས་བར་པའ་ིགཡོས་ཕྱིགོས་

ན་བཞུགས་པ་ལགས། བཀྲ་ཤསི་པར་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་འབྱུང་ང་ོ། །གངོ་ག་ིར་ིམོའ་ིམཚིནོ་དནོ་

མད་ོཙོམ་བཤད་ན། དབུས་ཀྱི་ིཔདྨའ་ིསྡེངོ་པསོ་ན་ིསློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་མཚིནོ་

ཏ་ེསློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཚིན་དང་ཆོོས་མཚུངས། པདྨའ་ིལྟ་ེབའ་ིརལ་གྲེིས་ན་ིའཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ི

སྤྲུལ་པ་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡའེུ་བཙོན་མཚིནོ་ཏ་ེསྤྲུལ་གཞིའི་ི (འཇམ་དབྱངས་ཀྱི)ི མཚིན་མ་ཉདི་

ད།ོ །ད་ེགཉསི་མཆོདོ་ཡོནོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱིང་ཡོ་ེཤསེ་གཅགི་པའ་ིཕྱིརི་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པའ་ིཚུལ་

ལམ། སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པའོ་ིཐུགས་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཆོསོ་སྲིས་རྗེ་ེའབངས་ཉརེ་ལྔར་གྲེགས་པའ་ི

གཙོ་ོབ་ོན་ི༸མ་ིརྗེ་ེཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡའེུ་བཙོན་ཡོནི་པས་པདྨའ་ིཟོའེུ་འབྲུ་ལས་འཐནོ་པའ་ིཚུལ་དུ་བཀདོ་

པའ།ོ །པད་གདོང་གཡོས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིངང་སེར་མག་ོགཉིས་པས་སློོབ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཞི་ིབ་འཚི་ོ

དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་སྟ་ེཔདྨའ་ིངང་ཚུལ་གཉིས་མཚིོན་ཏ་ེཐུགས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་དགོངས་པ་གཅིག་

པས་ལུས་གཅགི་ལ། གསུང་གསི་ས་ོསརོ་སྟནོ་པས་མགྲེནི་པ་མཉསི་ཅན། སློབོ་དཔནོ་གཉསི་
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ཀའང་སྡེམོ་བརྩནོ་གྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་བཞུགས་པས་ངང་སརེ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ་པའ།ོ །གཡོནོ་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིན་ེཙོ་ོམག་ོགཉིས་པས་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་ར་ོཀླུ་

ཡོ་ིརྒྱལ་མཚིན་གཉིས་མཚིོན་ཏ་ེཐུགས་དགོངས་གཅིག་ལ་ས་ོསོར་སྟོན་པས་ལུས་གཅིག་ལ་

མགྲེིན་པ་གཉིས་ཅན། ན་ེཙོོས་བྱ་སྐད་དང་མ་ིསྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལྟར་ལ་ོཙཱ་བས་ཀྱིང་རྒྱ་བོད་

ཀྱི་ིསྐད་གཉསི་སྨྲ་བས་ན་ན་ེཙོའོ་ིགཟུགས་སུ་ (ལ་ོཙཱ་བ་ན་ེཙོསོ་གཟུགས་སུ་བཀདོ་པ་ན་ིསྐད་

གཉིས་སྨྲ་ཤེས་པ་ཙོམ་གྱིིས་མིན་གྱིི། འད་ིན་ིས་པཎ་གྱིིས་ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ལ་

བཀའ་བསྟན་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱི་ིཤནི་ཏུ་གལ་གནད་ཆོ་ེབའ་ིབསློབ་བྱ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡོནི་ཏ།ེ འད་ིལྟར་

ན་ེཙོསོ་ན་ིརང་ག་ིབདག་པསོ་ཇ་ིལྟར་བསློབས་པ་ལས་གཞིན་དུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྣནོ་འཕྲ་ིམ་ིབྱདེ་

པར་རང་མཚིན་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་བརྗེདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུང་

རབ་བསྒྱུར་བའ་ིཚི་ེནང་དོན་ཇ་ིལྟར་ཡོོད་པ་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཡོི། ད་ེལས་གཞིན་དུ་ག་ོབ་

ལྷག་པ་ོབློངས་ཏ་ེཟོབ་ཏུ་གཏོང་བ་སོགས་རྟོག་བཟོོའ་ིསྒྲ་ོསྐུར་མེད་པར་རང་མཚིན་རྗེེན་པར་

བསྒྱུར་དགོས་ས་ོཞིེས་་གདམས་པའ་ིསྙེིང་ལ་བཅང་བར་འོས་པའ་ིཤིན་ཏུ་ཟོབ་པའ་ིབསློབ་བྱ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིགི་ག)ོ བཀདོ་པའ།ོ །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པོའ་ིདབུས་སུ་གནས་པ་

ན་ིདཔལ་བསམ་ཡོས་མ་ིའགྱུར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིགཞིལ་ཡོས་ཁང་ན་འད་ིཉདི་ལ་དུས་དབང་

གསི་མེའ་ིགནདོ་པ་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞི་ིབའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡོནི་ཏ།ེ ཞིལ་བྱང་ག་ིགཤམ་དུ་

གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིལ་ཕོན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་ས།ོ །ད་ེདག་

ག་ིདགོངས་པ་ན་ིབོད་རྨོངས་པའ་ིགླིིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་ིམཁན་

སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་ལ་ོཙཱ་བ་དང་བཅས་པའ་ིཐུགས་བསྐྱེདེ་དང་། སྨོནོ་ལམ་བདག་པའོ་ིརྐྱེནེ་དང་

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྗེེས་ཁ་ོན་ཡོིན་ན་ོཞིེས་དྲེན་སྐུལ་དད་པའ་ིགསལ་འདེབས་དང་། བྱས་པ་

ཤེས་ཤིང་དྲེིན་དུ་གཟོ་ོབ་ོན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ཡོིན་པས་ན་སྐྱེ་ེབ་ོབློ་ོགྲེོས་དང་ལྡན་པ་

དག་གིས་གཙོ་ོབོར་བསྟན་པའ་ིབྱ་བ་འཆོད་ཉན་སྒོོམ་སྒྲུབ་ལ་འབུངས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་

འད་ིདག་ག་ིཞིབས་ཏགོ་ལའང་བརྩནོ་དགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་འདམོས་པའ་ིཆོདེ་དུ་མཛད་པ་ལགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས།ོ །ཞིསེ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའ་ིམཚིནོ་དནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འད་ིཡོང་དྲུང་རམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲེསི་ལན་དུ་ངག་དབང་ལགེས་གྲུབ་ཀྱིསི་བྲསི་པ་ལ་འཕྲ་ིསྣནོ་ཅུང་ཟོད་དང་བཅས་

ཏ་ེསྒོམོ་སྡེ་ེལྷ་རམས་པས་བཀདོ་ད།ོ །ཁ་ོབསོ་ས་པཎ་གྱི་ིབསྟདོ་ཚིགི་ཀྱི་ིཁ་བྱང་དང་བརྗེདོ་བྱའ་ི

འགྲེོས་ལ་བརྟགས་ན་གོང་ག་ིངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ིདཔ་ེརིས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ད་ེམཐའ་

གཅགི་ཏུ་འཐད་ལྡན་ཡོནི་ཞིསེ་བཤད་པར་དཀའ།ོ །

བརྡ་བཀྲལོ་ཡོདི་དགའ།དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིབརྡ་བཀྲལོ་དནོ་གཉརེ་ཡོདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟནོཞིསེ་

བྱ་བའ་ིམངི་བསྡུས་པའ།ོ ། 

བརྡ་ཆོད། བརྡ་དང་། མངི༌། མངི་བརྡ། ཐ་སྙེད། བརྡ་ཆོད་རྣམས་དནོ་གཅགི

བརྡ་དནོ་རྟགས་གསུམ། (རྙེངི་མ) བརྡ་ན་ིགྲུ་བཞི་ིསགོས་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ག་ིརྣམ་པ་དང༌། དནོ་ན་ིརྒྱལ་

བའ་ིཐུགས་ཡོ་ེཤསེ་ཉདི་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ག་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་དང༌། རྟགས་ན་ིབརྡ་དནོ་གཉསི་

སྦྱར་བ་ལ་ཟོརེ་ར།ོ །ཞིསེ་རགི་འཛནི་འདུས་པའ་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ། 

བརྡ་སྤྲོདོ། བརྡ་སྤྲོོད་པ་ལ་གཟོགིས།

བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཞུང༌། སུམ་རྟགས་སམ་སྒྲའ་ིགཞུང༌། རྒྱས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ལ་གཟོགིས།

བརྡ་སྤྲོདོ་པ། 1 སུམ་རྟགས་སམ་སྒྲའ་ིགཞུང༌། སུམ་རྟགས་སམ་སྒྲའ་ིགཞུང་ལ་ལགེས་སྦྱར་དུ་བྱཱ་ཀ་

ར་ཎ་ཞིེས་བྱ་ལ། ད་ེན་ིལུང་སྟོན་པ་ཞིེས་པ་ཡོིན་ལ་ད་ེལས་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཞིེས་པའ་ིམིང་རིམ་

གྱིསི་ཆོགས་ཤངི༌། བདོ་དུ་སུམ་རྟགས་ལ་ལུང་སྟོན་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིམ་འཇགས་པར་

བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཞིེས་པའ་ིཐ་སྙེད་ཆོགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གང་ཡོིན་དཔྱད། སྒྲ་བཤད་ནི། བཤད་

བྱའམ་བརྗེོད་བྱའ་ིདོན་གཞིན་ལ་ག་ོབརྡ་སྤྲོོད་པས་ན་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོིན་སྟེ། དགག་

ལན་ཚིངས་པའ་ིཐིག་ག་ིསྤུན་ཟླ་༦༡ལས། བརྡ་སྤྲོོད་པ་ནི། སྒྲའ་ིམཚིན་ཉིད་དམ་བརྗེོད་དོན་

གྱི་ིབརྡ་གདུལ་བྱ་ལ་ང་ོསྤྲོད་ནས་ག་ོབར་བྱདེ་པ་ཡོནི་ཞིངི༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། ལུང་

སྟནོ་པ། ག་ོབརྡ་སྤྲོདོ་པ། ང་ོསྤྲོདོ་པ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡོནི། 2 ག་ོབརྡ་སྤྲོདོ་པ་དང་ལག་

པ་སགོས་ཀྱིསི་བརྡ་གཏངོ་བ།
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བརྡ་ཡོ་ིའགགོ་པ། འཇགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་གྱིསི་ཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་བ་སྤེངས་པའ་ིབྲལ་བ། ད་ེན་ིཉནོ་

མངོས་ཀྱི་ིས་བནོ་མ་སྤེངས་པར་ས་བོན་ཉམས་སྨོད་པར་བྱས་པ་ཙོམ་གྱི་ིའགགོ་པ་ཡོནི།

བརྡ་གསར་རྙེངི་། 1 སྐད་དམ་ཐ་སྙེད་གསར་རྙེངི་། 2 དག་ཡོགི་མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ལས་ཐུན་

མངོ་ལ་མཁ་ོབ་€བརྡ་གསར་རྙེིངག་ིརྣམ་གཞིག་བཤད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་དེའ་ིབསྡུས་མངི་། 

བརྡགེ་ཆོསོ། བརྡགེ་འཆོའ་བ་དང་དནོ་འདྲེ།

བརྡགེ་འཆོའ་བ། གམོ་འགྲེསོ་འཁྱརོ་བའམ། གམོ་ཚུགས་འཆོརོ་བའ་ིདནོ་ཡོནི། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་

མའོ་ིསྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པའོ་ིདབུར་གཟོགིས་ན་ཤསེ་ནུས་ཤངི་། ཚིགི་དེའ་ིཐད་ཀའ་ིདནོ་ན།ི རྐང་པ་ས་

ལ་གཞིག་པའམ་འཛུགས་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེཡོང་སྤྱིརི་བརྡགེ་པ་ན་ིགཞུ་བ་དང་སྣུན་པའ་ིདནོ་ཡོནི་

ཀྱིང་། འདརི་རྐང་པ་ས་ལ་གཞིག་པའམ་གམོ་པ་སྤེ་ོབའ་ིདནོ་ཙོམ་ཡོནི་ལ། འཆོའ་བ་ན་ིའདརི་

ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱ་བའ་ིམངི་ང་ོ། །དཔརེ་ན་དཀྱིལི་མ་ོཀྲུང་འཆོའ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྤྱིརི་འཆོའ་བ་

ན་ིབཅའ་བའམ་བྱདེ་པའམ་བཟོ་ོབའ་ིདནོ་ན།ོ །ཡོང་རྐང་པ་འདྲེདེ་པ་དང་། འགྱིེལ་བ། ཁ་སྦུབ་

ལགོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད་པའང་མཐངོ་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། བརྡགེ་འཆོའ་བ་དང་

བརྡགེ་ཆོསོ་ན་ིའགྱིལེ་བའ་ིམངི་ཞིསེ་གསུངས། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། རང་ག་ིམ། དྲེན་པ་

རྣལ་དུ་མ་ིགནས་པར་སྨྱོ་ོཞིངི་མགི་ལངོ་བ་ལངོ་ཁྲིདི་མདེ་པ་ཞིགི་གམོ་པ་ར་ེར་ེནས་བརྡགེ་འཆོའ་

ཞིིང་གཡོང་ཁ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ནས་འགྲེ་ོན། ཞིེས་དང་། བསློབ་

བཏུས་ལས། ཉནོ་མངོས་ཀྱིསི་སྨྱོ་ོགཏ་ིམུག་ལྡངོས། །གཡོང་ས་མང་པོའ་ིལམ་དུ་ན།ི །གམོ་པ་

ར་ེར་ེབརྡེག་འཆོའ་བ། །བདག་དང་གཞིན་རྟག་མྱོ་ངན་གཞིི། །འགྲེ་ོབ་རྣམས་ན་ིསྡུག་བསྔལ་

མཚུངས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྡགེ་འཆོའ་བ་ཞིསེ་བྲསི་པའང་སྣང་ང་ོ། །

བརྡེག་པའ་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིཞི་ེབརྒྱད་པ། བརྡེག་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོ

ཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་རྙེགོ་པ་ཅན་གྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་བརྡགེ་པར་འདདོ་པས་དག་ེསློངོ་

གཞིན་ལ་བརྡགེས་ཏ་ེཕོགོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་

དུ་འཆོར་ཀས་དག་ེསློངོ་ལ་བརྡགེས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརང་རགིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིལུས་སྲིགོ་ལ་གནདོ་པའ།ོ ། 

བརྡགེ་པར་གཟོས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིཞི་ེདགུ་པ། བརྡགེ་པར་གཟོས་

པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་ག་ིརྙེགོ་པ་ཅན་གྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་

བརྡགེ་པར་གཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་འཆོར་

ཀས་དག་ེསློངོ་ལ་བརྡགེ་པར་གཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརང་རགིས་

ཀྱི་ིསམེས་བད་ེབ་ལ་གནདོ་པའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བརྡགེ་པའ་ིཕྱིརི་ལག་པ་བཏགེ་ནས་གཞུ་གྲེབས་

བྱདེ་པའམ་གཞུ་བའ་ིསྟངས་ཀ་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། གཟོས་པ་ལ་གཟོགིས། 

བལྡབ་ཀྱིང་མ་ིདགསོ། བསྐྱེར་བལྡབ་མ་ིདགསོ།

བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞིི། སློོབ་མ་བསྡུ་བའ་ིཐབས་བཞི་ིསྟེ། མཁ་ོབ་སྦྱིན་པ། སྙེན་པར་སྨྲ་བ། དོན་

སྤྱིདོ་པ། དནོ་མཐུན་པ་དང་བཞིིའ།ོ །ཇ་ོབོའ་ིབསྟདོ་པ་ལས། མཁ་ོབ་སྦྱནི་དང་སྙེན་པར་སྨྲ་བ་

དང༌། །འཇིག་རྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བྱའ་ིདོན་ལ་སྤྱིོད། །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞི་ིཡོ་ིདཔལ་

འབྱོར་གྱིིས། །གཞིན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིེས་གསུངས། མཁ་ོབ་

སྦྱནི་པ་ན།ི ཐགོ་མར་གཞིན་ལ་མཁ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་སགོས་བྱནི་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁརོ་དུ་

བསྡུས་པའ།ོ །སྙེན་པར་སྨྲ་བ་ན།ི ཐབས་མཁས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིགཏམ་བཤད་ད་ེསྙེན་པར་

སྨྲ་བའ།ོ །དོན་སྤྱིོད་པ་ནི། ཇ་ིལྟར་བསྟན་པའ་ིདོན་ད་ེརྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་རྣམ་སྤྱིོད་དུ་འཇུག་

པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི། གཞིན་རྣམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་ད་ེལ་རང་ཡོང་གནས་ནས་ད་ེ

དང་མཐུན་པར་སློབོ་པའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི། སྦྱནི་པའ་ིགཡོབ་མསོ་ལགེས་བསོ་

ནས། །སྙེན་པར་སྨྲ་བའ་ིགཏམ་བྱས་ནས། །དནོ་སྤྱིདོ་པ་ཡོསི་བག་ཕོབ་སྟ།ེ །དནོ་མཐུན་གྲེསོ་

ཆོེན་གདབ་པར་བགྱི།ི །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །གོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་

འད།ི བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིདུས་འཁརོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོདང་། རགིས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་ེ

ར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཕོར་ཕྱིནི་སྤྱི་ིདནོ་གཉསི་ཀར་སྣང་། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོ

ལས། སྦྱནི་པ་འདུ་བ་ན་ིསློ་ལ། ཚིགི་སྙེན་པ་ན་ིཕྱིནི་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏ་ེགདུལ་བྱ་ལ་འདམོས་
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པ་ཡོནི་ཞིངི༌། དནོ་སྤྱིདོ་པ་ན་ིགདམས་པའ་ིདནོ་ད་ེལ་གཞིན་བཀདོ་པ་ཡོནི་ལ། དནོ་མཐུན་པ་ན་ི

རང་གསི་ཀྱིང་གདུལ་བྱ་དང་འདྲེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། དབེ་སྔནོ་

སྨོད་ཆོ་༡༠༡༥ལས་ཀྱིང་། བློ་མས་སློོབ་མ་འཁྲིིད་པ་ན་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞིིས་འཁྲིིད་པར་

གསུངས་པ་ལ་དནོ་སྤྱིདོ་པ་ན་ིསློབོ་མ་ཐབས་ཇ་ིལྟ་བུས་ལས་ལ་འཛུད་པའ་ིཐབས་ད་ེལ་བྱ་ལ། 

དོན་མཐུན་པ་ན་ིསློོབ་མ་ལ་ལམ་གང་བསྟན་པའ་ིལམ་ད་ེཉིད་ལ་བློ་མ་ཡོང་གནས་པ་ལ་བྱ་བ་

ཡོནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞིསེ་གསུངས། 

བསྡུས་གྲྭ། ཚིད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིདནོ་བློ་ོགསར་བ་རྣམས་ལ་ག་ོབད་ེབའ་ིཕྱིརི་སྙེངི་པརོ་བསྡུས་ཏ་ེསྟནོ་

པའ་ིརགིས་ལམ་གྱི་ིགཞུང༌། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཚིད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིདནོ་རྣམས་ཉུང་ངུར་བསྡུས་

པས་ན་བསྡུས། ཁ་དགོ་དཀར་དམར། གཞི་ིགྲུབ་སགོས་སྡེ་ེཚིན་དུ་བསྡེབེས་ནས་བཀདོ་པས་ན་

གྲྭ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཡོང་ན་ཚིད་མ་རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིདནོ་རྣམས་སྙེངི་པརོ་བསྡུས་པས་ན་བསྡུས། བསློབ་

པར་བྱ་བའ་ིགཞུང་ག་ིཚིགོས་ཡོནི་པས་ན་གྲྭ་ཞིསེ་བརྗེདོ། གྲྭ་ཞིསེ་པ་སྤྱིརི་ཟུར་ལ་འཇུག་ཀྱིང༌། 

ད་ེཚིོགས་ལ་འཇུག་པ་ན་ིབློོན་པོའ་ིཚིོགས་ལ་བློ་ཡོ་ིགྲྭ་ཞིེས་པ་བཞིིན་ནོ། །སྡེ་ེཚིན་ནམ། ཆོ་

ཤས། དུམ་བུ་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ན།ི ཆོསོ་གསོ་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིགྲྭ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བསྡུས་

གྲྭའ་ིརགིས་ལམ་གྱི་ིསྲིལོ་འད་ིགསང་ཕུ་ལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་གྲྭ་ཆོནེ་པརོ་སློབོ་དཔནོ་ཕྱྭ་པ་ཆོསོ་

སངེ་ཀྱིསི་སྲིལོ་བཏདོ་པར་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་སགོས་མཁས་པ་མང་པ་ོགསུང༌། 

བསྡུས་རྒྱུད། རྩ་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉསི་ཡོདོ་པའ་ིརྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་ཟོརེ། ད་ེལ་

ཉུང་ངུའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །སྤྱིརི་རྩ་རྒྱུད་ལ་དབྱ་ེན། རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། ཉུང་ངུའ་ིརྒྱུད་དམ་

བསྡུས་རྒྱུད་གཉསི་ཡོདོ་ད།ེ རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས། འདརི་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་

དང་བཤད་པའ་ིརྒྱུད་ཅེས་གྲེགས་པའ་ིདོན་གང་ཡོིན་སྙེམ་ན། རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ན་ིརྒྱུད་

རྒྱས་པ་དང༌། ཉུང་ངུའ་ིརྒྱུད་དམ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་པ་གཉསི་ཡོནི་ཏ།ེ དང་པརོ་རྒྱུད་ཤནི་

ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཕྱིསི་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་སྔ་མ་ལ་བལྟསོ་ན་ཚི་ེདང་ཤསེ་རབ་སགོས་དམན་

པས་བད་ེབློག་ཏུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་མ་ིནུས་པའ་ིདནོ་དུ་སྔ་མ་ལས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའ།ོ །ད་ེགཉསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚིགི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཙོམ་མ་གཏགོས་པ་གཉསི་ཀ་རྩ་རྒྱུད་ཡོནི་པས་སྔ་མ་

ཕྱི་ིམའ་ིརྩ་རྒྱུད་དུ་འགྲེ་ོབ་མནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བསྡུས་འཇམོས། ཚི་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགསུམ་པ། བསྡུས་འཇམོས་ན་ན།ི སམེས་ཅན་ད་ེརྣམས་གཅགི་

ཏུ་འདུས་ཤིང་འཚིོགས་པའི་ཚིེ་དམྱོལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་ཀྱིི་རི་རའི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་

གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཚིང་བར་བྱེད་ད།ོ །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ར་ིད་ེགཉིས་ཀྱིིས་འཚིིར་ལ། དེའ་ི

ཚི་ེསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཁྲིག་ག་ིཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་བ།ོ །ད་ེབཞིིན་དུ་ལུག་དང་རྟ་དང་གླིང་པ་ོཆོ་ེ

དང་སེང་ག་ེདང་སྟག་ག་ིགདོང་པ་ལྟ་བུས་ཀྱིང་འཚིིར་བར་བྱེད་ད།ོ །ཡོང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་

ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁརོ་ཆོནེ་པའོ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་བུར་ཤངི་འཚིརི་བ་བཞིནི་དུ་འཚིརི་ར།ོ །ད་ེནས་

ཡོང་འདུས་པ་ན་སྟངེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ིཕོ་བངོ་ཆོནེ་པ་ོལྷུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ིགཞི་ིལ་གཅདོ་པ་དང་

འབྱདེ་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་དམྱོལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེདག་ག་ིཚི་ེཡོང་ཁྲིག་ག་ིཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་

བ།ོ །ཞིསེ་ལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བསྡུས་འཇམོས་ར་ིབ།ོ ཚི་དམྱོལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་སྟ།ེ ར་ིར་ལུག་ག་ིགདངོ་འདྲེ་བ་དག་ཕོན་ཚུན་བསྡུས་

ནས་དའེ་ིབར་དུ་བཙོརི་ཏ་ེའཇམོས་པར་བྱདེ་པའ་ིར་ིབ།ོ རྒྱས་པ་བསྡུས་འཇམོས་ལ་གཟོགིས།

བསྡེ་ོབ། 1 བརྗེ་ེབའ་ིདནོ། སྡེ་ོབ། བསྡེསོ་པ། བསྡེ།ོ སྡེསོ། 2 མཉམ་ཟླ་བྱདེ་པའམ། འགྲེན་པ་དང་ཉནེ་

ཁ་ལ་མ་ིའཛམེ་པའ་ིདནོ་དུའང་བཤད། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས་ཀྱིང༌། 

གལ་ཏ་ེཆོོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོོས་འདོད་པ་དག་ལ་བརྙེས་ཤིང་མ་ིསེམས་པ་ལྟར་ནའང་ད་ེལ་ཁྱོད་

ཀྱིསི་ཕྱིརི་བསྡེ་ོབར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བསྡེགོ་གནི་བསྡེགོ་གནི། 1 བསྡུ་བ་དང་གངོ་བུར་འདྲེལི་བའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་ཐག་པའམ་སྐུད་པ་བསྡེགོ་

གནི་བསྡེགོ་གནི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 (བློ་ོསྦྱངོ) ཕྲངེ་རྡགོ་ལྟ་བུ་མཛུབ་མསོ་ར་ེར་ེབཞིནི་འཕོ་ོའགྱུར་

བྱེད་པའ་ིདོན་ཡོིན། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོས། ཕྲེང་རྡོག་ཕོབ་ག་ེཕོབ་ག་ེཞིེས་པའ་ིདོན་དང་། 

ཞིསེ་གསུངས། བློ་ོསྦྱངོ་ཉ་ིམའ་ིའདོ་ཟོརེ་༧ན༦ལས། བ་ོད་ེརྩེའ་ིཕྲངེ་བ་བརྒྱ་རྩ་གཅགི་ཕྱིག་ན་

བགྲེང་ཡོིན་སྣང་བ་ད་ེབསྡེོག་གིན་བསྡེོག་གིན་མཛད་ནས་སྟོན་པ་ཡོས་ལ་བཏུབ་མ་བཏུབ་ཀྱི་ི



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཁ་ན་མདེ། ཅསེ་གསུངས། 

བསྡེོགས་པ། 1 (བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིིག་འདས་པ) གྲེབས་བཤམས་པ། སྟ་གོན་བྱས་པ། གྲེ་སྒྲིག་

བྱས་པ། དཔརེ་ན་ཉརེ་བསྡེགོས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་གླིགེས་བམ་དང་པ་ོ

༼ ཅ་པ ༽༤༠ན༢ལས། གྲུ་བཙོས་མདེ་པར་ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲེ་ོབར་སྤྲོ་ོབ་གང་ཡོནི་པ་དསེ་

ཡུལ་གཞིན་དུ་འགྲེ་ོབ་དང་མཐུན་པའ་ིཟོོང་བསྡེོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྡེོག་པ། 

བསྡེགོས་པ། བསྡེགོ་པ། སྡེགོས། གངོ་ག་ིལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས་བསྡེགོས་ཤགི་ཅསེ་སྐུལ་ཚིགི་ཏུ་

གསུངས་ཀྱིང་ཡོ་ིག་ེདག་མནི་དཔྱད་པར་འསོ་ས།ོ །2 (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་འདས་པ) བསྡུས་

པ། བསྡུ་གསགོ་བརྒྱབ་པ། རུབ་རུབ་བཟོསོ་པ། དཔརེ་ན་ཐག་པ་བསྡེགོས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བསྡེསོ། སྡེ་ོབའ་ིའདས་ཚིགི 
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༼ ན ༽

ན། 1 ལ་དནོ་གྱི་ིཕྲད་ཅགི 2 ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིདགག་ཚིགི་ཅགི སྟངོ་ཉདི་བདུན་ཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལས། 

ཨ་དང༌། མ་དང༌། ན་དང༌། ནཱ་དག་ག་ིདགག་པར་བྱདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

ནཱ། (ལགེས་སྦྱར) ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིདགག་ཚིགི་ཅགི དཔརེ་ན་ནཱ་ར་ོཔ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ ད་ེཡོང་ནཱ་དགག་

ཚིགི ར་ོཔའམ་ར་ོག་རྩདོ་པའམ་ཟླ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། རྩདོ་མདེ་དམ་ཟླ་མདེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ི

དནོ་ཡོནི་པ་བཞིནི་ན།ོ །

ན་ཀྲ། (ལགེས་སྦྱར) ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིམངི༌། 

ནཱ་ག་ར། (ལེགས་སྦྱར) ཁང་བཟོང་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ གྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིམིང་ང༌ོ། །ནཱ་ག་ཁང་བཟོང་ལ་འཇུག་

པས་ད་ེལྡན་ན།ོ །ཞིེས་འཕོགས་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ། ནཱ་ག་རའ་ིཡོ་ིག་ེའབྱུང་

བའ་ིཡུལ་དབུས་ནཱ་ག་རར་གྲེགས་པ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ན་ཡོདོ་པར་བཤད། འད་ིལ་འགྲེ་ོམདེ་

ཅསེ་ཀྱིང་ཟོརེ་ཏ་ེར་ིདང་འདྲེ་བར་མ་ིའགྲེ་ོབའ་ིདོན་ན།ོ །

ནཱ་ག་རའ་ིཡོ་ིག ེགྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ། ད་ེན་ིཐནོ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊའ་ིབདོ་ཡོགི་ག་ིགཞི་ིབྱདེ་སའ་ི

རྒྱ་གར་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཞིགི་སྟ།ེ ཁུ་ནུ་བློ་མ་བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་མཚིན་མཆོགོ་ནས་སྔར་ཁ་ཆོའེ་ིཡོ་ིག་ེ

ལ་ནཱ་ག་ར་ཟོརེ་ཞིངི༌། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ས་ིཏུའ་ིའགྲེེལ་ཆོནེ་དུའང་ཁ་ཆོའེ་ིཡོ་ིགརེ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེ

བདོ་ཡོགི་ག་ིགཟུགས་གསར་གཏདོ་མཛད་གསུངས་ལ། དངེ་དུས་དར་བའ་ིཁ་ཆོའེ་ིཡོ་ིག་ེཨུར་

དུ་བྱ་བ་ན་ིརྗེསེ་སུ་ཨ་རབ་བྷའི་ིཡུལ་ནས་དར་བ་ཞིགི་ཡོནི། ནཱ་ག་རའ་ིཡོ་ིགའེ་ིངསེ་ཚིགི་ན།ི གྲེངོ་

ཁྱརེ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཡོནི་ལ། ཞིསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡོནི་ལ། དངེ་

དུས་ཀྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྐད་དུའང༌། པཱུར་Pur དང༌། ནཱ་གར་ Nagar ཞིསེ་པ་གྲེངོ་ཁྱརེ་ལ་ཟོརེ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཏ།ེ དཔརེ་ན་Kushalnagar  (Khush-hal-nagar) སྐྱེདི་པའམ་བད་ེབའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཟོརེ། བུ་སྟནོ་

རིན་པ་ོཆོ་ེསོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ན་ག་རའ་ིཡོ་ིག་ེལ་གཞི་ིབྱས་པར་བཞིེད་ལ། མཁས་

དབང་དག་ེའདུན་ཆོོས་འཕོེལ་གྱིིས་དེབ་ཐེར་དཀར་པོར། གུཔྟའ་ིཡོ་ིག་ེལ་དཔ་ེབྱས་ཚུལ་རྒྱུ་

མཚིན་དང་བཅས་ཏ་ེཞིབི་པར་བཤད་འདུག་པས་དརེ་གཟོགིས།

ན་མཉམ། ནའེུ་ཟླ། ན་མཉམ། ན་ེམཉམ། ནའེུ་ལྡངས་རྣམས་དནོ་འདྲེ། 

ན་མཉམ་མ། ན་ཚིདོ་མཉམ་པའ་ིབུ་མའོམ་བུད་མདེ། གྲེགོས་མ་ོབཅས་ལ་ག ོ 

ནཱ་ད། (ལགེས་སྦྱར) 1 དབང་ཤསེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིནང་ག་ིསྒྲའ།ོ །པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་ཀྱིང༌། ནཱ་ད་ན་ིསྒྲ་དང༌། ཞིསེ་དང༌། ད་ེབཞིནི་དུ། སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རྡ་ོ

རྗེ་ེའཆོང་ཆོནེ་པསོ། དའེ་ིམཐུས་སྣང་བ་ལྷ་ཡོ་ིའཁརོ་ལརོ་དངེས། །སྒྲ་གྲེགས་རླུང་སྔགས་དབྱརེ་

མདེ་ནཱ་དའ་ིདབྱངས། །དྲེན་རྟགོ་བད་ེཆོནེ་ཡོ་ེཤསེ་ཆོནེ་པསོ་ཆུབ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའ་ིརྩ་ེདགའ་

འཛནི་པར་ཤགོ  ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིསམྦུ་ཊའ་ིའགྲེེལ་པ་སྙེངི་པའོ་ི

ད་ེཁ་ོཉདི་གསལ་བར་བྱདེ་པ་༥༧ན༣ལས། སྒྲ་སྟ་ེནཱ་ད་ཞིསེ་པ་མ་ིགསལ་བའ་ིསྒྲ་ཙོམ་ན།ི ནཱ་

ད་སྟ།ེ དངསོ་ན།ི ཨ་ཡོགི་ཡོནི་ལ། དའེ་ིཕྱིརི་གྱིནེ་དུ་ར་ིམོའ་ིརྣམ་པ་བྲསི་པ་ན།ི ནཱ་དར་བརྗེདོ་

ད།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིནཱ་ད་དའེ།ོ །ཨནིྡྲ་བྷུ་ཏསི་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏའི་ིནང་དུ་རང་རགི་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ནཱ་དར་བཞིདེ་

ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 སྟངོ་ཉདི་དམ། སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་མཚིནོ་པའ་ིརསི་མ་ོསུམ་འཁྱགོ་

ཅན་ཞིགི (འཁྱགོ་གསུམ་གྱིསི་སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་མཚིནོ་པར་གསུངས) 3 བར་དའོམ་

བར་སྲིིད་མཚིོན་པའ་ིཡོ་ིག་ེཞིིག རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆོེན་མ་ོ༤༡༧བ་ལས། ནཱ་ད་ལ་སོགས་

པ་བར་སྲིིད་ཀྱི་ིང་ོབོའ་ིཡོ་ིག་ེདཀྱིིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཞུགས་པ་ནས་མངལ་གྱི་ིསྐབས་

ཡོིན་ཏ་ེས་བོན་དང་ཕྱིག་མཚིན་དང་སྤྲོ་ོབསྡུའ་ིབར་དུའོ། །ཞིེས་གསུངས། རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་

ཆོནེ་མ་ོ༤༡༨ན་ལས། ད་ེལ་ནཱ་ད་ན།ི ཡོ་ིག་ེགསུམ་བསྡུས་པའ་ིརང་བཞིནི་དུ་བཤད་ལ། ཡོ་ིག་ེ

གསུམ་ན།ི རྒྱས་པ་ཡོནི་ཏ་ེབར་སྲིདི་མཚིནོ་པ་ལ་འདྲེའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

ན་ན་ཀ  (ལགེས་སྦྱར) ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་དང་འདྲེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ཕྲ་བ། ལ་ོན་ཕྲ་བ་སྟ།ེ ལ་ོཆུང་ཆུང༌། ན་གཞིནོ། རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལས་གསོ་བཟོང་

གླིེགས་བམ་དང་པ་ོ༦༩ ལས། ན་ཕྲ་བས་སྒོ་ོསྒོེའུ་ཁུང་ནས་མྱུག་མྱུག་མངས་པར་གཉེར་པ་

ནང་ས་ོསྲི་ེམོང་འདྲེ་ཞིསེ་ལབས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ན་མ� (ལགེས་སྦྱར) 1 ཕྱིག་འཚིལ་བ། 2 འབྲུག་སྒྲ་ལྡརི་ཞིངི་གླིགོ་འདོ་འཁྱུག་པ། 3 སྦྱནི་པ་སགོས་དནོ་

མང་པ་ོལ་འཇུག་པར་བཤད། ཀློད་ཀརོ་ཉསི་བརྩགེས་ཅན་ད་ེལ། རྣམ་བཤད་ཟོརེ། བཀློག་ཚུལ་

གཉསི་ཏ།ེ ཕོལ་ཆོརེ་ས་རུ་བཀློག་སྟ།ེ དཔརེ་ན། ན་མ�ཞིསེ་པ་ལ་ན་མས་ལྟ་བུ་དང༌། ས་མ་ཡོནི་

པ་ལ་དྲེག་པརོ་ལྡུམས་ལྡུམས་བཅད་ནས་འདནོ་དགསོ་པ་དཔརེ་ན། ཨ�དང༌། ཕོཊ�ལྟ་བུའ།ོ །

ནཱ་མ� (ལགེས་སྦྱར) 1 མངི༌། 2 ཞིསེ་བྱ་བ། 

ན་མ།ོ (ལགེས་སྦྱར) 1 འདུད་དའོམ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །2 ཕོལ་ཆོརེ། ན་མ་ོབརློག་ཟོནི་ན་ཇ་ིནངོས་ཞིསེ་

གསལོ་བས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དབེ་ཐརེ་དཀར་པརོ་གསལ།

ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡོ། (ལགེས་སྦྱར) དཀོན་མཆོགོ་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་པའ།ོ །

ན་སྨོད། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་དངསོ་གཞི་ིརྫོགོས་པ་ལ་ཡོན་ལག་གཅགི་ཙོམ་མ་ཚིང་བ་ལ། ན་སྨོད་ཟོརེ། 

སྒྲ་བཤད་ན།ི ན་ཞིསེ་པ་ན་ིན་ཚིདོ་དང་། སྨོད་ན་ིའདརི་མ་ལནོ་པའམ་མ་ཚིང་བའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། 

ན་ཚིདོ་མ་ལནོ་པ་དང་འདྲེ་བར་ལྟུང་བ་རྫོགོས་པའ་ིཚིད་མ་ལངོས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ་ཞིསེ་

ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་གསུང་ལ། དག་ཡོགི་འགའ་ལས། ན་སྨོད་ན་ིབྲ་ིབ་དནོ་ཡོནི་པས། དཔརེ་ན་

ཡོན་ལག་མ་ཚིང་བའ་ིལྟུང་བ་ལ་ན་སྨོད་ཟོརེ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །

ན་ཚིདོ་སྨོནི་པ། ན་ཚིདོ་རྒས་པ། ལ་ོརྒས་པ། 

ན་གཞིནོ། གཞིནོ་ནུ། ན་ཚིདོ་གཞིནོ་པ།ོ 

ན་ཟླ། ནའེུ་ཟླ། ན་མཉམ། ན་ེམཉམ། ནའེུ་ལྡངས་རྣམས་དནོ་འདྲེ།

ན་བཟོའ། <ན་ིབཱི་ས་ན> གསོ་ཀྱི་ིཞི་ེས། ན་བཟོའ་ཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིན་ིབཱི་ས་ན िनुवाासनु ཟུར་

ཆོག་པར་སྙེམ་སྟ།ེ འད་ིལ་བདོ་སྐད་ཀྱི་ིརང་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ག་ོརྒྱུ་གང་ཡོང་མ་མཐངོ་ཞིངི་། 

འདོད་རྒྱལ་གྱི་ིབརྡ་ཡོང་ཡོནི་བཟོ་ོམ་ིའདུག་ག།ོ བརྗེདོ་ཚི་ེནབ་བཟོའ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་བརྗེདོ། 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ན་ར� (ལགེས་སྦྱར) མ།ི

ན་ར་ཀ  (ལགེས་སྦྱར) དམྱོལ་བའ་ིམངི༌། ན་རཀ  ན་རག་ཅསེ་ཀྱིང་འབྱུང༌། ངསེ་ཚིགི་ན།ི ན་དགག་

ཚིགི་དང་ར་ཀ་དགའ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་དགའ་མདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ནཱ་རཱ།ི (ལགེས་སྦྱར) མ་ིམའོམ་བུད་མདེ་ཀྱི་ིམངི༌། ལགེས་སྦྱར་དུ་ནཱ་རཱ་ི नुारी ཟོརེ།

ནཱ་ར་ིཀ་ེལ། (ལགེས་སྦྱར) བ་ེཏའ་ིའབྲས་བུ་སྟ་ེཀ་ོཀ་ོན་ཊའི་ིམངི༌། བསྒྱུར་ན་བུད་མདེ་རྩནེ་ཞིསེ་པའ།ོ །ཞིབི་

པར་བ་ེཏ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམེད་མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོབ་

མ་ོ༼ མད་ོསྡེ་ེས་ེཔ ༽༣༠༨བ༡ལས། ནཱ་ར་ིཀ་ེལ། མ་ིམ་ོརྩ་ེབ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ བ་ེཏའ་ིཤངི་ག་ིམངི་

ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

ན་ར་ེབ། རྒྱུན་ཆོགས་པའམ་རྒྱུན་ཆོད་པ་མདེ་པ།

ནཱ་ར་ོཆོསོ་དྲུག རྡ་ོརྗེའེ་ིཚིགི་རྐང་ལས། གཏུམ་མ་ོབད་ེདྲེདོ་རང་འབར། སྒྱུ་ལུས་ཆོགས་སྡེང་རང་གྲེལོ། 

རྨ་ིལམ་གཉདི་འཁྲུལ་རང་དག འདོ་གསལ་གཏ་ིམུག་རང་སངས། འཕོ་ོབ་མ་བསྒོམོས་སངས་

རྒྱས། བར་ད་ོལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུ་དང་དྲུག་ག།ོ

ན་ར།ོ (  � ོ) བདོ་ཡོགི་ག་ིདབྱངས་བཞི་ིཔ་ཨ་ོཡོགི་མཚིནོ་བྱདེ། འད་ིལ་རྣ་རུདང་གནའ་རུཞིསེ་བྲསི་

ན་བཟོང་ང་ོ། །རྣ་རུའམ་གནའ་རུ་ཞིསེ་པ་ན།ི ར་ིདྭགས་གནའ་བའ་ིརྭ་ཅ་ོདང་དབྱབིས་འདྲེ་བས་

ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞིིབ་པར་རྣ་རུ་ལ་གཟོགིས།

ནཱ་ར་ོདྲུག་སྐརོ། འཕྲུལ་འཁརོ་དྲུག་ཡོང་ཟོརེ། དྲུག་ན།ི བུམ་པ་ལྟར་བཀང་བ། འཁརོ་ལ་ོལྟར་བསྐརོ་

བ། ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ། རྡ་ོརྗེ་ེབསྡེམ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕོང་ཞིིང་འོག་ཏུ་བསྐྱུར་

བ། ཁྱ་ིམ་ོལྟར་སྐྱུག་སྟངས་ཀྱིསི་མདའ་ལྟར་བསྲིང་བ། མག་ོལུས་ཚིགས་ཚིགིས་ཐམས་ཅད་

ཕུར་ཞིིང་གཡོང་མ་ོལྟར་སྤྲུག་པ་དང་དྲུག་ག།ོ དང་པ་ོབུམ་པ་ལྟར་བཀང་བ་ན་ིལྟ་ེབའ་ིབུམ་པ་

ཅན་ཡོནི་པས། རྔུབ་དང་བཀང་དང་གཞིལི་བ་དང༌། །མདའ་ལྟར་འཕོང་དང་རྣམ་པ་བཞི།ི །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་མཚིན་ཉིད་བཞི་ིལྡན་དུ་བསྐྱེང་དགོས་གསུངས་ས།ོ །དམིགས་པ་དངོས་ན།ི 

ལག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིམཐབེ་ཆོནེ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སྲིནི་ལག་ག་ིརྩ་བར་བཞིག་སྟ་ེཔུས་མ་ོགཉསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་བཀལ། ཐད་ཀ་ནས་རླུང་དལ་ཞིངི་རངི་བ་སྣ་སྒོ་ོགཉསི་ནས་ནང་དུ་རྔུབ་སྟ་ེདབུ་མ་ནང་ནས་

མར་སངོ་བ། མཆོལི་མ་སྒྲ་མདེ་ཅགི་མདི་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟ་ེའགོ་ཏུ་ཆོརི་གྱིསི་མནན། འགོ་སྒོ་ོ

གཉིས་ནས་རླུང་ལྟ་ེའོག་ཏུ་ཡོར་དྲེངས་ཏ།ེ ད་ེཁ་སྦྱོར་དུ་རླུང་ཐུབ་ཚིད་བཟུང་ཞིིང༌། མ་ིཐུབ་

ན་དབུ་མའ་ིནང་ནས་ཡོར་སངོ་བའ་ིམསོ་པ་བྱས་ཏ་ེཁ་ནས་མ་ཤརོ་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་

བཏང་བ་ན་ིགངོ་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེ། འཕྲུལ་འཁརོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་འད་ིཡོ་ིསྟངེ་ནས་

བྱ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེལྟར་ཡུན་རངི་དུ་བསྒོམོས་པས་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ིརླུང་འབྱངོ་བའ་ིཚིད་རབ་འབྲངི་

ཐ་གསུམ་གང་བྱུང་འདུག་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་ལྟ་འདདོ་ན། གངོ་ལྟར་རླུང་བཟུང་སྟ།ེ ལག་པ་

གནས་གསུམ་ལ་རགེ་པ་དང་ལན་གསུམ་མཉ་ེབ་དང༌། ས་ེགལོ་ལན་གསུམ་གཏགོ་པ་རབ་བརྒྱ་

དང་བརྒྱད། འབྲངི་དནོ་གཉསི། ཐ་མ་ས་ོདྲུག་ག།ོ ད་ེགསུམ་གང་རུང་བྱུང་མཚིམས་ནས་འབྱངོ་

རྐྱེནེ་པའ་ིཕྱིརི། ཤར་ཏ་ེལངས་ནས་འབབེས་ཆོནེ་དང༌། རྐང་པ་རྡ་ོརྗེའེ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་བྱ་སྟ་ེདཔལ་

འབེབས་སམ་བར་འབེབས། ༀ་ཧོ་ཧོ་ོཧྲཱིཿིའ་ིསྒྲ་དང་བཅས་ཏ་ེའབེབས་ཆུང་རྣམས་རིམ་བཞིིན་

བྱའ།ོ །གཉིས་པ་འཁོར་ལ་ོལྟར་བསྐོར་བ་ན།ི རྐང་པ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བྱས་པའ་ིརྐང་པ་གཡོས་པའ་ི

མཐེབ་ཆོེན་ལག་པ་གཡོས་པས་བཟུང༌། རྐང་པ་གཡོོན་པའ་ིམཐེབ་ཆོེན་ལག་པ་གཡོོན་པས་

བཟུང༌། རྐདེ་པ་དྲེང་པརོ་བསྲིང་ལ། ཕོ་ོབ་དང་རྐདེ་པ་གཡོས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐརོ། ད་ེབཞིནི་

དུ་གཡོནོ་དུ་ཡོང་བསྐརོ། ད་ེནས་གཡོནོ་ནས་གཡོས་སུ་ཀྱིགོ་པ་དང༌། གཡོས་ནས་གཡོནོ་དུ་

ཀྱིགོ་པ་དང༌། མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཕུལ་བ་ར་ེདང༌། རྒྱབ་ནས་མདུན་དུ་འཕུལ་བ་ར་ེབྱའ།ོ །ད་ེ

ནས་འབབེས་ཆོནེ། བར་འབབེས། འབབེས་ཆུང་རྣམས་རམི་བཞིནི་བྱ་བའམ་ད་ེགང་རུང་བྱ་

དགསོ་ས།ོ །གསུམ་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག་པ་ན།ི ལག་པ་གཉསི་ཁུ་ཚུར་བཅངིས་ཏ་ེསྙེངི་ཁ་

ནས་ཐད་ཀར་གཤབི་ལ་ཤུགས་ཆོ་ེབར་བརྐྱེང་ལ་དལ་བུས་ལག་གཉསི་འདརོ་ལནེ་གྱིསི་རམི་པ་

བཞིནི་དཔུང་མག་ོབར་དུ་བཀུག་སྟ་ེགྲུ་མ་ོགཡོས་པ་མཆོན་ཁུངས་གཡོས་ལ་བརྡབ། གཡོནོ་པ་

གཡོནོ་ལ་བརྡབ་བ།ོ །བཞི་ིཔ་རྡ་ོརྗེ་ེབསྡེམ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕོང་ཞིངི་འགོ་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ན།ི 

པུས་མ་ོགཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེམདའ་ལྟར་བསྲིང༌། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོརྣམས་ཕོན་
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ཚུན་བསྣལོ་ནས་རམི་གྱིསི་སྟངེ་དུ་དྲེང་ཞིངི་འགོ་ཏུ་བསྒྱུར་བའ།ོ །ཡོང་འབབེས་གསུམ་གང་རུང་

བྱའ།ོ །ལྔ་པ་ཁྱ་ིམ་ོལྟར་སྐྱུག་པ་ན།ི ལུས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ས་ལ་ཉལ་ཐབས་སུ་བྱས། ལག་པ་གཉསི་

མག་ོབོའ་ིཐད་ཀ་ནས་རིང་དུ་བརྐྱེང་པའ་ིབར་དུ་མག་ོབ་ོབཅུག་ནས་ཁ་གནམ་ལ་ཕྱིོགས་ཤིང་

འོག་ཏུ་ཁྱ་ིམ་ོལྟར་ལན་གསུམ་སྐྱུག་སྟངས་བྱའ།ོ །ཡོར་ཤར་ཏ་ེལངས་ནས་རྐང་པ་གཡོས་པ་

གཡོས་དང༌། གཡོནོ་པ་གཡོནོ་ལ་ཤུགས་ཆོ་ེབར་སྤྲུག་པའ།ོ །ཡོང་འབབེས་གསུམ་གང་རུང་

བྱ། དྲུག་པ་གཡོང་མ་ོལྟར་མག་ོལུས་མེད་པར་སྤྲུག་པ་ནི། དཔུང་པ་གཡོས་གཡོོན་རེས་ཀྱི་ི

ཤད་པར་བྱདེ། ལག་པའ་ིསོར་མ་ོཕོན་ཚུན་འཐནེ་རེས་བྱདེ། མག་ོདང་ལག་པ་རྣམས་འཁྲུ་བ་

ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད། རྒྱབ་མདུན་རྣམས་ཤད་པར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་ིལུག་ཆུ་

ལ་བརྐྱེལ་ནས་ངོས་སུ་ཕྱིིན་པ་ན་མག་ོལུས་མེད་པ་སྤྲུག་པ་ལྟར་ཤུགས་ཆོ་ེབར་ལུས་ཡོོངས་

རྫོགོས་སྤྲུག རྐང་པ་ཕོངོས་ལ་བརྡགེ ད་ེརྗེསེ་འབབེས་ཆོནེ། འབབེས་ཆུང༌། བར་འབབེས་རྣམས་

རམི་བཞིིན་བྱདེ་པ། ནཱ་ར་ོདྲུག་སྐརོ་གྱི་ིའཕྲུལ་འཁརོ་གྱི་ིརམི་པའ།ོ །

ནཱ་ར་ོཔ། (ལགེས་སྦྱར) དུས་རབས་བཅུ་གཅགི་པའ་ིནང་བྱུང་བའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའ་ིགྲུབ་ཆོནེ་ཏཻ་ལ་ོ

པའ་ིདངོས་སློོབ། བོད་ཀྱི་ིམར་པ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིབློ་མ་ཡོིན་ཞིིང་། མར་པ་ལ་ོཙཱ་ལ་བད་ེམཆོོག་

དང་ནཱ་ར་ོཆོོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་གནང་། ཀསྨོིར་རམ་ཁ་ཆོེའ་ིཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ཇ་ོ

བ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤའ་ིབློ་མ་ཡོང་ཡོིན། ངེས་ཚིིག་ན།ི ར་ོག་རྩོད་པའམ་ཟླ་ཞིེས་པའ་ིདོན་

ཡོནི་ལ། ད་ེལ་ནཱའ་ིདགག་ཚིགི་སྦྱར་བས། ནཱ་ར་ོཔ་སྟ་ེརྩདོ་མདེ་དམ་ཟླ་མདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཚིགི་

ཟུར་གྱི་ིཔ་ན་ིབདོ་སྐད་ཀྱི་ིབདག་སྒྲའ།ོ །དཔརེ་ན་ཀརྨ་པ། ཏཻ་ལ་ོཔ། མཻ་ཏྲ་ིཔ་ཟོརེ་བ་སགོས་ཀྱིསི་

མཚིནོ་ན།ོ །ཡོང་བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཞིགི་ལ། ནཱ་ར་ོཔ་རྩ་ཤད་པ་ཟོརེ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་ཟོརེ་ཏ།ེ འད་ི

ལྟར། ཏཻ་ལ་ོཔས་ན་ར་ོཔ་ལ་རིག་མ་འཚིོལ་ལ་སྟེན་ཅིག་གསུངས། རིག་མ་ད་ེབློ་མ་ལ་ཕུལ་

བས་འདིས་འདིའ་ིཡོིད་བཟུང་ང་ོགསུངས་ནས་ན་ར་ོཔའ་ིགསང་རྡོར་རྡོའ་ིབར་དུ་བརྡུངས་ཏ་ེ

རྩའ་ིརྣལ་མ་ཆུ་འདརོ་ཤསེ་པ་ཙོམ་ལས་མ་ལུས་པས་ནཱ་ར་ོཔ་སྟ་ེརྩ་ཤད་པ་ཟོརེ་ཏ།ེ སྡེམོ་པ་རྒྱ་

མཚིའོ་ིརྒྱུད་ལས། བཅམོ་ལྡན་རྩ་ཤད་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ །ཅསེ་ལུང་བསྟན་ཏ་ོཞིསེ་རྒྱུད་པ་འད་ིབཞིདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ། ར་ོག་རྩོད་པ་ལ་དགག་པའ་ིནཱ་སྔོན་དུ་བྱིན་ནས་ག་ཕྱིིས་པས་ནཱ་ར་ོསྟ་ེརྩོད་མེད་ཡོིན་ཞིེས་

ལ་ོཙཱ་བ་དུ་མས་བཞིེད་ད།ོ །ཞིེས་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སྟོད་ཆོ་༧༦༨ན་གསལ་

བ་ལྟར་ར།ོ །སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡོིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་འད་ིརྩ་ཤད་ཀྱི་ིསྐད་དོད་ཡོིན་

པར་གསུངས། མ་ིཤསེ་པ་འགའ་ཞིགི་གསི་ནཱ་ར་ོཔའ་ིངསེ་ཚིགི་ལ། ཨ་ན་ན་བས་ན། ནཱ་དང་། 

བརྡུངས་ནས་ར་ོལྟར་སོང་བས་ན། ར་ོཟོེར་བ་ཡོིན་སོགས་ན་ིབླུན་པ་ོང་ོམཚིར་སྐྱེ་ེབའ་ིགཏམ་

ཙོམ་མ།ོ །ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས་ཀྱིང་། ནཱ་ར་ོཔ་རྩ་ཤད་པའ་ིསྐད་དོད་ལ། ཨ་ན་ན་དང་ར་ོརུ་

སངོ་ཞིསེ་པ་དང་། ཏཻ་ལ་ོཔ་ཏལི་བརྡུང་ལ། ཏ་ེན་ཏ་ེཟོརེ་ལ་ོཞིསེ་མང་དུ་འཆོད་སྣང་བ་ན་ིབརྗེདོ་

པའ་ིལམ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མདོ། ཤནི་ཏུ་མ་ིམཁས་པས་སྨྲས་པ་ན་ིདགག་པར་ཡོང་

མ་ིལྡང་ང་ོ། །ཞིསེ་མཁས་པ་དག་གསུང་ཞིངི་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྩ་ཤད་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིརྩའ་ིཉག་

མ་རིང་པ་ོལ་ཟོེར་ར།ོ །མཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི ནཱ་ར་ོཏ་པ། སྙེན་གྲེགས་བཟོང་པ།ོ ཡོ་ེཤེས་

དངོས་གྲུབ། འཇིགས་མེད་གྲེགས་པ། དུས་འཁོར་ཞིབས། ནཱ་ར་ོཔ། ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ།ོ ནམ་

མཁའ་ིསྙེིང་པོ། རྩ་ཤད་པ་རྣམས་སོ། །ནཱ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིདགག་ཚིིག་ཡོིན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་

བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཨ་དང་། མ་དང་། ན་དང་། ནཱ་རྣམས་ན་ིདགག་པར་བྱདེ་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ན་ལ་ེཤམ། <མ་ར་ིཙོཾ> 1 ཕོ་ོབ་ར་ིལུའ་ིམངི་གཞིན་ཡོནི་པར་བཤད། ད་ེལ་དཀར་ནག་གཉསི་ཡོདོ། 

ནག་པ་ོད་ེལ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ཕོཔེྤར་ black pepper ཟོརེ་བར་བཤད། ཡོང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་

པའ་ིབརྡ་གསར་སྙེིང་ག་ིསྐོར་ལས། ན་ལ་ེཤམ་ན་ིཕོ་ོབ་ར་ིཟོེར་ཡོང་བརྟག་ཅེས་ཀྱིང་གསུངས་

ས།ོ །ན་ལ་ེཤམ་གྱི་ིསྐད་དདོ་མ་ར་ིཙོ་ཾཞིསེ་པ་བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༨༤བ༢ན་གསལ། ན་

ལ་ེཤམ་ཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་འདྲེ་བ་ཞིགི་སྣང་ཡོང་མནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིཞིང་ཞུང་ཡོནི་སྐད་ཡོནི་

པར། པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀྱི་མཆོགོ་ལྡན་གསུང་། 2 འབྲས་བུའ་ིསྨོན་ཞིགི ཁྱད་པར་བཤསེ་གཉནེ་གྱི་ི

འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། འབྲས་བུའ་ིསྨོན་ན།ི སྐྱུ་རུ་ར་དང༌། ཨ་རུ་ར་དང༌། ན་ལ་ེཤམ་དང༌། 

པ་ིཔ་ིལིང་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
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ནཱ་ལནེྡྲ། (ལགེས་སྦྱར) 1 སྤྱིིར་བཏང་ནཱ་ལནེྡྲ་ཞིསེ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བོའ་ིནང་པའ་ིགཙུག་ལག་སློབོ་

གཉརེ་ཁང་ཆོནེ་པ་ོདཔལ་ནཱ་ལནེྡྲ་ཞིསེ་བྱ་བ་གང་དུ་ཆོགས་པའ་ིས་གནས་ཀྱི་ིམངི་ཡོནི་ལ། ཕྱིསི་

ཡུལ་གྱི་ིམངི་དགནོ་པར་ཐགོས་ས།ོ །འད་ིསྔནོ་འཕོགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ་དང་། 

མཐར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁརོ་དགྲེ་བཅམོ་པ་ཁྲི་ིཕྲག་བརྒྱད་དང་བཅས་ཏ་ེམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་

ཡོང་ཡོནི་ན།ོ །བར་སྐབས་སུ་བྲམ་ཟོའེ་ིགྲེངོ་ན་ིསྟངོས་ཤངི་། ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམཆོདོ་རྟནེ་ཞིགི་ཡོདོ་

པ་ལ་ཆོསོ་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་རྒྱ་ཆོརེ་མཆོདོ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་བཞིངེས་

ས།ོ །དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲ་འད་ིན་ིསྔནོ་རྒྱ་གར་འཕོགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ནང་པའ་ིགཙུག་ལག་སློབོ་གཉརེ་

ཁང་མང་པ་ོཡོདོ་པ་ལས་སྙེན་གྲེགས་ཆོ་ེཤསོ་ཡོནི་ཞིངི་། འདརི་ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིཆོསོ་གཙོ་ོབརོ་

གྱུར་པའ།ི སྒྲ་དང་སྙེན་ངག་སྨོན་རྩསི་བཟོ་ོརགི་པ་སགོས་གཞུང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སློབོ་

པར་བྱདེ་ད།ོ །ནཱ་ལནེྡྲའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཐགོ་མར་འདབེས་པ་མྱོ་ངན་མདེ། ཆོསོ་གཞི་ིདར་བར་

མཛད་པ་སློབོ་དཔནོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། མཐ་ོབཙུན་སྐུ་མཆོདེ། རྒྱས་པར་མཛད་པ་སྒྲ་གཅན་འཛནི་

བཟོང་པ།ོ ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱདེ་པ་འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡོནི་པར་བཤད་ད།ོ །ནཱ་ལནེྡྲའ་ིཀྲ་ིསངི་

ལ་སློབེས་རྗེསེ་རྐང་ཐང་ལ་ཅུང་ཟོད་སངོ་ན་སྔནོ་གྱི་ིདགནོ་ཤུལ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཡོདོ། ད་ེན་ིསྔནོ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡོིན་ཞིིང་རྒྱ་ནག་ག་ིབཙུན་པ་ཐང་ཟོན་ཙོང་རྒྱ་གར་ལ་

ཕོབེས་དུས་ (དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང) དག་ེསློངོ་ཁྲི་ིཕྲག་ཙོམ་བཞུགས་ཞིསེ་ཟོརེ། ཨརྱ་

ད་ེཝི། ཞི་ིབ་འཚི།ོ སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཟླ་བ་གྲེགས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིསྔནོ་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆོནེ་པ་ོད་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་དགནོ་པ་འད་ིནས་ཕོབེས་པ་ཤ་སྟག་ཡོནི། བདོ་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོསོ་

དར་བ་ཡོང་དང་པ་ོདགནོ་པ་འད་ིནས་བྱུང་བ་ཡོནི། ནཱ་ལནེྡྲའ་ིདགནོ་ཤུལ་ནས་རྙེདེ་པའ་ིརྡ་ོསྐུའ་ི

སྣང་བརྙེན་དང༌། ཡོགི་རགིས་སགོས་གནའ་དངསོ་ཁག་ག་ིའགྲེམེས་སྟནོ་ཁང་ཞིིག་ཀྱིང་ད་ེན་

ཡོདོ། ཡོང་ཆོག་ལའོ་ིརྣམ་ཐར་དུ། ནཱ་ལནེྡྲ་ཞིསེ་པ་མིའ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་པསོ་བཞིངེས་པས། ད་ེ

སྐད་གྲེགས། ད་ེན་ིཆུ་བ་ོགངྒཱའ་ིཕོར་འགྲེམ་ན་ཉནི་གཉསི་སྔ་སློབེས་ཀྱི་ིས་ན། རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་

ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཕྱིནི་པས་དྲེ་ོསྔ་སློབེས་ཀྱི་ིས་ན་ཡོདོ། རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བར། སྔནོ་གྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཞི།ི །ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ། ད་ེན་དབུ་རྩ་ེཆོནེ་པ་ོབདུན་དབུས་སུ་བསྒྲགིས་པ་

ཡོདོ། གཉསི་མ་གཏགོས་པ་རྒྱལ་པསོ་བཞིངེས། གཉསི་སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོགཉསི་ཀྱིསི་ར་ེར་ེ

བཞིངེས་པ། དའེ་ིཕྱི་ིརལོ་བྱང་ཕྱིགོས་ན་མར་བསྒྲགིས་པའ་ིདབུ་རྩ་ེཆོནེ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིདེའ་ིཕྱིརི་

མ་ིཀ་ཞིསེ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་བ་བརྒྱད་བཅུ་ཙོམ་ཡོདོ། ཅསེ་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ི

གནས་ཡོགི་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །ངསེ་ཚིགི་ན།ི ན་ཨ་ལམ་ད་ Na-alam-da ཞིསེ་པ་ངམོ་མདེ་

དུ་སྦྱནི་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དང༌། ཡོང་ནཱ་ལནེྡྲ་ཞིསེ་པ་རྒྱུན་གྱི་ིདབང་པ།ོ ཞིསེ་འཕོགས་བདོ་ཤན་

སྦྱར་ན་གསལ། ཡོང་ཆོག་ལའོ་ིརྣམ་ཐར་དུ། ནཱ་ལནེྡྲ་ཞིསེ་པ་མིའ་ིདབང་པ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་

པར་བཤད། ཡོང་འགའ་རེས། ནཱ་ལ་འདམ་བུ་དང་། ད་ན་སྦྱིན་པ་སྟ་ེའདམ་བུ་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ ལས་བརྒྱ་པ་ལས། འདམ་བུ་སྦྱནི་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགྲེངོ་ན་ཤཱ་རའི་ིབུའ་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ལ་འདམ་

བུ་སྦྱནི་དུ་བསྒྱུར་ཏ།ོ །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །ཡོང་པཎ་ཆོ་ེསྐུ་ཕྲངེ་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ི

གསུང་༼ ལམ་རམི་ཟོནི་བྲསི ༽ཤགོ་གྲེངས་༣ན༤ལས། ནཱ་ལནེྡྲ་ན་ིའདམ་བུའ་ིཚིལ་ཟོརེ་རྒྱུ་

ཡོིན་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །གཞུང་མང་པོར་ན་ལནྡཱུ་ཞིེས་བྲིས་སྣང་ང༌ོ། །དབུ་མ་རིན་ཆོེན་

ཕྲེང་བ་དང་རྒྱལ་ཚིབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིདར་ཊཱིིཀ་སོགས་སུ་འད་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པོས་བཞིེངས་ཞིེས་པ་

ཙོམ་ལས་རྒྱལ་པ་ོསུས་བཞིངེས་ཀྱིསི་གསལ་ཁ་མདེ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིཆོསོ་འབྱུང་

༧༣དུ། ན་ལནྡཱུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཐགོ་མར་འདབེས་པ་མྱོ་ངན་མདེ། ཅསེ་ཆོསོ་རྒྱལ་མྱོ་ངན་

མདེ་ཀྱིསི་བཞིངེས་པར་གསུངས་ཡོདོ། ཡོང་དའེ་ིཤགོ་གྲེངས་༢༡༠ལས། ཨ་ོཏནྟ་པཱུ་ར་ིདང་ཉ་ེ

བ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཽ་པཱ་ལས་ན་ལནྡཱུ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིགི་བཞིངེས། ཞིསེ་ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ི

འགལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་འདུག་ཀྱིང་དཔྱད་པར་འཚིལ་ལ།ོ །2 དཔལ་ནཱ་ལནེྡྲ་ཞིསེ་བྱ་བ་གང་དུ་

ཆོགས་པའ་ིས་གནས་ཀྱི་ིམངི་། 3 འཕོན་ཡུལ་གྱི་ིདགནོ་པ་ཞིགི་ག་ིམངི་ཡོནི་པར་ཡོང་བཤད། 

ནག་འགྲེསོ། ལྟག་འགོ་དཀྲུགས་མ་ིདགསོ་པར་ཡོགི་འབྲུ་འདདེ་ནས་ཤར་བསྐྱེདོ་འདནོ་ཆོགོ་པ་ལ་ཟོརེ། 

དཔརེ་ན་ཆོ་ོག་ནག་འགྲེསོ་སུ་འགོད་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ནག་པ་ོའགྲེ་ོཤསེ་དང་དནོ་གཅགི ནག་

པ་ོན་ིའདརི་ཡོགི་འབྲུའ་ིམངི་སྟ་ེཁ་དགོ་ག་ིཆོ་ནས་བཏགས་ལ། འགྲེསོ་ན་ིའགྲེ་ོབའ་ིདནོ་ཏ་ེཤར་
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བསྐྱེདོ་འགྲེ་ོཆོགོ་པའམ་འདནོ་ཆོགོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ནག་ཆོགས། ནག་མོའམ་བུད་མེད་དམ་སྐྱེེས་མའ་ིདོན་ལ་བཤད། བེའུ་འགྲེེལ་ལས། འད་ིན་ནག་

ཆོགས་བུད་མདེ་སྦྱནི་པར་བཏང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ནགས་ཆོགས་ཞིསེ་བྲསི་པའང་སྣང་། 

ནག་མཆོན། འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མོའ་ིམཆོན་ལ་ནག་མཆོན་ཟོརེ། རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་མཆོན་གྲེགས་ཅན་བཞི་ིཡོདོ་པའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི

ནག་པ། <ཀྲཥྞ> 1 ཁ་དགོ་ནག་པའོ་ིམངི་། 2 རྒྱུ་སྐར་ཞིགི་ག་ིམངི་། 

ནག་པ་དང་གནག་པའ་ིཁྱད་པར། ནག་པ་ན་ིནག་པ་ོདང༌། གནག་པ་ན་ིནག་པརོ་བྱདེ་པའམ་བཟོ་ོབའ་ི

དནོ་ན།ོ །གནག་པ་ན་ིནག་པ་ོལའང་འཇུག་ག།ོ 

ནག་པ།ོ 1 དམར་སྔནོ་འདྲེསེ་པའ་ིཁ་དགོ 2 <ཀྲཥྞ> (འདུལ་བ) སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་བདུན་གྱི་ིདྲུག་

པ་སྟ་ེཉན་ཐསོ་དགྲེ་བཅམོ་པ་ཞིགི Krishna

ནག་པ་ོའགྲེ་ོཤེས། ནག་འགྲེོས་ལ་གཟོིགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞིད་པས་མཛད་པའ་ིཀ་

ལཱ་པའ ིཊཱིཀི་ཆོནེ་ནག་པ་ོའགྲེ་ོཤསེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ནག་པ་ོཔ། སློབོ་དཔནོ་ནག་པ་ོསྤྱིདོ་པའམ་ནག་པ་ོཔ་ན།ི དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་དང༌། ནག་པ་ོ

ཆོེན་པ་ོམགོན་པ་ོམངོན་འབྱུང་ག་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས་ལུང་བསྟན་ཅིང༌། གྲུབ་ཐོབ་སྟོང་དང་བཞི་ི

བརྒྱའ་ིའཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ། ཡུལ་གྲུ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅད་རྡ་ོརྗེ་ེའཛིན་

པའ་ིས་ལ་བཀོད་ཅིང་མཁའ་འགྲེ་ོམ་སྐལ་པ་བཟོང་མོའ་ིཕྱིག་ནས་སམྦུ་ཊའ་ིརྒྱུད་སྤྱིན་དྲེངས་

པ་སགོས་གྲུབ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཆོསེ་ཆོ་ེབ་ད་ེལ། དཔལ་ཧོ་ེརུ་ཀའ་ིབཀས་བསྐུལ་བ་བཞིནི་དུ་

འཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོོག སྦྱིན་སྲིེག་སྟ་ེབསྐྱེེད་རིམ་གཞུང་གསུམ་དང༌། 

དཔྱདི་ཀྱི་ིཐགི་ལ།ེ རམི་པ་བཞི་ིཔ། གསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད་ེརྫོགོས་རམི་གཞུང་གསུམ་སྟ་ེནག་

པ་ོགཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲེགས་པ་མཛད་ཅངི༌། བད་ེམཆོགོ་ག་ིཆོསོ་སྐརོ་ཁུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་

ལུགས་འད་ིརྒྱས་ཤསོ་ཡོནི། ཕྱིསི་གྲུབ་ཆོནེ་ནཱ་པ་ོཡོང་ལུགས་འད་ིཁ་ོན་གཙོ་ོབརོ་མཛད་ད།ོ །

ནག་པ་ོསྤྱིདོ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་ནག་པ་ོཔའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནག་པ་ོའབྲུ་འདདེ། ཡོགི་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་འགྲེལེ་བཤད་བྱདེ་པའ་ིདོན། 

ནག་པ་ོགཞུང་དྲུག རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོེན་ནག་པ་ོཔས་མཛད་པའ་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་དྲུག་ནི། 

དཔལ་ཧོ་ེརུ་ཀའ་ིབཀས་བསྐུལ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོོག སྦྱིན་སྲིེག་

སྟ་ེབསྐྱེདེ་རམི་གཞུང་གསུམ་དང༌། དཔྱདི་ཀྱི་ིཐགི་ལ།ེ རམི་པ་བཞི་ིཔ། གསང་བའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་

ད་ེརྫོོགས་རམི་གཞུང་གསུམ་སྟ་ེདྲུག་ག།ོ 

ནག་པོའ་ིརྩ་ལག <ཀྲཥྞ་བནྡྷུ> བདུད་ཀྱི་ིམངི་། 

ནག་པའོ་ིལས། མ་ིདག་ེབའ་ིལས། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉསེ་པའ་ིདྲེ་ིམའམ་སྐྱེནོ་དང་ལྡན་པས་ན་ནག་པ་ོཞིསེ་

བཏགས་ས།ོ །ཞིབི་པར་དཀར་པོའ་ིལས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

ནག་མ། (ཨུར་དུ) སྔར་སྟོད་མངའ་རིས་དང༌། ལ་དྭགས་ཕྱིོགས་ནས་དར་བའ་ིགཞིས་ད་ེལ་ཁ་ཆོ་ེ

ཚིསོ་ནག་མ་ཟོརེ་ཞིསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་གསལ། དངེ་སང་ཡོང་ཨུར་དུའ་ི Urdu སྐད་

ལ་གཞིས་ལ་ནག་མ་ཟོརེ་བ་ན་ིཡོངོས་གྲེགས་ཡོནི། 

ནག་མ།ོ 1 བུད་མདེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི མག་ོབའོ་ིཕྱིགོས་གནག་པ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ནག་མ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །2 ལྷ་

མ་ོཨུ་མའ་ིམངི༌། 3 ནག་པ།ོ འདས་ལགོ་མ་བསྟན་འཛནི་ཆོསོ་སྒྲནོ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ། གངས་ར་ི

སངེ་གདངོ་དཀར་པ་ོསྐུ་ཡོ་ིགནས། །ལ་ཕྱི་ིསྟག་གདངོ་ཁྲི་མ་ོགསུང་ག་ིགནས། །རྩ་ར་ིཕོག་གདངོ་

ནག་མ་ོཐུགས་ཀྱི་ིགནས། །ཞིེས་པ་ལྟར་དང༌། བུད་མེད་ལ་ནག་མ་ོཞིེས་པ་སྐྲའ་ིམདོག་ནག་

པ་ོཡོནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ཡོནི་པ་བཞིནི་ན།ོ །

ནག་མ་ོཁལོ། <ཀཱ་ལ་ིད་ས> 1 རྒྱ་གར་གྱི་ིཕྱི་ིརལོ་པའ་ིསྙེན་ངག་མཁན་སྙེན་གྲེགས་ཅན་ཞིགི སྒྲ་བཤད་

ན།ི ད་ེལྷ་མ་ོནག་མ་ོལ་ཤནི་ཏུ་གུས་པར་བྱས་པས་ཀཱ་ལ་ིད་ས་སྟ་ེནག་མོའ་ིའབངས་སམ་ནག་

མའོ་ིཁལོ་པའོམ་གཡོགོ་པརོ་གྲེགས་ས།ོ །ཀཱ་ལ་ིད་ས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 2 ནག་མོའ་ི

འབངས་སམ། ནག་མོའ་ིཁལོ་པའོམ་གཡོགོ་པ།ོ

ནག་འཚིའོ་ིའགྱུར། ནག་འཚི་ོལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར། བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་ན་གསལ།

ནག་ས་ེབ། ནག་ཙོམ་དང་དནོ་གཅགི གང་འཚིམས་ཀྱི་ིནག་པ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ཧོ་ཅང་ནག་པ་ོམནི་
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པར་ག ོ

ནགས། ལྗོོན་ཤིང་མང་པ་ོཡོོད་པའ་ིས། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྐྱེེས་ཤིང་སོགས་མང་པ་ོའཁྲིིགས་ནས་མུན་

ནག་ལྟར་གྱུར་ནས་ཡོོད་པས། ནག་ཅེས་ཟོེར་རྒྱུ་ཡོིན་པ་ལ། ཁ་དོག་ནག་པ་ོཙོམ་དང་ནོར་

གྱིིས་དོགས་ནས་ས་མཐའ་ིཡོང་འཇུག་བསྣན་ནས་ནགསཞིེས་མིང་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་

ས།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ནགས་ན་ིཐབིས་པའོ་ིཕྱིགོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

ནགས་ཀླུང༌། ཤངི་ནགས་མཐུག་པ།ོ 

ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིསརོ་བཤགས། (འདུལ་བ) སརོ་བཤགས་བཞིིའ་ིཐ་མ། ནགས་

མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིསོར་བཤགས་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་འཇིགས་

པ་དང་བཅས་པའ་ིནགས་མ་མྱུལ་བར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་

ཟོས་བློངས་ཏ་ེཟོསོ་པ་ལས་གྱུར་བའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི གྲེངོ་ཁྱརེ་སརེ་སྐྱེའ་ི

གནས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ནགས་མ་མྱུལ་བར་ཆོམོ་རྐུན་གྱི་ིའཇགིས་པ་དང་བཅས་པ་དརེ་དྲུག་སྡེསེ་

ཟོས་བློངས་ཏ་ེཟོསོ་པ་ལས་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིཡོདི་བརྟན་

པ་ལ་བསླུ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབར་ཆོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟོས་ལ་ཧོ་ཅང་གདུང་བ་

ཆོསེ་པས་གཞིན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའ།ོ ། 

ནང་ག་ིམཁའ་སྤྱིདོ། བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཤསེ་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པས་ན་

ནང༌། སྟོང་ཉིད་ལ་མཁའ་དང༌། ད་ེལ་སྤྱིོད་པ་ན་ིབད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ཏ་ེབད་ེསྟོང་དབྱེར་

མདེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ན་ིནང་ག་ིམཁའ་སྤྱིདོ་དམ་དནོ་དམ་པའ་ིམཁའ་སྤྱིདོ་དུ་གསུང༌།

ནང་ག་ིརྒྱ་མཚི།ོ ནང་ག་ིརྒྱ་མཚི་ོལ་གཟོགིས།

ནང་ག་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ།ོ རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ནས་གསརེ་གྱི་ིར་ིབདུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིབར་གྱི་ིམཚི་ོབདུན་

ལ་རལོ་པའ་ིམཚི་ོབདུན་དང་ནང་ག་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །

ནང་ག་ིམངནོ་བྱང་། རམི་པ་བཞི་ིཔ་དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིམངི་། རམི་པ་བཞི་ིཔའ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་

ད་ེཉིད་ཕྱིིའ་ིཟླ་ཉ་ིསྲིོད་ཀྱི་ིསྨོག་གསུམ་འདས་པའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའ་ིལྡོག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོ་ནས་ཕྱིའི་ིམངནོ་བྱང་ཞིསེ་མངི་བཏགས་ཤངི་། ནང་ག་ིསྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་ཐམི་པའ་ིའདོ་

གསལ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཡོནི་པའ་ིལྡགོ་ཆོ་ནས་ནང་ག་ིམངནོ་བྱང་དུ་བཤད་ད།ོ ། 

ནང་ག་ིམཎྜིལ། རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་ར་ིརབ་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ནང་ག་ིམཎྜིལ་ཟོེར། ད་ེ

འབུལ་བ་ལ་ནང་ག་ིམཎྜིལ་འབུལ་ཟོེར་ཏེ། རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པའ་ིའཇིག་བྱེད་བློ་མའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་ལས། བདག་ལུས་ངག་ཡོདི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་རྣམས། །ཡོངོས་སུ་གྱུར་ལས་གྲེངས་

མདེ་འཇགི་རྟནེ་སྣདོ། །འདདོ་དགུའ་ིཕུན་ཚིགོས་གཏརེ་གྱིསི་གང་བ་འད།ི །བློ་མ་ལྷ་ཡོ་ིཚིགོས་

ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ནང་མཆོོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་གཞིི། བསང༌། སྦྱངས། བསྐྱེེད། བྱིན་རློབས་བཞི་ིམ་བྱས་གོང་ག་ིཇ་ཁུའམ་

ཆོང་ལྟ་བུ།

ནང་མཆོདོ་ཀྱི་ིའགོ་གཞི་ིརླུང་དཀྱིལི་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ། རྩ་བ་དང་ཡོན་ལག་ག་ིརླུང་བཅུ་མཚིནོ།

ནང་མཆོདོ་ཀྱི་ིའགོ་གཞི་ིམ་ེདཀྱིིལ་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ། གཏུམ་མ་ོམཚིནོ།

ནང་མཆོདོ་འབུལ་ཚུལ། ནང་མཆོདོ་འབུལ་བའ་ིཚི་ེརང་ག་ིལག་པ་གཡོནོ་པའ་ིམཐ་ེབངོ་ར་ིརབ་དང༌། 

མིང་མེད་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚིོར་མོས་ཏ་ེདེའ་ིདབུས་ནས་བདུད་རྩ་ིབློངས་པར་མོས་ཏ་ེའབུལ་

བར་རྒྱུད་གདན་གཞིིར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོོད་ད།ེ སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ི

རབ་ལ་སྲུབ་ཤངི་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚི་ོབསྲུབས་པས་བདུད་རྩ་ིབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམོས་ནས་འབུལ་

བ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ བད་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱིང༌། སྦོམོ་པ་མཐའ་ལྟག་རྩ་ེསྦྱར་བས། །རྣལ་

འབྱོར་རིགས་པས་རྟག་ཏུ་སྤྱིད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ད་ེཡོང་སྦོོམ་པ་ན་ིམཐ་ེབོང་དང༌། 

མཐའ་ན་ིམཐའེུ་ཆུང༌། དའེ་ིལྟག་མ་ན་ིམངི་མདེ་ཡོནི་པས། མཐ་ེབངོ་དང་མངི་མདེ་ (སྲིནི་མཛུབ) 

ཀྱི་ིརྩ་ེསྦྱར་ནས་འབུལ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ནང་དནོ་རགི་པ། ནང་སམེས་རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ིཤསེ་བྱ་ཡོནོ་ཏན། 

ནང་པ། 1 ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ། དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་སྐྱེབས་གནས་ཡོང་དག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིགང་

ཟོག་ལ་ཟོརེ། རང་སྡེ།ེ ནང་པ། ཆོསོ་འད་ིཔ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས། 2 ནངས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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པ་དང་དནོ་འདྲེ།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རྣམ་དག འཆོོས་སྐྱེོབས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའ་ི

རིགས་སུ་གནས་པའ་ིངག་རྣམ་དག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ག་ི

མཚིན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོོད་དེ། སྒྲའ་ིབསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་ད་ེནང་

པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བའ་ིཆོེད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། ཤཱསྟྲིའ་ི

ངསེ་ཚིགི་ན།ི བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་ལས། ས་ཾསྐྲ་ཏ་ལས་ཤཱསྟྲི་ཞིསེ་པའ་ིཤཱ་ས་ན་ཞིསེ་པ་འཆོསོ་

པ་སྟ།ེ རྒྱུ་ཉནོ་མངོས་པ་དུག་གསུམ་ལས་བསློབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོསོ་པ་དང་། ཏཱ་ཡོ་ིཞིསེ་

པའམ་ཏ་ར་ཎ་ཞིེས་པ་སྐྱེོབ་པ་སྟ།ེ འབྲས་བུ་ངན་འགྲེ་ོདང་སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེོབ་པ་

སྟ།ེ ངསེ་ཚིགི་འད་ིབཀའ་ལའང་གནས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི སློབོ་དཔོན་གྱིསི་

ཆོསོ་བསྟན་ནས་སློབོ་མའ་ིརྒྱུད་བཅསོ་པས་ན་བསྟན་བཅསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་མཁས་པ་འགའ་

གསུང་ང་ོ། །ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྤྱི་ིདནོ་རལོ་མཚི་ོལས། བསྟན་བཅསོ་མངནོ་

རྟགོས་རྒྱན་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་བསྟན་བཅསོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོདོ་ད།ེ གདུལ་བྱའ་ི

ཤསེ་རྒྱུད་ཉནོ་མངོས་པའ་ིདགྲེ་ལས་འཆོསོ་ཤངི་། འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་

སྐྱེབོ་པར་བྱདེ་པའ་ིའཆོསོ་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གཉསི་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ད་ེལྟར་བརྗེདོ་

པའ་ིཕྱིརི། ད་ེལྟར་ཡོང་རྣམ་བཤད་རགིས་པ་ལས། ཉནོ་མངོས་དགྲེ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོསོ་པ་

དང་། །ངན་འགྲེའོ་ིསྲིདི་ལས་སྐྱེབོ་བྱདེ་གང་ཡོནི་པ། །འཆོསོ་སྐྱེབོ་ཡོནོ་ཏན་ཕྱིརི་ན་བསྟན་བཅསོ་

ཏ།ེ །གཉསི་པ་ོའད་ིདག་གཞིན་གྱི་ིལུགས་ལ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །ཡོིག་ཆོ་འགར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་ཟོེར་ཡོང་། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྐབས་དང་པོའ་ིསྤྱི་ིདོན་རོལ་མཚིོར་མ་ིའགལ་བར་གསུངས་ཏེ། ད་ེཉིད་

ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅསོ་གཉསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིབཀའ་དང་བསྟན་བཅསོ་འགལ་ཡོང་། སྤྱིརི་

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ིའགལ་ཏེ། བཀའ་ཡོིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡོིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། 

བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། ད་ེསྒྲུབ་ལྷུར་ལེན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལནེ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་གང་ཞི་ེན། འད་ིལྟ་

སྟ།ེ རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ཉདི་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་དང་། གཞིན་ཡོང་། འདུལ་བ་ལུང་

རྣམ་འབྱདེ་ལས་གླིགེས་བམ་དང་པའོ་ིཤགོ་གྲེངས་གཉསི་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སྟནོ་པ་ད་ེཡོ་ིབསྟན་

བཅསོ་དག །མད་ོདང་ཆོསོ་མངནོ་ཡོནི་གསུངས་འདུལ་བ་ན།ི །སྟོན་དང་བསྟན་བཅསོ་དངསོ་

ཡོིན་ད་ེཡོ་ིཕྱིིར། །ཞིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བ་བསྟན་བཅོས་དངོས་

ཡོིན་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པར་བུ་སྟོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་

དྲེངས་པ་ལས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིད་དུ་འཐད་པའ་ིཕྱིིར་

ར།ོ །ཞིསེ་སགོས་མང་དུ་ཡོདོ་ད།ོ །

ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ིལྟ་བའ་ིཁྱད་པར། བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྟག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་གྱིསི་

སྟངོ་པའ་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ིལྟ་བ། མད་ོསྡེ་ེཔས་རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོདོ་ཀྱིསི་སྟངོ་པའ་ིབདག་མདེ་

ཀྱི་ིལྟ་བ། སམེས་ཙོམ་པས་གཟུང་འཛནི་གཉསི་སྟངོ་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིལྟ་བ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙེད་དུ་རང་མཚིན་གྱིསི་ཡོདོ་ཀྱིང་དནོ་དམ་པར་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པའ་ིལྟ་

བ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ན་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙེད་དུ་ཡོང་རང་མཚིན་གྱིསི་གྲུབ་པ་རྡུལ་

ཙོམ་ཡོང་མེད་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་རྣམས་རང་རང་ག་ིལྟ་བའ་ིགཙོ་ོབོར་བཞིེད་ད།ོ །གྲུབ་

མཐའ་འགོ་མ་འགོ་མའ་ིལྟ་བ་རྣམས་གངོ་མ་གངོ་མའ་ིལམ་སྟེགས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

ནང་པར། 1 (འདུལ་བ) སྔ་དྲེ།ོ འདུལ་བ་ལས། ནང་པར་གྱི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདམན་སྤྱིདོ་ཅསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ། 2 ནང་པ་ལ། དཔརེ་ན་ཕྱི་ིཔ་ནས་ནང་པར་གྱུར་ལྟ་བུ། 

ནང་བྱན། གཡོགོ་ག་ིམངི་ཡོནི་པར། ལ་ིགུར་གསུང་།

ནང་བྱན་ཆུད་པ། ནང་རྒྱུས་ལནོ་པའམ། གནད་དནོ་རྙེདེ་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་རང་ག་ིནང་ག་ིཅ་ལག་རྣམས་

རང་ག་ིསམེས་ལ་ངསེ་ངསེ་ཏག་ཏག་ཡོདོ་པ་ལ། ནང་རྒྱུས་ལནོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །བྱང་ཆུབ་

པ། དནོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་འདུ་བ་སྟ་ེགཞིན་དྲེངི་མ་ིའཇགོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །

ནང་དབུགས་ཆོད་པ། རྣམ་ཤསེ་སྙེངི་ནས་འཕོསོ་པ་ན། ནང་དབུགས་ཆོད་པ་ཟོརེ། 
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ནང་མཚིམས་གཅདོ་པ། ཕྱི་ིམཚིམས་བཅད་ནས་སྟན་ལ་འཁདོ་ད་ེལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གསལ་བཏབ། ཡུངས་

ཀར་གྱིིས་བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོར་བསྒོོམ། སྒོ་ོགསུམ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས། སྟན་བྱིན་

གྱིསི་བརློབས་པ་ལ་ནང་མཚིམས་གཅདོ་པ་ཟོརེ།

ནང་རགི་པའ་ིབསྟན་བཅསོ། ནང་སམེས་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིསྤེང་བྱ་མ་རགི་པ་སྤེངོ་བ་དང༌། གཉནེ་པ་ོ

བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཐབས་སྟནོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ལ་ཟོརེ། མཁས་གྲུབ་

ཆོསོ་རྗེའེ་ིཊཱིཀི་ཆོནེ་རགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོདང་སྡེ་ེབདུན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ནང་རིག་པའ་ིསྡེ་ེསྣོད། ནང་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིསྤེང་བྱ་མ་རིག་པ་སྤེོང་བ་དང༌། གཉེན་པ་ོ

བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཐབས་སྟནོ་པའ་ིསྡེ་ེསྣདོ་ལ་ཟོརེ། 

ནང་ས།ོ བདོ་སྡེ་ེརང་ག་ིནང་དུ་མལེ་ཚི་ེདང་ས་ོབྱདེ་པའ་ིབློནོ་པའོམ་དཔནོ་པའོ་ིག་ོགནས་ཤགི་ག་ིམངི༌། 

ཕྱི་ིས་ོལ་གཟོགིས། 

ནང་གསསེ། 1 ནང་ཚིན། དབྱ་ེབ། དཔརེ་ན་ཐགེ་དམན་གྱི་ིནང་གསསེ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ནང་ཁུལ། 

ནང་ཕོན་ཚུན། དཔརེ་ན་ནང་གསསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

ནངས་པ། 1 ཞིགོས་པ། སྔ་དྲེ།ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི ནངས་པ་ན་ིཟོད་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་བཤད་པས་མཚིན་

མ་ོཟོད་པའ་ིདུས་ཡོིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ །2 སྔོན། ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས། ནངས་ཀྱི་ི

ན་ིསྔནོ་གྱི་ིཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 ལངས་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་ནམ་ལངས་པ་ལ། ནམ་ནངས་པ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། མ་ནངས་པ་ན་ིམ་ལངས་པ། ཞིསེ་གསུངས། 4 ཟོད་པ། 

དྭངས་པ། སངས་པ། ཡོལ་བ། གསལ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 

ནངས་པར། སྔ་དྲེ།ོ འདུལ་བ་ལས། ནངས་པར་གྱི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདམན་སྤྱིདོ་ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ནངས་པར་གྱི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདམན་སྤྱིདོ། (འདུལ་བ) དམན་སྤྱིདོ་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ སྔ་དྲེ་ོལངས་ཏ་ེ

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོདབྱ་ེབ། མར་མེའ་ིཀངོ་བུ་གཙོང་མ་བཟོ་ོབ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོག་

ཆོག་དང་ཕྱིག་དར་བྱ་བ། སྟན་བཤམ་པ། གསང་སྤྱིདོ་དང་ཉ་ེའཁརོ་གཙོང་བར་བྱདེ་པ་སགོས་

ས།ོ །ནངས་པར་ཞིསེ་པ་ན་ིསྔ་དྲེོའ་ིདནོ་ན།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནད་ཀ  གནད་ཀ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་། གནད་འགག་དང་དོན་འདྲེ། དེབ་སྔོན་སྟོད་ཆོ་༥༢༨ལས། 

ནད་ཀ་འད་ིཡོནི་གྱི་ིཚིགི་ར་ེགསུངས་པས་དནོ་མང་པ་ོཁྲིལོ་ནས་འགྲེ།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

ནད་མ་ཐགེ ནད་མ་ཁྱག  

ནན་ཏར། 1 ནན་ཏན། 2 ཤནི་ཏུ། བའེུ་འགྲེལེ་ལས། འཇག་མ་ཁུར་ཅགི་བརྔོས་ནས་ཕུལ་བས་ནན་ཏར་

མཉསེ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཞིན་ཡོང་། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༡༡༦ལས། 

ཤ་བ་གཅགི་ནན་ཏར་འགྲེངས་ནས་འགྲེ་ོམ་ིཤསེ་པར་ཉལ་ནས་འདུག་པ་ལ་བཙུན་པ་དསེ་ཆོསོ་

གསོ་ཀྱིསི་བརྒྱབ་པས་ཀྱིང་འགྲེརོ་མ་ིཉན་པས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ནན་ཏུར། (འདུལ་བ) 1 སྨོད་པ་དང་འོག་ཏུ་བཞིག་པའ་ིའདུལ་བའ་ིཆོད་ལས་ཤིག ༼ ནན་ཏུར་གྱི་ི

མཚིན་ཉིད་ནི ༽མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་ལས་ཀྱིིས་ཆོད་པར་བཅས་པ་ལ་མཇུག་བཟོོད་པ་གསོལ་

དགསོ་རུང་དུ་ཡོདོ་པའ།ོ །རྣམ་བཅད་ན་ིམ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་ཞིསེ་པས་ང་ོབ་ོཉདི་འཚིལོ་བ་སལེ་

ལོ། །ལས་ཀྱིིས་ཞིེས་པས་ནི། ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་མེད་པར་གནས་ཀྱི་ིབློ་མས་སློོབ་མ་ལ་ཆོད་པ་

ལྔ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ད་ེདག་སལེ་ལ།ོ །ཆོད་པར་བཅས་ཞིསེ་པས་གྲེངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་ི

སལེ་ལ།ོ །མཇུག་བཟོདོ་པ་གསལོ་དགསོ་རུང་ཞིསེ་པས་ནན་ཏུར་གཞིན་སྟབོས་ཀྱིསི་གྲེལོ་བ་ལ་

མ་ཁྱབ་པའ་ིསྐྱེནོ་སལེ་ལ།ོ །༼ ནན་ཏུར་གང་ལ་བྱདེ་པ་ན ི༽ ལྟུང་བ་ཕྱིརི་བཅསོ་བྱདེ་པའ་ིཚི།ེ 

རང་མ་ིསྤྲོ་ོན་ནན་ཏུར་རམ་ཆོད་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིརི་བཅསོ་བྱདེ་དགསོ་པར་གསུངས་ས།ོ །སྤྲོ་ོ

བ་ན་ིམཐལོ་བཤགས་སགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དག་པ་སྒྲུབ་པར། མཚི་ོཊཱིཀི་སགོས་སུ་གསུངས་ས།ོ །༼ 

ནན་ཏུར་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ན ི༽ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ལུང་ལས་དངསོ་སུ་གསུངས་པ་ན་ིབཅ་ོལྔ་སྟ།ེ 

༡ བསྡེགིས་པ་ནན་ཏུར། ༢ སྨོད་པ་ནན་ཏུར། ༣ བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར། ༤ ཕྱིརི་འགྱིདེ་ནན་ཏུར། 

གནས་ནས་དབྱུང་བ་བདུན་ན།ི ༥ མ་མཐངོ་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང། ༦ ཕྱིརི་མ་ིའཆོསོ་

པ་དང། ༧ སྡེགི་ལྟ་མ་ིགཏངོ་བ་དང། ༨ འཐབ་ཀྲལོ་ལ་འབད་པས་མ་ལགོ་པ་དང། ༩ རྣམ་པར་

གཏན་ལ་འབབེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཉ་ེབར་མ་ཞི་ིབ་དང། ༡༠ འཐབ་ཀྲལོ་གྱི་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་

དང། ༡༡ དག་ེསློངོ་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ེཞིངི་གནས་པ་གནས་དབྱུང་བའ།ོ །༡༢ གས་ོསྦྱངོ་བཞིག་
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པས་ནན་ཏུར། ༡༣ དགག་དབྱ་ེབཞིག་པའ་ིནན་ཏུར། ༡༤ བསྙེིལ་བ་ན་ིདག་ེཚུལ་ཕོ་དང་

དག་ེཚུལ་མ་བསྙེལི་བ་ལུང་ལས་དངསོ་སུ་གསུངས་ས།ོ །༡༥ ཁྱམི་པ་ལ་ལྷུང་བཟོདེ་ཁ་སྦུབ་

པའ་ིནན་ཏུར་དང་བཅ་ོལྔའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའ་ིནན་ཏུར་བཅ་ོ

ལྔ་སྟ།ེ དའེང་བསྡེགིས་པ་ནན་ཏུར་ན།ི འཐབ་ཀྲལོ་བྱདེ་པ་ལ་ལས་ཀྱིསི་བསྡེགིས་པ་སྟ།ེ དའེང་

མ་ིའདདོ་བཞིནི་དུ་གསལོ་བཞིིའ་ིལས་བྱས་ཏ་ེཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལྔ་སྤེང་དགསོ་པ་ཆོད་

ལས་སུ་བཀལ་ཞིངི། དསེ་ཀྱིང་མ་དུལ་ན་གནས་ནས་འབྱནི་ (མདརོ་བསྡུས་སྦྱར་བའ་ིགནས་

ནས་དབྱུང་བ་གསུམ་ཡོང་བགྲེངས་ན་ནན་ཏུར་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོདོ་ཀྱིང) པས་བསྡེགིས་པའ།ོ །སྨོད་

པ་ནན་ཏུར་ན་ིདག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་ཕྱིརི་མ་ིའཆོསོ་པར་རྒྱུན་དུ་བྱདེ་པ་ལ་གཉནེ་པ་ོཆུང་

བའ་ིསྒོ་ོནས་སྨོད་པའ།ོ །བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ན།ི ཁྱམི་པ་སུན་འབྱནི་པ་ད་ེསུན་ཕྱུང་བའ་ིགནས་

ད་ེནས་ཕྱིརི་བསྐྲད་པའ།ོ །ཕྱིརི་འགྱིདེ་ནན་ཏུར་ན།ི ཁྱམི་པ་ལ་སགོས་པ་བརྙེས་ཐབས་བྱདེ་པ་

ལ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་ིདངསོ་པ་ོས་བསྐྱེངས་པས་སྒོ་ོནས་ཕྱིརི་འགྱིདེ་པའ།ོ །གནས་ནས་དབྱུང་

བ་བདུན་ན།ི མ་མཐངོ་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང། ཕྱིརི་མ་ིའཆོསོ་པ་དང། སྡེགི་ལྟ་མ་ིགཏངོ་

བ་དང། འཐབ་ཀྲལོ་ལ་འབད་པས་མ་ལགོ་པ་དང། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ལས་གྱུར་

པ་ཉ་ེབར་མ་ཞི་ིབ་དང། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཉ་ེབར་སྒྲུབ་པ་དང། དག་ེསློོང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ེ

ཞིངི་གནས་པ་གནས་དབྱུང་བའ།ོ །གས་ོསྦྱངོ་བཞིག་པས་ནན་ཏུར་ན།ི གདམས་དག་བཞིག་

པས་མ་དུལ་བ་ལ་ད་ེདག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་གས་ོསྦྱངོ་བྱདེ་དུ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ །དགག་དབྱ་ེ

བཞིག་པའ་ིནན་ཏུར་ན།ི གས་ོསྦྱངོ་བཞིག་འཐབ་ཀྲལོ་དངསོ་སུ་མ་ིབྱདེ་ཀྱིང་། པས་མ་དུལ་བ་

ལ་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་དབྱ་ེབྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་པའ།ོ །བསྙེིལ་བ་ན་ིདག་ེཚུལ་ཕོ་

དང་དག་ེཚུལ་མ་བསྙེིལ་བ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ས།ོ །ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟོེད་ཁ་སྦུབ་

པ་ན།ི ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤ་ེསྐུར་འདེབས་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་ག་ིལས་བྱ་སྟ།ེ 

ད་ེལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིལོངས་སྤྱིོད་བྱེད་པ་སྤེང་བའ།ོ །གཞིན་ཡོང་། 

སློོབ་དཔོན་ཡོོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ིམད་ོརྩ་བའ་ིརང་འགྲེེལ་རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས། ནན་ཏུར་ཞིེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ་བ་ན་ིའོག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ། །ཡོང་། 

རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས། ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ བསྡེིགས་པ་དང། སྨོད་

པ་དང། བསྐྲད་པ་དང། ཕྱིརི་འགྱིདེ་པ་དང་མ་མཐངོ་བས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང། ཕྱིརི་མ་ི

འཆོསོ་པས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང། སྡེགི་པ་ཅན་གྱི་ིལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་མ་ིགཏངོ་བས་གནས་ནས་

དབྱུང་བ་དང། དབྱུང་བ་དག་ལ་ན་ིབརྗེདོ་པ་གསུམ་མ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིལས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗེདོ་

པའ།ོ །ད་ེལྟར་འདུལ་བའ་ིགཞུང་ལས་བགྲེང་བ་དང། བཤུང་བ་བྱདེ་པ་དང། ཁྱམི་གྱི་ིབསློབ་

པའ་ིསྡེོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང། ཕྱིག་མ་ིབྱ་བའ་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང། རྩོད་པ་སྤེོང་བར་

བྱདེ་པ་བསྐ་ོབ་དང། བཟོདོ་པ་གསལོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལས་དྲུག་པ་ོའད་ིརྣམས་ལ་ལན་གསུམ་

རྗེདོ་པར་བྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིསྟནོ་པར་བྱདེ་པ་མཐངོ་བར་བྱདེ་པ་ད་ེདག་ན་ིའདརི་གསལོ་པ་

དང་བཞིའི་ིལས་སུ་མ་བྱས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ༼ ནན་ཏུར་གྱི་ིབསྡུ་བ་ན ི༽ ཡུལ་གྱི་ིཆོ་ནས་

བསྡུ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང། ཁྱམི་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་གཉསི་སུ་འདུས་ལ། ཆོ་ོགའ་ིསྒོ་ོནས་

བསྡུ་ན། གསལོ་བཞིིའ་ིལས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་དང། གསལོ་བ་འབའ་ཞིགི་པའ་ིལས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པ་

གཉསི་ཏ།ེ སྔ་མ་རྣམས་དང་ཐ་མ་ག་ོརམི་པ་ཞིནི་ན།ོ །ང་ོབའོ་ིཆོ་ནས་བསྡུ་ན་སྨོད་པ་ནན་ཏུར་

དང་སྤེངས་པ་ནན་ཏུར་རྣམ་དག་ག་ིལས་བཞིག་པའ་ིནན་ཏུར་དང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏ།ེ སྨོད་

པ་ན་ིསྔ་མ་བཞིིའ།ོ །སྤེངས་པ་ན་ིགནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙེལི་བ་དང་ལྷུང་བཟོདེ་ཁ་སྦུབ་པ་

སྟ་ེདགུའ།ོ །ཐ་མ་ན་ིག་ོསྦྱོང་བཞིག་པ་དང་དགག་དབྱ་ེབཞིག་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། ༼ ནན་

ཏུར་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་ནི ༽ནན་ཏུར་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་པ་ན་ིཊཱི་ིཀ་ལས་ནན་ཏུར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའོག་ཏུ་

བཞིག་ཅངི་བཤུང་བ་ཉདི་དུ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག་ོཞིསེ་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྒྱས་པར་མཚི་ོཊཱིཀི་སགོས་སུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །2 ནན་ཏན། ནན་ཏར་དང་། 

ནན་ཏན། ནན་ཏུར་རྣམས་དནོ་གཅགི མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་མཛད་པའ་ིརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་

ཐར་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྙེ་ེམ་ལས། མདརོ་ན་ཐ་སྙེད་ཚིད་མས་གྲུབ་པ་བཞིག་ས་མདེ་པར་འཁྲུལ་ལ་ོ

ཙོམ་ལ་བསྙེད་ནས་གཞིན་ངརོ་འཇགོ་པ་མ་གཏགོས། རང་ལུགས་ལ་གང་ཡོང་བཞིག་ས་མདེ་
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པར་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདབེས་ཀྱི་ིཆོད་ལྟ་ཆོནེ་པ་ོལ་དབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིམཆོགོ་ཏུ་འཛནི་པ་ད་ེ

ཉདི་འགག་པའ་ིཆོདེ་དུ། རྗེ་ེབཙུན་གྱིསི་ནན་ཏུརཆོ་ེབར་མཛད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ནན་པ་དང་བརྣན་པའ་ིཁྱད་པར། ནན་པ་ན་ིཞིབི་ཚིགས་སམ་ནན་ཏན་གྱི་ིདནོ་དང༌། བརྣན་པ་ན་ིནན་

ཏན་བྱདེ་པའ་ིདོན་ན།ོ །

ནན་བཙུགས། ཨུ་ཚུགས། རྐང་བཙུགས། ཆོདེ་གཏད། དཔརེ་ན་གཞིན་གྱིསི་ནན་བཙུགས་ཏ་ེདབུ་

ལ་འཇོག་པའ་ིསྟངས་ཀ་བྱེད་ཀྱིང་མ་ིབཞིེད་ལྟ་བུ། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའ་ིརྣམ་

ཐར་ན་གསལ།

ནམ། 1 ག་དུས། དུས་གང་ག་ིཚི།ེ དཔརེ་ན་ནམ་འཆོ་ིངསེ་མདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ནམ་ཞིསེ་པ་མཚིན་

མ་ོལའང་འཇུག་སྟ།ེ དཔརེ་ན་མཚིན་ཕྱིདེ་ལ་ནམ་ཕྱིེད་ཟོརེ་བ་དང་། མཚིན་སྨོད་ལ་ནམ་སྨོད་

ཟོརེ་བ་དང་། ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟདོ་སྨོད་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །3 ཐ་ེཚིམོ་སྟནོ་པའ་ིསྒྲ་ཞིིག དཔརེ་ན་འད་ི

མ་ིཡོནི་ནམ་དུད་འགྲེ་ོཡོནི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟདོ་སྨོད། (འདུལ་བ) མཚིན་མོའ་ིདུས་ལ་ཆོ་གསུམ་དུ་བགསོ་པའ་ིཆོ་དང་པ་ོདང་། ཆོ་ཐ་མ་

གཉསི་ས།ོ །ཞིབི་ཕྲ་འགོ་ཏུ་ནམ་གྱི་ིཆོ་གསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟདོ་སྨོད་ལ་མ་ིཉལ་བ། (འདུལ་བ) མཚིན་མ་ོལ་ཆོ་གསུམ་དུ་བགསོ་པའ་ིཆོ་དང་པ་ོདང་། ཆོ་

ཐ་མ་གཉིས་ལ་མ་ིཉལ་བ་ལ་ཟོེར། ཆུ་ཚིོད་བཅུ་པ་ནས་གཉིས་པའ་ིབར་དུ་ཆུ་ཚིོད་བཞི་ིཙོམ་

གྱི་ིརངི་ཉལ་དུ་རུང་བའ་ིདནོ་ཡོནི། 

ནམ་གྱི་ིཆོ་ཐ་མ། (འདུལ་བ) མཚིན་མའོ་ིདུས་ལ་ཆོ་གསུམ་དུ་བགསོ་པའ་ིཆོ་ཐ་མ་སྟ།ེ མཚིན་མའོ་ིཆུ་ཚིདོ་

༢ནས་༦བར་ལྟ་བུ་ལ། ཐུན་ཐ་མ་ཟོརེ་ར།ོ །ཞིབི་པར་ནམ་གྱི་ིཆོ་གསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

ནམ་གྱི་ིཆོ་དང་པ།ོ (འདུལ་བ) མཚིན་མོའ་ིདུས་ལ་ཆོ་གསུམ་དུ་བགསོ་པའ་ིཆོ་དང་པ་ོསྟ།ེ མཚིན་མོའ་ི

ཆུ་ཚིདོ་༦ནས་༡༠བར་ལྟ་བུ་ལ་ཟོརེ། ཞིབི་པར་ནམ་གྱི་ིཆོ་གསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ནམ་གྱི་ིཆོ་བར་པ། (འདུལ་བ) མཚིན་མོའ་ིདུས་ལ་ཆོ་གསུམ་དུ་བགསོ་པའ་ིཆོ་བར་པ་སྟ།ེ མཚིན་མོའ་ི

ཆུ་ཚིདོ་༡༠ནས་༢བར་ལྟ་བུ་ལ། ཐུན་བར་པ་ལ་ཟོརེ། འད་ིལ་གུང་ཐུན་ཡོང་ཟོརེ་ར།ོ །ཞིབི་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནམ་གྱི་ིཆོ་གསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

ནམ་གྱི་ིཆོ་གསུམ། (འདུལ་བ) ནམ་གྱི་ིཐུན་དང་པ།ོ ཐུན་བར་པ། ཐུན་ཐ་མ་དང་གསུམ་མ།ོ །སྤྱིརི་བཏང་

འད་ིདབྱར་དགུན་དང་ཉ་ིམ་རིང་ཐུང་ག་ིདབང་གིས་དེང་དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚིོད་དང་སྦྱར་ནས་མཐའ་

གཅགི་ཏུ་ཁ་ཚིནོ་བཅད་ནས་བཤད་པར་དཀའ་ཡོང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིཉ་ིམ་འཆོར་ནུབ་དུས་ཚིདོ་ད་ེ

བཞིནི་ནུབ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དང་མ་ིའདྲེ་བར་འཕོ་ོའགྱུར་ཆོརེ་མདེ་པས། དརེ་གཞིརི་

བཞིག་སྟ་ེབཤད་ན། ཆུ་ཚིདོ་དྲུག་པ་ལ་ཉ་ིམ་ནུབ་ནས། སང་ག་ིདུས་ཚིདོ་དྲུག་པ་ཙོམ་ལ་ཉ་ིམ་

འཆོར་བའ་ིདབང་དུ་བཏང་ན། ཆུ་ཚིོད་བཅུ་གཉིས་པ་ོད་ེཆོ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས། མཚིན་

མོའ་ིཆུ་ཚིོད་༦ནས་༡༠བར་རྣམས་ཐུན་དང་པོ། ༡༠ནས་༢བར་རྣམས་ཐུན་བར་པ། ༢ནས་

༦བར་རྣམས་ཐུན་ཐ་མར་གཞིག་པར་བྱའ།ོ ། 

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྟོང་ཉིད། མཉམ་བཞིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིསྟོང་ཉིད་དང་དོན་འདྲེ། དེའ་ིཐད་ལ་

གཟོགིས། 

ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག ས་ེར་སྨོད་ཐསོ་བསམ་ནརོ་བུའ་ིགླིངི༌། ཤར་རྒྱལ་

མ་ོརོང་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་

ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ན།ི མཛད་བཅུ་རིན་ཆོེན་གཏེར་མཛོད་ལ་བཅ་ོལྔ། སྐབས་དང་པ་ོ

རིགས་ལམ་ཉ་ིམ། སྐབས་བཞི་ིཔ་མཁས་པའ་ིཡོིད་འཕྲོག་དག་ེའདུན་ཉ་ིཤུའ་ིརྣམ་གཞིག་ས་

ལམ་རྣམ་གཞིག་བློ་ོགསལ་ཐམེ་སྐས། ཐགེ་གསུམ་རྣམ་གཞིག་ཆོསོ་འཁརོ་བཤད་པ། སམེས་

བསྐྱེེད་ཀྱི་ིབཤད་པ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིབཤད་པ། ཡོང་དག་མཐའ་ིབཤད་པ། སྐྱེབས་

གསུམ་རྣམ་གཞིག་ཆོེན་མོ། བྱམས་གཞུང་ག་ིབཤད་པ། ཡོང་བྱམས་གཞུང་ག་ིབཤད་པ་

འབྲངི་པ།ོ འདུལ་བའ་ིདུས་ཚིགིས་ཤགོ་ཕྲ་བཅས་ཡོནོ་པ་ོ་བའ་ིཐགི་ཤངི༌། འཐརོ་རླུང་ཆོནེ་མ།ོ 

ཆོསོ་གྲེགས་ཀྱི་ིརྩདོ་པ་ཞི་ིབྱདེ་ལན་ལ་བཅུ་གཅགི སརེ་སྨོད་རྒྱལ་རངོ་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ནམ་

མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བ་ལ་བརྒལ་ལན་སོང་མ་སོང་དཔྱད་པར་བྱ་བའ་ིགཞི་ི

ར་བ་སྟདོ་པ་ཆོསོ་གྲེགས་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིལགོ་རྟགོ་ག་ིའབུར་མག་ོའཇམོས་པའ་ིཐ་ོབ་ལ་བརྒྱད་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ས།ོ ། 

ནམ་མཁའ་ིསྐྲ་ཅན། དབང་ཕྱུག་ག་ིམངི་དུ་བཤད།

ནམ་མཁའ་ིཁམས། 1 ནམ་མཁའ། 2 (སྔགས) ཡུམ་གྱི་ིབྷ་གའམ་མ་ོམཚིན་ལ་འཇུག དཔརེ་ན་འཇམ་

དཔལ་ཞིལ་ལུང་དབང་དནོ་ད་ེཉདི་ཡོང་གསལ་༢༨བ༦པར་དྲེངས་པ་ལས། ནམ་མཁའ་ིཁམས་

རྡ་ོརྗེ་ེསྦྱརོ་བ་ལས་ན་ིཡོང་དག་སྤྱིན་ཅན་ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ནམ་མཁའ་ིཏགོ ཉ་ིམའ་ིམངི་དུ་བཤད།

ནམ་མཁའ་ིཐགི་ལ།ེ ཉ་ིམའ་ིམངི་དུ་བཤད།

ནམ་མཁའ་ིམཐས་གར་ཁྱབ། ཀློས་པ་ཞིསེ་པ་ན་ིཁྱབ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། 

ནམ་མཁའ་ིརྣ་བ། ཟླ་བའ་ིམིང་དུ་བཤད།

ནམ་མཁའ་ིདབྱངིས། ནམ་མཁའ་ིསྟོང་ཆོ། ནམ་མཁའ་ིམཐངོས་ཡོང་ཟོརེ། ནམ་མཁའ་ིདཀྱིལི། ནམ་

མཁའ་ིཀློངོ་། སྤྱིརི་དབྱངིས་དང་། སྟངོ་ཆོ། མཐངོས། ཀློངོ་རྣམས་དནོ་གཅགི 

ནམ་འདདོ། དུས་གང་ག་ིཚི་ེའདདོ་ཀྱིང་། ག་དུས་འདདོ་ན་ཡོང་། ཇ་ིལྟར་འདདོ་འདདོ། གསང་བའ་ིརྣམ་

ཐར་ལས། ད་ེནས་བརྩམས་ཏ་ེརྗེ་ེབཙུན་མཁྱནེ་པའ་ིགཏརེ། །ནམ་འདདོགཟོགིས་ཤངི་དཔལ་

ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤསེ་རབ་ཕོ་རལོ་ཕྱིནི་གཞུང་ཟོབ་མོའ་ིདནོ། །རྒྱུན་དུ་གསན་པ་རྒྱལ་སྲིས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ནམ་ནངས་པ། (བརྡ་རྙེངི) ནམ་ལངས་པ། སྔ་དྲེ།ོ ཞིགོས་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ནམ་ན་ིའདརི་མཚིན་མའོ་ི

མངི་ཡོནི་ལ། ནངས་པ་ན་ིཟོད་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་མཚིན་མ་ོཟོད་པ་སྟ་ེསྔ་དྲེའོ།ོ །ནངས་པ་ན་ིཟོད་

པའམ། སངས་པ། དྭངས་པ། ལངས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ ། 

ནམ་ནམ་ཞི་ཞིར། ནམ་ཞིར་དང་དནོ་འདྲེ། དཔརེ་ན་ཤསེ་རབ་སྡེངོ་བུ་ལས། ད་ེདག་ནམ་ནམ་ཞི་ཞིར་

འཕུང༌། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འབྲུག་པའ་ིཕོལ་སྐད་ལའང་འདུག་ཅསེ་དབེ་ཐརེ་དཀར་པརོ་གསལ།

ནམ་ནམ་ནམ་ནམ་ཞི་ཞི་ཞི་ཞིར། ནམ་ཞིར་དང་དནོ་འདྲེ། དབེ་ཐརེ་དཀར་པརོ་གསལ། 

ནམ་གནས། ཇ་ིསྲིདི་གནས་ཀྱི་ིབར།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནམ་རྨུས་པ། ཉ་ིམ་སྤྲོནི་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ། གནམ་འཐབིས་པ། ས་རུབ་པ་བཅས་ལ་འཇུག 

ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་ིམདུན་མ། དུས་གཏན་གྱི་ིདམགིས་ཡུལ། ཕུགས་ཀྱི་ིདམགིས་ཡུལ།

ནམ་ཞིར། ནམ་ཡོང༌། རྟག་ཏུ། སློབོ་སྤྲོངིས་འགྲེལེ་པ་སློབོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱིསི་

མཛད་པ་༼ ང་ེཔ ༽༡༣༣ན༢ལས། ནམ་ཞིར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྟག་ཏུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

ནམ་ལངས་པ། མཚིན་དུས་ཀྱི་ིམུན་ནག་རྣམས་སངས་ཏ་ེསྣང་བ་དཀར་པོའ་ིའདོ་སྣང་ཤར་བ་ལ་ཟོརེ། 

ནམས་ཀྱིང༌། 1 ལམ་སང༌། འཕྲལ་དུ། མྱུར་དུ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་སམེས། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་

སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་ལས། ད་གཡོག་རྒན་འད་ིནམས་ཀྱིང་འཆོ་ིབས། ཚྭ་རྒྱབ་གཅགི་ལནོ་

པ་འདྲེ་སྲིདི་དམ་ཟོརེ་ནས། སྟན་རང་ཡོང་འཇག་མ་ལ་བྱས་ནས། ནམས་ཀྱིང་ཕོང་མདེ་བྱདེ་སྐད། 

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ནམ་ཡོང་། འཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིམད་ོ༼ ཙོ་པ ༽༢༥༦ན༡ལས། 

དམན་པའ་ིསམེས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཞིིང་། །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་ཕོངོས་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །༢༥༧ན༣ལས། ད་ེན་ིཟོས་ཀྱིང་མ་ིརྙེདེ་ད།ེ །ནམས་ཀྱིང་འགྲེངས་པར་ཟོ་མ་ིམྱོངོ་། །ཞིསེ་

གསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟོང་སྤྱིདོ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་༡༦༨བ་ལས་ཀྱིང་། ནམས་ཀྱིང་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པོའ་ིབར་དུ་ནམ་ཡོང་བརྗེདེ་པར་མ་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་

པ་སྟ།ེ ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །བཟོང་སྤྱིོད་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདཔ་ེའགར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིནམས་

ཀྱིང་བརྗེདེ་མ་གྱུར། །ཞིསེ་སྣང་ང་ོ། ། 

ནར་ནར་པ།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) ལྟར་ལྟར་པ་ོདང་དནོ་འདྲེ།

ནར་མའ་ིཟོས། 1 རྒྱུན་ཟོས། རྒྱུན་དུ་ཟོ་རྒྱུའ་ིཟོས། ཟོས་དཀྱུས་མ། ཟོས་ཕོལ་པ། 2 མ་ེལྷ་བསྟདོ་པའ་ི

ཆོ་ོག་ལ་སགོས་པའ་ིདུས་སུ་སྟརེ་བའ་ིཟོན་གྱི་ིམངི་དུ་བཤད་ད།ེ ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིསྙེངི་པའོ་ི

རྣམ་པར་འགྲེལེ་བའ་ིཚིགི་ག་ིདནོ་གྱི་ིཟླ་ཟོརེ་གས་ོབ་རགི་པ་༼ ཀ་ོཔ ༽༣༡བ་ལས། ནར་མའ་ི

ཟོས་ནི། མ་ེལྷ་བསྟོད་པའ་ིཆོ་ོག་ལ་སོགས་པའ་ིདུས་སུ་སྟེར་བའ་ིཟོན་ཏེ། མདུན་ན་འདོན་ལ་

སོགས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞིན་དག་གིས་ཟོོས་ན། སྡེིག་པས་གོས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་

ད།ེ གང་ག་ིཕྱིརི་མཆོདོ་སྦྱནི་རྫོགོས་ཁར་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྡེགི་པ་ཟོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིརི། ཉསེ་
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པ་འཆོགས་པ་ལས་འག་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ནལ། ཁ་དོག་པདྨ་རཱ་ག་དང་འདྲེ་བ་ལ་ད་ེལས་སྨུག་ཤས་ཆོ་ེབའ་ིམཆོིན་པའ་ིམདོག་ཅན་གྱི་ིརིན་པ་ོ

ཆོ་ེཞིགི དྲེ་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་༩༢ལས། ནལ་གྱིསི་དུག་ཚིད་སྦྱར་དུག་མཆོནི་ནད་སལེ། །ཞིསེ་པ། 

རནི་ཆོནེ་རྙེངི་མ་ཁ་དགོ་པདྨ་རཱ་ག་དང་འདྲེ་བ་ལ་ད་ེལས་སྨུག་ཤས་ཆོ་ེབས་མཆོནི་པའ་ིམདགོ་

ཅན་ཏ།ེ ཀ་ོརཉྫའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་སྟ།ེ ད་ེལས་དྭངས་ཤས་ཆོ་ེབ་རྒུན་འགྲུམ་གྱི་ིཁུ་བ་ལྟར་དམར་

ལ་སྨུག་ཅངི་དྭངས་པ་དུང་ག་ིསྟངེ་དུ་བཞིག་ན་དུང་ལ་མའེ་ིམདངས་འདོ་སྦྱནི་པ། དབྱབིས་མ་

ངསེ་ཀྱིང་ཤས་ཆོ་ེགྲུ་བཞི་ིལབེ་མ་ོགྲུ་མགི་ཅན་འབྱུང་། ཆོ་ེཆུང་ནས་འབྲུ་ནས་མཐ་ེབངོ་ཙོམ་བར་

ངསེ་མདེ་འབྱུང་། ད་ེཡོང་རགིས་གཉསི་ཏ།ེ དམར་ལ་དྭངས་པས་མཆོནི་ཁྲིག་འཇམོས། །སྨུག་

ལ་ནགོ་པས་དུག་རྙེགོ་སེལ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་བཤད། 

ནས། 1 འབྲུ་རགིས་ཤིག 2 (མཛོད) ཤིག་བདུན་ལ་ནས་གཅགི་ག་ིཚིད་ཡོདོ། འད་ིལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

༢༨༢,༤༧༥,༢༤༩ཡོདོ་ད།ོ །3 འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཞིགི ལུག་ནས་བལ་འབྱུང་ལྟ་བུ། 

ནས་སྒྲ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ིསྒྲ། 1 འབྱུང་ཁུངས་དངསོ་དཔརེ་ན། ས་ནས་སྐྱེསེ་ལྟ་བུ། འབྱུང་ཁུངས་ཆོ་

འདྲེ་བ་དཔརེ་ན། ཐགོ་ཁ་ནས་ལྷུང་ལྟ་བུ། ལྷ་ས་ནས་ཐནོ་ལྟ་བུ། 2 ནས་སྒྲ་རགིས་མཐུན་དགར་

བར་འཇུག་པ་དཔརེ་ན། བྱ་ཡོ་ིནང་ནས་རྨ་བྱ་མཛསེ་ལྟ་བུ། 3 ནས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། 

ཡུལ་སྡུད་པ། ལྷ་ས་ནས་རྒྱ་གར་བར་ལྟ་བུ། དུས་སྡུད་པ། ཚིསེ་གཅགི་ནས་བཅུའ་ིབར་ལྟ་བུ། 

དངསོ་པ་ོསྡུད་པ། མག་ོནས་རྐང་པའ་ིབར་ལྟ་བུ། གྲེངས་སྡུད་པ། གཅགི་ནས་བཅུའ་ིབར་ལྟ་བུ། 

4 ནས་སྒྲ་བྱདེ་པ་པོའ་ིཚུལ་དུ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན། སློབོ་པ་རྣམས་ནས་གསལོ་བ་རྩ་ེགཅགི་ཏུ་

བཏབ་ལྟ་བུ། ངེད་གཉིས་ནས་ལས་དོན་ཐོག་གྲེོས་བསྡུར་བྱས་ལྟ་བུ། རྒྱལ་པ་ོནས་འབངས་

ལ་བཀའ་བཏང་ལྟ་བུ། 5 ནས་སྒྲ་བྱེད་པའ་ིཚུལ་དུ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། ངང་ནས། ཐོག་ནས། 

སྒོ་ོནས་ལྟ་བུ་ཕོལ་ཆོེར་བྱེད་སྒྲ་ཕོལ་པའ་ིའཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད། དཔེར་ན་སེམས་

སྐྱེ་ོབའ་ིངང་ནས་ཕྱིིར་ལོག་ལྟ་བུ། ངེད་རྣམས་མ་ིའགྲེ་ོདབང་མེད་ཀྱི་ིཐོག་ནས་ཕྱིིན་ལྟ་བུ། སྒོ་ོ

གསུམ་གུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལྟ་བུ། 6 ནས་སྒྲ་མཚིམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཇུག་པ་དཔརེ་ན། ལགེས་སྐྱེསེ་གྱི་ནམོ་པ་བྱནི་ནས་བཏང་ལྟ་བུ། 

ནས་རྗེང་། ནས་སྦྱང་དང་དནོ་འདྲེ།

ནས་འདྲེ་མ། ནས་འབྲུ་དང་འདྲེ་བ་སྟ།ེ ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཕྲ་ཞིིང་དཀྱིིལ་སྦོོམ་པའ་ིདོན། ཇ་ནས་འདྲེ་

མ་ཞུ་དགསོ་ལྟ་བུ། 

ནས་སྦྱང་། ནས་དང་འབྲུ་སགོས་བླུག་སའ་ིབང་མཛདོ།

ན་ིགུ། ན་ིགུ་མ་དང་འདྲེ།

ན་ིགུའ་ིཆོོས་དྲུག ནཱ་ར་ོཆོོས་དྲུག་དང་འདྲེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ནཱ་ར་ོཔའ་ིལྕམ་ན་ིགུ་མ་ལས་བརྒྱུད་པའ་ི

ཆོསོ་བརྒྱུད་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ།

ན་ིསྒྲ། དགར་བ་དང༌། ངེས་བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་བརྣན་པ་དང༌། ཚིིག་ཁ་སྐོང་བཅས་ལ་འཇུག་པའ་ི

ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཞིིག དགར་བ་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། དང་པ་ོན་ིལྟ་བུ། ངེས་བཟུང་ངམ་

ནན་ཏན་བརྣན་པ་ལ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན། ཁྱདོ་ན་ིབློ་མ་ཁྱདོ་ན་ིཡོ་ིདམ་ཁྱདོ་ན་ིམཁའ་འགྲེ་ོཆོསོ་

སྐྱེངོ་སྟ།ེ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དལ་བའ་ིརྟནེ་བཟོང་པ་ོཐབོ། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་དང་ན་ིམཇལ། 

བློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིམགི་དང་ན་ིལྡན་ལྟ་བུ། ཚིགི་ག་ིཁ་སྐངོ་དུ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན། སྡེམོ་པ་ཐམས་ཅད་

ལྡན་པར་ན།ི །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བྱདེ་ཁ་ཅགི་གསི། དགར་བའ་ིསྒྲ་ད་ེངསེ་

བཟུང་ག་ིསྒྲ་ལ་བཞིག་ཡོདོ།

ན་ིགུ་མ། 1 བུ་མ་ོན་ཆུང༌། 2 རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་ནཱ་ར་ོཔའ་ིལྕམ།

ནམི་པ། ནམིྤ་ལ་གཟོགིས། 

ནམིྤ། (ལགེས་སྦྱར) 1 རྒྱ་གར་གྱི་ིསྨོན་ཤངི་ཞིགི རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་དུ་ नुीमी ནཱམི་ཟོརེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་འད་ི

ལ་Azadirachta indicahi ཟོརེ། ར་ོཁ། ཞུ་རྗེསེ་སྙེམོས། ནུས་པས་ཚིད་ནད་དང་། སྐམོ་དད། 

ཡོ་ིག་འཆུས་པ། པགས་ནད། མ་ེདཔལ་སལེ། མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས། ཤངི་ཀུན་འདྲེསེ། ཡོངོས་

སུ་བཟོང་། དྲེ་ིབཅས། འཆུག་བྱདེ། འཇམ་པ་ོའཇམོས། ས་སྐྱེསེ། ཨརྐའ་ིལྕུག་མ། ཨརྐའ་ིཤངི་

བཅས་ས།ོ །ཤངི་སྡེངོ་འད་ིརྒྱ་གར་བའ་ིཁང་ཁྱམི་གྱི་ིམདུན་དུ་མང་པ་ོསྣང་། འད་ིལ་མ་ེཏགོ་དཀར་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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པ་ོཆུང་ཆུང་ཞིགི་ཀྱིང་འཆོར་རྒྱུ་ཡོདོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྲིལོ་རྒྱུན་གྱི་ིས་ོཤངི་ཡོང་ཤངི་འད་ིཉདི་ཀྱི་ིལྕུག་

མ་ལས་བཟོསོ་པ་ཡོནི། 2 ཤངི་འཆོ་ིབ་བསླུ་བའ་ིལ་ོམ། བདོ་སྐད་དུ་ཤངི་འཆོ་ིབ་བསླུ་བ་ཟོརེ། 

ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ནམི་པ་ན་ིཤངི་འཆོ་ིབ་བསླུ་བའ་ིལ་ོམའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

ནུ་བ།ོ གཅུང་པ།ོ ཕོ་མ་གཅགི་པའ་ིབུ་སྤུན་ཆུང་བ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ནུ་མ་ནུ་མཁན་ལྟ་བུའ་ིཆུང་བ་ཡོནི་

པས་ནུ་བ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །

ནུ་མ་སྣུན་པ། ཕྲུག་གུ་ལ་ནུ་མ་ནུ་རུ་འཇུག་པའ་ིདནོ། ད་ེལ་ནུ་མ་ལྡུད་པར་བྱདེ་པའང་ཟོརེ། 

ནུ་མ།ོ གཅུང་མ།ོ ཕོ་མ་གཅགི་པའ་ིབུ་མ་ོསྤུན་ཆུང་བ།

ནུ་ཞི།ོ འ་ོམའ་ིམངི་། ཚིམོས་ལས། མ་དྲུང་ནུ་ཞི་ོའདདོ་པའ་ིབའེུ་དང་འདྲེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ནུ་ཤུབས། ནུ་མ་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་ིགོས་ཤིག འད་ིལ་འདུལ་བའ་ིགཞུང་རྣམས་སུ་བྲང་ཆོིངས་ཟོེར། 

བྲང་ཆོངིས་ལ་གཟོགིས། 

ནུབ་མ།ོ མཚིན་མ།ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉ་ིམ་ནུབ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིདུས་ཡོིན་པས་ནུབ་མ་ོཞིེས་བྱའ།ོ །ད་ོ

ནུབ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ནུར་ནུར་པ།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔའམ་མརི་ཆོགས་པའ་ིགནས་ལྔའ་ིགཉསི་པ་སྟ།ེ ཕོ་

མའ་ིམ་ིགཙོང་བ་གཉིས་ཚིོགས་ཤིང་དེར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བདུན་ཕྲན་གཉིས་པ་ལ་ནུར་

ནུར་པ་ོསྟ་ེཞི་ོལྟ་བུར་འདུག་ལ་ཤར་མ་གྱུར་པའ།ོ །

ནུར་རྩ།ི བཅོས་པའ་ིཆོང་ག་ིསྙེགིས་མ། 

ནུས་ར་ེསྐན། གཏན་ནས་མ་ིནུས། ནུས་མ་ིསྲིིད་ཅེས་པའ་ིདོན། ཕོལ་སྐད་དུ། བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ིམ་རེད་

ཟོརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

ན་ེམཉམ། ན་མཉམ། ནེའུ་ལྡངས། ནའེུ་ཟླ་རྣམས་དནོ་འདྲེ།

ནཻ་པཱ་ལ། བལ་ཡུལ། བལ་ཡུལ་སྐྱེསེ་སམ་བལ་པ།ོ

ནཻ་རཉྫ་ན། (ལེགས་སྦྱར) གནས་མཆོོག་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིཉ་ེའགྲེམ་གྱི་ིཆུ་བ་ོཞིིག་སྟེ། སྔོན་བདག་ཅག་

ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འདིའ་ིཉ་ེའགྲེམ་དུ་ལ་ོདྲུག་དཀའ་བ་སྤྱིད། River Nirnajana Phalgu
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནམེ་ནུར། མ་ིབརྟན་པ་སྟ།ེ ཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིམངི་ང༌ོ། །

ནམེ་ནུར་དུ་གྱུར། ཐ་ེཚིམོ་དུ་གྱུར། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲེེལ་སྙེངི་པ་ོམཆོགོ་ན་གསལ། 

ནའེུ་ལྡངས། 1 ན་ཚིདོ་མཉམ་པ། 2 ན་ཚིདོ་མཉམ་ཞིིང་སྙེངི་དུ་སྡུག་པའ་ིགྲེགོས་པ།ོ

ནའེུ་ཟླ། ན་ཟླ། ལ་ོམཉམ། ནའེུ་ལྡངས། 

ནའེུ་ལ།ེ <ན་ཀུ་ལ�> བདོ་སྐད་དུ་འད་ིལ་སྲི་ོམངོ་ཟོརེ། ན་ཀུ་ལ�ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་རགིས་མདེ་ཅསེ་པའ་ི

དནོ་ཡོནི་པར། ལ་ིགུར་ན་གསལ། ན་ཀུ་ལ�ཟུར་ཆོག་ཅསེ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ་ཡོང་། 

འད་ིན་ིརྒྱ་གར་ཕོལ་སྐད་ཀྱི་ི नेुवाला ན་ེབ་ལཱ་ཉདི་ཟུར་ཆོག་པར་ཤནི་ཏུ་གསལ་ལ།ོ ། དག་ེའདུན་

ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི། ཀ་ལནྟ་ཀ་ཡོང་སྲིགོ་ཆོགས་འད་ིཉདི་ཡོནི་པར་བཤད། སྔནོ་གྱི་ིབཤད་སྲིལོ་

ལ་འདསི་ནརོ་བུ་སྐྱུག་ཅསེ་ཟོརེ། བྲསི་ཆོ་དག་ལའང་ནརོ་བུ་སྐྱུག་པ་བྲསི་ཡོདོ། སྤུ་མདགོ་སརེ་

སྨུག ལུས་པ་ོཕྲ་ལ་རངི་བ། རངི་ཐུང་ (1.6 ft.) རྐང་ཁྲུ་གཅགི་དང་སརོ་ཚིད་དྲུག་ཙོམ་ཡོདོ་

ཅངི་། ལྗོདི་ཚིད་ཀ་ིལ་ིགྷོ་རམ་ (Kilogram) གཅགི་ཙོམ་ཡོདོ། མང་པ་ོམཉམ་དུ་རུབ་རུབ་བྱདེ་

ད་ེཕྱིོགས་ངེས་མེད་དུ་བྲེལ་བ་འཚུབ་འཚུབ་ཀྱིིས་ཉུལ་ནས་འགྲེོ། འད་ིསྦྲུལ་གྱི་ིདགྲེ་གཤེད་

ཡོིན། ལུས་རྩལ་ཆོ་ེབས་སྦྲུལ་གྱིིས་ཀྱིང་གླིགས་མ་ིཁེལ། སྦྲུལ་དང་འད་ིགཉིས་འཐབ་འཐབ་

ནས་མཐར་འདསི་སྦྲུལ་གསདོ། འད་ིལ་ལགེས་སྦྱར་དུ་ नुकुलः ན་ཀུ་ལ�དང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་

སྐད་དུ་ नेुवाला ན་ེབ་ལཱ་དང་། བདོ་སྐད་དུ་སྲི་ོམོང་དང་ནའེུ་ལ་ེཞིསེ་ཀྱིང་འབདོ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ 

Mongoose  ཟོརེ། རྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་བསྐརོ་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། ཀ་

ལནྟ་ཀ་ན་ིའདུལ་བའ་ིཚིིག་མང་པོར་སྲིོག་ཆོགས་ཀ་ལནྟ་ཀ་ཞིེས་བསྒྱུར་ཅིང་སྲིོག་ཆོགས་ན་ི

བདོ་རང་སྐད་འཆོར་ཅན་པར་དུད་འགྲེ་ོརྐང་བཞི་ིཔའ་ིམངི་ཙོམ་ཡོནི་ལ། འནོ་ཀྱིང་སྐབས་འགར་

བྱ་ཀ་ལནྟ་ཀ་ཞིསེ་བྲསི་མདོ། སྲི་ེམངོ་རང་དུ་འདུག འདསི་ཚིང་ཤངི་རྩརེ་བྱདེ་པས་བྱར་འཁྲུལ་

སྙེམ་ཡོདོ། རྒྱ་ནག་ལ་ཡོང་འད་ིབྱ་ཞིགི་ག་ིམངི་དུ་བྱས་ཡོདོ་ཟོརེ། རྒྱབ་གཞུང་དུ་གར་ཤ་ཡོདོ་

པ་ सीताा སཱ་ིཏཱ་སྲིནི་པསོ་ཁྲིདི་ཚི་ེའདསི་སམེས་གས་ོབཏང་བས་ र।मी। རཱ་མཱིས་ལག་པས་ཞུལ་

ཞུལ་བྱས་པའ་ིཤུལ་ཡོནི་སགོས་ཟོརེ། འདའི་ིམངི་ལ་མངནོ་བརྗེདོ་དུ་རྒྱབ་ཁྲི་ཟོརེ་བ་ད་ེལ་བྱདེ་
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པ་ཡོིན་འདུག སྦྲུལ་མཐོང་ན་སྐད་འབྱིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་གྲེགས་ཡོིན། འོད་མའ་ིཚིལ་གྱི་ིཤུལ་

ན་ཤནི་ཏུ་མང་བ་སྙེམ་བྱདེ། ཅསེ་གསུངས། ཞིར་བྱུང་། foot ཕུ་ཀྲུ་གཅགི་ལ་རྐང་ཁྲུ་གཅགི་

དང་། inch ཨནི་ཅ་ིགཅགི་ལ་སརོ་ཚིད་གཅགི་ཅསེ་ཐ་སྙེད་བཏགས་ན་ཡོག་པ་ོའདུག་སྙེམ། 

ནརེ་པ། གནདོ་པ་དང་སུན་གཙོརེ་བྱདེ་པ། ལགེས་ཉསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེདག་ེ

བཀའ་འགྱུར་༼ ཨ� ༽༢༠༣ན༤ལས། ཚི་ེའད་ིལ་མ་ཡོར་མོར་གྱུར་ནས་ཆུང་མ་སྔ་མའ་ིབུ་

དག་ལ་ནེར་པ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤ་ིའཕོོས་ནས་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིཤིང་རྟ་དང་ལྡན་

པའ་ིསམེས་ཅན་དམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ན་ོམནི་ཧོན། (རྒྱའ་ིསྐད) བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར། ཀུན་མཁྱནེ་

འཇགིས་མདེ་དབང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ན་གསལ།

ནགོ བ་ལང་སགོས་ཀྱི་ིམཇངི་སྟངེ་ག་ིཤ་རྡགོ

ནགོ་མ། ནགོ་དང་ལྐོགོ་ཤལ་ཞིསེ་པའ་ིནགོ་དང་དནོ་གཅགི་ཡོནི་པར་སམེས། སྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ིབསྟན་

འགྱུར་༼ ཛ་པ ༽འ་ིཤགོ་གྲེངས་༩༦མདུན་གཟོགིས་ཡོགི་ཕྲངེ་༦ལས། ལྐོགོ་ཤལ་དང་མཇུག་མ་

དང་ནགོམདང་། ཞིསེ་ཡོགི་འབྲུ་གསུམ་པ་ོསྦྱར་ནས་འདུག་པས། ད་དུང་ཡོང་དཔྱད་པར་བྱ་བའ།ོ །

ནངོས་པ། 1 (བྱ་ཚིགི) ནརོ་བ། བདག་གསི་ནངོས་ས་ོལྟ་བུ། (མངི་ཚིགི) 2 ནརོ་འཁྲུལ་ལམ་སྐྱེནོ། ནངོས་

པ་ཅ་ིམཆོསི་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 འགྱིདོ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིདོན་དུའང་བཤད། ནངོ་བ། ནངོས་པ། ནངོ་

བ། 3 འཆོ་ིབ། ཤ་ིབ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ། མཛོད་རྩ་བ་ལས། སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་

དང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིམཛོད་ཊཱིིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཐུབ་

པ་ནངོས་པ་སྟ་ེམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའགོ་ཏུའང་མ་ིའབྱུང་སྟ།ེ གང་ལ་འགྲེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་

མ་ིབཞུགས་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་གསུངས། 

ནདོ་པ། ལནེ་པ་དང་ཐབོ་པ་དང་བཞིག་པ་བཅས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། 

ནམོ་ཉུག (འདུལ་བ) ལག་པས་རགེ་ཅངི་འཚིལོ་བའ་ིདནོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ལན་ཅགི་ལག་པས་རགེ་པ་ལ་

ནམོ། ཡོང་ཡོང་རགེ་པ་ལ་ཉུག་ཅསེ་བྱའ།ོ །རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས། ནམོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པརོ་ལན་ཅགི་ལུས་ལ་སྦྱརོ་བ་ཉདི་ད།ོ །ཉུག་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཡོང་དང་ཡོང་དུ་སྦྱརོ་བའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིའདུལ་བ་མད་ོརྩ་བའ་ིཟོནི་བྲསི་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གསུངས། འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༨༦བ༦ལས། ནོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཅུང་ཞིིག་

རགེ་པའ།ོ །ཉུག་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱིགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རགེ་པའ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ ། 

ནམོ་བུ། ཟོས་ཀྱི་ིམངི་། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ནམོ་བུ་ཁས་བསྙེདོ་ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ནམོ་བུ་ཁས་བསྙེདོ། ཟོས་ཁས་སྦྱནི་པའ་ིདནོ་ཡོནི། 

ནམོ་མ་ེསུམ་མ།ེ སྣང་མདེ་ལྟ་བུའ་ིདནོ་ལ་ག་ོབར་བཤད།

ནརོ་གྱི་ིརྩ་ལག <ཝི་སུ་བནྡྷུ> རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱི་ིམཚིན། ལགེས་སྦྱར་དུ་ཝི་སུ་

མིཏྲསྟ་ེདབྱིག་བཤེས་ཀྱིང་ཞུ་བ་ཡོིན་འདུག ཇ་ོབོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ིདཀའ་འགྲེེལ་དུ་

སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་ལ་ནརོ་གྱི་ིརྩ་ལག་ཅསེ་གསུངས་འདུག ཐ་སྙེད་མ་ིའདྲེ་བ་གཉསི་བྱུང་

བ་ན་ིའགྱུར་མ་ིའདྲེ་བའ་ིདབང་གིས་ཡོནི་ན།ོ ། 

ནརོ་རྒྱལ་གྱི་ིརླུང༌། གཞུ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ིརླུང་དང་འདྲེ།

ནརོ་ཆོ་ེབ། གནའ་བ་ོརྒྱ་གར་ན་མ་ཧོ་ེསགོས་སྒོ་ོཕྱུགས་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ནརོ་ཆོ་ེབ་ཞིསེ་ཐ་སྙེད་བྱདེ།

ནརོ་བ་དང་བསྣརོ་བའ་ིཁྱད་པར། ནརོ་བ་ན་ིའཁྲུལ་བའ་ིདནོ་དང༌། བསྣརོ་བ་ན་ིའཁྲུལ་དུ་འཇུག་པའམ། 

ནརོ་དུ་འཇུག་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

ནརོ་བུ། 1 རྡ་ོརགིས་ཀྱི་ིརནི་པ་ོཆོེའ་ིསྤྱིའི་ིམངི༌། 2 ཕོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིགབ་མངི་ངམ། ཡོང་ན་ཕོ་ོརྟགས་

ཀྱི་ིམགྲེནི་པ་ཡོན་ཆོད་དམ་ཕོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིཏགོ་ག་ིམིང་།

ནོར་བུ་བཀོད་པའ་ིཞིིང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཞིིག ཞིིང་དེར་ཉ་ིཟླ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྨོིན་

མཚིམས་ཀྱི་ིནརོ་བུས་བྱ་བ་བྱདེ་པས་མངི་ད་ེལྟར་ཐགོས་ས།ོ །

ནོར་བུ་གླིིང་ཁ། འདིའ་ིསྐོར་རགས་བསྡུས་ཤིག  ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དེབ་དང་པ་ོཤོག་གྲེངས་

༦༠༦ན་གསལ།

ནརོ་བུ་ཆུ་ཤལེ། ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟོརེ་ཕོགོ་ན་ཆུ་འབྱུང་བའ་ིརནི་པ་ོཆོའེ་ིརྡ་ོརགིས་དཀར་པ་ོདྭངས་ཤངི་གསལ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 631  

ལ་འདོ་འཚིརེ་བ་ཞིགི ཆུ་ཤལེ་དང་དནོ་གཅགི་ཡོནི། ཤསེ་རབ་སྒྲནོ་མ་རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། 

ནརོ་བུ་ཆུ་ཤསེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟོརེ་གྱིསི་ཕོགོ་ན་ཆུ་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡོནི་པ་བཞིནི་

དུ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དྲེ་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་༩༣ལས། ཆུ་ཤལེ་ཀླུ་གདནོ་ཚིད་པ་ཞི་ིབར་

བྱདེ། །ཅསེ་པ། ཙོནྡྲ་ཀནྟ་ིཞིསེ་བྱ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེསྟ།ེ མདགོ་དཀར་ལ་སྔ་ོབའ་ིཆོ་ཤས་ཅུང་ཟོད་

ཡོོད་པ། ཚིེས་བཅ་ོལྔའ་ིཟླ་བ་ཉ་གང་བའ་ིཚི་ེཟླ་འོད་ལ་མཚིན་མ་ོབསྟན་པ་ཙོམ་གྱིིས་མོད་ལ་

ཆུ་ཤནི་ཏུ་གྲེང་མ་ོའབྱུང་ཞིངི་། རྒྱུ་ན་ིསའ་ིཤལེ་རགིས་སུ་གཏགོས་པས་ཀསྨོརི་དང་། མ་ལ་ཝིའ་ི

ཡུལ་ནས་འབྱུང་བ་ཤས་ཆོ་ེལ་རནི་ཚིད་ན་ིདངུལ་ཞི་ོགང་ལ་རྡགོ་པ་ོབཅུ་བྱདེ་པ་ཡོནི། འད་ིལུས་

ལ་ཡོདོ་པས་རྒྱ་དཀར་ནག་ག་ིརངོ་ཚིད་ནད་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་ས།ོ །རྒྱ་ནག་ག་ིབཟོ་ོམ་ཞིགི་ཀྱིང་

འབྱུང་བ་ཚིབ་རུང་ཙོམ་མ།ོ །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །

ནརོ་བུ་མ་ེཤལེ། མ་ེཤལེ་དང་འདྲེ། མ་ེཤལེ་ལ་གཟོགིས།

ནརོ་བུ་འཛནི་པའ་ིསྔགས། ༀ་ཡོགི་ལ་ཟོརེ། ༀ་གྱི་ིཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིསི་རྡ་ོརྗེ་ེགསུམ་མཚིནོ་ཞིངི༌། 

ད་ེགསུམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིༀ་གྱིིས་རྡ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པ་མཚིོན། སྒྲ་བཤད་ནི། 

སྔགས་དའེ་ིམཚིནོ་དནོ་དྲེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ངག་ཏུ་བརྗེདོ་ན་བསདོ་ནམས་མང་དུ་སྡུད་པས་ནརོ་བུ་

འཛནི་པའ་ིསྔགས་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོལས། ༀ་ན་ིཅ་ིཞིགི་ཡོནི་པར་བརྗེདོ། །མཆོགོ་

དང་ནརོ་དང་དཔལ་དང་གཡོང༌། །སྐལ་བཟོང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིངི༌། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་

ཤསི་དནོ། །ནརོ་བུ་འཛནི་པའ་ིསྔགས་སུ་བརྗེདོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ནརོ་བུའ་ིགཡོབ། རནི་པ་ོཆོསེ་སྤྲོས་པའ་ིགཡོག་རྔོ་ལས་བྱས་པའ་ིརྔོ་གཡོབ།

ནརོ་བུའ་ིརགིས། བྱ་རྒྱུད་རགིས་དྲུག་ག་ིནང་གསསེ། མཚིན་གཞི་ིན།ི གནདོ་སྦྱནི་ནརོ་བུ་བཟོང་པ་ོལྟ་བུ།

ནརོ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ིརླུང༌། ནརོ་རྒྱལ་གྱི་ིརླུང༌། གཞུ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ིརླུང་དང་དནོ་གཅགི

ནརོ་ས་བཅུ། དད་པ་དང་འདདོ་པ་ལ་ནརོ་ས་ཡོདོ། །བྱམས་སྙེངི་རྗེ་ེདང་ཆོགས་པ་ལ་ནརོ་ས་ཡོདོ། །ཤསེ་

བྱ་གཤསི་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་དང་བློསོ་བྱས་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ལ་ནརོ་ས་ཡོདོ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་དང་ཆོད་ལྟ་

ལ་ནོར་ས་ཡོོད། །ཉམས་མྱོོང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནོར་ས་ཡོོད། །བཙུན་པ་ོདང་ཚུལ་འཆོོས་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནོར་ས་ཡོོད། །འཁྲུལ་ཞིིག་དང་བདུད་ཁྱེར་ལ་ནོར་ས་ཡོོད། །གྲུབ་ཐོབ་དང་ཟོོག་པ་ོལ་ནོར་

ས་ཡོདོ། །གཞིན་དནོ་བྱདེ་པ་དང་རང་དནོ་བྱདེ་པ་ལ་ནརོ་ས་ཡོདོ། །ཐབས་མཁས་པ་དང་གཡོ་ོ

སྒྱུ་ལ་ནརོ་ས་ཡོདོ། །ད་ེན་ིའདྲེ་མནི་གྱི་ིནརོ་ས་བཅུའ།ོ །ཞིསེ་རྗེ་ེསྒོམ་པ་ོབའ་ིཞིལ་གདམས་ལམ་

མཆོགོ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིཕྲངེ་བ་ལས་གསུངས། འད་ིག་ོརྒྱུ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབས་འདརི་བཀོད་ད།ོ ། 

ནརོ་ལྷ། (མངནོ་བརྗེདོ) སྣ་ཚིགོས་གཟུགས་ཞིསེ་པའ་ིལྷ་ཞིགི མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

འདོད་འཇ་ོབ་མ་ོ༡༥༨བ༤ལས། ནརོ་ལྷ་ན་ིསྣ་ཚིགོས་གཟུགས་ས།ོ །ཞིསེ་བཤད།

ནརོ་ལྷའ་ིབུ། (མངནོ་བརྗེདོ) ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམངི་། 

ནྱ་གྲེ་ོདྷ། (ལགེས་སྦྱར) བ་ཐག་མང་པ་ོའཕྱིང་ཐག་ལྟར་འཕྱིངས་པ་རམི་གྱིསི་ས་ལ་ཟུག་ནས་རྩ་བ་ཆོགས་

འགྲེ་ོབའ་ིརྐང་མང་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཡོངས་ཤངི་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཤངི་སྡེངོ་ཞིགི བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆུ་ཞིངེ་

གབ་པ་སྟ་ེདཀྱུས་ཞིངེ་མཉམ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། མངི་གཞིན་འདམ་པ་དམན་འགགོ་

ཅེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཆུ་ཞིེང་གབ་ཅེས་པའ་ིདོན་ན་ིགོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། ཆུ་ནི། དཀྱུས། སྲིིད། 

གཞུང་། རིང་ཐུང་ག་ིཚིད་བཅས་ཀྱི་ིདོན་དང་། ཞིེང་ན་ིའཕྲེད་དམ་ཞིེང་ཁའ་ིཚིད་ད།ོ །གབ་ན།ི 

འདྲེ་བ། མཉམ་པ། མཚུངས་པ།ད(ོད་ོམཉམ་མ་ིམཉམ་ཞིསེ་པའ་ིད་ོ) རྣམས་དོན་འདྲེ། དཔརེ་

ན་ད་ོཤལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། སྐུ་ན་ིནྱ་གྲེ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞིངེ་གབ། །ཅསེ་པའ་ི

དནོ་ན།ི ནྱ་གྲེ་ོདྷ་ཤངི་སྡེངོ་དཀྱུས་ཞིངེ་མཉམ་པ་བཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱིང་དཀྱུས་

ཞིངེ་མཉམ་པ་ཡོནི་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེཡོང་ཕྱིག་གཉསི་བརྐྱེངས་པའ་ིརངི་ཚིད་དང་། སྐུའ་ིརངི་

ཚིད་གཉསི་མཉམ་པ་ཡོནི་ཞིསེ་པའ།ོ །ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་འད་ིལ་ནྱ་གྲེ་ོདྷ་ “नु �् यग �् रोधः” 

nyagrodhaḥ  ཞིསེ་བརྗེདོ། ཀློགོ་ཚི་ེ (ན་ེགྷོརོ་དྷ) ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་བཀློག མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་

ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཝི་ཊ་ ( वाटः ) རྐང་མང་ནྱ་གྲེ་ོདྷ། ཞིསེ་འབྱུང་

བ་ལྟར་ར།ོ །ཤིང་སྡེོང་འདིའ་ིགྲེིབ་བསིལ་དུ་མ་ིབརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ངལ་གས་ོབརྒྱབ་ནས་སྡེོད་

ཆོགོ་ཅངི་། ད་ེལ་ཤངི་འབྲས་དམར་པ་ོམཐབེ་རྡགོ་ག་ིཚིདོ་ཙོམ་པ་བྱ་དང་བྱའིུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཟོས་

སུ་བྱེད། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་ཀྱིང་། ད་ེཕྱིིར་མ་ིདག་ེཤིན་ཏུ་ཕྲ་མ་ོ
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ལའང༌། །བག་དང་ལྡན་པས་སྐབས་དབྱ་ེམ་ིབྱ་སྟ།ེ །ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ཀུན་འགེངས་འདྲེའ་ི

ནྱ་གྲེ་ོདྷ། །ས་བོན་ཏིལ་འབྲུ་ཙོམ་གྱིིས་བསྐྲུན་པ་ལགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འད་ིན་ི

རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ས་ེར་དགནོ་པའ་ིཉ་ེའཁརོ་གྱི་ིནགས་གསབེ་ཏུ་ཤནི་ཏུ་མང༌། ནྱ་གྲེ་ོདྷའ་ིཤངི་

ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ས་ེར་དགནོ་པའ་ིརྒྱབ་ངསོ་ཀྱི་ིསྤེང་ལྗོངོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་དུ་ཡོདོ་པ་ད་ལྟ་ཡོང་ལྷང་ངརེ་

དྲེན། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་འད་ིལ་ Indian fig tree དང་། ཨ་རབ་ཀྱི་ིསྐད་དུ་Banyan དང་། དབྱནི་ཇསི་ 

Banian tree ཟོརེ། ད་ེཡོང་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་ Bani (vanij བ་ཎ་ིཛ) ཞིསེ་པ་ཚིངོ་ལས་

ལ་འཇུག་པས། ཚིངོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དེའ་ིགྲེབི་བསལི་དུ་བསྡེད་ད་ེཉ་ོཚིངོ་བྱདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ 

Banian tree  ཞིསེ་རྒྱ་གར་དབྱནི་ཇའི་ིབཙོན་འགོ་ཏུ་ཡོདོ་དུས་དབྱནི་ཇསི་བཏགས་ཞིསེ་བཤད་

སྲིལོ་ཡོང་འདུག ནྱ་གྲེ་ོདྷ་བྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་ཤངི་ལ་ངསོ་འཛནི་མཁན་ཡོང་འདུག་རུང་། ད་ེན་ིནརོ་

བ་ཡོནི་ཏ།ེ ཆུ་ཞིངེ་གབ་པ་སྟ་ེདཀྱུས་ཞིངེ་མཉམ་པ་དང་རྐང་མང་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བསམས་ན་

ཤསེ་ནུས་ས།ོ ། Sarat Chandra Das ཙོནྡྲ་ད་སས་བརྩམས་པའ་ིབདོ་ས་ཾདབྱིན་གསུམ་ཤན་

སྦྱར་གྱི་ིཚིགི་མཛདོ་ནང༌། ནྱ་གྲེ་ོདྷ་བྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་ཤངི་ལ་བཤད་འདུག་ཅངི༌། དའེ་ིཁུངས་ཡོང་

བསྟན་འགྱུར་མད་ོ༼ ག་ེཔ ༽ ཤགོ་གྲེངས་༢༣༠ལ་གཏུགས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱིང་དཔྱད་ད།ོ ། 

ནྱ་གྲེ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ། (འདུལ་བ) 1 རྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་གསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཁབ་ནས་བྱུང་

ནས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློར་ཡོང་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་ཕོེབས་པའ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་དུ་མ་ིབཞུགས་པར་ཤསེ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆོནེ་པ་ོབཅུ་དྲུག་དང༌། ཁང་

ཕྲན་དྲུག་ཅུ་བརྩིགས་ཏ་ེཤིང་ནྱ་གྲེ་ོདྷའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚིལ་ཡོང་ཞིིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཞིིག་ཕུལ་བ་ད་ེལ་

ཟོརེ། 2 ནྱ་གྲེ་ོདྷའ་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚིལ་དུ་བརྩགིས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང༌། འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་

འགྲེལེ་ལས། ནྱ་གྲེ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟ།ེ ཤངི་ལྗོནོ་པའ་ིནྱ་

གྲེ་ོདྷས་མཆོདོ་པའ་ིསྐྱེདེ་མསོ་ཚིལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩགིས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

གནག 1 ནག་པ།ོ དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ངན་པ། སམེས་གནག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

3 ཕྱུགས་རགིས། 4 མང་པ་ོདང་ལྡན་པའམ་མཐུག་པ།ོ ཡོང་ན་ནག་པ།ོ མུན་པ་རབ་ཏུ་གནག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཞིསེ་སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐྱེངས་གསུངས་པ་བཞིནི་ན།ོ །

གནངས་ཆོག ཉ་ིམ་ར་ེབར་མཚིམས་བཞིག་པའ་ིཉནི་ཕྱི་ིམ། ཉནི་མ་གསུམ་པ་གང་ཡོནི། ཉ་ིམ་གནངས་

ཆོག་ལ་ཤགོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། ཚིགི་འད་ིརྒྱལ་བ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་ན་གསལ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་

ཆོནེ་མརོ། གནངས་འཆོར་ཞིསེ་སྣང༌།

གནངས་འཆོར། གནངས་ཆོག་དང་དནོ་གཅགི གནངས་ཆོག་ལ་གཟོགིས།

གནད་ཅན། གནད་འགག་ཅན། གནད་ཆོ་ེབ། འགངས་ཆོནེ། གལ་ཆོནེ།

གནད་གཅདོ། (མཛདོ) 1 ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ིནུས་པ་རྒྱུན་བཅད་པའམ་ཉམས་ནས་འཆོ་ིབར་བྱདེ་པ་

ལ་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི གནད་ཅསེ་པ་འདརི་ལུས་ཀྱི་ིགལ་གནད་ཆོ་ེབའ་ིཆོ་ཤས་ལ་ག་ོདགསོ་

ལ་གཅདོ་པ་ན་ིརྒྱུན་གཅདོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དསེ་ན་ལུས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཉམས་ནས་སམ་རྒྱུན་བཅད་

ནས་འཆོ་ིབར་བྱདེ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །2 གནད་གཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་དནོ་གཅགི 

སྐབས་རརེ་གནད་གཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་ནས་གནད་གཅདོ་ཅེས་བརྗེདོ།

གནད་གཅདོ་པ། (མཛདོ) གནད་གཅོད་དང་འདྲེ།

གནད་གཅོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ། (མཛོད) 1 འཆོ་ིནད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དྲེག་པོ། སྒྲ་བཤད་ནི། ལུས་ཀྱི་ི

གནད་ཆོ་ེས་རྣམས་མཚིོན་རྣོན་པོས་བཅད་པ་འདྲེ་བའ་ིཚིོར་བ་མ་ིབཟོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་

གནད་གཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། གནད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་

མཚིོན་རྣོན་པོས་བཅད་པ་འདྲེ་བའ་ིཚིོར་བ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་གནད་འཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཡོང་ན། རླུང་མཁྲིིས་བད་ཀན་གསུམ་པ་ོགང་རུང་གསི་ལུས་

ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ིནུས་པ་ཉམས་པའམ་རྒྱུན་བཅད་ནས་འཆོ་ིབར་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

དྲེག་པ་ོཡོནི་པས་ན་གནད་གཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་མཚིནོ་ཆོ་རྣནོ་པསོ་གཅདོ་

པ་ལྟར་ཚིརོ་བ་མ་ིབཟོད་པས་ཉམས་པར་བྱདེ་པ་ལ་བཅད་པའ་ིསྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོནི་གྱི།ི དངསོ་སུ་

ཤིང་དུམ་བུར་གཅོད་པ་ལྟར་བཅད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ །ད་ེཡོང་ཆུའ་ིའབྱུང་བ་ཤས་ཆོ་ེཞིིང་དྲེག་

ཏུ་འཁྲུགས་ན་བད་ཀན་གྱིིས་གཅོད། མ་ེཤས་ཆོ་ེན་མཁྲིིས་པས་གཅོད། རླུང་ཤས་ཆོ་ེན་རླུང་
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ནད་ཀྱིིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གནད་གཅོད་པ་ན་ིཆུ་སོགས་ཀྱིིས། །ཞིེས་པའ་ིམཛོད་རྩ་བ་

དང་། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིརང་འགྲེེལ་དང་། མཆོིམས་མཛོད་སོགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀོད། མཛོད་

རང་འགྲེལེ་ལས། གནད་འཆོད་པའ་ིཚིརོ་བས་ཉནེ་པའ་ིསྲིགོ་ཆོགས་རྣམས་ན་ིཕོལ་ཆོེར་ད་ེལྟ་

ད་ེལྟར་རམི་གྱིསི་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ །གནད་གཅདོ་པ་ན་ིཆུ་ལ་སགོས་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་

འགའ་ཞིིག་ཉམས་ན་འཆོ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིགནད་རྣམས་ཞིེས་བྱའོ། །ད་ེདག་ཀྱིང་ཆུ་

དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིཁམས་རྣམས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་དྲེག་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ི

མཚིནོ་ཆོ་ཐམས་ཅད་བདར་བས་བཏབ་པ་དང་འདྲེ་བས་ཚིརོ་བ་མ་ིབཟོད་པ་དག་གསི་བཅད་

པས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་གྱི།ི ད་ེདག་ཤངི་གཅདོ་པ་ལྟ་བུར་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཡོང་ན་བཅད་པ་དང་

འདྲེ་བར་ཡོང་གཡོ་ོབ་མདེ་པས་ན་བཅད་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཅིའ་ིཕྱིརི་སའ་ིཁམས་ཀྱིསི་མ་ཡོནི་ཞི་ེ

ན། སྐྱེོན་བཞི་ིཔ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ། རླུང་དང་མཁྲིིས་པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་ན་ིསྐྱེོན་གསུམ་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིགཙོ་ོབ་ོན་ིཅ་ིརིགས་པར་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ག་ིཁམས་དག་ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་

གསུངས་སོ། །2 འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེའཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིལུས་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། མ་ིདག་ེབ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་པ་རྣམས་ན།ི མཚིན་མ་མ་ིསྡུག་

པ་ད་ེདག་མཐོང་བས་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིིང་སྤུ་ཟོིང་ཞིེས་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་

གཡོོབ་པ་དང་བཤང་གཅ་ིའབྱུང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་རྙེོབ་དང་མ་ིལྡོག་པ་དང་ཁ་ནས་དབུ་

བ་འབྱུང་བ་དང་ད་ེའདྲེ་བ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོ། །གལ་ཏ་ེམ་ིདག་ེབ་འབྲིང་བྱེད་པ་ཡོིན་ན་ད་ེདག་

ལས་ཁ་ཅིག་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་མ་ིའབྱུང་བས་རྫོོགས་པར་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ལས་ཉེས་པ་བྱེད་

པ་རྣམས་ལ་གནད་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཚིབས་ཆོེའོ། །གནད་གཅོད་ན་ིལྷ་དང་དམྱོལ་བ་ (ལྷ་དང་

དམྱོལ་བ་རྫུས་སྐྱེསེ་ཡོནི་པས་ད་ེལ་གནད་གཅདོ་མདེ་ད)ོ མ་གཏགོས་པའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཡོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡོང་རྗེའེ་ིགསུང་ལས། དའེ་ིཚི་ེརྒྱལ་བ་འཁརོ་དང་

བཅས་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིརབ་ཏུ་དད་པ་དྲེག་པ་ོསྐྱེསེ་ཏ།ེ གནད་གཅདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མདེ་པ་

དང་། ཞིསེ་གསུངས། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས་ཀྱིང་། གནད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཅོད་ཀྱི་ིམཚིོན་རྣོན་དྲེག་པོས་བསྣུན། །ངན་སོང་ག་ིའཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚིོགས་ཤར། །སྔར་བྱས་

ཀྱི་ིལས་ལ་འགྱིདོ་ཅངི་མཚིེར། །ཨ་ཙོ་མ་ཅ་ིབྱ་གཏལོ་མདེ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གནད་དུ་བསྣུན། (གསང་སྔགས) གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་གཟོགིས།

གནད་དུ་བསྣུན་པ། (གསང་སྔགས) 1 གནད་གསང་ལ་ཕོགོ་པར་བྱདེ་པའམ་འཁལེ་བར་བྱདེ་པའ་ིདནོ། 2 

ལུས་ཀྱི་ིགནད་ཆོ་ེསར་དམིགས་པ་དྲེག་ཏུ་གཏད་ད་ེསེམས་མ་ཡོེངས་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་ཟོེར། 

ལུས་ཀྱི་ིགནད་ཆོ་ེས་ན་ིསྙེིང་གའ་ིརྩ་འཁོར་གྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིའ་ིདབུས་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ། བསྣུན་ཞིེས་པ་ན་ི

དམགིས་པ་ལ་སམེས་གཏད་ད་ེབསྒོམོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །རྗེེའ་ིདགངོས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལུས་ལ་གནད་

དུ་བསྣུན་པ་དང་འདྲེ། 3 དམགིས་པ་གཏད་པ། དམགིས་པ་གཏད་པའ་ིགཞི་ིལ་གནད་དུ་བསྣུན་

པའ་ིགཞི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

གནད་དུ་འབབེས། གཞིན་གྱི་ིཞི་ེལ་ཕོགོ་པའ་ིཚིགི་སྨྲ་བ། ཚིགི་རྩུབ་སྨྲ་བ། ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་ལས། 

ཕོ་རལོ་གནད་དུ་འབབེས་པའ་ིཚིགི །དགྲེ་བ་ོལ་ཡོང་སྨྲ་མ་ིབྱ། །བྲག་ཆོ་བཞིནི་དུ་རང་ཉདི་ལ། །ད་ེ

མ་ཐག་ཏུ་ལ་ེལན་འཁརོ། །ཞིསེ་གསུངས།

གནད་དུ་ཕོབ། གནད་དུ་འབབེ་དང་དནོ་འདྲེ།

གནད་དུ་ཕོགོ་པ། འཆོ་ིརྐྱེནེ་འབྱུང་བའ་ིགནས་ལུས་ཀྱི་ིསྙེངི་སགོས་སུ་ཕོགོ་པའ་ིདནོ། འདུལ་བ་གཞི་ི

རྒྱ་གར་འགྲེལེ་པ་ལས། གནད་དུ་ཕོོག་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིཕྱིགོས་དག་ཏུ་ཕོོག་པའ།ོ །

གནད་དུ་དབབ། གནད་དུ་འབབེ་དང་དནོ་འདྲེ།

གནད་བཞི།ི (དབུ་མ) ང་རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གནད་བཞིའི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་

དབབ་དགསོ་པས། གནད་བཞི་ིན།ི དགག་བྱ་ངསེ་པའ་ིགནད། ཁྱབ་པ་ངསེ་པའ་ིགནད། ཕྱིགོས་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཟུར་དང་པ་ོབདནེ་པའ་ིགཅགི་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངསེ་པའ་ིགནད། ཕྱིགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟུར་ཕྱི་ི

མ་བདནེ་པའ་ིཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངསེ་པའ་ིགནད་དང་བཞིའི།ོ །གནད་བཞི་ིདང་ཚིད་མ་བཞི་ི

ཞིསེ་ཐ་སྙེད་མ་ིའདྲེ་བ་གཉསི་འབྱུང་ཡོང་། ཐ་སྙེད་སྦྱརོ་ཚུལ་ཙོམ་ལས་དནོ་ལ་གནད་གཅགི་ཡོནི་

ནོ། །ད་ེལ་དང་པ་ོདགག་བྱ་ངེས་པའ་ིགནད་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏ་ེགང་ཟོག་ག་ིབདག་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ཏུ་འཛནི་ལུགས་ངསོ་ཟོནི་པར་བྱ་བ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྔར་བཤད་ད།ོ །གཉསི་པ་ཁྱབ་པ་ངསེ་པའ་ི

གནད་ན།ི གང་ཟོག་ད་ེརང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་ན་ཕུང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོགཅགི་དང་ཐ་དང་གང་རུང་དུ་

གྲུབ་དགོས་ཀྱིི། ད་ེགཉིས་ལས་གཞིན་དུ་གྲུབ་ཐབས་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། །ད་ེན་ིསྤྱིིར་

བུམ་པ་དང་ཀ་བཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བཅས་སུ་ཚུར་ཡོོངས་སུ་གཅོད་པ་ན། ཟླ་མེད་ཡོིན་པ་ཕོར་

རྣམ་པར་གཅདོ་ཅངི༌། བུམ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་མདེ་དུ་ཚུང་ཡོངོས་སུ་གཅདོ་པ་ན། ཟླ་བཅས་

ཡོནི་པ་ཕོར་རྣམ་པར་གཅདོ་པ་མྱོངོ་བས་གྲུབ་པས། གཅགི་དང་དུ་མ་གང་ཡོང་མནི་པའ་ིཕུང་

གསུམ་མདེ་ལ། དའེ་ིཕྱིརི་ང་ོབ་ོགཅགི་དང་ཐ་དད་གཉསི་གང་ཡོང་མནི་པ་ཡོང་མ་ིསྲིདི་པར་ངསེ་

པར་བྱདེ་པའ།ོ །གསུམ་པ་ཕྱིགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟུར་དང་པ་ོབདནེ་པའ་ིགཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངསེ་

པའ་ིགནད་ན།ི གང་ཟོག་དང་ཕུང་པ་ོགཉིས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོགཅིག་ཡོིན་པ་ལ་

གནདོ་པ་མཐངོ་བའ།ོ །བཞི་ིཔ་ན་ིད་ེགཉསི་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཐ་དད་ཡོནི་པ་ལ་གནདོ་

བྱདེ་ལགེས་པར་མཐངོ་བའ།ོ །ད་ེལྟར་བཞི་ིཚིང་ན་ད་ེནས་གང་ཟོག་ག་ིབདག་མདེ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་

ཉདི་རྟགོས་པའ་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་སྐྱེེའ།ོ །འད་ིརྗེའེ་ིལམ་རམི་འབྲངི་པ་ོལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ །

གནམ་གྱིསི་བསྐསོ་པ། བསདོ་ནམས་ཆོ་ེབའ་ིདནོ། འད་ིབནོ་པའོ་ིབརྡ་ཡོནི་པར་ལ་ིགུར་དུ་གསུངས།

གནམ་མཆོདོ་པ། ལགེས་པའ་ིདནོ། འད་ིབནོ་པོའ་ིབརྡ་ཡོནི་པར་ལ་ིགུར་དུ་གསུངས།

གནམ་བཏགས། མིའ་ིལག་པ་སོགས་ཁང་པའ་ིཡོ་ཐོག་གམ་ཤིང་སྡེོང་ལ་ཐག་པས་འཕྱིང་འཕྲུལ་དུ་

བཏགས་པའ་ིདནོ། ལག་པ་གནམ་བཏགས་བརྒྱབ་ལྟ་བུ། 

གནམ་ཐང་བ། ནམ་མཁའ་སྤྲོནི་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ གནམ་དྭངས་པ་དང་དནོ་གཅགི ཞིབི་

པར་ཐང་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། ཡོངོས་སུ་གྲེགས་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིཐ་སྙེད་འད་ིདངེ་སང་བརློག་

ལ་ཉ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ །

གནམ་དུ་གཤགེས་པ། མ་ིཤ་ིབའ་ིདནོ། འད་ིབོན་པོའ་ིབརྡ་ཡོནི་པར་ལ་ིགུར་དུ་གསུངས།

གནམ་པ།ོ བཞིད་གད།

གནམ་པརོ། བཞིད་གད་དུ། རྗེའེ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་ཁྱམི་རྩགི་ཕུགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྦྲུལ་གནས་མཐངོ་བཞིནི་དུ། །འད་ིན་གླིང་ཆོནེ་མདེ་ཅསེ་དགོས་བསལ་ཏ།ེ །སྦྲུལ་གྱི་ིའཇགིས་

པ་སྤེངོ་བར་བྱདེ་པ་ན།ི །ཀྱི་ེམ་གཞིན་གྱི་ིགནམ་པརོ་འགྱུར་ཉདི་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གནམ་གཟོརེ། སྒོོའ་ིཡོ་ཕུབ་ལ་ཉ་ེབར་བཏགས་པའ་ིཕུར་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །

གནམ་ལ་ཉ་ིཟླ་གཉིས། ས་ལ་གསལ་བ་གཉསི། རྒྱ་གར་ན་གནམ་ལ་ཉ་ིཟླ་གཉསི། ས་ལ་གསལ་བ་

གཉསི། ཞིསེ་པའ་ིགསལ་བ་གཉིས་ན།ི སྒྲནོ་གསལ་དང་ཚིགི་གསལ་གཉསི་ལ་ཟོརེ། 

གནམ་ལ།ོ ལ།ོ གནམ་ལོའ་ིཞི་ེསར་དགུང་ལ་ོཟོརེ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། གནམ་ལ་ོཞིསེ་པ་

ལའོ་ིཞི་ེསར་བྱས་འདུག་ཀྱིང་། སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡོགི་གུར་ཁང་དུ་དགུང་ལ་ོགནམ་ལའོ་ི

ཞི་ེསར་གསུངས་པར་གཞིགིས་ན་འད་ིཞི་ེས་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ། །འནོ་ཀྱིང་དཔྱད་དགསོ་

ཏ།ེ བཞུགས་པ་དང་གཞིེས་པ་གཉིས་ཀ་ཞི་ེས་ཡོིན་ཀྱིང་། ད་ེཉིད་ལས། གཞིེས་པ་བཞུགས་

པའ་ིཞི་ེསར་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྙེམ་མ།ོ ། 

གནམ་ལ་ོགསར་ཚིསེ། ལ་ོགསར། 

གནམ་སའ་ིབདག དབང་ཆོ་ེབའ་ིདནོ། འད་ིབནོ་པོའ་ིབརྡ་ཡོནི་པར་ལ་ིགུར་དུ་གསུངས།

གནའ་དངེ༌། གནའ་བ་ོདང་དངེ་དུས། དཔརེ་ན་གནའ་དངེ་ག་ིམཁས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གནའ་བ། བདོ་ཀྱི་ིར་ིདྭགས་ཤགི འད་ིལ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་Himalayan blue sheep, bharal དང་། མཚིན་

རགི་ག་ིམངི་དུ་ pseudois nayaur ཟོརེ། བདོ་ཡོགི་དབྱངས་བཞི་ིཔ་ན་རའོམ། གནའ་རུའམ། རྣ་

རུ་ཞིསེ་པ་ར་ིདྭགས་འདིའ་ིརྭ་ཅ་ོལ་དཔ་ེབློངས་ནས་མིང་ཐགོས་པ་ཡོནི། 

གནའ་རུ། 1 བོད་ཡོགི་ག་ིདབྱངས་བཞི་ིཔ་མཚིནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཞིགི 2 ར་ིདྭགས་གནའ་བའ་ིརྭ་ཅ།ོ 

གནས། 1 ས་ཆོ། ས་གནས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཁྱམི། སྡེདོ་ས། དཔརེ་ན་སྡེདོ་གནས། སྨོད་འཚིངོ་མའ་ི

གནས་དང་། གནས་ཁང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ཡུལ་ཁམས། གནས་མཆོགོ་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ། 4 རྒྱུ། དཔརེ་ན་ཆོང་ལ་བག་མདེ་པའ་ིགནས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དགའ་བ་ཅན་གྱིསི་ཞུས་པའ་ི

མད་ོན་གསལ། འཕོགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་༤༩ན༧ལས། འབྱུང་བ་

ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ན་ིགནས་ཡོནི་ལ། རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ིགནས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །5 ཡུལ། སྐྱེབས་ཡུལ། སྐྱེབས་གནས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 6 ག་ོའཕོང༌། མཐ་ོ

རིས་ཀྱི་ིགནས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 7 ཚིབ། ག་ོས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིགནས་སུ་འོད་དཔག་མེད་

གསལ་གདབ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 8 ཤསེ་པར་བྱ་བའམ་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིགཞི།ི བསློབ་པར་བྱ་བའམ་

བསློབ་པར་བྱ་བའ་ིགཞི།ི དཔརེ་ན་རགི་གནས། རགི་པའ་ིགནས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

གནས་སྐབས་གཞིན་འཐབོ་པ། འགྱུར་བའམ། འགྱུར་བ་ཕྱིནི་པ། གནས་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། རནི་

ཆོེན་ཕྲེང་བའ་ིརྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་༡༤༢ན༧ལས། འགྱུར་བ་ན་ིཡོོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟ་ེགནས་

སྐབས་གཞིན་འཐབོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གནས་སྐབས་གསུམ། (བཀའ་བརྒྱུད) མ་དག་པའ་ིགནས་སྐབས། གཉསི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སྐབས། ཤནི་

ཏུ་རྣམ་དག་ག་ིགནས་སྐབས་དང་གསུམ་མ།ོ །དང་པ་ོདྲེ་ིམ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་དག་པའ་ིགནས་

སྐབས་ནི། སེམས་ཉིད་གླི་ོབུར་གྱི་ིདྲེ་ིམ་མ་དག་པ་འཆོིང་བ་ཀུན་ལྡན་སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་

སྐབས། གཉསི་པ་གཉསི་ལྡན་གྱི་ིགནས་སྐབས་ན།ི རམི་གཉསི་གཉནེ་པོའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་དྲེ་ིམ་

ཕྲ་བ་མ་དག་ཀྱིང་རགས་པ་དག་པ་ན།ི སྦྱངོ་བའ་ིགནས་སྐབས་ཚིགོས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་

མཐའ་ིབར་གྱི་ིལམ། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ག་ིགནས་སྐབས་ན།ི ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ །

གནས་གྱུར་པ། སྔར་དྲེ་ིབཅས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ལས་ཕྱིསི་དྲེ་ིམས་དག་པའ་ིགནས་སྐབས་གཞིན་དུ་

གྱུར་པའམ། འགྱུར་བ་ཕྱིནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ།

གནས་བརྒྱད། སྒྲ། སྐད། མངི༌། མཚིན་མ། བརྡ། ཐ་སྙེད། ཚིགི དནོ་རྣམས་ས།ོ ༡ (སྒྲ) ན་ིའདརི་ཟོནི་

པའ་ིསྒྲ་སམེས་ཅན་དུ་སྟནོ་ཅངི་ལུང་སྟནོ་པའ།ོ །༢ (སྐད) ན་ིའཕོགས་བདོ་རྒྱ་ནག་ལ་སགོས་

པ་རང་རང་ག་ིཡུལ་གྱི་ིབརྡ་ོག་ོབར་བྱདེ་པའ།ོ །༣ (མངི) ན་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིཚིགི་བློ་དྭགས། ཆོསོ་

མངནོ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིཡོ་ིག་ེའདུས་པའ་ིབདག་ཉདི་ཅན་དང༌། བརྡ་སྤྲོདོ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱའེ་ི

མཐའ་ཅན། བུམ་པ། སངེ་ག་ེལ་སགོས་པ་བརྗེདོ་པ་དསེ་དནོ་ལ་བློ་ོགཞིལོ་བར་བྱདེ་པས་ནཱ་མ་

སྟ་ེམངི་ཞིསེ་བྱ་ལ། ༤ (མཚིན་མ) ན་ིདནོ་ད་ེམཚིནོ་པར་བྱདེ་ཅངི་སྣང་བར་ནུས་པའ་ིཆོ་ནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཚིན་མ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །༥ (བརྡ) ན་ིདནོ་ད་ེལ་ཐ་སྙེད་བྱ་བའ་ིཕྱིརི་ཐགོ་མར་མངི་དུ་བཏགས་པ་སྟ།ེ 

ག་ོབར་བྱདེ་པ་དང་སྨྲ་བར་བྱདེ་པའ་ིདུས་ཅན་ན།ོ ༦ (ཐ་སྙེད) ན་ིའཇུག་པར་བྱདེ་པའ་ིབདག་

ཉདི་ཤསེ་བརྗེདོ་འཇུག་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཏ།ེ དའེང་འད་ིཀ་བ་ཡོནི་ན་ོསྙེམ་པའ་ིཤསེ་པ་

ན་ིབཏགས་པའ་ིཤེས་པ་དང༌། ཀ་བ་ཞིེས་སྨྲ་བར་བརྗེོད་པ་ན་ིབརྗེོད་པ་དང༌། ཀ་བ་ཡོིན་པས་

ཁང་ཁྱིམ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ན་ིབཏགས་པ་སྟ།ེ གདུང་འདེགས་ཀྱི་ིཤིང་ལ་ཀ་བ་ཞིེས་བཏགས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །༧ (ཚིིག) ན་ིཆོོས་མངོན་པའ་ིལུགས་ཀྱིིས། མིང་འདུས་ནས་དོན་གྱི་ིཁྱད་པར་

བརྗེདོ་པ་སྟ།ེ འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་ཅསེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །༨ (དོན) ན་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་ཇ་ིལྟར་གནས་པ་ཉདི་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཤསེ་བྱ་མཛདོ་དབེ་དང་

པ་ོ༢༡༧ ན་གསལ། 

གནས་ངན་ལནེ། <དཽཥྛུལྱ> 1 ལྟུང་བ། ཉསེ་པ། སྐྱེནོ་བཅས་ལ་ཟོརེ། ལྟུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི དཔརེ་

ན་དག་ེསློངོ་གཞིན་གྱི་ིཕོམ་ལྷག་ག་ིལྟུང་བའ་ིཉསེ་པ་བརྗེདོ་པ་ལ། གནས་ངན་ལནེ་བརྗེདོ་ཅསེ་

པ་ལྟ་བུ། ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི དག་ེསློོང་གཞིན་གྱི་ིལྟུང་བའ་ིཉེས་པ་འཆོབ་པ་ལ། གནས་

ངན་ལནེ་འཆོབ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། སྐྱེནོ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི ལུས་ངག་ག་ིགནས་ངན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ད་ེ

ཡོང་རྗེའེ་ིདྲེང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙེངི་པ་ོལས། ལུས་དང་ངག་ག་ིའཇུག་པ་ན་ིདགྲེ་བཅམོ་པ་ལ་

ཡོོད་པ་སྤྲོེའུ་ལྟར་མཆོོང་བ་དང་གཞིན་ལ་རྨངས་མ་ོཞིེས་ཟོེར་བའ་ིལུས་ངག་ག་ིགནས་ངན་

ལནེ་སྟནོ་པས་བཀག་ཀྱིང་མ་ལགོ་པ་ལྟ་བུ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། བྱ་ེབྲག་རྟགོས་

བྱདེ་འབྲངི་པའོམ་སྒྲ་སྦྱརོ་བམ་པ་ོགཉསི་པ་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༥༢བ༣ལས། དཽཥྛུལྱ་ཞིསེ་བྱ་བ་དུ་ན་ི

སྨོད་པའམ་ངན་པ། ཥྛུན་ག་ཏ་ིཔྲཏ་ིཞིསེ་བྱ་སྟ་ེགནས་པ་ལ་བྱ། ལནཨཱེདན་སྟ་ེལནེ་པའམ་འཛནི་

པའ།ོ །གཅགི་ཏུ་ན་དུཥྚུ་ན་ིཉསེ་པའམ་སྐྱེནོ་གྱི་ིམངི་། ལ་ན་ིགངོ་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲེ་སྟ།ེ སྤྱིརི་

ན་ལྟུང་བ་དང་སྒྲབི་པའ་ིམངི་སྟ་ེགནས་ངན་ལནེ་དུ་བཏགས། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གནས་ངན་ལནེ་

ཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིཐགོ་མར་ཆོསོ་འདུལ་བའ་ིལྟུང་བ་དང་ཉསེ་པ་དང་སྐྱེནོ་གྱི་ིདནོ་ལ་འཇུག་

པའ་ིཐ་སྙེད་ཅགི་ཡོནི་པ་ལ། ཕྱིསི་རམི་གྱིསི་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སངོ་སྟ།ེ སྒྲབི་པ་དང་། བག་ཆོགས་
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དང་ས་བནོ་སགོས་འཇུག་ཡུལ་མ་ིའདྲེ་བ་ལ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་པ་འདྲེའ།ོ །2 སྒྲབི་པ། རྒྱལ་ཚིབ་

ཆོོས་རྗེེའ་ིརྣམ་བཤད་སྙེིང་པ་ོརྒྱན་ལས། བར་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིདུས་ན་ངོས་སྐལ་གྱི་ིསྤེང་བྱ་

ད་ེམདེ་ཅངི་སྐྱེརེ་མ་ིརུང་བའ་ིཆོསོ་ཅན་ཡོནི་ཡོང༌། རྐྱེནེ་མ་ཚིང་བས་ཡོནི་གྱི་ིས་ོསརོ་བརྟགས་

འགགོ་ཐབོ་པ་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །འད་ིལ་དཔགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ིཐ་མའ་ིབར་ཆོད་མདེ་ལམ་

གྱི་ིདུས་ན་གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིདྲེ་ིམ་ཕྲ་མ་ོརྡུལ་ཙོམ་ཡོང་མདེ་ཀྱིང་ཟོད་པར་སྤེངས་པ་ཞིསེ་མ་ིབྱ་

སྟ།ེ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3  ཉོན་མོངས་ཀྱི་ིནུས་པའམ་བག་ཆོགས་ས་བོན། སེམས་

ཀྱི་ིའཛནི་པ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བསྐྱེདེ་པའ་ིནུས་པའམ་བག་ཆོགས། ལས་ངན་དང་

དའེ་ིབག་ཆོགས་བཅས་ལ་ཟོརེ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ད་ེལ་གནས་ངན་ལནེ་ན།ི ཡུལ་

ཅན་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བསྐྱེདེ་པའ་ིནུས་པ་སམེས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའ་ིབག་ཆོགས་

དང་། ཞིསེ་གསུངས། ཡོང་ད་ེཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉནོ་མངོས་པ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སྐྱེ་ེབའ་ི

ས་བནོ་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲེ་ོབའ་ིགནས་ངན་ལནེ་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོ་ིལམ་རམི་བརྡ་བཀྲལོ་ལས། གནས་ངན་ལནེ་ཞིསེ་པ་ན།ི རྐྱེནེ་དང་ནམ་

ཕྲད་པའ་ིཚི་ེཉནོ་མངོས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིས་བནོ་དང་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམངི་སྟ།ེ ད་

ལྟ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱདེ་པའ་ིགཞི་ིཡོནི་པས་ན་གནས་དང་། སློར་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་ིམ་འདྲེནེ་པས་

ན་ངན་ལནེ་ཞིསེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 4 སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་འཇུག་པའ་ིདནོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི 

གནས་ངན་པ་ན་ིཉསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་ལ། ལནེ་པ་ན་ིསྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ ཉསེ་པ་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཅསེ་

བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །དག་ེལགེས་བཤསེ་གཉནེ་གྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། ཡོང་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

རྒྱུ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལྡང་བར་དཀའ་བའ་ིཕྱིརི་གནས་ངན་ཞིསེ་བྱ་ལ། ད་ེཁས་ལནེ་པའམ་ད་ེལ་འཇུག་

པའ་ིཕྱིརི་གནས་ངན་ལེན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིའཆོངི་བ། གནས་ངན་ལནེ་དང་འདྲེ། 

གནས་ངན་ལནེ་གྱི་ིས་བནོ། འདདོ་ཆོགས་དང་ཞི་ེསྡེང་སགོས་རྩ་ཉནོ་དང་ཁྲི་ོབ་དང་འཁནོ་འཛནི་སགོས་

ཉ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་བནོ་ན།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གནས་ངན་ལནེ་འཆོབ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིལྔ་བཅུ་པ། གནས་ངན་ལནེ་

འཆོབ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་མཐལོ་ཡུལ་མཚིན་ཉདི་དང་ལྡན་པ་

ཡོདོ་པའ་ིགནས་སུ་དག་ེསློངོ་གཞིན་གྱིསི་ཕོམ་པའམ་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ཏ་ེམཚིན་མ་ོ

འདས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་ཉ་ེདགས་གནས་

ངན་ལནེ་བཅབས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརང་རགིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་

གནདོ་པའ།ོ །འདའི་ིགནས་ངན་ལནེ་ཞིསེ་པ་ཕོམ་ལྷག་ག་ིལྟུང་བ་ལ་ཟོརེ།

གནས་ངན་ལནེ་བརྗེདོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིབདུན་པ། གནས་ངན་ལནེ་

བརྗེོད་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་ཡུལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་

དག་ེསློོང་གཞིན་གྱི་ིཕོམ་པའམ་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་བརྗེོད་ཅིང་དོན་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དངོས་གཞིིའོ། །གླིེང་གཞི་ིནི། མཉན་ཡོོད་དུ་དྲུག་སྡེེས་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པ་ལ་དག་ེསློོང་

གཞིན་གྱི་ིགནས་ངན་ལེན་བརྗེོད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན།ི ངན་པ་མག་ོ

གཅགི་ཏུ་བསྒྲ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་རང་རགིས་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའ།ོ །

གནས་བཅས། གནའ་བ་ོརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཆོནེ་པ་ོདྲུག་ཅསེ་གྲེགས་པའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ་ེཤཱ་ཀ་ེཏ་ (Sa-

keta) ཟོརེ་བ་དའེ།ོ །གྲེངོ་ཁྱརེ་སརེ་སྐྱེ་དང་དནོ་གཅགི ལུམྦི་ིནའི་ིནུབ་ཕྱིགོས་མ་ེལ་ིལྔ་དྲུག་ཙོམ་

ན་ཀཔལི་བསྟུསརེ་སྐྱེའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིཤུལ་ཡོདོ་ཅངི་དངེ་སང་ག་ིམངི་ལ་ཏ་ིལ་ོར་ཀ་ོཊ་ིཟོརེ། ཞིསེ་

དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གསུང༌།

གནས་ཆུང་། མཁས་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་གྱིིས་བསམ་ཡོས་བསྲུང་བར་བཞིག་པའ་ིསྲུང་མའ་ིཡོ་གྱིལ་

ཞིིག་སྟ།ེ ཡོོངས་གྲེགས་སུ་གནས་ཆུང་རྡ་ོརྗེ་ེགྲེགས་ལྡན་ཟོེར། སྲུང་མ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ི

ཡོ་གྱིལ་ཡོང་ཡོིན། མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་གྱིིས་བསམ་ཡོས་བསྲུང་བར་བཞིག་པའ་ིསྲུང་

མ་ལ། རྒྱལ་པ་ོསྐུ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། བློནོ་པ་ོལྔ། རུ་འདྲེནེ་ལྔ། བཤན་པ་ཡོང་ལ་ེཝིརེ་རམ་གནདོ་

སྦྱནི་ཙོའིུ་དམར་པ་ོབཅས་ཡོདོ་པའ་ིནང་ནས། བློནོ་པ་ོལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ སྐུ་བྱ་ཁྲིདི་མིག་

གཅགི (འད་ིབྱ་རུ) གསུང་རྡ་ོརྗེ་ེགྲེགས་ལྡན། (འད་ིགནས་ཆུང) ཐུགས་བཀའ་ཡོ་ིབྱ་ར་བ། 
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ཡོནོ་ཏན་བྱ་རྒདོ་ཐང་ནག (འད་ིསྐྱེརོ་ལུང་ཆོསོ་སྐྱེངོ) འཕྲནི་ལས་པུ་ཏྲ་ནག་པ།ོ (འད་ིཐ་འགོ་

ཡོནི་ཟོརེ་བས་བརྟག་པར་བྱ) ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། གནས་ཆུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི 

ལྕགོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་པའ་ིརྣམ་ཐར་ནང་གནས་ཆུང་དང་ཆོསོ་སྐྱེངོ་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། ཅསེ་

ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ༨༥ན་གསལ།

གནས་ཆོེན་བརྒྱད། རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ན་ིབདག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིགནས་ཡོིན་

ལ། ལུམྦི་ིན་ིསྐུ་འཁྲུངས་པ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིཆོོས་འཁོར་བསྐོར་བ། རྩྭ་མཆོོག་གྲེོང་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ། ནཱ་ལེནྡྲ་སྐུ་ཚི་ེབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ། མཉན་ཡོོད་དུ་བདུད་བཏུལ་བ། ཤང་ཁ་ས་

ལྷ་ལས་བབས་པ། རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་དབྱནེ་ཟླུམ་པའ་ིགནས་ཏ།ེ བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ལ་གནས་ཆོནེ་

བརྒྱད་ཅསེ་གྲེགས། བད་ེགཤགེས་མཆོདོ་རྟནེ་བརྒྱད་ཅསེ་གྲེགས་པ་དག་ཀྱིང༌། སྔར་གནས་

ཆོནེ་འད་ིདག་ན་བཞུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གསུང༌ང་ོ། །

གནས་ཆོེན་ལྔ། འཛམ་གླིིང་འད་ིན་བྱིན་རློབས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པ་ལྔ་ཡོོད་པར་

གྲེགས་ཏེ། དབུས་ན་རྒྱ་གར་རྡ་ོརྗེ་ེགདན། ཤར་ན་རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོརྩ་ེལྔ། ལྷ་ོན་ར་ིབ་ོཔ་ོཏ་ལ། 

ནུབ་ན་ཡོ་ོཊ་ིཡོ་ན་མཁའ་འགྲེའོ་ིགནས། བྱང་ན་རགིས་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཤམྦྷི་ལ་རྣམས་ས།ོ །

གནས་ཆོནེ་བཞི།ི མད་ོལས་གསུངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ཆོནེ་བཞི་ིན།ི རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ན་ིབདག་

ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་མངནོ་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིགནས་ཡོནི་ལ། ལུམྦི་ིན་ིསྐུའཁྲུངས་པ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ི

ཆོསོ་འཁརོ་བསྐརོ་བ། རྩྭ་མཆོགོ་གྲེངོ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་ཡོནི་པ་བཅས་ས།ོ །སྟནོ་

པ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞིལ་ཆོེམས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འད་ིལྟར་གསུངས་ཏ།ེ འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་

ཚིགེས་ལས། དག་ེསློངོ་དག ང་འདས་པའ་ིའགོ་ཏུ་གནས་བཞི་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་དང་

བུ་མ་ོདད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་འགྲེ་ོབར་བྱ་ཞིིང༌། དྲེན་པར་འགྱུར་བར་

བྱའ།ོ །བཞི་ིགང་ཞི་ེན། འདརི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་ས།ོ །འདརི་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །འདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་ཏོ། །འདིར་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟ།ེ དག་ེསློངོ་དག་ང་འདས་པའ་ིའགོ་ཏུ་འདརི་མཆོདོ་རྟནེ་བསྐརོ་བ་དང༌། མཆོདོ་རྟནེ་ལ་ཕྱིག་

འཚིལ་བ་དང་དག་འངོ་ག།ི ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་པ་ནས་ང་ལ་དད་

པས་དུས་བྱས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེའགྲེ་ོམཐ་ོརསི་ཀྱི་ིའཇགི་རྟནེ་དུ་འགྲེའོ།ོ །སགོས་རྒྱས་

པར་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང༌། རྟགོ་ག་ེའབར་བར་མད་ོདྲེངས་པ་ལས་ཀྱིང༌། གནས་བཞི་ིཔ་ོ

འད་ིདག་བསྐརོ་བས་མཚིམས་མདེ་པའ་ིསྡེགི་པ་ཡོང་འབྱང་བར་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་ང༌ོ། །

གནས་ཉརེ་བཞི།ི སྐྲ་མཚིམས། སྤྱི་ིབ།ོ རྣ་བ་གཡོས་གཡོནོ་གཉསི། ལྟག་པ། སྨོནི་མཚིམས་མགི་གཉསི་

དང༌། ཕྲག་པ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ན་ིཐུགས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ །མཆོན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། 

ལྟ་ེབ། སྣ་རྩ།ེ ཁ། མགྲེནི་པ། སྙེངི་ཁ། འབྲས་བུ་གཉསི་དང་བརྒྱད་གསུང་ག་ིགནས་ས།ོ །རྟགས་

ཀྱི་ིརྩ།ེ བཤང་ལམ། བརློ་གཉིས། མཐ་ེབོང་བཞི།ི པུས་མ་ོགཉིས་དང་བཞི་ིསྟ་ེབརྒྱད་ན་ིསྐུའ་ི

གནས་ས།ོ །ད་ེདག་ལ་སྙེིང་ཁའ་ིརྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་རྩ་གྱིེས་ཏ་ེགནས་ད་ེདག་ཏུ་ཟུག་པས་

གནས་ཉེར་བཞིིའ་ིརྩ་ཞིེས་ཟོེར་རོ། །ཉེར་བཞི་ིཔ་ོད་ེར་ེར་ེལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྩ་གསུམ་

གསུམ་སྟ་ེཉརེ་བཞི་ིཚིན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབས་རྩ་བདུན་ཅུ་དནོ་གཉསི། དནོ་གཉསི་པ་ོར་ེར་ེལའང་

སྟངོ་ཕྲག་ར་ེར་ེཕྱི་ེབས་རྩ་སྟངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དནོ་གཉསི་ས།ོ །

གནས་བརྟན། <སྠ་བཱིིརཾ> 1 (འདུལ་བ) བརྟན་མཁས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་གྱི་ིདག་ེསློོང་བགྲེེས་

སོང་ག་ིམིང་། ད་ེཡོང་བརྟན་པའ་ིཡོན་ལག་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལོན་པ། མཁས་

པའ་ིཡོན་ལག་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །དམ་ཆོོས་འདུལ་བར་གནས་བརྟན་

ཞིེས་བྱ་བ་འད་ིཤིན་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡོིན། མད་ོརྩ་བར། གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་

བ་མ་ིབྱའོ། །བཤང་བ་དང་གཅ་ིབ་དང་ས་ོཤིང་དོར་བ་དང་ཉ་ེའཁོར་དང་བཅས་པའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་མཆོོད་རྟེན་ལ་ཕྱིག་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏོགས་ས།ོ །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་ི

བཅུ་རྩ་དགུའ་ིམཐའ་ཚུན་ཆོད་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡོང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དག་ེའདུན་པ་རྣམས་

བཤང་གཅ་ིའདརོ་བ་སགོས་བྱ་བ་འགའ་ཞིགི་མ་གཏགོས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་བརྟན་ལ་ཞུ་

དགསོ། འདུལ་བར་གནས་ཀྱི་ིབློ་མ་ཞིསེ་པ་ཡོང་འད་ིཉདི་ཡོནི། གས་ོསྦྱངོ་ག་ིམད་ོའདནོ་པ་པ་ོ
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ཡོང་འད་ིཉིད་ཡོིན། གས་ོསྦྱོང་ག་ིཉིན་གྲེངས་ཀྱིང་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་བརྩ་ིབ་ཡོིན། དག་ེསྐོས་ཀྱིསི་

ཁངོ་ལ་དྲེསི་ནས་གས་ོསྦྱངོ་ག་ིཉནི་ཞིག་སགོས་དག་ེའདུན་ལ་བརྗེདོ་དགསོ་པས་ཧོ་ཅང་གལ་

ཆོའེ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི གནས་ཀྱི་ིབློ་མ་ལ་མ་བརྟནེ་པར་གནས་སུ་རུང་བས་ན་གནས། བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་ནས་སྡེོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆོད་པར་ལ་ོབཅུ་ལོན་པས་ན་བརྟན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །2   རང་

ལས་བསློབ་པ་རྒན་གཞིོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཆོོག་པའ་ིའདུལ་བའ་ིཉ་ེཚིིག་ཅིག 

ཉ་ེཚིགི་ཅསེ་པ་ཆོ་ེབ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིགི་ལ་ཟོརེ། འནོ་ཀྱིང་ཐད་དཀར་གྱི་ིཚིགི་ག་ིག་ོདནོ་ན་ིབློ་ོཉ་ེ

བའམ་གཅསེ་པའ་ིཚིགི་ག་ིདནོ་ན།ོ ། 

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ག་ིལ་ོརྒྱུས། ཡོངོས་འཛནི་ཡོ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛད་པའ་ིགནས་བརྟན་

བཅུ་དྲུག་ག་ིརྟགོས་བརྗེདོ་༼ ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོའཕོགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་

པའ་ིརྟགོས་པ་བརྗེདོ་པ་རྒྱལ་བསྟན་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམཛསེ་རྒྱན་ཕུལ་བྱུང་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ ༽ཞིསེ་

བྱ་བ་ངོས་ཤོག་༤༣༡ཅན་ཞིིག་དང་། འདིའ་ིསྐོར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་

༢༡ན་གསལ། གཞིན་ཡོང་དག་ེསློོང་བསྟན་འཛིན་ཆོོས་རྒྱལ་ནས་ཕྱིོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའ་ི

འཕོགས་པའ་ིགནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྟོགས་བརྗེོད་རྫོོགས་ལྡན་སྦྱིན་པའ་ིདབྱར་རྔོ་སོགས་

ལ་གཟོགིས། 

གནས་བརྟན་པའ་ིསྡེ་ེཔ། (འདུལ་བ) ཉན་ཐསོ་རྩ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི གནས་བརྟན་པ་ལ་ལགེས་

སྦྱར་དུ། སྠ་བ་ིར� Sthavira ཟོརེ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། སྠ་བ་ིར་ཞིེས་པ་ན་ིགནས་བརྟན་ཏ།ེ ཞིསེ་

གསུངས། (ཐ་ེར་བཱི་ད་ थेेरवााद theravāda ཞིེས་པ་ན་ིཔཱ་ལིའ་ིསྐད་ཡོིན་ལ། ལེགས་སྦྱར་དུ་

གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྠ་བ་ིར་ཝཱ་ད་ स �् थेविवारवााद sthaviradā ཟོརེ། Pāli: थेेरवााद theravāda, 

Sanskrit: स �् थेविवारवााद sthaviradā; literally, the Teaching of the Elders

གནས་དང་ཉ་ེབའ་ིགནས། 1 དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲེ་ོབཞུགས་པའ་ིགནས་ལ་གནས་དང༌། ལྷག་པར་

བཞུགས་པ་ལ་ཉ་ེབའ་ིགནས་སུ་བྱ་སྟ།ེ ཉ་ེཚིིག་ག་ིསྒྲ་ལྷག་པའ་ིདོན་དུ་སྦྱར་བ་ན།ི སྔགས་ཀྱི་ི

ཉ་ེསྙེངི་སགོས་དང་མཚུངས་ས།ོ །2   མཁའ་འགྲེ་ོགནས་པས་གནས་དང༌། ད་ེདང་ཆོ་མཐུན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པས་ཉ་ེགནས་ཁ་ཅགི་ཟོརེ། 3 མཁའ་འགྲེ་ོརྟག་ཏུ་གནས་པས་གནས་དང༌། རསེ་འགའ་ཙོམ་

གནས་པས་ཉ་ེགནས་སུ་གཞིན་དག་གསི་འཆོད་ད།ོ །

གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ། 1  རིགས་པ་དང་མ་ིརིགས་པ། འཐད་པ་དང་མ་ིའཐད་པ། འོས་པ་

དང་མ་ིའསོ་པ། གཞིནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་ལས། འནོ་ཏང་བརློང་པརོ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་ན་ི

གནས་དང་གནས་མ་ཡོནི་པའ་ིངང་ཚུལ་མ་ིཤསེ་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡོནི་པ། 

སྲིདི་པ་དང་མ་ིསྲིདི་པ། དཔརེ་ན་དག་ེབ་ན་ིབད་ེབའ་ིགནས་ཡོནི་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་མ་

ཡོནི། མ་ིདག་ེབ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་ཡོནི་ཀྱིང་བད་ེབའ་ིགནས་མནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །རྗེ་ེཙོངོ་

ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚི་ོལས། སྦྱིན་ལས་འབྱོར་ལྡན་གནས་ཡོིན་

དབུལ་པ་ོམནི། །སརེ་སྣས་དབུལ་པོའ་ིགནས་ཡོནི་འབྱརོ་ལྡན་མནི། །ད་ེསགོས་རྟནེ་འབྲལེ་མ་ི

སླུའ་ིགནས་ཀུན་མཁྱནེ། །ད་ེཕྱིརི་ཁྱདོ་ན་ིསྨྲ་བའ་ིགཙོ་ོབ་ོལགས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། 

ས་སྐྱེའ་ིམཁས་པ་གཡོག་སྟནོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིསི། དཔརེ་ན་སརེ་སྣ་ན་ིདབུལ་བའ་ིགནས་

དང་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབའ་ིགནས་མ་ཡོནི། སྦྱནི་པ་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབའ་ིགནས་དང་དབུལ་བའ་ི

གནས་མ་ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུའ།ོ །གནས་ན་ིརྒྱུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི གནས་

ན་ིརྒྱུ་དང༌། གནས་མནི་པ་ན་ིརྒྱུ་མནི་པའ།ོ །ཡོང་ན་གནས་ན་ིསྲིདི་པ་དང་། གནས་མནི་པ་ན་ིམ་ི

སྲིདི་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚིགོས་༼ ཉ་ོཔ ༽༡༧༨བ་སགོས་གཞུང་མང་པརོ་གསལ་ལ།ོ །

གནས་ནས་འདའ་བ། 1 ས་བརྒྱད་པར་ཡོང་དག་མཐའ་ལ་སྙེམོས་པར་འཇུག་ཀྱིང་ད་ེམངནོ་དུ་བྱདེ་པ་

ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་འདའ་བ་ཟོརེ། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 ཡོང་

དག་མཐའ་ལ་གནས་ཀྱིང་ད་ེམངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདའ་བས་གནས་ནས་འདའ་བ་ཞིེས་བྱ། 

ད་ེན་ིཆོང་བཏུངས་ཀྱིང་ར་མ་བཟོ་ིབ་དང་འདྲེ་བ་ཡོནི་པར་བཤད།

གནས་པ། 1 བརྟནེ་པ། 2 འབྲས་བུ་ལ་ཟོརེ། འཕོགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

༤༩ན༧ལས། འབྱུང་བ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ན་ིགནས་ཡོནི་ལ། རྒྱུར་བྱས་པའ་ིགཟུགས་རྣམས་ན་ི

གནས་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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གནས་པ་རྩ། ལུས་ཀྱི་ིརྩ། སྒྲ་བཤད་ནི། གནས་པ་ན་ིའདིར་རྟེན་ལ་ཟོེར་ཏེ། རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ི

རྟནེ་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གནས་པའ་ིབསྐལ་པ། (མཛདོ) གནས་པའ་ིབསྐལ་པ་ན།ི བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉ་ིཤུར་གནས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེ

ཡོང་དམྱོལ་བ་མནར་མདེ་དུ་སམེས་ཅན་ནམ་སྐྱེསེ་པ་དའེ་ིཚི་ེའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཆོགས་ཟོནི་

ནས། གནས་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིའག་ོབརྩམ་པ་ཡོིན་ན།ོ །མཛོད་རྩ་བ་ལས། ད་ེལྟར་འཇིག་རྟེན་

ཆོགས་པ་འད།ི །བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཉ་ིཤུར་གནས།། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གནས་པའ་ིཆོསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརགིས་པ། ཆོསོ་ཉདི་ཀྱི་ིརགིས་པ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ ཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་

བདནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟངོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལ་གཞི་ིབྱས། 

གནས་མ། 1 གནའ་མར་ཕྱིནི་ཟོནི་པའ་ིབུད་མདེ། 2 སྐར་མ་ཁྲུམས་སྟདོ། 3 མཚིན་མའོ་ིམངི་ཡོནི་

པར། ས་ཾབདོ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་ན་གསལ། 4 གནས་དང་དརེ་སྡེོད་

མཁན་གཉསི་ཀའ་ིམངི་དུ་བཤད་པའང་ཡོདོ། 

གནས་མ་བུ་པ། (འདུལ་བ) ཉན་ཐོས་སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚིན་ཞིིག སྒྲ་བཤད་ན།ི གནས་མ་ན་ི

གནས་མ་ོདང་། དེའ་ིབུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་གནས་མའ་ིབུ། པ་ན་ིསྡེ་ེཔ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །དེས་ན་

གནས་མོའ་ིབུའ་ིསྡེ་ེཔ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །སློབོ་དཔནོ་བྷ་བྱས་མཛད་པའ་ིསྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པར་བྱདེ་

པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་༡༤༧བ༧ལས། གནས་པའ་ིརིགས་ཉིད་ཀྱི་ིབུད་མེད་ན་ིགནས་

མ་ཡོནི་ལ། ད་ེལས་སྐྱེསེ་པའ་ིབུ་ན་ིགནས་མའ་ིབུ་སྟ།ེ དའེ་ིརགིས་ཡོནི་པར་སྟནོ་པ་ན་ིགནས་

མའ་ིབུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

གནས་མའ་ིབུ། གནས་མོའ་ིབུ། ཁྱམི་བདག་མོའ་ིབུ། 

གནས་མལ། (འདུལ་བ) 1 ཁྲི་ིདང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ལ་ཟོེར། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་

འགྲེེལ་ལས། གནས་མལ་ན་ིའདིར་ཉལ་བའ་ིམལ་ས་སྟ་ེཁྲི་ིལ་སོགས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས། 

2 སྡེོད་གནས་དང་། གནས་ཁང་།  རྣམ་འབྱེད་འགྲེེལ་༼ ཚུ ༽གནས་མལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

འདུག་པའ་ིགནས་ཏ།ེ སྐབས་འདིར་ན་ིདགོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་ཏ།ེ གནས་མལ་དགོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ད་ེཡོང་གང་ཞི་ེན། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

གནས་མལ་གྱི་ིཆོ་ོག (འདུལ་བ) གནས་མལ་བཤམས་པའ་ིབྱ་བ། ཆོ་ོག་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཐབས་དང་བྱ་

བ་སགོས་ལ་འཇུག་ཀྱིང་འདརི་བྱ་བའ།ོ ། 

གནས་མལ་ཕོན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ་

དང་དནོ་འདྲེ། 

གནས་མལ་བྱ་ིབོ། (འདུལ་བ) ཁྲི་ིདང་ཁྲིིའུ་སོགས་མེད་པའ་ིཤིང་དྲུང་དང་ནིའུ་གསིང་ལ་སོགས་པ་

ལ་བཤད་ད།ོ །

གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིབཅུ་བཞི་ིཔ། གནས་

མལ་མ་བསྡུས་པར་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གནས་མལ་ད་ེམ་བསྡུས་པར་བློ་གབ་མདེ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེཕོན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཉནེ་ཅན་གྱི་ིཕྱིགོས་

སུ་བཞིག་སྟ།ེ ཕོན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདམོ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དངོས་གཞིིའ།ོ །གླིེང་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོོད་དུ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་མལ་

མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ན་ིརང་རིགས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིགནས་མལ་ཆུད་ཟོོས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །འདིའ་ིགནས་མལ་ཞིེས་པ་ཉལ་ཁྲི་ིདང་མལ་སྟན་

སགོས་ལ་ཟོརེ། འད་ིལ་གནས་མལ་ཕོན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱིང་ཟོརེ།

གནས་མདེ་པ། མ་ིསྲིདི་པ། དཔརེ་ན། སྡེགི་པ་ལས་བད་ེའགྲེརོ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིགནས་མདེ་པ་རདེ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། གནས་མདེ་པ་ན་ིམ་ིསྲིདི་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གནས་མ།ོ གནས་ཚིང་ག་ིབདག་མ།ོ ཁྱིམ་བདག་མ།ོ 

གནས་གཡོ།ོ བརྟན་གཡོ་ོདང་འདྲེ། ཀའེུ་ཚིངས་འཇམ་དབྱངས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྦྱརོ་ཆོསོ་སུ་ཚིགི་འད་ི

བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ཡོདོ། 

གནས་ལ་དད། རང་འབྱརོ་ལྔའ་ིཐ་མ་སྟ།ེ སྡེ་ེསྣདོ་གསུམ་ལ་དད་པའ།ོ །ད་ེཡོང་ཉན་ས་ལས། མ་ིཉིད་

དབུས་སྐྱེསེ་དབང་པ་ོཚིང༌། །ལས་མཐའ་མ་ལགོ་གནས་ལ་དད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་
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བཤད་ན།ི འཇགི་རྟནེ་དང་འཇགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིདཀར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཏ་ེ

རྒྱུ་སྡེ་ེསྣདོ་རནི་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ལ་དད་པས་ན་གནས་ལ་དད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

གནས་གསུམ། ཕྱིིའ་ིགནས་གསུམ། ནང་ག་ིགནས་གསུམ། གསང་བའ་ིགནས་གསུམ་དང་གསུམ་

ལས། དང་པ་ོཕྱིིའ་ིགནས་གསུམ་ན།ི གངས་ར་ིསངེ་གདངོ་དཀར་པ་ོསྐུ་ཡོ་ིགནས། །ལ་ཕྱི་ིསྟག་

གདངོ་ཕྲ་མ་ོགསུང་ག་ིགནས། །རྩ་ར་ིཕོག་གདངོ་ནག་མ་ོཐུགས་ཀྱི་ིགནས། །ཞིསེ་འདས་ལགོ་མ་

བསྟན་འཛནི་ཆོསོ་སྒྲནོ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། ཡོང་ན། ས་འགོ་སྐུའ་ིགནས། ས་

སྟངེ་གསུང་ག་ིགནས། ས་བློ་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས། ཞིསེ་བད་ེམཆོགོ་ག་ིསྐརོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །གཉསི་པ་ནང་ག་ིགནས་གསུམ་ན།ི སྤྱི་ིབ་ོསྐུའ་ིགནས། མགྲེནི་པ་གསུང་ག་ིགནས། སྙེངི་

ག་ཐུགས་ཀྱི་ིགནས་དང་གསུམ་མ།ོ ། གསུམ་པ་གསང་བའ་ིགནས་གསུམ་ན།ི སྔགས་སྐྱེསེ། 

ཞིངི་སྐྱེསེ། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ་གསུམ་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིསོ། ཞིངི་

སྐྱེསེ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་དང་སྔགས་སྐྱེསེ་ཀྱི།ི །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲེའོ་ིཚིགོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

ཞིིང༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། བསྐྱེེད་རིམ་དང༌། ས་ོསྐྱེེའ་ིརྫོོགས་རིམ་དང༌། འཕོགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་གྱི་ིརྟགོས་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་མ་ལ་རམི་པ་ལྟར། སྔགས་སྐྱེསེ་དང༌། 

ཞིིང་སྐྱེེས་དང༌། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲེ་ོམར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིེས་དངུལ་ཆུའ་ིགསུང་

ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

གནོང་། གནང་བའ་ིསྐུལ་ཚིིག མད་ོམཛངས་བླུན་༼ མད་ོསྡེ་ེཨ ༽༢༡༧ན༣ལས། བདག་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་གནོང་ཞིིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་

མརོ། གནངོས་ཞིསེ་གསལ། 

གནདོ་སྦྱནི། <ཡོཀྵི> 1 ཕོན་གནདོ་གཉསི་ཀ་བྱདེ་པའ་ིལྷ་འདྲེའེ་ིརགིས་ཤགི ངག་སྒྲནོ་འགྲེལེ་པར་གནདོ་

སྦྱནི་ཞིསེ་པ་གདནོ་དང་ལྷ་བྱ་ེབྲག་ཅེས་བཤད། སྒྲ་བཤད་ན།ི གཞིན་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་དང་

ཀུན་གྱིསི་ད་ེལ་མཆོདོ་སྦྱནི་བྱདེ་པའ་ིཆོ་ནས་གནདོ་སྦྱནི་ཞིསེ་བཏགས་ས།ོ །བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་

འབྲངི་པ་ོ༡༥༥ མདུན་གཟོགིས་ལས། ཡོཀྵི་ཞིསེ་བྱ་བ་བྱཀརཎ་ལས་ཡོཀྵི་པཱུཛ་ཡོནི་ཞིསེ་འབྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟ།ེ ཀུན་གྱིསི་མཆོདོ་ཅངི་སྦྱནི་པ་ལ་བྱ། ཚིགི་བཞིནི་དུ་དྲེངས་ན་ཡོཀཙོདིཀྵིནཱིནྟཱཏཀྵི་ཞིསེ་བྱ་

སྟ།ེཡོཀཙོདིན་ིསུ་ཡོང་རུང་བ་ལ་བྱ།ཀྵིནིྣནཱཏཱིན་ིགནདོ་པར་བྱདེ་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ གཉ་ིགའ་ིདནོ་དང་

སྦྱར་ནས་གནདོ་སྦྱནི་དུ་བཏགས། ཞིསེ་གསུངས། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚིའོ་ིདབང་དནོ་

ད་ེཉདི་ཡོང་གསལ་༥༥བ༣ལས། སྒྲ་སྦྱརོ་བམ་གཉསི་ལས། སུ་ཡོང་རུང་བ་ལ་གནདོ་པ་བྱདེ་

པ་དང་། ཀུན་གྱིསི་མཆོདོ་ཅངི་སྦྱནི་པ་གཉསི་ཀའ་ིདནོ་དང་སྦྱར་ནས་གནདོ་སྦྱནི་དུ་བཏགས་

ཞིསེ་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིསྡེརེ་གཏགོས་པའ་ིགནདོ་སྦྱནི་དང་། ཞིསེ་གསུངས། 2 ལྷའ་ི

བྱ་ེབྲག་ཅགི་སྟ།ེ རྗེེའ་ིམད་ོརྩ་བའ་ིཟོནི་བྲསི་ལས། རྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་དུ་གཏགོས་པའ་ིར་ིརབ་

ཀྱི་ིབྱང་ན་གནས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས། གནདོ་

སྦྱནི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིལྷའ་ིགནས་སུ་མཆོདོ་པར་བྱ་བ་གཏརོ་མ་ལནེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

གནོད་མཛེས། ཁྲི་ོབ་ོགནོད་མཛེས། གནོད་མཛེས་ཀྱི་ིསྒྲ་དོན་ན་ིགནོད་པ་ལ་ག་ོབའ་ིམཛེས་པ་སྟ་ེཁྲི་ོ

བ་ོགནདོ་མཛསེ་ཀྱིང༌། ཞིསེ་ངག་སྒྲནོ་འགྲེེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གནདོ་བཟླགོ་གས་ོསྦྱངོ༌། (འདུལ་བ) གས་ོསྦྱངོ་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་སྟ།ེ ནད་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་མ་ིམ་ཡོནི་

གྱིསི་གནདོ་པ་བྱུང་ན་ད་ེཞི་ིབྱདེ་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱངོ་ཞིགི གླི་ོབུར་གྱི་ིགས་ོསྦྱངོ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །

གནོད་སེམས། 1 མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིནང་གསེས། གཞིན་ལ་འཚི་ེབའ་ིབསམ་པ། གཞིན་ལ་གནོད་

པ་སྐྱེེལ་འདོད་ཀྱི་ིབསམ་པ། 2 ཁོང་ཁྲི།ོ ཞི་ེསྡེང༌། དཔེར་ན་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་

སེམས་གཉིས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། གནོད་སེམས་ན་ིཞི་ེསྡེང་ལ་ཟོེར་བར། བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིདཀའ་

འགྲེལེ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་དང༌། སྙེངི་པ་ོམཆོགོ་གཉསི་ཀ་ན་གསལ། གཞིན་ཡོང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོསོ་

དབྱངིས་བསྟདོ་པ་ལས། འདདོ་དང་གནདོ་སམེས་ལ་ེལ་ོདང་། །རྒདོ་པ་དང་ན་ིཐ་ེཚིམོ་སྟ།ེ །སྒྲབི་

པ་ལྔ་ཡོསི་བསྒྲབིས་པར་གྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གནནོ་པ།ོ གདནོ་གྱི་ིརགིས་ཤགི་སྟ།ེ གྲེབི་གནནོ་དང་དནོ་གཅགི ད་ེལ་གཟོགིས། 

གནསོ།  གནས་པའ་ིསྐུལ་ཚིགི་ཡོནི་པར་གསུངས། སྤྱིདོ་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་མདེ་པར་ངསེ་

འབྱུང་མེད། །ད་ེབས་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས། །ཞིེས་འབྱུང་ཡོང་། གནོས་ན་ིགནས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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པའ་ིསྐུལ་ཚིིག་ཡོིན་པས་གས་འཕུལ་དག་ག་ོཞིེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་། དེས་ན། 

སྡུག་བསྔལ་མདེ་པར་ངསེ་འབྱུང་མདེ། །ད་ེབས་སམེས་ཁྱདོ་བརྟན་པར་གནསོ། །ཞིསེ་འདནོ་

ན།ོ །སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིཚིགི་བཅད་དའེ་ིདནོ་ན།ི འཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་མདེ་པར་འཁརོ་

བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིབློ་ོམེད་པ་ད་ེབས་ན་སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་གནོས་པ་སྟ་ེགནས་

པར་བྱས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོདོ་པར་རིགས་ས།ོ །ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

མནག་པ། མྱོོང་བ། ཉམས་སུ་མྱོོང་བ། བཟོོད་པ། བསམ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོན་ཡོིན་ཏ།ེ བརྣག་པ་དང་

དནོ་གཅགི་ག ོ།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ ༽༩༥བ༥ལས།  མ་བདག་གིས་ཡུན་ཇ་ིསྲིདི་ཅགི་

ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འད་ིལྟ་བུ་མནག་པར་བགྱི་ིའཚིལ། ཞིསེ་དང་། ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། གལ་ཏ་ེཁྱདོ་

ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔ་ནས་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ་དང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིདག་བློངས་

ནས་ཡོང་དག་པར་མ་བསྲུངས་ན་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་སྡུག་བསྔལ་མནག་

པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མནག་ན་ིབརྣག་ཀྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཡོནི་ན།ོ །

མནམ་པ། 1  རེག་པའ་ིདོན། མནམ་པ་ན་ིམ་འོངས་པ། ནོམ་པ་ན་ིད་ལྟ་བ། མནམས་པ་ན་ིའདས་

པའ།ོ །2 དྲེ་ིམ་ཁ་བའམ། དྲེ་ིབྲ་ོབའ་ིདནོ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ར་ོམྱོགས་ཀྱི་ིའདམ་མམ་

ཕྱི་ིསའ་ིའདམ་ར་ོལྟར་མནམ་པ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མནའ། དཀནོ་མཆོགོ་དང་བློ་མ་སགོས་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་བཅས་པ་ལ་གནའ་ཞིསེ་བྱ། སྒྲ་

བཤད་ན།ི མནའ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འདའི་ིསྒྲ་བཤད་དམ་ཐགོ་མའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ན།ི གདདོ་མའ་ིམ་ི

རྣམས་ཀྱིསི་མིའ་ིགདངོ་ག་ིགཡོས་གཡོནོ་གང་ག་ིཕྱིགོས་སུའང་མ་ལྷུང་བར་དབུས་སུ་དྲེང་པརོ་

གནས་པའ་ིསྣ་ལ་དཔ་ེབཞིག་ནས་བཏགས་པ་ད་ེརམི་པས་འཕོ་ོའགྱུར་བྱུང་ནས་མནའ་ཞིསེ་པའ་ི

ཐ་སྙེད་ཆོགས་པར་མཁས་པ་འགའ་རསེ་བཤད། མནའ་སྐྱེལེ་བའ་ིགམོ་སྲིལོ་ད་ེགདདོ་མའ་ིབནོ་

ཆོོས་དང་འབྲེལ་བ་ཆོེན་པ་ོཡོོད། གང་ལགས་ཤ་ེན། གནའ་བ་ོམནའ་སྐྱེེལ་དམ་བཅའ་བྱེད་

སྐབས་སྲིགོ་ཆོགས་བསད་ནས་དམར་མཆོདོ་འབུལ་བ་དང་། ཁྲིག་ཁ་ལ་བྱུག་པ་བཅས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་མནའ་སྐྱེལེ་དམ་བཅའ་བྱདེ་སྲིལོ་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དའེ་ིབདོ་མའི་ིསྤྱི་ིཚིགོས་ནང་ཁྲིམིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལུགས་ཆོ་ཚིང་བ་ཞིགི་མདེ་སྟབས་ནམ་རྒྱུན་འཚི་ོབའ་ིནང་རྙེགོ་གླིངེ་བྱུང་བའ་ིགནད་དནོ་རྣམས་

བདནེ་རྫུན་དབྱ་ེའབྱདེ་དང་། དྲེང་བདནེ་གྱི་ིཐག་གཅདོ་བྱདེ་ཐབས་གཞིན་མདེ་སྟབས། མནའ་

སྐྱེལེ་དམ་བཅས་ཀྱི་ིབྱ་ཐབས་ད་ེབདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ནས་མ་ིཕོན་ཚུན་གྱི་ིདབར་རྩདོ་རྙེགོ་ཆོགས་པ་

རྣམས་བདེན་རྫུན་དབྱ་ེའབྱེད་དང་། དྲེང་བདེན་གྱི་ིཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ིཡོོད། བོད་མིའ་ིཁྲིོད་དུ་

མནའ་སྐྱེལེ་དམ་བཅས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་གཏངི་ཟོབ་ཡོདོ། དཔརེ་ན་ཁ་རྒྱུན་དུ། མནའ་ཆུང་ཡོང་

བ་མ་ོཙོམ། བ་མ་ོཆུང་ཡོང་ལྷག་སྦོངས། ཞིསེ་པ་ལྟར་མནའ་བཟོསོ་པའ་ིཉསེ་དམགིས་ཤནི་ཏུ་

ལྕ་ིབར་བཤད་པས། དམ་ཚིགི་ལྡན་པའ་ིམ་ིརྣམས་མནའ་དང་འགལ་མ་ིཕོདོ། མནའ་དང་འགལ་

མཁན་ཡོནི་ཕྱིནི་མ་ིཐ་ཤལ་ཞིགི་ལ་བརྩ་ིབས། མནའ་ལ་ཧོ་ཅང་བརྩ་ིའཇགོ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ། མ་ིས་ོ

སོའ་ིབྱ་སྤྱིོད་དྲེང་བདེན་ཡོིན་མིན་གྱི་ིཚིད་འཛིན་ས་ཡོང་མནའ་ཡོིན་པ་དང་། མ་ིམང་ཆོ་ེབས་

མནའ་གང་བྱུང་དུ་མ་ིསྐྱེེལ་བ་དང་། མནའ་བསྐྱེལ་བ་ཡོིན་ན་གང་བཤད་བདེན་པ་ཡོིན་པར་

ཡོིད་ཆོེས་བྱེད་ཀྱི་ིརེད། གཞིན་ཡོང་། དཔེར་ན་དབུ་སྙུང་གནས་བའ་ིགོར་མ་ད་ེཞིེས་པ་ལྟ་བུ་

དབུ་སྙུང་ན་ིམནའ་དང་། གརོ་མ་ན་ིརྡོའ་ིམངི་ཡོནི་པས། སྔནོ་དུས་བདོ་དུ་གནའ་སྐྱེལེ་བའ་ིཚི་ེ

རྡ་ོབ་ར་ེལག་ཏུ་འཆོང་སྲིལོ་ཡོདོ་པ་ད་ེཁམས་དང་འབྲས་ལྗོངོས་སགོས་ན་ཉ་ེདུས་བར་དུ་ཡོདོ་

པར་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གསུང་། རབ་བྱུང་གསི་མནའ་བསྐྱེལ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ི

སྐརོ་འགོ་ཏུ་གཟོགིས། 

མནའ་འདརོ་བར་མ་ིབྱ། (འདུལ་བ) རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཐད་ཀྱི་ིམད་ོརྩ་བ་ལས། མནའ་འདརོ་བར་

མ་ིབྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིསི་མནའ་བསྐྱེལ་ན་བསློབ་བྱའ་ིཉསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་

བར། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོགྲེསོ་ལགེས་བཟོང་གསི་རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བའ་ིདགངོས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤངི་། 

ཀརྨ་པ་མ་ིབསྐྱེོད་རྡ་ོརྗེེའ་ིའདུལ་ཊཱིིཀ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གསུངས་ཏ།ེ མནའ་དོར་བར་དག་ེ

སློངོ་གསི་མ་ིབྱའ།ོ །ད་ེཡོང་ཁ་ོབསོ་སྨྲས་པ་འད་ིམ་ིབདནེ་ན་སངས་རྒྱས་སྤེང་བར་དམ་བཅས་

པའམ། ཡོང་ན་སྨྲས་པ་འད་ིམ་ིབདནེ་ན་རང་ག་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་གཏངོ་བར་དམ་བཅས་པ་ལྟ་

བུ་སྟ།ེ དསེ་ན་གལ་སྲིདི་སྨྲས་པ་མ་ིབདནེ་ཅངི་དམ་བཅའ་འད་ིལྟ་བུ་ལས་འདས་ན་མནའ་ཟོསོ་
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པས་ལྟུང་བྱེད་ཆོར་གཏོགས་ཀྱི་ིཉེས་བྱས་འབྱུང་ལ། སྨྲས་པ་བདེན་ཏ་ེདམ་བཅའ་ད་ེལས་མ་

འདས་ན་མནའ་མ་ཟོསོ་པ་ཡོནི་ཀྱིང་། སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་སྤེངས་ནས་མུ་སྟགེས་པར་འགྱུར་

བ་དང་། ཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་སྤེངས་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་

པས་འདའི་ིརགིས་པས་མཚུངས་པའ་ིཕྱིརི། མདརོ་ན་མནའ་དརོ་བ་ཉདི་བསློབ་པའ་ིཉསེ་བྱས་

ཡོིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །དག་ེསློོང་མས་མནའ་དོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དག་ེསློོང་

མའ་ིལྟུང་བྱདེ་འབའ་ཞིགི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའ་ིབཅུ་ཚིན་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། ཆོསོ་དང་སྐྲདོ་པ་རྣམ་

གཉསི་དང་། །གླིངེ་དང་མནའ་འདརོ་རྡགེ་པ་དང་། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མནའ་བསྐྱེལ་

ན་དགག་བྱ་གང་ཡོདོ་དམ་ཞི་ེན། ངས་མནའ་སྐྱེལེ་དུས་མ་གཏགོས་སྐད་ཆོ་བཤད་ཚིད་ཐམས་

ཅད་བདེན་པ་མ་ཡོིན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ིདོན་དུ་ག་ོབར་འགྱུར་བས། ཤུགས་ཀྱིིས་རང་ཉིད་རྫུན་

པར་འགྲུབ་པའ་ིདགག་བྱ་ཡོདོ་ད།ེ ཊཱིཀི་ལས། ཁ་ོབ་ོདནོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདནེ་པར་ཞུགས་པ་མ་

ཡོིན་ཏེ། གང་ལ་མནའ་དོར་བ་ད་ེདག་ལ་མནའ་ིདབང་གིས་ཁ་ོབ་ོབདེན་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ན།ོ །ཞིསེ་བསྒྲགས་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

མནར་མེད། ཚི་དམྱོལ་བརྒྱད་པ་མནར་མདེ་ན།ི ཤར་ཕྱིགོས་ནས་ས་གཞི་ིདཔག་ཚིད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་

མ་ཡོདོ་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིངི་མཆོདེ་པ་ལས་མ་ེའབར་བའ་ིཤུགས་འངོས་ཏ།ེ དསེ་སམེས་ཅན་

ད་ེདག་ག་ིཔགས་པ། ཤ  རྒྱུས་པ། རུས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་བཤིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་

བྱདེ་ད།ོ །མར་མེའ་ིསྙེངི་པ་ོབཞིནི་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མ་ེལྕ་ེའབར་བས་ཁྱབ་བ།ོ །ཕྱིགོས་གཞིན་

གསུམ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲེ་སྟ།ེ ཕྱིགོས་བཞི་ིནས་མ་ེའངོས་པ་དརེ་འདྲེསེ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་

ཆོད་དུ་མྱོངོ་བས་ཉམ་ཐག་པའ་ིསྐད་འབྱནི་པས་སམེས་ཅན་དུ་ཤསེ་པ་ཙོམ་མ།ོ །ཡོང་ལྕགས་

ཀྱི་ིཞིིབ་མའ་ིནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིམདག་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་འཁྲིབ་ཏུ་འཇུག་ག།ོ ལྕགས་ཀྱི་ི

ས་གཞིིར་ལྕགས་ཀྱི་ིར་ིཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཡོང་ཁ་ནས་

ལྕ་ེཕྱུང་སྟ་ེཕུར་པ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་གླིང་ག་ིཀ་ོབ་ལ་བྱདེ་པ་བཞིིན་དུ་ཐང་བཅད་ད་ེགཉརེ་

མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མདེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཡོང་ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིལ་གན་རྐྱེལ་དུ་བཞིག་ནས་ལྕགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིའབྱདེ་སྤྱིད་ཀྱིསི་ཁ་ཕྱི་ེནས་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་དང༌། ཟོངས་བསྐལོ་

བ་ཁར་བླུགས་ནས་ཁ་དང་ལྐོོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚིིག་ནས་ར་ོསྨོད་ནས་འབྱུང་ང༌ོ། །ལྷག་

མ་གཞིན་ན་ིརབ་ཏུ་ཚི་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིེས་ལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་

ན།ི སྡུག་བསྔལ་དྲེག་པསོ་མནར་བ་ལ་བར་མཚིམས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མདེ་པས་མནར་མདེ་ད།ོ །

མནར་སམེས། གནདོ་སམེས། ཁངོ་ཁྲི།ོ ཞི་ེསྡེང་། འད་ིདང་ཀུན་ནས་མནར་སམེས་དནོ་གཅགི

མནལ་ལམ། གཉདི་ལམ་དང་དནོ་གཅགི ཞིབི་པར་གཉདི་ལམ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

མནོག་ཆུང་བ། ཁ་ེཆུང་བ། ཕོག་ཐོགས་ཆུང་བ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏན་

ན་ིམནགོ་ཆུང་ལ་ཉནེ་ཆོ་ེབ་སྦྲུལ་གདུག་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིགྲེབི་མ་དང་འདྲེ་བ་དང༌། ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

མནསོ་པ། (ནདོ་པའ་ིའདས་པ) 1 བསམས་པ། མན་ོབའ་ིའདས་པ། 2 བློངས་པ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། 

ནམ་འཚིོའ་ིབར་གྱི་ིཁྲིིམས་མ་མནོས་ཀྱིང༌། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 3  ཞུས་པ། ཐོབ་ཟོིན་པ། དཔེར་

ན་གདམས་ངག་མནོས་ལྟ་བུ། 4 དང་དུ་བློངས་པའམ་བཟོོད་པ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས། ད་ེལྟར་

སམོས་ཏ་ེབད་ེབར་མནསོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

རྣ་སྤེབས། རྣ་སྐྱེག རྣ་བའ་ིདྲེ་ིམ། 

རྣ་བ། 1 རྣ་བའ་ིདབང་པ།ོ 2 ར་ིདྭགས་གནའ་བ། འད་ིལ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་Himalayan blue sheep, bharal 

དང་། མཚིན་རིག་ག་ིམིང་དུ་pseudois nayaur ཟོེར། བོད་ཡོིག་དབྱངས་བཞི་ིཔ་ན་རོའམ། 

གནའ་རུའམ། རྣ་རུ་ཞིསེ་པ་ར་ིདྭགས་འདིའ་ིརྭ་ཅ་ོལ་དཔ་ེབློངས་ནས་མིང་ཐགོས་པ་ཡོནི།

རྣ་བ་ཏ། ཅུང་ཟོད་མ་རངས་པའམ་མ་དགའ་བའ་ིཚིགི་སྟ།ེ ཕོལ་སྐད་དུ། ཨ་ལྕགོ་རང་ད་ཞིསེ་པའ་ིདནོ། 

རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། ཇ་ོབ་ོལ། ཨ་ཏ་ིཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞིེས་སྐད་ཆོེན་པོས་ཞུས་པ་

ན། ཧོ་ེཧོ་ེཁ་ོབ་ོལ་རྣ་བ་ཏ་བཟོང་པ་ོབཟོང་པ་ོབདགོ་སྟ་ེམན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡོནི་དད་པ་དད་པ་

གསུང་བ་ལྟར་དད་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆོའེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། འདའི་ིདནོ་ན།ི མ་ིཞིགི་གསི་ཁང་པའ་ི

ཕྱི་ིརལོ་ནས་ཇ་ོབ་ོལ་མ་གུས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིིས་སྐད་ཤུགས་ཆོནེ་པསོ། ཨ་ཏ་ིཤ་གདམས་
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ངག་གནང་རོགས་ཞིེས་ཞུས་པ་ན། ཇ་ོབ་ོཅུང་ཟོད་ཐུགས་མ་དགྱིེས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས། སྐད་

ཆོེན་པ་ོད་ེའདྲེ་རྒྱག་དགོས་མ་རེད། ང་ཨ་ལྕོག་རང་ད་ཐང་ཐང་ཡོིན། མ་གཞི་ིཆོོས་ཟོེར་ཡོ་ད་ེ

དད་པ་རདེ་ད། དད་པ། དད་པ་ཞིེས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

རྣ་བ་བྱ་ེབ་རི། རྣ་བ་ལ་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་ཞིེས་ཆོ་ེབརྗེོད་ཀྱི་ིཚིིག་ཅིག ཨ་མཆོོག་ལ་གསེར་སྙེན་

ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་དང་འདྲེ་བ་ཡོནི། སྒྲ་བཤད་ན།ི བྱ་ེབ་ར་ིཞིསེ་པར་གཟོགིས། 

རྣ་བ་བློགས་པ། རྣ་བ་གཏད་པ། ཨ་ལྕགོ་ཡོག་པ་ོབྱས་ནས་ཉན་པ། 

རྣ་བའ་ིབདུད་རྩ།ི རྣ་བར་སྙེན་པའ་ིདནོ་ཡོནི། རྣ་བར་སྙེན་པ་ལ་རྣ་བའ་ིབདུད་རྩ།ི མགི་ལ་མཛསེ་པ་ལ་

མགི་ག་ིབདུད་རྩ་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ལ། སྒྲའམ་ང་ར་ོསྙེན་པ་ལ། མ་དྷུ་ར་སྭར་ཞིསེ་

བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེཡོང་མ་དྷུ་ར་མངར་མའོ་ིདནོ་ཡོནི་ཀྱིང་འདརི་སྙེན་པ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །

རྣ་བའ་ིདབང་པ།ོ དབང་པ་ོལྔའ་ིཡོ་གྱིལ། རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆོནེ་པ་ོབཞི་ིལས་བྱུང་བ། བྱདེ་

ལས་རྣ་ཤེས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་བྱེད་པ། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་ནང་ག་ིགཟུགས་

ཅན་དྭངས་པའ།ོ །དབྱབིས་ཤངི་གྲེ་ོག་གཅུས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། དའེ་ིདནོ་ན་ིཤངི་སྟག་པའ་ིཤུན་པ་སྒྲམི་

པ་ལྟ་བུའ་ིདབྱབིས་སུ་ཡོདོ་ཅསེ་པའ།ོ །

རྣ་བར་འཇབེས་པ། སྙེན་པ།ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི འཇབེས་ཞིསེ་པ་ན་ིའཐད་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས་རྣ་བར་འཐད་

པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། 

རྣ་རུ། 1 དབྱངས་བཞིིའ་ིཐ་མ་མཚིནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིར་ིམ་ོཞིིག འད་ིར་ིདྭགས་རྣ་བའ་ིརྭ་ཅ་ོའདྲེ་པ་ོཡོདོ་པའ་ི

ཆོ་ནས་ད་ེལ་རྣ་རུ་ཞིསེ་བཏགས་པ་ཡོནི། ད་ེཡོང་རྣ་ན་ིར་ིདྭགས་རྣ་བའམ་གནའ་བ་ཡོནི་ལ། རུ་

ན་ིརྭ་ཅའོ་ིདནོ་ན།ོ །ར་ིདྭགས་འད་ིལ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་bharal དང་། མཚིན་རགི་ག་ིམངི་དུ་pseudois 

nayaur ཟོརེ། 2 ར་ིདྭགས་རྣ་བའ་ིརྭ་ཅ།ོ 

རྣང་། (འདུལ་བ) ཞིངི་ཁ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༤༢ན༦ ལས། 

རྣང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཞིངི་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ་པ ༽༦༧བ༦ལས། དག་ེ

སློངོ་གསི་ཆུ་ཤནི་ཏུ་དཀནོ་པའ་ིཚི་ེབདག་ག་ིའབྱརོ་བར་འགྱུར་ལ། གཞིན་གྱི་ིརྒུད་པར་གྱུ་ཅགི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྙེམ་པས་བདག་ག་ིསཱ་ལུའ་ིརྣང་ལ་ཡུར་བ་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞིན་གྱི་ིལ་གཅོད་པར་བྱེད་

ན། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣང་ཡུར་སྲིལོ། (འདུལ་བ) ཞིངི་ཁའ་ིཡུར་བའམ་རལོ་ལ་ཟོརེ། ཡུར་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྣང་ཡུར་སྲིལོ་ཞིསེ་

བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༤༢ན ༦ལས། 

རྣང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཞིངི་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དག་ཡོགི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིདནོ་མཆོན་མཐངོ་བ་

ཀུན་ཤེས་བློ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཞིིང་རྣང་མ། (ཆུ་སྙེོམ་བྱེད་ཀྱི་ིགླིིང་ངམ་མུ་འཐེན་པ) 

ཞིསེ་ཀྱིང་གསལ་ལ།ོ །

རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན། 1 སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 2 དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་

གྲེངས་སུའང་གསུངས། 

རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟངོ་པ་ཉདི། 1 (དག་ེལུགས) སྦྱནི་སགོས་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པས་

ཟོནི་པས་སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་ཟོརེ་ཏ།ེ གཙུག་ན་རནི་པ་ོཆོེའ་ིམད།ོ རྗེའེ་ིལམ་རམི་

ཆོནེ་མརོ་དྲེངས་པ་ལས། ད་ེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོགོ་དང་ལྡན་པའ་ིསྟངོ་པ་ཉདི་གང་ཞི་ེ

ན། གང་སྦྱནི་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་མ་བྲལ་བ་དང༌། བཟོདོ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་

དང༌། བརྩནོ་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ་དང༌། བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ་དང༌། ཤསེ་རབ་དང་མ་

བྲལ་བ་དང༌། ཐབས་དང་མ་བྲལ་བ་དང༌། ཞིསེ་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ཅངི་དེའ་ིདནོ་རྒྱུད་བློ་

མར་ཡོང༌། ད་ེརྣམས་འབྲ་ིབྱདེ་གང་དག་ཡོནི། །སྦྱནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཟོདོ་ལ་སགོས། །རྣམ་

པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ན་ིགཟུགས་སུ་བརྗེོད། །ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་མག་ོའབྲ་ི

ཤེས་ཀྱི་ིགཞིན་མ་ིཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ལག་པ་ཤེས་ཀྱི་ིགཞིན་མ་ིཤེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིར་ིམ་ོ

མཁན་མང་པ་ོའཚིོགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་འབྲ་ིན། ར་ིམ་ོམཁན་གཅིག་མ་ཚིང་ནའང་

ཡོངོས་སུ་མ་ིརྫོགོས་པ་དང་དཔརེ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པའོ་ིགཟུགས་ན་ིསྟངོ་པ་ཉདི་དང་ར་ིམ་ོམཁན་

རྣམས་ན་ིསྦྱིན་སོགས་དང་འདྲེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཐབས་རྣམས་མ་

ཚིང་ན་མག་ོརྡུམ་དང་ལག་རྡུམ་ལ་སགོས་པའ་ིགཟུགས་དང་འདྲེ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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པ་ལྟར་ར།ོ །གངོ་ག་ིམདའོ་ིལུང་ད་ེས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་རལོ་མཚི་ོནའང་གསལ། པཎ་ཆོནེ་

ཤཱཀྱི་མཆོགོ་ལྡན་པའ་ིདབུ་མ་བྱུང་བ་ཞིསེ་པ་༡༨ན༢ལས། སྔགས་ཀྱི་ིདབུ་མ་མདེ་པར་དགག་

པ་ཉདི་དུ་བཤད་ན། རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟངོ་ཉདི་ངསོ་མ་ཟོནི་པ་དང་། ཞིསེ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ། 

གལ་ཏ་ེསྟངོ་ཉདི་མདེ་དགག་ཡོནི་ན། ཁྱདོ་ཀྱིསི་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་སྟངོ་ཉདི་ངསོ་བཟུང་ཐུབ་

མ་ིའདུག་ཅསེ་བརྩད་ཀྱིང་། དནོ་དུ་གངོ་ག་ིམདོའ་ིལུང་ད་ེམ་མཐངོ་བ་ཙོམ་དུ་ཟོད་ད།ོ །2 (བཀའ་

བརྒྱུད) བད་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྙེངི་པ་ོལ་བྲལ་སྨོནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིདངསོ་སུ་ལྡན་

པ་ན་ིརྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བྲལ་སྨོིན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞི་ིཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོིགས། 2 (བཀའ་བརྒྱུད) དག་མ་དག་ལ་སོགས་པའ་ིསྣང་བའམ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚིགོས་པ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཉདི་ཀྱི་ིསམེས།

རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིཤསེ་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོདོ་ད།ེ ཉན་ཐསོ་ལ་

ཡོདོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིཤསེ་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་ཡོདོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིཤསེ་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི།ི ཐུན་མངོ་མ་

ཡོནི་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིཤསེ་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། 

དྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་ནས་བཟུང་སྟ།ེ །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའ་ིམཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་གྱི་ིབདནེ་

པའ་ིརྗེེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབས་ན། །སློོབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང༌། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིིན་ཏ།ེ །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི།ི །སུམ་ཅུ་རྩ་

དགུ་དག་ཏུ་བཞིདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི།

རྣམ་གྲེངས། <པརྻ་ཡཱ> 1 རྣམ་པ། ཁྱད་པར། རྣམ་པའ་ིཁྱད་པར། རྣམ་དབྱ།ེ རྣམ་པའ་ིདབྱ་ེབ། དབྱ་ེ

བ། རབ་དབྱ།ེ རྣམ་པ་མ་ིའདྲེ་བ། རགས་བཤད་བྱས་ན་ལན་གྲེངས་ལའང་འཇུག་པར་སྙེམ། 

འད་ིལ་སྣ་གྲེངས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཞིབི་པར་སྣ་གྲེངས་ལ་གཟོགིས། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྣམ་ན་ིརྣམ་པ། 

གྲེངས་ན་ིཁྱད་པར་ཏ།ེ རྣམ་པའ་ིཁྱད་པར་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །རྗེ་ེཙོོང་པ་ཆོནེ་པོའ་ིདམ་ཆོསོ་

བཞིངེས་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་ལས། གང་ཞིགི་འབྲ་ིདང་ཀློགོ་དང་འཆོད་དང་ཉན། །ཡོདི་ལ་བྱདེ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཆོདོ་པ་གང་བགྱིདི་པ། །ད་ེཡོ་ིབསདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོཟླ་མདེ་པར། །རྣམ་གྲེངས་དུ་མར་ཡོང་

དང་ཡོང་བསྔགས་པ། །ཞིསེ་གསུངས། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་སྙེངི་པ་ོམཆོགོ་ལས། རྣམ་

གྲེངས་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 མངི་གཞིན། རྣམ་བཤད་རགིས་པ་༼ བསྟན་

འགྱུར་ཤ་ིཔ་༨༣བ་༥ ༽ལས། ད་ེལ་རྣམ་གྲེངས་ན་ིམངི་གཞིན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 

རྣམ་གྲེངས་ཞིེས་པ་གྲེངས་མང་ཉུང་ལ་མ་ིག་ོབར་རྣམ་པཙོམ་གྱི་ིདོན་དུ་ག་ོདགོས་པར་ས་ིཏུ་

འགྲེལེ་ཆོནེ་ལས་བཤད་ད།ེ ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆོནེ་༨༡ལས། རྣམ་གྲེངས་ཞིསེ་པ་ན་ིལགེས་སྦྱར་དུ་

པརྻ་ཡཱ་ཞིསེ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིགནས་སྐབས་དང་རམི་པ་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་

མངོན་བརྗེོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་བཤད་ལ། ད་ེརྣམ་གྲེངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན་ིརྣམ་པ་ལ་

འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས་ཡོིན་པས། རྣམ་གྲེངས་དང་རྣམ་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་

ཏ།ེ དཔེར་ན་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་གཞིན་མེད་ད།ོ །དོན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་མང་པོའ།ོ །དོན་གྱི་ིརྣམ་

གྲེངས་གཅིག་གོ། འད་ིན་ིརྣམ་གྲེངས་ཙོམ་མོ། །རྣམ་གྲེངས་ཀྱི་ིདོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ་རྣམས་གྲེངས་མང་ཉུང་ག་ིཁྱད་པར་མེད་པར། མིང་ག་ིརྣམ་པ་གཞིན་མེད་དོ། །དོན་

གྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོའ།ོ །དོན་གྱི་ིརྣམ་པ་གཅིག་ག།ོ འད་ིན་ིརྣམ་པ་ཙོམ་མ།ོ །རྣམ་པའ་ིདོན་དམ་

བདནེ་པའ།ོ །ཞིསེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པའ་ིསྒྲ་དང་འཇུག་པ་གཅགི་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། གཞིན་ཡོང་། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་སྙེངི་པ་ོམཆོགོ་ལས་ཀྱིང་། རྣམ་གྲེངས་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

རྣམ་གྲེངས་གཅགི་ཏུ་ན། རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་ན་ཞིསེ་པ་དང་དནོ་འདྲེ། རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་ན་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།

རྣམ་གྲེངས་དུ་མ། རྣམ་དབྱ་ེདུ་མ། རྣམ་པའ་ིདབྱ་ེབ་དུ་མ། དབྱ་ེབ་དུ་མ།

རྣམ་འགྲེལེ་གྱི་ིབརྗེདོ་བྱའ་ིགཙོ་ོབ།ོ སྟནོ་པ་དང་དེའ་ིབསྟན་པ་སྐྱེནོ་མདེ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ན་ིཚིད་

མ་རྣམ་འགྲེེལ་གྱི་ིབརྗེོད་བྱའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡོིན་ཞིིང༌། ད་ེཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ཚིད་མ་

གྲུབ་པའ་ིལའེུ་དང༌། ད་ེཡོང་གཏན་ཚིགིས་ཡོང་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབ་དགསོ་པས། ད་ེགཏན་

ལ་འབབེས་པ་ལ་ལའེུ་དང་པ་ོརང་དནོ་གྱི་ིལའེུ། གཏན་ཚིགིས་སྐྱེནོ་མདེ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་ཚུལ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 659  

གསུམ་མཐར་མངནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པས། དའེ་ིཕྱིརི་མངནོ་སུམ་གྱི་ིཚིད་མ་གཙོ་ོ

བརོ་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ལ་ལའེུ་གསུམ་པ་མངནོ་སུམ་གྱི་ིལའེུ། རང་གསི་ངསེ་པ་ད་ེགཞིན་

ལ་སྟནོ་པའ་ིཐབས་གཏན་ལ་འབབེས་པ་ལ་གཞིན་དནོ་ལའེུ་གསུངས་པ་ཡོནི་ན།ོ །མཁས་གྲུབ་

ཆོསོ་རྗེའེ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ།

རྣམ་འགྲེལེ་ལའེུ་བཞི།ི རང་དནོ་རྗེསེ་དཔག་ག་ིལའེུ། ཚིད་མ་གྲུབ་པའ་ིལེའུ། མངནོ་སུམ་གྱི་ིལའེུ། 

གཞིན་དནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞིའི།ོ །ད་ེཡོང་བསྡུ་ན་རང་དནོ་གྱི་ིལའེུ། མངནོ་སུམ་གྱི་ིལའེུ། གཞིན་

དནོ་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་ས།ོ །ཚིད་མ་གྲུབ་པའ་ིལའེུ་རང་དནོ་གྱི་ིལའེུར་

འདུས་ས།ོ །

རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚིང༌། སྐུ་བཅར་ཕོན་བད་ེལེགས་བཤད་གླིིང་ཞིེས་བྱ་བ་ྋརྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་

མཚིོས་ཕྱི་ིལ་ོ༡༥༧༤ལརོ་ཕྱིག་བཏབ།

རྣམ་རྒྱལ་མཆོདོ་རྟནེ། མཆོདོ་རྟནེ་ཆོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདུན་པ་སྟ།ེ ཡོངས་པ་ཅན་དུ་བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་

སྐུ་ཚིའེ་ིའདུ་བྱདེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་པའ་ིཚི་ེབཞིངེས་པ། འཆོ་ིབདག་ག་ིབདུད་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཚིནོ་བྱདེ། ཟླུམ་པ་ོབང་རམི་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་ཞིགི ད་ེལ་

བྱནི་རློབས་མཆོདོ་རྟནེ་ཡོང་ཟོརེ།

རྣམ་བཅད། 1 �� ཀློད་ཀརོ་གཉསི་བརྩགེས་ཅན་ད་ེལ་རྣམ་བཅད་ཟོརེ། བཀློག་ཚུལ་གཉསི་ཏ།ེ ཕོལ་

ཆོརེ་ས་རུ་བཀློག་སྟ།ེ དཔརེ་ན་ན་མ� ཞིསེ་པ་ལ། ན་མས་ལྟ་བུ་དང༌། ས་མ་ཡོནི་པ་ལ་དྲེག་པརོ་

ལྡུམས་ལྡུམས་བཅད་ནས་འདནོ་དགསོ་པར། དཔརེ་ན་ཨ�དང༌། ཕོཊ�ལྟ་བུའ།ོ ། 2 མཚིམས་

མ་ནརོ་བར་འཛནི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟགས་ཤགི མཚིནོ་རྟགས་འད་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ི

སྦྲགས་ན་མང་དུ་སྣང༌།

རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེབཅུ་པ་ོའདསི། ཕྱི་ིནང་གཞིན་གསུམ་མམ། གཞི་ི

ལམ་འབྲས་གསུམ་མཚིནོ་ཏ།ེ སྦྱང་གཞི་ིཕྱིིའ་ིསྲིདི་པ་བཅུ། ནང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིལུས། ད་ེ

གཉསི་སྦྱངོ་བྱདེ་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་གཉསི། སྦྱངས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོ་ེཤསེ་རྣམས་མཚིནོ་པར་བྱདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅངི༌། ཡོགི་འབྲུ་རྣམས་གཅགི་སྟངེ་གཅགི་བརྩགེས་པ་ན།ི ཕྱི་ིནང་ག་ིསྣདོ་བཅུད་ཆོགས་ཚུལ་

གྱི་ིརམི་པ་སགོས་སྟནོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་ཡོནི། དརེ་བརྟནེ་འདའི་ིསྐབས་སུ་སྔགས་ཀློགོ་པ་ན་འགོ་ནས་

སྟངེ་དུ་བཀློགས་ནས་འགྲེལེ་བཤད་བྱདེ་དགསོ། འདའི་ིབཀློག་ཚུལ་ན།ི གསལ་བྱདེ་མ་ིའདྲེ་དུ་མ་

བརྩགེས། །རང་སྒྲ་ཐནོ་ཙོམ་མྱུར་བར་བཀློག །དབྱངས་དང་ང་ར་ོའགོ་མར་དབང༌། །ཞིསེ་པས་

སྟནོ་ཏ།ེ གསལ་བྱདེ་དུ་མ་བརྩགེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། རང་རང་ག་ིསྒྲ་ཐནོ་ཙོམ་མྱུར་བར་བཀློག་སྟ།ེ 

དཔརེ་ན། ཧོ་ཀྵི་མ་ལ་ཝི་ར་ཡོ།ྃ ལྟ་བུའ།ོ །འདརི་ཁ་ཅགི ཧོ་ཾཀྵི་ཾམ་ཾལ་ཾཝི་ཾར་ཾཡོ།ྃ ཞིསེ་དབྱངས་

དང་ང་ར་ོཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཀློག་པ་ཡོདོ་ད།ེ ནརོ་བ་ཡོནི་པས་སྤེང་བར་བྱ་ཞིསེ་གསུངས།

 (ཕྱིའི་ིསྲིདི་པ་མཚིནོ་ཚུལ་ན)ི 

 (ནཱ་དས) བད་ེསྟངོ་ག་ིད་ེབཞིནི་ཉདི།

 (རྣམ་བཅད་དང་ཐགི་ལསེ) ཟླ་ཉ་ིགཉིས་མཚིནོ།

 (ཧོ) གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིགནས་མཚིནོ།

 (ཀྵི) འདདོ་གཟུགས་ལྷའ་ིགནས།

 (མ) ལྷུན་པ།ོ

 (ལ) པདྨ།

 (ཝི) ཆུའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་མཚིནོ།

 (ར) མ།ེ

 (ཡོ) རླུང༌།

 (སྲིགོ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཨས) ནམ་མཁའ།

 (ནང་སྒྲུབ་པ་པའོ་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིལུས་མཚིནོ་ཚུལ་ན)ི 

 (ནཱ་དས) འདསི་ན་ིགང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའ་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིལུས་ཀྱི་ིགནད་ཆོ་ེས་དག་ཀྱིང་མཚིནོ་པར་

བྱདེ་ད།ོ །

 (ཧོ)ྃ དསེ་རྩ་དབུ་མ་དང་ར་ོརྐྱེང་གཉིས་མཚིནོ།
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 (ཀྵི) གསང་གནས་ཀྱི་ིཔདྨ།

 (མ) ལྟ་ེབ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལུས་སམ་སྒོལ་ཚིགིས།

 (ལ) ལྟ་ེབའ་ིའཁརོ་ལ།ོ

 (ཝི) སྙེངི་ག

 (ར) མགྲེནི་པ།

 (ཡོ) དཔྲལ་བ།

 (སྦྱངོ་བྱདེ་བསྐྱེདེ་རམི་མཚིནོ་ཚུལ་ན)ི ཡོ་ིག་ེརྣམས་བརྩགེས་པའ་ིག་ོརམི་གྱིསི་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིརྟནེ་

དང་བརྟནེ་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ིག་ོརམི་ཀྱིང་མཚིནོ།

 (ནཱ་དས) དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོདུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདང༌། འཁརོ་གྱི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་མཚིནོ།

 (ཧོ)ྃ དསེ་ཟླ་གཉསི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིགདན་དང༌། གཞིལ་ཡོས་ཁང་མཚིནོ།

 (ཀྵི) པདྨ།

 (ལ) ས་དཀྱིིལ།

 (ཝི) ཆུ་དཀྱིལི།

 (ར) མ་ེདཀྱིལི།

 (ཡོ) རླུང་དཀྱིལི།

 (ཡོ་ཡོགི་ག་ིསྲིགོ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཨས) ཆོསོ་འབྱུང༌།

 (རྫོགོས་རམི་མཚིནོ་ཚུལ་ན)ི 

 (ཧོ)ྃ དསེ་ཡོས་རམི་བཞིནི་གཏུམ་མ།ོ ཁུ་བ། སམེས་བད་ེབའ་ིང་ོབརོ་སྐྱེསེ་པ་མཚིནོ། ད་ེཡོང་རྣམ་

བཅད་ཀྱིསི་གཏུམ་མ་ོའགོ་ནས་འབར་བ་དང༌། ཐགི་ལསེ་ཁུ་བ་སྟངེ་ནས་འབབ་པ་མཚིནོ།

 (ནཱ་དས) སམེས་བད་ེབའ་ིང་ོབོར་སྐྱེསེ་པ་མཚིནོ།

 (ཀྵི) གསང་བའ་ིརྩ་འཁརོ་གྱི་ིཔདྨ།

 (ལ) ལྟ་ེབ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལུས་སམ་སྒོལ་ཚིགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

 (ཝི) སྙེངི་གའ་ིརྩ་འཁརོ།

 (ར) མགྲེནི་པའ་ིརྩ་འཁརོ།

 (ཡོ) དཔྲལ་བའ་ིརྩ་འཁརོ།

 (ཧོ)ྃ དསེ་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིཡོ་ེཤསེ།

 (ཀྵི་མ་ལ་ཝི་ར་ཡོ) རྣམས་ཀྱིིས་ཁམས་དྲུག་པ་ོཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྟོང་ཆོེན་གྱི་ིཡོ་ི

ག་ེལྔ་དང༌། ཡོིག་དྲུག་མཚིོན། མདོར་ན་དུས་འཁོར་གྱི་ིསྔགས་འདིས་ཕྱི་ིནང་གཞིན་གསུམ་

མམ། ཡོང་ན་གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ་རྫོགོས་པར་མཚིནོ་པའ་ིལཉྫའ་ིཡོ་ིག་ེརྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་

ག།ོ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེརགས་རིམ་ཙོམ་ཞིིག་བཀོད། 

རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཞིསེ་པའ་ིཡོ་ིག་ེརྣམ་པ་བཅུ་ན།ི ༡ ནཱ་ད། (  �ྂ ) ༢ རྣམ་བཅད་དང་ཐགི་

ལ།ེ (  � ྃ) ༣ ཧོ ༤ ཀྵི ༥ མ ༦ ལ ༧ ཝི ༨ ར ༩ ཡོ ༡༠ ཨ (ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ག་ིསྲིགོ་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིཨ་ཡོགི) བཅས་ས།ོ །

རྣམ་རྟགོ 1 རྟགོ་པ་དང་དནོ་གཅགི སམེས་ཀྱི་ིའཆོར་སྒོ་ོསྣ་ཚིགོས་པ། 2 ཐ་ེཚིམོ། དགོས་པ། ངན་སམེས། 

རྣམ་རྟགོ་དགྲེར་ལངས། ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་དགྲེ་མདེ་ཀྱིང་། རང་ག་ིསམེས་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདགྲེར་ཤར་བ་ལ་ཟོརེ། 

གཏམ་དཔརེ། རྣམ་རྟགོ་དགྲེར་ལངས། ཁ་སྟངོ་རྐུན་མ་སྡེང་། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྣམ་རྟགོ་ངསོ་འཛནི། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིབརྡ་ཞིགི་སྟ།ེ རྟགོ་པ་ངསོ་འཛནི་པ་དང་དནོ་འདྲེ། ཡོདི་

ལ་དག་ེམ་ིདགེའ་ིརྟགོ་པ་ཕྲ་རགས་ཅ་ིརགིས་པ་ཤར་དུ་བཅུག་ལ། དའེ་ིདབང་གསི་བློ་ོལ་དགའ་

མ་ིདགའ་ིརྣམ་རྟོག་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིིག་ལྷང་ང་ེབྱུང་བ་ན། ད་ེཉིད་རང་ཡོན་དུ་མ་ིབཏང་བར་

དྲེན་པས་ཅརེ་གྱིསི་ངསོ་བཟུང་བ་ལ་ཟོརེ།

རྣམ་རྟགོ་ཆོསོ་སྐུར་ཤར། (བཀའ་བརྒྱུད) དབུ་མའ་ིལྟ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་དང་དནོ་གཅགི འད་ིདང་

ཐ་མལ་གྱི་ིཤསེ་པ་མངནོ་དུ་བྱས་ཞིསེ་པ་དང༌། ཆོསོ་སྐུ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་དནོ་འདྲེ་

བར་བཤད། ཆོསོ་ཅན་མྱུ་གུ་དང་རྣམ་རྟགོ་སགོས་ད་ེདག་དའེ་ིཆོསོ་ཉདི་ལས་གཞིན་དུ་མ་གྲུབ་

པར་རྟགོས་པ་ན། རྣམ་རྟགོ་ཆོསོ་སྐུར་ཤར་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་འབྱུང༌། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡ་ོརྗེའེ་ི



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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འཇུག་ཊཱིཀི་དག་བརྒྱུད་གྲུབ་པའ་ིཤངི་རྟ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གསལ།

རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན། ཁྱབ་པའ་ིདམིགས་པ་བཞིིའ་ིདང་པ་ོནི། ད་ེལ་དམིགས་

ནས་ལྷག་མཐོང་གིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའ་ིཚི་ེདཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོག་ཡོོད་པས་རྣམ་རྟོག་དང་

བཅས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཞིེས་བྱའ།ོ །འདིའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཞིེས་པ་ན།ི གང་ལ་དམིགས་

པའ་ིདམགིས་པ་རང་མཚིན་པ་ད་ེདངསོ་མནི་པར་དེའ་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་སྣང་བའ།ོ །

རྣམ་རྟགོ་མདེ་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན། ཁྱབ་པའ་ིདམགིས་པ་བཞིའི་ིགཉསི་པ་ན།ི ཞི་ིགནས་ཀྱིསི་རང་ག་ི

དམགིས་པ་ད་ེལ་དམགིས་ནས་མ་ིདཔྱདོ་པར་སམེས་འཇགོ་པའ་ིཚི་ེདཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟགོ་པ་མདེ་

པས་རྣམ་རྟགོ་མདེ་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཞིསེ་བྱའ།ོ 

རྣམ་རྟགོ་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིགཉནེ་པརོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ། དའེ་ིཚུལ་ན།ི རླུང་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་བགྲེང་

བ་དང་ལྟ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སམེས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡོངེ་བར་དམགིས་པའ།ོ །

རྣམ་རྟགོ་ལམ་འཁྱརེ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིལམ་འཁྱརེ་དྲུག་ག་ིནང་གསསེ། རྣམ་རྟགོ་ལམ་འཁྱརེ་

ལྟས་ངན་གཡོང་དུ་བློང་པའ་ིགདམས་པ་ན།ི རྟོག་པ་ཟོིན་ནས་གང་ཤར་བའ་ིརྟོག་པ་ད་ེཉིད་ལ། 

སྐྱེནོ་ཡོནོ་དགག་སྒྲུབ་བཅསོ་བསློད་སགོས་མ་ིབྱདེ་པར། གསལ་ལ་ེལྷོད་ད་ེགུ་ཡོངས་སང་ང་ེ

འཛནི་མདེ་དུ་སྐྱེངོ་བ་ལ་ཟོརེ།

རྣམ་རྟགོ་ལམ་དུ་སློངོ་བ། (བཀའ་བརྒྱུད) རྟགོ་པ་ངསོ་ཟོནི་ནས་གང་ཤར་བའ་ིརྟགོ་པ་ད་ེཉདི་ལ། སྤེང་བློང་

དགག་སྒྲུབ་བཅསོ་བསློད་སགོས་མ་ིདགསོ་པར་རྟགོ་པ་ད་ེཀ་སྒོམོ་དུ་ལྷང་གསི་འཆོར་བ་ལ་ཟོརེ། 

རྣམ་ཐར། <ཝི་ིམོཀྵི> 1 སྐྱེསེ་བུ་དམ་པའ་ིམ་ིཚིེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་རྣམ་ཐར་ཟོརེ། ད་ེཡོང་ཞིབི་པར་བཤད་

ན། སྐྱེསེ་ཆོནེ་དམ་པའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་ནམ་ད་ེདག་བརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའ་ིབསྟན་

བཅསོ། མ་ིཕོལ་པ་ལ་ད་ེདང་དའེ་ིལ་ོརྒྱུས་སམ་མ་ིཚིའེ་ིལ་ོརྒྱུས་ཟོརེ་བ་ལས་རྣམ་ཐར་ཞིསེ་བརྗེདོ་

མ་ིརགིས་ཏ།ེ གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲནོ་མའེ་ིརང་རྣམ་ལས། རྙེདེ་བཀུར་ལངོས་སྤྱིདོ་འདུ་འཛའི་ི

ཞིགས་པ་ཡོསི། །རྣམ་པར་བཅངིས་པའ་ིངང་ཚུལ་བརྗེདོཔ་ལ། །རྣམ་པར་ཐར་ཅསེ་དནོ་མ་ིམཐུན་

གྱི་ིགཏམ། །ཅ་ོའདྲེ་ིལྟ་བུར་སྙེིགས་མའ་ིདུས་འདིར་སྒྲོགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཤད་ན།ི རྣམ་ན་ིརྣམ་པར་ཏ།ེ ཡོང་དག་པར། ལགེས་པར། རྫོགོས་པར་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་

ལ། ཐར་ན་ིཐར་པའ།ོ །སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་གང་ག་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་རྣམས་གདུལ་བྱ་

རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་ན་ཡོདི་འཕྲགོ་ཅངི་། ཐསོ་ན་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་སགོས་ཀྱིསི་གདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ལ་

རྣམ་ཐར་རམ་ཐར་པའ་ིབག་ཆོགས་འཇགོ་པར་བྱདེ་པས་ན་རྣམ་ཐར་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཡོང་ན་སྐྱེསེ་

བུ་དམ་པ་གང་གསི་རྣམ་གྲེལོ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་སྤྱིད་དང་སྙེངི་རུས་མཛད་ཚུལ་ལས་

བརྩམས་ཏ་ེབྲིས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོིན་པས་ན་རྣམ་ཐར་ཞིེས་བྱའོ། །རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆོེན་མ་ོདང་། 

བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོའཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློ་ོགྲེོས་མཐའ་ཡོས་རིན་པ་ོཆོེའ་ི

རང་རྣམ་དུའང་༦༥རྣམ་ཐར་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་ཚིིག་རིས་ཅུང་ཟོད་མ་ིའདྲེ་བ་འགའ་ཡོོད་པས་དེར་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །2 རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི་སྟ།ེ བཅངིས་པ་ལས་གྲེལོ་བ། སྤྱིདོ་འཇུག་

ལས། ཐགོ་མདེ་འཁརོ་བར་བསགས་སྡེགི་གསི། །བད་ེའགྲེརོ་མ་ིའགྲེ་ོསྨོསོ་ཅ་ིདགསོ། །ད་ེཙོམ་

ཁ་ོན་མྱོངོ་གྱུར་ནས། །ད་ེན་ི (ངན་འགྲེ་ོལས) རྣམ་ཐར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །3 ཐར་པ་མྱོང་འདས་ཀྱི་ིམངི་། རྣམ་ཐར། རྣམ་པར་ཐར་པ། རྣམ་གྲེལོ། རྣམ་པར་གྲེལོ་བ་

རྣམས་དོན་གཅིག དཔེར་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱིིར་རྣམ་པར་ཞིེས་པའ་ིསྒྲ་

འཇུག་གཞི་ིམང་དུ་ཡོདོ་པ། རྣམ་པར་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 4 སྤྱིདོ་པ། སྤྱིདོ་ཚུལ། མཛད་

སྤྱིདོ། བྱ་སྤྱིདོ། རྣམ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརང་རྣམ་

ལས། གཏ་ིམུག་མུན་པས་ཡོདི་བསློད་ང་ོཚི་བྲལ། །བག་མེད་སྨྱོོན་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚིགོས་

ཀྱིང་། །ཐེག་མཆོོག་གསང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པ་ཞིེས། །གྱི་གྱུའ་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་ལ་བདག་

མ་ིམོས། །ཞིེས་དང་། ཆོགས་སྡེང་བརློང་པོའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཞི་ོའཐུང་བུའ།ི །རུས་པར་འགྲེན་

ཀྱིང་གསུང་འཇམ་ཞི་ིདུལ་ཅན། །ངུར་སྨྲགི་གསི་མཛསེ་ཚིརེ་མ་དར་གཏུམས་བཞིནི། །འཕྱིནོ་

མའ་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་ལའང་བདག་མ་ིདགའ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་

ལས་ཀྱིང་། དམན་ལ་སྤྱིདོ་པ་བཟོང་བྱུང་ཡོང་། །ད་ེན་ིབཅསོ་མའ་ིརྣམ་ཐར་ཡོནི། །ཤལེ་ལ་ནརོ་

བུས་ཁ་བསྒྱུར་ཡོང་། །ཆུ་དང་འཕྲད་ན་རང་མདགོ་བསྟན། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གཞིནོ་
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ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལས་ཀྱིང་། ཀྱི་ེཧུད་བག་ཡོདོ་ང་ོཚིའ་ིགསོ་བྲལ་བ། །ཁྲིལེ་འདས་གཅརེ་

བུར་རྒྱུ་བའ་ིབློནོ་འབངས་ཀུན། །གཞིནོ་ནུ་བྲལ་བས་ནངོས་ཞིེས་སྨྲ་ཞིངི་ངུ་། །མྱོ་ངན་བཅས་

ཀྱིང་བཅསོ་མའ་ིརྣམ་ཐར་ཡོནི། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྣམ་ཐར་སྒོ་ོབཞི།ི སྟངོ་པ་ཉདི་དང༌། མཚིན་མ་མདེ་པ་དང༌། སྨོནོ་པ་མདེ་པ། མངནོ་པར་འདུ་མ་ིབྱདེ་

པ་དང་བཞིིའོ། །བུ་སྟོན་རིན་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཊཱི་ིཀ་འདོད་འཇ་ོལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་

མཚིན་མ་མདེ། །སྨོནོ་མདེ་མངནོ་པར་འདུས་མ་བྱས། །རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོབཞི་ིཡོསི། །རྫོགོས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི།ི །ཞིེས་ལུང་འདྲེེན་མཛད་འདུག ལུང་འད་ིགང་ག་ིཡོིན་པ་

མ་ིགསལ་ཡོང༌། ཕོལ་ཆོེར་སློོབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོིན་པར་སེམས་ཏ།ེ སྦྱིན་པའ་ིགཡོབ་

མོས་ལེགས་བོས་ནས། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིང་གཞུང་ད་ེགའ་ིཁོངས་སུ་དེའ་ིགོང་ཙོམ་དུ་དྲེངས་

འདུག་ཅིང༌། ཚིིགས་བཅད་ད་ེན་ིསློོབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོིན་པར་རིགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་

ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྤྱི་ིདནོ་ན་གསལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོབཞིིའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིརྗེའེ་ི

འདདོ་འཇ་ོལས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །ཞིར་བྱུང༌། སྒྲལོ་དཀར་ཡོདི་བཞིནི་འཁརོ་ལའོ་ིཕྱིག་ཞིབས་

ཀྱི་ིསྤྱིན་བཞིིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོབཞི་ིམཚིོན་ཞིེས། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྗེ་ེ

བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་ཏ།ེ དཔྲལ་བའ་ིདབུས་ན་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྤྱིན། 

ཕྱིག་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐལི་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོབཞི་ིམཚིནོ་པའ་ིསྤྱིན་བཞི་ིམངའ་བ། ཞིསེ་གསུངས།

རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ། རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོང་ོབསོྟངོ་པ་ཉདི་དང༌། རྒྱུ་མཚིན་མ་མདེ་པ། འབྲས་བུསྨོནོ་

པ་མདེ་པ་དང་གསུམ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་པ་ོརྣམས་རནི་པ་བཞིནི་དུ། ང་ོབ་ོརྒྱུ་འབྲས་གསུམ་

ལ་སྦྱར་བ་དང༌། བྱ་བྱདེ་ལས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉསི་ཡོདོ། འདའི་ིསྐརོ་རྗེ་ེགུང་

ཐང་པའ་ིརྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་དང༌། དྲེང་ངསེ་རྩམོ་འཕྲ་ོསོགས་ལ་གཟོགིས།

རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས། (བཀའ་བརྒྱུད) རླུང་སམེས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརྟགོ་པས་མ་བརྟགས་པར་པྲ་

ཕོབ་པ་ལྟར་སྣང་བའ་ིཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིལུས། ཁྱད་པར་ལྔ་ན།ི དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རགས་པ་

དང་ཕྲ་བའ་ིསྣང་བ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ཐིམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཆོར་བ། ཐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཟུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཛིན་གྱི་ིརླུང་རྟོག་དབུ་མར་འགོག་པ་ལས་བྱུང་བ། རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ིདྭངས་མ་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་པ། རྣམ་པའ་ིཁྱད་པར་མ་བརྟགས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ་པྲ་ཕོབ་པ་

ལྟ་བུར་མཐོང་བ། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིད་ལས་འདས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣང་

བ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པ་སྟ་ེལྔའ།ོ །སྔགས་བློ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ི

སྦོས་དནོ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་རླུང་སམེས་བདག་བྱནི་གྱིསི་བརློབས་པའ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་དངསོ་ད་ེཡོནི་

ན།ོ །བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ། རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་དང༌། དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་གཉསི་ལ་ཁྱད་

པར་ཆོ་ེསྟེ། རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་ན་ིགོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང༌། དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ནི། ཐ་མལ་

གྱི་ིསྣང་བ་བསལ་ཏ་ེབསྒོམོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་དག་པར་བཞིག་ཀྱིང་ང་ོབ་ོརྟགོ་པས་བརྟགས་པའ་ིསྒོམོ་

པ་ཡོནི་པས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་དག་གམ་རྣམ་དག་སྒྱུ་ལུས་ན་ིམ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་བཞིདེ་ད།ོ །

རྣམ་དག་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ། 1 འཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ སམེས་

དབེན་མཐར་ཐུག་དཔ་ེཡོ་ིའོད་གསལ་དང་རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་གྱི་ིདོད་ཐུབ་

ཡོནི། འཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསང་འདུས་ལྟར་རྫོགོས་རམི་རམི་པ་ལྔའམ་དྲུག་ག་ིཐ་སྙེད་

མ་ིབྱེད་པར་དེའ་ིདོད་དུ་རྫོོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིཐ་སྙེད་བྱེད་ད།ེ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་

གསུམ་མ། དཔའ་གཅགི དགྲེ་ནག གཤདེ་དམར། ར་ོལངས་བརྒྱད་སྐརོ། ཞི་ེདགུ་མ་རྣམས་ལ་

རྫོོགས་རྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིཐ་སྙེད་བྱེད། གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་

འབྱརོ། སྒྱུ་ལུས་དང་འདོ་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྟ་ེརྫོགོས་རམི་རམི་པ་ལྔའམ་དྲུག་ག་ིཐ་སྙེད་བྱདེ་

ད།ོ །2 ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་

ཟོརེ། དངུལ་ཆུའ་ིཁམས་དཀར་སགོས་ཀྱི་ིདྲེ་ིལན་ན་གསལ།  

རྣམ་བདུན་གྱི་ིརགིས་པ། ཤངི་རྟ་རང་ག་ིཡོན་ལག་དང་གཅགི་དང༌། ཐ་དད། རྟནེ་དང༌། བརྟནེ་པ། ལྡན་

པ། ཚིགོས་པ། དབྱབིས་དང་བདུན་དུ་བཙོལ་བས་མ་ིརྙེདེ་ཀྱིང་བཏགས་ཙོམ་དུ་ཡོདོ་པར་སྒྲུབ་

པའ་ིརགིས་པའ།ོ །འད་ིགང་ཟོག་ག་ིབདག་འགགོ་པའ་ིརགིས་པའ་ིགཙོ་ོབརོ་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་

མ་ོདང་དྲེང་ངསེ་ལགེས་བཤད་སྙེངི་པ་ོསགོས་སུ་གསུངས། རགིས་པ་དང་པ་ོབཞི།ི མད་ོལས་ཕྱི་ི
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རལོ་མུ་སྟགེས་པ་འགགོ་བྱདེ་དུ་གསུངས། ལྡན་པའ་ིརགིས་པ་ན།ི མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བྱ་ེམད་ོ

སགོས་འགགོ་བྱདེ་དུ་རྩ་བ་ཤསེ་རབ་ལས་གསུངས། ཚིགོས་པ་དང་དབྱབིས་སུ་མདེ་ཚུལ་གྱི་ི

རགིས་པ་ན།ི དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སམེས་ཙོམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་འགགོ་བྱདེ་དུ་དབུ་ལ་འཇུག་

པར་གསུངས་ཞིསེ་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མ་གསུང༌། ཅ་ོན་ེབློ་མ་གྲེགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ི༼ གཞུང་ལུགས་

དུ་མའ་ིབརྗེདོ་བྱ་སྣ་ཚིགོས་པ་མངི་ག་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་བསྟན་པ ༽ལས། དགག་བྱའ་ིབདག་

ན་ིཕུང་དང་གཅགི་ཉདི་༡མནི། །རང་བཞིནི་གྱིསི་ཀྱིང་ཐ་དད་ཡོདོ་མནི་༢ཞིངི༌། །ཕུང་པ་ོརྣམས་

དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་༣མ་ིལྡན། །ཕུང་པརོ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ན་ིབརྟནེ་༤མ་ཡོནི། །ཕུང་རྣམས་ད་ེ

ལའང་ད་ེལྟར་བརྟེན་༥པ་མིན། །ཕུང་པོའ་ིཚིོགས་༦པ་བདག་མིན་དབྱིབས་མ་༧ཡོིན། །རྣམ་

བདུན་རགིས་པར་དབུ་མའ་ིགཞུང་ནས་བཤད། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་འདྲེནེ། 1 འཁྲིདི་པའམ་འཐནེ་པ། 2 སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ིམཚིན། སྒྲ་བཤད་ན།ི གདུལ་བྱ་རྣམས་ངན་

སངོ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རམ་ཡོང་དག་པར་འདྲེནེ་ཞིངི་བད་ེབ་ལ་འཇགོ་པས་ན་རྣམ་འདྲེནེ་ན།ོ ། 

རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚི།ོ 1 (ལངོས་སྐུ་དངསོ) འད་ིལ་ལངོས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གཉསི་

ཡོདོ་ཀྱིང་། ལངོས་སྐུའ་ིཆོ་བྱད་ཅན་ད་ེགྲེགས་ཆོ།ེ ལངོས་སྐུ་ལའང་དངསོ་དང་དའེ་ིརྟནེ་གཉསི་

ལས། དང་པ་ོདངསོ་ན།ི བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྔནོ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པའ་ི

སྔ་རལོ་ནས་བསྐལ་ཆོནེ་གྲེངས་མདེ་གསུམ་གྱི་ིཚིགོས་རྫོགོས་ནས། གཞི་ིདང་སྙེངི་པ་ོམ་ེཏགོ་

གསི་བརྒྱན་པའ་ིའགོ་མནི་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའ་ིཞིངི་དུ་ལངོས་སྐུའ་ིང་ོབརོ་དང་པརོ་སངས་རྒྱས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ། ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆོེན་མཚི་ོཟོེར། འདིའ་ིཁུངས་ན།ི མད་ོསྡེ་ེཕོལ་

མ་ོཆོ་ེལས་གསུངས་པར་བཤད། རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚི་ོཞིསེ་བྱ་བ་སྐུ་མདགོ་མཐངི་ག་ཕྱིག་

གཉསི་མཉམ་བཞིག་མཛད་ཅངི་དབུ་ལ་ཟླ་བས་བརྒྱན་པའ་ིལངོས་སྐུ་ཞིགི འད་ིརྣམ་སྣང་མངནོ་

བྱང་ག་ིརྒྱུད་གསུང་བ་པ་ོཡོནི་ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགསུང༌། རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚི་ོ

ཞིསེ་པ་ལངོས་སྐུ་དངསོ་དང་དའེ་ིརྟནེ་སྐུ་ང་ོམཚིར་ཅན་ཞིགི་ཡོདོ་པ་གཉསི་ཀ་ལ་ག ོ2 (ལངོས་

སྐུའ་ིརྟནེ་སྐུ) སྟནོ་པ་ཞིལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ིགཟོ་ོབ་ོབ་ིཤྭ་ཀརྨས་ཀླུའ་ིརནི་ཆོནེ་སྣ་ཚིགོས་བཞུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཏུལ་བྱས་ནས་བླུག་ཅངི་བཞིངེས་པའ་ིརྟནེ་སྐུ་དཔག་ཚིད་བརྒྱད་བཅུ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདགོ་

མཐངི་ག་ཕྱིག་གཉསི་མཉམ་བཞིག་ཅན། དབུ་ལ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤལེ་གྱིསི་སྤྲོས་པ། བཞུགས་གནས་

ཕྱིིའི་རྒྱ་མཚིོའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ལྟེ་བ་མན་ཆོད་ཆུ་ཡོི་ནང་དུ་ནུབ་པས་ཆུ་ནང་གནས་

པའ་ིསྲིོག་ཆོགས་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོདོན་མཛད་ལ། ལྟ་ེབ་ཡོན་གྱིིས་ལྷ་དང་དྲེ་ིཟོ་སོགས་སྐམ་

དང་བར་སྣང་ལ་གནས་པའ་ིསམེས་ཅན་འགྲེ་ོདནོ་མཛད་པའ་ིལངོས་སྐུའ་ིརྟནེ་སྐུ་ང་ོམཚིར་ཅན་

ཞིིག འད་ིསྐོར་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སྟོད་ཆོ་༧༦ནའང་གསལ། 3 (སྤྲུལ་སྐུའ་ི

ཆོ་བྱད) བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆོ་བྱད་ཅན་གྱི་ིཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚི་ོ

ནི། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིདབང་ག་ིསྐབས་སུ་འབྱུང་སྟེ། ད་ེཡོང་ད་ེཉིད་ལས། 

ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚི་ོསྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་པ་ཅན། གཡོས་སྐྱེབས་སྦྱནི་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ། གཡོནོ་མཉམ་

བཞིག་མཛད་པ། གཡོས་གཡོནོ་དུ་མཆོགོ་ཟུང་བཞིངེས་ཏ་ེབཞུགས་པ་སགོས་གསུངས། 

རྣམ་སྣང་ག་ིཆོསོ་བརྒྱད། རྣམ་སྣང་ག་ིཆོསོ་བདུན་གྱི་ིསྟངེ་དུ། དབུགས་བགྲེང་བ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ད།ོ །

རྣམ་སྣང་ག་ིཆོསོ་བདུན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིབཞུགས་སྟངས་དང་མཐུན་པའ་ིལུས་

གནད་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན།ི རྐང་པ་རྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་ངམ་ཕྱིདེ་སྐྱེལི། ལག་གཉསི་མཉམ་བཞིག 

རྐེད་པ་མདའ་ལྟར་བསྲིང་བ། མཆུ་ས་ོརང་བབས་སུ་བཞིག་པ། མག་ོབ་ོཅུང་ཟོད་དགུག་པ། 

མགི་སྣ་རྩརེ་ཕོབ་པ། ཕྲག་པ་གཉསི་མཐ་ོདམའ་མདེ་པར་ཐད་ཀར་འཇགོ་པ། དབུགས་བགྲེང་བ་

དང་བརྒྱད་ད།ོ །དནོ་ད་ེདག་རྒྱལ་བ་དབནེ་ས་པ་ཆོནེ་པསོ། རྐང་པ་ལག་པ་རྐདེ་པ་གསུམ། །ས་ོ

མཆུ་ལྕ་ེརྣམས་བསྡེམོས་པས་བཞི།ི །མག་ོམགི་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི།ི །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

ཆོསོ་བརྒྱད་ད།ོ །ཞིསེ་སྡེམོ་ཚིགི་ཏུ་མཛད་ད།ོ །ལུས་གནད་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བྱ་བ་འད་ིའཕོགས་པ་

ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་ས་སྡེ་ེདང་། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའ་ིསྒོམོ་རམི་བར་ཐ་གཉསི་དང་། གསང་

བ་འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་སགོས་སུ་བཤད་ད།ོ །བཤད་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་ (རྒྱུད་

གླིེགས་བམ་༼ ཅ་པ ༽༢༡༨ན༤) ལས། སྒྲུབ་པ་ོབད་ེབའ་ིསྟན་འདུག་ནས། །མིག་གཉིས་

སྣ་རྩརེ་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་ན་ིལྕ་ེཡོ་ིཚིད་དུ་བཞིག །ཕྲག་གངོ་བསྙེམས་ལ་ལྕ་ེརྐན་སྦྱར། །ས་ོ
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དང་མཆུ་ན་ིབད་ེབར་བཞིག །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །འད་ིསྐརོ་ཞིབི་པར་ཁ་ོབསོ་བྱས་པའ་ི€རྣམ་

སྣང་ག་ིཆོསོ་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པཞིསེ་བྱ་བ་དརེ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ལུས་ཀྱི་ི

འདུག་སྟངས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིབཞུགས་ལུགས་དང་མཐུན་པས་

ད་ེསྐད་ཅསེ་བཏགས་ས།ོ །ད་ེདག་ག་ིའགྲེལེ་བཤད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། (རྐང་པ་རྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་

ཀྲུང་བྱེད་པ་ནི) རྡ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཆོོད་པ་དང་མ་ིཚུགས་པའ་ིདོན་ཡོིན་པས། བར་གཅོད་ཀྱིིས་མ་ི

ཚུགས་པའ་ིདགསོ་པ་དང་རྟནེ་འབྲལེ་ཡོདོ། དགསོ་པའ་ིགཙོ་ོབ་ོན་ིརྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་བཅས་པས་

ལུས་དང་རྐདེ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་འདྲེངོ་པརོ་བྱདེ་པ་ད་ེཡོནི། ཡོང༌། རྫོགོས་རམི་སྐབས་སྐྱེལི་

ཀྲུང་བཞི་ིལྡན་བསྒྲུབ་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་འཇགོ གཞིན་ཡོང༌། ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡ་ོརྗེའེ་ིཕྱིག་ཆོནེ་

གྱི་ིཁྲིདི་ཡོགི་ངསེ་དནོ་རྒྱ་མཚི་ོལས། རྐང་པ་སྐྱེལི་ཀྲུང་བཅས་པས་ཐུར་སལེ་གྱི་ིརླུང་དབུ་མར་

ཚུད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ཞི་ིབ་དང༌། བར་གཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པའ་ིདགོས་པ་ཡོོད་

པར་གསུངས། ཕྱིདེ་སྐྱེལི་ན་ིཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ལ་ཟོརེ། (ལག་གཉསི་མཉམ་བཞིག་

ནི) གཡོས་པ་སྟེང་དང་གཡོོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་མཐ་ེབོང་གཉིས་རྩ་ེསྤྲོད་ད་ེལྟ་ེབའ་ིཐད་དུ་

བཟུང༌། དའེ་ིདགསོ་པ་ན།ི རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྐབས་ལྟ་ེབའ་ིགཏུམ་མ་ོའབར་བའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡོདོ་

ཅསེ་བདག་ག་ིདྲེནི་ཅན་རྩ་བའ་ིབློ་མ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཆོནེ་པ་ོབཀྲ་ཤསི་འབུམ་ཡོང་ཡོང་

གསུང༌། དཔུང་པ་གཡོས་གཡོནོ་གླིརོ་མ་ིསྦྱར་བར་རླུང་འགྱུ་འངོ་བྱདེ་ས་ཡོདོ་ཙོམ་གྱི་ིབར་སྟངོ་

བཞིག་ན་ལུས་སེམས་གྲུང་པོར་གྱུར་པའ་ིདགོས་པ་ཡོོད། (རྐེད་པ་གདའ་ལྟར་བསྲིང་བའ་ི

དགོས་པ་ནི) ལུས་དྲེང་ན་རྩ་འདྲེོང༌། རྩ་དྲེང་ན་རླུང་འདྲེོང༌། རླུང་དྲེང་ན་སེམས་ལས་རུང་དུ་

འགྱུར་བའ་ིདགསོ་པ་ཡོདོ། (མཆུ་ས་ོརང་བབས་སུ་བཞིག་པ་ན)ི མཆུ་དང་ཁ་ང་ོརྣམས་ལྷདོ་

ཅངི་མ་ིངལ་བའ་ིདགསོ་པ་ཡོདོ། ལྕ་ེརྩ་ེརྐན་ལ་སྦྱར་བའ་ིདགསོ་པ་ན།ི ཁ་མཆུ་མ་ིའཛག་པ་དང༌། 

ཁ་ལྕ་ེམ་ིབསྐམ་པའ་ིདགསོ་པ་ཡོདོ། (མག་ོབ་ོཅུང་ཟོད་དགུག་པ་ན)ི རྒདོ་པ་སལེ་བའ་ིཆོདེ་ཡོནི། 

(མགི་སྣ་རྩརེ་ཕོབ་པ) མགི་སྣ་རྩརེ་ཕོབ་ཅསེ་པ་མང་པསོ་མགི་སྣ་རྩརེ་བལྟ་བ་སགོས་བྱདེ་པ་

ན་ིནརོ་ར།ོ །ད་ེན་ིམགི་འབྱདེ་འཛུམ་རན་པའོ་ིསྒོ་ོནས་ཐུར་དུ་ཕོབ་པ་ཙོམ་ལ་ཟོརེ། མགི་ཅུང་ཟོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱི་ེབས་བྱངི་བ་སལེ་བ་དང༌། མགི་སྣ་རྩརེ་ཕོབ་པས་རྒདོ་པ་སལེ། ད་ེལ་དགསོ་པ་གཞིན་ཡོང་

ཡོདོ་པ་འད་ིལྟར། སྔནོ་ཨ་རིའ་ིས་ིཡོ་ཊལ་གྲེངོ་ཁྱརེ་དུ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐརོ་སློོབ་ཁྲིདི་བྱདེ་སྐབས་

ཤགི་ལ། རྒྱ་མ་ོགཞིནོ་ནུ་མ་ཞིགི་ནས། སྒོམོ་རྒྱག་སྐབས་མག་ོབ་ོརང་ཤུགས་ཀྱིསི་གཡོས་སུ་

འགྱུར་བའ་ིསྣང་བ་འངོ་ག་ིའདུག་པ་ད་ེགང་ཡོནི་ནམ་ཞིསེ་དྲེསི་བྱུང༌། ད་ེམགི་བཙུམས་པའ་ིསྐྱེནོ་

རདེ་ཅསེ་བརྡ་སྤྲོད་པས་སྐྱེནོ་ད་ེབསལ་ཐུབ་པ་བྱུང༌། (ཕྲག་པ་གཉསི་མཐ་ོདམའ་མདེ་པར་དྲེང་

པོར་འཇོག་པ) (དབུགས་བགྲེང་བ་དང་བརྒྱད་དོ) དབུགས་བགྲེང་བ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་

ཡོནི་ན། རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་ད་ེཡོནི། འདརི་ན་ིདབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྟ་ེདབུགས་

ཕོར་གཏོང་བ་དང་ཚུར་རྔུབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲེངས་པ་ཉེར་གཅིག་ག་ིཡུན་ལ་སེམས་མ་

ཡོངེས་པར་གནས་པ་ལ་ཟོརེ། དའེ་ིདགསོ་པ་ན་ིཆོགས་སྡེང་ག་ིབློ་ོརགས་པ་ཞི་ིནས་རབ་དག་ེ

སམེས་དང༌། མ་མཐར་ཡོང་བཏང་སྙེམོས་སུ་སངོ་ནས་སམེས་དག་ེསྦྱརོ་བསྒྲུབ་པའ་ིལས་རུང་

དུ་འགྱུར་བའ་ིདགསོ་པ་ཡོདོ། འད་ིལ་ོཏགོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཞིངི་ས་ལས་རུང་

དུ་བྱདེ་པ་དང་འདྲེའ།ོ །མདརོ་ན། བདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་རྣམས་ཀྱིསི། རྟནེ་འབྲལེ་ལུས་ལ་བསྒྲགིས་

པས་རྟགོས་པ་སམེས་ལ་འཆོར། ཞིསེ་པ་ལྟར་ནང་དུ་རྟགོས་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཕྱིིའ་ིལུས་གནད་ཤནི་

ཏུ་གལ་ཆོ་ེབ་ཡོནི་ན།ོ །

རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང༌། སྤྱིོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡོིན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ག་ིརྒྱུད་འད་ིགསུང་བ་པ་ོན་ི

ལངོས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆོནེ་མཚི་ོཡོནི་ཞིངི༌། རྒྱུད་འད་ིགསུང་བའ་ིགནས་ན་ིགཞི་ིདང་སྙེངི་

པ་ོམ་ེཏགོ་གསི་བརྒྱན་པའ་ིའགོ་མནི་སྟུག་པ་ོབཀདོ་པའ་ིཞིངི་ཡོནི་པར་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པ། 1 རིགས་དང་དབྱ་ེབ། དཔེར་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 དབྱིབས་དང་བཟོ་ོལྟ། 

མཛསེ་སྡུག རྣམ་འགྱུར། དཔརེ་ན་རྣམ་པ་མཛསེ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ་བཞིིའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ལྟ་བུ། 3 

རབ་ཏུ། ཡོངོས་སུ། ཤནི་ཏུ། ཧོ་ཅང་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ག་ོབའ་ིཚིགི་རྒྱན་ཞིགི དཔརེ་ན་རྣམ་པར་

བཀྲ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ང་ོབ།ོ རང་བཞིནི། མཚིན་ཉདི་རྣམས་དནོ་འདྲེ་བར་བཤད་ད།ེ མན་

སྙེ་ེལས། དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྟངོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིརང་བཞིནི་དང་རྣམ་པ་ཞིསེ་དནོ་གཞིན་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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མ་ཡོནི་ཏ།ེ རང་ག་ིང་ོབ་ོཞིེས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞིེས་པ་ལྟར་དང༌། ས་སྐྱེའ་ིམཁས་པ་གྲེགས་ཅན་

གཡོག་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ིམངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང༌། རྣམ་པ་ན་ིང་ོ

བ།ོ རྟགས་ན་ིའབྲས་བུ། མཚིན་མ་ན་ིརྒྱུའ་ོཞིེས་པ་ལྟར་ར།ོ །5 མང་ཚིགི་ག་ིཞི་ེསའ་ིཚིགི་ཅགི 

ཁངོ་རྣམ་པ་གཉསི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྣམ་པ་གཅགི་ཏུ་ན། 1 འཆོད་ཚུལ་གཞིན་ཞིགི་ལ། རྣམ་གྲེངས་གཞིན་ཡོང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ། 2 ཡོང་

ན་ཞིསེ་པའ་ིདནོ།

རྣམ་པར། 1 ཚིིག་རྒྱན་ཞིགི་སྟ།ེ རབ་ཏུ། ཤནི་ཏུ། ཆོསེ་ཆོརེ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ། དཔེར་ན་རབ་ཏུ་བཀྲ་

བ་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཡོངོས་སུ། ཡོང་དག་པར། རྫོགོས་པར། ལགེས་པར། 

དཔརེ་ན་རྣམ་པར་དག རྣམ་པར་བཤད། རྣམ་པར་གྲེལོ་ལྟ་བུ། 3 དནོ་གཞིན་མ་ིསྟནོ་པར་ཚིགི་

རྒྱན་ཙོམ་ལ་སྦྱར་བ། དཔརེ་ན་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ན་ིམང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 རྣམ་པ་ལ། རྣམ་པ་

རུ། དཔལ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྱིན་དྲེངས་ལྟ་བུ། 5 སྤྱིིར་རྣམ་པར། རབ་ཏུ། ཉ་ེ

བར་ཞིེས་པ་རྣམས་ཕོལ་ཆོེར་འདྲེ་བ་ཡོིན་ཏེ། རྣམ་པར་ལྟ། རབ་ཏུ་ལྟ། ཉ་ེབར་ལྟ་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིནི་ན།ོ །

རྣམ་པར་བསྔསོ་པ། རུལ་ཞིངི་སྔནོ་པརོ་གྱུར་པ། 

རྣམ་པར་བསྔསོ་པའ་ིའདུ་ཤསེ། ལུས་རུལ་ཞིངི་སྔནོ་པརོ་གྱུར་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིའདུ་ཤསེ།

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཟོགིས།

རྣམ་པར་རྟགོ་པ། 1 རྣམ་རྟགོ རྟགོ་པ། ཀུན་རྟགོ་རྣམས་དནོ་གཅགི དཔརེ་ན་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་ན་ིཤནི་

ཏུ་མང་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འདའི་ིརྣམ་པར་ཞིསེ་པ་དནོ་གཞིན་མ་ིསྟནོ་པར་ཚིགི་རྒྱན་ཙོམ་ཡོནི་

ལ། རྟགོ་པ་ན་ིའདརི་སྒྲ་དནོ་འདྲེརེ་རུང་དུ་འཛནི་པའ་ིཞིནེ་རགི་ག།ོ 2 རྣམ་པར་རྟགོ་པ་སྟ་ེབརྟག་

དཔྱད་བྱདེ་པའ་ིདནོ། རྣམ་དབྱ་ེརྟགོ་པའམ་དཔྱདོ་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྣམ་པར་ཏ་ེཡོང་དག་པར་

རྟགོ་པའམ་དཔྱདོ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །3 སམེས་ཀྱི་ིའཆོར་ཚུལ་ལའང་བཤད། 

རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆོེན་པ་ོབཞིི། གཟོིགས་པ་བཞི་ིདང་དོན་འདྲེ། ཡོོངས་གྲེགས་སུ་གཟོིགས་པ་ལྔ་ཟོེར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡོང་རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམདོར་བཞིརི་གསུངས།

རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒྲབི་པ། སྙེམོས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པ་དང་དནོ་གཅགི ལ་ེལ་ོདང༌། དམགིས་པ་བརྗེདེ་

པ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ། རྩོལ་བ་དང་མ་ིརྩོལ་བའ་ིཉེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྟ།ེ ཊཱིིཀ་བྱེད་དག་

གསི་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒྲབི་པ་ན་ིགང་གསི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང༌། བསམ་གཏན་དག་སྐྱེདེ་པར་

མ་ིནུས་པ་སྟ་ེལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཉིད་ད།ོ །ཞིེས་མཆོིམས་མཛོད་ན་གསལ། 

མཆོམིས་མཛདོ་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒྲབི་པ་དང༌། སྙེམོས་འཇུག་ག་ིསྒྲབི་པ་གཉསི་ཁྱད་པར་

ཕྲན་བུའ་ིཡོདོ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དཔྱད་ད།ོ །

རྣམ་པར་འཐརོ་བ། ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚིམས་སུ་འཐརོ་བ། 

རྣམ་པར་འཐརོ་བའ་ིའདུ་ཤསེ། ཡོན་ལག་དང་ཉངི་ལག་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་མཚིམས་སུ་འཐརོ་བ་ལ་

དམགིས་པའ་ིའདུ་ཤསེ། 

རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོལས་གསུངས།

རྣམ་པར་རྣགས་པ། རྣག་འཛག་པ། དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་པར་རྣག་པ་ཞིེས་

ས་མཐའ་མ་ིསྦྱརོ། 

རྣམ་པར་རྣགས་པའ་ིའདུ་ཤསེ། རྣག་འཛག་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིའདུ་ཤསེ།

རྣམ་པར་འཕོེལ། (འདུལ་བ) ཁྱད་པར་དུ་འཕོེལ་བ། ལྷག་པར་འཕོེལ་བ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེེལ་༼ ཚུ 

༽༣བ༥ལས། རྣམ་པར་འཕོལེ་དང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཁྱད་པར་དུ་འཕོལེ་བ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པར་བམ་པ། རའོ་ིལུས་སྐྲངས་ཤངི་སྦོསོ་པ།

རྣམ་པར་བམ་པའ་ིའདུ་ཤསེ། རོའ་ིལུས་སྐྲངས་ཤངི་སྦོསོ་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིའདུ་ཤསེ།

རྣམ་པར་འབུས་ཞིགི་པ། སྲིནི་བུས་ཟོསོ་ནས་ཞིགི་པ།

རྣམ་པར་འབུས་ཞིིག་པའ་ིའདུ་ཤེས། སྲིིན་བུས་ཟོོས་ནས་ཞིིག་པའམ་འབུས་གང་ལ་དམིགས་པའ་ི

འདུ་ཤསེ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རྣམ་པར་འབུས་ཞིགི་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ན་ིའབུས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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གང་བར་དམགིས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིམདོ། (ཕོར་ཕྱིིན) འདིའ་ིམཚིན་དངོས་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་པ་ོ

དང་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བསྟན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་མད་ོསྡེ་ེ༼ ཚི 

༽༡༢༣བ༢ན་བཞུགས་ཤངི་། འད་ིདང་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིམད།ོ རྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིམད་ོ

རྣམས་དནོ་གཅགི རྗེའེ་ིལགེས་བཤད་གསརེ་ཕྲངེ་སྨོད་ཆོ་སྐབས་ལྔ་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་བཤད་པའ་ི

སྐབས་ཀྱི་ིཕྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིཤགོ་གྲེངས་༤༠༡ལས། རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིམད་ོཞིསེ་འབྱུང་བ་ཡོང་

འད་ིཉདི་ལ་ཟོརེ་བ་ཡོནི་ན།ོ །

རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པ། 1 ཅརི་ཡོང་མ་ིརྟགོ་པའམ་མ་ིདཔྱདོ་པར་རང་ལུགས་སུ་བཞིག་པའ་ིདནོ། 2 སྟངོ་

ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཡོ་ེཤསེ། 

རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ། སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་ལ་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ས་ོསརོ་རྟགོ་པའ་ི

ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ལྟ་བའ་ིཕུ་ཐག་བཅད་ནས། ད་ེནས་དའེ་ིསྟངེ་དུ་མ་ིརྟགོ་པ་སྟ་ེམ་ིདཔྱད་པར་བཞིག་

པ་ལ་ཟོརེ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལ་གཞི་ིབྱས། མ་ིརྟགོ་པར་བཞིག་པ་ཞིསེ་པ་བརྟག་དཔྱད་མ་ི

བྱདེ་པར་བཞིག་པའ་ིདོན་ན།ོ །

རྣམ་པར་མ་ིའཚི་ེབ། དག་ེབ་བཅུ་གཅགི་ག་ིཐ་མ་ན།ི ཀུན་ནས་མནར་སམེས་མདེ་པའ་ིཆོ་ཤས་གང་

ཞིགི སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ད་ེདང་བྲལ་ན་སྙེམ་དུ་མ་ིབཟོདོ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསམེས་བྱུང་ཞིགི་ག།ོ 

བྱདེ་ལས་ན།ི སམེས་ཅན་ལ་གསདོ་པ་དང༌། བརྡགེ་པ་སགོས་ཐ་ོམ་ིའཚིམས་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ །

རྣམ་པར་དམར་བ། ར་ོམདགོ་དམར་བར་གྱུར་པ།

རྣམ་པར་དམར་བའ་ིའདུ་ཤསེ། ར་ོམདགོ་དམར་བར་གྱུར་པ་ལ་དམགིས་པའ་ིའདུ་ཤསེ།

རྣམ་པར་འཚི་ེབ། 1 སྤྱིརི་བཏང་རྣམ་པར་འཚི་ེབ་ན་ིགནདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིདོན་ཡོནི། ཉ་ེཉནོ་ཉ་ིཤུའ་ིནང་

ག་ིབཅུ་པ་རྣམ་པར་འཚི་ེབ་ན།ི ཁྲི་ོབ་ལྷག་པར་འཕོལེ་ཏ་ེགཞིན་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕགས་ལ་

སགོས་པས་དངསོ་སུ་གནདོ་པ་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལས། ཁྲི་ོབའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་

ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་ལ་སགོས་པས་གཞིན་ལ་རྣམ་པར་ཐ་ོའཚིམས་པར་བྱདེ་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཚི་ེབའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱེད་ལས་བཤད་པའ་ིརྣམ་པར་འཚི་ེབའ་ིག་ོ

དོན་འད་ིཤིན་ཏུ་ཡོིད་ལ་འཐད་ཅིང་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་ང་ོ། །ཡོང་གོང་ག་ིལུང་ག་ིམཇུག་

ཙོམ་ལས། ཁྲི་ོབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བརྡེག་པའ་ིརྒྱུའ་ིཆོོས་

ན་ིརྣམ་པར་འཚི་ེབས་ན་རྣམ་པར་འཚི་ེབའ།ོ །ཞིེས་རྒྱུའ་ིགནས་སྐབས་ལ་ག་ོདགོས་པ་ལྟ་བུ་

ཅུང་ཟོད་མ་ིའདྲེ་བའང་བཤད་པས་དཔྱད་ད།ོ །2 ཡོང་། ཉ་ེཉནོ་ཉ་ིཤུའ་ིབཅུ་པ་ན།ི ཁངོ་ཁྲིའོ་ིཆོར་

གཏགོས་གང་ཞིགི གཞིན་ལ་སྙེངི་བརྩ་ེབ་སགོས་མདེ་ཅངི་མཐ་ོའཚིམས་པར་འདདོ་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ །རང་གསི་མཐ་ོའཚིམས་པར་འདདོ་པས་སྙེངི་བརྩ་ེབ་མདེ་པ། གཞིན་བྱདེ་

དུ་འཇུག་འདོད་པས་སྙེིང་རྗེ་ེབ་མེད་པ། གཞིན་གྱིིས་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ། ཐོས་ན་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རངས་པས་བརྩ་ེབ་མདེ་པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི གཞིན་ལ་མཐ་ོའཚིམས་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ །ཀུན་

བཏུས་དར་ཊཱིཀི་ལྟར་ར།ོ །

རྣམ་པར་ཟོོས་པ། ལུས་ཀྱི་ིཤ་དང་པགས་པ་བྱ་དང་གཅན་གཟོན་སོགས་ཀྱིིས་ཟོོས་པ། ལུང་ཕྲན་

ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གཞི་ིབྱས།

རྣམ་པར་ཟོསོ་པའ་ིའདུ་ཤསེ། ལུས་ཀྱི་ིཤ་དང་པགས་པ་བྱ་དང་གཅན་གཟོན་སགོས་ཀྱིསི་ཟོསོ་པ་ལ་

དམགིས་པའ་ིའདུ་ཤསེ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གཞི་ིབྱས། 

རྣམ་པར་རགི་པ་ཙོམ་དུ་སྨྲ་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) སམེས་ཙོམ་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཕྱི་ིརལོ་མདེ་ཅངི་ཆོསོ་རྣམས་

རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིབདག་ཉདི་ཙོམ་དུ་སྨྲ་བས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་རྨ་ིལམ་ན་ཁང་ཁྱམི་

ལ་སགོས་པའ་ིདནོ་མདེ་ཀྱིང༌། ནང་ག་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཉདི་ཁང་ཁྱམི་དང་ནགས་ཚིལ་དང་ས་

དང་ར་ིལ་སགོས་པའ་ིདནོ་སྣ་ཚིགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་བ་བཞིནི་ན།ོ ། 

རྣམ་པར་རིག་བྱདེ་ཀྱི་ིགཟུགས། (མཛདོ) ཕྱིིའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟནེ་ནས་ནང་ག་ིཀུན་སློངོ་བཟོང་ངན་

སགོས་རགི་པའམ་དཔགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིགཟུགས། དཔརེ་ན་ཁངོ་ཁྲི་ོལངས་ཏ་ེགདངོ་དམར་པ་ོ

ཆོགས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྣམ་པར་ན་ིཚིགི་རྒྱན་ཙོམ་མམ། ཡོང་ན། ཡོང་དག་

པའམ་ལགེས་པར་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དང༌། ཕྱིིའ་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟནེ་ནས་ནང་ག་ིཀུན་སློངོ་བཟོང་
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ངན་སོགས་རིག་པའམ་དཔོག་པར་བྱེད་པའ་ིགཟུགས་ཡོིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ །ད་ེལ་

དབྱ་ེན། ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རགི་བྱདེ་དང་། ངག་ག་ིརྣམ་པར་རགི་བྱདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་གཉསི་ས།ོ །

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགས། (མཛོད) ཁྱད་ཆོོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབསྟན་མེད་ཐོགས་

མདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཤགི ཁྱད་ཆོསོ་དྲུག་ན།ི གནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སམེས་གཡོངེས་པ་དང༌། 

སམེས་མདེ་པའ་ིསྙེམོས་འཇུག་གཉསི་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡོང་ཡོདོ་པ་དང༌། ང་ོབའོ་ིཁྱད་པར་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་གང་རུང་ཡོིན་པ། དུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱུན་མཆོོག་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟ་ེ

རྒྱུན་བར་མ་ཆོད་དུ་གནས་པ། རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིརྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་

བ། མིག་ཤེས་ལ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིཁྱད་པར་དང་དྲུག་གོ།མཛོད་རྩ་བ་

ལས། གཡོངེས་དང་སམེས་མདེ་པ་ཡོ་ིཡོང༌། །དག་ེདང་མ་ིདག་ེརྗེསེ་འབྲལེ་གང༌། །འབྱུང་བ་

ཆོ་ེརྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ད་ེན་ིརྣམ་རིག་བྱདེ་མནི་བརྗེདོ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་པར་ཤསེ། 1 ཡོང་དག་པར་ཤསེ་པ། 2 རྣམ་ཤསེ་དང་དནོ་གཅགི

རྣམ་པར་ཤསེ་པ། རྣམ་ཤསེ་དང་དནོ་གཅགི

རྣམ་པར་སུན་འབྱནི་པའ་ིསྟབོས། སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་ལ་དུག་ཁངོ་དུ་སངོ་བ་ལྟ་བུའ་ིའགྱིདོ་སམེས་

བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྡེགི་པ་བྱདེ་འདདོ་ཀྱི་ིསམེས་དང་དསེ་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ི

སྔར་བྱས་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་རྣམས་རྣམ་པར་སུན་འབྱནི་པ་སྟ་ེསལེ་བར་བྱདེ་པའ་ིདག་ེསམེས་སྟབོས་

ཆོནེ་པ་ོཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

རྣམ་དཔྱད་རྣམ་པ་བདུན། རྣམ་བདུན་གྱི་ིརགིས་པ་ལ་གཟོགིས།

རྣམ་དཔྱདོ་དང་ལྡན་པའ་ིཞིནེ་ཁགོ ཆོགས་སྡེང་ག་ིབློ་ོདརོ་ཏ།ེ རང་རང་ག་ིབརྩ་ིཞིནེ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་རྒྱུའ་ི

ཆོསོ་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ད་ེཉདི་བཤད་སྒྲུབ་གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིཉམས་གངོ་འཕོལེ་དང་ཉམས་

པ་སརོ་ཆུད་བྱདེ་པ་ལ་ཟོརེ། ཚིགི་འད་ིཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་སྐུ་ཕྲངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆོནེ་པ་ོ༸རྒྱལ་མཆོགོ་

བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚིོས་གསར་གཏདོ་མཛད།

རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིམཁས་པ་གཉིས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་སློོབ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུ་བྱུང་བའ་ིམཁས་པ་གཉིས་ནི། མུས་སྲིད་པ་བློ་ོགྲེོས་རིན་ཆོེན་སེང་ག་ེདང༌། མུས་སྲིད་

པ་བློ་ོགྲེོས་རིན་ཆོེན་སེང་ག་ེན་ིསེར་བྱེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚིང་ཕྱིག་འདེབས་པ་པ་ོཡོིན་ཞིིང༌། 

ཡོོངས་གྲེགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ོགྲེོས་རིན་ཆོེན་སེང་ག་ེཞིེས་ཞུ་བ་ད་ེཡོིན ཞིང་ཞུང་པ་ཆོོས་

དབང་གྲེགས་པ་གཉསི་ས།ོ །

རྣམ་བྱདེ། <བ་ིདྷཱིཿ་ཏཱ> (མངནོ་བརྗེདོ) འཇགི་རྟནེ་བྱདེ་པ་པ་ོསྟ།ེ ཚིངས་པའ་ིམངི་ང་ོ། །ལགེས་སྦྱར་དུ་བ་ི

དྷཱིཿ་ཏཱ་ विवाधाताा, Vidhaataa ཟོརེ། 

རྣམ་དབྱེའ་ིརྐྱེནེ། (བརྡ་སྤྲོདོ) ལ་དནོ། འབྲལེ་སྒྲ། བྱདེ་སྒྲ་སགོས་ལ་ཟོརེ།

རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིརྒྱུ། རྒྱུ་དྲུག་ག་ིཐ་མ་ན།ི མ་ིདག་ེབ་དང་དག་ེབ་ཟོག་བཅས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའ་ི

ཆོསོ། སྲིགོ་གཅདོ་ཀྱི་ིལས་ལྟ་བུ། 

རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིརྒྱུ་བརྒྱད། སེམས་ཅན་ལ་མ་ིའཚི་ེབ་དང་མ་ིའཚི་ེབའ་ིབསམ་པ་བསྟེན་པ། མར་མ་ེལ་

སོགས་པའ་ིསྣང་བ་དང་གོས་གསར་པ་སྦྱིན་པ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བློ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་

ཕྱིག་ལ་སགོས་པ་དང་གཞིན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱས་པ། ཟོས་གསོ་ལ་སགོས་པ་སློངོ་བ་

ལ་ད་ེདག་སྦྱིན་པ་དང་མ་ིསློོང་ཡོང་ཕོན་འདོགས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཞིིང་

ཡོ་ོབྱད་མེད་པ་ལ་ཕོར་སྦྱིན་པ། ངག་ག་ིམ་ིདག་ེབ་བཞི་ིསྤེོང་བ་ལ་གོམས་པ། ཕྱི་ིམ་ལ་རང་

ལ་ཡོོན་ཏན་སྣ་ཚིོགས་བསྒྲུབ་པར་སྨོོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་པ་

དང་ཕོ་མ་དང་ཉན་རང་དང་མཁན་སློོབ་དང་བློ་མ་ལ་མཆོོད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེེས་པའ་ིཡོོན་ཏན་

ལ་དགའ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལ་མ་ིདགའ་ཞིིང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་བུད་མེད་

ཀྱི་ིལུས་འདདོ་པ་རྣམས་འདུན་པ་བཟླགོ་པ་དང་ཕོའོ་ིདབང་པ་ོགཅདོ་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱདེ་པ། 

གཞིན་གྱི་ིགཏན་མ་ིནུས་པ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་རང་དང་བསྡེོམས་པས་ནུས་པ་ལ་གྲེོགས་

བྱདེ་པ་དང་བཟོའ་བ་དང་གཏུང་བ་སྟརེ་བའ།ོ །ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིསྒྲབི་པ། 1  ཆོསོ་བྱདེ་པའམ་ལམ་གངོ་མ་ཐབོ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིབད་ེབ། 2 ཆོསོ་

བྱདེ་པའམ་ལམ་གངོ་མ་ཐབོ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ། 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 677  

རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་བརྒྱད། ༡ རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདོན་ལས་བརྩམས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་དག་ེབ་

མང་པ་ོགསོག་པར་བྱེད་པ། ༢ མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་གདུལ་བྱ་དགའ་ནས་འདུལ། དེའ་ིཚིིག་

མཉན་པ་དང་བྱ་བར་སམེས་པ། ༣ བསྒོ་ོབ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བསྒྲུབ་པ། ༤ སྦྱནི་པས་སམེས་

ཅན་རྣམས་བསྡུས་ཏ་ེསྨོནི་པར་བྱདེ་པ། ༥ སྙེན་པར་སྨྲ་བ་དང་དནོ་སྤྱིདོ་པ་དང་དནོ་མཐུན་པས་

སམེས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅངི་སྨོནི་པར་བྱདེ་པ། ༦ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲེགོས་བྱས་ཏ་ེཕོན་བཏགས་

པས་བྱས་པ་གཟོ་ོཞིིང་མྱུར་དུ་བསྒོ་ོབ་ཉན་པ། ༧ ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོད་དང་འདུན་པ་

དང་རྩལོ་བས་བྱ་བ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣདོ་དང་ཤསེ་རབ་ཡོངས་པ་ཤསེ་བྱ་རབ་ཏུ་འབྱདེ་པའ་ི

སྣདོ་དུ་འགྱུར་ལ། གཞིན་ཡོང་འཁརོ་དུ་མ་ིའཇགིས་པ་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅགི་འགྲེ་ོ

བའམ་སྨྲ་བའམ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའམ་དབནེ་པར་གནས་པ་ལ་བཟླགོ་པ་དང་གགེས་བྱདེ་པ་མདེ་

པ། ༨ རང་དང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་གང་ལ་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ོཞིངི་སྤྲོ་ོཤུགས་ཆོ་ེལ་བརྟན་པས་ས་ོསརོ་རྟགོ་

པའ་ིསྟབོས་ཐོབ་ནས་མངནོ་པར་ཤསེ་པ་མྱུར་བའ།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གསུངས།

རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱད། ༡ ཚི་ེཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ། ༢ ཁ་དགོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ། ༣ རགིས་

ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ། ༤ དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ། ༥ ཚིགི་བཙུན་པ། ༦ དབང་ཆོ་ེ

བར་གྲེགས་པ། ༧ སྐྱེེས་པ་ཉིད། ༨ སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟ་ེབརྒྱད་དོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་

ཆོནེ་མརོ་གསུངས། ཚི་ེཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་ན་ིཚི་ེརངི་བ་ལ་ཟོརེ། ཁ་དགོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་

ན་ིགཟུགས་བཟོང་ཞིངི་མཛསེ་པ། རགིས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་ན་ིརགིས་མཐནོ་པརོ་སྐྱེསེ་པ། 

དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ན།ི ལོངས་སྤྱིོད་ཆོ་ེབ་དང་། རྩ་འཇིང་ཆོ་ེབ། འཁོར་ཕོལ་ཆོ་ེ

བ། ཚིིག་བཙུན་པ་ན་ིཡོིད་ཆོེས་པའ་ིཚིིག སྐྱེ་ེབ་ོཚིོགས་ཆོེན་པོའ་ིབློ་མར་གྱུར་ཞིིང་། བཀུར་

སྟིར་བྱ་བ། བརྩུན་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོོད་པར་བྱ་བའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིདབང་ཆོ་ེབར་

གྲེགས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྐྱེསེ་པ་ཉདི་ན་ིཕོའོ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ། སྟབོས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་ན།ི 

གནདོ་པ་ཆུང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྤྲོ་ོབ་ཆོ་ེབ་ལ་ཟོརེ། བྱང་ས་སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ 

ཝི་ིཔ ༽༡༥བ༧ན་དེའ་ིསྐརོ་རྒྱས་པར་གསལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམ་གཞིག རྣམ་བཞིག་དང་འདྲེ། རྣམ་བཞིག་ལ་གཟོགིས།

རྣམ་གཞིག་རིམ་པ། བསྐྱེེད་རིམ་རྣམ་གཞིག་རིམ་པ་ཡོང་ཟོེར། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཀླུའ་ི

བྱང་ཆུབ་བམ་ཀླུའ་ིབློོས་མཛད་པའ་ིདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེེད་རིམ་གཙོ་ོབོར་སྟོན་

ཞིངི་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིགནད་འགའ་ཞིགི་ཀྱིང་སྟནོ་པའ་ིགཞུང་ཞིགི རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས། 

བསྐྱེེད་རིམ་གཙོ་ོཆོ་ེཞིིང་རྫོོགས་རིམ་ཡོང་སྟོན་པ་རྣམ་གཞིག་རིམ་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་གྲེགས་ཆོ་ེལ། 

ཞིསེ་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིབསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༡༤ན༡ལས་ཀྱིང་། སློབོ་

དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། གཙོ་ོབོར་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིསྦྱང་གཞི་ིསྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་

འཆོད་ཅངི་། རྫོགོས་རམི་ཡོང་ཅུང་ཟོད་སྟནོ་པ་རྣམ་གཞིག་རམི་པ་དང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤད། རྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིགནད་

ཀྱི་ིདནོ་གསལ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཛད། འད་ིརྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ི

གསུང་གསི་མ་འངོས་པར་གདུལ་བྱ་ཕོན་ཐགོ་ཆོནེ་པ་ོའངོ་ཞིསེ་བསྐུལ་བ་བརྟནེ་ནས་མཛད་པ་

ཡོནི་ཏ།ེ རྗེའེ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྙེ་ེམ་ལས། འ་ོད་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཞིལོ་བྱམས་པ་

གླིངི་དུ་བཞུགས་དུས། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི་གསུང་ག་ིསྣང་བས་སློབོ་དཔོན་ཀླུ་

བྱང་ག་ིརྣམ་གཞིག་རིམ་པ་ལ་རྣམ་བཤད་རྩོམས། ཕོན་ཐོགས་ཆོེན་པ་ོའོང་ཞིེས་བསྐུལ་བས་

ད་ེའཕྲལ་དུ་མཛད། ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་བཞིག 1 གཏན་ལ་ཕོབ་པ། 2 སྐརོ། དཔརེ་ན་སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་བཞིག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་

ནི། ཡོང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕོབ་པ་ཡོིན་པས་ན་རྣམ་བཞིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ན་ིརྣམ་པར་ཏ་ེ

ཡོང་དག་པ། བཞིག་ན་ིགཏན་ལ་ཕོབ་འ་ིདནོ་ན།ོ །

རྣམ་བཞིིའ་ིའཕྲནི་ལས། ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲེག་ག་ིལས་བཞི།ི རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལས། མྱུར་མཛད་

མགནོ་དང་ལས་གཤནི་ཕྱི་ིནང་གསང་། །དམག་ཟོརོ་ཞི་ིདྲེག་ཆོསོ་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་སགོས། །བདུད་

དཔུང་འཇོམས་ལ་རྡ་ོརྗེེའ་ིཤུགས་ལྡན་པའི། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚིོས་རྣམ་བཞིིའ་ིའཕྲིན་ལས་

མཛདོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 
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རྣམ་གཡོངེ༌། ཉ་ེཉནོ་ཉ་ིཤུའ་ིཐ་མ་ན།ི དུག་གསུམ་གང་རུང་ག་ིཆོར་གཏགོས་གང་ཞིིག དམགིས་པ་

ལ་སམེས་འཕྲ་ོབར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ ། 

རྣམ་གཡོངེ་མདེ་པའ་ིཡོདི་ཅན། རྙེདེ་བཀུར་སྙེན་གྲེགས་ལ་མ་ཡོངེས་པ་སྟ་ེམ་ཆོགས་པའ་ིསམེས་ཅན་

ཞིེས་པའ་ིདོན། རྒྱུད་བློ་མ་ལས། གང་ཞིིག་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་འབའ་ཞིིག་གི །དབང་བྱས་

རྣམ་གཡོེང་མེད་ཡོིད་ཅན་གྱིིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའ་ིལམ་དང་རྗེེས་མཐུན་པ། །ད་ེཡོང་

དྲེང་སྲིངོ་བཀའ་བཞིིན་སྤྱི་ིབསོ་བློང༌། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྣམ་བཤད་རིགས་པ། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་སེམས་ཙོམ་༼ 

ཤ་ིཔ ༽༢༩ན༢ན་བཞུགས་ས།ོ །

རྣམ་ཤསེ། <བ་ིཛྙ> ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོགཙོ་ོབརོ་རགི་པའ་ིཤསེ་པ། མཛདོ་རྩ་བ་ལས། རྣམ་ཤསེ་ས་ོསརོ་

རྣམ་རིག་པ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས། ཡོིད། རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག སྒྲ་

སྦྱརོ་བམ་གཉསི་བསྟན་འགྱུར་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༥༢ན་༦ལས། 

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ <བ་ིཛྙ་སྐནྡྷ> རྣམ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག  བ་ིཛྙ་སྐནྡྷ་ན་ིབ་ིཛྙན་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ། 

ཡུལ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིགོས་ཤསེ་པ་མགི་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་བརྒྱད་བསྡུས་

པའ་ིམངི་ཡོནི་པས་ན་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཟོས། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་དང་དནོ་གཅགི སྒྲ་བཤད་ན།ི དསེ་ལུས་སྲིགོ་གནས་པར་བྱདེ་

པས་ཟོས་དང་བྱདེ་ལས་མཚུངས་པས་ཟོས་ཞིསེ་བཏགས། ད་ེཡོང་རྣམ་ཤསེ་ལུས་ལས་ཐནོ་ན་

ལུས་ཀྱི་ིདྲེདོ་ཉམས་པ་དང་རུལ་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་གནས་མ་ིཐུབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྣམ་ཤསེ་གྲེངས་མཉམ་པ། གཟུང་འཛནི་གྲེངས་མཉམ་པ་དང་འདྲེ།

རྣམ་ཤསེ་དང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར། ས་ོསྐྱེའེ་ིཤསེ་པ་ལ་རྣམ་ཤསེ་དང་འཕོགས་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་ཡོ་ེཤསེ་

ཟོེར། དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ིསྤྱིོད་འཇུག་འགྲེེལ་༡༠༧༨པར། རྣམ་ཤེས་དང་ཡོ་ེཤེས་

འབྱདེ་ཚི་ེའདག་བྱ་གཟུང་འཛནི་གྱི་ིསམེས་ལ་རྣམ་ཤསེ་དང་རང་བཞིནི་གྱིསི་འདོ་གསལ་བའ་ི

ཆོོས་ཉིད་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒྲས་བཤད་པ་ཡོིན་ཞིིང༌། འད་ིན་ིཡོོད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ོསྐུར་གྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམ་པ་གང་དུ་ཡོང་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡོང་དནོ་གངོ་དུ་ཁ་ོབསོ་བཤད་

པ་དང་འདྲེའ།ོ །རྒྱས་པ་ཡོ་ེཤསེ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྣམ་ཤེས་ཚིོགས་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ཚིོགས་དྲུག་ག་ིསྟེང་དུ། ཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེས་དང༌། ཉོན་ཡོིད་

བསྣན་པའ་ིབརྒྱད་ད།ོ །

རྣམ་ཤསེ་ཚིགོས་དྲུག མགི་ག་ིརྣམ་ཤསེ། རྣ་བའ་ིརྣམ་ཤསེ། སྣའ་ིརྣམ་ཤསེ། ལྕའེ་ིརྣམ་ཤསེ། ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་ཤསེ། ཡོདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་དང་དྲུག་ག།ོ

རྣམ་བཤད་རགིས་པ།  སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱིིས་མཛད། སྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ིབསྟན་འགྱུར་༼ ཤ ི

༽ཤགོ་གྲེངས་༢༩མདུན་གཟོགིས་ནས་དབུ་བཙུགས་ནས། མཇུག་༡༣༤ལ་རྫོགོས་ས།ོ །

རྣམ་སད། ལྷ་སྤྱིིའ་ིམིང་དུ་བཤད། སྒྲ་བཤད་ནི། གཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་སད་ཅེས་པའམ། རྣམ་

པའམ་དུས་ཀུན་ཏུ་གཉིད་སད་པས་རྣམ་སད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

རྣམ་སད་མཆོདོ་ཡོོན། ཆུ་བ་ོགངྒཱའ་ིམངི་ཡོནི་པར་བཤད། ད་ེཡོང་རྣམ་སད་ན་ིལྷའ་ིམངི་ཡོནི་ལ། ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་མིན་འཇོམས་པའ་ིབྱ་དགའ་ལ་ཆུ་བ་ོགངྒཱ་རྐང་པའ་ིམཆོོད་ཡོོན་དུ་

ཕུལ་བས་ གངྒཱ་ལ་རྣམ་སད་མཆོདོ་ཡོནོ་ནམ་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་པ་ཞིསེ་བྱ་བར་བཤད་ད།ོ །

རྣམ་སལོ་ལ། རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཏ་ེལགེས་པར་སྤེངས་ནས་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། དཔརེ་ན་ཚིམོས་

ཤགོ་གྲེངས་༡ལས། གཉདི་དང་གཏ་ིམུག་རྣམ་སལོ་ལ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དཔ་ེའགར། 

གཉདི་དང་གཏ་ིམུག་རྣམས་སལོ་ལ། །ཞིསེ་ས་མཐའ་འབྱུང་བ་ན་ིཡོགི་ནརོ་ར།ོ །ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་

པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཏུ་པ ༽༥༡བ༡ལས། རྣམ་སལོ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པར་བསལ་

བར་བྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྣམ་སྲིས། རྣམ་ཐསོ་སྲིས་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚིགི 

རྣལ། 1 རྣལ་མའ་ིབསྡུས་ཚིགི་སྟ།ེ ཡོང་དག་པ། 2 བརྟན་པའོམ་བརྟན་པ། 

རྣལ་དུ་འགདོ་པ། བརྟན་པར་བྱདེ་པ། དཔརེ་ན་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགདོ་ལྟ་བུ། རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་གྲུབ་

ཀྱི་ིམཛོད་ཊཱིིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང། རྒྱལ་བ་
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རྣམས་རྣལ་དུ་འགདོ་པར་བྱདེ་པ། ཞིསེ་དང་། བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱིསི་ཉནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་

གཅདོ་པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང། རྣམ་གྲེལོ་ལམ་གྱིསི་བྲལ་ཐབོ་འཛནི་པས་རྒྱལ་བ་

རྣལ་དུ་འགདོ། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྣལ་དུ་གནས། བརྟན་པརོ་གནས་པའ་ིདནོ། སམེས་རྣལ་དུ་གནས་ལྟ་བུ། 

རྣལ་དུ་ཕོབ། 1 གཞིན་གྱིིས་འཚི་ེབ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་གནས་པའ་ིདོན་ལ། ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་

གསུང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིདག་ཡོགི་ལས་ཀྱིང་། གཞིན་གྱིསི་མཚིརེ་སྣང་མདེ་པར་རང་

དབང་དུ་གནས་པ་ཞིེས་གསུངས། 2 བརྟན་པོར་གནས་པའ་ིདོན། རྒྱལ་ཚིབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིསྤྱིོད་

འཇུག་དར་ཊཱིཀི་ལས། ལུས་བད་ེབའང་མ་ིའཐབོ་ལ་གཉདི་མ་ིའངོ་ཞིངི་སམེས་རྣལ་དུ་ཕོབས་པའ་ི

བརྟན་པའང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། སམེས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

རྣལ་འབྱརོ། <ཡོ་ོག> སྤྱིརི་བཏང་རྣལ་འབྱརོ་ཞིསེ་པ་ན་ིམཉམ་དུ་སྦྱརོ་བའ་ིདནོ་ཡོནི། བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་

ན། རྣལ་འབྱརོ་ན།ི 1 སམེས་མཉམ་པར་གཞིག་པ། ཏངི་ང་ེའཛནི། ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེ

འཛནི་བཅས་ལ་ཟོརེ། ཐགེ་བསྡུས་བཤད་སྦྱར་ལས། ཞི་ིགནས་ལྷག་མཐངོ་ཟུང་དུ་འབྲལེ་བར་

རང་ག་ིངང་གསི་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ལམ། 

དཔརེ་ན་རྣལ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་ཞིསེ་་ལྟ་བུ། 3 ཉམས་ལནེ། ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ས་ཾ

བདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་ལས་རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིསྐད་དདོ་ཡོ་ོག་ཞིསེ་པ། རྣལ་འབྱརོ། འབྲལེ་བ། 

རྫོས། སྦྱརོ་བ། ཐབས། བསམ་གཏན་སགོས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྣལ་ན་ིརྣལ་

མ་སྟ་ེཡོང་དག་པ་དང་། འབྱརོ་ན་ིམཉམ་དུ་སྦྱརོ་བའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། ཡོང་དག་པར་སྦྱརོ་བས་

ན་རྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །ད་ེཡོང་ཕོར་ཕྱིནི་ཐགེ་པ་ལྟ་བུར། ཞི་ིལྷག་གཉསི་ཡོང་དག་པར་སྦྱརོ་བས་ན་

རྣལ་འབྱརོ། སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། ཐབས་ཤསེ་གཉསི་ཡོང་དག་པར་སྦྱརོ་བས་ན་རྣལ་འབྱརོ། 

ཡོང་དངེ་སང་ཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་པའ་ིལུས་སྦྱངོ་ལའང་ལུས་སམེས་གཉསི་ཡོང་དག་པར་

མཉམ་དུ་སྦྱརོ་བས་ན་རྣལ་འབྱརོ་རམ་ཡོ་ོག་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐབོ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་བྱདེ་

ཚུལ་མང་དུ་ཡོདོ་ད།ོ །རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ན།ི རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིདནོ་ཡོང་། ཞི་ིགནས་ལ་བརྟནེ་ནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ིགཡོངེ་བ་སགོས་སམེས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བར་བྱདེ་པའ་ིསྐྱེནོ་དང་བྲལ་བ་རླུང་མདེ་

པའ་ིམར་མ་ེབཞིིན་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ག་ིའོད་གསལ་བས་མར་མེས་མུན་པ་

སལེ་བ་ལྟར་ཡུལ་ས་ོསརོ་གཅདོ་པ་དང་། སྤྲུལ་བསྒྱུར་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་མཐའ་དག་འབྱརོ་བའམ་

ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པར་བྱདེ་པས་རྣལ་འབྱརོ་ཞིསེ་བཤད་པའ་ིཕྱིརི། དབུ་མཐའ་ལས། དརེ་གནས་

ལས་སུ་རུང་བ་ཉདི། །དནོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱརོ་བར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་འད་ིརྣལ་

འབྱརོ་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བར་སྣང་ལ། ཞིསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིསྐབས་དང་པའོ་ིམཆོན་འགྲེལེ་

ལས་གསུངས་ས།ོ །ཁུ་ནུ་བློ་མ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིངག་སྒྲོན་འགྲེེལ་པར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྒྲ་བཤད་

ལ། རྣལ་ན།ི རྣལ་མ་སྟ་ེགཉུག་མ། འབྱརོ་ན།ི འབྱརོ་བའམ་སྦྱརོ་བ་སྟ་ེསྒོམོ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ཏངི་

ང་ེའཛནི་ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིདནོ་ལ་བཤད་ད།ོ །

རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཤྲཱི་ིཛ་ག་ཏ་མཏིྲ་ཨཱནནྟ། འད་ིན་ིམ་ིཏྲའ་ིབརྒྱ་རྩ་དར་བར་བྱདེ་པ་པ་ོགྲུབ་ཆོནེ་

མ་ིཏྲ་ཛ་ོཀ་ིཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡོིན། ཁོང་གིས་མཛད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་ལ་སྤྲོིངས་པའ་ིསྤྲོིངས་ཡོིག་

ཅསེ་བྱ་བ་ད་ེཁངོ་བདོ་ལ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་ཟོརེ་བ་ཞིགི་ལ་བསྐུར་བར་

གསུངས། འད་ིསྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་སྐྱེསེ་རབས་དང་ལྷན་དུ་ཤགོ་གྲེངས་༧༡བ༥ན་བཞུགས་

ས།ོ །ཤྲཱི་ིཛ་ག་ཏ་མཏིྲ་ཨཱནནྟ་ན།ི དཔལ་འགྲེ་ོབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཀུན་དགའ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི་

པར་བཤད་ད།ོ །

རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་ེའོག་མ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ ཕྱི་ིནང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས་ནང་ག་ི

རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ོཞིིང་བསྒོོམ་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་བལྟ་བ་དང༌། རྒོད་པ་དང༌། ལག་བཅངས་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་ལམ་བྱདེ་ནུས་ལ། དངསོ་ཀྱི་ིརགི་མའ་ིབད་ེབ་ལམ་བྱདེ་མ་ིནུས་པ་ལ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིཆོགས་པ་

ལམ་བྱདེ་སྟནོ་པ་རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད། 

རྣལ་འབྱརོ་དྲུག དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཆོངིས་རྣལ་འབྱརོ་དྲུག་ན།ི རྣལ་འབྱརོ། 

རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆོེན་པ།ོ དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་ག་ི

རྣལ་འབྱརོ། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་དྲུག་ག ོ།ད་ེཡོང་གནས་ཀྱི་ིད་ེཉིད་ནས། ཡོ་ེ
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ཤསེ་ཙོམ་ལ་སྙེམོས་པར་འཇུག་པའ་ིབར་ན་ིརྣལ་འབྱརོ། ས་བནོ་ཕྱིག་མཚིན་སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་

བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ན་ིརྗེསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ། ལངོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནས་ཡོན་ལག་ཁྲི་ོབརོ་

བསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉིད་ཀྱི་ིབར་ན་ིཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ། སྐུ་བྱནི་གྱིསི་རློབོ་པ་ནས་མཆོདོ་པའ་ིད་ེཉདི་

ཀྱི་ིབར་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པ།ོ མཆོདོ་པའ་ིད་ེཉདི་ནས་ཁྲི་ོབ་ོདབྱུང་བའ་ིད་ེཉདི་ཀྱི་ིབར་ན་ིདཀྱིལི་

འཁོར་རྒྱལ་མཆོོག་ག་ིརྣལ་འབྱོར། སྟེང་སྒོོར་ཕྲ་མ་ོསྒོོམ་པའ་ིད་ེཉིད་ནས། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་

བསྒྲུབ་པའ་ིབར་ན་ིལས་རྒྱལ་མཆོོག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ར།ོ ། ཞིེས་རྗེེའ་ིགསང་འདུས་ཀྱི་ིགསུང་

ཟོནི་བྲསི་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་ལས་གསུངས།

རྣལ་འབྱརོ་དྲུག་ག་ིཆོངིས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིཆོངིས་བཤད་

པ་ལ། ད་ེཉདི་ཞི་ེདགུའ་ིཆོངིས། རྡ་ོརྗེ་ེབཞིའི་ིཆོངིས། རྣལ་འབྱརོ་དྲུག་ག་ིཆོངིས། ཏངི་ང་ེའཛནི་

གསུམ་གྱི་ིཆོངིས། བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཡོན་ལག་བཞིའི་ིཆོངིས་དང་ལྔ་ཡོདོ་པ་ལས། རྣལ་འབྱརོ་དྲུག་

ག་ིཆོངིས་ན།ི རྣལ་འབྱརོ། རྗེསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ། ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ། རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པ།ོ དཀྱིལི་

འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིརྣལ་འབྱརོ། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་དྲུག་ག།ོ ད་ེཡོང་རྗེའེ་ི

གསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིཟོིན་བྲིས་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐོང་གནད་དོན་གསལ་བ་ལས། 

རྣལ་འབྱརོ་དྲུག་ག་ིཆོངིས་ན།ི གནས་ཀྱི་ིད་ེཉདི་ནས། ཡོ་ེཤསེ་ཙོམ་ལ་སྙེམོས་པར་འཇུག་པའ་ི

བར་ན་ིརྣལ་འབྱོར་དང༌། ས་བོན་ཕྱིག་མཚིན་སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམས་ན་ིརྗེེས་

སུ་རྣལ་འབྱརོ་དང༌། ལངོས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནས་ཡོན་ལག་ཁྲི་ོབརོ་བསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉདི་ཀྱི་ི

བར་ན་ིཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ་དང༌། སྐུ་བྱནི་གྱིསི་རློབོ་པ་ནས་མཆོདོ་པའ་ིད་ེཉདི་ཀྱི་ིབར་ན།ི རྣལ་

འབྱརོ་ཆོནེ་པ་ོདང༌། མཆོོད་པའ་ིད་ེཉདི་ནས་ཁྲི་ོབ་ོདབྱུང་བའ་ིད་ེཉདི་ཀྱི་ིབར་ན།ི དཀྱིལི་འཁརོ་

རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་དང༌། སྟངེ་སྐརོ་ཕྲ་མ་ོསྒོམོ་པའ་ིད་ེཉདི་ནས། དངསོ་གྲུབ་འབྲངི་བསྒྲུབ་

པའ་ིབར་ན་ིལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །ད་ེཡོང་བཤད་རྒྱུད་རྡ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་ལས། རྣལ་

འབྱརོ་རྗེསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ་དང༌། །ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ་རྣལ་འབྱརོ་ཆོ།ེ །དང་པོའ་ིསྦྱརོ་བ་བསྒོམོ་

པར་བྱ། །ད་ེནས་དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག༌ི།རྣལ་འབྱརོ་མཆོགོ་ལ་དབྱ་ེབ་ལྷ། །ད་ེལས་ཀྱིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ིལས་རྒྱལ་མཆོགོ །རྣལ་འབྱརོ་དབྱ་ེབ་བཅུ་གཉསི་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

རྣལ་འབྱརོ་པ། 1 ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིགང་ཟོག དག་ེབ་ལྷའ་ིསྤྱིདོ་

འཇུག་འགྲེལེ་པ་ལས། ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་ཡོནི་ལ། ད་ེགང་ལ་ལྡན་

པ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་པའ།ོ །ཞིསེ་ཚིགི་རསི་ཙོམ་མ་གཏགོས་ད་ེཇ་ིབཞིནི་འབྱུང་ང༌ོ། །རྗེའེ་ིལམ་རམི་

ཆོནེ་མ་ོལས། རྣལ་འབྱརོ་པ་ན་ིཞི་ིལྷག་གང་རུང་རྙེདེ་པ་ཞིགི་ལ་བྱདེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་

པའང་ད་ེདང་མཐུན་ན།ོ །2 ལམ་ཉམས་སུ་ལནེ་མཁན། 

རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིདམགིས་པ་བཞི།ི ཁྱབ་པའ་ིདམགིས་པ། སྤྱིད་པ་རྣམ་སྦྱངོ་ག་ིདམགིས་པ། མཁས་

པའ་ིདམགིས་པ། ཉནོ་མངོས་རྣམ་སྦྱངོ་ག་ིདམགིས་པ་དང་བཞིིའ།ོ །

རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། ཐ་སྙེད་དུ་ཕྱི་ིརལོ་དནོ་གྱིསི་སྟངོ་པའ་ིརྣམ་པར་རགི་པ་ཙོམ་

གྱི་ིཚུལ་དང་མཐུན་པར་འདོད་པའ་ིདབུ་མ་པ་ཡོིན་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱིོད་པའ་ིདབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ ། 

རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས། སྙེམོས་པར་འཇུག་པའ་ིདནོ་ཡོནི། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༥༩བ༥ལས། རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབསམ་གཏན་པའ་ི

ཡུལ་ཏ།ེ སྙེམོས་པར་འཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྣལ་འབྱརོ་ཕོའ་ིརྒྱུད། འདོ་གསལ་འཆོར་བའ་ིགནས་སྙེངི་གར་རླུང་རམི་གྱིསི་སྡུད་པའ་ིརམི་པ་ལས་

ལུགས་འབྱུང་ག་ིསྟངོ་པ་བཞི་ིདང༌། ད་ེནས་ཕྱིརི་ལ་ལྡང་བའ་ིརམི་པ་ལས་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྟངོ་

པ་བཞིའི་ིསྒོ་ོནས་སྟངོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་སྐྱེ་ེཚུལ་དང༌། འདོ་གསལ་གྱི་ིརླུང་འདོ་ཟོརེ་ལྔ་ལས་ཀུན་རྫོབོ་

སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་སྤྲུལ་ཚུལ་གཙོ་ོབརོ་སྟནོ་པས་ན་རྣལ་འབྱརོ་ཕོའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་བྱའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི སྟངོ་

པའ་ིཡོ་ེཤསེ་དང་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིསྐུ་གཉསི་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་དུ་སྦྱརོ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཡོང་

ཡོིན་ལ། གཙོ་ོབོར་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་བྱེད་སྣང་ཕྱིོགས་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་ཡོིན་པས་ཕོ་ཞིེས་ཀྱིང་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིམཐའ་གཅོད་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམྱུ་གུ་ལས་གསུངས།

རྣལ་འབྱརོ་བློ་ན་མདེ་པའ་ིརྒྱུད། བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་དནོ་གཅགི ཐབས་ཤསེ་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིདནོ་
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སྟནོ་ཞིངི༌། རྒྱུད་སྡེ་ེཀུན་གྱི་ིརྩ་ེམརོ་གྱུར་པའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཞིགི སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐབས་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོ་ི

ཡོ་ེཤསེ་དང༌། སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་གཉསི་དབྱརེ་མདེ་དུ་ཡོང་དག་པར་སྦྱརོ་བས་ན་

རྣལ་འབྱརོ། དའེ་ིགངོ་ན་བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེགཞིན་མདེ་པས་ན་བློ་ན་མདེ་པའ་ིརྒྱུད་ད།ོ །མཁས་

གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིདུས་འཁརོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལ་གཞི་ིབྱས། 

རྣལ་འབྱརོ་མའ་ིརྒྱུད། ཀུན་ཏ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྤྱི་ིབ་ོནས་ནརོ་བུའ་ིབར་དུ་བྱུང་བའ་ིཡོས་

བབས་དང༌། ད་ེནས་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་ལགོ་པའ་ིམས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བ་བཞི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་དང༌། ཕྱིག་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པར་སྦྱོར་བའ་ིསྒོ་ོནས་

དནོ་དམ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརྟགོས་པ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བགྲེདོ་པའ་ིརམི་པ་

གཙོ་ོབོར་སྟོན་ཞིིང༌། བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་བཞིོན་པའ་ིརླུང་འོད་ཟོེར་ལྔ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་

མའ་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་ོབོར་མ་ིསྟོན་པ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤེར་ཕྱིིན་ཆོོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ད་ེན་ིབད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་

ཡོང་ཡོནི་ལ། གཙོ་ོབརོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་སྟངོ་ཕྱིགོས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཆོ་ཡོནི་པས་མ་ཞིསེ་

ཀྱིང་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིམཐའ་གཅོད་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམྱུ་གུ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ།

རྣལ་འབྱརོ་བཞི།ི 1 (དག་ེལུགས) དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཆོངིས་རྣལ་འབྱརོ་བཞི་ི

ན།ི རྣལ་འབྱརོ། རྗེསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ། (རྗེསེ་སུ་ཞིསེ་པ་ན་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་སྟ།ེ འདྲེ་བའ་ིརྣལ་

འབྱོར) ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆོེན་པ་ོདང་བཞིིའ།ོ །རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། 

ད་ེལ་སྤྱིརི་རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིདོན་ན།ི འདུས་པ་ཕྱི་ིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་

དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོིན་ལ་འདིར་ནི། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིཆོོས་དབྱིངས་ཡོ་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཅན་རྒྱུ་རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ན།ོ །རྗེསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ་ན།ི རྗེསེ་སུའ་ི

དནོ་འདྲེ་བ་ལ་ཤནྟཱ་ིཔས་བཤད་པས་རྣལ་འབྱརོ་སྔ་མ་དང་འདྲེ་བ་ལ་བྱ་སྟ་ེའབྲས་བུ་རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་

པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན།ི ཤནི་ཏུ་རྣལ་

འབྱརོ་ཏ་ེཡོབ་ཡུམ་སྙེམོས་པར་ཞུགས་ནས་པད་མར་བསྐྱེདེ་པའ་ིལྷའ་ིའཁརོ་ལ་ོསྤྲོསོ་ནས་རང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གནས་སུ་བཀདོ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོརྫོགོས་པའ།ོ །ད་ེནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སགོས་པ་བྱནི་གྱིསི་

རློབོ་ཅངི་ཡོ་ེཤསེ་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་མཆོདོ་བསྟདོ་བདུད་རྩ་ིམྱོང་

བ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོགཤགེས་སུ་གསལོ་ཞིངི་དམ་ཚིགི་པ་བསྡུས་

པའ་ིབར་ལ་རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པརོ་དཔལ་འཛནི་གྱིསི་བཤད་ད།ེ ཞིསེ་གསུངས། རྣལ་འབྱརོ་དྲུག་

ལ་གཟོགིས།  2 (ཕྱིག་ཆོནེ) རྩ་ེགཅགི་ག་ིརྣལ་འབྱརོ། སྤྲོསོ་བྲལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ། ར་ོགཅགི་ག་ི

རྣལ་འབྱརོ། སྒོམོ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་བཞིིའ།ོ །རྗེགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞི་ིཞིསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གཟོགིས། 3 རྫོགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞི།ི དེའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

རྣལ་འབྱརོ་གསུམ། ཏངི་ང་ེགསུམ་དང་དནོ་འདྲེ། ཏངི་ང་ེའཛནི་གསུམ་ན།ི དང་པ་ོསྦྱརོ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། 

དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི། ལས་རྒྱལ་མཆོགོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དང་གསུམ་མ།ོ ། 

རྣལ། 1 རང་བཞིནི། མ་བཅསོ་པ། བཅསོ་མ་མ་ཡོནི་པ། དཔརེ་ན་སམེས་རང་བཞིནི་དུ་མ་ིགནས་པ་

ལ། སམེས་རྣལ་དུ་མ་ིགནས་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡོང་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་ཟོརེ་བར་སྣང་བས་སམེས་རྣལ་དུ་ཞིགོ་ལ་སྨྲསོ་ཤགི ཅསེ་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ། 2 བཏང་སྙེམོས་ལའང་འཇུག རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། དྲེན་པ་དང་ཤསེ་བཞིནི་དང་

འདུ་བྱེད་པའ་ིསེམས་པ་དང་རྣལ་དུ་འཇོག་པའ་ིབཏང་སྙེོམས་ཏེ། ད་ེདག་ན་ིསྔར་བཤད་ཟོིན་

ཏ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

རྣལ་མ། 1 ཡོང་དག་པ། རང་བཞིནི་པ། མ་བཅསོ་པ། བཅསོ་མ་མ་ཡོནི་པ། དཔརེ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིལམ་རྣལ་མ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས། ད་ེལ་ཧྭ་ཤང་གིས་ན་ིཅིར་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་

ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པའ་ིམདོའ་ིཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲེངས་ནས་བསྒྲུབས་ས།ོ །འདསི་ན་ིཐབས་

ཀྱི་ིཆོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་རྣལ་མ་མནི་ན་ོཞིསེ་ཀུན་རྫོབོ་ལ་སྐུར་པ་ཆོནེ་པ་ོབཏབ་

ཅངི༌། ཞིསེ་གསུངས། 2 དནོ། ག་ོདནོ། དཔརེ་ན་དགག་པ་གཉསི་ཀྱི་ིརྣལ་མག་ོབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

རྣ་ོཐུང་། སྤྲོ་ོཐུང་བའ་ིམ།ི ས་པཎ་གྱི་ིལགེས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲེ་བ་ལས། རྣ་ོཐུང་ལ་ཀུ་ར་ེམ་བྱདེ། མ་ི

ཐུབ་པ་ལ་ད་ོམ་བསྡེ།ོ ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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སྣ་གྲེངས། (ཕོར་ཕྱིནི) རྣམ་གྲེངས་དང་དནོ་གཅགི མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད་ོ༼ ཐ ༽༥༧བ༢ལས། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣ་གྲེངས་འད་ིབཞིིའ་ིཆོསོ་སྟནོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣ་འགའ་སྤྱིདོ་པ། (འདུལ་བ) སྣ་འགའ་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབསྙེནེ་ལ་གཟོགིས།

སྣ་འགའ་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབསྙེནེ། (འདུལ་བ) རྩ་བ་བཞི་ིདང་ཆོང་དང་ལྔ་ལས་གཉསི་ཙོམ་བསྲུང་བར་ཁས་

ལནེ་པའ་ིདག་ེབསྙེནེ་ལ་ཟོརེ། འད་ིལ་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་ཕྱིགོས་གཅགི་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབསྙེནེ་ཞིསེ་

ཐ་སྙེད་བྱདེ་ད།ེ མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། ཕྱིགོས་གཅགི་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབསྙེནེ་ན་ིཉསེ་པའ་ིརྩ་བ་བཞི་ིཆོང་

དང་ལྔ་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཉསི་བསྲུང་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྣ་གཅགི་སྤྱིདོ་པ། (འདུལ་བ) སྣ་གཅགི་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབསྙེནེ་ལ་གཟོགིས།

སྣ་གཅགི་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབསྙེནེ། (འདུལ་བ) རྩ་བ་བཞི་ིལས་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞིགི་བསྲུང་བར་ཁས་ལནེ་

པའ་ིདག་ེབསྙེནེ་ལ་ཟོརེ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། སྣ་གཅགི་སྤྱིདོ་པའ་ིདག་ེབསྙེནེ་ན་ིཉསེ་པའ་ིརྩ་བ་བཞི་ི

པ་ོལས་གང་ཡོང་རུང་བ་གཅགི་བསྲུང་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣ་དྲེངས། ཐགོ་དྲེངས་དང་དནོ་གཅགི འགྲེལེ་བཤད་རྒྱས་པར་ཐགོ་དྲེངསཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

རྗེ་ེམར་པའ་ིརང་རྣམ་གསུང་མགུར་ལས། ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚིལ་གྱི་ིབཀདོ་པ་མཐངོ་། །དཔལ་

རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱིསི་སྣ་དྲེངས་པའ།ི །རྟནེ་ང་ོམཚིར་ཅན་ལ་མཆོདོ་པ་བྱས། །ཁ་ོབ་ོཕྱིནི་པ་འཕྱིསི་

ས་ོསྙེམ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣ་བུག སྣའ་ིཨ་ིཁུང་། སྣའ་ིཁུང་བུ། སྣའ་ིབུ་ག སྒྲ་བཤད་ན།ི སྣ་བུག་ཅེས་པའ་ིབུག་ན་ིབུ་ག་ཞིེས་

པའ་ིཚིགི་བསྡུས་པའ།ོ །

སྣ་མའ་ིམ་ེཏོག ཛ་ཏིའ་ིམ་ེཏོག ད་ེལ་སྔ་ོདཀར་དམར་གསུམ་ཡོོད་པར། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་

ན་གསལ།

སྣ་ཚིགོས་གཉསི་མདེ་པ། ཤསེ་པ་གཅགི་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆོར་བར་ཁས་ལནེ་པའ་ིསམེས་ཙོམ་རྣམ་

བདནེ་པ། ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཔ། སྡེ་ེབདུན་ཡོདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་གྱི་ིདགངོས་པ་ཡོནི།

སྣ་ཚིགོས་རྡ་ོརྗེ།ེ ཤར་དཀར། ལྷ་ོསརེ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗོང༌། ལྟ་ེབ་སྔ་ོབའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲེམ། སྒྲ་བཤད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན།ི ཁ་དགོ་སྣ་ཚིགོས་པ་ཅན་གྱི་ིརྡ་ོརྗེ་ེཡོནི་པས་སྣ་ཚིགོས་རྡ་ོརྗེེའ།ོ། ད་ེལ་སྣ་ཚིགོས་རྡ་ོརྗེ་ེརྭ་ལྔ་

པ་དང༌། རྭ་བཅུ་གཉསི་པ། རྭ་ཉ་ིཤུ་ཅན་པ་བཅས་ཡོདོ། སྣ་ཚིགོས་རྡ་ོརྗེ་ེརྭ་ལྔ་པ་དཀར་སརེ་

དམར་ལྗོང་སྔ་ོབོའ་ིཁ་དགོ་ལྔ་ལྡན་གྱིསི་བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ལ་ལྡགོ་ཆོས་ཕྱི་ེན་ལྔ་

ཡོདོ་པར་མཚིནོ། རྭ་བཅུ་གཉསི་བྱས་ཚི།ེ རྟནེ་འབྲལེ་ཡོན་ལག་བཅུ་གཉསི་དག་པ་མཚིནོ། རྭ་

ཉ་ིཤུ་ཡོདོ་ཚི།ེ འཇགི་ལྟ་ཉ་ིཤུ་དག་པ་མཚིནོ་ན།ོ །སྣ་ཚིགོས་རྡ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོགསུམ་པ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡོདོ་

པར། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གསུང་ང༌ོ། །བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྣ་ཚིགོས་

རྡ་ོརྗེ་ེགསལ་འདབེས་པའམ་བསྒོམོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིབསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་

གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༤༨བ༥ལས། ད་ེའདྲེ་བའ་ིའོད་གསལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ད་ེལ་ཡོ་ེཤེས་ལྔར་ལྡོག་པའ་ི

སྒོ་ོནས་དབྱ་ེབ་ཡོོད་པས། སྣ་ཚིོགས་རྡ་ོརྗེ་ེཡོ་ེཤེས་ལྔ་དག་པར་གསུངས་ལ། ཡོ་ེཤེས་ལྔ་ལ་

ན་ིལམ་དུས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ལྔ་ཡོང་ཡོདོ་ད།ོ །ད་ེའདྲེའ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་ན་ིཟུང་འཇུག་ག་ིསྐུ་ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་ཡོིན་པས་ངེས་དོན་ད་ེ

འདྲེ་བ་མཚིོན་པའ་ིསློད་དུ་འདིར་གཞིལ་ཡོས་ཁང་ག་ིརྟེན་དུ་སྣ་ཚིོགས་རྡ་ོརྗེ་ེབསྒོོམ་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྣ་ཚིོགས་པདྨ། 1 ད་ེལ་སྣ་ཚིོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ིཅན་ན།ི ཕྱིོགས་བཞིིའ་ིའདབ་མ་དམར། མ་ེ

རླུང་སརེ། བདནེ་བྲལ་ལྗོང༌། དབང་ལྡན་ནག ལྟ་ེབ་ལྗོང༌། ག་ེསར་སརེ་བ་དང་བཅས་པའ་ིཔདྨ་

མའ།ོ །2 ཡོང་ན། ཁ་དགོ་དཀར་སརེ་དམར་ལྗོང་འདབ་མ་ར་ེབཞི་ིཔའམ། ས་ོགཉསི་སམ། བཅུ་

དྲུག་པ་ལྟ་ེབ་ལྗོང༌། ག་ེསར་སརེ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཔདྨ་མའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཁ་དགོ་སྣ་ཚིགོས་

པ་ཅན་གྱི་ིཔདྨ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །མཚིནོ་དནོ་ན།ི གཞིལ་ཡོས་ཁང་ག་ིའགོ་གཞིའི་ིསྣ་

ཚིགོས་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེསེ་ཀྱིང་འདམ་གྱིསི་མ་གསོ་པ་ལྟར། འདདོ་ཡོནོ་ལམ་བྱདེ་ལས་སྐྱེསེ་

ཀྱིང་ཆོགས་སགོས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་མ་གསོ་པ་མཚིནོ། སྣ་ཚིགོས་པདྨ་འདབ་མ་ར་ེ

བཞི་ིབྱས་ཚི་ེལྟ་ེབའ་ིརྩ་འཁརོ་མཚིོན་པ་སགོས་གཞིན་ལའང་རགིས་འགྲེེའ།ོ །

སྣ་ཚིགོས་གཟུགས་ཅན། རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི སྤྲུལ་པའ་ི
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སྐུ་ཆུ་ནང་ག་ིགཟོའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་ཞི་ིདྲེག་གང་འདུལ་སྟནོ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ།

སྣ་ཚིོགས་གཟུགས་ཅན་མ། རྡ་ོརྗེ་ེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིཡུམ། རྡ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམ། རྡ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མ་

རྣམས་དནོ་འདྲེ། 

སྣ་ཚིགོས་ཡུམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིཡུམ་གྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 

སྣ་ཞིགས། གླིང་ཆོནེ་གྱི་ིསྣའ་ིམངི༌། སྒྲ་བཤད་ན།ི གླིང་ཆོནེ་གྱི་ིསྣ་ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ་པས་

ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བཏགས། གླིང་པ་ོཆོེའ་ིསྣ་ཞིགས་པའ་ིགཟུགས་སུ་བཀོད་པ། །སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ི

བྱང་རྡ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་པོས། རྗེེས་སུ་བརྩ་ེབའ་ིསྣ་ཞིགས་རིང་པ་ོཡོིས། །སྙེན་ཚིིགས་ཨུཏྤལ་

གསར་པའ་ིམལློ་ིཀ  འད་ིན་བློ་ོདམན་གཞིོན་ནུའ་ིཐོད་རྒྱན་དུ། །བཅིངས་ཚི་ེགུས་སྤྲོོའ་ིཟློས་

གར་ཅ་ིཡོང་བསྒྱུར། །

སྣ་ཡོ་ིལག་པ། གླིང་པ་ོཆོའེ་ིམངི༌། རྗེའེ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། ཉནོ་མངོས་གདུག་

པའ་ིསྣ་ཡོ་ིལག་པས་དག་ེབའ་ིལྗོོན་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས། །སྲིིད་པའ་ིཞིགས་པས་ཡོིད་ན་ིདྲེངས་

པས་རྙེདེ་བཀུར་གླིང་མོའ་ིཕྱིརི་འབྲང་བ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

སྣ་རུ། རྭ་ཅ་ོལས་བཟོསོ་པའ་ིསྣ་ཐ་བླུག་སྣདོ། འད་ིརམི་གྱིསི་སྣ་ཐ་བླུག་སྣདོ་སྤྱིིའ་ིམངི་དུ་ཆོགས། སྒྲ་

བཤད་ན།ི སྣ་ན་ིསྣ་ཐའ་ིབསྡུས་ཚིིག་ཡོིན་ལ། རུ་ན་ིརྭ་ཅོའ་ིམིང་སྟ།ེ དཔེར་ན་གླིང་གོག་ག་ིརྭ་

ཅ་ོལ་གླིང་རུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

སྣ་ཤ་སྦྱིན་དུ་མ་ིབཏུབ། སྣ་ཐག་སྦྱིན་དུ་མ་ིརུང་ཞིེས་པ་སྟ།ེ རང་ག་ིདབང་ཆོ་གཞིན་ལག་ཏུ་ཤོར་མ་ི

རུང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དཔརེ་ན་བ་གླིང་དང་རྔོ་མངོ་ལྟ་བུ་སྣ་ཐག་གཞིན་ལག་ཏུ་ཤརོ་ནས་གར་

འཁྲིདི་འཁྲིདི་བྱདེ་པ་ལྟར་མ་ིབྱ་ཞིསེ་པའ།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ད་ེཡོང་མཚིན་ཉདི་ཚིང་

བ་ཞིགི་ལ་བྱདེ་ཀྱི་ིསུ་རུང་རུང་ལ་སྣ་ཤ་སྦྱནི་དུ་མ་ིབཏུབ་གསུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣ་ཧོོར། རྟའ་ིསྣ་ལས་དབུགས་སྒྲ་ཧོོར་ཧོོར་ཞིེས་འབུད་པ་ད་ེལ་ཟོེར། རྟས་སྣ་ཧོོར་བྱེད་ཀྱིིན་འདུག་

ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ།

སྣག་ག་ིགཉེན་མཚིམས། ཕོ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྤུན་ཟླ། ཨ་མ་གཅིག་པའ་ིསྤུན། བརྒྱད་སྟོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིའགྲེེལ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོད་ལས། སྣག་ག་ིགཉེན་མཚིམས་ན་ིམངལ་གཅིག་ནས་སྐྱེེས་

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣག་ག་ིཚི་བ།ོ 1 མངི་པ་ོདང་སྲིངི་མོའ་ིབུ།  ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་སྲིངི་མོའ་ིབུའ་ིམངི་ཡོནི་

པར་བཤད། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས nephew ཟོརེ་བ་དའེ།ོ །2 རང་ག་ིབུ་དང་བུ་མའོ་ིབུ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་

ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་རང་ག་ིབུ་མོའ་ིབུའ་ིམངི་ཡོནི་པར་བཤད། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་grandson ཟོརེ།

སྣག་ག་ིཚི་མ།ོ 1 མངི་པ་ོདང་སྲིངི་མོའ་ིབུ་མ།ོ ཕྱི་ིརྒྱལ་བསniece ཟོརེ། 2 རང་ག་ིབུ་ཕྲུག་ག་ིབུ་མ།ོ 

ཕྱི་ིརྒྱལ་བས granddaughter ཟོརེ་བ་དེའ།ོ །

སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། མཆོདེ་པ་དམར་ལམ་པ། ཉརེ་ཐབོ་ནག་ལམ་པ་དང་

གསུམ་མ།ོ །འགྲེལེ་བཤད་ས་ོསོའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྣང་བཏགས། སྣང་བ་ན་ིདནོ་དངསོ་དང༌། བཏགས་པ་ན་ིདེའ་ིསྒྲ་དནོ་ནམ་འདྲེ་རྣམ་ལ་ཟོརེ། དཔརེ་ན་

སྣང་བ་ན་ིབུམ་པ་རང་མཚིན་པ་དང༌། བཏགས་པ་ན་ིབུམ་པའ་ིདནོ་སྤྱི་ིཡོནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

སྣང་གྲེག་རིག་གསུམ། ཐ་མལ་པའ་ིགཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་ཟོེར། དངུལ་ཆུའ་ིསྤྱིན་

རས་གཟོིགས་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས། སྣང་གྲེག་རིག་གསུམ་འཕོགས་པའ་ིགསང་གསུམ་

དུ། །འཁྱེར་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་མཆོོག་ལ་གནས་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འགྲེེལ་

བཤད་རྒྱས་པར་ཁྱརེ་ས་ོགསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

སྣང་མཐའ། སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་དང་དནོ་འདྲེ། 

སྣང་བ། 1 བློ་ོལ་འཆོར་བ། 2 བློ་ོལ་འཆོར་རྒྱུའ་ིགཟུགས་སགོས་ཀྱི་ིཆོསོ། སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པའ་ིཆོསོ། 

ཡོོད་པ། ཐ་སྙེད་དུ་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱི་ིམིང༌། 3 ཉ་ིམ། ཟླ་བ། སྐར་མ། མ།ེ ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་ི

འོད། 4 ཆོགས་པ། སྲིེད་ཞིེན། དོན་དུ་གཉེར་བ། འཁོར་བའ་ིསྣང་ཤས་ཟོེར་བ་དང༌། སྲིེད་པ་

ཤས་ཆོནེ་པ་ོལ་སྣང་ཤས་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། 5 བསམ་བློའོམ། བློ།ོ སྣང་བ་འཁྲུལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 6 

སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་གྱི་ིསྣང་བ་ལའང་ཚིགི་བསྡུས་ནས། སྣང་བ་ཟོརེ། ད་ེལ་སྣང་བ་དཀར་

ལམ་པ་ཡོང་ཟོརེ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 691  

སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྣང་བ་དང༌། སྟངོ་པ་བཞིའི་ིནང་ནས་སྟངོ་

པ་ལ་ཟོེར། རང་རྒྱུ་ལུགས་འབྱུང་ག་ིཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་བཞིོན་པའ་ིརླུང་དང་བཅས་པ་དང༌། 

ལུགས་ལྡགོ་ག་ིམཆོདེ་པ་བཞིནོ་པའ་ིརླུང་དང་བཅས་པ་གང་རུང་ལས་བྱུང་ཞིངི༌། རང་ག་ིང་ོབ་ོ

སྟནོ་གནམ་གཡོའ་དག་ལ་ཟླ་འདོ་ཀྱིསི་ཁྱབ་པའ་ིལྟ་བུའ་ིསྟངོ་སང་དཀར་ལམ་པའ་ིསྣང་བ་འཆོར་

གྱི་ིད་ེལས་གཞིན་པའ་ིགཉསི་སྣང་རགས་པ་གཞིན་གང་ཡོང་མ་ིའཆོར་བའ་ིཡོདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཕྲ་མ་ོ

ལ། སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ཟོརེ། དཀར་ལམ་པའམ་ཁ་དགོ་དཀར་པ་ོའཆོར་བའ་ིརྐྱེནེ་ན།ི སྙེངི་

ག་ཡོན་ཆོད་ཀྱི་ིར་ོརྐྱེང་ག་ིརླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའ་ིཡོར་སྣ་ནས་ཞུགས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི། སྤྱི་ི

བའོ་ིརྩ་མདུད་གྲེལོ་བའ་ིདབུས་ན་ཕོ་ལས་ཐབོ་པའ་ིཐགི་ལ་ེདཀར་པ་ོཧོ་ཾཡོགི་མག་ོཐུར་བསྟན་གྱི་ི

རྣམ་པར་ཡོདོ་པ་ད་ེཐུར་ལ་འངོས་ཏ།ེ སྙེངི་གའ་ིར་ོརྐྱེང་ག་ིམདུད་པ་དྲུག་སྐརོ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་སློབེས་

པའ་ིབར་ལ་ད་ེའདྲེའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤངི༌། ཕྱི་ིརལོ་ནས་ཟླ་འདོ་སགོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

ཤར་བ་མ་ཡོནི་ན།ོ །སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའ་ིསྒྲ་བཤད་ན།ི ཀུན་རྟགོ་གཡོ་ོབའ་ིརླུང་ཐམི་ནས་ཟླ་

འོད་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འཆོར་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ་སྟ།ེ རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་

ལས། ཀུན་རྟོག་གཡོ་ོབའ་ིརླུང་ཐིམ་ནས་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་སྣང་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྣང་བ་ཞིེས་བྱ་ལ། 

ཞིསེ་གསུངས། ད་ེལ་སྟངོ་པ་ཟོརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ད་ེཉདི་ལས། ད་ེཉདི་ཀུན་རྟགོ་བརྒྱད་ཅུ་

རླུང་དང་བཅས་པས་སྟངོ་པས་སྟངོ་པ་དང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་སགོས་འཆོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྐྱེབས་

ཐུགས་རྗེ་ེམ་ལས། བྱང་སམེས་ཐུར་བབས་དཀར་ལམ་ཤར་བ་དང་། །རཀྟ་གྱིནེ་ལགོ་དམར་

ལམ་ཤར་བ་དང་། །དབུ་མ་འགྱིལེ་དུས་ནག་ལམ་འཚུབ་པའ་ིཚི།ེ །སྐྱེབས་ལ་བབ་བ་ོབློ་མ་རནི་པ་ོ

ཆོ།ེ །འཁརོ་བ་ནས་དྲེངོས་ཤགི་འཕོགས་མཆོགོ་སྤྱིན་རས་གཟོགིས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣང་བ་སྒྱུ་མ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྨ་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བཞིིན་དུ་བདེན་པར་མེད་པ། ཤེས་བྱ་

མཛདོ་འགྲེལེ་ན་གསལ།

སྣང་བ་མཆོདེ་པ། མཆོདེ་པ་དང་དནོ་འདྲེ། མཆོེད་པ་ལ་གཟོགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྣང་བ་ཉརེ་ཐབོ། ཉརེ་ཐབོ་དང་དནོ་འདྲེ། ཉརེ་ཐབོ་ལ་གཟོགིས། 

སྣང་བ་མཐའ་ཡོས། སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མདེ། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

སྣང་བ་བརྡའ་ིབློ་མ། (བཀའ་བརྒྱུད) སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པའ་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད། སྒྲ་བཤད་ན།ི དད་

པ་འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིགཞི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སོགས་

དཔེས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ས་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ཆོད་མེད་པའམ་

སྙེངི་རྗེའེ་ིཆུས་རྒྱུད་བརློན་པ་སགོས་སྟནོ་པས་ཆུ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིམསེ་

ཉནོ་མངོས་ཀྱི་ིབུད་ཤངི་སྲིགེ་ཅངི་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམ་ེལྕསེ་མ་རགི་པའ་ིམུན་པ་སལེ་བ་སགོས་སྟནོ་

ཕྱིིར། མ་ེན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའ་ིདངོས་པ་ོ

གཏརོ་བ་སགོས་སྟནོ་པས། རླུང་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེན། མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིངི་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སགོས་སྟནོ་ཕྱིརི། ནམ་མཁའ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཏ།ེ ད་ེལྟར་འབྱུང་བ་

དང་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་ཕྱི་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོཐམས་ཅད་བློ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད། ཅེས་ཕྱིག་

ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡོགི་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚིརོ་གསལ་བ་ལྟར་བཀདོ།

སྣང་བ་བན་བུན། (བློ་ོསྦྱངོ) སྣང་བ་ཐར་ཐརོ་རམ་ཟོར་ཟོརི་གྱི་ིདོན་དུ་བཤད།

སྣང་བ་སམེས། སམེས་སྟངོ་པ། སྟངོ་པ་ལྷུན་གྲུབ། ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲེལོ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིང་ོ

སྤྲོདོ་རྣམ་པ་བཞི།ི ཕྱིག་ཆོནེ་གྱི་ིགནད་ཐམས་ཅད་ང་ོསྤྲོདོ་རྣམ་པ་བཞིའི་ིནང་དུ་འདུ་བ་ཡོནི། ད་ེ

དག་ག་ིདནོ་ན།ི ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆུ་དང་རློབས་ལྟར་ཐམས་ཅད་སམེས་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལས་

དོན་དུ་གང་ཡོང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ང་ོའཕྲོད་པ་ཡོིན། སེམས་དེའ་ིང་ོབ་ོ

འགྲེ་ོགནས་འབྱུང་གསུམ་ལ་དཔྱད་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིརྟ་གླིང་ལྟར་དོན་ལ་

མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པས་སེམས་སྟོང་པར་ང་ོའཕྲོད་པ་ཡོིན། སྟོང་བཞིིན་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ིངང་

ནས་འགག་མདེ་དུ་སྣ་ཚིགོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆོར་བ་ཆུ་ནང་ག་ིཟླ་བ་ལྟར་རྟགོས་པས་སྟངོ་པ་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་ང་ོའཕྲདོ་པ་ཡོནི། (སྟངོ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ང་ོའཕྲདོ་ཅསེ་པ་འད།ི དག་ེལྡན་པའ་ིབད་ེསྟངོ་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་དང༌། བདེན་པར་མེད་ཀྱིང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་འཐད་པ། ཀུན་རྫོོབ་ཕྲ་མ་ོརྟོགས་
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པ་ཞིསེ་པ་དང་དནོ་འདྲེའ)ོ ད་ེལྟར་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་ཙོམ་ནས་གསལ་རགི་སྟངོ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོསོ་

བྲལ་འགྱུར་མདེ་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོལས་མ་གཡོསོ་པར། སྦྲུལ་ལ་མདུད་པ་བརོ་བ་ལྟར་ཤར་གྲེལོ་

དུས་མཉམ་པར་ངསེ་པས་ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲེལོ་དུ་ང་ོའཕྲདོ་པ་ཡོནི། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣང་བ་སམེས་སྦོས། སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ལ། སྣང་བ་སམེས་སྦོས་ཟོརེ། ད་ེལ་གཞིའི་ིསྣང་

བ་སམེས་སྦོས་ན།ི གཉདི་དང་འཆོ་ིབའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་མ།ོ །ལམ་གྱི་ིསྣང་བ་སམེས་

སྦོས་ན།ི དབནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་དང༌། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིསྣང་བ་གསུམ་མ།ོ །ད་ེ

ཡོང་རྒྱུད་སྡེ་ེའགོ་མའ་ིགང་ཟོག་ལྟ་བུའ་ིསྣདོ་མནི་ལ་སྦོས་པས་ན་སྦོས་པ་ཞིསེ་བྱ།

སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤསེ། སྣང་མཆོདེ་ཐབོ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་ེཤསེ་དང་དནོ་གཅགི

སྣང་བ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱིག་ཆོནེ་བརྡ་ཞིགི སམེས་ལ་འཆོར་བའ་ིསྣང་བ་སྣ་ཚིགོས་པ་

ཐམས་ཅད་དོ། ། སེམས་ཀྱི་ིརང་རྩལ་ལམ་མཚིན་ཉིད་ག་ོམ་འགགས་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་སྣ་ཚིགོས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ས།ོ ། 

སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏ།ེ གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏ་ེཞིསེ་པའ་ིདནོ། འད་ིའདུལ་བ་ལུང་གཞིིའ་ིཚིགི་ཅགི་ཡོནི། 

ད་ེཉིད་ལས། གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་

བཞུགས་པས་གཟོགིས་པ་ལྡ་པ་ོདག་ལ་གཟོགིས་ནས་འདདོ་པ་ན་སྤྱིདོ་པའ་ིལྷ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་

ལན་གསུམ་བསྒོ་ོབ་མཛད་ད།ེ གླིང་པ་ོཆོ་ེལྟར་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏ།ེ ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་

པ་དེའ་ིཚི་ེན་ས་ཆོེན་པ་ོཤིན་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཞིེས་གསུངས། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་

གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས། གླིང་པ་ོཆོ་ེལྟར་སྣང་བར་བསྒྱུར་ཏ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྨ་ིལམ་དུ་དག་ེ

བའ་ིམཚིན་མ་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་བདག་ཉདི་གླིང་པ་ོཆོ་ེམཆོ་ེབ་དྲུག་པར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏ་ེཞིསེ་

བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྣང་རྩ་ེཤག ལྷ་སའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིབལྟ་རྟགོ་དང་། ཁྲིམིས་གཅདོ་པ་མ་ིདཔནོ་གྱི་ིལས་ཁུངས་དང་། ནག་

ཆོེན་བཙོོན་པ་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ིབཙོོན་ཁང་ཞིིག སྒྲ་བཤད་ནི། སྡེ་ེཔ་སྣང་རྩ་ེབ་ནམ་མཁའ་ཚི་ེ

བརྟན་ཞིེས་རྙེིང་མའ་ིརྒྱུད་འཛིན་ཞིིག་བྱུང་བ་དེའ་ིཤག་ཡོིན་པར་གྲེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིདབེ་དང་པ་ོ༨༡ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

སྣང་ཞིནེ། སྣང་བ་དང་ཞིནེ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི ཡུལ་ད་ེཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཞིནེ་པའ།ོ །ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་

ཞིནེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

སྣང་ཡུལ། བློ་ོད་ེལ་སྣང་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རགི་པར་བྱ་བ་ལ་སྣང་ཡུལ་ཟོརེ། 

སྣང་ཤས། སྣང་བ་ཤས་ཆོནེ་པ།ོ ཡུལ་ལ་སྲིདེ་ཞིེན་ཆོ་ེབའ་ིདནོ། ཚི་ེའདིའ་ིསྣང་ཤས་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ།

སྣང་སེལ། 1 འཆོ་ིབ་མ་ིརྟག་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་ཟོེར། ད་ེན་ིཚི་ེའད་ིསྣང་ག་ིབློ་ོསེལ་བྱེད་ཡོིན་ཏེ། པ་ོཏ་ོ

བའ་ིགསུང་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་དུ་དྲེངས་པ་ལས། པ་ོཏ་ོབའ་ིཞིལ་ནས། ངེད་ཀྱི་ིསྣང་སེལ་མ་ིརྟག་

པ་བསྒོམོ་པ་འད་ིརང་ཡོནི་ཏ།ེ ཉ་ེའབྲལེ་དང་ཡོ་ོབྱད་ལ་སགོས་པ་ཚི་ེའདའི་ིསྣང་བ་ཀུན་བསལ་

ནས་རང་གཅགི་པུ་གཉསི་སུ་མདེ་པར་ཚི་ེཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིད་ཀྱིསི་འགྲེ་ོབར་ཤསེ་ནས་ཆོསོ་མནི་པ་

ཅིས་ཀྱིང་བྱར་མེད་སྙེམ་ནས་ཚི་ེའད་ིལ་མ་ཆོགས་པ་ཞིིག་གདོད་འོང༌། འད་ིབློ་ོལ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡོནི་གསུང༌། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ཀྱིང༌། 

དོན་ད་ེཕྱིིར་མ་ིརྟག་སེམས་པ་འད།ི །དུས་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མ་རུ། །བློ་ོཆོོས་ལ་བསྐུལ་བར་

བྱདེ་པ་ཡོ།ི །ལམ་དབུ་མ་སྣང་སལེ་ཆོནེ་པརོགསུངས།། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་

ན།ི ཚི་ེའདིའ་ིསྣང་བ་ཤས་ཆོནེ་པ་ོའད་ིསལེ་བྱདེ་ཡོནི་པས་སྣང་སེལ་ཞིེས་བཏགས་པ་ཡོནི། 2 

ལྟ་བའ་ིམངི་ཡོནི་པར་བཤད། 

སྣང་གསལ། 1 འདོ་སྣང་གསལ་པ།ོ 2 མར་མ།ེ མཆོདོ་མ།ེ སྒྲནོ་མ།ེ

སྣབས་ལུད། སྣབས་རྟུག

སྣབས་ཕྱིསི། 1 སྣབས་རྟུག་འབྱདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརས། 2 (བརྡ་རྙེངི) སྣམ་ཕྱིསི་དང་འདྲེ་བར་སམེས། རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སྣབས་ཕྱིསི་བཞིནི་དུ་དྲེ་ིང་བ་མནམ་པ་མ་ིབཟོད་པ་མུན་གནག་འགྲེངེ་

བར་ན་ིཡོན་མན་རྒྱུ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

སྣམ་ཕྱིངི་། (བརྡ་རྙེངི) སྣམ་ཕྱིངིས་དང་འདྲེ།

སྣམ་ཕྱིངིས། (བརྡ་རྙེངི) སྣམ་ཕྱིསི་དང་འདྲེ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློསོ་སྣམ་ཕྱིངིས་ཞིསེ་བྲསི་ཡོདོ། 
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སྣམ་ཕྱིསི། (བརྡ་རྙེངི) གསང་སྤྱིདོ། ཕྱི་ིསའམ་མ་ིགཙོང་བ་འདརོ་སའ་ིཁང་པ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་

སྣབས་ཕྱིསི་ཞིསེ་སྣང་ང་ོ། །

སྣམ་ཕྲན། (འདུལ་བ) གོས་ཀྱི་ིཚིལ་བུ། འདུལ་བ་ལས། སྣམ་ཕྲན་གྱི་ིསྒྲ་ན་ིཚིལ་བུ་ལ་བྱའ་ིགླིེགས་བུ་

དང་གླིགེས་བུ་ཕྱིདེ་པ་དག་ལ་མ་ིབྱ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣམ་བུ། 1 བལ་སྐུད་ཀྱིསི་བཏགས་པའ་ིགསོ་མཐུག་པ།ོ 2 (བསྐྱེདེ་རམི) རྩགི་པའ་ིཁར་ཐགོ་ཁང་

ག་ིམདའ་ཡོབ་གཤམ་མའ་ིདོད་ལྟ་བུ་པད་མ་རྭ་ག་སོགས་རིན་པ་ོཆོ་ེདམར་པ་ོཤིང་ལེབ་ལྟ་བུ་

ཡོདོ་པ་ལ་སྣམ་བུ་ཟོརེ། 3 སྟགེས་བུ།

སྣམ་སྦྱར། (འདུལ་བ) ཆོསོ་གསོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ དག་ེསློངོ་གསི་སྟདོ་དུ་བག་ོབའ་ིགསོ་ཤགི 

ཚིད་ལ་ཆོ་ེཚིད་ན།ི ཞིངེ་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཆུར་ཁྲུ་ལྔའ།ོ །ཆུང་ཚིད་ན།ི ཞིངེ་དུ་ཁྲུ་ཕྱིདེ་དང་གསུམ། 

ཆུར་ཕྱིདེ་དང་ལྔའ།ོ །འབྲངི་ཚིད་ན།ི ད་ེགཉསི་ཀྱི་ིབར་ར།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི སྣམ་ཕྲན་གྱི་ིགླིགེས་བུ་

སྦྱར་བའ་ིསྟདོ་དུ་བག་ོབའ་ིགསོ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། ཡོང་འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེལེ་

པ་ལས། སྣམ་སྦྱར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྣམ་བུར་དྲེས་ཤིང་སྦྱར་བའ་ིཆོོས་གོས་ཏ།ེ ཞིེས་གསུངས། 

སྣམ་སྦྱར་འད་ིབཞིནི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚིན་མརོ་སྔས་ཀྱི་ིཚིབ་ཏུ་བདེ་སྤྱིདོ་གནང་ག་ིཡོདོ་

པར་སྣང་སྟ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽ལས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོནེ་པསོ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བས་ཁས་བློངས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སྣམ་སྦྱར་

བལྟབ་སྟ་ེསྔས་ཕོངས་སུ་བཅུག་ནས་གླི་ོགཡོས་པ་ཕོབ་སྟ།ེ ཞིབས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་ཞིབས་བཞིག་ནས་

སྣང་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང༌། དྲེན་པ་དང༌། ཤསེ་བཞིནི་དང་ལྡང་བའ་ིའདུ་ཤསེ་ཁ་ོན་ཡོདི་ལ་མཛད་

པས་མནལ་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣམ་ལགོས། རྒྱབ་ལོགས། སྣམ་ལགོས་རྒྱབ་ལ་སྣྲེལེ་ཞི་ིའཕྲདེ། །ཅསེ་དག་ཡོགི་ཁ་ཅགི་ན་གསལ། 

སྣའ་ིདབང་པ།ོ དབང་པ་ོལྔའ་ིཡོ་གྱིལ། རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆོནེ་པ་ོབཞི་ིལས་བྱུང་བ། བྱདེ་

ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྣ་ཤསེ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིབདག་རྐྱེནེ་བྱདེ་པ། ང་ོབའོ་ིཁྱད་པར་ནང་ག་ི

གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའ།ོ །དབྱབིས་ན་ིམ་ོཁབ་བམ་ཕྲ་ཁབ་ཉསི་གཤབི་ལྟ་བུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྣའ་ིགཟོེངས་མཐ་ོབ། སྣ་ལེབ་ལེབ་མིན་པར་འཕོང་མཐ་ོབའམ་ཆོ་ེབའ་ིདོན་ཡོིན། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། སྣའ་ིགཟོངེས་མཐ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྣའ་ིགཟོངེས་ཀྱི་ིའཕོང་མཐ་ོབའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

སྣའ་ིལག་པ། གླིང་པ་ོཆོའེ་ིམངི༌། སྣ་ཡོ་ིལག་པ་ལ་གཟོགིས།

སྣུམ་བཅསོ། རླུང་ནད་ཅན་གྱི་ིནད་པ་ལྟ་བུར་ཤ་དང་མར་སགོས་ཞིག་ཚི་ིཅན་གྱི་ིཟོས་སྦྱནི་ཏ་ེནད་གས་ོ

བའ་ིབཅསོ་ཐབས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི སྣུམ་ན་ིཞིག་ཚི་ིདང༌། བཅསོ་ན་ིབཅསོ་ཐབས་ས།ོ །དཔརེ་

ན་སྐྱེ་བཅསོ་དང༌། སྣུམ་བཅསོ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། 

སྣུམ་བག་ག་ིརྙེདེ་པ། (འདུལ་བ) ཞིག་ཚི་ིཅན་གྱི་ིཟོས་ལ་ཟོརེ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེེལ་པ་ལས། 

སྣུམ་བག་ག་ིརྙེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའ་ོམ་དང་ཞི་ོདང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

སྣྲེལེ་གཞི།ི 1 ག་ོརམི་ལྟར་མ་ིགནས་པ། རམི་པ་འཆོལོ་བ། ཐདོ་རྒལ་དང་དནོ་གཅགི 2 འཕྲདེ་གཞུང་

གཉིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིའཕྲེད་ཀྱི་ིམིང༌། སྣམ་ལོགས་རྒྱབ་ལ་སྣྲེེལ་གཞི་ིའཕྲེད། །ཅེས་དག་ཡོིག་ཁ་

ཅགི་ན་གསལ།

སྣདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གསུམ། སློབོ་མའ་ིཆོསོ་ཉན་ཚུལ་གྱི་ིསྐྱེནོ་གསུམ། སྣདོ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེནོ། སྣདོ་དྲེ་ི

མ་ཅན་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེནོ། སྣདོ་ཞིབས་རྡལོ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྐྱེནོ་དང་གསུམ། མད་ོལས། ལགེས་པར་རབ་

ཏུ་ཉནོ་ལ་ཡོདི་ལ་ཟུངས་ཤགི ཅསེ་ལགེས་པར་ཉནོ་ཞིསེ་པས་སྣདོ་དྲེ་ིམ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེནོ་དང་བྲལ་

བའ་ིསྒོ་ོནས་ཉན་དགསོ་པར་བསྟན། རབ་ཏུ་ཉནོ་ཞིསེ་པས་སྣདོ་ཁ་སྦུབ་པའ་ིསྐྱེནོ་དང་བྲལ་བར། 

ཡོདི་ལ་ཟུངས་ཤགི་ཅསེ་པས་སྣདོ་ཞིབས་རྡལོ་གྱི་ིསྐྱེནོ་དང་བྲལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་ཉན་དགསོ་

ཞིེས་གདམས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། སྣོད་ན་ིའདིར་སློོབ་མ་ལ་ཟོེར་ལ། དེས་ཆོོས་ཉན་

ཚུལ་གྱི་ིསྐྱེནོ་གསུམ་མ།ོ །རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། འདིར་འཇུག་པ་ན་ིསྐལ་བ་བཟོང་ང་ོ

ཞིསེ། །ལགེས་པར་སམོས་ལ་དགའ་བའ་ིབཞིནི་གྱི་ིམདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའ་ིཉམས་

དང་ལྡན་པ་ཡོསི། །རྣམ་གཡོངེ་སྣདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གསུམ་སྤེངོས་ལ་ཉནོ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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སྣདོ་པ་ོཆོ།ེ སྣདོ་ཆོནེ་པའོམ། ཆུ་སྣདོ་ཆོནེ་པོའ་ིམངི་། 

བརྣག་པ། 1 བསམ་པ། ཡོདི་ལ་བསམ་པ། མནག་པ་དང་དནོ་གཅགི་ཡོནི། སློབོ་སྤྲོངིས་དཀའ་འགྲེལེ་

༼ ང་ེཔ ༽༡༢༡བ༣ལས། བརྣག་པ་ན་ིབསམ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། སློབོ་སྤྲོངིས་ལས། སྐྱེ་ེ

ཤ་ིཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་སུ་བརྣག་པ་

བཞིིན་དུ་ནམ་ཞིར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 མྱོོང་བ། ཉམས་སུ་མྱོོང་

བ། སློོབ་སྤྲོིངས་དཀའ་འགྲེེལ་༼ ང་ེཔ ༽༡༡༤ན༦ལས། བརྣག་པ་ན་ིཉམས་སུ་མྱོོང་བས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༡༣༨བ༥ལས། སློབོ་སྤྲོངིས་ལས།  ཤནི་ཏུ་མ་ི

བཟོད་དྲེ་ིང་མ་ིགཙོང་བཅེར་བས་འགགས། །རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་གནག་འཐིབས་པོར་འདུག་

པའ་ིམ།ི །མངལ་གནས་དམྱོལ་བ་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་ད་ེཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངོས་བསྐུམས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་ཆོནེ་པ་ོབརྣག་དགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འད་ིསྐུ་འབུམ་དང་། བཀྲསི་ལྷུན་པ།ོ ཞིལོ་

སྤེར་མ་བཅས་སྤེར་མ་གསུམ་གའ་ིནང་ད་ེལྟར་སྣང་ཞིངི་། འནོ་ཀྱིང་སྡེ་ེདག་ེསྤེར་མ་སློབོ་སྤྲོངིས་

༤༧བ༣ལས། ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟོད་དྲེ་ིང་མ་ིགཙོང་གཅརེ་བས་བགགས།། རབ་ཏུ་དགོ་པ་མུན་ནག་

ཐབིས་པརོ་འདུག་པའ་ིམ།ི །མངལ་གནས་དམྱོལ་བ་ལྟ་བུའ་ིནང་དུ་ད་ེཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངོས་

བསྐུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོནེ་པ་ོབརྣག་དགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་རྗེའེ་ིལམ་རམི་དུ་དྲེངས་པའ་ིསློབོ་སྤྲོངིས་

དང་མ་ིམཐུན་པར། གཅརེ། བགགས། མུན་ནག ཐབིས་པརོ། བསྐུམ་བཅས་དག་ཆོ་མ་ིའདྲེ་བ་

མང་དུ་སྣང་བས་དཔྱད་པར་འཚིལ་ལ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་སྤེར་གསར་ཞིགི་ཏུ། མནག་ཅསེ་བྲསི་

པའང་སྣང་ང་ོ། །3 བཟོདོ་པ་དང་དང་དུ་བློངས་པའ་ིདནོ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། 

བརྣག་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིབཟོདོ་པ་དང་དུ་བློངས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བརྣངས་པ། 1 ཟོས་སགོས་མདི་པར་ཐགོས་པའམ་འགག་པ། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། 

བརྣངས་པ་ན་ིཟོསོ་པའ་ིཁམ་མགྲེནི་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཐགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་དང་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། མཆོལི་མས་བརྣངས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཆོལི་མ་དང་བཅས་པར་ངུ་བས་མགུལ་

བ་བརྫོངས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 བཀག་པ། གང་བ། བརློན་པ། མགི་མཆོ་ིམས་བརྣངས་

ཞིསེ་པ་མགི་མཆོ་ིམས་བཀག་པའམ་གང་བའ་ིདནོ་དུ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོ་ིའདུལ་བའ་ིགླིངེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབུམ་ཆོནེ་མ་ོལས་བྱུང་བའ་ིམངི་བརྡ་ག་ོདཀའ་བ་རྣམས་བཤད་པ་ལས་བཤད་ད།ོ །འདུལ་བ་

ལུང་གཞི་ིགླིགེས་བམ་༼ ང་པ ༽ལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན་ིའད་ིའདྲེ་བའ་ིདཀའ་བ་སྤྱིདོ་

ད།ེ ཏལི་འབྲུ་གཅགི་དང༌། འབྲས་འབྲུ་གཅགི་དང༌། སྲིན་ཀ་ོལ་འབྲུ་གཅགི་དང༌། རྒྱ་སྲིན་འབྲུ་

གཅགི་དང༌། མནོ་སྲིན་གྲེའེུ་འགྲུ་གཅགི་དང༌། མནོ་སྲིན་སྡེའེུ་འབྲུ་གཅགི་ག་ིཟོས་གསལོ་ཞིངི་

རྩྭའ་ིགདངི་བ་ལ་མནལ་ཏ་ོཞིསེ་སྨྲའ།ོ །ད་ེརྒྱལ་པ་ོཟོས་གཙོང་གསི་ཐསོ་ནས་བུའ་ིམྱོ་ངན་གྱིསི་

ནནོ་པས་ལྷག་པར་སྙེངི་ཁར་ན་ཞིངི་མགི་མཆོ་ིམས་བརྣངས་ཏ་ེགདུངས་ནས། བཙུན་མའོ་ིའཁརོ་

དང་བཅས་པར་རྩྭའ་ིགདངི་བ་ལ་ཉལ་བར་བྱདེ་ད།ོ །བཙུན་མ་ོགྲེགས་འཛནི་ཡོང་ཁྱམི་ཐབ་ཀྱི་ི

གནས་སྐབས་ད་ེཐསོ་ནས་ཁྱམི་ཐབ་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་གྱིསི་ནནོ་ཏ་ེགདངོ་མཆོ་ིམས་རློན་ཅངི༌། མ་ེཏགོ་

ཕྲེང་དང༌། རྒྱན་དང་སྤུད་པ་རྣམས་བོར་ནས་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པར་བྱེད་དེ། ཏིལ་འབྲུ་གཅིག་

དང༌། འབྲས་འབྲུ་གཅིག་དང༌། སྲིན་ཀ་ོལ་འབྲུ་གཅིག་དང༌། རྒྱ་སྲིན་འབྲུ་གཅིག་དང༌། མོན་

སྲིན་གྲེེའུ་འབྲུ་གཅིག་དང༌། མོན་སྲིན་སྡེེའུ་འབྲུ་གཅིག་ག་ིཟོས་ཟོ་ཞིིང་རྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་ཉལ་

བར་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་དང་། རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། དསེ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལུས་

བསྐམས་ཤིང་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པ་དང་འདྲེ་བ་མཐོང་ངོ། །མཐོང་ནས་མཆོ་ིམས་བརྣངས་

ཤངི་ངུས་ནས་དེའ་ིཚི་ེཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ །ཞིསེ་དང་། དཀནོ་བརྩགེས་༼ 

ཁ་པ ༽ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ིཕོ་དང་མ་ཡོང་མཆོ་ིམས་བརྣངས་ཤིང་འདུག ཅེས་གསུངས་ས།ོ །3 

ཡོ་ིག་གྱིནེ་དུ་འཕྱུར་བ། ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེསེ་གསུངས།

བརྣབ་སམེས། གཞིན་གྱི་ིནརོ་དང་ཡོ་ོབྱད་སགོས་ལ་དམགིས་ནས་ད་ེདག་ང་ལ་བྱུང་ན་སྙེན་པའ་ིབློ་ོད་ེ

ལ་ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི གཞིན་ནརོ་ལ་ཆོགས་པའ་ིསམེས་ཡོནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །མད་ོ

སྡེ་ེདྲེན་པ་ཉརེ་གཞིག་༼ ཡོ་པ ༽༨༧ན་༢ལས། བརྣབ་སམེས་ན་ིགཞིན་གྱི་ིའབྱརོ་བ་མཐངོ་

ནས་ཤནི་ཏུ་རྟགོ་པར་བྱདེ། སམེས་ཀྱིསི་འདདོ་པར་བྱདེ། རྫོས་འད་ིན་ིབདག་གརི་བྱའ་ོསྙེམ་སྟ།ེ 

བརྣབ་སམེས་འད་ིན་ིཡོདི་ཀྱི་ིཆོད་པ་དང་པ་ོཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བསྣད་པ། རྨས་པ་དང་སྐྱེནོ་བྱུང་བའ་ིདནོ་དུ་བཤད། སྣད་པ། བསྣད་པ། བསྣད་པ།
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པ། 1 མངི་གཞིིའ་ིཕོ་ོཡོགི་ཅགི 2 ཕོ་ོསྟ་ེསྐྱེསེ་བུ་མཚིནོ་པར་བྱདེ་པའ་ིབདག་སྒྲ་ཞིགི དཔརེ་ན་ཞིངི་པ། 

སྔགས་པ། བདོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 མངི་མཐའ་ཞིགི ག་ང་ད་ན་བ་མ་ས། ད་དྲེགས་བཅས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་འཇུག་པ། དཔརེ་ན་སྡུག་པ། རྐང་པ། འདུད་པ། འདུན་པ། ལབ་པ། དམ་པ། སྨྲས་པ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 གྲེངས་ཀྱི་ིརམི་པ་སྟནོ་པའ་ིམངི་ག་ིཆོ་ཤས་ཤགི དཔརེ་ན་གཉསི་པ། གསུམ་

པ། བཞི་ིཔ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 ཡོདོ་པ། ལྡན་པ། ཅན་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་འཇུག་པ་དཔརེ་ན། འགྲེསོ་

གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། འགྲེསོ་གསུམ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ལ་ོམ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལ་ོམ་

བདུན་པ་ཞིསེ་པ་དང༌། འདུས་ཤསེ་གསུམ་ཙོམ་དང་ལྡན་པ་ལ། འདུ་ཤསེ་གསུམ་པ་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ་དང༌། བརྒྱད་སྟངོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

པ་ཏྲ། 1 བདོ་སྐད་ཡོངོས་གྲེགས་ལ་པ་ཏྲ་ཞིསེ་པ་དཔལ་བའེུ་དང་ཆོ་འདྲེ་བའ་ིར་ིམའོ་ིམངི་ལ་ངསོ་འཛནི་

བྱདེ། ར་ིམའོམ། རྒྱན་གྱི་ིམངི་ཡོནི་པར། དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གསུངས་ཀྱིང་གངོ་དང་འདྲེ་

བར་སམེས། 2 (ལགེས་སྦྱར) པཱ་ཏྲ་ཞིསེ་པ་དག་པ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། ཕོརོ་པ། སློངོ་ཕོརོ། ལྷུང་བཟོདེ། 

3 སུག་རྨལེ་པ་ཏྲ་ཨ་ེལ། ཞིསེ་འཕོགས་བདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ། 4 བདོ་རྒྱ་ཚིགི་

མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་ཉ་སྐྱེགོས་ཀྱི་ིདབྱབིས་དང་མཚུངས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས་བྱུང་བའ་ིའབུ་ཞིགི་ག་ི

མངི་དུའང་བཤད། 5 ཡོང་འགའ་ཞིགི་གསི། རནི་པ་ོཆོའེ་ིརགིས་ཀྱི་ིརྡ་ོརགིས་ཤགི་ག་ིམངི་དུའང་

བཤད། དཔརེ་ན་པ་ཏྲས་སྦྱར་དུག་བརྟག་དང་སྲུང་བར་ནུས་ཞིསེ་ཟོརེ་སྲིལོ་ཞིགི་ཀྱིང་ཡོདོ་འདྲེ། 

པ་ཊ་ནཱ། (རྒྱ་གར་སྐད) རྒྱ་གར་གྱི་ི विवाहेारः ཝི་ིཧཱ་ར�མངའ་སྡེའེ་ིརྒྱལ་ས། Patna पूटनुा གནའ་བ་ོགྲེངོ་ཁྱརེ་

འདིའ་ིམངི་ལ། པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲ་ཟོརེ། ལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་འགོ་ཏུ་པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲ་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲ། (ལགེས་སྦྱར) པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲ་ Pataliputra ཞིསེ་པ་དངེ་སང་པ་ཊ་ན་ Patna पूटनुा ཞིསེ་པ་

ཝི་ིཧཱར་གྱི་ིམངའ་སྡེའེ་ིརྒྱལ་ས་ད་ེཡོནི་པར་དངེ་སང་ག་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་དག་ེ

ཆོསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་གསུངས། ད་ེན་ིཆོསོ་རྒྱལ་ (ཨ་ཤྭ་ོཀ) མྱོ་ངན་མདེ་ཅསེ་བྱ་བ་འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་

མཆོདོ་རྟནེ་བྱ་ེབ་བཞིངེས་མཁན་དའེ་ིརྒྱལ་ས་ཡོནི། སྔནོ་གྲེངོ་ཁྱརེ་པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲ་ཟོརེ་ཞིངི༌། བདོ་

སྐད་དུ་སྐྱེ་ནར་བུའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་བྱ་བ་ད་ེཡོནི། རྒྱལ་པ་ོམྱོ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིཤུལ་དང་གཞིན་

ཡོང་གྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིགནའ་དངསོ་འགྲེམེས་སྟནོ་ཁང་ག་ིནང་དུ་སྔནོ་གྱི་ིསྐུ་བརྙེན་ང་ོམཚིར་ཅན་མང་

པ་ོདང༌། མྱོ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིབཙུན་མའོ་ིའདྲེ་བརྙེན་ཡོནི་ནམ་ཟོརེ་བའ་ིརྡ་ོསྐུ་ཤལེ་ལྟར་འཚིརེ་བ་ཞིགི་

ཀྱིང་ཡོདོ་པར་དག་ེཆོསོ་ཀྱིསི་གསུངས། ཤཱནྟ་ིཔས་གྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིས་ཞིསེ་པ་པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲ་ཞིསེ་

པ་འད་ིཡོནི་པར་བཞིདེ། གྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིས་ལ་གཟོགིས། 

པ་ཎ� (ལགེས་སྦྱར) 1 ཊ་ཾཀའམ་དངོ་ཙོའེམ་སྒོརོ་མ།ོ ལགེས་སྦྱར་དུ་པ་ཎ� पूणःः དང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་

Coin ཟོེར་བ་དེའ།ོ །2 (འདུལ་བ) མ་ཤ་ཀའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག ཞིིབ་པར་མ་ཤ་ཀ་ཞིེས་

པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

པ་སྣམ། དཔལ་གནམ། ཞིསེ་པ་སྒྲ་ཟུར་ཆོག་པ་འདྲེ། བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོདང༌། རྒྱལ་རྩ་ེགཉསི་ཀྱི་ིབར་

དུ་ཡོོད་པའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཞིིག་མིང་ཡོིན་པར་བཤད། ཡོང་འགའ་ཞིིག་གིས། པ་སྣམ་འད་ིལྷ་ས་

ནས་ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མ་ེལ་ེབརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཙོམ་དང༌། གཞིསི་ཀ་རྩའེ་ིཤར་ཕྱིགོས་སུ་མ་ེལ་ེབཞི་ི

བཅུ་ཞི་ེལྔ་མཚིམས་ན་ཡོདོ་པར་བཤད།

པ་ཚིབ་འགྱུར། པ་ཚིབ་ཉ་ིམ་གྲེགས་ཀྱི་ིའགྱུར། 

པ་ཚིབ་ཉ་ིམ་གྲེགས། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲེགས་ཅན་ཞིིག ཤ་ར་བ་ཡོོན་ཏན་གྲེགས་དང་དུས་མཉམ་

དུ་བྱནོ་པའ་ིའཕོན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་པ། ཞིང་པ་ཚིབ་ཉ་ིམ་གྲེགས་ཞིསེ་པ་ཁ་ཆོ་ེན་ལ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་

གསུམ་སྦྱངས་ཏ།ེ པཎྜི་ིཏ་ཀ་ན་ཀ་ཝིརྨ་སྤྱིན་དྲེངས་ཏ།ེ དབུ་མ་རགིས་ཚིགོས་དྲུག་དང་། གསང་

འདུས་འགྲེལེ་པ་སྒྲནོ་གསལ་ལ་སགོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅསོ་ཕོལ་མ་ོཆོ་ེབདོ་དུ་བསྒྱུར། དའེ་ི

སློབོ་མ་བཀའ་བབས་བཞི་ིན།ི ཚིགི་ལ་མཁས་པ་ཤའེུ་གངས་པ། དནོ་ལ་མཁས་པ་གཙོང་པ་
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འགྲེ་ེསྒུར། ཚིགི་དནོ་གཉསི་ཀ་ལ་མཁས་པ་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩནོ། ཞིང་ཐང་སག་པ་དང་བཞིའི།ོ །ས་ེ

ར་ཀུན་མཁྱནེ་བློ་ོགྲེསོ་རནི་ཆོནེ་སེངྒའེ་ིབསྟདོ་པ་དག་ེལགེས་དཔལ་འབར་མར། སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་

ཁྱོད་གསུང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོིས། །ལེགས་པར་དྲེངས་ཏ་ེབདག་ཡོིད་གླིང་པ་ོཆོེ། །གྲེགས་པ་རྣམ་

གསུམ་གཞུང་ག་ིལམ་བཟོང་ནས། །ཐར་པའ་ིགྲེངོ་མཆོགོ་འཇུག་པར་བྱནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞིསེ་

པའ་ིགྲེགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ན།ི དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ། པ་ཚིབ་ཉ་ིམ་གྲེགས། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་པ་དང་གསུམ་མ།ོ ། 

པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ། ལྷ་བློ་མ་ཡོ་ེཤསེ་འདོ་ཀྱིསི་སྤྱིན་དྲེངས་པའ་ིབདོ་དུ་འདུལ་བའ་ིབསྟན་པ་སློར་ཡོང་

དར་བར་མཛད་པའ་ིརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་པཱ་ལའ་ིསློོབ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོགསུམ་སྟེ། 

སཱ་དྷུ་པཱ་ལ། གུ་ཎ་པཱ་ལ། པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ལ་སྟ་ེགསུམ་མ།ོ ། 

པ་ལཱ་ཤ  (ལགེས་སྦྱར) ན་ེཙོའོ་ིམཆུ་ཏ་ོའདྲེ་བའ་ིམ་ེཏགོ་དམར་པ་ོཅན་གྱི་ིཤངི་རགིས་ཤགི འད་ིལ་ཤངི་ལ་ོ

མ་གསུམ་པའམ་འདབ་མ་གསུམ་པ་ཟོརེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ (Butea Frondosa) ཟོརེ། རྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ཕྱིགོས་ས་ེར་དགནོ་པའ་ིཉ་ེའཁརོ་གྱི་ིཤངི་ནགས་ནང་མང་པ་ོམཐངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཤངི་འདའི་ིམ་ེཏགོ་

དང་ཀ་ཾཤུ་ཀའ་ིམ་ེཏོག་གཉསི་ཧོ་ཅང་འདྲེ་པ་ོཡོདོ་ཚིདོ་འདུག ཀ་ཾཤུ་ཀ་ལ་གཟོགིས། དབྱངས་

ཅན་དགའ་བློའོ་ིས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་བརྡ་བཀྲལོ་ལས་ཀ་ཾཤུ་ཀ་དང་པཱ་ལ་ཤ་སགོས་རྒྱ་སྐྱེགེས་

ཀྱི་ིཤངི་ག་ིམངི་ཡོནི་པར་༤ན༣ལས་བཤད་ད།ོ །

པ་ལང་། (རྒྱ་གར་སྐད) ཉལ་ཁྲི།ི རྒྱ་གར་བས་ ( पूलंग ) པ་ལ་ཾག་ཟུར་ཆོག་པ་སྟ།ེ ( वि�स्तर ) ཡོང་ཟོརེ། 

པཱ་ལ།ི བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་རྒྱུན་ཆོགས་ཟོརེ་བ་ཡོནི་འདུག पूाधिल པཱ་ལིའ་ིསྐད་ད་ེན་ིང་ོབ་ོལགེས་སྦྱར་

རང་ལ་སྒྲ་འཇམ་དུ་སངོ་བ་ཡོནི། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ར་སྒྲ་ཕོལ་ཆོརེ་ཉམས་པ་དང་། ཀྵི་ཡོགི་ལ་

སགོས་པའ་ིབརྗེདོ་དཀའ་བ་དག་ཁ་ཡོགི་ཏུ་བཀློགས་པ་སགོས་ཡོནི། གནས་བརྟན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེ

ལ་སགོས་པ་ད་ེཀུན་པཱ་ལའི་ིསྐད་དུ་བཞུགས་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཤངི་། གནས་བརྟན་པ་རྣམས་

སྟནོ་པ་ཞིལ་བཞུགས་དུས་སྐད་འད་ིཉདི་ཡུལ་དབུས་མ་ག་དྷའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིསྐད་ཐུན་མངོ་བ་

ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གནས་བརྟན་པ་དག་བཞིདེ་ད།ོ །ཞིསེ་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཛད་པའ་ིསངིྒ་ལའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན་གསལ། འགའ་ཞིགི་གསི། པཱ་ལ་ིཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཔྲཱ་ཀྲཏ་

ཞིེས་པའ་ིཚིིག་འད་ིཉིད་ཉམས་པར་ཡོང་ཤོད་མཁན་ཡོོད། པྲཱ་ཀྲ་ཏ་ Prakrit ཞིེས་པ་ན་ིཕོལ་

པའམ་རང་བཞིིན་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡོིན་པར། ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆོེན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་

རོ། །ཞིིབ་པར་སྐད་རིགས་ཆོེན་པ་ོབཞི་ིཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟོིགས། ༸གོང་ས་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་

བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚི་ོམཆོགོ་གསི་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༠༦ལརོ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་

ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིདབང་ཆོནེ་བཀའ་དྲེནི་བསྩལ་སྐབས་ལགེས་སྦྱར་

དང་པཱ་ལའི་ིསྐརོ་གསུངས་དནོ་ལ། སྔནོ་སྟནོ་པས་ཆོསོ་གསུངས་སྐབས་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་

དུ་གསུངས་ཀྱིང་། ཕྱིསི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་སྐབས་པཱ་ལིའ་ིསྐད་ཐགོ་བསྡུས་ཤངི་། ཐགེ་དམན་

གྱི་ིགཞུང་གཙོ་ོཆོ་ེབ་རྣམས་པཱ་ལིའ་ིསྐད་དུ་བཞུགས་ཡོོད་ཀྱིང་། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སྐོར་

སྔགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ཐགོ་ཡོདོ་པ་རདེ། སྤྱིརི་གཞུང་འགྲེལེ་མཛད་

པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་པཱ་ལིའ་ིསྐད་ཐགོ་རྩམོ་པར་མཛད་པ། དཔརེ་ན་བྱ་ེབྲག་བཤད་མཛདོ་ཆོནེ་མ་ོ

ལྟ་བུ་ཡོདོ་ནའང་། གཙོ་ོབ་ོཕྱིསི་ཀྱི་ིདཔལ་ནཱ་ལནེྜའ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་

ཐགོ་རྩམོ་པར་མཛད་པ་གསལ་པ་ོརདེ་ཅསེ་སྔནོ་འགྲེོའ་ིགསུང་ཆོསོ་སྐབས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ ། 

པ་སངས། གཟོའ་སྐར་ཞིགི་ག་ིམིང་།

པ་སངས་སློབོ་མ། ལྷ་མ་ཡོནི་གྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི ལྷ་མ་ཡོནི་རྣམས་གཟོའ་པ་སངས་ཀྱི་ིསློབོ་

མ་ཡོིན་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ། །འཆོ་ིམེད་མཛོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་འཇ་ོབ་མ་ོ

༢༥༥ན༡ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

པཀྵིི། (སོག་སྐད) སློོབ་དཔོན། བོད་ཀྱི་ིབློ་མ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕོེབས་ཏ་ེཆོོས་བཤད་ད་ེཐོབ་པའ་ིག་ོསའ་ི

མངི་ཞིགི ཅསེ་ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉ་ིམ་གསུང་། 

པག་ལཱ། (རྒྱ་གར་སྐད) པག་ལཱ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འད་ིན།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྐད་ད་ེ पूगला པག་ལཱ་ཞིསེ་པ་

འདིའ།ོ །འད་ིན་ིམ་ིསྨྱོ་ོའཚུབ་འཚུབ་ཅེས་པའ་ིདོན་རེད། འོན་ཀྱིང་བོད་མ་ིསྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་གྲྭ་

སའ་ིརྒན་པ་ཚིསོ་ཚིགི་འད་ིབསྟན་པ་བཤགི་མཁན་༼བསྟན་བཤགི༽ལྟ་བུའ་ིསྤྱིདོ་ངན་ཞིགི་ལ་
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ངསོ་འཛནི་བྱདེ། पूगला པག་ལཱ། དབྱནི་སྐད་དུ་Crazy/Kook ཞིསེ་པ་སྟ་ེསྨྱོ་ོའཚུབ་འཚུབ་ཅསེ་

པའ་ིཚིགི་འད་ིདང་། पूागल པག་ལཱ། དབྱནི་སྐད་དུ་ Crazy/Insane/Mad ཞིསེ་པ་ཏ་ེསྨྱོནོ་པ་ཞིསེ་

པའ་ིཚིགི་འད་ིགཉསི་ལ་འབྲལེ་བ་ཅུང་ཟོད་ཡོདོ། ངདེ་ཀྱིསི་བྲསི་པའ་ི༼གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གཉརེ་བར་

བསྟདོ་པ་བུང་བ་གཞིནོ་ནུའ་ིའདབ་གླུ༽ལས། གྲྭ་ཆུང་ཞིགི་གསི་གླིགོ་བརྙེན་བལྟས་པ་ལ། །པག་

ལཱ་ཡོནི་ཞིསེ་རྒན་གཞིནོ་མང་པ་ོའབར། །ཤ་དམར་ཁྲིག་ག་ིཐགིས་པ་འཛག་བཞིནི་དུ། །འཁྱརེ་

ནས་བག་མདེ་རྒྱུ་འད་ིཡོ་ར་ེམཚིན། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

པགས་པ་དང་ལྤགས་པའ་ིཁྱད་པར། ད་ེགཉསི་ན་ིདནོ་གཅགི་ཡོནི་ཀྱིང་འབྲ་ིབའ་ིཚི་ེཁྱད་པར་ན།ི དག་

ཡོགི་འགའ་ལས། པགས་པ་སྟག་ག་ིཔགས་པ་ཞིསེ། །གཞི་ིདང་མ་འབྲལེ་བ་དང་ན།ི །དྲུག་སྒྲ་

ཡོདོ་སགོས་པ་རྐྱེང་ང༌ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏ།ེ དཔརེ་ན་གཞི་ིདང་མ་འབྲལེ་བ་ལ། པགས་

པ་ཞིསེ་འབྲ་ིདགསོ་ལ། འབྲལེ་སྒྲ་ཡོདོ་པ་སྟག་ག་ིཔགས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར། པ་རྐྱེང་ཐབོ་བ་ོཞིསེ་

པའ།ོ །གཞི་ིདང་འབྲལེ་བ་ལྤགས་ནད་ལྟ་བུར་ལ་མག་ོསྦྱརོ་དགསོ་པ་དང༌། དྲུག་སྒྲ་མདེ་པ་སྟག་

ལྤགས་གཟོགི་ལྤགས་ལྟ་བུར་ཡོང་ལ་མག་ོསྦྱརོ་དགསོ་ས།ོ ། 

པང་ན་བཙོའ་བ། པང་པར་ཉར་ནས་སྲུང་བའམ་བལྟ་རྟགོ་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིདནོ། འདའི་ིབཙོའ་བ་ཞིསེ་

པ་ནི། སྲུང་བའམ་བལྟ་རྟོག་བྱེད་པའ་ིདོན་ཡོིན། དཔེར་ན་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ཀྱི་ི

ལན་མ་ིལྡནོ་པར་བསྟདོ་པ་ལས། ཁྱདོ་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིརྗེསེ་འགྲེ་ོབ། །བསམ་གཏན་དངསོ་གཞི་ིམ་

ཐོབ་ཀྱིང༌། །བདུད་ཀྱི་ིམིག་རས་བཙོའ་བཞིིན་དུ། །སྲིིད་པ་དག་ན་ིབཟློག་པར་བགྱིིད། །ཅེས་

རྗེའེ་ིལམ་རམི་དུ་དྲེངས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའ་ིལམ་རམི་བརྡ་

བཀྲོལ་ལས། པང་ན་བཅའ་བ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ན་ིཡོིག་ནོར་ར།ོ །སློོབ་སྤྲོིངས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་དུ་

དྲེངས་པ་ལས། བྱསི་པ་པང་ན་བཙོའ་བ་ཅ་ིཡོང་མ་ིནུས་པས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

པང་ནས་སྐྱེསེ། <ཀ་ོལ་ིཏ�> མའོུ་གལ་གྱི་ིབུ་མུ་སྟགེས་པ་ཡོནི་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམངི་ཡོནི། འད་ིདང་ཉ་ེ

རྒྱལ་ (ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཐགོ་མའ་ིམིང་) གཉསི་འཕོགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིསློབོ་མ་ཡོནི། འད་ིདང་ཤཱ་

རའི་ིབུའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིགླིགེས་བམ་༼ ཀ་པར ༽པར་བཞུགས་ས།ོ །ཁྱའེུ་འད་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དབང་ཕྱུག་སོགས་ལྷ་བསྟེན་ནས་སྐྱེེས་པས། པང་ནས་སྐྱེེས་ཞིེས་བཏགས་ཤིང་། མཽད་གལ་

གྱི་ིརགིས་ཡོནི་པས་མཽད་གལ་བུ་ཞིསེ་བཏགས་པར་གངོ་ག་ིའདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིན་གསལ་ལ།ོ །

པཉྩ་ལ་ིཀ  (ལགེས་སྦྱར) སྤྱིརི་བཏང་པཉྩ་ལ་ིཀ་ཞིསེ་པ་ཁ་དགོ་ལྔ་ལྡན་ཞིསེ་པ་ཡོནི་ཀྱིང་། ཁ་དོག་ལྔ་

ལྡན་གྱི་ིརས་ཤིག་ག་ིམིང་དུ་ག ོཡོང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། ལྔ་ལེན་ཞིེས་པའ་ིཡུལ་ནས་

བྱུང་བའ་ིརས་ཀྱི་ིམངི་དུ་བཤད། ས་ཾབདོ་སྐད་གཉསི་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་ལས་ཀྱིང་། 

པཉྩ་ལ་ིཀ་ཞིསེ་པ་ལྔ་ལེན་ཡུལ་བྱུང་། ཞིསེ་བཤད། 

པཉྩ་ལ་ིཀའ་ིན་བཟོའ། ཁ་དགོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིན་བཟོའ་སྟ།ེ ལྷ་ཡོ་ིན་བཟོའ་ིམངི་། དབྱར་བསལི། དགུན་དྲེ་ོ

བ། སྲིབ་ལ་འཇམ་པ། ཚུར་བསྡུས་ན་སརོ་མའོ་ིནང་ཆུད་ཅངི་། ཕོར་བཀྲམ་ན་སྟངོ་གསུམ་ཁྱབ་

པ་སོགས་ང་ོམཚིར་བའ་ིཡོོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིགོས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད། ལེགས་

བྲིས་མ་ལས། མར་གད་ར་ིབོས་འཇའ་ཚིོན་གྱིོན་པ་བཞིིན། །སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫོས་གོས་ཀྱི་ིག་ཤ་

ཅན། །ཕྲ་ཞིངི་ལྡམེ་ལ་མཛསེ་པའ་ིསྐདེ་སྐབས་ན།ི །པཉྩ་ལ་ིཀའ་ིཤམ་ཐབས་འཛནི་ལ་འདུད། །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

པད་ཀརོ། ལག་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིགི་སྟ།ེ ལག་པ་མ་ེཏགོ་པདྨའ་ིདབྱབིས་ལྟར་ཟླུམ་པརོ་སྐརོ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་

ཞིགི་ག།ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི པད་ན་ིམ་ེཏགོ་པདྨ་དང༌། ཀརོ་ན་ིསྐརོ་བ་སྟ་ེཟླུམ་པ་ོལ་འཇུག དག་ཡོགི་

ངག་སྒྲནོ་ལས། ཀློད་ཀརོ་སྟདོ་ཀརོ་གདུབ་ཀརོ་དང༌། །པད་ཀརོ་ཐན་ཀརོ་འདོ་ཀརོ་ཕྲངེ༌། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀོར་ན་ིའཁོར་ལའང་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ཉ་ེའཁོར་ལ་ཉེན་ཀོར་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ། ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆོནེ་ལས། ཀློད་ཀརོ་དང༌། སྟདོ་ཀརོ་དང༌། པད་ཀརོ་སགོས་ཀྱིང་སྐརོ་

བའ་ིདོན་ལ། སྔ་མའ་ིརྗེེས་འཇུག་ག་ིདབང་ལས་ས་མག་ོམ་ོཡོིག་ཡོིན་པས་ཕྱིིས་པ་སྟ་ེསྐོར་

བའ་ིསྐད་དོད་ཡོོད་མེད་རྩད་གཅོད་མ་ིདགོས་ཤིང་ཐ་ོསྐོར་ཉ་ེསྐོར་སོགས་ལ་ས་མག་ོངེས་པར་

སྦྱར་དགསོ་པ་ལྟ་བུའང་ག་ོབར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

པད་ཀརོ་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིམཚིནོ་དནོ། ཕྱིག་རྒྱའ་ིསརོ་མ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་སྙེངི་གའ་ིརྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚིནོ་

པས་པད་ཀརོ་གྱི་ིཔདྨ་སྙེངི་གའ་ིརྩ་འཁརོ་ལ་བྱདེ། ཕྱིག་རྒྱ་སྙེངི་གའ་ིཐད་དུ་བྱདེ་ཅངི་མཆོདོ་ལྷ་
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ད་ེནས་སྤྲོ་ོབས་འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་སམེས་དང༌། མཆོདོ་པའ་ིའཁརོ་གསུམ་སམེས་

དེས་བཞིག་ཙོམ་ཡོིན་པ་མཚིོན་ཞིིང༌། རྩ་བ་དང་ཡོན་ལག་ག་ིརླུང་བཅུ་སྙེིང་གའ་ིམ་ིཤིགས་

པ་ལ་སྡུད་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་དུ་མཆོདོ་ལྷ་དརེ་བསྡུ་བ་དང༌། ཕྱིག་ག་ིསྐབས་ཀྱིང་སྙེངི་གར་ཐལ་མ་ོ

སྦྱརོ། ཕྱིག་རྒྱའ་ིཚི་ེསརོ་མོའ་ིཚིགིས་དབུས་མ་མན་ཆོད་མ་ིའཐརོ་བས་ཕྱིག་དང་ཞིབས་སརོ་

དྲེ་བས་འབྲལེ་བ་འགྲུབ་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་དང༌། མར་མའེ་ིཕྱིག་རྒྱ་ལྟ་བུར་མཐ་ེབངོ་ག་ིསྐདེ་པའ་ིར་ི

མོའ་ིཐད་སོར་མ་ོལྷག་མ་བཏུད་པ་ལ་རྩ་རླུང་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོོད་ཅེས་གུང་ཐང་

འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ར་ེ

ཡོོད་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གནས་པས་ཀྱིང་ཕྱིག་རྒྱ་དང་རྟ་དབྱངས་སོགས་བྱས་ན་དག་ེ

ཚིན་ཆོ་ེབས་ངསེ་པར་བྱ་དགསོ་པར་གསུང་ང༌ོ། །

པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས། 1 བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་

གྲེངས་ཤགི སྔནོ་སངས་རྒྱས་རནི་ཆོནེ་སྙེངི་པའོ་ིསྤྱིན་སྔར་བསྐལ་བཟོང་སངས་རྒྱས་སྟངོ་གསི་

རང་རང་ག་ིགདུལ་བྱའ་ིཞིངི་ཁམས་འདམ་ང་མཛད་པ་ན། མ་ིམཇདེ་འཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་འདའི་ི

སམེས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་དཀའ་བས། གཞིན་སུས་ཀྱིང་འདུལ་བར་ཞིལ་གྱིསི་མ་བཞིསེ་

པར་སྤེངས་པ་ན། སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་

སྙེིང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པས། ཨ་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིན་ིཔདྨ་དཀར་པ་ོལྟ་བུའ་ོཞིེས་བསྔགས་ཤིང་ཆོེད་དུ་བརྗེོད་པ་རྒྱ་ཆོེར་མཛད་པས་

ད་ེལྟར་དུ་བརྗེོད། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོལ་བསྟོད་པ་སྐབས་གསུམ་མ་

ལས་ཀྱིང༌། སྙེགིས་མ་ལྔ་ཡོསི་ཧོ་ཅང་སྦོགས་པ་ཡོ།ི །ཞིངི་འད་ིགཞིན་གྱིསི་སྤེངས་དུས་མགནོ་

ཁྱདོ་ཀྱིསི། །ཡོངོས་སུ་བཟུང་སྟ་ེརྒྱལ་བ་སྲིས་བཅས་ཀྱིསི། །པད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའ་ི

དགསོ་པའང་ཅ།ི །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཇ་མཆོདོ་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས།

པད་དཀར་ལྟ་བུའ་ིགང་ཟོག རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ རྒྱུད་ཀྱི་ིཚིགི་དནོ་མང་

དུ་ཐསོ་ནས་འཛནི་པར་ནུས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་སྟནོ་པའ་ིནུས་པ་མདེ་པའ་ིགང་ཟོག སྒྲ་བཤད་ན།ི 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔརེ་ན་བུམ་པའ་ིནང་དུ་རས་བལ་གྱི་ིས་བནོ་གྱིསི་བཀང་བ་འཕོལེ་ནས་སློར་མ་ིཐནོ་པ་དང༌། 

པད་དཀར་རང་ག་ིདྲེ་ིལྟ་ེབའ་ིསྦུབས་སུ་འཁརོ་ནས་གཞིན་དུ་འགྲེ་ོབ་མདེ་པ་དང་འདྲེ་བས་ད་ེསྐད་

ཅསེ་བཏགས། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ།

པད་པ། ཁྲིག་འཇབི་མཁན་གྱི་ིའབུའ་ིརིགས་ཤགི འད་ིལ་སྲིནི་བུ་པད་པ་དང༌། སྲིནི་བུ་པད་མ་ཞིེས་

ཀྱིང་ཟོེར། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ Leech ཟོེར། སྤྱིིར་འད་ིལ་རིགས་མ་ིའདྲེ་བ་དྲུག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཙོམ་

ཡོདོ་པར་བཤད་ཅངི་། རང་ར་ེབདོ་ལ་གྲེགས་པའ་ིཔད་པ་ན།ི འབུ་ཕྲ་ལ་རིང་ཐུངསརོ་ད་ོཙོམ་

པ་ཁྲིག་གིས་འགྲེངས་ཚི་ེམཛུབ་ཆུང་ག་ིསྦོོམ་ཕྲ་ཙོམ་དུ་འགྱུར། ཁ་དོག་ནག་ལ་ཉ་ར་ེཉ་ོར་ེབ་

ལག་པས་འཐནེ་ཀྱིང་བཀགོ་མ་ིཐུབ། སྣ་ཐ་དང་ཚྭ་བླུགས་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་འདྲེལི་འགྲེ།ོ ཤངི་

ནགས་དང་རྩྭ་གསབེ་ཏུ་སྡེདོ། ཁྲིག་ག་ིདྲེ་ིཚིརོ་ན་མག་ོཕྱིགོས་གང་སར་གཡོ་ོའགུལ་བྱདེ་ད་ེང་

ཚིསོ་མ་ིཚིརོ་བར་ལུས་ལ་འབྱར་ཡོངོ༌། མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་ལས། ཆུ་ཡོ་ིསྣང་

བ་ཛ་ལ་ོཀཱ། ཁྲིག་འཐུང་སྲིནི་བུ་པད་པ་དང༌། ཟོ་མ་ཏགོ་ཅན་རུས་པའ་ིཟོངོ༌། ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་

ར།ོ །པད་པ་དང༌། སྲིནི་བུ་པད་པ། སྲིནི་བུ་པད་མ་རྣམས་དནོ་གཅགི སྨོན་གཞུང་ལས། སྲིནི་

བུ་པད་མ་གསནོ་པསོ་ནད་ཁྲིག་འཐུང་། །ཞིསེ་པ་ཁྲིག་གཏར་དགསོ་པ་ལ་སྲིནི་བུ་པད་མ་ཞིསེ་

པ་ཆུ་ལ་གནས་པ་ད་ེགཏར་དུ་འསོ་པའ་ིརྩ་ཐགོ་ཏུ་བཞིག་པས་ནད་ཁྲིག་འཐུང་སྟ་ེརྩ་རྒྱུད་ནས་

འཇབི་ཅངི་ཟུངས་ཁྲིག་འཐུང་དུ་མ་ིའདདོ་པས་མ་ིགནདོ་ཕོན་སྟབོས་ཆོ་ེབ་ཡོནི་ལ། ད་ེམདེ་པའ་ི

སར་གཙོག་བུས་གཏར་བས་ནད་ཟུངས་མ་ིཕྱིེད་གནོད་ལ་ཕོན་ཆུང་བ་ཡོིན་པས། ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པ་ལས། ཁྲིག་ན་ིབཟོང་ངན་འདྲེསེ་པ་ལས། །པད་མས་དང་པ་ོནད་ཁྲིག་ན།ི །འཐུང་སྟ་ེངང་

པས་འ་ོམ་དང་། །འདྲེསེ་ཆུའ་ིའ་ོམ་ལནེ་དང་མཚུངས། །འབུ་ད་ེལ་ཡོང་དུག་མདེ་བསྟནེ་བྱ་དང་། 

དུག་ཅན་སྤེང་བྱ་གཉསི་ཡོདོ་ལ། ད་ེབརྟག་པ་ལ་གནས་པའ་ིཆུ་དང་ང་ོབ་ོདབྱབིས་དང་ཁ་དགོ་

བརྟག་པ་ཡོང་། བསྟན་བཅསོ་ད་ེཉདི་ལས། སྲིནི་བུ་པད་མ་བདརེ་གནས་པ། །ཁྲིག་དབྱུང་ཕྱིརི་

ན་ིསྦྱར་བར་བྱ། །ཆུ་མདགོ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། །དུག་མདེ་ཉ་ིལྕབིས་མདེ་ལས་བྱུང་། །རྩ་

སྣར་ར་ོསྟོད་སྔ་ོཁྲི་སྣུམ། །རྒྱབ་ན་ིདུར་སྨྲིག་འདྲེ་ལས་ཕྲ། །ལྟ་ོན་ིཅུང་ཟོད་སེར་བ་བཟོང་། །ཆུ་
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ནང་ཉ་དང་སྦོལ་སོགས་དང་། །ར་ིམོའ་ིདྲེ་ིམ་རྣག་ལས་བྱུང་།། དཀར་དང་དམར་དང་ཤིན་ཏུ་

གནག །མ་ིབསྲུན་སྦོོམ་དང་འབྱིལ་བ་དང་། །འཇའ་ཚིོན་དང་འདྲེ་ར་ོསྟོད་བཀྲ། །སྤུ་ཡོོད་ད་ེ

རྣམས་དུག་ཅན་ཡོནི། །སྤེང་བྱ་དསེ་ན་ིཁྲིག་འཇབིས་ན། །གཡོའ་ནག་འཛག་རམིས་མག་ོའཁརོ་

བསྐྱེདེ། །ད་ེལ་དུག་ཁྲིག་མཁྲིསི་གས་ོབྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་སགོས་ལས། འབུ་ད་ེལནེ་པ་དང་

རྩ་ལ་སྦྱར་ལུགས་གས་ོལུགས་སོགས་ཡོོད་ཀྱིང་འདིར་ས་བཅད་ལས་མ་ིསྤྲོ་ོབ་ན་ིའབུ་ད་ེམ་ི

རྙེདེ་པས་མ་ིམཁ་ོབའ།ོ །ཞིསེ་དའེུ་དམར་དག་ེབཤསེ་བསྟན་འཛནི་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱི་ིདྲེ་ིམདེ་ཤལེ་

དཀར་༤༥༥ལས་བཤད་ཀྱིང་། འབུ་འད་ིབཞུགས་སྒོར་དྷ་རམ་ས་ལ་སགོས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་

ལུང་མང་པརོ་ཡོདོ་ད།ོ །

པདྨ། (ལགེས་སྦྱར) 1 མ་ེཏགོ་པདྨ། ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་ पूद्म ཞིསེ་འབྲ་ིབར་བྱདེ། མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་

ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། འདམ་སྐྱེསེ་ཆུ་སྐྱེསེ་མཚི་ོལས་སྐྱེསེ། །འདབ་སྟངོ་

འདབ་བརྒྱ་ཆུ་ཡོ་ིརྒྱན། །སྦྲང་རྩའི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྦྲང་རྩ་ིའཛནི། །དཔལ་གསོ་དཔལ་གྱི་ིའདབ་མ་

ཅན། །དྲེ་ིབཟོང་ཁང་པ་ཆུའ་ིལང་ཚི།ོ །ག་ེསར་ཅན་དང་ཟོའེུ་འབྲུ་ཅན། །པད་དཀར་པུཎྜི་རཱ་ིཀ་

དང་། །ཉ་ིམས་བཞིད་དང་པདྨའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། བརྗེདོ་ཚུལ་ཙོམ་ལས་རྒྱ་སྐད་སརོ་བཞིག་

ཡོནི། པདྨ་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆུ་སྟངེ་འཕྱི་ོཞིསེ་པ་ཡོནི་ཀྱིང་ག་ོམ་ིབད་ེབས་ལ་ོཙཱ་བ་དག་

གསི་རྒྱ་སྐད་སརོ་བཞིག་མཛད། ཅསེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིས་གར་དང་མཆོདོ་གར་གྱི་ི

སྔགས་དནོ་བརྡ་བཀྲལོ་ཁུངས་ལྡན་བདུད་རྩིའ་ིཟོགེས་མ་ལས་གསུངས། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་

ཆོནེ་མརོ། པདྨ་ལ་པད་མ་ཞིསེ་བྲསི་པ་མ་ིའཐད་པ་མདེ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་པདྨ་ཞིསེ་བྲསི་ན་ལགེས་

པར་སམེས་ཏ།ེ ལགེས་སྦྱར་ལའང་ पूद्म ཞིསེ་ཡོ་ིག་ེབརྩགེས་མ་ད་ེཇ་ིབཞིནི་འབྱུང་བས། ད་ེ

ལྟར་བྲསི་ན་ད་ེལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཚིགི་ཡོནི་པར་ག་ོནུས་པ་དང་དའེ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཤསེ་པའ་ིདགསོ་

པ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། དསེ་སེངྒ་ེསགོས་ལ་རགིས་འགྲེེའ།ོ །2 མ་ོམཚིན།

པདྨ་ཀ་ར། (ལགེས་སྦྱར) 1 པདྨ་ལྟ་བུའ་ིཕྱིག 2 སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། 3 ཉ་ིམ། 4 དཔལ།

པདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག གསུང་རྡ་ོརྗེ་ེའདོ་དཔག་མདེ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པདྨ་ག་ེསར། 1 པདྨ་སརེ་པོའ་ིམངི༌། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 པདྨ་དང་ག་ེསར་

གྱི་ིབསྡུས་མངི༌། 

པདྨ་ག་ེསར་གྱི་ིམདགོ་ཅན། པདྨ་སརེ་པོའ་ིམངི༌། 

པདྨ་གླིངི་པ། 1 གཏརེ་སྟནོ་པདྨ་གླིངི་པ་ལ་ང་ོའདྲེ་གཉསི་བྱུང་བའ་ིང་ོམ་ན།ི པདྨ་ཐང་ཡོགི་ལས། ད་ེཉདི་

མ་ིགནས་མྱོ་ངན་འདས་འགོ་ཏུ༔ འགསོ་ཀྱི་ིཕོག་རརི་གནས་གཞི་ིརྫོངོས་ལ་འགབེས༔ ལ་སྟདོ་

སྟག་གྲུར་དུག་ག་ིཚིངོ་དུས་འངོ་། མ་ེའབར་མཚི་ོལ་སྦོས་པའ་ིགཏརེ་འད༔ི མ་བཞིག་འདནོ་པའ་ི

རྟགས་དརེ་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་གླིངི་པ་ཞིསེ་བྱ་འབྱུང་༔ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་སློབོ་

དཔནོ་ཉདི་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་པའ་ིགཏརེ་སྟནོ་ཚིད་ལྡན་ཞིགི་ག།ོ 2 ཡོང་། པདྨ་གླིངི་པ་བརྫུན་མ་

འདསི་ས་སྐྱེའ་ིཤཱཀྱི་མཆོགོ་ལྡན་པ་དང་ངན་པ་ལག་སྦྲལེ་གྱིསི་ཅགི་གསི་ལུང་བསྟན་བརྫུན་མ་

བརྩམས་ཤངི་། ཅགི་ཤསོ་ཀྱིསི་གཏརེ་ནས་འདནོ་ཁུལ་གྱིསི་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉསི་པར་སྙེངི་འདར་

ཞིིང་སྐྱེ་ིགཡོའ་བའ་ིམཚིན་སྨོད་བསམ་ཡུལ་འདས་པ་ཞུ་མཁན་གྱི་ིཔད་གླིིང་བརྫུན་མ་ཞིིག་

བྱུང་བ་ད་ེན།ི གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིིང་པ་ཞིེས་པའ་ིགཏེར་སྟོན་ཚིད་ལྡན་ད་ེདང་མ་ིརབས་གཉིས་

ཀྱི་ིབར་ཁྱད་ཡོདོ་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པས་གསུངས་ཏ།ེ མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ི

གསུང་ཐོར་བུ་༡༧༧ན༢ལས། བྱང་བདག་པ་ོརྣམ་རྒྱལ་གྲེགས་པའ་ིདྲེིས་ལན་རྒོལ་ངན་ཚིར་

གཅདོ་ལས། ༀ་སྭསྟ།ི སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་འཁརོ་རྣམས་ཕོལ་ཆོ་ེམ།ོ །འབད་མདེ་ལྟ་

བུར་གྲེལོ་བར་སྣང་གྱུར་ཀྱིང་། །སྔནོ་ཚི་ེལམ་ལ་སློབོ་པའ་ིབག་ཆོགས་ཉདི། །ཐུགས་རྗེསེ་སད་

ནས་གསུང་གསི་གྲེལོ་བར་ངསེ། །ད་ེལ་ལགེས་སྐར་ཐུབ་པའ་ིཞིབས་འབྲངི་སྐབས། །རང་རྒྱུད་

ལུང་གསི་ཁངེས་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིསི། །སྟནོ་པའ་ིམཛད་ལ་ལགོ་ལྟས་སྨོད་ཚུལ་རྣམས། །རྒྱས་པར་

པདྨ་ཐང་ཡོགི་སགོས་ལས་གསུངས། །ད་ེལ་བསམ་ནས་ཆོནེ་པ་ོཤཱཀ་མཆོགོ་དང་། །པདྨ་གླིངི་

པར་འཆོསོ་པའ་ིསྙེངི་ཆོནེ་གཉསི། །རྗེ་ེབཙུན་བློ་མའ་ིའཕྲནི་ལས་ཉནི་བྱདེ་འདོ། །ཕྲག་དགོ་སྦྲང་

བུའ་ིགཤགོ་པས་སྒྲབི་སྙེམ་སྟ།ེ །ཁ་ོཔ་མཁས་པ་ཡོནི་པས་འད་ིབརྩམ་ཞིངི་། །ཁྱདོ་ན་ིགྲུབ་ཐབོ་

ཡོནི་པས་འདནོ་དགསོ་ཞིསེ། །གྲེསོ་ངན་བཤམས་ཤངི་དག་ེསློངོ་བཞི་ིབཏང་སྟ།ེ །ཡོར་འབྲགོ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 709  

མཚི་ོཡོ་ིའགྲེམ་དུ་གཏརེ་དུ་སྦོས། །ད་ེཉདི་པད་གླིངི་བརྫུས་མས་བཏནོ་པས་ན། །ཐང་ཡོགི་བཤད་

པའ་ིལེགས་སྐར་རྣམ་ཐར་དང་། །རྗེ་ེབཙུན་བློ་མས་ལྷ་སའ་ིཇ་ོབ་ོལ། །དབུ་རྒྱན་ཞུས་སོགས་

བསྙེནེ་བཀུར་མཛད་པ་སྦྱར། །འད་ིལ་འཁྲུལ་ནས་རྙེངི་མ་ཕྱིག་ཆོནེ་སགོས།། རྗེསེ་འབྲངས་སྐྱེ་ེ

བ་ོབླུན་པ་ོམང་པ་ོཡོསི། །ཐགེ་ཆོནེ་ཆོསོ་དང་གང་ཟོག་སྤེངོ་བའ་ིལས། །འཛམེ་མདེ་བསགས་

པ་མཐངོ་ཚི་ེཤསེ་ལྡན་ཀུན། །ལུས་སམེས་འདར་ཞིངི་སྙེངི་ནས་སྐྱེ་ོཤས་བསྟནེ། །དུས་གསུམ་

མཁྱེན་པས་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ལ། །མ་དག་ཉེས་སྐྱེོན་དྲེ་ིམས་མ་གོས་རུང་། །འད་ིན་ི

བརྫུན་མ་ཡོིན་ཕྱིིར་ནང་འགལ་མང་། །འད་ིཡོ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་ཞུས་འད་ིལྟར་འབུལ། །མཁའ་

ལྡངི་མཁའ་ལ་མཁའ་ཡོ་ིམཐའ་འཚིལོ་ལྟར། །བདག་རྨངོས་བདག་འདྲེས་བདག་ཉདི་ཆོནེ་པའོ་ི

ཚུལ། །བརྗེདོ་དཀའ་བརྗེདོ་ཀྱིང་བརྗེདོ་ནུས་མ་ཡོནི་མདོ། །དད་པས་དད་ལྡན་དད་པ་བསྐྱེདེ་ཕྱིརི་

དང་། །ལགོ་སྨྲ་ལགོ་ཞུགས་ལགོ་རྟགོ་ལྡགོ་ཕྱིརི་དང་། །ཡོདི་སྐྱེནོ་ཡོདི་གཉསི་ཡོདི་རབ་བསྒྱུར་

བའ་ིཕྱིརི། །ལུང་བསྟན་ལུང་རྣམས་ལུང་བཞིནི་བཤད་པ་ཡོ།ི །ཚིགི་འདསི་ཚིགི་ངན་ཚིགི་རྣམས་

ཚིིག་མེད་བྱས། །ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ཆོེམས་བཀའ་ཁོལ་མར། །ད་ེནས་ཁྱད་པར་བསྙེེན་

བཀུར་ཆོརེ་མཛད་པས། །ད་ེཡོ་ིགར་ཕྱིགོས་ཞིསེ་པ་ཙོངོ་ཁར་ངསེ། །སྙེངི་པའོ་ིམཐའ་རྟནེ་ཞིསེ་

པ་བློ་མའ་ིམཚིན།། ཀུན་དགའ་སྙེངི་པརོ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེསེ་གསལོ། །ཞིལ་ཡོང་བསྒྱུར་ཞིངི་ཞིསེ་

པ་ཇ་ོབ་ོལ། །དབུ་རྒྱན་ཕུལ་བའ་ིཁུངས་སུ་འཁྲུལ་པ་མདེ། །བསྙེནེ་བཀུར་དམ་པ་མཛད་ཅསེ་

གསུངས་པའ་ིདནོ། །ཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་རྒྱ་གར་འཕོགས་ཡུལ་དུ། །ཁྲི་བློ་ཡོར་ངའོ་ིཚིསེ་གྲེངས་

བཅ་ོལྔའ་ིབར། །ང་ོམཚིར་ཆོ་ོའཕྲུལ་མ་ིའདྲེ་བཅ་ོལྔ་བསྟན། །ད་ེདང་རྗེསེ་མཐུན་རྒྱལ་བ་གཉསི་

པས་ཀྱིང་། །འཕོགས་ཡུལ་གཉསི་པ་ཆོསོ་འཁརོ་ལྷ་ས་རུ། །ཡོངོས་ལ་གྲེགས་པའ་ིདུས་ཆོནེ་

བཅ་ོལྔ་ཡོི། །དཀར་པོའ་ིཕྱིོགས་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲེན་རེག་ཀུན། །དོན་དང་ལྡན་པའ་ིཇ་ོབ་ོརྣམ་

གསུམ་ལ། །སྣ་ཚིགོས་རནི་ཆོནེ་འདུས་པའ་ིདབུ་རྒྱན་སགོས། །མཆོདོ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་མ་ིའདྲེ་བཅ་ོ

བརྒྱད་བཅ་ོལྔས་མཆོདོ། །ད་ེབཞིནི་དག་ེའདུན་ཁྲི་ིཕྲག་བསྙེནེ་བཀུར་ཞིངི་། །སྟནོ་པའ་ིའཁྲུངས་

རབས་ལ་སགོས་ཆོསོ་ཆོར་ཕོབ། །ད་ེཡོ་ིམཐུ་ལས་ང་ོམཚིར་ཆོ་ོའཕྲུལ་ལྟས། །བརྗེདོ་བྲལ་བསམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱིསི་མ་ིཁྱབ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས། །ཕྱིགོས་ཙོམ་རྣམ་ཐར་དཀར་ཆོག་གསུམ་དུ་གསལ།།ད་ེལྟར་

རཏྣ་གླིངི་པའ་ིགཏརེ་ཡོགི་ཏུ། །དག་ེལྡན་ཞིསེ་བྱའ་ིདགནོ་གནས་དམ་པ་རུ། །ཞིསེ་སགོས་ལུང་

བསྟན་མཐའ་ཡོས་འཁྲུལ་པ་མེད། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཐ་ེཚིོམ་མ་ིའཚིལ་མོད། །ཀུན་སློོང་

སྐྱེནོ་ཅན་གཏརེ་ཡོགི་འད་ིའདྲེ་ཡོསི། །རྟགོ་དཔྱདོ་ (མ་དཔརེ། རྟགོས་བརྗེདོ་ཅསེ་གསལ) མདེ་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབསླུ་མཐོང་བས། །འད་ིན་ིབརྫུན་མ་ཁ་ོནར་བཤད་པར་སྣང་། །རྒྱུ་མཚིན་རྣམ་ཐར་

པདྨ་ཐང་ཡོགི་ལས། །འགསོ་ཀྱི་ིདགནོ་པ་ཕོག་རིའ་ིརྫོངོ་ལ་འགབེས། །ལ་སྟདོ་སྟག་རརི་དུག་

ག་ིཚིངོ་དུས་འདོ། །མ་ེསྤེར་མཚི་ོལ་སྦོས་པའ་ིགཏརེ་ཁ་འད།ི །མ་བཞིག་འདནོ་པའ་ིརྟགས་དརེ་

བསྟན་ནས་འོང་། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་གླིིང་པ་ཞིེས་བྱ་འབྱུང་། །ཞིེས་གསུངས་ད་ེལྟར་སྤྲུལ་སྐུ་པད་

གླིངི་དངསོ། །རནི་ཆོནེ་སྒོང་ག་ིདགནོ་སྡེ་ེབཅམོ་སྐབས་སུ། །འབྱུང་བར་གསུང་འདསི་གསལ་

བར་བསྟན་པས་ན། །ལུང་བསྟན་བརྙེསེ་པའ་ིཔདྨ་གླིངི་པ་དང་། །སྔནོ་བྱུང་པད་གླིངི་བརྫུན་མ་

གཉསི་ཀྱི་ིབར། །མ་ིརབས་གཉསི་ཙོམ་སངོ་བས་དུས་མ་ིམཚུངས། །འད་ིན་ིགཏརེ་སྟནོ་འབྱུང་

དུས་འགལ་བའ་ིསྐྱེོན། །དེས་ནས་གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པ་ོཔད་གླིིང་པ། །གདུལ་བྱའ་ིདབང་གིས་

སྦོས་པའ་ིཚུལ་གྱི་ིབྱོན།། ཅ་ིཕྱིིར་ཞི་ེན་ཨ་ོརྒྱན་འཁྲུལ་མ་ིམངའ། །ད་ེབཞིིན་འདོན་པའ་ིཡུལ་

ལའང་སྐྱེོན་ཆོགས་ཏེ། །ལུང་བསྟན་བཞིིན་དུ་པདྨ་གླིིང་པས་ནི། །ཟོབ་གཏེར་མ་ེསྦོར་མཚི་ོ

ནས་འདནོ་པར་གསུངས། །པད་གླིངི་བརྫུན་མས་ཡོར་འབྲགོ་མཚི་ོནས་བཏནོ། །དསེ་ན་འདནོ་

པའ་ིཡུལ་ཀྱིང་འཁྲུལ་བ་ཡོིན། །གཏེར་ཡོིག་ཚིིག་ལའང་ཡོིད་བརྟན་མ་ིརུང་སྟ།ེ །ལེགས་སྐར་

སགོས་ཀྱིསི་སྟནོ་པ་སྨོད་ཚུལ་ཚུན། །ངསེ་དནོ་དངསོ་གནས་ཡོནི་ན་འདུལ་ལུང་ལས། །སངས་

རྒྱས་དངོས་ལ་སྨོད་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འབྲས། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་པར་གསུངས་པ་

དང་། །བསྐལ་ཆོནེ་གཅགི་ལའང་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུའ་ིཡུན། །བར་བསྐལ་ར་ེར་ེཙོམ་གྱི་ིཡུན་

ཚིད་ལའང་། །རྒྱ་དཔང་དཔག་ཚིད་གཅགི་ག་ིཁྱནོ་ལྡན་རྫོངི་། །སྐྲ་ཡོསི་ཡོངོས་གང་ལ་ོབརྒྱར་

ལནོ་པ་དང་། །སྐྲ་ཉག་ར་ེཙོམ་བཏནོ་པས་རྫོགོས་པའ་ིཚིད། །བར་བསྐལ་གཅགི་ཙོམ་རྫོོགས་

པ་བློ་མ་བཞིསེ་བཞིདེ། །དསེ་ན་དག་ེསློངོ་ལགེས་པའ་ིསྐར་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟོང་གྲེགས་
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པའ་ིབར་ཙོམ་ལ། །བསྐལ་ཆོནེ་ཚི་ེཚིད་རྫོགོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། །བར་བསྐལ་གཅགི་ག་ིསྟདོ་ཆོའང་

མ་རྫོོགས་པས། །འདུལ་བ་ལུང་དང་འགལ་བ་ཁ་ོནར་སྣང་།། གཞིན་ཡོང་གནོད་བྱེད་མང་སྟ་ེ

བཏང་སྙེམོས་བཞིག །ཐང་ཡོགི་ནང་དུ་འདྲེ་མནི་མང་བཤད་ཀྱིང་། །ཆོསོ་སྐྱེནོ་མ་ཡོནི་རྗེསེ་འཇུག་

འཕྲ་ིབསྣན་ལྷད། །ཡོང་ན་ཕྱི་ིམ་མ་དག་རམི་བརྒྱུད་སྐྱེནོ། །ཞིསེ་སགོས་མང་དུ་གསུངས་ས།ོ །

པདྨ་རྒྱས་པ། 1 པདྨ་ཁ་རྒྱས་པ། པདྨ་ཁ་བྱ་ེབ། 2 འདདོ་ཆོགས་ཤས་ཆོརེ་ལངས་ཏ་ེམ་ོམཚིན་རྒྱས་པ། 

པདྨ་ཅན་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ། ཕྱིག་རྒྱ་རགིས་བཞིིའ་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི དའེ་ིམཚིན་ཉདི་ན།ི ཀྱི་ེརྡ་ོརྗེའེ་ིརྒྱུད་ལས། 

(ཕྱིག་རྒྱ་མ་འདིའ་ིལུས་བངོས་ན)ི ཤནི་ཏུ་རངི་མནི་ཐུང་བ་མནི། ། (མདགོ་ཀྱིང) གནག་པ་

མ་ཡོནི་དཀར་བ་མནི། ། (མགི) པདྨའ་ིའདབ་མའ་ིརྣམ་པ་འདྲེ། ། (དཀྱུས་རངི་མདགོ་ལགེས་

པ) ད་ེཡོ་ི (ཁ་ཡོ)ི དབུགས་ན་ིདྲེ་ིཞིམི་ལྡན། ། (ལུས་ཀྱི)ི རྔུལ་ཀྱིང་དྲེ་ིཞིམི་ལྡན་གྱུར་ཏ།ེ །ད་ེ

དག་ (ར་ིདྭགས་གླི་བའི) ལྟ་ེབའ་ིདྲེ་ིདང་མཚུངས། ། (དེའ་ིབྷ་ག) པདྨ་ལ་ཡོང་དབང་མཆོགོ་ 

(སྟ་ེཙོནྡེན་ས་མཆོགོ་ག་ིདྲེ་ིདང) ལྡན། ། (ཕྱི་ིརལོ་དུའང།) སྐད་ཅགི་ (རརེ) པདྨ་ (དཀར་པའོ་ི

དྲེ་ིབསུང) ལྟ་བུ་འབྱུང༌། །ད་ེཡོ་ིག་བུར་ (དཀར་ཆོ) སཧིླ་ (དམར་ཆོ) དག  མཁས་པས་དྲེ་ི

བཟོང་མཚིནོ་པར་བྱ། །ཨུཏྤལ་ཡོ་ིདྲེ་ི (ར་སྣང་བར) འགྱུར་ཞིིང༌། །ཨ་ག་རུ་ན་ིནག་པ ོ(འ་ིདྲེ་ི

དང་) མཚུངས། ། (སྤྱིདོ་ལམ) དལ་ཞིངི་ (སྐྱེནོ་གྱིསི) མ་ིགཡོ་ོམ་ཉདི་དང༌། །སྙེན་པར་སྨྲ་

ཞིངི་ཡོདི་འངོ་མ། །སྐྲ་བཟོང་ (དཔྲལ་བའམ་སྐྱེ་ེགནས་ཀྱི)ི དབུས་སུ་གཉརེ་མ་གསུམ། །ཕོལ་

པས་ (འདདོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ལས་བུད་མདེ་མཆོགོ) པདྨ་ཅན་དུ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །པདྨ་ཅན་གྱི་ིམཚིན་གཞི་ིནི། རཱ་མ་ཎའ་ིཆུང་མ་རོལ་རྙེེད་མའམ་སཱ་ིཏཱ་དང་། སྐྱེ་

སངེ་བུ་ལྔའ་ིཆུང་མ་དཽྲེ་པ་དཱི་ིབྱ་བ་གཉསི་པ་ོའད་ིམཚིན་གཞིརི་འདདོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་རྣམས་

སུ་བཤད་ད།ོ །

པདྨ་ཆོེན་པ་ོལྟར་གས་པ། གྲེང་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐ་མ་ན།ི པདྨ་ལྟར་གས་པ་ལས་ཀྱིང་ཆོེས་ལྤགས་

མདགོ་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེཁ་བརྒྱའམ་གྲེངས་མདེ་པར་གས་ཏ་ེསྡུག་བསྔལ་དཔག་མདེ་མྱོངོ་

བའ་ིགྲེང་དམྱོལ་ཞིིག པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང༌། པདྨ་ཆོེན་པ་ོལྟར་གས་པའ་ིཁྱད་པར་ན།ི པདྨ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོནེ་པ་ོལྟར་གས་པར་ན་ིཔགས་པ་ཤནི་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་ད་ེལས་མང་བར་

ཡོང་གས་པའ་ིཁྱད་པར་ར།ོ །

པདྨ་ཉ་ིམ་ཟླ་བའ་ིགདན་གསུམ་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ། པད་ཉ་ིཟླ་གསུམ་གྱིསི་ངསེ་འབྱུང་བྱང་སམེས་ཡོང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་མཚིནོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ད་ེཡོང་པདྨ་ན་ིའདམ་ལས་སྐྱེསེ་ཀྱིང་འདམ་གྱིསི་མ་

གསོ་པ་ལྟར་འཁརོ་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་མ་གསོ་པའ་ིངསེ་འབྱུང་མཚིནོ། ཉ་ིམ་ན་ིམུན་པ་སལེ་ཞིངི་

གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སེལ་ཞིིང་གནས་ལུགས་

དམ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེམཚིོན། ཟླ་བ་ན་ིཚི་གདུང་

སལེ་ཞིངི་འདོ་དཀར་བ་ལྟར་ཞི་ེསྡེང་ག་ིཚི་གདུང་སལེ་ཞིངི་ང་ོབ་ོརྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཀུན་རྫོབོ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེམཚིནོ། ད་ེགསུམ་གདན་དུ་བྱདེ་པ་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་

ལ་དབང་སྒྱུར་བ་མཚིནོ་བྱདེ་ད།ོ །

པདྨ་ལྟ་བུའ་ིགང་ཟོག རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ལྔའ་ིཡོ་གྱིལ་ཏ།ེ དད་པ་དང་སྙེངི་རྗེ་ེཆོ་ེབ། ཆོསོ་

ཐསོ་ན་བློ་ོཡོ་ིཁ་འབྱ་ེསྟ་ེཤསེ་རབ་འཕོལེ་ཀྱིང༌། ཐསོ་དནོ་རངི་དུ་མ་ིགནས་པར་བརྗེདེ་འགྲེ་ོབའ་ི

གང་ཟོག་ཅགི སྒྲ་བཤད་ན།ི དཔརེ་ན་པདྨ་དྲེ་ིཞིམི་པ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་པའ་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉ་ི

མས་ཁ་འབྱ་ེབ། པདྨའ་ིལྟ་ེབར་ཆོགས་པའ་ིཟོིལ་པ་རྣམས་ཉ་ིམ་ཤར་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་

བ་དང་འདྲེ་བས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཏགས་ས།ོ །རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

པདྨ་ལྟར་གས་པ། གྲེང་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདུན་པ་ན།ི གྲེང་ངར་གྱིསི་སྔར་གྱི་ིཤ་མདགོ་སྔནོ་པ་ོལས་

འདས་ནས་དམར་པོར་གྱུར་ཏ་ེཁ་བཅུའམ་ད་ེལས་མང་བར་གས་ནས་སྔུག་བསྔལ་མྱོོང་བའ་ི

གྲེང་དམྱོལ་ཞིགི །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང༌། པདྨ་ལྟར་གས་པའ་ིཁྱད་པར་ན།ི །ཨུཏྤལ་གྱི་ིམདགོ་

ལྟར་སྔནོ་པརོ་གྱུར་པ་ལས་འདས་ནས། པདྨ་དམར་པ་ོལྟར་ཤ་མདགོ་དམར་བར་གྱུར་ཏ་ེམང་

དུ་གས་པའ་ིཁྱད་པར་ར།ོ །

པདྨ་རཱ་ག (ལགེས་སྦྱར) པདྨའ་ིམདགོ་ཅན། རནི་ཆོནེ་དམར་པ་ོཡོང་ཟོརེ་ཏ།ེ རནི་ཐང་ཆོ་ེབའ་ིརྡ་ོརགིས་

དམར་པ་ོཞིིག སྒྲོལ་བསྟོད་འཕོགས་སྒྲོལ་མ་ལས། པདྨ་རཱ་གའ་ིམདངས་ལྡན་འོད་དཔག་
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མེད། །མཉམ་གཞིག་བདུད་རྩིས་གང་བའ་ིལྷུང་བཟོེད་བསྣམས། །འཆོ་ིམེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་

བས་སྤྱི་ིབརོ་བརྒྱན། །བདག་ག་ིའཆོ་ིབདག་འཇམོས་པ་ཁྱདོ་ལ་འདུད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་འད་ིལ་ Ruby རུ་བྷ་ིཟོརེ། འད་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་སྙེན་པ་ོཞིགི་མར་ཀ་ོཔ་ོལའོMིarco 

Polo ལམ་ཡོགི་༢༨༢ནང་གསལ་བ་འད་ིལྟར། ཤྲཱི་ིལངྐའ་ི Sri Lanka (Ceylon) གླིངི་ཕྲན་འད་ི

ན་ིམཛསེ་སྡུག་ལྡན་པའ་ིཔདྨ་རཱ་གའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཤགི་ཡོནི་ལ། འཛམ་གླིངི་ག་ིས་གནས་གང་

དུའང་མ་ིརྙེདེ་པའ་ིཔདྨ་རཱ་ག་འད་ིརུ་རྙེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། གཞིན་ཡོང་ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ་ Sapphire དང༌། སྤྲོནི་

རྡ་ོ topazes ཞིསེ་པའ་ིརནི་པ་ོཆོ་ེདང༌། སྔ་ོདམར་རམ་ལ་ིཝིང་ག་ིམདགོ་ཅན་གྱི་ིཕྱི་ིགསལ་ནང་

གསལ་གྱི་ིརནི་པ་ོཆོེའ་ིརྡ་ོརགིས་ amethysts ཞིསེ་པ་དང༌། པད་རག་བརྫུས་མ་ garnets ཞིསེ་

པ་སགོས་རནི་པ་ོཆོའེ་ིརྡ་ོརགིས་མང་པ་ོརྙེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། ཡུལ་དའེ་ིརྒྱལ་པརོ་སྔནོ་སུས་ཀྱིང་མཐངོ་

མ་མྱོངོ་བའ་ིང་ོམཚིར་ཅན་གྱི་ིཔདྨ་རཱ་ག་རནི་ཐུང་འདམོ་གང་ཙོམ་ལ། སྦོམོ་ཚིད་མིའ་ིདཔུང་པ་

ཙོམ་པ། ཡོནོ་ཏན་བརྗེདོ་དུ་མདེ་ཅངི༌། སྐྱེནོ་གྱི་ིཆོ་སྤུ་ཙོམ་ཡོང་མདེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ལ། མཚིན་མ་ོ

ད་ེལ་མ་ེའབར་བའ་ིམདངས་ཡོང་ཡོདོ་ཅངི༌། འདའི་ིརནི་ཐང་དངུལ་ཐགོ་རྩ་བ་ནས་དབབ་ཏུ་མདེ་

པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་རདེ། སགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀུབ་ལའ་ིཁཱན་ Kublai Khan (ཀུབ་ལའ་ིཁཱན་ཞིསེ་པ་

རྒྱ་ནག་དབང་སྒྱུར་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིསགོ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིགི འགྲེ་ོམགནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་འཕོགས་པའ་ི

མཆོདོ་ཡོནོ་སྦྱནི་བདག་དང་ཕྱིསི་སློབོ་མར་གྱུར་ནས་ནང་པར་ཞུགས། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་རྣམས་

སུ་ས་ེཆོནེ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་འབདོ་པ་དེའ)ོ གྱིསི་འདའི་ིསྙེན་པ་ཐསོ་ནས་ད་ེབདག་གརི་བྱདེ་འདདོ་

ཀྱི་ིབརྣབ་སམེས་སྐྱེསེ་ཏ།ེ ཁ་ོརང་ག་ིསྐུ་ཚིབ་ཅགི་བརྫོངས་ནས་པདྨ་རཱ་ག་འད་ིང་ལ་བཙོངོས་

ན་དེའ་ིརནི་འབབ་ཏུ་ངས་ཁྱདེ་ལ་གྲེངོ་ཁྱརེ་ཞིགི་སྤྲོད་ཆོགོ་ཅསེ་སྤྲོངིས་ཡོགི་བསྐུར་བའ་ིལན་དུ། 

རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཡོོངས་རྫོོགས་ང་ལ་སྟེར་ནའང་ངས་མ་ིབཙོོང༌། 

འད་ིཕོ་མེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་མང་པ་ོནས་བརྒྱུད་པའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཞིིག་ཡོིན་སྟབས་རང་ག་ིརྒྱལ་

ཁབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ནམ་ཡོང་གཏོང་ག་ིམ་རེད་ཅེས་ལན་འདེབས་བྱས་ཏ།ེ པདྨ་རཱ་ག་འད་ིཀུབ་

ལའ་ིཁཱན་ལ་བདག་གརི་བྱདེ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་རདེ་ཅསེ་ལ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་གསལ། ཡོང Camillus 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

Learardus ཞིསེ་པའ་ིབརྗེདོ་གསལ། འདསི་ནད་རགིས་སལེ། བསམ་ངན་དང་འདདོ་རྔོམ་ཞི།ི 

དུས་མིན་གྱི་ིའཆོ་ིབ་འགོག་ཅིང༌། མ་ིམཐུན་པ་འདུམ་པར་བྱེད་པར་བཤད། འདིའ་ིཐོག་མའ་ི

ཐནོ་སྐྱེདེ་འབྱུང་ཁུངས་ན།ི ཤྲཱི་ིལངྐ་ Sri Lanka (Ceylon) ཡོནི། འདའི་ིགཏརེ་ཁ་སྔགོ་འདནོ་

རཏྣ་པ་པཱུ་ར་Ratnapura ཞིསེ་པའ་ིཉ་ེའགྲེམ་དུ་བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ཞིལ་བཞུགས་དུས་ནས་

འག་ོཚུགས་པའ་ིཚིོད་དཔག་བྱེད། འཛམ་གླིིང་ག་ིཔདྨ་རཱ་ག་སྙེན་གྲེགས་ཆོ་ེཤོས་ན་ིབྷར་མའ་ི

Burma རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིགྲེངོ་ལྗོངོས་ Mogok  ནས་འཐནོ་གྱི་ིཡོདོ་པར་ཡོང་བཤད། ཡོང་མར་ཀ་ོ

པ་ོལའོMིarco Polo ལམ་ཡོིག་༢༩༧ལེའུ་༡༩པའ་ིནང་རྡ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སྙེན་པ་ོཞིིག་

ཀྱིང་ཡོདོ་པས་གཟོགིས་པར་ཞུ། 

པད་རྩ། པདྨའ་ིརྩ་བ། པདྨའ་ིསྐུད་པ་ཡོང་ཟོརེ།

པདྨནྟ་ཀྲཏི། (ལགེས་སྦྱར) པདྨ་མཐར་བྱདེ་ད།ེ རྟ་མགྲེིན།

པདྨའ་ིསྐུད་པ། པདྨའ་ིརྩ་བ། པད་རྩ་དང་འདྲེ།

པདྨའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཅན། (མངནོ་བརྗེདོ) ཚིངས་པའ་ིམངི་། འད་ིལ་པདྨའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཅན་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚིན་ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོབ་མ་ོ༢༥༨ན༢ལས། ཁྱབ་འཇུག་

ག་ིལྟ་ེབའ་ིཔདྨ་ལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིརི་འད་ིལ་པདྨའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཅན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །

པདྨའ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང༌། རྐང་མཐལི་གཉསི་སྦྱར་བའ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང༌།

པདྨའ་ིསྙེིང་པ།ོ 1 པདྨའ་ིལྟ་ེབ་ལ་ཟོེར། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། པདྨའ་ིསྙེིང་པ་ོན་ིལྟ་ེབ་

ཡོནི་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས། 2 རྩྭའ་ིའབྲུ་ནག་པ་ོཞིགི་ག་ིམངི་པར་བཤད། རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་

མ་ོལས། འཕྲངེ་བའ་ིརྒྱུ་ན།ི ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིརགིས་ལ་བ་ོད་ེཙོ།ེ པདྨའ་ིརགིས་ལ་པདྨའ་ི

སྙེངི་པ།ོ ཞིསེ་གསུངས། 

པདྨའ་ིསྟབས། ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་ཤགི་སྟ།ེ ཤསེ་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་ལས། བྱནི་པ་གཡོས་སྟངེ་གཡོནོ་

པ་བཞིག །པུས་མ་ོསྨོད་པ་པདྨའ་ིསྟབས། །ལོང་བུ་བསྣོལ་ཏ་ེམཐ་ེབོང་དག །རྩ་ེམ་ོསྤྲོད་པ་ལ་

ཡོང་ཟོརེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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པདྨའ་ིགདན་ཅན། (མངོན་བརྗེོད) ཚིངས་པའ་ིམིང་ཡོིན་པར། མངོན་བརྗེོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་འཇ་ོབ་

མ་ོ༢༥༨ན༤ལས་གསུངས་ས།ོ །

པདྨའ་ིའདབ་མ། 1 མ་ེཏགོ་པདྨའ་ིའདབ་མ། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱིིས་Petal ཟོརེ་བ་དེའ།ོ །2 མ་ེཏགོ་པདྨའ་ིལ་ོ

འདབ། མ་ེཏགོ་པདྨའ་ིལ་ོམ། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱིསི་Leaf ཟོརེ་བ་དའེ།ོ །རྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་སྐརོ་བའ་ི

གཏམ་རྒྱུད་གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། བློ་ོགྲེསོ་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལྟར་ཡོངས་པ་སགོས་མ་ེཏགོ་ག་ི

འདབ་མ་ཡོནི་པར་ལ་ོའདབ་ཉདི་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། ཞིསེ་གསུངས།

པདྨའ་ིའདུག་སྟངས། བྱནི་པ་གཡོས་པར་གཡོནོ་པ་བཞིག་སྟ་ེཔུས་མ་ོགཉསི་སྨོད་པའ་ིའདུག་སྟངས།

པདྨའ་ིསྣདོ། 1 མ་ོམཚིན། ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ། 2  ཐདོ་པའ་ིསྣདོ་ཀྱི་ིམངི་། རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༤༣༡ན་

ལས། ཁ་སྦྱརོ་ལས། པདྨའ་ིསྣདོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐདོ་པའ་ིསྣདོ་དང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

པདྨའ་ིཕྱིག ཕྱིག་ན་པདྨ་ོསྟ་ེསྤྱིན་རས་གཟོགིས།

པདྨའ་ིསྦུབས་ལྟ་བུ། ཕྱི་ིགཙོང་ནང་གཙོང་ག་ིམངི༌།

པདྨའ་ིརྩ་བ། པད་རྩ་དང་འདྲེ།

པདྨའ་ིརྩ་ལག 2 པདྨའ་ིརྩ་བ་ཕྲ་མའོ་ིམངི་། འགྲེལེ་པ་ཟླ་ཟོརེ་༼ གས་ོརགི་ཀ་ོཔ ༽༨༢བ༤ལས། པདྨའ་ི

རྩ་ལག་ན་ིཔདྨའ་ིརྩ་བ་ཕྲ་མའོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། པདྨའ་ིརྩ་ལག་ཅསེ་པ་ན།ི པདྨའ་ིརྩ་བ་ཉདི་ཀྱི་ི

མངི་སྟ།ེ རྩ་ལག་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཔདྨའ་ིརྩ་ལག་མྱུ་གུའ་ིམཚིན་ཉདི་དུ་གནས་པའ།ོ །དུང་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིདུང་ཉདི་ད།ོ །པདྨའ་ིརྩ་ལག་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཞིལ་བཞིད་པའ་ིཚིམེས་ཀྱི་ི

འཛུམ་པ་སྟ།ེ འཛུམ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཅུང་ཟོད་བཞིད་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 པདྨའ་ིགཉནེ་ཏ་ེཉ་ིམ།

པདྨའ་ིབཞིནི་ལ་གཡོ་ོལྡན་བུང་བའ་ིམགི་ཅསེ་སགོས། པདྨའ་ིབཞིནི་ལ་གཡོ་ོལྡན་བུང་བའ་ིམགི་ཅསེ་

སགོས་ཀྱི་ིསྙེན་ངག་ག་ིལམ་ནས་དྲེངས་པའ་ིདབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྟདོ་པ་ཤནི་ཏུ་སྐད་གྲེགས་ཆོ་ེ

བ་འད།ི རྗེའེ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་གསུང་འབུམ་པདོ་གཉསི་པ་༤༦བ་ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

པདྨའ་ིཟོའེུ་འབྲུ། 1 མ་ེཏགོ་པདྨའ་ིལྟ་ེབའམ་དའེ་ིདཀྱིལི་དུ་ཆོགས་པའ་ིརྩ་ེསྒྲ།ོ 2 བྱ་ལ།ེ བྱ་རགོ་གདངོ༌།

པདྨའ་ིརགིས། བྱ་རྒྱུད་རགིས་དྲུག་ག་ིནང་གསསེ། མཚིན་གཞི་ིཔདྨའ་ིརགིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོསྤྱིན་རས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཟོགིས་ལྟ་བུ།

པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན། ༡ ཀླུ་སྒྲུབ། ༢ ཨརྱ་ད་ེཝི། ༣ ཐགོས་མདེ། ༤ དབྱགི་གཉནེ། ༥ ཕྱིགོས་གླིང་། 

༦ ཆོསོ་གྲེགས། ༧ ཡོནོ་ཏན་འདོ། ༨ ཤཱཀྱི་འདོ། ༩ སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས། ༡༠ ཟླ་བ་གྲེགས་

པ། ༡༡ ལགེས་ལྡན་འབྱདེ། ༡༢ སངེྒ་ེབཟོང་པ།ོ ༡༣ འཕོགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ༡༤ ཞི་ིབ་ལྷ། ༡༥ 

ཞི་ིབ་འཚི།ོ ༡༦ ཀཱ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ། ༡༧ ཇ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ་བཅས་ས།ོ །པཎ་གྲུབ་བཅུ་

བདུན་གྱི་ིཐ་སྙེད་འད་ིསྔར་མ་གྲེགས་ཀྱིང་། འད་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཕྱིག་རྗེསེ་ཆོ་ེ

ཞིིང་། ལྷག་པར་བོད་གངས་ལྡན་གྱི་ིལྗོོངས་དང་ཡོང་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

འབྲལེ་ཞིངི་བཀའ་དྲེནི་བློ་ལྷག་ཏུ་ཆོ་ེབས། དུས་ཕྱིསི་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་ཆོནེ་པསོ་དཔལ་

ན་ལེནྡྲའ་ིཔཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིགསོལ་འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེཉིད་

མཛད་པ་ནས་བཟུང་ཐ་སྙེད་ད་ེཤནི་ཏུ་གྲེགས་ཆོ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ ། 

པཎ་ཆོནེ་སྡེམོ་རྒྱུན། བདོ་དུ་དར་བའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་རྒྱུན་མ་ིའདྲེ་བ་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས། ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ི

ཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིལས་བརྒྱུད་པའ་ིསྡེམོ་རྒྱུན་ལ་ཟོརེ། ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིལས་བརྒྱུད་པའ་ིསྡེམོ་

རྒྱུན་འད་ིལ་པཎ་ཆོེན་སྡེོམ་རྒྱུན་ཟོེར་ཞིེས་དེབ་སྔོན་ལས་གསུངས། (རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོ

བཟོང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམ་རྒྱུན་ཡོང་པཎ་ཆོེན་སྡེོམ་རྒྱུན་ཡོིན་པར་དེབ་

སྔནོ་དུ་གསུངས་ཏ།ེ དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༥༨ལས། ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོགཉསི་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་

ཆོནེ་པོའ་ིཡོང་དག་ེསློངོ་ག་ིདངསོ་པ་ོན་ིཔཎ་ཆོནེ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལས་བརྙེསེ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ས)ོ བདོ་ཀྱི་ིསྡེམོ་རྒྱུན་མ་ིའདྲེ་བ་གསུམ་ལ་གཟོགིས།

པཎ་ཆོེན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེཤེས། མན་ཇུ་གོང་མས་ (ཤུན་ཙོིས) རྒྱ་ནག་ལ་གདན་དྲེངས་

ཀྱིང་མ་ཕོབེས་པའ་ིསྐརོ་ལམ་རམི་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་ན་གསལ། དུང་དཀར་བློ་ོབཟོང་

འཕྲནི་ལས་རནི་པ་ོཆོེའ་ིཚིགི་མཛདོ་ནང་། དགུང་ལ་ོང་གཅགི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉསི་པའ་ིཆུ་

སྤྲུལ་ (༡༧༡༣) ལརོ་གངོ་མས་པཎ་ཆོནེ་ཨརེ་ཏ་ིན་ིཞིསེ་པའ་ིམཚིན་འཕོར་དང་འཇའ་ས་ཐམ་

ག་ཕུལ། ཞིསེ་གསལ་ཡོང་། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་འཆོད་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིལམ་རནི་
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བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་༥༩༢ལས། རྒྱ་ནག་གངོ་མས་ (ཕོལ་ཆོརེ་མན་ཇུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོ

ཧྲུན་ཀྲའིམ་ཤུན་ཙོ་ིཞིསེ་སྣང་བ་ད་ེཡོནི་ནམ་སྙེམ) གཏསོ་ཆོ་ེབའ་ིའབུལ་བ་དང་བཅས་གསརེ་

ཡོགི་པ་བརྫོངས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་ཕོབེས་དགསོ་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོགི་འབྱརོ་ཀྱིང་། མ་ཕོབེས་པའ་ིསྐརོ། 

དམ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཞིལ་སློབོ་ཡོངོས་འཛནི་ཡོ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི། ལམ་རམི་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ི

རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བར་གསུངས།

པཎ་ཆོནེ་དཔལ་ལྡན་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པའོ་ིཔཎ་ཆོནེ་སྐུ་ཕྲངེ་གསུམ་

པ་དཔལ་ལྡན་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ན།ི ༼ ཁ ༽བརྟན་བཞུགས་གསལོ་འདབེས་ལ་ཤགོ་བུ་

ཞི་ེགཅགི །མྱུར་བྱནོ་ལ་བདུན། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚིའོ་ིབརྟན་བཞུགས་སགོས་ལ་དནོ་

ལྔ། ཉམས་མགུར་ལ་གསུམ། བློ་ོསྦྱངོ་ལམ་རམི་ལ་དགུ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པ། བཀའ་དྲེ་ིཞུས་ལན་

ལ་ཉརེ་བརྒྱད། འདདོ་ལྷ་བསྟདོ་པ་ལ་ཉརེ་བརྒྱད། བཅའ་ཡོགི་ལ་ཉརེ་བཞི།ི རྟནེ་གྱི་ིརྒྱབ་ཡོགི་

ལ་བཞི་ིབཅུ། བཤགས་སྡེམོ་ལ་བདུན། ཆོབ་ཤགོ་ལ་བཅུ། གནས་བསྟདོ་ལ་གསུམ། སྨོནོ་ཤསི་

ལ་ལྔ། བད་ེལམ་མྱོངོ་ཁྲིདི་ལ་ས་ོབདུན། བད་ེམཆོགོ་ལུས་དཀྱིིལ་ཆོ་ོག་ལ་བཅུ་དགུ། གསང་

འདུས་འཇམ་རྡརོ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྟ་གནོ་བཅས་ལ་སུམ་ཅུ། རྟནེ་ལ་ན་བཟོའ་འདདོ་

གསལོ་ལ་བཅ་ོལྔ། ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་གསུམ། ༼ ག ༽སྐུ་གངོ་མ་པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་མཇུག་ལ་བརྒྱ་དང་ས་ོབརྒྱད། རྗེ་ེབྱམས་པའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་ང་གསུམ། གནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ཐར་ལ་དགུ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྐུ་གདུང་དཀར་ཆོག་ལ་དནོ་

དགུ། ཡོངོས་འཛནི་བློ་ོབཟོང་བཟོདོ་པའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཉརེ་གཉསི། ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་གཉསི།༼ 

ང ༽འདདོ་ལྷ་སྣ་ཚིགོས་རང་ག་ིབློ་མ་དབྱརེ་མདེ་རྣལ་འབྱརོ་བདུན་ཅུ་སྐརོ་ལ་བརྒྱ་དང་ཞི་ེདགུ། 

ལཱུ་ཧོ་ིཔའ་ིཆོ་ོག་བསྡུས་པ་ལ་བཅུ་གཉསི། བད་ེམཆོགོ་དང་ཕྱིག་རྡརོ་འཁརོ་ཆོནེ་དང༌། ལྷ་བརྒྱ་

མ་དང༌། དུས་འཁརོ་བཅས་ཀྱི་ིབསྙེནེ་ཡོགི་ལ་བཅུ་གཅགི །འཕོ་ོབ་ལ་དྲུག །སྒྲལོ་མ་མཎྜིལ་བཞི་ི

པའ་ིཆོ་ོག་སགོས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞི་ིབཅུ་སྐརོ་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག །མ་ཎ་ིརལི་སྒྲུབ་ལ་བདུན། རྟནེ་

བཞིངེས་ཚུལ་ལ་བདུན། ལྷ་སྣ་ཚིགོས་ལ་སྦྱར་ཆོགོ་སྦྱནི་སྲིགེ་དང༌། འཇགིས་བྱདེ་དང༌། ཕྱིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྲུག་པ་དང༌། ལྕམ་སྲིིང་དང༌། སྒྲོལ་མ་དང༌། འཇམ་དབྱངས་དང་དུས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ིསྦྱིན་

སྲིགེ་ལ་ས་ོགཉསི། ཚི་ེདབང་ལ་བཅུ་དྲུག །བཟོང་སྤྱིདོ་འཆོ་ིབསླུ་ལ་བརྒྱད། ལྷ་ཚིགོས་གཏརོ་

འབུལ་ལ་ས་ོདྲུག་གསང་འདུས་ཚིགོས་མཆོདོ་ལ་བཞི།ི བཀའ་སགོས་ལ་དྲུག །ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་

དང་གསུམ། ༼ ཅ ༽ལྷ་མ་ོམགོན་ཆོོས་གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ལ་ེཚིན་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་

དགུ་བཅུ་ག་ོལྔ། དུས་འཁརོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚིད་མའ་ིཆོ་ོག་ལ་ཉརེ་གཉསི། ཀཻྱི་རྡརོ་ཆོ་ོག་ལ་

བཅུ་བདུན། བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་པའ་ིགཏརོ་བཟོ་ོལ་གསུམ། དམགིས་བརྩ་ེམའ་ིལས་ཚིགོས་

བཅུ་གཅགི་ནག་འགྲེསོ་ལ་ང་བདུན། དམགིས་བརྩ་ེམའ་ིལས་ཚིགོས་ལ་ཉརེ་གསུམ། བློ་མའ་ི

རྣལ་འབྱོར་ཉ་ིཤུ་སྐོར་ལ་ཉེར་གཉིས། སྨོན་ཚིོགས་བསྡུས་པ། ཆོོས་རྒྱལ་རྟེན་འཛུགས་སྒྲུབ་

ཐབས་སྣ་ཚིོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ང་ལྔ། ཡོང་ཆོོས་སྐྱེོང་སྒྲུབ་ཐབས་སྐོར་ལ་བཅ་ོལྔ། རང་ཉིད་

ཀྱི་ིབརྟན་བཞུགས་ལ་ེཚིན་གཉིས་ལ་བཅུ་དགུ། ལམ་རིམ་སྐོར་ལ་གསུམ། དྲེ་ིཞུས་ལན་ལ་

བཅ་ོབརྒྱད། བསྟདོ་པ་སྣ་ཚིགོས་ལྔ། སྨོནོ་ཤསི་བདུན། ཞིལ་བྱང་ཉརེ་བརྒྱད། ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་

དང་དགུ། ཆོ་ཞིབས་བརྟན་བཅུ་གཅགི །རྣལ་འབྱརོ་ཞི་ེགཅགི །སྨོནོ་ཚིགི་བཅུ་གཅགི་འདདོ་ལྷ་

སྒྲུབ་ཐབས་ཞི་ེབརྒྱད། བརྒྱུད་འདེབས་བཞི།ི དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་བཅུ་གཉིས། འཇིགས་

བྱེད་བསྐྱེེད་རིམ་ཉེར་ལྔ། རྫོོགས་རིམ་བདུན། བད་ེམཆོོག་སྒྲུབ་ཐབས་ཉེར་གཅིག །ད་ེཡོ་ི

ཟོབ་དནོ་ལ་ལྔ། དྲེལི་བུ་ལྷ་ལྔའ་ིརྒྱུད་འདབེས་དང་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་བཞི་ིབཅུ། རྡརོ་

དབྱངིས་སྦྱནི་སྲིགེ་ལ་བཅུ་གཅགི །གསུང་མགུར་ལ་བཅུ། འཇགིས་བྱདེ་རབ་གནས་བསྡུས་

པ་ལ་ལྔ། ཆོོས་སྐྱེོང་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་ཉེར་གསུམ། མདུང་དམར་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་བཅུ་གཅིག །སྲིིད་

པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིམདོས་ལ་དགུ། མ་གཅིག་དབང་མོའ་ིཤ་ོམ་ོཉེར་བཞི།ི ཚིོགས་མཆོོད་ལ་བཞི།ི 

བསྟདོ་པ་གཉསི། གནས་བསྟདོ་གསུམ། སྙེན་ཤལ་བཞི།ི གསུང་ཐརོ་བུ་ལ་བཅུ་བཞི།ི འཕོ་ོབ་

གསུམ། རྒྱབ་ཡོིག་དྲུག །རྨ་བྱའ་ིམན་ངག་ལ་གཉིས། འདོད་གསོལ་ཉེར་གཉིས། ཆོབ་ཤོག་

བརྒྱད། ཡོང་གཉིས། གཞི་ིབདག་ཕྲིན་བཅོལ་བཅུ་བཞི།ི ཁྱོན་སྡེོམ་བཞི་ིབརྒྱ་བཅ་ོབརྒྱད། ༼ 

ཇ ༽བརྟན་བཞུགས་ལ་ཉ་ིཤུ། ཚི་ེཁྲིདི་ལ་བརྒྱད། ཤངས་རབ་རྒྱས་བཅའ་ཡོགི་ལ་དགུ། སྨྱུང་
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གནས་བརྒྱུད་བློ་རྣམ་ཐར་ཕོན་ཡོནོ་བཅས་ང་བཞི།ི བློ་ོསྦྱངོ་དྲུག །བརྟན་བཞུགས་ས་ོགཉསི། 

ཆོབ་ཤགོ་བཅུ་བཞི།ི གནས་སྟདོ་གསུམ། འདདོ་གསལོ་ཉརེ་བཞི།ི བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་བཅ་ོལྔ། 

ཉམས་མགུར་གསུམ། འཇགིས་བྱདེ་བསྐྱེདེ་རམི་ཚིགིས་བཅད་མ་བཅུ་དྲུག །སྒྲུབ་ཐབས་ཉརེ་

བརྒྱད། རྣམ་སྣང་མངནོ་བྱང་ཆོ་ོག་བཅ་ོབརྒྱད། ད་ེཡོ་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་ཉརེ་གསུམ། དབང་ཆོགོ་སྨོནོ་

ཤིས་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན། གཏོར་འབུལ་ཉེར་གསུམ། ཞིལ་བཞི་ིཔའ་ིགཏོར་ཆོོག་བཅུ་

གཉསི། ལྕམ་སྲིངི་མདསོ་ཆོགོ་ལ་བཅུ་བཞི།ི རྟནེ་གསུམ་རྒྱབ་ཡོགི་ལ་བཅུ་བཞི།ི འཇགིས་བྱདེ་

ལྷ་ོསྒོ་ོལ་བདུན། གཞི་ིབདག་རྣམས་ཀྱི་ིགཏརོ་འབུལ་ཉརེ་བཞི།ི ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་གསུམ།༼ ཉ 

༽ བཀའ་རྒྱ་མ་གླིགེས་བམ་གཅིག །དུས་འཁརོ་སྨོནོ་ཤསི། ཤམ་བྷ་ལའ་ིལམ་ཡོགི །མགནོ་

དཀར་བུམ་གཏརེ། ཇ་ོབ་ོཕྱིངི་དཀར་གྱི་ིགསལོ་མཆོདོ་སགོས་ཡོདོ། 

པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། པཎ་ཆོེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པ་ོབློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ནི། 

གཙོང་རོང་མཚིམས། ལྷན་གྱི་ིནང་དྲུག་བརྒྱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་དང༌། རིགས་ན་ིསྦོའ་ིརིགས་

ཞིསེ་བྱ་བ་མཚུངས་མེད་གཡོག་སྡེ་ེཔཎ་ཆོནེ་དང༌། མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་གྱིསི་ཁ་བ་ར་ིཔ་

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རུང་མ་ིརུང་བརྟག་པའ་ིཕྱིརི། སད་མ་ིམ་ིབདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིངི་བསྙེནེ་

པར་རྫོགོས་པའ་ིནང་ཚིན། སྦོ་ཡོ་ེཤསེ་དབང་པ་ོསགོས་དམ་པ་མང་པ་ོཉ་ེབར་བྱནོ་པའ་ིརགིས་

བརྒྱུད་དུ། ཕྱི་ིལ་ོ༡༥༧༠ལརོ་ཡོབ་གས་ོབ་རགི་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་ཤངི༌། བརྒྱད་སྟངོ་པ་རྒྱུན་

དུ་ཁ་འདནོ་དུ་བྱདེ་པ་དག་ེབའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་མསེ་པ་ོདྲུང་འཚི་ོབ་ཀུན་དགའ་འདོ་ཟོརེ་ཞིསེ་བྱ་བ་

དང༌། ཡུམ་རང་བཞིནི་དྲེང་ཞིངི་གཞིན་ལ་ཕོན་སམེས་ཆོ་ེབ་མཚི་ོརྒྱལ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྲིས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཡོབ་དྲུག་འཚི་ོབ་ཉནི་ར་ེབཞིནི་མཚིན་བརྗེདོ་ཞིལ་འདནོ་མཛད་པ་ཐསོ་པས། མཐར་

ལ་ོགསུམ་པའ་ིསྐབས་མཚིན་བརྗེོད་བློ་ོལ་གསལ་བ་ངག་ཏུའང་གཙོང་སིང་བ་འདོན་ནུས་པ་

བྱུང་གསུང༌། བྱསི་པ་ཆུང་ངུའ་ིགནས་སྐབས་ནས། རབ་ཏུ་འབྱུང་ཁའ་ིབར་རང་བཞིནི་གྱི་ིཁ་

ན་མ་ཐ་ོབ་ཆོ་ེལྟ་ཞིོག་བསམ་བཞིིན་དུ་སྲིོག་ཆོགས་གྲེོག་སྦུར་ཕྲ་མ་ོབཀུམས་པ་ཙོམ་ཡོང་དྲེན་

ལམ་དུ་མ་མཆོསི་གསུང༌། གཞིནོ་ནུའ་ིདུས་སུ། གཏངོ་ཕོདོ་ཡོང་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབར་བཟོའ་བཏུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སགོས་དངསོ་དང༌། ལྐོགོ་ཏུ་བརྐུས་ནས་སློངོ་མ་ོབ་དང༌། ཁྱ་ིདང་བྱ་བྱའིུ་སགོས་ལ་བྱནི་པར་

མཛད། དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་བཞིེས་པའ་ིཚི་ེམཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མཁན་

སློབོ་ཟུང་འབྲལེ་དུ་མཛད་ད་ེཚིགིས་སྔ་མ་དག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ལགེས་པར་ཕུལ་ཏ།ེ མཚིན་བློ་ོ

བཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཞིསེ་གསལོ། ད་ེནས་ཉ་ིམ་ཞིསེ་པ་ཆུ་ལུག་ཟླ་བ་གཉསི་པའ་ིཚིསེ་

གསུམ་གྱི་ིཉནི་བསློབ་གསུམ་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་ར་ིཁྲིདོ་པ་འདུས་པའ་ིཚིགོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་མ་ི

འཇགིས་སངེ་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཀདོ་ད།ེ རྒྱལ་བ་བདནེ་ས་པ་བློ་ོབཟོང་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱེསེ་སུ་ངསོ་

འཛནི་མཛད་ཅངི༌། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་ཤསི་པ་རྒྱས་པར་བརྗེདོ་ཅངི༌། མ་ེ

ཏོག་གཏོར་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས། དེའ་ིཚི་ེནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའ་ི

མ་ེཏགོ་ག་ིཆོར་བབས་པ། ཐགོ་མར་དག་ེབཤསེ་དཔལ་འབྱརོ་སགོས་མཚིམས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

མཐོང་ནས། ཕྱིིས་ཚིོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ངེས་པ་ཞིིག་བྱུང༌། དགུང་གྲེགས་བཅུ་བཞི་ི

བཞིསེ་པའ་ིཚི།ེ དབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྙེནེ་པ་ཞིགི་མཛད་སྐབས། དབང་སྔནོ་ཞུ་བ་འཁྱལི་འདྲེའ་ི

ཡོིད་བཞིིན་མཚི།ོ །ཞིེས་སོགས་དབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྟོད་པ་སྙེན་ངག་ག་ིལམ་ནས་དྲེངས་པ་

ཞིིག་ཐོགས་མེད་དུ་རྩོམ་པར་མཛད། དགུང་གྲེངས་བཅ་ོལྔའ་ིསྐབས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ལམ་རམི་ཆོ་ེའབྲངི་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟ།ེ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེ

ཤསེ་ལ་རྒྱུགས་ཀྱིང་ཕུལ། ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་དག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའ་ིའདུལ་བའ་ི

གླིེང་འབུམ་ཆོེན་མ་ོཤོག་ལྡེབས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཙོམ་ཡོོད་པ་དེར་ཡོང་ཡོང་གཟོིགས་པས། 

དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཚིིག་ཀྱིང་ཕོལ་ཆོེར་ཐུགས་ལ་ཟོིན་པ་བྱུང་གསུང༌། རྗེ་ེད་ེཉིད་རྣམ་རིག་

ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བས་གླིེགས་བམ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་བལྟས་པ་དང༌། བློ་མས་གསུངས་པ་སོགས་

ལན་ར་ེགཉསི་ཙོམ་གྱིསི་དནོ་བློ་ོལ་འཆོར་བ་བྱུང་གསུང༌། དགུང་ལ་ོབཅུ་བཞི་ིནས་བཅ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིབར། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མད་ོསྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཕོལ་མ་ོཆོེའ་ི

དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལགེས་པར་གསན། དགུང་གྲེངས་བཅ་ོལྔ་བཞིསེ་པ་ན། ཆོསོ་གྲྭ་

ཆོནེ་པ་ོབཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོརུ་སློབོ་གཉརེ་མཛད་དུ་ཕོབེས། སློབོ་གཉརེ་དང་བགྲེ་ོགླིངེ་ལ་བརྩོན་
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པ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབར་མཛད་ད་ེཕྱིག་མཐིལ་ལ་སྒོལ་པ་ཆོགས་ཤིང༌། སོར་མོའ་ིམཚིམས་རྣམས་

ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་བྱུང༌། ལྕགས་ཡོསོ་ལའོམ། ཕྱི་ིལ་ོ༡༥༩༡ལརོ་དགུང་གྲེགས་ཉརེ་བརྒྱད་

དུ་ཕོབེས་པ་ན་གཟོམིས་ཁང་རྒྱལ་མཚིན་མཐནོ་པརོ་པཎ་ཆོནེ་དམ་ཆོསོ་ཡོར་འཕོལེ་བའ་ིཞིལ་

སྔ་ནས་མཁན་པ་ོདང༌། དཔལ་འབྱརོ་རྒྱ་མཚི་ོབས་ལས་སློབོ། པཎ་ཆོནེ་ལྷ་དབང་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱིསི་

གསང་སྟོན་མཛད་ད།ེ དད་པའ་ིདག་ེའདུན་གྲེངས་ཚིང་བའ་ིདབུས་སུ་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་

པ་བཞིེས། བཅུད་ལེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་དུ་མ་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད། རྩ་

རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་གཏུམ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དྲེག་པ་ོབསྟེན་ནས་གདེང་ཐོབ་

པ་བྱུང༌། ལྕགས་གླིང་ལའོམ། ཕྱི་ིལ་ོ༡༦༠༡ལརོ་དགུང་གྲེངས་ས་ོབརྒྱད་བཞིེས་པ་ན་ཆོསོ་གྲྭ་

ཆོནེ་པ་ོབཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པའོ་ིཁྲི་ིལ་ཕོབེས། སྐབས་ཤགི་རྟ་ནག་ཏུ་རྗེ་ེའགསོ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་གནས་ཞིལ་

གཟོགིས་ཕུག་པ་མཇལ་བས། ལྷས་མ་ེཏགོ་ག་ིཆོར་ཕོབ་ཅངི༌། ཚི་ེཆུའ་ིརྒྱུན་བབས། དའེ་ིའགོ་

མཁའ་སྤྱིདོ་ནའང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མའོ་ིལགོས་བྲསི་བྱནི་རློབས་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལ་མ་ེ

ཏགོ་གཏརོ་བས་འདོ་ཟོརེ་ཁ་དགོ་སྣ་ལྔ་འཕྲ་ོཞིངི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚིགོས་པ་སྟནོ་པ་མཇལ། ཡོང་

དགུན་ཐགོ་ཅགི་ལ་ལྷ་མའོ་ིབློ་མཚི་ོམཇལ་བར་ཕོབེས། ནམ་དུས་སགོས་ཀྱིསི་མཚི་ོཁ་མ་བྱ་ེཞིངི་

ཁ་ཆོར་ལྷག་པར་ཆོ་ེནའང༌། བརྩནོ་པ་བསྐྱེདེ་ད་ེཞིབས་ཐང་ལ་ཕོབེས་ཏ།ེ ཐམས་ཅད་ལས་སྔ་

བར་སློབེས། སློབེས་འཕྲལ་མཚི་ོའཁྱགས་པས་ཁབེས་པ་ད་ེསྔ་ོམརེ་གྱིསི་ཞུ་ནས་ཞིལ་ཁབེས་

འདྲེ་བ་རམི་གྱིསི་བསལ་ནས་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་སྣ་ཚིགོས་འཆོར་བའ་ིསྐབས། ཕྱིག་རགོས་

དནོ་བཟོང་ཞིསེ་བྱ་བས་ཅ་ིའདྲེ་འདུག་ཟོརེ། མཚི་ོཞིལ་ལགེས་པ་ོཡོདོ་པ་འདུག་ག་ོམགྱིགོས་པ་ོ

བྱོན་ཅིག་གསུངས་པས། མ་ིདེས་གཡོའ་མཚི་ོའཁྱགས་འདུག་ཟོེར་བས་རྐྱེེན་བྱས་ཏེ། སྐད་

ཅིག་ད་ེཉིད་ལ་འཁྱགས་པས་དཀར་མེར་གྱིིས་ཁེབས་ཞིེས་གསུངས༌། རྗེ་ེད་ེཉིད་ཞིབས་ཀྱིིས་

བཅགས་པའ་ིས་ཕྱིོགས་དེར་ཐན་པའ་ིདུས་སུ་ཆོར་འབབ་པ་དང༌། དགུན་དུས་སུ་ཉ་ིམ་དྲེ་ོ

བ། ནད་རམིས་དཀནོ་ཞིངི་ལ་ོལགེས་པ་སགོས་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོང་ཡོངོས་སུ་གྲེགས། ཡོང་

ལྕ་ེལུང་དུ་མཁའ་སྤྱིདོ་པའ་ིམཁན་སློབོ་ཆོ་ེབགྲེསེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིཆོབིས་བསུ་གཟོབ་མ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་བཅས་ཕོབེས་དུས། ཀུན་མཁྱནེ་ཆོསོ་འབྱརོ་དཔལ་བཟོང་འཁྲུངས་པའ་ིབཀའ་དྲེསི་གནང་

བས། རྒུར་སྤེ་ེཟོརེ་བ་འད་ིལགས་ཞིསེ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞུས་པ་ན་སྐད་ཅགི་ད་ེཉདི་ལ་ཤལེ་ལྟར་འཚིརེ་

བའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཞིིག་ས་དེར་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང༌། ད་ེ

ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུད་འཕོེལ་ཞིིང་བདེ་སྐྱེིད་ལྡན་པ་བྱུང་ཞིེས་ཡུལ་ཕྱིོགས་དེ་དག་གི་སྐྱེེ་

བ་ོཀུན་མཐུན་པར་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་ིདང་ལྔ་པ་ཆོེན་པ་གཉིས་ཀའ་ིཡོོངས་

འཛནི་མཛད་ཅངི༌། རྗེ་ེད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་དུས་ཀྱི་ིཁྲི་ིགདན་ཟུར་སགོས་མཁས་གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོཐམས་ཅད་

ཁངོ་ག་ིསློབོ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅགི་ཀྱིང་མདེ། མདརོ་ན་དམ་པ་འད་ིཉདི་ན་ིརགི་པའ་ིགནས་ལྔ་

ལ་མཁས་ཤངི་གྲུབ་པ་ཐབོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པ་ོཞིགི་ག།ོ གསུང་འབུམ་ཡོང་

པདོ་ལྔ་ཙོམ་བཞུགས། ས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་བནོ་དང་བཅས་པའ་ིཆོསོ་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཡོངོས་

ལ་དག་སྣང་ཕྱིགོས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཞིགི་ཡོནི་སྟབས། རསི་མདེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཆོགོ་དམན་ཀུན་གྱིསི་

རགིས་ཀྱི་ིཅདོ་པན་དུ་འཛནི་པར་མཛད། བནོ་པོའ་ིདགནོ་པ་རྣམས་ལའང་མང་འགྱིདེ་ཀྱི་ིབསྙེནེ་

བཀུར་སགོས་ཐུགས་བརྩ་ེཆོནེ་པ་ོགནང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང༌། དའེ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་

ཤནི་ཏུ་མསོ་ཤངི་དད་འདུན་ཆོ་ེབས། ཆོསོ་འབྲལེ་ཡོང་ཞུས་པར་གསུང༌། དགུང་ལ་ོདགུ་བཅུ་

ག་ོགསུམ་བཞུགས། ༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་སྐུ་འཕྲངེ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆོེན་པོས་

དགུང་གྲེངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞུགས་ཞིསེ་གསུངས་པའང་ཐསོ། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རྗེ་ེད་ེཉདི་

ཀྱི་ིརང་རྣམ་ལ་གཟོགིས་ན་ང་ོམཚིར་བའ་ིཡོནོ་ཏན་དུ་མ་ཞིགི་ཡོདོ་ད།ོ །1570-1662

པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག པཎ་ཆོེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པ་ོབློ་ོ

བཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ནི།༼ ཀ་པར ༽བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིརྣམ་ཐར་སྤྱིོད་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནོར་བུའ་ིའཕྲེང་བ། འཁྲུངས་རབ་གསོལ་འདེབས་

ཐུབ་དབང་ཞིལ་པད། རྗེ་ེསྐྱེབས་མཆོགོ་དཔལ། དབནེ་ས་པ། སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤསེ་ཏ་ེམཁས་

གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོགསུམ་སགོས་དབནེ་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར། རྗེ་ེབློ་མའ་ིསྐུ་

འཕྲངེ་འཕོགས་པ་རབ་འབྱརོ། རགིས་ལྡན་འཇམ་གྲེགས་པ། ཨ་བྷྱ་ཡོ་ཀར། ས་པཎྜི་ིཏ། གཡུང་
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སྟནོ་རྡ་ོརྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར། ཞི་ིབ་ལྷ། སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ།ོ སྨོར་ཁམས་གྲེགས་པ་བཟོང་པ་ོ

བཅས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའ་ིཊཱི་ིཀ  རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིརྣལ་འབྱོར། ནང་ག་ི

ཁངོ་སྐྲན་འདནོ་པའ་ིསྐྱུགས་སྨོན། བློ་མ་མཆོདོ་པ། ཐུན་དྲུག་ག་ིཉམས་ལནེ། འདོ་དཔག་མདེ་

ཀྱི་ིའཕོ་ོབ། བུ་སྟནོ་རནི་ཆོནེ་གྲུབ་དང་བྱམས་པ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་བྱས་ཏ་ེའཕོ་ོ

བ། བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ེཚིན་དྲུག་གསུང་མགུར་ལ་ེཚིན་ཉརེ་གཅགི ༼ ཁ་པ ༽ ལ་རྡ་ོརྗེ་ེའཕྲངེ་

བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལི་ཆོགོ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརམི་ལྔའ་ིརྣམ་བཤད། གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་

རམི། ད་ེཡོ་ིརྫོགོས་རམི་རམི་ལྔའ་ིསྙེངི་པ་ོབསྡུས་པ། གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫོགོས་རམི་རམི་ལྔ། 

གསང་འདུས་ཀྱི་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་ད་ེཡོ་ིམངནོ་རྟགོས། བད་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཧོ་ིཔའ་ིབསྐྱེདེ་རམི། 

ད་ེཡོ་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་སྙེངི་པརོ་དྲེལི་བ་ཚིགིས་བཅད་མ། ཡོང་ལཱུ་དྲེལི་གཉསི་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་རམ་

ལྔ་འཇགིས་བྱདེ་བསྐྱེདེ་རམི། འཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ༼ ག་པ ༽ལ་དུས་འཁརོ་

འགྲེལེ་ཆོནེ་དྲེ་ིམདེ་འདོ་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོབསྡུས་པ། དུས་འཁརོ་སྨོནོ་ཤསི། དུས་འཁརོ་རྫོགོས་རམི་

རྡ་ོརྗེའེ་ིརྣལ་འབྱརོ། དུས་འཁརོ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། འཇགིས་བྱདེ་དཔའ་གཅགི་ག་ིདཀྱིལི་

ཆོགོ་འཇགིས་བྱདེ་དཔའ་བ་ོགཅགི་པ་དང༌། འཇགིས་བྱདེ་ཞི་ིདགུ་མ་དང༌། ར་ོལངས་བརྒྱད་

སྐརོ་གསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། འཇགིས་བྱདེ་བསྐྱེདེ་རམི། འཇགིས་བྱདེ་དབང་ཆོགོ་བུམ་བསྐྱེདེ། 

འཇིགས་བྱེད་དབང་དྲེག་གཉིས་ཀྱི་ིསྦྱིན་སྲིེག་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའ་ིསྦྱིན་སྲིེག་ཚི་ེདཔག་ལྷ་

དགུའ་ིཚི་ེཆོགོ་ཚི་ེདབང་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ཀུན་རགི་ཆོ་ོག་མདརོ་བསྡུས། ཀུན་རགི་བུམ་བསྐྱེདེ། 

ཀུན་རིག་ལྷ་ོསྒོོ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཆོ་ོག་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིཆོ་ོག་མ་ིའཁྲུགས་ལྷ་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཆོ་ོག་སྨོན་བློའ་ིམད་ོཆོགོ་བསྡུས་པ། འཇམ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གཅགི་ཞིལ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྙུང་གནས་ཆོ་ོག་ད་ེཡོ་ིདབང་ཆོགོ་ཁྱུང་ཁྲིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ས་བདག་གདནོ་འགྲེལོ་

བྱདེ་ཚུལ། སྒྲལོ་མ་ཉརེ་གཅགི་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚིགོས། སྒྲལོ་མ་གཡུལ་མདསོ་བྱ་ཚུལ། 

རྡ་ོརྗེ་ེརྣམ་འཇམོས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྒྱས་པ། ཁྲི་ོབ་ོསྨོ་ེབ་བརྩགེས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཆོསོ་རྒྱལ་བསྐང་

བཤགས་བཟླགོ་པ་མངའ་གསལོ་དང༌། ལྷ་མོའ་ིཚིེས་གཏརོ་རྟནེ་འཛུགས། ང་པ་ལ་བསྟན་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྤྱི་ིདང་རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱི་ིཡོ་ིརྣམ་གཞིག་དག་ེལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱིག་ཆོནེ་རྩ་འགྲེལེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྒྲོན་རྣམ་བཤད། ཕོར་ཕྱིིན་སྐབས་དང་པོའ་ིའགྲེེལ་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཚིིགས་བཅད་མ། 

ལམ་རམི་བད་ེལམ། དག་ེསློངོ་ག་ིལྟུང་བ་ངསོ་འཛནི་དང་ད་ེཡོ་ིཉརེ་མཁ།ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་བའ་ི

མན་ངག་ར་ིཁྲིོད་བཅའ་ཡོིག་བློ་ོསྦྱོང་དམར་ཁྲིིད། སྟོབས་བཞིིའ་ིབཤགས་སྡེོམ། དྲེ་ིབ་ལྷག་

བསམ་རབ་དཀར་གྱི་ིདྲེསི་ལན་བློ་ོབཟོང་བཞིད་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས། སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བའ་ིརྩདོ་ལན། 

ནཱ་རོའ་ིཟོབ་ཁྲིིད། སྙེིང་པ་ོདོན་གསུམ། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་ོའབྱེད། གཅོད་ཐར་འདོད་

དདེ་དཔནོ། དབནེ་གནས་ཡོལོ་དཀར་བསྟདོ་པ། བད་ེསྨོནོ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིབད་ེཆོནེ་མྱུར་ལམ། 

བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པོའ་ིཕྱི་ིནང་ག་ིརྟནེ་གསུམ་དཀར་ཆོག་བྱམས་པ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིའཕོ་ོབ། ཁྲི་ོབ་ོསྨོ་ེ

བརྩགེས། ཏྲཀ་ཤད་མཆོདོ་གཏརོ། རྭ་སྒྲངེ་ཕྱིངི་དཀར་བའ་ིགསལོ་མཆོདོ། གཟུང་འབུམ་དང་

གནདོ་སྦྱནི་འཁརོ་ལ་ོབྱ་ཚུལ། རབ་གནས་དག་ེལགེས་ཆོར་འབབེས། གདུགས་དཀར་གཏརོ་

བཟླགོ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ། ཁ་འབར་མའ་ིགཏརོ་ཆོགོ་རྒྱས་པ། བརྒྱ་བཞིའི་ིཆོ་ོག་གཏརོ་

མ་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ། དཀོར་སྒྲིབ་བྱང་བྱེད། བྲུལ་གཏོར། ཆོ་བཞི།ི ཀླུ་གཏོར། ཚི་

བསུར། འབྱུང་བཞི།ི སུ་རུ་པ། ཅ་པ་ལ་ཨ་ེཝི་ཾན་ིརྗེ་ེབློ་ོབཟོང་གྲེགས་པའ་ིགསོལ་འདབེས། བློ་

བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་དུ་མ་བཅས། འཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་སོགས་དང༌། 

ཞི་ིལྷག་སྒོོམ་ཚུལ་བདག་འཛིན་ཤགས་འདེབས་ཆོོས་ཚིན་ཐོར་བུ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེོམ་པ། 

ནང་ས་ོདབང་རྒྱལ་ལ་གནང་བའ་ིརྟ་མགྲེནི་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམངནོ་རྟགོས་རྒྱས་པ། བསངས་ཀྱི་ི

ཆོ་ོག་གཟོ་ིའདོ་འབར་བ་རྒྱས་པ་དང༌། འབྲངི་པ་ོདང༌། བསྡུས་པ། བཀྲ་ཤསི་ཆོར་འབབེས་ཀྱིང་

བསྡུས་པའོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གསུང་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ནི། གསང་འདུས་ཀྱི་ིརྫོོགས་

རིམ་རིམ་ལྔའ་ིལག་རྗེེས་ཤིན་ཏུ་ཟོབ་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཟོབ་པ་འགའ་

ཞིིག་དང་ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ། བད་ེམཆོོག་ལཱུ་དྲེིལ་གཉིས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་རྩ་འགྲེེལ་ཤིན་ཏུ་ཟོབ་

པ། གཏོར་ཆོེན་དྲུག་ཅུ་པའ་ིརྣམ་གཞིག་རྒྱས་པ། བསྡུས་པ་ཆོོས་རྒྱལ་ཕྱི་ིསྒྲུབ་ལ་བརྟེན་པའ་ི

མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ། འཆོ་ིབདག་ཁྲིག་ག་ིམདགོ་ཅན། བཀའ་སྡེདོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིཟུར་འདབེས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 725  

བཅས། ཞི་ལུ་པའ་ིདྲུག་ཅུ་རྩ་ཚིགི་ཆོསོ་རྒྱལ་བསྐང་བཤགས་མངའ་གསལོ། དམག་ཟོརོ་མའ་ི

ཚིསེ་གཏརོ་རྟནེ་འཛུགས་འཕྲནི་ལས་དྲེག་པའོ་ིགདབ་ལས་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ། དྲེགེ་པ་ལྕམ་དྲེལ་གྱི་ི

བསྙེནེ་སྒྲུབ་གསར་པ་གཅགི་ཏུ་དྲེལི་བའ་ིགདམས་པ་འཇགིས་རུང་མ་ེཡོ་ིསྤུ་གྲེ་ིསྟ།ེ བཀྲ་ཤསི་

ལྷུན་པའོ་ིཔར་མ་གླིགེས་བམ་ལྔ་རྫོགོས་ས།ོ ། 

པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་དཀར་ཆོག པཎ་ཆོནེ་སྐུ་ཕྲངེ་གཉསི་པ་བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེཤསེ་

ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་ན།ི ༼ ཀ་པར ༽སྐུ་གཞིནོ་ནུ་ཉདི་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ིསྒོརོ་ཞུགས་ཚུལ། 

མཚིན་ཉདི་དང་ལྡན་པའ་ིབློ་མ་བསྟནེ་ཚུལ། མད་ོརྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐསོ་བསམ་མཛད་ཚུལ། 

ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་དང་འཆོད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟནེ་བཞིངེས་པ་དང་མཆོདོ་པ་དང༌། རསི་མདེ་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་

བ་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་ཐར་འདོ་དཀར་ཅན་གྱི་ིའཕྲངེ་བ་ལ་བཞི་ིབརྒྱ་ཐམ་པ། ༼ ཁ་པར ༽ སྙེན་

ངག་མ་ེལངོ་མ་ལའེུ་གཉསི་པའ་ིགཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉསི་ཡོན་གྱི་ིདཔརེ་བརྗེདོ་མཚི་ོབྱུང་རྒྱས་

པའ་ིམ་ེཏོག་མད་ོརྒྱུད་ཟོབ་མོའ་ིལུང་རྗེེས་གནང་དབང་ཁྲིིད་ཐོབ་པའ་ིགསན་ཡོིག་གཞིན་ཕོན་

རནི་ཆོནེ་དབང་རྒྱལ། གླིགེས་བམ་དང་པ་ོགཉསི་པ་གཉསི་ལུང་མེད། ༼ ག་པར ༽བྱང་ཆུབ་

ལམ་རམི་གྱི་ིབློ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་པདྨ་དཀར་པའོ་ིའཕྲངེ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་

ལམ་རམི་དམར་ཁྲིདི་མྱུར་ལམ། ལམ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་བཤད་གསུང་རབ་ཀུན་

གྱི་ིགནད་བསྡུས་པ་ལགེས་བཤད་སྙེངི་པ།ོ སྙེངི་པ་ོདནོ་གསུམ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡོགི་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་

པར་བགྲེོད་པའ་ིཉ་ེལམ། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ནོར་བུའ་ིའཕྲེང་

བའ་ིསྨོད་ཆོ། རྗེ་ེདྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་དག་ེའདུན་ཆོསོ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་ཐར་གྲུབ་དབང་དགྱིསེ་

པའ་ིརལོ་མཚི།ོ བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་བཀའ་དྲེནི་གསལོ་འདབེས། བློ་ོཆོནེ་རྒྱལ་ཀུན་

མ། རྒྱུད་འདུས་པའ་ིབཤད་པ་རྫོགོས་པའ་ིའགོ་ཏུ་རྡ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་ལ་གཏང་རག་ག་ིམཆོདོ་པ་

བྱ་ཚུལ། སྤྱིན་རས་གཟོིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚིོའ་ིབློ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཤིས་བརྗེོད་དང་

བཅས་པ། སྤྱིན་རས་གཟོིགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་དགུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ད་ེཡོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་
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གྱི་ིཆོ་ོག་ད་ེཡོ་ིསྦྱནི་སྲིགེ་དྲེསི་ལན་ཡོ་ིགརེ་བཀདོ་པ་འགའ་ཞིགི་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་བསྡེབེས་པ། 

ཚི་ེསྒྲུབ་འཆོ་ིམདེ་བདུད་རྩའི་ིཆུ་རྒྱུན། འཕོགས་མ་གདུགས་དཀར་པ་ོཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཆོགོ་

ཐུན་དངསོ་གྲུབ་ཆོར་འབབེས། གཤནི་པ་ོརྗེསེ་འཛནི་ཐར་པའ་ིལམ་སྟནོ། མགནོ་དཀར་ཡོདི་

བཞིནི་ནརོ་བུའ་ིགཏརོ་ཆོགོ་དག་ེལགེས་ཀུན་འབྱུང༌། ཡོ་ེཤསེ་མགནོ་པ་ོགྲེ་ིགུག་ཚིརེ་གསབེ་

ཆོསོ་སྐྱེངོ༌། བསྟན་མ་གསུམ་གྱི་ིགཏརོ་ཆོགོ ༼ ང་པར ༽བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། བློ་མའ་ིབསྟདོ་

ཚིོགས། གསོལ་འདེབས། ཡོ་ིདམ་འགའ་ལ་བརྟེན་པའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར། བརྟན་བཞུགས་

ཚིིགས་བཅད་མ། ལྷ་འགའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེེས་གནང་བྱ་ཚུལ། བསྙེེན་གནས་སྲུང་བ་དང༌། 

སྨྱུང་གནས་བྱས་པའ་ིཕོན་ཡོནོ། སྐུ་གདུང་དཀར་ཆོག་ལ་ེཚིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟནེ་བཞིངེས་

པའ་ིརྒྱ་བ་ཡོིག་དགོན་སྡེ་ེའགའ་ཞིིག་ག་ིཁྲིིམས་སུ་བཅའ་བ། རྟེན་གསུམ་བཞིེངས་པ་སོགས་

ཀྱིསི་མཚིནོ་དག་ེརྩ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་བསྔ་ོབའ་ིསྨོནོ་ལམ་ཚིགིས་བཅད། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚིརོ་

མཆོདོ་གཏརོ་འབུལ་ཚུལ། འཕྲནི་བཅལོ། བསངས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྣམས་ས།ོ །པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཡོ་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་གླིགེས་བམ་བཞི་ིརྫོགོས་ས།ོ ། 

ཆོེན་རནི་པ་ོཆོ་ེསྐུ་ཕྲངེ་རམི་བྱནོ།

1 པཎ་ཆེེན་བོ་བཟང་ཆེོས་ཀི་རྒྱལ་མཚིན། 1570-1662

2 པཎ་ཆེེན་བོ་བཟང་ཡིེ་ཤེེས། 1663-1737 

3 པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡིེ་ཤེེས། 1738-1780

4 པཎ་ཆེེན་བསན་པའི་ཉི་མ། 1782-1852

5 པཎ་ཆེེན་བསན་པའི་དབང་ཕྱུག 1855-1882

6 པཎ་ཆེེན་ཆེོས་ཀི་ཉི་མ། 1883-1937
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7 པཎ་ཆེེན་ཆེོས་ཀི་རྒྱལ་མཚིན། 1938-1989

8 པཎ་ཆེེན་དགེ་འདུན་ཆེོས་ཀི་ཉི་མ། 1989-

ཡོང་བརྩ་ིཚུལ་གཞིན་ཞིགི་ལ། མཁས་གྲུབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟོང་སྐུ་ཕྲངེ་དང་པ།ོ 1385-1438 སྐུ་

ཕྲངེ་གཉསི་པ་བསདོ་ནམས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པ།ོ  1439-1504 སྐུ་ཕྲངེ་གསུམ་པ་དབནེ་ས་པ་བློ་ོ

བཟོང་དོན་གྲུབ། 1505-1566  པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་ིཔར་བརྩ་ི

བ་ཡོནི་ན།ོ །

པཎ་ཆོནེ་བསདོ་ནམས་གྲེགས་པའ་ིགསུང་འབུམ། འདུལ་བ་ལུང་རགིས་ཉ་ིམ་ལ་བརྒྱ་དང་དནོ་དགུ། 

འདུལ་བའ་ིདུས་ཚིིགས་ལ་ཉེར་དགུ། མཛོད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལ་བརྒྱ་དང་གྱི་དགུ། རྣམ་

འགྲེལེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དང་དྲུག་ཅུ། བློ་ོརགི་རྟགས་རགིས་གཉསི་གཉསི་ལ་བཞི་ིབཅུ། ཕོར་

ཕྱིིན་སྤྱི་ིདོན་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག ཕོར་ཕྱིིན་ཐལ་ཕྲེང་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གྱི་ལྔ། དྲེང་

ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཨུཏྤལའ་ིའཕྲེང་བ་ལ་དགུ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེར་བཞིི། བསམ་གཟུགས་ལ་ང་

བཞི།ི དག་ེའདུན་ཉ་ིཤུ་ལ་ས་ོལྔ། དབུ་མའ་ིསྤྱི་ིདོན་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། དབུ་མའ་ིམཐའ་

དཔྱོད་ལ་དོན་ལྔ། ལེགས་བཤད་སྙེིང་པོའ་ིདཀའ་གནད་དོགས་གཅོད། རྒྱུད་བློ་མའ་ིསྤྱི་ིདོན། 

སྡེམོ་གསུམ་རྣམ་གཞིག་རྒྱས་བསྡུས་གཉསི། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དནོ་བསྡུ། བཀའ་གདམས་

གླིགེས་བམ་དནོ་བསྡུ་རྣམས་ས།ོ །ཀརྨ་པའ་ིཕོར་ཕྱིནི་བཀའ་ལན་དང༌། ད་ེཡོ་ིཡོང་ལན། སྔགས་

ཀྱི་ིསྐརོ། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཡོ་ིརྣམ་གཞིག གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་མཁས་པའ་ིཡོདི་འཕྲགོ རྫོགོས་

རམི་ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲནོ་སྔགས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ཟུར་དུ་བཀལོ། ཕྱིག་ཆོནེ་མཛསེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུག 

ནཱ་ར་ོཆོསོ་དྲུག སྙེངི་པ་ོདོན་གསུམ། ལྟ་ཁྲིདི་དྲེན་པ་བཞི་ིལྡན། བཀའ་གདམས་གསར་རྙེངི་ག་ི

ཆོསོ་འབྱུང་ཡོདི་ཀྱི་ིམཛསེ་རྒྱན། འདུལ་བའ་ིཆོསོ་འབྱུང༌། རྒྱལ་རབས་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམགི སྟན་

རྩིས་གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ།ེ དག་ེལྡན་ལེགས་བཤད། ཚི་ེདཔག་མེད། སྒྲོལ་དཀར། རིག་བྱེད་

མའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཅདོ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འདབེས་དང་གཅདོ་ཁྲིདི་རྣམས་ས།ོ །
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པཎྜི་ིཏ། (ལགེས་སྦྱར) 1 མཁས་པ། ལྔ་རགི་པ། རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་ཤསེ་པའ་ིམཁས་པ། དནོ་འགྱུར་

གནས་ལྔ་རིག་པ་ཞིེས་བཤད་ཅིང་། རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ཤེས་པའ་ིདོན། ཞིེས་ས་ཾབོད་སྐད་

གཉསི་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛསེ་སགོས་སུ་གསལ། पंूधिडोताः པཎྜི་ིཏ�ཞིསེ་རྣམ་བཅད་ལྷག་པ་ོ

བསྣན་པའང་འདུག 2 བློ་ོགྲེསོ་དང་འགྲེགོས་པའ་ིདནོ་དུའང་འཇུག་པར། ངག་སྒྲནོ་འགྲེལེ་པར་

གསུངས། དགོས་གཅདོ། སྟནོ་པའ་ིགཏད་རབས་སགོས་ཆོསེ་སྔ་མོའ་ིདུས་རྣམས་སུ་ནང་པའ་ི

མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཙུན་པ་ཆོནེ་པ་ོཟོརེ་བ་མ་གཏགོས། པཎྜི་ིཏའ་ིམངི་གསི་འབདོ་ཚུལ་མདེ་

པར། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་ལས་བཤད། ཞིབི་པར་དའེ་ིཤགོ་གྲེངས་༦༧ལ་གཟོགིས།

པཎྜི་ིཏ་སྒྲའ་ིཚིརེ་མ། ཇ་ོབ་ོསྨྲཏ་ིཛྙཱ་ནའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཡོནི་པར། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོ་ིལམ་

རམི་བརྡ་བཀྲལོ་༡༨ན༥ན་བཤད་ད།ོ །འབྲམོ་སྟནོ་པའ་ིརྣམ་ཐར་འཆོད་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིདབེ་སྔནོ་

སྟདོ་ཆོ་༣༠༩ལས། ཉ་ེལགོས་ན་པཎྜི་ིཏ་སྒྲའ་ིཚིརེ་མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ལ་བ་ིབརྟ་མང་པ་ོབསློབས། 

ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་སུ་ཆོ་ེདྲེིས་པས། ངེད་རྒྱ་གར་དུ་ཡོོད་དུས་ནཱ་ར་ོཔ་ཆོ་ེབ་ཡོིན། རྒྱལ་རིགས་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་དཱི་ིཔ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་བྱ་བ་ཡོདོ་པས། ད་ེད་ལྟ་བཞུགས་ཡོདོ་ན་

ཁངོ་ཆོ་ེབར་འངོ་གསུང་བས། མཚིན་ཐསོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་མསོ་པ་ཆོནེ་པ་ོསྐྱེསེ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

པཎྜི་ིཏ་ཆུང་བ། རགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ཙོམ་ཤསེ་པའ་ིཔཎྜི་ིཏ། 

པཎྜི་ིཏ་སྨྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན། (ལེགས་སྦྱར) ཇ་ོབ་ོསྨྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན། སྨྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཀིརྟ་ིཡོང་ཟོེར། ཇ་ོབ་ོསྨྲ་ཏ་ིཛྙཱ་ན་ཞིེས་

པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

པར་ཏང༌། (འདུལ་བ) པར་ཐང་དང་འདྲེ། 

པར་ཐང༌། (འདུལ་བ) ས་གདན། མད་ོརྩ་བ་ལས། འཆོག་སར་པར་ཏང་གདངི་བ་མན་ོབར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ་དང༌། གཞིན་ཡོང༌། མད་ོརྩ་རང་འགྲེེལ་ལས། རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྡུལ་མ་ིའག་ོབར་བྱ་

བའ་ིཕྱིརི་པར་ཐང་འདངི་བར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐད་དུ། (Rug) ཞིསེ་པ་དའེ།ོ །

པར་ཐང་ཁྲི་བ།ོ (འདུལ་བ) ཁ་དགོ་ག་ིཆོ་ནས་དག་ེསློངོ་གསི་འཆོང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིསྟན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་

སྟ།ེ སྐུད་པ་སྣ་བདུན་པས་བཏགས་པའ་ིགདན་གྲུམ་ཟོ་ེདང་འདྲེ་བ་ཞིགི པར་ཐང་ན་ིསྟན་གྱི་ིབྱ་ེ
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བྲག་ཅགི་ཡོནི་ལ། ཁྲི་བ་ོན་ིསྐུད་པ་སྣ་བདུན་པས་བཏགས་པ་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ མཚི་ོ

ཊཱིཀི་ལས། པར་ཐང་ཁྲི་བ་ོན་ིསྐུད་པ་སྣ་བདུན་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། པར་ཐང་ཁྲི་བ་ོད་ེཕོལ་ཆོརེ་

པར་སགི་ག་ིཡུལ་ནས་ཐནོ་པའ་ིགྲུམ་གདན་ནམ་ས་གདན་ཁྲི་བ་ོདག་ལ་ཟོརེ་བ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། 

མད་ོརྩ་བ་ལས་ཀྱིང༌། པར་སིག་ག་ིལྭ་བ་དང་བེའུ་ཕྲུགས་དང་པར་ཐང་ཁྲི་བ་ོགང་ཟོག་གིས་

བདག་གརི་མ་ིབྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །པར་སགི་ལ་གཟོགིས། 

པར་པར་སགི་སགི (འདུལ་བ) 1  པར་སགི་དང་འདྲེ། 2 སགོ་པོའ་ིརགིས་ཤགི ཤནི་ཅང་ག་ིརྒྱ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིམ་ིརིགས་འད་ིདག་ལས་མང་པ་ོཞིིག་སོག་རིགས་་ཡོིན་པར་ཤོད་མཁན་འདུག ད་ེདག་

ལ་ཟོརེ་བ་ཨ་ེཡོནི་སྙེམ། པར་པར་སགི་སགི་ག་ིཡུལ་ན་མ་བག་མར་ལནེ་སྲིལོ་ཡོདོ་པར་མཚི་ོ

ཊཱིཀི་ན་གསལ། 

པར་དཔར་སྤེར། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཡོགི་གཟུགས་དང་ར་ིམ་ོསགོས་ཤངི་སགོས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་བརྐསོ་པའ་ིརགིས་

ལ་དཔར་ཟོེར། དཔེར་ན་ཤིང་དཔར་དང་། རྡ་ོདཔར་ཟོེར་བས་མཚིོན་ནོ། །འད་ིལ་པར་དང་

དཔར་སྤེར་བཅས་འབྲ་ིཚུལ་མ་ིའདྲེ་བ་གསུམ་འབྱུང་ཞིིང་། མཁས་དབང་ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་

གིས། པར་ཞིེས་འབྲ་ིབ་དག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏ།ེ ཁ་ཅིག་སྤེར་ཞིེས་འབྲ་ིབ་ན་ིནོར་བར་སྨྲ་

རྒྱན་ལས་གསུངས་ཤངི་། དཔར་ཞིསེ་འབྲ་ིབའང་ཡོདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །པར་ཞིསེ་བྲསི་

ན་ཚིགི་གྲེགོས་དང་བདག་སྒྲ་སགོས་སུ་ནརོ་གྱིསི་དགོས་ནས། དཔར་ཞིསེ་བྲསི་ཤངི་། འགའ་

ཞིིག་གིས། ད་ེཡོང་མ་ིམཛེས་པས་སྤེར་ཞིེས་བྲིས་པར་སེམས་ཀྱིང་རྒྱུ་མཚིན་ཆོེར་མ་མཐོང་

ང་ོ། །རགིས་པས་བརྟགས་ན་ཐགོ་མར་པར་ཞིསེ་བྲསི། ད་ེནས་ད་ེལ་གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེནོ་

མཐངོ་ནས་དཔར་བྲསི། དའེང་བློརོ་མ་ཕོབ་ནས་སྤེར་ཞིསེ་བྲསི་པར་ངསེ་ས།ོ །

པར་སིག (འདུལ་བ) རྒྱ་གར་གྱི་ིནུབ་ཕྱིོགས་སུ་ཡོོད་པའ་ིཁ་ཆོེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིག ཏ་ཟོིག་དང་དོན་

གཅིག་པར་སྣང༌། གནའ་དུས་དེའ་ིམིང་ལ། Persia པར་ས་ིཡོ་ཟོེར། དེང་སང་Iran ཨ་ིརཱན་

ཟོརེ་བའ་ིལུང་པ་དའེ་ིམངི་ང༌ོ། །ཨ་ིརཱན་ཞིསེ་པའ་ིམངི་ད་ེདམག་ཆོནེ་གཉསི་པའ་ིགངོ་ཙོམ་ཕྱི་ིལ་ོ

༡༩༣༥ལརོ་གསར་དུ་བཏགས་པར་བཤད། དམག་ཆོནེ་གཉསི་པ་ན་ིཕྱི་ིལ་ོ༡༩༣༩ ནས་༤༠ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བར་བྱུང༌། མཐུན་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབ། དབྱནི་ཇ།ི ཕོ་རན་ས།ི ཨུ་རུ་སུ། ཨ་མ་ིར་ིཀ་སགོས། ཁ་

གཏད་འཇར་མན། ཨ་ིཊ་ལི། འཇའ་པཱན་སོགས་ཡོིན པར་སིག་ག་ིསྐད་ལ་ Farsi ཕོར་ས་ི

ཟོརེ། པར་སགི་ཅསེ་པའ་ིམངི་འད་ིའདུལ་བ་མད་ོརྩ་བར་ཡོང་གསལ། པར་ཐང་ཁྲི་བ་ོཞིསེ་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟོགིས། རྒྱའ་ིསྐད་དུ་དངེ་སང་འད་ིལ་པ་ོཟོ་ིཞིསེ་པ་ད་ེཔར་སགི་དང་གཅགི་མཚུངས་

ཡོནི་པར། དུང་དཀར་ཚིགི་མཛོད་ཏ་ཟོགི་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གསལ།

པས། 1 རྒྱུ་མཚིན་གྱི་ིསྒྲ། དཔརེ་ན་བྱས་པ་ཡོནི་པས་མ་ིརྟག་པ་ཡོནི། མ་ཤསེ་པས་ནངོས། མདགོ་

མདེ་པས་ཀུན་གྱིསི་བརྙེས་ལྟ་བུ། 2 སྔ་ཕྱི་ིམཚིམས་སྦྱརོ་བ་ཙོམ་ལས་རྒྱུ་མཚིན་གསལ་བར་

མ་ིསྟནོ་པ། དཔརེ་ན་ཁྱདོ་སུ་ཡོནི་དྲེསི་པས་ང་བློ་ོབཟོང་ཡོནི་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། 3 ད་ེལས། ལས། 

དཔརེ་ན་གསལ་བ་དག་པས་ཀྱིང་གསལ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

པས་ཀྱིང༌། གསལ་བ་དག་པས་ཀྱིང་གསལ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

པ་ཾལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ཡོ་ིག་ེཔཡཾོངོས་སུ་གྱུར་པའ་ིཔདྨ་དང་། ཨ་ཡོགི་ཡོངོས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅསེ་པའ་ིདནོ། ད་ེཡོང་པཞིྃསེ་པའ་ིཟླ་ཚིསེ་ཐགི་

ལ་ེདརོ་བའ་ིཔན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ི पूद्म པདྨའ་ིམིང་ཡོགི་དང་པ་ོཡོནི་ལ།ཨན།ི अब्जःः ཨབྫཿ�ཞིསེ་

པའ་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིམངི་ཡོགི་དང་པ་ོཡོནི་ན།ོ །སྔགས་ལུགས་ལ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བད་ེ

སྟངོ་ག་ིརང་བཞིནི་དུ་ལྟ་བའ་ིཆོདེ་དུ་མངི་ཡོགི་དང་པ་ོཐམས་ཅད་ལ་བད་ེསྟངོ་མཚིནོ་པའ་ིཡོ་ིག་ེ

ཟླ་ཚིསེ་ཐགི་ལ་ེསྦྱར་བ་ཡོནི། དཔརེ་ན་སྒྲལོ་མ་ལ་ཏཱ་ར་ཞིསེ་བྱ་ལ། དའེ་ིམངི་ཡོགི་དང་པ་ོཏཱལ་

ཏཱུཞིྃསེ་སྦྱར་བ་བཞིནི་ན།ོ །

པཔིྤལ། (རྒྱ་གར) བྱང་ཆུབ་ཤངི༌། བྱང་ཆུབ་ཤངི་ལ་གཟོགིས། 

པ་ིཔ་ིལངི༌། (གས་ོརགི) <པཔིྤལཱི> གྲེགོ་མ་དང་དབྱབིས་འདྲེ་བའ་ིསྨོན་ཞིགི པ་ིཔ་ིལ་ིན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ི

པིཔྤལཱ་ི पिपूप्पधिल ཟུར་ཆོག་པའ།ོ །འད་ིལ་གྲེོག་སྨོན་ཞིེས་ཀྱིང་གྲེགས་ཟོེར། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་long 

pepper (pippali rasayana) ཟོརེ།

པ་ིཝིང་། 1 རལོ་མོའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་སྟ།ེ ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ violin ཟོརེ་བ་ད་ེལ་དངེ་སང་གྲེགས་ཆོའེ།ོ །2 པ་ི
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ཝིང་ན་ིགནའ་བ་ོརྒྱ་གར་དུ་སལི་སྙེན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་ག་ིམངི་ཡོནི་ཀྱིང་། ཕྱིསི་སུ་ནུབ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ །ད་ེཡོང་སློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། པ་ིཝིང་ན་ི

སལི་སྙེན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བྱ་སྟ།ེ ད་ལྟར་ན་ིམ་ིསྣང་ང་ོ། །ཁ་ཅགི་ན་ིཔ་ིཝིང་དུ་རབ་ཏུ་གྲེགས་པ་

ལ་ཡོང་པ་ིཝིང་ཞིསེ་ཟོརེ་ར།ོ །གླིངི་བུ་ན་ིའད་ིམ་ཡོནི་ལ། རྔོ་ན་ིརྫོ་རྔོ་ལ་བྱའ།ོ །འཁར་རྔོ་ན་ིའཁར་

རྔོའ་ིསལི་སྙེན་ཡོནི་ལ། སྒྲ་སྙེན་པའ་ིམཆོགོ་ན་ིསིལ་སྙེན་ཡོནི་ཏ་ེནུབ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་

ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཀརྨ་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡ་ོརྗེེའ་ིའདུལ་ཊཱིཀི་ལས། པ་ིཝི་ཾདང་ཞིསེ་པ་ཕྲན་ཚིགེས་

ཊཱི་ིཀ་ལས། པ་ིཝི་ཾན་ིསལི་སྙེན་གྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བྱ་སྟ་ེད་ལྟར་ན་ིམ་ིསྣང་ང་ོ། །ཁ་ཅགི་ན་ིཔ་ིཝི་ཾརབ་

ཏུ་གྲེགས་པ་ལ་ཡོང་པ་ིཝི་ཾཞིསེ་ཟོརེ་ར་ོཞིསེ་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 3 འགའ་ཞིགི་གསི་དངེ་

སང་ག་ིསྒྲ་སྙེན་དུ་གྲེགས་པ་ད་ེལའང་། པ་ིཝིང་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ད་ེལ་ guitar ཟོརེ།

པ་ིཝི།ཾ པ་ིཝིང་དང་འདྲེ།

པུ་རྒྱལ། པུར་རྒྱལ་དང་དནོ་འདྲེ། 

པུ་ཏ།ི པུསྟ་ཀ་ཟུར་ཆོག་པ་སྟ།ེ གླིགེས་བམ་གྱི་ིམིང༌། པ་ོཏ་ིདང་འདྲེ།

པུ་རུ་ཥ། (ལགེས་སྦྱར) སྐྱེསེ་བུ། སྐྱེསེ་པ། ནུས་ལྡན།

པུ་ཤུ། <ཨུཔཱཤཾུ> 1 ཁང་པའ་ིཡོང་ཐགོ ཐགོ་བརྩགེས་གཉསི་པ། རྩ་ེཐགོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། 

པུ་ཤུ་ཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཨུཔཱཤཾུཟུར་ཆོག་པར་སམེས། པུ་ཤུའ་ིསྐད་དདོ་ཨུཔཱཤཾུཞིསེ་པ་

བྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༦༨རྒྱབ་གཟོགིས་སུ་གསལ། 2 གསལི་ཁང་། 3 ཐགོ་གཡོགོས། 

ཐགོ་གཡོབ། འད་ིམཆོདོ་རྟནེ་ཉ་ིམ་དང་ཆོར་པ་སགོས་ལས་སྐྱེབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐགོ་གཡོགོས་ལ་ཟོརེ། 

མད་ོརྩ་བར་མཆོདོ་རྟནེ་གྱི་ིཔུ་ཤུ་ཞིསེ་ཐ་སྙེད་གསུངས་ཡོདོ། ད་ེལ་ཡོངོས་གྲེགས་སུ་མཆོདོ་རྟནེ་

གྱི་ིབྲ་ེཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙེད་བྱདེ། 4 རྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་ག་ིམཐའ་སྐརོ་དུ་སྲུང་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་ཆུ་སྐྱེརོ་

གྱི་ིར་བ་ཡོདོ་པ་ད་ེདང་། ལྕགས་རིའ་ིམངི་དུ་བཤད་པའང་མཐངོ་། 

པུ་ཤུད། 1 བྱ་ཁྲི་མག་ོལ་སྒྲ་ོལྕགོ་ཡོདོ་པ་ཞིགི མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ། མཆུ་རིང་། སྒྲའོ་ིགཙུག་ཕུད་

ཅན། དྲེ་ིངའ་ིའདབ་ཆོགས་བཅས་ས།ོ །པུ་ཤུད་ཤ་ཡོསི་གདནོ་ནད་ཞི་ིབར་བྱདེཅསེ་པའ་ིབཤད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྲིལོ་ཞིགི་ཡོདོ་འདུག 2 པུ་ཤུ་དང་དནོ་གཅགི་ཏུ་བཤད་པའང་མཐངོ་། ད་ེལགེས་པར་སྣང་། 

པུ་ཤལེ་ཙོ།ེ (འདུལ་བ) <བ་ིར་ཎ> གཙོང་པའོ་ིའགྲེམ་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིམཁྲིགེས་ལ་དྲེ་ིཞིམི་པའ་ིསྨོན་རྩྭ་ཞིགི་

ག་ིམིང་། ལེགས་སྦྱར་དུ་འད་ིལ་བ་ིར་ཎ་ཟོེར་བར་སྙེམ། སྔོན་དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩྭ་པུ་

ཤེལ་ཙོེའ་ིཆུན་པོའ་ིརྩ་བས་སྐྲ་ཤད་བྱས་ཏ་ེསྐྲ་འཆོོས་པ་ན་སྟོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྲ་ལ་

ཆོགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་དུ་གཟོིགས་ནས་ད་ེལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ཡོིན་ཏ།ེ མའ་ིརྣམ་འབྱེད་

༼ ཏ ༽༣༡༢ན༧ལས། དག་ེསློངོ་མས་གང་པུ་ཤལེ་ཙོསེ་སྐྲ་བྱ་ིདརོ་བྱདེ་ན་ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་

སོགས་ནས། པུ་ཤེལ་ཙོེས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབ་ིར་ཎའ་ིརྩ་བས་ས།ོ །སྐྲའ་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་ན་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིམགོའ་ིསྐྲ་འཆོསོ་ནའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། རྩྭ་

པུ་ཤལེ་ཙོ་ེལ་སགོས་པ་ལས་བྱས་པའ་ིཁྲིསེ་པ་ོན་ིབཤད་སྤྱིད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས། གངོ་ག་ིལུང་

ད་ེདག་ག་ིདནོ་ན།ི དཔརེ་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤ་མང་པ་ོམཉམ་དུ་བསྡེམས་ནས་དའེ་ིརྩ་བས་སྐྲ་ཤད་བཟོསོ་

པ་ལྟ་བུའ་ིདོན་ཡོིན་ན།ོ །འད་ིསྨོན་རྩྭ་ཡོིན་ཚུལ་ན།ི སྨོན་གཞུང་ལས། པུ་ཤེལ་སྐྱུགས་གཅོད་

བད་ཀན་ཚི་བ་སལེ། ཞིསེ་གསུངས། མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི ཨུ་ཤ་ིར། མརྨཱ་ུལ། རྩྭ་ག་པུར། 

བ་ལ་བཅས་ཟོརེ་ར།ོ །

པུཎྚ་རཱ་ིཀ  (ལེགས་སྦྱར) པདྨ་དཀར་པོའ་ིམིང༌། དམ་ཆོོས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམད་ོལ། སདྡྷ་པུཎྚ་རཱ་ིཀ་

སཱུཏྲ། ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིིན་ན།ོ །

པུར། སྤུར་དང་འདྲེ།

པུར་ཁང༌། སྤུར་ཁང་དང་འདྲེ།

པུར་རྒྱལ།པུར་རྒྱལན་ིམསེ་རྒྱལ་ཏ།ེ 1 ཕོ་མསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ། བདོ་ཀྱི་ིཡུལ། གནའ་རབས་ཀྱི་ིདུས་

སུ་བདོ་ཀྱི་ིམངི་ལ་པུར་རྒྱལ་ཟོརེ། པུར་རྒྱལ། པུ་རྒྱལ། སྤུར་རྒྱལ་རྣམས་དནོ་འདྲེ། དབེ་སྔནོ་

སྟོད་ཆོ་༦༠ལས། སྔོན་གྱི་ིཡོ་ིག་ེརྙེིང་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་འད་ིལ་སྔོན་མིང་པུ་རྒྱལ་ཞིེས་ཟོེར་

ལ། ཕྱིསི་བདོ་ཅསེ་བྱ་བ་འཆོད་པ་ཡོང་སློབོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་ག་ོཆོའ་ིགསུང་དང་སྦྱར་ན་འབྱརོ་

ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཕོ་མསེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ  སྒྲ་བཤད་ན།ིཔུརན་ི



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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ལེགས་སྦྱར་གྱི་ི पूूवाव  པཱུརྦའམ་པཱུར་ཝིཞིེས་པའ་ིཚིིག་བསྡུས་པ་ཡོིན་ལ། ད་ེན་ིརྙེིང་པ། སྔོན། 

གནའ། མསེ་སགོས་ལ་འཇུག་པས། དསེ་ན་པུར་རྒྱལན་ིམསེ་རྒྱལ་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ འད་ིལ་ག་ོརྒྱུ་

གཉིས་ཡོོད། ཕོ་མེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་དང་། ཕོ་མེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་པའ་ིག་ོདོན་གཉིས་

ཡོདོ་པར་འདདོ་ད།ོ །དཔརེ་ན་ལགེས་སྦྱར་ལ་པཱུརཝི་པུརུཥ� पूूवाव पुूरुषःः ancestor ཞིསེ་པ་སྔནོ་

གྱི་ིསྐྱེེས་བུའམ་མེས་པོའ་ིདོན་ཡོིན་པ་བཞིིན་ན།ོ །ཡོང་ན། པུར་རྒྱལ་ཞིེས་པ་བོད་རྒྱལ་ཞིེས་

པ་ཟུར་ཉམས་པར་སམེས་ཏ།ེ དཔརེ་ན་བདོ་རགིས་ལ་པ་ོརགིས་ཞིསེ་དངེ་སང་ཡོང་ལ་དྭགས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་འབདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །དསེ་ན་ད་ེལྟར་བྱས་ཚི།ེ པུར་རྒྱལ། པ་ོརྒྱལ། བདོ་རྒྱལ་

རྣམས་དནོ་འདྲེ་བར་སམེས་ས།ོ །ཡོང་འགའ་ཞིགི་གསི། པུར་ན་ིཔ་ོཔ་ོཞིསེ་པའ་ིཚིགི་ད་ེལས་

བྱུང་བ་དང་། ཡོང་གཞིན་དག་གིས། གཉའ་ཁྲི་ིསྤེ་ོབོའ་ིཡུལ་ནས་ཕོེབས་པས་སྤེ་ོརྒྱལ་ཟོེར་བ་

ཡོནི་སགོས་བཤད་ཚུལ་མང་། པུར་རྒྱལ་གྱི་ིག་ོདནོ་ལ། ༡ ༽ བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། 

སྔར་བདོ་ཡུལ་གྱི་ིམངི་ཞིསེ་གསལ། ༢ ༽དག་གསར་ལས། བདོ་རགིས་ས་ཆོའམ་བདོ་རགིས་

ལ་གནའ་དུས་སུ་པུར་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱ་ཞིསེ་འབྱུང་། ༣ ༽དུང་དཀར་ཚིགི་མཛདོ་ལས། འད་ིལ་

བཤད་ཚུལ་མ་ིའདྲེ་བ་སྣ་ཚིགོས་ཡོདོ་ཀྱིང་། བདོ་ཀྱི་ིབཙོན་པ་ོགྲེ་ིགུམ་གྱི་ིསྲིས་བྱ་ཁྲིསི་བློནོ་པ་ོ

ལ་ོངམ་བཏུལ་ནས་བདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་དབང་བཟུང་རྗེསེ་མཚིན་ལ་པུ་ད་ེགུང་རྒྱལ་དུ་ཐགོས་པ་དང་། 

ཁོང་ག་ིམངའ་འོག་ཏུ་ཡོོད་པའ་ིས་ཆོ་རྣམས་ལ་སྤུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་འབོད་པ་ཡོིན་ནམ་བརྟག 

ཅསེ་གསུངས། 

པུས་འཁྱུད། སྒོམོ་ཐག་སྟ།ེ ར་ོརྒྱབ་ན་ཚི་ེརྐདེ་པ་ལ་འཆོངི་རྒྱུ་ཞིིག མད་ོརྩ་བ་ལས། ར་ོརྒྱབ་ན་བས་

པུས་འཁྱུད་བཅང་བར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༥༡བ༦ལས། པུས་འཁྱུད་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིརྐདེ་ཆོངིས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

པ་ོཏ་ལ། <པ་ོཊ་ལ> 1 རྩ་ེཔ་ོཏ་ལའམ་ཕོ་ོབྲང་པ་ོཏ་ལ་ན།ི བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྷ་སའ་ིར་ིབ་ོཔ་ོཏ་ལའ་ིསྟངེ་

དུ་ཡོདོ་ཅངི་། སྤྱི་ིལའོ་ིདུས་རབ་བདུན་པར་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙོན་སྒོམ་པསོ་སྐབས་དརེ་ཕོ་ོབྲང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིགི་གསར་དུ་བཞིངེས་ཏ་ེཕོ་ོབྲང་དམར་པའོ་ིར་ིཞིསེ་གྲེགས་པ་དའེ།ོ །འད་ིལ་པ་ོཏ་ལ་ཞིསེ་བརྗེདོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། བོད་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིའཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཀྱི་ིགདུལ་ཞིིང་ཡོིན་ལ། 

ཆོསོ་རྒྱལ་འད་ིཡོང་བདོ་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིརི་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་

འཕྲུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡོིན་པས། དེའ་ིབཞུགས་ཡུལ་ལ་ཡོང་པ་ོཏ་ལ་ཞིེས་མཚིན་ཐོགས་པ་ཡོིན་

ན།ོ །དབེ་སྔནོ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། འད་ིསྐརོ་སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིལྷ་ས་དང་པ་ོཏ་

ལ་ཟུང་ག་ིཚིད་སྐརོ་དང་། དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིདབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོ༢༠དང་། མཁས་དབང་

དུང་དཀར་བློ་ོབཟོང་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ ། 2 པ་ོཏ་ལ་ན་ིལེགས་

སྦྱར་གྱི་ིཔ་ོཊ་ལ་ཟུར་ཆོགས་པ་སྟ་ེབདོ་སྐད་དུ་གྲུ་འཛནི་ཟོརེ། འད་ིན་ིའཛམ་བུ་གླིངི་ག་ིལྷ་ོཕྱིགོས་

རྒྱ་མཚིའོ་ིགླིངི་ན་ར་ིབ་ོགྲུ་འཛནི་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྩ་ེམ་ོན་འཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་དབང་ཕྱུག་

དང་། རྩ་བ་ན་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲལོ་མ་བཞུགས་པའ་ིགནས་ཤགི་སྟ།ེ ལ་ོརྒྱུས་ན།ི ཡུལ་པུཎྜི་ཝིརྡྷ་ནའ་ི

ནགས་ཚིལ་ན་དག་ེབསྙེེན་ཞི་ིབའ་ིག་ོཆོ་ཞིེས་པ་ཞིིག་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་བསྒྲུབས་ཤིང་གྲུབ་

པའ་ིརྟགས་ཀྱིང་ཕོལ་ཆོེར་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ལ། རྒྱལ་པ་ོཤུ་བྷ་ས་ར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྨ་ིལམ་དུ་

འཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་སྤྱིན་དྲེངས་ན་ཡུལ་འདརི་འབྱནོ་པས། འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་མུ་ག་ེ

དང་རམིས་ནད་རྒྱུན་ཆོད་ཅངི་བད་ེབར་འགྱུར་ལ། དའེ་ིདནོ་དུ་ནགས་ཚིལ་ན་གནས་པའ་ིདག་ེ

བསྙེནེ་འད་ིལྟ་བུ་ར་ིབ་ོཔ་ོཏ་ལར་རྫོངོས་ཤགི་ཅསེ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པསོ་དག་ེབསྙེནེ་བསོ་ཏ།ེ མུ་

ཏགི་ག་ིཕྲངེ་བ་དང་སྤྱིན་འདྲེེན་པའ་ིཡོ་ིག་ེབཏད། ལམ་རྒྱགས་པ་ཎ་དག་ཀྱིང་བྱནི་པ་ན། དག་ེ

བསྙེནེ་གྱིསི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་གཅགོ་མ་ནུས་པར་པ་ོཏ་ལའ་ིལམ་ཡོགི་ཐགོས་ཏ་ེསངོ་། མཐར་

དྷ་ན་ཤྲཱིིའ་ིགླིངི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་དུ་སློབེས། ད་ེནས་པ་ོཏ་ལར་འགྲེ་ོབའ་ི

ལམ་ས་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟོད་བརྒྱུད་ནས་ཕྱིིན་པ་ན། སློར་ས་སྟེང་ནས་འགྲེ་ོས་ཡོོད་པ་དེང་སང་ན་ི

རྒྱ་མཚི་ོལུད་པས་ས་གཞི་ིནནོ་ཏ་ེམསི་ཐར་པ་མདེ། སྔནོ་གྱི་ིདུས་ད་ེཙོམ་ན་ལམ་ཡོདོ་པས་ད་ེ

ལས་བརྒྱུད་ནས་སངོ་། དརེ་ཆུ་བ་ོཆོནེ་པ་ོལ་མ་ཐར་བ་ན། ལམ་ཡོགི་ལྟར་སྒྲལོ་མ་ལ་གསོལ་

བ་བཏབ་པས་རྒན་མ་ོཞིིག་གིས་གྲུ་བཏང་ནས་བསྒྲལ། ཡོང་མཚི་ོགཅིག་ལ་མ་ཐར་བ་ན། ཁྲི་ོ
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གཉརེ་ཅན་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་བུ་མ་ོཞིགི་གསི་གཟོངིས་བཏང་ནས་བསྒྲལ། ཡོང་ནགས་

ཀྱི་ིམཐའ་མ་ེའབར་བ་ནས་མ་ཐར་བ་ལ། རྟ་མགྲེིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོར་ཕོབ་སྟ་ེཞིི། 

འབྲུག་སྒྲས་ལམ་བསྟན། ཡོང་ངམ་གྲེགོ་གཏངི་དཔག་ཚིད་མང་པ་ོཡོདོ་པས་ལམ་བཅད་ད་ེའགྲེ་ོ

མ་ཐུབ་པ་ལ། རལ་ཅིག་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦྲུལ་ཆོེན་པོས་ཟོམ་པ་བྱས་ཏ་ེཕྱིིན། ད་ེ

ནས་སྤྲོའེུ་གླིང་པ་ོཆོེའ་ིལུས་ཙོམ་པ་མང་པསོ་ལམ་བཀག་ནས་འདུག་པ་ལ། དནོ་ཡོདོ་ཞིགས་

པ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་པས་སྤྲོའེུ་ཆོནེ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ལམ་ཕྱི་ེཞིངི་བཟོའ་བཅའ་བཟོང་པ་ོདག་

བྱནི། ད་ེནས་ར་ིབ་ོཔ་ོཏ་ལའ་ིརྩ་བར་སློབེས་ནས་བྲག་ར་ིལ་མ་ཐར་ཏ།ེ འཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་

གཟོིགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྦོ་ཐག་ག་ིསྐས་བྱུང་ནས་ད་ེལ་འཛེགས། ད་ེནས་ཕྱིོགས་

ཐམས་ཅད་རྨུགས་པས་ནོན་ཏ་ེལམ་མ་རྙེེད། ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ན་བུ་དེངས། 

ར་ིདེའ་ིགསུམ་ཆོ་ལ་སྒྲོལ་མའ་ིསྐུ་བརྙེན་དང་། ར་ིསྐེད་ན་ཁྲི་ོགཉེར་ཅན་མའ་ིསྐུ་བརྙེན་སོགས་

མཐངོ་། རའི་ིརྩ་ེམརོ་ཕྱིནི་པ་ན་གཞིལ་མདེ་ཁང་སྟངོ་པ་ན་མ་ེཏགོ་ཐ་ོར་ེབ་ལས་གཞིན་སུ་ཡོང་

མ་མཐངོ་། དརེ་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་གསལོ་བ་འདབེས་ཀྱིནི་ཟླ་བ་གཅགི་ཏུ་བསྡེད་པས། ནམ་ཞིགི་

ན་བུད་མདེ་ཅགི་འངོས་ནས་འཕོགས་པ་བྱནོ་པས་འདརི་ཤགོ་ཅགི་ཟོརེ་ཏ་ེཁྲིདི་ནས་ཕོ་ོབྲང་ག་ི

སྒོ་ོརིམ་པ་སྟོང་ཕྱི་ེབ་ལས། སྒོ་ོར་ེར་ེཕྱི་ེབས་ཏིང་ང་ེའཛིན་ར་ེར་ེསྐྱེེས། འཕོགས་པ་ལྷ་ལྔ་དང་

དངསོ་སུ་མཇལ། མ་ེཏགོ་སྐུ་ལ་གཏརོ། རྒྱལ་པའོ་ིཡོ་ིག་ེདང་རྟནེ་ཕུལ། འཛམ་བུའ་ིགླིངི་དུ་འབྱནོ་

པར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ཏ་ེདག་ེབསྙེནེ་ལ་ལམ་རྒྱགས་པ་ཎ་མང་པ་ོགནང་། 

འད་ིཙོམ་གྱི་ིའཚི་ོབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁྱདོ་ཡུལ་དུ་སློབེས་པར་འགྱུར་གྱི་ིཔ་ཎ་ཟོད་པ་ན་འངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་

གསུངས་ཤིང་ལམ་བསྟན། ར་ིསྐེད་དང་རིའ་ིརྩ་བའ་ིསུམ་ཆོ་ན་ཡོོད་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་ཚི་ོཡོང་སྐུ་

དངསོ་སུ་མཐངོ་། ཚུར་འངོས་པ་ན་ཞིག་བཅ་ོལྔ་ན་རང་ག་ིགནས་དརེ་སློབེ་རྒྱུའ་ིབཅུ་བཞི་ིསངོ་

བའ་ིཉིན་མ་ོཔུཎྜི་ཝིརྡྷ་ནའ་ིར་ིམཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། པ་ཎ་ལྷག་པོས་བཟོའ་བཏུང་ལྷག་

པར་ཉོས་ཏ་ེཟོོས། རྒྱལ་པོའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་དུ་མ་སློེབས་པར་རང་ག་ིསྒྲུབ་གནས་དང་ཉ་ེབར་སློེབ་

པའ་ིཚི་ེཔ་ཎ་ཟོད། ས་དརེ་བསྡེད་ནས་ཉནི་རངས་པརོ་འཕོགས་པ་འབྱནོ་ནམ་སམེས་པ་ལས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་བྱནོ། ནམ་ཕྱིདེ་ན་གཉདི་དུ་ཕྲལི་སངོ་བ་ན་རལོ་མའོ་ིསྒྲ་གྲེགས་པས་གཉདི་སད། ནམ་མཁའ་

ན་ལྷ་རྣམས་མཆོདོ་པ་བྱདེ་ཀྱིནི་འདུག སུ་ལ་མཆོདོ་དྲེསི་པས་འཛམ་བུ་གླིངི་པའ་ིཁྱའེུ་རྨངོས་

པ་ཁྱོད་ཉིད་རྒྱབ་རྟེན་པའ་ིཤིང་ལ་འཕོགས་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་ན་ོཟོེར། བལྟས་པས་ཤིང་ག་ི

ངསོ་ལ་ལྷ་ལྔ་དངསོ་སུ་བྱནོ་འདུག་པས་ཕྱིག་བཙོལ་གསལོ་བ་བཏབ། རྒྱལ་པའོ་ིཡུལ་དུ་འབྱནོ་

པར་ཞུས་ཀྱིང་དང་པ་ོཔ་ཎ་མ་ཟོད་ན་ད་ེལྟར་ཡོིན་ཀྱིང་ད་ེན་ིའད་ིཁ་ོན་ལྟར་གནས་ས་ོགསུང་། 

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལ་སྦྲན་པས་མ་མགུ་བར་དག་ེབསྙེེན་ལ་གླི་རྔོན་གཅིག་ཀྱིང་མ་བྱིན་སྐད། ད་ེ

ནས་ནགས་ཚིལ་དརེ་ལྷ་ཁང་བཞིངེས། ཁ་སརྤ་ཎིའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲེགས་ཏ།ེ ཁ་སརྤ་ཎ་

ན་ིནམ་མཁའ་གཤེགས་ནས་བྱོན་པའ་ིཕྱིིར་མཁའ་སྤྱིོད་དམ་པ་ཎ་ཟོད་པའ་ིཚི་ེབྱོན་པས་པ་ཎ་

ཟོད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོནི་ཟོརེ་ཡོང་མཁའ་སྤྱིདོ་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལགེས་ཤངི་། གཅགི་ཤསོ་

དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་ན། ཁར་ཟོ་ན་ིཟོས་ཀྱི་ིརནི་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་ཡོནི་ལ། པ་ཎ་ན་ིདངུལ་གྱི་ིདངོ་

ཙོ་ེད་ལྟ་ཊང་ཁར་གྲེགས་པ་འད་ིཡོནི་པས། ཟོས་རནི་དངོ་ཙོེའ་ིདནོ་ཡོནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་ིརྒྱ་གར་

གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཏུ་གྲེགས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཉ་ིཁྲི་ིལ་ེབརྒྱད་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན། རྒྱལ་པསོ་བསྐུལ་བའ་ི

འཕྲསོ་མདེ་པར་པ་ོཏ་ལར་ལན་གསུམ་བྱནོ་པའ་ིདང་པ་ོཁངོ་རང་ཉདི་ཀྱིསི་མཇལ་བའ་ིདནོ་དང་། 

གཉསི་པ་མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་དང་མད་ོམ་མཐུན་པའ་ིདགོས་གཅདོ་ལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱའི་ིདག་ེའདུན་

གྱིསི་བཏང་བ་ཡོནི་ནའང་། ད་ེམ་ཞུས་པར་འཕོགས་པ་ཁ་སརྤ་ཎ་ཉདི་སྤྱིན་དྲེངས། ཁ་སརྤ་ཎ་

ལ་ཞུས་པས། ངས་སྤྲུལ་པ་ཡོནི་པས་མ་ིཤསེ་གསུངས་ནས། ལན་གསུམ་པ་དའེ་ིདགོས་གཅདོ་

ལ་པ་ོཏ་ལར་བྱནོ་ནས་ཉ་ིཁྲི་ིལ་ེབརྒྱད་མ་ཡོང་སྤྱིན་དྲེངས་ཟོརེ་ར།ོ །དག་ེབསྙེནེ་ད་ེལ་འཕོགས་

པ་ཁ་སརྤ་ཎ་ལྷ་ལྔ་དངསོ་སུ་སྣང་ཞིངི་། དུས་དརེ་མཆོདོ་པ་ཡོང་མངནོ་སུམ་དུ་བཞིསེ་པ་ལས། 

དག་ེབསྙེེན་ད་ེཡོ་ོབྱད་ལ་བལྟས་ནས་ཆོོམ་རྐུན་པས་བཀྲོང་བར་བརྩམས་པའ་ིཚིེ། མྱོོང་བར་

ངསེ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐུར་ཤསེ་ནས། མག་ོབ་ོའཕོགས་པའ་ིཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ཞིགི་བྱས་ནས། ཆོམོ་

རྐུན་པས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བྱས། འཕོགས་པས་སྤྱིན་ཆོབ་ཕྱུང་བ་ཀློད་ཁུང་དུ་སངོ་བས་ད་ེཐམས་

ཅད་རངི་བསྲིལེ་དུ་གྱུར། ད་ེཕྱིནི་ཆོད་མཆོདོ་པ་དངསོ་སུ་མ་བཞིསེ་ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ །ཏཱ་ར་ནཱ་
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ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་ལྟར་བཀདོ་ད།ོ །༼ པ་ོཏ་ལར་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་ཡོགི ༽བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་

༼ ཚུ་པར ༽བཞུགས། པ་ོཊ་ལ་ཀར་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་ཡོགི་རྗེ་ེབཙུན་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིཞིལ་

སྔ་ནས་གསུངས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཨ་བྷ་ིཡུཀྟ་ད་ེཝི་ཤྲཱི་ིདང། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་

དྷརྨ་ཡོོན་ཏན་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་རྙེེད་པར་བསྒྱུར། །གཞིན་ཡོང་ཀརྨ་ཆོགས་མེད་ཀྱི་ིར་ིཆོོས་ལས། 

ཆོགས་མེད་ར་ིཆོོས་ལས། དུས་དེངས་སང་ཡོིག་དྲུག་འདོན་མཁན་ཀུན། གནས་པ་ོཊ་ལ་རུ་

སྨོནོ་ལམ་འདབེས། ལྷ་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ནས་ད་ེལྟར་བཤད། རྒྱ་དཀར་པའོ་ིསྐད་དུ་པ་ོལ། བདོ་

སྐད་དུ་ར་ིབ་ོགྲུ་འཛནི་ཡོནི། ད་ེཞིངི་ཁམས་མ་ཡོནི་གནས་ར་ིཡོནི། ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྣང་

ང་ོལ། ར་ིརྩ་ེམོར་རིན་ཆོེན་གཞིལ་ཡོས་ཁང། གདན་པདྨ་ཉ་ིཟླ་བརྩེགས་པའ་ིསྟེང་། ལྷ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིན་རས་གཟོིགས། འཁོར་རིག་འཛིན་ཌཱ་ཀ་ིལྷ་ཀླུའ་ིབསྐོར། ར་ིསྐེད་པར་

རནི་ཆོནེ་གཞིལ་ཡོས་སུ། ལྷ་ཁྲི་ོགཉརེ་ཅན་དང་རྟ་མགྲེནི་སགོས། ར་ིརྩ་བར་རནི་ཆོནེ་གཞིལ་

ཡོས་སུ། ལྷ་སྒྲལོ་མ་དཀར་སྔནོ་ལ་སགོས་བཞུགས། ད་ེམ་དག་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་ང་ོལ། ར་ིབྱ་ེ

ར་ིཆོེན་པོའ་ིཙོན་དན་ནགས། རྩེར་རང་བྱུང་རྡ་ོཡོ་ིལྷ་ཁང་ནང་། ལྷ་ཁ་སར་པ་ཎ་ིརང་བྱོན་གྱི།ི 

སྐུ་ལ་ོབརྒྱད་བུ་ཆུང་ན་ཚིདོ་ཅན། རྒྱབ་ བཻཌཱུརྱ་ཡོ་ིབྲག་ར་ིལ། དངུལ་ཞུན་མའ་ིརང་བྱནོ་ཡོགི་

དྲུག་ཡོོད། ད་ེདངོས་སུ་ཕྱིིན་ཡོང་མཇལ་བས་ཆོོག ད་ེདག་ེབསྙེེན་ལྕགས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ཅན། རྗེ་ེ

རིན་ཆོེན་གླིིང་པའ་ིརྣམ་ཐར་གསལ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡོང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་ི

རྣམ་ཐར་ལས། རྒྱལ་གྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་ཨ་ཙོ་ར་ཞིིག་ཕྱིིན་ནས། རྒྱ་གར་པ་ོཏ་རིའ་ིབྷ་དྲེ་ཕུག་པར་

སྒོོམ་པའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཞིིག་འདིར་བོད་དུ་སྐྱེེས་ནས་ལབ་སྒྲོན་དུ་གྲེགས་པ་དེ། དེང་སང་གར་ཡོོད་

ཟོརེ་བའ་ིམངནོ་ཤསེ་མཁྱནེ་པ་ཞིགི་འདུག་ཟོརེ་སྐད། དའེ་ིནུབ་མ་ོདཔནོ་མ་ོཆུང་ཆུང་ག་ིརྨ་ིལམ་

དུ། མཁའ་འགྲེ་ོམ་དཀར་མ་ོཞིགི་གསི། རྒྱ་གར་ནས་ཨ་ཙོ་ར་ནག་པ་ོཞིགི་འདརི་བྱནོ་ནས། སང་

ཁྱདེ་རང་ལ་མཇལ་དུ་འོང་ཟོརེ། ཨ་ཙོ་ར་ད་ེསུ་ཡོནི་བྱས་པས། དམ་པ་བྱ་བ་ཡོནི་ཟོརེ། ཞིསེ་

གསུངས། གངོ་ག་ིལུང་གཉསི་པ་ོད་ེདག་དྲེ་གྲེགོས་དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིདྲེ་གྲེགོས་ཡོལེ་པ་

བས་མཁ་ོའདནོ་གནང་བར་འདརི་བཀདོ་ད།ོ །འགའ་ཞིགི་གསི་པ་ོཏ་ལ་རྒྱ་ནག་ག་ིཕུ་འུ་ཏ་ོཧྲིན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

Putuoshan ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགནས་ར་ིལ་ངསོ་འཛནི་མཁན་ཡོདོ་ཀྱིང་། ད་ེལ་ལུང་རགིས་དུ་མས་

གནདོ་ཅངི་། ཅ་ིསྟ་ེཔ་ོཏ་ལ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ངསེ་པར་རྒྱ་གར་དུ་ཡོདོ་དགསོ་ས།ོ །པ་ོཏ་ལ་ན་ིའཕོགས་

བོད་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པོར་རྒྱ་གར་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་ཡོོད་པར་བཤད་དེ། མཆོིམས་

མཛདོ་༢༨༩ལས། གཞིན་ཡོང་གླིངི་འདའི་ིནུབ་ན་ཨ་ོརྒྱན་རྡ་ོརྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་ན་རགི་པ་འཛནི་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་དང་། ལྷ་ོཕྱིགོས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགླིངི་ན་གྲུ་འཛནི་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྩ་ེམ་ོན་འཕོགས་

པ་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། རྩ་བ་ན་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོན་མ་བཞུགས་པའ་ིགནས་དང་། 

རྒྱའ་ིར་ིབ་ོརྩ་ེལྔ་ན་འཕོགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་པའ་ིགནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་དུས་

གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཞུགས་པའ་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིགདན། ཞིེས་རྒྱ་གར་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་དབུས་ན་ཡོོད་

པ་དའེ་ིཤར་ནུབ་སགོས་ལ་བརྩསི་པ་ཤནི་ཏུ་གསལ་ལ།ོ །འདསི་ཤར་ཕྱིགོས་རྒྱ་ནག་ག་ིཕུ་འུ་

ཏ་ོཧྲིན་ Putuoshan ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགནས་ར་ིཔ་ོཏ་ལ་ཡོནི་པའ་ིདགོས་པ་ཡོང་སལེ་ལ།ོ །3 ཕོ་ོབྲང་

པ་ོཏ་ལ་ཆོགས་སའ་ིར་ིདེའ་ིམངི་ལ་དམར་པ་ོརའིམ་པ་ོཏ་ལ་ཟོརེ་ལ། ཕྱིསི་སུ་རིའ་ིམངི་ཕོ་ོབྲང་

ལ་ཐོགས་པར་ངེས་ཤིང་། འད་ིཡོང་ར་ིབ་ོགྲུ་འཛིན་ཞིེས་བྱ་བ་འཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་

ཀྱི་ིགནས་ར་ིདའེ་ིམཚིན་འད་ིལ་བཏགས་ས།ོ །4 ཡོང་བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཞིགི་ལ། པ་ོཊ་ལ་ཡོང་

སྔནོ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཞིགི་གསི་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ིལྷ་ོངསོ་གཙོང་པའོ་ིཆུ་མཇུག་ག་ིགླིངི་ཞིགི་ཏུ་མཇལ་

ཞིིང་། རིའ་ིརྩ་ེམོའ་ིརྡ་ོཁང་ནང་ག་ིསྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཀྱི་ིསྐུ་རུ་རུ་ཀཱས་བརྐུས་ནས་མ་ིའདུག་

གསུངས་པ་སགོས་དབེ་སྔནོ་དུ་བཀདོ་པ་ད་ེཡོནི་པས་མདརོ་ན། ཡུལ་རྣམས་ན་ིཐསོ་ན་དགའ་

བས་མཉན་པར་བྱ་ཡོ།ི བགྲེདོ་པར་མ་ིབྱ་གསུངས་པ་ཤནི་ཏུ་བདནེ་པ་ཤསེ་དགསོ། ཞིསེ་མཁས་

དབང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་བསྐརོ་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་གསརེ་གྱི་ིཐང་

མ་ལས་གསུངས། 5 ཡོང་བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་ལ། གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མའ་ིགོང་

ག་ིའཕྲ་ོཉདི་ལས། ད་ེབཞིནི་དུ་བཙུན་པ་ཝིནེ་ཚིགེས་ (འད་ིརྒྱའ་ིབཙུན་པ་ཐང་ཟོན་ཙོང་ལ་ཟོརེ་

རྒྱུ་ཡོནི་མདོ། འནོ་ཀྱིང་དག་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི་ནརོ་ནས་ཝིནེ་ཚིགེས་ཞིསེ་བྲསི་ཤངི་། ཝིནེ་

ཚིེགས་ན་ིཐང་ཟོན་ཙོང་ག་ིསློོབ་མ་ཡོིན་ཞིེས་ཤོད་མཁན་ཡོང་འདུག འད་ིཕོལ་ཆོེར་ཐང་ཟོན་

ཙོང་ག་ིལམ་ཡོགི་ཡོནི་པར་སྙེམ།) ཀྱིིས་པ་ོཊ་ལ་མ་ལ་ཡོའ་ིར་ིདང་ཉ་ེབར་ཡོདོ་གསུངས་ཤངི་
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བྲག་ར་ིགཟོར་བས་མ་ིར་ེགཉསི་ལས་ཐར་དཀའ། རྩ་ེམརོ་མཚི་ོཆུང་གཅགི་དང་འགྲེམ་ན་རྡའོ་ི

ལྷ་ཁང་ཞིགི་ཡོདོ་པར། དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་མུ་སྟགེས་ཀྱི་ིདྲེང་སྲིངོ་དང་། 

ལྷ་ཆོནེ་པ་ོསགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མཇལ། མཚི་ོཆུང་ད་ེནས་ཆུ་མགི་འཐནོ་པ་བསྐརོ་ནས་རྒྱ་མཚིརོ་

འདྲེེས། རིའ་ིརྩ་བར་གྲེོང་ཁྱེར་ཡོོད་པ་ད་ེནས་མཚི་ོབརྒྱུད་ད་ེསིངྒ་ལར་འགྲེ་ོབ་ཡོིན་གསུངས། 

ཞིསེ་གསུངས། དསེ་ན་དངསོ་མ་ད་ེགང་དུ་ཡོདོ་མདེ་ད་དུང་བརྩད་པར་བྱའ།ོ །6 ཡོང་འགའ་

ཞིགི་གསི། ཕུ་འུ་ཏ་ོཧྲིན་ Putuoshan ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྤྱི་ིལ་ེགྲུ་བཞི་ིམ་༡༢.༥ཡོདོ་པའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ི

ཤར་ཕྱིོགས་ Zhejiang Province དུ་ཡོོད་པའ་ིགླིིང་ཕྲན་གྱི་ིགནས་ར་ིཞིིག་ཡོོད་པ་ད་ེལ་ངོས་

འཛནི་བྱདེ། ད་ེན་ིརྒྱ་ནག་གྱི་ིགནས་རྩ་ཆོནེ་བཞིའི་ིཡོ་གྱིལ་ཞིགི གནས་ར་ིའདའི་ིསྐརོ་ཞིབི་པར་

གཟོགིས་འདདོ་ན་གཤམ་གྱི་ིདྲེ་རྒྱར་གཟོགིས། http://www.tripww.com/aaa/html/?110.html

པ་ོཏ་ལ་ཡོ་ིཞིེས་སོགས། པ་ོཏ་ལ་ཡོ་ིཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་གཅིག་པ་ོའད་ིཇ་ོབོས་གསུངས། 

ཞིསེ་ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླིགེས་བམ་གཉསི་པ་༦༠༨ན་གསལ་ལ།ོ །

པ་ོཏ།ི པུསྟ་ཀ་ཟུར་ཆོག་པ་སྟ།ེ གླིགེས་བམ་གྱི་ིམིང༌།  

པ་ོཏ།ོ 1 པ་ོམཐ་ོདང་འདྲེ། འབུར་འབུར་རམ་ཙོགོ་ཙོགོ་ག་ིམངི་། 2 འཕོན་ཡུལ་གྱི་ིབཀའ་གདམས་པའ་ི

དག་ེབཤསེ་པ་ོཏ་ོབའ་ིགདན་སའ་ིམངི་། འད་ིདང་གླིང་ཐང་སགོས་བཀའ་གདམས་པའ་ིགདན་

ས་གྲེགས་ཆོ་ེརྣམས་ཀྱིང་། འཕོན་སྟདོ་ཀྱི་ིམག་ོམཇུག་ཙོམ་ཡོདོ་པར། རྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་

བསྐརོ་བའ་ིགཏམ་རྒྱུད་གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས་བཤད།  

པ་ོཏ་ོབའ་ིསློབོ་མ་མཐའ་ིཀ་ཆོནེ་བརྒྱད། (བློ་ོསྦྱངོ) དག་ེབཤསེ་པ་ོཏ་ོབའ་ིམཐའ་ིཀ་ཆོནེ་བརྒྱད་དུ་གྲེགས་

པ་ན།ི གླིང་བྱ་རབ་པ་ཡོནོ་ཏན་བློ་ོགྲེསོ་དང་། གཉསོ་བློ་གརོ་བ་གཉསི། གཙོང་ན་མར་སྡེིང་མ་

པ་འབྱུང་གནས་རྡ་ོརྗེ་ེདང་། སྣང་དྲེའེུ་ལྷས་པ་ཡོ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན་གཉསི། ཁམས་ན་བྱ་འཕྲད་

པ་གྲེགས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེདང་། ཕོག་ཕྲ་ེམཁའ་འདབེས་བྲག་དམར་བ་གཉསི། དལོ་ན་འབ་ེམནོ་བུ་ཆུང་

པ་དང་། རགོ་དམར་ཞུ་བ་གཉསི་ཏ་ེབརྒྱད་ད།ོ ། 

པ་ོཏ་ོབའ་ིསློབོ་མ་དབུས་ཀྱི་ིཉ་ིཟླ་ཟུང་གཅགི (བློ་ོསྦྱངོ) གླིང་ར་ིཐང་པ་རྡ་ོརྗེ་ེསངེ་ག་ེདང་། ཤ་ར་བ་ཡོནོ་



 740  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏན་གྲེགས་གཉསི་ས།ོ །

པ་ོཔ།ོ སྤེ་ོསྤེ་ོདང་འདྲེ། བའེུ་འགྲེལེ་ལས། བྱིས་པའ་ིཟོན་ད་ེཔ་ོཔལོ་གཏད་ནས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

པ་ོཟོ།ི (རྒྱའ་ིསྐད) རྒྱའ་ིསྐད་དུ་པ་ོཟོ་ིཞིསེ་འབདོ་པ་ད་ེཔར་སགིདང་དནོ་གཅིག་ཡོནི་པར་སམེས་ཤངི༌། 

དུང་དཀར་ཚིགི་མཛདོ་ཏ་ཟོགི་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུའང་ད་ེརང་ལ་ངསོ་འཛིན་གནང་འདུག

པ་ོཟོསོ་ཀྱིང་། ཇ་ིལྟར་ཐགོས་ཀྱིང་། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། 

པ་ོལ།ོ བདོ་ཀྱི་ིབརྡ་རྙེངི་པ་ཕོ་ོལངོ་ཞིསེ་པ་ད་ེཟུར་ཆོག་པ་ཡོནི། བདོ་སྐད་དུ་ ball ལ་པ་ོལ་ོཟོརེ། དབྱནི་

སྐད་དུ་ Polo ཟོེར་བ་འད་ིཡོང་བོད་སྐད་ནས་བྱུང་བ་ཡོིན། འདིའ་ིདོགས་གཅོད་ལ་ོརྒྱུས་དང་

བཅས་པ་ཕོ་ོལངོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

པགོ (བརྡ་རྙེངི) སྤེསོ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སགོས་མཁས་པ་མང་པ་ོགསུང༌།

པགོ་ཕོརོ། (བརྡ་རྙེངི) སྤེསོ་ཕོརོ།

པགོ་རའེམ་པ་གམ། 1 ཐགོ་ག་ིསྤེནེ་བད། 2 ཁང་པ་གྲུ་བཞིའི་ིདབྱབིས།

པྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད། དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད་པའ་ིཔྲ་ཀ་ར་ཎའམ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་ན།ི ཉ་ི

ཤུ་པ། སུམ་ཅུ་པ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ། ལས་གྲུབ་པའ་ིརབ་བྱེད། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱེད། 

རྟེན་འབྲེལ་མད་ོའགྲེེལ། (ཁ་ཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་མད་ོའགྲེེལ་མ་ིའདྲེེན་པར། ཆོོས་དང་ཆོོས་

ཉདི་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདྲེནེ་པའང་ཡོདོ་ད།ོ །བུ་སྟནོ་རནི་ཆོནེ་གྲུབ། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་སགོས་མཁས་པ་མང་པསོ་རྟནེ་འབྲལེ་མད་ོའགྲེལེ་འདྲེནེ་པར་བྱདེ་ད)ོ དབུས་

མཐའ་ིའགྲེལེ་པ། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིརི། པྲ་ཀ་ར་ཎ་ན་ིལགེས་སྦྱར་

གྱི་ིསྐད་ཡོནི་ལ། ད་ེབསྒྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་པའ།ོ ། (བརྗེདོ་པའ་ིཚི།ེཔར་ཀ་ར་ཎཞིསེ་ར་

བཏགས་ར་རུ་བཀློགས་ཏ་ེབརྗེདོ་པར་བྱའ)ོ འ་ོན་སྡེ་ེབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གསི་བརྗེདོ་བྱ་གང་སྟནོ་

ཅ་ེན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སམེས་ཙོམ་དུ་སྟནོ་པ་སུམ་ཅུ་པ། ད་ེརགིས་པས་སྒྲུབ་པ་ཉ་ིཤུ་པ། དའེ་ི

གཞི་ིཕུང་པ་ོལྔ་འཐད་པར་སྟནོ་པ་ཕུང་པ་ོལྔ་པ། ད་ེལྟར་ཡོནི་ཀྱིང་བཤད་ཉན་འཐད་པར་སྟནོ་པ་

རྣམ་བཤད་རགིས་པ། སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིལས་འཐད་པར་སྟནོ་པ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་སྟ་ེ
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རང་རྒྱུད་དུ་བརྩམས་པ་ལྔ་། ཕྱིིན་དྲུག་སོགས་སྤྱིོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་

དང་། མཚིན་ཉདི་གསུམ་འཐད་པར་སྟནོ་པ་མད་ོསྡེ་ེརྒྱན། རྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིམད།ོ དབུས་མཐའ་དང་

རྣམ་འབྱདེ་གསུམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྟ།ེ གཞིན་འགྲེལེ་དུ་བརྩམས་པ་གསུམ་སྟ་ེབརྒྱད་ད།ོ །ཞིསེ་བུ་

སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འད་ིལ་དགོས་གཅདོ་འད་ིལྟར་ཡོདོ་ད།ེ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ི

རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་༡༣༡ལས། སློོབ་དཔོན་ (དབྱིག་གཉེན) འདིས་མཛད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

མད་ོའགྲེེལ་སོགས་གཞིན་འགྲེེལ་གསུམ་པ་ོཔྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད་ལ་བགྲེང་བ་ཕྱིོགས་འདིར་

སྤྱི་ིཁྱབ་ཏུ་བགྲེངས་ཀྱིང་། ཚིིག་འགྲེེལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའ་ིཐ་སྙེད་མ་ིསྦྱོར་ཞིིང་། རྣམ་བཤད་

རིག་པ་ལའང་རབ་ཏུ་བྱེད་པའ་ིཐ་སྙེད་འཇུག་དཀའ།ོ །ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ིདོན་ཚིན་གཙོ་ོ

ཆོ་ེབ་ར་ེར་ེསྟནོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཐརོ་བུའ་ིམངི་ཡོནི་པས། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལྟ་བུའ་ིགཞུང་ཆོནེ་མ་ོ

ལའང་མ་ིཟོརེ་ན། དའེ་ིཚིགི་འགྲེལེ་ལ་ཟོརེ་བ་ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིདགསོ། རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་

ལས་ལ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའ་ིམིང་ཡོོད་ལ། འགའ་ཞིིག་ལ་མེད་པའང་མ་ིརིགས་ས།ོ །ཞིེས་

དགོས་གཅདོ་དང་བཅས་པ་ལགེས་པར་གསུངས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འཚིལ་ལ།ོ །པྲ་ཀ་ར་

ཎ་སྟ་ེརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཟོརེ་བཞིནི་དུ། རྟནེ་འབྲལེ་མད་ོའགྲེལེ། དབུས་མཐའ་ིའགྲེལེ་པ། 

མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ། རྣམ་བཤད་རགི་པ་བཅས་ལ་རབ་ཏུ་བྱདེ་པའ་ིཐ་སྙེད་སྦྱར་མདེ་ཅངི་། 

གཞིན་རྣམས་ལ། ལས་གྲུབ་པའ་ིརབ་བྱདེ། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ། ཉ་ིཤུ་པའ་ིརབ་བྱདེ། སུམ་

ཅུ་པའ་ིརབ་བྱེད་ཅེས་འགའ་ཞིིག་ལ་སྦྱར་ལ་འགའ་ཞིིག་ལ་མ་ིསྦྱར་བའང་མ་ིའཐད་ད།ོ །ཞིེས་

ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གནདོ་བྱདེ་བརྗེདོ་པ་ལའང་ག་ོརྒྱུ་འདུག་ག།ོ 

པྲ་ཀྲ་ཏ། ཡུལ་མ་ིརང་བཞིིན་པའ་ིསྐད། ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆོེན་ལས། པྲཱ་ཀྲ་ཏ་ཞིེས་པ་ཕོལ་བ་ལ་འཇུག་

པས། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་འཁརོ་ཆོནེ་པརོ་གྲེགས་པའ་ིཕོལ་སྐད་བཞིནི་དུ། བདོ་ཡུལ་གྱི་ིཕོལ་སྐད་

དམ་རང་བཞིནི་གྱི་ིསྐད་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མང་པསོ། པཱ་ལ་ིཟོརེ་བ་འད་ིཔྲ་

ཀྲ་ཏ་ཟུར་ཆོག་པ་ཡོིན་ཟོེར། ས་པཎ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོིང་བའ་ིཡོ་ིག་ེཞིེས་བྱ་བ་

༢བ༢ལས། ཉན་ཐསོ་ལ་རྩ་བའ་ིསྡེ་ེབཞི་ིན།ི ས་ཾསྐྲ་ཏ་དང་། པྲ་ཀྲ་ཏ་དང་། ཨ་བ་བྷྲིཾ་ཾཤ་དང་། པ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤཱ་ཙོ་ིཀ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྐད་རགིས་བཞི་ིགསུངས། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

པྲ་ཏ་ིམཀོྵི། (ལགེས་སྦྱར) (འདུལ་བ) 1 ས་ོསརོ་ཐར་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བའ་ིགང་ཟོག་ས་ོས་ོངན་འགྲེ་ོ

དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི་ིགཞིན་གྱིིས་བསྲུངས་པས་གཞིན་ཐར་བར་མ་ིའགྱུར་

བས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། 2 དང་པ་ོཐར་པ། སྡེམོ་པ་ཐབོ་པའ་ིསྐད་ཅགི་དང་པ་ོཉདི་ཀྱི་ིཚི་ེན། སྔར་རང་

རང་ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྡེམོ་མནི་ལས་ཐར་པའ་ིཕྱིརི་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། 3 ཐར་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ།

པྲ་ཏྱ་ེཀ་བུདྡྷ། (ལགེས་སྦྱར) རང་སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། ངསེ་ཚིགི་ན།ི པྲ་ཏ་ིརྐྱེནེ། ཨ་ེཀ་གཅགི བུདྡྷ་

རྟོགས་པ་ལ་བྱས་ཏ།ེ དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིརུས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་

ལྡགོ་སགོས་ཀྱིསི་རྐྱེནེ་རྣམས་རྟགོས་པས་ན་རྐྱེནེ་རྟགོས་ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ཏ།ེ གཟུངས་རྒྱལ་

གྱིིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲེོལ་བ་ན་ིརྐྱེེན་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རྐྱེེན་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིདང༌། །མད་ོ

དང་གསང་སྔགས་སྤྱིདོ་རྣམས་ཀྱི།ི །ཞིེས་དང༌། རྐྱེནེ་དང་ཉན་ཐསོ་ཀྱིསི་གཞིགི་དཀའ།ི །བཛྲ་

ཡོང་ན་ིབཞི་ིཔར་འགྱུར། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་ལ་རྐྱེནེ་གྱི་ིསྒྲ་ཙོམ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའང་

མང་ང༌ོ། །ཞིསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

པྲ་ཕོབ། <པྲ་ས་ེན> པྲ་མ་ོའདབེས་པ་སྟ།ེ མ་ེལངོ་ག་ིངསོ་སུ་བལྟས་ནས་ལྐོགོ་གྱུར་གྱི་ིདནོ་གསལ་བར་

སྟནོ་པ་ལ་ཟོརེ། འད་ིལ་མ་ེལངོ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་མ་ིབྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་ཁ་ཤས་ཡོདོ་འདུག པྲ་ཞིསེ་པ་

ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཔྲ་ས་ེན་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་ཤངི་། སྤྱིརི་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཔྲཞིསེ་པ། རབ་

དང་། དང་པ།ོ ཡོང་། མང་ཚིགི་སགོས་མང་པ་ོལ་འཇུག་པར་བཤད་ཀྱིང་། འདིར་ཕོ་རལོ་ཏ་ེ

བསྐལ་བའམ་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིདོན་ཡོིན་པར་སེམས་ས།ོ །དེས་ན་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིདོན་གསལ་བར་

སྟནོ་པས་ཆོ་ནས་པྲ་ས་ེན་ཟོརེ་བ་ཡོནི་ན་སྙེམ། ལ་ོརྒྱུས་ན།ི སྔནོ་གྲྭ་ཚིང་བྱསེ་ལ་རྨསོ་གླིང་ཧོ་

ཅང་ལགེས་པ་ོཆོ་གཅགི་ཡོདོ་པ་ཉནི་ཞིགི་རྐུན་མས་ཁྱརེ་ཏ་ེགར་སངོ་ཆོ་མདེ་དུ་གྱུར་པ་ན། གྲྭ་

ཚིང་ཕྱིག་མཛདོ་ཀྱིསི་པྲ་མཁན་བུད་མདེ་རྒན་མ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་དའེ་ིསར་ཕྱིནི་ནས་དྲེསི་པས། པྲ་

མཁན་གྱིསི་གླིང་ད་ེགཉསི་གར་ཡོདོ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དང་ས་བབས། ཁརོ་ཡུག་དང་གནས་ཁང་སགོས་
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ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པ་བཞིནི་འཚིལོ་བར་ཕྱིནི་པས། དཀའ་ཚིགེས་མདེ་

པར་བད་ེབློག་ཏུ་རྙེདེ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། པྲ་མ་ོའདབེས་པ་ལ་པྲ་མགི་ཟོརེ་བ་ད་ེདགསོ། པྲ་མགི་

ན་ིམ་ེལངོ་ག་ིངསོ་སུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་མཐངོ་ཐུབ་མཁན་གྱི་ིམགི་ལ་ཟོརེ་ལ། ད་ེན་ི

སྦྱངས་སྟབོས་ཀྱིསི་བྱུང་བ་མནི་པར། ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརང་ཆོས་སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཡོནོ་ཏན་ཞིགི་ཡོནི། 

མ་ིདཀྱུས་མའ་ིནང་པྲ་མགི་ཡོདོ་པ་མང་ཙོམ་ཡོདོ་ཅསེ་བཤད་སྲིོལ་ཡོདོ་ད།ོ ། 

པྲ་བྷུ� (ལགེས་སྦྱར) 1 མངའ་བདག་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི འད་ིབྱ་ེབྲག་རྟགོས་

བྱེད་ཆོེན་པ་ོ༢བ༦ན་གསུངས་སོ། །2 འཇིག་རྟེན་པའ་ིལྷ་ཚིངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་

ལའང་པྲ་བྷུ�ཞིསེ་ཡོངོས་སུ་གྲེགས་པ་ཡོནི། 3 རྗེ་ེབ་ོདང་དཔནོ་པའོམ་མག་ོའདྲེནེ་ནམ་གཙོ་ོབ་ོ

སགོས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། 

པྲ་མིག མ་ེལོང་ག་ིངོས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་གསལ་བར་མཐོང་ཐུབ་མཁན་གྱི་ིམིག་ལ། 

པྲ་མགི་ཟོརེ། 

པྲཛྙཱ་དྷྲཀི  (ལགེས་སྦྱར) ཤསེ་རབ་འཆོང་སྟ།ེ དནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པའ།ོ །

པྲཛྙཱནྟ་ཀྲཏ། (ལགེས་སྦྱར) ཤསེ་རབ་མཐར་བྱདེ་ད།ེ ཁྲི་ོབ་ོགཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ།ོ །

པྲ་ིཡོང་ཀུ། (ལེགས་སྦྱར) དགའ་བྱེད་དམ་དགའ་འགྲེ།ོ དྲེ་ིབཟོང་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིསྔོན་སྨོན་གྱི་ིརིགས་

ཤགི བུད་མདེ་ཀྱིསི་རགེ་ན་མ་ེཏགོ་ཁ་འབྱ་ེབར་གྲེགས། འད་ིལ་བུད་མདེ་མངི་ཅན་ཟོརེ། དའེ་ི

བཀློག་ཚུལ་ན།ི པརི་ཡོང་ཀུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་བཀློག་དགསོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དུ་ Priyangu ཟོརེ། 

ཤངི་འབྲས་ར་ོམངར་ལ་ཁ། རགེ་བྱ་བསལི། པགས་ནད་སལེ་བར་བཤད། ཀླུ་མ་ོགུར་གུམ་གྱི་ི

མངི་ཡོནི་པར། འཕོགས་བདོ་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།  

པྲསི་མ། སྤྲོསི་མ་དང་དནོ་འདྲེ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ ༽༤༨བ༥ལས། ས་ཆོནེ་པ་ོཆུ་འབའ་ཞིགི་དང་། 

རྒྱ་མཚི་ོའབའ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྟེང་དུ་རླུང་གིས་པྲིས་མ་ཀུན་ཏུ་འཆོགས་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་

འཐས་པར་བྱདེ། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱདེ་ད་ེའད་ིལྟ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་འ་ོམ་བསྐལོ་བ་གྲེངས་པར་གྱུར་

པའ་ིསྟངེ་དུ་རླུང་གིས་པྲསི་མ་ཀུན་ཏུ་འཆོགས་པར་བྱདེ། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པྲཏྟ།ི (ལགེས་སྦྱར) འགྲེལེ་པ།

པྲ་ེཏ། (ལགེས་སྦྱར) རབ་སངོ་སྟ་ེཡོ་ིདྭགས་ཀྱི་ིམངི༌། ཟོས་ཀྱི་ིཕྱིརི་ཕྱིགོས་ཀུན་ཏུ་ཤནི་ཏུ་སངོ་བས་རབ་

སངོ་ཞིསེ་བཏགས།

པྲ་ེཏ་པཱུ་ར།ི (ལགེས་སྦྱར) པུ་ཧྲིངེས་ཀྱི་ིལུང་པ་ཞིགི་ག་ིདབུས་ན་རྡོའ་ིཕོ་ོམཚིན་མ་ིགཟུགས་ཆོ་ེབ་ཙོམ་

གྱི་ིདཀྱིལི་ནས་ཡོར་ཆུ་ཚིན་འཕྱུར་ནས་ཡོདོ་པ་ལ་བཞིདེ།

པྲགོ ཟོ།ེ རྩ་ེམ།ོ ཏགོ གཙུག སྤྱི་ིབ་ོབཅས་ཀྱི་ིདནོ། བྱ་ཕོོའ་ིཟོ་ེཔྲགོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

པྲགོ་ཞུ། དབུ་རྒྱན། ཅདོ་པན། གཙུག་རྒྱན། མག་ོརྒྱན། སྤྱི་ིབོའ་ིརྒྱན། རྩ་ེཕྲན། རྩ་ེཞྭ། ད་ེཡོང་བང་

རིམ་གསུམ་མམ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་བང་རིམ་རྩ་ེལ་རྩ་ེཕྲན་མང་དུ་ཡོོད་པ་རྩ་ེམ་ོརྡ་ོརྗེེའམ་རིན་

པ་ོཆོེས་བརྒྱན་པ་ཞིིག ཅེས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས་ཞིེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་གསུངས། 

སྒྲ་བཤད་ན།ི པྲགོ་ན་ིཟོའེམ་སྤྱི་ིབའོམ་རྩ་ེམའོ་ིདནོ་ཡོནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་བྱ་ཕོའོ་ིམག་ོསྟངེ་ག་ིཤ་ལྷབེ་

ལྷབེ་དརེ་ཟོ་ེཔྲགོ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞུ་ན་ིཞྭ་མའོ་ིདནོ་ན།ོ །ཐང་ཞུ་དང་། ཝི་ཞུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཕྲགོ་

ཞུ་ཡོང་འཐད་པར་བཤད། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། དཔྲགོ་ཞུ་ཞིེས་ཀྱིང་བྲསི། 

དཔག་དཀའ་མ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིབསྟདོ་པ་དཔག་དཀའ་མ་ལ་གཟོགིས། 

དཔག་ཚིད། <ཡཱ་ོཛ་ན> རྒྱང་གྲེགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚིད་གཅིག་ཟོེར། ལེགས་སྦྱར་དུ་ཡཱ་ོཇ་ན 

योजूनु yojana ཟོརེ། དཔག་ཚིད་གཅགི་ལ་ཀ་ིལ་ོམ་ིཀྲར་རམ་སྤྱི་ིལ་ེབདུན་དང་གྲེངས་ཆུང་བརྒྱད་ 

7.8 km ཙོམ་ཡོདོ་པར་སམེས། འད་ིཡོང་མཛདོ་ལས་སརོ་མ་ོཉ་ིཤུ་བཞི་ིལ་ཁྲུ་ཞིསེ་པའ་ིརྩསི་

ཚུལ་ད་ེགཞིརི་བཞིག་གསི་ཁྲུ་བཞི་ིལ་ཕོ་ིཊ་ིདྲུག་དང་གྲེངས་ཆུང་6.4 ft. བཞི་ིཡོདོ། ཕོ་ིཊའིམ་

རྐང་ཁྲུ་༦.༤དང་གཞུ་འདམོ་གང་དནོ་གཅགི་ཅངི་། གཞུ་འདམོ་༥༠༠ལ། རྐང་ཁྲུ་༣༢༠༠དང་། 

ད་ེརྒྱང་གྲེགས་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྒྱུར་བས། རྐང་ཁྲུ་༢༥,༦༠༠གྱུར་ལ། ད་ེལ་སྤྱི་ིལ་ེ7.8 km ཡོདོ་

ད།ོ ། 500=3200 ft x8=25,600 ft.=7.8 km ཡོདོ། མཛདོ་རྩ་བ་ལས། སྐད་ཅགི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་

དང་ན།ི །རྡུལ་ཕྲན་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་དུ། །ལྕགས་ཆུ་ར་ིབངོ་ལུག་དང་གླིང༌། །ཉ་ིཟོརེ་རྡུལ་དང་སྲི་ོ

མ་དང༌། །ད་ེལས་བྱུང་དང་ད་ེབཞིནི་དུ། །སརོ་ཚིགིས་ཞིསེ་བྱ་གངོ་བདུན་བསྒྱུར། །སརོ་མ་ོཉ་ི
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ཤུ་བཞི་ིལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ིལ་ན་ིགཞུ་གང་ང་ོ། །ད་ེདག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ན།ི །རྒྱང་གྲེགས་ད་ེལ་

དགནོ་པར་འདདོ། །ད་ེབརྒྱད་དཔག་ཚིད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི དཔག་པའམ་

འཇལ་བའ་ིཚིད་ཡོནི་པས་ན་དཔག་ཚིད་ད།ོ །བདོ་དབྱནི་ཚིགི་མཛདོ་རྩམོ་པ་པ་ོཡོ་ེཤུའ་ིཆོསོ་

སྤེལེ་མཁན། ཧོཡོ་ེནཁ།ེ ཡོཙོ་ཀ་ཟོརེ་བ་ཁངོ་གསི། Heinrich Jaschke (1817-1883) དཔག་ཚིད་

གཅགི་ལ་ཕོཐེམ་བཞི་ིསྟངོ་ 4,000 fathoms  ཡོདོ་ཟོརེ། ཕོཐེམ་རརེ་ (six feet) ཕོ་ིཊའིམ་རྐང་

ཁྲུ་དྲུག་གམ། མ་ིཀྲར་གཅགི་དང་གྲེངས་ཆུང་བརྒྱད (1.8 meters) ར་ེབརྩསི་པས་དཔག་ཚིད་

གཅགི་ལ་མ་ིཀྲར་ 7,200 ཡོདོ་ཅངི་། ད་ེལ་ཀ་ིལ་ོམ་ིཀྲར་ 7.2 km ཡོདོ་པར་དནོ་གྱིསི་བཤད་ད།ོ །

དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང༌། <ཀལྤ་བྲཀྵི> དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དཔག་པ་དང་བསམ་པ་ཙོམ་གྱིིས་

སྟེར་བའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཡུལ་གྱི་ིཤིང་ཞིིག ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིདབུས་ན་གྲེོང་ཁྱེར་

བལྟ་ན་སྡུག་ཅསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་ལ། དའེ་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིབྱང་ཤར་གྱི་ིམཚིམས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤངི་

ཡོངོས་འདུ་ས་བརྟལོ་ཞིསེ་བྱ་བ་འད་ིཡོདོ་ད།ེ མཛདོ་རང་འགྲེེལ་ལས། ཤངི་ས་བརྟལོ་ཡོངོས་

འདུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིའདདོ་པའ་ིདགའ་བ་མཆོགོ་ག་ིགནས་ཤགི་

ཡོདོ་ད།ེ དའེ་ིརྩ་བ་ན་ིདཔག་ཚིད་ལྔ་བཅུ་ཟུག་ག།ོ གནམ་འཕོང་དུ་ན་ིདཔག་ཚིད་བརྒྱ་འཕོགས་

ས།ོ །ཡོལ་ག་དང༌། འདབ་མ་དང༌། ལ་ོམ་ན་ིདཔག་ཚིད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པར་གནས་ས།ོ །དེའ་ི

མ་ེཏོག་དང༌། འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའ་ིདྲེ་ིངད་རྫོ་ིཕྱིོགས་སུ་ན་ིདཔག་ཚིད་བརྒྱར་ལྡང་

ང༌ོ། །རྫོ་ིཕྱིགོས་མ་ཡོནི་པར་ན་ིདཔག་ཚིད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ང༌ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཤངི་

འདའི་ིརྩ་བ་གསརེ། སྡེངོ་པ་ོདངུལ། ཡོལ་ག་བཻཌཱུརྱ། ལ་ོམ་ཤལེ། འདབ་མ་སྤུག མ་ེཏགོ་མུ་ཏགི་

དམར་པ།ོ འབྲས་བུ་རྡོའ་ིསྙེངི་པ་ོསྟ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ། རྩ་བ་སགོས་བདུན་ཚིན་

བདུན་ཚིན་དུ་ཡོོད་པ། ཡོིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་དཔག་པ་དང་

བསམ་པ་ཙོམ་གྱིསི་འབྱུང་བ། ཡོལ་ག་སགོས་བསྐྱེདོ་པའ་ིསྒྲ་ལས་མ་ིརྟག་པ་དང་བདག་མདེ་

སགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡེམོ་བཞིིའ་ིསྒྲ་འབྱནི་པའ་ོཞིསེ་ཀྱིང་གཞུང་གཞིན་དུ་སྣང་ང༌ོ། །

དཔང་ཀངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པ། དཔང་སྐངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་དང་འདྲེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔང་སྐངོ་ཕྱིག་རྒྱ་པ། མད་ོའད་ིབདོ་དུ་དམ་པའ་ིཆོསོ་འབྱུང་བའ་ིསྔ་ལྟས་སུ་བདོ་རྒྱལ་ཉརེ་བརྒྱད་པ་

ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉན་བཙོན་གྱི་ིསྐུ་རངི་ལ་ཕོ་ོབྲང་ཡུམ་བུ་བློ་སྒོང་ག་ིསྟངེ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་

པར་གྲེགས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེཡོནི་ལ། འད་ིལ་ཤགོ་ལྡབེས་དཔ་ེརངི་ལྔ་༥ལྷག་ཙོམ་དང་ངསོ་ཤགོ་

བཅུ་ལྷག་ཙོམ་ཞིགི་ཡོདོ། འད་ིལ་མད་ོསྡེ་ེགཞིན་དག་ལྟར་འགརོ་རྒྱ་སྐད་སྨོསོ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་

འགྱུར་བྱང་སགོས་མ་ིསྣང་། འནོ་ཀྱིང་འད་ིཐུ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊའ་ིའགྱུར་ཡོནི་པར་བཀའ་འགྱུར་དཀར་

ཆོག་ཏུ་གསལ་ལ།ོ །འདིའ་ིབརྗེོད་བྱ་ན།ི དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་བ་ད་ེཡོིན། ད་ེ

ཡོང་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་བ་དང་། དམ་པའ་ིཆོསོ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་

བ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་བ། 

སྡེགི་པ་བཤགས་པ། བསྔ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་བཅས་ན་ིའདའི་ིབརྗེདོ་བྱའ།ོ །འད་ིསྡེ་ེདག་ེསྤེར་མའ་ི

མད་ོསྡེ་ེ༼ ཡོ་པ ༽ཤོག་ལྡེབས་དང་པ་ོནས་དྲུག་པའ་ིབར་བཞུགས་ཤིང་། གཟུངས་བསྡུས་

ཀྱི་ིནང་དུའང་བཞུགས་ས།ོ །དཔ་ེའགའ་ཞིགི་ན་སྤེང་སྐངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པཞིསེ་ཀྱིང་སྣང་ཡོང་དཔང་

སྐངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་དག་པར་སམེས་ས།ོ །ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉན་བཙོན་གྱི་ིསྐུ་རངི་ལ་ཕོ་ོབྲང་

ཡུམ་བུ་བློ་སྒོང་ག་ིསྟངེ་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཟོ་མ་ཏགོ་ཅགི་བབས་པ་ཁ་ཕྱི་ེབའ་ིནང་། གངོ་ག་ིམད་ོ

སྡེ་ེད་ེདང་། མད་ོསྡེ་ེཟོ་མ་ཏགོ སྙེངི་པ་ོཡོ་ིག་ེདྲུག་མ།  གསརེ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་ཁྲུ་གང་བ། ཙོནིྟ་མ་

ཎའི་ིསཱཙྪའ་ིབརྐསོ་ཕོརོ། (ཙོནིྟ་མ་ཎའི་ིསཱཙྪའ་ིབརྐསོ་ཕོརོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི བཅུ་གཅགི་ཞིལ་ཡོདི་

བཞིིན་ནོར་བུའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབརྐོས་ཕོོར་ཞིེས་སཱཙྪ་སྤེར་འདེབས་བྱེད་ཅིག) མུ་དྲེའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ 

(ཞིེས་ཚིད་ཁྲུ་གང་ཙོམ་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྡ་ོལ་ཡོིག་དྲུག་རང་བྱོན་ཡོོད་པ) རྣམས་བྱུང་

ནས་བདོ་དུ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེསེ། དའེ་ིརྨ་ིལམ་དུ་མ་ིརབས་ལྔ་ (ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་ཙོམ་

སྒོམ་པའོ་ིདུས) ན་འདིའ་ིདནོ་ཤསེ་པ་འབྱུང་ཞིསེ་ལུང་བསྟན་ཏ།ོ །སྤེང་སྐངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་དང་། 

སྤེང་སྐོང་ཕྱིག་རྒྱ་པ་ཞིེས་བས་ཕུལ་མེད་པ་གཉིས་འབྱུང་ལ། བོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོད་ཆོེན་མོར་

བས་ཕུལ་ཡོདོ་པར་བྱས་འདུག བཅམོ་ལྡན་རགི་རལ་གྱིསི་སྤེང་ཀངོ་ཕྱིག་རྒྱ་པ་བྲསི་ས།ོ །སྒྲ་

བཤད་ན།ིདཔངན་ིདཔང་པ་ོསྟ་ེསྐྱེབས་གནས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ག་ོལ།སྐོངན་ིསྐོང་བ་སྟ་ེ
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སྤྱིན་དྲེངས་པའ་ིདནོ་ཡོནི།ཕྱིག་བརྒྱ་པན་ིཕྱིག་མང་པ་ོའཚིལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡོནི། 

མདརོ་ན། ཕྱིགོས་བཅུའ་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལ་སགོས་པ་སྐྱེབས་གནས་དཀནོ་མཆོགོ་གསུམ་

པ་ོསྤྱིན་དྲེངས་ནས། ད་ེདག་ལ་གུས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱིག་གྲེངས་མེད་འཚིལ་བ་བརྗེོད་བྱར་བྱེད་

པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བཏགས་པར་སྙེམ་ཡོང་དཔྱད་ད།ོ །བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་ི€བསྟན་པ་

རྒྱས་པ་རྒྱན་གྱི་ིཉ་ིའདོ༡༨ན༣ལས་འད་ིཐགེ་དམན་གྱི་ིསྣདོ་དུ་བཤད་ད།ོ །

དཔང་སྐངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པ། སྤེང་སྐངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་ལ་གཟོགིས། 

དཔའ་དམ། རལ་གྲེ།ི

དཔའ་བ་དང་རྟུལ་ཕོོད་པ། དཔའ་བ་ན་ིའཇིགས་པ་མེད་པ། རྟུལ་ཕོོད་པ་ན་ིམཐུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་

པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཤད། 

དཔའ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི། ཤུ་རངྒ་ཞིསེ་པ་དཔའ་ཞིངི་འཇགིས་པ་མདེ་པ་ལ་འཇུག་པས། དཔའ་

བའོ་ིརྗེསེ་སུ་གཡུལ་རྣམས་འབྲང་བ་ལྟར་འདའི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱལ་སྲིས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཐམས་ཅད་

འཇུག་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་རྗེསེ་ཐབོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོ་འདྲེ་བའ་ིམཛད་པ་སྟནོ་ནུས་པ་ས་བཅུ་

པ་ནས་ཐབོ་རྒྱུ། མངནོ་ཤསེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་འཇགོ་བྱདེ་ཅགི་སྟ།ེ འནོ་ཀྱིང་

ཏིང་ང་ེའཛིན་འདིའ་ིརྩལ་ས་བརྒྱད་པར་རྫོོགས་ཤིང་། ཞིེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིསྐབས་དང་པོའ་ི

མཆོན་འགྲེལེ་ན་གསལ།

དཔའ་བ་ོགཅགི་པ། ཡུམ་མདེ་པའ་ིཡོབ་རྐྱེང་ག་ིཡོ་ིདམ་གྱི་ིལྷ། དཔརེ་ན་འཇགིས་བྱདེ་དཔའ་བ་ོགཅགི་

པ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། 

དཔའ་བོའ་ིདྲེལི་བུ། དྲེ་བ་དྲེ་ཕྱིདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་མདེ་པའ་ིདྲེལི་བུ་ལ་ཟོརེ།

དཔའ་བའོ་ིསྟནོ་མ།ོ དཔའ་བ་ོཁ་ོན་ཚིགོས་པའ་ིསྟནོ་མ་ོལ། དཔའ་བོའ་ིསྟནོ་མ་ོཟོརེ། ཀློངོ་རྡལོ་བློམས། 

དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོགཉསི་ཚིགོས་པའ།ི །ཚིགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབྱ་བ་དང་། །དཔའ་བ་ོཁ་ོན་ཚིགོས་

ན་ན།ི །དཔའ་བའོ་ིསྟནོ་མ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། །དཔའ་མ་ོརྐྱེང་པ་ཚིགོས་ན་ན།ི །དཔའ་མའོ་ིསྟནོ་མ་ོཞིསེ་

བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། ཡོང་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོད་འགྲེེལ་ལས། རྣལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྱོར་པ་ཤ་སྟག་ལས་ཆོང་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིདོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གཙོ་ོབོའ་ིགཡོོན་

དུ་གནས་པ་ལ་ཟོརེ།

དཔའ་མའོ་ིསྟནོ་མ།ོ དཔའ་མ་ོརྐྱེང་པ་ཚིགོས་པའ་ིསྟནོ་མ་ོལ། དཔའ་མའོ་ིསྟནོ་མ་ོཟོརེ། ཡོང་རྣལ་འབྱརོ་

པ་ཤ་སྟག་ལས་ཤ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པའ་ིདནོ་དུ་རྣལ་འབྱརོ་པ་གཅགི་གཙོ་ོམའོ་ིགཡོས་སུ་གནས་

པ་ལ་ཟོརེ། ཤསེ་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་ན་གསལ། 

དཔའ་བོའ་ིའདུག་སྟངས། རྐང་པ་གཡོནོ་པ་སྐྱེལི་ཀྲུང་ཕྱིདེ་བྱས་པ་ལ་ད་ེདང་ཉ་ེབར་གཡོས་པའ་ིཔུས་

མ་ོདྲེང་པརོ་བཞིག་པའ་ིའདུག་སྟངས་ཤགི

དཔའ་མའོ་ིའདུག་སྟངས། རྐང་པ་གཡོནོ་པ་ཕྱིདེ་སྐྱེལི་བྱས་ཤངི་གཡོས་པ་གཡོནོ་པའ་ིབརློའ་ིམཐལི་དུ་

བཞིག་པའ་ིའདུག་སྟངས་ཤགི ཞིབི་པ་ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་མ་ིའདྲེ་བའ་ིསྐརོ་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།

དཔལ། <ཤྲཱིི> 1 གཟོ་ིབརྗེདི། རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་༡༥༥བ༣ལས། དཔལ་ན་ིབརྗེདི་

པ་སྟ་ེཟོིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཕུན་ཚིོགས་སམ། འབྱོར་བ། 3 

ར་ེབ་ཐམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ལ་ཟོེར། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་མཛད་

པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་མད་ོསྡེ་ེ༼ 

ཅ ི༽༤ན༣ལས། དཔལ་ན་ིབདག་ཉདི་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དང་། དཔག་བསམ་

གྱི་ིཤངི་དང་ཡོདི་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆོ་ེབཞིནི་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ་དུ་གྱུར་

ཏ།ེ ར་ེབ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ལ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །4 མཛསེ་པ། 5 ཁྱད་པར་དུ་

འཕོགས་པ། 6 དབང་ཕྱུག 7 འཇགིས་མདེ། 8 འཚིགོ་ཆོས་སམ། འཚི་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད། 9 བདུད་

རྩ།ི q བསྟནེ་པར་བྱ་བ། w ཚིགོས་གཉསི། e མཆོགོ་ག་ིབད་ེབ། r སྤྱིན་མ་དང་གསོ་དཀར་

མ་ོལ་སགོས་པའ་ིལྷ་མའོམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཡུམ། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། དཔལ་

ན་ིགསོ་དཀར་མ་ོསྟ་ེད་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ངག་སྒྲནོ་འགྲེལེ་པ་

ལས། དཔལ་ (ཇ་ིསྐད་དུ། དཔལ་མ་ོདབྱངས་ཅན་བློ་ོདང་སྡེ་ེགསུམ་གྱི།ི །ཕུན་སུམ་ཚིགོས་

དང་འབྱརོ་བ་མཛསེ་པ་དང་། །འཚིགོ་ཆོས་འཇགིས་མདེ་ཚིལ་དང་འཕོགས་པ་དང་། །བདུད་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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རྩ་ིརྣམས་ལ་དཔལ་ཞིསེ་རབ་ཏུ་གྲེགས། ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དང་) ལྡན་པ། ཞིསེ་གསུངས། ལྷག་

མ་རྣམས་རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་སགོས་སུ་གཟོགིས།

དཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བ། དཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བའམ། དཔལ་སྒོང་ལ་ོཙཱ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་སྣང༌། མཚིན་གཞིན་

དཔལ་ཁང་ཆོསོ་མཛད་དམ། མཚིན་དངསོ་ངག་དབང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོདབྱངས་ཅན་སྙེམེས་

པའ་ིསྡེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་དག་ཡོགི་ངག་སྒྲནོ་མཛད་པ་པ་ོད་ེཡོནི། རྒྱལ་དབང་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚི་ོ

དང༌། ཀརྨ་པ་མ་ིབསྐྱེོད་རྡ་ོརྗེ་ེརྣམ་གཉིས་དང་སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་བྱོན། དུས་མཚུངས་སུ་

བྱནོ་སྐརོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་དུ་ཟུར་ཙོམ་གསལ། དུང་

དཀར་བློ་ོབཟོང་འཕྲིན་ལས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཚིིག་མཛོད་དཔལ་ཁང་ཆོོས་མཛད་ཅེས་པའ་ིཐད་དུ། 

འཁྲུངས་འདས་དང་མཛད་རྣམ་ཞིབི་པ་མ་རྙེདེ་གསུང་བཞིནི་དུ། ཀརྨ་འཕྲནི་ལས་ཕྱིགོས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ། ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་དཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་

བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། དེའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་ཙོམ་གསུངས་ཤིང༌། རྣམ་ཐར་ཞིིབ་པར་

མ་ིབསྐྱེདོ་བཟོང་པསོ་མཛད་པའ་ི€གྲུབ་མཆོགོ་ཀརྨ་འཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལགེས་མཛད་རྒྱ་

མཚིོའ་ིསྒྲ་དབྱངསབྲསི་མ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དརེ་གཟོགིས། ཞིསེ་གསུངས་འདུག་པ་གཉིས་འགལ་

འདུ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་གང་ཡོནི་བརྟག་པར་བྱའ།ོ །དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་དབེ་དང་པ་ོ༣༣ལས། 

ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་པ་དཔལ་སྒོང་ལ་ོཙཱ་བ་ཞིེས་གསུངས་པར་གཞིིགས་ན། དཔལ་ཁང་

ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ་མིན་པར་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་

པས་དཔྱད་པར་འཚིལ་ལ།ོ །ཀརྨ་འཕྲིན་པ་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ན།ི དཔའ་བ་ོ

གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ིཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སྨོད་ཆོ་༡༡༦༢ན་རྒྱས་ཙོམ་གསལ་

བས་དརེ་གཟོགིས་པར་ཞུ། 

དཔལ་གྱི་ིམགྲེནི། དབང་ཕྱུག་ཆོནེ་པ་ོསྟ།ེ སྔནོ་རྒྱ་མཚི་ོལས་བྱུང་བའ་ིདུག་བུམ་པ་གང་མགྲེནི་པར་

བཟུང་བས་་བཻཌཱུརྱ་མདོག་ལྟ་བུའ་ིམགྲེིན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གྱུར་པས་དཔལ་གྱི་ིམགྲེིན་

ནམ་མགྲེནི་སྔནོ་ཞིསེ་བྱ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔལ་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད། (རྙེངི་མ) ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིཆོས། ཉ་ིཟླའ་ིཆོས། ཡོ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམ་ེཡོ་ིཆོས། ཟླ་ཚིསེ་ཀྱི་ི

ཆོས། གཤོགས་པའ་ིཆོས། གླིག་པའ་ིཆོས། བས་ེཁྲིབ་ཀྱི་ིཆོས། རྒྱ་བྱེའུང་ལྕགས་ཀྱི་ིཆོས་

ཏ་ེབརྒྱད་ད།ོ །ད་ེཡོང་ཇ་ིསྐད་དུ། གཟོ་ིབརྗེིད་འབར་བ་ཆུ་སྲིིན་བརྗེིད་པའ་ིཆོས། །ཐབས་དང་

ཤསེ་རབ་ཟུང་འབྲལེ་ཉ་ིཟླའ་ིཆོས། །གདུག་པ་ཅན་སྲིགེ་ཡོ་ེཤསེ་མ་ེཡོ་ིཆོས། །སྐྱེ་ེཤ་ིརྩད་གཅདོ་

མཆོ་ེབ་ཟླ་ཚིསེ་ཆོས། །ཁྱབ་མཛད་ར་ེསྐངོ་རྡ་ོརྗེ་ེགཤགོས་པའ་ིཆོས། །མངའ་ཐང་ཡོངོས་རྫོགོས་

རྡ་ོརྗེ་ེགླིག་པའ་ིཆོས། །སངས་རྒྱས་སར་བགྲེདོ་དབང་ག་ིབས་ེཁྲིབ་ཆོས། །གནདོ་གདུག་ཟླགོ་

བྱེད་རྒྱ་བྱེའུ་ལྕགས་ཀྱི་ིཆོས། །ཞིེས་པ་ལྟར་ར།ོ །འད་ིལ་མཁས་པའ་ིབཞིེད་ཚུལ་ཅུང་ཟོད་མ་ི

འདྲེ་བ་ཡོདོ་པར་གསུངས། 

དཔལ་གྱི་ིསྙེངི་པ།ོ <ཤྲཱི་ིགརྦྷ> ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམངི་།

དཔལ་གྱི་ིདུམ་བུ། <ཤྲཱི་ིཁཎྜི�> ཙོནྡེན་དཀར་པོའ་ིམངི་། 

དཔལ་གྱི་ིབདག་པ།ོ ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམངི་། ལྷ་མ་ོདཔལ་མོའ་ིབདག་པ་ོཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། 

དཔལ་གྱི་ིམངི་ཅན། <ཤྲཱི་ིསཛཾྙཱ> ལ་ིཤའི་ིམངི་དུ་བཤད།

དཔལ་གྱི་ིལག་པ། <ཤྲཱི་ིཀ་ར�> 1 ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམིང་། 2 མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། 

ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོབུང་བ་དགའ། །དཔལ་གྱི་ིལག་པ་དཔལ་ཁྱམི་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

དཔལ་མགྲེནི། <ཤྲཱི་ིཀཋཾ> དབང་ཕྱུག་ག་ིམངི་། 

དཔལ་སྒོང་ལ་ོཙཱ་བ། དཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བ་དང་འདྲེ། 

དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲེགས་པ། ཆོསོ་གྲེགས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

དཔལ་སྟུག <ཤྲཱི་ིགྷོ་ན�> སངས་རྒྱས་སྤྱིིའ་ིམཚིན།

དཔལ་སྟརེ། <ཤྲཱི་ིད�> བྱང་ག་ིཕྱིགོས་བདག་རྣམ་སྲིས་ཀྱི་ིམངི་། 

དཔལ་རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཆོནེ་པ་ོལྔ། ཡོ་ིདམ་འད་ིལ་ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམན་ངག་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡོདོ་ཚུལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་མཁས་གྲུབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟོང་

ལ་ཡོ་ིདམ་འད་ིཉདི་རྒྱུ་སྡེ་ེགཞིན་ལས་ཁྱད་ཆོསོ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པར་གསུངས་པ་ན། 



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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མཁས་གྲུབ་དག་ེལེགས་དཔལ་བཟོང་གིས་ཁྱད་ཆོོས་ལྔ་པ་ོད་ེགསུང་དགོས་ཞིེས་གསེར་གྱི་ི

མཎྜིལ་དང་བཅས་ཏ་ེགསོལ་བ་བཏབ་པའ་ིངོར། ད་ལྟ་སྙེིགས་མ་ལྔ་བད་ོབའ་ིདུས་སུ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ེལ་ོཆོ་ེབ། ཤསེ་རབ་ཆུང་བ། དམ་ཚིགི་མ་ིསྲུང་བ། སྡེམོ་པ་དང་མ་ིལྡན་པ། ལགོ་

ལྟ་ཆོ་ེབ། གསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་འབྱདེ་པ་ལ་རྨངོས་པ། བློ་མ་དང་གྲེགོས་ལ་མ་ིགུས་པ། སྙེངི་རྗེ་ེ

ཆུང་བ། ང་ོཚི་དང་ཁྲིེལ་མེད་པ། ཆོོས་སྤེོང་ཞིིང་ཁེངས་པ་ཆོ་ེབ། འཇིག་ལྟས་ང་རྒྱལ་ཞིིང་ལྟ་

ངན་གྱི་ིགཅངོ་རངོ་དུ་ལྷུང་བ། འདདོ་ཡོནོ་གྱིསི་མྱོསོ་པ་སགོས་ནང་ག་ིཉནོ་མངོས་པ་འཕོལེ་ཞིངི་

རགས། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྒོ་ོགསུམ་སྡེགི་པའ་ིལས་ལ་ཤནི་ཏུ་དགའ་བ་དང༌། དའེ་ིའབྲས་བུས་

སྣདོ་བཅུད་ཀྱི་ིཕུན་ཚིགོས་ཐམས་ཅད་རམི་གྱིསི་འགྲེབི། མ་ིཤསི་པའ་ིམཚིན་མ་ལྷག་པར་བད།ོ 

ནག་པའོ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡོནི་པས་ཆོསོ་སྤྱིདོ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིསྟབོས་ཆོརེ་རྒྱས་

པའ་ིསྐབས་འདརི་སྒྲུབ་པ་པའོ་ིམགནོ་དང་སྐྱེབས་མཛད་པ་དང༌། གནདོ་བྱདེ་རྣམས་འཇམོས་པ་

ལ་མཐུ་སྟབོས་འགྲེན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིཡོ་ིདམ་འད་ིལྟ་བུ་མདེ་ན་ཆོསོ་འག་ོམ་ིཐནོ་པས་ངསེ་པར་

བསྟནེ་དགསོ་པ་ན་ིགནད་དང་པ་ོདང༌། ཕྱིག་མཚིན་དང་རྒྱུ་མ་དང་མ་ེཐབ་ཀྱིསི་གསང་བ་འདུས་

པ་ནས་བཤད་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་དང་འདོ་གསལ་གྱི་ིཟོབ་ལམ་ཡོདོ་པར་སྟནོ་པ་ན་ིགནད་གཉསི་པ་

དང༌། ཁ་ཊྭཾ་ཾགས་ཕོ་རྒྱུད་ལ་མདེ་པའ་ིགཏུམ་མ་ོའབར་འཛག་ག་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། བད་ེ

དགྱིསེ་སགོས་ནས་བཤད་པའ་ིབད་ེསྟངོ་ག་ིརྣམ་གཞིག་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པར་སྟནོ་པ་ན་ིགནད་

གསུམ་པ་ཡོནི་ཞིངི༌། སྐྱེསེ་བུ་གསལ་ཤངི་ལ་བསྐྱེནོ་པས་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང༌། མཚིམས་མདེ་

ལྔ་དང་ཆོསོ་སྤེངོ་བ་སགོས་ཀྱི་ིསྡེགི་པ་བཙོན་ཐབས་སུ་འཚིང་རྒྱ་བར་སྟནོ་པ་ན་ིཁྱད་ཆོསོ་བཞི་ི

པ་དང༌། སྤྱིིར་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྲིོས་པའ་ིཁྲི་ོབོར་

མཚུངས་ཀྱིང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་རྡ་ོརྗེ་ེའཛིན་པའ་ིསྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ིབའ་ིསྐུའ་ིརྣམ་པ་

དང༌། འབྲས་བུ་རྡ་ོརྗེ་ེའཛནི་པའ་ིསྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་ཞི་ིབའ་ིཞིལ་གྱི་ིརྣམ་པ་དངསོ་སུ་མདེ་

ཅངི༌། རྡ་ོརྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ་ལ་ད་ེགཉསི་ཀ་དངསོ་སུ་ཡོདོ་པས་ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམན་ངག་ཁྱད་

པར་ཅན་ཉམས་སུ་བློང་བར་བྱར་ཡོདོ་པ་ན་ིཁྱད་ཆོསོ་ལྔ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔལ་ལྡན། <ཤྲཱི་ིམཱིན> 1  གཟོ་ིབརྗེདི་དང་། ཕུན་ཚིགོས་སམ་འབྱརོ་བ། མཛསེ་པ། ཁྱད་དུ་འཕོགས་

པ། བསྟནེ་པར་འསོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟོརེ། རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བའ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་༡༥༥བ༣ལས། དཔལ་ན་ིབརྗེདི་པ་སྟ་ེཟོལི་གྱིསི་མ་ིནནོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །དཔལ་གྱི་ིསྐརོ་རྒྱས་པར་གངོ་དུ་དཔལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་

བཞི་ིསྦྲགས་ལས། དཔལ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་སྟ།ེ ད་ེགང་ལ་ཡོདོ་པ་ད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་ཏ།ེ ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཞིེས་པ་གཙོ་ོབ་ོཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ག་ོདགོས། 2 

སྐུ་ཞིབས། དཔལ་ལྡན་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འད་ིལགེས་སྦྱར་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྐད་དུ། སྐྱེསེ་པ་ལ་

སྦྱརོ་ཚི་ེཤྲཱི་ིམཱིནདང་བུད་མདེ་ལ་སྦྱརོ་ཚི།ེཤྲཱི་ིམ་ཏཱིཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེལས་བྱུང་བར་སམེས། རྒྱ་གར་

བས་སྐབས་རརེ་ཞི་ེསའ་ིཚུལ་དུ་མངི་ཚིབ་ཏུའང་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ། 3 སྐྱེབས་ཡུལ་དང་། བློ་མ། 

གནས་མཆོགོ་སགོས་ཀྱི་ིམངི་ག་ིཐགོ་མར་སྦྱར་ཚི་ེཞི་ེསའ་ིཚིགི་ཏུ་ག ོདཔརེ་ན་དཔལ་ལྡན་རྡ་ོ

རྗེ་ེའཇགིས་བྱདེ། དཔལ་ལྡན་བློ་མ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་ལྟ་བུའ།ོ །4 དབང་

ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟོརེ། རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། རྒྱལ་སྲིདི་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་སགོས་

པ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 5 ཚིགོས་གཉསི་རྫོགོས་པའ་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་

པ་ལ་ཟོརེ། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཚིགོས་གཉསི་རྫོགོས་པའ་ིདཔལ་དང་ལྡན་པས་

ན་དཔལ་ལྡན་ན།ོ །ཞིེས་དང་། ཡོང་ད་ེཉིད་ལས། ཚིགོས་གཉསི་དང་ཉ་ེབར་ལྡན་པས་དཔལ་

ལྡན་ཏ།ེ ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །6 མཆོོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟོེར། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་

པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། དཔལ་ན་ིམཆོོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིབད་ེབ་སྟ་ེད་ེའད་ིལ་ཡོོད་པས་ན་དཔལ་

ལྡན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །7 གསང་ཡུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟོེར། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ི

སྦྲགས་ལས། དཔལ་ན་ིགསོ་དཀར་མ་ོསྟ་ེད་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དཔལ་ལྡན་ཁྲིག་འཐུང་། <ཤྲཱི་ིཧོ་ེརུ་ཀ> ཀྱི་ེརྡརོ་གྱི་ིམཚིན།

དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ Andhra Pradesh ཞིསེ་པའ་ིམངའ་སྡེའེ་ི

ཁུལ་དུ་ཡོདོ་པའ་ིGuntur ཞིསེ་པའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིཉ་ེའདབས་ཀྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཆུང་ངུ་ Amravati ཞིསེ་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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བྱ་བའམ་ཤྲཱི་ིདྷཱིཿ་ན་ཀ་ཊ་ཀ་འད་ིསྔནོ་བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྩ་རྒྱུད་ཐགོ་མར་གསུངས་པའ་ིགནས་ཡོནི་ཞིངི་། ད་ེནས་མ་ེལ་ེབཅ་ོ

ལྔ་ཙོམ་ཆུ་འགྲེམ་ཕྱིོགས་སུ་སོང་ན་ན་གརྫུ་ན་ཀ་ོཊཞིེས་བྱ་བ་ལྷ་ོཕྱིོགས་དཔལ་གྱི་ིར་ིཀླུ་སྒྲུབ་

ཡོབ་སྲིས་བཞུགས་ས་དརེ་སློབེས། དརེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོང་མང་པ་ོཡོདོ། དུས་འཁརོ་རྩ་རྒྱུད་འད་ི

སྟནོ་པས་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པའོ་ིར་ིལ་ཤརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེགསུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཔལ་ལྡན་

འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་ཡོིན་

ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ད་ེབཞིིན་གསང་

སྔགས་ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༠༦།༡།༢ནས༡༥བར་ཉནི་བཅུ་

གསུམ་རིང་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆོེན་པ་ོབསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚི་ོམཆོོག་

ནས་འཛམ་གླིངི་ག་ིཡུལ་གྲུ་མཐའ་དག་ནས་ཕྱིགོས་འདུས་ཀྱི་ིདད་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བར་

དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆོེན་དང་། དེའ་ིསྔོན་འགྲེོའ་ིགསུང་ཆོོས་སོགས་ཀྱིིས་དེར་

འཁོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་སེར་མ་ིདམངས་རྣམས་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་སྟོན་གྱིིས་ཚིིམ་པར་མཛད་ཅིང་མཐ་ོརིས་

དང་ཐར་པའ་ིས་བོན་གྲུང་པ་ོཐེབས་པར་མཛད་པ་སོགས་གནས་དེར་སྔོན་ལ་ོརྒྱུས་ནང་བྱུང་

མ་མྱོངོ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྐལ་བཟོང་ག་ིདུས་ཚིདོ་ཅགི་ཤར་བར་གྱུར་ཏ།ོ། ཡོང་སྔནོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་རྙེངི་པ་

རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིགོས་བྷང་ག་ལ་ཡོ་ིལྷ་ོཕྱིགོས། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་འདབས་འབྲལེ་བའ་ིརྒྱ་

གར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོས་བཅད་པའ་ིགླིངི་ཕྲན་ཕོལ་སྐད་དུ་ཨསྟུ་ཀ་ཡོཟོརེ་ཞིངི་། (ཆོསོ་འབྱུང་

མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་ལས། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་འགྲེ་ོལྡིང་བའ་ིཡུལ་ཟོད་མཚིམས་གངྒཱ་དང་

སཱ་ིཏ་རྒྱ་མཚིརོ་འདྲེ་ེབའ་ིབར་ན་ཤྲཱི་ིདྷཱིཿ་ན་ཀ་ཊ་ཀ་ཅསེ་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟནེ་

ཡོདོ་ད།ེ ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང་ང)ོ གྲེངོ་ཁྱརེ་དཔལ་ཡོནོ་ཅན་ཞིེས་པ་ཤནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོན།ི སྔནོ་སངས་

རྒྱས་གསརེ་ཐུབ་འཇགི་རྟནེ་དུ་བྱནོ་པའ་ིདུས་སུ། མུ་གསེ་ཉམ་ཐག་པའ་ིསམེས་ཅན་ལ་ཕོན་པའ་ི

ཕྱིརི་ཉནི་ལམ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིསར་འབྲས་ས་ོབའ་ིཆོར་པ་དག་ེསློངོ་ཞིགི་གསི་ཕོབ་ནས་སམེས་

ཅན་ཚིམི་པར་བྱས། འབྲས་ལྷག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བསྡུས་ཏ།ེ མཆོདོ་རྟནེ་ཆོེན་པ་ོཞིགི་བཞིངེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པས་ད་ེསྐད་ཅེས་གྲེགས་ས།ོ །འད་ིསྐོར་ཟུར་ཙོམ་ཞིིག་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགཡོའ་

སལེ་༣༣ན༢ན་གསལ་ལ།ོ །

དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརྣམ་ཐར་ཚིགིས་བཅད་མ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མཁྱནེ་པས་མཛད། 

དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མའ་ིཊཱིཀི པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛད་པའ་ིདཔལ་ལྡན་

ས་གསུམ་མའ་ིཊཱིཀི གསུང་འབུམ་པདོ་༼ ཀ་པར ༽བཞུགས་ས།ོ །

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མའོ་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱིག་མཚིན་སགོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད། དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མ་ོལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདགའ་བསོ་སྐུའ་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟདོ་པ་ན།ི རྒྱུད་༼ བ ༽༢༠༥ན༦ན་€དཔལ་ལྷ་མ་ོ

ནག་མའོ་ིབསྟདོ་པ་རྒྱལ་པའོ་ིརྒྱུདཅསེ་བྱ་བ་ལས། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱརོ་གྲུབ་པའ་ིབདག་

ཉིད་མ། །ཡོོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོག་ཕྱིག་མཚིན་ན།ི །དོན་དུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱིང་གདུལ་བྱའ་ི

ཕྱིརི། །རྟགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་འད་ིལྟར་བསྟན་པའ།ོ །ཁམས་གསུམ་གདུལ་ (མ་ཕྱི་ིལ་གདུལཞིསེ་

གསལ་ཡོང་། འདུལ་ཡོིན་པར་སེམས་ཏ།ེ གདུལ་ཕྱིིར་ཞིེས་བརྗེོད་ན་དགོས་ཆོེད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་། 

འདུལ་ཕྱིིར་ཞིེས་བརྗེོད་ན་རྒྱུ་མཚིན་གྱི་ིསྒྲའོ) ཕྱིིར་གདན་དུ་བོང་བུ་ཞིོན། །མྱོ་ངན་མ་ིའདའ་ི

རྟགས་སུ་ལྕགས་སྒྲོག་མངའ། །བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ཆོེན་ཀོ་བས་བརྒྱན། །གཞིན་

དནོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་ཕྱིིར་ར་ེལྡསེ་དཀྲིས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལྡན་སྤྱི་ིགཙུག་ཟླ་རྒྱས་ (བྲསི་

ཆོ་ལ་ཟླ་ཚིེས་འདུག་ཀྱིང་ཟླ་རྒྱསཞིེས་པའི་ཚིིག་འདི་དང་བསྟུན་ན་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་དགོས་

པར་སེམས་ཏ།ེ ཞིལ་རས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའ་ིའཛུམ་དཀར་ཅན། །ཞིེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ) 

གསལ། །དུག་གསུམ་སྡེངོ་པ་ོགཅདོ་པའ་ིརལ་གྲེ་ིདང་། །བསདོ་ནམས་གཏརེ་གྱི་ིཕྱིག་མཚིན་

ནའེུ་ལ་ེབསྣམས། །དབང་དྲེག་རྫོགོས་ཕྱིརི་རལ་པ་ཁམ་ནག་སྤྲུག  ཉནོ་མངོས་འདྲེནེ་ཕྱིརི་རྣ་ོ

དབལ་མཆོ་ེབ་གཙོགིས།། འཁརོ་བ་ལྗོགས་ལ་གཏར་ཕྱིརི་རྐན་སྒྲ་བརྡབེ། །གདུག་པ་ཞི་ེལ་གནདོ་

ཕྱིིར་སྡེང་མིག་བགྲེད། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཕྱིིར་སྤྱིན་རྩ་དམར། །སྙེོམས་པའ་ིཚིོགས་

མཆོགོ་མ་ིའགྱུར་སྐུ་མདགོ་གནག །མ་མ་ོའདུལ་ཕྱིིར་དུར་ཁྲིདོ་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན། །སྐུ་གསུང་
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ཐུགས་རྟགས་ཕྱིག་རྒྱ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགསརོ། །སྐུ་གསུམ་རྫོགོས་བྱདེ་ཐདོ་པའ་ིཕྲངེ་བས་བརྒྱན། །དྲེག་

པོ་མྱུར་མགྱིོགས་བསྟན་ཕྱིིར་ཚུབ་མས་བརྒྱན། །ཉོན་མོངས་སྲིེག་ཕྱིིར་མེ་དཔུང་ནང་ན་

བཞུགས། །འདོད་ཁམས་སྐྱེོང་ཕྱིིར་ཡོོངས་འདུའ་ིཤིང་ལ་བརྟེན། །ལྷ་མིན་འདུལ་ཕྱིིར་རྫོོང་

ག་ིདཀའ་ཟློག་མ། །དཔའ་བརྟན་བསྟན་ཕྱིིར་སྟག་ག་ིཤམ་ཐབས་བསྣམས། །བསྟན་པ་བསྲུང་

ཕྱིརི་དྲེག་མོའ་ིཆོ་ལུགས་རྫོགོས།། ང་རྒྱལ་དབང་བསྡུས་བདག་མདེ་སྒྲ་སྒྲགོས་ཕྱིརི། །ཐབས་

ཀྱི་ིསྙེན་ཆོ་གཡོས་པ་སངེ་གསེ་བརྒྱན། །ཞི་ེསྡེང་དབང་འདུལ་དུག་ཆོནེ་འདུལ་བའ་ིཕྱིརི། །ཤསེ་

རབ་སྙེན་ཆོ་གཡོནོ་པ་སྦྲུལ་གྱིསི་བརྒྱན། །འདུ་བྱདེ་མ་ིརྟག་རྟགས་སུ་དྲེལི་བུ་སྒྲགོས།། ཆོགས་

ཕྱིརི་རྔོམ་མཛད་རཀྟའ་ིརྦ་ཀློངོ་འཐུང་། །དམ་ཚིགི་བསྲུང་ཕྱིརི་ཞིངི་ལྤགས་རྒྱན་དུ་མཛད། །ཐ་

དད་ལས་རྣམས་འདུལ་ཕྱིིར་རྨ་བྱའ་ིའཕྲུ། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པའ་ིཚིོགས་རྣམས་རབ་སྦྱངས་

ནས། །ཡོ་ེཤེས་རིག་པའ་ིཚིོགས་རྣམས་ཤར་བའ་ིཕྱིིར། །རང་བཞིིན་གནས་མཆོོག་བྱང་ཤར་

མཚིམས་ན་བརྟེན། །དབུ་མའ་ིས་ལ་གནས་ཕྱིིར་དྲེེའུ་ལ་ཞིོན། །ཉོན་མོངས་གདུག་པ་འདུལ་

ཕྱིརི་མ་ཡོ་ིཚུལ། །མཁའ་འགྲེ་ོམ་མ་ོཁྱདོ་ཕྱིག་འཚིལ་བསྟདོ། །ཅསེ་ས།ོ །

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིབསྟདོ་པ་དཔག་དཀའ་མ། དཔལ་ལྷ་མ་ོདཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱདོ། །ཅསེ་སགོས་

ཀྱིི་ལྷ་མོའ་ིབསྟོད་པ་འདི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པ་ོརྡ་ོརྗེེ་སེར་མིག་ཅན་གྱིིས་དཔལ་ལྷ་མ་ོ

ལ་བསྟོད་པའ།ོ །འད་ིརྒྱུད་༼ བ ༽༢༠༦བ༥ན་བཞུགས་ས།ོ །

དཔལ་གནས། <ཤྲཱི་ིབཱི་ས> ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམངི་དུ་བཤད། 

དཔལ་བའེུ། <ཤྲཱི་ིབཏྶ> བཀྲ་ཤསི་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ག་ིདྲེ་མགི་མང་པ་ོཡོདོ་པའ་ིར་ིམ་ོདེའ་ིམངི་། 

ཡོང་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༡༣༣བ༣ལས། དཔལ་བའེུ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིརྡ་ོརྗེའེ་ིརྩ་ེམ་ོལྟ་བུའ་ིམཚིན་མའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ཞིགི་འདུག་པས་གང་ཡོནི་དཔྱད་

པར་འཚིལ་ལོ། །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིབརྡ་གསར་རྙེིང་ག་ིསྐོར་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་

གསལ་ལ།ོ ། དཔལ་བའེུ་སྐད་དདོ་ད་ེམངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་ན་གསལ།

དཔལ་གྱི་ིབའེུས་མཚིན་པ། <ཤྲཱི་ིབཏྶ་ལཉྪ་ན�> (མངནོ་བརྗེདོ) ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམངི་། སྒྲ་བཤད་ན།ི མངནོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇ་ོབ་མ་ོ༢༦༠ན༣ལས། དཔལ་གྱི་ིབའེུས་མཚིན་

པ་ཞིསེ་པ་ན་ིའདའི་ིསྙེངི་ག་ལ་སྤུའ་ིབྱ་ེབྲག་དཔལ་བའེུས་དབྱབིས་ཀྱིསི་བྱས་པ་སྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པའོ་ི

མཚིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཞིིག་ཡོོད་པས་དེའ་ིརྟགས་ཀྱིིས་མཚིན་པས་ན་དཔལ་གྱི་ིབེའུས་མཚིན་

པ་ཞིསེ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དཔལ་གྱི་ིབའེུས་མཚིན་པའ་ིསྐད་དདོ་ད་ེམངནོ་བརྗེདོ་

འཆོ་ིམདེ་ན་གསལ།

དཔལ་སྦོས་གྱི་ིམད།ོ འཕོགས་པ་དཔལ་སྦོས་གྱི་ིམད་ོཞིསེ་བྱ་བ། ད་ོསྡེ་ེ༼ ཚི་པ ༽༢༦༩ན ༡ནས། 

༢༨༧བར་བཞུགས་ས།ོ །

དཔལ་མང་པཎྜི་ིཏ་དཀནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚིན། ཀུན་མཁྱནེ་འཇགིས་མདེ་དབང་པོའ་ིསློབོ་མ་ཞིགི རྣམ་

ཐར་རྒྱས་པ་གཞིན་དུ་གཟོགིས།

དཔལ་མོ། <ཤྲཱི�ི> 1 ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མའ་ིམིང༌། མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། པད་

མ་ཅན་དང་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ། །དཔལ་མ་ོཁྱབ་འཇུག་དགའ་མའ།ོ །ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །2 

སྒྲལོ་མའ་ིམཚིན།

དཔལ་མ་ོལགེས་བརྗེདོ་མ་དང་ར་ིསྐྱེསེ། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མ་དཔལ་མ།ོ བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཆུང་མ་ལགེས་

བརྗེདོ་མ། (དབྱངས་ཤནི་ཏུ་སྙེན་པས་ན་ལགེས་བརྗེདོ་མ་ཞིསེ་བྱའ)ོ དབང་ཕྱུག་ག་ིཆུང་མ་ར་ི

སྐྱེསེ་བཅས་ས།ོ །ལགེས་བྲསི་མ་ལས། དཔལ་མ་ོལགེས་བརྗེདོ་མ་དང་ར་ིསྐྱེསེ་སགོས། །ཡོདི་

འངོ་འཆོ་ིམདེ་བུ་མ་ོསྟངོ་དག་གསི། །ཁྱདོ་དྲུང་བྲན་མ་ོཙོམ་ཡོང་ཐབོ་དཀའ་བ། །མཛསེ་སྡུག་ལྷ་

མའོ་ིསྐུ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མོའ་ིབསྟདོ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད།  ལྷ་མོའ་ིབསྟདོ་པ་€སམེས་ཉིད་འཕྲནི་ལས་མཡོང་

རྒྱུད་དེའ་ིཚིགི་ཡོནི། རྒྱུད་༼ བ ༽༢༠༢བ༦ན་བཞུགས་ས།ོ །

དཔུང་ག་ིཡོན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་ག་ིདགུ་བཅུའ་ིཞི་ེབདུན་པ། 

དཔུང་ག་ིཡོན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་པས་བསོ་ཀྱིང་

རུང་མ་བསོ་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་དམག་ལ་རགེ་པ་དང། གཡུལ་བཤམས་



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ
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པ་དཀྲུགས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི དྲུག་སྡེསེ་མཉན་ཡོདོ་ནས་

སོང་སྟེ། ར་ིབྲག་པ་དང་ཉ་ེབར་དམག་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་

བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིརང་གཞིན་གྱི་ིལུས་སྲིགོ་ལ་གནོད་པའ།ོ །

དཔུང་མག།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) དཔུང་མག་ོན་ིཕྲག་པའ་ིམངི་། དཔུང་མགའོ་ིསྐད་དདོ་སྐནྡྷ་ན་ིདཔུང་པའམ་ཕྲག་

པའ་ིདནོ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྗེའེ་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟདོ་རྒྱ་མཚི་ོལས། དཔུང་པའ་ིམག་ོན་ིལགེས་

པར་ཟླུམ་པའ་ིཕྱིག །གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྣ་ལྟར་རངི་ཞིངི་མཛསེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། 

ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ནི། ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་རྩའ་ིདྲེ་བ་མ་ིམངོན་པ་ན་ིགང་ག་ིདཔུང་མག་ོ

སྟ།ེ གསེར་གྱི་ིབུམ་པའ་ིམགྲེིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཟླུམ་པའ་ིམགྲེིན་པ་ལེགས་པར་འབྲེལ་འབྱོར་བ་

ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དཔུང་མག་ོཟླུམ་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 ཕྲག་པ་བུམ་པའ་ིམགྲེནི་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ། རྗེེའ་ིལགེས་བཤད་གསརེ་

ཕྲེང་༡༡༨བ༡ལས། དཔུང་མག་ོཟླུམ་པ་ན་ིགསེར་གྱི་ིབུམ་པའ་ིམགྲེིན་པ་བཞིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་

ཟླུམ་པའ་ིམགྲེནི་པ་ལགེས་པར་འབྲལེ་བ་རྩའ་ིདྲེ་བ་མ་ིམངནོ་པ་ལ་ཐུབ་དགངོས་ལས་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། 2 མགྲེནི་པ་བུམ་པའ་ིམགྲེནི་པ་ལྟར་ཟླུམ་པ།

དཔུང་འག།ོ (ཕོར་ཕྱིནི) དཔུང་མག་ོདང་འདྲེ།

དཔུང་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 གྲུ་མ་ོནས་དཔུང་མགོའ་ིབར་གྱི་ིཆོ་ཤས་ཀྱི་ིམིང་། 2 ཕྲག་པ། དབྱནི་སྐད་དུ་

shoulder ཟོརེ་བ་ད་ེདང་ཕོལ་ཆོརེ་འདྲེ། དཔརེ་ན་དཔུང་པ་བརྟན་པ་ོཟོརེ་བ་ལྟ་བུ། 3 དཔུང་མག་ོ

ནས་ལག་པའ་ིམཁྲིགི་མའ་ིབར་གྱི་ིཆོ་ཤས་ཀྱི་ིམངི་། དབྱནི་སྐད་དུ་arm ཟོརེ་བ་ད་ེདང་ཕོལ་ཆོརེ་

འདྲེ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱདེ་ལས། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་

ནས་བཟུང་ངམ། ཞིསེ་ དང་། ཡོང་ད་ེཉདི་ལས། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཁྲིགི་

མ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིལག་པ་ནས་ས།ོ །དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཁྲིིག་མ་ཡོན་ཆོད་

ནས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །གཞིན་ཡོང་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་ལས། དཔུང་པ་

རིང་པ། དཔྲལ་བའ་ིདབྱེས་ཆོ་ེབ། ཞིེས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི དཔུང་པ་ན་ིསྤུངས་པ་ཞིེས་



 758  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིཚིགི་འད་ིརང་ཡོནི་ལ། དུ་མ་སྤུངས་པ་ལ་ཕུང་པ་ོཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙེད་ད་ེདང་ནརོ་གྱིསི་དགོས་

ནས་དཔུང་ཞིསེ་དག་ཆོ་མ་ིའདྲེ་བར་བཟོསོ་པ་ཡོནི་ཏ།ེ ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐནྡྷ་ཞིསེ་པ་ཕུང་པ་ོདང་

ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིམངོན་པར་རྟོགས་པ་

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིའདོད་འཇ་ོན་གསལ་ལ། གཞིན་ཡོང་། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱེད་ལ། པཉྩ་སྐནྡྷ་

པྲ་ཀ་ར་ཎ་ཾཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དཔུང་བུ་ཆུང༌། རྐང་དམག

དཔ་ེདཀར། <ཝི་ིཧཱ་ར> དཔ་ེཧོར་དང་དནོ་འདྲེ། འད་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྐད་དདོ་ विवाहेारः ཝི་ིཧཱ་ར�ཟུར་

ཆོག་པར། སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡོགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་བཤད།

དཔ་ེམཁྱུད། <མུཥྚ�ི> ཆོསོ་ལ་སརེ་སྣ་བྱས་ནས་གཞིན་ལ་མ་ིསྟནོ་པར་སྦོས་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི དཔ་ེན་ི

དཔ་ེཆོ་སྟ་ེཆོསོ་དང་མཁྱུད་པ་ན་ིསྦོས་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པས། ཆོསོ་སྦོས་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །འདུལ་

བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་ལས། སློབོ་དཔནོ་གྱི་ིདཔ་ེའཁྱུད་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིསྙེངི་པའོ་ིབློསོ་བཟུང་བའ་ི

བསྟན་བཅོས་གྱི་ཚིོམ་དུ་གཞིན་ལ་མ་ིསྟོན་པ་སྟེ། ཁུ་ཚུར་ཤིན་ཏུ་བཅངས་པ་དང་འདྲེ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། དནོ་སྟནོ་ནས་དཔ་ེམ་བསྟན་པར་སྦོས་པས་

ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་ལགེས་པར་མ་མཐངོ་ང་ོ། །ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིམུཥྚཞིིསེ་

པ། མཁྱུད་པ། སྦོས་པ། དཔ་ེམཁྱུད། སྦོར་མ།ོ ཁུ་ཚུར་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། 

དཔ་ེཆོ་དང་འགལ་ཕྱིག་དཔ་ེདང་འགལ། ས་ེར་བའ་ིརྩོད་གྲྭའ་ིསྐབས་ལུང་འདྲེེན་བྱེད་ཚུལ་ཞིིག ལ་ོ

རྒྱུས་ན།ི སྔནོ་ས་ེར་བྱམས་ཆོནེ་ཆོསོ་རྗེ་ེདང་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོ་ེརྣམ་གཉསི་ཚིགོས་ལངས་

བགྲེ་ོགླིངེ་མཛད་སྐབས། བྱམས་ཆོནེ་ཆོསོ་རྗེསེ་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོརེ་ཞི་ེས་མ་མཛད་པར་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བརྩམས་པའ་ིདཔ་ེཆོ་དང་འགལ། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆོེས་མཛད་པའ་ིཕྱིག་དཔ་ེདང་འགལ་

དང་ཡོང་འགལ། ཞིསེ་ལུང་འདྲེནེ་མཛད་པས་དེའ་ིསྲིལོ་རྒྱུན་ཆོགས་པར་ངག་རྒྱུན་ལ་ཡོདོ།

དཔ་ེཆོ་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་བ། དངུལ་རནི་སྤྲོད་ནས་དཔ་ེཆོ་ཉ་ོབ་ལ་ཞི་ེས་བྱདེ་པའ།ོ །དཔ་ེཆོ་ཉ་ོཟོརེ་ན་

མ་གུས་པར་འགྲེ་ོབས་མ་ིརུང་། ད་ེབཞིནི་དུ། དཔ་ེཆོ་བླུ་ཞིསེ་པའང་མ་ིརུང་ཞིསེ་བློ་མ་རྣམས་
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གསུང་ང་ོ། །དཔ་ེཆོ་བླུ་ཞིསེ་ཟོརེ་མ་ིརུང་སྟ།ེ བླུ་ཞིསེ་པ་རནི་སྤྲོད་ད་ེཉམ་ཐག་པའ་ིགནས་སམ་ཉནེ་

ཁ་ལས་སྐྱེོབ་པའ་ིདོན་ལ་ག་ོདགོས། དཔེར་ན་སྲིོག་བླུ་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། དཔ་ེཆོ་གདན་འདྲེེན་

ཞུ་ཞིསེ་ཟོརེ་དགསོ། དཔ་ེཆོ་གདན་འདྲེནེ་ཞུ་ག་ིཡོནི། དཔ་ེཆོ་གདན་འདྲེནེ་ཞུས་པ་ཡོནི་ལྟ་བུ། 

དཔ་ེཆོསོ། (བློ་ོསྦྱངོ) དཔ་ེཆོསོ་རྩ་བ་ལ་གཟོགིས། 

དཔ་ེཆོསོ་རྩ་བ། (བློ་ོསྦྱངོ) བཀའ་གདམས་པའ་ིདག་ེབཤསེ་པ་ོཏ་ོབས་གསུང་སྒྲསོ་ཐརོ་བུ་རྣམས། དག་ེ

བཤསེ་གྲེབ་པ་དང་བྲག་དཀར་བ་གཉསི་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་སྒྲགི་མཛད་པའ་ིརྩ་ཚིགི་ཚིགི་མཛད་མ་

ད་ེལ་ཟོརེ། 

དཔ་ེཆོོས་རིན་ཆོེན་སྤུངས་པ། (བློ་ོསྦྱོང) དཔ་ེཆོོས་ལ་གསུམ་བྱུང་སྟ།ེ ཐོག་མར་གྲེབ་པས་བསྒྲིགས་

པ་ན་ིབསྡུས་པ་དང༌། བྲག་དཀར་བས་ད་ེགཞིིར་མཛད་ནས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེབཤེས་

ལ་གསན་པའ་ིདཔ་ེཡོང་མང་དུ་བསྣན་ཏ་ེབསྒྲགིས་པ་ན་ིརྒྱས་པ་དང༌། ལྕ་ེསྒོམོ་རྫོངོ་པས་སྔ་མ་

གཉིས་ལས་ག་ོབད་ེབའ་ིའབྲིང་པ་ོཞིིག་མཛད་དེ། ད་ེལ་དཔ་ེཆོོས་རིན་ཆོེན་སྤུངས་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །ཞིསེ་ཐུའུ་བཀྭན་རནི་པ་ོཆོ་ེགསུང་ང༌ོ། ། 

དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིབརྡ་བཀྲལོ་དནོ་གཉརེ་ཡོདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟནོ། (བློ་ོསྦྱངོ) དབྱངས་ཅན་དགའ་

བའ་ིབློ་ོགྲེསོ་ཀྱིིས་མཛད། 

དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ། (བློ་ོསྦྱངོ) བཙུན་པ་ཤསེ་རབ་རྡ་ོརྗེསེ་མཛད།

དཔ་ེཉརེ་འཇལ། དཔསེ་མཚིནོ་པའམ་ག་ོབར་བྱདེ་པ། དཔསེ་བད་ེབློག་ཏུ་ག་ོབར་བྱདེ་པ། དནོ་མྱུར་

དུ་རྟགོས་བྱདེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི དཔསེ་རང་གསི་ག་ོབྱའ་ིདནོ་ད་ེཉདི་ཉ་ེབར་ཏ་ེབད་ེབློག་ཏུ་གཞིལ་

བའམ་འཇལ་བར་བྱདེ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །སྤྱིརི་དཔ་ེདང་། ཉརེ་འཇལ། དཔ་ེཉརེ་འཇལ་

རྣམས་དོན་འདྲེ། ཉེར་འཇལ་ཞིེས་པ་ན་ིདོན་ཉ་ེབར་ཏ་ེམྱུར་དུའམ་བད་ེབློག་ཏུ་འཇལ་བའམ་

རྟགོས་བྱདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དཔདེང་ཉརེ་འཇལགཉསི་དནོ་གཅགི་པས། བརྡ་སྦྱར་མཁན་པ་ོ

དག་གསི་ཉརེ་འཇལཞིསེ་མ་བཞིག་པར་དཔལེྷག་པ་ོབསྣན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གང་ཡོནི་ནམ་སྙེམ་

པའ་ིདགོས་པ་འབྱུང་སྲིདི་ཀྱིང་ད་ེན།ི ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཏུ ༽༦༧ན༢ལས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞིནི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདཔསེ་ཉ་ེབར་འཇལ་བ་སྟ།ེ ཞིསེ་པའ་ིལུང་འདསི་སལེ་བར་ནུས་ས།ོ །

དཔ་ེཉརེ་འཇལ་གྱི་ིརྗེསེ་དཔག དཔ་ེཉརེ་འཇལ་གྱི་ིཚིད་མ་དང་དནོ་འདྲེ་སྟ།ེ དཔ་ེཉརེ་འཇལ་ཚུལ་གསུམ་

པའ་ིགཏན་ཚིིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་བཀོད་པ་མེད་ཀྱིང༌། རྒྱུ་མཚིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇལ་བ་

ཡོནི་པས་རྟགས་ལ་བརྟནེ་པར་བཞིག་ཆོགོ་ག།ོ ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགསུང་ང༌ོ། །

དཔ་ེཉེར་འཇལ་གྱི་ིཚིད་མ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིཚིིག་གསལ་ལས་ཚིད་མ་ལ་བཞི་ིགསུངས་པའ་ིཡོ་

གྱིལ་ཞིིག་སྟེ། འདྲེ་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིདོན་རྟོགས་པ་ན་ིཉ་ེབར་འཇལ་བ་སྟེ། བ་མེན་

ན་ིབ་ལང་དང་འདྲེའ་ོསྙེམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དཔེར་ན་སྔར་བ་ལང་ཚིད་

མས་ངེས། ཕྱིིས་བ་མེན་མཐོང་བ་ན་འད་ིན་ིབ་ལང་དང་འདྲེའ་ོསྙེམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིཚིད་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །བ་མནེ་མཐངོ་བ་ལས་སྲིགོ་ཆོགས་འད་ིདང་འདྲེ་བ་ན་ིབ་ལང་ང་ོསྙེམ་དུ་འཛནི་པའ་ིབློ་ོལྟ་

བུའ།ོ །ཇ་ིསྐད་དུ། ཞི་ིབ་འཚིསོ། གང་ལ་བ་མནེ་ཅ་ིའདྲེ་ཞིསེ། །གྲེངོ་པ་དག་གསི་དྲེསི་པ་ན། །བ་

ལང་ཅ་ིའདྲེ་ད་ེའདྲེ་ཞིསེ། །འབྲགོ་པས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེས་ཊཱིིཀ་ཆོནེ་རགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚིའོ་ི

མངནོ་སུམ་གྱི་ིལའེུར་གསལ།

དཔ་ེཉརེ་འཇལ་གྱི་ིགཞིལ་བྱ། ཕོན་ཚུན་འདྲེ་བའ་ིཆོསོ་ལྐོགོ་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ །ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡ་ོརྗེ་ེགསུང༌། 

དཔ་ེབྱད། རང་ག་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངསོ་གཞི་ིལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པའ་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་རྣམ་དག་གདུལ་བྱ་གཞིན་དག་ལ་ག་ོབར་བྱེད་པའ་ིརྣམ་དཀར་

གྱི་ིཡོནོ་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདཔ་ེབྱད་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིམཚིན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། མངནོ་རྟགོས་

རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའ་ིསནེ་མ་ོཟོངས་མདགོ་དང༌། །ཞིསེ་སགོས་ལྟར་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ནང་ན་ཡོོན་ཏན་ཡོོད་པར་མཚིོན་པའ་ིདཔེའམ་རྟགས་ཀྱི་ིབྱད་གཟུགས་

ཡོནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

དཔ་ེམེད་པ། <ཨ་ནུ་པ་མ> སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་

བསྟདོ་པ་ལ། དཔ་ེམདེ་པར་བསྟདོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་འད་ིབྱ་ེབྲག་རྟགོས་

བྱདེ་༢བ༤ན་གསལ་ལ།ོ །
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དཔ་ེམདེ་པར་བསྟདོ་པ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་བསྟདོ་ཚིགོས་༼ ཀ 

༽༦༧བ༣ན་བཞུགས། ནག་ཚིའོ་ིའགྱུར། 

དཔ་ེཚུགས། གཤམ་གྱི་ིཡོགི་གཟུགས་ད་ེལ། དཔ་ེཚུགས་ཟོརེ། འད་ིལ་ཁམས་བྲསི་ཀྱིང་ཟོརེ།

དཔ་ེཧོར། <ཝི་ིཧཱ་ར> དཔ་ེདཀར་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་སྣང་། འད་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྐད་དདོ་ विवाहेारः ཝི་ི

ཧཱ་ར�ཟུར་ཆོག་པར། སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡོགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་བཤད། 

དཔའེ་ིསྒྱུ་མ། (བཀའ་བརྒྱུད) རྫོས་སགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་དནོ་ལ་མདེ་བཞིནི་དུ་གླི་ོབུར་དུ་རྟ་གླིང་སགོས་

འཆོར་བ་ལ་ཟོརེ། ཤསེ་བྱ་མཛདོ་འགྲེལེ་ན་གསལ་བ་ལྟར་བཀདོ།

དཔེའ་ིའོད་གསལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིིའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྟོགས་པའ་ིབློ་ོལ་ཟོེར། 

འད་ིལ་དཔེའ་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཟོེར། སྒྲ་བཤད་ནི། དོན་གྱི་ིའོད་གསལ་མཚིོན་པའ་ིདཔེར་འགྲེ་ོ

བས་དཔེའ་ིའདོ་གསལ་ཞིསེ་བྱ། 

དཔའེ་ིལྷན་སྐྱེསེ། དཔའེ་ིའདོ་གསལ་དང་དནོ་འདྲེ།

དཔསེ་མཚིནོ་དུ་མདེ་པ། དཔསེ་འད་ིལྟ་བུའ་ོཞིསེ་བསྟན་དུ་མདེ་པའ་ིདནོ། དཔ་ེམ་ིསྲིདི་ཅསེ་པ་དང་འདྲེ།

དཔོན་སློོབ། བློ་སློོབ། དཔོན་པོའམ་རྗེ་ེབ་ོན་ིབློ་མ་དང༌། སློོབ་ན་ིསློོབ་མའ།ོ །རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ི

འཇུག་ངགོས་ལས། དདེ་དཔནོ་ཟུང་འད་ིཕོན་ཚུན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའ་ིའབྲལེ་པ་ཡོངོས་

སུ་ཆོད་པ་མདེ་པའ་ིརྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆོསོ་ཉདི་ཀྱིསི། ཐགོ་མ་ཉདི་ནས་དཔནོ་སློབོ་

ཤནི་ཏུ་ཐུགས་གཅུགས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དཔྱ། 1 ཁྲིལ། སྟནོ་ཐགོ་ག་ིདྲུག་ཆོའ་ིསྤེགོས། ཞིསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༢༩བ༥ལས། ཤ་ོགམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིལམ་གྱི་ིདཔྱའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། 2 དུམ་བུའམ་ཆོ་ཤས་ལ་ཡོང་འཇུག་སྟེ། དབྱངས་ཅན་དགྱིེས་གླུ་ལས། མཐུན་

ཕྱིོགས་མིག་སྐྱེའ་ིགན་མཛོད་ནོར་གྱི་ིདཔྱ། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔྱ་ཁྲིལ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟོགིས། 3 སྲུང་མཁན་ནམ་བྱ་ར་བྱདེ་མཁན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༢༩བ༥ལས། ལ་གཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇགིས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཕྱིགོས་བསྲུང་བའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དཔྱ་ཁྲིལ། 1 གཞུང་ག་ིའཛནི་སྐྱེངོ་ག་ིཆོདེ་དུ་བསྡུ་རྒྱུའ་ིདངུལ་དང་འབྲུ་སགོས། གནའ་བ་ོབདོ་དུ་སྟནོ་

ཐོག་ག་ིདྲུག་ཆོ་ཞིིག་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ིཡོོད་འདུག 2 མ་ིའདོད་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པའ་ི

འཁྲི་ིཆོ། སྒྲ་བཤད་ན།ི དཔྱ་ན་ིབཅའཡོ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཏ།ེ དཔྱ་དང་བཅའ་གཉསི་སྒྲ་གདངས་

མཐུན་པས་འབྲ་ིཚུལ་འད་ིབྱུང་བར་ངེས། བཅའ་བའམ་བཟོ་ོབའམ་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའ་ི

དནོ་ཏ།ེ གཏན་འབབེས་བྱས་པའ་ིཁྲིལ་ཞིསེ་པའ།ོ །བཅའ་ཁྲིལ་ཞིསེ་བྲསི་ཀྱིང་འཐད། རྒྱ་གར་

གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དག་ེལགེས་བཤསེ་གཉནེ་གྱི་ིལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་༡༨༣ན༤ལས། དཔྱ་

ལ་བཅའཞིསེ་བྲསི་ཡོདོ་ཅངི་། འད་ིན་ིཤནི་ཏུ་ལགེས་ཏ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིགླིགེས་བམ་དང་

པ་ོལས། ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པོས་ད་ེལ་ལ་ོཐང་དང་དཔྱ་ཕོབ་སྟ་ེད་ེཉིད་དུ་བཞིག་ག།ོ ཞིེས་བཅའ་

ལ་དཔྱ་ཞིསེ་བྲསི་ཡོདོ་ལ། ཡོ་དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ལ་ོཐང་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིགྲེོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བའ།ོ །བཅའཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཤ་ོགམ་གྱི་ིགནས་ལ་སོགས་

པ་ནས་འབྱུང་བའ།ོ །ཞིེས་དཔྱ་ལ་བཅའ་ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ །བཅའ་ཁྲིལལ་དཔྱ་

ཁྲིལཞིསེ་པའ་ིའབྲ་ིསྲིལོ་འད་ིཡོང་ག་ོརྒྱུ་མདེ་ཀྱིང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སངོ་བའ་ིརྩྭ་ཡོན་ཞིགི་ག།ོ 

དཔྱ་བ། (བརྡ་རྙེངི) འཕྱི་བའ་ིབརྡ་རྙེངི་དུ། ལ་ིགུར་སགོས་གཞུང་པརོ་བཤད།

དཔྱང་ཐག 1 འཕྱིང་འཕྲུལ་དུ་ཡོདོ་པའ་ིཐག་པ། འཕྱིང་ཐག་ཅསེ་ཀྱིང་འབྲ།ི 2 ཐག་པའ་ིསྣ་ེལ་ལྕགས་

ཀྱུ་བཏགས་པའ་ིམངི་།  བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་། 3 རྩདེ་ཆོས་ཤགི 4 ཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིདནོ། 

དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་པ། ཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིམངི་། མར་དཔྱང་བའ་ིཐག་པ་ད་ེཕྱིགོས་གང་ལ་ཡོང་མ་རགེ་པ་

ལྟར་ཐ་ེཚིོམ་ཡོང་ཡུལ་གང་ལའང་མ་ིཕྱིོགས་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བརྗེོད་ད།ོ །ཞིེས་དབྱངས་ཅན་

དགའ་བློ་ོགསུང་ང་ོ། །

དཔྱང་ཐག་འཛནི་པ། དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་པ་དང་དནོ་འདྲེ།

དཔྱད་སྒོོམ། ལུང་རིགས་དཔ་ེདང་གཏན་ཚིིགས་སོགས་མང་པ་ོབསམས་དཔྱད་པའ་ིསྒོོམ་ལ་ཟོེར། 

འད་ིལྷག་མཐོང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་བསྡུ། མདོར་ན་དཔྱད་སྒོོམ་ན་ིལྷག་མཐོང་ག་ིསྒོོམ་དང་། འཇོག་
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སྒོམོ་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒོམོ་ཡོནི་ན།ོ །སྒོམོ་ལ་གཟོགིས།

དཔྱད་ཤསེ། བཅད་ཤསེ་དང་དནོ་འདྲེ། འནོ་ཀྱིང་རྟགོས་ཟོནི་རྟགོས་པའ་ིརགི་པ་ལ་བཅད་ཤསེ་ཞིསེ་

པའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིལེགས་པར་སམེས།

དཔྱད་གསུམ་གྱིིས་དག་པའ་ིལུང༌། གང་ག་ིབརྗེོད་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་ཚིད་མས་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད། 

རྗེེས་དཔག་ཚིད་མས་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད། རང་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་

པ་མདེ་པའ་ིལུང་ལ་ཟོརེ། 

དཔྱས་མ་ིགདགས་པ། མ་ིའཕྱི་བའམ་འཕྱི་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིདནོ།

དཔྱས་མདེ། དཔྱ་ཁྲིལ་མདེ་པ་སྟ།ེ ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་དཔནོ་པོའ་ིཁྲིལ་མདེ་པའ་ིདོན་དུ་བཤད།

དཔྱིད་ཀྱི་ིཐིག་ལ།ེ 1 ཁམས་དཀར་ཆོའ་ིདྭངས་མ་ལ་དཔྱིད་དང༌། དམར་ཆོའ་ིདྭངས་མ་ལ་ཐིག་ལ་ེ

ཞིསེ་བྱ། སྒྲ་བཤད་ན།ི ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབའ་ིདགའ་སྟནོ་འབར་བར་བྱདེ་པས་ན་དཔྱདི་

དང༌། བད་ེབ་བརྟན་པར་བྱདེ་པས་ན་ཐགི་ལ་ེཞིསེ་བྱའ།ོ །2 སྙེངི་གའ་ིརྩ་མདུད་ཀྱིསི་བཅངིས་

པའ་ིདབུ་མའ་ིནང་ག་ིབུ་ག་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་དའེ་ིནང་ན་གནས་པའ་ིཧཱུྃ་ྃཡོགི་སྔནོ་པ་ོཡུངས་དཀར་

གྱི་ིཚིོད་ཙོམ་པ་འོད་དཀར་པ་ོཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་གནས་པ་ན་ིགཏུམ་མ་ོའབར་བ་ན་བད་ེབ་

བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིིར་དཔྱིད་ཅེས་བྱ་ལ། བད་ེབ་བསྐྱེེད་པ་ལ་སུས་ཀྱིང་གེགས་བྱར་མེད་པའ་ིཕྱིིར་

མ་ིཤིགས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ལྟ་ེབའ་ིམདུད་པས་བཅིངས་པའ་ིདབུ་མའ་ིནང་ག་ིཨ་ཐུང་ན་ིཐིག་ལ་ེ

ཞིེས་བྱའ།ོ །ཞིེས་རྒྱལ་ཚིབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིདཔྱིད་ཐིག་ན་གསལ། 3  ནག་པ་ོསྤྱིོད་པ་པས་མཛད་

པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི

དཔྱདི་ཀྱི་ིཐགི་ལའེ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ། སློབོ་དཔནོ་ནགས་ཀྱི་ིརནི་ཆོེན་གྱིསི་མཛད།

དཔྱདི་ཐགི དཔྱདི་ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེདང་འདྲེ།

དཔྱདོ་པ། གཞིན་འགྱུར་བཞིིའ་ིཐ་མ་ན།ི སམེས་པའམ་ཤསེ་རབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡུལ་ཞིབི་ཏུ་ཕྱི་ེནས་

དཔྱདོ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིསམེས་བྱུང་ང༌ོ། །

དཔྲལ་ཀ།ོ (ཡུལ་སྐད) དཔྲལ་ཀགོ་དང་འདྲེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔྲལ་ཀགོ (ཡུལ་སྐད) མགི་དང་སྐྲ་མཚིམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམགོའ་ིཆོ་ཤས་ཀྱི་ིམངི་། 

དཔྲལ་བ་འབྱསེ་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) སྐྲ་མཚིམས་ལགེས་པར་དདོ་པ་ལ་ཟོརེ། འབྱསེ་ན་ིའབྱསེ་པ་སྟ་ེམཛསེ་

པའམ་མཚིམས་ཕྱིདེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། རྗེའེ་ིལགེས་བཤད་གསརེ་ཕྲངེ་༡༢༡བ༤ལས། དཔྲལ་

བ་འབྱསེ་པ་ན་ིསྐྲ་མཚིམས་ལགེས་པར་དདོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དཔྲལ་བའ་ིདབྱསེ་ཆོ་ེབ། དཔྲལ་བ་ཡོངས་པའམ་ཞིངེ་ཆོ་ེབའ་ིདནོ། འཕྲལ་བའ་ིདབྱསེ་ཆོ་ེབ་དང་དནོ་

གཅགི  དབྱསེ་ཞིསེ་པ་ཞིངེ་ག་ིདནོ་ཡོནི་པར་བཤད་ཀྱིང་། དབྱསེ་དང་འབྱསེ་གཉསི་ཕོལ་ཆོརེ་

དནོ་འདྲེ་བ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། འཕྲལ་བའ་ིདབྱསེ་ཆོ་ེབ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིའཕྲལ་བ་ཡོངས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྗེའེ་ིལགེས་བཤད་གསརེ་ཕྲངེ་༡༢༡བ༥ལས། 

དབྱསེ་ཆོ་ེབ་ན་ིདཔྲལ་བའ་ིཁྱནོ་ཆོ་ེབའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། དཔྲལ་བ་དང་འཕྲལ་བ་དནོ་གཅགི་

ཅངི་། དབྱསེ་ཆོ་ེབ་ན་ིཡོངས་པའམ་ཞིངེ་ཆོ་ེབའ་ིདནོ་དུ་བཤད་ད།ོ །

དཔྲལ་བའ་ིམཚིམས། སྐྲ་མཚིམས། 

དཔྲགོ་ཞུ། པྲགོ་ཞུ་ལ་གཟོགིས།

ལྤགས་པ་དང་པགས་པའ་ིཁྱད་པར། པགས་པ་དང་ལྤགས་པའ་ིཁྱད་པར་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། 

སྤེ་བཀངོ་བ། (བརྡ་རྙེངི) དཔའ་ཞུམ་པར་བྱས་པའ་ིདནོ། སྤེ་ན་ིདཔའ་ཡོ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཡོནི་པར་སམེས། 

པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀྱི་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲའ་ིགནས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟགོས་པར་བྱདེ་པ་ལས། སྤེ་བཀངོ་ཞིསེ་

པ་རྐུན་པ་ོསགོས། །ཞུམ་ཞིངི་དངངས་པར་བྱེད་པའ་ིམངི་། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྤེ་གངོ་བ། (བརྡ་རྙེངི) དཔའ་ཞུམ་པ། ལན་སྦྱནི་པའ་ིནུས་པ་མདེ་པར་གྱུར་པ། ཟོལི་གྱིསི་ནནོ་པ། རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་སགོས་ན་གསལ། 

སྤེ་དགངོ་བ། (བརྡ་རྙེངི) ཟོལི་གྱིསི་མནན་པ། སྤེ་བཀངོ་བ་དང་དནོ་གཅགི

སྤེ་བ། མཛསེ་པ། བརྒྱན་པ། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། བད་ེསྒྲུབ་ཡོནོ་ཏན་ཕུན་ཚིགོས་ཀུན། །རྒྱ་མཚི་ོ

ལ་ན་ིཆུ་བ་ོབཞིིན། །འབྲས་བུ་མཆོོག་གིས་སྤེ་བ་ཡོི། །སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེལ་ནི། །རྣམ་

པ་ཀུན་ཏུ་བརྟནེ་པར་བྱདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྤེ་ཚིབ་འགྱུར། པ་ཚིབ་འགྱུར་དང་དནོ་འདྲེ།

སྤེ་ཚིབ་ཉ་ིམ་གྲེགས། པ་ཚིབ་ཉ་ིམ་གྲེགས་ལ་གཟོགིས། དབེ་སྔནོ་དུ་སྤེ་ཚིབ་ཉ་ིམ་གྲེགས་ཞིེས་བྲསི། 

སྤེགས་པ། 1 གོས་པ། སྐྱེོན་གོས་པ། སྦོགས་པ་དང་དོན་གཅིག 2 ཟོང་ཟོིང་ལ་སོགས་པའ་ི

སྐྱེནོ་གྱིསི་ཉ་ེབར་གསོ་པ། དཔརེ་ན་དག་ེསློངོ་སྤེགས་པ་ལ་ཕྱིག་མ་ིབྱ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སློབོ་དཔནོ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱེངས་གསུང༌། 3 བསྔསོ་པ། གང་ཟོག་ས་ོསརོ་བསྔསོ་ཏ་ེགཞིག་པ། ས་ོསརོ་

ངསེ་པའ་ིང་ོབརོ་གཞིག་པ། དག་ེལགེས་བཤསེ་གཉནེ་གསུང༌། སྤེགས་པ་སློངོ་བའ་ིསྤེང་ལྟུང་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཕོགོ་པ། དག་ེལགེས་བཤསེ་གཉནེ་གསུང༌། 5 གནས་ནས་བསྐྱེདོ་པ། རྒྱལ་

པ་ོང་ལས་ནུས་སྤེགས་ས་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 6 སྤེ་ོབ། མ་བྱནི་ལནེ་གྱི་ིཕོམ་པའ་ིསྐབས་སུ། རྫོས་

གནས་ནས་གནས་སུ་སྤེགས་པ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

སྤེ་ལ།ོ 1 སྤེབོས་པའ་ིདནོ་དུ་ལ་ིགུར་གསུང་། 2 སྐྲའ་ིལན་བུ་ལའང་བཤད། 

སྤེགས་པ། (འདུལ་བ) 1 བསྔསོ་པ། བསྔསོ་པའ་ིདནོ་ན།ི གཞིན་གྱིསི་རང་ལ་སྦྱནི་རྒྱུར་སེམས་ཐག་

བཅད་པ་ལ་ཟོརེ། 2 (འདུལ་བ) སྟ་གནོ་གྱི་ིདནོ་ཡོནི་པར། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་།

སྤེགས་པ་སློངོ་བའ་ིསྤེང་ལྟུང༌། (འདུལ་བ) སྤེང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབརྒྱད་པ། སྤེགས་པ་སློངོ་བའ་ིསྤེང་པའ་ི

ང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་ལ་ཁྱམི་པས་གསོ་སྦྱནི་པར་བསམས་པས་སྤེགས་པ་ལ་ད་ེལས་

ལྷག་པའ་ིགསོ་བསློངས་ཏ་ེལྷག་པ་ད་ེཐབོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །ག་ོབད་ེབར་

བཤད་ན། གཞིན་གྱིསི་རང་ལ་སྦྱནི་རྒྱུར་སམེས་ཐག་བཅད་པ་ད་ེལ་ལྷག་པར་བསློངས་ཏ་ེཐབོ་

པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་ཉ་ེདགའ་ལ་ཁྱམི་བདག་

གིས་གོས་འབུལ་བར་བསམས་པས་སྤེགས་པ་ལས་གང་བྱིན་པ་དེས་མ་ིམགུ་པར་ལྷག་པ་

བསློངས་པ་ལས་སྤེང་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་

གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆོེས་པའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། སྤེགས་པ་ན་ིབསྔོས་པའ་ིདོན་ཡོིན་

ལ། སྦྱིན་བདག་གིས་རང་ལ་གང་བསྔོས་པའམ་སེམས་ཐག་བཅད་པ་ད་ེལས་ལྷག་པར་སློོང་

བའ་ིསྤེང་ལྟུང་ཡོནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྤེང་སྐངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པ། དཔང་སྐངོ་ཕྱིག་བརྒྱ་པ་ལ་གཟོགིས།

སྤེང་ལྟུང༌། (འདུལ་བ) <ན�ེསརྒཀི> འཆོང་བ་འབྲལ་བ་འཇགོ་པ་དང༌། །ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྤེང་ལྟུང་སུམ་

ཅུའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ཉསེ་པ་ད་ེཕྱིརི་བཅསོ་པ་ལ་སྤེང་བྲལ་སྔནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་པས་ན་སྤེང་ལྟུང་

ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

སྤེང་ལྟུང་ཐུན་མངོ་བ། (འདུལ་བ) དག་ེསློངོ་ཕོ་མ་གཉསི་ཀའ་ིརྟནེ་ལ་འབྱུང་བའ་ིསྤེང་ལྟུང་།

སྤེང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ། (འདུལ་བ) དག་ེསློོང་ཕོ་མ་གཉིས་ཀའ་ིརྟེན་ལ་མ་ིའབྱུང་བར་གཅིག་ཁ་ོ

ནའ་ིརྟནེ་ལ་འབྱུང་བའ་ིསྤེང་ལྟུང་།

སྤེང་སྤེསོ། བདུག་སྤེོས་རལ་བ་ཅན་ཞིགི་ཡོནི་པར་བཤད།

སྤེངས་པ། 1 སྤེངོ་བའ་ིའདས་པ། 2 བཅལོ་བའ་ིབརྡ་རྙེངི་། སྤེང་ལྟུང་ཕྱིིར་བཅསོ་སྐབས་ལྷུང་བཟོདེ་

དག་ེའདུན་ལ་སྤེངས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

སྤེངས་པ་རྗེེས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིང་དྲུག་པ། སྤེངས་པ་རྗེེས་

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི དག་ེའདུན་གྱིསི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་བཅས་ལྡན་

དག་ེསློངོ་གཞིན་དག་གསི་ཆོསོ་དང་ཟོང་ཟོངི་ལངོས་སྤྱིདོ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་

གཞིིའོ། །གླིེང་གཞི་ིནི། མཉན་ཡོོད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་དག་ེསློོང་འཆོ་ིལྟས་གནས་ནས་ཕྱུང་

བ་ལ་ཉ་ེདགས་མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ན་ིརང་རིགས་

ལ་གནདོ་པའ།ོ །

སྤེངས་པ་སྟབོས་པའ་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིས་ོལྔ་པ། སྤེངས་པ་སྟབོས་པའ་ི

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་ཟོས་སྤེངས་པའ་ིདག་ེསློོང་གཞིན་ལ་དུས་སུ་

རུང་བའ་ིབཟོའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་ག་ིརིག་བྱེད་ཀྱིིས་བསྟབས་ཏ་ེདོན་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ི

ལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའ།ོ །གླིེང་གཞི་ིནི། མཉན་ཡོོད་དུ་རྒན་ཞུགས་སློོབ་མས་སྤེངས་པ་ལ་ཟོས་

བསྟབས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིགཞིན་ཉསེ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བའ།ོ །རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་མ་ཡོནི་པའ་ིཕྱིརི་སྟབོས་པ་ལ་ཉསེ་པ་བྱས་
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པ་ན།ི འདའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་རགི་པར་བྱའ་ོཞིསེ་གསུངས་པས་དག་ེསློངོ་ལ་ཕྱི་ིདྲེ་ོཁ་ཟོས་

སྟབོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོང་ཉསེ་བྱས་ས།ོ །

སྤེངས་པ་ཟོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིས་ོབཞི་ིཔ། སྤེངས་པ་ཟོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་

ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་ཟོས་སྤེངས་པ་རྫོགོས་པས་དུས་སུ་རུང་བའ་ིབཟོའ་བའམ་

བཅའ་བ་ལྷག་པརོ་མ་བྱས་པ་ཟོསོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ །གླིངེ་གཞི་ིན།ི མཉན་

ཡོོད་དུ་དྲུག་སྡེེས་ཟོས་སྤེངས་ནས་ཟོོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགག་བྱ་ན་ིཟོས་ལ་

འདོད་པ་ཆོ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིསི་གཞིན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེབའ།ོ །

སྤེད། བུའ་ིམངི་། དཔརེ་ན་ཕོ་བུ་ལ་ཕོ་སྤེད་དང༌། མ་དང་བུ་མ་ོལ་མ་སྨོད་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

སྤེམ་མ།ེ བབ་ཆོགས་སམ་མཛསེ་པོའ་ིསྤྱིདོ་ཚུལ། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟོང་དབེ་དང་པ་ོ༤༨ལས། ཕྱིརི་

ཡོོང་བའ་ིབྱང་ཐང་དུ་སྡེོད་སྐབས་ཁོང་གིས་ད་ེབཞིིན་ཡོིན་ཀྱིང་ད་ཆོ་ལབ་ན་མཐ་ོབསྙེེགས་སུ་

འགྲེ་ོབས་སྤེམ་མ་ེབསྡེད་ན་འགབ་གསུངས་སྐད། 

སྤེམ་བཤད། ག་ོབ་རགས་བཤད། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་སྤེམོ་བཤདཡོང་འཐད་ལྡན་དུ་བྱས། 

སྤེར་དཔར་པར། (བརྡ་སྤྲོདོ) འདའི་ིདགོས་གཅདོ། པར་དཔར་སྤེར་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྤེ་ིཏ།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིཧོ་ིམ་ཅལ་གྱི་ིམངའ་ཁངོས་ཀྱི་ིས་ཆོ་ཞིགི འདའི་ིཤར་ལྷརོ་ཁུ་ནུ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་ལ་

དྭགས་སགོས་ཡོདོ། བདོ་པས་སྤེ་ིཏ་ིལ་པ་ིཏ་ིཞིསེ་འབདོ་པར་བྱདེ་ཀྱིང་། སཔིཏ་ི Spiti ཞིསེ་ས་

སྒྲ་ཐོན་ཙོམ་དུ་མགྱིོགས་པར་བཀློག་དགོས། ཁོང་ཅག་ག་ིཆོོས་དང་རིག་གཞུང་སོགས་བོད་

མ་ིདང་འདྲེའ།ོ །

སྤུ་འཁྱལི་བ། (འདུལ་བ) སྤྱི་ིགཙུག

སྤུ་གྲེ།ི 1 (འདུལ་བ) སྐྲ་གྲེིའ་ིམངི་། སྤུ་གྲེ་ིཞིསེ་པ་ན་ིའདུལ་བའ་ིབརྡ་ཆོད་ཅགི་སྟ།ེ དག་ེསློངོ་ག་ིརྣམས་

ཀྱི་ིསྐྲ་འབྲེག་བྱེད་ཀྱི་ིགྲེ་ིལ་སྤུ་གྲེ་ིཟོེར། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྤུ་སྟ་ེསྐྲ་འབྲེག་བྱེད་ཀྱི་ིགྲེ་ིཡོིན་པས་ན་ད་ེ

སྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ལུང་ཞུ་བ་༼ པ་པ ༽༢༧༣བ༤ལས། སྤུ་གྲེའི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་སྐྲ་བྲགེ་པའ་ིཕྱིརི་སྤུ་གྲེ་ིརྗེསེ་སུ་གནང་བ་ད་ེན་ིསྤུ་གྲེའི་ིརབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྤུ་གྲེ་ིཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙེད་འད་ིཐགོ་མར་འདུལ་

བའ་ིབརྡ་ཆོད་ཅགི་ཡོནི་ནའང་། ཕྱིསི་སུ་ཉམས་ནས་དཔའ་དམ་མམ་སྐདེ་གྲེ་ིརངི་པ་ོད་ེདག་ག་ི

མངི་དུ་གྲེགས་ས།ོ། 2 དཔའ་དམ། སྐདེ་གྲེ་ིརངི་པ།ོ སྒྲ་བཤད་ན།ི ཧོ་ཅང་རྣ་ོབས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

སོགས་ཀྱི་ིཉག་མ་དེའ་ིསྟེང་དུ་ལྷུངས་ན་གཅོད་ནུས་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཏགས། རལ་གྲེིའ་ིསྒྲ་

བཤད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲེ་བར་སྙེམ་སྟེ། རལ་པའམ་སྐྲ་དང་སྤུ་སོགས་གཅོད་ནུས་པས་ད་ེསྐད་

ཅསེ་ཟོརེ་བ་ཡོནི་འདྲེ།

སྤུ་སྙེལོ་བ། 1 ཁངོ་ཁྲི་ོཞི་ིབར་བྱདེ་པ། ཁངོ་ཁྲི་ོསྐྱུང་བ། 2 ཉསེ་པ་བཤགས་པ། 3 གུས་ཞིབས་བྱདེ་

པ། 4 (འདུལ་བ) ཁངེས་སྐྱུངས་པ། ང་རྒྱལ་ལམ་རྒྱགས་པ་མེད་པར་བྱདེ་པ། སློབོ་དཔནོ་ཡོོན་

ཏན་འདོ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མད་ོརྩ་བའ་ིརང་འགྲེལེ་ལས། སྤུ་འཁུམས་པར་བྱདེ་པ་སྟ་ེདསེ་ན་ིརྒྱགས་

པ་མདེ་པར་བསྟན་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །5 (འདུལ་བ) ཤནི་ཏུ་འགོ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱདེ་

པ། སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱེངས་གསུང་། སྙེལོ་ན་ིསྙེལ་གྱི་ིསྐུལ་ཚིགི་དང་། སྙེལ་གྱི་ིད་ལྟ་

བའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཡོནི་པར་བཤད། སྤུ་སྙེལོ་བ། སྤུ་བསྙེལ་བ། སྤུ་བསྙེལོ་བ། སྤུ་འཁུམས་

པར་བྱདེ་པ་རྣམས་དནོ་གཅགི

སྤུ་བསྙེལ་བ། (འདུལ་བ) སྤུ་སྙེལོ་བ་དང་འདྲེ། 

སྤུ་བསྙེོལ་བ། (འདུལ་བ) སྤུ་སྙེོལ་བ་དང་འདྲེ། བསྙེོལ་བ་ན་ིསྙེལ་གྱི་ིའདས་པའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཡོིན་

པར་བཤད།

སྤུ་ཟོིང་ཞིེས་བྱེད་པ། (འདུལ་བ) འཇིགས་སྣང་སྐྱེེས་པའ་ིདོན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༼ ཚུ 

༽༣༤བ༢ལས། སྤུང་ཟོངི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྤུ་གྱིནེ་དུ་འགྲེངེ་བར་གྱུར་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས་

ཤསེ་ས།ོ །  

སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡོས་སུ་འཁྱལི་བ། (ཕོར་ཕྱིནི) སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡོས་སུ་འཁྱལི་བ་ན་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེརརེ་

སྤུ་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་འཁྱིལ་བའ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་༡༡༨ན༤ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྤུ་ལངོ༌། 1 གྲེང་རགེ་དང་འཇགིས་སྐྲག་སགོས་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་གྱིནེ་དུ་ལང་བ། 2 ཡོན་ལག་ཕྲ་

མ།ོ ཆོ་ཤས་ཕྲ་མ།ོ ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམ་སགོས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཕྲ་མའོ་ིམངི༌། རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ

ལས། གསརེ་གྱི་ིཟོ་ེབ་དང་སྤུ་ལངོ་ག་ིཟོའེུ་འབྲུ་དང་ལྡན་པ། ཞིསེ་དང༌། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟོང་ཆོསོ་

རྒྱན་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས། མཆུ་སྒྲསོ་བྱུ་རུའ་ིསྐྱེདེ་ཚིལ་ཉམས་དགའ་བར། །ཆུ་ཤལེ་གསར་པའ་ི

སྤུ་ལངོ་ཕོང་ཕུང་ལ། །འགངོས་པའ་ིཚིམེས་དཀར་འཕྲངེ་བ་ཚིར་དུ་དངར། །སྙེན་ཚིགི་གྲེ་ེའགྱུར་

གདངས་ཀྱིསི་སྒྲ་འཛནི་གྱི།ི །དབང་པ་ོརྣམ་པར་བཞིད་པའ་ིབཅུད་ལནེ་འདསི། །ཞིསེ་དང༌། མ་ེ

ཏགོ་འབྲས་བུས་གང་བའ་ིལྗོངོ་ཤངི་ག།ི སྤུ་ལངོ་མངནོ་པར་རྒྱས་པའ་ིས་འཛནི་ཁྲིདོ། །སྔ་ོལྗོང་

ལ་ོམའ་ིསྤྱིལི་ཆུང་ཉམས་དགའ་བར། །ཏངི་འཛནི་དགའ་བདེའ་ིདཔལ་ལ་སྤྱིདོ་པར་སྤྲོ།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 3 སྤུ་མདགོ ཁ་དགོ གཡུའ་ིསྤུ་ལངོ་རྒྱས་པའ་ིགཤམ་ཐབས་ན་ིཉ་ེབར་བགསོ། 

ཞིེས་དང༌། དབྱར་གྱི་ིམཛེས་མ་ལང་ཚི་ོདར་ལ་བབ་པའ་ིནོར་འཛིན་མརྒད་ཀྱི་ིསྤུ་ལོང་མཛེས་

པས་ཁྱབ་ལྟ་བུ།

སྤུ་སུ། (ཡུལ་སྐད) རྐྱེནེ་ཅུང་ཟོད་མ་ིཐགེ་པར་སྡུག་ཡུས་བྱདེ་པའ་ིམངི་ཡོནི་པར། རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ི

ལམ་རམི་གྱི་ིཞིལ་ལུང་༣༣བ༤ལས་གསུངས།

སྤུ་སརེ་ཟོངི་ང་ེབ། སྤུ་སརེ་པ་ོཟོངི་ངརེ་ཡོདོ་པ། 

སྤུག རནི་ཆོནེ་ཞིགི་སྟ།ེ ཆོབ་རམོ་ལ་ོསྟངོ་ལནོ་ན་སྤུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བཤད་སྙེམ། ཞིསེ་ཁུ་ནུ་བློ་མ་

བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་མཚིན་གསུང༌། 

སྤུན། 1 གཉནེ་ཉ་ེདུ། སྤུན་མཆོདེ། 2 ཐགས་ཀྱི་ིའཕྲདེ་དུ་གཏངོ་རྒྱུའ་ིསྐུད་པའ་ིམངི་། ཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་༼ ཏུ ༽༦༩བ༡ལས། ཐགས་ན་ིསྣལ་མའ་ིཚིོགས་ཏ་ེསྣལ་མར་སྦྲེངས་ཤིང་རིང་པོར་བྱས་

པའ།ོ །བརྐྱེང་བ་ན་ིསྦྲངེས་ཤངི་རངི་དུ་དྲེངས་པའ།ོ །སྤུན་ན་ིགང་དང་གང་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ། གང་

ད་ེདང་འབྱོར་བའ་ིསྐུད་པ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ཟློས་པ་སྟེ། སྐུད་པ་གང་དང་གང་གིས་འཕྲེད་དུ་

གཞུག་པའ་ིསྐུད་པས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏོ། །འདིས་སྤུན་དུ་བྱ་བ་ཡོིན་པས་ན་སྤུན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས། སྒྲ་བཤད་ན།ི ཐགས་སྐུད་དང་མཉམ་དུ་ཚིགོས་པའམ་འབྱརོ་བའམ་མཐུན་པར་བྱདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པས་ན་སྤུན་ཞིསེ་མངི་བཏགས་པར་སམེས་ས།ོ ། 

སྤུངས་སྐུ། འབུར་སྐུ། ལུགས་སྐུ། བླུགས་སྐུ། སྐུ་འདྲེ་ལ་ཟོརེ་བ་ཡོནི་ནམ་སྙེམ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་

གནང་བའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལས། སྤུངས་སྐུ་ཁ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་གང་ཡོནི་ཞི་ེན། 

ད་ེན་ིསྐུ་འདྲེ་ལ་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་རྗེེས་ཞིབས་མཐིལ་ལ་ཞིལ་ཞིལ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་

ཚི་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་དཔེར་བློངས་པ་ཡོིན་ནམ་སྙེམ་མ།ོ །ཚིིག་འད་ིརྗེ་ེཙོོང་

ཁ་པ་ཆོེན་པོས་མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་གཅིག་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཟོབ་

ཁྱད་ཅན་ལས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེནས་ཐུན་འཇོག་མཁར། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་

ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པར་བསམས་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྤུངས་སྐུ་ཁ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཟུམ་པའ་ི

རྩ་ེལ་དམགིས་བརྩ་ེམའ་ིཡོགི་འབྲུ་རྣམས་གསརེ་གྱིསི་བྲསི་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞིསེ་གསུངས། རྒྱལ་

མཆོགོ་བསྐལ་བཟོང་རྒྱ་མཚིའོ་ིདགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིཁྲིདི་ཡོགི་ལས་ཀྱིང་། ད་ེཉདི་རྗེ་ེབློ་མའ་ི

སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ནས་པད་འདབ་རྣམས་སྤུངས་སྐུ་ཁ་བསྡུས་པ་ལྟར་འདུས་པའ་ིནང་འདོ་

ཟོེར་སྣ་ལྔས་ཞིལ་ཞིལ་བྱས་པ་ལྟ་བུའ་ིཕྱིིར་དམིགས་བརྩ་ེམ་དང་ཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ིསྔགས་ཕྲེང་

གིས་བཅིངས་པར་བསམ་པའ་ིརྩེར་རྡ་ོརྗེ་ེནག་པ་ོརྩ་ེལྔ་པ་ཕྱིེད་པའ་ིཏོག་ལྕ་ིབས་མནན་པར་

བསམ་ཞིིང༌། ཞིེས་གསུངས་པ་ཙོམ་ལས་སྤུངས་སྐུའ་ིའགྲེེལ་བཤད་མ་ིསྣང་ལ། ཕོ་བོང་ཁ་པ་

བད་ེཆོེན་སྙེིང་པ་ོསོགས་བློ་མ་གང་གིས་ཀྱིང་འདིའ་ིའགྲེེལ་བཤད་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ང་ོ། །ཡོང་

སྤུངས་སྐུ་ཞིེས་པ་མ་ེཏོག་ཅིག་ལ་ག་ོརྒྱུ་མིན་ནམ་སྙེམ་པ་འབྱུང་སྲིིད་ཀྱིང་། ད་ེན་ིཡོིན་པར་མ་ི

སེམས་ཏེ། ཁ་འདུས་ཞིེས་མ་གསུངས་པར་ཁ་བསྡུས་ཞིེས་བྱེད་པ་པ་ོདང་འབྲེལ་བའ་ིཚིིག་

གསུངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡོདོ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །

སྤུན་མཆོེད། གཉེན་ཉ་ེདུ། འདིར་མཆོེད་ཅེས་པ་ན་ིཕོ་མ་གཅིག་ལས་མཆོེད་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་

བྱའ།ོ །མཆོདེ་པ་དང་། འཕོལེ་བ། སྐྱེསེ་པ་རྣམས་འདརི་དནོ་འདྲེ།

སྤུན་མཆོདེ་ཤ་ཉའེ་ིསྐརོ་གྱི་ིམངི༌། རང་ག་ིགཡོས་སུ་རམི་པ་བཞིནི། །མངི་པ་ོགཅནེ་གཅུང་སྲུ་མ་ོསྟ།ེ །རང་ 

(མ་ོཡོིན་ན་དེའི) སྤུན་ཕོ་ོལ་མིང་པ་ོཟོེར། །རང་ལས་ཆོ་ེབར་ཕུ་བ་ོ (གཅེན་པོ) དང༌། །རང་
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ལས་ཆུང་བར་ནུ་བ་ོ (གཅུང་བོ) ཟོེར། །ཕུ་བོའ་ིཆུང་མ་སྲུ་མ་ོཡོིན། །ཕུ་དང་ནུ་བོའ་ིབྱིས་པ་

ལ། །རང་ག་ིཚི་བ་ོཚི་མ་ོདང༌། །ད་ེཡོ་ིབྱིས་པར་ཡོང་ཚི་ཟོེར། །རང་ནས་གཡོོན་དུ་རིམ་པ་

བཞིིན། །སྲིིང་མ་ོཨ་ཅ་ེནུ་མ་ོསོགས། །རང་ (ཕོ་ོཡོིན་ན་དེའི) སྤུན་མ་ོལ་སྲིིང་མ་ོཟོེར། །རང་

ལས་ཆོ་ེབ་ཨ་ཅ་ེ (གཅནེ་མ)ོ དང༌། །རང་ལས་ཆུང་བ་ནུ་མ་ོ (གཅུང་མ)ོ ཡོནི། །ནུ་མོའ་ིཁྱ་ོ

བརོ་མག་པ་ཟོརེ། །ཨ་ཅ་ེནུ་མོའ་ིབྱསི་པ་ན།ི །རང་ག་ིསྣག་ཚི་སྣག་མ་ོཡོནི། །སྣག་ཚི་སྣག་མོའ་ི

བྱིས་པ་ན།ི །རང་ག་ིསྣག་ག་ིཡོང་ཚི་ཟོེར། །ད་ེརྣམས་སྤུན་མཆོེད་ཤ་ཉ་ེཡོིན། །ཞིིབ་པ་རིགས་

རུས་ཆོ་ོའབྲང་ག་ིའབདོ་མིང་ཞིསེ་པར་གཟོགིས། 

སྤུན་པ། 1 བསྲིསེ་པ། 2 རྫུན་པ། 3 བསྟུན་བསྟན་པ། སྤུན་པའ་ིདནོ་གསུམ་ག་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ན་

གསལ་བ་ལྟར་བཀདོ། 

སྤུར། རའོ་ིམངི༌། པུར་དང་དནོ་གཅགི

སྤུར་ཁང༌། ར་ོཁང༌། པུར་ཁང་དང་དནོ་གཅགི

སྤུར་རྒྱལ། 1 གནའ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བདོ་ཀྱི་ིམངི་ལ་སྤུར་རྒྱལ་ཟོརེ། པུ་རྒྱལ་དང་པུར་རྒྱལ་རྣམས་

དནོ་འདྲེ། དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༦༠ལས། སྔནོ་གྱི་ིཡོ་ིག་ེརྙེངི་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་འད་ིལ་སྔནོ་མངི་

པུ་རྒྱལ་ཞིསེ་ཟོརེ་ལ། ཕྱིསི་བདོ་ཅསེ་བྱ་བ་འཆོད་པ་ཡོང་སློབོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་ག་ོཆོའ་ིགསུང་

དང་སྦྱར་ན་འབྱོར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 2 བོད་ཀྱི་ིཡུལ། 3 བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ 

སྤེནེ་ཏགོ རྒྱན་ཞིགི 

སྤེེལ་མར་བསྟོད་པ། སློོབ་དཔོན་མ་ཏ་ིཙོ་ིཊ་དང་སློོབ་དཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོདག་ག་ིཞིལ་སྔ་ནས་

མཛད། བསྟན་འགྱུར་པདོ་༼ ཀ ༽པར་བཞུགས།

སྤེ།ོ (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་ད་ལྟ་བ) 1 རྗེ་ེབ། འགྱུར་བ། གནས་གཞིན་དུ་སྤེ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྟངེ་། 

རྩ་ེམ།ོ མཐནོ་པ།ོ དཔརེ་ན་ར་ིབའོ་ིསྤེ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 སྟངེ་དང་སྤེ་ོགཉསི་དནོ་གཅགི བདག་ཅག་

ག་ིསྟོན་པ་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིསྤེ་ོལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། དོགས་

གཅོད། ད་ེགཉིས་དོན་གཅིག་ཀྱིང་ཚིིག་གིས་བེད་སྤྱིོད་བྱེད་ཚུལ་མ་ིའདྲེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ། ཡོོད་པ། གཞིལ་བྱ། གཞི་ིགྲུབ། ཆོོས་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡོིན་ཀྱིང་། བློོའ་ིཡུལ་ཞིེས་པ་

ལས། བློོའ་ིགཞི་ིགྲུབ། བློོའ་ིཡོོད་པ་སོགས་མ་ིཟོེར་བ་བཞིིན་ན།ོ །སྤྱིིར་བཏང་ར་ིབོའ་ིསྤེ་ོདང་། 

སའ་ིསྟེང་ཟོེར་བ་ལས་ལྡོག་ནས་སྨྲས་ན་མ་ིམཛེས་ལ། འོན་ཀྱིང་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིསྤེ་ོཞིེས་པ་ལྟ་

བུ་ར་ེར་ེཙོམ་ན་ིའབྱུང་ང་ོ། །ཚིོམས་ལས་ཀྱིང་། བརྟན་རྣམས་ར་ིབོའ་ིསྤེ་ོདག་ལས། །ས་སྟེང་

བྱསི་པ་རྣམས་ལ་བལྟ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །4 རུས་ཀྱི་ིམངི་ཞིགི་ཏུ་བཤད། 

སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ། (འདུལ་བ) དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་འདག་པའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིཆོད་

ལས་ཤིག སྤེ་ོབ་ནོད་པ་དང་སྤེ་ོབ་སྤྱིད་པའ་ིདགོས་པ་ན།ི དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིབཅབས་ཉེས་

འདག་པའ་ིཕྱིརི་ཡོནི། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤྱིད་པའ་ིདགསོ་པ་ན།ི ལྷག་མའ་ིདབྱུང་བ་

ཆོགས་པའ་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཆོགས་པ་རྟེན་

དུ་འགྱུར་བའ་ིཆོདེ་དུ་ཡོནི། དབྱུང་བ་བྱས་པའ་ིདགསོ་པ་ན།ི ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་

བའ་ིཆོེད་དུ་ཡོིན་ན།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི ས་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའ་ིསར་མར་སྤེ་ོ

བ་ཡོནི་པས་ན་སྤེ།ོ དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་ཕྱིརི་བཅསོ་པའ་ིདནོ་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཐུགས་

མགུ་བར་བྱདེ་པས་ན་མགུ། དམན་པའ་ིས་ནས་རང་བཞིནི་གྱི་ིསར་ཡོར་དབྱུང་བའམ་གཞིག་

པས་ན་དབྱུང་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླིགེས་བམ་དང་པ་ོ༥༠༡ ལས། ལྷག་

མ་བཅུ་གསུམ་གང་རུང་བྱུང་ནས་ཞིག་གྲེངས་མ་འདས་ན་མགུ་བ་སྤྱིདོ་པ། དབྱུང་བ་སྤྱིདོ་པ་

གཉསི་མ་ིདགསོ། ཞིག་གྲེངས་འདས་ན་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་བ་གསུམ་ག་མ་བྱས་བར་དུ་བཤགས་

ཚུལ་མདེ། ཅསེ་གསུངས། སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་བྱདེ་པའ་ིསྲིལོ་འད་ིབདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་

སུ་མ་དར་བས། འ་ོན་དངེ་སང་བདོ་ཀྱི་ིས་དག་ེབཀའ་རྙེངི་རསི་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིདགནོ་སྡེ་ེཆོནེ་པ་ོ

རྣམས་སུ། ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅསོ་བྱ་ཐབས་མདེ་པ་ཡོནི་ནམ་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིཕྱིརི་བཅསོ་བྱདེ་པ་ལ་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་

མ་ིདགསོ་པར་གསུངས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་པ་ོའད་ིལྟུང་བ་འདག་པ་ལ་མདེ་དུ་

མ་ིརུང་བའ་ིརྒྱུ་ཞིིག་མིན་པར་དོན་གྱིིས་བསྟན་འདུག་སྙེམ་ཡོང་། འད་ིན་ིཤིན་ཏུ་གལ་ཆོ་ེབའ་ི
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གནད་ཅིག་ཡོིན་པས་ངེས་པར་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་ཞིིག་གོ། སྤྱིིར་བཏང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཞིལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུའང་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་ཕྱིརི་བཅསོ་བྱདེ་པ་ལ་ངསེ་

པར་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་དགསོ་པ་མ་ཡོནི་ཏ།ེ མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛནི་པ། མ་

མ་ོའཛནི་པ་སགོས་གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དམགིས་བསལ་

གནང་བ་ཡོནི་ཏ།ེ གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ེདག་ལ་དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྤེ་ོམགུ་

དབྱུང་གསུམ་གྱི་ིཆོད་ལས་མ་ིདགསོ་པར། དག་ེསློངོ་གང་ཟོག་ག་ིགཅགི་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་

པས། དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འདག་པར་གསུངས་ཏ།ེ ༡ ༽སློབོ་དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་འདོ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་

མད་ོརྩ་བ་ལས། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་དང། འདུལ་བ་འཛནི་པ་དང། མ་མ་ོའཛནི་པ་དང། །ཤསེ་

པས་མ་ིགཅིག་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས་དག་ེའདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་ངོ། །བསམ་པས་

ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ག་ིཆོད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དརེ་མ་ཟོད་གལ་ཏ་ེ

མད་ོསྣདོ་འཛནི་པ་ད་ེདག་ལ་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱི་ིཆོད་ལས་དང་ནན་ཏུར་གྱི་ིལས་བྱས་ན་

དབྱནེ་གྱི་ིསྦོམོ་པརོ་ཡོང་གསུངས་ཏ།ེ ༢ ༽ད་ེཉདི་ལས། ཤསེ་པ་དང་བསདོ་ནམས་ཆོནེ་པ་ོདང་

མད་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བ་དང་མ་མ་ོའཛནི་པ་དང་ཐསོ་པ་དང་ཕྱིགོས་དང་འཁརོ་མང་བ་དག་ལ་ན་ི

སྦོམོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ༣ ༽ ཡོང་སློབོ་དཔནོ་ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིའདོ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མད་ོརྩའ་ིརང་

འགྲེལེ་༼ རང་ག་ིརྣམ་བཤད ༽ལས། ང་ོཚི་དང་ལྡན་པ་དང། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་དང། འདུལ་

བ་འཛནི་པ་དང། མ་མ་ོའཛནི་པ་དང། ཤསེ་པས་ན་ིགཅགི་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས། དག་ེ

འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་ག་ོཞིསེ་བྱ་བ་ལ་འདསི་སྤེ་ོབར་བྱ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩམོ་

པ་མ་ིདགསོ་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱ་བ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༤ ༽ མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། སྤེ་ོ

བ་དང་ཞིསེ་པ་ནས་དབྱུང་བར་བྱའ་ོཞིསེ་གནས་ཀྱི་ིབློ་མ་སྡེ་ེསྣདོ་འཛནི་པ་ལ་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་

བྱུང་ན་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་བ་བྱ་བར་བཤད་པ་འད་ིདང། ཕྱིིར་བཅོས་ཀྱི་ིགཞི་ིལས་མད་ོསྡེ་ེའཛིན་

པས་ན་ིགཅགི་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྷག་མ་འདག་ག ོ།ཞིསེ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞི་ེན། 

སྡེ་ེསྣདོ་འཛནི་པ་ཡོནི་ཀྱིང་སྤེ་ོམགུ་སྤྱིད་པ་མ་བྱས་ན་ཕྱིནི་ཆོད་རྒྱུན་སྡེམོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཕྱིརི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཅོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཚིན་ཉིད་པ་མ་ིསྐྱེ་ེན་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་བ་དགོས་ལ། བསམ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེན་སྡེ་ེ

སྣདོ་འཛནི་པས་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་བ་མ་ིདགསོ་པ་སྟ།ེ བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ག་ིཆོད་པའ་ི

ལས་ཀྱིིས་མ་ཡོིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ །༥ ༽ མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས། འོན་ཀྱིང་སྦོོམ་པ་ོབཤགས་

ཡུལ་ལ་དམིགས་བསལ་ཡོོད་དེ། གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡས་ན་ིཕོམ་ལྷག་ག་ིསྦོོམ་པ་ོལྕ་ི

ཡོང་ཐམས་ཅད་དག་ེསློངོ་གཅགི་ལ་བཤགས་ཏ།ེ གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་

ཡོང་གཅགི་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའ་ིགནད་ཀྱིསི་ཤསེ་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། ༦༽ མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། འནོ་ཀྱིང་གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔས་ན་ིསྤེངས་པ་དང་བྲལ་

བ་ད་ེམ་ིདགསོ་པར་བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ༧༽མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། 

གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ལ་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ཡོང་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་བ་མ་ིདགསོ་པར་དག་ེ

སློངོ་གཅགི་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ༨༽ མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། 

གསུམ་པ་ལྟུང་བ་གང་དག་པའ་ིདནོ་དུ་ནདོ་པ་ན་ིརང་ག་ིལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་བཅབས་པའ་ིཉསེ་པ་

ཡོནི་པ། གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡོནི་པ་བདག་ག་ིརྒྱུད་དུ་འབྲལེ་བར་ཡོདོ་པ་དང། ༩༽མཚི་ོ

ཊཱིཀི་ལས། དང་པ་ོཡུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་བྱ་བ་ན།ི ཆོསོ་བཅུ་ལྡན་ཏ་ེཐུན་མངོ་བ་བརྒྱད་ན་ིལས་

གཞིིའ་ིསྐབས་སུ་སྨོོས་ལ། གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང། མགུ་པ་སྤྱིད་པ་དང་ལྡན་

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༡༠ ༽མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། སྤེ་ོབ་སྤྱིད་དགསོ་ཀྱི་ིའཆོབ་པ་ལ་ན་ིརྟནེ་གང་

ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡོནི་པ་ཡོན་ལག་ཏུ་དགསོ་ཀྱིང།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༡༡ ༽ མཚི་ོཊཱིཀི་

ལས། གཞིན་ཡོང་དངསོ་པ་ོསྤེང་དགསོ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་སྤེང་ལྟུང་དུ་རྣམ་པར་འཇགོ་ན། གང་ཟོག་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤེང་ལྟུང་མདེ་པར་ཐལ། དངསོ་པ་ོསྤེང་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱིརི་ཏ།ེ འདུལ་བ་ཀུན་

ལས་བཏུས་ལས། ང་ོཚི་དང་ལྡན་པ་དང། མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་དང། འདུལ་བ་འཛནི་པ་དང། མ་

མ་ོའཛནི་པ་དང། ཤསེ་པས་ན་ིགཅགི་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས་སྤེང་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ལས་ལྡང་

སྟ།ེ དངསོ་པ་ོསྤེང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་མ་ིདགསོ་ས་ོཞིསེ་སྤེང་མ་ིདགསོ་ཀྱིང་སྤེང་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་

དུ་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༡༢ ༽མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྤེང་ལྟུང་ལ་
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ན་ིམ་ིསྦྱར་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོད་ེསྤེང་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༡༣ ༽མཚི་ོཊཱིཀི་

ལས། གང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིསྤེང་ལྟུང་ལ་ཡོང་མཚིན་ཉདི་ད་ེཞུགས་པའ་ིཕྱིརི། སྤེང་ཤན་རྡགེ་

བྱདེ་ཡོནི་པར་ཐལ་བ་ལས། སྔར་མ་ིདགསོ་པར་བཤད་པ་སྔར་དྲེངས་པ་དང་འགལ་ཞིངི། དའེ་ི

ལྷག་མ་ཕྱིརི་འཆོསོ་པ་སྤེ་ོགུ་དབྱུང་པ་མ་ིདགསོ་པའ་ིགནད་དང་ཡོང་འགལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

སོ། །༡༤ ༽མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས། གང་ཞིིག་སྤེང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ིཡོིན། སྤེང་ལྟུང་ཕྱིིར་

བཅསོ་འཆོགས་རུང་ག་ིགང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡོནི་པ་བདག་ག་ིརྒྱུད་དང་འདདོ་ན་བམ་པ་ོ

ལྔ་བཅུ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འབྲལེ་བར་ཡོདོ། ང་ོབ་ོཤསེ་ཤངི་དྲེན་པར་ནུས་

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༡༥༽མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། ཐ་མ་ན་ིགང་ཟོག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོནི་ན་སྤེང་མ་ི

དགསོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གངོ་དུ་མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པ་སགོས་གང་ཟོག་ཁྱད་པར་

ཅན་ལ་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་མ་ིདགོས་གསུངས་པའང་ཕྱིིར་བཅོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཚིན་ཉིད་

པ་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏ་ེསྐྱེེས་མེད་ན་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་གསུམ་དགོས་པ་ཡོིན་

ཏ།ེ མཚི་ོཊཱིཀི་སྟདོ་ཆོ་ལས། སྤེ་ོབ་དང་ཞིསེ་པ་ནས་དབྱུང་བར་བྱའ་ོཞིསེ་གནས་ཀྱི་ིབློ་མ་སྡེ་ེསྣདོ་

འཛནི་པ་ལ་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་བ་བྱ་བར་བཤད་པ་འད་ིདང། ཕྱིརི་བཅསོ་

ཀྱི་ིགཞི་ིལས་མད་ོསྡེ་ེའཛནི་པས་ན་ིགཅགི་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྷག་མ་འདག་ག ོ།ཞིསེ་

བཤད་པ་དང་འགལ་ཞི་ེན། སྡེ་ེསྣདོ་འཛནི་པ་ཡོནི་ཀྱིང་སྤེ་ོམགུ་སྤྱིད་པ་མ་བྱས་ན་ཕྱིནི་ཆོད་རྒྱུན་

སྡེམོ་པ་ལ་སགོས་པ་ཕྱིརི་བཅསོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མཚིན་ཉདི་པ་མ་ིསྐྱེ་ེན་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་བ་དགསོ་

ལ། བསམ་པ་ད་ེསྐྱེ་ེན་སྡེ་ེསྣདོ་འཛནི་པས་སྤེ་ོམགུ་དབྱུང་བ་མ་ིདགསོ་པ་སྟ།ེ བསམ་པས་ལྟུང་

བ་ལས་ལྡང་ག་ིཆོད་པའ་ིལས་ཀྱིསི་མ་ཡོནི་ན་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

སྤེ་ོཏ།ོ ན་ཚིདོ་མཐ་ོབའ་ིརྒད་པ་ོལ་སྨོད་པའ་ིཚིགི་ཅགི (ཁ་སྐད་དུ་སྤེརོ་ཏ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་བརྗེདོ) 

སྤེ་ོསྤེ།ོ སྤེ་ོབ་ོདང་འདྲེ། པ་ོཔ་ོཞིེས་བྲིས་པའང་ཡོོད་ད།ེ བེའུ་འགྲེེལ་ལས། བྱིས་པའ་ིཟོན་ད་ེཔ་ོཔ་ོལ་

གཏད་ནས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།  

སྤེ་ོབ། (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་ད་ལྟ་བ) 1 སྤེ་ོདང་དནོ་འདྲེ། 2 (འདུལ་བ) ལྷག་མའ་ིབཅབས་ཉསེ་འདག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིཆོདེ་དུ་ས་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ་ལས་དམན་པའ་ིསར་སྤེ་ོབའ་ིདག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིཆོད་

ལས་ཤགི

སྤེ་ོབ་ནདོ་པ། (འདུལ་བ) སྤེ་ོབའ་ིཆོད་ལས་དང་དུ་བློང་བ།

སྤེ་ོབ་སྤྱིདོ་པ། (འདུལ་བ) སྤེ་ོབའ་ིཆོད་ལས་ལ་སྤྱིདོ་པ་སྟ་ེཞུགས་པ།

སྤེ་ོབ།ོ 1 རང་ག་ིཕོ་མའ་ིཕོ། འད་ིལ་སྤེ་ོསྤེ་ོདང་། མསེ་པ་ོཡོང་ཟོརེ། 2 རྒད་པོའ་ིམངི་། སྤེ་ོལགས་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ།

སྤེངོ་ཁང༌། (འདུལ་བ) མཚིམས་ཁང་ངམ་སྒོམོ་ཁང༌། སྒྲ་བཤད་ན།ི དངསོ་སུ་གཉིད་རྨུགས་དང་རྣམ་

གཡོེང་སྤེོང་ཞིིང༌། རྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤེོང་བར་བྱེད་པའ་ིཁང་པ་ཡོིན་པས་ད་ེ

སྐད་ཅསེ་བྱ། དའེ་ིརྣམ་པ་ན།ི ཕྱིགོས་གཉསི་ཀྱི་ིངསོ་ར་ེརརེ་གནས་ཁང་བརྩགིས་པའ་ིགནས་

ཁང་གཉསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྲིང་དདོ་པའ།ོ །

སྤེངོ་བདུན་འཁརོ་བཅས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། (འདུལ་བ) བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིམངི༌། གཙོ་ོབ་ོན་ིགང་

འཁརོ་ན་ིགང་ཞི་ེན། རང་བཞིནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལུས་ངག་ག་ིམ་ིདག་ེབ་བདུན་སྤེངོ་བ་ན་ིགཙོ་ོ

བ་ོདང༌། ཆོང་འཐུང་བ་ལ་སགོས་པ་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་སྤེངོ་བ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་ཏ།ེ གཙོ་ོ

བ་ོཤངི་ཐགོ་ཨ་མྲ་ལྟ་བུ་དང༌། འཁརོ་སྲུང་བྱདེ་ཀྱི་ིསྨྱུག་ཚིལ་གྱི་ིརྭ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དག་ེསློངོ་དང་དག་ེསློངོ་མའ་ིསྡེམོ་པ་ན་ིསྤེངོ་བ་བདུན་གྱི་ིམཚིན་ཉདི་

ཅན་ཡོིན་ལ། དག་ེཚུལ་ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིསྡེོམ་པ་ན་ིསྤེོང་བ་བཞིིའ་ིམཚིན་ཉིད་ཅན་ཡོིན་

ཞིསེ་ས།ོ །ཞིསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤེངོ་བ། (བྱདེ་འབྲལེ) 1 འབྲལ་བར་བྱདེ་པ། འདག་པར་བྱདེ་པ། འདརོ་བ། སལེ་བ། སྐྱུར་བ། འཕོནེ་པ། 

གཡུག་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞི་ིད་ེལས་ལྡགོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། སྤེངོ་བ། སྤེངས་པ། སྤེང་

བ། སྤེངོས་ཤགི 2 (མངི་ཚིགི) བསྲུང་བྱའམ་སྡེམོ་པའ་ིམངི་། དཔརེ་ན་སྤེངོ་བདུན་འཁརོ་བཅས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 (མངི་ཚིགི) སྒོམོ་ཉམས་ལནེ་དང་བསམ་གཏན་ལའང་ཟོརེ། དཔརེ་ན་ཀློགོ་པ་

ཐསོ་བསམ་དང་སྤེངོ་བ་བསམ་གཏན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 
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སྤེོང་བ་བདུན་གྱི་ིམཚིན་ཉིད། (འདུལ་བ) སྤེོང་བ་བདུན་གྱི་ིབདག་ཉིད། ཞིིབ་པར་སྤེོང་བདུན་འཁོར་

བཅས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གཟོགིས། 

སྤེངོ་བ་པའ་ིཞིལ་ཏ་བ། (འདུལ་བ) མཚིམས་གཡོགོ 

སྤེངོ་བ་བཞིིའ་ིམཚིན་ཉདི། (འདུལ་བ) སྤེངོ་བ་བཞིིའ་ིབདག་ཉདི། སྤེངོ་བ་བཞི་ིན།ི རྩ་བ་བཞིིའ་ིཉེས་པ་

སྤེོང་བའོ། །དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མའ་ིསྡེོམ་པ་ན་ིསྤེོང་བ་བདུན་གྱི་ིམཚིན་ཉིད་ཅན་ཡོིན་ལ། 

དག་ེཚུལ་ལ་སོགས་པ་དག་ག་ིསྡེོམ་པ་ན་ིསྤེོང་བ་བཞིིའ་ིམཚིན་ཉིད་ཅན་ཡོིན་ཞིེས་ས།ོ །ཕྲ་མ་

ཚིིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་གསུམ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིིས་སྤེོང་བར་དངོས་

སུ་ཁས་མ་བློངས་ཏ།ེ ཕྲ་མ་ལ་སགོས། ད་ེགསུམ་སྤེངོ་བར་ཁས་ལནེ་པའ་ིཚིགི་ན་ིཆོ་ོག་ལས་

མ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེགསུམ་སྤེངོ་བའ་ིསྡེམོ་པ་དངསོ་སུ་ཁས་མ་བློངས་ཀྱིང། བློངས་

པའ་ིཕྱིོགས་དང་མཐུན་པ་ཡོིན་པས། ད་ེདག་ལས་འདས་ན་ཡོིད་ཀྱི་ིབསྡེམ་བྱའ་ིཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་བའ།ོ །ཞིསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤེངོ་བའ་ིགཎྜཱི།ི (འདུལ་བ) འཁར་བསལི།

སྤེོད། ཁ་ཟོས་ལ་འདོན་བྱེད་ཀྱི་ིས་ིཔན་ཚྭ་དང་གཡོེར་མ་སོགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིང༌། དཔེར་ན་ས་ིཔན་ལ་

ལྗོགས་པདོ་ཟོརེ་བ་ལྟ་བུ།

སྤེབོས་པ། མ་ིའཇགིས་པ།

སྤེམོ་བཤད། སྤེམ་བཤད་ལ་གཟོགིས། 

སྤེསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆོ།ེ གླིང་པ་ོཆོ་ེའད་ིལ་གླིང་པ་ོཆོ་ེཕོལ་པ་བཅུའ་ིསྟབོས་ཡོདོ་ཟོརེ།

སྤེོས་ཉུག་པ། (འདུལ་བ) སྤེོས་ཉུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྫོས་དྲེ་ིཞིིམ་པ་ོདག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཉུག་

པའ།ོ །ཞིསེ་འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལས་གསུངས།

སྤེསོ་ཉུག (འདུལ་བ) རྫོས་དྲེ་ིཞིམི་པོའ་ིབྱུག་པ།

སྤེསོ་དྲེ་ིཞིམི་པོའ་ིལྡ་ེགུ དྲེ་ིཆོབ་དང་དནོ་གཅགི དྲེ་ིཆོབ་ལ་གཟོགིས།

སྤྱིད་པ་རྣམ་སྤྱིངོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི། མ་ིསྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟནེ་འབྲལེ་དང་ཁམས་ཀྱི་ིརབ་དབྱ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སོགས་པ་སྒོོམ་པའ་ིཏིང་ང་ེའཛིན། སྒྲ་བཤད་ནི། འདོད་ཆོགས་

སགོས་ལ་ཤས་ཆོརེ་སྤྱིད་པ་ད་ེརྣམ་པར་སྦྱངོ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བཏགས་

ས།ོ །སྤྱིདོ་པ་རྣམ་སྦྱངོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཀྱིང་འཐད་ད།ེ ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལས། སྤྱིདོ་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགཉནེ་པརོ་ན།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམཐུན་པར་གསུངས། །འད་ིསྐད་དུ། སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱིོད་པ་འདོད་ཆོགས་དང༌། ཞི་ེསྡེང་དང༌། གཏ་ིམུག་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་པ་སྤྱིོད་པ་ཐ་དད་པ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིཡོདོ་ད།ེ ད་ེདག་ག་ིགཉནེ་པརོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིགསུངས་

ས་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

སྤྱིད་པ་རྣམ་སྦྱངོ་ག་ིདམགིས་པ། རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིདམགིས་པ་བཞིའི་ིནང་ཚིན། འདདོ་ཆོགས་སགོས་

ལ་ཤས་ཆོརེ་སྤྱིད་པ་རྣམ་པར་སྤྱིངོ་བའ་ིདམགིས་པ་སྟ་ེམ་ིསྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་རྟནེ་འབྲལེ་

དང་ཁམས་ཀྱི་ིརབ་དབྱ་ེདང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྟ་ེལྔའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ཡོང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ །མ་ི

སྡུག་པ་སྒོམོ་ཚུལ་སགོས་ན་ིས་ོསོའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྤྱིན། 1 མགི་ག་ིཞི་ེས། 2 (ཕོར་ཕྱིནི) རང་ག་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངསོ་གཞིིའ་ི

སམེས་ལ་བརྟནེ་ལས་བྱུང་ཞིངི་རང་ཡུལ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརགིས་སུ་

གནས་པའ་ིརགི་པ། སྤྱིན་གྱི་ིམཚིན་ཉདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན། ཤའ་ིསྤྱིན། ལྷའ་ིསྤྱིན། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ི

སྤྱིན། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ཏ་ེསྤྱིན་ལྔ་ཡོདོ་ད།ོ །

སྤྱིན་བསྐྱེངས། གཟོིགས་སྐྱེོང་ངམ་གཅེས་སྐྱེོང༌། སྐྱེེས་སྤྲུལ་གཞིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་ཐོན་པའ་ི

སྤྱིན་བསྐྱེངས་བློ་ན་མེད་པ་གནང༌། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

སྤྱིན་ཁྱརེ། གདངོ་ཡོགི་ལ་གཟོགིས། 

སྤྱིན་ལྔ། (ཕོར་ཕྱིནི) ཤའ་ིསྤྱིན། ལྷའ་ིསྤྱིན། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིན། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་དང་

ལྔའ།ོ །ས་ོསའོ་ིམཚིན་ཉདི་ལ། སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་ཚིན་གང་ཞིགི རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིབདག་

རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིཤའ་ིམགི་ལ་བརྟནེ་ནས་དཔག་ཚིད་བརྒྱའ་ིགཟུགས་ཕྲ་རགས་མངནོ་སུམ་དུ་

མཐངོ་བའ་ིརགི་པ། ཤའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚིན་ཉདི། སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་ཚིན་གང་ཞིགི རང་ག་ིཐུན་མངོ་
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མ་ཡོིན་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིམིག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིའཆོ་ིའཕོ་ོབ་དང་

སྐྱེ་ེབ་མངནོ་གསུམ་མཐངོ་བའ་ིརགི་པ། ལྷའ་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚིན་ཉདི། སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་ཚིན་གང་ཞིགི 

རྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་པའ་ིཡོ་ེཤསེ་སུ་དམགིས་པ། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚིན་ཉདི། སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་

ཚིན་གང་ཞིིག འཕོགས་པའ་ིགང་ཟོག་ག་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིརམི་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྟགོས་

པའ་ིམཁྱེན་པ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚིན་ཉིད། སྤྱིན་ལྔའ་ིནང་ཚིན་གང་ཞིིག ཆོོས་ཐམས་ཅད་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཐར་ཕྱིནི་པའ་ིཡོ་ེཤསེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚིན་ཉདི་ད།ོ །

སྤྱིན་སྔ་བ། 1 བློ་མ་སགོས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བཅའ་སྡེདོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིཞིབས་ཕྱི་ིལྟ་བུ་ལ་ཟོརེ། 2 ཇ་ོབ་ོདང་

འབྲམོ་སྟནོ་པའ་ིདངསོ་སློབོ་ཅགི སྒྲ་བཤད་ན།ི དབེ་སྔནོ་སྟདོ་ཆོ་༣༢༣ལས། ཇ་ོབོའ་ིསྔགས་ཀྱི་ི

གདམས་པ་མང་པ་ོཡོང་ཁངོ་ལ་གནང་བས་སྤྱིན་སྔ་བར་མཚིན་ཐགོས། ཞིསེ་གསུངས། ཡོང་དག་ེ

བཤེས་སྟོན་པའ་ིསྤྱིན་སྔར་གསོལ་དཔོན་ལྟ་བུ་མཛད་ད་ེབཞུགས་པས་སྤྱིན་སྔ་པར་གྲེགས། 

ཞིསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའ་ིལམ་རམི་བརྡ་བཀྲལོ་ན་གསལ་ལ།ོ །

སྤྱིན་སྔ་བློ་ོགྲེསོ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆོག མཁས་གྲུབ་དག་ེལགེས་དཔལ་བཟོང་ག་ི

དངོས་སློོབ་སྤྱིན་སྔ་བློ་ོགྲེོས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ནི། བློ་ོསྦྱོང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའབྱེད། བློ་ོ

སྦྱངོ་ཉནོ་མངོས་གདུང་སལེ། ལམ་རམི་གཞིན་ཕོན་སྙེངི་པ།ོ ཐགེ་ཆོནེ་བློ་ོསྦྱངོ་རྩ་འགྲེལེ་གཉསི། 

བློ་ོསྦྱངོ་བསྟདོ་པ་རནི་ཆོནེ་བང་མཛདོ། བློ་ོསྦྱངོ་ལུང་ག་ིབང་མཛདོ། དནོ་དམ་བྱང་སམེས་ལ་

བསྟདོ་པ་བྱནི་རློབས་མྱུར་འཇུག་བློ་ོསྦྱངོ་གགེས་སལེ། བློ་ོསྦྱངོ་ལག་ལནེ་རབ་གསལ། བློ་ོསྦྱངོ་

བྱང་སམེས་དནོ་གཉརེ། བློ་ོསྦྱངོ་དགྲེ་སུན་ཤན་འབྱདེ། བློ་ོསྦྱངོ་གཞིན་དནོ་དནོ་གཉརེ། བློ་ོསྦྱངོ་

དགངོས་པ་རབ་གསལ། ཆོསོ་སྤྱིདོ་སལི་བུ། དང་པོའ་ིབློ་ོསྦྱངོ་རྩ་བ། ད་ེཡོ་ིགཞུང་འགྲེལེ་ནརོ་

བུའ་ིའཕྲངེ་བ། བཟོདོ་པའ་ིབློ་ོསྦྱངོ་ཕོན་བད་ེཆོར་འབབེས། ལྟ་ཁྲིདི་ལྟ་ངན་མུན་སལེ་རྩ་འགྲེལེ། 

འདུལ་བའ་ིབསློབ་བྱ་གཞིན་ཕོན་སྙེིང་པ།ོ འད་ིདག་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚིོགས་གླིིང་དུ་པར་ཡོོད། 

འདུལ་བའ་ིབསློབ་བྱ་གཞིན་ཕོན་འདོ་འཕྲ།ོ འདུལ་བའ་ིབསློབ་བྱ་གནང་བཀག་རབ་གསལ། སྤྱིན་

སྔའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིསྒོ་ོའབྱདེ། རྟགོས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚིའོ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིཆུ་རྒྱུན། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སངས་རྒྱས་རནི་ཆོནེ་དགངོས་པ་ཁུ་དབནོ་གྱི་ིརྣམ་ཐར། མན་ངག་བདུད་རྩིའ་ིཐགི་པ་སགོས་

ཐརོ་བུ་བ། སྤྱིན་སྔ་ཀུན་དགའ་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར། ཡོང་སྤྱིན་སྔའ་ིརྣམ་ཐར། བསྟདོ་ཚིགོས་

སྐརོ་ལ་བློ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པའ་ིསྐརོ། འཕྲནི་ཡོགི་ག་ིསྡེ་ེཚིན་བློ་མ་གྲྭ་བ་ལ་ཕུལ་བའ་ི

སྐརོ། འདུན་ལགེས་མ། ལམ་རམི་སྙེན་བརྒྱུད་ནརོ་བུའ་ིའཕྲངེ་བ། ལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་མཁས་

པའ་ིམགུན་རྒྱན། ལམ་རམི་རྩ་འགྲེལེ། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་གྱི་ིསྙེངི་པ་ོབསྡུ་བ་རྒྱས་བསྡུས། སྐྱེདི་

སྡུག་ལམ་འཁྱརེ་མན་ངག་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྒྲནོ་མ།ེ འདུལ་བའ་ིལས་ཆོགོ་སྡེམོ་ཚིགི་བློང་དརོ་རབ་

གསལ། རྨ་ིལམ་བརྟག་པ། ལགེས་བཤད་ངསེ་དནོ་རབ་གསལ། ལྷངོས་ཚིད་སྟནོ་པ། མངནོ་

བརྗེདོ་མདརོ་བསྡུས། ཐགི་ལ་ེབརྗེདེ་བྱང༌། གསུང་རབ་རནི་པ་ོཆོ་ེལ་གུས་པ་བསྐྱེདེ་ཐབས། སྣདོ་

རུང་གསལ་བྱདེ། གླིང་ར་ིཐང་པའ་ིབློ་ོསྦྱངོ་ཚིགིས་བརྒྱད་མ་སྨོནོ་ལམ་དུ་བྱ་བ། སྨོནོ་ལམ་རནི་

ཆོནེ་འཕྲངེ་བ། བར་ཆོད་བཟླགོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ། སྨོནོ་ལམ་ཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པའ་ིཚིགིས་བཅད། 

ཐེག་ཆོེན་རྩེར་མཆོོད་རྫོས་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དྲེིལ་བུ་རིམ་ལྔའ་ིསྨོོན་ལམ། གསང་

འདུས་ཡོ་ེཤསེ་ཞིབས་ལུགས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ། རླུང་ཨ་ོརྒྱན་བསྙེནེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ། སྔགས་ཀྱི་ི

བསློབ་བྱ། སྨོོན་སེམས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ། སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིབསློབ་བྱ། ལཱུ་ཧོ་ིཔའ་ིརྫོོགས་རིམ། བློ་

མ་དམ་པའ་ིགསུང་ག་ིབདུད་རྩསི་ལགེས་གདམས། བསྙེནེ་གནས་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ། གྲུབ་

མཐའ་རྣམ་འབྱདེ། ལགེས་བཤད་མ་ིཆོོས་གནད་ཀྱི་ིའཕྲངེ་བ། ལགེས་བཤད་འཇགི་རྟེན་མུན་

སལེ། སྤྱིདོ་འཇུག་དང་བཤསེ་སྤྲོངིས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུས། རྙེངི་མ་དང་བནོ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ལགེས་

བཤད་རནི་འབྱུང་ལུང་ག་ིབང་མཛདོ། ཐགེ་ཆོནེ་རྩ་ེཡོ་ིབཅའ་ཡོགི་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ལ་

བསྟདོ་པ་ལ་ེཚིན་ལྔ། དབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིདི་སྙེན་བརྒྱུད་ཟོབ་ལམ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིསི་དབུ་མ་པ་

དང་རྗེ་ེལ་གནང་བའ་ིལྟ་ཁྲིིད་སྲིིད་ཞི་ིམཉམ་ཉིད། སངས་རྒྱས་རིན་ཆོེན་སྒོང་ག་ིབློ་ོསྦྱོང་དོན་

བདུན་མ། བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཟུར་འདེབས། ཐེག་ཆོེན་བློ་ོསྦྱོང་གསལ་བའ་ིསྒྲོན་མ་ེརྩ་འགྲེེལ། 

ཚིད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལ་བརྟེན་པའ་ིལྟ་ཁྲིིད། བློ་ོསྦྱོང་ག་ིའཁྲིིད་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར། ཐེག་ཆོེན་

བློ་ོསྦྱངོ་ལྷན་ཐབས། མན་ངག་རབ་གསལ། ཐགེ་ཆོནེ་བློ་ོསྦྱངོ་རགི་པའ་ིཆུ་གཏརེ་རྣམས་ས།ོ །
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སྤྱིན་སྔར། མདུན་དུ། མགི་ག་ིམདུན་དུ། 

སྤྱིན་མཐནོ་མཐངི་། སྤྱིན་མཐནོ་མཐངི་ཞིསེ་པ་སྤྱིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་གཞི་ིནག་པ་ོཡོནི་པ་ལ་སྔ་ོམདངས་ཕྲན་

བུའ་ིཡོདོ་པ་ཞིགི་ལ་ག་ོདགསོ། དགོས་གཅདོ་རྒྱས་པ་མཐནོ་མཐངིཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྤྱིན་ལྟསོ། མགི་ལྟོས་ཀྱི་ིཞི་ེས།

སྤྱིན་པ། གཅན་པ་དང་འདྲེ། གཅན་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། སྤྱིན་པ་ན་ི

བྱ་ར་བ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྤྱིན་འབབེས་ཞུ་བ། མགི་ལ་སྟནོ་པའ་ིདནོ། 

སྤྱིན་གཟོིགས་ཕྲན་ཚིེགས། (འདུལ་བ) སྤྱིན་ལམ་དུ་བཤམས་པའ་ིཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའ་ིབཅའ་

བའ་ིཟོས་སྣ་འགའ་ཞིགི་ལ་ཟོརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ 

༽༡༢བ༧ལས། སྤྱིན་གཟོགིས་ཕྲན་ཚིགེས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྩ་བའ་ིབཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་

དག་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྱིན་ར། མགི་རའམ་མགི་དྲེ་སྟ།ེ ད་ེན་ིཉ་ིའདོ་དམ་གངས་སགོས་ཀྱི་ིའདོ་མདངས་གཅགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩདི་

སྐུད་དམ། རྟ་རྔོ་ནག་པོས་བལྷས་པའ་ིམིག་ཁེབ་ཅིག་ལ་བཤད། དེང་སང་ག་ིམིག་ཤེལ་ནག་

པའོ་ིཚིབ་ད་ེཡོནི། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ནའང་གསལ།

སྤྱིན་རས། སྤྱིན། མིག ཚིིག་ཟུར་གྱི་ིརས་ཞིེས་པ་ན་ིམིང་ག་ིཆོ་ཤས་ཙོམ་ཡོིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིལ་

ལ། ཞིལ་རས་དང༌། མགི་ལ། མགི་རས་དང༌། སྤྱིན་གྱིསི་གཟོགིས་པ་ལ། སྤྱིན་རས་གཟོགིས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

སྤྱིན་རས་གཟོིགས། <ཨཝིལཱོཀིཏེཤྭར> (གསང་སྔགས) སྙེིང་རྗེེའི་ལྷ། སྐད་དོད་ཨཝིལཱོཀིཏེཤྭར་ 

अवालोपिकतेाश्वर ཞིེས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྐད་དོད་ཡོིན། བྱ་ེབྲག་རྟོགས་བྱེད་

ཆོནེ་པ་ོ༼ ཙོ ོ༽༡༥བ༣ན་གསལ། ད་ེཡོང་ཤྭ་ར་ཞིསེ་པ་ཨཱ་ིཤྭ་ར་སྟ་ེདབང་ཕྱུག་ཅསེ་པའ་ིདནོ་

ཡོནི་ན།ོ །བྱ་ེརྟགོས་༡༥བ༡ལ་གཟོགིས།

སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཕྱིག་བཞི་ིཔ། (གསང་སྔགས) དའེ་ིསྐུ་མདགོ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི སྐུ་མདགོ་དཀར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ོཞིལ་གཅགི་ཕྱིག་བཞི་ིཔ། །རྩ་ཕྱིག་ཐལ་སྦྱར་ལྷག་མས་ཤལེ་འཕྲངེ་དང༌། །པད་དཀར་འཛནི་

ཅངི་ཀྲཥིཎ་ས་ར་ཡོ།ི །པགས་པས་ནུ་མ་གཡོནོ་བཀབ་སྣ་ཚིགོས་པའ།ི །རནི་ཆོནེ་རྒྱན་དང་དར་

གྱི་ིན་བཟོས་མཛསེ། །པད་ཟླར་ཞིབས་གཉསི་རྡ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་ཚུལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་ིབདག་

ཉདི་ལྷག་པའ་ིལྷ། །འཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །སྔགས། ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེ

ཧཱུྃ།ྃ སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཕྱིག་བཞི་ིཔའ་ིསྐུ་མདགོ་དང་ཕྱིག་མཚིན་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ན།ི སྐུ་མདགོ་

དཀར་པ་ོན།ི སྐྱེནོ་གྱིསི་མ་གསོ་སྐུ་མདགོ་དཀར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འཁརོ་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་

མ་གསོ་པས་མཚིནོ་དནོ་དང་། ཡོང་ན། ཆོསོ་སྐུ་དྲེ་ིམ་མདེ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིབརྡ། 

དབུ་ལ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་དང་དབུའ་ིགཙུག་ན་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡོས་བཞུགས་པ་ན།ི 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིརགིས་འཛནི་པའ་ིམཚིནོ་དནོ། ཕྱིག་

བཞི་ིན།ི ཚིད་མདེ་པ་བཞིསི་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་མཛད་པའ་ིབརྡ་དང་། ཕྱིག་དང་པ་ོགཉསི་ཀྱིསི་

ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོསྦྱརོ་བ་ན།ི ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟངོ་པ་ཉདི་ལགེས་པར་ཁངོ་དུ་

ཆུད་ད་ོཞིསེ་པའ་ིམཚིནོ་དནོ་དང་། གཡོས་ཀྱི་ིཕྱིག་གཉསི་པས་ནརོ་བུ་ཆུ་ཤལེ་ལས་གྲུབ་པའ་ི

རིན་པ་ོཆོེའ་ིའཕྲེང་བ་བསྣམས་པ་ན།ི འཕྲེང་ཐག་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་འཁོར་མོར་ཡོོད་པ་བཞིིན་

དུ། ཉམས་ཐག་པའ་ིའགྲེ་ོབ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརྒྱུན་ཆོད་མེད་པར་འཇུག་པར་

མཚིནོ། ཞིབས་གཉསི་ན།ི འགྲེ་ོབའ་ིདནོ་ལ་ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་གསི་མཉམ་པར་བཞུགས་

པའ་ིབརྡ། རནི་པ་ོཆོའེ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པ་ན་ིཚིགོས་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིམཚིནོ། 

ཉ་ིཟླ་པད་མའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། འགྲེ་ོབ་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཉ་ིཟླ་ལྟར་ཕྱིོགས་

རསི་མདེ་པ་དང་། པད་མ་འདམ་གྱིསི་མ་གསོ་པ་ལྟར་འཁོར་བའ་ིཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་རྟགོ་

གསི་མ་གསོ་པའ་ིབརྡའ།ོ །€འཕོགས་པ་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིབསྟདོ་པདག་ེསློངོ་

མ་དཔལ་མསོ་མཛད་པ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼ ནུ ༽༡༢༦བ༡ལས། (འད་ིནང་སྤྱིན་རས་

མང་པའོ་ིབསྟདོ་པ་བཞུགས) ཆོསོ་ཉདི་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོསྦྱར། །ཐུགས་རྗེ་ེརྒྱུན་

ཆོད་མདེ་པས་འཕྲངེ་བ་འཛནི། །ཡོ་ིདྭགས་བཀྲསེ་སྐམོ་སལེ་བའ་ིམཆོགོ་སྦྱནི་ཕྱིག །ཕྱིག་གཡོས་
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འཁརོ་ལ་ོབསྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །འཁརོ་བས་འདམ་གྱིསི་མ་གསོ་པདྨ་བསྣམས། །ཞིསེ་

དང་། ཐུགས་རྗེ་ེམཐར་ཕྱིིན་ཕྱིག་སྟོང་འགྲེ་ོརྣམས་སྐྱེོབ། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིིན་དྲེ་ིམེད་སྤྱིན་

སྟངོ་གཟོགིས། འཇགིས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱེབོ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ། (གསང་སྔགས) རྩ་བའ་ིརྒྱུད་པདྨའ་ིདྲེ་བ། ཀྱུ་ར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདོ་

ཟོེར་གྱི་ིའགྱུར། བཤད་པའ་ིརྒྱུད་དོན་ཡོོད་ཞིག་པའ་ིརྟོག་པ་ཆོེན་པོ། བསྒྱུར་འཕྲ་ོབམ་པ་ོཉ་ི

ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། དོན་ཡོོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོཤ་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་པ། བ་ར་ིརིན་ཆོེན་གྲེགས་

ཀྱི་ིའགྱུར། དོན་ཡོོད་ཞིགས་པའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགཟུངས། དོན་ཡོོད་ཞིགས་པའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའ་ིགཟུངས། བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྱུར། དནོ་ཡོདོ་ཞིགས་པའ་ིས་

བཅུ་པའ་ིགཟུངས། སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཕྱིག་སྟངོ་སྤྱིན་སྟངོ་ཐགོས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིགཟུངས། 

སྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཡོིད་བཞིིན་འཁོར་ལོའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཤ་ོལ་ོཀ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་པ་སྟ།ེ ཆོོས་

གྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱ་ལས་བསྒྱུར་བ། སྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཞིལ་བཅུ་གཅིག་པའ་ིགཟུངས་ཤ་ོལ་ོཀ་ལྔ་

རྩ་བཞི།ི ཞིལ་བཅུ་གཅགི་པའ་ིརགིས་སྔགས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ།ོ ཆོསོ་གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་

བ། པདྨ་ོཅོད་པན་གྱི་ིརྒྱུད། འགར་ཆོོས་བཟོང་ག་ིའགྱུར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ག་ིརྟོག་པ། 

བ་རིའ་ིའགྱུར། ཡོ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརགིས་སྔགས་ཤ་ོལ་ོཀ་བཅུ་དགུ། སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀུན་ཏུ་

བཟོང་པོའ་ིགཟུངས་ཤ་ོལ་ོཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ཕྱིེད་དང་གསུམ། ཡོ་ེཤེས་སྡེེའ་ིའགྱུར། ནཱ་ིལ་ཀཎྛའ་ི

གཟུངས་ཤ་ོལ་ོཀ་བཞི་ིབཅུ། ཧོ་ཡོ་གྲེ་ཾཔའ་ིགཟུངས་ཤ་ོལ་ོཀ་གསུམ་ཅུ། མ་ེཁ་ལའ་ིགཟུངས་

ཤ་ོལ་ོཀ་ཉསི་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ། སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིཡུམ་ཤ་ོལ་ོཀ་གསུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། ཡོ་ེ

ཤསེ་སྡེའེ་ིའགྱུར། སྙེངི་རྗེ་ེམ་ིབཤལོ་བའ་ིགཟུངས། སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིགཟུངས། སྤྱིན་རས་

གཟོགིས་ཀྱི་ིསྙེངི་པ།ོ སངེ་ག་ེསྒྲའ་ིརྒྱུད། འགསོ་ཀྱི་ིའགྱུར། སངེ་ག་ེསྒྲའ་ིགཟུངས། འགར་ཤསེ་

རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིའགྱུར། སངེ་ག་ེསྒྲས་དམ་བཅས་པའ་ིགཟུངས། ཤསེ་རབ་བརྩགེས་ཀྱི་ི

འགྱུར་ཏ་ེཉརེ་བཞིིའ།ོ ། འདརི་སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཡོདི་བཞིནི་ནརོ་བུ་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ི

གཟུངས་ཤ་ོལ་ོཀ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ། ཧོ་ལ་ཧོ་འ་ིརྟགོ་པ། སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིཕོན་ཡོནོ་བསམ་གྱིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ིཁྱབ་པ། སྤྱིན་རས་གཟོགིས་འཁརོ་ལ་ོདང་བཅས་པའ་ིགཟུངས་རྣམས་བཙོལ་ལ།ོ །ཞིསེ་བུ་

སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་ན་གསལ།

སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིམད་ོརྒྱུད་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅགི ཐནོ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊ་དང༌། དའེ་ིཕྱིག་རགོ་དྷརྨ་ཀ་ོཥ་དང༌། 

ལྷ་ལུང་རྡ་ོརྗེ་ེདཔལ་སོགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིསྤྱིན་རས་གཟོིགས་ཀྱི་ིམད་ོརྒྱུད་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག་

ན།ི བཀའ་ཆོམེས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཆོནེ་མ་ོལས། ༡ མད་ོསྡེ་ེཟོ་མ་ཏགོ་བཀདོ་པ། ༢ ཕྱིག་སྟངོ་སྤྱིན་

སྟོང་ག་ིགཟུངས། ༣ པདྨ་སྙེིང་པོའ་ིམདོ། ༤ ཞིལ་བཅུ་གཅིག་པའ་ིམདོ། ༥ བཅུ་གཅིག་

ཞིལ་གྱི་ིགཟུངས། ༦ དོན་ཡོོད་ཞིགས་པ། ༧ དོན་ཡོོད་ཞིགས་པ་ཕྱི་ིམ། ༨ པད་མ་མཆོོག 

༩ དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལ།ོ ༡༠ ཆོ་ོག་སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱུད། ༡༡ ཡོིད་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིགཟུངས། 

༡༢ སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོམ་ིགཤལོ་པ། ༡༣ འདོ་ཟོརེ་རྣམ་བཀདོ། ༡༤ པདྨ་ཅདོ་པན་གྱི་ིརྒྱུད། ༡༥ 

ཡོ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིམད།ོ ༡༦ དམ་པའ་ིཆོསོ་པད་མ་དཀར་པོའ་ིམད།ོ ༡༧ པུཎྚ་ར་ིཀའ་ིམད།ོ ༡༨ 

ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིམད།ོ ༡༩ སྣང་བ་རོལ་པའ་ིམད།ོ ༢༠ མཚིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། ༢༡ 

མཚིན་རབ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པའ་ིམད་ོསྟ་ེཉེར་གཅིག་ག།ོ འད་ིལས་འོད་ཟོེར་རྣམ་བཀོད། ཆུ་

ཀླུང་སྣ་ཚིགོས་པའ་ིམད།ོ སྣང་བ་རལོ་པའ་ིམད།ོ མཚིན་རབ་ཡོངོས་སུ་བསྟན་པའ་ིམད་ོརྣམས་

དེང་སང་ག་ིབཀའ་འགྱུར་ན་མ་ིསྣང་ལ། གཞིན་དོན་ཞིགས་ཆོ་ོག་ཞིིབ་མ་ོལ་ཆོ་ོག་སྔགས་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏགོས་དངེ་སང་བཞུགས་ལ། མད་ོརྒྱུད་ཉརེ་གཅགི་པ་ོའད་ི

སྤྱིན་རས་གཟོགིས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་བརྗེདོ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཁ་ོན་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཆོསོ་འབྱུང་

མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་༡༨༢ན་གསལ། གངོ་ག་ིད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོབཀའ་ཆོམེས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཆོནེ་མ་ོ

ལས་བྱུང་བ་དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་འཕྲངེ་བས་རང་ག་ིཆོསོ་འབྱུང་དུ་དྲེངས་པར་མཁས་དབང་

ཚི་ེཏན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིསུམ་རྟགས་འགྲེལེ་པ་༣༨ན་གསལ་ལ།ོ །

སྤྱིན་རས་གཟོགིས་དབང་ཕྱུག <ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེཤྭ་ར�>  ཉ་ེབའ་ིསྲིས་ཆོནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གསསེ་ཤགི 

སྐད་དདོ་འད་ིབྱ་ེབྲག་རྟགོས་བྱེད་ཆོནེ་པ་ོ༡༥བ་༣པར་གསལ། 

སྤྱིན་སགོས་ལྷ་མ་ོབཞི།ི སྤྱིན་མ་དཀར་མ།ོ མཱི་མ་ཀ་ིསྔནོ་མ།ོ གསོ་དཀར་མ་ོདམར་མ།ོ སྒྲལོ་མ་ལྗོང་
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ཁུ་དང་བཞིིའ།ོ །ད་ེདག་ག་ིསྐུ་མདོག་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི། སྤྱིན་མ་དཀར་མ་ོགཡོས་པས་

འཁརོ་ལ་ོའཛནི། །མཱི་མ་ཀ་ིན་ིསྔནོ་མ་ོརྡ་ོརྗེ་ེའཛནི། །གསོ་དཀར་མ་ོན་ིདམར་མ་ོཔདྨ་འཛནི། །སྒྲལོ་

མ་ལྗོང་ཁུ་སྣ་ཚིོགས་རྡ་ོརྗེ་ེའཛིན། །གཡོོན་རྣམས་དྲེིལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་རིན་པ་ོཆོེའི། །རྒྱན་

དང་དར་གྱི་ིན་བཟོའ་མཛེས་གསོལ་བས། །ཞིབས་གཉིས་སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པ་

ཡོ།ི །སྤྱིན་སགོས་ལྷ་མ་ོབཞི་ིལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །སྙེངི་པ་ོན་ིརམི་པ་བཞིནི། ༀ་ཨཱ�བུདྡྷ་ལ་ོཙོ་

ན་ེཧཱུྃ།ྃ ༀ་ཨཱ�མཱི་མ་ཀ་ིཧཱུྃ།ྃ ༀ་ཨཱ�བནྡྷ་ར་ིཧཱུྃ།ྃ ༀ་ཨཱ�ཏཱ་ར་ེཧཱུྃ།ྃ  

སྤྱིན་གསུམ་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ། ཡོ་ིདམ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་གསུམ་ཡོདོ་པ་དའེ་ིམཚིནོ་དནོ་ན།ི དུས་གསུམ་

གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་གཟོགིས་པ་མཚིནོ་ན།ོ །རྗེའེ་ིའདདོ་འཇ་ོལས། དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་གཟོིགས་པས་སྤྱིན་གསུམ་པ། ཞིེས་གསུངས། འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི€སྒྲོལ་མའ་ིསྒྲུབ་

ཐབསརྒྱུད་འགྲེལེ་༼ཤ༽༤བ༦ལས། སྤྱིན་གསུམ་ན་ིདུས་གསུམ་མཁྱནེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྤྱི་ིཁྱབ། 1 ཡོངོས་གྲེགས། ཡོངོས་ཁྱབ་བམ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ་པ། དཔརེ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ཏུ་གྲེགས་

པ་ལྟར་ར་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 བྱ་ེབྲག་ལ་མ་སྦྱར་བའ་ིཁྱབ་པ། འདིའ་ིའགྲེལེ་བཤད་སྤྱི་ིཁྱབ་དང་

སྒོསོ་ཁྱབ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྤྱི་ིཁྱབ་དང་སྒོསོ་ཁྱབ། ཤསེ་བྱ་དང་ཡུལ་གཉསི་ལ་སྤྱི་ིཁྱབ་གྲུབ། སྒོསོ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཅསེ་སྨྲ་དགསོ་

ཏ།ེ སྤྱིརི་ད་ེགཉསི་དནོ་གཅགི་ཡོནི་པས་སྤྱི་ིཁྱབ་གྲུབ་ལ། སྒོསོ་སམ་བྱ་ེབྲག་ལ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་པ་

མ་གྲུབ་པ་ན།ི ཆོསོ་དེའ་ིཡུལ་ཡོནི་ན། ཆོསོ་དེའ་ིཤསེ་བྱ་ཡོནི་མ་ིདགསོ་པ། དཔེར་ན་བུམ་པ་

ལྟ་བུ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོ་ིཡུལ་ཡོིན་ཀྱིང༌། དེའ་ིཤེས་བྱ་མ་ཡོིན་པས། ད་ེལ་སྒོོས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་

ཅེས་བྱའ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། སྤྱི་ིཁྱབ་ནམ་མཁའ་ིའཁོར་ལ་ོདང༌། །སྒོོས་

ཁྱབ་རྩགི་པའ་ིབུ་ག་གཉསི། །མཚུངས་པར་རློམོ་པའང་མཁས་ཡོནི་ན། །འད་ིན་མ་ིམཁས་སུ་

ཞིགི་ཡོནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྱི་ིརྒྱ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ kilogram ཀ་ིལ་ོགྷོ་རམཟོརེ་བ་དེའ།ོ །

སྤྱི་ིསྒྲ། (བརྡ་སྤྲོདོ) བརྗེདོ་བྱའ་ིདནོ་བྱ་ེབྲག་པ་དམགིས་སུ་མ་ིའཛནི་པར་སྤྱི་ིཁྱབ་ཏུ་འཇུག་ཅངི༌། མ་ིཚིབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིནུས་པའང་ཐནོ་པའ་ིཚིགི་ཕྲད་ཅགིཅཇིསིུགངབཅས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲད་བཞིའི།ོ །སྒྲའ་ིསྦྱརོ་ཚུལ་ན།ི 

ཅ་ིཇ་ིསུ་གང་སྤྱི་ིསྒྲ་སྟ།ེ །ཞིགི་སྟ་ེསློད་འདྲེ་ཕྱིརི་ལ་ཅ།ི །སྙེདེ་སྲིདི་ལྟར་བཞིིན་སྐད་ལ་ཇ།ི །སུ་ན་ི

གང་ཟོག་ཀུན་ལའ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟར་ཏ།ེཅིཅ་ིཞིགི ཅ་ིསྟ།ེ ཅ་ིསློད། ཅ་ིའདྲེ། ཅ་ིཕྱིརི།ཇིཇ་ིསྙེདེ། ཇ་ི

སྲིིད། ཇ་ིལྟར། ཇ་ིབཞིིན། ཇ་ིསྐད།སུསུ་ཞིིག སུ་གང༌། སུ་སུ། སུ་དང་སུ་ཞིིགགངགང་ཞིིག 

གང་འདྲེ། གང་ལྟར། གང་ཅའི་ིཐད་ལྟ་བུ།

སྤྱི་ིབརྟལོ། རགིས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིའབྲང་བར་གཟུ་ལུམ་གྱིསི་བདནེ་པ་ཁྱད་དུ་གསདོ་པའ་ིཚིགི ཡོང༌། 

དག་ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས་སུ། (རྒྱན་ཚིགི) ཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པའམ་ཁུངས་མདེ་པའ་ིདནོ། 

ཞིསེ་གསུངས། སྤྱི་ིབརྟལོ་སྨྲ་བ་ལ་གཟོགིས།

སྤྱི་ིབརྟོལ་སྨྲ་བ། རིགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིའཇུག་པར་གཟུ་ལུམ་གྱིིས་བདེན་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་

མུ་ཅརོ་སྨྲ་བའ།ོ །ཞིསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། 

སྤྱི་ིམཐུན། ཐུན་མངོ་། དཔརེ་ན་སྤྱི་ིམཐུན་གྱི་ིལས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

སྤྱི་ིམཐའ་གཅདོ། སྤྱི་ིདནོ་དང་མཐའ་གཅདོ་ཅསེ་པ་སྟ།ེ གཞུང་ག་ིག་ོདནོ་གཙོ་ོབརོ་གཏན་ལ་འབབེས་

པའ་ིགཞུང་ལ་སྤྱི་ིདནོ་དང་། རགིས་པས་བརྡར་ཤ་གཅདོ་པ་གཙོ་ོབརོ་བྱདེ་པ་ལ་མཐའ་གཅདོ་ཟོརེ།

སྤྱི་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ། (དག་ེལུགས) ཕོར་ཕྱིིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེའོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ི

ཡོདི་ཤསེ་རགས་པས་སྟངོ་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལ། སྤྱི་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་

ཟོརེ། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲནོ་ལས། བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོལས་གཞིན་པའ་ིཡུལ་ཅན་གྱི་ིཡོ་ེཤསེ་ཀྱིསི་

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རྟགོས་པའ་ིའདོ་གསལ་བསྟན་པ་ན།ི ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་སྟནོ་

པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཀུན་དང༌། རྒྱུད་སྡེ་ེའགོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་བསྟན་པ་ལ་དགངོས་ས།ོ །ད་ེའདྲེ་བའ་ི

འདོ་གསལ་ན་ིསྤྱི་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་ཡོནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། (བཀའ་བརྒྱུད) མད་ོསྔགས་

ཐུན་མངོ་བའ་ིའདོ་གསལ། 

སྤྱི་ིསྡེོམ། (འདུལ་བ) འོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིདོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏ་ེསྟོན་པ་ལ་སྤྱི་ིསྡེོམ་ཟོེར། སློོབ་

དཔནོ་ཤཱཀྱི་འདོ་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། སྤྱི་ིསྡེམོ་ཞིསེ་
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བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགཞི་ིལ་སགོས་པའ་ིསྤྱིའི་ིཚུལ་འགོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཟུར་ཙོམ་

གྱི་ིཕྱིགོས་ར་ེར་ེབསྡུས་པ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྱི་ིསྡེམོ་སྡེམོ་བར་སྡེམོ། (འདུལ་བ) 1 ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིསྐབས་སྤྱི་ིསྡེམོ་དང༌། སྡེམོ། བར་སྡེམོ། 

ཞིསེ་གསུམ་འབྱུང་བ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི འགོ་ནས་འབྱུང་བའ་ིདནོ་རྣམས་མདརོ་བསྡུས་

ཏ་ེསྟོན་པ་ལ་སྤྱི་ིསྡེོམ། སྤྱི་ིསྡེོམ་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིདོན་ད་ེཉིད་ག་ོརིམ་བཞིིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སྡེོམ། 

སྤྱིི་སྡེོམ་དང་སྡེོམ་གྱིིས་མ་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པར་

བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བར་སྡེོམ་ཞིེས་བྱའོ། །ཞིེས་སློོབ་དཔོན་ཤཱཀྱི་འོད་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ི

བྱས། 2 ཡོང༌། སྤྱི་ིསྡེོམ་ན་ིསྤྱིིའ་ིདོན་ཚིིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པའོ། །སྡེོམ་ན་ིདངོས་ཀྱི་ི

དནོ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པའ།ོ །བར་སྡེམོ་ན་ིཡོན་ལག་ག་ིདནོ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པར་

བསྡུས་པའ།ོ །ཞིསེ་སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བ་ོགསུང༌། 

སྤྱི་ིཕུད། <ཙཱུ་ཌཱ> 1 གཙུག་ཕུད། གཙུག་ཏརོ། ལགེས་སྦྱར་དུ་ཙཱུ་ཌཱ चूूडोा ཟོརེ། སྒྲ་བཤད་ན།ི སྤྱི་ིན་ིསྤྱི་ི

བའོམ་གཙུག་དང་། ཕུད་ན་ིའདརི་རྩ་ེམོའ་ིདནོ་ན།ོ །2  གླིངི་བཞི།ི ཉ་ིཟླ་གཉསི། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ། འདདོ་ལྷ། ཚིངས་པའ་ིའཇགི་རྟནེ་ཏ་ེབསམ་གཏན་དང་པོའ་ིབར་གྱི་ིའཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་

སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་སྤྱི་ིཕུད་ཟོེར། མཛོད་རྩ་བ་ལས། གླིིང་བཞི་ིཔ་དང་ཉ་ིཟླ་དང༌། །ར་ིརབ་དང་

ན་ིའདདོ་ལྷ་དང༌། །ཚིངས་པའ་ིའཇགི་རྟནེ་སྟངོ་ལ་ན།ི །སྟངོ་ན་ིསྤྱི་ིཕུད་ཡོནི་པར་འདདོ། །ཅསེ་

གསུངས་ས།ོ །

སྤྱི་ིབུངས། (འདུལ་བ) 1 དག་ེའདུན་སྤྱིའི་ིགསལོ་སྟནོ། དག་ེའདུན་སྤྱིའི་ིཆོདེ་དུ་གཡོསོ་པའ་ིཟོས། འདུལ་

བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ་པ ༽ལས། ཁ་ཟོས་བསདོ་པའ་ིསྤྱི་ིབུངས་བཤམས་པ་མཐངོ་ནས་ད་ེདག་གསི་

ད་ེལ་སྨྲས་པ། ཞིསེ་དང་། ཡོང་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽ལས། ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞིངི་འདུས་ཏ་ེ

གདུགས་ཚིོད་གསོལ་ན་བདག་ཅག་ག་ིཞིིང་བློས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་བར་ཆོད་དུ་འགྱུར་བས་

ཤསེ་ལྡན་དག་གལ་ཏ་ེའདདོ་ན་ར་ེམསོ་ར་ེམསོ་གདུགས་ཚིདོ་གསལོ་བར་བྱའ་ོཞིསེ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིིས་ར་ེམོས་ར་ེམོས་སྤྱི་ིབུངས་ལས་སྟོན་མ་ོབྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། འབྱོར་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བདག་ཉིད་ཀྱི་ིཡོང་སྣོན་པར་བྱེད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲེེལ་པ་ལས་

ཀྱིང་། སྐོས་མ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྤྱི་ིབུངས་ཀྱི་ིགནས་སམ་ཚིང་མང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །མད་ོརྩ་བ་ལས་ཀྱིང་། སྤྱི་ིབུངས་བཤམས་པ་ན་གཎྜི་ིབརྡུང་ང༌ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །2 དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱི་ིརྫོས། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མརོ་གསལ།

སྤྱི་ིབ།ོ 1 མགོའ་ིདཀྱིལི་ལམ། མགོའ་ིཆོ་མཐ་ོཤསོ། གཙུག 2 རྩ་ེམ།ོ ལྷ་མ་ོབཞིསི་ཞུས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་

བཤད་པ་ལས། སྤྱི་ིབོའ་ིསྐད་དདོ་རྩ་ེམ་ོལ་འཇུག་པས། དྲེདོ་རྩའེ་ིརྩ་ེམ་ོཡོང་སྤྱི་ིབརོ་བསྒྱུར་བ་

མང་ང༌ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 ཡོ་ིགའེ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཤགི་སྟ།ེ ལྕ་ེརྩའེ་ིསྟངེ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཡོ་

རྐན་གྱི་ིམངི༌། ད་ེལ་སྤྱི་ིབ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི སྤྱིརི་སྤྱི་ིབོའ་ིསྒྲ་རྩ་ེམ་ོདང་སྟངེ་ལའང་

འཇུག་པས་འདིར་སྟེང་ལ་འཇུག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ །ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆོེན་ལས། ར་ཡོིག་

སྐྱེེ་གནས་ལྕེ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་སྤྱིི་བོ་སྟེ་ལྕེ་རྩེའི་སྟེང་ཕྱིོགས། ཞིེས་གསུངས་ཤིང༌། རོང་ཟོོམ་

པཎྜི་ིཏས་ཀྱིང༌། ར་ིན་ིསྤྱི་ིབ་ོལས་འབྱུང་བ་སྟ།ེ ལྕེའ་ིརྩ་ེམ་ོཉ་ེབ་དང་རྐན་དུ་སྦྱར་ན་སྤྱི་ིབ་ོལས་

སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོིན་ཏ།ེ དཔེར་ན་གླིིང་བུའ་ིསྒྲ་སྤྱི་ིབོར་བུས་པ་དག་ཞིབས་ནས་གྲེག་པར་སྣང་བ་

ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེས་གསུངས།

སྤྱི་ིབ་ོབད་ེཆོནེ་གྱི་ིའཁརོ་ལ།ོ (དག་ེལུགས) སྤྱི་ིབ་ོབད་ེཆོནེ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརྩ་འདབ་ས་ོགཉསི་པ་རྩ་ེམ་ོཅུང་

ཟོད་ཐུར་དུ་ཕྱིགོས་པ་གདུགས་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེན་ིསྤྱི་ིབརོ་ཀློད་པའ་ིསྟངེ་ཀློད་རྒྱའ་ིའགོ་

དབུ་མ་ལས་ཕྱིགོས་བཞིརི་རྩ་འདབ་བཞི།ི ད་ེར་ེར་ེལས་གཉསི་གཉསི་གྱིསེ་པས་བརྒྱད། ད་ེར་ེ

ར་ེལས་གཉིས་གཉིས་གྱིེས་པས་བཅུ་དྲུག ད་ེར་ེར་ེལས་གཉིས་གཉིས་གྱིེས་པས་སྤྱི་ིབ་ོབད་ེ

ཆོནེ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོས་ོགཉསི་པའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི བད་ེབའ་ིརྟནེ་གཞི་ིབྱང་སམེས་སྤྱི་ིབརོ་གནས་

ཤངི་དབྱབིས་འཁརོ་ལ་ོདང་འདྲེ་བས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཡོང་ན་སྤེང་བྱ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་

འཇམོས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིརི་འཁརོ་ལ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ ། (བཀའ་བརྒྱུད) སྒྲ་བཤད་ན།ི སྤྱི་ིབརོ་གནས་

ཤངི་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིརྟནེ་ཐགི་ལ་ེདཀར་ཆོ་བརྟནེ་ལ་དབྱབིས་འཁརོ་ལ་ོའདྲེ་བས་སམ། ད་ེལ་

གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྙེམོས་འཇུག་ག་ིགནས་སྐབས་བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིསྐུའ་ིདགངོས་པ་འཆོར་
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ཞིིང༌། སྤེང་བྱ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ལ་ོཞིེས་བྱའ།ོ །ཞིེས་ཀོང་

སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིཟོབ་མ་ོནང་དནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ།

སྤྱི་ིབརོ་དབང་བསྐུར། (འདུལ་བ) སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདཔནོ་པརོ་བསྐསོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟོརེ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆོརེ་འགྲེེལ་༡༨༤བ༦ལས། སྤྱི་ིབརོ་དབང་བསྐུར་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྟངེ་དུ་གཞིག་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཟོགིས།

སྤྱི་ིབྱངིས། སྤྱིའིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སམ་རགིས་འདུས་པའ་ིམངི་དུ་བཤད་ཀྱིང་། སྤྱི་ིཡོངོས་ཞིསེ་

པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་སམེས། 

སྤྱི་ིབྲ།ེ ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ litre ལ་ིཊར་ཞིསེ་པ་དེའ་ིམངི་ལ་བཤད།

སྤྱི་ིམོས། ཚིང་མའ་ིམོས་མཐུན་ཡོོད་པ་ལ། སྤྱི་ིམོས་ཟོེར། ད་ེཡོང་སྤྱི་ིན་ིཐུན་མོང་ག་ིདོན་ཡོིན་པས་

ཐུན་མངོ་ག་ིཐགོ་ནས་མསོ་མཐུན་བྱུང་བ་ལ་ཟོརེ་ར།ོ །

སྤྱི་ིམསོ་དང་མང་མསོ། ཚིང་མའ་ིམསོ་མཐུན་ཡོདོ་པ་ལ། སྤྱི་ིམསོ་དང་། མ་ིམང་ཆོ་ེབའ་ིམསོ་མཐུན་

ཡོདོ་པ་ལ། མང་མསོ་ཟོརེ་ཟོརེ།

སྤྱི་ིགཙུག མགོའ་ིསྐྲ་འཁྱལི་ཡོདོ་ས་ད་ེལ་ཟོརེ། 

སྤྱི་ིམཚིན། རྟག་པ། སྤྱི་ིམཚིན་གྱི་ིང་ོབ་ོན།ི ཡུལ་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིགནས་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་ཡོནི་

པར་རྟགོ་པས་བཏགས་ཙོམ་གྱིསི་ཆོསོ་སུ་གྲུབ་པའ།ོ །སྒྲ་བཤད་ན།ི རང་ག་ིང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་

པར་བྱར་མདེ་པར་སྤྱིའི་ིསྒོ་ོནས་རྟགོས་དགསོ་པའ་ིམཚིན་ཉདི་ཅན་ཡོནི་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

སྤྱི་ིམཛད། ཆོསོ་འཁརོ་བསྐརོ་བ་སགོས་མཛད་པ་བཅུ་གཉསི་ན་ིམཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛད་པ་ཡོནི་

པས་སྤྱི་ིམཛད་ཟོརེ།

སྤྱི་ིགཟུགས། གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར་བཤད། 

སྤྱི་ིལ།ེ དབྱནི་བདོ་ཚིགི་མཛདོ་རྣམས་སུ་སྐབས་རརེ་འད་ི kilometer ཀ་ིལ་ོམ་ིཊར་ལ་ཟོརེ། ཀ་ིལ་ོམ་ི

ཊར་ན་ིམ་ིཊར་ཆོགི་སྟངོ་ག་ིརངི་ཚིད་ཀྱི་ིམངི་། ད་ེལ་མལེ་ལེ0.62 ཙོམ་ཡོདོ། ཡོང་སྐབས་རརེ་ 

mileམལེ་ལལེ་ཡོང་བསྒྱུར་འདུག ཀ་ིལ་ོན་ིསྟངོ་ག་ིམངི་དང་། མ་ིཊར་ན་ིཚིད་ད།ོ །ད་ེཡོང་ཀ་ིལ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན།ི གྷོ་ིརིག་ག་ིསྐད་ལ་ khilioi ཁ་ིལིཡོོཨ་ིཞིེས་པ་སྟོང་ thousand ག་ིམིང་དང་། མ་ིཊར་ན།ི 

གྷོ་ིརགི་ག་ིསྐད་ལ་ metron ཞིསེ་པ་ཚིད་ measure ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །

སྤྱིའི་ིམཚིན་ཉདི། ཆོསོ་སྤྱིའི་ིརང་བཞིནི། དཔརེ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་ིརྟག་པའ།ོ །ཟོག་བཅས་

ཐམས་ཅད་ན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ།ོ །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྟངོ་ཞིངི་བདག་མདེ་པའ།ོ །མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་ིཞི་ིབ་དམ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྱིའིུ་ཚུགས། མག་ོས་ལ་བཙུགས་པའ་ིགཟུགས་པོའ་ིརྣམ་འགྱུར་གྱི་ིམངི༌། 

སྤྱིའིུ་ཚུགས་སུ་འགྲེ་ོབ། མག་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་འགྲེ་ོབ། 

སྤྱིའིུ་ཚུགས་སུ་བཞིངེས་པ། མག་ོས་ལ་བཙུགས་ནས་ལངས་པ།

སྤྱིིལ་བུ། <ཏྲཱཎ་ཀུ་ཊི> རྩྭ་ཁང་། ཡོལ་ག་དང་ལ་ོམའ་ིགནས་ཁང༌། སྐད་དོད་ད་ེབྱ་ེརྟོགས་ཆོེན་མ་ོ

༨༢ན༣ན་གསལ། 

སྤྱུག་པ། 1 གནས་ནས་སྐྲདོ་པའ་ིདནོ། སྤྱུག་པ། སྤྱུགས་པ། སྤྱུག་པ། སྤྱུགས། 2 སྤེངོ་བ། ཚིམོས་ལས། 

དག་ེསློངོ་བག་ཡོདོ་ལ་དགའ་ཞིངི་། །བག་མདེ་པ་ལ་འཇགིས་ལྟ་བས།།སྡེགི་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་སྤྱུག་

པར་བྱདེ། །རླུང་གསི་ལྗོནོ་ཤངི་ལ་ོམ་བཞིནི། །ཞིསེ་གསུངས། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

༼ ཏུ ༽༡༣༦བ༢ལས། སྤྱུག་པར་བྱདེ་པ་ན་ིསྤེངོ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྱུགས་པ། གནས་ནས་བསྐྲད་པའ་ིདནོ། སྤྱུག་པའ་ིའདས་ཚིགི རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སྤྱུགས་

པ་ན།ི ལྷ་ཆོེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་ན་ལྷའ་ིབུ་ཆོེས་མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་རང་ག་ི

གནས་ནས་སྐྲདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྱིདོ་རྒྱུད། ཕྱི་ིནང་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་ཆོ་མཉམ་དུ་སྤྱིདོ་ཅངི་བསྒོམོ་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་བལྟ་ཞིངི་རྩ་ེརྒདོ་ཉམས་

སུ་མྱོོང་བའ་ིཆོགས་པ་ལམ་བྱེད་ནུས་ཀྱིང་ད་ེཡོན་ཆོད་མ་ིནུས་པ་ལ་ད་ེཙོམ་གྱི་ིཆོགས་པ་

ལམ་བྱདེ་སྟནོ་པ་སྤྱིདོ་རྒྱུད། ཞིསེ་གསང་བསྐྱེདེ་མ་ིབསྐྱེདོ་མགནོ་པོའ་ིཞིལ་ལུང་ན་གསལ། 

སྤྱིདོ་འཇུག་ཆོནེ་མ།ོ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། རྒྱལ་སྲིས་ཞི་ིབ་ལྷས་

མཛད། འད་ིལ་ལའེུ་བཅུ་ཡོདོ་ད།ེ དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཕོན་ཡོནོ་གྱི་ིལའེུ། གཉསི་པ་
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སྡེགི་པ་བཤགས་པའ་ིལའེུ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བའ་ིལའེུ། བཞི་ིཔ་

བག་ཡོདོ་ཀྱི་ིལའེུ། ལྔ་པ་ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིལའེུ། དྲུག་པ་བཟོདོ་པའ་ིལའེུ། བདུན་པ་བརྩནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིལའེུ། བརྒྱད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིལའེུ། དགུ་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིལའེུ། བཅུ་པ་བསྔ་ོབའ་ིལའེུ་

དང་བཅུའ།ོ །འད་ིསྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་གླིགེས་བམ་༼ ལ་པ ༽ ༡ན༡བཞུགས་ས།ོ །

སྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིའགྲེལེ་པའ་ིསྐརོ། འད་ིལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལེ་པ་མ་ིའདྲེ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཡོདོ་པར་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོ

ཆོ་ེསགོས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང༌། འགྲེལེ་པ་ད་ེརྣམས་ལས་བདོ་དུ་འགྱུར་བ་འགྲེལེ་པ་བརྒྱད་

ཡོདོ་པ་ཚིང་མ་འགྲེལེ་ལུགས་མ་ིའདྲེ་བ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཤངི༌། བདོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱ་འགྲེལེ་

བརྒྱད་ན།ི ཤརེ་འབྱུང་བློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ཆོནེ། བཻ་ར་ོཙོ་ན་རཀྵི་ིཏ། དག་ེབ་ལྷ། བ་ིབྷུ་ཏ་ིཙོནཱས་

མཛད་པའ་ིའགྲེལེ་པ། ནག་པ་ོབའ་ིའགྲེལེ་པ། ལའེུ་དགུ་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་མཛད་བྱང་མདེ་པ་

ཞིགི གསརེ་གླིངི་པས་མཛད་པའ་ིའགྲེལེ་པ། ཇ་ོབ་ོརྗེསེ་མཛད་པའ་ིའགྲེལེ་པ་དང་བརྒྱད་ད།ོ །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ཤེར་ལེའ་ིའགྲེེལ་པ་རྔོོག་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཡོོད། (བོད་འགྲེེལ) ན་ིཤིན་ཏུ་མང་། 

བདག་གིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ར་ེབརྗེོད་ན། བུ་སྟོན་རིན་ཆོེན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྤྱིོད་འཇུག་

འགྲེེལ་པ། ས་སྐྱེའ་ིརྗེ་ེབཙུན་བསོད་ནམས་རྩ་ེམོའ་ིསྤྱིོད་འཇུག་འགྲེེལ་པ། ས་སྐྱེའ་ིརྗེ་ེབཙུན་

གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྤྱིདོ་འཇུག་དནོ་བསྡུས། རྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རནི་ཆོནེ་གྱི་ིསྤྱིདོ་འཇུག་

ག་ིའགྲེལེ་པ (འད་ིབདོ་འགྲེལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་གྲེགས་ཆོ་ེཤསོ་ཡོནི) ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲངེ་བའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ། བློ་ོབཟོང་སྦྱནི་པའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་ག་ིའགྲེལེ་

པ། རྒྱལ་མཁན་པ་ོགྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྤྱིདོ་འཇུག་ཊཱིཀི་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཕྲངེ་བ། ཐུབ་བསྟན་

ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲེགས་པའ་ིསྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ་བཅས་ས།ོ །ཀློངོ་རྡལོ་བློ་མས་སྤྱིདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ་

རྒྱ་བདོ་གཉསི་ཀ་བསྡེམོས་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅགི་ཡོདོ་པར་གསུངས་ས།ོ །

སྤྱིདོ་བསྡུས་སྒྲོན་མ། སློབོ་དཔནོ་ཨཱརྱ་ད་ེཝིས་མཛད།

སྤྱིདོ་པ་ལྔ། (བཀའ་བརྒྱུད) ལྟ་སྒོམོ་སྤྱིདོ་འབྲས་བཞིའི་ིནང་གསསེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་ལྔ་སྟ།ེ ཀུན་ཏུ་བཟོང་པ།ོ 

གསང་སྤྱིདོ། རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས། ཚིགོས་སྤྱིདོ། ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་དང་ལྔའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྤྱིདོ་པ་བསྡུས་པའ་ིསྒྲནོ་མ། སྤྱིདོ་བསྡུས་སྒྲནོ་མ་དང་འདྲེ།

སྤྱིདོ་པ་རྣམ་སྦྱངོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི། སྤྱིད་པ་རྣམ་སྦྱངོ་ག་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་གཟོགིས།

སྤྱིདོ་པ་ལ་གཤགེས། རམི་གཉསི་ལ་བགོས་འདནོ་པའ་ིཕྱིརི་རགི་མ་དང་བཅས་ཏ་ེདབནེ་པའ་ིགནས་

རྣམས་སུ་གཤགེས་པ་ལ་ཟོརེ། རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་དང་ཕོལ་ཆོརེ་དནོ་འདྲེ། འདའི་ི

སྤྱིདོ་པ་ལ་གཤགེས་ཞིསེ་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ན།ི སྤྲོསོ་བཅས། སྤྲོསོ་མདེ། ཤནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མདེ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་

པ་རྣམས་ལ་ཟོརེ། སྤྱིདོ་པ་གསུམ་ཞིསེ་པར་གཟོགིས།

སྤྱིདོ་པ་གསུམ། 1 (གསང་སྔགས) (དག་ེལུགས) རམི་གཉསི་ལ་བགོས་འདནོ་པའ་ིཡོན་ལག་ཏུ་རགི་མའ་ི

འདོད་ཡོོན་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིསྤྱིོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ན།ི རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། ད་ེ

ལ་སྤྲོསོ་བཅས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ན།ི གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རགི་མ་ཉ་ིཤུ་དང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ལག་པའ་ི

ཕྱིག་རྒྱ་དང་གླུའ་ིམཆོདོ་པ་དང་གར་ལ་སགོས་པའ་ིསྦྱརོ་བས་ཉནི་དང་མཚིན་དུ་རལོ་ནས་ཕྱིག་

རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོའཕོང་སྒྲུབ་པ་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོགྲུབ་

པར་སྤྱིོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ས།ོ །སྤྲོོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ན།ི རིག་མ་ལྔའམ་ཡོང་ན་གཅིག་

དང་ཡོང་རུང་སྟ་ེད་ེདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཡོོན་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་

གྲུབ་སྒྲུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ནི། སྙེིང་གར་གནས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་

དང་ལྷན་ཅགི་སྙེམོས་པར་ཞུགས་ནས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོནེ་པའོ་ིག་ོའཕོང་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། སྤྱིདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་ན།ི ཐུན་མངོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་སྒྲུབ་ན་བསྐྱེདེ་

རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་བྱདེ་པར་ཡོང་བཤད་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཐབོ་ནས་བྱདེ་པ། སློབོ་པའ་ིཟུང་འཇུག་

ཐབོ་ནས་བྱདེ་པ་དང་གསུམ་ཡོདོ་པར་གསུངས་ས།ོ །རྒྱས་པར་རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆོནེ་མ་ོདང་

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཀོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིཤེས་

བྱ་མཛདོ་རྩ་འགྲེལེ་ལས། ཆོས་དང་ཕྱིག་རྒྱ་གླུ་གར་རལོ་རྩདེ་སགོས། །རྒྱས་དང་ཅུང་ཟོད་ཏངི་

འཛནི་ཁ་ོནས་བརྟནེ། །རམི་བཞིནི་སྤྲོསོ་བཅས་སགོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྟ།ེ །ལྷའ་ིཆོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། 

ཕྱིག་རྒྱའ་ིགྲེངས་ལྷ་དང་མཉམ་པར་ངསེ་པ་དང་། ད་ེདག་ངསེ་པ་མདེ་པ་ཅུང་ཟོད་ཡོདོ་པ་དང་། 
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ཕྱིའི་ིསྤྲོསོ་པ་དརོ་ཏ་ེཏངི་ང་ེའཛནི་འབའ་ཞིགི་ལ་བརྟནེ་པ་རྣམས་ན་ིརམི་བཞིནི་སྤྲོསོ་བཅས་དང་། 

སགོས་ཁངོས་ནས་སྤྲོསོ་མདེ་ཤནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མདེ་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོསྤྱིདོ་བསྡུས་སུ་བཤད་ད།ོ །ཞིསེ་

གངོ་དུ་རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲེ་བར་བཤད་ད།ོ །2 (མད་ོལུགས) ཡོང་སྤྱིདོ་པ་

གསུམ་ཞིེས་པ་སྤྱིོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་གདུལ་བྱའ་ིམོས་པ་གསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིོད་

པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྱི་ེསྟ།ེ དམན་པ་ལ་མསོ་པ་ལ་ཆོགས་བྲལ་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ། རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོལ་

མསོ་པ་ལ་ས་དང་ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིསྤྱིདོ་པ། ཟོབ་མ་ོལ་ལྷག་པར་མསོ་པ་ལ་འདདོ་ཆོགས་ཀྱི་ི

སྤྱིདོ་པ་དང་གསུམ་མ།ོ །རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ལྟར་ར།ོ །

སྤྱིདོ་ཡུལ། 1 ཡུལ། བློའོཡིུལ། བསམ་ཡུལ། དནོ་དམ་བློ་ོཡོ་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

2 གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཉ་ེའདབས་སུ་ཆོགས་པའ་ིགྲེངོ་ལ་ཟོརེ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་

ལས། སྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་ཉ་ེབའ་ིགྲེངོ་དུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 

ཡུལ། གནས་ས། སྡེདོ་ས། མད་ོརྩ་བ་ལས། སྤྲོའེུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་ན་ིཡོལ་ག་ཡོནི་པས། ཞིསེ་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། 4 སྐྱེ་ེབ་ོཕོལ་པ་གཞིན་གྱིསི་མ་ིནུས་པའ་ིབྱ་བའ་ིམངི་ལའང་འཇུག གཞིནོ་ནུ་ཟླ་

མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་༣༠༡ལས། ད་ེལྟར་བྱང་ཆོནེ་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་རྣམས་ཀྱི།ི །རློབས་ཆོནེ་སྨོནོ་ལམ་

ཟོབ་མོའ་ིམཚིམས་འབྲལེ་བ། །ལས་གཞིན་ས་ོསྐྱེསེ་ཕོལ་གྱིསི་སྤྱིདོ་ཡུལ་མནི། །ཞིསེ་གསུངས།

སྤྱིདོ་ལམ་རྣམ་བཞི།ི (འདུལ་བ) འགྲེངེ་འཆོག་ཉལ་འདུག་ག་ིསྤྱིདོ་ལམ་བཞིའི།ོ །ད་ེཡོང་འགྲེངེ་བ་དང༌། 

འཆོག་པ་སྟ་ེའགྲེ་ོབ། འདུག་པ། ཉལ་བ་སྟ་ེབཞིིའ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽ལས། སྤྱིདོ་

ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ིམཛད་ད།ེ འད་ིལྟ་སྟ།ེ འཆོག་པ་དང༌། བཞིེངས་པ་དང༌། བཞུགས་པ་དང༌། 

མནལ་བ་མཛད་ད།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྱིདོ་ལམ་བཞི་ིཤངོ༌། (འདུལ་བ) ལུས་མ་བཏུད་པར་འགྲེངེ་བ། རྒྱར་སྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏ་ེའདུག་པ། 

རྐང་པ་བརྐྱེངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉལ་བ་དང༌། གམོ་པ་ཐ་མལ་པ་གསུམ་འདརོ་བའ་ིའཆོག་

པ་བྱར་རུང་བ་སྟ་ེབཞིིའ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཚུ་པ ༽༩༡བ༣ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་

དུ་གསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྤྱིདོ་ལམ་བཞིིའ་ིསྣདོ། (འདུལ་བ) སྤྱིདོ་ལམ་བཞི་ིཤངོ་དང་འདྲེ།

སྤྱིམོ་པ། སྤྱིམོས་པ་དང་འདྲེ།

སྤྱིམོས་པ། གཞིན་ལ་ངམོ་པ། རང་ག་ིཡོནོ་ཏན་གཞིན་ལ་སྒྲགོས་པ། རྗེའེ་ིབློ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤད་

ལས། སྤྱིོམས་པ་ན་ིརང་ག་ིཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟོད་ཙོམ་ཡོང་གཞིན་ལ་ངོམ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌། རྗེའེ་ིབློ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤད་གཉསི་ཀར་སྤྱིམོས་ཞིསེ་ས་མཐའ་

མཛད་སྣང་ང༌ོ། །སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉནེ་གྱིསི་མཛད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིམདའོ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༧༩བ༤ལས་ཀྱིང་། སྙེངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོན་ིརང་ག་ིཡོནོ་ཏན་མ་ིསྤྱིམོས་

པ་སྟ།ེ བདག་ག་ིཡོནོ་ཏན་གཞིན་ལ་མ་ིསྒྲགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྤྱིསོ།  སྤྱིསོ་པ་ལ་གཟོགིས།

སྤྱིསོ་པ། 1 སྡེགིས་པ་དང་། གཤ་ེགཤ་ེགཏངོ་བའ་ིདནོ་ཡོནི། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩ན༤ལས། སྤྱིསོ་ཏ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབསྡེགིས་ཏེའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །སྤྱི་ོབ། སྤྱིསོ་པ། སྤྱི་ོབ། སྤྱིསོ། སྨོད་པའ་ིདནོ་ཡོནི་པར། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་

ལས་གསུངས་ཏ།ེ སྤྱིསོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྨོད་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 སྤྱིསོ་པ་ན་ིའཐབ་པའམ་ཁ་

སྨྲས། ཞིསེ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། 

སྤྲོ། (འདུལ་བ) སྤྲོའེུ་ལས་ལུས་སྟབོས་ཆོ་ེཞིངི་མདགོ་སྐྱེ་བ། གདངོ་དང་ཕོངོས་ཚིསོ་གནག་ལ་ངང་རྒྱུད་

བཟོང་ཞིངི་ལུས་རྩལ་ཆོ་ེབའ་ིདུད་འགྲེ་ོཞིགི

སྤྲོ་བ། (འདུལ་བ) ཤིང་བལ་སྐྱེ་ེབའ་ིཤིང་ཞིིག་ག་ིམིང་། ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཤིང་བལ་སྐྱེ་ེབའ་ིཤིང་ལ་

རགིས་ལྔ་ཡོདོ་པའ་ིནང་ནས་གཅགི་ག་ིམངི་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ་པ ༽ལས། ཤངི་བལ་

དག་ན་ིལྔ་སྟ།ེ ཨ་རྐའ་ིཤངི་བལ་དང༌། ཀ་ཤ་ིཀའ་ིཤངི་བལ་དང༌། ཨརེ་ཀའ་ིཤངི་བལ་དང༌། སྤྲོ་

བའ་ིཤིང་བལ་དང༌། ཤལ་མ་ལིའ་ིཤིང་བལ་དག་ཡོིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། མད་ོརྩ་བ་

༼ ཝུ ༽༤༧བ ༧ལས། ཤངི་བལ་ན་ིལྔ་སྟ།ེ ཤམ་ལའ་ིདང་། ཨརྐའ་ིདང་། སྤྲོ་བའ་ིདང་། ཨརེ་

ཀའའི།ོ །ཞིསེ་ཤངི་བལ་ལྔ་གསུངས་ས།ོ །



གླེགེས་བམ་གཉིིས་པ།         ཇ --- པ

 795  

སྤྲོ་བའ་ིམ་ེཏགོ (འདུལ་བ) མདགོ་སྐྱེ་བའམ་དཀར་བའ་ིདཔ་ེཞིགི་སྟ།ེ སྤྲོ་བ་ན་ིཤངི་བལ་སྐྱེ་ེབའ་ིཤངི་ཞིགི་

ག་ིམིང་ཡོིན་ལ། སྤྲོ་བའ་ིམ་ེཏོག་ཅེས་པ་མ་ེཏོག་དངོས་མ་ཡོིན་གྱི།ི ཤིང་བལ་གྱི་ིགང་བུ་སྐམ་

སྟ་ེཁ་བྱ་ེནས་ཤངི་བལ་ཕྱིརི་ཐནོ་པ་ལས་མ་ེཏགོ་ག་ིརྣམ་པ་འདྲེ་བར་གྱུར་པ་ལ། སྤྲོ་བའ་ིམ་ེཏགོ་

ཅསེ་མངི་བཏགས་པ་ཙོམ་མ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། དསེ་རྒྱང་རངི་པ་ོཁ་ོན་ནས་མག་ོསྤྲོ་

བའ་ིམ་ེཏགོ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྨོནི་མ་འཕྱིང་བ་ཞིགི་མཐངོ་ནས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འ་ོན་ད་ེམ་ེ

ཏགོ་ག་ལ་ཡོནི་སྙེམ་ན། མངི་བཏགས་པ་ཙོམ་གྱིསི་ད་ེཡོནི་ག་ལ་དགསོ། དཔརེ་ན་མ་ེཏགོ་ཙོམ་

པ་ཀའང་གང་བུའ་ིནང་ག་ིས་བནོ་ཞིགི་ཡོནི་པ་ཙོམ་ལས་ཡོངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིམ་ེཏགོ་ཅགི་མནི་པ་

བཞིནི་ན།ོ །སྤྲོ་བ་ན་ིཤངི་བལ་སྐྱེ་ེབའ་ིཤངི་ཕྲན་གྱི་ིརགིས་ཤགི་ག་ིམངི་ཡོནི་པར་མད་ོརྩ་བ་༼ ཝུ 

༽༤༧བ༧ལས་གསུངས་ས།ོ །ཞིབི་པར་སྤྲོ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྤྲོ་མ།ོ (འདུལ་བ) སྤྲོའེུ་ལས་ལུས་སྟབོས་ཆོ་ེཞིངི་མདོག་སྐྱེ་བ། གདངོ་གནག་ལ་ངང་རྒྱུད་བཟོང་ཞིངི་

ལུས་རྩལ་ཆོ་ེབའ་ིདུད་འགྲེ་ོམ་ོཞིགི

སྤྲོངི་ཡོགི སྤྲོངིས་ཡོགི་དང་འདྲེ།

སྤྲོངིས་ཡོགི འཕྲནི་ཡོགི གཞིན་ལ་བསྐུར་བའ་ིཡོ་ིག།ེ གཏངོ་ཡོགི བསྐུར་ཡོགི སྤྲོངིས་དང་། སྤྲོངི་། 

པྲནི། (ཏུན་ཧོངོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིཡོགི་རྙེངི་རྣམས་སུ་འཕྲནི་ལ་པྲནིཞིསེ་བྲསི་འདུག་པ། དཔརེ་ན་

ལྷ་མ་ོཡོང་རབ་ཏུ་དགྱིེསྟ།ེ པྲནི་ཡོགི་བློགས་ན། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ) འཕྲནི་རྣམས་དནོ་འདྲེ། 

སྤྲོནི། 1 མཚི་ོརློངས་མཁའ་དབྱངིས་སུ་ལྡངི་བའ་ིཚིགོས་པ་ལ་ཟོརེ། འད་ིན་ིདངེ་དུས་ཀྱི་ིམཚིན་རགི་

པའ་ིབཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡོནི་མདོ། འནོ་ཀྱིང་ལ་ོསྟངོ་ཕྲག་གངོ་ག་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་

སུའང་སྣང་སྟ།ེ རྒྱལ་པ་ོབཀའ་ིཐང་ཡོགི (ཡོར་རྗེ་ེཡོ་ོརྒྱན་གླིངི་པས་དག་ེབ་མཐར་རྒྱས་གླིངི་ནས་

གཏརེ་དུ་བཞིསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀའ་ཐང་ཤགོ་གྲེངས་༩ན་༢) ལས། མཚི་ོཡོ་ིརློངས་ལས་མཁའ་

ལ་སྤྲོནི་དུ་ཆོགས༔ ཞིསེ་བཤད་ད།ོ །2 ཚིགོས་སམ་མང་པོའ་ིདནོ། རནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་

བཤད་པ་༡༦༣བ༥ལས། སྤྲོནི་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ན་ིམང་པ་ོཉདི་ཉ་ེབར་མཚིནོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས་ཀྱིང་། སྤྲོིན་ན་ིཚིགོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྤྲོནི་གྱི་ིརྔོ་སྒྲ། འབྲུག་སྒྲ།

སྤྲོནི་བརྒྱད། སྤྲོནི་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་འདྲེ།

སྤྲོནི་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། ཤར་དུ་སྒྲགོ་པ། ལྷརོ་གཡོ་ོབ། ནུབ་ཏུ་དྲེག་པ།ོ བྱང་དུ་ཆོརེ་སྒྲགོ་པ། བྱང་ཤར་

དུ་བརྟན་པ། ཤར་ལྷརོ་གང་བ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འབབེས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པ་ོསྟ་ེབརྒྱད་ད།ོ །ད་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིང་གླིགོ་འཕྲངེ་འཁྱུག་ཅངི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲགོ་པ། སརེ་བ་དང་ཆོར་འབབེས་པའ།ོ །

སྤྲོནི་མདེ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅུ་པ། སྒྲ་བཤད་ན།ི འགོ་གཞི་ིསྤྲོནི་ལྟར་འདབ་

ཆོགས་པར་གནས་པ་མེད་པས་སྤྲོིན་མེད། ཅེས་མཆོིམས་མཛོད་གསུང༌། ཡོང་ན་དབུགས་

འབྱུང་རྔུབ་སོགས་ཀྱི་ིབར་ཆོད་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མེད་པས་ད་ེལྟར་དུ་བརྗེོད། འདུལ་བ་ལུང་གཞིིའ་ིརྒྱ་

ཆོརེ་འགྲེེལ་ལས་གསུངས།

སྤྲོིན་ལ་བཞིོན། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིམིང་སྟེ། སྤྲོིན་དང་འདྲེ་བའ་ིགླིང་པ་ོཆོ་ེདཀར་པ་ོལ་ཞིོན་

པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱ། 

སྤྲོབིས་པ། (བརྡ་རྙེངི) ལྟགོས་པའ་ིདནོ་དུ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དང་། དག་ཡོགི་ཤསེ་བྱ་རབ་གསལ། དག་

ཡོགི་གསར་བསྒྲགིས། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མ་ོསགོས་སུ་བཤད་ཀྱིང་། འད་ིན་ིགཞུང་ཆོནེ་མ་ོ

ལ་རྟགོ་ཞིབི་ནན་ཏན་མ་བྱས་པར་རང་འགར་དག་ཡོགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་སྤྲོབེས་པ་ལ་སྤྲོབིས་

པ་ཞིེས་ཡོིག་ནོར་བྱུང་བ་ད་ེརང་ལ་དཔ་ེབློངས་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པར་སྣང་སྟེ། སྡེ་ེདག་ེ

བཀའ་འགྱུར་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ་པ ༽༡༠༥ན༥ལས། བཙུན་པ་དག་ེའདུན་འཚི་ོམ་ིསྐྱེམེས་

སམ། མ་ིསྤྲོེབས་སམ། དེས་སྨྲས་པ། ཚི་ེདང་ལྡན་ (པ) (མ་དཔེར་པ་ཡོིག་མེད་པ་ན་ིཆོད་

སྐྱེནོ་ཡོནི་པར་སམེས) བདག་སྐམོ་མ།ོ །བཀྲསེ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། ཡོང་དའེ་ིམཇུག་ཏུ་

༡༠༦ན༤པར་ཡོང་གངོ་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཞིངི་། མ་ཟོད་སྤྲོབེས་པ་དང་བཀྲསེ་པ་གཉསི་

སྒྲ་གདངས་ཡོང་ཧོ་ཅང་ཉ་ེབའ་ིཕྱིརི་དང་། ཡོང་བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆོནེ་མ་ོསགོས་སུ་མད་ོདང་

བསྟན་བཅོས་སོགས་གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའ་ིསྤྲོིབས་པའ་ིདཔ་ེམཚིོན་གཅིག་ཙོམ་

ཡོང་བཤད་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརི། སྤྲོབེས་པ་ཉདི་དག་པར་སམེས་ས།ོ །
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སྤྲོསི་མ། འ་ོམ་སགོས་ཀྱི་ིཁ་སྤྲོ།ི དཔརེ་ན་འ་ོམ་བསྐལོ་ཏ་ེགྲེང་བ་ན་ཁར་ཆོགས་པའ་ིརྩསི་ཞིག་ལྟ་བུ། 

པྲསི་མ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ།ི

སྤྲུལ། སྤྲུལ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྤྲུལ་སྐུ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིགཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། སྤྲུལ་སྐུའ་ིམཚིན་

ཉིད། ངེས་པར་འགྱུར་བའམ་རྒྱུན་མ་ིབརྟན་པའམ་ངེས་པར་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་བས་སྤྲུལ་སྐུ་

ཞིེས་བྱ། ཞིེས་བུ་སྟོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །རྩ་བ་ལས། གང་ག་ིསྲིིད་པ་ཇ་ིསྲིིད་

བར། །འགྲེ་ོལ་ཕོན་པ་སྣ་ཚིགོས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའ་ིསྐུ་ད་ེན།ི །ཐུབ་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་

མ་ིའཆོད། །ཅསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལ་དབྱ་ེན། བཟོ་ོབ་ོསྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་

ཆོནེ་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ། (དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༣༦༦ལས། སྤུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་

དབྱ་ེན་གསུམ་སྟ།ེ མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། བཟོ་ོདང་སྐྱེ་ེདང་བྱང་ཆུབ་ཆོ།ེ །ཞིསེ་པས་བཟོ་ོསྤྲུལ་པ། 

སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་པ། མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་པའ།ོ །ཞིེས་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་

གཉིས་དོན་གཅིག་ཡོིན་པར་གསུངས་སོ) མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི།ི ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྐབས་བརྒྱད་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་དུ། བྱང་ཆུབ་ཆོནེ་པའོ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཞིསེ་པ་མཆོགོ་ག་ི

སྤྲུལ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིགི་ཀྱིང་གསུངས་ཤངི་། དའེ་ིམཚིན་གཞིརི་རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་མདེ་དང་

རྒྱལ་བ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་བཞིག་སྟ།ེ དའེ་ིསྐབས་བརྒྱད་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལས། ད་ེལ་དབྱ་ེན། བཟོ་ོ

བ་ོསྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྟ་ེགསུམ་དུ་ཕོལ་ཆོ་ེབས་བཞིེད་ལ། 

ཀུན་མཁྱནེ་བུ་སྟནོ་སགོས་དང་བདག་ག་ིབློ་མ་རནི་པ་ོཆོསེ་ན།ི དའེ་ིསྟངེ་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པ་སགོས་མཛད་པ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གདུལ་བྱ་རྗེསེ་སུ་འཛནི་པའ་ིམཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་སྟ་ེ

བཞིིར་མཛད། དང་པ་ོནི། དྲེ་ིཟོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་དྲེ་ིཟོའ་ིཔ་ིཝིང་ལེན་

པའ་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལྟ་བུ། གཉསི་པ་ན།ི ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ར་ི

དྭགས་རུ་རུར་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞིིན་གཤགེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི རྒྱལ་བ་འདོ་དཔག་མེད་

དང༌། རྒྱལ་བ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ིཔ་ན།ི སྟནོ་པ་ཤཱ་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ད་ེལྟར་ཡོང༌། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས། བཟོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་བྱང་ཆུབ་ཆོ།ེ །མྱོ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟནོ་པ། །སངས་རྒྱས་

སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་འད་ིན།ི །རྣམ་པར་གྲེལོ་བའ་ིཐབས་ཆོནེ་པ།ོ །ཞིསེ་དང༌། དའེ་ིའགྲེལེ་པར། སྤྲུལ་

པའ་ིསྐུ་ད་ེན་ིརྟག་ཏུ་འདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་པ་ིཝིང་ལནེ་པ་ལ་སགོས་པ། བཟོ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་དང༌། མངནོ་

པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟནོ་པ་དག་གསི་རྣམ་པར་གྲེལོ་བའ་ི

ཐབས་ཆོེན་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིིར། གཞིན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའ་ིམཚིན་ཉིད་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། 1 (དག་ེལུགས) བཟོ་ོབ་ོསྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་མ།ོ །དྲེ་ི

ཟོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་དགའ་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་པ་ིཝིིང་མཁན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞིིན་

གཤགེས་པ་ལྟ་བུ་དང་པའོ་ིམཚིན་གཞི།ི ལྷ་ཡོ་ིབུ་དམ་པ་ཏགོ་དཀར་པ་ོལྟ་བུ་གཉསི་པའ་ིམཚིན་

གཞི།ི ཡོང་ན་ར་ིདྭགས་རུ་རུར་སྤྲུལ་པའ་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ལྟ་བུ་གཉསི་པའ་ིམཚིན་གཞི་ི

ཡོནི། བདག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའ་ིམཚིན་གཞི་ིཡོནི། 2 (རྙེངི་མ) བཟོ་ོབ་ོསྤྲུལ་སྐུ་ན།ི 

རས་སུ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེན་འགྲེ་ོབའི་དཀར་པ་ོརྣམ་པར་འཕོེལ་

བ་རང་བྱནོ་དང་བཞིངེས་པ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་ན།ི དསེ་ས་ལ་སགོས་པ་སྤྲུལ་ནས་

མུ་ག་ེདང་ནད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེོབ་པའ།ོ །མཆོོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་ན།ི མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་

ནས་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱདེ་པའ།ོ །

སྤྲུལ་བསྒྱུར། (ཕོར་ཕྱིནི) མདེ་པ་ཡོདོ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་། ངན་པ་བཟོང་པརོ་བསྒྱུར་བ་ལ་

བསྒྱུར་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟོད་པས་བསྟན་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲེལེ་པ། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་

མད་ོའགྲེལེ་༼ ཁ་ིཔ ༽༥ན༧ལས། ད་ེལ་སྤྲུལ་པ་ན་ིམདེ་པ་ལ་ཡོདོ་པར་སྤྲུལ་པའ།ོ །བསྒྱུར་བ་

ན་ིརྡ་ོདང་ཤངི་ལ་སགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོངན་པ་ལས་གསརེ་དང་དངུལ་དང་རནི་པ་ོཆོ་ེལ་སགོས་

པར་བསྒྱུར་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

སྤྲུལ་པ། (ཕོར་ཕྱིནི) 1 (མངི་ཚིགི) སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ། མཆོགོ་སྤྲུལ། 2 (འདུལ་

བ) (མིང་ཚིིག) ཀླུ་ལ་སོགས་པ་མིའ་ིགཟུགས་སུ་བརྫུས་པ་གང་ཡོིན་པ། འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་
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བཅས་པ་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ ༽༩༥བ༣ན་གསལ་ཞིངི་། གཞིན་ཡོང་ཁ་ོབསོ་བྲསི་པའ་ི

འདུལ་བའ་ིཚིགི་མཛདོ་ལ་གཟོགིས། 3 (བྱ་ཚིགི) བསྒྱུར་བ། འཕྲུལ་དུ་འཇུག་པ། བདོ་རྒྱ་ཚིགི་

མཛདོ་ཆོནེ་མརོ། སྤྲུལ་བ་བྱ་ཚིགི་ཏུ་བཤད་ལ། མད་ོསྔགས་གཞུང་ཆོནེ་མ་ོམང་པ་ོདང༌། ངག་

སྒྲནོ་རྩ་འགྲེལེ་སགོས་སུ་ན།ི སྤྲུལ་པ་བྱ་ཚིགི་ཏུ་བཤད་པས། སྤྲུལ་བ་དང་སྤྲུལ་པ་གཉསི་ལ་ཞིབི་

འཇུག་དང་དགོས་གཅདོ་དགསོ་པ་འདུག་ག།ོ 4 (བྱ་ཚིགི) སྤྲོ་ོབ། བསྐྱེདེ་པ། བཟོསོ་པ། བཅསོ་

པ། བསྐྲུན་པ། བད་ེཆོནེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིལྟ་ེབའ་ིརྩ་འཁརོ་ལ་ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

སྤྲོ་ོབ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི རྗེེའ་ིརྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལས། སམེས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོབ་སྟ་ེཡོདི་

ཀྱིསི་སྤྲུལ་པ། ཞིསེ་གསུངས། 5 (བྱ་ཚིགི) སྦྱནི་པ། སྟབོ་པ་སགོས་ལ་འཇུག་པར་ཁུ་ནུ་བློ་མ་

བསྟན་འཛནི་རྒྱལ་མཚིན་གསུང་ང༌ོ། །

སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ། (བཀའ་བརྒྱུད) བསྐྱེདེ་རྫོགོས་ལ་བརྟན་པ་ཐབོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་གྱིསི་སྤྲུལ་པའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་སགོས།

སྤྲུལ་བ། འདིའ་ིདགོས་གཅདོ་སྤྲུལ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལ།ོ (གསང་སྔགས) ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོལ་གཟོགིས། 

སྤྲོབེས་པ། (བརྡ་རྙེངི) དཀྲེས་པའམ་ལྟོགས་པའ་ིབརྡ་རྙེངི་། དོགས་གཅདོ་སགོས་ཞིབི་པར་སྤྲོབིས་པ་

ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟོགིས།

སྤྲོེའུ། གདོང་དང་ཕོོངས་ཚིོས་དམར་ཞིིང་མདོག་སེར་སྨུག་ལ། ལུས་སྟོབས་སྤྲོ་ལས་ཅུང་ཟོད་ཆུང་

བའ་ིདུད་འགྲེ་ོཞིིག སྒྲ་བཤད་ན།ི སྤྲོ་ལས་ལུས་བོངས་ཆུང་བའ་ིཆོ་ནས་སྤྲོེའུ་ཞིེས་བྱའ།ོ །འུ་

ཞིསེ་པ་ན་ིཆུང་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་རྟ་ཆུང་ངུ་ལ་རྟའེུ། བ་ཆུང་ངུ་ལ་བའེུ་ཟོརེ་བས་མཚིནོ་ན།ོ །

སྤྲོའེུ་རྫོངི༌། (འདུལ་བ) 1 སྤྲོའེུ་རྫོངི་ཞིསེ་གྲེགས་པ་འད་ིཡོངས་པ་ཅན་ན་ཡོདོ་པར། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི

༼ ག་པ ༽དང་། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཆོ་པ ༽༢༦༥བ༣ན་གསལ། ཐང་ཟོན་བློ་མའ་ིལམ་ཡོགི་

ལས། ད་ེནས་ཤར་ལྷོའ་ིམཚིམས་སུ་རྒྱང་གྲེག་བཅུ་ཕྲག་གཉསི་དང་བཞི་ིལྔ་ཙོམ་གྱི་ིསར། རྫོངི་

སྐམ་ཅགི་གསི་ལགོས་སུ་མཆོདོ་རྟནེ་ཅགི་ཡོདོ་པ། སྔནོ་སྟནོ་པ་ཞིལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་གནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདརི་འཆོག་པ་དང་བཞུགས་པ་མཛད་པའ་ིསྐབས་སྤྲོའེུ་ཞིགི་གསི་སྟནོ་པ་ལ་སྦྲང་རྩ་ིཕུལ་བར། 

སྟནོ་པས་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏ་ེབཞིསེ་ཤངི་ལྷག་མ་དག་ེའདུན་རྣམས་ལ་བྲམིས་པར་མཛད་པས། སྤྲོའིུ་

ད་ེདགའ་བཞིནི་འབོས་སུ་ལྷུང་ནས་ཤ་ིནས་མརི་སྐྱེསེ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྣང་ང༌ོ། །ཞིསེ་གངོ་ག་ིརྫོངི་

སྐམ་ད་ེསྔནོ་གྱི་ིསྤྲོེའུ་རྫོངོ་ཞིསེ་པ་ད་ེཡོནི་ནམ་སྙེམ། 2 སྤྲོའེུས་བརྐསོ་པའ་ིཆུའ་ིརྫོངི་བུ།

སྤྲོ་ོབསྡུའ་ིབཟླས་པ། དམ་ཚིགི་ག་ིབཟླས་པ་དང་འདྲེ།

སྤྲོ་ོབའམ། (འདུལ་བ) མསོ་པ་ཡོདོ་དམ། འདདོ་པ་ཡོདོ་དམ། ཁས་ལནེ་ཏམ་ཞིསེ་དྲེསི་པའ་ིཚིགི་ག།ོ ལུང་

ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས། སྤྲོའོམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཁས་ལནེ་ཏམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། སྤྲོའོམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཁས་ལནེ་ཏམ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ཡོནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

སྤྲོ་ོསངི་བ། དགའ་ལྷང་ང་ེབ། སམེས་སྐྱེདི་ཉམས་དདོ་པ།ོ རྗེེའ་ིལམ་རམི་འབྲངི་པརོ། ཐསོ་པའ་ིཕོན་

ཡོནོ་དྲེན་པར་བྱས་ཏ་ེསྤྲོ་ོསངི་བ་བྱས་ནས་སྣདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་སྤེངོ་བ་སགོས་བྱས་ཏ་ེམཉན་ན།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྲོོག་མ། (འདུལ་བ) ཤིང་དང་སྨྱུག་མའ་ིལྕུག་མ་ལས་བཟོོས་པའ་ིམ་ེཏོག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫོས་གཙོང་

མ་བླུག་སྣདོ།

སྤྲོསོ་པ། (སྤྲོ་ོབའ་ིའདས་པ) 1 གཅགི་ལས་མང་པ་ོགྱིསེ་པ། 2 རྣམ་གྲེངས་མང་པ།ོ དཔརེ་ན་རྣམ་གྲེངས་

མང་པ་ོལ་སྤྲོསོ་པ་རྒྱས་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡོང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་ེགནས་འཇགི་གསུམ་

གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ིནང་ག་ིསྤྲོསོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །3 འཆོངི་བའམ། 

འཆོངི་བྱདེ། བདེན་འཛནི་གྱི་ིའཆོངི་བ་ལ་བདེན་འཛནི་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 དགག་བྱ། 

དགག་བྱའ་ིསྤྲོསོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 ཕྱུང་

བ། ཕོབ་པ། རྗེའེ་ིལྷ་མ་ོབཞི་ིཞུས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལས། ཡུམ་གྱི་ིཆོསོ་འབྱུང་ག་ིགནས་པདྨ་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཐགི་ལ་ེསྤྲོསོ་པ་སྟ་ེཕོབ་ནས་ཞུ་བར་མཛད་ད།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྲོསོ་བྲལ། 1 (དག་ེལུགས) སྟངོ་ཉདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲ་བཤད་ན།ི གདདོ་མའ་ིརང་བཞིནི་
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ཇ་ིལྟར་ཡོོད་པ་ལས་གཞིན་བཟོང་ངན་དང་། མང་ཉུང་། ཆོ་ེཆུང་། བྱ་བྱེད་སོགས་གང་ཡོང་

སྤྲོ་ོརྒྱུའམ་དབྱ་ེརྒྱུ་མདེ་པས་ན་སྤྲོསོ་བྲལ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡོང་ས་པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེ

ལས། ཇ་ིསྙེདེ་ཅསེ་པ་མང་པ་ོསྒྲ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་མང་ཉུང་མདེ། །ད་ེན་ིསྤྲོསོ་བྲལ་ཡོནི་ཕྱིརི་

ར།ོ །ཞིསེ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་བྱ་བྱདེ་མདེ། །ད་ེན་ིསྤྲོསོ་བྲལ་ཡོནི་ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་སགོས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡོང་ན། སྤྲོོས་པ་དགག་བྱ་ལ་བྱས་ནས་ད་ེདང་བྲལ་བ་ལ། སྤྲོོས་བྲལ་

ཞིསེ་པའམ། ཡོང་ན་སྤྲོསོ་པ་བདནེ་འཛནི་ལ་བྱས་ནས་ད་ེམདེ་པ་ལ་སྤྲོསོ་བྲལ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དསེ་ན་ 

སྤྲོསོ་བྲལ་ཞིསེ་པའ་ིསྤྲོསོ་པ་ན།ི ཕྱི་ེབ་དང་། མཆོདེ་པ། གྱིསེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡོནི། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པ་ཆོནེ་པའོ་ིརྩ་ཤ་ེཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས་ཀྱིང་། སྤྲོསོ་བྲལ་རྟགོས་ས་ོབྱས་ན་ཤནི་ཏུ་རངས་ཤངི་དགའ་

ལ། སྤྲོསོ་པ་མདེ་པ་དགག་པ་འཇལ་ལ་ོབྱས་ན་མ་ིབཟོདོ་པ་ན།ི དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙོམ་

ཞིགི་མདེ་དགག་ག་ིདནོ་ཡོནི་པ་མ་རྟགོས་པར་མདེ་དགག་ཐམས་ཅད་ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་དང་འདྲེ་བའ་ི

ཅང་མདེ་དུ་འདདོ་པའ་ིབློ་ོསྐྱེནོ་ཡོནི་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 (བཀའ་རྙེངི) རྣམ་རྟགོ་ག་ིསྤྲོསོ་པ་

ཡོདི་ངརོ་བཅད་ཙོམ་གྱི་ིཧོད་ད་ེབ། སྒྲ་བཤད་ན།ི རྣམ་རྟགོ་ག་ིསྤྲོསོ་པ་དང་བྲལ་བས་ན་སྤྲོསོ་བྲལ་

ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞིབས་ཀྱིསི། གནས་ལུགས་སྤྲོསོ་བྲལ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོན།ི །རྣམ་

རྟོག་སྤྲོོས་པའ་ིམཚིན་མ་ཀུན་གྱིིས་སྟོང་། །གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དག་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏ།ེ །ད་ེ

བཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྤྲོོས་བྲལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱིག་ཆོེན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིནང་གསེས། སེམས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་ེའགག་གནས་གསུམ་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར། 

འད་ིདང་རྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིདང་པ་ོརྩ་ེགཅིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། རྩ་ེགཅིག་ག་ིསྐབས་

གཟུང་འཛནི་དངསོ་པ་ོལ་བདནེ་འཛནི་མ་ཞིགི་པར་དངསོ་འཛནི་ཨ་འཐས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འཆོར་ལ། 

འདའི་ིསྐབས་སུ་ད་ེལ་བདནེ་འཛནི་མདེ་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་འཆོར་བའ་ིཁྱད་པར་སགོས་

མང་དུ་ཡོདོ་པར་གསུངས། ད་ེལ་ཆུང་འབྲངི་ཆོ་ེགསུམ་ཡོདོ།
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲེལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚིརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞིལོ་བའ་ིམཐའ་ཡོས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟོགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲེ་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡོང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤགོ །

ཅེས་འཛམ་གླིིང་ཡོངས་པའ་ིཁྱོན་ལ་འཚི་ེམེད་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེའ་ིརིང་

ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚིོགས་དུ་མའི་ཆོེད་དུ་དམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

མཚིོས་སྦྱར་བའ།ོ །
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