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༼ ཕ ༽

ཕ་གུ། (འདུལ་བ) 1 མེརེ་བསྲེེགས་ཏེ་ེསོ་ོབཏང་བའི་ིས་ཕག 2 བསྙེནེ་རྫོགོས་བསྒྲུབ་སྐབས་ཡུན་རིངི་

ཙོོག་ཙོོག་པུར་འདུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བས་དེེའི་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་གནང་བའི་ིརྟིིང་བའི་ིའོོག་འཇོོག་

རྒྱུའིི་ས་ཕག 3 རྩིིག་པའིི་ཁར་ཐོོག་ཁང་གིི་མདའ་ཡབ་གཤམ་མའིི་དོོད་ལྟ་བུ་པདྨ་རྭ་ག་

སོོགས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདམར་པོ་ོཤིིང་ལེེབ་ལྟ་བུ་ལ་སྣམ་བུ་ཟེེར་བས་དེ་ེའདྲ་གྲུ་བཞིིར་བཏང་པའི་ི

ངོསོ་ལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེགྲུ་བཞི།ི ཟླུམ་པོ།ོ ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་ལ་སོགོས་པས་ཕྲ་བཏབ་པའི་ིཕ་གུ། 

ཞེསེ་གསང་བསྐྱེེད་མི་ིབསྐྱོོད་མགོནོ་པོོའི་ིཞལ་ལུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཕ་གུ་རིམི་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིགི་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའི་ིཉི་ིཤུ་པ། 

ཕ་གུ་རིམི་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིགི་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་

གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིག་པ་ན་ཉིིན་ཞག་གཅིིག་ལ་ཕ་གུ་རིིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་

བརྩིགིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོསོ་གཞིིའོ།ོ། གླེངེ་གཞི་ིནི།ི ཡུལ་ཀཽཽ་ཤཱམྦྷིརི་ག་སྡེསེ་ཉི་ིམ་

གཅིགི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགེས་བརྩིགིས་ཟིནི་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་

སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིགཙུག་ལག་ཁང་འཇིགི་པར་འགྱུར་ཞིངི་དོནོ་དང་བྱ་བ་མང་པའོ།ོ ། 

ཕ་རྒྱུད། འདི་ིལ་རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདོོན་དང་། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་པའི་ིཕ་རྒྱུད་དོོན་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། དང་པོ་ོརྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ནིི། སྒྱུ་

ལུས་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཟེརེ། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཡས་བབས་

མས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བཞི་ིཚིིག་ཟིིན་ལ་མེེད་ཅིིང༌། བར་དོ་ོལམ་འཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་སྐུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

ཡོདོ་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཟེརེ། ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། འོདོ་གསལ་འཆར་བའི་ིགནས་སྙིངི་གར་རླུང་རིམི་

གྱིསི་སྡུད་པའི་ིརིམི་པ་ལས་ལུགས་འབྱུང་གི་ིསྟོངོ་པ་བཞི་ིདང༌། དེ་ེནས་ཕྱིརི་ལ་ལྡང་བའི་ིརིམི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པ་ལས་ལུགས་ལྡོགོ་གི་ིསྟོོང་པ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོངོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེཚུལ་དང༌། འོདོ་གསལ་གྱི་ི

རླུང་འོདོ་ཟེརེ་ལྔ་ལས་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་པ་ནི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཕའི་ིརྒྱུད་

ཅེེས་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིསྟོོང་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིསྐུ་གཉིིས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་དུ་

སྦྱོརོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡང་ཡིནི་ལ། གཙོ་ོབོརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་བྱེེད་སྣང་ཕྱོགོས་ཐབས་ཀྱི་ི

ཆ་ཡིིན་པས་ཕ་ཞེེས་ཀྱང་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །ཕ་རྒྱུད་ལ་དུང་ཕྱུར་གཉིིས་དང་བྱེ་ེབ་གཉིིས་ཡོོད་པར་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོོན་ལས། ཟླ་མེེད་སྟོོན་པ་སྨྲ་བའིི་གཙུག་གིི་རྒྱན། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་

འཆང་དབང་གིིས། །རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་རྒྱུད་སྡེ་ེབྱེ་ེབ་ཕྲག །གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་གཉིསི་གསུངས།། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིིས་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད། རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིིས་མ་གཏོོགས། གཉིིས་མེེད་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཅེེས་ཟུར་དུ་མི་ིའབྱེེད་དེེ། བླ་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོོན་དུ་གཉིིས་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཡིིན་

པས། གཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནི་ིཕ་མའི་ིརྒྱུད་གཉིསི་ཀྱི་ིདབྱེ་ེགཞི་ིཡིནི་གྱི་ིཕྱེ་ེབའི་ིཡ་གྱལ་མ་ཡིནི་

པར་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་གསུངས་ཏེེ། འགྲེེལ་པ་བཞིི་བསྒྲགས་ལས། བླ་མེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིགནས་ཚུལ་ནི་ིགཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིརྒྱུད་ཉིིད་དུ་གནས་སོོ། །དེེའི་ི

ཕྱིིར་ཐབས་ཤེེས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ཤེེས་ཕྱོོགས་རེ་ེབའི་ིརྒྱུད་དུ་འཇོོག་

པའི་ིམིིན་པས། གཉིིས་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ནི་ིཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེགཞིིར་བྱའི་ིཕྱེ་ེབའི་ི

ཡ་གྱལ་དུ་མི་ིགཟུང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཕ་ཇོ།ོ བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་སྐད་འགའ་ཞིགི་ལ། ཕ་ལ་ཕ་ཇོ་ོཟེརེ། བོདོ་ཀྱི་ིསྔགས་རྒན་རྣམས་ཀྱིསི། ཕ་ཇོསོ་

རྒྱུད་རྩོམོ་གྱིསི། མ་ཇོསོ་ཆང་ཞིམི་པ་དྲོངོས་ཤིགི་ཅེསེ་པའི་ིབཤད་སྲོལོ་ཡང་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཕ་དང་མ་ནི་ིབསད་བྱས་ཤིངི་ཞེསེ་སོགོས། ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིཚོམོས་དེབེ་གཟུགས་༡༦༧ལས། ཕ་

དང་མ་ནི་ིབསད་བྱས་ཤིིང་། །རྒྱལ་པོ་ོགཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་དང༌། །ཡུལ་འཁོོར་སྐོོར་བཅས་

བཅོོམ་པ་ན། །མི་ིདེ་ེདག་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནི།ི ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོ
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རྗེའེི་ིམཛོདོ་འགྲེལེ་༡༣ལས། ཕ་ལས། མ་སྲེདེ་པ། རྒྱལ་པོ་ོསྐྱེ་ེསྲིདི་སྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཤེསེ། གཙང་

སྦྲ་ཅན་གཉིསི་མཆོགོ་འཛིནི་གཉིསི། ཡུལ་འཁོརོ་སྐྱེ་ེམཆེེད་དྲུག འཁོརོ་ཡུལ་དང་བཅས་པའོ་ོ

ཞེེས་འགྲེེལ་པ་ཟབ་མོོས་བཀྲོོལ་བ་དང་། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཡང་ཤེེས་བྱ་མཛོོད་

འགྲེལེ་གླེགེས་བམ་སྨད་ཆ་༨ ལ། དེའེང་འཁོརོ་བར་འདུ་བྱེདེ་པས་སྲེེད་པ་དང་ལེནེ་པ་གཉིསི་

ནིི་ཕ་མའོོ། །ཀུན་གཞིི་ནིི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོོགས་པའིི་རྟེེན་ནམ་གཞིིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་

པོོའོ།ོ །བྲག་ཟེེ་འཇིིགས་ཚོོགས་ལ་ལྟ་བ་དང༌། དགེེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོོག་འཛིིན་གྱིི་ལྟ་བ་སྟེེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་སོོ། །ནང་གིི་སྐྱེེ་མཆེེད་གཟུང་འཛིིན་དང་

བཅས་པ་རྣམ་ཤེེས་ཚོོགས་བརྒྱད་ནི་ིཡུལ་འཁོོར་གྱི་ིསྐོོར་དང་བཅས་པའོ།ོ །དེ་ེདག་བཅོོམ་པ་

སྟེ་ེདག་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས།

ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིའགོོར་བྱོོན་པའི་ིབོོད་དུ་ཕེེབས་མྱོོང་བའི་ིརྒྱ་

གར་གྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག  གྲུབ་ཆེེན་དེེ་ཉིིད་ཇོོ་བོོ་རྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤ་བོོད་དུ་སྐུ་

གཤེེགས་ནས་རིིང་པོོར་མ་ལོོན་པར་བོོད་དུ་ཕེེབས་ཞེེས་དེེབ་སྔོོན་དུ་གསུངས་ཏེེ། དེེབ་སྔོོན་

སྟོོད་ཆ་༡༠༠དུས་མཚུངས་སུ་བསྒྲིིགས་པའི་ིསྐབས་ལས། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེགཤེེགས་འཕྲལ་ཙམ་ལ་

དམ་པ་སངས་རྒྱས་བོོད་དུ་བྱོོན། ཞེེས་གསུངས། ཞི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའི་ིསྲོོལ་གཏོོད་པ་པོ་ོ

དང༌། ཁོོང་བོོད་དུ་ལན་ལྔ་བྱོོན་པ་ལས་ལན་གསུམ་པའི་ིདུས་གཙང་དུ་སྐྱོ་ོསྟོོན་བསོོད་ནམས་

བླ་མ་དང༌། དེེས་མ་གཅིིག་ལབ་སྒྲོོན་སོོགས་ལ་གནང་སྟེ་ེགཅོོད་ཀྱི་ིགདམས་པའི་ིསྲོོལ་ཡང་

གཏོོད་པར་མཛད། འདིི་ནིི་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཙཱ་ར་སེེང་གེེའིི་བྱེེ་བྲག་ཁྲོོན་པའིི་གླིིང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲ་རིིག་པ་སོོགས་རིིག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཝི་ི

ཀྲ་མ་ཤཱིི་ལའིི་མཁན་པོ་ོདགེེ་བའིི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། བླ་མ་གསེེར་གླིིང་པ་ལས་སེེམས་

བསྐྱེེད། བླ་མ་མང་པོ་ོལས་དབང་མནོོས་པས་སྡོོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། མཚན་ཉིིད་དང་སྒྲ་

དང་རིིག་པའི་ིབླ་མ་བཅུ་གཅིིག ཕ་རྒྱུད་གཡོ་ོབ་རླུང་གི་ིབླ་མ་བཅུ་གཅིིག མ་རྒྱུད་བདེ་ེབ་

ཉམས་ཀྱི་ིབླ་མ་བཅུ་གཅིིག ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབརྡའི་ིབླ་མ་བཅུ་གཅིིག རིིག་པ་ངོ་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིབླ་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཅུ་གཅིིག་སྟེ་ེགྲུབ་ཐོོབ་ཕོ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ིལས་གདམས་པ་མཐའ་དག་མནོོས། གོོང་གི་ིབླ་

མའི་ིགྲངས་འདྲེེན་དུ། ཨིིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིི། ཀླུ་སྒྲུབ་སོོགས་ཆེེས་སྔ་བར་བྱོོན་པ་དང༌། དུས་ཕྱིིས་སུ་

བྱོོན་པ་ཡང་ཅི་ིརིིགས་ཤིིག་བགྲངས་འདུག་པ་དུས་ཐོོགས་མི་ིམཉམ་པར་སྣང་བ་ནིི། དམ་པ་

སྐུ་ཚེ་ེཤིིན་ཏུ་རིིང་བར་བཞུགས་པས་ཡིིན་པ་འདྲ་ཞིིང༌། དམ་པ་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་

ཡིནི་ཚུལ་རྒྱ་ནག་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་འགའ་ཞིགི་ནའང་སྣང་བས་བདེནེ་པ་འདྲ་ཞེསེ་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེསེ་གསུངས་པ་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐར་གསལ། ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔའི་ིཡུན་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་

བསྒོམོས་པས། ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་བཅུ་གཉིསི་སོགོས་ཀྱི་ིཞལ་གཟིགིས། ངོ་ོམཚར་མཁའ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ི

བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ིཞལ་གཟིགིས། མིགི་སྨན། རྐང་མགྱོགོས། རིལི་བུ། ས་འོགོ གནོོད་

སྦྱིནི་མོ།ོ རལ་གྲི།ི མཁའ་སྤྱོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་འགྲུབ། མཆོགོ་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་མཐོངོ་ལམ་

ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས། ཡུལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིལ་སོོགས་པའི་ིགནས་སུ་སྤྱོོད་པ་མཛད་ནས་

གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྙན་པས་མཚན་ཡང་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྒྲོོགས་སོ།ོ །དེེབ་སྔོོན་དུའང་འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་སྣང༌། 

ཕ་སྤད་མ་སྨད། ཕ་སྤད་ནི་ིཕ་བུ་གཉིིས། མ་སྨད་ནི་ིམ་བུ་གཉིིས་སམ། མ་དང་བུ་མོ།ོ ཐ་སྙད་འདི་ིངེདེ་

ཀྱིི་ཕ་མའིི་སྐབས་ཡང་ཡང་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་རུང༌། དིིང་སང་ནིི་སུས་ཀྱང་བདེེ་སྤྱོོད་བྱེེད་པ་

མཐོོང་ཐོོས་མ་བྱུང༌། འདི་ིལྷ་རྩེ་ེབའི་ིཡུལ་སྐད་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནའང་སྣང༌། བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེཕ་སྤད་མའི་ི

སྨད་ལྟ་བུར་བརྗོོད། བློ་ོཕམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིིག་ལ་ཐ་སྙད་འདི་ིཡང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་

ཕལ་ཆེརེ་རྨེགེ་མེེད་དུ་འགྲོ་ོཉེརེ་འདུག 

ཕ་བི།ི (བརྡ་རྙིངི) ཕ་རོལོ། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་རྡོརོ་གསུང༌།

ཕ་བ་དགོ་ོདགོ།ོ ཤ་མོོང་གི་ིརིིགས་ཤིིག ལུང་ཞུ་བའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཕ་བ་དགོ་ོདགོ་ོནི་ིའབྲུག་གྲག་

པའི་ིཚེ་ེའབྱུང་བ་འཕྲུམ་འདྲ་བའི་ིརྔད་ཅིིག་གོ།ོ ཤ་མོ་ོནི་ིཤ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིརྔད་ཅིིག་སྟེ།ེ ཤ་མོ་ོ

ཁོ་ོལུ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཐ་ཚིིག་གོོ། ཞེེས་གསུངས། མདོ་ོརྩ་རང་འགྲེེལ་ལས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་

གསུངས། རྣམ་འབྱེེད་འགྲེལེ་པ་ལས། འབྲུག་གི་ིསྒྲས་བསླང་བ་ཕྲུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་མོོའི་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཞེེས་བྱུང་བས་ཤ་མོོ་དང་རིིགས་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཀྱང་ཟར་མིི་རུང་བ་བཀས་ཆགས་ན་ནང་

ནས་དུད་པ་འཐུལ་ནས་འོོང་བ་དེེའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །ངག་སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར། ཕ་བ་དགོ་ོ

དགོ་ོནི་ིམེ་ེམེེད་དུ་བ་སྟེ་ེཁྲག་གཅོོད་ཀྱི་ིསྨན་ཞེསེ་གསལ། 

ཕ་བོངོ་ཁ་པ། 1 འཁོནོ་སྟོནོ་དཔལ་འབྱོརོ་ལྷུན་གྲུབ། མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི འཁོནོ་སྟོནོ་མཁས་པ་

དཔལ་འབྱོརོ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ེཕ་བོངོ་ཁ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཕ་བོངོ་ཁ་པ་ཡང་ཟེརེ། རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིཡོོངས་འཛིིན་དང༌། སེེ་ར་བྱེེས་པའིི་མཁན་རབས་བླ་རྒྱུད་ནང༌། འཁོོན་སྟོོན་

མཁས་པ་དཔལ་འབྱོོར་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ།ེ ཞེེས་གསུངས་པ་ཡང༌། རྗེ་ེདེ་ེཉིིད་ལ་ཞུ་བ་ཡིིན། རྒྱལ་

མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིརང་རྣམ་དུ་རྗེ་ེཕ་བོངོ་ཁ་པ་ཞེསེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡང༌། རྗེ་ེདེ་ེཉིདི་ལ་

ཞུ་བ་ཡིིན། 2 ཕ་བོོང་ཁ་པ་བདེ་ེཆེེན་སྙིིང་པོ།ོ གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོོགས་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས། 

བླ་མ་འདིིས་སློོབ་དཔོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་འདྲ་སྐུ་ཆུར་བསྐྱུར་བ་སོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་རྟོོག་དགྲར་

ལངས་ཀྱི་ིམི་ིབདེེན་པའི་ིསྒྲོ་ོསྐུར་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བཤད་སྣང་བ་ནི་ིབདེེན་པར་མི་ིསྣང་སྟེེ། ཕ་

བོོང་ཁ་པའིི་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིི་དྲིིས་ལན་༣༤བ༣ལས། ཨོ་ོརྒྱན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་

འབྱུང་གནས་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་ཚད་ལྡན། ངོ་ོབོ་ོཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདང་འཇམ་མགོོན་ཙོོང་ཁ་པ་

རྣམ་གསུམ་དབྱེེར་མེེད། ཁོ་ོབོ་ོཡང་དད་གུས་དྲག་པོ་ོཁ་ཞེ་ེགཉིིས་པ་སྙིིང་གི་ིམཐིིལ་དུ་ཡོོད། 

ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི་། ཡང་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདྲིསི་ལན་༡༡བ༦ལས། ཁོ་ོབོའོི་ིཤག་ཏུ་ཡང་ཨོ་ོརྒྱན་

ཆེེན་པོ་ོསྣང་བརྙན་དང་། རྙིིང་ལུགས་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆ་མང་དུ་ཡོོད་མུས་ལགས། ཞེེས་གསལ་བར་

གསུངས་འདུག་པས་སོ།ོ །

ཕ་མའིི་མདོོ།  རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པིི་ཏྲ་མཱ་ཏྲ་སཱུ་ཏྲ། བོོད་སྐད་དུ། ཕ་མའིི་མདོོ། མདོོ་སྡེེ་༼ས་

པ༽ ༡༦༩ན༤ན་བཞུགས་སོ།ོ །མདོ་ོདེ་ེཉིིད་ལས། ཕ་མ་གཉིིས་ནི་ིཚངས་པ་སྟེ།ེ །དེ་ེབཞིིན་

དང་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་ཡིིན། །བུ་ཡི་ིཀུན་སྦྱིིན་འོོས་གྱུར་པ། །མི་ིཡང་ཡིིན་ལ་ལྷ་ཡང་ཡིིན། །དེ་ེ

ཕྱིིར་དེ་ེགཉིིས་ཕྱག་གི་ིགནས། །དྲིིལ་བ་དང་ནི་ིཁྲུས་རྣམས་དང་། །རྐང་པ་དག་ཀྱང་ (སྣུམ་

སོོགས་ཀྱིིས) བསྐུ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཟས་དང་སྐོོམ་རྣམས་དང་། །གོོས་དང་མལ་ཆ་སྙན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྣམས་ཀྱིིས། །མཁས་པ་དག་གིིས་བཀུར་སྟི་ིབྱ། །ཕ་མ་དག་ལ་བཀུར་བྱས་པ། །དེེས་ན་

མཁས་པ་དེ་ེདག་ནི།ི །འདིིར་ཡང་སྨད་པ་མེེད་འགྱུར་ལ། །ཤི་ིནའང་མཐོ་ོརིིས་ (ལྷའི་ིཡུལ་དུ) 

འགྲོ་ོབར་འགྱུར།། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་སོོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤེེས་སྤྲིིང་༼ངེེ༽ ༤༡ན༣ལས། 

གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོོད་བྱེེད་པའིི། །རིིགས་དེ་ེཚངས་བཅས་སློོབ་དཔོོན་བཅས་པའང་

ལགས།།དེ་ེདག་ལ་མཆོོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་ོརིིས་འགྱུར་བ་

ལགས། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

ཕ་མའི་ིརྒྱུད་གཉིིས། རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། སྒྱུ་ལུས་གཙོ་ོབོོར་བཤད་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཕ་

རྒྱུད་དང༌། འོོད་གསལ་གཙོ་ོབོོར་བཤད་པའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་རྒྱུད། བསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་

ན། ཡས་བབས་བས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བཞི་ིཚིིག་ཟིིན་ལ་མེེད་ཅིིང༌། བར་དོ་ོལམ་འཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་

སྐུའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཡོོད་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང༌། ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བཞི་ིཁྱད་པར་

ཅན་ཚིིག་ཟིིན་ལ་ཡོོད་ཅིིང༌། བར་དོ་ོལམ་འཁྱེེར་ཡི་ིགེ་ེནཱ་དའི་ིགཟུགས་ཡོོད་པའི་ིརྒྱུད་ལ་མ་

རྒྱུད་ཟེེར་རོ།ོ ། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་ོབསྒོོམ་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཐབས་ལས་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིབདེ་ེ

བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཆ་གཙོ་ོབོརོ་གཏན་ལ་འབེབེས་པ་དེ་ེལ་མའི་ིརྒྱུད་དང༌། ཤེསེ་རབ་དེ་ེཉིིད་ལྷའི་ི

རྣམ་པར་བཞེེངས་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིཆ་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཅེེས་བྱའོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིགསུང་

གསང་འདུས་དཀའ་གནས་ཟིནི་བྲིསི་ལས་གསུངས།

ཕ་མེསེ། ཕའི་ིམེསེ་པོ་ོསྟེ།ེ ཕའི་ིཕ་སོགོས་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ིམིངི་། སྔོནོ་གྱི་ིརྒན་རབས།

ཕ་ཚན། ཕའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་ཚན་ལ་ཕ་ཚན་དང༌། མའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་ཚན་ལ་མ་ཚན་ཟེརེ། ཞིབི་

པ་རིགིས་རུས་ཆོ་ོའབྲང་གི་ིའབོོད་མིངི་ཞེསེ་པར་གཟིགིས།

ཕ་ཚན་སྐོོར་གྱི་ིམིིང་། ཕ་ཡི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཉེེན་ཚན་ལ། །རང་ནས་གོོང་དུ་རིིམ་པ་བཞིིན།། རང་ནས་

ཡར་དེདེ་མི་ིརབས་གསུམ། །ཕ་དང་ཨ་མྱེསེ་ཡང་མྱེེས་ཟེརེ། །ཕ་ཡི་ིཕུ་ནུ་ཨ་ཁུ་ཡིནི། །ཕ་ཡི་ི

སྲིངི་མོརོ་ཨ་ནེ་ེདང༌། །དེ་ེཡི་ིཁྱོ་ོལ་ཨ་བང་ (བང་པོ)ོ ཟེརེ། །ཨ་ཁུའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབྱིསི་པ་དང༌། ། 

རང་གཉིིས་བར་ལ་ཕ་སྤུན་ཟེེར། །ཕ་ཡི་ིཕ་ལ་ཨ་མྱེེས་ (མེེས་པོོ) དང༌། །ཕ་ཡི་ིམ་ལ་ཨ་ཕྱི་ི 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 7  

(མེསེ་མོ)ོ ཟེརེ། །མེསེ་པོོའི་ིཕ་ནི་ིཡང་མེསེ་དང༌། །མེསེ་པོོའི་ིམ་ནི་ིཡང་མྱེསེ་ཡིནི། །དེ་ེརྣམས་

རང་གི་ིཕ་ཚན་ཡིནི། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕ་ཝང༌། སོ་ོདང་གཤོོག་པ་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཤིིག འདི་ིལ་ཡུལ་སྐད་དུ་ཙི་ིཙི་ིསྒམ་པོ་ོ

ཟེརེ། བྱ་མ་བྱི།ི པགས་བྱིའིུ་ཡང་ཟེརེ། 

ཕ་རི།ི 1 ཕ་རོལོ། 2 ཕར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརི།ི

ཕ་རི་ིཚུ་རི།ི 1 ཕ་རོལོ་ཚུ་རོོལ། དཔེརེ་ན་ཆུ་ཕ་རོལོ་ཚུ་རོལོ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཕར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརི་ིདང་

ཚུར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརི།ི

ཕ་ལམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལ་གཟིགིས།

ཕ་ལོགོས། ཕ་རོལོ།

ཕག་ཀ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིརྐེེད་རགས་སམ་སྐ་རགས་ཤིིག་གི་ིམིིང་སྟེེ། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར་

ཕག་ཀ་ཞེེས་བྲིིས་འདུག་པ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེེན་ཚུལ་གྱི་ིདབང་གིིས། ཕག་ཅེེས་པའི་ིག་

ཡིགི་ཕོ་ོཡིགི་ཡིནི་པས། ས་མགོ་ོམི་ིའཐོབོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེཕག་ཀ་བྲིསི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ པད་

སྐོརོ་དང༌། ཀླད་སྐོརོ། སྟོདོ་སྐོརོ་ལ། པད་ཀོོར་དང༌། ཀླད་ཀོརོ། སྟོདོ་ཀོརོ་བཅས་བྲིསི་པ་ཡང་

རྒྱུ་མཚན་གོོང་དང་མཚུངས་སོོ། །དེེ་སྐོོར་སིི་ཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་རྟགས་འཇུག་གིི་འགྲེེལ་བའིི་

སྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ ། 

ཕག་སྐ། ཕག་ཀ་དང་འདྲ། གཞུང་ཆེནེ་མོ་ོམང་པོོའི་ིནང་ཕག་སྐ་ཞེསེ་སྣང་སྟེ།ེ བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྣམ་པ་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲངས་འདྲེེན་དུ། གོོས་སྙིིལ་བར་བྱས་ཏེ་ེགསེེར་གྱི་ིཕག་སྐ་དང་བཅས་

པའི་ིརྐེདེ་པ་སྟོནོ་པ་ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕག་པའི་ིསྐད། ཕག་པའི་ིསྐད་ལ་ངུར་སྒྲ་ཟེེར། དེ་ེཡིིན་པ་ཡང་ཕག་པའི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ལ་ངུར་

སྒྲ་ཅན་ཟེརེ་བ་དེསེ་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ ། 

ཕག་གྲུའི་ིབཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་གསེེས་ཤིིག་སྟེེ། མཉམ་མེེད་དྭགས་པོ་ོལྷ་

རྗེའེི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་པོརོ་དབང་བསྐུར་བ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞིགི 

ཕག་མོ་ོགྲུ་པ། ཕག་གྲུའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་སྲོོལ་གཏོོད་པ་པོ་ོཡིིན་ཞིིང༌། མཉམ་མེེད་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེའི་ི

སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་པོོར་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི།ི མདོ་ོཁམས་ལྷོ་ོརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ོདགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ཡི་ིགེ་ེདང་ལྷ་བྲིསི་

མ་བསླབས་པར་མཁྱེེན། དགུང་ལོ་ོབཅུ་དགུ་དང་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༡༣༡ ལོོར་དབུས་སུ་བྱོོན། སྟོོད་

ལུང་དུ་དགེ་ེབཤེསེ་རྒྱ་དམར་བ་དང༌། ཕྱྭ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསེངེ་གེ་ེ ལ་ཆོོས་གསན། དགུང་གྲངས་

ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། ཕྱིི་ལོ་ོ༡༡༤༡ ལོོར་མཉམ་མེེད་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེ་དང་

མཇལ། དེ་ེནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོོར་བྱོོན་ནས་མཉམ་མེེད་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེའི་ིདྲུང་དུ་གདམས་

ངག་གསན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིརྟོོགས་པ་མཆོོག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ།ེ སྔར་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

ཕྱི་ིཤུན་དང་སྦུན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་གྲགས། ལོ་ོརྒྱུས་ནིི། འགྲོ་ོམགོོན་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་དེ་ེཉིིད་

དང་པོོར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པའི་ིཚེེ། འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་འདི་ིགང་ལ་ཐུག་པ་

ཡིིན་སྙམ་དུ་དགོོངས་པའི་ིཚེ་ེཐག་ཆོོད་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་བར། ཕྱྭ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསེེང་གེེའི་ིདྲུང་དུ་

ཕེེབས་ནས་དྲིིས་པར། ཐོོག་མའི་ིམ་རིིག་པ་ཡིིན་གསུང་ཡང་སྒྲོ་ོའདོོགས་མ་ཆོོད། ས་ཆེེན་གྱི་ི

དྲུང་དུ་ཞུས་པས་རླུང་སེེམས་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་དུ་འཛིིན་པ་འདི་ིཡིིན་གསུངས་ཏེེ། དེེས་ཀྱང་སྒྲོ་ོ

འདོགོས་མ་ཆོདོ། དེ་ེནས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོརོ་མཉམ་མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེའེི་ིདྲུང་དུ་ཕེབེས་པས་

ཁོོང་གིིས་ཁྱེེད་རང་ལ་ཐག་མ་ཆོོད་པ་ཅི་ིཡོོད་དྲིིས་ཤིིག་གསུངས་པས། འཁོོར་བའི་ིགཞི་ིརྩ་

མཐར་ཐུག་པ་དེ་ེགང་ཡིནི་ཞུས་པ་ན་དེ་ེལ་མི་ིཤེསེ་རྒྱུ་ཅི་ིཡོདོ། ད་ལྟའི་ིཐ་མལ་གྱི་ིསེམེས་འདི་ི

ག་ཡིནི་གསུངས་པས། ཐུགས་ལ་གཏིངི་ནས་འཕྲོདོ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟེ་ེསྔོནོ་གྱི་ིབག་ཆགས་སད་

པའི་ིབྱིིན་རླབས་དང་དགའ་སྤྲོ་ོམོོས་གུས་སྨྲ་མི་ིཤེེས་པ་ལྟ་བུས་ཡིིད་གཡོོས་ཏེ་ེདྲན་མེེད་དུ་

བརྒྱལ་ཞིངི༌། དེ་ེཀ་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིརྟོགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་

པར་བཤད། ཕག་མོ་ོགྲུ་པར་ཀུན་བཟང་ནགས་ཁྲོོད་དུ་གདན་ས་མཛད་པས་འགྲོ་ོམགོནོ་ཕག་

མོོ་གྲུ་པ་དང༌། རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པར་བྲག་རྩར་བཞུགས་པས་མཐའ་རྩ་བར་ཡང་གྲགས། 
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བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ངོོ་བོོ་གཅིིག་པར་ཡང་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས། སློོབ་མ་

བསྐྱངས་པས་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་མང་དུ་བྱོནོ། ཁོངོ་གི་ིགཅེནེ་སི་ིཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་

དབུས་གཙང་གི་ིབདག་པོ་ོབྱས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིནཱ་རོ་ོདྲུག་སྐོོར་གྱི་ིལུས་སྦྱོོང་འཁོོར་

གྱི་ིགདམས་པ་འདི་ིརྒྱལ་བ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིགདམས་པ་ཡིིན་པར་གསུང༌། ཕྱི་ི

ལོ་ོ༡༡༥༨ལོརོ་གདན་ས་མཐིལི་ཕྱག་བཏབ་པ་བཅས་སོ།ོ ། 

ཕག་འཚོངོ་། ཕག་པ་གསོོས་ནས་འཚོངོ་མཁན།

ཕངས་པ། 1 སྙིིང་ལ་སྡུག་པ། སྙིིང་ལ་དགའ་བ། སྙིིང་ལ་ཉེ་ེབ། གཙིིགས་ཆེེན་པོ་ོབྱ་རྒྱུའི་ིཆོོས། 

གཅེེས་པ། ཧ་ཅང་བརྩི་ིཔོ་ོབྱ་རྒྱུའི་ིཆོོས། དཔེེར་ན་གཅེེས་ཤིིང་ཕངས་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2   

རང་གི་ིགཅེསེ་པོ་ོབྱ་རྒྱུའི་ིརྒྱུ་དངོསོ་སོགོས་བོརོ་བརླག་ཏུ་སོོང་བའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིཚོརོ་སྣང༌། 

ཕཊ། 1 ཁོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ། རྗེེའི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། ཕཊ་ནི་ིཁོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་

དང་། རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་ིདགས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །མགོ་ོབོ་ོཚལ་པར་ཁོོས་ཤིིག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། འདིིའི་ིཁོོས་ཤིིག་ཅེེས་པ་ནི་ིའགས་པའི་ིསྐུལ་

ཚིགི་ཡིནི། ཕཊ་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི “ फटनाा ” དང་ “ फााड़नाा ” ཞེསེ་པ་རལ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ིདོནོ་

ཡིིན་པ་དེ་ེལས་དྲས་པར་སེེམས་སོ།ོ །2 གསོོད་ཅིིག ཆོོམས་ཤིིག ཚར་ཆོོད་ཅིིག་ཅེེས་པའི་ི

རྦོོད་པའི་ིཚིིག་ཅིིག པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས། ཕཊ་ནི་ིའཇོོམས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྟེེ། མི་ི

མཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་འཇོམོས་པར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། 

ཕཊ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགསོདོ་པ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིས་བོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །2 འཇིགིས་

སྐུལ་དང་སྡིིགས་པའི་ིསྒྲ་ཞིིག རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཕཊ་ཅེེས་པ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརིིགས་

རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇིགིས་པར་མཛད་པའོ།ོ །ཧཱུྂྂ་ཧཱུྂྂ་ཧཱུྂྂ་ཕཊ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྟ་མགྲིིན་ལ་བསྡིིགས་པར་མཛད་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། 3 དོོན་གང་ཞིིག་གསལ་དུ་

གཏོངོ་བའི་ིདོནོ། རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཧཱུྂྂ་གཉིསི་ནི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་པ་ལ་

དམིགིས་པ། ཕཊ་ནི་ིདེ་ེགསལ་བར་བྱེེད་པ། སྭཱ་ཧཱ་ནི་ིདབུགས་འབྱིནི་པའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། ཡང་



 10  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དེེ་ཉིིད་ལས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེེས་པ་ནིི་དེེ་གསལ་བར་བྱེེད་པའིི་ས་བོོན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱི་ིགསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིིམ་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། ཕཊ་

ནི་ིདོནོ་དེ་ེགསལ་བར་བྱེེད་པ་དང༌། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །4 ཐུར་སེལེ་གྱི་ིརླུང་མཚོནོ། བསྐྱེེད་

རིམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཕཊ་སེརེ་པོསོ་ནོརོ་བུའི་ིབུག་པ་བཀག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕན་གདགས་སོ།ོ ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ། མདོ་ོམཛངས་བླུན་༼ མདོ་ོཤ་པ ༽༡༣༡ན་

ལས། བདག་གིསི་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིནོརོ་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་སོ་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ།

ཕན་བདེ།ེ ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་ེབའི་ིཕུན་ཚོགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེརེ། བདེ་ེསྐྱིདི། ཕུན་

ཚོོགས། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ིཕུན་ཚོོགས་དང་བདེ་ེསྐྱིིད་ཐམས་ཅད་ལ་གོོ སྒྲ་

བཤད་ནི།ི ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་ེབས་ན་ཕན་བདེེའོ།ོ །རྗེའེི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོ

ལས། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ེབ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དུ། 

ཞེེས་དང་། རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་༤༩༦བ༡ལས་ཀྱང་། སེེམས་ཅན་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་

ཞིིང་འཕྲལ་དུ་བདེེ་བ་དང་། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། 

སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་ེབར་བྱེེད་ཅེསེ་བྱ་བ་ལ། ཕན་པ་བྱེེད་པ་ནི་ིཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ི

ལྷ་ལ་སོོགས་པའི་ིབདེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བའོ།ོ །བདེ་ེབ་བྱེེད་པ་ནི་ིམཐོོང་བའི་ིཆོོས་ཁོ་ོན་ལ་བདེ་ེབ་ལ་

སྦྱོརོ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༨༥ན༢ལས་ཀྱང་། ཕན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདུས་གཞན་ན་ཕན་པའོ།ོ །བདེ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིགཏན་དུའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

ཕན་པའི་ིས། ས་གཞི་ིབཟང་པོ་ོཞེེས་པ་སྟེ།ེ སྐབས་འདིིར་ལོ་ོཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྟེེར་བའི་ིཞིིང་

སའམ་ས་གཞི་ིབཟང་པོ་ོདང་འདྲ་བའི་ིདལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྟེེན་བཟང༌ལ་གོ་ོདགོོས། སྤྱོོད་འཇུག་

ལས། ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་དཀའ་ཕན་པའི་ིས། །ཇི་ིཞིིག་ལྟར་སྟེེས་རྙེེད་གྱུར་ནས། །བདག་ཉིིད་ཤེེས་

དང་ལྡན་བཞིིན་དུ། །ཕྱིིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེེར་ཁྲིིད་ན། །སྔགས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པར་བྱས་པ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བཞིིན། །བདག་ལ་འདིིར་སེེམས་མེེད་དུ་ཟད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་ཤེེས་

རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལེ་ལས། ཕན་པའི་ིས་ནི་ིཕན་པ་དང་བདེ་ེ

བའི་ིདོནོ་དུ་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང༌། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་དང་ཕྲད་པ་ཤིནི་ཏུ་རྙེདེ་

དཀའ་བ་ནི་ིབསྟན་ཟིནི་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

ཕན་ཕུན། (འདུལ་བ) 1 མ་རུང་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༡༣༧ན༣ལས། ཕན་ཕུན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམ་རུང་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 

དམ་དུམ་གྱི་ིདོནོ་དུ། བེའེུ་བུམ་སྔོནོ་པོོའི་ིམིངི་བརྡ་གོ་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིགི་བཤད་པ་སོམོ་ཉིིའི་ི

མུན་སེེལ་ལས་བཤད། ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ་། ཅུད་ཟད། ཉུང་ཟད་བཅས་ཀྱི་ིདོོན། བེེའུ་འགྲེེལ་

ལས། ཟང་ཟིངི་ཕན་ཕུན་བྱུང་ན་ཆོསོ་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་བྱུང་། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །3 ཆ་ཤས་

དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཆུད་འཛའ་བའི་ིདོོན། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཅེེས་

པ་ལྟ་བུ། 4 མི་ིམཐུན་པའམ་འཆོོལ་བའི་ིདོོན་ཏེ།ེ སེེམས་སྣང་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་

བུ། ཞེསེ་དག་གསར་ལས་བཤད། 

ཕན་ཡོནོ། ཕན་ཐོགོས། ཕན་འབྲས། དགེ་ེམཚན། མཇུག་འབྲས་བཟང་པོ།ོ འབྲས་བུ་བཟང་པོ།ོ སྒྲ་

བཤད་ནིི། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོོའི་ི

རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅི ི༽༢༧བ༡ལས། ཚེ་ེའདི་ིདང་ཕྱི་ིམ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མེདེ་པས་ཕན་ཡོནོ་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས།

ཕབ། ཆང་རྩིའིི་ིམིངི་། 

ཕམ་འདྲ། (འདུལ་བ) རབ་བྱུང་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པས་མི་ིཚངས་སྤྱོོད་སོགོས་རྩ་བ་བཞིིའི་ིགཞི་ིལ་

ཞུགས་པའི་ིལྟུང་བའོ།ོ །འདི་ིལ་ཕམ་འདྲའི་ིཉེསེ་བྱས་ཟེརེ། དཔེརེ་ན་དགེ་ེཚུལ་གྱིསི་མི་ིཚངས་

པར་སྤྱོོད་པའི་ིགཞི་ིལ་ཞུགས་པའི་ིལྟུང་བ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བྱེེད་ལས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་ལ་

སྡེ་ེཚན་ཉེེས་བྱས་སུ་གཏོོགས་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ། དགེ་ེཚུལ་སོོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་

གསུམ་ནིི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོོགས་པས་ལྟུང་བ་ཉེེས་བྱས་ལས་ཆེེ་བ་མིི་བསྐྱེེད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དོ།ོ །བུ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདོ་ོརྩའི་ིརྣམ་བཤད་༧༣བ༣ལས། དགེ་ེཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་ེསློོབ་

མའི་ིཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ིཉེེས་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ནིི། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའི་ི

རྟེེན་ལ་ལྷག་མ་མེེད་ཀྱི་ིལྟུང་བར་བཅས་པ་རྫོོགས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །འདིིའི་ི

ལྷག་མེེད་ཅེསེ་པ་ལྟུང་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ་ེཕམ་འདྲ་ལ་ཟེརེ། འདི་ིགཙོ་ོབོརོ་ཕམ་པ་ལ་གོོའོ།ོ །

ཕམ་འདྲའི་ིཉེསེ་བྱས། (འདུལ་བ) ཕམ་འདྲ་དང་དོནོ་གཅིགི

ཕམ་པ། <པ་ར་ཛི་ིཏ> (འདུལ་བ) 1    (མཚོ་ོཊཱིིཀ) བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིབཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ིལྟུང་

བ་དངོོས་གཞི་ིརྫོོགས་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིཆ་ནས་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལ་

ལྟོསོ་ནས་ཆད་པ་ལྕིརི་རུང་དང་ལྡན་པ་དེ།ེ ཕམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད། མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ི

ལྟུང་བ་དངོོས་གཞི་ིཞེེས་པས་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིཕམ་འདྲའི་ིཉེེས་བྱས་དང༌། ཕམ་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ི

སྦྱོོར་བའི་ིཉེེས་བྱས་སོོགས་ཕམ་པ་ཡིིན་པ་སེེལ། མན་ཆད་ཅེེས་པས་ལྷག་མ་མན་ཆད་སྡེ་ེ

བཞི་ིཔོ་ོཕམ་པ་ཡིནི་པ་སེལེ། རང་གི་ིངོ་ོབོའོི་ིཆ་ནས་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལས་ཆད་པ་

ལྕིིར་རུང་ཞེེས་པས་ལྷག་མའི་ིབཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ིདུས་ཀྱི་ིཕམ་པ་ཡང་ཕམ་པ་ཡིིན་པར་

སྡུད་པར་བྱེེད་དོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། ཕ་རོོལ་ཉོོན་མོོངས་པས་རང་ཕམ་པ་བྱས་པས་ན་དེ་ེསྐད་

ཅེེས་བྱའོོ། །དེ་ེཡང་མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས། ཊཱི་ིཀ་ལས་གཞན་རྒྱལ་བའི་ིཉེེས་པ་ནི་ིཕམ་པའོ་ོཞེེས་

སོོ། །ཡང་། དེེའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཚོ་ོཊཱིིཀ་མཆན་བུ་ལས། པ་ར་ཛི་ིཏ་ཞེེས་པས་སཾ་ཾསྐྲ໏་ཏའི་ིསྐད་

ལས་བྱུང་སྟེེ། པ་ར་ཞེེས་པ་གཞན་ཡིིན་ལ་ཛི་ིཏ་ཞེེས་པ་ཐུབ་པ་སྟེ་ེགཞན་གྱིིས་ཐུབ་པས་ན། 

ཕམ་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། (རྗེ་ེབཙུན་འདུལ་བ) བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ི

རྟེེན་ལ་འབྱུང་བའི་ིདངོོས་གཞི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིལྟུང་བ་གང་ཞིིག །ཁྱོོད་དག་བྱེེད་ཆད་

ལས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་བྱིནི་པ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིརིགིས་ཅན་དེ་ེསོ་ོཐར་གྱི་ིཕམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད། རིགིས་

ཅན་སྨོོས་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། སོ་ོཐར་གྱི་ིཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་ེབསྡུ་བར་བྱ་བའི་ིཆེེད་

ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྗེེ་བཙུན་འདུལ་བ་ལས། སོོ་ཐར་གྱིི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆོོས་ཅན། 

མཚན་ཉིིད་གཉིིས་པའི་ིཟུར་གཉིིས་པ་དེེར་ཐལ། མཚོོན་བྱ་དེེའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། སོ་ོཐར་གྱི་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཚེ་ེདེ་ེཉིིད་ལ་འདག་པ་སྲིིད་པར་ཐལ། དེ་ེརང་ཉིིད་འདག་བྱེེད་ཆད་ལས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་སྦྱིནི་པ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་མི་ིནུས་ཏེ།ེ སོ་ོཐར་གྱི་ིཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་ེ

ཆོོས་འདུལ་བ་འདི་ིལས་ཡོོས་མེེས་ཚིིག་པ་བཞིིན་དུ་སླར་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །2  རྒྱལ་བའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས།

ཕམ་པ་བཞི།ི (འདུལ་བ) རྩ་བ་བཞི་ིདང་འགལ་བའི་ིལྟུང་བའོ།ོ །མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ། མ་བྱིིན་པར་

ལེནེ་པ། སྲོགོ་གཅོདོ་པ། མི་ིཆོསོ་བླ་མའི་ིརྫུན་སྨྲ་བའི་ིཕམ་པ་དང་བཞིིའོ།ོ ། 

ཕམ་ཕབ། གསོལོ་རས་ཀྱི་ིམིངི་དུ་བཤད། 

ཕམ་ཕབས། ལྷག་མ། འདུལ་བ་ལས། ལྷའི་ིགནས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞེེས་པའི་ིཚབ་ཏུ་ཕམ་ཕབས་ཞེེས་

བྱུང་བས་སོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ ། 

ཕའི་ིརྣམ་འབྱེདེ། (འདུལ་བ) ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ལ་གཟིགིས།

ཕའི་ིསོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ།ོ (འདུལ་བ) སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོདང་དོནོ་འདྲ། 

ཕར། ཚུ་རོལོ་གྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཏེ།ེ ཕ་རོལོ་གྱི་ིབསྡུས་ཚིགི

ཕར་ཕྱིནི། འདི་ིལ་གོ་ོརྒྱུ་གསུམ་ཡོདོ། ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིཉམས་ལེནེ་ལ།  ཕར་ཕྱིནི་ཟེརེ་བ་ཞིགི་དང་། འདི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེེད་ལ་ཕར་ཕྱིིན་མིིང་བཏགས་པ་ཡིིན། སྦྱིིན་སོོགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་མཐར་

ཕྱིནི་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ལ། ཕར་ཕྱིནི་ཟེརེ་བ་དང་། འདི་ིནི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་དངོསོ་ཀྱི་ི

མིངི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་བརྗོོད་བྱར་བྱེེད་པའི་ིགཞུང་ལ་ཕར་ཕྱིནི་ཟེརེ་བ་དང་གསུམ་མོ།ོ །

ཕར་ཕྱིིན་ཁམས་ལུགས་མ། ཕར་ཕྱིིན་ཁམས་ལུགས་མར་གྲགས་པ་ཇོ་ོབོོའི་ིགསུང་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ི

ཟིིན་བྲིིས་ཤིིག་སྟེེ། ཇོ་ོབོ་ོཆེེན་པོོས་སྙེ་ེཐང་དུ་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་རྒྱས་པ་ཞིིག་གནང་སྐབས། 

ཕྱག་དར་སྟོནོ་པས་ཟིནི་བྲིསི་བཏབ་པའོ།ོ །དེབེ་སྔོནོ་༣༡༦ན་གསལ།

ཕར་ཕྱིནི་བཅུ། སྦྱིནི་པའི་ིཕར་ཕྱིནི། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། བཟོདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི། བརྩོནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཐབས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། སྟོབོས་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང་བཅུའོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པ།  མདོ་ོཡི་ིཐེེག་པ། རྒྱུ་ཡི་ིཐེེག་པ། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཐེེག་པ་གང་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིརྟེེན་

སེེམས་བསྐྱེེད་དང་སྤྱོོད་པ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིིས་བགྲོོད་ཅིིང་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིབསྐྱེེད་རྫོོགས་

ལ་སོོགས་པའི་ིལམ་མེེད་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོར་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེ

བཀོོད། 

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག  ཕྱིིན་དྲུག་གི་ིཉམས་ལེེན། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཟེེར། དྲུག་ནི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། བཟོདོ་པའི་ིཕར་ཕྱིནི། བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། བསམ་གཏན་གྱི་ིཕར་

ཕྱིནི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དང་དྲུག་གོ།ོ འདི་ིདྲུག་ལ་ཕར་ཕྱིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི 

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེེད་ཡིིན་པས་ཆ་ནས་ཡིིན་ནོོ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱའམ་སྤྱོོད་པ་མཐའ་

ཡས་ཀྱང་གནད་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ིསྡོོམ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་གསུངས་ཏེེ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་

ཆེེན་མོ་ོལས། གསལ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིིགས་བསྡུ་ན་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས་ཕྱིནི་དྲུག་ནི་ིབྱང་སེམེས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནད་

མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་ིསྡོམོ་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །སྤྲོསོ་ཏེ་ེབཤད་ན། ༡ གཏོངོ་བའི་ི

སེམེས་པ་དང་དེེའི་ིཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་ལ། སྦྱིནི་པ་ཟེརེ། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། 

ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ། མི་ིའཇིིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ། ཟང་ཟིིང་གི་ིསྦྱིིན་པ་དང་གསུམ་མོོ། །༢ 

གཞན་ལ་གནོོད་པ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་ལས་ཡིིད་ཕྱིིར་ལོོག་པའི་ིསྤོོང་སེེམས་ནི།ི ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིངོ་ོབོོ། ཡང་ན་སྤོོང་བའི་ིསེེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོ། དབྱེ་ེབ་ནི་ིགསུམ་སྟེེ། ཉེེས་སྤྱོོད་

སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། དགེ་ེབའི་ིཆོོས་སྡུད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པའི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་གསུམ་མོ།ོ །༣ གཞན་གནོོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པ་དང༌། རང་གི་ིརྒྱུད་

ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དང་དུ་ལེནེ་པ་དང༌། ཆོསོ་ལ་ངེསེ་པར་སེམེས་པ་ལ་མོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་

གནས་པ་གང་རུང་གིསི་བསྡུས་པའི་ིདགེ་ེརྩ་དེ།ེ བཟོདོ་པའི་ིངོ་ོབོ།ོ དབྱེ་ེབ་ནི་ིགསུམ་སྟེ།ེ གནོདོ་

པ་བྱེེད་པ་ལ་ཇིི་མིི་སྙམ་པའིི་བཟོོད་པ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དང་དུ་ལེེན་པའིི་བཟོོད་པ། 

ཆོསོ་ལ་ངེསེ་པར་སེམེས་པའི་ིབཟོདོ་པ་དང་གསུམ་མོ།ོ །༤ དམིགིས་པ་དགེ་ེབ་ལ་དམིགིས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ནས་རྣམ་པ་མངོོན་པར་སྤྲོ་ོབ་དེེ། བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོ། དབྱེ་ེབ་ལ། གོ་ོཆའི་ིབརྩོོན་འགྲུས། 

དགེེ་བའིི་ཆོོས་སྡུད་ཀྱིི་བརྩོོན་འགྲུས། སེེམས་ཅན་དོོན་བྱེེད་ཀྱིི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་གསུམ་

མོ།ོ །༥ དམིིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ིགཡེེང་བར་གནས་པའི་ིསེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིདགེ་ེབ་

དེེ། བསམ་གཏན་གྱི་ིངོ་ོབོ།ོ རབ་དབྱེ་ེནིི། ཚེ་ེའདི་ིལ་ལུས་སེེམས་བདེ་ེབར་གནས་པར་བྱེེད་

པའི་ིབསམ་གཏན། ཡོནོ་ཏན་མངོནོ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ིབསམ་གཏན། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེེད་

པའི་ིབསམ་གཏན་དང་གསུམ་མོ།ོ །༦ བརྟགས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོལ་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པར་བྱེེད་པ་དེེ། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིངོ་ོབོོ། དབྱེ་ེབ་ནི་ིགསུམ་སྟེེ། དོོན་དམ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ། 

ཀུན་རྫོོབ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱ་བ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་གསུམ་

མོོ། །སྦྱིིན་སོོགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྦྱིིན་

སོོགས་དྲུག་ལའང་། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཟེེར་རོོ། །འདི་ིལ་ཕར་ཕྱིིན་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནིི། ཕ་རོོལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཕྱིནི་ཟིནི་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བརྗོོད་དོ།ོ །

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེེས་ཚུལ།  ཟང་ཟིིང་བཏང་བས་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིཕོོངས་པ་སེེལ་བའི་ིསྦྱིིན་པ། 

སེེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཕར་འཚེ་ེབ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། ཚུར་གནོོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་མི་ི

ཁྲོ་ོབའི་ིབཟོོད་པ། གཞན་དོོན་བྱེེད་པ་ལ་མི་ིསྐྱོ་ོབའི་ིབརྩོོན་འགྲུས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོོན་ཤེེས་

སོགོས་ཀྱིསི་གཞན་གྱི་ིཡིདི་ཆོསོ་ལ་དང་བ་དང་འདུན་པར་བྱེདེ་པའི་ིབསམ་གཏན། སྣོདོ་རུང་

དུ་སོངོ་བ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོནོ་ལེགེས་པར་བཤད་དེ་ེཐེ་ེཚོམོ་ཐམས་ཅད་བཅད་པས་གྲོལོ་

བར་བྱེེད་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེ་ེཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེསེ་སོ།ོ ། 

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ། སྦྱིིན་པ་ལ་སྦྱར་ན། ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གི་ིདངོོས་པོ་ོགཞན་ལ་གཏོོང་

བའི་ིསྦྱིིན་པ། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེཉན་རང་གི་ིཡིིད་བྱེེད་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

ཆོོས་ལ་མོོས་ཤིིང་བཟོོད་ལ་གཞན་གྱིིས་གཤེེ་བ་བཟོོད་པ་དང༌། དེེ་ཉིིད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་

འཕེེལ་བའིི་ཕྱིིར་འདུན་པ་བསྐྱེེད་པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་དང༌། ཐེེག་དམན་དང་མ་འདྲེེས་པའིི་

སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པས་དགེ་ེབ་རྫོགོས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ིབསམ་གཏན་དང༌། སྦྱིནི་བྱ་སྦྱིནི་བྱེདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལེེན་པ་པོ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྟེ་ེདྲུག་གོ།ོ ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱར་ན། རང་

ཉིིད་གཞན་གནོོད་གཞི་ིདང་བཅས་པ་ལས་སེེམས་སྲུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ེལ་འགོོད་པ་ནི་ིསྦྱིིན་པ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཆོོས་ལ་མོོས་ཤིིང་བཟོོད་ལ་

གཞན་གྱིིས་གཤེ་ེབ་བཟོོད་པ་དང༌། དེ་ེཉིིད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའི་ིཕྱིིར་འདུན་པ་བསྐྱེེད་

པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང༌། ཐེེག་དམན་དང་མ་འདྲེེས་པའི་ིསེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པས་དགེ་ེབ་རྫོོགས་

བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ིབསམ་གཏན་དང༌། འཁོོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྟེ་ེདྲུག་

གོ།ོ བཟོདོ་པ་ལ་སྦྱར་ན། གཞན་གྱིིས་བཤེ་ེབ་སོགོས་ལ་མི་ིཁྲོ་ོབའི་ིབཟོདོ་པ། རང་ཉིིད་བཟོདོ་

པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ེལ་འགོོད་པ་སྦྱིིན་པ། དེ་ེཉིིད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའི་ིཕྱིིར་

འདུན་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང༌། ཐེགེ་དམན་དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ིསེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པས་

དགེ་ེབ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ིབསམ་གཏན་དང༌། འཁོོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པའི་ི

ཤེེས་རབ་སྟེེ་དྲུག་གོོ། བརྩོོན་འགྲུས་ལ་སྦྱར་ན། གཞན་དོོན་བྱེེད་པ་ལ་མིི་སྐྱོོ་བའིི་བརྩོོན་

འགྲུས། རང་བརྩོོན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ེལ་འགོོད་པ་ནི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ། རྣམ་

མཁྱེེན་གྱི་ིཆོོས་ལ་མོོས་ཤིིང་བཟོོད་ལ་གཞན་གྱིིས་གཤེ་ེབ་བཟོོད་པ་དང༌། དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཚེ་ེཉན་

རང་གི་ིཡིིད་བྱེདེ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང༌། ཐེགེ་དམན་དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ིསེེམས་རྩེ་ེགཅིགི་

པས་དགེ་ེབ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ིབསམ་གཏན་དང༌། འཁོོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་

པའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེ་ེདྲུག་གོ།ོ བསམ་གཏན་ལ་སྦྱར་ན། ཐེགེ་དམན་དང་མ་འདྲེསེ་པའི་ིསེམེས་རྩེ་ེ

གཅིིག་པས་དགེེ་བ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོོ་བའིི་བསམ་གཏན་དང༌། རང་ཉིིད་བསམ་གཏན་

གནས་ནས་གཞན་དེ་ེལ་འགོོད་པ་སྦྱིིན་པ། དེ་ེཉིིད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའི་ིཕྱིིར་འདུན་པ་

བསྐྱེེད་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཆོོས་ལ་མོོས་ཤིིང་བཟོོད་ལ་གཞན་གྱིིས་གཤེ་ེབ་

བཟོདོ་པ་དང༌། དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཚེ་ེཉན་རང་གི་ིཡིདི་བྱེདེ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང༌། ཐེགེ་དམན་དང་

མ་འདྲེེས་པའིི་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པས་དགེེ་བ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོོ་བའིི་བསམ་གཏན་དང༌། 

འཁོོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྟེ་ེདྲུག་གོོ། ཤེེས་རབ་ལ་སྦྱར་ན། རང་ཉིིད་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཤེསེ་རབ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ེལ་འགོདོ་པ་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ། ཉན་རང་གི་ིཡིདི་བྱེདེ་

སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཆོོས་ལ་མོོས་ཤིིང་བཟོོད་ལ་གཞན་གྱིིས་གཤེ་ེབ་

བཟོོད་པ་དང༌། དེ་ེཉིིད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའི་ིཕྱིིར་འདུན་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་

དང༌། ཐེེག་དམན་དང་མ་འདྲེེས་པའི་ིསེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པས་དགེ་ེབ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོབའི་ི

བསམ་གཏན་དང་དྲུག་གོ།ོ སྦྱིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། བཟོོད་པའི་ིབཟོདོ་

པ། བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབརྩོོན་འགྲུས། བསམ་གཏན་གྱི་ིབསམ་གཏན། ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་

བཅས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་རླུང་ལྟར་གྲགས་མོོད། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་དུ་དེ་ེའདྲའི་ིཐ་སྙད་དངོོས་སུ་

གསུངས་པ་ནི་ིམེེད་དོ།ོ །

ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོའམ་ཨཱརྱ་ཤཱུ་རས་མཛད། ཤཱུ་ར་ཞེེས་པ་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ི

དཔའ་བོོའི་ིསྐད་དོོད་ཡིིན། བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས་མཛད་པའིི་ཞེེས་

འབྱུང་ཡང་། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་དུ་ཨཱརྱ་ཤཱུ་རས་མཛད་ཅེེས་འཁོོད་པས་བལྟ་འཚོོལ་བྱེེད་

དུས་ཅུང་དཀའ་ཙམ་ཡོོད་དོོ། །སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་༼ ཁེེ ༽༢༡༧བ༡ནས་དབུ་

ཚུགས་ཤིིང་མཇུག་༢༣༥ན༥ན་རྫོོགས་སོ།ོ །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིནང་འདིིའི་ིལུང་འདྲེེན་

ཐེེངས་ཉིི་ཤུ་ཙམ་མཛད་ཡོོད། སྐྱབས་སོོང་བསོོད་ནམས་གཟུགས་མཆིིས་ནས། །སྟོོང་

གསུམ་འདི་ིཡང་སྣོོད་དུ་ཆུང༌། །རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཆུ་ཡི་ིགཏེེར། །ཕུལ་གྱིིས་གཞལ་བར་ག་ལ་

ནུས། །ཞེེས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་འདི་ིཡང་གཞུང་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཚིིག་ཡིིན། འདི་ིསེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྐབས་དང་པོོའི་ིསྤྱིི་དོོན་རོོལ་མཚོ་ོསྐྱབས་གསུམ་ཐད་དྲངས་ཡོོད་

ཀྱང་། ཇི་ིསྐད་དུ་ཞེསེ་པ་ཙམ་ལས་གཞུང་འདི་ིཡིནི་གྱི་ིགསལ་ཁ་མཛད་མེེད་དོ།ོ །

ཕལ་ཆེརེ་སྤྱོོད་པ། (འདུལ་བ) ཕལ་ཆེརེ་སྤྱོདོ་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་ལ་གཟིགིས།

ཕལ་ཆེེར་སྤྱོོད་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན། (འདུལ་བ) རྩ་བ་བཞི་ིཆང་དང་བཅས་པ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་ལས་གསུམ་

མམ་བཞི་ིཙམ་བསྲུང་བར་ཁས་ལེནེ་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་ལ་ཟེརེ། མཚོ་ོཊཱིཀི་ལས། ཕལ་ཆེརེ་སྤྱོདོ་

པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་ནི་ིལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གསུམ་མམ་བཞི་ིབསྲུང་བའོོ། །ཞེེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕས། 1 ཕ་རོལོ་གྱིསི་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་པའོ།ོ །དཔེརེ་ན་ཕས་ཕམ་པ་དང་། ཕས་བསུ་བ་ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །2 ཕ་རོལོ། དཔེརེ་ན་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕས་ཕམ་པ། (འདུལ་བ) 1 ཕམ་པའི་ིལྟུང་བའི་ིམིིང་། དཔེེར་ན་ཕས་ཕམ་པ་དང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་

གཉིིས་སོོ། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ཕས་ཞེེས་པ་ནི་ིཕ་རོོལ་གྱིིས་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་སྣ་བསྡུས་པའོོ། །2 

སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་གི་ིམིིང་། རྗེེའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

སྙེ་ེམ་ལས། ཐོགོ་མར་རྩ་བའི་ིདམ་ཚིགི་སྟོནོ་པ་ནི།ི ཕས་ཕམ་པར་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་

བཤད་པའི་ིབཅུ་བཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཅས་པ་སྟེ་ེདེ་ེརྣམས་ལ་མིིང་གཉིིས་པ་རྩ་བའི་ིལྟུང་བ་ཞེེས་

ཀྱང་བཤད་དོོ། །དེེས་སྡོོམ་པ་གཅོོད་པས་གཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཕམ་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེ་ེཡང་ཕ་

རོལོ་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ནས་ཚུར་ལ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ཕས་ཕམ་མོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།  

ཕས་བསུ་བ། ཕ་རོོལ་ལམ་གཞན་གྱིིས་བསུ་བ། ཕ་རོོལ་གྱིིས་བསུ་བ་བྱེེད་པ། མཛོོད་རྩ་བ་ལས། 

ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་ོགཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚོནོ་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོོད་པ་མེེད། །ཅེསེ་

གསུངས། སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་གསེེར་གྱི་ིཕྲེེང་མཛེེས་༥༤༤ལས། པྲ་ཏྱུ་ཏྱཱ་ནཾཾ། 

ཕས་བསུ་བ་སྟེ་ེཕ་རོོལ་གྱི་ིདྲུང་ནས་སོོང་ཞེེས་པའམ་ཕས་བསུ་ཟེེར་ནའང་ཕྱོོགས་འདྲ། ཞེེས་

འབྱུང་། 

ཕི་ིགླིངི༌། ཕྱི་ིགླིིང༌། འདི་ིདགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེརེ་གྱི་ིཐང་མར་མང་དུ་སྣང༌།

ཕི་ིགླིངི་པ། ཕྱི་ིགླིངི་པ། 

ཕུ་གུ། བྲག་ཕུག་ཆུང་ངུའི་ིདོོན། སོམོ་སེལེ་ལས་ཕུག་གི་ིདོནོ་དུ་བཤད། བེའེུ་འགྲེལེ་ལས། ཕུ་གུ་ན་

འདུག་ནས་མིིག་རྡོོག་སྣར་བལྟས་པས་མི་ིའོོང་། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་

མོརོ། བུ་གའི་ིདོནོ་དུ་བཤད། 

ཕུ་ཐག་ཆོོད་པ། 1 ཐག་ཆོོད་པ། 2 དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་གོ་ོབ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། སྒྲ་

བཤད་ནི།ི དཔེེར་ན་ལུང་པ་དེེར་རྟ་ལུག་སོོགས་བརླགས་པ་ན། ལུང་པ་དེེའི་ིཕུ་ཇི་ིཙམ་ཡོོད་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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པ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཙལ་ནས་མེེད་པར་ཐག་ཆོོད་པ་ན་ཕུ་ཐག་ཆོོད་པ་བཙལ་ཞེེས་པ་

དང་འདྲ་བས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོོད། 

ཕུ་དུད། གུས་འདུད་བྱེེད་པ། ཕུད་དུ་འདུད་པ་སྟེ་ེཡུལ་མཆོོག་ཏུ་བརྩིིས་ནས་དེ་ེལ་གུས་འདུད་ཞུ་

བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཕུད་དུད་ཡང་འཐད། བརྒྱད་སྟོངོ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། ཡོནོ་ཏན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ི

སྒོ་ོནས་ཕུ་དུད་བྱེེད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཕུ་ནི་ིཕུད་དམ་མཆོོག་དང་། དུད་ནི་ིའདུད་

པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ཕུ་བོ།ོ གཅེནེ་པོ།ོ 

ཕུ་མོ།ོ གཅེནེ་མོ།ོ 

ཕཱུ་ལ་ཧ་རི།ི གྲུབ་ཆེནེ་ནཱ་རོ་ོཔའི་ིསྒྲུབ་གནས་ཀྱི་ིརི་ིཞིིག རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་དུ་ “ फूूलहरीी ” དང་། དེབེ་

སྔོནོ་སོགོས་སུ་འདི་ིལ་ “པུཥྤ་ཧ་རིི” ཞེསེ་ཀྱང་འབོདོ། གནས་འདི་ིརྗེ་ེམར་པས་ནཱ་རོ་ོཔ་ཐོོག་

མར་མཇལ་བའི་ིགནས་ཀྱང་ཡིིན། བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་མེ་ེཏོོག་མདངས་ལྡན་ཡིིན་ཟེེར། པ་

ཊ་ན་ནས་ར་ཇི་ིགི་ིརི་ིལ་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་དུ་བི་ིཧཱར་ཤ་རིིབ་ཟེེར་བའི་ིམེ་ེའཁོོར་ཀྲི་ིསིིང་ལ་སླེེབས་

ཤིིང་དེ་ེནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་བྲག་རི་ིལེེབ་མོ་ོཞིིག་མཐོོང་བ་དེ་ེཨོ་ོཏནྟ་པཱུ་རིིའི་ིགཙུག་ལག་

ཁང་གི་ིཤུལ་ཡིིན་ཟེེར། ས་འདི་ིཡིིན་ཟེེར་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཤུལ་ལ་སོོགས་པ་མི་ིསྣང༌། རི་ི

འདི་ིནི་ིནཱ་རོ་ོཔའི་ིབཞུགས་གནས་ཕཱུ་ལ་ཧ་རི་ིབྱ་བ་དེ་ེཡིིན་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མི་ིའདུག་སྟེེ། ཆག་

ལོོའི་ིརྣམ་ཐར་དུ་ནཱ་ལནྡྲའི་ིབྱང་ངོོས་ཚ་འབོོག་གཅིིག་གི་ིས་ན་རི་ིདེ་ེཡོོད་གསུངས་ཤིིང༌། ནཱ་

ལནྡྲའི་ིབྱང་ན་རི་ིའདི་ིགཅིིག་པུ་མ་གཏོོགས་ཡེ་ེམེེད་ལ། རིིའི་ིདབྱིིབས་ཀྱང་བོོད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་སུ་

མགོ་ོགུག་པ་ལྟར་ཡོོད་པས་མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་དང་ཡང་འགྲིིག ཅེེས་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་

གསུང༌། ༼ སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ོཙྪའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ཡོདོ ༽ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། 

ཕཱུ་ལ་ཧ་རིིའི་ིསྐོོར་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་འདི་ིལྟར། དགེ་ེཚུལ་བ་ཤེེས་རབ་སེེང་གེེའི་ིདྲུང་ན་

སློོབ་མ་པཎྜི་ིཏ་མངོོན་ཤེེས་མངའ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེན་རེེ། དེ་ེརིིང་སང་མྱུར་སྟབས་སུ་རང་

རེེའི་ིསར་བང་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་ཀྱང་ཡོོང་ལ། ཕཱུ་ལ་ཧ་རིིར་བླ་མས་ཀྱང་ཕེེབས་པར་འདུག་ཟེེར། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ནམ་ལངས་པ་དང་། ཨ་ཙ་ར་ཅིིག་བྱུང་ནས་ཁྱེེད་ཀྱི་ིས་ན་བོོད་ཀྱི་ིབནྡེ་ེགཅིིག་ཡོོད་འདུག་པ་

ཁྲིིད་ལ་ཤོོག་ཟེེར་ནས་སོོང་། དེེའི་ིཚེ་ེཤེེས་རབ་སེེང་གེ་ེདང་བསྡེེབས་ནས་བྱོོན་ཏེ་ེལྗོོངས་མེ་ེ

ཏོོག་བརྒྱན་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་རི་ིབོ་ོགསེེར་གྱི་ིདགོོན་པ་ཕཱུ་ལ་ཧ་རིིར་དགེ་ེཚུལ་བས་མཇལ་སྣ་

བྱས། དཔལ་ནཱ་རོ་ོཔཎ་ཆེེན་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ། གསེེར་གྱི་ིམེ་ེ

ཏོོག་མང་དུ་ཕུལ་བས། རྗེ་ེནཱ་རོ་ོཔའི་ིཞལ་ནས། བླ་མས་ལུང་བསྟན་བདག་གི་ིབུ། །སྣོོད་ལྡན་

མར་པ་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོོངས་བྱང་ཕྱོོགས་ནས། །རྒྱལ་ཚབ་འཛིིན་ཕྱིིར་སླེེབས་པ་

ལེགེས།།ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་མཆོགོ་ཏུ་དགྱེསེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། ཞིབི་པར་ཨོ་ོཏནྟ་

པཱུ་རི་ིཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཕུག་ཐྲིགི (འདུལ་བ) ཕུག་ཏྲིགི་དང་འདྲ། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་དུ་ཕུག་ཐྲིགི་ཅེསེ་འབྱུང་ལ། དེའེི་ིའགྲེལེ་པར་

ཕུག་ཏྲིགི་ཅེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །

ཕུག་ཏྲིིག (འདུལ་བ) བ་ལང་སོོགས་རྭ་འཛིིང་གཏུག་གྲབས་བྱེེད་དུས་ངར་ངར་བྱེེད་ནས་རྐང་ལག་

གིིས་ས་འཐོོར་བ་ལ་ཟེེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའིི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༡༣༢བ༥ལས། ཕུག་ཏྲིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་རྐང་ལག་གིིས་ས་འཐོོར་བའོོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོོ། །སེེང་གེ་ེདང་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིགཏམ་རྒྱུད་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཆ་པ 

༽༢༤༠བ༥ ལས། སེངེ་གེསེ་སྨྲས་པ། ཞང་པོ་ོགོ་ོརིམི་ཇི་ིལྟར་འོངོ་བར་འགྱུར། ཝས་སྨྲས་པ། 

ཚ་བོ་ོཁྱུ་མཆོོག་འདི་ིལྷས་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་སྨྱང་བྱེེད་པར་འགྱུར་ལ། བྱ་སྨྱང་བྱས་ནས་འབུ་

སྒྲ་འབྱིནི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། འབུ་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་ཕུག་ཐྲིགི་བྱེེད་པར་འགྱུར། ཕུག་ཐྲིགི་བྱས་ནས་

རྔམ་པ་བྱས་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འོངོ་བར་འགྱུར་ན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་འདིསི་བསད་དོ་ོསྙམ་དུ་

ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤིིག །ཅེེས་གསུངས་སོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། རྨིིག་པས་ས་ཕུག་ནས་ཏྲིིག་གམ་

ཐྲིགི་ཅེསེ་པའི་ིསྒྲ་འདོནོ་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ་བར་སེམེས་སོ།ོ །

ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པའིི་འཁོོར་དག་པ་རྣམ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚན་འོོལ་ཁ་ཉི་ིམ་གླིིང་གི་ིབླ་མ་བཟང་སྐྱོོང་བ་དང་གཙང་ཆུད་པ་ཆོོས་གྲགས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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རྒྱ་མཚོ་ོགཉིིས་ཀའི་ིདངོོས་སློོབ་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ནི།ི ༼ 

ཀ་པར ༽པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ལ་ཉིསི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པད་དཀར་ཞལ་ལུང་ལ་མི་ིགསལ་

བ་གསལ་བའི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་ཚན་བཅུ་གཅིགི་མཁས་གྲུབ་རྟ་ནག་ནོརོ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པ་

པད་དཀར་ཞལ་ལུང་གི་ིམཇུག་ཏུ་ཡོདོ་པ་ནི།ི ༼ ཁ་པར ༽རྩིསི་འཕྲོ་ོགསལ་སྒྲོནོ་ལ་སོ་ོགཅིགི 

༼ ག་པར ༽རྩིིས་ཀྱི་ིསྟོོང་འཇུག་ལྷན་ཐབས་ལ་ཉེེར་གཉིིས། ༼ ང་པར ༽རྩིིས་ཀྱི་ིལོོག་རྟོོག་

ཀུན་སེལེ་ལ་སོ་ོགཅིགི་ཅ་པར་རྩིསི་ཀྱི་ིདུས་བཞི་ིགཡས་བསྐོརོ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་ཉེརེ་གཉིསི། ༼ 

ཆ་པར ༽རྩིསི་ཀྱི་ིགཟའ་ཉིའིི་ིསྤྱི་ིནོརོ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་དྲུག ༼ ཇ་པར ༽རྩིསི་ཀྱི་ིཉི་ིལྡོགོ་གསལ་

སྒྲོནོ་ལ་ཉི་ིཤུ། ༼ ཉ་པར ༽རྩིསི་ཀྱི་ིཉི་ིཤུ་བཅོ་ོལྔ་འཆར་བའི་ིས་གང་ཡིནི་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། ༼ ཏ་

པར ༽རྩིིས་ཀྱི་ིདུས་བཞི་ིགཡས་བསྐོོར་ལ་ལྔ། ༼ ཐ་པར༽གྲུབ་རྩིིས་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེ་ེལ་

བཅོ་ོལྔ། ༼ ད་པར ༽རྩིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་འབྱེདེ་པའི་ིལྡེ་ེམིགི་ལ་བཅོ་ོལྔ། ༼ ན་པར ༽ངག་རྩིསི་

དང་བྱེདེ་མདོ་ོལ་ཉེརེ་གསུམ། ཁྱོནོ་བསྒྲིལི་བཞི་ིབརྒྱ་དང་ཉེརེ་དགུ་རྣམས་སོ།ོ ། 

ཕུགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ། མ་རིགི་པ་དང་དེེའི་ིབག་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་ཟེརེ། 

ཕུང་ཀྲོོལ། (བརྡ་རྙིིང) (འདུལ་བ) 1 འཐབ་རྩོོད། ཕུང་བྱེེད་དམ་ཉེེས་དམིིགས། ཉེེས་པ་མང་པོོའི་ིརྩ་བ། 

རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིལས། རྩོོད་གླེེང་སློོང་བའི་ིབྱ་སྤྱོདོ། འགལ་ཚབས་ཅན། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིབཤེེས་སྤྲིིང་༤༡བ༦ལས། འདོོད་པ་རྣམས་ནི་ིཕུང་ཁྲོོལ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ། །རྒྱལ་བའི་ིདབང་

པོསོ་ཀིམིྤའི་ིའབྲས་འདྲར་གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །2 དོནོ་མེེད་པ། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེདང་། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་གསུང་། དོནོ་མེེད་ཀྱི་ིབྱ་བའི་ིམིིང་པར་ཁ་ཅིགི་བཤད། 3 རྒྱལ་པོསོ་

ཆད་པ་བཅད་པས་གསད་བྱ་གསོོད་བྱེེད། མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་གསུངས། གསོོད་པའམ་རིིགས་

ཀྱང་རླག་པར་བྱེེད། ཅེེས་དཔུང་བཟང་གིིས་ཞུས་པའིི་འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་

གསུངས། 4 རྐུན་པོའོི་ིབྱེ་ེབྲག ཅེསེ་རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ སྙིངི་རྗེ་ེམེདེ་པར་

རྫས་བདག་བསད་ནས་མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི།

ཕུང་ཁམས་སོ་ོདྲུག (བཀའ་བརྒྱུད) གཟུགས་ཚོརོ་བ་འདུ་ཤེསེ་འདུ་བྱེདེ་རྣམ་ཤེསེ་ཏེ་ེཕུང་པོ་ོདྲུག ས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཆུ་མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེེས་ཏེ་ེཁམས་དྲུག མིིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ེལུས་ཡིིད་དེ་ེདབང་པོ་ོདྲུག 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་ཆོོས་ཏེ་ེཡུལ་དྲུག ཁ་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་བཤང་ལམ་དང་

གཅི་ིབའི་ིལམ་དང་ཁུ་བ་འབབ་པའི་ིདབང་པོ་ོསྟེ་ེལས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདྲུག སྨྲ་བ་དང་ལེེན་པ་དང་

འགྲོོ་བ་དང་བཤང་གཅིི་དང་ཁུ་བ་འཕོོ་བའིི་བྱ་བ་སྟེེ་ལས་ཀྱིི་དབང་པོོའི་ིབྱ་བ་དྲུག་རྣམས་

སོ།ོ །ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤེེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོོད་བར་ཆ་༦༣༣ན་གསལ་བ་ལྟར་

རོ།ོ །

ཕུང་ཁྲོལོ། (འདུལ་བ) ཕུང་ཀྲོལོ་དང་འདྲ།

ཕུང་གྲོལོ། (འདུལ་བ) ཕུང་ཀྲོལོ་དང་འདྲ། དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་སུ་ “ཕུང་གྲོལོ” ཞེསེ་ཀྱང་སྣང༌།

ཕུང་པོ།ོ (ཕར་ཕྱིནི) <སྐནྡྷ> 1 དུ་མ་སྤུངས་པས་ན་ཕུང་པོོའོ།ོ །སྐནྡྷ་ཞེསེ་པ་ཕུང་པོ་ོདང་ཕྲག་པ་གཉིསི་

ཀ་ལ་འཇུག་པར་བུ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིམངོོན་པར་རྟོོགས་པ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

འདོདོ་འཇོ་ོན་གསལ། གཞན་ཡང་། ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་བྱེདེ་ལ། པཉྩ་སྐནྡྷ་པྲ་ཀ་ར་ཎཾ་ཾཞེསེ་བརྗོདོ་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །2 ཤི་ིབའི་ིརོ།ོ དཔེརེ་ན་ཕུང་པོ་ོཕྱི་ིལ་འདོནོ་ལྟ་བུ།

ཕུང་པོ་ོལྔ། (ཕར་ཕྱིནི) གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ།ོ ཚོརོ་བའི་ིཕུང་པོ།ོ འདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ།ོ འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་

པོ།ོ རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོདང་ལྔའོ།ོ །ཕུང་པོ་ོལྔ་ཞེསེ་བསྡུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསླབ་པར་བྱ་བ་

ལྟ་བུར་མཐོོང་ཆུང་བྱེེད་ཀྱང༌། འདི་ིལ་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་ཆེེན་པོ་ོཚང་སྟེེ། ༡ ཐོོག་མར་

གཟུགས་མཛེསེ་མི་ིམཛེེས་མཐོངོ༌། ༢ དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཚོརོ་བ་བདེ་ེསྡུག་སྐྱེ།ེ ༣ དེ་ེལ་བརྟེནེ་

ནས་ལེགེས་ཉེསེ་དང་དགྲ་གཉེནེ་སོགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་སྣ་ཚོགོས་སྐྱེ།ེ ༤ དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་འདུ་

བྱེེད་ནི་ིལས་ལ་ཟེེར་བས་དགེ་ེསྡིིག་གི་ིལས་སྣ་ཚོོགས་གསོོག ༥ ལས་དེའེི་ིབག་ཆགས་རྣམ་

ཤེེས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བསྒོོས་ནས། དེེའི་ིདབང་གིིས་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོར་རྒྱུན་མི་ིའཆད་དུ་

འཁོོར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིཡ་གྱལ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོནིི། ཁ་དོོག་དང་དབྱིིབས་ལྟ་

བུའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཁོ་ོན་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མིནི་པར། གཟུགས་ཡོདོ་དོ་ོཅོགོ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པས། 

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ལ་ཇི་ིལྟར་སྦྱར་བ་བཞིིན་དུ་སྒྲ་དང་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་
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བར་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་ཐོགོ་མར་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་ཐོསོ། དེ་ེལས་ཚོརོ་བ་སྣ་ཚོགོས་སྐྱེ།ེ དེ་ེལས་འདུ་

ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེ། དེེ་ལས་འདུ་བྱེེད་དམ་ལས་སྣ་ཚོོགས་གསོོག དེེའིི་ས་བོོན་ནམ་བག་

ཆགས་རྣམ་ཤེེས་ལ་བསྒོོ། དེ་ེལས་འཁོོར་བར་འཁོོར་ཞེེས་སྦྱར་རོོ། །དེེས་ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་

རྣམས་ལའང་རིིགས་འགྲེེའོ།ོ །ཡང་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེེན་མོ་ོརྣམས་སུ་འཆད་ཚུལ་ནི།ི 

ཐོོག་མར་གཟུགས་མཛེེས་མི་ིམཛེེས་མཐོོང༌། དེ་ེལས་ཚོོར་བ་བདེ་ེསྡུག དེ་ེལས་འདུ་ཤེེས་

ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག དེ་ེལས་འདུ་བྱེེད་ཆགས་སྡང་འབྱུང༌། དེ་ེལས་སེེམས་སམ་རྣམ་ཤེེས་ཀུན་ནས་

ཉོོན་མོོངས་པར་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ༌ོ། །སྒྲ་བཤད་ནི།ི དུ་མ་སྤུངས་པའི་ིདོོན་གྱིིས་ན་

ཕུང་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་བྱེེད། (ཕར་ཕྱིནི) <པཉྩ་སྐནྡྷ་པྲ་ཀ་ར་ཎཾ>ཾ 1 དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པར་

གྲགས། ནག་ཚོོའི་ིའགྱུར། འདི་ིསུས་མཛད་ལ་བཞེེད་ཚུལ་མི་ིམཐུན་པ་ཡོོད་དེེ། (རྗེ་ེཙོོང་པ་

ཆེེན་པོ)ོ རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་བྱེེད་འདི་ིདཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་

པ་མིིན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། གང་སྒྲར་གྲགས་པ་སེེམས་ཀྱིིས་

ཟིིན་པའི་ིའབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ངག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སེེམས་ཀྱི་ིམ་ཟིིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུའི་ི

སྒྲ་སོོགས་དང་། ཟིིན་མ་ཟིིན་གཉི་ིགའི་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོལས་བྱུང་བ་ལག་པས་རྔ་ལ་བརྡབས་

པའི་ིསྒྲ་ལྟ་བུ་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེཐམས་ཅད་རྣ་བའི་ིདྲུང་ན་འཁོོད་པ་བཞིིན་མངོོན་ཤེེས་ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ཐོོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །འོ་ོན་དེ་ེསློོབ་དཔོོན་འདིིས་མཛད་ཟེེར་བའི་ིདབུ་མ་ཕུང་པོ་ོལྔ་པར། 

ཟིནི་མ་ཟིནི་གཉིསི་ཀ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྒྲ་མེེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། སློབོ་དཔོནོ་འདི་ི

ལ་ཁ་གཡར་བྱས་པའི་ིགཞུང་མང་དུ་སྣང་བ་བཞིིན། འདི་ིཡང་དེ་ེརྣམས་དང་འདྲ་བ་ཡིནི་པས་

སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་གཞུང་འདི་ིཟླ་བས་མཛད་པ་མིནི་པར་བྱས་འདུག དེ་ེལྟ་ནའང་ཉོནོ་མོངོས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཤེེས་པ་ལ་ཆོོས་མངོོན་པ་དང་། མ་མཐའ་ནའང་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་བྱེེད་མཉན་

དགོསོ་པར། རྗེེའི་ིལམ་རིམི་དུ་གསུངས་སོ།ོ ། (བུ་ལུགས) བུ་སྟོནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་དེ་ེ

སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་སོོ། །2 ཡང་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིཔྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚན་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་ཏུ་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དེེའི་ིམིངི་།    

ཕུང་པོ་ོགསུམ་པའི་ིམདོ།ོ ལྟུང་བཤགས། འདིིར་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པའི་ིམདོ་ོགཞན་ཡོོད་ཀྱང་འདི་ིཐད་

ཀྱི་ིབསླབ་བཏུས་སུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཉིིད་དྲངས་སོ།ོ །མདོ་ོའདི་ིདཀོོན་བརྩེེགས་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་

འཁོརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བར། དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བ་གསུང་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་འཕགས་

པ་ཕུང་པོ་ོགསུམ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། ཕུང་པོ་ོགསུམ་ནི།ི ཚོགོས་

གསོགོ་པ། སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བ། དགེ་ེརྩ་སྤེལེ་བ་སྟེ་ེབསྔོ་ོབ་དང་གསུམ་མོ།ོ །ཡང་དཔའ་བོ་ོགཙུག་

ལག་ཕྲེེང་བའི་ིསྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་པར་༦༩༣ལས། བཤགས་པའི་ིཕུང་པོོ། རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

བའི་ིཕུང་པོ།ོ བསྔོ་ོབའི་ིཕུང་པོ་ོདང་གསུམ་ལ་བཤད་དོ།ོ །

ཕུང་པོོའི་ིབདུད། (ཕར་ཕྱིིན) བདུད་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་པས་བསྐྱེེད་པའི་ིཕུང་པོ་ོ

འདི་ིགྲུབ་ན་རང་དབང་མེེད་པར་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དགེ་ེབའི་ིབར་ཆད་

བྱེེད་པས་ན་ཕུང་པོོའི་ིབདུད་དོོ། །མིི་གནས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཕུང་པོོའི་ིབདུད་

བཅོམོ་པར་བཤད་དོ།ོ ། 

ཕུད། 1 ཐོགོ་མའམ་ཨ་དང་པོོའི་ིདོནོ། དཔེརེ་ན་ཇ་ཕུད། ཆང་ཕུད། ཟས་ཕུད། ལོ་ོཕུད། མི་ིཕུད་ལྟ་བུ། 

2 མཐར་སྐྲོདོ་པའམ་ཕྱིརི་འབུད་པའི་ིདོནོ། 3 གཅིགི་པུ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། 

ཕུད། ཨང་དང་པོ་ོདང་ཐོགོ་མ་བཅས་ཀྱི་ིདོོན། ཇ་ཕུད། ཆང་ཕུད། ཟས་ཕུད། སྤར་ཕུད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕུད་དུད། གུས་འདུད། 

ཕུན་ཚར། (འདུལ་བ) ཕུན་ཚར་ནིི། རྒྱུའི་ིསྐུད་པའི་ིའཕྲོ་ོལས་བྱུང་བ་ལ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོས་

བཤད།

ཕུན་ཚོགོས་སྡེ་ེབཞི།ི ནོརོ་གྱི་ིསྡེ།ེ འདོོད་པའི་ིསྡེ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡེ།ེ ཐར་པའི་ིསྡེ་ེདང་བཞི་ིསྟེ།ེ ནོརོ་ལོངོས་

སྤྱོདོ། འདོོད་པ་ (འདོདོ་བྱ) བདེ་ེསྐྱིིད། ཆོསོ་དགེ་ེབ། ཐར་པ་མྱང་འདས་དང་བཞིིའོ།ོ །དེ་ེཡང་

བདེ་ེསྐྱིདི་འདོདོ་ནས་ནོརོ་བསྒྲུབ་པ་འཁོརོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐར་པ་འདོདོ་ནས་ཆོསོ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བསྒྲུབ་པ་མྱང་འདས་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིིས་སོོ། །འདིི་ལ་ཚངས་པ་སྡེེ་བཞིིའང་ཟེེར་

རོ།ོ །བསྡུ་ན་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་སུ་བསྡུའོ།ོ །དོོགས་གཅོོད། འདོོད་པ་ཞེེས་པ་ནི་ི

གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོོད་བྱ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལ་གོ་ོདགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་

དང༌། སྦ་བྱ་ལ་སྦ་བ་ཞེེས་པ། དཔེེར་ན་འདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། བཏུང་བྱ་ལ་བཏུང་བ། 

བཟའ་བྱ་ལ་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་ཆེསེ་མང་ངོ༌ོ། །

ཕུན་ཚོོགས་གསེེར་འོོད་ཕྱོོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོཞེེས་སོོགས། ཕུན་ཚོོགས་གསེེར་འོོད་ཕྱོོགས་

བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོོ། །བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་ེབ། །རིིན་ཆེེན་ས་ལེ་ེསྦྲམ་གྱི་ི

དབུ་རྒྱན་འདིི། །ཤཱ་ཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིདབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིིས། །བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་ཕྱོོགས་བཅུར་

རྒྱས་པ་དང༌། །འཇིིག་རྟེེན་བདེ་ེལེེགས་ཆེེན་པོོས་ཁྱབ་པ་དང༌། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་ོབའི་ིགཙུག་

གི་ིརྒྱན་གྱུར་པའིི། །སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ིགོ་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ི

གཟི་ིབརྗིདི་ཀྱི་ིའོདོ་ཟེརེ་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ོཞིངི་བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིདཔལ་གྱིསི་ཀུན་

ནས་ལྷམ་མེེར་གྱུར་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེས་ལེ་ེསྦྲམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིགས་

ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དཔའ་བོའོི་ིདར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོགོས་པའི་ིཕྲ་བཀོདོ་པས་

མཛེེས་པར་བྱས་པ་འདིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིདབུ་ལ་ཕུལ་བའིི་

དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་མདོ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྒོ་ོཐམས་ཅད་

ནས་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིགི འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའང་བཀྲ་ཤིིས་དང་དགེ་ེམཚན་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱུན་མི་ིའཆད་དུ་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིིག དེ་ེལྟར་བསྒྲུབས་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིབདག་པོ་ོརྣམས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་ིདང་ལྷ་མ་ཡིིན་དང་

དྲི་ིཟར་བཅས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙུག་གི་ིཅོོད་པན་གྱི་ིསྟེེང་ན་གང་གི་ིཞབས་ཀྱི་ི

པདྨོ་ོརྣམ་པར་མཛེེས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ིའདྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་

ཅིགི ཅེསེ་པ་འདི་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད་ཅིངི་། རྗེའེི་ིགསུང་ཐོརོ་བུ་༢༣༤བ༥ན་གསལ་

ལོ།ོ །མཇུག་ཏུ། ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིལྷ་སར་སྨོནོ་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིདུས་རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཁྲིགིས་སུ་བསྡེབེས་པའོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །གོངོ་གི་ིཚིགིས་བཅད་དེ་ེརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ལྷ་

སའི་ིཇོ་ོབོ་ོལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདབུ་རྒྱན་ཕུལ་སྐབས་གསུངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་བགྲེེས་པ་དག་ལས་

ཐོསོ་སོ།ོ །འདི་ིལ་དགག་བཞག་སོགོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་རེ་ེཞིགི་བཞག་གོ།ོ

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་མངའ་བ་གསེརེ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོའདྲ་ཞེསེ་སོགོས། འདི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་

པའི་ི༼ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ 

༽ཞེསེ་བྱ་བ་བསྟན་འགྱུར་༼ ཉོ་ོཔ ༽༣༤༦ན༥ན་བཞུགས་སོ།ོ །

ཕུབ་ཁ། ཕམ་ཁ།

ཕུབ་མ། ཤུན་པ། སྦུན་པ། 

ཕུར་ལྕོགོ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆག རྗེ་ེངག་དབང་བྱམས་པའི་ིགསུང་འབུམ་

མཚན་ཐོ་ོནི།ི པོོད་དང་པོོར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིརྟོོགས་བརྗོདོ་འདུན་ལེེགས་པའི་ིཊཱི་ིཀ་ལ་དོོན་དྲུག 

རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པའི་ིཊཱི་ིཀ་ལ་སོ་ོདྲུག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྗེ་ེལ་གནང་བའི་ིཊཱི་ིཀ་གནད་དོོན་

གསལ་བ་ལ་དགུ། བྱམས་པའི་ིབསྟོོད་པ་ཚངས་པའི་ིཅོོད་པཎ་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 

སྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིབརྒལ་ལན་ལ་ཞེ་ེགཅིགི་བརྒྱད་སྟོངོ་འཆད་ཚུལ་མདོརོ་བསྡུས་ལ་བདུན། 

སོ་ོཐར་བྱང་སེེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ིལྟུང་བ་ངོོས་འཛིིན་བཤགས་སྡོོམ་བྱེེད་ཚུལ་ལ་

བཅུ་གཅིགི །ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲིསི་ལན་ལ་བཅུ་བཞི།ི གསུང་མགུར་བསླབ་བྱའི་ིརིམི་

པ་ལ་གོ་ོགཅིགི །བླ་མའི་ིམན་ངག་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐོརོ་ལ་ཉེརེ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམི་

དྲིིས་ལན་ལ་ཉེེར་གསུམ། འཇིིགས་བྱེེད་གཙོོ་རྐྱང་དང་སེེང་གདོོང་མ་རྟ་མགྲིིན་བཅས་ཀྱིི་

མངོནོ་རྟོོགས་ལ་བཅུ། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ིརྩོོད་ལན་ལ་སོ་ོབདུན། ཐིགི་ལེ་ེབཅུ་དྲུག་དང་

བཀའ་གདམས་སྒྲོོལ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཏོོར་འབུལ་བཅས་ལ་བཅུ་དགུ། འཇམ་དབྱངས་

ནང་སྒྲུབ་ལ་དགུ། སྒྲོལོ་དཀར་བསྙེནེ་སྒྲུབ་དང་དེ་ེཡི་ིབུམ་སྒྲུབ་བྱེེད་ཚུལ་ལ་བཅུ་གཅིགི པོདོ་

གཉིིས་པར། རྗེ་ེདགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་དྲུག་ཅུ། རྗེ་ེདགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་

ཟིནི་བྲིསི་བྱང་སེམེས་སྦྱོངོ་ཚུལ་ལ་ཞེ་ེལྔ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོརོ་བདག་བསྐྱེེད་ལ་སུམ་ཅུ། 
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འཇམ་རྡོོར་བུམ་སྒྲུབ་དབང་ཆོོག་བཅས་ལ་སོ་ོགསུམ། འཇམ་རྡོོར་ཞི་ིརྒྱས་སྦྱིིན་བསྲེེག་ལ་

བཅོ་ོལྔ། འཇམ་རྡོོར་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་ང་བདུན། འཇམ་རྡོོར་རྫོོགས་རིིམ་ལ་སོ་ོགསུམ། གསང་

འདུས་བསྐྱེེད་རིིམ་ལ་སོ་ོལྔ། གསང་འདུས་རྫོོགས་རིིམ་ལ་ཉི་ིཤུ། འཇིིགས་བྱེེད་བསྐྱེེད་རིིམ་

ལ་བཅུ་གསུམ། འཇིིགས་བྱེེད་རྫོོགས་རིིམ་ལ་བརྒྱད། བདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ཧི་ིཔའི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་ལ་

དོོན་བདུན། ལཱུ་ཧི་ིཔའི་ིརྫོོགས་རིིམ་ལ་གོ་ོགཅིིག །བདེ་ེམཆོོག་བསྙེེན་ཡིིག་ལ་བཞིི། འཇམ་

ལུགས་ལྷ་ལྔའི་ིཚེ་ེདབང་ཟུར་འདེེབས་ལ་བཅུ། རྡོོར་སེེམས་རིིལ་སྒྲུབ་དང་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་

ལ་ལྔ། མ་ཎིི་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲོོལ་མ་མཎྜལ་བཞིི་སོོགས་ཉེེར་མཁོོའི་ིརིིགས་ལ་བཅུ་

གསུམ། པོོད་གསུམ་པར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རིིགས་གསུམ་སྤྱི་ིསྒྲུབ་ལ་བཅུ་

གསུམ། རྗེ་ེདོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་

ཉམས་སུ་ལེེན་ཚུལ་ལ་ཉེེར་གཅིིག །སྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ་ཉུང་ངུ་ལ་བདུན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་

པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ལ་ལྔ། གསོོལ་འདེེབས་བསྟོོད་ཚོོགས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་ལ་ཞེ་ེགསུམ། འདོོད་

གསོོལ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ལ་ཉི་ིཤུ། ཞབས་བརྟན་དང་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་བྱོོན་གསོོལ་འདེེབས་

བཅས་ལ་ཉེེར་བདུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེེན་དཀར་ཆག་དང༌། སྨོོན་ཚིིག་གི་ིརིིམ་པ་ལ་བརྒྱ་

དང་བཅུ་གཅིིག་ཐང་སྐུའི་ིརྒྱབ་ཡིིག། མཚོོད་རྫས་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ིགསོོལ་འདེེབས་བཅས་

ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགཅིགི །ལམ་རིིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ིསྟོོད་སྨད་ལ་དོགོས་བྱུང་སྐོརོ་ལ་

དགུ། གྲྭ་ས་ཆེེན་པོ་ོབཞིི་རྒྱུད་པ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་དཀར་ཆག་པད་དཀར་ཕྲེེང་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེེ་

གཉིིས། གཏོོར་འབུལ་རིིམ་པ་ལ་ཉེེར་གསུམ། དགོོན་སྡེེའིི་བཅའ་ཡིིག་གིི་རིིམ་པ་ལ་ཉེེར་

གཉིིས། པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདོོགས་གཅོོད་གསུང་ལན་ལ་ཉི་ིཤུ། བསྔོ་ོབ་དོོན་

གཉིིས་ཕུན་ཚོོགས་ལ་བརྒྱད། རྗེེ་བྱམས་པའིི་མཚན་ཅན་གྱིི་གསུང་འབུམ་གླེེགས་བམ་

གསུམ་རྫོགོས་སོ།ོ །

ཕུར་པ། 1 (གསང་སྔགས) གདོནོ་འགེགེས་འདུལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚོནོ་ཆ་ཞིགི རྒྱུ་ནི།ི སེངེ་ལྡེངེ་དང་རུས་པ་

དང་ལྕགས་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱས་པ། སྲིིད་ཚད་ནི།ི སོོར་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དང་བརྒྱད་པ་གསུམ་གང་རུང༌། སྦོོམས་ཚད་ནིི། རང་རང་གིི་སྲིིད་ཚད་ཀྱིི་གསུམ་

ཆའོ།ོ །དབྱིབིས་ནི།ི སྟོདོ་ཁྲོ་ོབ་ལ། སྨད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིགི་པའམ་ཕུར་བུའི་ིརྣམ་པའོ།ོ །རྗེའེི་ིསྔགས་

རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལྟར་བཀོོད། 2 དུད་འགྲོ་ོསོོགས་འདོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལྕགས་བུའམ་ཤིིང་བུ་རྩེ་ེམོ་ོརྣོ་ོ

བ་ཞིིག

ཕུར་བུ། 1 གཟའ་ཕུར་བུ། 2 ཕུར་པ་ཆུང་ངུ༌། 

ཕུར་བུའི་ིརྣ་རྒྱན། བོངོ་བུའི་ིམིངི་དུ་བཤད།

ཕུར་མ། ཐུམ་བུའི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་མཚོ་ོཊཱིིཀ་གསུང༌། དཔེེར་ན་སྨན་ཕྱེེའི་ིཐུམ་བུ་ལ་ཕྱེ་ེམའི་ི

ཕུར་མའམ་ཕྱེ་ེམ་ཕུར་མ་དང༌། འབྲུའི་ིཐུམ་བུ་ལ་འབྲུའི་ིཕུར་མ་ཟེེར་བ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

ཕུར་ཚུགས། ཕུར་པ་ས་ལ་འདེེབས་ཚེ་ེགནས་གཅིིག་རང་དུ་འདེེབས་པ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ལམ་

དམིིགས་ཡུལ་གཅིིག་ཉིིད་ལ་བློ་ོརྩེ་ེགཏོོད་པའི་ིདོོན། དཔེེར་ན། གསོོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་

འདེབེས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕུལ་གང༌། སྔར་བོོད་དུ་འབྲུ་དང་ནས་སོོགས་ཚད་འཇལ་བྱེེད་ཅིིག་སྟེ།ེ ཁྱོོར་བ་ཉེེར་གཅིིག་ཙམ་ལ་

བྲེ་ེགང་དུ་བྱས་པའི་ིདེེའི་ིདྲུག་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་ཞེེས་བྱའོོ། །ཁྱོོར་བ་ནི་ིལག་པ་ཡ་གཅིིག་ཅུང་

ཟད་འཁུམས་པའི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །དེ་ེལ་ཡ་ཁྱོརོ་ཡང་ཟེརེ།

ཕུལ་ཉམས། (འདུལ་བ) སྡོོམ་པ་གཏོོང་བའི་ིརྒྱུ་ཞིིག 1 སྡོོམ་པ་ཕུལ་བ་དང་ཉམས་པའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི 

ལུས་ངག་གིི་རིིག་བྱེེད་ཀྱིིས་སྡོོམ་པ་དངོོས་སུ་གཏོོང་བ་གོོ་བར་བྱེེད་པ་ནིི་ཕུལ་བ་ཡིིན་ལ། 

བརྒྱུད་ནས་གོོ་བར་བྱེེད་པ་ནིི་ཉམས་པའོོ། །ཞེེས་རྣམ་འབྱེེད་འགྲེེལ་པ་ལས་བཤད་ཅེེས་

གསུངས། 2 ཡང་ལུས་ལ་བསྲུང་བའི་ིནུས་པ་ཡོོད་ཀྱང་བསམ་པས་བསྲུང་མི་ིའདོོད་ནས་

བཏང་བ་ནི་ིཕུལ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་ནི་ིཉམས་པའོ།ོ །

ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེེད་པ། (ཕར་ཕྱིིན) དེ་ེལས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མེེད་པའམ་ལེེགས་པའི་ིམཐར་ཐུག་པ་

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ། དཔེརེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེེའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྟ་བུ། 

ཕུལ་རྟེནེ། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཕུལ་ནི་ིཕུལ་ཡིགི་སྟེ་ེསྔོནོ་འཇུག རྟེནེ་ནི་ིམཐའ་རྟེནེ་ཏེ་ེརྗེེས་འཇུག་གོ།ོ 
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ཕེགེ་རྡོབོ། 1 རྡུང་འོསོ་ཀྱི་ིརོལོ་མོ་ོསྤྱིའིི་ིམིངི་དུ་བཤད། 2 ལ་ལས་བོནོ་པོའོི་ིགཤང་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ། 

3 ལག་པ་ཡིསི་རོལོ་མོརོ་བྱེདེ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི་གི་ིམིངི་། ཤཱཀ་མཆོགོ་པས། ཕེགེ་རྡོབོ་ཅེསེ་པ་

ལག་པ་ཡིསི། །རོལོ་མོརོ་བྱེེད་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི །ཅེསེ་བཤད་དོ།ོ །4 བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་

མོརོ། ཏིངི་ཤག་ལས་ཆེ་ེཙམ་གྱི་ིརོལོ་མོོའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི་གི་ིམིིང་དུ་བཤད་དོ།ོ །

ཕེེབ་རྡོོབ། ཕེེག་རྡོོབ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ཀྱང་། དག་ཡིིག་འགར། ཕེེག་རྡོོབ་ཅེེས་པ། ཏིིང་ཤག་ལ་

ཅུང་ཆེ་ེབའི་ིརོལོ་ཆས་མིངི་དུ་བཤད་ཅིངི་། ཕེབེ་རྡོབོ་ཅེསེ་པ་ལག་པས་རོལོ་མོ་ོལ་བཤད་དོ།ོ །

ཕེེབས་པར་སྨྲ་བ། བག་ཕེེབས་པའམ་འཇམ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་གྱི་ིཡིིད་ལ་འཐད་པའི་ིགཏམ་སྨྲ་

བའོ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༨ན༢ལས། ཕེབེས་པར་སྨྲ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཡིིད་གཅུགས་པ་སྟེ།ེ ཕེབེས་པར་སྨྲ་བ་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཕེཾཾ་ཀ་རའི་ིསྒྲ། མཁའ་འགྲོ་ོདབང་དུ་སྡུད་པའི་ིསྒྲ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཕ໊་མཁའ་འགྲོ་ོའབོོད་པ། ཀ་ར་བྱེེད་

པའོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཕོ་ོགཅོོད། གཅོོད་ཀྱི་ིགདམས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིིག་སྟེེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ོསྟོོན་བསོོད་

ནམས་བླ་མ་དང༌། ཡར་ལུང་སྨ་ར་སེེར་པོ་ོགཉིིས་ལ་གནང༌། སྨ་ར་སེེར་པས་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིཉེ་ེ

གནས་སྨྱོ་ོཔ་སེ་ེརོོང༌། དེེས་རྩེ་ེསྟོོན་སུམ་སྟོོན་གཉིིས། རྩེ་ེསྟོོན་གྱིིས་གཉན་སྟོོན། སུམ་སྟོོན་

གྱིིས་སྐལ་སྔན་སྲས་མོ།ོ དེེས་གཙང་སྟོོན། དེེས་གཉན་སྟོོན་སོོགས་ལ་གནང༌། དེ་ེདག་ལས་

མཆེེད་པ་ལ་ཕོ་ོགཅོོད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

ཕོ་ོཉ། 1 འཕྲིནི་སྐྱེལེ། སྦྲགས་པ། བང་ཆེནེ། ཡིགི་སྐྱེལེ། 2 ཕོ་ོམོའོི་ིབར་དུ་འགྲོ་ོའོངོ་བྱེདེ་མཁན། 

ཕོ་ོརྟགས། ཕོ་ོཡིིན་པར་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགས་ཏེ།ེ མཇེེའི་ིམིིང་། མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནིི། མངོོན་པའི་ི

མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས། འདོམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་མེ་ེཧ་ན། །མྱོསོ་བྱེེད་འཁྲི་ིཤིངི་ལིངི་ག་དང་། །དྲན་

པའིི་ཀ་བ་ཕོོ་ཡིི་རྟགས། །ཆགས་པའིི་རྒྱལ་མཚན་དབང་པོོ་དང་། །མྱོོས་བྱེེད་ལྕགས་ཀྱུ་

མཚན་གཏུན་ཤིིང་། །འདོོམས་ཀྱི་ིམཇུག་མ་ཕོ་ོམཚན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས། ཕོ་ོརྟགས་དང་། 

ཕོའོི་ིདབང་པོ་ོདོནོ་གཅིགི་ཡིནི་མིནི་ལ་དཔྱད་དགོསོ། ཕོའོི་ིདབང་པོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕོ་ོཐེགེ ཁུར་ཁྱེརེ་བའི་ིམིིང་དུ་བཤད།

ཕོ་ོབྲང༌། 1 རྒྱལ་པོ་ོསྡོོད་སའི་ིཁང་པ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བཙན་ཕོོའི་ིབྲང་སའམ་སྡོོད་ས་ཡིིན་པས་ན་ཕོ་ོ

བྲང་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིདེེབ་ཐེེར་དཀར་པོ་ོལས། ཡིིག་རྙིིང་

དུ་བཙན་པོ་ོདང་བཙུན་མོ་ོལ་བྱ་བ་ལ། བཙན་ཕོ་ོདང་བཙན་མོ་ོཞེསེ་བྲིསི་ཏེ།ེ དེེའི་ིཕྱིརི་ཕོ་ོབྲང་

བྱ་བ་ཡང་བཙན་ཕོ་ོབཞུགས་པའི་ིབྲང་ས་དང༌། དེ་ེབཞིིན་བླ་བྲང་བྱ་བ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ི

བྲང་སའམ་དབུ་གུར་སོོགས་ལ་བྱེེད་དེེ། དམག་སྒར་བཏབ་པ་ལ་དམག་གི་ིབྲང་བཏབ་པ་

སོགོས་འདུལ་བ་ཡང་སྣང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང༌། 2 རྒྱལ་པོ།ོ དཔེརེ་ན་ཕོ་ོབྲང་ཞི་ིབ་འོོད་

ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕོ་ོབྲང་གི་ིསླས།  སླས་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། ཚིགི་འདི་ིམདོ་ོམཛངས་བླུན་སོགོས་སུ་སྣང་ངོ་ོ། །

ཕོ་ོབྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང༌། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིཕོ་ོབྲང༌། ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་

གྱི་ིཕོ་ོབྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་ལ་གཟིགིས།

ཕོ་ོབྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་། ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ལ་གཟིགིས།

ཕོ་ོམ་ནིངི་། (འདུལ་བ) མ་ནིངི་ཕོ་ོལ་གཟིགིས།

ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་གི་ིརྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེནེ་ཚུལ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིངི་སོགོས་ཀྱི་ིཡི་ིགེེ ཕོ་ོདང་མ་ནིིང་མོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེདང་དེེའི་ིཁྱད་པར་ནི།ི དཀའ་གནད་

གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་ལས། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་ཕོ།ོ །ཁ་ཆ་ཐ་པ་ཚ་མ་ནིངི་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་

ཞ། །ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ།ོ །ང་ཉ་ན་མ་ཤིནི་ཏུ་མོ།ོ །ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་ོགཤམ་སྟེ།ེ །ཨ་ནི་ིམཚན་

མེེད་ཅེེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཡི་ིགེ་ེདེ་ེདག་ཕོ་ོམོ་ོམ་ནིིང་སོོགས་སུ་བཞག་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། སི་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། འདིིར་མིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཕོ་ོལ་

སོགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པའང་འདི་ིལྟར་ཤེསེ་དགོསོ་ཏེ།ེ ཡི་ིགེ་ེརྣམས་སོ་ོ

སོོར་ངག་ནས་བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་མགྲིིན་སོ་ོམཆུ་རྐན་སོོགས་ལ་བྱེེད་རྩོོལ་གྱི་ི

ཤུགས་ཆེ་ེཆུང་ངམ་གྲིིམས་ལྷོོད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་ཤུགས་ཆེ་ེབའམ་གྲིིམས་པ་རྣམས་ཕོ་ོཡིིག་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 31  

དང་། རན་པ་རྣམས་མ་ནིིང་དང་། ཅུང་ཟད་ཆུང་བའམ་ལྷོོད་པ་རྣམས་མོ་ོདང་། དེ་ེལས་ཀྱང་

ཆུང་བའམ་ལྷོོད་པ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མོ་ོདང་། ཤིིན་ཏུ་རྩོོལ་བ་ལྷོོད་ཅིིང་ཞན་པ་རྣམས་མོ་ོགཤམ་

དུ་བཞག་པའོ།ོ །དེེས་ན་ཨ་ཡིིག་རྩོོལ་བ་ཤིིན་ཏུ་ལྷོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མོ་ོགཤམ་ཏུ་བཞག་མོོད་ཀྱི་ི

ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལྟོོས་པའིི་དེེ་ལས་ཀྱང་རྩོོལ་བ་ཞན་པའིི་ཕྱིིར་མཚན་མེེད་དུའང་བཞག་གོོ། 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེེས་ན་ཕོ་ོདང་མ་ནིིང་མོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི རྩོོལ་བ་ཤུགས་

ཆེ་ེཆུང་གི་ིདབང་གིསི་བཞག་པ་ཡིནི་གྱི།ི སྒྲ་གདངས་གི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པ་མིནི། 

ཕོ་ོརྩལ་སྣ་དགུ། ལུས་རྩལ་གསུམ། ངག་རྩལ་གསུམ། ཡིིད་ཀྱི་ིརྩལ་གསུམ་དང་དགུའོོ། །དང་པོ་ོ

ལུས་རྩལ་གསུམ་ནི།ི མཐེེབ་ཀྱིིས་ཤ་ནོོན་པ། རྐྱལ་གྱིིས་ཆུ་ཆེེན་ཆོོད་པ། ཡང་རྩལ་བྱ་ལྟ་བུ་

སྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ །ངག་རྩལ་གསུམ་ནི།ི ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདགེ་ེའཐོནོ་པ། གཏམ་གྱིསི་བཞད་གད་འཐོནོ་

པ། གཤགས་ཀྱིསི་ཕ་རོལོ་གནོནོ་པ་སྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ །ཡིིད་རྩལ་གསུམ་ནི།ི མཛངས་ལ་བློ་ོའགྱུ་

བ། དཔའ་ལ་སྲན་ཚུགས་པ། ཁ་གསལ་ཞིིང་གཏིངི་མི་ིརྟོགོས་པ་སྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ །འདི་ིདག་བཟོ་ོ

རིགི་པར་གཏོགོས་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ངོ༌ོ། །

ཕོ་ོརྩེེད་སྣ་དགུ། གཏམ་ཡིིག་རྩིིས་གསུམ། མདའ་རྡོ་ོམཆོོངས་གསུམ། བལ་རྐྱལ་སྦེ་ེགསུམ་སྟེ་ེ

དགུའོ།ོ །འདི་ིདག་བཟོ་ོརིགི་པར་གཏོགོས་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ངོ༌ོ། །

ཕ་ཚོོད། འོོལ་ཚོོད། ཚོོད་ཚོདོ། སྙིིང་ཁམས་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་འོོལ་ཚོདོ་བྱེེད་པའི་ིདོོན། མཁས་གྲུབ་

རྗེེའི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་དངོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོ༣བ༤ལས། འདིིའི་ིབསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ེ

ཡིིན་ནོོ། །སྙམ་པའི་ིམ་བརྟགས་པའི་ིཕོ་ོཚོོད་དང་། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །བོོད་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ། རང་ཚོོད་དམ་གདེངེ་ཚོོད་ཅེསེ་འབྱུང་། 

ཕོ་ོརེངེ་། ཆུང་མ་མེེད་པའི་ིསྐྱེསེ་པ། ཕལ་སྐད་དུ་ཕོ་ོཧྲེངེ་ཞེསེ་བརྗོོད། 

ཕོ་ོརེངེས། ཕོ་ོརེངེ་དང་འདྲ།

ཕོ་ོལོགོས་པོ།ོ ཕ་རོལོ་པོ།ོ

ཕོ་ོལོངོ༌། <ཀནྡུཿཿ> (འདུལ་བ) སྐུད་པའི་ིཚོགོས་ཟླུམ་པོརོ་བྱས་པའམ། བྱ་སྤུ་སོགོས་ལ་སྐུད་པ་དཀྲིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའི་ིབྱ་སྒོངོ་ལྟ་བུ་རིལི་པོ་ོབྱིསི་པ་རྣམས་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་ེརྩེ་ེབ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལ་དྲུ་གུ་ཡང་ཟེརེ། 

དེ་ེསང་པོ་ོལོ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེཡང་། ཕོ་ོལོངོ་ཉིདི་ཟུར་ཆག་པ་ཡིནི། དེངེ་སང་དབྱིནི་ཇིིའི་ིསྐད་དུ་ཡོདོ་

པའི་ིཔོ་ོལོ་ོ Polo ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཡང་བོདོ་སྐད་ནས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡང་བདེནེ་པར་

སྣང་ངོ་ོ། །རྩེེད་མོ་ོའདིའིི་ིཐོགོ་མའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ནི་ི Afghanisthan ཨཕ་གྷ་ནིསིྠན་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

ཡང་ཁོངོ་ཅག་གིསི་རྟ་ཐོགོ་ནས་ས་ལ་ཡོདོ་པའི་ིལུག་ཁོགོ་ཧྲིལི་པོ་ོདེ་ེཉིིད་འཕྲོགོ་རེསེ་བྱེདེ་པའི་ི

རྟ་རྒྱུག་ཀྱི་ིརྩེེད་མོ་ོཤིིན་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ཆེ་ེབ་དེ་ེཡིིན་ལ། དེ་ེཉིིད་བོོད་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་བོོད་

དུ་དར་ནས། དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དར། དེ་ེནས་ཕྱིིས་སུ་དབྱིིན་ཡུལ་དུ་དར་བར་

སེེམས་སོོ། །འོོན་ཀྱང་བོོད་དུ་ལུག་ཁོོག་གི་ིཚབ་ཏུ་པོ་ོལོ་ོསྟེ་ེཕོ་ོལོོང་བྱས་སོོ། །ཕོ་ོལོོང་ཞེེས་

པའིི་ཚིིག་འདིི་ལུང་རྣམ་འབྱེེད་རྩ་འགྲེེལ་སོོགས་སུ་སྣང་སྟེེ། རྣམ་འབྱེེད་འགྲེེལ་༼ ཚུ་པ 

༽༡༣༤བ༤ལས། ཕོ་ོལོངོ་ཐ་གུས་གདགས་པ་འཕང་བའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕོ་ོཤ། བཙོོས་མ། ཤ་དང་ཉུང་མ་སོོགས་བཙོོས་པའི་ིརིིགས་ལ་ཟེེར། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། 

བྱང་པའི་ིབྱིིས་པ་ནི་ིབྱང་ན་རྩམ་པ་དཀོོན་པས་ཉུང་མ་ཉི་ིཚེ་ེཟ་བས་བྱིིས་པ་ཞིིག་བཀྲེེས་ཏེ་ེ

རྩམ་པ་ཟ་འདོདོ་ནས། མ་ལ་ཟས་བསླངས་པ་ལ་མ་ལ་རྩམ་པ་མེདེ་པས་ཉུང་གཤེརེ་ཞིགི་བྱིནི་

པས་དེ་ེམི་ིའདོོད་ཟེརེ། དེ་ེནས་ཉུང་མ་སྐམ་པོ་ོཞིགི་བྱིནི་པས་མི་ིའདོོད་ཟེརེ། དེ་ེནས་ཉུང་མ་ཕོ་ོ

ཤ་ཞིིག་བྱིིན་པ་ལ་ཡང་ང་མི་ིའདོོད་ཟེེར། དེ་ེནས་ཉུང་མ་བཙོོས་འཁེེངས་ཞིིག་བྱིིན་པས་དེ་ེ

ཡང་ང་མི་ིའདོདོ་ཟེརེ་ཞིངི་ཁོ་ོམ་མགུ་ནས་དེ་ེཡོ་ོཉུང་མ་ཡིནི་ཟེརེ་ལོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕོ་ོཧྲེངེ་། ཕོ་ོརེངེ་དང་འདྲ།

ཕོོན་པོ།ོ ཆུན་པོ་ོདང་། ཆག་པ། བམ་པོ་ོརྣམས་དོོན་གཅིིག མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་ཐོོར་བུ་

༥༨ན༥ལས། སྔོོན་གྱི་ིཆོོས་རྒྱལ་སེེམས་དཔའ་ཆེ་ེརྣམས་ཀྱིི། །རླབས་ཆེེན་སྤྱོོད་པའི་ིརྗེེས་

འགྲོ་ོཕན་བདེེའི་ིཁུར། །ད་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཟུར་ཕུད་ངོོས་དག་ལ། །མེ་ེཏོོག་ཕོོན་པོ་ོབཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་འཛིནི། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

ཕོབོ་ཕོབོ་པར་སྣང་བ། གདོསོ་བཅས་སུ་རགས་པའི་ིཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་བཤད།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཕོོའི་ིདབང་པོོ། ཕོོའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་པ་ཕོ་ོམཚན་ལ་གོ་ོབ་ཤས་ཆེ་ེཡང་། ནུ་མ་ཆུང་བ་ལ་སོོགས་པ་

རྣམས་ཀྱང་ཕོོའི་ིདབང་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ མཆིམིས་མཛོོད་༡༠༣ལས། ཕོའོི་ིདབང་པོ་ོནི་ིནུ་མ་ཆུང་བ་

དང་དབྱིིབས་འཛར་བ་ལ་སོོགས་པ་དང་ང་རོ་ོགསང་མཐོ་ོབ་དང་བསམ་པ་དྲག་པ་དང་། མོ་ོ

ལ་སེེམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཕོོའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་དབང་བྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་དབང་པོོར་གཞག་ཅིིང་། 

ཞེསེ་གསུངས། 

ཕོོའི་ིདབང་པོ་ོལས་རུང་དུ་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ལྔ། (འདུལ་བ) བཤང་བས་ཉེ་ེབར་ནོོན་པ་དང༌། གཅི་ིབས་ཉེ་ེ

བར་ནོོན་པ། རླུང་གིིས་ཉེ་ེབར་ནོོན་པ། སྲོོག་ཆགས་ཨུདཙཏིིང་གས་ཟིིན་པ། འདོོད་ཆགས་

ཀྱིསི་ཀུན་ནས་དཀྲིསི་པ་དང་ལྔའོ།ོ །ལྔ་པོ་ོའདི་ིསྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་འདུལ་བ་༼ ཅ་པ ༽ལུང་

རྣམ་འབྱེདེ་༤༨ན༥ལས་གསུངས།

ཕོལོ་མིགི 1 འབྲུམ་བུའི་ིཐོརོ་བ་ཕྲ་མོ་ོམང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཟ་འཕྲུག་ཅན་གྱི་ིནད་ཅིགི ཡང་ཕོལོ་མིགི་ནི།ི 

རྨ་ཞིགི་གི་ིམིངི་དུ་བཤད་དོ།ོ །2 འཁོརོ་ལོའོི་ིདོནོ་དུ། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས། 

ཕྱྭ་མཁན། 1 མོ་ོཔའམ་མོ་ོམ། མོ་ོརྒྱག་མཁན། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ལུང་སྟོནོ་མཁན། རྣམ་འབྱེེད་

འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༣༩ན༣ལས། ཕྱྭ་མཁན་ (མ་དཔེརེ་ཝ་ཟུར་མི་ིསྣང) ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐིགི་སྐུད་

ལ་ལྟ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤེསེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །2 ས་ལས་དང་ཨར་ལས་བྱེདེ་མཁན། 

རྒྱལ་རབས་སྦ་བཞེེད་ཞབས་བཏགས་མ་ལས། ལྷ་ཁང་རྩིིག་པའི་ིཕྱྭ་མཁན་དང་། ཞེེས་པ་ལྟ་

བུ། 

ཕྱ་ལེ་ེབ། ངོསོ་མཉམ་པ། མཉམ་པ། ཕྱ་ལེ་ེབ་ནི་ིམཉམ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་བྱེེད་ལས། 

ཟླུམ་པོ་ོདང་། ལྷམ་པ་དང་། མཐོ་ོབ་དང་། དམའ་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་། མི་ིམཉམ་པ་དང་། 

ཞེེས་ཕྱ་ལེ་ེབ་དང་། ཕྱ་ལེ་ེབ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་པའི་ིཚབ་ཏུ། མཉམ་པ་དང་། མི་ིམཉམ་པ་དང་། 

ཞེསེ་ཐ་སྙད་བྱས་སོ།ོ །ཕྱལ་ལེ་ེབ་ཞེསེ་ལའི་ིམཐའ་རྟེནེ་ཡོདོ་པའང་བྲིསི་སྣང་སྟེ།ེ མངོནོ་པ་ཀུན་

བཏུས་༣བ༢ལས། ཕྱལ་ལེ་ེབ་དང་། ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་དང་། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིསྡེ་ེ

དགེ་ེབསྟན་འགྱུར་སེེམས་ཙམ་གླེེགས་བམ་༼ རི་ིཔ ༽༤༦བ་༢ན་སྣང་ངོ་ོ། །ཕྱ་ལེ་ེབ་ལས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕྱལ་ལེ་ེབ་ཞེེས་པ་འདི་ིཅུང་ཟད་གོ་ོརྒྱུ་ཆེ་ེབར་སྣང་སྟེེ། ཕྱལ་ནི་ིལྟོ་ོབའམ་ལྟེ་ེབ་དཀྱིིལ་བཅས་

ལ་འཇུག་པར་སེེམས་ལ། ལེ་ེབ་ནི།ི ལེེབ་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཏེ།ེ མདོོར་ན་ཕྱལ་ཏེ་ེདཀྱིིལ་ནས་

འབུར་འབུར་མེདེ་པར་ཐང་ལྟར་ལེབེ་མོ་ོཡིནི་པས་ན་ཕྱལ་ལེ་ེབ་སྟེ་ེམཉམ་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ཕྱ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ། ངོསོ་མི་ིམཉམ་པ། མི་ིམཉམ་པ། ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྲིསི་སྣང་ངོ་ོ། །

ཕྱག་རྒྱ། 1 དམ་ཕྲུག ཐེལེ་རྩེ།ེ ཐམ་ག་བཅས་ཀྱི་ིཞེ་ེས། 2 ཆོ་ོགའི་ིལག་བརྡ། 3 གསང་ཡུམ། གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པས་བསྟེནེ་པའི་ིབུད་མེེད། (དགེ་ེལུགས) འདུ་བྱ་རྒྱུའི་ིརིགི་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་

ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ་ེཐབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེེས་རབ་ལ་རྒྱ་གདབ་པར་བྱ་

བ་ཡིིན་པས་དེེ་ལྟར་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། བརྟག་གཉིིས་ལས། རྡོོ་རྗེེ་འདིིས་ནིི་གདབ་པ་

ཡིསི། །དེསེ་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོོད་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱག་རྒྱ་

ཞེསེ་པའི་ིངེསེ་ཚིགི་ཀྱང༌། གཉིསི་སུ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདིསི་ནི་ིརྒྱས་གདབ་

པའི་ིཕྱིརི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡང་ན་རིགིས་ལྔའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་ནས་

ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ།ོ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདིསི་ནི།ི རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ི

རྒྱུད་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ཉིིད་ཉམས་སུ་མྱོོང་སྟེ།ེ རྒྱུ་མཚན་དེེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗོོད་

པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། 1 དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། མཆོོད་ཕྱིརི་ཐོགོས་དང་ལྔའོ།ོ། ཕྱག་རྒྱ་

ལྔ་རྒྱལ་བ་རིིགས་ལྔ་དང་སྦྱོོར་ཚུལ་སོོགས་འདིིའི་ིསྐོོར་ཞིིབ་པ་གཟིིགས་འདོོད་ན། དངུལ་

ཆུའིི་གསུང་རྣལ་འབྱོོར་མའིི་བསྐྱེེད་རྫོོགས་ཀྱིི་ཟིིན་བྲིིས་ན་གསལ་བས་དེེར་གཟིིགས། 2 

མགུལ་རྒྱན་དང༌། གདུ་བུ། རྣ་ཆ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ིནོརོ་བུ། མཆོོད་ཕྱིརི་ཐོགོས་དང་ལྔ། རྗེེའི་ིའཇོ་ོ

ལ་གཞིི་བྱས་ཏེེ་བཀོོད། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའིི་གྲངས་འདྲེེན་ཚུལ་ཚིིག་རིིས་མིི་མཐུན་པ་མང་ཙམ་

འདུག་པས་ཞིབི་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །3 (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི།ི སྤྱི་ིབོརོ་འཁོརོ་ལོ།ོ སྙན་

ལ་རྣ་ཆ། མགྲིིན་པར་ནོོར་བུ་སྟེ་ེམགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པར་གདུ་བུ་དག་དང༌། སྐེེད་

པར་སྐེ་ེརགས་རྣམས་ཏེ་ེདེ་ེདག་གིིས་བརྒྱན་པ་ནི།ི མི་ིབསྐྱོོད་པ་དང༌། འོོད་དཔག་མེེད། རིིན་
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འབྱུང༌། རྣམ་སྣང༌། དོནོ་གྲུབ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ིརྣམ་པར་དག་པའོ།ོ །འདི་ིརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱས་

གདབ་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས།

ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ 1 (དགེ་ེལུགས) ཟུང་འཇུག་གི་ིགོ་ོའཕང༌། རྗེའེི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོ

ནི་ིཟུང་འཇུག་གོོ། ཞེེས་དང་། རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིཟུང་

འཇུག་གོོ། འདི་ིའོོད་གསལ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་གསུངས་པས། ཕྱི་ིནང་གི་ི

བྱང་ཆུབ་པ་གཉིིས་ནི་ིདོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་ལ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །2 (དགེ་ེལུགས) ལྷ་སྐུ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཟེེར། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་པ། ལྷའི་ིསྐུ་དངོོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ི

ཞལ་ཕྱག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིལྷ་སྐུའམ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ།  ཡང་ན་རང་གི་ིཐ་མལ་པའི་ིལུས་

ལྷའིི་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ་བསྒོོམས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་་བརྟན་པོ་ོ

ཐོབོ་ནས་རེགེ་མཐོངོ་ལྟ་བུའི་ིམཚན་མ་བརྟན་པོ་ོརྙེདེ་པ་ན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཀློངོ་

རྡོལོ་བླ་མས། ཐ་མལ་ལུས་ལ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་ིལྷར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོསོ་རིམི་

སྦྱངས་པས། །རེེག་མཐོོང་ལྟ་བུའིི་མཚན་མ་རྙེེད་པ་དང༌། །དེེ་ལ་སྐུ་ནིི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་

ཟེེར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །འདི་ིལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡང་ཟེེར། 3 (བཀའ་བརྒྱུད) 

བཀའ་བརྒྱུད་པས་སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ལ་བཤད་དེ།ེ རང་བཞིནི་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་

ཇི་ིལྟ་བར་རྟོགོས་པ་དེ་ེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོཟེརེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒྲ་བཤད་ནི།ི ཀརྨ་པ་དགུ་པ་

དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་སཾ་ཾསྐྲ໏་ཏའི་ིསྐད་དུ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱའི་ིསྒྲ་ལས་དྲངས་པ་མི་ི

འདའ་བའམ་མི་ིཕྱེེད་པའམ་མི་ིསྟོོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེེ། སྣང་སྲིིད་འཁོོར་འདས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་རང་ས་རང་ས་ནས་སོ་ོམ་ཉམས་མདོོག་མ་བསྒྱུར་བར་དུས་གསུམ་དུས་མེེད་དུ་ལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལས་མི་ིའདའ་བས་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ེལས་ལོགོས་པའམ་དེའེི་ིགོངོ་ན་གཞན་

མེདེ་པས་ན་ཆེནེ་པོོའོ།ོ །ཞེསེ་ངེསེ་དོོན་རྒྱ་མཚོརོ་གསུངས། སི་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི། མུ་དྲཱ་ཞེསེ་

པ་མི་ིའདའ་བར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱའི་ིསྐད་དོདོ་ཡིནི་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ིགཞན་བསལ་བའི་ིཕྱིརི། ལོ་ོཙཱ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་གི་ིསྒྲ་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བསྒྱུར་བ་སྟེ།ེ འཁོོར་བ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་འདི་ིལས་མི་ིའདའ་བའི་ིདོོན་དང༌། ཆེེན་པོ་ོཞེེས་པ་

འདིིའི་ིགོོང་ན་ཆོོས་གཞན་མེེད་པའམ་ལས་ཆོོས་དམ་ཚིིག་གི་ིཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས། ཀོངོ་སྤྲུལ་

ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོས། ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ། དེེའི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་དེ་ེལས་མི་ིའདའ་བའོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེཕྱིའིི་ིསྣང་བ་ཐམས་

ཅད་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག ནང་གི་ིརིགི་པ་མཐའ་དག་རིགི་སྟོོང་ཟུང་འཇུག སྣང་རིགི་ཕྲད་པའི་ི

ཚེ་ེཚོོར་བ་མཐའ་དག་བདེ་ེསྟོོང་ཟུང་འཇུག་ཡིིན་པ་ལས་དང་པོ་ོགཉིིས་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་

ལྡན་གྱིི་སྟོོང་ཉིིད་ཅེེས་བྱ། ཕྱིི་མ་ལ་མཆོོག་ཏུ་མིི་འགྱུར་བའིི་བདེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོཞེེས་གསུངས་

ཤིིང༌། ཞེེས་ཤེེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་ན་གསལ། སྒྲ་བཤད་གཞན་ཡང་འདི་ིལྟར། ཕྱག་ནི་ིསྟོོང་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡིིན། །རྒྱ་ནི་ིའཁོོར་བའི་ིཆོོས་ལས་གྲོོལ། །ཆེེན་པོ་ོཟུང་དུ་འཇུག་པའོོ། །ཞེེས་

གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲ་བཤད་དང་ངེེས་ཚིིག་ལ་དོོགས་གཅོོད། ཕྱག་རྒྱ་དང༌། ཡེ་ེ

ཤེསེ་དང༌། གོ་ོརིམི་ལ་སོགོས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡེ་ེདང༌། ཕྱག་དང༌། གོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲ་མེེད་

ཀྱང༌། བོོད་སྐད་ལ་ཚིིག་སྦྱར་བ་བདེ་ེབའི་ིདོོན་དུ་བསྣན་ནས་བསྒྱུར་བ་མཁས་འཇུག་ལས་

གསུངས་ཞེེས་དང༌། རྒྱ་སྐད་ལ་ཡེ་ེདང་ཕྱག་སོོགས་ཀྱི་ིསྐད་དོོད་མེེད་ན། ཕྱག་ཆེེན་ཐིིག་ལེ་ེ

ལས། ཕྱག་ནི་ིསྟོངོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཏེ།ེ །རྒྱ་ནི་ིའཁོརོ་བའི་ིཆོསོ་ལས་གྲོལོ། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ཅི་ིཡིནི་

ཞེ་ེན། འདི་ིདང་རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་ལས། དཀྱིལི་ནི་ིསྙིངི་པོའོོ།ོ །འཁོརོ་ནི་ིལེནེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ་དག་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གོ་ོབདེེའི་ིཐབས་ཙམ་དུ་དགོོངས་ནས་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཆེེས་

པར་སྣང་སྟེེ། འདི་ིའདྲའི་ིསྐབས། མུ་ནི་ིསྟོོང་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཏེེ། །དྲ་ནི་ིའཁོོར་བའི་ིཆོོས་ལས་

གྲོལོ། །ཞེསེ་དང༌། མཎྜ་ནི་ིསྙིངི་པོའོོ།ོ །ལ་ནི་ིལེནེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་སྐད་དོོད་རང་སོརོ་བཞག་ན་ཚིགི་

དོནོ་གཉི་ིག་ལ་འགྲིགི་པར་སྣང་ངོ༌ོ།། ཞེསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གསུང་ངོ༌ོ། །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པས་སྟོོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིིག་འབྱེེད་སོོགས་སུ་ཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་དགག་པ་ཤས་

ཆེརེ་མཛད་ཡོདོ་ནའང་། ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པ་མ་ཟད། དེ་ེདང་
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དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་པར་གསུངས་ཏེེ། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའིི་གསུང་ཐོོར་བུ་

༡༧༦ན༦ལས། དྲི་ིབ་ལྔ་པ་ཕྱག་ཆེེན་དང་དབུ་མ་པ་གཉིིས་ལ་དགོོངས་པའི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་

དམ་མེེད་ཅེསེ་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིདགོངོས་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པ་དང་། དབུ་མ་གཉིསི་ལ་

ཁྱད་པར་མེེད་ལ། ཕྱག་ཆེེན་ལ་མི་ིམཁས་པ་འགའ་ཞིིག་ནི།ི དབུ་མ་དང་འགལ་བ་ཅི་ིརིིགས་

སྣང་བས་ཁྱད་པར་ཁྱེེད་རང་གིིས་ལེེགས་པར་དཔྱོོད། ཅེེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་

ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་དང་། དབུ་མ་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅེེས་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཕྱག་རྒྱ་དྲུག 1 (བདེ་ེམཆོགོ) ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིསི་བརྒྱན་པ་ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ནི།ི མགུལ་རྒྱན། 

གདུ་བུ། རྣ་ཆ། སྤྱི་ིགཙུག་གི་ིནོརོ་བུ། མཆོོད་ཕྱིརི་ཐོགོས། ཐལ་བ་ཆེནེ་པོ་ོདང་དྲུག་གོ།ོ འདི་ི

དྲུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང༌། རྒྱན་དྲུག་དང༌། རུས་པའི་ིརྒྱན་དྲུག་གི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་ཀྱང༌། དང་པོ་ོ

གསུམ་མ་གཏོོགས་ཕྱི་ིམ་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཡིིན་མིིན་དཔྱད་དགོོས་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིའདོོད་འཇོ་ོལས། 

དེ་ེ (ནོོར་བུ) དང་ཐ་མ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་པའི་ིལྷག་མའི་ིརྒྱན་གསུམ་མི་ིརུས་ལས་བྱས་པ་

གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ། འཁྲུལ་སྤོོང་ལྟར་རྐེེད་རྒྱན་ཀྱང་བྱའོོ། །མཆོོད་ཕྱིིར་ཐོོགས་ནི་ིམི་ི

རུས་ལས་བྱས་པར་འཁྲུལ་སྤོོང་ལས་དང༌། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེེད་ལས་བཤད་ལ། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །ཐལ་བ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིམི་ིརུས་ཀྱི་ིཐལ་བ་ལ་ཟེེར། འདི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་

པ་སྟེེ། དེེས་ནི་ིལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་མཚོོན་ནོོ། །སྦྱིིན་པ་ལ་

སོོགས་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ིཕྱིིར། སྐུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིིས་རྒྱས་

བཏབ་པའོོ། །མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིལྔ་པ་ལས། སྤྱི་ིགཙུག་གི་ིནོོར་བུ་མ་བགྲངས་པར། མགོ་ོཕྲེེང་

བགྲངས་ཤིངི་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ།ོ །བླ་མ་ཁ་ཅིགི་མགོ་ོཕྲེངེ་གཅིགི་ཏུ་བགྲངས་པ་འགྱུར་མ་

དག་པའམ། དཔེ་ེམ་དག་པར་འཆད་མོོད་ཀྱང༌། མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིའགྱུར་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལས་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་འབྱུང་བས་དཔྱད་དོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིའདོོད་འཇོ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོོད། ཕྱག་རྒྱ་

དྲུག་གིིས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་མཚོོན་པར་གསུངས་ཏེེ། མགུལ་རྒྱན་གྱིིས་སྦྱིིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གདུ་བུས་ཚུལ་ཁྲིིམས། རྣ་ཆས་བཟོདོ་པ། དབུ་རྒྱན་གྱིསི་བརྩོནོ་འགྲུས། མཆོོད་ཕྱིརི་ཐོགོས་

ཀྱིིས་བསམ་གཏན། ཐལ་ཆེེན་གྱིིས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་མཚོོན་པར་བཅས་སོ།ོ །མདོོར་ན་

ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིལམ་རྫོགོས་པར་མཛད་པ་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིསི་མཚོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་རྗེེའི་ིའདོདོ་འཇོ་ོ

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། (ཀྱེ་ེརྡོརོ) ཀྱེ་ེརྡོརོ་དང་འཁྲུལ་སྤོངོ་ལས། མགུལ་རྒྱན་དང༌། གདུ་

བུ། རྣ་ཆ། (སྤྱི་ིགཙུག་གི་ིནོརོ་བུ་ཚབ་ཏུ) (སྤྱི་ིབོའོི)ི འཁོརོ་ལོ།ོ (མཆོདོ་ཕྱིརི་ཐོགོས་ཀྱི་ིཚབ་ཏུ) 

རྐེདེ་རྒྱན། ཐལ་བ་ཆེནེ་པོ་ོདང་དྲུག་གསུངས་སོ།ོ །2 བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིགཉན་བཙན་

སྐབས། བོདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་

ཟེེར་ལ་འགྲོོགས་ཏེེ། རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིསྟེེང་དུ་བབས་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཟ་མ་ཏོོག སྙིིང་པོ་ོཡི་ིགེ་ེ

དྲུག་མ། སྤང་སྐོངོ་ཕྱག་རྒྱ་པ། གསེརེ་གྱི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ཁྲུ་གང་པ། མུ་དྲཱའི་ིཕྱག་རྒྱ། ཙིཏིྟ་མཎིའིི་ི

སཱཙྪ་བསྐོསོ་ཕོརོ་བཅས་ཀྱི་ིམིིང་ཡིནི་པར་བཤད། 

ཕྱག་རྒྱ་བ། དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི ལྟ་བའི་ིཆ་ནས་བཏགས་པའི་ིམིངི་

ཞིགི་ཡིནི། 

ཕྱག་རྒྱ་བཞིི། ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིིག་གི་ིཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ། ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་

བཞིའིོ།ོ ། ཧཱུྃ་ྃལ་སོགོས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཡིགི་འབྲུ་རྣམས་ (ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ) དང་། དེ་ེཡོངོས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་ (དམ་ཚིིག་གི་ིཕྱག་རྒྱ) དང་། དེ་ེཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་ིསྐུ་

རྫོགོས་པར་བསྐྱེདེ་པ་ (ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ)ོ དེསེ་འགྲོ་ོབ་དོནོ་མཛད་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་ནི་ི (ལས་ཀྱི་ི

ཕྱག་རྒྱ) སྟེ་ེབཞིསི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེདེ་པའོ།ོ །རྗེའེི་ིརྣམ་གཞག་རིམི་པའི་ིརྣམ་བཤད་

ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། མདོོར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིནིི། རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིིན་ལས་

བཞི་ིལ་ཟེརེ། ཕྱག་ཆེནེ་སྐུ། དམ་རྒྱ་ཐུགས། ཆོསོ་རྒྱ་གསུང༌། ལས་རྒྱ་འཕྲིནི་ལས། ཞེསེ་རྗེའེི་ི

སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོར་གསུངས། ཡང་། འདི་ིབཞིིས་སྦྱང་གཞི་ིཐ་མལ་པའི་ིལུས། ངག ཡིིད། 

བྱ་བ་རྣམས་སྦྱོངོ་། ཞེསེ་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མས། ཐ་མལ་

ལུས་ལ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ིལྷར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོོས་རིིམ་སྦྱངས་པས། །རེེག་
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མཐོོང་ལྟ་བུའི་ིམཚན་མ་རྙེེད་པ་དང༌། །དེ་ེལ་སྐུ་ནི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཟེེར། །སྔགས་ཀྱི་ིནུས་པ་

རྒྱུད་ལས་བཤད་ལྟར་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་ིགདངས།། སྔགས་

ཀྱིི་རང་སྒྲ་སྒྲོོག་པར་རེེས་འགའ་གཟིིགས། །དེེ་ལ་གསུང་ནིི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེེར། །སྣང་

ཕྱོོགས་ལྷ་ཡི་ིའཁོོར་ལོ་ོཐབས་དང་ནིི། །སྟོོང་ཕྱོོགས་ཤེེས་རབ་ཤིིན་སྦྱངས་བདེ་ེབས་སྤེེལ།། 

སྣང་སྟོོང་གཉིིས་ཚོོགས་ཟབ་གསལ་ཡེེ་ཤེེས་ལ། །དེེ་ལ་ཐུགས་ནིི་དམ་ཚིིག་ཕྱག་རྒྱ་

ཟེེར། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་བྱ་བ་གང་བྱེེད་པ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེེན་ཕལ་ཆེེར་མིི་འབྱུང་

ཞིིང༌། །འོོད་ཟེེར་སྤྲོ་ོབསྡུ་ཙམ་གྱིིས་ལས་བཞིི་འགྲུབ།། དེེ་ལ་འཕྲིིན་ལས་ལས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ་

ཟེརེ། །ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །

ཕྱག་རྒྱ་རིགིས་བཞི།ི པདྨ་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ོཅན་མ། རི་ིདྭགས་ཅན་མ། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལའང་

ལྷན་སྐྱེསེ་ཞིངི་སྐྱེསེ་སྔགས་སྐྱེསེ་གསུམ་གསུམ་ཡོདོ་པས། ལྷན་སྐྱེེས་ནི་ིསྒྱུ་ལུས་རང་དོནོ་གྱི་ི

འོོད་གསལ་ཐོོབ་པ་ལ་བྱེེད། ཞིིང་སྐྱེེས་ནི་ིལུས་དབེེན་ངག་དབེེན་སེེམས་དབེེན་དཔེ་ེཡི་ིའོོད་

གསལ་ཐོོབ་པ་ལ་བྱེེད། སྔགས་སྐྱེེས་ནི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་མའོོ། །མི་ི

བསྐྱོདོ་པའི་ིརིགིས་ལ་རྨེ་ེཤ་ཅན། རྣམ་སྣང་བཙོ་ོབླག་མཁན། རིནི་འབྱུང་འཕྲེངེ་བརྒྱུད་མཁན། 

འོོད་དཔག་མེེད་གར་མཁན། དོོན་གྲུབ་བཟོ་ོབྱེེད་མཁན་གྱི་ིརིིགས་དགོོས་པར་བཤད། པདྨ་

ཅན་ལ་སོོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞིིའིི་ཁྱད་པར་ནིི། དྷཱུ་ཏཱིིའིི་མར་སྣའིི་རྩ་དབྱིིབས་མིི་འདྲ་བ་

བཞིའིི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། བུད་མེེད་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིའིི་ིམར་སྣ་ཞེསེ་པ། བྱ་ལེེའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་ཟེརེ་

བས། མདོོར་ན་བྱ་ལེེའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིདབྱིིབས་མི་ིའདྲ་བ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ཡིིན་

ནོོ། །དེེས་ན་གླང་པོ་ོཅན་མའི་ིམར་སྣ་ནིི། རྩ་སྣ་གཡོོན་ནས་གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་འཁྱིིལ་བའི་ི

རྣམ་པར་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིརྟགས་རྩ་དེེའི་ིཡས་སྣ་ཡོོད་སའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིབུད་མེེད་དེེའི་ིསྣ་གཡོོན་

ནས་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་སོོགས་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ེཡང་གླང་པོ་ོཅན་མའི་ི

རིིགས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དུང་ཅན་མ་ནི་ིརྩ་དེེའི་ིམར་སྣ་དུང་དཀར་གྱི་ིཁ་ལྟར་འཁྱིིལ་

ཞིངི༌། གུག་ལ་རིངི་བ་ཞིགི་ཡོོད་པས་དེེའི་ིརྟགས་ལ། རྩའི་ིམར་སྣ་ཡོདོ་སའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྣ་ཡང་རིིང་བ་ལ་སོོགས་པ་དུང་ཅན་མའི་ིརིིགས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །རིིགས་དྭགས་ཅན་མ་

ནིི། རྩ་དེེའི་ིམར་སྣ་རི་ིདྭགས་གླ་བའི་ིལྟེ་ེབ་དྲ་བ་ཁ་བཙུམ་ཞིིང་འགོོར་པོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོོད་

པས། རྩ་དེེའི་ིཁ་ཤིིན་ཏུ་ཚོོལ་དཀའ་བས། དེ་ེནི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས་སེ་ེམོོས་བཙལ་དགོོས་པ་

སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །མར་སྣ་དེེའི་ིརྟགས་ལ་ཡར་སྣའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྣ་ལ་རི་ིམོ་ོཡོོད་ལ་དེེར་མ་

ཟད་ལུས་གཞན་ལས་སྦོོམ་པ་སོོགས་ཡིིན་ནོ།ོ །པདྨ་ཅན་ནི།ི མར་སྣ་མེ་ེཏོོག་པདྨའི་ིདབྱིིབས་

ལྟ་བུར་ཡོོད་པས་རྩ་དེ་ེཁ་བཙལ་སླ་ཞིིང༌། འབྱེེད་པར་སླ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་ིམཆོོག་ཏུ་གསུངས་

པ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིའི་ིརྩ་ལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་དེ་ེལྟར་ཡོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་པདྨ་

ཅན་སོོགས་བཞག་པའི་ིདོོན་དེ་ེཉིིད། རང་གི་ིབླ་མ་ཁོ་ོནའི་ིམན་ངག་ཡིིན་པས། རང་ཁོ་ོནའི་ི

སྙིིང་ལ་བཅང་རྒྱུ་ཡིིན་གསུངས། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཆགས་ལམ་ལ་ཤིིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་

པའི་ིབླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་རིགིས་བཞིའིི་ིཁྱད་པར་སྣ་གཡོནོ་

ནས་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བ་དང༌། ཞེེས་སོོགས་རྣམས་རྩའི་ིདབྱིིབས་ལ་བརྟགས་པའི་ིདོོན་ལ་བློ་ོ

ཁ་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱོོགས་ཤིིང༌། རྩ་ལ་མི་ིའདྲ་བ་བཞི་ིཡོོད་པའི་ིགནད་མ་རྟོོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་

པས། ཕྱོོགས་འདི་ིལ་ཁ་པོ་ོཇི་ིལྟར་ཆེ་ེཡང་མཁས་པའི་ིབཞད་གད་ཀྱི་ིགནས་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་

གསུང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་རྗེའེི་ིགསུང་ན་གསལ།

ཕྱག་རྒྱ་གསུམ། 1 ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ། དམ་ཚིགི་གི་ིཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ ཧཱུྃ་ྃཡིགི་ལ་སོགོས་པ་

སྔགས་ཀྱིི་ཡིིག་འབྲུ་རྣམས་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱག་རྒྱ། དེེ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་དམ་

ཚིིག་གི་ིཕྱག་རྒྱ། དེ་ེཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའི་ིསྐུ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ། 

ཞེསེ་རྗེའེི་ིརྣམ་གཞག་རིམི་པའི་ིརྣམ་བཤད་ལ་གཞི་ིབྱས། ཕྱག་ཆེནེ་སྐུ། དམ་རྒྱ་ཐུགས། ཆོསོ་

རྒྱ་གསུང༌། ཞེསེ་རྗེའེི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་གསུངས། 2 (ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ) སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ 

གསུང་ཆོོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཚིིག་གི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ་མོོ། །དེ་ེཡང་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོནིི། ཐ་མལ་གྱི་ིལུས་ལ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའི་ིལྷ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ོ

ཐོོབ་སྟེེ། རེེག་མཐོོང་ལྟ་བུའིི་མཚན་མ་བརྟན་པོོ་རྙེེད་པ་ན། དེེ་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ཟེེར། 
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སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་ཅིིང་ཐ་མལ་གྱིི་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་

རླུང་གི་ིགདངས། སྔགས་ཀྱི་ིརང་སྒྲ་སྒྲོོག་པར་རེེས་དགའ་གཟིིགས་པ་ན། དེ་ེལ་གསུང་ཆོོས་

ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཟེརེ། ཟབ་གསལ་གཉིསི་མེེད་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ། ཐུགས་དམ་ཚིགི་གི་ིཕྱག་རྒྱ་ཟེརེ།

ཕྱག་རྒྱའི་ིརྩ་སད་པ། ཕྱག་རྒྱ་མའི་ིརྩ་ཁ་ཕྱེ་ེབའི་ིདོནོ། ཞིབི་པ་རྩ་སད་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

ཕྱག་རྒྱའི་ིལྷ། ལྷ་ཡི་ིདེ་ེཉིིད་དྲུག་གི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ གཙུག་ཏོོར་སོོགས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབ་པའི་ིརྒྱ་བཅིིངས་

ནས་གནས་དེ་ེདག་ཏུ་སྔགས་བརྗོོད་ཅིངི་གཏུགས་པའམ་སོ་ོསོོའི་ིཚིིག་གི་ིརྒྱ་བཅིངིས་པའོ།ོ །

ཕྱག་ཆེནེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོོའི་ིབསྡུས་ཚིིག དེརེ་གཟིགིས། 

ཕྱག་ཆེནེ་གའུ་མ། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་བརྡ་ཞིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི བདེ་ེབ་དང་

སྟོོང་པ་གའུ་ཁ་སྦྱོོར་བཞིིན་དབྱེེར་མེེད་དུ་བསྒོོམས་ནས་འོོད་གསལ་མངོོན་དུ་བྱེེད་པའིི་

གདམས་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཏགས། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་དང་གནད་

གཅིགི

ཕྱག་ཆེནེ་གྭའུ་མ། ཕྱག་ཆེནེ་གའུ་མ་དང་དོནོ་འདྲ། 

ཕྱག་ཆེེན་ཐིིག་ལེེ། ཀྱེ་ེརྡོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཅིིག་སྟེེ། རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཐིིག་ལེ་ེཞེེས་བྱ་བའི་ིརྣལ་

འབྱོོར་མ་ཆེེན་མོོའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམངའ་བདག་ལེེའུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་

པོ་ོདཔལ་ཤེསེ་རབ་གསང་བའི་ིཞལ་སྔ་ནས། ཀམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང༌། ཕྱུག་མཚམས་དགྲ་

བཅོམོ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ། རྒྱུད་༼ ང་པར ༽བཞུགས་སོ།ོ །

ཕྱག་ཆེེན་དང་དབུ་མའི་ིལྟ་བའི་ིཁྱད་པར། མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིམིིང་ཅན་གྱི་ིདབུ་

མའི་ིབཀའ་དང༌། ཇོ་ོབོ་ོནས་བརྒྱུད་པའི་ིདབུ་མའི་ིབཀའ་འདི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཆོསོ་ཚུལ་གཅིགི་གམ་

ཐ་དད་ཅེ་ེན། དོོན་ལ་མི་ིགཅིིག་པ་མེེད་ཀྱང་དབུ་མའི་ིལུགས་འདིིར་ནི་ིརྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེམེ་ེདགག་གི་ིཆ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་མཉམ་པར་

འཇོོག་ལ། ཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིལུགས་དེེར་ནི་ིབུད་ཤིིང་ཟད་པ་ན་མེ་ེཞི་ིབ་ལྟར་རྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱི་ིཤེེས་

རབ་ཉིིད་ཀྱང་གཞི་ིམེེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ།ེ དགག་སྒྲུབ་གང་གིའིང་དོནོ་ཅན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་ལ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་ནི་ིཁྱད་པར་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

འཇུག་ཊཱིཀི་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ིཤིངི་རྟར་གསལ།

ཕྱག་མཆོོད། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་པ་འབུལ་བའི་ིབསྡུས་ཚིགི

ཕྱག་མཆོོད་ཀྱི་ིཡུལ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོོད་པ་འབུལ་བའི་ིཡུལ། 

ཕྱག་མཆོོད་སྐོརོ་བ་སོགོས་བྱས་པའི་ིཕན་ཡོནོ། དམ་ཆོསོ་པད་དཀར་ལས། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརིིང་བསྲེེལ་དང༌། །འཇིིམ་པའི་ིགཟུགས་དང་མཆོོད་རྟེེན་དག་ལའང་རུང༌། །རྩིིག་

ངོོས་བྲིིས་དང་རྡུལ་ཕུང་མཆོོད་རྟེེན་ལ། །དེ་ེལ་མེ་ེཏོོག་དང་ནི་ིསྤོོས་གསོོལ་ཏེེ། །དེེར་ནི་ིགང་

གིིས་རབ་སྙན་ཅང་ཏེེའུ་དང༌། །དུང་དང་རྔ་ཆེེན་རོོལ་མོོའི་ིསྒྲ་བྱེེད་བཅུག །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་

རབ་མཆོོད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། །གང་ཞིིག་རྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྡུང་བྱེེད་ཅིིང༌། །པི་ིཝང་དང་ནི་ི

ཕེགེ་དང་མཁར་ཆེནེ་རྔ། །རྫ་རྔ་རྒྱུད་གཅིིག་གླིངི་བུ་ཡིིད་འོངོ་དང༌། །ཨ་གོ་ོན་དང་རབ་ཏུ་སྙན་

འབྱིིན་པ། །དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། བདེེ་གཤེེགས་

གཟུགས་དག་རྩིིག་ངོོས་བྲིིས་པ་ལ། །འཁྲུག་བཞིིན་པ་ཡི་ིསེེམས་ཀྱིིས་མཆོོད་ན་ཡང་། །དེ་ེ

དག་རིིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱེེ་བ་མཐོོང༌། །མཆོོད་རྟེེན་དག་ལ་གང་གིིས་ཐལ་མོོ་

སྦྱར། །ཡོངོས་སུ་ཚང་བའམ་ཐལ་མོ་ོཡ་གཅིགི་གམ། །ཡང་ན་མགོ་ོབོ་ོསྐད་ཅིགི་བཏུད་པ་དང་

༌། །དེ་ེབཞིིན་ལན་གཅིིག་ལུས་ཀྱང་བཏུད་པ་དང་། །གང་གིིས་རིིང་བསྲེེལ་གནས་པ་དེ་ེདག་

ལ། །གཡེེངས་པའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས། །ཚིིག་གཅིིག་ལན་འགའ་

བརྗོོད་པར་བྱས་པ་ཡང་༌། །དེ་ེདག་ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་འདི་ིའཐོོབ། །ཅེེས་གསུངས་

སོ།ོ །

ཕྱག་བཏེགེ ཐོནོ་པ། ཕེབེས་པ།

ཕྱག་རྟེེན། 1 མཇལ་རྟེེན། 2 དངོོས་པོོའི་ིའབུལ་བ། ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་

ཕྱག་རྟེནེ་གྱི་ིབདོགོ་པ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ྋཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ིབོསོ་བཏུད། དགྱེསེ་བརྩེེའི་ིབཀའ་

མཆིིད་ཀྱི་ིདབུགས་དབྱུང་ཐོབོ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 
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ཕྱག་རྟེེན་དམར། མཇལ་རྟེེན་བཟང་བའི་ིདོོན་དུ། དཔེ་ེཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་ིབརྡ་བཀྲོོལ་དོོན་

གཉེེར་ཡིིད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་ལས་བཤད། གཞུང་གཞན་དུ་ཕྱག་རྟགས་བཟང་པོོའམ། ལག་

རྟགས་བཟང་པོའོི་ིདོནོ་དུ་བཤད། 

ཕྱག་དང་ཞེ་ེས། ལུས་ངག་གི་ིགུས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་དངགས་སུ། ཡ་རབས་ཕྱག་

དང་ཞེ་ེས་ཆེ།ེ །མ་རབས་གཉིདི་དང་གྲོདོ་པ་ཆེ།ེ །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེཡང་ཕྱག་ནི་ིཕྱག་འཚལ་

བ་སྟེེ་ལུས་ཀྱིི་གུད་འདུད། ཞེེ་ས་ནིི་ངག་གིི་རྣམ་འགྱུར་བཟང་པོོའོ།ོ །གཞོོན་ནུ་ཟླ་མེེད་ཀྱིི་

གཏམ་རྒྱུད་ལས། གཞན་དག་ཕྱག་དང་ཞེ་ེསར་བཅས་པ་ཡིིས། །ལེེགས་བཏུད་སྐྱབས་སུ་

འཆའ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོནོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཕྱག་དར། བྱི་ིདོརོ། གད་བརྡར། 

ཕྱག་དར་བྱེེད་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ལྔ། བྱི་ིདོརོ་བྱེེད་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ལྔ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཕྱག་དར་རེ་ེལྡེ་ེཙམ་བྱས་པ། ཁྲུ་བཞི་ིཙམ་ཕྱགས་པ།

ཕྱག་རྡོོར་ཨུ་ཙརྱ། དེེའི་ིསྐུ་མདོོག་སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནིི། སྐུ་མདོོག་མཐིིང་ག་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་

གཉིསི་ཀྱི།ི །གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་འཕྱར། །གཡོནོ་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགིས་

མཛུབ་བསྒྲེེང་བ་ཡིི། །རྩེ་ེམོོར་མེ་ེའབར་ཐོོད་པ་སྐམ་རློོན་དང༌། །སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་གླང་

ལྤགས་སྟོོད་གཡོགོས་དང༌། །སྟག་ཤམ་གསོལོ་ཞིིང་གཡས་བསྐུམ་གཡོནོ་བརྐྱང་གིསི། །པད་

ཉིིར་འཇིིགས་བྱེེད་དུས་མཚན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱག་རྡོོར་ཨུ་ཙརྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །སྔགས། ཨུ་ཙརྱ་ཡཀྵ་སེནེྣཾ་ཾཀུ་ཤ་ཛཿཿཛཿཿཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེ། གསང་བའི་ིབདག་པོོའམ། གསང་བདག་དང་དོོན་གཅིིག དེེའི་ིསྐུ་མདོོག་སོོགས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་ནི།ི སྐུ་མདོགོ་མཐིངི་ག་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་ཀྱི།ི །གཡས་པས་གསེརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེ

ལྔ་འཕྱར། །གཡོོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིིགས་མཛུབ་འབར་བ་བསྒྲེེང༌། །སྤྱན་གསུམ་བགྲད་

ཅིངི་མཆེ་ེབ་རྣོནོ་པོ་ོགཙིགིས། །སྨིནི་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་མེ་ེལྟར་འབར། །སྣ་ཚོགོས་རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་

དང་སྦྲུལ་གྱིསི་བརྒྱན། །སྟག་ཤམ་གསོལོ་ཞིངི་གཡས་བསྐུམ་གཡོནོ་བརྐྱང་གིསི། །པད་ཉིརི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཞུགས་པའི་ིཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེརེ་འདུད། །སྔགས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་པཱ་ནི་ིཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྱག་ན་པདྨ། ཕྱག་ན་པདྨོ་ོདང་དོནོ་འདྲ།

ཕྱག་ན་པདྨོ།ོ སྤྱན་རས་གཟིགིས།

ཕྱག་ཕེབེས། ཕེབེས་པ། ཐོནོ་པ། འབྱོརོ་བ། 

ཕྱག་ཕྱི།ི ཞབས་ཕྱི།ི

ཕྱག་པ། (བྱེདེ་འབྲེལེ) 1 བྱི་ིདོརོ་བྱེེད་པ། གད་དར་བྱེེད་པ། ཕྱག་པ། ཕྱགས། འཕྱག་པ། འཕྱོགོས། 

འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་༼ ཐ་པ ༽༡༧༥ན༧ལས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་

འཕྱག་པ་ལ་ཕན་ཡོོན་ལྔ་ཡོོད་དེེ། ཞེེས་དང་། དགེེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཕྱགས་ཏེ་ེཕྱག་དར་བོོར་ནས། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །བོོད་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ། འཕྱག་པ། འཕྱགས་པ། འཕྱག་པ། འཕྱོགོས། ཞེསེ་གསལ། 2 ཆག་པ་དང་

དོནོ་འདྲ། ཕོནོ་པོ།ོ ཆུན་པོ།ོ བམ་པོ།ོ དུམ་བུ། སྤོསོ་ཕྱག་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་

པ་སོགོས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཕྱག་སྦལ། 1 དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། ཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོོན་པའི་ིསྨན་གྱི་ིསྐོོར་གྱི་ིཡིིག་རྙིིང་རྣམས་སུ་ཕྱག་

སྦལ་ཞེེས་པ་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་ལ་གོ་ོའདུག དེ་ེཉིིད་ལས། མྱི་ིབོ་ོའཚལོ་ོའཚལ་གྱི་ིསྨན་དཔྱད་

དཔེ་ེཕྱག་སྦལ་ལས་བླངས་པ་མྱི་ིཞིིག་སྨོོས་ཁྲག་བྱུང་སྟེ་ེགཅདུ་མི་ིརུང་བ་ལ་བལ་ཐག་གིིས། 

ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །2 བཙོནོ་ཁང་ངམ་བཙོནོ་དོངོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད།

ཕྱག་འཚལ་བ། <ན་མ྄྄> གུས་འདུད་བྱེེད་པའི་ིདོོན། འདུད་ཅེེས་པ་དུད་པའམ་སྒུར་སྒུར་བྱེེད་པའི་ི

དོནོ་རེེད། ལེགེས་སྦྱར་དུ་ན་མ྄྄འམ་པྲ་ཎ་མ྄྄་ཞེེས་པ་སེམེས་དང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ལུས་དུད་པའམ་

སྒུར་སྒུར་བྱེེད་པ་ལ་ཟེརེ། ༼ ཕྱག་འཚལ་བའི་ིདགོསོ་པ་ནི ི༽ དེ་ེནི་ིགཙོ་ོབོ་ོང་རྒྱལ་གྱི་ིགཉེནེ་

པོ་ོཡིིན་པས་ང་རྒྱལ་ཆུང་དུ་གཏོོང་བའི་ིཆེེད་ཡིིན། བཀའ་གདམས་པའི་ིདགེ་ེབཤེེས་རྣམས་

ཀྱིིས། ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒང་བུ་ལ། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིཆུ་མི་ིཆགས། ཞེེས་ང་རྒྱལ་ནི་ིརང་རྒྱུད་ལ་ཡོོན་

ཏན་སྐྱེ་ེབའི་ིགེེགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པར་གསུངས་པས་དེེའི་ིགཉེེན་པོ་ོབསྟེེན་པའོོ། །༼ ཕྱག་
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འཚལ་ཚུལ་ནི ི༽ ཐལ་མོ་ོབཅར་ལེབེ་སྦྱར་ན་མུ་སྟེགེས་པའི་ིལུགས་ཡིནི་པས་མི་ིརུང་། ཁོངོ་

སྟོོང་བྱས་ (ཁོོང་སྟོོང་བྱས་པ་འདི་ིབོོད་པར་གསར་བཟོ་ོབྱས་པ་མིིན་པར་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ི

གསུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེེ། ཁ་ཆེེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤྲདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨས་མཛད་པའི་ིཆུ་གཏོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་

ཞེེས་བྱ་བ། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེེལ་༼ ཚུ་པ ༽༡༩༤ན༤ལས། ལག་པ་ཐལ་མོ་ོ

ཁོོང་སྟོོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་ེབོོང་རྩེ་ེསྤྲད་དེ་ེཚིིགས་ཟུར་ཅན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུར་བྱས་ལ་སྔགས་

འདི་ིབརྗོོད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ) ལ་མཐེ་ེབོོང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཐལ་མོ་ོ

ནོོར་བུའི་ིདབྱིིབས་ལྟར་བྱས་ཏེེ། རང་གི་ིསྤྱོ་ོབོ།ོ མགྲིིན་པ། སྙིིང་གའི་ིགནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་

དགོོས། དེ་ེནི་ིསྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་འདུད་པའི་ིམཚོོན་དོོན་རེེད། ཡང་ན། སྤྱི་ིབོ་ོལ་སྦྱར་བས་

སྐུའི་ིཡོོན་ཏན། མགྲིིན་པར་སྦྱར་བས་གསུང་གི་ིཡོོན་ཏན། སྙིིང་གར་སྦྱར་བས་ཐུགས་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་འགྲུབ་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དང་། ཡང་སྤྱི་ིབོོ། དཔྲལ་བ། མགྲིིན་པ། སྙིིང་ག་སྟེ་ེགནས་

བཞིིར་སྦྱར་བའིི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཔྲལ་བར་སྦྱར་བས་སྐུའིི་མཛོོད་སྤུ་འགྲུབ་པའིི་བག་

ཆགས་འཇོགོ མཁས་པ་འགས། ཐལ་མོའོི་ིཁོོང་སྟོངོ་གི་ིཆོོས་སྐུ་དང་། ནོརོ་བུ་དབྱིབིས་ཀྱིསི་

གཟུགས་སྐུ་མཚོོན་པར་ཡང་གསུང་ངོ་ོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཚེ་ེསྐྱབས་ཡུལ་རང་གི་ིབླ་མའམ། 

རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོོགས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་སྐུ་གསོོན་པོོར་བཞུགས་ཡོོད་སྙམ་པ་བྱས་ཏེེ། 

བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའིོ།ོ །དགེ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའིོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོབཞི་ིསྐོརོ་མ་འདི་ིབཏོནོ་ནས་

ཕྱག་བྱ་བའམ། ཡང་ན། «སྤྱི་ིབཤགས» ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་

པ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། 

དགེ་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་མིངི་ (རང་མིངི་གིསི་སྨོསོ) 

འདིི་ཞེེས་བགྱིི་བས་ཚེེ་རབས་འཁོོར་བ་ཐོོག་མ་མ་མཆིིས་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གིི་བར་དུ། 

ཉོོན་མོོངས་པ་འདོོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་གི་ིདབང་གིིས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྡིིག་པ་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་བགྱིིས་པ་དང་། མཚམས་མ་མཆིིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དེེ་དང་ཉེེ་བ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དང་། སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་སྡོོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིབསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིིག་དང་འགལ་བ་དང་། 

ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་ོདང་སློོབ་དཔོོན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། གྲོོགས་ཚངས་

པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གནོོད་པའི་ི

ལས་བགྱིིས་པ་དང་། དམ་པའི་ིཆོོས་སྤངས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལ་སྐུར་བ་

བཏབ་པ་དང་། སེམེས་ཅན་ལ་གནོོད་པའི་ིལས་བགྱིསི་པ་ལ་སོོགས་པ། སྡིགི་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ི

ཚོོགས་བདག་གིིས་བགྱིིས་པ་དང་། བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིིས་བགྱིིས་པ་ལ་རྗེེས་

སུ་ཡི་ིརང་བ་ལ་སོོགས་པ། མདོོར་ན་མཐོ་ོརིིས་དང་ཐར་པའི་ིགེེགས་སུ་གྱུར་ཅིིང་འཁོོར་བ་

དང་ངན་སོངོ་གི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིཉེསེ་ལྟུང་གི་ིཚོགོས་ཅི་ིམཆིསི་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་

པ་ཆེེན་པོོ་ལ་སོོགས་པ་ཕྱོོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་མཐོོལ་ལོོ། །མིི་འཆབ་

བོོ། །འཆགས་སོོ། །ཕྱིིན་ཆད་ཀྱང་སྡོོམ་པར་བགྱིིད་ལགས་སོོ། །མཐོོལ་ཞིིང་བཤགས་ན་

བདག་བདེེ་བ་ལ་རེེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི། མ་མཐོོལ་མ་བཤགས་ན་ནིི་མིི་འགྱུར་

རོོ། །ཞེེས་རང་གིིས་ཐོོགས་མེེད་ནས་བསགས་པའི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ཚེ་ེའདིིར་

བསགས་པའི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོོད་སེེམས་དྲག་པོ་ོདང་། 

ཕྱིིན་ཆད་སྲོོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ིབྱེེད་སྙམ་པའི་ིངུ་འཆོོར་བའི་ིཚོོད་ཙམ་གྱི་ིའགྱོོད་བཤགས་

དྲག་པོ་ོབྱས་ན་གཉེེན་པོ་ོཧ་ཅང་སྟོོབས་ཆེ་ེབས་སྡིིག་སྒྲིིབ་ངེེས་པར་འདག་གོ།ོ དེ་ེཡང་རང་གི་ི

སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིསེེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་དེ་ེདག་ད་ལྟ་སྨྲ་ཤེེས་དོོན་གོ་ོམིིའི་ིརྣམ་

པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ེརང་གིསི་ཕྱག་བྱེེད་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་། འུར་ཆིལི་ལེརེ་

སྐྱབས་འགྲོ་ོའདོོན་ཞིིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིམོོས་པ་བྱས་ན་རང་གི་ིལུས་ཀྱིིས་ནོོན་པའི་ིས་འོོག་

གིི་རྡུལ་གྱིི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིི་བསོོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཐོོབ་པར་གསུངས་

སོ།ོ །ཡང་ལམ་རིིམ་སྒོོམ་བསྒྲུབ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན། རྗེེའི་ིཡོོན་ཏན་གཞིིར་གྱུར་མའམ། 
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ཡང་ན་གུང་ཐང་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིསྐུ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛིིན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད། །དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིརྩ་བ་སྟེེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །ཕུན་ཚོོགས་དགེ་ེལེེགས་བྱེ་ེབས་བསྐྲུན་པའི་ིསྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོབའི་ིརེ་ེབ་སྐོོང་བའི་ི

གསུང་། །མ་ལུས་ཤེསེ་བྱ་ཇི་ིབཞིནི་གཟིགིས་པའི་ིཐུགས། །ཤཱཀྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཉམས་མགུར་རམ། ཡང་ན་རྗེེའི་ིལམ་རིམི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ི

གསོོལ་འདེེབས་ (རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་བྱང་རྭ་སྒྲེེང་གིི་བྲག་སེེང་གེེ་འདྲ་བའིི་ཞོོལ་དུ་གསོོལ་

འདེབེས་འདི་ིལྗགས་རྩོམོ་མཛད་སྐབས། ཇོ་ོའབྲོམོ་གཉིསི་སོགོས་ལམ་རིམི་གྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་

མ་ཀུན་གྱི་ིཞལ་གཟིིགས་པས། བྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་གྲགས) «ལམ་མཆོོག་སྒོ་ོའབྱེེད» 

ཅེེས་བྱ་བ་འདིིའི་ིགསོོལ་བ་འདེེབས་ཞེེས་པ་ཚིིག་སྣ་བསྒྱུར་ཏེ་ེཕྱག་འཚལ་ཞེེས་པར་བཏོོན་ན་

ལེེགས་པར་གསུངས། ཕྱག་གྲངས་གསོོག་བྱེེད་ན། གུང་ཐང་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐོོག་མར། ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེེ། ན་མཿཿསུ་ཤྲཱི་ིཡེེ། ན་མོ་ོཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ིཡེ་ེསྭཧཱ། ཞེེས་པའི་ིཕྱག་སྟོོང་

འགྱུར་གྱི་ིསྔགས་འདི་ིལན་གསུམ་ཙམ་བརྗོོད་ན་ལེེགས། ཕྱག་དེ་ེསྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་བ་ལ་གཙོ་ོ

བོརོ་དམིགིས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན། ལྟུང་བཤགས་དང་འབྲེལེ་ནས་གྲངས་གསོགོ་བྱེདེ་ན་སྡིགི་སྒྲིབི་

འདག་པ་ལ་གནད་ཆེེའོོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཚེ་ེཝ་འཁྱུག་པ་ལྟར་ལྡང་བ་མྱུར་བ་ཞིིག་དགོོས། 

དེ་ེལའང་གནད་ཅིིག་ཡོོད་དེ།ེ སྤྱིིར་ཕྱག་འཚལ་བས་ངན་སོོང་དུ་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་། སྐྱེེས་ཀྱང་མྱུར་

དུ་ཐར་བའི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་ཡོདོ། ཡང་ཕྱག་འབུལ་ཚེ་ེདཔྲལ་བ་ས་ལ་མི་ིཐུག་པར་སྒུར་ཙམ་སྒུར་

ཙམ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་མགོ་ོའཕྱངས་སུ་སྐྱེ་ེཞིངི་། ཐར་ནས་ཀྱང་སྒུར་སྐྱོནོ་དུ་སྐྱེ་ེབར། རྗེ་ེགུང་

ཐང་པ་གསུང་ངོ་ོ། །༼ ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཕན་ཡོནོ་ནི ི༽བཅུ་སྟེ།ེ ༡ གཟུགས་བཟང་ལ་མདོགོ་

གསེརེ་གྱི་ིཁ་དོགོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ༢ མཛེསེ་ཤིངི་མིགི་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ༣ 

སྐད་སྙན་ཞིིང་སྨྲ་བ་སྙན་པར་བཟུང་བའི་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ༤ བག་ཚ་བ་མེེད་པར་

འཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ༥ ལྷ་དང་མི་ིརྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ༦ གཟི་ིབརྗིིད་

ཆེེན་པོོར་འགྱུར་བ་དང་། ༧ གང་ཟག་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོོས་རྣམས་དང་འགྲོོགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་། ༨ ལོངོས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། ༩ མཐོ་ོརིསི་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དང་། ༡༠ མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེེ། དེ་ེདག་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིཕན་ཡོོན་ནོོ། །ཞེེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 

གཞན་ཡང་བསྒྲེེ་བའིི་ཚོོམས་༡༢༦ལས། །བསོོད་ནམས་འདོོད་པའིི་མིི་ཡིི་འཇིིག་རྟེེན་

དུ། །སྦྱིིན་སྲེེག་མཆོོད་སྦྱིིན་ཅུང་ཟད་ཅི་ིབྱས་དེེས། །གང་ཞིིག་དྲང་པོོའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་

འཚལ་བ། །དེ་ེཡི་ིབཞི་ིཆར་ཡང་ནི་ིམི་ིཕོོད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས། ཕན་ཡོོན་གཞན་ཡང་འདི་ི

ལྟར། སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ཞིིང་ཚོོགས་གསོོག་པ་དང་། ཚེ་ེའདིིར་ཡང་བད་ཀན་དང་། སྐྲན་ནད། 

སྙིིང་ནད། ཕོ་ོབའི་ིནད་སོོགས་ལས་གྲོོལ་ཏེ་ེལུས་ཁམས་བདེ་ེཐང་དུ་གྱུར་ནས་ཚེ་ེརིིང་པོོར་

འཚོ་ོབ་དང་། བོོད་པའི་ིངག་རྒྱུན་ལ། ཕྱག་མང་པོ་ོའཚལ་མཁན་ལ་སྐྲན་ནད་ (ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་

ཁེེན་སར་ཟེེར་བ་འདིི) མི་ིའབྱུང་ཞེེས་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད། དེ་ེནི་ིབདེེན་པར་འདུག་སྟེེ། ཕྱག་

འབུམ་ཐེེར་འགའ་ཤས་བཙལ་ནས་སྐྲན་ནད་སེེང་དྲག་སོོང་བའིི་གྲྭ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་

དངོསོ་སུ་མཐོངོ་ཐོསོ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ངེདེ་ཀྱི་ིདགེ་ེཕྲུག་ཅིིག་ཕོ་ོནད་ཀྱིསི་ཡུན་རིངི་མནར་ཏེ་ེ

སྨན་བཅོོས་ཇི་ིཙམ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། མཐར་གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཕྱག་འབུམ་

ཐེེར་འགའ་ཤས་བཙལ་ཏེེ་སེེང་དྲག་སོོང་ནས་གདོོང་གིི་ཤ་མདོོག་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པར་

གྱུར། འདི་ིདག་ནི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཡིིན་པས་སུས་ཀྱང་བསྙོོན་དུ་ག་ལ་ཡོོད། ཕྱག་

དབྱེ་ེན། བསྐུམ་ཕྱག་དང་བསྐྱང་ཕྱག་གཉིིས་ཡོོད། བསྐུམ་ཕྱག་ནི།ི ཡན་ལག་ལྔའི་ིཕྱག་ཅེསེ་

པ། དཔྲལ་བ། ལག་མཐིལི་གཉིསི། པུས་མོ་ོགཉིསི་བཅས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱག་བྱ་བ་ལ་

ཟེརེ། བསྐྱང་ཕྱག་ནི།ི ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིངི་སྡོངོ་འགྱེལེ་བ་ལྟར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ།ེ ལག་

པ་གཉིིས་ཐད་ཀར་བསྐྱངས་ཏེ་ེམགོ་ོབོོའི་ིཐད་དུ་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་དང་མཉམ་དུ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་

གཏུགས་པ་ལ་ཟེརེ། ཡང་དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ལུས་ཀྱི་ིཕྱག ངག་གི་ིཕྱག ཡིདི་ཀྱི་ིཕྱག་དང་གསུམ་

མོོ། །ཡང་ཕྱག་ནི་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏེེ། ཡན་ལག་ལྔས་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་
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འཚལ་བའོོ། །ཡན་ལག་ལྔའི་ིཕྱག་ནིི། བསྐུམ་ཕྱག་དང་འདྲ། སྒྱིིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ིཕྱག་ནིི། 

མདུན་དུ་ཙོོག་པོོར་འདུག་སྟེ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས། ཕ་རོོལ་པོོའི་ིརྐང་པའི་ིམཁྲིིག་མ་གཉིིས་ལ་

ལག་མཐིལི་གཉིསི་འཁྱུད་དེ་ེརྐང་པ་ལ་སྤྱི་ིབོསོ་གཏུགས་པའོ།ོ །སྒྱིདི་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ིཕྱག་གི་ི

སྐོརོ་འདི་ིམཚོ་ོཊཱིཀི་སྨད་ཆ་དགེ་ེསློངོ་མའི་ིརྣམ་འབྱེདེ་ན་གསལ། ༼ ཕྱག་འཚལ་བའི་ིསྒྲ་བཤད་

ནི ི༽ ཕྱག་ཐལ་མོ་ོདང་། འཚལ་བ་ནི་ིའབུལ་བ་སྟེ།ེ ཕྱག་འབུལ་ཞུ་བའི་ིདོོན་དུ་འདོདོ་པ་དང་། 

ཡང་ཕྱག་ཅེསེ་པ་བྱང་བ་དང་། འཚལ་བ་འདོདོ་པའི་ིདོནོ་ལ་སྦྱར་ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡིགི་སྒྲིབི་

བྱང་ཞིིང་། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་འདོོད་པའི་ིདོོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་། འགའ་རེེས། 

འཚལ་བ་འབུལ་བའི་ིདོོན་དུ་བྱས་ནས། རང་ཉིིད་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ིཕྱག་ཏུ་འབུལ་བའི་ིདོོན་དུ་

བཤད་པ་སོགོས་མང་། ཁོ་ོབོ་ོལྟར་ན། ཕྱག་ནི་ིའདུད་པ། འཚལ་བ་ནི་ིབྱེེད་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ འདུད་

པ་བྱེེད་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །འཚལ་ཞེེས་པ་བྱེེད་པ་་ལ་འཇུག་པ་ནིི། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། 

ལྷ་བཀའ་བཞིནི་འཚལ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། ཕྱག་ནི་ིལག་པའམ་ཐལ་

མོའོི་ིཞེ་ེས། འཚལ་བ་ནི་ིབྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ ཐལ་མོ་ོབྱེེད་པའམ་སྦྱོརོ་བ། ཡང་ན་ལུས་པོ་ོདུད་དེ་ེ

ལག་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱིི་ཞབས་ལ་རེེག་ཅིིང་གཏུག་པར་བྱེེད་པས་ན་དེེ་སྐད་ཅེེས་

བྱའོོ། །དེེང་སང་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྲོོལ་ལ་རང་གི་ིཕ་མ་དང་རྒན་རབས་སོོགས་ཀྱི་ིརྐང་

པར་ལག་པས་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱག་བྱ་བའི་ིསྲོོལ་མ་ཉམས་པར་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་ཅིིང་། འདི་ིནི་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིགོོམས་སྲོོལ་ཞིིག་སྟེ།ེ འཛམ་གླིིང་གི་ིཡུལ་གྲུ་གང་

དུའང་མཐོངོ་རྒྱུ་མེདེ་དོ།ོ །འདི་ིཉིདི་ལ་དཔེ་ེབླངས་ཏེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི། ཕྱག་

བྱེདེ་པའམ་ཕྱག་འཚལ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ིབཟོསོ་པར་སེམེས་སོ།ོ །

ཕྱག་ཞབས་འཁོོར་ལོོའི་ིམཚན། ཕྱག་ཞབས་འཁོོར་ལོོའི་ིམཚན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནིི། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ི

མཐིིལ་དུ་ཇི་ིལྟར་ཐེེལ་ཙེ་ེལ་ཐེེལ་ཙེེའི་ིརི་ིམོ་ོའབུར་དུ་དོོད་ནས་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ། འཁོོར་ལོོའི་ི

མཚན་མའམ་རི་ིམོ་ོའབུར་དོོད་དུ་ཡོོད་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིའཇམ་

དབྱངས་བསྟོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོལས། གསལ་ཞིིང་རྫོོགས་ལ་སོ་ོསོོར་མ་འདྲེེས་པའིི། །རྩིིབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྟོངོ་ལྡན་པའི་ིགསེརེ་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམཆོགོ །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་ིམཐིལི་ན་བཀྲ་བ་ནི།ི །རྒྱ་ལས་

རྒྱ་ཡི་ིའབུར་ནི་ིགསལ་བ་བཞིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པའི་ིརྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་ིཕྱག་དང་ཞབས་རུས་པའམ་བ་སོ་ོལས་

བརྐོོས་པ་དང་འདྲ་བར། རྩིིབས་སྟོོང་ལྟེ་ེབ་མུ་ཁྱུད་རྣམས་རྫོོགས་པའི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིམཚན་དང་

ལྡན་པ་ཉིིད་དུ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེ།ེ སྔོོན་སློོབ་པའི་ིདུས་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེེལ་བ་དང་

བསུ་བ་དང༌། གཡོགོ་འཁོརོ་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་གོམོས་པས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་

གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །མང་པོོས་ཕྱག་ཞབས་ལ་རྩིིབས་སྟོོང་ལྡན་པའིི་འཁོོར་ལོོ་དངོོས་

གནས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་དོོན་དུ་གོོ་བ་ནིི་ནོོར་བ་ཡིིན་ཏེེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་༼ ང་པ 

༽༢༢༡བ༥ལས། དེེས་སྨྲས་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ཀྱིི་མཐིིལ་ལ་ནིི་འཁོོར་ལོོའི་ི

མཚན་གྱིིས་མཚན་པའིི་རྟགས་ཡོོད་ན། ཁྱོོད་ཀྱིི་རྐང་པའིི་མཐིིལ་ལ་ནིི་འཁོོར་ལོོའི་ིམཚན་

གྱིསི་མཚན་པའི་ིརྟགས་མེེད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསལ་བར་གསུངས་པས་སོ།ོ །

ཕྱག་གཡས་ཆོོས་འཆད་གཡོོན་པ་མཉམ་གཞག ཕྱག་གཡས་ཆོོས་འཆད་དང་གཡོོན་པ་མཉམ་

གཞག་གི་ིམཚོོན་དོོན་ནི།ི ཆོོས་ཉིིད་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིིན་དུ་ཆོོས་གསུང་

བ་སོོགས་ཀྱིིས་གཞན་དོོན་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་པ་མཚོོན། དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཁོ་ོ

ནའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཡིནི་པས། དོནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིནི་པའི་ིབརྡའོ།ོ །

ཕྱག་གཡས་ས་གནོོན་དང་བདུད་རྩིིས་གང་བའི་ིལྷུང་བཟེེད་ཀྱི་ིམཚོོན་དོོན། དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདུད་

བཞི་ིབཅོོམ་པ་མཚོོན་ཏེ།ེ གཡས་ས་གནོོན་གྱིིས་ལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་བཅོོམ་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེེད་

ནང་གི་ིབདུད་རྩི་ིདེ་ེཡང་ན་བ་མེདེ་པ་སྨན་གྱི་ིབདུད་རྩིསི་ཕུང་པོའོི་ིབདུད། འཆི་ིབ་མེེད་པ་ཚེའེི་ི

བདུད་རྩིིས་འཆིི་བདག་གིི་བདུད། ཟག་པ་མེེད་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་

བདུད་འཇོམོས་པ་མཚོནོ་པ་བཅས་སོ།ོ ། 

ཕྱག་གཡོགོ གཡོགོ་པོོའི་ིཞེ་ེས། 

ཕྱང་ཕྲུལ་ཅན། གསེེར་གྱི་ིཕག་གུའི་ིདབུས་གྲོོག་མ་ལྟ་བུ་ཅན་ལ་གསེེར་སྐུད་ཀྱིིས་བརྒྱུས་པ་མཐའ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 51  

ནས་གཡེརེ་ཀ་བཏགས་པ་ཅན་དག་ལས་བྱས་པའི་ིགསེརེ་གྱི་ིའོགོ་པག་གང་ཡིནི་པའོ།ོ ། 

ཕྱང་མོ་ོཉུག འཕྱང་མོ་ོཉུག་དང་དོནོ་འདྲ།

ཕྱང་མོ་ོཉུག་པ། འཕྱང་མོ་ོཉུག་དང་དོནོ་འདྲ། 

ཕྱད། གློ་ོབུར། 

ཕྱད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ། གྲ་སྒྲིིག་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གློ་ོབུར་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་སེེམས། དབྱངས་

ཅན་དགའ་བློོའི་ིལམ་རིིམ་བརྡ་བཀྲོོལ་ལས། ཤར་སེ་ེའགྲོ་ོབའམ་ཆམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་པ་

ལྟར། གཤོལོ་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་པར་འགྲོ་ོབའི་ིཉམས་ཀྱི་ིམིངི་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས། རྗེེའི་ི

ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། པོ་ོཏོ་ོབའི་ིཞལ་ནས། ངེེད་ཀྱི་ིསྣང་སེེལ་མི་ིརྟག་པ་བསྒོོམ་པ་འདི་ིརང་

ཡིིན་ཏེ།ེ ཉེ་ེའབྲེེལ་དང་ཡོ་ོབྱད་ལ་སོོགས་པ་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་གཅིིག་པུ་

གཉིིས་སུ་མེེད་པར་ཚེ་ེཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱད་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་ཤེེས་ནས་ཆོོས་མིིན་པ་ཅིིས་ཀྱང་བྱར་

མེེད་སྙམ་ནས་ཚེ་ེའདི་ིལ་མ་ཆགས་པ་ཞིིག་གདོོད་འོོང༌། འདི་ིབློ་ོལ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡིནི་གསུང༌། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཕྱད་པར། 1 རྒྱུན་པར། བཀའ་གདམས་གླེགེས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༣༧༦ལས། ཆོསོ་སྤྱོདོ་རྣམ་བཅུའི་ི

སྒོ་ོནས་ནི།ི །ཉིནི་མཚན་ཕྱད་པར་འབད་པར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 ཐལ་བྱུང་གི་ི

དོནོ། ཆོསོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཕྱད་པར་མཐོངོ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

ཕྱམ། (འདུལ་བ) གདུང་ཕྲན། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཚུ ༽༦༣བ༣ལས། ཕྱམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

གདུང་ཕྲན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

ཕྱམ་ཕྱད། མཉམ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བཤད། 

ཕྱམ་ཕྱམ། ཐོགོས་རེགེ་མེེད་པའི་ིསྟོངོ་སང་ངམ་དེེའི་ིསྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ཞིགི སྟོངོ་ཆམ་མེ་ེཞེསེ་པའི་ི 

“ཆམ” དང་དོནོ་གཅིགི ཕྱམ་ཕྱམ་དང་ཆམ་ཆམ་གཉིསི་དོནོ་འདྲ་བར་སེམེས། དེབེ་སྔོནོ་སྟོོད་

ཆ་༡༥༡ལས། ཕྱག་ཡུག་ཡུག་མཛད་པས་ཀ་བ་ལ་ཐོོགས་ཆགས་མེེད་པར་ཕྱམ་ཕྱམ་གདའ་

སྐད། ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕྱམ་རྩེ།ེ (བློ་ོསྦྱོངོ) ཟླ་གམ་གྱི་ིམིངི་དུ་བཤད། བློ་ོསྦྱོངོ་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ་༧ན༡ལས། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེནེ་པ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཅིགི་སྣང་བ་ལ་སྐོརོ་བ་མཛད་དུ་བྱོནོ་པའི་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ནས་ཕྱམ་རྩེ་ེགདན་

དུ་བཏིངི་།ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕྱམ་ཚེ།ེ (བློ་ོསྦྱོངོ) ཕྱམ་རྩེ་ེདང་འདྲ།

ཕྱར་གཡེེང༌། ཟུར་གྱིིས་འཕྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་རྩེེད་མོ་ོརྣམ་གཡེེང་གི་ིམིིང༌། འཕྱར་གཡེེང་དང་དོོན་

གཅིགི ཤཱཀྱ་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲའི་ིགནས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགོས་བྱེེད་ལས། འཆར་གཡེངེ་ཞེསེ་ཀྱང་

སྣང་ངོ་ོ། །སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཕྱར་ནི་ིཕྱར་ཀ་གཏོངོ་བ། གཡེངེ་ནི་ིརྣམ་གཡེངེ་ངམ་རྩེེད་མོོའོ།ོ །ཕྱར་

ཀ་གཏོོང་བ་ནིི། འདུལ་བ་ལུང་གཞིིའིི་འགྲེེལ་པ་ལས། ཕྱར་ཀ་གཏོོང་བར་བྱེེད་ཅེེས་པ་ནིི་

གཞོགོས་ཀྱིསི་སྙད་འདོགོས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞིའིི་ི

འགྲེེལ་པ་ལས། འཕྱར་གཡེེང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་བརྟད་པར་འཇུག་ཅིིང་འཁྱུད་པ་དང་འོ་ོ

བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྟལ་བག་བྱེེད་པའོ།ོ །འཕྱར་གཡེངེ་དང༌། ཕྱར་གཡེངེ་གཉིསི་ཀ་འཐད་

པར་སེམེས།

ཕྱལ། (ཕར་ཕྱིནི) ལྟོ་ོབའམ་གྲོོད་ཁོགོ་གི་ིཞེ་ེས། རྗེེའི་ིལེགེས་བཤད་གསེེར་ཕྲེངེ་ལས། ཕྱལ་ནི་ིལྟོ་ོབ་སྟེ་ེ

ཞེེས་གསུངས། འགྲེེལ་པ་དོོན་གསལ་ལས། ཆོོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློོག་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱལ་

ཕྱང་ངེ་ེབ་ཉིིད་དང་། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱལ་ཞེསེ་པ་ལྟོ་ོབའི་ིཞེ་ེས་ཡིནི་པར། སྐྱོགོས་སྟོནོ་ལོ་ོཙཱའི་ི

དག་ཡིགི་ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས། 

ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་ེབ། (ཕར་ཕྱིནི) ལྟོ་ོབ་འབར་འབུར་རམ་མཐོ་ོདམའ་མེདེ་པའི་ིདོནོ། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པོ་ོརྒྱན་

ལས། སྐུའི་ིཕྱལ་ཕྱང་ངེ་ེཔ་མཐོ་ོདམན་མེེད་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ བཤད་བྱའི་ིཆོོས་ཟད་པ་རྣམ་

པར་ལྡོོག་པ་ཟད་མི་ིཤེེས་པར་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས། ཕྱལ་ཕྱམ་མེ་ེབ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱ་སྟེ།ེ རྗེའེི་ིལེགེས་བཤད་གསེེར་ཕྲེངེ་ལས། ཕྱལ་ནི་ིལྟོ་ོབ་སྟེ་ེདེ་ེཕྱམ་མེ་ེབ་ནི་ིམཐོ་ོདམའ་

མེདེ་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

ཕྱལ་ཕྱམ་མེ་ེབ། (ཕར་ཕྱིནི) ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་ེབ་དང་འདྲ།
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ཕྱལ་ལེ་ེབ། ཕྱ་ལེ་ེབ་དང་དོནོ་འདྲ།

ཕྱལ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ། ཕྱ་ལེ་ེབ་མ་ཡིནི་པ་དང་དོོན་འདྲ།

ཕྱི་ིརྗེསེ་སྙེགེ རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ། ཕྱི་ིརྗེསེ་སྙེགེ་བཞིནི་དུ་སོངོ་ངོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕྱི་ིལྟར་དུ། ཕྱི་ིལྟར་ན། ཕྱི་ིཚུལ་ལ། ཕྱིིའི་ིརྣམ་པ་ལ། ཕྱིིའི་ིམཐོངོ་ཚུལ་ལ། ཕྱིའིི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་ཞེསེ་པའི་ི

དོནོ། ཕྱི་ིལྟར་ “དུ” ། ཕྱི་ིལྟར་ “ན” ། ཕྱི་ིལྟར་ “ལ” ཞེསེ་པ་གསུམ་ག་དོནོ་གཅིགི་ཅིངི་། ཚིགི་

ཟུར་གྱི་ི “དུ” “ན” “ལ” གསུམ་ཡང་ལ་དོནོ་དུ་འདྲའོ།ོ །དཔེརེ་ན། ཕྱི་ིལྟར་དུ་ (ཕྱི་ིལྟར་ན། ཕྱི་ི

ལྟར་ལ) དགེ་ེསློངོ་གི་ིརྣམ་པ་ཅན། ནང་ལྟར་དུ་ (ནང་ལྟར་ན། ཕྱི་ིལྟར་) རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 

གསང་བ་ལྟར་དུ་ (གསང་བ་ལྟར་ན། གསང་བ་ལྟར་ལ) རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཉིདི་ཡིནི་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ། ཀུན་མཁྱེེན་མཚོ་ོསྣ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་འཆད་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་

པའི་ིརྣམ་ཐར་༢༦༧ལས། ཕྱི་ིལྟར་དུ་གསང་སྔགས་ལ་དམ་དོོག་ཆེ་ེབར་མཛད་ཀྱང་ནང་དུ་

རང་ཉིིད་སྔགས་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངའ་བས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིི་

རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིརྨི་ིལམ་འཛིིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པས་རྨི་ིལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞན་

དུ་བགྲོདོ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ་དང་། ཞེསེ་སོགོས་གསུངས།

ཕྱི་ིལྟར་ན། ཕྱི་ིལྟར་དུ་དང་དོནོ་འདྲ། ཕྱི་ིལྟར་དུ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཕྱི་ིལྟར་ལ། ཕྱི་ིལྟར་དུ་དང་དོནོ་འདྲ། ཕྱི་ིལྟར་དུ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཕྱི་ིམཐང་། ཕྱི་ིནང་ཞེེས་པ་དང་དོོན་གཅིིག དཔེེར་ན་ཕྱི་ིམཐང་ལོོག་ལྟ་བུ། མཐང་ཞེེས་པ་སྨད་དང་

ནང་གཉིསི་ཀ་ལ་འཇུག་པར། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་། མཐང་ཞེསེ་པ་སྨད་ལ་འཇུག་པ་

ནི།ི མཐང་གོསོ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཕྱི་ིམཐང་སློོག ཕྱི་ིནང་སློོག དཔེེར་ན་མལ་ཆས་ཕྱི་ིམཐང་སློོག་ལྟ་བུ། མཐང་ཞེེས་པ་སྨད་དང་ནང་

གཉིསི་ཀ་ལ་འཇུག་པར། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་། 

ཕྱི་ིདང་གསང་བ་ཐེགེ་པ་གསུམ། ཕྱི་ིབྱ་སྤྱོོད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོརོ་དང་རྣལ་འབྱོརོ་བླ་མེེད། ཐེགེ་པ་

གསུམ་ནི་ིཉན་ཐོསོ། རང་རྒྱལ། ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཐེགེ་པ་སྟེ་ེགསུམ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགོས་གྲུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཐའ་གཞན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ཐེགེ་པ་གསུམ་ཞེསེ་འབྱུང་ཞིངི༌། དགེ་ེལྡན་

པའི་ིགཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱི་ིདང་གསང་བ་ཐེགེ་པ་གསུམ་ཞེསེ་ཚིགི་རིསི་དང་འགྲེལེ་ཚུལ་ཅུང་

ཟད་མི་ིའདྲ་ཡང་དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་མི་ིསྣང་ངོ༌ོ། །

ཕྱི་ིདོནོ། 1 རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་བསགས་པའི་ིརགས་པ་ལ་ཟེརེ། 2 དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིགྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པའི་ིཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིགཟུགས་ལ་ཕྱི་ིདོོན་ཞེེས་

ཐ་སྙད་བྱེེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་བསགས་པའིི་རགས་པ་ལ་བྱེེ་མདོོས་ཕྱིི་དོོན་གྱིི་ཐ་སྙད་

བཏགས་པའི་ིཕྱི་ིདོནོ་ནི་ིམི་ིབཞེེད་དོ།ོ །

ཕྱིི་ནང་གིི་རྒྱུད་སྡེེ་གཉིིས། ཕྱིི་བྱ་སྤྱོོད་དང༌། ནང་རྣལ་འབྱོོར་དང་རྣལ་འབྱོོར་བླ་མེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་

གཉིིས། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། སྒྲ་བཤད་ནིི། བྱ་སྤྱོོད་གཉིིས་ཕྱི་ིཁྲུས་

སོོགས་ལུས་ངག་གིི་ལས་གཙོོ་བོོར་གསུངས་པས་ཕྱིིའིི་རྒྱུད་དང༌། རྣལ་འབྱོོར་དང་རྣལ་

འབྱོོར་བླ་མེེད་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སོོགས་ནང་སེེམས་ཀྱི་ིལས་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་པས་ནང་གི་ི

རྒྱུད་དུ་གསུངས། ཞེསེ་ཤེསེ་བྱ་མཛོོད་འགྲེལེ་ན་གསལ། 

ཕྱི་ིནང་གི་ིམངོོན་བྱང་། རིིམ་པ་བཞི་ིཔ་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིིག ཕྱི་ིནང་གི་ི

མངོོན་བྱང་ཞེེས་ཐ་དད་པ་གཉིིས་འཇོོག་རྒྱུ་མེདེ། རིིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ིདོོན་གྱི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་

ཕྱིིའིི་ཟླ་ཉིི་སྲོོད་ཀྱིི་སྨག་གསུམ་འདས་པའིི་ཐོ་ོརངས་ཀྱིི་དུས་སུ་མངོོན་དུ་བྱས་པའིི་ལྡོོག་ཆ་

ནས་ཕྱིིའི་ིམངོོན་བྱང་དང་། ནང་གི་ིསྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་ཐིིམ་པའི་ིའོོད་གསལ་ཐམས་ཅད་

སྟོངོ་པ་ཡིནི་པའི་ིལྡོགོ་ཆ་ནས་ནང་གི་ིམངོནོ་བྱང་དུ་བཤད་དོ།ོ །རྗེེའི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ནིི་ཟུང་འཇུག་གོོ། འདིི་འོོད་གསལ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་

གསུངས་པས། ཕྱི་ིནང་གི་ིབྱང་ཆུབ་པ་གཉིསི་ནི་ིདོནོ་གྱི་ིའོོད་གསལ་ལ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

སོ།ོ །

ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ཐེགེ་པ་གསུམ། ཕྱི་ིཉན་ཐོསོ། ནང་ཐེགེ་ཆེནེ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་སྟེ་ེཐེགེ་པ་

གསུམ་མོ།ོ །བཀའ་བརྒྱུད་པ་སོགོས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་
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ཐེེག་པ་གསུམ་ཞེེས་འབྱུང་ལ། དགེ་ེལྡན་པའི་ིགཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱི་ིདང་གསང་བ་ཐེེག་པ་

གསུམ་ཞེསེ་ཚིགི་རིསི་དང་འགྲེལེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་ཡང་དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་མི་ིསྣང་ངོ༌ོ། །

ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་བཞི།ི མཆོོད་པ་བཞི་ིཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིབར་ཆད། ཕྱིིའི་ིབར་ཆད་ནི་ིདམག་འཁྲུག་དང་འབྱུང་བ་བཞིིའི་ིགནོོད་པ་

སོོགས། ནང་གི་ིབར་ཆད་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིན་ཚ་དང་སེེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སོོགས། གསང་བའི་ི

བར་ཆད་ནི་ིབློ་ོསྣ་ཆོསོ་སུ་བཀོལོ་དུ་མི་ིགཏུབ་ཅིངི་ལས་སུ་མི་ིརུང་བ་རྣམས་སོ།ོ །

ཕྱི་ིཔ། ནང་པ་ལས་གཞན་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་སྨྲ་བ། མུ་སྟེགེས་པ། གཞན་སྡེ།ེ ཕྱི་ིརོལོ་པ། ཆོསོ་འདི་ི

པ་མིནི་པ། མུ་སྟེེགས་བྱེེད་རྣམས་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས།

ཕྱི་ིཔོ།ོ སྔ་པོོའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས། དབྱིནི་ཇིསི་ late ཟེརེ།

ཕྱི་ིཔོ་ོཕྱི་ིཔོ།ོ སྔ་པོ་ོསྔ་པོོའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས།

ཕྱི་ིཕྱིརི། ཡང་ཡང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ། ལྷག་པར། སླར་ཡང༌། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཕྱི་ི

ཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡང་དང་ཡང་དུའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཕྱི་ིནི་ིཡང་དང་། ཕྱིིར་

ཞེསེ་པའང་ཡང་གི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། ཡང་ཡང་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཕྱིརི་ཕྱིརི་ཞེེས་སྨྲས་ཀྱང་དོནོ་

ལ་སྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །ཕྱིརི་ཞིངི་དང་དོནོ་འདྲ། རྗེེའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་བསྟོདོ་པ་ལས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་

ཕྱིིར་ཕྱོོགས་པས། །ཡུན་རིིང་ངལ་བ་བསྟེེན་བྱས་ཀྱང༌། །ཕྱིི་ཕྱིིར་སྐྱོོན་རྣམས་བོོས་པ་

བཞིནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟན་ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་པོའོི་ི

མདོ་ོལས། སྲིིད་པས་བརྒྱལ་ཞིིང་གཏི་ིམུག་མྱོོས་པ་རྣམས། །དེ་ེདག་འདོོད་རྒྱུས་ངན་འགྲོོར་

རབ་ཏུ་ལྟུང༌།། འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཉོོན་མོོངས་ཏེེ། །དུར་ཁྲོོད་དེ་ེདག་ཕྱི་ིཕྱིིར་འཕེེལ་བར་

བྱེདེ།། ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྱི་ིབི།ི (བརྡ་རྙིངི) ཕྱི་ིརོལོ། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་རྡོོར་གསུང༌། 

ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་པ། ཁ་དང་སྣ་བུག་ནས་དབུགས་འགྲོ་ོའོོང་བྱེེད་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ན། ཕྱི་ིདབུགས་

ཆད་པ་ཟེེར། ཐ་མལ་པའི་ིའཆི་ིརིིམ་ལ་སྦྱར་ན། འཆི་ིརིིམ་བཞི་ིཔ་རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེེས་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཐིིམ་པ་ན། ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་པ་ཟེེར། རྗེ་ེཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསང་འདུས་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་

ལྔའི་ིདམར་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབརྗེདེ་བྱང་མི་ིབསྐྱོདོ་ཞལ་གྱི་ིབདུད་རྩི་ི༡༦བ་ལས། འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེརགས་པ་

ཉེེར་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པོོས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཐིིམ་པ་ན་ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་པས་སྣང་མཆེེད་

ཐོོབ་གསུམ་འོོད་གསལ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ིརྟགས་མེེད། ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེམིིག་

གིིས་གཟུགས་མི་ིམཐོོང༌། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ིཐོོས། སྣས་དྲི་ིམི་ིཚོོར། ལྕེེས་རོ་ོམི་ིམྱོོང༌། ལུས་ཀྱིིས་

རེགེ་བྱ་མི་ིཚོརོ་རོ།ོ །སྐབས་དེ་ེདུས་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱིསི་སྨན་པ་ཚོསོ་མི་ིདེ་ེཤི་ིབའི་ིཐ་སྙད་བྱེདེ། འོནོ་

ཀྱང་ནང་པའི་ིགཞུང་དུ་མི་ིདེ་ེཕྱི་ིདབུགས་ཆད་ཀྱང་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པས་ད་དུང་ཤི་ིམེེད་

ཅེེས་གསུང་གི་ིཡོོད། དེེར་མ་ཟད་ཆོོས་ཀྱི་ིགོ་ོརྟོོགས་དང་ཉམས་ལེེན་ཡག་པོ་ོཡོོད་པའི་ིརིིགས་

དང་བླ་མ་སྐྱེསེ་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ལ། དུས་ཡུན་ཐུང་ཚེ་ེཉིནི་མ་གསུམ་དང་། རིངི་ཚེ་ེབདུན་

ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ིཡོདོ། གལ་ཏེ་ེསྐབས་དེ་ེདུས་སྐུ་

ཕུང་ཞུགས་འབུལ་ (མེརེ་སྲེགེ་བཏང་བ་ཡིནི་ན) བྱས་པ་ཡིནི་ན་མི་ིབསད་པའི་ིཉེེས་པ་འབྱུང་

ཞེེས་གསུང་གི་ིཡོོད། དོོགས་གཅོོད། ཁོ་ོབོ་ོལྟར་ན་འཆི་ིརིིམ་བཞི་ིཔའི་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་ིདབུགས་

ཆད་པར་འདོདོ་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། འཆི་ིརིམི་ལྔ་པ་རྣམ་ཤེསེ་སྣང་བ་ལ་ཐིམི་པའི་ི

སྐབས་སུ། ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་ལྟ་བུར་བཞེེད་དེེ། མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྗེེའི་ིགསུང་བྲིིས་

གསང་བ་འདུས་པའི་ིཡིགི་ཆུང་ཉེེར་གཅིགི་ལས། འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེསའི་ིཁམས་ཐིིམ་པ་ན་སྨིིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འཆར། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཆུའི་ིཁམས་ཐིིམ་པ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འཆར། དེེའི་ི

རྗེསེ་སུ་མེེའི་ིཁམས་ཐིམི་པ་ན་སྲིནི་བུ་མེ་ེཁྱེརེ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འཆར། དེེའི་ིརྗེསེ་སུ་རླུང་རགས་

པ་ཐིིམ་འགྲོ་ོབ་ན་མར་མེ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའི་ིསྣང་བ་འཆར། “དེེའི་ིརྗེེས་སུ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟོོག་

པའི་ིབཞོོན་པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་རགས་པ་འདི་ིདབུ་མའི་ིནང་དུ་ཐིིམ་པ་ན། ཁ་དང་སྣ་བུག་ནས་

རྒྱུ་བ་འགགས་འགྲོ་ོཞིིང༌། ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་པ་ཞེེས་ཟེེར།” དེེའི་ིཚེ་ེམིིག་གིིས་གཟུགས་མི་ི

མཐོོང༌། རྣ་བས་སྒྲ་མི་ིཐོོས། སྣས་དྲི་ིམི་ིཚོོར། ལྕེེས་རོ་ོམི་ིམྱོོང༌། ལུས་ཀྱིིས་རེེག་བྱ་མི་ིཚོོར་

ཞིིང༌། ཡིདི་ངོོར་སྟོོན་གྱི་ིནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ིསྟོོང་སང་ལ་ཟླ་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་
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བུའི་ིདཀར་ལམ་གྱི་ིསྣང་བ་འཆར། ཞེསེ་གསུངས་པས་ད་དུང་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །བོོད་

རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་རླུང་ཁམས་ཀྱིི་དྭངས་མ་ནང་དུ་འདྲེེན་མ་ཐུབ་པས་

དབུགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་ཆད་དེ་ེརླུང་སྲོོག་འཛིིན་སོོགས་ཀྱི་ིནུས་པ་མེེད་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་

འཆི་ིབའི་ིལྟས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་པར་གཞིིགས་ན། ཕྱི་ིདབུགས་ཆད་ཀྱང་མི་ིདེ་ེམ་ཤི་ིཞེེས་

ཟེརེ་དགོོས་པར་འདུག་པས་དཔྱད་དོ།ོ །  

ཕྱི་ིམའི་ིལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ། ཤི་ིབའི་ིདོནོ། ལྔ་ནི།ི སྐྱེ་ེབ། རྒ་བ། ན་བ། རྒུད་པ། འཆི་ིབ་སྟེ་ེལྔའོ།ོ །ལྔ་

པའི་ིལམ་དང་དོོན་གཅིིག ཡང་ན་དང་པོ་ོམངལ་དུ་ཞུགས་པ། གཉིིས་པ་སྐྱེ་ེབ། གསུམ་པ་

རྒས་པ། བཞི་ིཔ་ན་བ། ལྔ་པ་ཤི་ིབས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོོད་དོ།ོ །

ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ། ཚེ་ེརབས་ཕྱི་ིམ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ། མ་འོངོས་པའི་ིདུས། བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་སྙིངི་

པོ་ོམཆོགོ་ན་གསལ།

ཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ། འཆི་ིབའི་ིདུས། གང་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས། དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུའམ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

དབྱེ་ེརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཟེེར་ཏེེ། རྗེེའི་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོ་ོ

ལས། འདི་ིཙམ་དུས་ན་ཤི་ིའཕོ་ོཞིངི༌། །ལེགེས་སྤྱད་ཉེསེ་སྤྱད་ལས་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བར། །གང་དུ་

སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་ཀུན་རབ་མཁྱེེན་པས། །ཁྱོོད་ནི་ིཕྱི་ིམའི་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤས། ཕྱི་ིམར་རེ་ེལྟོོས་ཆ་བའི་ིབློ་ོཤུགས་ཆེེན་པོ་ོསྟེ།ེ ཚེ་ེའདིིར་ཆོོས་རྣམ་དག་ཅིིག་བྱེེད་

མ་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ་བྱེེད་ཆོོག་སྙམ་པའི་ིཕྱི་ིབཤོོལ་གྱི་ིལེ་ེལོ་ོདང་འདྲེེས་པའི་ིབློ་ོ

ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག རྗེེའི་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། དལ་འབྱོརོ་རྙེདེ་དཀའ་ཚེ་ེལ་ལོངོ་མེེད་

པ། །ཡིིད་ལ་གོོམས་པས་ཚེེ་འདིིའིི་སྣང་ཤས་ལྡོོག །ལས་འབྲས་མིི་བསླུ་འཁོོར་བའིི་སྔུག་

བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོོག །དེ་ེལྟར་གོོམས་པས་འཁོོར་

བའི་ིཕུན་ཚོོགས་ལ། །ཡིིད་སྨོོན་སྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་། །ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་

དོོན་གཉེེར་བློོ། །བྱུང་ན་དེ་ེཚེ་ེངེེས་འབྱུང་སྐྱེེས་པ་ལགས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྒྲ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཤད་ནི།ི ཕྱི་ིམ་ནི་ིཚེ་ེཕྱི་ིམ། སྣང་ནི་ིསྣང་བ་སྟེ་ེབསམ་བློ་ོདང་། ཤས་ནི་ིཤས་ཆེ་ེབ་སྟེ་ེཤུགས་

ཆེ་ེབའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ཕྱི་ིམོོ། 1 མའི་ིམ། མེེས་མོོའི་ིབརྡ་རྙིིང༌། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༡༩༥ན༣ལས། ཕྱི་ིམོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམའི་ིམའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །2 ཁུངས་དང༌། རྩ་བ། 

མཚན་མར་འཛིིན་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིམིིང་སྟེེ། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིིས་ལ་

གཞུང་ཕྱི་ིམོོའི་ིདབུ་མ་པ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 3 མ་དཔེ།ེ མ་ཕྱི།ི 4 དུས་འགྱངས་པ། 5 གཙོ་ོབོ།ོ ཕྱི་ི

མོ་ོལགས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕྱི་ིམོ་ོལགས། 1 གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་གི་ིདབུ་མཛད། 2 བཟོ་ོཔའི་ིདགེ་ེརྒན། ཕྱི་ིམོ་ོཞེསེ་པ་འདིིར་གཙོ་ོབོོའི་ི

དོནོ་ཡིནི།

ཕྱི་ིམཚམས་གཅོོད་པ། ཕྱིིའི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་མི་ིགཏོངོ་ཞིངི༌། ནང་གི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཕྱིརི་མི་ིའཆོརོ་བའི་ི

འཕྲིནི་ལས་བཅོོལ་ཏེ་ེཐོ་ོབཞག་པ་ལ་ཕྱི་ིམཚམས་གཅོོད་པ་ཟེརེ། 

ཕྱི་ིཡི་ིམངོནོ་བྱང་། ཕྱིའིི་ིམངོནོ་བྱང་ལ་གཟིགིས།

ཕྱི་ིརོལོ་པ། མུ་སྟེགེས་པའི་ིམིངི་། གཞུང་ཆེནེ་མོ་ོརྣམས་སུ་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ཞེསེ་འབྱུང་བ་འདི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཧིིནྡཱུའིུ་ིཆོོས་ལུགས་པར་གོོ སྒྲ་བཤད་ནིི། ཕྱི་ིརོོལ་པ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཐོོག་མར་བྲམ་

ཟེའེམ་མིངི་གཞན་ཚངས་པ་བ་ “ ब्रााह्मण ” ཞེསེ་པ་འདིའིི་ིསྒེརེ་མིངི་ཡིནི་ལ། རྗེསེ་སུ་སྤྱི་ིམིངི་

བྱེ་ེབྲག་ལ་ཆགས་ནས་མུ་སྟེེགས་པ་སྤྱིིའི་ིམིིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །བྲམ་ཟེ་ེལ་ཕྱི་ིརོོལ་པ་ཟེེར་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ནིི། བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཁྱིིམ་ན་མི་ིགནས་ཤིིང་གྲོོང་གི་ིཕྱི་ིརོོལ་དུ་གནས་དབེེན་པ་དག་ན་

དཀའ་ཐུབ་དང་ཚངས་སྤྱོོད་དང་གཙང་སྦྲ་སོོགས་ཀྱི་ིདཀར་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་སྤྱོོད་ཅིིང་

བཞུགས་པས་ཁོོང་ཅག་ལ་ཕྱི་ིརོོལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་ལས། བྲཱཧྨཎ་

ཞེེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དང་པོོའི་ིཚེ་ེམི་ིཁ་ཅིིག་ཁྱིིམ་ན་མི་ིགནས་ཤིིང་དགོོན་པ་ན་ཆོོས་སྤྱོོད་པ་

གྲོངོ་ནས་ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་ཡིདི་དགའ་བ་ལས་ཕྱི་ིརོལོ་པ་ཞེསེ་ཆོསོ་མངོནོ་པ་ལས་བཤད། བྲམ་ཟེེའི་ི

གཞུང་ལས་བྲཱཧྨཎོོཨཱཔཏྱན་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཚངས་པའི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་མོོད་ཀྱི་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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སྔོོན་ཆད་གྲགས་པ་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་ེབྲམ་ཟེ་ེསོ་ོན་བཞག་ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཕྱི་ི

རོོལ་པ་ལ་དབྱེ་ེན། ཆད་པར་སྨྲ་བ་ནིི། རྒྱང་འཕེེན་པ་དང༌། རྟག་པར་སྨྲ་བ་ནི་ིགྲངས་ཅན་པ། 

ཚངས་པ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དཔྱོདོ་པ་བ། དབང་ཕྱུག་པ། བྱེ་ེབྲག་པ། རིགི་པ་ཅན་པ། གཅེརེ་

བུ་པ་སྟེ་ེབརྒྱད་དུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདིིའི་ིཚངས་པ་བ་དང་བྲམ་ཟེ་ེགཉིིས་དོོན་

གཅིགི་གོ།ོ

ཕྱི་ིབཤོལོ། ཕྱི་ིབསྣུར། ཕྱི་ིའཐེནེ། ལེ་ེལོ་ོབཅས་ཀྱི་ིདོོན།

ཕྱི་ིས། སྐྱག་པ། བཤང་བ།

ཕྱི་ིསོ།ོ སྔོོན་དུས་ས་མཚམས་སུ་ཕྱིིའི་ིདགྲ་ལ་མེེལ་ཚེ་ེདང་སོ་ོབྱེེད་པའི་ིབློོན་པོོའམ་དཔོོན་པོོའི་ིམིིང༌། 

དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོ་ོལས། སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་ས་མཚམས་ལ་མེེལ་ཚེ་ེདང་སོ་ོབྱེེད་པའི་ིབློོན་པོ་ོ

དག་འཇོོག་ཅིིང༌། དེ་ེཡང་ཕྱིིའི་ིདགྲ་ལ་སོ་ོབྱེེད་པའི་ིཕྱི་ིསོ་ོབྱ་བ་ཞིིག་དང༌། བོོད་སྡེ་ེརང་གི་ིནང་

དུ་སོ་ོབྱེདེ་པའི་ིནང་སོ་ོབྱ་བ་གཉིསི་ཡོདོ་པའི་ིཕྱི་ིམ་ནི་ིད་དུང་ཡང་གོ་ོགནས་ཀྱི་ིམིངི་དུ་ཡོདོ་ལ། 

དེ་ེདག་ལ་སོ་ོབློོན་བྱ་བའི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་རྡོ་ོརིིང་སོོགས་ལ་གསལ་ལོོ། །ཞེེས་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་

འཕེལེ་གསུང༌།

ཕྱིིང་ཀ་ལོགོ ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ རྒྱབ་ལོགོས། ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༦༧བ་༤ལས། ཁོ་ོབོའོི་ིསྡིགི་པ་ཞི་ི

བས་ལས་དེ་ེམི་ིབྱེེད་དོ་ོཞེེས་དེེས་ཞི་ིབ་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཆེེན་པོ་ོདེེས་ལག་པ་ཕྱིིང་ཀ་

ལོོག་ཏུ་དམ་དུ་བཅིིངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ོལ་ཕུལ་ཏེ།ེ ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདིིས་བཟང་མོ་ོདང་ལྷན་

ཅིགི་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་དེ་ེབཀུམ་ལགས་སོ།ོ །

ཕྱིིང་སང་། (རྒྱའི་ིསྐད) བློནོ་པོ།ོ འདི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་ཡིནི་པར་ལི་ིགུར་དུ་གསུངས། 

ཕྱིིད་པ། 1 རྐང་ལག་སོོགས་འཁྱགས་རེེངས་ཐེེབས་པ། གྲང་རེེག་གིིས་འཁེེངས་པ། དཔེེར་ན་རྐང་

ལག་ཕྱིདི་པ།  གྲང་ངད་ཀྱིསི་རྐང་ལག་ཕྱིིད་ནད་ཆད་པ། 2 འདང་བ། ལྡེངེ་བའི་ིདོནོ། ཞིབི་པར་

མ་ཕྱིིད་ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 3 འཚོ་ོཐབས་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ལའང་བཤད། 

ཕྱིའིི་ིམཁའ་སྤྱོདོ། དག་པ་མཁའ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕྱིིའི་ིགོ་ོརྒྱ་གཅོོད་པ། ནང་གི་ིཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་མི་ིསྟོོན་པར་ཕྱིིའི་ིཤེེས་བྱའི་ིགནས་ལ་གོ་ོབ་རྒྱ་

བསྐྱེེད་པའམ་དེ་ེལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་གཅོོད་ཐབས་བྱེེད་པ་ལ། ཕྱིིའི་ིགོ་ོརྒྱ་གཅོོད་པ་ཟེེར། དབྱངས་

ཅན ་དགའ ་བློོའི ་ི«བྱང་ཆུབ ་ལམ་རིིམ ་ཆེེན ་མོོ་ལས་བྱུང ་བའིི་བརྡ ་བཀྲོོལ ་ཉེེར ་

མཁོོ»༡༦བ༡ལས། ཕྱིིའི་ིགོ་ོརྒྱ་ཙམ་གཅོོད་པའོ་ོཞེེས་པ་ནིི། ཕྱིིའི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་གོ་ོརྒྱའམ་

ཤེེས་རྒྱ་ཙམ་བྱེེད་པའི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་སམ་ཐེ་ེཚོོམ་གཅོོད་པ་ཙམ་ཞེེས་པའམ། ཡང་ན། ཁ་ཕྱི་ི

བལྟས་ཀྱི་ིགོ་ོབ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཙམ་རྩད་གཅོོད་པའོ་ོཞེེས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཕྱིིའི་ིགོ་ོབ་རྒྱ་ཆེེར་འཚོོལ་

བ་ཙམ་མ་གཏོོགས། ནང་རྒྱུད་ལ་སྐོོར་བའིི་ཉམས་ལེེན་སྟོོན་པ་མིིན་སྙམ་པའོོ། །ཞེེས་

གསུངས། ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིདྲིིས་ལན་ནོོར་བུའི་ི

ཕྲེངེ་བ་༡ན༢ལས། ཐོགོ་མར་ཕྱིིའི་ིགོ་ོརྒྱ་ཙམ་གཅོདོ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ཇི་ིལྟར་ལགས། ཞེསེ་པ་ལ་

མདོ་ོབསྟན་བཅོསོ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ནང་གི་ིཉམས་ལེནེ་མི་ིསྟོནོ་པར་ཕྱིའིི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་གོ་ོ

རྒྱའམ་ཤེེས་རྒྱ་ཙམ་བྱེེད་པས་སྒྲོ་ོའདོོགས་སམ་ཐེ་ེཚོོམ་གཅོོད་པ་ཙམ་ཡིིན་སྙམ་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

ཆོོས་དེེ་གོོ་བ་ཤེེས་པ་དང་ངེེས་པ་རྣམས་དོོན་མཚུངས་རྣམ་གྲངས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་

སོོགས་གསུངས། རྗེེའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། གཞུང་ཆེེན་མོ་ོརྣམས་ལ་ཉམས་ལེེན་གྱིི་

གནད་མེེད་པའི་ིབཤད་ཆོོས་སུ་བྱས་ཤིིང་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་སྟོོན་པའི་ིམན་

ངག་ཟུར་དུ་ཡོོད་པར་གོ་ོནས་དམ་པའི་ིཆོོས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ིཆོོས་ལོོགས་

ལོགོས་པ་གཉིསི་ཡོོད་པར་འཛིནི་པ་ནི།ི དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་དང་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིདགོངོས་

འགྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལ་གུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེབའི་ིགེགེས་བྱེདེ་ཅིངི༌། དེ་ེདག་ལ་ནང་གི་ིདོནོ་མི་ི

སྟོོན་པའིི་ཕྱིིའིི་གོོ་རྒྱ་ཙམ་གཅོོད་པའོོ་ཞེེས་བརྙས་པའིི་གནས་སུ་འཛིིན་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བའིི་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་གསོོག་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།  

ཕྱིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོ། གསེེར་གྱི་ིརི་ིབདུན་གྱི་ིཐ་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིིན་དང་ཕྱིིའི་ིཁོོར་ཡུག་གི་ིལྕགས་རི་ི

ཆེེན་པོོའི་ིབར་གྱི་ིམཚོ་ོལ་ཕྱིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོཞེེས་བྱའོོ། །ཕྱིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོདེ་ེནི་ིབ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ི

ཆུས་གང་ངོ༌ོ། །
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ཕྱིིའི་ིམངོོན་བྱང་། རིིམ་པ་བཞི་ིཔ་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིིག རིིམ་པ་བཞི་ིཔའི་ི

དོོན་གྱིི་འོོད་གསལ་དེེ་ཉིིད་ཕྱིིའིི་ཟླ་ཉིི་སྲོོད་ཀྱིི་སྨག་གསུམ་འདས་པའིི་ཐོོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་

མངོོན་དུ་བྱས་པའི་ིལྡོོག་ཆ་ནས་ཕྱིིའི་ིམངོོན་བྱང་ཞེེས་མིིང་བཏགས་པ་ཡིིན། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་

དད་པའི་ིའཇུག་ངོགོས་ལས། དུས་དེ་ེདག་གི་ིཚེ་ེནམ་མཁའ་ནི་ིཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་འོདོ་གསལ་

མངོོན་དུ་མཛད་པའིི་ཚུལ་ནིི་འདིི་འདྲའོོ། །ཞེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཐམས་ཅད་ལ་གོོ་བར་བྱེེད་པ་

བཞིིན་དུ་ཤིིན་ཏུ་གཡའ་དག་པར་གྱུར་ཏེེ་ཆེེས་དྭངས་ཤིིང༌། ཐ་མལ་གྱིི་སྤྲིིན་དང་རྡུལ་ལ་

སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ས་གཞི་ིརླུང་གི་ིརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བསེེར་བུ་ཕྲ་

མོའོི་ིའགྲོ་ོའོངོ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ། ཞག་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ལ། དེའེི་ིཚེ་ེདགོནོ་

པའི་ིགླིིང་གསེེབ་ནས་གཟིིམས་ཁང་གི་ིཕྱོོགས་སུ་རང་རང་གི་ིབྲང་ཁང་གི་ིསྟེེང་གི་ིལ་བད་ཁ་

རྣམས་སུ་མཚན་མོ་ོམར་མེེའི་ིཕྲེངེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་དང༌། གཟིམིས་ཁང་གི་ིསྒོ་ོ

དྲུང་དང་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཆོོས་གྲྭའི་ིཞལ་དཀར་ཐད་སོ་ོརྣམས་སུ་མར་མེེའི་ིཕྲེེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་རིིང་གང་ལ་མེ་ེལྕེེའི་ིརྩེ་ེམོ་ོཅུང་ཟད་རླུང་གིིས་གཡོ་ོབ་ཙམ་ཡང་མེེད་

པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཕྱིའིི་ིམཎྜལ། ཕྱིིའི་ིསྣོོད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་སོགོས་བློསོ་བླངས་ཏེ་ེའབུལ་བ།

ཕྱིརི། 1 ཆེེད་དུ། དེེའི་ིཕྱིརི་དུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒྲ། དཔེརེ་ན། བུམ་པ་ཅིིའི་ིཕྱིརི་མི་ིརྟག་

ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ན། སྒྲ་ཆོསོ་ཅན། མི་ིརྟག་སྟེ།ེ བྱས་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ལྷག་པར། 

དཔེེར་ན་སྤྱོོད་འཇུག་ལས། ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ནི་ིབསྟེེན་བྱས་ན། །ཕྱིིར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་

གནོདོ་པ་བྱེེད། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཉེསེ་དམིགིས་རྣམས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཕྱིརི་ཞིངི་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཕྱི་ིལ། ཕྱིརི་བསྐྲད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།  5 ཚུར། རང་

ལ། དཔེརེ་ན་གཞན་ཕྱིརི་སྙིངི་ནི་ིབརྩེ་ེབ་འོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 6 སླར། སླར་ཡང་། ཕྱིརི་བཅོསོ་

ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །དོོན་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིིས་ཤིིན་ཏུ་འདྲའོོ། །རྣམ་འབྱེེད་འགྲེེལ་༼ ཚུ 

༽༢༦བ༥ལས། ཕྱིརི་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲ་ནི་ིཡང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲའི་ིདོོན་ཏོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རོ།ོ །

ཕྱིིར་བཅོོས། (འདུལ་བ) སྡོོམ་པ་ཉམས་པ་སླར་ཡང་གསོ་ོབ། སྒྲ་བཤད་ནིི། སླར་གསོ་ོབ་སྟེ་ེདེ་ེཡང་

ཕྱིརི་ནི་ིསླར། བཅོསོ་ནི་ིགསོ་ོབའོ།ོ །

ཕྱིིར་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིདད་པ། (བློ་ོསྦྱོངོ) དད་པ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ ཆོསོ་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་བྱེེད་

པ་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་དགྲ་བགེེགས་ལ་སོོགས་པའི་ིརྐྱེེན་གང་གིིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ིཆོོད་པ་

ལ་ཟེརེ། དཔེ་ེཆོསོ་རིནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའི་ིའབུམ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དད་པ་བཞི་ི

ནི།ི དང་བའི་ིདད་པ། འདོོད་པའི་ིདད་པ། ཡིདི་ཆེསེ་པའི་ིདད་པ། ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིདད་པ་དང་

བཞིའིོ།ོ །

ཕྱིིར་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིདགེ་ེའདུན། (ཕར་ཕྱིནི) ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ལ་

ཟེེར། ཞིིབ་པར་བཤད་ན། གཟུགས་སོོགས་ལ་བདེེན་ཞེེན་མངོོན་འགྱུར་བ་ལྡོོག་པ་སོོགས་

རྟགས་ཞེ་ེབཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཐོོབ་པའི་ིསེེམས་དཔའ་དེེ། ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་སེེམས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

འདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་ལས། གང་ཟག་གི་ིཁྱད་པར་འགའ་ཞིིག་

རིགིས་མ་ངེསེ་པ་ཡིནི་ཡང༌། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེལམ་གཞན་དུ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མི་ིའགྲོ་ོཞིངི༌། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ལས་ཉམས་པ་མི་ིསྲིིད་པས་བླ་ན་མེེད་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་ངེསེ་པར་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ཡང༌། ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་དང་ལྡན་པར་

མི་ིབཞག་ལ། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིརྟགས་ཐོོབ་

པའི་ིདགེ་ེའདུན། མཐོོང་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིརྟགས་ཐོོབ་པའི་ིདགེ་ེའདུན། སྒོོམ་ལམ་པ་

ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིརྟགས་ཐོོབ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་དང་གསུམ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། ངེེས་འབྱེེད་ཡན་

ལག་ནས་བཟུང་སྟེེ། །མཐོོང་དང་སྒོོམ་པའི་ིལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་དག་

གནས། །དེ་ེའདིིར་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིཚོོགས། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར། ས་མཚམས་ཐེེག་

ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དྲོདོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ན་ཡོོད། རྣམ་བཤད་སྙིངི་པོའོི་ིརྒྱན་ལས། དེེས་ན་

འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིརྟགས་དེ་ེདག་དང་ལྡན་པ་ནས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་ཐོབོ་པར་བཞག་ལ། དེ་ེལ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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དབང་པོ་ོརྣོོན་པོ་ོནས་ནི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ནས་དང༌། འབྲིིང་པོོས་མཐོོང་ལམ་དང༌། དབང་པོ་ོཇི་ི

ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོོ །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ཇོ་ོབོོའི་ི

ལམ་སྒྲོོན་རང་འགྲེལེ་ལས་ཀྱང་། མི་ིལྡོགོ་པ་ཡི་ིསེམེས་ཀྱིསི་སུ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདིརི་ཕྱིརི་མི་ི

ལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ། སྦྱོོར་བའི་ིལམ་ནས་མི་ིལྡོོག་པ་དང་། 

བདེེན་པ་མཐོོང་བ་ནས་མིི་ལྡོོག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མིི་ལྡོོག་པའོོ། །འདིིའིི་དོོན་ནིི་

འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངག་གིི་བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་

པའི་ིརྒྱན་ལས་རྒྱས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཕྱིིར་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིཚོགོས། (ཕར་ཕྱིནི) ས་དང་པོ་ོཐོོབ་པ་ཡན་གྱི་ིདགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

ས་དང་པོ་ོནས་ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་གིིས་འཁོོར་བར་ཕྱིིར་ལྡོོག་པ་མི་ིསྲིིད་པ་དང༌། རང་ཉིིད་

འབའ་ཞིིག་གི་ིཆེེད་དུ་ཐར་པ་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིབློ་ོམི་ིསྐྱེ་ེབས། བསམ་སྦྱོོར་གང་གི་ིསྒོ་ོནས་

ཀྱང་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

ཕྱིིར་ཞིིང༌། 1 སླར་ཡང༌། ཡང་བསྐྱར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེེས་ནི་ིརིིམས་སོོགས་གནོོད་པ་

རྣམས། །ཕྱིིར་ཞིིང་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་དང༌། རྗེེའི་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིརྣམ་བཤད་

ལས། ཕྱིརི་ཞིངི་སྟེ་ེསླར་ཡང་ཞེསེ་གསུངས། དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིམདོ་ོལས། དེསེ་ན་དེ་ེ

ཡིིས་སྨན་དག་རྙེདེ་པ་ནི།ི །ཤིིན་ཏུ་སྦྱར་ལེེགས་མཁས་པས་བྱིིན་ན་ཡང༌། །དེེས་ཀྱང་དེ་ེདག་

ནད་ནི་ིཕྱིིར་ཞིིང་སྐྱེེ། །ནམ་ཡང་དེ་ེཡི་ིནད་རྣམས་མཐར་མི་ིའབྱུང༌། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །2 ལྷག་པར། ད་དུང༌། ཚུར་ལ། སྤྱོདོ་འཇུག་ཆེེན་མོ་ོལས། བདག་གི་ིཉོནོ་མོངོས་དགྲ་བོ་ོ

གང༌། །དུས་རིངི་ཐོགོ་མཐའ་མེདེ་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུར། །ཡུན་རིངི་ཐུབ་པ་

མ་ཡིིན་ནོོ། །མཐུན་པར་རིིམ་གྲོ་ོབསྟེེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་ེབྱེེད་ན། །ཉོོན་

མོོངས་རྣམས་ནི་ིབསྟེེན་བྱས་ན། །ཕྱིིར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གནོོད་པ་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་

དང་། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ཀྱང༌། ཤུག་པའི་ིལོ་ོམ་མེེར་བཅུག་ན། །ལྷག་པར་དྲི་ིཞིིམ་རྒྱས་པ་

བཞིནི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་གནོོད་བྱས་པས། །ཕྱིརི་ཞིངི་དེ་ེཡི་ིཆེ་ེབ་འདོནོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལྟར་རོ།ོ །

ཕྱིིར་ཞིངི་བྱུང་བ། (འདུལ་བ) 1 སླར་ཡང་བྱུང་བ། ཡང་བསྐྱར་བྱུང་བ། 2 འཕེལེ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར། 

རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༢༢ན༣ལས་བཤད།

ཕྱིརི་ཡང༌། སླར་ཡང༌། རྗེའེི་ིབྱམས་པའི་ིབསྟོདོ་ཆེནེ་ལས། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདེ་ལྷ་ཡི་ིགནས་

ཐོབོ་ཀྱང༌། །འདུ་བྱེདེ་སྡུག་བསྔལ་འཆིངི་ལས་མ་གྲོལོ་བས། །སྔོནོ་གྱི་ིཏིངི་འཛིནི་འཕེནེ་པ་ཟད་

པ་ན། །ཕྱིརི་ཡང་འོགོ་ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁོརོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྱིིར་བཤོལོ། ཕྱིརི་འགྱངས།

ཕྱིིར་གསོ་ོབ། བུ་ཕྲུག་གིསི་ཕ་མ་ལ་དྲིནི་ལན་དུ་ཕན་འདོགོས་ཤིངི་ཚུར་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེེད་པའི་ིདོནོ།

ཕྱིསི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བ། ཐོགོས་མེདེ་སྐུ་མཆེདེ་ལ་ཕྱིསི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པ་བ་ཟེརེ། སྔོནོ་གྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བ་ལ་གཟིིགས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའིི་རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་དེེབ་གཟུགས་

༧༦སོགོས་སུ་གསུངས་སོ།ོ །

ཕྱིིས་གནོོན་བྱེེད་པ། (འདུལ་བ) ཕྱིིས་སུ་སླེེབས་ནས་གཞན་ལ་རྐང་པ་སོོགས་ཀྱིིས་བརྫིིས་པའི་ིདོོན་

ནོ།ོ །

ཕྱིིས་གནོནོ་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིབཅུ་བདུན་པ། ཕྱིསི་གནོནོ་བྱེེད་

པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་དགེ་ེའདུན་དབང་བའི་ིགནས་སུ་སྔར་

ཞུགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ལ་ཐོ་ོའཚམས་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱིིས་གནོོན་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་

དངོོས་གཞིིའོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནིི། མཉན་ཡོོད་ན་འཆར་ཀས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནས་རི་ིབྲག་ཀྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་ེསློོང་ལ་ཕྱིིས་གནོོན་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་

ནི་ིརང་རིགིས་ཀྱི་ིལུས་སེེམས་ལ་གནོོད་པའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཕྱིསི་ཞེསེ་པ་ནི་ིསྔར་སླེབེས་ཟིནི་

པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལས་ཕྱིསི་སུ་སླེབེས་པས་ན་ཕྱིསི་ཞེསེ་བྱ་ལ། གནོནོ་ནི་ིབརྫིསི་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ གྲུ་

མོ་ོདང་སྤུས་མོ་ོདང་རྐང་པ་སོོགས་ཀྱིིས་བརྫིིས་པའི་ིདོོན་ནོོ། །དེེས་ན་ཕྱིིས་སུ་སླེེབས་ནས་

སྔར་ནས་གནས་དེེར་སླེེབས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ལ་གྲུ་མོ་ོདང་པུས་མོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིགནོོན་པའི་ིདོོན་
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ནོ།ོ །

ཕྱུ་པ། ཁྱིིམ་པའི་ིགོོས་ཤིིག ཆུ་པ་ཞེེས་བྲིིས་པའང་ཡོོད། ཆུ་པ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་དོོགས་གཅོོད་དང་

བཅས་པ་ཡོོད་པས་དེརེ་གཟིགིས།

ཕྱུག་པ། གནའ་བོ་ོརྒྱ་གར་ན་གསེརེ་དངུལ་སོགོས་མང་པོ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱུག་པ་ཟེརེ།

ཕྱུག་པ་ནོོར་ཆེ་ེབ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ། གནའ་བོ་ོརྒྱ་གར་ན་གསེེར་དངུལ་ལ་སོོགས་པ་མང་པོ་ོདང་

ལྡན་པ་ལ་ཕྱུག་པ། མ་ཧེ་ེལ་སོགོས་པ་སྒོ་ོཕྱུགས་མང་བ་ལ་ནོརོ་ཆེ་ེབ། གྲོ་ོདང་འབྲུ་ལ་སོགོས་

པ་མང་བ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེ་ེབ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཕྱུགས། སྒོ་ོཟོགོ མིསི་གསོ་ོསྐྱོངོ་བྱེེད་པའི་ིལྡད་རྒྱག་མཁན་གྱི་ིདུད་འགྲོ་ོསྤྱིའིི་ིམིངི༌།

ཕྱུགས་ཀྱི་ིམཆོོད་སྦྱིནི། སྒོ་ོཕྱུགས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདམར་མཆོདོ་འབུལ་བ་ལ་ཟེརེ། མང་པོསོ་ཕྱུགས་

ཀྱི་ིམཆོོད་སྦྱིནི་ཞེསེ་པ་བ་ཕྱུགས་གཅིགི་པུ་ལ་གོ་ོབ་ནི་ིནོརོ་ཏེ།ེ འདི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་སེམེས་ཅན་སྤྱི་ི

དང་། ལྷག་པར་རྟ་ཡི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པ་ལ་གོ་ོདགོསོ། རྒྱ་གར་བས་འདི་ིལ་ अश्वमेेधःः ཨཤྭ་

མེ་ེདྷཿཿ Ashwamedha ཟེརེ་ལ་དེ་ེནི་ིརྟ་ཡི་ིམཆོོད་སྦྱིནི་ཞེསེ་པའི་ིདོོན་ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །དབྱིནི་

སྐད་དུ་Horse sacrifice ཟེརེ། འདི་ིནི་ིརྒྱ་གར་གྱིསི་ལྷ་མཆོོད་པའི་ིཡུལ་སྲོལོ་ཞིགི་གོ།ོ

ཕྱུགས་ཆུང་། སྐྱེེས་པ་བསྟེེན་པའི་ིདུས་ལ་བབས་པའི་ིགཞོོན་ནུ་མ་ལ་ཟེེར། མོ་ོགསར། འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༧༣ན༤ལས། ཕྱུགས་ཆུང་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་ིལང་ཚོ་ོལ་འབབ་པའི་ིགཞོོན་ནུ་མའོོ། །ཞེེས་གསུངས། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། 

ཕྱུགས་ཕྱུང་ཞེསེ་ཀྱང་བྲིསི་སྣང་ཡང་དཔྱད། 

ཕྱུགས་ཆུང་མ་ཉམས་པ། གྲོངོ་ཆོསོ་ཀྱིསི་མ་གོསོ་པ། མོ་ོགསར། ལང་ཚོ་ོམ་ཉམས་པ། 

ཕྱུགས་ཕྱུང་། ཕྱུགས་ཆུང་ལ་གཟིགིས།

ཕྱུགས་མ། ཕྱུགས་རྫི།ི རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོགོས་ལས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཁོངོ་རང་ལ་མདོ་ོ

ཁམས་ན་ཕྱུགས་མ་སྐྱོོང་བའི་ིདུས་ཉིིད་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

གི་ིསྣང་བ་ནར་མར་འོངོ་ཚུལ་དང༌། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕྱུང་ཕྱུང༌། གཞོནོ་ནུ་མའི་ིམིངི་ཡིནི་པར། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་རྡོརོ་གསུང༌། 

ཕྱུར་བ། དར་བས་བཟོསོ་པའི་ིཟས་ཤིགི ཆུར་བ་ཞེསེ་ཀྱང་འབྲི།ི ཕྱུར་བ་ལ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ། མངར་

ཕྱུར། སྔོ་ོཕྱུར། སྐྱུར་ཕྱུར།་སྐྱ་ཕྱུར་དང་བཞི་ིཙམ་ཡོོད། མངར་ཕྱུར་ནིི། མར་དང་ཁ་སྤྲི་ིམ་

བླངས་པའིི་ཕྱུར་བ་ལ་ཟེེར། སྔོ་ོཕྱུར་ནིི། དར་བ་ལན་ཅིིག་བསྐོོར་ཏེེ་བཏོོན་པའིི་ཕྱུར་བ་རོ་ོ

བཅུད་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ་ཟེེར། སྐྱུར་ཕྱུར་ནིི། འོ་ོམ་བསྲུབས་རྗེེས་དར་བ་ཅུང་ཡུན་རིིང་བར་

བསྐོོལ་བ་ལས་བཏོོན་པའི་ིཕྱུར་བ་ལ་ཟེེར། སྐྱ་ཕྱུར་ནི།ི ཕྱུར་ཆུའམ་སྔོ་ོཁུ་ཡུན་རིིང་བསྐོོལ་ཏེ་ེ

བསྐམས་ནས་བཏོནོ་པའི་ིཕྱུར་བ་རོ་ོབཅུད་ཞན་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། ཡུལ་སྐད་ལ་ཕྱུ་ར་ཟེརེ། འོནོ་

ཀྱང་ཕྱུ་ར་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཕྱུར་བ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིིན་པས། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོ་ོ

སོོགས་སུ་འདི་ིཚད་ལྡན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་བཞག་པ་ནི་ིའཐད་པར་མི་ིསེེམས་ཏེེ། རྒྱུ་མཚན་ནིི། 

ཕྱུར་བ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འདིི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་ཡོོད་པའིི་རྗེེས་གྲུབ་ཀྱིི་ཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་ཏེེ། 

འདི་ིབཟོ་ོདུས་ཕྱུར་ཁུའི་ིསྟེངེ་དུ་འཕྱུར་བའམ་ལྡིངི་ནས་སྡོདོ་པའི་ིཆ་ནས་ཕྱུར་བ་ཞེསེ་བཏགས་

པ་ཕལ་ཆེརེ་ངེསེ་ཤིངི་། གལ་ཏེ་ེཕྱུ་ར་ཞེསེ་བརྗོོད་ན་གོ་ོརྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེདེ་ཅིངི་། ཐོགོ་མའི་ིའབྱུང་

ཁུངས་འཚོོལ་ཞིིབ་བྱེེད་པ་ན་ཡང་རྩད་ཆོོད་དཀའ་བ་དང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་

འགྲོ་ོབའི་ིརྐྱེནེ་དུ་འགྲོ་ོབ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐྱོནོ་མང་པོ་ོསྣང་ངོ་ོ། །འོ་ོན་འཕྱུར་བ་ཞེསེ་མི་ིཟེརེ་བར་ཕྱུར་

བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིབྱ་ཚིིག་དང་ནོོར་གྱིིས་དོོགས་ནས་འས་འཕུལ་འཕྱིིས་

པའོ།ོ །བྱ་ཚིིག་མིིང་དུ་བཞག་པའི་ིཚེ་ེསྔོོན་རྗེེས་དོོར་བའམ་ཡང་ན་འགའ་ཞིིག་ལ་རྗེེས་འཇུག་

སྣོནོ་པའང་མང་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །དཔེརེ་ན་ཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་ཞེསེ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱང་། འགྱུར་བཅོསོ་

གཏོོང་བ་ལ་འཆོོས་ཞེེས་པའི་ིའཆོོས་དེ་ེརང་ལ་འས་འཕུལ་དོོར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །འོོན་ཀྱང་འདི་ིལ་

ཆུར་བ་ཞེསེ་བྲིསི་པའང་སྣང་ངོ་ོ། །

ཕྱེ་ེམ་ཕུར་མ། ཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་ལ་གཟིགིས། 

ཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ། ཙན་དན་སོགོས་ཞིབི་མོརོ་བཏགས་པའི་ིདངོསོ་རྫས་ཀྱི་ིཐུམ་བུའི་ིམིངི༌། དེ་ེཡང་ཕྱེ་ེ

མ་ནི་ིཞིབི་མོརོ་བཏགས་པའི་ིདངོསོ་རྫས་ཀྱི་ིམིངི་ཡིནི་ལ། ཕུར་མ་ནི་ིཐུམ་བུའི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །ཙན་
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དན་དང༌། ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །དམ་ཆོསོ་པད་མ་དཀར་པོོའི་ིམདོ་ོལས། 

ལྷའི་ིབུ་མོ་ོཙན་དན་དང༌། ཨ་ག་རུའི་ིཕྱེ་ེམའི་ིཕུར་མ་ཐོོགས་པ་དང༌། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །ཕུར་མ་ནི་ིཐུམ་བུའི་ིམིངི་དུ་མཚོ་ོཊཱིིཀ་ནའང་གསལ། 

ཕྱེ་ེམར་རློོག རྩམ་པ་འཐག་བྱེེད་ཀྱི་ིམཆི་ིགུས་རྩམ་པ་འཐག་པ་བཞིིན་དུ་ཞིིབ་པར་འཐག་པའི་ིདོོན་

ཡིནི། རྡུལ་དུ་རློགོ་དང་འདྲ།

ཕྱེ་ེཞིགི སྐུལ་ཚིགི་ཅིགི་སྟེ།ེ སྒོ་ོསོགོས་ཕྱེ་ེཞིགི་ཅེསེ་པའོ།ོ །

ཕྱེ་ེཤིགི ཕྱེ་ེཞིགི་དང་དོནོ་འདྲ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིའགྲོསོ་ལྟར་བྱས་ན། ལྗོནོ་དབང་ལས། ཚིགི་ཕྲད་ཞིིང་

སོགོས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེདེ་མཐར། །ཞིངི་ཞེསེ་ཞེའེོ་ོཞེ་ེན་ཞིགི །ཅེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། ཕྱེ་ེཞིགི་ཅེསེ་ཐོབོ་ཀྱང་། མཁས་པ་འགའ་རེསེ་ “ཕྱེ་ེཤིགི”ཅེསེ་པ་ནུས་པ་ཆེ་ེབར་བཞེེད་

དེ།ེ གསེེར་ཏོོག་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། སྐུལ་ཚིིག་ལ་ཅིིག་ཞིིག་ཤིིག་གང་ཐོོབ་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེེད་

མོོད་དཔེ་ེཁུངས་དག་པར། ཕྱེ་ེཤིིག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་རེ་ེསྣང་བས་སྐུལ་བ་གསལ་བྱེེད་དུ་

ཞིིག་ལས་ཤིིག་སྦྱར་བ་ནུས་པ་ཆེ་ེབར་སྣང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ ། (གསལ་བཤད། མ་

དཔེེར་ “བསྐུལ་ཚིིག”དང་“བསྐུལ་བ”ཞེེས་འདུག་ཀྱང་འདིིར་ཡོོངས་གྲགས་ལྟར་བཅོོས་

འགྱུར་བྱས) 

ཕྱེདེ་སྐྱིལི། སྐྱིལི་ཀྲུང་ཕྱེདེ་པ་དང་དོནོ་འདྲ། དེེའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

ཕྱེདེ་བཅིངིས། དབུ་སྐྲའི་ིཕྱེེད་སྤྱི་ིབོརོ་བཅིིངས་ཤིངི་ཕྱེདེ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་ིརྣམ་པའོ།ོ ། 

ཕྱེེད་དང་བརྒྱད། བདུན་དང་ཕྱེེད་ཀ། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཕྱེེད་ཀ་དང་རིིལ་པོ་ོཚང་མ་བསྡོོམས་པས་

བརྒྱད་ཅེེས་པའིི་དོོན་ནོོ། །ཡིིག་སྐད་ལ། ཕྱེེད་ཀ་དང་བཅས་ཏེེ་བརྒྱད་ཅེེས་བྱའོོ།།ཚེེ་ཏན་

ཞབས་དྲུང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཐོནོ་མིའིི་ིཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཕྱེདེ་དང་བརྒྱད་ཅེསེ་པ་ནི་ིཁྱོདོ་ལྟར་ན་

བརྒྱད་དང་ཕྱེེད་ཅེེས་པ་དང་མཚུངས་པར་བསམས་ནའང་དེ་ེགཉིིས་མི་ིགཅིིག་སྟེེ། ཕྱེེད་དང་

བརྒྱད་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ནི་ིཕྱེེད་པ་གཅིིག་གལ་ཏེ་ེསྣོོན་རྒྱུ་ཡོོད་ན་རིིལ་པོ་ོབརྒྱད་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ི

བརྡ་ཡིནི་པས་འདི་ིཙམ་ལ་ཡང་མགོ་ོབོ་ོའཁྲུག་མཁན་མང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕྱེེན། (བརྡ་རྙིངི) (འདུལ་བ) འཕྱེནེ་ལ་གཟིགིས། 

ཕྱེེར། ཕྱེ་ེམར་ཞེསེ་པའི་ིབསྡུས་ཚིགི ཕྱེ་ེམར་བརླགས་ཞེསེ་པར་ཕྱེརེ་བརླགས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕྱེརེ་བརླགས། ཕྱེ་ེམར་བརླགས་ཞེསེ་པའི་ིབསྡུས་ཚིགི་སྟེ།ེ ཕྱེ་ེམར་བཏགས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །འདུལ་བ་

ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༩༡བ༡ལས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ས་འཚོ་ོམ་ལ་རྟོགོ་པ་ན་ཕྱག་ན་

ལྕགས་ཀྱི་ིམདའ་བསྣམས་པ་དེ་ེཕྱེརེ་བརླགས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྱེེས། མང་པོསོ། ཕྱེ་ེཞེསེ་པའི་ིཚབ་ཏུ་ཕྱེསེ་ཞེསེ་བྲིསི་སྣང་སྟེ།ེ སི་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། བུམ་པ་ཆུས་

བཀང་ལྟ་བུ་སྔོོན་འཇུག་ཁོ་ོནའི་ིབྱེེད་པས་འདས་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང༌། ཐུགས་དམ་བསྐངས་

ལྟ་བུ་སྔོོན་འཇུག་ཕོོ་ཡིིག་དང་འབྲེེལ་ཙམ་ལས་གཙོོ་བོོར་རྗེེས་འཇུག་གིི་བྱེེད་པས་འདས་

ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོོགས་བྱེ་ེབྲག་ “ཕྱེེས” ནས་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ལྟ་བུ། འཇུ་མི་ིཕམ་རིིན་པོ་ོ

ཆེསེ། བྱ་ཡུལ་བྱེེད་པོ་ོབྱ་བའི་ིཚིགི་རྣམས་ལ།། དབྱེ་ེབ་འབྱེེད་བྱེདེ་ཕྱེ་ེབ་ཞེསེ་དང་ནི།ི །གདེགེ་

བྱ་འདེེག་བྱེེད་བཏེེག་པ་ལ་སོོགས་པ། །བྱས་པ་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་མི་ིཐོོབ་སྟེེ། །ཞེེས་ས་མི་ི

ཐོབོ་པར་གསུངས་སོ།ོ ། 

ཕྱོ་ོཕྱོ།ོ ཁྱི་ིལ་རྦད་པའི་ིདོནོ་དུ་བཤད། 

ཕྱོགོས། 1 ངོསོ་གཅིགི་གམ་ལོགོས་གཅིགི་གི་ིམིངི༌། 2 ཁོངོས་གཏོགོས་དང༌། སྡེ་ེཚན། རིགིས། རིསི་

བཅས་ཀྱིི་མིིང༌། དཔེེར་ན་རང་ཕྱོོགས་དང་གཞན་ཕྱོོགས་དང༌། མཐུན་ཕྱོོགས་མིི་མཐུན་

ཕྱོགོས་ལྟ་བུ། 3 ཟླ་ཕྱེེད། ལོ་ོགསུམ་ཕྱོགོས་གསུམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ།ེ ཆོསོ་དང་

ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཚོགོས་དོནོ། 5 རང་གི་ིགཞུང་ལུགས་དམ་འཆའ་བ་པོ།ོ ཕྱོགོས་སྔ་ཕྱི་ིཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ། 6 གྲངས་བཅུའི་ིམིངི༌། 7 གྲོགོས་ཀྱི་ིམིངི་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ ༽༩༨བ༢ལས། དྲུག་

སྡེ་ེདག་གིིས་དེ་ེམཐོོང་ནས་དེ་ེདག་གིིས་སྨྲས་པ། དགའ་བོ་ོཉེ་ེདགའ་རྒན་ཞུགས་འདི་ིཕྱོོགས་

ཚོོལ་གྱིིས་ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཕྱོོགས་དང་བཅས་ནས་རྩ་ནས་གདོོན་ཏོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། ཕྱོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགྲོོགས་

སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ།ོ དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིརང་མཁས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་བཞིའིི་ིཡ་གྱལ་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་

པ་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོནི།ི རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་རྒྱལ་རིིགས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་བསྟེནེ་ནས་ཚད་མ་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། ཚད་མའི་ི

མདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེ།ེ ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོོའི་ིཕུག་ཅེེས་

པའིི་བྲག་ངོོས་ལ་རྡོོ་ཐལ་གྱིིས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོོ་ལ་ཕན་བཞེེད་པ། །སྟོོན་པ་བདེེ་

གཤེེགས་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ །ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་རང་གི་ིགཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་ེ

སྣ་ཚོོགས་འཐོོར་རྣམས་འདིིར་གཅིིག་བྱ། །ཞེེས་མཆོོད་བརྗོོད་དང་བཅས་པར་དམ་བཅའ་

བྲིིས་པ་ན་ས་གཡོོས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང༌། དེའེི་ིཉེ་ེལོོགས་ན་མུ་སྟེེགས་

ཀྱིི་སྟོོན་པ་ནག་པོོ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེས། སློོབ་དཔོོན་བསོོད་སྙོོམས་ལ་

བཞུད་པའི་ིཤུལ་དུ། ལན་གཉིིས་བསུབས་པ་ན། གསུམ་པ་བྲིིས་ནས་མཇུག་ཏུ་ངས་བྲིིས་

པའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འཕྱི་ིབ་སུ་ཡིིན། ཀུ་རེ་ེདང་ཀྱལ་ཀའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ན་དགོོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་

པོོ་ཡོོད་པས་མ་ཕྱིི། ཕྲག་དོོག་གིི་དབང་གིིས་ཡིིན་ན་བློོ་ལ་ཡོོད་པས་དབྱིི་བར་མིི་ནུས་

སོ།ོ །འདི་ིལ་ནོོར་བ་ཡོོད་པས་རྩོོད་པར་འདོོད་ན། ལུས་སྣང་བར་གྱིིས་ཤིིག་བརྩད་པར་བྱའོ་ོ

ཞེེས་བྲིིས་སོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་བསོོད་སྙོོམས་ལས་འཁོོར་ཏེ་ེབྱོོན་པ་དང་ཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རྒྱལ་

དུ་བཙུགས་ཏེ་ེབརྩད་པས་ལན་གསུམ་གྱིིས་བར་དུ་མུ་སྟེེགས་པ་ཕམ་པར་མཛད། ད་ཁྱོོད་

ནང་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་གསུངས་པས། ཁོ་ོཁྲོོས་ཏེ་ེཁ་ནས་མེ་ེསྦར་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཡོ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་བསྲེེགས། སློོབ་དཔོོན་ཡང་ཚིིག་ལ་ཁད་བྱས་པར་ཐུགས་སྐྱོ་ོསྟེེ། ངས་མུ་

སྟེེགས་པ་འདི་ིགཅིིག་པུའི་ིདོོན་ཡང་བྱ་མི་ིནུས་ན། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་

སྙམ་དུ་དགོངོས་ནས། རྡོ་ོཐལ་གནམ་ལ་འཕངས་ཏེ་ེས་ལ་བབས་མ་ཐག་སེམེས་བསྐྱེདེ་གཏང་

ངོ་ོསྙམ་དུ་འཕངས་པས་ས་ལ་མ་བབས་པར་འཇམ་དཔལ་དངོོས་སུ་བྱོོན་ཏེེ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་

བཅོོས་འདི་ིབསྟན་འགྲོ་ོལ་ཕན་པ་དང༌། ཕྱི་ིམའི་ིདུས་ན་བསྟན་བཅོོས་ཀུན་གྱི་ིམིིག་གཅིིག་ཏུ་

འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ངོ༌ོ། །བསྟན་བཅོོས་ཀྱང༌། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེེལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དམིིགས་བརྟག་རྩ་འགྲེེལ། དུས་གསུམ་བརྟག་པ། རིིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱོོགས་ཆོོས་

འཁོོར་ལོ་ོསོོགས་མང་དུ་མཛད་དེ།ེ ནང་པའི་ིཚད་མ་རིིག་པའི་ིསྲོོལ་འབྱེེད་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་དུ་

གྱུར་ཏོ།ོ ། 

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཛེསེ་མ། ཕྱོགོས་བུད་མེེད་མཛེསེ་མའི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པའོ།ོ །ཕུར་ལྕོགོ་ངག་དབང་

བྱམས་པའི་ིལམ་རིིམ་གྱི་ིདྲིིས་ལན་༨བ༡ལས། སྙན་ངག་གི་ིགཟུགས་ཅན་རྒྱན་ལ། ཕྱོོགས་

བུད་མེེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྱོོགས་སྐྱོོང༌། ལྷའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིིག དེ་ེལ་ཀླུ་དང་ཡི་ིདྭགས་སུ་གཏོོགས་པའང་ཡོོད་པ་མཆིིམས་མཛོོད་

ལས་གསུངས་ཏེ།ེ གནོདོ་སྦྱིནི་དང༌། ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་དང༌། འཇིགི་རྟེནེ་སྐྱོངོ་བ་དང༌། བདུད་རྣམས་

ནིི་ཕལ་ཆེེར་ལྷའིི་སྡེེར་གཏོོགས་ལ། ཀླུ་དང་ཡིི་དྭགས་སུ་གཏོོགས་པའང་ཡོོད་དོོ། །ཞེེས་

གསུངས། གཞན་ཡང༌། སྤྱིིར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་ལ། ཕུར་གདབ་བྱེེད་ས་ལྟ་བུ་བགེེགས་ཀྱི་ིཁོོངས་

གཏོོགས་དང༌། སྔོོན་འགྲོོའི་ིགཏོོར་མ་འབུལ་ས་ལྟ་བུ་དཀར་ཕྱོོགས་པ། དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་

མཐར་ཡོོད་པ་ཕྱི་ིའགྲོོའི་ིགཏོོར་མ་འབུལ་ས་ལྟ་བུ་གཙོ་ོབོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཆ་ཡིིན་པར་བཅས་

མཁས་པ་འགའ་གསུང༌།

ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བརྒྱད། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིིན་དཀར་པོ་ོགླང་པོ་ོལ་ཞོོན་པ། ལྷོོར་གཤིིན་རྗེ་ེསྔོོན་པོ་ོམ་ཧེ་ེལ་

ཞོོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ོགདེེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིིན་ལ་ཞོོན་པ། བྱང་དུ་

གནོདོ་སྦྱིནི་སེརེ་པོ་ོམི་ིལ་ཞོནོ་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ོགླང་ལ་ཞོནོ་པ། ཤར་ལྷོརོ་

མེ་ེལྷ་དམར་པོ་ོར་སྐྱེེས་ལ་ཞོོན་པ། ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་སྲིིན་པོ་ོསྔོོན་པོ་ོམི་ིམགོོའི་ིཕྲེེང་བའིིཅོོན་པན་ཅན་

རོ་ོལངས་ལ་ཞོནོ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོནོ་པ་དང་བརྒྱད་དོ།ོ །ཐམས་ཅད་

ཀྱང་ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་བཞི་ིཔ། དང་པོ་ོགཉིསི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས། གཡས་འོོག་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་རིིམ་པ་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུག་པ་སྦྲུལ་ནོོར་བུ་སྐྱུགས་པའི་ིནེེའུ་ལེ་ེརྩེ་ེགསུམ་བགྲང་

ཕྲེེང་རལ་གྲི་ིབ་དན་བསྣམས་པ་དང༌། གཡོོན་ཐམས་ཅད་ཐོོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་

རང་གི་ིཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ།ོ །
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ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བཅུ། དབང་པོ།ོ གཤིནི་རྗེ།ེ ཆུ་བདག གནོོད་སྦྱིནི། མེ་ེལྷ། སྲིནི་པོ།ོ རླུང་ལྷ། འབྱུང་པོ།ོ 

ཚངས་པ། ས་ཡི་ིལྷ་མོ་ོབཅུ་ལ་ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བཅུ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བཅོ་ོལྔ། ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བཅུའི་ིསྟེེང་དུ། ཉེ་ེདབང༌། ཚོོགས་བདག ཉི་ིམ། ཟླ་བ། ཐགས་

བཟང་རིསི་ལྔ། བསྣན་ན་ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བཅོ་ོལྔའོ།ོ །

ཕྱོོགས་གླང་ཡབ་སྲས། སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོདང་། དེེའི་ིསློོབ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲགས་

གཉིསི་ལ་ཟེརེ།

ཕྱོགོས་སྔ་ཕྱི།ི སྔ་རྒོལོ་དང་ཕྱི་ིརྒོལོ་དང་དོནོ་འདྲ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི རང་གི་ིགཞུང་ལུགས་དམ་འཆའ་བ་

ལ་ཕྱོོགས་སྔ་མ། གཞན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དམ་འཆའ་བ་ལ་ཕྱོོགས་ཕྱི་ིམ་ཟེེར་བ་ཡིིན་འདུག 

འདུལ་བ་གཞིི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ཕྱོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརང་གི་ིགཞུང་ལུགས་དམ་འཆའ་

བའོ།ོ །གཞན་གྱི་ིཕྱོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགཞན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དམ་འཆའ་བའོ།ོ །ཕྱོོགས་སྔ་

མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརང་གི་ིགཞུང་ལུགས་དམ་འཆའ་བ་སྔར་བྱེདེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ལུང་

རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཚུ ༽༧༣ན༧ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསུངས་སོ།ོ །

ཕྱོགོས་གཅིགི་སྤྱོོད་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ། (འདུལ་བ) སྣ་འགའ་སྤྱོདོ་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ་དང་དོནོ་གཅིགི མཚོ་ོ

ཊཱིིཀ་ལས། ཕྱོོགས་གཅིིག་སྤྱོོད་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་ནི་ིཉེེས་པའི་ིརྩ་བ་བཞི་ིཆང་དང་ལྔ་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་གཉིསི་བསྲུང་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཕྱོགོས་མཐུན་གྱི་ིམདོ།ོ (འདུལ་བ) རྩ་བའི་ིམདོ་ོདང་བཤད་པའི་ིམདོ་ོགཉིསི་པོའོི་ིཁོངོས་སུ་མ་གཏོགོས་

པའི་ིའདུལ་བའི་ིམདོ་ོརྣམས་སོ།ོ །དཔེེར་ན་དགེ་ེསློོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེེས་པའི་ིམདོ་ོདང༌། འཁར་

བསིལི་གྱི་ིམདོ།ོ ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །

ཕྱོོགས་དང་ཟླ་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར། ཕྱོོགས་བཅུ་ཡོོད་པས་གྲངས་ཀྱི་ིམངོོན་བརྗོོད་དུ་ཕྱོོགས་ནི་ིབཅུའི་ི

མིིང་དུ་བཤད་ལ། ཟླ་བ་ནི་ིགཅིིག་གི་ིམིིང་སྟེེ། བཅུ་གཅིིག་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་རམ། བསྐྱེེད་རིིམ་

རྣལ་འབྱོརོ་བཅུ་གཅིིག་གི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །

ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་ཅིགི་ཤོསོ། ཕྱོགོས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕྱོོགས་དང་ཕྱོོགས་སུ། ཤར་ལ་སོོགས་པའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོོར་ཞེེས་པའི་ིདོོན། ཚོོམས་

ལས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་སུ་རྣམ་འཐོརོ་བ། །དེ་ེམཐོངོ་འདི་ིལ་ཅི་ིཞིགི་དགའ།། ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ། ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིཚོམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་སུ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་

ཏེ།ེ འདི་ིཟློསོ་པ་ནི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོ་ོསྣ་ཚོགོས་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྱོགོས་མདོགོ ཕྱོགོས་གང་དུ་ཡོདོ་པ་དེེའི་ིམདོགོ་གམ་དེེའི་ིམདོགོ་དང་ལྡན་པ།

ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཞེེས་སོོགས། ཕྱོོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཞེེས་པ་ནས། འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཕྱིིར་ཞེེས་

པའི་ིབར་དང༌། མཚུངས་མེེད་ཅེེས་པ་ནས་གནས་བརྟན་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག་

ཅེསེ་པའི་ིབར། ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིསི་མཛད་པར་གསུངས།

ཕྱོགོས་ཕྱོགོས། ཕྱོགོས་ཐ་དད་པའམ། ཕྱོགོས་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོོའི་ིདོནོ། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། ཕྱོགོས་

ཕྱོགོས་ནས་འདུས་པའི་ིབླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཕྱོོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཕྱོོགས་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིདང་བརྒྱད་དོོ། །ཕྱོོགས་བཞི་ིནིི། ཤར། ལྷོོ། 

ནུབ། བྱང་དང་བཞིིའོ།ོ །མཚམས་བཞི་ིནིི། ཤར་ལྷོ་ོ (མེ)ེ ལྷོ་ོནུབ་ (བདེེན་བྲལ) ནུབ་བྱང་ 

(རླུང) བྱང་ཤར་ (དབང་ལྡན་དང་བཞིིའོ)ོ 

ཕྱོོགས་འཛིིན་པའི་ིདབུ་མ་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིཕྱོོགས་འཛིིན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྗེེས་འབྲང་

དང་བཅས་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་པའི་ིཕྱོགོས་འཛིནི་པ་སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེེད་རྗེསེ་འབྲང་

དང་བཅས་པའི་ིདབུ་མ་པ་ལ་ཟེརེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི དེ་ེདག་གི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ཐལ་རང་གི་ི

ཕྱོགོས་སོ་ོསོརོ་བཀྲལ་ཏེ་ེའཛིནི་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོོད།

ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ། (བཀའ་བརྒྱུད) སྤྱོོད་པ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ། བཟང་ངན་གྱི་ིརྟོོག་པ་གང་

ཤར་ཐམས་ཅད་དགེ་ེསྦྱོོར་དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་སོོང་ན། དེ་ེལ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ། སྒྲ་བཤད་ནིི། འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོོགས་རིིས་མེེད་པས་

ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཕྱོོགས་ལྷུང༌། རང་གི་ིལུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ིལུགས་ལ་ཞེ་ེསྡང་བའོོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ིལམ་
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རིམི་ཆེནེ་མོརོ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཕྱོདོ། (འདུལ་བ) ཕྱོདོ་པ་ལ་གཟིགིས།

ཕྱོདོ་པ། (འདུལ་བ) ནུས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར་སེམེས། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ནུས་ན་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཕྱོོད་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

ཕྲ། 1 རྒྱན། 2 ཕྲ་བ་དང་དོནོ་འདྲ། 

ཕྲ་རྒྱས། (མཛོོད) ཉོོན་མོོངས་ཀྱི་ིམིིང་། སྒྲ་བཤད་ནིི། རང་གི་ིསེེམས་རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་

རྟོོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཕྲ། དམིིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པའམ་འཕེེལ་

བར་བྱས་པས་ན་རྒྱས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་༼ ཅོ་ོཔ ༽༡༥༢བ༤ལས། ཨ་ནུ་ཤ་

ཡ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོོས་མངོོན་པའིི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན་འཕགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་བརྟག་དཀའ་སྟེ་ེཕྲ་བ་དང་། དམིགིས་

པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་འཕེེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོོའི་ི

བྱ་གནམ་ལ་འཕུར་བའི་ིགྲིིབ་མ་ལ་ཆུ་སྲིིན་སྙེེག་པའི་ིམིིང་སྟེ་ེཕྲ་རྒྱས་ཞེེས་བྱ། ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །

ཕྲ་རྒྱས་དྲུག (མཛོདོ) འདོདོ་ཆགས། ཁོངོ་ཁྲོ།ོ ང་རྒྱལ། མ་རིགི་པ། ལྟ་བ། ཐེ་ེཚོམོ་དང་དྲུག་གོ ོ།རྩ་ཉོནོ་

དྲུག་དང་དོོན་གཅིིག་གོོ། མཛོོད་རྩ་བ་ལས། སྲིིད་པའི་ིརྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོོད་ཆགས་དེ་ེ

བཞིནི་ཁོངོ་ཁྲོ་ོདང༌། ང་རྒྱལ་མ་རིགི་ལྟ་བ་དང༌། །ཐེ་ེཚོམོ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེདྲུག་ཀྱང༌། །འདོོད་ཆགས་

དབྱེ་ེབས་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེེས་གསུངས།

ཕྲ་པོ།ོ (ཡུལ་སྐད) ཕྲ་མོ་ོདང་དོནོ་གཅིགི ལྷ་ས་བས་ཕྲ་པོ་ོལ་ཕ་པོ་ོཟེརེ། 

ཕྲ་བ། 1 ཆ་ཤས་ཆུང་ངུ༌། ཕྲན་ཚེགེས། ཕྲ་མོ་ོརྣམས་དོནོ་གཅིིག 2 སྤོངོ་དཀའ་བ་དང༌། ལྕི་ིབ་བཅས་

ཀྱིི་དོོན། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའིི་མདོོ་རྗེེའིི་ལམ་རིིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། 

འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ིཆོོས་སྤོོང་བའི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ནི་ིཕྲའོོ།།ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །3 

རྟོགོས་དཀའ་བ།  
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ིལུས། གཉུག་མའི་ིལུས་ལ་གཟིགིས།

ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ིསེམེས། གཉུག་མའི་ིསེམེས་ལ་གཟིགིས།

ཕྲ་བ་རྟོགོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ། བསྐྱེེད་རིམི་ཕྲ་མོ་ོདང་དོནོ་གཅིགི བརྟགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡང་ཟེརེ། དེ་ེ

ནིི་བསྐྱེེད་རིིམ་རགས་པ་ལ་ལོོབས་པ་ན། ཐིིག་ལེེ་ཕྲ་མོོའི་ིནང་དུ་དཀྱིིལ་འཁོོར་སྒོོམ་པ་ལ་

སོོགས་པའི་ིརྟོོག་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་ཟེེར། རྟོོག་པའམ་བརྟགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ནིི། བསྐྱེེད་

རིིམ་སྤྱིིའི་ིམིིང་ཡིིན་ཀྱང༌། འདིིར་སྤྱི་ིམིིང་བྱེ་ེབྲག་ལ་བཏགས་པའོ།ོ །རྗེེའི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་

ཏེ་ེབཀོོད།

ཕྲ་མ་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའི་ིགསུམ་པ། ཕྲ་མ་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་དགེ་ེསློངོ་གཞན་གཉིསི་ཡན་ཆད་དབྱེ་ེབའི་ིབསམ་པས་ཕྲ་

མའི་ིཚིགི་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ེདོནོ་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིནི།ི མཉན་

ཡོདོ་དུ་དྲུག་སྡེསེ་དགེ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི།ི 

རང་རིགིས་ཀྱི་ིམཛའ་བའི་ིལོངོས་སྤྱོོད་ལ་གནོདོ་པའོ།ོ ། 

ཕྲ་མེནེ། ཕྲ་མེེན་མ་དང་འདྲ།

ཕྲ་མེེན་མ། 1 ལྷའི་ིགཡོོག་འཁོོར་རམ། གདོོན་གྱི་ིམིིང་ཡིིན་པར་ཡང་བཤད། 2 ལྷ་མིིན་སྲིིན་པོོའི་ི

རིགིས་ཤིགི་ལའང་བཤད། 3 སྨད་འཚོངོ་མའི་ིམིངི་ལའང་བཤད་དོ།ོ །

ཕྲ་མོ།ོ 1 ཧ་ཅང་ཆུང་བ། རགས་པ་དང་སྦོམོ་པོ་ོམིནི་པ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ོདང་། ལོ་ོན་ཕྲ་མོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 

ཞིབི་པའི་ིདོནོ། ཡལ་ག་ཕྲ་མོ།ོ སྐུད་མ་ཕྲ་མོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།  2 རྟོགོས་དཀའ་བ། སྟོངོ་ཉིདི་ཕྲ་མོ་ོ

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕྲ་རགས། 1 ཆུང་ངུ་དང་ཆེནེ་པོ།ོ 2 རྟོགོས་དཀའ་སླ། རྟོགོས་དཀའ་བ་ལ་ཕྲ་མོ་ོདང་། རྟོགོས་སླ་བ་

ལ་རགས་པ་ཟེེར། སྟོོང་ཉིིད་ཕྲ་རགས་ལྟ་བུ། མཆིིམས་མཛོོད་དེེབ་གཟུགས་༦༣ལས། 

རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་འདིརི་རྟོགོས་པར་སླ་བ་དང་དཀའ་བ་ལ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ ། 
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ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ། (མཛོོད) རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འདྲ།

ཕྲ་ཤགས། རྟ་དྲེེལ་དང་བོོང་བུ་དང་རི་ིདྭགས་སོོགས་ཀྱིིས་རྡོོག་རྒྱག་གཞུ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ེདག་

ཕན་ཚུན་རྡོོག་རྒྱག་གཞུ་རེེས་བྱེེད་པ་ལ་ཟེེར། འཕྲ་ཤགས་དང་དོོན་འདྲ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི

༼ ང་པ ༽༢༤༥ན༢ལས། རི་ིདགས་ཀྱི་ིདཔོནོ་པོ་ོདེ་ེའབད་ཀྱང་རྙི་ིགཅད་པར་མ་ནུས་ཤིངི་དེ་ེ

དེ་ེལྟར་ཕྲ་ཤགས་བྱེེད་པའི་ིརི་ིདགས་མོ་ོདེེས་མཐོོང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅད་དེ་ེསྨྲས་པ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྲག 1 བར། བར་མཚམས། དབུས་སམ་དཀྱིལི་བཅས་ཀྱི་ིདོོན། ཕྲག ཧྲག སྲག བར། བར་དབྲག 

བར་སྲུབས། བར་གསེེང་། བར་གསེབེ། བར་ཧྲག དབྲག སྲུབས། གསེེང་རྣམས་མིངི་གི་ིརྣམ་

གྲངས་ཡིིན། དཔེེར་ན། སྨིིན་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་སམ་བར་ལ་སྨིིན་ཕྲག་དང་སྨིིན་མཚམས་

ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། སེེམས་ནི་ིརྣམ་པར་གཡེེངས་པའི་ིམིི། །ཉོོན་

མོོངས་མཆེ་ེབའི་ིཕྲག་ན་གནས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །2 སྡེ་ེཚན་གྱི་ིམིིང་། ཁྲི་ིཕྲག 

འབུམ་ཕྲག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕྲག་དོོག ཉེ་ེཉོོན་ཉི་ིཤུའི་ིལྔ་པ་ནིི། ཞེ་ེསྡང་གི་ིཆར་གཏོོགས་གང་ཞིིག རྙེེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་

གཞན་གྱི་ིཕུན་ཚོོགས་ལ་མི་ིབཟོོད་པར་སེེམས་ཁོོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིརིིག་

པའོ།ོ །བྱེེད་ལས་ནི།ི ཡིདི་མི་ིབདེ་ེའདྲེནེ་པའི་ིལས་ཅན་ནོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སེམེས་གུ་དོགོ་པས་

ན་ཕྲག་དོགོ་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སེམེས་ཀྱི་ིཕྲག་གམ་གུ་དོགོ་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ ། 

ཕྲག་དོགོ་པ། ཕྲག་དོོག་ཟ་བའི་ིདོནོ། གཞན་གྱི་ིཕུན་ཚོགོས་ལ་ཕྲག་དོགོ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕྲག་དོོག་མ་ནིིང༌། (འདུལ་བ) མ་ནིིང་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཏེེ། ཕོ་ོམོ་ོཉལ་པོ་ོབྱེེད་པ་མཐོོང་བའི་ིཚེ་ེཕྲག་དོོག་

གིིས་དབང་པོ་ོལས་རུང་དུ་གྱུར་ལ། དུས་གཞན་གྱི་ིཚེ་ེམི་ིརུང་བའི་ིམ་ནིིང༌། འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ི༼ ཀ ༽༩༥ན༧ལས། ཕྲག་དོོག་ཅན་གྱི་ིམ་ནིིང་གང་ཞེ་ེན། གང་ལ་གཞན་དག་རྩོོལ་བ་

མཐོངོ་ན་དབང་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཕྲད་རང་དབང་ཅན། (བརྡ་སྤྲོདོ) ནི་ིསྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་ེསྒྲ། སྤྱི་ིསྒྲ། ཅི་ིཇི་ིསུ་གང བདག་སྒྲ། པ་པོ་ོབ་བོ་ོམ་མོ ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དགག་སྒྲ་མ་མི་ིམིནི་མེེདརྣམས་སོ།ོ །རྒྱས་པ་ཚིགི་ཕྲད་ལ་གཟིགིས།

ཕྲད་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིནི་པ། (བརྡ་སྤྲོདོ) སླར་བསྡུ། (གོ་ོངོ་ོདོ་ོནོ་ོབོ་ོམོ་ོའོ།ོ །རོ་ོལོ་ོསོ་ོཏོ)ོ ལ་དོནོ། (སུ་

ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ) ཨི་ིལྡན་ཏེ་ེབྱེེད་སྒྲ་དང་འབྲེེལ་སྒྲ། (གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡིི། །གྱིིས་ཀྱིིས་གྱིིས་འིིས་

ཡིིས) རྒྱན་སྡུད། (ཀྱང་ཡང་འང) ལྷག་བཅས། (ཏེ་ེདེ་ེསྟེ)ེ འབྱེེད་སྡུད། (གམ་ངམ་དམ་ནམ་

བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏམ) འབྱུང་ཁུངས། (ནས་ལས) འབོདོ་སྒྲ་ (ཀྱེ་ེཀྭ་ཡེ་ེཝ་ཡེ)ེ 

བཅས་སོ།ོ །ཚིགི་ཕྲད་ལ་གཟིགིས། 

ཕྲན། 1 ཕྲ་མོོའམ། ཆུང་བའི་ིདོོན་ཡིིན། དཔེེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། ཕྲན་དང་བྲན་གཉིིས་དོོན་

འདྲ། དཔེརེ་ན་ཆུ་ཕྲན་ལ་ཆུ་བྲན་ཟེེར་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཕྲན་ནི་ིཕྲ་མོ་ོཞེསེ་པའི་ིཚིགི་བསྡུས་པ་ཡིནི། 

དཔེརེ་ན་ཆུ་ཚ་པོ་ོལ། ཆུ་ཚན་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། །2 བདག་ང་རང་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ རང་ཉིིད་དམའ་ས་

འཛིནི་པའི་ིཚིགི་ཅིིག

ཕྲན་ཚེགེས། (འདུལ་བ) 1 ཕྲ་བའམ་ཕྲ་མོ།ོ རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ་པ ༽༡༣༥ན༣ལས། ཕྲན་ཚེགེས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕྲ་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །ལྟུང་བ་ཕྲན་ཚེེགས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །2 ཉུང་ངུ༌། 

ཟས་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་ཆོསོ་བསྟན་ཏོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིམིངི་། 

ཕྲི་ིལི་ིལིི། ཐུར་དུ་འདྲིིལ་ནས་འགྲོ་ོཚུལ་གྱི་ིམིིང་སྟེེ། དཔེེར་ན་སྨྱུག་སྦུབས་ཕྲ་མོོའི་ིནང་སྲན་རིིལ་

འདྲིལི་ནས་འགྲོ་ོབ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྐུད་པ་ལ་ཆུ་ཐིགི་འཁྲིལི་ཏེ་ེའགྲོ་ོཚུལ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ།

ཕྲུ་བ། རྫ་མའམ། རྫ་ཁོགོ ཁོགོ་མའི་ིམིངི༌།

ཕྲུ་མ། 1 བུ་སྣོོད་དམ་ཤ་མ། 2 རྒྱལ་པོའོི་ིཕོ་ོབྲང༌། 3 དམག་སྒར།

ཕྲུ་མ་བཏབ། དམག་སྒར་བརྒྱབ་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཕྲུ་མ་བཏབ་པ་ནི་ིདམག་

གི་ིབཀོོད་པ་བྱས་ནས་སོ།ོ ། ཞེསེ་གསུངས།

ཕྲུ་གུ། ཕྲུག་གུའི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན་དུ་བཤད། འོོན་ཀྱང་དག་ཡིིག་ངག་སྒྲོོན་རྩ་བར། ཕྲུ་གུ་ཞེེས་པའི་ི

འབྲི་ིཚུལ་འདི་ིནོརོ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་ལས། ཤཱཀྱ་སོགོས་ལ་ག་མཐའ་སྤང་། །ཕྲག་དོགོ་

ཕྲུག་གུར་མེེད་ན་ནོརོ། །ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཕྲུ་བ། 1 རྫ་སྣོདོ་ཀྱི་ིམིངི་། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རྫེའེུ་ནི་ིཕྲུ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །རྣམ་འགྲེེལ་རྩ་བ་ལས། མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལ་མ་མཐོོང་བ། །ཙམ་གྱིིས་འཁྲུལ་པ་

མེེད་པ་མིིན། །འཁྲུལ་པར་སྲིིད་པ་ཅན་ཉིིད་ཕྱིིར། །ཕྲུ་བའི་ིའབྲས་ནི་ིཚོོས་པ་བཞིིན། །ཞེེས་

གསུངས་སོོ། །2 (འདུལ་བ) དམག་གི་ིམིིང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༥༨བ༧ལས། ཕྲུ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདམག་གོོ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོོ། །འདིི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་འདིི་ལྟར་ཡོོད་དེེ། འདིིའིི་ཐད་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེེད་བཞིི་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་

དམག་གི་ིནང་ན་གནས་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེེད་རྩ་བ་ལས་ནི་ིཕྲུ་

མ་ཞེེས་འབྱུང་གི་ིཕྲུ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་ནི་ིམེེད་དེ།ེ ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཇ་པ ༽༡༧༧ན༣ལས། 

རྒྱལ་པོསོ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་པ་དང་། ཞེསེ་གསུངས་པ་ཙམ་མོ།ོ །

ཕྲུ་མ། དམག་གི་ིམིིང་། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཕྲུ་མ་བཏབ་པ་ནི་ིདམག་གི་ིབཀོོད་པ་

བྱས་ནས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཇ་པ ༽༡༧༧ན༣ལས། རྒྱལ་

པོསོ་དེ་ེཉིིད་དུ་ཕྲུ་མ་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་པ་དང་། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

ཕྲུག་གུ། ལོ་ོན་ཆེརེ་མ་ལོངོས་པའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཀྱི་ིམིངི་།

ཕྲུག་གུ་མལ་འབྱར། སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིིང་པོོར་མ་ལོོན་པའི་ིཕྲུག་གུ། ཕྲུག་གུ་མལ་འབྱར་དང་། ལོ་ོ

ནད་སྟན་འབྱར་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཚད་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་པར་འདུག་སྟེེ། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་

ལས། དེེ་ནས་ཞག་འགའ་སོོང་བ་དང་། བཙུན་མོ་ོདེེ་ལོ་ོནད་སྟན་འབྱར་གྱིིས་ཟིིན་ཏེེ་སྨན་

དཔྱད་རིིམ་གྲོ་ོཅི་ིབྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་ཡུན་རིིང་ན་སྟེ་ེའཆི་ིལ་ཐུག་ཀྱང་འཆིིར་མ་འདོོད་པའི།ི 

ཞེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཡང་ཕྲུག་གུ་མར་འབྱར་ཡང་འཐད་པར་སེེམས། མ་ལ་

འབྱར་ནས་ནུ་མ་ནུ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ིཡང་མི་ིནུས་པས་དེ་ེལྟར་བཏགས་པར་སེམེས། 

ཕྲུག་གུ་མར་འབྱར། ཕྲུག་གུ་མལ་འབྱར་དང་དོནོ་འདྲ།

ཕྲུགས། 1 འཕྲུག་པའི་ིསྐུལ་ཚིགི 2 ཆའམ་ཟུང༌། གཉིསི། ཉིནི་ཞག་ཕྲུགས་གཅིགི་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 

(འདུལ་བ) སྡེ་ེཚན། ལྷན་ཅིགི་སྦྱར་བ། ལྔའི་ིསྡེ་ེཚན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་ཞེསེ་པ་དང༌། དགུའི་ིསྡེ་ེཚན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལ་དགུ་ཕྲུགས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། ལྷན་ཅིགི་སྦྱར་བ། སྡེ་ེཚན། ཕྲུགས་རྣམས་དོནོ་འདྲ་བར་འདུལ་

བའི་ིལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ིསྐབས་ལས་ཤེསེ་སོ།ོ །4 ཕྲུག་གུ་དང་དོནོ་གཅིགི འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༢༨ན༣ ལས། ཉེ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཕྱི་ིམོ་ོ

དང་། མེསེ་པོ་ོདང་། ཕྲུགས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆད་ནི་ིཉེ་ེདུ་ཡིནི་ལ་དེ་ེཕན་ཆད་ནི་ིཉེ་ེ

དུ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །མདོ་ོརྩ་བ་ལས་ཀྱང༌། པར་སིགི་གི་ིལྭ་བ་དང་བེའེུ་

ཕྲུགས་དང་པར་ཐང་ཁྲ་བོ་ོགང་ཟག་གིསི་བདག་གིརི་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །5 ཟུར་ལ་

འཇུག་གམ་སྙམ་སྟེ།ེ རྣམ་འབྱེེད་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༣༨ན༧ལས། གྲུ་མོསོ་བསྣུན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

གྲུ་ཕྲུགས་ཀྱིསི་བརྡེགེས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཕྲུམ་ཁུ། ཆུར་ཁུ།

ཕྲེངེ་བ། བགྲང་ཕྲེངེ་ནི།ི རྗེའེི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོ༤༢༥བ་ལས། ཕྲེངེ་རྡོགོ་གི་ིགྲངས་ཀྱང་དེ་ེཉིདི་ལས། 

སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ།ེ །དབང་ལ་དེ་ེཡི་ིཕྱེེད་ཉིདི་དོ།ོ །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིགི་ནི་ིཞི་ིབ་ལ། །དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོོན་སྤྱོོད་ལ་ནི་ིདྲུག་ཅུ་ཉིིད། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ིལས་ལ་

སྦྱར། །ཞེེས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས། བགྲང་བའི་ིཚུལ་ནིི། དེ་ེཉིིད་ལས་༤༢༦ན་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁའ་འགྲོ་ོལས། ཞི་ིབ་ལ་ནི་ིམཛུབ་མོརོ་བཞག རྒྱས་ལ་གུང་མོརོ་དགལ་བར་བྱ། །དབང་དུ་

བྱ་བ་སྲིིན་ལག་གསུངས། །མཐའ་མ་ནི་ིམངོོན་སྤྱོོད་བྱ། །མཐེ་ེབོོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་

ནིི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཤིིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྔགས་བཟླས་

ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདིིར་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཞེེས་གསུངས། ཕྲེེང་བའི་ིསྐོོར་

རྒྱས་པར་རྗེེའིི་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོ་༤༢༥ན་ལ་གཟིིགས། ཕྲེེང་བ་དང་། འཕྲེེང་བ་གཉིིས་

གདམ་ང་ཡིིན་ཏེ།ེ འས་འཕུལ་དགོོས་མི་ིདགོོས་བཤད་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིདག་ཡིིག་ངག་སྒྲོོན་ལས། 

ཕྲིིན་ལས་ཕྲེེང་སོོགས་གང་ཡང་རུང་། །ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིིང་། གཞུང་ཆེེན་མོ་ོ

རྣམས་སུའང་ཅི་ིརིིགས་སུ་བྲིསི་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།ོ །

ཕྲེངེ་བ་རྒྱུ། མེ་ེཏོགོ་གི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི མེ་ེཏོགོ་གི་ིཕྲེངེ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པས་ན་དེ་ེ
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སྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤ན༢ལས། 

ཕྲེངེ་བ་རྒྱུ་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་གོ ོ།ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ལས། དྲི་ིདང་། ཕྲེངེ་

བ་རྒྱུ་དང་། བདུག་སྤོསོ་དང་། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཕྲེའེུ། 1 ཕྲ་མོ།ོ ཡལ་ག་ཕྲེའེུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ལོ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ིཡལ་ག་ཕྲེའེུའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་མོརོ། སྐ་རགས་ཀྱི་ིདོནོ་

ལའང་བཤད།

ཕྲོགོ་ཞུ། པྲོགོ་ཞུ་ལ་གཟིགིས།

འཕགས་པ། 1 འཕག་པའི་ིའདས་པ། གོངོ་དུ་འཕར་བ། 2 མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ིགང་ཟག 

3 ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། དཔེརེ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཟག་མེེད་ཀྱི་ིལམ། ཟག་

མེེད་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཕགས་པའི་ིཐ་སྙད་ནི་ིམཛོོད་འགྲེེལ་རྣམས་སུ་འབྱུང༌། 5 མངོོན་དུ་སོོང་

བའོ།ོ །ཞེསེ་དགེ་ེལེགེས་བཤེསེ་གཉེནེ་གསུང༌། 6 འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྗེ་ེཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་

རྣམས་སུ་འཕགས་པ་ཞེེས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གོ་ོདགོོས་པ་མང་དུ་ཡོོད་དེེ། རྗེེའི་ིརིིམ་

ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་སོགོས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་དངོསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོརོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་

སྲས་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ །

འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་བརྩེགེས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ།ོ དཀོནོ་མཆོགོ་བརྩེགེས་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས།

འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལོ་སྡེ་ེདང་དོནོ་འདྲ།

འཕགས་པ་དགྱེསེ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། ཟག་མེེད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པའི་ིམིངི༌།

འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ེམོོའི་ིདཔུང་རྒྱན། རྒྱུད་༼ བ ༽༤༥བ༡ན་བཞུགས་སོ།ོ །

འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་། སྒུར་ཆང་ལ་གཟིགིས།

འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིའཁྲུངས་རབས། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་

བྱོནོ་གྱི་ིའཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཕགས་པ་ཐོགོས་མེེད། ཐོགོས་མེེད་ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

འཕགས་པ་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིབཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ།ོ མདོ་ོསྡེ་ེ༼ ཇ་པ ༽༡༩༥བ 

༤ན་བཞུགས་སོ།ོ ། 

འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ། འདའ་ཀ་ཡེ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམདོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

འཕགས་པ་རྣམ་གྲོོལ་སྡེེ། <ཨཱརྱ་བི་ིམུཀྟ> དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ིརང་མཁས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ། 

ཕར་ཕྱིནི་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལོ་སྡེ་ེནི།ི གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདུ་མའི་ི

བདག་པོོ། འཕགས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེའི་ིསྡེ་ེཔ། དེེས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཉན་ནས་

ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིདོནོ་སྟོནོ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ་མཛད་དོ།ོ ། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིམདོོ། མདོ་ོསྡེ་ེའདིིས་མཆོོད་རྟེེན་ལ་སྐོོར་བ་བྱེེད་པའི་ིཕན་ཡོོན་

སོགོས་བསྟན། མདོ་ོསྡེ་ེ༼ ཙ་པ ༽༢༥༡ན༦ན་བཞུགས་སོ།ོ ། 

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཕྱག་བཞི་ིཔ། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཕྱག་བཞི་ིཔ་ལ་གཟིགིས།

འཕགས་པ་བྱམས་པ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི སོ་ོ

སྐྱེེའི་ིས་ལས་རིིང་དུ་སོོང་བས་ན་འཕགས་པ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིིག་པ་ལྟར་བརྩེ་ེ

ཞིིང་སློོབ་པ་དང་མི་ིསློོབ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པའི་ིམཚན་མི་ིའདོོར་བས་

ན་བྱམས་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ བྱམས་སྨོོན་ལ་གཟིགིས། 

འཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ། <ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏི་ིནིརི་དེ་ེཤ་ཊཱིཀཱི> 

འཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ། སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་

མཛད། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་མདོ་ོསྡེ་ེ༼ ཅི ི༽༡ན༡ན་བཞུགས་སོ།ོ ། 

འཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོ།ོ <ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏི་ིནིིར་དེ་ེཤ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ> འཕགས་པ་བློོ་གྲོོས་མིི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ། སྡེེ་དགེེ་
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བཀའ་འགྱུར་མདོ་ོསྡེ་ེ༼ མ ༽༧༩ན༡ནས་དབུ་བཙུགས་ནས། མཇུག་༡༧༤བ༧ན་རྫོོགས་

སོ།ོ །

འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོགོ་བཀོོད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ མདོ་ོསྡེ་ེཟ་མ་ཏོགོ་ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས། 

འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ།ོ བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་ལ་གཟིགིས། 

འཕགས་པ་བཟང་པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིབཤད་སྦྱར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

མཛད། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ཉི ི༽༡༦༣བ་ན་བཞུགས་སོ།ོ ། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲས། དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། སློོབ་དཔོོན་ཨརྱ་དེ་ེཝ་གཉིིས་ལ་

གཙོ་ོབོོར་གོ་ོཞིིང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེེའི་ིསློོབ་མ་ཀླུའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་ཀྱང་

མང་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །

འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་པ། <ཨརྱ་ཙཱུ་ཏ་པནྠ་ཀཿཿ> སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཤིགི་སྟེ།ེ ལམ་ཕྲན་བསྟན་

ཞེེས་ཀྱང་བརྗོདོ། མདོ་ོམཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་གྱིིས། ལམ་ཕྲན་བསྟན་གྱི་ིསྐད་

དོདོ་ལ་ཙཱུ་ཏ་སནྠ་ཀཿཿཞེསེ་བསྒྱུར་ཏོ།ོ །འདི་ིན་འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ིཡ་གྱལ་

ཞིིག་སྟེེ། གནས་བཅུ་ལས། བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིབོ་ོལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་

བསྟན། །དགྲ་བཅོོམ་སྟོོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོོར། །ཕྱག་གཉིིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་

འཚལ། །ཞེསེ་གསུངས། འདིིའི་ིགཏམ་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇ་པ ༽༦༡ན༤ ན་

བཞུགས་སོ།ོ །

འཕགས་པ་ལམ་ཆེནེ་པ། <ཨརྱ་མཧཱ་པནྠ་ཀཿཿ> སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉན་ཐོསོ་ཤིགི་སྟེ།ེ ལམ་ཆེནེ་བསྟན་

ཞེེས་ཀྱང་བརྗོོད། གནས་བཅུ་ལས། ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་

བརྟན་ལམ་བསྟན། །དགྲ་བཅོམོ་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་བརྒྱས་བསྐོརོ། །གླེགེས་བམ་ཆོསོ་འཆད་མཛད་

ཕྱག་འཚལ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །འདིིའིི་གཏམ་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཇ་པ 

༽༦༡ན ༤ན་བཞུགས་སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཕགས་པ་ལྷ། ཨཱརྱ་དེ་ེཝ་ལ་གཟིགིས།

འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ོདྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ <བི་ིམ་ལ་པྲ་བྷ་པ་རིབིྲ໏ཙྪཱ> དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ི

འོདོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་མདོ་ོསྡེ་ེ༼ བ ༽༢༡༡ན༡ན་བཞུགས། འདི་ིལ་ཡོངོས་

གྲགས་སུ་ལི་ིཡུལ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །

འཕགས་པ་ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ། ལྷག་པའི་ིབསམ་པ་

བསྐུལ་བ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

འཕགས་པའི་ིགང་ཟག མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཡན་གྱི་ིགང་ཟག སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྡིགི་པ་ལས་རིངི་དུ་སོངོ་

བའམ། སོ་ོསྐྱེེའི་ིས་ལས་རིངི་དུ་སོངོ་བའི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ། གང་གི་ིགནས་ཚུལ་འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ཁོ་ོནས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྟོགོས་

ནུས་པའི་ིཆོོས། བདེེན་པ་བཞི་ིལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཉན་ས་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བདེེན་པ་དེེ་དག་དེེ་ཁོོ་ན་ལྟར་ཡིིན་པར་བདེེན་པའིི་སྒོོམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་ཀྱི་ིབྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མི་ིཤེེས་མི་ིམཐོོང་

བས་ན་འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འཕགས་པའི་ིབདེནེ་པ་བཞི།ི བདེནེ་པ་བཞི་ིཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

འཕགས་པའི་ིནོརོ་བདུན། དད་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས། ཐོསོ་པ། གཏོངོ་བ། ཤེསེ་རབ། ངོ་ོཚ་ཤེསེ་པ། ཁྲེལེ་

ཡོོད་པ་དང་བདུན་ནོོ། །ཇོོ་བོོའི་ིབསྟོོད་པ་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོོས་དང་གཏོོང་བ་

དང༌། །ངོ་ོཚ་ཤེེས་དང་ཁྲེེལ་ཡོོད་ཤེེས་རབ་ཀྱིི། །ནོོར་བདུན་དག་གིིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་ི

མཛོོད། །ཡོོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱེེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློོབ་

དཔོོན་དཔའ་བོོའི་ིཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྒོོམ་པའི་ིམན་ངག་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་པ་ལས། 

འཕགས་ནོོར་བདུན་དང་རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུན་ཆོོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་འདིི་ལྟར། 

དད་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེས། །ཉིིན་མཚན་དགེ་ེབའི་ིལམ་སྣ་དྲང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཙུན་མོ་ོ

རིིན་པོོ་ཆེེས། །རབ་ཏུ་མཛེེས་པའིི་རྒྱན་ཕྲེེང་གདགས། །གཏོོང་བའིི་བློོན་པོོ་རིིན་པོོ་
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ཆེསེ། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་འཕྲུལ་ཆེནེ་འབྱུང་། །ཐོསོ་པའི་ིདམག་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། །ལོགོ་

རྟོགོ་དགྲ་ཡི་ིགཡུལ་ངོ་ོགཞོམོ། །ངོ་ོཚ་ཤེསེ་པའི་ིརྟ་མཆོགོ་གིསི། །ཉོནོ་མོངོས་བག་མེེད་སྦུབས་

སུ་སྦ། །ཁྲེལེ་ཡོདོ་སྟོབོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཆེསེ། །ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིལས་རྣམས་སྤང་། །ཤེསེ་རབ་ནོརོ་

བུ་རིིན་པོ་ོཆེེས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་ིརེ་ེབ་བསྐང་། །ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཕགས་པའི་ི

ནོོར། །ནོོར་གཞན་ཕལ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། ནོོར་

ཕལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ནོརོ་ཕལ་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་

ཡིནི་ལ། འདི་ིནི་ིབདེ་ེབ་དང་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། 

འཕགས་པའི་ིརིགིས་བཞི།ི ཆོསོ་གོསོ་ངན་ངོནོ་ཙམ་གྱིསི་ཆོགོ་པ་འཕགས་པའི་ིརིགིས། གནས་མལ་

ངན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པ་འཕགས་པའི་ིརིིགས། བསོོད་སྙོོམས་ངན་ངོོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པ་

འཕགས་པའི་ིརིིགས། སྤོོང་བ་དང་སྒོོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་ིརིིགས་དང་བཞིིའོ།ོ །སྒྲ་

བཤད་ནི།ི བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་འཕགས་པའི་ིརྟོགོས་པའི་ིརིགིས་ཏེ་ེརྒྱུ་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

འཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་འདྲ། 

འཕགས་མ་རི་ིཁྲོོད་ལོ་ོམ་གྱོོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགཟུངས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མིིའུ་ཐུང་ཤ་ཟ་མོ་ོརི་ི

ཁྲོོད་ལོ་ོམ་གྱོོན་མ་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིིན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིལྷ་མོ་ོའདིིའི་ིགཟུངས་ནིི། སྡེ་ེ

དགེ་ེསྤར་མའི་ིརྒྱུད་༼ ཚ་པ ༽༢༢༨བ་ན་བཞུགས་སོ།ོ །

འཕགས་ལམ། 1 འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ། 2 ཟག་མེེད་ཀྱི་ིལམ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི སོ་ོསྐྱེའེི་ིས་ལས་རིངི་དུ་

སོངོ་བའི་ིལམ་ཡིནི་པས་ན་འཕགས་ལམ་མོ།ོ །

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། བྱང་ཕྱོོགས་སྡེ་ེཚན་བདུན་གྱི་ིབདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ནི།ི དང་པོ་ོཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ། (འདིསི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོགོས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྗེསེ་ཐོབོ་

ཏུ་ཡོངོས་སུ་གཅོདོ་པར་བྱེེད) གཉིསི་པ་ཡང་དག་པའི་ིརྟོགོ་པ། (རྟོགོ་པ་ནི་ིའདིརི་ཀུན་སློངོ་ལ་

ཟེེར་བས། གང་ཟག་རང་གིིས་རྟོོགས་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དེ་ེགཞན་ལ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིངག་ཀུན་

ནས་སློངོ་བར་བྱེེད) གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ིངག (རང་གིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྟོནོ་པར་བྱེེད་པའི་ིངག་རྣམ་པར་དག་པ) བཞི་ིཔ་ཡང་དག་པའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ། (སྲོགོ་གཅོདོ་

སོགོས་སྤོངོ་བས་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པ) ལྔ་པ་ཡང་དག་པའི་ིའཚོ་ོབ། (ལོགོ་འཚོ་ོསྤོངོ་

བས་འཚོ་ོབ་རྣམ་དག) དྲུག་པ་ཡང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ། (སྒོོམ་སྤང་སྤོོང་བའི་ིགཉེེན་པོ་ོལ་རྩོོལ་

བས་ཡང་དག་པའི་ིརྩོོལ་བ) བདུན་པ་ཡང་དག་པའི་ིདྲན་པ། (ཞི་ིགནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་

དང་བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་མ་བརྗེེད་པའི་ིཡང་དག་པའི་ིདྲན་པའོོ) བརྒྱད་པ་ཡང་དག་

པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་བརྒྱད་དོོ། ། (མངོོན་ཤེེས་སོོགས་ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ི

དོནོ་དུ་བསྒོམོ་པས་ཡང་དག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་ཏོ)ོ བསྟན་འགྱུར་༼ ཉོ ོ༽༧༨ན༤ན། འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་གསུངས་ཡོོད། འཕགས་ལག་ཡན་ལག་བརྒྱད་མིིག་དང་

རྐང་པ་ལ་དཔེ་ེསྦྱར་ནས་གསུངས་ཡོོད། དཔེེར་ན་མིིག་གིིས་བལྟས་ཤིིང་རྐང་པས་ཕྱིིན་པས་

རང་འདོོད་པའི་ིགནས་སུ་སླེེབས་པ་བཞིིན་དུ། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བའི་ིམིིག་གིིས་བལྟས་ཤིིང་། 

ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་ལ་སོོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་ིརྐང་པས་ཕྱིིན་ཏེ།ེ ཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་

ཕྱིིན་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནོོ། །སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་༼ ཅོ་ོཔ ༽༡༣༣བ༣ལས། འཕགས་ལམ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན། ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་ནི་ིརིིག་པ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་ིརྐང་པ་སྟེེ། 

རིིག་པ་དང་མིིག་དང་འདྲ་བས་མཚོོན་ནས་རྐང་པས་ཕྱིིན་ཅིིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་རིིག་

པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

འཕགས་སོ།ོ སོངོ་ངོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཅ་པ ༽༨༢བ༡ལས། དྲུག་སྡེ་ེདག་

དོནོ་མཐུན་དེ་ེདག་གིསི་གཏད་པའི་ིདོནོ་མཐུན་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་འཕགས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༡ན༤ལས། འཕགས་སོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསོངོ་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འཕན། 1 ཞེེང་དོོག་ཅིིང་སྲིིད་དུ་རིིང་བའི་ིདར་ཆའི་ིརིིགས་ཤིིག ཀ་འཕན་ལྟ་བུ། 2 སེེར་ཀ། གས་

ཆགས། སྐྱོནོ། ཉམས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི། འཕན་དང་། འཕན་པ། འཕན་ཟེལེ་རྣམ་དོནོ་འདྲ། 

སློབོ་སྤྲིངིས་ལས། བསྟན་པ་རིནི་ཆེནེ་མཆོགོ་ལྟར་བཟང་ལ་འཕན་མེདེ་པ། །ཞེསེ་དང༌། མཛོོད་
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ལས་ཀྱང༌། འཆལ་ཁྲིམིས་དེ་ེརྒྱུས་འཕན་མ་བྱུང༌། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

འཕན་པ། འཕན་དང་དོནོ་འདྲ།

འཕན་པ་མེེད་པ། སེེར་ཀའམ་གས་ཆགས་མེེད་པ། ཉམས་པ་མེེད་པ། སློོབ་སྤྲིིང་དཀའ་འགྲེེལ་

༡༡༣ན༥ལས། འཕན་པ་མེེད་པ་ནི་ིཉམས་པ་མེེད་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

འཕན་མེདེ་པ།

འཕན་པོ།ོ 1 འཕན་ཡུལ་ལ་གཟིགིས། 2 ཕྱུག་པོའོི་ིམིངི་དུ་བཤད།

འཕན་ཟེལེ། གས་ཆགས། སེརེ་ཁ། སྐྱོནོ། ཉམས་ཆག འཕན། འཕན་པ། འཕན་ཟེལེ་རྣམས་དོནོ་འདྲ། 

དཔེེར་ན་ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས། འཕན་ཟེེལ་རིིན་ཆེེན་ལ་བལྟ་ཡི།ི །མགལ་དུམ་ལ་ནི་ིསུ་

ཞིགི་དཔྱོོད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འཕན་ཡུལ། ལྷ་ས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྱང་ངོོས་འཕན་ཡུལ་ངན་ཆུའི་ིཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམིིང༌། འདི་ིསྐོོར་

རྒྱལ་ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཏེེ། 

འཕན་ཡུལ་དེ་ེལྷ་སའི་ིལུང་པ་དང་རི་ིརྒྱུད་གཅིིག་གི་ིཕན་ཚུན་དུ་འདུག་མོོད། སྔོོན་གྱི་ིགདན་

ས་ལྷ་ས་ལས་ཀྱང་ཕྱོོགས་དེ་ེན་མང་བ་ཙམ་འདུག འཕན་སྟོོད་ནི་ིའབྲོོག་ས་ལྟ་བུ་ཁ་ཞེེང་ཆེ་ེ

ཞིིང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིིག་སྣང༌། གླང་ཐང༌། པོ་ོཏོོ། བྲག་རྒྱབ་སོོགས་བཀའ་གདམས་པའི་ི

གདན་ས་མིིང་ཆེ་ེཆེ་ེཕལ་ཆེེར་ལུང་པ་དེེའི་ིམགོ་ོམཇུག་ཙམ་ལ་འཇུག བཀའ་གདམས་པའི་ི

དགོོན་རྙིིང་དེ་ེཀུན་ཕལ་ཆེེར་མཆོོད་རྟེེན་གྱིིས་གང་བསྡད་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཅིིང༌། རྒྱ་གར་དུ་

ཡང་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་དང༌། ནཱ་ལེེན་དྲའི་ིདགོོན་ཤུལ་རྣམས་ན་ཡང་མཆོོད་རྟེེན་ཆེ་ེཆུང་གྲངས་

ཀྱིིས་མི་ིལང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་དེ་ེག་རང་ཡིིན་འདུག དགོོན་སྡེ་ེདེ་ེཀུན་ལས་

རྙིིང་ཤོོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བྱ་བ་འཕན་སྟོོད་དུ་འདུག་ཅིིང༌། དེ་ེནི་ིའགོོས་ལོོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་

པའི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ིགནས་གཞི་ིཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཞེེས་གསུངས་པའི་ིཡ་གྱལ་ཏེེ། བླ་ཆེེན་པོོའི་ི

དངོསོ་སློབོ་ཀླུ་མེསེ་ཀྱིསི་མཁན་བུ་ཞང་སྣང་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུག་གིསི་བཞེངེས་པ་ཡིནི་ཞིངི༌། 

དར་མས་ཆོོས་བསྣུབས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ན་ཡིིན་པས། བསྟན་པ་ཕྱི་ིདར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྱི་ིདང་པོོའི་ིགནས་གཞིིའི་ིགྲས་ཡིིན། གཙང་ཁང་སྦུག་ཏུ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་

དང༌། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་རྩིགི་པ་བཞིནི་དུ་གླེགེས་ཤིངི་མེདེ་པར་གནམ་དུ་ཐུག་ཐུག་

ཏུ་ཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་རྭ་སྒྲེེང་ས་སྐྱ་སོོགས་ན་ཡང་འདུག གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་ཆེེས་གནའ་བོོའི་ི

དུས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྙིངི་མ་རང་དུ་འདུག་ཅིངི༌། ཡིགི་རྙིངི་གི་ིགཟུགས་སོགོས་ཅི་ིལྟར་ཡོདོ་པ་འོགོ་ཏུ་

དཀྱུས་གཅིིག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོོ། །གཙང་ཁང་དེེའིི་ཟུར་གཅིིག་རྒྱ་གར་གྱིི་བཟོོ་ལུགས་

འཁྲུལ་མེེད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་གཙོ་ོའཁོོར་གསུམ་པ་ཞིིག་གི་ིརྡོ་ོསྐུ་མི་ིཚད་མ་ལོོང་ཙམ་ཞིིག་འདུག 

ཅེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །

འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ལ་གཟིགིས།

འཕུལ་མཚམས། རིིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་དང་དོོན་འདྲ། རིིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་ལ་

གཟིགིས།

འཕེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ། རྟེེན་འབྲེེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལས་མ་རིིག་པ་དང་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེེས་གསུམ་

ལ་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཟེེར་ཞིིང༌། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། སྲེེད་ལེེན་སོོགས་ཀྱི་ིའགྲུབ་བྱེེད་ཡོོད་ན་

འབྲས་བུ་དེ་ེདག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ལ་འཕེནེ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས། རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའགྲུབ་རུང་ཙམ་དུ་བྱེེད་པའི་ིལས། འདིརི་འཕེནེ་བྱེེད་ཅེསེ་

པ་ནི།ི འབྲས་བུ་དེ་ེདག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱེེད་པ་ཙམ་ལས་འགྲུབ་པའི་ིངེསེ་པ་མེེད་པ་ནི།ི དཔེརེ་

ན་མདའ་འཕངས་ན་ཕོོག་རུང་ཙམ་ལས་ཕོོག་པའི་ིངེེས་པ་མེེད་པ་དང་མཚུངས་སོོ། །འགྲུབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེའབྲས་བུ་ངེེས་པར་རམ་གདོོན་མི་ིཟ་བར་འགྲུབ་བྱེེད་ཅིིག་ལ་

ཟེེར་རོ།ོ །མདོོར་ན་འཕེེན་བྱེེད་དང་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི འབྲས་བུ་འགྲུབ་རུང་

དང་ངེསེ་པར་འགྲུབ་པའི་ིཁྱད་པར་རོ།ོ །

འཕེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལས། རྣམ་སྨིནི་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའགྲུབ་རུང་ཙམ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིལས་ལ་འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་

དང༌། རྣམ་སྨིིན་གྱིི་ཕུང་པོོ་གྲུབ་ནས་དེེ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་བདེེ་སྡུག་དབུལ་ཕྱུག་

སོོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་རྫོོགས་པ་སྟེ་ེཚང་བར་བྱེེད་པའི་ིལས་ལ་རྫོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཟེེར། 
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དཔེེར་ན་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ནི་ིའདྲ་སྐུའི་ིརྒྱུ་འཇིིམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྫོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ནི་ིལྷ་

བཟོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་ལ། རྫོོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིའདྲ་སྐུའི་ིདབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་བཟང་

ངན་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ལྟ་བུའོ།ོ །

འཕོངོས་ཕྱིསི་པའི་ིརྡོ།ོ རྐུབ་ཕྱིསི་པའི་ིརྡོ་ོསྟེ།ེ རིནི་ཐང་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་དང༌། ཡལ་བར་དོརོ་བའི་ིདཔེའེོ།ོ །

འཕོོངས་ཚོོས། རྐུབ་ཚོོས། རྐུབ་ཤ། རྐུབ་ཤ་རྡོོག་རྡོོག འཕོོངས་ཤ། རྐུབ་ཚོོས་དང་འཕོོངས་ཚོོས་

ཞེེས་པའི་ིཚོོས་ནི་ིའབུར་འབུར་དང་རྡོོག་རྡོོག་གི་ིདོོན་ཡིིན་པར་སེེམས་ཏེེ། དཔེེར་ན་མཁུར་

ཚོསོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

འཕྱ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའི་ིབཅུ་གཉིསི་པ། འཕྱ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི 

དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཞལ་ཏ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པའི་ིདགེ་ེསློོང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་དམན་པའི་ི

གྲངས་སུ་བགྲངས་བས་བདག་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདོོན་གྱིིས་ཐོོས་པར་འཕྱའམ་གཞོོགས་འཕྱས་

བྱས་ཏེ་ེདོོན་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོོ། །གླེེང་གཞི་ིནིི། རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་མ་

ཛའ་བོོ་དང་ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕྱ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་

སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིརང་རིགིས་ཀྱི་ིསེམེས་བདེ་ེབ་ལ་གནོོད་པའོ།ོ །

འཕྱ་སྨོོད། གཞན་ལ་སྐྱོོན་རྗོོད་དང་དམའ་འབེེབས་བྱེེད་པ། སྒྲ་བཤད་ནིི། མི་ིདེེའི་ིམིིང་སྨོོས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྐྱོནོ་བརྗོོད་པ་ནི་ིའཕྱ་བ། མིངི་མ་སྨོསོ་པར་འགའ་ཞིགི་འདི་ིལྟ་བྱེེད་དོ་ོཞེསེ་སྐྱོནོ་བརྗོོད་པ་

ནི་ིསྨོདོ་པའོ།ོ ། 

འཕྱང་ཐག ཐུར་དུ་འཕྱངས་ནས་ཡོོད་པའི་ིཐག་པ། འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིཐག་པ། དཔྱང་ཐག་

དང་འདྲ། 

འཕྱང་མོ་ོཉུག 1 འཕྱང་ཐག་གི་ིམིངི་། ཡང་། ཕྲུག་གུ་ཚོསོ་རྩེེད་མོ་ོརྩེ་ེསའི་ིདཔྱང་ཐག་ལིངི་ཐག་ཟེརེ་

བ་དེེའི་ིམིིང་ཡང་ཡིིན། དབྱིིན་སྐད་དུ་ swing ཟེེར། ཕྱང་མོ་ོཉུག་གམ་ཕྱང་མོ་ོཉུག་པ་ཞེེས་

འས་ཕུལ་མེེད་པའང་འཐད་དོ།ོ །མདོ་ོདྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་༼ ཤ་པ ༽༢༡༣ བ༦ལས། འཁོརོ་

བ་འདིི་ནིི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང་རྒུད་པའིི་ཕྱང་མོོ་ཉུག་པ་ལ་ཞོོན་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིམིངི་སྟེ།ེ འཕྱང་མོ་ོཡུག་ཀྱང་འཐད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འཕྱང་མོ་ོ

ཉུག་ཅེེས་པ་ནིི། གནས་གཅིིག་ཉིིད་དུ་མིི་སྡོོད་པར་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡོོ་བའིི་ཐག་པ་ལ། 

འཕྱང་མོ་ོཉུག་པ་ཟེརེ་ལ་དེ་ེལ་དཔེ་ེསྦྱར་བ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་འཕྱང་མོ་ོནི་ིའཕྱང་འཕྲུལ། ཉུག་ནི་ིཡུག་

པའམ་གཡུག་པའི་ིདོོན་ཏེེ། འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡུག་པའམ་གཡོ་ོབའི་ིདོོན་ནོོ། །བསྟན་དར་ལྷ་

རམས་པས་ཀྱང་། འཕྱང་མོ་ོཉུག་དང་འཕྱང་མོ་ོཡུག་པ་ནི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཞེེས་དེ་ེགཉིིས་དོོན་གཅིིག་

ཏུ་བཤད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལའི་ིསྒོམོ་རིམི་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་ན་བསྒོོམ་པ་ལ་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་

ན་ཐེ་ེཚོོམ་གྱི་ིའཕྱང་མོ་ོཉུག་པའི་ིཐག་པ་ལ་འདུག་པ་ནི་ིལམ་ཁ་བྲག་གི་ིམདོོར་ཕྱིིན་པའི་ིམི་ི

ལྟར་གང་དུ་ཡང་གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའང་འདིི་དང་

འདྲའོ།ོ །དཔྱང་ཐག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དཔྱང་ཐག་འཛིིན་པ་ཞེསེ་པའང་འདི་ིདང་དོནོ་འདྲ་བར་

སེམེས་སོ།ོ །

འཕྱང་མོ་ོཉུག་པ། འཕྱང་མོ་ོཉུག་དང་དོནོ་འདྲ། 

འཕྱང་མོ་ོཉུག་པའི་ིཐག་པ། འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡུག་པའི་ིཐག་པ།

འཕྱང་མོ་ོཡུག འཕྱང་མོ་ོཉུག་དང་དོནོ་འདྲ་བར། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་།

འཕྱར་བ། 1 གྱེེན་དུ་སྒྲེེང་བའམ་སློོང་བ། 2 (བསྐྱེེད་རིིམ) འཕྱར་བ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ལ་བསྐྱེེད་རིིམ་

རྣམས་སུ་བཤད་པ་འདྲ་མིནི་ཡོདོ་ཀྱང༌། ངོསོ་གཅིགི་ལ་སྒོ་ོཡོདོ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམོས་འཇུག་

སྐབས་གཡས་གཡོནོ་དུ་འཕངས་ཏེ་ེཕྱེ་ེཆོགོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུང༌།

འཕྱར་གཡེངེ༌། ཕྱར་གཡེངེ་དང་དོནོ་འདྲ། འཆར་གཡེངེ་ཞེསེ་ཀྱང་བྲིའིོ།ོ །ཕྱར་གཡེངེ་ལ་གཟིགིས། 

འཕྱི་ིབ་འཕྱི་ིབ། (འདུལ་བ) ཡུན་རིིང་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་སླེེབས་པ་ལ་ཟེེར། ཡང་ཡང་མ་ཡོོང་བ་ལའང་ཟེེར། 

ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཅ་པ ༽༢༣བ༥ལས། ཇོ་ོཅོ་ོབཟང་བྱིནི་འཕྱི་ིའཕྱི་ིབར་རང་གི་ིཁབ་ཏུ་བྱོནོ་

ནས། དེ་ེརང་གི་ིཁབ་ནས་སྦྱིིན་པ་མ་བརྙེེས། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣ ན༧ལས། འཕྱི་ིབོ་ོའཕྱི་ིབོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྔར་
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ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་འོོངས་པ་སྟེེ། རྣམ་པའིི་ཚིིག་ཡིིན་པས་ལན་གཉིིས་བཟླས་སོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི འཕྱི་ིབ་ནི་ིཕྱི་ིཔོ་ོདང་དོནོ་གཅིགི་ཅིངི་། ལན་གཉིསི་སྨོསོ་པ་

ནི་ིཧ་ཅང་ཡུན་རིངི་བར་བསྟན་པའི་ིཆེདེ་དུའོ།ོ །

འཕྱེ་ེབོ།ོ རྐང་པ་ཞ་བོ།ོ རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། དེ་ེབས་ན་འཕྱེ་ེབོ་ོདང་ལོོང་བ་བཞིིན་དུ་འདི་ི

གཉིསི་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་ན་དོནོ་གྱི་ིབྱ་བ་འགྲུབ་བོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མདོ་ོ

སྡེེ་ལས་བརྒྱ་པ་༼ ཧ ༽༤༧བ་༡ལས། འཕྱེེ་བོོ་འགྲོོ་མིི་ནུས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཁ་པར ༽གཞོོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིགཏམ་རྒྱུད་དུའང་

འཕྱེ་ེབོ་ོཞེསེ་པ་ཞ་བོ་ོལ་གསུངས་སོ།ོ ། 

འཕྱེནེ། (བརྡ་རྙིངི) (འདུལ་བ) རྟུག་དྲི།ི འོགོ་རླུང་། ཕྱེནེ་ཞེསེ་ཀྱང་སྣང་། ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༣༠༧བ༧ལས། 

འཕྱེེན་གྱིི་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན། སྟོོན་པའིི་མདུན་དུ་མིི་གཏང་། མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་དྲུང་དུ་མ་ཡིིན། 

མཁན་པོ་ོདང་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡིནི། བླ་མའི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡིནི། བླ་མར་བྱ་བའི་ིདྲུང་དུ་མ་

ཡིིན། གྲོོང་གི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིམདུན་དུ་མ་ཡིིན། ཕྱི་ིཕྱིིར་གཏང་བར་མི་ིབྱ། དེ་ེསྟེ་ེཡང་ཕྱི་ིཕྱིིར་

གཏོོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་གུད་དུ་སོོང་ལ་གཏང་བར་བྱའིི། དེེའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཞན་ལ་མི་ིབང་

བར་འགྱུར་བར་མི་ིབྱ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིའཕྱེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འཕྱོོན་མ། སྨད་འཚོོང་མ། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས། ཆགས་སྡང་

བརླང་པོོའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཞོོ་འཐུང་བུའིི། །རུས་པར་འགྲན་ཀྱང་གསུང་འཇམ་ཞིི་དུལ་

ཅན། །ངུར་སྨྲིགི་གིསི་མཛེསེ་ཚེརེ་མ་དར་གཏུམས་བཞིནི། །འཕྱོནོ་མའི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་ལའང་

བདག་མི་ིདགའ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

འཕྲ་ཤགས། ཕྲ་ཤགས་ལ་གཟིགིས།

འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ། གློ་ོབུར་རམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ་ནི།ི དཔེརེ་ན་རབ་རིབི་དང༌། མྱུར་དུ་

བསྐོརོ་བ། གྲུར་ཞུགས་པ། འཁྲིསི་ནད་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

འཕྲལ་བ། 1 (བརྡ་རྙིིང) (འདུལ་བ) དཔྲལ་བ། འཕྲལ་བའི་ིདབྱེེས་ཆེ་ེབ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སོགོས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ོན་གསལ། 2 འཕྲི་ིབ། 

འཕྲལ་བའི་ིདབྱེསེ་ཆེ་ེབ། (འདུལ་བ) དཔྲལ་བ་ཡངས་པའམ་ཞེངེ་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་

འགྲེལེ་པ་ལས། འཕྲལ་བའི་ིདབྱེསེ་ཆེ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཕྲལ་བ་ཡངས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

སོོ། །འཕྲལ་བ་དང་དཔྲལ་བ་གཉིིས་དོོན་གཅིིག་ཅིིང་། དབྱེེས་ཆེ་ེབ་ནི་ིཡངས་པའམ་ཞེེང་ཆེ་ེ

བའི་ིདོནོ་དུ་བཤད་དོ།ོ །

འཕྲལ་རྩེ་ེགསུམ། གདུང་རྩེ་ེགསུམ་དང་འདྲ་བའི་ིམཚོནོ་ཆ་ཞིགི འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩ན༡ལས། འཕྲལ་རྩེ་ེགསུམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགདུང་རྩེ་ེགསུམ་

དང་འདྲ་བའི་ིཡན་ལག་གསུམ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འཕྲལ་སེལེ། གནས་སྐབས། རེ་ེཞིགི

འཕྲིིག་ཚུད་པ། ངེེས་པ་རྙེེད་པའམ་ངེེས་ཤེེས་དྲངས་པའི་ིདོོན། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། དོོན་

རགས་རིིམ་ཙམ་ཤེེས་པའི་ིདོོན་ལ་བཤད་ཀྱང་དཔྱད་དོོ། །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། དེ་ེ

ལྟར་བསྒོོམས་པས་འཕྲིིག་ཚུད་ན་གསུང་རབ་དང་དགོོངས་འགྲེེལ་ཕལ་མོོ་ཆེེས་སྐྱབས་

གསུམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་སྟོནོ་པས། དེ་ེདག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །

འཕྲིནི་ལས། མཛད་པའི་ིམིངི་སྟེ།ེ བྱ་བ་དང་ལས་ཀའི་ིཞེ་ེཚིགི་གོ།ོ

འཕྲིིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའིི་བུ་ཆེེན་བཞིི། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པའིི་དངོོས་སློོབ་བཞིི་སྟེེ།འཇམ་

དབྱངས་ཆོོས་རྗེ་ེབཀྲ་ཤིིས་དཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེེད་ཆོོས་རྗེ་ེགུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ།ོ 

རྗེ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སེངེ་གེ ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་པ་དང་བཞིིའོ།ོ །

འཕྲིིན་ལས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོདེེས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་བྱེེད་པའི་ིམཛད་པ་ལ་འཕྲིིན་

ལས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཟེེར། ཡང་ན་ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མས། ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་བྱ་བ་གང་བྱེེད་

པ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེེན་ཕལ་ཆེེར་མིི་འབྱུང་ཞིིང༌། །འོོད་ཟེེར་སྤྲོོ་བསྡུ་ཙམ་གྱིིས་ལས་བཞིི་

འགྲུབ། །དེ་ེལ་འཕྲིནི་ལས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཟེརེ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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འཕྲུལ་འཁོརོ་དྲུག ནཱ་རོ་ོདྲུག་སྐོརོ་དང་འདྲ། དེའེི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

འཕྲུལ་དགའ། འདོདོ་ལྷ་རིགིས་དྲུག་གི་ིནང་གསེསེ། རང་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིའདོདོ་ཡོནོ་ལ་ཅི་ིདགར་ལོངོས་

སྤྱོདོ་པས་ན་འཕྲུལ་དགའ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །

འཕྲུལ་འདེགེས། གྱེནེ་དུ་འདེགེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགི དཔེརེ་ན་ཤིངི་བཟོ་ོམཁས་པས་

མཁར་སྟེེང་འོོག་དུ་མ་བརྩེེགས་པའིི་འོོག་ཁང་གིི་ཀ་བར་འདེེགས་བརྒྱབ་པའིི་འཕྲུལ་གྱིིས་

སྟེངེ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འདྲོངོས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

འཕྲུལ་བཤད་པ། བུད་མེེད་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སློོང་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིིན་སྟོོན་པའི་ིམིིང་། 

འཕྲུལ་མ་བཤད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འཕྲེེད་གཏན། སྒོ་ོགནོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཤིིང་རིིང་པོ་ོའཕྲེེད་དུ་བསྙལ་ཏེ་ེསྣེ་ེམོ་ོགཉིིས་རྩིིག་པའི་ིསྦུབས་སུ་

གཞུག་པ་དེ་ེལ་ཟེརེ། དེ་ེལ་སྒོ་ོགཏན་ཡང་ཟེརེ། 

འཕྲོ་ོརྒོོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར། འཕྲོ་ོབ་ནི་ིཞེ་ེསྡང་གི་ིཡུལ་ལ་སེེམས་འཕྲོ་ོབའི་ིསེེམས་བྱུང་དང༌། རྒོོད་པ་ནི་ི

ཆགས་ཡུལ་དང་བར་བའི་ིཡུལ་ལ་སེེམས་འཕྲོ་ོབའི་ིསེེམས་བྱུང་ངོ༌ོ། །མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའི་ི

གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

འཕྲོ་ོབ། ཞེ་ེསྡང་བའི་ིཡུལ་ལ་སེེམས་འཕྲོ་ོབའི་ིསེམེས་བྱུང་ངོ༌ོ། །

འཕྲོ་ོམ། ལྷག་མ། ལྷག་ལུས། འཕྲོ་ོམ། འཕྲོ་ོལུས། འཕྲོསོ་ལུས་རྣམས་འདྲ། དུ་ཀུའ་ལས་གོསོ་བཟང་

ལས། རིིམ་གྱིིས་ཡི་ིགེ་ེབཤུར་མ་ཕྲན་བུ་ལྷོོགས་པ་དང་བསྟུན་འཕྲོ་ོམ་རྣམས་དཔེ་ེཐོོག་ནས་

ཁྲིདི། ཅེསེ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

འཕྲོ་ོཡེེ་མ་ཐོོད་པ། འཕྲོ་ོགཏན་ནས་མ་དོོད་པའམ་མ་བྱུང་བ། རྗེེའིི་ལམ་རིིམ་ལས། ཀ་མ་བ་ལ་

དམིིགས་པ་སྤོ་ོབར་ཞུས་ཙ་ན་སྔ་མ་སྐྱོོར་སྐད། འཕྲོ་ོནས་ཞུས་ཙ་ན་འཕྲོ་ོཡེ་ེམ་ཐོོད་པ་ཞེེས་

གསུང་ལོ།ོ །དེའེི་ིདོནོ་ནི།ི དམིགིས་སྐོརོ་སྔ་མ་མ་སྐྱེསེ་པ་ལ་དེའེི་ིའཕྲོ་ོམའམ་རྗེསེ་མ་ག་ལ་ཡོདོ། 

དཔེེར་ན་ལམ་གོོང་མ་མ་དོོད་པར་ལམ་དེེའི་ིའཕྲོ་ོཞེེས་པ་མི་ིསྲིིད་པ་བཞིིན་ནོ་ོཞེེས་དབྱངས་

ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཕྲོ་ོལུས། འཕྲོསོ་ལུས་དང་འདྲ།

འཕྲོོག་པའི་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) བྱིིན་ཕྲོོགས་ཀྱི་ིསྤང་པ། མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་འཕྲོོག་པ་སྤང་པ་ཞེེས་འབྱུང་

ངོ་ོ། །

འཕྲོགོ་མ། (འདུལ་བ) གནོདོ་སྦྱིནི་མ་འཕྲོགོ་མ་འདིསི་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་ཕྲུག་གུ་སྐྱེསེ་སོ་ོཅོགོ་ཕྲོགོས་

ཤིངི་ཕྲོགོས་ནས་ཟ་བར་བྱེདེ་པས་ན་འཕྲོགོ་མ་ཞེསེ་མིངི་ཐོགོས་ཤིངི་། འདིའིི་ིཐོགོ་མའི་ིམིངི་ལ་

དགའ་བྱེེད་མ་ཟེེར། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོོད་སྦྱིིན་མ་འཕྲོོག་མ་ཐབས་མཁས་ཀྱིིས་

བཏུལ་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་ེབ་སྤོངོ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེསྐྱབས་འགྲོ་ོལ་བཀོདོ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

འཕྲོགོ་མ་ལ། གལ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་ལ་འཚེ་ེབ་སྤངས་ན་ང་དང་ངའི་ིརྗེསེ་འཇུག་རྣམས་

ཀྱིིས་དུས་ནམ་ཡང་ཁྱོོད་དང་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཏོོར་མ་ཆག་མེེད་དུ་སྦྱིིན་པར་ཁོ་ོ

བོསོ་ཁས་བླང་ངོ་ོཞེསེ་ཐུགས་དམ་བཅས་པར་མཛད་ཅེསེ་བཤད་སྒྲོསོ་ལ་ཡོདོ་དོ།ོ །འཕྲོགོ་མ་

དང་དེའེི་ིབུ་རྣམས་ལ་གཏོརོ་མའམ་ཆང་བུ་སྦྱིནི་པའི་ིསྲོལོ་འདི་ིདེ་ེདུས་དར་བར་སྙམ། འུ་ཅག་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་གང་གིིས་དམ་བཅའ་མཛད་པ་མི་ིཉམས་

པར་བྱ་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབས། ཟས་མཆོོད་ཀྱི་ིསྐབས་འཕྲོོག་མ་དེེའི་ིབུ་ལ་ཆང་བུ་གཉིིས་

འབུལ་རྒྱུ་མ་བརྗེེད་པ་གནང་གལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེའོོ། །ཉིིན་དགུང་གསོོལ་ཚིིགས་ཀྱིི་ཚེེ་དཀོོན་

མཆོོག་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམདོ་ོའདོོན་ཞིིང་ཟས་མཆོོད་འབུལ་སྐབས། མཆིིལ་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཚུལ་

མཐུན་གྱིསི་སྔ་ཆབ་བླངས་ལ། གཙང་སྦྲ་ཆེནེ་པོསོ་ཕུད་ཀྱི་ིཞལ་ཟས་སྐེདེ་པར་མཐེབེ་སྐྱུ་བཞི་ི

ཡོོད་པའམ། ཟས་སྐམ་པས་མི་ིའབྱར་བ་བྱུང་ན་ཞལ་ཟས་ཀྱི་ིའོོག་གི་ིཕྱོོགས་བཞིིར་འཇོོག་

གནང་མཛད་པ་གང་བདེ་ེདང་། མཐའ་སྐོོར་དུ་མཛུབ་མོ་ོལྔའི་ིརྗེེས་དོོད་པའི་ིཆང་བུ་གསུམ་

བཅས་ལེེགས་པར་བཤགས་པའི་ིཕྱག་སྲོོལ་ཡོོད་ཅིིང་། ཆང་བུ་གསུམ་ལས་ཕུད་ལ་དབང་

བའི་ིའབྱུང་པོ་ོལ་གཅིགི་དང་། འཕྲོགོ་མ་ལ་གཅིགི འཕྲོགོ་མའི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆང་བུ་གཅིགི་སྟེ་ེ

གསུམ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་༼ ད ༽༡༤༥ན ༤ན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་ པོའོི་ིཁབ་ཀྱི་ིའོདོ་མའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་བཞུགས་སོ།ོ །དེའེི་ི
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ཚེ་ེན་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཀྱི་ི གྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ས་ཏ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ དེསེ་ཡུལ་

མཉམ་དགའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཁས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་སྙིངི་པོ་ོབཙུན་མོ་ོདང་། གཞོནོ་ནུ་དང་། བློནོ་

པོ་ོདང་། གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོོང་བ་དང་། སྐྱོོབ་པར་བྱེེད་

དོོ། །དེེའི་ིམཐུས་ཡུལ་མཉམ་དགའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཁས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོབཙུན་མོ་ོ

དང་། གཞོནོ་ནུ་དང་། བློནོ་པོ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཕེལེ་

བར་གྱུར་ཅིངི་། དེ་ེདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཤིངི་གི་ིམེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུར་ལྡན། ཆར་པ་ནི་ིདུས་དུས་སུ་

འབབ། ས་ནི་ིའབྲུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟས་བསླང་བ་རྣམས་ནི་ིམོདོ་པས་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་

དང་། ཡུལ་དང་། ཕོ་ོབྲང་འཁོོར་དེ་ེདང་དེ་ེདག་གི་ིདང་། ཡུལ་སོ་ོསོ་ོན་གནས་པའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་

དང་། བྲམ་ཟེ་ེདང་། བཀྲེནེ་པ་དང་། ཕོངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མཉམ་དགར་ལྷགས་ཏེ་ེདེ་ེདག་

ལ་ཡང་གནོདོ་སྦྱིནི་ས་ཏས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོངོ་བ་དང་། སྐྱོབོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེསེ་རིགིས་མཉམ་

པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་ེདེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །ཡུལ་གན་དྷ་ར་ན་ཡང་

པཉྩ་ལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་ཞིིག་གནས་ཏེེ། དེེས་ཀྱང་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། 

བཙུན་མོ་ོདང་། གཞོོན་ནུ་དང་། བློོན་པོ་ོདང་། གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་སྲུང་བ་

དང་། སྐྱོངོ་བ་དང་། སྐྱོབོ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །དེའེི་ིམཐུས་ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་། བཙུན་མོ་ོ

དང་། གཞོནོ་ནུ་དང་། བློནོ་པོ་ོདང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམི་ིརྣམས་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་འཕེལེ་

བར་གྱུར་ཅིངི་། དེ་ེདག་ལ་རྟག་ཏུ་ཤིངི་གི་ིམེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུར་ལྡན། ཆར་པ་ནི་ིདུས་དུས་སུ་

འབབ། ས་ནི་ིའབྲུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟས་བསླང་བ་རྣམས་ནི་ིམོོད་པས་ན་དེེར་ཡང་གྲོོང་

དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། ཡུལ་དང་། ཕོ་ོབྲང་འཁོརོ་དེ་ེདང་དེ་ེདག་གི་ིདང་། ཡུལ་སོ་ོསོ་ོན་གནས་

པའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ེདང་། བཀྲེེན་པ་དང་། ཕོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་གན་དྷ་རར་

ལྷགས་ཏེེ། དེ་ེདག་ལ་ཡང་གནོོད་སྦྱིིན་པཉྩ་ལས་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོོང་བ་དང་། སྐྱོོབ་པར་བྱེེད་

དོ།ོ །དེསེ་ཀྱང་རིགིས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་རྩེ་ེདགའ་

ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །དེ་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་གནོདོ་སྦྱིནི་ས་ཏ་དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་པཉྩ་ལ་གཉིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གནོདོ་སྦྱིནི་རྣམས་ཀྱི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་འདུས་པར་དོངོ་ནས། དེརེ་དེ་ེགཉིསི་ ཕན་ཚུན་མཛའ་བོརོ་

གྱུར་ཏེེ། གནོོད་སྦྱིིན་ས་ཏས་དེ་ེལ་དུས་དུས་སུ་ཡུལ་མཉམ་དགའི་ིམེ་ེཏོོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་

སོོགས་པ་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་རོོ། །གནོོད་སྦྱིིན་པཉྩ་ལས་ཀྱང་གནོོད་སྦྱིིན་ས་ཏ་ལ་ཡུལ་གན་དྷ་

རའི་ིམེ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་རོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་འདི་ིབཞིནི་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་མཛའ་

བར་གྱུར་ནས། དེ་ེགཉིསི་ཕྱིརི་གནོདོ་སྦྱིནི་འདུས་པར་དོངོ་སྟེ།ེ གནོདོ་སྦྱིནི་ས་ཏས་གྲོགོས་པོ་ོ

ཡུ་བུ་གཉིསི་དུས་ལས་འདས་ཀྱང་བུ་དང་། ཚ་བོ་ོདང་། ཡང་ཚ་དང་། སུམ་ཚ་རྣམས་མཛའ་

བ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་བྱ་བའི་ིཐབས་ཅི་ིཡོོད་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་། གནོོད་སྦྱིིན་པཉྩ་ལས་སྨྲས་པ། 

གྲོགོས་པོ་ོལེགེས་སོ།ོ །བདག་ཀྱང་འདི་ིསྙམ་སེམེས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བས་ན་མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་གཉེནེ་དུ་

བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེསྟེ་ེབདག་ལ་བུ་ཕོ་ོཞིགི་བཙས་ལ་ཁྱོདོ་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་དང་། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བདག་

གི་ིབུ་ལ་བྱིནི་ཅིགི ། འོནོ་ཏེ་ེཁྱོདོ་ལ་བུ་ཕོ་ོཞིགི་སྟེ་ེབདག་ལ་བུ་མོ་ོཞིགི་ན་བདག་གིསི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་

ལ་སྦྱིིན་ནོ།ོ། དེེས་སྨྲས་པ། གྲོོགས་པོ་ོལེེགས་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་བྱའོ།ོ །དེ་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་

བཙས་པར་གཉེནེ་བྱས་ཏེ་ེདོངོ་ངོ་ོ། །དེ་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་གནོདོ་སྦྱིནི་ས་ཏའི་ིཆུང་མ་སེམེས་

ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་མོ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ དབྱིབིས་ལེགེས་

ཤིིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་མོ་ོཞིིག་སྟེེ། དེ་ེབཙས་པ་དང་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིིགས་ཐམས་ཅད་

དགའ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེབདག་གི་ིརིིགས་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙས་

པའི་ིབཙས་སྟོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེམིངི་འདོགོས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།ོ །བུ་མོ་ོའདི་ིམིངི་ཅིརི་གདགས་

ཞེེས་གྲོོས་བྱས་ན་གཉེེན་བཤེེས་དག་གིིས་འདི་ིབཙས་པའི་ིཚེ་ེགནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརིིགས་ཐམས་

ཅད་དགའ་བར་གྱུར་གྱིསི་དེ་ེབས་ན་བུ་མོ་ོའདི་ིམིངི་དགའ་བྱེདེ་མར་གདགས་སོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ 

དེའེི་ིམིངི་དགའ་བྱེདེ་མར་བཏགས་སོ།ོ །ཡུལ་གན་དྷ་རའི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་པཉྩ་ལས་འདི་ིལྟར་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གནོོད་སྦྱིིན་ས་ཏ་ལས་བུ་མོོ་ཞིིག་བཙས་སོོ་ཞེེས་ཐོོས་ནས་དེེས་བསམས་པ། 

བདག་གི་ིགྲོོགས་པོ་ོལ་བུ་མོ་ོཞིིག་བཙས་ཏེ་ེབུ་མོ་ོདེ་ེབདག་གི་ིམནའ་མར་འགྱུར་ཡང་བདག་

གིསི་རྒྱན་རྣམས་བསྐུར་བའི་ིརིགིས་སོ་ོསྙམ་ནས། དེསེ་གནོདོ་སྦྱིནི་ས་ཏ་ལ་གྲོགོས་པོ་ོམཛའ་
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བོ་ོབདག་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོབཙས་པར་ཐོོས་ནས་ཤིིན་ཏུ་དགའ་སྟེ།ེ བདག་གིིས་གྲོོགས་པོོའི་ི

བུ་མོ་ོལ་གོསོ་དང་རྒྱན་རྣམས་བསྐུར་བ་འདི་ིབླང་བའི་ིརིགིས་སོ་ོཞེསེ་ཡི་ིགེ་ེསྤྲིངི་ངོ་ོ། །དེསེ་ཡི་ི

གེ་ེབཀླགས་ཏེ་ེསླར་ཡང་གྲོོགས་པོ་ོབདག་ཅག་ནི་ིགཉེེན་ཡིིན་གྱིིས་དེ་ེསྟེ་ེཁྱོོད་ལ་བུ་ཕོ་ོཞིིག་

བཙས་ན་འདི་ིནི་ིདེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སྤྲིིང་ངོ་ོ། །གནོོད་སྦྱིིན་པཉྩ་ལས་དེ་ེབཀླགས་ནས་བུ་

ནམ་རྙེདེ་ཅེེས་རྟག་ཏུ་སེེམས་ཤིིང་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་སྟེ་ེཡོོངས་སུ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །དེ་ེ

ལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པས་བུ་ཕོ་ོཞིགི་བཙས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་བདག་གི་ིརིགིས་དང་མཐུན་པ་

རྒྱུད་གཅིིག་པ་དག་གིིས་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟོོན་ཆེེར་བྱས་ཏེེ། མིིང་འདོོགས་པ་ལ་ཞུགས་

སོོ། །ཁྱེེའུ་འདིི་མིིང་ཅིིར་གདགས་ཞེེས་བགྲོོས་པ་ལས་གཉེེན་བཤེེས་དག་གིིས་ཁྱེེའུ་འདིི་

གནོོད་སྦྱིིན་པཉྩ་ལའི་ིབུ་སྟེ།ེ དེ་ེབས་ན་ཁྱེེའུ་འདིིའི་ིམིིང་པཱཉྩི་ིཀར་གདགས་སོ་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་

དེའེི་ིམིངི་པཱཉྩི་ིཀར་བཏགས་སོ།ོ །རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཀྱི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་ས་ཏས་འདི་ིལྟར་ཡུལ་གན་དྷ་

རའི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་པཉྩ་ལའི་ིབུ་ཕོ་ོཞིགི་བཙས་པར་ཐོསོ་ཏེ།ེ དེསེ་བདག་གི་ིགྲོགོས་པོ་ོལས་བུ་ཕོ་ོ

གཅིགི་བཙས་ཏེ་ེགདོནོ་མི་ིཟ་བར་བདག་གི་ིམག་པར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་བསམས་ནས། དེསེ་དེ་ེལ་

གོོས་དང་རྒྱན་རྣམས་བསྐུར་ཏེེ། གྲོོགས་པོ་ོབདག་གིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་ཞིིག་བཙས་སོ་ོཞེེས་ཐོོས་

ནས་ཤིནི་ཏུ་དགའ་སྟེ།ེ བདག་གི་ིགྲོགོས་པོའོི་ིབུ་ལ་གོསོ་དང་རྒྱན་ཞིགི་བསྐུར་གྱིསི་དེ་ེབླང་བའི་ི

རིགིས་སོ་ོཞེསེ་ཡི་ིགེ་ེསྤྲིངི་ངོ་ོ། །དེསེ་ཡི་ིགེ་ེབཀླགས་ཏེ་ེསླར་གྱི་ིལན་བག་མ་བླང་བའི་ིསྟོནོ་མོའོི་ི

སྟ་གོནོ་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་སྤྲིངི་བ་དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་ས་ཏས་ཡི་ིགེ་ེབཀླགས་ཏེ་ེལེགེས་ཀྱིསི་བུ་མོ་ོ

དགའ་བྱེེད་མ་ནི་ིབདག་གིིས་སྔར་བྱིིན་ནོ་ོསྙམ་བསམས་ནས། དེེས་དེ་ེསྐྱེེད་ཅིིང་ཆུང་མ་དང་

ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།ོ །དེ་ེལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་སེེམས་

ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གང་གི་ིཚེ་ེསེམེས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེེའི་ིཉིནི་མོ་ོཉིདི་དུ་རི་ི

ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་གིིས་སྐད་ཕྱུང་ངོ་ོ། །དེ་ེཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙས་ཏེ་ེགཟུགས་

ལེགེས་ཤིངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟང་བ་ཞིགི་སྟེ་ེབཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་རི་ིལས་ཁྲུང་ཁྲུང་གིསི་སྐད་

ཕྱུང་ངོ་ོ། །དེ་ེབདག་གི་ིརིགིས་དང་མཐུན་པ་རྒྱུད་གཅིགི་པ་བཙས་པའི་ིབཙས་སྟོནོ་ཆེརེ་བྱས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཏེ་ེམིངི་འདོགོས་པ་ལ་ཞུགས་སོ།ོ །ཁྱེའེུ་འདི་ིམིངི་ཅིརི་གདགས་ཞེསེ་བགྲོསོ་ན་གཉེནེ་བཤེསེ་

དག་གིིས་འདི་ིམངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་རི་ིལས་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ིསྐད་ཕྱུང་། བཙས་པ་ན་ཡང་

ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ིསྐད་ཕྱུང་ལ་ཕ་ཡང་ས་ཏ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེབས་ན་ཁྱེེའུ་འདི་ིམིིང་ཡང་ས་ཏ་གི་ིརིིར་

གདགས་སོ་ོཞེསེ་སྨྲས་ནས། དེའེི་ིམིངི་ས་ཏ་གི་ིརིརི་བཏགས་སོ།ོ །ཁྱེའེུ་ས་ཏ་གི་ིརི་ིདེ་ེགསོསོ་

སྐྱེདེ་དེ་ེཆེརེ་གྱུར་པ་དང་ཇི་ིཙམ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་གནོདོ་སྦྱིནི་ས་ཏ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པར་དུས་

ལས་འདས་ནས་ས་ཏ་གི་ིརི་ིཁྱིིམ་གྱི་ིབདག་པོོར་གྱུར་པ་དང་།  གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་མོ་ོདགའ་

བྱེདེ་མས་ས་ཏ་གི་ིརི་ིལ་མིངི་པོ་ོརྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གིསི་བུ་བཙས་

ཤིངི་བཙས་པ་དག་ཕྲོགོས་ཤིངི་ཕྲོགོས་ནས་བཟའ་བར་འདོདོ་དོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་། དེསེ་སྨྲས་

པ། སྲིངི་མོ་ོཡུ་བུ་ཅག་གི་ིཕས་ཡུལ་མཉམ་དགའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཁས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་སྙིངི་པོ་ོ

དང་། བཙུན་མོ་ོདང་། གཞོོན་ནུ་དང་། བློོན་པོ་ོདང་། གྲོོང་དང་། གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། ཡུལ་གྱི་ིམི་ི

རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། སྐྱོངོ་བ་དང་། སྐྱོབོ་པར་བྱེདེ་དོ་ོཞེསེ་ཐོསོ་ནས་ཡུ་བུ་ཅག་གིསི་

རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་ིརིགིས་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིཡུ་བུ་ཅག་གི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཡིནི་གྱིསི་འདི་ིལ་གཞན་

དག་ཅིགི་ཀྱལ་ཀ་བྱེདེ་ན་ཡང་དེ་ེལ་ཡུ་བུ་ཅག་གིསི་ དགག་པའི་ིརིགིས་ན་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

དེ་ེབཞིནི་བྱ་མི་ིརིགིས་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེསླར་ཟློགོ་ཅེསེ་བསྒོའོོ།ོ །དེ་ེལོགོ་པའི་ི

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིབག་ཆགས་ཀྱིསི་བགོསོ་པས་གཅུགས་སུ་མ་བཏུབ་སྟེ།ེ ཡང་ས་ཏ་གི་ིརི་ིལ་མིངི་

པོ་ོརྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གི་ིབུ་བཙས་ཤིངི་བཙས་པ་དག་ཕྲོགོས་ཤིངི་

ཕྲོགོས་ནས་བཟའ་བར་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་། ས་ཏ་གི་ིརིསི་དེའེི་ིདུས་ཀྱིསི་རྟེནེ་པ་ལས་

ན་གཅུགས་སུ་མི་ིབཏུབ་པར་ཤེེས་ཏེེ། འདི་ིཕྱི་ིཕྱིིར་རྟག་ཏུ་དགག་མི་ིནུས་ཀྱི་ིའདི་ིཕས་ཀྱང་

སྔར་བྱིིན་ཏེ་ེབག་མར་གཏང་ངོ་ོསྙམ་བསམས་ནས་དེེས་གནོོད་སྦྱིིན་པཉྩ་ལ་ལ་བུ་མོ་ོདགའ་

བྱེདེ་མ་ནི་ིན་ཆུང་དུ་གྱུར་གྱིསི་ཚུར་ཤེགེ་ལ་བག་མ་ལོངོ་ཤིགི་ཅེསེ་ཡི་ིགེ་ེསྤྲིངི་བ་དང་། གནོདོ་

སྦྱིིན་པཉྩ་ལ་དེེས་གནོོད་སྦྱིིན་གཞོོན་ནུ་པཱཉྩི་ིཀ་ལ་དཔལ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྦྱར་ཏེ་ེབག་མ་བླངས་

ནས་ཡུལ་གན་དྷ་རར་ཁྲིིད་དོོ། །གནོོད་སྦྱིིན་གཞོོན་ནུ་པཱཉྩི་ིཀ་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་
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ཡོངོས་སུ་སྤྱོདོ་དོ།ོ །མོ་ོནམ་མཛའ་ཞིངི་སྤོབོས་པ་དང་དགའ་ཞིངི་ཡིདི་བདེ་ེབ་མང་པོརོ་གྱུར་པ་

དེེའི་ིཚེ་ེམོོས་ཇོ་ོབོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གི་ིབུ་བཙས་ཤིིང་བཙས་པ་

དག་འཕྲོགོ་ཅིངི་ཕྲོགོས་ཏེ་ེབཟའ་བར་འཚལ་ལོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་། དེསེ་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ོདེ་ེནི་ི

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཉེནེ་གྱི་ིགནས་ཡིནི་ཏེ།ེ དེརེ་གཞན་དག་ཅིགི་ཀྱལ་ཀ་བྱེདེ་ན་ཡང་དེ་ེབདག་ཅག་གིསི་

དགག་པའི་ིརིགིས་ན་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཅིའིི་ིཕྱིརི་དེ་ེལྟར་བྱ། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མི་ིརིགིས་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་

དེ་ེསླར་ཟློོག་ཤིིག་ཅེེས་བསྒོ་ོན་དེ་ེསྔོོན་གྱི་ིལོོག་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་བག་ཆགས་བསྒོོས་པས་

སྡོོད་ཅིིག་ཅེེས་སྨྲས་ཏེ་ེཅང་མི་ིཟེེར་བར་འདུག་གོོ །དེ་ེགནོོད་སྦྱིིན་གཞོོན་ནུ་པཱཉྩི་ིཀ་དང་ལྷན་

ཅིིག་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱད་པས་བུ་ཕོ་ོཞིིག་བཙས་ཏེ་ེདེེའི་ིབཙས་སྟོོན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ཆེེར་

བྱས་ཏེ་ེརིིགས་དང་མཐུན་པའི་ིམིིང་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་ནས་བུ་

ལྔ་ བརྒྱའི་ིབར་དུ་བཙས་ཏེ་ེདེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐ་ཆུངས་ནི་ིམིིང་དགའ་བྱེེད་དུ་བཏགས་

སོོ། །དེ་ེནས་བུ་ལས་མཐུ་རྙེེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ེན་པཱཉྩི་ིཀས་བཟློོག་ཀྱང་མ་ཟློོགས་ནས་དེ་ེམི་ི

དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ེམི་ིསྨྲ་བར་འདུག་གོ ོ །དེ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོདགའ་བྱེདེ་མ་གར་དགའ་བར་

རང་ཉམ་དུ་འགྲོ་ོཞིངི་རྒྱུ་བ་དང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེསེ་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་

གི་ིབུ་བཙས་ཤིིང་བཙས་པ་དག་ཕྲོོགས་ཤིིང་ཕྲོོགས་ནས་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་དང་། རྒྱལ་

པོའོི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གིསི་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིངི་པོ་ོལ་ལྷ་བདག་ཅག་

གི་ིབུ་བཙས་ཤིངི་བཙས་པ་དག་ཅིགི་གིསི་ཕྲོགོས་ན་སུ་ཞིགི་བདག་ཅག་ལ་གནོདོ་པར་བགྱིདི་

པ་རྨ་བའི་ིརིགིས་སོ་ོཞེསེ་གསོལོ་བ་དང་། རྒྱལ་པོསོ་གནས་ཐམས་ཅད་དབང་བ་རྣམས་ལ་ཀྱེ་ེ

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གི་ིབུ་བཙས་ཤིིང་བཙས་པ་དག་སུས་ཕྲོོགས་

པ་རྨོསོ་ཤིགི་ཅེསེ་བསྒོ་ོནས། དེ་ེདག་གིསི་ནན་ཏན་དུ་བག་ཡོདོ་པར་རྨེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 

ཇི་ིཙམ་ན་དེ་ེདག་གིསི་ཡང་ཕྲོགོས་པར་གྱུར་ནས་གནོདོ་པ་ཆེརེ་གྱུར་ནས་གནོདོ་པ་ཆེརེ་གྱུར་

ཏེ་ེསུ་གང་གི་ིབུད་མེདེ་སེམེས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེསེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབཞག་པ་

དང་། བློོན་པོ་ོདག་གིིས་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོ་ོལ་ལྷ་གནོོད་པ་ཆེེར་གྱུར་ཏེ་ེསུ་གང་གི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བུད་མེེད་དག་སེེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེེས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ེབཞག་གོ་ོཞེེས་

གསོོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོོས་ལྟས་པ་བཀུག་སྟེ་ེསྨྲས་ན། དེ་ེདག་གིིས་ལྷ་གནོོད་སྦྱིིན་ཁྲོོས་ཀྱིིས་

གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་གཏོོར་མ་སྩལ་ལ་མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིམཛོོད་ཅིིག་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོོ། །རྒྱལ་པོོས་བློོན་པོ་ོརྣམས་ལ་ཀྱེ་ེསོོང་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་དྲིིལ་བསྒྲགས་པ་

བྱོསོ་ཤིགི །རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་སོ་ོསོ་ོནས་ལྷགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་སུ་གཏོོར་མ་བྱིིན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིབྱོོས་ཤིིག་ཅེེས་

བསྒོ་ོབ་དང་། དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དྲིལི་བསྒྲགས་ཏེ།ེ ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་

དང་། ཡུལ་སོ་ོསོ་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདག་ཉོནོ་ཅིགི ། ལྷས་འདི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །བདག་

གི་ིཡུལ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། ཡུལ་སོ་ོསོ་ོནས་ལྷགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོགནས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིསི་གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོརོ་མ་བྱིནི་ལ་མཆོདོ་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིབྱོསོ་ཤིགི་

ཅེསེ་བསྒོ་ོབ་དང་། རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་གིསི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དེ་ེདག་རྡོ་ོབ་

དང་། གྱོ་ོམོ་ོདང་། ས་རྡོ་ོདག་ཕྱགས་ཏེ་ེཙན་དན་གྱི་ིཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་དྲི་ིཞིིམ་པོོའི་ི

པོགོ་ཕོརོ་དག་སོ་ོསོརོ་དཔྱངས། རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷའི་ིའཕན་སྒྲེངེ་། དར་གྱི་ིལྡ་ལྡི་ིམང་པོ་ོནི་ི

དཔྱངས་ཏེ་ེམེ་ེཏོགོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་གཏོརོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེད་མོསོ་ཚལ་དགའ་ལྡན་བཞིནི་

དུ་མཛེསེ་པར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅད་གཏོརོ་མ་བྱིནི་ཞིངི་མཆོདོ་

པ་དང་བཀུར་སྟི་ིབྱས་ཏེ་ེའོནོ་ཀྱང་དགའ་བྱེདེ་མ་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་

གནས་པའི་ིལྷ་དག་གིསི་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་ཀྱེ་ེཁྱེདེ་ལ་གནོདོ་སྦྱིནི་

མོ་ོདགའ་བྱེེད་མས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཕྲོོགས་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཐམས་ཅད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་དོངོ་བ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དེ་ེགདུལ་བར་མཛད་དོ་ོཞེསེ་བསྟན་ ཏོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་

ཀྱེ་ེདེ་ེནི་ིདགའ་བྱེདེ་མ་མ་ཡིནི་གྱི་ིདེ་ེནི་ིའཕྲོགོ་མ་སྟེ།ེ དེསེ་བདག་ཅག་གི་ིབུ་བཙས་ཤིངི་བཙས་

པ་རྣམས་ཕྲོགོས་ཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་། དེའེི་ིམིངི་དགའ་བྱེདེ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལྡོགོ་སྟེ་ེགནོདོ་སྦྱིནི་མ་

འཕྲོོག་མར་མིིང་དུ་གྱུར་ཏོོ། །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་བཅོོམ་
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ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་པ་དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནོོད་སྦྱིིན་མོ་ོའཕྲོོག་མ་འདི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་

ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་མ་འཁོོན་པ་དང་ནི་ིའཁོོན། དགྲར་མ་གྱུར་པ་དང་ནི་ིདགྲར་གྱུར། སྙིིང་མ་

རིངིས་པ་ལ་ནི་ིསྙིངི་རིངི་བར་གྱུར། དེསེ་བུ་བཙས་ཤིངི་བཙས་པའི་ིརྣམས་ཕྲོགོས་ན། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཐུགས་བརྩེ་ེབའི་ིཕྱིརི་གནོདོ་སྦྱིནི་མ་འཕྲོགོ་མ་གདུལ་བར་ཅི་ིགནང་

ཞེསེ་གསོལོ་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཅང་མི་ིགསུང་བ་བཞིནི་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་གནས་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་ལ་གནང་ངོ་ོ། །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་

གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་ིགསུང་བ་བཞིིན་གནང་བར་ཤེེས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞབས་ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོོང་ངོ་ོ། །དེ་ེནས་སྔ་དྲོ་ོ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོསོ་གོོས་མནབས། ལྷུང་བཟེེད་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བསོོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཤེེགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནས་བསོོད་སྙོོམས་ལས་སླར་

བསྐོརོ་ནས་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ།ེ བསོདོ་སྙོམོས་ཕྱིསི་ལེནེ་པ་སྤངས་ཏེ་ེགཤེགེས་ནས་གནོདོ་

སྦྱིནི་མོ་ོའཕྲོགོ་མའི་ིགནས་གང་ན་བ་དེརེ་གཤེགེས་ཏེ།ེ དེའེི་ིཚེ་ེན་གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོའཕྲོགོ་མས་བུ་

དགའ་བྱེདེ་ཁྱིམི་དུ་བཞག་སྟེ་ེསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་སོངོ་བ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་ འདས་ཀྱིསི་དེ་ེལྷུང་བཟེདེ་

ཀྱིིས་བཀབ་སྟེ་ེབཞག་ནས། ཇི་ིལྟར་བུ་ཕོ་ོདག་གིིས་ནི་ིདེ་ེམི་ིམཐོོང་གིིས། དེེས་དེ་ེདག་ཐམས་

ཅད་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་སོ།ོ །དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོའཕྲོགོ་མ་

སྤྱོོད་ཡུལ་ནས་འོོངས་པ་དང་བུ་དགའ་བྱེེད་མི་ིསྣང་ནས་དེ་ེསྤངས་ཏེ་ེདེ་ེཕན་ ཚུན་ཁྱིིམ་ཁོ་ོར་

ཁོརོ་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ན་འོནོ་ཀྱང་མི་ིསྣང་ནས་བུ་དག་དགའ་བྱེདེ་མི་ིསྣང་ན་ག་རེ།ེ དེ་ེདག་གིསི་

ཀྱང་མ་མཐོངོ་། བདག་ཅག་གིསི་ཀྱང་མ་མཐོངོ་ངོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་། དེསེ་བྲང་བརྡུངས་ནས་

མདོོག་ཉམས་ཤིིང་མི་ིདགའ་སྟེ་ེམིིག་མཆི་ིམས་གང་ནས་འགྲོོས་མྱུར་བར་བརྒྱུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་

པོའོི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་དང་། ཚོངོ་དུས་དང་། སྲང་དང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོ་ོདང་། ལམ་གྱི་ིསུམ་མདོ་ོ

དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དང་། མཚོ་ོདང་། ལྟེངེ་ཀ་དང་། རྫིངི་དང་། ལྷ་ཁང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དང་། འདུན་ཁང་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིིམ་དོོག་པའི་ིགནས་དག་ཏུ་བཙལ་ན་འོོན་ཀྱང་མ་རྙེེད་

དོ།ོ །དེ་ེནས་བླ་གོོས་མེེད་པར་སྨྱོོས་ནས་ངུ་ཞིིང་སྨྲེ་ེབ་ཀྱི་ིཧུད་བུ། ཀྱི་ིཧུད་ཕ། ཀྱི་ིཧུད་དགའ་

བྱེདེ་ཅེསེ་ཡང་དང་ཡང་སྒྲ་འབྱིནི་ཅིངི་གྲོངོ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དང་། གྲོངོ་འདབ་དང་། ཕོ་ོབྲང་དང་། 

ཕོ་ོབྲང་འཁོོར་རྣམས་སུ་བལྟས་ཏེ་ེའོོན་ཀྱང་མ་རྙེེད་དོོ། །དེ་ེནས་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་

པོརོ་སོངོ་ངོ་ོ། །ལྷོ་ོཕྱོགོས་དང་། ནུབ་ཕྱོགོས་དང་། བྱང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོརོ་སོངོ་ངོ་ོ། །ཤར་

ཕྱོགོས་དང་། ལྷོ་ོཕྱོགོས་དང་། ནུབ་ཕྱོགོས་དང་། བྱང་ཕྱོགོས་དེ་ེདག་ན་ཡང་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། །དེ་ེ

ནས་སྐྲ་ཞིགི་ཅིངི་སྒྲེནེ་མོརོ་གྱུར། འགྲོསོ་ཀྱང་འཁྱམ། ཡར་མཆོངོ་མར་ལྷུང་ས་ལ་འགྲེའེོ།ོ །པུས་

མོོས་འགྲོ་ོཙོོག་པུར་འདུག་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐབས་ཀྱིིས་འཛམ་བུའི་ིགླིིང་གི་ིརི་ིནག་པོ་ོབདུན་རྒལ་

ནས་གསེརེ་ལྟ་བུའི་ིརི་ིབདུན་དང་། གངས་ཀྱི་ིརི་ིདང་། མ་དྲོསོ་པའི་ིམཚོ་ོཆེནེ་དང་། རི་ིདྲི་ིརྒྱས་

དག་ཏུ་ཡང་བཙལ་ཏེ་ེདེ་ེནས་སྐད་ཆེེར་ངུ་ཞིིང་ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླིིང་དང་། ནུབ་ཀྱི་ིབ་

ལང་སྤྱོོད་དང་། བྱང་གི་ིསྒྲ་མི་ིསྙན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་ཡང་མ་རྙེདེ་དེ།ེ དེ་ེནས་ཡང་སོོས་

དང་། ཐིགི་ནག་པོ་ོདང་། འདུས་གཏུབ་དང་། འོ་ོདོདོ་འབོདོ་པ་དང་། འོ་ོདོདོ་ཆེརེ་འབོདོ་པ་དང་། 

སྲེགེ་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྲེགེ་པ་དང་། མནར་མེདེ་པ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། ཤིནི་ཏུ་ཆུ་བུར་དང་། ཨ་

ཧ་ཧ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ་དང་། ཧ་ཧ་པ་དང་། ཧུ་ཧུ་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དང་། པད་མ་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུ་

ལ་སོོགས་པ་དང་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡང་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་དོ།ོ །དེ་ེནས་རི་ིརབ་ཀྱི་ི

བང་རིམི་དང་པོརོ་འཛེགེས། དེསེ་གཉིསི་པ་དང་། གསུམ་པར་འཛེགེས། དེ་ེནས་གནོདོ་སྦྱིནི་

གྱི་ིབདག་པོ་ོངལ་བསོ་ོཔོ་ོལ་མ་དྲིིས་པར་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ིགནས་སུ་བཙལ་ཏེ་ེསྐྱེེད་

མོསོ་ཚལ་ཤིངི་རྟ་སྣ་ཚོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་དང་། རྩུབ་པོརོ་འགྱུར་བ་དང་། འདྲེསེ་པ་དང་། དགའ་

བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དུ་ཡང་བཙལ། པ་རི་ིཡ་ཏྲ་ཀོ་ོབི་ིདཱ་རའི་ིདྲུང་དུ་ཡང་སོོང་

ངོ་ོ། །དེ་ེནས་ལྷའི་ིའདུ་བ་ཆོོས་བཟངས་ཞེེས་བྱ་བ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་པོོར་སྣང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ནས་བརྒྱ་བྱིནི་ལྷའི་ིདབང་པོའོི་ིཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ོབར་བརྩམས་པ་དང་། དེརེ་གནོདོ་

སྦྱིནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགོས་པ་གནོདོ་སྦྱིནི་དུ་མ་དང་། ལྷ་སྟོངོ་གིསི་བཟུང་བ་དང་། དེ་ེམྱུར་དུ་
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མགྱོོགས་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་བཟང་པོོར་སྣང་ནས་བྱུང་སྟེེ། ཕྱོོགས་གཞན་ཞིིག་ཏུ་རིིང་ཞིིག་ངུས་

ནས་མདོོར་ན་ཡི་ིཆད་པར་གྱུར་ཏེ་ེགནོོད་སྦྱིིན་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོངལ་བསོ་ོཔོོའི་ིདྲུང་དུ་སོོང་

ནས་རྡོ་ོལེབེ་ལ་བདག་གི་ིལུས་བརྡབས་ནས་ཀྱི་ིཧུད་བུ། ཀྱི་ིཧུད་ཕ། ཀྱི་ིཧུད་དགའ་བྱེདེ་ཅེསེ་སྨྲེ་ེ

ཞིངི་སྨྲ་བ་སྟེ།ེ སྡེ་ེདཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོསུས་ཕྲོགོས་མི་ིདགའ་ན་བུ་སློངོ་ན་སྩལ་དུ་གསོལོ་ཞེསེ་སྨྲས་པ་

དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོངལ་བསོ་ོཔོསོ་སྨྲས་པ། ཆེ་ེཞེ་ེམྱ་ངན་ཐོངོ་ལ་མཆི་ིམ་ཕྱིསི་

ཤིིག ། ཁྱོོད་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཉིིན་པར་གནས་ཤིིང་སུ་འོོངས་པ་སོོམས་ཤིིག་ཅེེས་སྨྲས་པ་དང་། 

དེེས་སྨྲས་པ། སྡེ་ེདཔོོན་དགེ་ེསྦྱོོང་གཽཽ་ཏ་མ་ལགས་སོ།ོ །དེེས་དེ་ེསོོང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སྐྱབས་སུ་སོངོ་ཤིགི་དང་ཁྱོདོ་ལ་བུ་དགའ་བྱེདེ་དེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྟོནོ་ཏོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་

དང་། དེ་ེསྲོགོ་སྟོརོ་བ་ལས་སླར་རྙེདེ་པ་བཞིནི་དུ་རིངིས་ཤིངི་མྱུར་དུ་རང་གི་ིགནས་སུ་སོངོ་བ་

དང་། གནོདོ་སྦྱིནི་མ་འཕྲོགོ་མས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཚན་སུམ་

བཅུ་རྩ་ གཉིསི་ཀྱིསི་བརྒྱན། དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོསོ་སྐུ་སྤྲས། ཉི་ིཟེརེ་སྟོངོ་ལས་འདས་པའི་ིའོདོ་

འདོམོ་གང་གིསི་བརྒྱན་པ། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརི་ིའགྲོ་ོབ་བཞིནི་ཁོ་ོར་ཁོརོ་ཡུག་ནས་བཟང་བ་མཐོངོ་

མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ེབུ་དགའ་བྱེེད་རྙེེད་དོ་ོསྙམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེེར་

སོངོ་སྟེ་ེཕྱིནི་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་མགོ་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགོས་གཅིགི་

ཏུ་འདུག་གོོ །ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་འདུག་ནས་གནོོད་སྦྱིིན་མོ་ོའཕྲོོག་མས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་ཏོོ། །ཀྱེ་ེགཽཽ་ཏ་མ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་གི་ིབུ་དགའ་བྱེེད་བསྟན་དུ་གསོོལ། 

བདག་གི་ིབུ་དགའ་བྱེདེ་མ་མཐོངོ་ནས་རིངི་ཞིགི་ལོནོ་ནོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་གནོདོ་སྦྱིནི་མོ་ོའཕྲོགོ་མ་ལ་འཕྲོགོ་མ་ཁྱོདོ་ལ་བུ་མང་ཞེ་ེན་ཇི་ིསྙེདེ་ཡོདོ་ཅེསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

དེསེ་སྨྲས་པ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་མཆིསི་སོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཕྲོགོ་མ་དེ་ེ

སྟེ་ེཁྱོདོ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཅིགི་ཅིགི་མེདེ་པ་ལྟ་ཅི་ིཉེསེ། ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་

འདས་བདག་ གི་ིདགའ་བྱེདེ་མ་མཐོངོ་ན་ཁྲག་དྲོནོ་པོརོ་སྐྱུགས་ཏེ་ེགདོནོ་མི་ིཟ་བར་དུས་བགྱིདི་

དོ་ོཞེེས་གསོོལ་པ་དང་། འཕྲོོག་མ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཅིིག་མ་མཐོོང་ན་ཡང་འདི་ིའདྲ་



 102  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བར་སྡུག་བསྔལ་ན་གང་ལ་བུ་གཅིིག་པུ་ཡོོད་པ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསད་དེ་ེཟོོས་ན་དེེའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཇི་ིའདྲ་བར་འགྱུར། དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབས་སྡུག་བསྔལ་བ་རབ་ཏུ་ཆེེའོ་ོཞེེས་

གསོལོ་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འཕྲོགོ་མ་ཁྱོདོ་བུ་དང་བྲལ་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་འདི་ིའདྲ་བ་ཤེེས་བཞིིན་དུ་གཞན་གྱི་ིབུ་ཅི་ིཕྱིིར་བཟའ། དེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིསི་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིབ་བཀའ་སྩོལོ་ཅིགི་ཅེསེ་གསོལོ་པ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚུར་ཤོགོ་

ང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོངོ་སྟེ་ེབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཟུང་ལ་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་

མི་ིའཇིིགས་པ་བྱིིན་ཅིིག་དང་། གལ་ཏེ་ེའདི་ིཉིིད་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བུ་དགའ་བྱེེད་མཐོོང་བར་

གདོོན་མི་ིཟའོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེེས་བཙུན་པ་འདི་ིལྟར་དེེང་ཕན་ཆད་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ིབ་དང་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཟུང་སྟེ་ེརྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོ

མང་པོ་ོལ་ཡང་མི་ིའཇིིགས་པ་སྩལ་ཏོོ། །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེའི་ིབུ་དགའ་བྱེེད་

བསྟན་ནས་དེེས་ཀྱང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་ནས་བསླབ་པའིི་གཞིི་བཟུང་སྟེེ་

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོལ་མི་ིའཇིིགས་པ་བྱིིན་ནོོ། །ནམ་གྱི་ིཚེ་ེའཕྲོོག་མ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོོང་སྟེ་ེབསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཟུང་ནས་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ན་གནས་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོདག་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་བྱིིན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་དག་ཐེ་ེཚོོམ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོོམ་

ཐམས་ཅད་གཅོོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གནོོད་སྦྱིིན་མོ་ོ

འཕྲོོག་མས་ལས་ཅི་ིབགྱིིས། ལས་གང་གི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པས་ན་མདངས་འཕྲོོག་མའི་ིགནོོད་

སྦྱིིན་མོོར་སྐྱེེས་ལ་འདི་ིལས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙས་ཞེེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་གནོོད་སྦྱིིན་མོོ་འཕྲོོག་མས་ལས་བྱས་ཤིིང་བསགས་པས་

ཚོོགས་རྙེེད་པ་དང་། རྐྱེེན་སྨིིན་པ་ནི་ིཆུ་བོ་ོབཞིིན་ཉེ་ེབར་གནས་ཏེ་ེགདོོན་མི་ིཟ་བར་འགྱུར་

རོ།ོ །འཕྲོགོ་མས་ལས་བྱས་ཤིངི་བསགས་པ་ནི་ིགཞན་གྱིསི་མྱོངོ་བར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་

རྣམས་ལས་བྱས་ཤིངི་བསགས་པ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིསའི་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་མི་ིསྨིནི། ཆུའི་ིཁམས་

ལ་མ་ཡིིན། མེེའི་ིཁམས་ལ་མ་ཡིིན། རླུང་གི་ིཁམས་ལ་མ་ཡིིན་གྱིི། ཟིིན་པའི་ིཕུང་པོ་ོདང་། 
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ཁམས་དང་། སྐྱེ་ེམཆེེད་འདི་ིཉིིད་ལ་དགེ་ེབ་དང་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་བྱས་པ་ནི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

ཏོ།ོ །ལས་རྣམས་སྟོརོ་བར་མི་ིའགྱུར་བ། །བསྐལ་པ་དག་ནི་ིབརྒྱ་ལོནོ་ཀྱང་། །དུས་དང་འཕྲོདོ་

ནས་ཐོབོ་པ་ནི།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུར་སྨིནི། །དགེ་ེསློངོ་དག་སྔོནོ་འདས་པའི་ིདུས་ན་

བྱུང་བ་ནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་འདི་ིཉིིད་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བ་ལང་རྫི་ིཞིིག་གནས་པ་དེེས་

རིིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།ེ དེ་ེདེ་ེདང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་རྩེ་ེདགའ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་

དོ།ོ །དེ་ེལ་རྩེ་ེདགའ་ཡོངོས་སུ་སྤྱད་པས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཆུང་མ་སེམེས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །སངས་རྒྱས་མི་ིའབྱུང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཉམས་ཤིངི་དམན་

པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་གནས་པས་མཐར་ཚ་བ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཡོོན་གནས་གཅིིག་པའོོ། །ཇི་ི

ཙམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་གཞན་ཞིིག་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་གཤེེགས་ཏེ་ེདེེའི་ིཚེ་ེན་

རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོངོ་དུ་དུས་སྟོནོ་ཉེ་ེབར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེརེ་སྔོནོ་ཟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིགི་གཙང་

ཞིངི་བསོདོ་པའི་ིབཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེགོསོ་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་ནི་ིབཀླུབས། མེ་ེཏོགོ་ཀུ་སུ་

མ་དྲི་ིཞིམི་པོསོ་བརྒྱན་ཏེ་ེགར་བྱེདེ་གླུ་ལེནེ་རྔ་རྡུང་ཞིངི་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་གྱི་ིསར་དོངོ་བའི་ིབར་དུ་

བ་ལང་རྫི་ིམོ་ོཞིགི་དར་བ་བུམ་པ་གང་ཐོགོས་ཏེ་ེལམ་དེ་ེནས་མར་སོངོ་བ་དང་། སྔོནོ་ཟན་པ་དེ་ེ

དག་གིསི་དེ་ེམཐོངོ་ནས་གྲོགོས་མོ་ོཚུར་ཤོགོ ། གླུ་བླང་ངོ་ོཞེསེ་སྨྲས་པ་དང་། དེསེ་ཀྱང་དེ་ེདག་

གར་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱེེད་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་བྱས་པས་དེེའི་ིམངལ་ཞིིག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེཁྲོོས་ནས་

རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཨ་མྲའི་ིའབྲས་བུ་སྨིནི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་ེབའི་ི

རྩ་བ་ འདིིས་བདག་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདང་དེེར་མདངས་འཕྲོོག་མའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་མོ་ོ

ཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ལ་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོབདག་གིསི་ཕྲོགོས་ཏེ་ེཟ་བར་གྱུར་

ཅིགི །བདག་ལ་བུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་བཙའ་བར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །དགེ་ེསློངོ་དག་དེའེི་ིཚེ་ེབ་

ལང་རྫིའིི་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་ནི་ིད་ལྟར་གྱི་ིའཕྲོགོ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེསྨོནོ་ལམ་བཏབ་པའི་ིདབང་གིསི་འདི་ི

ལྟ་བུར་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ། །།

འཕྲོསོ་ལུས། འཕྲོ་ོལུས་དང་འདྲ།
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༼ བ ༽

བཱ་ཀ། (ལེགེས་སྦྱར) གསུང༌། ངག

བ་གམ། ཕུར་བུའི་ིརྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ིགཙང་ཁང༌། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བ་

གམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གཙང་ཁང་ཕུར་བུའིི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །འདི་ིལ་འགྲེེལ་ཚུལ་གཞན་ཡང་འདུག་པས་གཞན་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

བ་གམ་པ། (འདུལ་བ) བརྟག་པ། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཚུ ༽༥༢ན༦ལས། བ་གམ་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིབརྟག་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བ་མཆོགོ བ་ལང་གི་ིམཆོགོ ཁྱུ་མཆོགོ་དང་འདྲ།

བ་གླང༌། 1 བ་ཕྱུགས་དང་གླང་གོགོ 2 གླང་པོ་ོཆེ།ེ བ་གླང་ཞེསེ་པ་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་འཇུག་པ་ནི།ི བ་གླང་

རྗེེས་ཀྱིི་མཆོོག ཅེེས་པའིི་ཐད་ཀྱིི་དཔེེ་ཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའིི་འབུམ་འགྲེེལ་༨༧ལས། 

དཔེེར་ན་བ་གླང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག་གླང་པོ་ོཆེ་ེས་སྲུངས་ཡིིན་པས། བ་གླང་གི་ིརྗེེས་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་གླང་པོ་ོཆེ་ེས་སྲུངས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཆོོག་ཡིིན། ཞེེས་བ་གླང་ཞེེས་པ་གླང་པོ་ོཆེ་ེལ་སྦྱར་

ནས་བཤད་པས་སོ།ོ ། 

བ་དན། <པ་ཏཱ་ཀ> 1 གོོས་ཁ་དོོག་སྣ་ཚོོགས་པ་ཅན་ལྕུག་མ་རིིང་པོོ་ལ་བཏགས་པ་ནིི་བ་དན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས། འདི་ིལ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི “པ་ཏཱ་ཀ” ཟུར་

ཆག་པར་མཁས་པ་མང་པོསོ་གསུངས་ཤིངི་སྐྱོགོས་སྟོནོ་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུའང་དེ་ེ

ལྟར་གསུངས། 2 འདུལ་བ་མདོོར། སེེངྒེ་ེརྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་སོོགས་སྲོོག་

ཆགས་གཉིསི་འདུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཁྱད་པར་བས་མཚན་པས་རྒྱལ་མཚན་གསུངས་པ་བཞིནི་
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ཡིིན་པས། མཚན་མ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེེད་པ་བ་དན་དུ་འཇོོག་ལ། གཉིིས་

ཀའང་དར་ལྕེ་ེགསུམ་པ་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིའཕན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་

གསུང་།

བ་དམ། (རྒྱ་གར་སྐད) བོདོ་མིའིི་ིངག་རྒྱུན་དུ་འཇགས་པའི་ི “བ་དམ” ཟེརེ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ི मूंं� गफलीी མཱུཾགཾ་

ཕ་ལི་ིདང་། དབྱིནི་ཇིསི་ Peanut “པཱི་ིནཊ” ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །དོོན་དངོསོ་ལ་ “བ་དམ” बाादााम ཟེརེ་

བ་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ི almond ཨལ་མནཌ་ཟེེར་བ་དེ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིདྲ་རྒྱའི་ིཚིིག་མཛོོད་ www.

Shabdkosh.com ཟེརེ་བ་དེེའི་ིནང་ངོསོ་འཛིིན་བྱས་འདུག 

བ་སྤུ། ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ཕྲ་མོ།ོ འདི་ིལ་ལུས་སྐྱེསེ། པགས་པའི་ིམྱུ་གུ པགས་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅེེས་ཟེརེ་རོ།ོ །

བ་སྤུ་ལྡང་བ། 1 ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལང་བ་སྟེ།ེ སྤྲོ་ོསྣང་དང་དགའ་སྣང་སྐྱེ་ེབའི་ིདོནོ། 2 ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལང་

བ་སྟེེ། འཇིིགས་སྣང་སྐྱེེ་བའིི་དོོན། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། བ་སྤུ་ལྡང་བ་ནིི་

འཇིིགས་པའིི་རྒྱུ་སྔོོན་དུ་སོོང་བ་ཅན་གྱིི་བ་སྤུ་ལྡང་བའོོ།།ཞེེས་གསུངས་སོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། 

དགའ་སྣང་དང་འཇིིགས་སྣང་ཤས་ཆེེར་སྐྱེེ་བའིི་ཚེེ་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལང་བས་ན་དེེ་སྐད་ཅེེས་

བྱའོ།ོ །

བ་སྤུའི་ིབུ་ག བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ལས། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་ནི་ིབ་སྤུ་འབྱུང་བའི་ི

ཕྱོགོས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

བ་ཕྱེེད། 1 ཝ་རུ་འབོོད་པའི་ིབ་ཡིགི་གི་ིམིངི་། (བ་ཕྱེེད། འདི་ིལ་ཝ་ཕྱེེད་ཅེསེ་འབོདོ་དགོསོ) དཔེརེ་ན་

ཀ་བ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་མཐའི་ི” བ” ཡིགི་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ ཀ་བ་ལ་ཀ་ཝ་ཞེསེ་འབོདོ་པ་ལྟ་བུ། དེསེ་ཟླ་བ། 

སྤྱི་ིབོ།ོ དགའ་བོ་ོལྟ་བུས་རིགིས་འགྲེའེོ།ོ །འདིའིི་ིཁུངས་ནི།ི ངག་སྒྲོནོ་རྩ་བར། བདེ་ེའོ་ོལ་སོགོས་

རྫོགོས་ཚིགི་ལ། །འོ་ོཉིདི་སྤྱི་ིབོ་ོལ་སོགོས་པའི།ི །མིངི་ལ་བ་ཕྱེདེ་ཝ་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་དང་། བ་ཕྱེདེ་

ཝར་འབོོད་རྣམས་ལ་བ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ཞིིབ་པར་ཁུ་ནུ་བླ་མའི་ིངག་སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར་

གཟིིགས། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། བ་ཕྱེེད། ཝ་ཕྱེེད་དེ་ེབོོད་ཡིིག་སྨད་འདོོགས་བཞིིའི་ི

གྲས་ཝ་ཟུར། ཞེསེ་གསལ། བ་ཕྱེེད། ཝ་ཕྱེེད། བ་ཕྱེེད་མ། བ་ཕྱེེད་མའི་ིཝ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི 2 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཝ་ཟུར།

བ་ཕྱེེད་མ། བ་ཕྱེེད་དང་དོནོ་གཅིགི

བ་ཕྱེེད་མའི་ིཝ། བ་ཕྱེེད་དང་དོནོ་གཅིགི

བ་ཕྱེེད་ཝ། དགའ་བ། ར་བ། ཤ་བ་སོོགས་ཀྱི་ིམིིང་གི་ིཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ིབ་ཡིིག་ལ། བ་ཕྱེེད་ཝ་

ཟེརེ། སྤྱི་ིབོ་ོདང་རི་ིབོ་ོལ་སོགོས་ལའང་རིགིས་འགྲེེའོ།ོ །

བ་བྱུང་ལྔ། བ་སེརེ་སྐྱའི་ིལྕི་ིབ། གཅིནི། འོ་ོམ། ཞོ།ོ མར་དང་ལྔའོ།ོ །རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལྟར་

བཀོོད། 

བ་མེེན། གླང་རྒོོད་དང་ཡུལ་པའི་ིབ་མོ་ོགཉིིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཤིིག ཞྭ་

སྒབ་པའི་ིསྲིདི་དོནོ་རྒྱལ་རབས་ལས་ཀྱང་། བ་མེནེ་ནི་ིརོངོ་མཚམས་སུ་གནས་ཀྱི་ིབ་མེནེ་ཟེརེ་

བ། གླང་རྒོདོ་དང་ཡུལ་པའི་ིབ་གཉིསི་འདུས་པའི་ིརིགིས་ལ་ཟེརེ། འདི་ིནི་ིཔདྨ་བཀོོད་དང་། སྤོ་ོ

བོའོི་ིནང་ལ་མང་པོ་ོཡོདོ། ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་འཚོསོ། གང་ལ་བ་མེནེ་

ཇི་ིའདྲ་ཞེསེ། །གྲོོང་པ་དག་གིསི་དྲིསི་པ་ན། །བ་ལང་ཅི་ིའདྲ་དེ་ེའདྲ་ཞེསེ། །འབྲོགོ་པས་སྨྲས་པ་

ལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་ཊཱིིཀ་ཆེེན་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོོར་དྲངས་པ་ལྟར་རོོ། །ངེེས་ཚིིག་ནིི། བ་མེེན་ནི་ི

ལེེགས་སྦྱར་དུ་ “ག་བ་ཡ” ཞེེས་པ་སྟེེ། བ་ལང་འདྲ་ཞེེས་པའམ་བ་ལང་དང་དབྱིིབས་འདྲ་

ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པ། སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་དང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སོོགས་

ཀྱིསི་གསུངས། 

བ་མོ།ོ 1 བ་ཕྱུགས། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ། བ་མོོའི་ིའགྲེལེ་བཤད་ལ། ཕ་གླང་དང་། མ་བ་མོ་ོ

ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིམོ་ོཟོགོ་ཅེསེ་འབྱུང་བ་དེ་ེལ། འདི་ིསྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།ེ ད་ལྟ་ངེདེ་ཚོ་ོབ་མོ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེཅི་ི

འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་རྩད་གཅོོད་བྱེེད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་པས། མ་བ་མོ་ོལས་སྐྱེེས་པའི་ིམོ་ོཟོོག་

ཅེེས་བརྗོོད་པ་ནིི། གླང་ཆེེན་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་པ་ན། གླང་ཆེེན་ནི་ིགླང་ཆེེན་ལས་སྐྱེེས་པའི་ི

དུད་འགྲོ་ོཞིགི་གོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།ོ །2 རྩྭ་རྩེརེ་ཆགས་པའི་ིཆུའི་ིཟིལི་

པ་ལ་ཟེརེ། 
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བ་ཚྭ། (གསོ་ོརིིག) གད་གྲོོག་ལས་ཆགས་པ་སྣུམ་འབོོལ་རླན་ཅན་ཟེ་ེཚའི་ིརྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་ཚྭ་བྲོ་ོངད་ཆེ་ེ

ཡང་མེེར་བསྲེེགས་ན་ཟེ་ེཚྭ་ལྟར་མི་ིཁོོལ་བ་ཡིིན། བ་ཚྭས་ཆུ་འབྱེེད་ཐུར་དུ་སྦྱོོང་བར་ནུས། 

ཞེསེ་སྨན་གཞུང་དྲི་ིམེདེ་ཤེལེ་ཕྲེངེ་ལས་བཤད་དོ།ོ །

བ་བཞོནོ་དྲུས་མ། འོ་ོམ་བཞོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིབ་མོ།ོ བ་བཞོོན་མ། བ་དྲུས་མ་རྣམས་དོནོ་འདྲ།

བ་ཡི་ིམཆོགོ་སྦྱིནི། <གོ་ོད་ཝ་རིི> བལ་ཡུལ་དུ་བ་དཀར་མོ་ོཞིགི་གིསི་འོ་ོམས་མཆོོད་སྦྱིནི་བྱས་པའི་ི

ཤུལ་དུ་བརྐོོས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིལིིང་ག་ཞིིག་བྱུང༌། དེ་ེརི་ིའབིིགས་བྱེེད་དང་ཉེ་ེབ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེེད་གཉིིས་ཕྱིིན་པའི་ིསར་ཁྱེེར་ཏེ་ེམཆོོད་པས་གྲུབ་ཆུ་བྱུང་བའི་ིགནས་ཏེ།ེ 

ལྷོ་ོཕྱོགོས་དཔལ་གྱི་ིརིིའི་ིངོགོས་ཤིགི་ན་ཡོདོ་པར་བཞེེད།

བ་རིིའི་ིའགྱུར། བ་རི་ིརིནི་ཆེནེ་གྲགས་ཀྱི་ིའགྱུར། 

བ་རེེག་ཐོོས་པ་དགའ། རྭ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཞིིག དེེབ་སྔོོན་སྟོོད་ཆ་༤༥༦ན་གསལ། 

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་གྲགས་ཆེ་ེབ་བརྒྱ་དང་གོ་ོགཅིིག་གི་ིམཚན་ཐོ་ོབུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་གསལ་

བའི་ིནང་ནས། ཨང་གྲངས་༡༠༣ པ་དེ་ེཡིིན། སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིསྐབས་དང་པོོའི་ིསྤྱི་ིདོོན་དུ་

ཟུར་ཙམ་གསལ།

བ་ལ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 སྟོབོས། བརྗོོད་ཚེ་ེབྷ་ལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོོད། 2 ཤའི་ིམིངི་། ཤ་ཟོསོ་ན་སྟོབོས་

སྐྱེ་ེབས་བ་ལའམ་སྟོབོས་ཞེསེ་ཐ་སྙད་བཏགས།

བ་ལང༌། བ་གླང་དོནོ་འདྲ།

བ་ལང་སྤྱོོད། (མཛོོད) གླིངི་བཞིའིི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ རི་ིརབ་ཀྱི་ིནུབ་ངོསོ་སུ་ཡོོད་པའི་ིགླིངི་ཆེནེ། སྒྲ་བཤད་

ནིི། གནའ་བོ་ོཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་པའི་ིཚེ་ེའབྲུ་དང་ཚ་སོོགས་སྤྲོོད་རེེས་བྱེེད་པ་ལྟར། བ་ལང་སྤྱོོད་དུ་

དེེའི་ིཚབ་ཏུ་གཙོ་ོབོོར་བ་ལང་དག་སྤྲོོད་རེེས་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་དོོ། །དེ་ེཡང་

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༡༤༩ན༥ལས། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོད་

ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིནས་ནུབ་ཕྱོགོས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། དེ་ེན་ཉོ་ོཚོངོ་གི་ིཐ་སྙད་ལ་བ་ལང་དང་

སྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཡང་མཆིིམས་མཛོོད་ལས་ནི།ི གླིིང་དེ་ེན་གཙོ་ོབོ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི་བ་ལང་སྤྱོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་ཀྱང་གསུང༌ངོ་ོ། །

བ་ལང་མིགི <གབཱཀྵ> སྐར་ཁུང་གི་ིམིངི༌། མངོནོ་བརྗོོད་འཆི་ིམེདེ་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདོོད་འཇོ་ོབ་

མོ་ོ༣༠༠ན༡ལས། བ་ལང་མིིག་སྟེ་ེསྐར་ཁུང་གི་ིམིིང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས། དེ་ེལ་ཁོོལ་མ་ཡང་

ཟེརེ།

བ་ལང་ལམ། བ་ལང་གི་ིལམ་ཐག་སྟེ།ེ རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ིམིངི་ཡིནི་པར། སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་

གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་ན་གསལ། 

བ་སུ་དེ་ེབ། (ལེགེས་སྦྱར) ནོོར་ལྷ། ནོརོ་གྱི་ིལྷ། འདི་ིལ་“ཝ་སུ་དེ་ེབ”ཞེསེ་བཀླག་དགོསོ། 

བ་སུ་དྷཱ་ར། (ལེགེས་སྦྱར) ནོོར་རྒྱུན། འདི་ིལ་“ཝ་སུ་དྷཱ་ར”ཞེསེ་བཀླག་དགོསོ།

བ་སུ་དྷཱ་རི།ི (ལེགེས་སྦྱར) ནོོར་རྒྱུན་མ། འདི་ིལ་“ཝ་སུ་དྷཱ་རིི”ཞེསེ་བཀླག་དགོསོ། 

བ་སུ་བཾཾདྷུ། (ལེེགས་སྦྱར) དབྱིིག་གཉེེན། དབྱིིག་གཉེེན་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིིགས། འདི་ིལ་ “ཝ་སུ་

བཾདཾྷུ”ཞེསེ་བཀླག་དགོསོ། 

བ་སོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆག མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་དཔལ་བཟང་གི་ི

སྐུ་མཆེེད་བ་སོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་ནི།ི འབྲོོང་རྩེ་ེལྷ་བཙུན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབ་སོ་ོ

བའི་ིརྣམ་ཐར། དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིིད་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམ། སྙིངི་པོ་ོདོོན་གསུམ། དཔལ་དུས་

ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་པར་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་ེལྔ། དུས་འཁོརོ་རྫོགོས་རིམི་བསྐལ་བཟང་འཇུག་

ངོགོས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ། འཇིགིས་བྱེེད་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྣམས་བཞུགས་སོ།ོ ། 

བ་སོོའི་ིམཆན། བ་སོོའི་ིམཆན་ནི།ི མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིགཅུང་བ་སོ་ོཆོོས་རྗེ་ེདངོོས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཁོོང་གི་ི

སྐུ་འཕྲེེང་ལྔ་པ་བ་སོ་ོལྷ་དབང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་པས་བཏབ་པའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ི

མཆན་ལ་ཟེརེ། 

བག 1 ཅུང་ཟད།  2 ཤུལ། ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 

བག་ཆགས། 1 གོོམས་པ། འདུལ་བ་གཞིི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། བག་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགོོམས་

པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིབག་ཆགས་བཟང་པོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སེམེས་སྟེངེ་
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དུ་བཞག་པའི་ིནུས་པ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མི་ིམངོོན་པར་བག་ལ་ཞ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆགས་པའམ་

གནས་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཤུལ་དུ་ཆགས་པས་ན་བག་ཆགས་སོ།ོ །དཔེརེ་

ན་ལས་དངོོས་སུ་མེེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ིཤུལ་དུ་ཆགས་པའི་ིནུས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆགས་ཞེེས་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །3 བྱས་རྗེེས་བཟང་པོ་ོདང་ངན་པའི་ིམིིང་། ཁོོས་བག་ཆགས་བཞག་སོོང་ཞེེས་པ་

ལྟ་བུ།

བག་ཆགས་ཀྱི་ིལུས། རྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས། རྨི་ིལམ་གྱི་ིརི་ིར་བ་ཁང་ཁྱིིམ་རྣམས་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནིི། 

བག་ཆགས་སད་སྟོབོས་ཀྱིསི་བྱུང་བའི་ིལུས་ཡིནི་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ིལུས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

བག་ཆགས་དང་ས་བོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར། བདེནེ་འཛིནི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྣང་བའམ་བདེནེ་

སྣང་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེད་བྱེེད་ལ་བག་ཆགས་དང༌། བདེེན་འཛིིན་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེད་བྱེེད་ལ་དེེའི་ིས་བོོན་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །གཞན་ཡང༌། ས་བོནོ་ནི་ིལྕགས་སྒམ་ནང་གི་ིག་པུར་དང༌། བག་ཆགས་ནི་ིདེེའི་ིཤུལ་དུ་

ལུས་པའི་ིདྲི་ིམ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བག་ཕེེབས། འཇིིགས་སྣང་དང་དངངས་སྐྲག་མེེད་པར་ཞི་ིབདེེར་གནས་པ། བློ་ོབདེ་ེཔོ་ོདང་སེེམས་

ལྷོདོ་པོོའི་ིངང་གནས་པ།

བག་ཕེབེས་པ། བག་ཕེབེས་དང་འདྲ།

བག་མེདེ་པ། 1 ཉེ་ེཉོནོ་ཉི་ིཤུའི་ིབཅུ་བདུན་པ་ནི།ི དུག་གསུམ་གང་རུང་ལེ་ེལོ་ོདང་བཅས་པ་ལ་གནས་

ནས་དགེ་ེབ་མི་ིབསྒོོམ་ཞིིང༌། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་སེེམས་མི་ིབསྲུང་བར་བག་ཡངས་སུ་

གཏོངོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིརིགི་པའོ།ོ །བྱེདེ་ལས་ནི།ི དེ་ེཡོདོ་ན་མི་ིདགེ་ེབ་ངང་གིསི་འཕེལེ་བའི་ི

ལས་ཅན་ནོ།ོ །མདོརོ་ན། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་མི་ིབསྒོམོ་ཞིངི་གཅེསེ་སྤྲས་སུ་མི་ིབྱེདེ་པ་ལ་བག་མེདེ་

པ་ཟེེར། དགེ་ེབའི་ིཆོོས་རྣམས་མི་ིབསྒོོམ་པ་སྟེ་ེམི་ིསྒྲུབ་པའོོ། །ཞེེས་ཐུབ་པའི་ིདགོོངས་རྒྱན་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །2 བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་མེེད་ཅིིངམངོོན་པར་མིི་བརྩོོན་པའིི་དོོན། 

ཚོོམས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་༡༣༢ན་གསལ་བ་ལྟར་རོོ། །3 དོོན་ཉམས་དོོན་མ་ཡིིན་པ་འཕེེལ་བ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༢ན༦ལས། བདག་མེེད་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདོནོ་ནི་ིཉམས་ལ། དོནོ་མ་ཡིནི་པ་འཕེལེ་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཞིབི་

པར་འོགོ་ཏུ་བག་མེེད་པའི་ིགནས་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

བག་མེེད་པའི་ིགནས། (འདུལ་བ) ཆང་གི་ིམིངི༌། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བག་མེདེ་པའི་ིགནས་ཏེ་ེརྒྱུ་ཡིནི་པས་དེ་ེ

སྐད་ཅེེས་བརྗོོད། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། བག་མེེད་པའི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

འབྲུའི་ིཆང་དང༌། བཅོོས་པའི་ིཆང་གི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།ེ བག་མེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདོོན་ནི་ིཉམས་

ལ། དོོན་མ་ཡིིན་པ་ནི་ིའཕེེལ་བའོོ། །དེེའི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདེེའི་ིརྒྱུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིིག་

གོ ོ།ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསལ། 

བག་ཙམ། (འདུལ་བ) ཅུང་ཟད་ཙམ། བག་ཙམ་གྱི་ིལྷག་མ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

བག་ཙམ་གྱི་ིལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདགུ་པ། བག་ཙམ་གྱིིས་སྐུར་བ་འདེེབས་

པའི་ིལྷག་མའི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་ལྟ་བ་རང་ཕྱོོགས་ཡིིན་ན་མཚན་མཐུན་

རུང་མི་ིམཐུན་རུང་སྟེ་ེབསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་

གཞན་ཕྱོོགས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་

འདུན་གྱིིས་བྱ་བྱེེད་གསལ་པོ་ོམ་སྦྱར་བར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་

དངོོས་གཞིའིོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི།ི རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་ོདང་ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་གྱད་

བུ་ནོོར་ལ་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་དགེ་ེའདུན་ལྷག་

མར་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིསྡོམོ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་རིགིས་ཙམ་ལ་གནོདོ་

པའོ།ོ ། 

བག་རྫངས། བུ་མོ་ོམནའ་མར་འགྲོ་ོདུས་མག་པའི་ིཁྱིིམ་ཚང་ལ་ངེེས་པར་དུ་སྤྲོོད་དགོོས་པའི་ིདངུལ་

དངོོས་ཀྱི་ིམིིང་། འདི་ིལ་བརྡ་རྙིིང་དུ་གཉོོད་ཟེེར་ཞིིང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ dowry དང་། རྒྱ་གར་

བས་ད་ཧེེཇ་ दहेज, dehej ཟེརེ་རོ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཆ་པ ༽༢༢༩ན༧ལས། བཟང་མོ་ོབག་

རྫངས་སྟ་གོོན་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ི

ཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣༡བ༣ལས། བག་རྫངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབག་མ་གཏང་བ་
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ལ་དགོོས་པའི་ིརྫས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ལུགས་སྲོོལ་འདི་ིགནའ་བོ་ོརྒྱ་གར་དང་

ཡུ་རོོབ་སོོགས་ན་དར་སྲོོལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༡ལོོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིིས་ཁྲིིམས་

ཐོགོ་ནས་ལུགས་སྲོལོ་དེ་ེརིགིས་མི་ིཆོགོ་པའི་ིཡོངོས་ཁྱབ་བཀག་སྡོམོ་བྱས་ཡོོད། སྤྱིརི་བཏང་

བྱས་ན་འདི་ིབག་མ་རང་ཉིིད་ཀྱི་ིསྐལ་བ་རྣམས་རྫོངོ་བ་ཡིནི་ལ། ཕྱིསི་འདི་ིཚོངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ེ

བག་མའི་ིནང་མིརི་དཀའ་ངལ་དང་སུན་གཙེརེ་ཚད་མེདེ་བཟོ་ོབའི་ིལམ་ལུགས་ངན་པ་ཞིགི་ཏུ་

གྱུར་ཏོ།ོ །གཉོདོ་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིའདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག ༽ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ།ེ ཁྱིམི་

དེེའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ེཅི་ིཞིིག་སློོང༌། བུ་མོ་ོསློོང་ངོ་ོ། །སུའི་ིཕྱིིར། མཉན་ཡོོད་ན་ཁྱིིམ་

བདག་མགོོན་མེེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིབུ་ལེེགས་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བ་དེེའི་ིའོོ། །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། 

བདག་ཅག་རིགིས་ནི་ིམཉམ་ན། འོནོ་ཀྱང་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་གཉོདོ་མང་དུ་དགོསོ་སོ།ོ །མང་ཁྱད་ཇི་ི

སྙེེད། གངས་ཅན་རིིའི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེབརྒྱ། རྟ་བརྒྱ། གསེརེ་གྱི་ིརྒྱན་བརྒྱ། དྲེའེུའི་ིཤིངི་རྟ་བརྒྱ། ཐོ་ོ

གར་ཡུལ་གྱི་ིབུ་མོ་ོབརྒྱ། ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

བག་རྫོོངས། བག་རྫངས་དང་དོོན་འདྲ། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར་བག་རྫོོངས་ཞེེས་བྲིིས་ཀྱང་། 

བག་རྫངས་དང་། བག་རྫོངོས་གཉིསི་གང་ལེགེས་པའང་དཔྱད་པར་བྱའི་ིགནས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་

བྱིིན་རླབས་ལྟ་བུ་བརླབས་ཀྱི་ིསྔོོན་འཇུག་དོོར་ནས་མིིང་ཚིིག་བཟོོས་པ་ལྟར། འདིིར་ཡང་

བརྫངས་ཀྱི་ིསྔོོན་འཇུག་ཕྱིིས་ནས། བག་རྫངས་ཞེེས་མིིང་ཚིིག་བསྒྲུབས་པར་བྱས་སོོ། །མ་

ཟད་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་རྩ་འགྲེལེ་གཉིསི་ཀར་བག་རྫངས་ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །

བག་ཞད། བག་ལ་ཞ་བ་སྟེ།ེ བག་ཆགས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་ནམ་སྙམ་མོ།ོ །རྟགས་ཙམ་ཕྱོོགས་ཙམ་ཞེེས་

པའི་ིཡུལ་སྐད་དུ་མངོནོ། ཞེསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་ངོ་ོ། ། 

བག་ཡོོད། ཆོོས་མ་ཡིིན་པ་ལས་སེེམས་བསྲུང་ཞིིང་དགེེ་བའིི་ཆོོས་ལ་གཅེེས་སྤྲས་སུ་བྱེེད་པའིི་

སེམེས་བྱུང་ཞིགི རྒྱས་པར་བཤད་ན། དགེ་ེབ་བཅུ་གཅིགི་གི་ིདགུ་པ་ནི།ི དུག་གསུམ་མེེད་པ་

བརྩོོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་པའི་ིབཏགས་ཆོོས་གང་ཞིིག དགེ་ེབའི་ིཆོོས་བསྒོོམ་

ཞིངི་ཟག་བཅས་ལས་སེམེས་བསྲུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིརིགི་པའོ།ོ །བཤེེས་པའི་ིསྤྲིངི་ཡིགི་གི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ཚིིག་གསལ་བ་༨༠བ༥ལས། དེ་ེལ་བག་ཡོོད་པ་ནི་ིདགེ་ེབའི་ིཆོོས་བསྒོོམ་

པའོ།ོ །བཟློགོ་པ་ནི་ིབག་མེེད་པ་ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།  

བག་ལ་ཉལ། 1 བག་ཆགས་སམ། ས་བོོན་གྱི་ིམིིང་། བདག་འཛིིན་ལ་སོོགས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་

རྣམས་མི་ིམངོོན་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ལ། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིབག་ལ་ཉལ་ཟེེར་བཞིིན་ནོ།ོ །འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༧བ༥ལས། བག་ལ་ཉལ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིབདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་། བདག་གིིར་འཛིིན་པ་དང་། ངའོ་ོསྙམ་པའི་ིང་རྒྱལ་དང་། མངོོན་

པར་ཞེནེ་པའི་ིཉོནོ་མོོངས་པ་དེ་ེདག་ཉིིད་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །2 ཡིབི་

པའམ། མི་ིམངོནོ་པར་གྱུར་པའམ། མི་ིམངོནོ་པའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

བགས་ཀྱིསི། རིམི་གྱིསི། བགས་ཀྱིསི་ཕྲ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

བགས་ཀྱིསི་ཕྲ་བ། རིམི་གྱིསི་ཕྲ་བ། བྱིིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་རྣམས་དོནོ་གཅིིག རྗེེའི་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟོོད་

སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོལས། བགས་ཀྱིསི་ཕྲ་ཞིངི་ཟླུམ་པའི་ིབྱིནི་པ་ལེགེས།། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

བང་སྒྲིགི་པ། རུ་སྒྲིགི་པ། 

བང་བ། འབྲུ་འཇོོག་སའི་ིཁང་པའི་ིམིིང་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཙུ ༽༢༨༥ བ༢ལས། 

བང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའབྲས་ལ་སོགོས་པའི་ིའབྲུའི་ིབང་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བང་བ་དང་མཛོདོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར། བང་བ་ནི་ིའབྲུ་འཇོགོ་སའི་ིཁང་པའི་ིམིངི་ལ། མཛོདོ་ནི་ིགསེརེ་དངུལ་

ལ་སོགོས་པ་རྒྱུ་ནོརོ་སྤྱི་ིའཇོགོ་སའི་ིཁང་པའི་ིམིངི་ངོ་ོ། །

བང་མཛོདོ། རྒྱུ་ནོརོ་འཇོགོ་སའི་ིཁང་པའི་ིམིངི་།

བནྡེ།ེ (ལེགེས་སྦྱར) 1 བཙུན་པ། བན་དེ།ེ གྲྭ་པ། 2  བསྙེནེ་བཀུར་གྱི་ིཡུལ། ཕྱག་མཆོོད་ཀྱི་ིགནས། 3 

ཕྱག་འཚལ་བ།

བན་དེ།ེ (ལེགེས་སྦྱར) བནྡེ་ེདང་འདྲ།

བནྡེ་ེཤེདེ་སྐྱེེད་མ། བནྡེ་ེཤེདེ་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིལུང་དང་དོནོ་གཅིགི བནྡེ་ེཤེདེ་སྐྱེདེ་ཀྱི་ིལུང་ལ་གཟིགིས།

བནྡེ་ེཤེེད་སྐྱེེད་ཀྱི་ིལུང༌། ཆོོས་བྱེེད་དགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་གཟེེངས་བསྟོོད་དང་ཐོོབ་ཐང་གི་ིརྒྱལ་པོོའི་ི
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བཀའ་ཡིིག འདི་ིལ་བསྟན་པ་ཤེེད་སྐྱེེད་ཀྱི་ིའཇའ་ས་ཞེེས་ཀྱང་ཟེེར། ཞྭ་སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་

དེབེ་དང་པོ་ོ༢༨༤ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། 

བན་བོོན། ནང་པའི་ིབཙུན་པ་དང་བོོན་པོ་ོགཉིིས་ལ་ཟེེར། བན་ནི་ིབནྡེ་ེཞེེས་པ་སྟེ་ེལེེགས་སྦྱར་གྱི་ི

བཙུན་པའི་ིསྐད་དོདོ་དང་། བོནོ་ནི་ིབོནོ་པོོའོ།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིདག་ཡིགི་རྣམས་སུའང་གསལ། 

བན་ལོོག གྲྭ་ལོོག་གི་ིམིིང་། སྒྲ་བཤད་ནིི། བན་ནི་ིབནྡེ་ེལོོག་ནི་ིལོོག་པ་སྟེ་ེམིིན་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །འབར་

གོགོ་དང་དོནོ་འདྲ། འབར་གོགོ་ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

བབ་ཅོོལ། གློ་ོབུར་སེེམས་ལ་གང་དྲན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ། སྣང་བར་གང་དྲན། སེེམས་ལ་

གང་དྲན།

བབ་ཅོོལ་དུ་སྨྲ་བ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྨྲ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། སེེམས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། 

མི་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། གྱ་ཚོམོ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་ཅོལོ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོརོ་

སྨྲ་བ། བླ་བརྡོལོ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་བར་བཤད། 

བབ་བབ།  བབ་བབ་ཏུ་དང་དོནོ་འདྲ། དེེར་གཟིགིས།

བབ་བབ་ཏུ། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ། གློ་ོབུར་གློ་ོབུར་དུ། འཕྲལ་དུ། གློ་ོབུར་དུ། མ་བསམ་པར་གློ་ོབུར་དུ། 

བབ་ནི་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིདོོན་ཡིིན་པར་སྣང་བས། གློ་ོབུར་གློ་ོབུར་དུ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནོོ། །དཔེེར་ན་

བབ་ཅོལོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་ནོ།ོ །ཆར་པ་འབབ་ཅེསེ་པའམ། ཆར་པ་བབ་ལྟ་བུ་ལ་གློ་ོབུར་

གྱི་ིདོོན་ཚང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །བབ་བབ་ཅེེས་པ་དང་དོོན་གཅིིག ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༣༠༨ན༣ 

ལས། བཤང་བའི་ིབྱ་གང་ཞེ་ེན། དགེ་ེསློངོ་གིིས་བབ་བབ་ཏུ་བཤང་བར་མི་ིབྱ། རྩིིག་པའི་ིདྲུང་

དུ་མ་ཡིནི། ཤིངི་གི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡིནི། ཤེསེ་བཞིནི་དུ་ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་བཤང་བར་བྱའོ།ོ །དེ་ེསྟེ་ེ

ཕྱི་ིཕྱིིར་བཤང་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་བཤང་བའི་ིགྱོ་ོམོ་ོདྲུང་དུ་གཞག་པར་བྱ། ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་ལས། མ་བསམ་པར་སྨྲ་བའམ་འཕྲལ་མ། ཞེསེ་གསུངས།

བམ་པོ།ོ 1 སྤྱིརི་བཏང་བམ་པོ་ོཞེསེ་པ། ཆུན་པོ་ོདང་། ཆགས་པ། དུམ་བུ། མང་པོ་ོཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་

བསྡུས་པ། དཔེེར་ན་རྩྭའི་ིབམ་པོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཤཽླཽ་ཀ་གསུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་ོགཅིིག་ཟེེར། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བམ་པོ་ོནི་ིགཞུང་ཚད་མང་ཉུང་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་པའི་ིཆེེད་དུ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བྱས་པ་ཡིིན། བམ་པོ་ོནིི། གཞུང་འདི་ིལ་བམ་པོ་ོལྔ་ཡོོད་པས་འདི་ིབམ་པོ་ོདང་པོ་ོཡིིན་ཞེེས་

འཆད་འགྱུར་ལ་སྙེེགས་པས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ “བམ་པོ་ོཁ་མར་བལྟ་ལེེའུ་ཁ་ཡར་

བལྟ” ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱེདེ་དོ།ོ །འདིིའི་ིདོནོ་འོགོ་ཏུ་གཟིགིས། 

བམ་པོ་ོཁ་མར་བལྟ་ལེེའུ་ཡར་བལྟ། བམ་པོ་ོནིི་བཀའ་བསྟན་གྱིི་འགོ་ོལ་འབྱུང་ཞིིང་དང་པོ་ོནས་

གྲངས་བརྩི་ིབས། བམ་པོ་ོཁ་ཐུར་བལྟ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་ན་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ིན་ཡ་བསྟུ། 

བོདོ་སྐད་དུ། འདུལ་བ་གཞི།ི བམ་པོ་ོདང་པོ།ོ ཞེསེ་བརྗོོད་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ལེའེུ་ནི་ིསྔར་གྱི་ིསོངོ་

ཟིནི་པ་བརྩི་ིབས། ལེའེུ་ཁ་གྱེནེ་བལྟ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་བྱེེད་དོ།ོ །  

བམ་པོ་ོལྔ་བཅུ་པ། (འདུལ་བ) སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིམདོ་ོརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་གླེེགས་བམ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན། རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་དྲིི་མེེད་བཤེེས་

གཉེནེ་གྱིསི་མཛད། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་བསྟན་བཅོསོ་འདིའིི་ིམཚན་ལ། པྲ་ཏི་ིམོཀོྵ་སཱུ་ཏྲ་ཊཱི་ིཀ་བི་ིན་

ཡ་ས་མུཙྪ་ཡ་ཟེེར། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གླེེགས་བམ་༼ པུ ༽༼ ཕུ ༽༼ བུ 

༽བཅས་ན་བཞུགས་སོ།ོ ། 

བཛྲ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 རྡོ་ོརྗེ།ེ 2 མི་ིཆོདོ་པ། 3 མི་ིཕྱེེད་པ། 4 སྲ་བ། 5 བརྟན་པ། 6 མི་ིཤིགིས་པ། 7 

གཞོམོ་དུ་མེེད་པ། 8 ཁོངོ་སྟོངོ་མིནི་པ་རྣམས་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི།

བཛྲ་དྷྲིིཀ། (ལེེགས་སྦྱར) མི་ིབསྐྱོོད་པ། ངེེས་ཚིིག་ནི།ི བཛྲ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ དྷྲིིཀ་ནི་ིའཛིིན་པའམ་འཆང་བའི་ི

དོོན་ནོ།ོ །འོ་ོན་མི་ིབསྐྱོོད་པ་ཡིིན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་ཇི་ིལྟར་རིིགས་སྙམ་ན། སྐྱོོན་མེེད་དེ།ེ དེ་ེལ་

བཛྲ་དྷྲིིཀའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཞེེས་པ་ནི་ིསྒྲ་བཤད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། རིིགས་

དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནི་ིམིནི་ནོ།ོ །དཔེརེ་ན་ མཚོ་ོནང་གི་ིསྦལ་པ་ལ་མཚོ་ོསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་ཀྱང་མཚོ་ོསྐྱེེས་མིིན་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིརྣམ་གཞག་རིིམ་པའི་ིརྣམ་བཤད་

དང༌། འགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། སྐུ་མདོོག་སྔོོན་པོོ། ཞལ་གསུམ། རྩ་ཞལ་ནག་པོོ། 

(གཡས་ཞལ་དཀར་པོ།ོ གཡོནོ་ཞལ་དམར་པོ)ོ ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཞིགི་གོ།ོ སྒྲ་
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བཤད་ནི།ི ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་མཚོནོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིནི་པར་མཛད་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་སྟེ།ེ དྲང་དོོན་གྱི་ིབཤད་པའོ།ོ །བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱི་ིཟུང་འཇུག་གི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་ིཡེ་ེཤེེས་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་འཛིིན་པར་མཛད་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྟེེ། ངེེས་དོོན་ནོོ། །ཞེེས་

རྗེའེི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལྟར་རོ།ོ །

བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི།ི (ལེགེས་སྦྱར) 1 རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ།ོ དཔལ་འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པའམ་བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིཡུམ། དེ་ེལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་མ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) ཀྱེ་ེརྡོརོ་གྱི་ི

ཡུམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོོའི་ིམཚན་དོོན་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི་ིསྟེ།ེ གྲུབ་ཆེེན་ནག་པོ་ོཔས། ཝཱ་གའི་ིསྒྲ་ནི་ིངག་

ལས་འདས། །རཱ་ནི་ིདྲི་ིམ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཧི་ིནི་ིརྒྱུ་ནི་ིརྣམ་འཇིིག་པ། །ཕག་མོོའི་ིསྒྲར་ནི་ིརབ་

ཏུ་འཇུག །དེ་ེཡང་ཝཱ་གའི་ིདོནོ་ནི་ིསྔར་དང་འདྲ་ལ། རཱ་ཧི་ིཏ་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ། ཧི་ིཏུ་རྒྱུའི་ིངེསེ་

ཚིགི་དང་ལྡན་པའོ།ོ །ཞེེས་ཀྱེ་ེརྡོརོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས།

བཛྲ་ར་ཏི།ི (ལེགེས་སྦྱར) རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་མ་སྟེ།ེ སྒྲོལོ་མའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིདོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལ་དགའ་བས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་མ་སྟེེ། དྲང་དོོན་ནོོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ལ་དགའ་བས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདགའ་མ་སྟེ།ེ ངེེས་དོོན་ནོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལྟར་

རོ།ོ ། 

བའི་ིརྫི་ིམ་ལྟ་བུ། རྫི་ིམ་གནག་ཅིངི་སྣུམ་པ་བའི་ིརྫི་ིམ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་

བཤད་པ་༼ གེེ ༽༡༥༦ན༣ལས། རྫི་ིམ་གནག་པས་ན་རྫི་ིམ་བའི་ིལྟ་བུའོ།ོ། ཞེེས་གསུནས་

ཤིིང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས་ཀྱང་། ལྷ་གཞོོན་ནུ་ནི་ིསྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་ལ་བའི་ིརྫི་ིམ་ལྟ་བུ་

དང༌། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས། སྤྱན་ནི་ིམཐོནོ་མཐིངི་སྤྱན་རྫི་ིབ་མཆོགོ་གི།ི 

འདྲ་བ་འདི་ིདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན། །ཞེསེ་གསུངས་པའང་གོངོ་དང་འདྲའོ།ོ །རྒྱལ་ཚབ་

ཆོོས་རྗེེའི་ིརྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་ལས། སྟེེང་འོོག་གི་ིརྫི་ིམ་རྣམས་ལེེགས་པར་གཞོོལ་ཞིིང་

མ་འདྲེསེ་པས་རྫི་ིམ་བའི་ིལྟ་བུ་ཉིིད་དེ།ེ ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །

བར་གྱི་ིབསྐལ་པ། (འདུལ་བ) བར་བསྐལ་དང་དོནོ་འདྲ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བར་ཆད། གེགེས་བྱེེད་པའི་ིདངོསོ་པོའོམ་འགོགོ་རྐྱེནེ་ལ། བར་ཆད་ཟེརེ། བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་

སྙིངི་པོ་ོམཆོགོ་ལས། བར་ཆད་ནི་ིགེེགས་བྱེེད་པའི་ིདངོསོ་པོའོོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།

བར་ཆད་ཀྱི་ིཆོོས། (འདུལ་བ) 1 ཕམ་ལྷག་ལ་སོོགས་པའི་ིལྟུང་བ། འདུལ་བ་གཞིིའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་

ལས་བཤད། 2  ཐར་པའི་ིལམ་གྱི་ིགེེགས་སུ་གྱུར་པའམ། སྡོོམ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིབར་ཆད་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམིངི༌། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལ་གཞི་ིབྱས།

བར་ཆད་མེེད་པ། གེེགས་བྱེེད་པའི་ིདངོོས་པོོའམ་འགོོག་རྐྱེེན་མེེད་པ་ལ། བར་ཆད་མེེད་པ་ཟེེར། 

བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་སྙིངི་པོ་ོམཆོགོ་ལས། བར་དུ་གཅོདོ་པར་ནུས་པ་ནི་ིབར་ཆད་དོ།ོ །དེ་ེ

མེདེ་པ་ནི་ིབར་ཆད་མེེད་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས།

བར་བསྐལ། (མཛོོད)  འཛམ་བུ་གླིངི་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིནས། ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པའི་ིབར་འབྲི་ི

བའི་ིདུས་ཡུན་ལ། བར་བསྐལ་གཅིགི་ཟེེར། འོ་ོན་མཛོོད་རྩ་བ་ལས། བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་(ནི།ི ཚེ་ེ

ལོ)ོདཔག་མེདེ་ནས། །ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པའི་ིབར་དུའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ེ

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས་འབྲི་ིབ་ན་ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པའི་ིབར་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ འདི་ིནི་ིཆགས་ནས་གནས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དང་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཚེ་ེལོ་ོདཔག་མེདེ་ནས་བཅུ་པའི་ིབར་འབྲི་ི

བ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བཤད་པ་ཇི་ིལྟ་དྲངས་ཤེ་ེན། ཚེ་ེལོ་ོདཔག་མེེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིིའི་ིབར་འབྲི་ི

བ་ནི།ི འཆགས་པའི་ིབསྐལ་པར་གཏོགོས་པར་བཤད་དགོསོ་པས་ཞོརོ་འཕྲོསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །བར་བསྐལ་དངོསོ་བཤད་པ་ནི་ིགོངོ་དུ་ཁོ་ོབོསོ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདི་ིནི་ིཡ་ཐོགོ་

རིིང་མོ་ོལྟ་བུ་ལ་མཚོོན་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་ལ། མ་ཐོོག་རིིང་མོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་ན། ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པ་

ནས་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའི་ིབར་འཕེེལ་བའི་ིདུས་ཡུན་དང་། བར་གྱི་ིབསྐལ་གཞན་བཅོ་ོབརྒྱད་ལྟ་

བུ་ཡིིན་ན། ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིིའི་ིབར་ཡར་འཕེེལ་བའམ། བརྒྱད་ཁྲི་ིནས་བཅུ་པའི་ི

བར་འབྲི་ིབའི་ིདུས་ཡུན་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞིིག་ལ་ཟེེར་རོ།ོ །འོ་ོན་ཡ་ཐོོག་མ་ཐོོག་གཉིིས་རྐྱང་པ་

དང་། གཞན་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ཁུག་པ་ཡིིན་པས་དུས་ཡུན་རིིང་ཐུང་གི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་

པར་འགྱུར་རོ་ོཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ ཡ་ཐོགོ་མ་ཐོགོ་གཉིིས་བུལ་བ་དང་། གཞན་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོ
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རྣམས་མྱུར་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཡུན་རིིང་ཐུང་གི་ི

ཁྱད་པར་མེེད་དོོ། །དཔེེར་ན་མེ་ེའཁོོར་བུལ་བས་(ཡ་ཐོོག་མ་ཐོོག་རིིང་མོ་ོགཉིིས)སྤྱི་ིལེ་ེབཅུ་

འགྲོ་ོབའི་ིདུས་ཡུན་དང་། མེ་ེའཁོོར་ཆེེས་མགྱོོགས་པས་(བར་བསྐལ་གཞན་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོ

རྣམས)སྤྱི་ིལེ་ེཉི་ིཤུ་འགྲོ་ོབའི་ིདུས་ཡུན་གཉིིས་མཉམ་པ་ཡིིན་པ་བཞིིན་ནོོ། །མཆིིམས་མཛོོད་

ལས། དེ་ེལ་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ནི་ིའཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེདཔག་ཏུ་མེེད་པ་ནས་

རིིམ་གྱིིས་མར་འགྲིིབས་ཏེེ་བརྒྱད་ཁྲིི་པར་གྱུར་པའིི་བར་ནིི་འཆགས་པའིི་བསྐལ་པར་

གཏོོགས་ལ། གང་གི་ིཚེ་ེབརྒྱད་ཁྲི་ིཔ་འགྲིིབ་སྟེ་ེའཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམིིའི་ིཚེ་ེཚད་ལོ་ོབཅུ་པར་

གྱུར་པའི་ིབར་ནི་ི(བར་གྱིི)བསྐལ་པ་དང་པོ་ོཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །མཛོོད་ཊཱིིཀ་ཐར་

ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ེལོ་ོདཔག་མེེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིིའི་ིབར་བྲི་ིབ་ནས། ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་

པའི་ིབར་དུ་བར་བསྐལ་གཅིགི །ཞེསེ་གསུངས། དེེའི་ིཚད་ནི།ི བསྐལ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐམས་

ཅད་དཔག་ཚད་ཕྱེེད་ཕྱེེད་པ་ལ་ཀ་ཤི་ིཀའི་ིརས་ཀྱིིས་ལོ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཕྱོོགས་རེ་ེཕྱགས་པས་

ནམ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེཙམ་ན་བསྐལ་པ་བར་མའོ།ོ །ཞེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་

རཀྵི་ིཏའི་ིསྤྱོོད་འཇུག་གི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ། ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགསུང་

ཐོོར་བུའིི་གྲས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡེེབས་པ་༦ན༡ལས། བར་བསྐལ་རེེ་རེེ་ཙམ་གྱིི་ཡུན་

ལའང་། །རྒྱ་དཔང་དཔག་ཚད་གཅིིག་གི་ིཁྱོོན་ལྡན་རྫིིང་། །སྐྲ་ཡིིས་ཡོོངས་སུ་གང་ལོ་ོབརྒྱར་

ལོནོ་པ་དང་། །སྐྲ་ཉག་རེ་ེཙམ་བཏོནོ་པས་རྫོགོས་པས་ཚད། །བར་བསྐལ་གཅིགི་ཙམ་རྫོགོས་

པ་བླ་མ་བཞེེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། འཆགས་བསྐལ་དང་། འཇིིག་

བསྐལ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འབྱུང་བའི་ིབསྐལ་པ་ཡིིན་པས། བར་བསྐལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་

མོ།ོ །མཛོོད་རྩ་བ་ལས། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །(འཇིགི་བསྐལ)འཇིགི་པའི་ིབསྐལ་

པ་དམྱལ་བ་ཡི།ི །སྲིདི་པ་མེེད་ནས་སྣོོད་ཟད་པ། །(འཆགས་བསྐལ)འཆགས་པ་དང་པོོའི་ིརླུང་

ནས་ནིི། །དམྱལ་བའིི་སྲིིད་པའིི་བར་དུའོོ། །(གནས་བསྐལ)བར་གྱིི་བསྐལ་པ་དཔག་མེེད་

ནས། །ཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པའི་ིབར་དུའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེེས་ནུས་སོོ། །བར་གྱི་ིབསྐལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའི་ིརྩིསི་གཞི་ིལོ་ོཡིསི་བྱེདེ་པ་མིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། བཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ིབྱེདེ་སྤྱོདོ་

བཟང་ངན་གྱིིས་བསྐལ་བཟང་གི་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེདག་སྐུ་ཚེ་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཀྱང་མ་ངེེས་

ཤིངི༌། བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རིངི་བས་ལོ་ོདང་ཟླ་བས་བགྲང་མི་ིནུས་སོ།ོ །འགའ་

ཞིིག་གིིས་བར་བསྐལ་གཅིིག་ལ། མི་ིལོ་ོདཀྲིིགས་ཆེེན་པོ་ོགསུམ། དཀྲིིགས་ཆུང་བ་གསུམ། 

གཏམས་ཆེནེ་དགུ། གཏམས་ཆུང་བདུན། རབ་བཀྲམ་ཆེནེ་པོ་ོབདུན། ཁྲག་ཁྲིགི་ཆེནེ་པོ་ོདྲུག 

ཁྲག་ཁྲིགི་ཆུང་བ་གཉིསི། ཐེརེ་འབུམ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིཡོདོ་གསུངས། ཁ་ཅིགི་གིསི་བར་བསྐལ་མི་ི

ལོ་ོདཀྲིིགས་ཁྲག་དགུ་ཡོོད་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མ་གསུང༌། ཡང་བོོད་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ། བསྐལ་པ་ཆུང་བ་སྟེ།ེ ཆོསོ་མངོནོ་པའི་ིབཤད་སྲོལོ་ལྟར་ན་མིའིི་ིཚེ་ེལོ་ོབཅུ་པ་

ནས་བཟུང་ལོ་ོབརྒྱ་རེེར་ལོ་ོརེ་ེའཕེེལ་ཏེ་ེམིིའི་ིཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོོང་བར་ཡར་འཕེེལ་བའི་ི

དུས་ཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ཆུང་བ་གཅིིག་དང༌། དེ་ེནས་ལོ་ོབརྒྱ་རེེར་ལོ་ོརེ་ེའགྲིིབ་སྟེ་ེམིིའི་ིཚེ་ེལོ་ོ

བཅུ་པའི་ིབར་མར་འགྲིིབ་པའི་ིདུས་ཡུན་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆུང་བ་གཅིིག་ཟེེར། དེ་ེལ་མི་ིལོ་ོཁྲི་ི

བརྒྱད་བརྒྱ་སོ་ོདགུ་དང་དགུ་སྟོངོ་ཐམ་པ་ཡོོད་ཅེསེ་གསལ། 

བར་དོ།ོ1 འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་པའི་ིཕྲ་བའི་ིལུས་ཅན་ཡིིན་པ། དབང་པོ་ོཀུན་ཚང་བ། རི་ིབོ་ོ

ལ་སོོགས་པ་ལ་ཐོོགས་མེེད་དུ་འགྲོ་ོབ། ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་དགག་པར་

མི་ིནུས་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི ཡིདི་ལས་བྱུང་བ། སྲིདི་འཚོལོ། སྲིདི་པ་བར་

མ་དོ།ོ དྲི་ིཟ། མངོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྲིདི་པ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཤི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་མ་བླངས་པའི་ི

བར་གྱི་ིསྲིིད་པ་ཡིནི་པས་བར་མ་དོའོམ་བར་དོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །2 སྤྱིརི་བཏང་བར་དོ་ོནི་ིབར་མ་དོ་ོ

སྟེ།ེ དབུས་ཀྱི་ིམིངི་ངོ་ོ། །བར་དོ་ོལ། འཁོརོ་འདས་བར་དོ།ོ སྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ།ོ ཏིངི་འཛིནི་ལམ་གྱི་ི

བར་དོ།ོ རྨི་ིལམ་གཉིིད་ཀྱི་ིབར་དོ།ོ འཆི་ིབ་སྲིདི་པའི་ིབར་དོ།ོ སྐྱེ་ེགནས་བརྒྱུད་པའི་ིབར་དོ་ོདང་

དྲུག་གསུངས་ཏེེ། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཡའ་སེེལ་༡༩༡ན༥ལས། རྒྱལ་བ་ཡང་

དགོོན་པ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས་ཇོ་ོམོ་ོབཀྲ་ཤིིས་ཚེ་ེརིིང་མར་གནང་བའི་ིབར་དོོའི་ིགདམས་པར། 

འཁོོར་འདས་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དོ་ོརུ། །གནས་ལུགས་ངོ་ོསྤྲོོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།ེ །གཞི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་
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འབེེབས་ཀྱང་འཚལ། །སྣང་བ་སྐྱེ་ེཤིིའི་ིབར་དོ་ོརུ། །རིིག་པ་སེེམས་ཀྱི་ིརྩལ་སྦྱང་ཕྱིིར། །ལམ་

བསྐྱེེད་རྫོོགས་གཉིིས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །ཏིིང་འཛིིན་ལམ་གྱི་ིབར་དོ་ོརུ། །གཉུག་མ་ཡེ་ེ

ཤེེས་ངོོས་བཟུང་ཕྱིིར། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་ངག་སྒོོམ་ཡང་འཚལ། །རྨི་ིལམ་གཉིིད་ཀྱི་ི

བར་དོ་ོརུ། །བག་ཆགས་ལམ་དུ་བླང་བའི་ིཕྱིརི། །འོདོ་གསལ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་ཡང་འཚལ། །འཆི་ི

བ་སྲིིད་པའི་ིབར་དོ་ོརུ། །སྐུ་གསུམ་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞིིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲོོད་

ཀྱང་འཚལ། །གལ་ཏེ་ེམངོནོ་དུ་མ་གྱུར་ན། །སྐྱེ་ེགནས་བརྒྱུད་པའི་ིབར་དོ་ོརུ། །སྨོནོ་ལམ་དག་

པའི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་འཚལ། །ཞེསེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། ཞེསེ་གསུངས། ད་དུང་བར་དོོའི་ིབཤད་

ཚུལ་མང་དུ་སྣང་བས་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིགཡའ་སེལེ་གྱི་ིཤོགོ་གྲངས་ཀྱི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

བར་དོ་ོསྒྱུ་མ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཡིིད་ལས་བྱུང་བའི་ིབར་དོོའི་ིལུས་དབང་པོ་ོཀུན་ཚང་ཐོོགས་མེེད་དུ་རྒྱུ་

བ་དེེའོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

བར་དོ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ། བར་དོ་ོལོངོས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ིལམ་འཁྱེརེ་གྱིསི་བར་དོ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་ནི།ི ཐ་མལ་པ་

ལ་བར་དོ་ོརང་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་ིདོདོ་ལ། བསྐྱེེད་རིམི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་ལ། མངོནོ་བྱང་ལྔ་

ལས་དང་པོོའི་ིམགོོན་པོ་ོའབྱུང་བ་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིགསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིིམ་བློ་ོགསལ་

བུང་བའི་ིརེ་ེསྐོངོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

བར་དོ་ོལོངོས་སྐུའི་ིརྣལ་འབྱོརོ། བར་དོ་ོལོངོས་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་དང་འདྲ།

བར་དོ་ོལོངོས་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེེར། དག་པའི་ིརླུང་སེམེས་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུར་ཤར་བ་དེ་ེངའོ་ོ

སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སློོབ་པར་བྱེེད་པ་ནི།ི བར་དོ་ོལོོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའི་ིལམ་འཁྱེེར་རོ།ོ །འདི་ི

གཞིིའི་ིབར་དོ་ོསྦྱོོང་བྱེེད་དང༌། འབྲས་བུའི་ིལོོངས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེེད་ཡིིན། རྗེེའི་ིགསང་འདུས་

བསྐྱེེད་རིིམ་བློོ་གསལ་བུང་བའིི་རེེ་སྐོོང་ལས་ཀྱང༌། ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནས། དང་པོོའི་ི

མགོོན་པོོའི་ིབར་རྣམས་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིརྣལ་འགྱུར་དུ་བལྟ་བ་དང༌། དང་པོོའི་ིམགོོན་

པོོའི་ིང་རྒྱལ་དང༌། གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པ་དང༌། དག་པའི་ིརླུང་སེེམས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིསྐུར་ཤར་བ་དེ་ེངའོ་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སློབོ་པར་བྱེདེ་པ་ནི།ི བར་དོ་ོལོངོས་སྐུར་འཁྱེརེ་



 120  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བའི་ིལམ་འཁྱེརེ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདང་སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། དང་པོའོི་ིམགོནོ་པོ་ོདང༌། 

བསྐྱེེད་རིིམ་པའི་ིལོོངས་སྐུ་རྣམས་དོོན་གཅིིག་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་ནོོ། །བསྐྱེེད་རིིམ་པའི་ི

ལོོངས་སྐུས་བར་དོ་ོསྦྱོོང་བའི་ིཚུལ་ནི།ི ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་ོརང་དགའ་བ་འབྱུང་བའི་ིདོོད་ལ། 

བསྐྱེེད་རིིམ་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ་ལ། མངོོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོོའི་ིམགོོན་པོ་ོའབྱུང་བ་དེ་ེཡིིན་

ནོོ། །རྫོོགས་རིིམ་གྱིིས་རྒྱུད་གང་སྨིིན་པར་བྱེེད་སྙམ་ན། དབེེན་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྒྱུ་

ལུས་རྗེསེ་མཐུན་པ་དང༌། བར་དོ་ོདངོསོ་གནས་ལ་སྦྱོངོ་བར་བྱེེད་པའི་ིརིམི་པ་གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་

ལུས་དང༌། ལྔ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་སྨིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང༌། སྦྱངས་པའི་ི

འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལོངོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

བར་དོ་ོལོངོས་སྐུར་འཁྱེརེ་བའི་ིལམ་འཁྱེརེ། བར་དོ་ོལོངོས་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་ལ་གཟིགིས།

བར་དོ་ོལོངོས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ། བསྲེ་ེབ་སྐོརོ་དགུའི་ིབརྒྱད་པ་དང་འཆི་ིདུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་གསུམ་གྱི་ིགཉིསི་

པ་བར་དོ་ོལོོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ནིི། གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིའཆི་ིབའི་ིའོོད་གསལ་དེ་ེལས་

ལངས་ནས། བར་དོ་ོའཆར་བར་རྩོོམ་པ་ན་བར་དོོའི་ིལུས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་ཙམ་

ལས་ལོོངས་སྐུ་དང་པོོའི་ིམགོོན་པོོའམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིསྐུ་གང་རུང་དུ་ལྡང་ཞིིང༌། འཇིིགས་

བྱེེད་ལྟར་ན་ལོོངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་ཟུང་འཇུག་འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུའིི་སྐུར་ལྡང་བར་

བྱའོ།ོ །འདི་ིནི་ིཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་ོའོངོ་བའི་ིདོདོ་ལ། སྒྱུ་མའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུར་ལྡང་

བ་ཡིནི་པས། འདི་ིནི་ིབར་དོ་ོལོངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབའོ།ོ །

བར་དོོའི་ིཚེ་ེཚད། བར་དོོའི་ིཚེ་ེཚད་ནི་ིཞག་བདུན་ཡིིན། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིམ་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་

དེའེི་ིཚེ་ེཚད་ལ་བྱེེད་དགོསོ་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་འདུག

བར་སྡོམོ། (འདུལ་བ) 

བར་བར། སྐབས་རེ་ེདང་དོནོ་འདྲ།

བར་བར་དུ། སྐབས་རེརེ། མཚམས་རེརེ།

བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི།ི དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ིཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བར་མ་དོ།ོ  1 བར་དོ་ོདང་འདྲ། 2 དབུས།

བར་མ་རབ་བྱུང༌། (འདུལ་བ) བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོམོ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག

བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོོམ་པ། (འདུལ་བ) མཁན་པོོར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ། ཁྱིིམ་པའི་ིརྟགས་སྤངས་པ། 

རབ་བྱུང་གི་ིརྟགས་བླངས་པ་ཙམ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིརབ་བྱུང་གི་ིསྡོམོ་པ་བཏགས་པ་བ་ཞིགི འདི་ི

ལ་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་སྤངས་པའི་ིབར་མའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཉམས་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་ནིི། ཁྱིིམ་པའི་ིརྟགས་སྤངས་པ་ལས་ཉམས་པ། རབ་བྱུང་གི་ིརྟགས་བླངས་པ་ལས་

ཉམས་པ། བླ་མར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེེ་གསུམ་མོོ། །མཚོོ་ཊཱིིཀ་ལས་ནིི། 

མཁན་པོོར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ནིི། སྔར་བཙུན་པ་བདག་གི་ིམཁན་པོ་ོམཛད་དུ་གསོོལ་ཞེེས་

པའི་ིསྐབས་སུ་སོོང་ཟིིན་པས། སླར་ཡང་བགྲངས་ན་ཟློོས་སྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བས། ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་

པོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེེན་པ། ཁྱིིམ་པའི་ིརྟགས་སྤོོང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིརྟགས་ལེེན་

པ་དང་གསུམ་ལས་ཐོོབ་པར་གསུངས་སོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། སྡོོམ་པ་དང་སྡོོམ་མིིན་གང་ཡང་

མིིན་པས་བར་མ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཆ་ལུགས་ཙམ་འདྲ་བའིི་ཕྱིིར་རབ་བྱུང་ཞེེས་

བཏགས་སོོ། །བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདགོོས་པ་ནིི། དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ལེེན་

པའི་ིསྣོདོ་རུང་དུ་བྱ་བའི་ིཆེདེ་དུ་དང༌། དེ་ེལེནེ་པའི་ིདུས་ནི།ི དང་པོ་ོདགེ་ེབསྙེནེ། དེ་ེནས་བར་མ་

རབ་བྱུང༌། དགེ་ེཚུལ། དགེ་ེསློོང་ངོ༌ོ། །སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིའདུལ་བ་ལས། རབ་བྱུང་གི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་གང་ཞིིག དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོོམ་པའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའི་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་དེེ། 

བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ངག་དོོན་ནིི། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ི

ཚུལ་གཞག་དུ་ཡོདོ་དེ།ེ སྐྱབས་འགྲོ་ོརྩོམོ་བྱེེད་དུ་བྱས་ཏེ་ེསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་

གསུངས། 

བར་མའི་ིདགེ་ེབ། (འདུལ་བ) བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོམོ་པ།

བར་མའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། (འདུལ་བ) བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ིསྡོམོ་པ། 

བར་མའི་ིསེམེས་ཅན། རང་ལ་ཕན་གནོོད་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ིསེམེས་ལ་ཟེརེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བར་མེེད། བར་མཚམས་མེེད་པ། བར་མི་ིའཆད་པ། རྒྱུན་འཆད་མེེད་པ།

བར་ཤར་བ། རྒན་གཞོོན་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་པའི་ིགྲྭ་རིིགས་སམ། བསླབ་པ་འབྲིིང་གྲས་ཀྱི་ིརབ་

བྱུང་། བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེབར་ཤར་ར་ཞེསེ་བརྗོོད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྒན་པ་དང་གསར་བུ་གཉིསི་ཀྱི་ི

བར་མ་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་བར། ཤར་བའམ་ཤར་ནི།ི གཞོོན་པའམ་དར་མའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ སྟག་ཤར་

གཞོནོ་པ་ཟེརེ་བ་དང་། གྲྭ་ཤར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

བར་སྲིདི། སྲིདི་པ་བཞིིའི་ིནང་གསེསེ། ཤི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་མ་བླངས་པའི་ིབར་གྱི་ིསྲིིད་པ་ལ་ཟེརེ། བར་དོ་ོ

དང་འདྲ། 

བར་ཧྲག བར་སྟོོང༌། བར་མཚམས། ཆོསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབར།

བལ་གྱི་ིལ་བ། སྣམ་བུ་སྲབ་མོ།ོ

བལ་ཐོགོས་པའི་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ིབཅུ་དྲུག་པ། བལ་ཐོགོས་པའི་ིསྤང་པའི་ིངོ་ོཏི་ི

ནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་ཁུར་ཚ་བ་མེེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་

ལས་འདས་པར་བལ་ཁུར་ཁྱེེར་བ་དང་། ཁུར་ཚ་བ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་དགེ་ེསློོང་རང་གིིས་ཁུར་ན་

རྐྱང་གྲངས་གཅིིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་

དུ་དྲུག་སྡེེ་ལས་འཆར་ཀ་མ་གཏོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བལ་ཁུར་ཏེེ་འོོངས་པ་ལས་སྤང་བའིི་

ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིམ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དོནོ་དང་བྱ་བ་མང་བའོ།ོ །

བལ་ནག་པོ་ོའབའ་ཞིིག་གི་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ིབཅུ་གཉིིས་པ། ལུག་གི་ིབལ་ནག་

པོ་ོའབའ་ཞིགི་གི་ིསྤང་པའི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ལུག་གི་ིབལ་ནག་པོ་ོའབའ་ཞིགི་

གིི་སྟན་བྱས་སམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེེ། བྱེེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བ་དངོོས་

གཞིིའོོ། །གླེེང་གཞི་ིནིི། མཉན་ཡོོད་དུ་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོོས་ལུག་གི་ིབལ་ནག་པོ་ོའབའ་

ཞིིག་གི་ིསྟན་བྱས་པ་ལས་སྤང་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོོ། །དགག་བྱ་ནི་ིའདོོད་པ་ཆེེས་པ་

དང་། དོནོ་དང་བྱ་བ་མང་བའོ།ོ །

བལ་རྨེེལ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ིབཅུ་བདུན་པ། བལ་རྨེེལ་དུ་འཇུག་
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པའི་ིསྤང་པའི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་བལ་རྨེེལ་དུ་

འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་གམ་འཚེདེ་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོསོ་གཞིིའོ།ོ །གླེངེ་

གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་ེསློོང་མ་ལ་བལ་རྨེེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་པའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེརང་རིགིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་གནོོད་པ་

སྟེ།ེ སྔར་ཁྲུར་འཇུག་གི་ིསྐབས་དང་འདྲའོ།ོ །

བལ་པོ་ོསེེའུ། སེེའུ་འབྲུའི་ིམིིང་། ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་ “དཱ་ཌི་ིམ” दााडि�म ཟེེར། དབྱིིན་སྐད་དུ་

pomegranate ཟེེར། ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས། བལ་པོོའི་ིསེེའུ་མ་ཟོོས་ཀྱང་།། ཁ་དོོག་ཉིིད་

ལས་བྲོ་ོབ་ཤེེས། །ཞེེས་འབྲེེལ་སྒྲ་ཡོོད་ཀྱང་། བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ༦༦རྒྱབ་གཟིིགས་

དང་། དཀོནོ་བརྩེགེས་༼ ཀ ༽ཤོགོ་གྲངས་གཉིསི་པའི་ིརྒྱབ་གཟིགིས་སུ། བལ་པོ་ོསེའེུ་ཞེསེ་

འབྲེལེ་སྒྲ་མེདེ་པ་སྣང་ངོ་ོ། །འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངོས་ཀྱི་ིདྲ་རྒྱའི་ིཚིགི་མཛོོད་དུ་བལ་པོ་ོསེའེུ་ཞེསེ་པ་

རྒྱ་གར་གྱིསི་ “ཨམ་རཱུད” अमरूद དང་། དབྱིནི་སྐད་དུ་guava ཟེརེ་བ་དེ་ེལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་

འདུག་ཀྱང་ནོརོ་བར་ངེསེ་སོ།ོ །

བལ་པོ་ོསེའེུ་ཤིངི་། སེའེུ་འབྲུའི་ིཤིངི་། 

བལ་པོའོི་ིསེའེུ། བལ་པོ་ོསེའེུ་ལ་གཟིགིས།

བལ་རྨེེལ་དུ་འཇུག་པའི་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་པ། བལ་རྨེེལ་དུ་འཇུག་

པའི་ིསྤང་པའི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་དགེ་ེསློོང་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་བལ་རྨེེལ་དུ་

འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་གམ་འཚེདེ་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོསོ་གཞིིའོ།ོ །གླེངེ་

གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་ེསློོང་མ་ལ་བལ་རྨེེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་པའི་ིལྟུང་

བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེརང་རིགིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་གནོོད་པ་

སྟེ།ེ སྔར་ཁྲུར་འཇུག་གི་ིསྐབས་དང་འདྲའོ།ོ །

བས། (བརྡ་སྤྲོདོ) 1 རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒྲ། 2 སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མི་ི

སྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་ཞིགི 3 ལས། གསལ་བ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཟད། ངེསེ། བས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དང་དོོན་འདྲ། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་སེེལ་ལས། དེ་ེབཞིིན་བློ་ོགྲོོས་

གསལ་ལྡན་ཁོ་ོབོ་ོཡིིས། །ལེེགས་པར་མ་དཔྱད་དེ་ེསྲིིད་གནས་འདི་ིལ། །ཁེེངས་ལྡན་མཁས་

རློོམ་བརྒྱ་ཡིིས་རབ་དཔྱད་ཀྱང༌། །ལོོག་པའི་ིཐ་སྙད་སྤེེལ་བ་ཁོ་ོནར་བས། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

བས་ཀྱང༌། ལས་ཀྱང༌། གསལ་བ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

བས་མཐའ། 1 གྲོོང་ལས་ས་ཐག་ཤིིན་ཏུ་རིིང་པའི་ིས་ཕྱོོགས། སྒྲ་བཤད་ནིི། གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་

སོོགས་ཟད་པའི་ིམཐའ་ཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་སྟེ་ེབས་ནི་ིཟད་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) 

བས་མཐའ་ནི་ིགྲོངོ་ལས་དཔག་ཚད་དུ་སོངོ་བའི་ིདགོནོ་པ་ལ་ཟེརེ། 3 (རྙིངི་མ) རྒྱང་གྲགས་ཕྱེདེ་

ལ་བས་མཐའ་ཞེེས་བྱའོ།ོ ། 

བས་པ། ཟད་པ། འཛིནི་སྟངས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་བས་པས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བི་ིཀྲ་མ་པུ་ར། (ལེེགས་སྦྱར) ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར། བི་ིཀྲ་མ་པུ་ར་

ཞེསེ་པ་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། རྣམ་པར་རིམི་པའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར། དབྱངས་

ཅན་དགའ་བློོའི་ིལམ་རིིམ་བརྡ་བཀྲོོལ་དང་། སཾཾ་བོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་རྣམས་སུའང་

གསལ་ཞིིང་། དེ་ེཡང་། བི་ིཞེེས་པ་རྣམ་པར། ཀྲ་མ་ནི་ིཞེེས་པ་རིིམ་པ། པུ་ར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཞེེས་

པའོོ། །ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང་། ཀྲ་མ་ཞེེས་པ་རིིམ་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་འཐད་ཀྱང་། ཁོོ་བོོ་ལྟར་ན། 

“Vikrampur” བི་ིཀྲ་མ་ཞེེས་པ་རྣམ་གནོོན་དང་། པུ་ར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཡིིན་པས། རྣམ་གནོོན་གྲོོང་

ཁྱེརེ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར་སེམེས་སོ།ོ །ནག་ཚོོའི་ིབསྟོདོ་པ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ལས། ཤར་ཕྱོགོས་

ཟ་ཧོོར་ཡུལ་མཆོོག་ན། །དེ་ེན་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། །བི་ིཀྲ་མ་ནི་ིཔུ་ར་ཡིིན། །ཞེེས་བི་ིཀྲ་མ་ 

“ནིི” ཞེསེ་འབྱུང་བའི་ི “ནིི” སྒྲ་དེ་ེནི་ིབོོད་སྐད་ཡིནི་ཞིིང་། དེ་ེཡང་ཚིགིས་བཅད་ཀྱི་ིཁ་སྐོངོ་ཙམ་

ཡིནི་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །ཡ་མཚན་པ་ཞིགི་ལ། དེངེ་སང་གསར་དུ་དབྱིནི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིལམ་

རིིམ་ཆེེན་མོོར་ཡང་“Vikramnipur” ཞེེས་ནོོར་བ་བྲིིས་འདུག་གོ།ོ དེེར་མ་ཟད་གྲོོང་ཁྱེེར་དེ་ེལ་

དེེང་སང་ཡང་ “Vikrampur” བི་ིཀྲ་མ་པུ་ར་ཞེེས་ཟེེར་གྱི།ི བི་ིཀྲ་མ་“ནིི” པུ་ར་ཞེེས་མི་ིབརྗོདོ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སྙམ་ཡང་ད་དུང་དཔྱད་དོ།ོ །

བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལ། (ལེེགས་སྦྱར) རྣམ་གནོོན་ངང་ཚུལ་ Vikramasila ཞེེས་སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའི་ི

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་གྲགས་ཅན་ཞིིག་གི་ིམིིང་། བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལ་ཞེེས་པའི་ིཚབ་ཏུ། ཝི་ི

ཀྲ་མ་ཤཱི་ིལ་ཞེསེ་བྲིསི་ན་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་པར་སེམེས་སོ།ོ ། (དཔེ་ེམང་པོརོ་བྲི་ིཀཱ་མ་ཤཱི་ིལ་དང་། 

བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ། བི་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ་ཞེསེ་དང་། ཡང་། བི་ིཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ་སོགོས་

སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་འབྱུང་བ་ནི་ིཡི་ིགེ་ེམ་དག་པར་ངེེས་སོ)ོ དེ་ེནི་ིཙནྡྲའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་

རྫོོགས་པའི་ིརྗེེས་སུ་པཱ་ལའི་ིརིིགས་ཅན་བཅུ་བཞི་ིབྱུང་བའི་ིབཞི་ིཔ་རྒྱལ་པོ་ོདྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེེས་

མངའ་ཐང་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དེེས་མ་ག་དྷའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ངོོས་གངྒཱའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ངོོས་གངྒཱའིི་

འགྲམ་དུ་རི་ིདེེའུ་ (རི་ིདེེའུ་ནི་ིརི་ིའབུར་ཆུང་ངུ་ཞེེས་པའི་ིདོོན) ཞིིག་གི་ིརྩེེར་བཞེེངས་པར་

བཤད། བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལ་སྟེ་ེབསྒྱུར་ན་རྣམ་གནོོན་ངང་ཚུལ་ཞེསེ་པའི་ིམཚན་གྱིསི་བསྔགས་པའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོོར་ཉི་ིཟླ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའི་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབར་མ་ཆད་

པར་བྱོནོ་པ་ལས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་སེངེ་གེ་ེབཟང་པོོའི་ིསློབོ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེ

ཤེེས་ཞབས་སོོགས་སྔགས་ཀྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེས་ཆེེ་བ་མང་པོོ་དང་། མཁས་པ་སྒོོ་དྲུག་ཏུ་

གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ། རྩོོད་དུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ཨ་

བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིལ་སོོགས་པའི་ིརིིམ་པར་བྱོོན་ཏེ་ེམདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ཟུང་འབྲེེལ་དུ་བསྐྱངས་པའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་དང་པཎྜི་ིཏ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱོོན་པའི་ིསློོབ་གཉེེར་

གྱིི་བསྟིི་གནས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གོོ། འདིི་བཞེེངས་པ་པོ་ོནིི། སློོབ་དཔོོན་སེེངྒེེ་བཟང་པོོའི་ིསྦྱིིན་

བདག་ཆོསོ་རྒྱལ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་པར་ཆོསོ་འབྱུང་དང་ལོ་ོརྒྱུས་མང་པོ་ོལས་བཤད་

དོ།ོ །ཞེསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་ངོ་ོ། །ར་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིབཀོོད་པ་ཡང་བི་ིཀྲ་

མ་ཤཱི་ིལའི་ིལྷ་ཁང་ལ་དཔེ་ེབྱས་པར་མཁས་པ་མང་པོོས་བཤད། དེེང་སང་གངྒཱའི་ིའགྲམ་དུ་

དགོོན་ཤུལ་ཞིིག་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་པར་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱལ་མཚན་ (ཁུ་ནུ་བླ་མ་

བསྟན་འཛིནི་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི། བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལའི་ིཤུལ་ནི་ིགངྒཱའི་ིའགྲམ་དུ་ “པ་ཐར་གྷཌ” ཟེརེ་



 126  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བ་རེེད་གསུངས་ཞེེས་ཞྭ་སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་དེེབ་དང་པོ་ོ༢༤༢ན་གསལ) གསུང་། ཆག་

ཆོོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱིི་རྒྱ་གར་དུ་བྱོོན་སྐབས་གར་ལོོག་པས་དགོོན་པ་དེེའི་ིབརྩིིགས་རྨང་གི་ིརྡོ་ོ

རྣམས་བཏོོན་ནས་གངྒཱར་བསྐྱུར་ནས་མི་ིའདུག་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེེར་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༡༩༠ཡས་

མས་ལ་མེེད་པ་བཟོསོ་འདུག་ཅེསེ། ཞྭ་སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ན་གསལ། ད་དུང་དཔྱད་དགོསོ་

པར་སྣང་སྟེ།ེ འདི་ིསྐོརོ་རྩོོམ་སྒྲིགི་པ་མང་པོོའི་ིབཤད་པ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་འདུག་ཀྱང་། དེེང་དུས་

ཀྱིི་ས་འོོག་སྔོོག་འདོོན་པས་རྙེེད་སོོན་བྱུང་བའིི་བིི་ཀྲ་མ་ཤཱིི་ལའིི་དགོོན་ཤུལ་ཡིིན་པར་ཚོོད་

དཔག་བྱེེད་རྒྱུའི་ིས་ཤུལ་དེ་ེནི།ི  Bhagalpur གྱི་ིརྫོངོ་ཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པའི་ིགྲོངོ་གསེབེ་ Ant-

tichak ནང་ཡོོད་པའི་ིའགྲེེལ་བརྗོོད་བྱེེད་ཅིིང་། ས་འོོག་སྔོོག་འདོོན་གྱི་ིལས་འགུལ་༡༩༦༠-

༦༡ཡས་མས་ནས་འགོ་ོབརྩམས་པ་ནས་བཟུང་། རྡོ་ོལས་གྲུབ་པའི་ིསྟོོན་པའི་ིསྐུ་བརྙན་མང་

དག་ཅིིག་དང་། མཆོོད་རྟེེན། ཐེེལ་ཙེ་ེསོོགས་རྙེེད་སོོན་བྱུང་ཞིིང་། ཁོོར་ཡུག་གི་ིབཀོོད་པ་ནི་ི

མཐའ་རྡོ་ོཡིསི་ར་བས་བསྐོརོ་བའི་ིདབུས་སུ་དགོནོ་སྡེ།ེ དེེའི་ིདབུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་། དེེའི་ི

མཐའ་སྐོརོ་དུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་བཅས་སོ།ོ །བི་ིཧཱ་ར་མངའ་སྡེེའི་ིགཞུང་གི་ི

ནང་པའིི་གནས་མཇལ་ལམ་ཡིིག་གིི་འཛམ་གླིིང་དྲ་རྒྱའིི་ནང་དགོོན་ཤུལ་སོོགས་ཀྱིི་བརྙན་

སྤར་ཡང་འགའ་ཤས་མཇལ་རྒྱུ་འདུག མེ་ེའཁོོར་འབབ་ཚུགས་ཉེ་ེཤོོས་ནི་ི Khalgaon ཡིིན་

འདུག རྒྱས་པར་གཤམ་གསལ་གྱི་ིབི་ིཧཱར་མངའ་སྡེེའི་ིདྲ་རྒྱ་ཞིགི་འདུག་པ་དེརེ་གཟིགིས་པར་

ཞུ། 

བི་ིཊ། (ལེགེས་སྦྱར) བཤང་བ། 

བི་ིདྷཱ་ཏཱ། (ལེགེས་སྦྱར) རྣམ་བྱེེད་ཅེསེ་བསྒྱུར། དེེའི་ིདོནོ་ནི།ི རྣམ་པར་བྱེེད་པ་པོ་ོཞེསེ་པ་སྟེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་

བྱེདེ་པ་པོ་ོསྟེ།ེ ཚངས་པའི་ིམིངི་ངོ་ོ། །དབྱིིན་སྐད་དུ་ Creator ཟེརེ་རོ།ོ། वि�धााताा, Vidhaataa བི་ི

དྷཱ་ཏཱ་ཞེསེ་པ་རྣམ་བྱེདེ་ཅེསེ་མངོནོ་བརྗོོད་འཆི་ིམེདེ་མཛོོད་དུ་བསྒྱུར་ཡོདོ། 

བི་ིནཱ་ཡ་ཀཱ། (ལེགེས་སྦྱར) ལོགོ་འདྲེནེ་ཏེ།ེ དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོའི་ིབུ་ཚོགོས་བདག་གླང་སྣའི་ིམིངི༌། མིངི་

གཞན་ག་ཎ་པ་ཏི་ི गणपति� དང་། ག་ཎེ་ེཤ་ गणेेश ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །िवनाायकाा བི་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ཞེསེ་པ་
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ཐད་བསྒྱུར་བྱས་ན། བི་ིརྣམ་པ། ནཱ་ཡ་ཀཱ་འདྲེནེ་པ་ཡིནི་ཀྱང༌། ལོ་ོཙྪ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྣམ་འདྲེེན་ཞེེས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ིདོོན་དུ་ལོོག་

འདྲེནེ་དུ་བསྒྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་བགེགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབི་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ཟེརེ། རྗེའེི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་

གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། བི་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ཞེསེ་པ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པའི་ིའབྲི་ིཚུལ་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་

ཝི་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ཞེསེ་བྲིསི་ན་ལེགེས་པར་སེམེས། ༡ ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོགསང་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་

སློོབ་དཔོོན་དོོན་ཡོོད་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ༢ འཕགས་པ་ཚོོགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཆགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

དམ་ཚིགི་གི་ིབསྟོོད་པ་དཔལ་མར་མེ་ེམཛད་ཡེ་ེཤེསེ་ཏེ་ེཨ་ཏི་ིཤས་མཛད་པ། ༣ སྤྲིནི་གྱི་ིསྒྲོནོ་

མ་ཚིིགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སློོབ་དཔོོན་རིིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ། ༤ དཔལ་

ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོའཇུར་གེགེས་སེལེ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཨིནིྡྲ་བྷཱུ་ཏིསི་མཛད་པ། ༥ 

ཚོོགས་བདག་གི་ིསྒྲུབ་པ་དབུལ་བ་གཏེེར་སྦྱིིན་ཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་མར་མེ་ེམཛད་བཟང་པོོས་

མཛད་པ་བཅས་བསྟན་འགྱུར་ནང་བདག་གིསི་མཐོངོ་བ་དེ་ེཙམ་མོ།ོ །  

བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ། (ལེགེས་སྦྱར) བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དྲི་ིམེདེ་བཤེསེ་གཉེནེ་ཞེསེ་པ་ཡིནི་ལ། 

དེ་ེལ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་བྱུང་བ་དེབེ་སྔོནོ་དུ་གསལ་ལོ།ོ །1 སྔ་མ་ནི་ིཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེ་ེམཚན་གྱི་ི

དུས་སུ་བྱོནོ་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་དེ་ེཡིནི་ལ། འདི་ིནི་ིཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིབི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དེ་ེ

ཡིནི་པར་སེམེས། དེ་ེཡང་དེབེ་སྔོནོ་ལས། དེ་ེལ་སློབོ་དཔོནོ་བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་ཡང༌། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ི

སྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་ནས་མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ། བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིིས་བྱུང་བ་

སྔོོན་གྱི་ིཡིིག་རྙིིང་དག་ལ་སྣང་སྟེེ། སྔ་མ་ནི་ིཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཆ་བྱད་དུ་མེེད་པར་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིཆ་བྱད་དུ་ཡོོད་པས། རྒྱལ་བློོན་རྣམས་

ཕྱི་ིཔ་དང་ནང་པ་གང་ཡིིན་ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་ཞིིང་རྣམ་སྣང་གི་ིལྡེེར་ཚོ་ོལ་ཕྱག་བྱས་གུས་པས་ཀྱང་ཐེ་ེ

ཚོོམ་ཟོོས་པའིི་གཏམ་སྣང་ཞིིང༌། ཐེེ་ཚོོམ་བཟློོག་པའིི་ཕྱིིར་སྐྱབས་འགྲོོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་

མཛད་པ་ལས། རྒྱལ་བློནོ་ཡིདི་ཆེསེ་མ་གྱུར་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ོཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱས། །ཞེསེ་

ཀྱང་འབྱུང་ངོ༌ོ། །འདིིས་ཤེེས་རབ་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་དང༌། རིིམ་གྱིིས་འཇུག་པའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྒོོམ་དོོན་དང༌། ཅིིག་ཅར་འཇུག་པའིི་སྒོོམ་དོོན་གཉིིས་ཀྱང་མཛད་དེེ། དེེ་དག་གིི་ཚུལ་ལ་

བལྟས་ན་སློོབ་དཔོོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱིི་ལའིི་རྗེེས་ཙམ་ལ་བྱོོན་པ་འདྲའོོ། །ཡང་སློོབ་དཔོོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་དུས་མཚུངས་པར་བོོད་ལ་ཕེེབས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེེ། བློོན་པོ་ོབཀའི་ིཐང་

ཡིིག༣༩༠ལས། རྒྱལ་སྲིིད་ཟས་ཀྱིིས་སྐྱོོང་བས་མངའ་ཐང་ཆེེེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་མཁན་པོ་ོཔདྨ་སཾ་ཾབྷ་

དང༔ པཎ་ཆེནེ་བི་ིམཱ་མི་ིཏྲ་གདན་དྲངས་ནས༔ དབུས་སུ་བསམ་ཡས་རུ་བཞིརི་མཐའ་འདུལ་

སོགོས༔ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ིབརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེེངས༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །2 བི་ིམ་ལ་མི་ི

ཏྲ་ཕྱི་ིམ་ནིི། སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་བམ་པོ་ོལྔ་བཅུ་པ་མཛད་པ་པོ་ོསྟེེ། རྟེེན་ཡང་

དགེ་ེསློོང་དུ་འཐད་དོོ། །བི་ིམ་ལ་སྔ་མས་སྙིིང་ཐིིག་གི་ིགདམས་པ་འདི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་མྱང་ཏིིང་

འཛིནི་བཟང་པོ་ོགཉིསི་ལ་གསུངས་པ་དང༌། དེ་ེནས་བི་ིམ་ལ་རྒྱའི་ིཡུལ་དུ་བྱོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་དེབེ་

སྔོོན་གླེེགས་བམ་སྟོོད་ཆ་༢༣༨ན་གསལ་བ་ལྟར་རོོ། །ཡང་དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བའི་ི

ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ལས་ནི།ི  བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དྲི་ིམེེད་བཤེེས་གཉེེན་འདི་ིདགའ་

རབ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོོས་སློོབ་སྟེ་ེཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེེན་ཞེེས་བཱི་ིམ་ལ་མུ་དྲ་དག་པར་ཀློོང་ཆེེན་པ་འཆད། 

དེབེ་སྔོནོ་པས་འདི་ིབི་ིམ་ལ་སྔ་མར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིཆ་བྱད་ཅན་ཡིནི་ཟེརེ་བ་ཁུངས་

མེདེ་པས་པཎ་ཆེནེ་དུ་སྐུ་འདྲ་རྙིངི་མ་རྣམས་ལ་ཡོདོ། ཅེསེ་ཀྱང་གསལ་ལོ།ོ ། 

བིི་རཱུ་པ། རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱོོན་པའིི་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཞིིག སློོབ་

དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་སྐྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དེེའིི་སློོབ་མ་ཡིིན་པར་

བཤད། ལོ་ོརྒྱུས་ཐུང་ཙམ་ཞིིག་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིརྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་ཤོོག་གྲངས་༡༦༨ན་གསལ་

ལ། ཡང་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་༡༩༤ལས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེེས་

གཉེནེ། དེེའི་ིསློབོ་མ་འབར་བའི་ིགཙོ་ོབོ།ོ དེེའི་ིསློབོ་མ་གནས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་། དེ་ེ

ཉིིད་སྤྱོོད་པ་ལ་གཤེེགས་པའི་ིམཚན་བིིར་ཝ་པར་གྲགས། དེེའི་ིསློོབ་མ་ཌོོམྦྷི་ིཧེ་ེརུ་ཀ། དེེའི་ི

སློོབ་མ་མི་ིཐུབ་ཟླ་བའམ་པྲཛྙཱ་ཨིིནྡྲ་རུ་ཙིི། དེ་ེཉིིད་ལ་བླ་ཆེེན་འབྲོོག་མིིས་ལོ་ོབཞིིར་གསང་

སྔགས་གསན་ཚུལ་སོོགས་གསུངས། དུང་དཀར་ཚིིག་མཛོོད་དང་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་
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པའི་ིརྣམ་ཐར་སོོགས་སུའང་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་ིམ་དང་མཐུན་པར་བཤད་སྣང་བས། གང་ཟག་

གཅིགི་ཉིདི་ལ་ལོ་ོརྒྱུས་མི་ིམཐུན་པ་གཉིསི་འབྱུང་བས་དཔྱད་པར་འོསོ་སོ།ོ །

བི་ིཤྭ་ཀརྨ། གཟོ་ོབོ་ོབི་ིཤྭ་ཀརྨ་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ིགཟོ་ོབོ་ོཞིིག འདིིས་ལྷ་

སའི་ིཇོ་ོབོ་ོམི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། ཇོ་ོབོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ནི་ིདང༌། ཡང་སྟོནོ་པ་ཉེརེ་ལྔའི་ིསྐུ་ཚད་ (འདི་ིལྷའི་ི

དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱིསི་ལྷ་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པར་བཤད) ཅན། གཞན་ཡང་ཕྱིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནེ་པོའོི་ིནང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིལོངོས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ོསྐུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བཅུ་པའི་ི

རྟེེན་མཆོོག་དེ་ེཡང་གཟོ་ོབོ་ོའདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་བཞེེངས་པར་བཤད། འདིིས་ཇོ་ོཤཱཀ་རྣམ་གཉིིས་

བཞེེངས་སྐབས་སྟོོན་པའིི་ཞབས་ཀྱིི་ཐེེའུ་ཆུང་ལ་ཐིིག་སྐུད་བཏགས་ནས་ཚད་འཇལ་བར་

བརྩམས་པའི་ིཚེ་ེཇི་ིཙམ་འཇལ་ཡང་ཚད་མ་ལོོན་ནས། འོོད་མདངས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དགའ་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདྲུང་དུ་སླེེབས། མཐར་སྟོོན་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་ཚད་སུས་ཀྱིི་རྟོོགས་མིི་ནུས་པས་སྐུ་ཡིི་ཚད་ལ་རྟོོག་པ་ཞོོག་

གསུངས་ནས་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཞལ་བཀོོད་མཛད་ནས་ཇོ་ོབོ་ོཤཱཀྱ་མུ་ནི་ིདང་ཇོ་ོབོ་ོམི་ིབསྐྱོོད་

རྡོ་ོརྗེ་ེསོོགས་བཞེེངས་པར་བཤད། ཞིིབ་པ་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་ཤོོག་གྲངས་

༧༦སོགོས་ལ་གཟིགིས།

བིགིྷྣནྟ་ཀྲ་ཏ། (ལེགེས་སྦྱར) བགེགེས་མཐར་བྱེེད། 

བིདིྱཱ། (ལེགེས་སྦྱར) རིགི་པ། 

བིདིྱཱ་རཱ་ཛ། (ལེགེས་སྦྱར) རིགི་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྟེ།ེ ཁྲོ་ོབོོའི་ིམིངི༌། རིགི་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་གཟིགིས།

བིིནྡྱ། (ལེེགས་སྦྱར) རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ན་རི་ིབོ་ོའབིིགས་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་གི་ི

སྒྲུབ་གནས་ཡོོད་པ་ལ་བཞེེད།

བིིམ་པ། (ལེེགས་སྦྱར) 1 གཟུགས་བརྙན་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་འཆར་

བའི་ིཤིིང་འབྲས་ཤིིག དེ་ེལ་ཕལ་སྐད་དུ་ཀནྟུ་ར་ཟེེར་ཞེེས་རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པས་གསུངས། 

ཡང༌། འཕགས་བོོད་ཤན་སྦྱར་འགར། བིིམ་པ་ནི་ིརྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དམར་པོ་ོསོོགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཡིནི་ཏེ།ེ འགྲེལེ་པ་ཟླ་ཟེརེ་ལས། བིམི་པ་ནི།ི ཛིནི་མུར་ཀའོ།ོ །མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་

འབྲས་བུ་དམར་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 2 བིམི་པ་ལྟར་དམར་ཞེསེ་པ་ནི།ི རྒྱ་སྐྱེགེས་

མེ་ེཏོགོ་ལ་ཤོངོ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་བཤད། ཅེསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌། 3 རྒྱའི་ིསྐད་དུ་ “ཕིནི་

གོོ” ཟེརེ་བའི་ིཤིངི་ཏོགོ་གི་ིམིངི་ཡིནི་པར་དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་ལས་བཤད།

བིམིྤ། བིམི་པ་དང༌། བིམིྦྷ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི

བིམིྦྷ། བིམི་པ་དང་དོནོ་གཅིགི

བིརི་ཝ་པ། བི་ིརཱུ་པ་ལ་གཟིགིས། 

བིལི་པ། (གསོ་ོརིགི) (ལེགེས་སྦྱར) བིིལྦ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བིལིྦ། (གསོ་ོརིགི) (ལེགེས་སྦྱར) ཤིངི་ཏོོག་བིལི་བ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་Aegle marmelos (L) corr.ཟེརེ།

བུ། <པུཏྲ> 1 ཕྲུག་གུ་ཕོོའི་ིམིངི་། དཔེརེ་ན་བུ་དང་བུ་མོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། བུའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི 

བདག་སྐྱེེས། ལུས་འཕེེལ་བཅས་སོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། བུ་དང་འུ་ཞེེས་པ་ཆུང་བའི་ིཆ་ནས་

བཏགས་པར་སེེམས་ཏེ།ེ དཔེེར་ན་རྡོ་ོཆུང་ཆུང་ལ་རྡེེའུ་དང་། ཤིིང་ཆུང་ཆུང་ལ། ཤིིང་བུ་ཟེེར་

བ་ལྟ་བུའོ།ོ །2 ཕྲུག་གུ་སྤྱིིའི་ིམིངི་། བུ་ཕྲུག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། རྗེེའི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། འདི་ི

ནི་ིདཔེེར་ན་བུ་ནི་ིབུ་ཕོ་ོདང་བུ་མོ་ོགཉིིས་ཀའི་ིདབྱེ་ེགཞི་ིཡིིན་ཀྱང༌། བུ་ཕོ་ོལ་བུ་ཞེེས་སྤྱི་ིམིིང་

སྒོོས་ལ་བཏགས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ནི་ིཐབས་ཤེེས་གཉིིས་ཀ་(འི་ིརྒྱུད) ལ་འཇུག་

ཀྱང་ཐབས་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཅེེས་སྤྱི་ིམིིང་སྒོོས་ལ་བཏགས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །3 མི་ིཕོོའི་ིམིངི་། བུ་རྒོོད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བུ་ག <བྷཱུ་ཀ> 1 ཨི་ིཁུང་། ཁུང་བུ། དམིགི་བུ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི བུ་ག་ནི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི “བྷཱུ་ཀ” 

ཟུར་ཆག་པར་སེམེས། 2 ལུས་ཀྱི་ིབུ་ག་ལ་དགུ་ཡོོད་པས་གྲངས་དགུ་མཚོནོ་པར་བཤད།

བུ་ག་དགུ། ཁའི་ིབུ་ག མིགི་གཉིསི་ཀྱི་ིབུ་ག་གཉིསི། རྣ་བའི་ིབུ་ག་གཉིསི། སྣའི་ིབུ་ག་གཉིསི། བཤང་

ལམ་དང་། གཅིནི་ལམ་གྱི་ིབུ་ག་དང་དགུའོ།ོ །

བུ་ག་བཅུ་གཉིིས། བུ་ག་དགུའི་ིསྟེེང་དུ་ལྕེ་ེཆུང་གི་ིབུ་ག དབུ་མའི་ིཡར་སྣེ་ེམར་སྣེེའི་ིབུ་ག་སྟེ་ེབཅུ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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གཉིསི། 

བུ་ཆུང་གི་ིསེམེས། (ཕྱག་ཆེནེ) གསལ་ལ་འཛིནི་པ་མེདེ་པའི་ིསེམེས།

བུ་ཆུང་གི་ིལྷ་ཁང་མཐོངོ་བ་ལྟ་བུ།  (ཕྱག་ཆེནེ) གསལ་ཆ་ཡོདོ་ལ་འཛིནི་པ་མེེད་པའི་ིདཔེ།ེ

བུ་སྟོནོ་ཁ་ཆེ།ེ བུ་སྟོནོ་རིནི་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི བུ་སྟོནོ་ཆོསོ་འབྱུང་ལས། ནེ་ེཙོ་ོ

ལྟ་བུས་བུ་སྟོནོ་ཁ་ཆེསེ་བྲིསི། །ཞེསེ་གསུངས། ཁ་ཆེ་ེཞེསེ་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི གཟུགས་

བྱད་མིི་མཛེེས་ཤིིང་ཞལ་སྒྲོོས་ཆེེ་བ་ཞིིག་ལ་ཁ་ཆེེ་ཞེེས་འབོོད་པའིི་གསུང་རྒྱུན་ཞིིག་དང་། 

ཡང་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོརོ་སྣ་བོ་ོཆེ་ེདང་། ཁ་ཆེ་ེསོགོས་ཐོབོ་གོ་ོསའི་ིམིངི་ལས་གཟུགས་བྱད་ཀྱི་ི

སྟེེང་དུ་བཏགས་པར་མིིན་པར་བཤད་ཅེེས། ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོོག་གི་ིདྲིིས་ལན་ཕྱོོགས་

བསྒྲིགིས་ན་གསལ་ལོ།ོ །

བུ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ། རྩོོད་དུས་ཀྱི་ིཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོ་ོབུ་སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ནིི། ས་དགེ་ེ

བཀའ་རྙིིང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་གང་གིིའང་ཁོོངས་སུ་མི་ིགཏོོགས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཉི་ིཚེ་ེབ་

གྲགས་ཅན་འགའ་ཞིགི་བྱུང་བའི་ིནང་གསེསེ་ཡིནི་ཞིངི༌། ཁོངོ་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་ཞ་ལུ་བའི་ིགྲུབ་

མཐའམ་བུ་ལུགས་ཞེསེ་གྲགས། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༢༩༠།༣།༢༤ ཉིནི་གཙང་རུ་ལག་གི་ིཆར་གཏོགོས་

པའི་ིཡུལ་ཤབ་སྨད་སྒོོམ་གནས་དགོོན་གསར་ཞེེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིིང༌། ཁྲོ་ོཕུ་པ་བསོོད་

ནམས་སེེང་གེ་ེདང༌། ཐར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ། ཀུན་མཁྱེེན་འཕགས་འོོད་སོོགས་བླ་མ་མང་པོ་ོབསྟེེན་

ནས་ཐོོས་བསམ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་པས་རིིག་པའི་ིགནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ིརྩེེར་སོོན་

ཏེེ། བོོད་འདིིར་མཁྱེེན་རྒྱ་དང་རྩོོམ་རྒྱ་ཁོོང་ལས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མ་བྱུང་བར་གྲགས། བརྩམས་

ཆོསོ་ཀྱང་པོདོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོདོ། ཞ་ལུ་ཆོསོ་སྡེརེ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིའིི་ིདབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་

མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ིའཆད་ཉན་ཡུན་རིིང་མཛད། སློོབ་མ་ཀོོང་གསུམ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདཔལ་

བ། ཁྱུང་ལྷས་པ། སྒྲ་ཚད་རྣམས་ལས་དུས་འཁོོར། བདེ་ེམཆོོག རྣལ་འབྱོོར་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོོར་

རྣམས་རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པས་ཀྱང་གསན། དེའེི་ིབརྒྱུད་འཛིནི་ཤར་ཆེནེ་དང་ཙནྡྲ་བ་སོགོས་རིམི་

པར་བྱོོན། རྗེ་ེདེ་ེཉིིད་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པའི་ིམཁས་པ་འགྲན་ཟླ་མེེད་པ་ཞིིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཡིནི་ཞིངི༌། ལྟ་བའི་ིབཤད་པ་ནི་ིབཀའ་གདམས་པ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ེཞིངི༌། ཟླ་བའི་ིགཞུང་ལ་

གཙོ་ོབོོར་མཛད་པར་བཤད། ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིིང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚད་མར་

བྱེདེ། དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོནོ་བཞི་ིཔར་ཞི་ིབར་གཤེགེས་སོ།ོ ། (1290-1364) 

བུ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆག བུ་སྟོོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

གསུང་འབུམ་གྱི་ིམཚན་ཐོ་ོནིི། ༼ ཀ་པ ༽ཆོོས་སྤྱིིའི་ིའབྱུང་ཚུལ་དང་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་

ཆོོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོོད་ཅེེས་བྱ་བ་དང༌། བོོད་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས་

འགྱུར་རོ་ོཅོོག་གི་ིདཀར་ཆག་ཆེེན་མོོ།། ༼ ཁ་པ ༽སྒྲ་ཡི་ིབསྟན་ཆོོས་ཀཱ་ལ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་

བགྲོདོ་དཀའ་སེེང་གེསེ་མཛད་པའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོོད་སྒྲུབ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཆེནེ་མོ།ོ ཚད་

མ་རྣམ་ངེེས་འགྲེེལ་པ་ཚིིག་དོོན་རབ་གསལ། སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་འཕགས་རིིན་གྱིིས་ཞུས་པ་

རྣམ་ངེསེ་ཀྱི་ིམཚན་དོནོ། ༼ ག་པ ༽བསྟན་ཆོསོ་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ལུང་གི་ི

སྙེ་ེམ་དང༌། དེ་ེཡི་ིམཐོངོ་ལམ་ལོགོས་སུ་བཤད་པའི་ིལྷན་ཐབས་དང༌། ལྟ་བ་ངན་སེལེ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིབསྟན་ཆོོས། བཀའ་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་བརྒྱད་དང་དོོན་བདུན་ཅུའི་ི

མཚམས་འབྱེེད། ༼ ང་པ ༽དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམདོ་ོདང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམདོ་ོ

ཡིི་བསྡུས་དོོན་བློ་ོགསར་གྱིི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་འཁྲུག་པ་ལས་མེེད་མཆིིས་ཞེེས་

པའི་ིམཐའ་ཅན། རྒྱུད་བླ་མའི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིངི་པོའོི་ིམཛེསེ་རྒྱན་ཞེསེ་བྱ་བ། 

༼ ཅ་པ ༽སྤྱོོད་འཇུག་གི་ིའགྲེེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་ཟླ་

བའི་ིའོོད་ཟེེར་བྱ་བ། དེ་ེཡི་ིབསྡུས་དོོན་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིལྡེ་ེམིིག་ལས་དང་པོ་ོབའི་ིཆོོས་

སྤྱོདོ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཆོ་ོག་རྣམ་མཁྱེནེ་དུ་བགྲོདོ་པའི་ིབདེ་ེལམ། བདུད་མོ་ོལ་སྨོདོ་པའི་ིསྙིངི་

ཐུར། དྭགས་པོ་ོབྲུམ་པས་ཞུས་པའི་ིགསོོན་པོོའི་ིབསྔོ་ོབ། སུ་གུག་ཏི་ིཤྲིིས་ཞུས་པའི་ིགསོོན་

པོའོི་ིབསྔོ་ོབ། མངོནོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེརེ། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་

འབྱུང་བའི་ིརྣམ་བཤད་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༼ ཆ་པ ༽འདུལ་བ་སྤྱིིའི་ིརྣམ་པར་གཞག་

པ་དང༌། འདུལ་བའི་ིགླེངེ་གཞི་ིསྟོནོ་པ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། གླེངེ་འབུམ་རྒྱས་པ། ༼ ཇ་པ ༽དགེ་ེ
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སློོང་མ་ཡིི་གླེེང་འབུམ། དགེེ་སློོང་མའིི་ལུང་རྣམ་འབྱེེད་དོོན་གསལ་བར་བྱེེད་པ། ༼ ཉ་པ 

༽འདུལ་བ་མདོོ་རྩ་བའིི་ཊཱིི་ཀ། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིིག་གིི་འགྲེེལ་པ། འདུལ་བའིི་ལས་ཆོོག་

གསལ་བྱེེད། འདུལ་བའི་ིལས་ཆོོག་ཞར་བྱུང་ཁྱིིམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཕྲེེང་

བ། དུས་སྒོ་ོལྷན་ཐབས་རྣམས་སོ།ོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོོར། ༼ ཏ་པ ༽རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཡི་ིརྣམ་

གཞག་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆག་སྔར་རྒྱུད་འདྲི་ིབ་རྣམས་ཀྱིིས་

དབྱེ་ེབ་མ་ཤེེས་འདུག་པས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་དུ་མཛད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། བྱ་རྒྱུད་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིརིིགས་འཕགས་མ་འོོད་ཟེེར་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་འཆི་ིམེེད་འབྱུང་

གནས། གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ིབསྟོོད་པ་འདོོད་དགུའི་ིཆར་འབེབེས། གཙུག་ཏོརོ་དྲི་ིམེེད་

ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཆ་ཚད་དང་མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིཕན་

ཡོོན་ལུང་སྣ་ཚོོགས་བཏུས་པ། དཔའ་བོ་ོགཅིིག་སྒྲུབ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིགནོོད་སྦྱིིན་ཕོ་ོའཁོོར་མོ་ོ

འཁོརོ་བྲི་ིཐབས། ཐོགོ་སེརེ་ཟློགོ་ཐབས། བྱ་རྒྱུད་ནོརོ་བུའི་ིརིགིས་གར་མཁན་མཆོགོ་གི་ིརྒྱུད་

ལ་བརྟེནེ་པའི་ིརྒྱལ་ཆེནེ་རྣམ་ཐོསོ་སྲས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཞི་ིདྲག་གི་ིརྗེསེ་གནང༌། བསྟོདོ་པ་ཆེནེ་

མོོ། ཕྱག་རྡོོར་ལ་སྤྲོ་ོབ་ལྔ་ཡིིས་བསྟོོད་པ། སྤྱོོད་རྒྱུད་ཀྱིི་རྩ་བའིི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་

མངོནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཆོ་ོག་སྐུ་ཡི་ིབཀོདོ་པ་མི་ིཟད་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ་

ཅེསེ་བྱ་བ་རྣམས་སོ།ོ །༼ ཐ་པ ༽ལ་རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབྱུང་ཚུལ་གྲུ་གཟིངིས་ཞེསེ་བྱ་བ། རྩ་

རྒྱུད་དེ་ེཉིིད་བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་འགྲེེལ་དེ་ེཉིིད་སྣང་རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འབྱུང་བའི་ིའགྲེལེ་པ། རྡོརོ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིལག་ལེནེ་ཆོ་ོག་རིནི་ཆེནེ་བསམ་འཕེལེ། རྡོརོ་དབྱིངིས་

ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིགནས་ལུགས་གསལ་འབྱེེད། ཡོ་ོགའི་ིམཆོདོ་ཕྲེངེ་བླ་མེདེ་མཆོོད་སྤྲིནི། 

དབང་ཆོོག་རྒྱས་པའི་ིཁ་སྐོོང༌། རྡོོར་དབྱིིངས་ཀྱི་ིཞི་ིབའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་རྒྱས་པའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་དབང་

གི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་དྲག་པོོའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཞང་ཞུང་མང་ནང་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརིིམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ི

གར་གྱི་ིམཆོོད་པ། ཞར་བྱུང་དཔལ་མཆོོག་གི་ིལྷ་མོོའི་ིགར་དང་བཅས་པ། རྡོོར་དབྱིིངས་ཀྱི་ི

མགྲོོན་ཐབས་ཀྱི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་རྩའི་ིབསྟོོད་པ། དུམ་བུ་གཉིིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྒྱལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྒྱལ་འབྱུང་བ། བཤད་རྒྱུད་རྩེ་ེམོ་ོརིིགས་བསྡུས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་ཆོོག་མཁས་པའི་ིཡིིད་འཕྲོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོོའི་ིཆོ་ོག་རྒྱས་པ། ཆ་མཐུན་གྱི་ིརྒྱུད་དཔལ་

མཆོོག་དང་པོོའི་ིདུམ་བུ་དང་པོོའི་ིརིིགས་བསྡུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་དོོན་ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དམ་ཚིགི་དཀྱིལི་འཁོརོ་འབྱུང་བ། དཔལ་མཆོགོ་རིགིས་བསྡུས་ཀྱི་ིཐིགི་རྩ། དཔལ་མཆོགོ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་དཀྱིིལ་ཆོོག་དམ་ཚིིག་ཆེེན་པོོའི་ིདེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། 

དཔལ་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་ཞི་ིབའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་དགེ་ེཞིིང་ཞི་ིབྱེེད་དུས་ཐ་མའི་ིཆོ་ོག་ཐར་

པའིི་གྲོོང་འཇུག་སྒྲུབ་པ་རྗེེས་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆོོ་ག་བདེེ་ཆེེན་རྣམ་འཕྲུལ། དཔལ་མཆོོག་རིིགས་

བསྡུས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་རྒྱས་པ། དཔལ་མཆོོག་གི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་དང༌། བཀྲ་ཤིིས་འཕེེལ་བྱེེད། 

རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདུམ་བུ་གཉིསི་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་འཕྲོསོ་པ། ངན་སོངོ་སྦྱོངོ་

རྒྱུད་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིཀུན་རིགི་གི་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་རྒྱུན་གཅོདོ། ཀུན་རིགི་གི་ིསྐབས་

ནས་གསུངས་པའི་ིརོ་ོསྲེེག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀ་སྡིིག་པ་ཞི་ིབྱེེད། སྤྱོོད་རྒྱུད་མེ་ེལྟར་འབར་བའི་ི

སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ིགསོོན་པོོའི་ིདོོན་གྱི་ིཞི་ིརྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་ཚེ་ེདཔག་

མེེད་ཀྱིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའིི་དྲག་པོོའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འཁོོར་ལོོ་བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་ནས་

གསུངས་པའི་ིལས་བཞི་ིརྔ་བརྡུང་བའི་ིཆོ་ོག། སྤྱོོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཁ་བསྐང༌། ཕྱག་རྡོོར་འཆི་ི

བདག་འཇོོམས་པའི་ིཆོ་ོག་འཆི་ིབདག་འཇོོམས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་བཀོོད་པ། 

གཙུག་དགུའི་ིདཀྱིལི་ཆོགོ་ངན་སོངོ་རྒྱུན་གཅོདོ། མི་ིའཁྲུགས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རོ་ོསྲེགེ་པའི་ིཆོ་ོ

ག་ཆོོས་དབྱིིངས་གསུང་དབང་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ཆོོ་ག་མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན། འཇམ་

དཔལ་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྡུས་དོོན། ཡོ་ོགའི་ིརབ་གནས་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱས་བྱེེད། དེ་ེཡི་ིསྡོོམ་

ཚིིག་རྡུལ་ཚོོན་དྲང་བའིི་ཆོ་ོག ༼ ད་པ ༽ལ་རྒྱུད་སྡེེ་འོོག་མ་གསུམ་ག་དང་འབྲེེལ་བ་ལ་

དཀྱིིལ་འཁོོར་གསལ་བྱེེད་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་ཞེེས་བྱ་བའིི་སྐབས་དང་པོོ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་དེེ་ཉིིད་

བསྡུས་པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིབཀོོད་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོོའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིབཀོོད་པ། 

ཆ་མཐུན་གྱིི་རྒྱུད་དཔལ་མཆོོག་གིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་བཀོོད་པ། མཚན་བརྗོོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་
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འཁོོར་གྱི་ིབཀོོད་པ། ངན་སོོང་སྦྱོོང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབཀོོད་པ། གཙུག་

དགུའིི་རྒྱུད་ངན་སོོང་སྦྱོོང་བ་བརྟག་པ་དང་པོ་ོཕྱོོགས་གཅིིག་པ་ནས་གསུངས་པའིི་དཀྱིིལ་

འཁོོར་རྡོོ་རྗེེ་སྙིིང་པོོ་རྒྱན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་བཀོོད་པ། འདིི་ཡིི་ལེེའུ་བཞིི་པ་འཇིིག་རྟེེན་

གསུམ་རྒྱལ་གྱིི་རྟོོགས་པའིི་དཔེེ་དོོར་ཞིིང་མ་རྙེེད་པས། སླར་རྙེེད་ན་འདིིའིི་མཚམས་སུ་

བྲིིའོོ། །སྐབས་གཉིིས་པ་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིབཀོོད་པ། སྐབས་གསུམ་པ་བྱ་

བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིབཀོོད་པའོ།ོ །དེ་ེདག་དང་མཐུན་པར་ཞ་ལུའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་

ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཡི་ིདཀར་ཆག་བཞི་ིརྣམས་སོ།ོ །རྣལ་འབྱོོར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོམི་ི

བསྐྱོོད་པའི་ིརིིགས་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་ིཆོོས་འབྱུང༌། (འདི་ིལ་མིིང་གཞན། གསང་བ་

འདུས་པའིི་རྒྱུད་འགྲེེལ་གྱིི་བཤད་ཐབས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གསང་བའིི་སྒོོ་འབྱེེད་ཅེེས་ཀྱང་

བྱའོ།ོ །དཔེ་ེཁ་ཅིིག་ཏུ་གླེེགས་བམ་༼ ཏ་པར ༽བཞུགས་སོ)ོ རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པའི་ིསྔོོན་འགྲོ་ོ

བཤད་ཐབས། གསང་འདུས་ཀྱི་ིབསྡུས་དོནོ་ཉུང་གསལ། གསང་འདུས་ཀྱི་ིབཤད་སྦྱར་མཐའ་

དྲུག་རབ་གསལ། རིིགས་ལྔའི་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ཅི་ིབསམ་ཀུན་འགྲུབ། བླ་

མའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ཡོོན་ཏན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ། གསང་འདུས་ལྷ་ཚོོགས་ལ་བསྟོོད་པ་བྱིིན་

རླབས་ཆར་འབེབེས། མདོརོ་བྱས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བསྐྱེེད་རིམི་གསལ་བྱེེད། གསང་འདུས་ཀྱི་ིམངོནོ་

རྟོོགས་དངོོས་གྲུབ་ཆར་འབེེབས། དཀྱིིལ་མཆོོག་ཡེ་ེཤེེས་ཆར་འབེེབས། གཏོོར་ཆོོག་འདོོད་

དོནོ་ཆར་འབེབེས། སྦྱིནི་སྲེགེ་འཕྲིནི་ལས་ཆར་འབེབེས། དཀྱིལི་ཆོགོ་ཟུར་འདེབེས་བགེགེས་

འཇོོམས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་རྣམ་རོོལ། གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ་

དབྱངས་ཡིིད་འཕྲོོག་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོོར་དཀྱིིལ་ཆོོག་འཇམ་དབྱངས་བྱིིན་རླབས་རྣམ་

འཕྲུལ། ཕྱག་རྡོོར་འཁོོར་ལོོ་ཆེེན་པོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་བསྟོོད་པ། གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀྱིི་སྐོོར། 

གཤེེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་ིམངོོན་རྟོོགས་གཤིིན་རྗེ་ེཀུན་འཇོོམས། དེ་ེཡི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་སྙིིང་པོ་ོབདེ་ེ

འཇུག་འོོད་གསལ་འཆར་བའི་ིབྱིིན་རླབས། གཤེེད་དམར་སྦྱིིན་སྲེེག་ཆོ་ོག གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་

ཀྱི་ིགཏོརོ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའི་ིཆོ་ོག གཤེེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། གཤེེད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དམར་རྫོགོས་རིམི་རྣལ་འབྱོརོ་བཞི་ིཡི་ིགསལ་བྱེདེ། གཤེདེ་དམར་དཀྱིལི་ཆོགོ་དེ་ེཉིདི་གསལ་

བ། གཤིནི་རྗེ་ེགཤེེད་ཀྱི་ིམཆོོད་འཕྲེངེ་མཆོདོ་སྤྲིནི་བསམ་ཡས། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་ཆོོག་སྙིིང་པོ་ོབསྡུས་པ། མ་རྒྱུད་སྐོོར། ༼ ན་པ ༽ལ་བདེ་ེམཆོོག་ཆོོས་འབྱུང་དོོན་

གསལ་ཟབ་དོནོ་གསང་འབྱེེད། བདེ་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀ། བདེ་ེམཆོགོ་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་དོནོ་

རྣལ་འབྱོརོ་མ་ཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཊཱིིཀ། ༼ པ་པ ༽ལ་བདེ་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཧི་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོརོ་

བཞི་ིལྡན། ལཱུ་ཧི་ིཔའི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གསལ་བར་འཇུག་པ། ལཱུ་ཧི་ིཔའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་

འཕྲིནི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། བདེ་ེམཆོགོ་དྲིལི་བུ་པའི་ིལུས་དཀྱིལི་མངོནོ་རྟོགོས་སྒྲུབ་ཐབས། དྲིལི་

བུ་པའི་ིདཀྱིིལ་ཆོོག་བདེ་ེམཆོོག་ནག་པོ་ོཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིགཞུང་གི་ིཊཱིིཀ་འཁྲུལ་སྤོོང༌། ནག་

པོ་ོཔའི་ིམངོོན་རྟོོགས་འཁྲུལ་པའི་ིདྲི་ིབྲལ། བདེ་ེམཆོོག་སྡོོམ་འབྱུང་མངོོན་རྟོོགས་དངོོས་གྲུབ་

རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གཏེེར། བདེེ་མཆོོག་སྡོོམ་འབྱུང་གིི་དཀྱིིལ་ཆོོག་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་ཆུ་རྒྱུན། བདེེ་

མཆོོག་ཉེེར་སྤྱོོད་རིིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ིགར་མཆོོད་འཕྲེེང༌། བདེ་ེམཆོོག་གི་ིམཆོོད་འཕྲེེང་བདེ་ེ

མཆོོག་རྣམ་རོོལ། ༼ ཕ་པ ༽ལ་བདེ་ེམཆོོག་བཤད་རྒྱུད་སམ་བུ་ཊའི་ིཊཱི་ིཀ། སམ་བུ་ཊའི་ི

བསྡུས་དོནོ། སམ་བུ་ཊའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སམ་བུ་ཊ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོགོ་སྲུང་

བའིི་ཆོོ་ག་རིིགས་ལྔའིི་སྡོོམ་བཟུང་གིི་འགྲེེལ་པ། ས་སྐྱ་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བརྟག་

གཉིིས་ཀྱིི་བཤད་པའིི་ལུང་དྲངས་པའིི་ལུང་འདྲེེན་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བཤད་པ་ཉིི་མའིི་འོོད་

ཟེེར། རྣམ་སྣང་རིིགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་བཞིིའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་མི་ིབརྗེེད་པའི་ིདྲན་བྱེེད། སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེེན་མོོའི་ིམངོོན་རྟོོགས་རྒྱས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོོན་པར་འགྱུ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོོའི་ི

དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆོ་ོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་མོོའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་བསྡུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ། རིནི་ཆེནེ་

རིིགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་རྩི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསུམ་གྱི་ིམངོོན་རྟོོགས། པདྨའི་ིརིིགས་ལ་པདྨ་འདྲ་

བའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ེའོོད་ཟེེར་འབྱུང་བ། ལས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་སྒྲོོལ་མ་བཙོོན་འདོོན་གྱི་ིཆོ་ོ

ག ༼ བ་པ ༽ལ་གཉིིས་མེེད་རྒྱུད་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཆོོས་འབྱུང་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྔོོན་

འགྲོ་ོགསལ་བྱེེད། རྒྱུད་འགྲེེལ་གྱི་ིས་བཅད་མདོོར་བསྡུས་དང་པོོའི་ིཊཱི་ིཀ་སྣང་བའི་ིའོོད་ཟེེར། 
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བཤད་ཐབས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིསྙེ་ེམ། རྩིིས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་མཁས་པ་དགའ་བྱེེད། 

རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་ིལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་དང་བཅས་པ། གཟའ་ལྔའི་ིརྩིིས་གཞི།ི གཟའ་ལྔའི་ི

ཐབས། སྒྲ་རིགི་མཁས་པའི་ིརྒྱན། དཀྱིལི་འཁོརོ་སྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིཐབ་བཅུ་ཡི་ིཐིགི་རྩ། ཉེ་ེབརྒྱུད་

ཀྱི་ིབླ་མའི་ིགསོོལ་འདེེབས། དུས་འཁོོར་འབྲོ་ོལུགས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས། དཀྱིིལ་

འཁོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་འདོོད་པའི་ིདོོན་འགྲུབ། དུས་འཁོོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོོས་གྲུབ་འདོོད་འཇོོ། དུས་འཁོོར་ཐུགས་

དཀྱིིལ་ལ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་ེམ། དུས་འཁོོར་ལྷན་སྐྱེེས་སྒྲུབ་ཐབས་རིིན་

ཆེེན་སྙིིང་པོ་ོདཀྱིིལ་འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་སྤངས་རྟོོགས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང༌། དཀྱིིལ་ཆོོག་བཤད་

པའི་ིལྷན་ཐབས། དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གི་ིལྷ་འགོོད་ཚུལ། དུས་འཁོརོ་གྱི་ིཞི་ིརྒྱས་དབང་

དྲག་གི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་འཕྲིིན་ལས་ཀུན་འབྱུང༌། ཞི་ིབའི་ིསྦྱིིན་སྲེེག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེེད། མཆོོད་

འཕྲེངེ་མཆོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ།ོ ལྷ་མོ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཆོོད་གར། དུས་ཐ་མའི་ིཆོ་ོག་ངན་འགྲོ་ོརྣམ་

འཇོམོས། རབ་གནས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་འབར། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་དང༌། རྐང་པ་བདུན་

ཅུ་རྩ་གཉིསི་གར་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་རྐང་སྟབས་ཀྱི་ིཟིནི་བྲིསི། དུས་འཁོརོ་གྱི་ིརྫོགོས་རིམི་སྟོནོ་

པ་དབང་མདོརོ་བསྟན་གྱི་ིཊཱིིཀ། དེ་ེཡི་ིས་བཅད་ཁྲིིད་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོ།ོ དུས་འཁོརོ་གྱི་ིརྫོགོས་རིིམ་

ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ེབའི་ིཁྲིིད་ཡིིག་ཡང་རྫོོགས་རིིམ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གསལ་བ། 

ངོ་ོསྤྲོོད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིདབང་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཅེེར་མཐོོང་ངོ་ོཤེེས་རྣམས་སོ།ོ །དྲིིས་ལན་

ཅི་ིརིགིས་ཀྱི་ིསྤྲིངིས་ཡིགི་ལ། བླ་མ་རིནི་ཡེ་ེཔའི་ིདྲིསི་ལན། མཁན་པོ་ོསྤྱི་ིབོ་ོལྷས་པའི་ིདྲིསི་ལན། 

སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་ཟུལ་ཕྱར་གྱི་ིདྲིིས་ལན། ཡོོན་བདག་ཨ་ལྕམ་ལ་སྤྲིིངས་པ། གཡག་སྡེ་ེཔཎ་

ཆེནེ་གྱི་ིདྲིསི་ལན། ཐོ་ོལིངི་གསེརེ་ཁང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང༌། ཞང་ཞུང་མང་ནང་གི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་ལ་གདམས་པའི་ིསྤྲིིངས་ཡིིག་ཆོོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྷ་

བཙན་པོ་ོདབང་ཕྱུག་དམ་པའི་ིམངའ་བདག་པུཎྱ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་ིཞུ་ཡིིག་སུ་གུག་གི་ིརྒྱལ་

པོོའི་ིཏིི་ཤྲཱིི་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའིི་ཕྲིིན་ཡིིག་སྐྱེེས་བུ་བཞིི་ཡིི་དོོན་འགྲུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྣམས་སོ།ོ །༼ མ་པ ༽ལ་དུས་འཁོརོ་འགྲེལེ་ཆེནེ་དྲི་ིམེདེ་འོདོ་ཀྱི་ིམཆན་འགྲེལེ། ༼ ཙ་པ ༽ལ་

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིཡི་ིགཟུངས་ཐམས་ཅད་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིརྒྱལ་རྩེ་ེགཟུངས་འབུམ་

ཆེནེ་མོ་ོརྣམས་སོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་ཞ་ལུ་བུ་སྟོནོ་རིནི་ཆེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་རྫོགོས་སོ།ོ ། 

བུ་ཕའི་ིགཟུགས་འཛིནི་པ། ཕའི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ལེགེས་པར་སྐྱོངོ་བའི་ིབུ། མཚོ་ོཊཱིིཀ་མཆན་བུ་ལས། ཕའི་ི

གཟུགས་འཛིིན་ཞེེས་པ་ཕ་རོ་ོཔང་གིིས་བཏེེག་སྟེ་ེསྡོོད་པ་ལ་མི་ིཟེེར་གྱི་ིཕའི་ིསྤྱོོད་ཚུལ་ལེེགས་

པར་སྐྱོངོ་བ་ལ་ཟེརེ་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བུ་ཟན་མོ།ོ སྲིནི་མོ།ོ སྒྲ་བཤད་ནི།ི བུ་ཟ་བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ།

བུ་ཡི་ིའོོད་གསལ། ལམ་དུས་སུ་བསྒོོམས་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཤར་བའི་ིའོོད་གསལ་ལ་བུའི་ིའོོད་གསལ་

ཟེེར། སྙིིང་ག་སོོགས་སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་འོོད་གསལ་དང་

བཅས་པ་ཤར་བའི་ིའོོད་གསལ་དེ་ེལ་བུའི་ིའོོད་གསལ་དང༌། འཆི་ིདུས་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་ལ་མའི་ི

འོདོ་གསལ་ཞེསེ་ཟེརེ་རོ།ོ ། 

བུ་མོོའི་ིཁྱིིམ། སྟོོན་གྱི་ིདུས། སྒྲ་བཤད་ནིི། བུ་མོ་ོརྣམས་མདངས་བཟང་པའི་ིདུས་ཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་བྱ། 

བུ་ཟན་མོ།ོ མཁའ་འགྲོ་ོམ། ངན་སྔགས་ཤེེས་ཤིིང་མི་ིཤ་ཟ་བའི་ིབུད་མེེད། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༦༠ན༤ལས། བུ་ཟན་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟེེ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་གཟིགིས། 

བུ་ཟན་མོའོི་ིབུ། མཁའ་འགྲོ་ོམའི་ིབུ། ངན་སྔགས་ཤེསེ་ཤིངི་མི་ིཤ་ཟ་བའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིབུ། 

བུ་རམ་ཤིིང་པ། སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིརིིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམིིང༌། བུ་རམ་ཤིིང་པ། ཉི་ིམའི་ིགཉེེན། ཉི་ི

མའི་ིརིིགས། གཽཽ་ཏ་མ། ཡན་ལག་སྐྱེེས་རྣམས་དོོན་གཅིིག་ཡིིན། ལོ་ོརྒྱུས་ནིི། སྔོོན་ཡུལ་གྲུ་

འཛིིན་དུ་རྒྱལ་རབས་ཉིིས་བརྒྱ་འདས་པའི་ིརྗེེས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོརྣ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང༌། དེ་ེལ་

བུ་གཉིསི་ཡོོད་པ་ཆེ་ེབའི་ིམིངི་གཽཽ་ཏ་མ། ཆུང་བའི་ིམིངི་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ། གཽཽ་ཏ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། བྷ་ར་

དྷཱ་ཛས་རྒྱལ་པོ་ོབྱས་ཀྱང་དེ་ེལ་སྲས་མ་འཁྲུངས། ཕུ་བོ་ོགཽཽ་ཏ་མ་མི་ིབསད་པའི་ིམ་ཉེེས་ཁག་
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གཡོོགས་ཀྱིིས། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་ཤིིང་གིི་རྩེེ་ལ་བསྐྱོོན་ཏེེ་

བཞག་གོ།ོ དེ་ེགཽཽ་ཏ་མའི་ིམཁན་པོ་ོམདོགོ་ནག་གིསི་མཐོངོ་བ་ན། མཁན་པོ་ོམངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་

ཐོོབ་པ་ཡིིན་པས་དེེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྫིི་ཆར་ཆེེན་པོ་ོསྦྲུལ་ནས་ཆར་པའིི་ཐིིགས་པས་དེེའིི་

ལུས་ལ་ཕོོག་པ་དང༌། དེ་ེནས་ཆར་པ་དང་རླུང་གྲང་མོོས་རེེག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་

མནན་ནས། དེེས་སྔོོན་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱད་པས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་བརྩམས་སོ།ོ །གང་གི་ི

ཚེ་ེདེསེ་འཁྲིགི་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས་ཁུ་བའི་ིཐིགིས་པ་གཉིསི་ཁྲག་

དང་ལྷན་ཅིིག་ས་ལ་ལྷུང་ངོ་ོ། །ཁུ་བའི་ིཐིིགས་པ་དེ་ེགཉིིས་སྒོ་ོང་གཉིིས་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་

བའི་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་སྨིིན་ནས་རྡོོལ་བ་དང་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིིག་བྱུང་ནས། དེ་ེ

དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིརིངི་བའི་ིབུ་རམ་ཤིངི་གི་ིཚལ་གསེབེ་དེརེ་དེ་ེགཉིསི་ཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཉི་ི

མའིི་འོོད་ཟེེར་ཤིིན་ཏུ་ཚ་བ་བྱུང་སྟེེ། ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མ་གདུངས་ནས་

ཤིིའོོ། །དེ་ེནས་དྲང་སྲོོང་གསེེར་མདོོག་འོོངས་ནས་ཤི་ིབ་མཐོོང་ནས་དེེས་གསལ་ཤིིང་གི་ིཉེ་ེ

འཁོོར་དུ་བལྟས་ན་སྒོ་ོང་རྡོོལ་བའིི་ཁོོག་པ་གཉིིས་ཤིིག་འདུག་ནས་དེེ་ཕན་ཚུན་རྗེེས་གཅོོད་

ཅིིང་བུ་རམ་ཤིིང་གིི་ཚལ་གསེེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ཇིི་ཙམ་ན་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིིག་མཐོོང་

ངོ་ོ། །དེསེ་འདི་ིགཉིསི་སུའི་ིབུ་ཡིནི་ཞེསེ་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། དྲང་སྲོངོ་གཽཽ་ཏ་མའི་ིཡིནི་

པར་ཤེསེ་ནས། དེ་ེནས་དེ་ེལྷག་པར་སྡུག་པ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ དེེས་དེ་ེགཉིསི་བསྟི་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་

བསྣུན་བསྙོོད་དེེ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམིིང་བཏགས་པ་ན། ཉི་ིམ་ཤར་བའི་ིཚེ་ེཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་

སྨིིན་པར་བྱས་པ་ལས་འདི་ིགཉིིས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་དེ་ེབས་ན་ཉི་ིམའི་ིརིིགས་ཡིིན་པས་ཉི་ི

མའི་ིརིིགས་ཉི་ིམའི་ིགཉེེན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །དྲང་སྲོོང་གཽཽ་ཏ་མའི་ིབུ་ཡིིན་པས་མིིང་གཉིིས་

པ་གཽཽ་ཏ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །རང་གི་ིཡན་ལག་ལས་སྐྱེེས་པས་མིིང་གསུམ་པ་ཡན་ལག་

སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ། །བུ་རམ་ཤིིང་གི་ིཚལ་གསེེབ་ནས་རྙེེད་པས་མིིང་བཞི་ིཔ་བུ་རམ་

ཤིིང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽སོོགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། 

ས་སྐྱའི་ིརྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་ཤོོག་གྲངས་༦ནའང་འདི་ིདང་ཕལ་ཆེེར་འདྲ་བ་ལ་མི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཐུན་པ་འགའ་རེ་ེའདུག་པས། དེེའི་ིཁུངས་གང་ལ་བཅོོལ་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ ། 

བུ་ལོནོ། 1 དངོསོ་པོ་ོགཡར་ནས་ཕར་སྤྲད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་ལ་ཟེེར། 2 གཞན་ལས་གཡར་བའི་ི

དངུལ་དངོསོ་སོགོས་ཀྱི་ིམིངི་། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཁྱོདོ་ལས་གཡར་བའི་ིརྒྱུ་དངོསོ་འདི་ིདུས་ཐོགོ་ཏུ་

ཕར་མ་བྱིནི་ན། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ངའི་ིསྙིངི་དུ་སྡུག་པའི་ིབུ་འདི་ིལོནོ་པའམ་བླང་བར་རིགིས་སོ།ོ །ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བར་སེམེས་སོ།ོ །

བུག་པ། <བྷཱུ་ཀ> བུ་ག་དང་། ཨི་ིཁུང་། ཁུང་བུ། དམིགི་བུ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི བུག་པ་ནི་ིལེགེས་སྦྱར་

གྱི་ི “བྷཱུ་ཀ” ཟུར་ཆག་པར་སྐྱོགོས་སྟོནོ་ལོ་ོཙཱའི་ིདག་ཡིགི་ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས།

བུང་བ། 1 སྦྲང་རྩི་ིགསོོག་མཁན་གྱི་ིསྦྲང་བུའི་ིམིིང་། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། 

དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང༌། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་

ཞེེས་པའི་ིབུང་བ་ནི་ིསྟངས་ཟིིལ་ཟེེར་བའི་ིརྡོ་ོནག་པོ་ོདེ་ེལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་། 

སྦྲང་མ་ཉིིད་ལ་གོ་ོདགོོས་པར་སྙམ་སྟེེ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཞེེས་པའི་ིསྐད་དོོད་ལ། 

ལེེགས་སྦྱར་དུ་ “བྷྲ་མ་ར་ས་དྲ໏་ཤ་ཀེ་ེཤ” ཞེེས་བཤད་པའི་ི “བྷྲ་མ་ར” ནི་ིསྦྲང་མ་ཉིིད་ལ་གོ་ོ

བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །2 རྡོ་ོནག་པོ་ོཞིགི་གི་ིམིངི་། དེ་ེལ་སྟངས་ཟིལི་ཟེརེ། 

བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་གཟིགིས། 

བུངས། ཚོམོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ།ོ འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། བུངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཚོམོས་དག་

གི་ིཕུང་པོའོོ།ོ །

བུད། 1 ཕྱིརི་ཐོནོ་པའམ་དོནོ་པ། མི་ིགྲལ་ནས་བུད། ལྟོ་ོབ་ཕྱིརི་བུད། མཚན་མ་ཕྱི་ིལ་བུད་ལྟ་བུ། བུད་

དང་འབུད་ལ་དོོན་གཞན་ཡང་ཡོོད་པ་ཚིིག་མཛོོད་རྣམས་སུ་གཟིིགས། 2 མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

གཞུང་དུ། བུད་དང༌། འབུད་ཅེེས་འབྱུང་བ་ནི།ི ཤོོར་བའམ་འཆོོར་བ། ཉམས་པ། ཁས་ལེེན་

དང་དམ་བཅའ་ཤོོར་བ་དང༌། མཚན་ཉིིད་རྩོོད་དུས་ཚ་ཞེེས་པ་རྣམས་དོོན་འདྲ། མཚོ་ོཊཱིིཀ་

ལས། དམ་བཅའ་བུད་ཅེསེ་པ་དང༌། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ངག་གིསི་ལོགོ་རྟོགོས་བསལ་ནུས་ཟེརེ་

བ་བུད་ཅིངི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།
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བུདྡྷ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 སངས་རྒྱས། 2 པད་འདབ་རྒྱས་པ། 3 གཉིདི་སད་པ། 4 དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཁོངོ་དུ་

ཆུད་པ། 5 ཐམས་ཅད་རྟོོགས་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་གུང་ཐང་ཚང་གི་ིགསུང་ལ་གཞི་ི

བྱས།

བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ། (ལེེགས་སྦྱར) སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སམ་དེེས་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས། 

ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིའགྱུར།

བུདྷཱི།ི (ལེགེས་སྦྱར) བློ་ོགྲོསོ།

བུདྷཱི་ིམཱན྄།྄ (ལེགེས་སྦྱར) བློ་ོདང་ལྡན་པ།

བུད་མེེད། <སྟྲཱིི> མི་ིམོ།ོ གཉེནེ་བསྒྲིིགས་ཟིནི་པའི་ིསྐྱེསེ་མ། ལེགེས་སྦྱར་དུ་སྟྲཱི་ི “ स्त्रीी ” སི་ིཏྲཱི་ིཞེསེ་པ་

ལྟ་བུར་ཀློགོ མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི མི་ིམོ།ོ སྟོབོས་མེདེ་མ། བཙུན་མོ།ོ མཚམས་ལྡན་མ། ཟུར་

ལྟ་མ། གཡོོན་མ། གཡོོན་བྱེེད། དགའ་སྟོོད་ས་གཞིི། ལུས་མཆོོག་མ་སྟེེ། ལུས་བཟང་མ། 

འཇིགིས་ཅན་མ། འདོདོ་ལྡན་མ། གཡོནོ་མིགི་མ། རབ་མྱོསོ་མ། སྒེགེ་ལྡན་མ། ལུས་མཛེསེ་མ། 

གཞོནོ་ལུས་མ། སྨད་རྒྱས་མ། མཛེསེ་མ། དགའ་བྱེདེ་མ་བཅས་སོ།ོ །མངོནོ་བརྗོོད་འཆི་ིམེདེ་

མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོོད་འཇོ་ོབ་མོ་ོ༼ བསྟན་འགྱུར་སེ་ེཔ་༣༡༡ན་༦ ༽ལས་བཤད་པ་ལྟར་

རོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི མཚན་མ་ཕྱི་ིལ་མ་བུད་པས་བུད་མེེད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །ཚིགི་མཛོོད་འགའ་ཞིགི་

ན་གསལ། འདི་ིལ་སྒྲ་བཤད་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་སྣང་ཡང་འདིརི་མ་བཀོོད།

བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་ལྔ། སྐྱེསེ་པ་གཞན་ལ་སེམེས་པ། སེརེ་སྣ་དང་། མི་ིརིིགས་པར་ཆགས་པ་དང་། མི་ི

རིགིས་པའི་ིགནས་ལ་རྗེསེ་སུ་དགའ་བ། ཁྱིམི་ཐབ་སྲོགོ་གཅད་པར་འཛིནི་པ་དང་ལྔའོ།ོ །མདོ་ོ

སྡེ་ེདྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་༼ ཡ་པ ༽༡༠༡ན༢ལས་གསུངས་སོ།ོ །

བུད་མེེད་ཀྱི་ིཁམས། ཟླ་མཚན། མེ་ེཏོགོ རྡུལ་བཅས་ལ་ཟེརེ། 

བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས། བཞིིན་ཕྱེེད་འགེེབས་པ། ནུ་མ་མཁྲང་ཞིིང་འབུར་བ་སྟོོན་

པ། ཅུང་ཟད་འཛུམ་པས་སོོའི་ིཕྲེེང་བ་སྟོོན་པ། ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེབྱ་སྨྱང་བྱེེད་ཅིིང་མཆན་ཁུང་

སྟོནོ་པ། བིམི་པ་ལྟར་དམར་བའི་ིམཆུ་སྟོནོ་པ། མིགི་ཕྱེེད་བཙུམ་སྟེ་ེལྟ་ཞིངི་བལྟས་ནས་མྱུར་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མྱུར་བར་འཛུམ་པ་དང༌། ནུ་མ་ཕྱེེད་གཡོོགས་ཏེ་ེསྟོོན་པ། གོོས་སྙིིལ་བར་བྱས་ཏེ་ེགསེེར་གྱི་ི

ཕག་སྐ་ (བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྐ་རགས་ཤིགི་གི་ིམིངི) དང་བཅས་པའི་ིརྐེེད་པ་སྟོནོ་པ། གོསོ་དཱུ་ཀུ་ལ་

སྲབ་མོ་ོགྱོནོ་ཏེ་ེགསེརེ་གྱི་ིཕག་སྐ་དང་བཅས་པའི་ིརྐེདེ་པ་སྟོནོ་པ། རྐང་པ་གདུབ་སྒྲ་སིལི་སིལི་

འབྱིནི་པ། ནུ་མའི་ིབར་ནས་ཕྲེངེ་བ་གཅིིག་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པ། མགོ་ོདང་ཕྲག་པ་དག་ལ་བྱ་འདབ་

སྦེདེ་དང༌། ནེ་ེཙོ་ོདང༌། རི་ིསྐེགེས་འདུག་པ་ཉེ་ེབར་སྟོནོ་པ། མིགི་ཟུར་གྱིསི་ལྟ་བ། གོསོ་ལེགེས་

པར་བགོསོ་ཀྱང་བགོ་ོམ་ལེགེས་པ་ལྟ་བུར་བཅོསོ་པ། རྐེདེ་པ་དང༌། གསེརེ་གྱི་ིཕག་སྐ་བསྐྱོོད་

པ་དང༌། འཁྲུལ་བ་ལྟར་འཆོོས་ཤིིང་སྒེེག་སྟེ་ེཕན་ཚུན་འཆག་པ་དང༌། གར་བྱེེད་པ་དང༌། གླུ་

ལེནེ་པ་དང༌། བསྒེགེས་ཤིངི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་འཆོསོ་ཤིངི་སྒེགེ་སྟེ་ེཕན་ཚུན་འཆག་པ་དང༌། གར་

བྱེེད་པ་དང༌། གླུ་ལེེན་པ་དང༌། བསྒེེགས་ཤིིང་ངོ་ོཚ་བ་ལྟར་ཡང་འཆོོས་པ་དང༌། ཆུ་ཤིིང་རླུང་

གིིས་བསྐྱོོད་པ་ལྟར་བརླ་སྒུལ་བ་དང༌། བརྗིིད་པའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་པ། སེེང་རས་བགོོས་ཏེ་ེགསེེར་

གྱིི་ཕག་སྐ་དྲིིལ་བུ་བཅིིངས་ནས་དགོོད་ཅིིང་འཆག་པ་དང༌། གོོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ས་ལ་

འདོོར་ཞིིང་ངོ་ོཚ་བ་ལྟར་སླར་ཡང་ལེེན་པ། གསང་བ་དང༌། གསལ་བའི་ིརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེ

བར་སྟོནོ་པ། ལག་པ་སྤོསོ་ཀྱིསི་བསྐུས་པར་སྟོནོ་པ། མཁུར་བ་བསྐུས་ཤིངི་རྣ་ཆ་ཡང་སྟོནོ་པ། 

མགོོའང་གཡོོགས་ཤིིང་བཞིིན་ཡང་གཡོོགས་ལ་སྐད་ཅིིག་ཙམ་གྱིིས་སྟོོན་པ། རྒོོད་རྒོོད་པ། 

དགའ་དགའ་བ། རྩེ་ེརྩེ་ེབ་ཕན་ཚུན་དྲན་པར་བྱེདེ་ཅིངི་ཡང་ངོ་ོཚ་བ་ལྟར་འདུག་པ། གཞོནོ་ནུའི་ི

གཟུགས་དང༌། བུ་མ་བཙས་པའི་ིགཟུགས་དང༌། ན་ཆུང་ཚད་ལ་བབས་པའི་ིགཟུགས་སྟོོན་

པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་སོ།ོ །རྒྱ་ཆེརེ་རོལོ་པའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོོད་དོ།ོ ། 

བུད་མེེད་ཀྱི་ིཡུལ། (འདུལ་བ) 1 བུད་མེེད། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ 

ཚུ ༽༡༤བ༢ལས། བུད་མེེད་ཀྱིི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བུད་མེེད་ཉིིད་ཡུལ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །2 བུད་མེེད་ཀྱི་ིལུས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༢༡ན༦ལས། བུད་མེེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིལུས་ལའོ་ོཞེསེ་འདུལ་

བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །
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བུད་མེེད་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས། རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ི

ཡོོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ནིི། དེ་ེཉིིད་ལས། སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བུད་

མེེད་གང་གི་ིམངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ིབུད་མེེད་དེ་ེནི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན། འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སྲིདི་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ིཀུན་གྱིསི་མངོནོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིབུད་མེདེ་ཀྱི་ིམངལ་དུ་འཇུག་གོ།ོ ཀུན་གྱིསི་

མངོནོ་པར་རིགི་པ་དང༌། སྤྱོོད་པ་ལ་གླགས་མི་ིཐོོད་པ་དང༌། རིགིས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང༌། 

ཆོ་ོའབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང༌། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དང༌། མིིང་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས་པ་དང༌། ཆུ་ཞེངེ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང༌། སྔོནོ་ཆད་མ་བཙས་པ་དང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང༌། གཏོངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང༌། བཞིནི་འཛུམ་པ་དང༌། མཐུན་

པར་འཛིིན་པ་དང༌། གསལ་བ་དང༌། དུལ་བ་དང༌། འཇིིགས་པ་མེེད་པ་དང༌། མང་དུ་ཐོོས་པ་

དང༌། མཁས་པ་དང༌། སྒྱུ་མེེད་པ་དང༌། གཡོ་ོམེེད་པ་དང༌། མི་ིཁྲོ་ོབ་དང༌། ཕྲག་དོོག་མེེད་པ་

དང༌། སེརེ་སྣ་མེེད་པ་དང༌། མི་ིརྒོོད་པ་དང༌། མི་ིགཡེངེ་བ་དང༌། ཅ་ཅོ་ོམེདེ་པ་དང༌། བཟོོད་ཅིངི་

དེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ངོ་ོཚ་ཤེསེ་ཤིངི་ཁྲེལེ་ཡོདོ་པ་དང༌། འདོོད་ཆགས་དང༌། ཞེ་ེསྡང་དང༌། 

གཏིི་མུག་གིི་ཤས་ཆུང་བ་དང༌། བུད་མེེད་ཀྱིི་སྐྱོོན་དང་བྲལ་བ་དང༌། ཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱིི་བརྟུལ་

ཞུགས་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིམངལ་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་འཇུག་གོ།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བུད་མེེད་ཀྱི་ིཟེའེུ་འབྲུ། བྱ་ལེ།ེ

བུད་མེདེ་ཀྱིསི་དུབ་པ། (འདུལ་བ) བུད་མེདེ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་དྲགས་ནས་སྟོབོས་ཟད་པའི་ིསྐྱེསེ་པ་ལ་

ཟེེར། བུད་མེེད་ལ་འཁྲིིག་པ་སྤྱད་དྲགས་ནས་ངལ་བའི་ིདོོན་ཡིིན། མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་བུད་མེེད་

ཀྱིསི་དུབ་པ་དང་ཁུར་གྱིསི་དུབ་པའི་ིཁུ་བ་སླ་བ་ཡིནི་པར་གསུངས་པ་དེསེ་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ །

བུད་མེེད་དགའ་བྲལ། རླིིག་འབྲས་བཏོོན་པའིི་སྐྱེེས་པའིི་མིིང་ཡིིན། ཉུག་རུམ་ཟེེར་བ་དེེའིི་མིིང་

ངོ་ོ། །ཙནྡྲ་ད་སེེའི་ིབོོད་དབྱིིན་ཚིིག་མཛོོད་ནང་། བུད་མེེད་དགའ་བྲལ་གྱི་ིདོོན་བཤད་པ་ན། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དགའ་བ་དང་བྲལ་བའི་ིབུད་མེེད་ཅེསེ་དབྱིནི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་ིནོརོ་རོ།ོ ། 

བུད་མེེད་མཆོགོ བུད་མེེད་མཛེསེ་མའི་ིམིིང་།  

བུད་མེེད་གཏུམ་པོོ། ཁོོང་ཁྲོོ་དང་འཁྲུག་པ་ཚ་བའིི་བུད་མེེད་ལ་ཟེེར། མའིི་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཏ་པ 

༽༢༨༩བ༡ལས། བུད་མེེད་གཏུམ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི ཁྲོ་ོབ་འཐབ་ཀྲོལོ་ཅན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

སོ།ོ །

བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིརེ་ེལྔ་པ། བུད་མེེད་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཉལ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་བུད་མེེད་དང་གནས་

གཅིིག་ཏུ་གཉིིས་ཀ་ཉལ་བའི་ིསྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་གཉིིད་ལོོག་ཅིིང་མཚན་མོ་ོའདས་པ་ལས་གྱུར་

པའི་ིལྟུང་བ་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིནི།ི སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོདོ་ན་བཞུགས་ཚེ་ེམ་འགགས་

པ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོོང་སྟེེ། རི་ིབྲག་གི་ིགྲོོང་དུ་བུད་མེེད་དང་གནས་གཅིིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལས་ལྟུང་

བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིཆགས་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།ོ །

བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིབདུན་ཅུ་པ། 

བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་སྐྱེསེ་པ་མེེད་

པར་བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ོཞིིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་

དངོོས་གཞིའིོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི།ི སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་བཞུགས་པའི་ིཚེ་ེ

རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ནས་དགེ་ེསློོང་ཞིིག་བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་

བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིཆགས་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།ོ །

བུད་མེེད་སྦྲུམ་པ། སྦྲུམ་མ་ལ་གཟིགིས།

བུད་མེེད་མཛེསེ་མ། བུད་མེེད་མཆོགོ་ཅེསེ་ཀྱང་ཟེརེ། མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི ལུས་མཆོགོ་མ། ལུས་

བཟང་མ། ལུས་མཛེསེ་མ། འདོོད་ལྡན་མ། གཡོནོ་མིགི་མ། (མིགི་མཛེསེ་པས་ན་གཡོགོ་མིགི་

མ་ཞེེས་བྱ) མིིག་མཛེེས་མ། རབ་མྱོོས་མ། (མཆོོག་ཏུ་རྒྱགས་པའི་ིགཟུགས་དང་སྐལ་བ་

བཟང་པོ་ོདག་གིིས་བསྐྱེེད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་རོ)ོ སྒེེག་ལྡན་མ། ( “བྷ་བ” ནི་ིསྒེེག་པའི་ིསྤྱོོད་པ་
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ཡིིན་ལ་དེ་ེདང་ལྡན་པས་སོ)ོ གཞོོན་ལུས་མ། སྨད་རྒྱས་མ། མཛེེས་མ། དགའ་བྱེེད་མ། ཁྲོ་ོ

བྱེེད་མ་བཅས་སོ།ོ །མངོོན་བརྗོོད་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོོད་འཇོ་ོབ་མོ་ོ༣༡༡བ་༡ན་

གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

བུད་མེེད་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཡོནོ་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུ་མང་པོ་ོ

བཙའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རིིགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྲིིད་མཐོ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཁྱིིབ་ཐབ་བུད་མེེད་གཞན་ལ་སེེམས་ན་ཕྲག་མི་ིབྱེེད་པའོ།ོ །ཞེེས་མདོ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉེེར་གཞག་༼ 

ཡ་པ ༽༡༠༡ན༣ལས་གསུངས་སོ།ོ །

བུད་མེེད་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིལྔ་པ། བུད་མེེད་ལ་ཆོོས་

སྟོོན་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་ཁྲིིམས་གྲོོགས་སྐྱེེས་པ་མེེད་པར་

ཁྱིིམ་པ་མོ་ོལ་ཆོོས་ཚིིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་ེདོོན་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་

བ་དངོསོ་གཞིིའོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་དུ་འཆར་ཀས་ཁྱིམི་པ་མོ་ོལ་ཆོསོ་བསྟན་ཅིངི་དེེའི་ི

རྗེེས་སུ་དྲུག་སྡེེས་ཚིིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་

བྱ་ནི།ི ཆགས་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་པའོ།ོ །འདི་ིལ་སྟོནོ་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱང་ཟེརེ།

བུདྡྷ། (ལེེགས་སྦྱར) 1 སངས་རྒྱས། 2 རྟོོགས་པ། བློོས་རྟོོགས་པ། བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ

༥༢བ༢ན་གསལ། 

བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི 2 

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིདཀའ་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོོས་དུ་མའི་ིརྣམ་བཤད་མཛད་པ་ཐེེག་པ་

ཆེེན་པོོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རིིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའིི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་

གཤེགེས་པས་མཛད། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཅོགོ་རོ་ོཀླུའི་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིའགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽བཞུགས། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་འགྲེེལ་

པ་བུདྡྷ་པཱ་ལིི་ཏའིི་གླེེགས་བམ་གཟིིགས་ནས་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པ་ཐུགས་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཁྲུངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་དེེ། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའི་ིརྗེེའི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་

རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྙེེ་མ་ལས། གཉལ་ནས་དྭགས་པོོ་ལྷ་སྡིིངས་སུ་ཕེེབས། ཐལ་རང་གིི་ལྟ་བའིི་

གནད་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ནར་མར་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོོན་པའིི་གོོང་ཉིིད་ནས་དེེ་བར་དུ་མཛད་

ནའང༌། མཐར་ཐུག་པའིི་གནད་ལ་མིི་བདེེ་བ་གཏན་ནས་ལོོག་པའིི་ངེེས་པ་འདྲེེན་མ་ཐུབ། 

གནས་དེེར་བླ་མ་དང་རྗེ་ེབཙུན་ཐ་མི་ིདད་དུ་བྱས་ཤིིང་གསོོལ་བ་དྲག་པོ་ོམང་དུ་བཏབ་པས་

མཚན་མོོ་ཞིིག་མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྔ་རང་བཞིིན་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་

གནད་རྣམས་ལ་འབེལེ་བའི་ིགཏམ་གྱིསི་བཀའ་བགྲོ་ོབ་མཛད་ཀྱིནི་འདུག་པའི་ིནང་ནས། སློབོ་

དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིཔཎྜི་ིཏ་སྔོ་ོབསངས་སྐུ་བོོང་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གིིས་དབུ་

མའིི་རྒྱ་དཔེེ་ཞིིག་ཕྱག་ན་བཟུང་བ་ཚུར་བྱོོན་ནས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའིི་མཚན་མ་ཞིིག་

བྱུང༌། དེེའིི་ཕྱིི་ཉིིན་རྩ་ཤེེའིི་འགྲེེལ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལིི་ཏ་གཟིིགས་པས། འབད་པ་མེེད་པར་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ིལྟ་བའི་ིགནད་དང་དགག་བྱའི་ིམཚམས་འཛིིན་སོོགས་ལ་སྔར་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ི

ངེསེ་པ་གཏིངི་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་ཤིངི༌། མཚན་འཛིནི་གྱི་ིདམིགིས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞིགི དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགོས་པའི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་ལྷག་མ་མེདེ་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བར་

གྱུར་ཏེེ། ཕྱིིན་ཆད་རང་རེེའི་ིརྗེེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་འདི་ིལ་བལྟ་དགོོས་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། དེ་ེལ་བལྟས་ན་ལྟ་

བའི་ིགནད་ལ་ངེསེ་པ་ལྷག་པར་རྙེདེ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཞིགི་ཡོདོ་པས་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ཡིནི། ཞེསེ་

གསུང་ངོ་ོ། །དེ་ེནས་རྩ་ཤེེའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་མཛད་པའི་ིསྐབས་སུ། གཞུང་དཀའ་བའི་ིགནས་

ཕལ་ཆེ་ེབར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་རེ་ེདྲངས་པའི་ིབཤད་པ་ཡང་ཆེདེ་ཀྱིསི་མཛད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ེཡིནི་ལ། ཞེསེ་གསུངས། རྗེེའི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཙོ་ོའཁོརོ་ལྔ། །ཟབ་མོ་ོརྟེེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་ིབགྲོ་ོབ་མཛད། །དེ་ེཡི་ིནང་ནས་

དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱ་དཔེེས་བྱིིན་བརླབས་འཕགས་པའིི་དགོོངས་པ་

འཁྲུངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །འཇམ་
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དཔལ་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པའི་ིརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཟུར་འདེེབས་༡༡བ༣ལས། གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུ་

ལ་སོོགས་པའི་ིབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སློོབ་དཔོོན་སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་བྱུང་ནས། འགྲེལེ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལི་ིཏའི་ིསྟེངེ་ནས་རྩ་ཤེ་ེཚར་གཅིགི་གསུངས་པས། 

དེེའི་ིཕྱིིན་ཉིིན་པར་འགྲེེལ་པ་དེ་ེའབུལ་མི་ིབྱུང་བས་རྟེེན་འབྲེེལ་འགྲིིག་སྟེེ། དབུ་མའི་ིརྟོོགས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཤར། རྗེའེི་ིཞལ་ནས། འགྲེེལ་པ་འདིིའི་ིསྟེེང་ནས་རྩ་ཤེེའི་ིབཤད་ཉན་བྱས་

ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་འདུག་གསུངས། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བུམ་པ། <ཀུམྦྷ> ལྟོ་ོལྡིརི་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱོརོ་གྱི་ིདོནོ་བྱེེད་ནུས་པ། བུམ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིནི། བུམ་

པའི་ིལྟོ་ོབ་ལྡིིར་བའམ་འབུར་བ། བུམ་པའི་ིསྨད་ཕྲ་རུ་སོོང་བ་ལ་ཞབས་ཞུམ་པ་ཟེེར། ཞབས་

ཞུམ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཞབས་ནི་ིམཐིལི་ལ་མི་ིགོ་ོབར་སྨད་ལ་གོ་ོདགོསོ། ཆུ་སྐྱོརོ་བ་ནི་ིཆུ་ཐུར་དུ་མི་ི

ལྷུང་བར་སྐྱོོར་བའམ་འཛིནི་པའོ།ོ །བུམ་པ་ཞེསེ་པ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི “ཀུམྦྷ” ཟུར་ཆག་པ་ཡིནི་

ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དོ།ོ །སྤྱིརི་ “ཀུམྦྷ” ཞེསེ་པ་བུམ་པ་དང་། གླང་པོའོི་ིམགོ་ོགཉིསི་ལ་འཇུག་

པར་མངོོན་བརྗོོད་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས་བཤད་དེེ། དེ་ེཉིིད་ལས། ཀུམྦྷ་བུམ་པ་གླང་པོོའི་ི

མགོ།ོ ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །གཞན་ཡང་སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་གསེེར་གྱི་ིཕྲེེང་

མཛེེས་ལས་ཀུམྦྷ་པ་ཞེེས་པ། རྫ་དང་ཤིིང་ཉེ་ེརོོང་སྟེ་ེདུར་བྱེེད་དང་། བུམ་པ་བཅས་ལ་འཇུག་

པར་བཤད་དོ།ོ །

བུམ་པ་གང་བྱོོའི་ིཚུལ། ཆ་ཚང་བ་གནང་བའམ་ཐོོབ་པའི་ིདོོན་ཏེེ། དཔེེར་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་སྣོོད་

གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བླུག་པ་བཞིིན་དུ་གདམས་ངག་སོོགས་ཆ་ཚང་བ་གནང་བའམ་ཐོོབ་

པའི་ིདོནོ། གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའོི་ིཚུལ་དུ་གནང༌། གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའོི་ིཚུལ་དུ་

མངའ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །བྱོ་ོབ་ནི་ིསྤོ་ོབའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

བུམ་པའི་ིཁྱིམི། དགུན་གྱི་ིདུས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བུམ་པའི་ིནང་གི་ིཆང་རོ་ོནུས་དང་ལྡན་པའི་ིདུས་ཡིནི་

པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོོད། 

བུམ་པའི་ིདབང་། བུམ་དབང་ལ་གཟིགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བུམ་པས་དག་པའི་ིས་ཕྱོོགས། བུམ་པ་མེེད་པའི་ིས་ཕྱོོགས་སམ་བུམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིས་ཕྱོོགས། 

འདིའིི་ིདག་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ིདྲི་ིམ་མེེད་པ་ལ་དྲི་ིམས་དག་ཅེསེ་པ་དང་གོ་ོདོོན་མཚུངས་པ་ཡིནི། 

བུམ་དབང༌། 1 (དགེ་ེལུགས) མི་ིབསྐྱོོད་པ་ཆུའི་ིདབང་སོོགས་རིིག་པ་ཡེ་ེཤེེས་ལྔའི་ིདབང་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིདབང་མཐའ་རྟེེན་དང་བཅས་པའི་ིལྷ་ཡི་ིཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་གཙོ་ོབོ་ོསྲོོག་གཅོོད་

དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིནི་པའི་ིསྣང་ཞེནེ་གྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས་ཏེ།ེ ལམ་བསྐྱེདེ་རིམི་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པ་བསྒོོམ་པ་དང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའིི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོོག་པའིི་

དབང་ལ་ཟེེར། ཁྲི་ིརྒྱལ་མཚན་སེེང་གེེའི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསང་

འདུས་སྨོོན་ལམ་ལས་ཀྱང༌། བུམ་དབང་གངྒཱའི་ིཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེེན་དྲི་ི

མ་འཁྲུད་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) འདོོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བུམ་པའི་ིལས་དང་བྱ་བ་འཇུག་པས་

སམ། གཙོོ་བོོར་ལུས་ཀྱིི་དྲིི་མ་འཁྲུད་པ་ཅིིང་ལུས་དག་པར་བྱས་ནས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེའིི་སྤྲུལ་སྐུ་

མཛད་པ་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་འཇོོག་པའོ།ོ །ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྒྱུད་

བརྟག་གཉིསི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བུམ་རྫས་ཉེེར་ལྔ།  བུམ་རྫས་ཉེེར་ལྔ་ལ་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་བླ་མེེད་ནས་བཤད་པ་གཉིིས་

ལས། 1 དང་པོ་ོབྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ིབུམ་རྫས་ཉེེར་ལྔ་ནིི། སྟག་ཚེེར་པའམ་ཀཎྜ་ཀཱ་རིི། 

དབང་ལག རྒྱ་མཚོོའི་ིལྦུ་བ། ཤུ་དག སླེ་ེཏྲེེས་ཏེ་ེསྨན་ལྔ། གསེརེ་དངུལ་ གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིགི་

སྟེ་ེརིིན་ཆེེན་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་ོསྲན་མ་སོ་ོབ་སྟེ་ེའབྲུ་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་

གུམ་ཛཱ་ཏི་ིསྟེ་ེདྲི་ིལྔ། སྦྲ་རྩི།ི ཀ་ར། ཞོ།ོ འོ་ོམ། མར་ཏེ་ེཕྱི་ིཡི་ིབདུད་རྩི་ིལྔ་དང་བཅས་བྱ་རྒྱུད་བུམ་

རྫས་ཉེརེ་ལྔའོ།ོ །2 བླ་མེེད་ཀྱི་ིབུམ་རྫས་ཉེེར་ལྔ། སྟག་ཚེརེ་པའམ་ཀཎྜ་ཀཱ་རི།ི གཞན་གྱིསི་མི་ི

ཐུབ་པ། དབྱུག་པའི་ིཨུཏྤལ། དབང་ལག་སྟེ་ེསྨན་ལྔའོ།ོ །གསེརེ་དངུལ་མུ་ཏིགི་བྱུ་རུ་གཡུའམ་

མུ་མེེན་ཏེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེལྔ། ཏིིལ་ལན་ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ིསྟེ་ེསྙིིང་པོ་ོལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་ོསྲན་

མ་སོ་ོབ་སྟེ་ེའབྲུ་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་གུམ་གླ་རྩི་ིདང་ལྔ་སྟེ་ེབླ་མེེད་ཀྱི་ིབུམ་
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རྫས་ཉེེར་ལྔའོ།ོ །ཁ་ཅིིག་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ནང་གི་ིབདུད་རྩི་ིལྔའི་ིདོོད་བསྣན་པའང་ཡོོད་པར་བཤད། 

འདི་ིདག་གི་ིསྐོོར་རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོདང༌། དབང་དོོན་དེ་ེཉིིད་རབ་གསལ། ཀློོང་རྡོོལ་བླ་

མའི་ིགསུང་འབུམ་སོགོས་ལ་གཟིགིས།

བུའི་ིའོདོ་གསལ། བུ་ཡི་ིའོོད་གསལ་ལ་གཟིགིས། 

བུས་པ། བྱིསི་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། 

བེ་ེཏ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 ནང་དུ་ཆུ་མངར་ལ་བསིལི་བ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ི “ཀོ་ོཀོ་ོན་ཊིི” coconut ཞེསེ་

པའི་ིཤིངི་འབྲས་དེའེི་ིམིངི་། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐད་དུ་ “ཀོ་ོཀོ་ོན་ཊིི” coconut དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་

དུ་ “ནཱ་རི་ིཡལ” नाारि�यल ཟེེར། ནཱ་རི་ིཡལ་ཞེསེ་པ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི “ནཱ་རི་ིཀེ་ེལཱ” ཟུར་ཆག་པ་

འདྲ། ནཱ་རི་ིཀེ་ེལཱ་ཞེེས་པ་ནི་ིབུད་མེེད་རྩེེན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀར་ཎ་ཊ་

ཀའི་ིཡུལ་སྐད་ལ་ཤ་ལ་ “མཱཾ་ཾས” ཟེེར་བ་དང་། མཚན་མོ་ོལ་ “རཱཏྲིི” ཟེེར་བ་སོོགས་ལེེགས་

སྦྱར་ཆེེས་མང་བས། དེེང་སང་ཡང་ཡུལ་མི་ིའགས་ཀོ་ོཀོ་ོན་ཊི་ིལ། བེ་ེཏ་ཞེེས་འབོོད་པ་རང་

གིསི་དངོསོ་སུ་ཐོསོ་སོ།ོ །ཤིངི་འབྲས་དེ་ེནི་ིམ་སྨིནི་པའི་ིདུས་སུ་ནང་དུ་ཆུ་མངར་བསིལི་འཐུང་

རྒྱུ་ཡོོད་ལ། འདི་ིཆེ་ེཆུང་མིིའི་ིམགོ་ོལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་ཙམ་པ་ཞིིག་ལ་ཧ་ཅང་ལྕི་ིབ་ཤིིང་སྡོོང་

ནས་ལྷུངས་ཏེ་ེམགོ་ོཐོགོ་ཏུ་ཕོགོ་ན་རྐྱེེན་ལམ་དུ་གཏོངོ་རྒྱུ་ཉེནེ་ཁ་ཡོོད། དེེའི་ིནང་འབྲས་དེ་ེསྨིིན་

པ་ན་ཞག་ཚིི་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ལ་ཆེེ་ཆུང་རྫོོག་མགོོའི་ིཚད་ཙམ་པ་ཞིིག་ལ་མདོོག་ནག་པོོའམ་རྒྱ་

སྨུག་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར། བེ་ེཏའི་ིའབྲས་བུ་ནི་ིཀོ་ོཀོ་ོན་ཊི་ིརང་ལ་ཟེེར་བ་ཁུ་ནུ་བླ་མའི་ིངག་

སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར་ཡང་ཟུར་ཙམ་གསལ་ཏེེ། ནཱ་རི་ིཀེ་ེལཱའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ་བེ་ེཏའི་ིའབྲས་བུ་

ཞེེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེེས་ནུས་སོོ། །མཁས་དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིི་རྒྱལ་

ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས་ཀྱང་ཏ་ལ་དང་བེ་ེཏ་ཞེེས་པ་

ཀོ་ོཀོ་ོན་ཊིའིི་ིའབྲས་བུ་རང་ལ་ངོསོ་འཛིནི་མཛད་འདུག 2 ཀོ་ོཀོ་ོན་ཊིའིི་ིཤིངི་སྡོངོ་། 3 ཤིངི་ཏ་ལ་

སྟེ་ེཆུ་མངར་འཐོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིཤིིང་སྡོོང་རིིང་པོ་ོདབྱིིབས་ཀོ་ོཀོ་ོན་ཊིིའི་ིསྡོོང་པོ་ོདང་ཕལ་ཆེེར་

འདྲ་བ་ཞིགི ཆུ་མངར་དེ་ེཤིངི་ཆང་བཟོ་ོབྱེདེ་དུ་བེེད་སྤྱོདོ་བྱེདེ། ཤིངི་སྡོངོ་ལ་གྲིསི་ཉག་ཀ་བཏོདོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ནས་ཤིངི་ཆུ་འདོནོ་ཞིིང་། དེ་ེཤིངི་ཆང་བཟོ་ོབྱེདེ་ཡིནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སོགོས་སུ་སྡོངོ་པོ་ོལ་

རྫ་ཁོགོ་མང་པོ་ོབཏགས་པ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེརྒྱུ་མཚན་དེ་ེཡིནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ལ་ཆེརེ་

མང་། ཁོངོ་ཚོའོི་ིཡུལ་སྐད་ལ་ཤིངི་འདིའིི་ིམིངི་ལ་ “ཏལ” ཟེརེ། 4 བེ་ེཏ་ནི་ིརྩྭ་འཇག་མའི་ིམིངི་དུ། 

རྗེའེི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། བཻྷཻ་ཏ་ཞེསེ་བྲིསི་པའང་སྣང་། 

བེ་ེཏའི་ིའབྲས་བུ། (ལེེགས་སྦྱར) བེ་ེཏ་དང་འདྲ། བེ་ེཏ་དང༌། ནཱ་རི་ིཀེ་ེལ། ཏ་ལ་རྣམས་དོོན་གཅིིག་ཏུ་

མཛད་འདུག་པ་དང་པོ་ོགཉིསི་འཐད་ཀྱང་ཕྱི་ིམ་ལ་དཔྱད་དོ།ོ ། 

བེ་ེཏའི་ིཡུལ། 1 ཀོ་ོཀོ་ོན་ཊི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་སྟེ་ེརྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིམིངི་། 2 རྩྭ་འཇག་མ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་

ལའང་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་ིལྷོ་ོཕྱོགོས་བཱཻཻ་ད་ར་བ་ཞེེས་པ་

འཇག་མ་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་དུ་ནི།ི །ཞེསེ་གསུངས། (བཱཻཻ་ད་ར་བ་ཞེསེ་པ་འགྱུར་བཅོསོ་མ་བྱས་པར་

རྗེེའི་ིགསུང་ལས་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བར་བཀོོད) 3 ཡང་དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བས། བེ་ེཏའི་ི

ཡུལ་ཞེེས་པ་དཔའ་བོོའི་ིཡུལ་ཞེེས་དོོན་ཡིིན་པར་དོོན་གྱིིས་བཤད་དེེ། ཆོོས་འབྱུང་མཁས་

པའི་ིདགའ་སྟོོན་སྟོོད་ཆ་༧༤༡ལས། ལྷོ་ོཕྱོོགས་བཻཻ་དྷརྦྷ་སྟེ་ེབོོད་ (པའི་ིངག་རྒྱུན) ལ་བེ་ེཏའི་ི

ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་དེེར་བྲམ་ཟེེ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལ་སྲས་མཆེེད་ལྔ་ཡོོད་པའིི་ཐ་ཆུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་

གསུངས་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་བཻཻ་དྷརྦྷ་ (བཻཻ་དརྦྷ) ནི་ིདཔའ་བོོའི་ིཡུལ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར་སྐད་

གཉིསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ། ཞིབི་ཕྲ་བེ་ེཏ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

བེ་ེཏའི་ིཤིིང་། ཤིིང་འབྲས་བེ་ེཏའི་ིཤིིང་སྡོོང་། བེ་ེཏའི་ིཤིིང་སྡོོང་གི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི་ིམངོོན་བརྗོོད་

མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ནཱ་རི་ིཀེ་ེལཱ་འབྲས་བུ་རྟག །འབྲས་བུའི་ིཕུང་པོ་ོས་འཚོ་ོའདབ། །ཏ་

ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམི་ིམོ་ོརྩེ།ེ །བེ་ེཏའི་ིཤིངི་དང་གཤོལོ་ལྡན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བཻཻཌཱུརྱ། (ལེེགས་སྦྱར) རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིགས་སྔོོན་པོ་ོཞིིག བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཤིིན་ཏུ་

དྭངས་པ་ཞེསེ་བྱ། ནོརོ་བུ་རིནི་ཆེནེ་བཻཻཌཱུརྱའི་ིརིགིས་ཀྱི།ི །འོོད་དང་འཆང་བས་ནད་ཀུན་སེལེ་

བར་བྱེེད། །ཞེེས་པ་འདི་ིལ། རིིགས་གསུམ་འབྱུང་ལ། སུ་ག་ཏ་བཻཻཌཱུརྱ་དང་། ལ་ནུ་བཻཻཌཱུརྱ་

དང་། མཉྫུ་བཻཻཌཱུརྱའོ།ོ །སུ་ག་ཏ་བཻཻཌཱུརྱ་ནི།ི མདོགོ་ལྗང་ཁུ་མཚན་ཕྱེེད་ཙམ་ན་འོདོ་ཟེརེ་འབྱུང་
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བས་མུན་པ་འཕྲོགོ་པ། ནང་དུ་སྐུད་པ་གསུམ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པས། རིནི་ཐང་ཡུལ་

སྡེ་ེཆེ་ེབ་ཞིིག་རི་ིབར་བཤད་དོོ། །ལ་ནུ་བཻཻཌཱུརྱ་ནིི། འོོད་ཟེེར་མེེད་པ་མདོོག་དཀར་པོ་ོནང་དུ་

སྐུད་པ་གཅིིག་བཅུག་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས་རིིན་ཐང་ཡུལ་ཕྲན་གཅིིག་རི་ིབར་གསུངས་

སོོ།། མཉྫུ་བཻཻཌཱུརྱ་ནིི། བྱི་ིལའི་ིམིིག་ལྟར་སེེར་བ་མཚན་མོ་ོའོོད་ཟེེར་འབྱུང་བ་ནང་དུ་སྐུད་པ་

དགུ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་མེ་ེལ་བཅུག་ན་འོོད་ཟེེར་ལྷག་པར་ཆེ་ེབའོོ། །རིིན་ཐང་ནི་ིགླིིང་བཞི་ིཀའི་ི

སྡེ་ེཟོགོ་རི་ིཞེེས་བཤད། འདི་ིལ་རྗེ་ེརང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ། བྱི་ིལའི་ིམིགི་འདྲས་སྦྲུལ་ཆེནེ་སྲུང་། ཞེསེ་

གསུངས། འདི་ིགསུམ་འབྱུང་བའི་ིཡུལ་ནིི། རྒྱ་མཚོོའི་ིམཐའ་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་བཅོོས་

ལས་བཤད་ཀྱང་། དེེང་སང་ཕལ་ཆེེར་སིིངྒ་ལའི་ིཡུལ་ཕ་བ་ལི་ིགངྒཱ་ཞེེས་པའི་ིཆུ་ལས་འབྱུང་

ངོ་ོ། །ཞེསེ་དེའེུ་དམར་དགེ་ེབཤེསེ་བསྟན་འཛིནི་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམེེད་ཤེལེ་ཕྲེངེ་ལས་བཤད་

དོོ། །ཁ་དོོག་སྔོོན་པོ་ོགྲགས་ཆེ་ེཡང་། དཀར་པོ་ོདང་སེེར་པོ་ོཡང་ཡོོད་པར་བཤད། ཕྱི་ིརྒྱལ་

གྱིསི་འདི་ིལ་Lapiz Lazuli ཟེརེ། ལེ་ེཏྲིནི Latin གྱི་ིསྐད་ལ་Lapiz ཞེསེ་པ་རྡོ་ོདང་། Azul ནི་ིཨ་

རབ་ཀྱི་ིསྐད་ལ་སྔོོན་པོོའི་ིམིིང་ཡིིན་པས་རྡོ་ོསྔོོན་ཟེེར། རོ་ོམན་Roman  གྱིིས་འདིིས་ཆགས་

སྤྱོོད་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱེེད། དུས་རབས་ལྔ་པ་ནས་བཅོ་ོལྔའི་ིབར་གྱི་ིམི་ིརྣམས་

ཀྱིསི་འདིསི་རྐང་ལག་གི་ིཚིགིས་ནད་སེལེ་བ་དང་། ཕྲག་དོགོ་དང་ཞེ་ེསྡང་སོགོས་ཞི་ིབར་བྱེེད་

ཅེསེ་བརྗོདོ། ཐོནོ་ཁུངས་ནི་ི Afghanistan, Chile, Sibeia, Colorado, Myanmar བཅས་ནས་

ད་ལྟ་ཡང་འཐོོན་གྱི་ིཡོོད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི རི་ིབི་ིརུར་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བས་བཻཻཌཱུརྱ་ཞེེས་བྱ་

སྟེེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༤༢བ༢ལས། རི་ིབི་ིརུར་ལས་

བྱུང་བས་བཻཻཌཱུརྱ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྔོནོ་པོརོ་སྣང་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བེའེུ་བུམ། པོ་ོཏི་ིཆུང་ངུའི་ིམིིང་། 

བེེའུ་བུམ་སྔོོན་པོོ། དགེ་ེབཤེེས་པོ་ོཏོ་ོབའི་ིལམ་རིིམ་གྱི་ིསྐོོར་གྱི་ིགསུང་སྒྲོོས་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་རྣམས་

བཀའ་བབ་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚན་དགེ་ེབཤེེས་དོོལ་པ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་བསྒྲིིགས་

པ་ལ་ཟེརེ། འཁྲུངས་ཡུལ་དོལོ་པ་ཡིནི་པས་དགེ་ེབཤེསེ་དོལོ་པ་དང་། མཚན་དངོསོ་ཤེསེ་རབ་



 152  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྒྱ་མཚོ།ོ ཡ་གད་དུ་བཞུགས་པས་ཡ་གད་པ་ཞེསེ་ཀྱང་གྲགས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི བེའེུ་བུམ་

ནི་ིཔོ་ོཏི་ིཆུང་ངུའི་ིམིིང་དང་། ཐུམ་སྔོོན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་དྲིིལ་ནས་བཞག་པས་བེེའུ་བུམ་སྔོོན་པོོར་

གྲགས། དེ་ེལ་སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོལྷ་འབྲི་ིསྒང་པ་ཞེེས་བྱ་བས་དགེ་ེབཤེེས་དོོལ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགསུང་

སྒྲོོས་གཞིིར་བཞག་ནས་འགྲེེལ་པ་ལེེགས་པ་ཞིིག་མཛད་པ་དིིང་སང་དར་རྒྱས་ཆེ་ེབ་འདི་ིཉིིད་

ཡིིན་ཞིིང་། འགྲེེལ་པ་འདིིའི་ིམཇུག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་ཇོ་ོབོོས་སྦྱར་བའོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྷ་འབྲི་ིསྒང་པ་

ཡིིན་ཏེེ། ཡོོངས་འཛིིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་མཛད་པའི་ིམདོ་ོདཀོོན་མཆོོག་རྗེེས་དྲན་གྱི་ི

རྣམ་བཤད་དུའང་། འགྲེེལ་པ་འདིིའི་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་སྐབས་ཀྱི་ིལུང་དྲང་བའི་ིཚེ།ེ བེེའུ་

བུམ་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལྷ་འབྲི་ིསྒང་པས་མཛད་པ་ལས། ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་དབྱངས་ཅན་

དགའ་བློོའི་ི«སོོམ་ཉི་ིམུན་སེེལ»ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིཞལ་ནས། དགེ་ེ

བཤེེས་ཡིིན་ན་བེེའུ་བུམ་སྔོོན་པོ་ོལ་བལྟ་དགོོས་ཞེེས་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིིང༌། ལམ་རིིམ་དུ་

ཁུངས་ཀྱང་མང་དུ་དྲངས་སྣང་ངོ༌ོ། །

བེེའུ་རས། ངོོས་གཉིིས་ཀར་སྤུས་ཁེེབས་པའི་ིརས་ཤིིག ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། བེེའུ་

རས་ནི་ིགཅིགི་ཏུ་ངོསོ་གཉིསི་ཀ་ནས་སྤུས་ཁེབེས་པར་འཇིགི་རྟེནེ་དུ་གྲགས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣༢ན༢ལས་

ཀྱང་། བེའེུ་རུས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརས་བལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་སྤུ་ཅན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

བོ་ོདེ་ེཙེ།ེ <པུ་ཏྲཾ་ཾཛཱི་ིབ> འཕྲེེང་བའི་ིརྒྱུར་རུང་བའི་ིཤིིང་འབྲས་ཀྱི་ིཚི་ིགུ་ཞིིག པུ་ཏྲཾ་ཾཛཱི་ིབ་བོོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་ན་བུའི་ིའཚོ་ོབ་ཟེེར། དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིམཁས་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེེན་པདྨ་དཀར་

པོོའི་ི༼ བགྲང་ཕྲེེང་གི་ིམཚན་ཉིིད ༽བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཞི་ིརྒྱས་དབང་དང་མངོོན་སྤྱོོད་

ལ། །པུ་ཌོ་ོ (ཏྲཾ)ཾ ཛི་ིབ་ལས་ཀུན་བྱེེད། །ཅེསེ་གསུངས་འདུག འདི་ིརྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་གྷོ་ོ

ཀྲིའིི་ིགཞིསི་ཆགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ནགས་གསེབེ་ཏུ་ངེདེ་རང་ཆུང་དུས་མང་པོ་ོརྙེདེ་ཅིངི་། ཤིངི་གི་ི

འབྲས་བུ་སྔོ་ོརིལི་མཐེ་ེབོངོ་ལས་ཆེ་ེཙམ་འདི་ིར་ལུག་རྣམས་ཀྱིསི་ཟས་སུ་བྱེདེ་ཅིངི་། རའི་ིརིལི་

མ་ནང་བོ་ོདེ་ེཙི་ིམང་པོ་ོབསྒྲུག་རྒྱུ་ཡོདོ། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ། (རྒྱ) ཞེསེ་འདི་ིརྒྱ་ནག་
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གི་ིསྐད་ཡིིན་པར་བྱས་འདུག་ཀྱང་། སྐྱོོགས་སྟོོན་ལོ་ོཙཱའི་ིདག་ཡིིག་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་ཁང་དུ་འདི་ི

ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཔུ་ཏྲཾ་ཾཛཱི་ིབ་ཟུར་ཆག་པར་བཤད་དོ།ོ །འབོ་ོདེ་ེཙི་ིཞེསེ་ཀྱང་བྲིསི་སྣང་།

བཱོ་ོལ། (ལེགེས་སྦྱར) བལློ་ོདང་འདྲ། 

བོགོས། སྐྱེེད་དམ་ནུས་པའི་ིམིངི་། གེགེས་སེལེ་བོགོས་འདོནོ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 

བོངོ་ལྟོ།ོ བོངོ་བུ་ལ་སྟེརེ་རྒྱུའི་ིལྟོ།ོ

བོངོ་ཐུང་། བོངོས་ཐུང་དང་འདྲ།

བོངོ་བ། ས་རྡོགོ་རྡོགོ པོ་ོཐོ།ོ ས་སྒོངོ་། ས་རྡོགོ ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིརྣམ་པར་འགྲེལེ་བའི་ི

ཚིགི་གི་ིདོནོ་གྱི་ིཟླ་ཟེརེ་༼ གསོ་ོརིགི་ཀོ་ོཔ་༢༩ན༤ ༽ལས། བོངོ་བ་ནི།ི སའི་ིརང་བཞིནི་ལ་རྡོ་ོ

དང་འདྲ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བོོང་བུ། རྣམ་པ་རྟ་དང་འདྲ་ལ་དེ་ེལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཤིིག སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྟ་ལས་བོོང་

ཚོོད་ཆུང་བའི་ིཆ་ནས་བོོང་བུའམ་བོོང་གུ་ཞེེས་བཏགས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་བོོང་ནི་ིགཟུགས་པོ་ོདང་། 

བུའམ་གུ་ནི་ིཆུང་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །འོ་ོན་བོོངས་ཚོོད་ཅེེས་ས་མཐའི་ིཡང་འཇུག་འབྲི་ིདགོོས་པ་མ་

ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིགདམ་ང་ཡིིན་པར་སེེམས་ཏེ།ེ འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། མི་ི

ཆེའེམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཚད་གསུམ་པ་དག་ལས་བོངོ་ཚོདོ་མ་ལྷག་གམ་ཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། 

ཙནྡྲ་ད་སའི་ིབོོད་དབྱིནི་ཚིགི་མཛོོད་དུའང་བོངོ་ཚོདོ་ཅེསེ་སྣང་། 

བོོང་བུའི་ིརྣ་མཆོོག་ལ་གསེེར་བླུགས་པ་ལྟ་བུ། ཕན་པའི་ིགཏམ་སྨྲས་ཀྱང་དང་དུ་ལེེན་མི་ིཤེེས་པའི་ི

དཔེ་ེཞིིག དཔེེར་ན་བོོང་བུའི་ིརྣ་མཆོོག་ནང་གསེེར་དང་བྱེ་ེམ་གང་བླུགས་ཁྱད་པར་མེེད་པར་

རྣ་མཆོགོ་སྤྲུག་སྤྲུག་བཏང་ནས་ཕྱིརི་འདོརོ་ཐབས་བྱེེད་པ་དེ་ེདཔེརེ་བཟུང་བའོ།ོ །

བོངོ་བུའི་ིབུ་ལྟར། ཇེ་ེངན་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདཔེ་ེཞིགི 

བོངོ་བུའི་ིའོ་ོམ་བསྲུབས་པ་ལྟར། བསྐྱེེད་མི་ིའཐོནོ་པ་དང་སྙིངི་པོ་ོམི་ིའབྱུང་བའི་ིདཔེ།ེ

བོངོ་ཚོདོ། བོངོས་ཚོོད་དང་འདྲ།

བོངོས་ཐུང་། གཟུགས་ཐུང་བ། མིའིུ་ཐུང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བོངོས་ཚོོད། གཟུགས་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཚད། བོངོ་ཚོདོ་ཡང་འཐད།

བོདོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལུང་གིསི་ཟིནི་ཅིངི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱི་ིགདུལ་ཞིངི་བོདོ་ཁ་བ་

གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་ནི།ི རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་དང༌། བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ་སོོགས་

ནས་བརྩིིས་ན་བྱང་རྒྱུད་དུ་ཡོོད་ཅིིང༌། གནའ་བོོའི་ིརྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་སྟོོད་མངའ་རིིས་

སྐོརོ་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི།ི སྨད་མདོ་ོཁམས་སྒང་དྲུག་ཅེསེ་བཤད་པའི་ིས་ཁུལ་

ཐམས་ཅད་དོོ། །འགོོས་ལོ་ོཙཱ་བ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ིདེེབ་སྔོོན་དུ། བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་འདི་ིཡང་རྒྱ་

གར་དང་འདྲ་བར། ཡུལ་དང་མི་ིལ་སོོགས་པ་གནས་པའི་ིབསྐལ་པ་ནས་བྱུང་བར་བྱས་ན་

ཡང་ལུང་དང་རིིགས་པའི་ིགནོོད་པ་མེེད་ཅིིང༌། སྟོོན་པ་ཐུབ་པ་བྱོོན་པའི་ིདུས་ལས་སྔ་བ་རྩོོད་

ལྔན་གྱི་ིཐོོག་མ་སྐྱ་སེེང་བུ་ལྔས་དཔུང་ཚོོགས་ཡན་ལག་བཅོ་ོབརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིིས་བཅོོམ་

པའི་ིཚེེ། རཱུ་པ་ཏི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔུང་གི་ིཚོོགས་གཅིིག་དང་བཅས་པ་གཡུལ་འགྱེེད་

པའི་ིཚེེ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བྲོོས་ནས་རི་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེ

གནས་པའི་ིརིིགས་ལས། དིིང་སང་ན་ཡང་བོོད་ཅེེས་བྱ་བ་གྲགས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སློོབ་དཔོོན་

ཤེསེ་རབ་གོ་ོཆས་བཤད་དེ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྙིངི་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་འདི་ིལ་སྔོནོ་མིངི་པུ་རྒྱལ་

ཞེེས་ཟེེར་ལ། ཕྱིིས་བོོད་ཅེེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་ཤེེས་རབ་གོ་ོཆའི་ིགསུང་དང་

སྦྱར་ན་འབྱོོར་རོོ། །ཁྱད་པར་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་ིདུས་ན་བོོད་ཅེེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེེད་དུ་

བཤད་ལ། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལར་ཡང་འཕགས་པ་བོོད་ལ་སོོགས་རྣམས་ལ། ཞེེས་གསུངས་

སྣང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་གསལ། བོོད་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་བྱུང་ཚུལ་ནིི། རྒྱ་གར་གྱི་ིབྷོོཊ་ལས་བོོད་བྱུང་

ཞེེས་པ་དང༌། བོོད་ལས་བྷོོཊ་བྱུང་ཞེེས་སྨྲ་མཁན་གཉིིས་འབྱུང་ཡང༌། མཁས་དབང་དགེེ་

འདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོ་ོལས། རང་རེེའི་ིཡུལ་འདི་ིལ་ཆེསེ་སྔ་མོ་ོ

ཞིགི་ནས། རང་སྐད་དུ་བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ཞེསེ་བྱ་བར་གྲགས། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རང་རེ་ེལ་བྷོ་ོཊ་བྱ་

བར་འབོོད། དེ་ེནི་ིགནའ་དུས་ཀྱི་ིཀློོག་ལ་བོོད་ཅེེས་བརྗོོད་ཚེ་ེབོ་ོདང་ད་གཉིིས་ཀ་གསལ་བར་

འཐོནོ་པའི་ིདབང་གིསི། བོདོ། བྷོརོ། བྷོཊོ། ཞེསེ་རིམི་གྱིསི་འགྱུར་ནས་དོནོ་ལ་བོདོ་བྱ་བའི་ིཚིགི་
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འདི་ིག་རང་རྒྱ་སྐད་དུ་ཕར་ལ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིནི་གྱི་ིརྒྱ་གར་པས་ཚུར་བཏགས་པ་ཞིགི་ནི་ིམིནི་

པར་སེེམས། ཞེེས་གསུངས། (གནའ་དུས་བོོད་ཀྱི་ིཀློོག་སྟངས་ལའང་རྗེེས་འཇུག་སོོགས་

གསལ་བར་འདོོན་ཚུལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི། དཔེེར་ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐད་ལ། སངས་རྒྱས་

ཞེསེ་བརྗོདོ་ཚེ་ེམཇུག་གི་ིཡང་འཇུག་གི་ིས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ཐོནོ་པར་ཀློགོ་པ་འདིསི་

ཀྱང་མཚོོན་ནུས་ཤིིང༌། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐད་སྒྲ་དག་པོ་ོབརྗོོད་ན་དག་ཡིིག་ལོོགས་སུ་སློོབ་

མི་ིདགོོས་པ་ལྟར་འདུག་པས་ཡུལ་སྐད་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་སྣང་མོོད། འོོན་ཀྱང་ཕྱིིས་སུ་

ཐམས་ཅད་ལ་སའི་ིཡང་འཇུག་སྦྱར་ཏེེ། དཔེེར་ན་འཇམ་དཔལ་ལ། འཇམསེ་ེདཔལ་ཞེེས་

འདོནོ་པ་ལྟ་བུས་ཉམས་སྨད་པར་བྱས་སོ)ོ བོདོ་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱུང་ཚུལ་ལ། འདོདོ་རྒྱལ་གྱི་ི

བརྡ་ཙམ་ཡིནི་ཟེརེ་བ་དང༌། བོནོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བོནོ་ཡུལ་ཟེརེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་ལ་ཟུར་ཆག་སྟེ་ེབོདོ་

ཅེེས་ཐོོགས་པ་ཡིིན་ཞེེས་འདོོད་པའི་ིཚུལ་དང༌། ཡང་ན་ནི་ིརྗེ་ེགཉའ་ཁྲི་ིསོོགས་ལ་བོོད་དེ་ེདང་

སྤུར་རྒྱལ་ཞེསེ་འབོདོ་པ་དེ་ེཡང༌། ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིབསམ་འཁྱེརེ་ལྟར་ན། ཡུལ་གྱི་ིམིངི་རྒྱལ་

པོ་ོལ་ཐོོགས་པ་ལྟར་སྣང་མོོད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་རྒྱལ་པོོའི་ིམིིང་ཡུལ་ལ་ཐོོགས་པ་སོོགས་ཀྱང་སྲིིད་

ཅེེས་པའི་ིའདོོད་ཚུལ་སོོགས་ཡོོད་དོ།ོ །ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་པ་མ་གཏོོགས་ཡུལ་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་བོོད་ཀྱི་ི

མིངི་ལ་ཏི་ིབྷད་བྱ་བར་གྲགས། འདི་ིནི་ིརྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔོནོ་དུས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིམིངི་ལ་ཏུའུ་ཕན་

དུ་འབོདོ་པ་དང༌། དེ་ེམཚུངས་སོགོ་པོོའི་ིསྐད་དུ་ཐུ་བྷད་ཅེསེ་འབོོད་པ་འདི་ིརང་ཟུར་ཆག་པར་

མངོནོ་ལ། འོནོ་ཀྱང་འགའ་ཞིགི་ན་རེ།ེ བརྡ་དེ་ེཐོགོ་མར་ཁ་ཆེེའི་ིཡུལ་དུ་གྲགས་ཤིངི༌། དེ་ེཡང་

ཁོོང་རྣམས་ལ་དྭགས་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་ཆེ་ེབས། ཡུལ་དེ་ེཔ་རྣམས་ལ་ནི་ིསྟོོད་བོོད་དམ་སྟོོད་

པ་ཞེསེ་འབོདོ་པ་ལས་བརྡ་དེ་ེཉིིད་ཟུར་ཆག་གོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། ཞེསེ་གསུངས། སྒོ་ོམང་མཁན་ཟུར་

སོོག་པོ་ོངག་དབང་ཉི་ིམས། བོོད་དེ་ེཉིིད་འཛམ་གླིིང་གི་ིདབུས་སམ་དཀྱིིལ་ལྟ་བུ་ས་མཐོ་ོཤོོས་

ཡིནི་པས། སོགོ་སྐད་དུ་ཐུ་བོོད་ཅེསེ་འབོདོ་པས། ཐུ་བཞག་ནས་བོོད་ཅེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི་ནམ་

སྙམ་ཞེེས་ཀྱང་གསུངས་སོོ། །འདིིའི་ིསྐོོར་ཞིིབ་པ་མཁས་དབང་དགེ་ེའདུ་ཆོོས་འཕེེལ་དང་ཞྭ་

སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་སོགོས་ལ་གཟིགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་དར་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་མདོོར་བསྡུས། ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་

པོོའི་ིསྐུ་དུས་ནས་བོོད་ལ་དར་ཆ་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེདག་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་

མཆོོག་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོས་ད་ལྟའིི་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་འདིི་ཉིིད་གསར་གཏོོད་

མཛད། མཚོནོ་དོནོ་ནི།ི ཉི་ིམས་རང་དབང་དང་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ། བདེ་ེསྐྱིིད་བཅས་མཚོནོ། 

ཚལ་པ་ (ཆ་ཤས་སམ་དུམ་བུ) དམར་པོ་ོདྲུག་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིམེེས་པོ་ོམིིའུ་གདུང་དྲུག (མིིའུ་

གདུང་དྲུག་ནི།ི སེ།ེ རྨུ། ལྡོོང་། སྟོོང་། དཔྲ། འདྲུ་སྟེ་ེདྲུག) ཚལ་པ་སྔོོན་པོ་ོདྲུག་གིིས་དེ་ེདག་

ལས་མཆེེད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུད། ཚལ་པའིི་ཁ་དོོག་དམར་སྔོོན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲུང་མ་

དམར་ནག་གཉིིས། (སྲུང་མ་དམར་ནག་གཉིིས་ནིི། གནས་ཆུང་ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོོ་དང་། 

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོགཉིིས་སོོ) གངས་རིིས་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ། སེེངྒེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་

འབྲེེལ། ནོོར་བུ་ཆ་གསུམ་པས་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ། ནོོར་བུ་དགའ་འཁྱིིལ་གྱིིས་དགེ་ེབ་

བཅུའི་ིཉམས་ལེེན། མཐའ་ཁྱེེར་གྱི་ིཚལ་པ་སེེར་པོོས་གསེེར་སྦྱངས་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུའི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མཚོནོ་པ་བཅས་སོ།ོ །

བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་རེའེུ་མིགི

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

1 བོད་རྒྱལ་དང་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཕྱི་ིལོོའི་ིསོྔོན་གྱི་ིལོོ་ཚིགིས (127 B.C) བོྱོན།

2 མུ་ཁྲི་བཙན་པོ།

3 དེང་ཁྲི་བཙན་པོ།

4 སོ་ཁྲི་བཙན་པོ།

5 མེར་ཁྲི་བཙན་པོ།

6 གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། ཁྲི་ལྡེ་བཙན་པོ་ཡང་ཟེར།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

7 སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ།

གོོང་གིི་རྒྱལ་པོོ་བདུན་ལ་གནམ་གྱི་ིཁྲིི་བདུན་ཟེརེ།

8  གྲི་གུམ་བཙན་པོ། 

བོློན་པོོ་ལོོང་ངམ་གྱིིས་གྲིིས་བཀོྲོངས་པས་གྲིི་གུམ་བཙན་པོོ་ཞེསེ་གྲགས།གྲིི་གུམ་བཙན་པོོ་ལ་སྲས། བྱ་ཁྲིི། ཤ་

ཁྲིི། ཉ་ཁྲིི་གསུམ་ཡོོད་པའིི་དང་པོོ་བྱ་ཁྲིི་ཞེསེ་པ་དེ་ེཔུ་དེ་ེགུང་རྒྱལ་ཡིིན། ཉ་ཁྲིི་ནིི་སོོག་པོོའི་ིཡུལ་དུ་་གྱར་

ནས་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་ཐོོག་མ་དེ་ེཆག་ས་པ་ཡིིན་པར་སོོག་པོོ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་པར་གླེངེ་ཞེསེ་བཤད། ཉ་

ཁྲིི་ལ་སོོག་པོོའི་ིསྐད་དུ་ “པོོར་ཏ་ཟེ་ེབ་” ཟེརེ།

9 པུ་དེ་གུང་རྒྱལ།

བར་སྣང་ནས་ཡུམ་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱིི་བུ་དེ་ེཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོོ། །ཞེསེ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྒྲ་ཉམས་ཏེ་ེཔུ་

དེ་ེགུང་རྒྱལ་ཞེསེ་བརོྗོད། པུ་དེ་ེགུང་རྒྱལ་གྱིི་དུས་སུ་རོྡོ་བཞུ་བ་ལས་ལྕགས་དང༌། ཟངས། ཀོོ་བ་བཞུ་བ་ལས་

སྤྱིནི་འབྱར་རྩི་ིབྱུང༌། ཕུ་ཆུ་རྫིིང་དུ་བསྐྱིལི་ཏེ་ེཡུར་བ་དྲངས་ནས་སྤང་ཞིིང་རོྨོས། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། 

རྒྱལ་པོོ་སྐུ་མཁར་འཕོྱོངས་རྒྱས་སུ་ཡོོད་པར་བཤད།  གོོང་གིི་རྒྱལ་པོོ་གཉིིས་ལ་སོྟོད་ཀྱིི་སྟེངེ་གཉིིས་ཟེེར།

10 ཨེ་ཤོ་ལེགས།

11 དེ་ཤོ་ལེགས།

12 ཐི་ཤོ་ལེགས།

13 གོང་རུ་ལེགས།

14 འབྲོང་ཤེར་ལེགས།

15 ཨི་ཤི་ལེགས།

གོོང་གིི་རྒྱལ་པོོ་དྲུག་ལ་བར་གྱི་ིལེགེས་དྲུག་ཟེརེ།

16 ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ།

17 ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

18 སེ་སྣོལ་ནམ་ལྡེ།

19 སེ་སྣེལ་པོ་ལྡེ།

20 ལྡེ་སྣོལ་ནམ།

21 ལྡེ་སྣོལ་པོ།

22 ལྡེ་རྒྱལ་པོ།

23 ལྡེ་སྤྲིན་བཙན།

གོོང་གིི་རྒྱལ་པོོ་བརྒྱད་ལ་ས་ལ་ལྡེ་ེབརྒྱད་ཟེརེ།

24 རྒྱལ་པོ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན།

25 ཁྲི་བཙན་ནམ།

26 ཁྲི་སྒང་དཔུང་བཙན།

27 ཐོག་རྗེ་ཐོག་བཙན།

གཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོ་ནས་ཐོོག་རྗེེ་ཐོོག་བཙན་བར་རྒྱལ་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིིས་ཆབ་སྲིིད་ལོོ་༣༨༠སུམ་

བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བསྐྱངས།  གོོང་གིི་རྒྱལ་རབས་ཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིརིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་

མིིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང༌། རྗེ་ེགཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོོ་ནས། ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རིི་གཉན་བཙན་བར་རྒྱལ་རབས་ཉེརེ་བདུན་

ལ་ལོོ་ལྔ་བརྒྱ་སོོང་ཞེསེ། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་༦༢ན་གསལ།

28 ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན། ཕྱི་ིལོོ ༣༧༤ལོོར་འཁྲུངས།

ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའིི་ཆོོས་འབྱུང་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསོློབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་དབྱིིག་གཉེེན་ཞབས་དང་དུས་མཚུངས་པར་བོྱོན་

པར་བཤད། རྒྱལ་པོོ་འདིི་དགུང་ལོོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབེས་པའིི་ཚེ་ེཕོོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱི་ིསྟེངེ་དུ་ནམ་

མཁའ་ནས་འོོད་ཟེརེ་དང་འགོྲོགས་ཏེ་ེཟ་མ་ཏོོག་ཅིིག་བབས་པ་ཁ་ཕྱེ་ེབའིི་ནང༌། མདོོ་སྡེ་ེཟ་མ་ཏོོག  སྙིིང་པོོ་

ཡིི་གེ་ེདྲུག་མ། སྤང་ཀོོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ། (འདིི་གཟུངས་བསྡུས་ན་བཞུགས་ཤིིང་དེ་ེལ་ཤོོག་ལྡེབེས་དཔེ་ེརིིང་ལྔ་

ལྷག་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད) གསེརེ་གྱི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ཁྲུ་གང་བ། ཙིནིྟ་མ་ཎིིའིི་སཱཙྪའིི་བརོྐོས་ཕོོར་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་གཟུངས་ཀྱིི་བརོྐོས་ཕོོར་ཞེསེ་སཱཙྪ་སྤར་འདེབེས་བྱེདེ་ཅིིག (ཙིནིྟ་མ་ཎི་ིཞེསེ་པ་ཡིིད་

བཞིིན་ནོོར་བུའིི་དོོན་ཡིིན་པར་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ) མུ་དྲའིི་ཕྱག་རྒྱ། (ཚད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ི

ནོོར་བུའིི་རིིགས་ཀྱིི་རོྡོ་ལ་ཡིིག་དྲུག་རང་བོྱོན་ཡོོད་པ) རྣམས་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོོས་ངོོ་མཚར་ཆེ་ེབར་དགོོངས་

ཀྱང་དོོན་གང་ཡིིན་མ་ཤེསེ་ཏེ།ེ གཉན་པོོ་གསང་བ་ཞེསེ་མཚན་གསོོལ་སྟེ།ེ བོོད་དུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབུ་

བརྙེསེ་པ་ཡིིན་ནོོ། །སྐབས་དེ་ེདུས་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་གླེགེས་བམ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དེ་ེལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། 

ནང་ཆོོས་ཀྱིི་སོྲོལ་ནིི་སོྲོང་བཙན་གྱི་ིདུས་སུ་བཏོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །རྒྱལ་པོོས་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཁྲིི་ལ་བཞག་ནས་

མཆོོད་པ་ཕུལ་བས།  དེའེིི་ཕན་ཡོོན་གྱིསི་རྒྱལ་པོོ་སླར་གཞོོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དགུང་ལོོ་བརྒྱ་དང་ཉིི་

ཤུ་ཐུབ་སྟེ།ེ སྐུ་ལུས་གཅིིག་ལ་སྐུ་ཚེ་ེགཉིིས་ཐུབ་ཅེསེ་གྲགས་ཤིིང༌། དེའེིི་རྨིི་ལམ་དུ་མིི་རབས་ལྔ་ན་འདིི་དོོན་

ཤེསེ་པ་འབྱུང་ཞེསེ་ལུང་བསྟན་ཏོོ། །གཉན་པོོ་གསང་བ་བསམ་ཡས་མཆོོད་རྟེནེ་དཀར་པོོའི་ིགཟུངས་སུ་ཕུལ་

ཡོོད་པར་བཤད། འདིི་ཡན་ཆད་ཆབ་སྲིིད་བོོན་གྱིིས་བསྐྱངས་སོོ། །

29 ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན།

འདིི་ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་གཉན་བཙན་གྱི་ིསྲས་ཡིིན། འདིིས་ཀྱང་གཉན་པོོ་གསང་བ་པ་མཆོོད་པ་བྱས་ཏེ་ེཆབ་སྲིིད་རྒྱས་

པར་བྱུང་བར་བཤད། 

30 འབྲོང་གཉན་ལྡེ་རུ་བཙན།

འདིི་ཁྲིི་གཉན་གཟུང་བཙན་གྱི་ིསྲས་ཡིིན།

31 སྟག་རི་གཉན་གཟིགས།

འདིི་འབོྲོང་གཉན་ལྡེ་ེརུ་བཙན་གྱི་ིསྲས་ཡིིན། འདིིས་ཀྱང་གཉན་པོོ་གསང་བ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པས། སྨན་

པ་བོོས་ནས་མིིག་ཕྱེ་ེབས། སྐྱིིད་ཤོོད་སྟག་གིི་རིི་ལ་གཉན་འགོྲོ་བ་གཟིིགས་པས་ན། མཚན་ཡང་སྟག་རིི་

གཉན་གཟིིགས་ཞེསེ་གྲགས་སོོ། ། གོོང་གིི་རྒྱལ་པོོ་གསུམ་ལ་བར་གྱི་ིསྟེངེ་གསུམ་ཟེརེ། 

32 གནམ་རི་སྲོང་བཙན།

ཆོོས་རྒྱལ་སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིཡབ་ཡིིན་ལ། འདིིའིི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་རྩིིས་དང་སྨན་བྱུང༌། ཞེསེ་བུ་སོྟོན་

ཆོོས་འབྱུང་གིི་མཆན་བུར་གསལ། གོོང་གིི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ཡིིས་མིི་ལོོ་༣༧༤སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོོན་ལྔར་

ཆབ་སྲིིད་བསྐྱངས།རྒྱལ་རབས་༢༩ཁྲིི་གཉན་གཟུང་བཙན་ནས། ༣༢ གནམ་རིི་སོྲོང་བཙན་བར་གདུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

 རབས་བཞིི་ལ། ལོོ་༡༡༡ལོོན་ཞེསེ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའིི་མེ་ེལོོང་༦༢ན་གསལ།

33 སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། ༦༡༧-༦༥༡ 

རྒྱལ་རབས་སོོ་གསུམ་པ་སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོོ་ནིི། ཡབ་གནམ་རིི་སོྲོང་བཙན་དང་ཡུམ་ཚེ་ེསོྤོང་བཟའ་གཉིིས་

ཀྱིི་སྲས་སུ་ཕྱི་ིལོོ་༦༡༧འཁྲུངས། མཐའིི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ེབོོད་སྤྱི་ིལ་དབང་བསྒྱུར་

བའིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེནེ་པོོར་གྱུར། བོོད་ཡིིག་དང་། དམ་པའིི་ཆོོས་གཉིིས་ཀའིི་སོྲོལ་གཏོོད་པར་མཛད། ལྷ་ཆོོས་

དགེ་ེབ་བཅུ་དང་མིི་ཆོོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གིི་སོྲོལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང༌། བྷར་མའིི་ Burma 

སོྟོད་ཀྱིི་ས་ཆ་རྣམས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་འོོག་ཏུ་བཅུག་ཅིིང་། བལ་ཡུལ་ Nepal ནིི་སོྲོང་བཙན་གྱི་ིསྐུ་ཚེའེིི་སྨད་

ལ་ཆབ་འོོག་ཏུ་བཅུག་ནས། སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོོ་ནས་ཁྲིི་ལྡེ་ེགཙུག་བརྟན་མེསེ་ཨག་ཚོམོ་གྱི་ིབར་རྒྱལ་

ཐོོག་ལྔའིི་རིིང་ལ་མངའ་ཞབས་སུ་གནས། བོོད་རྗེ་ེའདུས་སོྲོང་མང་པོོ་རྗེ་ེདང་དུས་མཉམ་པའིི་བལ་རྒྱལ་ 

“ན་རནྡྲ་དེ་ེཝ” མིི་དབང་ལྷའིི་སྲས་གཙུགས་པའིི་ “ཤཱི་ིལ་དེ་ེཝིིའིི” རོྡོ་རིིང་ལའང་བོོད་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་ཕུལ་

བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསལ་ཡོོད། རྒྱ་གར་གྱི་ི “ཏིི་ར་ཧི་ིཏ” ཡང་ཐོོག་མར་རྒྱལ་པོོ་འདིིས་བཟུང་། ཏིི་ར་ཧི་ིཏ་

ནིི་གངྒཱའིི་བྱང་ནས་རིི་ནག་པོོ་རྒྱུད་ལ་ཐུག་གིི་བར་གྱི་ིཡུལ་སྤྱི་ིལ་ཟེེར། བལ་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་འོོད་ཟེརེ་གོོ་ཆའིི་

སྲས་མོོ་བལ་མོོ་ཁྲིི་བཙུན་ནམ་ “བྷྲི་ིཀུཊེེ” ཁབ་ཏུ་བཞེསེ་པས་དེསེ་ལྷ་མིི་བསོྐྱོད་རོྡོ་རྗེ་ེདགུང་ལོོ་བརྒྱད་པའིི་

སྐུ་ཚད་ཅན་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་པོོ་ཐང་ཐའིི་ཛུང་གིི་ (ཚ་མོོ) སྲས་མོོ་ཝེནེ་ཅིིང་ཀོོང་ཇོོ་བཙུན་

མོོར་བཞེསེ་ཏེ།ེ དེསེ་འཕྲུལ་སྣང་གིི་ཇོོ་བོོ་དགུང་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་པའིི་ཚད་ཅན་གདན་དྲངས། ཕོོ་བྲང་ “པོོ་

ཏ་ལ” དུས་རབས་བདུན་པའིི་ནང་བལ་བཟའ་ཁྲིི་བཙུན་གྱིིས་རོོགས་རམ་གནང་ནས་ཐོོག་མར་བཞེངེས། 

ཕྱིིས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའིི་དུས་དཀྱིིལ་དུ་༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདུས་སུ་བསྐྱར་སྐྲུན་དང་

རྒྱ་བསྐྱེདེ་ཚད་མེདེ་མཛད་དེ།ེ ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་རིིམ་བོྱོན་གྱི་ིཕོོ་བྲང་དུ་ཡོོངས་སུ་གྲགས་སོོ། ། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོོ་སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོོ་དང༌། རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོོ་ཤྲཱི་ིཧརྵ་དང༌། སོློབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོ་དང༌། རྒྱ་གར་

གྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་གྲགས་ཅན་ནག་མོོ་ཁོོལ་ལམ་ཀཱ་ལིི་ད་ས་དང༌།  དབྱུག་པ་ཅན་ནམ་དཎྜི་ིདང༌། ཐང་

གུར་གྱི་ིགོོང་མ་ཐང་ཐའིི་ཙུང་དང༌། ཁ་ཆེེའིི་སོྟོན་པ་མོོ་ཧ་མ་ཏ་རྣམས་དུས་མཚུངས་སོོ། ། ཞེསེ་དེབེ་དཀར་

༡༡༡ལས་བཤད་དོོ། །སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐུ་པུར་བཞུགས་པའིི་བང་སོོ་ནིི་འཕོྱོངས་རྒྱས་ནང་། དོོན་མཁར་

མདོོར་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་བཟའིི་སྐུ་དམར་གདུང་ཡིིན་ཟེེར་བ་རས་སྒྲིིལ་དམ་འབྱར་མ་ཞིིག་ནིི་ཕ་བོོང་ཁའིི་

རིི་ཁོྲོད་དུ་མཇལ་རྒྱུ་འདུག  ཅེེས་ཞྭ་སྒབ་པའིི་རྒྱལ་རབ་༡༥༦ན་གསལ། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིིགས་ཕྱི་ིལོོ་
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

༦༡༧-༦༥༡ འདིི་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོོ་ལྟར་ཡིིན་ནོོ། །དེབེ་སོྔོན་ལྟར་ན་སོྲོང་བཙན་དགུང་ལོོ་༨༢བཞུགས་པར་

བཤད། (དགུང་ལོོ་༣༤ཐོོག་སྐུ་གཤེགེས་སོོ) 

34 གུང་རི་གུང་བཙན།

མང་སོྲོང་གིི་སྲས་གུང་སོྲོང་གུང་བཙན་ཞེསེ་བུ་སོྟོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་སྣང་བས་དོོགས་གཅོོད་དགོོས།

35 མང་སྲོང་མང་བཙན།

ལོོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་མང་སོྲོང་སོྲོང་བཙན་གྱི་ིཚ་བོོར་གསུངས་ཀྱང༌། བུ་སོྟོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་མང་སོྲོང་མང་

བཙན་སོྲོང་བཙན་གྱི་ིསྲས་སུ་གསུངས། འདིི་སོྲོང་བཙན་གྱི་ིཚ་བོོ་བུའིི་བུ་ཡིིན། འདིིའིི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་

ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཐང་ཀའུ་ཛུང༌། འདིི་ལ་ཆིི་ཀའུ་ཛུང་ཡང་ཟེརེ༦༤༩-༦༨༣ Gao-zong, or 

Tang Kao-Tsung གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་པའིི་སྐབས་ཡིིན། མང་སོྲོང་མང་བཙན་ལོོ་བཅུ་གསུམ་ལོོན་

པ་ན་རྒྱལ་སར་བཏོོན། བོློན་པོོ་མགར་གྱིིས་གོྲོགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོོ་བཅོོ་ལྔར་བསྐྱངས། དེ་ེནས་མགར་

འདས། རྒྱ་དང་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་གཉིིས་རེསེ་འགའ་མཐུན་ཞིིང་རེསེ་འགའ་དམག་དང་ས་ཆའིི་རོྩོད་པ་

རྒྱལ་ཕམ་དུ་མ་བྱས། ཁྱད་པར་མང་སོྲོང་རྒྱལ་སར་བསོྐོས་ནས་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་པ་ལྕགས་ཕོོ་རྟའིི་ལོོ་ལ་

བོོད་དམག་གིིས་ཐང་གིི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བརྒྱབ། ཡུ་གུར་གྱི་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་བླངས། རྒྱལ་སྲིིད་ལོོ་སུམ་ཅུ་པ་

དང་ལོོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ས་མོོ་ཡོོས་ལ་འདས། རྒྱའིི་ཡིིག་ཚང་དེབེ་སོྔོན་དེབེ་སོྟོད་ཆ་༧༥ན་དྲངས་སོོ། །

36 འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེ།

འདིིས་ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་དགུར་སྲིིད་བསྐྱངས། རྒྱལ་པོོ་འདིིའིི་རིིང་ལ་བོོད་དུ་ཇ་དང་། རོོལ་མོོ་བའིི་རྣམ་གྲངས་

མང་པོོ་དང་། རྩལ་པོོ་ཆེེའིི་མིི་བདུན་བྱུང་། ཞེསེ་དེབེ་དམར་༣༦ན་གསལ། འདིི་སྐབས་འུ་ཛི་ིཐེནེ་ཞེསེ་པ་

རྒྱལ་མོོ་དེསེ་རྒྱལ་སྲིིད་བསྐྱངས་པའིི་སྐབས་ཡིིན། དེསེ་བོོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་ས་ཆ་མང་པོོ་ཕོྲོགས། 

རྒྱལ་མོོ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པར་བཤད། རྒྱའིི་ཡིིག་ཚང་དེབེ་སོྔོན་དེབེ་སོྟོད་ཆ་༧༥ན་དྲངས་སོོ། །

37 ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམ། ༦༩༧-༧༥༥

རྒྱལ་མོོའི་ིབུ་ཐང་ཛུང་ཛུང་ཞེསེ་བྱ་བས་ལོོ་དྲུག་རྒྱལ་ས་བྱ་ནས་འདས། དེ་ེརྗེསེ་ནུ་བོོ་ཐང་ཝང་ཛུང་ཞེསེ་བྱ་

བ་རྒྱལ་སར་འཁོོད། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་ལྡེ་ེགཙུག་བརྟན་མེསེ་ཨག་ཚོམོ་གྱིསི། རྒྱའིི་སྲས་མོོ་གྱིིམ་ཤིིང་ཀོོང་ཇོོ་

བཙུན་མོོར་བཞེསེ།  གྱིིམ་ཤིིང་ཀོོང་ཇོོ་ཐོོག་མར་མེསེ་ཨག་ཚོམོ་གྱི་ིསྲས་འཇང་ཚ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

ལྷ་དབོོན་ལ་བླངས་ཀྱང༌། སྲས་བོློན་པོོ་ཞིིག་གིིས་བསད་པས་མེསེ་ཨག་ཚོམོ་གྱི་ིབཙུན་མོོ་བྱས་སོོ། །

38 ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། ༧༤༢-༧༩༨

ཕྱི་ིལོོ་༨༠༢ལོོར་ཁྲིི་ལ་འཁོོད་ཅིིང༌། མཁན་ཆེནེ་ཞིི་བ་འཚོ་ོགདན་དྲངས། ཕྱི་ིལོོ་༨༡༠ལོོར་སོློབ་དཔོོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས། བཻཻ་རོོ་ཙ་ན་ལ་སོོགས་པ་སད་མིི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང༌སྟེ།ེ བོོད་ལ་རབ་བྱུང་གིི་སྡེ་ེ

ཐོོག་མར་རྒྱལ་པོོ་འདིིའིི་སྐབས་སུ་བྱུང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ངུར་སྨྲིིགས་འཛིནི་པའིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་སྡེ་ེམང་

དུ་འཕེལེ་ལོོ། །གཤམ་གྱི་ིརོྡོ་རིིང་དེ་ེནིི་ (ཞོོལ་རོྡོ་རིིང) ཞེེས་པ་ “པོོ་ཏ་ལའིི་

ཤོོད་ཀྱིི་རོྡོ་རིིང་གྲགས་ཅན་དེ་ེརེདེ། དེརེ་ཆིིངས་དོོན་ག་རེ་ེའཁོོད་ཡོོད་རེདེ་ཅེ་ེ

ན། འདིི་ལྟར། ༼ལྕགས་སྟག་༧༥༠ནང་བོོད་དང་། རྒྱ་ནག་གིི་ས་མཚམས་སུ་

དམག་འཁྲུག་ཡང་ ཡང་བྱུང་སྟབས། བོོད་རྗེ་ེཁྲིི་སོྲོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱིིས་༧༦༣ལོོར་

བོློན་པོོ་ཞང་རྒྱལ་ལྷ་སྣང་དང་། ཞང་མཆིིམས་རྒྱལ་གཟིིགས་ཤུ་ཐེརེ། སྟག་

སྒྲ་ཀླུ་གོོང་། ལྷ་བཟང་དཔལ་རྣམས་ལ་ (ཐུ་ལུ་ཧུན) འ་ཞའམ་གྲུ་གུ་ནས་

དམག་འབུམ་ཕྲག་གཉིིས་དང་བཅས་རྒྱ་ནག་ཕོྱོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་དགོོས་

པའིི་བཀའ་བསྩལ་བ་བཞིིན། རྒྱའིི་གོྲོང་ཁྱེརེ་ཅིིང་ཅོོར་དམག་བརྒྱབ་ནས། ས་

གནས་དེེའིི་སྤྱི་ིཁྱབ་ཀོོ་ཧི་ིཟེརེ་བས་བོོད་ལ་མགོོ་འབུལ་ཞུས། མིིང་རིིང་བར་

བོོད་དམག་གིིས་ “སྤིིན་ཅའོ” ནང་ཡོོད་པའིི་གོྲོང་ཁྱེརེ་ “ཕན་སིི་ཧུན” ཡང་

བླངས། ཕྱི་ིལོོ་ (༧༦༣-༨༠༤) བར་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིརྒྱའིི་

རྒྱལ་པོོ་ “ཐའིི་ཙུང” ནས་བོློན་ཆེནེ་ “ཀོོ་ཛུ་ཀིི” རྒྱ་དམག་ཁོྱོན་ཆེ་ེདང་བཅས་བོོད་དམག་གིི་གདོོང་ལེནེ་དུ་

བཏང་ཡང་། གདོོང་ལེནེ་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིིར་བོྲོས་བྱས། “ཅིངི་ཅའོ” གོྲོང་ཁྱེརེ་གྱི་ིསྤྱི་ིཁྱབ་ “ཀོོ་ཧིི” ནས་ས་སྣེ་ེ

ལམ་རྒྱུས་བྱས་པས། བོོད་དམག་རྣམས་དྲག་ཤུགས་དང་། མྱུར་ཤུགས་ཆེནེ་པོོས་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་ས་ “ཅང་

རྔན” ་ (Changan) རྒྱའིི་གོོང་མའང་རང་གིི་རྒྱལ་ས་ནས་སྴེེམ་ཅུ་ཕྱོོགས་སུ་བོྲོས། བོློན་ཆེནེ་ཀོོ་ཛི་ིཡིིས་རང་

གིི་ནང་མིི་དང་། མིི་དམངས་མང་པོོ་བཅས་ལོྷོ་ཕོྱོགས་ “ནན་སིིན་ཀུ” ཞེསེ་པར་བོྲོས། བོོད་དམག་རྣམས་རྒྱའིི་

རྒྱལ་སར་འབོྱོར་ནས། “ཀོོང་ཧུའིི” རྒྱལ་སྲས་ཆིིང་ཧུང་ (གའོོ་ཝང) ཞེསེ་པ་ཀེམེ་ཤིིང་ཀོོང་ཇོོའི་ིམིིང་པོོ་དེ་ེ

རྒྱ་ནག་གིི་གོོང་མར་བསོྐོས། བཀྲ་ཤིིས་ཞེསེ་པའིི་མིིང་བཏགས། རྒྱའིི་གོོང་མ་གསར་པ་ནམ་བྱུང་ལ་ཁྲིི་ལོོ་སོྤོ་

བའིི་སོྲོལ་ལྟར། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་གོོང་མ་བཀྲིིས་ཀྱིི་ཁྲིི་ལོོ་ཡང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། རྒྱ་ནག་ནས་ལོོ་ལྟར་

བོོད་ལ་དཔྱ་ཁྲལ་འབུལ་རྒྱུའིི་ཆེདེ་དོོན་ཡིི་གེ་ེབླངས། ༼དེ་ེནས་ཉིི་བཅོོ་ལྔའིི་རྗེསེ་སུ་བོོད་དམག་རྣམས་རྒྱ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 163  

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

ནག་གིི་རྒྱལ་ས་ནས་ཕྱིིན་ཐོོན་བྱས་སོོ ༽ཞེསེ་འཁོོད་ཡོོད། ཕྱི་ིལོོ་༧༥༠ལོོར། སའེམེ་ Siam (དེངེ་སང་ཐའེ་ེ

ལན་ཌ་Thailand) ཞེསེ་པའིི་ནང་གིི་རྒྱལ་པོོ་སྤེ་ེལེ་ེཀོོའི་ིསྲས་ཀ་ལོོ་ཕིིར་ཞེསེ་པས་སའེམེ་གྱི་ིརྒྱལ་པོོ་བྱེདེ་

པའིི་དུས་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་ནས་ཡང་ཡང་སུན་བཙེརེ་བྱུང་བའིི་རྐྱེནེ་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོར་སྐྱབས་བཅོོལ་

ཞུས་ནས། བོོད་དང་སའེམེ་གཉིིས་དྲག་པོོའི་ིམཐུན་ཕོྱོགས་བཟོོས་པ་མ་ཟད། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས་སའེམེ་

རྒྱལ་པོོར་སྐུ་མཆེདེ་གཞོོན་པའིི་གོོ་གནས་ཀྱང་གནང་ཞིིང་། ཕྱི་ིལོོ་༧༥༤ལོོར་སའེམེ་གྱི་ིམངའ་ཁོོངས་ནན་

ཆའོོ་ཞེེས་པར་རྒྱ་མིིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར། བོོད་ནས་དམག་བཏང་སྟེ་ེརྒྱ་ནག་རྣམས་མཐར་སོྐྲོད་བཏང་

བ་དང་། ༧༧༨ལོོར། སའེམེ་རྒྱལ་པོོ་ཀ་ལོོ་ཕིིང་གིི་རྗེསེ་འཛིནི་ཨ་མོོ་ཤུན་གྱི་ིསྐབས་བོོད་རྒྱལ་ལ་དམག་རོོགས་

གནང་དགོོས་ཞུས་ཏེ།ེ སའེམེ་བོོད་མཉམ་སྦྲེལེ་གྱིིས་ཟིི་ཁོྲོན་ནང་ལ་ཕར་རོྒོལ་བྱས། བོོད་དམག་རྣམས་ལོོ་

བརྒྱད་རིིང་སའེམེ་ཡུལ་དུ་བསྡད། སའེམེ་དང་། རྒྱ་ནག་ཞིི་བའིི་མཐུན་འགྲིིགས་བྱུང་བ་དང་། བོོད་དམག་

རྣམས་བོོད་སར་ཕྱིིར་ལོོག་གོོ། (དགུང་ལོོ་༥༦ལ་གཤེགེས) 

39 མུ་ནེ་བཙན་པོ། 

མུ་ནེ་ེབཙན་པོོ་ནིི་ཁྲིི་སོྲོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྲས་དང་པོོ་དེ་ེཡིིན།

40 ཁྲིི་ལྡེེ་སྲོོང་བཙན།  (སད་ན་ལེགེས་འཇིིང་ཡོོན) ༧༦༡-༨༡༥

ཁྲིི་སོྲོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྲས་བཞིི་པ་ཡིིན། འདིི་ལ་སད་ན་ལེགེས་འཇིིང་ཡོནོ་ཡང་ཟེརེ། འདིིས་རྒྱལ་སྲིིད་ལོ་ོ

སུམ་ཅུ་སོོ་གཉིིས་བཟུང་། ཞེསེ་དེབེ་དམར་༣༨ན་གསལ། པཎྜི་ིཏ་བིི་མ་ལ་མིི་ཏྲ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ། ཛྙཱ་ན་སེ་ེན་སྟེ་ེ

ཡེ་ེཤེསེ་སྡེ།ེ བལ་པོ་ོཧཱཾ་ཾཀ་ར། ལོོ་ཙཱ་བ་འཁོནོ་ཀླུའིི་དབང་པོོ། རྨ་རིིན་ཆེནེ་མཆོགོ་ལ་སོགོས་ཀྱིིས་ཆོསོ་མང་པོ་ོ

བསྒྱུར།དེབེ་སོྔོན་སོྟོད་ཆ་༧༧ལས་ཀྱང་། མུ་ནེ་ེབཙན་པོོའི་ིམཇུག་ཐོོག་ཏུ། ཁྲིི་ལྡེ་ེསྲོངོ་བཙན་རྒྱལ་སར་བསོྐོས་

པར་གསུངས་འདུག དོོགས་གཅོོད། འོོན་ཀྱང་བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིམཇུག་ཏུ། ཁྲིི་ལྡེ་ེསྲོངོ་བཙན་གྱི་ི

ཚབ་ཏུ། མུ་རུག་བཙན་པོ་ོདྲངས། སད་ན་ལེགེས་འཇིིང་ཡོནོ་ལ་སྲས། ༡ གཙང་མ་དང་། ༢ ༼ གླང ༽དར་མ། 

༣ ༼ ཁྲིི ༽རལ་པ་ཅན། ༤ ལྷ་རྗེ།ེ ༥ ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྔ་བྱུང་ངོ་ོ། ། (དགུང་ལོ་ོ༥༤ལ་གཤེགེས) 

མུ་ཏིིག་བཙན་པོོ། མུ་ཏིིག་བཙན་པོོས་སྔར་ཡབ་རྒྱལ་པོོ་བཞུགས་དུས་སུ། བོློན་ཞང་དབུ་རིིང་ཉེསེ་མེདེ་དུ་

བསད་པའིི་ངན་ལན་དུ་སྣ་ནམ་པས་བཀོྲོངས་ཏེེ་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་ལོོང་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་གྲས་སུ་

མ་བརྩིིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

41 ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ༨༠༠-༨༣༦

མངའ་བདག་ཁྲིི་རལ་པ་ཅན་ཁྲིིར་ཕེབེས་ནས་ལོོ་དགུ། རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་པོོ་ཤུན་ཤུ་ཧེའེུ་ཏིིག (ས་ཡེ་ེཙུང) རྒྱ་

རྒྱལ་གྱི་ིཁྲིིར་འཁོོད་ནས་ལོོ་གསུམ། ཕྱི་ིལོོ་༨༢༣ཟླ་༢ ཚེསེ་༡༤ཉིིན་བོོད་རྒྱ་གཉིིས་ཕན་ཚུན་དམག་འཐབ་

དང་བཙན་འཛུལ་མིི་བྱེེད་པའིི་ཆིིངས་ཡིིག་དང་མནའ་སྐྱེེལ་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེེ།ཕན་ཚུན་གཉིིས་མོོས་

བྱུང་བའིི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀའིི་ཡིིག་ཐོོག་བྲིིས་ཏེ་ེརོྡོ་རིིང་ལ་བརོྐོས་ནས། ས་མཚམས་གུ་གུ་

རྨེ་ེརུར་རོྡོ་རིིང་གཅིགི བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་མདུན་དུ་རོྡོ་རིིང་གཅིགི རྒྱའིི་རྒྱལ་ས་

ཅང་ཨན་ (Changan)ཕོོ་བྲང་ཀེངེ་ཤིིའིི་མདུན་དུ་རོྡོ་རིིང་གཅིགི་བཅས་བཙུགས་ཡོོད། ད་ལྟའིི་ཆར་ལྷ་སའིི་

ཇོོ་ཁང་གིི་མདུན་གྱི་ིརོྡོ་རིིང་དེ་ེམ་གཏོོགས་གཞན་རྣམས་རྩ་མེདེ་དུ་སོོང་ནས་མཐོོང་རྒྱུ་མེེད། ཇོོ་ཁང་གིི་

མདུན་གྱི་ིརོྡོ་རིིང་དེའེིི་ནང་། “བོོད་བོོད་ཡུལ་ན་སྐྱིིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིིད” ཅེསེ་པའིི་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་

འདིི་དུས་ནམ་ཡང་མིི་འགྱུར་ཞིིང་། མིི་བཤིིག་པའིི་ཐབས་སུ། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་དང་། འཕགས་པའིི་ལྷ་

དང་།  ཉིི་ཟླ་དང་། གཟའ་སྐར་སོོགས་དཔང་དུ་བཙུགས་

ནས། ཐ་ཚིགི་རྣམས་བསྒྲགས། སོྲོག་ཆགས་བསད་ནས་

མནའ་བསྐྱལ་ཏེ་ེཆོོད་དོོན་བཞག་གོོ། ཆོོད་དོོན་འདིི་ལ་མ་

གནས་པར་བཤིིག་ན། བོོད་རྒྱ་གཉིིས་སུས་སོྔོན་ལ་ཆོོད་དོོན་

འདིི་བཤིིག་པ་ཡིིན་ན། དེ་ེལ་དཀོོན་མཆོོག་གིིས་ཆད་པ་

གནང་ནས། ཐབས་ཤེསེ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོོད་དོོན་བཤིིག་

མིི་ཆོོག་ཅེསེ་འཁོོད་ཡོོད། མངའ་བདག་ཁྲིི་རལ་པ་ཅན་ནིི། 

ཁྲིི་ལྡེ་ེསོྲོང་བཙན་ལ་སྲས་ལྔ་ཡོོད་པའིི་གསུམ་པ་ཡིིན། ཕྱི་ིལོོ་

༨༧༧ལོོར་ཁྲིི་ལ་འཁོོད། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོོ་ཨ་ཙརྱ་ཛི་ིན་

མིི་ཏྲ་ (རྒྱལ་བའིི་བཤེསེ་གཉེནེ) དང་། སུ་རེནེ་དྲ་བོོ་ཏིི་། ད་

ན་ཤཱི་ིལ་སོོགས་དང་། བོོད་ཀྱིི་མཁན་པོོ་རཏྣ་རཀྵི་ིཏ་སོོགས་

ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་དཀའ་སྤྱད་མཛད།  རབ་ཏུ་རེ་ེ

རེ་ེལ་འབངས་མིི་(ཁྱིིམ) བདུན་བདུན་ཕུལ། སྔར་ཡབ་མེསེ་ཀྱིི་རིིང་ལ་མ་འདུས་པའིི་ཤར་ཕོྱོགས་རྒྱ་ནག་གིི་

ས་མཚམས་སོོ་ལོོན་ཤན་གྱི་ིརིི་བརྒྱུད་དར་དཀར་གྱི་ིཡོོལ་བ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། ནུབ་ཕྱོོགས་ཏ་ཟིིག་གིི་ས་

མཚམས་ཏག་ཤ་དུང་གིི་སོྒོར་མོོ་ཅན་ལ་བཏུགས། བྱང་ཕོྱོགས་ཧོོར་གྱི་ིས་མཚམས་བྱེ་ེམ་སྒང་རིི་ཉ་སྨང་མའིི་
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

རྒྱབ་འདྲ་བ་ལ་བཏུགས། འཛམ་གླིིང་གྱི་ིགསུམ་ཆ་གཉིིས་དབང་དུ་བསྡུས་པར། དེབེ་དམར་༣༩ན་གསལ། 

(གོོང་གིི་རོྡོ་རིིང་དེ་ེཇོོ་ཁང་གིི་མདུན་ཡོོད་པའིི་རོྡོ་རིིང་དེ་ེཡིིན། རོྡོ་རིིང་ལ་གནོོད་པ་མིི་འབྱུང་བའིི་ཆེདེ་དུ། 

མཐའ་སོྐོར་དུ་རོྡོའི་ིརྩིིག་པས་བསོྐོར) (དགུང་ལོོ་༣༦ཐོོག་གཤེགེས) 

42 གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོོ། ༨༠༢-༨༤༢

ཁྲིི་རལ་ལ་སྲས་མེདེ་པས་གཅེནེ་པོོ་གླང་དར་མ་རྒྱལ་སར་བསོྐོས། སྔར་རང་གིི་ནུ་འོོ་ཁྲིི་རལ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་

བསོྐོས་པའིི་སྙིིང་ནད་ཀྱིིས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་རྟེནེ་རྣམས་མེ་ེལ་བསྐྱུར། འདམ་དུ་སྦས། ཁྲིི་འོོག་ཏུ་མནན། 

གསུང་རབ་རྣམས་མེ་ེདང་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཤས་ར་བཟོོས། རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་

རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིིར་བསྐྲད། ལོོ་ཙཱ་བ་ཕལ་ཆེརེ་བོྲོས། ཆོོས་བསྒྱུར་འཕོྲོར་ལུས། བཙུན་པ་རབ་རྣམས་

བསད། འབྲིིང་རྣམས་ཕབ། ཐ་མ་རྣམས་ཁྱིི་ར་བྱེདེ་དུ་བཅུག འདུལ་ཁྲིིམས་མིི་གཏོོང་བ་རྣམས་བསད། རབ་

ཏུ་བྱུང་བའིི་རྟགས་ཙམ་མེདེ་པར་བཟོོས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་བཤིིག་པར་རོྩོམ་པ་ན། ལྷ་

ལུང་དཔལ་གྱི་ིརོྡོ་རྗེསེ་དམའ་བརྒྱབ་ནས་བསད་དེ་ེམདོོ་ཁམས་སུ་བོྲོས་སོོ། །གླང་དར་འདིིའིི་བྱེདེ་པས། 

བོོད་བཙན་པོོའི་ིཆོོས་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་ཐང་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ བོོད་སྤྱི་ིལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་

རྒྱལ་པོོ་མེདེ་པའིི་དབང་གིིས། ལོོ་༤༡༡རིིང་བོོད་སིིལ་བུར་གྱུར་ཏོོ། །གླང་དར་མས་རྒྱལ་པོོ་ལོོ་༦དྲུག་བྱས། 

༨༤༢ལོོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརོྡོ་རྗེསེ་བཀོྲོངས། (དགུང་ལོོ་༤༠ ལ་འདས) ཁྲིི་རལ་གླང་དར་གྱི་ིགཅུང་པོོ་ཡིིན་

པས། གླང་དར་གྱི་ིའཁྲུངས་ལོོ་༨༠༢ལ་དཔྱད།

བོད་སིལ་པོའི་སྐབས། ༨༤༢-༡༢༥༣ 

ལོོ་༤༡༡རིིང་བོོད་སིིལ་པོོར་གནས། ཆུ་ཁྱིི་༨༤༢ལོོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརོྡོ་རྗེསེ་གླང་དར་བཀོྲོངས་ནས། རབ་

བྱུང་བཞིི་པའིི་ཆུ་གླང་༡༢༥༣ ལོོར་འགོྲོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བོློ་གོྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བོོད་ཆོོལ་

ཁ་གསུམ་ལ་དབང་མ་བསྒྱུར་བའིི་བར་ལོོ་བཞིི་བརྒྱ་བཅུ་གཅིིག་གིི་རིིང་དེེར་བོོད་སྤྱིི་ལ་དབང་བའིི་རྒྱལ་

པོོ་མ་བྱུང་བར་བརྟེནེ་བོོད་སིིལ་བུ་སྐབས་ཟེརེ་བ་རེདེ། འདིིའིི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་སུང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིིས་དབང་

བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་དང་། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་སྤྱིི་ལ་དབང་བའིི་རྒྱལ་པོོ་མེདེ་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་

རོྩོད་མང་ཞིིང་། ལྷག་པར་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་ཕོྱོགས་ཞེནེ་ཆེ་ེབས་དུས་མིི་བདེ་ེབ་རླུང་དམར་འཚུབ་པ་ལྟ་བུའིི་

སྐབས་ཡིིན་པར་བཤད།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཉི་ཤུའི་སྐབས། ༡༢༥༥-༡༣༤༨

ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏའིི་སྐུ་ཚ་འགོྲོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བྱང་ངོོས་ལ་བོྱོན་དུས། རང་གིི་ཉེ་ེགནས་ཤཱཀྱ་

བཟང་པོོ་ཁྲིི་སོྐོར་བཅུ་གསུམ་སྟེ་ེབོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ིདཔོོན་ཆེནེ་དུ་བསོྐོས་པ་ནས། དཔོོན་ཆེནེ་དབང་

ཕྱུག་བརོྩོན་འགྲུས་བར་དཔོོན་ཆེནེ་ཉིི་ཤུས། ཆབ་སྲིིད་ལོོ་༩༣དགུ་བཅུ་གོོ་གསུམ་བསྐྱངས། ས་སྐྱའིི་གདུང་

རབས་སམ་དཔོོན་རབས་ཉིི་ཤུ་ནིི། ༡ ཤཱཀྱ་བཟང་པོོ། ༢ ཀུན་དགའ་བཟང་པོོ། ༣ ཞང་བཙུན། ༤ ཕྱུག་པོོ་

བན་དཀར་བ། ༥ བྱང་རིིན། ༦ ཀུན་གཞོོན། ༧ གཞོོན་དབང་། ༨ བྱང་རོྡོར། ༩ ཨང་ལེནེ། ༡༠ ལེགེས་པ་

དཔལ། ༡༡ སེངེ་གེ་ེདཔལ། ༡༢ འོོད་ཟེརེ་སེེང་གེ ེ༡༣ ཀུན་རིིན། ༡༤ དོོན་ཡོོད་དཔལ། ༡༥ ཡོོན་བཙུན། ༡༦ 

འོོད་ཟེརེ་སེངེ་གེ ེ༡༧ རྒྱལ་བ་བཟང་པོོ། ༡༨ དབང་ཕྱུག་དཔལ། ༡༩ ཡང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོོ། ༢༠ དབང་ཕྱུག་

བརོྩོན་འགྲུས་བཅས་སོོ། །

ཕག་གྲུའི་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག ༡༣༤༨-

ཕག་གྲུའིི་ཁྲིི་རབས་བཅུ་གཅིིག་གིིས་ལོོ་༨༦བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་བསྐྱངས། ས་སྐྱའིི་གདུང་རབས་ཉིི་ཤུའིི་ཐ་མ་

དབང་ཕྱུག་བརོྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གོོང་དུ་ཤོོར་གྱིི་དོོགས་པས་མིི་འཚམས་པ་མང་

དུ་བྱས་པས། ཞབས་ཕྱི་ིགཞོོན་ནུས་བཟང་པོོས་དམག་གིིས་ས་སྐྱ་བཅོོམ་སྟེ།ེ ཕག་གྲུའིི་ཁྲིི་རབས་འགོོ་བཙུགས། 

༼ ཕག་གྲུའིི་ཁྲིི་རབས་དང་པོོ ༽ “ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚན” ནམ་ “ལྷ་བཙུན་ཏའིི་སིི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

རྒྱལ་མཚན།” རབ་བྱུང་ལྔ་པའིི་ཆུ་སྟག༡༣༠༢ལོོ་ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ཤིིང་འབྲུག༡༣༦༤ལོོ་བར་དགུང་

གྲངས་དྲུག་ཅུ་རེ་ེགཉིིས་བཞུགས། (འདིི་ལ་གདན་ས་ཐེལེ་དུ་བྱས་པས) སྡེ་ེསྲིིད་ཕག་མོོ་གྲུ་པ། (རྒྱལ་ས་སྣེ་ེ

གདོོང་དུ་བྱས་པས) སྣེ་ེགདོོང་གོོང་མ། (ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་གོོང་མ་ཤུད་དྷི་ིཕ་ལ་དབྱིི་ཙུང་ཀེ་ེཀེནེ་ཧན་གྱིིས་

དམ་ཁ་སྟག་མགོོ་མ་ནོོར་བུ་གསུམ་པ་དང་ཏའིི་སིི་ཏུ་གོོ་གནས་ཕུལ་བས) ཏའིི་སིི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་

སོོགས་ཞུ་བ་རེདེ། ༡༣༤༩ལོོར་བོོད་ས་གནས་ཡོོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱས། འདིི་སོྐོར་རྒྱས་པ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་

བརྩམས་པའིི་བཀའ་ཆེམེས་དེབེ་ཐེརེ༌ལོྷོ་རོོང་ཆོོས་འབྱུང་ཞེསེ་པར་གཟིིགས། ༼ ཁྲིི་རབས་གཉིིས་པ ༽ “ལྷ་

བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲཱི་ིཆེནེ་པོོས” སྣེ་ེགདོོང་རྩེེའིི་ཁྲིིར་ཕེབེས༽ 

འདིིས་བུ་སོྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བླ་མར་བསྟེནེ། ༼ ཁྲིི་རབས་གསུམ་པ ༽ ལྷ་བཙུན་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཤིིང་སྟག་ནས་ལོོ་བདུན་བསྐྱངས། ཁོོང་ལས་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོས་ན་རོོ་ཆོོས་དྲུག་ཞུས།   ཞེསེ་

བསྟན་འཛིིན་མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ནང་གསལ་ཞེསེ་དུང་དཀར་ཚིགི་མཛོདོ་ནང་གསལ། ༼ ཁྲིི་རབས་བཞིི་པ ༽
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

ཤིིང་སྟག་ ༡༣༧༤ལོོར་༼ ལྷ་བཙུན་གུ་ཤྲཱི་ིསྤྱན་སྔ་བསོོད་ནམས་གྲགས་པ་སྣེ་ེགདོོང་རྩེེའིི་ཁྲིིར་ཕེབེས ༽ལོོ་བཅུ་

གཉིིས་སྲིིད་བསྐྱངས། ༼ ཁྲིི་རབས་ལྔ་པ ༽ཤིིང་གླང༡༣༨༥ལོོར་༼ ༸མིི་དབང་༸གོོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

སྣེ་ེགདོོང་རྩེེའིི་ཁྲིིར་ཕེབེས ༽ ༸མིི་དབང་༸གོོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། སྣེའེུ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོོ་

གཉིིས་ནས། མཉམ་མེདེ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོོར་ཇིི་ལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བདུན་པའིི་ས་གླང་

༡༤༠༩ལོོར་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་པར་ཉམས་གསོོ་དང༌། ཇོོ་བོོ་ཤཱཀྱ་མུ་

ནེེར་གསེེར་འབའ་ཞིིག་ལས་གྲུབ་པའིི་དབུ་རྒྱན་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རིིགས་ལྔའིི་སྣང་བརྙན་རིིན་པོོ་ཆེེ་དུ་

མའིི་ཕྲ་བཏབ་པའིི་དབུ་རྒྱན་གྲགས་ཅན་དེ་ེདང་། ར་མོོ་ཆེེའིི་ཇོོ་བོོ་མིི་བསོྐྱོད་རོྡོ་རྗེ་ེདང༌། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོོ་རང་

བྱུང་ལྔ་ལྡན་གཉིིས་ལ་དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའིི་དབུ་རྒྱན་སོོགས་ཕུལ་ཏེེ་ལོོ་ལྟར་ཆོོས་འཕྲུལ་ཟླ་བར་སོྨོན་

ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིདུས་སོྟོན་སོྲོལ་བཏོོད། ༼ ཁྲིི་རབས་དྲུག་པ ༽ གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ༼ ཁྲིི་རབས་བདུན་

པ ༽ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ༼ཁྲིི་རབས་བརྒྱད་པ༽ མིི་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགེས། ༼ ཁྲིི་རབས་དགུ་

པ ༽ དཔལ་ངག་གིི་དབང་པོོ། ༼ ཁྲིི་རབས་བཅུ་པ༽ མིི་དབང་བཀྲིིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ༼ ཁྲིི་རབས་

བཅུ་གཅིིག་པ ༽ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་བཅས་སོོ། །བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་ཕོྱོགས་

རིིས་དང་སྡང་ཟུག་མེདེ་ཅིིང་། དཔོོན་གཡོོག་ནང་འཁྲུགས་མེདེ་ཅིིང་ཐུགས་ནང་མཐུན་པ་བོོད་ཀྱིི་རྗེ་ེབོོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་ནང་ནས་རླངས་ལྷ་གཟིིགས་སམ་ཕག་གྲུའིི་གདུང་རབས་འདིི་ལས་དྲག་པ་མ་བྱུང་། ཞེསེ་མཁས་པ་ཀུན་

གྱིསི་གླེངེ་ངོོ་། །མདོོར་ན་སྐབས་དེ་ེདུས་བཀའ་བརྒྱུད་པས་བོོད་ཁམས་སོྐྱོང་ཚུལ་ནིི་མིིག་དཔེརེ་འོོས་པ་ཞིིག་གོོ། 

རིན་སྤུངས་པའི་སྐབས། 

རིིན་སྤུངས་པ་མིི་ཐོོག་བཞིིས་ཆབ་སྲིིད་ལོོ་༡༣༠བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བསྐྱངས་སོོ། །

སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་སྐབས།

སྡེ་ེསྲིིད་གཙང་པ་མིི་རབས་གསུམ་གྱིིས་ཆབ་སྲིིད་ལོོ་༧༦བདུན་ཅུ་དོོན་དྲུག་བསྐྱངས། གཙང་པ་སྡེ་ེསྲིིད་མིི་

རབས་གསུམ། ༡ ཀརྨ་ཚེ་ེབརྟན། ཀརྨ་ཚེ་ེབརྟན་ནིི། ཕོོ་བྲང་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ེལ་རིིན་སྤུངས་སྡེ་ེཔ་སྙན་ངག་

མཁན་ངག་དབང་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའིི་འབངས་ཡིིན ༢ དེ་ེཡིི་སྲས་ཕུན་ཚོགོས་རྣམ་རྒྱལ། ༣ 

དེ་ེཡིི་སྲས་ཀརྨ་བསྟན་སོྐྱོང་དབང་པོོ་སྟེ་ེགསུམ་མོོ། །ཀརྨ་བསྟན་སོྐྱོང་དབང་པོོ་དང་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་པོོ་གུ་ཤྲཱི་ི

བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་རྒྱལ་གཡུལ་འཁྲུགས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བྱས་ནས་དཔུང་ཤེེད་ཀྱིིས་བོོད་ཐམས་ཅད་བླངས་

ཏེ་ེཀུན་གཟིིགས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོར་ཕུལ། ཞེསེ་ཀོློང་རོྡོལ་བླ་མ་གསུང༌།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོོ་ཚིགིས།

དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་སྐབས། ༡༦༤༢-༢༠༡༡

ཕྱི་ིལོོ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ། ཕྱི་ིལོོ་༡༦༤༢ལོོར་རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོས་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་པ་

ཆེེན་པོོ་དབུ་བརྙེེས་པ་ནས་བཟུང་ཕྱིི་ལོོ་༡༩༥༩ལོོའི་ིབར་མིི་ལོོ་༣༡༧རིིང་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས་གཞུང་

བསྐྱངས། ༡༩༥༩ལོོར་རྒྱ་དམར་ནས་བོོད་ཡུལ་བཙན་བཟུང་བྱས་ཀྱང༌། ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་

བླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བོྱོལ་དུ་ཕེེབས་ཏེེ་བོོད་ཀྱིི་དགའ་

ལྡན་ཕོོ་བྲང་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིགཞུང་ཉམས་པ་གསོོར་ཆུད་དེ།ེ མདོོར་ན་དགའ་ལྡན་ཕོོ་

བྲང་པ་ཆེནེ་པོོས་ད་བར་མིི་ལོོ་༣༦༩གྱི་ིརིིང་ཆོོས་སྲིིད་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིགཞུང་བསྐྱངས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོོ་༢༠༡༡ལོོར་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་སྐུའིི་སྲིིད་དབང་ཡོོངས་རོྫོགས་མིི་དམངས་

ལ་ཕྱིིར་བསྩལ་གྱིིས་བཙན་བོྱོལ་གྱི་ིསྒྲིིག་འཛུགས་འདིི་བཞིིན་དམངས་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་མཚན་ཉིིད་དང་

ལྡན་པའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའིི་དགོོངས་བཞེདེ་བླ་ན་མེདེ་པ་ལ་བརྟེནེ། ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་

པོོས་བཙུགས་པའིི་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་གིིས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་མཛད་པའིི་གཞུང་འདིི་ད་ནས་བཟུང་

མཇུག་བསྒྲིིལ་བ་ཡིིན་ཞེསེ་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པ་ན། བོོད་གཞུང་དམངས་གཉིིས་ནས་

བོློ་འཚབ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་སྔར་མུས་བཞིིན་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀའིི་དབུ་ཁྲིིད་མུ་མཐུད་

དེ་ེམཛད་རོོགས་ཞེསེ་གསོོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ལན་མང་བཏབ་ཀྱང་བདག་གིིར་མ་བཞེསེ་པར། སྐུའིི་སྲིིད་

དབང་ཡོོངས་རོྫོགས་མིི་དམངས་ལ་ཕྱིིར་བསྩལ་གྱིིས་མཚན་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ཚང་བའིི་དམངས་གཙོོའིི་སྒྲིིག་

འཛུགས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཛད་དོོ། །

བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་བརྒྱུ་ཆེེན་པོ་ོལྔའི་ིབྱུང་རིིམ། ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིིང་བོོན་དང་བཅས་པའི་ིབྱུང་རིིམ་ཞེེས་

པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

བོོད་ཀྱི་ིབུད་མེེད་སྨན་པ་མཁས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ོདབྱངས་དགའ་ལགས། ཁོོང་ནི་ིཡབ་ཆབ་མདོ་ོས་

གནས་རི་ིབོ་ོཆེེའི་ིཡང་མགོནོ་བླ་བྲང་གི་ིབླ་མ་རྗེ་ེདྲུང་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་དང༌། ཡུམ་ཆབ་

མདོ་ོས་གནས་ཁམས་ས་སྒང་ནས་ཡིིན་པའི་ིབུ་མོ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་གཉིིས་སུ་སྲས་མོོར་ཕྱི་ིལོ་ོ

༡༩༠༧།༡།༡ཉིིན་འཁྲུངས། མཚན་དངོསོ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོཡིནི་ཞིིང༌། མཁའ་འགྲོ་ོདབྱངས་

དགའ་ནི་ིཆུང་མིིང་དང་གཅེེས་མིིང་ཡིིན། ཁོོང་གི་ིསྲས་དགུང་གྲངས་༦༥ལ་ཕེེབས་པ་འཇམ་
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དཔལ་ཀུན་ཁྱབ་དང༌། སྲས་མོ་ོཡེ་ེཤེེས་དབང་མོ་ོདགུང་གྲངས་༧༧ལ་ཕེེབས་པ་གཉིིས་ཡོོད། 

སྨན་པ་བྱམས་པ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་བརྩམས་པའིི་ཁོོང་གིི་ལོོ་རྒྱུས་ཤིིག་ཀྱང་ཡོོད་ཚུལ་

གསུངས། ཁོོང་གིིས་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༤༨ལོོར་འབྲུག་རྒྱལ་པོ་ོའཇིིགས་མེེད་དབང་ཕྱུག་ (འབྲུག་གི་ི

རྒྱལ་པོ་ོགཉིིས་པ་དེ་ེཡིིན) སྤྱན་ལོོང་ནས་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྨན་པ་བསྟེེན་ཀྱང་དྲག་སྐྱེེད་མ་བྱུང་

བར་བརྟེེན་བོོད་ཀྱིི་བུད་མེེད་སྨན་པ་མཁས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ོདབྱངས་དགའ་ལགས་གདན་

འདྲེེན་ཞུས་ཏེེ། སྨན་བཅོོས་བྱས་ཏེ་ེམིིག་ཕྱེ་ེཐུབ་པ་བྱུང་ནའང་འབྲུག་རྒྱལ་ནས་མདའ་རྒྱག་

ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིབར་བཞུགས་རོོགས་ཞེེས་རེ་ེསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིིན་བཞུགས་ཤིིང༌། ཟླ་ཤས་རྗེེས་

སྔོོན་སྤྱན་མ་ལོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་མདའ་འཕེེན་པ་ལྟར་འཕེེན་ནུས་པ་ཆགས་ནས་དེ་ེནས་ཁོོང་

བོདོ་ལ་ཕྱིརི་ལོགོ་ཕེབེས། ཁོངོ་ནས་ནད་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིམིིག་ཕྱེ་ེཐུབ་པ་བྱུང་ཞིངི༌། 

མཁའ་འགྲོ་ོདབྱངས་དགའ་ལགས་དང་ཁོོང་གི་ིཡབ་གཉིིས་ཀ་མིིག་འབྱེེད་ཀྱི་ིལག་རྩལ་ལ་

དམིགིས་བསལ་གྱི་ིམཁས་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི༌། བུད་མེདེ་ཀྱི་ིནད་ལའང་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 

ཁོོང་༡༩༧༧ལོོར་སྐུ་གཤེེགས། སྨན་པ་མཁས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་ོདབྱངས་དགའ་ལགས་ཀྱི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་འདི་ིབཞིིན་ཁོོང་གི་ིསྲས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཁྱབ་དང༌། སྲས་མོ་ོཡེ་ེཤེེས་དབང་མོ་ོགཉིིས་

ཀྱིསི་ཨེ་ེཤི་ིཡའི་ིརང་དབང་རླུང་འཕྲིནི་ཁང་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༧།༠༢།༡༦ཉིནི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལེ་ེཚན་

དུ་བགྲོོ་གླེེང་གནང་སྐབས། ངེེད་ནས་ལོོ་རྒྱུས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་ནས་ཟིིན་བྲིིས་སུ་

བཏབ་བོ།ོ །གཞན་ཡང༌། མིགི་འབྱེེད་ཀྱི་ིལག་རྩལ་འདི་ིསྔ་མོ་ོཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོོའི་ི

ཡབ་མེེས་ (པོ་ོཔོ)ོ སྟག་རི་ིགཉན་གཟིིགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིསྨན་པས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྤྱན་ཕྱེ་ེ

ཐུབ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང༌། དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་དེེབ་གཉིིས་པ་༢༤༡ལས། རྒྱའི་ིཧ་ཤང་གིིས་

བསླབས་ནས་བོོད་པའི་ིསྨན་པས་མིགི་ཁ་ཤས་ཕྱེ་ེཐུབ་པ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཡོོད།

བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཇི་ིལྟར་དར་བའི་ིཚུལ། འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་

གི་ིགདུལ་བྱའི་ིཞིིང་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྤུར་རྒྱལ་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྟན་

པ་ཇི་ིལྟར་དར་བའི་ིཚུལ་ནིི། བོོད་རྗེེའི་ིཐོོག་མ་གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོཡིིན་ལ། རྒྱལ་རབས་ཉེེར་



 170  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརིི་གཉན་བཙན་གྱིི་དུས་སུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་དབུ་བརྙེེས། དེེ་ནས་རྒྱལ་

རབས་སོ་ོགསུམ་པ་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིདུས་སུ་ཇོ་ོཤཱཀ་སོོགས་ལྷ་རྟེེན་མང་དུ་

སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་བཞེེངས་པ་དང་ཐོོན་མི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། བྲམ་ཟེ་ེ

ལི་ིབྱིིན་དང་ལྷ་རིིག་པའི་ིསེེང་གེ་ེསོོགས་ལས་ཡི་ིགེ་ེདང་བསྟན་བཅོོས་མང་དུ་བསླབས། དེེས་

བོོད་དུ་ཕེེབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡིི་གེེ་ལ་ཡུལ་སྐད་ཀྱིི་དབང་གིིས་སྣོོན་ཕྲིི་ཅུང་ཟད་བྱས་ཏེེ་

དབྱངས་ཡིིག་བཞི་ིདང་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེབོོད་ཡིིག་བརྩམས། སུམ་ཅུ་

པ་དང་རྟགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་སོོགས་ཡིི་གེེའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱང་མཛད། ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཆོོས་སྐོོར་དང་མདོ་ོསྡེ་ེདཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་སོོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས་འགའ་ཞིིག་ཀྱང་

བསྒྱུར་ཏེ་ེདམ་པའི་ིཆོོས་མང་དུ་བསྒྱུར་བའི་ིསྲོོད་བཏོོད། དེ་ེནས་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ཁྲི་ིསྲོོང་

ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སུ་མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚོ་ོདང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ་སོོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་

སྤྱན་དྲངས། སྦས་རཏྣ་སོོགས་སད་མི་ིབདུན་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་བགྲང་

ལས་འདས་པ་བསྒྱུར། ཆོོས་གྲྭ་ཆེེན་པོ་ོབཅུ་གཉིིས་དང་སྒོོམ་གྲྭ་དུ་མ་བཙུགས་པ་སོོགས་

བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད། ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་ཀྱི་ིསྐབས་སྔར་ཡབ་མེེས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བསྒྱུར་

བའི་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་མཛད་དེ་ེསྐད་གསར་བཅད་ཀྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ། དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་དང་དགེ་ེབཅུའི་ིཁྲིིམས་འཆའ་བ་སོོགས་བོོད་གླིིང་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ོདགེ་ེ

བའི་ིལས་ལ་བཀོོད། དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉིིན་མོ་ོལྟར་གསལ་བ་བར་སྐབས་སུ་

བདུད་ཀྱིིས་ཡིིད་བསླད་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྡིིག་ཅན་གྱི་ིདབང་གིིས་ཅུང་ཟད་འགྲིིབ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་

སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་

བསྐྱེེད་རླབས་པོོ་ཆེེའིི་མཐུ་ལས་མདོོ་ཁམས་སྨད་ནས་བླ་ཆེེན་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་

སོོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོགསོོས་པ་ལས་རིིམ་གྱིིས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིིང༌། 

ཁྱད་པར་དུ་གནས་ལྔ་རིིག་པའིི་པཎྜིི་ཏ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིི་ཤ་དཱིི་པཾཾ་ཀ་ར་ཤྲིིཛྙཱ་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པ་དེེ་ཉིིད་བོོད་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིི་
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གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཁུ་དབོོན་གྱིིས་འབད་པ་ཆེེན་པོོས་སྤྱན་དྲངས། བོོད་དུ་

ཕེེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་སྒྲོོན་མ་སོོགས་མཛད་དེེ་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོོག་

པར་རྟོོག་པའི་ིདྲི་ིམ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེེགས་

པར་བྱི་ིབོོར་བྱས་ཏེ་ེགསལ་བར་མཛད། སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཁུ་རྔོོག་འབྲོོམ་གསུམ་སོོགས་ཀྱིིས་

བཤད་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀས་བསྟན་པ་བསྐྱངས་པས་ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པ་ཞེེས་པའི་ིརྣམ་ཐར་

གཙང་མའི་ིཚད་དུ་འཁྱོལོ་བས་བོོད་ཡུལ་མཛེེས་པར་བྱས། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་

སྲས་དང༌། གྲུབ་དབང་མར་པ་ཡབ་སྲས་སོོགས་ལས་ཀྱང་རིིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ིབཤད་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིསྡེ་ེམང་དུ་ཚུགས་ཤིིང༌། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གངས་རིིའི་ིལྗོོངས་ཡོོངས་སུ་གང་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཕྱིསི་སུ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་སྙིངི་སྟོབོས་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་རྗེ་ེབཙུན་བརྟན་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཉིིད་ངུར་སྨྲིིག་གི་ིཟློོས་གར་འཆང་བའི་ིཚུལ་དུ་རོོལ་

ཞིིང་མཐོོན་མཐིིང་རལ་པའི་ིཐོོར་ཅོོག་ནི་ིཔཎ་ཞྭ་གསེེར་གྱི་ིམདོོག་ཅན་དུ་མཛད་དེ་ེབསྟན་པའི་ི

བདག་པོོར་གྱུར་པ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱིིས་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེནེ་མང་དུ་བསྟེནེ། ཕྱི་ིནང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ིདང་ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་བཞིིའི་ིཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ོ

དག་ལའང་རིིགས་པ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཞིིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུའི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན། རིིག་གནས་མདོ་ོསྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོོས་བསམ་བསྒོོམས་པས་གྲུབ་པའི་ི

རྟོོགས་པ་མཆོོག་བརྙེེས། ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་དུ་མའིི་ཞལ་གཟིིགས། རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིགདམས་པ་མང་དུ་གསན། འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པས་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་

དང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའི་ིགསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོོམས་པར་མཛད་པས་

ཤཱཀྱའི་ིརིིང་ལུགས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་ཉིིན་མོ་ོལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ། །དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོ

རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་སོོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིའཛམ་གླིིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོོག་གཉིིས་ལྟ་བུ་དུ་

མས་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཞེེད་སྲོོལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་རིིམ་པར་བསྐྱངས། རྗེ་ེབཙུན་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་

ལས་མདོ་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེེད་པར་གཅིིག་གྲོོགས་གཅིིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཏུ་འཆར་བའི་ིསྒོ་ོནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོོན་ལེེགས་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ིམཁས་པ་

དང་གྲུབ་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་དུ་མས་ས་སྟེེང་ཐམས་ཅད་མཛེེས་པར་གྱུར་ཅིིང་ཀུན་མཁྱེེན་བུ་རམ་

ཤིངི་པའི་ིརིངི་ལུགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིངོ་ོལྟར་འཕེལེ་བ་འདི་ིབཞིནི་ལགས་སོ།ོ །ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ལྟར་བཀོོད།  

བོདོ་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་གི་ིཐོགོ་མ། (འདུལ་བ) སད་མི་ིབདུན་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆའི་ིཐོ་ོགཞུང༌། བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས། ཆོོས་འབྱུང༌། ལོ་ོརྒྱུས་སོོགས་ཀྱི་ིཐོ་ོ

གཞུང་གཤམ་གསལ། ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོསོ་མཛད་པའི་ིབཀའ་ཆེམེས་ཀ་ཁོལོ་མ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་གཏེེར་ནས་བཞེེས་པ། གྲུབ་ཐོོབ་དངོོས་གྲུབ་ཀྱིིས་

གཏེརེ་ནས་བཞེསེ་པའི་ིཔ་ཎི་ིབཀའ་འབུམ། བསམ་ཡས་དཀར་ཆག་ཆེནེ་མོའོམ་རྒྱལ་རབས་

སྦ་བཞེེད་ཞབས་བཏགས་མ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦ་ཡེ་ེཤེེས་དབང་པོོས་མཛད་པ། ཁུ་རྔོོག་འབྲོོམ་གྱི་ི

ཡ་གྱལ་ཁུ་སྟོོན་བརྩོོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིིས་མཛད་པའི་ིལོོག་གནོོན་ཆེེན་མོ།ོ (ཆོོས་འབྱུང་

མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་དུ། ཁུ་སྟོོན་བརྩོོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཆེེན་མོོའམ་ལོོག་

གནོནོ་ཆེནེ་མོརོ་གྲགས་པ། ཞེསེ་དེ་ེའདྲའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེབེ་ཐེརེ་ཞིགི་ཡོདོ་ཚུལ་གསུངས་འདུག 

མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱང་དཔེ་ེརྒྱུན་དཀོོན་པས་མཇལ་

ཐུབ་མི་ིའདུག འདིིའི་ིདཔེ་ེརྒྱུན་རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཙལ་བར་བྱའོ་ོཞེེས་རེ་ེསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་ལགས) ཡར་རྗེ་ེཨོ་ོརྒྱན་གླིིང་པའི་ིབཀའ་ཐང་བྲག་མའམ། པདྨ་བཀའ་ཐང༌། ཡར་རྗེ་ེཨོ་ོ

རྒྱན་གླིིང་པའི་ིབཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ། སངས་རྒྱས་གླིིང་པའི་ིབཀའ་ཐང་གསེེར་གླིིང་མ། མངའ་

བདག་ཉང་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིབཀའ་ཐང་ཟངས་གླིིང་མ། དགེ་ེསློོང་གྲགས་པ་སྨོོན་ལམ་མམ། 

ནེའེུ་པཎྜི་ིཏས་མཛད་པ་སྔོནོ་གྱི་ིགཏམ་མེ་ེཏོགོ་འཕྲེངེ་བའམ། ནེལེ་པ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གྲགས་པ། 

འཇའ་མོ་ོདགེ་ེསློོང་གིིས་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྤྱིིའི་ིཆོོས་འབྱུང༌། ཨ་མེེས་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་ེབཀོོལ་

ནས་གསུངས་པ་ལྷ་རིིགས་རླངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་པུ་ཏི་ིབསེ་ེརུ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

མཛད་པ་ལྷ་རིིགས་རླངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་པུ་ཏི་ིབསེ་ེརུ་དང༌། རླངས་གདུང་རབས་ཀྱི་ིདྲི་ིབ་དྲི་ི
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ལན། བུ་སྟོནོ་རིནི་ཆེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པ་ཆོསོ་འབྱུང་གསུང་རབ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིམཛོོད། ཚལ་

པ་ཀུན་དགའ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་དེེབ་ཐེེར་དམར་པོོའམ། ཧུ་ལན་དེེབ་ཐེེར། འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་

རྒྱལ་འཕགས་པའི་ིཤེེས་བྱ་རབ་གསལ། བོ་ོདོོང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབསྟན་པ་སྤྱིིའི་ིརྣམ་

གཞག དཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་ཆེེན་མོོ། འགོོས་ལོ་ོཙཱ་བ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས་

མཛད་པ་ཆོོས་འབྱུང་དེེབ་ཐེེར་སྔོོན་པོ་ོཔོོད་གཉིིས། སྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱ་བས་མཛད་པ་རྒྱ་བོོད་

ཡིིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་བྱེེད། ཡང་སྟག་ཚང་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིརིིག་གནས་ཀུན་ཤེེས། དཔའ་བོ་ོ

གཙུག་ལག་ཕྲེེང་བས་མཛད་པ་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་པོོད་གཉིིས། པཎ་ཆེེན་

བསོོད་ནམ་གྲགས་པས་མཛད་པ་དེེབ་ཐེེར་དམར་པོོའི་ིདེེབ་གསར་མའམ། རྒྱལ་རབས་

འཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམིགི པཎ་ཆེེན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ་བཀའ་གདམས་ཆོོས་འབྱུང་

ཡིིད་ཀྱིི་མཛེེས་རྒྱན། མཁས་དབང་དཀོོན་མཆོོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་

མཚོོར་འཇུག་པའི་ིགྲུ་ཆེེན། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་མཛད་པ་ཆོོས་

འབྱུང་ངོ་ོམཚར་རྒྱ་མཚོ།ོ རྗེ་ེབཙུན་རཏྣས་མཛད་པ་རྒྱལ་རབས་མེ་ེལོོང་གསལ་བྱེེད་ཉུང་ངུ་

རྣམ་གསལ། ཇོ་ོནང་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པ་རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་དགོོས་འདོོད་ཀུན་འབྱུང༌། 

ས་སྐྱ་རྗེ་ེབཙུན་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང༌། 

འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པདྨ་དཀར་པོོས་མཛད་པ་ཆོོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་ིཔདྨ་རྒྱས་པའི་ིཉིིན་

བྱེེད། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པ་རྒྱལ་རབས་རྫོོགས་ལྡན་གཞོོན་ནུའི་ིདགའ་སྟོོན། 

རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིརྟེེན་གསུམ་དཀར་ཆག་

ཤེེལ་དཀར་མེ་ེལོོང༌། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པ་ཞྭ་ལུ་གསེེར་ཁང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་

དང༌། དགེེ་བསྙེེན་མགོོན་པོོ་སྐྱབས་ཀྱིིས་མཛད་པ་རྒྱ་ནག་ཆོོས་འབྱུང་བློོ་གསལ་ཀུན་ཏུ་

དགའ་བའི་ིརྣ་རྒྱན། ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་གིསི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག སུམ་པ་མཁན་པོོས་མཛད་པ་ཆོོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོོན་བཟང༌། 

སུམ་པ་མཁན་པོོས་མཛད་པ་མཚོ་ོསྔོནོ་ལོ་ོརྒྱུས་ཚངས་གླུ་གསར་སྙན། སུས་མཛད་མ་ཤེསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པ་ཆོོས་འབྱུང་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་ངོ་ོམཚར་སྣང་བའི་ིདགའ་སྟོོན། ཀཿཿཐོོག་ཚེ་ེདབང་ནོོར་བུས་

མཛད་པ་བོོད་ཀྱི་ིལྷ་བཙན་པོོའི་ིགདུང་རབས་ཚིིག་ཉུང་དོོན་གསལ་ཡིིད་ཀྱི་ིམེ་ེལོོང༌། བྲག་སྒོ་ོ

རབ་འབྱམས་པས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ནོོར་བུ་རྒྱན་འགྲེེལ་ལ་བསྲེེས་ལྷད་ཡོོད་ཚུལ་ལྷག་

བསམ་བརྡ་བཏང༌། རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པ་ས་སྐྱའི་ིགདུང་རབས་

རིིན་ཆེེན་བང་མཛོོད་དགོོས་འདོོད་ཀུན་འབྱུང༌། གཙང་བྱམས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

མཛད་པ་ས་སྐྱའི་ིགདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན། བླ་མ་དམ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་

གྱིིས་མཛད་པ་ལམ་འབྲས་ཆོོས་འབྱུང་ངོོ་མཚར་སྣང་བ། ཉང་སྟོོད་གནས་རྙིིང་གིི་གདན་

རབས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་མཛོོད། མཁར་ནག་ལོ་ོཙཱ་བ་དཔལ་འབྱོོར་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་

དགའ་ལྡན་ཆོསོ་འབྱུང༌། སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པ་ཞྭ་སེརེ་ཆོསོ་འབྱུང་བཻཻཌཱུར་

སེེར་པོོའི་ིཕྲེེང་བ། དཀའ་ཆེེན་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པ་ལམ་རིིམ་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ི

རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་མཛེེས་པའི་ིརྒྱན་མཆོོག སུ་དྷིཿཿ�ཨ་ཤྭ་གྷོ་ོཥའི་ིམཚན་ཅན་ནས་མཛད་པ་

ཧོོར་གྱི་ིཡུལ་དུ་དམ་པའི་ིཆོོས་བྱུང་ཚུལ་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་དུང་བཞད་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས། འཇམ་

དབྱངས་དགྱེེས་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པ་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དཔྱོོད་ལྡན་མགུ་བྱེེད་

ངོ་ོམཚར་གསེེར་གྱི་ིདེེབ་ཐེེར། བྲག་དགོོན་དཀོོན་མཆོོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛད་པ་

མདོ་ོསྨད་ཆོསོ་འབྱུང་དེབེ་ཐེརེ་རྒྱ་མཚོ།ོ ཝགིནིྜས་མཛད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་

ཀྱི་ིངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཚུལ། དཔེ་ེརྙིིང་གཤམ་ཤོོག་གྱར་བས་སུས་མཛད་མ་གསལ་བ། མྱང་

ཡུལ་སྟོོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱིི་ངོོ་མཚར་གཏམ་ལེེགས་བཤད་མཁས་པའིི་འཇུག་ངོོགས། 

(མྱང་ཆོསོ་འབྱུང) དཔལ་ལྡན་ཤར་ཀ་བའི་ིགདུང་རབས་རྒྱན་གྱི་ིའཕྲེངེ་བ། དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་

ཀྱི་ིབཟང་པོོས་མཛད་པ་གཡས་རུ་བྱང་པའི་ིརྒྱལ་རབས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབསྟར་བ། འགྱུར་མེེད་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛད་པ་ལྷ་ཐོགོ་དཔོནོ་གྱི་ིགདུང་རབས་དེབེ་ཐེརེ་ལེགེས་པར་བཤད་པ་ཆོསོ་

སྲིིད་སྒོོ་བརྒྱ་འབྱེེད་པའིི་ལྡེེ་མིིག སིི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བས་མཛད་པ་སྡེེ་དགེེའིི་

བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག ཞུས་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིིན་ཆེེན་གྱིིས་མཛད་པ་སྡེ་ེདགེེའི་ིབསྟན་
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འགྱུར་དཀར་ཆག ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་འཕེེལ་བཟང་པོོས་མཛད་པ་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆག་ངོ་ོ

མཚར་གཏམ་གྱི་ིགླིངི་བུ། ཕུར་ལྕོགོ་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པ་སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་

དཀར་ཆག་ཚངས་པའི་ིདབྱངས། དཀོོན་མཆོོག་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོས་མཛད་པ་ཅོ་ོནེེའི་ི

བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའིགིཏེརེ་མཛོོད། ཅེ་ེནོ་ོབློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་

པ་ལྷ་སའིི་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆག་ལེེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱིི་ལྡེེ་མིིག འཕྱོོགས་རྒྱས་བླ་

མཁྱེནེ་ངག་དབང་གིསི་མཛད་པ་སྔོནོ་མེདེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་བཻཻཌཱུར་དཀར་པོ་ོལས་འཕྲོསོ་པའི་ི

སྙན་སྒྲོོན་ཉིིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་བསྟན་བཅོོས་

བཻཻཌཱུར་དཀར་པོ་ོལས་དྲིི་ལན་འཁྲུལ་སྣང་གཡའ་སེེལ་དོོན་གྱིི་བཞིིན་རས་སྟོོན་བྱེེད། ཀུན་

མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ིགསལ་བྱེེད་བོོད་དུ་རིིམ་བྱུང་གི་ིལོ་ོ

ཚིིགས་རེ་ེམིིག་གསེེར་གྱི་ིཉི་ིམ་འོོད་ཟེེར་བཀྲ་བ། ཐུའུ་བཀྭན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས་མཛད་པ་གྲུབ་

མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁུངས་དང་འདོོད་ཚུལ་སྟོོན་པ་ལེེགས་བཤད་ཤེེལ་གྱི་ིམེ་ེལོོང༌། འཇུ་མི་ི

ཕམ་དགེ་ེལེེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་རྩིིས། རྗེ་ེདཔལ་སྤྲུལ་ཨོ་ོརྒྱན་འཇིིགས་མེེད་ཆོོས་

ཀྱི་ིདབང་པོསོ་མཛད་པ་བསྟན་རྩིསི་ཉིནི་བྱེེད་སྣང་བ། བཀའ་དྲུང་ནོརོ་རྒྱས་ནང་པ་དང་དབང་

འདུད་ཚེེ་རིིང་ནས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་གནང་བ་གཞུང་ཞབས་རྣམས་ལ་ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་བླ་

དཔོནོ་རིམི་བྱོནོ་གྱི་ིལོ་ོཚིགིས་དང༌། ཐམ་དེབེ་ལོངོ་བའི་ིདམིགིས་བུ། བདུད་འཇོམོས་འཇིགིས་

བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས་མཛད་པ་རྙིིང་མའིི་ཆོོས་འབྱུང་ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའིི་རྔ་བོོ་

ཆེེའི་ིསྒྲ་དབྱངས། མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་མཛད་པ་བོོད་ཆེེན་པོོའི་ིསྲིིད་

ལུགས་དང་འབྲེལེ་བ་རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོ།ོ བསྟན་འཛིནི་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛད་པ་

ལྷོོའི་ིཆོོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཕྲོ་ོམཐུད་འཇམ་མགོོན་སྨོོན་མཐའི་ིའཕྲེེང་བ། མཁའ་

སྤྱོོད་འབྲས་མོ་ོལྗོོངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་གསལ་བར་བཀོོད་པ་དྭངས་ཤེེལ་མེ་ེལོོང༌། ལྷ་བཙུན་

འགྱུར་མེེད་བསྟན་འཛིིན་དབང་པོོས་མཛད་པ་འབྲས་ལྗོོངས་གནས་ཡིིག་ངོ་ོམཚར་གཏེེར་

མཛོདོ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་དབྱིནི་བོདོ་ཤན་སྦྱར་ (By A.H. Francke) ཁ་ལ་ར་རྩེའེི་ིབསྟན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཛིིན་གྱིིས་བཤད་པ་ཛོོ་ར་ཝ་སིིང་གིིས་བོོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་ཚུལ། བཅའ་ཡིིག་གཅིིག་

འཐུས། འབྲི་ིགུང་གདན་རབས་སོ་ོབཞི་ིཔ་དཀོོན་མཆོོག་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་མཛད་པ་གངས་

དཀར་ཏེ་ེསེ་ེདང༌། མཚོ་ོམ་དྲོོས་མ་ཕམཔའི་ིགནས་བཤད་ཤེེལ་དཀར་མེ་ེལོོང༌། ཕུར་ལྕོོག་

ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པ་གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང༌། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོོད་སྨད་གཉིིས་ཀྱི་ི

དཀར་ཆག་པད་དཀར་འཕྲེེང་བ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེེན་དབང་པོོས་མཛད་པ་དབུས་འགྱུར་

ཆོོས་སྡེེ་ཁག་གིི་གནས་ཡིིག ྋརྒྱལ་མཆོོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པ་ལྷ་ལྡན་

གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོོའི་ིདཀར་ཆག་དད་སྣང་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་ིའོ་ོམཚོའོི་ིརྫིངི་བུ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་དཔལ་འབྱོོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་ཕ་བོོང་ཁའི་ིགནས་ཡིིག་གཤད་དཀར་

ཆག་ སེེར་བྱེེས་སློོབ་ཟུར་བློ་ོབཟང་ནོོར་བུས་མཛད་པ་ཡེེར་པའི་ིགནས་བཤད། འཇོོག་རི་ི

ངག་དབང་བསྟན་འཛིནི་འཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི་མཛད་པ་གུང་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། སྐུ་འབུམ་

ཆེེན་པོོའི་ིདཀར་ཆག ཚེེ་རིིང་མགོོན་པོོས་མཛད་པ་བདེེ་ཆེེན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱིི་ལོ་ོ

རྒྱུས། སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པ་གསེརེ་སྡོངོ་འཛམ་གླིངི་རྒྱན་གཅིགི་གི་ིདཀར་

ཆག་ཐར་གླིིང་རྒྱ་མཚོོར་བགྲོོད་པའི་ིགྲུ་རྫིིང༌། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤའི་ིརྣམ་ཐར་བླ་མའི་ི

ཡོོན་ཏན་ཆོོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་བཀའ་གདམས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགླེེགས་བམ། ཇོ་ོབོོའི་ིརྣམ་ཐར་

རྒྱས་པ་ཡོོངས་གྲགས་མ། དགེ་ེབསྙེེན་ཆོོས་དཔལ་དར་དཔྱང་གིིས་བྲིིས་པ་ཆག་ལོ་ོཆོོས་རྗེ་ེ

དཔལ་གྱིི་རྣམ་ཐར་བླ་མའིི་གསུང་དྲིི་མ་མེེད་པ། དགེེ་སློོང་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་རྒྱལ་ནས་

ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་གནང་བ་འཕགས་པའི་ིགནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་རྫོོགས་ལྡན་

སྦྱིནི་པའི་ིདབྱར་རྔ། རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར། ལྷོ་ོབྲག་མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིརྣམ་ཐར། 

མི་ིལ་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརང་རྣམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་དང༌། མགུར་འབུམ། མཉམ་

མེདེ་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར། རས་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པའི་ིརྣམ་ཐར། ལྷ་བཙུན་རིནི་ཆེེན་རྣམ་

རྒྱལ་ནས་མཛད་པ་གྲུབ་ཐོོབ་གཙང་སྨྱོོན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་མཐོོང་བ་དོོན་ལྡན། རྗེ་ེའབར་

བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་ཐར། ཆོོས་སྒོ་ོབསོོད་ནམས་དཔལ་གྱིིས་མཛད་པ་བདེ་ེ
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གཤེེགས་ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིརྣམ་ཐར། ལྷ་བཙུན་རིིན་ཆེེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་བློ་ོའདས་ཆོོས་

སྐུའི་ིརང་མདངས། བཀའ་བརྒྱུད་གསེེར་འཕྲེེང་ལས། འབར་རའི་ིཐུགས་སྲས་སྤྱན་སྔ་རིིན་

ཆེེན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར། ཀརྨ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིགསལ་འདེེབས། གྲུབ་ཆེེན་

དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ་རྒྱུན། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའི་ི

གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་མུ་ཏིིག་འཕྲེེང་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་བློ་ོགྲོོས་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་

བཻཻཌཱུརྱའི་ིའོོད་སྣང༌། ཨོ་ོརྒྱན་ངག་དབང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དཔག་བསམ་ལྗོནོ་བཟང༌། སྟག་

ལུང་ཐང་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར། ཀུན་མཁྱེེན་པད་དཀར་གྱིིས་མཛད་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་

པའི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་དད་པའི་ིརླབས་ཕྲེེང༌། འབར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་ིརང་

རྣམ། འཕྲོོས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོོས་མཛད། དགེེ་སློོང་སྒྲ་ཚད་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་བུ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་སྙིིམ་པའི་ིམེ་ེཏོོག རིིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིིག་

རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་སྐལ་

བཟང་ལེེགས་ལམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་མཛད་པ་འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་

པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཕྲེེང་བ། མཉམ་མེེད་དཀོོན་མཆོོག་རྒྱལ་

མཚན་ནས་མཛད་པ་བླ་མ་དམ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་ཐར། མཁས་གྲུབ་དགེ་ེ

ལེེགས་དཔལ་བཟང་གིིས་མཛད་པ་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོོགས། དར་ཧན་མཁན་

སྤྲུལ་བློོ་བཟང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་མཛད་པ་རྗེེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་

མཛེེས་རྒྱན་ངོོ་མཚར་ནོོར་བུའིི་འཕྲེེང་བ། པཎ་ཆེེན་བསོོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པ་

འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིིས་དཔལ་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར། ཡར་འབྲོོག་པ་དགེ་ེབསྙེེན་ནམ་མཁའ་

བཟང་པོསོ་མཛད་པ་བོ་ོདོངོ་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར། དཔོནོ་ཡིགི་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་

རྒྱལ་མཚན་ནས་ཕྱོགོས་བསྒྲིིགས་མཛད་པ་བོ་ོདོངོ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར། ཀོངོ་

པོ་ོདགེ་ེསློོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས་མཛད་པ་གོ་ོབོ་ོརབ་འབྱམས་པ་བསོོད་ནམས་

སེེང་གེེའི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་རིིན་པོ་ོཆེེའིིའཕྲེེང་བ། ཀརྨ་ཚེ་ེདབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིིས་མཛད་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཀམ་ཚང་ཀརྨ་བརྒྱུད་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་རབ་འབྱམས་ནོོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེེལ་གྱི་ིའཕྲེེང་

བ། བཙུན་པ་འགྱུར་མེེད་བདེ་ེཆེནེ་གྱིསི་མཛད་པ་ལྕགས་ཟམ་པ་ཐང་སྟོངོ་རྒྱལ་པོའོི་ིརྣམ་ཐར་

ངོ་ོམཚར་ཀུན་གསལ་ནོོར་བུའིི་མེེ་ལོོང༌། བྱ་བྲལ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་པཎ་ཆེེན་

བསོོད་ནམས་གྲགས་པའི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་རྨད་བྱུང་རོལོ་རྩེེད། འབྲི་ིགུང་སངས་རྒྱས་ཕུན་

ཚོོགས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ངོོར་པ་ཀུན་བཟང་གིི་རྣམ་ཐར་ལེེགས་བཤད་ཆུ་བོོ་འདུས་པའིི་རྒྱ་

མཚོ།ོ ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསློོང་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང༌། པཎ་ཆེེན་

ཡེ་ེཤེེས་རྩེ་ེམོོས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་རྨད་

བྱུང་ནོརོ་བུའི་ིའཕྲེངེ་བ་དང༌། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིསི་མཛད་པ་ངོ་ོམཚར་མཛད་པ་བཅུ་

གཉིིས། རྒྱལ་མཆོོག་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརང་རྣམ་མཇུག་མ་གྲུབ། གཡང་པ་ཆོོས་རྗེེས་

མཛད་པ་རྒྱལ་བ་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིལྗོོན་ཤིིང༌། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་

པོོས་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དངོོས་གྲུབ་ཤིིང་རྟ། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་

པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་ནོོར་བུའི་ིའཕྲེེང་བ། རྒྱལ་

མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་གླེེགས་བམ་གསུམ། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་གི་ིའཕྲོོས་གླེེགས་བམ་གཉིིས། རྒྱལ་མཆོོག་

ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་རྒྱ་བོོད་ཧོོར་སོོག་གིི་དཔོོན་རིིགས་དང༌། སྦྱིིན་བདག་ཁག་ལ་བཀའ་ཤོོག་

སྩལ་ཁག་དང༌། རྒྱ་བོོད་ཧོོར་སོོག་གི་ིདགོོན་ཁག་ལ་བཅའ་ཡིིག་སོོགས་སྩལ་ཁག སྡེ་ེསྲིིད་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་རབ་གསལ་གསེེར་གྱི་ི

སྙེ་ེམ། ཡང་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་རྒྱལ་དབང་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ི

རྣམ་ཐར་རབ་གསལ་གསེེར་གྱི་ིསྙེ་ེམ། ཡང་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་ལྔ་པ་

ནས་དྲུག་པར་འཕོོས་པའིིགཏམ་རྣ་བའི་ིབཅུད་ལེེན། ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོའིི་རིིན་ཆེེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་

མཚོོརྣམ་ཐར་འཛད་མེེད་གཏམ་སྙན་ལྷའི་ིཏམ་བུ་རའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའི་ི
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རྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་འཛམ་གླིིང་མཐའ་གྲུ་ཡངས་པའི་ི

རྒྱན། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང༌། བདེ་ེཡངས་རབ་འབྱམས་

པ་སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཉིིས་ནས་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་ལུང་རྟོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དད་

པའི་ིཡིདི་འཕྲོགོ སྐུ་བཅར་དར་ཧན་མཁན་སྤྲུལ་བློ་ོབཟང་འཕྲིནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མཛད་པ་

རྒྱལ་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་ནོོར་བུའི་ིའཕྲེེང་བ། ཡང་སྐུ་བཅར་དར་

ཧན་མཁན་སྤྲུལ་ནས་མཛད་པ་རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་རྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་ལྷའིི་

རོལོ་མོ།ོ སྒོ་ོམང་མཚན་ཞབས་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་ནས་མཛད་པ་རྒྱལ་དབང་འཕྲིནི་ལས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་དྭངས་ཤེེལ་མེ་ེལོོང༌། ཕུར་ལྕོོགས་ཡོོངས་འཛིིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་

པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཛད་པ་ྋརྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའིི་འཕྲེེང་བ། ྋརྒྱལ་མཆོོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོའིི་གསུང་འབུམ་རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་

བཞད་པའི་ིཉི་ིའོོད། ཛ་སག་ཀུན་བཟང་རྩེ་ེཔ་བསོོད་ནམས་དབང་འདུས་ནས་མཛད་པ་རྒྱལ་

མཆོོག་སྐུ་འཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་ངོོས་འཛིིན་གདན་ཞུ་མཛད་པའིི་སྐོོར་

བདེེན་གཏམ་རྣ་བའི་ིབཅུད་ལེེན། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརང་རྣམ་སྤྱོོད་

ཚུལ་གསལ་བར་སྟོོན་པ་ནོོར་བུའིི་འཕྲེེང་བ། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་རྣམ་འོོད་

དཀར་ཅན་གྱི་ིའཕྲེེང་བ། དཀོོན་མཆོོག་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོས་མཛད་པ་པཎ་ཆེེན་དཔལ་

ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཉི་ིམའི་ིའོདོ་ཟེརེ། དགེ་ེསློངོ་བློ་ོབཟང་སྦྱིནི་པས་མཛད་པ་པཎ་ཆེནེ་བློ་ོ

བཟང་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ིརྣམ་ཐར་འཛམ་གླིིང་མཛེེས་རྒྱན། ཡོོངས་འཛིིན་ལྷོ་ོཔ་བསྟན་འཛིིན་

དབང་རྒྱལ་གྱིིས་མཛད་པ་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་ཐར་དད་ལྡན་

པད་ཚལ་བཞད་པའིི་ཉིིན་བྱེེད། རྗེེ་ངག་དབང་ཆོོས་འབྱོོར་ནས་ཀུན་གཟིིགས་བསྟན་པའིི་

དབང་ཕྱུག་དབུས་ཕེེབས་གནང་སྐབས་སྙན་ངག་གི་ིལམ་ནས་དྲངས་པའི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་པ། 

བློོ་གསལ་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་བདག་ཆེེན་བློོ་གྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྣམ་ཐར་ཡིིད་འཕྲོོག་

ཨུཏྤལ་དོོ་ཤལ། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པ་བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཚར་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་བློོ་གསལ་རྒྱ་མཚོོགྱིི་རྣམ་ཐར་སློོབ་བཤད་

བསྟན་པའི་ིཉིནི་བྱེདེ། ཡང་རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད་པ་རིགི་བདག་མགོནོ་པོ་ོབསོདོ་

ནམས་མཆོོག་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིརླབས་འཕྲེེང༌། ཡང་རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་

མཛད་པ་བྱང་པ་རིགི་འཛིནི་དབང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་བཀོོད་པ། ཡང་རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་

ཆེེན་པོོས་མཛད་པ་རྗེ་ེདཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན། ཡང་རྒྱལ་

མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་དཔལ་འབྱོོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་རྣམ་ཐར་སྐལ་

བཟང་དད་པའི་ིཤིིང་རྟ། ཡང་རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད་པ་ཟུར་ཆེེན་ཆོོས་དབྱིིངས་

རང་གྲོོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཐེེག་ཆོོག་བསྟན་པའི་ིཤིིང་རྟ། ཆོོས་རྗེ་ེཀུན་དགའ་ལེེགས་པའི་ིརྣམ་ཐར་

རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོམཐོོང་བ་དོོན་ལྡན། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཐོོག་བདུན་ཅུ་པ་ངག་དབང་ཆོོས་འཕེེལ་

གྱི་ིརང་རྣམ། སྨན་གླིིང་རིིག་འཛིིན་གཏེེར་བདག་གླིིང་པ་པདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིརྣམ་ཐར། 

ལོོ་ཆེེན་དྷརྨ་ཤྲཱིི་རིིའིི་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་སྩལ་བ་རྩེེ་ཕོོ་བྲང་པོོ་ཏཱ་ལའིི་

གསུམ་སྐས་འགོོའི་ིརྩ་ཚིིག་ཕྱག་རྗེེས་མ། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་གནའ་

བོོའི་ིལུགས་བཟང་ཡ་རབས་ཀྱིི་སྲོོལ་གཏོོད་པའིི་དེེབ་ཐེེར་མིིག་ཡིིད་རྣ་བའིི་དགའ་སྟོོན་

འགུགས་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ། ཡང་སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པ་ཚོགོས་མཆོདོ་བཅའ་

བསྒྲིིགས་བྱང་ཆེེན་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར། ཡང་ཁོོང་གིིས་མཛད་པ་བླང་དོོར་གསལ་བར་སྟོོན་

པའི་ིདྲང་ཐིིག་དྭངས་ཤེེལ་མེ་ེལོོང༌། ཡོོངས་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པ་གྲུབ་

དབང་བློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེསེ་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོགོ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་

མཚོོས་མཛད་པ་ཡོོངས་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་འབྱེེད་པའི་ི

ཉིིན་བྱེེད། སི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེེད་ཀྱི་ིརང་རྣམ་དྲི་ིབྲལ་ཤེེལ་གྱི་ིམེ་ེལོོང༌། འཇམ་དབྱངས་

མཁྱེེན་བརྩེ་ེདབང་པོོའི་ིརང་རྣམ་གསང་ཆེེན་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ་རྒྱུན། དངུལ་ཆུ་བ་མཁས་གྲུབ་

ངག་དབང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛད་པ་རྗེ་ེདྷརྨ་བྷ་དྲའི་ིརྣམ་ཐར་

ཞྭ་སེེར་བསྟན་པའི་ིམཛེེས་རྒྱན། དངུལ་ཆུ་བ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའམ་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོ
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བཟང་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིརང་རྣམ་དགེ་ེལྡན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིའོོད། ཕུར་ལྕོགོ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ི

རྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་ིཉིིན་བྱེེད། འབྲུག་ཆེེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་

ཐར་རྒྱས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲིིན་ཆེེན་པོོའི་ིདབྱངས་ལས་གླེེང་གཞི་ིབོོད་ཀྱི་ིསྐོོར་དང༌། གླེེང་གཞི་ིལྷོོའི་ི

སྐོརོ། འབྲུག་ཆེནེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཆེནེ་པོའོི་ིསྙིངི་པོ་ོལེགེས་པར་

བསྡུས་པ་བདུད་རྩིིའི་ིཐིིག་པ། ཀུན་མཁྱེེན་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིརང་རྣམ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིཟློོས་

གར་དང༌། དེེའི་ིའཕྲོོས་ངག་དབང་ཡོོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ནས་མཛད་པ་སྒྱུ་མ་ཆེེན་པོོའི་ིདོ་ོར། 

འབྲུག་གིི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པ་རྗེེ་ངག་དབང་ཡོོན་ཏན་མཐའ་

ཡས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་མོོས་པའི་ིཔདྨོ་ོརྒྱས་བྱེེད་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་སྟོོང་འཕྲོ་ོབའི་ིཉི་ིམ། རྗེ་ེ

བཙུན་དམ་ཆོོས་པད་དཀར་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིདྲི་ིབསུང༌། བསྟན་འཛིིན་དོོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཀླུ་དབང་རོལོ་མཚོ།ོ ཆོསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པོ་ོཤེསེ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིསི་དགེ་ེབའི་ི

ཆོ་ོག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ིགཏམ་མུ་ཏིིག་དོ་ོཤལ། རིིག་པ་འཛིིན་པ་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་སླེ་ེ

ལུང་རྗེ་ེདྲུངཀྱི་ིརང་རྣམ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོོན། སླེེ་ལུང་རྗེ་ེདྲུང་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས་

མཛད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཆེ་ེམཆོོག་འདུས་པ་རྩལ་གཏེེར་བདག་གླིིང་པའི་ིཉེ་ེགནས་བློ་ོགསལ་

རྒྱ་མཚོ ོགྱི་ིརྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོསོ་པ་བྱུང་བ་བརྗོོད་པ་གདུང་བའི་ིམུན་སེལེ། སེརེ་སྨད་མཁན་

པོ་ོགྲགས་པའི་ིམཚན་ཅན་གྱིིས་མཛད་པ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ེནོོར་བུའི་ིགླིིང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཇམ་

དཔལ་སྙིིང་པོོའི་ིདགོོངས་རྒྱན། ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོས་མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེེན་

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིརྣམ་ཐར་ངོ་ོམཚར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོོགས། རྟ་ཚག་བསྟན་པའི་ི

མགོོན་པོོས་མཛད་པ་ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་གི་ིརྣམ་ཐར་མོོས་གུས་རིིན་ཆེེན་

འདྲེནེ་པའི་ིཤིངི་རྟ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོདོ་པའི་ིརྒྱན། སེརེ་སྨད་བླ་ཟུར་བློ་ོབཟང་ཐུགས་རྗེསེ་མཛད་པ་

ཚེ་ེགླིིང་ནོ་ོམི་ིཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིསྒོ་ོའབྱེེད། གུང་ཐང་བསྟན་

པའིི་སྒྲོོན་མེེས་མཛད་པ་སྒོོ་མང་མཁན་པོོ་བློོ་བཟང་ཆོོས་དར་བའིི་རྣམ་ཐར་རྟོོགས་བརྗོོད་

གཟུར་གནས་མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན། བྱ་བཏང་ཚོོགས་དྲུག་རང་གྲོོལ་གྱིི་རང་རྣམ་ཡིིད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཞིིན་ནོོར་བུ་བསམ་འཕེེལ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ།ོ ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་པདྨ་

གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཕྲིིན་ལས་འགྲོ་ོའདུལ་རྩལ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ་དུམ་བུ་སྨིིག་རྒྱུའི་ིཆུ་

རྒྱུན། ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོའཇམ་མགོོན་བློ་ོགྲོོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིརང་རྣམ་ནོོར་བུ་སྣ་

ཚོོགས་མདོོག་ཅན། དགེ་ེབཤེེས་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་རྟ་ཚག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་འཕྲེེང་བཅུ་

གཅིིག་པ་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེའི་ིརྣམ་ཐར་བསམ་འཕེེལ་ནོོར་བུའི་ིབང་

མཛོོད། དགའ་ལྡན་ཐེ་ེཔོ་ོསྐྱེ་ེམིིང་ཡེ་ེཤེེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་དགའ་ལྡན་གསེེར་

ཁྲི་ིརིིམ་བྱོོན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་ནོོར་བུའི་ིའཕྲེེང་བ། མདོ་ོཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ེརིིང་དབང་

རྒྱལ་གྱིསི་མཛད་པ་ྋམི་ིདབང་རྟོགོས་བརྗོདོ་འཇིགི་རྟེནེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ིགཏམ། ཡང་མདོ་ོ

ཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་ེརིིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་རྣམ་ཟོོལ་མེེད་ངག་གི་ིརི་ིམོོ། རྡོ་ོརིིང་བཀའ་བློོན་

བསྟན་འཛིིན་དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིརང་རྣམ་སྡེ་ེདཔོོན་དགའ་བཞི་ིབའི་ིམི་ིརབས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་བརྗོོད་

པ་ཟོོལ་མེེད་གཏམ་གྱི་ིརོོལ་མོོ། སྨིིན་གྲོོལ་ནོ་ོམི་ིཧན་ནས་མཛད་པ་འཛམ་གླིིང་རྒྱས་བཤད། 

སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འཛིིན་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས་མཛད་པ་དྲི་ིམེེད་ཤེེལ་གོོང་དང༌། དྲི་ིམེེད་ཤེེལ་འཕྲེེང༌། 

གངས་ཅན་ལྷ་གཅིིག་ྋརྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་ངོོས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ངོོས་

ཀྱི་ིམི་ིདམངས། བོོད་ལྗོོངས་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོོའི་ིམ་འོོངས་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་

ཁྲིམིས་ཕན་བདེེའི་ིལམ་སྟོནོ། རྩེ་ེཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏཱ་ལའི་ིམདུན་ཞོལོ་གྱི་ིརྡོ་ོརིངི༌། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་

ཁང་ཇོ་ོབོོའི་ིདབུ་སྐྲའི་ིའགྲམ་གྱི་ིརྡོ་ོརིིང༌། དེ་ེབཞིིན་བསམ་ཡས། འཕྱོོངས་རྒྱས་ཟམ་སྣེ།ེ འབྲི་ི

གུང་ཞྭ་ལྷ་ཁང༌། སྐར་ཆུང་རྒྱལ་སྡེེ། མཚུར་ཕུ་སོོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིང་ཁག་དང༌། ཞོོལ་རྡོ་ོརིིང་ཉེ་ེ

འགྲམ་ཁང་སེེར་ནང་གི་ིརྡོ་ོཡིིག་བཅས་པའི་ིཞལ་བཤུས་ཁག ལོོན་ཌོོན། སྤའི་ིརི་ིསི།ི རོོའམ། 

ཀྲོགོ་ཀྱོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛོདོ་ཁང་ཁག་ནས་ཕྱོགོས་བསྡུས་བྱས་པ་ཏོངོ་ཧཱང་ནས་བརྙེསེ་པའི་ི

བོོད་སྔ་རབས་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས། མཁས་དབང་བོོན་གྲོོང་པའི་ིཆབ་ཤོོག བཀའ་བློོན་བཤད་སྒྲ་དོོན་

གྲུབ་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་གནང་བ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དབུས་སུ་བཞག་པས་རྒྱ་མདའ་

དང༌། ཆབ་མདོ།ོ རྨར་ཁམས། འབའ་ལི་ིབརྒྱུད་དར་རྩེ་ེམདོ་ོབར་དང༌། ནག་ཆུ། མཚོ་ོལོ་ོམ་
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བརྒྱུད་སྐུ་འབུམ། གཞིསི་རྩེ།ེ བྱང་པྲ་བདུན། སྒར་ཐོགོ་བརྒྱུད་རུ་ཐོགོ་བར་གྱི་ིལམ་ཐོ།ོ ལ་བོདོ་

གཡུལ་འཁྲུག་སྐབས་ཞབས་པད་བཀྲ་ཤིིས་གསར་བའིི་གའུ་ལེེ་ནས་ཟུར་འདོོན་བྱས་པ། 

རབ་འབྱུང་བཅུ་བཞི་ིཔ་དང༌། བཅོ་ོལྔ་པའི་ིནང་གི་ིབཀའ་ཤོོག་མགྲོོན་དེེབ་འགའ་ཤས་ནས་

ཟུར་འདོནོ་ཞུས་པ། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོོས་ཉེ་ེའབྲེལེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆིིངས་ཡིགི་དང༌། གྲོསོ་

ཆོོད་བཞག་པའི་ིངོ་ོབཤུས་ཕྱོོགས་བསྡུས། བཀའ་དྲུང་ནོོར་རྒྱས་ནང་པ་དབང་འདུད་ཚེ་ེརིིང་

ནས་ཕྱོོགས་བསྒྲིིགས་མཛད་པ་ཤོོད་དྲུང་ལས་ཚན་འགྲོ་ོཁུངས་ཁག་དང༌། ཁྲིིགས་འདེེགས། 

སྟོོང་སྲང་ཞོ་ོའབེེབ་སོོགས་ཡིིག་ཆ་ཕྱོོགས་བསྡུས། རྐྱང་ཐང་འཆི་ིམེེད་དགའ་ཚལ་དུ་ཨབ་ཏུ་

ཀ་ཏིརི་དང༌། གྷོ་ོལམ་ར་ཟུར་གཉིསི་ཞལ་བགྲོསོ་ཀྱིསི་དངོསོ་དོནོ་སེརེ་ཁང་ནང་པའི་ིཕྱག་དྲུང་

གིིསབྲིིས་ཞེེས་ཤིིང་འབྲུག་དབྱིིན་བོོད་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་

བརྗོོད་པ་ཚིིག་བཅད་མ། བཀའ་བློོན་ཁྲི་ིསྨོོན་པ་ནོོར་བུ་དབང་རྒྱལ་མཆོོག་ནས་ཤིིང་སྟག་ལོ་ོ

སིིམ་ལར་རྒྱ་བོདོ་དབྱིིན་གསུམ་ཆིིངས་དོོན་བཀའ་མོོལ་གནང་སྐབས་དག་སྐྱེེལ་ཁག་ཕྱོོགས་

བསྒྲིགིས་གནང་བ་གངས་ལྗོངོས་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིསྙིངི་ནོརོ་དང༌། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིགལ་ཆེའེི་ིཡིགི་ཆ་

ཁག བོོད་གཞུང་ནས་ལྷ་སྡོོད་མན་ཇུའི་ིཨམ་བན་ལ་ཡིིག་འགྲུལ་གནང་ཁག་དང༌། རྒྱ་དཔོོན་

སྒྲའོ་ོརྡོ་ོཐལ་ནས་ཁམས་ཕྱོོགས་ཁྲིིམས་འགལ་བྱས་པའི་ིནག་ཁྲ་དོོན་ཚན་ཞེ་ེགཅིིག་པ། ཨམ་

བན་ལན་དབུན་གཉིིས་ཀྱིི་ནག་ཁྲ་དོོན་ཚན་བཅུ་དགུ་པ་སོོགས་གལ་ཆེེའིི་ཡིིག་ཆ་ཕྱོོགས་

སྡེེབས་ལེེགས་བཤད་རྫིིང་ཆེེན། མེ་ེསྤྲེ་ེལོ་ོགཞུང་གནས་ནས་ཉག་རོོངས་སྡེེའི་ིསྐོོར་ཟིིན་ཁྲོོན་

ཙུང་ཐུར་ཕྱག་བྲིིས་གནང་ཁག་དང༌། གཞན་ཡང་ཉག་རོོངས་སྡེེའི་ིསྐོོར། ཚེ་ེགླིིང་རྒྱལ་ཐོོག་

གཉིིས་པ་དང༌། དེ་ེམོ་ོརྒྱལ་ཐོོག་གསུམ་པ་དབུ་ཉེེས་བྱུང་རྩའི་ིསྐོོར། རབ་བྱུང་བཅོ་ོལྔ་པའི་ིམེ་ེ

སྟག་ལོོར། མེེས་པོོ་རྩིིས་པ་ཞྭ་སྒབ་པ་བསྟན་འཛིིན་ནོོར་རྒྱས་མཆོོག་ནས་དབུས་གཙང་

ཁམས་གསུམ་ནང་སྟོནོ་འབབ་ཐོནོ་བྱུང༌། སྐོརོ་འབྲུ། བོགོས་འབྲུ་སོགོས་ལ་འབྲིངི་ཚད་བསྐོརོ་

བའི་ིབསྡོོམས་མཐོོའི་ིངོ་ོབཤུས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའི་ིཡིིག་ཆ་ཕྱོོགས་བསྡུས་ཕ་ཟོོག་དྲེེག་པ་ཅན། 

ཆོོས་དོོན་བཀའ་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ནོོར་བཟང་མཆོོག་ནས་བོོད་ཀྱི་ིདགེ་ེརྒན་འོོས་སྦྱོོང་སྐབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཉིིས་པར་ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྗེེས་སུ་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་སྲིིད་ལུགས་ཇིི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གསུང་བཤད་གནང་དེེབ། དྷ་རམ་ས་ལའིི་བོོད་

གཞུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོགོས་བསྡོམོས་གནང་བ། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༩ ནས་༡༩༦༩ བར་བོོད་མི་ི

སྐྱབས་བཅོོལ་བའི་ིགནས་སྟངས། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོོར་ནས་བརྩམས་པ་བསྲེེགས་ཀྱང་

མིི་འཚིིགས་པའིི་བོོད། ཕྱིི་ལོོ་༡༩༦༥ ལོོར་བོོད་རང་སྐྱོོང་ལྗོོངས་བཙུགས་པ་ནས་ཕྱིི་ལོོ་

༡༩༧༣ བར་བོོད་ནང་གི་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཞུས་པའི་ིཕྱོོགས་བསྡོོམས་སྙན་དེེབ། 

སྔོོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིབོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་མཁས་པ་སྐུ་ངོ་ོཞྭ་སྒབ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ེལྡན་མཆོོག་གི་ི

སྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས། མདོ་ོསྨད་པ་མཁས་དབང་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་བོོད་རྒྱ་ནག་

གི་ིཆ་ཤས་ཟེེར་བ་གཏན་ནས་མིིན་པའི་ིཁུངས་སྐྱེེལ་བདེེན་པའི་ིཉིིང་ཁུ་ཞེེས་བྱ་བ་བོོད་གཞུང་

ཤེསེ་རིགི་སྤར་ཁང་ནས་༡༩༩༡ ལོརོ་སྤར་འདེབེས་གནང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་རགས་

བསྡུས་སུ་བཀོོད་པ་རྫོོགས་སོོ། །གོོང་དུ་དྲངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆའི་ིཐོ་ོགཞུང་འདི་ིཞྭ་

སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལས་བཏུས་ཏེ་ེབཀོོད།

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་གྲགས་ཅན་བརྒྱ་དང་གོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་གཞུང༌། བུ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡན་ཆོོད་ཀྱི་ི

བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་གྲགས་ཅན་བརྒྱ་དང་གོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཚན་གཞུང་ནིི། ༡ ཐོོན་མི་ིསཾ་ཾབྷོ་ོཊ། ༢ 

དྷརྨ་ཀོ་ོཥ། ༣ རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ། ༤ བྲན་ཀ་མུ་ལ་ཀོ་ོཥ། ༥ གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། ༦ སྦ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་དབང་པོ།ོ ༧ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོགོ་དབྱངས། ༨ འབའ་ཁྲི་ིབཞེརེ་སང་ཤི་ིཏ། ༩ སྦྲང་

རྒྱར་ལེགེས་གཟིགིས། ༡༠ སེངེ་གོངོ་ལྷ་ལུང་གཟིགིས། ༡༡ སྦ་མང་རྗེ་ེགསལ་སྣང༌། ༡༢ སྣ་

ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོམོས། ༡༣ ལྕེ་ེཛྙཱ་ན་སིདིྡི།ི ༡༤ མཆིམིས་ཤཱཀྱ་པྲ་བྷ། ༡༥ བྲང་ཏི་ིཛ་ཡ་

རཀྵི་ིཏ། ༡༦ ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་ིསེངེ་གེ།ེ ༡༧ དབའ་མཉྫུ་ཤྲཱི།ི ༡༨ རྩངས་དེ་ེཝེནེྡྲ་རཀྵི་ིཏ། ༡༩ 

བྲན་ཀ་མུ་ཏི་ིཀ། ༢༠ པ་གོརོ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏ། ༢༡ འཁོནོ་ནཱ་གེནེྡྲ་རཀྵི་ིཏ། ༢༢ རྨ་རིནི་ཆེནེ་

མཆོགོ ༢༣ གཙང་ས་ལའི་ིབུ་རིནི་ཆེནེ་ལེགེས་གྲུབ། ༢༤ དྷརྨ་ཨཱ་ཀོ་ོལ། ༢༥ དྲན་པ་ནམ་

མཁའ། ༢༦ དགྲ་བཅོམོ་རིནི་ཆེནེ་སྡེ།ེ ༢༧ རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ། ༢༨ ཤཱཀྱ་འོོད། ༢༩ ལྕེ་ེཁྱི་ི
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འབྲུག (ལྕེ་ེཁྱི་ིའབྲུག་ནི་ིརྒྱལ་རབས་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགཅིིག་པ་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་དུས་

ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཞིིག ཕྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་༨༧༧ ཡས་མས་ལ་བྱོོན) ༣༠ ཉང་ཁམས་པ་གོ་ོཆ། 

༣༡ ཛྙཱ་ན་དེ་ེཝ་ཀོ་ོཥ། ༣༢ ཞང་རྒྱལ་ཉེནེ་ན་བཟང༌། ༣༣ འགོསོ་ཆོསོ་གྲུབ། ༣༤ སྟོངོ་ཙ་

ཨཱརྱ། ༣༥ དྷརྨ་ཏ་ཤྲཱི་ིལ། ༣༦ ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན། (ཅོགོ་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན། བནྡེ་ེཀླུའི་ིདབང་

པོ་ོཞེེས་སྣང་བ་དེ་ེཡང་འདི་ིཡིིན་པར་སྙམ) ༣༧ དཔལ་བརྩེེགས་རཀྵི་ིཏ། (སྐ་བ་དཔལ་

བརྩེགེས་སམ། བནྡེ་ེདཔལ་བརྩེགེས་ཞེསེ་སྣང་བ་དེ་ེཡིནི་པར་སེམེས) ༣༨ རཏྣ་རཀྵི་ིཏ། ༣༩ 

ཡེ་ེཤེེས་སྡེ།ེ ༤༠ ཛ་ཡ་རཀྵི་ིཏ། ༤༡ མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨ། ༤༢ རཏྣེེནྡྲ་ཤཱི་ིལ། ༤༣ བཟང་སྐྱོོང༌། 

༤༤ ལྷའི་ིཟླ་བ། ༤༥ དཔལ་གྱི་ིལྷུན་པོ།ོ ༤༦ དཔལ་འབྱོརོ། ༤༧ ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ།ོ ༤༨ 

རྒྱལ་བ་ཤེེས་རབ། ༤༩ ཤཱཀྱ་བཤེེས་གཉེེན། ༥༠ དགེ་ེབ་དཔལ། ༥༡ ལེེགས་ཀྱི་ིསྡེ།ེ ༥༢ 

གནུབས་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ།ོ ༥༣ ཡི་ིགེ་ེཔ་དགོནོ་གླིངི་རྨ། ༥༤ གཞོནོ་ནུ་སྲུང་བ། ༥༥ ནམ་

མཁའ་སྐྱོངོ༌། ༥༦ རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོ།ོ ཐོ་ོརངས་སྐར་ཆེནེ་དྲུག་ཏུ་གྲགས ༥༧ གྲགས་འབྱོརོ་

ཤེསེ་རབ། ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོོད་དུ་གཤེགེས ༥༨ འབྲོ་ོསེངེ་དཀར་ཤཱཀྱ་འོོད། ༥༩ 

རྔོོག་ལེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ། གསང་ནེེའུ་ཐོོག་བཏབ ༦༠ ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོདོ། མངའ་རིིས་

རྒྱལ་པོ ོ༦༡ རྒྱ་བརྩོོན་འགྲུས་སེངེ་གེེ (ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབོོད་དུ་སྤྱན་འདྲེནེ་པ་པོ)ོ ༦༢ ནག་འཚོ་ོཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱལ་བ། (འདི་ིཡང་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེསྤྱན་འདྲེེན་པ་པོ་ོདང༌། ནག་འཚོོའི་ིའགྱུར་ཞེེས་པའི་ིནག་

འཚོ་ོདེ་ེཡིནི) ༦༣ ཁུ་དངོསོ་གྲུབ། ༦༤ ཆོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ། ༦༥ མར་ཐུང་དད་པ་ཤེསེ་རབ། 

༦༦ རྨ་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོསོ། ༦༧ ག་རོོད་ཚུལ་ཁྲིམིས་འབྱུང་གནས། ༦༨ ཤཱཀྱ་བློ་ོགྲོསོ། ༦༩ 

འབྲོམོ་སྟོནོ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས། དགེ་ེབསྙེནེ་ཡིནི༧༠ ཁྱུང་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། ༧༡ 

སྟག་ལོ་ོཙཱ་བ། ༧༢ འགར་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཟང་པོ།ོ རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔ་ལ་གཤེགེས ཤེའེུ་བཛྲ་དེ་ེཝ། ༧༤ 

རབ་ཞི་ིབཤེསེ་གཉེནེ། ༧༥ རྔོགོ་བློ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ། ༧༦ ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེསེ་རབ། 

༧༧ གཉན་དར་མ་གྲགས། ༧༨ གཟུ་དགའ་བ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༧༩ གྱི་ིལྗང་དབུ་དཀར། ༨༠ ཆོསོ་ཀྱི་ི

ཡོནོ་ཏན། ༨༡ ཆོསོ་ཀྱི་ིརིནི་ཆེེན། ༨༢ ལྷོ་ོབྲག་མར་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ། (རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་རས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའི་ིབླ་མ་དང༌། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐོོར་གྱི་ིམན་ངག་གི་ིཁུངས་གཏུགས་

སའི་ིབོདོ་ཀྱི་ིབླ་མ་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་གཉིསི་ཡོོད་པའི་ིནང་ནས་གཅིིག་ཡིནི། གཅིགི་ཤོསོ་ནི་ིའགོསོ་

ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཡིནི) ༨༣ འབྲོགོ་མི་ིཤཱཀྱ་ཡེ་ེཤེསེ། ༨༤ འགོསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས། (རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིའདུས་པའི་ིམན་ངག་གི་ིཁུངས་གཏུགས་ས་ཡིིན) ༨༥ གྱི་ིཅོ་ོཟླ་བའི་ིའོོད་

ཟེེར། ༨༦ ཀློོག་སྐྱ་ཤེེས་རབ་བརྩེེགས། ༨༧ མལ་ཀྱོ་ོབློ་ོགྲོོས་གྲགས། ༨༨ སེ་ེརྩ་བ་བསོོད་

ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྨན་ལུང་བཏབ ༨༩ རོངོ་པ་ཆོསོ་བཟང༌། ༩༠ ཡོལོ་ལྕགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་

ཕྱུག ༩༡ མང་འོོར་བྱང་ཆུབ་ཤེེས་རབ། ༩༢ ཙ་མི་ིསངས་རྒྱས་གྲགས། (རྒྱ་གར་ལ་བྱོོན) 

༩༣ ཁེེའུ་གད་པ་འཁོོར་ལོ་ོགྲགས། ༩༤ སྤོོང་ཞོ་ོགསལ་བ་གྲགས། དིིང་རི་ིཆོོས་གྲགས། 

༩༦ རྒྱུས་སྨོོན་ལམ་གྲགས། ༩༧ པ་ཚབ་ཉི་ིམ་གྲགས། ༩༨ བ་རི་ིརིིན་ཆེེན་གྲགས། ༩༩ 

འབྲོ་ོཤེེས་རབ་གྲགས། ༡༠༠ རྭ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས། ༡༠༡ ཀྲེ་ེབོ་ོཤེེས་རབ་དཔལ། ༡༠༢ 

བཀྲ་ཤིིས་རྒྱལ་མཚན། ༡༠༣ བ་རེེག་ཐོོས་པ་དགའ། ༡༠༤ རྨ་བན་ཆོོས་འབར། ༡༠༥ 

མཚུར་དབྱིགི་གི་ིརྒྱལ་མཚན། ༡༠༦ མཚུར་དབང་ངེ༌ེ། ༡༠༧ དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༠༨ 

དཔྱལ་དགའ་བ་གྲགས། ༡༠༩ མར་དོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག ༡༡༠ ཆོསོ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ།ོ ༡༡༡ ཀམ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ། ༡༡༢ ཕྱུགས་མཚམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚོ།ོ ༡༡༣ ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོནོ་ཏན། 

༡༡༤ ཁྱེེའུ་གར་པ་ཡོོན་ཏན་དཔལ། ༡༡༥ བསོོད་ནམས་བཟང་པོ།ོ ༡༡༦ སུམ་པ་དཔལ་

མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༡༧ ཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༡༨ ཁུ་དགེ་ེབསྙེེན་ནེ་ེཙོ།ོ ༡༡༩ ཀློོག་སྐྱ་གཞོོན་ནུ་འབར། 

༡༢༠ ལྷ་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན། ༡༢༡ བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། ༡༢༢ གླན་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས། 

༡༢༣ ཅོོག་གྲུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བཟང་པོ།ོ ༡༢༤ ཤེེས་རབ་ཡེ་ེཤེེས། ༡༢༥ རིིག་པ་གཞོོན་ནུ། 

༡༢༦ གཞོནོ་ཚུལ། ༡༢༧ ཁུ་མདོ་ོསྡེ་ེའབར། ༡༢༨ ཤེསེ་རབ་བརྩོནོ་འགྲུས། ༡༢༩ གཡུང་

དྲུང་འོདོ། ༡༣༠ བསོདོ་ནམས་རྒྱལ་བ། ༡༣༡ ཅོགོ་གྲུ་ཤེསེ་རབ་བླ་མ། ༡༣༢ ཅོགོ་གྲུ་མྱ་ངན་

མེེད་པའི་ིདཔལ། ༡༣༣ ལ་ཆིིངས་ཡོོན་ཏན་འབར། ༡༣༤ བསོོད་ནམས་མོོས་པ། ༡༣༥ 

དགེ་ེཚུལ་ཁྱུང་གྲགས། ༡༣༦ ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྩེགེས། ༡༣༧ ལྷ་བཙུན་པ། ༡༣༨ ལྷ་བཙན་
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པོ་ོམུ་ནི་ིརཱ་ཛ། ༡༣༩ རྔོགོ་བུདྡྷ་པཱ་ལ། ༡༤༠ རྒྱ་ལོ་ོཙྪ།  ༡༤༡ སྦལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པོ།ོ ༡༤༢ ལྷ་

རིནི་པོ་ོཆེ།ེ ༡༤༣ ལྷ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནེ། ༡༤༤ སྐྱུར་ཚུལ་ཁྲིམིས་རིནི་ཆེནེ། ༡༤༥ དགེ་ེསློངོ་

བྱའི་ིགདོངོ་ཅན། ༡༤༦ ར་བྱིིད་ལོ་ོཙཱ་བ། ༡༤༧ ཕུར་བུ་འོོད། ༡༤༨ པ་ཚབ་རྒྱལ་མཚན། 

༡༤༩ ཤེེས་རབ་གྲགས། ༡༥༠ ནག་ཚོ་ོདར་མ་གྲགས། ༡༥༡ མར་པ་བློ་ོགྲོོས་བཟང་པོོ། 

༡༥༢ སེ་ེལོ་ོཙཱ་བ། ༡༥༣ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༡༥༤ མཉལ་མི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ། ༡༥༥ ཆོསོ་ཀྱི་ིཟླ་

བ། ༡༥༦ དགེ་ེསློངོ་ཤེསེ་རབ་སྐྱབས། ༡༥༧ ནག་ཚོ་ོཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན། ༡༥༨ འ་ཞ་རྒྱ་

གར་བརྩེགེས། ༡༥༩ གཉན་བསོོད་ནམས་དར། ༡༦༠ བ་རི་ིཆོསོ་གྲགས། ༡༦༡ ཨོངོ་པོ་ོལོ་ོ

ཙཱ་བ། ༡༦༢ གཞོོན་ནུ་ཤེེས་རབ། ༡༦༣ འགར་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས། ༡༦༤ འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུ། ༡༦༥ ཤེེས་རབ་འོོད་ཟེེར། ༡༦༦ ལྕེ་ེདགའ་བ་དཔལ། ༡༦༧ ཡེ་ེཤེེས་

འབྱུང་གནས། ༡༦༨ ཤཱཀྱ་བརྩོནོ་འགྲུས། ༡༦༩ རྭ་ཆོསོ་གྲགས། ༡༧༠ ལོ་ོབཙུན་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱལ་མཚན། ༡༧༡ ཞ་མ་དགེ་ེབསྙེེན་སེེང་རྒྱལ། ༡༧༢ ལྕེ་ེབཀྲ་ཤིིས། ༡༧༣ ཆག་དགྲ་

བཅོོམ། ༡༧༤ དཔྱལ་ཆོོས་བཟང༌། ༡༧༥ གནུབས་བྱམས་པའི་ིདཔལ། (ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་

གྲགས) ༡༧༦ ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ། (ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲགས། ཐོོག་མཉམ་པ་ཉི་ིཟླ་ཟུང་གཅིིག་ཏུ་

གྲགས་སོ)ོ ༡༧༧ ཆག་ཆོོས་རྗེ་ེདཔལ། ༡༧༨ དཔྱལ་ཤེེས་རབ་འོོད། ༡༧༩ ཞང་གྲུབ་པ་

དཔལ། ༡༨༠ གློ་ོཔོ་ོཤེསེ་རབ་རིནི་ཆེནེ། ༡༨༡ ལྷོ་ོབྲག་པ་དར་སེངེ༌། ༡༨༢ མི་ིམཉམ་བཟང་པོ།ོ 

༡༨༣ ཤོངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན། ༡༨༤ ཤོངོ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ། ༡༨༥ ཁམས་པ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱལ་པོ།ོ 

༡༨༦ འདན་མ་ཚུལ་སེེང༌། ༡༨༧ རས་གཞོནོ་བརྩོོན། ༡༨༨ ཤུད་ཀྱེ་ེགྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

༡༨༩ ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ།ོ ༡༩༠ དཔང་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ། ༡༩༡ སྒྲ་ཚད་པ་རིནི་

རྒྱལ། ༡༩༢ ལེེགས་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་ལ་སོོགས་པའོོ། །གཞན་ཡང་འདིིར་མ་ཚུད་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་

རྣམས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་རྙེེད་པ་བསྣན་པར་བྱའོ།ོ །དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིདཀྱིིལ་ནས་བཟུང་བོོད་

ལ་ནང་པའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་རྣམས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་ོཚུགས་པ་ནས་དུས་རབས་

བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་འགོོ་བར་བོོད་ལ་ལོོ་ཙཱ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་ཉེེ་དུས་ཀྱིི་མཁས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དབང་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིནི་ལས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཚིགི་མཛོོད་དུ་གསལ།

བོོད་ཀྱིི་སོ་ོཐར་གྱིི་སྡོོམ་རྒྱུན་མིི་འདྲ་བ་གསུམ། (འདུལ་བ) གངས་ཅན་གྱིི་ཁྲོོད་འདིིར་བསྙེེན་པར་

རྫོགོས་པའི་ིསྡོམོ་པའི་ིབརྒྱུད་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ།ེ ༡ མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོོའི་ིལུགས་བླ་ཆེནེ་པོ་ོ

ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། (འདི་ིལ་སྨད་འདུལ་ཟེརེ) ༢ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་པཱ་ལས་

མངའ་རིིས་སུ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོོགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། (འདི་ིལ་སྟོོད་འདུལ་ཟེེར) 

༣ ཁ་ཆེེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ིལས་བརྒྱུད་པའི་ིསྡེ་ེགསུམ་དུ་ངེེས། ཐ་མ་འདི་ིལ་པཎ་ཆེེན་སྡོོམ་

རྒྱུན་ཟེེར། (རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིདགེ་ེསློོང་གི་ིསྡོོམ་རྒྱུན་ཡང་

པཎ་ཆེེན་སྡོོམ་རྒྱུན་ཡིིན་པར་དེེབ་སྔོོན་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ དེེབ་སྔོོན་སྟོོད་ཆ་༥༨ལས། ཐུབ་པའི་ི

དབང་པོ་ོགཉིིས་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཡང་དགེ་ེསློོང་གི་ིདངོོས་པོ་ོནི་ིཔཎ་ཆེེན་གྱི་ི

བརྒྱུད་པ་ལས་བརྙེེས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ) སྤྱིིར་བཏང་སྡོོམ་རྒྱུན་ལ། ཐམས་ཅད་ཡོོད་

པར་སྨྲ་བ། དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེནེ་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་པོསོ་བཀུར་བའི་ིསྡེ་ེཔ་སྟེ་ེབཞི་ིཡོདོ་

པ་ལས། བོོད་ཀྱིི་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེེ་པ་གཞིི་ཐམས་ཅད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའིི་

ལུགས་གཅིིག་པུ་ཡིིན་པར་འགོོས་ལོོ་ཙཱ་བ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིི་དེེབ་ཐེེར་སྔོོན་པོོ་སྨད་ཆ་

༡༢༣༧ལས་གསུངས་སོ།ོ ། 

བོོད་རྒྱལ་ལོ།ོ 1 བོོད་རྒྱལ་ལོ་ོTibetan Royal Years  ཟེེར་བ་ནི།ི བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་པོ་ོགཉའ་ཁྲི་ི

བཙན་པོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིཁྲི་ིལ་འཁོདོ་པའི་ིལོ་ོདེ་ེནས་འགོ་ོགཟུང་དགོསོ་པ་རེེད། གཉའ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོ

རྒྱལ་ཁྲིརི་ཕེབེས་པའི་ིལོ་ོནི།ི ཕྱི་ིལོའོི་ིསྔོནོ་གྱི་ིལོ་ོ༡༢༧ལ་ཡིནི་ཞིངི་། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོབརྩི་ིཚུལ་ནི།ི 

ཕྱི་ིལོོའི་ིལོ་ོརབས་གང་ཡིིན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ལོ་ོ༡༢༧བསྣན་ན། “བོོད་རྒྱལ་ལོོ” ཟེེར་བ་དེ་ེཆགས་

འགྲོ་ོབ་རེདེ། དཔེརེ་ན་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༠ཡིནི་ན། ༢༠༡༠+༡༢༧=༢༡༣༧ ཆགས་ཀྱི་ིརེེད། དེསེ་ན་

ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༡༠ལོོར་བོོད་རྒྱལ་ལོ་ོ༢༡༣༧ ཡིིན་པ་ལྟ་བུའོོ། །2 བོོད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་

སྨོནོ་ཚིགི་ཅིགི

བོོད་དང་བོོད་ཆེེན་པོ།ོ སྤྱིིར་བོོད་ཅེེས་པ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཡོོངས་རྫོོགས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗོོངས་ལ་
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ཟེེར་ཞིིང༌། བོོད་དང་བོོད་ཆེེན་པོ་ོགཉིིས་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབོོད་ནིི། སྟོོད་མངའ་རིིས་སྐོོར་གསུམ་ལ་

ཟེརེ་ལ། དེེའི་ིལྷག་མ་རྣམས་ལ་བོོད་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ་སོགོས་མང་པོསོ་བོོད་

བྱ་བ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ིདང༌། བོོད་ཆེེན་པོ་ོབྱ་བ་མདོ་ོསྟོོད་སྨད་གཉིིས་ལ་བཤད། དེ་ེནི་ིམི་ི

འཐད་དེེ། འབྲོོམ་གྱིིས་ཇོ་ོབོ་ོལ་བོོད་ཆེེན་པོ་ོན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ེའདུན་

གྲངས་མེེད་བཞུགས་པས་དེེར་གཤེེགས་པར་ཞུས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིིན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་སོགོས་གསུང་ངོ༌ོ། །

བོོད་དུ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ལུགས་སྤེེལ་མཁན་སླེེབས་པའི་ིསྐོོར། ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ལུགས་སྤེེལ་མཁན་ལ་མི་ི

ཤི་ིན་རི་ི missionary ཟེེར་བ་རེེད། མི་ིཤི་ིན་རིི” ཟེེར་བའི་ིཚིིག་འདི་ིལེ་ེཊན་ Latin གྱི་ིཚིིག་ 

missio ཟེརེ་བ་གཏོངོ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། ཆོསོ་ལུགས་སྤེལེ་མཁན་དུ་བཏང་བའི་ིསྐུ་ཚབ་བམ་

བང་ཆེནེ་ལྟ་བུའི་ིམིངི་རེེད། དེངེ་སང་བོོད་ནང་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་ལུགས་སྤེལེ་མཁན་སླེབེས་པ་འདི་ི

གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོམ་བྱོོན་སྔོོན་གྱི་ིལོ་ོ༢༩ཙམ་གྱི་ི

གོོང་རོོལ་ནས་བོོད་དུ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་སྤེེལ་མཁན་སླེེབས་ཡོོད། གནས་ཚུལ་ཞིིབ་པར་གཤམ་

གྱི་ིརེའེུ་མིགི་ཏུ་གཟིགིས། 

	

ལོ་ཚིགས། ལོ་རྒྱུས། དུས་ཡུན།
1328 ཕྱི་ལོ་༡༣༢༧ལོར་ཨི་ཀྲ་ལིའི་ཡེ་ཤུའི་གྲྭ་པ་ a Franciscan monk, 

Odoric of Pordenone (real name Odorico Mattiussi or 

Mattiuzzi) ༼ཨོ་ཌོ་རིག༽ཞུ་བ་ཞིག་བོད་དུ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་

རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ལྷ་སར་སླེབས། འདི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་བོད་

དུ་སླེབས་པ་ཐོག་མ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་རྒྱུར་ལམ་

ལྷོང་དང་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར། བོད་ནས་རིང་པོར་མི་

ཐོགས་པར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཤིང༌། དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་

བྱོན་པའི་ལོ་༢༩ཙམ་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་ཡིན་པ་རེད།

ཡུན་རིིང་

བསྡད་མ་ཐུབ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

1624 ཕྱི་ལོ་༡༦༢༤ལོར་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་ཨན་ཀྲོ་ནི་ཨོ་་ཌེ་་ཨེན་རེཌ་ 

Antonio de Andrade ཟེར་བ་ཞིག་དང༌། ཕྱི་ལོ་༡༦༢༦ལོར་གུར་

བྷར་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཌོ་ཝཱི་ Grueber and d’Orville ཞུ་བ་གཉིས་

སླེབས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བསྡད་དེ་དོན་འབྲས་གང་ཡང་མ་

བྱུང་བར་ཕྱིར་ལོག་བྱ་དགོས་བྱུང་།	

ཟླ་བ་གཉིིས།

1707-

1711

༡༧༠༧-༦-༡༡ ཡེ་ཤུ་ཆོས་དཔོན་ “ཕ་དྷར། ཌོ་མི་ནི་ཀོ། དྷ། ཕ་ནོ” 

ཟེར་བ་ཞིག་བོད་དུ་སླེབས། ཁོང་གིས་གཞི་རྟེན་བརྟན་བརླིང་ཞིག་

བཙུགས་ཏེ། ༡༧༡༡ལོར་ “རཱོམ” Rome ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཏེ། ཡེ་

ཤུའི་ཆོས་པ་ Orazio della Penna ཨོ་ར་ཛིའོ། ཌེལ་ལ། ཕེན་ན་

ཞེས་པ་བོད་དུ་བརྫངས།

ལོོ་བཞིི།

1715-

1729

ཕྱི་ལོ་༡༧༡༥ལོར་ Hippolito Desideri and Freyre “ཧིཔ་པོ་ལི་

ཏོ། དྷི་སི་དྷི་རི” དང་ཕི་ར་རི་ཟེར་བ་གཉིས་སླེབས། “ཧིཔ་པོ་ལི་

ཏོ། དྷི་སི་དྷི་རི”ནི་༼ བོད་ཀྱི་ཡེ་ཤུའི་རྩོམ་ཡིག ༽འབྲི་མཁན་ཐོག་

མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་སེ་རར་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་རིག་གནས་

ནང་ཆོས་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁོང་གིས་ནང་པའི་གཞུང་

ལ་དམིགས་པའི་དགག་པའམ་རྩོད་ཡིག་གཉིས་བྲིས་ཤིང་། དང་

པོ་ནི། ༼ ཡེ་ཤུ་ལས་གཞན་ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་དད་པས་སྡུག་

བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཡིག་

ཅིག ༽དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་༼ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་

པའི ༽རྩོད་ཡིག་གཉིས་བརྩམས། Freyre ཕེ་ར་རི་ཟེར་བས་ཕྱི་ལོ་

༡༧༢༩བར་ལོ་བཅུ་བཞི་བསྡད། ཁོང་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་གྱི་

ནང་ནས་དེ་སྔ་ཕན་བོད་དུ་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ན་

ཡང་བོད་མི་གཅིག་ཀྱང་ཡེ་ཤུ་རུ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ།	

ལོོ་བཅུ་བཞིི།
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1716-1745 འདི་ནི་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཡིན་

ལ། འདི་སྐབས་ Orazio della Penna ཨོ་ར་ཛིའོ། ཌེལ་ལ། ཕེན་

ན་ཞེས་ཕྱི་ལོ་༡༧༡༦-༡༠-༡ཉིན་བོད་དུ་སླེབས། སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་

བཟང་ཁཱན་གྱིས་རོགས་མགོན་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༧༡༧-ཕྱི་ཟླ་༤ནས་

༡༧༡༨བར། སེ་རར་ཟླ་བ་༩དགུའི་རིང་་སློབ་གཉེར་བྱས་ཏེ་བཅའ་

སྡོད་བྱས།

དེ་ནས་སེ་རར་བཅའ་བཞུགས་མ་བྱས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་

རིག་གནས་སོགས་སེ་རའི་མཁས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་ལོ་བཞིའི་

རིང་སྦྱངས། མ་ཚིག་༣,༣༠༠སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་བོད་དང་

ཨི་ཊ་ལིའི་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཚིག་མཛོད་དེ་སེ་རར་བརྩམས། 

དེ་ནི་བོད་དང་ཨི་ཊ་ལིའམ་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར་སོགས་ཨི་ཊ་

ལིའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར།

༡༧༡༧-༡༧༢༠ ནང་སོག་པོའི་བཙན་འཛུལ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་

བྱུང་བར་བཤད།

ཁོང་དང་ཕྱག་རོགས་གཉིས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་བསྡད་

རྗེས། ༡༧༢༥ལོར་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ཁྲོལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་སྟེ་ཡེ་

ཤུའི་ལྷ་ཁང་དང་སྡོད་ཤག་བཅས་གསར་སྐྲུན་བྱས། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༧༣༦ལོར་ཨོ་ར་ཛིའོ་ཁོང་སླར་ཡང་རང་ཡུལ་རཱོམ་ལ་

ཕྱིར་ལོག་བྱས་ནས། ༡༧༤༡ལ་ཁོང་དང་རོགས་པ་གསུམ་བཅས་སླར་

ཡང་ལྷ་སར་འབྱོར། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་

གི་རྒྱལ་ཚབ་བམ་སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་ལྷ་ཟེར་བ་དང་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་

ཆེན་པོས་ཁོང་ཅག་ལ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་བྱེད་ཆོག་པ་དང་ཆོས་ལུགས་

བསྒྱུར་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཡང་གནང་།༼འཕྲོས་འོག་ཏུ་གཟིགས 

༽

ལོོ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

༼གོང་གི་འཕྲོ༽ དེ་ནས་ཁོང་ཅག་བོད་མི་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡེ་

ཤུའི་ཆོས་དཔེ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་

ཁོལ། དེ་དུས་བོད་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་

པ་བྱུང་། དེ་ནས་བོད་མི་ཡེ་ཤུ་པ་དེ་ཚོས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་གུས་

བཀུར་དང་བྱིན་རླབས་མཇལ་ཁ་སོགས་མ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་

ཅག་གིས་བོད་གཞུང་ལ་ཁྲལ་དང་འུག་ལག་སོགས་འཇལ་བར་དང་

ལེན་མ་ཞུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ཅག་ལ་རྐྱེན་ངན་ཆེན་པོ་ཞིག་

བྱུང་། 

དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་༡༧༤༢-༥-༢༢ ཉིན་བོད་མི་ཡེ་ཤུ་པ་ཕོ་མོ་ལྔ་ལ་ཁྲོམ་

རའི་དབུས་སུ་ཉེས་རྡུང་བཏང་། ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་གོ་

སྐབས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །

དེ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་ལྷ་དང་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་

རྒྱས་ནས་ཁོང་ཅག་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་

བསྩལ་ཏེ། ཕྱི་ལོ་༡༧༤༥-༤-༢༠ཉིན་བོད་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་སོ། །

ཁོང་ཅག་ཕྱིར་འབུད་བྱས་རྗེས་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་དེ་ཡང་མི་དམངས་

ཀྱིས་བཏོར་བཤིག་བཏང་ནས། དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་དེ་མ་གཏོགས་གང་

ཡང་མ་ལྷག དྲིལ་བུ་དེ་དེང་སང་ཡང་ཇོ་ཁང་གི་འགྲམ་དུ་དཔྱངས་

ནས་ཡོད་པར་བཤད།

ཨོ་ར་ཛིའོ། ཌེལ་ལ། ཕེན་ན་བོད་དུ་༡༧༡༦-༡༧༤༥བར་བཞུགས། དེ་

ལས་༡༧༣༦-༡༧༤༡རིང་རཱོམ་ལ་ལོ་ལྔའི་རིང་བཞུགས་པས། ཁྱོན་

བསྡོམས་ལོ་༢༤བོད་དུ་བཞུགས་སོ། །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 193  

1844 ཕྱི་ལོ་༡༨༤༤ལོར། ལ་ཛ་རི་སི༑ཧག་དང་གྷ་བྷེཌ་Lazarists Huc 

and Gabet ཟེར་བ་གཉིས་སླེབས། ཁོང་ཚོར་བོད་མི་སྤྱི་དང་ལྷག་

པར་གྲྭ་པ་ཚོས་དགའ་བསུའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་ཐོག་མི་དགའ་

བའི་རང་ལྟ་མཁྲེག་འཛིན་གྱི་གདོང་རྒོལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཧ་

ཅང་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། ཡེ་ཤུའི་ཆོས་པ་སླེབས་རེས་བཞིན་བོད་

མི་ཚོའི་ཀླད་པ་ཇེ་མཁྲེགས་སུ་སོང་ནས། དུས་རབས་དེ་གའི་ནང་

ཡེ་ཤུའི་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་མཁན་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བར་

སླེབས་ཀྱང༌། མང་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ཤིང༌། འགའ་ཤས་

ནི་རྡོ་བརྡུང་བཏང་བ་དང༌། ཀོ་བཏུམས་བརྒྱབ་ཉི་བསྲེག་བཏང་

ནས་འཆི་རུ་འཇུག་པ། གསོན་པོར་དོང་ལ་སྦས་པ་སོགས་བྱས་ཚུལ་

བཤད་ཡོད།

1897

-

1910

ཕྱི་ལོ་༡༨༩༧ལོར་ཡེ་ཤུའི་སློབ་དཔོན་ཏི་ནི་ཨེཌ་ Bishop of 

Tiniade ཟེར་བ་ཞིག་ Ta-Tsien-lu ཟེར་བའི་རྒྱ་ནག་དང་ས་

འདྲེས་སུ་གནས་པའི་ས་ཁུལ་དུ་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་

ཏེ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་པའི་བོད་མི་འགའ་ཞིག་ཆོས་ལུགས་

བསྒྱུར་ཐུབ་རུང་རྒྱ་དམར་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རིག་གནས་གསར་

བརྗེའི་སྐབས་གཏོར་རྒོལ་ཚད་མེད་བཏང་ནས་ཕལ་ཆེར་རྨེག་མེད་

དུ་བཏང་འདུག ཁོང་

ཚོས་བཤད་པར་གཞིགས་ན་དེ་དུས་ས་གནས་དེར་ཡུ་རོབ་ཀྱི་ཡེ་

ཤུའི་བླ་མ་༢༡ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག མི་དམངས་དཀྱུས་མ་༢༤༠༧ དང༌། 

ཆོས་ལུགས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་མ་ཟིན་པའི་སློབ་མ་གསར་བུ་པ་

༦༠༠དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་བཅས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་འདུག
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བོོད་དུ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་སྤེེལ་མ་ཐུབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་གཙོ་ོབོ་ོབཞི་ིནིི། ས་ཆའི་ིབབས་

དང་གནམ་གཤིིས་གྲང་ངར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་འགྲུལ་སྟབས་མི་ིབདེ་ེབ་དང་གཅིིག བོོད་ཀྱི་ིནང་

ཆོོས་འདིི་བཞིིན་རྔ་སྦུབ་དཀྲོོལ་རྡུང་དང་ལྷ་གསོོལ་ཀླུ་གསོོལ་གྱིི་རྙིིང་རུལ་རྗེེས་ལུས་ཀྱིི་

རྨོོངས་དད་ཀྱིི་ཆོོས་ལུགས་ཤིིག་མིིན་པར་ལམ་ཉམས་ལེེན་དང་སློོབ་གཉེེར་གྱིི་གཞིི་རྟེེན་

གཏིངི་ཟབ་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཡིནི་པ་དང་གཉིསི། བོདོ་མི་ིརྣམས་རང་གི་ིཆོསོ་ལ་དད་ཞེནེ་

ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དང་གསུམ། བོོད་དུ་བཟའ་རྒྱུ་བཏུང་རྒྱུ་མེེད་པའི་ིདབུལ་ཕོོངས་ཉམ་

ཐག་ཀྱི་ིརིིགས་མང་པོ་ོམེེད་པ་དང་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ལུགས་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱེེད་མ་ཐུབ་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོརེེད། ༼ཡེ་ེཤུའི་ིགསུང་རབ་ Bible བྷཡེ་ེབྷལ་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་

གྱི་ིསྐོོར༽༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གཅིིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོ (1838-1855) དགུང་

གྲངས་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་ཕེེབས་ཚེེ་ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞེེས་ཏེ་ེཟླ་བ་

དྲུག་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་གློ་ོབུར་སྙུན་ནད་ཀྱིིས་ཤིིང་མོ་ོཡོོས་ཀྱི་ིལོ་ོ (1855 -12-25) མྱ་ངན་ལས་

འདས་ཞེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་འབྱུང་ནའང་། (God Spoke Tibetan) (དཀོནོ་

མཆོོག་གིིས་བོོད་སྐད་བཀྱོོན་པ) ཞེེས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེེབ་རྩོོམ་པ་པོ་ོ Allen Maberly “ཨེ་ེ

ལན། མ་བྷར་ལིི” ཞེེས་པ་ Australian “ཨོོསི་ིཊི་ིལི་ིཡའིི” མི་ིརིིགས་ཡིིན་པ་དེེས་བརྩམས་

པའི་ིཧ་ཅང་བལྟ་ཀློོག་སྤྲོ་ོབའི་ིསྒྲུང་དེེབ་ལྟ་བུའི་ིབདེེན་རྫུན་འདྲེེས་མའི་ིདེེབ་དེེའི་ིནང་། Minister 

of Finance, Tempu Gergan བོོད་གཞུང་གི་ིདཔལ་འབྱོོར་བཀའ་བློོན་བསྟན་བུ་དགེ་ེརྒན་ 

(མིིང་གི་ིདག་ཆ་ལ་དཔྱད) ཞེེས་བྱ་བར་༸རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་བཀྲོོངས་པའི་ི

མ་ཉེེས་ཁག་གཡོོག་ཕོོག་སྟེེ། གསང་བྲོོས་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་ཀྱིི་ཉེེ་འདབས་ཀྱིི་བོོད་ཀྱིི་ས་

མཚམས་ཤིིག་ཏུ་གཞིིས་ཆགས། དེ་ེདུས་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་སྤེེལ་བ་འགའ་ཞིིག་དང་འཕྲད་དེ།ེ ཡེ་ེ

ཤུའི་ིགསུང་རབ་བྷཡེ་ེབྷལ་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེལོ་ོདགུ་བཅུའི་ིརྗེེས་སུ་གཞི་ི

ནས་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཁོོད་ཡོོད། སྐབས་དེ་ེདུས་བསྟན་བུ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ི

བུ་ Yoseb Gergan “ཡོ་ོསེབེ་དགེ་ེརྒན” སོགོས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་ིབོོད་མི་ིའགའ་ཤས་ཤིགི་
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ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡོ་ོསེེབ་དགེ་ེརྒན་ནི་ིཡེ་ེཤུའི་ིགསུང་རབ་བོོད་

སྐད་དུ་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིམི་ིསྣ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཡིིན་པར་བཤད། འོོན་ཀྱང་བསྟན་བུ་དགེ་ེརྒན་ཁོ་ོརང་

ཆོོས་ལུགས་བློོས་བཏང་མ་ཐུབ་པར་ནང་པ་རང་བྱས་ཏེ་ེཚེེའི་ིའདུ་བྱེེད་རྫོོགས་པར་བཤད་

དོ།ོ །ངེེད་རང་སྒེརེ་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་ལུགས་ནི་ིཆོསོ་ལུགས་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་

པར་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་གི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཡེ་ེཤུའི་ིརྗེེས་འཇུག་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཆོོས་ལུགས་

གཞན་གྱི་ིཟབ་ཁྱད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ། རང་ལྟ་མཆོགོ་འཛིནི་གྱི་ིཀུན་སློངོ་

ངན་པས་གཞན་གྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང་ལ་བརྩིི་བཀུར་སྤུ་ཙམ་མེེད་པར་ཆོོས་ལུགས་

བསྒྱུར་ཐབས་ཁོ་ོན་ལ་འབད་པ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་པ་འདི་ིནི་ིཧ་ཅང་ཐལ་ཆ་ཆེ་ེབའི་ིསྐྱོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་

ཏུ་སྣང་ངོ་ོ། །བྱ་སྤྱོོད་འདིིས། གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་སེེམས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་

རྣམ་དག་ཅིིག་གིིས་དྲངས་པ་ཡིིན་མིིན་ལ་དོོགས་པ་རྣམ་རྟོོག་ཀྱང་ངང་གིིས་འཕེེལ་ཏེེ། ཆོོས་

ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་འབྲེེལ་གྱིི་རྒྱ་ལམ་འགོོག་པའིི་འགལ་རྐྱེེན་གྱིི་གེེགས་ཆེེ་ཤོོས་སུ་

མཐོོང་ངོ་ོ། །གལ་ཏེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཕན་པའི་ིབསམ་པ་རྣམ་དག་ཅིིག་ཡིིན་ཚེེ། ཕ་རོོལ་པོ་ོདེ་ེཡེ་ེཤུ་

དང་། ཁ་ཆེ་ེདང་། ཧིནིྡཱུ་ུསོགོས་ཡིནི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ིཞིགི་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་འདི་ིནི་ིརྗེསེ་འཇུག་

གི་ིསྐྱོནོ་ཡིནི་པ་ལས། ཡེ་ེཤུ་མ་ཤི་ིཀ་ཁོངོ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡེ་ེརིསི་སུ་

མ་བཅད་པར་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེ་ེདང་ཕན་པ་ཁྱད་མེེད་དུ་གནང་བར་ངེེས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་། 

ཨ་རུན༌༑ ཤོ་ོརཱིིའི༌ི Arun Shourie ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཆབ་སྲིིད་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ་

གྲགས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ཁོོང་ལ་གཟེེངས་རྟགས་ཀྱང་མང་པོ་ོཐོོབ་མྱོོང་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་

བརྩམས་པའི་ིརྒྱ་གར་དུ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་ལུགས་སྤེལེ་མཁན་ Missionaries in India ཞེསེ་པའི་ི

བརྩམས་དེབེ་ནང༌། ཧིནིྡཱུའིུ་ིསློབོ་དཔོནོ་གྲགས་ཅན༌༑སྭམི༑ིབི་ིབི་ིཀ་ཨནནྡས་ལོ་ོབརྒྱ་ལྷག་ཙམ་

སྔོནོ་ཡེ་ེཤུ་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་བར། “རྒྱ་གར་གྱི་ིཡེ་ེཤུའི་ིརེསེ་གཟའ་ཉིནི་མའི་ིསློབོ་གྲྭའི་ིནང་

ཕྲུག་གུ་ཚོོར་སློོབ་སྟོོན་བྱ་རྒྱུའི་ིལེ་ེཚན་ནང༌། ཡེ་ེཤུ་མ་ཡིིན་པའི་ིཆོོས་ལུགས་སྤྱི་ིདང་ལྷག་

པར་ཧིིནྡཱུའིིུ་ཆོོས་ལུགས་པར་འཁོོན་འཛིིན་སློོབ་ཀྱིི་ཡོོད། ཡེེ་ཤུའིི་ཕྲུག་གུའིི་སློོབ་དེེབ་ནང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཧིིནྡཱུའིུ་ིཨ་མས་རང་གི་ིཕྲུག་གུ་ཆུ་བོ་ོགངྒཱའི་ིཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁར་བསྐྱུར་བ་དང༌། ཁྱོོས་རང་གིིས་

ཆུང་མ་མེེར་བསྲེེག་བཏང་བ་བྲིིས་པ་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་ག་འདྲ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་ནས་བྲིིས་པ་

རེེད་དམ། དོོན་དེ་ེལ་བསམས་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙོོག་ཆུའི་ིགཏིིང་གི་ིའདམ་

རྙོོག་ཚང་མ་ནུབ་ཕྱོོགས་པའིི་གདོོང་ལ་བཤོོས་ནའང་ད་དུང་ཆུང་དྲགས་པ་རེེད” ཅེེས་

གསུངས་ཡོོད། འོ་ོན་ཡེ་ེཤུས་སློོབ་གྲྭ་དང་སྨན་ཁང་མང་པོ་ོབརྒྱབ་པའི་ིབྱས་རྗེེས་དེ་ེདག་བརྩི་ི

མེེད་དམ་བཀའ་དྲིིན་བསམ་ཤེེས་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ་ཅེ་ེན། ཨ་རུན་ཤོ་ོརཱིིས་Arun 

Shourie བཤད་དོནོ་ལ། དེ་ེནི་ིབཀའ་དྲིནི་བསམ་ཤེསེ་བྱེེད་འོསོ་པའི་ིཕན་སེམེས་རྣལ་མའི་ིབྱ་

སྤྱོདོ་ཅིགི་མ་རེདེ། གང་ལགས་ཤེ་ེན། བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོགྷན་དྷིསི་ Mahatma Gandhi གསུང་

ཕྱོོགས་བསྡེེབས་ནང་། “སློོབ་གྲྭ་དང་སྨན་ཁང་སོོགས་ཀྱི་ིའཛུགས་སྐྲུན་འདི་ིདག་ནི་ིཞར་བྱུང་

ཙམ་ཞིིག་ལས། དམིིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོོ་ནིི་ཆོོས་ལུགས་སྒྱུར་སྤེེལ་བྱ་རྒྱུ་འདིི་རེེད” ཅེེས་

གསུངས་པ་རེེད། ཅེསེ་ལུང་འདྲེནེ་གནང་ཡོདོ། ཡེ་ེཤུའི་ིསློབོ་དཔོོན་མང་པོསོ་གྷན་དྷིའིི་ིདྲུང་དུ་

ཡང་ཡང་ཡོོང་ནས་ཁོོང་ཡེ་ེཤུ་རུ་བསྒྱུར་རྩིིས་བྱེེད་ཅིིང༌། ཁོོང་ལ་ཁྱེེད་རང་ཡེ་ེཤུའི་ིསྟོོན་པའི་ི

ཐོོག་བསམ་ཚུལ་ག་འདྲ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་ཡང་ཡང་འདྲི་ིརྩད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པར། མེེས་པོ་ོགྷན་

དྷིསི། “ཡེ་ེཤུའི་ིསྟོནོ་པ་ནི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིསྟོནོ་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་མང་པོའོི་ིནང་ནས་གཅིགི་

ཡིིན་པ་ནི་ིངོོས་འཛིིན་ཞུ་གི་ིཡོོད། འོོན་ཀྱང་སྟོོན་པ་ལེེགས་ཤོོས་དང་དྲག་ཤོོས་ཡིིན་པ་ནི་ིངོོས་

འཛིནི་ཞུ་གི་ིམེདེ། གང་ལགས་ཤེ་ེན། ཡེ་ེཤུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདྲ་བའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོ་ོཡོོད་མ་རེེད” ཅེེས་གསུངས་པ་རེེད། བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོགྷན་དྷིིས། གལ་ཏེ་ེང་ལ་

ཁྲིིམས་བཟོ་ོརྒྱུའི་ིདབང་ཆ་ཡོོད་ན། དང་ཐོོག་དེེར་ཆོོས་ལུགས་བསྒྱུར་སྤེེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེབཀག་

འགོོག་བྱེེད་ས་རེེད་ཅེེས་གསུངས། ནང་ཆོོས་ནི་ིཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོོང་མི་ིལོ་ོལྔ་

བརྒྱ་དང་ཁ་ཆེེའིི་ཆོོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོོང་མིི་ལོོ་ཆིིག་སྟོོང་གིི་སྔོོན་རོོལ་དུ་བྱུང་བའིི་ཆོོས་

ལུགས་ཤིགི་ཡིནི། University of California Press (www.ucpress.edu) ཟེརེ་བའི་ིཀ་ལི་ིཕོ་ོ

ནི་ིཡའི་ིམཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིགསར་འགྱུར་ཞེསེ་པའི་ིདྲ་རྒྱའི་ིནང༌། ནང་ཆོསོ་ནི་ིཨ་རིའིི་ིནང་དར་འཕེལེ་
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ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་ཤིིག་ཡིིན་པར་བཤད་ཅིིང༌། དེ་ེལ་འཇུག་མཁན་ཡང་བསམ་བློ་ོགུ་

ཡངས་ཤིིང་རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་པའི་ིརིིམ་པ་བར་མའི་ིཨ་རི་ིབ་རྣམས་ཡིིན་པར་བཤད་ཡོོད། 

ཨོ་ོསི་ིཀྲོ་ོལི་ིཡའི་ིནང་དུའང་དར་འཕེེལ་ཆེ་ེཤོོས་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་ཡིིན་པར་བཤད་ཡོོད། ཨོ་ོསི་ི

ཀྲི་ིལི་ིཡའི་ིགཞུང་འབྲེེལ་གྱི་ིམི་ིའབོོར་ཞིིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་སུ། ནང་པའི་ིམི་ིའབོོར་ནི་ིབརྒྱ་

ཆ་༣༩དང༌། ཁ་ཆེ་ེབརྒྱ་ཆ་༣༡ ཧིནི་དུ་བརྒྱ་ཆ་༡༠ འཇུ་དི་ིཨི་ིསིམི་བརྒྱ་ཆ་༩ དེ་ེདག་ལས་

གཞན་པའི་ིཆོོས་ལུགས་ལ་བརྒྱ་ཆ་༡༠དང་། གདོོད་མའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལུགས་བརྒྱ་ཆ་

༡བཅས་ཡིནི་པར་བཤད་ཡོདོ། ནང་ཆོསོ་ནི་ིཨོ་ོསི་ིཀྲི་ིལི་ིཡའི་ིནང་ཡེ་ེཤུའི་ིརྗེསེ་སུ་ཁྱབ་ཁོངོས་

དང་མི་ིའབོརོ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི་པ་རེེད་ཅེསེ་འཁོདོ་ཡོདོ་དོ།ོ །

བོདོ་ཕྲུག་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་བཏང་བའི་ིཐོགོ་མ། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི

སྐབས་བོོད་ལ་དབྱིིན་ཇིི་དང་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའིི་དྲག་པོོའི་ིདམག་མིིས་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེེ་

དང་པོ་ོསོོག་ཡུལ་དང༌། དེེ་ནས་རྒྱ་ནག་པེེ་ཅིིང༌། དེེ་ནས་རྒྱ་གར་བཅས་ལ་བྲོོས་བྱོོལ་དུ་

ཕེེབས་དགོོས་བྱུང་བ་དང༌། དེེའིི་རྐྱེེན་བྱས་ཏེེ་ྋགོོང་ས་མཆོོག་གིི་དགོོངས་པར་བོོད་འདིི་

བཞིིན་ད་བར་འཛམ་གླིིང་གཞན་དང་འབྲེེལ་བ་མ་བྱས་པར་གཅིིག་པུར་བསྡད་པའི་ིསྐྱོོན་དང༌། 

ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་སྐད་ཡིིག་སོོགས་གལ་གནད་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པ་མཁྱེེན་ཏེེ་དབྱིིན་ཇིིའིི་གཞུང་གིི་

མཐུན་རྐྱེེན་རོོགས་རམ་འོོག་གཞུང་ཞབས་ཀྱིི་ཕྲུག་གུ་བཞིི་ཨིིང་ལེེན་རག་སྦིིའིི་RUGBY, 

ENGLAND ཞེསེ་པའི་ིསློབོ་གྲྭར་གཏོངོ་གནང་མཛད་འདུག དེ་ེནི་ིབོདོ་མི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་

དུ་ཐོོན་པ་དང་པོ་ོརེེད། དང་པོོ། སྨོོན་གྲོོང་མཁྱེེན་རབ་ཀུན་བཟང་ནས་ས་གཏེེར་འདོོན་ལས་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེེ། འོོན་དང༌། དག་པོོ། བྱང་ཁུལ་ནས་ས་གཏེེར་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཤས་ཡོོད་

པའི་ིསྙན་སེེང་ཞུས་པར་བསམ་མེེད་འགའ་ཤས་ནས་ས་གཏེེར་འདོོན་ལས་བྱས་ན་ཡུལ་གྱི་ི

ས་བཅུད་ལ་གནོོད་གཞི་ིཡོོང་ཚུལ་འགོོག་རྐྱེེན་ཞུས་རྐྱེེན་འདོོན་ལས་མ་ཐུབ་པར། སྐུ་སྒེེར་

གསུང་བསྒྱུར་དང༌། རྗེེས་སུ་ལྷ་སའི་ིསྐོརོ་སྲུང་པའི་ིའགོ་ོབྱེེད། དེ་ེནས་ཞོལོ་གཉེརེ་བཅས་བྱས་

པ་རེེད། སྐུ་ངོ་ོཞྭ་སྒབ་པ་མཆོགོ་གིསི་བོོད་མི་ིབསམ་མེེད་འགས་ས་གཏེརེ་སྔོོག་འདོནོ་བྱས་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ས་བཅུད་ལ་གནོོད་གཞིི་ཡོོང་ཚུལ་བཤད་དེེ་འགོོག་རྐྱེེན་བྱས་ཚུལ་གོོང་དུ་འཁོོད་པ་ལྟར་

གསུངས་འདུག་ཀྱང༌། ད་ལྟ་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༧ལོོའི་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིགནས་བབས་ལ་བལྟས་ན་སྔོནོ་

མ་བོོད་མིི་བསམ་མེེད་ཚོོས་བཤད་པ་དེེ་བདེེན་པ་ཡིིན་པ་ར་འཕྲོོད་གསལ་པོོ་འདུག་སྙམ 

གཉིསི་པ། སྒོགོ་མཁར་བ་བསོདོ་ནམས་མགོནོ་པོ་ོདྲག་པོའོི་ིསློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ་ེདམག་ཆེནེ་དང་

པོའོི་ིསྐབས་འཇར་མན་ཡུལ་དུའང་ཕྱིནི་པ་དང༌། རྗེསེ་སུ་ལྷ་སར་འབྱོརོ་ཏེ་ེསྐུ་སྲུང་དམག་སྒར་

ཁོོངས་གཏོོགས་འཇོོག་གནང་མཛད་ཀྱང༌། ཡུན་རིིང་མ་སོོང་བར་ཚེ་ེམ་ཟིིན་པ་རེེད། གསུམ་

པ། བྱང་ངོོས་པ།རི་ིསྒང་པརིིག་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེས་གློོག་གི་ིལས་ཀ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ་ེལྷ་སའི་ིགྲོོང་

ཁྱེེར་དང༌། ནོོར་གླིིང་སྤྱན་བསལ་ཕོ་ོབྲང་བཅས་པར་ཆུ་གློོག་གསར་འཛུགས་དང༌། གྲ་བཞི་ི

གློོག་འཕྲུལ་ཁོོངས་མེ་ེམདའ་དང༌། དངུལ་པར། ཤོོག་དངུལ་པར་འདེེབས་ཚང་མར་གློོག་

ཤུགས་དེེས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བར་བརྟེེན་ལྷ་གཉེེར་ཐོོག དམིིགས་བསལ་རིིམ་བཞིིའི་ི

གོ་ོགནས་སྩལ་ཏེེ། ༧གོོང་ས་ཆེེན་པོོའི་ིགལ་ཆེེའི་ིགསུང་བསྒྱུར་དང༌། བོོད་གཞུང་ཕྱི་ིརྒྱལ་

ལས་ཁུངས་སོོགས་སུའང་ཕྱག་ལས་གནང་བ་རེེད། བཞི་ིཔ། སྐྱིིད་སྦུག་པ་དབང་འདུད་ནོོར་

བུས་ས་ཚད་ལེེན་ཡག་དང་ཏར་འཕྲིིན་གཏོོང་ལེེན་གྱི་ིལས་ཀ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ་ེལྷ་སའི་ིཏར་

འཕྲིིན་གྱི་ིལས་ཁུངས་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་དང༌། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༢༢ ལོོར་ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ེབར་

ལྕགས་སྐུད་འཕྲིནི་གཏོངོ་གཙུགས་པ་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ིལས་བྱེེད་རོ་ོསེ་ེམེ་ེཡར་Rose Meyer 

བྱ་བས་ཐོོག་མར་འཛུགས་གཏོོང་གི་ིརོོགས་རམ་གནང་འདུག ལྷ་སའི་ིམི་ིདཔོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་སྤྱི་ི

ཁྱབ་རྗེེས་སུ་རིིམ་བཞིིའི་ིགོ་ོགནས་དང་བཅས་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལས་ཁུངས་སུའང་ཕྱག་ལས་གནང་

བ་རེེད། ཁོོང་ཚོ་ོབཞི་ིཨིིང་ལེེན་དུ་སྐྱེེལ་མི་ིརྩིིས་པ་ལུང་ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་ཟེེར་བ་མི་ིའཇོོན་

ཐང་ཅན་ཞིིག་ཀྱང་འདུག ཞིིབ་པ་སྐུ་ངོ་ོཞྭ་སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལ་གཟིིགས། ༸གོོང་ས་ཏཱ་

ལའི་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོོས་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༧།༦།༡ཉིིན་རྡ་སྟེེང་བོོད་ཁྱིིམ་སློོབ་གྲྭར་

གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོོགས་འདུས་བཅས་ཀྱི་ིསློོབ་ཕྲུག་སུམ་སྟོོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་

ནང་ཆོོས་ངོ་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིགསུང་ཆོོས་གནང་སྐབས། སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་སློོབ་
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ཕྲུག་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིསྲོོལ་བཏོོད་པ་དེ།ེ མུ་འཐུད་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེནོོར་འཁྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་

བ་རེེད་ཅེསེ་ཐུགས་འགྱོོད་དང་བཅས་ཏེ་ེགསུངས། 

བོདོ་ཡིགི་དཔེ་ེམཛད་སའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེ ེའདི་ིལ་བཤད་སྲོལོ་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་། མཁས་

དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར། སློོབ་དཔོོན་ཐུ་མིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགུཔྟའི་ི

ཡི་ིགེ་ེལ་(གུཔྟའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་རིིགས་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཤས་ཡོོད་འདུག་ཅིིང་། ཞྭ་སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་

རབས་ནང་གུཔྟའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་“ཤ་ར་ད་sharada” ཟེེར་བ་དེརེ་དཔེ་ེབྱས་ཚུལ་འཁོོད་འདུག་ཀྱང་། 

འདི་ིནི་ིདུས་རབས་བདུན་པའི་ིམཇུག་ཙམ་བྱུང་བར་གསུང་མཁན་ཡང་འདུག་པས་དཔྱད་དོ)ོ 

དཔེ་ེམཛད་ནས་བོོད་ཡིགི་གསར་གཏོོད་བྱས་པར་བཞེེད་པ་ལྟར་ཡིནི་ནོ།ོ །དེབེ་ཐེེར་དཀར་པོ་ོ

༩༠ལས། དེ་ེཡང་རྗེ་ེབུ་སྟོོན་སོོགས་ཀྱིིས། ན་ག་རའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་དཔེ་ེབྱས་ནས་ཐུ་མིིས་མཛད་

པར་བཞེེད། རཉྫ་མདོོག་ལྡན་བྱ་བ་ཟུར་ཆག་པའིི་ལཉྫ་དང་ཝརྟུ་འཁྱིིལ་བ་གཉིིས་ལ་དཔེེ་

མཛད་ནས་དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེེད་མཛད་དོ་ོཞེེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིིས་གསུངས། བོོན་

རྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ན། སྲོོང་བཙན་གྱི་ིགོོང་དུ་བོོན་ཆོོས་དེ་ེཙམ་དར་བས་ཡི་ིགེ་ེམེེད་ཟེེར་བ་མི་ི

བདེནེ་ཞིངི་། དེ་ེཡང་སྟག་གཟིགི་གི་ིསྤུངས་ཡིགི་བྱ་བ་ཞང་ཞུང་གི་ིཡིགི་རྒན་དུ་འགྱུར། དེ་ེསྨན་

བྲག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ེརིམི་གྱིསི་དབུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་འགྱུར་སོགོས་ཟེརེ། གང་ལྟར་ཡང་ཐུ་མི་ི

དེ་ེརྒྱ་གར་ན་གུཔྟའི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་དག་གིིས་སྲིིང་སྐྱོོང་བའི་ིསྐབས་སུ་བྱོོན་པ་ཡིིན་ཞིིང་། ཤིིན་ཏུ་

ངོོ་མཚར་བ་ནིི། ཐུ་མིི་དང་དུས་མཉམ་པའིི་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཧརྵ་དང་། ཀུ་མར་གུཔྟ། 

(གཞོནོ་ནུ་སྦས་པ) སུརྱ་ཝརྨན། (ཉི་ིམའི་ིགོ་ོཆ) སོགོས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའི་ིཟངས་ཀྱི་ིགླེགེས་

བུ་ལ་སོོགས་པ་ད་ལྟའི་ིབར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སོ་ོསོོར་ཡོོད་པ་དག་ལ། ཡི་ིགེ་ེབཀོོད་པ་རྣམས་

བོོད་ཡིིག་དང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆེ་ེཞིིང་། ཅུང་ཟད་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་ེལག་མི་ིབདེ་ེབ་ཞིིག་གིིས་

བོོད་ཡིིག་བྲིིས་སམ་སྙམ་པ་འཆར། ཡིིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེེར་མ་བསླབ་ཀྱང་ཐོོར་རེ་ེབ་ཞིིག་ཀློོག་

ཐུབ་པར་འདུག ཞེསེ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། དེསེ་ན་བོོད་ཡིགི་གང་ལ་དཔེརེ་བཅད་པའི་ིཕྱི་ི

མོ་ོདེ་ེཡང་གུཔྟའི་ིཡི་ིགེ་ེའདི་ིཡིིན་ནམ་སྙམ། དེེར་མ་ཟད་རྙིིང་མའི་ིགཏེེར་ཡིིག་གི་ིགྲས་ཀྱི་ིབརྡ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཡིགི་དེ་ེདག་ཀྱང་གུཔྟའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་ཤིནི་ཏུ་འདྲ་བ་མང་། གཞན་ཡང་ཞིབི་ཏུ་བརྟག་ཚེ།ེ དབུ་ཅན་

དབུ་མེེད་གཉིིས་ཀྱང་ཐོོག་མ་ཞིིག་ནས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་མིིན་པར། དབུ་ཅན་འདི་ིཀ་རང་

མགྱོོགས་པར་བྲིིས་པ་ལས་དབུ་མེེད་རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱུང་བ་ལྟར་མངོོན་ཏེེ། སྔོོན་གྱི་ིཡིིག་

རྙིངི་མང་པོ་ོདང་། ད་ལྟ་ཡང་འབྲུག་ཡུལ་ན་དར་སྲོལོ་ཆེ་ེབའི་ིལྷོ་ོཡིགི་ཏུ་གྲགས་པའི་ིགཟུགས་

རྣམས་ལ་བལྟས་ན། དབུ་ཅན་དབུ་མེདེ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་ལྟར་འདུག་སྟེ།ེ 

ཞེསེ་སོགོས་དཔེ་ེམཚོནོ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།ོ ། 

བོདོ་སིལི་བུའི་ིསྐབས། ཕྱི་ིལོ་ོ༨༤༢ལོརོ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གླང་དར་བཀྲོངོས་ནས། རབ་བྱུང་

བཞི་ིཔའི་ིཆུ་གླང་༡༢༥༣ལོོར་འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་

བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་མ་བསྒྱུར་བའི་ིབར་ལོ་ོབཞི་ིབརྒྱ་བཅུ་གཅིིག་གི་ིརིིང་དེེར་བོོད་

སྤྱི་ིལ་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་བྱུང་བར་བརྟེེན་བོོད་སིིལ་བུ་སྐབས་ཟེེར་བ་རེེད། འདིིའི་ིསྐབས་

སུ་རྒྱ་ནག་སུང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱིིས་དབང་བསྒྱུར་བའི་ིསྐབས་དང་། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་

སྤྱི་ིལ་དབང་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམེདེ་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོདོ་མང་ཞིངི་། ལྷག་པར་ཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

ཕྱོོགས་ཞེེན་ཆེེ་བས་དུས་མིི་བདེེ་བ་རླུང་དམར་འཚུབ་པ་ལྟ་བུའིི་སྐབས་ཡིིན་པར་བཤད། 

མདོོར་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་ན་ཕྱི་ིལོ་ོ༨༤༢-༡༢༥༣ བར་ལོ་ོ༤༡༡ལ་བོོད་སིིལ་པོོར་གནས་པའི་ི

སྐབས་ཟེརེ། 

བོནོ་པ། འདོནོ་པའམ་བཟླས་བརྗོོད་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ། དཔེརེ་ན་ཆོ་ོག་དང་རིགི་སྔགས་འདོནོ་མཁན་ལ་

བོོན་མོ་ོཟེེར་བ་ལྟ་བུ། བོོན་མོ་ོལ་གཟིིགས། བོོན་པོ་ོཞེེས་གྲགས་པ་ཡང་རིིག་སྔགས་བཟླས་

བརྗོོད་བྱེེད་པ་ལ་བཏགས་པར་སེེམས་སོ།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། བོོན་པ་ནི་ིབཟླས་པ་

སྟེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེཟ་མ་ཏོགོ་བཀོདོ་པ་ལས། ཡི་ིགེ་ེདྲུག་པའི་ིརིགི་སྔགས་འདི་ིབོནོ་ཞེསེ་དང་། གང་གི་ི

ཚེ་ེའདི་ིབོོན་པ་དེེའི་ིཚེ་ེནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདང་ཤ་ཟ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་ཅད་

བྱེརེ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

བོནོ་མོ།ོ ཆོ་ོག་དང་རིགི་སྔགས་སོགོས་འདོནོ་མཁན་ལ་ཟེརེ། འདིིའི་ིམོ་ོཞེེས་པ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱར་
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བ་མ་ཡིིན། དཔེེར་ན་ཇ་མ་ཟེེར་བ་བཞིིན་ནོོ། །ལེེགས་ཉེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ི

མདོ་ོསྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་༼ ཨཿཿ ༽༢༠༣ན༧ལས། ཚེ་ེའདི་ིལ་བོོན་མོ་ོབྱས་ནས་འདྲེ་ེགདོོན་

གྱི་ིཚིིག་འདོོན་ཅིིང་གཞན་དག་བསླུས་ཏེ་ེནོོར་བླངས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིཤི་ིའཕོོས་ནས་ཤའི་ི

རི་ིལྟ་བུའི་ིསེམེས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །

བོལོ་གོངོ༌། རྐང་ལག་གི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིའབུར་གོངོ་གི་ིམིངི༌། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། བོལོ་གོངོ་ནི་ིརྐང་

མགོོའི་ིམདུན་སྟེངེ་དང་ལག་མཐིལི་གྱི་ིལྟག་མ། ཞེསེ་གསུངས། 

བོལོླ། (ལེགེས་སྦྱར) ཕོ་ོརྟགས། ཀྱེ་ེརྡོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་བརྟག་གཉིསི་ལས། ནུ་མ་སྤངས་པ་བོོལླ་གྱུར། །ཀཀྐོ་ོ

ལ་དབུས་ཡང་དག་གནས། །འགྲམ་གཉིསི་དྲིལི་བུ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ། (འདུལ་བ) ཀ་ལནྟ་ཀ་དང་དོནོ་འདྲ།

བྱ་ཁྱུང༌། <ག་རུ་ཊ> མཁའ་ལྡིིང༌། འདབ་ཆགས་མིིའི་ིགཟུགས་ཅན་ཆེེན་པ་ཞིིག་སྔར་བོོད་ལ་བྱུང་

ཚུལ་ཡིིག་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་གསལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། དེེའི་ིརིིགས་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརང་རྣམ་ནོོར་བུ་སྣ་ཚོོགས་པའི་ིམདོོག་ཅན་ཤོོག་གྲགས་༦བ་༣ 

ན་གསལ་ཞིིང༌། དེ་ེགནས་པའི་ིབྲག་ཕུག་ཀྱང་གནས་བཤད་ཤོོད་རྒྱུན་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་འདུག 

དགོོན་རྙིིང་འགའ་ཞིིག་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ིསྒོ་ོང་ཡིིན་ཟེེར་བའི་ིསྒོ་ོང་ཆེེན་པོ་ོརྟེེན་ཁྲོོད་དུ་བསྒྲིིགས་པ་

དག་འདུག་པ་དེ་ེཚོ་ོནི་ིཨ་ཕི་ིརི་ིཀའི་ིནང་ཡོདོ་པའི་ིཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེཅེ་ེOstrich ཟེརེ་བའི་ིབྱ་ཆེནེ་དེེའི་ིསྒོ་ོ

ང་ཡིིན་པར་ངེེས་ཤིིང༌། ཁྱུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་བྱས་ན་སྒོ་ོང་དེ་ེཚོ་ོལས་བརྒྱ་འགྱུར་ཁ་ཤས་ཆེ་ེ

བ་ཞིིག་དགོོས་ངེེས་རེེད། ཅེེས་སྒ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ེལྡན་གྱི་ིསྲིིད་དོོན་རྒྱལ་རབས་ནང་

གསལ། ཡང༌། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ིཔའི་ིམར་ཀོ་ོཔོ་ོལོའོི་ི Travels of Marco Polo ལམ་ཡིགི་

༣༡༢ The great island of Madagascar  ནང༌། གཟུགས་དབྱིབིས་བྱ་རྒོོད་དང་འདྲ་ལ་གླང་

ཆེནེ་ཡང་སྦར་མོསོ་འཁྱེརེ་ནུས་པའི་ིབོངོས་ཚོདོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིབྱ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་

པའི་ིའགྲེེལ་བཤད་བྱས་ཤིིང་། གླང་ཆེེན་སྦར་མོོས་བཟུང་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར་བསྐྱོོད་བྱེེད་

པའི་ིརི་ིམོ་ོདག་ཀྱང་མཐོོང་རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་ེབོོད་པས་བྱ་ཁྱུང་ཟེེར་བ་དེ་ེག་རང་དུ་འདུག་སྙམ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འདིིའི་ིདོོགས་གཅོོད་གཤམ་དུ་གཟིིགས། དེེའི་ིསྒོ་ོང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་དབྱིིན་ཡུལ་གྱི་ིའགྲེེམ་སྟོོན་

ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་ཅིིང་སྒོ་ོང་དེེའི་ིཤུན་སྐོོགས་ཀྱི་ིནང་ལི་ིཀྲར་བརྒྱད་མ་ཟིིན་ཙམ་གྱི་ིཤོོང་ཚད་

ཡོོད་པ་རེེད་ཅེེས་མཆན་ཡིིག་ཏུ་འཁོོད་འདུག བྱ་འདི་ིདུས་རབས་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་

མཐོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདུག་ཅིིང་། བྱ་འདིིའི་ིརུས་སྒྲོོམ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེབཟོོས་པའི་ིབྱ་

དེེའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟས་ཚེ་ེབྱ་དེ་ེགཟུགས་དབྱིིབས་ཨོ་ོསེ་ེཀྲེ་ེཅེ་ེ Ostrich དང་འདྲ་ལ། 

མཐོ་ོཚད་ཕི་ིཀྲིིའམ་རྐང་ཁྲུ་བཅུ་ཙམ་ཡོོད་པའི་ིའགྲེེལ་བརྗོོད་བྱས་པར་གཞིིགས་ན། ང་ཚོོས་

འགྲེལེ་བཤད་བྱེདེ་པའི་ིབྱ་ཁྱུང་དང་མི་ིའདྲ་བར་སྣང་ངོ་ོ། །ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་འདི་ིལ་ elephant bird 

གླང་ཆེེན་བྱ་ཟེརེ།

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་གཟིགིས། རྗེེའི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སོགོས་སུ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་

ཞེསེ་སྣང་ངོ་ོ། །

བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི།ི <གྲི་ིདྷ་ཀུ་ཊིི> རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིབྱང་ངོོས་ལ་གིིརྫ་ཀུ་ཊི་ིབྱ་བ་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ི

རི་ིབོ་ོཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤེེར་ཕྱིིན་མདོ་ོགསུངས་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིནང་

པའི་ིགནས་ཆེནེ་ཞིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི ས་ལུ་ལྗང་པའི་ིམདོརོ་བྲག་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིམགོོའི་ིདབྱིབིས་ལྟ་

བུར་ཡོདོ་པས་དེ་ེལྟར་བཏགས་པར་གསུངས་ལ། ལོ་ོརྒྱུས་ཁ་ཅིགི་ཏུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་མདོ་ོགསུངས་

པའིི་ཚེེ་ཞིིང་གཞན་ནས་བྱང་སེེམས་དུ་མ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེེ་ཆོོས་ཉན་པར་

འོོངས་པས་ཡིིན་པར་བཤད། ཅེེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གསུང་། ཡང་། རིིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོབྱ་རྒོདོ་དང་འདྲ་

བ་ཡོདོ་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཏགས། དགེ་ེལེགེས་བཤེསེ་གཉེེན་གསུང་། ཡང་། ཡུལ་ལྗོངོས་དེ་ེ

རྒྱ་ཆེ་ེབས་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོོའི་ིརི་ིསྟེ་ེམཐོ་ོལ་བྱ་མང་པོ་ོའདུ་བའི་ིཕྱིིར་མིིང་དུ་བཏགས་སོ།ོ །ཞེེས་

ཛྷཱ་ན་མི་ིཏྲའམ་ཡེ་ེཤེེས་བཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་པའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདིིའི་ིགནས་བཤད་ཡ་མཚན་པ་ཞིིག་མདོ་ོདཀོོན་བརྩེེགས་༼ ཀ་པའི ི

༽དབུ་ན་བཞུགས་སོ།ོ །

བྱ་རྒྱུད། དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་གྱི་ིརིིམ་པས་ཕྱིིའི་ིབྱ་བ་དང་ནང་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཉིིས་ལས་ཕྱིིའི་ིབྱ་བ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཁྲུས་དང་ཉེ་ེརེེག་སོོགས་གཙང་སྦྲ་གཙོ་ོབོོར་བྱེེད་ཅིིང༌། བསྒོོམ་པའི་ིལྷ་མོ་ོདང་ཕན་ཚུན་བལྟ་

བའི་ིཆགས་པ་ལམ་བྱེེད་ནུས་ལ་དེ་ེཡན་ཆད་ལམ་བྱེེད་མི་ིནུས་པ་ལ་དེ་ེཙམ་གྱི་ིཆགས་པ་

ལམ་བྱེེད་སྟོནོ་པའི་ིརྒྱུད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱུད་ཡིནི་པས་བྱ་རྒྱུད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབུམ་རྫས་ཉེེར་ལྔ། སྟག་ཚེརེ་པའམ་ཀཎྜ་ཀཱ་རི།ི དབང་ལག རྒྱ་མཚོོའི་ིལྦུ་བ། ཤུ་དག སླེ་ེ

ཏྲེསེ་ཏེ་ེསྨན་ལྔ། གསེརེ་དངུལ་ གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིགི་སྟེ་ེརིནི་ཆེནེ་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་ོསྲན་མ་སོ་ོ

བ་སྟེ་ེའབྲུ་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་གུམ་ཛཱ་ཏི་ིསྟེ་ེདྲི་ིལྔ། སྦྲ་རྩི།ི ཀ་ར། ཞོ།ོ འོ་ོམ། 

མར་ཏེ་ེཕྱི་ིཡི་ིབདུད་རྩི་ིལྔ་དང་བཅས་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེརེ་ལྔའོ།ོ །

བྱ་རྒྱུད་རིགིས་དྲུག་གམ་སྒོ་ོདྲུག དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིརིགིས། པདྨའི་ིརིགིས། རྡོ་ོརྗེེའི་ིརིགིས་ཏེ་ེ

འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའིི་རིིགས་གསུམ་དང༌། ནོོར་བུའིི་རིིགས། ལྔས་རྩེེན་གྱིི་རིིགས། 

འཇིགི་རྟེནེ་ཕལ་པའི་ིརིགིས་ཏེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིརིགིས་གསུམ་སྟེ་ེབྱ་རྒྱུད་རིགིས་དྲུག་གོ།ོ

བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེེས། 1 (འབྲས་དུས་ཀྱི་ིབྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེེས) བདག་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་

རྫོོགས་པར་སྒྲུབ་པར་མཁྱེེན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེེས་ཟེེར། ཡང་ན་

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བསྟོོད་པ་འགྲེེལ་པ་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་རྒྱལ་བའིི་སྲས་ཀྱིིས་

མཛད་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། འགྲོ་ོབ་རྣམས་གདུལ་བའི་ིབྱ་བ་གང་ཡིནི་པ་མ་ལུས་པ་མཛད་

པར་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་ཟེེར་རོོ། །2 (རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིབྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེེས) འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིབྱ་བ་

དང་དགོསོ་པ་རྣམས་དྲན་པའི་ིཤེསེ་པ་ལ། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ཟེརེ། 

བྱ་ཆེེན་པོ།ོ 1 བྱ་པིིང་ཀྱུར་མའི་ིམིིང༌། རྗེེའི་ིའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་སོོགས་ཀྱི་ིབཤད་པའི་ིཟིིན་

བྲིསི་ལས། བྱ་ཆེནེ་པོ་ོནི།ི མགོ་ོབོ་ོདཀར་ལ་ལུས་པོ་ོནག་པ། དེངེ་སང་གི་ིའོལོ་བར་གྲགས་པ་

འདིིའོོ། །ཞེེས་གསུངས། འོོལ་བའམ་བྱ་འོོལ་བ་ནིི། བྱ་ནེ་ེལེེའམ་པིིང་ཀྱུར་མའི་ིམིིང་ངོ༌ོ། ། 2 

དེེང་སང་འགའ་ཞིིག་གོ་ོབར་འདོོད་པ་ཡང་ཡོོད། བྱ་གོ་ོབ་ནིི། མགོ་ོསེེར་མགོ་ོནག་གཉིིས་སུ་

ཕྱེ་ེབའི་ིབྱ་ཆེནེ་ཞིིག་ཅེསེ་ཟེརེ་བའང་ཡོོད།

བྱ་རྙོངོ་། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ་ “བྱ་བརྙངས” ཀྱི་ིདོནོ་ལ་བཤད།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱ་བརྙངས། བྱ་རྨྱང་གི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན། བྱ་བརྙངས་ཞེེས་པའི་ིབརྙངས་ནི་ིབརྐྱངས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། 

དཔེེར་ན་མཇིིང་པ་བསྣར་བ་ལ་མཇིིང་པ་བརྙངས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། དེེས་ན་བརྙངས། བསྣར། 

བརྐྱངས། རྨྱང་རྣམས་འདིིར་དོོན་འདྲའོོ། །ཚིིག་འདིིའིི་ཐོོག་མའིི་འབྱུང་ཁུངས་ནིི་བྱ་བྱིིའུ་

རྣམས་གཤོགོ་པ་དང་རྐང་ལག་རྐྱོངོ་ཤད་བྱེེད་པ་དེ་ེལས་བྱུང་བར་སེམེས་སོ།ོ །

བྱ་གཏོརོ། མི་ིརོ་ོབྱ་རྒོོད་ལ་སྦྱིནི་པ།

བྱ་ཐལ། བྱ་བྲུན། བྱ་སྐྱག 

བྱ་འདབ། སྒེའེུ་ཁུང་གི་ིགྲབ་ལྕེ་ེཉིསི་བརྩེགེས་ལྟར་ལྕམ་བཏང་བ་བྱ་འདབ་སྟེ།ེ བྱ་འཕུར་བའི་ིམཇུག་

སྒྲོའོི་ིདབྱིབིས་སུ་ཡོོད་པས་མིངི་དེ་ེལྟར་བཏགས།

བྱ་འདུལ་བ་འཛིནི་པ་ཆེནེ་པོ་ོབརྩོནོ་འགྲུས་འབར། (འདུལ་བ) གཙང་རོངོ་གི་ིགཡུང་དུ་ལྕགས་ལུགས་

ལ་འཁྲུངས། འབྲེེ་ཤེེས་རབ་འབར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། སོོག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བླ་མ་ལས་འདུལ་བ་གསན། ཁོོང་གཤེེགས་རྟིིང་རྒྱ་འདུལ་བ་དང་རྨ་ཚོ་ོབླ་ཟུར་དུ་

བྱས་པའི་ིདྲུང་དུ་སྦྱངས་པས་མཁས་པར་མཁྱེེན་ཏེེ། འདུལ་བ་བྱ་ལ་ཐུག་ཅེེས་པའི་ིཁ་སྐད་

ཀྱང་བྱུང༌། རྒྱལ་ཚ་ཞང་ཡེ་ེཤེེས་ལ་དབུ་ཚད། ཟངས་དཀར་ལོ་ོཙཱ་བ་ལ་ལོ་ོཙཱ་ལ་ཡོ་ོག སྟོོང་

ལུང་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གསན། ཟུལ་ཕུར་འདུལ་གྲྭ་བསྐྱངས། པེ་ེཀར་གྱིསི་བཙུན་ཆུང་དུ་

སྤྲུལ་ནས་ཞབས་ཏོོག་བྱས་པས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ན་བཟའིི་སྤུ་ཕྱིིར་བསྟན་པ་གཅིིག་

ལས་མ་མཐོོང་བས་དད་དེ་ེབྱ་ཊཱིིཀ་འཛིིན་པ་རྣམས་ལ་གྲོོགས་བྱེེད་པར་ཞུས། ཕག་གྲུའི་ིདགེ་ེ

སློངོ་གི་ིམཁན་པོ་ོམཛད། ལོ་ོདགུར་ཚོགོས་པ་བསྐྱངས་ནས་མཐར་སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པོརོ་མཛད་དེ་ེ

དོོན་དྲུག་པ་ལ་ཟུལ་ཕུར་གཤེེགས། ཞེེས་ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཆོོས་འབྱུང་

མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་སྟོོད་ཆ་༤༨༦ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ ། 

བྱ་ན། <བྱཉྫ་ན> 1 ཚོོད་མའམ་སྤགས་མ། སྐྱོོགས་སྟོོན་ལོ་ོཙཱའི་ིདག་ཡིིག་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་ཁང་ལས། 

བྱཉྫ་ན་ཞེེས་པ་ཚོོད་མའམ་ཟས་སྤགས་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟུར་ཆག་པས་བྱ་ན་དང་། ཞེེས་

གསུངས། 2 ཟས་ཀྱི་ིབྲོ་ོབ་འདོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྫས་ཤིགི 3 ཐུག་པ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བྱ་པ། བྱ་གསོོད་མཁན།

བྱ་བ་ཉུང་བ། (འདུལ་བ) 1 ལས་ཀ་ཉུང་ཉུང༌། 2 འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱ་བ་མང་པོ་ོམི་ིབྱེེད་པའི་ིསྟབས་བདེ།ེ 

3 ཡོ་ོབྱད་མང་པོ་ོམི་ིའཛིནི་པ།

བྱ་བ་བྱས་པ། 1 ལས་ཀ་བྱས་ཟིནི་པ། 2 ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་སྤངས་པ་

ནི་ིབྱ་བ་ཡིནི་ལ་དེ་ེབྱས་པས་སོ།ོ །

བྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིརིགིས་པ། མེསེ་སྲེགེ་པའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པ་སོགོས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་

པའོོ། །འདི་ིཡང༌། འདི་ིནི་ིཆོོས་སོ་ོའདི་ིནི་ིབྱེེད་པ་པོོའོ་ོཆོོས་འདིིས་ནི་ིབྱ་བ་འདི་ིབྱེེད་དོ་ོཞེེས་

ཚོལོ་བའོ།ོ །

བྱ་མ།  བྱ “མ་ཡིནི” ཞེསེ་པའི་ིབསྡུས་ཚིགི

བྱ་མ་རྟ། 1 ཕོ་ོཉ། བང་ཆེེན། ཡིིག་འཕྲིིན་སྐྱེེལ་གཏོོང་བྱེེད་མཁན་དང་སྦྲག་པའི་ིམིིང་། སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

ཨ་ཙིི་འདི་ིབྱ་ཡང་མ་ཡིིན་རྟ་ཡང་མ་ཡིིན་ཀྱང་དེ་ེའདྲའི་ིམགྱོོགས་པ་ལ་ཨང་ཞེེས་ཡ་མཚན་

དང་ངོ་ོམཚར་བའི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་ཅིིག ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས། བྱ་ལས་བུལ་ཞིིང་རྟ་

ལས་མགྱོགོས་ཙམ་དུ་འགྲོ་ོབས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཏགས་ཞེསེ་གསུང་མཁན་ཡང་ཡོོད། སྤྱིརི་

བཏང་བྱ་མ་ཞེེས་པ་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་མ་ཡིིན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། 2 ཉན་རྣ་དང་བྱ་ར་

བ། འདུལ་བ་གཞིའིི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། བྱ་མ་རྟ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཉན་རྣ་སྟེ་ེབྱ་ར་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

ཐ་ཚིགི་གོ།ོ ཞེསེ་གསུངས།

བྱ་མ་བུམ། ཆུ་བླུག་སའི་ིབུམ་པའི་ིམིིང་། འདུལ་བ་གཞིི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྱ་མ་བུམ་ནི་ིཆུ་

སྣོདོ་ཀྱི་ིརིལི་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྱ་མོ་ོལབ། (འདུལ་བ) བྱ་དགའི་ིམིིང་། རྣམ་འབྱེེད་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༧༥བ༥ལས། བྱ་མོ་ོལབ་ཅེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིདགའ་བའི་ིསྦྱིནི་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱ་རྨྱང་། (འདུལ་བ) ཐང་ཆད་པ་དང་གཉིདི་བྲོ་ོསྐབས་ཁ་གདངས་ཤིངི་རྐང་ལག་བརྐྱང་པའི་ིདོནོ། འདི་ི

ལ་རྐྱོངོ་ཤད་བྱེདེ་པ་ཡང་ཟེརེ། ལུས་གྱེནེ་དུ་འཆུ་བ་དང་ལུས་བརྐྱངས་པ་ལའང་ཟེེར་ཏེ།ེ རྣམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འབྱེདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ་པ ༽༦༢བ༣ ལས། བྱ་རྨྱང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལུས་གྱེནེ་དུ་འཆུ་བའོ།ོ །ཞེསེ་

དང་། ༡༣༢བ༤ལས། བྱ་རྨྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལུས་བརྐྱངས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ི

ལ་འབྲི་ིཚུལ་གསུམ་ཙམ་སྣང་སྟེ།ེ བྱ་རྨྱང་། བྱ་སྨྱང་། བྱ་རྨྱངས། བྱ་བརྙངས། འདིིའི་ིབརྙངས་

ནི་ིབརྐྱངས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། དཔེེར་ན་མཇིིང་པ་བསྣར་བ་ལ་མཇིིང་པ་བརྙངས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེསེ་ན་རྨྱང་དང་། བརྙངས། བསྣར། བརྐྱངས་རྣམས་འདིརི་དོནོ་འདྲའོ།ོ །ཚིགི་འདིིའི་ིཐོགོ་མའི་ི

འབྱུང་ཁུངས་ནི་ིབྱ་བྱིིའུ་རྣམས་གཤོོག་པ་དང་རྐང་ལག་རྐྱོོང་ཤད་བྱེེད་པ་དེ་ེལས་བྱུང་བར་

སེམེས་སོ།ོ ། 

བྱ་རྨྱངས། (འདུལ་བ) བྱ་རྨྱང་དང་འདྲ།

བྱ་སྨྱང་། (འདུལ་བ) བྱ་རྨྱང་གི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན། སེེང་གེ་ེདང་ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིགཏམ་རྒྱུད་འཆད་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༠བ༡སོོགས་ན་

གསལ་ལོ།ོ ། 

བྱ་ཚིགི 1 བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི་མ་འོངོས་པ་ལ “བྱ་ཚིགི” ཟེརེ། དཔེརེ་ན་ལྕགས་གསེརེ་དུ་བསྒྱུར་

བར་བྱ། ཞེེས་པའི་ིབསྒྱུར་ལྟ་བུའོོ། །དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་ལས། བྱེེད་པ་པོ་ོཡོོད་པའི་ི

ལས་ཚིགི་མ་འོངོས་པར་བྱ་ཚིགི་ཟེརེ། ཞེསེ་བཤད། འདི་ིནི་ིབྱ་ཚིགི་དང་བྱེེད་ཚིགི་གཉིསི་སུ་

ཕྱེ་ེབའི་ིབྱ་ཚིགི་གི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི། 2 ལས་ཚིགི་སྤྱིའིི་ིམིངི་། བྱེདེ་པ་པོ་ོདང་འབྲེལེ་རུང་། 

མ་འབྲེལེ་རུང་། བྱ་བ་བྱས་ཟིནི་པ་དང་། བྱ་བར་འགྱུར་བ། བྱེདེ་བཞིནི་པ་གང་རུང་སྟོནོ་པའི་ི

ཚིིག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཚིིག་ཟེེར་རོོ། །མདོོར་ན་བྱ་བ་བྱེེད་པར་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་ཐམས་ཅད་ལ་

བྱ་ཚིགི་ཟེརེ་རོ།ོ །

བྱ་ཚིགི་དང་བྱེདེ་ཚིགི་གི་ིཁྱད་པར། བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི་མ་འོངོས་པར་བྱ་ཚིགི་གམ་བྱ་ལས་དང་། 

བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི་ད་ལྟ་བར་བྱེེད་ཚིགི་གམ་བྱེེད་ལས” ཟེརེ། དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་

ལས། བྱེེད་པ་པོ་ོཡོོད་པའི་ིལས་ཚིིག་མ་འོོངས་པར་བྱ་ཚིིག་དང་། ལས་ཚིིག་ད་ལྟ་བར་བྱེེད་

ཚིགི་ཟེརེ། ལས་ཚིགི་ལ་བྱ་ཚིགི་ཟེརེ་བ་ཡང་ཡོོད། ཅེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །
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བྱ་ཟར། བྱ་སྐད་དང་པོ་ོསྒྲོགོ་པ་ལ་ཟེེར། འདི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐད་ཅིགི་ཡིནི་པར་སྣང་ཞེསེ་མཁས་པ་

འགའ་གསུང་།

བྱ་རོགོ ཕོ་ོརོགོ་སྟེ་ེབྱ་ནག་པོ་ོཞིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི རོགོ་ནི་ིརོགོ་པོ་ོསྟེ་ེནག་པོའོི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་བྱ་ནག་པོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

བྱ་རོོག་རྐང་པ། (འདུལ་བ) 1 ཆོོས་གོོས་སོོགས་ཀྱི་ིལྟེེབ་ཆགས་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཆེེད་དུ་གནན་པའི་ིབྱ་

རོོག་གི་ིརྐང་པ་འདྲ་བའི་ིཚེེམ་བུ་སྔོོན་པོ་ོཟུར་གསུམ་པ་ཞིིག ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་

ལས། ལྟེེབས་པར་མིི་འགྱུར་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བྱ་རོོག་གིི་རྐང་པའིི་རྣམ་པ་ལྟར་སྐུད་པས་

གནན་པ་ནི་ིབྱ་རོགོ་གི་ིརྐང་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ། 2 འབོལོ་སྟན་གྱི་ིནང་ཚངས་ཕན་ཚུན་

དུ་མི་ིའགྱུར་བར་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་གནས་ཤིིང་ཁོོད་སྙོོམས་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་སྟན་གྱི་ིདཀྱིིལ་

དཀྱིིལ་དུ་བཏབ་པའི་ིབྱ་རོོག་གི་ིརྐང་པ་འདྲ་བའི་ིཚེེམ་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིིག རྩ་རང་འགྲེེལ་ 

(རང་གི་ིརྣམ་བཤད) ལས་ཀྱང་། བལ་དང་། ཤ་ན་དང་། རས་བལ་དང་། རས་མ་དག་དང་། 

ལོ་ོམའི་ིཚོོགས་དག་གིིས་ཀྱང་ངོ་ོཞེེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེེ། འདིིར་རུང་བར་གྲགས་པ་བསྟན་པའི་ི

ཕྱིིར་དེ་ེདག་སྨོོས་པར་མ་ཟད་ཀྱིི། བཟང་པོོའི་ིསྒྲ་འཇུག་པ་ཡིིན་ནོོ། །དོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

འདུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མདོ་ོམདོོར་བྱ་རོོག་རྐང་དག་བྱའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ། དོོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི། ཐམས་ཅད་དུ་ཁོོད་སྙོོམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ིནི་ིའདིིར་དོོན་ཏོ།ོ །དེ་ེཇི་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེེ་ལྟར་གནས་པའིི་ཕྱིིར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྱིི་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་

སྙོོམས་པར་ཁྱབ་ཅིིང་། གཞན་དུ་མི་ིའཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་བྱ་རོོག་གི་ིརྐང་པ་འདྲ་བ་དག་

གིསི་གཟུངས་གདབ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །3 ཕོ་ོརོགོ་གི་ིརྐང་པ།

བྱ་རོོག་གི་ིམཐོོ། (འདུལ་བ) སོོར་བཞིིའི་ིཚད་དེེ། མཐེ་ེབོོང་དང་ཉེ་ེབའི་ིམཛུབ་མོོའི་ི (སྤྱིིར་མཛུབ་མོ་ོ

ཞེསེ་པ་མཛུག་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིངི་ཡིནི་མོདོ། འདིརི་མཛུབ་མོ་ོནི་ིམཐེ་ེབོངོ་ནས་བརྩིསི་པའི་ི

མཛུག་གུ་གཉིིས་པ་དེེའི་ིམིིང་ངོ)ོ ཚིིགས་དབུས་མར་མཐེ་ེབོོང་གི་ིཚིིགས་སྦྱར་བའི་ིཚད། སྒྲ་

བཤད་ནི།ི མཐེ་ེབོོང་གི་ིཚིིགས་དབུས་མ་དང་མཛུབ་མོོའི་ིཚིིགས་དབུས་མ་གཉིིས་སྦྱར་བའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཚེ་ེབྱ་རོོག་གི་ིརྐང་པ་དང་འདྲ་བའི་ིབཟོ་ོདབྱིིབས་ཤིིག་ཐོོན་པས་དེ་ེལྟར་བཏགས་སོོ། །ལུང་

ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། མཐེེ་བོོང་དང་ཉེེ་བར་གྱུར་པ་མཛུབ་མོོ་གང་ཡིིན་པ་དེེའིི་

དབུས་མའིི་ཚིིགས་གང་ཡིིན་པ་དེེའིི་ཚིིགས་ཀྱིི་ལོོགས་གང་ཡིིན་པ་དེེའིི་སྟེེང་དུ་མཐེེ་བོོའི་ི

ཚིིགས་བཞག་པར་གྱུར་པ་ལས་མཐོོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེལ་འདིིར་བྱ་རོོག་གི་ིམཐོ་ོཉིིད་

དུ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ལ་བྱ་རོོག་གི་ིརྐང་པ་དང་འདྲ་བའི་ིསྒོ་ོནས་འདི་ིལ་ཡང་སོོར་བཞི་ིཁོ་ོནའི་ིཚད་

དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱ་རོོག་གིིས་ཁང་བཟང་མཚོོན་པ། ལྷས་བྱིིན་གྱི་ིཁང་པ་མི་ིཤེེས་པའི་ིམི་ིཞིིག་ལ། ལྷས་བྱིིན་གྱིིཁང་

པ་གང་ན་ཡོོད་སྟོོན་པའི་ིཚེེ། བྱ་རོོག་གང་དུ་བབས་ཡོོད་པའི་ིཁང་པ་དེ་ེལྷས་བྱིིན་གྱིིཁང་པ་

རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་ན། ཁང་པ་དེ་ེསུའི་ིཡིིན་པ་མཚོོན་པའམ་གོ་ོབར་བྱེེད་ནུས་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །བྱ་

རོོག་གིིས་ཁང་བཟང་མཚོོན་པ་འདི་ིལ་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པའི་ིམཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པར་རྗེེའི་ི

རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་དུ་གསལ།

བྱ་རོགོ་མཐོ།ོ (འདུལ་བ) བྱ་རོགོ་གི་ིམཐོ་ོདང་འདྲ།

བྱ་རོོག་གདོོང་། 1 <ཀཱ་ཀ་མུ་ཁཾཾ> བྱ་རོོག་གི་ིམཆུ་ཏོ།ོ 2 (གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགབ་ཚིིག་ཅིིག་སྟེ།ེ མོ་ོ

མཚན་གྱི)ི བྱ་ལེེའི་ིམིངི་། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་clitoris ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི བྱ་རོགོ་གི་ིམཆུ་ཏོ་ོ

དང་དབྱིིབས་འདྲ་བའི་ིཆ་ནས་བྱ་རོོག་གདོོང་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །འདི་ིལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཞུང་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ོགདོངོ་ཡང་ཟེརེ། འདིའིི་ིམཁའ་འགྲོ་ོནི་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ཞེསེ་

བྱ་བ་སྟེ།ེ བྱ་སྤྱིའིམ་བྱ་རོགོ་གི་ིམིངི་ངོ་ོ། ། 

བྱ་རོོག་འུག་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས། ཕན་ཚུན་བསམ་སྤྱོོད་མི་ིམཐུན་པ་བྱ་རོོག་དང་འུག་པ་ལྟར་གྱུར་

པའི་ིདཔེ།ེ

བྱ་ལས་དང་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། བྱ་ཚིགི་དང་བྱེེད་ཚིགི་ལ་གཟིགིས།

བྱ་ལེ།ེ མོ་ོམཚན་གྱི་ིབུ་གའི་ིགོོང་ཙམ་དུ་ཡོོད་པའི་ིཤ་འབུར་ཆུང་ངུ་དེེའི་ིམིིང་། འདི་ིལ་བུད་མེེད་ཀྱི་ི

ཟེའེུ་འབྲུ་ ཞེསེ་ཀྱང་ཟེརེ། འབྲུག་རྫོངོ་ཁའི་ིཚིགི་མཛོདོ་དུ་བྱ་རླི་ིཞེསེ་ཀྱང་བྲིསི་སྣང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་
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བས་clitoris ཟེརེ་བ་དེའེོ།ོ །འདི་ིལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བྱ་རོགོ་གདོངོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ོ

གདོོང་ཞེེས་ཟེེར། གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་དུ་རྩ་དབུ་མའིི་མར་སྣེེ་འདིི་ལ་ཟུག་ཡོོད་པར་

བཤད་པས། འདི་ིལ་རེེག་ན་ཨི་ིཙི་ིགུ་ལུ་ཟ་བའི་ིཚོོད་ཙམ་གྱི་ིཧ་ཅང་གི་ིཚོོར་བ་རྣོ་ོབའམ་ཚོོར་

སྐྱེནེ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ བུད་མེེད་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲིགི་པའི་ིབདེ་ེབ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་འདི་ིལ་རེགེ་ན་འབྱུང་

བ་ཡིནི།

བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའེུ། ཤང་ཤང་ཏེའེུ་ལ་གཟིགིས།

བྱང་ཁོགོ བྲང་ཁོགོ་དང་དོནོ་གཅིགི

བྱང་གྲོལོ། ཐར་པའི་ིམིངི༌། 

བྱང་གྲོོལ་གྱི་ིལམ། ཐར་པའི་ིལམ། ལམ། ཐར་ལམ་དང་ལམ་དོོན་གཅིིག་ཡིིན འཕགས་པའི་ིལམ་

བཅས་ཀྱི་ིམིངི༌།

བྱང་སྒྲ་མི་ིསྙན་པའི་ིཚེ་ེགཟུངས། ཨ་ཊེ།ེ བ་ཊེ།ེ ན་ཊེ།ེ ཀུ་ན་ཊེ།ེ ཊེསེྐེ།ེ ཋསྐེ་ེཐ་རཀྐེ།ེ ཨུ་རུ་མ་ཏི།ི རུ་

རུ་མ་ཏི།ི ཏུ་རུ་ཧི་ིལི་ིམི་ིལི།ི སབྦ་ཛྙཱུ་ུདུ་པ་དགྒ། ན་མས་སབྦཱ་སམྦུ་ཛྙྷཱཱ �
་ཎཱཾ།ཾ སི་ིཛྙྷཱཱ �

ནྟུ་མེ་ེམནྟྲ་པཱ་

དཱཿཿསྭཧཱ། (སྔགས་འདི་ིལ་ཞུས་དག་ངེེས་པར་དགོོས) ཞེེས་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དྲན་

པའིི་གསང་སྔགས་ཡིི་གེེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ་སྐྱ་རེེངས་ཤར་བའིི་ཚེེ་ཅིི་རིིགས་

བཟླས་པས་དུས་མ་ཡིིན་པར་འཆི་ིབ་སེེལ་ཞིིང་ཚེ་ེསྲིིང་བར་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེེས་དཔའ་བོ་ོགཙུག་

ལག་ཕྲེངེ་བའི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པར་གསལ། 

བྱང་ཆུབ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 (རྒྱུད་བླ་མ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྤངས་རྟོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཟེརེ། གོ་ོསླ་བར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགོགོ་ལམ་གཉིསི་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཟེེར་ཞིིང་། དེ་ེཡང་དེེའི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགོོག་བདེེན་ལ་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། 

ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་ལ་རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཟེརེ། བྱང་ས་སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་སེམེས་ཙམ་༼ ཝི་ི

པ ༽༤༧བ༥ལས། དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞེ་ེན། མདོོར་བསྡུ་ན་སྤངས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་། 

ཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེལ་སྤངས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ནི་ིཉོནོ་མོངོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པའོོ། །ཡེ་ེཤེེས་རྣམ་པ་གཉིིས་ནི་ིཉོོན་

མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་ནས་དྲི་ིམ་མེེད་ཅིིང་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེེལ་བ་མེེད་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གང་ཡིིན་པ་དང་། ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་ནས་ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོོགས་པ་

མེེད་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གང་ཡིིན་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནིི། 

སྒྲིིབ་པ་བྱང་ཞིིང་ཤེེས་བྱའི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའམ་ཆུབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་

བྱའོ།ོ །མདོོར་ན་བྱང་ཞེེས་པས་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཆུབ་ཅེེས་པས་རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

བསྟན་ཏོ།ོ །ནམ་མཁའ་སྤྲིིན་དང་བྲལ་བ་དེ་ེསྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཔེ་ེདང་། ཉི་ིམ་འོོད་གསལ་

བ་དེ་ེརྟོགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཔེརེ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ནི་ིདབྱེེར་མེེད་པས། །ནམ་མཁའ་བཞིིན་ཏེ་ེཡེ་ེཤེེས་དང༌། །སྤངས་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོོ། །ཞེེས་དང༌། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིརྒྱུད་བླ་མའི་ིདར་ཊཱིིཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ནི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེེར་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་དག་པ་དང་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམས་དག་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབ་སྟེེ། སྤངས་

པ་དང་རྟོོགས་པ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་རྗེེས་དབྱེེར་མེེད་པས་བདེེན་གཉིིས་ཅིིག་ཅར་

མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང༌། 

སྒྲིིབ་གཉིིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ིདག་པ་གཉིིས་ལྔན་གྱི་ིདབྱིིངས་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་གཉིིས་

ཡོདོ་དོ།ོ །2 (མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན) དྲི་ིམ་དོནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེའགག་མེེད་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་

པའི་ིཡེ་ེཤེེས་མཐར་ཐུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། དྲི་ིམ་ཟད་དང་མི་ིསྐྱེ་ེ

བའི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་བྱང་ཆུབ་ཅེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིརྣམ་

བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་ལས། དོོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་ེམེེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

མཐར་ཐུག་དེ་ེདག་གོ་ོརིིམ་བཞིིན་དུ་ཟད་མི་ིསྐྱེ་ེཤེེས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། 

དོནོ་དམ་པར་དྲི་ིམ་ཟད་དང་མི་ིསྐྱེ་ེབ་མངོནོ་སུམ་དུ་ཤེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་

ཆེེན་པོ་ོཞེེས་མདོ་ོལས་བརྗོོད་ཅིིང༌། ཞེེས་གསུངས། བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིའགྲེེལ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་
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འོོད་༼ ད ༽༥༨ བ༦ལས་ཀྱང་། ཟད་པ་དང་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེེས་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དེེའི་ིཕྱོོགས་ཏེ།ེ 

རྗེསེ་སུ་མཐུན་ཞེསེ་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །3 (མཛོདོ) རང་རྒྱུད་ལ་

དྲི་ིམ་ཟད་ཅིིང་སླར་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེེན་བཞིིའི་ི

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པར་ཤེེས་པ་ནི།ི ཟད་པ་ཤེེས་པ་ཡིིན་

ལ། རྣམ་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ཏེ་ེདེ་ེལས་ལྷག་པ་ཤེེས་པར་བྱར་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ིམི་ི

སྐྱེ་ེབར་ཤེསེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྒྲིབི་པ་ཟད་ཅིངི་སླར་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེསེ་

པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །གོོང་གི་ིབཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས་རྒྱུད་བླ་མའི་ིབཤད་ཚུལ་ཉིིད་

ལེགེས་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ།ོ བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོདང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་གཟིགིས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས། (ཕར་ཕྱིནི) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྤངས་རྟོགོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཟེེར་ལ། དེེའི་ིརྒྱུའམ་གཞི་ིལ་ཕྱོོགས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་

མཛད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོོའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅིི ༽༡༦༧ན༥ལས། 

བྱང་ཆུབ་ནིི་སྤངས་པ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དེེ། དེེ་ལ་སྤངས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ནིི་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཡེ་ེཤེེས་ནི་ིམེ་ེལོོང་ཡེ་ེཤེེས་ལྟ་བུ་དང་། 

མཉམ་པ་ཉིིད་དང་། སོ་ོསོོར་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའོ།ོ །བྱང་ཆུབ་དེ་ེཐོོབ་པར་བྱ་

བའི་ིརྒྱུའམ། གཞི་ིལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེེའང་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་པ་བཞི་ིདང་། 

ཡང་དག་པར་སྤོངོ་བ་བཞི་ིལ་སོགོས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་མཐུན་པ། (ཕར་ཕྱིནི) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་དང་དོནོ་གཅིགི 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམིངི་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི་ིནི་ི

རྡོ་ོརྗེའེི་ིགདན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན། བྱང་ཕྱོོགས་སྡེ་ེཚན་བདུན་གྱི་ིདྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་

ནིི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི



 212  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཡན་ལག བརྩོནོ་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལག བཏང་སྙོམོས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་བདུན་ནོ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱེེད་

པའི་ིའཕགས་པའི་ིམཁྱེེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེེས་བྱའོོ། །སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེེས་ཤེེས་

སོོ། །ཡང་ན་མཆིིམས་མཛོོད་ལས། བྱང་ཆུབ་ནི་ིཆོོས་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ལ། ཡན་ལག་ནི་ི

འདིིར་ཆ་ཤས་ལ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་དང༌། དེེས་ན་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་དང་ཡན་ལག་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་ལ། གཞན་དག་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྟེ་ེའཁོོར་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར་ལྷས་བྱིནི་གྱི་ིརིལི་བ་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས། 1 གཞན་དོོན་དུ་རྫོོགས་བྱང་ཐོོབ་པར་འདོོད་པའི་ིསེེམས། 2 (སྔགས) ཐབས་

ཤེེས་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིལམ་མམ། ཐབས་ཤེེས་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་

གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོར་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། རྗེེའི་ིསྦས་དོོན་ལྟ་བའི་ིམིིག་

འབྱེེད་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུངས། 3 (སྔགས) ཐིིག་ལེ་ེདཀར་དམར། དཔེེར་ན་བྱང་

སེམེས་དཀར་དམར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 (བཀའ་བརྒྱུད) སེམེས་ཉིིད་དམ་ཐ་མལ་གྱི་ིཤེསེ་པ། དེ་ེལ་

གདོོད་མའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོ། སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས། གཞི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སོོགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེཡང་འདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། ཐོོག་མ་

ཐ་མ་མེདེ་ཞི་ིབ། །དངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་ཟད་པའི་ིགཙོ།ོ །སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེ་ེདབྱེརེ་མེདེ་པ། །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་ཞེེས་བྱ་བར་བརྗོོད། །ཅེེས་གསུངས། དེ་ེལ་གཞི་ིདང༌། ལམ་དང༌། འབྲས་བུ་

གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་གསུམ་ཡོདོ་པར་གསུངས།

བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིཕྱག་རྒྱ། 1 ལག་པ་གཡོནོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིམཛུབ་མོ།ོ གཡས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་པའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམིིང༌། འདི་ིརྣམ་སྣང་གི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིིན། གསང་འདུས་ཀྱི་ི

ཆོ་ོགའི་ིནང་སྣང༌། 2 རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་ོཀེེར་བའི་ིཕྱག་རྒྱའི་ིམིངི་སྟེ།ེ སྡིགིས་མཛུབ་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཤིིག་སྟེེ། སྡིིག་པ་ཞིི་བར་བྱེེད་པའིི་ཕྱག་རྒྱའོོ། །ཁྲིི་རྒྱལ་མཚན་སེེང་གེེའིི་
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འཇིགིས་བསྐྱེེད་དཔེ་ེཐུང་༥༥ལས། སྡིགིས་མཛུབ་ནི་ིསྡིགི་པ་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟེ།ེ རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་ོཀེརེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིཕྱག་རྒྱའམ། ཞེསེ་གསུངས།

བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུ་བརྙན། <མཧཱ་བོ་ོདྷིཿཿ�> གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ཆེནེ་མོོའི་ིནང་

གི་ིབདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་བྱིནི་ཅན་དེ་ེལ་མཧཱ་བོ་ོདྷིཿཿ�འམ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་

པོ་ོཞུ་བ་ཡིནི། ལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ། མཧཱ་བོ་ོདྷིཿཿ�ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ། མཆོདོ་རྟེནེ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཉིསི་པ་སྟེ།ེ བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཏུ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚེ་ེབཞེེངས་པའི་ིགྲུ་བཞི་ིབང་རིིམ་

བཞི་ིཔ་ཅན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ཞིགི

བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང༌། 

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ། <བོོདྷིིམཎྜཿཿ> 1 རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་གི་ིས་གཞིིའི་ིམིིང་། ཞིིབ་པར་

བཤད་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིངི་དྲུང་ན་རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེདེ་དང་ལྡན་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་

གྲམ་གྱི་ིས་གཞི་ིཡོོད་པ་དེ་ེལ། བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཟེེར། ས་གཞི་ིདེེར་གཤེེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སྙིིང་པོོར་གཤེེགས་པ་ཟེེར། བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་པའི་ིམིིང་འདི་ིཐོོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་

གི་ིམིིང་དུ་བཏགས་ཤིིང་། དེ་ེནས་རིིམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་སྤྱི་ིདང་། དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོ

འཕང་ལའང་མིངི་ཐོགོས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིངི་དྲུང་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེེས་བྱ་ལ། སྟོོན་པས་སྔོོན་དེེར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མངོོན་དུ་བྱས་པས་ན་

སྙིིང་པོོ་ཞེེས་བྱའོོ། །ཇོོ་བོོའི་ིལམ་སྒྲོོན་རང་འགྲེེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིམཐར་ཐུག་

པར། །མི་ིལྡོོག་པ་ཡི་ིསེེམས་ཀྱིིས་སུ། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོནི་ིདྲང་

བའི་ིདོོན་དུ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིགནས་དང་། འོོག་མིིན་གྱི་ིགནས་དཔལ་

སྟུག་པོོ་བཀོོད་པའིི་ཞིིང་ངོོ་། །དེེ་དག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་བརྙེེས་པས་ན་སྙིིང་

པོོའོ།ོ །ངེེས་པའི་ིདོོན་དུ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེབརྙེེས་པའི་ིགནས་འདི་ིཡིིན་བྱ་བ་མེེད་དེེ། དོོན་དམ་

པར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཉིིད་ཡིིན་པས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་སྙིིང་པོ་ོནི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིམཎྜ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཞེེས་པ་བསྒྱུར་བ་སྟེེ། དེེའི་ིདོོན་ནི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་། དཀྱིིལ། སྤོོ། ས་སྟེེགས་གྲུ་བཞིིའམ་གོོར་མོ་ོ

སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ཀྱང་འདིརི་སྙིངི་པོརོ་བསྒྱུར་བས། བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །མང་པོསོ་

དེེ་མ་གོོ་བར་སྙིིང་པོོ་ཞེེས་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་དང་དྭངས་བཅུད་སོོགས་ལ་གོོ་གིིན་

བསྡད་པས་ཤིིན་ཏུ་གོོ་དཀའ་བའིི་ཚིིག་ཅིིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ། །དེེས་རིིགས་བསྒྲེེས་ཏེེ་མཎྜ་དང་

མཎྜལ་ཞེེས་པ་དཀྱིིལ་ལམ་སྤོ་ོལ་བསྒྱུར་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིསྤོ་ོལ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའི་ིསྐད་དོོད་བོོདྷི་ིམཎྜ་

ཞེསེ་པ་བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེེད་ཆེནེ་པོ་ོ༼ ཅོ ོ༽༦༥བ༥ན་གསལ། ཡང་ན་འདིིའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེསེ་པ་

སའི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་གོརོ་རུང་ངམ་སྙམ་སྟེ།ེ འཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོ༼ མ 

༽༨༥བ༦ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིགདན་གནན་པ་དང་། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། དེེའི་ི

འགྲེལེ་པར་ཡང་དེ་ེལྟར་གསལ་བས། དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་ཤིངི་གི་ིདྲུང་གི་ིསའི་ིསྙིངི་པོའོམ་

མཆོོག་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དཔྱད། 2 རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོནི་ིལམ་

སྒྲོོན་རང་འགྲེེལ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དང་འོོན་མིིན་སྟུག་པོ་ོབཀོོད་པོོའི་ིཞིིང་ལ་ལ་བཤད་དོ།ོ །ས་

སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོརྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་ལས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོོད་

པའི་ིགནས། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །3 འོགོ་མིནི་སྟུག་པོ་ོབཀོོད་པའི་ིཞིངི་ལ་ཟེེར། ཁུངས་གོངོ་དུ་

དྲངས་པའི་ིལམ་སྒྲོནོ་རང་འགྲེལེ་ལ་གཟིགིས། 4 མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གོ་ོའཕང༌། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཉན་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་སོོགས་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་

པས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའིི་བཤད་ཚུལ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ། རྗེེའིི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ལས། སྙིིང་པོ་ོནི་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་དང༌། 

ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། རྗེེའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོ་ལས་ཀྱང་། སློོབ་དཔོོན་དགོོངས་སུ་གསོོལ། 

བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབ་དུས་འདི་ིནས་བཟུང་ནས་ཇི་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་མཆིསི་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དབྱངས་ཅན་དགའ་བློསོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་གནས་
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དང་རྟོོགས་པ་གཉིིས་ལས། རྟོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའམ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་བྱ་ཞིིང་། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་འབྲེེལ་སྒྲ་

སྦྱོརོ་དགོསོ་མི་ིདགོསོ། སྦྱོརོ་རུང་མི་ིརུང་གི་ིདོགོས་གཅོོད་གོངོ་དུ་གོ་ོདོནོ་དང་པོའོི་ིསྐབས་སུ་

གཟིགིས།

བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོའོི་ིགཞི།ི བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོདང་འདྲ། 

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གཤེེགས་པའི་ིམཛད་པ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྒྱད་པ་སྟེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་གི་ིས་གཞིིར་ཕེེབས་པ་ལ་ཟེེར། དེ་ེའདྲའི་ིས་གཞི་ིདེ་ེལ་བཛྲ་ས་ནའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་ཟེེར་རོ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཞེེས་པའི་ིཐོོག་མའི་ིཐ་སྙད་འཇུག་གཞི་ིཡང་དེ་ེཡིིན་ནོ།ོ །རྗེེས་སུ་

རིིམ་གྱིིས་དེེའི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཡུལ་ལའང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཞེེས་མིིང་ཐོོགས་སོོ། །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོོར་གཤེེགས་པའི་ིམཛད་པ་ཞེེས་འབྲེེལ་སྒྲ་བྱས་ཀྱང་མི་ིའཐད་པ་མེེད་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྡོ་ོ

རྗེེའི་ིས་གཞི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོཞེེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོདངོོས་ནི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ཡིིན་ལ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་དེེར་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོ་ོམངོོན་དུ་

མཛད་པས། གནས་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་མིངི་ཐོགོས་སོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་ཤིངི༌། བྱང་ཆུབ་ཤིངི་ལ་གཟིགིས།

བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་

དངོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོ་༢ན༣ལས། བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་སྟེེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་

བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས་གསུངས་ཤིངི་། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་པ། 1 སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པ། 2 མངོནོ་དུ་བྱས་པའམ་ཐོབོ་པ། 3 བསྐྱེདེ་པ། དཔེརེ་ན་ས་

བོོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེེས་

པ་ལྟ་བུ།

བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ནི།ི 

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ། ལམ་སྒྲོནོ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བྱང་ཆུབ་ཤིིང༌། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་ཐོོག་

མར་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚུལ་སྟོནོ་པའི་ིཚེ་ེཤིངི་གང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་དེ་ེ

བཞུགས་པར་མཛད་པའི་ིཤིིང་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནིི། འདིིའི་ིརྩ་བར་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་མཛད་པས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །འདིི་ལ་

ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་པིིཔྤལ་ཟེེར་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་ཤིིང་ནི་ིཔིིཔྤལ་ཤིིང་ཡིིན་ཏེེ། ཞེེས་ལུང་ཕྲན་

ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་གསུངས། ཡང༌། ཨཱ་ཤྭད་ཐ་ཞེེས་ཀྱང་འབོོད་པ་སྣང་སྟེ།ེ རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་

ཆེེན་པོོས་ཐུབ་དབང་ལ་བསྟོོད་པ་ལས། མཁས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོས་བསྟེེན་པའི་ིམ་ག་དྷ། །མི་ིམཇེེད་

ཞིངི་གི་ིསྙིངི་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདན། །གང་དེརེ་ལེགེས་སྤྱད་བརྒྱས་བསྐྱེེད་བྱང་ཆུབ་ཤིངི༌། །ཨཱ་ཤྭད་ཐ་

ཞེེས་གྲགས་པ་དེེའི་ིདྲུང་དུ། །བྱམས་པའི་ིམཚོོན་གྱིིས་བདུད་སྡེེའི་ིདཔུང་བཅོོམ་ནས། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་གི་ིཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་ཨཱ་ཤྭད་ཐ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་འགྲེལེ། སློབོ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤིགི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། 1 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་ིགང་ཟག ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིགང་ཟག་སྤྱིིའི་ིམིིང་། 2 སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛད་པ་མ་བསྟན་གོོང་བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་ཞུ་བ་རེེད། དཔེེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ (བདག་ཅག་

གི་ིསྟོནོ་པ) འཚང་རྒྱ་ཁར་རྩྭ་ཚོངོ་གི་ིཁྱེའེུ་བཀྲ་ཤིསི་ལ། བཀྲ་ཤིསི་རྩྭ་ (བཀྲ་ཤིསི་རྩ་ཞེསེ་པ་

བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིརྩ་ལ་ཟེེར་ཡིིན་གྱི་ིརྩ་འཚོོང་བཀྲ་ཤིིས་ལ་འབོོད་པ་ནི་ིམིིན་ནོོ། །འདུལ་བ་གཞི་ི

རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལ་གཟིིགས་ན་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ)ོ ནི་ིང་ལ་མྱུར་དུ་བྱིིན། །དེ་ེརིིང་ང་ལ་རྩྭ་ནི་ི

དོནོ་ཆེནེ་འགྱུར། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་ིབདུད་ནི་ིབཅོམོ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཞི་ིབར་

རེེག་པར་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། སྟན་འདིིར་བདག་ནི་ིལུས་ནི་ིབསྐམས་ཀྱང་རུང་། །པགས་པ་

རུས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེེད་དཀའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པར། །སྟན་འདི་ི
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ལས་ནི་ིལུས་བསྐྱོོད་མི་ིབྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིརྒྱལ་

ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས་ཀྱང་། (བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ) ཐ་སྙད་འདི་ིལན་མང་པོ་ོབེདེ་སྤྱད་བྱས་ཡོོད། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ཡོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིི།  

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོའི་ིལམ་གསུམ། མཐོོང་ཆོོས་ལ་བདེེར་གནས་ཀྱི་ི

ལམ་ལྔ། འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་དགུ། སྤོངོ་ལམ་གྱི་ིརིགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་བཞི།ི སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། གཉེནེ་པོའོི་ིལམ་གསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ རྣམ་ཐར་སྒོ་ོ

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། སྤྲུལ་པའིི་ལམ་གསུམ་ཡོོད་དེེ། གཟུགས་ཅན་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་མཐར། གཟུགས་མེེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ིརྣམ་ཐར། གེེགས་སེེལ་

སྡུག་པའི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། མཐོོང་ཆོོས་ལ་བདེེར་གནས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ཡོོད་དེ།ེ 

ཚེ་ེའདི་ིལ་བདེ་ེབར་གནས་པའི་ིལམ་གཟུགས་མེེད་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་བཞི་ིདང༌། འགོོག་པའི་ི

རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིལམ་་ལ་སྒྲས་རྗོོད་རིིགས་ལ་

དགུ་ཡོདོ་དེ།ེ འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིསྙོམོས་འཇུག་བཞི་ིདང༌། གཟུགས་མེེད་

ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་བཞིི། འགོོག་པའི་ིསྙོོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། སྤོོང་བའི་ིལམ་

བཞི་ིཡོོད་དེ།ེ ཆོོས་བཟོོད་བར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡུལ་བདེེན་བཞིིས་བསྡུས་པའི་ིཡུལ་

ཅན་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིམཚན་ཉིིད་བཞི་ིཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་ཡོོད་དེེ། སྦྱིིན་སོོགས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག། ཐབས་སྟོོབས་སྨོོན་ལམ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཕར་ཕྱིནི་དང་བཅུ་རྣམས་སོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིིག 

སྒྲ་བཤད་ནིི། བློ་ོསྟོོབས་དང་བརྩོོན་འགྲུས་དྲག་པོོས་བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པས་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། དེ་ེཡང་སེེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱེེད་པས་ན། སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལས། བོདོྷིསིཏྭ་ཞེསེ་བྱ་བ་སཏྭནཡེཥཱེཾསཾྟེ་ེབོདོྷིསིཏྭ་ཞེསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པ་བོོོདྷི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ། སཏྭ་ནི་ིསེེམས་དཔའམ་སེེམས་སྟོོབས་ཆེ་ེབ་ལ་བྱ། བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིིག་ཏུ་བརྟུལ་ཞིིང་མི་ིནུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ། མཧཱ་སཏྭ་ཞེེས་

བྱ་བ་མཧཱ་ནི་ིཆེེན་པོ།ོ སཏྭ་ནི་ིསེེམས་དཔའ་སྟེ་ེཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་གྱི།ི སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ིཕྱིིར། བླ་ན་མེེད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པས་ན་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཡང་ན། རང་

དོོན་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང༌། 

གཞན་དོནོ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དམིགིས་པས་ན་སེེམས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། ཡང་ན། རང་དོོན་ཆོོས་སྐུ་ཐོོབ་པ་ལ་སེེམས་པས་

ན་སེེམས་དཔའ། གཞན་དོོན་གཟུགས་སྐུ་ཐོོབ་པ་ལ་སེེམས་པས་ན་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་

པོོའོ།ོ །ཞེེས་བདག་གི་ིབླ་མ་དམ་པ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་འབུམ་གྱི་ིཞལ་

སྔ་ནས་ཀྱིིས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཡང་རྗེེའི་ིགསུང་དང་མཐུན་ནོ།ོ །ཡང་ན། རྫོོགས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་སེམེས་པའམ་དམིགིས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསམ་པ་དེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེ

བས་ན་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོའོོ།ོ །འོ་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་པ་ཞེསེ་མི་ིཟེརེ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཞེེས་སྨོོས་པ་ཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེེམས་དཔའ་ཞེེས་བསྒྱུར་བ་

ནི་ིདོོན་ཐོོབ་ཀྱི་ིའགྱུར་ཡིིན་པར་མངོོན་ཞིིང༌། དོོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པ་སེེམས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ཞེེས་བཏོོན་པ་དང་འདྲའམ་སྙམ་མོོ། །འདི་ིབརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིརྒྱ་འགྲེེལ་རྣམས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེ

བཀོོད།

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ། སྐྱེསེ་རབས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་སྔོནོ་སློབོ་པ་ལམ་

གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་སྟོོན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཡིིན་པས་

དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོོམ་པ་ལེནེ་པའི་ིཆོ་ོག (དབུ་མ)༼ བླ་མ་ཡོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་ནིི ༽སྡོམོ་པ་ལེནེ་པ་

པོསོ། སྡོམོ་པ་བླང་ཡུལ་བླ་མ་ལ། རྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། མཎྜལ་ཕུལ་ཏེ།ེ སྡོམོ་པའི་ི
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ཕྱིིར་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ནི།ི ཙོོག་ཙོོག་པོོར་འདུག་ཅིིང་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་ི

ལྷ་ང་ས་བཙུགས་ཏེེ། བདག་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

སྡོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ནོོད་པར་འཚལ་གྱིི་དེེ་ལ་གནོོད་པ་མ་མཆིིས་ན་བདག་ལ་

ཐུགས་བརྩེ་ེབའི་ིསླད་དུ་ཅུང་ཟད་ཅིིག་གསན་ཅིངི་སྩལ་བའི་ིརིགིས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསོལོ་བ་ལན་

གསུམ་གདབ། དེ་ེནས་བླ་མས། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཉོོན་ཅིིག། ཁྱོོད་འདི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་མ་

བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་དགྲོོལ་བ་དང་དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

བཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མི་ིགཅད་པར་འདོོད་དམ། དེ་ེལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེེམས་

བསྐྱེེད་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་ིདམ་བརྟན་པར་ཡང་བྱའོོ། །ཁྱོོད་སྡོོམ་པ་ལེེན་པ་འདི་ིགཞན་དང་

འགྲན་པའི་ིཕྱིརི་མ་ཡིནི་ནམ། (སློབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། མ་ཡིནི་ལགས་ཞེསེ་བརྗོོད) གཞན་གྱིསི་

རང་དབང་མེེད་པར་ལེནེ་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིནི་ནམ། (མ་ཡིནི་ལགས) བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

སྡེ་ེསྣོོད་དམ་སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིམ་མོ་ོཐོོས་སམ། (ཅུང་ཟད་ཐོོས་ལགས) ཤེེས་སམ། (ཅུང་ཟད་ཤེེས་

ལགས) དད་དམ། (དད་ལགས) ཅུང་ཟད་སྲུང་ནུས་སམ། (ནུས་ལགས) ཞེསེ་ལན་གདབ་

པར་བྱའོ།ོ །སྡོམོ་པ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི།ི དེ་ེནས་འདུད་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་པུས་མོ་ོགཡས་པའི་ིལྷ་

ང་ས་བཙུགས་པའམ་ཙོོག་ཙོོག་པོོར་འདུག་སྟེེ། བཙུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་པའིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོོལ། ཞེེས་གསོོལ་བ་

ལན་གསུམ་གདབ་བོོ། །བར་ཆད་འདྲི་ིབ་ནིི། རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྤུན་མིིང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་

ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡིིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏབ་བམ། (སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི)ི 

ལེགེས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཁས་བླང་ངོ་ོ། །དྲི་ིབ་གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་ནི་ིརིགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་ལེགེས་པར་སད་པ་

དང་སྨོནོ་སེམེས་བརྟན་པ་ལ་བྱའོ།ོ ། སྡོམོ་པ་ལེནེ་པའི་ིཆོ་ོག་དངོསོ་ནི།ི རིགིས་ཀྱི་ིབུ་མིངི་འདི་ི

ཞེེས་བྱ་བ་ཁྱོོད་འདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞིིར་གྱུར་པ་

གང་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། མ་འོོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་



 220  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞིརི་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་

སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིནི་པ་དང་། ད་ལྟ་ན་ཕྱོགོས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིགང་ཡིིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡིིན་པ་དང་

བསླབ་པའི་ིགཞི་ིགང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་གང་ལ་འདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བསླབས་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་འོོངས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློོབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་

ད་ལྟ་ན་སློོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་བསླབ་པའིི་གཞིི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་དེེ་སྡོོམ་པའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དགེེ་བའིི་ཆོོས་སྡུད་པའིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ང་ལས་ནོོད་དམ། (སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས) 

ནོོད་ལགས་སོ།ོ །ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལན་རེ་ེརེེའི་ིམཐར་དྲི་ིཞིིང་དེེས་ཀྱང་ལན་རེ་ེརེ་ེ

ཞིིང་ནོོད་ལགས་སོ་ོཞེེས་ལན་གསུམ་ཁས་བླང་བར་བྱའོོ། །མཇུག་གི་ིཆོ་ོག་ལ་མཁྱེེན་པར་

གསོོལ་བ་ནི།ི དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེ

ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིང་འདིི་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདིིས་བདག་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་

ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མནོོས་ལགས་ཏེ།ེ བདག་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མིིང་འདི་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་འདིིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

སྡོོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བདག་དཔང་དུ་གྱུར་པར་ཕྱོོགས་བཅུའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེེད་པ་དག་ཏུ་འཕགས་པའི་ིམཆོོག་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ིཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེེན་པར་གསོོལ་

ལོ།ོ །ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗོོད་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེནས་སློབོ་མ་དེ་ེའདུག་བཞིནི་དུ་ཕྱོགོས་

བཅུའི་ིཞིིང་གི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་པར་མོོས་པ་བྱས་ནས་དངོོས་སུ་
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ཕྱོོགས་རེ་ེརེེར་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་དང་མེ་ེཏོོག་རེ་ེགཏོོར་ནས་མཐར་འགྲེེང་སྟེ་ེཐལ་མོ་ོསྦྱར་

ནས་ཕྱོོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་བདག་ལ་དགོོངས་སུ་གསོོལ་ཞེེས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ེམཁྱེེན་གསོོལ་མཛད་པའི་ིཕྱག་ལེེན་

ཡོདོ་དོ།ོ །སྟེངེ་དང་འོགོ་གི་ིཕྱག་ནི་ིདེ་ེདག་ལ་དམིགིས་ཏེ་ེཤར་དང་ནུབ་ཏུ་བྱའོ།ོ །༼ བླ་མ་མེེད་

པའི་ིཆོ་ོག་ནིི༽(བླ་མ་མཚན་ལྡན་མ་རྙེེད་ན་རྟེེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་བླང་ཚུལ་ནིི) བདག་མིིང་འདི་ི

ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཕྱོོགས་བཅུའི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དང་ས་ཆེེན་པོ་ོལ་བཞུགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོོལ་བ་འཚལ་ཏེེ། དེེ་དག་གིི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་དེེ། 

སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། དགེ་ེབའི་ིཆོོས་སྡུད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་

བྱ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ལ་འདས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བསླབས་པ་

དང་། མ་འོོངས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སློོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཕྱོོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སློོབ་པ་རྣམས་

བདག་གིིས་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་ོ། །ཞེེས་ལན་གསུམ་བརྗོོད་ནས་བླང་བར་བྱའོོ། །༼ བྱང་

སེེམས་ལེེན་པའིི་ཆོ་ོག་ཤིིན་ཏུ་མདོོར་བསྡུས་ནིི ༽རྗེེའིི་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། དཀོོན་

མཆོགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེ

ལ་རྗེེས་ཡི་ིརང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིིད་ཀྱིིས་གཟུང༌། །ཞེེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོོད་དུ་

གཞུག་ལ་སྡོོམ་པ་དཔོོག་གོོ། ཆོ་ོག་འདི་ིསྒྱུ་དྲའི་ིགཉིིས་པ་དང་གུར་གྱི་ིབཅུ་གཉིིས་པ་ལས་

གསུངས་སོ།ོ །གོོང་གི་ིདེ་ེཚིིག་ཉུང་བས་བརྡ་འཕྲོོད་དཀའ་བར་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་

པ་དགོོས་ན། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིི། །སྡིིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ོསོོར་

བཤགས། །འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདི་ཀྱིསི་གཟུང༌། །སངས་

རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་མཆོོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི།ི །བྱང་ཆུབ་སེེམས་སུ་

འདི་ིབགྱི་ིསྟེ།ེ །བདག་དང་གཞན་དོནོ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །བདག་གིསི་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་སེམེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བསྐྱེེད། །ཨེེ་མ་ཧོོ་སེེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོོན་གཉེེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོོག་མཛད་བཞིིན་

སྤྱད། །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཤོོག །ཅེེས་ལན་གསུམ་བརྗོོད་པས་བླང་ངོ་ོ། །ཆོ་ོག་

མདོོར་བསྡུས་འདིི་གཉིིས་བླ་མ་ཡོོད་པའིི་ཆོ་ོག་ལའང་རིིགས་འདྲེེའོོ། །རྗེེའིི་གསུང་ལ་གཞིི་

བྱས་ཏེ་ེབཀོོད་དོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོོམ་པ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོགའི་ིགཞུང་། (དབུ་མ) སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་

པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོོམ་པ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོག སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་༼  གི་ིཔ 

༽༢༣༧ན༣ན་བཞུགས། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་མཛད་པའི་ིབྱང་སྡོམོ་ལེནེ་པའི་ིཆོ་ོག 

སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་༼  གི་ིཔ ༽༢༤༥ན༢ན་བཞུགས། སློོབ་དཔོོན་འཇིིགས་མེེད་

འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་ིབྱང་སྡོོམ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོག སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་༼  

གི་ིཔ ༽༢༤༨བ༣ན་གསལ་ལོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་སྡོམོ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོག 

སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་༼  གི་ིཔ ༽༢༤༡བ༥ན་བཞུགས། སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་

བཟང་པོོའི་ིབྱང་སྡོོམ་ལེེན་པའིི་ཆོོ་ག སྡེེ་དགེེ་བསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་༼  གིི་པ ༽ན་

བཞུགས།༢༣༩ན༤ན་བཞུགས་སོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེན་མོ།ོ སྤྱོོད་འཇུག་ཆེནེ་མོ་ོལ་གཟིགིས།

བྱང་འདྲེནེ། རྒྱུ་གྲ་སྟོདོ་སྨད་ཀྱི་ིདབུ་མཛད་ལ་བྱང་འདྲེནེ་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འདོནོ་པ་ལ་ཤིནི་ཏུ་བྱང་

ཞིངི་དབུ་སྐུལ་བ་པོའོམ་མགོ་ོའདྲེནེ་པ་པོ་ོཡིནི་པས་བྱང་འདྲེནེ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

བྱང་འདྲེནེ་པ། བྱང་ཆེནེ་དང་འདྲ།

བྱང་སྡོོམ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོག (དབུ་མ) བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོོམ་པ་ལེེན་པའི་ིཆོ་ོག་ཞེེས་པའིིཐད་དུ་

གཟིགིས།

བྱང་ཕྱོོགས་སོ་ོབདུན། དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་བཞིི། ཡང་དག་སྤོོང་བ་བཞིི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིི། 

དབང་པོ་ོལྔ། སྟོོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་

སོ་ོབདུན་ནོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིམཛོོད་རང་འགྲེལེ་ལྟར་རོ།ོ །བྱང་ནི་ིསྒྲིབི་པ་ཟད་པ། 
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ཆུབ་ནི་ིརྟོགོས་པ་སྟེ་ེཕྱིནི་ཆད་མི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེསེ་པའོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཐུན་

པ་སྟེ་ེའདྲ་བ་དེའེི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགོས་མཐུན་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

བྱང་བུ། ཤིིང་དང་ལྕགས་དང་ཟངས་དང་རས་སོོགས་གྲུ་བཞི་ིནར་མོོར་དྲས་པའི་ིཚལ་བུ། བརྗེེད་

བྱང༌། ཁ་མིངི༌། ཁ་བྱང༌། ཆུང་བ། ཤིངི་བྱང༌། མཛད་འགྱུར་ལ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད།

བྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིགས་ལྡན་ཉེེར་ལྔ། ཤམ་བྷ་ལའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིིགས་ལྡན་ཉེེར་ལྔ་ཞེེས་པའི་ི

ཐད་དུ་གཟིགིས།

བྱང་ཤིངི་། སྦྱང་ཤིངི་དང་འདྲ། ཡི་ིགེ་ེསྦྱོངོ་སའི་ིཤིངི་ལེབེ། འདི་ིལ་སྦྱང་ཤིངི་དང་། བྱང་ཤིངི་ཞེསེ་འབྲི་ི

སྲོོལ་གཉིིས་ཡོོད་ཅིིང་། གཉིིས་ཀའང་འཐད་པར་བཤད། སྦྱང་ཤིིང་ཞེེས་པ་ཡི་ིགེ་ེསྦྱོོང་སའི་ི

པང་ལེེབ་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་སྦྱང་ཤིིང་དང་། བྱང་ཤིིང་ནི་ིཤིིང་བྱང་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདི་ིསྔ་རྟིིང་

བསྒྱུར་བ་སྟེ།ེ ཤིངི་གི་ིབྱང་བུ་ཟེརེ་བ་རེེད།

བྱང་ས། (ཕར་ཕྱིནི) འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིས་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་ཤིགི སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་སེམེས་ཙམ་༼ ཝི་ིཔར ༽བཞུགས་སོ།ོ །འདི་ིས་སྡེ་ེ

ལྔའི་ིནང་ནས་སའི་ིདངོསོ་གཞིརི་གཏོོགས་སོ།ོ །

བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ། བྱང་ས་སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་སེམེས་ཙམ་༼ ཝི་ི

པ ༽༡༢༩བ༣ལས། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གང་ཞེ་ེན། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཅིགི་

ནིི་བྱེེ་བྲག་མེེད་པར་འཇུག་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བརྩམས་ཏེེ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཇུག་པར་གཏོོགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའོོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ནི་ིའདུན་

པའི་ིརྩ་བ་ཅན་ཏེེ། དགའ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོགང་དག་འགྱུར་ཞིིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེ་ེབ་དང་། རྣམ་པར་སྨིནི་པ་རྨོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིཚོརོ་བ་དྲག་པོ་ོ

གང་དག་གིིས་ཐེེབས་ནས། ལུས་དེ་ེལ་བདག་ཅེེས་བྱ་བའམ། བདག་གི་ིཞེེས་བྱ་བར་རྨོོངས་

ནས་ཤིིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེེད་ཅིིང་གང་གིིས་ལུས་དང་སེེམས་ཀྱིི་ཚོོར་བའིི་ཟུག་རྔུ་གཉིིས་མྱོོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བའོོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལོོ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཞི་ིནིི། འབྲལ་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་ཏེེ། སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཏེ།ེ རིསི་མཐུན་པ་འདོརོ་བ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ ཤི་ི

བའི་ིའོགོ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅིགི་ནས་གཅིགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡིནི་པ་དང་། གཏན་དུ་སྡུག་

བསྔལ་བ་སྟེ།ེ ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བའི་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིསེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉེ་ེབར་

ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔ་པོ་ོགང་ཡིིན་པ་རྣམས་སོོ།། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ིའདོོད་པ་ལ་འདུན་

པའི་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའི་ིསྐྱོོན་ཅན་དང་། གནོོད་སེེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་དང་། 

རྒོོད་པ་དང་། འགྱོོད་པ་དང་། ཐེ་ེཚོོམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའི་ིརྐྱེེན་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི།ི ངན་སོོང་གི་ིརྒྱུ་རྟེེན་པའི་ིཕྱིིར་རྒྱུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་

སོངོ་དུ་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི་འབྲས་བུའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ལོངོས་སྤྱོོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེཡོངོས་སུ་

ཚོོལ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། བསྲུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཆོོག་མི་ིཤེེས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་། མེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ དེ་ེདག་བསྡུས་པ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིནི་

ནོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བདུན་ནི།ི སྐྱེ་ེབའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ིབ་

དང་། མི་ིསྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོོད་པ་བཙལ་ཏེ་ེམ་

རྙེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནིི། གྲང་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། ཚ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། བཀྲེསེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྐོམོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་། རང་དབང་མེདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། བདག་ལ་གནོདོ་པ་བྱེདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་འདི་ིལྟ་

སྟེ།ེ གཅེསེ་བུ་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་དང་། གནོདོ་པ་གཞན་ལ་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

འདི་ིལྟ་སྟེེ། གཞན་གྱིིས་ལག་པ་དང་། བོོང་བས་བསྣུན་པ་ལ་སོོགས་པ་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་། 

སྦྲང་བུ་མཆུ་རིིངས་ལ་སོོགས་པས་ཟིིན་པ་དང་། སྤྱོོད་ལམ་སྣ་གཅིིག་གིིས་གནས་པའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དགུ་ནི།ི བདག་ཉིིད་རྒུད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་རྒུད་
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པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཉེ་ེདུ་རྒུད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ལོངོས་སྤྱོོད་ཉམས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་། ནད་མེེད་པ་ལས་ཉམས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་། ལྟ་བ་ཉམས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ེའདིའིི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཚེ་ེཕྱི་ིམའི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅུ་ནི།ི ལུས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཁ་ཟས་མེེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། བཏུང་

བ་དང་། བཞོོན་པ་དང་། གོོས་དང་། རྒྱན་དང་། སྣོོད་སྤྱད་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེེད་མེེད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་། སྤོསོ་དང་། མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་དང་། བྱུག་པའི་ིཡོ་ོབྱད་མེདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། གར་དང་གླུ་

དང་རོལོ་མོའོི་ིསྒྲའི་ིཡོ་ོབྱད་མེདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྣང་བའི་ིཡོ་ོབྱད་མེདེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་བཅུ་པ་སྟེེ། སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་དང་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་མེེད་པའི་ི

སྡུག་བསྔལ་ལོ།ོ །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནི་ིརྣམ་པ་དགུར་རིགི་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་

དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོདང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོོག་པར་

ཞུགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འཇུག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ིའདོོད་པས་བྱས་པས་སྡུག་

བསྔལ་དང་། ཕོོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལོོ། །དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིཡུན་རིིང་བ་

དང་། བཟོོད་བརླག་པ་དང་། སྣ་ཚོགོས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའོ།ོ །དེ་ེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྡུག་བསྔལ་ནི་ིསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་། དུད་འགྲོོའི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

འཇིགི་རྟེནེ་པ་དང་། བདེ་ེའགྲོརོ་གཏོགོས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་ལོགོ་པར་ཞུགས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིཚེ་ེ

འདི་ིལ་གཞན་གྱིིས་གནོོད་པར་བྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོོད་པ་བྱས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་

ནས་སློོང་བ་དང་། ཁ་ཟས་མི་ིམཐུན་བཟོོས་པས་ཁམས་མ་སྙོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་། ཚེ་ེའདི་ིལ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིརིིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་

བྱས་པ་ལས་བདག་གིིས་བྱས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་

པའི་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། དེ་ེལས་ཤེེས་ཆེེར་གནས་པས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། ཉེ་ེབའི་ིཉོོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མོོངས་པའི་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བའི་ིའགྱུར་བ་དང་། ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་ཕྱི་ིམ་ལ་ངན་སོོང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་

མྱོོང་བར་འགྱུར་བའོོ། །དེ་ེལ་འཇུག་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིམ་ངེེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་བྱུང་བ་

སྟེ།ེ འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ན་ལུས་མ་ངེེས་པས་རྒྱལ་པོོར་གྱུར་པ་ལས་མི་ིདབུལ་པོོར་གྱུར་པ་

དང་། ཕ་མ་མ་ངེསེ་པ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་མ་ངེསེ་པ་དང་། བྲན་དང་བྲན་མོ་ོདང་། ལས་བྱེེད་

པ་དང་། ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་མ་ངེེས་པ་དང་། མཛའ་བཤེེས་དང་། གྲོོས་གྲོོགས་དང་། ཉེ་ེདུ་དང་

སྣག་གི་ིགཉེེན་མཚམས་མ་ངེེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ེའཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ན། ཕ་མར་གྱུར་པ་

ནས་རྒྱས་པར་མཛའ་བཤེསེ་དང་། གྲོསོ་གྲོགོས་དང་། ཉེ་ེདུ་དང་། སྣག་གི་ིགཉེནེ་མཚམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་གྱུར་པ་ལས་དུས་གཞན་དུ་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ན། བསད་པ་དང་། ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་

དང་། དགྲ་བོརོ་གྱུར་པ་དང་། འཁོརོ་བར་འཁོརོ་བ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་མ་ངེསེ་པས། ལོངོས་སྤྱོདོ་

ཆེེན་པོོར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིིས་དུས་གཞན་དུ་མཆོོག་ཏུ་དབུལ་པོོར་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེལ་མི་ིའདོོད་

པ་བྱས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིཚེ་ེརིིང་བར་འདོོད་པ་ལ་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་ཚེ་ེཐུང་བར་གྱུར་པ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱད་བཟང་བར་འདོདོ་པ་ལས་ཀྱང་མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་བྱད་ངན་པར་འགྱུར་

བ་དང་། རིིགས་མཐོོན་པོོར་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་རིིགས་དམའ་བར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་འདོོད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་དབུལ་པོོར་འགྱུར་

བ་དང་། སྟོོབས་ཆེ་ེབར་འདོོད་པས་ལས་ཀྱང་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་སྟོོབས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། ཤེེས་བྱ་ཤེེས་པར་འདོོད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་རྨོོངས་པའི་ིཤེེས་

བྱ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕ་རོོལ་ཕམ་པར་འདོོད་པ་ལས་ཀྱང་མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་

བདག་ཉིིད་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལོོ། །དེ་ེལ་ཕོོངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིཁྱིིམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོོགས་པ་འགྲིིབ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་པ་ཉོོན་མོོངས་པ་འཕེེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་གང་མུ་གེེས་ཕོོངས་པའམ། ཕ་རོོལ་གྱི་ིདམག་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕོོངས་པ་དང་། དགོོན་པ་
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དང་། གཅོོང་རོོང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཉམ་ང་བས་ཕོོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཕ་

རོོལ་ལ་རག་ལས་པས་འཚོ་ོབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

ཉམས་པས་ཕོངོས་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་གསད་པ་དང་། བཅིངི་བ་

དང་བཅད་པ་དང་། བརྡེགེ་པ་དང་། བསྐྲད་པ་ལ་སོགོས་པས་ཕོངོས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།ོ །དེ་ེལ་

རྗེེས་སུ་འབྲེེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཆོོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

གང་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ འཇིིག་པའི་ིཆོསོ་ཅན་འཇིིག་པ་དང་། ཟད་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ཟད་པ་དང་། རྒ་བའི་ི

ཆོོས་ཅན་རྒ་བ་དང་། ན་བའི་ིཆོོས་ཅན་ན་བ་དང་། འཆི་ིབའི་ིཆོོས་ཅན་འཆི་ིབ་དང་། ཡང་མ་

རྙེེད་པའམ། མི་ིསྙན་པའམ། སྨད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ།ེ སྡུག་བསྔལ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་འདི་ིདག་དང་། འདོདོ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། འདི་ིརྣམས་ནི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་

ལས་བྱུང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱའོོ། །དེ་ེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིབདེ་ེབ་

རྣམ་པ་ལྔ་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པའི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ རྒྱུའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང་། ཚོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། བདེ་ེབ་མེེད་པ་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོོར་བ་

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་། མངོོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེེན་པ་དང་། ཉེ་ེ

བར་ཞི་ིབ་དང་། རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཁྱིིམ་པ་དང་། འདོོད་པའི་ི

ཁམས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྟོགོ་པ་དང་། སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོའོི་ིསྡུག་བསྔལ་ནི་ིལྔ་པ་

ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིདང་གནོདོ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཡོ་ོ

བྱད་མེེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་མ་སྙོོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་བར་འགྱུར་བ་

ལས་བྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོད་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་གནས་ངན་ལེེན་གྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ལྔ་པོ་ོདེ་ེདག་དང་། སྔ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྔ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་

བཅུ་ནི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལྟར་སྔ་མའི་ིརྣམ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་ོདང་། རྣམ་པ་ལྔ་

བཅུ་རྩ་ལྔ་པོོ་འདིི་དག་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་འགྱུར་བ་ནིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིདམིིགས་པ་སྡེེ། དམིིགས་པ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྣམས་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཞིངི་རྣམ་པར་འཕེལེ་ལ་བསྒོམོ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །གོངོ་དུ་བཤད་པ་དེ་ེནི།ི རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། དེ་ེདག་ནི་ིམཚོནོ་པ་ཙམ་

སྟེ།ེ རྒྱས་པར་སྙིངི་རྗེའེི་ིདམིགིས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་བྱང་སར་གསུངས་པ་ལ་བློོའི་ི

མཐུ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་པོ་ོ

དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །

བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོོད་པའི་ིས་བཅུ་བདུན། ༡ རྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཚོགོས་ལྔ ་དང་

ལྡན་པའི་ིས་དང་། ༢ ཡིདི་ཀྱི་ིས་དང་། ༣ རྟོགོ་པ་དང་བཅས་ཤིངི་དཔྱོདོ་པ་དང་བཅས་པའི་ིས་

དང་། ༤ རྟོོག་པ་མེེད་ཅིིང་དཔྱོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིས་དང་། ༥ རྟོོག་པ་ཡང་མེེད་ལ་དཔྱོོད་པ་ཡང་

མེདེ་པའི་ིས་དང་། ༦ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིས་དང་། ༧ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ིས་དང་། 

༨ སེམེས་ཡོོད་པའི་ིས་དང་། ༩ སེམེས་མེེད་པའི་ིས་དང་། ༡༠ ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིས་དང་། 

༡༡ བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིས་དང་། ༡༢ བསྒོམོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིས་དང་། ༡༣ ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིས་དང་། ༡༤ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་། ༡༥ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིས་དང་། ༡༦  

ཕུང་པོ་ོདང་བཅས་པའི་ིསྡན་། ༡༧ ཕུང་པ་མེེད་པའི་ིས་སྟེ་ེས་བཅུ་བདུན་ནོོ། །དེ་ེདག་གི་ིསྤྱི་ི

སྡོམོ་ནི།ི རྣམ་ཤེསེ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཡིདི་ཀྱི་ིས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ།ེ །རྟོགོ་དཔྱོདོ་བཅས་

ལ་སོོགས་པ་དང་། །ཏིིང་འཛིིན་བཅས་དང་མ་ཡིིན་དང་། །སེེམས་ཡོོད་པ་དང་སེེམས་མེེད་

དང་། །ཐོོས་དང་བསམས་དང་བསྒོོམས་པ་དང་། །དེ་ེབཞིིན་ཐེེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། །ཕུང་

པོོར་བཅས་དང་ཕུང་མེེད་གཞན། །རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་ིས་མང་པོ་ོབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

བཀོོད་དོ།ོ །

བྱང་སའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེེའུ། (ཕར་ཕྱིིན) སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་སེེམས་ཙམ་༼ ཝིི ༽༧༣བ༦ན་

བཞུགས་སོ།ོ །

བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད། ༡ བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོོད་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༢ ཆོོས་ནོོར་མི་ིསྟེེར་

བའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༣ བཤགས་ཀྱང་མི་ིཉན་པའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༤ ཐེགེ་ཆེནེ་སྤོངོ་བའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༥ དཀོནོ་
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མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིདཀོརོ་འཕྲོགོ་པའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༦ ལུང་གིཆིོསོ་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཞེསེསྤོངོ་

བའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༧ ངུར་སྨྲིིག་འཕྲོོག་པའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༨ མཚམས་མེེད་ལྔ་བྱས་པའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༩ 

ལོགོ་པར་ལྟ་བའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༡༠ གྲོངོ་སོགོས་འཇོམོས་པའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༡༡ བློ་ོམ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོངོ་

ཉིདི་བསྟན་པའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༡༢ རྫོགོས་བྱང་ལས་བཟློགོ་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ེལོགོ་པའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༡༣ སོ་ོ

ཐར་སྤོངོ་བའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༡༤ ཉན་རང་གི་ིརང་གི་ིརྟོགོས་པའིིཆོསོ་ལ་སྨོདོ་པའི་ིརྩ་ལྟུང༌། རྩ་ལྟུང་

བཅུ་བཞི་ིཔ་འདི་ིཉན་རང་གི་ིརྟོོགས་པའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སྲིིད་པའི་ིརྩ་བ་གཅོོད་མི་ིནུས་པས་འཁོོར་

བ་ལས་གྲོོལ་བར་བྱེེད་མིི་ནུས་ཞེེས་སྨོོད་ཅིིང་སྤོོང་བར་བྱེེད་པས་རྩ་ལྟུང་དྲུག་པ་དང་མིི་

འདྲའོོ༡༥ ཟབ་བརྫུན་སྨྲ་བའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༡༦ མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོོར་ལེེན་པའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༡༧ 

ཁྲིམིས་ངན་འཆའ་བའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༡༨ བྱང་སེམེས་གཏོངོ་བའི་ིརྩ་ལྟུང་དང་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ །

བྱང་སེམེས་དཀར་དམར། 1 ཕོའོི་ིཐིགི་ལེ་ེདཀར་པོ་ོདང༌། བུད་མེེད་ཀྱི་ིཟླ་མཚན་དམར་པོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

མིངི༌། 2 ཕ་ལས་ཐོབོ་པའི་ིཐིགི་ལེ་ེདཀར་ཆའི་ིདྭངས་མ་ཧཾ་ཾཡིགི་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་དང༌། མ་ལས་

ཐོབོ་པའི་ིདམར་ཆའི་ིདྭངས་མ་གཏུམ་མོ་ོཨ་ཐུང་གི་ིརྣམ་པ་ཅན་གཉིིས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྔགས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཐིིག་ལེ་ེདཀར་དམར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སམ་བྱང་སེེམས་ཞེེས་མིིང་གིིས་

བཏགས་པ་ནི།ི ལྟེ་ེབའི་ིགཏུམ་མོ་ོའབར་བ་དང་སྤྱི་ིབོོའི་ིཧཾ་ཾཡིིག་ཞུ་བ་ལས་དོོན་དམ་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་འོོད་གསལ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིགྲོོགས་བྱེེད་པས་བྱང་སེེམས་ཞེེས་

འབྲས་མིངི་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ།ོ །

བྱད་མ། 1 ངན་སྔགས་ཀྱིིས་གནོོད་པའི་ིབྱེེད་པའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིམིིང་། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། སྟག་དང་

སེངེ་གེ་ེགླང་ཆེནེ་དྲེདེ། །སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༌། །སེམེས་ཅན་དམྱལ་བའི་ིསྲུང་

མ་དང༌། །བྱད་མ་དེ་ེབཞིནི་སྲིནི་པོ་ོརྣམས། །སེམེས་འདི་ིགཅིགི་པུ་བཏགས་པ་ཡིསི། །དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་དར་ཊཱིཀི་ལས། 

རིིག་སྔགས་ཀྱིིས་གནོོད་པ་བྱེེད་པའིི་བྱད་མ་མཁའ་འགྲོོ་མ་སོོགས་དང༌། ཞེེས་གསུངས། 

རྒྱལ་ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས་ཀྱང་། སྤྱོོད་འཇུག་ཏུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱད་པ་དེ་ེབཞིནི་སྲིནི་པོ་ོརྣམས། །བྱ་བར། ཌཀིནིསརཱ་ཀ་སསྟ་ཐཱ་སོགོས་བྱུང་བས། དེ་ེན་བྱད་

ནི་ིངན་སྔགས་ལ་གྲགས་པས་བྱད་མ་ནི་ིངན་སྔགས་བྱེེད་པའི་ིབུད་མེེད་དང་། དེརེ་ཌ་ཀི་ིནི་ིབྱ་

བ་བསྒྱུར་འདུག་ཅེེས་གསལ་བ་ལྟར་རོོ། །2 བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། མཐུ་གཏད་ལ་

བཤད། 

བྱམས་ཆོསོ་སྡེ་ེལྔ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པའི་ིགཞུང་ལྔ་སྟེ།ེ ༡ མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན། (དབུ་

མ་པའི་ིགཞུང) ༢ མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན། (སེེམས་ཙམ་པའི་ིགཞུང) ༣ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད། 

(སེེམས་ཙམ་པའི་ིགཞུང) (དབུས་ནི་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་གཉིིས་སྤངས་པའི་ིདབུ་མའི་ིལམ་

ཡིིན་ལ། མཐའ་ནིི་རྟག་ཆད་ཀྱིི་མཐའ་གཉིིས་སོོ། །དེེ་གཉིིས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པས་དབུས་

མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཅེེས་བྱའོོ) ༤ ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད། (སེེམས་ཙམ་པའི་ིགཞུང) 

(འདིིའིི་ཆོོས་ནིི་འཁོོར་བའིི་ཆོོས་དང་། ཆོོས་ཉིིད་ནིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་སོོ། །དེེ་

གཉིིས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པས་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་ཅེེས་བྱའོོ། །སྒྲ་བཤད་དེ་ེནི་ིཆོོས་

དང་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིཚིིག་རིིས་ལ་དངོོས་སུ་ཐོོན་ནོོ) ༥ རྒྱུད་བླ་མ་ (དབུ་མ་པའི་ི

གཞུང) དང་ལྔའོ།ོ །འཕགས་པ་ཐོགོས་མེེད་ཞབས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ལ་

གསན་ཏེ་ེཕྱིིས་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་པ་ཡིིན། འདི་ིདག་མཛད་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ནི།ི དང་པོ་ོམངོོན་རྟོོགས་

རྒྱན། དེ་ེནས་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་འབྱེདེ། དེ་ེནས་

རྒྱུད་བླ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་མཛད། དེེ་ཡང་བར་པ་གསུམ་ལ་ནིི་མཆོོད་

བརྗོདོ་དང་བསྔོ་ོབ་གང་ཡང་མེེད་ཅིངི་། དང་པོ་ོལ་བསྔོ་ོབ། ཐ་མ་ལ་མཆོདོ་བརྗོདོ་མེེད་པས་ལྔ་

པོ་ོའདི་ིརྣམས་དཀྱུས་ཐོོག་གཅིིག་ལ་མཛད་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེེད། ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ི

བཤད་ཚུལ་ལ། ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་

མངོནོ་སུམ་དུ་གཟིགིས་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོནོ་ནས། ལྷའི་ི

དྲོ་ོསྐད་གཅིིག་གམ། མི་ིལོ་ོལྔ་བཅུའི་ིབར་དུ་ཆོོས་གསན་ཅིིང་། འཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིགདུལ་བྱ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིཕྱིིར་བྱམས་ཆོོས་ལྔ་པོ་ོརྣམས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནང་བའི་ིཕྱིིས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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སློོབ་དཔོོན་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་པར་གསུངས་སོ།ོ །ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་

ལ། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་དང་གསུམ་ནི་ིཐོོག་མ་ནས་

ཡོོངས་གྲགས་སུ་དར་བ་ཡིིན་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་གཉིིས་ནི་ི

དུས་ཕྱིིས་མཻཻ་ཏྲི་ིཔས་མཆོོད་རྟེེན་ཞིིག་གི་ིསེེར་ཁ་ནས་འོོད་འབྱུང་གི་ིའདུག་པ་གཟིིགས་པས་

ཆོོས་གཉིིས་པོོའི་ིདཔེ་ེབྱུང་། མཻཻ་ཏྲི་ིཔས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པར་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྲིིན་གྱི་ི

མཐོངོས་སུ་གསལ་བར་བྱོནོ་ཏེ་ེདེ་ེགཉིསི་ལེེགས་པར་གནང་། དེསེ་པཎྜི་ིཏ་དགའ་བའི་ིགྲགས་

པར་གནང་། དེེས་ཁ་ཆེ་ེས་ཛྫ་ས་ལ་གནང་ནས་རིིམ་གྱིིས་བརྒྱུད་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་གསུངས་

ཚུལ་གཉིསི་ཡོདོ་དོ།ོ །འགོསོ་ལོོའི་ིདེབེ་སྔོནོ་དུ། སྤྱིརི་བྱམས་པའི་ིཆོོས་ཕྱི་ིམ་ (རྒྱུད་བླ་མ་དང་

ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད) གཉིིས་པོ་ོའདི་ིརྗེ་ེབཙུན་མཻཻ་ཏྲི་ིཔས་གསར་དུ་རྙེེད་པ་ནི་ིབདེེན་

པ་འདྲ་སྟེེ། སེེངྒེ་ེབཟང་པོོའི་ིབརྒྱད་སྟོོང་འགྲེེལ་ཆེེན་སོོགས་སུ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་

འབྱེེད་པ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ནས་ལུང་དྲངས་ཤིིང་། བསྟན་བཅོོས་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་པོོའི་ིལུང་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མ་དྲངས་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ཡོོངས་འཛིིན་ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ིལམ་རིིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་གྱི་ིགཞུང་གི་ིརྩ་བ་

ལྟ་བུ་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན། ལམ་རིིམ་གྱི་ིཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་རྣམས་མདོ་ོམང་པོ་ོནས་བཏུས་

ཏེ་ེརྒྱས་པར་སྟོོན་པ་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན། ལམ་རིིམ་གྱི་ིཞི་ིལྷག་གི་ིཉམས་ལེེན་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་

སྟོོན་པ་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་དང་། ཆོོས་དང་ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་གཉིིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གནས་རིིགས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ེམཐར་ཐུག་ཐེེག་པ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་

རྒྱུད་བླ་མའི་ིབསྟན་བཅོོས། ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེེའི་ིསྐོོར་བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་། དེེབ་སྔོོན། 

ཡོངོས་འཛིནི་ཡེ་ེཤེསེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་ལམ་རིམི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརྣམ་ཐར། ཀོངོ་སྤྲུལ་

ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤེསེ་བྱ་མཛོོད་འགྲེལེ་སོགོས་ལ་གཟིགིས། 

བྱམས་བསྟོདོ་ཚངས་པའི་ིཅོདོ་པན། རྗེ་ེཙོངོ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབསྟོདོ་ཆེནེ་བཞི་ིརུ་གྲགས་པའི་ིནང་གསེསེ། 

བྱམས་པའི་ིབསྟོོད་ཆེེན་ནམ་གཉེེས་གཤིིན་བྱམས་པའི་ིམ་ཞེེས་བྱ་བ་དེེའོ།ོ །བསྟོོད་པ་འདི་ིརྗེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་མདོ་ོསྡེེ་རྒྱན་གྱིི་སྤྱིི་ཁོོག་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་སྐོོར། ཀུན་

མཁྱེནེ་འཇིགིས་མེེད་དབང་པོོའི་ིརྣམ་ཐར་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་མཛད་པ་ན་གསལ་ལོ།ོ ། 

བྱམས་བསྟོོད་ཚངས་པའི་ིཅོོད་པན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ། སོོག་པོ་ོཆོོས་རྗེ་ེངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ིབྱམས་

བསྟོདོ་ཚངས་པའི་ིཅོདོ་པན་གྱི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་སོགོས་སོ།ོ །

བྱམས་འདུག རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པའི་ིའདུག་སྟངས་སམ་བཞུགས་སྟངས་ཏེ།ེ ཧོོར་སྟེེགས་སམ་རྐུབ་

སྟེགེས་བྱས་ཏེ་ེབཞུགས་ཚུལ་ཞིིག

བྱམས་པ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 དམིིགས་པ་སེེམས་ཅན་ལ་དམིིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་ེབ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་ིམ་

རུང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིིག་ཕྲད་པར་བདག་གིིས་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོཞིིག་གོོ། བྱམས་པ་བསྒོོམ་

པའི་ིརིམི་པ་ནི།ི རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ལས། ཐོགོ་མར་མཛའ་བཤེསེ་ལ་བསྒོམོ། དེ་ེནས་བར་མ་དང་

དེེ་ནས་དགྲ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིིང་། དེེ་ནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་

བསྒོོམ་མོ།ོ །བསྒོོམ་བའི་ིཚུལ་ནི་ིཇི་ིལྟར་སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ིཚུལ་

ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྙིིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལྟར། སེེམས་ཅན་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེེད་པའི་ི

བདེ་ེབ་མེེད་ཅིིང་བདེ་ེབས་ཕོོངས་ལུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེགོོམས་པ་ན་

བདེ་ེབ་དང་ཕྲད་འདོོད་ངང་གིིས་འབྱུང་ལ། དེ་ེཡང་བདེ་ེབ་སྣ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱས་

ནས་དེ་ེདག་སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཕལ་སྐད་དུ་བཤད་

ན། གཞན་དག་ལ་ཕན་འདོོགས་པའི་ིསེེམས། བརྩེ་ེབ། བརྩེ་ེགདུང༌། གདུང་སེེམས་རྣམས་

ཕལ་ཆེེར་དོོན་འདྲ་ཡང་། བྱམས་པ་བརྩེ་ེབ་གདུང་སེེམས་རྣམས་ལ་ནང་གསེེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ཅུང་ཟད་ཡོདོ་པ་ནི།ི རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། མ་ལྟར་བྱམས་པ། སྲིངི་མོ་ོལྟར་བརྩེ་ེབ། 

(རང་གི)ི བུ་མོ་ོལྟར་གདུང་སེེམས་ཆེ་ེབ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 རང་གི་ིདགའ་རོོགས་

ཀྱི་ིམིངི༌། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་girlfriendཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །

བྱམས་པ་བསྒོམོ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་བརྒྱད། (དབུ་མ) བྱམས་པ་བསྒོམོ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་བརྒྱད་ནི།ི ༡ ལྷ་མི་ི

བྱམས་པར་འགྱུར་བ། ༢ དེ་ེདག་གིསི་བསྲུང་བ། ༣ ཡིདི་བདེ་ེབ། ༤ ལུས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་མང་བ། 
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༥ དུག་གིསི་མི་ིགནོོད་པ། ༦ མཚོནོ་གྱིསི་མི་ིགནོོད་པ། ༧ འབད་པ་མེེད་པར་འདོདོ་བྱའི་ིདོནོ་

འཐོོབ་པ། ༨ ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་བརྒྱད་དོ།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས༌། རྫེེའུ་ཚོོས་

སུམ་བརྒྱའི་ིཁ་ཟས་དག །ཉིིན་རེ་ེདུས་གསུམ་སྦྱིིན་པས་ཀྱང༌། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་

གཅིིག་གི།ི །བསོོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ིཕོོད། །ལྷ་མི་ིབྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། །དེ་ེདག་

ཀྱང་ནི་ིབསྲུང་བ་དང༌། །ཡིིད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེམང་དང༌། །དུག་དང་མཚོོན་གྱིིས་གནོོད་མེེད་

དང༌། །འབད་པ་མེེད་པར་དོོན་འཐོོབ་དང༌། །ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེེ། །གལ་ཏེ་ེ

གྲོལོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང༌། །བྱམས་ཆོསོ་ཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་འཐོོབ་བོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

བྱམས་པ་ཆེེན་པོ།ོ (ཕར་ཕྱིིན) བུ་ཆུང་ངུ་སྙིིང་དུ་ཆེེས་སྡུག་པ་བདེ་ེབས་ཕོོངས་པ་ལ་མ་དེ་ེབྱམས་པ་

ཇི་ིཙམ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཙམ་པའི་ིབློོའི་ིཚོོད་ཅིིག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ིངང་གིིས་སྐྱེ་ེབའི་ི

བྱམས་པ་དེ།ེ བྱམས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཚན་ཉིདི། རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། བུ་ཆུང་ངུ་སྙིངི་དུ་

ཆེེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་དེེ་སྙིིང་རྗེེ་ཇིི་ཙམ་སྐྱེེ་བ་དེེ་ཙམ་པའིི་བློོའི་ིཚོོད་

ཅིིག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིིང་རྗེ་ེརང་གི་ིངང་གིིས་སྐྱེ་ེབ་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོོའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཚང་བར་གསུངས་སོོ། །འདིིས་བྱམས་པ་ཆེེན་པོ་ོསྐྱེེས་པའི་ིཚད་ཀྱང་རིིག་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

བྱམས་པ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིཆོོས་ཉི་ིཤུ། (ཕར་ཕྱིིན) བྱམས་ཆོོས་སྡེ་ེལྔ། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་

མཛད་པའི་ིས་སྡེ་ེལྔ། སྡོོམ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས། དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིཔྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེ

བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེརེ།

བྱམས་པ་དང་བརྩེ་ེབ་གདུང་སེེམས་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར། (ཕར་ཕྱིནི) རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། 

མ་ལྟར་བྱམས་པ། སྲིངི་མོ་ོལྟར་བརྩེ་ེབ། རང་གི་ིབུ་མོ་ོལྟར་གདུང་སེམེས་ཆེ་ེབ་ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱམས་པ་གདན་འདྲེེན། ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིསྐབས་སྐོོར་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ིསྐུ་

བརྙན་གདན་ཞུ་བྱེེད་པ་ནིི། འཛམ་བུ་གླིིང་པའི་ིམིིའི་ིཚེ་ེཚད་ལོ་ོབཅུའི་ིབར་དུ་མར་འགྲིིབ་སྟེེ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དེ་ེནས་སླར་རིིམ་གྱིིས་ཡར་འཕེེལ་ནས་ཚེ་ེལོ་ོབརྒྱད་ཁྲིིའི་ིབར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

མགོོན་པོ་ོའཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱོོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིཚེ་ེའཁོོར་གྱི་ིཐོོག་མར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྟེེན་

འབྲེལེ་འགྲིགི་པའི་ིཆེདེ་དུ་ད་ལྟ་སྐུ་བརྙན་སྤྱན་འདྲེནེ་བྱེེད་པ་དང༌། དེ་ེལ་ཕྱག་མཆོོད་སྨོནོ་ལམ་

སོོགས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན་དོོན་དེ་ེའགྲུབ་པའི་ིདགོོས་པ་ཡོོད་པས་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་

ཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོོད་པའི་ིདུས་སུ་བྱམས་པ་སྤྱན་འདྲེེན་མཛད་པའི་ིསྲོོལ་བཏོོད། དེེའི་ིརྒྱུན་ད་ལྟའི་ི

བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོོད། བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ན་མ་བྱོནོ་པའི་ིབར། མི་ིལོ་ོབྱེ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དང༌། 

ས་ཡང་ཕྲག་དྲུག་ཡོདོ་པར་འགོསོ་ལོ་ོཙཱ་བས་བཞེདེ་པ་དང་གསུང་རབ་ལས་བྱུང༌། ཞེསེ་ཀློངོ་

རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌། 

བྱམས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་མ། བྱམས་པའི་ིསྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེེང་བ་ལ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ི

བྱམས་ཆེེན་བཞེེངས་པའིི་སྨོོན་ལམ་མདོོར་བསྡུས་འདིི། རྗེེ་དགེེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛད། 

གསུང་ཐོརོ་བུ་༧༡བ༤ན་བཞུགས།

བྱམས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ། བྱམས་སྨོནོ་ལ་གཟིགིས།

བྱམས་མ། <མཻཻ་ཏྲི་ིཡ་ཎཱི>ི 1 (འདུལ་བ) བྱམས་བརྩེ་ེལྡན་པའི་ིབུད་མེེད། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་ིབུ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། བྱམས་པ་ཉིིད་ལ་བུད་མེེད་ཀྱི་ི “མ” སྒྲ་བསྣན་པའོ།ོ །དཔེརེ་ན་གྲོགོས་མོ་ོདང་

གཡོགོས་མོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུས་མཚོནོ་ནོ།ོ །2 བོནོ་པོོའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཞིགི་གི་ིམིངི་དུ། བོདོ་

རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ་གསུངས།

བྱམས་སྨོོན། དཀོོན་བརྩེེགས་ཀྱི་ིབྱམས་པས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

མདོ་ོལས་ཕྱུང་བའོ།ོ །བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགོས་༼ ཉོ་ོཔ ༽༣༠༤བ་ན་གསལ་ལོ།ོ །

བྱམས་སྨོོན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ། ཀུན་མཁྱེེན་པདྨ་དཀར་པོོས་མཛད་པའི་ིབྱམས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིའགྲེེལ་

པ། ཇོ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའིི་བྱམས་སྨོོན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་ (འདིི་གསུང་འབུམ་༼ ཙ ༽པའིི་ནང་

བཞུགས་སོ)ོ སོོགས་སོ།ོ །ཅོ་ོནེ་ེབླ་མ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ།
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བྱའི་ིགདོནོ། བྱ་ཡི་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིགདོནོ་ཞིགི ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། བྱའི་ིགདོནོ་ནི་ི

གཟུགས་ཅན་དེ་ེདུད་འགྲོོའི་ིརིགིས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

བྱར། བྱ་རུ། བྱེེད་དུ། བསྒྲུབ་ཏུ། བཅོསོ་སུ། 

བྱར་མེེད། བྱར་མེེད་པ་དང་འདྲ། རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཕྱིིའི་ིཚེེར་མ་འདོོན་པ་ལྟར་བྱར་

མེདེ་ཀྱི།ི ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བྱར་མེེད་པ་ལ་གཟིགིས།

བྱར་མེེད་པ། བྱ་རུ་མེེད་པའི་ིབསྡུས་ཚིགི བཅོསོ་སུ་མེེད་པ། བྱེེད་དུ་མེདེ་པ། བསྒྲུབ་ཏུ་མེེད་པ།

བྱས་པ་ཤེསེ་པ། བཀའ་དྲིནི་བསམ་ཤེསེ། བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན། 

བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ིལས། (ཕར་ཕྱིནི) སྲོགོ་བཅད་ནས་འགྱོདོ་སེམེས་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ། ལས་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། མདོ་ོ༼ ས ༽༢༨༢ན་༣ལས། དེ་ེལ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ིལས་ཡོདོ་

དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན། བྱས་ན་ངོ་ོཚ་བར་འཛིནི་པ་དང་། འགྱོདོ་པ་དང་སྨོདོ་པ་དང་། འཆགས་པ་དང་

མཐོོལ་བ་དང་། སྤོོང་བ་དང་ཕྱིིན་ཅད་མི་ིབྱེེད་པར་སྡོོམ་པ་སྟེེ། ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ིབྱས་པ་མ་

བསགས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྱས་སོ་ོཅོགོ བྱས་ཚད། བྱེདེ་ཤེསེ་ན་ལུས་ཀྱི་ིགཡོ་ོའགུལ་བྱས་སོ་ོཅོགོ་ཆོསོ་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་འོངོ་ལྟ་

བུ། 

བྱས་བསགས་གཉིིས་ཀ་ཚང་བའི་ིལས། (ཕར་ཕྱིིན) བསམ་བཞིིན་དུ་དངོོས་སུ་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིསྲོོག་

བཅད་པའི་ིལས་ལྟ་བུ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ་ོ༼ ས ༽༢༨༢ན་༤ལས། དེ་ེ

ལ་བྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་བསགས་པའི་ིལས་ཡོོད་དེ་ེདེ་ེགང་ཞེ་ེན། ལས་གང་བྱས་

ནས་མི་ིའཛེེམ་པ་དང་མི་ིལྡོོག་པ་དང་མི་ིའགྱོོད་པ་དང་མི་ིསྨོོད་པ་དང་མི་ིའཆགས་པ་དང་མི་ི

མཐོལོ་བ་དང་མི་ིའདོརོ་བ་དང་། མི་ིསྤོངོ་བ་དང་ཕྱིནི་ཅད་མི་ིསྡོམོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ལས་དེ་ེལྟ་བུ་

ནི་ིབྱས་ཀྱང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་བསགས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྱས་བསགས་གཉིིས་ཀ་མ་ཚང་བའིི་ལས། (ཕར་ཕྱིིན) རྨིི་ལམ་དུ་བྱས་པའིི་ལས་ལྟ་བུ། བྱས་

བསགས་གཉིིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ིལས་ནིི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ལས། དེ་ེལ་བྱས་ཀྱང་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་མ་བསགས་པའིི་ལས་ཡོོད་དེེ་དེེ་གང་ཞེེ་ན། ལས་གང་ཆེེད་དུ་མ་

བསགས་པར་བྱས་པ། རྨི་ིལམ་ན་བྱས་པའམ་བྱེེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ། ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ནི་ི

བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱང་མ་བསགས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དོགོས་གཅོདོ། རྨི་ི

ལམ་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ལྟ་བུ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིམདོ་ོལས། བྱས་བསགས་གཉིསི་ཀ་

མ་ཚང་བའི་ིལས་ལ་བཞག་ཡོོད་ཀྱང་། སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐབས་དང་

པོོའི་ིསྤྱིི་དོོན་དེེབ་གཟུགས་༣༦༠ལས། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའིི་ལས་ཀྱིི་མཚན་གཞིིར་

བཞག་ཡོོད་པས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།ོ །

བྱི་ིཏྲི།ི རྣམ་སྲས་ཀྱི་ིརྐང་གསོོའི་ིནང་དུ་ཡོདོ་པའི་ིབྱི་ིཏྲི་ིནི་ིཔཎྜི་ིཀ་ར་སྟེ་ེཤིངི་རམ་གྱི་ིའབྲུའམ་ཡུངས་བ་

གང་རུང་ངོ་ོཞེསེ་མཁས་པ་དག་གསུང༌། 

བྱི་ིདོརོ། གད་བདར་བྱེེད་པ། གཙང་མ་བཟོ་ོབ། རས་སོགོས་ཀྱིསི་ཕྱིསི་ནས་གཙང་མ་བཟོ་ོབའི་ིདོནོ། 

འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྱི་ིདོོར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརས་ལ་སོོགས་པས་རྡུལ་

ལ་སོགོས་པ་ཕྱི་ིབར་བྱ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི བྱི་ིབ་ནི་ིཕྱི་ིབའམ་འཕྱག་པའི་ི

དོོན་ཡིིན་ལ། དོོར་ནི་ིགད་སྙིིགས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་དོོར་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་བྱི་ིབ་ནི་ིའབྱིིད་པ་དང་། 

ཕྱིིས་པ། དབྱིི་བ་བཅས་ཀྱིི་དོོན་འདྲའོོ། །རྗེེ་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོའིི་ལམ་རིིམ་གྱིི་ཞལ་ལུང་

༤༠ན༡ལས། བྱི་ིབ་ནི་ིཕྱགས་མ་འདེེབས་པ་སྟེ་ེཕྱག་པ། དོོར་བ་ནི་ིརྡུལ་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་ཕོ་ོབ། 

ཞེསེ་གསུངས། 

བྱི་ིདོོར་བྱེེད་པའི་ིཕན་ཡོོན་ལྔ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་རང་གི་ིགནས་ཁང་སོོགས་བྱི་ིདོོར་བྱེེད་པ་ལ། 

འདུལ་བ་ལུང་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགེས་པའི་ིམདོ་ོལས་ཕན་ཡོནོ་ལྔ་གསུངས་ཏེ།ེ རང་གི་ིསེམེས་

དང་བར་ (དང་བ་དང་དད་པ་ཞེསེ་པ་དགའ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི) འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་གྱི་ིསེམེས་

དང་བར་ (དགའ་བར) འགྱུར་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། མཛེསེ་པའི་ིལས་

གསོོག་པ་དང༌། ལུས་ཞིིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་ལྔ་གསུངས་སོོ། །བྱམས་པ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེས། རྡུལ་ནི་ིསྡུག་ཀུན། ཕྱགས་མ་ལམ་བདེེན། རྡུལ་དག་པ་འགོོག་བདེེན་མཚོོན་བྱེེད་དུ་
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སྦྱོརོ་ཞེསེ་གསུངས།  

བྱི་ིབ། 1 སྐྲ་སོགོས་བུད་པ། དཔེརེ་ན་སྐྲ་བྱི་ིབ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཙི་ིཙི།ི དཔེརེ་ན་བྱི་ིབས་རྨུག་ཅེསེ་པ་

ལྟ་བུ། 3 ལོ་ོའཁོརོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི དཔེརེ་ན་བྱི་ིབ་ལོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བྱི་ིབོོ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 འཆལ་པོ་ོདང་འཆལ་མོོའི་ིམིིང་། གཞན་གྱི་ིཆུང་མའམ་ཁྱོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་འདོོད་

ལོོག་སྤྱོོད་མཁན་གྱི་ིམིིང་། བྱི་ིབོ་ོཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདིིའི་ིཐད་ཀའི་ིགོ་ོདོོན་ནིི། བྱི་ིནི་ིགོོས་མེེད་

གཅེརེ་བུར་ཕྱུང་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། གཅེརེ་བུར་ཕྱུང་ནས་གཞན་ལ་འདོོད་ལོགོ་སྤྱད་པ་ལས་

བྱི་ིབོ་ོཞེེས་པའི་ིཚིགི་བཟོསོ་པར་སེམེས་སོ།ོ །2 ལོགོ་གཡེམེ་དང་འདོདོ་ལོགོ་གི་ིམིངི་། དཔེརེ་

ན་བྱི་ིབོ་ོབྱེེད་པས་ཁྱོ་ོདང་བྲལ། །ཞེསེ་གསུངས། 3 རྒྱན་མེེད་པ་ལའང་ཟེརེ། དཔེརེ་ན་གཎྜི་ིབྱི་ི

བོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྱི་ིལ། ཞི་ིམིའིམ། ཞུམ་བུའི་ིམིངི་། ས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་ལས། དགྲ་བོ་ོསྙན་པར་སྨྲ་ན་ཡང༌། །བློ་ོདང་

ལྡན་པས་ཡིདི་མི་ིབརྟན། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ིལ་དེསེ་པ་ཡིསི། །ཕ་རོལོ་གསོདོ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོནོ། །ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུ། 

བྱིིང་རྒོདོ་བཙན་ཐབས་སུ་སེེལ་ཚུལ། (གསང་སྔགས) ཞི་ིལྷག་གི་ིསྐབས་སུ་བྱིིང་རྒོོད་གཅོདོ་པ་ཤིནི་ཏུ་

གལ་ཆེ་ེབས། བྱིིང་རྒོདོ་བཙན་ཐབས་སུ་སེེལ་ཚུལ་ནི།ི བྱིིང་རྒོོད་ཤས་ཆུང་ཞིིང་ལན་རེ་ེཙམ་

ལས་མི་ིའབྱུང་ན། སྐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་ཤེེས་བསྟེེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་

སེལེ་ལ། བྱིངི་རྒོདོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིངི་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ནི།ི འདི་ིལྟར་བྱིངི་དང་རྨུགས་པ་ཡང་

ཡང་བྱུང་བ་ན། རང་གི་ིསེམེས་དང་ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོངོ་གཉིསི་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་བསྲེསེ་ནས་

བསྒོོམས་ན་སེེམས་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིིང་དམིིགས་པ་ལ་འདོོད་པ་བཞིིན་གནས་པ་ཞིིག་འོོང་

བ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒོོད་པ་ལ་ནི་ིརླུང་སྦྱོརོ་བྱས་ཏེ་ེནང་དུ་བཟུང་བས། སེམེས་ཡང་གནས་ཤིངི་རིགི་

པ་དྭངས་སྙིིགས་ཕྱེེ་ནས་འོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ། བྱིིང་རྒོོད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོོད་པའིི་ཞལ་ཤེེས་

སོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱིིང་བ། (ཕར་ཕྱིིན) སེེམས་ཀྱིིས་དམིིགས་པ་འཛིིན་པའི་ིའཛིིན་སྟངས་ལྷོོད་ནས་དམིིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསལ་བའམ་དམ་པར་མི་ིའཛིནི་པའི་ིསེམེས་བྱུང་ཞིགི དེ་ེཡང་དྭངས་ཆ་ཡོདོ་ཀྱང༌། དམིགིས་

པའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བ་མེེད་ན་བྱིིང་བར་འགྲོོའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནིི། དམིིགས་པའི་ི

འཛིིན་སྟངས་འཕང་དམའ་རུ་སོོང་བས་ན་བྱིིང་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས། བྱིིང་

བའི་ིམཚན་ཉིིད་ལ་གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེརྣམས་ནི།ི ཡུལ་གཞན་ལ་

འཕྲོ་ོབ་མེེད་པར་གནས་ཤིིང་གསལ་དྭངས་ནི་ིམེེད་པའི་ིསེེམས་རྨུགས་པ་ཞིིག་ལ་བྱིིང་བར་

འདོོད་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་ཏེ།ེ རྨུགས་པ་ནི་ིབྱིིང་བའི་ིརྒྱུར་གསུངས་པས་དེ་ེགཉིིས་

སོ་ོསོ་ོབ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཞེེས་གསུངས། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲིིས་

ལན་བློ་ོབཟང་བཞད་སྒྲ་ལས་ཀྱང༌། བྱིངི་བ་དྭངས་གསལ་ཙམ་ཡོདོ་ཀྱང༌། །ངར་མེདེ་དམིགིས་

པ་ལྷོདོ་པ་ཡི།ི །ལུང་མ་བསྟན་ནམ་དགེ་ེབ་ནི།ི །ཅི་ིཡང་རུང་བའི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས། 

བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་ཕྱག་ཆེེན་གྱིི་ཁྲིིད་ཡིིག་ཕྱག་ཆེེན་ཟླ་བའིི་འོོད་ཟེེར་ལས། ལུས་སེེམས་

ཉོགོས་ནས་དམིགིས་པའི་ིགསལ་ཆ་ལྷོདོ་པར་གྱུར་པ་ཞིགི་ལ། བྱིངི་བར་འདོདོ་ཅིངི་རྨུགས་པ་

དང་ཅུང་མི་ིའདྲ་བར་གསུངས་ཞེསེ་གསལ།

བྱིིང་བ་ཆེནེ་པོ།ོ (ཕར་ཕྱིནི) བྱིངི་བ་རགས་པ་དང་འདྲ། 

བྱིིང་བ་འབྲིིང༌། (ཕར་ཕྱིིན) ངར་མེེད་ལ་དྭངས་ཆ་ཡོོད་པ་ནི་ིབྱིིང་བ་འབྲིིང་ཡིིན། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲིིས་ལན་བློ་ོབཟང་བཞད་སྒྲ་ལས་ཀྱང༌། ངར་མེེད་དྭངས་ཆ་ཡོོད་པ་

ན། །བྱིངི་བ་འབྲིངི་གིསི་སླེབེས་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱིིང་བ་ཕྲ་མོོ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 དམིིགས་པའི་ིའཛིིན་སྟངས་མ་ཤོོར་བའི་ིགནས་ཆ་དང་གསལ་ཆ་ཡོོད་

ཀྱང༌། འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཤུགས་ལྷོདོ་ནས་གསལ་ཆའི་ིངར་མེདེ་པ་ནི་ིབྱིངི་བ་ཕྲ་མོའོོ།ོ །ངར་མེདེ་

པ་ཞེསེ་པ་ནི།ི གནས་ཆ་ཡོདོ་པ་ལ་སེམེས་ལྷོདོ་ཤིགི་གེ་ེབར་སོངོ་བ་ལ་ཟེརེ། གསལ་ཆའི་ིངར་

དང་ལྡན་པ་ནི་ིདམིིགས་རྟེེན་ལ་སེེམས་གྲིིམས་སེེང་ངེེར་གནས་པ་དེ་ེཡིིན། གནས་ཆ་དང་

གསལ་ཆ་དང་གསལ་ཆའི་ིངར་ཡོོད་མེེད་ནི་ིདཔེེར་ན་ལག་པས་འཕྲེེང་བ་དང་ཕོོར་པ་སོོགས་

འཛིནི་པ་ན་ལྷོདོ་པོ་ོདང་དམ་པོརོ་བཟུང་བའི་ིཁྱད་ཡོོད་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །གསལ་ཆ་དང་དྭངས་ཆ་
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ནི།ི ཡུལ་ལ་མི་ིབྱེེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཤེསེ་པ་ལ་གསལ་ཆའམ་དྭངས་ཆ་ཡོོད་མེེད་ལ་བྱ་དགོསོ་

པ་ནིི་རྗེེའིི་དགོོངས་པའོོ། །པཎ་ཆེེན་བློོ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་དྲིིས་ལན་བློོ་བཟང་

བཞད་སྒྲ་ལས་ཀྱང༌། ཏིིང་འཛིིན་གཡོ་ོམེེད་བསྐྱངས་པའི་ིཚེེ། །ཅུང་ཟད་དམིིགས་པའི་ིངར་

ཤོོར་ན། །བྱིིང་བ་ཕྲ་མོོས་ཟིིན་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) གསལ་ཆ་

ཡོདོ་ཀྱང་འཛིནི་སྟངས་ཀྱི་ིཤུགས་ཞན་པ་ཞེསེ་འབྱུང༌།

བྱིིང་བ་ཕྲ་མོ་ོབསགས་པ། (གསང་སྔགས) བྱིིང་བ་ཕྲ་མོ་ོམ་ཆོོད་པར་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ིདོོན་ཏེེ། རྗེེའི་ི

རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་ལས། སྣ་བུག་གི་ིརྒྱུ་བ་ཕྲ་མོ་ོཡང་ལོགོ་པ་འདི་ིབྱིངི་བ་ཕྲ་མོ་ོམ་ཆོདོ་པར་

བསགས་པའམ་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ིབྱིངི་ཤས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ལ་ཡང་ཡང་འོངོ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིདྷཱུ་ཏཱིརི་ཚུད་

པ་དང་དེེར་ཐིམི་པ་གང་ཡང་མིནི་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེེད་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱིིང་བ་རགས་པ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 དམིགིས་རྟེནེ་དྲན་པས་ཟིནི་པ་ན། གནས་ཆ་ཡོོད་ཀྱང་གསལ་ཆ་མེེད་

པ་ནི་ིརགས་པ་ཡིནི། པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིདྲིསི་ལན་བློ་ོབཟང་བཞད་སྒྲ་

ལས་ཀྱང༌། དྭངས་པའང་མེེད་ན་བྱིངི་བ་ཆེ།ེ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) དམིགིས་ཤེསེ་ཀྱི་ིགྲིམིས་ཆ་ཤོརོ་

ནས་དམིགིས་རྟེནེ་མི་ིགསལ་བའི་ིཐམ་ཐམ། ཞེསེ་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་གསུང༌།

བྱིངི་བ་གསུམ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 བྱིངི་བ་ཕྲ་རགས་འབྲིངི་གསུམ། པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

གྱིི་དྲིིས་ལན་བློོ་བཟང་བཞད་སྒྲ་ལས། ཏིིང་འཛིིན་གཡོོ་མེེད་བསྐྱངས་པའིི་ཚེེ། ཅུང་ཟད་

དམིགིས་པའི་ིངོརོ་ཤོརོ་ན། །བྱིངི་བ་ཕྲ་མོསོ་ཟིནི་པ་ཡིནི། །ངར་མེདེ་དྭངས་ཆ་ཡོདོ་པ་ནི།ི །བྱིངི་

བ་འབྲིིང་ནི་ིསླེེབས་པ་ཡིིན། །དྭངས་པའང་མེེད་ན་བྱིིང་བ་ཆེེ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །2 

ངར་ཆ་ཞུམ་ལ་གསལ་ཆ་མ་ཞུམ་པ་ནི་ིབྱིངི་བ་ཕྲ་མོ།ོ གསལ་ཆ་ཞུམ་ལ་ངར་ཆ་མ་ཞུམ་པ་ནི་ི

བྱིིང་བ་འབྲིིང༌། གཉིིས་ཀ་ཞུམ་པ་ནི་ིབྱིིང་བ་རགས་པའོ་ོཞེེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གསུང་

ངོ༌ོ། །

བྱིིངས། 1 འབྱུང་གནས། དཔེེར་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ིབྱིིངས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 མང་ཆེ་ེབའམ། ཕལ་ཆེ་ེབ། 

དཔེརེ་ན་མི་ིདམངས་བྱིངིས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 སྒྲའི་ིབསྒྲུབ་གཞི།ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱིིངས་སེ་ེཉོགོས་སེ།ེ (བློ་ོསྦྱོངོ) མི་ིགསལ་བའམ་ཉག་ཉོོག་གི་ིདོནོ་ཡིནི། 

བྱིིན་གྱིསི་ཕྲ་བ། རིམི་གྱིསི་ཕྲ་རུ་སོངོ་བ། བགས་ཀྱིིས་ཕྲ་བའང་ཟེརེ། སོརོ་མོ་ོབྱིནི་གྱིིས་ཕྲ་བ་ཞེེས་

པ་ལྟ་བུ།

བྱིིན་གྱིསི་ཡངས་པ། (ཕར་ཕྱིནི) རིམི་གྱིིས་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་སོོང་བའི་ིདོོན། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་

ལས། རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདབྱིིབས་རྒྱ་མཚོོའི་ིརྣམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ་ེབྱིིན་གྱིིས་

ཡངས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།

བྱིིན་གྱིསི་བརླབས། (གསང་སྔགས) བྱིནི་རླབས་ལ་གཟིགིས། 

བྱིིན་ཆགས་པ། བྱིནི་ཆགས་པོ་ོདང་དོནོ་འདྲ།

བྱིིན་ཆགས་པོ།ོ ཉམས་དང་གཟི་ིབརྗིིད་ཅན། ཉམས་དོོད་པ། བཀོོད་པ་ལེེགས་པ། འདྲ་ཆགས་པོ།ོ 

བལྟ་གཟུགས་དོོད་པོོ། མཛེེས་པོོ། སྐུ་བྱིིན་ཆགས་པོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱོོད་ལམ་དུལ་ཞིིང་སྐུ་

བྱིིན་ཆགས་པས་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱི་ིམཐོོང་ན་དགའ་བ་མིིག་གི་ིབདུད་རྩི་ིགསར་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

བྱིིན་ཕྲོོགས་ཀྱི་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ིཉེེར་ལྔ་པ། བྱིིན་ཕྲོོགས་ཀྱི་ིསྤང་པའི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་གོོས་སམ་ལྷུང་བཟེེད་དེ་ེགཞན་དབང་བ་ལ་རང་ཉིིད་དབང་བར་

འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ་བས་རྐུ་སེེམས་མེེད་པར་འཕྲོོགས་ཏེ་ེཐོོབ་བློ་ོསྐྱེེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་

དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །འདི་ིལ་འཕྲོགོ་པའི་ིསྤང་པ་ཡང་ཟེརེ། གླེངེ་གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོདོ་དུ་དགའ་པོསོ་

ཆོོས་གོོས་བྱིིན་འཕྲོོག་བྱས་པ་ལས་སྤང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོོ། །དགག་བྱ་ནིི། རང་

རིགིས་ཀྱི་ིལོངོས་སྤྱོོད་ལ་གནོདོ་པ་དང་། མ་བྱིནི་ལེེན་པའི་ིརྒྱུར་འགྲོ་ོབའོ།ོ །

བྱིིན་ཟ། (གསང་སྔགས) 1 མེ།ེ 2 མེ་ེལྷའི་ིམིངི་དུའང་བཤད། 

བྱིིན་རླབས། (གསང་སྔགས) 1 སྐྱབས་ཡུལ་སོོགས་ཀྱི་ིནུས་པས་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་ལ་ཟེེར། བྱིིན་རླབས་ཞེེས་པའི་ིསྐྱབས་ཡུལ་

གཅིགི་པུ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མིནི་པར།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས། ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ི
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བྱིིན་རླབས་སོོགས་ཀྱང་ཡོོད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །མདོ་ོཕལ་ཆེེན་༼ ཁ་པ ༽༢༦༦མདུན་

གཟིགིས་ལས། ལས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིབྱིནི་རླབས་དང་། ཞེསེ་གསུངས་

པས་སོ།ོ །2 ཡང་ན། སྐྱབས་ཡུལ་སོགོས་ཀྱི་ིནུས་མཐུ་ལའང་བྱིནི་རླབས་ཟེརེ་རོ།ོ །ངག་སྒྲོནོ་

འགྲེེལ་པ་ལས་ལྷག་གནས་སམ་ནུས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ནམ་སྙམ། ཞེེས་གསུངས། བླ་མ་དང་

བདུད་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནིི། བྱིིན་པ་ཞེེས་པ་གཟི་ིབྱིིན་དང་། རླབས་

ཞེེས་པ་བསྒྱུར་བའི་ིདོོན་ཡིིན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ིགཟི་ིབྱིིན་གྱིིས་གདུལ་བྱའི་ིལུས་ངག་

ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེེད་པའི་ིདོོན་ནོོ། །3 རྫས་སྔགས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱིིས་

བསྒྱུར་བའི་ིརྫས་ལྟ་བུ་ལའང་བྱིནི་རླབས་ཟེེར། 

བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། (གསང་སྔགས) སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ བླ་མ་སྔ་

མ་སྔ་མའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཟེེར། མཁས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགསུང་འཐོོར་བུ་༡༤༤ན་༣ལས། གཉིིས་པ་ལྟར་ན་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་

གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་དེེ་དག་སུ་ལའང་། བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མའིི་

ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེེ་དང་མཐུན་པའིི་རྟོོགས་པ་སྣ་གཅིིག་ཀྱང་མ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་བས། 

མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་དང་མིིད་ལ་རས་པ་དང་། ལོ་ོཆེནེ་རིནི་བཟང་སོགོས་དེ་ེདག་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ེདང་

མཐུན་པའི་ིརྟོོགས་པ་སྣ་གཅིིག་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་མ་མྱོོང་ངོ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་འདི་ིལྟ་བུ་

ལས་འཆལ་གཏམ་ཆེ་ེབ་གང་ཞིགི་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོདོ། ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱིིན་ལེནེ་བྱ་ཚུལ། (འདུལ་བ) བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དང་ཁྱིམི་པ་སོགོས་ཀྱིསི་གུས་པའི་ིསྤྱོོད་ལམ་

གྱིིས་ཟས་གྱེེན་དུ་འདེེགས་ཤིིང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྦྱིིན་པར་འདོོད་པའི་ིབསམ་པས་ལག་

པས་བསྟབས་པ་སྟེ་ེཕུལ་བ། ལེེན་པ་པོོས་ལག་གཉིིས་བཀན་ཏེ་ེལྷུང་བཟེེད་ལ་སོོགས་པར་

བླངས་པའོ།ོ །བྱིིན་ལེེན་བྱེེད་པའི་ིདགོོས་པ་ནིི། རང་ལ་གཞན་གྱིིས་མི་ིཤ་ཟོོས་སོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་

བུས་སྐུར་འདེེབས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིདོོན་དུ་ཡིིན་པར། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་ལས་གསུངས་སོ།ོ །དེེའི་ི

སྐོརོ་བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ལ་གཟིགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱིནི་ལེནེ་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའི་ིསོ་ོདགུ་པ། བྱིནི་ལེནེ་མ་

བྱས་པར་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་བྱིིན་ལེེན་འཇུག་པའི་ིཟས་

ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ོག་གཅིིག་པའི་ིབྱིིན་ལེེན་དང་མི་ིལྡན་པ་ཁམ་གཅིིག་ཡན་ཆད་ཟོོས་པ་

ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནིི། ལུང་ལས་མཉན་ཡོོད་དུ་དྲུག་སྡེེས་བྱིིན་

ལེེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་བྱད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིམ་བྱིིན་པར་ལེེན་

པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་བཀག་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ སྒྲ་མི་ིསྙན་དུ་

ལྟུང་བ་མེེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟས་ལ་དཔང་པོོར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་གསུངས་པས་

སོ།ོ །བྱིནི་ལེནེ་བྱས་ཏེ་ེབཟའ་དགོསོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཟས་དེ་ེགཞན་གྱིསི་བྱིནི་ནས་ཟོསོ་ན། 

དགེ་ེསློོང་དེེས་མི་ིཤ་ཟོོས་སོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུས་སྐུར་འདེེབས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིདོོན་དུ། བྱིིན་ལེེན་

བྱས་ཏེ་ེབཟའ་དགོོས་པའི་ིབཅས་པ་བཅས་སོོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཇ ༽༡༥༦ན༥ ལས། 

འདི་ིལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འཕགས་པ་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམི་ིཤ་གསོོལ་ཞེེས་སྒྲ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ་ོ

ཞེེས་ཟེེར་བའིི་སྐབས་དེེ་དགེེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་ཏོོ། །དེེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ིསྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ། ཉེེས་དམིིགས་ནི་ིགང་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དེ་ེནི་ི

དགེ་ེསློངོ་དག་བྱིནི་ལེནེ་བྱེདེ་དུ་མ་བཅུག་པར་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟ་བས་ན། དགེ་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱིནི་ལེནེ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་སྟེ་ེཟ་ན་དེ་ེཉིིད་དཔང་པོརོ་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་དུ་དགོངོས་

ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ེལྟ་བས་ན་དགེ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་ལེེན་བྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ེབཟའ་

བར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

བྱིིའུ་མགོ་ོསྔོནོ། (བློ་ོསྦྱོོང) ལྟས་ངན། སྔ་ལྟས་ངན་པ། དཔེརེ་ན་གྲོངོ་དུ་འཁོརོ་བའི་ིབྱིའིུ་ཆུང་ངུ་འདི་ི

ལ་མགོ་ོམདོགོ་སྔོནོ་པོ་ོམི་ིསྲིིད་པས། གལ་སྲིིད་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡོདོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ལྟས་ངན་

དུ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །བློ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས། ཕྱི་ིདགྲ་དང་ནང་

འཁྲུག་འདི་ིཕྱིའིི་ིགནོདོ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ིསྔ་ལྟས་ལྟས་ངན་བྱིའིུ་མགོ་ོསྔོནོ་ལྟ་བུ་དེ་ེརང་

གཅེསེ་འཛིནི། གཞན་ཡལ་བར་འདོརོ་བའི་ིབློརོ་ཤེསེ་པར་བྱས་ལ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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བྱིིའུ་ཟུལ། བྱེའེུ་ཟུལ་དང་འདྲ།

བྱིིལ་བྱིལི། བྱུག་བྱུག་བྱེེད་པའི་ིདོནོ། བྱུལ་བྱུལ་གཏོངོ་བའང་ཟེེར། དཔེརེ་ན་མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོའོི་ི

རྣམ་ཐར་བཤད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརྣམ་ཐར་༩༤ལས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིམིིང་

ཡེ་ེཤེེས་དབང་པོ་ོབྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོགསུངས་ནས་མགོ་ོལ་ཕྱག་གིིས་བྱིིལ་བྱིིལ་མཛད། ཅེེས་

པ་ལྟ་བུ།

བྱིིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ིདབང་བདུན། (གསང་སྔགས) བྱིསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ིདབང་བདུན་ནི།ི ཆུའི་ི

དབང་། ཅོདོ་པན་གྱི་ིདབང་། དར་དཔྱངས་ཀྱི་ིདབང་། རྡོརོ་དྲིལི་གྱི་ིདབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ི

དབང་། མིིང་གི་ིདབང་། རྗེེས་གནང་གི་ིདབང་དང་བདུན་ནོོ། །དུས་འཁོོར་ནས་བཤད་པའི་ི

བྱིསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ིདབང་བདུན་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ། བུམ་དབང་ཞེསེ་ཐ་སྙད་མ་བྱས་ཀྱང་། 

དོོན་དུ་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིབུམ་དབང་རང་ཡིིན། ཡང་དུས་འཁོོར་གྱི་ིགོོང་མ་དང་གོོང་ཆེེན་གྱི་ི

བུམ་དབང་ཞེེས་པ་ནི་ིཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིབུམ་དབང་དང་གཏན་ནས་མི་ིའདྲ། དེ་ེནི་ིདཔེེར་ན་

གོོང་མའི་ིབུམ་དབང་ལྟ་བུ། རིིག་མའི་ིདཀར་འཛིིན་བུམ་པ་ལ་རེེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིདབང་

ཡིིན་པས་ན་བུམ་དབང་ཞེེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེེའོོ། །བྱིིས་པ་ལྟར་

འཇུག་པའི་ིདབང་བདུན་ནིི། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་འགྲེེལ་དབང་དོོན་དེ་ེཉིིད་ཡང་གསལ་༣༤ན༥པར་

དྲངས་པ་ལས། བྱིསི་པ་སྐྱེསེ་ལ་མ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཆུ་ཡིསི་འཁྲུ་བའི་ིདབང་བསྐུར་བྱེདེ། །དེ་ེཡི་ི

གཙུག་ཕུད་རབ་འཇོོག་པ། །ཅོོད་པན་དུ་ནིི་ཡོོངས་སུ་བརྟག །དེེ་ཡིི་རྣ་བ་འབུགས་པ་

སོགོས། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་བྱེེད་པར་བཤད། །བྱིསི་པ་སྨྲ་དང་དགོོད་པ་ན། །དྲིལི་བུ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིདབང་བསྐུར་རོ།ོ །ལྔ་པ་ལོངོས་སྤྱོོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིནི། །མིངི་ནི་ིམིངི་གི་ིདབང་བསྐུར་

ཡིིན། །ཀློོག་པ་ལ་སོོགས་རྗེེས་གནང་ནི།ི །ཕ་དག་གིིས་ནི་ིརྟག་ཏུ་སྟེེར། །དེ་ེལ་རྣམ་པ་བདུན་

གྱི་ིནིི། །དབང་བསྐུར་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེེས་བྱིིས་པ་མངལ་ནས་བཙས་ཏེ་ེབསྐྱེེད་

བསྲིིང་བའི་ིཕྱིིར། དང་པོོར་ཆུས་འཁྲུ་བ་དང་། དེ་ེནས་གཙུག་ཕུད་བཞག་པ། དེ་ེནས་རྣ་བ་

འབུགས་པ་སོོགས་པ་བྱེེད། དེ་ེནས་བྱིིས་པ་དགོོད་ཅིིང་སྨྲ་བ། དེ་ེནས་ལོོངས་སྤྱོོད་ལ་གནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པ། དེ་ེནས་མིིང་འདོོགས་པ། དེ་ེནས་ཕ་མ་སོོགས་ཀྱིིས་འདྲི་ིཀློོག་སོོགས་སློོབ་པ་དང་ཆོོས་

མཚུངས་པར། དང་པོརོ་ཆུ། ཅོདོ་པན། དར་དཔྱངས། རྡོརོ་དྲིལི། བརྟུལ་ཞུགས། མིངི་། རྗེསེ་

གནང་བདུན་རིིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ེདག་ལ་བྱིིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ིདབང་བདུན་

ཞེསེ་ཐ་སྙད་གསུངས་པ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །བྱིསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ིདབང་བདུན་ཞིབི་པར་

བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ོནིི། བྱིིས་པ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་མཐུན་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོོའི་ིབྱང་ཕྱོོགས་སྐུ་ཞལ་དཀར་པོོའི་ིཐད་དུ་སློོབ་མ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེར་བསྐྱེེད་ནས་གཤེེགས་མ་

ལྔས་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་ལྔའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོངོ་བའོ།ོ། གཉིསི་པ་ནི།ི བྱིསི་པ་གཙུག་ཕུད་

འཇོོག་པ་དང་མཐུན་པ་བྱང་ཕྱོོགས་སུ་སྔར་ལྟར་གནས་པ་ལ་གཤེེགས་པ་ལྔས་ཅོོད་པན་གྱི་ི

དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོོང་བའོོ། །གསུམ་པ་ནིི། བྱིིས་པ་རྣ་བ་འབུག་པ་དང་

མཐུན་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་གསུང་ཞལ་དམར་པོོའི་ིཐད་དུ་སློོབ་མ་

གསུང་རྡོོ་རྗེེར་བསྐྱེེད་ནས་ལྷ་མོོ་ནུས་མ་བཅུས་དར་དཔྱངས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བས་རླུང་

བཅུའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོོང་བའོ།ོ །བཞི་ིཔ་ནི།ི བྱིིས་པ་རྒོོད་ཅིིང་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་སྔར་

ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོརོ་དྲིལི་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བས་རྩ་རོ་ོརྐྱང་

གཉིིས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོོང་བའོོ། །ལྔ་པ་ནིི། བྱིིས་པས་འདོོད་ཡོོན་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པ་དང་མཐུན་པ། 

དཔལ་དུས་འཁོོར་ལོོའི་ིརྩ་ཞལ་སྔོོན་པོ་ོཐུགས་ཀྱིི་ཞལ་གྱིི་ཐད་ཀར་སློོབ་མ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེར་

བསྐྱེེད་ནས་སེེམས་དཔའ་དང་སེེམས་མས་མཐེ་ེབོོའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་

བས་སློོབ་མའི་ིདབང་པོ་ོལྔ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོོགས་ལྔའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱོོང་བའོོ། །དྲུག་པ་ནིི། 

བྱིིས་པ་མིིང་འདོོགས་པ་དང་མཐུན་པར། ཤར་ཕྱོོགས་སུ་སྔར་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཁྲོ་ོབོ་ོཁྲོ་ོ

མོོས་གདུ་བུའི་ིདབང་བསྐུར་བས་སློོབ་མའི་ིལས་དབང་ལྔ་ཡི་ིབྱ་བ་དང་བཅས་པའི་ིདྲི་ིམ་དག་

པའི་ིབག་ཆགས་འཇོགོ་པའོ།ོ །བདུན་པ་ནི།ི བྱིསི་པ་ཕ་མ་སོགོས་ཀྱིསི་ཡི་ིགེ་ེའདྲི་ིཀློགོ་སློབོ་པ་

དང་མཐུན་པར། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱབ་ཞལ་སེརེ་པོའོི་ིཐད་ཀར་སློབོ་མ་

ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེར་བསྐྱེེད་ནས་རྗེེས་གནང་། དེ་ེཡི་ིའདོོགས་སྔགས་གཏད་སོོགས་བཞི་ིཡི་ིདབང་
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བསྐུར་བས་སློབོ་མའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ཡེ་ེཤེསེ་དང་བཞི་ིཡིསི་དྲི་ིམ་སྦྱོངོ་བའོ།ོ །བྱིསི་པ་

ལྟར་འཇུག་པ་བདུན་གྱི་ིདབང་བསྐུར་བའི་ིམཐར་ལོ་ོདང་ཟླ་བ་ཚེསེ་གྲངས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་

བྱང་ཤམྦྷ་ལར་རིིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིཡིིས་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིདུས་ཡིིན་ཞེེས་ཐོོབ་པའི་ི

དུས་བསྒོ་ོདབང་གི་ིསྒོ་ོནས་རྒན་གཞོནོ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

བྱིསི་པའི་ིགདོནོ་ཆེནེ་བཅོ་ོལྡ། (གསང་སྔགས) ༡ འཇམ་པ་ནི་ིགླང་པོའོི་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟིནི་ན་མིགི་

རབ་ཏུ་འགྱུར ༢ རི་ིདྭགས་རྒྱལ་པོ་ོརི་ིདྭགས་འདྲ་བ། དེསེ་ཟིནི་ན་སྐྱུག་པ་མི་ིཟད་པ་སྐྱུག ༣ 

སྐེེམ་བྱེེད་ནིི་གཞོོན་ནུའིི་གཟུགས་ཅན། དེེས་ཟིིན་ན་བྱིིས་པ་མང་དུ་འགུལ་བར་བྱེེད ༤ 

བརྗེདེ་བྱེདེ་ནི་ིཝ་དང་འདྲ་བ། དེསེ་ཟིནི་ན་འགྲེ་ེཞིངི་སྒྲ་ཡང་འབྱིནི ༥ ཁུ་ཚུར་ཅན་ནི་ིབྱ་རོགོ་ཀྱི་ི

གཟུགས་ཅན། དེེས་ཟིིན་ན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤིིང་དགའ ༦ མ་མོ་ོནི་ིམི་ིཡི་ིགཟུགས་ཅན། 

དེེས་ཟིིན་ན་རྒོོད་ཅིིང་སྒྲ་ཡང་འབྱིིན ༧ ཛྭ་མི་ིཀ་ནི་ིརྟ་ཡི་ིགཟུགས་ཅན། དེེས་ཟིིན་ན་ནུ་ཞོ་ོལ་

མི་ིདགའ ༨ འདོདོ་པ་ཅན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟིནི་ན་གཉིིད་ལོགོ་དུས་ངུ་བར་བྱེེད ༩ 

ནམ་གྲུ་ནི་ིཁྱི་ིཡི་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟིནི་ན་ལྕེ་ེལ་སོ་ོའདེབེས ༡༠ སྲུལ་པོ་ོཕག་གི་ིགཟུགས་

ཅན། དེསེ་ཟིནི་ན་ཀུ་ཅོའོི་ིསྒྲ་འབྱིནི ༡༡ མ་དགའ་བྱེེད་པ་བྱི་ིལའི་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟིནི་ན་

སྣ་ཚོགོས་གཟུགས་སུ་འགྱུར ༡༢ བྱ་ནི་ིའདབ་ཆགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟིནི་ན་དྲི་ིངན་

འབྱུང་ ༡༣ གཉའ་ལག་ཅན་ནི་ིབྱ་གག་གི་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟིནི་ན་སྐེ་ེའགག ༡༤ བཞིིན་

རྒྱས་ནི་ིའུག་པའི་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟིནི་ན་རིམིས་བཏབ་འཁྲུ་བར་བྱེེད ༡༥ མིགི་འཕྱངས་

པ་ནི་ིཕ་ཝང་གི་ིགཟུགས་ཅན་དེསེ་ཟིནི་ན་སྤྱི་ིབུང་ལྡན་པར་འགྱུརདང་བཅོ་ོལྡའོ།ོ །ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་

མའི་ིགསུང་འབུམ་སྨད་ཆ་༤༨༧ལས་གསུངས་པ་ལ་འགྱུར་བཅོསོ་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱིསི་བཀོོད།

བྱུ་རུ། བྱི་ིརུ་ཞེསེ་ཀྱང་འབྲི།ི

བྱུག་རིསི། གྲལ་ལམ་འདུག་སའི་ིབརྡ་རྙིངི་ཡིནི་པར་བཤད་དོ།ོ །

བྱུང་རྒྱལ། སེམེས་ལ་གང་དྲན། སྣང་བར་གང་ཤར། གང་དྲན་དྲན། གང་བྱུང་མང་བྱུང༌། 

བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། སེམེས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། མི་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། བྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། གྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་ཅོོལ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ། བླ་བརྡོོལ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་

ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་བར་བཤད།

བྱུང་ངེ༌ེ། བྱུང་ངམ། སྐྱིདི་པོ་ོབྱུང་ངེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདེབེ་སྔོནོ་སྟོོད་ཆ་

༥༡༤ལས། ངེེད་མ་སྨད་ལ་སྡང་བར་བྱས་པས་ད་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱིིད་པོ་ོབྱུང་ངེ༌ེ། ཞེེས་

པ་ལྟ་བུ།

བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིབརྡ་ཆད་ཅིིག རྣམ་རྟོོག་སོོགས་ཀྱི་ིབྱུང་གནས་

སོོང་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་སྟེ།ེ དཔེེར་ན་དང་པོོར་རྟོོག་པ་དེ་ེརྒྱུ་གང་ལས་བྱུང༌། བར་དུ་ངོ་ོབོ་ོ

ཇི་ིལྟར་གནས། ཐ་མར་གང་དུ་སོངོ་བརྟགས་པའོ།ོ །

བྱུང་བ། 1 འབྱུང་བའི་ིའདས་པ། 2 གཏམ་རྒྱུད། ལོ་ོརྒྱུས། འདི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིItihasa  इति�हाासःः ཨི་ི

ཏི་ིཧཱ་ས་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་ནས། བྱུང་བ་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི། དངོསོ་

ཡོོད་ཇིི་བྱུང་བདེེན་པར་བཀོོད་པ་སྟེེ། འཁྱོོག་བཤད་མེེད་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཞེེས་པའིི་དོོན་རེེད། 

དབྱིནི་སྐད་དུ་” Thus occurred” ཞེསེ་བྱ། ཞིབི་པར་དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

བྱུར། 1 བཀྲ་མི་ིཤིསི་པའི་ིརྐྱེེན་ངན། ཆག་སྒོ།ོ དཔེ་ེཆོསོ་རིནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའི་ིབརྡ་བཀྲོལོ་དོནོ་གཉེརེ་

ཡིིད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོོན་ན་གསལ། གུང་ཐང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྗེེའི་ིབསྟོོད་པ་དོོན་ལྡན་མའི་ིའགྲེེལ་པ་

ལས། རྙེེད་བཀུར་འདུ་འཛི་ིསོགོས་བསྟན་པ་ཉམས་བྱེེད་ཡིནི་པས་དཔལ་དང་བྱུར་མ་ནོརོ་བ་

དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཞེེས་སོོགས་གསུངས། 2 གྱོོད་དམ་ཁ་མཆུའི་ིདོོན་དུ། ཡིིག་རྙིིང་འགའ་

ལས་བཤད་དེ།ེ ལེེགས་པར་སྨྲས་ན། ཁ་ནི་ིདཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོམོོའོ།ོ །ལྕེ་ེནི་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལྡེ་ེམྱིིག་ཅེེས་

བྱའོ།ོ །ཉེསེ་པར་སྨྲས་ན། ཁ་ནི་ིབྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོམོ།ོ ལྕེ་ེནི་ིབདུད་ཀྱི་ིསྟ་རེ་ེཞེསེ་བྱ་ཞེསེ་ཀྱང་གྲག་གོ།ོ 

ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །བསླབ་བྱ་ཨ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིདགའ་ཚལ་ལས། བླུན་པོོའི་ིརྣམ་

རྟོགོ་བྱུར་གྱི་ིསྣ་འདྲེནེ་ཡིནི། ཞེསེ་སོ།ོ །

བྱུལ། འཁྱམ་པ་དང་ཉུལ་བ་དང་བསྐོརོ་བའི་ིདོནོ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེལེ་པ་ལས། བྱུལ་ནས་

ཞེསེ་བྱ་བནི་ིབསྐོརོ་ནས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 
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བྱུལ་བྱུལ། 1 བྱུལ་དང་འདྲ། 2 བྱིལི་བྱིིལ། མགོ་ོལ་བྱིལི་བྱིལི་བྱེེད་ལྟ་བུ། 

བྱེ་ེབ། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ། ས་ཡ་བཅུ་ལ། བྱེ་ེབ་གཅིགི་ཟེརེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། 

བྱེ་ེབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་ིབྱེ་ེབའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག གྲངས་གནས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཅེེས་པ་དང་དོོན་གཅིིག འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིབྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་སྟེ།ེ གྲངས་ཀྱི་ིཚད་གནས་

བཅུ་གཉིིས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །གཤམ་གྱི་ིགྲངས་གནས་ལ་གཟིིགས་ན་ཤེེས་

པར་འགྱུར། གྲངས་གནས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་རྣམས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ིམཐོ་ོབའམ་

མང་བ་ཡིནི། ༡ གཅིགི ༢ བཅུ། ༣ བརྒྱ། ༤ སྟོངོ་། ༥ ཁྲི།ི ༦ འབུམ། ༧ ས་ཡ། ༨ བྱེ་ེབ། 

༩ དུང་ཕྱུར། ༡༠ ཐེརེ་འབུམ། ༡༡ ཐེརེ་འབུམ་ཆེེན་པོ།ོ ༡༢ ཁྲག་ཁྲིགི (འདི་ིལ་བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིགི་

ཅེསེ་ཀྱང་ཟེརེ) 

བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་དཀྲིིགས་པའི་ིཞིིང་། ཞིིང་མཐའ་ཡས་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོས། 

ཆོོས་མངོོན་པ་ལྟར་ན། བྱེ་ེབ་གྲངས་གཅིིག་ཏུ་བྱས་ཏེེ། དེ་ེཐེེར་འབུམ་ཆེེན་པོ་ོལ་བརྩི་ིགཞི་ི

གཅིིག་ཏུ་བྱས་པའིི་དེེ་འདྲའིི་ཐེེར་འབུམ་ཆེེན་པོོ་བྱེེ་བའིི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིི་ཞིིང་ཞེེས་

པའོོ། །འོོན་ཀྱང་དེེ་གྲངས་ངེེས་བཟུང་ལ་མིི་བྱ་ཡིི། གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བྱའོོ། །ཞེེས་

གསུངས། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་རྒྱལ་པོ་ོརྗེེའི་ིལམ་རིིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། བྱེ་ེབ་ཁྲག་ཁྲིིག་དཀྲིིགས་

པའི་ིཞིངི་དག་ན། །མཆོོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེེད་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །སྐྱེསེ་མཆོགོ་རྣམས་ལ་དེ་ེཡིསི་

རྟག་མཆོོད་པས། །བྱམས་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགྲངས་དང་ཆར་མི་ིཕོོད། །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །བྱེ་ེབ་

ཁྲག་ཁྲིིག་དཀྲིིགས་པའི་ིཞེེས་པའི་ིདཀྲིིགས་པ་དེེ། གྲངས་གནས་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ “དཀྲིིགས” 

ཞེེས་པ་དེ་ེལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ནམ། སྤྲིིན་དཀྲིིགས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིདཀྲིིགས་གང་ཡིིན་དཔྱད་པར་

བྱའོ།ོ །

བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ། ཐེརེ་འབུམ་གཅིིག (one billion: 1,000,000,000) དུང་འཕྱུར་བཅུ། བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

རྣམས་དོནོ་གཅིགི 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱེ་ེབ་རིི། དངུལ་དང་ནོོར་སོོགས་བྱེ་ེབ་སྟེེར་འོོས་པའི་ིརྒྱུ་དངོོས་སོོགས་ཀྱི་ིམིིང༌། ནོོར་སོོགས་རིིན་

ཐང་འདི་ིཙམ་རི་ིཞེེས་ཚད་གཟུང་དུ་མེེད་པ་ལ་རྒྱ་གར་ན་བྱེ་ེབ་རི་ིཞེེས་འདོོགས་པར་རྣ་བ་བྱེ་ེ

བ་རིིའི་ིརྟོགོས་བརྗོོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གསུང་བ་ལྟར་རོ།ོ ། 

བྱེ་ེབྲག ཁྱད་པར། སྒོསོ། ནང་གསེསེ། ཞིབི་མོ།ོ བྱེའེི་ིསྒྲ་བཤད་བྱེ་ེམ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེ་ེའབྲིིང་། ལོ་ོཔཎ་མང་པོོས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་མཛད་པའི་ིའཕགས་

བོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་ིཚིིག་མཛོོད་ཆེ་ེའབྲིིང་གཉིིས། བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོདང་། 

འབྲིངི་པོ་ོགཉིིས་ཀ་སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགོས་༼ ཅོ་ོཔ ༽ན་བཞུགས་སོ།ོ །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་མོོ།  <མ་ཧཱ་བྱུཏྤཏ> ལོ་ོཔཎ་མང་པོོས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་མཛད་

པའི་ིའཕགས་བོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་གྱི་ིཚིིག་མཛོོད་རྩ་ཆེེན་ཞིིག འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་པར་

སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལ་གཟིགིས། བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། འབྲིངི་པོ་ོགཉིསི་ཀ་སྡེ་ེདགེ་ེ

བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགོས་༼ ཅོ་ོཔ ༽༡ན༡ནས་ཤོགོ་གྲངས་༡༣༠རྒྱབ་གཟིགིས་བར་བཞུགས། 

ཤོགོ་གྲངས་༡༣༡ནས་སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་སམ་བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེེད་འབྲིངི་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ །

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་འབྲིིང་པོོ། <མ་དྷྱ་བྱུཏྤཏ> སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་ལ་གཟིིགས། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་

འགྱུར་སྣ་ཚོོགས་༼ ཅོ་ོཔ ༽འི་ིཤོོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་སོ་ོགཅིིག་༡༣༡གི་ིརྒྱབ་གཟིིགས་ན་

བཞུགས། དེེའི་ིགོངོ་དུ་བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེེད་ཆེནེ་པོ་ོབཞུགས་སོ།ོ །འདི་ིལ་སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིིས་

དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགོས་བྱེེད་འབྲིངི་པོ།ོ བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགོས་བྱེེད་འབྲིངི་པོ་ོསྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་པོ་ོགཉིིས་

པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ། །འདི་ིཀློོག་པའི་ིཚེེ། སྒྲ་སྦྱོོརཿཿཿ�བམ་གཉིིསཿཿཿ�ཞེེས་བཀླག་དགོོས། འགྲེེལ་

བཤད་ཞིབི་པར་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིསི་ལ་གཟིགིས།

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགོས་བྱེེད་འབྲིངི་པོ་ོསྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་པོ་ོགཉིསི་པ། སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལ་གཟིགིས།  

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ིརྩ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་བཞི།ི སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཞིིབ་མོོར་བཤད་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན། དཔེེར་ན། བྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛོོད་ཆེེན་མོ་ོ

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 
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བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེནེ་པོ།ོ བྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛོོད་ཆེནེ་མོ་ོལ་གཟིགིས། 

བྱེ་ེབྲག་རྟོོག་བྱེེད། ཁྱད་པར་རྟོོག་བྱེེད། ཁྱད་པར་དཔྱོོད་བྱེེད། བྱེ་ེབྲག་ནི་ིཁྱད་པར། རྟོོག་བྱེེད་ནི་ི

དཔྱོོད་བྱེདེ་དོ།ོ །

བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེེད། 1 བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེེད་པ། ཞིབི་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེེད་པ། ཞིབི་ཏུ་བཤད་པ། 

བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོདོ་ཆེེན་མོོར། བྱེ་ེབྲག་རྟོོག་བྱེེད་ཅེེས་ས་མཐའི་ིཡང་འཇུག་མེེད་པ་ནི་ིལེེགས་

པར་མི་ིསེེམས་ཏེ།ེ སྡེ་ེདགེ་ེསྤར་མའི་ིབྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་མོ་ོ༼ ཅོ་ོཔ ༽༡༣༡ན༤ ལས་

ཀྱང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེེད་པར་རྫོགོས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་རྟོགོས་བྱེེད་འབྲིངི་པོའོམ་སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལས་ཀྱང་། རྟོགོས་བྱེེད་ཅེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །དོོན་

ལའང་འདིིར་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་ཅེེས་པ་གོ་ོརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ེབར་སྣང་སྟེ།ེ བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ཞེེས་པ་

ནི་ིཞིིབ་ཏུ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང་། རྟོོགས་བྱེེད་ནི་ིཤེེས་པར་བྱེེད་པའམ་བཤད་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་

ཡིིན་པས། ཞིིབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པའམ་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་

བྱེེད་ཅེེས་པ་ཚིིག་ཅུང་མིི་བདེེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེེ་ནིི་བྱེེ་བྲག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པའིི་

བསྡུས་ཚིིག་ཙམ་ཡིིན་པས་དེ་ེལྟར་དུ་སྣང་ཡང་སྐྱོོན་མེེད་དོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེེད་པ་

ཞེེས་པའི་ིསྐད་དོོད་ནིི། བྱུཏྤཏ་ཞེེས་པ་འདིིའོོ། །བྱེ་ེབྲག་རྟོོག་བྱེེད་ཅེེས་བརྗོོད་ན་ནི་ིཁྱད་པར་

འབྱེདེ་བྱེདེ་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ཙམ་མོ།ོ །2 བྱེ་ེབྲག་ཏུ་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེནེ་མོ་ོདང་དོོན་འདྲ། 

བྱེ་ེབྲག་གནས་མ་བུ་པ། གནས་མ་བུ་པ་ལ་གཟིགིས།

བྱེ་ེབྲག་པ། <བཻཻཤཻཻཥཀཿཿ> མུ་སྟེགེས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི 

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ། (ཕར་ཕྱིིན) རང་རིིག་མི་ིའདོོད་ཅིིང་ཕྱི་ིདོོན་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འདོོད་པའི་ིཐེེག་དམན་གྱི་ིགྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བའི་ིགང་ཟག་དེ།ེ བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིམཚན་ཉིིད། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ། ཉི་ི

འོོག་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ཡོོད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛོོད་

ཆེེན་མོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་དེེ་ལྟར་བརྗོོད་པའམ་ཡང་ན་དུས་

གསུམ་རྫས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིརང་རིིག་ཁས་མི་ིལེེན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་མཐར་ཐུག་ནིི། ཤེེས་པ་རྣམ་

མེེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་ཅིིང་། དེ་ེཡང་ཤེེས་པས་ཡུལ་འཛིིན་པའི་ིཚེ་ེརྣམ་པ་བརྒྱུད་མི་ི

དགོོས་པར་རྗེེན་པར་གཞལ་ནུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་གཟུགས་

དང་གཟུགས་འཛིིན་མིིག་ཤེེས་གཉིིས་དུས་མཉམ་པར་ཁས་ལེེན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་མཁས་

གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་སེེལ་ལས། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའང་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོོང་

བ་གསལ་རིགི་གི་ིཆ་དེ་ེལྟ་བུ་ཁས་ལེནེ་མོོད་ཀྱི།ི འོནོ་ཀྱང་དེ་ེརང་རིགི་ཏུ་ཁས་མི་ིལེནེ་པ་ཡིནི་

ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེེས་པ་རྣམ་མེེད་དུ་ཁས་ལེེན་པས། གཟུང་རྣམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་ཁས་མི་ིལེེན་ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་གསལ་རིིག་གི་ིཆ་རང་

རིིག་ཏུ་ཁས་མི་ིལེེན་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ རིིག་བྱ་མེེད་པའི་ིརང་རིིག་དང་། མྱོོང་བྱ་མེེད་པའི་ིམྱོོང་བྱེེད་

མི་ིའཐད་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛོོད་ཆེེན་མོོ། དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་པ་

གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ཕྱིིས་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་པའི་ིབམ་པོ་ོབརྒྱད་

བརྒྱ་ཙམ་ཡོོད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིག སྔོོན་སྟོོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཀའ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཚིིག་བརྗོོད་

ནས་དེེའི་ིགདམས་ངག་སྟོོན་པ་དང་དགོོངས་པ་འགྲེེལ་པ་ཙམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

ལས་ལོོགས་སུ་བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་པ་མེེད་དོོ། །ཕྱིིས་སུ་མ་འོོངས་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་རྣམས་གོོ་བདེེ་རུ་བཏང་ནས་བྱེེ་བྲག་ཏུའམ་ཞིིབ་མོོར་བཤད་པའིི་

བསྟན་བཅོོས་བརྩམས་པ་ལ། བྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛོོད་ཆེེན་མོ་ོཞེེས་བྱའོོ། །འདི་ིགཞུང་འགྲེེལ་

མཛད་པ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་པཱ་ལིིའི་ིསྐད་ཐོོག་རྩོོམ་པར་མཛད་པར་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་

མཚོ་ོགསུང་ངོ་ོ། །དེ་ེནི་ིཁ་ཅིིག་གིིས་འཕགས་པ་ཉེེར་སྦས་ཀྱི་ིདུས་སུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྤྱིི་མཐུན་ནམ་ཐུན་མོོང་དུ་བརྩམས་ཟེེར་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིིག་གིིས་གྲགས་པ་དང་

ཐམས་ཅད་འདོོད་ལ་སོོགས་པས་བྱས་པར་འདོོད་ཅིིང་། བོོད་རྣམས་ནིི་ཐམས་ཅད་འདོོད་

དང་། སྒུར་པོ་ོལ་སོོགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོོགས་རི་ིབོ་ོའབིིགས་བྱེེད་གར་མཁན་
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གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་པ་སོགོས་སྣ་ཚོགོས་སྣང་ཡང་། གང་ལྟར་དགྲ་བཅོམོ་པ་དེ་ེདག་

གི་ིགསུང་རྒྱུན་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིགས་པ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུད་

པ་ཕྱིིས་ཡི་ིགེེར་བཀོོད་པའོོ། །ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་ཀྱང་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྵི་ིཏའི་ིསྤྱན་

སྔར་བྱེེ་བྲག་བཤད་མཛོོད་ཆེེན་མོོ་ལོོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་གསན་ནས་མཐའ་ཆོོད་པར་

སྦྱངས། འདི་ིལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་། བྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛོོད་ཆེེན་མོོ། བྱེ་ེབྲག་

བཤད་མཚོ།ོ བྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛོོད་བཅས་ཐ་སྙད་ཅུང་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞིགི་སྣང་ངོ་ོ། །བུ་སྟོནོ་

གྱིསི་དགྲ་བཅོམོ་པ་བཞི་ིལྡན་དང་། སྒུར་པོ་ོསོོགས་ཀྱིསི་བསྡུས་ཤིངི་། བཤད་མཛོོད་ཅེསེ་པ་

མི་ིའཐད་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིབོོད་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་། དེེའི་ིདུམ་བུ་ཞིགི་བོདོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིསྐོརོ་

ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མའི་ིགསུང་འབུམ་གླེགེས་བམ་དང་པོའོི་ི༤༧༠འདུལ་བ་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ལས་

གསུངས་ཡོདོ་པ་མ་ཟད། དེེའི་ིདུམ་བུ་ཞིགི་ཀྱང་དེརེ་དྲངས་ཡོོད་དོ།ོ །གཞུང་རིལི་པོ་ོམ་བསྒྱུར་

བར་དུམ་བུ་ཞིིག་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། ལོ་ོཙཱ་བ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་སོོགས་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་མང་དུ་

འཚོོགས་པའི་ིསྐབས་སུ་བྱེེ་བྲག་བཤད་མཛོོད་ཆེེན་མོ་ོཤིིན་ཏུ་བསྒྱུར་དཀའ་བའི་ིདུམ་བུར་

བགོོས་ཏེ་ེབསྒྱུར་བཅུག་པས་བཻཻ་རོོས་བསྒྱུར། གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པར་ལུས་

པར་གྲགས་སོོ། །འདི་ིསྐོོར་ཟུར་ཙམ་ཞིིག་ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརང་རྣམ་སྨིིག་རྒྱུའི་ི

བདུད་རྩི་ིཞེེས་བྱ་བ་དེེབ་གཟུགས་༢༡ན་གསལ་ལོོ། །ཡང་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུའི་ིརྣམ་ཐར་

ཞིིག་ཏུ། འདི་ིརྒྱ་ཡི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོབློ་ོབཟང་ཆོོས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་

མོོ་རྒྱ་མིིའིི་སྐད་དུ་སྒྱུར་མཁན་དེེས་བྱེེ་བྲག་བཤད་མཛོོད་ཆེེན་པོོ་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཡོོད་

ཚུལ་ཞིགི་མཐོངོ་བས། དེ་ེབདེནེ་པ་ཡིནི་མིནི་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།ོ །

བྱེ་ེམ། ས་རྡོ་ོཞིབི་མོརོ་སོངོ་བའི་ིརྡུལ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཆ་ཤས་ཕྲ་བའམ་ཞིབི་ཞིབི་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་ཕྱེ་ེ

མའམ་བྱེ་ེམ་ཞེསེ་བཏགས། སྤྱིརི་བྱེ་ེམ་དང་ཕྱེ་ེམ་གཉིསི་ལ་གོ་ོདོནོ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་རུང་། ཚིགི་

གི་ིཐད་ཀའི་ིགོ་ོདོོན་ཆ་ཤས་ཕྲ་བའི་ིཆ་ནས་བཏགས་པ་འདྲ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཁུ་ནུ་བླ་མའི་ིངག་

སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར། བྱེ་ེམ་ཕྱེ་ེམ་ཞེེས་བྱེ་ེམའི་ིདོོན་ཕྱེ་ེམ་ལ་འགྲེེལ་འདུག་པས་སོོ། །བྱེ་ེདང་ཕྱེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཉིིས་བྱེེད་པ་པོ་ོདང་འབྲེེལ་མ་འབྲེེལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོོན་གཅིིག་པར་ཤེེས་ན། བྱེ་ེ

བྲག་སོགོས་ལའང་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིགོ་ོབ་ལོནོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

བྱེ་ེམ་སྙེེད། བྱེ་ེམའི་ིགྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ།ེ མཐའ་ཡས་པའི་ིདོནོ། 

བྱེ་ེམ་མེེའི་ིམདོགོ བྱེ་ེཚན་གྱི་ིམིངི་ཡིནི།

བྱེ་ེམའི་ིབུམ་པ། བྱེ་ེམས་ཡོངོས་སུ་གང་བའི་ིབུམ་པ།

བྱེེད་རྒྱུ། རྒྱུ་དྲུག་གི་ིདང་པོོ། རང་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་ལ་གེེགས་མི་ིབྱེེད་པར་གནས་པ་ཙམ་ལ་བྱེེད་རྒྱུར་

འཇོོག དཔེེར་ན་རྒྱལ་པོོས་གནོོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ། བདག་ཅག་རྒྱལ་པོོས་བདེ་ེབར་བྱས་སོ་ོ

ཞེསེ་ཟེརེ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །མཚན་གཞི་ིནི།ི འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དོ།ོ །

བྱེེད་སྒྲ། (བརྡ་སྤྲོོད) བྱེེད་པ་པོ་ོསྟོོན་པའི་ིཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིིག་སྟེ།ེ “གིིས་ཀྱིིས་གྱིིས་འིིས་ཡིིས” 

སྟེ་ེལྔའོ།ོ །1 བྱེདེ་པ་པོ་ོསྟོནོ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན་བླ་མས་ཆོསོ་གསུང་ལྟ་བུ། 2 བྱེདེ་པ་སྟོནོ་པ་ནི།ི སྟ་

རེེས་ཤིིང་གཅོོད་ལྟ་བུ། 3 རྒྱུ་མཚན་སྟོོན་པ་ནིི། དཔེེར་ན་ལེ་ེལོ་ོཆེ་ེབས་ཡོོན་ཏན་མ་ལོོབས་

སོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། མ་ཤེསེ་པས་ནོངོས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིམཚམས་སྦྱོརོ་བ་ཙམ་ལས་

རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་མི་ིསྟོནོ་པ་ནི།ི དཔེརེ་ན་ཁྱོོད་སུ་ཡིནི་དྲིསི་པས་ང་བློ་ོབཟང་ཡིནི་ཟེརེ་བ་

ལྟ་བུ།

བྱེདེ་ཆོསོ། བྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བྱེདེ་པ། (བརྡ་སྤྲོདོ) 1 བྱ་བ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་ལ་ཟེརེ། བགྱིིད་པ། དཔེརེ་ན་ལས་ཀ་བྱེདེ་པ། བཀུར་སྟི་ིབྱེདེ་

པ། སྲི་ིཞུ་བྱེདེ་པ། གཅེསེ་སྤྲས་བྱེདེ་པ། སྡིགི་པ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་ན། 

བྱེདེ་པ། བྱས་པ། བྱ་བ། བྱོསོ། 2 བྱེདེ་པ་པོ་ོཕལ་པ་ལ། བྱེདེ་པ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན་སྟ་རེ་ེལྟ་བུ། 3 

ཡི་ིགེེའི་ིསྒྲ་གདངས་འབྱིིན་པའམ་འདོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་ལ། བྱེེད་པ་ཟེེར། འདི་ིབརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ི

གཞུང་དུ་གནས་དང་། བྱེདེ་པ། རྩོལོ་བའམ་རླུང་། རྣམ་ཤེསེ་དང་བཞིརི་ཕྱེ་ེབའི་ིབྱེེད་པའི་ིདོནོ་

ནོ།ོ །གནས་ནི་ིདྲིལི་བུའི་ིཁོགོ་པ་འདྲ་བ། བྱེདེ་པ་ནི་ིཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ོབའི་ིདྲིལི་བུའི་ིལྕེ་ེལྟ་བུ། 

རླུང་ནི་ིདྲིིལ་བུ་འགུལ་བསྐྱོོད་བྱེེད་པའི་ིལག་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེེས་ནི་ིདྲིིལ་བུ་འཁྲོོལ་མཁན་གྱི་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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སྐྱེསེ་བུ་ལྟ་བུའོ།ོ །ལྕེ་ེདང་། རྐན། མཆུ། མགྲིནི་པ། སོ་ོསོགོས་ནི་ིཡི་ིགེའེི་ིབྱེདེ་པ་དང་སྐྱེ་ེགནས་

གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའང་ཤེེས་དགོོས་སོ།ོ །ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྱེེད་པ་གསལ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་འདིིར་བྱེེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལྕེ་ེདང་། རྐན་དང་། མགུལ་དང་། མཆུ་ལ་སོགོས་པ་

དག་སྟེ།ེ དེ་ེདག་གསལ་བ་ན་དེེའི་ིཚིགི་འཁྲུལ་བ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

བྱེདེ་པ་བཅིངིས་པ། 1  ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་བྱ་རོགོ་གདོངོ་ངམ། ཕལ་སྐད་དུ་བྱ་ལེ་ེཟེརེ་བ་དེ་ེལས་

དབུ་མའིི་མར་སྣ་སོོར་གང་ངམ་ཕྱེེད་ཙམ་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ཡབ་ཀྱིི་ནོོར་བུའིི་བུག་པའིི་ནང་དུ་

བཅུག་ནས་དམ་དུ་བཅིིངས་པ་ལ་བྱེེད་པ་བཅིིངས་པ་ཟེེར། དེ་ེལ་རྩ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིིལ་སྐྲུང་ཡང་ཟེེར། 

ངག་དབེནེ་གྱི་ིསྐྱིལི་སྐྲུང་བཞིའིི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི དེ་ེལྟར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཕྱག་རྒྱའི་ིརྩ་ནང་

ནས་རླུང་བྱུང་སྟེེ། རང་གི་ིརྩའི་ིནང་དུ་སླེེབས་ན་སྙོོམས་འཇུག་གི་ིབདེ་ེབ་སོོགས་གང་བས་

ཀྱང་ལྷག་པའི་ིབདེ་ེབ་སྐྱེ་ེལ། རླུང་དེ་ེརང་གི་ིདྷཱུ་ཏཱིིའི་ིནང་དུ་བསྡུས་པས་རང་གི་ིཐུར་སེེལ་གྱི་ི

རླུང་གྱེེན་དུ་ལོོག་སྟེེ་ཕྱག་རྒྱའིི་རླུང་དེེས་སྣ་འདྲེེན་བྱས་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིིང་བསྡུས་

པས་དྲོོད་འབར་ནས་སྤྱི་ིབོོའི་ིཧཾ་ཾཡིིག་བཞུ་ཞིིང༌། བྱང་སེེམས་དྷཱུ་ཏཱིིའི་ིམར་སྣར་སླེེབས་པ་ན་

ཕྱག་རྒྱའི་ིཡང་ཁུ་བ་བཞུ་ནས་དྷཱུ་ཏཱིིའི་ིལམ་ནས་བྱུང་སྟེ།ེ རང་གི་ིརྩའི་ིནང་དུ་ཕྲད་པ་ན་ཐབས་

ཤེེས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བའི་ིགནད་ཀྱིིས་སྔ་མའི་ིབདེ་ེབ་དེ་ེལས་ཀྱང་ཆེེས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་འབྱུང་ཞིིང༌། 

དེ་ེནས་མན་ངག་གི་ིགྱེེན་དུ་བཟློོག་པའི་ིསྦྱོོར་བས་ཐིིག་ལེ་ེདེ་ེལྟེ་ེབར་སླེེབས་པ་ན་དགའ་བ། 

སྙིིང་གར་སླེེབས་པ་ན་མཆོོག་དགའ། མགྲིིན་པར་སླེེབས་པ་ན་ཁྱད་དགའ། གཙུག་གཏོོར་དུ་

སླེེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདགའ་བ་སྟེ་ེཤིིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ནོོ། །རྗེེའི་ི

གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 ཡང་བཤད་ཚུལ་ཅུང་མི་ིའདྲ་བ་འདི་ིལྟར། བྱེདེ་པ་ནི་ིམིགི་ལ་སོོགས་

པའི་ིདབང་པོ་ོསྟེེ། འཆིིང་ཚུལ་ནི་ིདེ་ེརྣམས་རང་གི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལོོག་པ་སྟེེ། མི་ིའཇུག་

པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་སྟེེང་དུ་སྲོོག་གི་ིརླུང་དང༌། འོོག་ཏུ་ཐུར་སེེལ་བཅིིངས་པའི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཞོོན་པའི་ིརླུང་བཅིིངས་ནས་འཆིིང་བ་ཡིིན་ལ། རླུང་འཆིིང་ཚུལ་ནི་ིརོ་ོརྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་

བཀག་ནས། དབུ་མར་འཛུད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱེདེ་པ་འཆིངི་བ། བྱེེད་པ་བཅིངིས་པ་དང་འདྲ།

བྱེེད་པའི་ིཆོོས། འཇོོག་ཆོོས། སངས་རྒྱས་སུ་འཇོོག་པའི་ིཆོོས་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེེད་པའི་ིཆོོས་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་དགེ་ེའདུན་བྱེེད་པའི་ིཆོསོ། །མི་ིསློབོ་པ་དང་གཉི་ིག་དང་། །མྱ་ངན་

འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

བྱེདེ་པའི་ིབྲང༌། <ཀ་ར་ཎྱ་པཱ་ཌ་ཀྃྃ> ལྷོ་ོཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིངི་ཕྲན་སྨན་མང་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལ་

བཞེདེ་དོ།ོ ། 

བྱེདེ་རྩི་ིབྱེེད། བྱ་བ་གང་ཞིགི་བྱེེད་རྒྱུའི་ིགྲ་སྒྲིགི་བྱེདེ་པ། 

བྱེེད་ལས་དང་བྱ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར། བྱེེད་འབྲེེལ་ལས་ཚིིག་མ་འོོངས་པར་ “བྱ་ལས” སམ་ “བྱ་

ཚིིག” དང་། བྱེེད་འབྲེེལ་ལས་ཚིིག་ད་ལྟ་བར་ “བྱེེད་ལས” སམ “བྱེེད་ཚིིག” ཟེེར། སི་ིཏུ་

འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། བྱེདེ་པའི་ིལས་དང་བྱ་བའི་ིལས་ཞེསེ་ལས་ཀྱི་ིཚིགི་ལ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབའང་

དབྱེ་ེབ་དེ་ེདག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིདབང་གིསི་བྱེདེ་པའི་ིལས་ནི་ིདུས་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་

བའི་ིལས་ནི་ིདུས་མ་འོོངས་པར་འདུ་ཞིིང་། ཞེེས་གསུངས་སོོ། །བྱ་ཚིིག་དང་བྱེེད་ཚིིག་ལ་

གཟིགིས། 

བྱེེའུ་ཟུལ། ཆུ་ལ་རྩེ་ེབའི་ིམིངི༌། བྱེའེུས་ཆུ་ལ་རྩེ་ེབ་ལྟར། ཆུའི་ིགཏིངི་དུ་འཇུག་པ། སྟེངེ་དུ་འབྱུང་བ། 

ཐག་རིིང་དུ་འགྲོ་ོབ། སྟེེང་དུ་མཆོོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྩེ་ེབའོོ། །འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ི༼ ཀ་པ ༽༣༡ན༢ལས། རི་ིལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ།ོ །ར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀར་འགྲོ་ོསྟེ།ེ ལུས་

ཀྱིསི་ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འགྲོ་ོབ་ནི་ིདཔེརེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ས་ལ་ཡང་སྟེངེ་དུ་

འབྱུང་བ་དང་བྱེའེུ་ཟུལ་བྱེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྱེེར། སྐྲག་ནས་གནས་ངེེས་མེེད་དུ་བྲོོས་པའི་ིདོོན། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༡༨༦ན༣ལས། 

བྱེརེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོསོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

བྱེེས། གཞིིའམ་རྩ་བའི་ིགནས་དེ་ེལས་ལོོགས་སུ་ཁ་གྱེེས་པའམ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེེར། བྱེེས་

ཞེསེ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚིགི འབྱེ།ེ བྱེ།ེ འབྱེ་ེཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ིལས་
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བྱུང་བ་ཡིནི། དཔེརེ་ན་གཞིསི་བྱེསེ་གཉིསི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། བྱེསེ་པ་གྲྭ་ཚང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྱོལོ་བ། 1 གཡོལོ་བ། གཟུར་བ། བྲོསོ་པ། དཔེརེ་ན་གཡོལོ་ནས་འགྲོ་ོབ་ལ་བྱོལོ་སོངོ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 

2 གཏོོད་པ། རྣ་བ་བྱོལོ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རྣ་བ་བྱོལོ་ཏེ་ེ

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྒྲ་དེ་ེམཉན་པ་ལ་རྣ་བ་དང་སེམེས་དག་རྣམ་པར་གཏོོད་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

བྱོལོ་སོངོ༌། དུད་འགྲོ།ོ སྒྲ་བཤད་ནི།ི མི་ིལ་འདྲོགོས་ཏེ་ེབྱོལོ་བའམ་གཡོལོ་ནས་འགྲོ་ོབས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་

བྱ། ཡང་ན། བྱོོལ་བ། གཡོོལ་བ། གཟུར་བ། བྲོོས་པ་རྣམས་དོོན་ཕལ་ཆེེར་འདྲའོ།ོ །ལོ་ོཔཎ་

བཀའི་ིཐང་ཡིགི་༥༦༡ལས། ངོ་ོབོ་ོབླུན་ཞིངི་རྨོངོས་པའོ༔ོ ངེསེ་ཚིགི་ཡང་དག་ལམ་ལས་བྱོལོ༔ 

ངན་སོངོ་གནས་སུ་སོངོ་བའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྲ་ཏི་ིདགེ་ེབཤེེས། བྲ་ཏི་ིསུམ་འགྲེེལ་མཛད་པ་པོ་ོམཁས་མཆོོག་བྲ་ཏི་ིརིིན་ཆེེན་གྲུབ། བྲ་ཏི་ིདགེ་ེ

བཤེེས་རིིན་ཆེེན་གྲུབ་ལ་མཚན་གཞན། བྲ་ཏི་ིའཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ོཞེེས་ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོམཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ་སེེར་བྱེེས་ཏྲེ་ེཧོོར་མཁན་ཟུར་བློ་ོབཟང་

དབང་ཕྱུག་རིིན་པོ་ོཆེེས་དཔེ་ེཁྲིིད་སྐབས་ལོ་ོརྒྱུས་དང་བཅས་ཏེ་ེརྒྱས་པར་གསུངས་པ་ད་ལྟ་

ཡང་ལྷང་ངེརེ་དྲན། དཔེ་ེམང་པོརོ་སྦྲ་ཏི་ིདགེ་ེབཤེསེ་ཞེསེ་བྲིསི་སྣང༌།

བྲག་དཀར་བ། (བློ་ོསྦྱོངོ) དགེ་ེབཤེསེ་པོ་ོཏོ་ོབའི་ིསློབོ་མ་ཞིིག་སྟེ།ེ པོ་ོཏོ་ོབའི་ིདཔེ་ེཆོསོ་རྩ་བ་ལ་འགྲེལེ་

པ་མཛད་མཁན་དེེའོ།ོ །བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་ེབ་ཡང་ཟེརེ། 

བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་ེབ། (བློ་ོསྦྱོངོ) བྲག་དཀར་བ་དང་འདྲ།

བྲང་ཁང༌། (འདུལ་བ) རྒྱུན་པར་སྡོོད་སའི་ིགནས་ཁང་གི་ིམིངི་ཡིནི་པར་བཤད། ཁྱིམི།

བྲང་ཆིངིས། (འདུལ་བ) ནུ་ཁེབེས། ནུ་ཤུབས། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། བྲང་ཆིངིས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིནུ་མ་ལ་ལྷོདོ་པའི་ིདངོསོ་པོརོ་མི་ིའགྱུར་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ནུ་མ་བཅིངི་བའི་ིཐབས་

སུ་གྱུར་པའི་ིཆིངིས་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བྲང་ཆིངིས་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྲད་བྲུད། ཆུང་ཙག ཆང་ཆུང་། ཆང་ངེ་ེཆུང་ངེ་ེ། ཆུང་ཆུང་། ཚན་ཚོནོ་གྱི་ིདོནོ་དུ་བཤད། རྗེེའི་ིལམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། འོ་ོསྐོོལ་དགེ་ེབ་འདྲ་བ་བྲད་བྲུད་བྱེེད་པར་འདུག་ཀྱང་འཕེེལ་རྟགས་མེེད་

པར་ཟད་རྟགས་མང་བ་དེ་ེབྱང་སེེམས་དང་གྲོོགས་ལ་ཞེ་ེསྡང་དང་བརྙས་པ་བྱས་ཤིིང་རྨ་ཕྱུང་

བས་ཟད། ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྲད་བྲེདེ། བྲད་བྲེདེ་དང་། བྲད་བྲུད། བྲུད་བྲུད་རྣམས་ཆུང་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར་བཤད།

བྲན། 1 ཚེ་ེགཡོགོ་དང་། གཡོགོ་པོ།ོ འབངས་ལའང་གོ ོསྒྲ་བཤད་ནི།ི བྲན་ནམ་ཕྲན་ཞེསེ་པ་ཆུང་བའི་ི

དོོན་ཡིིན་པས་རང་གི་ིབདག་པོ་ོལ་ལྟོོས་ཏེ་ེཆུང་བའམ་དམན་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བརྗོོད་

དོ།ོ །2 ཕྲན་དང་། ཆུང་བ། ཕྲ་མོ།ོ དམན་པའི་ིདོནོ། མདོ་ོདཀོནོ་བརྩེགེས་༼ ཁ་པ ༽༥༥ ན་

༤ལས། མཚོ་ོབྲན་དང་། ཀླུང་དང་། ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། མཆིིམས་མཛོོད་༢༨༧ལས་ཀྱང་། 

གངྒཱ་ལ་སོགོས་པ་ཆུ་བོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིརེ་ེརེའེང་ “ཆུ་བྲན” ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚོ་ོ

མ་དྲོསོ་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགོས་སུ་བསྐོརོ་ནས། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

བྲན་ཁ། ཇོ་ོབོ་ོཨ་ཏི་ིཤ་འཕན་ཡུལ་ལེནེ་པ་སྤྱིལི་པུར་ཕེབེས་སྐབས་སུ་རྟ་མགྲིནི་ཤྭ་ན་བཞི་ིསྐོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ིབྲན་ཁ་ཞེསེ་པ་ནི།ི མངའ་བདག་ཁྲི་ིརལ་གྱི་ིབློནོ་པོ་ོཆོསོ་ལ་དཀར་བ་

བྲན་ཁ་དཔལ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་ཁྲིམིས་ལ་སྦྱར་བས་མི་ིམིནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་དེ་ེཡིནི། འདི་ིཤིནི་ཏུ་

གདུག་རྩུབ་ཅན་དུ་གྲགས་ཤིིང༌། བོོད་སྤྱི་ིལ་དབང་བའི་ིརྗེ་ེབོ་ོམི་ིའོོང་པ་འདི་ིཡིིས་བྱས་པར་

ཆོསོ་བྱུང་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྲན་མོ་ོདབུལ་མོསོ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་དབུལ་བཙོངོས་པའི་ིལེའེུ། དབུལ་ཞིངི་ཕོངོས་པའི་ིབྲན་མོ་ོརྒན་མོ་ོ

ཞིིག་གིིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་ཆུ་གཙང་མ་ལྷུང་བཟེེད་གང་ཕུལ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བས་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཤིགི འདི་ིམདོ་ོམཛངས་བླུན་ན་བཞུགས། “ཡོནོ་ཆབ་

ཀྱི་ིསྐོརོ” ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས་ན་དེརེ་བཀོོད་ཡོདོ། 

བྲན་གཡོགོ ཚེ་ེགཡོགོ བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ། བྲན་གཡོགོ་གི་ིདོནོ་ལ། གཡོགོ་འཁོརོ་ཞེེས་

འབྱུང་བ་ནི་ིམི་ིལེགེས་སོ།ོ །

བྲམ་ཟེ།ེ <བྲཱཧྨཎ> རྒྱ་གར་གྱི་ིརིིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་མཐོ་ོཤོསོ་ཤིགི བྲམ་ཟེ་ེནི་ིལེགེས་སྦྱར་
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གྱི་ིབྲཱཧྨཎ་ “ ब्रााह्मण ” ཟུར་ཆག་པ་སྟེ།ེ བསྒྱུར་ན་ཚངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་སྐྱོགོས་སྟོནོ་ལོ་ོ

ཙཱའི་ིདག་ཡིིག་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་ཁང་ལས་གསུངས། བྲཱཧྨཱ་ “ ब्रह्माा ” ནི་ིཚངས་པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ི

རྗེེས་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་ེ “བྲཱཧྨཎ” ཟེེར། བྲམ་ཟེ་ེནི་ིཚངས་པའི་ིཁ་ལས་བྱུང་བ་དང་

རིིགས་གཞན་རྣམས་རྐང་པ་སོོགས་ཚངས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ལས་བྱུང་

ཞེེས་ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིརིིག་བྱེེད་ལས་འབྱུང་ངོ་ོ། །འདུལ་བ་གཞིི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་ེ

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རིིགས་དང་ལྡན་པའིི་ཕྱིིར་རམ་སྡིིག་པ་སྤངས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས། 

བྲམ་ཟེ་ེལ་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་མེེད་པར་ནགས་ཀྱི་ིའདབ་རྣམས་སུ་གནས་པས་ཕྱི་ིརོོལ་པ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱ་སྟེ།ེ ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་ེནི་ིགང་ཡིདི་ཕྱིརི་ཕྱོགོས་པ་ཁྱིམི་དག་

ཏུ་གནས་པའི་ིབསམ་པ་མེེད་པར་གྱུར་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། བོདོ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོར། 

བྲམ་ཟེེའིི་དོོན་ལ་ཚངས་སྤྱོོད་ཅེེས་འབྱུང་ཡང་བྲམ་ཟེེ་ནིི་རིིགས་ཤིིག་གིི་མིིང་པས་དཔྱད་

དོོ། །སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་གསེེར་གྱི་ིཕྲེེང་མཛེེས་ལས་ཀྱང་། བྲཱཧྨཎ་ཞེེས་པ་དཀའ་

ཐུབ་དང་། ཚངས་སྤྱོདོ་ལ་བསྒྱུར་བར་སྣང་ཡང་དཔྱད་དོ།ོ ། 

བྲམ་ཟེ་ེསྐར་རྒྱལ། (འདུལ་བ) ཤཱ་རིིའི་ིབུའི་ིཡབ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ་པར ༽འདིའིི་ིསྐོརོ་མང་དུ་

འབྱུང་ངོ་ོ། །

བྲམ་ཟེ་ེསྒྲ་གཅན་འཛིནི། བྲམ་ཟེ་ེསྒྲ་གཅན་འཛིནི་བཟང་པོ་ོདང་འདྲ།

བྲམ་ཟེ་ེསྒྲ་གཅན་འཛིནི་བཟང་པོ།ོ  གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧའི་ིམིངི་གཞན། ས་ར་ཧ་ལ་གཟིགིས།

བྲམ་ཟེའེི་ིཁྱེའེུ་བླ་མ། (འདུལ་བ) བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེསྔ་མ་ཞིགི་སྟེ།ེ བསྐལ་པ་

བཟང་པོ་ོའདི་ིཉིདི་ལ་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལོ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིསངས་

རྒྱས་འོོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་། དེེའི་ིདུས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟེེའི་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ཞེེས་བྱ་

བ། ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོོད་སྲུང་གིིས་དེ་ེལ་ཁྱོོད་སྐྱེ་ེ

དགུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚེེ་ལོོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ །འདུལ་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལུང་གཞི་ིལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད་དོ།ོ །

བྲམ་ཟེའེི་ིརིགིས། (འདུལ་བ) རྒྱ་གར་གྱི་ིརིགིས་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་གྲོངོ་ལས་ཡིིད་

ཕྱིིར་ཕྱོོགས་ཏེེ་ཚངས་སྤྱོོད་གཙང་སྦྲ་ལྷུར་ལེེན་ཞིིང་དབེེན་པའིི་གནས་བསྟེེན་པ་དེེ་དག་ལ་

བྲམ་ཟེ་ེཟེརེ།

བྲལ་སྨིིན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི། (ཕར་ཕྱིིན) རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ིབྲལ་སྨིིན་གྱི་ིཡོོན་

ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིནི།ི སྟོོབས་བཅུ། མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པ་

བཅོ་ོབརྒྱད་དེ་ེབྲལ་བའི་ིཡོོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་དང༌། རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིསི་ནི།ི མཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་པོ་ོརྣམས་སོ།ོ །

བྲིིན་པ། 1 ཚོོང་ཟོོག་རྒྱུག་པའམ། ཉོ་ོམཁན་མང་བའི་ིདོོན། ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས། ཡུལ་དང་

དུས་ལ་བབ་པའི་ིཚེ།ེ རབ་ཏུ་བསྒྲིིམས་ཏེ་ེལན་འགའ་སྨྲ། །ལེེགས་བཤད་ཡིིན་ཀྱང་མང་གྱུར་

ན། །ཚོངོ་ཟོངོ་ལྷག་བཞིནི་བྲིནི་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 རྩིསི་ཆེ་ེབའམ་རིནི་ཐང་

ཆེ་ེབའི་ིདོོན་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས། མཁས་པ་རང་གི་ིཡུལ་བས་

ཀྱང༌། །ཡུལ་ཁམས་གཞན་ན་མཆོོད་པ་ཐོབོ། །ནོརོ་བུ་གཞན་དུ་བྲིནི་པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིངི་

དུ་ག་ལ་བྲིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྲིིས་སྐུའི་ིཐོོག་མ། སྲིིད་པ་འཁོོར་ལོོའི་ིདཔེ་ེརིིས་འདི་ིབཞིིན་ནང་པའི་ིབྲིིས་སྐུ་བཞེེངས་པའི་ིཐོོག་མ་

ཡིིན་པར་བཤད་དེ།ེ དེ་ེཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོཨུ་ཏྲ་ཡས་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཻཻ་ཌཱུརྱའི་ིཁྲབ་རིནི་ཐང་གཞལ་དུ་མེདེ་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་བའི་ིལན་དུ། རྒྱལ་པོ་ོ

གཟུགས་ཅན་སྙིངི་པོསོ་སྟོནོ་པ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ།ེ སྟེངེ་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དཀར་པོ་ོཉེ་ེབར་སྟོོན་པའོ།ོ །བར་དུ་རྟེེན་འབྲེེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོོག་རྣམས་

གསལ་བར་མཚོོན་པའི་ིསྲིིད་པ་འཁོོར་ལོོའི་ིདཔེ་ེརིིས། འོོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་

བྱ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་གཉིིས་པོ་ོབཀས་གནང་བ་ལྟར་བྲིིས་ཏེ་ེབསྐུར་བར་མདོ་ོ

ལས་གསུངས་ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 
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བྲིསི་ཆ། ལག་པས་བྲིསི་པའི་ིརི་ིམོ་ོདང་ཡི་ིགེ་ེསོགོས། 

བྲུ་ཤ། དེངེ་སང་ཤིནི་ཅང་ཞེསེ་པའི་ིནང་གི་ིསྡེ་ེཁག་ཅིགི་གི་ིམིངི༌། དཔེ་ེཆོསོ་རིནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའི་ིབརྡ་

བཀྲོལོ་དོོན་གཉེརེ་ཡིདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ན་གསལ། 

བྲུད་བྲུད། ཆུང་ཆུང་། བྲུད་བྲུད། བྲད་བྲུད། བྲད་བྲེདེ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ལས། སྟོནོ་པ་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་ནས་ཆོོས་ལ་བརྟེེན་པའི་ིསྡིིག་པའི་ིགམ་ན་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྡིིག་པ་བྲུད་བྲུད་

ཡིནི་གསུང་སྟེ་ེམད་པར་སྣང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས། 

བྲུབས་བྱེེད། མཐུ་བྱེེད། མཐུ་རྒྱག་པ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། གནོོད་པ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་

བཟོོད་པ་མི་ིབསྒོོམ་པར་འདིིས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤིིག་ཟེེར་བྲུབས་བྱེེད། དེེས་ནི་ིསྡོོམ་པ་

གཏོངོ་བ་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྲེ།ེ 1 གྲོ་ོལ་སོགོས་པ་འཇལ་བའི་ིསྣོོད། 2 བླ་བྲེ་ེཞེསེ་པའི་ིཚིགི་བསྡུས་པ། 3 ཐོགོ་གཡོགོས། ཐོགོ་

གཡབ། མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བླ་བྲེེའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པའི་ིསྟེེང་གཡོོགས་ལ། མཆོོད་རྟེེན་གྱི་ིབྲེ་ེ

ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཉི་ིམ་དང་ཆར་པ་སོོགས་ལས་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐོོག་གཡོོགས་ལ་

ཟེེར། བོོད་བཟོོའི་ིམཆོོད་རྟེེན་རྣམས་ཀྱི་ིབྲེ་ེལ་ཐོོག་གཡབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བར་མི་ིཐོོན་ཡང་། 

རྒྱ་གར་སོོགས་ཀྱི་ིནང་པའི་ིམཆོོད་རྟེེན་རྙིིང་པ་དང་དེེའི་ིརིིས་མོ་ོརྙིིང་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་

ཐོནོ་ཡོདོ། །མདོ་ོརྩ་བར་དེ་ེལ་མཆོོད་རྟེནེ་གྱི་ིཔུ་ཤུ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་གསུངས་ཡོདོ། 

བྲེ་ེབ། (བྱེདེ་འབྲེལེ) བྲེསེ་པ། བྲེ་ེབ། བྲེསེ། འདོགོས་པའི་ིདོནོ། འདུལ་བ་གཞིིའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། 

མཚན་མ་བརྟན་པོ་ོགཟུགས་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཕྱོགོས་བཞིིར་སེངེ་ལྡེངེ་གི་ིཕུར་བུ་བཏབ་

པའམ་སྲད་བུ་བྲེེས་པའམ་རྡོ་ོབཞག་པའམ་སྲོོལ་བཏོོད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཚན་མ་བརྟན་པོ།ོ 

ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་། སྟེངེ་དུ་འདོགོས་རྒྱུའི་ིམཆོདོ་རྫས་ལ་བླ་བྲེ་ེཟེརེ་བ་ལྟ་

བུ། བྲེསེ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

བྲེ་ེམོའོི་ིགཏམ། ལོངོ་གཏམ་མམ་དོནོ་མེེད་ཀྱི་ིགཏམ།

བྲེེ་སྲང་འཇལ་བྱེེད་གསུམ་གྱིི་ཁྱད་པར། གྲོོ་ལ་སོོགས་པ་འཇལ་བའིི་སྣོོད་ནིི་འདིིར་བྲེེ་ཡིིན་ལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསེརེ་ལ་སོགོས་པ་འཇལ་བའི་ིཐབས་སུ་གྱུར་བ་ནི་ིསྲང་ཡིནི་ཞིངི་། འཇུ་བའི་ིརྫས་མར་དང་

ཏིིལ་མར་ལ་སོོགས་པ་འཇལ་བར་བྱེེད་པའི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ིའཇལ་བྱེེད་ཡིིན་ཏེེ། ཞེེས་

ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྲེངེ་ཆགས། རྒྱུན་ཆགས། གཏན་ཆགས། རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། གཉིིད་རྨུགས་དང་བྱིངི་བའི་ི

དབང་དུ་ཡང་མིི་བཏང་བར་ཤེེས་པ་ཆེེར་གསལ་ཞིིང་དྭངས་པའིི་ངང་ནས་བྲེེང་ཆགས་སུ་

བསྒོོམ་སྟེེ། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོོད་དང་ནི་ིདཀའ་ཐུབ་སོོགས། །ཡུན་རིིང་དུས་སུ་

སྤྱད་བྱས་ཀྱང༌། །སེེམས་གཞན་གཡེེངས་པས་བྱས་པ་ནིི། །དེེ་ཉིིད་རིིག་པས་དོོན་མེེད་

གསུངས། །ཞེེས་ཡིིད་གཞན་དུ་གཡེེངས་པའིི་དགེེ་སྦྱོོར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང༌། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བྲེེད་ཤ་འཐོོན་པ། ཞེེད་སྣང་གི་ིརྣམ་འགྱུར་འཐོོན་པ། དངངས་སྐྲག་གི་ིཉམས་འཐོོན་པ། སྤྱོོད་འཇུག་

ལས། བྲེདེ་ཤ་འཐོནོ་པའི་ིམིགི་བགྲད་ནས། །ཕྱོགོས་བཞིརི་སྐྱབས་དག་ཚོལོ་བར་བྱེེད། །ཅེསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

བྲེའེུ་ཆུང་། (འདུལ་བ) 1 འབྲུ་རིགིས་འཇལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་ག་དྷཱའི་ིབྲེའེུ་ཆུང་གང་ལ། མ་ག་དྷཱའི་ིསྲང་བཅུ་

དྲུག་ཡོོད། རྣམ་འབྱེེད་འགྲེེལ་༼ ཚུ་པ ༽༦༣ན༢ལས། ཏིིལ་དང་ཉུངས་ཀར་བྲེེའུ་ཆུང་གང་

ལ་མ་ག་དྷཱའི་ིསྲང་བཅུ་དྲུག་གོ།ོ ཞེསེ་གསུངས། 2 སྣུམ་དང་འོ་ོམ་སོགོས་འཇལ་བྱེེད་ཀྱི་ིམ་ག་

དྷཱའི་ིབྲེེའུ་ཆུང་གང་ལ། མ་ག་དྷཱའི་ིསྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཡོོད། རྣམ་འབྱེེད་འགྲེེལ་༼ ཚུ་པ 

༽༦༣བ༣ ལས། འོ་ོམ་དང་ཞོ་ོབྲེེའུ་གང་ལ་ནི་ིམ་ག་དྷཱའི་ིསྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

བྲེསེ། 1 བྲེ་ེབའི་ིའདས་པ་སྟེ།ེ བཏགས་པའི་ིདོནོ། ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཁམ་ཁུམ་མེེད་པར་འཐེནེ་ནས་

བཏགས་པའི་ིདོོན། མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས། སྲད་བུ་བྲེེས་པ་ལ་སྦུ་གུ་བཅུག་ནས་དེ་ེལ་འཇུས་ཞེེས་

ཊཱིཀི་ལས་བཤད་དོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཕྱུགས་ཟོགོ་འདོགོས་སའི་ིཐག་པ་འཕྲད་འཐེནེ་

གྱི་ིམིངི༌། རྡང་དང་དོནོ་གཅིགི རྟ་རྡང་དང༌། མཛོ་ོརྡང༌། ཞེསེ་དང༌། རྟ་ཕོ་ོབྲེསེ་ལ་ཐོགོས་དང༌། 
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གོོང་ཐང་མིིས་རྒྱག་ཡོོང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱིིས་སུ་རིིམ་གྱིིས་ཕྱུགས་ཟོོག་འཇུག་སའིི་ར་བ་

ལའང་བྲེསེ་ཞེསེ་མིངི་ཆགས་པ་ཡིནི་འདུག 3 གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་ཕྱུགས་སོགོས་འདོགོས་སའི་ིར་

བ་ལའང་ཟེརེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽༢༤༦བ༢ལས། ཇི་ིཙམ་དུས་གཞན་ཞིིག་ན་རི་ི

འོརོ་དེ་ེན་བྲན་མོ་ོཞིགི་ཐབ་ན་ཡོསོ་རྔོདོ་ན་མ་སྟེསེ་པས་ལུག་ཅིགི་འཁྱམ་ཞིངི་ཕྱོགོས་དེརེ་ཕྱིནི་

ནས་དེེ་ནས་དེེ་དག་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་དང་དེེ་འགལ་དུམ་གྱིིས་བསྣུན་པས་མེེ་འབར་

བཞིིན་རྒྱལ་པོོའི་ིགླང་པོ་ོཆེེའི་ིབྲེེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་འབར་བ་དེེས་བྲེེས་བསྲེེགས་ཏེ་ེགླང་པོ་ོ

ཆེ་ེམང་པོ་ོཞིགི་ཚིགི་གོ ོ།ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བྲོ་ོབ། 1 རོ།ོ ལྕེའེི་ིམྱོངོ་ཚོརོ་གྱི་ིམིངི་། ཁ་ལག་བྲོ་ོབ་ཅན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྣ་ལྕེ་ེལ་མྱོངོ་ཚོོར་བྱུང་བའི་ི

དོནོ་ཏེ།ེ ཀ་ར་བྲོ།ོ དྲི་ིཞིམི་བྲོ་ོབ། དྲི་ིངན་བྲོ་ོབ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 འདོདོ་པ། (བྲོ་ོབ། བྲོདོ་པ། སྤྲོ་ོབ་

གསུམ་ཚིགི་གཅིགི་གི་ིརྣམ་འགྱུར་དུ། དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིགི་པས་སྐོརོ་

བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས་བཤད། དེ་ེབཞིིན་དུ། འདྲིིད་པ། འཁྲིིད་པ། འདྲེེན་པ། 

བྲིདི་པ་སོགོས་ཀྱང་རྩ་བ་གཅིགི་ལས་གྱེསེ་པར་བཤད) གཉིདི་བྲོ་ོབ། གཅིནི་པ་བྲོ་ོབ། རྒོོད་བྲོ་ོ

བ་སོགོས་ལྟ་བུ། 4 བྲོ་ོབའམ་རོ་ོལ། མངར་བ། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་དང་

དྲུག་ཡོདོ་པས། གྲངས་དྲུག་མཚོནོ་པར་བཤད།

བྲོ་ོཚབས་ཆེ་ེབ། (འདུལ་བ) ནད་ཚབས་ཆེ་ེབ། 

བྲོ་ོའཚལ་བ། (འདུལ་བ) ནད་དང་ལྡན་པ།

བྲོ་ོགཡོགོ་པ། (འདུལ་བ) ནད་གཡོགོ

བྲོ་ོལག  བྲོ་ོབ། ཟས་ཀྱི་ིབྲོ་ོབ་ལ་ཕལ་སྐད་འགའ་ཞིགི་ལ་བྲོ་ོལག་ཟེརེ། ཕལ་སྐད་དུ་ཁ་ལག་དེ་ེལ་བྲོ་ོ

ལག་རྩ་བ་ནས་མི་ིའདུག་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། བོོད་བཙན་པོོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིགནའ་རྩོོམ་གཅེེས་བཏུས་

སློབོ་དེབེ་ཤོགོ་གྲངས་༤༠༢ལས། བེའེུ་འབུམ་སྔོནོ་པོོའི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཟས་དེ་ེ

བྲོ་ོལག་ཆུང་བ་རླག་གེ་ེབ་འདྲ་བ་ཞིགི་འོངོ་བར་འདུག་གསུང་སྐད། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བྲོདོ་པ། དགའ་བ། འདོདོ་པ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བླ། 1 སྟེངེ༌། གོངོ༌། བླ་བྲེ་ེལྟ་བུ། 2 སྟོདོ། བླ་གོསོ་ལྟ་བུ། 2  རུང་བ། ཆོགོ་པ། བཟོདོ་པ། མཛེསེ་པའི་ི

དོོན་ལ་བཤད་དེེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའིི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༡བ 

༤ལས། བླའི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམཛེེས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིིག་གོོ། ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའིི་མདོོ་ལས། དགེེ་སློོང་དག་སྲོོག་དང་བྲལ་ཞིིང་ཤིི་བ་ནིི་

བླའི།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་ཤིངི་ཤི་ིབ་ནི་ིདེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །3 སྲོགོ་

གི་ིརྟེེན། དཔེེར་ན་བླ་སྲོོག་ཚེ་ེགསུམ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ། མར་མེ་ེལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། བླ་ནི་ིསྣུམ་

དང༌། སྲོགོ་སྡོངོ་བུ། ཚེ་ེམར་མེའེི་ིའོདོ་ལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་སོ།ོ །4  ཕྱི།ི དཔེརེ་ན་བླ་མཐང་

ནི་ིསྟོདོ་སྨད་དམ་ཕྱི་ིནང་གི་ིདོནོ་ཡིནི་པར། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །5 རྒྱལ་

པོ།ོ རྗེ་ེདང༌། རྒྱལ་པོ།ོ མངའ་བདག བླ། ས་སྐྱོངོ༌། མི་ིདབང༌། སྡེ་ེཔ་སོགོས་རྒྱལ་པོོའི་ིམིངི་གི་ི

རྣམ་གྲངས་སུ་དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོ༡༤ལས་བཤད། 7 བློོན་པོ།ོ དཔེེར་ན་བློོན་པོོའི་ིཚོོགས་ལ། 

བླའི་ིགྲྭ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 8 ཕྱིསི། རྗེསེ། མཇུག དཔེརེ་ན་ཕྱིསི་སུ་མིངི་བཏགས་པ། བླ་དྭགས་

ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིསི་སུ་བསྣན་པ་ལ། བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བླ་མཁྱེནེ། (འདུལ་བ) བཙུན་མོའོི་ིའཁོརོ་གྱི་ིཞལ་ཏ་བའི་ིམིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༥བ༤ལས། བླ་མཁྱེེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབཙུན་མོ་ོའཁོོར་གྱི་ིཞལ་ཏ་

བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

བླ་གོོས། (འདུལ་བ) 1 ཆོོས་གོོས། འདི་ིཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིཆོོས་གོོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཞེེས་པའི་ིཆོོས་

གོོས་དེ་ེཡིིན། 2  ཁྱིིམ་པའི་ིབླ་གོོས་ཞེེས་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡོོད་དེེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ིམདོ་ོ

ལས། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མས་བླ་གོོས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བགོོས་ཏེ།ེ པུས་མོ་ོགཡས་

པའིི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞབས་ལ་སྤྱིི་བོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་འདིི་

སྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི བླ་ནི་ིགོངོ་ངམ་སྟོོད་དང་སྟེངེ་གི་ི

དོནོ་ཡིནི་པས། ལུས་ཀྱི་ིསྟོོད་དུ་བགོ་ོབའི་ིགོསོ་ཡིནི་པས་བླ་གོསོ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

བླ་གྲྭ། (འདུལ་བ) 1 བླ་མ་དང་གྲྭ་པའི་ིབསྡུས་ཚིགི 2 བླའི་ིགྲྭ་དང་དོནོ་འདྲ།
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བླ་ཐབས། 1 འཕྲལ། གློ་ོབུར་གྱི་ིདོནོ་དུ་བཤད། ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། བླ་ནི་ིཕྱིསི་སམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་

ལ། ཐབས་ནི་ིའདིིར་བཏགས་པའམ་སྦྱར་བ་དོོན་ཡིིན་འདུག་པས། ཕྱིིས་སུ་བཏགས་པའམ་

སྦྱར་བའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ བླ་དྭགས་དང་དོནོ་འདྲ་བར་སེམེས། 2 བརྗོདོ་བདེའེམ་རུང་ཐབས་ཅེསེ་ཀྱང་

གསལ། 

བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པ། སྔར་མེེད་ཕྱིསི་སུ་བསྣན་པའི་ིདོནོ། དཔེརེ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐད་དོོད། 

བྷ་ག་ཝན་ཞེསེ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལྷ་ལའང་འཇུག་པས། དེ་ེལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྱེེད་པའི་ིཕྱིརི། 

སྐད་དོདོ་ལ་འདས་པ་མེེད་ཀྱང༌། བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འདས་ཞེསེ་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་

ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུ་བསྒྱུར་ཏོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བླ་དྭགས། 1 བླ་དྭགས་ནི་ིམིིང་ངམ།  མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས།  དེ་ེཡང་སྔར་མེདེ་ཕྱིིས་སུ་བཏགས་པ་

ཞིིག་ལ་གོ་ོདགོོས། དཔེེར་ན་ཁྱི་ིཕྲུག་ལ་སེེངྒེ་ེཞེེས་པ་མིིང་བླ་དྭགས་ཡིིན་པ་བཞིིན་ནོོ། །སྒྲ་

བཤད་ནིི། བླ་ནིི་ཕྱིི་མའིི་དོོན་ཡིིན་ལ། དྭགས་ནིི་བཏགས་པའིི་དོོན་ཡིིན་པས། ཕྱིིས་སུ་

བཏགས་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ནོོ། །བླ་ཞེེས་པ་ཕྱི་ིམ་ལ་འཇུག་པ་ནིི། དཔེེར་ན་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལ། 

རྒྱུད་བླ་མ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོོན་ནོ།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ིམིིང་ལ་

བཤད། 2 ངག་སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར། མིིང་བཏགས་པའམ་ཐོོགས་པའི་ིདོོན་ལའང་བཤད། 3 ལ་

དྭགས་ཀྱི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན། མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོར་

ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཚབ་ཏུ་བླ་དྭགས་ཞེེས་བྲིསི་ཡོོད།

བླ་ཆེེན་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ིགདུང་བཞུགས་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་། (འདུལ་བ) འདི་ིཟིིང་ལིིང་

གི་ིཉེ་ེའདབས་ཤིིག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། ༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརང་རྣམ་དུ་ 

ཀཱུ་ལའི་ིགོསོ་བཟང་དེབེ་དང་པོ་ོ༣༧༥ན་དེེའི་ིསྐོརོ་ཟུར་ཙམ་གསལ་ཏེ།ེ དེ་ེཉིིད་ལས། བླ་ཆེནེ་

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིི་གདུང་བཞུགས་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མིི་རིིང་བའིི་ཆ་ཕེེང་

ཀྲུང་ཡི་ིརུར་བསྡད། ཅེསེ་གསལ།

བླ་རྡོལོ། བླ་བརྡོལོ་དང་འདྲ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བླ་བརྡོོལ། བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་སེེམས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བའི་ིཚིིག སྒྲ་བཤད་ནི།ི བླ་ནི་ིབླ་བོ་ོསྟེ་ེ

གཏམ་དང་བརྡོོལ་བ་ནི་ིབྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐོོན་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས། གཏམ་གང་བྱུང་ཐོོན་པ་ཞེེས་

པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །མི་ིཤེསེ་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། སེམེས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། བྱུང་

རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། གྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་ཅོོལ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ། བླ་བརྡོོལ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་

ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་བར་བཤད།

བླ་ན་མེེད་པའི་ིམཆོོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སོོགས་པ་མཐུ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟང་དགུ་

སྤྲུལ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ལ་ཟེརེ། རྗེའེི་ིལམ་རིནི་ཆེནེ་མོ་ོལས། བླ་ན་མེདེ་པ་ནི།ི མཆོདོ་པ་གང་རྣམས་

ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་བཅད་གཅིགི་སྟེ།ེ བླ་ན་ཡོདོ་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཡིནི་པས། འདིརི་ནི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སོོགས་པ་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟང་དགུ་སྤྲུལ་པའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །ཡང༌། གུང་ཐང་རིིན་པོོའི་ིམཎྜལ་གྱི་ིཁྲིིད་ཡིིག་ལས། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། ནམ་

མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་ིམཐས་གཏུགས་པར། །ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་མེེད་པ་དེ་ེདག་

ཀུན། །བློ་ོཡིིས་བསླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམཆོོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེེགས་

འབུལ་ན། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །མདོ་ོལུགས་ལ་འདི་ིལས་གོངོ་མར་གྱུར་པའམ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིམཆོདོ་

པ་འབུལ་ཚུལ་མེདེ་པས་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིམཆོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་ལ། ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ ། 

བླ་ན་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་བརྙེེས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཐོོབ་པ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གོ་ོའཕང་མངོནོ་དུ་བྱས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

བླ་ན་མེེད་པའིི་རིིན་པོོ་ཆེེ་གསུམ་གྱིི་གཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་མཛད། འདིིར། 

རིིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་ོཕྱེེད་པའི་ིརྣམ་དཔྱོོད་དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ིཉམས་

ལེེན་དང་། །ཚིིག་སྦྱོོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ིངག་གི་ིདཔལ། །ས་སྟེེང་འདི་ིན་རིིན་ཆེེན་རྣམ་

གསུམ་སྣང་། །འདི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་ཞིངི་འདོོད་པ་འཇོ།ོ །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིདགའ་བ་རྒྱས་བྱེེད་

པས། །རིིན་པོ་ོཆེེ་ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་ཚིིགས་བཅད་སྙན་

གྲགས་ཅན་དེ་ེཡང་། གསུང་ཐོརོ་བུ་༥༨ན༢ན་བཞུགས་སོ།ོ ། 
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བླ་ན་ཡོདོ་པའི་ིམཆོདོ་པ། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིམཆོོད་པ་སྟེ་ེམཆོོད་པ་ཕལ་པ་ལ་ཟེརེ། རྗེེའི་ིལམ་རིནི་ཆེནེ་

མོ་ོལས། བླ་ན་ཡོདོ་པ་ནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིམཆོོད་པ་ཡིནི་པས། ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེ

ནི་ིབཟང་སྤྱོདོ་ལས། མེ་ེཏོགོ་དམ་པ་ཕྲེངེ་བ་དམ་པ་དང༌། །ཞེསེ་པ་ནས། རྒྱལ་བ་དེ་ེདག་ལ་ནི་ི

མཆོོད་པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྟན།

བླ་ནས་བླར། གོངོ་ནས་གོངོ་དུ། 

བླ་བ། (བརྡ་རྙིིང) སྨྲ་བའི་ིབརྡ་རྙིིང་། དཔེེར་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བླ་བ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ལི་ིགུར་དང་ཚེ་ེཏན་

ཞབས་དྲུང་སོོགས་ཀྱིིས་བཤད། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽༤༥བ༧ལས། བུད་མེེད་དེ་ེ

དག་ཐམས་ཅད་རྡོོལ་ཞིིང༌། སྒྲེེན་མོོར་བྱུང་ལ་སྐྲ་ཞིིག ལག་པ་བརྐྱང་སྟེེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བླ་བ་

མཐོངོ་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བླ་བྲེེ། <ཨུལློ་ོཙ> བླ་བྲེ་ེནི་ིདབུ་གདུགས་ཀྱི་ིདོོད་དེེ། བླ་མ་སོོགས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་གི་ིམཁའ་

དབྱིིངས་སུ་འདོོགས་རྒྱུའི་ིསྟེེང་གཡོོགས་ལ་ཟེེར། ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིཨུལློ་ོཙ་ཞེེས་པ་བླ་རེེའམ་

སྟེེང་གཡོོགས་ལ་ཟེེར། བླ་རེེའི་ིདགོོས་པའམ་མཚོོན་དོོན་ནིི། མདོ་ོརྩ་བ་ལས། བླ་གབ་མེེད་

པར་ཆོོས་ཉན་ན་བླ་རེ་ེགདགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་གབ་མེེད་པའི་ིགནས་སུ་ཉི་ི

ཆར་སོགོས་ལས་སྐྱོབོ་པ་དང་གུས་ཞབས་མཚོནོ་པའི་ིཕྱིརི། བླ་རེ་ེའདོགོས་པར་བྱེེད་པ་ཡིནི་

ནོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། བླ་ནི་ིསྟེེང༌། བྲེ་ེནི་ིའདོོགས་པའི་ིདོོན། མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ལ། ཐོོག་ཡོོལ། 

གནམ་རྒྱན། བླ་རེ་ེསོོགས་ཟེེར། འདི་ིལ་བླ་བྲེ་ེདང་། བླ་བྲེེས། བླ་རེ་ེབཅས་འབྲི་ིཚུལ་གསུམ་

ཙམ་ཡོདོ།

བླ་བྲེསེ། བླ་བྲེ་ེདང་འདྲ། 

བླ་མ། 1 དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་ཟེརེ། ཡང་ན་བླ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི སྒྲུབ་པས་མཉེསེ་ཀྱི་ིཟང་ཟིངི་

ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མི་ིལྟ་བ་ཞིིག་ལ་བླ་མ་ཟེེར་བ་ཡིིན། དེ་ེལས་ལྡོོག་པས་རྣམ་གྲོོལ་སྒྲུབ་

པའི་ིབླ་མ་མི་ིའོོང་གསུང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་ཤ་ར་བའི་ིགསུང་སྒྲོོས་རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །ཡང་ན་གུང་ཐང་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློོབ་མའི་ིབློ་ོསྣ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཁྲིིད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པར་བྱེེད་པ་ལ་བླ་མ་ཟེེར་རོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་མ་སྟེ་ེ

གོོང་མར་གྱུར་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ །བླ་མའི་ིསྐད་དོོད་གུ་རུ་ཞེེས་པ་གོོང་མ་ལྕི་ིབ་བརླིིང་

བ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས། ཡོོན་ཏན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ལས་ལྷག་པའམ་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པས་ན་གོངོ་མ། ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཚོགོས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས་ན་ལྕི་ིབ། ཆགས་སྡང་སོགོས་

ཀྱིིས་གཡོ་ོབར་མི་ིནུས་པས་ན་བརླིིང་བའོོ། །བླ་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། 

(དགེ་ེལུགས) གང་ཟག་བླ་མ། སྣང་བ་བླ་མ། བདེ་ེསྟོངོ་བླ་མ་དང་གསུམ་མོ།ོ །བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་

ཞིི་མཐའ་ལས་འཛིིན་ཅིིང༌། སྟོོང་པས་སྲིིད་མཐའ་ལས་འཛིིན་པས་དེེ་ལ་བླ་མའམ་ཡོོངས་

འཛིནི་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །དངུལ་ཆུའི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། (བཀའ་བརྒྱུད) བླ་མ་ལ། གང་ཟག་བརྒྱུད་

པའིི་བླ་མ། (དངོོས་རྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ལྟ་བུ) བདེེ་གཤེེགས་བཀའིི་བླ་མ། (ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་རྣམས་འགལ་མེེད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལྟ་བུ) སྣང་བ་བརྡའི་ིབླ་

མ། (འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་སོགོས་ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ལྟ་བུ) དོནོ་དམ་ཆོསོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིབླ་མ་ (དོོན་དམ་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་རྟོོགས་པ་ལྟ་བུ) དང་བཞིིའོ།ོ །2 གོོང་མ། སྟེེང་མ། བླ་

ཞེེས་པ་གོོང་ངམ་སྟེེང་གི་ིདོོན་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན་བླ་བྲེེས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །3 ཕྱི་ིམ། དཔེེར་ན་

གཞུང་བླ་མ། རྒྱུད་བླ་མ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བླ་མ་བསྟེེན་ཚུལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུས་སྟོོན་པའི་ིགཞུང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛད། ལོོ་ཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོོའི་ི

འགྱུར། འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི སྔོོན་ལྷོ་ོཕྱོོགས་དཔལ་གྱི་ིརི་ིལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལ་མདོ་ོསྔགས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་གསན། སྐབས་ཤིིག་ལ་ཆོོས་ཉན་པའི་ིཚེ་ེཔུས་འཁྱུད་བཅིིངས་ཏེ་ེཉན་

པས་འཕགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསཔས་དེ་ེའདྲ་མི་ིརུང་གསུངས་པ་ན་ང་འདྲ་བའི་ིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་

ལ་ཆོསོ་ཉན་ཡང་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་རྨོངོས་པ་ལ་སྙམ་སྟེ་ེཤིནི་ཏུ་ངོ་ོཚ་ཞིངི་ང་ཡང་འདི་ིའདྲ་ན་གཞན་

ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་སྙམ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བརྩམས་པར་གྲགས། རྒྱས་པ་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་

༡༤༥༡ལ་གཟིགིས།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིརྣམ་བཤད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ིརྣམ་བཤད་སློབོ་མའི་ིརེ་ེབ་ཀུན་སྐོངོ་ཞེསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་བྱང་རྭ་སྒྲེེང་རྒྱལ་བའི་ིདབེེན་གནས་ཀྱི་ིཡང་དགོོན་བྲག་སེེང་གེེའི་ིཞོོལ་དུ་

སྦྱར་རོ།ོ །

བླ་མ་མཆོོད་པ་དང་ལམ་རིིམ་ཚོོགས་ཞིིང་། རང་གིི་མདུན་གྱིི་ཐད་དྲང་དུ་རང་སེེམས་བདེེ་སྟོོང་

གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་ལམ་སྟེེ་ནམ་མཁའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་ནས་

དེེའི་ིངོོས་སུ་ཚོོགས་ཞིིང་རྣམས་བསྐྱེེད་པ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིས་གཞིིའི་ིདབུས་སུ་འོ་ོམའི་ི

རྒྱ་མཚོ་ོ (འོ་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་པ་འོ་ོམ་དངོོས་གནས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞིིག་ཡོོད་པའི་ིདོོན་མིིན་གྱིི། 

དེ་ེནི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་འཇིིག་རྟེེན་ན་དེ་ེལྟར་གྲགས་པར་བཤད་དོ་ོཞེེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་

བློ་ོགསུང་བ་ལྟར་རོ)ོ ཆེནེ་པོོའི་ིནང་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི༌། རྩ་བ་གསེརེ། སྡོངོ་པོ་ོདངུལ། 

ཡལ་ག་བཻཻཌཱུརྱ། ལོ་ོམ་ཤེལེ། འདབ་མ་སྤུག མེ་ེཏོགོ་མུ་ཏིགི་དམར་པོ།ོ འབྲས་བུ་རྡོོའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ། (རྩ་བ་གསེེར། སྡོོང་པོ་ོདངུལ། ཡལ་ག་བཻཻཌཱུརྱ་ཞེེས་

སོོགས་ཀྱང་ཁ་དོོག་གི་ིཆ་ནས་བཏགས་པའི་ིསྙན་ངག་གི་ིརབ་བཏགས་ཡིིན་གྱི།ི གསེེར་དང་

དངུལ་དང་བཻཻཌཱུརྱ་སོོགས་དངོོས་ནི་ིམིིན་ནོ)ོ རྩ་བ་སོོགས་ཚང་མ་བདུན་ཚན་བདུན་ཚན་དུ་

ཡོོད་པ། ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་ལྟར་དགོོས་འདོོད་ཐམས་ཅད་དཔག་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་

གྱིིས་འབྱུང་བ། ཡལ་ག་སོོགས་བསྐྱོོད་པའི་ིསྒྲ་ལས་མི་ིརྟག་བདག་མེེད་སོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡོོམ་

བཞིིའི་ིསྒྲ་འབྱིིན་པ། དབུས་སུ་ཤིིང་དེེའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་སེེང་གེ་ེཆེེན་པོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིསི་བཏེེག་པའི་ིརིནི་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི།ི དེེའི་ིསྟེངེ་དུ་པདྨའི་ིགདན་རིམི་པ་བཅུ་གཅིགི་སྟེ་ེརྒྱ་ཇེ་ེ

ཆུང་དང༌། དཔངས་ཇེ་ེམཐོརོ་སོངོ་བ་བང་རིམི་ལྟར་ཡོདོ་པ། པད་འདབ་དང་པོ་ོའདབ་མ་བཞི་ི

པ། དེེའིི་དབུས་པདྨའིི་ཟེེའུ་འབྲུའིི་སྟེེང་ཉིི་མའིི་གདན། དེེའིི་སྟེེང་དུ་ཟླ་བའིི་གདན་གྱིི་སྟེེང་། 

ཚོོགས་ཞིིང་གི་ིདཀྱིིལ་ཏག་ཏག་དེེར། ཚོོགས་ཞིིང་གི་ིགཙོ་ོབོོར་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་

ཆེེན་པོོ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། 

དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སེེམས་དཔའ་ཧཱུྂྂ་ཡིིག་སྔོོན་པོ་ོབཅས་གསལ་གདབ། (འཁོོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ལ) ཐོོག་མར་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ནི།ི གཙོ་ོབོོའི་ི

ཐུགས་ཀ་ནས་འོོད་ཟེེར་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་སྤྲོོས་པའིི་རྩེེ་མོོ་རྒྱ་ཇེེ་ཆེེར་སོོང་བའིི་སྟེེང་དུ་རྒྱ་

ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་གསལ་གདབ། ༡ དབུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོོན་པོ།ོ 

༢ འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད། ༣ དབྱིགི་གཉེནེ། ༤ འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ༥ བཙུན་པ་རྣམ་

གྲོལོ་སྡེ།ེ ༦ མཆོགོ་གི་ིསྡེ།ེ ༧ དུལ་བའི་ིསྡེ།ེ ༨ རྣམ་སྣང་མཛད། ༩ སློོབ་དཔོནོ་སེངེྒེ་ེབཟང་པོ།ོ 

༡༠ ཀུ་ས་ལི་ིཆེ་ེབ། ༡༡ དགེ་ེབ་ཅན། (འདི་ིལ་ཀུ་ས་ལི་ིཆུང་བ་ཟེརེ) ༡༢ གསེརེ་གླིངི་པ། ༡༣ 

དཔལ་མར་མེ་ེམཛད། ༡༤ འབྲོམོ་སྟོནོ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་བཅས་སོ།ོ །དེེའི་ིའོགོ་ཏུ་ཚོམོ་

བུ་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། དབུས་སུ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ། ༡ དགོོན་པ་བ་དབང་

ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ༢ སྣེེའུ་ཟུར་པ། ༣ ཐག་མ་པ་ཀ་བ་དར་སེེང་། ༤ ལྷོ་ོབྲག་ནམ་མཁའ་

སེངེ་གེ།ེ ༥ མཁན་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ།ོ ༦ མཁན་ཆེནེ་སེངེ་གེ་ེབཟང་པོ།ོ ༧ རྒྱལ་སྲས་

ཐོགོས་མེདེ་བཟང་པོ།ོ ༨ ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སོ།ོ ། (རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོདོ་

བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཐག་མ་པ་གཡས་དང་། སྣེེའུ་ཟུར་པ་གཡོོན་དུ་བཞུགས་དགོོས། དེེས་

གཞན་རྣམས་ལའང་རིིགས་འགྲེེའོ)ོ དེེའི་ིགཡས་སུ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ། ༡ སྤྱན་སྔ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འབར། ༢ བྱ་ཡུལ་པ་ཆེེན་པོ་ོགཞོོན་ནུ་འོོད། ༣ དགྱེེར་སྒོོམ་ཆེེན་པོ་ོགཞོོན་ནུ་

གྲགས་པ། ༤ སངས་རྒྱས་དབོནོ་སྟོནོ། ༥ མཁན་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ།ོ ༦ མཁན་ཆེནེ་

སེངེ་གེ་ེབཟང་པོ།ོ ༧ རྒྱལ་སྲས་ཐོགོས་མེེད་བཟང་པོ།ོ ༨ ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚན་བཅས་སོ།ོ ། (རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དགྱེརེ་སྒོམོ་ཆེནེ་པོ་ོགཡས་དང་། བྱ་

ཡུལ་བ་གཡོནོ་དུ་བཞུགས་དགོསོ། དེསེ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགིས་འགྲེའེོ)ོ གཡོནོ་དུ་བཀའ་

གདམས་གཞུང་པ་བ། ༡ པོ་ོཏོ་ོབ་རིནི་ཆེནེ་གསལ།  ༢ ཤ་ར་བ་ཡོནོ་ཏན་གྲགས། ༣ ཆད་ཁ་

བ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༤ སྤྱིིལ་བུ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། ༥ ལྷ་ལུང་གི་ིདབང་ཕྱུག ༦ ལྷ་འགྲོ་ོ

བའི་ིམགོནོ་པོ།ོ ༧ ཟངས་ཆེནེ་པ་དར་མ་བསོོད་ནམས། ༨ མཚོ་ོསྣ་བ་ཤེསེ་རབ་བཟང་པོ།ོ ༩ 

མོནོ་གྲྭ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཀྲ་ཤིསི། ༡༠ གྲྭ་སྐོརོ་མཁན་ཆེནེ་ཆོསོ་སྐྱབས་བཟང་པོ་ོབཅས་སོ།ོ ། 
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(རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མཆད་ཁ་བ་གཡས་དང་། ཤར་ར་བ་གཡོོན་དུ་བཞུགས་

དགོསོ། དེསེ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགིས་འགྲེེའོ)ོ དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཚོམོ་བུ་གཅིགི་ཡོདོ་པའི་ིདབུས་

སུ། ༡ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ།ོ དེེའི་ིགཡོནོ་དུ་༢ རྗེ་ེའཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།ོ གཡས་སུ་༣ མཁས་

གྲུབ་དགེ་ེལེགེས་དཔལ་བཟང་། ༤ བ་སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། ༥ གྲུབ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༦ 

དབེནེ་ས་པ་བློ་ོབཟང་དོནོ་གྲུབ། ༧ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ། ༨ པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། ༩ དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན། ༡༠ པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེསེ། ༡༡ རྗེ་ེ

ངག་དབང་བྱམས་པ། ༡༢ བློ་ོབཟང་སྙན་གྲགས། ༡༣ རྒྱ་མཚོ་ོམཐའ་ཡས། ༡༤ ཁྲི་ིཆེེན་

བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ༡༥ གྲུབ་དབང་བློ་ོབཟང་རྣམ་གྲོལོ། ༡༦ བམ་ཆོསོ་མཁན་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་

སྦྱིིན་པ། ༡༧ རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིིན། ༡༨ རྗེ་ེབསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་

མཁས་གྲུབ། ༡༩ བློ་ོབཟང་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་སོ།ོ ། (ཟབ་མོ་ོལྟ་བརྒྱུད) གཡོནོ་དུ་

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཟབ་མོ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་གསལ་གདབ་པ་ནི།ི དབུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་

དབྱངས། ༡ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ༢ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ༣ ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༤ ཞི་ིབ་ལྷ། 

༥ རིགི་པའི་ིཁུ་བྱུག་ཆེ།ེ ༦ རིགི་པའི་ིཁུ་བྱུག་གཉིསི་པ། ༧ དཔལ་མར་མེ་ེམཛད། ༨ འབྲོམོ་

སྟོོན་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་བཅས་སོ།ོ །དེེའི་ིའོོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་དང་འདྲ་བར་ཚོོམ་

བུ་གསུམ་གསལ་གདབ་པ་ལ། དབུས་སུ་བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ། ༡ དགོོན་པ་བ་

དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། ༢ སྣེེའུ་ཟུར་པ། ༣ ཐག་མ་པ་ཀ་བ་དར་སེེང་། ༤ ལྷོ་ོབྲག་ནམ་

མཁའ་སེངེ་གེ།ེ ༥ མཁན་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ།ོ ༦ མཁན་ཆེནེ་སེངེ་གེ་ེབཟང་པོ།ོ ༧ རྒྱལ་

སྲས་ཐོགོས་མེདེ་བཟང་པོ།ོ ༨ ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སོ།ོ ། (ཟབ་མོ་ོ

ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྣེའེུ་ཟུར་པ་གཡས་དང་། ཐག་མ་པ་གཡོནོ་དུ་བཞུགས་དགོསོ། དེསེ་

གཞན་རྣམས་ལའང་རིིགས་འགྲེེའོ)ོ དེེའི་ིགཡས་སུ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ། ༡ པོ་ོཏོ་ོབ་

རིནི་ཆེནེ་གསལ།  ༢ ཤ་ར་བ་ཡོནོ་ཏན་གྲགས། ༣ ཆད་ཁ་བ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༤ སྤྱིལི་བུ་པ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། ༥ ལྷ་ལུང་གི་ིདབང་ཕྱུག ༦ ལྷ་འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ།ོ ༧ ཟངས་ཆེནེ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དར་མ་བསོོད་ནམས། ༨ མཚོ་ོསྣ་བ་ཤེསེ་རབ་བཟང་པོ།ོ ༩ མོནོ་གྲྭ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཀྲ་ཤིསི། 

༡༠ གྲྭ་སྐོོར་མཁན་ཆེེན་ཆོོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ོབཅས་སོ།ོ ། (ཟབ་མོ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

ཤར་ར་བ་གཡས་དང་། མཆད་ཁ་བ་གཡོོན་དུ་བཞུགས་དགོོས། དེེས་གཞན་རྣམས་ལའང་

རིགིས་འགྲེའེོ)ོ དེའེི་ིགཡོནོ་དུ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ། ༡ སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འབར། ༢ 

བྱ་ཡུལ་པ་ཆེེན་པོ་ོགཞོོན་ནུ་འོོད། ༣ དགྱེེར་སྒོོམ་ཆེེན་པོ་ོགཞོོན་ནུ་གྲགས་པ། ༤ སངས་

རྒྱས་དབོོན་སྟོོན། ༥ མཁན་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ།ོ ༦ མཁན་ཆེེན་སེེང་གེ་ེབཟང་པོ།ོ ༧ 

རྒྱལ་སྲས་ཐོོགས་མེེད་བཟང་པོོ། ༨ ལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་སོོ། ། 

(ཟབ་མོོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བྱ་ཡུལ་བ་གཡས་དང་། དགྱེེར་སྒོོམ་ཆེེན་པོོ་གཡོོན་དུ་

བཞུགས་དགོོས། དེེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིིགས་འགྲེེའོ)ོ (ཟབ་མོ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་དབུས། དེེའིི་གཡས་སུ་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ། 

གཡོོན་དུ་བཀའ་གདམས་མན་ངག་པ་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་འདིི། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ལམ་རིིམ་གསོོལ་འདེེབས་ལམ་མཆོོག་སྒོ་ོའབྱེེད་ལ་གཞི་ིབྱས་པར་སྣང་ངོ་ོ། །འདི་ིདག་ལ་

དཔྱད་དགོསོ་པ་མང་ཙམ་སྣང་རེ་ེཞིགི་བཞག་གོ)ོ དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་ཚོམོ་བུ་གཅིགི་ཡོདོ་པའི་ིདབུས་

སུ། ༡ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ།ོ དེེའི་ིགཡས་སུ་༢ རྗེ་ེའཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།ོ གཡོནོ་དུ་༣ མཁས་

གྲུབ་དགེ་ེལེགེས་དཔལ་བཟང་། (དེསེ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགིས་འགྲེའེོ)ོ ༤ བ་སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚན། ༥ གྲུབ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༦ དབེནེ་ས་པ་བློ་ོབཟང་དོནོ་གྲུབ། ༧ མཁས་གྲུབ་སངས་

རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ། ༨ པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། ༩ དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་མཚན། ༡༠ 

པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེསེ། ༡༡ རྗེ་ེངག་དབང་བྱམས་པ། ༡༢ བློ་ོབཟང་སྙན་གྲགས། ༡༣ རྒྱ་

མཚོ་ོམཐའ་ཡས། ༡༤ ཁྲི་ིཆེེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ༡༥ གྲུབ་དབང་བློ་ོབཟང་རྣམ་གྲོལོ། ༡༦ 

བམ་ཆོསོ་མཁན་ཆེེན་བློ་ོབཟང་སྦྱིནི་པ། ༡༧ རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིནི། ༡༨ རྗེ་ེ

བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་མཁས་གྲུབ། ༡༩ བློ་ོབཟང་འཇམ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་སོོ། ། 

(ཉམས་ལེེན་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ) རྗེ་ེབླ་མའི་ིསྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ོབར་ཉམས་ལེེན་
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བྱིིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མཐོ་ོབརྩེེགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ིགྲལ་རིིམ་ལྔ་ཡོོད་པའི་ིདབུས་

སུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་མ་གཏོོགས་པ་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་རང་གིི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གིི་བར་

འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐོ་ོབརྩེེགས་དང༌། དེེའི་ིགཡས་སུ་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང༌། 

འཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིབླ་བརྒྱུད་གཉིསི་སོ་ོསོ་ོནས་མཐོ་ོབརྩེགེས། གཡོནོ་དུ་མ་རྒྱུད་བདེ་ེམཆོགོ་གི་ི

བླ་བརྒྱུད་དང༌། ཐིིག་ལེེ་བཅུ་དྲུག་གིི་བླ་བརྒྱུད་སོོ་སོོ་ནས་མཐོོ་བརྩེེགས་རེེ་བཅས་མཐོོ་

བརྩེེགས་ལྔར་གསལ་འདེེབས་པ་ཡིིན། ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། གྲལ་རིིམ་ལྔ་ཡོོད་པའི་ིདབུས་སུ་

དགེ་ེལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ༡ རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། ༢ རྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་པའི་ིདབྱངས། ༣ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ།ོ ༤ རྗེ་ེའཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ།ོ ༥ བ་སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན། ༦ གྲུབ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༧ དབེནེ་ས་པ་བློ་ོབཟང་དོནོ་གྲུབ། ༨ མཁས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ། ༩ པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། ༡༠ དྲུང་པ་བརྩོནོ་འགྲུས་

རྒྱལ་མཚན། ༡༡ དྲུང་པ་རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོོས་རྒྱལ་མཚན། ༡༢ སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་

མཚོ།ོ ༡༣ མཁར་མདོ་ོབཟོདོ་པ་རྒྱ་མཚོ།ོ ༡༤ ཕུར་བུ་ལྕོགོ་ངག་དབང་བྱམས་པ། ༡༥ ཀུན་

མཁྱེནེ་འཇིགིས་མེེད་དབང་པོ།ོ ༡༦ གུང་ཐང་དཀོནོ་མཆོགོ་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེ།ེ ༡༧ རྗེ་ེརཏྣ་

དཱ་ཛ། ༡༨ གྲུབ་ཆེནེ་དངོསོ་གྲུབ་རབ་བརྟན། ༡༩ ཡོངོས་འཛིནི་དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོ།ོ ༢༠ ངག་

དབང་མཁྱེནེ་རབ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་བཅས་སོ།ོ ། (འདིརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་མ་གཏོགོས་བླ་

མ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནིི། དེ་ེདག་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་

འཕྲུལ་དུ་གོ་ོབའི་ིཕྱིིར་ཡིིན) དེེའི་ིགཡས་སུ་འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབླ་བརྒྱུད་ནི།ི ༡ རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་

བྱེདེ། ༢ ཛྙཱན་ཌཱ་ཀི་ིནཱི།ི ༣ ལ་ལི་ིཏ་བཛྲ། ༤ ཨ་མོ་ོགྷ་བཛྲ། ༥ ཛྙཱ་ན་ཀ་ར་གུཔྟ། ༦ པདྨ་བཛྲ། 

༧ དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱན། ༨ རྭ་ལོ་ོཙཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས། ༩ རྭ་ཆོསོ་རབ། ༡༠ རྭ་ཡེ་ེཤེསེ་སེངེ་གེ།ེ ༡༡ 

རྭ་འབུམ་སེངེ་གེ།ེ ༡༢ རྒ་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༣ རོངོ་པ་ཤེསེ་རབ་སེངེ་གེ།ེ ༡༤ བླ་མ་

ཡེ་ེཤེསེ་དཔལ་བ། ༡༥ ཆོསོ་རྗེ་ེདོནོ་གྲུབ་རིནི་ཆེནེ། ༡༦ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེེན་པོ།ོ ༡༧ མཁས་

གྲུབ་དགེ་ེལེགེས་དཔལ་བཟང་། ༡༨ བ་སོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། ༡༩ གྲུབ་ཆེནེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ 



 272  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

༢༠ དབེནེ་ས་པ་བློ་ོབཟང་དོནོ་གྲུབ། ༢༡ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེསེ། ༢༢ པཎ་ཆེནེ་བློ་ོ

བཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་བཅས་སོོ། །དེེའི་ིཡང་གཡས་སུ་གསང་འདུས་བླ་བརྒྱུད་ནིི། ༡ 

གསང་བ་འདུས་པ། ༢ རཏྣ་མ་ཏི།ི ༣ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༤ ཨིནིྡྲབྷཱུཏི།ི ༥ ནཱག་ཡོ་ོགི་ིནཱི།ི ༦ བིསིུ་

ཀལ་པ། ༧ ས་ར་ཧ། ༨ ནཱ་གརྫུ་ན། ༩ མ་ཏང་གི་ིཔ། ༡༠ ཏེ་ེལོ་ོཔ། ༡༡ ནཱ་རོ་ོཔ། ༡༢ མར་པ་

ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས། ༡༣ དོོལ་གྱི་ིམཚུར་སྟོོན་དབང་གི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༤ འཁོོན་སྟོོན་གད་པ་

ཀིརིྟི།ི ༡༥ བྱ་སྒང་བ་བསོོད་ནམས་རིནི་ཆེནེ། ༡༦ མི་ིཉག་ཐུར་ལྷ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱབས། ༡༧ 

རྒྱ་མཁར་ཐང་དཔེ་ེབ་འཕགས་པ་སྐྱབས། ༡༨ གསེེར་གླིིང་གཞོོན་ནུ་འོོད། ༡༩ མག་དགེ་ེ

སྡིངིས་པ་ཆོསོ་སྐུ་འོདོ་ཟེརེ། ༢༠ ཇོ་ོལོ་ོཙཱ་བ་འཕགས་པ་འོོད། ༢༡ བུ་སྟོནོ་རིནི་ཆེནེ་གྲུབ། ༢༢ 

ཁྱུང་པོ་ོལྷད་པ་གཞོནོ་ནུ་བསོདོ་ནམས། ༢༣ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་བཅས་

སོོ། །དགེེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིི་གཡོོན་དུ་བཀའ་གདམས་ཐིིག་ལེེ་བཅུ་དྲུག་གིི་བླ་བརྒྱུད་

གསལ་གདབ་པ་ནི།ི ༡ དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱན། ༢ འབྲོམོ་སྟོནོ་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས། ༣ རྔོགོ་

ལེེགས་པའི་ིཤེེས་རབ། ༤ མངའ་རིིས་པ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ༥ ཕུ་ཆུང་བ་གཞོོན་ནུ་

རྒྱལ་མཚན། ༦ ཀ་མ་བ་ཤེསེ་རབ་འོོད། ༧ ཞང་སྟོནོ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ༨ སྟབས་ཀ་བ་

བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ།ོ ༩ སྟབས་ཀ་བ་ནམ་མཁའ་རིནི་ཆེནེ། ༡༠ འབྲོམོ་གཞོནོ་ནུ་བློ་ོགྲོསོ། ༡༡ 

སྣར་ཐང་མཁན་ཆེེན་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚན། ༡༢ གླིིང་ཁ་པ་བྱང་ཆུབ་རིིན་ཆེེན། ༡༣ རྒ་ལུང་པ་

རིིགས་ཀྱི་ིབདག་པོོ། ༡༤ རྒ་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་འཕེེལ། ༡༥ ཉུག་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་བསོོད་

ནམས་འོོད་ཟེེར། ༡༦ གོོས་སྔོོན་ཆུ་སེེར་བ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོོ། ༡༧ བྱ་བྲལ་བ་བསོོད་

ནམས་བཟང་པོ།ོ ༡༨ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ། ༡༩ སྟག་ཚང་མཁན་ཆེེན་ནམ་མཁའ་འོོད་ཟེེར། 

༢༠ རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོངག་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚོ་ོབཅས་སོ།ོ །དེེའི་ིཡང་གཡོོན་དུ་

འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ་གི་ིབླ་བརྒྱུད་ནི།ི ༡ འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ ༢ ལཱུ་ཡི་ིཔ། ༣ དྭ་རི་ིཀ་པ། ༤ 

གྷཎྜ་པཱ་ད། ༥ ཀཱུརྨ་པཱ་ད། ༦ ཛཱ་ལནྡྷ་ར། ༧ ཀྲ໏ཎ་པཱ་ད། ༨ གུཧྱ་པཱ་ད། ༩ བིཛིྱ་པཱ་ད། ༡༠ ཏེ་ེ

ལོ་ོཔ། ༡༡ ནཱ་རོ་ོཔ། ༡༢ ཕམ་སྡིངི་པ། ༡༣ ཀློགོ་སྐྱ་ཤེསེ་རབ་བརྩེགེས། ༡༤ མལ་ལོ་ོཙཱ་བ་
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བློ་ོགྲོསོ་གྲགས། ༡༥ ས་ཆེནེ་ཀུན་དགའ་སྙིངི་པོ།ོ ༡༦ སློབོ་དཔོནོ་བསོོད་ནམས་རྩེ་ེམོ།ོ ༡༧ 

རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ༡༨ ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ༡༩ འགྲོ་ོམགོནོ་

ཆོསོ་རྒྱལ་འཕགས་པ། ༢༠ ཞང་སྟོོན་དཀོནོ་མཆོགོ་དཔལ། ༢༡ ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། ༢༢ 

བླ་མ་དམ་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ༢༣ རྗེ་ེཙོོང་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་བཅས་

སོ།ོ ། (རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་མདུན་དུ) བླ་མ་གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ནི།ི (དབུས་སུ་རང་གི་ི

རྩ་བའི་ིབླ་མ། དེའེི་ིགཡས་གཡོནོ་དུ་ཆོསོ་འབྲེལེ་དངོསོ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་གཉིསི) (དཔེརེ་ན་དབུས་

སུ་༸རྒྱལ་མཆོོག་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ། དེེའི་ིགཡས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་ེགླིིང་སྤྲུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། 

གཡོོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལྟ་བུ་གསལ་གདབ) དེེའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་རྣལ་འབྱོོར་བླ་

མེེད་ཀྱི་ིཡི་ིདམ་རྣམས་གསལ་གདབ། གཡས་ནས་བརྩམས་ཏེེ། ༡ རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད། ༢ 

གསང་བ་འདུས་པ། ༣ འཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོགོ ༤ ཀྱེ་ེརྡོ་ོརྗེ།ེ ༥ རྣལ་འབྱོོར་མ། ༦ གཤིནི་རྗེ་ེ

གཤེེད་དམར་པོ།ོ ༧ གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་དགྲ་ནག ༨ རྟ་མགྲིིན་ཡང་གསང་ཁྲོོས་པ། ༩ རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་གཞི།ི ༡༠ དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ ༡༡ གསང་འདུས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༢ མཧཱ་མ་ཡ། སྒྱུ་

མ་ཆེེན་མོ།ོ ༡༣ ཕྱག་རྡོརོ་འཁོརོ་ཆེནེ། ༡༤ སེངེ་གེ་ེགདོངོ་ཅན་མ་བཅས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱི་ིརོལོ་

ཏུ། རྣལ་འབྱོརོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཡི་ིདམ། ༡ ཁྲོ་ོབོ་ོཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། ༢ དོནོ་ཡོདོ་གྲུབ་

པ། ༣ སྐུ་གདུང་དམ་པ་རིགིས་བརྒྱ། ༤ འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ༥ དཔལ་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སེམེས་དཔའ། ༦ འཇམ་དཔལ་གྲགས་ལྡན། ༧ རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངིས། ༨ ཀུན་རིགི ༩ འཇམ་དཔལ། 

༡༠ གཙུག་དགུ་ཤཱཀྱ་སེངེ་གེ།ེ ༡༡ འགྲོ་ོབ་དུལ་བ། ༡༢ ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་མ། ༡༣ 

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ། སྤྱོོད་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཡི་ིདམ། ༡ རྟ་མགྲིནི། ༢ གོསོ་དཀར་

མོ།ོ ༣ སྒྲོལོ་མ། ༤ སྤྱན་རས་གཟིགིས། ༥ ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཅན། ༦ མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ། ༧ གྲགས་ལྡན་

མ། ༨ ནམ་མཁའི་ིསྤྱན་མ། ༩ རྣམ་སྣང་མངོོན་བྱང་། ༡༠ (འདིིར་ནམ་མཁའི་ིསྤྱན་མ་ཞེེས་

འཁོདོ་འདུག་པ་ཟློོས་སྐྱོནོ་ཡིནི་པར་སེམེས) ༡༢ རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ།ོ ༡༣ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞི་ིབ། ༡༤ རྡོ་ོ

རྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུད། (འདིའིི་ིབར་གྱི་ིལྷ་འགའི་ིམཚན་མི་ིགསལ) ༡༥ མི་ིགཡོ་ོབ། ༡༦ མི་ིགཡོ་ོབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྔོནོ་པོ།ོ ༡༧ འཇིིག་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་བཅས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡི་ིདམ། ༡ རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམ་འཇོམོས། ༢ གཙུག་ཏོརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། སྒྲོལོ་མ་དཀར་མོ།ོ ༤ གཙུག་ཏོརོ་གདུགས་

དཀར་མོ།ོ ༥ རི་ིཁྲོོད་ལོ་ོམ་གྱོནོ་མ། ༦ རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་དཔའ། ༧ སྤྱན་རས་གཟིགིས། ༨ ཚེ་ེ

དཔག་མེེད། ༩ དམ་ཚིགི་གསུམ་བཀོོད། ༡༠ སྤྱན་རས་གཟིགིས་བཅུ་གཅིགི་ཞལ། ༡༡ སྤྱན་

རས་གཟིགིས་སེངེ་གེ་ེསྒྲ། ༡༢ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ།ོ ༡༣ དབྱངས་ཅན་མ། ༡༤ འཇམ་

དབྱངས། ༡༥ འོདོ་ཟེརེ་ཅན་མ། ༡༦ ནོརོ་རྒྱུན་མ། ༡༧ མི་ིགཡོ་ོབ་དཀར་པོ་ོབཅས་སོ།ོ །དེེའི་ི

ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་སངས་རྒྱས། ༡ དོནོ་གྲུབ། ༢ འོདོ་དཔག་མེེད། ༣ རིནི་འབྱུང་། ༤ རྣམ་སྣང་། ༥ 

མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༦ བྱམས་པ། ༧ མར་མེ་ེམཛད། ༨ མི་ིའཁྲུག་པ། ༩ སྨན་བླ། ༡༠ ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པ། ༡༡ མངོནོ་མཁྱེནེ། ༡༢ ཆོསོ་གྲགས། ༡༣ མྱ་ངན་མེདེ། ༡༣ གསེརེ་བཟང་། ༡༤ རིནི་

ཆེནེ་ཟླ་བ། ༡༥ མཚན་ལེགེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོངོ་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་ོ

ལྔ་སོགོས་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།ོ །དེེའི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ། བྱང་སེེམས། དེེའི་ིཕྱི་ིརོལོ་

ཏུ། རང་རྒྱལ། དེེའི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགོས་ཉན་ཐོསོ་འཕགས་པ། དེེའི་ིཕྱི་ི

རོོལ་ཏུ། དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོོ། དེེའི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཏུ། འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིསྲུང་མ་རྣམས་

གསལ་གདབ། ༡ མགོོན་པོ་ོཞལ་བཞི་ིཔ། ༢ མགོོན་པོ་ོགུར། ༣ ཆོོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། ༤ 

ཆོསོ་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ། ༥ ཆོསོ་རྒྱལ་ཕྱི་ིསྒྲུབ། ༦ མྱུར་མཛད་ཡེ་ེཤེསེ་མགོནོ་པོ།ོ ༧ མགོནོ་

དཀར། ༨ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ།ོ ༩ རྣམ་སྲས། ༡༠ མགོནོ་པོ་ོཕྱག་བཞི་ིཔ། ༡༡ ལྕམ་སྲིིང་བཅས་

སོ།ོ །ཚོགོས་ཞིངི་གི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཏུ། ཚོགོས་ཞིངི་གི་ིཕྱོགོས་བཞིརི་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞི།ི 

༡ འཕགས་སྐྱེེས་པོ།ོ ༢ ཡུལ་འཁོོར་བསྲུང་། ༣ རྣམ་ཐོོས་སྲས། ༤ སྤྱན་མི་ིབཟང་བཅས་

སོ།ོ །ཚོོགས་ཞིིང་གི་ིསྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚོོགས་གསོོག་པའི་ིཞིིང་སྟེ་ེཡུལ་ཡིིན་པས་ན་ཚོོགས་ཞིིང་

ཟེརེ་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། ཚོགོས་གསོགོ་པའི་ིཞིངི་གསལ་གདབ། ཅེསེ་གསུངས་

པས་སོ།ོ །འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོོས་སྲུང་ཚོོགས་ཞིིང་གི་ིགྲས་སུ་བཀོོད་མི་ིཆོོག བཀོོད་ན་སྐྱབས་

འགྲོ་ོརྣམ་དག་མི་ིའོངོ་བར་མ་ཟད། སྐྱབས་འགྲོ་ོསྔར་ཡོདོ་གཏོངོ་བར་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་
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རྒྱ་མཚོ་ོགསུང་། གནས་ཆུང་ཆོོས་རྒྱལ་སོོགས་དོོན་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ཀྱང་

འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚོོགས་ཞིིང་གི་ིནང་དུ་འཇོོག་མི་ིརུང་བར། ཐུའུ་

བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས་གསུངས་ཞེེས་རྗེ་ེཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོས་གསུངས་པས་ཤིིན་ཏུ་

གཟབ་པར་བྱའོ།ོ །གོངོ་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོཡང་རྗེ་ེཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོསོགོས་བླ་མ་མང་

པོོས་ཚོོགས་ཞིིང་གི་ིགྲས་སུ་འཇོོག་པར་མཛད་ཀྱང་མི་ིརིིགས་སོ།ོ ། (བླ་མཆོོད་ཚོོགས་ཞིིང་

དང་ལམ་རིིམ་ཚོོགས་ཞིིང་ལ་དོོགས་གཅོོད) གོོང་གིི་ཚོོགས་ཞིིང་དེེ་བླ་མའིི་མཆོོད་པའིི་

ཚོོགས་ཞིིང་ཡིིན་པར་བྱས་མི་ིརིིགས་པ་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་། ལམ་རིིམ་གྱི་ིཚོོགས་ཞིིང་ཡིིན་ཟེེར་

ན་གནོདོ་བྱེདེ་མང་དུ་མཐོངོ་སྟེ།ེ རྗེའེི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཆེནེ་

སྤྱོོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ོལྟ་བའིི་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྡོོད་དང་བཅས་པ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ེཚོོགས་གསོོག་པའི་ིཞིིང་གསལ་གདབ། ཅེེས་

ཉམས་ལེེན་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་བརྒྱུད་པའིི་མིིང་ཙམ་ཡང་མིི་འབྱུང་བ་མ་ཟད། རྗེེའིི་ལམ་རིིམ་

གསོོལ་འདེེབས་ལམ་མཆོོག་སྒོོ་འབྱེེད་ལས་ཀྱང་ཉམས་ལེེན་བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་བརྒྱུད་པ་མིི་

འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་ལམ་སྒྲོོན་དང་རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་རྣམས་མདོ་ོ

སྔགས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིགཞུང་ཡིིན་ཟེེར་བ་ཙམ་ལས། དོོན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་བགྲོོད་

ཚུལ་མིིང་ཙམ་ཕྱོོགས་ཙམ་ལས་དངོོས་སུ་ལམ་བགྲོོད་ཚུལ་མ་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེེས་ནུས་

ཤིངི་། གཞན་ཡང་ཉམས་ལེནེ་བྱིནི་རླབས་སོགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཤན་ཤོརོ་བར་ཡིནི་

ནོོ། །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། འདི་ིདག་ནི་ིའདིིར་མིིང་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྔགས་ལ་འཇུག་

པའི་ིཕྱོོགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིིན་པས། རྒྱས་པར་ནི་ིསྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་རྣམས་

ལས་ཤེེས་དགོོས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་དུ། མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགནད་

བསྡུས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོོས་པ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་

རིིམ་ཆེ་ེཆུང་དང་གསོོལ་འདེེབས་ལམ་མཆོོག་སྒོ་ོའབྱེེད་སོོགས་སུ་ཉམས་ལེེན་བྱིིན་རླབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོོས་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། ། (ཚོོགས་ཞིིང་གསལ་

འདེེབས་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བའི་ིསྐོོར) ཚོོགས་ཞིིང་གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚོོག་ཚོོགས་པ་

ལྟར་གདོོང་གྲལ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཁོོད་པ་དང༌། སྐུ་འདྲ་བསྒྲིིགས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་

ལ་ཞལ་ཕྱོོགས་པ་དང༌། དཀྱིིལ་འཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཐུབ་དབང་ལ་ཞལ་

ཕྱོོགས་པར་སྒོོམ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་རུང་ཡང་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོོགས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར་བདེེ་

གསུངས། ཞེསེ་ཀེའེུ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིལམ་རིམི་དུ་གསལ་ལོ།ོ ། 

བླ་མ་མཆོོད་པའི་ིཊཱི་ིཀ།  པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིཟབ་ལམ་བླ་མ་

མཆོོད་པ་རྩ་བ་དང༌། ༡ དེེའི་ིའགྲེེལ་པ་སློོབ་དཔོོན་བློ་ོབཟང་རིིག་གྲོོལ་གྱིིས་མཛད་པའི་ིཊཱི་ིཀ། 

༢ རྗེ་ེདོོན་ཡོོད་མཁས་གྲུབ་པས་བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགསུང་ཟིིན་བྲིིས་མཛད་པའི་ིཊཱི་ིཀ། ༣ 

མཁར་རྡོ་ོབཟོོད་པ་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པའི་ིབླ་མཆོོད་ཀྱི་ིཁྲིིད་ཡིིག་དང༌། དེེའི་ིཁྲིིད་ཡིིག་གི་ིལྷན་

ཐབས། ༤ ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ིབླ་མཆོོད་མཆན་འགྲེལེ། ༥ ཡོངོས་འཛིནི་

ཡེ་ེཤེེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབླ་མཆོོད་ཊཱི་ིཀ། ༦ རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་མཛད་པའི་ིབླ་

མཆོོད་ཊཱིི་ཀ། བློོ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་བླ་མ་མཆོོད་པའིི་ཟིིན་བྲིིས་

བཅས་སོ།ོ །ད་དུང་ཡང་རེ་ེགཉིིས་ཡོོད་འདྲ་ཡང་རང་གིིས་དངོོས་སུ་མ་མཐོོང་བས་འདིིར་མ་

བཀོོད།

བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པ། 1 རང་གི་ིབླ་མ་ལ་ཆེ་ེབསྟོོད་ཀྱི་ིཚིགི་ཅིགི དཔེརེ་ན་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་

ངོོགས་སུ། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པ་ཞེེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ེནིི། རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བ་ལ་ཞུ་བ་

དང་། 2 སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལའང་། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པ་ཞེསེ་ཞུ་བ་རེེད། 

བླ་མ་བསྟེནེ་བདོ་ོཙ་ན་སྤངས་དོགོས་ཡོོད། བླ་མ་མང་པོ་ོབསྟེནེ་པའམ་རྒྱུན་རིངི་པོ་ོབསྟེེན་པ་ན་བླ་མ་

ལ་སྐྱོོན་འདོོགས་ཀྱིི་བློོ་སོོགས་སྐྱེེས་ནས་བླ་མ་སྤོོང་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་ཅེེས་པའིི་དོོན་

ནོོ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོས། བླ་མ་བསྟེེན་རན་དུས་བོོར་དོོགས་ཡོོད་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་

པར་བཤད་པ་ནི་ིལེེགས་པར་མ་མཐོོང་ངོ་ོ། །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། དེ་ེལྟར་ན་བླ་མའི་ི
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རྣལ་འབྱོོར་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའིི་གདམས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གོོ་དགོོས་ཀྱིི། 

དམིིགས་པ་ཐུན་རེ་ེཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་ིགར་ཡང་མི་ིཕྱིིན་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་ཆོོས་ཤིིག་

བྱེེད་ན་ནི་ིམ་ནོོར་བར་འཁྲིིད་པའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དམ་པ་ལ་རྒྱུན་རིིང་དུ་བརྟེེན་དགོོས་ལ། དེེའི་ི

ཚེ་ེཡང་མཆད་ཀ་བའི་ིཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེེན་བདོ་ོཙ༌ན་སྤངས་དོོགས་ཡོོད་གསུང་བ་ལྟར། 

བསྟེེན་ཚུལ་མ་ཤེེས་པར་བསྟེེན་ན་ནི་ིཁེ་ེམི་ིཐོོན་པར་གྱོོང་འབྱུང་བས། བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་

པའི་ིཆོོས་སྐོོར་འདི་ིརྣམས་ནི་ིགང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ེབ་གཏན་གྱི་ིའདུན་མའི་ིརྩ་བར་སྣང་བས་

རགས་རིིམ་ཞིིག་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིགསུང་རབ་དང་དགོོངས་འགྲེེལ་ནས་དྲངས་ཏེ་ེགོ་ོསླ་ལ་ཡིིད་

ལ༌འཁུལ་ཞིིང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་ལ་གཞོོལ་བའི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ནས་བཀོོད་དེ།ེ རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

བླ་མ་དང་གཙོ་ོབོ་ོཐ་མི་ིདད་པ། རང་གི་ིབླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་གཉིསི་ངོ་ོབོ་ོགཅིགི་པའི་ིདོནོ། དཔེརེ་

ན་རང་གི་ིབླ་མ་ཉིདི་འཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ལྟ་བུ། འདིའིི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞེསེ་པ་ཡི་ིདམ་གྱི་ི

ལྷ་ཚོགོས་ལ་གཙོ་ོའཁོརོ་གཉིསི་ཡོོད་པའི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིདོོན་ཡིནི།

བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་ལས་སྔོོན་ལ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོོས་པའི་ིལུང་། ང་ཚོ་ོབོོད་ཀྱི་ིནང་པ་

སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱབས་འགྲོ་ོབྱེེད་པའི་ིཚེེ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིིའོོ། །ཞེེས་བླ་མ་ལ་སྔོོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལ་

བྱེདེ་པས། དེ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགནས་བརྟན་སྡེ་ེཔ་སོགོས་ཐེགེ་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཕྱ་སྨོོད་

བྱེདེ་ཅིངི་། དོནོ་ལའང་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་མི་ིབྱེེད་པར། དང་པོ་ོབླ་

མ་ལ་ཕྱག་བྱེེད་པ་འདི་ིའོོས་པ་ཨེ་ེཡིིན་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུ་འོོས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེེའི་ིཁུངས་འདུལ་

བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེཡང་སྔོནོ་བྲམ་ཟེ་ེཉེ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེསེ་ (ཉེ་ེརྒྱལ་

དང་པང་ནས་སྐྱེསེ་ཞེསེ་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའིི་ིབུ་དང་མོའོུ་གལ་གྱི་ིབུ་སྔོནོ་མུ་སྟེགེས་པ་ཡིནི་

པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམིིང་ཡིིན) གཉིིས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་

གནས་གཅིིག་ཏུ་གཟིིགས་པ་ན། རང་གི་ིབླ་མ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་བྱའམ། འོོན་ཏེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ེཐེ་ེཚོོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། (དེ་ེདུས་ཁོོང་གཉིིས་ཀྱིིས་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་མཇལ་བ་ཐོགོ་མ་ཡིནི) བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། གང་ལས་ཆོསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ེ

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ་ེའཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་བཙལ་དུ་བཅུག་གོ ོ།དེ་ེ

ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ་པ༽ལས། དེ་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་

གཉིིས་འཁོོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དང་འོོད་མའི་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་དཀའི་ིགནས་ག་ལ་བ་

དེེར་དོོང་ངོ་ོ། །དེེའི་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ༌ཐུལ་ཉིིན་མོ་ོསྤྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་གི་ིདྲུང་

ན་རྟེེན་ཅིིང་འདུག་གོོ །ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་

ཐུལ་ཐག་རིིང་པོ་ོཁོ་ོན་ནས་མཐོོང་ངོ་ོ། །མཐོོང་ནས་ཀྱང་ཉེ་ེརྒྱལ་གྱིིས་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲས་

པ། པང་ནས་སྐྱེེས་ཅི་ིཇེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའམ། འོོན་ཏེ་ེགང་ལས་ཆོོས་

ཐོསོ་པ་དེ་ེལ་བྱ། དེསེ་སྨྲས་པ། ཇེ་ེགང་ལས་ཆོསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ེལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱའོ།ོ །དེ་ེགཉིསི་

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ག་ལ་བ་དེེར་དོོང་སྟེ་ེཕྱིིན་ནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་

ལ་མགོ་ོབོོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེམཐའ་གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་དོོ། །དེེའི་ིཚེ་ེན་བྲམ་ཟེ་ེཟླ་བ་ལ་དགའ་བ་

ཞིགི་ཟླ་བ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱེེད་ཅིངི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འདི་ིལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒན་པ་དང་ནི་ིགཞོོན་པའང་རུང༌། །གང་ལས་

ཆོསོ་ནི་ིརྣམ་ཤེསེ་པ། །དེ་ེལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་སྟེ།ེ །ཟླ་བ་ཚེེས་ལ་ཇི་ིབཞིིན་ནོ།ོ །བྲམ་ཟེ་ེམེ་ེལ་

དགའ་བ་ཞིིག་ཀྱང་མེ་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་ཅིིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདི་ིལ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། རྒན་པ་དང་ནི་ིགཞོོན་པའང་རུང༌། །གང་

ལས་ཆོསོ་ནི་ིརྣམ་ཤེསེ་པ། །དེ་ེལ་གུས་པར་ཕྱག་བྱ་སྟེ།ེ །མེ་ེལ་བྲམ་ཟེ་ེགཙང་མ་བཞིནི། །ཞེསེ་

གསུངས་སོོ། །དཔེེ་ཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའིི་འབུམ་འགྲེེལ་༣༩༣ལས་ཀྱང་། ཉེེ་རྒྱལ་

བཞིིན། ཞེེས་པ། སྔོོན་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིིས་སྟབས་གཅིིག་ན་

བཞུགས་པ་ལ། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱི་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟེ་ེཉེ་ེརྒྱལ་དང་། པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་

ཀྱིསི་ཁོངོ་གི་ིསྤྱན་སྔར་འོངོས་ཏེ།ེ སྔོནོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ་སྙམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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ཞལ་ནས། གང་ལ་ཆོོས་ནི་ིཐོོས་གྱུར་པ། །དེ་ེལ་དང་པོ་ོཕྱག་བྱ་སྟེེ། །ཟླ་བ་ཚེེས་ལ་བྲམ་ཟེ་ེ

བཞིིན། །གསུངས་ནས་སྔོོན་ལ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་ཕྱག་གྱིིས་གསུངས། དེ་ེབཞིིན་དུ། འོ་ོ

སྐོལོ་གྱིསི་ཀྱང་། ཕྱག་དང་མཆོོད་པ་གང་བྱེདེ་ཀྱང་། སྔོནོ་ལ་བླ་མ་ལ་བྱེེད་པ་ཡིནི། མཆོོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་ནི།ི །བླ་མ་མཆོདོ་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་ེམཉེསེ་པ་ལས་དངོསོ་གྲུབ་ནི།ི །ཡེ་ེ

ཤེསེ་དམ་པའང་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་སོ།ོ །དེསེ་ན་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་གི་ིནང་ནས་བླ་མ་

ཁོ་ོན་དག་སྟེེ། ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིབསོོད་

ནམས་བས། བླ་མའི་ིབ་སྤུའི་ིཁུང་གཅིགི་མཆོགོ ཅེསེ་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

བླ་མ་དྷརྨ་རཀྵི་ིཏ། (བློ་ོསྦྱོངོ) བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོ་ོཆ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་

ཏི་ིཤའི་ིབླ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི ཇོ་ོབོ་ོཆེནེ་པོསོ་བླ་མ་འདི་ིལ་ཨོ་ོཏནྟ་པ་པཱུ་རིིའི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་བྱེེ་བྲག་བཤད་མཛོོད་ཆེེན་མོ་ོགསན་ནས་བཞུགས་

པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ་ཅིངི་། བླ་མ་འདི་ིརང་གི་ིསྐུ་ཤ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིནི་ཅིངི་བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེ

འབའ་ཞིིག་བསྒོོམས་པས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིིག་སྟེེ། བཀའ་

གདམས་གླེེགས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༢༤ལས། བྱམས་པའི་ིསྐྱེེས་མཆོོག་གྲུབ་ཆེེན་རྣལ་འབྱོོར་

པ། །རཀྵི་ིཏ་ཞེེས་རང་ཤའང་གཞན་ལ་སྟེེར། །ཐུན་མོོངས་མ་ཡིིན་སེེམས་བསྐྱེེད་སྦྱིིན་མཛད་

པའི།ི །བླ་མ་དཔའ་བོ་ོགཉིིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

བླ་མ་སྡེ་ེལྔ། རང་གི་ིསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིཐད་སེེང་གེ་ེཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེེགས་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ི

ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབ། དེེའི་ིདབུས་དང་ཕྱོགོས་བཞིརི་ཁྲི་ིཆུང་ལྔ་ཡོོད་པའི་ིདབུས་མ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ོབའི་ི

སྟེེང་ངོ་ོབོ་ོརང་གི་ིདྲིིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོ། དེེའི་ི

ཐུགས་ཀར་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སེམེས་དཔའ་

ཧཱུྃ་ྃསྔོོན་པོ་ོསྟེ་ེསེེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེེགས། དེེའི་ིགཡས་ཀྱི་ིཁྲི་ིཆུང་ལ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ལ་

རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་རྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ། གཡོོན་གྱི་ིཁྲི་ིཆུང་ལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ོལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ིཁྲི་ིཆུང་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཆང་ལ་ཉམས་ལེེན་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ། མདུན་གྱི་ིཁྲི་ི

ཆུང་ལ་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་ལ་ཆོོས་འབྲེེལ་དངོོས་ཐོོབ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བ་དང་ལྔ་

ལ་བླ་མ་སྡེ་ེལྔ་ཟེརེ།

བླ་མ་བློ་ོབཟང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། (གསང་སྔགས) བླ་མ་མཆོོད་པའི་ིཚོགོས་ཞིངི་གི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེ

ཡང་བླ་མ་ཞེེས་པ་རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་། བློ་ོབཟང་ཞེེས་པ་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་

གྲགས་པའི་ིདཔལ། ཐུབ་དབང་ཞེེས་པ་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཞེེས་པ་རྒྱལ་

བ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་དང་བཞིིའོོ། །དེེ་དག་གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ནིི། བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཅེེས་

སོོགས་བླ་མཆོོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་དྲིིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིརང་གི་ིདྲིིན་ཅན་རྩ་བའི་ི

བླ་མ་དེ་ེཉིིད། རྣམ་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོར་གསལ་བཏབ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། དེེའི་ིཐུགས་ཀར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སེེམས་

དཔའ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་བཅས་གསལ་བཏབ། དེ་ེདག་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། ངེེས་དོོན་དུ་རང་གི་ི

རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཉིིད། རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པ་དང་། སྟོནོ་པ་ཐུབ་དབང་པོ།ོ རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་བཅས་

ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་ཤེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བླ་མ་དབུ་མ་པ། (རྣམ་ཐར) དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ ཐོགོ་མར་བླ་མ་འདི་ིཔས་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་

པོོའི་ིཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། དབྱངས་ཅན་མའི་ིརྗེེས་གནང་ཞིིག་ཞུས་ནས་སློོབ་མར་གྱུར་

ལ། ཕྱིིས་སུ་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་བླ་མ་ཁོོང་པ་ལས་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་སྐོོར་སོོགས་

གསན་ཏེ་ེབླ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ། །ཁོོང་ལ་གྲུབ་ཆེེན་དཔའ་བོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ཞུ། མཁས་

གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའིི་རྗེེའིི་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར་ལས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དེེ་ཡང་སྐུ་ཚེེ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིསྔ་རོོལ་ནས་ཚོོགས་གཉིིས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསགས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་ཚེ་ེ

ལན་གྲངས་མང་པོོར་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིམཐུས། སྐུ་ཚེ་ེ

འདིརི་བསྙེནེ་སྒྲུབ་སོགོས་ལ་འབད་པ་ཆེརེ་མ་མཛད་པར་ཡང་། བྱིསི་པ་གཞོནོ་ནུའི་ིདུས་ཉིདི་

ནས་མདོ་ོཁམས་སུ་ཕྱུགས་རྫི་ིམཛད་པའི་ིཚེེ། ལུས་ཀྱི་ིཁོོང་པའི་ིནང་སྙིིང་གི་ིཐད་ཙམ་ནས། 
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ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྒྲ་འུར་འུར་བ་འོངོ་ཞིངི་། དེ་ེབྱུང་རེསེ་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཟིངི་བྱེདེ་

ཅིིང་། ཐུགས་བཟུང་མི་ིཐུབ་པ་འདྲ་བ་འོོང་བ་ཞིིག་ཡོོད་དེེ། ལན་ཅིིག་དེ་ེལྟར་བྱུང་བས་རྐྱེེན་

བྱས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིིང་། བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། མདུན་ན་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་སྐུ་མདོོག་ནག་པོ་ོཞིིག་འདུག་པ་དངོོས་སུ་གཟིིགས་པའི་ིསྣང་བ་བྱུང་། དེ་ེརྗེེས་རྗེེས་

གནང་དང་སྒྲུབ་པའི་ིལུང་གསན་ནས། བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་ཤིིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད་པས་རྣམ་

པར་ཐར་པ་ཐུན་མོངོ་བར་བསྙད་པ་ལྟར་སྐུ་དང་གསུང་གི་ིསྣང་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འོངོ་བ་ཞིགི་

ཡོོད་པར་སྣང་། ཞེེས་གསུངས། རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་གཙང་རོོང་དུ་བླ་མ་འདི་ིདང་

མཇལ་ནས། བླ་མ་དབུ་མ་པས་ལོ་ོཙཱ་བ་མཛད། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་འདྲི་ིབ་པོ་ོམཛད་ནས། རྗེ་ེ

བཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལ་ཆོོས་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པའི་ིདབུ་མའི་ིལྟ་བའི་ིསྐོོར་ལ་དྲི་ིབ་མང་དུ་

མཛད་ཅིངི་། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་ནས། སྣང་ཕྱོགོས་དང་སྟོནོ་ཕྱོགོས་ལ་ཉེ་ེ

རིིང་གཏན་ནས་བྱེེད་མི་ིཉན། ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལ་གཙིིགས་སུ་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ཡང་ཡང་

གསུང་བའི་ིསྐོོར་སོོགས་རྒྱས་པར་གོོང་གི་ིགསང་རྣམ་དུ་གསལ་ལོོ། །བླ་མ་དབུ་མ་པ་འདི་ི

ཉིདི་རྗེའེི་ིབླ་མའི་ིབླ་མ་དང་སློོབ་མ་གཉིསི་ཀ་ཡིནི་ཞིངི་། ཐོགོ་མར་བླ་མ་དབུ་མ་པས་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་

པ་ཆེནེ་པོ་ོལས། དབྱངས་ཅན་མའི་ིརྗེསེ་གནང་ཞུས་ནས་ཆོསོ་འབྲེལེ་གསན། ཕྱིསི་སུ་རྗེ་ེཙོངོ་

ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབླ་མའི་ིགཙོ་ོབོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོོགས་ལས། 

བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པ་ (རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བ) དང་དཔོོན་སློོབ་ (འདིིའི་ིདཔོོན་སློོབ་ཅེེས་པ་རྗེ་ེ

བཙུན་རེེད་མདའ་བ་དང་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་ཞུ་བ་ཡིནི) གསུང་གླེངེ་མཛད་པའི་ིདགོསོ་

པ་འགའ་ཞིིག་གི་ིཕྱིིར་དུ་གཙང་ལ་བྱོོན། རོོང་གི་ིསྣུབས་ཆོོས་ལུང་དུ་བཞུགས། ཚོོགས་པའི་ི

མཁན་པོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེགྲགས་པ་བཤེསེ་གཉེནེ་པ་ལ་བཀའ་ལུང་ཅི་ིརིགིས་པ་གསན། དེ་ེདུས་རྗེ་ེ

འདི་ིཔའི་ིཞབས་འབྲིིང་ལ་ཡོོད་པའི་ིསྔོ་ོཕྱི་ིདཔོོན་པོ་ོབསོོད་ནམས་གྲགས་དང༌། མདོ་ོསྨད་པ་

དགེ་ེབཤེསེ་ཤེསེ་རབ་གྲགས། ཞེསེ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི། བླ་མ་དབུ་མ་པ་བརྩོནོ་འགྲུས་སེངེྒེ་ེབདེ་ེ

མཆོོག་སྟེེང་ཞེེས་པའི་ིདབེེན་གནས་ཤིིག་ན་བཞུགས་པའི་ིདྲུང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིིན། ཆོོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འབྲེེལ་ཞུས། གསུང་གླེེང་བྱུང་བས། ཁོོང་པ་ན་རེ།ེ ངེེད་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་པ་དེ་ེལ་དབྱངས་

ཅན་མའིི་རྗེེས་གནང་ཞིིག་ཞུ་དགོོས་གསུངས། དེེ་ནས་ཁོོང་པ་དང་རྗེེ་འདིི་པ་ཞལ་འཛོོམ་

མཛད་དེེ། རྗེ་ེའདི་ིལ་དབྱངས་ཅན་མའི་ིརྗེེས་གནང་ཞུས། དེེའི་ིཚེ་ེགསུང་གླེེང་ཞིིབ་ཏུ་མཛད་

པས། བླ་མ་དབུ་མ་པ་ཁོངོ་རང་ལ་མདོ་ོཁམས་ན་ཕྱུགས་མ་སྐྱོངོ་བའི་ིདུས་ཉིིད་ནས་རྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་གི་ིསྣང་བ་ནར་མར་འོངོ་ཚུལ་དང༌། དེ་ེལ་སྔ་ཕྱིརི་བརྟག་

པ་བྱས་ཚུལ་ལ་སོགོས་པ་ཞིབི་པར་ཞུས་ནས། ད་དུང་ངེདེ་འདི་ིལ་གཏིངི་ནས་ངེསེ་པ་རྙེདེ་པ་

མེེད་པས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་དག་ཅིིག་ཐུགས་ལ་འདོོགས་པར་ཞུ། ད་ལན་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ི

སྐུའི་ིསྣང་བ་དེའེི་ིགསུང་ནས། རང་ར་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་ིརྗེསེ་གནང་ཞུ་བ་ལ་རྒྱུག་གསུངས་

ནས་འོོངས་པ་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་ེའདི་ིཔས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་སོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིགནད་

ཟབ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདྲི་ིགཏུགས་མཛད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལེེགས་པར་བརྟགས་པས་བརྟག་

ཐུབ་པར་འདུག་པས། ཐུགས་ཡིིད་གཉིིས་ཟ་དགོོས་པར་མི་ིགདའ། གསོོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོོབ་

མཛོོད། འོོན་ཀྱང་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་རང་མཚན་པ་ད་ལྟ་དབང་ཤེེས་ལ་སྣང་བ་མིིན། 

ཡི་ིདམ་གྱི་ིསྐུ་དངོོས་ཀྱིིས་གཏད་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིིད་ཤེེས་ལ་དངོོས་སུ་སྣང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ངེེད་

ཀྱང་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་སྒྲུབ་སྐོོར་མན་ངག་སོོགས་འདིི་ཕྱོོགས་ལ་ཤེེས་འདོོད་ཆེེ་བར་

ཡོོད་པས་ཞུ་དགོོས་ནའང༌། ད་ལན་རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བའི་ིདྲུང་ནས་སྟག་ཚང་དུ་འབྱོོན་པ་

དང་དཔོོན་སློོབ་དུས་ངེེས་མཛད་པའི་ིམཇལ་ཕྲད་དགོོས་པར་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀྱིིས་བྲེེལ་ནས་

མི་ིའགྲུབ་པར་འདུག །རྗེེས་སུ་རྟེེན་འབྲེེལ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་སྒྲིིག་འཚལ་ཞེེས་གསུངས། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

བླ་མ་མན་ཐང༌། ཀྲོ་ོམ་ཀྲོ་ོ (Tomato) ཞེསེ་པའི་ིཚལ་རིགིས་ཤིགི ཁ་ཅིགི་གིསི། འདི་ིབླ་མའི་ིསྨན་ཐང་

ཟེེར་བ་རེེད་ཟེེར། ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས་བླ་མའི་ིསྨན་ཐུམ་ཟེེར་བ་ཡིིན་འདྲ་སྟེེ། དེ་ེཡང་སྔ་མོ་ོ

བོོད་དུ་བླ་མ་ལ་གསོོལ་སྨན་འབུལ་སྐབས་རས་དམར་པོོའི་ིཐུམ་བུའི་ིནང་སྨན་ཕྱེ་ེབཏུམས་

ནས་འབུལ་སྲོོལ་ཡོོད་པ་དེེའི་ིཁ་དོོག་དང་ཁ་སུལ་དང་བཅས་པའི་ིདབྱིིབས་དེ་ེདེེང་སང་གི་ིཀྲོ་ོ
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མ་ཀྲོོའི་ིབཟོ་ོདབྱིབིས་འདྲ་པོ་ོཞིགི་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་འདུག་པ་དེསེ་བཏགས་པ་འདྲ་ཟེརེ། 

བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ིབླ་མ་ཞིིག 

འདི་ིབོོད་དུ་བྱོོན་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ིབར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ོརྣལ་འབྱོོར་ལ་མགོོན་པོོའི་ིཆོོས་

སྐོོར་རྣམས་གསུངས་ནས། སླར་ལོོག་ནས་རིི་ནག་པོོར་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་གྲགས་

སོ།ོ །འདི་ིམགོནོ་པོ་ོབླ་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད། རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས་ཀྱང་། རི་ི

ནག་པོོའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀྱཻཻ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞལ་གཟིིགས་ཤིིང་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོམས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོབ་པའི་ིབླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་ལ་དབང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་ཞུས་ཤིིང༌། གསང་མཚན་ཡེ་ེཤེེས་གསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་ེདགུང་ལོ་ོ

ཉེརེ་དགུ་ཚུན་ཆད་ལ་དངོསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་པའི་ིབླ་མ་དུ་མའི་ིསྤྱན་སྔར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཐེགེ་པ་ལ་སྦྱངས་

པས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེེ། གསང་སྔགས་ལ་ང་ཉིིད་

མཁས་སོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་པ་བྱུང་བ་ན། ཌཱ་ཀི་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་སྔར་

མཐོོང་མ་མྱོོང་བ་མང་པོ་ོམནལ་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོོ། ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །

བླ་མ་གསེེར་གླིིང་པ། མཉམ་མེེད་ཇོ་ོབོ་ོཆེེན་པོོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ིགདམས་པ་གསན་ཅིིང་

འགྲན་ཟླ་མེེད་པའིི་བླ་མའིི་གཙོོ་བོོར་རྩིི་བར་མཛད་པའིི་བླ་མ་ཞིིག བླ་མ་གསེེར་གླིིང་པ་

འཁྲུངས་པའི་ིཡུལ་ནི།ི ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༧།༣།༥ཉིིན་༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོ་ོ

མཆོགོ་གིསི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲེལེ་གྱི་ིགསུང་ཆོསོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེསྐབས། གསེརེ་གླིངི་ཞེསེ་

པ་ཨིིན་ཌོ་ོནིི་ཤིི་ཡ་Indonesiaཞེེས་པའིི་ཡུལ་ལ་ངོོས་འཛིིན་མཛད་སོོང༌། ཡང་འགའ་ཞིིག་

གིིས། སུ་ཝརྞ་དྭཱི་ིཔ་སྟེ་ེརྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་མི་ིམེེད་པའི་ིགསེེར་གླིིང་ཞིིག་སྟེ་ེགསེེར་གླིིང་རྒྱལ་

པོོའི་ིགླིིང་ཆུང་ཞིིག་ལ་བཞེེད། ཡང་གཞན་དག་གིིས། ཕེ་ེགུ་ཞེེས་པའི་ིབྷར་མའི་ིPegu, Burm-

maརྒྱལ་ས་དེ་ེཡིིན་པའི་ིའོོལ་ཚོོད་བྱེེད་མཁན་ཡང་འདུག ཁམ་ལུང་པའི་ིབློ་ོསྦྱོོང་ཐུན་བརྒྱད་

མ་ལས། སྤྱིིར་ཇོ་ོབོ་ོལ་སྔགས་དང་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསན་པའི་ིབླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཡོོད། ཁྱད་པར་གྱིིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སྟོོན་པའི་ིབླ་མ་གསུམ་ཡོོད། བྱམས་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་པ། དྷརྨ་རཀྵི་ིཏ། གསེརེ་གླིངི་པ་གསུམ་ཡིནི་གསུངས། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱང་བླ་

མ་གསེེར་གླིིང་པ་ལ་གསུང་བའིི་གུས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མ་གཞན་ལ་གདུང་ཁང་མེེད་དེེ། 

གསེེར་གླིིང་པ་ལ་གདུང་ཁང་དངུལ་གདུགས་ཅན་ཡོོད། བླ་མ་གཞན་ལ་ཟླ་མཆོོད་མེེད་དེེ། 

གསེེར་གླིིང་པ་ལ་ཟླ་མཆོོད་ཡོོད། བླ་མ་གཞན་གྱི་ིམཚན་ཐོོས་ཙམ་གྱིིས་ཐལ་མོ་ོཐུགས་ཀར་

སྦྱོོར་ཏེེ། མཉམ་མེེད་གསེེར་གླིིང་པའིི་མཚན་ཐོོས་པ་ཙམ་ན་ཐལ་མོ་ོསྤྱིི་བོོར་སྦྱོོར། བླ་མ་

གཞན་དྲན་ཀྱང་སྤྱན་ཆབ་མི་ིའོོང་སྟེ།ེ བླ་མ་གསེེར་གླིིང་པ་དྲན་ཙམ་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཡོོང་སྐད། 

ཨ་ཏི་ིཤ་ལ་བླ་མ་མང་དུ་ཡོོད་པ་ལ་གསེེར་གླིིང་པ་ལ་དེ་ེཙམ་གུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིལགས་

ཞུས་པས། ཇོ་ོབོོའི་ིཞལ་ནས། བདག་གཞན་བརྗེ་ེབའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་འདི་ིབླ་མ་གསེེར་

གླིངི་པ་མིནི་པ་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡིནི་གསུངས། ཞེསེ་གསུངས། 

བླ་མའི་ིཆོོས། (འདུལ་བ) ལྕི་ིབའི་ིཆོསོ། དཔེརེ་ན་དགེ་ེསློངོ་མ་ཡི་ིལྕི་ིབའི་ིཆོསོ་ལ། བླ་མའི་ིཆོསོ་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ། མཆིིམས་མཛོོད་དེེབ་གཟུགས་༣༦༣ལས། བླ་མའི་ིཆོོས་ (ཏེ་ེལྕི་ིཆོོས་བརྒྱད) ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བླ་མའི་ིཆོོས་བརྒྱད། (འདུལ་བ) ལྕི་ིབའི་ིཆོོས་བརྒྱད་དང་དོོན་འདྲ། སློོབ་དཔོོན་གང་སྤེེལ་གྱི་ིམཛོོད་

འགྲེལེ་༼ ཆུ ༽༣༠ན༣ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ོ། །

བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར། རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་ལྟ་བའི་ིསྒོ་ོནས་དད་དམ་རྩེ་ེགཅིིག་

པའི་ིཕྱག་མཆོོད་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱི་ིཉམས་ལེེན་ལ་ཟེེར། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཇི་ིལྟར་བསྒོོམ་

པའི་ིཚུལ་ནིི། སེེམས་རྒྱུད་ལ་བྱིིན་རླབས་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པ་ལ། 

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིསེེང་གེེས་བཏེེགས་པའི་ིསྟེེང་ན་པད་ཉིིའི་ིགདན་ལ། ངོ་ོབོ་ོ

རང་གི་ིདྲིིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་ཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རིིགས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྐུ་མདོོག་སྔོོན་པོ་ོ

ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ་གཡས་པ་རྡོོ་རྗེེ་གཡོོན་དྲིིལ་བུ་འཛིིན་པས་རང་འདྲའིི་ཡུམ་ལ་

འཁྱུད་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱིི་གོོས་ཀྱིི་སྟོོད་གཡོོག་དང་སྨད་གཡོོག་ཅན། རིིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་གྱིིས་
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བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་ོརྗེའེི་ིསྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་པ། འོོད་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བར་

བསྒོམོས་པའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་ཾདཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ་དམར་པོ།ོ སྙིངི་གར་ཉི་ིམ་

ལ་ཧཱུྃ་ྃསྔོནོ་པོ་ོའོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ་བསྒོམོ། ཧཱུྃ་ྃལས་འོོད་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ 

བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང༌། ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་སྤྱིི་བོོར་དྲངས་ཏེེ་བསྟིིམས་ལ། 

སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་བསྒོོམ། སྐྱོོན་གྱི་ིངོོས་ནས་བརྟགས་ན་དངོོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

གེགེས་བྱེེད་ལ། ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིངོསོ་ནས་བརྟགས་ན་དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟ་

བུ་ལ་སོོགས་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་མ་དེ་ེཉིིད་ལ་དམིིགས་པའི་ིདད་པ་དང༌། བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་

དྲན་ཏེ་ེགུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོམང་དུ་སྦྱང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནས་དངོསོ་བཤམ་ཡིདི་སྤྲུལ་གྱི་ིམཆོདོ་པའི་ིདངོསོ་

པོ་ོགྱ་ནོོམ་པ་དང་བཅས་མཎྜལ་རྒྱས་པར་དབུལ། གུས་པ་ཆེེན་པོོས་ས་ལམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་

རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང༌། དེ་ེདག་གི་ིའགལ་རྐྱེེན་ཞི་ིཞིིང་མཐུན་རྐྱེེན་ཡིིད་བཞིིན་

དུ་འགྲུབ་པའི་ིགསོོལ་བ་བཏབ་པས། དགྱེེས་ཏེ་ེབླ་མའི་ིསྤྱི་ིབོོའི་ིཨོྃ་ྃདཀར་པོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་

དཀར་པོོའི་ིཚོོགས་འཕྲོོས། རང་གི་ིསྤྱི་ིབོ་ོནས་ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་འོོད་ཟེེར་

དཀར་པོསོ་ཁེངེས། ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་སྦྱངས། སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོསོ་གྲུབ་དང་བྱིནི་རླབས་ཐོབོ་པར་

བསམ། ཡང་བླ་མའི་ིམགྲིིན་པའི་ིཨཱ་དམར་པོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་དམར་པོོའི་ིཚོོགས་འཕྲོོས། རང་

གི་ིམགྲིིན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་འོོད་ཟེེར་དམར་པོོས་ཁེེངས། ངག་གི་ི

སྒྲིིབ་པ་སྦྱངས། གསུང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདངོོས་གྲུབ་དང་བྱིིན་རླབས་ཐོོབ་པར་བསམ། ཡང་བླ་མའི་ི

ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུྃ་ྃསྔོོན་པོ་ོལས་འོོད་ཟེེར་སྔོོན་པོོའི་ིཚོོགས་འཕྲོོས། རང་གི་ིསྙིིང་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ེ

ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐམས་ཅད་འོོད་ཟེེར་སྔོོན་པོོས་ཁེེངས། ཡིིད་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་སྦྱངས། ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ི

དངོོས་གྲུབ་དང་བྱིིན་རླབས་ཐོོབ་པར་བསམ། དེ་ེནས་སྐུའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལས་འོོད་ཟེེར་

སྣ་ཚོོགས་འཕྲོོས། རང་གིི་ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཕྲ་བ་

སྦྱངས། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱེེར་མི་ིཕྱེེད་པའི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ་མོ།ོ །དེ་ེནས་མདུན་གྱི་ི

བླ་མ་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའི་ིཛ་ ཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོ་ོསྔགས་རྒྱས་སམ། དམིགིས་པས་སྤྱན་དྲངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཏེ།ེ སྤྱི་ིབོ་ོནས་ཐིམི་པས་རང་གི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་དང༌། བླ་མའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེརེ་

མི་ིཕྱེེད་པར་བསམས་ལ་ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ།ོ །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་ལ་

གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། དོགོས་གཅོོད། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའི་ིགསུང་ཐོརོ་བུ་༡༧༦བ༤ལས། དྲི་ི

བ་བདུན་པ། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོོམ་པ་དང་། 

ད་ལྟ་ཇི་ིབཞིནི་དུ་སྒོམོ་པ་གཉིསི་ལ་གང་ཟབ་ཟེརེ་བ་ལ། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམོསོ་གུས་

ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདགོོས་པ་ནི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཅོོས་བསླད་མི་ིབྱེེད་པའི་ིདགོོངས་པ་ཡིིན་ཀྱང་། 

སྤྱིིར་སྔགས་ཀྱི་ིལུགས་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིརིིགས་བདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོབླ་མ་ཉིིད་ཡིིན་ལ། དེེས་ན་བླ་

མའིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་སྐབས་སུ་རྩ་བའིི་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ལྟ་བུའིི་ལོོངས་སྐུ་ཞིིག་གིི་རྣམ་པར་

བསྒོོམས་ནས། དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་

སྲུང་མ་ཀུན་བསྟིིམས་ནས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ཉིདི་ཟབ་བོ།ོ །ཞེེས་ཤིིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ེབ་ཞིིག་

གསུངས་གདའོ།ོ །

བླ་མའི་ིའཕོ་ོབ། འཕོ་ོབའི་ིགདམས་པ་དང་དོནོ་གཅིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི བླ་མ་ནི་ིགོངོ་མའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་

རྟེནེ་གོངོ་མར་འཕོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིགདམས་པ་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

བླ་མར་བརྙས་སྨོོད། སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་ཞིིག བླ་མར་བརྙས་སྨོོད་བྱེེད་པ་ནི་ིམཚམས་མེེད་ཀྱི་ིལས་

ལས་ཀྱང་ཚབས་ཆེེ་བར་གསུངས་ཏེེ། རྗེེའིི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའིི་རྣམ་བཤད་༡༢ན༣ལས། 

འདུས་པའི་ིལེའེུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱང༌། སེམེས་ཅན་མཚམས་མེེད་ལ་སོགོས་པ། །སྔིགི་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱེེད་པ་ཡང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེ། །ཐེེག་པ་མཆོོག་ནི་ིའདི་ིལ་འགྲུབ། །སྙིིང་ནས་སློོབ་

དཔོོན་སྨོོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོོང་མི་ིའགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང༌། དེེའི་ི

འགྲེེལ་པ་སྒྲོོན་གསལ་ལས་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོོམ་གསོོད་པ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་

འཇིགི་པ། ། དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤོངོ་བ་སྟེ།ེ ཤི་ིམ་ཐག་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ིམཚམས་མེེད་ལྔ་དང༌། 

ཉེ་ེབའི་ིམཚམས་མེེད་དང༌། སྡིིག་པ་ཆེེན་པོ་ོརྩ་ལྟུང་བཞི་ིསྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང༌། བླ་མའི་ིདྲིིན་

གྱིིས་རྫོོགས་རིིམ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡང༌། སྙིིང་ནས་སློོབ་དཔོོན་སྨོོད་
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པ་དང་དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་ཟང་ཟིངི་གིསི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་དགའ་བར་བྱེདེ་པས་ཀྱང་མི་ིའགྲུབ་

ན། དེེས་མི་ིའགྲུབ་པ་སྨོོས་ཅི་ིདགོོས། ཞེེས་ཆོོས་སྤོོང་དང་མཚམས་མེེད་ལས་ཀྱང་སྡིིག་ཆེ་ེ

བར་གསུངས་སོོ། །དེེས་ན་ཉེེས་སྤྱོོད་དེ་ེདག་ནི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་ཅིིང་ངན་འགྲོ་ོ

ཤིིན་ཏུ་ཉམ་ང་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བར་རྒྱུད་སྡེ་ེལས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེ་ེབར་གསུངས་པས་

གནས་འདི་ིལ་ཤིིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་དང༌། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་ལ་

སོོགས་པའི་ིལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་པར་འཇུག་ཅིིང༌། བསྲུང་སྡོོམ་ཡལ་བར་དོོར་ནས་

ལམ་བསྒོམོ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང༌། ངན་འགྲོའོི་ིསྒོ་ོའབྱེདེ་པར་གསུངས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ིདམ་

ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་བསྲུང་བ་ཉིིད་གཞིིར་བཞག་ནས་ལམ་བསྒོོམ་པ་དགོོས་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་པོ་ོ

རྒྱན་གྱི་ིལེའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ལས། གང་གིསི་སློབོ་དཔོནོ་ཡང་དག་སྨད།། དེ་ེཡིསི་རྒྱུད་ཀུན་སྒྲུབ་

པའིི་མཆོོག །གཉིིད་དང་འདུ་འཛིི་རྣམ་སྤངས་ཏེེ། །བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་ལེེགས་བསྒྲུབ་

ཀྱང༌། །དམྱལ་སོོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཚེ་ེའདིིར་ཡང་ནད་

གདོནོ་སོོགས་ཉེེར་འཚེ་ེཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེེའི་ིགོངོ་ཙམ་༡༠བ༥ལས། སློབོ་དཔོནོ་

ལ་ནི་ིསྨོོད་པ་དེ།ེ ཡམས་དང་འཚེ་ེབའི་ིནད་རྣམས་དང་། །གདོོན་དང་རིིམས་དང་དུག་རྣམས་

ཀྱིསི། །རྨོངོས་ཆེནེ་དེ་ེནི་ིའཆི་ིབར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ོམེ་ེདང་སྦྲུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་

འགྲོ་ོརྐུན་པོ་ོདང་། །གདོནོ་དང་ལོགོ་འདྲེནེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམེས་ཅན་དམྱལ་

བར་འགྲོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །བླ་མ་བསྟེནེ་ཚུལ་ཉེསེ་ན་འདི་ིལས་སྡིགི་ཆེ་ེབ་མེེད་པས། སྔར་

མི་ིཤེསེ་པ་དང་རྨོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་བསྟེནེ་ཚུལ་ཉེསེ་ནའང༌། འགྱོདོ་སེམེས་དྲག་པོསོ་བླ་མ་

ཞལ་བཞུགས་ན་དེེའིི་སྐུ་མདུན་དང་མེེད་ཀྱང་བླ་མའིི་སྐུའིི་ན་བཟའ་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

བཤགས་སྡོོམ་ལ་འབད་ན་ད་ལྟ་ཡང་ཕྱིིས་དྲགས་མེེད་པས། སེེམས་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་

འདི་ིལ་ཤིནི་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ།ོ །

བླ་མར་བྱ་བ། (འདུལ་བ) བླ་མར་བྱེདེ་ལ་གཟིགིས། 

བླ་མར་བྱས། (འདུལ་བ) 1 བླ་མར་བྱེེད་པ་དང་དོནོ་འདྲ། 2 ལུང་འབོགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་བླ་མའི་ིགནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སུ་གྱུར་པ།

བླ་མར་བྱེེད། <གུ་རུ་ཀཱ་རཿཿ> (འདུལ་བ) 1  བླ་མ་ནི་ིགོངོ་མའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། གོངོ་དུ་བཀུར་བ་དང་

གུས་ཞབས་བྱེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན། སྐད་དོོད་དེ་ེབྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ༣༨བ༢ན་གསལ། 

བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིའགྲེེལ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོོད་ལས། བླ་མར་བྱེེད་པ་ནི་ིགུས་པས་སོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་བིདིྱཱ་ཀ་ར་སིངིྷས་མཛད་པའི་ི༼ སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དཀའ་འགྲེེལ ༽ལས་ཀྱང་། བླ་མའི་ིདོོན་ནི་ིགསུམ་གྱིིས་ཏེེ། བླ་མར་བྱེེད་ (དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་གོངོ་མར་བྱེེད་པས། རང་ཉིིད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པའི་ིམཆོོད་པ) པ་དང་། བླ་མ་མགུ་བར་བྱས་

པ་དང་། བླ་ (རང་ཉིིད་གཞན་གྱི)ི མར་གྱུར་པ་སྟེ་ེཚིགི་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

2 བླ་མར་འཛིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་གུས་བཀུར་ཞུ་བ། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། བླ་མར་

བྱ་བ་ནི་ིསྟོོན་པ་ཉིིད་དུ་འཛིིན་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། སེེམས་ཀྱིིས་བླ་མར་འཛིིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་

བཀུར་སྟི་ིབྱེེད་པ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། 

བླ་མར་བྱེེད། རིིམ་གྲོོར་བྱེེད། མཆོོད་པར་བྱེེད། རྗེེད་པར་བྱེེད། (འདུལ་བ) དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིདོོན་ནིི། 

བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོདོ་ལས། བླ་མར་བྱེེད་པ་ནི་ིགུས་པས་སོ།ོ །རིམི་གྲོརོ་

བྱེེད་པ་ནི་ིདད་པར་བྱེེད་པ། མཆོོད་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིཕྱག་དང་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བ་དང་བསྟོོད་པ་ལ་

སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ།ོ །རྗེེད་པར་བྱེེད་པ་ནི་ིགཡས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

བླ་མས་སློོབ་མ་བརྟག་དགོོས་ཚུལ། སློོབ་མས་བླ་མ་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་མི་ིལྡན་བརྟག་དགོོས་པ་

བཞིིན་དུ། བླ་མས་སློོབ་མ་སྣོོད་རུང་ཡིིན་མིིན་བརྟག་དགོོས་པའི་ིཚུལ་ནིི། རྒྱུད་རྡོོར་ཕྲེེང་བ་

རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབང་དོོན་དེ་ེཉིིད་ཡང་གསལ་༢༥ན༤དྲངས་པ་ལས། རྒྱུད་

རྡོོར་ཕྲེེང་གི་ིགཉིིས་པ་ལས། ཇི་ིལྟར་རིིན་ཆེེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེེར་ནི་ིབསྲེེག་དང་བཅད་

པས་བརྟག །དེ་ེབཞིིན་དུ་ནི་ིསློོབ་མ་ཡང་། །ལོ་ོནི་ིབཅུ་གཉིིས་བར་དུ་བརྟག །ཅེེས་གསུངས་

སོ།ོ །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 289  

བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད། རྣལ་འབྱོརོ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིརྒྱུད་དང་དོནོ་གཅིགི དེ་ེནི་ིཕྱིའིི་ིབྱ་བ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པར་ནང་

གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཁོ་ོན་གཙོ་ོབོརོ་བྱེེད་ཅིངི༌། བསྒོམོ་པའི་ིལྷ་མོ་ོདང་བལྟ་རྒོདོ་སོགོས་ཀྱི་ིཆགས་པ་

ལམ་བྱེེད་ནུས་པར་མ་ཟད། དངོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོ་ོགཉིསི་སྦྱོརོ་གྱི་ིབདེ་ེབ་ལམ་བྱེེད་

ནུས་པའི་ིགདུལ་བྱ་་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆགས་པ་ལམ་བྱེེད་སྟོོན་པ་དང༌། རྣལ་འབྱོོར་དེ་ེལས་གོོང་

ན་མེདེ་པས་རྣལ་འབྱོརོ་བླ་མེེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

བླ་མེེད་ཀྱི་ིབུམ་རྫས་ཉེེར་ལྔ། སྟག་ཚེེར་པའམ་ཀཎྜ་ཀཱ་རིི། གཞན་གྱིིས་མི་ིཐུབ་པ། དབྱུག་པའི་ི

ཨུཏྤལ། དབང་ལག་སྟེ་ེསྨན་ལྔའོ།ོ །གསེརེ་དངུལ་མུ་ཏིགི་བྱུ་རུ་གཡུའམ་མུ་མེནེ་ཏེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལྔ། ཏིིལ་ལན་ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ིསྟེ་ེསྙིིང་པོ་ོལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་ོསྲན་མ་སོ་ོབ་སྟེ་ེའབྲུ་ལྔ། 

ཙན་དན་དཀར་དམར་ག་བུར་གུར་གུམ་གླ་རྩི་ིདང་ལྔ་སྟེ་ེབླ་མེེད་ཀྱི་ིབུམ་རྫས་ཉེེར་ལྔའོ།ོ །ཁ་

ཅིགི་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ནང་གི་ིབདུད་རྩི་ིལྔའི་ིདོདོ་བསྣན་པའང་ཡོདོ་པར་བཤད། 

བླ་སྨན་པ། ༸གོོང་ས་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མའི་ིསྐུ་སྒེེར་གྱི་ིསྨན་པའི་ིམིིང་དུ་གྲགས་ཆེ་ེཡང༌། སྤྱིིར་བཏང་འདི་ི

རྒྱལ་པོའོི་ིསྨན་པའི་ིམིངི་ཡིནི་ཏེ།ེ བླ་ནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམིངི་ཡིནི་ལ་དེའེི་ིསྨན་པ་ཡིནི་པས་བླ་སྨན་པ་

ཞེེས་གྲགས་ཏེེ། བླ་ནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིམིིང་གི་ིརྣམས་གྲངས་སུ་དེེབ་ཐེེར་དཀར་པོོར་གསལ་ཞིིང༌། 

ཐ་སྙད་འདི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིསྨན་པར་ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་དུའང་གསལ་ལོ།ོ །

བླ་མཚོ།ོ གཤན་རབས་བོནོ་གྱི་ིབཤད་སྲོལོ་ལ། ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་བློནོ་པོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིབླ་སྲོགོ་དར་

རྒུད་ཀྱིི་རྟགས་སྟོོན་པའིི་མཚོོ་དམིིགས་བསལ་ཅན་ཞིིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད། 

པཎ་ཆེེན་བློོ་བཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རང་རྣམ་དུ་ལྷ་མོོའི་ིབླ་མཚོོར་མཚོོ་མཇལ་ལ་

ཕེེབས་སྐོོར་དང་དེེར་ཡ་མཚན་གྱི་ིརྟགས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་སོོགས་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིརང་རྣམ་

ན་གསལ། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིརང་རྣམ་དཱུ་ཀུ་ལའི་ིགོསོ་བཟང་དེབེ་དང་པོ་ོ༡༢༧ལས། སྤྱན་

རས་གཟིིགས་ཀྱིི་མཚོ་ོནས་སེེར་འབྲས་དགེེ་གསུམ་དང་ལྷ་ས་གསལ་པོ་ོབསྟན་བྱུང་བས་

ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཞིིང་སྟར་སྡོོང་མགྲོོན་གཉེེར་ཧ་ལས་དྲགས་ཏེེ་ལབ་རྒྱུའང་མིི་འདུག 

སྒྲོལོ་མ་དཀར་སྔོནོ་གྱི་ིམཚོ་ོནས་གོངོ་ཡུལ་ཐོརོ་རེ་ེབ་བསྟན། རྟ་མགྲིནི་གྱི་ིམཚོརོ་ཟླ་བོ་ོརྣམས་



 290  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལ་ནི་ིམ་བྱུང་ཟེེར་བདག་གིིས་མཐོོང་སྣང་ལ་མཁར་དམར་པོ་ོཐོོག་གསུམ་པ་སྤེེལ་སྤེེལ་ཞོོལ་

ཅན་སྒོ་ོསྒེ་ེཁུང་མེདེ་པ་ཞིགི་བྱུང༌། ཞེསེ་དང༌། དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོསོ་བཟང་དེབེ་དང་པོའོི་ི༡༤༦ལས། 

རྟ་རྒོོད་ཤེེལ་ལྕགས་རི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལ་ཁར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིབླ་མཚོ་ོའདུག་པ་མཇལ། 

གནོོད་སྦྱིིན་ཆེེན་པོོ་གངས་ལས་ཆུ་གློོ་བུར་དུ་རྡོོལ་བ་གནས་སྲུང་དགྱེེས་པའིི་མཚན་མར་

མཐོངོ༌། ཞེསེ་གསལ། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོརོ་མའི་ིབླ་མཚོ་ོསོགོས་ཆེསེ་མང་པོ་ོཡོདོ་པར་སྣང་

ངོ༌ོ། ། 

བླ་ཡི།ི བླའི་ིཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བླ་རེ།ེ བླ་བྲེ་ེདང་འདྲ། 

བླ་སྲོགོ་ཚེ་ེགསུམ། མར་མེ་ེལྟ་བུར་སྦྱར་ན། བླ་ནི་ིསྣུམ་དང༌། སྲོགོ་སྡོངོ་བུ། ཚེ་ེམར་མེེའི་ིའོདོ་ལྟ་བུའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་གནས་སོ།ོ །ཡང་གཞན་དུ། ཚེ་ེསྣུམ། སྲོགོ་སྡོངོ་བུ། བླ་མར་མེེའི་ིམེ་ེལྕེ་ེཟེརེ་བའང་

སྣང་ཡང༌། བླ་ནི་ིསྲོགོ་གི་ིརྟེནེ་དུ་གསུངས་པས་སྣུམ་དང་དཔེ་ེདོནོ་སྦྱར་ན་ལེགེས་པར་སེེམས་

སོ།ོ ། 

བླ་ལྷག མཉམ་པ་མེདེ་པ། མི་ིམཉམ་པ། བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོདོ་ལས། དེ་ེལས་བླ་

ལྷག་པས་ནི་ིམི་ིམཉམ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བླའི།ི རུང་བ། ཆོགོ་པ། བཟོདོ་པ། མཛེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་བཤད་དེ།ེ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༡བ ༤ལས། བླའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམཛེེས་ཀྱི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིགི་

གོ།ོ ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ིམདོ་ོལས། དགེ་ེསློོང་དག་སྲོོག་

དང་བྲལ་ཞིིང་ཤིི་བ་ནིི་བླའིི། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་ཤིིང་ཤིི་བ་ནིི་དེེ་ལྟར་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བླའི་ིགྲྭ། བློནོ་པའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིམིངི་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། རྒྱལ་པོསོ་བརྐོསོ་པའི་ིལས་བྱེདེ་པའི་ི

གྲྭ་སྟེ་ེབློནོ་པོའོི་ིཚོོགས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །བླའི་ིགྲྭ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདིིའི་ིཐད་ཀའི་ི

གོ་ོདོནོ་ནི།ི གཙོ་ོབོོའི་ིཚོོགས་ཞེསེ་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་བླ་ནི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི “པ་ཏིི” ཞེསེ་པ་དེ་ེ
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ཡིིན་ལ། དེེ་ནིི་གཙོོ་བོོ་དང་བདག་པོོ་སོོགས་ཀྱིི་དོོན་ཡིིན་ཞིིང་། གྲྭ་ནིི་འདིིར་སྡེེ་ཚན་ནམ་

ཚོགོས་པའི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །དཔེརེ་ན་པ་ཏི་ིཞེསེ་པ་བླའི་ིདོནོ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ནི།ི ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིན་ག་

ར་པ་ཏི་ིཞེེས་པ། གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབླ་ཞེེས་བསྒྱུར་བ་བཞིིན་ནོོ། །བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། 

བླའི་ིགྭ། ཞེེས་གསལ་ཞིིང་དེེའི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ། བློོན་པོོའི་ིཚོོགས་ས། ཞེེས་སྣང་བ་ནི་ིབླའི་ི

གྲྭདང༌། བློོན་པོོའི་ིཚོོགས་སོ་ོཟེེར་རྒྱུར་སྣང་བས་ཡིིག་ནོོར་ཡིིན་པར་ངེེས་སོོ། །བླའི་ིགྲྭ་ཞེེས་

པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིའདུལ་བ་ན་སྣང་ངོ༌ོ། །སེ་ེར་བྱེེས་པའི་ིབྱ་སྡོོམ་དུའང༌། འོོག་ཟུར་ཡུལ་མི་ིབླའི་ི

གྲྭ་རྒྱལ་པོསོ་བསྐོསོ། །ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ ། 

བླིངིས་པ། རླིངིས་པ་དང་དོནོ་འདྲ།

བླུགས་གཟར། སྦྱིནི་སྲེགེ་སྐབས་མར་ཁུ་བླུག་བྱེེད་ཀྱི་ིགཟར་བུ་ཡུ་བ་རིངི་པོ།ོ 

བླུན་པོ་ོཤེསེ་རབ་འཆལ་བའི་ིརྟགས་ལྔ། རྣམ་འགྲེལེ་རྩ་བ་ལས། རིགི་བྱེེད་ཚད་མ་དང་ནི་ིའགའ་བྱེེད་

སྨྲ། །ཁྲུས་ལས་ཆོོས་འདོོད་དང་ནི་ིརིིགས་སྨྲས་དྲེེགས། །སྡིིག་པ་གཞོོམ་ཕྱིིར་གདུང་བ་རྩོོམ་

ཞེེས་པ། །བླུན་པོ་ོཤེེས་རབ་འཆལ་བའི་ིརྟགས་ལྔ་ཡིིན། །ཞེེས་དང་། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས། གཉིིས་པ་ལོོག་རྟོོག་བླུན་པོོའི་ིརྟགས་སུ་བསྟན་པ་ནི།ི སྤྱད་པ་པོ་ོ

སོགོས་ཆོསོ་ཅན། ཤེསེ་རབ་འཆལ་པའི་ིབླུན་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྟགས་ལྔ་ཚང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

དེེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་དང་ཕྱོོགས་གཅིིག་ལ་མི་ིསླུ་བའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་འགལ་བ་དུ་མ་སྟོོན་པའི་ི

རིིག་བྱེེད་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་ིཕྱིིར་དང༌། བདག་ལ་སོོགས་པའི་ིརྟག་པ་འགས་འབྲས་བུ་བྱེེད་

པར་སྨྲ་བའི་ིཕྱིིར་དང༌། འབབ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཁྲུས་ལས་ཆོོས་འཕེེལ་བར་འདོོད་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། 

ཡོོན་ཏན་ཅུང་ཟད་མེེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་སོ་ོཞེེས་སྨྲ་བས་དྲེེགས་པའི་ིཕྱིིར་དང༌། སེེམས་

ཀྱི་ིསྡིིག་པ་གཞོོམ་པའི་ིཕྱིིར་དུ། མེེར་མཆོོང་བ་སོོགས་གདུང་བ་དུ་མ་རྩོོམ་པའི་ིཕྱིིར། ཅེེས་པ་

རྣམས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

བླུན་པོ་ོཤེསེ་རབ་འཆལ་བའི་ིརྟགས་གསུམ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིརྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་

ལས། བྱང་གྲོོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཤིིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་དང༌། །ཚད་མའི་ིབཅད་དོོན་ཚད་མས་འགོོག་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དང༌། །དངོསོ་སྟོབོས་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་ིགནོདོ་སྒྲུབ་འདོདོ། །བླུན་པོ་ོཤེསེ་རབ་འཚལ་བའི་ིརྟགས་

གསུམ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བློ།ོ 1 རིིག་པ། 2 བློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིབསྡུས་མིིང་སྟེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིིང་ངོ༌ོ། །མངོོན་པ་མཛོོད་སོོགས་སུ་བློ་ོ

ཞེེས་པ་སྤྱིིར་བཏང་གི་ིབློ་ོཙམ་མིིན་པར་ཤེེས་རབ་ལ་གོ་ོདགོོས། རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་ལས། བློ་ོ

ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བློ་ོནི་ིརིིགས་པ་དང་མི་ིརིིགས་པ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཤེེས་རབ་སྟེེ། གང་

དག་ལ་དེ་ེཡོདོ་པ་ནི་ིབློ་ོལྡན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བློ་ོགྲོསོ། ཤེསེ་རབ།

བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚོསོ་ཞུས་པའི་ིམདོ།ོ མདོ་ོབམ་པོ་ོབཅུ་པ་འདི་ི༼ ན ༽པའི་ིནང་བཞུགས།

བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིབདུད་ཚར་གཅོོད་པའི་ིསྔགས། བདུད་ཚར་

གཅོདོ་པའི་ིསྔགས་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ། སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིརང་མཁས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ། མངོནོ་པ་རང་

ལས་མཁས་པ་སློབོ་དཔོནོ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ་ནི།ི སྔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་བྷ་ག་བི་ིཏཱ་ར་ཞེསེ་བྱ་བ་ན། 

འབྲུ་མར་གྱིསི་བཀང་བའི་ིཟངས་ནང་བཞུགས་ཏེ།ེ འབུམ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཅུ་ཞལ་འདོནོ་མཛད་པའི་ི

ཚེེ། ཕུག་རོོག་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་ཉན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཤིི་སྟེེ། མཐའ་ཁོོབ་འདྲ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་

དམངས་རིིགས་ཀྱི་ིབུར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ངའི་ིསློོབ་དཔོོན་གང་ན་བཞུགས། ཞེེས་འདྲི་ིབ་ལ་ཕས་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་སུ་ཡིིན་བྱས་པས་དབྱིིག་གཉེེན་ཡིིན་ཟེེར། གཞན་ལ་དྲིིས་པས་བཞུགས་

པར་ཐོོས་ཏེ།ེ ཕྱིིས་དབྱིིག་གཉེེན་དང་མཇལ་ནས་ཡི་ིགེ་ེཕྱི་ིམོ་ོསློོབ་པ་ནས་བཟུང༌། རིིག་པའི་ི

གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བསླབ། ཆུང་ངུའི་ིདུས་ནཱ་ལེནེྡྲ་ན་སྒྲོལོ་མའི་ིརྟེནེ་ཁང་ཞིགི་ཏུ་

ཕྱག་ལ་སྲན་མའི་ིཕུད་བཟུང་ནས་སྒྲོལོ་མའི་ིཞལ་ལ་ཕུལ་བས་འདྲིལི་ནས་བྱུང༌། སྲན་མ་ཟད་

ཟད་དུ་ཕུལ་ཡང་སྒྲོོལ་མས་མ་གསོོལ་བར་འདྲིིལ་བས་བྱིིས་པ་ངུས་སོོ། །དེ་ེནས་འཕགས་

མས་ཞལ་དངོོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ེངུ་མི་ིདགོོས། ངས་ཁྱོདོ་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཁྱི་ིམ་དུ་སོོང་

གསུངས། དེ་ེནས་མཁྱེེན་རབ་ཐོོགས་མེེད་དུ་གྱུར་ཏེ་ེསྒྲོོལ་མའི་ིརྟེེན་དེ་ེལ་སྲན་མའི་ིསྒྲོོལ་མ་
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ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །

བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས། བློ་ོགྲོསོ་ཐོགོས་པ་མེདེ་པའི་ིདོནོ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་ནའང་དེ་ེལྟར་

གསལ།

བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ། འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏི་ིནིིར་དེ་ེཤ་ཊཱིིཀཱ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོོན་

དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་མཛད། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་མདོ་ོསྡེ་ེ༼ ཅི ི༽༡ན༡ན་བཞུགས་སོ།ོ ། 

བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོ།ོ འཕགས་པ་བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་བ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏི་ིནིརི་དེ་ེཤ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་

ཞེསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་མདོ་ོསྡེ་ེ༼ མ ༽༧༩ན༡ན་བཞུགས་སོ།ོ །བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པ་

ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནིི། མདོ་ོདེ་ེཉིིད་༼ མ ༽༩༠ན༡ལས། ཅིིའི་ིཕྱིིར་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམིིང་བློ་ོ

གྲོོས་མི་ིཟད་པ་ཞེེས་བཏགས། བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིིའི་ིབུ། བློ་ོ

གྲོོས་མི་ིཟད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་དམིིགས་སུ་མེེད་པའི་ིརྒྱུ་འཐུན་པའོོ། །དེ་ེ

ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིཟད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

བློ་ོདང་ལྡན་པ། བློ་ོལྡན་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོཚའི་ིགོོས་ཞེེས་སོོགས། བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངོ་ོཚའི་ིགོོས། །ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཡིནི་གྱི་ིདུ་ཀཱུ་ལ་ཡིསི་མིནི། །མགྲིནི་རྒྱན་ལེགེས་བཤད་ཡིནི་གྱི་ིདོ་ོཤལ་མིནི། །གཙུག་

རྒྱན་བླ་མ་ཡིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་མིིན། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་རྣམས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་

པོོས་མཛད་པའི་ི༼ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོགྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་

བཟང་པོོའི་ིརྟོོགས་པ་བརྗོོད་པའི་ིསྙན་དངགས་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷུང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ ༽དེེའི་ིགཞུང་

ཚིགི་ཡིནི། 

བློ་ོལྡན། ལེགེས་ཉེསེ་འབྱེདེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ལྡན་པ། རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་ལས། བློ་ོལྡན་ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་

བློ་ོནི་ིརིགིས་པ་དང་མི་ིརིགིས་པ་དཔྱོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྟེ།ེ གང་དག་ལ་དེ་ེཡོདོ་པ་ནི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བློ་ོལྡན་ནོ།ོ །

བློ་ོལྡོགོ་རྣམ་བཞི།ི (བཀའ་བརྒྱུད) ཚེ་ེའདི་ིལས་བློ་ོལྡོགོ་པ། འཁོརོ་བ་ལས་བློ་ོལྡོགོ་པ། ཞི་ིབདེ་ེལས་བློ་ོ

ལྡོོག་པ། གཟུང་འཛིིན་ལས་བློ་ོལྡོོག་པ་དང་བཞིིའོ།ོ །ཤེེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོོ། །བློ་ོལྡོོག་ཅེེས་པ་ཞེེན་པ་ལོོག་པ་དང་སྐྱོ་ོཤས་སྐྱེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། དེ་ེནི་ིཐེེག་པ་ཆེ་ེ

ཆུང་གི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ིལམ་གྱི་ིསྡོོམ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གོ།ོ དཔལ་ས་སྐྱ་པས་

དེ་ེལ་ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ིཐ་སྙད་བྱེདེ། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པས་དེ་ེལ་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ (ངེསེ་

འབྱུང་བྱང་སེེམ་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་གསུམ) མམ། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིིམ་གྱི་ིཐ་སྙད་

བྱེེད། དགེ་ེལྡན་པའི་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་དང་བློ་ོལྡོོག་རྣམ་བཞི་ིགཉིིས་ཐ་སྙད་སྦྱོོར་ཚུལ་

ཙམ་ལས་དོོན་ལ་འདྲ་སྟེེ། ཚེ་ེའདི་ིལ་བློ་ོལྡོོག་ཅེེས་པ་དང༌། འཁོོར་བ་ལས་བློ་ོལྡོོག་ཅེེས་པས་

ངེེས་འབྱུང༌། ཞི་ིབདེ་ེལས་བློ་ོལྡོོག་ཅེེས་པས་བྱང་སེེམས། གཟུང་འཛིིན་ལས་བློ་ོལྡོོག་ཅེེས་

པས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་བསྟན་ཏོ།ོ །སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིིམ་དང་སྦྱོོར་ཚུལ་ནི།ི ཚེ་ེའདི་ི

ལས་བློ་ོལྡོགོ་ཅེསེ་པས་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ་རིམི། འཁོརོ་བ་ལས་བློ་ོལྡོགོ་ཅེསེ་པས་སྐྱེསེ་བུ་

འབྲིིང༌། ཞི་ིབདེ་ེལས་བློ་ོལྡོོག་པ་དང༌། གཟུང་འཛིིན་ལས་བློ་ོལྡོོག་པ་ཞེེས་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོའོི་ིལམ་རིམི་བསྟན་ཏོ།ོ །

བློ་ོགནོདོ་མེདེ། 1 རང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོདོ་པ་མེདེ་པའི་ིབློའོམ། འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུས་

མ་བསླད་པའི་ིཤེསེ་པ། 2 རང་མཚན་སྣང་བའི་ིཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་པ།

བློ་ོའབྱོོངས་པའི་ིརྟགས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་ལ་བློ་ོའབྱོོངས་པའི་ིརྟགས་ནི།ི དཔེེར་ན་རྟ་རྩལ་ཅན་

ཡེེངས་པའིི་ཚེེ་རྟ་འདྲོོགས་ཀྱང་མིི་ལྟུང་བ་བཞིིན་དུ། སེེམས་ཡེེངས་པ་ནའང༌། གཞན་གྱིི་

བརྡེེག་འཚོོག་ངན་སྨྲས་སོོགས་ལ་ཁོོང་ཁྲོ་ོདང་མི་ིདགའ་བ་སོོགས་མེེད་པ་ནི་ིབློ་ོའབྱོོངས་པའི་ི

རྟགས་སོ།ོ །

བློ་ོའབྱོངོས་པའི་ིཚད། (བློ་ོསྦྱོངོ) ཆོསོ་ཀུན་དགོངོས་པ་གཅིགི་ཏུ་འདུས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཅི་ི

བྱེེད་བདག་འཛིིན་དམའ་འབེེབས་པའི་ིགྲོོགས་སུ་འདུག་ན་ཆོོས་ལམ་དུ་སོོང་བའི་ིརྟགས་ཡིིན་
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པས་བློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིརྟོགོས་པ་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བློ་ོསྦྱོངོ་། (བློ་ོསྦྱོངོ) བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེེའི་ིཉམས་ལེནེ་དང་། གཏོངོ་ལེནེ་གཉིསི་པོ་ོསྦྲགས་པའི་ི

ཉམས་ལེནེ་ལ། བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །སྤྱིརི་བློ་ོསྦྱོངོ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་། འབྲིངི་

གི་ིབློ་ོསྦྱོོང་། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིབློ་ོསྦྱོོང་དང་གསུམ་ཡོོད་དོོ། །བློ་ོསྦྱོོང་གི་ིགདམས་པ་འདི་ིལ་

མཛེ་ེཆོོས་ཅེེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེེ། དགེ་ེབཤེེས་མཆད་ཁ་བས་ཤ་ར་བའི་ིདྲུང་ནས་བློ་ོསྦྱོོང་གི་ི

གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་ེབསྒོོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། མཛེ་ེནད་

ཅན་མང་པོོར་ཡང་གདམས་པ་འདི་ིགནང་ནས་བསྒོོམས་པས་ནད་ལས་གྲོོལ་བས་མཛེ་ེཆོོས་

སུ་གྲགས་པའང་བྱུང༌ངོ་ོ། །

བློ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར། (བློ་ོསྦྱོོང) འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་སློོབ་ནམ་མཁའ་

དཔལ་བས་མཛད། བློ་ོསྦྱོངོ་འདི་ིཉིིད་འཇམ་མགོནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིབཞེདེ་སྲོལོ་མན་ངག་གི་ི

གནད་མཐའ་དག་ཚང་ཞིིང༌། གོ་ོསླ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་བློ་ོསྦྱོོང་གི་ིམན་ངག་ཀུན་

གྱི་ིཡང་རྩེ་ེལྟ་བུའི་ིལེགེས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་གོ།ོ

བློ་ོསྦྱོངོ་དོནོ་བདུན་མ། (བློ་ོསྦྱོངོ) འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛད་པའི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞུང་ཞིགི དོནོ་

བདུན་ནི།ི ༡ སྔོནོ་འགྲོ་ོརྟེནེ་གྱི་ིཆོསོ་བསྟན་པ། ༢ དངོསོ་གཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་སྦྱོངོ་བ། ༣ 

རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་བསྒྱུར་བ། ༤ ཚེ་ེགཅིགི་གི་ིཉམས་ལེནེ་དྲིལི་ནས་བསྟན་པ། ༥ 

བློ་ོའབྱོངོས་པའི་ིཚད། ༦ བློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིདམ་ཚིགི ༧ བློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིབསླབ་བྱ་དང་བདུན་ནོ།ོ །

བློ་ོསྦྱོངོ་ཚིགིས་བརྒྱད་མ། (བློ་ོསྦྱོངོ) གླང་རི་ིཐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེངེ་གེསེ་མཛད་པའི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞུང་ཞིགི 

འདི་ིལ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཡོོད་པས་བློ་ོསྦྱོངོ་ཚིགིས་བརྒྱད་མར་གྲགས།

བློ་ོརྩིངི་པོ།ོ བློ་ོརྩིངི་བ་དང་འདྲ།

བློ་ོརྩིངི་བ། དབང་པོ་ོརྟུལ་པོ།ོ བློ་ོདམན་པ། བླུན་པོ།ོ རྨོངོས་པ། རྨོངོས་རྟུལ། 

བློ་ོབཟང༌། 1 བློ་ོགྲོསོ་བཟང་པོ་ོསྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ། དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ།ོ ཕལ་སྐད་དུ་རིགི་པ་ཡག་

པོ་ོཞེེས་པ་དང་དོོན་གཅིིག 2 འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིམིིང༌། དཔེེར་ན་འཕགས་པའི་ིབདེེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པ་ལ་བློ་ོབཟང་བདེེན་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། གྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་མོོའི་ིམཆན་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས།

བློ་ོཡི་ིབདག འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི 

བློ་ོརིགི་བདུན། མངོནོ་སུམ་ཚད་མ། རྗེསེ་དཔག་ཚད་མ། བཅད་ཤེསེ། ཡིདི་དཔྱོདོ། སྣང་ལ་མ་ངེསེ་

པའི་ིབློ།ོ ཐེ་ེཚོམོ། ལོགོ་ཤེསེ་དང་བདུན་ནོ།ོ །བསྡུས་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིནི་གྱི་ིབློ་ོགཉིསི་སུ་

བསྡུ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོགཉིསི་ཚད་མ་དང་། ཕྱི་ིམ་ལྔ་ཚད་མིནི་ཤེསེ་བློརོ་བསྡུས་སོ།ོ ། 

བློ་ོལ་སྐྱེེལ་བ་ལ་གཟོ་ོབ། ཡོོན་ཏན་སོོགས་སློོབ་མའི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེེལ་བ་སྟེ་ེསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ལ་གཟོ་ོ

བའམ་མཁས་པའི་ིདོོན། འདིིའི་ིགཟོ་ོབ་ཞེེས་པ་འཛེེམ་ཟོོན་གྱི་ིདོོན་དང་། ཡུལ་སྐད་དུ་གཟོ་ོཔོ་ོ

བྱེེད་ཅེེས་པ་དེེའོ།ོ །དབྱིིན་སྐད་དུ་careful ཟེེར་བ་དང་འདྲ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། སྨྲ་

མཁས་པ་ནི་ིཇི་ིལྟར་བཀྲི་ིབའི་ིརིིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིིང་དོོན་གདུལ་བྱའི་ིབློ་ོལ་སྐྱེེལ་བ་ལ་གཟོ་ོ

བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

བློ་ོལ་རུག་གེ་ེཡོདོ་པ། བློ་ོལ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གསལ་སིངི་ངེརེ་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ།

བློངོ་བློངོ༌། བློངོ་བློངོ་པོ་ོདང་འདྲ།

བློངོ་བློངོ་པོ།ོ 1 སེམེས་མི་ིགསལ་བ། ཡི་ིམུག་པ། མི་ིབདེ་ེབ། པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀ་མཆོགོ་པས། བློངོ་བློངོ་

ཞེེས་པ་ཡི་ིཆད་པའི།ི །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །2 སེེམས་ཚབས་པ། བློ་ོའཚབ་པ། སེེམས་ཟང་

ཟིངི་དུ་གྱུར་པ། ཚབས་ཚབས་པོ།ོ རྟབ་རྟབ་པོ།ོ 

བློནོ་འདེབེས། གྲོསོ་འདེབེས།

བློོན་པོ།ོ རྒྱལ་པོོས་གྲོོས་འདྲི་ིསའི་ིའཁོོར་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞིིག ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། བློོན་

པོ་ོནི་ིབློོའི་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །བློོན་ཞེེས་པ་ནི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིམིིང་

ཡིནི་པར་འདུག

བློོའི་ིརབ་རིིབ། མི་ིཤེེས་པའི་ིརྨོོངས་པ། སྒྲ་བཤད་ནིི། བློ་ོནི་ིཤེེས་རབ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིརབ་རིིབ་ནི་ིམི་ི

ཤེསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བློསོ་བྱས་ཉི་ིཚེའེི་ིསྟོངོ་པ། 1 (དགེ་ེལུགས) བློསོ་བྱས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པ་ནི།ི རྟེནེ་འབྲེལེ་བཤིགི་པའི་ིསྟོངོ་པ་ལ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཟེེར་ལ། (རྗེེའི་ིལྷག་མཐོོང་ཆུང་ངུ་ལས། ཆོོས་རྣམས་ཡེ་ེགདོདོ་མ་ནས་དེ་ེལྟར་སྟོོང་པ་ལ་སྟོོང་

པར་ཤེེས་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་བློོས་བྱས་ཀྱི་ིསྟོོང་པའང་མིིན་ཞིིང་། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་

འདོོད་པས་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྟོོང་པའང་མིིན་པས། ཞེེས་གསུངས་པས་ཤེེས་ནུས་སོོ) རྟེེན་འབྲེེལ་

བཤིིག་པའི་ིསྟོོང་པ་ཞེེས་པ་ནི།ི བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ིཆ་ཤས་རེ་ེརེ་ེནས་བསིིལ་ནས་མཐར་བུམ་པ་

མི་ིརྙེེད་པའི་ིསྟོོང་པ་ཙམ་པོ་ོདེེ་ལ་ཟེེར། དེེ་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱིི་གཞུང་ཁ་ཅིིག་ནས་བུམ་པ་ལ་

སོགོས་པ་རང་གི་ིཡན་ལག་དང་གཅིགི་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པའི་ིརིགིས་པས་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་

གཏན་ལ་འབེེབས་པར་གསུངས་པའི་ིདོོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིིན་པར། རྗེེའི་ིལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོོར་

གསུངས་སོོ། །ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་ནིི། དགག་བྱ་ཉི་ིཚེ་ེབ་སྟེ་ེཕྱོོགས་རེ་ེབ་བཀག་པའི་ིསྟོོང་པའི་ི

དོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་བྱད་བཞིནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིནི་དུ་བདེེན་པར་སྣང་ཡང་དེརེ་

གྲུབ་པའི་ིསྟོོང་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མའི་ིརྟ་གླང་དེེར་བདེེན་པར་སྣང་ཡང་དེེས་སྟོོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་

ཟེེར་ཏེེ། ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོལས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་རྟ་གླང་བརྫུན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཉི་ིཚེ་ེ

བའི་ིསྟོོང་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིབདག་

མེེད་ལྟ་བུ་ཡང་དེེའི་ིམཚན་གཞིིར་འཐད་དོ།ོ །རྗེེའི་ིལྷག་མཐོོང་ཆེ་ེཆུང་དང་། གུང་ཐང་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། ཡང་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ིགསུང་དྲི་ིལན་ནང་འདི་ིལྟར་གསལ་ཏེ།ེ 

སྨོོན་ལམ་ཐོོག་མཐའ་མའི་ིབློོས་བྱས་ཉི་ིཚེེའི་ིསྟོོང་པ་མཆོོག་འཛིིན་པའི།ི །ཞེེས་པའི་ིབློོས་བྱས་

དང་ཉི་ིཚེེའི་ིསྟོོང་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིིན། ཞེེས་པ་ལ། རྗེ་ེལྕང་སྐྱའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལྷུན་པོོའི་ིམཛེེས་རྒྱན་

ལས། སྤྱིིར་ཆོོས་དེ་ེདེ་ེལྟར་མི་ིགནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་ིདབང་གིིས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་ིསྟོོང་

ཚུལ་ཞིིག་ཆོོས་དེ་ེདང་དེེའི་ིགནས་ལུགས་སུ་འཇོོག་པ་ནི་ིབློོས་བྱས་ཀྱི་ིསྟོོང་པ་ཡིིན་པས་ན་

དབུ་མའི་ིདོོན་མེེད་ལ། ཆོོས་དེ་ེདགག་བྱ་དེེས་སྟོོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆོོས་དེ་ེགནས་

ཀྱང་། སྟོོང་ཚུལ་དེེས་ཆོོས་ཅན་དངོོས་པོ་ོམཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་མིིན་པ་ནི་ིཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྟོོང་པ་

ཡིནི་པས་ཆོསོ་དབྱིངིས་དེ་ེབཞིནི་ཉིིད་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་དང་། རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ལས། ཆོསོ་

རྣམས་ཡེ་ེགདོོད་མ་ནས་དེ་ེལྟར་སྟོོང་པ་ལ་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་བློོས་བྱས་ཀྱི་ིསྟོོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའང་མིནི་ཞིངི་། ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ེལྟར་འདོདོ་པས་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྟོངོ་པའང་མིནི་པས། ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏེེ། སྨོོན་ལམ་ཉིིད་ལས། ཆོོས་ཀུན་གདོོད་ནས་སྟོོང་པར་རྟོོགས་པར་

ཤོགོ །ཅེསེ་པའི་ིཟུར་གྱི་ིཆོསོ་ཀུན་སྟོངོ་པར་རྟོགོས་པར་ཤོགོ་གིསི་ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིསྟོངོ་པའི་ིལྡོགོ་ཟླ་

དང་། གདོོད་ནས་སྟོོང་པར་རྟོོགས་པར་ཤོོག་གིིས་བློོས་བྱས་ཀྱི་ིསྟོོང་པའི་ིལྡོོག་ཟླ་བསྟན་པར་

མངོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའང་གོངོ་དུ་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིགི་གོ།ོ 2 (བཀའ་བརྒྱུད) འཇོགོ་

སྒོོམ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་དཔྱད་གཞིིག་སྟེ་ེརྗེེས་དཔག་ཁོ་ོནས་བཙལ་བའི་ིལྟ་བ་ལ། བློོས་བྱས་ཀྱི་ི

ཉི་ིཚེེའི་ིསྟོོང་པ། ཞེེས་དྭགས་པ་བཀྲིིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་ན་

གསལ་ལོ།ོ །

བློསོ་མི་ིའཆུན་པ། བློརོ་མི་ིཤོངོ་བ།

བློོས་བསླང་། (གསང་སྔགས) བློོས་བསླངས་དང་འདྲ། ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་སོོགས་ཀྱིིས་བློོས་བསླང་

ཞེསེ་འབྲི་ིབར་མཛད། 

བློོས་བསླངས། (གསང་སྔགས) གསེེར་ཟངས་དང་ཤིིང་སོོགས་ཅིི་རིིགས་ལས་བཞེེངས་པའིི་ལྷའིི་

དཀྱིལི་འཁོརོ་དངོསོ་སམ། དེེའི་ིའདྲ་བརྙན་ལ་ཟེརེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བསྒོམོ་བྱའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དེ་ེ

ཉིདི་ལྷ་བཟོསོ་བྲིསི་པའི་ིརྣམ་པ་ལྟར་ལེབེ་མོ་ོམ་ཡིནི་པར། གྱེནེ་དུ་བསླངས་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་

དངོོས་གནས་པའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །ཚེ་ེཏན་

ཞབས་དྲུང་གི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། 

བྷ་ག (ལེགེས་སྦྱར) (གསང་སྔགས) མོ་ོམཚན།

བྷ་གའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ།  (ལེགེས་སྦྱར) (གསང་སྔགས) 1  ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་པདྨ་ལ་ཟེརེ། བྷ་ག་དང་

འདྲ།  རྗེའེི་ིདབང་དོནོ་དེ་ེཉིིད་རབ་གསལ་ལས། བྷ་གའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི་ིཕྱིིའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ལ་

བཤད་པ་ཡང་ཡོོད་མོོད་ཀྱང༌། རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིདབང་གང་དུ་ཐོོབ་པའི་ིབྷ་ག་ནི་ིགསང་གནས་

ཀྱི་ིབྷ་གའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ ། 2 ཕྱིིའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་འཇུག་པའི་ིསྐབས་ཀྱང་ཡོོད་པར་

བཤད། གོོང་གི་ིརྗེེའི་ིདབང་དོནོ་དེ་ེཉིིད་རབ་གསལ་གྱི་ིལུང་གིསི་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 299  

བྷ་གའི་ིཔདྨ། (གསང་སྔགས) བྷ་ག་དང་འདྲ། 

བྷཊྚཱ་ར་ཀ། (ལེགེས་སྦྱར) (གསང་སྔགས) དད་སྒྲོལོ། རྗེ་ེབཙུན། ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི དད་པ་ཅན་འཁོོར་བ་ལས་

སྒྲོལོ་བས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

བྷཱི་ིདྷི་ིཔ་ལ། (ལེེགས་སྦྱར) ལྕགས་དབྱུག་གི་ིརྩེ་ེམོ་ོལ་རྨ་བྱའི་ིསྒྲོ་ོམདོོངས་ཀྱི་ིཆུན་པོ་ོབཅིིངས་པ་ལ་

བཤད་དོ།ོ །

བྷཱུ་སུ་ཀུ། (ལེེགས་སྦྱར) འདུ་ཤེེས་གསུམ་པ། བྷཱུ་སུ་ཀུ་སྟེེ། བྷཱུ་ཀུ་ཏ་ཟ་བ། སུ་ཀ་ཏ་ཉལ་བ། ཀུགཿཿབ་

འཆག་པ་ཞེསེ་འདུ་ཤེསེ་གསུམ་པར་གྲགས། འདི་ིལ་ངེསེ་ཚིགི་གི་ིབཤད་པ་བྱེདེ་ཚུལ་ཅུང་མི་ི

འདྲ་བ་གཞན་ཡོདོ་པ་ནི་ིགཤམ་དུ་བྷཱུ་སུ་ཀུའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

བྷཱུ་སུ་ཀུའི་ིསྤྱོོད་པ།  རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིཤིནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེེད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པའི་ིམིངི༌། བྷཱུ་ནི་ིབྷཱུ་ཉྫ་སྟེ་ེཟ་བ། སུ་ནི་ི

སུ་ཏཱ་སྟེ་ེགཉིིད་ལོོག་པ། ཀུ་ནི་ིཀུ་ཊི་ིས་ར་སྟེ་ེབཤང་བར་འགྲོ་ོབའོ།ོ །དེ་ེགསུམ་ཙམ་ཞིིག་བྱེེད་

པ་མིིན་པ་ཡེེ་རྒྱ་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེ་སྟོོང་བསྒོོམ་པའོོ། །ཞེེས་རྗེེའིི་འགྲེེལ་པ་བཞིི་སྦྲགས་ན་

གསལ། དེསེ་ན་ཟ་བ། གཉིིད་ལོགོ་པ། བཤང་བར་འགྲོ་ོབ་ཙམ་མ་གཏོགོས་བྱ་བ་གཞན་གང་

ཡང་མི་ིབྱེེད་པར་ཡེ་ེརྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འོོད་གསལ་བསྒོམོ་པའོ།ོ །ཀོངོ་སྤྲུལ་ཡོནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ཤེསེ་བྱ་མཛོོད་འགྲེལེ་ལས་ཀྱང༌། བྷཱུ་ནི་ིབྷཱུཉྫ་སྟེ་ེཟ་བ། སུ་ནི་ིསུ་བྷ་སྟེ་ེགཉིིད་ལོགོ་པ། ཀུ་ནི་ིམི་ི

ཀུ་ཋ་སྟེ་ེབཤང་གཅིིའི་ིཕྱིིར་འཆག་པ་སྟེ་ེལུས་འཚོ་ོབའི་ིཟས་ཙམ་བཟའ་བ་དང༌། འོོད་གསལ་

གྱི་ིགཉིིད་ལོོག་པ་དང༌། འཆག་སར་འགྲོ་ོབ་ཙམ་མ་གཏོོགས་གཞན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐམས་

ཅད་སྤངས་པའི་ིདོོན་ནོོ། ། ཞེེས་པ་ནས། དེེས་སྤྱོོད་པ་གཞན་གཉིིས་ལ་ཕྱིིའི་ིཕྱག་རྒྱ་བསྟེེན་

པའི་ིདོོད་འདིིར་གཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་སྒོོམ་པ་ཡིིན་པས་རྟག་ཏུ་གཉིིད་ལོོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ནོོ། །དེེས་ནས་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱི་ིཤིིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེེད་ལ་ནི་ིབྷཱུ་སུ་ཀུའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་

གསུངས། 

བཻྷཻ་ཏ། (ལེགེས་སྦྱར) བེ་ེཏ་དང་འདྲ། བེ་ེཏ་ལ་གཟིགིས།

བཻྷཻ་ཏའི་ིཡུལ། བེ་ེཏའི་ིཡུལ་དང་འདྲ། དེརེ་གཟིགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཻྷཻ་ཥཛ། (ལེགེས་སྦྱར) རྩི།ི སྨན་དང་དོནོ་གཅིགི བསྟན་འགྱུར་༼ སེ ེ༽༣༡༢ན༣ན་གསལ་ལོ།ོ །

བཻྷཻ་ཥཛྱ། (ལེགེས་སྦྱར) རྩི་ིསྨན། བསྟན་འགྱུར་༼ སེ ེ༽༣༡༢ན༣ན་གསལ་ལོ།ོ །

དབང༌། <ཨ་བྷི་ིཥིཉིྩ> (གསང་སྔགས) 1 (དགེ་ེལུགས) སྔགས་བཟླ་བ་དང་ལྷ་བསྒོམོ་པ་སོགོས་ལ་དབང་

བར་བྱེེད་ཅིིང་སྔགས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོོར་གྱུར་པའི་ིརྒྱུད་སྨིིན་བྱེེད་ཅིིག་ལ་དབང་ཟེེར། མདོོར་ན་

དབང་ཞེེས་པ་དབང་ཆ་སྤྲད་པ་ལ་ཟེེར། རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབང་དོོན་དེ་ེ

ཉིིད་ཡང་གསལ་༢༥བ༢ལས།  སློོབ་མའི་ིརྒྱུད་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་ཅིིང་བསྐྱེེད་རིིམ་

སོགོས་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོམོ་པར་དབང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགོས་འགྲུབ་པའི་ིནུས་

པ་དང་བག་ཆགས་འཇོོག་ངེེས་པའི་ིབུམ་དབང་སོོགས་བཞི་ིཡིིན་ལ། ཞེེས་གསུངས། དབང་

ལ་སྨིནི་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིདབང༌། (བུམ་དབང་སོགོས་བཞི་ིལ་ཟེརེ) གྲོལོ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིདབང༌། (བསྐྱེདེ་

རྫོོགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཤད) གྲོོལ་བ་འབྲས་བུའི་ིདབང་དང་གསུམ་ཡོོད། (དེ་ེནི་ིཟུང་འཇུག་གི་ི

གོ་ོའཕང་ལ་བཤད་དོ)ོ (བཀའ་བརྒྱུད) ཆོ་ོག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་

ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའིི་ིས་བོནོ་ཁྱད་པར་ཅན་གདབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུད་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པར་བྱེདེ་

པ་ཞིགི་ལ་དབང་ཟེརེ། དེེའི་ིསྐོརོ་རྒྱས་པ་ཤེསེ་བྱ་མཛོོད་འགྲེལེ་བར་ཆ་༦༥༧ན་གསལ། (རྙིངི་

མ) དབང་གི་ིངོ་ོབོ་ོནི།ི ཐོབོ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་སྐྱེསེ་སམ་སྐྱེ་ེངེསེ་ཀྱི་ིསྣོོད་རུང་

དུ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནིི། ཨ་བྷི་ིཥིིཉྩའི་ིསྒྲ་ལས་མངོོན་པར་གཏོོར་བའམ་བླུགས་

པས་ན་དབང་སྟེ།ེ སྦྱང་བྱའི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་པའམ་གཏོོར་ཞིིང་ལམ་སྒོོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོོབ་

རུང་གི་ིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོགོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །2 སྟོབོས་ཤུགས། 

ནུས་ཤུགས། ཐོབོ་ཐང་བཅས་ལ་འཇུག 3 རག་ལས་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༡བ༡ལས། དབང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརག་ལས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

དབང་བསྐུར་བ། (གསང་སྔགས) 1 སྔགས་བཟླ་བ་དང་ལྷ་བསྒོོམ་པ་སོོགས་ལ་དབང་བར་བྱེེད་ཅིིང་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོར་བཅུག་ནས་རྒྱུད་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཟེེར། དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་

ལེགེས་པར་མ་བསྲུངས་ན་དབང་བསྐུར་བྱེདེ་པ་དང་དབང་ཞུ་བ་གཉིསི་ཉེསེ་དམིགིས་ཤིནི་ཏུ་
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ཆེ་ེསྟེ།ེ རྒྱུད་སྡེ་ེནས་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགེས་ཀྱིསི་ཀྱང་མཚར་

གཏམ་འདི་ིལྟར་བཤད་དེ།ེ དབང་བསྐུར་ཆོོས་བཤད་མཛད་ལགས་སམ། །དམ་ཉམས་མང་

པོ་ོབསགས་ལགས་སམ། །དམྱལ་བའི་ིས་བོོན་བཏབ་ལགས་སམ། །ལོོག་ལྟའི་ིལྗང་པ་སྐྱེེས་

ལགས་སམ། །ཉོོན་མོོངས་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་ལགས་སམ། །བར་དོོའི་ིའབྲས་བུ་སྨིིན་ལགས་

སམ། །ཞེེས་སོོགས་༦༠བ༥ལས་བཤད་པ་ལྟར་འགྱུར་རོོ། །2 འཁོོར་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་སར་

འཇོོག་དུས་གླང་ཆེེན་ལ་བསྐྱོོན་པ་དང་། བྲམ་ཟེེས་སྤྱི་ིབོོར་བུམ་ཆུ་ལྡུག་པའི་ིཆོ་ོག་བྱེེད་པ་

སོགོས་ཀྱིསི་མཚོནོ། ཞེསེ་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གསུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །སྤྱི་ིབོརོ་དབང་བསྐུར་ཞེསེ་

ཀྱང་ཟེརེ་རོ།ོ །

དབང་གི་ིཆུ་བོ་ོམ་ནུབ་པ། (གསང་སྔགས)  དབང་བཞི་ིལེེགས་པར་ཐོོབ་སྟེ་ེདེེའི་ིབརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་

པར་ཡོོད་པ་ལ་ཟེེར་ཏེེ། མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་འཐོོར་བུ་༡༤༣བ༦ལས། དང་པོ་ོ

ལྟར་ན། དེ་ེདག་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིདབང་གི་ིཆུ་བོ་ོནུབ་བམ་མ་ནུབ། མ་ནུབ་ན་དབང་གི་ིཆུ་བོ་ོ

ནུས་པ་འགལ། གྲུབ་ཆེེན་བི་ིར་ཝ་པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིིས་གདམས་པའི་ིདོོན་འཆད་པ་ན། 

བདག་མེེད་ལྷ་མོ་ོབཅོ་ོལྔས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིདབང་བཞི་ིརྫོོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་དབང་གི་ིཆུ་བོ་ོམ་

ནུབ་པར་གསུངས་གདའ། དེ་ེདག་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིདབང་གི་ིཆུ་བོ་ོནུབ་ན། གསང་འདུས། བདེ་ེ

མཆོགོ དུས་འཁོརོ་སོགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་གི་ིབརྒྱུད་པ་ཆད་ནས་མེེད་པར་ཁས་ལོངོས་

ཤིིག །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །གཞན་དག་གིིས། བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ིནོོད་ཉིིན་ནས་

བརྩམས་ཏེ་ེཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་བཞི་ིབྱིིན་རླབས་རེ་ེམ་ཆག་པར་བགྱིིས་ན་

དབང་གི་ིབྱིིན་རླབས་མི་ིཡལ་བར་གནས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། དཔེེར་ན་ཚེེས་གཅིིག་ཉིིན་དབང་

ནོདོ་ན་ཚེསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་བ་ནས་ཚེསེ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱ་རེངེས་ཤར་ཁ་ཚུན་ལ་དབང་

བཞི་ིརེ་ེམ་བྱུང་ན་བྱིིན་རླབས་ཡལ་བར་འགྱུར་བས། ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་

བཞི་ིརེ་ེབླང་བར་བྱས་ན་དབང་གི་ིཆུ་བོ་ོམ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེཡང་དབང་བཞི་ིརྒྱས་པར་

མི་ིདགོསོ་པར་སྤྱི་ིའགྲེ་ེབསྡུས་པ་དེ་ེགས་རུང་བར་གསུང་ངོ༌ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ། དབང་ཆེ་ེབར་གྲགས་པ་ནི།ི སྦྱིིན་པ་ལ་དཔའ་བའམ་བརྩོོན་པ་ལ་སོོགས་

པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ཆེ་ེཞིངི་དེ་ེལས་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་ཆེནེ་པོའོི་ི

མཆོོད་གནས་སུ་གྱུར་པའོ།ོ །ཞེསེ་རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབང་དོོན་དེ་ེཉིིད་རབ་གསལ། (གསང་སྔགས) དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་གྱི་ིཆོ་ོག་དབང་གི་ིདོོན་གྱི་ིདེ་ེཉིིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་

མཛད།

དབང་ལྡན། 1 བྱང་ཤར། སྒྲ་བཤད་ནིི། དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདཀར་པོ་ོགླང་པོ་ོལ་ཆིིབས་ཤིིང་རྩེ་ེ

གསུམ་ཐོོགས་པ་དེ་ེགང་དུ་བཞུགས་པའི་ིཕྱོོགས་ཡིིན་པས་དབང་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།ོ །2 དབང་

ཆ་ཡོདོ་པ། དབང་ཆ་དང་ལྡན་པ། 

དབང་པོོ། 1 རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྟེེན་བྱེེད་པའི་ིགཟུགས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིིག་ལ་ཟེེར།  2 གཙོ་ོབོོ། 

ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 3 རྒྱལ་པོ།ོ མིིའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 4 ཕོ་ོམོོའི་ིརྟགས། 

ཕོའོི་ིདབང་པོ།ོ མོའོི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 5 རིགི་པའམ་བློ་ོགྲོསོ། དབང་པོ་ོརྣོནོ་པོ།ོ དབང་པོ་ོ

རྟུལ་པོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དབང་པོ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས་གསུངས་པའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུ་ནིི། 

མིགི་གཉིསི་དང༌། རྣ་བ་གཉིསི་དང༌། སྣ་གཉིསི་དང༌། ལྕེ་ེདང་ལུས་དང༌། ཡིདི་དང་སྲོགོ་དང༌། 

བདེ་ེབ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདི་བདེ་ེབ་དང༌། ཡིདི་མི་ིབདེ་ེབ་དང༌། བཏང་སྙོམོས་དང༌། 

དད་པ་དང༌། བརྩོནོ་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང༌། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོཉི་ིཤུ་

འདོོད་པ་དེ་ེདག་འགྲོ་ོབ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲེེས་ན་བརྒྱ་ཉི་ིཤུར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཞེེས་འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་

འགྲེལེ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབང་པོ་ོལྔ། 1 མིགི་གི་ིདབང་པོ་ོཟར་མའི་ིམེ་ེཏོགོ་ལྟ་བུ། རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོགྲོ་ོག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་

ལྟ་བུ། སྣའི་ིདབང་པོ་ོམོ་ོཁབ་བམ་ཕྲ་ཁབ་ཉིསི་གཤིབི་ལྟ་བུ། ལྕེའེི་ིདབང་པོ་ོཚེསེ་གསུམ་གྱི་ིཟླ་

བ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ནས་བསྐོོར་ཙམ་ཡོོད་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱིིས་དེ་ེགཉིིས་མ་འཕྲད་པ། 
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(དེེ་གཉིིས་ཕྲད་ན་ཟས་ཀྱིི་བྲོོ་བ་མིི་ཚོོར) ལུས་ཀྱིི་དབང་པོོ་བྱ་རིིན་རྣ་འཇམ་གྱིི་ཤུན་པ་ལྟ་

བུའོོ། །ཡང་། མིིག་གི་ིདབང་པོ་ོནི་ིམིིག་གི་ིཟླུམ་སྐོོར་ན་མིིག་འབྲས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་མི་ི

མཐོངོ་བ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིའབྲས་བུའི་ིཚད་ཙམ་པ་ཟི་ིརའི་ིམེ་ེཏོགོ་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཤིནི་ཏུ་

དྭངས་པའི་ིཔགས་པས་གཡོོགས་པའོ།ོ །རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོནི་ིགྲོ་ོག་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་རྣ་བའི་ིནང་

ན་གནས་པའོ།ོ །སྣའི་ིདབང་པོ་ོནི་ིདྲིལི་བུའི་ིནང་གི་ིདྲིལི་ལྕེ་ེལྟ་བུའོ།ོ །ལྕེའེི་ིདབང་པོ་ོནི་ིཟླ་བ་ཕྱེེད་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོནི་ིལུས་ལྟ་བུར་གནས་སོ།ོ །ཞེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཨ་བྷ་

ཡ་ཀ་རས་གསུངས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་མིིག་གི་ིདབང་པོ་ོནི་ིམིིག་གི་ིརྟེེན་གྱི་ིའབྲས་བུའི་ིནང་ན་

རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིའབྲས་བུའི་ིཚད་ཙམ། ཟི་ིརའི་ིམེ་ེཏོོག་ལྟ་བུ་ལྟར་མེེད་པ་པགས་པ་དྭངས་པ་

གཡོོགས་པ་དང་བར་ན་གནས་པའོ།ོ །རྣ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ིགྲོ་ོགའི་ིམདུད་པ་ལྟ་

བུར་གནས་སོོ། །སྣའི་ིདབང་པོོའི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ིམཚུལ་པའི་ིནང་ལྟག་ཁུང་གི་ིཐད་ཀ་ནས་

མིིག་སྨན་གྱིི་ཐུར་མ་གཤིིབས་པ་ལྟར་གནས། ལྕེེའིི་དབང་པོ་ོནིི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟར་གནས། 

ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོནི་ིལུས་བཞིནི་དུ་གནས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་བྱེདེ་ལས་གསུངས། ལོ་ོ

ཙཱ་བ་དཔལ་བརྩེགེས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིབརྗེེད་བྱང་ཞེསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེདགེ་ེ

བསྟན་འགྱུར་༼ ཇོ་ོཔ ༽༢༨༣བ༣ལས། དེ་ེལ་མིིག་གི་ིདབང་པོ་ོནི་ིཟར་མ་ཁ་བྱེ་ེབ་འདྲའོ།ོ །རྣ་

བ་གྲོོ་བ་གཅུས་པ་འདྲའོོ། །སྣ་ནིི་མོོ་ཁབ་གཤིིབས་པ་འདྲའོོ། །ལྕེེ་ནིི་ཟླ་བ་བཀས་པ་

འདྲའོ།ོ །ལུས་ནི་ིསེནེ་མོ་ོཁྲབ་གྱོནོ་པ་འདྲའོ།ོ །ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོནི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དྲུག་འདས་

མ་ཐག་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །2 བྱང་ཕྱོོགས་སྡེ་ེཚན་བདུན་གྱི་ིབཞི་ིཔ་དབང་པོ་ོལྔ་ནིི། 

དད་པའི་ིདབང་པོ།ོ བདེནེ་བཞི་ིལ་ཡིིད་ཆེསེ་པའི་ིདད་པ བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ བླང་དོརོ་

བྱེདེ་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས དྲན་པའི་ིདབང་པོ།ོ དམིགིས་རྣམ་མ་བརྗེེད་པའི་ིདྲན་པ ཏིངི་ངེ་ེ

འཛིིན་གྱིི་དབང་པོོ། སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབང་པོོ་རྣམས་

སོ།ོ །བྱང་ཕྱོགོས་སྡེ་ེཚན་བདུན་གྱི་ིདབང་པོ་ོནི།ི འཕགས་ལམ་སྐྱེེད་པ་ལ་རང་དབང་དང་ལྡན་

པའི་ིམཁྱེེན་པ་ལ་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནིི། འཕགས་ལམ་སྐྱེེད་པ་ལ་རང་དབང་དང་ལྡན་པས་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དབང་པོོའོ།ོ །དབང་སྟོབོས་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི རྣམ་བྱང་གི་ིདབང་པོ་ོདེ་ེམ་དད་པ་དང༌། ལེ་ེ

ལོ།ོ བརྗེེད་ངས། རྣམ་གཡེངེ༌། ཤེསེ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་མི་ི

མཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་རྫི་ིབར་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་ནུས་པ་ཆུང་ལ། སྟོོབས་ནི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ཀྱིིས་

བརྫི་ིབར་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དབང་པོ་ོཉེེར་གཉིིས། (མཛོོད) དབང་པོ་ོཉེེར་གཉིིས་ནི།ི མདོ་ོལས། ༡ མིིག་གི་ིདབང་པོ།ོ ༢ རྣ་བའི་ི

དབང་པོ།ོ ༣ སྣའི་ིདབང་པོ།ོ ༤ ལྕེའེི་ིདབང་པོ།ོ ༥ ལུས་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ ༦ ཡིདི་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ ༧ 

མོོའི་ིདབང་པོོ། ༨ ཕོོའི་ིདབང་པོོ། ༩ སྲོོག་གི་ིདབང་པོོ། ༡༠ བདེ་ེབའི་ིདབང་པོོ། ༡༡ སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིདབང་པོ།ོ ༡༢ ཡིདི་བདེ་ེབའི་ིདབང་པོ།ོ ༡༣ ཡིདི་མི་ིབདེེའི་ིདབང་པོ།ོ ༡༤ བཏང་

སྙོམོས་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ ༡༥ དད་པའི་ིདབང་པོ།ོ ༡༦ བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ ༡༧ དྲན་པའི་ི

དབང་པོ།ོ ༡༨ ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ།ོ ༡༩ ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ།ོ ༢༠ མི་ིཤེེས་པ་ཀུན་

ཤེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིདབང་པོོ། ༢༡ ཀུན་ཤེེས་པའི་ིདབང་པོོ། ༢༢ ཀུན་ཤེེས་དང་ལྡན་པའི་ི

དབང་པོ་ོསྟེ་ེཉེརེ་གཉིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབང་པོ་ོཏོགོ རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ོཏོགོ་དང་འདྲ། རྒྱལ་བ་དབང་པོ་ོཏོོག་ལ་གཟིགིས། 

དབང་པོ་ོདག་བླན་པ། སེེམས་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་སྤོོང་བའི་ིཕྱིིར་མིིག་གི་ིདབང་པོ་ོསོོགས་ནང་དུ་

སྡུད་པ།

དབང་པོོའི་ིདགྲ། ལྷ་མ་ཡིིན། མཚན་གཞི་ིནིི། ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཐགས་བཟང་རིིས་ལྟ་བུ། སྒྲ་

བཤད་ནི།ི ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིདགྲ་ཡིནི་པས་དབང་པོོའི་ིདགྲ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོསྡོོམ་པ། 1 (མདོ)ོ ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་ལ་མིིག་གིིས་མི་ིབལྟ་བ་དང༌། རྣ་བས་མི་ི

མཉན་པ་སོགོས་ལ་ཟེརེ། 2 (སྔགས) བདེ་ེསྟོངོ་གི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་བརྟན་པོ་ོབསྐྱེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཐ་

མལ་གྱི་ིཡིདི་བྱེདེ་སྡོམོ་པ་ལ་ཟེརེ། རྗེེའི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། 

དབང་པོོའི་ིམཆོོད་སྡོོང༌། བརྒྱ་བྱིིན་སྤྱི་ིབོ་ོནི་ིགྲོོག་མཁར་གྱི་ིམིིང་ཡིིན་ལ་དེ་ེམཆོོད་སྡོོང་གི་ིདབྱིིབས་

དང་འདྲ་བས། དབང་པོོའི་ིམཆོོད་སྡོོང་ཞེེས་མིིང་བཏགས་སོོ། །དབང་པོ་ོཞེེས་འདིིར་ལྷའིི་
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དབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །

དབང་ཕྱུག 1 རང་དབང༌། འདུལ་བ་ལུང་གཞིིའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པར་ལེེགས་པ་དྲུག་འདྲེེན་པ་ན། 

དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ིགཟུགས་བཟང་དང༌། །ཞེེས་པའི་ིཚབ་ཏུ། རང་དབང་དང་ནི་ིརབ་སྦྱངས་

དང༌། །གཟུགས་བཟང་བ་དང་གྲགས་པ་དང༌། །དཔལ་དང་ཆེ་ེབ་ཉིིད་ཚོོགས་པ། །དྲུག་པོ་ོ

རྣམས་ལ་ལེེགས་ཞེེས་བཤད། །ཅེེས་འབྱུང་བས། དབང་ཕྱུག་དང་རང་དབང་དོོན་འདྲ་བར་

མངོནོ་ནོ།ོ །2 དབང་བ་དང༌། དབང་འབྱོརོ་བའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 དཔལ་དང་ཕུན་ཚོགོས། 4 འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལྷའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ།ོ

དབང་ཕྱུག་གི་ིཡོོན་ཏན་བརྒྱད། དབང་ཕྱུག་གི་ིཡོོན་ཏན་བརྒྱད་ནིི། ཕྲ་རབ་ཡངས་པ་མཆོོད་པར་

འོསོ། །བདག་པོརོ་གྱུར་དང་དབང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིནི་དང་འདོོད་དགུར་ལྡན། །དེ་ེབཞིིན་

དགའ་མགུར་གནས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །རྗེའེི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། དེ་ེལ་

དབང་ཕྱུག་གིིས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱེ་ེའཇིིག་བྱེེད་པ་ཕྲ་བ་དང༌། སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

སྐྱེེད་པ་ཡངས་པ་དང༌། དེ་ེགཉིིས་ཀ་སྐྱེ་ེའཇིིག་བྱེེད་པ་བདག་པོོར་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། འདིིར་ནི་ི

རྣལ་འབྱོོར་པས་དེ་ེརྣམས་སྤྲུལ་པ་དང་སྡུད་པ་བྱེེད་ནུས་པའོོ། །ཕྱི་ིམ་ནི་ིཡང་དག་ཐོོབ་པས་

བསྟན་ཏོ།ོ །ཡིིད་ལུས་ཀྱིིས་གང་བསམ་པར་ཕྱིིན་པ་ནི་ིགར་ཡང་ཁྱབ་པས་བསྟན་ཏོ།ོ །འབྱུང་

པོ་ོཀུན་གྱིིས་མཆོོད་པ་བྱ་བ་ནི་ིའོོད་དང་གཟི་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་གཞན་རྣམས་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པའི་ི

རབ་ཏུ་གསལ་བའམ་སྣང་བས་བསྟན་ཏོ།ོ །སེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚར་བཅད་དང་རྗེསེ་འཛིནི་

གྱི་ིདབང་ཡོོད་པ་ནི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའོ།ོ །ཡོོན་ཏན་ལ་འདོོད་དགུར་དབང་བསྒྱུར་བ་ནི་ིའདོོད་

དགུར་ལྡན་པའོོ། །གང་ཐོོབ་པར་འདོོད་པའི་ིདོོན་དེ་ེལྟར་ཐོོབ་ནུས་པ་ནི་ིདགའ་དགུར་གནས་

པ་སྟེ་ེབརྟན་པས་བསྟན་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། དེ་ེབརྒྱད་ནིི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་

འགྲོ་ོགནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང༌། །ཅི་ིའདོོད་བསྐྱེེད་དང་ཡོོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ིཡོནོ་ཏན་བརྒྱད་གཉིསི་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནིི་འབྲས་བུའིི་སྐབས་ཡིིན་ལ། དེེའིི་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་ནིི་སློོབ་པའིི་ཟུང་

འཇུག་གི་ིསྐབས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ཞེེས་རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ།ོ ༡ རྒྱ་གར་གྱི་ིལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ།ོ ༢ ལོངོས་སྐུའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི 

ལོངོས་སྐུའི་ིགནས་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོོའི་ིགནས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་། རྗེེའི་ིསྔགས་

རིིམ་ཆེེན་མོ་ོ༥༠༦ལས། སའི་ིདངོོས་གཞི་ིལས་གཙང་མའི་ིགནས་རྣམས་ལས་འདས་པ་ན་

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིགནས་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོོས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་

ནུས་པར་འོནོ་མིནི་ལས་འདས་པའི་ིའོགོ་མིནི་གཉིསི་པའོ།ོ །གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནི།ི ལོོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་དང་གཉེེན་

ལ་སོོགས་པའིི་རྩ་འཇིིང་ཆེེ་བ་དང་འཁོོར་ཕལ་ཆེེ་བའོོ། །ཞེེས་རྗེེའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབང་མོ།ོ 1 གཙོ་ོམོ།ོ 2 ལྷའི་ིདབང་པོ་ོབརྒྱ་བྱིནི་གྱི་ིཆུང་མའི་ིམིངི༌།

དབང་བཞི།ི བུམ་དབང༌། གསང་དབང༌། ཤེརེ་དབང༌། ཚིགི་དབང་དང་བཞིིའོ།ོ ། 

དབང་གསུམ། སྨིིན་བྱེེད་རྒྱུའི་ིདབང་། གྲོོལ་བྱེེད་ལམ་གྱི་ིདབང་། གྲོོལ་བ་འབྲས་བུའི་ིདབང་དང་

གསུམ་མོ།ོ ། 

དབད། འཐོགོ་ཅིངི་ཟ་བའི་ིདོནོ། བཤེསེ་སྤྲིངིས་ལས། ཁ་ཅིགི་ལྕགས་ཀྱི་ིམཆེ་ེབ་ལྡན་པའི་ིཁྱི།ི །གཏུམ་

པོོས་དབད་ཅིིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེེངས། །དབང་མེེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣོོན་པོོ་

དང་། །སེནེ་མོ་ོམི་ིབཟད་ལྡན་པའི་ིཁྭ་རྣམས་འཐོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབའ་ཀློོང་། 1 འཁྱིིལ་ཞིིང་འཁྲུགས་པའི་ིརྦ་རླབས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལ་ཟེེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༨ན༢ལས། དབའ་ཀློོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཆུ་

སྲུབས་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་ཏུ་འཁྱིིལ་ཞིིང་འཁྲུགས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དབའ་ནི་ིརྦ་ཡི་ིའབྲི་ི

ཚུལ་གཞན་ནོོ། །སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་འོོད་ཀྱི་ིམདོ་ོརྩ་རང་འགྲེེལ་རང་གི་ིརྣམ་བཤད་ལས། 

དབའ་ཀློངོ་དང་རྦ་ཀློངོ་གཉིསི་ཀ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཡོདོ། ཆུ་སྲུབས་ནི་ིཆུ་རིསི་ཤུར་ཤུར་པོ་ོསྟེ་ེཆུ་
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རླབས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན། 2 ཆུ་ཀླུང་ཤས་ཆེེར་འཁོོར་བ་ལ་ཟེེར། ཀློོང་འཁོོར་ཡང་ཟེེར། འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༥ན༢༢ལས། དབའ་ཀློངོ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ནི་ིཆུ་འཁོརོ་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ ། 

དབལ། (བརྡ་རྙིངི) <ཀེ་ེཏུ> 1 ཏོགོ་དང་། རྩེ་ེམོ།ོ ས་པཎ་གྱི་ིསྡོམོ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ེལས། རྒྱ་སྐད་རཏྣ་

ཀེ་ེཏུ་ལ། །ཀེ་ེཏུའི་ིསྒྲ་ནི་ིདབལ་དང་ཏོོག །དུ་བ་མཇུག་རིིངས་སོོགས་ལ་འཇུག །སྐད་རྙིིང་

རྣམས་ལ་དབལ་དུ་ཡོོད། །གསར་བཅད་མན་ཆད་ཏོོག་ཏུ་བསྒྱུར། །དེེས་ན་འབུམ་ལས་རིིན་

ཆེནེ་དབལ། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཡི།ི །བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ལས་རིནི་ཆེནེ་ཏོགོ །ཅེསེ་

བྱར་བསྒྱུར་བ་མི་ིཤེསེ་པར། །རིནི་ཆེནེ་དཔལ་དུ་བཤད་པ་དང་། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །2 ཤ་

ཉམས་རྒྱས་པ། 3 མེེའི་ིདྲོོད། གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིདབལ་གྱི་ིདོོན་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་

ཁང་དུ་གསལ། 

དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། <བྷྲ་མ་ར་ས་དྲ໏་ཤ་ཀེ་ེཤ> དབུ་སྐྲ་བུང་བ་སྟེ་ེསྲོོག་ཆགས་སྦྲང་མའི་ི

མདོོག་ལྟར་ནག་པོ་ོརེེད་ཅེེས་པའི་ིདོོན་ནོོ། །འདིིའི་ིའགྲེེལ་བཤད་རྒྱས་པར་བུང་བ་ཞེེས་པའི་ི

ཐད་དུ་གཟིགིས།

དབུ་སྐྲ་མིི་བཤོོར་བ། (ཕར་ཕྱིིན) དབུ་སྐྲ་གྱེེན་དུ་མ་བརྫེེས་པ། རྗེེའིི་ལེེགས་བཤད་གསེེར་ཕྲེེང་

༡༢༡བ༦ན་གསལ་ལོ།ོ །

དབུ་ཁྱུད། དང་ཀྱོགོ་དང་འདྲ། 

དབུ་རྒྱན། <མུ་ཀུ་ཊཾཾ> གཙུག་རྒྱན། མགོོའི་ིརྒྱན། ལེགེས་སྦྱར་དུ་ “མུ་ཀུ་ཊཾཾ” मुुकुुटंं  ཟེེར། རྒྱ་གར་

ཡུལ་སྐད་དུའང་ “མུ་ཀུཊ” मुुकुुट ཟེརེ། དབྱིནི་སྐད་དུ་crown ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །

དབུ་རྒྱས་པ། (ཕར་ཕྱིིན) དབུ་གདུགས་ལྟར་གྱུར་པའི་ིདོོན་ཡིིན། རྗེེའི་ིལེེགས་བཤད་གསེེར་ཕྲེེང་

༡༢༡བ༦ལས། དབུ་རྒྱས་པ་ནི་ིགདུགས་ལྟར་གྱུར་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

དབུ་ཅན། གཟབ་ཡིགི་གམ་ཡིགི་དཀར་ཟེརེ། དཔེ་ེཆའི་ིརིགིས་རྣམས་ཡིགི་གཟུགས་འདིའིི་ིཐོགོ་འབྲི་ི

བ་རེེད། དབུ་ཅན་ལ་རིགིས་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་ཡོདོ་པ་གཤམ་དུ་གཟིགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དབུ་སྙུང༌། 1 མགོ་ོན་བའི་ིཞེ་ེས། 2 མནའ། དཔེརེ་ན་དབུ་སྙུང་གནང་བའི་ིགོརོ་མ་དེ།ེ ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དབུ་སྙུང་ནི་ིམནའ་དང༌། གོོར་མ་ནི་ིརྡོོའི་ིམིིང་ཡིིན་པས། སྔོོན་དུས་བོོད་དུ་མནའ་བསྐྱེེལ་བའི་ི

ཚེ་ེརྡོ་ོབ་རེ་ེལག་ཏུ་ལེེན་སྲོོལ་ཡོོད་པ་དེེའི་ིམིིང་སྟེེ། དེ་ེཁམས་དང་འབྲས་ལྗོོངས་སོོགས་ན་ཉེ་ེ

དུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོདོ་པར་མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གསུང༌།

དབུ་བ། བ་ལང་དང་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིཁར་ཆགས་པའི་ིརྫས་དཀར་པོ་ོཞིིག ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་foam 

ཟེརེ།

དབུ་བ་དང་ལྦུ་བ་ཆུ་བུར་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར། དབུ་བ་དང་ལྦུ་བ་གཉིསི་དོནོ་འདྲ། དབུ་བ་ནི།ི བ་ལང་

དང་རྒྱ་མཚོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིཁར་ཆགས་པའི་ིརྫས་དཀར་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ཟེེར། ཆུ་བུར་ནི་ི

ཆུའི་ིནང་གློ་ོབུར་དུ་ཐོོན་ནས་ཡལ་འགྲོ་ོབའི་ིལུས་ཀྱི་ིཆུ་ལྒང་དང་འདྲ་བའི་ིཆོོས་ཤིིག་ཡིིན་ལ། 

ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་bubbleཟེེར་བ་དེེའོ།ོ །མང་པོོས་དབུ་བ་དང་ཆུ་བུར་གཉིིས་གཅིིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་

སྣང་ཡང༌། ཉན་ཐོསོ་ལ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས་ནི།ི གཟུགས་ནི་ིདབུ་བ་རྡོསོ་པ་འདྲ། །ཚོརོ་བ་ཆུ་

ཡི་ིཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེེས་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ །འདུ་བྱེེད་རྣམས་ནི་ིཆུ་ཤིིང་བཞིིན། །རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་ིམའི་ིགཉེེན་གྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ །ཞེེས་དབུ་བ་དང་ཆུ་བུར་ཐ་དད་དུ་

གསུངས་པས་ཀྱང་དེ་ེགཉིསི་ཐ་དད་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ །

དབུ་མ། (དབུ་མ) 1 དཀྱིལི་མ། 2 སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིམིངི༌། 3 སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིལྟ་བ། 4 སྟོངོ་ཉིདི་དང་

དེའེི་ིལྟ་བ་བརྗོོད་བྱར་བྱེེད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ། 5 སྙིངི་པོ།ོ 6 མཆོགོ དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ལ་དབུ་མ་

ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་བཤད་ནིི། རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་གཉིིས་སྤངས་པས་དབུས་ཉིིད་ལ་གནས་པས་ན་

དབུ་མ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དབུ་མ་རྒྱན། (དབུ་མ) སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་འཚོསོ་མཛད། ཡེ་ེཤེསེ་སྡེའེི་ིའགྱུར།

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིདཀའ་འགྲེལེ། (དབུ་མ) དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཡང་ཟེརེ། སློབོ་དཔོནོ་ཀ་མ་ལ་

ཤིའི་ལས་མཛད། ཡེ་ེཤེསེ་སྡེའེི་ིའགྱུར།

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིརང་འགྲེལེ། (དབུ་མ) སློབོ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་འཚོསོ་མཛད། ཡེ་ེཤེསེ་སྡེའེི་ིའགྱུར།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 309  

དབུ་མ་སྙིིང་པོོ། (དབུ་མ) <མདྷྱཱ་མ་ཀ་ཧྲིིད་ཡ་ཀཱ་རི་ིཀཱ> དབུ་མའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ནི་ི

སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་མཛད། ཇོོ་བོོ་རྗེེ་དང་ལོོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའིི་

འགྱུར། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདོོན་འགྲེེལ་ཡིིན་པས་ཆ་ནས་དབུ་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོཞེེས་བརྗོོད་

པ་ཡིནི། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་༼ ཛ་པ ༽ན་བཞུགས་ཤིངི་། དེ་ེལ་ཤོགོ་ལྡེབེ་བཞི་ིབཅུ་

དང་ངོོས་ཤོོག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོོད། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོབྷ་

བྱས་མཛད་པ་ཞེེས་གསལ་ཀྱང་། བྷ་བྱ་ཞེསེ་པ་ལེགེས་ལྡན་སྐད་དོོད་དོ།ོ །

དབུ་མ་སྙིིང་པོོའི་ིའགྲེེལ་པ་རྟོོག་གེ་ེའབར་བ། (དབུ་མ) <མདྷྱཱ་མ་ཀ་ཧྲིིད་ཡ་བྲཏྟིིཏ་ར་ཀཱ་ཛྭཱ་ལ> དབུ་

མའིི་སྙིིང་པོོའི་ིའགྲེེལ་པ་རྟོོག་གེེ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་

མཛད། འདི་ིདབུ་མ་སྙིིང་པོོའི་ིརང་འགྲེེལ་ཡིིན། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདང་ལོ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་ི

འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོབྷ་བྱས་མཛད་པ་ཞེེས་

གསལ་ཀྱང་། བྷ་བྱ་ཞེསེ་པ་ལེགེས་ལྡན་སྐད་དོོད་དོ།ོ །

དབུ་མ་སྙིངི་པོའོི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། (དབུ་མ) དབུ་མ་སྙིངི་པོ་ོདང་འདྲ།

དབུ་མ་རྟེེན་འབྲེེལ་སྙིིང་པོ།ོ (ཕར་ཕྱིིན) སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིིག ཞིིབ་

པར་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

དབུ་མ་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྙིངི་པོའོི་ིརྣམ་བཤད། (ཕར་ཕྱིནི) སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་

ཤིིག ཞིིབ་པར་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས།

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ། (དབུ་མ) གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

བདེེན་དངོོས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་ིའདོོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་དེེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ིམཚན་ཉིིད། སློོབ་

དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། ཞི་ིབ་ལྷ་ལྟ་བུའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནིི། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་

གྱིིས་ཕྱི་ིརྒོོལ་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོོགས་པའི་ིརྗེེས་དཔག་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པས་དེ་ེལྟར་བརྗོོད་

དོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དབུ་མ་སྣང་བ། (དབུ་མ) སློབོ་དཔོནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལས་མཛད། དཔལ་བརྩེགེས་ཀྱི་ིའགྱུར། 

དབུ་མ་པ། (དབུ་མ) བདེེན་དངོོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་ིའདོོད་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ིགང་

ཟག་དེེ། ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་སྨྲ་བའི་ིམཚན་ཉིིད། དེ་ེདང་དབུ་མ་པ་གཉིིས་དོོན་གཅིིག དེ་ེལ་

དབྱེ་ེན། རང་རྒྱུད་པ་དང༌། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིསི་ཡོོད།

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ། (དབུ་མ) སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད། ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་པར་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་

ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཚིིག་འགྲེེལ་ཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མ། (དབུ་མ) སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་

ཀྱིསི་མཛད། ཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིའགྱུར། 

དབུ་མ་རྩ་བའི་ིའགྲེལེ་པ་ག་ལས་འཇིགིས་མེེད། (དབུ་མ) ག་ལས་འཇིགིས་མེེད་ལ་གཟིགིས། 

དབུ་མ་རྩ་བའི་ིའགྲེལེ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ། (དབུ་མ) བུདྡྷ་པཱ་ལི་ིཏ་ལ་གཟིགིས།

དབུ་མ་རྩ་བའི་ིའགྲེེལ་པ་ཚིིག་གསལ། (དབུ་མ) སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། པ་ཚབ་ཀྱི་ི

འགྱུར།

དབུ་མ་རྩ་བའི་ིའགྲེལེ་པ་ཤེསེ་རབ་སྒྲོནོ་མ། (དབུ་མ) ཤེསེ་རབ་སྒྲོནོ་མེ་ེདང་འདྲ། 

དབུ་མ་རྩ་བའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་ཤེསེ་རབ། (དབུ་མ) རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལ་གཟིགིས།

དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པ། (དབུ་མ) བཞི་ིབརྒྱ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེལེ་པ། (དབུ་མ) བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། (ཕར་ཕྱིིན) རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟགས་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་བའི་ིསྒོ་ོནས་བདེེན་དངོོས་ཐ་

སྙད་དུའང་མི་ིའདོོད་པའི་ིདབུ་མ་པ་དེ།ེ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིམཚན་ཉིིད། དེ་ེདང་རང་བཞིིན་

གྱིསི་ཡོདོ་པར་སྨྲ་བའི་ིདབུ་མ་པ་དོནོ་གཅིགི དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། མདོ་ོསྡེ་ེསྤྱོོད་པའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་

པ་དང༌། རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པའི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིིས་ཡོོད། དང་པོོའི་ིམཚན་གཞི་ིལེེགས་

ལྡན་འབྱེདེ་དང༌། ཡེ་ེཤེསེ་སྙིངི་པོ་ོལྟ་བུའོ།ོ །གཉིསི་པའི་ིམཚན་གཞི།ི ཞི་ིབ་འཚོ།ོ སེངེ་གེ་ེབཟང་

པོ།ོ ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ་དཔོནོ་སློབོ་ལྟ་བུའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི རང་རྒྱུད་དམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་
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ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བཏགས་སོ།ོ ། 

དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མ། (དབུ་མ) དེ་ེནི་ིལེེགས་ལྡན་ཆུང་བར་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡིིན་གྱི་ིསློོབ་

དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིསི་མཛད་པ་མིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ལྕང་སྐྱའི་ིགྲུབ་མཐར་གསལ་ལོ།ོ ། 

དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ། (དབུ་མ) རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཱ་ཛ་པ་རི་ིཀཐཱ་རཏྣ་མཱ་ལཱི།ི བོདོ་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ོ

ལ་གཏམ་བྱ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད། སྡེེ་དགེེ་

བསྟན་འགྱུར་༼ གེེ་པ ༽༡༠༧ན༡ནས་དབུ་ཚུགས་ཤིིང་། མཇུག་༡༢༦ན༣ན་རྫོོགས་

སོ།ོ །འདི་ིསྐྱེེས་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚན་དུ་བཞུགས།

དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ། (དབུ་མ) རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་སློོབ་དཔོོན་མི་ིཕམ་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མཛད། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ གེ་ེཔ ༽༡༢༦ 

ན༣ནས་དབུ་ཚུགས་ཤིངི་། མཇུག་༡༦༥མདུན་གཟིགིས་ན་རྫོགོས་སོ།ོ །འདི་ིསྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ི

སྡེ་ེཚན་དུ་བཞུགས་སོ།ོ །

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། (དབུ་མ) སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། ནག་ཚོ་ོདང་པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར། 

སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ འ་པ ༽༢༠༡ན༡ན་བཞུགས། 

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིའགྲེལེ་བཤད། (དབུ་མ) པཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟས་མཛད། ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་ི

འགྱུར།

དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིརང་འགྲེལེ། (དབུ་མ) དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིབཤད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་

བ་གྲགས་པས་མཛད། པ་ཚབ་ཀྱིི་འགྱུར། སྡེེ་དགེེ་བསྟན་འགྱུར་༼ འ་པ ༽༢༢༠ན༡ན་

བཞུགས། 

དབུ་མ་ལག་པའི་ིཚད། (དབུ་མ) འཕགས་པ་ལྷས་མཛད། 

དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ།ོ (དབུ་མ) དབུ་མ་སྙིངི་པོ་ོདང་འདྲ། 

དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པ། (དབུ་མ) དབུ་མ་སྙིངི་པོ་ོདང་འདྲ། 

དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིའགྲེལེ་པ་རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ། (དབུ་མ) རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོབསྡུས་པ། (དབུ་མ) དབུ་མའི་ིདོནོ་བསྡུས་པ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་

མཛད། ནག་ཚོོའི་ིའགྱུར། 

དབུ་མའི་ིལྟ་བ། (དབུ་མ) ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ། དབུ་མའི་ི

གོ་ོདོོན་ནི།ི དཔེེར་ན་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ཀར་གཡང་ས་ཡོོད་པའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཕྱོོགས་

གཉིིས་ཀར་ཟོོན་བྱེེད་དགོོས་ཀྱི།ི གཅིིག་ཁོ་ོན་ལ་འཛེེམ་ན་གཅིིག་ཤོོས་སུ་ལྷུང་སྟེ་ེསྐྱོོན་འབྱུང་

བའི་ིཕྱིིར། ཕྱོོགས་གཉིིས་ཀ་ལ་མཐའི་ིམིིང་གིིས་བསྟན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ེཡིིན་ལ། ཞེེས་

གུང་ཐང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྗེའེི་ིབསྟོདོ་པ་དོནོ་ལྡན་མའི་ིའགྲེལེ་༥༧ན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབུ་མའི་ིལྟ་བ་རྟོོགས་པར་དཀའ་ཚུལ། (དབུ་མ) དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིིན་

ཏེེ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། དེེས་ན་རིིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། གང་ཟག་ལ་

སོོགས་པ་ལ་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་གྲུབ་པའི་ིཡུལ་སྟེེང་དུ་སྡོོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིའདུག་སྙམ་པ་

དང༌། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སྣང་བ་འདི་ིརྣམས་བན་བུན་དུ་འཆར་བ་ཙམ་དཀའ་བ་མིིན་གྱི་ིདེ་ེའདྲ་

དེ་ེདབུ་མའི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་མོསོ་ཤིངི་རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིཚུལ་སྟོནོ་པའི་ིཆོསོ་ཐན་ཐུན་ཐོསོ་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་འོོང་ཡང༌། དཀའ་ས་ནིི་རང་གིི་ངོོ་བོོས་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་མ་ལུས་པར་

ཁེེགས་པ་དང་རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་གང་ཟག་ལ་སོོགས་པ་དེེ་ཉིིད་ལས་གསོོག་པ་པོོ་དང་

འབྲས་བུ་མྱོོང་བ་པོ་ོལ་སོོགས་པར་འཇོོག་པ་ལ་ངེེས་པ་གཏིིང་ནས་འདྲོོངས་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་སུ་

འཇོོག་ཐུབ་པའིི་གཉིིས་ཚོོགས་དེེ་སྲིིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོོང་བས་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ཤིིན་ཏུ་རྙེེད་

དཀའ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབུ་མེེད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེབྱུང་ཚུལ། (བརྡ་སྤྲོོད) ཞ་ལུ་ལོ་ོཆེེན་སོོགས་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་པོོས་ལཉྫ་ལ་

དཔེ་ེབྱས་ཏེ་ེདབུ་ཅན་དང༌། ཝརྟུ་ལ་དཔེ་ེབྱས་ཏེ་ེདབུ་མེེད་བཟོོས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཡོོད་

ཅིིང༌། ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན་ལས་ཀྱང༌། ལྷ་ཡིིག་ལཉྫ་དཔེེ་བྱས་དབུ་ཅན་

དང༌། །ཀླུ་ཡི་ིཝརྟུ་ལ་ལྟར་ཟུར་ཅན་བྱས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ཡོོད་ཀྱང༌། ཞིིབ་ཏུ་བརྟག་ཚེེ། 

དབུ་ཅ་དང་དབུ་མེེད་གཉིིས་ཀྱང་ཐོོག་མ་ནས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་མིིན་པར། དབུ་ཅན་འདི་ིཀ་
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རང་་མགྱོོགས་པར་བྲིིས་པ་ལས་དབུ་མེེད་བྱུང་བ་ཡིིན་ཚུལ། རྒྱལ་ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་

བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེརེ་གྱི་ིཐང་མ་དང༌། རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོ་ོ༩༡ལས་གསུངས། 

དབུ་སེམེས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད། བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ལ་སེམེས་ཙམ་

ལུགས་ཀྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དང་། བསླབ་སྤྱོོད་ནས་གསུངས་པ་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ིསེེམས་

བསྐྱེེད་ཅེེས་ཟེེར་ཏེེ། དངུལ་ཆུའི་ིགསུང་དྲིིས་ལན་ལས། སེེམས་བསྐྱེེད་ལ་དབུ་སེེམས་ཀྱི་ི

ལུགས་གཉིིས་བཤད་པ་འདི་ིདག་སོ་ོསོ་ོབའི་ིཕྱག་ལེེན་ད་ལྟ་དགེ་ེལུགས་ལ་ཡོོད་དམ་མེེད་

ཅེསེ་པ་ལ། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སེམེས་ཙམ་ལུགས་དང་། བསླབ་སྤྱོོད་ནས་འབྱུང་བ་ལ་

དབུ་མ་ལུགས་ཟེརེ་བ་འདྲ་བས། དེ་ེལྟར་ན་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིལམ་རིམི་ཆེ་ེཆུང་དུ་སྨོནོ་སེམེས་ཆོ་ོ

གས་བསྐྱེེད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་གིིས་ཀྱང་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་གུ་གེ་ེབ་ནས་

ཚར་གཉིིས་ཐོོབ། བྱང་སའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལེེའུའིི་རྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་

འཇུག་སྡོོམ་ལེེན་ཚུལ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་ིབདག་གིིས་མ་ཐོོབ་ཅིིང་། འདི་ིརྒྱུན་དེེང་སང་

ཆད་འདྲ་ཟེེར་མཁན་ཡང་སྣང་། བདེ་ེལམ་དུ། ལམ་རིིམ་ལས་སྨོོན་འཇུག་རིིམ་ཅན་དུ་ལེེན་

པའིི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱང་ཞིི་བ་ལྷའིི་ལུགས་ལྟར་ཅིིག་ཅར་དུ་བླངས་ན་འཇུག་པ་བདེེ་བར་

གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གིིས་ཀྱང་། འབི་ིལུང་བླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་། བདེ་ེཆེེན་བླ་མ་རིིན་པོ་ོ

ཆེ་ེནས་ལན་གཉིསི་རེ་ེཐོབོ་པ་ལགས། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དབུགས། 1 ཁ་སྣའི་ིརླུང༌། 2 སྲོོག་རྩའི་ིནང་གི་ིརླུང་ཁམས། 

དབུགས་རྒོདོ་བག་ཅན་མིནི་པ། བསྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེདབུགས་འབད་རྩོལོ་མེདེ་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་

ནས་གཏོངོ་བ།

དབུགས་རྒྱུ་བ་སྒྲ་ཅན་མིནི་པ། བསྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེདབུགས་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ིཚོརོ་བར་གཏོངོ་བ།

དབུགས་རྔམ་པའམ་ཤུགས་ཅན་མིནི་པ། བསྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེདབུགས་དལ་བུས་གཏོངོ་བ།

དབུགས་ཕྱུང་བ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 དབུགས་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་བཏང་བ། དབུགས་བཏོོན་པ། 2 སེེམས་གསོ་ོ

བཏང་བ། དེབེ་སྔོནོ་སྟོོད་ཆ་༣༡༢ལས། ཇོ་ོབོོའི་ིཞལ་ལས། ལོ་ོཙཱ་བ། སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལྟུང་བ་མེེད་པ་ཡིིན་གསུངས་ནས་ (མ་དཔེེར། གསུང་ནས། ཞེེས་གསལ) དབུགས་ཕྱུང་། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །3 སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེ་པའམ། དགའ་བ་བསྐྱེདེ་དུ་བཅུག་པའི་ིདོནོ། མཁས་

གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའི་ིརྗེེའི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙེ་ེམ་ལས། སེེངྒེེའི་ིསྒྲས་

དབུགས་ཕྱུང་ཞིིང་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པར་མཛད་པའིི་སྣང་བ་དངོོས་སུ་བྱུང་གསུང་སྟེེ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 4 ངལ་བསོསོ་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ། དགའ་བར་བྱས་པ། 

བུ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། ཆབ་འོོག་ཏུ་གཏོོགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་མང་པོ་ོབསྡུ་བ་

རྣམ་བཞིསི་དབུགས་ཕྱུང་། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 5 གནས་སྤར་བ། ལམ་གོངོ་མར་བཀོོད་

པའམ་བཙུད་པ། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་དབུགས་ཕྱུང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 6 ལུང་བསྟན་པ། གདམས་

པའམ་གསུངས་པ། འབོོད་པའམ་བོསོ་པ། 7 (འདུལ་བ) ཡིདི་ཆེསེ་སྐྱེསེ་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་

ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། དབུགས་ཕྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་དེེ་དག་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབུགས་ཕྱུང་ཞིིག 1   དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིིག་ཅེེས་པའི་ིདོོན། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། 

དབུགས་ཕྱུང་ཞིགི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདགའ་བ་སྐྱེེད་ཅིགི་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 2 ཡིདི་ཆེསེ་སྐྱེདེ་

ཅིགི

དབུགས་འབྱིནི་པ། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་དོནོ་འདྲ།

དབུགས་དབྱུང་བ། དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་འདྲ། དབུགས་ཕྱུང་བ་ལ་གཟིགིས།

དབུགས་འབྱུང་རྔུབ། དབུགས་ལ་ཕར་གཏོོང་བ་དང་ཚུར་འཐེེན་པ་ལ་སེེམས་གཏད་དེ་ེམི་ིགཡེེང་

བར་བྱེེད་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ལ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཟེརེ། དབུགས་ནི་ིརླུང་ཡིནི་ལ། འབྱུང་ནི་ི

ཕར་གཏོོང་བ་དང་། རྔུབ་ནི་ིཚུར་འཐེེན་པའོ།ོ །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། དབུགས་འབྱུང་

རྔུབ༌ལ་དམིིགས་པ་ནི།ི རླུང་ཕྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་བགྲང་བ་དང་ལྟ་བའི་ིསྒོ་ོནས་སེེམས་གཞན་

དུ་མི་ིགཡེངེ་བར་དམིགིས་པའོ།ོ །འདི་ིནི་ིཕན་ཡོནོ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེསྟེ།ེ དབུགས་བགྲང་བའི་ིསྒོ་ོནས་

སེེམས་གནས་པར་བྱ་བའིི་ཐབས་ཅུང་ཟད་བྲིིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཉོོ་པ 
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༽༢༧༧བ༥ལས། ཕན་ཡོནོ་ནི།ི དབུགས་བགྲང་བ་འདིསི་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མྱུར་དུ་ཞི་ིནས་ཞི་ི

གནས་ཚེེགས་མེེད་པར་འཐོོབ་བོོ། །དེ་ེནས་ལྷག་མཐོོང་ཡང་དཀའ་བ་མེེད་པར་སྐྱེ་ེསྟེེ། ཞི་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བས་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་

སོ།ོ །ཡོནོ་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རྟག་ཏུ་ནད་ཉུང་བ་དང་། ཚེ་ེརིངི་བར་ཡང་

འགྱུར་ཏེེ། དེ་ེསྐད་དུ། ནང་པར་ལངས་ནས་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག །རྟག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱས་ན་

ནི།ི །ནད་ཀུན་ལས་ནི་ིརྣམ་གྲོལོ་ཞིངི་། །ཉི་ིཟླ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཚོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས། 

དབུགས་མ་ཕྱིནི་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བ། 

དབུང་། དབུས་ལ་ཟེརེ། འཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོ༼ མ ༽༨༧བ༤ལས། ཕ་

རོལོ་དང་། ཚུ་རོལོ་དང་། དབུང་དང་། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབུས་ཀྱི་ིཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོདྲུག འཇམ་མགོོན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་གདན་ས་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་ཕྱག་

འདེེབས་མ་མཛད་གོོང་དུ་སང་བདེ་ེགུང་གསུམ། དགའ་སྐྱོོར་ཟུལ་གསུམ་ཞེེས་དབུས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་སྡེ་ེཆེནེ་པོ་ོདྲུག་ཏུ་གྲགས། སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརང་རྣམ་ན་གསལ། 

དབུས་འགྱུར་འཆང་། <མ་ག་དྷ> མ་ག་དྷ་དང་དོོན་གཅིིག བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར་འདི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་གྱི་ིམིངི་དུ་བཤད་པ་ནི།ི ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆུངས་པས་སྐྱོནོ་ཏེ།ེ དབུས་འགྱུར་འཆང་ནི་ིམ་ག་

དྷའི་ིསྐད་དོོད་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིསྟོོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོའི་ི

ཆབ་འོགོ་གི་ིཡུལ། ཤར་དུ་ཨངྒའི་ིཕྱེདེ། ལྷོརོ་གཱ་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི།ི བྱང་དུ་གངྒཱས་བཅད་

པའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་གི་ིམིིང་ཡིིན་ནོ།ོ །འདིིའི་ིདོོགས་གཅོོད་དང་བཅས་པ་

ཞིབི་པར་མ་ག་དྷ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད། བྱམས་ཆོོས་སྡེ་ེལྔའི་ིཡ་གྱལ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་ཅེསེ་པ་མཐའ་ནི།ི ཡོདོ་མེདེ་དམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ིམཐའ་ཡིནི་ལ། དབུས་ནི་ིདེ་ེགཉིསི་སྤངས་

པའི་ིདབུ་མའི་ིལམ། དེ་ེདག་རྣམ་པར་འབྱེེད་པས་ན་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དབུས་པ་བློ་ོགསལ། དབུས་པ་བློ་ོགསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་གཟིགིས།

དབུས་པ་བློ་ོགསལ་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ེཤེེས། བཅོོམ་ལྡན་རིིག་རལ་གྱི་ིདངོོས་སློོབ་ཡིིན་ཞིིང་། རབ་བྱུང་

བཞི་ིཔའི་ིསྨད་ཙམ་ལ་བྱུང་། འདིིས་སྣར་ཐང་བཀའ་བསྟན་ལ་ཞུས་དག་བཏང་བའི་ིསྐོོར། ཚེ་ེ

ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་ིདྲིསི་ལན་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་ན་གསལ། 

དབུས་གཙང་རུ་བཞིི། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིི་ནིི། སྔར་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ི

སྐབསགཙང་ལ་གཡས་རུ་དང༌། རུ་ལག་གཉིིས། དབུས་ལ་དབུ་རུ་དང༌། གཡོ་ོརུ་གཉིིས་

ཞེེས་གྲགས། ཕྱིིས་ཆོོས་རྒྱལ་གུ་ཤྲི་ིཧན་གྱིིས་བོོད་ཁྲི་ིསྐོོར་བཅུ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེ

རྒྱལ་དབང་རིནི་པོ་ོཆེརེ་རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོཕོུལ་ཕྱིནི་ལ། གཡས་རུ། གཡོནོ་རུ། སྦུས་

རུ། གུང་རུ་བཞིིར་བྱེེད་དོོ། །ཞེེས་གུང་ཐང་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་པའི་ིསྒོ་ོམང་མཁན་ཆེེན་བློ་ོ

བཟང་ཆོསོ་དར་བའི་ིརྣམ་ཐར་དང༌། མདོ་ོསྨད་ཆོསོ་འབྱུང་ན་གསལ། 

དབེནེ་པ། 1 ཉིནི་མོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིའདུ་འཛིསི་དབེནེ་པ་དང༌། མཚན་མོ་ོསྒྲ་དང་ཀླག་ཅོརོ་གྱིསི་དབེནེ་པ་ལ་

ཟེརེ། རྗེ་ེམི་ིལས་གསུང་དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་འཕྲེངེ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མའི་ིཁྲིིད་ཡིགི་ཏུ་གསལ་

བ་ལྟར་བཀོོད། དབེནེ་པའི་ིགནས་དང་དོནོ་གཅིགི མཛོོད་ལས། བསྲིངིས་བ་གཉིསི་ལྡན་ཞེསེ་

པ་ལུས་འདུ་འཛིི་ལས་རྒྱང་བསྲིིངས་བ་དང༌། སེེམས་མི་ིདགེ་ེབ་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོོག་ལས་

རྒྱང་བསྲིངིས་བ་གཉིསི་དང་ལྡན་པ་ཞེསེ་པ་དང་དོནོ་འདྲ། 2 སེམེས་སྡིགི་པ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་

དང་བྲལ་བ། 3 མེདེ་པ། བྲལ་བ། སྟོངོ་པ། དཔེརེ་ན་ནོརོ་འཁྲུལ་གྱིསི་དབེནེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 

(བརྡ་རྙིངི) མཁོ་ོབ་དང་། འཕངས་པ་དང་ཡིདི་དུ་འོངོ་བ་སོགོས་ལ་འཇུག་པར་བཤད། ཕར་ཕྱིནི་

བསྡུས་པ་ལས། ཕན་ཞིངི་དབེནེ་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤིངི༌། །སྔོནོ་ཆད་མི་ིབཤེསེ་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱང༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེལ་འདུད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབེེན་པ་སྐྱབས་ཡོོད་པ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་དབེེན་པ་སྐྱབས་ཡོོད་པ་ན་ཞེེས་མང་དུ་

འབྱུང་བའིི་སྐྱབས་དེེ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་རྩིིག་པའིི་སྐྱབས། རིིབ་མའིི་

སྐྱབས། ཡོལོ་བའི་ིསྐྱབས། ཐིབིས་པོོའི་ིསྐྱབས། མཚན་མོོའི་ིསྐྱབས་བཅས་ལ་ཟེརེ། སྐྱབས་ལྔ་
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པོ་ོགང་རུང་དང་ལྡན་ན་སྐྱབས་ཡོོད་པར་བརྩི་ིདགོོས། དཔེེར་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐྱབས་ལྔ་པོ་ོགང་

རུང་དང་ལྡན་པའི་ིགནས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་འགྲེེང་

བྱེེད་པའམ་ཆོོས་སྟོོན་ན་ལྟུང་བྱེེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེ་ེཡང་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ 

ཆ་པ ༽༣༥ བ༡ལས། སྐྱབས་ཡོོད་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལྔས་བསྐྱབས་པ་སྟེེ། རྩིིག་པས་

བསྐྱབས་པ་དང་། རིིབ་མས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཡོོལ་བས་བསྐྱབས་པ་དང་། ཐིིབས་པོོས་

བསྐྱབས་པ་དང་། མཚན་མོོས་བསྐྱབས་པ་ནའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དབེེན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ། དགོོན་པ་ལ་གནས་པའི་ིཕན་ཡོོན་བཅུ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས། 

དབེནེ་པར་འགྲེངེ་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིཉེརེ་དགུ་པ། དབེནེ་པར་འགྲེངེ་

བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཁྲིམིས་གྲོགོས་མེེད་པར་དགེ་ེསློངོ་མ་དང་

ལྷན་ཅིིག་དབེེན་པ་སྐྱབས་ཡོོད་པ་ན་གཉིིས་ཀ་འགྲེེང་བ་ལས་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བ་དངོོས་

གཞིིའོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་དབེེན་པ་སྐྱབས་

ཡོོད་པ་ན་འགྲེེང་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོོ། །དགག་བྱ་ནི་ིཆགས་པའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ེརང་

རིགིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་ལ་གནོོད་པའོ།ོ །

དབེེན་པར་རྟུལ། (འདུལ་བ) དབེེན་པར་བསྡུ་བའམ་བཞག་པ། དཔེེར་ན་མདོ་ོརྩ་བར། ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

བྱས་ནས་སྟན་ཆ་དབེནེ་པར་རྟུལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དབེེན་པར་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིཉེེར་བརྒྱད་པ། དབེེན་པར་

འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་ཁྲིམིས་གྲོགོས་མེེད་པར་བུད་མེེད་

དང་ལྷན་ཅིིག་དབེེན་པ་སྐྱབས་ཡོོད་པ་ན་གཉིིས་ཀ་འདུག་པ་ལས་གྱུར་བའིི་ལྟུང་བ་དངོོས་

གཞིིའོོ། །གླེེང་གཞི་ིནིི། མཉན་ཡོོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེེད་དང་ལྷན་ཅིིག་དབེེན་པ་སྐྱབས་

ཡོོད་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིཆགས་པའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ེརང་

གི་ིབསླབ་པ་ལ་གནོོད་པའོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དབེནེ་ས་སྙན་བརྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ིརྗེ་ེབླ་མའི་ིགསོལོ་འདེབེས། དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང༌། །དམིིགས་མེེད་བརྩེ་ེབའི་ིགཏེེར་ཆེེན་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །དྲི་ིམེེད་མཁྱེེན་པའི་ི

དབང་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོོམས་མཛད་གསང་བའིི་

བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁ་པ། །བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིཞབས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོསོ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོ

མཆོགོ་ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །ཞེསེ་པའི་ིགསོལོ་འདེེབས་འདིིའོ།ོ །

དབེེན་ས་པ་བློ་ོབཟང་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆག པཎ་ཆེེན་གྱི་ིསྐུ་ཕྲེེང་དབེེན་ས་པ་བློ་ོ

བཟང་དོོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཀའ་འབུམ་མཚན་ཐོ་ོནི།ི ༼ ཀ་པར ༽ལམ་རིིམ་གྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར། 

༼ ཁ་པར ༽ ལམ་རིིམ་གསོོལ་འདེེབས་བསྒྲིིགས་པ། ༼ ག་པར ༽བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་གྱི་ི

སྙིངི་པོ།ོ ༼ ང་པར ༽ལམ་རིམི་ཟུར་འདེབེས། ༼ ཅ་པར ༽ལམ་རིམི་དང་ལྟ་ཁྲིིད། ༼ ཆ་པར 

༽ལྟ་ཁྲིིད་གཉིསི་དང་མཁས་གྲུབ་ཞལ་གདམས། ༼ ཇ་པར ༽དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིཁྲིིད། ༼ ཉ་

པར ༽སྐྱབས་འགྲོའོི་ིཁྲིིད་གསུམ་དང་ཞལ་གདམས། ༼ ཏ་པར ༽སྐྱབས་འགྲོའོི་ིཁྲིིད་ལེ་ེཚན། 

༼ ཐ་པར ༽ འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ། ༼ ད་པར ༽དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིབསྐྱེདེ་

རིིམ། ༼ ན་པར ༽ཞལ་གདམས་བཞིི། གསུང་མགུར་ལེ་ེཚན་བཅུ། བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་

གཉིསི། ཐུགས་བསྐྱེེད་ཚུལ། སྡོམོ་གསུམ་བཞེསེ་ཚུལ། དགེ་ེལྡན་རྣལ་འབྱོརོ་ཕོ་ོམོ་ོལ་ཁྲིམིས་

སུ་བཅའ་བ་དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞལ་གདམས་ལེ་ེཚན་སོགོས་སོ།ོ །༼ པ་པར༽འཁོརོ་ལོ་ོ

སྡོོམ་པའི་ིརྫོོགས་རིིམ། ༼ ཕ་པར ༽འཁོོར་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཉིིས། དེ་ེཡི་ི

བསྐུལ་ཐབས་ཞལ་གདམས། ༼ བ་པར ༽བདེ་ེམཆོོག་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམངོོན་རྟོོགས་དང་དེ་ེཡི་ི

བསྐྱེེད་རིིམ་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྟེེན་པའི་ིམཚོོན་སྲུང༌། ༼ མ་པར ༽བདེ་ེམཆོོག་བསྐྱེེད་

རིིམ། ༼ ཙ་པར ༽དྲིིལ་བུའི་ིདབང་ཆོོག་ཚ་པར་དྲིིལ་བུའི་ིསྨོོན་ཤིིས་ལུས་དཀྱིིལ་སྒོོམ་ཚུལ། 

གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར། ༼ ཛ་པར ༽སྙིིང་པོ་ོདོོན་

གསུམ་འཕོ་ོབ་དང་བཅས་པ་ཚེམེ་བུ་དམར་ཁྲིིད་ལེ་ེཚན་གཉིསི། ༼ཝ་པར༽རང་གི་ིགདན་ས་
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པ་སྐྱབས་མཆོགོ་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པ། ༼ ཞ་པར ༽གསང་འདུས་རྫོགོས་རིམི། ༼ ཟ་

པར ༽ཕྱག་རྒྱ་སྲོོག་རྩོོལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིམན་ངག་དང་རྫོོགས་རིིམ་ལེ་ེཚན་གཉིིས། ༼ འ་པར 

༽གསང་འདུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གསལ་བྱེེད། འཇིིགས་བྱེེད་རྫོོགས་རིིམ་ལག་རྗེེས་འཇོོག་

ཚུལ། ༼ ར་པར༽འཇིགིས་བྱེེད་རྫོགོས་རིམི་ལེ་ེཚན་གཉིསི། ༼ ལ་པར ༽བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། ༼ ཤ་པར ༽ནཱ་རོ་ོཆོསོ་དྲུག ༼ ས་པར ༽ཚེ་ེསྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལེ་ེཚན་བཅུ་

དགུ། ཚེ་ེདཔག་ལ་གཏོོར་མ་འབུལ་ཚུལ་གཉིིས། ཚེ་ེདབང་བསྐུར་ཚུལ། ༼ ཧ་པར ༽རྡོོར་

སེམེས་ཐུབ་དབང་གཉིསི། འཇམ་དཀར་གཉིསི། འཇམ་དབྱངས་ཞི་ིཁྲོ་ོའཇམ་དབྱངས་དམར་

སེརེ་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༼ ཨ་པར ༽སྒྲོལོ་ལྗང༌། སྒྲོལོ་དཀར། སེངེ་གདོངོ་མ། མི་ིགཡོ་ོབ་

དཀར་པོ།ོ རྟ་མགྲིིན་བཞི།ི ཕྱག་རྡོོར་འཁོོར་ཆེེན། གཏུམ་པོ་ོཁྱུང་ལྔ། ཡེ་ེཤེེས་ཁྱུང་ཁྲ། ཡི་ིགེ་ེ

གཅིིག་མ་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༼ ཀི་ིཔར ༽གཅོོད་གདན་ཐོོག་གཅིིག་མ། ༼ ཁུ་པར 

༽གཏོོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ལེེ་ཚན་གསུམ་བྲུལ་གཏོོར་ཚ་བསུར་གཏོོར་བསྔོོས་གཉིིས་དེེ་བཞིིན་

གཤེགེས་པ་བཞི་ིཡི་ིམཚན་གྱི་ིདམིགིས་རིམི་བྱ་ཚུལ། ༼ གེ་ེཔར ༽ཆུ་ཡི་ིབཅུད་ལེནེ།༼ ངོ་ོ

པར ༽ བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གསུམ་གུ་རུ་ཞི་ིཔའི་ིབཟླས་བསྒོོམ། ཅི་ིཔར་མགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་

པའི་ིསྒྲུབ་དུས་དམིིགས་རིིམ་བྱ་ཚུལ་གཉིིས། ༼ ཆུ་པར ༽མགོོན་ཆོོས་གཉིིས། གུར་ཞལ་

གཉིིས། ཕྱག་བཞི་ིཔ་སྟེ་ེམགོོན་ཆོོས་སྡེ་ེལྔའི་ིགཏོོར་འབུལ། ༼ ཇེ་ེཔར ༽འཇིིགས་བྱེེད་དང་

སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིསྲུང་མ་བསྟེེན་ཚུལ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་དང་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཡིིག་ལེ་ེཚན་

གཉིིས་དང་མཇུག་ཏུ་སྲུང་བ་བྱ་ཚུལ་ཆོོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་དང་གསང་སྒྲུབ་མངོོན་རྟོོགས། ༼ 

ཉོ་ོཔར ༽གཤེདེ་དམར་དང་གཤིནི་རྗེ་ེདཀར་སེརེ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིའཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྲུང་བ་

དང་བཅས་པ། ༼ ཏི་ིཔར ༽ མགོོན་པོ་ོཕྱག་བཞི་ིཔའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༼ ཐུ་པར ༽རྗེ་ེསྐྱབས་

མཆོོག་དཔལ་བཟང་དང་མཁས་གྲུབ་ལེེགས་པ་དོོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་

པོ་ོདང་དགེ་ེལྡན་བསྟན་པར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྔར་བྱོོན་པ་དང་ཕྱིིས་འབྱོོན་འགྱུར་ལུང་བསྟན་

པ། པཎ་ཆེནེ་བཟང་པོ་ོབཀྲ་ཤིསི། དགེ་ེརྩེ་ེསྤྲུལ་སྐུ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤནྟི་ིཔ་བློ་ོགྲོསོ་



 320  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྒྱལ་མཚན་སོོགས་ལུང་བསྟན་ཚུལ། བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིབསྟན་པ་གནས་ཚད། ལེེགས་

དོོན་པའི་ིགསང་མཚན་དོོགས་གཅོོད། ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང༌། ལུང་བསྟན་བཀའ་

རྒྱས་བཏབ་པའི་ིའཕྲོ་ོཅན། གཏེརེ་དུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས། ཆབ་མདོོའི་ིརྗེ་ེམི་ིགཡོ་ོསྙིངི་པོརོ་ཕུལ་བའི་ི

ལུང་བསྟན་ཞུས་ལན་རྟ་ནག་དགེ་ེའདུན་བློ་ོབཟང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཞུས་པའི་ིལུང་བསྟན་རྣམས་

སོ།ོ །༼ དེ་ེཔར ༽མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པ་བླ་མགོནོ་དབྱེརེ་མེེད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞི།ི མགོནོ་པོ་ོསྒྲིབི་

སེེལ་གྱི་ིམན་ངག་གསུམ། མགོོན་པོ་ོས་ར་ཧའི་ིལུགས་མགོོན་པོ་ོལྷ་བཞིིའི་ིདྲིིལ་སྒྲུབ། མགོོན་

པོ་ོཚེ་ེདཔག་མགོོན་དམར་དབང་རྒྱལ། མགོོན་པོ་ོགསང་སྒྲུབ། མགོོན་པོ་ོགནད་དབབ་ལེ་ེ

ཚན་ལྔ་ཡི་ིཁྲིིད། མགོོན་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་མགོོན་དཀར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བུམ་སྒྲུབ་དང་

འཁོོར་ལོ་ོའདྲི་ིཚུལ་ལེ་ེཚན། དེ་ེཡི་ིརྗེེས་གནང་བྱ་ཚུལ་མགོོན་པོོའི་ིརྟེེན་གཞིི། གནད་གསུམ་

མན་ངག །ཧཱུྂྂ་དྲུག་གི་ིདམིིགས་རིིམ་གཉིིས། མགོོན་པོོའི་ིའཕོ་ོབ་ཞལ་ཤེེས། མགོོན་པོ་ོསྙིིང་

ཞུགས་ཀྱིི་འཕོ་ོབ། མགོོན་པོོའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ལེེ་ཚན། མགོོན་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལེེ་ཚན་

རྣམས་སོ།ོ །༼ ནོ་ོཔར ༽བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལེ་ེཚན་དྲུག །ཉིིད་ཀྱི་ིའདྲ་སྐུ་རྒྱབ་ཡིིག་ལེ་ེཚན། 

བླ་བརྒྱུད་གསོོལ་འདེེབས་ལེེ་ཚན་གཉིིས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དང་སྙིིང་པོོ་དོོན་གསུམ་གྱིི་

བརྒྱུད་འདེེབས་སྙིིང་པོ་ོདོོན་གསུམ་གྱི་ིགནད་རིིམ་པར་ཕྱེ་ེབ། རང་གི་ིསྒོོམ་ལུགས་ལ་ཤར་

བའིི་ཆོོས་ལུགས་རྣམ་དག་ནོོར་བུའིི་འཕྲེེང་བ། ལེེགས་པ་ཆོོས་འབྱོོར་དང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱིི་

མགུར་མ། བླ་མ་ལ་རྟོོགས་པ་ཕུལ་བ། འདུལ་བའི་ིབསླབ་བྱ། སྨོོན་ལམ། བླ་མའི་ིགསོོལ་

འདེེབས་རིམི་པར་དྲིལི་བ། ༼ པི་ིཔར ༽ འཇིགིས་བྱེེད་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐབས། ༼ 

ཕུ་པར ༽འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ། ༼ བེ་ེཔར ༽དགེ་ེསློངོ་

བསླབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས། བྱང་སེེམས་དང་སྔགས་ཀྱིི་བསླབ་བྱ། མིི་འཁྲུགས་པ་ལ་

བརྟེེན་པའི་ིལས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ཐབས། དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་རྫོོགས་རིིམ། ལཱུ་ཧི་ིཔའི་ིརྫོོགས་རིིམ། 

མོ་ོཔར་ཐུན་དྲུག་གི་ིསྙིིང་པོ་ོདངོོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐེེག་ཆེེན་གསོ་ོསྦྱོོང་དང་དགེ་ེབསྙེེན་སྒྲུབ་

ཚུལ་ལེ་ེཚན་དང་ཞལ་གདམས། ༼ ཙི་ིཔར ༽བསྔོ་ོབ་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། བ་རི་ིབརྒྱ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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རྩའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ིཆོ་ོག་རྣམས་སོ།ོ ། 

དབྱངས། 1 གདངས་དང་ང་རོ།ོ སྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་གདངས། དཔེརེ་ན་མགྲིིན་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 

(བརྡ་སྤྲོདོ) ང་རོའོི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདེ།ེ དབྱངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱངས་

ཀྱི་ིབྱ་བ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ིཡི་ིགེ ེཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི་ིཡོདོ། གསེརེ་ཏོགོ་སུམ་འགྲེལེ་༢༩ལས། 

གནས་དང་བྱེདེ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་མི་ིགསལ་ཞིངི་སྒྲའི་ིགདངས་ཙམ་དང་ང་རོ་ོཙམ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ི

ཆ་ནས་བཞག་པས། ཡི་ིགེ་ེགཞན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པ་གསལ་བར་

མི་ིནུས་པས་ན་འདིརི་བསྟན་དབྱངས་རྐྱང་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག 1 ལྕེའེི་ིམིངི༌། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འདིརི་དབྱངས་ནི་ིབསྟོོད་པ་ཡིནི་ལ་དེའེི་ིཡན་ལག་

ནི་ིརྒྱུ་སྡེ་ེལྕེེའོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་གསུངས། རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིསྤྱོོད་

འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསུངས། དབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་སོ་ོསོསོ་

འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེེའི་ིམདོ་ོདང་བསྟུན་ན་རྗེེའི་ི

གསུང་ཉིིད་འཐད་ལྡན་དུ་མཐོོང་སྟེེ། «སངས་རྒྱས་ཕལ་པོོ་ཆེེ་གླེེགས་བམ་ཁ་པ་༢༧༠བ་

༤»ལས། ལུས་རེ་ེརེ་ེལ་ཡང་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིམགོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ཅིིང་། མགོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་ཡང་དེ་ེསྙེེད་

ཀྱི་ིལྕེ་ེབྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེདག་གི་ིཡོནོ་

ཏན་ཤིནི་ཏུ་བརྗོདོ་པར་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །བཟང་སྤྱོོད་སྨོནོ་ལམ་ལས། དབྱངས་ཀྱི་ི

ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲ་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རབ་བརྗོོད་ཅིིང༌། །བདེ་ེབར་

གཤེགེས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་བསྟོོད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་དང་མཐུནནོ།ོ །2 དབྱངས་ནི་ི

སྐད་གསང་བསྟོོད་པ་དང༌། །ཡན་ལག་ནི་ིའགྱུར་ཁུག་འདེེགས་འཇོོག་སོོགས་རིིགས་མང་པོ་ོ

ཡོོད་ལ་དེེའི་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །ཞེེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ི

མའི་ིསྤྱོོད་འཇུག་འགྲེལེ་པ་སོགོས་སུ་གསུངས་སོ།ོ །

དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའི་ིསྡེེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཉིིས་པ་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་

པའི་ིསྡེ་ེནི།ི མཆིམིས་མཛོོད་ལས། གང་གི་ིདབུས་དང་མཐར་ཚིགིས་སུ་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དང་དྲང་དོནོ་གྱི་ིམདོ་ོསྡེ་ེགང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བསྙད་པའི་ིསྡེ་ེདང༌། ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེ། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའི་ིསློོབ་མ་ཞིིག ལེེགས་བཤད་ལྗོོན་དབང་དང༌། 

རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་མཛད་པ་པོ་ོཡིནི།

དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ།ོ དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ལ་གཟིགིས།

དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ིབློ་ོགྲོསོ། རྗེ་ེགུང་ཐང་བསྟན་པའི་ིསྒྲོནོ་མེའེི་ིསློབོ་མ་ཞིགི

དབྱངས་ཅན་མ། <ས་རསྭ་ཏྭིི> ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཞིིག་སྟེེ། དེེའི་ིསྐད་དོོད། ས་རསྭ་ཏྭི་ིཞེེས་པ་ཐད་

འགྱུར་བྱས་ན་མཚོ་ོབྱུང་ཞེེས་པ་ཡིིན་ཀྱང་། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གོ་ོབདེ་ེབའི་ི

ཕྱིིར་དོོན་འགྱུར་དུ་དབྱངས་ཅན་མར་བསྒྱུར་ཞེེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་། མཚན་གྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ནི།ི མངོནོ་བརྗོོད་ལས། ཚངས་པའི་ིསྲས་མོ་ོདབྱངས་ལྡན་མ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ོསྒྲ་ལྷ་

མོ།ོ །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ོབློ་ོཡི་ིགཏེརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱངས་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོདང༌། ཚངས་མ་ཧམ་བུ་རའི་ིཆུང་

མ། །དྲིི་ཟའིི་བུ་མོོ་ཤེེར་ལྷ་མོོ། །རྒྱ་མཚོོ་ལྷ་མོོ་མཚོོ་ལྡན་མ། །ཟླ་བའིི་སྲིིང་མོོ་མཚོོ་བྱུང་

མ། །དབང་མོ་ོདང་བའི་ིརྒྱས་གྱིིང་མ། །སྭར་སྭསྟི་ིདབྱངས་ཅན་མ། །ཞེེས་མཚན་གྱི་ིརྣམ་

གྲངས་བཅུ་དགུ་ཡོདོ་པར་བཤད།

དབྱངས་ཅན་མའི་ིབསྟོོད་པ་གཟིིགས་སྣང་མ། ཡོོངས་གྲགས་སུ་བསྟོོད་པ་འདི་ིལ་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ོ

དབྱངས་ཅན་མའི་ིབསྟོདོ་པ་ལྷའི་ིགླུ་དབྱངས་ཞེསེ་བྱ། པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི་ིབཞེེས་པ་ན་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོོའི་ིབསྙེེན་པ་ཞག་བདུན་མཛད་

སྐབས། དབྱངས་ཅན་མའི་ིཞལ་གཟིིགས་ཤིིང༌། དེེའི་ིམཐུན་མཚམས་ཤིིག་ཏུ་དེ་ེགོོང་སྙན་

ངག་སོོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ལ་ཐུགས་སྦྱོོང་མ་མཛད་ནའང༌། དེ་ེམ་ཐག་ཚིིག་སྦྱོོར་

ཝལ་གྱིིས་ཤར་ནས་ཐོོགས་མེེད་དུ་བརྩམས་པར་མཛད་པའི་ིབསྟོོད་པ་བྱིིན་རླབས་ཅན་ཞིིག 

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོོའི་ི (དེེ་དུས་དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིིས་ཡིིན་

འདུག) སྐབས་བསྟོོད་པ་འདི་ིཞལ་འདོོན་དུ་མཛད་ནས་རྩོོམ་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ེབ་བྱུང་ཞེེས་རྗེ་ེདེ་ེ
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ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ན་གསལ། བསྟོོད་པ་འདི་ིནི་ིདབྱངས་ཅན་མའི་ིསྐུ་ཇི་ིལྟར་གཟིིགས་པ་ལྟར་

མཛད་པ་ཡིིན་པས། དབྱངས་ཅན་མའི་ིབསྟོོད་པ་གཟིིགས་སྣང་མ་ཞེེས་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་རྒྱན་གྱི་ིཐུགས་སྲས་གྲུབ་ཆེེན་རྣམས་ཞལ་མཐུན་པར་གསུང་ངོ༌ོ། །འདི་ིལ་ཚིིག་བཅད་

ཕྱེདེ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོོད་ཅིངི་རྗེ་ེདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརང་རྣམ་གྱི་ིཁྲོོད་དུ་བཞུགས་སོ།ོ །

དབྱངས་ཅན་མའི་ིབསྟོོད་པ་ལྷའི་ིགླུ་དབྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་ིབསྟོོད་པ་གཟིིགས་སྣང་མ་དང་དོོན་

གཅིགི

དབྱངས་ལྔ། ཨི།ི ཨུ། ཨེ།ེ ཨོ།ོ ཨ་དང་ལྔའོ།ོ །ཐོནོ་མིསི་སུམ་ཅུ་པའི་ིརྩ་བར་དབྱངས་བཞི་ིམ་གཏོགོས་

མ་གསུངས་ཀྱང་། ས་པཎ་སོོགས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་པོོས་དབྱངས་ལ་ལྔ་རུ་བཞེེད་དེེ། 

དེ་ེཡང་ས་པཎ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིམཁས་པའི་ིཁ་རྒྱན་ལས། བོདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་དེ་ེདབྱངས་

རྣམས་ནི་ིལྔའོ།ོ །གསལ་བྱེེད་རྣམས་ནི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་དགུའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། (ཡང་ས་པཎ་གྱི་ིདག་པར་

སྡེེབ་སྦྱོོར་རིིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་པར། དབྱངས་ཡིིག་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞིི། །གསལ་བྱེེད་ཀ་

སོགོས་སུམ་ཅུ་ཡིནི། །ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་པས། རང་ལུགས་གང་ཡིནི་མ་ངེསེ་སོ)ོ དེེའི་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲངས་ནས་དཔལ་ཁང་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིདག་ཡིིག་ངག་སྒྲོོན་ལས། དབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ི

འདོོགས། ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང་། ས་སྐྱ་ཨ་མྱེེས་ཀྱི་ིམིིག་དབང་རབ་གསལ་རྣམས་སུ་ཡང་། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར། མཁས་དབང་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གིིས་མཛད་པའི་ིསུམ་རྟགས་འགྲེེལ་

པ་ཐོོན་མིིའི་ིཞལ་ལུང་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ིསུམ་རྟགས་

འགྲེེལ་པ་ལས། ཨ་ལ་དབྱངས་འཇུག་མེེད་པས་ན། །གསལ་བྱེེད་ཡིིན་གྱིི་ཨ་མ་

གཏོགོས། །ལྷག་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུ་ནི།ི །ཨ་ཡི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིརི། །ཨ་ཡང་དབྱངས་

སུ་འདུ་བར་འདོོད། །ཅེེས་དང་། གསེེར་ཏོོག་སུམ་འགྲེེལ་༣༢ལས། སྐབས་འདིིར་བོོད་ཀྱི་ི

གསལ་བྱེདེ་སྲོགོ་མེདེ་དང་དེརེ་དབྱངས་ཞུགས་པ་ལ་སྲོགོ་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིཐ་སྙད་འདོགོས་རྒྱུ་

མེེད་ཀྱང་། གསལ་བྱེེད་ཉེེར་དགུ་པོ་ོལ་ཨ་དང་གུག་གུ་སོོགས་གང་རུང་གི་ིགདངས་སམ་ང་

རོ་ོཡན་ལག་ཏུ་ངེསེ་པར་འཇུག་དགོསོ་པས་ན། དངོསོ་བསྟན་གྱི་ིདབྱངས་གུག་གུ་སོསོ་བཞི་ི



 324  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དང་། གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུར་ཨ་ཡིིག་བཞག་པ་ནི་ིཐ་མའི་ིགསལ་བྱེེད་ཡིིན་ཏེ།ེ ཨའི་ིགདངས་

ཞུགས་པས་ཀ་སོོགས་འགྲུབ་པ་མཚོོན་ཕྱིིར་དུ་མཛད་པས་བོོད་ཀྱི་ིདབྱངས་ཡིིག་ལ་ལྔ་ཡོོད་

པར་འདོདོ་དགོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པའི་ིརྩ་བར། ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེེད་

ཨི་ིསོོགས་བཞིི། །ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོོ། །ཞེེས་དབྱངས་བཞི་ིདང་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུར་

གསུངས་སོ།ོ །སི་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས་ཀྱང་། འདི་ིསྐབས་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཨ་

ཡིིག་ཨཱ་ལིིར་བགྲངས་པའི་ིཨཱ་ལི་ིལྔ་དང་ཀཱ་ལི་ིཉེེར་དགུར་འདོོད་པ་བྱུང་མོོད་ཀྱི་ིམཁན་པོོའི་ི

དགོོངས་པ་མ་རྟོོགས་པར་གཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ་ེརྩ་བ་ལས་དངོོས་འགལ་དུ་སྨྲས་པའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །རྩ་བར་དབྱངས་ལ་བཞིརི་གསུངས་ལ། ས་པཎ་གྱིིས་ལྔ་རུ་བཤད་

པས། དེ་ེརྩ་འགལ་ཡིིན་པས། བླུན་རྨོོངས་འགས་སུམ་རྟགས་གཉིིས་པོ་ོས་པཎ་གྱིིས་མཛད་

ཟེརེ་བའི་ིམ་བརྟགས་བབ་ཅོལོ་དུ་སྨྲ་བའི་ིལོོག་བཤད་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་ཁེགེས་སོ།ོ །

དབྱངས་བཞི།ི ཨི།ི ཨུ། ཨེ།ེ ཨོ་ོདང་བཞིིའོ།ོ །ཡང་ན། གི་ིགུ། ཞབས་ཀྱུ། འགྲེངེ་བུ། རྣ་རུའམ་གནའ་

རུ་ད་བཞིིའོ།ོ །སུམ་ཅུ་པའི་ིརྩ་བར། ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིསི། །ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེེད་ཨི་ིསོགོས་

བཞི།ི །ཀཱ་ལི་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །༼ གི་ིགུ ༽ (  ི�ི ) བོདོ་ཡིགི་དབྱངས་

བཞིའིི་ིདང་པོ་ོཨི་ིཡིགི་མཚོནོ་བྱེེད་ཡིནི། དབྱངས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི ང་རོོའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཆ་ནས་

བཞག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེདེ།ེ དབྱངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གསེརེ་ཏོགོ་སུམ་འགྲེལེ་༢༩ལས། གནས་དང་

བྱེེད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་མི་ིགསལ་ཞིིང་སྒྲའི་ིགདངས་ཙམ་དང་ང་རོ་ོཙམ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིཆ་ནས་

བཞག་པས། ཡི་ིགེ་ེགཞན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པ་གསལ་བར་མི་ིནུས་

པས་ན་འདིིར་བསྟན་དབྱངས་རྐྱང་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། དབྱིིབས་

གུག་གུག་ཡིནི་པའི་ིཆ་ནས་གི་ིགུ་ཞེསེ་བཏགས། འདི་ིལ་ “གི་ིགུ” དང་ “གུ་གུ” “གུག་གུ” 

ཞེསེ་ཀྱང་བྲིསི་པ་ཡོདོ། ༼ ཞབས་ཀྱུ ༽ ( ུ� ུ) བོདོ་ཡིགི་གི་ིདབྱངས་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡིགི་མཚོནོ་

བྱེེད།  དབྱིིབས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་ནས་ཡོོད་པའི་ིཆ་ནས་ཞབས་ཀྱུ་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནིི། 

ཞབས་ནི་ིརྐང་པ། ཀྱུ་ནི་ིཀྱོོག་ཀྱོོག་གི་ིདོོན་ནོོ། །ཀྱུ་དང་། ཀྱོོ། ཀྱོོག་ཀྱོོག་རྣམས་དོོན་གཅིིག 
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དཔེེར་ན་ལྕགས་ཀྱུའམ། ལྕགས་ཀྱོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །༼ འགྲེེང་བུ ༽ (  ེ�ེ ) བོོད་ཡིིག་གི་ི

དབྱངས་གསུམ་པ་ཨེ་ེཡིགི་མཚོནོ་བྱེེད། དབྱིབིས་འགྲེངེ་བའམ་ཀེ་ེརེརེ་ལངས་ནས་ཡོདོ་པའི་ི

རྣམ་པར་ཡོོད་པས། འགྲེེང་བུའམ་འགྲེེང་པོ་ོཟེེར། འགྲེེང་པོ་ོཞེེས་བྲིིས་པའང་ཡོོད།༼ རྣ་རུ ༽ 

(  ོ� ོ) བོདོ་ཡིགི་གི་ིདབྱངས་བཞི་ིཔ་ཨོ་ོཡིགི་མཚོནོ་བྱེདེ། འདི་ིལ་ཡོངོས་གྲགས་སུ་ “ན་རོོ” 

ཞེསེ་འབྲི་ིབར་བྱེདེ་ཀྱང་ “རྣ་རུ” དང་ “གནའ་རུ” ཞེསེ་བྲིསི་ན་བཟང་ངོ་ོ། །རྣ་རུའམ་གནའ་

རུ་ཞེེས་པ་ནིི། རིི་དྭགས་གནའ་བའིི་རྭ་ཅོ་ོདང་དབྱིིབས་འདྲ་བས་ན་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཏགས་

པའོ།ོ །དེ་ེཡང་ “རྣ” ནི་ིགནའ་ཡི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན་ཡིནི་ལ། “རུ” རྭ་ཅོའོི་ིམིངི་ངོ་ོ། །དཔེརེ་ན་བ་

གླང་གི་ིརྭ་ཅོ་ོལ། གླང་རུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། དེ་ེབཞིིན་དུ་དབྱངས་

བཞིིའིི་ཐ་མ་ན་རོོ་ཞེེས་བྲིིས་པ་ལས་གནའ་རུའམ་རྣ་རུ་ཞེེས་བྲིིས་ན་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་

ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དབྱངས་ལ་བཞིིར་གྲངས་ངེེས་པའི་ིཁུངས་ནིི། སུམ་ཅུ་པའི་ིརྩ་བ་

ལས། ཡི་ིགེ་ེཨཱ་ལི་ིཀཱ་ལི་ིགཉིིས། །ཨཱ་ལི་ིགསལ་བྱེེད་ཨི་ིསོོགས་བཞི།ི །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། 

སི་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས་ཀྱང་། འདི་ིསྐབས་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིིག་གིིས། ཨ་ཡིིག་ཨཱ་ལིིར་

བགྲངས་པའི་ིཨཱ་ལི་ིལྔ་དང་ཀཱ་ལི་ིཉེེར་དགུར་འདོོད་པ་བྱུང་མོོད་ཀྱི་ིམཁན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་མ་

རྟོོགས་པར་གཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེེ་རྩ་བ་ལས་དངོོས་འགལ་དུ་སྨྲས་པའིི་ཕྱིིར། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །ལེགེས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས་ཀྱང་། །དབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གསལ་པོ་ོརུ། །བྱེེད་

པ་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི།ི །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ས་པཎ་དང་དཔལ་ཁང་ལོ་ོཙཱ་བ་སོོགས་

ཀྱིིས་ཨ་ཡིིག་བསྣན་ནས་དབྱངས་ལྔ་རུ་བཞེེད་པའང་ཡོོད་དེེ། དེེའི་ིསྐོོར་གོོང་དུ་དབྱངས་ལྔ་

ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

དབྱངས་གསལ་གཉིིས། དབྱངས་བཞི་ིདང་གསལ་བྱེེད་སུམ་ཅུའོོ། །དབྱངས་ལ་ཨི་ིཨུ་ཨེ་ེཨོ་ོབཞི་ི

དང་། གསལ་བྱེེད་ལ་ཀ་ལ་སོགོས་པ་སུམ་ཅུའོ།ོ །དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་ནི།ི གསེརེ་ཏོོག་སུམ་

འགྲེེལ་༢༩ལས། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེེད་ཅེེས་པའིི་དོོན་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། སྐབས་འདིིར་

དབྱངས་གསལ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེབའི་ིདབྱངས་ནི་ིགནས་དང་བྱེདེ་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་མི་ིགསལ་ཞིངི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྒྲ་གདངས་ཙམ་དང་ང་རོ་ོཙམ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིཆ་ནས་བཞག་པས། ཡི་ིགེ་ེགཞན་ལ་མ་ཞུགས་

པར་རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་བརྗོོད་པ་གསལ་བར་མི་ིནུས་པས་ན་འདིིར་བསྟན་དབྱངས་རྐྱང་ཞེེས་

བྱའོ།ོ། ཞེསེ་དང་། གསལ་བྱེེད་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི གནས་དང་བྱེེད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གསལ་ཞིངི་

མིིང་དང་ཚིིག་དང་རྗོོད་པ་མཚོོན་པར་བྱེེད་པའིི་གཞིི་ཡིིན་པས་ན་གསལ་བྱེེད་ཅེེས་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

དབྱར་ཁང༌། (འདུལ་བ) གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམིིང་། མའི་ིརྣམ་འབྱེེད་༼ ཏ ༽༣༠༢ན༥ལས། དབྱར་

ཁང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེེན། (འདུལ་བ) ཆར་པ་སྐྱོོབ་པའི་ིརས་ཤིིག་གི་ིམིིང་། ཡོོངས་གྲགས་སུ་རས་ཆེེན་

ཞེསེ་པ་དེེའོ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཉ་པ ༽༢༡༣བ༧ལས། དབྱར་གྱི་ིགོསོ་རས་ཆེནེ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིཆར་པ་སྐྱོབོ་པའི་ིགོསོ་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབྱར་སྔ་མ། (འདུལ་བ) བོོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགོ་ོབརྩམས་པའི་ིདབྱར།

དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེནེ། (འདུལ་བ) བོདོ་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ཉིནི་དབྱར་ཁས་ལེནེ་པ་ལ་དབྱར་

སྔ་མ་ཁས་ལེནེ་པ་ཟེརེ།

དབྱར་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག (འདུལ་བ) ཐོོག་མར་གནས་བརྟན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་ེ

སྙན་གསན་ཞུ་བ་ནི།ི བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསལ་བྱེེད་དམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟན་འདུལ་

བ་འཛིིན་པ་དབྱར་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། གནས་བརྟན་དགོོངས་སུ་

གསོལོ། བདག་མིངི་ (རང་མིངི་ནས་སྨོསོ) འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབ་མཚམས་ཀྱི་ིནང་དང་བཅས་པའི་ི

གནས་འདིིར་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ (དབྱར་ཕྱི་ིམ་ཁས་བླངས་པ་ཡིིན་ན་དབྱར་ཕྱི་ིམ་ཟླ་

བ་གསུམ་ཞེསེ་ཁ་བསྒྱུར་དགོསོ) གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ི

བ་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིགི་གི་ིསླད་དུ། དགུང་བདུན་མཚམས་ཀྱི་ིསླད་རོལོ་དུ་མཆི་ིབ་དང༌། དེ་ེ

ཚུན་ཆད་ཀྱིིས་སླར་མཆི་ིབར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།ོ །བདག་དབྱར་འདི་ིན་མཆིིས་ཤིིང་བདག་

གི་ིདབྱར་གྱི་ིགནས་ནི་ིའདི་ིལགས་སོོ། ། (ལན་གསུམ། ཐབས་ལེེགས་བྱ) (ཞག་གཅིིག་
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སོོགས་ལ་དགུང་གཉིིས་ཞེེས་སོོགས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོོ) དབྱར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ི

དགོོས་པ་ནིི། དབྱར་རལ་པའི་ིཉེེས་པ་མི་ིའབྱུང་བ་དང༌། ཚོོགས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་

བཅས་པའིི་ས་མཚམས་ཟིིན་པའིི་དགོོས་པའོོ། །སྤྱིིར་དབྱར་བྱིིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་

མཚམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་དུ་ཞག་གཅིིག་ཀྱང་གནས་པར་མི་ིརུང་ལ། གནས་ན་དབྱར་རལ་པའི་ི

ཉེེས་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། འོོན་ཀྱང་ཆོོས་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བའི་ིསླད་དུ་ཞག་གཅིིག་ནས་བདུན་གྱི་ིབར་

གང་རུང་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེེས་པ་མི་ིའབྱུང་སྟེེ། དེ་ེནི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གནང་བའོ།ོ །

དབྱར་མོ་ོཁང༌། (འདུལ་བ) དགེ་ེསློངོ་མའི་ིགཙུག་ལག་ཁང༌།

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། སྔོ་ོསྨན་གྱི་ིརིགིས་ཤིགི་སྟེ།ེ རོ་ོམངར། ཞུ་རྗེསེ་སྙོམོས། ནུས་པས་མཁལ་རྐེདེ་

ན་བ་དང་། ལུས་སྨད་དུ་དྲོདོ་མི་ིཁུག་པ། ཁུ་བ་ཟད་པ། ལུས་སྟོབོས་ཉམས་པ་བཅས་ལ་ཕན་

པར་བཤད། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་འདིིའི་ིམིངི་ལ་A caterpillar fungus: botanical name cordayceps 

sinensis ཟེརེ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཞེསེ་པ་ནི་ིརྩ་ཆེའེི་ིསྨན་རྩྭ་རིནི་ཐང་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། 

ས་མཐོོའི་ིབོོད་དང་རིི་བོོ་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་བལ་ཡུལ་དང་འབྲས་ལྗོོངས་དང་འབྲོོག་ས་

སོོགས་སུ་སྐྱེ་ེགི་ིཡོོད། སྨན་རྩྭ་འདི་ིགཙོ་ོཆེ་ེབ་བོོད་ནང་སྐྱེ་ེཞིིང་། དེ་ེཡང་རྒྱ་མཚོོའི་ིངོོས་ནས་

མི་ིཊར་༤༣༠༠ནས་༥༠༠བར་གྱི་ིས་འབབ་མཐོ་ོཚད་ལ་སྐྱེ་ེགི་ིཡོོད་པ་འཁྲུངས་དཔེ་ེཤེེལ་གྱི་ི

མེ་ེལོངོ་ནང་གསལ་འདུག དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ནི་ིདོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་དབྱར་ཁ་རྩྭ་དང་དགུན་ཁ་

སྲོོག་ལྡན་འབུ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་འཁྲུངས་དཔེ་ེཤེེལ་གྱི་ིམེ་ེལོོང་ལས། ལོ་ོགཅིིག་ལ་སྐྱེ་ེ

བའི་ིརྩྭ་རིིགས་ཏེ་ེཐོོག་མར་དགུན་དུས་འབུ་མེ་ེལྕེ་ེབ་ཕྱེ་ེལེེབ་རིིགས་ཀྱི་ིའབུ་ཕྲུག་སའི་ིགཏིིང་

དུ་ཡོོད་པའི་ིལུས་ལ་འབུ་ཕྲ་ཞུགས་ནས་ཤི་ིབའི་ིལུས་སླར་ཡང་སྐྱེ་ེདངོོས་ཀྱི་ིརྩྭ་རུ་གྱུར་ནས་

སྐྱེསེ་པ་ཡིནི་པས། ཤ་རྒྱུའི་ིརྩ་བ་ཕྱི་ིསེརེ་ལ་ནང་དཀར་བ་འཕྲེདེ་གཉེརེ་དང་ལྡན་པ། མགོ་ོདང་

ཁ་ཡོདོ་པ་མ་ཟད་ལྟོ་ོབར་རྐང་ལག་ཆ་བརྒྱད་ཡོོད་པ་སོགོས་འབུ་ཡི་ིལུས་ཇི་ིལྟར་བ་ལ། ལྟག་

པའི་ིརྒྱུད་དུ་སྤུ་ཐུང་ནག་ཞིབི་ཐར་ཐོརོ་ཡོདོ་པ། ལུས་ཚད་ཕལ་ཆེརེ་སྨི་ི༠་༠༥ ནས༠་༠༦ཙམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཟིནི་པ་སའི་ིནང་ཐད་ཀར་ཟུག་པ་དང་། ཟླ་༥ནས་༦པར་ས་ངོསོ་སུ་སྡོངོ་པོ་ོརྒྱ་སྨུག་གམ་ཁམ་

ནག་སྟོོད་སྦོོམ་ཞིིང་སྨད་ཕྲ་བ་ནང་ཤ་དཀར་པོོ་ཅན། ཁོོག་སྟོོང་རིིང་ཚད་སྨིི་༠་༠༣ནས་༠་

༠༦ཙམ་ཟིིན་པ་མངོོན་པ་དེ་ེའབུ་ལ་རྭ་སྐྱེེས་པ་དང་འདྲ་བས་ཕལ་གྱིིས་བེེའུ་རྭ་ཟེེར་ཡང་དོོན་

དུ་ཤ་མོའོི་ིརིགིས་ཡིནི། དེ་ེརིམི་བཞིནི་ཆེ་ེརུ་རྒྱས་པ་དང་། རྩ་བའི་ིབཅུད་དམ་ནུས་པ་ཞན་དུ་

ཕྱིིན་ནས་ཟླ་བ་༧པ་ཙམ་ནས་ཕལ་ཆེེར་རྩ་བ་རུལ་ཏེ་ེམེེད་པར་འགྲོ་ོབ་སོོགས་གསལ་འདུག 

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ནི་ིགནའ་དུས་ནས་ཡོོད་པའི་ིསྨན་རྩྭ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་། སྤྱི་ིཚོོགས་ནང་

དཔལ་འབྱོོར་གྱི་ིརིིན་ཐང་ལྡན་ཡོོད་པ་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིདུས་དཀྱིིལ་ཙམ་ནས་གཞི་ིནས་

ཤེེས་རྟོོགས་དང་དར་སྲོོལ་བྱུང་བར་མངོོན། དེེ་ནས་ལོོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་༤ནས་༧བར་ལ་བོོད་

རིིགས་ཞིིང་འབྲོོག་མིི་མང་ཆེེ་བས་རྩ་ཆེེན་སྨན་རྩྭ་འདིི་བརྐོོ་རུ་རིི་ཀླུང་དང་། སྤང་གཤོོང་

སོོགས་ལ་ཉིིན་མཚན་བསྒྲིིལ་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིིང་ཕྱོོགས་སྐྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། ཁྱིིམ་

ཚང་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིནང་མི་ིཚང་མ་བརྐོ་ོརུ་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་བརྐོ་ོབ་དང་ཉོ་ོ

ཚོོང་བྱས་པར་བརྟེེན་ནས་བོོད་རིིགས་འབྱོོར་ལྡན་ཆགས་མཁན་གང་མང་བྱུང་ཡོོད། དབྱར་

རྩྭ་དགུན་འབུ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་ས་གཤིིས་བཟང་ས་དང་ཐོོན་ཁུངས་ཡོོད་ས་མང་ཆེེ་བར་ཡོོད་པ་

དང་། འདི་ིབརྐོ་ོདུས་སྔོ་ོལྗང་ཅན་གྱི་ིསྤང་གཤོོང་མང་པོོས་ས་དོོང་དྲུས་ཏེ་ེརང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་

ལ་གཏོོར་སྐྱོོན་ཚབས་ཆེེན་ཡོོང་གི་ིཡོོད་པ་མ་ཟད། གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིསྤང་དང་རྩྭ་ཐང་མང་པོ་ོ

ཉམས་རྒུད་འགྲོ་ོགི་ིཡོོད། དཔེརེ་ན་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་རྐང་གཅིགི་བརྐོ་ོདགོསོ་ན་སྤང་ལ་མི་ི

ཊར་གསུམ་ཙམ་བརྐོ་ོསློགོ་བྱེེད་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོོད། རྩ་ཆེའེི་ིསྨན་རྩྭ་འདི་ིརིགིས་ཚད་ལས་བརྒལ་

བ་སྔོགོ་འདོནོ་བྱས་པའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྩ་སྟོངོས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཉེནེ་ཁའི་ིམཚམས་སུ་སླེབེས་ཡོདོ་པ་

དང་། ལྷག་པར་དུ་རྨ་ཆུ་དང་། རྫ་ཆུ། འབྲི་ིཆུ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ཡོོད་པའི་ིདབྱར་རྩྭ་དགུན་

འབུ་ནིི་ཆེེས་ཡག་ཤོོས་སུ་བརྩིི་གིི་ཡོོད་ཅིིང་། ཆུ་བོ་ོའདིི་གསུམ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་གནས་པའིི་མིི་

འབུམ་གཅིིག་ལྷག་གི་ིལོ་ོརེེར་སྨན་རྩྭ་འདི་ིསྔོོན་འདོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་པས། ཆུ་ལོོག་བརྒྱབ་པའི་ི

གནས་ཚུལ་མང་པོ་ོབྱུང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབ་མི་ིགཙོོས་པའི་ིསེེམས་ཅན་མང་པོ་ོའཚོ་ོགནས་ལ་གནོོད་
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འཚེ་ེཡོོང་གི་ིཡོོད། མདོ་ོདབུས་མཐོ་ོསྒང་གི་ིསྐྱེ་ེཁམས་ཁོོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པའི་ིསྐོོར་

བརྗོོད་པ་ལྷག་བསམ་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིཆུན་པོོ་ཞེེས་པའིི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན་དབྱར་རྩྭ་

དགུན་འབུ་སྨིིན་པའི་ིདུས་སུ་མཚོ་ོསྔོོན་ཞིིང་ཆེེན་མཚོ་ོལྷོ་ོཁུལ་གྱི་ིཁྲི་ིཀ་རྫོོང་སྒོ་ོམེ་ེགཡུ་ཚ་སྡེ་ེ

བའི་ིམཐའ་འཁོོར་དུ་ཧོོང་ཡོོན་དང་། ཧྭ་ལུང་གི་ིཞིིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གུར་༦༠༠ཕུབ་སྟེ་ེགུར་

གཅིིག་གི་ིནང་ཉུང་མཐར་མི་ིགྲངས་དྲུག་རེ་ེཡོོད་པ་དང་། ད་དུང་རྫོོང་ཁག་གཞན་ནས་ཡོོང་

བའིི་མིི་སོོགས་བསྡོོམས་ཉིིན་རེེར་མིི་གྲངས་ཆིིག་ཁྲིི་ལྷག་གིིས་སྒོོ་མེེ་གཡུ་ཚའིི་ས་ཐོོག་ཏུ་

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་བརྐོོས་ཏེ་ེརྩྭ་ཐང་ལ་གཏོོར་སྐྱོོན་གཏོོང་གི་ིཡོོད་པ་སོོགས་གསལ་ཡོོད། 

སྐྱེ་ེཁམས་རིིག་པ་བ་ཚོོས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་བརྐོ་ོརྒྱུ་ལ་དོ་ོདམ་མ་བྱས་ན་འབྱུང་འགྱུར་

རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ད་ལྟ་ལས་ལྷག་པའི་ིགནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེེན་ལྷག་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ཚོོད་དཔག་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད། ལྷག་པར་དུ་བོོད་རིིགས་ནང་ཁུལ་སྡེ་ེདང་མི་ིསྒེེར་བཅས་ཀྱི་ིབར་ལ་མི་ིའཆམ་

པའི་ིགནད་དོོན་འབྱུང་རྩ་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོོད། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་གནའ་དུས་བོོད་ཀྱི་ི

སྲོོལ་རྒྱུན་སྨན་རྫས་ནང་མ་གཏོོགས་བེེད་སྤྱོོད་མེེད་ཅིིང་། དེེང་དུས་མཚན་རིིག་ཤེེས་བྱ་

འཕེེལ་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་དང་བསྟུན། ཕྱི་ིལུགས་སྨན་དང་བྱུག་རྫས་སོོགས་ནང་ཆེེས་དགོོས་མཁོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་མ་ཟད། ཕན་ནུས་ཡང་ཚད་མཐོ་ོཔོ་ོཡོོད་པས། ཁྲོོམ་རའི་ིཐོོག་རིིན་གོོང་ཆེེས་

ཆེནེ་པོ་ོཆགས་ཡོདོ། རྒྱ་ནག ཐེ་ེཝན། ཧོངོ་ཀོངོ་སོགོས་ལ་ཕྱི་ིཚོངོ་བྱས་ཏེ་ེསྤྱི་ིརྒྱ་རེ་ེལ་ཨ་སྒོརོ་

༣༥༠༠ནས་༥༠༠བར་རག་གི་ིཡོོད། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཡག་ཤོོས་གྲངས་༩༠༠ཙམ་གྱིིས་

རྒྱ་མ་གཅིིག་ཆགས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་། དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིལོ་ོརབས་བདུན་ཅུ་ཙམ་ནས་

བཟུང་རྒྱ་གཞུང་གི་ིབོོད་རིིགས་མང་ཚོོགས་ལ་ཁྲལ་འདེེད་ཀྱིིས་སྒོོས་བོོད་ཀྱི་ིརྩ་ཆེེན་སྨན་རྩྭ་

རིིགས་ཆེེས་མང་པོ་ོའཐུ་བརྐོ་ོབྱས་བཅུག་ཡོོད་པས། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཡང་ཨ་སྒོོར་དུང་

ཕྱུར་ལྷག་གི་ིརིིན་ཐང་ལྡན་པའི་ིརྒྱ་ནག་ལ་དབོོར་འདྲེེན་བྱས་ཡོོད་པ་བརྗོོད་མི་ིདགོོས། འབྱུང་

འགྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་སྟོངོས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེདངོསོ་རྩི་ིཤིངི་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་གཞི་ིབཟུང་

དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོགོ་འདོནོ་ལ་བཀག་འགོགོ་དོ་ོདམ་བྱེེད་དགོསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་བོོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རང་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཆོོས་རིིགས་གོོམས་གཤིིས་དང་མཐུན་པའི་ིཁོོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱོོབ་ལ་འགན་ཁུར་གྱིི་ཐོོག་ནས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོོན་འདོོན་ལ་ཚོོད་འཛིིན་བྱེེད་

དགོོས་པ་དང་། དམིིགས་བསལ་བོོད་རིིགས་རྣམས་ལ་འོོས་འགན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། མི་ིགྲངས་

ཉུང་ཤས་ཤིིག་དང་། སྒེེར་གྱི་ིཁེ་ེཕན་ལ་མ་གཟིིགས་པར། ཕུགས་རྒྱང་རིིང་པོ་ོདང་སའི་ིགོ་ོ

ལའི་ིཁོརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ལ་འགན་ཁུར་དང་། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཐོནོ་རྫས་དང་རྒྱུ་ནོརོ་ལ་རང་

ཉིིད་ཀྱིིས་ཚོོད་འཛིིན་མ་བྱས་ན་ཕྱིིའི་ིམི་ིརིིགས་ཀྱིིས་ཚོོད་འཛིིན་དང་དོ་ོདམ་བྱེེད་པར་དཀའ། 

འདི་ིབོདོ་ཀྱི་ིདྲ་རྒྱ་ཞིིག་ཏུ་འཁོདོ་པ་ལྟར་བཀོོད། 

དབྱར་སིལི། དབྱར་དུས་སུ་སྨིིན་པའི་ིཤིངི་ཏོགོ་གི་ིམིངི་། ཡང་འགའ་ཞིགི་གིསི། དབྱར་དུས་སུ་སྨིིན་

པའི་ིཤིངི་ཏོགོ་ཚི་ིགུ་ཅན་ལ་བཤད་འདུག

དབྱི་ིབ། 1 འདག་པར་བྱེེད་པའམ་སུབ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ འབྱིིད་པ། ཕྱིསི་པ། དབྱི་ིབ། ཕྱིསི། 2 བགྱི་ིབ་

དང་བྱ་བ་དང་དོོན་གཅིིག བཤེེས་སྤྲིིངས་ལས། དེེས་ནིི་དམྱལ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་

ལའང༌། །འོོལ་ཡང་མི་ིདབྱི་ིཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ །ཞེེས་དང་། འོོལ་ཡང་མི་ིབགྱི་ིཆར་ཡང་མི་ི

ཕོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་ངོ་ོ། །ཞིབི་པར་འོལོ་ཡང་མི་ིདབྱི་ིཞེསེ་པར་གཟིགིས།

དབྱིིག 1 གསེེར་དངུལ་སོོགས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྤྱིིའི་ིམིིང་། 2 དངུལ་ལམ་དཔེ་ེཤག་གི་ིམིིང་། འདིིའི་ི

དངུལ་ཞེེས་པ་གསེེར་དངུལ་གྱི་ིདངུལ་མིིན་གྱི་ིདཔེ་ེཤག་གི་ིམིིང་ངོ་ོ། །དཔེེར་ན་དངུལ་སྤྲད་

ནས་ཉོོས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོོན་ནོ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༡༢༢ ན༢ལས། དབྱིིག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིགསེེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པས་མངོོན་

མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ིརྫས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དབྱིགི་པ། དབྱུག་པ། འཁར་བ། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། དབྱིགི་པ་ནི་ིའཁར་བ་ཡིནི་ལ། 

ཞེསེ་གསུངས།

དབྱིིག་གཉེེན། <ཝ་སུ་བནྡྷུ> འཛམ་གླིིང་མཛེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱན་དྲུག་གི་ིནང་གསེེས་རྒྱ་གར་གྱི་ི

ནང་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག ལེེགས་སྦྱར་དུ་ “ཝ་སུ་བཾཾདྷུ” वसुबंंधुःः�   Vasubandhu 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཟེེར། དབྱིིག་དང་ནོོར་གཉིིས་དོོན་འདྲ་བས། དབྱིིག་གཉེེན་ཞེེས་པ་ནོོར་གྱི་ིགཉེེན་ཟེེར་བ་ཡིི། 

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ནི།ི འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་དང་ཡུམ་གཅིིག་པའི་ིསྐུ་མཆེེད་ཡིིན་ལ། 

དུས་རབས་ལྔ་པ་ཙམ་ན་གཅེེན་པོ་ོཐོོགས་མེེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིཕྱི་ིལོོར་བྲམ་ཟེ་ེགསལ་བའི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་

གསུམ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ད་དུང་ཆོོས་མངོོན་པའི་ིམཐའ་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་

དང་། སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ངེསེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རིགི་པའི་ིགནས་མཐའ་དག་རྟོགོས་

པའི་ིཕྱིིར་དུ། ཁ་ཆེེར་བྱོོན་ནས་སློོབ་དཔོོན་དགེ་ེའདུན་བཟང་པོོའམ་འདུས་བཟང་གཙོ་ོབོོར་

བསྟེེན། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་སོ་ོསོ་ོདང་། སྡེ་ེཔ་སོ་ོ

སོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བ་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་རྣམས་དང་། མུ་སྟེེགས་པའི་ིལྟ་བ་དྲུག་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་། རྟོགོ་གེེའི་ིཚུལ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཞིངི་མཁས་པར་

བྱས་ནས། ཡུལ་དེ་ེཉིདི་དུ་ཡང་ལོ་ོམང་པོོར་རིིགས་པ་དང་མི་ིརིིགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེཞིིང་ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྣམས་བཤད། སླར་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོནོ་པའི་ིལམ་དུ་ཆོམོ་རྐུན་དང་། ལམ་གྱི་ི

གནོདོ་སྦྱིནི་ལ་སོགོས་པས་ལམ་དགག་མ་ནུས་པར་མ་ག་དྷར་བྱོནོ། དེརེ་ཡང་ལོ་ོའགའ་ཞིགི་

ཏུ་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་མང་པོོ་ལ་རབ་ཏུ་རིིག་པ་དང་ལྡན་པའིི་ཆོོས་མང་པོོ་སྟོོན་ཅིིང་

བཞུགས། དེེའིི་ཚེེ་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ས་སྡེེའིི་གླེེགས་བམ་གཟིིགས་

པས་ཐེེག་ཆེེན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་ཅིིང་། ལྷག་པའིི་ལྷ་ལ་གསན་པ་ལ་ཐུགས་ཡིིད་མ་ཆེེས་

ནས། ཀྱེ་ེམ་ཐོགོས་མེེད་ནགས་སུ་ལོ།ོ །བཅུ་གཉིསི་བར་དུ་ཏིིང་འཛིནི་བསྒྲུབས། །ཏིངི་འཛིནི་

མ་གྲུབ་གླང་ཆེེན་གྱི།ི །རྒྱབ་ཁལ་ལོོངས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་བརྩམས། །ཞེེས་ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིཆོོས་

དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། གཅེེན་གྱིིས་གསན་པས་ལོོག་སྒྲུབ་དོོན་མ་ཡིིན་པར་

འགྱུར་བར་གཟིིགས་ཏེ་ེདེ་ེབཟློོག་པར་ཕྱིིར། རང་གི་ིསློོབ་མ་གཉིིས་ལ་ས་བཅུ་པ་དང༌། བློ་ོ

གྲོོས་མིི་ཟད་པས་བསྟན་པ་འདོོན་བཅུག་སྟེེ། སྲོོད་ལ་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་ཐེེག་ཆེེན་འདིི་རྒྱུ་

བཟང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཁ་གཡེལེ་བ་འདྲ་གསུང༌། ཕྱི་ིཉིནི་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིསི་ཀ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཟང་བར་གཟིགིས། སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་ཤིནི་ཏུ་འགྱོདོ་ནས། ཕྱིིས་གཅེནེ་ལས་ཐེགེ་ཆེེན་གྱི་ི

ཆོོས་མང་དུ་གསན་ཅིིང་། ཐེེག་ཆེེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའིི་སྡིིག་བཤགས་མང་དུ་མཛད། 

གཟུངས་སྔགས་མདོ་ོལྔ་བརྒྱ་བཀླགས། གསང་བའི་ིབདག་པོོའི་ིརིིག་སྔགས་བཟླས་པས་

གྲུབ། ཡང་དག་པའི་ིདོོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིིང་། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བར་གྱུར། 

དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་མི་ིཡུལ་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།་སྟོོན་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ིའོོག་ཏུ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ལྟ་བུའི་ིམང་དུ་ཐོོས་པ་འགའ་ཡང་མེེད་

དོ་ོཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །དེ་ེལ་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་ལས་མདོ་ོལྔ་བརྒྱ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ། འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་བརྩེགེས་པ་འདུས་པ་ཞེ་ེདགུ་གཅིིག་ཏུ་བསྡོམོས། ཕལ་པོ་ོ

ཆེ་ེདང་། འདུས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡང་རེ་ེརེརེ་བགྲངས། ལྷག་མ་ཤེརེ་ཕྱིནི་འབུམ་པ་ལ་སོོགས་པ་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེཆེ་ེཆུང་ཀུན་བསྡོོམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ།ེ 

དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཚིིག་དོོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་བཞུགས་སོོ། །ལོ་ོརེ་ེརེེའི་ིནང་དུ་ལན་རེ་ེ

ཞལ་འདོནོ་དུ་མཛད་དེ།ེ ཏིལི་མར་གྱི་ིརྫིངི་བུའི་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིནི་མཚན་སྦྲེལེ་མ་བཅོ་ོ

ལྔས་དེ་ེརྣམས་ཚར་གཅིགི་ཞལ་འདོནོ་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།ོ །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་

བརྒྱད་སྟོོང་པ་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་འདོོན་པར་མཛད་པ་ཡང་ཆུ་ཚོོད་གཅིིག་གཉིིས་ཙམ་རེ་ེལ་གྲུབ་

པར་མཛད་དོོ། །བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན་མངོོན་པ་མཛོོད་རྩ་བ་བརྩམས་ནས་ཁ་ཆེེར་སློོབ་

དཔོོན་འདུས་བཟང་ལ་བསྐུར་བས་དགྱེེས་ཤིིང་། དེེའི་ིརང་འགྲེེལ་གཟིིགས་ཕུལ་ཞུས་པའི་ིམ་

དགྱེསེ་ཏེ།ེ རྩོདོ་པའི་ིདོནོ་དུ་མ་ག་དྷར་བྱོོན་པ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེེན་གྱིསི་བལ་ཡུལ་དུ་

བྱོོན་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཟེེར་བའི་ིགཏམ་གསལ་པོ་ོརྒྱ་གར་ན་མེེད་ཅིིང་། འདུས་བཟང་མ་ག་དྷར་

བྱོོན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ཡང་སྔ་མོོར་ཡིིན་པར་མངོོན་པས། དབྱིིག་གཉེེན་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོོན་

དུས། འདུས་བཟང་སྐུ་འདས་ནས་ལོ་ོམང་པོ་ོལོནོ་པར་མངོནོ་ནོ།ོ །སློབོ་མ་ཡང༌། རང་མཁས་

ཀྱི་ིསློོབ་མ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིགླང་པོ།ོ མངོོན་པ་རང་

ལས་མཁས་པ་སློོབ་དཔོོན་སློོབ་དཔོོན་བློོ་གྲོོས་བརྟན་པ། ཤེེར་ཕྱིིན་རང་ལས་མཁས་པ་
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འཕགས་པ་རྣམ་གྲོོལ་སྡེ།ེ འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་སློོབ་དཔོོན་ཤཱཀྱ་འོོད་སོོགས་སློོབ་མ་

མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང༌། སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིདང་བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརི་ིམཉན་བཙན་

དུས་མཉམ་པར་བྱོོན་ནོ་ོཞེེས་གྲགས་པ་ལྟར་འཐད་པར་གསུངས། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་

གྱིསི་དགུང་ལོ་ོབརྒྱར་ཉེ་ེབ་བཞུགས་ཤིངི་། ཕྱིསི་དབྱིགི་གཉེནེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཧང་ངུ་ཞེསེ་པར་

རབ་བྱུང་གི་ིཆ་བྱེེད་འཛིིན་པ་སྡོོམ་ཁྲིིམས་ལ་མི་ིགནས་པ་ཆང་གི་ིབུམ་པ་ཐོོགས་པ་གཟིིགས་

ནས། བསྟན་པ་ནུབ་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་ོསྟེ།ེ རྣམ་རྒྱལ་ལྡོོག་ནས་བཏོོན་པས་སྐུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེེ། མཆོོད་རྟེེན་བརྩིིགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོོད་པར་གྲག་གོོ། སྒྲ་བཤད་ནིི། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་དབྱིིག་དང་ལྡན་ཞིིང་འགྲོོ་བའིི་གཉེེན་དུ་གྱུར་པས་དབྱིིག་གཉེེན་ནོོ། །བསྟན་

བཅོོས་ཀྱང་། བསྟན་འགྱུར་མདོ་ོཕྱོོགས་པོོད་༼ ཀ་པར ༽«དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིབསྟོོད་

པ»༼ ནུ་པར ༽ «འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ»༼ ཕ་པར ༽ 

«འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབུམ་པ་དང་། ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་པ་དང་། ཁྲི་ིབརྒྱད་

སྟོོང་པའིི་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་བམ་པོ་ོཉིི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ» (རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ོསུ་རེེནྡྲ་བོ་ོདྷིི་

དང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེཡེ་ེཤེསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་བ། འདི་ིལ་ཀུན་མཁྱེནེ་བུས་ཁ་ཅིགི་དཾཥཾྚྲཱ་

སེ་ེནས་མཛད་ཟེེར་མོོད་ཀྱི།ི སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིགཞུང་གི་ིའགྲེེལ་པར་

བཞེེད་པ་ཉིིད་འཐད་པར་རྟོོགས་ཏེེ། རྒྱ་འགྲེེལ་རྣམས་སུ་ལུང་དྲངས་པའི་ིགཞུང་རྣམས་དེ་ེན་

མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིིར་འདིིས་ལྟ་བ་སེེམས་ཙམ་དུ་བཀྲོོལ་ཞིིང་། འདི་ིདང་འབུམ་ཊཱིིཀ་ཆེ་ེབ་གཉིིས་

ཀ་སྒོ་ོགསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིིག་ཏུ་འཆད་དོ་ོཞེེས་བཤད་དོོ) ཞེེས་བསྟན་འགྱུར་དཀར་

ཆག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ོ། །༼ མ་པར ༽«འཕགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་གཅོོད་པའིི་གནས་བདུན་གྱིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ» བསྟན་འགྱུར་༼ ངིི་པར ༽ 

«སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ» «ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིིག་པའི་ིབཤད་

པ» «འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ» «འཕགས་པ་ཆོོས་བཞི་ིཔའི་ི

རྣམ་པར་བཤད་པ» «ག་ཡ་གོ་ོརིིའི་ིམདོོའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ» «འཕགས་པ་མདོ་ོསྡེ་ེས་བཅུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ» ༼ ཅི་ིཔར ༽ «འཕགས་པ་བློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོའོི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ» ༼ ཆི་ིཔར ༽ «རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་ོདང་རྣམ་པར་དབྱེ་ེབ་

བཤད་པ་བམ་པོ་ོབཞི་ིཔ་སློབོ་དཔོནོ་བ་སུ་བནྡྷུས་མཛད་པ»༼ ཉི་ིཔར ༽ «འཕགས་པ་བཟང་

པོ་ོསྤྱོདོ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ»༼ ཕི་ིཔར ༽ «ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོསྡེེའི་ིརྒྱན་གྱི་ིབཤད་

པ» ༼ པི་ིཔར ༽«དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིའགྲེལེ་པ» «ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་

པར་འབྱེེད་པའི་ིའགྲེལེ་པ» ༼ རི་ིཔར ༽ «ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོབསྡུས་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་

པོ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ»༼ ཞི་ིཔར ༽ «ཐམས་ཅད་རྣམ་རིགི་ཙམ་དུ་སྟོནོ་པ་སུམ་ཅུ་པའི་ིཚིགི་

ལེེའུར་བྱས་པ» «ཕྱིི་རོོལ་གྱིི་དོོན་འགོོག་པ་ཉིི་ཤུ་པའིི་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ» «ཉིི་ཤུ་པའིི་

འགྲེལེ་པ» «རང་གཞིནི་གསུམ་ངེསེ་པར་བསྟན་པ» «ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་ཏུ་བྱེེད་པ» «རྣམ་པར་

བཤད་པའི་ིརིིགས་པའི་ིམདོ་ོསྡེེའི་ིདུམ་བུ་བརྒྱ» «རྣམ་བཤད་རིིགས་པ» «རལས་གྲུབ་པའི་ི

རབ་ཏུ་བྱེེད་པ» ༼ ཀུ་ཁུ ༽གཉིིས་ལ། «ཆོོས་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་དང་། 

དེའེི་ིརང་འགྲེལེ་ཆོསོ་མངོནོ་པའི་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིབཤད་པ་བམ་པོ་ོསུམ་ཅུ་པ» ༼ ཐུ་པར ༽«བསྟན་

བཅོསོ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ» «ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིདོནོ་བསྡུས་པ་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིབསྟན་བཅོོས»༼ གེ་ེཔར ༽«ཡོོན་ཏན་བདུན་ཡོོངས་སུ་བརྗོོད་པའི་ིགཏམ» «ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏམ» «ཚོོགས་ཀྱིི་གཏམ» «འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔའིི་ཉེེས་དམིིགས་བཤད་

པ»རྣམས་སོ།ོ །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་དང་། བུ་སྟོནོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཆོསོ་འབྱུང་ལ་གཞི་ི

བྱས། ཐང་སན་ཙང་གི་ིལམ་ཡིགི་ལ་གཞིགིས་ན། སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་སློབོ་དཔོནོ་འདུས་

བཟང་གི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་པར་མི་ིསྣང་ཞིིང་། འདུས་བཟང་དབྱིིག་གཉེེན་ལས་སྐུ་ན་གཞོོན་པར་

གསུངས་པ་སོོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ངོ་ོ། །དེེའི་ིསྐོོར་དོོགས་གཅོོད་འདུས་བཟང་

གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཐད་དུ་གཟིགིས། 

དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིཔྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད། པྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད་དང་འདྲ།

དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེེད་པ་སྡེ་ེབརྒྱད། པྲ་ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད་དང་འདྲ།
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དབྱིགི་པ། (བརྡ་རྙིངི) དབྱུག་པའི་ིབརྡ་རྙིངི་། འཁར་བའི་ིམིངི༌། 

དབྱིགི་བཤེསེ། <ཝ་སུ་མིཏིྲ> བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བའི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཞིགི

དབྱིངིས། 1 བར་སྣང་གི་ིསྟོངོ་ཆའི་ིམིིང༌། མཐོངོས། དཀྱིལི། སྟོངོ་ཆ། ཀློངོ་རྣམས་དོནོ་འདྲ། དཔེརེ་ན་

ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 འབྱུང་ཁུངས་སམ། འབྱུང་ཁུངས་མཐར་ཐུག མཐར་

ཐུག་པའི་ིརྩ་བ། རྩ་བ་མཐར་ཐུག་རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། དྷཱ་ཏུ་ནི་ིདབྱིིངས་དང་

ཁམས་ཏེ།ེ མཐར་གཏུགས་པའི་ིརྩ་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །3 དོ་ོསྣང་ལྷག་པར་ཆེ་ེ

བའི་ིདོནོ། གཞས་ལ་དབྱིངིས་ཞུགས། དཔེ་ེཆ་ལ་དབྱིངིས་ཞུགས་ལྟ་བུ། དབྱིནི་སྐད་དུ། (Pass-

sion) ཟེེར། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར་འདི་ིརྒྱའི་ིསྐད་ཟུར་ཆག་པར་བཤད། འགའ་ཞིིག་

གིསི་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ིཡིངི་ཟུར་ཆག་ཟེརེ། 4 འགྱིངི་ཉམས། མི་ིདབྱིིངས་ཚ་པོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དབྱིིབ་མོོ། (འདུལ་བ) ཁ་ཆག་པའིི་གྱོོ་མོོའི་ིམིིང་། བུ་སྟོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མདོོ་རྩའིི་རྣམ་བཤད་

༥༢བ༥ལས། དབྱིབི་མོ་ོནི་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བཅག་པའི་ིགྱོ་ོམོོའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་རྣལ་འབྱོོར་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཏེེ། འདི་ིགསང་

འདུས་ཀྱིི་དག་མ་དག་གིི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་དོོད་ཐུབ་ཡིིན། འཇིིགས་བྱེེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གསང་

འདུས་ལྟར་རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་གི་ིཐ་སྙད་མི་ིབྱེེད་པར་དེེའི་ིདོོད་དུ་རྫོོགས་རིིམ་

རྣལ་འབྱོོར་བཞིིའི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་དེེ། འཇིིགས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་གཅིིག དགྲ་ནག 

གཤེེད་དམར། རོ་ོལངས་བརྒྱད་སྐོརོ། ཞེ་ེདགུ་མ་རྣམས་ལ་རྫོགོས་རྣལ་འབྱོརོ་བཞིིའི་ིཐ་སྙད་

བྱེེད། གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དབེེན་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། སྒྱུ་ལུས་དང་འོོད་གསལ་

ཟུང་འཇུག་སྟེ་ེརྫོགོས་རིམི་རིམི་པ་ལྔའམ་དྲུག་གི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་དོ།ོ །

དབྱིིབས་ལེེ། ཆུ་སྲོ་ོབའི་ིསྣོོད་ཅིིག་གི་ིམིིང་སྟེེ། དོོག་ལེ་ེདང་འདྲ། པཎ ཆེེན་ཤཱཀྱ་མཆོོག་ལྡན་པས། 

དོོག་ལེ་ེཞེེས་པ་ཆུ་སྲོ་ོབའིི། །སྣོོད་ཀྱི་ིམིིང་ཡིིན་དབྱིིབས་ལེེའང་ཟེེར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །

དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ། (འདུལ་བ) དབྱུག་གུ་ར་རྐང་འདྲ་བ་ཁ་བྲག་ཁ་གྱེསེ་པདེེས་སྐར་ཁུང་འཕྲེདེ་གཏན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཛུད་པ་དང་འབྱིིན་པར་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེེས་འདུལ་བ་གཞིིའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

དབྱུང་བ། (འདུལ་བ) འདོནོ་པ། སྤོ་ོམགུ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྤྱད་ཟིནི་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་དམན་པའི་ིས་ནས་རང་

བཞིནི་གྱི་ིསར་ཡར་དབྱུང་བའམ་གཞག་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

དབྱེ་ེསྒོ།ོ དབྱེ་ེཐབས། དབྱེ་ེཚུལ། དབྱེ་ེསྟངས་བཅས་ཀྱི་ིདོོན། སྒོ་ོནི་ིའདིིར་ཐབས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་པས། 

དབྱེ་ེསྒོ་ོའདི་ིནི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བཞེེད་དོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

དབྱེ་ེཐང་ཀ། (འདུལ་བ) མི་ིམེེད་ཐང་སྟོངོ་ངམ། དགོནོ་པ་ལས་ཀྱང་ཐག་རིངི་བའི་ིའབྲོགོ་དགོནོ་ལ་ཟེརེ། 

མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས། འོོན་ཀྱང་དབྱེ་ེཐང་ཀ་ལ་གནས་ལ་བློ་ོམཐུན་མི་ིབྱ་སྟེེ། སྐྱབས་ཀྱི་ིཞེེན་པ་

འབྱུང་རུང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། གཡེ་ེཐང་ཀ་དང་དོནོ་གཅིགི གཡེ་ེནི་ིདགོནོ་པ་

ལས་ཀྱང་ཐག་རིིང་བའིི་འབྲོོག་དགོོན་ཏེེ། སྒོོ་མཐའ་ཡས་པའིི་གཟུངས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། 

དགོོན་པ་ནིི་གྲོོང་ལས་འདོོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཆད་དོོ། །གཡེེ་ནིི་དེེ་བས་ཀྱང་རིིང་བའོོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབྱེ་ེཚོངོ་། (འདུལ་བ) འབྲོགོ་པ་འབྲོགོ་ན་གནས་པའི་ིགནས་ཆེནེ་པོརོ་ཉོ་ོཚོངོ་བྱེདེ་པའི་ིགནས། ནམ་

རྒྱུན་མི་ིམེེད་ཡུལ་སྟོོང་ལྟ་བུ་ལ་དུས་དུས་སུ་ཉོ་ོཚོོང་གི་ིཆེེད་དུ་འདུ་བའི་ིགནས་སམ། འབྲོོག་

གནས་ཀྱི་ིཉོ་ོཚོངོ་བྱེདེ་པའི་ིགནས། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེེལ་པ་ལས། འབྲོགོ་པ་འབྲོགོ་ན་

གནས་པའི་ིགནས་ཆེནེ་པོརོ་ཉོ་ོཚོངོ་བྱེེད་པའི་ིགནས་སོ།ོ །ཞེེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དབྱེནེ་བཅོསོ་པ། དབྱེནེ་སྤྱོ་ོལ་གཟིགིས། 

དབྱེནེ་སྡུམ་མཆོོད་རྟེནེ། (འདུལ་བ) དབྱེནེ་ཟླུམ་མཆོོད་རྟེནེ་དང་འདྲ། 

དབྱེནེ་སྤྱོ།ོ ཉེནེ་པ། གཟིརི་བ། བཟོདོ་ཐབས་མེེད་པ། སེམེས་དབང་མེེད་དུ་གཡོ་ོབའི་ིདོནོ་དུ་བཤད། 

བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། དབྱེནེ་སྤྱོ་ོནི་ིའདོདོ་ཆགས་ཀྱིསི་ཉེེན་པ་སྟེ་ེཉེ་ེསྡེེའི་ིབྱུང་བ་ལས། སྡེ་ེ

པའི་ིཆུང་མ་འདོོད་ཆགས་ཀྱིིས་དབྱེེན་སྤྱོ་ོབར་འགྱུར་ཞེེས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདི་ིལ་དབྱེེན་བཅོོས་

ཞེེས་བྲིིས་ནས་བཟོོད་ཐབས་མེེད་པའི་ིདོོན་དུ་བཤད་པའང་སྣང་ཞིིང་། ཞེེས་གསུངས། རྗེེའི་ི
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ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། སྐད་ཅིིག་རེ་ེརེ་ེབཞིིན་ཉེེས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་དབྱེེན་བཅོོས་པས་ནི་ིབརྡེེག་

འཆའ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིལ་དབྱེནེ་སྤྱོ་ོདང་། དབྱེནེ་བཅོསོ་ཞེསེ་འབྲི་ིཚུལ་གཉིསི་སྣང་

ངོ་ོ། །འགའ་ཞིགི་གིསི་གཡེནེ་སྤྱོ་ོཞེེས་ཀྱང་འབྲི་ིབར་བྱེེད་ཀྱང་། དེ་ེནི་ིདབྱེནེ་སྤྱོ་ོདང་མི་ིའདྲ་སྟེ།ེ 

གཡེེན་སྤྱོ་ོབ་ནིི། འཁྲུག་པ་དང་ཅོ་ོའདྲིིའམ་སྡང་བར་བྱེེད་པའི་ིདོོན་དུ། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ་དང་ལི་ིགུར་ལས་གསུངས་སོ།ོ །

དབྱེེན་ཟླུམ་མཆོོད་རྟེེན། (འདུལ་བ) མཆོོད་རྟེེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲུག་པ་སྟེ།ེ རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིིན་

གྱིིས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེེན་བྱས་པ་མཆོོག་ཟུང་གིིས་འདུམས་པའི་ིཚེ་ེབཞེེངས་པ། བང་རིིམ་

བཞི་ིཔ་གྲུ་བཞི་ིཟུར་བཞི་ིམཉམ་པར་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཞིིག དེ་ེལ་བྱམས་དངོོས་

མཆོོད་རྟེནེ་དུའང་གྲགས། 

དབྱེེས་ཆེ་ེབ། (ཕར་ཕྱིིན) དཔྲལ་བའི་ིདབྱེེས་ཆེ་ེབ་དང་འདྲ། དབྱེེས་ཞེེས་པ་ཞེེང་གི་ིདོོན་ཡིིན་པར་

བཤད།

དབྲི་ིབཀོོལ། ཟུར་དུ་འབུད་པ། ཟུར་དུ་འདོོན་པ། ལོོགས་སུ་འབུད་པ། འདེེགས་སྒྲུབ་དབྱེ་ེའབྱེེད་

བྱེདེ་པ། ཕྱོགོས་རིསི་བྱེེད་པ།

འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེེན་ཚོོགས་སྡུད་ལ་ཞེེས་སོོགས། འདིི་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྟོོགས་

བརྗོོད་མདུན་ལེེགས་མ་འི་ིཚིིག་ཡིིན། དེ་ེཉིིད་ལས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེེན་ཚོོགས་

སྡུད་ལ། །དགེ་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་མཆོགོ་ཏུ་གསུངས། །ཁྱད་པར་རང་གིསི་སྔོནོ་བྱས་དགེ་ེབ་

ལ། །རློོམ་སེེམས་བྲལ་བས་དགའ་བ་ཆེེར་བསྐྱེེད་ན། །སྔོོན་བྱས་དགེ་ེབ་གོོང་དུ་འཕེེལ་ལོ་ོ

ཞེེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའིི་དོོན་དེེ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་དང༌། །དགོོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་

མཐོངོ་བས་ན། །སེེམས་ཁྱོོད་དགའ་བ་འདི་ིལྟར་བསྐྱེེད་ན་ལེགེས། །ཞེེས་གསུངས། 

འབད་ལོ།ོ འབད་ཁུལ། འབད་པའི་ིལད་མོ།ོ རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ལས། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིསེམེས་འདི་ིགནད་དུ་

མ་སོོང་བར་ཡུན་ཇི་ིཙམ་དགེ་ེསྦྱོོར་ལ་འབད་ལོ་ོབྱས་ཀྱང་ཟོོར་བ་ཤིིན་ཏུ་རྟུལ་བས་རྩྭ་རྔ་བ་

དང་འདྲ་སྟེ་ེས་བཅད་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ་ལ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀ། (འདུལ་བ) སེརེ་སྐྱའི་ིགཞིའིི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིཆུ་བོ་ོཞིགི དེངེ་

སང་མིིང་ལ་རོ་ོཧི་ིནི་ི Rohini ཟེེར། སྟོོན་པ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སླར་

ཡང་སེརེ་སྐྱའི་ིགཞིརི་བྱོནོ་སྐབས། ཆུ་བོ་ོའདིརི་སླེབེས་པ་ན་སྟོནོ་པ་འཁོརོ་བཅས་ཕྱག་ཞབས་

ལ་ཁྲུས་གསོོལ་ཞིིང་སྐུ་ངལ་བསོོས་ཏེེ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་

ལས་གསུངས་ཏེ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང ༽༩༤ན༣ལས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་ལྡན་པ་

དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེནེ་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིགི་ཏུ་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀར་བྱོནོ་ (མ་དཔེརེ་རོ་ོཧི་ི

ཀ་ཞེསེ་འབྱུང་བས་ད་དུང་དཔྱད་དོ)ོ ཏོ།ོ །རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིསི་གཞོནོ་ནུ་དོནོ་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པ། འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཀར་བྱོོན་ཏོ་ོཞེེས་ཐོོས་སོ།ོ །ཐོོས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་གིིས་

གྲོོང་ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིརྡོ་ོབ་དང༌། གྱོ་ོམོ་ོདང༌། གསེེག་མ་རྣམས་བསལ་ནས་ཙན་དན་གྱི་ི

ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། དྲི་ིཤིནི་ཏུ་ཞིམི་པོོའི་ིཔོགོ་ཕོརོ་ཉེ་ེབར་བཤམས། དར་གྱི་ིཆུན་ཕྱང་མང་

པོ་ོདཔྱངས་ཏེ།ེ གང་ཡང་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀ་ནས། གང་ཡང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དེེའི་ི

བར་གྱི་ིལམ་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་པར་བྱས་ཏེེ། ས་ཕྱོོགས་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་གདན་རྣམ་པར་

བཀྲ་བ་དག་ཤོོམ་དུ་བཅུག་གོོ །དེ་ེན་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧ་ཏ་ཀ་ལ་དགེ་ེསློོང་ཁ་ཅིིག་ནི་ིལག་པ་འཁྲུ་

བར་བྱེེད་དོ།ོ །ཁ་ཅིིག་ནི་ིསོ་ོཤིིང་འདོོར་བར་བྱེེད་དོ།ོ །ཁ་ཅིིག་ནི་ིཁྲུས་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་སོོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞིིར་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཀ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ནི་ིཡིིག་ནོོར་ཡིིན་པར་

སེེམས་ཏེ།ེ མངོོན་བྱུང་གི་ིམདོ་ོ༼ ས ༽༩༤ན༤ལས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ། དགེ་ེ

སློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་ཆེེན་པོ་ོདང་ཐབས་ཅིིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་རོ་ོཧི་ིཏ་ཀར་བྱོོན་ཏོོ། །རྒྱལ་པོ་ོཟས་

གཙང་གིིས་གཞོོན་ནུ་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འབབ་ཆུ་རོོ་ཧིི་ཏ་ཀར་བྱོོན་ཏོོ་ཞེེས་ཐོོས་

སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །མ་ཟད་M.Monier-Williams གྱི་ིསཾ་ཾདབྱིིན་ཚིིག་མཛོོད་

དུའང་འདི་ིཆུ་བོ་ོཞིགི་གི་ིམིངི་ཡིནི་པར་བཤད་དོ།ོ །

འབའ་ཞིགི་པ། 1 (འདུལ་བ) མ་འདྲེསེ་པ། ཁེརེ་རྐྱང་། 2 (འདུལ་བ) ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིགི་པ་དང་དོནོ་འདྲ། 

འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། འགྲེེལ་བཤད་ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིིག་པ་ལ་གཟིིགས། 3 
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མྱང་འདས་ཀྱི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིིག མངོོན་བརྗོོད་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོོད་འཇོ་ོ

བ་མོ་ོལས་བཤད།

འབའ་རོོམ་བཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་གསེེས་ཤིིག་སྟེེ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པ་

ནག་པོ་ོབའི་ིསྐྱེ་ེབར་གྲགས་པ་འབའ་རོོམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་

པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞིགི

འབར་གོགོ གྲྭ་ལོགོ་གི་ིམིངི་། འདི་ིཁ་སྐད་ལྟར་བྲིསི་པ་ཡིནི་ལ། དོནོ་ལ་བ་གོགོ་ཅེསེ་བྲིསི་ན་ལེགེས། 

བ་ནི་ིབནྡེེ། གོོག་ནི་ིགོོག་པོ་ོསྟེ་ེཕན་མི་ིཐོོགས་པའི་ིདོོན་ནོོ། །བན་ལོོག་ཟེེར་བ་དང་དོོན་གཅིིག 

འདིིའི་ིའབར་ཞེེས་པ་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིབནྡེ་ེཞེེས་པ་དེ་ེལས་དྲས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ི

སྐད་ལ་རབ་བྱུང་ལ་བནྡེ་ེཞེསེ་བརྗོདོ་ལ། དེ་ེལས་དྲས་ན་བ་གོགོ་གམ་འབར་གོགོ་ཅེསེ་པ་བྱུང་

བ་ཡིིན་ནོོ། །བནྡེ་ེཞེེས་པ་བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེའབན་དྷེ་ེཞེེས་པ་ལྟ་བུར་བརྗོོད་དགོོས་ཏེེ། ལེེགས་

སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ལ་བ་ལ་འབའ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འབར་བ། 1 མེ་ེལྕེ་ེགྱེནེ་དུ་འཕྱུར་བ། 2 རྒྱས་པ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེབའི་ིདགའ་སྟོནོ་འབར་བར་

བྱེདེ་པས་ན་དཔྱིིད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 རླུང་ལངས་པ། ཁོངོ་ཁྲོ་ོཟ་བ། 4 རླུང་ལངས་ནས་གཤེ་ེབ། 

བཀའ་བཀྱོོན་གཏོོང་བ། དེེབ་སྔོོན་ལས། མཚན་ཉིིད་པའིི་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོ

འགའ་ཞིིག་གིིས་བློ་ོགསལ་མང་པོ་ོསྒམ་པོ་ོབས་ཆུད་ཟོོས་སུ་བཅུག་ཅེེས་འབར་བ་ལ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

འབར་ཤ། གཤེ་ེགཤེ་ེགཏོངོ་བ། ཚིགི་ངན་སྨྲ་བ། མུ་ཐུ་ལིིའི་ིའཕྲེངེ་བ་ལས། བྲན་ལ་འབར་ཤ་ཆེསེ་ན་

འཁོརོ་མཁན་དཀོནོ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འབི་ིའབིི། <བིིམྦཾཾ> སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་ཀྱང་། ཚ་ཚ་འདེེབས་བྱེེད་ཀྱི་ིའཇིིམ་པའི་ིགོོང་བུ་ཆུང་

ངུའི་ིམིིང་དུ་གྲགས། འདི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐད་དོོད “ बिं�बंं  ” བིིམྦཾ་ཾཟུར་ཆག་

པས། འབུམ་པ་དང་འབི་ིའབི་ིཞེེས་བརྗོོད་པར་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་ཁང་ལས་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེཉིིད་

ལས། བིིམྦཾ་ཾཞེེས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐད་དོོད་ཟུར་ཆག་པས་འབུམ་པ་དང་ “འབི་ིའབིི” དང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། ཧྲིིལ་ཧྲིིལ་གྱི་ིམིིང་དུ་བཤད། འཇིིམ་པའི་ི

འབི་ིའབི།ི བལ་གྱི་ིའབི་ིའབི།ི བག་ཕྱེེའི་ིའབི་ིའབི།ི ཞེསེ་གསལ། 

འབིིགས་བྱེེད། 1 རི་ིབོ་ོའབིིགས་བྱེེད། རི་ིནག་པོ་ོའབིིགས་བྱེེད། བྲག་དམར་སྤོ་ོམཐོ་ོརྣམས་དོོན་

གཅིིག རི་ིབོ་ོའབིིགས་བྱེེད་ལ་གཟིིགས། 2 ཚེེར་མ། 3 མདའ། གཞན་ཡང་དོོན་མང་པོ་ོལ་

འཇུག་པར་ཚིགི་མཛོོད་རྣམས་སུ་གཟིགིས།

འབུ་པད་པ། པད་པ་ལ་གཟིིགས། འདི་ིལ་འབུ་པད་པ། པད་པ། སྲིིན་བུ་པད་པ། སྲིིན་བུ་པད་མ་

སོགོས་ཟེརེ།

འབུག་འབུག ཆེ་ེཉམས། ཆེ་ེསྒྲོབོ། ཕྱི་ིསྐོརོ་རྙིངི་མ་བ་རྣམས་སྐུ་བཙུན་ཞིངི་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་དུ་སོངོ་

བས་དེ་ེའདྲའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིའབུག་འབུག་མི་ིགདའ་བས་བོོད་འབངས་བདེ་ེཐབས་སུ་དམིིགས། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

འབུད། (བུད་ཀྱི་ིམ་འོངོས་ད་ལྟ) བུད་དང་དོནོ་འདྲ། བུད་ལ་གཟིགིས།  

འབུམ་ཁང་། སཙྪ་སོོགས་མང་དུ་བཞེེངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོོལ་བའི་ིཁང་པ་ལ་ཟེེར། སྤྱིིར་

འབུམ་པ་ཟེེར་བ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་པས་དེེའི་ིབཞུགས་ཁང་ཟེེར་བ་ཡིིན། ཞིིབ་པར་

འབུམ་པ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིིགས། འབུམ་ཁང་ཇི་ིལྟར་བརྩིིག་ཚུལ་སོོགས་བློ་ོབཟང་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་སོ།ོ །

འབུམ་སྡེ་ེལྔ། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོཐུགས་ཀྱི་ིའབུམ། མྱང་འདས་ཀྱི་ིམདོ་ོགསུང་གི་ིའབུམ། དཀོོན་

བརྩེགེས་ཀྱི་ིམདོ་ོསྐུའི་ིའབུམ། ཕལ་པོ་ོཆེེའི་ིམདོ་ོཡོནོ་ཏན་གྱི་ིའབུམ། ལང་ཀར་གཤེགེས་པའི་ི

མདོ་ོའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིམདོ་ོདང་བཅས་པ་ལ། བོོད་དུ་འབུམ་སྡེ་ེལྔ་ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །འདི་ིརྣམས་

ལ་འབུམ་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོལ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་འབུམ་ཡོོད་པ་དང་། 

མདོ་ོམྱང་འདས་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེེམས་འབུམ་བཞག་པ་དང་། 

དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཚན་མི་ིའདྲ་བ་འབུམ་ཡོོད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ོཆེ་ེ

ལ་སྨོོན་ལམ་འབུམ་ཡོོད་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལ་སྲིིན་པོ་ོའབུམ་བཏུལ་ཚུལ་ཡོོད་
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པས་ན་འབུམ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ིཤེརེ་སྙིངི་འགྲེལེ་པ་༤བ་ན་གསལ། 

འབུམ་པ། <བིམིྦཾཾ> སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ཀྱང་། མཆོོད་རྟེནེ་གྱི་ིམིིང་དུ་གྲགས་ཤིངི་། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་

མཛོོད་ཆེེན་མོོར་ཡང་དེ་ེལྟར་གསུངས། མཆོོད་རྟེེན་ལ་འབུམ་པ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིབླུན་

པོོའི་ིཡུལ་སྐད་ཡིིན་པར། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་གསུངས་ཏེེ། གསུང་ཐོོར་བུ་

«སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེེས་པ་རབ་དཀའི་ིའཇུག་པ»༣༡ན༢ལས། མཆོོད་རྟེེན་ཐང་ཀ་རས་རིིས་

དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ་ཞེསེ་བརྗོོད་ཀྱི།ི །འབུམ་པ་ཐངས་སྐུ་རྡར་ཤེ་ེདང་། །དྲིལི་ལུ་བླུན་པོོའི་ིཡུལ་

སྐད་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐད་དོོད “ बिं�बंं  ” བིམིྦཾ་ཾ

ཟུར་ཆག་པས། འབུམ་པ་དང་འབི་ིའབི་ིཞེེས་བརྗོོད་པར་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་ཁང་ལས་གསུངས། 

འབི་ིའབི་ིཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

འབུར་སྐུའི་ིཐོགོ་མ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོདོ་གནས་ལ་གཤེགེས་

སྟབས་རྒྱལ་པོ་ོཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཏུ་ཙན་དན་གོ་ོཤིིརྵ་ལས་སྐུ་བརྙན་བཞེེངས་

པའི་ིཙན་དན་ཇོ་ོབོོར་གྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་པའདི་ིནི་ིནང་པའི་ིའབུར་སྐུ་བཞེེངས་པའི་ི

ཐོགོ་མ་ཡིནི་པར་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་དམ་པ་མང་པོ་ོབཤད་དོ།ོ ། 

འབུལ་བ། 1 (བྱེདེ་འགྲེལེ་ལས་ཚིགི) ཕུལ་བ། དབུལ་བ། ཕུལ། །སྟེེར་བ་དང་། སྦྱིནི་པ་དང་། སྤྲད་

པའི་ིདོནོ། འདི་ིསྤྲད་པའི་ིཞེ་ེས་ཡང་ཡིནི། 2 (མིངི་ཚིགི) འབུལ་བ། བླ་མ་དང་དགེ་ེའདུན་སོགོས་

ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དང་བའི་ིསེེམས་ཀྱིིས་འབུལ་རྒྱུའི་ིདངོོས་རྫས། དཔེེར་ན་འབུལ་བ་

བརྒྱབ། འབུལ་བ་སྡུད་ལྟ་བུ། (འདིིའི་ིའབུལ་བ་ཞེེས་པ་བྱ་ཚིིག་ལ་མི་ིསྦྱོོར་བར་མིིང་ཚིིག་ལ་

གོ་ོདགོསོ) 

འབུས་པ། 1 ཁ་གསར་དུ་འབྱེ་ེབའམ་འབྱེ་ེལ་ཁད་ཀྱི་ིདོོན། མྱུ་གུ་དང་མེ་ེཏོོག་ཁ་འབུས་ལྟ་བུ། 2 

འབུར་ཚུགས་སམ་འབུར་བ། འདུལ་བའི་ིགླེངེ་འབུམ་ལས། གོསོ་ས་འབུས་པ་ཞིགི་གི་ིའོགོ་ཏུ་

སྦས། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

འབེེབ། ཕབ་ཀྱི་ིད་ལྟ་བ། མཐོ་ོས་ནས་དམའ་སར་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ། ཐག་གཅོོད་པ། གཏན་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འབེབེ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།

འབེབེས། འབེབེ་ཀྱི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན།

འབེལེ་གཏམ། ཡང་དག་པའི་ིགཏམ། བསླབ་བྱ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ། ཉམས་མྱོངོ་རྒན་པོོའི་ིའབེལེ་གཏམ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

འབོ་ོདོ་ོཙི།ི བོ་ོདེ་ེཙི་ིདང་འདྲ། 

འབོོག་ཆེེན། ཞྭ་མོ་ོའབོོག་ཆེེན་ནི་ིསྔར་བོོད་ས་གནས་སྲིིང་གཞུང་གི་ིཤོོད་དྲུང་ཚོོས་གྱོོན་རྒྱུའི་ིཞྭ་མོ་ོ

ཞིགི་ཏུ་བཤད་ལ། འབོགོ་དོ་ོནི་ིསོགོ་པོོའི་ིསྐད་དེ་ེགཙུག་ཞྭའམ། གཙུག་རྒྱན་ཟེརེ་བ་རེེད་ཅེསེ་

ཞྭ་སྒབ་པ་གསུང༌།

འབོགོ་དོ།ོ འབོགོ་ཆེནེ་དང་འདྲ། འབོགོ་ཆེནེ་ལ་གཟིགིས། 

འབོོགས་པ། 1 སྦྱིིན་པའམ་སྟེེར་བ། ཡང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོས། འབོོགས་པ་ནི་ིསྦྱིིན་པར་བྱེེད་

ཅེེས་པའིི་བྱེེད་པ་དང་། དབོོག་པ་ནིི་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཞེེས་པའིི་བྱ་བའིི་ཚིིག་ཡིིན་པས་འདིིས་

མཚོོན་གང་ལའང་བྱ་བྱེེད་ལས་གསུམ་གྱི་ིཚིགི་གི་ིཁྱད་པར་ཤེསེ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེེའོ།ོ །ཞེསེ་

ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །2 བརྒལ་བ་ལའང་འཇུག འདི་ིཁམས་སྐད་ལ་ཡོདོ།  

འབོོད་སྒྲོོག 1 སྲིིན་པོ་ོསྤྱིིའི་ིམིིང་དུ་བཤད། 2 ལངྐ་མགྲིིན་བཅུའི་ིམིིང་ལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་འཇུག འདི་ིསྤྱི་ི

མིངི་བྱེ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི། ས་སྐྱ་ལེགེས་བཤད་ལས། ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རྩེེད་མོོ་དང༌། །བདེེ་དང་ཟས་ལ་ཆགས་པ་སྤང༌། །འདོོད་ལ་ཆགས་པའིི་ལེེ་ལན་

གྱིསི། །འབོོད་སྒྲོགོ་ལང་ཀར་བསད་ཅེསེ་གྲགས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འབོོད་སྒྲོོག་ལངྐ། ལངྐ་མགྲིིན་བཅུའི་ིམིིང་། རཱ་མ་ཎའི་ིབཙུན་མོ་ོའཕྲོོག་མཁན་གྱི་ིཤྲཱི་ིལངྐའི་ིབདུད་

རྒྱལ་མགྲིནི་པ་བཅུ་པའོ།ོ །

འབྱམ་པ། (འདུལ་བ) ཆུའི་ིནང་དུ་འབྱིངི་བའི་ིདོནོ་དུ་བཤད།

འབྱར་བ། ཕན་ཚུན་ཁ་འབྲལ་དུ་མེེད་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་པ། ཕན་ཚུན་དམ་དུ་བཅིིངས་ནས་ཡོོད་པ། 

འཇར་བའང་འཐད། འབྱོོར་བའང་འདི་ིདང་དོོན་འདྲ་བར་སེེམས་ཏེེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིརྒྱ་
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ཆེརེ་འགྲེེལ་པ་ལས། སྨིནི་མ་འཇར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྨིནི་མའི་ིསྤུ་རྣམས་ནང་འཇར་ཞིངི་འདབ་

ཆགས་སུ་འབྱོརོ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འབྱིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ། (འདུལ་བ) ཁུ་བ་འབྱིནི་པའི་ིདགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་ལ་གཟིགིས།

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརེགེ་བྱ་ཉེརེ་གཉིསི། དྭངས་མ་དང༌། དྭངས་མ་མ་ཡིནི་པའི་ིགནས་སྐབས། དབང་པོ་ོ

སྤྲད་བཟོོད་པ་དང༌། སྤྲད་བཟོོད་དཀའ་བ་འཇམ་རྩུབ་དང༌། འདེེགས་སླ་བ་དང་དཀའ་བའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཡང་ལྕི་ིདང་སྲིིན་བལ་ལྟར་ནེེམ་ནེེམ་པོོར་སྣང་བ་མཉེེན་པ་ཉིིད་དང་འདུས་འཁྲེེགས་དང་

འདུས་འཁྲེེགས་མ་ཡིིན་པའི་ིགནས་སྐབས་བཙིིར་བ་ན་སྲ་བ་མ་ཡིིན་པའི་ིབལ་གྱི་ིརེེག་བྱ་ལྟ་

བུ་དང༌། བཙིརི་ན་ཞུམ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་ལྕགས་ཀྱི་ིརེགེ་བྱ་ལྟ་བུ། ལྷོདོ་པ་ཉིདི་དང་ལྷོདོ་པ་མ་

ཡིིན་པ་ཉིིད་དྲོོ་བ་འདོོད་པ་སྐྱེེ་བའིི་རེེག་བྱའིི་ཁྱད་པར་གྲང་བ་དང་ཟས་དང་བཏུང་བ་དོོན་

གཉེེར་སྐྱེེད་པའི་ིརླུང་ཁམས་དང༌། མིིའི་ིཁམས་ཤས་ཆེེར་འཕེེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཀྲེེས་སྐོོམ་

དང་འགྲངས་པར་ཟོོས་ཤིིང་ངོོམས་པར་འཐུངས་པ་ན་དེེས་ཚིིམ་པའིི་རེེག་བྱ་ཚིིམ་པ་དང་

ཁམས་མ་སྙོོམས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པ་ཡང་ཡོོད་དོོ། །ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྒྱས་ཤིིང་

ཚོོད་པོའོི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརེགེ་བྱ་དང༌། ལུས་རིིང་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརེགེ་བྱ་ཉམས་ཡོདོ་

པ་དང༌། ཉམས་ཆུང་བ་དང༌། བསྡུ་བ་ལྟ་ན་ཉེེས་པར་ཟོོས་པས་འཁྲུགས་པའི་ིགནས་སྐབས་

དང༌། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲགས་པ་ལྟར་ན། གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་རེ་ེཤིིག་སེེམས་སེེམས་བྱུང་གི་ི

འཇུག་པ་འགགས་པའི་ིགནས་སྐབས་སྐྱེེད་པའི་ིརེེག་བྱ་བརྒྱལ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་སྐྱེེད་པའི་ི

རེེག་བྱ་ལ་བརྒྱལ་པ་ཞེེས་བཏགས་སོ།ོ །ཁྲག་ལ་གནོདོ་པས་མི་ིབཟོདོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརེེག་བྱ་

གཡའ་བ་དང་ཆུ་དྭངས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིརེགེ་བྱའི་ིཁྱད་པར་འགྲེལེ་པ་དང་ནད་གསུམ་

ཆ་མི་ིམཉམ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརེགེ་བྱ་དང༌། ན་ཚོོད་གཏུགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརེགེ་

བྱ་དང༌། གནད་གཅོོད་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརེེག་བྱ་ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་ིབ་དང་བྱ་བ་ལ་

རྩལ་གྲགས་པས་ལུས་ལས་སུ་མི་ིརུང་བའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརེེག་བྱ་དང༌། དེ་ེདང་བྲལ་བའི་ིལུས་

བརྟས་པའི་ིརེེག་བྱ་ངལ་བ་དང༌། ངལ་བསོོས་པ་དང་ལུས་སྟོོབས་ཆེ་ེཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིམདངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཟང་བའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རེེག་བྱ་སྤུངས་ཆེེ་བའིི་མདོོར་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་རེེག་བྱ་ཉེེར་

གཉིིས་ཡོོད་དེེ། རེེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་སྤུངས་ཆེེ་བའིི་བར་རྣམས་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར་ཅེེས་

པའོ།ོ །ཞེསེ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིིཀ་ལས་གསུངས།

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརེགེ་བྱ་བདུན། འཇམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕི་ིབ། ཡང་བ། གྲང་བ། བཀྲེསེ་པ། སྐོམོ་པ་དང་

བདུན་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་ཆུ་དང་མེེའི་ིཁམས་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིའབྱུང་བ་འདུས་ན་འཇམ་པ། ས་དང་རླུང་

ཤས་ཆེ་ེན་རྩུབ་པ། ས་དང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ེན་ལྕི་ིབ། མེ་ེདང་རླུང་ཤས་ཆེ་ེན་ཡང་བ། ཆུ་དང་རླུང་

ཤས་ཆེ་ེན་གྲང་བ། རླུང་ཤས་ཆེ་ེན་བཀྲེསེ་པའོ།ོ །བཟའ་བ་མངོནོ་པར་འདོདོ་པའི་ིརེགེ་བྱ་རྒྱུལ་

འབྲས་བུ་བཀྲེསེ་པའི་ིམིངི་གིསི་བཏགས་པའོ།ོ །མེ་ེདང་རླུང་ཤས་ཆེ་ེན་སྐོམོ་པ། དེ་ེཡང་ལུས་

ཀྱི་ིདབང་པོའོི་ིཆུ་སོགོས་བཏུང་བ་མངོནོ་པར་འདོདོ་པའི་ིརེགེ་བྱ་རྒྱུལ་འབྲས་བུ་སྐོམོ་པའི་ིམིངི་

གིིས་བཏགས་པའོ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཨ་བྷ་ཡང་ཀ་རའི་ིཐུབ་པ་དགོོངས་རྒྱན་ལ་འཕྲི་ི

སྣོོན་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་བཀོོད། མཛོོད་རང་འགྲེེལ་དང་མཆིིམས་མཛོོད་སོོགས་སུའང་དེེ་ལྟར་

སྣང༌། མངོོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརེེག་བྱ་ཉེེར་གཉིིས་གསུངས་ཡོོད་དོ།ོ །ཀུན་

བཏུས་དར་ཊཱིིཀ་ལ་གཟིགིས།

འབྱུང་པོ།ོ <བྷཱུ་ཏ> 1 གདོནོ་འདྲེ།ེ གདུག་འདྲེ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྐད་ལ་ “བྷཱུ་ཏ” ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ ། “བྷཱུ་

ཏ” ཞེེས་པ་འབྱུང་པོོའི་ིསྐད་དོོད་དུ་བུ་སྟོོན་གྱི་ིདུས་འཁོོར་གྱི་ིཊཱི་ིཀ་འདོོད་འཇོ་ོན་གསལ། 2 

འབྱུང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཡི་ིདྭགས་ལ་སོགོས་པ་མི་ིསྣང་བའི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཏེ།ེ ཡང་དག་པའི་ིདོནོ་

སྟོོན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་སློོབ་དཔོོན་དགེ་ེལེེགས་བཤེེས་གཉེེན་གྱི་ིལུང་གཞིིའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་

པ་ལས་གསུངས། ཡང་དག་པའི་ིདོོན་སྟོོན་པས་ན་འབྱུང་པོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་

ཡིནི་སྙམ་ན། མིའིི་ིཁོགོ་ཏུ་བརླམས་པ་སོགོས་ཀྱིསི་མ་འོངོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདོོན་སྟོནོ་པ་ལ་

བྱེེད་དམ་སྙམ་མོོ། །ཞེེས་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་རྗེ་ེགསུང༌། 2 གཟུགས་སུ་སྣང་ནས་གཞན་གྱི་ི

མདངས་འཕྲོོག་པར་བྱེེད་པའི་ིཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཤིིག སློོབ་དཔོོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐྱངས་ཀྱི་ི

ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། འབྱུང་པོ་ོནི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ནས་མདངས་འཕྲོོག་པར་
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བྱེདེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 3 གདོནོ་གྱི་ིརིགིས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བའང་སྣང་སྟེ།ེ 

ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མས། གདོནོ་ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི།ི འབྱུང་པོོའི་ིགདོནོ་ལ། ལྷ། ལྷ་མ་ཡིནི། དྲི་ིཟ། ཀླུ། 

གནོདོ་སྦྱིནི། ཚངས་པ། སྲིནི་པོ།ོ ཤ་ཟ། ཡི་ིདྭགས། གྲུལ་བུམ། བྱད་ལྟེམེས། གཡེངེ་བྱེེད། རོ་ོ

ལངས། མཚུན་ལྷ། བླ་མ། དྲང་སྲོོང༌། རྒན་པོ།ོ གྲུབ་པ། འདི་ིཐམས་ཅད་འབྱུང་པོ་ོཟེརེ། ཞེསེ་

འབྱུང༌། 4 སྲོོག་ཆགས་སྤྱིིའི་ིམིིང༌། རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པ་ལམ་རིིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འབྱུང་པོོའི་ི

ཚོོགས་ལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུ་སྲིིན་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོས། འབྱུང་

པོོའི་ིསྒྲ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་ིམར་འབྱུང་བ་དང་། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོ

ལས། རྩྭ་དང་ཤིིང་དང་ཤིིང་གེེལ་པ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་ོམ་ཐམས་ཅད་དང་སེེམས་ཅན་སྲོོག་

ཆགས་འབྱུང་པོོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེེ་མར་འཐག་ཅིིང་འོོང་བ་ལ་ནིི་མགྱོོགས་པས་འབྲོོས་པའམ་

སྟོོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའམ་ནོོར་གྱིིས་བཟློོག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟློོག་པར་སླ་བ་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །5 སྐྱེེས་དངོོས། རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་

པའི་ིདངོོས་པོ་ོསྤྱིིའི་ིམིིང་། རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པ་ལམ་རིིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྩྭ་ཤིིང་འབྱུང་པོོའི་ི

ཚོོགས་ལ་མེ་ེདང་མཚུངས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོས། འབྱུང་

པོའོི་ིསྒྲ་ནི།ི རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལའང་འཇུག་རུང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འབྱུང་པོོའི་ིགདོོན་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད། གདོོན་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་འདྲ། གདོོན་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་

གཟིགིས། 

འབྱུང་པོའོི་ིབྱ། སྲིནི་བྱའི་ིམིངི་དུ་བཤད་དོ།ོ །

འབྱུང་བ། 1 སྐྱེ་ེབ། ཡོངོ་བ། འབབ་པ། བ་ལས་འོ་ོམ་འབྱུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 དབྱིབིས་དང་ཁ་དོགོ་དྲི་ི

རོ་ོརེེག་བྱ་སོོགས་འབྲས་བུའི་ིགཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ིགཞིིའམ་རྒྱུའི་ིགཟུགས་ལ་འབྱུང་

བ་ཟེེར། དཔེེར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ིལྟ་བུ། 3 འབྱུང་བ་ལ་ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ེལྔ་ཡོོད་

པས་གྲངས་ལྔ་མཚོནོ། 4 ཐོབོ་པ། ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 འགྲོ་ོབ། རྐང་ཐང་གིསི་

འབྱུང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 6 གནས་པ། གྲོོང་དུ་འབྱུང༌། གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབྱུང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །7 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཞོནོ་པ། གླང་པོ་ོཆེེས་འབྱུང༌། རྟས་འབྱུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །8 ལམ། ལམ་པོ་ོཆེ་ེནས་འབྱུང༌། 

གསེབེ་ནས་འབྱུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེཡང་མཚོ་ོཊཱིཀི་ལས། དེ་ེཡང་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་

ནི་ིདོནོ་མང་པོ་ོལ་འཇུག་སྟེ།ེ རྐང་གིསི་འགྲོ་ོབ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ིསྒྲ་འཇུག་སྟེ།ེ རྐང་ཐང་གིསི་

འབྱུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །བཞོོན་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་ིསྒྲ་འཇུག་སྟེ།ེ གླང་པོ་ོཆེེས་འབྱུང༌། རྟས་

འབྱུང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །གནས་ལའང་འཇུག་སྟེ།ེ གྲོོང་དུ་འབྱུང༌། གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབྱུང་ཞེེས་པ་

ལྟ་བུའོོ། །ལམ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེེ། ལམ་པོ་ོཆེ་ེནས་འབྱུང༌། གསེེབ་ནས་འབྱུང་ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའོོ། །ཊཱིིཀ་ལས། འཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། འབྱུང་བ་ནི་ིའཐོོབ་པར་བྱ་

བའོ་ོཞེེས་ཟེེར་རོོ། །དེ་ེདག་ལས་འདིིར་ནི་ིའབྱུང་བའི་ིསྒྲ་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ོནར་བཟུང་སྟེེ། 

ངེེས་པར་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྒྲ་སྨོོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ་ོཞེེས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །མཚོ་ོཊཱིིཀ་

ལས་གསུངས་པ་དེེ། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་བཤེེས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདོོའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་སྟོོད་ཆ་

༣ན༢ལས་གསུངས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བཀོོད་འདུག་གོ།ོ

འབྱུང་བ་བཞི།ི ༡ ས། (ས་ནི་ིའཐས་པ་ཉིདི་དང༌། མཁྲང་བ་ཉིིད་དང༌། སྲ་བ་ཉིདི་དེ་ེདེེའི་ིབྱེདེ་ལས་ནི་ི

འཛིནི་པའོ)ོ ༢ ཆུ། (ཆུ་ནི་ིགཤེརེ་བ་ཉིིད་དང༌། སྣུམ་པ་ཉིིད་དང༌། ཞུ་བ་ཉིིད་དེ།ེ དེེའི་ིབྱེདེ་ལས་

ནི་ིསྡུད་པའོ)ོ ༣ མེ།ེ (མེ་ེནི་ིདྲོ་ོབ་ཉིིད་དེ།ེ བྱེདེ་ལས་ནི་ིའཚེེད་པ་དང་སྐེམེ་པ་ཉིིད་དོ)ོ ༤ རླུང༌། 

(རླུང་ནི་ིཡང་ཞིིང་གཡོ་ོབ་སྟེ།ེ བྱེེད་ལས་ནི་ིབསྐྱེེད་པ་དང་འཕེེལ་བའོ།ོ །ཞེེས་ཕུང་པོ་ོལྔའི་ིརབ་

བྱེདེ་ལ་གཞི་ིབྱས) སྒྲ་བཤད་ནི།ི ས་སོགོས་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེ་ེདག་ལ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་ནིི། དེེ་དག་ལས་དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་དྲིི་རོོ་རེེག་བྱ་སོོགས་འབྲས་བུའིི་གཟུགས་

རྣམས་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སེེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་

འཁོརོ་བ་ཐོགོས་མེེད་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོངོ་བས་ན་འབྱུང་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

འབྱེདེ་སྡུད། (བརྡ་སྤྲོདོ) དབྱེ་ེགཞི་ིགཅིགི་ལས་དབྱེ་ེཆོསོ་བྱེ་ེབྲག་པ་མང་པོརོ་འབྱེདེ་པ་དང༌། བྲེ་ེབྲག་པ་

མང་པོ་ོགཞི་ིགཅིིག་གི་ིསྟེེང་དུ་སྡུད་པའི་ིདོོན་སྟོོན་པའི་ིཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིིག་སྟེེ། དེ་ེལ། 

གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ། ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིགི་གོ།ོ 1 
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(འབྱེེད་སྡུད་དངོོས་ལ་གཉིིས་ལས) (འབྱེེད་པ་ནིི) དབང་པོ་ོནི་ིལྔ་སྟེེ། མིིག་གམ། རྣ་བའམ། 

སྣའམ། ལྕེེའམ། ལུས་བཅས་སོ་ོལྟ་བུ། (སྡུད་པ་ནིི) མིིག་གམ། རྣ་བའམ། སྣའམ། ལྕེེའམ། 

ལུས་བཅས་ནི་ིདབང་པོ་ོལྔའོ་ོལྟ་བུ། 2 (དྲི་ིཚིིག་ལ་འཇུག་པ་ནི)ི སྐུ་ཁམས་བདེ་ེལགས་སམ་

ལྟ་བུ། བདེེན་ནམ་མི་ིབདེེན། ལྷ་ཡིིན་ནམ་མི་ིཡིིན་ལྟ་བུ། 3 (འདམ་ང་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནིི) 

ཆོསོ་སམ་ཡང་ན་སྲིདི་ལ་མོསོ་ལྟ་བུ། ཕལ་སྐད་དུ། “ཡང་མིནི་ན” ཟེརེ་བའི་ིཚོདོ་དང༌། “དང” 

“ཡང་ན” ཞེེས་པའི་ིཕྲད་འདུས་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་བཤད་པའང་མཐོོང༌། དཔེེར་ན་

ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས། ཡོོན་ཏན་ཀུན་རྫོོགས་སྐྱེ་ེབོ་ོབསྟེེན། །ཡང་ན་ཐ་མལ་འགྲོོགས་པ་

བདེ།ེ །བུམ་པ་ཆུ་ཡིསི་གང་བ་འམ། །ཡང་ན་སྟོོང་པ་ཁུར་བ་བདེ།ེ །ལྟ་བུ།

འབྱོོར་བ། འདི་ིལ་དོོན་མང་དུ་ཡོོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་ཡོོངས་གྲགས་ཡིིན་པས་འདིིར་སྨོོས་མི་ི

དགོོས་ལ། འདིིར་དམིིགས་སུ་བཀར་ནས་བཤད་པར་འདོོད་པ་ནིི། འབྱོོར་ཞེེས་པ་མཐུན་

པའམ་འཕྲོདོ་པའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་དེབེ་སྔོནོ་སྟོདོ་ཆ་༥༡༨ལས། འབྲི་ིཁུང་ཆོསོ་རྗེའེི་ི

ཞལ་ནས། རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་ཞི་ིབར་གཤེེགས་གཤེེགས་ཀྱི་ིབར་ལོ་ོབཞི་ིབཅུར་སྐུ་ལུས་སྒོོམ་

ཐག་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་པ་དང་ཡང་” འབྱོརོ” རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

འབྱོརོ་བ་བཅུ། རང་འབྱོརོ་ལྔ་དང་། གཞན་འབྱོརོ་ལྔ་སྟེ་ེབཅུའོ།ོ །

འབྱོརོ་རོ།ོ མཐུན་ནོ།ོ །འཕྲོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ། དཔེརེ་བརྗོོད། འབྱོརོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

འབྲ་གོོ ཤིིང་ཐོོག་ཨ་མྲའི་ིམིིང་། ཐང་སན་ཙང་ལམ་ཡིིག་ལས། ཨ་མྲ་ཞེེས་པ་འབྲ་གོ་ོསྟེ་ེརིིགས་

གཉིིས་ཡོོད་པ་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་ལས་ཆུང་བ་ནིི་ཁ་དོོག་སྔོོན་པོོ་སྨིིན་པ་ན་སེེར་པོོར་འགྱུར་

རོ།ོ །ཆེ་ེབ་ནི་ིསྨིནི་པ་ཡང་སྔོནོ་པོརོ་གནས་པ་སྟེ་ེརིགིས་གཉིསི་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།

འབྲང་། ཁྱིིམ། སྡོོད་གནས། སྡོོད་གུར་བཅས་ཀྱིི་དོོན། ཕོོ་བྲང་ཞེེས་པའིི་བྲང་ཡང་འདིི་དང་

འདྲའོ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིཔོདོ་༼ ག ༽ལས། དེ་ེནས་སྣོོད་རྣམས་མཁོསོ་སུ་ཕབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་

པོའོི་ིཕོ་ོབྲང་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ིརིངི་བ་ཞིགི་ཏུ་འབྲང་བཏབ་བོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འབྲང་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་པ། གུར་ཕུབ་ནས་སྡོོད་པའམ། ཚ་ཕོགོས་བརྒྱབ་ནས་སྡོོད་པའི་ིདོནོ། འདུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བ་ལུང་གཞི་ིཔོོད་༼ ག ༽ལས། ཇི་ིཙམ་ན་མི་ིདམུ་ཆུས་གང་བ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྤངས་པ་ཞིིག་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དེེར་སོོང་ནས་ནུབ་མོ་ོའབྲང་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་ནས། ཀྱེ་ེམའོ་ོ

བདག་ནི་ིམི་ིམ་ཡིིན་པས་བསད་ཀྱང་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་མོོ། །དེ་ེཉིིད་དུ་འཚོ་ོབྱེེད་ཀྱང་ནུབ་མོ་ོ

འབྲང་བཏབ་སྟེ་ེའདུག་གོ།ོ ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

འབྲང་བ། (བྱེདེ་འབྲེལེ) 1 རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ། དཔེརེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་། ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ། འབྲང་བ། འབྲངས། འབྲང་བ། འབྲོངོས། 2 (འདུལ་བ) (བྱེདེ་མེེད) བཙའ་བ་དང་། སྐྱེ་ེབ། 

ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཆ་པ ༽༢༣༩བ༢ལས། དེ་ེལ་སེངེ་གེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ནི་ིགང་གི་ི

ཚེ་ེའབྲང་བའི་ིཚེ་ེདུས་ལ་བབ་པ་དེེའི་ིཚེ།ེ ཞེེས་དང་། བ་འབྲངས་ནས་རིིང་པོ་ོམ་ལོོན་པ་བེེའུ་

རྗེསེ་སུ་སྐྱོངོ་བར་བྱེེད་པ་ཞིགི་ཁྱུའི་ིཕྱི་ིབཞིནི་འབྲང་ཞིངི་། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

འབྲལ་བའི་ིསྤང་ལྟུང༌། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ིགཉིིས་པ། འབྲལ་བའི་ིསྤང་པའི་ིངོ་ོཏི་ིནི་ིབཅས་

ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་རང་གི་ིའཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིཆོོས་གོོས་གང་ཡང་

རུང་བ་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེེད་པའིི་ལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོོ། །གླེེང་གཞིི་ནིི་

མཉན་ཡོོད་དུ་དགེ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོོས་ཆོོས་གོོས་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ིལྟུང་

བྱེེད་བཅས་པའོོ། །དགག་བྱ་ནི་ིབསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིརྟགས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཉམས་པ་དང་། 

ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་ཆུད་ཟོསོ་པའོ།ོ །

འབྲལ་བའི་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) འབྲལ་བའི་ིསྤང་ལྟུང་ལ་གཟིགིས།

འབྲས། 1 འབྲུའི་ིརིགིས་ཤིགི 2 རྨ་ཡི་ིརིགིས་ཤིགི་སྟེ།ེ འབྲུམ་བུ་འབྲུ་ཆེནེ་པོ་ོདག་ཡོདོ་པའོ་ོཞེསེ་དགེ་ེ

ལེགེས་བཤེསེ་གཉེནེ་གསུང༌། 3 འབྲས་ནི་ིཤའི་ིསྟེངེ་དུ་འཁོརོ་ལོ་ོདམར་པོརོ་གྱུར་པའོ།ོ །ཞེསེ་

གསོ་ོརིགི་༼ ཀོ་ོཔ ༽༤༢ན༢ལས་གསུངས་སོ།ོ །

འབྲས་དཀར། ལོ་ོགསར་སྐབས་བཀྲ་ཤིསི་བརྗོོད་མཁན་གྱི་ིམིིའི་ིམིངི་། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འབྲས་ནི་ིསྟོནོ་

འབྲས་དང་དཀར་ནི་ིདཀར་ལུག་སོོགས་ཕྱུགས་རིིགས་འཕེེལ་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་སྐོོར་བརྗོོད་

ཅིིང་། ལོ་ོའདིིའི་ིནང་དུའང་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བའི་ིགཤིིས་བརྗོོད་བྱེེད་མཁན་ཡིིན་པས་ཆ་ནས་
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འབྲས་དཀར་ཟེེར་བ་རེེད་ཅེེས་ཤོོད་སྲོོལ་ཡོོད། ཡང་ཨ་མདོ་ོལུང་པ་སོོགས་སུ་འབྲས་དཀར་

ལ་བེེར་དཀར་ཟེེར་བ་ནིི། འབྲས་དཀར་གྱི་ིལག་ཏུ་བེེར་ཀ་དཀར་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པས་དེེའི་ིཆ་

ནས་མིངི་ཐོགོས་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བཤད། 

འབྲས་ཅན། 1 འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ེརྒྱུའི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །2 འབྲས་ཆན་དང་འདྲ།

འབྲས་ཆན། (འདུལ་བ) 1 བཙོསོ་པའི་ིའབྲས་ལ་ཟེརེ། 2 ནས་བརྡུངས་པའི་ིཆན། འདི་ིལ་ཚལ་ཚོོལ་

གྱིི་ཆན་ཡང་ཟེེར། འདུལ་བ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། འབྲས་ཆན་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ནས་

བརྡུངས་པའི་ིཆན་ཏེ།ེ ཚལ་ཚོོལ་གྱི་ིཆན་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིགི་གོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།

འབྲས་རྟགས། འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོོད་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་ཏེེ། དཔེེར་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ིལ་ལ་ཆོོས་

ཅན། མེ་ེཡོདོ་དེ།ེ དུ་བ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན་ཚང་མང་བཞིནི། ཞེསེ་བཀོོད་པའི་ིཚེ་ེན་དུ་བ་

ལྟ་བུ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་ིམདོོའི་ིཁུངས་ནིི། ས་བཅུ་པའི་ིམདོ་ོལས། དུ་བ་ལས་ནི་ིམེེར་ཤེེས་

དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ིཆུར་ཤེསེ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བློ་ོལྡན་གྱི།ི །རིགིས་ནི་ིཚད་

མ་དག་ལས་ཤེསེ། །ཞེསེ་པའི་ིམདོ་ོདེེའོ།ོ །

འབྲས་རྟོོགས་གཉིིས་པ། འབྲས་རྟོོགས་གཉིིས་པ་འདིི་གཙོོ་བོོ་སེེམས་ཙམ་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་ཚད་

འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཡིནི། སེམེས་ཙམ་པའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ནི།ི གཟུང་

རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའིི་ཚད་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་ནིི་མདོ་ོསེེམས་གཉིིས་ཀས་ཁས་ལེེན་ཀྱང་འབྲས་རྟོོགས་གཉིིས་པའིི་གཞུང་དེེ་དག་

གིིས་སེེམས་ཙམ་པའི་ིལུགས་གཙོ་ོབོོར་གཏན་ལ་འབེེབས་པས། སེེམས་ཙམ་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའིི་ཚད་འབྲས་ནིི་འདིི་ལྟར་བྱ་སྟེེ། རང་གིི་བདག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའིི་སྔོོན་པོོའི་ིརྣམ་པ་

གཞལ་བྱ། དེ་ེལ་གསར་དུ་མི་ིསླུ་བའི་ིཤེསེ་པ་ཚད་མ། རང་གི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྔོནོ་པོ་ོ

དངོོས་སུ་རྟོོགས་པ་འབྲས་བུ་ནི་ིགཞན་རིིག་གི་ིཚད་འབྲས་སོོ། །ཡང་རང་གི་ིབདག་ཉིིད་དུ་

གྱུར་པའི་ིགཞལ་བྱ་རིིག་པའི་ིགཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། དེ་ེལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་གསར་དུ་གཅོོད་པའི་ི

འཛིནི་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིགི་པའི་ིཚད་མ་འབྲས་བུའོ།ོ །ཞེསེ་ལྕང་སྐྱའི་ིགྲུབ་མཐའ་སོགོས་སུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འབྲས་རྟོོགས་དང་པོོ། འབྲས་རྟོོགས་དང་པོ་ོའདི་ིགཙོ་ོབོ་ོམདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་ཡིིན། མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིལུགས་ཀྱི་ིཚད་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ནི།ི སྔོོན་པོ་ོགཞལ་བྱ། སྔོོན་

པོོའི་ིརྣམ་པ་ཤར་བའི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེལ་གསར་དུ་མི་ིསླུ་བའི་ིརིིག་པ་ཚད་མ། སྔོོན་པོ་ོརྟོོགས་པ་

འབྲས་བུའོ།ོ །འབྲས་རྟོོགས་དང་པོོའི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིནི་ིགཙོ་ོབོོར་མདོ་ོསྡེ་ེཔའི་ིདབང་དུ་བྱས་

པའི་ིཚད་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཡིིན་ཞིིང་སེེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མི་ིའདོོད་པ་མིིན་ནོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེ

པས་དབང་ཤེེས་ལ་ཤར་བའིི་སྔོོན་པོོའི་ིརྣམ་པ་ནིི་དོོན་གྱིིས་གཏད་པའིི་རྣམ་པར་འདོོད་ལ། 

སེམེས་ཙམ་པས་དོནོ་སྣང་བའི་ིབག་ཆགས་ལས་སྐྱེསེ་འདོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུང་ངོ༌ོ། །

འབྲས་རྟོགོས་གསུམ་པ། འབྲས་རྟོགོས་དང་གཉིསི་གཉིསི་ཀྱི་ིཤུགས་ལ་ཐོནོ་པའི་ིཚད་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞག་ནིི། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས། མདོ་ོསྡེ་ེཔས་ཕྱི་ིདོོན་དུ་འདོོད་པའི་ིགཟུགས་

གཞལ་བྱ། དེ་ེལ་རང་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་བའི་ིསྒོ་ོནས་གསར་དུ་མི་ིསླུ་བའི་ིརིིག་པ་ཚད་མ། 

རང་གི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གྱུར་པའི་ིསྔོོན་པོ་ོདངོོས་སུ་རྟོོགས་པའི་ིཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེེས་པའི་ིཚད་

འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཅིིག་གཞུང་གི་ིཤུགས་ལ་ཐོོན་པར་བཞེེད་དོ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པས་ནིི། འབྲས་རྟོོགས་གསུམ་པའི་ིགཞུང་དེ་ེདག་གིིས། རང་ལུགས་ཀྱི་ིཚད་འབྲས་

འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་གྱི་ིསྔ་མ་གཉིིས་ལས་རྣམ་གཞག་ལེེགས་པར་གྱུར་པའི་ིཚད་

འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཕྲུགས་གསུམ་པ་ཞིགི་སྟོནོ་པ་མིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་བཞེེད་དོ།ོ །

འབྲས་སྤུངས་སྤྲུལ་སྐུ། 1  ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་

པོོའི་ིརང་རྣམ་ “དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང” དུ་འབྲས་སྤུངས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་ེ

༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོརོ་ཞུ་བ་རེེད། 2 གདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོའབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ།

འབྲས་བུ། 1 བསྐྱེེད་བྱ། 2 ཕན་ཐོགོས། བྱས་རྗེེས། གྲུབ་འབྲས། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་ིའབྲས་བུ་

ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 3 ཤིངི་ཏོགོ ལོ་ོམ་མེ་ེཏོགོ་འབྲས་བུ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 4 ཧྲིལི་ཧྲིལི། རིལི་རིལི། ཟླུམ་
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པོ།ོ ཟླུམ་ཟླུམ། ཧྲིལི་པོ།ོ རིལི་པོ།ོ དཔེརེ་ན་མིགི་གི་ིའབྲས་བུ་ཟེརེ་བ་དང༌། རླིགི་པའི་ིའབྲས་བུ་

ཕྱུང་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 5 རླིགི་པ། རླིགི་རིལི། སྒོངོ་རྡོགོ རླིགི་འབྲས། རླིགི་པའི་ིའབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟེརེ་

བ་ལྟ་བུ། མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི མངོནོ་བརྗོདོ་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས། བྷ་ག་སྐྱེ་ེགནས་པྲི་ིཥ་

ཎི།ི །འབྲས་བུ་མཛོོད་དང་རླིགི་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 6 གཉན་འབུར་ལྟ་བུའི་ིཕོལོ་མིིག

འབྲས་བུ་ཅན། འབྲས་ཅན་དང་འདྲ། 

འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅུ་གཉིསི་པ། མཆིམིས་མཛོོད་ལས། 

གཟུགས་ཁམས་པའི་ིསོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེཤོོས་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ། 1 མངོོན་བྱང་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་འཇོོག 2 རྣལ་འབྱོོར་མའི་ི

སྐབས་སུ་ཡང༌། ཟླ་བའི་ིབཾ་ཾཡིིག་སྔགས་ཕྲེེང་དང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྟེེན་བརྟེེན་པ་

རྫོོགས་པ་ཆོོས་དབྱིིངས་ཡེ་ེཤེེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པར་འཇོོག་དགོོས་

སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཞིབི་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

འབྲས་བུའི་ིརྒྱུད། (དགེ་ེལུགས) ཟུང་འཇུག་གི་ིགོ་ོའཕང༌། (བཀའ་བརྒྱུད) དག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

སྐུ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འདོོད་བྱའི་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིིན་པས་འབྲས་བུ་དང༌། དེ་ེཉིིད་ཇི་ིསྲིིད་

ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་ིབར་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འཇུག་པས་རྒྱུད་ཅེེས་བྱའོོ། །ཤེེས་བྱ་མཛོོད་

འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས།

འབྲས་བུའི་ིབཅའ་བ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ིབཅའ་བ་ལྔའི་ིནང་གསེེས། རྒུན་འབྲུམ་

དང་ཁམ་སྟར་ལྟ་བུ། སློོབ་དཔོོན་ཤཱཀྱ་འོོད་ཀྱིིས། ཆུ་ཤིིང་གི་ིའབྲས་བུ་ལ་སོོགས་པའོ་ོཞེེས་

གསུངས།

འབྲས་བུའི་ིགཉེེན། བུ་ཕྲུག་གི་ིམིིང༌། སྒྲ་བཤད་ནིི། འབྲས་བུ་ཡང་ཡིིན་ལ་གཉེེན་ཡང་ཡིིན་པས་

འབྲས་བུའི་ིགཉེེན་ཞེེས་བཏགས་སོོ། །དེ་ེཡང་ཕ་མ་ལ་རྒྱུ་དང་བུ་ཕྲུག་ལ་འབྲས་བུའི་ིཐ་སྙད་

བྱེདེ་པའོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འབྲས་བུའི་ིཐེགེ་པ། སྔགས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ལུས་ལོངོས་སྤྱོདོ་མཛད་པ་

རྣམས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའིི་ལམ་ད་ལྟ་ཉིིད་ནས་སྒོོམ་པས་ན་འབྲས་བུའིི་ཐེེག་པ་ཞེེས་

བྱའོོ། །དེ་ེཡང་གནས་ནི་ིགཞལ་ཡས་ཁང༌། ལུས་ནི་ིལྷའི་ིའཁོོར་ལོ་ོསྟེ་ེསྐུ། ལོོངས་སྤྱོོད་ནི་ི

མཆོོད་པའི་ིཡོ་ོབྱད། མཛད་པ་ནི་ིསྣོོད་བཅུད་སྦྱོོང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཅན་དུ་སྒོོམ་པས་ན་

འབྲས་བུའི་ིཐེེག་པའོོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། མཁས་གྲུབ་

ཆོོས་རྗེེའི་ིབསྐྱེེད་རིིམ་དངོོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོ༤༢བ༣ ལས། སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདི་ིནི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཇི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ད་ལྟ་ནས་བསྒོོམ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེེད་པའི་ིཐེེག་

པ་ཡིནི་པས་འབྲས་བུའི་ིཐེགེ་པ་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འབྲས་བུའི་ིགཟུགས། འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོརྣམས་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ེབྱུང་བའི་ིགཟུགས། དཔེེར་ན་

དབྱིབིས་དང་ཁ་དོགོ་སོགོས་འབྲས་བུའི་ིགཟུགས་རྣམས་སོ།ོ །

འབྲས་བུའི་ིལྷན་སྐྱེསེ། (བཀའ་བརྒྱུད) གཞིའིི་ིལྷན་སྐྱེསེ་དེ་ེཉིིད་དག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་སུ་གྱུར་

པ་ལ་ཟེརེ། ཕྱག་ཆེནེ་ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཟེརེ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད།

འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིིག མིིག་སོོགས་དབང་པོ་ོལྔ། གཟུགས་སོོགས་ཡུལ་ལྔ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏེ་ེབཅུ་གཅིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞིའིི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ི

གཟུགས་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ། འདི་ིདག་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིགཟུགས་ཞེསེ་ཀྱང་ཟེརེ།

འབྲི་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་གསེེས་ཤིགི་སྟེ།ེ སྐྱོབོ་པ་འཇིགི་རྟེེན་མགོནོ་

པོ་ོལས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ། 

འབྲི་ིཆུ། རྒྱ་མིིས་ཡང་ཙེ་ེཞེསེ་འབོདོ་པའི་ིཆུ་བོ་ོཞིགི Yangtse river

འབྲིངི་ལས་མི་ིཐེངེས། འབྲིངི་ཙམ་མ་གཏོགོས་མི་ིའོངོ་། འབྲིངི་ཙམ་ལས་ཡན་མི་ིའགྲོ་ོབཅས་ཀྱི་ིདོནོ། 

རྗེའེི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། དགེ་ེབཤེསེ་སྟོནོ་པའི་ིཞལ་ནས། ཐ་མ་ཞིགི་གྲོགོས་བཟང་པོ་ོདང་

འགྲོགོས་ཀྱང་འབྲིངི་ལས་མི་ིཐེངེས། རབ་ཅིགི་ཐ་མ་དང་འགྲོགོས་ན་ཐ་མར་འགྲོ་ོབ་ལ་ཚེགེས་

མེདེ་གསུང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 
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འབྲིདི་པ། 1 ཉུང་དུ་གཏོངོ་བའི་ིདོནོ། འབྲིདི་པ། ཕྲིསི་པ། དབྲི་ིབ། ཕྲིསི། དཔེརེ་ན་མང་དྲགས་ན་ཅུང་

ཟད་འབྲིིད་དགོོས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཟད་པའམ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོ

ལས། ལོ་ོནི་ིཟླ་བ་སོོང་བས་འཛད་ཅིིང༌། ཟླ་བའང་ཞག་སོོང་བས་འཛད་ལ་ཞག་ཀྱང་ཉིིན་མོ་ོ

དང་མཚན་མོ་ོསོོང་བས་འཛད་དོོ། །དེ་ེདག་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ོལ་སོོགས་པ་སོོང་བས་འཛད་པས་ན་

ཚེེའི་ིསྤྱི་ིཚད་ནི་ིཉུང་ལ། དེ་ེལའང་སྔར་དུ་མ་ཞིིག་ཟད་སྣང་ཞིིག་ཚེ་ེལྷག་ལ་ཡང་སྣོོན་པ་སྐད་

ཅིིག་ཀྱང་མེེད་པར་འབྲིིད་བྱེེད་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །3 འདྲིདི་པའི་ིད་ལྟ་བའི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན་ཞིགི་སྟེ།ེ བསླུ་བའམ་མགོ་ོསྐོརོ་

གཏོངོ་བ། མགོ་ོསྐོརོ་སླུ་འབྲིིད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། འབྲིདི་པ། བྲིདི་པ། བྲིདི་པ། བྲིདི། 

འབྲིདི་བྱེདེ། ཉུང་དུ་གཏོངོ་བྱེདེ་དམ་གཏོངོ་མཁན།

འབྲུ་ལྔ། 1 ཏིལི། ནས། མོནོ་སྲན། འབྲས་སོ་ོབ། གྲོའོོ།ོ །གཞུང་ཁ་ཅིགི་ཏུ་གྲོའོི་ིདོོད་ལ་མོནོ་སྲན་གྲེའེུ་

གསུངས་སོོ། །ཞེེས་ཆག་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། དཔང་ལོོའི་ིའགྱུར་དང་དབང་གི་ིརབ་བྱེེད་

ལས་འབྲས་སོ་ོབའི་ིདོདོ་དུ་གསུངས་སོ།ོ །མོནོ་སྲན་གྲེའེུ་དང་མོནོ་སྲན་རྡེའེུ་ནི་ིསྲན་མ་ཆེ་ེཆུང་

གིིས་ཡིིན་ཞེེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ༌ོ། །འབྲུ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོར་འདི་ིདང་ཅུང་

མི་ིའདྲ་ཙམ་རེ་ེགསུངས་སོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་གསུངས། 2 ནས། འབྲས། གྲོ།ོ 

སྲན་མ། ཏིལི་ཏེ་ེའབྲུ་ལྔ། ཞེསེ་གཟུངས་འབུལ་ཤེལེ་དཀར་མེ་ེལོངོ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །3 གྲོ།ོ 

ནས། ཏིལི། མོནོ་སྲན་གྲེའེུ། མོནོ་སྲན་རྡེའེུ་སྟེ་ེལྔའོ།ོ །ཞེསེ་གཞན་དུ་འབྱུང་ངོ་ོ། །

འབྲུ་མར། ཏིལི་ལ་སོགོས་པའི་ིའབྲུའི་ིརིགིས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྣུམ་ལ་ཟེརེ། 

འབྲུ་མར་ཚ་བ། ཡུངས་ཀར།

འབྲུ་ཚ། གཤམ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེདེ་ེལ་འབྲུ་ཚ་ཟེརེ། ངའི་ིམིངི་ལ་འབྲུ་ཚ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོོད། 

འབྲུ་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད། མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ན། སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིངོ་ོབོ་ོཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃ

གི་ིཡིགི་འབྲུ་གསུམ་ངག་ནས་བརྗོདོ་ཅིངི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེམཆོདོ་

ཅེསེ་པའི་ིདོནོ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འབྲུ་རིགིས་སྐོརོ། འབྲུའི་ིས་བོནོ། འབྲུའི་ིལྗང་པ། འབྲུའི་ིངར་བ། ངར་བ་ཞེསེ་པ་སྡོངོ་བུའམ་ཡུ་བ་ལ་

ཟེརེ། འབྲུའི་ིསྙེ་ེམ། འདི་ིལ་དོགོ་པ་ཡང་ཟེརེ། འབྲུའི་ིསྦུན་པའམ་སྐོགོས་པ། འབྲུའི་ིཤུན་སྐོགོས་

དང་ཤུན་པ། སྐོགོས་ཤུན་སོགོས་ཟེརེ། འབྲུའི་ིགྲ་མ། འདི་ིནི་ིའབྲུའི་ིསྙེ་ེམའི་ིམཐར་སྐྱེསེ་པའི་ིསྤུ་

རིིང་པོ་ོཀུ་ཤའི་ིརྩེ་ེམོ་ོལྟ་བུ་ཟིིང་ཟིིང་དེེའི་ིམིིང་། སྲུས། ནས་དང་། གྲོོ ཨ་ཤོོམ་སོོགས་འབྲུ་

རིིགས་ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་གོོང་གིི་སྙིི་ལ་བཟས་ན་རོ་ོམངར་མོ་ོཡོོད་པའིི་འབྲུ་རིིགས་གསར་

པའི་ིམིངི་།

འབྲུ་བསོོད། འབྲུའི་ིབསོོད་སྙོམོས། བོདོ་ལ་དགེ་ེའདུན་པ་རྣམས་འབྲུ་དང་རྩམ་པའི་ིབསོོད་སྙོམོས་ལ་

ཕེབེས་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་དེེའོ་ོསྙམ། །

འབྲུག 1 བོོད་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་དུ་ཡོོད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཡ་མཚན་ཞིིག ཞྭ་སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ལས། 

འབྲུག་ཅེསེ་བྲིསི་ཆའི་ིནང་ཡོདོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་དེེའི་ིསྐོརོ་ལ། བྱང་གནམ་མཚོ་ོཁ་པ་དང༌། བྱ་

དོ་ོདགོོན་གྱི་ིབླ་གྲྭ། གནམ་རུ་ཁུལ་གྱི་ིའབྲོོག་པ་མང་པོ་ོབཅས་ཀྱིིས་དབྱར་དུས་གནམ་མཚོ་ོ

ཕྱུག་མོོའི་ིནང་ནས་སྨུག་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོཚུལ་དང༌། སྐབས་རེ་ེརྒྱང་

རིངི་པོའོི་ིསྤྲིནི་གསེབེ་ནས་འབྲུག་གི་ིམཇུག་མ་ཁྲ་ཤར་ཤར་བ་སྣར་ཏེ་ེབསྒུལ་བའི་ིཚེ་ེཆར་རླུང་

འདྲེེས་མ་རྒྱག་ཚུལ་མཐོོང་མྱོོང་མང་པོོས་རྩེ་ེམཐུན་བརྗོོད་རྐྱེེན་དེ་ེསྐོོར་ད་དུང་ཞིིབ་རྩད་བྱེེད་

མུས། ཉེ་ེདུས་དིིལ་མགོ་ོམཁྱེེན་བརྩེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེཐེེག་མཆོོག་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་

འདྲིི་ཞུས་པར། རྫ་སྟོོད་ཁུལ་ལ་རྒྱང་རིིང་པོོར་སྨུག་པ་དང་མཉམ་དུ་འབྲུག་གཅིིག་ས་ལ་

བབས་པ་དང༌། གཅིགི་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོབ་དུས་གཅིགི་ལ་གཟིགིས་མྱོངོ་བ་མ་ཟད། རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

རང་གི་ིཡབ་དེེས་དབྱར་ཐན་པ་ཆེ་ེསྐབས་ཤིིག་ལ་ཁྱིིམ་གྱི་ིཆུ་གསོོག་ཟངས་ཆེེན་ནང་འབྲུག་

ཆུང་མཐེ་ེབོོང་ཙམ་ཞིིག་བསྡད་པ་གཟིིགས་ཤིིང༌། དེ་ེའབྱུང་བ་དང་འཐབ་སྟེ་ེསྐད་ཅིིག་ལ་འུར་

སྒྲ་དང་བཅས་ནམ་མཁར་འཕགས་འགྲོ་ོབ་གཟིིགས་པ་རེེད་ཅེེས་དང༌། དེེས་མ་ཚད་རིིན་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཡབ་ལ་འཇུ་མི་ིཕམ་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཀྱང༌། རྒྱུག་ཆུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ནང༌། དེེང་དུས་རི་ིམོ་ོ

བྲིིས་པ་ལྟར་གྱིི་བཟོོ་དབྱིིབས་ཀུན་ཚང་བ་ལ་ཆེེ་ཆུང་ཚོོན་གང་ཙམ་བྱས་པའིི་འབྲུག་ཅིིག་
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བསྡད་འདུག་པ། དེེར་ཉིིན་མོ་ོབྱིིས་པ་དག་གིིས་གནོོད་པ་བྱས་དོོགས་སྲུང་སྐྱོོབས་གནང་སྟེ་ེ

ཆུ་ཁ་རང་ལ་བཞུགས་པ་དང་དགོངོ་མཚམས་ཁོ་ོགཟུགས་ལྡབ་གཅིགི་ཙམ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་འདུག 

མཚན་མོ་ོའུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནམ་མཁར་ཕྱིིན་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གསུངས་འདུག འབྲུག་ནི་ིའབྱུང་

བའི་ིརང་བཞིིན་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ཆེ་ེཆུང་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ལ་སྤྲུལ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིིན་ཚོོད་

འདུག ཅེེས་ང་རང་ལ་དངོོས་སུ་གསུངས་བྱུང་བ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྲོོག་ཆགས་ཁྱད་མཚར་དག་

རང་རེེའི་ིཡུལ་དུ་ཡོོད་པ་ནི་ིཧ་ཅང་གི་ིངོ་ོམཚར་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འདུག་པས་ད་དུང་ཞིིབ་འཇུག་

ངེསེ་པར་དགོསོ་སམ་སྙམ་ཞེེས་གསལ། 2 འབྲུག་ཡུལ། (Bhutan) 

འབྲུག་སྐད། སྤྲིིན་པ་དང་ཆར་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྒྲ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག མངའ་བདག་ཁྲི་ི

སྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཀའི་ིཐང་ཡིགི (ཡར་རྗེ་ེཡོ་ོརྒྱན་གླིངི་པས་དགེ་ེབ་མཐར་

རྒྱས་གླིིང་ནས་གཏེརེ་དུ་བཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབཀའ་ཐང་ཤོགོ་གྲངས་༩ན་༢) ཏུའང༌། མཚོ་ོཡི་ི

རླངས་ལས་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་དུ་ཆགས༔ འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཕྲད་པས་གློོག་ཏུ་འཁྱུག༔ དེ་ེཉིིད་

འཐབ་པས་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོོག༔ དྲག་ཅིིང་ངར་ན་བར་ནས་ཐོོག་ཏུ་འབབ༔ དཔེེར་ན་མེ་ེ

ལྕགས་རྡོ་ོལ་བརྡབས་པ་བཞིིན༔ བར་ནས་མེ་ེདང་རིིན་ཅེེན་འོོད་ཟེེར་འཕྲོོ༔ ཞེེས་གསལ་པོོར་

གསུངས་པས་འབྲུག་སྐད་ནི་ིསེེམས་ཅན་འབྲུག་ཅེེས་པ་དེེའི་ིསྐད་མིིན་པ་རྒྱུ་མཚན་གསལ་

པོའོི་ིཐོགོ་ནས་ངོསོ་འཛིནི་བྱེེད་ཐུབ། ཅེསེ་ཞྭ་སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ནང་གསལ་ཞིིང༌། བོདོ་ཀྱི་ི

མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ིཚན་རིགི་མི་ིཤེསེ་པའི་ིརྗེསེ་ལུས་ཀླད་ལྗང་རྨོངོས་དད་ཅན་ཞིགི་

མིནི་པར། མཚན་རིགི་པས་དེེང་སང་ཧ་ལས་ལས་ཀྱིསི་འགྲེལེ་བརྗོོད་བྱ་རྒྱུའི་ིརིགི་པ་མང་པོ་ོ

ཞིིག་ནིི་མཚན་རིིག་མ་བྱུང་ལོ་ོཆིིག་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིི་སྔོོན་རོོལ་ཆེེས་སྔ་མོ་ོཞིིག་

ནས་བོོད་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་གྲགས་འདུག་གོ།ོ 

འབྲུག་ཅིིག་ཏུག་ཟེེར་ན། འབྲུག་སྒྲ་ཞིིག་ཏག་ཅེེས་གྲག་ན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། བློ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའི་ིའོོད་

ཟེརེ་ལས། འབྲུག་ཅིགི་ཏུག་ཟེརེ་ནའང་ཁོ་ོབོའོི་ིམགོ་ོལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་དོགོས། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགེས། འབྲུག་སྨྱོོན་ཀུན་ལེེགས་ཀྱང་ཟེརེ། གནས་ངེསེ་མེེད་དུ་བཞུགས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ི

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཅིགི

འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི་སྟེ།ེ རྒྱལ་བ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པའི་ིསློབོ་མ་

གླིིང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་ོརྗེེ་དང༌། ཆོོས་རྗེེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་པ་གཉིིས་ལས་བརྒྱུད་པའིི་བཀའ་

བརྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞིགི་སྟེ།ེ འབྲུག་པ་ཞེསེ་པའི་ིམིིང་ཆགས་ཚུལ་ནི།ི གླིངི་རས་པས་ལུང་

བསྟན་ལྟར། ཆོོས་རྗེེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིིས་གནམ་གྱིི་ཕུར་འབྲུག་དགོོན་པ་བཏབ། འདིི་

གསར་དུ་རྒྱག་དུས་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་ོཐང་འགའ་ཤས་གྲགས་པས་དགོོན་པའི་ིམིིང་འབྲུག་ཏུ་

བཏགས། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱུད་འཛིནི་རྣམས་ལ་འབྲུག་པ་ཞེསེ་ཐོགོས་སོ།ོ །

འབྲུག་རིིས། འབྲུག་གི་ིརི་ིམོ་ོནི་ིསྙན་གྲགས་རྒྱས་པའི་ིམཚོོན་དོོན། སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

རང་རྣམ་ལས། སུད་སིིའི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཞིིག་ནས་བོོད་མི་ིཚོོས་གདན་སོོགས་ལ་འབྲུག་རིིས་

མང་པོ་ོའབྲི་ིབའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཞེེས་བྲིིས་པར། འབྲུག་སྒྲ་ཁྱབ་ཆེ་ེབ་ལྟར་སྙན་གྲགས་

རྒྱས་པའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་དུ་འབྲི་ིསྲོོལ་ལས། རྒྱ་མིིས་འབྲུག་རིིས་འབྲི་ིབའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་མི་ིའདྲ་

ཚུལ་བརྗོོད། ཅེསེ་གསལ། 

འབྲུམ་ཕྲན། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ོདག་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་གི་ིབར་བར་དུ་རྡོལོ་ཅིངི་རྨ་བྱུང་བ་ལ་ཟེེར།

འབྲུའི་ིཆང་། (འདུལ་བ) བཟའ་བའི་ིརིིགས་ལས་བཟོོས་པའི་ིཆང་ལ་ཟེེར། འབྲས་ཆན་དང་ནས་ཆན་

སོགོས་བཟའ་བའི་ིརིགིས་ལས་བཟོསོ་པ་རྣམས་སོ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཉ ༽༣༤ན༧ ལས། 

འབྲུའིི་ཆང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཆན་གྱིི་བཏུང་བ་དང་། ཕྱེེའིི་བཏུང་བ་དང་། ཕབས་ཀྱིི་གཏུང་

བའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །འབྲུའི་ིཆང་དང་། བཅོོས་པའི་ིཆང་གི་ིཁྱད་པར་ནིི། བཟའ་བའི་ི

རིགིས་ལས་བཟོསོ་པ་ལ། འབྲུའི་ིཆང་། བཅའ་བའི་ིརིགིས་ལས་བཟོསོ་པ་ལ། བཅོསོ་པའི་ིཆང་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

འབྲེེག་མཁན། (འདུལ་བ) སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སོོགས་བཞར་མཁན་གྱི་ིམིིང་། གནའ་བོ་ོརྒྱ་གར་དུ་འབྲེེག་

མཁན་རྣམས་རིགིས་དམན་པར་བརྩི་ིཞིངི་། འཕགས་པའི་ིཉན་ཐོསོ་ཆེནེ་པོ་ོཉེ་ེབར་འཁོརོ་རམ་
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ཨུ་པཱ་ལི་ིཞེསེ་བྱ་བའང་འབྲེགེ་མཁན་གྱི་ིརིགིས་ཡིནི་པར། བཟང་ལྡན་གྱི་ིརྟོགོས་པ་བརྗོདོ་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་བརྒྱ་པར་གསལ་ལོོ། །འདུལ་བ་ལུང་སོོགས་སུ་འབྲེེག་མཁན་ཞེེས་

བྲིསི་ཤིངི་། ངག་སྒྲོནོ་དུ་འདྲེགེ་མཁན་ཞེསེ་སྣང་ངོ་ོ། །

འབྲེེལ་བཀོོད་པ། 1 ཆོོས་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོོད་པ། 2 གཞུང་སྔ་ཕྱི་ིའབྲེེལ་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོོད་པ།

འབྲེེལ་བཀོོད་པའི་ིམཚམས་སྦྱོོར། གཞུང་གོོང་འོོག་འབྲེེལ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་བརྗོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྔ་ཕྱི་ི

འཐུད་པ་ལ་ཟེརེ།

འབྲེེལ་སྒྲ། (བརྡ་སྤྲོོད) འབྲེེལ་གཞིི་དང་འབྲེེལ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་གསལ་བར་སྟོོན་པའིི་ཕྲད་གཞན་

དབང་ཅན་ཞིགི་སྟེ།ེ གི་ིཀྱི་ིགྱི་ིའི་ིཡི་ིསྟེ་ེལྔའོ།ོ །1 འབྲེལེ་གཞི་ིསྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི དཔེརེ་

ན་ཤིངི་སྡོངོ་གི་ིཡལ་ག་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། ང་ཡི་ིཆོོས་གོསོ་ལྟ་བུ། 2 མི་ིམཐུན་པའི་ིརྒྱན་ལ་འཇུག་

པ་ནི།ི དཔེེར་ན་ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས། ཤེེས་རབ་ལྡན་པས་ཉེེས་པ་དག སེེལ་བར་ནུས་

ཀྱིི་བླུན་པོོས་མིིན། །ནམ་མཁའ་ལྡིིང་གིིས་དུག་ཅན་སྦྲུལ། །གསོོད་པར་ནུས་ཀྱིི་ཁྭ་ཏས་

མིནི། །ལྟ་བུ།

འབྲོོག་པ་ཁྱིིས་བདས་པའི་ིགྲལ་འགོོ རང་ལ་ཡོོན་ཏན་མེེད་ཀྱང་སྟེེས་དབང་གིིས་གྲལ་འགོོའམ་གོ་ོ

གནས་མཐོོན་པོོར་སླེེབས་སོོང་བའི་ིདཔེེ། ནམ་རྒྱུན་འདི་ིདང་དེ་ེཕོ་ོམེེད་སར་བོོང་བུས་ནམ་

ཚོོད་ཅེསེ་པའི་ིདཔེ་ེགཉིིས་ཁེངེས་བསྐྱུང་པའི་ིདཔེ་ེལ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེདེ། སྔོནོ་འབྲོགོ་པ་ཞིགི་ཁྱིསི་

བདས་པ་ན། འཇིིགས་སྣང་ཆེེན་པོོའི་ིངང་བྲོོས་ཤིིང་བྲ་གུར་ཞིིག་ནང་ཚོོགས་འཚོོགས་པའི་ི

སར་བརྟབས་བརྟབས་པོོར་གྲལ་འགོོར་སོོང་ནས་བསྡད་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་ིའཇིིག་

རྟེནེ་གྱི་ིགཏམ་དཔེ་ེཞིགི 

འབྲོགོ་མི་ིལོ་ོཙཱ་བ། མར་པས་ལོ་ོཙཱའམ་སྒྲ་སྦྱོངོ་སའི་ིབླ་མ་ཞིགི མར་པས་ཁོངོ་ལས་སྒྲ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ི

རིངི་སྦྱངས་ཏེ་ེབརྡ་འཕྲོདོ་ངེསེ་མཁྱེནེ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །རྗེ་ེམར་པའི་ིརང་རྣམ་གསུང་མགུར་ལས། 

ལས་འཕྲོ་ོདཀར་པོོའི་ིཆོསོ་ལ་སད། །དཔལ་མུ་གུ་ལུང་གི་ིདགོནོ་པ་རུ། །སྒྲ་སྒྱུར་འབྲོགོ་མི་ིལོ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཙཱ་ལ། །སྒྲ་ཐད་ཀློགོ་སྐད་ཀྱི་ིཡིགི་ཚང་བསླབས།། ཁོངོ་སྐུ་དྲིནི་མི་ིཆུང་ཆེ་ེབར་འཁུམས། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འབྲོོངས་པ། ཉེ་ེབར་བསྟེེན་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན། བཤེེས་སྤྲིིངས་ལས། མཐོ་ོརིིས་བུ་མོོས་འབྲོོངས་ཤིིང་

དགའ་བ་དང་། །ཞེསེ་གསུངས། རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། མཐོ་ོརིསི་བུ་མོསོ་འབྲོངོས་པ་ནི་ི

ལྷའིི་བུ་མོོས་བསྟེེན་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། དག་ཡིིག་ལིི་ཤིིའིི་གུར་ཁང་ལས་ཀྱང་། 

འབྲོངོས་པ་ནི་ིཉེ་ེབར་བསྟེནེ་པ་ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

རྦ་ཀློངོ་། 1 འཁྱིིལ་ཞིངི་འཁྲུགས་པའི་ིརྦ་རླབས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོལ་ཟེེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༨ན༢ལས། དབའ་ཀློངོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཆུ་སྲུབས་ཆེནེ་

པོ་ོགཅིིག་ཏུ་འཁྱིིལ་ཞིིང་འཁྲུགས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །རྦ་ནི་ིདབའ་ཡི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན་

ནོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་ཡོནོ་ཏན་འོོད་ཀྱི་ིམདོ་ོརྩ་རང་འགྲེལེ་རང་གི་ིརྣམ་བཤད་ལས། དབའ་ཀློངོ་དང་

རྦ་ཀློངོ་གཉིསི་ཀ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཡོདོ། ཆུ་སྲུབས་ནི་ིཆུ་རིསི་ཤུར་ཤུར་པོ་ོསྟེ་ེཆུ་རླབས་ཀྱི་ིདོོན་

ཡིནི། 2 ཆུ་ཀླུང་ཤས་ཆེརེ་འཁོརོ་བ་ལ་ཟེརེ། ཀློངོ་འཁོརོ་ཡང་ཟེརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༥ན༢༢ལས། དབའ་ཀློོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཆུ་འཁོོར་

བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

རྦ་ཀློངོ་འཁྲུག་པ། རྦ་ཀློངོ་ལ་གཟིགིས།

རྦད་པ། སྐུལ་བ་དང་གཏོངོ་བའི་ིདོནོ་དུ་བཤད། རྦོོད་པ། རྦད་པ། རྦད་པ། རྦོདོ། རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་

མོ་ོལས། བརྒྱུད་ནས་གནོོད་པ་སྐྱེེལ་བའི་ིགནོོད་བྱེེད་ལ་ཁྲོ་ོན་ནི་ིདབྱུག་པ་སོོགས་སྐྱེེས་བུས་

རྦད་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཡང་གནོོད་པ་བྱེེད་པ་ལ་ཞེེ་སྡང་གིིས་རྦད་པས་ཞེེས་སྡང་ལ་ཁྲོོ་

དགོསོ་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྦད་རྦད་གཅོདོ། ཐག་རྦད་ཀྱིསི་གཅོདོ་པ། པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་ཁྲིིད་

ཡིིག་ལས། ཡང་ན་རལ་སྐོོར་མཁན་བཞིིན་དུ། །རྣམ་རྟོོག་ཅི་ིསྐྱེེས་རྦད་རྦད་གཅོོད། །ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 
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རྦབ་ལ་བཏང་བ། ཐུར་དུ་འགྲིལི་བ།

རྦིདི་རྒྱག་རྒྱབ་པ། རྦུད་རྒྱག་རྒྱབ་པ་དང་འདྲ།

རྦུད་རྒྱག་རྒྱབ་པ།  རྦུད་རྒྱག་གཏོངོ་བ། སྦུད་རྒྱག་རྒྱབ་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྲིསི་སྣང༌།

རྦོདོ་གཏོངོ༌། དམོོད་མོ་ོརྒྱག་པ། མཐུ་དང་ངན་སྔགས་གཏོོང་བ། 

ལྦུ་བ། དབུ་བ་དང་དོནོ་འདྲ།

སྦ། <བེཏེྲཾ>ཾ སྨྱུག་མ་དང་འདྲ་བའི་ིཤིངི་མཉེནེ་ལྡེམེ་ཅན་ཞིགི

སྦ་ཁྲི་ིབཞེརེ། (རྒྱལ་རབས) སད་མི་ིབདུན་གྱི་ིདང་པོ་ོཡིནི། འདི་ིབོོད་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་གི་ིཐོགོ་མའམ་དང་པོ་ོ

ཡིིན། ཞེེས་རྒྱལ་རབ་སྦ་བཞེེད་ཞབས་བཏགས་མ་༥༥དང་། ཆོོས་འབྱུངམཁས་པའི་ིདགའ་

སྟོོན་༣༦༠ སོོགས་སུ་གསལ་ལོ།ོ །སྦ་ཁྲི་ིབཞེེར། སྦ་ཁྲི་ིགཟིིགས། སྦ་རཏྣ། དཔལ་དབྱངས་

བཅས་ཞུ། འདི་ིལ་སྦ་དང་། རྦ། འབའ། དབའ། བྷ་ཞེེས་འབྲི་ིཚུལ་སྣ་ཚོོགས་སྣང་ངོ་ོ། །ཞིིབ་

པར་སད་མི་ིབདུན་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

སྦ་ཁྲི་ིགཟིགིས། (རྒྱལ་རབས) སྦ་ཁྲི་ིབཞེརེ་དང་དོནོ་འདྲ།

སྦ་བཞེདེ། (རྒྱལ་རབས) ལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆ་གལ་ཆེནེ་ཞིིག་སྟེ།ེ དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ིནང་བཙན་པོ་ོ

ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེ་ེབཙན་གྱི་ིསྐབས་སུ། སྦ་གསལ་སྣང་དང་སྦ་སང་ཤི་ིསོོགས་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྲིིགས་པར་བཤད། སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཡའ་སེེལ་༦༢ན༧ལས། སྦ་བཞེེད་

ཅེེས་སྦ་གསལ་སྣང་དང་། སྦ་སང་ཤི་ིསོོགས་རྒྱལ་བློོན་གྱིིས་བསྒྲིིགས་ཏེེ། གཅིིག་རྗེེའི་ིཕྱག་

དང་། གཅིིག་ཞང་བློོན་རྣམས་དང་། གཅིིག་དགེ་ེའདུན་མཆོོད་གནས་རྣམས་ལ་བཞག་པར་

གྲགས་ཤིིང་། དེ་ེལ་སོ་ོསོོའི་ིའདོོད་པ་ལྷད་ཞུགས་པས་ཕྱི་ིམར་ཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་དུ་

གྱུར་པས། རྒྱལ་བཞེེད། སྦ་བཞེེད། བླ་བཞེེད་ཅེེས་རྩ་བ་ནས་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ། དེ་ེལ་ཡང་

རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཅུང་ཟད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྣམ་པ་མི་ིམཐུན་

པ་སྣ་ཚོོགས་པས་དེེར་བརྟེེན་རྟོོགས་པ་སྣ་ཚོོགས་སུ་འཕེེལ་བའིི་ལོོ་ཚིིགས་མིི་འདྲ་བ་སྣ་

ཚོོགས་པ་ཞིིག་སྣང་བ་ལས་དོོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐབས་འདིིར་དགོོས་པ་ཆེེར་མ་བྱུང་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དང་། ཞེེས་གསུངས་སོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། སྦ་གསལ་སྣང་སོོགས་རྒྱལ་བློོན་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེེད་

པའམ་དགོངོས་ཚུལ་རྣམས་འདིརི་བཀོོད་ཡོདོ་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བཏགས་སོ།ོ ། 

སྦ་བ། 1 སྦ་བྱའམ། སྦ་བར་བྱ་བ། དཔེེར་ན་འདོོད་བྱ་བདེ་ེསྐྱིིད་ལ་འདོོད་པ་ཞེེས་པ་དང་། གཞན་

ཡང་། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་དང༌། སྦ་བྱ་ལ་སྦ་བ་འདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བལྟ་བུ་དང༌། བཏུང་བྱ་ལ་

བཏུང་བ། བཟའ་བྱ་ལ་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་ཆེསེ་མང་ངོ༌ོ། །2 ཕོ་ོམོོའི་ིརྟགས། འདོམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུ།

སྦ་རཏྣ། (རྒྱལ་རབས) སྦ་ཁྲི་ིབཞེརེ་དང་དོནོ་འདྲ། 

སྦང་མ། སྦྱར་བའི་ིཆང་གི་ིསྙིགིས་མ། 

སྦན་སྦན་པ། རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའིི་དོོན་དུ་བཤད། དཔེེ་ཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའིི་འབུམ་འགྲེེལ་

༢༩༤ལས། ཉོནོ་མོངོས་སྐྱིནི་ཐང་གི་ིཆུ་དམར་པོ་ོལྟ་བུ་སྦན་སྦན་པ་འོངོ་བ་འདིསི། གཉེནེ་པོོའི་ི

ཆུ་ལོོན་དང་བཅས་ན་འཁྱེརེ་གསུང༌། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྦར་བ། 1 མེ་ེསོགོས་འབར་བར་བྱེེད་པ། 2 རྒྱས་པའམ་སྤེལེ་བའམ་འཕེལེ་བའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི 

དཔེརེ་ན་ནང་མཆོོད་བྱིནི་རླབསསྐབས་མང་པོརོ་སྦར་ཞིངི་སྤེལེ་བར་གྱུར། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

སྦལ་པ། <བྷེ་ེཀཿཿ> 1 ཆུ་དང་སྐམ་ས་གཉིིས་ཀར་སྡོོད་ཅིིང་མཆོོང་རྒྱག་བརྒྱབ་ནས་འགྲོ་ོབའི་ིསྲོོག་

ཆགས་ཤིིག སྒོ་ོངའི་ིནང་ནས་ཐོོན་རྗེེས། མགོ་ོཆེ་ེལ་མཇུག་མ་རིིང་བའི་ིལྕོོང་མོོའམ་སྦལ་ལྕོོང་ 

(ཡུལ་སྐད་དུ་འབུ་ཐོོམ་བུ་ཟེེར) དུ་འགྱུར། དེེ་ནས་རིིམ་གྱིིས་ཡན་ལག་བཞིི་འབྱུང་ཞིིང་། 

མཇུག་མ་བྱི་ི (བུད) སྟེ་ེསྦལ་པར་འགྱུར། འདི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ི भेेकःः “བྷེ་ེཀཿཿ” ཟུར་ཆག་པ་

མིནི་ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དོ།ོ །2 སྡིགི་སྲིནི་ལའང་འཇུག་སྟེ།ེ འདི་ིལ་སྦལ་པ་དང་། སྦལ་ཆེནེ། 

སྦལ་པ་རྐང་མང་སོོགས་སུ་འབོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །མངོོན་བརྗོདོ་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 

སྡིིག་སྲིིན་གྱི་ིམིིང་། འཕྲོོག་བྱེེད་མིིག་དང་རྐང་མང་པོོ། སྦལ་ཆེེན་སྡིིག་སྲིིན་ཀརྐ་ཊ། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

སྦས་དོོན་ཀུན་གསལ། བདེེ་མཆོོག་བསྡུས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་སྦས་པའིི་དོོན་ཀུན་
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གསལ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད། 

སྦས་དོོན་གྱི་ིའོོད་གསལ། (དགེ་ེལུགས) བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཡུལ་

ཅན་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ལ། སྦས་དོནོ་གྱི་ིའོོད་གསལ་ཟེརེ། རྗེེའི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། བདེ་ེབ་

ཆེནེ་པོསོ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོགོས་པ་ནི་ིསྦས་དོནོ་དང༌། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། (བཀའ་བརྒྱུད) སྔགས་

བླ་མེདེ་ནས་གསུངས་པའི་ིའོདོ་གསལ། 

སྦས་པ། སྦེདེ་པའི་ིའདས་པ་སྟེ།ེ མི་ིམངོནོ་པའམ་མི་ིམཐོོང་བར་བྱས་པ།

སྦུ་གུ། དབྱིིབས་རིངི་ལ་ཁོགོ་སྟོངོ་གི་ིམིངི༌། སྨྱུག་མའི་ིསྦུ་གུ་དང༌། འོདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

སྦུག་ཐམ་རྩ་ཚིིག་དོོན་ཚན་ལྔ་པ། རྒྱལ་མཆོོག་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་གསུམ་པོ་ོཆེེན་པོོའི་ིསྦུག་ཐམ་རྩ་ཚིིག་

དོནོ་ཚན་ལྔ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། སྦ་བ། 

སྦུད་རྒྱག་རྒྱབ་པ། འཕུལ་རྒྱག་རྒྱབ་པའི་ིདོནོ། རྦུད་རྒྱག་རྒྱབ་པ་དང་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་མིནི་དཔྱད།

སྦུད་རུ། (འདུལ་བ) སྦུད་པའི་ིསྣེ་ེམ་བཏགས་པའི་ིལྕགས་སྦུག་གམ་རྭ་སྦུག་ལ་ཟེརེ། རྣམ་འབྱེེད་འགྲེལེ་

༼ ཚུ ༽༡༣༢ན༦ལས། སྦུད་པའི་ིསྣ་ལ་གདགས་པའི་ིསྦུ་བུའོ་ོཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིནི། སྦུན་པ་ལོ་ོབརྒྱར་ཕྱར་ཡང་སྙིངི་པོ་ོལེནེ་རྒྱུ་མེདེ་པ་དང་འདྲ་བའི་ིདཔེ།ེ

སྦེདེ་པ། (བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི་ད་ལྟ་བ) སྦས་པ། སྦ་བ། སྦོོས། མི་ིམངོནོ་པའམ་མི་ིམཐོོང་བར་བྱེེད་པ།

སྦེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིརེ་ེབདུན་པ། སྦེེད་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི 

བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ིཔ་དབང་བའི་ིཆོསོ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་དགེ་ེསྦྱོངོ་

གི་ིའཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་སྦེེད་དམ་སྦེེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོོ། །གླེེང་

གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་དུ་དྲུག་སྡེེས་བཅུ་བདུན་སྡེེའི་ིཆོོས་གོོས་སྦས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་

སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིགཞན་ལ་གནོོད་པ་དང་རང་མ་བྱིནི་ལེནེ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྲོ་ོབའོ།ོ །

སྦོམོ་པོ།ོ 1 ཕྲ་པོོའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས། དཔེརེ་ན་ཤིངི་སྡོངོ་སྦོམོ་པོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 (འདུལ་བ) ཕམ་ལྷག་གང་

རུང་གི་ིལྟུང་བ་ན་སྨད་ལ། སྦོམོ་པོ་ོཟེརེ། འདི་ིལ་ཉེེས་པ་སྦོམོ་པ་ཡང་ཟེརེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཉེསེ་

པ་ལྕི་ིབས་ན་སྦོམོ་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

༽༢༧བ༧ལས། ཉེེས་པ་སྦོོམ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཉེེས་པ་ལྕི་ིབ་སྟེ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་ེ

འདུན་ལྷག་མ་དང་ཉེ་ེབར་འཇུག་པའི་ིལྟུང་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྦྱང་། (འདུལ་བ) སྒོ་ོདང་སྒེེའུ་ཁུང་མེེད་པའི་ིའབྲུ་སོོགས་ཀྱི་ིམཛོོད་ཁང་། འདུལ་བ་གཞིི་ིརྒྱ་ཆེེར་

འགྲེེལ་ལས། སྦྱང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་འབྲུ་ལ་སོོགས་པའིི་སྒོོ་དང་སྐར་ཁུང་མེེད་པའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །མཛོོད་ལས། ཏིིང་སྦྱང་ནས་ནི་ིལོ་ོབརྒྱ་ཞིིང༌། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །

སྦྱང་ཤིིང་། ཡི་ིགེ་ེསྦྱོོང་སའི་ིཔང་ལེེབ། བྱང་ཤིིང་དང་འདྲ། འགྲེེལ་བཤད་རྒྱས་པར་བྱང་ཤིིང་ཞེེས་

པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

སྦྱང་བ། 1 སློབོ་པ། ཡོནོ་ཏན་སྦྱང་ལྟ་བུ། 2 སྐྱོནོ་འདག་པར་བྱེདེ་པ། དྲི་ིམ་སྦྱང་ལྟ་བུ། 

སྦྱངས་པ། 1 བསླབས་པའི་ིདོནོ། དཔེརེ་ན་སློབོ་སྦྱོངོ་སྦྱངས་པ། མཁས་པར་སྦྱངས་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

2 བསལ་བ། སྤངས་པ། དོོར་བ། སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱངས་པ། སྐྱོོན་སྦྱངས་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 3 

འཕངས་པ། བསྐྱུར་བ། དོརོ་བ། དབྱུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ། ཆུར་འཕངས་པའམ་དོརོ་བ་ལ། 

ཆུར་སྦྱངས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ་པ ༽༢༡ན༣ལས། དཔེརེ་ན་མི་ིཤིནི་ཏུ་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མི་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིང་ཀ་ལོོག་ཏུ་བཟུང་སྟེེ། མེ་ེ

དོོང་གི་ིནང་དུ་སྦྱངས་ན་དེེའི་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེབཞིིན་དུ། 

ཞེསེ་གསུངས། སྦྱངས་པའི་ིགོ་ོདོནོ་གཞན་རྣམས་ཚིགི་མཛོདོ་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྦྱངས་པའི་ིཡི་ིདམ། (འདུལ་བ) སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་དོནོ་འདྲ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི དམ་བཅའ་བླངས་

པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་ིདམ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན། (འདུལ་བ) སེམེས་ལས་རུང་དུ་བྱེེད་པའི་ིཡོནོ་ཏན།

སྦྱངས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བཅུ་གཉིསི། (འདུལ་བ) བསོོད་སྙོམོས་པ། སྟན་གཅིགི་པ། ཟས་ཕྱིསི་མི་ིལེནེ་པ། 

ཆོསོ་གོསོ་གསུམ་པ། ཕྱིིང་པ་བ། ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ། དགོནོ་པ་བ། ཤིངི་དྲུང་པ། བླ་གབ་མེེད་

པ། དུར་ཁྲོོད་པ། ཙོགོ་པུ་བ། གཞི་ིཇི་ིབཞིནི་པ་རྣམས་སོ།ོ། དེ་ེཡང་ཟས་བཟང་པོ་ོལ་ཆགས་པ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཟས་བསོོད་སྙོོམས་པ། ཟས་མང་པོ་ོལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་སྟན་གཅིིག་པ་

དང༌། ཕྱིིས་མི་ིལེེན་པའོོ། །གོོས་འཇམ་པོ་ོལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཆོོས་གོོས་གསུམ་པ་

དང༌། ཕྱིངི་པ་བའོ།ོ །གོསོ་བཟང་པོ་ོལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པའོ།ོ །འདུ་འཛི་ི

ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་དགོོན་པ་བའོ།ོ །གནས་ཁང་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་ཤིིང་དྲུང་

པ་དང༌། བླ་གབ་མེདེ་པའོ།ོ །གནས་ཁང་ལ་ཆགས་པ་དང་སེམེས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་གཉིསི་ཀ་

སྤང་བའིི་ཕྱིིར་དུར་ཁྲོོད་པའོོ། །གློོས་ཕབ་སྟེེ་ཉལ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའིི་ཕྱིིར་ཙོོག་པུ་

བའོ།ོ །རྩ་དང་ལོ་ོམ་བཏིིང་པ་ལས་གཞན་འབོོལ་སྟན་དང་རས་ལ་སོོགས་པའི་ིསྟན་གདིིང་བ་

ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ིཕྱིརི་གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སེམེས་ལས་རུང་དུ་བྱེེད་པའི་ི

ཡོོན་ཏན་ཡིིན་པས་སྦྱངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཞེེས་བྱའོོ། །དམ་བཅའ་བླངས་པ་དང་ལྡན་པས་

སྦྱངས་པའི་ིཡི་ིདམ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ །སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་ཞེེས་པའང་ཡོོད་པས་

དེའེི་ིསྐོརོ་འོགོ་ཏུ་གཟིགིས།

སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གསུམ། (འདུལ་བ) (གོོས་ལ་བརྟེེན་པ་གཉིིས་ནི)ི ཕྱག་དར་ཁྲོོད་པ། ཆོོས་

གོོས་གསུམ་པ།  (ཟས་ལ་བརྟེེན་པ་ལྔ་ནི)ི བསོོད་སྙོོམས་པ། མཐར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ། སྟན་

གཅིགི་པ། ཟས་ཆོོག་པ་བ། ཟས་ཕྱིསི་མི་ིལེནེ། (གནས་མལ་ལ་བརྟེེན་པ་ལྔ་ནི)ི དགོནོ་པ་བ། 

ཤིིན་དྲུང་པ། བླ་གབ་མེེད་པ། དུས་ཁྲོོད་པ། གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ། (བརྩོོན་འགྲུས་ལ་བརྟེེན་པ་

གཅིིག་ནིི) ཙོོག་པུ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་མོོ། །དེ་ེདག་སོ་ོསོོའི་ིའགྲེེལ་བཤད་རྣམས་ཞིིབ་པར་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ིལམ་ལས་སྦྱངས་པའི་ིབསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམདོ་ོ༼ ས ༽༡༣༡བ༤ན་

གསལ་བས་དེརེ་གཟིགིས།

སྦྱངས་ཚགས། (འདུལ་བ) ཆུ་ཚགས་ཡུ་བ་ཡོོད་པ།

སྦྱར་བའི་ིཆང༌། (འདུལ་བ) འབྲུའི་ིཆང༌། ནས་དང་འབྲས་ཆན་ལས་བྱས་པའི་ིཆང་ལྟ་བུ།

སྦྱར་བའི་ིཚ། (འདུལ་བ) གང་ཞིགི་རྫས་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱུར་པོརོ་གྱུར་ཅིངི་ཉམས་པའོ།ོ །

སྦྱིིན་པ། (ཕར་ཕྱིིན)  གཏོོང་བའི་ིསེེམས་པའམ་དེེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་ཅི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རིགིས་ལ་ཟེརེ། རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། བྱང་ས་ལས། སྦྱིནི་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་གང་ཞེ་ེན། ཡོ་ོ

བྱད་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ིལུས་ལ་མི་ིབལྟ་བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིམ་ཆགས་པ་དང་

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིསེེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་དེེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བའི་ི

དངོོས་པོ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་ིལུས་དང་ངག་གི་ིལས་དང༌། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོོང་

བའིི་སེེམས་པ་དགེེ་བ་དང་དེེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིི་ལུས་ངག་གིི་ལས་སོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །ཡོོངས་གྲགས་ལ་གཏོོང་བའི་ིསེེམས་པའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིངོ་ོབོོར་བྱེེད་པ་ནི་ིཅུང་ཟད་

གོ་ོབ་རྩིིང་བའི་ིསྐྱོོན་ནོོ། །སྦྱིིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆོོག་ནིི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀྱི་ི

ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ེབསྔོ་ོབ་དང་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། 

ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། སྦྱིིན་པ་དེ་ེའདྲའི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །དེ་ེའདྲའི་ིསྦྱིིན་པ་གཏོོང་

འདོོད་དེེ་མིི་བཏང༌། །འཇིིག་རྟེེན་ནང་ན་གཏོོང་འདོོད་སེེམས་ལྡན་པ། །གཏོོང་བའིི་ནང་ན་

མཆོགོ་ཅེསེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོོད་པའི་ིརྟེནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

རྗེེས་སུ་དྲན་ཅིིང་བསྒོོམ་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པ་ནིི་གཏོོང་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་བ་དང་གཏོོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡིིན་པས་དེ་ེལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ་ེའདི་ི

ནིི་ལག་བཟང་གིིས་ཞུས་པའིི་དོོན་བསྡུས་པའིི་གནད་དམ་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །སྦྱིིན་པའི་ིཕན་ཡོོན་གྱི་ིསྐོོར། མདོ་ོམཛངས་བླུན་མདོ་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽པའི་ིགསེེར་དབྱིིག་གི་ི

ལེེའུ་༡༥༠བ༥དང་། དབུལ་མོོས་རས་ཕུལ་བའིི་ལེེའུ་༡༩༡ན༡ གཉིིས་ན་བཞུགས་

སོ།ོ །གཏོོང་བའི་ིསེེམས་པ་དང་དེེའི་ིཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ིལུས་ངག་གི་ིལས་ལ་ཟེེར། རྗེེའི་ི

ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལྟར་རོོ། །དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཟང་ཟིིང་གི་ིསྦྱིིན་པ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ། (དགེ་ེརྩ་

གཞན་ལ་བསྔོ་ོབ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ) བྱམས་པའི་ིསྦྱིནི་པ། (བྱམས་པ་ཚད་མེེད་སྒོམོ་པ་བྱམས་

པའི་ིསྦྱིིན་པ) མི་ིའཇིིགས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེེད་སྒོོམ་པ་མི་ིའཇིིགས་པའི་ིསྦྱིིན་

པ་དང་བཞིིའོོ། །ཞེེས་རྗེེའིི་གསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིིམ་བློོ་གསལ་བུང་བའིི་རེེ་སྐོོང་ལས་

གསུངས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིཀུན་བདེ་ེབ་མངོོན་འདོོད་ཅིིང་། །མི་ིརྣམས་
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བདེ་ེབའང་ལོངོས་སྤྱོདོ་མེདེ་མིནི་ལ། །ལོངོས་སྤྱོདོ་ཀྱང་ནི་ིསྦྱིནི་ལས་འབྱུང་མཁྱེནེ་ནས། །ཐུབ་

པས་དང་པོོར་སྦྱིིན་པའི་ིགཏམ་མཛད་དོོ། །ཞེེས་ཐུབ་པས་ཁྱིིམ་པ་རྣམས་ལ་དང་པོོར་སྦྱིིན་

པའིི་གཏམ་མཛད་པའིི་མདོོའི་ིཁུངས་དེེ་གང་ཡིིན་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་༼ ང་པ 

༽ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེཉིིད་ལས། དེ་ེནས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང་ཆུང་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞབས་གཉིསི་ལ་མགོ་ོབོསོ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་གཅིགི་ཏུ་འཁོོད་དོ།ོ །ཕྱོགོས་

གཅིིག་ཏུ་འཁོོད་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་པའི་ིམ་དང༌། ཆུང་མ་

གཉིིས་ལ་ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་གཏམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྟན། ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེེངས་བསྟོོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་དེ།ེ སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མའི་ིདུས་སུ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏམ་གླེེང་བ་གང་ཡིིན་པ་འདི་ི

ལྟ་སྟེ།ེ སྤྱིིན་པའི་ིགཏམ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏམ་དང༌། མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིགཏམ་དང༌། འདོོད་པ་

རྣམས་ལ་མནོོག་ཆུང་ཞིིང་ཉེེས་དམིིགས་དང༌། ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང༌། རྣམ་པར་བྱང་

བ་དང༌། ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་དང༌། རབ་ཏུ་དབེནེ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བསྔགས་པ་དང༌། རྣམ་པར་བྱང་

བའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་དོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །སྦྱིིན་པ་རྣམ་བཞིི། ཟང་

ཟིངི་མི་ིའཇིགིས་ཆོསོ་དང་བྱམས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། (རྒྱུ་ནོརོ་སོགོས་སྦྱིནི་པ་ལ) ཟང་

ཟིངི་གི་ིསྦྱིནི་པ། (གཞན་གྱི་ིསྲོགོ་སྐྱོབོ་པ) མི་ིའཇིགིས་པའི་ིསྦྱིནི་པ། (ཆོསོ་འཆད་པ་དང་དགེ་ེ

རྩ་གཞན་ལ་བསྔོ་ོབ) ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པ། (བྱམས་པ་ཚད་མེེད་སྒོམོ་པ་བྱམས་པའི)ི བྱམས་པའི་ི

སྦྱིིན་པ་དང་བཞིིའོ།ོ །ཡང་། རྗེེའི་ིགསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིིམ་བློ་ོགསལ་བུང་བའི་ིརེ་ེསྐོོང་ལས། 

ཟང་ཟིིང་གི་ིསྦྱིིན་པ། (དགེ་ེརྩ་བསྔོ་ོབ) ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ། (བྱམས་པ་ཚད་མེེད་སྒོོམ་པ་བྱམས་

པའིི) བྱམས་པའི་ིསྦྱིིན་པ། (བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེེད་སྒོོམ་པ) མི་ིའཇིིགས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་དང་

བཞིའིོ།ོ །ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ ། 

སྦྱིིན་པ་རྣམ་གསུམ། 1 ཟང་ཟིིང་གི་ིསྦྱིིན་པ། ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ། བྱམས་པའི་ིསྦྱིིན་པ་ (འདི་ིལ་མི་ི

འཇིིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ) དང་གསུམ་མོོ། །2 ཕྱིིའི་ིསྦྱིིན་པ་དང་། ནང་གི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྦྱིནི་པ། གཉི་ིགའི་ིསྦྱིནི་པ་དང་གསུམ། ཕྱིིའི་ིསྦྱིནི་པ་ནི་ིཟས་ནོོར་སོགོས་གཏོོང་བའོ།ོ །ནང་གི་ི

སྦྱིིན་པ་ནི་ིལུས་སྲོོག་གཏོོང་བ་ལྟ་བུ། གཉི་ིགའི་ིསྦྱིིན་པ་ནི་ིབྱ་རི་ིདྭགས་ལ་སྟེེར་རྒྱུ་མ་རྙེེད་ཚེ་ེ

བསྐྱུགས་ཏེ་ེབྱིིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེེར་ཏེེ། བློ་ོབཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྗེ་ེགུང་ཐང་

པས་མཛད་པ་ལས། ཕྱོོགས་གཞན་ལ་འཚོ་ོབ་སློོང་བར་ཕྱིིན་ནས་ཕྱིིར་ལྡོོག་པའི་ིལམ་དུ་བྱ་

ཁྱི་ིལྟོགོ་པ་མང་པོ་ོགཟིགིས་ནས་གང་རྙེདེ་དེ་ེདག་ལ་བྱིནི་ཏེ་ེཕྱིརི་ལག་སྟོངོས་སུ་འོངོ་བའི་ིདུས་

མང་ལ། རེེས་འགའ་ཕྱག་ན་སྟེེར་རྒྱུའི་ིཟས་མེེད་པའི་ིཚེ་ེབཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱུགས་ཏེ་ེདེ་ེདག་

ལ་བྱིནི་ནས་ཚིམི་པར་མཛད། འདིའིང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས་སྦྱིནི་པ་ལ་ཕྱི་ིདང་

ནང་དང་གཉི་ིགའི་ིསྦྱིནི་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱི་ིམར་གསུངས་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས། 

སྦྱིནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། སྦྱིནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིདོནོ་ནི།ི ཀུན་བཏུས་མཆིམིས་མཛོདོ་དུ་

༤༥༧དྲངས་པ་ལས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ིལྟར་ན་སྦྱིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

ཡིིན་ཞེ་ེན། ཕྱིིར་ཞིིང་སྦྱིིན་པ་དང་། ཕྱོོགས་མི་ིའབྱེེད་པར་སྦྱིིན་པ་དང་། འདོོད་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་སྦྱིིན་པ་དང་། མི་ིགནས་པར་སྦྱིིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེེར་སྦྱིིན་པ་དང་། དགའ་བས་

སྦྱིིན་པ་དང་། སྣོོད་ལ་སྦྱིིན་པ་དང་། འཁོོར་དང་གློ་ོབུར་དུ་འོོངས་པ་ལ་ལེེགས་པར་བགོོས་ཏེ་ེ

སྦྱིནི་པས་སྦྱིནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྦྱིནི་པའི་ིའཁོརོ་གསུམ། སྦྱིནི་བྱའི་ིརྫས། སློངོ་མོ་ོབ། སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་མཁན་དང་གསུམ། དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པ་ལས། སྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་བྱ་ལེནེ་པོ་ོགཏོངོ་པོསོ་སྟོངོ༌། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྦྱིནི་སོགོས་དྲུག  སྦྱིནི་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས། བཟོདོ་པ། བརྩོནོ་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེསེ་རབ་དང་

དྲུག་གོོ། དེ་ེཡང་སྦྱིིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིིམས། བཟོོད་པ་གསུམ་ནི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས་

དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེསེ་རབ་ནི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས། བརྩོནོ་འགྲུས་ནི་ིཚོགོས་གཉིསི་ཀར་

གཏོགོས་སོ།ོ །

སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་གཟིགིས།

སྦྱིིན་སྲེེག <ཧོོམཿཿ> མེེའི་ིམཆོོད་སྦྱིིན། ཧོོམཿཿཞེེས་པ་སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ིསྐད་དོོད་དུ་བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་
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ཆེནེ་པོ་ོ༦༧གྱི་ིམདུན་གཟིགིས་སུ་གསལ། 

སྦྱིིན་སྲེེག་འབུལ་རུང་མི་ིརུང་བརྟག་ཚུལ། སྦྱིིན་སྲེེག་དུས་ཚོོད་ནམ་ཡིིན་ལ་འབུལ་མི་ིརུང་བར་མེ་ེ

ལྷ་ཡོོད་མེེད་བརྟག་དགོོས་པ་འདི་ིལྟར། སྲེེག་བླུག་བྱེེད་པར་འདོོད་པ་ན། །མེ་ེལྷ་དྲང་སྲོོང་ས་

གསུམ་དུ། །གང་བཞུགས་བརྩད་པར་བྱ་དགོསོ་པ། ། གང་བརྩིསི་ཉིནི་གྱི་ིཉིནི་གྲངས་ལ། །དེ་ེ

ཡི་ིརེསེ་གཟའི་ིགྲངས་ཀྱང་བསྲེསེ། །དེ་ེསྟེངེ་གཅིགི་སྣོནོ་བཞིརི་བགོསོ་པས། །གསུམ་དང་ཐིགི་

ཤར་ས་སྟེེང་གནས། །སྲེེག་བླུག་བྱེེད་ན་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། །གཉིིས་ཤར་ས་འོོག་ལ་གནས་

པས། །སྦྱིིན་སྲེེག་སྲེེག་བླུག་བྱ་མི་ིརུང༌། །གཅིིག་ཤར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས། །དེ་ེཡང་

སྲེེག་བླུག་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བརྟག་དགོོས་པས། གོོང་གི་ིཚིིག་དེ་ེདག་གི་ིའགྲེེལ་

བཤད་མདོ་ོཙམ་བརྗོོད་པ་ལ། བོོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ིཚེེས་༡ ཉིིན་སྦྱིིན་སྲེེག་བྱེེད་པར་འདོོད་ན། 

ཚེསེ་ ༡ ལ་གྲངས་གཅིགི་བགྲང༌། དེ་ེཉིནི་རེསེ་གཟའ་མིགི་དམར་ཡིནི་ན། ༡ ཉི་ིམ། ༢ ཟླ་མ། 

༣ མིིག་དམར་ཞེེས་གསུམ་བགྲང༌། དེེའི་ིསྟེེང་ཡང་འཕྲེེང་བ་གཅིིག་བསྣན་པས། བསྡོོམས་

པའི་ིགྲངས་ལྔར་གྱུར་ཅིིང༌། དེ་ེནས་བཞི་ིཕྲི་ིཔས་གཅིིག་ལྷག་གོ།ོ གྲངས་གཅིིག་ལ་མེ་ེལྷ་དྲང་

སྲོོང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཡོོད་པས། སྦྱིིན་སྲེེག་འབུལ་མི་ིརུང་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། 

དེསེ་གཞན་ལའང་རིགིས་འགྲེེའོ།ོ །ཡང༌། ཚེསེ་ ༣ ཆད་པའི་ི ༤ ལ་སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱེདེ་འདོདོ་ན། 

ཚེསེ་གཅིགི གཉིསི། བཞི་ིཞེེས་གསུམ་བགྲང༌། དེེའི་ིཉིནི་རེསེ་གཟའ་སྤེནེ་པ་ཡིནི་ན། ༡ ཉི་ིམ། 

༢ ཟླ་བ། ༣ མིིག་དམར། ༤ ལྷག་པ། ༥ ཕུར་བུ། ༦ པ་སངས། ༧ སྤེེན་པ་ཞེེས་བདུན་

བགྲང༌། དེེའི་ིསྟེངེ་གཅིིག་བསྣན་པས། ཁྱོནོ་བསྡོམོས་གྲངས་བཅུ་གཅིགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེལས་བཞི་ི

ཚན་གཉིིས་ཕྲི་ིཔས། གསུམ་ལྷག་མ་ལུས་སོོ། །དེ་ེལ་མེ་ེལྷ་དྲང་སྲོོང་ས་སྟེེང་དུ་གནས་པས་

སྦྱིནི་སྲེགེ་བྱ་རུང་ཞིངི༌། བྱས་ན་ཕན་ཡོནོ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་འཐོབོ་བོ།ོ །གསུམ་དང་ཐིགི་

ཤར་ས་སྟེེང་གནས། །ཞེེས་པའི་ིཐིིག་ནི་ིཐིིག་ལེ་ེསྟེེ། སྟོོང་པ་བབས་ནའང་གོོང་དང་འདྲ་བར་

སྦྱིིན་སྲེེག་འབུལ་རུང་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནོོ། །ཚེེས་ ༤ ལྷག་པ་ལྟ་བུ་ལའང༌། ཚེེས་གཅིིག་༡ 

གཉིསི། ༢ གསུམ། ༣ བཞི།ི ༤ བཞི།ི ༥ ཞེསེ་གྲངས་ལྔ་འདྲེནེ་དགོསོ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྦྱོོར་ཀློོག ཡིིག་འབྲུ་རེ་ེརེ་ེནས་བཀླགས་ཏེ་ེམཐར་དེ་ེརྣམས་གཅིིག་ཏུ་སྦྱོོར་བའམ་སྡོོམ་པའི་ིཀློོག་

ཚུལ་ཞིིག སྒྲ་བཤད་ནིི། སྔོོན་རྗེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ཚེེག་བར་གཅིིག་ཏུ་སྦྱར་བའམ་

བསྡོོམས་ནས་ཀློོག་པས་ན་སྦྱོོར་ཀློོག་ཅེེས་བྱ། དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་ལས་འབྱོོར་ཀློོག་ཅེེས་

ཀྱང་བྲིིས་སྣང༌། དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་དབྱངས་གསལ་གྱིི་ཡིི་གེེ་རྐྱང་པ་རྣམས་རང་རང་གིི་སྒྲ་

དབྱངས་དང་མཐུན་པར་ཀློགོ་པ་ལ་སྦྱང༌། དེ་ེལ་བྱང་བ་ན་སྦྱོརོ་ཀློགོ་སློབོ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

སྦྱོོར་སྒྲོོལ། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ་བོོད་དུ་མ་བྱོོན་གོོང༌། པཎྜི་ིཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོོན་པོ་ོཅན་ལ་

སོོགས་པ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་ནས། བུད་མེེད་ལ་འཁྲིིགས་པ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་དང༌། དགྲ་ལ་

སོོགས་པའི་ིསེེམས་ཅན་གསོོད་པ་ལ་སྒྲོོལ་བ་ཞེེས་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་དུ་གྲགས་པའི་ིཆོོས་ལོོག་ཅིིག 

སྤྱིིར་བཏང་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་འདི་ིརྩིིང་སྤྱོོད་དང་འཆལ་སྤྱོོད་ཅིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་མཛད་དེ།ེ 

བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་༡༩༣ལས། དེེའི་ིདུས་ན་དབུས་གཙང་ན་སྡོོམ་པ་དང་བཤད་ཉན་བཀའ་

ཆད་དེ་ེམེེད་ཅིིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིགཉེེར་པ་ཤམ་ཐབས་གོོང་བ་ཅན་གྱོོན་པ་ལ་མིིང་གནས་

བརྟན་དགྲ་བཅོོམ་ཟེེར་བས་བྱེེད། སྡོོམ་པ་སྲུང་ཟེེར་ནས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་རྩ་བཞི་ིསྣ་ཡུད་ལ་

སྲུང༌། དགག་དབྱེ་ེབྱེེད་ཟེེར་ནས་དེ་ེནས་མི་ིསྲུང་ངོ༌ོ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་དོོན་མ་

རྟོགོས་པར་སྦྱོརོ་སྒྲོལོ་ལ་སོགོས་ལོགོ་པར་སྤྱོོད་དོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། (ཡང་ཤོགོ་གྲངས་༢༠༠ལས) 

དེེས་ལྷ་བླ་ཡེ་ེཤེེས་འོོདམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཤེེས་ཀྱང༌། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་ལ་

སོགོས་པའི་ིསྤྱོོད་ལོགོ་གིསི་བཀའ་ཡིནི་མིིན་ཐེ་ེཚེམེ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོ་ོལ་སོགོས་

པ་ཁྱེའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་བརྫངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོསོ་སློབོ་ཏུ་བཏང༌། ཞེསེ་སོགོས་དང༌། ཡང་

དེེབ་སྔོོན་ལས། སྔགས་ལ་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་ལ་སོོགས་པ་ལོོག་པར་སྤྱོོད་པ་མང་པོ་ོསྣང་བ་དང༌། 

ཞེེས་པ་ནས། ཇོོ་བོོ་རྗེེ་དེེ་སྤྱན་འདྲོོངས་ན། ལོོག་པ་དེེ་རྣམས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་ཤིིང༌། 

བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིིག་འོོང་བར་དགོོངས་ནས་ཡོོད་པ་ལ། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་

སོ།ོ །གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཆེསེ་མང་པོོའི་ིནང་དེ་ེལྟར་དུ་གསལ་ལོ།ོ །

སྦྱོོར་ཇིིད། འདི་ིཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིགོོང་རོོལ་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིChin or Juchen 
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dynasty (sometimes it is written Jurchen) ཆིནི་ནམ་ཇུ་ཆེནེ་ (སྐབས་རེརེ་ཇུར་ཆེནེ་ཞེསེ་

ཀྱང་བྲིིས་སྣང་ངོ)ོ རྒྱལ་རབས་ཞེེས་ཡོོད་པ་དེེའི་ིརྒྱལ་བརྒྱུད་ཅིིག་མིིན་ནམ་སྙམ། ཇུར་ཆེེན་

འདི་ིཕལ་ཆེརེ་སོགོ་རིིགས་ཤིགི་ཡིནི་འདུག་སྙམ། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

རྣམ་ཐར་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལམ་རིམི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརྣམ་ཐར་༥༥༥ལས། རྗེ་ེ(པཎ་ཆེནེ་

བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན) འདིིས་ནོོར་འཛིིན་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་

རིིན་པོ་ོཆེ་ེསྤེེལ་བར་མཛད་ཅིིང་ལྷག་པར་དབང་ཕྱོོགས་གོོང་མའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདི་ིརྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་

སྟོོབས་མངའ་ཐང་ཆེེ་བས་ཕྱོོགས་དེེར་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་བསྟན་པ་སྔོོན་དུས་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

བཀས་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེམངགས་ཏེ་ེཅུང་ཟད་དར་བར་བྱུང་ནའང་དུས་ཕྱིིས་དར་ཆ་ཆུང་

བས་ཐབས་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིིས་དར་བར་བྱ་སྙམ་དུ་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིགཟིིགས་པ་ན་སེ་ེཆེེན་

ཆོོས་རྗེེ་ལ་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་བཀའ་བབ་ཡོོད་པར་གཟིིགས་ནས་སེེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་བཀས་

མངགས་ཏེ་ེསྦྱོོར་ཇིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིིབ་བཀོོད་ཀྱི་ིཕྱག་དམ་རྟེེན་སྦྲགས་གནང་སྟེ་ེ

བཏང་བར་འཕྲིནི་ལས་དུས་སུ་བབ་སྟེ་ེ” སྦྱོརོ་ཇིིད” ཀྱི་ིརྒྱལ་པོསོ་སེ་ེཆེནེ་ཆོསོ་རྗེ་ེགུས་པས་

བཀུར་ཏེ་ེཕྱོོགས་དེེར་འཇམ་མགོོན་བསྟན་པ་གསར་དུ་བཙུགས་པས་སྦྱོོར་ཇིིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

བསོོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཆེེས་ཆེེར་རྒྱས་ཏེེ་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་འཁོོད་ནས་” དབང་

ཕྱོོགས” སུ་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབསྟན་པ་ཆེེས་ཆེེར་དར་བར་བྱས་ཤིིང་སེ་ེཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེསླར་བོོད་

དུ་བྱོོན་པའིི་ཚེེ་གོོང་མའིི་རྒྱལ་པོོས་རྗེེ་འདིི་པ་དང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ (རྒྱལ་

མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ) པ་གཉིིས་ཀ་ལ་གུས་འདུད་བླ་མེེད་མཛད། མངགས་འོོས་གཟེེངས་

བསྟོོད་ཀྱི་ིགསེེར་ཡིིག་གནང་བ་བྱུང་། ༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པའི་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་

དེབེ་དང་པོ་ོ༢༥༡ལས་”ཇུར་ཆིདི”ཅེསེ་བྲིསི་སྣང་། དེ་ེཉིིད་ལས། ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ོདཔོནོ་སློབོ་

པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་སེ་ེཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེལ་”ཇུར་ཆིིད”རྒྱལ་པོ་ོའདི་ིསྟོོབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་

ཡོོད་འདུག་པས་རང་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་བདག་ལ་ཨེ་ེཁུགས་ལྟོོས་གསུངས་རྫོོངས་བདའ་གནང་

སོོང་བའི་ིཞབས་མཐུད་བྱས་ཏེ་ེབོོག་ཏོ་ོརྒྱལ་པོོར་ཡི་ིགེ་ེརྟེེན་སྦྲགས་བསྐུར་བ་རྒྱལ་པོོའི་ིགམ་

ནས་གེགེས་མེེད་དུ་ཕྱིརི་འཁོོར། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྦྱོརོ་སྤྱོདོ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་བཅུ་ནི།ི སྦྱོརོ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་

སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོོ། རང་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ིལྷ། གཡོོག་སྒྲུབ་པའི་ིགྲོོགས་མཆོོག 

ལྡོངོ་རོསོ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྫས། སྦྱོརོ་བའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། དབུས་ལ་སོགོས་པའི་ིཡུལ་ཕྱོགོས། 

རིི་རྩེེ་ལ་སོོགས་པའིི་གཞིིའིི་གནས། དཔྱིིད་ཟླ་དང་སྔ་དྲོོ་ལ་སོོགས་པའིི་དུས། རིི་མོོ་དང་

བླུགས་སྐུ་ལ་སོགོས་པའི་ིཡན་ལག་རྫོགོས་པའི་ིལྷ། འཇིགིས་པ་མེེད་ཅིངི་སྲན་ཆེ་ེབའི་ིསེམེས་

སྟོོབས་ཏེ་ེཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྙེེན་པ་བྱ་བར་དཔུང་བཟང་ལས་གསུངས་

སོ།ོ །

སྦྱོརོ་བ། (སྦྱར་བའི་ིད་ལྟ་བ) 1 ཐབས། རྒྱུ། སྦྱོརོ་དངོསོ་མཇུག་གསུམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྒྲུབ་བྱེེད། 

རྟགས། རིིགས་པ། རྟོོགས་སྦྱོོར་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་པའི་ིསྒྲ་བཤད་ནིི། རྟགས་སུ་སྦྱོོར་བ་སྟེ་ེ

བཀོོད་པའི་ིཕྱིིར་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །3 སྒྲུབ་བྱེེད་འགོོད་པའི་ིངག ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། 

གཞན་གྲགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ངག་བཀོོད་ནས་ལོོག་རྟོོག་བཟློོག་ལུགས་འདིི་གལ་ཆེེ་བས་ཞིིབ་ཏུ་

བཤད་ན། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །4 བསྡེབེས་ནས་སྐྲུན་པ། ཕན་ཚུན་སྒྲིགི་པ། 5 རྩོལོ་བ། 

སྦྱོརོ་བྱུང་ཞེསེ་པ་དང༌། དགེ་ེབ་མཐར་ཕྱིནི་ཁྱོོད་ལ་ནི།ི །སྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་ཅི་ིཡང་མེེད། །ཅེསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 6 ཕན་ཚུན་སྤྲོདོ་པ། ཐལ་མོ་ོསྦྱར། མཚམས་སྦྱོོར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 7 སྦྱིནི་

པ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་ིབ་ལྷས། འགྲོ་ོབ་ཉུང་ཟད་ནར་མའི་ིཟས་སྦྱོརོ་བ། །སྐད་ཅིིག་ཟས་ཙམ་སྦྱིནི་

པར་བྱེེད་པ་དང༌། །བརྙས་བཅས་ཉིིན་ཕྱེེད་འདྲངས་པར་བྱེེད་པ་ཡང༌། །དགེ་ེབ་བྱེེད་པ་ཡིིན་

ཞེསེ་སྐྱེ་ེབོསོ་བཀུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །8 སྤྱོདོ་ལམ། སྦྱོརོ་བ་དམན་པ་བཀུར་སྡི་ིམི་ི

བྱེེད་པར་བརྙས་པ་དང་བཅས་པས་ཟས་སྦྱིིན་པ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 9 བྱ་བ། བསམ་

སྦྱོརོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། q འཁྲིདི་པའམ་སྐྱེལེ་བར་བྱེེད་པ། སྡུག་ལ་སྦྱོརོ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ།

སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག སོརོ་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོགོ་རྩོལོ། འཛིནི་པ། རྗེསེ་དྲན། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ི

ཡན་ལག་དང་དྲུག རྗེེའི་ིགསང་འདུས་སྨོོན་ལམ་ལས། སོ་ོསོོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོོག་

རྩོལོ་དང༌། །འཛིནི་པ་རྗེསེ་དྲན་ཏིངི་འཛིནི་ཡན་ལག་དྲུག །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་
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ཡན་ལག་ཅེེས་པ་དང༌། རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་པ་དྲུག་གམ། ལྔའམ། བཞིིར་གསུངས་པ་རྣམས་

དབྱེ་ེབསྡུ་ཙམ་ལས་དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་མེདེ་དེ།ེ སོརོ་བསམ་གཉིསི་ལུས་དབེནེ། སྲོགོ་རྩོལོ་ངག་

དབེནེ། འཛིནི་པ་དོནོ་གྱི་ིའོོད་གསལ། རྗེསེ་དྲན་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་གིསི་བསྡུས་

པའོོ། །འདི་ིསྐོོར་རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སོོགས་ན་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོོད་པས་དེེར་གཟིིགས་

པར་ཞུ། འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤེེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་སྨད་ཆ་༢༣༢ནའང་དེེའི་ི

སྐོརོ་བཞུགས་པས་དེརེ་གཟིགིས།

སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རིིམ་ལྔས་བསྡུས་ཚུལ། དེེའི་ིཚུལ་གོོང་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེེས་པའི་ི

ཐད་དུ་གཟིགིས། 

སྦྱོརོ་བའི་ིཆོསོ་དྲུག ལམ་རིམི་བསྒོམོ་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོོའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིཆོསོ་དྲུག་ནི།ི དང་པོ་ོགནས་ཁང་བྱི་ི

དོོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟེེན་དགྲམ་པ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་གླེེགས་བམ་༼ག་

པ༽ལས། ཕྱག་དར་བྱེདེ་པ་ལ་ནི་ིཕན་ཡོནོ་ལྔ་ཡོདོ་དེ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ བདག་ཉིདི་སེམེས་དང་བར་

འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་སེེམས་དང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཡིིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དང༌། མཛེེས་པར་འགྱུར་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་སོོགས་པ་དང༌། ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲོ་ོམཐོ་ོ

རིིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ) གཉིིས་པ་མཆོོད་པ་

གཡོ་ོམེདེ་པར་བཙལ་ལ་བཀོདོ་པ་མཛེསེ་པར་བཤམ་པ། གསུམ་པ་སྟན་བདེ་ེབ་ལ་ལུས་རྣམ་

སྣང་གི་ིཆོོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོོད་དེ་ེདགེ་ེསེེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིངང་ནས་སྐྱབས་སེེམས་

སོགོས་བྱ་བ། བཞི་ིཔ་ཚོགོས་ཞིངི་གསལ་འདེབེས་པ། ལྔ་པ་བསག་སྦྱང་གི་ིགནད་འདུས་པ་

ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ། དྲུག་པ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་མན་ངག་

བཞིནི་རྒྱུད་དང་འདྲེསེ་ངེསེ་སུ་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ།ོ

སྦྱོོར་བའི་ིལྟུང་བ། (འདུལ་བ) དགེ་ེསློོང་གིིས་རྐུ་བར་འདོོད་པས་མཐར་ཐུག་གི་ིསྔ་རོོལ་དུ། བརྐུ་བྱའི་ི

རྫས་ལ་ནོོམ་ཉུག་བྱེེད་པའི་ིལྟུང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ེལ་སྦྱོོར་བའི་ིསྦོོམ་པོ་ོཞེེས་ཀྱང་བྱ། སྒྲ་བཤད་ནིི། 

ལྟུང་བ་དངོོས་གཞི་ིརྫོོགས་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེེད་པས་ན་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །དེེས་ན་ཕམ་ལྷག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སོོགས་ལ་འཇུག་འདོོད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོོན་ན་ཕམ་པ་

དངོསོ་གཞི་ིལ་མ་རེགེ་བར་དུ་སྦྱོརོ་བའི་ིལྟུང་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་དངོསོ་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

སོགོས་ཞིིབ་པར་མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

སྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིལྟུང་བ། (འདུལ་བ) ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོནོ་ཀྱང་རྐུ་བར་འདོོད་པའི་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པ་

ལྟ་བུ་ལ་ཟེརེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི རང་གི་ིསྦྱོརོ་བ་མཚན་ཉིདི་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱེེད་པའི་ིན་སྦྱོརོ་བའི་ི

སྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་གཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ སྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་

མཚན་ཉིིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་སེམེས་བསྐྱེེད་

པ་དང་། སྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི་ིལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྐུ་བར་

འདོོད་པའི་ིབསམ་པ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི།ི དགེ་ེསློོང་གིིས་རྐུ་བར་འདོོད་པས་ཁྲི་ིལས་

ལྡང་བ་ནས་གོོམ་པ་འདོོར་བ་བྱེེད་ཅིིང་། བརྐུ་བྱའིི་རྫས་ལ་ནོོམ་ཉུག་མིི་བྱེེད་པའིི་གནས་

སྐབས་ལ་ཟེེར། ནོོམ་པའི་ིསྔ་རོོལ་ཏུ་སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོོར་བ་ཉིིད་དོོ། །གཉིིས་པ་སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོོར་བ་

བཏགས་པ་བ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་བཏགས་པ་བ་དང་། དངོསོ་

གཞིའིི་ིརྣམ་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་བཏགས་པ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི སྦྱོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་བྱེེད་བཞིནི་

པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་རྐུ་བའི་ིའདུན་པ་ལོོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེེ། མཐར་མ་ཐུག་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོོར་བ་

དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་སྦྱོོར་བའི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ། སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་མིིང་བཏགས་ཀྱང་

སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོོར་བ་མཚན་ཉིིད་པ་མ་ཡིིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེེས་བྱའོོ། །གཉིིས་པ་ནིི། ལྷ་

རྫས་རིིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པས་ཐོོབ་བློ་ོསྐྱེེས་པ་སྤྱིིར་བཏང་ལྟ་བུ་སྟེེ། ཡན་ལག་གཉིིས་

མ་ཚང་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ།ོ །དེ་ེནི་ིམཐར་ཐུག་པས་ན་དངོོས་གཞིིའི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། 

རང་གི་ིསྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོོར་བ་མཚན་ཉིིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་ོམཉམ་དུ་བསྐྱེེད་པས་ན་སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོོར་

བ་ཞེེས་བྱ་ལ། སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་མིིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱོོར་བ་མཚན་ཉིིད་པ་མ་

ཡིནི་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །མཚོ་ོཊཱིཀི་ལྟར་རོ།ོ །

སྦྱོརོ་བྱུང་། རྩོལོ་བྱུང་།
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སྦྱོརོ་ལམ་སྟན་གཅིགི སྟན་ཐོགོ་གཅིགི་གམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིགི་ལ་མཐོངོ་ལམ་མངོནོ་དུ་བྱེེད་

པར་ངེསེ་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ།

སྦྱོརོ་ལམ་སྟན་གཅིགི་པ། སྦྱོརོ་ལམ་སྟན་གཅིགི་པའི་ིགང་ཟག

སྦྲ། 1 གཡག་རྩིིད་ལས་བཏགས་པའི་ིགོསོ་རྩུབ་ཅིགི 2 སྦྲ་གུར། འབྲོགོ་པའི་ིསྦྲ་གུར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བརྗོདོ་ཚེ་ེར་བཏགས་སྤངས་ཏེ་ེབརྗོོད།

སྦྲ་ཏི་ིདགེ་ེབཤེསེ། བྲ་ཏི་ིདགེ་ེབཤེེས་དང་འདྲ། 

སྦྲ་ནག་ཞོོལ། ལྷ་སའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤར་ཕྱོོགས་སུ་སྔར་ཁམས་པ་ཇ་ཚོོང་པ་རྣམས་སྦྲ་གུར་ཕུབ་སྟེ་ེ

སྡོདོ་པའི་ིས་ཁུལ་གྱི་ིམིངི་། ཞྭ་སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་དེབེ་དང་པོ་ོ༨༢ན་གསལ། 

སྦྲང་ཆང༌། (འདུལ་བ) སྦྲང་རྩི་ིལས་བྱུང་བའི་ིཆང༌།

སྦྲང་ཐ། སྦྲང་བུའི་ིམིིང་།

སྦྲང་བུ། མི་ིགཙང་བ་ལ་འཁོརོ་བའི་ིགཤོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱིསི་fly/flies ཟེརེ་བ་

དེའེོ།ོ །

སྦྲང་མ། 1 སྦྲང་རྩི་ིགསོོག་མཁན་གྱི་ིགཤོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྲོགོ་ཆགས་ཤིགི འདི་ིལ་བུང་བ་ཟེརེ། ཏུན་ཧོངོ་

ནས་ཐོོན་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིཡིིག་རྙིིང་རྣམས་སུ་སྦྲང་མ་ལ་བུང་བ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིབེེད་སྤྱོོད་

བྱས་འདུག སྦྲང་མ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ི “བྷྲ་མ་ར” ཟུར་ཆག་པ་ཡིིན་པར་

སེམེས། འདི་ིལ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་bee/honeybee ཟེརེ། མངོནོ་བརྗོོད་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ར་

ཡིིག་གཉིིས་པ་མེ་ེཏོོག་འཐུང༌། །སྦྲང་རྩིའིི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྦྲང་རྩི་ིམྱང་། །སྦྲང་རྩི་ིསྐྱོོང་དང་སྦྲང་

རྩི་ིའདོདོ། །སྦྲང་རྩིའིི་ིདྲི་ིམྱང་གེ་ེསར་སྤྱོདོ། །རྡུལ་ཉལ་མེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་བ་དང་། །མེ་ེཏོགོ་ཟས་ཅན་

མེ་ེཏོོག་འཇུག །རྐང་དྲུག་བྷྲ໏ངྒ་བྷྲ་མ་ར། །ཉམ་ཆུང་དབང་པོ་ོགསུམ་སྒྲ་དང་། །བཅུད་འཛིིན་

བཅུད་སྦྱིནི་བཅུད་བརྟུལ་ཞུགས། །མི་ིགནས་འཁོརོ་འགྲོ་ོགེ་ེསར་འཛིནི།། རྡུལ་འཆང་རི་ིསྐྱེསེ་

སྤོོས་ངད་ལྡན། །རོ་ོམྱང་མེ་ེཏོོག་མྱང་བ་དང་། །མེ་ེཏོོག་ལ་རྩེ་ེམཆོོག་ཏུ་དགའ། །སྦྲང་རྩི་ིསྤྱོོད་

བྱེེད་སྦྲང་རྩིི་འདོོད། །སྦྲང་རྩིིའིི་ཟས་ཅན་སྦྲང་རྩིི་སྐྱེེས། །སྦྲང་བུ་སྦྲང་མ་བུང་བའོོ། །ཞེེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསུངས། མངོོན་བརྗོོད་རྒྱ་མཚོ་ོཆུ་ཐིིགས་སུའང་འདི་ིཅུང་བསྡུས་ཙམ་ཞིིག་སྣང་། དོོགས་

གཅོོད། གོོང་མངོོན་བརྗོོད་ཀྱི་ིལུང་དེེར་ “སྦྲང་རྩི་ིའདོོད” ཅེེས་པ་འདི་ིལན་གཉིིས་འབྱུང་བས་

དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །2 སྦྲང་བུ། མི་ིགཙང་བ་དང་ཤ་སོོགས་ལ་འཁོོར་བའི་ིགཤོོག་ལྡན་གྱི་ིསྲོོག་

ཆགས་ཤིགི ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱིསི་fly/flies ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ ། 

སྦྲང་རྩི།ི སྦྲང་མས་བསགས་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིབརྩི་ིབཅུད་མངར་མོ།ོ

སྦྲང་རྩི་ིབྱུགས་པའི་ིསྤུ་གྲི།ི སྤུ་གྲི་ིརྣོནོ་པོའོི་ིཁ་ལ་སྦྲང་རྩི་ིབྱུགས་ནས་བལྡགས་ན་ལྕེ་ེགསོདོ་པ་ལྟར། ཕྱི་ི

ལྟར་དུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དོོན་ལ་གནོོད་པ་ཧ་ཆང་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བའི་ིདཔེ་ེཞིིག ་༸རྒྱལ་

མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་ཟུང་བསླབ་བྱ་ལས། བཅོོས་མའི་ིལྟར་སྣང་གྲོོགས་སུ་རློོམ་པ་

རྣམས། །སྦྲང་རྩི་ིབླུགས་པའི་ིསྤུ་གྲི་ིདང་མཚུངས་པས། །ཁ་མཛེེས་ཁོོང་གྲིིམས་བཙན་པོོའི་ིགོ་ོ

ཆ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

སྦྲང་རྩིིའི་ིདགྲ། (མངོོན་བརྗོོད) ཁྱབ་འཇུག་གི་ིམིིང་། སྒྲ་བཤད་ནིི། མངོོན་བརྗོོད་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་འདོོད་འཇོ་ོབ་མོ་ོ༡༥༩བ༢ལས། ལྷ་མ་ཡིིན་སྦྲང་རྩི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིདགྲ་ཡིིན་པས་སྦྲང་

རྩིའིི་ིདགྲའོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ །

སྦྲང་རྩིའིི་ིབུ། (མངོནོ་བརྗོདོ) ཁྱབ་འཇུག་གི་ིམིངི་། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མངོནོ་བརྗོདོ་འཆི་ིམེདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་འདོདོ་འཇོ་ོབ་མོ་ོ༡༥༨བ༧ལས། སྐྱེསེ་བུ་སྦྲང་རྩི་ིཞེསེ་བྱ་བའི་ིརིགིས་ལས་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་

བས་སྦྲང་རྩིའིི་ིབུ་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྦྲུམ་མ། ཕྲུག་གུ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིབུད་མེེད། མངལ་དུ་ཕྲུག་གུ་ཆགས་པའི་ིབུད་མེེད། མངལ་ན་ཕྲུག་

གུ་ཡོོད་པའི་ིབུད་མེེད། མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནིི། སེེམས་ཅན་ཞུགས་མ། ལུས་ལྕི་ིམ། མངལ་

ཆགས་མ། ནང་ལྡན་མ། སྙིངི་པོ་ོལྡན་མ་བཅས་སོ།ོ །མངོནོ་བརྗོོད་འཆི་ིམེདེ་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་འདོོད་འཇོ་ོབ་མོ་ོལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྦྲུལ་དུ་བཟླས། འགོོར་ཨོཾ་ཾདང་མཇུག་ཏུ་སྭཧ་ཡོོད་པའི་ིསྔགས་ཕྲེེང་ལ་སྤྲུལ་ཞེེས་བྱ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སྔགས་བཟློ་ོབ་ལ་སྦྲུལ་བཟླས་ཟེེར་ཏེེ། རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་ཨོཾ་ཾདང་
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མཐར་སྭཧ་ཡོོད་པའི་ིསྦྲུལ་དང༌། ༀ་ཡོོད་ལ་སྭཧ་མེེད་པའི་ིམཇུག་མེེད་དང༌། དེ་ེལས་བཟློོག་

པའི་ིམགོ་ོམེེད་དང༌། གཉིིས་ཀ་མེེད་པའི་ིབཏུས་པ་ཞེེས་བཞི་ིགསུངས། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཐོོག་

མར་ཨོཾཾ་དང་མཐར་སྭཧ་ཡོོད་པའིི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སྦྲུལ་ཞེེས་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། 

རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཐོོག་མར་ཨོཾ་ཾགདེེངས་ཀ་དང་འདྲ་བ་དང༌། བར་དུ་སྦྲུལ་གྱི་ི

ལུས་ལྟ་བུ་དང༌། མཐར་སྭཧ་མཇུག་མ་ལྟ་བུར་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

སྦྲུས་པ། གཉེནེ་པོརོ་གྱུར་པ།

སྦྲེབེས་པ། རེེངས་པའམ། རེངེས་རེངེས་པོརོ་གྱུར་པའི་ིདོནོ།
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༼ མ ༽

མ་སྐྱེསེ་དགྲ། (འདུལ་བ) <ཨཛཱཏ་ཤཏྲུ> རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེསེ་དགྲ་ལ་གཟིགིས།

མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ིའགྱོོད་པ་བསལ་བའི་ིམདོོ། ཨཱརྱ་ཨཛཏ་ཤཏྲུ་ཀཽཽཀྲཾཾ́ ร་བི་ིནོོད་ན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱན་སཱུཏྲ། 

བོོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་ིའགྱོོད་པ་བསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམདོོ། འདི་ིསྡེ་ེདགེ་ེ

སྤར་མའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ༼ ཚ ༽པའི་ི༢༡༡བ༢ནས། ༢༦༧བ༧བར་བཞུགས། མ་སྐྱེསེ་དགྲའི་ིའགྱོོད་

པ་བསལ་བའིི་མདོོ་དངོོས་གཞིི་བམ་པོོ་གསུམ་པ་ཤོོག་གྲངས་༢༣༣ན་༢ན་བཞུགས་

སོ།ོ །གཞན་ཡང་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའི་ིམདོ།ོ སཱ་ལུ་ལྗང་པའི་ིམདོ།ོ སོརོ་ཕྲེངེ་ལ་ཕན་

པའིི་མདོོ། གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོར་གདམས་པའིི་མདོོ། ཁྱིིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱིི་མདོོ་

སོགོས་མཉམ་དུ་བཞུགས། 

མ་སྐྱེེས་པ། 1 རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེེས་པ། འདུས་མ་བྱས། 2 སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིིག སྒྲ་

བཤད་ནི།ི འབྲས་བུ་རང་གི་ིངོསོ་ནས་མ་སྐྱེེས་པས་མ་སྐྱེསེ་པ་ཞེེས་བྱ།

མ་བསྐོོས་པར་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིཉེེར་གཅིིག་པ། མ་

བསྐོོས་པར་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གང་དགེ་ེསློོང་མའི་ིསྟོོན་

པར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྐོོས་པ་མ་ཡིིན་པས་དགེ་ེསློོང་མ་ལ་ཆོོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་

བ་དངོོས་གཞིིའོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་དུ་དྲུག་སྡེེས་མ་བསྐོོས་པར་དགེ་ེསློོང་མ་ལ་ཆོོས་

བསྟན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིཆགས་པའི་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ེརང་རིིགས་ཀྱི་ི

བསླབ་པ་ལ་གནོོད་པའོ།ོ །

མ་ཁོལོ། སློབོ་དཔོནོ་དཔའ་བོ།ོ རྟ་དབྱངས། ཐུབ་དཀའ། ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ།ོ མ་ཁོལོ། ཕ་ཁོལོ། ཆོསོ་
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ལྡན་རབ་འབྱོོར། མ་ཏི་ིཙི་ིཏྲ་རྣམས་མཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས། ཁོོང་ཕ་མ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

གུས་པས་མ་ཁོོལ་དང་ཕ་ཁོོལ་ཞེེས་གྲགས་སོོ། །འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིརྒྱ་གར་ཆོོས་

འབྱུང་༩༧ན་གསལ།

མ་ག་དྷ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 སྟོནོ་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིངི་པོོའི་ིཆབ་འོགོ་གི་ི

ཡུལ། ཤར་དུ་ཨངྒའི་ིཕྱེེད། (དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས་ཤར་དུ་ཨང་གའི་ིཕྱེེད་ཅེེས་པ་མི་ི

འགྲིིག་སྟེ་ེརྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་ཨང་གའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསད་ནས་ཨང་ག་ཡུལ་ཡོོངས་

རྫོགོས་མངའ་ཞབས་སུ་བཅུག་པའི་ིསྐོརོ། འདུལ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ ༽༦ན༣ལས་གསུངས་ཏེ།ེ 

གཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོས་ཨང་གའིི་རྒྱལ་པོོ་བསད་དེེ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཙམ་པ་རང་གིི་ལག་ཏུ་ཐོོབ་

ནས། ཞེསེ་སོགོས་ནས། དེ་ེནས་གཞོོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙིངི་པོསོ་ཡུལ་ཨང་ག་དག་ཏུ་རྒྱལ་

སྲིིད་འབྱོོར་བ་རྒྱས་པ་བདེེ་བ་ལོོ་ལེེགས་པ་སྐྱེེ་བོོ་དང་མིི་མང་པོོས་གང་བ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

གོོ །ཞེེས་སོོགས་གསུངས་སོ)ོ ལྷོོར་གཱ་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི། བྱང་དུ་གངྒཱས་བཅད་པའི་ི

དབུས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་གི་ིམིིང་ངོ་ོ། །དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ི

བྱས་ཏེ་ེབཀོོད། བསྒྱུར་ན་དབུས་འགྱུར་འཆང་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ མ་ནི་ིམ་དྷྱ་སྟེ།ེ དབུས། ག་ནི་ིག་ཏ་

སྟེེ། གྱུར་པ། དྷ་ནི་ིདྷེ་ེར་སྟེེ། འཆང་བ། ཞེེས་འཕགས་བོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ། 

རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པའི་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་ལས་ཀྱང་། མ་ག་དྷ་ཞེེས་དབུས་འགྱུར་

འཆང་དུ་གྲགས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །མ་ག་དྷ་ནི་ིརིིགས་ཀྱི་ིམིིང་ཡུལ་ལ་ཐོོགས་པ་

སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང་ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་གནས་པའི་ིཡུལ་ལ་

མ་ག་དྷ་ཞེསེ་ཐོགོས་སོ།ོ །ཨངྒ་ལའང་རིིགས་འགྲེེའོ།ོ །འདུལ་བ་གཞིི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། མ་

ག་དྷ་དག་ན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི མ་ག་དྷ་ཞེསེ་པའི་ིམི་ིརྒྱལ་རིགིས་རྣམས་གནས་པའི་ིཡུལ་མ་ག་དྷ་

ཞེེས་བྱ་བ་དག་ནའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །2 ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་ལ། ཨཾ་ཾ

གའམ། ཨངྒ་ཞེེས་པ་Encyclopaedia Britainnica 2002 ཞེེས་པའི་ིསྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་ིརིིག་

མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིནང་ (Anga) ཞེེས་པ་ཝི་ིཧཱར་གྱི་ིམངའ་སྡེེའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ས་ཁུལ་ལ་ཡོོད། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཨངྒ་ནི།ི དེེང་སང་ Bhagalpur ཞེེས་པའི་ིརྫོོང་དེ་ེཡིིན་པར་འགའ་ཞིིག་གིིས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད) 

སྟོོན་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱོོན་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིིང་པོོའམ་བིིམྦི་ིསཱ་རས་རྫོོང་

དེ་ེམ་ག་དྷའི་ིཁོངོས་སུ་བཙུད་ཅེསེ་གསལ། (འདུལ་བ་ལུང་དུའང་དེ་ེལྟར་གསལ་ཏེ།ེ འདུལ་བ་

ལུང་གཞི་ིགླེེགས་བམ་དང་པོོའི་ིནང་། མ་ག་དྷའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཔདྨ་ཆེེན་པོོས། གཞོོན་ནུ་གཟུགས་

ཅན་སྙིིང་པོ་ོདཔུང་གྲོོགས་སུ་བསྟེེན་ནས། ཨངྒའི་ིརྒྱལ་པོ་ོབསད་དེ་ེཨངྒ་དང་དེེའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

གཙོ་ོབོ་ོཙམ་པ་ཡང་དེེའི་ིམངའ་འོོག་ཏུ་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་སོ)ོ དེ་ེལྟར་ན་མ་ག་དྷ་ཞེེས་པ་

གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིབི་ིཧཱར་གྱི་ིདབུས་དང་ལྷོ་ོནུབ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དེ་ེཙམ་མིིན་པར་ཝི་ིཧཱར་གྱི་ིཤར་

ཕྱོགོས་ས་ཁུལ་ཡང་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་གཏོགོས་པར་ཤོདོ་མཁན་ཡང་ཡོདོ། སླར་ཡང་ཕྱིསི་སུ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙནྡྲ་གུཔྟ་Chandragupta སྟེ་ེཟླ་བ་སྦས་པ་དང་། དེེའི་ིབུ་ཚ་ཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་

མེེདAshoka སོོགས་རྒྱལ་བརྒྱུད་སྟོོབས་ཆེེན་རིིམ་པར་བྱོོན་ཏེ་ེམ་ག་དྷ་ཞེེས་པའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་

ས་ཁོོངས་དེ་ེབས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་སོོང་ཡོོད་པའི་ིཚོོད་དཔག་བྱེེད། མ་ག་དྷའི་ིསྐོོར་དུས་རབས་

བཞི་ིཔའི་ིནང་བྱོནོ་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིབཙུན་པ་Fa-Hsien དང་། དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་ཐང་

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱོནོ་པའི་ིཐང་ཟན་ཙང་Hsuan Tsang རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིལམ་ཡིགི travel 

diaries ནང་འཁོདོ་ཡོདོ་པར་བཤད། རྒྱ་གར་གྱི་ིཧིནིྡཱུའིུ་ིརཱ་མ་ཎའི་ིརྟོོགས་བརྗོདོ་དང་། མ་ཧཱ་བྷ་

ར་ཏའི་ི (དཔའ་བོའོི་ིབྱུང་རབས) གཉིསི་སུའང་མ་ག་དྷ་ཞེསེ་པའི་ིམིངི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།ོ །3 

ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་ལ། མ་ག་དྷ་ནི་ིགནའ་བོོའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཅིིག་ཡིིན་ལ། 

དེངེ་སང་གི་ིBihar བི་ིཧཱར་མངའ་སྡེ།ེ འཇར་ཁན་ད་Jharkhand མངའ་སྡེ།ེ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིསོགོས་

ཝི་ིཧཱར་གྱི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཡོདོ་པའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་མངའ་སྡེའེི་ི Uttar Pradesh ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་

མ་ག་དྷ་ཟེེར་གྱི་ིཡོོད་པའི་ིཚོདོ་དཔག་བྱེེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་འཐད་པར་མ་མཐོོང་།

མ་ག་དྷ་བཟང་མོོའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད། (འདུལ་བ) སྡེེ་དགེེ་བཀའ་འགྱུར་མདོོ་སྡེེ་གླེེགས་བམ་༼ ཨཾ ཾ

༽༢༩༦བ༡ལས་བཞུགས་ཤིངི་། མདོ་ོསྡེ་ེ༼ ཧ ༽པའི་ིནང་དུའང་བཞུགས་སོ།ོ །འདིརི་རྒྱལ་

པོ་ོཀྲ໏་ཀྲ໏འི་ིརྨི་ིལྟས་བཅུའི་ིསྐོརོ་གསུངས་སོ།ོ །
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 379  

མ་གུས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའི་ིདོནོ་བརྒྱད་པ། མ་གུས་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ི

ངོ་ོཏི་ིནིི། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་དངོོས་སུ་བཞུགས་

པ་དང་། དགེ་ེསློངོ་གི་ིདགེ་ེའདུན་དང་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཐ་སྙད་པ་སྟེ་ེདེ་ེགསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ི

གསུང་ཆོོས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་བསྒོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་བཤད་སྦྱང་མེེད་པར་དེ་ེལས་བཟློོག་སྟེ་ེ

འགལ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོསོ་གཞིའིོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིནི།ི རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཏུ་གླང་

ཆེེན་ལྷས་ཀྱི་ིབདག་པོོའི་ིབུ་དགེ་ེསློོང་ནག་པོོས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིབཀའ་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པ་

ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། རང་

རིགིས་ཀྱི་ིསེམེས་བདེ་ེབ་ལ་གནོོད་པའོ།ོ ། 

མ་གྲངས་གྲོལོ་བ། 1 སྐྱེ་ེབོ་ོརྒོདོ་བག་ཅན། སྐྱེ་ེབོ་ོམ་དུལ་བ། 2 ཕྲུག་གུ་རྩེེད་མོ་ོརྩེ་ེབའི་ིགནས་ཀྱི་ིམིངི་

དུའང་བཤད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མ་གྲངས་པ་ནི་ིརྒོདོ་བག་དང་། མ་དུལ་བ། མཉམ་པར་མ་བཞག་

པ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། གྲོལོ་བ་ནི་ིམ་བསྡམས་པའམ་ཞིགི་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན་མདུད་པ་

གྲོལོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ེཡང་བྱུང་རྒྱལ་བག་མེེད་དམ། རང་ཡན་དུ་སོངོ་བའམ་རེངེས་པའི་ིདོནོ་

ནོོ། །སྤྱོོད་འཇུག་ལས། མ་གྲངས་གྲོོལ་བའིི་ཁྲོོད་གནས་ན། །སྒྲིིམས་ཏེེ་རྨ་ཡིི་བག་བྱེེད་

བཞིནི། །སྐྱེ་ེབོ་ོངན་ཁྲོོད་གནས་པས་ཀྱང་། །སེེམས་ཀྱི་ིརྨ་འདི་ིརྟག་ཏུ་བསྲུང་། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོོ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིསྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་པ་༢༣༨ལས། མ་གྲངས་

གྲོོལ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དོོད་གཅིིག་ལ་བོོད་སྐད་གཉིིས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ེམཉམ་པར་མ་བཞག་

པས་མ་གྲངས། རྣམ་པར་གཡེངེས་པས་གྲོལོ་བ་སྟེ་ེམ་བསྡམས་པར་སྤྱོོད་པ་རང་ཡན་དུ་སོོང་

བའི་ིབྱིིས་པ་ཙབ་ཀྲོོལ་ཅན་ཞེེས་བུ་སྟོོན་སོོགས་གསུང་ངོ་ོ། །དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བའི་ི

སྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མ་གྲངས་པ་ནི་ིརླངས་པ་མ་ཡོོལ་བ་སྟེ་ེཤེེད་མ་བྱེ་ེབའི་ིདོོན་

གྱི་ིབརྡ་རྙིངི་ཡིནི་ལ་གྲོལོ་བ་ནི་ིབྱུང་རྒྱལ་དུ་བག་མེདེ་པར་སྤྱོདོ་པས་མི་ིསྲུན་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ ཞེསེ་

ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །བོོད་རྒྱ་ཚིགི་མཛོ་ོཆེནེ་མོ་ོདང་། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་

པ་སོགོས་ཀྱིསི། མ་དྲངས་དྲོལོ་བ་ཞེསེ་གསུང་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཤེསེ་རབ་འབྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གནས་བློ་ོགྲོསོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོོན་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏ། བུ་སྟོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ རྒྱལ་ཚབ་དར་

མ་རིིན་ཆེེན་གྱི་ིཊཱི་ིཀ། ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིཊཱི་ིཀ། དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བའི་ི

སྤྱོདོ་འཇུག་ཊཱི་ིཀ་སོགོས་གཞུང་མང་པོརོ་མ་གྲངས་གྲོལོ་བ་ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

མ་རྒྱུད། འོོད་གསལ་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་པའི་ིརྒྱུད་ལ་ཟེེར། ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམས་སྤྱི་ིབོ་ོནས་ནོོར་བུའི་ིབར་དུ་བྱུང་བའི་ིཡས་བབས་དང༌། དེ་ེནས་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་ལོོག་

པའི་ིམས་བརྟན་གྱི་ིདགའ་བ་བཞི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོལྷ་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་

སྟོོང་པ་གཉིིས་དབྱེེར་མིི་ཕྱེེད་པར་སྦྱོོར་བའིི་སྒོོ་ནས་དོོན་དམ་པའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པའི་ིརྟོོགས་པ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་བགྲོོད་པའི་ིརིིམ་པ་གཙོ་ོབོོར་སྟོོན་ཞིིང༌། བདེ་ེབ་ཆེེན་

པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབཞོོན་པའི་ིརླུང་འོོད་ཟེེར་ལྔ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་ོབོོར་མི་ི

སྟོོན་པ་ནི་ིརྣལ་འབྱོོར་མའི་ིརྒྱུད་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤེེར་ཕྱིིན་ཆོོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་

འདི་ིནི་ིབདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་དུ་སྦྱོརོ་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཡང་ཡིནི་ལ། གཙོ་ོབོརོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ིསྒྲུབ་

བྱེེད་སྟོོང་ཕྱོོགས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆ་ཡིིན་པས་མ་ཞེེས་ཀྱང་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ིརིིམ་

ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །མཚན་གཞི་ིནི།ི བདེ་ེམཆོགོ ཀྱེ་ེརྡོརོ། དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོ

ལྟ་བུའོོ། །མ་རྒྱུད་ལ་དུང་ཕྱུར་གཅིིག་དང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཡོོད་པར་གསུངས་ཏེེ། རྗེེའི་ིབདེ་ེ

མཆོོག་གི་ིརྫོོགས་རིིམ་རྣམ་བཤད་དངོོས་གྲུབ་སྙེ་ེམ་༦༡ན༣ལས། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོོར་མ་

ཡི་ིརྒྱུད། །དུང་ཕྱུར་གཅིགི་དང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན། སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ལས། སེེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་

ཞེེས་སོོགས་གསུམ་གྱིི་དོོན་ལ། ཉོོན་མོོངས་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་

བགྱིིའོོ། །ཤེེས་སྒྲིིབ་ལས་མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བགྱིིའོོ། །ངན་སོོང་གསུམ་ལ་སོོགས་

པའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདབུགས་མ་ཕྱིནི་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའིོ།ོ །ཞེསེ་སྦྱོརོ། འདི་ི

མན་སྙེེ་དང་རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲོོའི་ིརྣམ་བཤད་གཉིིས་ཀའིི་དགོོངས་པའོོ། །རྗེེའིི་གསུང་གསང་

འདུས་དཀའ་གནད་ཟིིན་བྲིིས་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུངས། ཡང་ན། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་ཀ་
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ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ། ཤེེས་སྒྲིིབ་ལས་མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་

གྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་སྦྱོོར་བ་ནིི་རྗེེའིི་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་བྱང་

ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིངི་། ཡང་ན། རྗེ་ེསྒམ་པོ་ོབས། ངན་སོོང་གི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་དེ་ེལས་བསྒྲལ་བ་དང༌། ཉོོན་མོོངས་པའི་ིའཆིིང་བའི་ིལྕགས་

སྒྲོོག་ལྟ་བུ་ལས་མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་དེེ་ལས་གྲོོལ་བ་དང༌། ཉན་རང་གིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་

དབུགས་མ་ཕྱིནི་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོརོ་དབུགས་དབྱུང་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡོངོས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་

དུ་གསུངས་སོོ། །ཡང་། ངན་སོོང་གི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་དང་། བདེ་ེའགྲོོའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་མ་གྲོོལ་བ་དང་། སྒྲིིབ་གཉིིས་ལས་དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་སྦྱོོར་བ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལོ་བ་དང་། 

འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་དང་། འཁོོར་བ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་

དང་། ཉོནོ་སྒྲིབི་ལས་མ་གྲོལོ་བ་དང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་ལས་དབུགས་མ་ཕྱིནི་པ་ཞེསེ་དང་། ཉོནོ་སྒྲིབི་

ལས་མ་བསྒྲལ་བ་དང་། ཤེེས་སྒྲིིབ་ལས་མ་གྲོོལ་བ་དང་། སྙོོམས་འཇུག་གིི་སྒྲིིབ་པ་ལས་

དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་པའི་ིཚུལ་གསུམ་དང་། གསུམ་པོ་ོདེ་ེདག་ལས་ལྡོོག་སྟེ་ེསྦྱོོར་ཚུལ་

གསུམ་དང་། དཀྲུགས་ཏེ་ེསྦྱོརོ་ཚུལ་གསུམ་སོགོས་མཁས་པའི་ིབཤད་ཚུལ་ཤིནི་ཏུ་མང་བར་

སྣང་ངོ་ོ། །

མ་ངེེས་པའི་ིའཆི་ིལྟས་ལྔ། འདོོད་ལྷའི་ིམ་ངེེས་པའི་ིའཆི་ིལྟས་ལྔ་ནིི། གོོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་ིསྙན་པ་

འབྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་ིའོོད་ཆུང་བ། ལུས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ཆགས་པ། ཡུལ་གཅིགི་ལ་ཆགས་པ། མིགི་

གི་ིརྫི་ིམ་འཁྲབ་པ་སྟེ་ེལྔའོོ། །འདོོད་ལྷའི་ིའཆི་ིལྟས་ལྔ་ལ་གཟིིགས། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ི

གསུང་ལྟར་བཀོོད།

མ་ཅིིག་ལབ་སྒྲོོན། གཅོོད་ཀྱི་ིགདམས་པའི་ིམཛོོད་འཛིིན་བོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་མ་གྲགས་ཅན་མ་ཅིིག་

ལབ་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ནི།ི རྨ་ལོ་ོཙཱ་བ་དགུང་ལོ་ོབཅུ་དགུ་བཞེསེ་ཤིངི་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤ་སྙེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཐང་དུ་སྐུ་གཤེེགས་ནས་ལོོ་ལྔ་སོོང་བ་ན་མ་ཅིིག་འདིི་འཁྲུངས། རྣལ་འབྱོོར་མ་དེེ་ཉིིད་ནིི། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོོགས་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིིང༌། ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་

མཁའ་འགྲོ་ོམ་མི་ིམོོའི་ིགཟུགས་སུ་བྱོོན་པ་སྟེེ། སྐུ་ལུས་ལ་སྤྱིིར་པདྨ་ཅན་གྱི་ིམཚན་རྣམས་

དང༌། བྱེ་ེབྲག་ཏུ་ལྟེ་ེབ་ན་པདྨ་དམར་པོ་ོརྩ་བ་གསུམ་པ། ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི

ཕྲེངེ་བ་གསུམ་སྐོརོ་དུ་ཡོདོ་པས་ལྟེ་ེབར་སླེབེས་པ། ཕྲག་སོ་ོགཉིསི་ལ་གཡུང་དྲུང་རིསི་རེ།ེ རྣ་

བ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་དུང་པདྨ་ལྟར་འཁྱིིལ་བ་རེེ། ལྕེེའི་ིའོོག་ན་རལ་གྲི་ིཨུཏྤལའི་ིམདོོག་ཅན་ཏཱཾ་ཾ

ཡིིག་གིིས་མཚན་པ། སྨིིན་མཚམས་ན་ཉི་ིཟླའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཁོོར་ལོ་ོཏོོག་དང་བཅས་པ་ཡོོད་

པ་ཞིིག་གོོ། མ་ཅིིག་འདི་ིལོ་ོབཅུ་བཞི་ིབཞེེས་པའི་ིཚེེ། ཡུལ་དེེའི་ིསྐྱེེས་པ་ཨ་བ་ལྷ་རྒྱལ་བྱ་བ་

ཞིགི་ལ་བག་མར་བཏང་བས། ཁྱིམི་མ་འདོདོ་དེ།ེ ཁྱོ་ོལ། ཁྱོདོ་རང་ཡང་ཆོསོ་གྱིསི་ང་ཡང་ཆོསོ་

བྱེེད་བྱས་པས་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་པས་སྨྱོ་ོབརྫུ་མཛད་དེེ། དེ་ེནས་བྲལ། ལོ་ོབཅུ་བདུན་ནས་ཉི་ི

ཤུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་མ་རྨའི་ིཕྱག་རྒྱ་མ་མཛད། རྨས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོོའང་

ཁོོང་ལ་བསླབས། ནམ་ཞིིག་ཚེ་ེན་བླ་མ་རྨ་ཡི་ིདམ་ལ་དབང་ལེེན་པའི་ིརིིག་མ་མཛད་པའི་ིཚེེ། 

བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིདཔའ་བོ་ོབཅུ་དྲུག་དང་ཞིངི་སྐྱོངོ་གི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་བཅུ་དྲུག་གི་ིཞལ་མཐོངོ༌། རིགི་

མ་བརྒྱད་ཀའི་ིཉམས་ཤར། བླ་མ་དང་རང་ཉིིད་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཐོོང༌། ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཐིིག་ལེེའིི་ཉམས་འབར། དེེ་ཕྱིིན་ཆད་བླ་མ་དང་རང་ཉིིད་ཐ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་མཐོོང་

གསུང༌། བླ་མའི་ིཞལ་ནས་ལོ་ོབཞིརི་མཚམས་ཆོོད་ཅིགི་གསུང་བ་བཞིིན་བྱས་པས། རྨི་ིལམ་

དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་མང་པོའོི་ིཞལ་མཐོོང༌། དེ་ེནས་མཚམས་ཕྱེ་ེལ་རི་ི

ཁྲོདོ་དུ་སོངོ་ཞིགི་གསུང་བ་བཞིནི་བྱས་པས། བདུད་ཀྱི་ིབར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ། 

ཁྱད་པར་དུ་རྫོངོ་གོངོ་འོགོ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་ིབཞི་ིབཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཉི་ིཟླ་འོོག་ན་ནོནོ་པ། ལུས་གང་

འདོོད་དུ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཤེེས་པ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐད་གོ་ོབ། རླུང་གར་འདོོད་དུ་

འདྲོངོས་པ་སྟེ།ེ དངོསོ་གྲུབ་བཞི་ིཐོབོ། དེ་ེནས་རྨ་ལོ་ོཙཱ་བས་ཁྱུང་པོོའི་ིཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 

མ་ཅིིག་གིི་མིིང་པོོ་འཁོོན་ཕུ་པ་ཉེེ་གནས་སུ་ཁྲིིད་དེེ་ཤབ་ཏུ་བྱོོན་ནས་ལོོ་བཞིི་བཅུ་རྩ་དྲུག་
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བཞེེས་པའི་ིཚེ་ེགཞན་གྱིིས་དུག་དྲངས་པས་གྲོོངས། དེེའི་ིཚེ་ེམ་ཅིིག་གིིས་ལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་

བཞེེས། ཤབ་ཏུ་བྱོོན་ནས་རྨའིི་སྤུར་སྦྱོོང་བ་སོོགས་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པའིི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་

མཛད། ལོ་ོགཅིགི་ནས་བརྩམས་ནས་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བར་ཆད་དུ་གསལ་བ་བདུན་བྱུང་

སྟེ་ེཉིནི་རེ་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ེཉམས་པ་དང༌། སྐུ་ལུས་ཤུ་བ་དང་འབྲུམ་

བུས་ཁེེངས་པ་དང༌། སྔར་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཤོོར་བ་དང༌། གཏོོར་མ་བྱ་གཅན་གྱིིས་མི་ིཟ་བ་དང༌། 

སྦྱིིན་སྲེེག་གི་ིམེ་ེམི་ིའབར་བ་དང༌། ཐ་མལ་གྱི་ིཆགས་པས་བརྒྱལ་བ་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ོམ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསེེབ་ཏུ་འགྲོ་ོམ་ནུས་པ་རྣམས་བྱུང༌། ཐབས་ལ་འདི་ིམ་བྱས་བྱ་བ་མེེད་ཀྱང་མ་

ཕན། མིངི་པོ་ོརྗེ་ེའཁོནོ་ཕུ་བས་ཞབས་ཏོགོ་བྱས་ཏེ།ེ དིངི་རིརི་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

ཕྱིནི། དམ་པའི་ིཞལ་ནས། ཨེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིགོངོ་ནས་བར་ཆད་བདུན་བྱུང་ནས་

འདུག་པ་གསུང༌། དེ་ེཁོ་ོནར་ཞུར་མཆིསི་པ་ལགས། ཞེསེ་ལན་ཞུས་པས། རྩ་བའི་ིབླ་མ་དང་

དམ་ཚིགི་ཉམས་འདུག་གསུང༌། བླ་མ་རྨ་ལགས་ཏེ།ེ དམ་ཚིགི་ཉམས་པར་མ་ཚོརོ་ཞུས་པས། 

བླ་མའི་ིབཀའ་མ་བྱུང་བར་གཞན་གྱི་ིལས་རྒྱ་བྱས་འདུག་པ། དམ་ཚིགི་ཉམས་པའི་ིཟས་ཟོསོ་

ནས་འདུག་པ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་ཉམས་ན་འདུག་པ། བླ་མའི་ིབཞུགས་སྟན་བཏིིང་

འདུག་པ། བླ་མ་ལ་དབང་ཡོོན་མ་ཕུལ་བར་འདུག་པ། དམ་རྫས་མ་བསྟེེན་པར་འདུག་པ་

གསུང༌། ད་ཅི་ིཕན་ཞུས་པས། ཐབས་ཡོདོ། ཆང་ཐོདོ་ཕོརོ་གང་དང༌། བུ་མོ་ོགཞོནོ་ནུ་མ་བདུན་

དང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྐུ་གདུང་ཞིགི་དང༌། རྒྱལ་པོའོི་ིབཞུགས་སྟན་ཞིགི་དང༌། རྩ་བའི་ི

བླ་མའི་ིཞབས་རྗེསེ་རྣམས་ཁྱེརེ་ལ་ཤོགོ་ཅིགི་གསུངས་པས། རྗེ་ེའཁོནོ་ཕུ་བས་ཡུད་ཙམ་ཞིགི་

ལ་རྙེདེ་ནས་དམ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་མཆིསི་པས། རྒྱལ་པོོའི་ིབཞུགས་སྟན་ང་ལ་ཕུལ་གསུང༌། བླ་

མ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་གྱིི་ལས་རྒྱ་གྱིིས། རྟེེན་ལ་སྐོོར་བ་གྱིིས་ལ་ཁྱེེད་རང་ཁྲུས། བུ་མོ་ོ

བདུན་ཞབས་རྗེེས་ལ་ཕུལ། བྱ་མོ་ོནག་མོོའི་ིསྒོ་ོང་མཚན་མར་བཅུག ལུག་ཤ་དང་ཆང་ལ་

མཆོོད་པ་གྱིིས། དུས་ཀྱི་ིཔཱ་ཛ་མ་བཅག དམ་རྫས་ཀྱི་ིརུ་མ་མ་བཅད་གསུང་ནས། ཤ་དེ་ེལ་

དཔོོན་གཡོོག་བཅུ་ལ་ཟ་ཚད་རེ།ེ ཆང་ཐོོད་ཕོོར་གང་པོ་ོལ་ཧུབ་སྐོོར་བྱས་པས་འཐུང་ཚད་རེ་ེ



 384  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱུང་སྐད། དམ་པའིི་ཞལ་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷ་སའིི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིགས་པ་དྲན་ནམ་

གསུང་བ་ལ། ངས་མ་འཚལ་མི་ིཤེསེ་མ་དྲན་ཞུས་པས། ཨེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་མ་འདི་ིང་ལ་རྫུན་ཟེརེ་

བར་འདུག དེ་ེཙུག་བྱ་དགོོས་པ་དེ་ེང་མིིན་གསུང་ནས་ཕྱག་བརྒྱབ་པས་བརྒྱལ་སྐད། དེ་ེ

སངས་པ་དང་ཝལ་ལེ་ེབ་རེ་ེཤེེས་པར་བྱུང་བས། དམ་པའི་ིཞལ་ནས། ཨེ་ེབདེེན་གསུང༌། དེ་ེ

རྣམས་ཤིིན་ཏུ་མད་པར་འདུག དེ་ེལྟར་ཡིིན་པ་ལ་བདག་རང་གིིས་མི་ིདྲན་པ་ཅི་ིལགས་ཞུས་

པས། ཁྱོོད་ཀྱིིས་བླ་མ་ལ་དབང་ཞུས་ནས་དབང་ཡོོན་མ་ཕུལ་བར་འདུག་པ་གསུང༌། བདག་

གིིས་ལུས་ལོོངས་སྤྱོོད་ཕུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོོད་ཀྱི་ིརིིན་དུ་ཕ་དང་མིིང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

ཁྲབ་དར་ལྗག་ཅན་དང་རྟ་ནག་གཅིིག་བསྐྱུད་ནས་གདའ་བ་གསུང༌། བཀའ་བབས་ལགས་

གསུང་བ་ཡིནི་ཞུས་པ་ལ། ཁྱོདོ་ལ་བཀའ་བབས་ཡིནི་ཀྱང་ཁོསོ་རིནི་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པ་

གསུང༌། ད་འོ་ོན་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིཞུས་པ་ལ། རིགིས་བརྒྱུད་ཚོགོས་སོགོས། གདུང་ལ་འབུལ་བ་

གྱིསི། ས་འབུམ་ལ་ཞལ་བ་གྱིསི། མར་མེ་ེཐོངོ་གསུང༌། དེ་ེནས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་དེ་ེཕྱུང་

ལ་ང་ལ་ཐོངོ་ཞིགི་གསུངས་པས། དེརེ་སྒོ་ོང་བྱུང་ཙ་ན་ནག་ཧང་གིསི་སོངོ་འདུག་པས། དེ་ེཡང་

ཕར་གསང་ནས་བཤོོགས་དང་གསུང༌། བཤགས་པས་ནང་ནས་ཁྲག་ནག་ལྕིིག་ལྕིིག་པ་ཞིིག་

བྱུང་བས། དམ་པའིི་ཞལ་ནས། ཁྱོོད་ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ་དེེ་ལོོ་གསུམ་གྱིི་གོོང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་

མཚམས། ཉའི་ིརྒོོངས་ཀས་མ་ཆལ་ཆིིལ་ལ། སྔགས་པ་ནག་པོ་ོགནོོད་སྦྱིིན་བེ་ེབ་སྭ་ཏ་ལ་

ཆོོས་སྐྱོོང་བྱེེད་པ་ཞིིག་གིིས་ཁྱེེར་ནས་འདུག་པས། ད་ངའི་ིརྟེེན་འབྲེེལ་འདིིས་ཕན་ནས་འོོང་

ཞིིག་གསུང༌། ད་དུང་ང་དང་ཕྲད་དུ་ཤོོག་གསུང༌། དེེར་བླ་མའིི་རིིགས་བརྒྱུད་ལ་ཚོོགས་

སོོགས་གསུང་བས། ཕ་སྤུན་པོ་ོཇོ་ོསྲས་དཀར་ཡུ་བྱ་བའི་ིབུ་རྨ་ཆུང་དགེ་ེབཤེེས་ལ་གཡག་

ཅིིག་གིིས་སྣ་དྲངས་པའི་ིའབུལ་བ་སྣ་བདུན་ཙམ་བྱས། གདུང་ལ་མར་མེ་ེབཙུགས། ཤབ་ཀྱི་ི

འབུམ་པ་ལ་ཞལ་བ་བྱས། དཀོནོ་གཉེེར་བཙུགས་པས། དེ་ེནས་སྐུ་ཁམས་ཤིནི་ཏུ་བཟང་བས་

དམ་པ་དེ་ེདྲིིན་ཆེ་ེབར་དགོོངས། གསེེར་ཞོ་ོགསུམ། ཚོོགས་འཁོོར་བཟང་བ་ཞིིག ཁྲ་རྙན་གྱི་ི

བཞུགས་སྟན་རྣམས་ཉེེ་གནས་མ་དབོོན་མོོ་བཙུན་ཆུང་མས་བྱས་ནས་སྐྱེེལ་དུ་བྱོོན་པས། 
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དམ་པ་དིངི་རིའིི་ིཟུར་ཁང་ན་བཞུགས་ནས་གདའ་བས། དམ་པའི་ིཞལ་ནས། ངའི་ིགསེརེ་ཚུར་

ཐོོང༌། ཚོོགས་འདིིར་གྱིིས། དེ་ེནས་འུ་ཅག་གཉིིས་ལ་རིིངས་པོ་ོཡོོད་གསུང༌། དེེར་ཚོོགས་ལ་

འུར་གསོལོ་ནས། བཙུན་ཆུང་མའི་ིལག་པ་ནས་གཟུང་ནས་བོནོ་པོ་ོརྒན་རྒོནོ་ལ་བཅོལོ། རྣལ་

འབྱོརོ་མ། འུ་ཅག་གཉིསི་འདེེང་ངོ་ོགསུང་ནས། བལ་ཡུལ་དུ་ར་མ་དོ་ོལིིའི་ིདུར་ཁྲོདོ་དུ་སླེབེས་

པ་སོོགས་གནས་མང་པོོར་རྣལ་འབྱོོར་པ་གྲུབ་ཐོོབ་མང་པོ་ོདང་མཇལ་ཞིིང་སྐད་ཅིིག་ལ་ཕྱིིན། 

ལྷ་མང་པོོའི་ིཞལ་ཡང་གཟིིགས། ཕྱིིར་དིིང་རིིར་འཁོོར་དུས་ཞག་བཅུ་དགུ་ལོོན། དུས་ཕྱིིས་

ཤིིག་སེ་ེམཁར་ཆུང་པ་དིིང་རིིར་ཚོོགས་འཁོོར་ཞིིག་ལ་བྱོོན་པའི་ིདུས་ཁོོང་དང་མཇལ། ཐིིག་

ལེེའི་ིགེེགས་བྱུང་བ་ཞུས་པས། དེེའི་ིསྔ་རོོལ་དུ་འདི་ིདང་འདི་ིརྣམས་བྱུང་ལ་ཆེ་ེགསུང་ནས། 

ཐིིངས་བྱུང་བས་དད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ེཁྱེེད་ལགས་སམ་ཞེེས་ཞུས། སེ་ེན་རེ།ེ 

ཞ་ཆུང་མ་ལ་བསྒོོམ་འདུག་སྟེ་ེགདམས་པ་མི་ིའདུག སེ་ེརྒོོད་པོ་ོལ་གདམས་པ་འདུག་སྟེ་ེསྒོོམ་

མི་ིའདུག སྤྲང་པོ་ོདཔེ་ེདཀར་འདིསི་ཀྱང་བར་ཆད་བྱེེད་མ་ཉན་ཟེརེ། དེ་ེརྟིངི་རྗེ་ེའཁོནོ་ཕུ་བ་དང་

ལྕམ་སྲིངི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱི་ིལན་གཉིསི་སུ་སེ་ེཅན་བྱོོན། ཅི་ིཡོདོ་ཕུལ་བས་མཉེསེ་ནས་དབང་

ཆུང་ཞིིག་མ་གཏོོགས་གདམས་པ་རྫོོགས་པར་གནང༌། ཕྱིིས་ཡུལ་དུའང་སྤྱན་དྲངས། དབང་

རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཞུས། ལོོངས་སྤྱོོད་དཔག་ཏུ་མེེད་པས་མཉེེས་པར་བྱས། དེ་ེནས་མ་ཅིིག་

ཉིིད་གྲུབ་པ་བརྙེེས་ཏེེ། ཡུལ་ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིི་དང་མོོན་བོོད་ཀྱིི་གནས་གཉན་ཟེེར་བ་མང་པོོར་

བཞུགས་ཏེ་ེཐུགས་དམ་མཛད་པ་དང༌། གཞན་ལ་དག་པའི་ིསྣང་བ་མང་པོ་ོབསྟན་པ་སོོགས་

ཤིནི་ཏུ་མང་བར་མཛད། བླ་མ་ཡང་སྔར་སྨོསོ་པ་རྣམས་དང༌། པཎྜི་ིཏ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་དང༌། དཔལ་

ཆེནེ་རྒྭ་ྭལོ་ོདང༌། པུ་ཧྲངས་ལོ་ོཙཱ་བ་དང༌། ཡེ་ེརབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏུགས། མ་ཅིིག་འདི་ིལ་

དཔལ་ཕག་མོ་ོགྲུ་པས་ཀྱང་ཐུག འཛེེང་དྷརྨ་བོ་ོདྷི་ིཞེེས་བྱ་བའི་ིགྲུབ་ཐོོབ་དེེས་ཀྱང་མ་ཅིིག་

ཕུག་རོནོ་དུ་སྤྲུལ་པ་མཇལ། འགོསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཆོསོ་འཁོརོ་ཞིགི་གི་ིགྲལ་དབུ་མཛད་

པའི་ིསར་སྡེ་ེསྣོདོ་འཛིནི་པ་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་འདུས་པ་ལ། ཁོངོ་གི་ིཉེ་ེགནས་མས་བརྩད་ཅིངི་རྒལ་

ལན་བགྱིིས་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐུབ་པ་ན། མ་ཅིིག་ཉིིད་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས་པས་བཀའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བསྟན་བཅོོས་གང་ལ་ཡང་མཁས་པའི་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ལ་མངོོན་དུ་གྱུར། འགྲོ་ོདོོན་རྒྱ་

ཆེེན་པོ་ོམཛད། དགུང་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ིཚེ་ེགཤེེགས་པའི་ིཚུལ་བསྟན་ཏེེ། སྤུར་

སྦྱངས་ཀྱང་གདུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེེ། མདོོར་ན་མ་ཅིིག་འདིི་ནིི་སྤྲུལ་པ་མོོ། གསང་

སྔགས་ཆགས་ལམ་ལ་བརྟེེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིག་གཅིིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིམ་ཅིིག་

འདི་ིའཁྲུངས་པའི་ིལོ་ོདེ་ེརྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་པ། འཁོནོ་དཀོནོ་མཆོགོ་རྒྱལ་པོོའི་ིཉི་ི

ཤུ་རྩ་དགུ་པ། རྗེ་ེམར་པའི་ིལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིིག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེདུས་ནམ་བྱོོན་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་པར་

ཤེེས་པར་འགྱུར་རོོ། །གཅོོད་ཀྱི་ིགདམས་པས་བོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད། མ་

ཅིིག་ལ་སྲས་དང་སྲས་མོ་ོའགའ་བྱུང་བ་ལོ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་འདྲེེན་ལུགས་མི་ིའདྲ་བར་སྣང་བ་

ལས། ཐོོད་སྨྱོནོ་བསམ་གྲུབ་ནི་ིལ་ལས་མ་ཅིགི་གི་ིསྲས་དང༌། འགའ་ཞིགི་གིསི་ཚ་བོ་ོདང་ཡང་

ཚར་བཤད་ཀྱང་ལོ་ོརྒྱུས་ཁུངས་མ་ཕལ་ཆེརེ་ན་སྲས་ཡིནི་པ་བྱས་འདུག གང་ལྟར་ཡང་གྲུབ་

ཐོོབ་ཆེེན་པོོར་གྱུར་པས་སློོབ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་ཕོ་ོམོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག སྲས་མོ་ོགྲུབ་ཐོོབ་བཅོ་ོབརྒྱད་

སོོགས་བྱོོན་ཅིིང༌། དེ་ེདག་ལས་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེེར་དར་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །ལབ་སྒྲོོན་ལ་སློོབ་མ་

མཆོོག་བཞི་ིཟེེར་ཡང༌། གདམས་པའི་ིརྒྱུན་ཁུ་སྒོོམ་ཆོོས་སེེང་ལས་བརྒྱུད་པ་དར་ཆེ་ེཞིིང༌། 

དེེང་སང་གི་ིབར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་སོོ། །དེེབ་སྔོོན་དང་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་

བཀོོད། 

མ་ཆགས་པ། དགེ་ེབ་བཅུ་གཅིིག་གི་ིབཞི་ིཔ་ནིི། སྲིིད་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ལ་དམིིགས་ནས་དེ་ེལ་ཆགས་

པའི་ིདངོོས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོབྱེེད་ཅིིང༌། དེ་ེལ་ཡིིད་འབྱུང་ནས་མ་ཆགས་ཤིིང་མི་ིལེེན་པའི་ིརབ་ཏུ་

ཕྱེེ་བའིི་སེེམས་བྱུང་ངོ༌ོ། །མ་ཆགས་པ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འདིི་ལ་ཐེེག་པ་ཆེེ་ཆུང་དང་སྐྱེེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་རིིམ་གྱི་ིགནད་མཐའ་དག་འདུས་པ་ཡིིན་ཏེེ། མ་ཆགས་ཞེེས་པ་འཁོོར་བ་ལ་

མ་ཆགས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཐེེག་པ་ཆུང་ངུའི་ིལམ་དང༌། བདག་དོོན་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེེས་ན་ཐེེག་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་བསྟན་ཏོོ། །ཡང་ཚེ་ེའདི་ིལ་མ་ཆགས་པ་ཞེེས་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ིལམ་

རིིམ། འཁོོར་བ་ལ་མ་ཆགས་ཞེེས་པས་སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང༌། བདག་དོོན་ལ་མ་ཆགས་ཞེེས་པས་
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སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་རིམི་བསྟན་ཏོ།ོ །

མ་ཆོོག་པ། 1 དམ་བསྒྲགས། 2 མ་ཚང་བ།

མ་འཆུན་པ། 1 མ་ལྕོགོས་པ། མ་ཐུབ་པ། མ་ནུས་པ། གོ་ོམ་ཐུབ་པ། ཕལ་སྐད་དུ་འབ་སུ་མ་འདུས་

པ་ཞེེས་པ་རྣམས་དོོན་འདྲ། རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། རང་གི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་མ་འཆུན་

པའིི་ཚིིག་དོོན་གྱིི་ཆ་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་ཤོོར་པ་ཡོོད་པ་གོོར་མ་ཆགས་པས། རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་དེེ་གད་བརྡར་གྱིིས་ཚུལ་དུ་ལྷད་ཞུགས་སེེལ་བར་རིིགས་ཤིིང༌། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 མ་འཐུལ་བ།

མ་ཇོ།ོ བོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་སྐད་འགའ་ཞིགི་ལ། མ་ལ་མ་ཇོ་ོཟེརེ། ཞིབི་པར་ཕ་ཇོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

མཱ་ཏཾ་ཾགཱིི། 1 གླང་མོོ། 2 གདོོལ་བའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིམིིང་། སྐབས་རེེར་གདོོལ་བ་མོ་ོལའང་འཇུག་པར་

བཤད། 3 སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདངོོས་སློོབ་དང༌། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིམན་ངག་གི་ི

བརྒྱུད་པ་འཛིིན་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྟེེ། རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། 

གསང་འདུས་མར་ལུགས་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་ིསློབོ་མར་བཞེདེ། ཞེསེ་དང༌། དཔལ་གསང་

བ་འདུས་པའི་ིབླ་བརྒྱུད་གསོོལ་འདེེབས་ནང༌། འཕགས་མཆོོག་དེ་ེཡིིས་རྗེེས་བཟུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིསྲས། །བེ་ེག་ར་ཡི་ིདུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོ་ོརུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པས་མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་

བརྙེསེ། །མཱ་ཏཾ་ཾགཱི་ིཔའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མ་ཏང་ག མ་ཏང་གཱིི་དང་དོོན་འདྲ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའིི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༨༡ན༥ལས། མ་ཏང་གའི་ིདགོོན་པ་དག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་ན་གདོོལ་བའི་ིརིིགས་མ་ཏང་ཀ་

ཞེསེ་བྱ་བ་རི་ིཁྲོོད་པ་དག་འདུག་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མ་ཏང་ཀ། མ་ཏང་ག་དང་འདྲ།

མ་ཏི་ིབྷ་དྲ། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེའདིིའི་ིསྔ་མ་ཁ་ཆེེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་མ་ཏི་ིབྷ་དྲ་

ཞུ་བ་དེ་ེཡིིན། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཆེེན་མོ་ོདང་། ཞུ་ལན་བདུད་རྩིིའི་ིསྨན་མཆོོག་སོོགས་སུ་གསལ་

ལོ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མ་རྟོགོས་པ་དང་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ། དོནོ་མ་རྟོོགས་པར་མ་ཟད་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་འཛིནི་པ།

མ་སྟེསེ་པ། སྟབས་མ་ལེགེས་པ། སྟབས་ཉེསེ་པ། འདུལ་བ་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༨༨ན་༤ལས། མ་སྟེསེ་

ཏེ་ེགདུག་པའི་ིལས་ཅན་ལྷས་བྱིིན་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེེས་གླང་པོ་ོཆེ་ེདམ་པ་དེ་ེདེ་ེལྟར་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་མཐོངོ་ནས་དེ་ེདེསེ་ཕྲག་དོགོ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མ་རྟབས། མ་བརྟབས་ལ་གཟིགིས།

མ་བརྟབས། དལ་པོོ། མི་ིམྱུར་བ། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་

བསྟན་པའི་ིམདོའོི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅི ི༽༢༡༡བ༡ལས། མ་རྟབས་ (མ་ཕྱིརི་བས་འཕུལ་མི་ི

སྣང) པ་ནི་ིཚིགི་མྱུར་བ་དང་། དུམ་དུམ་པོརོ་སྨྲ་བ་མེེད་པས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

མ་བསྟོོད། ཙཱམུཎྜི་ིལ་བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ། རྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱིིས་མཛད། འདི་ིརྗེ་ེདགེ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ི

གསུང་ཐོོར་བུ་༡༥བ༣ན་བཞུགས་སོོ། །བྷྱོཿཿ� མ་སྐྱེེས་མ་འགག་ཆོོས་དབྱིིངས་ཀློོང་ཡངས་

ནས། །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིདམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིཡུམ་གྱི་ིབསྟོོད་པ་འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

མ་ཐོགོ་རིངི་མོ།ོ (མཛོདོ) བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུའི་ིཐ་མ་ལ། མ་ཐོགོ་རིངི་མོ་ོཟེརེ། མཛོདོ་རྩ་བ་ལས། ཡར་སྐྱེ་ེ

བ་ནི་ིགཅིགི་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཞེེས་པས་མ་ཐོགོ་རིངི་མོ་ོབསྟན་ཏོ།ོ །བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུ་ལས་གཞན་བཅོ་ོ

བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ནི་ིཡར་འཕེེལ་མར་འགྲིིབ་ཟུང་རེ་ེརེ་ེཡོོད་ལ། མ་ཐོོག་རིིང་མོ་ོནི་ིཡར་འཕེེལ་

བ་རྐྱང་པ་དང་། ཡ་ཐོོག་རིིང་མོ་ོནི་ིམར་འགྲིིབ་པ་རྐྱང་པ་ཡིིན་པས། བར་བསྐལ་གཞན་བཅོ་ོ

བརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ལྟར་ཉིིས་ཁུག་མིིན་ནོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། འདི་ིབར་བསྐལ་ཉི་ིཤུའི་ིཐ་མ་ཡིིན་

པས། མ་ཐོོག་ཟེེར་བ་ཡིིན་ལ། རིིང་མོ་ོནི་ིའདི་ིབར་བསྐལ་བཅོ་ོབརྒྱད་པོ་ོརྣམས་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེ

འགྲོོས་ཤིིན་ཏུ་བུལ་ཞིིང་དལ་བས་རིིང་མོ་ོཞེེས་མིིང་བཏགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དཔེེར་ན་མི་ིདལ་

ལྷོདོ་ཅན་ལ་མི་ིཉི་ིམ་རིངི་པོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མ་དཱ་ན། (ལེགེས་སྦྱར) 1 མྱོསོ་བྱེེད། ཆང༌། 2 མྱོསོ་བྱེེད་དེ།ེ མོ་ོམཚན་གྱི་ིམིངི་དུའང༌། སཾ་ཾབོོད་སྐད་

གཉིསི་ཤན་སྦྱར་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་ལས་བཤད། 

མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས། 1 (དགེ་ེལུགས) དབེནེ་གསུམ་གྱི་ིམཐའི་ིསྒྱུ་ལུས། དེེའི་ིངོ་ོབོ་ོསོགོས་ཞིབི་པར་སྒྱུ་
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ལུས་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀྱིསི་མ་དག་པས་སྒྱུ་མའི་ིལུས་ཡིནི་

པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ། 2 (བཀའ་བརྒྱུད) ཁམས་གསུམ་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཕྱི་ིནང་གི་ི

དངོོས་པོ་ོའཁོོར་འདས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདི་ིཐམས་ཅད་སྣང་བཞིིན་དུ་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྱུ་མ་

དང་རྨི་ིལམ་སོགོས་ཀྱི་ིདཔེསེ་གཏན་ལ་འབེབེས་ཤིངི་བསྒོམོ་པ་ལ་ཟེརེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མ་དག་

པའི་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་འབེེབས་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བྱ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མ་དད་པ། ཉེ་ེཉོནོ་ཉི་ིཤུའི་ིབཅོ་ོལྔ་པ་ནི།ི གཏི་ིམུག་གི་ིཆར་གཏོགོས་གང་ཞིགི དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་ཡིདི་

མི་ིཆེསེ་པ་དང༌། མ་དད་པ་དང༌། མི་ིའདོདོ་པར་བྱེེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིརིགི་པའོ།ོ །

མ་དྲངས། མི་ིབསྲུན་པ་དང༌། མ་དུལ་བ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའམ་མ་བསྡམས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ།

མ་དྲངས་པ། མ་དུལ་བའི་ིདོནོ་དུ། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།

མ་དྲངས་དྲོལོ་བ། མ་གྲངས་གྲོལོ་བ་དང་འདྲ། ཞིབི་པར་མ་གྲངས་གྲོལོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ་མ་དྲངས་དྲོལོ་བ་ཞེེས་སྣང་ཡང༌། བུ་སྟོནོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང༌། རྒྱལ་

ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན། ཐུབ་བསྟན་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ། དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེེང་བའི་ིསྤྱོོད་

འཇུག་གི་ིའགྲེེལ་པ་སོགོས་སུ་མ་གྲངས་གྲོལོ་བ་ཞེསེ་སྣང་ངོ༌ོ། ། 

མ་དྲོསོ་པ། 1 དྲོདོ་མེེད་པ་སྟེ་ེབསིལི་བའི་ིདོནོ་ཡིནི། 2 མཚོ་ོམ་དྲོསོ་པ་དང་དོོན་འདྲ། དེརེ་གཟིགིས།

མ་འདྲིིས་པའི་ིམཛའ་བཤེེས་ཆེེན་པོོ། སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིིག་སྟེེ། སྤྱིིར་

འཇིིག་རྟེེན་ན་སྔར་རང་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིིང་རང་དང་འགྲོོགས་འདྲིིས་ཆེ་ེབའི་ིཕ་མ་དང་ཉེ་ེདུ་

སོགོས་ལ་བློ་ོཐག་ཉེ་ེབས་མཛའ་བཤེསེ་དང༌། མ་འདྲིསི་པའི་ིབར་མའི་ིསེམེས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡལ་

བར་འདོོར་ལ། སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ིདེ་ེལས་ལྡོོག་སྟེ་ེཕན་བཏགས་མ་བཏགས་དང་འདྲིིས་

མ་འདྲིིས་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ཉེེ་རིིང་མེེད་པར་མངའ་བས་མ་

འདྲིསི་པའི་ིམཛའ་བཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

མ་འདྲེསེ་པ། 1 ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲེསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཞན་ལས་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་དུ་གནས་པ།

མ་ནིངི༌། (འདུལ་བ) ཕོ་ོལིངི་མོ་ོལིངི༌། ཕོ་ོམིནི་མོ་ོམིནི། འདོདོ་པ་བསྟེནེ་པ་ལ་སྐྱོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག 

དེེ་ལ་རིིགས་མིི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོོད། མ་ནིིང་ལྔའིི་སྐོོར་ཞིིབ་པར་འོོག་ཏུ་མ་ནིིང་ལྔ་ཞེེས་པར་

གཟིགིས།

མ་ནིངི་གི་ིགོ་ོའཕང༌། (སྔགས) ཟུང་འཇུག་གི་ིགོ་ོའཕང༌། མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཉན་

རང་གི་ིམྱང་འདས་ལྟ་བུ་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་ཐབས་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མ་

ཡིནི་པར། ཐབས་ཤེསེ་གཉིསི་ཀ་ཚོགོས་པས་མ་ནིངི་གི་ིགོ་ོའཕང་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་འཇིགི་

རྟེེན་ན་མཚན་གཉིིས་ཀ་རྟེེན་གཅིིག་ལ་མཉམ་དུ་ཚོོགས་པ་ལ་མ་ནིིང་ཞེེས་བརྗོོད་པ་བཞིིན་

ནོ།ོ །མཁས་གྲུབ་རྗེའེི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། གཞན་ཡང༌། གྲུབ་ཆེནེ་དྲིལི་བུའི་ིཞབས་ཀྱི་ིགསུང་

གུང་ཐང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབསྟོདོ་པ་དོནོ་ལྡན་མའི་ིའགྲེལེ་པར༡༩༢དྲངས་པ་ལས། འདི་ིནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱི་ིསྐུ། །མ་ནིིང་ཞེེས་བྱར་བརྗོོད་པ་སྟེེ། །འགའ་ཞིིག་ཏུ་ནི་ིཟུང་འཇུག་ཅེེས། །ཞེེས་འདུས་པ་

སོོགས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་ིམིིང་གིིས་བཏགས་ལ། འདིིར་མ་ནིིང་གི་ིགོ་ོའཕང་ཞེེས་བཏགས་པ་

སྟེེ། དེེའང་ཕ་མའི་ིརྒྱུད་དུ་འབྱེེད་ཚུལ་བཞིིན། ཕར་འཇོོག་བྱེེད་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ་དང༌། མར་འཇོོག་

བྱེེད་བདེེ་སྟོོང་གིི་ཡེེ་ཤེེས་རེེ་རེེ་བ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་གཉིིས་ཀའིི་དོོན་ཚང་བ་ལ་མ་ནིིང་དུ་

བཤད་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མ་ནིིང་ལྔ། (འདུལ་བ) སྐྱེེས་ནས་མ་ནིིང༌། ཟླ་ཕྱེེད་མ་ནིིང༌། འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིིང༌། ཕྲག་དོོག་མ་ནིིང༌། 

ཉམས་པ་མ་ནིིང་དང་ལྔའོ།ོ །འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

༣༥ན༣ལས་ནིི། ཡོོངས་མ་ནིིང་དང་། ཕྱོོགས་གཅིིག་མ་ནིིང་དང་། ཉམས་པའི་ིམ་ནིིང་དང་

གསུམ་དུ་གསུངས་སོ།ོ །འདིིའི་ིཡོོངས་མ་ནིིང་དང་སྐྱེེས་ཙམ་མ་ནིིང་གཉིིས་དོོན་གཅིིག་ཡིིན། 

འདི་ིསྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་སེམེས་ཙམ་གླེགེས་བམ་༼ ཞི་ིཔར ༽བཞུགས་སོ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ི༼ ཀ ༽༩༥བ༥ལས། དགེ་ེསློོང་དག་མ་ནིིང་ནི་ིལྔ་པོ་ོའདི་ིདག་ཡིིན་ཏེེ། ལྔ་གང་ཞེ་ེན། 

སྐྱེེས་ནས་མ་ནིིང་དང༌། ཟླ་བ་ཕྱེེད་པའི་ིམ་ནིིང་དང༌། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་ིམ་ནིིང་དང༌། ཕྲག་
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དོོག་ཅན་གྱི་ིམ་ནིིང་དང༌། ཉམས་པའི་ིམ་ནིིང་ངོ་ོ། །དེ་ེལ་སྐྱེེས་ནས་མ་ནིིང་གང་ཞེ་ེན། གང་

སྐྱེེས་ནས་བུད་མེེད་ཀྱང་མ་ཡིིན་སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ཡིིན་པའོ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱེེད་པའི་ིམ་ནིིང་གང་ཞེ་ེན། 

གང་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ནི་ིབུད་མེེད་ཟླ་བ་ཕྱེེད་ནི་ིསྐྱེེས་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་ིམ་ནིིང་

གང་ཞེ་ེན། གང་ལ་གཞན་དག་གིསི་འཁྱུད་ན་དབང་པོ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ།ོ །ཕྲག་དོགོ་ཅན་

གྱིི་མ་ནིིང་གང་ཞེེ་ན། གང་ལ་གཞན་དག་རྩོོལ་བ་མཐོོང་ན་དབང་པོོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའོོ། །ཉམས་པའི་ིམ་ནིིང་གང་ཞེ་ེན། གང་གི་ིདབང་པོ་ོནད་ཀྱིིས་ཉམས་པའམ་མཚོོན་གྱིིས་

བཅད་པའོོ། །དེ་ེལ་མ་ནིིང་སྔ་མ་བཞི་ིཔོ་ོསྐྱེེས་ནས་མ་ནིིང་དང༌། ཟླ་བ་ཕྱེེད་པའི་ིམ་ནིིང་དང༌། 

འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་ིམ་ནིངི་དང༌། ཕྲག་དོགོ་ཅན་གྱི་ིམ་ནིངི་གང་དག་ཡིནི་པ་དེ་ེདག་ནི་ིརབ་ཏུ་

མ་བྱུང་ན་ནི་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ིབྱ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ནི་ིབསྙིིལ་བར་བྱའོོ། །དེ་ེལ་ཉམས་

པའི་ིམ་ནིིང་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ནི་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་ིབྱ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་

ནི་ིགལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་མི་ིསྟེེན་ན་བཏང་སྙོོམས་སུ་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་བསྟེེན་ན་བསྙིིལ་བར་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མ་ནིངི་ཕོ།ོ (འདུལ་བ) ཕོ་ོམོ་ོགང་གི་ིདབང་པོ་ོདང་མི་ིལྡན་ལ། ཁ་སྤུ་སྐྱེསེ་པ་དང་སྐད་སྦོམོ་པ་ལ་སོགོས་

པའིི་ཕོོའི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའིི་མ་ནིིང་ལ་ཟེེར། འདིི་ལ་ཕོ་ོམ་ནིིང་ཡང་ཟེེར། སློོབ་

དཔོོན་ཆོོས་བཤེེས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདོོའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼ འུ ༽ ༡༦༢བ༡ལས། གང་ལ་

ཕོོའི་ིདབང་པོ་ོཡང་མེེད། མོོའི་ིདབང་པོ་ོཡང་མེེད་ལ་ཁ་སྤུ་ལ་སོོགས་པས་སྐྱེེས་པའི་ིརྣམ་པ་

ཅུང་ཟད་བརྟེནེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིམ་ནིངི་ཕོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

མ་ནིིང་མོ།ོ (འདུལ་བ) ཕོ་ོམོ་ོགང་གི་ིདབང་པོ་ོདང་མི་ིལྡན་ལ། ནུ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་རྐེེད་པ་ཕྲ་བ་ལ་

སོགོས་པའི་ིབུད་མེེད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའི་ིམ་ནིངི་ལ་ཟེརེ། འདི་ིལ་མོ་ོམ་ནིངི་ཡང་

ཟེརེ། མདོ་ོརྩ་བའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ འུ ༽༡༦༢བ༡ལས། མ་ནིངི་མོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི གང་ལ་

མོའོི་ིདབང་པོ་ོཡང་མེདེ། ཕོའོི་ིདབང་པོ་ོཡང་མེདེ་ལ་ནུ་མ་ཡོདོ་པ་ལ་སོགོས་པས་བུད་མེེད་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྟེནེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིམ་ནིངི་མོ་ོཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མ་ནིངི་ཧ་འདོནོ།  སྲོགོ་རླུང་སོགོས་རླུང་གི་ིནད་རིགིས་སྤྱི་ིལ་ཕན་པའི་ིམན་ངག་ཅིགི སྔོནོ་རྗེ་ེཙོངོ་པ་

ཆེེན་པོོ་ཡང་བར་གཅོོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་སྟོོད་བསྙུང་བའིི་སྙུང་དྲག་པོོ་ཞིིག་བྱུང༌ནས། 

ཡུན་རིིང་པོོའི་ིབར་བཅོོས་ཐབས་ཅི་ིབྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། མ་ནིིང་ཧ་འདོོན་མན་ངག་འདི་ིལ་

བརྟེེན་ནས་སྐུའིི་བསྙུང་གཞིི་ལྷག་མེེད་དུ་དྲག་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད། རྗེེའིི་རྣམ་ཐར་དད་པའིི་

འཇུག་ངོོགས་ལས། མན་ངག་བླངས་ཏེ་ེབླ་བྲང་རིིན་ཆེེན་སྒང་གི་ིརྒྱབ་ཕྱོོགས་དེ་ེལ་འབྱོོན་

གྱིནི་མ་ནིངི་གི་ིཧ་འདོནོ་པ་སོགོས་ལན་འགའ་ཡར་མཛད་པས་སྔར་གྱི་ིསྐུ་སྟོདོ་ཀྱི་ིབསྙུང་གཞི་ི

དེ་ེལྷག་མ་མེེད་པར་ཐོནོ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མ་ཎི་ིབཀའ་འབུམ། མ་ཎི་ིབཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་ིཔོོད་གཉིསི་པོ་ོའདི་ིནི།ི ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་

སྒམ་པོོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒྲུབ་སྐོོར་དང་། བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་དང་བཀའ་ཆེེམས་ཀྱིི་སྐོོར་

གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྡོོམས་པ་གཏེེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ། གྲུབ་ཐོོབ་

དངོསོ་གྲུབ། མངའ་བདག་ཉང་། སྟོནོ་པ་ཤཱཀ་འོོད་གསུམ་གྱིསི་གཏེེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ི

བོོད་ཆོོས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་ཡིིན་པར། ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཤེེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་སྟོོན་ཆ་

༤༣༣ལས་གསུངས། 

མ་ཎིའིི་ིའགྲེལེ་བཤད། ཨོཾ་ཾམ་ཎི་ིཔདྨེ་ེཧཱུྃ་ྃཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

མ་སྣད་པ། མ་སྨས་པ་དང་དོནོ་གཅིགི བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོོད་ལས། མ་སྨས་པ་

ནི་ིམ་སྣད་པའོ།ོ །ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་མེེད་པ་སྟེ་ེཉེ་ེབར་འཚེ་ེབའི་ིབར་ཆད་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མ་དཔྱད་པའི་ིཤེེས་པ། ཐ་སྙད་པའི་ིཤེེས་པ་དང་དོོན་གཅིིག འཇིིག་རྟེེན་པར་གྲགས་པའི་ིཤེེས་པ་

ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །

མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ།ོ མཚོ་ོམ་དྲོོས་པ། མཚོ་ོམ་ཕམ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོརྣམས་དོོན་གཅིིག མཚོ་ོམ་

ཕམ་ལ་གཟིགིས། 

མ་ཕྱིིད། མ་འདང་བ། མ་ལྡེངེ་བ། ཕོངོས་པ། དབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ། བཀའ་གདམས་གླེགེས་བམ་
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༼ ཀ་པ ༽༤༩ལས། སེེམས་མ་ཞིིག་ཕྱིི་ཡིི་ངོོ་ཚ་བཏང་། །ལྟོོ་མ་ཕྱིིད་མིི་ཐོོད་ལག་ཏུ་

བཟུང་། །གོསོ་མ་ཕྱིིད་ཞེ་ེསྡང་ཁྱི་ིལྤགས་དཀྲིསི། །མིངི་ཞིགི་པོ་ོགྲུབ་ཐོབོ་ངག་ཏུ་འབོོད། །ཅེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མ་ཕྱིིད་པ། མ་ཕྱིིད་ལ་གཟིགིས། 

མ་བག་མར་ལེེན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས། དགོོས་པ་ཡོོད་ཀྱང་ཉིིང་དགོོས་གྱ་ནོོམ་པ་མེེད་པའི་ིབསྟན་

བཅོོས་ཤིིག སྔགས་བསྒྲུབས་ནས་རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་ེམེ་ེལ་གཏོོར་བས་མེེའི་ིནང་ནས་རུང་

ཞེེས་པའིི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང༌། ཡང་ས་ཆ་འདིིར་མིི་རུང་ཞེེས་པའིི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའིི་རིིག་

སྔགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྟོོན་པའི་ིགཞུང་ཞིིག་ཡིིན་པར་མཁས་པ་འགའ་གསུང༌། མ་བག་མར་

ལེེན་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་འདི་ིགནའ་བོ་ོསོོག་པོ་ོཔར་སིིག་གམ་པར་པར་སིིག་སིིག་གི་ིཡུལ་དུ་

དར་བར་མངོནོ་ནོ།ོ ། 

མ་བྱིིན་ལེེན་གྱི་ིཕམ་པ། (འདུལ་བ) མ་བྱིིན་ལེེན་གྱི་ིཕམ་པའི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་པའི་ིརྟེེན་ཅན་དགེ་ེསློོང་

གིིས་མི་ིགཞན་དབང་བའི་ིརྫས་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ེརྐུ་སེེམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་རང་ངམ་

བསྐོོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིིང་ཐོོབ་བློ་ོསྐྱེེས་པ་ལས་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོོ། ། 

གླེེང་གཞི་ིནི།ི རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་དགེ་ེསློོང་ནོོར་ཅན་གྱིིས་ཁང་ཁྱིིམ་གྱི་ིཆེེད་དུ་རྒྱལ་པོ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲའིི་ཤིིང་བརྐུས་པ་ན་རྒྱལ་པོོ་གཏུམ་ཞིིང་ཁོོང་ཁྲོོ་ཆེེ་བས་དགེེ་སློོང་ནོོར་ཅན་བཟུང་སྟེེ་

གསོདོ་གྲབས་བྱས་ཤིངི་། ཕྱིནི་ཆད་དེ་ེལྟར་མ་བྱེདེ་ཅིགི་ཅེསེ་ཉེནེ་བརྡ་དང་བཅས་བཏང་བ་ལ་

བརྟེེན་ནས་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པའི་ིཕམ་པར་བཅས་ཤིིང་། དེེའི་ིཚེ་ེརྒྱལ་པོོས་མ་ཤ་ཀའམ་དེ་ེ

ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཡན་ལག་གཅོོད་ཅིིང་སྲོོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེེད་དོོ་ཞེེས་དྲིིལ་ཀྱང་

བསྒྲགས་སོ།ོ །ཐུན་མོོང་གི་ིདགག་བྱ་ནི།ི ངན་སོོང་དུ་ལྟུང་བ། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ། ལས་

དང་ལམ་ལ་སྒྲིིབ་པའོ།ོ །ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིདགག་བྱ་ནི།ི མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པའི་ིབྱ་བ་དང་

འབྲེེལ་ན་གཞན་གྱི་ིལོོངས་སྤྱོོད་ལ་གནོོད་པ་དང་། རང་འདོོད་པ་ཆེེས་པའོ།ོ །མ་བྱིིན་ལེེན་གྱི་ི

ཕམ་པའི་ིསྐོརོ་ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཅ་པ ༽༥༢བ༥ན་བཞུགས་སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཱ་མ་ཀཱི།ི (ལེགེས་སྦྱར) བདག་ཉིིད་མ། སྙེམེས་མ། འཇུ་མི་ིཕམ་གསུང་ཞེསེ་འཕགས་བོོད་སྐད་གཉིསི་

སྦྱར་ན་གསལ།

མ་མ་བརྒྱད། (འདུལ་བ) པང་ན་འཚོ་ོབའི་ིམ་མ་གཉིསི། ནུ་མ་སྣུན་པའི་ིམ་མ་གཉིསི། དྲི་ིམ་འཕྱི་ིབའི་ི

མ་མ་གཉིསི། རྩེནེ་གྲོགོས་ (རྩེདེ་གྲོགོས) ཀྱི་ིམ་མ་གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད་དོ།ོ །

མ་མ་མིིག སྦལ་པའི་ིསྒོ་ོངའི་ིམིིང་། དྲི་ིམེེད་ཤེེལ་ཕྲེེང་༤༥༧ལས། མ་མ་མིིག་གིིས་འཁྲུ་བའི་ིནད་ལ་

ཕན། །ཞེསེ་གསུངས། 

མ་མད། མ་དང་བུ་མོའོམ། མ་བུ། མ་སྨད་ཅེསེ་པའི་ིཐད་ལ་གཟིགིས།

མ་མོ།ོ 1 ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའོམ་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིགིས་ཤིགི མཆིིམས་མཛོོད་ལས། ཤ་ཟ་དང་སྨྱོ་ོབྱེདེ་དང་

བརྗེདེ་བྱེདེ་དང་མ་མོ་ོདང་རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིཡི་ིདྭགས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །2 ལུ་གུ་བཙའ་བའི་ིལོ་ོཚོདོ་ལོནོ་པའི་ིམོ་ོལུག 3 ཕྱི་ིམོ།ོ གཞི་ིམ། རྩ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ། 

གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་ིམ་མོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཕའི་ིམའམ། ཨ་མ་སྤྱིིའི་ིམིངི་། བེའེུ་བུམ་སྔོནོ་པོོའི་ི

འགྲེེལ་པ་ལས། དཔེེར་ན་མ་མོོ་མཛངས་མས་བུ་ཆུང་སྐྱོོང་བ་བཞིིན་དུ་བྱེེད་པ་སྟེེ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 5 ལྷ་མོོ། དཔེེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབདུན་ལ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་མོ་ོ

བདུན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 6 ཆོསོ་མངོནོ་པའི་ིགཞུང་གི་ིམིིང་སྟེ།ེ དེ་ེལ་མ་མོ་ོཞེསེ་པ་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདང་

འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དག་གི་ིམ་ལྟ་བུའི་ིགནས་ཡིིན་པས་མ་མོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་ལས། མ་མོོའི་ིསྒྲས་ནི་ིཆོོས་མངོོན་པ་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མདོ་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་དག་གི་ིམ་ལྟ་བུའི་ིགནས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །འདུལ་བ་རྣམ་

པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༥ན༤ལས། མ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམདོ་ོསྡེ་ེ

དང་འདུལ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིདོོན་དང་དོོན་མ་ཡིིན་པ་སྟོོན་པས་མ་དང་འདྲ་བའི་ིརྣམ་པར་བཤད་

པར་གྱུར་པར་བསྟན་བཅོསོ་ཆོསོ་མངོནོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

མ་མོ་ོབདུན། ཕྱི་ིརོོལ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ིམ་མོོའམ་ལྷ་མོ་ོབདུན་ནིི། སྔོོན་ལྷ་མ་ཡིིན་རུ་རུ་དང་དབང་

ཕྱུག་འཐབ་པ་ན་དབང་ཕྱུག་གི་ིརྡུལ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལས་ལྷ་མོ་ོབདུན་དུ་གྱུར་པ་ནི།ི ཚངས་མ། 
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དབང་མོ།ོ ཁྱབ་འཇུག་མོ།ོ ཕག་མོ།ོ དྲག་མོ།ོ ལུས་ངན་མོ།ོ གཞོནོ་ནུ་མ་སྟེ་ེབདུན་ནོ།ོ །མངོནོ་

བརྗོོད་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཚངས་མ་དབང་མོ་ོཁྱབ་འཇུག་མ། །ཕག་མོ་ོདྲག་མོ་ོལུས་

ངན་མོ།ོ །གཞོནོ་ནུ་མ་སྡེ་ེདབང་ཕྱུག་གི།ི རྡུལ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིམ་མོ་ོབདུན། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས་ཀྱང་། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོབདུན་ནི།ི ཚངས་པ་མོ་ོ

ཚངས་པའི་ིཆུང་མ། ཁྱབ་འཇུག་མོ་ོཁྱབ་འཇུག་གི་ིཆུང་མ། དྲག་མོ་ོདྲག་པོ་ོདབང་ཕྱུག་གི་ིཆུང་

མ། དབང་མོ་ོབརྒྱ་བྱིིན་གྱི་ིཆུང་མ། གཞོོན་ནུ་མ་གཞོོན་ནུ་གདོོང་དྲུག་གི་ིཆུང་མ། ཕག་མོོ། 

རྒན་བྱེེད་མ་དང་བདུན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མ་མོ་ོའཛིིན་པ། མ་མོ་ོསྟེ་ེཆོོས་མངོོན་པའི་ིཚིིག་དོོན་བློ་ོལས་ཐོོན་པའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་

མ་མོ་ོའཛིིན་པ་ཟེེར། འདིིའི་ིཁྱད་ཆོོས་སོོགས་ཞིིབ་པར་ “མདོ་ོསྡེ་ེའཛིིན་པ” ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས། ཆོསོ་མངོནོ་པ་ལ་མ་མོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི མདོ་ོསྡེ་ེདང་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དག་གི་ིམ་

ལྟ་བུའི་ིགནས་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ། ཞེསེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ་བ་

ལྟར་རོ།ོ །

མ་མོའོི་ིཁྱིམི། མ་མོའོི་ིལྷ་ཁང་ངམ་རྟེནེ་ཁང༌། དེ་ེཡང་མ་མོ་ོདྲག་མོ།ོ ཚངས་མ། ཁྱབ་འཇུག་མ། དབང་

མོ།ོ ལུས་ངན་མོ།ོ ཕག་མོ།ོ རྒན་བྱེེད་མ་སྟེ་ེརྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིགཟུགས་ (བརྙན) ཡོདོ་པའི་ིཁང་

པའོ།ོ །ཞེསེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགཞུང་ན་གསལ།

མ་མོོའི་ིགནས། མ་མོོའི་ིལྷ་ཁང༌། རྗེའེི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། མ་མོོའི་ིཁྱིམི་དང་དོནོ་གཅིགི

མ་དམིགིས་པའི་ིརྟགས། མདུན་གྱི་ིགཞི་ིའདིརི་ཆོསོ་ཅན། ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིགང་

ཟག་གིསི་ཤ་ཟ་ཡོདོ་ཅེསེ་དམ་བཅའ་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ ཤ་ཟ་ལ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོོན་དུ་སོངོ་བའི་ིགང་

ཟག་གིིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིིགས་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། མདོོའི་ིཁུངས་ནི།ི ངའམ། ང་

དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གིི་ཚོོད་གཟུང་གིི། ཞེེས་གསུངས་པས་སྣང་རུང་མ་དམིིགས་པའིི་

རྟགས་དང༌། གང་ཟག་གིིས་གང་ཟག་གི་ིཚོོད་གཟུང་བར་མི་ིབྱ་སྟེེ། ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེེ། 

ཞེསེ་གསུངས་པས་མི་ིསྣང་བ་མ་དམིིགས་པའི་ིརྟགས་གསུངས་སོ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མ་སྨད། 1 མ་དང་བུ་མོོའི་ིམིངི་ལ་གྲགས་ཆེ།ེ མ་མད་དང་དོནོ་གཅིགི 2  མ་དང་བུ་ལའང་གོ་ོསྟེ།ེ རྗེ་ེ

མི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདེབེ་སྔོནོ་སྟོོད་ཆ་༥༡༢ལས། མ་ཁྲོསོ་ཏེ།ེ ཕ་མི་ིལ་ཤེསེ་

རྒྱལ་ལ་བུ་ཁྱོོད་དང་འདྲ་བ་སྐྱེེས། ངེེད་རང་མ་སྨད་ཀྱི་ིའཁོོས་འདི་ིལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླུ་དྲན་ནམ། 

ཞེེས་པ་དང་། ཡང་། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་ཐར་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདེེབ་སྔོོན་སྟོོད་ཆ་༥༡༤ལས། ངེེད་མ་

སྨད་ལ་སྡང་བར་བྱས་པས་ད་ཁྱེེད་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱིིད་པོ་ོབྱུང་ངེ༌ེ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 3 

མི་ིདམན་པའམ་སྨོོད་པའི་ིཡུལ་མིིན་པ་སྟེེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནོོ། །རྗེེའི་ི

བསྟོོད་པ་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ལས། གཞོོན་ནུ་ཉིིད་ནས་རྒྱལ་བའིི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀུན། །མ་སྨད་ཚུལ་ཁྲིམིས་མཆོགོ་གིསི་ལེགེས་བསྡམས་ཤིངི༌། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་གཅིགི་ཏུ་བག་

ཡོདོ་ལ། །གོམོས་པའི་ིམཐུ་ལྡན་ཁྱོོད་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

མ་སྨས། མ་སྨས་པ་ཞེསེ་པར་གཟིགིས། 

མ་སྨས་པ། གནོོད་པ་མེེད་པའམ། ཉེེར་འཚེ་ེམེེད་པ། བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིའགྲེེལ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོོད་

ལས། མ་སྨས་པ་ནི་ིམ་སྣད་པའོོ། །ཉེ་ེབར་འཚེ་ེབ་མེེད་པ་སྟེ་ེཉེ་ེབར་འཚེ་ེབའི་ིབར་ཆད་མེེད་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

མ་སྨིིན་པའི་ིསེེམས་ཅན། དབང་གིིས་རྒྱུད་སྣོོད་དུ་རུང་བར་མ་བྱས་པའི་ིསེེམས་ཅན། དེ་ེལ་སྐལ་

མེདེ་ཅེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ ། 

མ་རྨོསོ་པའི་ིལོ་ོཏོགོ ཨ་ཤོམོ་ཟེརེ་བའི་ིའབྲུ་རིགིས་ཤིགི ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐད་དུ་maize ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ ། 

མི་ིརྩེགེ 1  མི་ིབརྩི་ིབའམ་སེེར་སྣ་མི་ིབྱེེད་པ། དངུལ་ལ་མི་ིརྩེགེ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མི་ིབརྩི་ིབའམ་ཁྱད་

དུ་གསོོད་པ། སློོབ་སྤྲིིངས་ལས། ཁུར་ལ་མི་ིརྩེེག་ས་ཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདེེགས་པ་གང་ཡིིན་

དེ།ེ །རང་དོནོ་འགའ་མེདེ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེའདྲ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མ་ཚན། མའི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཉེནེ་ཚན། ཞིབི་པ་རིགིས་རུས་ཆོ་ོའབྲང་གི་ིའབོདོ་མིངི་ཞེསེ་པར་གཟིགིས།

མ་ཚན་སྐོོར་གྱི་ིམིིང༌། མ་ཡི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཉེེན་ཚན་ལ། །མ་ཡི་ིཕ་ལ་སྤོ་ོབོ་ོདང༌། །མ་ཡི་ིམ་ལ་རྨོ་ོམོ་ོ

ཟེརེ། །མ་ཡི་ིཕུ་ནུར་ཞང་པོ་ོདང༌། །མ་སྤུན་མོ་ོ (གཅེནེ་མོ་ོདང་གཅུང་མོ)ོ ལ་ཨ་ནེ་ེསྟེ།ེ །དེ་ེཡི་ི
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ཁྱོ་ོབོརོ་བང་པོ་ོཟེརེ། །མ་ཡི་ིསྤུན་གྱི་ིབྱིསི་པ་དང༌། །རང་གཉིསི་བར་ལ་མ་སྤུན་ཟེརེ། །དེ་ེརྣམས་

རང་གི་ིམ་ཚན་ཡིནི། །ཞིབི་པ་རིགིས་རུས་ཆོ་ོའབྲང་གི་ིའབོོད་མིངི་ཞེསེ་པར་གཟིགིས། 

མ་གཟིིགས་མི་ིགཟིིགས་གཟིིགས་པར་མི་ིའགྱུར། སྔར་མ་གཟིིགས། ད་ལྟ་མི་ིགཟིིགས། མ་འོོངས་

པར་གཟིིགས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ་ོཞེེས་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱུ་རྣམ་སྣང་མངོོན་བྱང་

ལས། གསང་བའི་ིབདག་པོོ། སེེམས་ནི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གཟིིགས་མི་ི

གཟིགིས་གཟིགིས་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། དེསེ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགིས་འགྲེ།ེ

མ་འོངོས་བསྐལ་པ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདུས་ཡུན་ཤིནི་ཏུ་རིངི་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ། ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་

ཐུག་པའི་ིདུས། ཕྱི་ིམཐའི་ིམཐར་ཐུག དུས་ཡུན་རིངི་པོ།ོ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟང་སྤྱོདོ་འགྲེལེ་པ་ལས། 

ཕྱི་ིམའི་ིམཐའི་ིམུར་ཐུག་པ་མ་འོངོས་པའི་ིབསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །

མ་ཡི་ིའོོད་གསལ། ཐ་མལ་པའི་ིའཆི་ིབ་འོོད་གསལ་ལ་ཟེེར་ཏེེ། དེ་ེནི་ིའཆི་ིདུས་ཀྱི་ིསྣང་མཆེེད་ཐོོབ་

གསུམ་འོོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ིའོོད་གསལ་དེ་ེལ་མ་ཡི་ིའོདོ་གསལ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ འཛམ་བུ་

གླིངི་པའི་ིམི་ིཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིགི་རིམི་གྱིསི་འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེསྙིངི་གར་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་རླུང་འདུ་

བའི་ིགནད་ཀྱིིས། འཆི་ིབའི་ིཚེ་ེསྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་འོོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འཆར་ཞིིང༌། དུས་དེེར་ཤར་བའིི་འོོད་གསལ་ནིི་མའིི་འོོད་གསལ་ཡིིན་པར་

གསུངས་སོ།ོ ། 

མ་ཡིགི་དང་བུ་ཡིགི མ་དཔེ་ེདང་དེ་ེལ་དཔེ་ེབལྟས་ཏེ་ེབྲིསི་པའི་ིཡི་ིགེ་ེལ་ཟེརེ།

མཱ་ར། (ལེགེས་སྦྱར) བདུད།

མ་རངས་པ། མ་དགའ་བ། མ་མོསོ་པ། གནོོད་པ་བྱ་བར་འདོོད་པའི་ིསེམེས། ལུང་ཞུ་བའི་ིའགྲེེལ་པ་

ལས། ཡི་ིམ་རངས་པ་ནི་ིགནོོད་པ་བྱ་བར་ཞུགས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མ་རངས་པའི་ིཚིགི མ་དགའ་བའི་ིཚིགི ཟུར་ཟའི་ིཚིགི སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཚིགི མ་མོསོ་པའི་ིཚིགི མོསོ་

མཐུན་མ་བྱུང་བའི་ིཚིགི་རྣམས་དོནོ་འདྲའོ།ོ །

མ་རིགི་པ། <ཨ་བིདིྱཱ> 1 (དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ) བདེནེ་འཛིནི་ལ། མ་རིགི་པར་བཞེེད། རྗེའེི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། འདིིར་སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིབཞེེད་པ་ནི་ིདབུ་མ་པ་གཞན་

རྣམས་ཤེེས་སྒྲིིབ་ཏུ་བཞེེད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོབདེེན་པར་འཛིིན་པ་ནི་ིམ་རིིག་པར་བཞེེད་ལ། ཞེེས་

དང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམ་རིིག་པ་ངོོས་འཛིིན་ལུགས་དེ་ེནི་ིམགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཞེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

སྟོོང་ཉིིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་དངོོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ིརྟོོག་པ་

གང༌། །དེ་ེནི་ིསྟོོན་པས་མ་རིིག་གསུངས། །དེ་ེལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང༌། །ཡང་དག་

མཐོོང་ཕྱིིར་དངོོས་སྟོོང་པར། །ལེེགས་ཤེེས་མ་རིིག་མིི་འབྱུང་བ། །དེེ་ནིི་མ་རིིག་འགག་པ་

ཡིིན། །དེ་ེཕྱིིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འགག །ཅེེས་གསུངས་ཤིིང༌། ཞེེས་གསུངས་སོོ། །2 

(ཐོོགས་མེེད་སྐུ་མཆེེད) མ་རིིག་པ་ནིི། གནས་ལུགས་ལ་རྨོོངས་པའི་ིསེེམས་བྱུང་ཞིིག་ལ། 

སློོབ་དཔོོན་ཐོོགས་མེེད་སྐུ་མཆེེད་བཞེེད། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཡང་དག་པའི་ིདོོན་ལ་

ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་ིདོོན་ལ་རྨོོངས་པ་ཙམ་གཉིིས་ལས། ཕྱི་ིམ་ཡང་

དག་པའི་ིདོོན་ལ་རྨོོངས་པ་ཙམ་ལ་མ་རིིག་པར་བཞེེད། མདོོར་ན་ལོོག་པར་རྟོོག་པ་དང༌། མ་

རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོགཉིིས་ལས། མ་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོལ་བཞེེད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྒྲ་

བཤད་ནི།ི མ་རིགི་པ་ཞེསེ་པའི་ིདགག་ཚིགི་ནི།ི དམན་པ་ལ་དགག་ཚིགི་སྦྱར་བ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་

བུ་ཤིིན་ཏུ་དམན་པའི་ིམ་ལ། མ་བུ་མེེད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །མ་རིིག་པའི་ིསྒྲ་བཤད་སྐོོར། ཀུན་

མཁྱེནེ་འཇིགིས་མེེད་དབང་པོོའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་རྩོམོ་འཕྲོ་ོ༢༤བ༤ན་གསལ་ལོ།ོ ། 3 (དཔལ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིགྲགས་པ) འཇིིག་ལྟ་ལ། རིགིས་པའི་ིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་བཞེེད་དོ།ོ །རྗེེའི་ི

ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་པར་འབྱུང་བའི་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ལས། མ་རིགི་

པ་ནིི། མཛོོད་ལས། མ་རིིག་མི་ིམཛའ་བརྫུན་སོོགས་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེེ། དེ་ེ

ཡང་མི་ིམཛའ་བ་དང་བརྫུན་ནི་ིམཛའ་བའམ་བདེནེ་པ་བཀག་ཙམ་མམ་དེ་ེགཉིསི་ལས་གཞན་

པ་ཙམ་ལ་མི་ིབྱེེད་ཀྱི།ི མཛའ་བ་དང་བདེནེ་ཚིགི་གི་ིའགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ལ་

བྱེེད་པ་ལྟར། མ་རིིག་པ་ཡང་གཉེེན་པོོར་གྱུར་པའི་ིརིིག་པ་བཀག་ཙམ་དང་དེ་ེལས་གཞན་པ་

ཙམ་ལ་མི་ིབྱེདེ་ཀྱི།ི རིིག་པའི་ིའགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་སོ།ོ །དེ་ེལ་འདིིར་གཉེེན་
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པོ་ོརིིག་པ་ནི་ིཡང་དག་པ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་པའི་ིདོོན་རིིག་པ་ཡིིན་པས་དེེའི་ིའགལ་ཟླ་ནི་ི

གང་ཟག་གི་ིབདག་ཏུ་འཛིིན་པའི་ིའཇིིག་ལྟའོོ། །ཞེེས་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་

བཞེདེ་ལ། ཞེསེ་གསུངས།

མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས། མ་རིིག་པའི་ིབག་ཆགས་དང་དོོན་གཅིིག དེ་ེཤེེས་སྒྲིིབ་ཡིིན། སྒྲ་བཤད་

ནིི། མ་རིིག་པའི་ིབག་ཆགས་དེ་ེཉིིད་ས་དང་ཆོོས་མཐུན་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཏགས་པ་སྟེེ། 

འདིའིི་ིས་ཞེསེ་པ་སྒྲིིབ་བྱེེད་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན་ས་འོགོ་གི་ིགཏེརེ་རྣམས་སས་

བསྒྲིགིས་ནས་མི་ིམཐོངོ་བར་བྱེེད་པ་ལྟར། འདིསི་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པའི་ིཆོསོ་ཉིིད་དྲི་ིམ་

མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའམ་ཐོོབ་པ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིཕྱིིར་ས་ཞེེས་བརྗོོད་

དོ།ོ །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ིལྟར་ནོོར་ནི་ིབསྒྲིིབས་པས་ན། །མི་ིཤེེས་གཏེེར་མི་ིཐོོབ་པ་ལྟར། །དེ་ེ

བཞིནི་སྐྱེ་ེལ་རང་བྱུང་ཉིདི། །མ་རིགི་བག་ཆགས་ས་ཡིསི་བསྒྲིབིས། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེའེི་ི

ཐད་ཀྱི་ིརྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ལས། གཉིསི་པ་མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིསའི་ིཆོསོ་མཐུན་ནི།ི ཇི་ིལྟར་

ནོོར་གྱི་ིགཏེེར་ནི་ིསས་བསྒྲིིབས་པས་ན་མི་ིཤེེས་ཤིིང་གཏེེར་མི་ིཐོོབ་པ་ལྟར་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབོ་ོ

ལ་རང་བྱུང་ཉིིད་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོདྲི་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ཐོོབ་པ་ལ་མ་

རིིག་བག་ཆགས་ས་ཡིིས་བསྒྲིིབས་པས་མིི་མཐོོང་བར་ཆོོས་མཐུན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀྱིི་ས་ཕྲ་བའིི་མཐར་ཐུག་པ་ནིི་ས་བཅུའིི་རྒྱུན་

མཐའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་སྤོངོ་དགོསོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀི་ལས། མ་རིགི་

བག་ཆགས་ཀྱིི་ས་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱིི་ཐ་མའིི་བར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱིིས་

དངོསོ་སུ་སྤོངོ་བ་ཡིནི་ཡང༌། ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐ་བས་ཀྱང་ཡིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ལ་སོགོས་

པ་བླངས་ནས་སེེམས་ཅན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་སོོགས་བྱེེད་ན། ཀུན་སློོང་གི་ིརྩོོལ་བ་ཕྲ་མོ་ོདང་

བཅས་བཞིིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེེད་དགོོས་པས། དེ་ེའདྲའི་ིལས་དང་ལུས་ཟད་པར་སྤངས་

ནས་སེེམས་ཅན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནིི། ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་མངོོན་དུ་བྱས་པ་མཐར་ཐུག་པ་

འབའ་ཞིགི་གི་ིཁྱད་ཆོསོ་སུ་ཤེསེ་པའི་ིཕྱིརི་ཏུ་དེ་ེལྟར་སྨོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མ་རུ། (ལེགེས་སྦྱར) ཛ་ལནྡྷ་ར་དང་ཉེ་ེབའི་ིབྱང་ཕྱོགོས་ན་སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་ཅིགི་ན་རྡོོའི་ིམཚན་མ་

རྐང་པའི་ིམཐེ་ེབོངོ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་པ་ལ་བཞེེད།

མ་རུངས་པ། 1 གདུལ་དཀའ་བ། གྱོོང་པོ།ོ མི་ིབསྲུན་པ། ཤིིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཁྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེབོ།ོ 2 

ཆུད་གཟོནོ་པར་བྱས་པ། སྐྱོནོ་ཅན་དུ་བྱས་པ། ཉེསེ་པར་བྱས་པ། ངན་པར་བྱས་པ།  དཔེརེ་

ན་ལྷུང་བཟེདེ་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མ་ལ། (འདུལ་བ) 1 ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བ་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་ཅིིག འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣ ན༧ལས། མ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདོནོ་འདི་ིལ་སོགོས་པར་འཇུག་སྲིིད་པ་

བསྟན་ཏོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 འཕྲལ་དུའམ། མྱུར་དུ། གློ་ོབུར་དུ། དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་ནོོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་དགོོངས་པ། གྲོོང་

ཁྱེེར་སེེར་སྐྱའི་ིགཞི་ིཉེེའོོ། །འདིིར་གནས་པ་ནི་ིརུང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོོང་གི་ི

འཁྲུག་པ་བྱེེད་པར་འགྱུར་གྱིིས། མ་ལ་བདག་གང་གཱ་རྒལ་ལོ་ོསྙམ་ནས་དེ་ེགངྒཱ་རྒལ་ནས་

མཐར་གྱིསི་རྒྱུ་ཞིངི་གཤེགེས་པ་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་བྱོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །3 

ཀྱེ་ེཧུད་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། མ་ལ་ནི་ིཀྱེ་ེཧུད་ཅེསེ་བཤད། 

མཱ་ལ་བ། (ལེགེས་སྦྱར) ཕྲེངེ་བ་ཅན་ཏེ་ེརྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིངི་ཕྲན་ཞིགི་ན་སྒྲུབ་གནས་རི་ི

གཡས་གཡོནོ་མཐོ་ོབ་ཕྲག་པ་ལྟ་བུས་མཚན་པ་ཡོདོ་པ་ལ་བཞེེད།

མ་ལ་ཡཱ། <ཏ་མིིལ་གྱི་ིསྐད> 1 རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཀྱི་ིམི་ིརིིགས་ཏ་མིིལ་གྱི་ིསྐད་ལ་རི་ིསྤྱིིའི་ིམིིང༌། 2 

སྙན་ངག་ལ་གྲགས་ཆེ་ེབའི་ིམ་ལ་ཡཱ་ཞེེས་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལ་ཡོོད་པའི་ིསྨན་རི་ིཁྱད་དུ་

འཕགས་པ་ཞིིག་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ། སིངིྒ་ལའི་ིཡུལ་གྱི་ིཀལུ་གངྒཱ་འབབ་པའི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ི

ཆ་རྣམས་ལ་མ་ལ་ཡཱ་སྟེེ་རིིའིི་ཡུལ་ཞེེས་གྲགས། དེེའིི་ཕྱིིར་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེེང་བ་

སོགོས་ཀྱིསི་མ་ལ་ཡཱ་སིིངྒ་ལ་ན་ཡོདོ་པར་གསུངས་པའང་འདི་ིལ་ཟེརེ། ཞེསེ་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་

འཕེལེ་གསུང༌། 

མ་ལ་ཡཱར་སྐྱེསེ། ཙནྡན་སྤྱིའིི་ིམིངི་། རི་ིབོ་ོམ་ལ་ཡཱ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཙན་དན་ལ་གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མིངི་
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བཏགས་པའོ།ོ །

མ་ལག རྩ་བ་དང་ཡན་ལག རྩ་ལག་དང་དོོན་གཅིགི

མ་ལི་ིཀ། (ལེགེས་སྦྱར) མལླི་ིཀ་དང་དོནོ་གཅིགི རྒྱས་པར་འོགོ་ཏུ་མལླི་ིཀ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

མ་ལུས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོོན་གྱུར་ཅིིང་ཞེེས་སོོགས། མ་ལུས་སེེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོོན་

གྱུར་ཅིིང་ཞེེས་སོོགས་ཚིིགས་བཅད་འདིི་མ་ག་དྷ་བཟང་མོོའི་ིརྟོོགས་བརྗོོད་ལས་གསུངས་

པར་བཤད། 

མ་ཤ། (འདུལ་བ) (ལེགེས་སྦྱར) མ་ཤ་ཀ་དང་འདྲ། 

མ་ཤ་ཀ། (འདུལ་བ) (ལེགེས་སྦྱར) 1 འགྲོནོ་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརིནི་ཐང་གི་ིཚད། མ་ཤ་ཀ་དང་། པ་ཎ་གཉིསི་

མིིང་གིི་རྣམ་གྲངས་ཡིིན་པར་མཚོོ་ཊཱིིཀ་མཆན་བུ་ལས་གསུངས་ཤིིང་། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་

བཤེེས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཊཱི་ིཀ་སྟེ་ེམདོ་ོརྩའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པའི་ིདཔེ་ེཁ་ཅིིག་ལས། དེེང་སང་ནི་ི

པ་ཎ་བཞི་ིབརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེསེ་འབྱུང་ལ། དེའེི་ིདཔེ་ེཁ་ཅིིག་ཏུ། དེངེ་སང་ནི་ིམ་

ཤ་ཀ་བཞི་ིབརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞེེས་འབྱུང་བས་ཀྱང་དེ་ེགཉིིས་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་

པར་ནུས་སོ།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 སྲན་མའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི 3 གསེརེ་

གྱི་ིལྗིིད་ཚད་ཅིགི

མ་ཤ་ཀ་ལྔ། (འདུལ་བ) ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་བཞི་ིཆ་སྟེ།ེ འགྲོནོ་བུ་བཞི་ིབརྒྱའི་ིརིནི་ཐང་ངོ༌ོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩བ༡ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཔ་ཎ་

འགྲོནོ་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་ིརིནི་གྱི་ིཚད་ལྔའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མ་སོོད་ན། བསད་མ་ཐུབ་ཞེསེ་པའི་ིདོོན། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། ཁྱེེད་ཅག་གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསྦྱོངོ་གཽཽ་

ཏ་མ་སྒྱོགོས་ཀྱིིས་མ་སོོད་ན། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མ་གསོལོ་བར་མི་ིབྱ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལུང་ལས། མ་གསོལོ་བར་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི གཞན་

གྱིིས་རང་ལ་ཆོོས་བཤད་རོོགས་ཞེེས་གསོོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་གཞན་ལ་

སུན་པོ་ོབཟོ་ོབ་ལྟ་བུས་ཆོོས་བཤད་པར་མི་ིབྱ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། འདི་ིནི་ིནང་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཤིིག་ཡིིན། གསོོལ་བ་མ་བཏབ་ན་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། བཏབ་ནའང་སྣོོད་བརྟག་དགོོས་པ་དང༌། ཅི་ིསྟེ་ེ

སྣོོད་རུང་དུ་ཤེེས་ན་ནི་ིགསོོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་བཤད་རུང་བར་གསུངས་ཏེེ། ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་རྒྱལ་པོོ་ལས། ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའིི་ཆེེད་ཀྱིི་ཕྱིིར། །གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་འདེེབས་

ན། །རབ་རྒྱས་བདག་གིསི་མ་བསླབས་ཞེསེ། །ཐོགོ་མར་ཚིགི་དེ་ེབརྗོདོ་པར་བྱ། །ཁྱོདོ་ནི་ིཤེསེ་

ཤིིང་མཁས་ཡིིན་ན། །བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ིམདུན་དུ་ནིི། །བདག་གིིས་ཇི་ིལྟར་བཤད་ནུས་

ཞེེས། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ེསྐད་བརྗོོད་པར་བྱ། །འཕྲལ་དུ་བརྗོོད་པར་མི་ིབྱ་ཡིི། །སྣོོད་ལ་བརྟག་པ་

བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་ེསྣོོད་ནི་ིཤེེས་གྱུར་ན། །གསོོལ་མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ལ་འཕྲི་ིསྣོནོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བཀོོད། 

མ་ཧཱ་བོ་ོདྷིཿཿ� (ལེགེས་སྦྱར) 1 རྟོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོམ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོསྟེ་ེསངས་རྒྱས་སྤྱིིའི་ིམིངི༌། སཾ་ཾབོོད་

སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་སོགོས་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ཆེནེ་

མོའོི་ིནང་གི་ིསྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ངོ་ོམཚར་ཅན་དེ་ེལ་མ་ཧཱ་བོ་ོདྷིཿཿ�འམ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་

པོ་ོཟེརེ། འདི་ིཆོསོ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིཞལ་བཀོདོ་ལྟར་བྲམ་ཟེེའི་ིལྷ་བཟོ་ོམཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེསེ་

རྒྱུ་ཙནྡན་གོ་ོཤིིརྵ་ལས་བྱས་ཤིིང་བཞེེངས་པ་ཡིིན་ཏེེ། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཚུ་པ 

༽༡༠༨བ༡ལས། དེ་ེལ་བྲམ་ཟེ་ེམཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེེས་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོབཞེེངས་

པར་འདོདོ་པ་ལ། ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ནཻཻ་རཉྫ་ནའི་ིའགྲམ་ན་ཙནྡན་གོ་ོཤིརིྵ་ཡོདོ་པ་ལས་སྒྲུབས་

ཤིགི་ཅེསེ་ཐོསོ་ནས། སོ་ོགའི་ིདུས་སུ་མ་ཧེ་ེམང་པོ་ོབྱེ་ེམའི་ིསྟེངེ་ཉི་ིམ་རེ་ེརེ་ེཞིངི་འདུག་པ་མཐོངོ་

ནས། དེ་ེབསིིལ་བའི་ིགནས་སུ་འདུག་པ་ལ་དཔགས་ཏེ་ེབཙལ་བས་རྙེེད་དེ་ེཙནྡན་གོ་ོཤིིརྵ་དེ་ེ

ཉིིད་ལས་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིསྐུ་བཞེེངས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ཤིིང་། ཡང་སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་

༼ ཚུ་པ ༽༡༠༧ན༦ལས། དཔལ་ལྡན་ཆོོས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིབར་མ་ཆད་དུ་བྲམ་ཟེ་ེམཐོ་ོ

བཙུན་གྲུབ་རྗེསེ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོའོི་ིདྲི་ིགཙང་ཁང་ཆེནེ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་དང་བཅས་པ་

བཞེངེས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །མ་ཧཱ་བོ་ོདྷིཿཿ�འམ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིཐུབ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་བྱིནི་

ཅན་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ཡིནི་ཏེ།ེ དེབེ་སྔོནོ་སྟོོད་ཆ་༦༧ལས། དེ་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་དུ་ཕྱིིན། བྱང་
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ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོལ་མཆོོད་པ་ཕུལ་བས། དགུན་ཟླ་འབྲིིང་པོ་ོལ་ཆར་ཆེེན་པོ་ོབབ། ཅེེས་གསུངས་

པས་ཤེེས་སོོ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཞིིག་འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལོ་ོབརྒྱད་ཅུར་ཉེ་ེབ་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷ་ན་ཁྱིིམ་བདག་བྲམ་ཟེ་ེམ་ཧཱ་པ་ལ་ཟེེར་

བ་ཞིགི་ལ་ཇོ་ོམོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེགཉིསི་ལ་བུ་གསུམ་ཡོོད་པ་ལས། བུ་

ཆེ་ེབ་མ་ཧཱ་མ་སེ་ེཞེསེ་བྱ་བས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ལྷ་ཁང་བཞེངེས། བུ་འབྲིངི་པོ་ོསི་ིབ་ས་མེ་ེཞེེས་བྱ་

བས་ཛེ་ེཏའི་ིཚལ་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེེངས། བུ་ཆུང་བ་སྤྲ་ཏ་ས་མེ་ེཞེེས་བྱ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ། ཕྱི་ི

གནྡྷོ་ོལ་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་བྱས་པ་བརྩིགིས་ཏེ།ེ དེེའི་ིནང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་པའི་ི

སྐུ་ཚད་ཅིིག་བཞེེངས་པར་འདོོད་པའི་ིརྒྱུ་ཙནྡན་དང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྱེ་ེམ་བསྲེེས་ནས་འཇིིམ་པའི་ི

ཕུང་པོརོ་བྱས་པ་དང༌། ཨ་མ་ན་རེ།ེ ལྷ་བཟོ་ོདང༌། བུ་ཁྱོདོ་རང་དང༌། རྒྱགས་ཆུ་ (བཟའ་བཏུང) 

དང་གསུམ་པོ་ོནང་དུ་སྡོོད། སྒོ་ོལ་ལྕགས་གཟེེར་རྒྱོོབ་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ལ་

ཚར་བར་གྱིིས་ཤིིག་ཟེེར་རོ།ོ །དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གཉིིས་སོོང་དུས་ཨ་མ་བྱུང་སྟེ།ེ སྒོ་ོ

ཕྱེེས་ཤིིག་ཟེེར་རོོ། །བུ་ན་རེེ། ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གཉིིས་སོོང་ད་དུང་ཞག་གཅིིག་མ་ཐིིམ་

ཟེརེ་བས། ཨ་མ་ན་རེ།ེ ཞག་གཅིགི་མ་ཐིམི་ཡང་དབང་མེེད། ང་ནི་ིསང་འཆི་ིབར་འདུག ད་ལྟ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞལ་མཐོོང་བ་ང་ལས་མི་ིའདུག ངས་འདྲ་མི་ིའདྲ་མ་བལྟས་ན། གཞན་གྱིིས་

ཤན་མི་ིཕྱེེད་པས། སྒོ་ོཕྱེསེ་ཤིགི་ངས་བལྟ་དགོོས་ཟེརེ་རོ།ོ །དེརེ་སྒོ་ོཕྱེསེ་པ་དང༌། ལྷ་བཟོ་ོབ་དེ་ེ

སྤྲུལ་པར་འདུག་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིིན་སོོང་ངོ༌ོ། །དགུང་ལོ་ོསུམ་ཅུ་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚད་དེ་ེནིི། མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། ངོ་ོམཚར་ཆེ་ེབ་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ། མི་ིརྣམས་

ཀྱིིས་རྟེེན་དེ་ེདང་མཇལ་བའི་ིདུས་སུ། ལྟོོགས་སྐོོམ་བརྗེེད་ནས་བཟའ་བཏུང་གཞན་གྱིིས་སྟེེར་

དགོསོ་པ་དང༌། མཇལ་ནས་ཕྱིིར་འོངོ་བའི་ིདུས་སུ་རྒྱབ་སྟོནོ་མི་ིཕོོད་པར་ཕྱི་ིའགྲོསོ་སུ་འགྱེེས་

པར་འགྱུར་རོ།ོ །མི་ིརྣམས་གློ་ོབུར་དུ་ན་བར་གྱུར་ན། རྟེེན་དེེའི་ིཞལ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ནད་

སོོས་པར་འགྱུར་རོོ། །མི་ིརྣམས་འཐབ་རྩོོད་ཀྱི་ིཞེ་ེསྡང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ན་ཡང༌། རྟེེན་

དེེའི་ིཞལ་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཞེ་ེསྡང་རབ་ཏུ་ཞི་ིནས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་ལྡན་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འགྱུར་རོོ། །ཞག་གཅིིག་མ་ཐིིམ་པ་ལ་སྐྱོོན་ཅི་ིབྱུང་བལྟས་པས། ཞབས་གཡས་པའི་ིམཐེེའུ་

ཆུང་མ་གྲུབ་པར་ཡོོད་པར་གྲག་གོ།ོ མ་རྒན་དེ་ེཡང་སྐུ་དེ་ེམཇལ་བའི་ིཕྱི་ིཉིནི་འདས་སོ།ོ །རྒྱལ་

རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་སོགོས་ལས་དེ་ེལྟར་བཤད་ཀྱང་ཁུངས་ཚོལོ།

མ་ཧཱ་ཙི་ིན། རྒྱ་ནག སྒྲ་བཤད་ནི།ི མ་ཧཱ་ནི་ིཆེནེ་པོ།ོ ཙི་ིན་ནི་ིཚིནི་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱ་སྐད་ཟུར་ཉམས་པར་

བཤད་དོ།ོ །

མ་ཧེ།ེ <མ་ཧིརིྵ> སྤུ་མེེད་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིགྲས་ཤིགི མ་ཧེ་ེཞེསེ་པ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི “མ་

ཧིིརྵ” ཟུར་ཆག་པར། ལི་ིགུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཐ་སྙད་འདི་ིསཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་

སྦྱར་གསེེར་གྱི་ིཕྲེེང་མཛེེས་ན་གསལ། ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིཚིིག་མཛོོད་འགའ་ཞིིག་ཏུ། མ་ཧི་ིས་

Mahisa ཞེསེ་སྣང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་དུ་བྷཻཾསཾ་ “ भंैंस ” ཡང་ན། བྷཻཾསཾཱ “ भंैंसाा ” ཟེརེ། མིངི་གི་ི

རྣམ་གྲངས་ནིི། མངོོན་བརྗོོད་མཁས་པའིི་རྣ་རྒྱན་༨༨ལས། འཇིིགས་པ་བཅུ་པ་རྡུལ་ལྡན་

མིིག །ཆུར་འདྲེེས་ས་ཉལ་རྟ་ཡི་ིདགྲ །གཤིིན་རྗེེའི་ིབཞོོན་པ་རལ་པ་ཅན། །ཁྱུ་མཆོོག་མིིག་

དམར་མ་ཧེེའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མཧོརོག (ལེགེས་སྦྱར) དགའ་བོ་ོལ་སོགོས་པ་ཀླུ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིངི་། རྗེའེི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། ལྟོ་ོ

འཕྱེ་ེཆེེན་པོ་ོལ་ལེེགས་སྦྱར་དུ་མཧོོརག་ཞེེས་བྱ་ལ། མཧ་ནི་ིཆེེན་པོ།ོ ཨུརག་ནི་ིལྟོོས་འགྲོ་ོལ་

བྱ་སྟེ།ེ ཀླུ་འབྲུག་གི་ིཁམས་སུ་གཏོོགས་པ་སྟེ།ེ སྦྲུལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པས་ན་ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེེན་པ་ཞེེས་

བྱ། ཞེསེ་བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེེད་འབྲིངི་པོ་ོཤོགོ་གྲངས་༡༥༥རྒྱབ་གཟིགིས་སུ་གསལ། 

མག་པ། བུ་མོོའི་ིཁྱོ་ོག་ལ་ཟེརེ། དམག་པ་ཡང་འཐད། འདི་ིཁ་སྐད་ལའང་ཡོདོ། རྒྱས་པར་དམག་པ་

ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

མང་མི་ིགཙོ་ོགྲུང་གཙོ།ོ བཀའ་གདམས་པའི་ིགསུང་སྒྲོོས་ལ་ “མང་མི་ིགཙོ་ོགྲུང་གཙོོ” ཞེེས་འབྱུང་

བའི་ིདོནོ་ནི།ི གྲངས་མང་པོ་ོགལ་ཆེ་ེབ་མིིན། སྤུས་དག་པ་གལ་ཆེ་ེཞེེས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། བཀའ་

གདམས་པའི་ིགསུང་སྒྲོོས་འདི་ིདེེབ་སྔོོན་༣༢༢ན་གསལ། རྒྱས་པར་གྲུང་པོ་ོཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས། 
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མངས་པ། མང་དྲགས་པ། རྗེེའིི་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། མངས་པས་འཇིིགས་པས་མ་བྲིིས་

སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མངས་པ། མང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ོརྣམས་ཕྱེེད་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ ། 

མཉྫི།ི སྟེགེས་སམ་རྐང་གསུམ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

མཉྫི་ིར། (ལེེགས་སྦྱར) 1 གཡས་འཁྱིིལ་ཏེ་ེསྔོ་ོསྨན་གྱི་ིརིིགས་ཤིིག་གི་ིམིིང་ཡིིན་པར་བཤད། ཞུ་རྗེེས་

བསིལི། ནུས་པས་རུས་ཆགས་སྦྱོརོ། རུས་པའི་ིཚད་པ་སེལེ། གཞན་དུ་མན་ཛི་ིར་ཞེསེ་སྣང༌། 

2 བཙས་པ། འཕགས་བོོད་སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།

མད་པ། བདེནེ་པ། ཡང་དག་པ། བདེནེ་པའི་ིཞེ་ེས་ཡིནི་པར། སྐྱོགོས་སྟོནོ་ལོ་ོཙཱའི་ིདག་ཡིགི་ལི་ིཤིའིི་ི

གུར་ཁང་དུ་གསུངས། དཔེེར་ན་ཐུགས་མད་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། 

གསུང་སྒྲོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ེམཐའ་དག་པར་འཆད་ཅིིང༌། ཆོོས་འཆད་ཤེེས་པ་ཞིིག་གིིས་ཉན་

ཤེེས་པ་ཞིིག་ལ་བཤད་པ་ན། ཆོོས་གྲྭའི་ིབློོའི་ིའཁུལ་འདྲ་བ་ལྐོོག་ཏུ་བསམས་པ་ལ་འོོང་དཀའ་

གསུང་བ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་ལེགེས་ཤིངི་མད་པས། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མན་ངག <ཨུ་པ་དེ་ེཤ> བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་པའམ་ཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་ཤིིག་ལ་ཟེེར། མན་ངག་གི་ི

སྐད་དོདོ་ཨུ་པ་དེ་ེཤ་ཞེསེ་པ་ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་ཨུ་པ་ཉེ་ེབ་དང་། དེ་ེཤ་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ ཉེ་ེབར་སྟོནོ་པ་

ཞེསེ་པའོ།ོ །གནད་གོ་ོསླ་བར་སྟོོན་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །ཞིབི་པར་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་གི་ིཁྱད་

པར་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

མན་ངག་གི་ིམཐིལི། མན་ངག་གི་ིསྙིངི་པོའོམ་གཙོ་ོབོ།ོ

མན་ངག་སྙེ་ེམ། ཡང་དག་སྦྱོོར་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོོན་

འཇིིགས་མེེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད། མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུར། དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་

གྲགས་དང༌། ཆོསོ་ཀྱི་ིབཟང་པོའོི་ིའགྱུར་ཡང་ཡོདོ། སཾ་ཾབུ་ཊའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིཡོོད་པའི་ིགསུམ་

པ་དེ་ེཡིིན་པར་བུ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེགསུང༌། འདི་ིབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེེལ་༼ ཆ་པ ༽དབུར་

བཞུགས་སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མནྟྲ། (ལེགེས་སྦྱར) སྔགས། ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི མཱ་ན་ཡིིད་དང་ཏྲ་སྐྱོབོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་ངན་འགྲོ་ོསོགོས་

ཀྱིི་སྔུག་བསྔལ་ལས་ཡིིད་སྐྱོོབ་པས་ན་སྔགས་ཞེེས་བྱའོོ། །རྗེེའིི་འགྲེེལ་པ་བཞིི་སྦྲགས་ན་

གསལ། ཡང་ན་ཡིིད་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞེེན་ལས་སྐྱོོབ་པས་ན་ཡིིད་སྐྱོོབ་ཅེེས་བྱའོ།ོ །གསང་བ་

འདུས་པའི་ིརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལས། དབང་པོ་ོདང་ནི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི།ི །རྐྱེེན་ཀྱིིས་གང་དང་གང་བྱུང་

ཡང་། །ཡིདི་དེ་ེམན་ཞེསེ་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་ིསྐྱོབོ་པར་བྱེེད་པའི་ིདོནོ། །ཅེསེ་སྔགས་ཀྱི་ིསྐད་

དོདོ་མནྟྲ་ཞེསེ་པའི་ིམན་ཡིིད། ཏྲ་ཡ་སྐྱོབོ་པར་བྱེདེ་ཡིནི་ཞིངི་། དེའེང་དབང་པོ་ོདང་ཡུལ་རྣམས་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་དང་ཞེེན་པ་འབྱུང་བའི་ིཡིིད་དེ་ེདག་པའི་ིསྣང་ཞེེན་གྱིིས་སྐྱོོབ་

པར་བྱེེད་པས་ན་སྔགས་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་དབང་དོོན་དེེ་ཉིིད་ཡང་གསལ་༡༢༦བ༤ལས་

གསུངས་སོ།ོ །

མན་ཛི་ིས། (ལེགེས་སྦྱར) མཉྫི་ིར་ལ་གཟིགིས།

མན་ཤེེལ། 1 རྡོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིདྭངས་ཤེེལ། ཆུ་ཤེེལ། ཟླ་བ་ནོོར་བུ། ནོོར་བུ་དཀར་པོ་ོསོོགས་ཟེེར། 

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིིགས་ཤིིག་སྟེ།ེ ཁྱིིམ་གང་ན་ཡོོད་པ་དེེར་འབྱོོར་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་

གྲགས། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ (Crystal) ཟེརེ་བ་དེའེོ།ོ །2 (འདུལ་བ) གཞོངོ་པའི་ིམིངི་། མན་ཤེལེ་ལས་

གྲུབ་པའི་ིགཞོངོ་པ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་འདྲའོ།ོ །མཚོ་ོཊཱིཀི་ལས། །མན་ཤེལེ་ནི་ིགཞོངོ་པ་ཡིནི་པར་

ལུང་དགེ་ེསློོང་མའི་ིརྣམ་འབྱེེད་ལས་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཇ 

༽༡༥༧ན༣ ལས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་པ་བཀན་པར་བྱིནི་ལེནེ་ལྔ་

སྟེ།ེ ལྔ་གང་ཞེ་ེན། མན་ཤེལེ་དང་། ཁྲི་ིདང་། ཁྲིའིུ་དང་། ཐུ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེེད་ཀྱི་ིགཞི་ིཉིིད་ནི་ི

ལྔ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མནྡ་ཀི་ིནཱི།ི (ལེགེས་སྦྱར) དལ་འབབ་སྟེ་ེལྷའི་ིཆུ་བོའོི་ིམིངི༌། སཾ་ཾབོདོ་སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ། བྱེ་ེ

བྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོ་༦༦རྒྱབ་གཟིིགས་ལས། དེེའིི་དོོན། དལ་གྱིིས་འབབ་པ། ཞེེས་

གསལ།

མནྡ་ར། (ལེགེས་སྦྱར) 1 མེ་ེཏོགོ་ཅིགི་སྟེ།ེ ཉེརེ་སྤྱོདོ་ལྔའི་ིནང་ཚན་གྱི་ིཔུཥྤེ་ེདང་འདྲ། ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི
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སྐད་དུPushpa ཟེརེ། སྤྱོོད་འཇུག་འགྲེལེ་པ་བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏས་མཛད་པ་ལས། མནྡ་ར་བ་ནི་ི

ལྷའི་ིམེ་ེཏོོག་གོོ། ཞེེས་གསུངས། 2 མེ་ེཏོོག་ཁ་འབྱེ་ེབ། 3 སློོབ་དཔོོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ི

གསང་ཡུམ་ཞིགི 4 བྱུ་རུའི་ིསྡོངོ་པོ།ོ 5 ལྷ་ཡུལ་སོགོས་དོནོ་མང་པོ་ོལ་འཇུག་པར་བཤད། 6 

དལ་བའི་ིམིངི༌། སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།

མནྡ་ར་བ། མནྡ་ར་དང་འདྲ།

མནྡ་ར་བའི་ིམལླི་ིཀ། མེ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེེང་བ། སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིིན་པོ་ོཆེེས། ལྷག་བསམ་མ་སྨད་རིིན་

ཆེེན་ཡོོལ་གོ་ོལས། །འཕྲིིན་ཡིིག་མནྡ་ར་བའི་ིམལླི་ིཀ། །རྟག་ཏུ་འཐོོར་བའི་ིཤིིས་པ་དམ་པའི་ི

དཔལ། །བདག་ཡིིད་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་ིདཔྱིིད་དུ་མཛོོད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མཎྜལ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 དཀྱིལི་འཁོརོ། ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི དེ་ེལ་མའི་ིསྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་མ་ནུ་ས་ར་ཞེསེ་

པ་སྙིངི་པོ་ོདང་། ལའི་ིསྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་ེལཱ་ལི་ིཏ་བྱས་ན་འཛིནི་པ་རོལོ་པ་སོགོས་ལ་འཇུག ལ་

ཏིིན་བྱས་ན་ལེེན་པ་དང་འདུས་པ་སོོགས་ལ་འཇུག་པས་བསྡོོམས་ན་སྙིིང་པོ་ོལེེན་ཅིིང་འཛིིན་

པ་ཞེེས་པ་ཡིིན། ཞེེས་གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེའིི་མཎྜལ་གྱིི་འཁྲིིད་ཡིིག་ཏུ་གསུངས་

སོ།ོ །ཡང་ན། མཎྜ་ནི་ིསྙིངི་པོ་ོསྟེ།ེ བདེ་ེསྟོངོ་གཉིསི་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །ལཱ་ཏ་ལེེན་པ་ཡིནི་

པས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཏེེ། སྙིིང་པོོའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡིིན་པའམ། དེ་ེདང་དེེའི་ིརྣམ་པ་མཚོོན་པའི་ིཕྱིིའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་རོོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། ཡང་མཁས་པ་

གཞན་དག་གིིས། མཎྜ་སཱ་ར་སྙིིང་པོ་ོདང་། ལ་ཏི་ིལེེན་པའོ།ོ །སྙིིང་པོ་ོལེེན་པ་སྟེ་ེདཀྱིིལ་འཁོོར་

རོོ། །ཞེེས་གསུངས། ཡང་ན། སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་བློོས་བླངས་ནས་ཕུལ་ཏེེ་བསོོད་

ནམས་རླབས་པོ་ོཆེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོལེེན་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། (མཎྜལ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་ལ) ཕྱིིའི་ིམཎྜལ། 

ནང་གི་ིམཎྜལ། གསང་བའི་ིམཎྜལ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཎྜལ་དང་བཞིའིོ།ོ ། (དང་པོ་ོཕྱིའིི་ིམཎྜལ་ནི)ི 

ཕྱིིའི་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་སོོགས་བློོས་བླངས་ཏེ་ེའབུལ་བ་ལ་ཟེེར། (གཉིིས་པ་ནང་གི་ི

མཎྜལ་ནི)ི རང་གི་ིལུས་ཀྱི་ིཆ་ཤས་ཕུང་ཁམས་ཕྲ་རགས་བསྒྲུབ་གཞིརི་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེཡོངོས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་རི་ིརབ་གླིིང་བཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟེེར། རྒྱལ་མཆོོག་



 408  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བདུན་པའི་ིའཇིིགས་བྱེེད་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས། བདག་ལུས་ངག་ཡིིད་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེེད་

མཆེེད་རྣམས། །ཡོངོས་སུ་གྱུར་ལས་གྲངས་མེེད་འཇིགི་རྟེནེ་སྣོོད། །འདོོད་དགུའི་ིཕུན་ཚོགོས་

གཏེེར་གྱིིས་གང་བ་འདིི། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ིཚོོགས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ ། (གསུམ་པ་གསང་བའི་ིམཎྜལ་ནི)ི དབང་གསུམ་པའི་ིརྟོོགས་པ་བདེ་ེསྟོོང་དབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་གིི་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིི་རབ་གླིིང་བཞིི་མཁོོ་དགུའིི་

དཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟེེར། རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པས། 

ཐབས་མཆོོག་བདེེ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེའིི་རོོལ་རྩེེད་ཀྱིིས། །སྟོོང་ཕྱོོགས་ཤེེས་རབ་པདྨར་རོོལ་པ་

ལས། །ཟག་མེེད་ལྷན་སྐྱེེས་དགའ་བའི་ིརང་བཞིིན་གྱི།ི །སྣོོད་བཅུད་དཀྱིིལ་འཁོོར་བཀོོད་པས་

མཉེསེ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །གཞན་ཡང་། ཀུན་གཟིགིས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ། རྡོ་ོ

རྗེེས་ལུས་ཀྱི་ིགསེེར་ལྡན་ལྟོ་ོབ་ན། །མཉམ་སྦྱོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའི་ིལྷུན་པོ་ོམཆོོག །བཅུ་དྲུག་དགའ་

བའི་ིརི་ིམཚོ་ོགླིིང་བཞིིས་བསྐོོར། །དབུ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཁྱིིམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལམ་དུ། །རོ་ོརྐྱང་རླུང་གི་ིཉི་ི

ཟླའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཆར། །སྒྱུ་མའི་ིལུས་སུ་ལྡང་བའི་ིརིིན་ཆེེན་བདུན། །ཟུང་འཇུག་བུམ་

བཟང་ཡོངོས་འདུ་ས་རྟོལོ་སོོགས། །དཀྱིལི་འཁོརོ་མགོནོ་པོ་ོདཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། ། (བཞི་ིཔ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཎྜལ་ནིི) དབང་བཞི་ིཔའི་ིརྟོོགས་པ་བདེེན་

གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཟུང་འཇུག་གི་ིརྟོོགས་པ་ཧཱུྃ་ྃཡིིག་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

རི་ིརབ་གླིིང་བཞི་ིམཁོ་ོདགུའི་ིདཔལ་འབྱོོར་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟེེར། 

རྒྱལ་མཆོོག་བདུན་པས། བདེེན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིརྣམ་རོོལ་གྱི།ི །མཆོོད་སྤྲིིན་ཅིིར་ཡང་

སྣང་བའི་ིསྒྱུ་མ་རྣམས། །གདོདོ་ནས་རང་བཞིིན་སྟོོན་པར་ངེེས་རྙེེད་པའི།ི །ཟུང་འཇུག་བླ་མེདེ་

མཆོོད་པས་མཉེསེ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་དང་། ཀུན་གཟིགིས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ། དྲི་ིབྲལ་རང་སེམེས་

དག་པའི་ིས་གཞི་ིལ། །རང་བཞིནི་གདོོད་ནས་སྟོངོ་པའི་ིས་འཛིནི་ཆེ།ེ །མེེད་ཀྱང་རྫུན་པར་སྣང་

བའི་ིགླིིང་བཞི་ིསོོགས། །རྨི་ིལམ་ཡུལ་གྱི་ིརོོལ་པ་ཇི་ིབཞིིན་དབུལ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། མཎྜལ་འབུལ་བའི་ིཚེ་ེལྕགས་རི་ིགསུམ་
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མམ་བཞི་ིརུ་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི མཛོོད་ལུགས་ལྟར་ན་སྟོོང་གསུམ་རེ་ེརེ་ེལ་ལྕགས་རི་ིརེ་ེ

རེ་ེཡོདོ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་ལྕགས་རི་ིགསུམ་དང་། ལྕགས་རི་ིབཞི་ིབྱེེད་པ་ནི།ི ས་སྡེ་ེནས་

འོོག་གཞིི་རླུང་དཀྱིིལ་ཆུ་དཀྱིིལ་གསེེར་དཀྱིིལ་གསུམ་བརྩེེགས་པའིི་སྟེེང་། གླིིང་བཞིི་པའིི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ིམཐའ་འཁོོར་ཁོོར་ཡུག་ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་གིིས་བསྐོོར་

བའི་ིདབུས་སུ་སྟོངོ་གསུམ་ཆགས་པར་འདོདོ་པའི་ིལུགས་ལྟར་བྱས་ནས་ལྕགས་རི་ིབཞི་ིབྱས་

པ་ཡིིན། མདོོར་ན་མཛོོད་ལུགས་ཀྱི་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ས་སྡེ་ེནས་བཤད་པའི་ིལྕགས་རི་ི

ཆེེན་པོ་ོགཅིིག་བསྣན་ཏེ་ེབཞི་ིརུ་མཛད་པ་ཡིིན་པར་སེེམས་སོོ། །ཇོ་ོབོ་ོཆེེན་པོོས་ཀྱང་ཕྱག་

སེེར་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་ལ་སོོང་གི་ིབར་མཎྜལ་དང་མཆོོད་པ་འབུལ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད་དེེ། ཇོ་ོབོ་ོ

ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོོས་༣༤ན༢ལས། ཟུང་འཇུག་ཏུ། ཇོ་ོབོ་ོཕྱག་སེེར་ཁ་ཤིིག་ཤིིག་པར་

མཎྜལ་དང་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཨ་ཏི་ིཤ་འོ་ོརྒྱལ་ངེེད་ཀྱིིས་བྱ་ཡི་ིཞུས་པས། འོ་ོན་ང་ལྟོ་ོཟ་

བ་འོ་ོརྒྱལ་བྱས་ནས་ཁྱོོད་ཚོསོ་ཟའམ་གསུང་། ཞེསེ་གསུངས་པས་ཉམས་ལེནེ་འདི་ིལ་མཐོངོ་

ཆུང་མི་ིམཛད་པར་ཞུའོོ། །2 རྒྱ་གར་ན་སའི་ིསྟེེགས་བུ་གྲུ་བཞིིའམ་ཟླུམ་པོ་ོསོོགས་ལ་རྐྱང་

ནུལ་དང་བ་བྱུང་བྱུགས་ནས་བྱིི་དོོར་བྱས་ཏེེ་མཆོོད་པའིི་སྟེེགས་བུར་བྱེེད་པ་དེེ་ལ་མཎྜལ་

ཟེེར། དེ་ེལ་མེ་ེཏོོག་གཅལ་དུ་བཀྲམས། བ་བྱུང་གི་ིབྱུག་པ་བྱུགས་པས་བགེེགས་ཞི་ིབ་དང་། 

བདུད་རྩི་ིལྔ་འཐོརོ་བས་དངོསོ་གྲུབ་མྱུར་བའི་ིདགོསོ་པ་ཡོོད་པར་བཤད་དོ།ོ ། 

མཎྜལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཡིིག་སྐོོར། རྗེེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེའིི་མཎྜལ་གྱིི་ཁྲིིད་ཡིིག བློོ་བཟང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཎྜལ་གྱི་ིཁྲིིད་ཡིིག ངེེད་སྒོོམ་སྡེ་ེལྷ་རམས་པས་བརྩམས་པའི་ིམཎྜལ་གྱི་ིཁྲིིད་ཡིིག་

དངོསོ་གྲུབ་ཆར་འབེབེས། 

མཎྜལ་དགུ་མ། མཎྜལ་དགུ་མ་ནི།ི བདུན་གྱི་ིསྟེེང་དུ། གདུགས་དང་། ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྣན་པའི་ིདགུ་ཡིནི་པར་སེེམས་སོ།ོ །

མཎྜལ་བདུན་མ། རི་ིརབ། གླིིང་བཞི།ི ཉི་ིཟླ་གཉིིས་ཏེ་ེབདུན་ནོ།ོ །འདི་ིམཎྜལ་གྲངས་གསོོག་བྱེེད་ཚེ་ེ

འབུལ་བ་ཡིནི། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཎྜལ་ཉེརེ་ལྔ་མ། མཎྜལ་ཉེརེ་ལྔ་མ་ནི།ི ཉེརེ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངེ་དུ། དབང་ཆེནེ་གསེེར་གྱི་ིས་གཞི་ིདང་། 

ཕྱི་ིལྕགས་རི་ིགཉིིས་བསྣན་པའི་ིཉེེར་ལྔའོ།ོ །འདི་ིགང་གི་ིཕྱག་བཞེེས་ཡིིན་མིིན་སོོགས་གསལ་

བར་མ་ཤེསེ།

མཎྜལ་ཉེེར་གསུམ་མ། རི་ིརབ། གླིིང་བཞི།ི གླིིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཉི་ིཟླ་གཉིིས་ཏེ་ེབཅོ་ོལྔ། ༡༥ དེ་ེནས་

རྒྱལ་སྲིདི་སྣ་བདུན། ༧ དེེའི་ིསྟེངེ་གཏེརེ་ཆེནེ་པོོའི་ིབུམ་པ་༡བསྣན་ཏེ་ེབརྒྱད་དེ།ེ བསྡོམོས་པའི་ི

ཉེེར་གསུམ་མོོ། །མཎྜལ་ཉེེར་གསུམ་མ་འདིི་པཎ་ཆེེན་ནཱ་རོ་ོཔ་དང་སློོབ་དཔོོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་

སོོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེེན་མང་པོོའི་ིཕྱག་བཞེེས་ཡིིན་ཞིིང་། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོནས་བཟུང་

དབེནེ་ས་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིགདམས་པ་མང་པོ་ོརྣམས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱེདེ་པའི་ི

ཚེ་ེམཎྜལ་ཉེརེ་གསུམ་མ་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི་ིཉིིད་གཙོ་ོབོརོ་མཛད་པར་བཤད་དོ།ོ །  

མཎྜལ་ཚོམོ་བུ་སོ་ོབདུན་མ། མཎྜལ་སོ་ོབདུན་མ་ལ་གཟིགིས།

མཎྜལ་སོ་ོབདུན་མ། དེ་ེལ་མཎྜལ་སོ་ོབདུན་མ་ནིི། རི་ིརབ། གླིིང་བཞིི། གླིིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་ེབཅུ་

གསུམ། ༡༣ དེ་ེནས་གླིངི་སོ་ོསོོའི་ིཁྱད་ནོརོ། རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརི་ིབོ་ོསོགོས་བཞི།ི ༤ དེ་ེནས་རྒྱལ་

སྲིདི་འཁོརོ་ལོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུན། ༧ དེ་ེནས་གཏེརེ་ཆེནེ་པོ་ོཡི་ིབུམ་པ། ༡ 

དེ་ེནས་སྒེེག་མ་སོོགས་མཆོོད་པའི་ིལྷ་མོ་ོབརྒྱད། ༨ དེ་ེནས་ཉི་ིཟླ་གཉིིས། གདུགས་རྒྱལ་

མཚན་གཉིསི་ཏེ་ེབཞིིའོ།ོ །༤ བསྡོམོས་པའི་ིསོ་ོབདུན་ནོ།ོ །འདི་ིས་སྐྱའི་ིའགྲོ་ོམགོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་

འཕགས་པའི་ིཕྱག་སྲོལོ་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

མའི་ིརྣམ་འབྱེེད། <བྷིཀིྵུ་ཎཱི་ིབི་ིན་ཡ་བྷངྒ> (འདུལ་བ) དགེ་ེསློངོ་མའི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་དགེ་ེསློོང་མའི་ིཁྲིིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིརྒྱས་པར་སྟོོན་པ་དགེ་ེསློོང་མའི་ིའདུལ་

བ་རྣམ་འབྱེེད་ཤློ་ོཀ་བརྒྱད་སྟོོང་བཞི་ིབརྒྱ་དང་བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་གྱི་ི

འདུལ་བའི་ིམདོ་ོཞིགི ཁ་ཆེའེི་ིཔཎྜི་ིཏ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་ེཝ་དང༌། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོབིདིྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་

དང༌། ཁ་ཆེེའི་ིམཁན་པོ་ོདྷརྨཱ་ཀ་ར་དང༌། བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདཔལ་གྱི་ིལྷུན་པོོའི་ིའགྱུར་ལ། 

སླར་ཡང་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོོ་བིིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་དང༌། ལོོ་ཙཱ་བ་བནྡེེ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་
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བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་པའོ།ོ །བཀའ་འགྱུར་འདུལ་བ༼ ཏ་པའིི ༽ཤོོག་གྲངས་༢༥བ༡ན་བཞུགས་

སོ།ོ ། 

མའི་ིའོོད་གསལ། མ་ཡི་ིའོོད་གསལ་དང་འདྲ། 

མའི་ིསོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ།ོ <བྷིཀིྵུ་ཎཱི་ིཔྲ་ཏི་ིམོཀོྵ་སཱུཏྲ> (འདུལ་བ) དགེ་ེསློངོ་མའི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོཞེསེ་

བྱ་བ་དགེ་ེསློོང་མའི་ིཁྲིིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབསྡུས་ནས་སྟོོན་པ་མའི་ིསོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ་ོ

ཤློ་ོཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་བམ་པོ་ོགཉིིས་པ་ཤོོག་ལྡེེབ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཅན་ཞིིག་གོོ། ཁ་ཆེ་ེབྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་

བའི་ིསློོབ་དཔོོན་ཛིི་ན་མི་ིཏྲ་དང་། ལོ་ོཙཱ་བ་ཅོོག་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་

པའོ།ོ །བཀའ་འགྱུར་འདུལ་བ་གླེགེས་བམ་༼ ཏ་པར ༽བཞུགས་སོ།ོ ། 

མརྒཏ། (ལེེགས་སྦྱར) རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིིགས་ལྗང་ཁུ་ཞིིག ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐད་དུ (Emerald) 

ཟེརེ། འདི་ིལ་འདོོད་པའི་ིདགྲ་ཞེེས་གྲགས། ཧང་གྷ་རིིའི ི(Hungary) རྒྱལ་པོ་ོབྷེ་ེལ (Bela) ཞེསེ་

པས་རང་གི་ིཆུང་མ་ལ་འཁྱུད་པ་ན་མརྒད་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གས་ཏེ་ེསིིལ་བུར་གྱུར་

པར་གྲགས། ཉར་ཚགས་ལེགེས་པོ་ོམ་བྱས་ན་གས་ཆག་ཏུ་འགྲོ་ོསླ་བར་བཤད། འདི་ིཡེ་ེཤུའི་ི

སྟོནོ་པ་མ་བྱོནོ་གོངོ་ལོ་ོཆིགི་སྟོངོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིགོངོ་ནས་རྙེེད་སོནོ་བྱུང་བར་གྲགས།

མར་གད། མརྒད་དང་འདྲ། སྒྲོོལ་བསྟོོད་ལས། དབྱིིངས་རིིག་རྣམ་དག་པདྨའི་ིགདན་སྟེེང་ན། །མར་

གད་མདོོག་ཅན་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་མ། །ལང་ཚོ་ོརབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོོན་

བསྐུམ་ཞབས། །ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འབྲེལེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མར་གྱི་ིཉིིང་ཁུ། མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ཞེེས་པ་ཡི་ིགེ་ེདག་པ་ཡིིན། སྙིིང་ཁུ་སྒྲ་ཉམས་ནས་དེེང་སང་ཉིིང་ཁུ་

ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན། རྒྱལ་བའིི་བཀའ་དང་དེེའིི་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོོ་

རྣམས་སུ་མར་གྱི་ིསྙིིང་ཁུ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ལས་མར་གྱི་ིཉིིང་ཁུ་ཞེེས་བྲིིས་པ་མ་མཐོོང་ངོ་ོ། །འོོན་

ཀྱང་ཉིངི་ཁུ་ཞེསེ་བྲིསི་པ་ཡོདོ་དོ།ོ །

མར་གྱི་ིསྙིངི་ཁུ། ཞུན་མར་བཞུས་པའི་ིསྙིངི་ཁུ་ལ། མར་གྱི་ིསྙིངི་ཁུ་ཟེརེ། ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་དང་། 

སྡེ་ེདགེ་ེབཀའ་འགྱུར་མདོ་ོམྱང་འདས་༼ ཐ ༽༡༡༡ན༤ལས། འོ་ོམ་ལས་ཞོ་ོབྱུང་། ཞོ་ོལས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མར་བྱུང་། མར་ལས་ཞུན་མར་བྱུང་། ཞུན་མར་ལས་མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་འབྱུང་ན། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀ ༽ལས། འོ་ོམ་དང་། ཞོ་ོདང་། མར་དང་། ཞུན་

མར་དང་། མར་གྱི་ིསྙིངི་ཁུ་དང་། ཞེསེ་སོགོས་ལན་མང་དུ་འབྱུང་ཞིངི་། དེའེི་ིའགྲེལེ་པ་འདུལ་

བ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱང་། མར་གྱིི་སྙིིང་ཁུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་ཞུན་མར་གྱིི་སྙིིང་

པོོའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །སོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ་ོདང་། ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིསོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མར་གྱི་ི

སྙིིང་ཁུ་ཞེེས་འབྱུང་ངོ་ོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། མར་གྱི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཡང་སྙིིང་པོོར་གྱུར་པའི་ིཁུ་བ་ཡིིན་

པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་སྨྲས་སོ།ོ །འོ་ོན། མར་གྱི་ིསྙིངི་ཁུ་དང་། མར་གྱི་ིཉིངི་ཁུ་ཞེསེ་དག་ཆ་མི་ིའདྲ་

བ་གཉིིས་འབྱུང་ཡང་། རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་དེེའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་སུ་མར་གྱི་ིསྙིངི་ཁུ་ཞེསེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིངི་། གོ་ོརྒྱུ་ཡང་སྙིངི་ཁུ་ཉིདི་ཆེ་ེབས། མར་གྱི་ི

སྙིངི་ཁུ་ཞེསེ་བྲིསི་ན་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་སོ།ོ །

མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས། གངས་རིིའི་ིཁྲོོད་ཀྱི་ིབསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོལྷོ་ོབྲག་མར་

པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་ནི་ིརྒྱ་གར་དུལན་གསུམ། བལ་པོོར་ལན་བཞི་ིབྱོོན། པཎ་ཆེེན་ནཱ་རོ་ོཔ་

དང༌། མངའ་བདག་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ། དཔལ་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོ།ོ གྲུབ་ཆེེན་ཞི་ིབ་བཟང་པོ་ོལ་སོོགས་པ་

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིབླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེནེ། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབེས་ཐེངེས་དང་པོརོ་ལོ་ོབཅུ་གཉིསི། 

གཉིིས་པར་ལོ་ོདྲུག གསུམ་པར་ལོ་ོགསུམ་སྟེ་ེབསྡོོམས་མི་ིལོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་གི་ིརིིང་རྒྱ་གར་

དུ་སློབོ་གཉེརེ་མཛད། རྒྱ་གར་དུ་ལན་ཕྱི་ིམ་བྱོནོ་དུ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་མང་

དུ་གསན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཕ་མའི་ིརྒྱུད་ཕལ་མོ་ོཆེེའི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་གདམས་ངག་ལག་ལེེན་དང་བཅས་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྦྱངས། བླ་མ་མར་པ་ལ་

གསང་འདུས་ཀྱི་ིབཤད་སྲོོལ་བདུན་ཡོོད་པར་གྲགས་ཤིིང༌། ནཱ་རོ་ོཔ་ལ་ཁ་ཆེ་ེཨ་ཀ་ར་སིིདྡྷི་ི

དང་མཉམ་དུ་སྒྲོོན་གསལ་བསླབས་སྣང་ནའང་བོོད་དུ་སྒྲོོན་གསལ་གྱི་ིབཤད་པ་མ་ཚུགས་ལ། 

རིིམ་ལྔའི་ིགདམས་ངག་གི་ིདར་རྒྱས་ཆེ་ེབར་བྱུང་ངོ༌ོ། །བོོད་དུ་བྱོོན་ཏེ་ེབཀའ་བབས་ཀྱི་ིསློོབ་

མ་བཞི་ིལ་སོོགས་པའི་ིབརྒྱུད་འཛིིན་མང་དུ་བྱུང་ཞིིང༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་ཁྱབ་
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གདལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ད་ལྟའི་ིབར་དུའང་གདམས་ངག་གི་ིབརྒྱུད་པ་མང་དུ་འཕེེལ། ལྟ་སྒོོམ་

སྤྱོོད་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་གང་གི་ིསྐབས་སུ་ཡང་ནཱ་རོ་ོམཻཻ་ཏྲི་ིགཉིིས་ལ་གཙོ་ོབོོར་མཛད་

ཅིིང༌། གྲུབ་ཆེེན་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་ནི་ིདབུ་མ་པ་ཡིིན་པར་མ་ཟད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིལུགས་ཁོ་ོན་གཙོ་ོ

བོོར་མཛད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་

པའི་ིསྲོོལ་བཙུགས། གཞན་ཡང༌། རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་ལས། བསྐྱེེད་པའི་ིརིིམ་པ་ལ་

གནས་པ་དེེས། རིིམ་པ་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པའི་ིརིིམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ིགྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིམན་ངག་

མཐར་ཐུག་པ་ནིི། རིིམ་ལྔ་དང་སྤྱོོད་བསྡུས་དང༌། རྣམ་གཞག་གི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་དང་ལས་

མཐའ་རྣམ་འབྱེདེ་དང༌། རྒྱུད་འགྲེལེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང༌། རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརིམི་ལྔའི་ི

བཤད་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་ནའང་གཞུང་དེ་ེརྣམས་ཤིནི་ཏུ་བརླིངི་བས་ཕྱི་ིརབས་

ཀྱི་ིགདུལ་བྱས་དེ་ེརྣམས་ལས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བའི་ིབླ་མ་དམ་པའི་ིམན་ངག་མེེད་ན། མན་ངག་

གིི་གནད་རྫོོགས་པར་མིི་རྙེེད་པས། འཕགས་ཡུལ་གྱིི་མཁས་པ་དུ་མ་ལ་གཏུགས་ནས་

ལེེགས་པར་མནོོས་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེའོོ། །དེ་ེལ་ནི་ིརྗེ་ེ

མར་པ་དང་རྗེ་ེའགོོས་ཀྱི་ིལུགས་གཉིིས་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ལ། འདིིའི་ིམན་ངག་རྒྱུད་དང་

འཕགས་སྐོརོ་གྱི་ིགཞུང་ལ་ལེགེས་པར་གཏུགས་ནས་ངེསེ་པ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ནི།ི རྗེ་ེའགོསོ་ནས་

བརྒྱུད་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབཤད་པ་རྣམས་དགོོས་ཤིིང༌། གཞུང་ནས་དངོོས་སུ་ཟིིན་པ་ཙམ་དུ་

མ་ཟད་ཁོོང་ན་གནས་པ་དུ་མ་གསལ་དུ་བཏང་ནས། ད་ལྟ་ར་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིཉམས་སུ་ལེེན་

པའི་ིདམིགིས་རིམི་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ངེསེ་པ་རྙེདེ་པ་ལ་ནི།ི རྗེ་ེམར་པའི་ིགདམས་

ངག་རྣམས་དགོསོ་སོ།ོ །རྗེ་ེམར་པའི་ིགདམས་ངག་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེལ་རྒྱ་གཞུང་གི་ིརྩ་ཚིིག་རེ་ེཡོོད་

ལ། རིིམ་ལྔའིི་མན་ངག་གིི་རྩ་ཚིིག་ནིི་རིིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ཉིིད་ཡིིན་གྱིི་ཁ་གཡར་

གཞན་འདུག་པ་ནི་ིསྤྱོོད་བསྡུས་དང་འགལ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པས་རྣམ་དག་མིིན་ནོོ། །ཞེེས་རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་མར་འགོོས་གཉིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་པའི་ིགནས་སུ་མཛད་དོོ། །མཁས་

གྲུབ་དེ་ེཉིིད་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དུ་ཕེེབས་པ་ན་ཞི་ིབར་གཤེེགས་པར་གྲགས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མས་དགུང་གྲངས་གྱ་དྲུག་བཞུགས་པར་བཤད ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མས་ལོ་ོཉེརེ་གཅིགི་

ཙམ་བསྒོོམས་ཀྱང་སྐྱེེད་ཐོོན་པ་མ་བྱུང་བ་ན་རྗེ་ེམར་པ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ེབདག་གཞན་

མཉམ་བརྗེེའིི་བློོ་སོོགས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་དམ་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་རྣམ་

ལས་གསུངས་པ་འདི་ིལྟར། ལོ་ོཉེེར་གཅིིག་བསྒོོམས་ཀྱང་སྐྱོ་ོསེེམས་ཙམ། །ཆུང་གཞོོན་ནུའི་ི

དུས་ནས་ཡོདོ་པ་དེ།ེ །ཅུང་དྲག་ཏུ་མ་སོོང་སོ་ོན་གནས། །སེམེས་ཡིིད་ཐང་ཆད་པའི་ིནམ་ཞིགི་

དུས། །ཕ་མར་པ་ཡུམ་བཅས་སྒྲུབ་པའི་ིགནས། །ལྷོ་ོགྲོ་ོབོ་ོལུང་གི་ིདགོནོ་པ་རུ། །རྡོ་ོཨ་མོ་ོལིངི་

གའིི་ཁྲིི་སྟེེང་ན། །རྗེེ་མར་པ་ལོོ་ཙཱའིི་སྐུ་བརྙན་ལ། །བློོས་གང་ལྕོོགས་མཆོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོ་

ཕུལ། །སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །སྡུག་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་ིའདོོད་

ཅིིང༌། །བདེེ་རིི་བོོ་ཙམ་ཡང་ཆོོག་ཤེེས་མེེད། །བདག་གཞན་གཉིིས་ཁྱད་པར་མེེད་མཐོོང་

བས། །བློ་ོཤུགས་དྲག་བརྟན་པོ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིཚེ།ེ །ས་ལྡེམེ་ལྡེམེ་འུར་ཞིངི་དགའ་བདེ་ེསྐྱེསེ། །ལྟས་

ངོ་ོམཚར་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ནམ་སྙམ། །ཕྱི་ིསྣང་ཚུལ་བདེནེ་པར་འདུག་ལགས་ཀྱང༌། །ནང་གནས་

ཚུལ་སྟོོང་པར་ཤར་བའིི་བློོ། །དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོོག་མེེད་པ་ནིི། །རྡོོར་རིི་མོ་ོབྲིིས་འདྲ་

མཐོོང་བ་བྱུང༌། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་དང་

རིིམ་ལྔ་གདན་རྫོོགས་སོོགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིིགས། (1012-

1097) 

མར་མེ།ེ མཆོོད་མེ་ེཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

མར་མེ་ེམཛད། སངས་རྒྱས་མར་མེ་ེམཛད་ཅེེས་བྱ་བ། བསྐལ་ཆེེན་གྲངས་མེེད་གཅིིག་དང་། དགུ་

བཅུ་རྩ་གཅིིག་གིི་གོོང་རོོལ་དུ་བྱུང་བར། རྗེེའིི་འགྲེེལ་པ་བཞིི་སྦྲགས་ཀྱིི་མཆན་བུ་

༥༠༡བ༦ལས་གསུངས་སོ།ོ །

མར་མེ་ེམཛད་བཟང་པོོ། མར་མེ་ེམཛད་བཟང་པོ་ོནིི། སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཞབས་ཀྱི་ི

སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞིིག་དང༌། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤའི་ིབླ་མར་གྱུར་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་

དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི
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མར་མེའེི་ིསྙིངི་པོ།ོ མཆོདོ་མེའེི་ིསྡོངོ་རས། མཆོདོ་མེའེི་ིསྡོངོ་བུ་ཡང་ཟེརེ། མདོ་ོམཛངས་བླུན་༼ མདོ་ོསྡེ་ེ

ཨ ༽༡༣༡བ་ལས། དེེས་རྒྱལ་པོོའི་ིལུས་ཕུག་ནས་མར་མེེའི་ིསྙིིང་པོ་ོསྣུམ་གྱིིས་བསྐུས་པ་

དང་། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

མར་རྩེ།ེ མར་སྣེེའི་ིརྩེ་ེམོ།ོ 

མལ། 1 ཉལ་ས། སྤྱིརི་བཏང་མལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི ཉལ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི། 2 གནས། ཚབ། གནས་དང་

ཚབ་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི གོངོ་མའི་ིསྐད་དོོད་པཱུརྦའི་ིམལ་དུ་འགའ་ཞིིག་ལ་པུ་ཏྲ་འབྱུང་བས། ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མལ་ཆེེ་མཐོོ། (འདུལ་བ) རིིན་ཐང་ཆེེ་བ་དང་ཚད་མཐོོ་བའིི་མལ་ཏེེ། ཆེེ་བ་ནིི་རིིན་པོོ་ཆེེས་སྤྲས་

པའོ།ོ །མཐོ་ོབ་ནི་ིཔུས་མོ་ོལས་མཐོ་ོབའོ།ོ །ཞེེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ། 

མལ་སྟན། (འདུལ་བ) 1 ཁྲི།ི ཉལ་ཁྲི།ི འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། གནས་མལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

འདིརི་ཉལ་བས་མལ་ས་སྟེ་ེཁྲི་ིལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

ལས། མལ་སྟན་ནི་ིཁྲི་ིལ་སོགོས་པ་ཡིནི་ལ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 ཉལ་གདན།

མལ་འབྱར། མལ་ཆས་ལ་འབྱར་ནས་ཡོོད་པའི་ིདོོན། དཔེེར་ན་ཕྲུག་གུ་མལ་འབྱར། ནད་མལ་

འབྱར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མལ་ཚེ།ེ 1 བྱ་ར་བྱེདེ་པའམ། སོ་ོབཙུགས་པའམ་སོ་ོལྟ་བའི་ིདོནོ། འགའ་ཞིགི་གིསི་མཚན་མོརོ་བྱ་ར་

བྱེདེ་པ་ལ་བཤད། 2 ཉིནི་ཞག་གཅིགི་ལ། སྔ་དྲོ།ོ ཕྱི་ིདྲོ།ོ ནམ་སྟོོད། ནམ་སྨད་དེ་ེཆ་བཞིརི་ཕྱེ་ེ

བའི་ིཆ་གཅིགི་ལ་བཤད། འགའ་ཞིགི་གིསི། མཚན་མོོའི་ིཐུན་ཚོོད་ལ་བཤད།

མལ་ས། ཉལ་ས་སྟེ་ེཉལ་ཁྲི།ི

མལླི་ིཀ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 ཕྲེངེ་ལྡན། སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ། ཕྲེངེ་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ།ེ 

སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིནི་པོ་ོཆེེས། ལྷག་བསམ་མ་སྨད་རིནི་ཆེནེ་ཡོལོ་གོ་ོལས། །འཕྲིནི་ཡིགི་མནྡ་

ར་བའི་ིམལླི་ིཀ། །རྟག་ཏུ་འཐོོར་བའི་ིཤིིས་པ་དམ་པའི་ིདཔལ། །བདག་ཡིིད་ཀུན་དགའ་རྒྱས་

པའི་ིདཔྱིིད་དུ་མཛོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 མེ་ེཏོོག་ཕྲེེང་རྒྱུད་མཁན། སཾ་ཾབོོད་སྐད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཉིིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ། 3 མེ་ེཏོོག་ཀུནྟའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིིག ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (Jasmine) ཟེེར་བ་

དེེའི་ིརིིགས་ཤིིག དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་

གསེརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། མལླི་ིཀ་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་དཀར་པོ་ོཆུང་ངུ་འཁྲི་ིཤིངི་ལ་སྐྱེསེ། རྒྱ་གར་དབུས་

པས་ཅ་མེ་ེལི་ིཞེེས་འབོོད། ཅེེས་གསལ། ཀུནྟ་ཞེེས་པའི་ིཐད་པའི་ིགཟིིགས། 4 གྲལ་སྒྲིིག་པ། 

སྟར་སྒྲིགི་པ། 5 གཞུ་མར་གྱི་ིསྟེགེས་བུ། 6 སྣོདོ་སྤྱད། དཀར་ཡོལོ།

མལླི་ིཀ། མ་ལླི་ིཀཱ་དང་དོནོ་འདྲ། ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིམ་ལླི་ིཀཱ་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། 

མལླི་ིཀཱ། (ལེེགས་སྦྱར) 1 མེ་ེཏོོག་ཀུནྟའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིིག मल्लि�काा  ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་Jasmine ཟེེར་བ་དེེའི་ི

རིིགས་ཤིིག སཾ་ཾབོོད་ཚིིག་མཛོོད་འགར། མེ་ེཏོོག་ཀུནྟའི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བཤད། དགེ་ེ

འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས། 

མ་ལླི་ིཀཱ་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་དཀར་པོ་ོཆུང་ངུ་འཁྲི་ིཤིངི་ལ་སྐྱེསེ་པ། རྒྱ་གར་དབུས་པས་ चमेेलीी  ཅ་མེ་ེལཱི་ི

ཞེསེ་འབོདོ། ཅེསེ་གསལ། ཀུནྟ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 2 ཕྲེངེ་ལྡན། སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིསི་

ཤན་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་ན་གསལ། 3 ཕྲེངེ་བ། སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིནི་པོ་ོཆེསེ། ལྷག་བསམ་

མ་སྨད་རིནི་ཆེནེ་ཡོལོ་གོ་ོལས། །འཕྲིནི་ཡིགི་མནྡ་ར་བའི་ིམལླི་ིཀཱ། །རྟག་ཏུ་འཐོརོ་བའི་ིཤིསི་པ་

དམ་པའི་ིདཔལ། །བདག་ཡིིད་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་ིདཔྱིིད་དུ་མཛོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །4 མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་རྒྱུས་མཁན། སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིསི་ཤན་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་ན་གསལ། 5 

གྲལ་སྒྲིགི་པ། གྲལ་སྟར་སྒྲིགི་པ། 6 གཞུ་མར་གྱི་ིསྟེགེས་བུ། 7 སྣོདོ་སྤྱད། དཀར་ཡོལོ། 

མས་བརྟན། ལུགས་ལྡོོག་སྟེ།ེ འོོག་ནས་རིིམ་གྱིིས་གྱེེན་དུ་འདྲེེན་ཅིིང་མཐར་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་གཡོ་ོམེེད་

དུ་བརྟན་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཟེརེ།

མས་འདེེད། འོགོ་ནས་སྟེངེ་དུ་འདེདེ་པ།

མས་རིམི། འོགོ་ནས་སྟེངེ་དུ་ཆགས་པའི་ིརིམི་པ།

མཧོརོག (ལེགེས་སྦྱར) ལྟོ་ོའཕྱེ་ེཆེནེ་པོ།ོ དགའ་བོ་ོལ་སོགོས་པ་ཀླུ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་སོ།ོ །

མི།ི <མ་ནུ་ཥྱ> 1 སྨྲ་ཤེསེ་དོནོ་གོ་ོབའི་ིརིགིས། ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི མ་ནུ་ཥྱའི་ིསྒྲ་ལས་འགྲོ་ོབ་གཞན་ལས་
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ཡིིད་དམ་རྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱི་ིནུས་པ་ཤ་ཆེ་ེབས་མིིའམ། ཡིིད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང༌། ཡིིད་ཀྱི་ིབུ་དང༌། 

ཤེེད་བུ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། མཆིིམས་མཛོོད་༢༣༡ལས། འཇིིག་རྟེེན་པ་རྣམས་ཡིིད་ཀྱི་ིབུ་ཞེེས་ཟེེར་

ཞིངི་ཡིདི་ཤས་ཆེ་ེབས་མི་ིསྟེ་ེམ་ནུ་ཥྱའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 2 དགག་སྒྲ་ཞིགི ལྗོནོ་དབང་

ལས། མ་མི་ིམིནི་མེེད་དགག་སྒྲ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 ས་བརྒྱད་པ་ཐོབོ་པ་ལ་བྱ་སྟེ།ེ ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོནོ་

མོོངས་སྤངས་པས་ཉོོན་མོོངས་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིགདེེང་ཐོོབ་པས་སོོ། །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། 

བྱང་སེེམས་ཉོོན་མོོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་སྤངས་པ་ནིི། སྔར་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་དྲངས་

པ་ལས། མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་སེེམས་ལ་གསུངས་པས། ས་བརྒྱད་པ་

ཐོབོ་པ་ལ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེདང་མཐུན་པར་སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚོགོས་༼ ཇོ་ོ

པ ༽༡༩ན༡ལས། མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གེེགས་བྱེེད་པའི་ིཉོོན་

མོོངས་པའི་ིཕྱོོགས་དང་མཐུན་པའི་ིགནས་ངན་ལེེན་ནི་ིས་བརྒྱད་པ་ལ་སྤོོང་བས་ས་དང་པོ་ོ

ཡན་ཆད་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡོོད་དེ།ེ ཞེེས་བཤད་དོ།ོ །2 ས་དང་པོ་ོཐོོབ་པ་

ལ་བཤད། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོོའི་ི

རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅི ི༽༡༧༡ ན༧ལས། མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཞེསེ་

བྱ་བས་ཡོོན་ཏན་བསྟན་ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ལས་འདས་ནས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིམཚན་ཉིིད་རྟོོགས་ཏེེ། མཐོོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ི

ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོོབ་པ་ནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་

ཐོབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིབསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ གསང་བའི་ིའདུས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི

མི་ིབསྐྱོོད་པ། <ཨ་ཀྵོ་ོབྷྱ> 1 མི་ིའགྲོ་ོབ། བདག་ནི་ིཕྱོོགས་དེེར་མི་ིབསྐྱོོད་དོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 མི་ི

གཡོ་ོབ། ཆགས་སྡང་གིིས་མི་ིབསྐྱོོད་པའི་ིབཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་ིམ་རུང༌། ཞེེས་པ་ལྟ་

བུ། 3 རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི འདི་ིལ་མི་ིའཁྲུགས་པ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །སྐད་དོོད་ཨ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཀྵོོ་བྷྱ་ནིི་མིི་འཁྲུགས་པའིི་སྐད་དོོད་དུ་བྱེེ་བྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོར་གསུངས་པས། མིི་

འཁྲུགས་པ་དང་མི་ིབསྐྱོོད་པ་གཉིིས་འགྱུར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ཡིིན་པར་སྣང་ངོ་ོ། །འདི་ིབྱེ་ེབྲག་

རྟོགོས་བྱེེད་ཆེནེ་པོ་ོ༼ ཙོ ོ༽༣ན༡ན་གསལ་ལོ།ོ །

མི་ིབསྐྱོོད་པ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ལ་མུ་བཞི་ིབརྩི་ིཚུལ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དང་མི་ིབསྐྱོོད་པ་ལ་མུ་བཞི་ིབརྩི་ི

ཚུལ་ཞེསེ་པར་གཟིགིས། 

མི་ིཁོམོ་པ་བརྒྱད། ༡ མཐའ་འཁོབོ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ། ༢ དབང་པོ་ོམ་ཚང་བར་སྐྱེ་ེབ། ༣ ལོགོ་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ། 

༤ སངས་རྒྱས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ། (བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིམིའིི་ིམི་ིཁོམོ་པ་ཡིནི) ༥ དུད་འགྲོརོ་

སྐྱེ་ེབ། ༦ ཡི་ིདྭགས་སུ་སྐྱེ་ེབ། ༧ དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ།  ༨ ལྷ་ཚེ་ེརིངི་པོརོ་སྐྱེ་ེབ་དང་བརྒྱད་དོ།ོ ། 

(བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིམི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིམི་ིཁོོམ་པ་ཡིིན) མདོ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ི

དྭགས་དུད་འགྲོ་ོདང་། །ཀླ་ཀློ་ོཚེ་ེརིངི་ལྷ་དང་ནི།ི །ལོགོ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྟོངོས་པ། །ལྐུགས་

པ་འདི་ིདག་མི་ིཁོམོ་བརྒྱད། །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་བཤེསེ་སྤྲིངིས་ལས། ལོགོ་པར་

ལྟ་བ་འཛིནི་དང་དུད་འགྲོ་ོཉིདི། །ཡི་ིདྭགས་ཉིིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་

མེེད་པ་དང་མཐའ་འཁོོབ་ཏུ། ཀླ་ཀློོར་སྐྱེ་ེདང་གླེེན་ཞིིང་ལྐུགས་པ་ཉིིད། །ཚེ་ེརིིང་ལྷ་དང་གང་

ཡང་རུང་བར་ནིི། །སྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བགྱི་ིམི་ིཁོོམ་སྐྱོོན་བརྒྱད་པོོ། །དེ་ེདག་དང་བྲལ་ཁོོམ་པ་རྙེེད་

ནས་ནི།ི །སྐྱེ་ེབ་བཟློགོ་པའི་ིསླད་དུ་འབད་པར་མཛོོད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། མི་ིཁོོམ་པ་བརྒྱད་ནིི། འཁོོར་རྣམ་བཞི་ིམི་ིརྒྱུ་བའི་ིཡུལ་

མཐའ་འཁོོབ་པ་དང་། གླེེན་ལྐུགས་དང་ཡན་ལག་དང་རྣ་བ་སོོགས་མ་ཚང་བའི་ིདབང་པོ་ོམ་

ཚང་བ་དང་། ཚེ་ེསྔ་ཕྱི་ིདང་ལས་འབྲས་དང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་མེེད་པར་འཛིིན་པའི་ིལོོག་

ལྟ་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེེད་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིབཀའ་མེེད་པ་བཞི་ིནི་ིམིིའི་ིམི་ིཁོོམ་པ་

ཡིིན་ལ། ངན་སོོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཚེ་ེརིིང་པོ་ོནི་ིམི་ིམ་ཡིིན་པའི་ིམི་ིཁོོམ་པའོ།ོ །ལྷ་ཚེ་ེརིིང་པོ་ོནི།ི 

བཤེེས་སྤྲིིངས་འགྲེེལ་བར། འདུ་ཤེེས་མེེད་པ་བ་དང་གཟུགས་མེེད་པ་གཉིིས་ལ་བཤད་པའི་ི

དང་པོ་ོནི།ི བསམ་གཏན་བཞི་ིཔའི་ིགནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་གཅིགི་ན་གྲོངོ་ལས་དགོནོ་
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པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་ལ། ཕྱི་ིམ་ནི་ིགཟུགས་མེེད་དུ་སྐྱེེས་པའི་ིསོ་ོསྐྱེེའོོ། །མི་ིཁོོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

གཏམ་ལས། འདོོད་པའིི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེེངས་པའིི་འདོོད་ལྷ་ལྷ་ཚེེ་རིིང་པོོར་བཤད་

དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།

མི་ིའཁྲུགས་པ། <ཨ་ཀྵོ་ོབྷྱ> རྒྱལ་བ་རིགིས་ལྔའི་ིམི་ིབསྐྱོོད་པ་དང་དོནོ་གཅིགི སྐད་དོོད་འདི་ིབྱེ་ེབྲག་

རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ༼ ཙོོ ༽༣ན༡ན་གསལ་ལོོ། །མི་ིའཁྲུགས་པ་དང་མི་ིབསྐྱོོད་པ་གཉིིས་

འགྱུར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ཡིནི་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིགཟུངས། རྒྱལ་བ་མི་ིའཁྲུགས་པའི་ིགཟུངས་ནི།ི ན་མོ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཾཀཾ་ཾནི་ིཀཾ་ཾཀ་

ནི།ི རོ་ོཙ་ནི་ིརོ་ོཙ་ནི།ི ཏྲོ་ོཊ་ནི་ིཏྲོ་ོཊ་ནི།ི ཏྲཱ་ས་ནི་ིཏྲཱ་ས་ནི།ི པྲ་ཏི་ིཧན་པྲ་ཏི་ིཧན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་ཾཔ་

རཱ་ཎི་ིམེ་ེསྭཱཧཱ། གཟུངས་འདི་ིསྡེ་ེདགེ་ེསྤར་མའི་ིརྒྱུད་༼ ཚ་པ ༽༢༣༦ན་ན། འཕགས་པ་ལས་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའི་ིགཟུངས། ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྒྱུད་ན་གསལ་ལོ།ོ །འདིིའི་ི

ཕན་ཡོནོ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་རྣམས་གོངོ་གི་ིརྒྱུད་དེ་ེཉིིད་ན་གསལ་ལོ།ོ ། 

མི་ིགྲུང་བ། མི་ིལེགེས་པའམ་བཅུད་ཆུང་བའི་ིདོནོ་དུ་བཤད།

མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ། ལུས་ཀྱི་ིགསུམ། ངག་གི་ིབཞི།ི ཡིིད་ཀྱི་ིགསུམ་སྟེ་ེམི་ིདགེ་ེབ་བཅུའོ།ོ །འདི་ིདག་ལ་

ནག་པོོའི་ིལས་ལམ་བཅུ་ཡང་ཟེེར་རོ།ོ །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཁྱད་པར། ལས་ལམ་བཅུ་

ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིིགས། འདི་ིདག་གི་ིརྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང་། བདག་པོོའི་ིའབྲས་བུ་

རྣམས། ལས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ། མདོ་ོ༼ ས ༽༢༩༡བ༤ན་གསུངས་སོ།ོ །

མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟན་པ། སློབོ་དཔོནོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛད། བསྟན་འགྱུར་༼ ངེ་ེཔ 

༽༣༤བ༣ན་བཞུགས། 

མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ། མི་ིདགེ་ེབ་བཅུར་ཚབས་ཆེེན་

པོོས་ཞུགས་པའམ་དེ་ེདག་ཡང་ཡང་བྱེེད་པའི་ིདོོན། ལུས་ཀྱི་ིགསུམ། ངག་གི་ིབཞིི། ཡིིད་ཀྱི་ི

གསུམ་སྟེེ་མིི་དགེེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དག་པར་ཏེེ་ཚབས་ཆེེན་པོོས་བླངས་པ་སྟེེ་

ཞུགས་པའམ་ཡང་ཡང་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་མཁས་པ་འགའ་གསུང་ངོ༌ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མི་ིམགོ་ོརློནོ་པ་ལྔ་བཅུའི་ིའཕྲེངེ་བ། མི་ིམགོ་ོརློནོ་པ་ལྔ་བཅུའི་ིདོ་ོཤལ་དང་འདྲ།

མི་ིམགོ་ོརློོན་པ་ལྔ་བཅུའི་ིདོ་ོཤལ། འདིིའི་ིམཚོོན་དོོན་ནིི། ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིདབྱངས་གསལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

ལྔ་བཅུ་མཚོོན་པར། རྗེེའི་ིའདོོད་འཇོ་ོལས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ཨ་ཨཱ་སོོགས་དབྱངས་བཅུ་

དྲུག་དང༌། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགོས་གསལ་བྱེེད་སོ་ོབཞི་ིསྟེ་ེལྔ་བཅུའོ།ོ །

མི་ིམགོའོི་ིསྒྱེདེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིམཚོནོ་དོནོ། 1 སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་མཚོནོ། 2 མཁས་པ་འགའ་ཞིགི་

གིིས། བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྟེེན་སྒྲུབ་པ་པོོའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་མཚོོན་པར་

གསུང༌།

མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེབ། 1 (དགེ་ེལུགས) ཁམས་འཛག་མེེད་དུ་བཅིངིས་པའི་ིབདེ་ེབ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མི་ི

འགྱུར་བ་ནི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པར་མི་ིནུས་པ་མིིན་གྱི་ིཁམས་ཕྱི་ིརོོལ་དུ་འཕོ་ོབ་ནི་ིའགྱུར་

བར་ལན་མང་པོརོ་གསུངས་པས། ཁམས་འཛག་མེེད་དུ་བཅིངིས་པ་ནི་ིམི་ིའགྱུར་བའོ།ོ །ཞེསེ་

རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོར་གསུངས། 2 (བཀའ་བརྒྱུད) ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་རང་བཞིིན་འགྱུར་བ་

མེདེ་པས་མི་ིའགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་ལ། བདེ་ེབ་ནི་ིཐིགི་ལེ་ེའཛག་མེེད་དུ་བཅིངིས་པའི་ིབདེ་ེབའོ།ོ །

མི་ིངས། 1 མི་ིནད་དམ་རིམིས་ནད་ཀྱི་ིདོོན། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་ལས་བཤད། 2 མུ་གེེའམ། མུ་གེ་ེབྱུང་

དུས་ཀྱི་ིནད་ཡམས་ཀྱི་ིམིིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཇ ༽ ༡༥༤བ༧ལས། གང་གི་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་

པོ་ོཆེ་ེལ་མི་ིངས་བྱུང་བ་དེེའི་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཚོ་ོབ་དང་། པགས་པ་དང་། 

ཤ་དང་། ཁྲག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིངི་དེ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་གྲོངོ་དུ་བསོདོ་སྙོམོས་ལ་འཇུག་པར་མི་ི

བྱེེད་ལ། གང་གི་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོཕལ་པོ་ོཆེ་ེལ་མི་ིངས་མ་བྱུང་བ་དེེའི་ིཚེ་ེན་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ནག་པོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོརིིད་པ་དང་། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། རྐེ་ེབ་དང་། སྐམ་པ་དང་། ལུས་མ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅིངི་། 

ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མི་ིལྕོགོས། མི་ིནུས་པ།

མི་ིལྕོོགས་མེེད། 1 མི་ིནུས་པ་མེེད་པ། གང་ཡང་ནུས་པ། 2 ཉེེར་བསྡོོགས་ཤིིག་གི་ིམིིང་། ཉེེར་

བསྡོགོས་མི་ིལྕོགོས་མེེད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 
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མི་ིའཆི་ིབ་བཅུ་ཕྱེེད། བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་དོནོ་གཅིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི མི་ིའཆི་ིབ་ནི་ིའཆི་ིམེདེ་དེ་ེབདུད་རྩིིའི་ི

མིངི་ཡིནི་ལ། བཅུ་ཡི་ིཕྱེདེ་ནི་ིལྔའོ།ོ །

མི་ིཆུང་བ། ཆེནེ་པོ།ོ འདུལ་བ་གཞིིའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། མི་ིཆུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཆེནེ་པོོའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས།

མི་ིཆེ་ེབ། 1 ཆུང་ཆུང༌། 2 གཟུགས་ཁམས་གནས་རིསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅུ་གསུམ་པ། གནས་གཙང་

མ་གོངོ་མ་དག་པས་དམན་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིཆེ་ེབ་དང༌། ཞེསེ་མཆིམིས་མཛོོད་གསུང༌། འདི་ིལ་ཨ་

བིའི་ཧ་ཞེསེ་པ་དང༌། མི་ིའདོདོ་པ་ཞེསེ་པའང་དེེའི་ིམིངི་དུ་སེམེས་སོ།ོ །

མི་ིཆོོས། 1 མི་ིཡི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཚིིག་སྣ་བསྡུས་པ་སྟེེ། ཡུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་པའི་ིདོོན། སློོབ་དཔོོན་

དཔའ་བོོས་མཛད་པའི་ིཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྒོོམ་པའི་ིམན་ངག་ཡི་ིགེེར་བྲིིས་པ་

ལས། ཕ་དང་མ་ལ་རབ་གུས་ཤིངི་། །རྒན་ལ་སྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ་དང་། །མི་ིཡི་ིཆོསོ་ལུགས་ལེགེས་

སྲུང་བ། །འདི་ིནི་ིཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབསླབ་

བྱ། དེ་ེཡང་ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། ཚི་ིའདི་ིཙམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ་བ་དང་བདེ་ེབ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ི

བསླབ་བྱའིི་མིིང་སྟེེ། དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས། ཚེེ་གཅི༵༵�ག་ཡུན་ལ་ཕན་པའིི་མིི་ཆོོས་

དང༌། །དོནོ་གཉི༵༵�ས་ (འདིའིི་ིདོནོ་གཉིསི་ཞེེས་པ་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིརང་གཞན་དོནོ་གཉིསི་ལ་མི་ི

གོ་ོབར། ཚེ་ེའདིའིི་ིདོནོ་དང་ཕྱི་ིམའི་ིདོནོ་གཉིིས་པོ་ོལ་གོ་ོན་སྐབས་དོནོ་དང་འབྲེལེ་ཆེའེོ)ོ འབྲས་

བུ་སྩོོལ་བའི་ིལྷ་ཆོོས་ཏེེ། །དུས་གསུ༵༵མ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ེདགའི་ིདཔལ་སྦྱིིན་པའིི། །སྡེ་ེབཞི༵༵�འི་ིནོོར་

གྱིསི་བོདོ་ཁམས་ཕྱུག་པར་མཛད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི མི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

པའི་ིམིངི་ཡིནི་ལ། ཆོསོ་ནི་ིབསླབ་བྱའི་ིཆོསོ་སོ།ོ །ལྷ་ཆོསོ་དགེ་ེབ་བཅུ། མི་ིཆོསོ་གཙང་མ་བཅུ་

དྲུག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ན་མི་ིཡི་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཚིིག་སྣ་བསྡུས་པའོོ། །2 མིིའི་ིའཐོོབ་བྱའི་ི

ཆོོས་ཏེ་ེམྱང་འདས་ཀྱི་ིམིིང༌། མྱང་འདས་ལ་མིིའི་ིཆོོས་ཞེེས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི མྱང་འདས་ནི་ི

མི་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཐོོབ་ཀྱི་ིངན་སོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་ིའཐོོབ་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ །མཚོ་ོཊཱིིཀ་

ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོདོ། ཞིབི་པ་མི་ིཆོསོ་བླ་མ་ལ་གཟིགིས། 3 འདོདོ་པའི་ིསྒྲིབི་པ། དེ་ེཡང་མི་ིནི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འདོདོ་པའི་ིགང་ཟག་ཡིནི་ལ་དེེའི་ིསྐྱོནོ་ནམ་སྒྲིབི་པ་ཡིནི་པས་མིའིི་ིཆོསོ་སོ།ོ །འདོདོ་པའི་ིསྒྲིབི་པ་

ལྔ་ལྟ་བུ། ཞིབི་པ་མི་ིཆོསོ་བླ་མ་ལ་གཟིགིས། 

མི་ིཆོསོ་བླ་མ། (འདུལ་བ) ཁམས་གོངོ་མའི་ིཡོནོ་ཏན། མཚན་གཞི་ིནི།ི བསམ་གཏན་གཟུགས་མེེད་ཀྱི་ི

སྙོམོས་འཇུག མངོནོ་ཤེསེ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི མིའིི་ིཆོསོ་ནི་ིམྱ་ངན་

འདས་པ་ཡིིན་ལ། བླ་མ་ཞེེས་པ་གོོང་མའི་ིསེེམས་ལ་ཟེེར་བས། མྱང་འདས་དང་གོོང་མའི་ི

སེེམས་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །ཡང་ན། མིིའི་ིཆོོས་ནི་ིསྒྲིིབ་པ་ལྔ་པོ་ོརྣམས་ཡིིན་ལ། བླ་མ་ནི་ིདེ་ེ

དག་སྤངས་པ་ལ་ཟེེར་བས། སྒྲིབི་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ལས་ཐོབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །མཚོ་ོཊཱིིཀ་

ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། སྒྲིབི་པ་ལྔ་ནི།ི འདོོད་པའི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་ལྔ་སྟེ།ེ འདོོད་པ་

ལ་འདུན་པ། འདོདོ་ཆགས། གནོདོ་སེམེས། ཞེ་ེསྡང༌། གཉིདི་རྨུགས། རྒོདོ་འགྱོདོ། ཐེ་ེཚོམོ་དང་

ལྔའོ།ོ །

མི་ིཆོོས་བླ་མའི་ིརྫུན། (འདུལ་བ) རང་ལ་མངོོན་ཤེེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོོགས་གོོང་མའི་ིཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་

ཅན་མ་ཐོབོ་བཞིནི་དུ་ཐོབོ་ཅེསེ་སྨྲས་པའི་ིརྫུན། མི་ིཆོསོ་བླ་མའི་ིསྒྲ་བཤད་གོོང་དུ་གཟིགིས། 

མི་ིཆོསོ་བླ་མ་བདེནེ་པར་སྨྲ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) མི་ིཆོསོ་བླ་མ་བདེནེ་པར་སྨྲ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོ

ཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་རང་གིསི་མིིའི་ིཆོསོ་བླ་མ་ཐོབོ་པ་དེ་ེསྨྲ་ཡུལ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་

པ་ལ་བདེནེ་པར་སྨྲས་ཏེ་ེདོནོ་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོསོ་གཞིིའོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིནི།ི ཉ་པའི་ི

གྲོངོ་དུ་སྔོནོ་ཉ་པར་གྱུར་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱས་མིའིི་ིཆོསོ་བླ་མ་བདེནེ་པར་སྨྲས་པ་ལས་འོདོ་

མ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི།ི རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ོཞེེས་རང་ལ་སྐུར་པ་

འདེབེས་པའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།ོ །

མི་ིཆོསོ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམ་པོསོ་གཏན་འབེབེས་བྱས་པའི་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་

མི་ིཆོསོ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ནི།ི ༡ སྲོགོ་གཅོདོ། མ་བྱིནི་ལེནེ། ལོགོ་གཡེམེ། རྫུན་སྨྲ་བ་སྟེ་ེརྩ་བ་

བཞི་ིསྤང་པ་དང་པོ།ོ ༢ མཆོགོ་གསུམ་ལ་དད་ཅིངི་དམ་པའི་ིཆོོས་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་པ། ༣ ཕ་མ་

ལ་དྲིིན་ལན་ལོོག་འཇལ་མི་ིབྱེེད་པ་གསུམ་པ། ༤ ཡོོན་ཏན་ཅན། རིིགས་མཐོ་ོབ། རྒན་པ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་ིབྱེེད་པ་བཞི་ིཔ། ༥ ཉེ་ེདུ་མཛའ་བཤེསེ་ལ་གཞུང་བཟང་བ་ལྔ་པ། ༦ ཡུལ་

མི་ིཁྱིམི་མཚེསེ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དྲུག་པ། ༧ རྒྱུད་དྲང་ཞིངི་སེམེས་ཆུང་བ་བདུན་པ། ༨ ཡ་

རབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སྙེེག་ཅིིང་ཕྱི་ིཐག་རིིང་བ་བརྒྱད་པ། ༩ ཟས་ནོོར་ལ་ཚོོད་ཟིིན་པ་དགུ་པ། ༡༠ 

སྔར་འདྲིསི་ཀྱི་ིམི་ིཡི་ིཞེ་ེམི་ིགཅོདོ་པ་བཅུ་པ། ༡༡ བུ་ལོནོ་དུས་སུ་འཇལ་བ་བཅུ་གཅིགི་པ། ༡༢ 

བྲེ་ེསྲང་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་མེེད་པ་བཅུ་གཉིིས་པ། ༡༣ ཀུན་ལ་སྙོོམས་ཤིིང་ཕྲག་དོོག་མེེད་པ་བཅུ་

གསུམ་པ། ༡༤ གྲོགོས་ངན་གྱི་ིངག་ལ་མི་ིཉན་ཅིངི་རང་ཚུགས་ཟིནི་པ་བཅུ་བཞི་ིཔ། ༡༥ ངག་

འཇམ་ལ་བདེེན་པར་སྨྲ་བ་བཅོ་ོལྔ་པ། ༡༦ ཁྱག་པའམ་ཐེེག་པ་ཆེ་ེཞིིང་བློ་ོཁོོག་ཡངས་པ་དང་

བཅུ་དྲུག་གོ།ོ ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མའི་ིགསུང་གླེེགས་བམ་གཉིིས་པ་༤༣༢ན་གསལ་བ་ལྟར་བཀོོད། 

ཚིགི་རེ་ེཟུང་མ་གཏོགོས་བོོད་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོ་ོདང་འདྲ། 

མི་ིམཆོགོ <ན་རོཏོྟམཿཿ> 1 སངས་རྒྱས་སྤྱིིའི་ིམིངི་། ལྟུང་བཤགས་ལས། མི་ིམཆོགོ་རྒྱལ་བ་གང་དག་

ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་ེབཞིིན་གང་མ་བྱོོན། །ཡོོན་ཏན་

བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ོའདྲ་ཀུན་ལ། ཐལ་མོ་ོསྦྱར་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་ཉེ་ེབར་

མཆིིའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། །སྐད་དོོད་དེ་ེབྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེེད་ཆེནེ་མོ་ོ༢བ༢ན་གསལ། 2 

རྒྱལ་པོ།ོ 3 མི་ིབཟང་པོའོམ་ཡག་པོ།ོ 

མི་ིམཇེེད། <སཱཧ> སྲན་ཐུབ་པ། བཟོོད་པ། མི་ིའཕྲོོག་པ། ལྡན་པ། ནུས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་

བཤད།

མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོོས་མཛད་པ་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་གང་དུ་བསྟན་པའི་ིའཛམ་བུའི་ིགླིངི་དང༌། གླིངི་གཞན་གསུམ། འདོདོ་ལྷ་རིགིས་

དྲུག བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིབར་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལ་མི་ིམཇེེད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཞེེས་བྱའོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། མི་ིམཇེེད་ཅེེས་པ་བཟོོད་པ། མི་ིའཕྲོོག་པ། ལྡན་པ་དང༌། ནུས་པ་

རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཞིིང་འདིིར་སྐྱེེས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ེདག་དང་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པའམ། ཞིིང་འདིིའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སྙིིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྟོོབས་ལྷག་པར་བཟོོད་ཅིིང་དཔའ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དེ་ེལྟར་གྲགས་སོ།ོ །འདི་ིསྐོོར་རྒྱས་

པ་མངོོན་པ་མཛོོད་ལས་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཤེེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་སྟོོད་ཆ་

༡༧༩ལས་ཀྱང༌། མི་ིམཇེདེ་ཀྱི་ིསྐད་དོདོ། སཱ་ཧ་ཞེསེ་པ་ལྡན་པ་དང་བཟོདོ་པ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་

འཇུག་པས། ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ ། 

མི་ིའཇིིགས་པ་བཞིི། རང་དོོན་སྤངས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ། རྟོོགས་པ་དམ་བཅས་པ་

ལ་མི་ིའཇིགིས་པ། གཞན་དོནོ་སྤང་བྱ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ིའཇིགིས་པ། གཉེནེ་པོ་ོདམ་བཅས་

པ་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་དང་བཞིིའོོ། །མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིཔོ་ོདེེ། ཕལ་སྐད་ཀྱི་ིལམ་ནས་གོ་ོབདེ་ེ

བར་བཤད་ན། དང་པོ་ོནིི། ང་ལ་སྐྱོོན་གང་ཡང་མེེད། གཉིིས་པ་ནིི། ང་ལ་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་

རྫོོགས་ལྡན་ཡོོད། གསུམ་པ་ནིི། ཁྱེེད་ཅག་ཉེེས་པ་འདི་ིདང་འདི་ིཞེེས་བྱ་བ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་མ་

རེེད། བཞི་ིཔ་ནི།ི ཁྱེེད་ཅག་གིིས་ཉེེས་པ་དེ་ེདག་མེེད་པར་བཟོ་ོབ་ལ་ཐབས་ལམ་འདི་ིདང་འདི་ི

ཞེེས་བྱ་བ་སྟེེན་ཅིིག་ཅེེས་འཁོོར་ཚོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས་ན་སེེངྒེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པ་ལ་སུས་ཀྱང་

ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཤད་པ་དེ་ེམ་རེདེ་ཅེསེ་སྨྲ་ཕོདོ་པའི་ིཆོསོ་མཐུན་གྱི་ིརྒོལོ་བ་འབྱུང་བའི་ིའཇིགིས་པ་

མེེད་པས་ན། མི་ིའཇིིགས་པ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིརྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་

ལས། མི་ིའཇིིགས་པ་བཞི་ིནིི། མི་ིའཇིིགས་པའི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིཡོོད་དེེ། རང་དོོན་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་པ་འཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ། ང་ནི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་སོ་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་ཞལ་གྱིིས་འཆེེས་པ་ལ་ཆོོས་འདི་ིཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དེ་ེ

ཞེེས་ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིརྒོོལ་བ་མེེད་པ་རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོོགས་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། གཞན་

དོོན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་པ་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་དང༌། ཤེེས་

བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིབར་ཆད་བྱེེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་པ་ལ་སྤང་བྱ་

འདི་ིབསྟེེན་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་མི་ིའགྱུར་ཞེེས་ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིརྒོོལ་བ་མེེད་པ་བར་དུ་གཅོོད་པའི་ི

ཆོོས་བསྟན་པ་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང༌། ལམ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ལ་

སོོགས་པའིི་ལམ་ཐར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་
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བསྟན་པ་ལ། ལམ་འདི་ིབསྟེེན་ཀྱང་ངེེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེེད་མི་ིནུས་སོ།ོ །ཞེེས་ཆོོས་མཐུན་

གྱིི་རྒོོལ་བ་མེེད་པ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའིི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མིི་འཇིིགས་པ་དང༌། རང་དོོན་

སྤངས་པ་ཕུན་ཚོོགས་ལ་མི་ིའཇིིགས་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ཉིིད་དུ་ཞལ་

གྱིིས་བཞེེས་པ་ལ་ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིརྒོོལ་བ་མེེད་པས་བདག་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པ་དང༌། བག་ཚ་བ་

མེེད་པ་དང༌། མིི་འཇིིགས་པ་ཐོོབ་པས་གནས་ཏེེ་ཁྱུ་མཆོོག་རླབས་པོ་ོཆེེའིི་གནས་སུ་དམ་

འཆའོོ། །འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སེེང་གེེའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པ་དེ་ེལྟར་ཡང༌། མདོ་ོལས། ཀྱེ་ེམ་བདག་གིིས་

ཆོོས་འདི་ིདག་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ོཞེེས་དམ་བཅས་ནས། འདིིར་ང་ལ་

ཆོསོ་འདི་ིརྣམས་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ། བྲམ་

ཟེའེམ། ལྷའམ། བདུད་དང༌། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་བས་འཇིིག་རྟེནེ་ན་ཆོསོ་དང་

མཐུན་པའིི་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་སྟེེ། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིའཇིིགས་པའི་ིསྦྱིིན་པ། མི་ིའཇིིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་དོོན་གཅིིག དགྲ་དང་གཅན་གཟན་

དང་འབྱུང་བའི་ིའཇིགིས་པ་ལས་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྐྱོབོ་པའོ།ོ །

མི་ིཉུང་བ། ཉུང་ཉུང་མིནི་པ་སྟེ་ེམང་པོའོི་ིམིངི༌།

མི་ིརྟོགོ་སྐྱོངོ་བའི་ིགདམས་པ། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ིམན་ངག རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ། གཞན་

ལ་བསྒོསོ་པས་གཞུང་བཟང་དེ་ེདག་ལ། །མི་ིརྟོགོ་སྐྱོངོ་བའི་ིགདམས་པ་མེེད་སྙམ་ནས། །ཡོོད་

པའི་ིགཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེེད་པའི་ིསར། །འབད་པ་དུ་མས་ཚོོལ་ཞིིང་རྙེེད་པར་སེེམས། །ཞེེས་

དང༌། ཅི་ིཡང་མི་ིརྟོགོ་འཇོགོ་པའི་ིཞི་ིགནས་ལམ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིརྟོགོ་པ། 1 མི་ིསེམེས་པའམ་བརྟག་དཔྱད་མི་ིབྱེེད་པ། 2 ཞི་ིགནས། དཔེརེ་ན་ཞི་ིགནས་སྐྱོངོ་ཚུལ་

གྱི་ིམན་ངག་ལ། མི་ིརྟོགོ་སྐྱོངོ་བའི་ིགདམས་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ། 

རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 དབང་ཤེསེ། རྟོགོ་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

5 གཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མི་ིརྟོོག་ཡེ་ེཤེེས། སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས། རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་དོོན་འདྲ། སྐུ་

གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒོོའི་ིའགྲེེལ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡེ་ེཤེེས་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། 

མི་ིརྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིིད་ལ་དམིགིས་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མི་ིརྟོགོ་པར་བཞག་པ། སེམེས་མི་ིརྟོགོ་པར་བཞག་པ་དང་འདྲ།

མི་ིཐབས། གཉེེན་སྐྱོངོ་ཐབས། 

མི་ིཐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་རྟ་ཐབས་གཅིགི 1 མི་ིཐབས་དང་རྟ་ཐབས་ནི།ི གཉེནེ་སྐྱོངོ་བའི་ིཐབས་དང་དགྲ་

འདུལ་བའི་ིཐབས་ལ་ཟེེར་ལ། བཅོ་ོབརྒྱད་ཅེེས་པ་ནི་ིགྲངས་འདྲེེན་རྒྱུ་མེེད་ཀྱང་འདིིར་མང་པོ་ོ

ཙམ་གྱི་ིདོོན་ཏེེ། དཔེེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མི་ིབྱེེད་དགུ་བྱེེད་དགུ་གཉིིས་ལོོག་པའི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་

བྱེེད་པ་ཞིིག་འདུག་ཅེེས་གྲགས་པ་བཞིིན་ནོ་ོམཁས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་ོ། །2 ཅི་ིབྱེེད་སེེམས་

ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་སློབོ་པ་ལ། མི་ིཐབས་དང་། རང་གཅེསེ་འཛིནི་ལ་གནོདོ་པ་ཅི་ིའཁྱོལོ་བྱེདེ་པ་ལ། 

རྟ་ཐབས་ཟེེར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ལས། གླང་རི་ིཐང་པའི་ིཞལ་ནས། ཤྭ་བོ་ོཔ་དང་ངེེད་

གཉིིས་ལ་མི་ིཐབས་བཅོ་ོབརྒྱད་རྟ་ཐབས་གཅིིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོོད། མི་ིཐབས་ནི་ིབྱང་ཆུབ་

མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནས་ཅི་ིབྱེེད་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་སློོབ་པ་དེ་ེཡིིན། རྟ་ཐབས་ནི་ིབྱང་

སེེམས་མ་སྐྱེེས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེསྐྱེེས་པ་མི་ིགནས་ཤིིང་འཕེེལ་དུ་མི་ིསྟེེར་བ་བདག་གཅེེས་འཛིིན་ཡིིན་

པས་འདི་ིལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ཅི་ིགནོོད་དུ་སྦྱོོང༌། སེེམས་ཅན་ལ་མཐིིལ་བསྟན་ནས་ཅི་ིཕན་དུ་

སྦྱོངོ་བ་ཡིནི་གསུང༌། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིཐོགོས་པར། 1 དུས་ཡུན་རིངི་པོརོ་མི་ིཐོགོས་པའམ་མི་ིའགོརོ་བར། མི་ིརྟག་པའི་ིཚོམོས་ལས། ཀྱེ་ེ

མ་ལུས་འདི་ིམི་ིཐོོགས་པར། །སྟོོང་ཞིིང་རྣམ་ཤེེས་དང་བྲལ་ནས། །དུར་ཁྲོོད་བོོར་བའི་ིམགལ་

དུམ་ལྟར། །ས་ཡི་ིསྟེངེ་དུ་འགྱེལེ་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 ལག་ཏུ་མི་ིའཛིནི་

པར། 

མི་ིསྡུག་པ། མི་ིམཛེེས་པ། མདོགོ་ངན་པ།

མི་ིསྡུག་པ་ལ་དམིགིས། འདོདོ་ཆགས་ཤས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡིནི་ན་མི་ིསྡུག་པ་ལ་སེམེས་གཏོདོ་པར་བྱེདེ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 427  

ཅེེས་པའི་ིམི་ིསྡུག་པ་ལ་དམིིགས་ཚུལ་ནིི། སྐྲ་དང་སྤུ་ལ་སོོགས་པ་སོ་ོདྲུག་ནི་ིནང་གི་ིམི་ིསྡུག་

པ་དང༌། རྣམ་པར་སྔོསོ་པ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིཕྱིིའི་ིམི་ིསྡུག་པ་སྟེ།ེ མི་ིགཙང་བའི་ིམི་ིསྡུག་པའི་ིརྣམ་

པ་བློ་ོལ་ཤར་བ་ལ་སེམེས་འཛིནི་པའོ།ོ །ཞེསེ་ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིསྡུག་པའི་ིམཚན་མ་བཅུ་གཉིསི། མདོགོ་སོལོ་བ་ལྟར་གནག་ལ། གདོངོ་ལ་འབུར་པོ་ོགསུམ་ཡོདོ་

པ། སྣ་འཁྱོལོ་བ། མིིག་གཉིསི་ཤེལེ་ལྟར་གཡོ་ོབ། གདོངོ་གཉེརེ་མ་ཅན། མཆུ་འཕྱང་བ། སྒྲ་མི་ི

སྙན་པ། གསུས་པ་ཆེ་ེབ། རྐུབ་འབུར་བ། རྐང་གཉིསི་གྱོལོ་བ། མགོ་ོཤུ་བ་ཅན་སྐྲ་མེདེ་པ། འདྲེ་ེ

ལྟར་མི་ིསྡུག་པ་སྟེ་ེབཅུ་གཉིིས་སོོ། །འདི་ིམདོ་ོལས་གསུངས། གཞན་ཡང་མཚན་མ་ངན་པ་

བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་གཟིགིས། 

མི་ིསྡུག་པའི་ིམཚན་མ་བཅོ་ོབརྒྱད། མི་ིསྡུག་པ། མགོ་ོསྐྲ་བྱི་ིབ། དཔྲལ་བ་ཆུང་བ། མདོོག་སེེར་སྐྱ། 

མིིག་སེེར་སྐྱ། སྨིིན་མཚམས་མ་འབྱར་བ། སྣ་ལེེབ་པ། སོ་ོསྟོ་ོབ་སྟེ་ེའབུར་བ། དིིག་པ། མིིག་

ཟླུམ་པ། མིིག་ཆུང་བ། ཕྱི་ིནང་དུ་སྒུར་བ། ལྟོ་ོའཕྱེ་ེབ། དཔུང་པ་དང་རྗེ་ེངར་ཐུང་བ། སྤུ་ཅན། 

ལག་པ་དང་རྐང་པ་མི་ིམཉམ་པ། ཚིིགས་སྦོོམ་པ། ཁ་དང་ལུས་ལས་དྲི་ིངན་བྱུང་བ་དང་བཅོ་ོ

བརྒྱད་དོོ། །ཞེེས་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་གསུངས། ཞེེས་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིགཡའ་སེལེ་༥༥བ༡ལས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་དེ་ེའདྲ་གསལ་

བར་བཤད་པ་མ་མཐོོང་བས་དཔྱད་དགོོས་སོ།ོ །གྲངས་འདྲེེན་ལའང་དཔྱད་དགོོས་པར་སྣང་

སྟེ།ེ འགའ་ཞིགི་ཏུ། མི་ིསྡུག་པ་བགྲངས་ལ། གཞན་དུ་ངན་པ་ཞེསེ་གཅིགི་ཏུ་བགྲངས་བར་སྣང་

ངོ་ོ། །

མི་ིགདུང་བ། 1 སྡུག་བསྔལ་མེེད་པ། 2 གཟུགས་ཁམས་གནས་རིསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅུ་བཞི་ིཔ་ནི།ི 

མཆིམིས་མཛོོད་ལས། ཉོནོ་མོངོས་པས་གདུང་བ་མེེད་པའི་ིཕྱིརི་མི་ིགདུང་བ་ཞེསེ་གསུངས།

མཱི་ིན་ཀེ་ེཏ་ན། (ལེགེས་སྦྱར) ཉའི་ིཏོོག་ཅན།

མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས། སངས་འཕགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམྱང་འདས། སྒྲ་བཤད་ནིི། སྲིིད་པ་

འཁོོར་བའི་ིམཐའ་དང་ཞི་ིབ་མྱང་འདས་ཀྱི་ིམཐའ་གཉིིས་གང་དུའང་མི་ིགནས་པའི་ིམྱང་འདས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནིི་མིི་གནས་པའིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ལ། དེེ་ལ་འཁོོར་བ་ལ་མིི་

གནས་པ་ནི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་དང་དོོན་དམ་པ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་

དང་ཟབ་མོོའི་ིལམ་ཞེེས་པ་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཆ་ཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། ཞི་ིབ་མྱང་འདས་ལ་མི་ིགནས་པ་ནི་ིཇི་ིསྙེེད་པ་རིགི་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་བདེེན་པ་ལ་བརྟེེན་པའིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་དང་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོོགས་དང་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་ཞེེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དགོོས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེ་སྐད་དུ་ཡང་

གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིམདོ་ོལས། ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ནི་ིཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་

ཅད་སྤོངོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།ོ །བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་ནི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཉེ་ེབར་འཚོ་ོབར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།ོ །བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་ལ་བརྩོོན་པར་

བགྱིིའོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །

མི་ིཕམ་མགོནོ་པོ།ོ རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོོའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི ལྷ་དང་

མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིདམ་པ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ་དང༌། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་

སོོགས་པས་ཀྱང་མིི་ཐུབ་པའིི་ཕྱིིར་མིི་ཕམ་སེེམས་ཅན་གྱིི་མགོོན་ལ། ཞེེས་རྗེེའིི་ལེེགས་

བཤད་གསེེར་ཕྲེེང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །ཡང་ན་བདུད་བཞི་ིལས་རྒྱལ་བས་ན་མི་ིཕམ་ཞེེས་

ཀྱང་བརྗོདོ་རིགིས་སོ།ོ །

མི་ིཕྱེདེ་སྐྱིལི་ཀྲུང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱིལི་ཀྲུང༌། རྗེའེི་ིརྣམ་རྒྱལ་མའི་ིབསྟོདོ་པ་འཆི་ིམེདེ་གྲུབ་པ་ས་གསུམ་རེ་ེསྐོངོ་

མལས། མི་ིཕྱེེད་སྐྱིལི་ཀྲུང་མཆོགོ་གིསི་ལེགེས་གནས་ཤིངི༌། །བརྒྱད་གཉིསི་ལང་ཚོའོི་ིདཔལ་

འཛིནི་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །མི་ིཕྱེེད་པ་ནི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །

མི་ིཕྱེེད་མ། རྩ་རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིརྩ་ཞིིག་སྟེེ། རྩ་ཉེེར་བཞིིའི་ིནང་ཚན་ནོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་མི་ིཕྱེེད་པས་ན་མི་ིཕྱེེད་མ་ཞེེས་བྱའོོ། །ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ལ་གཞི་ི
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བྱས། 

མི་ིའཕྲོོགས་པ། གཞན་སུས་ཀྱང་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་མི་ིནུས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱ་

ཆེེར་བཤད་པ་༡༦༣ན༦ལས། མི་ིའཕྲོོགས་པ་ནི་ིཟིིལ་གྱིིས་མི་ིནོོན་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིབྲ་བ། མི་ིཕོོད་པའམ་མི་ིནུས་པའི་ིདོནོ། 

མི་ིདབང༌། <ན་རེནེྡྲ> རྒྱལ་པོའོི་ིམིངི༌། བཙན་པོ།ོ རྗེ།ེ མངའ་བདག མི་ིདབང༌། ས་སྐྱོངོ་རྣམས་མིངི་

གི་ིརྣམ་གྲངས། 

མི་ིམོ།ོ <ནཱརཱིི> བུད་མེེད། ལེགེས་སྦྱར་དུ་ནཱ་རཱི་ི नाारीी ཟེརེ། 

མི་ིདབྱི།ི 1 (བྱེདེ་འབྲེལེ) མི་ིའདག་པའམ་མི་ིསུབ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ འབྱིིད་པ། ཕྱིསི་པ། དབྱི་ིབ། ཕྱིསི། 2 

(བྱེེད་འབྲེེལ) མི་ིབགྱི་ིབ་དང་མི་ིབྱ་བ་དང་དོོན་གཅིིག བཤེེས་སྤྲིིངས་ལས། དེེས་ནི་ིདམྱལ་

བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང༌། །འོོལ་ཡང་མི་ིདབྱི་ིཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོོ། །ཞེེས་དང་། འོོལ་

ཡང་མི་ིབགྱི་ིཆར་ཡང་མི་ིཕོོད་དོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲས་ཀྱང་རུང་ངོ་ོ། །ཞིབི་པར་འོོལ་ཡང་མི་ིདབྱི་ིཞེསེ་

པར་གཟིགིས།

མི་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའི་ིདོནོ་བདུན་པ། མི་ིསྨྲ་བར་འགྲོ་ོབའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་ཁ་སྐོོང་པར་འོོས་པས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིཆོོས་

ལྡན་གྱི་ིལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་ེསློངོ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོསོ་པའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ལས་འདས་པར་ཕྱིནི་

པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོོ། །གླེེང་གཞི་ིནིི། མཉན་ཡོོད་དུ་དགའ་བོོས་ལས་ཀྱི་ི

གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་ཕྱིིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོོ། །དགག་བྱ་ནི་ིརང་རིིགས་ལ་

གནོོད་པའོ།ོ །འདི་ིལ་རྗེ་ེབཙུན་འདུལ་བ་སོོགས་ལས། ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ོབའི་ི

ལྟུང་བྱེེད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་དོ།ོ ། 

མི་ིགཙང་བའི་ིརྫས་སོ་ོདྲུག སྐྲ། སེནེ་མོ།ོ བ་སྤུ། པགས་པ། ཕྱི་ིཤུན། ཤ། རྒྱུས་པ། ཁྲག རུས་པ། 

རྐང༌། མཁལ་མ། སྙིིང༌། གློ་ོབསྲལ། མཆིིན་པ། མཚེེར་པ། གློ་ོབ། རྒྱུ་མ། བཞག ལོོང་ཀ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཅིནི། ཕྱི་ིས། མཆིལི་མ། རྔུལ། ཚིལི། ལུད་པ། མཆི་ིམ། རྣག མཁྲིསི་པ། མཆིལི་སྣབས། 

ཞག ཆུ་སེརེ། དྲི་ིམ། ཀླད་པ། ཀླད་རྒྱས། མིགི་རྣག རྣ་སྤབས་བཅས་སོ།ོ །རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོོད།

མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ། <ཨབྲཧྨ་ཙརྱཾཾ> 1 (འདུལ་བ) འཁྲིིག་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམིིང༌སྟེེ། དགེ་ེསློོང་གི་ིཕམ་པ་

བཞིའིི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི “ཨབྲཧྨ་ཙརྱཾ”ཾ 

ཞེསེ་པའི་ིབརྡ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བོོད་སྐད་དུ་ཚུར་བླངས་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་། “ཨ” ནི་ིདགག་སྒྲ་དང་། 

“བྲཧྨ” ནི་ིཚངས་པ། “ཙརྱཾཾ” ནི་ིསྤྱོོད་པའི་ིདོོན་ནོོ། །མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་

འདིིའི་ིཐད་ཀའི་ིདོོན་ནི།ི ཚངས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་པའམ། ཚངས་པའི་ི

སྤྱོདོ་པ་དང་འགལ་བའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚངས་པ་ནི་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དང༌། སྤྱོོད་པ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིལམ་ཡིིན་པས། དེ་ེདང་མི་ིམཐུན་པའམ་

ཐར་ལམ་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིནི་པས་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ། འཁྲིིག་སྤྱོོད་

ལ་མི་ིཚངས་སྤྱོོད། ཅེསེ་བཏགས་པ་ནི་ིབྱ་བ་མི་ིརིགིས་པ་བྱེེད་པའི་ིསྤྱི་ིམིངི་བྱེ་ེབྲག་ལ་ཐོགོས་

པར་སེམེས་སོ།ོ །མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི ལོགོ་པར་སྤྱོོད་པ། ལོགོ་པར་ཞུགས་པ། འཁྲིགི་པ། 

རྒྱོ།ོ སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་བཅས་སོ།ོ །2 ཆོོས་མིིན་གྱི་ིབྱ་བ་སྤྱིིའི་ིམིངི༌།  

མི་ིཚངས་སྤྱོོད། (འདུལ་བ) མི་ིཚངས་པར་སྤྱོདོ་པ་ལ་གཟིགིས། 

མི་ིཚངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕམ་པ། (འདུལ་བ) མི་ིཚངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕམ་པའི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་

རང་འབའ་ཞིིག་གམ་རང་གཞན་གྱི་ིལམ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་ིབདེ་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཞིིང་

བདག་གིིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོོ། །གླེེང་གཞི་ིནིི། ཡུལ་སྤོོང་བྱེེད་དུ་

དགེེ་སློོང་བཟང་བྱིིན་གྱིིས་མིི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྟུང་བ་ཕམ་པའིི་ལྟུང་བ་

བཅས་སོ།ོ །ཐུན་མོངོ་གི་ིདགག་བྱ་ནི།ི ངན་སོངོ་དུ་ལྟུང་བ། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེབ། ལས་དང་

ལམ་ལ་སྒྲིིབ་པའོོ། །སྐབས་འདིིའིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དགག་བྱ་ནིི། འཁྲིིག་པའིི་འདོོད་

ཆགས་འཕེལེ་བའོ།ོ །མཚོ་ོཊཱིཀི་ལྟར་རོ།ོ །
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མི་ིཟད་གཏེརེ། ལོངོས་སྤྱད་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ིའགྱུར་བའི་ིགཏེརེ། 

མི་ིཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ། (ཕར་ཕྱིནི) དེ་ེལ་མི་ིཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ནི།ི སེམེས་བསྐྱེེད་པ། བསམ་པ། སྦྱོརོ་བ། 

ལྷག་པའི་ིབསམ་པ། ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག ཚད་མེེད་པ་བཞི།ི མངོོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ། བསྡུ་

བའི་ིདངོསོ་པ་བཞི།ི སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིགི་པ་བཞི།ི རྟོནོ་པ་བཞི།ི བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོོགས། 

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ཞི་ིགནས། ལྷག་མཐོངོ་། གཟུངས། 

སྤོོབས་པ། ཆོོས་ཀྱིི་མདོོ་བཞིི། བགྲོོད་པ་གཅིིག་པའིི་ལམ་དུ་གྱུར་པ། ཐབས་ལ་མཁས་

པའོ།ོ །ཞེེས་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོོའི་ི

རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅི ི༽ ༢ན༡ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིབཟད་པ། (བརྡ་རྙིངི) 1 དྲག་ཤུལ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་ེབ། མི་ིསྡུག་པ། རྩུབ་མོ།ོ དང་པོ་ོགསུམ་དག་ཡིགི་

ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོོད། 2 འཇིིགས་སུ་རུང་བ། འཇིིགས་སུ་རུང་བ་ལ་

འཇུག་པ་ནིི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ིབསྟོོད་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ལས། མི་ིབཟད་པས་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ འཇིགིས་སུ་རུང་བས་སོ།ོ །ཞེསེ་དང་། སློབོ་སྤྲིངི་གི་ིདཀའ་འགྲེལེ་༡༡༨བ༥ལས། 

མི་ིབཟད་པ་ནི་ིའཇིིགས་སུ་རུང་བའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །3 བཟོོད་གླགས་མེེད་པ། 

བསྲན་དཀའ་བ། བཟོོད་པར་དཀའ་བ། བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏའི་ིསྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་པ་ལས། མི་ི

བཟད་པ་ཅེསེ་པ་ནི་ིབསྲན་དཀའ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟིརི་བའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། སློབོ་སྤྲིངི་གི་ི

དཀའ་འགྲེེལ་༡༡༤ན༥ལས། མི་ིབཟད་པ་ནི་ིབཟོོད་པར་དཀའ་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ས། །4 

ཆེེན་པོ།ོ བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིདཀའ་འགྲེེལ་སྙིིང་པོ་ོམཆོོག་ལས། མི་ིབཟད་པ་དང་ནད་ཅེེས་པ་ནི་ི

ཆེནེ་པོ་ོདང་ནད་དོ་ོཞེསེ་གསུངས། 5 རྣོ་ོབའམ་རྣོནོ་པོ།ོ བཤེསེ་སྤྲིངིས་ལས། སེནེ་མོ་ོམི་ིབཟད་

ལྡན་པའི་ིཁྭ་རྣམས་འཐོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །6 མཐུག་པའི་ིདོནོ་ལའང་བཤད། སློབོ་

སྤྲིངི་༤༨ན༥ལས། ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟད་མུན་རུམ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས། དེེའི་ིཐད་

ཀྱི་ིསློབོ་སྤྲིངི་གི་ིདཀའ་འགྲེལེ་༡༡༥ན༥ལས། ཤིནི་ཏུ་མི་ིབཟད་པ་ནི་ིཤིནི་ཏུ་མཐུག་པའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མིི་བཟད་གཟེེ། དྲག་ཅིིང་རྣོ་ོབ། ཤིིན་ཏུ་རྣོ་ོབ། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། ཉོོན་མོོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་

ཡི།ི །མཆིལི་པ་འདི་ིནི་ིམི་ིབཟད་གཟེ།ེ །ཞེེས་གསུངས། 

མི་ིབཟོདོ་ན། (འདུལ་བ) མི་ིའདོདོ་ན། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། མི་ིབཟོདོ་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

མི་ིའདོདོ་དོ་ོཞེསེ་བྱ་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས།

མི་ིཡི་ིཡུལ། མི་ིཡུལ་ལ་གཟིགིས། 

མི་ིཡི་ིསེངེྒེ།ེ (འདུལ་བ) སངས་རྒྱས་སྤྱིིའི་ིམཚན། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་མི་ིཡི་ིསེངེྒེ་ེཀུན། །ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི སངས་རྒྱས་ལ་མི་ིཡི་ིསེངེྒེ་ེཞེསེ་པའི་ིབརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི མིའིི་ིསྐྱེ་ེབར་

སྟོནོ་ལ། སེངེྒེ་ེལྟར་གཞན་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་ཅིངི་བག་ཚ་བ་མེེད་པས་སོ།ོ །ཞེསེ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་

བྷ་དྲ་གསུངས་ཀྱང་། མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་མི་ིཡི་ིསེངེྒེ་ེཞེསེ་བརྗོོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དཔེརེ་

ན་ཤཱཀྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས་ཤཱཀྱ་སེེངྒེ་ེཞེེས་མངོོན་བརྗོོད་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོོད་

འཇོ་ོབ་མོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

མི་ིཡུལ། 1 གཞན་ཡུལ། མི་ིགཞན་གྱི་ིཡུལ། མི་ིགཞན་གྱི་ིཡུལ་ཞེསེ་པའི་ིབར་གྱི་ིཚིགི་བསྡུས་ཏེ།ེ མི་ི

ཡུལ་ཞེསེ་སྨྲས་པ་ཡིནི། ཟས་ཞིམི་པོ་ོདེ་ེརང་ཡུལ་ལ་ཟོསོ། སྐད་སྙན་པོ་ོདེ་ེམི་ིཡུལ་ལ་བརྒྱབ། 

ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མིིའི་ིའཇིགི་རྟེནེ། 

མི་ིཡོགོས་པ། མི་ིཁེབེས་པ། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།

མི་ིགཡོ་ོབ། 1 བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཁྲོ་ོརྒྱལ་མི་ིགཡོ་ོབ་ནི།ི སྐུ་མདོགོ་སྔོནོ་པོ་ོ

ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིི་འཕྱར། །གཡོོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་

བསྣམས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་ེགཙིིགས་དམར་བའི་ིསྤྱན་གསུམ་ལྡན། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེེར་

གྱེེན་བརྫེེས་རིིན་ཆེེན་དང༌། །སྤྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིིང་སྟགས་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོོལ། །སྣ་

ཚོགོས་པད་ཉི་ིབགེགེས་ཀྱི་ིགདན་སྟེངེ་དུ། །གཡས་བསྐུམ་གཡོནོ་བརྐྱང་མེ་ེདཔུང་འབར་བའི་ི

དབུས། །བཞུགས་པའི་ིཁྲོ་ོརྒྱལ་མི་ིགཡོ་ོབ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཾཙནྟྲ་མ་ཧཱ་རོ་ོཥ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ། ཅེསེ་པ་

ལྟར་རོ།ོ །2 བརྟན་པོ།ོ
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མི་ིགཡོ་ོབ་དཀར་པོོ། ཁྲོ་ོརྒྱལ་མི་ིགཡོ་ོབ་དཀར་པོ་ོནིི། སྐུ་མདོོག་དཀར་པོ་ོཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ི

འཕྱར། །གཡོོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིིགས་འཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་

གསུམ་ལྡན་ཞིིང་མཆེ་ེབ་གཙིིགས། །སྨིིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེེར་བརྗེེས། །རིིན་ཆེེན་རྒྱན་

དང་དར་གྱི་ིཤམ་ཐབས་གསོོལ། །པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་ེབར་ཉི་ིམའི་ིསྟེེང༌། །གཡས་ཀྱི་ི

ཞབས་མཐིལི་གཡོནོ་གྱི་ིཔུས་མོ་ོབཙུག །ཁྲོ་ོརྒྱལ་མི་ིགཡོ་ོདཀར་པོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ། །སྔགས། 

ཨོཾ་ཾཙནྟྲ་མཧཱ་རོ་ོཥ་ན་ཧཱུྂྂ་ཕཊ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིགཡོ་ོབའི་ིལས། ཁམས་གོངོ་མའི་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྣམ་སྨིནི་གཞན་དུ་མི་ི

གཡོ་ོབས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

མི་ིརིགིས་པ་བྱེེད་པ། མི་ིའོསོ་པ་བྱེེད་པ་དང་གནོོད་པ་བྱེེད་པའི་ིདོནོ། 

མི་ིརུང་བའི་ིཚོནོ་ཆེནེ་བརྒྱད། (འདུལ་བ) འདུལ་བའི་ིསྐབས་མི་ིརུང་བའི་ིཚོནོ་ཆེནེ་བརྒྱད་ནི།ི མཚལ། 

རྒྱ་སྐྱེེགས། བཙོོད། གུར་གུམ། མཐིིང་ཤིིང༌། (མཐིིང་ཤིིང་ནི།ི སྔོོན་པོོར་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ིཚོོན་

རྩིའིི་ིཤིངི་གི་ིམིངི) ལི་ིཁྲིའིམ་སིནིྡྷུ་ར། རྨ་ཤིངི༌། (རྨ་ཤིངི་ནི།ི དམར་པོརོ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ིཚོནོ་རྩིའིི་ི

ཤིིང་ཞིིག་ཡིིན་སྙམ། ཞེེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའི་ིདྲིིས་ལན་མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན་

༡༦བ༣ན་གསལ) ལེ་ེབརྒན་རྩི་ིདང་བརྒྱད་དོོ། །ས་ག་ལྷས། རྒྱ་སྐྱེེགས་ལེ་ེབརྒན་རྩི་ིདང་

བཙོོད། །ར་ཤིིང་རྩི་ིདང་མཐིིང་ཤིིང་མཚལ། །སིིནྡྷུ་ར༌དང་གུར་གུམ་སྟེ།ེ །འདི་ིདག་ཚོོན་ཆེེན་

བརྒྱད་དུ་འདོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མི་ིརུང་བའི་ིགཞི་ིབཅུ།  (འདུལ་བ) རུང་མིནི་གྱི་ིགཞི་ིབཅུ་ལ་གཟིགིས། 

མིི་ལ་རས་པ། རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པ་ནིི། རབ་བྱུང་དང་པོོའི་ིལྕགས་

འབྲུག་ཕྱི་ིལོོ1040  ལོོར་ལ་སྟོོད་གུང་ཐང་སྐྱ་རྔ་རྩ་རུ་ཡབ་མི་ིལ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། 

ཡུམ་མྱང་ཚད་དཀར་རྒྱན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་གཞན་ཐོོས་པ་དགའ་ཟེེར། 

སྒྲ་བཤད་ནི།ི མི་ིལ་ཞེསེ་པ་རིགིས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམིངི་དང༌། རས་པ་ནི་ིབོདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དེ་ེགྲང་ངར་ཤིནི་

ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིཡུལ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་གཏུམ་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་རས་རྐྱང་གི་ིན་བཟའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བསྣབས་པས་རས་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་མགུར་༦༢༨དུའང༌། ན་བཟའ་རས་རྐྱང་དང་

གཏུམ་མོའོི་ིབདེ་ེདྲོདོ་ཀྱིསི་འཚོ་ོབ་ཞེསེ་འབྱུང༌། གྲུབ་ཆེནེ་འདིའིི་ིསྐོརོ་རྒྱས་པ་རྗེ་ེདེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་

མགུར་དང༌། དེེབ་སྔོནོ་སྟོོད་ཆ་༥༡༡ན་གསལ། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིགིས1040-1123

མི་ིལའི་ིསློོབ་མ་རས་པ་མཆེེད་བརྒྱད། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིསློོབ་མ་རས་པ་མཆེེད་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་

ནི།ི གུང་ཐང་གི་ིགཉན་ཆུང་རས་པ། ལྕེམེ་ལུང་གི་ིངམ་རྫོངོ་རས་པ། རྟ་མོོའི་ིའབྲི་ིསྒོམོ་རས་པ། 

འོདོ་ཁྲའི་ིསེ་ེབན་རས་པ། སྣི་ིཤང་གི་ིཁྱི་ིར་རས་པ། རས་པ་ཞི་ིབ་འོདོ། བདེ་ེབ་སྐྱོངོ༌། ར་རྫི་ིརས་

པ་རྣམས་སོ།ོ །དེབེ་སྔོནོ་སྟོོད་ཆ་༥༢༡ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིལའི་ིརྫོོང་དྲུག མི་ིལའི་ིརྫོོང་དྲུག་གྲགས་པ་ཡང་སྐྱིིད་རོོང་གི་ིརི་ིརྣམས་ལ་ཡོོད་པ་ཡིིན། ཞེེས་དེེབ་

སྔོནོ་སྟོདོ་ཆ་༥༡༩ན་གསལ།

མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ།ེ འདི་ིལ་སྙིིང་གའི་ིམི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེཡང་ཟེེར། སྙིིང་གའི་ིམི་ིཤིིགས་པའི་ི

ཐིིག་ལེ་ེཞེེས་པ་དོོན་མང་པོ་ོའཇུག་སྟེེ། དང་པོ་ོནིི། 1 སྙིིང་གའི་ིཐིིག་ལེ་ེདཀར་དམར་གའུ་ཁ་

སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པ་དེེའི་ིམིངི༌། 2 ཡང་ཐིགི་ལེ་ེདཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་

པ་དེའེི་ིནང་གི་ིརླུང་སེེམས་ཕྲ་མོ་ོལའང་འཇུག 3 ཡང་སྙིངི་གའི་ིརྩ་དབུ་མའི་ིནང་གི་ིརྣམ་ཤེསེ་

དང་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིརླུང་ལའང་གོོ 4 ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེེམས་ལའང་གོོ 5 ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་

བའི་ིསྙིངི་གའི་ིརླུང་འོདོ་ཟེརེ་ལྔ་པ་ལའང་གོ ོ6 ཡང་ཐིགི་ལེ་ེཁ་དོགོ་ལྔ་པ་ཙ་ན་ཀའི་ིའབྲུ་ཙམ་དུ་

རྣམ་པར་གནས་པའོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ལྟར་རོ།ོ །རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་ཀྱང༌། 

སྤྱིིར་སྙིིང་གའི་ིམི་ིཤིིགས་པ་ལ། བྱང་སེེམས་དཀར་དམར་དང༌། གཞིིའི་ིའོོད་གསལ། སྲོོག་

འཛིནི་ཕྲ་བ་སོགོས་མང་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི གང་གིསི་ཀྱང་

དེ་ེམི་ིཆོོམས་པས་ན་མི་ིཤིིགས་པ་དང༌། མ་སྤྲོོས་པས་ན་ཐིིག་ལེེའོོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་

ཆེནེ་མོརོ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེཆེེན་པོོ། (དགེ་ེལུགས) མི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེདང་དོོན་གཅིིག དེེའི་ིཐད་དུ་

གཟིིགས། (བཀའ་བརྒྱུད) གདོོད་མའི་ིམི་ིཤིིགས་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་དོོན་འདྲ། དེེའི་ིཐད་དུ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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གཟིགིས།

མི་ིཤེསེ་ཀ་མེེད། མི་ིཤེསེ་ཐབས་མེེད། དེ་ེམ་ཤེསེ་ན་ཐབས་གཞན་མེེད་པ།

མི་ིཤོདོ། བཤད་མི་ིཐུབ་པ། བཤད་མི་ིཚར་བ། རྩོདོ་ལན་འདི་ིདག་བསྐལ་པའི་ིབར་དུ་ཡང་མི་ིཤོདོ་དོ་ོ

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མི་ིགཤའ་བ། མི་ིརིིགས་པ་བརྗོདོ་པའི་ིདོོན་དུ་བཤད། མི་ིགཤའ་བ་ཞེེས་པའི་ིགཤའ་ནི་ིགཤའ་མ་སྟེ་ེ

ཡང་དག་པ་དང་བདེེན་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིིན་པ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དུ་

བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སེམེས། ཞེསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་ངོ་ོ། །  

མི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་འཇུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་། འདི་ིམངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིདུས་ནི་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་

སུ་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེའེི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། མི་ིསློབོ་བའི་ིཟུང་འཇུག་ཀྱང་སྤྱོདོ་བསྡུས་དང་

རིམི་ལྔར་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་འཐོོབ་པར་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།

མི་ིབསྲུན་པ། 1 གཞན་ལ་མཐོ་ོའཚམ་པའམ་གནོོད་པ་བྱེེད་པའི་ིདོནོ། རྗེེའི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། 

མི་ིབསྲུན་པ་ནི་ིགཞན་ལ་མཐོ་ོའཚམ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 2 སྐྱེ་ེབོ་ོམ་རུངས་པའམ་མ་དུལ་

བ་རྒོདོ་བག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ།

མིགི  ལྟ་བྱེདེ། འདྲེནེ་བྱེདེ། འདྲེནེ་པ། མིགི་ལ་འདྲེནེ་བྱེདེ་དམ་འདྲེནེ་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ིདེའེི་ིསྐད་དོདོ་ལ་གོ་ོ

དོནོ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་པའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་༥༠༦བ༥ལས། སྤྱན་

གྱི་ིསྐད་དོོད་འདྲེེན་པར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བས། ཞེེས་གསུངས་སོོ། །མིིག་ལ་འདྲེེན་བྱེེད་དམ་

འདྲེེན་པ་ཞེེས་པ་ནི་ིགོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐད་དོོད་ལ་འདྲེེན་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་ཡོོད་མོོད་

ཀྱང་། བོོད་སྐད་རང་གི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་མིིག་ལ་འདྲེེན་བྱེེད་དམ་འདྲེེན་པ་ཞེེས་བརྗོོད་ཚུལ་

མེདེ་དོ་ོསྙམ་མོ།ོ །མིགི་གི་ིདབང་པོ་ོདང་དོནོ་གཅིགི སའི་ིདངོསོ་གཞི་ི༢བ༡ལས། མིགི་གང་ཞེ་ེ

ན། གང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོོ་བཞིི་པོོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྟེེན་པོོ་

གཟུགས་དང་བ་སྟེེ། བསྟན་དུ་མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་དང་བཅས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ཨི་ི

ཁུང༌། གྲངས་གཉིིས་ཀྱི་ིམིིང༌། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཡུལ་ལ་དམིིགས་པར་བྱེེད་པས་ན་མིིག་ཅེེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བྱའོ།ོ ། 

མིིག་སྐྱག མིགི་གི་ིདྲི་ིམ། འདི་ིལ་མིགི་གི་ིརྡུལ་ཡང་ཟེརེ། 

མིིག་སྐྱོ།ོ མིགི་སྐྱག མིགི་གི་ིདྲི་ིམ།

མིིག་གི་ིདབང་པོ།ོ (རྣམ་འགྲེལེ) མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དང་། དམིགིས་རྐྱེནེ་ལས་གཞན་པའི་ིརྒྱུ་

གང་ཞིགི་མིགི་ཤེསེ་གཟུགས་ཁོ་ོན་འཛིནི་བྱེདེ་དུ་སྐྱེེད་པའི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིགཟུགས་

ཅན་ཤིནི་ཏུ་དྭངས་བ་ཞིགི་ལ། མིགི་གི་ིདབང་པོ་ོཟེརེ། མིགི་གི་ིདབང་པོ་ོདང་། མིགི་གཉིསི་དོནོ་

གཅིགི སའི་ིདངོསོ་གཞི་ི༢བ༡ལས། མིགི་གང་ཞེ་ེན། གང་འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་རྒྱུར་

བྱས་པ་མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ིརྟེེན་པོ་ོགཟུགས་དང་བ་སྟེེ། བསྟན་དུ་མེེད་ལ་ཐོོགས་པ་

དང་བཅས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེ་ེཡང་རྒྱུའི་ིཁྱད་པར་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ི

ལས་སྐྱེེས་པ། བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིབདག་རྐྱེེན་བྱེེད་པ། 

ངོ་ོབོོའི་ིཁྱད་པར་ལེ་ེལོོང་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོོགས་འཆར་དུ་རུང་

བའིི་ནང་གིི་གཟུགས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་ཤིིག་གོོ། དབྱིིབས་ནིི་ཟར་མའིི་མེེ་ཏོོག་ལྟ་

བུའོ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའི་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིདི་ཀྱི་ིམུན་སེལེ་ལས། དེ་ེལ་མིགི་གི་ིདབང་པོོའི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཅི་ིཞེ་ེན། དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དང་དམིིགས་རྐྱེེན་ཚང་ཡང་རེེས་འགའ་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིརྟགས་ཀྱིིས་དེ་ེ

གཉིིས་མ་ཡིིན་པའིི་མིིག་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོོད་པར་གྲུབ་ཅིིང་། དེེ་ལྟ་བུའིི་རྒྱུ་དེེས་མིིག་ཤེེས་

གཟུགས་ཁོ་ོན་འཛིིན་བྱེེད་དུ་ངེེས་པར་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། མིིག་ཤེེས་གཟུགས་ཁོ་ོནའི་ིའཛིིན་

བྱེེད་དུ་ངེེས་པར་སྐྱེེད་པའིི་རྒྱུའིི་གཙོོ་བོོ་ཡོོད་པར་རིིགས་ལ། དེེ་ཡང་དེེ་མ་ཐག་རྐྱེེན་དང་

དམིིགས་རྐྱེེན་ཡིིན་པར་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན། མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དང་། 

དམིགིས་རྐྱེེན་ལས་གཞན་པའི་ིརྒྱུ་མིགི་ཤེསེ་གཟུགས་ཁོ་ོན་འཛིནི་བྱེེད་དུ་སྐྱེདེ་པའི་ིགཙོ་ོབོོའི་ི

རྒྱུ་དེ་ེལ་མིིག་གི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་བྱ་སྟེེ། རང་འབྲས་མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་

པར་བསྐྱེེད་པ་ལ་ལྷག་པར་དབང་བྱེེད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། དེ་ེཉིིད་བེམེ་པོརོ་འདོོད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤེསེ་

པ་ཡིནི་ན་རྟོགོ་པར་མི་ིའཐད་པས་རྟོགོ་མེེད་དུ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ལ། རྟོགོ་མེེད་ལོགོ་ཤེསེ་སུ་མི་ི
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འཐད་པས་མངོོན་སུམ་ཚད་མར་འདོོད་དགོོས་ནའང་། དབང་པོ་ོཚད་མ་ཡིིན་པ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་

བའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིལུགས་སུ་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེཔ་ལ་དབང་པོ་ོཚད་མར་

བྱས་པའི་ིཚད་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཡོདོ་པར་ཐལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཆོསོ་མངོནོ་པར་འགའ་ཞིགི་

དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་ཟར་མའི་ིམེ་ེཏོོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་སོོགས་སུ་འདོོད་ཀྱང་། འདིིར་ནི་ིདེ་ེལྟར་

འདོོད་མི་ིའདོོད་བརྟག་པར་དཀའ། །དེེས་རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོསོོགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཡང་མཚན་ཏེ་ེཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་གྱི་ིནུས་པ་ཉམས་ན་མིིག་ཤེསེ་མི་ིསྐྱེ་ེ

བ་ནིི། རྗེེའིི་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོ་ལས། གོོམས་པ་ཆེེ་བས་ལྷའིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་ན་མིིག་གི་ིཤེེས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྣང་བ་གཞན་མི་ིའཆར་བ་ནིི། ཡིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་

དོོན་དེ་ེལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་དྲགས་པས་མིིག་ལ་སོོགས་པའི་ིཤེེས་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིདེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་གྱི་ི

ནུས་པ་ཉམས་པས་དེེ་དག་རེེ་ཤིིག་མ་སྐྱེེས་པས་ཁ་དོོག་ལ་སོོགས་པའིི་སྣང་བ་གཞན་མ་

ཤར་བ་ཡིནི་གྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེདག་བསྐྱེེད་རིམི་གྱིསི་བཀག་པ་མིནི་ཏེ།ེ རིགི་པའི་ིརྒྱལ་པོསོ། རྣམ་

ཤེེས་དོོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིིས། །ནུས་མེེད་དོོན་གཞན་མི་ིའཛིིན་ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། གཟུགས་མཐོོང་བ་ལ་ཐོགོ་མར་གཟུགས་དེ་ེཉིིད་མིགི་གི་ིདབང་པོ་ོ

ལ་ཤར་དགོོས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་མིིག་ཤེེས་ཀྱིིས་མཐོོང་དགོོས་པ་ནིི། དཔེེར་ན་མེ་ེལོོང་ནང་གི་ི

གཟུགས་བརྙན་མཐོོང་བ་ལ། ཐོོག་མར་མེ་ེལོོང་ནང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནས། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་

མིགི་ཤེསེ་ཀྱི་ིམཐོངོ་དགོསོ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

མིིག་གི་ིབདུད་རྩི།ི མིགི་ལ་མངར་བའམ་འཐད་པ་དང་། མིགི་ལམ་དུ་མཛེསེ་པ། ཡིདི་ལ་འབབ་པའི་ི

དོོན་ཡིིན། མངོོན་བརྗོོད་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་དུ། གཟུགས་མཛེེས་པའི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་

བཤད་པའི་ིསྐབས། བལྟ་བས་མི་ིངོོམས་མིིག་ལ་མངར། །ཞེེས་མིིག་ལ་མངར་ཞེེས་པ་དང་། 

མིིག་གི་ིབདུད་རྩི་ིཞེེས་གཉིིས་དོོན་འདྲ་བ་ཡིིན། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིརྟག་ཏུ་ངུའི་ིརྟོོག་བརྗོོད་ལས། 

སྐྱེེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པའིི་བསོོད་ནམས་མཐུས། །དེེ་ཡིི་ལུས་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མཛེེས་གྱུར་

ཏེེ། །འཆིི་མེེད་བུ་མོ་ོམངོོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིིན། །ཆགས་ལྡན་སྐྱེེ་བོོའི་ིམིིག་གིི་བདུད་རྩིིར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྱུར། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མིིག་གྱེནེ་དུ་ལྟ་བ། 1 དེ་ེནི་ིརིགིས་སྔགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོརྒྱལ་གཙུག་ཏོརོ་འཁོརོ་བསྒྱུར་གྱི་ིལྟ་སྟངས་ཤིགི་སྟེ།ེ 

དེ་ེཡང་མིིག་གི་ིམས་ལྕིིབས་ཀྱིིས་མིིག་ཕྱེེད་བཀབ་སྟེ་ེཕྱེེད་མིིག་ཏུ་བྱས་ལ། མིིག་འབྲས་མི་ི

བསྒུལ་བར་སྟེེང་དུ་ལྟ་བའོོ། །ལྟ་སྟངས་འདིི་དུས་འཁོོར་གྱིི་སྐབས་ལྟ་བུར་སྟོོང་གཟུགས་

འཆར་སླ་བའི་ིདགོོས་པ་ཡོོད་ཚུལ་རྗེེའི་ིདུས་འཁོོར་གྱི་ིགསུང་ཟིིན་བྲིིས་ན་གསལ། 2 མཁས་

པ་གཞན་གྱིིས། མིིག་གྱེེན་དུ་བལྟ་བ་ནི་ིམིིག་འཆིིང་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་དབང་པོ་ོགཞན་

ཡང་འཆིངི་བར་བཤད་དོ།ོ ། 

མིིག་སྔར། མིགི་གི་ིམདུན།

མིིག་གླེ་ེབ། མིིག་གི་ིརྫི་ིམའི་ིསྤུ་མེེད་པར་དམར་པོོར་གྱུར་པ། རང་གི་ིརྣམ་བཤད་ལས། མིིག་གླེེའོ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གང་གིི་མིིག་གིི་རྫིི་མའིི་སྤུ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྫིི་མ་སྐྱེེ་བའིི་མཐར་དཔེེར་ན་ཁྲག་

འཛག་པའི་ིཤ་ལྟར་དམར་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མིིག་ཆག ཤིིང་རྟའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆག་པའི་ིདོོན་ཡིིན། ཚོོམས་༢༥ལས། དཔེེར་ན་བྱིིས་པའི་ིཤིིང་རྟ་

དག །ལམ་ཆེནེ་བཟང་པོ་ོབོརོ་ནས་སུ། །ལན་ངན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབྱེེད་པས། །མིགི་ཆག་སེམེས་

ཁོོང་ཆུད་པ་ལྟར། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིཚོོམས་འགྲེེལ་༼ ཏུ ༽༡༣༡ན༡ལས། 

མིིག་ཆག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིམིིག་འདི་ིལ་ཆག་པ་ཡོོད་པ་ནི་ིམིིག་ཆག་སྟེ།ེ ཤིིང་རྟའི་ིའཁོོར་ལོ་ོཆག་

ཅེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མིིག་རྡུལ། མིིག་གི་ིདྲི་ིམ་སྟེ་ེམིིག་སྐྱག་གི་ིམིིང་། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ གེ་ེཔའིི ༽ནང་བཞུགས་

དབུ་མ་རིིན་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་༡༡༢བ༢ལས། མིགི་ནི་ིམིགི་རྡུལ་མཆི་ིམའི་ིསྣོོད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

མིིག་འབྱེེད་འཛུམ་རན་པར་བཞག སྒོོམ་རྒྱག་སྐབས་མིིག་འབྱེེད་འཛུམ་རན་པར་བཞག་པ་ནི་ིབྱིིང་

རྒོོད་གཅོོད་སླ་བའི་ིདགོོས་པ་ཡོོད། མིིག་ཧ་ཅང་གདངས་ཆེེས་ན་རྒོོད་པ་དང༌། བཙུམས་ན་

བྱིངི་བ་སྐྱེ་ེབས་དེ་ེགཉིིས་འགོགོ་པའི་ིཐབས་སུ་རན་པར་བཞག་པའོ།ོ ། 
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མིིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ། ཡིིད་ཤིནི་ཏུ་རངས་ནས་མིགི་བགྲད་དེ་ེལྟ་བའི་ིདོནོ།

མིིག་བཟང༌། 1 བུད་མེེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ིམིིང༌། རྗེེའི་ིགསུང་ལྟར་བཀོོད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བུད་མེེད་

རྣམས་མིིག་ཤིིན་ཏུ་བཟང་པོོའམ་མཛེེས་པ་དང་ལྡན་པས་དེེ་སྐད་ཅེེས་བཏགས། 2 མིིག་

གསལ་པོ་ོདང་མཛེསེ་པོོའི་ིདོནོ།

མིིག་ཡངས། མིགི་ཡངས་མ་ལ་གཟིགིས།

མིིག་ཡངས་མ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིམིིང༌། སྒྲ་བཤད་ནིི། མིིག་དཀྱུས་ཨུཏྤལའི་ིའདབ་ལྟར་ཡངས་པའམ་

རིངི་བས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བཏགས། 

མིིག་ཡོོར། མིིག་འཁྲུལ་བར་བྱེེད་པའི་ིའདྲ་བརྙན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེེར། ཞིིབ་ཏུ་

བཤད་ན། 1 ཤོོག་བུས་བཟོོས་པའི་ིམར་མེེའི་ིཁུང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་རི་ིམོ་ོསྣ་ཚོོགས་བྲིིས་ཏེ་ེམཚན་

མོ་ོནང་དུ་མར་མེ་ེསྤར་ན་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ེལ། མིིག་ཡོོར་ཟེེར། དེེང་

སང་གི་ིགློོག་བརྙན་དེ་ེཡང་མིིག་ཡོོར་གྱི་ིམཚན་གཞིིར་བཞག་ནའང་འཐད་དོོ། །2 དངོོས་པོ་ོ

གཅིིག་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེེར། 3 ཤིིང་སྡོོང་དང་ཐོ་ོཡོོར་སོོགས་མི་ིརུ་འཁྲུལ་བའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིམིིག་ལ་སྣང་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་ཟེེར། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་

པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོོའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅི ི༽༡༥༦བ༤ ལས། ཕུང་

པོོ་རྣམས་ནིི་མིིག་ཡོོར་ལྟ་བུ་སྟེེ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ། ཤོོག་ཤོོག་གམ་དར་རམ་རས་ལ་རིི་མོོ་སྣ་

ཚོོགས་བྲིིས་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་ེཕུབ་ལ་དེེའི་ིནང་དུ་མཚན་མོོའི་ིམར་མེ་ེབུས་ན་གཟུགས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགོས་སྣང་བ་ནི་ིམིིག་ཡོརོ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་སྣང་བརྙན་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཁང་པའི་ིནང་གི་ི

ཉིི་ཟེེར་འོོད་ལ་བརྟེེན་ནས་གཟུགས་གཅིིག་དང་གཉིིས་ལ་སོོགས་པར་སྣང་བའོོ། །ཡང་ན་

གཞན་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནིི་མིིག་ཡོོར་ཏེེ། དཔེེར་ན་སྡོོང་པོ་ོལས་མིི་ལྟ་བུར་

འཁྲུལ་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །གཟུགས་བརྙན། སྣང་བརྙན། རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་

ལས། མིིག་ཡོོར་ཏེ་ེསྣང་བརྙན་ཞེེས་གསུངས། 4 མིིའི་ིལུས་ཀྱི་ིགྲིིབ་མ། རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲོོན་ལས། མིིག་ཡོོར་ཏེེ་མིིའིི་གྲིིབ་མའིི་ལུས་ལྟ་བུ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །5 སྐྲ་ཤད། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། 

མིགི་གཡོརོ། མིགི་ཡོརོ་དང་འདྲ། ངག་སྒྲོནོ་རྩ་འགྲེལེ་དང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སོགོས་ཀྱིསི་མིགི་

གཡོརོ་ཞེསེ་བྲིསི་སྣང༌།

མིིག་ར། མིིག་དྲ་སྟེ་ེཞེ་ེས་བྱས་ན་སྤྱན་ར་ཟེེར། དེ་ེནི་ིཉི་ིའོོད་དམ་གངས་སོོགས་ཀྱི་ིའོོད་མདངས་

གཅོོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརྩིིད་སྐུད་དམ། རྟ་རྔ་ནག་པོོས་བལྷས་པའི་ིམིིག་ཁེེབ་ཅིིག་ལ་བཤད། ཞྭ་སྒབ་

པའི་ིརྒྱལ་རབས་ནའང་གསལ། 

མིིག་རས་བཙའ། མིིག་ཧུ་རེེར་བལྟ་བ་དང་བྱ་ར་བྱེེད་པའི་ིདོོན། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས། ཁྱོོད་ཀྱི་ི

བསྟན་ལས་ཕྱིིར་ཕྱོོགས་པའིི། །སྐྱེ་ེབོ་ོམ་རིིག་གིིས་ལྡོོངས་པ། །སྲིིད་རྩེེའི་ིབར་དུ་སོོང་ནས་

ཀྱང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིིད་པ་འགྲུབ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་བ། །བསམ་

གཏན་དངོསོ་གཞི་ིམ་ཐོབོ་ཀྱང༌། །བདུད་ཀྱི་ིམིགི་རས་བཙའ་བཞིནི་དུ། ། སྲིདི་པ་དག་ནི་ིལྡོགོ་

པར་བྱེེད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མིིག་རློ་ོབ། མིིག་རློ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགང་གི་ིམིིག་དྲ་བ་བཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་འཕྱང་བའི་ིམིིག་གོོ། ཞེེས་

རང་གི་ིརྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མིིག་ལམ། སྣང་བ་ལ་ཟེརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༠བ༢ 

ལས། མིགི་ལམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམིགི་ལམ་སྟེ་ེསྣང་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས། མིིང་གི་ིདབྱེ་ེབ། དོོན་གཅིིག་ལ་མིིང་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པ། མིིང་རྣམ་

གྲངས་པ། སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པ་རྣམས་དོོན་གཅིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཏེ་ེརབ་དབྱེ་ེ

ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །རྣམ་གྲངས་ལ་གཟིགིས།

མིིང་གི་ིལྷག་མར་མཛད། མིངི་ཙམ་མ་གཏོགོས་གཞན་གང་ཡང་ཤུལ་དུ་མ་ལྷག་པར་རྩ་མེེད་བཟོསོ་

པའིི་དོོན། རྗེེའིི་འཇམ་དབྱངས་བསྟོོད་རྒྱ་མཚོོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིིང་འཛིིན་རྡོོ་རྗེེ་

ཡིསི། །མཐར་འཛིནི་རི་ིབོ་ོམིངི་གི་ིལྷག་མར་མཛད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མིིང་ཆེེན། <མཧཱ་ནཱ་མ> འཁོོར་ལྔ་སྡེེའི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག ལེེགས་སྦྱར་དུ་མ་ཧཱ་ནཱ་མ་ཟེེར། Mahānāma 
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महानामा

མིངི་མཐའ། 1 མིངི་གི་ིཆ་ཤས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ་ེམཐའ་མ། མིངི་གི་ིཆ་ཤས་ཕྱི་ིམ། དཔེརེ་ན་ “དཔྱིདི་ཀ” ཞེསེ་

པའི་ི “ཀ” ཡིགི་ལྟ་བུ་ལ་མིངི་མཐའ་ཟེརེ། འདི་ིནི་ིརྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། ཕོ་ོཡིསི་ཕོ་ོཡི་ིམིངི་

མཐའ་དྲང༌། །ཞེེས་པའི་ིམིིང་མཐའི་ིདོོན་ནོོ། །2 སྤྱིིར་མིིང་མཐའ་ཞེེས་པ་ནི་ིརྗེེས་འཇུག་ལ་

གོའོོ།ོ །དཔེརེ་ན་དཔྱིིད༵༵་ཀ་ཞེསེ་པའི་ི “ད༵༵” ཡིགི་ལྟ་བུ། སི་ིཏུའི་ིདགོངོས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མིིང་དུ་ཆགས་པའི་ིསྒྲ། (འདུལ་བ) ཉེསེ་པ་ཆུང་ངུ༌། སློབོ་དཔོནོ་ཤཱཀྱ་འོོད་གསུང༌།

མིིང་བརྡ། (ཕར་ཕྱིནི) མིངི༌། མིངི་གི་ིཐ་སྙད། བརྡ་ཆད་རྣམས་དོནོ་གཅིགི 

མིིང་སྦྱོརོ་རྟོགོ་པ། (རྣམ་འགྲེལེ) བརྡ་དུས་ཀྱི་ིམིངི་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིདོནོ་སྦྱར་ནས་འཛིནི་པའི་ིརྟོགོ་

པ། དཔེེར་ན་དཀར་ཟལ་འདི་ིནི་ིབ་ལང་ངོ་ོསྙམ་དུ་འཛིནི་པའི་ིརྟོགོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མིིང་མེདེ། སྲིནི་མཛུབ།

མིིང་ཚིགི (བརྡ་སྤྲོདོ) 1 མིངི་དང་ཚིགི་གཉིསི། དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབརྗོདོ་པས་མིངི་། དཔེརེ་ན་བུམ་པ། ཀ་བ། 

བྱ། རི་ིདྭགས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་སྟོནོ་པས་ཚིིག དཔེརེ་ན་བུང་པ་ཆུང་ངུ་། ཀ་བ་རིངི་པོ།ོ 

བྱ་ཆེནེ་པོ།ོ རི་ིདྭགས་མང་པོ་ོལྟ་བུ། 2 མི་ིདང་། ས་ཆ། ལས་དོནོ། བྱ་བ་སོགོས་སྟོནོ་པའི་ིཐ་

སྙད་དེེ། དཔེེར་ན་ཆུ་བོོ། ས་གཞིི། ཁང་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་ལྟར་

བཀོོད། 

མིིང་ཚིགི་བརྗོོད་པ་གསུམ། (བརྡ་སྤྲོདོ) དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་ལ་མིངི༌། དཔེརེ་ན་བུམ་པ་ཞེསེ་

བརྗོོད་པ་ལྟ་བུ། དོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ་ལ་ཚིིག དཔེེར་ན་བུམ་པ་མི་ིརྟག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཚིིག་མང་པོ་ོའདུས་པ་ལ་བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱའོོ། །ཚིིག་དང་ངག་གཉིིས་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ལྟ་

བུར་བཤད་དེེ། མཆིིམས་མཛོོད་དེེབ་གཟུགས་༡༨༡ལས། ངག་ནི་ིཚིིག་སྟེ་ེདོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་

སྟོོན་པ་ཀྱེ་ེམ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་ིརྟག་ཅེེས་བྱ་བ་སོོགས་པ། ཞེེས་གསུངས་སོོ། །སི་ིཏུ་

འགྲེེལ་ཆེེན་གྱིི་མཇུག་ཤོོག་གྲངས་༢༠༠ལས། དོོན་གྱིི་ངོ་ོབོ་ོཙམ་སྟོོན་པའིི་སྒྲ་ནིི་མིིང་ཡིིན་

ཞིངི་། མིངི་དེ་ེཉིདི་རྣམ་དབྱེའེམ་ཕྲད་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་དོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྣམས་ནི་ིཚིིག་དང་། ཚིིག་མང་པོ་ོསྦྲེེལ་ནས་དོོན་དང་ལྡན་པའི་ིངག་གི་ིཕྲེེང་བར་གྲུབ་པ་ནི་ི

བརྗོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། རྟགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས། ཅི་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེེད་ཅེ་ེ

ན། །ཡི་ིགེེའི་ིཁོངོས་ནས་མིངི་དབྱུང་སྟེ།ེ །མིངི་གི་ིཁོངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུང་ནས། །ཚིགི་གིསི་དོནོ་

རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱེེད། །ཅེསེ་གསུངས་པའང་གནད་གཅིིག་ཏུ་སྣང་ངོ་ོ། །

མིིང་ཚིགི་ཡི་ིགེ་ེགསུམ། (བརྡ་སྤྲོདོ) དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབརྗོདོ་པས་མིངི་། ཁྱད་པར་སྟོནོ་པས་ཚིགི དེ་ེགཉིསི་

ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པའམ་ཆ་ཤས་ཡིནི་པས་ཡི་ིགེ་ེཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དཔང་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས། 

དོོན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོབརྗོོད་པ་མིིང་། །དེ་ེཡི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པ་ཚིིག །གང་ཡང་མི་ིསྟོོན་ཡི་ིགེེའོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས། མཆིམིས་མཛོོད་དེབེ་གཟུགས་༡༨༡ལས་ཀྱང་། མིངི་ནི་ིདོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོརྗོདོ་པར་བྱེེད་

པ་སྟེ་ེགཟུགས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །ངག་ནི་ིཚིིག་སྟེ་ེདོོན་གྱི་ིཁྱད་པར་སྟོོན་པ་ཀྱེ་ེམ་འདུས་བྱས་

རྣམས་མི་ིརྟག་ཅེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའོོ། །ཡི་ིགེ་ེནི་ིམིིང་དང་ཚིིག་གི་ིགཞིིར་གྱུར་པའམ་ཆ་

ཤས་ཏེ་ེཀ་ལ་སོོགས་པའོོ། །ཡི་ིགེེའི་ིངེེས་ཚིིག་ནི་ིཨཀྵ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་མི་ིའགྱུར་བ་སྟེེ། བརྡའི་ི

དབང་གིསི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ཏེ་ེཀ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེནི་ིབརྡ་མི་ིམཐུན་

པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདུ་མ་ལ་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །མིངི་དང་ཚིགི་ནི་ིབརྡའི་ིདབང་གིསི་གཞན་དང་

གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེེ་ལྟོོ་ལྡིིར་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་བུམ་པ་དང་གྷ་ཊ་ལ་སོོགས་པའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །མིིང་ཚིིག་གི་ིདོོགས་གཅོོད་ཞིིབ་པར་སི་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་

བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །

མིིང་གཞིི། (བརྡ་སྤྲོོད) སྔོོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ིཡེ་ེགེ་ེལ་ཟེེར། ཚིིག་སྐྱོོན་བཅད་

ནས་བཤད་ན། མཚན་ཉིདི་ཟུར་དུ་སྔོནོ་རྗེསེ་གང་རུང་ཞེསེ་སྦྱོརོ་རོ།ོ །དཔེརེ་ན་ “བསྐྱེདེ” ལྟ་

བུར་མཚོོན་ན། (བ) ཡིིག་སྔོོན་འཇུག་དང་། (ད) ཡིིག་རྗེེས་འཇུག (ས་ཀ་ཡ) གསུམ་མིིང་

གཞིི་ཡིིན་པ་བཞིིན་ནོོ། །སིི་ཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། སྤྱིིར་ནིི་དེེ་འདྲའིི་མགོ་ོའདོོགས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་

རྣམས་འཕུལ་ཡིིག་གི་ིའཇུག་ཡུལ་ཙམ་ཡིིན་པར་འདོོད་པ་འགལ་བ་མེེད་པར་མ་ཟད་ངེེས་

པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ཏེ།ེ བསྐྱེདེ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའི་ིབ་ཡིགི་སྔོནོ་འཇུག་དང་ད་ཡིགི་རྗེསེ་འཇུག་
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དང་ས་ཀ་ཡ་གསུམ་མིིང་གཞིིར་འགྱུར་ཞིིང་། མིིང་གཞི་ིདེ་ེགསུམ་ག་སྔོོན་རྗེེས་དེ་ེདག་གི་ི

འཇུག་ཡུལ་ཡིིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེ་ེམིིང་གཞིིའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིིན་ན་སྔོོན་རྗེེས་གཉིིས་

ཀའམ་གང་རུང་གི་ིའཇུག་ཡུལ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །མཚན་ཉིིད་

ཀྱི་ིཟུར་དུ་གང་རུང་སྨོསོ་པ་ནི།ི འཕུལ་བྱེེད་མེེད་པའི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་གཅོདོ་དོ།ོ །དཔེེར་ན་“མིངི” 

ལྟ་བུའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི གསེེར་ཏོགོ་སུམ་འགྲེལེ་༣༦ལས། མིངི་གཞི་ིཞེེས་པ་མིངི་གི་ིཆེེད་དུ་

སྔོོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ིགཞི་ིཡིིན་པའི་ིདོོན་ཏེེ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །ཡང་ན། མིངི་ཚིགི་གང་ཞིགི་འགྲུབ་པའི་ིགཞིིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ ། 

མིིང་གཞི་ིརྐྱང་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ། (བརྡ་སྤྲོདོ) སྔོནོ་དང་རྗེསེ་གང་དུའང་མི་ིའཇུག་པའི་ིཡི་ིགེ་ེཉི་ིཤུ་ནི།ི ཀ་

ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། ཧ་ཨ་སྟེ་ེཉི་ིཤུའོ།ོ །འདི་ིདག་ལ་ཚིགི་

བསྡུས་ན་ “རྐྱང་པའི་ིཡི་ིགེ”ེ ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །མིངི་གཞིིའི་ིསྒྲ་བཤད་གོངོ་དུ་ “མིངི་གཞིི” ཞེསེ་

པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

མིིང་གཞིིའི་ིཕུང་པོ།ོ (ཕར་ཕྱིིན) གཟུགས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་བཞི་ིལ་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

དེ་ེལ་མིིང་ཞེེས་པ་ནིི། ལས་ཉོོན་གྱིིས་བསྒོོས་པས་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་དེ་ེདང་དེེར་བཀྲི་ིབས་སམ་

དོོན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་རྒྱུག་པས་ན་མིིང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ིརྩ་ཤེ་ེཊཱིིཀ་ཆེེན་ན་

གསལ། གཞན་ལ་མཛུབ་མོ་ོགཟུགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་དུ་མེེད་པར་མིིང་ཙམ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ། ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས། མིིང་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བློ་ོཡུལ་དུ་གཟུང་དགོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་རགས་པ་ལྟར་བློ་ོཡུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེེད་པས་མིིང་

ཞེསེ་བཏགས་པ་ཡིནི་ཟེརེ། 

མིིང་གཟུགས། མིིང་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལས་གཞན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་བཞི་ིཡིིན་ལ་དེ་ེལ་མིིང་

ཞེེས་པ་ནི།ི ལས་ཉོོན་གྱིིས་བསྒོོས་པས་སྐྱེ་ེབའི་ིགནས་དེ་ེདང་དེེར་བཀྲི་ིབས་སམ་དོོན་རྣམས་

ལ་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་རྒྱུག་པས་ན་མིིང་ངོ༌ོ། །གཟུགས་ནི་ིསྐབས་དེེའི་ིམེེར་མེེར་པོ་ོལ་

སོགོས་པའོ།ོ །ཞེསེ་རྗེའེི་ིརྩ་ཤེ་ེཊཱིཀི་ཆེནེ་ན་གསལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིཚིགི་གསལ་ལས་ཀྱང༌། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཚོོར་བ་ལ་སོོགས་པ་གཟུགས་མ་ཡིིན་པའི་ིཕུང་པོ་ོབཞི་ིནི་ིསྲིིད་པ་དེ་ེདང་དེེར་གཞོོལ་བས་ན་

མིིང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་གསུངས། ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས། ཚོོར་བ། འདུ་ཤེེས། འདུ་བྱེེད། རྣམ་ཤེེས་

བཞི་ིནི་ིམིིང་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོཡུལ་དུ་གཟུང་དགོོས་ཀྱི་ིགཟུགས་རགས་པ་ལྟར་བློ་ོཡུལ་དུ་

གཟུང་དུ་མེདེ་པས་མིངི་ཞེསེ་བཏགས་པ་ཡིནི་ཟེརེ། རྣམ་བཤད་རིགིས་པ་༼ བསྟན་འགྱུར་ཤི་ི

པ་༨༤ན་༢ ༽ནང་དུའང་མིིང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐོོར་ཟུར་ཙམ་གསལ་ལོ།ོ །དོོན་རྣམ་པར་ངེེས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིམདོ་ོ༼ ས ༽༡༧༢བ༧ལས། མིངི་དང་གཟུགས་གང་ཞེ་ེ

ན། མིངི་ནི་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡིནི་པའི་ིཕུང་པོ་ོབཞི་ིསྟེ།ེ ཚོརོ་བ་དང་། འདུ་ཤེསེ་དང་། འདུ་བྱེེད་

དང་། རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིམིངི་ངོ་ོ། །གཟུགས་གང་ཞེ་ེན། གཟུགས་གང་ཅི་ིཡང་རུང་

སྟེ།ེ དེ་ེཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་སྟེ།ེ སའི་ིཁམས་དང་། ཆུའི་ིཁམས་དང་། མེའེི་ི

ཁམས་དང་། རླུང་གི་ིཁམས་སུ། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མིངི་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ། ཚོརོ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྷག་མ་བཞི་ིནི་ིམིངི་ངོ༌ོ། །མེརེ་མེརེ་པོ་ོལ་

སོགོས་པ་ནི་ིགཟུགས་སོ།ོ །དེ་ེདག་ལ་ཆགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ིསྐྱེ་ེསྒོརོ་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་དོ།ོ །

མིིང་རིིགས། (འདུལ་བ) མདོོ་རྩ་བ་ལས། མིིང་དང་རིིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་

སོོ། །ཞེེས་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེེད། སོོར་བཤགས་བཅས་ཀྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུར་དུ། མིངི་རིགིས་བརྗོོད་པས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་བཅོསོ་ན་འདག་ཏུ་རུང་བ་

ཞེེས་འབྱུང་བའི་ིམིིང་རིིགས་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་གང་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། མིིང་ནི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིདོོན་ཡིིན་ལ། 

རིིགས་ནི་ིསྡེ་ེཚན་དེེའི་ིབྱེ་ེབྲག་ལ་ཟེེར་རོ།ོ །དཔེེར་ན་ཁུ་བ་འབྱིིན་པའི་ིལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཕྱིིར་

བཅོསོ་བྱེེད་ཚེ།ེ མིངི་ནི་ིལྷག་མའི་ིསྡེ་ེཚན་ལས་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། རིགིས་ནི་ིདེེའི་ིནང་ཚན་ཁུ་

བ་འབྱིིན་པའི་ིལྷག་མ་ཞེེས་པ་དེ་ེཡིིན་ནོོ། །ཕལ་སྐད་དུ་གོ་ོབདེ་ེབར་བཤད་ན། ང་ལ་ལྷག་མ་

བྱུང་སོངོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའི་ིནང་ནས་ལྷག་མའི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིམིངི་བརྗོོད་པ་ཡིནི། ལྷག་

མའིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འབྱིིན་པའིི་ལྷག་མ་བྱུང་སོོང་ཞེེས་བརྗོོད་ཚེེ། སྡེེ་ཚན་དེེའིི་
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རིིགས་སམ་བྱེ་ེབྲག་ཁུ་བ་འབྱིིན་པའི་ིལྷག་མ་དམིིགས་སུ་བཀར་ནས་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུའི་ིདོོན་

ནོོ། །དེ་ེཡང་སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིའོོད་ཀྱི་ིམདོ་ོརྩའི་ིརང་འགྲེེལ་རང་གི་ིརྣམ་བཤད་ལས། 

འདིིར་མིིང་ནིི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་སྡེེ་ཚན་ལས་མིིང་ངོོ། །བྱུང་བ་ནིི་རིིགས་སོོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེེ། 

འདིརི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ལ་སྡེ་ེཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་མིངི་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིམིངི་དུ་

ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེབས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་ེསློོང་ལྷག་མར་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་

པས་སོོ། །བསམས་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིརིིགས་

ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །དགེ་ེལུགས་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་འགྲེེལ་དང་། ཀརྨ་པ་མི་ི

བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའདུལ་ཊཱིཀི་རྣམས་སུའང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསལ་ལོ།ོ །

མིདི་པ། 1 (བྱ་ཚིགི) མིདི་ཁྱུར་གཏོངོ་བ། ཁྱུར་མིིད་གཏོངོ་བ། ཁ་ལག་བཟོསོ་ཏེ་ེསྐེའེི་ིསྦུབས་སྟོངོ་ནས་

ཕོ་ོབར་གཏོངོ་བའི་ིདོནོ། 2 (མིངི་ཚིགི) སྐེའེི་ིསྦུབས་སྟོངོ་། མགྲིནི་པའི་ིསྦུབས་སྟོངོ་། དཔེརེ་ན་མིདི་

པ་འགགས་ཞེསེ་པ་དང་། མིདི་པ་ཚ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འདི་ིནས་བཟའ་བཏུང་མིདི་པས་ན་

མིདི་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

མིིའམ་ཅི།ི <ཀིཾནཾ་ར> མིའིི་ིལུས་པོ་ོལ་རྟའི་ིགདོངོ་པ་ཅན་ལ་སོོགས་པ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྩེ་ེབའོ།ོ །ཞེསེ་

མངོོན་བརྗོོད་འཆིི་མེེད་མཛོོད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་འདོོད་འཇོོའི་ིབ་མོོ་༢༥༤ན༥ལས་གསུངས་

སོོ། །ཡང་ལུང་གཞིིའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། དུད་འགྲོ་ོམིིའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཤིིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ོ

དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། ཡང་དུད་འགྲོོའི་ིཕྱོོགས་གཅིིག་འཕྲོོག་མ་ལ་སོོགས་

པ། ཞེེས་རྗེའེི་ིགསུང་མདོ་ོརྩའི་ིཟིིན་བྲིིས་ལས་གསུངས། ཀིཾཾན་ར་ཞེེས་མིིའམ་ཅིིའི་ིསྐད་དོོད་དུ། 

བུ་སྟོོན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་དུས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོའི་ིཊཱིི་ཀ་དང་། འཕགས་བོོད་སྐད་གཉིིས་ཤན་སྦྱར་

སོགོས་སུ་གསལ་ལོ།ོ ། 

མིིའམ་མིིར་ཆགས་པ། (འདུལ་བ) མིིའི་ིགནས་སྐབས་ལྔ་ནི།ི བྱིིས་པ། གཞོོན་ནུ། དར་ལ་བབས་པ། 

དར་ཡོལོ། རྒན་པོོའི་ིགནས་སྐབས་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །མིརི་ཆགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལྔ་ (འདི་ི

ལ་མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ) ནིི། མེེར་མེེར་པོོ། ནུར་ནུར་པོོ། ལྟར་ལྟར་པོོ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཁྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་ིགནས་སྐབས་ཏེ་ེལྔའོ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི ༡ མེརེ་

མེེར་པོ་ོནིི། ཕ་མའི་ིམི་ིགཙང་བ་གཉིིས་ཚོོགས་ཤིིང་དེེར་རྣམ་ཤེེས་ཞུགས་ནས་བདུན་ཕྲག་

དང་པོ་ོལ་མེེར་མེེར་པོ་ོསྟེ་ེཕྱི་ིསྤྲིིས་མ་ལྟ་བུས་གཡོོགས་ལ་ནང་རླན་ཏེ་ེམེེར་མེེར་པོོར་འདུག་

པའོ།ོ །༢ ནུར་ནུར་པོ་ོནི།ི བདུན་ཕྲན་གཉིིས་པ་ལ་ནུར་ནུར་པོ་ོསྟེ་ེཞོ་ོལྟ་བུར་འདུག་ལ་ཤར་མ་

གྱུར་པའོོ། །༣ ལྟར་ལྟར་པོ་ོནིི། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པོ་ོསྟེ་ེཤར་ནི་ིགྱུར་ལ་སླ་

བའོ།ོ །༤ འཁྲང་འགྱུར་ནི།ི བདུན་བཞི་ིཔ་ནས་འཁྲང་འགྱུར་ཏེ་ེབསྐ་བར་གྱུར་མནན་དུ་བཟོདོ་

པའོོ། །༥ རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནིི། ཤག་ལྷག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ་ཡན་ལག་གིི་མཚན་མ་བྱུང་

བའོོ། །རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལ་མི་ིདང་མིིར་ཆགས་པ་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པའང་

མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་གསུངས་སོོ༦ བྱིིས་པ་ནིི། ཕྱིིར་སྐྱེེས་ནས་འགྲོ་ོམི་ིནུས་པ་ཡན་ཆད་དོོ། །༧ 

གཞོནོ་ནུ་ནི།ི འགྲོ་ོནུས་ནས་འདོོད་པ་སྤྱོདོ་མི་ིནུས་པའོ།ོ །༨ དར་ལ་བབ་པ་ནི།ི འདོོད་པ་སྤྱོདོ་

ནུས་པ་ནས་ལོ་ོསུམ་ཅུ་མན་ཆད་དོ།ོ །༩ དར་ཡོལོ་ནི།ི ལོ་ོསུམ་ཅུ་ཐལ་ནས་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་

དོ།ོ །༡༠ རྒན་པོ་ོནི།ི ལོ་ོལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལོནོ་པ་རྣམས་སོ།ོ །

མིའིི་ིསྒལ་པ་ལེབེ་ལེབེ། སྤྱིརི་བཏང་ཡོངོས་གྲགས་ལ། མིའིི་ིསྒལ་པ་ལེབེ་ལེབེ་ཅེསེ་པ་འདི།ི འདོདོ་པ་

ཆེ་ེབ་དང་ཆོགོ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེེད།

མིའིི་ིཆོསོ། (འདུལ་བ) མི་ིཆོསོ་དང་འདྲ།

མིའིི་ིརིནི་པོ་ོཆེ་ེལྔ། གསེརེ། དངུལ། མུ་ཏིགི མུ་མེེན། བྱུ་རུ་དང་ལྔའོ།ོ །རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེ

ལོངོ་ན་གསལ།

མིིའི་ིསྲིིད་པ། མིིའི་ིསྐྱེ་ེགནས། མིིའི་ིསྐྱེ་ེབ། དཔེེར་ན་བསམ་བཞིིན་དུ་མིིའི་ིསྲིིད་པ་བཟུང་བ་འཇམ་

མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མིརི་ཆགས་པ། (འདུལ་བ) མིརི་འགྱུར་བཞིནི་པའི་ིགནས་སྐབས་ཏེ།ེ མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཟེརེ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༦༡ན༣ལས། མིརི་ཆགས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམིིའི་ིརྒྱུའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །
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མིིར་ཆགས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལྔ། (འདུལ་བ) མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔ་ལ་གཟིགིས།

མུ། 1 མཐའ། ཟུར། དཔེརེ་ན་མུ་མེེད། མུ་མཐའ་མེེད། མུར་ཐུག རྗེེའི་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། 

མུ་མེེད་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་

མནར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཟུར་ལ་འཇུག་པ་ནི་ིདཔེེར་ན། མུ་ཁྱུད་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། 2 

རྣམ་པ་ལའང་ཟེེར། རྣམ་པ་བཞི་ིལ་མུ་བཞི་ིཟེེར་བ་ལྟ་བུའོོ། །འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༠ན༥ལས། མུ་བཞི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདིིར་རྣམ་པ་ལ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །3 རྒྱུན། འཕྲོ།ོ རྒྱུན་ནམ་འཕྲོ་ོམཐུད་པ་ལ་མུ་མཐུད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ།  4 

འཕྲོོ། ངང༌། ནོོར་འཁྲུལ་དེ་ེརིིགས་དེ་ེམུར་བཞག་ན་མི་ིའགྲིིག་ལྟ་བུ། 5 (ཡུལ་སྐད) མཉམ། 

མཉམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་མུ་ལ་འགྲོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ།

མུ་ཁ། (ལེགེས་སྦྱར) གདོོང༌། ཁ། སྒོ་ོརྣམས་ལ་འཇུག་པར་རྗེའེི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

མུ་གེ།ེ བཟའ་བཏུང་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཟེེར། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། མུ་

གེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དཀོོན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །བོོད་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ། མུ་གེེའི་ིདོནོ་ལ། ཟས་ཀྱི་ིའཚོ་ོབ་དབུལ་བའི་ིདུས་སྐབས་ཞེསེ་གསལ་ཡང་། 

མུ་གེ་ེདང་མུ་གེེའི་ིདུས་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་པའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

མུ་གེེའི་ིདུས། བཟའ་བཏུང་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ་པར་གྱུར་པའི་ིདུས་ལ་ཟེརེ། 

མུ་ཅོརོ། དོནོ་མེེད་ཀྱི་ིསྨྲ་བ། སྐད་ཅོརོ་རྒྱག་པ། 

མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ། དོོན་མེེད་ཀྱིི་སྨྲ་བ་མང་པོོ། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྨྲ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། 

སེེམས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། མི་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། གྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲ་བ། 

བབ་ཅོལོ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོརོ་སྨྲ་བ། བླ་བརྡོལོ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་

བར་བཤད། 

མུ་ཏིིག <མུཀྟི་ིཀ> ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིམུཀྟི་ིཀ་ཟུར་ཆག་པའོོ། །རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་གྱི་ིསྲོོག་ཆགས་ཉ་

ཕྱིསི་རུས་པའི་ིཁོགོ་ནས་ཐོནོ་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིགིས་ཤིགི ཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོགྲགས་ཆེ་ེཡང༌། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ནག་པོ་ོདང་དམར་པོ་ོསོོགས་ཡོོད་པར་བཤད། མུ་ཏིིག་ནག་པོ་ོའདི་ིདཀོོན་པས་རིིན་ཐང་ཆེ་ེ

བར་བརྩིི། མུ་ཏིིག་དམར་པོ་ོནི་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཉར་སྤྲུལ་པའི་ིཁོོག་པ་ནས་འབྱུང་

བར་བཤད། དེ་ེལ་རཀྟ་མུཀྟི་ིཀ་ཟེརེ།

མུ་ཏིགི་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ། 1 ཚར་དུ་དངར་བའམ། གྲལ་འགྲིགི་པོ།ོ 2 རིམི་པ་བཞིནི། གཅིགི་

རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད་བཅས་ཀྱི་ིདཔེ།ེ རྗེའེི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་མུ་ཏིགི་

བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིིན་བྱུང་ནས། རང་གི་ིསྣ་བུག་གཡོོན་ནས་ཕྱུང༌། བསྒྲུབ་བྱའི་ིསྣ་ཕུག་

གཡས་ནས་བཅུག་ལ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །3 བར་མ་ཆད་པ། རྒྱུན་མི་ིཆད་པ་དང༌། 

མང་པོོའི་ིདོོན། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་མགུར་ལས། བླ་མ་རྔོོག་པ་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་

རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ིམན་ངག་མུ་ཏིིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདང༌། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

མུ་ཏོ་ོབ། སྤྲང་པོའོམ་སློོང་མཁན་གྱི་ིམིངི་། མུ་ལྟོ་ོབ་དང་དོོན་གཅིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི ལྷག་མ་བཟའ་བ་

ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ།ེ མུ་ནི་ིམཐའམ་ལྷག་མའི་ིདོནོ་དང་། ཏོ་ོནི་ིལྟོ་ོསྟེ་ེཟས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། གཞན་གྱི་ི

ཟས་ཀྱི་ིམཐའམ་ལྷག་མ་ལ་ལོོངས་སྤྱོོད་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༢༩ན༦ལས། མུ་ཏོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིལྷག་མ་བཟའ་

བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེེས་ནུས་སོ།ོ །འདི་ིཡང་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིིས་བྱས་ཉེེས་

ཀྱིིས་དོ་ོཕོོག་བྱུང་བའི་ིཚིིག་ཅིིགཏེེ། གསར་བཅད་མཁན་པོོས་ཡིིག་ཟོོར་ཡང་བ་ཙམ་གྱི་ིདོོན་

དུ། ལྟོ་ོཞེསེ་པའི་ིལ་མགོ་ོབཀོགོ་ནས་མུ་ཏོ་ོབ་བཟོསོ། གཤམ་ཞེསེ་པའི་ིསྔོོན་བཀོགོ་ནས་ཤམ་

ཐབས་བཅོོས། ཡིིད་ཅེེས་པའིི་རྗེེས་འཇུག་བཀོོག་ནས་ཡིི་དྭགས་བཟོོས་ཏེེ་གོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

ཐམས་ཅད་གོ་ོརྒྱུ་མེེད་པར་བཟོོས་པའི་ིབྱས་ཉེེས་མཐའ་ཡས་སོོ། །མི་ིཞིིག་གི་ིསྣ་དང་རྣ་བ་

ལག་པ་སོོགས་བཀོོག་ནས་ངོ་ོམི་ིཤེེས་པར་བཟོོས་པ་དང་འདྲའོོ། །འདི་ིལ་མུལ་ལྟོ་ོབ་དང་། 

དམུ་ལྟོ་ོབ་ཞེསེ་ཀྱང་བྲིསི་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

མུ་ལྟོ་ོབ།  སྤྲང་པོའོི་ིམིངི་།
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མུ་སྟེེགས། ཕྱི་ིརོོལ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིིས་དང་ཐར་པའི་ིལམ་དང༌། དེ་ེསྟོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་

ཀྱི་ིམིངི་ཡིནི།

མུ་སྟེེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་གནང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན། (འདུལ་བ) བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མུ་

སྟེེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་གནང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། དེ་ེདག་ལ་ལས་འབྲས་སོོགས་

མེདེ་པར་ལྟ་བའི་ིཆད་ལྟ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགོས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབྱེེད་པ་པོརོ་སྒྲོ་ོབཏགས་པའི་ི

རྟག་ལྟ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ལྟ་བ་དེ་ེདག་གིིས་སྡོོམ་པ་ལེེན་པར་གེེགས་བྱས་ཏེ་ེསྡོོམ་པ་སྐྱེ་ེབ་

ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འོ་ོན་དེ་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དགག་བྱ་ཅི་ིཡོོད་དམ་ཞེ་ེན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བསླུ་བྲིིད་བྱེེད་པའི་ིདགག་བྱ་ཡོོད་པར་གསུངས་སོོ། །མདོ་ོརྩ་བ་ལས། 

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཉེ་ེབར་འོོངས་པ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཅན་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་དྲི་ིབར་བྱ་ཞིིང་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེེད་པ་དག་གིསི་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཤཱཀྱ་དང་མེ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགོས་

པ་སེམེས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་ིམུ་སྟེགེས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་

མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

མུ་སྟེེགས་སྟོོན་པ་དྲུག (འདུལ་བ) མུ་སྟེེགས་སྟོོན་པ་དྲུག་ནིི། ༡ འོོད་སྲུང་རྫོོགས་བྱེེད། <པཱུ་ར་

ཎཿཿཀཱཤྱཔཿཿ> ༢ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ། <མསྐ་རཱི་ིགོ་ོཤཱ་ལཱི་ིཔུ་ཏྲཿཿ> ༣ སྨྲ་འདོོད་ཀྱི་ིབུ་

ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། <སཉྫ་ཡཱི་ིབཻཻརཌིྚཱཱ�� �་པུ་ཏྲཿཿ> ༤ མི་ིཕམ་སྐྲའི་ིབུ་ལ་བ་ཅན། <ཛེ་ེཏ་ཏཿཿཀེ་ེ

ཤ་ཀམྤལཿཿ> ༥ ཀ་ཏའིི་བུ་ནོོག་ཅན། <ཨ་ཀུ་དཿཿཀཱ་ཏྱཱཡནཿཿ> ༦ གཉེེན་གྱིི་བུ་གཅེེར་བུ་ 

<ནིིགྲནོྠྠ��ཛྙ་ཏི་ིཔུ་ཏྲཿཿ> དང་དྲུག་གོོ །སྐད་དོོད་དེ་ེདག་བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ༦༠ན༤ན་

གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

མུ་སྟེགེས་པ། ཕྱི་ིརོལོ་པ། གཞན་སྡེ།ེ མུ་སྟེགེས་པ། མུ་སྟེགེས་བྱེེད། ཆོསོ་འདི་ིཔ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་

དོོན་གཅིིག སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་འོོད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་གྲགས་པའིི་འགྲེེལ་ཆུང་ལས་ནིི་མུ་

སྟེགེས་པ་ལ། མུར་འདུག་པ་ཞེསེ་ཐ་སྙད་གསུངས་ཡོོད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མུ་ནི་ིམཐའི་ིདོནོ་ཡིནི་

པས། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོོགས་ཀྱིི་གྲུབ་པའིི་མཐའ་ནིི་མུ་ཡིིན་ལ། དེེ་ལ་བརྟེེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའམ་སྟེེགས་འཆའ་བས་ན་སྟེེགས་ཞེེས་བྱའོོ། །རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའིི་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་

༡༥༧ན༤ལས། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དང་ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོགོས་པས་བཤད་པའི་ིགྲུབ་པའི་ིམཐའ་ནི་ི

མུའོོ། །དེ་ེལ་བརྟེེན་པས་ན་མུ་སྟེེགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་

བསྟོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། མུ་སྟེེགས་ནི་ིཐར་པ་དང༌། མཐོ་ོརིིས་ཀྱི་ིལམ་སྟེ།ེ དེ་ེསྟོོན་པར་བྱེེད་

པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ལ་མུ་སྟེགེས་ཞེསེ་བྱ་ལ། དེ་ེབྱེདེ་པས་ན་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་རང་རང་

གིི་ཐར་པ་དང་མཐོ་ོརིིས་ཀྱིི་ལམ་མམ་འཇུག་ངོོགས་སམ་ཐབས་སུ་འདུ་ཤེེས་པའིི་ཚུལ་དེེ་

སྟོནོ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་འཛིནི་པ་དང་སྤེལེ་བ་ལ་མུ་སྟེགེས་བྱེདེ་དུ་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིནི་གྱི་ིཁྱབ་པ་

ནི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་ལྕང་སྐྱ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགྲུབ་མཐར་གསལ། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའི་ིལམ་

རིིམ་བརྡ་བཀྲོོལ་ལས། མུ་ནི་ིམཐའ་ལ་འཇུག་པས་འཁོོར་བའི་ིམཐའ་ཐར་པ་དང་། སྟེེགས་ནི་ི

ཐར་པ་དེརེ་འཛེགེ་པའི་ིརྐང་སྟེགེས་ལྟ་བུ་ཐབས་སམ་ལམ་སྟེ།ེ རང་ངོརོ་ཐར་པ་དང་མཐོ་ོརིསི་

འཐོོབ་པའི་ིཐབས་སུ་འདུ་ཤེེས་པའི་ིལམ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཞེེས་བྱ་ལ། དེ་ེསྟོོན་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་

འཛིིན་ཅིིང་སྤེེལ་བར་བྱེེད་པས་ན་མུ་སྟེེགས་བྱེེད་དམ་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཟེེར། ཞེེས་གསུངས་

སོོ། །ས་སྐྱ་པའིི་མཁས་པ་ཀློོ་བོོ་མཁན་ཆེེན་བསོོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་རིིགས་གཏེེར་གྱིི་

ཕྱོོགས་སྔ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ེདང་འདྲ་བར་གསུངས། བཟང་སྤྱོོད་

འགྲེེལ་པ་ལོོ་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་སྡེེས་མཛད་པ་ལས། མུ་སྟེེགས་ནིི། དཔེེར་ན་ཆུའིི་རྫིིང་བུའམ་

མཚེེའུར་འཇུག་པའིི་མུར་ཐེེམ་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་རབ་བརྒལ་བའིི་རབ་ཁ་བདེེ་བ་ལ་མུ་

སྟེེགས་ཞེེས་བྱའོོ། །དེེ་བཞིིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་མཚོོར་འཇུག་པའིི་མུ་སྟེེགས་དང༌། 

འཁོོར་བའི་ིཆུ་བོ་ོལས་བརྒལ་བའི་ིཐབས་ལམ་གྱི་ིརབ་ཁ་ལ་མུ་སྟེེགས་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། གང་སུ་

དག་ལ་ལམ་དེ་ེཡོདོ་ཅིངི་དེ་ེསྤྱོདོ་ན་དེ་ེདག་ནི་ིམུ་སྟེགེས་ཅན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། ཡང་ན་ལྟ་བ་

ངན་པའི་ིམུར་སྟེེགས་འཆའ་བས་ན་མུ་སྟེེགས་ཞེེས་ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་དབང་པོ་ོདང༌། 

ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་གསུང༌། འདི་ིསྐོོར་རྒྱས་པ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའི་ིབསྟན་འབར་

མའི་ིརྣམ་བཤད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།ོ །མུ་སྟེགེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དང་སྒྲ་བཤད་སོགོས་གོངོ་དང་
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འདྲ་བར་ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཤེེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་བར་ཆ་

༣༣༣ནའང་གསལ། 

མུ་སྟེགེས་པས་བཏགས་པའི་ིབདག རྟག་གཅིགི་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ིབདག རྗེའེི་ིསྔགས་རིམི་

ཆེནེ་མོ་ོལས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྟོངོ་པ་དང་བདག་མེེད་རྟོགོས་པ་ནི་ིཕྱི་ིརོལོ་པས་

ཀུན་བཏགས་པའི་ིབདག་ཙམ་ཞིིག་མེེད་པར་ངེེས་པ་ཡིིན་པས། གང་ཟག་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛིིན་པའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་མི་ིརུང་ངོ༌ོ། །དེེའི་ིཕྱིརི་མི་ིརྟག་སོོགས་བཅུ་

དྲུག་པོའོི་ིལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོལོ་ལམ་མིནི་པར་རྒྱུད་སྦྱོངོ་བྱེདེ་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ནང་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཕྱིིན་དེ་ེའདྲའི་ིབདག་གིིས་སྟོོང་པ་ངེེས་

པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་ཡིནི།

མུ་སྟེགེས་བྱེེད། མུ་སྟེགེས་པ་དང་དོནོ་གཅིགི 

མུ་སྟེེགས་རླུང་ཞགས་གྲུབ་པའི་ིགཏམ། མུ་སྟེེགས་རླུང་ཞགས་གྲུབ་པའི་ིགཏམ་ནིི། ཇོ་ོབོོའི་ིཞལ་

ནས། རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེེགས་རླུང་གི་ིཞགས་པ་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པས། དེེས་དབང་སྡུད་

བྱས་པས་ཡུལ་མི་ིགཞན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ལ། བྱིིས་པ་ཞིིག་དབང་དུ་མ་འདུས་

ནས། བྱིིས་པ་དེ་ེལ་ཁྱོོད་ང་ཅན་དུ་མི་ིཡོོང་བ་ཅི་ིཡིིན་ཞེེས་བྱས་པས། བྱིིས་པ་དེ་ེན་རེ།ེ ཁྱོོད་

ཀྱིིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྡུད་ཐེེབས་ཀྱང་གན་ལ་དབང་སྡུད་མ་ཐེེབས་པ་ཡིིན་ཟེེར་

བས། མུ་སྟེགེས་ཁྲོསོ་ཏེ་ེརླུང་ཞགས་དེ་ེབྱིསི་པ་དེ་ེལ་བརྡེགེས་པས་གནོོད་པར་མ་ནུས། སྔར་

གྱིི་རླུང་གིི་ཞགས་པ་དེེ་བརྡེེགས་ཚད་འཆིི་བ་ཡིིན་པ་ལ། ངའིི་རླུང་ཞགས་ནུས་པ་ཉམས་

སམ་སྙམ་ནས། ཁྱི་ིཞིིག་ལ་རླུང་ཞགས་དེ་ེབརྡེེགས་པས་ཁྱི་ིདེ་ེཤི།ི འོ་ོན་བྱིིས་པ་འདི་ིལ་ཡོོན་

ཏན་ཞིིག་ཡོོད་སྙམ་ནས། བྱིིས་པ་ཁྱོོད་ལ་ཡོོན་ཏན་ཅི་ིཡོོད་བྱས་པས། ང་ལ་གཞན་ཡོོན་ཏན་

ཅི་ིཡང་མེེད། དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ོབྱེེད་པ་ཡིིན་ཟེེར་བས། མུ་སྟེེགས་དེ་ེཡང་

དད་ནས་ནང་པའི་ིཆོསོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིནི། ཞེསེ་བཀའ་གདམས་གོངོ་མའི་ིགསུང་ལས་འབྱུང་

ངོ་ོ། །ཞེསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོི་ིལམ་རིམི་བརྡ་བཀྲོལོ་ལས་བཤད་དོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཱུ་ཊ། (ལེགེས་སྦྱར) གཅིནི་པ།

མུ་ཐུག (འདུལ་བ) བགོ་ོབཤའ་བྱེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༤ན༤ལས། མུ་ཐུག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདི་ིནི་ིཁྱོོད་ཀྱིའིོ་ོའདི་ིནི་ིངའི་ིཞེསེ་བགོ་ོ

བཤའ་བྱ་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༦༡བ༧ལས། 

བདག་ཅག་ཚོགོས་ཤིངི་འདུས་ལ་ཞིངི་གཞལ་ཏེ་ེམཚམས་བཅད་ལ་འདི་ིནི་ིཁྱེདེ་ཀྱིའིོ།ོ །འདི་ིནི་ི

ངའིིའོོ་ཞེེས་མུ་ཐུག་བྲེེ་བར་བྱའོོ་ཞེེས་དེེ་རྣམས་ཚོོགས་ཤིིང་འདུས་ནས་ཞིིང་དགོོད་དེེ་

མཚམས་བཅད་མུ་ཐུག་བྲེེས་སོ།ོ །གཽཽ་ཏ་མ་དག་འདི་ིནི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་མུ་ཐུག་བྲེ་ེབའི་ིལས་ཀྱི་ི

མཐའ་རྣམས་བྱུང་བའི་ིརྩོམོ་པ་དང་པོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མུ་དང་ཁ་ད་ཆད། ཁ་དང་མཉམ་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

མུ་མེེད། མཐའ་མེེད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མུ་ནི་ིམཐའ་དང་དེ་ེམེདེ་པས་མུ་མེེད་ཅེསེ་བྱ།

མུ་བཞི།ི མཐའམ་རྣམ་པ་བཞི་ིནི།ི ཅིགི་ཡིནི་ལ་ཅིིག་ཤོསོ་མིནི་པའི་ིམུ། ཅིགི་ཤོསོ་ཡིནི་ལ་ཅིགི་མིནི་

པའི་ིམུ། གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའི་ིམུ། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའི་ིམུ་དང་བཞིིའོ།ོ །དཔེེར་ན་གཡང་ས་

ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུ་སོོང་བའིི་ཚེེ་མཐའ་རུ་སླེེབ་པ་ན། དེེ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་ོརུ་མེེད་པ་ལྟར། མུ་

ལའང་དེ་ེབཞི་ིརུ་ངེསེ་ཤིངི་དེ་ེཕན་ཆད་བརྩི་ིརུ་མེེད་པས། མུའམ་མཐའ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །གང་ཟག་

དང་ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེེད་གཉིིས་ལ་མུ་བཞི་ིཡོོད་དེེ། གང་ཟག་ཡིིན་ལ་ལྡན་མིིན་འདུ་བྱེེད་མིིན་

པའི་ིམུ། ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་ཡིནི་ལ་གང་ཟག་མིནི་པའི་ིམུ། གཉིསི་ཀ་ཡིནི་པའི་ིམུ། གཉིསི་ཀ་

མིནི་པའི་ིམུ་དང་བཞིའིོ།ོ །འདི་ིརང་རྒྱུད་པའི་ིལུགས་ལྟ་བུར་གཞིརི་བཞག་བྱས སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

མུ་ནི་ིམཐའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ མཆིམིས་མཛོོད་༢༩ལས། མུ་ཞེསེ་པ་ནི་ིམཐའ་ཞེསེ་པ་སྟེ།ེ དྲི་ིབ་དེ་ེལྟ་བུ་

ལ་ལྟོོས་ནས་ལན་མཐའ་བཞིི་ཁོོ་ནར་ངེེས་ཀྱིི་ལྔ་པ་ལ་སོོགས་པ་མེེད་པའིི་དོོན་ཏོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཡང་ན་མུ་ཞེེས་པ་རྣམ་པ་ལའང་འཇུག་སྟེེ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེེད་པའི་ི

ཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༠ན༥ལས། མུ་བཞིི་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་འདིིར་རྣམ་པ་ལ་

བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དབྱིིན་ཇིིས་four possibilities 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཞེསེ་བསྒྱུར་འདུག

མུཀྟི་ིཀ། (ལེགེས་སྦྱར) མུ་ཏིགི ཕྱི་ིརྒྱལ་བསPearl ཟེརེ།

མུན་བསྐལ། སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མ་བྱོོན་པའམ་མི་ིའབྱོོན་པའི་ིབསྐལ་པ། སྒྲོོན་བསྐལ་དང་

མུན་བསྐལ་ལ་གཟིགིས།

མུན་ནག་འདོམོ་འཇལ། འོལོ་ཚོདོ་བྱེདེ་པའི་ིདཔེ།ེ 

མུན་གནག་འགྲེེང་བ། མུན་གནག་ཁེེབས་པའམ་འཐིིབས་པའི་ིདོོན་དུ་བཤད། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ལས། 

སྣབས་ཕྱིིས་བཞིིན་དུ་དྲི་ིང་བ་མནམ་པ་མི་ིབཟད་པ་མུན་གནག་འགྲེེང་བར་ནི་ིཡན་མན་རྒྱུ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མུན་པ། 1 ནག་ཁུང༌། མུན་ནག 2 རྨོངོས་པ། ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པ། དེ་ེདག་ལ་མུན་

པ་ཞེེས་པ་ནི་ིདེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིཆ་ནས་བཏགས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་མཆིིམས་མཛོོད་ལས། ཡང་དག་

པའི་ིདོོན་མཐོོང་བ་ལ་གེེགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པ་སྟེ་ེམུན་པ་

དང་འདྲ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མུན་པ་རབ་ཏུ་གནག་པ་དང་ལྡན་པ། མུན་པ་མཐུག་པོ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།

མུན་སྤྲུལ། རྟོགོ་བཟོའོམ་རང་བཟོའོི་ིདོནོ། མི་ིགསལ་བའམ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིདབང་གིིས་ལོགོ་པར་སྨྲ་བ། 

མི་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། གྱ་ཚོོམ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་

ཅོོལ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ། བླ་རྡོོལ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་འདྲ་བར་

བཤད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མུན་ནི་ིམུན་པ་སྟེ་ེསྐབས་འདིརི་མི་ིཤེསེ་པའམ་རྨོངོས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

མཛོདོ་ལས། གང་ཞིགི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམོ་ཞིངི་། །ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིམཆིམིས་མཛོདོ་

ལས། ཡང་དག་པའི་ིདོོན་མཐོོང་བ་ལ་གེེགས་སུ་གྱུར་པའི་ིཉོོན་མོོངས་པ་དང་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་

པ་སྟེ་ེམུན་པ་དང་འདྲ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདིའིི་ིསྤྲུལ་ནི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ མིངི་

ཚིགི་ལ་མི་ིགོ་ོབར་བྱ་ཚིགི་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཏེ།ེ བསྐྱེེད་པ་དང་། བཟོསོ་པ། བཅོསོ་པ། བསྐྲུན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་པས། རྨོོངས་པས་བཟོོས་པ་སྟེ་ེཁུངས་མེེད་རང་བཟོོའི་ིདོོན་ནོོ། །སྤྲུལ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

མུམྨུཎི།ི (ལེགེས་སྦྱར) ལྷོ་ོཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོའོི་ིའགྲམ་ན་རྒྱལ་པོའོི་ིཁབ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡོདོ་པ་ལ་བཤད།

མུར་ཐུག མཐར་ཐུག

མུར་ཐུག་པ། མཐར་ཐུག་པ།

མུར་འདུག (འདུལ་བ) མུ་སྟེེགས་པ། སློོབ་དཔོོན་ཡོོན་ཏན་འོདོ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ཆུང་དུ་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ོ། ། 

འགྲེེལ་ཆུང་༡༢ན༥ལས། སེེམས་མ་རངས་ཀྱང་མུར་འདུག་ཤཱཀྱའི་ིརིིགས་དང་མེ་ེལྷ་པ་རལ་

པ་ཅན་ནི་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་རུང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ ། 

མུས་བྱུང་བ། (འདུལ་བ) ཡི་ིཆད་པའམ་ཚི་ིཆད་པ། དམུས་བྱུང་བ་དང་དོོན་གཅིགི ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ 

ཅ་པ ༽༢༣བ༦ལས། སྒྱིིད་ལུག་པའམ། མུས་བྱུང་བའམ། ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བའམ། ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའོོ། །དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣བ༢ 

ལས། མུས་བྱུང་བའམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ངོ་ོ (མ་དཔེེར་དོ་ོབྲིིས་འདུག་ཀྱང་ངོ་ོཡིིན་

ནམ་སྙམ་མོ)ོ ཚ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མུས་སྲད་པ་བློ་ོགྲོསོ་རིིན་ཆེནེ་སེངེ་གེ ེཀུན་མཁྱེནེ་བློ་ོགྲོསོ་རིིན་ཆེནེ་སེངེ་གེ་ེཞེསེ་པར་གཟིགིས།

མེ།ེ 1 ཚ་ཞིངི་བསྲེགེ་པ། 2 ཤར་ལྷོ།ོ ཤར་ལྷོ་ོལ་མེ་ེཞེསེ་པ་ནི།ི མེ་ེལྷ་དམར་པོ་ོར་སྐྱེསེ་ལ་ཞོནོ་པ་དེ་ེ

གང་དུ་བཞུགས་པའི་ིཕྱོགོས་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་བཏགས། ར་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིར་ལ་ཟེརེ། 

མེ་ེསྐོརོ། གཉེནེ་སྒྲིགི་གི་ིཆོ་ོགའི་ིམིངི་། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྲོལོ་ལ་མེ་ེལ་སྐོརོ་བ་བརྒྱབ་ནས་གཉེནེ་སྒྲིགི་

གི་ིཆོ་ོག་བྱེེད་པས་དེེའི་ིཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིནི་འདྲའོ།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་ཀྱང་། མེ་ེ

སྐོརོ་ནི་ིཆུང་མ་ལེནེ་པའི་ིཆོ་ོག་ཅེསེ་གསུངས། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ་མེ་ེསྐོརོ་ཞེསེ་པའི་ི

ཚིགི་འདི་ིསོགོ་སྐད་ཡིནི་པར་བྱས་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་དོ།ོ ། 

མེ་ེཁྱེརེ། སྲིནི་འབུ་མེ་ེཁྱེརེ་ལ་གཟིགིས། མཁའ་སྣང་མེ་ེཁྱེརེ་ཡང་ཟེེར། 

མེ་ེམཉམ། མཉམ་གནས་དང་དོོན་གཅིིག རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཏེེ། ལྟེ་ེབར་གནས་ཤིིང༌། བྱེེད་

ལས་ཟས་སྐོོམ་བཞུ་བ་དང་དྭངས་སྙིིགས་འབྱེེད་པ་དང༌། དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་གནས་
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ཀུན་ཏུ་འཁྱེེར་ནས་ལུས་གསོོས་ཏེ་ེསྟོོབས་བསྐྱེེད་ལ་སྙིིགས་མ་འདོོར་བར་བྱེེད་པའི་ིརླུང་ཞིིག 

སྒྲ་བཤད་ནི།ི ལྟེ་ེབའི་ིགཏུམ་མོའོི་ིམེ་ེདང་མཉམ་དུ་གནས་པས་ན་མཉམ་གནས་སམ་མེ་ེམཉམ་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

མེ་ེཏོགོ 1 མེ་ེཏོགོ་སྤྱིིའི་ིམིངི་། 2 བུད་མེེད་ཀྱི་ིཟླ་མཚན། ཟླ་མཚན་ལ་མེ་ེཏོགོ་ཅེསེ་པ་ནི་ིབོོད་སྐད་རང་

ལ་ཟླ་མཚན་ལ་མེ་ེཏོགོ་ཅེསེ་པའི་ིསྒྲ་འཇུག་ཚུལ་མེེད་ཀྱང་། ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི “པུཥྤཾཾ” ཞེསེ་པ་

ཁ་བྱེ་ེབ་དང་། ཟླ་མཚན། མེ་ེཏོོག་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པས། དེེའི་ིཕྱིིར་སྐད་དོོད་ཀྱི་ི

སྟེངེ་ནས་ཟླ་མཚན་ལ་ “པུཥྤཾཾ” སྟེ་ེམེ་ེཏོགོ་ཅེེས་བཏགས་སོ།ོ །3 མེ་ེཏོགོ་པདྨ། རྗེ་ེབདག་ཉིིད་

ཆེེན་པོོས། མེ་ེཏོོག་གི་ིསྒྲ་ནི་ིཔདྨ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེལེེགས་སྦྱར་གྱི་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི པུཥྤཾ་ཾཞེསེ་པ་མེ་ེཏོགོ་སྤྱི་ིདང་། བྱེ་ེབྲག་པདྨ་ལའང་

འཇུག་པར། སཾ་ཾབོོད་སྐད་གཉིསི་ཤན་སྦྱར་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །4 གཅིནི་པའི་ིལྦུ་བ། 

མེ་ེཏོགོ་ཀཱ་ར་ཝཱི་ིར། ཀཱ་ར་ཝིའི་རའི་ིམེ་ེཏོགོ་དང་འདྲ།

མེ་ེཏོགོ་ཀོ་ོཀ། མེ་ེཏོགོ་པདྨའི་ིམིངི༌། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ།

མེ་ེཏོགོ་གི་ིབཅའ་བ། (འདུལ་བ) བཅའ་བ་ལྔའི་ིནང་གསེསེ་ཤིགི་སྟེ།ེ ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ།

མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་པ། དཀར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བའི་ིལྷ་ཀླུ་གཞི་ིབདག་རྣམས་དགའ་བའི་ིལྟས་སུ་མེ་ེཏོོག་གི་ི

ཚོོགས་ནམ་མཁའི་ིདབྱིིངས་ནས་དངོོས་སུ་བབས་པ་ལ་ཟེེར། ཡོོངས་གྲགས་སུ་འདི་ིལྟས་

བཟང་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིཞིིང༌། མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་འདི་ིསྔོོན་སེེམས་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་བཏང་བའི་ིའབྲས་

བུར་གསུངས་ཏེེ། རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པའིི་མདོོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་མང་པོོར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སྔོནོ། །སྲས་མོ་ོསྲས་སྡུག་སྦྱིནི་པ་མཛད་པས་ན། །ལྷ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ་ཆར་དུ་བབས་པ་འདི།ི །སྦྱིནི་

པ་སྤྱད་པ་དེེ་ཡིི་འབྲས་བུ་ལགས། །ཞེེས་གསུངས། སྔོོན་བདག་ཅག་གིི་སྟོོན་པ་ཡུམ་གྱིི་

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་སྐུ་བལྟམས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཚེ་ེཉིིན་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་

ལྷའི་ིརོལོ་མོ་ོསིལི་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་ཞིངི་ལྷའི་ིམེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་བབས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང༌། མཉམ་

མེེད་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ིཚེ་ེཡང༌། ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དུས་གཅིགི་ལ་ཤར་བ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་ཡང་ཡང་འབབ་པ་དང་སྤོསོ་ཀྱི་ིདྲི་ིབཟང་པོ་ོབྲོ་ོབ་

དང༌། ནམ་མཁའ་ལ་རོལོ་མོོའི་ིསྒྲ་གྲག་པ་དང༌། ས་གཡོ་ོབ་ལ་སོགོས་པའི་ིངོ་ོམཚར་བའི་ིལྟས་

ཡུལ་དེརེ་ཀུན་གྱི་ིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ༌ོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགེ་ེ

འདུན་རྒྱ་མཚོོས་གསུང་ཆོོས་གནང་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོོད་དང་མེེ་ཏོོག་གིི་ཆར་

ཡང་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བབས་པ་ལན་མང་པོ་ོབྱུང་བ་ལམ་རིིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརྣམ་ཐར་ན་

གསལ་ལ། གཞན་ཡང་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། དེེའི་ིསྐུ་ཕྲེེང་ཕྱི་ིམ་པཎ་ཆེེན་

བློ་ོབཟང་ཡེ་ེཤེསེ་ལའང་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་བབས་པ་བྱུང་འདུག སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་ཚོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

མཛད་པ་གལ་ཆེེན་རེ་ེམཛད་སྐབས་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིལྟས་དང་དཀར་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བའི་ིལྷ་ཀླུ་

རྣམས་དགའ་བའིི་རྣམ་འགྱུར་མཚོོན་པའིི་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་མེེ་ཏོོག་གིི་ཚོོགས་

དངོོས་སུ་འཐོོར་གྱི་ིཡོོད་འདུག ྋགོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་དེེབ་

དང་པོ་ོ༡༠༨ལས། ཆོོས་འཆད་པའི་ིསྐབས་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་པ་ཇ་ཕོོར་གྱི་ིཁ་རྒྱ་ཙམ་པ་བབས་

པ་ཁྲོོམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་བ་བཀའ་གདམས་གླེེགས་བམ་འགངས་ཆེ་ེབའི་ིབྱིིན་རླབས་སུ་

མངོནོ། ཞེསེ་དང༌། ཡང་དེའེི་ིའོགོ་ཙམ་ལས། ཆུ་འགོོའི་ིཐད་དུ་སླེེབས་པ་དང་མེ་ེཏོགོ་དཀར་པོ་ོ

ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ིཆར་ཀུན་གྱིསི་མཐོངོ་བ་རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པའི་ིཐུགས་རྗེརེ་གོ།ོ ཁེངེས་སྐྱུང་མཛད་

འདུག དེ་ེལ་སོོགས་པ་ལན་མང་པོ་ོབྱུང་བ་རྣམ་ཐར་དེ་ེགའི་ིནང་གསལ། གཞན་ཡང་ཉེ་ེབའི་ི

ཆར་རྩོོད་མེེད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་རྙིིང་མའི་ིགཏེེར་སྟོོན་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེ

ཞི་ིདབྱིིངས་སུ་གཤེེགས་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་བབས་ཏེ་ེམེ་ེཏོོག་དཀར་པོ་ོ

ཞིིག་དངོོས་སུ་འཐུ་རྒྱུ་འདུག་ཅེེས་ཐོོས་བྱུང༌། འདི་ིསྔོོན་བྱུང་གི་ིསྒྲུང་གཏམ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིིན་

པར་དངོོས་སུ་ང་ཚོོའི་ིམི་ིཐོོག་འདི་ིགའི་ིནང་བྱུང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ཡིིན་ནོ།ོ །ཡང་བོོད་དུ་

འགའ་རེསེ་མེ་ེཏོགོ་གི་ིཆར་འབབ་པ་ལ་རྣམ་རྟོགོ་བྱེེད་མཁན་ཡང་ཡོདོ་འདུག་པ་འདི་ིལྟར། དུ་

ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་དེེབ་དང་པོ་ོ༦༡༤ལས། དགེ་ེའདུན་འདུས་པའི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་མེ་ེཏོོག་

གི་ིཆར་བབས། ལ་ལ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་ལ་རྣམ་རྟོོག་བྱེེད་མཁན་འདུག་ཀྱང་སྐྱོོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ི
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མ་བྱུང༌། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིནི་ིངེསེ་པར་ལེགེས་པའི་ིམཚན་མ་ཞིགི་ཏུ་མངོནོ་ནོ།ོ ། 

མེ་ེཏོོག་ཆར་པ། མེ་ེཏོོག་ཆར་པ་ཞེེས་པ་ཉི་ིཆར་གཉིིས་དུས་གཅིིག་ཏུ་འཚོོགས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཆར་

འཇམ་པོའོི་ིམིངི་ཡིནི། འདི་ིགནའ་བོ་ོརྟེནེ་འབྲེལེ་བཟང་པོ་ོཞིགི་ཏུ་བརྩི་ིགི་ིཡོདོ་འདུག འདི་ིལ་མེ་ེ

ཏོོག་ཆར་པ་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིགནའ་བོ་ོབོོད་ལ་ཡོོངས་གྲགས་སུ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིཡོོད་

པའི་ིམངོོན་རྟགས་སུ། དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ིམཇུག་དང་ཉི་ིཤུ་པའི་ིའགོ་ོསྟོོད་ལ་བོོད་ནང་

ཐེེངས་གཉིིས་འགྲོོ་མྱོོང་མཁན་གྱིི་རྒྱ་གར་བའིི་མིི་རིིགས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ཡིིག་ལ་མཁས་པ་

སརཏ་ཙན་དྲ་དྷ་སེའེི་ི (Sarat Chandra Das) «ལྷ་ས་དང་བོདོ་དབུས་ཕྱོགོས་སུ་འགྲིམི་འགྲུལ» 

(Journey to Lhasa and Central Tibet, page: 6) ཞེསེ་པའི་ིཤོགོ་ལྡེབེས་༦པར། ཉི་ིཆར་དུས་

གཅིིག་ཏུ་འཚོོགས་པ་ལ་བྷོ་ོཊི་ིཡས་ (བོོད་རིིགས་འབྲས་ལྗོོངས་པས) མེ་ེཏོོག་ཆར་པ་བརྗོོད་

ཀྱི་ིརེེད་ཅེསེ་འཁོདོ་འདུག བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ། ལྷའི་ིམེ་ེཏོགོ་དངོསོ་སུ་བབས་པ་ལ་

མེེ་ཏོོག་ཆར་པ་ཞེེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་འདུག་ཀྱང༌། དེེ་ལ་མེེ་ཏོོག་གིི་ཆར་པ་ཞེེས་དྲུག་སྒྲ་སྦྱར་

དགོོས་པར་སེེམས་ཏེེ། སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པའི་ིརྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་མེ་ེཏོོག་གི་ིཆར་ཞེེས་དྲུག་སྒྲ་

སྦྱར་བ་ཤ་སྟག་ལས་མ་སྦྱར་བ་མི་ིསྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། 

མེ་ེཏོགོ་ལྟོ།ོ (མངོནོ་བརྗོདོ) ལྷ་མོ་ོགྲགས་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཁྱབ་འཇུག་གི་ིཆུང་མའི་ིམིིང་།

མེ་ེཏོོག་ལྟོ་ོཅན། (མངོོན་བརྗོོད) ཁྱབ་འཇུག་གི་ིམིིང་། སྒྲ་བཤད་ནིི། མངོོན་བརྗོོད་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ་འདོདོ་འཇོ་ོབ་མོ་ོ༡༥༨བ༥ལས། མེ་ེཏོགོ་ལྟོ་ོནི་ིལྷ་མོ་ོགྲགས་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཁྱབ་འཇུག་

གིི་ཆུང་མའོོ། །དེེས་མེེ་ཏོོག་མགོོ་ལ་འཇོོག་པར་འདོོད་ཀྱང་མ་སླེེབ་པས་ལྟོོ་བ་ལ་བཞག་

གོ ོ།དེསེ་ཉེ་ེབར་མཚོནོ་པས་མེ་ེཏོགོ་ལྟོ་ོཅན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མེ་ེཏོགོ་དང་ལྡན་པ། (འདུལ་བ) 1 ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། 2 མེ་ེཏོགོ་ཅན། 

མེ་ེཏོགོ་ལྡན་དུས། དཔྱིདི་ཀའི་ིམིངི་དུ་བཤད། 

མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་རྒྱུད། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ་མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་རྒྱུད་ཅེསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔོནོ་

ས་ག་ལྷས་མཛད། འདིིའི་ིམཚན་བྱང་དངོོས་ལ་ནིི། འདུལ་བ་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ། ཞེེས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཙམ་ལས་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བིནི་ཡ་ཀཱ་རི་ིཀཱ། ཞེསེ་བྱའོ།ོ །སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་

འདུལ་བ་གླེགེས་བམ་༼ ཤུ་པའི ི༽དབུར་བཞུགས་སོ།ོ །

མེ་ེཏོགོ་མ། ཕྱག་ན་མཆོོད་པའི་ིརྫས་མེ་ེཏོོག་ཐོགོས་པའི་ིམཆོོད་པའི་ིལྷ་མོ་ོཞིགི

མེ་ེཏོགོ་དམར་པོོའི་ིཕྲེངེ་བ། (འདུལ་བ) ཀཱ་ར་ཝཱི་ིརའི་ིམེ་ེཏོོག་གི་ིཕྲེངེ་བ། དེེའི་ིའགྲེལེ་བཤད་རྒྱས་པ་ཀཱ་

ར་ཝཱི་ིརའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅེསེ་པར་གཟིགིས།

མེ་ེཏོགོ་བཞད། 1 མེ་ེཏོགོ་ཁ་བྱེ་ེབ། མེ་ེཏོགོ་ཤར་བ། 2 ཁྱབ་འཇུག་གི་ིམིངི་ཡིནི་པར་བཤད།

མེ་ེཏོགོ་ཟས་ཅན། བུང་བ་སྟེ།ེ སྦྲང་རྩི་ིགསོགོ་མཁན་གི་ིསྦྲང་མའི་ིམིངི་།

མེ་ེཏོགོ་ཤང་ཤང༌། (གསོ་ོརིགི) ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེབོོད་ལ་ཕེབེས་དུས་མེ་ེཏོགོ་འདི་ིགཟིགིས་ནས། མེ་ེཏོགོ་འདི་ིརྒྱ་

གར་ལ་མེེད། ཡོོད་ན་ངས་གསེེར་སྤྲད་དེ་ེཉོ་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད། མཁས་དབང་

དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་གྱིིས། ཇོ་ོབོོས་མཉེེས་པོ་ོགནང་བའི་ིམེ་ེཏོོག་ཤང་ཤང་ནི་ིཤང་དྲིིལ་

མེ་ེཏོོག་ཡིིན་པ་འདྲ། དེ་ེནི་ིསྤང་གཤོོངས་དང༌། ན་ག་ཡོོད་སའི་ིཆུ་འགྲམ་ལ་སྡོོང་པོ་ོཡལ་ག་

མེེད་པ་འདྲོོངས་པོོ་འཇམ་སང་དང་མེེ་ཏོོག་གསེེར་གྱིི་དྲིིལ་བུ་ཁ་སྦུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིིང་ཡོོང༌། 

ཞེསེ་གསུངས་ཀྱང་། དོགོས་གཅོོད། གལ་ཏེ་ེདུང་དཀར་རིནི་པོ་ོཆེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེབདེནེ་ན། 

ཤང་དྲིིལ་མེ་ེཏོོག་ནི་ིདབྱིིན་སྐད་དུ་Primula Sikkimensis ཟེེར་བའི་ིམེ་ེཏོོག་སེེར་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་

པ་དེ་ེཡིིན་པར་བཤད་ལ། དེ་ེནི་ིམཛེེས་སྡུག་དང་རིིན་ཐང་གང་གི་ིཆ་ནས་ཀྱང་གསེེར་སྤྲད་

ནས་ཉོ་ོརིནི་ཆོགོ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅིགི་ཏུ་མ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །དེ་ེལ་ད་དུང་དཔྱད་དགོསོ་པ་འདུག་གོ།ོ 

མེ་ེཏོོག་ཤིིང་རྟ། ལྟད་མོ་ོསོོགས་སུ་བཞོོན་རྒྱུའི་ིགཟབ་མཆོོར་རྒྱས་སྤྲོོས་བྱས་པའི་ིཤིིང་རྟའི་ིམིིང༌། 

རྒྱས་པའི་ིཤིངི་རྟ་དང་དོནོ་འདྲ་བར་སེམེས། རྒྱས་པའི་ིཤིངི་རྟ་ལ་གཟིགིས། 

མེ་ེཏོོག་སིིལ་མ། སྡོོང་བུ་ལས་བཀོོག་པའི་ིམེ་ེཏོོག་གམ། མེ་ེཏོོག་གི་ིའདབ་མ་སིིལ་བུར་བཀོོག་པའི་ི

ཚོམོ་བུ་ལ་ཟེརེ།

མཻཻ་ཏྲི་ིཡ། (ལེགེས་སྦྱར) 1  བྱམས་པ། 2  རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོ།ོ 3 སྟོནོ་པའི་ིའཁོརོ་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་བྱམས་པ། 4 སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 459  

མེ་ེཏོོག་ལམ། མོ་ོམཚན་གྱི་ིམིིང་། མེ་ེཏོོག་ནི་ིའདིིར་ཟླ་མཚན་གྱི་ིམིིང་ཡིིན་ལ། དེ་ེའབབ་པའི་ིལམ་

ཡིནི་པས་མེ་ེཏོགོ་ལམ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

མེ་ེཏོགོ་ཤང་ཤང་། ཤིནི་ཏུ་མཛེསེ་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་ཅིགི ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་ཀྱང་། མེ་ེ

ཏོགོ་ཤང་ཤང་འདི་ིརྒྱ་གར་དུ་ཡོདོ་ན་ངེེད་ཀྱིསི་གསེརེ་སྤྲད་ནས་ཉོ་ོཞེསེ་གསུང་སྐད། 

མཻཻ་ཏྲི།ི (ལེགེས་སྦྱར) བྱམས་པ།

མཻཻ་ཏྲི་ིཔ། དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིལྟ་བའི་ིཁུངས་གཏུགས་སའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་

དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྟེེ། མཁས་མཆོོག་དེ་ེཉིིད་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེེན་ན་རོ་ོཔའི་ིདངོོས་སློོབ་

དང་། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིིག་གི་ིབླ་མ་ཡང་ཡིིན་ཏེ།ེ ཇོ་ོབོོས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་བླ་མ་རྩ་འགྲེེལ་

དང་། དོ་ོཧ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྐོོར་རྣམས་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་ལས་གསན་པར་དེེབ་སྔོོན་སྨད་ཆ་ (༩༨༧) 

ལས་བཤད། མར་པ་ལོ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པོོའི་ིབླ་མ་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་དང་། དེེའི་ིལྟ་བའི་ིཁུངས་གཏུགས་

ས་ཡིིན་ཏེ།ེ རྗེ་ེམར་པས་མཻཻ་ཏྲི་ིཔའི་ིསྙན་པ་གསན་པས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་དུ་བྱོོན་ནས། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་མངའ་བདག་མཻཻ་ཏྲིི་པ་དང་མཇལ། རྒྱུད་ཀྱིི་གསན་པ་མང་པོ་ོཡང་

མཛད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིམན་ངག་གིིས་མངོོན་སུམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་འཁྲུངས་ཏེེ། རྗེ་ེ (མཻཻ་ཏྲིི) 

མངའ་བདག་ཆེནེ་པོོའི་ིབཀའ་དྲིནི་གྱིསི། །གཞི་ིཆོསོ་ཉིིད་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པར་རྟོགོས། །སེམེས་སྟོངོ་

པ་ཉིདི་ལ་སྦར་ཟིནི་བྱས། །མི་ིཁོ་ོབོའོི་ིསྤྲོསོ་པ་དེ་ེནས་ཆོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་ནས་སླར་ཡང་བོདོ་

དུ་ཕེེབས་པར་བཤད། མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་ནི།ི ཡུལ་དབུས་སུ་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས་སུ་འཁྲུངས། (དོ་ོཧའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་སོོགས་ཡོོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ།ེ རྗེ་ེམར་པས། ཁྱེེད་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་དུ་འཛམ་གླིིང་

འདིིར། །རྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བཞེེས། །ཅེེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་རིིགས་སུ་འཐད་དོོ) 

དང་པོོར་ཕྱི་ིནང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེེས་ཐུགས་མ་ཚིིམ་

པར་འབད་པ་དུ་མས་དཔལ་ཤ་བ་རི་ིདབང་ཕྱུག་བཙལ་ཏེེ། དེེས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིིང་

གསུང་གི་ིསྣང་བར་བྱས་པས། སྙིངི་པོའོི་ིདོནོ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པར་གྱུར་ནས་དྲན་པ་མེདེ་

ཅིིང་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མེེད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཚུལ་སྨྲས་པས་མཁས་པ་ཆེེན་པོོ་ཤཱནྟིི་པ་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རངས་པར་གྱུར་ནས་བརྩད་པས་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེཕྱིིན་ཆད་ནི་ིརྒྱལ་བ་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་

ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །དེ་ེལ་སློབོ་མ་མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིཆེ་ེབཞི།ི འབྲིངི་བདུན། ཆུང་བ་བཅུ་

སྟེ་ེཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ཏུ་གྲགས་སོ།ོ །ཆེ་ེབ་བཞི་ིནི།ི ན་ཏེ་ེཀ་ར། དེ་ེབ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙནྡྲ། ར་མ་པཱ་ལ། 

ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཞིིའོ།ོ །འབྲིངི་བདུན་ལ། མཉམ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ མི་ིཉམས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ནམ་མཁའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ 

རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ དྷི་ིརི་ིཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན། ཨ་བྷི་ིཨུཀྟ། ཛ་གཏྤཱལ་དང་བདུན་ནོ།ོ །ཆུང་བ་བཅུ་ནི།ི སྐནྡྷ་པ། 

མེ་ེགོ་ོཔ། རྭ་ཆོ་ོརྣལ་འབྱོོར་པ། ཏི་ིབུ་བ། ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡ་པ། པདྨའི་ིཕྲེེང་བ། གོ་ོཆ་མ། ནག་པོ་ོཔ་

ཆུང་བ། ཤྲཱི་ིརྣ་བ། པ་ལི་ིཨཱ་ཙརྱ་རྣམས་སོ།ོ །ཡང་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་འདིིས་ན་རོ་ོཔ་དང་རྩོོད་པས་ན་རོ་ོ

པ་རྒྱལ་ཏེ་ེསློོབ་དཔོོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། བི་ིཀྲ་མ་ཤཱི་ིལར་བཞུགས་ཚེ་ེཡི་ིདམ་རྣལ་འབྱོོར་མའི་ི

ནང་གི་ིདམ་རྫས་བསྟེེན་པ་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིིག་སོོགས་ཞལ་ཏ་པས་མཐོོང་སྟེ་ེདགེ་ེའདུན་གྱིིས་

གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཉམས་པ་སྒོ་ོལ་འགྲོོར་མི་ིརུང་ཞེེས་རྩིིག་པ་ལ་ཐལ་བཞུད་མཛད་ཚུལ། 

ཆུ་བོ་ོགངྒཱ་ལ་གདིིང་བ་བཏིིང་སྟེ་ེགཡོོག་གུ་ས་ཀ་རའི་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསོོང་བས་ཉི་ིམ་

ནུབ་བོ་ོཞེེས་དགེ་ེའདུན་ཀུན་གྱིིས་ངུས་ཚུལ། ཇོ་ོབོོས་གཟིིངས་བསྐོོར་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་

ཞུས་ཚུལ་སོོགས་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་པར་ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་སྟོོད་ཆ་༧༧༢དང་

དེེབ་སྔོོན་སྨད་ཆ་༩༨༥སོོགས་ལ་གཟིིགས། དོོགས་གཅོོད། མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་ནི་ིལེེགས་སྦྱར་དང་བོོད་

སྐད་གཉིིས་འདྲེེས་མའི་ིཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེེ། དེ་ེཡང་མཻཻ་ཏྲི་ིནི་ིབོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་

བྱམས་པ་ཞེེས་པ་ཡིིན་ལ། ཚིིག་ཟུར་གྱིི་ “པ” ཡིིག་ནིི་བོོད་སྐད་ཀྱིི་བདག་སྒྲ་ཡིིན་པར་

སེམེས་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། ལོ་ོཙཱ་ “བ” དང་ཀརྨ་ “པ” ། ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ི “བ” ཡིགི་དང་། 

“པ” ཡིགི་གཉིསི་ལྟ་བུའོ།ོ །སྙམ་ཡང་ད་དུང་དཔྱད་དོ།ོ །

མེ་ེཐབ། མེ་ེགཏོངོ་སའི་ིཐབ། འཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་གྱི་ིམེ་ེཐབ་ཅེསེ་པ་ནི།ི མེ་ེའབར་བའི་ིཐབ་

གྲུ་གསུམ། པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གསུང༌།

མེ་ེཔ་རལ་པ་ཅན། (འདུལ་བ) ལས་འབྲས་ཁས་ལེནེ་པའི་ིམུ་སྟེགེས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི མེ་ེ

ལ་ལྷར་འཛིནི་ཅིངི་དད་པས་ན་མེ་ེཔ། སྐྲ་རལ་པར་འཇོགོ་པས་ན་རལ་པ་ཅན་ནོ།ོ །སློབོ་དཔོནོ་
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ཡོོན་ཏན་འོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ཆུང་དང་། མཚོ་ོཊཱིིཀ་གཉིིས་ཀར་གསལ་ལོ།ོ །སྤྱིིར་བཏང་མུ་སྟེེགས་

པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་གནང་ལ། དམིིགས་བསལ་ལ་ཤཱཀྱའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་པ་དང་། 

མེ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་གཉིིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་ངོ་ོ། །དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི ཤཱཀྱའི་ིརིིགས་ཀྱི་ི

མུ་སྟེེགས་ཅན་ནི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེ་ེདུ་ཡིིན་པ་དང་དགྲ་ལ་ཕྱིིར་མི་ིནུར་བར་དཔའ་བ་

དང་ཆང་མི་ིའཐུང་བ་དང་དམ་པའི་ིཆོོས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ིགཏོོང་བ་དང་བརྫུན་དང་གཡོ་ོམེེད་

པའི་ིཕྱིརི་དང་། མེ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་ནི་ིལས་འབྲས་ཁས་ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

མེ་ེམ་མུར། མེ་ེམདག མེའེི་ིའོབོས། ཐལ་ཚན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་

པ་༡༦༡བ༦ལས། མེ་ེམ་མུར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིཐལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཐུག་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

མེ་ེལ་རེེག་པའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའི་ིང་གཉིསི་པ། མེ་ེལ་རེགེ་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་

ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་བུད་ཤིིང་གི་ིཡུལ་ཅན་མེ་ེཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་དུས་

དྲན་མ་བྱས་པར་རེགེ་གམ་རེགེ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོསོ་གཞིིའོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ི

ནི།ི རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེེས་མེ་ེལ་རྩེ་ེཞིིང་རེེག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་

ནི་ིདགེ་ེསློོང་གིིས་ཟས་ཀྱི་ིགཡོོས་བྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པ་ཞུགས་ན་རྣམ་པར་གཡེེང་ཞིིང་དོོན་

དང་བྱ་བ་མང་བ་སྟེ།ེ དེའེི་ིམཐའ་དགག་པའི་ིཕྱིརི་མེ་ེལ་རེགེ་བཀག་པ་སྟེ་ེརྗེནེ་འཚོདོ་བཀག་པ་

བཞིནི་ནོ།ོ །

མེ་ེལོོང་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས། 1 (འབྲས་དུས་ཀྱི་ིམེ་ེལོོང་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེེས) ཆོོས་ཐམས་ཅད་མེ་ེལོོང་ལ་

གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིིན་དུ་ཅིིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་མཁྱེེན་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ལ། མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཟེརེ། 2 (རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ིཡེ་ེཤེསེ) མེ་ེལོངོ་ལྟ་བུའི་ི

ཡེེ་ཤེེས་ནིི། མེེ་ལོོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་བའིི་

སེམེས་ཅན་གྱི་ིཤེསེ་པ་ལ་ཟེརེ།

མེ་ེཤེེལ། (གསོ་ོརིིག) ཁ་དོོག་དཀར་ལ་རང་གི་ིའོོད་ལས་མེ་ེའབྱུང་བའི་ིཤེེལ་ཞིིག དྲི་ིམེེད་ཤེེལ་ཕྲེེང་



 462  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

༩༢ལས། མེ་ེཤེལེ་གྲང་བའི་ིནད་དང་གཟའ་རྣམས་འཇོམོས། །ཞེསེ་པ། སཱུརྫ་ཀནྟིའིམ། སཱུརྱ་

ཀནྟི་ིཞེེས་བྱ་བ་སྟེེ། ཁ་དོོག་ཤིིན་ཏུ་དཀར་ལ་རང་གི་ིའོོད་ལས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་མེ་ེའབྱུང་བ་ཡིིན། 

ཡུལ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་མཎྚལའི་ིཡུལ་དང་། ཀསྨིརི་ལ་སོགོས་པའི་ིརྡོའོི་ིབྱེ་ེབྲག་ལས་བྱུང་ལ་རིནི་ཚད་

ནི་ིདངུལ་ཞོ་ོགང་ལ་རྡོོག་པོ་ོབཅུ་བྱེེད་པ་ཡིིན། ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་ནས་བཟོོས་པའི་ིཤེེལ་འོོད་ལ་མེ་ེ

འབར་བ་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཚབ་རུང་ལ། དེ་ེནི་ིབཟོོས་པའི་ིརྟགས་སུ་ནང་དུ་སྦུ་བ་ཁྲ་ཙག་ཙིིག་

ཡོོད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉི་ིམ་དང་མཐུན་ཞིིང་

འཕྲོདོ་པས་ན་ནོརོ་བུ་མེ་ེཤེལེ་ཏེ་ེཉི་ིམའི་ིའོདོ་དང་ཡང་དག་པར་འབྱོརོ་པ་ན་མེ་ེའབྱིནི་པར་བྱེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མེ་ེགསུམ། དུས་མཐའི་ིམེ།ེ དམྱལ་བའི་ིམེ།ེ ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིམེ་ེདང་གསུམ།

མེ་ེལྷ། (གསང་སྔགས) ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ མེ་ེལྷ་དམར་པོ་ོར་སྐྱེསེ་ལ་ཞོོན་པ་དེེའོ།ོ །

མེ་ེལྷ་བརྟག་ཐབས། (གསང་སྔགས) སྦྱིནི་སྲེགེ་འབུལ་རུང་མི་ིརུང་བརྟག་ཚུལ་ཞེསེ་པར་གཟིགིས། 

མེདེ་མཐའ། (དབུ་མ) མེདེ་མཐའ། ཆད་མཐའ། སྐུར་འདེབེས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་དོནོ་གཅིགི དཔེརེ་ན་

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་མེདེ་པ། དངོསོ་པོ་ོརྣམས་རྒྱུ་མེདེ་པ་སོགོས་སོ།ོ །རྩ་ཤེ་ེལས། 

སྔོནོ་བྱུང་ད་ལྟ་མེདེ་ཅེསེ་པ། །དེསེ་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མེདེ་མཐར་ལྟ་བ། (དབུ་མ) ཆད་མཐར་ལྟ་བ་དང་དོནོ་འདྲ།

མེེན། (ཡུལ་སྐད) མེེན་དང་མན་གཉིིས་མིིན་གྱི་ིཡུལ་སྐད་ཡིིན། དཔེེར་ན་འགྲོ་ོགི་ིམེེན། འགྲོ་ོགི་ིམན། 

མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གསུང་ཐོོར་བུ་«སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེེས་པ་རབ་དཀའིི་འཇུག་

པ»༣༡བ༣ལས། ཡིནི་པའི་ིཟླ་བོ་ོམིནི་པ་ཞེསེ། །བརྗོོད་བྱ་མེནེ་དང་མན་ཞེསེ་པ། །ཡུལ་སྐད་

གྲོོང་པའི་ིབླུན་ཚིིག་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས། འོོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་འདི་ིཡིིག་སྐད་ཚད་ལྡན་དུ་བེེད་

སྤྱོདོ་བྱས་པའང་ཡོོད་དེ།ེ དཔེརེ་ན་བ་མེནེ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མེེར་གྱིསི། (གསང་སྔགས) ཡོངོས་སུ། མེརེ་གྱིསི་གང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ།

མེེར་གྱིིས་གང་བ། ཡོོངས་སུ་གང་བ། དཔེ་ེཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་ལས། རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མེེར་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 463  

གྱིསི་ཁེངེས་པའི་ིམི་ིལ་ཆོསོ་བླུགས་ས་མེེད་དེ།ེ ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

མེེར་གྱིསི་ཞུ། ཡོངོས་སུ་ཞུ་བ། ཚང་མ་ཞུ་བ། སྟོངོ་ཆམ་གྱིསི་སོངོ་བ།

མེེར་གནས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིད། མེེར་གནས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིད་དམ་བསམ་གཏན་ནི།ི བྱ་རྒྱུད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ིདེ་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིནང་གསེེས་ཤིིག རང་ལྷར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར་ཤིིན་ཏུ་ཞི་ིབ་མེ་ེལྕེ་ེའདྲ་བའི་ིམེ་ེ

འབར་བའི་ིནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ིསྔགས་ཕྲེེང་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེསྲོོག་རྩོོལ་བསྡོོམ་པའི་ིསྦྱོོར་

བས་བསྒོོམ་པའི་ིབསམ་གཏན་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ིགཞིིར་

གསུངས་སོ།ོ །

མེེར་མེེར་པོ།ོ (ཕར་ཕྱིིན) མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔའམ་མིིར་ཆགས་པའི་ིགནས་ལྔའི་ིདང་པོ་ོསྟེ།ེ ཕ་

མའི་ིམི་ིགཙང་བ་གཉིིས་ཚོོགས་ཤིིང་དེེར་རྣམ་ཤེེས་ཞུགས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ོལ་མེེར་

མེརེ་པོ་ོསྟེ།ེ ཕྱི་ིསྤྲིསི་མ་ལྟ་བུས་གཡོགོས་ལ་ནང་རླན་ཏེ་ེམེརེ་མེརེ་པོརོ་འདུག་པའོ།ོ །

མེེལ་ཙེ།ེ མེལེ་ཚེ་ེདང་འདྲ། ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིཚོམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་མེལེ་ཙེ་ེཞེསེ་བྲིསི་སོ།ོ །

མེེལ་ཚེེ། 1 མཚན་མོོའི་ིསྲུང་བའམ་བྱ་ར་བྱེེད་པའི་ིབྱ་བའི་ིམིིང་སྟེེ། ཉིིན་གྱི་ིབྱ་ར་དང་མཚན་མོོའི་ི

མེལེ་ཚེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མཚན་མོ་ོགཉིིད་མེེད་པའི་ིསྐྱེསེ་བུའི་ིམིངི་དུའང་བཤད། མི་ིརྟག་པའི་ི

ཚོམོས་ལས། མེལེ་ཚེ་ེབྱེདེ་ལ་མཚན་མོ་ོརིངི་། །ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༼ ཏུ ༽༧༣ན༣ 

ལས། རྒྱལ་པོ་ོགསལ་རྒྱལ་གཉིིད་མེེད་པ་དང་འགྲོོན་པོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་དུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེ

ཚིགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིགསུངས་སོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །ཞེསེ་དང་། མེལེ་ཙེ་ེབྱེེད་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ་ེ

གཉིིད་མིི་ཐོོབ་པའིི་སྐྱེེས་བུའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །མེེལ་ཚེེ་བྱེེད་ལ་མཚན་མོོ་

རིངི་། །ཞེསེ་པ་ནི།ི གཉིིད་མི་ིའོངོས་ལ་མཚན་མོ་ོརིངི་། །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །3 ཉིནི་ཞག་

གཅིིག་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བགོོས་པའི་ིཆ་གཅིིག ཞེེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། མེེལ་ཙེ་ེ

ཞེསེ་ཀྱང་འབྲི་ིབར་བྱེེད་དོ།ོ ། 

མེེལ་ཚེ་ེབ། མཚན་མོ་ོབྱ་ར་བྱེེད་མཁན་གྱི་ིམིིའི་ིམིངི་།

མེེས་པོ།ོ རང་གི་ིཕ་མའི་ིཕའམ་དེེའི་ིཕ་སོོགས་ཀྱི་ིམིིང༌། སྤྱིིར་མེེས་པོ་ོནི་ིཕའི་ིཕ་ལ་གཙོ་ོབོོར་འཇུག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། མའི་ིཕ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞིའིི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། མེསེ་

པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམའི་ིཕའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མེེས་མོ།ོ རང་གི་ིཕ་མའི་ིམའམ་དེེའི་ིམ་སོགོས་ཀྱི་ིམིངི༌།

མེེས་རུང་བ། (འདུལ་བ) མེསེ་རེགེ་པ་ལ་ཟེརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༡༥༦ན༣ལས། མེསེ་རུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམེསེ་རེགེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མོ་ོགཅོོད། གཅོོད་ཀྱི་ིགདམས་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིིག་སྟེེ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ོསྟོོན་བསོོད་

ནམས་བླ་མ་དང༌། དེེས་མ་ཅིིག་ལབ་སྒྲོོན་ལ་གནང་སྟེེ། དེ་ེདག་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་མོ་ོགཅོོད་

ཅེསེ་བྱའོ།ོ ། 

མོ་ོརྟགས། <སྟྲཱི་ིལིིངྒ> 1 མོ་ོམཚན་གྱི་ིམིིང་སྟེ།ེ མོ་ོཡིིན་པ་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟགས་ཞེེས་པའོ།ོ །ནུ་མ་

དང་། སྐེདེ་པ་ཕྲ་བ་དང་། སྐད་ཕྲ་བ་སོགོས་ཀྱང་ངོ་ོ། །2 དགག་སྒྲ། དཔེརེ་ན་མ་མི་ིམིནི་མེདེ་ལྟ་

བུའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྟྲཱི་ིལིངིྒ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་སྟྲཱི་ིནི་ིམོ་ོདང་ལིངིྒ་རྟགས་ཡིནི་པས། མོ་ོརྟགས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྟེ་ེ

དགག་སྒྲའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །སུམ་ཅུ་པའི་ིརྩ་བ་ལས། གང་མིངི་བརྗོདོ་པའི་ིཡ་མཐའ་ན། །སྟྲཱི་ིལིངིྒ་ཡི་ིསྒྲ་

མེདེ་པ། །དེ་ེལ་སྟྲཱི་ིལིངིྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་ིསྒྲ་རུ་ཤེསེ་པར་བྱ། །ཞེསེ་དང་། དེའེི་ིཐད་ཀྱི་ིསི་ིཏུ་

འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་ིམིིང་བརྗོོད་པའི་ིཡ་མཐའ་སྟེ་ེཐོོག་མ་རུ་སྟྲཱི་ིལིིངྒ་སྟེེ། མོ་ོ

རྟགས་ཀྱི་ིསྒྲ་མེེད་པ་རྣམས་ལ་སྟྲཱི་ིལིིངྒའི་ིསྒྲ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ན་སྦྱོོར་ཡུལ་གྱི་ིདོོན་དེ་ེམ་ཡིིན་

པའམ་མེེད་པར་སྟོོན་པའི་ིཕྱིིར་དགག་པའི་ིགནས་སུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ ། 

མོ་ོརྟགས་སྦྱར། དགག་སྒྲ་སྦྱར། མ་མི་ིམིནི་མེེད་ལྟ་བུའི་ིདགག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

མོ་ོམ་ནིངི་། (འདུལ་བ) མ་ནིངི་མོ་ོལ་གཟིགིས། 

མོ་ོམཚན། མོ་ོརུ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟགས། སྟུ། མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི མངོནོ་བརྗོདོ་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་

ལས། བྷ་ག་སྐྱེ་ེགནས་གཉིསི་དགའི་ིཁྱིམི། །ཆུ་མ་ཉེརེ་གནས་མོའོི་ིརང་བཞིནི། །མཚམས་མིནི་

རྟེེན་དང་བརྗོོད་བྱའི་ིཕྱོོགས། །སྐྱེ་ེའཛིིན་དགའ་བའི་ིབུ་ག་དང་། །དྲན་པའི་ིཁྲོོན་པ་རྨོོངས་པར་
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བྱེེད། །བུ་གནས་གྲོོང་ཁྱེེར་སྲིིད་པ་བྱེེད། །མྱོོས་བྱེེད་པདྨ་ཆོོས་འབྱུང་དང་། །བྱེེད་པའི་ིཡན་

ལག་སྲིིད་པའི་ིལམ། །གསང་བའི་ིའཁོོར་ལོ་ོལམ་མི་ིཟ། །ཨི་ིགསང་མཁའ་ནང་སྟྲཱི་ིལིིངྒ་། །མེ་ེ

ཏོགོ་ལམ་དང་རྡུལ་གྱི་ིལམ། །མོ་ོརྟགས་རྣམས་ནི་ིམོ་ོམཚན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 

མོ་ོཧ་ར་ཏི།ི (ལེགེས་སྦྱར) གཏི་ིམུག་དགའ་མ་སྟེ།ེ སྤྱན་མའམ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

གཏིི་མུག་ནིི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེེ་དེེ་ལ་དགའ་བས་ན་གཏིི་མུག་དགའ་མ་སྟེེ། དྲང་དོོན་

ནོོ། །གཏི་ིམུག་རྣམ་པར་དག་པ་འོོད་གསལ་ལ་དགའ་བས་ན་གཏི་ིམུག་དགའ་མ་སྟེེ། ངེེས་

དོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

མོངོྒལྱཱནཿཿ (ལེགེས་སྦྱར) (འདུལ་བ) མོའོུ་དགལ་གྱི་ིབུ།

མོངོ་རྟུལ། (བརྡ་རྙིངི) (འདུལ་བ) བླུན་པོ།ོ རྨོངོས་རྟུལ། རྨོངོས་རྟུལ་གྱི་ིབརྡ་རྙིངི་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་

འགྲེེལ་ལས། མོོང་རྟུལ་ཆེེན་པོ་ོཉིིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང༌། །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་པ་ཡིིས་ངེེས་

པར་ནི།ི །རྡུལ་འཕྱག་དྲི་ིམ་འཕྱག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིསི། །ཉོོན་མོངོས་ངེསེ་པར་ཟད་པའང་བརྙེསེ་

པར་གྱུར། །ཞེེས་གསུངས། 

མོངོ་དུ་ཆུད་པ། (བརྡ་རྙིངི) ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ། དག་ཡིགི་ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

མོདོ། 1 དེ་ེམ་ཐག དཔེརེ་ན་དེེའི་ིམོདོ་ལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྲིདི་པ། དཔེརེ་ན་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབཤད་པ་དེ་ེཡིནི་

མོདོ་ཀྱི་ིཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། དཔེེའི་ིདེའེི་ིའགྲེལེ་བཤད་ནི།ི ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཤད་པ་དེ་ེཡིནི་སྲིདི་པ་རེདེ་དེ།ེ 

ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིདོོན་ནོ།ོ །རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་༼ གེ ེ༽༡༣༦བ༥ལས། མོོད་

ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྲིིད་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །3 མང་པོོའི་ིདོོན་ལའང་འཇུག མདོ་ོ

དཀོནོ་བརྩེགེས་༼ ཀ ༽ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་འོདོ་དཔག་མེདེ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའབྱོརོ་བ་མོོད་པ། བདེ་ེབ་ལོ་ོལེགེས་པ། ཉམས་དགའ་བ། 

ལྷ་དང་མི་ིམང་པོསོ་གང་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མཽཽད་གལ། (འདུལ་བ) མོའོུ་དགལ་དང་དོནོ་གཅིགི འདི་ིལ་མཽཽད་གལ་དང་། མཽཽངྒལ། མོའོུ་དགལ། མོའོུ་

གལ། མོའོུ་འགལ་བཅས་འབྲི་ིཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་སྣང༌། འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི ལུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕྲན་ཚེགེས་སོགོས་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་སོགོས་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མཽཽད་

གལ་ཞེེས་བྲིིས་སྣང་ངོ་ོ། །མཽཽད་གལ་དང་། མཽཽངྒལ་གཉིིས་ལ་ཡི་ིགེ་ེདག་མིིན་གྱི་ིདཔྱད་པ་བྱ་

བར་འོོས་ཤིིང་། མཽཽད་གལ་ནི་ིའདུལ་བ་ལུང་སོོགས་བཀའ་འགྱུར་དང་། དེེའི་ིདགོོངས་འགྲེེལ་

གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྣམས་སུ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོརོ་སྣང་བས་མ་དག་པ་ཡིནི་ཞེསེ་ཁ་ཚོདོ་གཅོདོ་པར་

ཅུང་ཟད་དཀའོ།ོ །

མཽཽད་གལ། (འདུལ་བ) མོའོུ་དགལ་དང་དོོན་གཅིགི འདི་ིལ་མཽཽད་གལ་དང་། མོའོུ་དགལ། མོའོུ་གལ། 

མོོའུ་འགལ་བཅས་འབྲི་ིཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་སྣང༌། འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི ལུང་ཕྲན་

ཚེེགས་སོོགས་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་སོོགས་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མཽཽད་

གལ་ཞེསེ་བྲིསི་སྣང་ངོ་ོ། །

མཽཽད་གལ་གྱི་ིབུ། (འདུལ་བ) <མོོངྒལྱཱནཿཿ> སྟོོན་པའི་ིམཆོོག་ཟུང་གི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཆོོག་

མོའོུ་དགལ་གྱི་ིབུའོ།ོ །མོའོུ་དགལ་གྱི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབུ་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བརྗོོད། འདིིའི་ིམིངི་ལ་

པང་ནས་སྐྱེེས་ཟེེར་རོོ། །མོོའུ་དགལ་གྱིི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོོགས་སྤྱིི་ཕུད་རྣམས་ཀྱིིས་

བཀྲོངོས་ཚུལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིགཞི་ི༼ ཐ་པ ༽༢༣༧བ་༢ན་བཞུགས་སོ།ོ །མཆོགོ་ཟུང་གི་ི

ལོོ་རྒྱུས་སྡེེ་དགེེ་བཀའ་འགྱུར་འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་གླེེགས་བམ་༼ ཀ་པའིི ༽༡༥ན༧ན་

བཞུགས་ཤིངི་། འཕགས་པ་འདུས་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཏོགོ་གི་ིགཟུངས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ི

མདོ།ོ མདོ་ོསྡེ་ེ༼ ན ༽༡༨༧བ༢ན་བཞུགས་སོ།ོ །

མོོད་པ། མང་པོོའམ་མང་བའི་ིདོོན། མདོ་ོདཀོོན་བརྩེེགས་༼ ཀ ༽ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ོབཅོོམ་ལྡན་

འདས་འོོད་དཔག་མེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའབྱོོར་བ་མོོད་པ། 

བདེ་ེབ་ལོ་ོལེགེས་པ། ཉམས་དགའ་བ། ལྷ་དང་མི་ིམང་པོོས་གང་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ ། 

མོདོ་མི་ིདམའ། བསླབ་པའི་ིགཞི་ིམང་པོ་ོལས་མ་ཉམས་པ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མོདོ་ནི་ིམང་པོའོི་ིདོནོ་ལའང་

འཇུག་པས། བསླབ་པའམ་སྡོམོ་པའི་ིཆ་མང་པོ་ོལས་མི་ིདམའ་བ་ནི་ིམི་ིཉམས་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཀླུ་
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སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤེསེ་སྤྲིངི་༼ ངེ ེ༽༤༡ན༢ ལས། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ཉམས་མོོད་མི་ིདམའ། །མ་

འདྲེེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེེན་པར་མཛོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིབཤེེས་

སྤྲིིང་འགྲེེལ་པ་༼ ངེེ ༽༧༨བ༣ལས། ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅིིག་ལས་འདས་པས་ནི་ིཉམས་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །བསླབ་པ་མང་པོ་ོཞིགི་ལས་འདས་པས་ནི་ིསྐྱོནོ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །དེ་ེགཉི་ིག་མེེད་

པར་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། མ་ཉམས་མོོད་མི་ིདམའ་ཞེེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེེ། ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱོོན་ཅན་ནི་ི

མོདོ་དམའ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མོོན་དར། (འདུལ་བ) རྩྭའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་ིརས། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་

ལས། མོོན་དར་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་རྩྭའིི་རིིགས་ཀྱིི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའིི་གོོས་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས།

མོནོ་སྲན་གྲེའེུ། མོནོ་སྲན་རྡེའེུ་དང་དབྱིབིས་འདྲ་ལ་དེ་ེལས་ཅུང་ཟད་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྲན་མའི་ིབྱེ་ེ

བྲག་ཁ་དོོག་ནག་པོ་ོཞིིག མོོན་སྲན་རྡེེའུ་དང་མོོན་སྲན་གྲེེའུ་གཉིིས་ནི་ིཆེ་ེཆུང་གི་ིཁྱད་པར་

ཙམ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། མོནོ་སྲན་གྲེའེུ་དང་མོནོ་སྲན་རྡེའེུ་ནི་ིསྲན་མ་ཆེ་ེ

ཆུང་ཡིནི་ཞེསེ་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མོོན་སྲན་རྡེེའུ། <མཱུངྒ> གང་བུ་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྲན་མའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཁ་དོོག་ལྗང་ཁུ་ཞིིག་གི་ིམིིང་། 

ལེགེས་སྦྱར་དུ་མཱུངྒ་ “मूँँ� ग ” ཟེརེ་ཞིངི་། བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེེད་ཆེནེ་པོ་ོ༨༣ན༦ནའང་གསལ། ཕྱི་ི

རྒྱལ་བས་ཡོངོས་གྲགས་སུ་mung bean དང་Phaseolus radiatus ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །འགྲེལེ་པ་ཟླ་

ཟེེར་༦༨བ༥ལས་ཀྱང་། མོོན་སྲན་སྡེེའུ་ནི་ིསྲན་མཱུངྒའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །བོོད་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོོད་ཆེེན་མོོར། མོོན་སྲན་རྡེེའུ་ཞེེས་པ་མོོན་ཡུལ་ནས་ཐོོན་པའི་ིསྲན་མའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིིག་ཡིིན་

པར་བཤད་མོོད། དོོན་ལ་མོོན་སྲན་ཞེེས་པའི་ིམོོན་ནི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིམཱུངྒ་ཞེེས་པའི་ིམཱུང་ཉིིད་

ཟུར་ཆག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ མཱུང་སྲན་ཟེརེ་རྒྱུ་ཡིནི་པ་ལ། མོནོ་སྲན་ཞེསེ་ཟུར་ཆག་པར་སེམེས་སོ།ོ ། 

མོོན་སྲན་སྡེེའུ། མོོན་སྲན་རྡེེའུ་དང་འདྲ། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིི་འགྲེེལ་པ་ཟླ་ཟེེར་

༤༢ལས། མཱུངྒ་སྟེ།ེ མོནོ་སྲན་སྡེའེུ་དང་ཞེསེ་བྲིསི་སྣང་ངོ་ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མོོའི་ིདབང་པོ།ོ མོོའི་ིདབང་པོ་ོཞེེས་པ་མོ་ོམཚན་ལ་གོ་ོབ་ཤས་ཆེ་ེཡང་། ནུ་མ་ཆེ་ེབ་ལ་སོོགས་པའི་ི

གཞན་ལ་ཡང་གོ་ོསྟེ།ེ མཆིམིས་མཛོོད་༡༠༣ལས། མོའོི་ིདབང་པོ་ོནི་ིནུ་མ་ཆེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་

དང་ང་རོ་ོཆུང་བ་དང་བསམ་པ་ཞན་པ་དང་ཕོ་ོལ་སེེམས་པ་ལ་སོོགས་པ་ཉིིད་ལ་དབང་བྱེེད་

པ་དང་། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མོོའུ་དགལ། (འདུལ་བ) མོོངྒལ་ཟུར་ཆག་པ་སྟེེ། སོོག་པོོའམ་སོོག་པོོའི་ིབུའི་ིདོོན་ཡིིན། ཞེེས་དགེ་ེ

བཤེསེ་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱི་ིཚིགི་མཛོོད་དུ་གསལ། འདི་ིལ་མཽཽད་གལ་ (འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི ལུང་

ཕྲན་ཚེགེས་སོགོས་བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་སོགོས་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མཽཽད་

གལ་ཞེསེ་བྲིསི་སྣང་ངོ་ོ) དང༌། མོའོུ་དགལ། མོའོུ་གལ། མོའོུ་འགལ་བཅས་འབྲི་ིཚུལ་མི་ིའདྲ་

བ་སྣ་ཚོགོས་ཤིགི་སྣང༌།

མོའོུ་དགལ་གྱི་ིབུ། (འདུལ་བ) མཽཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

མོོས་གུས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚིིམ་པ། (གསང་སྔགས) སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ རྒྱུད་སྡེ་ེདང་

མཐུན་པའིི་རང་རྒྱུད་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་ལ་ཉམས་མྱོོང་གིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ངེེས་ཤེེས་ཁྱད་པར་ཅན་

སྐྱེེས་པ་ལ་ཟེེར། མཁས་གྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསུང་འཐོོར་བུ་༡༤༣བ༦ལས། མོོས་གུས་ཀྱིིས་

བསམ་པ་ཚིམི་པ་བྱ་བ། རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་བའི་ིརྒྱུད་སྡེ་ེདང་མཐུན་པའི་ིརྟོགོས་པ་ལ་

ཉམས་མྱོངོ་གི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་ངེསེ་ཤེསེ་ཁྱད་པར་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

མོོས་པ། 1 ཡུལ་ངེེས་ལྔའི་ིགཉིིས་པ་ནིི། ཚད་མས་ངེེས་ཟིིན་པའི་ིཡུལ་ལ་འདི་ིཁོ་ོན་ལྟར་ཡིིན་གྱི་ི

གཞན་དུ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་དུ་འཛིནི་པའི་ིསེམེས་བྱུང་བརྟན་པོ་ོཞིགི བྱེདེ་ལས་ནི་ིམི་ིའཕྲོགོ་པ་

སྟེ་ེཕ་རོལོ་གྱི་ིརྒོལོ་བས་རང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་མི་ིནུས་པའོ།ོ །2 དགའ་

བ། འདུན་པའམ་འདོདོ་པ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་མོསོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

མོསོ་པ་ཡིིད་བྱེདེ། མེདེ་བཞིནི་དུ་བློོས་བཅོསོ་ནས་སྒོམོ་པ། 

མོསོ་མནོསོ། མོསོ་བློ་ོདང་འདྲ། 

མོསོ་བློ།ོ དངོསོ་གནས་ལ་མེེད་ཀྱང་མོསོ་པ་ཡིིད་བྱེདེ་ཙམ་གྱིསི་ཡོོད་པར་གཟུང་བ་ལ་ཟེརེ།
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མྱ་ངན་མེདེ། 1 སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པ། 2 ཆོོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེདེ། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ།ོ འཕགས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ་ོཞེསེ་བྱ་

བ་གླེེགས་བམ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་གྱིི་མདོོ་ཞིིག འདིི་སྡེེ་དགེེ་བསྟན་འགྱུར་མདོོ་སྡེེ་

གླེགེས་བམ་༼ ཉ་པ ༽༼ ཏ་པ ༽༼ ཐ་པ ༽བཅས་ན་བཞུགས་ཤིངི་། མྱང་འདས་ཀྱི་ིམདོ་ོདང་

པོ་ོགཉིསི་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་ལ། ཐ་མ་༼ ཐ་པ ༽རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཤུལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད།

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིབསམ་པ་བརྟན་པོ།ོ (འདུལ་བ) སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོམོ་པའི་ིརྒྱུའི་ིཀུན་སློངོ་གསུམ་གྱི་ི

ཡ་གྱལ་ཏེ།ེ ངེསེ་འབྱུང་གི་ིབསམ་པ་བརྟན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་དགོསོ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ ། 

མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིཞིངི་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོནོ་

པ་རྣམས་ལ། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ེབ་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཞིིང་གི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ི

གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ིབསྐལ་པར་མྱ་ངན་ལས་མི་ིའདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལོ་བ་གདབ་

པའོ།ོ །དེ་ེལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་ནས་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་སོངོ་སྙམ་པའི་ིམོསོ་པ་བྱེེད་དགོསོ།

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕྱོགོས་པ། ཐར་པ་མངོནོ་པར་འདོོད་པའོ།ོ །ཞེསེ་ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་

པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོོན་པའི་ི

སྐོརོ་གྱི་ིམདོ།ོ འདི་ིཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམདོ་ོཡིནི་ཞིངི་། འདི་ིལ་གླེགེས་བམ་གསུམ་ཡོདོ། གླེགེས་བམ་

༼ཉ་པ༽དང་༼ཏ་པ༽གཉིིས་རྒྱ་ནག་ནས་བོོད་སྐད་དུ། རྒྱ་ནག་གི་ིམཁན་པོ་ོཝང་ཕབ་ཞུན་

དང་། དྷརྨའི་ིགཞི་ིའཛིིན་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས། ལོ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡེེས་བསྒྱུར། དབུར་རྒྱ་གར་

སྐད་དུ་ཞེེས་པའང་མེེད། གླེེགས་བམ་ཐ་མ་༼ཐ་པ༽འདི་ིབཞིིན་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར། འདི་ིལ་དབུར་རྒྱ་གར་སྐད་དང་། བོོད་སྐད་གཉིིས་ཀ་བཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་མདོ་ོསྡེ་ེ

༼ཉ་པ་ལ༽ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ།ོ བམ་པོ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་ལེའེུ་བཅོ་ོལྔ་པ་

རྒྱ་ནག་གི་ིམཁན་པོ་ོཝང་ཕབ་ཞུན་དང་། དྷརྨའི་ིགཞི་ིའཛིིན་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས། ལོ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཚོའོི་ིསྡེསེ་བསྒྱུར་བ་ལས་བམ་པོ་ོཉེརེ་བརྒྱད་དང་ལེའེུ་དགུ་པ་ཡན་བཞུགས། ༼ ཏ་པ་ལ ༽ 

དེེའི་ིའཕྲོོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཞུགས་སོ།ོ །༼ ཐ་པ་ལ ༽ འཕགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིམདོ།ོ ལེའེུ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོངོ་པ་ལས། ལྷ་དང་མི་ིལ་སོགོས་པས་ཞུས་པའི་ི

ལེེའུ་ཉི་ིཚེ་ེབམ་པོ་ོབཅུ་གསུམ་དང༌། ལེེའུ་ལྔ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཛི་ིན་མི་ིཏྲ་དང༌། ཛྙཱ་ན་

གརྦྷ་དང༌། ལོ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདེ་ེབ་ཙནྡྲས་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་ིམདོ་ོཆུང་བ་ཤློ་ོཀ་དྲུག་ཅུའི་ིཚད་ཙམ་པ། པཎྜི་ིཏ་ཀ་མ་ལ་གུཔྟ་དང༌། ལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེ

སློངོ་རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོའོི་ིའགྱུར། འདི་ིལ་ཤོགོ་གྲངས་༡༥༡ཡོདོ་ཅིངི་། ཤོགོ་གྲངས་༡༥༡ན༣ན་

མཇུག་རྫོོགས་སོ།ོ །འདིིའི་ིམཇུག་ཏུ་༡༥༡ན༤ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་ིམདོ་ོཆུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེ

བཞུགས་སོ།ོ །

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམདོ་ོཆུང་བ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམདོ་ོཆུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཤློ་ོ

ཀ་དྲུག་ཅུའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ཞིིག བཀའ་འགྱུར་མདོ་ོསྡེ་ེ༼ ཐ ༽༡༥༡ན༤ན་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོའི་ིམཇུག་ཏུ་བཞུགས་སོ།ོ །མཚན་འདི་ིཕྱིིས་དཀར་ཆག་འབྲི་ིབ་པོོས་

བཏགས་པར་ངེསེ་ཤིངི་། མཚན་དངོསོ་ནི།ི བོདོ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོོ་དང་། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མ་ཧཱ་པ་རིི་ནིིར་བཱ་ཎ་སཱུ་ཏྲ་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །འདི་ིལ་ངོསོ་ཤོགོ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་ཡོདོ། ལོ་ོཙཱ་བ་རིནི་ཆེནེ་བཟང་པོསོ་བསྒྱུར་ཏོ།ོ །

མྱག་ཕྲན། མདའ་སྟེ།ེ ཉག་ཕྲན་གྱི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་ལས། མྱག་ཕྲན་ནི་ིམདའ་ཞེསེ་

གསུངས། 

མྱགས་པ། རུལ་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་ིདོནོ།

མྱང་འདས། <ནིིརྦཱ་ཎ> ཐར་པ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མྱ་ངན་ནི་ིའཁོོར་བ་ཡིིན་ལ་དེ་ེལས་འདས་པ་སྟེ་ེཐར་

པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོོད།

མྱང་འདས་སྐུ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིའདྲ་སྐུ། མྱང་འདས་སྐུ་འདི་ིརྒྱ་གར། སིིངྒ་ལ། 

རྒྱ་ནག་སོོགས་སུ་ཤིིན་ཏུ་དར་ལ་བོོད་དུ་མ་དར་བ་ནི།ི བོོད་པས་སངས་རྒྱས་གྲོོངས་པ་ལྟས་
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ངན་ཡིིན་སྙམ་པ་སེེམས་ཀྱི་ིཕུག་ན་ཡོོད་པས་ཡིིན་ཞིིང༌། ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་རྣམས་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིགོ་ོ

བ་བཟང་ཞིིང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་ེགོ་ོའཕང་མཐར་ཐུག་བརྙེེས་པར་འདོོད་པས་རྟེེན་གྱི་ི

གཙོ་ོབོརོ་བྱེེད། ཅེསེ་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེེལ་གསུང༌།

མྱང་འདས་མཆོོད་རྟེེན། མཆོོད་རྟེེན་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐ་མ་སྟེེ། སྟོོན་པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་རྩ་

མཆོོག་གྲོོང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚེ་ེབཞེེངས་པ། བང་རིིམ་མེེད་པ་གདན་ཁྲིིའི་ིསྟེེང་དུ་

བུམ་གདན་ཡན་ཆད་བཞུགས་པའི་ིམཆོོད་རྟེནེ་ཞིགི

མྱི།ི (བརྡ་རྙིངི) དགག་ཚིགི་ཅིིག་སྟེ།ེ མི་ིདང་འདྲ། མངའ་བདག་ཁྲི་ིརལ་གྱི་ིགོངོ་གི་ིབརྡ་རྙིངི་ལ་མི་ིལ་མྱི་ི

ཞེསེ་འབྲི་ིསྲོལོ་ཡོདོ་པ་དེེའོ།ོ །

མྱུག་མྱུག མགོ་ོཕྱིིར་ཐོོན་ཙམ་ཐོོན་ཙམ་བྱེེད་པའི་ིདོོན། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པའི་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལས་

གོོས་བཟང་གླེེགས་བམ་དང་པོ་ོ༦༩ ལ། ན་ཕྲ་བས་སྒོ་ོསྒེེའུ་ཁུང་ནས་མྱུག་མྱུག་མངས་པར་

གཉཻཻར་པ་ནང་སོ་ོསྲེེ་མོོང་འདྲ་ཞེེས་ལབས། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཉུག་ཉུག་ཡང་སྣང༌། 

དཔེརེ་ན་མགོ་ོཉུག་ཉུག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།

མྱུག་ཙམ། འཁྱུག་ཙམ། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པའི་ིརྣམ་ཐར་ན་གསལ། མྱུག་ཙམ། འཁྱུག་ཙམ། རིིབ་

ཙམ། ཧྲིབི་ཙམ་ཞེསེ་པ་རྣམས་དོནོ་འདྲ།

མྱུར་བར་མྱུར་བར། མགྱོོགས་པོ་ོམགྱོོགས་པོོར། སྙིིགས་དུས་ཀྱི་ིཚེ་ེཐུང་གཅིིག་ལ་སངས་རྒྱས་

ཐོོབ་པ་མྱུར་བ་དང་པོོའི་ིདོོན་དང༌། མི་ིལོ་ོབཅུ་གཉིིས་ཙམ་ལ་ཐོོབ་པ་མྱུར་བ་གཉིིས་པའི་ིདོོན་

ཡིནི་པར། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་གསུང་ངོ༌ོ། །

མྱེདེ། (བརྡ་རྙིངི) མེདེ་དང་དོནོ་གཅིགི 

མྱོོང་ཁྲིིད། སློོབ་མ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ིཉེ་ེསྐོོར་ཕན་ཚུན་དུ་བཞག་ནས་དམིིགས་སྐོོར་རེ་ེརེ་ེབསྟན་ཅིིང་དེེའི་ི

མྱོོང་བ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དམིིགས་སྐོོར་ཕྱི་ིམ་མི་ིསྟོོན་པར་བསྒོོམ་དུ་འཇུག་ཅིིང་དེ་ེསྐྱེེས་པ་ན་

དམིགིས་སྐོརོ་ཕྱི་ིམ་སྟོནོ་པ་ལ་ཟེེར།

མྱོོང་ངེེས་ཀྱིི་ལས། བྱས་བསགས་གཉིིས་ཀ་ཚང་བའིི་ལས་ལ་མྱོོང་ངེེས་ཀྱིི་ལས་ཟེེར། དེེ་ཡང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བསམས་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་གཉིིས་ཀ་ཚང་དགོོས། བྱས་པའིི་ལས་ནིི། 

བསམས་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གིིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གང་ཡིིན་

པའོ།ོ །བསགས་པ་ནི་ིལས་རྣམ་པ་བཅུ་མ་གཏོོགས་པའི་ིལས་གང་ཡིིན་པའོ།ོ །ལས་རྣམ་པ་

བཅུ་གང་ཞེ་ེན། རྨི་ིལམ་དུ་བྱས་པ་དང༌། མ་ཤེེས་པར་བྱས་པ་དང༌། བསམས་བཞིིན་མིིན་

པར་བྱས་པ་དང༌། དྲག་པོ་ོདང་རྒྱུན་ཆགས་མིིན་པར་བྱས་པ་དང༌། ནོོར་ནས་བྱས་པ་དང༌། 

བརྗེདེ་ནས་བྱས་པ་དང༌། མི་ིའདོདོ་བཞིནི་དུ་བྱས་པ་དང༌། རང་བཞིིན་གྱིསི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པ་དང༌། འགྱོདོ་པས་བསལ་བ་དང༌། གཉེནེ་པོསོ་བསལ་བ་སྟེ་ེབཅུའོ།ོ །སའི་ིདངོསོ་གཞི་ིདང་

ལམ་རིམི་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོོད།

མྱོོང་སྣང༌། 1 མྱོོང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ། 2 མྱོོང་བ་བློ་ོདང་སྣང་བ་ཡུལ། རྗེེའི་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་

སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོལས། ཁྱོདོ་ཀྱིསི་མངོནོ་དུ་མཛད་པ་དེ་ེཡིསི་མཐུས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྣང་

བ་དང༌། །རྨི་ིལམ་ལྟ་བུའི་ིགསལ་ཞིིང་རིིག་པའི་ིབློོ། །མྱོོང་སྣང་མ་ལུས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་

ཞུགས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །འཕགས་བསྟོོད་ལས། ག་བུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིིར་ལ་

སོོགས་ཆབ་ཀྱིིས་སྦངས་པ་ལྟར་བསིིལ་བའིི། །ཞི་ིབའི་ིགཟིིགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མི་ིའཛུམ་

རིིགས་དྲུག་སྤྱན་རས་བཙའ་མོོད་ཀྱིི། །མྱོོང་སྣང་སྤྲོོས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབའི་ི

དགོོངས་པ་ནིི། །བདེེ་བ་མཆོོག་གིིས་རྟག་ཏུ་འཁྱུད་བཞིིན་གཡོོ་བ་མེེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

མྱོངོ་བ་ཐན་ཐུན། མྱོངོ་བ་སྣེ་ེཟིནི་དང་འདྲ།

མྱོོང་བ་སྣེ་ེཟིིན། ཡིིད་འགྱུར་གྱི་ིམྱོོང་བ་སྟེེ། འབད་རྩོོལ་དང་བཅས་ཏེ་ེབསྒོོམ་པའི་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིརྩོོལ་

བཅས་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་ལ་ཟེེར། མྱོོང་བ་སྣ་ཟིིན། མྱོོང་བ་ཐན་ཐུན། ཡིིད་འགྱུར་གྱི་ིམྱོོང་བ་རྣམས་

དོནོ་གཅིགི

མྱོངོ་བའི་ིངོ་ོབོརོ། གསལ་རིིག་གི་ིངོ་ོབོོར། ཤེསེ་པའི་ིངོ་ོབོརོ།

མྱོོང་བར་མ་ངེེས་པའི་ིལས། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ིལས། ས་དངོོས་གཞི་ིལམ་རིིམ་དུ་དྲངས་པ་
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ལས། མྱོོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེེས་པའི་ིལས་ནི་ིབསམས་བཞིིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་

གང་ཡིིན་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དཔེེར་ན་རྨི་ིལམ་དུ་བྱས་པའི་ིལས་ལྟ་བུ་ཀུན་སློོང་

ཡོདོ་ཀྱང་དངོསོ་སུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །

མྱོོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིདོོན་དགུ་པ། མྱོོས་འགྱུར་

འཐུང་བའིི་ལྟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ངོོ་ཏིི་ནིི། བཅས་ལྡན་དགེེ་སློོང་གིིས་ཆང་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་

མགུལ་དུ་མིིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་དུ་ལེེགས་

འོངོས་ཀྱིསི་མྱོསོ་འགྱུར་འཐུངས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིསེམེས་འཁྲུལ་

ཏེ་ེབྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་མི་ིཤེསེ་པའོ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ལས་དགེ་ེསློངོ་དག་ང་ལ་སྟོནོ་པའོ་ོ

ཞེེས་ཟེེར་བ་དག་གིིས་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་རྩྭའི་ིརྩེ་ེམོོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་ིབྱ་ཞིིང་བླུད་

པར་མི་ིབྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིལ་ཆང་འཐུང་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་ཀྱང་ཟེརེ་རོ།ོ །

མྱོསོ་བུམ། གླང་པོ་ོཆེེའི་ིསྤྱི་ིབོའོི་ིཆའི་ིའབུར་པོ་ོགཉིསི་པོོའི་ིམིངི༌། 

མྱོསོ་བུམ་ཅན། (མངོནོ་བརྗོོད) གླང་པོ་ོཆེའེི་ིམིངི༌།

སྨྲ໏་ཏི།ི  སྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་ཡང་ཟེརེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ཞིགི་སྟེ་ེའདིིའི་ིསྐོརོ། ཇོ་ོབོ་ོསྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་ཞེེས་པའི་ི

ཐད་དུ་གཟིགིས། 

དམག་བརྒྱ་པ། (འདུལ་བ) 1 དམག་བརྒྱ་པ་ནི།ི སྐྱ་སེངེ་བུ་ལྔའི་ིཔཱཎ་ཌཝ पााण्‍‍डव pāṇḍavaḥ དགྲ་

ཟླ་ཀཱཽཽ་ར་ཝ་ Kaurava  कौौरव ཟེརེ་བ་དེ་ེརེེད། 2 ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོཟས་གཙང་མ་དང་དུས་མཚུངས་

སུ་བྱོོན་པའི་ིཀཽཽ་ཤཱམྦྷིིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཀཽཽ་

ཤཱམྦྷིིའིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་དང་སོོགས་པ་རྒྱལ་བུ་བཞིི་བཙས་པར། འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་༼ ཀ 

༽༣ན༦ལས། གང་གི་ིཚེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བལྟམ་པ་དེེའི་ིཚེ་ེན་གྲོངོ་

ཁྱེེར་ཆེེན་པོ་ོབཞི་ིཔོ་ོདག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདག་གི་ིབུ་ཡང་བཙས་པར་གྱུར་ཏེེ། རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ོཔད་མ་ཆེེན་པོོའི་ིབུ་བཙས་སོོ། །མཉན་ཡོོད་དུ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྩིིབས་ཀྱིིས་

འཕུར་ཚངས་བྱིིན་གྱི་ིབུ་བཙས་སོ།ོ །འཕགས་རྒྱལ་དུ་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོམུ་ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིབུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཙས་སོ།ོ །ཀཽཽ་ཤཱམྦྷིརི་ནི་ིརྒྱལ་པོ་ོདམག་བརྒྱ་པའི་ིབུ་བཙས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དམག་པ། བུ་མའི་ིཁྱོ་ོགའི་ིམིིང་སྟེེ། མག་པ་དང་དོོན་གཅིིག སྡེ་ེདགེ་ེསྤར་མའི་ིའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་

འབྱེདེ་༼ ཆ་པ ༽༣༣བ༢ལས། བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེམངོནོ་པར་དགའ་ནས་དེསེ་དེེའི་ིབུ་མོ་ོརྒྱན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ེདེེའི་ིཆུང་མར་བདག་དབང་བའི་ིནོོར་མང་པོ་ོདག་ཀྱང་བྱིིན་ནོ།ོ །དེ་ེབྲམ་ཟེ་ེ

མདུན་ན་འདོནོ་གྱི་ི “དམག་པར” གྱུར་ཅིངི་རིགི་བྱེདེ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཞེསེ་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་

ཅད་ལ་རྣམ་པར་གྲགས་ཤིངི་། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

དམག་ནང་གནས་པའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིཞེ་ེདྲུག་པ། དམག་ནང་དུ་

གནས་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་དམག་གི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པའི་ི

ནང་དུ་གནས་ཏེ་ེདགོོས་པ་མེེད་པའི་ིམཚན་མོ་ོགཅིིག་ཡན་ཆད་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་

བ་དངོོས་གཞིིའོོ། །གླེེང་གཞི་ིནིི། དྲུག་སྡེེས་མཉན་ཡོོད་ནས་སོོང་སྟེ་ེརི་ིབྲག་པ་དང་ཉེ་ེབར་

དམག་གིི་ནང་ན་གནས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོོ། །དགག་བྱ་ནིི་རང་ངམ་གཞན་གྱིི་

ལུས་སྲོགོ་ལ་གནོོད་པའོ།ོ །

དམག་ཡན་ལག་གཅིིག་པ། (འདུལ་བ) གླང་པོ་ོཆེེའི་ིདམག་ཚོོགས་ལ་ཟེེར། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཇ 

༽༡༧༩ན༣ལས། དམག་ཡན་ལག་གཅིགི་པ་གང་ཞེ་ེན། གླང་པོ་ོཆེ་ེཔའི་ིཚོགོས་སོ།ོ །

དམག་ཡན་ལག་གཉིིས་པ། (འདུལ་བ) གླང་པོ་ོཆེེའི་ིཚོོགས་དང་རྟའི་ིཚོོགས་གཉིིས་སོ།ོ ། ལུང་རྣམ་

འབྱེདེ་༼ ཇ ༽༡༧༩ན༤ལས། དམག་ཡན་ལག་གཉིསི་པ་གང་ཞེ་ེན། གླང་པོ་ོཆེ་ེཔའི་ིཚོགོས་

དང་རྟ་པའི་ིཚོགོས་སོ།ོ ། 

དམག་ཡན་བཞི་ིཔ། (འདུལ་བ) གླང་པོ་ོཆེེའི་ིདམག་ཚོོགས། རྟའི་ིདམག་ཚོོགས། ཤིིང་རྟའིིདམག་

ཚོགོས། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ིདམག་ཚོགོས་དང་བཞིིའོ།ོ །

དམག་ཡན་ལག་གསུམ་པ། (འདུལ་བ) གླང་པོའོི་ིདམག་ཚོགོས། རྟའི་ིདམག་ཚོགོས་དང་། ཤིངི་རྟའི་ི

དམག་ཚོགོས་དང་གསུམ་མོ།ོ །

དམག་ལ་ལྟ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའི་ིཞེ་ེལྔ་པ། དམག་ལ་ལྟ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 475  

ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་རང་རྒྱལ་པོ་ོལ་སོོགས་པས་བོོས་པ་མེེད་པར་དམག་

མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་དངོསོ་སུ་འཐབ་པའམ། འཐབ་པའི་ིསྟ་གོནོ་དུ་གནས་པ་ལ་རང་གང་ན་

འདུག་པ་དེེའི་ིཉེ་ེའཁོོར་ལས་འདས་ཏེ་ེབལྟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོོ། །གླེེང་

གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་དུ་དྲུག་སྡེསེ་དམག་ལ་བལྟས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་གསུངས་སོ།ོ །དགག་

བྱ་ནི་ིརང་གཞན་གྱི་ིལུས་སྲོགོ་ལ་གནོོད་པའོ།ོ །

དམངས་རིིགས། <ཤཱུདྲཿཿ> རྒྱ་གར་གྱི་ིརིིགས་བཞིིའི་ིདམན་ཤོོས་ཏེེ། ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་ལ་མི་ི

བཀུར་ཞིིང༌། རྐུ་བ་དང་ལོོག་པར་གཡེེམ་པ་སོོགས་མི་ིདགེ་ེབ་ལ་གཙོ་ོབོོར་སྤྱོོད་པའི་ིརིིགས་

ཤིགི་ཡིནི་པར་བཤད། ཡང༌། ཞིངི་རྨོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་ལས་ངན་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དག་ནི་ིདམངས་

རིིགས། ཞེེས་རིིགས་བཞིི་པོོ་རྣམས་བྱ་བའིི་རིིགས་མིི་འདྲ་བའིི་སྒོོ་ནས་བཏགས་པར་

གསུངས་སོོ། །དངུལ་ཆུའི་ིཡིིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་ལས་ཀྱང༌། ཕྱུགས་ཞིིང་འཚོ་ོསྐྱོོང་ལ་

མཁས་པའི་ིདམངས་རིགིས། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དམན་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལྔ། (འདུལ་བ) དམན་སྤྱོདོ་ལྔ་དང་དོནོ་འདྲ།

དམན་སྤྱོོད་ལྔ། (འདུལ་བ) ནང་པར་གྱི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིདམན་པའི་ིསྤྱོོད་པ། ཆོོས་སྟོོན་ལ་སོོགས་

པའི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིདམན་སྤྱོོད། འདུ་བའི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ིདམན་སྤྱོོད། དགོོང་མོོའི་ིདུས་

སུ་སྒྲུབ་པའི་ིདམན་སྤྱོོད། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིདམན་སྤྱོོད་དང་ལྔའོ།ོ །

དམན་མ། མཆོོད་པའི་ིརྫས་རྙིངི་པའི་ིམིངི་ལ་གྲགས་ཆེ།ེ དཔེརེ་ན་ཡོནོ་ཆབ་ཀྱི་ིཆུ་རྙིངི་དང་། མཆོོད་

རྫས་ཀྱི་ིམེ་ེཏོགོ་དང་གཏོརོ་མ་རྙིངི་པ་སོགོས་ལྟ་བུའོ།ོ །གོསོ་ལ་སོགོས་པ་རྙིངི་པའི་ིམིངི་ལའང་

འཇུག་སྟེེ། སྐྱེེས་རབས་སོ་ོབཞིི་པའིི་དཀའ་འགྲེེལ་ལས། དམན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གོོས་ལ་

སོོགས་པ་རྙིིང་པའམ། ཟས་ཀྱི་ིལྷག་མ་དག་ཀྱང་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིིག་གོོ། ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

དམར། 1 དམར་པོ།ོ 2 ཤ་དང་ཁྲག་ལའང་གོ་ོསྟེ།ེ དཔེརེ་ན་དམར་ཟས་དང་དམར་མཆོོད་ཅེསེ་པ་ལྟ་

བུ། 3 སྒྲིབི་གཡོགོ་མེེད་པའི་ིདོནོ། དཔེརེ་ན་དམར་རྗེནེ་དང་། དམར་ཧྲང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དམར་ཁྲིིད། སྨན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱིིས་སློོབ་མ་ལ་མིིའི་ིརོ་ོཁ་ཕྱེ་ེནས་དོོན་ལྔ་སྣོོད་དྲུག་གི་ིཆགས་

ཚུལ་སོགོས་རེ་ེརེ་ེནས་དངོསོ་སུ་བསྟན་ནས་ཁྲིདི་པ་ལྟར། འདི་ིལྟར་བསྒོམོས་ནས་འདི་ིབཞིནི་

འབྱུང་ངོ་ོཞེེས་ལུང་སྟོོན་པ་ཙམ་མིིན་པར། དངོོས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་མས་ལག་ཁྲིིད་

བྱས་ནས་ཁྲིིད་པ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན། ཞེེས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིགསང་འདུས་

ཡིིག་ཆུང་ཉེེར་གཅིིག་ལས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི རོ་ོདམར་པོ་ོཁ་ཕྱེ་ེནས་དེེའི་ིཆགས་ཚུལ་

ཁྲིིད་པ་ལྟར། རྟོོགས་པ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་བླ་མས་ལག་ཁྲིིད་བྱས་ནས་ཁྲིིད་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བྱའོ།ོ །

དམར་འཁྲེནེ། ཁྱིསི་ཤ་སོགོས་དམར་རིགིས་ལ་ཆགས་ནས་ཡོོད་སྐབས་མི་ིཞིགི་དེེའི་ིམདུན་དུ་སོངོ་

ནས་ལས་ཀ་རེེ་བྱས་ན་ཁྱིིས་ཤ་སོོགས་དམར་རིིགས་དེེ་འཕྲོོག་པར་དོོགས་ནས་ངར་སྒྲ་

འདོནོ་པའམ་རྨུག་པ་ལ་དམར་འཁྲེནེ་བྱེེད་ཟེརེ། དཔེ་ེཆོསོ་རིནི་སྤུངས་ལས། ཁྱིསི་ཁྲག་མཐོངོ་

ན་བདག་པོ་ོདག་ལའང་དམར་འཁྲེནེ་བྱེེད་ཅིངི་འོོང་། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

དམར་ཆའི་ིདྭངས་མ། ལྟེ་ེའོགོ་གི་ིརྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ིམདོ་ོན་གནས་ལ། ཁ་དོགོ་དམར་ཞིངི་རབ་ཏུ་

ཚ་ལ་འོོད་གསལ་བ་དཔེརེ་ན་རྒོདོ་མ་ཁའི་ིམེ་ེདང་འདྲ་བ། དབྱིབིས་ནི་ིཨ་ཐུང་སྟེ་ེཨ་ཤད་མགོ་ོ

གྱེནེ་དུ་ལོགོ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིགི ཁམས་དམར་ཆའི་ིདྭངས་མ་དང་དོནོ་གཅིགི 

དམར་མཆན། བ་སོ་ོབའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིམཆན་ལ་དམར་མཆན་ཟེེར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་མཆན་གྲགས་ཅན་བཞི་ིབྱུང་བའི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག དེ་ེཡང་བ་སོོའི་ིམཆན་ནི།ི 

མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིགཅུང་བ་སོ་ོཆོསོ་རྗེ་ེདངོསོ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཁོངོ་གི་ིསྐུ་འཕྲེངེ་ལྔ་པ་བ་སོ་ོལྷ་དབང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེསེ་པས་བཏབ་པ་དེེའོ།ོ །

དམར་ཐབ། ཤ་ཁྲག་སོགོས་མེརེ་སོངོ་ནས་དྲི་ིངན་འཐུལ་བ་ལ། དམར་ཐབ་ཟེརེ། འདི་ིརིགིས་རི་ིཀླུང་

ཀྱི་ིལྷ་ཀླུ་དྲག་པོ་ོགནས་ས་དང་། གནས་ཆེནེ་སོགོས་སུ་འཛེམེ་དགོསོ་པར་གསུངས། དམར་

ནི་ིཤ་ཁྲག་སོགོས་ལ་གོ་ོཞིངི་། ཐབ་ནི་ིམེ་ེགཏོངོ་བའི་ིཐབ་བོ།ོ །འདི་ིསྐོརོ་སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིགཡའ་སེལེ་༢༧བ༣ན་གསལ་ལོ།ོ །
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དམར་ནག་འཇིིགས་གསུམ། གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ལ། དགྲ་ནག་དང༌། གཤེེད་དམར་དང༌། འཇིིགས་

བྱེེད་དང་གསུམ་མོོ། །དེ་ེཡང་ཅུང་ཟད་ཁྲོོས་པས་དགྲ་ནག ཆེེས་ཁྲོོས་པས་གཤེེད་དམར། 

ཤིནི་ཏུ་ཁྲོསོ་པས་འཇིགིས་བྱེེད་དོ།ོ །

དམར་པོ།ོ 1 ཁ་དོགོ་ཅིགི ཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིཁ་དོགོ་ལྟ་བུ། 2 (ཡུལ་སྐད) ལག་ཐོགོས་པོ།ོ གནད་སྨིནི་

པོ།ོ ཕན་ངེསེ། རྩམ་པ་འདི་ིདམར་པོ་ོཞེ་ེདྲག་བྱུང་ལྟ་བུ།

དམར་སྤྲོོ། ལོ་ོགསར་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་མཛད་སྒོོའི་ིསྐབས་ཅོོག་ཙེེའམ་སྟེེགས་བུའི་ིསྟེེང་དུ་བཤམས་

པའི་ིསྣུམ་ལ་བསྲེེགས་པའི་ིཁ་ཟས་དམར་པོོའི་ིརིིགས་ཤིིག་གི་ིམིིང་། ཁ་དོོག་ཙམ་ལས་བཟོ་ོ

དབྱིིབས་སོོགས་དཀར་སྤྲོ་ོདང་འདྲ་བ་ཡིིན། དཀར་སྤྲོ་ོལ་གཟིིགས། དམར་སྤྲོ་ོཞེེས་པའི་ིཐ་

སྙད་འདིི་༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པའིི་རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའིི་གོོས་བཟང་གླེེགས་བམ་དང་པོོ་ཤོོག་

གྲངས་༦༤སོོགས་སུ་སྣང་། ངོོས་ནས་དམར་སྤྲོ་ོཞེེས་པ་དམར་ཟས་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པས་

ཡིིན་ནམ་སྙམ་པ་ཡོོད་ཀྱང་། དགུང་གྲངས་༨༢ལ་སོོན་པ་བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་དང་རིིག་གནས་

སོོགས་ལ་མཁྱེེན་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་། བོོད་ཀྱི་ིགཞུང་ཞབས་བགྲེེས་གྲས་སྐུ་ངོ་ོསྣར་སྐྱིིད་ངག་དབང་

དོོན་གྲུབ་ལགས་སུ་དེ་ེསྐོོར་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པས། ཁོོང་གིིས་ཟས་ཚོོན་དམར་པོ་ོབླུགས་ནས་

བཟོསོ་པའི་ིཁ་ཟས་ལ་དམར་སྤྲོ་ོཟེརེ་བ་རེེད་ཅེསེ་གསུངས་བྱུང་། 

དམར་བ། 1 དམར་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིདོོན་ཡིིན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༣༧ན༤ལས། དམར་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམདོགོ་དམར་བ་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །2 ཁྱད་ཐོོན་པ། ནུས་པ་ཐོནོ་པ། གནད་སྨིནི་པོ།ོ བྱང་བ། ཕན་ངེསེ། རྒྱས་པོ་ོདང་

ལྷུག་པོ་ོབཅས་ལ་འཇུག འཆད་ཉན་དམར་བ་མཛད། ཅེེས་དང༌། རིིམ་གྲོ་ོསོོགས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

དམར་བ་མཛད་ཅེེས་པ་དང༌། ཡབ་སྲས་གཉིིས་གསུང་འཕྲོོས་དམར་བ་མཛད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་སོ།ོ །

དམར་གཡོ་ོགཙང་གསུམ། བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོམདོ་ོཁམས་སྨད་ནས་གསོ་ོབར་མཛད་པའི་ིམཁས་པ་

མི་ིགསུམ་ནི།ི དམར་བན་ཤཱཀྱ་མུ་མེ།ེ གཡོ་ོདགེ་ེའབྱུང༌། གཙང་རབ་གསལ་དང་གསུམ་མོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དམར་རུ་མགོ་ོནག ནས་འབྲུ་ལས་ཅུང་ཆེ་ེབའི་ིལུས་དམར་ལ་མགོ་ོཅུང་ཟད་ནག་པ་ཞིིག འདི་ིལ་

སྨན་གཞུང་རྣམས་སུ་མདའ་རྒྱུས་ཟེརེ། དབྱིནི་སྐད་དུ་Abrus precatorious L.ཟེརེ།

དམར་ལམ་པ། དམར་པོ་ོའོོད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན། 

དམར་ལམ་མེ་ེབ། དམར་ལམ་པ་དང་འདྲ། 

དམས་པ། དམའ་བར་བྱེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན། མདོ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉེེར་གཞག་༼ ཡ་པ ༽༡༠༦བ༣ལས། 

བདུད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནི་ིདམས་པར་བྱེེད་ཅིིང་། དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ནི་ིམཐོ་ོབར་བྱེེད། ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དམས་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདིིའི་ིཐད་ཀའི་ིགོ་ོདོོན་ནི་ིགོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

དང་། གཞན་ཡང་ཉམས་པ་དང་། རྒུད་པ་ལའང་འཇུག་གོ།ོ 

དམིགི  ཨི་ིཁུང་། ཁུང་བུ། བུ་ག 

དམིིགས་རྐྱེེན། (རྣམ་འགྲེེལ) རང་ཉིིད་ཡུལ་དེ་ེདང་དེེའི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེེད་བྱེེད་ལ། དམིིགས་རྐྱེེན་ཟེེར། 

ཞིབི་པར་རྐྱེནེ་གསུམ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

དམིིགས་བཅས། (དབུ་མ) གཉིིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེེར། དཔེེར་ན་དམིིགས་བཅས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་

ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དམིིགས་བཅས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད། (དབུ་མ) 1 དུས་འཁོོར་གྱི་ིལུགས་ལ་སྟོོང་གཟུགས་ཞེེས་གྲགས་པའི་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའིི་བེེམ་པོོས་སྟོོང་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཐ་སྙད་བྱེེད་པ་དེེ་ལ་ཟེེར། 

དམིགིས་བཅས་ཞེསེ་པ་ནི།ི གཉིསི་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟེརེ་རོ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའི་ིསྟོངོ་

ཐུན་སྐལ་བཟང་མིིག་འབྱེེད་༦ན༣ལས། འོ་ོན་རྒྱུད་དེ་ེལས། སྟོོང་པ་ཉིིད་དམིིགས་བཅས་སུ་

བཤད་པ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། བཤད་མོོད་ཀྱི།ི དེ་ེནི་ིདགག་བྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ིབེེམ་

པོོས་སྟོོང་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད། ཅེེས་ཐ་སྙད་མཛད་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ིགཟུགས་ཀུན་

རྫོབོ་པ་སྟེ།ེ དགག་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་བཀག་པའི་ིཆ་ནས་བཞག་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ནི་ིམ་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་གཟུགས་ལས་སྐྱེེས་པའིི་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ནིི་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པའིི་

ཕྱིརི་བདེ་ེབ་དམིགིས་མེེད་དུ་ལན་ཅིགི་མ་ཡིནི་པར་བཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དམིིགས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 479  

བཅས་དམིིགས་མེེད་ཀྱི་ིསྐོོར་ལྕང་སྐྱའི་ིགྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་པའི་ིསྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོོ། །2 

(བཀའ་བརྒྱུད) སྟོོང་ཉིདི་དང་དོོན་གཅིིག སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྟོོང་ཉིདི་ལ་དམིིགས་བཅས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་

ཅེེས་གསུངས་པའི་ིདམིིགས་བཅས་ནི་ིསྤྲོོས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་

དང༌། རྟོགོ་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། རྩོལོ་བཅས་རྣམས་མ་ཡིནི་གྱི་ིདམིགིས་པ་དངོསོ་སུ་མཐོངོ་

ཞིངི་མྱོངོ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་ཡེ་ེཤེསེ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མངོནོ་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ ། 

དམིགིས་གཏད། དམིགིས་ཡུལ། དམིགིས་པ་གཏད་སའི་ིཡུལ།

དམིིགས་རྟེེན་མ་བརྗེེད་པ། གཞན་གྱིིས་དྲིིས་པ་དང་རང་གིིས་བརྟགས་པ་ན་དམིིགས་རྟེེན་དེ་ེནི་ིའདི་ི

འདྲ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བླ་མས་བསྟན་པ་དྲན་ཐུབ་པ་ཙམ་ལ་མི་ིཟེེར་གྱིི། སེེམས་དམིིགས་པ་ལ་

བཏགས་པ་དེ་ེཐུར་རེ་ེསྟེ་ེརྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིཡེེངས་པར་གནས་ཐུབ་ན། 

དེ་ེལ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདམིིགས་རྟེནེ་མ་བརྗེེད་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

དམིིགས་རྟེེན་རྙེེད་པའི་ིཚད། (ཕར་ཕྱིིན) ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་སྐབས་དམིིགས་རྟེེན་རྙེེད་པའི་ིཚད་ནིི། དབུ་

དང་ཕྱག་གཉིིས་དང་སྐུའིི་ཁོོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིིས་རིིམ་པ་བཞིིན་ལན་འགའ་ཟུང་

གསལ་གདབ་ལ། དེེའི་ིམཐར་འོོད་དང་བཅས་པའི་ིགསལ་པོ་ོམ་བྱུང་ཡང༌། སྐུའི་ིསྤྱི་ིཡིིད་ལ་

བྱས་པ་ན་ཡིདི་ངོརོ་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆ་ཕྱེེད་ཙམ་འཆར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དམིགིས་

རྟེནེ་རྙེདེ་པར་འཇོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དམིིགས་པ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 (བྱ་ཚིིག) ཡུལ་ལ་སེེམས་གཏོོད་པའི་ིདོོན། 2 (མིིང་ཚིིག) དམིིགས་ཡུལ། 

སེམེས་གཏོོད་པའི་ིཡུལ། དམིགིས་པ། དམིགིས་བྱ། དམིགིས་པར་བྱ་བ། དམིགིས་བྱའི་ིཡུལ་

རྣམས་དོནོ་གཅིགི དམིགིས་བྱ་ལ་དམིགིས་པ་ཞེསེ་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུས་མཚོོན་ནོོ། །སྤྱན་རས་གཟིིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མ་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་

ལས། དམིགིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེདག་དམིགིས་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པ་སྟེ།ེ དམིགིས་པ་ནི་ིགཟུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་གང་ཡིིན་པའོོ། །ཞེེས་དང་། རྟོོག་གེ་ེའབར་བ་༩༧གསུམ་འོོག་མ་ལས། 

དམིིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིདེ་ེདམིིགས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་དམིིགས་པ་སྟེ།ེ གཟུང་བ་ཞེེས་བྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བའི་ིཐ་ཚིགི་གོ།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དམིགིས་པ་གཏད་སོ།ོ (དབུ་མ) དམིགིས་པའི་ིགཏད་སོ་ོདང་དོནོ་འདྲ།

དམིིགས་པའི་ིགཏད་སོ།ོ (ཕར་ཕྱིིན) 1 དམིིགས་ཡུལ། བློ་ོངོོར་ཐག་བཅད་པའི་ིདམིིགས་ཡུལ། ཞེེན་

ཡུལ། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་པའི་ིགཏད་སོ་ོཞེེས་པ་བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་གང་ལ་དམིིགས་

ནས་ཞེནེ་པའི་ིཡུལ་བདེནེ་གྲུབ་ལ་ཟེརེ། དེ་ེམེདེ་པར་རྟོགོས་པ་ལ་དམིགིས་པའི་ིགཏད་སོ་ོཞིགི་

པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། གང་ཞིིག་འཁོོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེེད་མཐོོང་ཞིིང༌། །དམིིགས་པའི་ིགཏད་སོ་ོགང་ཡིིན་ཀུན་

ཞིིག་པ། །དེ་ེནི་ིརྒྱལ་བ་དགྱེེས་པའི་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །2 བློ་ོརྩེ་ེ

གཏད་ཡུལ། ཆ་འཇོགོ་ས། གཏད་སོ་ོམེེད་པའི་ིཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།  

དམིགིས་ཕྱེ་ེབ། (ཕར་ཕྱིནི) དམིགིས་འབྱེེད་པ་དང་འདྲ།

དམིིགས་ཕྱེེད་པ། (ཕར་ཕྱིིན) དམིིགས་འབྱེེད་པ་དང་འདྲ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོསེེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་ལུགས་དང་སྙིིང་རྗེ་ེརྩ་བར་འགྲོ་ོལུགས་ལ་སོོགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདམིིགས་ལེེགས་པར་ཕྱེེད་ནས། སོ་ོསོོར་རྟོོག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་ཅིིང་

བསྐྱངས་པའི་ིམཐར་སྐྱེེས་པའི་ིམྱོོང་བ་དགོོས་ཀྱི།ི གོ་ོབས་ལེེགས་པར་དམིིགས་མ་ཕྱེེད་པར་

ཕུར་ཚུགས་རེ་ེལ་འབད་བའི་ིམྱོོང་བ་ཐམ་ཐོོམ་གྱིིས་གར་ཡང་མི་ིཕྱིིན་ཏེེ། ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

དམིགིས་བུ། ལོངོ་ཁྲིིད། ལོངོ་སྣ་ཁྲིིད་མཁན། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་ལས། དམིགིས་བུ་ནི་ིལོངོ་ཁྲིིད་ཅེསེ་

གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

དམིིགས་འབྱེེད་པ། (ཕར་ཕྱིིན) ཁྱད་པར་འབྱེེད་པ། གསལ་ཁ་འབྱེེད་པ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི དམིིགས་སུ་

བཀར་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེེད་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོོད་པར་སེམེས་སོ།ོ །

དམིིགས་མེདེ། (དབུ་མ) སྟོོང་ཉིིད། བདེེན་མེདེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི བདེེན་འཛིིན་གྱིིས་གང་དུ་བཟུང་བའི་ི

དམིགིས་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཡིནི་ལ་དེ་ེམེེད་པ་ལ་དམིགིས་མེེད་ཟེརེ།
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དམིིགས་མེེད་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེ།ེ (དབུ་མ) སེེམས་ཅན་བདེེན་སྟོོང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིགང་

ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཡིནི་པ་གང་ཞིགི བདེནེ་སྟོངོ་གིསི་ཁྱད་པར་བྱས་ནས། སེམེས་ཅན་ལ་

དམིིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབརྩེ་ེབ་དེ།ེ དམིིགས་མེེད་

ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིིང་རྗེེའི་ིམཚན་ཉིིད། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིིན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་

པར་མཐོངོ་བ་ཡིསི། །ཞེསེ་པས་བསྟན། ཞིབི་པར་སྙིངི་རྗེ་ེགསུམ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

དམིིགས་བརྩེ་ེམ། རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོརིིགས་གསུམ་གཅིིག་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོར་གསོོལ་བ་

འདེེབས་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་རླབས་ཅན་ཞིིག ཐོོག་མར་རྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་རང་གི་ིབླ་མ་རྗེ་ེ

བཙུན་རེེད་མདའ་བ་ལ། དྲི་ིམེདེ་མཁྱེནེ་པའི་ིདབང་པོ་ོའཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ཚད་མེེད་བརྩེ་ེ

བའིི་གཏེེར་ཆེེན་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའིི་གཙུག་རྒྱན་རེེད་མདའ་

བ། །གཞོོན་ནུ་བློ་ོགྲོོས་ཞབས་ཀྱིི་པདྨོོར་འདུད། །ཐར་འདོོད་བུང་བ་བདག་ཀྱང་བསྐྱང་དུ་

གསོོལ། །ཞེེས་གསོོལ་འདེེབས་བསྟོོད་ཚིིག་ཕུལ་བ་གཟིིགས་ཏེེ། དགྱེེས་པ་ཆེེན་པོོས་འདི་ི

ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཀྱང༌། ཁོ་ོབོ་ོལ་འོོས་པ་མི་ིའདུག་ཁྱེེད་རང་ལ་འོོས། ཞེེས་གསུངས་ནས་ཚིིག་

སྣ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེེ། དམིིགས་མེེད་བརྩེེ་བའིི་གཏེེར་ཆེེན་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །དྲིི་མེེད་

མཁྱེེན་པའིི་དབང་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའིི་གཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁ་

པ། །བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེེས་བླ་མས་ཚུར་ལ་ཕུལ་བས་

བྱིིན་རླབས་ཀྱིི་ཚན་ཁ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བར་གསུངས་སོོ། །རྗེེ་བཙུན་རེེད་མདའ་བ་བསྟོོད་ཅིིང་

གསོོལ་བ་འདེེབས་པའི་ིཚིིག་རྐང་ལྔ་པོ་ོདེ།ེ རྗེེའི་ིགསུང་ཐོོར་བུ་གླེེགས་བམ་༼ ཁ་པ ༽ཤོོག་

གྲངས་༦པར་བཞུགས་སོ།ོ །

དམིིགས་བརྩེ་ེམ་ལྔ་སྐོོར། དམིིགས་མེེད་བརྩེ་ེབའི་ིགཏེེར་ཆེེན་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །དྲི་ིམེེད་མཁྱེེན་

པའིི་དབང་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོོམས་མཛད་གསང་བའིི་

བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁ་པ། །བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིཞབས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཞེསེ་པ་འདིིའོ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དམིིགས་བརྩེ་ེམ་བརྒྱད་སྐོོར། དངོོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་། །དམིིགས་མེེད་བརྩེ་ེ

བའིི་གཏེེར་ཆེེན་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །དྲིི་མེེད་མཁྱེེན་པའིི་དབང་པོོ་འཇམ་པའིི་

དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམོས་མཛད་གསང་བའི་ིབདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ི

གཙུག་རྒྱན་བློ་ོབཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཤུགས་

དྲག་དང་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བསམ་དོོན་གེེགས་མེེད་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །ཞེེས་བྱ་བ་འདིིའོ།ོ །འདི་ིནི་ིདབེེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལུགས་ཡིིན་པར། པཎ་ཆེེན་སྐུ་

ཕྲེེང་གསུམ་པ་པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདམིིགས་བརྩེ་ེམའི་ིལས་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཞིིབ་

ཏུ་བཤད་པ་ཤོགོ་གྲངས་བདུན་པའི་ིམདུན་གཟིགིས་སུ་གསུངས་སོ།ོ །

དམིགིས་བརྩེ་ེམ་དྲུག་སྐོརོ། དམིགིས་མེེད་བརྩེ་ེབའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །དྲི་ིམེེད་མཁྱེནེ་

པའིི་དབང་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོོམས་མཛད་གསང་བའིི་

བདག །བསྟན་པའི་ིསྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁ་

པ། །བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཞེེས་པ་འདིིའོ།ོ །འདི་ིཔཎ་ཆེེན་སྐུ་

ཕྲེེང་གསུམ་པ་པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདམིིགས་བརྩེ་ེམའི་ིལས་ཚོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཞིིབ་

ཏུ་བཤད་པ་ཤོགོ་གྲངས་བདུན་པའི་ིམདུན་གཟིགིས་སུ་གསུངས་ཡོདོ་དོ།ོ །

དམིགིས་བརྩེ་ེམ་བཞི་ིསྐོརོ། དམིགིས་མེེད་བརྩེ་ེབའི་ིགཏེརེ་ཆེནེ་སྤྱན་རས་གཟིགིས། །དྲི་ིམེེད་མཁྱེནེ་

པའི་ིདབང་པོ་ོའཇམ་པའི་ིདབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་ཙོངོ་ཁ་པ། །བློ་ོབཟང་

གྲགས་པའི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཞེསེ་པ་འདིིའོ།ོ ། 

དམིིགས་བརྩེ་ེམའི་ིལས་ཚོོགས་བཅུ་གཅིིག ༡ དམིིགས་བརྩེ་ེམའི་ིསྒོ་ོནས་ཆར་དབབ་པའི་ིལས་

ཚོགོས། ༢ སད་བསྲུང་བའི་ིལས་ཚོགོས། ༣ མཚོནོ་བསྲུང་བའི་ིབཟའ་ཡིགི་གི་ིལས་ཚོོགས། 

༤ མཚོནོ་བསྲུང་འདོགོས་པའི་ིལས་ཚོགོས། ༥ གྲིབི་བསྲུང་བའི་ིལས་ཚོགོས། ༦ སྲོགོ་རླུང་

བཅོསོ་ཐབས་ཀྱི་ིལས་ཚོགོས། ༧ རྒྱལ་པོ་ོགྲི་ིཐོགོས་ཀྱི་ིབཟའ་ཡིགི་གི་ིལས་ཚོགོས། ༨ ཇག་

འཆིངི་བའི་ིལས་ཚོགོས། ༩ ཞིིང་རྩ་འདོནོ་པའི་ིལས་ཚོགོས། ༡༠ ཁ་ཟས་འོངོ་བར་བྱེདེ་པའི་ི
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ལས་ཚོོགས། ༡༡ བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ིལས་ཚོོགས་དང་བཅུ་གཅིིག་གོ།ོ ལས་ཚོོགས་འདི་ི

དག་པཎ་ཆེནེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགསུང་སོགོས་ན་གསལ་ལོ།ོ ། 

དམུ། 1 གདོནོ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཆུ་ནད་ཀྱི་ིབདག་པོ།ོ 2 བོདོ་ཀྱི་ིཐོགོ་མའི་ིརིགིས་ཤིགི་སྟེ།ེ མིའིུ་གདུང་དྲུག་

གི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི རྨུ་ཞེསེ་ཀྱང་འབྲི་ིབར་བྱེེད། 

དམུ་སྐས། རྨུ་སྐས་དང་འདྲ། 

དམུ་ཐག རྨུ་ཐག་དང་འདྲ།

དམུ་རྒོོད། མི་ིབསྲུན་པ། མ་དུལ་བ། གྱོོང་པོོ། གཏུམ་པོ་ོབཅས་ཀྱི་ིདོོན། རྟ་དམུ་རྒོོད་ཅེེས་དང༌། 

སེམེས་དམུ་རྒོོད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། དཔེརེ་ན། སོ་ོསོརོ་ཐར་པ་ལས། རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་

ཡི།ི །སེམེས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་ིགཟེརེ་རྣོནོ་བརྒྱ་པ་ཡི།ི །སྲབ་ནི་ིསོ་ོསོརོ་ཐར་

འདི་ིཡིནི། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

དམུ་ཆུ། དམུ་རྫིངི་དང་འདྲ་བར་བཤད།

དམུ་རྫིངི་། ལུས་པོརོ་ཆུ་བསགས་པའི་ིནད་ཅིགི ཆུ་ནད་ཅེསེ་བྱ། དབྱིནི་སྐད་དུ་dropsy/edema ཟེརེ། 

རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པའི་ིམདོ་ོལས། (རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་དོོན་གྲུབ) དེེས་ལམ་ཀ་ན་མི་ིནད་ཀྱིིས་ཉེེན་

པ། དམུ་རྫིངི་ཅན། ལུས་ཉམ་ཆུང་བ། རང་གི་ིགཅིནི་སྐྱག་ཏུ་བྱིངི་བ། མགོནོ་མེེད་པ། སྐྱབས་

མེེད་པ། ཤིིན་ཏུ་ཤ་ཐང་བར་དབུགས་དབྱུང་ཞིིང་རྔུབ་དགོོས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོོ༌། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

དམུན་པ། (བརྡ་རྙིིང) མི་ིགསལ་བའམ་བླུན་པོོའི་ིམིིང་། དམུན་པ་དང་རྨུན་པོ་ོནི་ིབླུན་པོོའི་ིདོོན་དུ་ལི་ི

ཤིིའི་ིགུར་ཁང་དུ་བཤད། ཐོོག་མའི་ིཆར་དམུན་པ་དང་། རྨུན་པོ།ོ བླུན་པ། བླུན་པོ།ོ མུན་པ་

གསུམ་པོ་ོསྒྲས་བརྗོདོ་ཚུལ་ཙམ་ལས་མི་ིགསལ་བ་དང་འཐིབིས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར་འདྲ་ནའང་

ཕྱིསི་རིམི་གྱིསི་དོནོ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ངེསེ་སོ།ོ །

དམུས་བྱུང་བ། (འདུལ་བ) ཡི་ིཆད་པའམ་ཚི་ིཆད་པ། ལི་ིགུར་སོོགས་ན་གསལ། མུས་བྱུང་བ་ཡང་

ཟེརེ། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་རྩ་འགྲེལེ་ལས་མུས་བྱུང་བ་ཞེསེ་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ།ེ ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཅ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པ ༽༢༣བ༦ ལས། སྒྱིིད་ལུག་པའམ། མུས་བྱུང་བའམ། ཐེ་ེཚོོམ་ཟ་བའམ། ཞེེས་པ་ལྟ་

བུའོོ། །དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣བ༢ 

ལས། མུས་བྱུང་བའམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསེེམས་ཀྱིིས་ངོ་ོ (མ་དཔེེར་དོ་ོབྲིིས་འདུག་ཀྱང་ངོ་ོཡིིན་

ནམ་སྙམ་མོ)ོ ཚ་བར་བྱེེད་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དམུས་ལོོང༌། <ཛཱ་ཏྱནྡྷ> སྐྱེེས་དུས་ནས་མིིག་ལོོང་བའི་ིགང་ཟག ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིཛཱ་ཏྱནྡྷ་ཞེེས་པ་

ཐད་བསྒྱུར་བྱས་ན་སྐྱེེས་ལོོང་ཟེེར་བར་བཤད། སྒྲ་བཤད་་ནིི། མིིག་ལོོང་ནས་མུན་ནག་

འཐིིབས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་དམུས་ལོོང་ཞེེས་བྱའོོ། །དེ་ེཡང་དམུས་ནི་ིའདིིར་མུན་པའམ་

མུན་ནག་དང་། མུན་ནག་འཐིིབས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་པར་སེེམས་ཏེེ། དཔེེར་ན་ས་རུབ་

ནས་མུན་ནག་ཆགས་པ་ལ་ནམ་དམུས་པ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །ནམ་རྨུས་པའང་ཟེརེ། 

དམོོད་པ་གྲུབ་པ། གཞན་ལ་དམོོད་མོ་ོབརྒྱབ་ན་གནོོད་པའི་ིནུས་པ་ཡོོད་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའི་ིབསྟོོད་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ལས། དམོོད་པ་གྲུབ་པ་ནི་ིདམོོད་པ་བྱེེད་པའི་ིནུས་པ་ཡོོད་

པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

དམོོད་པ་འདོརོ་བ། སྨོནོ་ལམ་ངན་པའམ་ལོགོ་པ་འདེབེས་པ། 

དམོོད་པ་བོོར་བ། དམོོད་པ་འདོོར་བ་དང་འདྲ། ཐ་སྙད་འདི་ིཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོོན་པའི་ིརཱ་མ་ཎའི་ིརྟོོགས་

བརྗོདོ་དུའང་སྣང་བས་མ་མཐར་ཡང་ལོ་ོཆིགི་སྟོངོ་སྔོནོ་གྱི་ིགནའ་ཡིགི་ཡིནི་པར་ངེསེ་སོ།ོ །

དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ོབརྒྱད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉེ་ེའཁོོར་བའི་ིདམྱལ་བ། ཉི་ིཚེ་ེ

བའི་ིདམྱལ་བ་དང་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ ། 

དམྱལ་བ། <ན་རཀ> 1 སྡུག་བསྔལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིངན་སོངོ་གི་ིགནས་ཤིགི ལེགེས་སྦྱར་དུ་ན་རཀ་ 

नरकःः ཟེརེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི དམྱལ་བ་ནི་ིབསྙལ་བ་སྟེ་ེཉལ་དུའམ་འགྱེལེ་དུ་འཇུག་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་

པས་ལུས་ལྕགས་སྲེེག་གི་ིས་གཞི་ིལ་བསྙལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དུ་འཇུག་པས་ན་དམྱལ་

བ་ཞེེས་བྱའོོ། །འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ིཤེེས་བྱ་རབ་གསལ་༩ན་༡ལས། ལུས་

དམྱལ་ཞིིང་གཏུབས་པས་ན་དམྱལ་བའོོ། །ཞེེས་གསུངས། ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི
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དྲིསི་ལན་ཤོགོ་གྲངས་༢༧བ༢ལས་ཀྱང་། དམྱལ་བ་ཞེསེ་པ་ལེབེ་ལེབེ་པོརོ་གླེབེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་

ཞེསེ་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློསོ་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་

གསུངས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་ལོ་ོཔཎ་བཀའི་ིཐང་ཡིགི་༥༦༧ལས། ངོ་ོབོ་ོཞེ་ེསྡང་སྡུག་བསྔལ་བ༔ 

ངེསེ་ཚིགི་དམྱལ་ཞིངི་དུབ་པའོ༔ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ན་ར་ཀའི་ིངེསེ་ཚིགི་ནི།ི ན་དགག་

ཚིིག་དང་ར་གཱ་ཆགས་པའམ་དགའ་བའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་དགའ་མེེད་ཅེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་ཀུན་

བཏུས་དར་ཊཱིཀི་གསུང་ངོ་ོ། །2 ལེབེ་ལེབེ་མོརོ་བྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོ

གསུང་། དམྱལ་བར་བྱེདེ་ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

དམྱལ་བ་ཆེེན་པོོ། སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོནི་ིཚ་དམྱལ་ལ་ཟེེར། དེ་ེདམྱལ་ཁམས་གཞན་

རྣམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེས་ཆེ་ེབས་ན་ཆེེན་པོོའོ།ོ །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། དང་པོ་ོལ་

བཞི།ི སེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེནེ་པོ།ོ ཉེ་ེའཁོརོ་བའི་ིདམྱལ་བ། གྲང་བའི་ིདམྱལ་བ། ཉི་ིཚེ་ེབའི་ི

དམྱལ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ །

དམྱལ་བ་མནར་མེེད། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག མནར་མེེད་ལ་གཟིགིས། 

དམྱལ་བའི་ིབུམ་པ། ཁང་ཆུང་ལ་ལྟོ་ོབ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་སོོགས་ཡོོད་པའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་བ་

ཚྭའི་ིཆུ་ཁོལོ་བས་གང་བ་ལ་བཤད།

དམྱལ་བར་བྱེེད། ལེབེ་ལེབེ་མོརོ་བྱེེད་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པར། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་། རྗེེའི་ིལམ་

རིམི་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིརབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ།ེ ལྕགས་

ཀྱི་ིཐོ་ོབ་ཚ་ཞིངི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྡུང་ཞིངི་དམྱལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

རྨ། 1 གྲི་ིསོགོས་ཀྱིསི་རྨས་ཏེ་ེཤ་ལྤགས་ཁྱེ་ེཕྱེ་ེབ། 2 མོ་ོམཚན་དང་། བཤང་ལམ། ཁ་གསུམ་ལ་ཟེརེ། 

རྨ་སྒོ་ོགསུམ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 3 སྐྱོོན་ལའང་འཇུག དཔེེར་ན་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིདགོོངས་པ་རྨ་མེེད་

པའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 མི་ིགཙང་བ། དཔེརེ་ན་མི་ིགཙང་བ་འབབ་པའི་ིསྒོ་ོལ་རྨ་སྒོ་ོཞེསེ་བརྗོོད་

པ་ལྟ་བུ། 

རྨ་ག་ཅད། རྨ་ག་ཆད་དང་དོོན་འདྲ། མདོོ་སྡེེ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོོ་ཆེེའིི་ཚབ་ཏུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཅད་ཅེསེ་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེཉིིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཅད་ཅེསེ་བྱ་བ་ཤིནི་ཏུ་

རྒྱས་པའི་ིམདོ།ོ བམ་པོ་ོགཉིསི་པ། ཞེེས་སོགོས་འབྱུང་ངོ་ོ། །

རྨ་ག་ཆད། 1 ཕལ་པོ་ོཆེ།ེ 2 སྙན་གྱི་ིགོངོ་རྒྱན་། 3 ཡང་དག་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པར། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་

ཁང་དང་། བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེཉིིད་ལས། དང་པོ་ོཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེསངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེནིི། བརྡ་རྙིིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཆད་དུ་

གྲགས་ཤིངི༌། ཡང་སྙན་གྱི་ིགོངོ་རྒྱན་དུའང་བསྒྱུར་བ་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཚན་དེའེང་བྱེ་ེབྲག་

གི་ིམིངི་སྤྱི་ིལ་བཏགས་པར་གསལ་ཏེ།ེ མདོ་ོའདིའིི་ིལེའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩ་དགུའི་ིབར་དུ་ཕལ་པོ་ོཆེ་ེཞེསེ་

དཀར་ཆག་ལྡན་དཀར་མ་སོོགས་སུ་བཤད་པ་གང་ཞིིག །དེེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་མཚན་

དེ་ེལྟར་གྲགས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ ། 

རྨ་སྒོ།ོ (འདུལ་བ) ཁ་དང་རྐུབ་མོ་ོམཚན་གསུམ་གྱི་ིསྤྱི་ིམིིང་། སྒྲ་བཤད་ནིི། རྨ་ནི་ིསྐབས་འདིིར་སྐྱོོན་

ནམ་མི་ིགཙང་བའི་ིདོོན་ཡིིན་པས། མི་ིགཙང་བ་འབབ་པའི་ིསྒོོའམ་ལམ་ཡིིན་པས་ན་དེ་ེསྐད་

ཅེེས་བརྗོོད་དོ།ོ །རྨ་ཞེེས་པ་སྐྱོོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནིི། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས། 

དེེས་ན་ཕ་གི་ིན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་ེའདུག་སྙམ་ཡང་རྟགས་སུ་ནི་ིདུ་བ་ཉིིད་སོོང་བ་སྡེ་ེབདུན་

གྱི་ིདགེེངས་པ་རྨ་མེེད་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེ་ེགསུམ་རྨ་སྒོ་ོཞེེས་བཏགས་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནི།ི རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་ེདག་ལ་ཆགས་པ་སྤོངོ་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ །རིནི་ཆེནེ་

ཕྲེེང་བ་༼ གེེ ༽༡༡༢བ༤ལས། ལུས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མི་ིགཙང་བ། །འབྱུང་བའི་ིབུ་ག་དོོད་པ་

གང་། །དེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབླུན་པོ་ོཡིསི། །དགའ་བའི་ིདོནོ་དུ་ཉེ་ེབར་བརྟགས། །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

རྨ་སྒོ་ོགསུམ། (འདུལ་བ) མི་ིགཙང་བ་འབབ་པའི་ིལམ་གསུམ་ནིི། ཁ་དང་། རྐུབ། མོ་ོམཚན་དང་

གསུམ་མོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྨ་སྒོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

རྨ་སྒྲོསོ། རྨའི་ིསྒྲོསོ་དང་དོནོ་འདྲ།

རྨ་བྱ་ཆེེན་མོོའི་ིརིིག་སྔགས། དུག་སེེལ་བའི་ིརིིག་སྔགས་ཤིིག་སྟེ།ེ སྔོོན་དགེ་ེསློོང་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་

ཅན་ཞིིག་གིིས་སོ་ོབཏབ་སྟེ་ེའཆི་ིལ་ཉེ་ེབའི་ིཚེ།ེ སྨན་པ་བསྟེེན་ཏེ་ེབཅོོས་ཐབས་ཅི་ིབྱས་ཀྱང་མ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 487  

ཕན་པར། མཐར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ནས། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྨ་བྱ་ཆེེན་མོོའི་ི

རིགི་སྔགས་འདི་ིགསུངས་ནས་ནད་ལས་གྲོལོ་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིབམ་པོ་ོདྲུག་

ཅུ་པ་ན་གསལ། 

རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོནོ། པ་ཚབ་ཀྱི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོཞིགི ཁུ་ལོ་ོཙཱ་བ་མདོ་ོསྡེ་ེའབར་དང་། ཁ་ཆེ་ེཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ་

གཉིིས་ཀའི་ིསློོབ་མ་སྟེེ། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡས་མཛད་པའི་ིརྟོོག་གེེའི་ིཐོ་ོབའི་ིཊཱིིཀྐ་མཛད། རྩ་བ་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིཊཱིིཀྐ་དང་། ཚིིག་གསལ་གྱི་ིསྟོོང་ཐུན་གྱི་ིཊཱིིཀྐ་དང་། འཇུག་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྡུས་དོོན་གྱི་ི

མཆན་དང་། དབུ་མའི་ིབསྡུས་པ་རྣམས་མཛད་དོ།ོ །རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོནོ་གྱིསི་སྤ་ཚབ་ལས་དབུ་

མ་དང་འདུས་པ་གཉིསི་ཀ་གསན་པར་དེབེ་སྔོནོ་དུ་བཤད་དོ།ོ ། 

རྨ་འབྱེདེ་པ། (འདུལ་བ) མོ་ོམཚན་ཁ་ཕྱེ་ེནས་སྟོནོ་པ། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཉ ༽༢༡༩བ༦ལས། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བུད་མེདེ་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིསི་འཆིངི་བར་བྱེདེ་དེ།ེ གར་དང་། གླུ་

དང་། རོོལ་མོ་ོདང་། གད་མོ་ོདང་། ངུ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རེེག་པ་དང་། རྨ་འབྱེེད་པས་སོ།ོ 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །རྣམ་འབྱེེད་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༩༥ན༣ལས། རྨ་འབྱེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ི

གཅི་ིབའི་ིལམ་བགྲོོད་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། འདིིའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་བརྟག་དགོསོ་སོ།ོ །

རྨ་མཚན། (འདུལ་བ) 1 རྨ་རྗེསེ། 2 ལུས་ལ་ཁབ་གཙག་བརྒྱབ་ནས་བྲིསི་པའི་ིརི་ིམོ།ོ ཁབ་གཙགས་

རི་ིམོོ། པགས་གཙགས་རི་ིམོོ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། གང་གི་ིལུས་ལ་རྨ་

མཚན་དག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ནི་ིལུས་ལ་རྨ་མཚན་ཅན་དག་སྟེ།ེ སྣག་ཚ་ལ་སོགོས་པས་ལག་པ་

ལ་བྲིིས་པ་ནི་ིལུས་ལ་རྨ་མཚན་ཅན་ཡིིན་ཏེེ། ཁབ་ལ་སོོགས་པས་གཙགས་ཤིིང་ཁྱི་ིརྗེེས་ལ་

སོགོས་པའི་ིམངོནོ་མཚན་དག་གིསི་མཚན་བཏབ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ལྕག་ལ་སོགོས་པས་གཞུས་

པའི་ིརྨ་མཚན་ཡང་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །དེངེ་སང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (tattoo) ཟེརེ་བ་དེའེོ།ོ །

རྨང་ལམ། (བརྡ་རྙིིང) རྨི་ིལམ་གྱི་ིམིིང་ཡིིན་པར་མཆིིམས་མཛོོད་དུ་གསལ། ཞིིབ་པར་རྨི་ིལམ་ཞེེས་

པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

རྨངས་མོོ། དམོོད་མོ་ོདང་དོོན་གཅིིག གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ོཟེེར་བ་ཞེེས་པ་གཞན་ལ་དམོོད་མོ་ོརྒྱག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

རྨད། རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྤྱོདོ་འཇུག་ཆེནེ་མོ་ོལས། སེམེས་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནེ་ཁྱད་པར་འདི།ི །སྔ་ན་མེེད་པའི་ི

རྨད་ཅིིག་འཁྲུངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྨད་བྱུང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཚིགི་བསྡུས་པའོ།ོ །

རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ། ངོ་ོམཚར་བ། ངོ་ོམཚར་རམ་ཡ་མཚན་སྐྱེ་ེབར་འོསོ་པའི་ིགནས། 

ཞིབི་པར་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིསྡེ།ེ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཅུ་གཅིགི་པ་ནི།ི མཆིམིས་མཛོོད་ལས། 

གང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་དང་ཉོནོ་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་དང་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིཡོོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་

གྲགས་པ་བསྟན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང༌། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

རྨའི་ིསྒྲོསོ། རྨ་ཤུལ། དབྱིནི་སྐད་དུ་ (scar) ཟེརེ། མིགི་ཆུང་གི་ིགཏམ་རྒྱུད་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམདོ་ོ

སྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་༼ ཧ ༽༩བ་༤ལས། དེེས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐོོབ་ནས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིིའི་ིབུའི་ིརྐང་པ་གཉིིས་སྣུམ་གྱིིས་སྐུད་པ་ན། དེེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིིའི་ིབུའི་ིརྐང་པའི་ིརྨའི་ི

སྒྲོསོ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

རྨའི་ིཕྱཱ་མཁར། མཁར་རྩེ་ེཟེརེ་བ་དེངེ་སང་འཕན་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོངོ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི་གསུང་།

རྨས་པོ།ོ རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པའི་ིགང་ཟག རྨས་མ་དང་དོནོ་གཅིགི

རྨི་ིལམ། གཉིིད་ལམ། རྨི་ིལམ་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་ནི།ི རྗེའེི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། གཙོ་ོབོ་ོནི་ི

རྒྱུད་གཞན་ལས། སྙིིང་ཁ་དང་ནོོར་བུར་གནས་པའི་ིཐིིག་ལེེས་གཉིིད་འཐུག་གི་ིསྐབས་དང༌། 

མགྲིིན་པ་དང་ལྟེ་ེའོོག་གི་ིགསང་གནས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེེས་རྨི་ིལམ་དང༌། དཔྲལ་བ་དང་ལྟེ་ེབའི་ིཐིིག་

ལས་སད་པའི་ིགནས་སྐབས་སྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། གཉིིད་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཚེ་ེསྙིངི་

ཁ་དང་ནོརོ་བུར་རླུང་འདུ་ཚབས་ཆེ་ེབ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྨི་ིལམ་མེེད་པའི་ིགཉིདི་འབྱུང་ཞིངི༌། དེ་ེ

དེེར་གནས་པའི་ིརིིང་ལ་དེ་ེལྟར་གནས་པ་དང༌། དེ་ེགཉིིས་སུ་རླུང་འདུད་པ་ཅུང་ཞིིག་གྱེེས་
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ནས་མགྲིིན་པ་དང་གསང་གནས་སུ་སོོང་སྟེེ་འདུས་པ་ལས་རྨིི་ལམ་འབྱུང་ཞིིང༌། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །རྨྱིིད་ལམ། རྨྱི་ིལམ། རྨི་ིལམ། (རྨི་ིལམ་ནི་ིརྨྱིདི་ལམ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིནི་

ཞིིང་། དོོན་དུ་གཉིིད་ལམ་ཡིིན) མནལ་ལམ། རྨང་ལམ། གཟིིག་ལམ། (རྨི་ིལམ་གྱི་ིཞེ་ེསར་

གཟིིག་ལམ་ཟེེར) གཟིིགས་ལམ་རྣམས་དོོན་གཅིིག ཡིིག་རྙིིང་རྣམས་སུ་གཉིིད་ལམ་ལ་རྨྱི་ི

ལམ་མམ་རྨྱིིད་ལམ་ཞེསེ་འབྲི་ིབར་སེམེས།

རྨི་ིལམ་སྒྱུ་མ། (བཀའ་བརྒྱུད) བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས་རླུང་སེམེས་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་

པ་གང་ལའང་ཐོགོས་པ་མེེད་པ་དེེའོ།ོ །

རྨི་ིལམ་ངན་པ་བཟློགོ་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན། རྨི་ིལམ་ངན་པ་བཟློགོ་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ།ེ ཕྱོགོས་

སྐྱོོང་ལ་གཏོོར་མ་སྦྱིིན་པ། མཁའ་འགྲོ་ོལ་གཏོོར་མ་སྦྱིིན་པ། སྲུང་འཁོོར་སྒོོམ་པ། བཟླས་པ་

བྱེདེ་པ། གོ་ོཆའི་ིསྔགས་འགོོད་པ། ལྷ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ། སྦྱིནི་སྲེགེ་དང་བདུན་ནོ།ོ །

རྨི་ིལམ་རྣོ་ོབ། རྨི་ིལམ་ཐིགི་པོ།ོ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽༢༤༦བ༦ལས། དེེའི་ིཚེ་ེདེའེི་ིདུས་ཀྱི་ི

སྤྲེའེུའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིདཔོནོ་པོ་ོརྨི་ིལམ་རྣོ་ོབ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིང་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ།

རྨི་ིལམ་ཟིནི། 1 གཉིིད་དུས་སུ་རྨི་ིལམ་ལ་རྨི་ིལམ་ཡིནི་པར་ངོ་ོཤེསེ་པ་ལ། རྨི་ིལམ་ཟིནི་པ་ཟེེར། རྗེེའི་ི

རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་དང་། རྗེེའི་ིགསུང་ཟིིན་བྲིིས་གསང་འདུས་ཡིིག་ཆུང་ཉེེར་གཅིིག་སོོགས་

ལས་བཤད། འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིརང་རྣམ་དུའང་གསལ། 2 རྗེའེི་ིསྔགས་རིམི་

༥༠༤ལས། དེ་ེབས་ཟབ་པ་ཞིགི་ལ་གསུངས་འདུག་པ་འདི་ིལྟར། གཉིདི་ཀྱི་ིའོདོ་གསལ་དངོསོ་

གཞི་ིདེ་ེཡང་རླུང་གིསི་མ་གཡོསོ་བར་དུ་འབྱུང་གི་ིརླུང་གིསི་གཡོསོ་ནས་རྨི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབས། 

དེེ་ཟིིན་པའིི་ཚེེ་རྨིི་ལམ་ལ་མིི་འཆོོར་བར་དེེ་ཉིིད་ལ་འཛིིན་པའིི་འཕེེན་པ་དྲག་པོོ་བཏང་ནས་

སྐབས་དེ་ེཉིིད་དུ་སེམེས་གཟུང་དགོསོ་པ་ནི།ི ཇི་ིསྲིདི་དུ་ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་

གསུངས་སོོ། །རྨི་ིལམ་ལ་མི་ིའཆོོར་བར་གཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་ལ་སེེམས་འཛིིན་པ་ལ། རྨི་ི

ལམ་འཛིིན་ཟེེར་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་དཔྱད། རྗེེའི་ིསྔགས་རིིན་ཆེེན་མོ་ོགོོང་འོོག་ཀུན་ལ་ཞིིབ་ཏུ་

གཟིགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྨི་ིལམ་ཟིནི་པ། རྨི་ིལམ་ཟིནི་དང་འདྲ།

རྨི་ིལམ་ལོོངས་སྐུ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱད་པར་བ་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་ཟེེར། རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་

ལས། རྨི་ིལམ་འབྱུང་བ་ཙམ་མིིན་གྱི་ིརྨི་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱད་པར་བ་ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ི

རིམི་པ་ཡིནི་ལ། འདི་ིལ་རྨི་ིལམ་ལོངོས་སྐུ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

རྨི་ིལམ་ལོངོས་སྐུའི་ིབསྲེ་ེབ། བསྲེ་ེབ་སྐོརོ་དགུའི་ིལྔ་པ་དང༌། གཉིདི་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་གསུམ་གྱི་ིགཉིསི་

པ་རྨི་ིལམ་ལོངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ནི།ི གཉིིད་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམོ་པ་དང་རྨི་ིལམ་

འཆར་བས། དེེའིི་དུས་སུ་རྨིི་ལམ་གྱིི་ལུས་དེེ་རྣམ་སྨིིན་གྱིི་ལུས་ལས་ལོོགས་སུ་བྱེེ་བའིི་

ལོོངས་སྐུ་དང་པོོའི་ིམགོོན་པོོའམ། འཇིིགས་བྱེེད་ལྟར་ན་ལོོངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་འཇམ་

དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པའི་ིསྐུ་འཇའ་ཚོོན་ལྟ་བུར་སྐད་ཅིིག་གིིས་ལངས་ཏེ་ེཇི་ིཙམ་གནས་

གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་ནི་ིརྨི་ིལམ་ལོངོས་སྐུ་དང་

བསྲེ་ེབའོ།ོ །

རྨིགི་པ་ཁ་དབྲག རྨིགི་པ་ཁ་གཉིསི་སུ་གྱེསེ་པ། བ་ཕྱུགས་དང་མ་ཧེ་ེསོགོས་ཀྱི་ིརྨིགི་པ་ལྟ་བུ། 

རྨིགི་པ་ཟླུམ་པོ།ོ རྨིིག་པ་ཁ་གྱེསེ་པ་མིནི་པར་ཟླུམ་པོརོ་ཡོོད་པ། རྟ་དང་བོངོ་བུའི་ིརྨིགི་པ་ལྟ་བུ།

རྨིགི་པ་གཅིགི་པ། རྨིགི་པ་ཟླུམ་པོ་ོདང་འདྲ། རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་ལས། ཐལ་ཁུང་ན་འགྲེ་ེབ་དང༌། དུ་བའི་ི

ཁ་དོོག་དང༌། སྒྲ་བོ་ོཆེ་ེདང༌། རྨིིག་པ་གཅིིག་པ་དང༌། རྣ་བ་རིིང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་

དང་ལྡན་པའི་ིབོངོ་བུའི་ིབདག་ཉིདི་ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྨུ་སྐས། ལྷ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཐག་པའི་ིསྐས་འཛེེག་ཅིིག་ལ་གནའ་བོོའི་ིབོོན་རྣམས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད། 

བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་ན་དམུ་སྐས་ཞེེས་ཀྱང་སྣང་བས་འབྲིི་ཚུལ་གཉིིས་ཀའང་འཐད་པར་

སེམེས་སོ།ོ །

རྨུ་ཐག ལྷ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདཔྱང་ཐག་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གནའ་བོོའི་ིབོོན་རྣམས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད། བུ་

སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་ན་དམུ་ཐག་ཅེེས་ཀྱང་སྣང་བས་འབྲི་ིཚུལ་གཉིིས་ཀའང་འཐད་པར་སེེམས་

སོ།ོ །རྨུ་ཐག་དང་རྨུ་སྐས་གཉིསི་ཕལ་ཆེརེ་དོནོ་འདྲ་བར་སེམེས་སོ།ོ །
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རྨུགས་པ། 1 (མིངི་ཚི)ི གཏི་ིམུག་གི་ིཆར་གཏོགོས་གང་ཞིགི ལུས་སེམེས་ལྕི་ིཞིངི་ལས་སུ་མི་ིརུང་

བར་བྱེདེ་ལ་བྱིངི་བའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པའི་ིསེམེས་བྱུང་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། རྗེའེི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལ་གཞི་ི

བྱས། དེ་ེཉིིད་ལས། གངས་རིིའི་ིཁྲོདོ་ཀྱི་ིབསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེརྣམས་ནི།ི ཡུལ་གཞན་ལ་

འཕྲོ་ོབ་མེེད་པར་གནས་ཤིིང་གསལ་དྭངས་ནི་ིམེེད་པའི་ིསེེམས་རྨུགས་པ་ཞིིག་ལ་བྱིིང་བར་

འདོོད་པར་སྣང་ངོ༌ོ། །དེ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་ཏེ།ེ རྨུགས་པ་ནི་ིབྱིིང་བའི་ིརྒྱུར་གསུངས་པས་དེ་ེགཉིིས་

སོ་ོསོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཞེསེ་སོགོས་གསུངས། 2 (བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི་འདས་པ) རྨུག་པའི་ིའདས་

པ། ཁྱིསི་རྨུགས་ལྟ་བུ།

རྨུགས་བྱེདེ། <ཛམྦྷན> སྔགས་ཀྱིསི་གཞན་སེམེས་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིམིངི་། སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྨུགས་

པ་ནི་ིརྨོོངས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་སྔགས་ཀྱིིས་གཞན་སེེམས་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པས་ན་དེ་ེསྐད་

ཅེེས་བྱའོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་འབྲིིང་པོོའམ་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་༼ ཅོ་ོཔ ༽༡༥༤བ༢ལས། 

ཛམྦྷན་ཞེསེ་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱིསི་སེམེས་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིམིངི་སྟེ་ེརྨུགས་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱ། ཞེསེ་

གསུངས། 

རྨུན་པོ།ོ བླུན་པོོའི་ིདོནོ་དུ་ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་བཤད། དམུན་པ་དང་འདྲ། དེའེི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

རྨེ་ེབ། རྩོགོ་པ།

རྨེེ་རུ། རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས་སུ་ཆགས་པའིི་ལུང་པ་ཞིིག (འདིི་རྒྱ་ནག་གིི་ཡུལ་ཡིིན་པ་རྒྱལ་

རབས་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོོང་ཤོོག་གྲངས་༢༣༡ན་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིིད་ལས། རྒྱ་ཡུལ་རྨེ་ེརུ་བྱ་

བའི་ིསོ་ོམཚམས་སུ་བཙན་པོ་ོདབོནོ་ཞང་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྷ་ཁང་རེ་ེབརྩིགིས། ཞེསེ་གསུངས་སོ)ོ 

ཕྱི་ིལོ་ོ༨༨༢ལོོར་རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་བོོད་དབར་ཞལ་འཆམ་གྱི་ིཞི་ིབདེེའི་ིཆིིངས་

ཡིིག་འཁོོད་པའི་ིརྡོ་ོརིིང་གསུམ་བཙུགས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིམདུན་དུ་

སར་རྡོ་ོརིིང་གཅིིག རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་གི་ིམདུན་དུ་གཅིིག རྨེ་ེརུར་རྡོ་ོརིིང་གཅིིག་

བཅས་གསུམ་བཙུགས་སོ།ོ ། 

རྨེ་ེཤ་ཅན། རིགིས་ངན་ཤན་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད། འགའ་ཞིགི་གིསི། སྡིགི་པ་རྭ་ཙ་དང་། དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མི་ིཤ་ཟ་བའི་ིརྒོོད་སོགོས་ལ་བཤད་པའང་ཡོོད་ཅེསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློ་ོགསུང་ངོ་ོ། །

རྨེེག ཉམས་དང་། ནུས་པ། འཁོོས་བཅས་ཀྱི་ིདོོན། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀ་མཆོོག་པས། རྨེེག་ཅེེས་བྱ་བ་

ཉམས་དང་ནིི། །འཁོོས་ཀྱིི་མིིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེེ། །རྨེེག་མེེད་པ་ནིི་དེེ་མེེད་པའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

རྨེགེ་གཏའ། (འདུལ་བ) རྨེགེ་བཏའ་དང་དོནོ་འདྲ་བར་བཤད།

རྨེེག་བཏའ། (འདུལ་བ) ནུས་མེདེ་དུ་བཏང་བ། ཤུལ་མེདེ་དུ་བཏང་བའམ། ཤུལ་མེདེ་དུ་བརླག་པའི་ི

དོནོ་ཡིནི། བརླག་པའི་ིདོནོ་དུ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག 

༽ལས། དེེས་རི་ིཁྲོོད་པ་དེ་ེརྣམས་བཅོོམ་རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེ་ེརྨེེག་བཏའོ།ོ །དེ་ེནས་ཤཱཀྱ་རྣམས་

མགུ་ནས་རྒྱལ་པོ་ོསེེང་གེ་ེའགྲམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དོོང་སྟེེ། ལྷ་གཞོོན་ནུས་རི་ིཁྲོོད་པ་རྣམས་བཅོོམ་

རབ་ཏུ་བཅོོམ་སྟེེ་རྨེེག་བཏའ་ལགས་པས་བདག་ཅག་གློོ་བ་དགའ་ན་གཞོོན་ནུ་མཆོོག་ཅིི་

བཞེདེ་གསུང་ཤིགི་དབུལ་ལོ།ོ །

རྨེགེ་མེདེ། གཏན་མེེད། རྩ་མེེད། 

རྨེདེ་པ། (བརྡ་རྙིངི) 1 འདྲི་ིབའི་ིབརྡ་རྙིིང་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདི་ིའདྲི་ིབ་དང་སྨྲ་བའི་ིདོནོ་གཉིསི་ཀར་འཇུག 

འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༡༧༧བ༥ལས། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ི

མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེེད་པ་ཡིིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ོལ་རྨས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ོརྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིིས་ན་ད་ལྟར་དགེ་ེསློོང་ཉུང་བར་

གྱུར། ཞེསེ་དང་། 2 ཞིངི་རྨོདོ་པའམ་རྨོ་ོབའི་ིདོནོ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཁ་པ ༽ལས། ཇི་ིཙམ་

ནས་ཕྱོགོས་ཤིགི་ན་བྲམ་ཟེ་ེཞིགི་ཟན་མ་ཟོསོ་པར་ཞིངི་རྨེེད་པ་ན། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྨེེའུ། (བརྡ་རྙིིང) ནས་ཀྱི་ིབརྡ་རྙིིང་། ཡོོངས་འཛིིན་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོོས། 

རྨེའེུ་ནི་ིནས་ཀྱི་ིབརྡ་རྙིངི་ཡིནི་གསུང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོི་ིལམ་རིམི་བརྡ་བཀྲོལོ་

ལས་གསུངས་སོ།ོ །

རྨེའེུ་ཟན། 1 ནས་ཀྱི་ིཟན། ཞེསེ་རྒྱལ་མཆོགོ་བདུན་པ་གསུང་། 2 རྨེའེུ་ཟན་ནི་ིརྩམ་པ་དང་མར་བུ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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རམ་སོགོས་བསྲེསེ་པའི་ིའཕན་ཡུལ་གྱི་ིཟས་ཤིགི་གི་ིམིངི་ཡིནི་པར་བཤད། ལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི ཁྱིམི་

ཚང་ཞིིག་ཏུ་རྨེེའུ་ཟན་ནང་མི་ིཚང་མར་ཆ་སྙོོམས་སུ་བགོོས་ནས་ཡོོད་པ་ལ། བུས་དྲན་རྒྱུ་

རྒོོད་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ནས་ཟོསོ། རང་གི་ིསྐལ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ནས་བཞག་པ་

ཁྱིིས་ཁྱེེར་བ་ཤེེས་པ་ན་ཕངས་ཏེ་ེའགྱོོད་ཅིིང་ངུས་པའི་ིདཔེ་ེཞིིག་སྟེེ། ངེེད་ཅག་དགོོས་པ་ཆུང་

ཚེེགས་ལའང་ཕངས་ཤིིང་འགྱོོད་ན། དལ་འབྱོོར་ཆུད་ཟོོས་སུ་གཏོོང་བར་ཅིིས་མི་ིཕངས་ཏེ་ེ

ཕངས་རིགིས་སོ་ོཞེསེ་སྙིངི་པོ་ོལེནེ་པར་གདམས་པའི་ིདཔེ་ེཞིགི་གོ།ོ 

རྨེལེ་འཇུག་གི་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ིབཅུ་བདུན་པ་ནི།ི དགེ་ེསློངོ་མ་ལ་བལ་རྨེལེ་དུ་

བཅུག་པའི་ིལྟུང་བྱེེད་དོ།ོ །

རྨོངོ་སྤུ། ཕོ་ོམོོའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁོརོ་གྱི་ིསྤུའི་ིམིིང་། ཕལ་སྐད་དུ་དེ་ེལ་རྨོངོ་ཟེ་ེཡང་ཟེརེ། 

རྨོངོ་ཟེ།ེ རྨོོང་སྤུ་དང་འདྲ། འོནོ་ཀྱང་རྨོངོ་ཟེ་ེཞེེས་པ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིརྨོངོ་སྤུ་ལ་ཤས་ཆེརེ་བེེད་སྤྱོདོ་བྱེདེ། 

རྨོོངས་རྟུལ། བླུན་པོ།ོ རྨོོངས་རྟུལ་གྱི་ིབརྡ་རྙིིང་ལ་མོོང་རྟུལ་ཞེེས་བྱ། བོདོ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། 

བླུན་མོ་ོཞེེས་མོ་ོརྟགས་སྦྱར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ། རྨོོངས་རྟུལ་ཞེེས་པ་བླུན་པོ་ོསྤྱིིའི་ི

མིིང་ཡིིན་མོོད། བུད་མེེད་བླུན་མོ་ོགཅིིག་པུ་ལ་གོ་ོབ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པའི་ིལོོག་རྟོོག་འབྱུང་ཉེེན་

འདུག་པས་མི་ིལེགེས་སོ།ོ །

རྨོངོས་སྤུ། རྨོངོ་སྤུ་དང་འདྲ།

རྨོོངས་བྱེེད། <མོ་ོཧན> 1 སྔགས་ཀྱིིས་སེེམས་བླུན་ཞིིང་མི་ིདྲན་པར་འགྱུར་བའི་ིམིིང་། བྱེ་ེབྲག་

རྟོོགས་བྱེེད་འབྲིིང་པོོའམ་སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་༼ ཅོ་ོཔ ༽༡༥༤བ༤ལས། མོ་ོཧན་ཞེེས་བྱ་བ་

སྔགས་ཀྱིིས་སེེམས་བླུན་ཞིིང་མིི་དྲན་པར་འགྱུར་བའིི་མིིང་སྟེེ་རྨོོངས་བྱེེད་ཅེེས་བྱ། ཞེེས་

གསུངས། 2 མདའ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཏེེ། མཐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་གཞན་འདོོད་ཆགས་

ཀྱིསི་མྱོོས་ནས་རྨོོངས་པར་བྱེེད་པ་ལའང་ཟེརེ།

རྨོནོ་གླང་། རྨོསོ་གླང་དང་དོནོ་འདྲ། 

རྨོོན་དོོར། ཞིིང་རྨོ་ོབའི་ིགླང་སོོགས་གཉའ་ཤིིང་གིིས་སྦྲེེལ་བ་ཆ་རེ་ེལ་ཟེེར། འདི་ིལ་རྨོོན་པའང་ཟེེར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བར་བཤད། དོརོ་དང་དོ་ོཞེསེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་པར་སེམེས། 

རྨོནོ་པ། 1 ཞིངི་རྨོ་ོབའི་ིདོནོ། རྨོནོ་པ་རྒྱག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 རྨོནོ་དོརོ་དང་དོནོ་གཅིགི་པར། དབྱངས་

ཅན་དགའ་བློསོ་བཤད།

རྨོསོ་གླང་། རྨོདོ་རྒྱག་བྱེེད་ཀྱི་ིགླང་གོགོ 

རྨྱ་བ། 1 ལུས་ཞུམ་ཞིངི་ཉམ་ཆུང་བའི་ིདོནོ། ངལ་བ་དང་རྨྱ་སེེལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། འགྲེལེ་པ་ཟླ་ཟེརེ་༼ 

ཀོ་ོཔ ༽༦༥བ་༥ལས། ལུས་ཞུམ་ཞིངི་ཉམ་ཆུང་བ་ནི་ིརྨྱ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །2 

ལུས་སེེམས་ལས་སུ་མི་ིརུང་བའི་ིལྕི་ིབ་ལ་ཟེེར། རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་༡༦༢བ 

༤ལས། རྨྱ་བ་ནི་ིལུས་དང་སེེམས་ལྕི་ིབ་ཉིིད་དེ།ེ ལུས་ལས་སུ་མི་ིརུང་བ་ཉིིད་དང་། སེེམས་

ལས་སུ་མི་ིརུང་བ་ཉིིད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །3 ཉམས་པ། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་ལས་

བཤད་དོོ། །མེེའི་ིདུགས་ཀྱིིས་མྱོོས་ཤིིང་འཁྲུགས་པའི་ིདོོན་དུ་བུ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམདོ་ོརྩའི་ི

རྣམ་བཤད་༤༩བ༡ལས་བཤད་དོ།ོ །དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའོི་ིལམ་རིམི་བརྡ་བཀྲོལོ་ལས། རྨྱ་

བ་ནིི། ཁམས་མྱོོག་པའམ་ཁམས་འཁྲུགས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ། ཤིིན་ཏུ་ཐང་ཆད་དེ་ེམྱོོས་

པའི་ིདོནོ་ལའང་བཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འདིའིི་ིཐད་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་༼ གེ ེ༽༡༢༣ན 

༥ལས། ལུས་སེེམས་ལྕི་ིཕྱིིར་ལས་བྲལ་བ། །གང་ཡིིན་པ་ནི་ིརྨི་ིབའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པའི་ིརྨི་ི

བ་དང་རྨྱ་བ་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་མིནི་དཔྱད་དོ།ོ །

རྨྱང་བ། (བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི་མ་འོོངས་པ) བརྐྱང་བའི་ིདོནོ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཉོ་ོཔ ༽༤༢ན༥ལས། རླུང་

གི་ིཁམས་གང་ཞེ་ེན། གང་བསྐུམ་པ་དང་། རྨྱང་བ་དང་། ཡང་ཞིིང་གཡོ་ོབའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ། 

ལུས་ཀྱི་ིརྐང་ལག་ལ་སོོགས་པ་ནང་བསྐུམ་ཞིིང་ཕྱིིར་རྨྱངས་པ་དང་། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །

རྨྱངས། (བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི་འདས་པ) རྨྱོངོ་བའི་ིའདས་པ།

རྨྱོངོ་བ། (བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི་ད་ལྟ་བ) རྐྱོངོ་བའི་ིདོནོ། རྨྱང་བ་ལ་གཟིགིས། 

སྨང་ཚེརེ། སྣ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྤུ་བཏོགོ་པའི་ིལག་ཆ།
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སྨད་འདུལ། (འདུལ་བ) མདོ་ོཁམས་སྨད་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་དར་བའི་ིསྡོོམ་རྒྱུན་ནམ་འདུལ་བའི་ིབསྟན་པ་

ལ་ཟེེར། དེ་ེཡང་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའི་ིདུས་སུ་དཔལ་ཆེེན་ཆུ་བོོའི་ིརིིའི་ིསྒོོམ་

གྲྭ་ན། གཙང་རབ་གསལ། གཡོ་ོདགེ་ེའབྱུང༌། དམར་བན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ེགསུམ་གྱིསི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ཾ

ལ་སོགོས་པའི་ིའདུལ་བ་དྲེལེ་ཁལ་གཅིགི་བཀལ་ཏེ་ེམདོ་ོཁམས་སུ་བྲོསོ། གཙང་གིསི་མཁན་

པོ་ོམཛད། གཡོ་ོཡིིས་སློོབ་དཔོོན་མཛད་དེེ། མུ་གཟུ་གསལ་འབར་ཐོོག་མར་དགེ་ེཚུལ་དུ་

བསྒྲུབས། དེ་ེལ་མཁན་སློབོ་ཀྱི་ིམིངི་ཟུར་སྦྱར་ཏེ།ེ དགེ་ེབ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས། (གཡོ་ོདགེ་ེ

འབྱུང་གི་ིམཚན་ཟུར། དགེ།ེ གཙང་རབ་གསལ་གྱི་ིམཚན་ཟུར། རབ་ཅེསེ་པ་གཉིསི་བསྡོམོས་

པའི་ིདགེ་ེབ་རབ་གསལ་ཞེེས་བཏགས) ཕྱིིས་མཁྱེེན་རབ་ཆེ་ེབས་བླ་ཆེེན་དགོོངས་པ་རབ་

གསལ་དུ་བཏགས། ལོ་ོགཅིིག་གི་ིརྗེེས་གཙང་གཡོོས་མཁན་སློོབ། དམར་བན་ཤཱཀྱ་མུ་ནེེས་

གསང་སྟོོན། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཀེེ་བང་དང༌། གྱིི་བན་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁ་སྐོོང་བྱས་ཏེེ་ལྔའིི་

ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། དབུས་གཙང་མངའ་རིིས་བཅས་ནས་ཀླུ་མེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཤེེས་རབ་སོོགས་མི་ིབཅུ་འོོངས་ནས་བླ་ཆེེན་ལས་སྡོོམ་པ་བླངས། དེ་ེརྣམས་དབུས་སུ་བྱོོན་

ནས་དབུས་གཙང་གི་ིཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེེས་བཀང་སྟེ་ེབཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

སྨན་བཀུས་ཏེ་ེབོརོ་བ། (འདུལ་བ) སྨན་གྱི་ིཁུ་བ་བཙིརི་ནས་སྙིགིས་རོ་ོདོརོ་བ། 

སྨན་ཁང༌། 1 ནད་བཅོསོ་ཐབས་ཁང༌། 2 (འདུལ་བ) སྨན་ལྷག་རོ་ོརྣམས་བཞག་ས། 

སྨན་གྱི་ིབླ་བཻཻཌཱུརྱ་འོོད་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ། འཕགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སྨན་གྱི་ིབླ་བཻཻཌཱུརྱ་འོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

མདོ།ོ རྒྱུད་༼ ད་པ ༽༢༧༤ན་༡ནས། མཇུག་༢༨༣བ་༧ན་རྫོགོས་སོ།ོ །

སྨན་ལྔ། 1 ༡ བྲི་ིཧཱ་ཏཱི།ི (དང་པོ་ོའདི་ིསྟག་ཚེེར་བ་ཡིནི་ཟེརེ་རོ།ོ །ཞེསེ་རྗེེའི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོགསུང) 

༢ ཀཱཎྜ་ཀཱ་རིི། ༣ ཨ་པ་རཱ་ཛིི་ཏ་དཀར་པོོ། (གསུམ་པ་ནིི་གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་པ་དཀར་

པོོའོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོགསུང) ༤ དཎྜ་ཨུཏྤལ་དཀར་དམར་ཏེ་ེདབྱུག་པའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཨུཏྤལ་ལོ།ོ །༥ དབང་ལག་ (དབང་གི་ིརབ་བྱེེད་ལས) གཅིགི་ལ་བགྲངས་སོ།ོ ། (སྨན་ལྔ་ལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོོར་འདི་ིདང་ཅུང་མི་ིའདྲ་ཙམ་རེ་ེགསུངས་སོ)ོ ཞེེས་རྗེེའི་ིསྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོོར་

གསུངས་སོ།ོ །2 ༡ བྲི་ིཧཱ་ཏཱི།ི ༢ ཀཱཎྜ་ཀཱ་རི།ི ༣ ཧ་ས་དེ་ེབ། ༤ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ིཏ། ༥ དཎྜ་ཨུཏྤལའི་ི

རྩ་བ་སྟེ་ེལྔའོ།ོ །དབང་དོནོ་དེ་ེཉིིད་རབ་གསལ་ན་གསལ། 3 སླེ་ེཏྲེེས། གལྒ་ཀ་རི།ི དབང་ལག 

རྒྱ་མཚོོའི་ིསྦུ་བ། ཤུ་དག་སྟེ་ེསྨན་ལྔ། ཞེེས་གཟུངས་འབུལ་ཤེེལ་དཀར་མེ་ེལོོང་ལས་བཤད་

དོ།ོ ། 

སྨན་ཆེནེ་པོའོི་ིཁུ་བ། དངུལ་ཆུ། དབྱིནི་སྐད་དུ་ mercury ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ ། 

སྨན་ལྗོོངས། རྩྭ་སྨན་སྣ་ཚོགོས་པའི་ིརི་ིཐང་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དོ།ོ །

སྨན་པ། 1 ཕན་པ། 2 ཨེམེ་ཆི།ི སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྨན་པ་དང་ཕན་པ་གཉིསི་དོནོ་གཅིིག་པས་ནད་པ་ལ་

ཕན་པའི་ིཆ་ནས་སྨན་པ་ཞེསེ་པ་ཡིནི། 

སྨན་བླ། སྨན་གྱི་ིབླ་མ་ཞེེས་པའོོ། །ཞིིབ་པར་སྨན་གྱི་ིབླ་བཻཻཌཱུརྱ་འོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས།

སྨན་གྱིི་བླ་བཻཻཌཱུརྱ་འོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ། ལེེགས་སྦྱར་དུ། བཻྷཻཥཛྱ་གུ་རུ་བཻཻཌཱུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཞེེས་

པའོོ། །སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་སྟེ་ེཚེ་ེལྷ་ཞིིག སྐུ་མདོོག་སྔོོན་པོོ། ཕྱག་གཡས་ན་ཨ་རུ་ར་དང་། 

གཡོནོ་ན་ལྷུང་གཟེེད་བསྣམས་པ་ཞིགི སྨན་གྱི་ིབླ་ཞེསེ་པ་ནི།ི སྨན་གྱི་ིབླ་མ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་རེདེ།

སྨན་བླའི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད། ཨོཾ་ཾབཻྷཻ་ཥ་ཛྱེ་ེབཻྷཻ་ཥ་ཛྱེེ། མཧཱ་བཻྷཻ་ཥ་ཛྱེ་ེབཻྷཻ་ཥ་ཛྱེ་ེརཱ་ཛཱ་ས་

མུངྒ་ཏེ་ེསྭཱཧཱ། ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

སྨན་རྩེ།ེ སྨན་རྩེའེི་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་གཟིགིས།

སྨན་རྩེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ། སྨན་རྩེེའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནིི། མན་ཇུའི་ིཡུལ་མིིན་ནམ་སྙམ་ཡང༌། ྋསྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ི

བྱང་རིིན་པོ་ོཆེེས། འདི་ིནི་ིས་སྐྱའི་ིགདུང་བརྒྱུད་ནང་ཚག་མ་དན་པའི་ིཚེ།ེ བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་ོ

བཟང་པོ་ོདཔལ་ལོ་ོམང་བཞུགས་ས་སྨན་རྩེེའི་ིཡུལ་ཞེེས་རྒྱ་ནག་ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་

ཞིིག་ཏུ་ཡོོད་ཚུལ་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཤིིག་ཡོོང་ཞེེས་བཀའ་ཕེེབས་བྱུང༌། ཞེེས་ཞྭ་སྒབ་པའིི་རྒྱལ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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རབས་དེབེ་དང་པོ་ོ༢༩༣ན་གསལ།

སྨན་ཞག་བདུན་པ། (འདུལ་བ) སྨན་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ དགེ་ེའདུན་ལས་བྱེདེ་སོགོས་ལ་ཞག་བདུན་དུ་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ིསྦྲང་རྩི།ི བུ་རམ། ལི་ིཁར། མར་གྱི་ིརིགིས་རྣམས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་

ནི།ི ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ལོངོས་སྤྱོདོ་དུ་རུང་ཞིངི༌། དེ་ེཕན་ཆད་དུ་མི་ི

རུང་བས་དེ་ེལྟར་བརྗོོད་དོ།ོ །འདི་ིལ་ད་དུང་སྣོོན་པ་དགོོས། དེ་ེདག་ལ་སྨན་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནིི། 

དེ་ེདག་བཀྲེེས་པ་དང་འདུས་པའི་ིནད་གཉིིས་ཀ་སེེལ་བ་ལ་གཙོ་ོབོོར་ཞུགས་པས་དེ་ེདག་ལ་

སྨན་ཞེསེ་བརྗོདོ་དོ།ོ ། 

སྨན་བཞི།ི (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ིསྨན་བཞི་ིནི།ི དུས་རུང་གི་ིསྨན། བཟའ་བཅའི་ིརིགིས་

རྣམས་སོོ། །ཐུན་ཚོོད་དུ་རུང་བའིི་སྨན། ཁུ་བ་ཤིིན་ཏུ་སླ་བའིི་བཏུང་བའིི་རིིགས་རྣམས་

སོ།ོ །སྨན་ཞག་བདུན་པ། སྦྲང་རྩི།ི བུ་རམ་དང་མར་སོགོས་སོ།ོ །ཇི་ིསྲིིད་འཚོ་ོབཅང་གི་ིསྨན། 

ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིསྨན་རིགིས་ཐམས་ཅད་དོ།ོ །

སྨིནི་པ་བརྒྱད། སྨིནི་པའམ་སྨིནི་བྱེདེ་བརྒྱད་ནི།ི ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨིནི་བྱེེད། ཡོངོས་སུ་སྨིནི་བྱེདེ། 

རབ་ཏུ་སྨིནི་བྱེདེ། མཐུན་པར་སྨིནི་བྱེདེ། ལེགེས་པར་སྨིནི་བྱེདེ། རྟོགོས་པར་སྨིནི་བྱེདེ། རྟག་ཏུ་

སྨིནི་བྱེདེ། གོངོ་དུ་སྨིནི་བྱེདེ་དང་བརྒྱད་དོ།ོ །མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨིནི་བྱེེད་

དེ་ེབཞིིན་དུ། །ཡོོངས་སྨིིན་རབ་སྨིིན་མཐུན་པར་སྨིིན་བྱེེད་གཞན། །ལེེགས་པར་སྨིིན་བྱེེད་

རྟོོགས་པར་སྨིིན་བྱེེད་དང༌། རྟག་སྨིིན་གོོང་དུ་སྨིིན་བྱེེད་བཤད་པར་འདོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །འདིིའི་ིསྐོརོ་རྒྱས་པ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའི་ིམདོ་ོརྒྱན་སྦྱར་བའི་ིཟིནི་བྲིསི་སུ་གཟིགིས།

སྨིནི་ཕྲག སྨིནི་མཚམས། སྨིནི་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར། ཕྲག་ནི་ིབར་མཚམས་སོ།ོ ། 

སྨིིན་བྱེེད་རྒྱུའི་ིདབང་། དབང་ལ་དབྱེ་ེན་གསུམ་གསུངས་པའི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག་སྟེེ། ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ི

བུམ་དབང་སོོགས་བཞིི་ལ། རྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་དབང་དོོན་དེེ་ཉིིད་ཡང་

གསལ་༢༥བ༢བཤད་དེ།ེ དང་པོ་ོནི།ི སློོབ་མའི་ིརྒྱུད་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་ཅིིང་བསྐྱེེད་

རིམི་སོགོས་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོམོ་པར་དབང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་སོགོས་འགྲུབ་པའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོོག་ངེསེ་པའི་ིབུམ་དབང་སོགོས་བཞི་ིཡིནི་ལ། ཞེསེ་གསུངས།

སྨིིན་མ། 1 (གསུང་རབ) གསུང་རབ་ཀྱི་ིབརྡར་སྨིིན་མ་ཞེེས་པ་མིིག་གི་ིརུས་པའི་ིམཐའ་སྐོོར་གྱི་ིསྤུ་

ལ་ཟེརེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (eyebrow) ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །དཔེེར་ན་མཛོོད་སྤུ་ཡོདོ་སའི་ིསྨིནི་མ་གཉིསི་

ཀྱི་ིབར་མཚམས་ལ། སྨིིན་མཚམས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུས་ཤེེས་ནུས་སོ།ོ །2 (འཇིིག་རྟེེན) འཇིིག་

རྟེེན་ན་སྨིིན་མ་ཞེེས་པ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ིརྫི་ིམ་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་ན་རྫི་ིམ་ཞེེས་པ་

གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ིསྨིནི་མ་ལ་གོ་ོདགོོས་སོ།ོ ། 

སྨིིན་མ་འཇར་བ། 1 མིིག་རུས་ཀྱི་ིམཐའི་ིསྤུ་རྣམས་ཟིིང་ཟིིང་མིིན་པར་འཇར་བའམ་ཉལ་ནས་ཡོོད་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི། སྨིནི་མ་འབྱར་བའང་ཟེརེ། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། སྨིནི་མ་འཇར་བ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསྨིནི་མའི་ིསྤུ་རྣམས་ནང་འཇར་ཞིངི་འདབ་ཆགས་སུ་འབྱོརོ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ ། 2 སྨིིན་མ་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་མ་འབྱར་བར་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། 

སྨིིན་མ་གཉིིས་འབྱར་ན་མི་ིམཛེེས་པའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༦བ༦ལས། སྨིིན་མ་འབྱར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྨིིན་མའི་ིསྤུ་རྣམས་

འདབ་ཆགས་སུ་འབྱོོར་བ་སྟེེ། སྨིིན་མ་གཡས་གཡོོན་གཉིིས་ཀྱིི་བར་མཚམས་སྣ་གོོང་དུ་

འབྲེལེ་བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྨིིན་མ་དང་རྫི་ིམ། 1 (གསུང་རབ) གསུང་རབ་ཀྱི་ིབརྡར་སྨིིན་མ་ཞེེས་པ་མིིག་གི་ིརུས་པའི་ིམཐའ་

སྐོརོ་གྱི་ིསྤུ་ལ་ཟེེར། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (eyebrow) ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །དཔེརེ་ན་མཛོོད་སྤུ་ཡོདོ་སའི་ིསྨིནི་

མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚམས་ལ། སྨིིན་མཚམས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུས་ཤེེས་ནུས་སོ།ོ །རྫི་ིམ་ནི་ིམིིག་

ལྤགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིསྤུ་ལ་ཟེརེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (eyelash) ཟེརེ། 2 (འཇིགི་རྟེནེ) འཇིིག་

རྟེེན་ན་སྨིིན་མ་ཞེེས་པ་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ིརྫི་ིམ་དང༌། འཇིིག་རྟེེན་ན་རྫི་ིམ་ཞེེས་པ་

གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ིསྨིིན་མ་ལ་གོ་ོདགོོས་ཏེེ། དཔེེར་ན་འཇིིག་རྟེེན་ན་མིིག་རུས་ཀྱི་ི

མཐའ་སྐོོར་གྱི་ིསྤུ་མཐུག་པོ་ོཡོོད་པ་ལ། རྫི་ིམ་མཐུག་པོ་ོཟེེར་བ་བཞིིན་ནོོ། །འདི་ིདག་གི་ིཁྱད་

པར་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་སོོགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས་གསལ་བར་ཕྱེེད་ནས་གསུངས་པ་མ་
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གཏོོགས། དག་ཡིིག་དང་ཚིིག་མཛོོད་རྣམས་སུ་མི་ིགསལ་ལོོ། །འོོན་ཀྱང་དགེ་ེའདུན་ཆོོས་

འཕེལེ་གྱིསི། ད་ལྟ་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མང་པོརོ་རྫི་ིམ་སྨིནི་མའི་ིམིངི་དུ་བྱེེད་ཀྱིནི་འདུག་པ་ལ་མ་ནོརོ་

བ་དགོསོ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

སྨིནི་མ་འབྱར་བ། སྨིནི་མ་འཇར་བ་དང་དོནོ་འདྲ། ཚིགི་འདི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༡༤བ༦ན་སྣང་། 

སྨེ།ེ (འདུལ་བ) 1 མི་ིགཙང་བ་དང་མོ་ོམཚན་གྱི་ིམིིང་། དཔེརེ་ན་སྨེ་ེགབ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིདོནོ་དུ་ལི་ིགུར་དུ་བཤད།

སྨེ་ེགབ། (འདུལ་བ) རབ་བྱུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་མཚན་འཛག་པ་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིགསང་གནས་མོ་ོམཚན་

འགེེབས་པའི་ིགོོས་ཀྱི་ིམིིང་། མའི་ིརྣམ་འབྱེེད་༼ ཏ ༽༣༠༠ན༥ལས། སྨེ་ེགབ་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ི

བུད་མེེད་ཀྱི་ིམི་ིབདེ་ེབ་དགབ་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །འདིིའི་ིམི་ིབདེ་ེབ་ཞེེས་པ་ཟླ་

མཚན་ལ་ཟེརེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། གསང་བའི་ིཕྱོགོས་དགབ་པའི་ིཐབས་སུ་

གྱུར་པ་ནི་ིསྨེ་ེགབ་བོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྨེ་ེནི་ིགསང་གནས་སམ་མི་ི

གཙང་བའི་ིདོོན་ཡིིན་ལ་གབ་ནི་ིདགབ་པའམ་འགེེབས་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་རིིན་

པོ་ོཆེའེི་ིམདོ་ོརྩའི་ིབརྡ་བཀྲོལོ་ལས། སྨེ་ེགབ་ནི་ིཟླ་མཚན་སྐྱོབོ་པའི་ིགོསོ་ངན། ཞེསེ་གསུངས།

སྨེ་ེཤ་ཅན། 1 རིིགས་ངན། རིིགས་ངན་གྱི་ིབུ་མོ་ོལ་སྨེ་ེཤ་ཅན་གྱི་ིབུ་མོ་ོཟེེར་བ་ལྟ་བུ། 2 ཤ་ལ་སྨེ་ེབ་

དང་ལྦ་བའི་ིཤ་ལྷག་ཡོོད་པ་ལ་ཟེེར། 3 བཤན་པ། 4 སྡིིག་པ་རྭ་ཙ་སོོགས་ལ་འཇུག་པར་

བཤད།

སྨེ་ེཤ་ཅན་གྱི་ིབུ་མོ།ོ རིིགས་ངན་གྱི་ིབུ་མོ།ོ རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། སྨེ་ེཤ་ཅན་གྱི་ིབུ་མོ་ོནི་ི

རིགིས་ངན་གྱི་ིབུ་མོོའོ།ོ ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྨེའེུ་ཟན། རྨེའེུ་ཟན་ལ་གཟིགིས།

སྨོནོ་ནེ།ེ སྨོནོ་པ། དེབེ་སྔོནོ་སྟོོད་ཆ་༥༤༠ལས། སྨོནོ་ནེ་ེབྱེེད་ན་མངའ་བདག་རྩེ་ེལྡེ་ེལྟ་བུ་ལ་སྨོནོ་མོོད་

ཟེརེ། རྒན་པ་གཅིགི་ན་རེ།ེ སྨོནོ་ནེ་ེརང་ཡིནི་ན་མི་ིལ་རས་པ་བྱ་བ་ཟས་གོསོ་ཀྱི་ིཞེནེ་པ་མེདེ་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལྟ་བུ། 

སྨོནོ་འཇུག་གི་ིཁྱད་པར། (ཕར་ཕྱིནི) དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི སྤྱོོད་པ་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིབྱ་བས་དངོསོ་

སུ་ཟིིན་མ་ཟིིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇོོག་གོ།ོ དེ་ེཡང་སྤྱོོད་པ་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིབྱ་བས་དངོོས་སུ་མ་ཟིིན་

པའི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ལ། སྨོནོ་པ་སེམེས་བསྐྱེེད་དང་། སྤྱོོད་པ་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིབྱ་བས་དངོསོ་སུ་

ཟིནི་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེེད་ལ། འཇུག་པ་སེམེས་བསྐྱེེད་ཟེརེ་རོ།ོ །

སྨོནོ་འདྲིནི། ཧ་ཅང་འདྲིསི་ཤས་ཆེ་ེབའི་ིམཛའ་གྲོགོས་ཀྱི་ིམིངི་། སྨོནོ་འདྲིནི་ནམ་སྨོསོ་འདྲིནི་ནི།ི བསྟན་

དར་ལྷ་རམས་པས། མིིང་རུས་ལ་སོོགས་པ་ཤེེས་པའིི་སྒོ་ོནས་འདྲིིས་ཆེེ་བའིི་གྲོོགས་པོོའི་ི

མིིང༌དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནིི། སྨོོན་ནི་ིསྨོོན་པ་སྟེ་ེམོོས་པའམ་དགའ་བའི་ིདོོན་དང་། 

འདྲིིན་ནི་ིའདྲིིས་པའམ། མཐུན་པའམ་མཛའ་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །མདོོར་ན། དགའ་ཞིིང་མཛའ་བའི་ི

དོོན་ནོ།ོ །འདུལ་བ་གཞིི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། སྨོོན་འདྲིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིངོ་ོཤེེས་ཤིིང་མིིང་དང་

རུས་ལ་སོོགས་པ་འཛིིན་པས་སྙིིང་དུ་སྡུག་པར་གྱུར་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། དོོགས་གཅོོད། 

འདྲིནི་དང་འདྲིསི། འདྲེནེ་དང་འདྲེསེ་རྣམས་རེསེ་མོསོ་ཀྱིསི་འབྲི་ིསྲོོལ་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་དཀར་

ནག་འདྲེེས་མའི་ིལས་ལ། དཀར་ནག་འདྲེེན་མའི་ིལས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ས་པཎ་གྱི་ིསྡོོམ་གསུམ་

རབ་དབྱེེ་སོོ་ཐར་གྱིི་སྡོོམ་པ་བཤད་པའིི་ཐད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་གཅིིག་ཏུ་དཀར་བ་

དང་། །གཅིགི་ཏུ་གནག་དང་འདྲེནེ་མའི་ིལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཅིགི་

ཏུ་དཀར་བས་བདེ་ེབ་བསྐྱེེད། །གཅིིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེད། །འདྲེེན་མའི་ིལས་

ཀྱིིས་བདེེ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འདྲེེན་མ་བསྐྱེེད་པར་གསུངས། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོོ། །དགེ་ེའདུན་ཞེེས་པ་ཡང་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དོོད་དང་བསྟུན་ན་དགེ་ེའདུས་ཟེེར་བ་ཨེ་ེ

ཡིིན་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དོ།ོ །འོོན་ཀྱང་ལེེགས་སྦྱར་ལ་ “སཾཾགྷ” སྟེ་ེ “ འདུས་པ” ཞེེས་པ་ཙམ་

ལས་དགེེ་ཞེེས་ཚིིག་ལ་མིི་གསལ་ཡང་། ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེེན་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོོས་པ་དང་རྒྱུ་

མཚན་ལ་བརྟེེན་ནས་དགེ་ེཞེསེ་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པར་སེེམས་ཡང་དཔྱད་དོ།ོ །

སྨོནོ་པ་སེམེས་བསྐྱེདེ། (ཕར་ཕྱིནི) སྤྱོདོ་པ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིབྱ་བས་དངོསོ་སུ་མ་ཟིནི་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ལ་ཟེརེ།

སྨོོན་ལམ། སྨོོན་པའམ། འདི་ིདང་འདི་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་པའི་ིའདུན་པ་ཤས་ཆེེར་སྐྱེེས་

པ་ལ་ཟེེར། སློོབ་སྤྲིིངས་དཀའ་འགྲེེལ་༼ ངེེ ༽༡༢༡ན༦ལས། སྨོོན་ལམ་ནི་ིསྨོོན་པའོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །བསྔོ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ།ོ ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མོ་ོལ་གཟིགིས། 

སྨོོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། སྨོོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་འདི་ིསློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས་མཛད་ཟེེར་བ་དང་། སྡེ་ེ

དགེ་ེབསྟན་འགྱུར་སོོགས་ཀྱི་ིདཀར་ཆག་ཏུ་འཁོོད་པ་ལྟར། སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོ་ོལས་ཕྱིིས་

བྱོོན་པའི་ིསློོབ་དཔོོན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ིདབྱངས་དགོོན་པ་བས་མཛད་ཟེེར་བའི་ིབཤད་ཚུལ་

གཉིསི་སྣང་ངོ་ོ། །སྨོནོ་ལམ་འདི་ིསྟོནོ་པ་ལ་ལྷག་པར་དད་དེ་ེརང་གི་ིཁྲག་གིསི་བྲིསི་པར་ཏཱ་ར་ནཱ་

ཐའི་ིརྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་༡༠༠ལས་བཤད། 

སྨོནོ་སེམེས། (ཕར་ཕྱིནི) སྨོནོ་པ་སེམེས་བསྐྱེེད་ལ་གཟིགིས།

སྨོནོ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ། (ཕར་ཕྱིནི) སྨོནོ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཚེ་ེའདིིར་སེམེས་བསྐྱེེད་

མི་ིཉམས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང༌། སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུའང་དེ་ེདང་མི་ིའབྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་བསླབ་

པའོ།ོ །དང་པོ་ོ༼ ཚེ་ེའདིརི་སེམེས་བསྐྱེདེ་མི་ིཉམས་པའི་ིརྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ ༽༡ སེམེས་བསྐྱེདེ་

ཀྱི་ིཕན་ཡོོན་དྲན་པ་དང་གཅིིག ༢ ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་གཉིིས། ༣ 

སེམེས་ཅན་བློསོ་མི་ིསྤོངོ་བ་དང་གསུམ། ༤ བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་བསག་པ་

དང་བཞིའིོ།ོ །གཉིསི་པ་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དུའང་དེ་ེདང་མི་ིའབྲལ་བའི་ིརྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ལ། ནག་པོོའི་ི

ཆོསོ་བཞི་ིསྤོངོ་བ་དང་། དཀར་པོའོི་ིཆོསོ་བཞི་ིབླང་བའོ།ོ །༼ དང་པོ་ོནག་པོའོི་ིཆོསོ་བཞི་ིསྤོངོ་བ་

ནི ི༽༡ གཡོ་ོསྒྱུས་བླ་མ་དང་མཁན་སློབོ་སོགོས་དབུ་བསྐོརོ་བ་དང་གཅིགི ༢ གཞན་དགེ་ེབ་

བྱེདེ་པ་ལ་འགྱོདོ་དུ་བཅུག་པ་དང་གཉིསི། ༣ བྱང་སེམེས་ལ་ཞེ་ེསྡང་གིསི་མི་ིསྙན་པ་བརྗོདོ་པ་

དང་གསུམ། ༤ ལྷག་བསམ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཡོ་ོསྒྱུ་བྱེདེ་པ་དང་བཞི་ིལ་ནག་པོའོི་ིཆོསོ་བཞི་ིཟེརེ་

ལ། དེ་ེབཞི་ིསྤོོང་བའོ།ོ །༼ གཉིིས་པ་དཀར་པོོའི་ིཆོོས་བཞི་ིབླང་བ་ནིི ༽༡ བརྫུན་སྤོོང་བ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཅིགི ༢ སེམེས་ཅན་ལ་གཡོ་ོསྒྱུ་མེེད་པའི་ིབསམ་པ་དྲང་པོརོ་གནས་པ་དང་གཉིསི། ༣ བྱང་

སེེམས་རྣམས་ལ་སྟོོན་པའིི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ཅིིང་དོོན་གནས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དང་

གསུམ། ༤ རང་གིསི་སྨིནི་པར་བྱ་བའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྫོགོས་བྱང་འཛིནི་དུ་འཇུག་པ་

དང་བཞི་ིལ་དཀར་པོོའི་ིཆོསོ་བཞི་ིཟེརེ་ལ། དེ་ེབཞི་ིཉམས་སུ་བླང་བའོ།ོ། འདི་ིདག་ནི་ིརྗེེའི་ིལམ་

རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། མཇུག་གི་ིཆོ་ོག་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་སྨོནོ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་སློབོ་

མ་ལ་བརྗོོད་པར་བྱ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིསྨོནོ་སེམེས་ཀྱི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྨོནོ་སེམེས་དམ་བཅའ་ཅན་གཟུང་བ། (དབུ་མ) སེམེས་བསྐྱེེད་ལ་མྱོངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཐན་ཐུན་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེསེ་པའི་ིམཚམས་ནས་སྨོོན་སེམེས་དམ་བཅའ་ཅན་ཆོ་ོགས་གཟུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིལ་དམ་

བཅའ་ཅན་ཟེེར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི སྨོོན་སེེམས་ཆོ་ོགས་བླངས་པའི་ིཚེ་ེརང་རྒྱུད་ལ་གང་སྐྱེེས་

པའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་ལ་དམིིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མ་གཏང་ངོ་ོསྙམ་དུ་ཡི་ིདམ་བརྟན་པོ་ོ

གཟུང་བས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །སྨོོན་སེེམས་དམ་བཅའ་ཅན་གཟུང་བའི་ིཆོ་ོག་ནིི། གོོང་དུ་

སེམེས་བསྐྱེེད་ལེནེ་པའི་ིཆོ་ོག་དང་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྨོསོ་འདྲིནི། སྨོནོ་འདྲིནི་དང་འདྲ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེེལ་ལས་སྨོསོ་འདྲིནི་ཞེསེ་སྣང་། 

སྨྱན་བྱེེད་པ། (འདུལ་བ) བསྙེེན་བྱེེད་པའམ་གཉེེན་བྱེེད་པ། ཕོ་ོམོ་ོཕན་ཚུན་གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ིམཚམས་

སྦྱོོར་བྱེེད་པའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམིིང་ཡིིན། ཉ་དང་མྱ་གཉིིས་སྒྲ་གདངས་མཚུངས་པས་སྔོོན་གྱི་ིའབྲི་ི

སྲོལོ་ལ་དེ་ེགཉིསི་གདམ་ཀའི་ིཚུལ་དུ་འབྲི་ིབ་ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། གཉེནེ་བྱེདེ་པ་ལ་སྨྱན་བྱེདེ་པ་

དང་། བསྙུང་གནས་ལ་སྨྱུང་གནས། གཉིིད་ལམ་ལ་རྨྱིིད་ལམ་མམ་རྨྱི་ིལམ། ཨ་ཉོོག་ལ་ཨ་

མྱོོག བྱ་བརྙངས་ལ་བྱ་རྨྱང་ཞེེས་འབྲི་ིབ་ལྟ་བུས་མཚོོན་ནོོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ི

ཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༨༩ན༥ལས། སྨྱན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཕྲིནི་པ་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་ཀྱང་

གསུངས་སོ།ོ །

སྨྱན་བྱེེད་པའི་ིལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིལྔ་པ། སྨྱན་བྱེེད་པའི་ིལྷག་མའི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཐུན་པ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བསྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ་འཕྲིནི་གསུམ་མམ་དེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་དེའེི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་དེ་ེགཉིསི་ཕྲད་པ་

ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིལ་གཉིིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་ིགླེེང་

གཞི་ིནི་ིམཉན་ཡོདོ་དུ་རི་ིདྭགས་འཛིིན་གྱི་ིབུ་ནག་པོསོ་སྨྱན་བྱས་པའི་ིབྱུང་བ་སྟེ།ེ བཅས་པ་མ་

མཛད་དོ།ོ །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིནིི། མཉན་ཡོོད་དུ་དྲུག་སྡེེས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་

ཆུང་མ་ཉིིད་དང་མཛའ་ན་མོ་ོཉིིད་སྨྱན་བྱེེད་པ་ལས་དགེ་ེའདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོོ། །དགག་

བྱ་ནིི་གཞན་ཆགས་ཤིིང་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་། རང་ཕམ་པ་དང་པོོའི་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བའོ།ོ །

སྨྱིགི་མ། (འདུལ་བ) སྨྱུག་མའི་ིབརྡ་རྙིངི༌། 

སྨྱིིག་ཚལ་བྲེེགས་པས་ཨ་མྲའི་ིཚལ་ཉམས་པ། (འདུལ་བ) རྒྱ་གར་ན་ཤིིང་ཐོོག་ཨ་མྲ་སྟེ་ེཨཱམ་བསྲུང་

བའིི་དོོན་དུ་སྨྱུག་མའིི་ར་བས་བསྐོོར་བས། དེེ་འདྲ་སྨྱུག་མའིི་ར་སྐོོར་བཅད་པས་ཨཱམ་གྱིི་

ནགས་ཚལ་གླང་པོ་ོཆེ་ེསོོགས་ཀྱི་ིགནོོད་པས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་པའི་ིདོོན། རྗེེའི་ིལམ་

རིིམ་ཆེེན་མོོ་ལས། དེེ་ལྟར་མིི་འབད་པར་འདིི་ཙམ་ལས་འགལ་ཡང་སྐྱོོན་ཆུང་ངོོ་སྙམ་དུ་

བསམས་ནས། བཅས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནིི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་

འཐོོབ་སྟེེ། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་ལས། གང་ཞིིག་སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེའིི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་

སེེམས་ཤིིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེེད་པ། །དེ་ེནི་ིདེ་ེལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོོབ། །སྨྱིིག་

ཚལ་བྲེེགས་པས་ཨ་མྲའིི་ཚལ་ཉམས་བཞིིན། །འདིི་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོོའི་ིཚིིག་ཆེེན་

ཡང༌། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབོ་མི་ིའགྱུར། །ཐུབ་པའི་ིབཀའ་ལུང་ཚུལ་མིནི་འདས་

བྱས་ན། །དུད་འགྲོོར་འགྲོ་ོའགྱུར་ཨེ་ེལའི་ིའདབ་ཀླུ་བཞིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས། ལུང་འདི་ིམཚོ་ོཊཱིིཀ་སྟོོད་ཆར་ཡང་གསལ་ལོ།ོ །

སྨྱིགིས་ཐབས། ཤིནི་ཏུ་ཁྲོསོ་ཏེ་ེདིགི་ཐབས་སུ་སྨྲ་བ།

སྨྱུ་གུ། སྨྱུག་གུ་དང་འདྲ།

སྨྱུག་གུ། 1 ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབྱེེད་ཅིགི འདི་ིལ་འབྲི་ིཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་བཞི་ིཙམ་ཡོདོ་དེ།ེ སྨྱུག་གུ། སྨྱུ་གུ། སྙུག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གུ། སྙུ་གུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྨྱུག་ནི་ིསྨྱུག་མ་དང་། གུ་ནི་ིཆུང་ངུའམ་ཕྲ་མོོའི་ིདོནོ་

ནོོ། །ཁྱི་ིཆུང་ཆུང་ལ་ཁྱི་ིགུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། དེེས་ན་སྨྱུག་མའམ་སྨྱུག་ཕྲན་ལས་བཟོོས་པས་ན་

སྨྱུག་གུ་ཟེེར་བ་ཡིནི། དཔེ་ེམང་པོརོ་སྨྱུག་གུ་ཞེསེ་ཟེེར་རྒྱུ་ལ་སྨྱུ་གུ་ཞེེས་བྲིསི་པ་ནི་ིཕྲུག་གུ་ལ་

ཕྲུ་གུ་ཞེེས་འབྲི་ིབ་ལྟ་བུ་ཡིིག་ཟོོར་ཡང་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པར་ཤོོད་མཁན་ཡོོད་མོོད། ལེེགས་

པར་མ་མཐོོང་ངོ་ོ། །དེེས་ན་སྨྱུ་གུ་དང་སྨྱུག་གུ་ཞེེས་འབྲི་ིཚུལ་གཉིིས་ལས་སྨྱུག་གུ་ཞེེས་བྲིིས་

ན་ལེེགས་པར་སེེམས་ཏེེ། དེ་ེལྟར་བྲིིས་ན་སྨྱུག་མ་ལས་བཟོོས་པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་གོ་ོནུས་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །རྒྱབ་རྟེནེ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི གནའ་བོ་ོབོོད་སོགོས་སུ་ཡི་ིགེ་ེའབྲི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱེདེ་རྣམས་

སྨྱུག་མ་ལས་བཟོ་ོགི་ིཡོོད། ལྷག་པར་སྦྱང་ཤིིང་ཐོོག་སྨྱུག་མས་བཟོོས་པའི་ིསྨྱུག་གུ་ཁོ་ོན་བེེད་

སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཅིངི་། གནའ་དུས་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོཆིགི་སྟོངོ་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ི (༡༩༨༠) ཡས་མས་

ཀྱི་ིབར་རྒྱ་གར་དུའང་བཙན་བྱོོལ་གྱི་ིཆོོས་སྒར་སྤྱི་ིདང་ལྷག་པར་དགེ་ེལུགས་པའི་ིགདན་ས་

རྣམས་སུ་སྨྱུག་མ་ལས་བཟོོས་པའི་ིསྨྱུག་གུ་བདེ་ེསྤྱོོད་བྱེེད་ཅིིང་། དེ་ེནས་ལོ་ོརབས་བརྒྱད་

ཅུའི་ིམཇུག་ཙམ་ལ་སློབོ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་སོངོ་བའི་ིཁུལ་གྱིསི་དགོནོ་པ་ཁག་ཏུ་སྦྱང་ཤིངི་ཐོགོ་ཡི་ི

གེ་ེའབྲི་ིསྦྱོངོ་བྱེདེ་རྒྱུའི་ིསྔར་སྲོལོ་བཟང་པོ་ོདེ་ེརྒྱུན་ཆད་པ་རེེད། དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་སུ་ 

“སྨྱུག་གུ” ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ་འདི་ིདང་ 

“སྙུག་གུ” གཉིིས་ཚད་ལྡན་མིིན་པ་ལྟ་བུས་ཚིིག་མཛོོད་ནང་འགོོད་འཇུག་བྱས་མེེད། འདི་ིནི་ི

ཧ་ཅང་ནོོར་བ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཏེེ། དོོན་དངོོས་ཐོོག་སྨྱུ་གུ་དང་སྙུ་གུ་ནི་ིནོོར་བ་དང་སྨྱུག་གུ་དང་

སྙུག་གུ་ནི་ིའཐད་ལྡན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །བོོད་ཀྱི་ིགཏམ་དཔེེར། 

བླུན་པོོས་འཕྱུགས་ན་མཐོ་ོགང་། མཁས་པས་འཕྱུགས་ན་འདོོམ་གང་། ཞེེས་པ་དེ་ེཤིིན་ཏུ་

བདེེན་པར་སྣང་སྟེེ། བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྔ་མ་ཚོོས་སྐད་གསར་བཅད་ཡིིན་ཁུལ་གྱིིས་གོ་ོསླ་བ་

རྣམས་གོ་ོདཀའ་རུ་བཏང་། གོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་པ་རྣམས་མེེད་པར་བཟོསོ། གོ་ོརྒྱུ་མེེད་པ་རྣམས་ཁྱབ་

བརྡལ་ཆེསེ་ཆེ་ེབར་བཏང་འདུག་གོ།ོ 2 སྨྱུག་མ་ཕྲ་པོ།ོ སྨྱུག་ཕྲན།

སྨྱུག་ཕྲན། སྨྱུག་མ་ཕྲ་པོ།ོ 
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སྨྱུག་མ། <བེ་ེཎུཿཿ> ཤིངི་ཞིགི བརྡ་རྙིངི་དུ་སྨྱིགི་མ་ཟེེར། འོདོ་མ་ཡང་ཟེརེ། ལེགེས་སྦྱར་དུ་བེ་ེཎུ་ वेेणुःः�  

ཟེེར། དབྱིིན་སྐད་དུ་bamboo ཟེེར། བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ༦༦མདུན་ལས། སྨྱིིག་མའི་ི

དོདོ་ལ། “བཾཤཾཿཿ” དང་། བེ་ེཎུཿཿ། འོདོ་མའི་ིསྐད་དོདོ་ལ། བིཎིྜ་བེ་ེཎུཿཿཞེསེ་གསལ་ལོ།ོ །

སྨྱུང་གནས། ལྟོོགས་སྐོོམ་དུ་གནས་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་བྱེེད་པའིི་མིིང་། ཡང་སྤྱིིར་བཏང་

ལྟོགོས་སྐོམོ་དུ་གནས་པ་ལའང་སྨྱུང་གནས་ཟེརེ། བསྙུང་གནས་དང་དོནོ་འདྲ། “ཉ” དང་ “མྱ” 

གཉིིས་སྒྲ་གདངས་མཚུངས་པས་སྔོོན་གྱི་ིའབྲི་ིསྲོོལ་ལ་དེ་ེགཉིིས་གདམ་ཀའི་ིཚུལ་དུ་འབྲི་ིབ་

ཡོདོ་དེ།ེ དཔེརེ་ན། གཉེནེ་བྱེེད་པ་ལ་སྨྱན་བྱེེད་པ་དང་། བསྙུང་གནས་ལ་སྨྱུང་གནས། གཉིིད་

ལམ་ལ་རྨྱིིད་ལམ་མམ་རྨྱི་ིལམ། ཨ་ཉོོག་ལ་ཨ་མྱོོག བྱ་བརྙངས་ལ་བྱ་རྨྱང་ཞེེས་འབྲི་ིབ་ལྟ་

བུས་མཚོོན་ནོོ། །སྨྱུང་གནས་ཀྱིི་སྒྲ་བཤད་ལ་དོོགས་གཅོོད་སོོགས་ཞིིབ་པ་བསྙུང་གནས་

ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

སྨྱོ་ོབྱེདེ། (འདུལ་བ) སྨྱོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིགདོནོ་ལ་གཟིགིས།

སྨྱོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིགདོོན། (འདུལ་བ) སེེམས་རྣལ་དུ་མི་ིགནས་པའམ་སྨྱོ་ོབར་བྱེེད་པའི་ིགདོོན་འདྲེེའི་ིརིིགས་

ཤིགི ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། སྨྱོ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིགདོནོ་ནི་ིཟིནི་པའི་ིདུས་སུ་གང་གིསི་མྱོ་ོ

བར་འགྱུར་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། མཆིིམས་མཛོོད་ལས། ཤ་ཟ་དང་སྨྱོ་ོབྱེེད་དང་བརྗེེད་བྱེེད་

དང་མ་མོ་ོདང་རྡུལ་ཁྲོོད་ཀྱི་ིཤ་ཟ་ལ་སོགོས་པ་ནི་ིཡི་ིདྭགས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆ། པཎྜི་ིཏ་སྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་སྟེ་ེདྲན་པ་ཡེ་ེཤེེས་གྲགས་པས་ལིིང་ཆུ་གསེེར་ཁང་དུ་བརྩམས། 

རང་འགྱུར་ཡིིན། བརྩམས་པའི་ིདུས་ནི་ིའབྲོོམ་སྟོོན་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་

བཞེེས་པར་ཁམས་སུ་བྱོོན་ནས་གང་ཉིིད་ལས་སྒྲ་དང་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་ཡིིག་བསླབས་

ངེེས་པས་དེ་ེདུས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལོ་ོ༡༠༢༤ལོོར་བརྩམས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དཔོོག་

གོ།ོ སྨྲ་སྒོ་ོམཛད་པ་པོ་ོསུ་ཡིིན་ལ་བཞེེད་པ་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཡོོད་པ་འདི་ིལྟར། དཔང་ལོ་ོཙཱ་བ་

བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པས་མཛད་པའི་ིཚོགོས་གསུམ་གསལ་བ་ལས། ཕྲད་འདུས་པ་ཞེེས་པ་གང་ལ་

ཞེེས་པའི་ིག་དང་ལ་སྦྱར་ཏེ་ེགལ་ཞེེས་པ་དང་། ཅི་ིཞིིག་ན་ཞེེས་པ་ཏེ་ེན་ཞེེས་པར་བསྒྱུར་བས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གལ་ཏེ་ེན་ཞེེས་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་པ་འཆད་པ་ནི་ིམི་ིབཟད་པའི་ིརྫུན་གྱིིས་ཉན་པ་པོ་ོམགོ་ོ

རྨོོངས་པར་བྱེེད་པ་སྟེེ། ཞེེས་དང་། གལ་དང་ཏེ་ེཕྱེ་ེབའི་ིབཤད་པ་ནི་ིརྒྱལ་བ་ཞེེས་པ་ལ་རྒྱལ་

དང་བ་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབཤད་པ་དང་འདྲའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། གང་ལྟར་དང་། ཅི་ིལྟར་དང་། དེ་ེལྟར་ཞེསེ་པ་ལ་

སོོགས་པའང་ཕྲད་གཉིིས་ཡིིན་ཞེེས་འཆད་པ་རྣམས་ནི་ིབརྗོོད་བྱས་སྟོོང་པ་བརྗོོད་པས་དོོན་དུ་

གཉེེར་བ་རྣམས་མགོ་ོརྨོོངས་པར་བྱས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་སྨྲ་སྒོ་ོནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏས་

བརྩམས་པ་མ་ཡིིན་གྱིི། བོོད་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་སྐྱེེས་ཐོོབ་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་དགའ་ཚད་ཡོོད་པ། མཁས་

པར་རློམོ་པ། བློ་ོགཟེགེ་པོ་ོཞིགི་གིིས་ལེགེས་ལེགེས་འདྲ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་དང་། སྨྲ་སྒོ་ོ

བོོད་དུ་དར་ཕྱིིན་ཆད་བྱུང་བའི་ིསྐད་གཉིིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་། སྒྲའི་ིགཞུང་ཆེ་ེབ་ཙཱནྡྲ་པ་

དང་། ཀ་ལཱ་པ། མངོོན་བརྗོོད་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་དེ་ེཨ་མཱར་ཀོ་ོཥ་ལ་སོོགས་པས་ཆོོས་སྐད་

ཆགས་པ་དང་གཟིིགས་རྟོོག་ཚུད་པའི་ིསློོབ་གཉེེར་མ་མཛད་པས་སྨྲ་སྒོོའི་ིམཚང་མ་ཤེེས་པར་

དེའེི་ིཚིིགས་བཅད་བདེ་ེམོོས་བསླུས་ཏེ།ེ བསྟན་བཅོོས་ཚད་ལྡན་དུ་བསམས་ནས་བསྡུས་དོོན་

དང་ཊཱིཀིྐ་ལ་སོགོས་པའི་ིཆ་ལག་མཛད་སྣང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་མཁས་པ་སྨྲ໏་ཏིསི་མཛད་པར་བཞེདེ་པ་

ལྟ་ཅིི། བོོད་མཁས་པར་རློོམ་པ་ཞིིག་གིིས་བརྩམས་ཞེེས་ལེེགས་ཆ་གཏན་མེེད་པར་བཞེེད་

དོ།ོ །རྣམ་གླིངི་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི། དཔང་ལོསོ་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ནི།ི དུས་དེརེ་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ི

ཧ་ཅང་དར་ཆེ་ེབས། ཀ་ཙཱན་སོོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཕྲིིན་ལས་གནོོད་པ་

བྱུང་བར་བརྟེེན། དགོོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགསུང་དེ་ེགནང་བ་ཡིིན། ཞེེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་

བཞེདེ་པ་དོནོ་ལ་གནས་ཤིངི་། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་སྒྲིགི་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་སྨྲ໏་ཏིིའི་ི

ཡིིན་ཤག་བྱས་པ་ལ། བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རོོང་ཟོོམ་ཆོོས་བཟང་དང་། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱ་མཆོོག་

ལྡན་སོོགས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་རྒྱས་འགྲེེལ་བརྩམས་པའང་ཡོོད། སྨྲ໏་ཏིིའི་ིགསུང་ཡིིན་མིིན་ཨང་ལྟར་

ཡང་། སུམ་རྟགས་དང་དགོོངས་པ་ཕལ་ཆེེར་མཐུན་ཞིིང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབ་དང་། 

ཚིིག་གིིས་དོོན་སྟོོན་པ་ལ་ཚིིག་ཕན་ཚུན་སྦྱོོར་དགོོས་ཤིིང་། དོོན་གསལ་བར་སྟོོན་པ་ལ་ཕྲད་

དང་། འཕྲད་འདུས། ཚིགི་རྒྱན་རྣམས་མེདེ་མི་ིརུང་གི་ིཡན་ལག་ཡིནི་པས་སྨྲ་སྒོའོི་ིའཆད་ཚུལ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 507  

ལ་ལེེགས་ཆ་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་བཞེེད་དོོ། །སི་ིཏུ་གཙུག་ལག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣང་བའི་ིསུམ་རྟགས་

འགྲེེལ་པར་སྨྲ་སྒོ་ོརྩ་འགྲེེལ་ལ་མི་ིའཐད་པ་ཤིིན་ཏུ་མང་ཞིིང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིིས་གནོོད་

བྱེེད་བཀོོད་པ་གནད་དུ་སོོང་བའང་མང་བར་སྣང་བས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའིི་ལེེགས་

བཤད་ནི་ིམིིན་པར་ངེེས་ཞེེས་གསུངས་པས་ན་རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་སྨྲ໏་ཏིིའི་ིགསུང་དུ་ཞལ་གྱིིས་

མི་ིའཆེ་ེབར་སྣང་ངོ་ོ། །འོོན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་པའི་ིསྐབས་སུ་འགའ་ཞིིག་དྲངས་པ་སོོགས་གཞུང་

འདིིའིི་དོོན་དང་སྐབས་འགར་མཐུན་པའིི་ལེེགས་བཤད་མང་དག་ཀྱང་འདུག་པས་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་དོོར་བྱ་མི་ིམ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པ་ནི་ིགཟུ་བོོའི་ིབློོས་དཔྱད་ཁུལ་གྱི་ིགཏམ་མོོ། །བུ་སྟོོན་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་དང་། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ། སྨྲ་

སྒོོའི་ིརྩ་བ་སྨྲ໏་ཏིིས་མཛད་པ་ཡིིན་ཤག་ལ། འགྲེེལ་པ་ཡང་སློོབ་དཔོོན་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པ་

ཡིིན་ནམ་ཡང་ཟེེར། རོོང་ཟོོམ་ཆོོས་བཟང་གིིས་བྱས་པ་ཡིིན་ཀྱང་ཟེེར་ཞེེས་ཁ་ཚོོན་མ་བཅད་

དོ།ོ །མཁས་པ་ཁ་ཅིགི་རྩ་འགྲེལེ་གཉིསི་ཀ་བོོད་ཀྱི་ིམཁས་པ་རོངོ་ཟོམོ་ཆོསོ་བཟང་གིིས་མཛད་

པར་བཞེེད་ཅེསེ་སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའོི་ིབཻཻ་དཀར་གཡའ་སེལེ་ལས་བཤད། གང་ལྟར་

ཡང་སྨྲ་སྒོོའི་ིརྩ་བ་ནི་ིསྨྲ໏་ཏི་ིལིིང་ཆུ་གསེེར་ཁབ་ཏུ་བྱོོན་ནས་བརྩམས་པ་རང་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་

ཡིིན་པར་བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་སོོ། །ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གྱི་ིབཀའ་རྩོོམ་དུ་སྨྲ་སྒོ་ོཚད་

ལྡན་དུ་བཞེེད་པའི་ིཕྱོོགས་ཡིིན་པར་འདྲའོོ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིདེེབ་ཐེེར་དང་། གུང་ཐང་

བསྟན་པའི་ིསྒྲོོན་མེེའི་ིགསུང་། སུམ་པ་མཁན་པོ་ོཡེ་ེཤེེས་དཔལ་འབྱོོར་གྱིིས་མཛད་པའི་ིདག་

ཡིགི་རབ་གསལ་མེ་ེལོངོ་གི་ིམཇུག་ཏུ། སྨྲ་སྒོ་ོམཚོནོ་ཆ་ནི་ིདཔང་ལོསོ་བརྡ་སྤྲོདོ་དང་མི་ིམཐུན་

པའི་ིསྐྱོནོ་མང་བས་པཎྜིསི་མ་མཛད། ཅེསེ་གསུངས་མོོད་ཀྱང་། དེ་ེསྨྲ໏་ཏིསི་མཛད་པར་མཁས་

པ་མང་བོོས་བཞེདེ་པ་དང་། དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིསྒྲ་གཞུང་དང་ཇི་ིབཞིིན་མ་མཐུན་ཡང་བོོད་ཀྱི་ིསྐད་

ཙམ་ལ་མཐུན་ཕྱིིར་བྱས་པ་དང་། དེ་ེཉིིད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཔཎ་ཆེེན་ཡིིན་ཀྱང་། བོོད་དུ་བྱོོན་

ནས་ཡུན་མི་ིརིིང་བས་བོོད་སྐད་ལ་ཆེེར་མ་བྱང་བའང་སྲིིད་པས། བོོད་ཀྱི་ིདག་ཡིིག་སོོགས་

དང་ཅུང་ཟད་མི་ིམཐུན་པ་གལ་ཏེ་ེསྲིིད་ཀྱང་ཉེསེ་པ་ཆུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེེའི་ིབརྗོདོ་བྱ་ཕལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཆེེར་ནི་ིབོོད་སྐད་ལ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོངེེས་ཡིིན་པར་འདུག་པས། དེེའི་ིཡང་གནད་རྣམས་ཕྱོོགས་

གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིསྡོོམ་ཚིིག་རབ་གསལ་མེ་ེལོོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཆན་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་

འདི་ིནི།ི ཞེེས་བཀོོད་པ་ནི་ིགཟུ་བོོར་གནས་པའི་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་དུ་སྣང་ངོ་ོ། །ཞེེས་

མཁས་དབང་ཚེེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིིས་ཀྱང་སྨྲ་སྒོོ་སྨྲ໏་ཏིིས་མཛད་པའིི་ཕྱོོགས་སུ་བཞེེད་

དོ།ོ །འདི་ིསྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ཤེེ༽པ་༢༧༧ནས་དབུ་བཙུགས་ནས། མཇུག་༢༨༢རྒྱབ་ན་

རྫོགོས་སོ།ོ །

སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆའི་ིའགྲེེལ་པ། པཎྜི་ིཏ་སྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་སྟེ་ེདྲན་པ་ཡེ་ེཤེེས་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཡིིན་ཀྱང་

ཟེེར། འགའ་ཞིིག་གིིས། རོོང་པ་ཆོོས་བཟང་གིིས་བརྩམས་པ་ཡིིན་ཀྱང་ཟེེར། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་

འགྱུར་༼ ཤེ ེ༽པ་༢༨༢ནས་དབུ་བཙུགས་ནས། མཇུག་༣༠༣ ན་རྫོགོས་སོ།ོ །

སྨྲ་བའི་ིཁྱུ་མཆོགོ སྨྲ་བའི་ིདབང་ཕྱུག སྨྲ་བའི་ིགཙོ་ོབོ།ོ སྨྲ་བའི་ིདཔའ་བོ།ོ 

སྨྲ་རུ། སྨྲ་ན། སྨྲ་རུ་སོོང་ན། འཆད་ན་ཞེེས་པའི་ིདོོན། བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་ལས། བདག་གིིས་ཆོོས་

མིནི་སྨྲ་རུ་ཆོསོ་དང་འགལ།། ཆོསོ་བཞིནི་སྨྲས་ན་བོདོ་རྣམས་དགྲ་རུ་ལྡང༌། །ཞེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་ཞེེས་སོོགས། སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་

ཕྱིནི། །མ་སྐྱེསེ་མི་ིའགག་ནམ་མཁའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི། །སོ་ོསོ་ོརང་རིགི་ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ། །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིཚིགིས་བཅད་གཅིགི་པོ་ོའདི།ི སྒྲ་གཅན་

ཟིིན་གྱིིས་ཡུམ་ལ་བསྟོོད་པ་ལས་གསུངས་པར། མཉམ་མེེད་དྭགས་པོ་ོལྷ་རྗེེའི་ིདྭགས་པོ་ོཐར་

རྒྱན་དུ་གསུངས། ཡང་། ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མའི་ིགསུང་འབུམ་གླེགེས་བམ་གཉིསི་པ་༦༠༨ལས། སྨྲ་

བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཅེེས་པ་སློོབ་དཔོོན་ཞིི་འཚོོའིི་གསུང་ཡིིན་ཞེེས་ཁ་ཅིིག་ཟེེར། ཕལ་ཆེེར་

གྱིིས་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་གྱིིས་རང་གིི་མ་གྲགས་འཛིིན་ལ་བསྟོོད་པ་ཡིིན་ཟེེར། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ིཤེེར་སྙིིང་གི་ིའགྲེེལ་པ་༧ན་ན་ཡང་དེ་ེལྟར་གསུངས་

སོ།ོ །

སྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན། (ལེགེས་སྦྱར) པཎྜི་ིཏ་སྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་ལ་གཟིགིས།
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སྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་ཀིིརྟིི། (ལེེགས་སྦྱར) སྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་ཀིིརྟི་ིདང་། པཎྜི་ིཏ་སྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན། ཇོ་ོབོ་ོསྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་ཡང་ཟེེར། 

བོོད་སྐད་དུ་དྲན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་གྲགས་པ་ནིི། དུས་རབས་བཅུ་གཅིིག་པའི་ིནང་བྱོོན་པའི་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྟེེ། གྲུབ་ཆེེན་ནཱ་རོ་ོཔ་དང་ཡེ་ེཤེེས་སྙིིང་པོ་ོགཉིིས་ཀའི་ིསློོབ་མ་

ཡིིན་པར་རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་གསུངས་ཤིིང་། འབྲོོམ་སྟོོན་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་

བླ་མ་ཡང་ཡིིན་ནོ།ོ །ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེེས་འོོད་ཀྱི་ིདུས་སུ། པཎྜི་ིཏ་སྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་དང༌། ཕྲ་ལ་རིིང་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་བལ་པོ་ོཔད་མ་རུ་རྩེ་ེབྱ་བས་གདན་དྲངས་འོོངས་བས་ལོ་ོཙཱ་བ་བལ་པོ་ོཕོ་ོ

ལོོག་གིིས་ཤི་ིསྟེེ། པཎྜི་ིཏ་གཉིིས་པོོས་སྐད་མི་ིམཁྱེེན་ཅིིང་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་ཁྱིིམ་ཚང་ཞིིག་གི་ི

ལུག་རྫི་ིཡང་མཛད། ཁོོང་གིིས་ཁྱིིམ་དེེའི་ིསྒོོའི་ིཡ་ཐེེམ་ལ། རི་ིབོོང་འཛིིན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེེང་བ་

ཅན། །མཚན་མོོ་མཁའ་ལོོ་རྒྱུ་བ་མ་མཐོོང་ནས། །དྭངས་པའིི་མཚོོ་ནང་འདིི་ན་ཟླ་བ་

ཞེསེ། །གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བ་འཛིནི་པ་ཤིནི་ཏུ་འཁྲུལ། །ཞེསེ་བྲིསི་ཡོདོ་པ་སྔོནོ་རྒྱ་གར་དུ་སྨྲ໏་ཏི་ི

བླ་མར་བསྟེེན་པའི་ིདཔྱལ་སེ་ེརྩ་ལོ་ོཙཱ་བ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་མཐོོང་སྟེ་ེརང་གི་ིབླ་

མའི་ིཕྱག་བྲིིས་སུ་ངོ་ོཤེེས་ནས་འདི་ིསུས་བྲིིས་དྲིིས་པས། ངེེད་ཀྱི་ིཨ་བོ་ོཐང་རྙེེད་ཀྱིིས་བྲིིས་

ཟེེར། ད་ལྟ་གང་ན་ཡོོད་དྲིིས་པས། ལུག་རྫི་ིལ་སོོང་ཟེེར། ལོ་ོཙཱ་བས་ཁྱིིམ་དེེར་གསེེར་བྱིིན་

ནས་སྨྲ໏་ཏི་ིབླུས། རང་གི་ིཡུལ་སྨན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེཆོོས་ཞུས་ཤིིང་། དེ་ེནས་བཟུང་

འཕྲིིན་ལས་རྒྱས་ཤིིང་། ཁམས་སུ་བྱོོན་ནས་འདན་ཀློོང་ཐང་དུ་མངོོན་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིབཤད་པ་

བཙུགས། ཕྱིིས་བོོད་ཀྱིི་སྐད་ལ་བྱང་བར་ལོོབས་པ་ན། ལིིང་ཆུ་གསེེར་ཁང་དུ་བྱོོན་ཏེེ་རྒྱ་

གཞུང་དུ་མ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་སྐབས་སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས་གང་ལ་ཡང་མཁོ་ོཆེ་ེབའི་ིདག་

ཡིིག་སྨྲ་སྒོ་ོམཚོོན་ཆ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྩམས་ནས་བོོད་སྐད་དུ་རང་འགྱུར་མཛད། བརྩམས་པའི་ི

དུས་ནི་ིའབྲོོམ་སྟོོན་རྒྱལ་བའི་ིའབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་ོཉི་ིཤུ་བཞེེས་པར་ཁམས་སུ་བྱོོན་ནས་

གང་ཉིིད་ལས་སྒྲ་དང་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་ཡིིག་བསླབས་ངེེས་པས་དེེ་དུས་ཏེེ། ཕྱིི་ལོོ་

༡༠༢༤ལོརོ་བརྩམས་པར་རྗེསེ་སུ་དཔོགོ་གོ།ོ དེ་ེནས་གདན་བཞི་ིདང༌། འཇམ་དཔལ་གསལ་

ལྡན་གྱི་ིསྐོརོ་དང༌། སྔགས་དོནོ་རྣམ་གཟིགིས་ལ་སོགོས་པ་རང་འགྱུར་མང་པོ་ོམཛད། རྒྱ་གར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མར་གྲགས་པའི་ིའགྲེེལ་པ་ཉེེར་གཅིིག་གི་ིནང་ཚན་གྱི་ིཡུམ་གསུམ་དོོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཐུན་

པར་བསྟན་པ་དེ་ེཁོོང་གིིས་མཛད་པར་གྲགས། དུས་ཕྱིིས་མཉམ་མེེད་ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིིག་བོོད་

དུ་བྱོོན་སྐབས་ལུག་རྫིི་མཛད་པའིི་ཚུལ་གསན་པས། ཨ་ཙ་མ་ཁྱེེད་བོོད་བསོོད་ནམས་རེེ་

ཆུང༌། ངེེད་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉིིས་ན་པཎྜི་ིཏ་གཅིིག་ལ་ཇོ་ོབོ་ོསྨྲ໏་ཏི་ིཛྙཱ་ན་ལས་ལྷག་པ་མེེད་

གསུངས་ཕྱག་ཐལ་མོ་ོསྦྱར་ཏེ་ེསྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་བར་བཞུགས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱང་ཡོོད་དོ།ོ །

སྨྲེ་ེངག སྡུག་བསྔལ་བའི་ིཚིགི ཕལ་སྐད་དུ། སྡུག་སྐད་ཟེརེ།

སྨྲེ་ེངག་འདོནོ་པ། སྡུག་བསྔལ་བའི་ིཚིགི་འདོནོ་པ། ཉམ་ཐག་པའི་ིངག་སྨྲ་བ། ཕལ་སྐད་དུ། སྡུག་སྐད་

རྒྱག་ཟེེར། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཉམ་ཐག་པའི་ིསྨྲ་བ་སྨྲེ་ེསྔགས་ལྟ་བུ་དང༌། ཞེེས་

གསུངས།
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༼ ཙ ༽

ཙ་ན་ཀ། (ལེགེས་སྦྱར) (འདུལ་བ) སྲན་མ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་སྟེ།ེ རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་དུ་ཅ་ན་ཟེརེ་བ་དེའེོ།ོ །

ཙ་མུཎྜི།ི (ལེགེས་སྦྱར) 1 གཤིནི་རྗེེའི་ིཆུང་མ། 2 ཁ་ཅིགི་གིསི་འདི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིཆུང་མ་ཡིནི་པར་ཡང་

སྨྲ། ཞེསེ་རྗེའེི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། 3 དམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིཡུམ།

ཙཱ་རི།ི (ལེགེས་སྦྱར) 1 ཙཱ་རི་ིཏྲའི་ིབསྡུས་མིིང་ཡིནི་པར་སེམེས། འདི་ིནི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབདེ་ེམཆོོག་གི་ིཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགནས་རི་ིཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདཔོནོ་སློབོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་

ཡང་ལྷོ་ོབྲག་མཁན་ཆེེན་གྱི་ིབཀའ་བཞིིན་ཙཱ་རི་ིལ་བྱོོན། གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོོད་དཔལ་གྱི་ི

ཙཱ་རི་ིཏྲ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་ིདམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་རྣམས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས། །ལས་ངན་སྡིིག་སྒྲིིབ་དག་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །རྐྱེེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་ིབར་

མཛད་པ་དང་། །མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོོལ། །ཞེེས་ཚིིག་རྐང་དང་པོ་ོ

གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ལ། ཚིིག་རྐང་གསུམ་པར་མཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་

རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་ཐོབོ། །ཅེསེ་པ་མཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཞེསེ་

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་ཚིིག་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་མཛད་དེ་ེཚིིག་ཕྱི་ིམ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིརྗེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་

མཛད། །ཚིིག་རྐང་དྲུག་པོ་ོདེ་ེདེེང་སང་ཙཱ་རིིའི་ིགནས་སྐོོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འུར་འདོོན་དུ་བྱེེད་

པ་ཡང་དེ་ེདུས་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི། དེ་ེསྐབས་ཞབས་བསྙུངས་ནས་ཕུག་པ་ཞིགི་ཏུ་བཞུགས་པ་

ལ་དེེང་སང་ཙོོང་ཁ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་ཤིིང་། དེེའི་ིནང་རྗེེའི་ིསྣང་བརྙན་ཞིིག་ཀྱང་བྲིིས་ཏེ་ེསྣང་ལ། 

ཞེེས་རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཆེེན་མོོར་གསལ་ཞིིང་། གཞན་ཡང་འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པར་འབྲུག་པ་

པདྨ་དཀར་པོོས་མཛད་པའི་ིགནས་ཆེེན་ཙཱ་རི་ིཏྲའི་ིགནས་ཡིིག་ངོ་ོམཚར་སྣང་བ་པད་དཀར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལེེགས་བཤད་ཤོོག་གྲངས་༣༥བྱས་པ་ཞིིག་གསུང་འབུམ་ང་པའིི་ནང་བཞུགས། གནས་

མཆོོག་འདིི་དཔའ་བོོ་གཙུག་ལག་ཕྲེེང་བས་རང་རྣམ་ཚིིགས་བཅད་མ་«རང་གིི་རྟོོགས་པ་

བརྗོོད་པ་འཁྲུལ་བའིི་བཞིིན་རས་འཆར་བའིི་མེེ་ལོོང་ཞེེས་བྱ་བ»བརྩམས་པའིི་གནས་ཀྱང་

ཡིིན། 2 ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ིསྡོོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ེལས་ནིི། ཙཱ་རི་ིཏྲ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱ་

མཚོོའི་ིའགྲམ་ན་ཡོོད་པར་གསུངས་ཤིིང་། བོོད་ཀྱི་ིཙཱ་རི་ིནི་ིཙཱ་རི་ིཏྲ་མིིན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཉིདི་ལས། ཙཱ་རི་ིཏྲ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡུལ། །ལྷོ་ོཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་ན་ཡོདོ། །ཙཱ་རི་ིཙཱ་གོོང་དེ་ེ

མ་ཡིིན། །ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའིི་དགའ་སྟོོན་

༡༢༧༡ལས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་སུ་ཡང་ཙཱ་རི་ིཏྲ་ཞིགི་ཡོདོ་པར་འདུག་སྙམ་སྟེ་ེཤྲཱི་ིཔརྦ་ཏ་

ལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཡོོད་པ་ཕ་དམ་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཕོ་ོམོོའི་ིརྣམ་ཐར་ལས་གསལ་ཞེེས་ཟེེར་བ་གསན། 

ཤྲཱི་ིཔརྦ་ཏ་ནི་ིདཔལ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོཞེེས་བསྒྱུར་ལ་འཛམ་གླིིང་ན་དཔལ་གྱི་ིརི་ིབཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པར་

བཤད་པའི་ིལྷོ་ོདཔལ་གྱི་ིརི་ིཉིིད་ལ་དེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིཙཱ་རིིའི་ིསྒྲར་བཤད་པར་གོོའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

སོོ། །བོོད་ཀྱི་ིཙཱ་རི་ིདེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཙཱ་རི་ིཏྲ་དངོོས་ཡིིན་མིིན་ཇི་ིལྟར་ཡང་། བོོད་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་དུ་

མས་ཞབས་ཀྱིསི་བཅགས་པའི་ིགནས་རྩ་ཆེནེ་ཡིནི་པས། གནས་བརྫུས་མ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུར་ནི་ི

དུས་ནམ་དུའང་གོ་ོབར་མི་ིབྱའོ།ོ །

ཙཱ་རི་ིཏྲ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 “ཤྲཱི་ིཔརྦ་ཏ” འམ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ “དཔལ་གྱི་ིརིི” ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཙཱ་རི་ིཏྲ་ཡིནི་པར། 

དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེངེ་བས་ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་དུ་གསུངས་འདུག གོངོ་དུ་

ཙཱ་རི་ིཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིིགས། དེ་ེས་པཎ་གྱི་ིསྡོོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ེལས། ཙཱ་རི་ིཏྲ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིཡུལ། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིའགྲམ་ན་ཡོོད། །ཅེེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགྲིིག་གོོ། 2 

སྤྱོདོ་པ། 

ཙཱ་རི་ིབ། གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ། གྲུབ་ཐོབོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ལས། 

རྟ་མགྲིིན་ཞལ་གཟིིགས་གདུག་པ་འདུལ། །འདོོད་ཡོོན་སྤྱོོད་ཅིིང་མཁའ་ལ་གཤེེགས། །ཙཱ་རི་ི

བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཡི།ི །བླ་མ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ལྟར་རོ།ོ ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 513  

ཙཀྵུ། (ལེགེས་སྦྱར) མིགི

ཙནྡན། (ལེེགས་སྦྱར) བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚིིམ་བྱེེད་དམ་འབར་བྱེེད་དེ་ེདྲི་ིཞིིམ་པོོའི་ིཤིིང་ཞིིག ཙན་

དན་དང་དོོན་འདྲ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྐད་ལ་ཅནྡན་ཟེེར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ནི་ིའཛམ་གླིིང་ནང་

ཙན་དན་གྱི་ིཐོོན་ཁུངས་ཆེ་ེཤོོས་སུ་སྣང་ཞིིང་ཧ་ཅང་འབོོལ་པོ་ོཡོོད། ངེེད་རང་ལོ་ོན་ཆུང་ཆུང་

སྐབས་མོོན་གྷོ་ོཊིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུ་ཞིིང་ཁའི་ིནང་ཙན་དན་མང་པོ་ོརྙེེད་རྒྱུ་ཡོོད་ཅིིང་། སེ་ེ

རའི་ིཉེ་ེའཁོོར་གྱི་ིནགས་གསེེབ་ཏུ་ཙན་དན་གྱི་ིལྗོོན་གསར་མང་པོ་ོཡོོད། ལོ་ོམང་ས་འོོག་ཏུ་

ལུས་ནས་རྙིིང་པ་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་མ་གཏོོགས་ལྗོོན་ཤིིང་རྣམས་ལ་དྲི་ིམ་མི་ིའོོང༌། སྐབས་

རེེར་གྲྭ་པས་བུད་ཤིིང་དང་ནོོར་ཏེ་ེཙན་དན་བུས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ིརུང་ཁང་ནང་ཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ི

མ་མངར་སིངི་ངེ་ེབས་ཁྱབ་ནས་སྡོོད་པའང་ལན་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་ོ། །རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིགྲོངོ་

ཁྱེེར་མེ་ེསོོར་གྱི་ིཁྲོོམ་རའི་ིཚོོང་ཁང་ནང་ཙན་དན་གྱིིས་བཟོོས་པའི་ིཕྲེེང་བ་དང་སྐུ་འདྲ་སོོགས་

མང་པོ་ོཉོ་ོསྒྲུབ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོོད། དེ་ེདག་ལས་མང་ཆེ་ེབ་ནི་ིཙན་དན་གྱི་ིདྲི་ིབྱུགས་པའི་ིདངོསོ་རྫས་

བརྫུས་མ་ཡིིན། ཡང་ཚོོང་ཁང་འགའ་རེེའི་ིནང་ངོ་ོམ་ཡང་རེ་ེགཉིིས་ཡོོད་ཚོོད་འདུག ཙནྡན་

ཞེེས་པ་བོོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚིིམ་བྱེེད་ཅེེས་པའིི་དོོན་ཡིིན་པར། དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོ་

གསུང་ངོ་ོ། །

ཙན་དན།  ཙནྡན་དང་དོནོ་འདྲ།

ཙན་དན་གྱི་ིལྡེ་ེགུ། ཙན་དན་གྱི་ིཕྱེ་ེམ་ཆུར་སྦངས་པའི་ིསྐྱོ་ོམ། ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིཉེེར་སྤྱོོད་ལྔའི་ིནང་

ཚན་གྱི་ིདྲི་ིཆབ་ཅེསེ་པ་དེ་ེལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། ཞིབི་པར་དྲི་ིཆབ་ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཙནྡན་གོ་ོཤིརིྵ། (ལེགེས་སྦྱར) ཙན་དན་དཀར་པོོའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི་སྟེ།ེ བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་

ཙན་དན་ས་མཆོོག་གམ་བ་ལང་མགོོ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། པཎྜིི་ཏ་རབ་འབྱོོར་ཟླ་བས་མཛད་པའིི་

མངོོན་བརྗོོད་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོོད་འཇོ་ོབ་མོ་ོལས། གོ་ོཤིིརྵ་ས་མཆོོག་གམ་བ་

ལང་མགོོ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། བ་ལང་མགོོ་ཡིི་རྣམ་པ་ཅན། །མ་ལ་ཡ་ཡིི་ཕྱོོགས་སུ་སྐྱེེ། །ཞེེས་

གསུངས། གོ་ོཤིིརྵ་པ་ནི་ིརི་ིཞིིག་དང་། དེེར་སྐྱེེས་པའི་ིཙན་དན་གྱི་ིམིིང་སྟེེ། མདོ་ོདྲན་པ་ཉེེར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཞག་༼ ཤ་པ ༽༢༠༤བ༡ལས། གོ་ོཤིིརྵ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརི་ིདེེའི་ིལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའི་ིམིིང་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ིཙན་དན་ཡང་གོ་ོཤིརིྵ་པའི་ིམིངི་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཙནྡྲ་གཽཽ་མི།ི (ལེགེས་སྦྱར) དགེ་ེབསྙེནེ་ཟླ་བ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་

བྱོོན་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག སློོབ་དཔོོན་འདི་ིནིི། འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ོདོོན་

རྒྱ་ཆེེར་མཛད་ནས་མཐར་པོོ་ཊ་ལར་གཤེེགས་ཏེེ། ད་ལྟ་ཡང་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་

བཞུགས་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །འདིའིི་ིརྣམ་ཐར་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒྲོལོ་མ་རྒྱན་མེདེ་མའི་ིསྐོརོ་ཧ་ཅང་

སྙན་པ་ཞིགི ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིརྒྱ་གར་ཆོསོ་འབྱུང་༡༦༣ན་བཞུགས་སོ།ོ །

ཙན་དན་ཇོ་ོབོོ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་གནས་ལ་གཤེེགས་

སྟབས་རྒྱལ་པོ་ོཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོོན་པའི་ིསྐུ་ཚབ་ཏུ་ཙན་དན་གོ་ོཤིིརྵ་ལས་སྐུ་བརྙན་བཞེེངས་

པའི་ིཙན་དན་ཇོ་ོབོོར་གྲགས་པ་འདི་ིནི་ིནང་པའི་ིའབུར་སྐུ་བཞེེངས་པའི་ིཐོོག་མ་ཡིིན་པར་དམ་

པ་མང་པོོས་བཤད་དོོ། །འདི་ིལ་བོོད་ཀྱི་ིབཀའ་འགྱུར་ན་འདུལ་བ་ལུང་དང་དྲིིན་ལན་བསབ་

པའིི་མདོོ་སོོགས་ལས་སྐུ་བརྙན་འདིི་ཉིིད་བཞེེངས་ཚུལ་མདོོ་ཙམ་བྱུང་ཡང་རྒྱ་ནག་གིི་ལོོ་

རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དེ་ེལས་རྒྱས་པར་སྣང་ཞིངི་དེའེི་ིཁུངས་ཀྱང་ལེགེས་པར་སྣང་བས་

དེ་ེབཞིིན་དུ་བཤད་ན། སྟོོན་པ་དགུང་ལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་པ་ལ་སྔོོན་རང་གི་ིཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེེས་

འཛམ་བུ་གླིིང་ནས་ཤི་ིའཕོོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེེའི་ིདོོན་མཛད་པ་དང༌། གཞན་

ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིལྷ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིཆེེད་དུ་ལྷའི་ིཡུལ་

དུ་གཤེགེས་ཏེ།ེ དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་དབྱར་གནས་པར་བཞུགས། དེེའི་ིཚེ་ེཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོོན་པའི་ིཞལ་མ་མཇལ་བར་ཡུན་རིིང་སོོང་བས་ཡིིད་གདུངས་ཏེེ། སྐུ་དངོོས་

དང་འདྲ་བའི་ིསྐུ་བརྙན་བཞེེངས་པར་བསམས་ཏེ་ེམོོའུ་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སྦྲན། དེེས་ཀྱང་བཟོ་ོབོ་ོ

མཁས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཁྲིིད་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན། སྟོོན་པའི་ིསྐུ་དངོོས་ལ་

བལྟར་བཅུག་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའོོད་དང་གཟི་ིབརྗིིད་མཐའ་ཡས་པའི་ིཟིིལ་གྱིིས་བཟོ་ོ

བོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐུའི་ིམཚན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་གཟུང་མ་ནུས་པ་ན་སྟོོན་པ་ཆུ་ཀླུང་གི་ི
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འགྲམ་དུ་ཕེེབས། སྐུ་བཞེེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་ེབལྟས་ལ་མཚན་བཟང་གི་ིཁྱད་པར་རྣམས་ཡིིད་ལ་བཟུང་བ་ལྟར་ཙན་

དན་གོ་ོཤིིརྵ་ལས་སྐུ་གཟུགས་བཞེེངས་པ་ཡིིན་ཞིིང༌། དེེའི་ིཚེ་ེན་བཟའ་ཡང་ཆུའི་ིགཉེེར་མས་ 

བསྐྱོོད་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོོད་པ་ལ་དཔེ་ེབྱས་ཏེ་ེཆུ་རིིས་མར་བསྒྲུབས། དེ་ེཡང་སྟོོན་པའི་ི

བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས་ཉིི་མ་གཅིིག་ལ་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་པོོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའིི་མཆོོད་གནས་སུ་

བཞུགས། དེ་ེནས་སྟོོན་པ་སླར་མི་ིཡུལ་དུ་ཕེེབས་པའི་ིཚེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐེེམ་སྐས་གསུམ་སྤྲུལ་

ཏེ་ེགཡས་པར་ཚངས་པ་ཆེེན་པོ་ོགདུགས་དཀར་པོ་ོགསེེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་གཟུང་བ་གཟུགས་

ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང༌། གཡོོན་པར་བརྒྱ་བྱིིན་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ོནོོར་བུའི་ིཡུ་

བ་ཅན་ཐོོགས་པ་འདོོད་ཁམས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཚོོགས་དང་བཅས་པ་དང༌། སྟེེང་ནས་གནས་གཙང་

མའིི་རིིས་ཀྱིི་ལྷའིི་བུ་དང་བུ་མོ་ོམང་པོོས་མཆོོད་རྫས་སྣ་ཚོོགས་པ་ཐོོགས་པས་མཆོོད་ཅིིང་

མདུན་ནས་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའི་ིརིིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲི་ིབཟང་པོོའི་ིསྤོོས་ཐོོགས་པས་བསུས་ཏེ་ེ

སྟོོན་པ་རང་ཉིིད་ཐེེམ་སྐས་དབུས་མ་ནས་མཚན་དཔེེའིི་འོོད་ཟེེར་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཉིི་མའིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྟར་ལྷམ་མེ་ེལྷན་ནེ་ེལྷང་ངེེར་རེེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རེེས་ཞབས་ཀྱིིས་རིིམ་གྱིིས་

བྱོོན། དེེའི་ིཚེ་ེདགེ་ེསློོང་གི་ིདགེ་ེའདུན་རྣམས་དང༌། རྒྱལ་པོ་ོདང༌། བློོན་པོ་ོདང༌། བྲམ་ཟེ་ེདང༌། 

ཁྱིམི་བདག་ཕོ་ོམོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རང་རང་གི་ིཅི་ིའབྱོརོ་བའི་ིམཆོདོ་རྫས་སྣ་ཚོགོས་པ་ཐོགོས་ནས་

བསུ་བ་བྱས་སྐབས་སྐུ་བརྙན་འདིིས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེེ་གོོམ་པ་དྲུག་བསུས་ཏེེ། སྐུ་

དངོོས་དང་མཇལ་སྐབས་དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་གྱིིས་སྐུ་ཁམས་འདྲིི་བའིི་ཚུལ་

མཛད། སྟོནོ་པས་སྐུ་བརྙན་འདིའིི་ིདབུ་ལ་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ེབཞག་ནས་སངས་རྒྱས་

དངོསོ་དང་འདྲ་བའི་ིསྔགས་པ་མཛད་ཅིངི༌། ང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས་འོགོ་ཏུ། །ལོ་ོནི་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

འདས་ནས། །ཤར་ཕྱོོགས་ཙི་ིནའི་ིཡུལ་དུ་ཁྱོོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་ོཕན་དོོན་ལ་བཞུད། །ཅེེས་

ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོ་ོཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ལེེགས་སོ་ོབྱིིན་ཏེ་ེསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་བཞེེངས་པ་

འདི་ིངའི་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་སྐྱེ་ེབོ་ོསྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོོའི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དམ་པར་གྱུར་པ་དང༌། གཞན་ཡང་སེམེས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་པའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པའི་ི

གཞིི། སྡིིག་སྒྲིིབ་དག་པར་བྱེེད་པའིི་ཐབས་བླ་ན་མེེད་པ་བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་བརྙན་

བཞེེངས་པའི་ིསྲོོལ་གསར་དུ་གཏོོད་པ་ཁྱོོད་དང་འདྲ་བ་མེེད་དོ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང༌། ལྷའི་ི

དབང་པོསོ་ཀྱང༌། ཀྱེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོལེགེས་སོ་ོལེགེས་སོ་ོདགའ་བ་བྱོསོ་ཤིགི་རྙེདེ་པ་ལེགེས་

པར་བརྙེེས་སོ་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བས་གཟེེངས་བསྟོོད། དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེལོ་ོསྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་

གྱ་ལྔའི་ིབར་དུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་གནས་དམ་པར་བཞུགས། དེ་ེནས་

ཁིའིུ་ཚིིའི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལི་ིཡུལ་དུ་ལོ་ོདྲུག་ཅུ་རེ་ེབརྒྱད་བཞུགས། དེ་ེསྐབས་རྒྱ་ནག་གི་ིརྒྱལ་ས་

ཐང་གུར་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཆེེན་གུར་གྱིིས་བཟུང་བའི་ིསྐབས་ཡིིན་ལ་དེེའི་ིཞི་ིབཅུ་རྒྱལ་པོ་ོཔུ་ཀྱན་

གྱིིས་དམག་དཔོོན་ལུའིི་ཀྭང་ཞེེས་པ་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དུ་མངགས། རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ཕྲན་

འགའ་ཞིིག་དབང་དུ་བསྡུས། ཇོ་ོབོོའི་ིསྐུ་བརྙན་འདི་ིདང་སྟོོན་པའི་ིརིིང་བསྲེེལ་ཤ་རཱི་ིརཾ་ཾཆེ་ེབ། 

པཎྜི་ིཏ་ཀུ་མ་ར་ཤྲཱི་ིརྣམས་གདན་དྲངས། ཕྱིརི་ལོགོ་པའི་ིལམ་དུ་པཎྜི་ིཏས་མངོནོ་ཤེསེ་དང་གྲུབ་

རྟགས་མང་པོ་ོབསྟན་པས་དམག་དཔོོན་དད་པ་ཆེེར་འཕེེལ་རིིམ་གྱིིས་སི་ིཆན་དུ་སླེེབས་པ་ན་

རྒྱལ་པོ་ོསྔ་མ་འདས། དུས་གཟིིངས་ཆེེན་པོ་ོབྱུང་བ་དང་ཐུག་པས་པཎྜི་ིཏའི་ིལུང་བསྟན་པ་

ལྟར་ལིིའང་ཅེེའུ་མཁར་དུ་རྟེེན་རྣམས་གདན་དྲངས། དམག་དཔོོན་འདིིས་རྒྱ་ནག་གི་ིཡུལ་

གྲུབ་དུ་མ་ཞིིག་ལ་དབང་བསྒྱུར། དུས་ཕྱིིས་ཡོ་ོཆང་གི་ིབུ་ཡཽཽ་ཥིིང་རྒྱལ་པོོས་ཇོ་ོབོོའི་ིསྐུ་དང་

འཕེེལ་གདུང་པཎྜི་ིཏ་རྣམས་ཆང་ཨན་མཁར་དུ་གདན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་

བཞེེངས་པ་དང་རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་མང་དུ་བསྒྱུར་བ། དགེེ་འདུན་སྟོོང་ཕྲག་ལོོང་བའིི་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེགསར་དུ་བཙུགས་པ་སོོགས་བསྟན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེེར་ཞུས། དེ་ེ

ལྟར་སྐུ་བརྙན་འདི་ིཉིིད་ཆེེན་པོ་ོཐང་གུར་སོོགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་སི་ིཆྭྭན་དང་ཧྭའི་ིནན་དང་ཀྱའང་

ནན་སོོགས་ཞིིང་ས་དུ་མར་རྒྱལ་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདན་དྲངས་ཏེེ་འགྲོོ་བ་མཐའ་ཡས་པའིི་

བསོོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མཆོོད་པར་བྱས། དེ་ེནས་ཇུར་ཆིིང་དའི་ིཀྱིིན་གྱི་ིདུས་སུ་ད་ལྟ་པེེའི་ི

ཀྱིིང་དུ་གྲགས་པའིི་ཕོོ་བྲང་ཆེེན་པོོར་གདན་དྲངས། མིིན་ཅུང་སིིའ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ལྷ་ཁང་དུ་
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བཞུགས་སུ་གསོོལ་ཏེེ་བསྙེེན་བཀུར་དང་མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ཤིིང་དའིི་ཀྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་

རབས་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཕོོ་བྲང་ནང་གིི་ལྷ་ཁང་གཞན་དང་གཞན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེེ་

མཆོོད་པར་བྱས། དེ་ེནས་དའི་ིཡྭོོན་ཞེེས་པ་ཆེེན་པོ་ོཧོོར་གྱི་ིདུས་སུ་ཞཱེེང་ཨན་སི་ིཞེེས་པའི་ིལྷ་

ཁང་དུ་མཆོོད་ཅིིང་ཁྱད་པར་སེ་ེཆེེན་རྒྱལ་པོོའི་ིདུས་སུ་ད་ལྟའི་ིམཆོོད་རྟེེན་དཀར་པོ་ོབཞེེངས་

པའིི་གནས་གཞིི་འདིིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོོ་གསར་དུ་བཞེེངས་ཏེེ་དགེེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་

བཙུགས་ཤིིང་རྟེེན་འདི་ིཉིིད་ལ་མཆོདོ་པ་བླ་ན་མེེད་པ་བྱས། ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་

དང༌། ཆེེན་པོ་ོམིིང་གི་ིདུས་སུ་ཡང་ཕོ་ོབྲང་འདི་ིགའི་ིལྷ་ཁང་དག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་འུ་ཅག་

ཆེེན་པོ་ོཆིིང་གི་ིདུས་བདེ་ེསྐྱིིད་ཀྱི་ིལོ་ོབཞི་ིཔར་འཇམ་དབྱངས་གོོང་མ་ཤེེང་ཙི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་གསེེར་མཁར་གྱི་ིནང་ཕོ་ོབྲང་ནང་མའི་ིཉེ་ེའདབས་ནུབ་བྱང་ལོོགས་སུ་

སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའི་ིལྷ་ཁང་ཞེེས་པ་གསར་དུ་བཞེེངས། ཇོོ་བོོ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་ཉིིད་དེེར་གདན་

དྲངས་ཏེ་ེརྟེེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོོར་བཞུགས་སུ་བཅུག རང་རེེའི་ིརི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་པའི་ིལུགས་འཛིིན་

པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཚོོགས་པར་བྱས། བྱམས་གླིིང་མཁན་པོ་ོལྷ་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཚན་བླ་

མར་བསྐོོས། རྟེེན་རྣམས་ལ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་དང་མཆོོད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོབསམ་གྱི་ི

མི་ིཁྱབ་པས་བསྟི་ིསྟང་དུ་བྱས། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་ནར་མའི་ིརྒྱུན་འཛུགས་པ་

སོོགས་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་ལ་སྲིི་ཞུ་བླ་ན་མེེད་པ་མཛད། དེེ་ནས་ད་ལྟའིི་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཡབ་མེེས་ཀྱིི་ཕྱག་སྲོོལ་བཟང་པོོ་གོོང་

འཕེེལ་དུ་མཛད་དོོ། །དེེ་ལྟར་ན་སྟོོན་པའིི་འཁྲུངས་ལོོ་ལ་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་

བཞེེད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་རྒྱ་ནག་གི་ིཡིིག་ཚང་ལ་ཡོོད་པ་ལས་

བཤད་པ་ལྟར་ན། སྟོོན་པ་ཅེེའུ་གུར་གྱི་ིདུས་ཤིིང་ཕོ་ོསྟག་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་བརྩམས་ནས་

བརྩིིས་པར་ད་ལྟའི་ིཆེེན་པོ་ོཆིིང་གི་ིགནམ་སྐྱོོང་ལོ་ོསོ་ོལྔ་པ་ལྕགས་ཕོ་ོསྟག་གི་ིལོ་ོའདི་ིཉིིས་སྟོོང་

བདུན་བརྒྱ་གོ་ོབདུན་པ་ཡིནི་པར་སྣང་ཞིངི་སྐུ་གཟུགས་འདི་ིཉིདི་སྟོནོ་པའི་ིདགུང་ལོ་ོསོ་ོབརྒྱད་

པ་ལྕགས་མོ་ོཡོོས་ལ་བཞེེངས་པར་བཤད་དོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྐུ་གཟུགས་འདི་ིཉིིད་ནི་ིསྐུ་རྒྱུ་ཙན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དན་གོོ་ཤིིརྵ་ལས་བསྒྲུབས་པ། སྤྱིི་གཙུག་བལྟར་མིི་མངོོན་པ་སོོགས་མཚན་དཔེེ་རྣམས་

གསལ་བ། འགྲོ་ོབ་རྣམས་འཁོརོ་བ་ལས་འདྲེནེ་པ་མཚོནོ་པའི་ིསྤྱན་ཅུང་ཟད་གྱེེན་དུ་གཟིགིས་

པ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིནི་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་སྐྱེ་ེརྒུ་ཐམས་ཅད་སྲིིད་ཞིའིི་ིའཇིགིས་པ་ལས་སྐྱོབོ་

པ་དང༌། གཡོོན་མཆོོག་སྦྱིིན་གྱི་ིཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་མངོོན་མཐོ་ོངེེས་ལེེགས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་

ལ་བཀོོད་པ་མཚོནོ་པ། ཞབས་གཉིསི་མཉམ་སྟབས་ཀྱིསི་བཞེངེས་པས་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་ནམ་

ཡང་སྐྱོ་ོངལ་མེེད་པ་མཚོོན་པ། ཐུགས་ཀ་ན་དྲོོད་རྟ་ཙམ་རྒྱུན་དུ་ཡོོད་པ་དང༌། ཞབས་མཐིིལ་

དང་གདན་གྱི་ིབར་ན་སྐུ་པ་ཤོོང་བ་ཙམ་གྱི་ིབར་སྟོོང་ཡོོད་པ། བཟོ་ོབོ་ོགཞན་གྱིིས་འདྲ་སྐུ་ཇི་ི

ལྟར་བཞེེངས་ཀྱང་སྐུའི་ིཉམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལོོང་དཀའ་བ་སོོགས་ཁྱད་ཆོོས་དུ་མ་དང་ལྡན་

ཞིིང༌། བླ་མ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བློོན་སྦྱིིན་བདག་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མཇལ་

སྐབས་སྐུ་ལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོ་ོབ་སོགོས་མཐོངོ་སྣང་དུ་མ་འབྱུང་བ་དང༌། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་

དྲག་པོསོ་གཙེསེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསོལོ་བ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བཏབ་པ་ན། ཉམས་དང་རྨི་ིལམ་དུ་སྐུ་

དངོོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྩལ་ཏེ་ེདབུགས་འབྱིིན་པར་མཛད་པ་སོོགས་སྐུ་ཆེ་ེབའི་ིཡོོན་ཏན་བསམ་

གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པ་ད་ལྟའི་ིབར་དུ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ེབཞིིན་ལགས་སོོ། །དེ་ེལྟར་

རྒྱལ་བ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་བྱིིན་གྱིིས་རླབས་ཤིིང་ལུང་བསྟན་པའི་ིརྟེེན་མཆོོག་འདི་ིཉིིད་

མཐོོང་བ་དང་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱང་སྔོོན་བསགས་པའིི་

བསོོད་ནམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ན་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་དད་ཅིིང་མོོས་པས་ཕྱག་མཆོོད་

བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོོས། དེེས་ན་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིིས་པའི་ིསྐུ་མཆོོག་

འདི་ིལྟ་བུ་ལ་མཇལ་བ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་རྙེདེ་དཀའ་བར་ཤེེས་པར་བགྱིིས་ལ་བདག་ལེེགས་སུ་འདོོད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིདད་པ་དང་གུས་པ་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེ་ེཅི་ིའབྱོོར་བའི་ིམཆོོད་པ་

འབུལ་བ་དང་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱག་དང་བསྐོོར་བ་བྱེེད་པ་དང༌། ངག་གིིས་བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་

འདེབེས་པ་སོགོས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ིཡོདོ་ཀྱིསི་བརྩོནོ་པར་བྱ་ལ་དེ་ེཡང་ངེསེ་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་ཀྱིསི་ཟིནི་པ་དང་སྨོནོ་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་
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ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་ལྟར་བཀོོད།

ཙན་དན་ལྟ་བུའི་ིགང་ཟག རྒྱུད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ ཐོསོ་པ་ཉུང་ལ་ང་རྒྱལ་

ཆེ་ེབ། ལུང་རིིགས་ཀྱི་ིདོོན་ལེེགས་པར་མ་ངེེས་ཤིིང་རྩོོད་པ་མང་བ། སྐྱོོན་དེ་ེརྣམས་བསལ་

ནས་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་དཀའ་བའི་ིགང་ཟག་གི་ིརིགིས་ཤིགི་གོ།ོ སྒྲ་བཤད་ནི།ི དཔེརེ་ན་ཙན་

དན་དེ་ེའབྲས་བུ་མེེད་པ། དྲུག་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིིས་དཀྲིསི་པ། དྲུང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྲོ་ོམི་ིརུང་

བ་དང་འདྲ་བས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཏགས་སོ།ོ །རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད།

ཙཎྜ། (ལེགེས་སྦྱར) གཏུམ་པོ།ོ

ཙཎྜ་ལཱི།ི (ལེགེས་སྦྱར) གཏུམ་མོ།ོ

ཙནྡྲ་གོ་ོམི།ི (ལེེགས་སྦྱར) དུས་རབས་བདུན་པའི་ིནང་བྱོོན་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་དགེ་ེབསྙེེན་ཟླ་

བའམ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ (བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ༼ ཙོོ ༽༥༩བ༣ལས། ཙནྡྲ་གོ་ོམི་ིལ། 

བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞེེས་བསྒྱུར་ཞིིང་། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་དུའང་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞེེས་གསལ) ཞེེས་བྱ་

བ་ནིི། ཤར་ཕྱོོགས་བྷཾ་ཾགར་འཁྲུངས་ཤིིང༌། གཞོོན་ནུའི་ིདུས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེེ། བ་

རེེནྡྲའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་མོ་ོཏཱ་ར་ཞེེས་བྱ་བ་བག་མར་བླངས་ཏེ་ེའདུག་པ་ན། སྐབས་ཤིིག་འཁོོར་

གཡོོག་མོ་ོཞིིག་གིིས་ཏཱ་ར་ཞེེས་འབོོད་པ་ཐོོས་ཏེ་ེབསམས་པ་ན། དེ་ེཡི་ིདམ་གྱི་ིམཚན་དང་

མཐུན་པས་མི་ིརུང་བར་དགོངོས་ཏེ་ེབཟོོད་པ་གསོལོ་ཞིངི་འགྲོ་ོབར་ཆས་པ་ན། འཁོརོ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཟུང་སྟེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་འགྲོ་ོཞེེས་འདྲི་ིབ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བརྗོོད་དོོ། །དེ་ེརྒྱལ་པོོས་ཐོོས་པ་ན་

ཁྲོོས་ཏེ་ེངའི་ིབུ་མོ་ོདང་ལྷན་ཅིིག་མི་ིའདུག་ན་གངྒཱ་ལ་སྐྱུར་ཅིིག་ཅེེས་བཀའ་བཏང༌། གཤེེད་མ་

དག་གིསི་་གངྒཱ་ལ་བསྐྱུར་བ་ན། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་སྒྲོལོ་མ་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས་སྒྲོལོ་མས་

ཆུ་དབུས་སུ་གླིིང་སྤྲུལ། ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ེབྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་དེེང་སང་ཡང་

ཙནྡྲའི་ིགླིིང་ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་ཉ་པས་བསྒྲལ་ཏེ་ེབ་རེེནྡྲའི་ིརྒྱལ་པོོའང་དད་ནས་མཆོོད་

གནས་མཛད། མཐར་གྱིིས་ནཱ་ལེེནྡྲར་ཕེེབས་ཏེེ་ཡོོན་ཏན་ཅིི་ཤེེས་འདྲིི་བ་ལ་སྒྲ་པཱ་ཎིི་དང༌། 

མཚན་བརྗོདོ། བསྟོདོ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་གསུམ་ཤེསེ་བརྗོདོ་པས། མཁས་པ་ཆེནེ་པོརོ་ཤེསེ་ཏེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བསུ་བ་དང་བཀུར་སྟི་ིརྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་སོ།ོ །བསྟན་བཅོསོ་ཀྱང༌། ཟླ་བ་སྒྲོནོ་མེའེི་ིའགྲེལེ་པ་དང༌། 

སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། རྟ་མགྲིནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། སེངེ་གེ་ེསྒྲའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྣམ་འཇོམོས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་མདོོར་བསྡུས། འཇམ་དབྱངས་མཇིིང་ཡོོན་གྱི་ིབསྟོོད་པ་བྱིིན་རླབས་ཅན། སྒྲོོལ་

མའི་ིབསྟོོད་པ་མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་འཛིནི། བཤགས་པའི་ིབསྟོོད་པ། སྒྲ་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་སོགོས་པའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་མང་དུ་མཛད་དོ།ོ །དེེའི་ིསློོབ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལེེགས་པ་ཞིིག་གཟིིགས་པ་ན། རང་གིིས་བྱས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་མིི་

ལེེགས་པས་སྣུབ་བོོ་སྙམ་དུ་དགོོངས་ཏེེ་ཁྲོོན་པར་བསྐྱུར་བ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིིགས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིལྷག་བསམ་གྱིིས་བྱས་པས་བསྟན་འགྲོོར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་

བར་འགྱུར་གྱིི་ཐོོན་ཅིིག་ཅེེས་གསུངས་ཏེེ་བཏོོན། ཁྲོོན་པ་དེེ་ལ་ཙནྡྲའིི་ཁྲོོན་པ་ཞེེས་གྲགས་

ཤིིང༌། དེ་ེལས་ཆུ་འཐུང་ན་བློ་ོརྣོ་ོབར་འགྱུར་རོ་ོཟེེར། དེེའི་ིཚེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་

རྩོདོ་པ་མཛད་དེ།ེ དེ་ེརིངི་གི་ིལན་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ལ་ཞུས་ཏེ་ེཕྱི་ིཉིནི་བཏབ་པས། ཟླ་གྲགས་

ཐེ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཕྱི་ིབཞིནི་བསྙེགེས་པ་ན། འཇིགི་རྟེནེ་དབང་ཕྱུག་གིསི་སློབོ་པར་གཟིགིས་པ་

ན། འཕགས་པ་ཉེ་ེརིིང་མ་མཛད་ཅེེས་གསོོལ་བས། ཕྱག་མཛུབ་བསྐུམ་པ་མ་བྱུང་བར་ལུས་

པས། དེངེ་སང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོམཛུབ་ཀེརེ་ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ། 

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིལ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞེེས་གསུངས་སོོ། །བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེ

བཀོོད།

ཙབ་ཀྲོལོ། (འདུལ་བ) རྩབ་ཀྲོལོ་ལ་གཟིགིས།

ཙབ་ཀྲོལོ་ཅན། (འདུལ་བ) རྩབ་ཀྲོལོ་ཅན་ལ་གཟིགིས། 

ཙབ་ཧྲལ། (འདུལ་བ) རྩབ་ཧྲལ་དང་དོནོ་འདྲ། མཚོ་ོཊཱིིཀ་དང་། པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིའདུལ་

བ་མདོ་ོརྩ་བའི་ིཊཱི་ིཀ་རྣམས་སུ་ཙབ་ཧྲལ་ཞེསེ་སྣང་།

ཙམ་པ། (ལེགེས་སྦྱར) རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བོའོི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆེནེ་པོ་ོདྲུག་གི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཀླུའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཙམ་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིདྲུང་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྩིིགས་པའམ། ཡང་ན་ཤིིང་ཙམ་པ་ཀའི་ིཚལ་དུ་
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བརྩིགིས་པས་དེ་ེལྟར་བཏགས་སོ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཙམ་པ་ནི་ིཨངྒའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པར། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་

གློོགས་བམ་དང་པོོའི་ིནང་གསལ་ལོོ། །ཨངྒ་ནི་ིཝི་ིཧཱར་མངའ་སྡེེའི་ིཤར་ཕྱོོགས་ལ་ཡོོད་ཅིིང་། 

དེངེ་སང་Bhagalpur ཞེསེ་པའི་ིརྫོངོ་དེ་ེཡིནི་པར་འགའ་ཞིགི་གིསི་ངོསོ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །

ཙམ་པ་ཀ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 མེ་ེཏོགོ་ཙམ་པ་ཀ། 2 གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཙམ་པ་ཀ་སྟེ།ེ གནའ་བོོའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆེནེ་

པོ་ོདྲུག་གི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཙམ་པ་དང་དོནོ་འདྲ། 

ཙམ་པོ།ོ ཙམ་པོ་ོབ་དང་འདྲ།

ཙམ་པོ་ོབ། 1 ཁྱད་པར་རམ་ཡན་ལག་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ། ཚད་མ་ལོོངས་པ། གོོང་མའི་ིཁྱད་

པར་རམ་ཡོོན་ཏན་མ་ཐོོབ་པ། ཁྱད་པར་རམ་ཡོོན་ཏན་ལྷག་པོ་ོམེེད་པ། དངོོས་གཞིི་ཙམ་

པོའོམ་ཙམ་པོ་ོབ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 བཏགས་པ་བ། དངོསོ་མིནི་པ། རྫུན་མ། སི་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་

ལས། སྐབས་འདིིར་འགྲེེལ་བྱེེད་སྔ་མ་ཁ་ཅིིག་གིིས་དེེར་ཕྱིིན་ཏོ་ོལྟ་བུ་སླར་བསྡུ་དངོོས་ཡིིན་

ཞིིང་རྫོོགས་ཚིིག་ཀྱང་ཡིིན་པ་དང་། རྟག་གོ་ོལྟ་བུ་སླར་བསྡུ་ཙམ་པོ་ོབ་དང་། བྱའོ་ོསྙམ་ནས་

བྱེེད་དོ་ོལྟ་བུ་ཙམ་པོ་ོབའི་ིཁོོངས་སུ་གཏོོགས་ཙམ་ལས་དོོན་དུ་དེེའང་མིིན་པར་འདོོད་པ་ཞིིག་

འདུག་པ། དེ་ེལ་འདི་ིའདྲི་ིབར་བྱ་སྟེེ། བྱའོ་ོཞེེས་པའི་ིའོ་ོསྒྲ་བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེའོ་ོསྒྲ་དེེས་གང་ཞིིག་

སྡུད་དགོོས་པའི་ིདོོན་དེ་ེབསྡུས་པར་སོོང་ངམ་མ་སོོང་། སོོང་ན་སླར་བསྡུ་དང་རྫོོགས་ཚིིག་

དངོོས་མིིན་ཞེེས་བསྙད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞིིག དེ་ེལ་ལྟོོས་ཤིིང་འབྲེེལ་བའི་ིཚིིག་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་

འབྱུང་བས་སོ་ོཞེ་ེན། ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །

ཙམར་དྭཱི་ིཔ། སིངིྒ་ལ་དང་དོནོ་གཅིགི སིཾཧཾལ། ལངྐ་དང༌། ཤྲཱི་ིལངྐ༌། ཟངས་གླིངི༌། ཏཱམྲདྭིཔི་ཞེསེ་བྱ་

བ་རྣམས་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི། སིངིྒ་ལ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 

ཙིནིྟ་མ་ཎི།ི (ལེགེས་སྦྱར) ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་དང་དོནོ་འདྲ། ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུ་ལ་གཟིགིས།

ཙིནིྟ་མ་ཎིའིི་ིསཱཙྪའི་ིབརྐོསོ་ཕོརོ། ཙིནིྟ་མ་ཎིའིི་ིསཱཙྪའི་ིབརྐོསོ་ཕོརོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི བཅུ་གཅིགི་ཞལ་ཡིདི་

བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབརྐོོས་ཕོརོ་ཞེེས་སཱཙྪ་སྤར་འདེབེས་བྱེེད་ཅིགི 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཙིཏིྟ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 སྙིངི༌། 2 ཐུགས། སེམེས།

ཙི་ིན། (ལེགེས་སྦྱར) མཧཱ་ཙི་ིན་དང་འདྲ། 

ཙི་ིཙི།ི བྱི་ིབའང་ཟེརེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཙིགི་ཙིགི་ཅེསེ་པའི་ིསྒྲ་སྒྲོོག་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཏགས་སོ།ོ །

ཙིིག་ཙིིག ཙི་ིཙིིའི་ིསྐད་སྒྲ། བློ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་ལས། བྱི་ིབ་ཙིིག་ཙིིག་ཟེེར་ནའང་ཁོ་ོབོོའི་ིརྣ་བ་

གཅད་དམ་སེམེས། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཙིནིྟ་མ་ཎི།ི (ལེགེས་སྦྱར) བོདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིནོརོ་བུ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིརིགིས་

ཤིིག་སྟེ།ེ ཁ་དོོག་སེེར་པོ།ོ མཚོོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ིགདངས་དང་ལྡན་པའི་ིརི་ིམོ་ོབདུན་ཡོོད་པ། དེ་ེལ་

བལྟས་པས་ཉིིན་མོ་ོཡང་སྐར་མ་མཐོོང་བ། རས་མང་པོ་ོབརྩེེགས་པའིི་འོོག་ཏུ་བཞག་ཀྱང་

བདེནེ་སྟོབོས་བརྗོདོ་ཙམ་གྱིསི་སྟེངེ་དུ་འབྱུང་བའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིགི་གོ།ོ དེ་ེཡང་མངོནོ་

བརྗོོད་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཙིིནྟ་མ་ཎི་ིཞེེས་ཁ་དོོག་སེེར། །དེ་ེལ་མཚོོན་མདངས་སྣ་ལྔ་

ཡིི། །མིིག་མཚུངས་རི་ིམོ་ོབདུན་ཡོོད་ལ། །ཡོོན་ཏན་ཁྱད་པར་དེེར་བལྟས་ཿ�ཿཔའིི། །རྗེེས་སུ་

ཉིིན་ཡང་སྐར་མ་མཐོོང༌། །རས་མང་བརྩེེགས་པའི་ིའོོག་བཞག་ཀྱང༌། །བདེེན་པའི་ིསྟོོབས་ནི་ི

བརྗོོད་ཙམ་ན། །དེ་ེཉིིད་སྟེེང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དྲི་ིམེེད་ཤེེལ་

ཕྲེེང་༩༢ལས་ཀྱང་དེ་ེལྟར་བཤད་དོ།ོ །ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པའི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏམ། 

ཙིནིྟ་མཎིའིི་ིམཛོདོ་ཁང་ཞེསེ་བྱ་བ་ལས། ཙིནིྟ་མཎིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ནི།ི ཁ་དོགོ་ནམ་མཁའ་ཞུན་མ་

ལྟ་བུ་ལ་སེེར་མདངས་ཅུང་ཟད་མངོོན་པ། རྨ་བྱའི་ིམདོོངས་ལྟ་བུའི་ིརི་ིམོ་ོབདུན་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་

མཛེསེ་པར་བྱས་ཤིངི་། ཆེ་ེཤོསོ་བྱ་གག་གི་ིངར་སྒོངོ་ཙམ་ལ་ཟུར་མང་ཉུང་དུ་མངོནོ་པ། ནམ་

མཁར་བཏེགེ་ན་དེ་ེདང་འགྲེ་ེཞིངི་མིགི་ལ་བཀབ་པས་ཉིནི་མོའོི་ིའོདོ་ཀྱང་ཟིལི་གྱིསི་ནོནོ་པ་ལྟར་

སྐར་ཚོོགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་ོལྟར་མཐོོང་བ། དགོོས་འདོོད་འབྱུང་བའི་ིརྟགས་སུ་ངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་ལ་ཀ་ཤི་ིཀས་རས་བརྩེགེས་མར་བཀབ་ནས་བདེནེ་པའི་ིསྟོབོས་བརྗོདོ་ན། དེའེི་ིམོདོ་ལ་བླ་

འོགོ་བརྗེ་ེབ་ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཙིནིྟ་མ་ཎིའིི་ིསཱཙྪའི་ིབརྐོསོ་ཕོརོ། བཅུ་གཅིགི་ཞལ་ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་བུའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབརྐོསོ་ཕོརོ་ཞེསེ་
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སཱཙྪ་སྤར་འདེབེས་བྱེེད་ཅིགི འདི་ིསྐོརོ་གཉན་པོ་ོགསང་བར་གཟིགིས།

ཙཱུ་ཏ། (ལེེགས་སྦྱར) (འདུལ་བ) ཤིིང་ཏོོག་ཨ་མྲ་དང་དེེའི་ིཤིིང་སྡོོང་། ལེེགས་སྦྱར་དུ་འདི་ིལ་ चूूतःः ཙཱུ་

ཏཿཿདང་།  आमं्रं  ཨ་མྲཾ།ཾ सहकाारःः ས་ཧ་ཀཱ་རཿཿཞེསེ་ཀྱང་བརྗོོད།

ཙུ་ཏ་ཀ། (ལེགེས་སྦྱར) བྱ་ཞིགི་གི་ིམིངི༌། དུས་འཁོརོ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ིའཚོལོ་བྱེདེ་ཙུ་ཏ་

ཀ། །སྐོམོ་པར་གྱུར་ཀྱང་ས་ལ་གནས་པ་མིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཙུནྡ། (ལེེགས་སྦྱར) སྐུལ་བྱེེད་མ། ལྷ་མོ་ོཙུནྡ། རིིག་པ་ཅན་མ་རྣམས་དོོན་གཅིིག་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་

ཡིནི། 

ཙུམ་པ། (ལེགེས་སྦྱར) འོ་ོབྱེདེ་པ། ཙུམ་པ་ཞེསེ་པ་འོ་ོབྱེེད་པའི་ིསྐད་དོདོ་ चुंं� ब्् ཙུཾ་ཾབ྄྄འམ་ཙུམ་བ྄྄་ཞེསེ་པ་

ཟུར་ཅུང་ཟད་ཅིགི་ཆག་ཅེསེ་བརྗོོད་ཀྱང་ཆོགོ བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོ་ོདང་། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་ཀྱིིས་འོ་ོབྱེེད་པའི་ིབརྡ་རྙིངི་དུ་བྱས་ཀྱང་ལེགེས་སྦྱར་སོརོ་བཞག་གོ།ོ

ཙུམ་པ་ན། (ལེེགས་སྦྱར) ཙུམ་པ་དང་འདྲ། རྗེེའི་ིདབང་དོོན་དེ་ེཉིིད་རབ་གསལ་དང་། སཾ་ཾབོོད་སྐད་

གཉིསི་ཤན་སྦྱར་རྣམས་སུའང་དེ་ེལྟར་སྣང་།

ཙེེན་མིིན། <རྒྱ> 1 ཙེེན་མིིན་ཞེེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་ིསྐད་དུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་ིདོོན་དུ་བཤད། བེེའུ་འགྲེེལ་

ལས། སྔོནོ་གྱི་ིདུས་སུ་སྟོངོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་ལ་སྟོནོ་མིནི་ཅིགི་ཅར་འཇུག་པ་དང་། ཙེནེ་མིནི་རིམི་

གྱིསི་འཇུག་པ་གཉིསི་བྱུང་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱའི་ིསྐད་དུ་ཅིགི་ཅར་བ་ལ་སྟོནོ་མིནི་

དང་། རིམི་གྱིསི་པ་ལ་ཙེནེ་མིནི་ཟེརེ་བར་བཤད། 2 <རྒྱ> སྔར་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་དུས་སློབོ་

དཔོོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱིི་ལ་དང་ཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་རྩོོད་སྐབས་ཀ་ཤིིས་སྤེེལ་བའིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གྲུབ་མཐའ་ཞིིག་གི་ིམིིང་དུ། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར་བཤད། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་

མོརོ། རྩེནེ་མིནི་ཞེསེ་ཀྱང་སྣང་། 

ཙོགོ་པུའི་ིསྟབས། ལྷའི་ིབཞུགས་སྟངས་ཤིགི་སྟེ།ེ ཤེསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་ལས། ཞབས་མཐིལི་ཁ་སྦྱར་

བདེེ་ལེེགས་ཅན། །ཙོོག་པུར་རྐང་གཉིིས་མཐོོ་གང་བར། །སྟན་ལ་བཀོོད་པ་ཙོོག་པུའིི་

སྟབས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཙོགོ་ཙོགོ་པོརོ་འདུག་པ། (འདུལ་བ) རྐང་པ་གཉིསི་གཤིབིས་ལ་རྐུབ་ལ་མི་ིརེགེ་པར་འདུག་པ་ལ་ཟེརེ། 

འགྲེལེ་ཆུང་ལས་སོགོས་ལས་དེ་ེལྟར་བཤད་དོ།ོ །

ཙོངོ་། 1 བཟའ་རྒྱུའི་ིཙོངོ་། བཙོངོ་ཞེསེ་ཀྱང་འབྲི།ི 2 ཡུལ་སྐད་ལ་ལར། ཙོངོ་ཞེསེ་པ་འགྲེངེ་བ། ལང་

བ། ཀྲོངོ་ངེརེ་ལང་བ་བཅས་ལ་འཇུག 

ཙོོང་ཁ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོགང་དུ་འཁྲུངས་པའི་ིཡུལ་ཏེེ། བོོད་ཤར་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིམཐའ་སྨད་མདོ་ོ

ཁམས་སྒང་གསུམ་གྱིི་ནང་ཚན་ཙོོང་ཆུ་འབབ་པས་ན་ཙོོང་ཁ་སྒང་དུ་གྲགས་པའིི་ཡུལ་

དེེའོོ། །ཡང་ན། ཙོོང་ཁ་ཞེེས་པ་ནིི་རིི་ཙོོང་ཙོོང་མང་པོོ་ཡོོད་པས་ཆ་ནས་དེེ་ལྟར་བཏགས་

པའམ། ཙོོང་འདེེབས་སའི་ིཡུལ་ཡིིན་པས་ཙོོང་ཁ་ཞེེས་བཏགས་པར། ཅོ་ོནེ་ེབླ་མ་གྲགས་པ་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདམིགིས་བརྩེ་ེམའི་ིའགྲེལེ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཙོངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཙོངོ་ཙོངོ་། འགྲེངེ་ནས་ཡོདོ་པ། ཀྲོངོ་ཀྲོངོ་། དཔེརེ་ན་རི་ིཙོོང་ཙོངོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཙོོམ་འཇོོག ཅི་ིཡང་མི་ིསེེམས་ཅི་ིཡང་མི་ིབྱེེད་པར་འཇོོག་པ། ཅིིར་ཡང་མི་ིརྟོོག་པར་འཇོོག་པ། ཅི་ི

ཡང་མ་བསམ་པར་ཚོོམ་མེ་ེའཇོོག་པ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཅིིར་ཡང་མི་ིརྟོོག་པའི་ི

ཙོོམ་འཇོོག་ཙམ་ཞིིག་བྱས་པས་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པར་མི་ིའགྲོོའོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཇི་ིལྟར་ཁྱད་

ཞུགས་ཀྱང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱོོགས་ཙམ་དུ་བསྡུར་རུང་བའི་ིསེེམས་ཙོོམ་འཇོོག་ཅིིག་ལ་ལམ་གྱི་ི

དམ་པར་བཟུང་བའི་ིལོགོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་ཆད་འདི་ིནི།ི ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཙཽརཽ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 རྐུན་མ། 2 འབྲས་ཀྱི་ིལྗང་པ། 

གཙང༌། 1 གཙང་མ། 2 གོ་ོགནས་ཤིགི་གི་ིམིངི༌། གཙང་ཞེསེ་པ་གོ་ོགནས་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི ཏུན་ཧོངོ་

གི་ིཡིིག་རྙིིང་ལས། གཙང་ཆེེན་མན་ཆད། དམངས་མཐའ་མ་ཐ་མཡན་ཆད། ཅིིག་གིིས། རི་ི

དགས་རི་ིདྭགསལ་སྩོགོས་པ་ལ། ཞེསེ་གཙང་ཆེནེ་ནི་ིགོ་ོས་ཞིགི་གི་ིམིངི་དང༌། དམངས་ཐ་མ་

ནི་ིའབངས་ཐ་མའི་ིདོོན་ལ་གསལ་བར་བཤད། 3 བོོད་ཡུལ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིིག་སྟེ།ེ ནུབ་ཕྱོོགས་

ཉང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིཡུལ། དེ་ེཡང་གཙང་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདི་ིཡུལ་གྱི་ིམིིང་ལ་མ་ཐོོགས་གོོང༌། གོོང་
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དུ་བཤད་པ་ལྟར། གཙང་མ་དང་གོ་ོསའིི་མིིང་དུ་འཇུག་ལ། ཡུལ་གྱིི་མིིང་དུ་ཆགས་རྗེེས་ 

“རྩང” གི་ིགོ་ོདོནོ་དང་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་མཚུངས་སུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ།ོ །རྩང་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས། 4 ཤིངི་བསྒྲིགིས་ཀྱི་ིར་བ་ཞིགི     

གཙང་ཁང༌། (འདུལ་བ) དྲི་ིགཙང་ཁང་དང་དོནོ་གཅིགི དྲི་ིགཙང་ཁང་ལ་གཟིགིས།

གཙང་པ། གཙང་གི་ིཡུལ་མི།ི སྒྲ་བཤད་ནི།ི གཙང་པོའོི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཆགས་པའི་ིཡུལ་མི་ིཡིནི་པས་

དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ། སྤྱིརི་གཙང་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིཕུ་དང་གཙོ་ོབོ་ོསོགོས་ལ་བྱ་སྟེ།ེ ལུང་པའི་ིཕུ་མདོ་ོ

བྱ་བ་ལ། གཙང་མདའ་བྱ་བའམ། ལྷ་ཁང་སྦུག་མ་ལ་གཙང་ཁང་དུ་ (འདི་ིལ་དཔྱད) འབོདོ་པ་

དང༌། མགྲོནོ་གྱི་ིགཙོ་ོབོརོ་འབུལ་རྒྱུའི་ིབླ་སྡེརེ་ལ་གཙང་སྡེརེ་དུ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེསེ་དེབེ་

ཐེརེ་དཀར་པོརོ་གསལ། 

གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད། འདི་ིལ་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱང་ཟེརེ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེེན་

པོ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ིལ་ཕེེབས་མཁན་གྱི་ིགཙང་པའི་ིམི་ིརིིགས་བདུན་ནི།ི 

ཁྲིི་ཐོོག་གཉིིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན། ཁྲིི་ཐོོག་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་དགེེ་ལེེགས་

དཔལ་བཟང་། ཁྲི་ིཐོགོ་བཞི་ིཔ་ཞ་ལུ་བ་ལེགེས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ིཐོགོ་ལྔ་པ་གཡག་སྡེ་ེབ་བློ་ོ

གྲོོས་ཆོོས་སྐྱོོང་། ཁྲི་ིཐོོག་དྲུག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་ིསྐུ་མཆེེད་བ་སོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ི

ཐོོག་བདུན་པ་དྭགས་པོ་ོགྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདེེབས་པ་པོ་ོམཁས་མཆོོག་བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ། ཁྲི་ིཐོོག་

བརྒྱད་པ་རྣམ་འགྲེལེ་སྨོནོ་ཊཱིཀི་མཛད་པ་པོ་ོརྗེ་ེསྨོནོ་ལམ་དཔལ་བ་བཅས་ལ་ཟེརེ། དང་པོ་ོདྲུག་

གིིས་རྗེ་ེཉིིད་ལས་ཆོོས་དངོོས་སུ་གསན་ཅིིང་། རྗེ་ེསྨོོན་ལམ་དཔལ་བས་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ལས་དངོོས་སུ་ཆོོས་མ་གསན་ཀྱང་མནལ་ལམ་དུ་གསན་པར། རྗེེའིི་རྣམ་ཐར་ཆེེན་མོོར་

བཤད། རྟོོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམཆོོད་རྟེེན་ཡིིན་

ཟེེར་བ་ཆ་ཚད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྩེ་ེམོ་ོསྤྲིིན་གྱི་ིགསེེབ་ལ་སླེེབས་པ། ཁ་དོོག་ཤིིན་ཏུ་དཀར་

ཞིངི་མཁྲེགེས་པ་དཀར་ཡོལོ་གྱི་ིརྩི་ིལྟར་དྭངས་པ་ཞིགི་ལ། སྤྲིནི་གྱི་ིགསེབེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ོམ་

ཡིིན་ཟེེར་བ་ལྷ་མོ་ོའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། བུད་མེེད་ཕལ་བའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུས་པ་དང་རིིན་པོ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཆེེའི་ིརྒྱུན་སྣ་ཚོོགས་གསོོལ་བ། ཕྱག་ན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པ་དཀར་པོ་ོབདུད་རྩི་ིདཀར་པོོས་

གང་བ་ཐོོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན་གྱིིས་སྐུ་དཀར་རྫོོགས་པར་གསོོལ། 

མཆོདོ་རྟེནེ་དེའེི་ིམཐའ་ན་འབུམ་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིངི༌། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཕྱོགོས་ན་མཆོདོ་རྟེནེ་དེ་ེ

ལ་ཉེ་ེབར་བསྐོོར་བའི་ིམཆོོད་རྟེེན་བདུན་སྣང༌བ་དེེས་འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་

ལུང་བསྟན་པར། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མོ་ོསོགོས་སུ་གསུངས་སོ།ོ །

གཙང་པའི་ིཉ། སྔར་གཙང་པ་ཞིིག་གིིས་ཉ་ཤ་ཞིིམ་པོ་ོཞིིག་ཟོོས་དྲགས་ཏེ་ེསྐྱུག་གྲབས་བྱས་པ་ན། 

སྐྱུག་པར་ཕངས་ཏེ་ེསྐེ་ེལྷམ་སྒྲོོག་གིིས་བསྡམས་པའི་ིགཏམ་དཔེ་ེཞིིག་སྟེེ། ངེེད་ཅག་དགོོས་པ་

ཆུང་ཚེེགས་ལའང་ཕངས་ཤིིང་འགྱོོད་ན། དལ་འབྱོོར་ཆུད་ཟོོས་སུ་གཏོོང་བར་ཅིིས་མི་ིཕངས་

ཏེ་ེཕངས་རིིགས་སོ་ོཞེེས་སྙིིང་པོ་ོལེེན་དགོོས་པར་གདམས་པའི་ིདཔེེའོ།ོ །དཔེ་ེཆོོས་རིིན་ཆེེན་

སྤུངས་པའི་ིའབུམ་འགྲེལེ་ནའང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསུངས།

གཙང་རིིས་ཀྱི་ིམགོོན་པོ་ོབདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིལྷ་ཐམས་ཅད་གཙང་རིིས་ཀྱི་ིམགོོན་པོ་ོ

བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ིཁོངོས་སུ་འདུས་པས། དེ་ེགང་ཞེ་ེན། རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞི།ི ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བཅུ། 

ལྷ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད། ཀླུ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད། གཟའ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགིས་

བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོདགུ་སྟེ་ེབདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའོ།ོ །ཞིབི་ཏུ་ཕྱེ་ེན། དང་པོ་ོ༼ རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོབཞི་ིནི ི༽ཤར་

ཕྱོོགས་རྒྱལ་པོ་ོཡུལ་འཁོོར་སྲུང་དྲི་ིཟའི་ིཚོོགས་དང་བཅས་པ། ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱལ་པོ་ོའཕགས་

སྐྱེསེ་པོ་ོགྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚོགོས་དང་བཅས་པ། ནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་པོ་ོསྤྱན་མི་ིབཟང་ཀླུ་ཡི་ིཚོགོས་

དང་བཅས་པ། བྱང་ཕྱོོགས་རྒྱལ་པོ་ོརྣམ་ཐོོས་སྲས་གནོོད་སྦྱིིན་གྱི་ིཚོོགས་དང་བཅས་པ་ལ་

རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོསྡེ་ེབཞི།ི ༼ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བཅུ་ནིི༽ དབང་པོ།ོ གཤིནི་རྗེ།ེ ཆུ་བདག གནོོད་སྦྱིནི། 

མེ་ེལྷ། སྲིནི་པོ།ོ རླུང་ལྷ། འབྱུང་པོ།ོ ཚངས་པ། ས་ཡི་ིལྷ་མོ་ོབཅུ་ལ་ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་བཅུ་དང༌། ཉེ་ེ

དབང༌། ཚོོགས་བདག ཉི་ིམ། ཟླ་བ། ཐགས་བཟང་རིིས་ལྔ། བསྣན་ན་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་བཅོ་ོ

ལྔའོོ། །༼ལྷ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ནིི༽ ཚངས་པ་སེེར་པོོ། དབང་པོ་ོདཀར་པོོ། དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོ

ནག་པོ།ོ གཞོོན་ནུ་གདོོང་དྲུག །ལོོག་འདྲེེན་ཚོོགས་བདག་གླང་སྣ། ལྷ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིལ་མིིང་མི་ི
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འདྲ་བ། བྷིངི་གི་ིརི་ིཏིའིམ། བི་ིཏྲ་པ་ཏྲའམ། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ།ོ ལེགེས་ལྡན་ཡང་

ཟེེར་རོོ། །༼ཀླུ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ནིི༽ ཤར་དུ་ནོོར་རྒྱས་དཀར་པོ་ོཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོོས་མཚན་པ། 

ལྷོོར་པདྨ་དཀར་པོ་ོདབུ་ལ་ཐིིག་ལེ་ེགསུམ་གྱིིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཀགས་སྔོོན་པོ་ོམགྲིིན་པ་

རི་ིམོ་ོགསུམ་གྱིིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་འཇོོག་པོ་ོདམར་པོ་ོདཔལ་བེེའུས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོོར་

དུང་སྐྱོངོ་སེརེ་པོ་ོཐིགི་ལེསེ་མཚན་པ། ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་རིགིས་ལྡན་དཀར་པོ་ོཟླ་བ་ཕྱེེད་པས་མཚན་

པ། ནུབ་བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོོགས་མདོོག་སྟེ་ེརྨ་བྱའི་ིམགྲིིན་པ་བཞིིན་པདྨས་མཚན་པ། 

བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེནེ་པོ་ོདཀར་པོ་ོརྩེ་ེགསུམ་གྱིསི་མཚན་པའོ།ོ །༼ གཟའ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ནི ི༽ 

སྐུ་མདོོག་ཕྱག་མཚན་སོོགས་རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་ལས་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་ཡང༌། དཀར་

ནག་གི་ིརྩིིས་ལས་བྱུང་བ་བཞིིན་སྤྱི་ིའགྲོ་ོནི།ི གཟའ་དང་པོ་ོཉི་ིམ་ནི།ི རྒྱལ་པོོའི་ིབླ་གཟའ་རྒྱལ་

རིིགས་ཡིིན། །ཞི་ིབ་དམར་སྐྱ་མེ་ེཡི་ིཁམས། །གཡས་པས་པདྨ་གཡོོན་པས་མེེ། །གཟའ་

གཉིིས་པ་ཟླ་བ་ནིི། །བུད་མེེད་བླ་གཟའ་རྗེེའིི་རིིགས་ཡིིན། །ཞིི་བ་དཀར་སེེར་ཆུ་ཡིི་

ཁམས། །ཕྱག་གཉིིས་ཀུ་མུད་ཆུ་སྟེེང་གནས། །གཟའ་གསུམ་པ་མིིག་དམར་ནིི། །དམག་

དཔོོན་བླ་གཟའ་རྒྱལ་རིིགས་ཡིིན། །དམར་ནག་དྲག་པོ་ོམེ་ེཡི་ིཁམས། །གཡས་པ་བེ་ེཅོོན་

གཡོནོ་མེ་ེཐབ། །གཟའ་བཞི་ིཔ་ལྷག་པ་ནི།ི །རྒྱལ་བུའི་ིབླ་གཟའ་དམངས་རིགིས་ཡིནི། །ཞི་ིབ་

སྔོོ་ལྗང་ཆུ་ཡིི་ཁམས། །གཡས་པ་ཆོོས་འཆད་གཡོོན་མདའ་གཞུ། །གཟའ་ལྔ་པ་ཕུར་བུ་

ནི།ི །བཙུན་པའི་ིབླ་གཟའ་བྲམ་ཟེེའི་ིརིགིས། །ཞི་ིཁྲོ་ོསེརེ་པོ་ོརླུང་གི་ིཁམས། །གཡས་པ་རལ་གྲི་ི

གཡོོན་པདྨ། །གཟའ་དྲུག་པ་པ་སངས་ནིི། །བུད་མེེས་བླ་གཟའ་བྲམ་ཟེེའི་ིརིིགས། །ཞི་ིབ་ས་

ཁམས་ཁྲོ་ོབོོའམ་སྣ་ཚོོགས་མདོོག །གཡས་པ་དབྱུག་པ་གཡོོན་མར་མེེ། །གཟའ་བདུན་པ་

སྤེནེ་པ་ནི།ི །བྱིསི་པའི་ིབླ་གཟའ་གདོལོ་པའི་ིརིགིས། །དྲག་པོ་ོསེརེ་སྐྱ་ས་ཡི་ིཁམས། གཡས་པ་

བ་དན་གཡོོན་ནོོར་བུ། །གཟའ་བརྒྱད་པ་སྒྲ་གཅན་ནི།ི མགོ་ོདང་མཇུག་མ་སྔོ་ོནག་ལུས་ནམ་

མཁའ་ལྟར་དྭངས་པའོོ། །༼རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནིི༽ རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ོརྣམས་འདུག་པའི་ིཕྱི་ི

གཞལ་མེེད་ཁང་གི་ིདབྱིིབས་དང་གྲངས་ནིི། སྨིིན་དྲུག་སྐར་དྲུག སྤུ་གྲིིའི་ིདབྱིིབས། །སྣར་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྐར་ལྔ་ཤིིང་རྟའི་ིདབྱིིབས། །མགོ་ོནི་ིསྐར་གསུམ་རི་ིདྭགས་མགོོ། །ལག་ནི་ིསྐར་གཅིིག་ཐིིག་

ལེེའིི་དབྱིིབས། །ནབས་སོོ་སྐར་གཉིིས་ཁྲིི་རྐང་དབྱིིབས། །རྒྱལ་ནིི་སྐར་གསུམ་རིིལ་བའིི་

དབྱིབིས། །སྐག་ནི་ིསྐར་དྲུག་གདེངེ་ཀའི་ིདབྱིབིས། །ཤར་སྐར་རྣམས་སོ།ོ །མཆུ་ནི་ིསྐར་དྲུག་

ཆུ་པོ་ོའདྲ། །བྲེ་ེནི་ིསྐར་གཉིིས་མི་ིརྐང་དབྱིབིས། །དབོ་ོནི་ིསྐར་གཉིསི་ཁྲི་ིཡི་ིདབྱིབིས། །མེ་ེབཞི་ི

སྐར་ལྔ་ལག་པའི་ིདབྱིིབས། །ནག་པ་སྐར་གཅིིག་ས་སྙིིང་དབྱིིབས། །ས་རི་ིསྐར་གཅིིག་ནོོར་

བུའི་ིདབྱིབིས། །ས་ག་སྐར་གཅིགི་མགོ་ོཡི་ིདབྱིབིས། །བྱང་སྐར་རྣམས་སོ།ོ །ལྷ་མཚམས་སྐར་

བཞི་ིགླང་པོོའི་ིདབྱིིབས། །སྣྲོོན་ནི་ིསྐར་གསུམ་ཐེེམ་སྐས་དབྱིིབས། །སྣྲུབས་ནི་ིསྐར་དགུ་སྡིིག་

པའི་ིདབྱིབིས། །ཆུ་སྟོོད་སྐར་བཞི་ིམཆོོད་རྟེནེ་དབྱིབིས། །ཆུ་སྨད་སྐར་བཞི་ིབྲེ་ེཡི་ིདབྱིབིས། །གྲོ་ོ

བཞིིན་སྐར་གསུམ་བྲེ་ེལྟ་བུ། །བྱི་ིབཞིིན་སྐར་གསུམ་གླང་མགོའོི་ིདབྱིིབས། །ནུབ་སྐར་རྣམས་

སོ།ོ །མོོན་གྲེ་ེསྐར་བཞི་ིབྱ་ལྟ་བུ། །མོོན་གྲུ་སྐར་གཅིིག་མི་ིརེེང་འདྲ། །ཁྲུམས་སྟོོད་སྐར་གཉིིས་

ཤིངི་རྟའི་ིདབྱིབིས། །ཁྲུམས་སྨད་སྐར་གཉིསི་རྣ་བའི་ིདབྱིབིས། །ནམ་གྲུ་སོ་ོགཉིསི་གྲུ་ལྟ་བུ། །ཐ་

སྐར་སྐར་གསུམ་རྟ་མགོོའི་ིམགུལ། །བྲ་ཉེ་ེསྐར་གསུམ་མོ་ོམཚན་དབྱིིབས། །ལྷོ་ོསྐར་རྣམས་

སོ།ོ །འདི་ིདག་ཕྱི་ིཡི་ིཁང་པ་ལྟ་བུའི་ིསྐར་མའི་ིགྲངས་དང༌། དབྱིབིས་དེ་ེལྟར་བརྗོོད་ལ། ནང་གི་ི

རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མདོོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི།ི རྒྱུད་སྡེ་ེསོ་ོསོོའི་ིལུགས་དང༌། ནག་

རྩིིས་པའིི་ལུགས་སོོགས་ཅིི་རིིགས་འདུག་གོོ། གཙང་རིིས་མགོོན་པོོའི་ིསྡེེ་ཚན་ཐ་མ་༼ 

འཇིིགས་བྱེེད་དགུ་ནིི ༽ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་འཇིིགས་བྱེེད། ཡང་ཤར་དུ་ཚངས་པ་འཇིིགས་

བྱེདེ། ལྷོརོ་བརྒྱ་བྱིནི་འཇིགིས་བྱེེད། ནུབ་ཏུ་ཀུ་བཻཻ་ར་འཇིིགས་བྱེེད། བྱང་དུ་ཡེ་ེཤེསེ་འཇིགིས་

བྱེདེ། ཤར་ལྷོརོ་ཁྱབ་འཇུག་འཇིགིས་བྱེེད། ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་སྲིནི་པོ་ོའཇིིགས་བྱེེད། ནུབ་བྱང་དུ་ཀ་

ལ་འཇིིགས་བྱེེད། བྱང་ཤར་ཚོོགས་བདག་འཇིིགས་བྱེེད། རང་རང་གི་ིཆུང་མ་དང་བཅས་

པའོ།ོ །ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མའི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད།

གཙུག <ཙཱུ་ཌཱ> སྤྱི་ིབོ།ོ མགོོའི་ིརྩེ་ེམོ།ོ ལེགེས་སྦྱར་དུ་ “ཙཱུ་ཌཱ” “चूूडाा ” ཟེརེ། གཙུག་ཅེསེ་པ་ལེགེས་

སྦྱར་གྱི་ིཙཱུ་ཌཱ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་མོ།ོ །
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གཙུག་ཏོོར། <ཨུཥྞི་ིཥ> 1 དབུ་སྐྲའི་ིཚོོགས་སྤྱི་ིབོོར་ལེེགས་པར་བཅིིངས་ཤིིང་དཀྲིིས་པའི་ིརྣམ་པ་

ལ་གཙུག་ཏོརོ་ཟེརེ། ལེགེས་སྦྱར་དུ་ “ཨུཥྞི་ིཥ” ཟེརེ། སྤྱིརི་ཙཱུ་ཌཱ་ནི་ིགཙུག་གམ་སྤྱི་ིབོོའི་ིསྐད་

དོདོ་ཡིནི་ལ། གཙུག་ཏོརོ་ཞེསེ་པ་ཙཱུ་ཌཱ་ཟུར་ཆག་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ། དཀོནོ་བརྩེགེས་༼ང༽པ་

ལས། དེ་ེཡི་ིགཙུག་ཏོོར་རི་ིཡི་ིརྩེ་ེལ་གསེེར་མཛེེས་བཞིིན། །དབུ་སྐྲ་འཇམ་ཞིིང་མཛེེས་ལ་

གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བ་སྟེེ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། གཙུག་

ཏོོར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྐྲའི་ིཚོོགས་བཅིིངས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་རོོ། །ཞེེས་དང༌། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། 

གཙུག་ཏོོར་ནི་ིསྐྲ་བཅིིངས་པ་སྟེ།ེ སྤྱི་ིབོོའི་ིསྟེེང་དུ་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ིཅོོད་

པན་ནམ། གཙུག་ཏོརོ་དེ་ེབླ་མ་ལ་ཉེ་ེབར་གཞོལོ་བའི་ིདུས་སུ་དགྲོལོ་བར་བྱ་བ་ཉིིད་དོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་སོ།ོ །བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོདོ་ལས། གཙུག་ཏོརོ་ནི་ིདབུ་ལ་དཀྲིསི་

པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ནོ།ོ །ཞེསེ་དང༌། རྣམ་བཤད་སྙིངི་རྒྱན་ལས། དབུའི་ིགཙུག་ཏོརོ་ཟླུམ་ཞིངི་ཀུན་

ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་དེེ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དབུའི་ི

གཙུག་ཏོོར་སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ནི།ི རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པའི་ིམདོ་ོལས། ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་ཕ་མ་དང༌། དགེ་ེ

སྦྱོངོ་དང༌། བྲམ་ཟེ་ེདང༌། བླ་མ་དང༌། སྦྱིནི་གནས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མགོ་ོབོསོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌། གསོོང་པོོར་སྨྲ་བ་དང༌། དབུ་སྐྲ་སྦེེད་པ་དང༌། སྟེེང་དུ་

སྤོོས་ཀྱི་ིའབྲུ་མར་འཐོོར་བ་དང༌། སློོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེ་ེམ་དང༌། ཕྲེེང་བ་བརྒྱུས་པ་དང༌། 

མགོ་ོརྒྱན་སྦྱིིན་པའི་ིཕྱིིར་དབུ་གཙུག་ཏོོར་དང་ལྡན་ཞིིང་སྤྱི་ིགཙུག་བལྟར་མི་ིམཐོོང་བ་ཞེེས་

བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །གཞན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ིགཙུག་ཏོོར་དེ་ེནི་ིབལྟར་མི་ི

མངོནོ་པའམ་བལྟར་མི་ིམཐོངོ་བ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་སྟེ།ེ ལམ་རིམི་རྣམ་གྲོལོ་ལག་བཅངས་ལས་འདི་ི

ལྟར་གསལ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏོོར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཡོངོས་གྲགས་མཇལ་བའི་ིཚེ་ེ

སོོར་བཞི་ིཙམ་དུ་ཡོོད་ཀྱང༌། ཚད་གཞལ་བ་ན། བྱང་སེེམས་ཤུགས་འཆང་ཞེེས་པས་སྟེེང་

ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སོོང་སྟེ་ེབལྟས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དབུའིི་གཙུག་ཏོོར་གྱིི་རྩེེ་མོོ་བལྟར་མིི་མངོོན་པས་ངལ་ནས་ཚད་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྟོགོས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིམདོ་ོལས་གསུངས་པ་དང༌། ཞེསེ་གསུངས། 2 

སྤྱི་ིགཙུག་གམ་མགོོའི་ིསྐྲ་འཁྱིིལ་ཡོོད་ས་དེ་ེལ་ཟེེར། དཔེེར་ན་གཙུག་ཏོོར་གྱི་ིརྩ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 

3 བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ། མགོོའི་ིསྤྱི་ིབོརོ་རང་ཆས་སུ་སྐྱེསེ་པའི་ིཤའི་ིགཙུག་ཏོརོ་རམ། 

སྐྲ་བཅིིངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབཅོོས་མའི་ིགཙུག་ཏོོར། ཞེེས་གསུངས། བསྟན་འགྱུར་༼ཉོ་ོ

པ༽༡༡༩ན༤ལས། དབུའི་ིགཙུག་ཏོརོ་ནི་ིདབུའི་ིདབུས་ན་ཤའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཚངས་པའི་ིའཇིགི་

རྟེནེ་ནས་ཀྱང་བལྟས་མི་ིསྣང་བ་མངའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཀྱང་ལེགེས་པར་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། །

གཙུག་ཏོོར་འཁོོར་བསྒྱུར་གྱི་ིལྟ་སྟངས། རིིགས་སྔགས་ཀྱི་ིཁྲོ་ོརྒྱལ་གཙུག་ཏོོར་འཁོོར་བསྒྱུར་གྱི་ིལྟ་

སྟངས་ནིི། སྟེེང་དུ་ལྟ་བའོ།ོ །དེ་ེཡང་མིིག་གི་ིམས་ལྕིིབས་ཀྱིིས་མིིག་ཕྱེེད་བཀབ་སྟེ་ེཕྱེ་ེམིིག་ཏུ་

བྱས་ལ། མིགི་འབྲས་མི་ིབསྒྲུལ་བར་སྟེངེ་དུ་ལྟ་བའོ།ོ །ལྟ་སྟངས་འདི་ིདུས་འཁོརོ་གྱི་ིསྐབས་ལྟ་

བུར། སྟོོང་གཟུགས་འཆར་སླ་བའི་ིདགོོས་པ་ཡོོད་ཚུལ་རྗེེའི་ིདུས་འཁོོར་གྱི་ིགསུང་ཟིིན་བྲིིས་

ལས་གསུངས། 

གཙུག་ལག <པི་ིཊཱ་ཀ> 1 རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དང་དེའེི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་

རྣམས་ལ། གཙུག་ལག་ཟེེར། དེ་ེཡང་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་སྤྱི་ིགཙུག་དང་། བསྟན་བཅོོས་རྣམས་

ལག་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་རིགི་གནས་ཆེ་ེཆུང་གི་ིགཞུང༌ཐམས་ཅད་ལའང་

རིམི་གྱིསི་གཙུག་ལག་ཅེེས་གྲགས། དཔེརེ་ན་བརྡ་སྤྲོོད་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་བརྡ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་

ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ིདག་ལ་རྗོོད་བྱེེད་ཚིིག་གི་ིགཙུག་ལག་ཅེེས་བྱའོ།ོ །པི་ིཊཱ་ཀ་ནི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དང་

གཙུག་ལག་གཉིསི་ཀའི་ིསྐད་དོདོ་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་པར་སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའོི་ིགཡའ་

སེེལ་༡༤༤ན་གསལ་ལོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི གུས་པས་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུའམ་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་

ཡིིན་པས་གཙུག་ལག་ཅེེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། རྒྱལ་བའིི་བཀའ་རྣམས་རྩ་བ་ཆེེ་བས་སྤྱིི་

གཙུག་དང་བསྟན་བཅོསོ་ལག་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ེལྟར་དུ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན། ནག་རྩིསི་

ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགཙུག་ནས་བཏོནོ་ཏེ་ེལྷ་མོ་ོརྣམ་རྒྱལ་མའི་ིལག་ཏུ་

བཞག་པས་ན་གཙུག་ལག་ཅེེས་བྱའོ།ོ །ཞིིབ་པར་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཡའ་སེེལ་
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༡༤༤ན༢ན་གསལ་བས་དེེར་བལྟ་བར་བྱའོོ། །2 བསླབ་པ་གསུམ་ལ། བརྗོོད་བྱ་དོོན་གྱི་ི

གཙུག་ལག་ཟེརེ། དེ་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གཙུག་དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་དང་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་གཉིསི་ལག་པར་བཤད་དོ།ོ །

གཙུག་ལག་ཁང༌། <བི་ིཧཱ་རཾཾ> (འདུལ་བ) 1 ལྷ་ཁང༌། ལྷ་སའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། བི་ིཧཱ་རཾ་ཾ

ཞེསེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྐད་དོདོ་དུ། བྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོ༡༢༧ན༡ལས་བཤད་དོ།ོ །2 

འགའ་ཞིིག་གིིས། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིིའི་ིགླེེགས་བམ་བཞུགས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིིན་

གསུང་མཁན་ཡང་སྣང༌། 2 བྲང་ཁང༌། གྲྭ་ཤག དཔའ་བོ་ོགཙུག་ལག་འཕྲེེང་བས་གྲྭ་ཤག་ལ་

བཤད་དེེ། གཙུག་ལག་ནི་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན་ལ་དེ་ེའཛིིན་པའི་ིགང་

ཟག་གི་ིགནས་ནི་ིགཙུག་ལག་ཁང་པ་ཞེེས་བྱའོོ། །བོོད་ཕྱི་ིརབས་འདི་ིན་འདུལ་བའི་ིལུང་སྡེ་ེ

བཞིིའི་ིགླེེགས་བམ་བཞུགས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་མཁས་པར་རློོམ་པ་མཐའ་དག་

གིསི་མགྲིནི་གཅིགི་ཏུ་སྒྲོགོ་ཅིངི་བླུན་པོ་ོདག་གིསི་དེའེི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་བྱེདེ་མོདོ་ཀྱང་དེ་ེདག་གིསི་ནི་ི

འདུལ་བ་མི་ིཤེེས་པར་གསལ་ཏེ་ེའདི་ིནི་ིཉེེར་དགའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ངོ་ོའདི་ིནི་ིདགའ་བོོའིའིོ་ོ

འདི་ིནི་ིཁོ་ོབོའོི་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་ེཞེསེ་བྲང་ཁང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤད་པ་མ་ཐོསོ་པར་

ཟད་ཅིིང༌། ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞེེས་བཤད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱོོས་ཤིིག་ཅེེས་ཀྱང་

གསུངས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི གཙུག་ལག་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཡིིན་ལ་དེ་ེབཞུགས་

སའི་ིགནས་ཡིནི་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་ིམ་མོ།ོ དབྱངས་གསལ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེགཉིསི།

གཙུབ་སྟན། མེ་ེསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤིངི་བུ་གཙུབ་པའམ་བརྡར་སའི་ིའོགོ་གཞིིའི་ིཤིངི་བུ།

གཙུབ་ཤིངི༌། གཙུབ་པའམ་བརྡར་ནས་མེ་ེསྐྱེེད་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྟེངེ་གི་ིཤིངི་བུ། 

གཙོ་ོབོ།ོ རྗེ་ེབོ།ོ གལ་ཆེ་ེཤོསོ།

གཙོ་ོམོ།ོ གཙོ་ོབོ་ོདང་འདྲ་ཞིངི་ “མོོ” ཞེསེ་པ་བུད་མེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིནི། དེསེ་ན་གཙོ་ོམོ་ོནི།ི བུད་

མེདེ་མཆོགོ་གམ། བུད་མེེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ། བུད་མེེད་གལ་ཆེནེ་པོ་ོབཅས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཙོོད། མདོ་ོདབུས་མཐོ་ོསྒང་དུ་གནས་པའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརི་ིདྭགས་གཙོོད་ནི་ིབོོད་ཀྱི་ིས་ཁུལ་མཐོ་ོཚད་མི་ི

ཊར་༣༠༠༠སུམ་སྟོོང་ནས་༦༠༠༠དྲུག་སྟོོང་བར་ཡོོད་པའི་ིཁུ་ནུ་རི་ིབོ་ོདང་། གཉན་ཆེེན་ཐང་

ལྷ། གདང་ལ་རི་ིབོ།ོ གངས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེསོགོས་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཨ་ཆེནེ་ཐང་དང་། བྱང་

ཐང་། སྤང་ལྗོོངས། གངས་རིི། མཚོ་ོདང་མཚེེའུ་ཉེ་ེའགྲམ་སོོགས་ཆེེས་གྲང་ངར་ཆེ་ེབའི་ིས་

ཁུལ་དང་རྩྭ་ཆུ་བཟང་སར་འཚོ་ོགནས་བྱེདེ་ཅིངི་། བོདོ་ས་ཁུལ་མ་གཏོགོས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ལ་

གཏན་སྡོོད་བྱེེད་མཁན་མཐོོང་རྒྱུ་དཀོོན། བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་རིིགས་གནས་དང་དེེང་དུས་ཀྱི་ི

ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་ལས་བཤད་གསལ་ལྟར་ན་བོོད་ཀྱི་ིབྱང་ཐང་གཙོོད་ལ་སྤང་གཙོོད་དང་

བྱང་གཙོདོ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེའདུག་ཀྱང་། ས་ཕྱོགོས་དང་གནས་ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་མི་ི

འདྲ་བའི་ིདབྱེ་ེབ་ཞིིབ་ཕྲ་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་མཆིིས། གཙོོད་ཕོ་ོམོོའི་ིསྤྱིིའི་ིགཟུགས་པོ་ོམཐོ་ོ

ཚད་ལ་སན་ཊིི་མིི་ཊར་༧༤ནས་༨༣བར་དང་རིིང་ཚད་ལ་སན་ཊིི་མིི་ཊར་༡༢༠ནས་

༡༤༠བར་ཡོོད། ད་ཕན་གཙོོད་ཀྱི་ིགཟུགས་པོོའི་ིཚད་གཞིིའི་ིསྐོོར་ལ་བོོད་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་དང་

ཕྱིི་རྒྱལ་ཆེེད་ལས་པ་ཚོོས་བྲིིས་པའིི་དེེབ་མང་ཆེེ་བ་གཅིིག་མཚུངས་མེེད་པས་འདིིར་དེེའིི་

སྐོོར་དེེབ་དེ་ེཚོོའི་ིནང་ནས་དམའ་ཤོོས་དང་མཐོ་ོཤོོས་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚད་གཞི་ིལ་གཞིིར་

བཞག་བྱས་ཡོོད། གཙོོད་ཕོོ་མོོ་གཉིིས་གཟུགས་པོོའི་ིསྤྱིིའིི་ལྗིིད་ཚད་ལ་སྤྱིི་རྒྱ་ (ཀིི་ལོོ) 

༢༥ནས་༥༥བར་ཡོོང་གིི་ཡོོད། གཙོོད་ཕོོར་རྭ་ཡོོད་པས་སྤྱིིའིི་རིིང་ཚད་ལ་སན་ཊིི་མིི་ཊར་

༥༥ནས་༧༥བར་ཡོངོ་ཞིངི་རྣ་ཅོགོ་མོ་ོལས་ཅུང་ཆུང་བ་ཡོདོ། རི་ིདྭགས་འདི་ིཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་མགོ་ོ

དང་ངོ་ོགདོོང་ཅུང་སྦོོས་པས་ལྟ་བུ་དང་། བོོད་ཀྱི་ིསྲོོལ་རྒྱུན་རིིག་གནས་དང་དེེང་དུས་ཀྱི་ིཁོོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་ལས། གཙོདོ་ཕོའོི་ིལོངོ་བུ་གཡས་གཡོནོ་དུ་པགས་སྒྱེའེི་ིཁུག་ཆུང་རེ་ེཡོདོ་པའི་ི

དེེར་གོོག་པོ་ོརླུང་གཤོོག་ཟེེར་ཞིིང་ཐོོག་མར་རྒྱུག་སྐབས་དེ་ེཙམ་མགྱོོགས་པོ་ོམེེད་རུང་། ཇི་ི

ཙམ་བརྒྱུགས་ན་དེེ་ཙམ་གྱིིས་ཇེེ་མགྱོོགས་སུ་འགྲོོ་བ་མིི་ཚོོས་གཙོོད་གཤོོག་རླུང་གིིས་

བརྒྱངས་པ་རེདེ་ཟེེར། དེེར་བརྟེེན་གཙོོད་རྒྱུག་རྒྱུར་དགའ་ཞིིང་ཤིིན་ཏུ་ནས་མགྱོོགས་པོ་ོཡོདོ་

པས་ཆུ་ཚོོད་རེེ་ལ་སྤྱིི་ལེེ་༧༠ནས་༨༠བར་རྒྱུག་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པས་ཆེེས་མགྱོོགས་ཤོོས་ཀྱིི་
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སེེམས་ཅན་གྲས་ཤིིག་ཡིིན། གཙོོད་ཀྱི་ིརྔ་མ་ནི་ིཕྲ་ཞིིང་ཐུང་བས་རིིང་ཚད་ལ་སན་ཊི་ིམི་ིཊར་

༢༢ཙམ་དང་། གཙོོད་ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་མདོོག་གྲ་མར་ཁམ་ཅན་དང་སྐྱ་བོ་ོཡིིན་ཞིིང་སྤུ་དང་ཁུ་ལུ་

འཐུག་པ་མ་ཟད་ཚགས་ཡང་དམ། ལྟོ་ོངོོས་སྐྱ་དཀར་ཡིིན། སྤྱིིར་སྲོོག་ཆགས་ཕལ་ཆེ་ེབ་སྤུ་

འགྱུར་ལྡོགོ་འགྲོ་ོགི་ིཡོདོ། ལྷག་པར་དུ་རི་ིདྭགས་དང་གཅན་གཟན་རིགིས་སྤུ་བརྗེ་ེམགྱོགོས་པ་

མ་ཟད། དགུན་ཉལ་མི་ིབྱེེད་པའི་ིསྲོོག་ཆགས་རིིགས་ཀྱི་ིསྤུ་ལོ་ོགཅིིག་ལ་ཐེེངས་གཉིིས་ཙམ་

བརྗེེ། གཙོོད་ཀྱི་ིསྤུ་ཡང་འགྱུར་ལྡོོག་འགྲོ་ོསྟངས་དེ་ེལྟར་ཡིིན་པར་སྣང་། གཙོོད་རྣམས་ཕྱི་ིཟླ་

བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིིག་ཙམ་ལ་ཤེ་ེལངས་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་ས་གནས་གཅིིག་ཏུ་

འཛོོམས་ཏེེ་འཁྲིིག་སྦྱོོར་བྱེེད་པས་གཙོོད་ཕོ་ོམོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དང་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོ་ོབདུན་ཕྲག་

གཉིསི་ལྷག་ཙམ་ལ་དུས་གཅིགི་ཏུ་འཛོམོས་སྲོལོ་ཡོོད། མངའ་རིསི་ཁུལ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་གནས་

སྟངས་ལས། ནམ་དུས་སྟོོན་ཁ་བོོད་ཟླ་དགུ་པའི་ིཟླ་དཀྱིིལ་ཙམ་ནས་བཅུ་པའི་ིཟླ་ཕྱེེད་བར་

གཙོོད་ཕོ་ོམོ་ོའཁྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་དུས་ཚོོད་ལ་ཁ་རྒྱུན་དུ་གཙོོད་ངར་གཞུང་ཚུགས་འདུག་ཅེེས་

བཤད་སྲོོལ་ཡོོད། གཙོོད་ཀྱི་ིངར་གཞུང་ས་ནི་ིགུས་རང་གིིས་ཤེེས་རྟོོགས་བྱུང་བའི་ིས་ཆ་ཁ་

ཤས་མིིང་སྨོོས་ན། གཞུང་པ་མ་མཚན་གྱི་ིས་ཆ་ཝ་མོ་ོགཙང་པོོའི་ིའགྲམ་གླེ་ེདཀར་མོ་ོཞེེས་

པའི་ིས་ཆ་དེརེ་གཙོོད་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་འཛོམོས་བསྡད་པ་མཐོངོ་མྱོངོ་། ཡང་སྒེརེ་རྩེ་ེ

ས་གནས་རྩྭ་སྐྱ་གཙང་པོོའི་ིའགྲམ་ལ་གཙོོད་ཀྱི་ིངར་གཞུང་དེ་ེལས་ཀྱང་མང་བ་ཚུགས་ཀྱི་ི

ཡོོད་པ་གོ་ོམྱོོང་། ཟངས་ཟངས་ར་ག་སྟག་རྒྱལ་ཐང་དུ་ཡང་གཙོོད་ཀྱི་ིངར་གཞུང་ཚུགས་ཀྱི་ི

ཡོོད་པ་གོ་ོམྱོོང་། དེ་ེཡང་གཙོོད་ཀྱི་ིངར་གཞུང་ཐོོར་བའི་ིརྗེེས་ཕོ་ོརྣམས་བྱང་ཕྱོོགས་ལ་ལོོག་

འགྲོ་ོབ་དང་། མོ་ོརྣམས་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལ་ལོོག་འགྲོ་ོབ་རེེད། དེ་ེཡང་མོ་ོརྣམས་དམིིགས་བསལ་

གཙོོད་ལམ་ཞེེས་བང་བསྒྲིིགས་ཏེེ་ལམ་གཅིིག་མ་གཏོོགས་ཁ་ཐོོར་ལ་འགྲོོ་སྲོོལ་མིི་ཡོོང་། 

ཡུལ་མི་ིཚོོས་གཙོོད་གསོོད་པའི་ིལུགས་སྲོོལ་མེེད་ཀྱང་། ས་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་ཡོོང་བའི་ིཁྱི་ི

ར་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ལམ་སྒུག་བྱས་ཏེ་ེགཙོོད་གསོོད་མཁན་ཡོོད་ཀྱང་། གཙོོད་ལམ་དེེར་ཁྱི་ིར་

བས་གཙོོད་བསད་ཀྱང་གཙོོད་རྣམས་འཇིིགས་སྐྲག་གི་ིཅུང་ཟད་བྲོོས་ཀྱང་ཡང་བསྐྱར་ལམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དེ་ེག་རང་བཟུང་སྟེ་ེའགྲོ་ོསྲོོལ་ཡོོད་ཅེེས་གསལ་འདུག རྒྱུན་དུ་གཙོོད་རྣམས་ཁེེར་རྐྱང་དང་། 

ཡང་ན་ལྔ་དྲུག་ནས་བཅུ་བར་ཁྱུ་བྱས་ཏེ་ེཕོ་ོམོ་ོལོོགས་སུ་བསྡད་ནས་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་ལ་རོོལ། 

གཙོོད་ཕལ་ཆེ་ེབ་དབྱར་ཁ་དང་དགུན་ཁ་བར་སྤྱི་ིལེ་ེ༢༥༠ནས་༣༠༠བར་འགྲོ་ོསྐྱོོད་བྱས་ཏེ་ེ

གནས་སྤོ་ོགི་ིཡོོད། གཙོོད་ཕྲུག་སྐྱེ་ེབའི་ིདུས་ཚོོད་སླེེབས་སྐབས་དགྲ་དང་གནོོད་པ་མེེད་སའི་ི

ས་ཆ་ལུང་སྟོངོ་ནང་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པ་ལས་ས་གནས་གང་སར་སྐྱེ་ེསྲོལོ་མེདེ། གཙོདོ་ཕྲུག་སྐྱེ་ེ

བའི་ིདུས་ཚོོད་ནི་ིཕྱི་ིཟླ་༥པ་དང་༦པ་ཙམ་གྱི་ིསྐབས་ཡིནི་པ་དང་། སྐྱེ་ེའཕེལེ་ཐེངེས་གཅིགི་ལ་

ཕལ་ཆེ་ེབ་གཙོོད་ཕྲུག་གཅིགི་མ་གཏོགོས་མི་ིསྐྱེ།ེ གཙོོད་ཕྲུག་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐབས་གཙོོད་ཕོ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་མཐའ་ནས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་སྲོོལ་ཡོོད་པར་གྲགས། བོོད་ཀྱི་ིགཙོོད་ནི་ིསྟོོངས་ལ་ཉེ་ེབའི་ིརྩ་

ཆེེའིི་རིི་དྭགས་ཤིིག་ཡིིན་ཞིིང་གཙོོད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་འཚོ་ོབའིི་གནས་སྟངས་དང་། གོོམས་

གཤིསི། གྲངས་འབོརོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་འགོ་ོཚུགས་ནས་དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོ

མིིན་པས། འཚོ་ོགནས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་གྲང་ངར་ཆེེ། ལྷག་པར་དུ་ལོ་ོལྟར་གཙོོད་སྟོོང་ཕྲག་

མང་པོོའི་ིཚེ་ེསྲོོག་ཤོོར་གྱི་ིཡོོད་པས་གྲངས་འབོོར་སོོགས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེེད་པར་སྟབས་བདེ་ེ

མེདེ། ཆེེད་ལས་ཞིབི་འཇུག་པ་ཡང་དཀོནོ་པ་དང་དེེའི་ིནང་ནས་བོོད་རིགིས་རང་གི་ིཆེེད་ལས་

ཞིིབ་འཇུག་པ་མེེད་པས། ཁུངས་ལྡན་གྱི་ིདངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཤེེས་རྟོོགས་དཀའ། དུས་

རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་ིདུས་འགོ་ོཙམ་ལ་བོོད་ཀྱི་ིགཙོོད་གྲངས་འབོོར་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷག་ཡོོད་སྐད་

གྲགས། རྒྱ་མིིས་བོོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱེེད་སྐབས་རི་ིདྭགས་གཙོོད་ཀྱིིས་གཙོོས་རི་ིདྭགས་

མང་པོ་ོདམག་མིའིི་ིཁ་ཟས་ཆེདེ་བསད་ཡོདོ་པ་དང་། རིགི་གནས་གསར་བརྗེའེི་ིསྐབས་བོདོ་མི་ི

རྣམས་ཀྱང་ཟས་གོོས་མི་ིའདང་བའི་ིདཀའ་སྡུག་ཚད་མེེད་འཕྲད་པ་དང་ཐ་ན་ལྟོོགས་ཤི་ིཐེེབས་

པའི་ིགནས་ཚུལ་ཡང་མང་དག་ཅིིག་བྱུང་ཡོོད། དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་འོོག་བོོད་མི་ིམང་པོོས་

འདོོད་པ་མེེད་བཞིིན་དུ་གྲོོས་པས་མ་བཟོོད་པར་རིི་དྭགས་ཁ་ཟས་ཆེེད་གསོོད་དགོོས་བྱུང་

ཡོོད་པས། གཙོོད་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཆེེད་གསོོད་དགོོས་བྱུང་ཡོོད་པ་གདོོན་མི་ིཟ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

མིིས་བོོད་ལ་མི་ིསེེར་སྤེེལ་བའི་ིངན་བྱུས་འོོག་རླངས་འཁོོར་དང་མེ་ེའཁོོར་ལྕགས་ལམ་གསར་
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སྐྲུན་བྱས་རྗེེས་བོོད་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་དང་ལྷག་པར་རི་ིསྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིའཚོ་ོགནས་

ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་བརྗོོད་ཀྱིིས་མི་ིལང་བ་ཐེེབས་ཡོོད་པས། བོོད་ཀྱི་ིརྩ་ཆེེའི་ིགཅན་གཟན་དང་རི་ི

དྭགས་མང་པོ་ོརྔོོན་རྒྱག་མང་གྲགས་པས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་སྟོོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་། ཉུང་ཤས་

ལྷག་པ་དེ་ེརྣམས་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བྲོོས་བྱོོལ་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད། འདི་ིནི་ིགཞིིས་

ལུས་བོོད་མི་ིརྩོོམ་པ་པོ་ོངག་དབང་རབ་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྩམས་ པའི་ི “རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྟོོངས་ལ་ཉེ་ེ

བའི་ིརི་ིསྐྱེསེ་སྲོགོ་ཆགས” ཞེསེ་པ་དེ་ེལས་བཏུས། འདི་ིནི་ི “ཀྲུང་གོོའི་ིབོོད་ལྗོངོས་ཆ་འཕྲིནི་ལྟེ་ེ

གནས” www.tibet.cn/zw ནས་འདོོན་སྤེེལ་བྱས། དེེང་སང་གི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་ཁག་གི་ིདེེབ་དང་

གསར་ཤོགོ་སོགོས་སུ་འདི་ིལ་Chiru ཞེསེ་འབོདོ་པ་དེ་ེནི་ིགཙོདོ་རུ་ཟེརེ་བའི་ིཚོདོ་རེདེ། གཙོདོ་

རུ་ཞེསེ་པའི་ིརུ་ནི་ིརྭཅོའོི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། ཐ་སྙད་འདི་ིམ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོངོ་བ་ཞིགི་གོ།ོ 

ཤཱ་ཏུཤ་shahtoosh ཞེསེ་པའི་ིགཟན་ shawls དང་སྐེ་ེདཀྲིསི་scarves གཙོདོ་སྤུ་འདི་ིབཞིནི་དང་

ཨ་རི་ིདང་ཡུ་རོབོ་ཁུལ་དུ་དགོསོ་འདུན་དང་མངགས་ཉོ་ོབྱེདེ་མཁན་མང་དུ་སོངོ་ཞིངི་རིནི་གོངོ་

ཡང་ཆེ་ེརུ་སོོང་ནས་བོོད་དུ་ཁྲིིམས་འགལ་གྱི་ིཐོོག་ནས་གཙོོད་རྔོོན་རྒྱག་མཁན་ཡང་ཧ་ཅང་

མང་དུ་སོོང་སྟེ་ེགཙོོད་ཀྱི་ིགྲངས་འབོོར་བོོད་ས་མ་ཤོོར་གོོང་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༥༩གོོང་གྲངས་འབོོར་

༡,༠༠༠༠༠༠ས་ཡ་གཅིིག་ལྷག་ཡོོད་པ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༩༩ལོོར་༧༥,༠༠༠ སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

དོོན་ལྔ་ཙམ་ལས་ལྷག་མེེད་སྐོོར་ “རི་ིསྐྱེེས་སྲོོག་ཆགས་སྲུང་སྐྱོོབ་ཚོོགས་པས” བརྗོོད་ཡོོད། 

ཤཱ་ཏུཤ་ཞེེས་པའི་ིགཟན་གཅིིག་བཟོ་ོབར་གཙོོད་ལྤགས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་དགོོས་ཀྱི་ིཡོོད། 

གཟན་ཤཱ་ཏུཤ་རེེ་ལ་ཨ་སྒོོར་༥,༠༠༠-༣༠,༠༠༠ ལྔ་སྟོོང་ནས་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རེེ་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡོདོ། ཤཱ་ཏུཤ་་shahtoosh ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ི kashmir ཀསྨིརི་གྱི་ིསྐད་རེདེ།

བཙད་པོ།ོ བཙན་པོ།ོ རྒྱལ་པོ།ོ

བཙན་རྒོདོ་འབར་བ་སྤུན་བདུན། 1 གནོོད་སྦྱིནི་ཙིའིུ་དམར་པོ།ོ སྐྱིདི་ཤོདོ་རྫོངོ་བཙན། སུམ་རིངི་གྲི་ི

བཙན། ཀང་ཀ་ནག་གི་ིཀླུ་བཙན། ཙ་ལ་ཐོགོ་རྒྱུག་གིངི་བཙན། ཧོརོ་བོོད་ཀྱི་ིརྗེ་ེབཙུན། སྐུ་ལ་

ཞལ་གྱིི་བཙན་རྣམས་ཡིིན་ཟེེར། ཡང་བཙན་རྒོོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོོ། བཙན་རོོལ་པ་སྐྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བདུན། བོོད་ཁམས་ཡོོངས་ཀྱི་ིབཙན་ཡིིན་ཟེེར། 2 ཁ་ཅིིག་གིིས་འགོོང་པོ་ོསྤུན་བདུན་གྱི་ིནང་

ཚན་དུ་ཡོོད་དེེ། སྤུན་བདུན་ནིི། དཀར་པོ་ོསྤྱན་གཅིིག གཟའ་ཐེ་ེལྗང་ཁུ། བྱེ་ེབ་གུང་རིིང༌། 

གནམ་ཐེ་ེདཀར་པོ།ོ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ།ོ ཐེ་ེསེ་ེནག་པོ།ོ ལེ་ེགུ་ལག་རིངི་བདུན་ལ་བྱེདེ་དོ་ོཟེརེ་

རོ།ོ །ཞེསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌།

བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ། བཙན་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ིགསང་སྔགས་སྤྱོོད་པའི་ི

ལུས་རྟེནེ་ཁྱད་པར་ཙན་འཐོབོ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཟེརེ། འཚང་རྒྱ་ཞེསེ་པ་འཕོ་ོབའི་ིནུས་པས་སྐད་

ཅིིག་དེ་ེཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་ལ་བཀྲི་ིནུས་པར་སྟོོན་པ་མིིན་གྱི།ི མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་

བའི་ིརྟེེན་གསང་སྔགས་སྤྱོོད་པའི་ིལུས་རྟེེན་ཁྱད་པར་ཅན་འཐོོབ་པར་སྟོོན་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དངུལ་

ཆུའི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། 

བཙན་པོ།ོ རྒྱལ་པོོའི་ིམིངི་། སྒྲ་བཤད་ནི།ི གཞན་གྱིསི་ཕུ་དུད་དམ་བཙུན་པར་བྱེེད་པས་ན་བཙན་པོ་ོ

ཞེསེ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་སྟེ།ེ དྲིནི་ལན་བསབ་པའི་ིམདོ་ོ༼ ཨཿཿ ༽༡༦༧བ༦ལས། བཙན་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིདབང་དང་ལྡན་པའམ། ལེགེས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ་ེམིའིོ་ོཅོགོ་གིསི་ཕུ་དུད་བྱེདེ་ཅིངི་

བཙུན་པར་བྱེེད་པས་བཙན་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

བཙའ་བ། 1 མའི་ིམངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ། ཕྲུ་གུ་བཙའ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། བཙའ་བ། བཙས་པ། བཙའ་བ། 

2 མིགི་གིསི་ཧུ་རེརེ་ལྟ་བ་དང་བྱ་ར་བྱེེད་པ། སྲུང་བ་དང་བལྟ་རྟོགོ་བྱེེད་པའི་ིདོནོ། སློབོ་དཔོནོ་

དཔའ་བོསོ། ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་ཕྱིིར་ཕྱོགོས་པའི།ི །སྐྱེ་ེབོ་ོམ་རིགི་གིསི་ལྡོངོས་པ། །སྲིིད་རྩེའེི་ི

བར་དུ་སོོང་ནས་ཀྱང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིིད་པ་འགྲུབ། །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིརྗེེས་

འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོོས་གཞིི་མ་ཐོོབ་ཀྱང༌། །བདུད་ཀྱིི་མིིག་རས་བཙའ་བཞིིན་

དུ། །སྲིིད་པ་དག་ནི་ིལྡོགོ་པར་བྱེེད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 གཅེསེ་སྲུང༌། བསླབ་སྡོམོ་

མིིག་འབྲས་བཞིིན་དུ་བཙའ་བ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། གོོ་དོོན་གསུམ་པ་འདིི་ཕལ་ཆེེར་གོོང་དང་

འདྲའོ།ོ །3 ཐོབོ་པ། སློོབ་སྤྲིངིས་ལས། དེ་ེཉིིད་ལས། བྱིསི་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ིཡང་མི་ིནུས་

པས། །གང་གི་ིནུ་ཞོ་ོབྱམས་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་བསྟེེན་
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བྱམས་ལ་བརྟེེན་པ་དེ་ེདག་འདིིར། །ཤིིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིིག་ནའང་སྤོོང་བར་སུ་ཞིིག་སྤྲོ།ོ །ཞེེས་

དང༌། དེེའིི་ཐད་ཀྱིི་སློོབ་སྤྲིིངས་དཀའ་འགྲེེལ་༼ ངེེ ༽༡༢༠ན༥ལས། བཙའ་བ་ནིི་ཐོོབ་

པའོ།ོ །ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །

བཙས་པའི་ིགནས་སྐབས་ལྔ། བྱིིས་པ། གཞོོན་ནུ། དར་ལ་བབས། དར་ཡོོལ། རྒན་པོོའི་ིགནས་

སྐབས་དང་ལྔའོ།ོ །

བཙུན་པ། <བནྡེེ> (འདུལ་བ) 1 (མིིང) གྲྭ་པའི་ིཞེ་ེས། ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་བནྡེ་ེཞེེས་པ་དེེའོ།ོ །2 

(ཁྱད་ཚིགི) འཆལ་སྤྱོདོ་ཀྱིསི་མ་གོསོ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་པ། བཙུན་པོ་ོདང་དོནོ་གཅིིག 

དཔེེར་ན་ཡུམ་དེ་ེཡང་བུད་མེེད་གཡོ་ོསྒྱུ་མེེད་པ། བཙུན་པ། གཟུགས་བཟང་བ། མི་ིཁྲོ་ོབ། 

བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེཆེ་ེབ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 (མིངི) རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་འབོོད་པའི་ིའདུལ་

བའི་ིཉེ་ེཚིགི་ཅིགི བནྡེའེི་ིངེསེ་ཚིགི་ནི།ི མཆོདོ་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ིགནས་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་བྱའོ།ོ །4 (ཁྱད་ཚིགི) སྤུས་དག་པ། དག་པ། རྣམ་དག རྣམ་པར་དག་པ། བཟང་བ་བཅས་

ཀྱི་ིདོནོ། དཔེརེ་ན་ཁུངས་དག་པ་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཞེསེ་པ་དང་། རིགིས་བཟང་བ་ལ་རིགིས་

བཙུན་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བཙུན་པ་ཟླ་བ། ཙནྡྲ་གོ་ོམི་ིདང་དོོན་འདྲ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞེེས་འབྱུང་བ་དེ་ེ

སློོབ་དཔོོན་འདི་ིལ་ཞུ་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཡང་འདི་ིལ་དགེ་ེབསྙེེན་ཟླ་བ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ། །བྱེ་ེབྲག་

རྟོགོས་བྱེེད་ཆེནེ་པོ་ོདང་རྗེེའི་ིལམ་རིམི་རྣམས་སུ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞེསེ་སྣང་ངོ་ོ། །

བཙོ་ོབླག་མཁན། (འདུལ་བ) ཁྲུས་མཁན། ཚོསོ་མཁན། བཙོ་ོལག་མཁན་དང་འདྲ། 

བཙོ་ོལག་མཁན། (འདུལ་བ) ཁྲུས་མཁན། བེེའུ་བུམ་སྔོོན་པོོའི་ིམིིང་བརྡ་གོ་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིིག་

བཤད་པ་སོོམ་ཉིིའིི་མུན་སེེལ་ལས་བཤད། གཞུང་མང་པོོར་ཚོོས་མཁན་ཞེེས་ཀྱང་སྣང་། 

བེའེུ་འགྲེལེ་ལས། གོསོ་ལ་བཙོ་ོལག་མཁན་བཞིིན་དུ་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད། ཅེསེ་པ་

ལྟ་བུའོ།ོ །བཙོ་ོབླག་མཁན་དང་འདྲ།

བཙོསོ་ཁེངེས། བཙོསོ་པ་གྲང་དུ་བཅུག་པའི་ིདོནོ་དུ་རྒྱལ་མཆོགོ་བདུན་པ་གསུང་ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྩྭ་ཀུ་ཤ། ཀུ་ཤ་ཞེེས་པ་ནི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དེ།ེ དེ་ེཡང་“ཀུ” ནི་ིངན་པ་དང་། ཤ་ཞི་ིབའམ་སེེལ་

བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་མངོནོ་བརྗོདོ་འཆི་ིམེདེ་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདོདོ་འཇོ་ོབ་མོ་ོ༼ མདོ་ོསྡེ་ེསེ་ེཔ 

༽༣༠༨ན༦ལས་གསུངས། འདི་ིལ་ངན་སེེལ་དང་། རྩྭ་མཆོོག་ཅེེས་ཀྱང་བསྒྱུར་བར་སྣང་། 

བུམ་པའི་ིཁ་རྒྱན་བྱེེད་པའི་ིརྩྭ་གྲ་མ་ཅན་ཞིིག འདི་ིསྔོོན་རྩྭ་འཚོོང་བཀྲ་ཤིིས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལོ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚེ་ེཕུལ་ཏེ་ེགདན་དུ་བཏིིང་བར་མཛད། འདིིས་གྲིིབ་

སེལེ་ཞེསེ་ཟེརེ་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་དུ་གྲིིབ་བྱུང་ན་ཀུ་ཤའི་ིཚལ་དུ་ཉལ་བའི་ིལུགས་སྲོལོ་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ིབྱིངིས། རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ིའབྱུང་གནས།

རྩ་རྐྱང་མ། <ལ་ལཱ་ན> རྩའི་ིགཙོ་ོམོ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག དེ་ེནི་ིཁ་དོགོ་དཀར་པོ།ོ ལྟེ་ེབ་ཡན་དུ་རྩ་

དབུ་མའི་ིགཡོནོ་དུ་གནས་ཤིངི༌། ལྟེ་ེའོགོ་ནས་དབུ་མའི་ིགཡས་སུ་འཁྱོགོས་ཏེ་ེཕོ་ོམོ་ོགང་ཡིནི་

གྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིརྩེརེ་སོངོ་ནས་དྲི་ིཆུ་དང་ཁུ་ཁྲག་འཕེནེ་འཛིནི་བྱེེད་ཅིངི༌། གཙོ་ོབོོར་ཁྲག་དང་ཅུང་

ཟད་འདྲེསེ་པའི་ིཁུ་བ་ཤས་ཆེརེ་འབབ་པའི་ིརྩ་ཞིིག་གོ།ོ མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི རྩ་རྐྱང་མ། ལ་

ལཱ་ན། གཟུང་བའི་ིརྩ། སྐུ་ཡི་ིརྩ། གཡོནོ་གྱི་ིརྩ། སྐྱེསེ་པའི་ིརྩ། ཟླ་བའི་ིརྩ། ཐབས་ཀྱི་ིརྩ། སྙིངི་

སྟོོབས་ཀྱི་ིརྩ་རྣམས་སོོ། །རྩ་རྐྱང་མ་ལ། སྐྱེེས་པའི་ིརྩ་དང༌། ཟླ་བའི་ིརྩ། ཐབས་ཀྱི་ིརྩ། སྙིིང་

སྟོོབས་ཀྱིི་རྩ་ཞེེས་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི། ཁུ་བ་གཙོོ་བོོར་འབབ་པའིི་ཆ་ནས་ཡིིན་པ་

འདྲའོོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ིགསུང་ཟིིན་བྲིིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེལས་གསུངས། 

རྐྱང་མ་ཁ་དོོག་དཀར་པོ་ོཡིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི དེེའི་ིནང་ནས་ཁུ་བ་གཙོ་ོབོོར་འབབ་པའི་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྩ་ཁ་བྱེ་ེབ། རྩ་དབུ་མའི་ིམར་སྣ་ཁ་བྱེ་ེབའི་ིདོོན། དེ་ེཡང་རྣལ་འབྱོོར་པས་རོ་ོའཛིིན་དང་སོོར་མོ་ོརིིང་

པོ་ོགསུམ་སྦྲུལ་གྱི་ིམགོ་ོལྟར་བྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ིབྱ་རོོག་གདོོང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་

བའམ་དྲུད་པས་སྙིིང་འདར་བ་དང༌། དགའ་བས་མྱོོས་ཤིིང་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཕྲ་མོ་ོའཛག་

ལ། ངོ་ོཚ་བ་ལ་སོགོས་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ེ བ་སྤུ་ལངས་ཤིངི་ཤིནི་ཏུ་ཆགས་པས་བལྟ་ཞིངི་འཁྱུད་

པ་དང་ནུ་མ་ནུ་བར་འགྱུར་ཞིངི་སིདི་སྒྲ་སྒྲོགོ་པ་རྣམས་ཡིནི་ལ། དེ་ེརྣམས་ནི་ིསོརོ་མོ་ོདང་ལྕེསེ་
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བསྐུལ་བའིི་རྩ་ཁ་བྱེེ་བའིི་རྟགས་ཡིིན་ནོོ། །རྗེེའིི་ཞལ་ཤེེས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཞིི་བྱས་ཏེེ་

བཀོོད། སྤྱིིར་བཏང་རྩ་ཁ་བྱེ་ེབ་ཙམ་ནི་ིཐ་མལ་པའི་ིཆགས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ལའང་འོོང་བ་

ཡིནི་ནམ་སྙམ་མོ་ོདཔྱད། 

རྩ་ཁུངས། རྩ་བའམ་ཐོོག་མའི་ིའབྱུང་ཁུངས། དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་གླེེགས་བམ་དང་པོ་ོ༢༣ལས། 

སྟག་རྩེེའི་ིཟ་ཧོརོ་རྒྱུད་པ་ནི།ི རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ིཟ་ཧོརོ་མིནི་ཞེསེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟ་ཧོརོ་ཟུར་པ་ཞིགི་

ཡོོད་ཁུལ་བྱས་སྣང་བ་གཉིིས་ཀ་རྩ་ཁུངས་མ་ཆོོད་པའི་ིརྨོོངས་གཏམ་ཁོ་ོནར་ཟད་དེེ། ཞེེས་

གསུངས། 

རྩ་འཁོོར། ལུས་ཀྱི་ིརྩ་གནས་སྡེ་ེཚན། སྒྲ་བཤད་ནིི། རྩ་འདབ་ཀྱི་ིདབྱིིབས་འཁོོར་ལོ་ོལྟ་བུར་ཡོོད་

པས་སམ་གནད་བཅིིངས་ནས་དེ་ེལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གནས་སྐབས་སད་གཉིིད་རྨི་ིལམ་

སྙོོམས་འཇུག་གི་ིགནས་སྐབསབཞིིའི་ིའཁྲུལ་པ་གཅོོད་པས། རིིམ་བཞིིན་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ི

དགོོངས་པ་འཆར། གཉིིད་མཐུག་འོོད་གསལ་ཆོོས་སྐུའི་ིདགོོངས་པ་འཆར། རྨི་ིལམ་ལོོངས་

སྐུའི་ིདགོངོས་པ་འཆར། སྙོམོས་འཇུག་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྐུའི་ིདགོངོས་པ་འཆར། འཁོརོ་ལོསོ་

མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་གཅོོད་པ་དང་བྱེེད་ལས་ཆོོས་མཚུངས་པའི་ིདོོན་གྱིིས་འཁོོར་ལོ་ོཞེེས་བརྗོོད་

པ་ཡིནི་པར་གསུངས་སོ།ོ །

རྩ་འཁོརོ་ལྔ། ༡ སྤྱི་ིབོ།ོ ༢ མགྲིནི་པ། ༣ སྙིངི་ག ༤ ལྟེ་ེབ། ༥ གསང་གནས་བཅས་ཀྱི་ིརྩ་འཁོརོ་

ལྔའོོ། །དེེ་ཡང་སྤྱིི་བོ་ོབདེེ་ཆེེན་གྱིི་འཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་སོ་ོགཉིིས། མགྲིིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་

འཁོརོ་ལོ་ོརྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིངི་ག་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིའཁོརོ་

ལོ་ོརྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི། གསང་གནས་བདེ་ེསྐྱོོང་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་སོ་ོགཉིིས་བཅས་

སོ།ོ །

རྩ་འཁོརོ་དྲུག ༡ སྤྱི་ིབོ།ོ ༢ མགྲིིན་པ། ༣ སྙིངི་ག ༤ ལྟེ་ེབ། ༥ གསང་གནས། ༦ ནོརོ་བུའི་ིདབུས་

ཀྱི་ིརྩ་འཁོོར་དང་དྲུག་གོ།ོ དེ་ེཡང་སྤྱི་ིབོོར་སོ་ོགཉིིས། མགྲིིན་པར་བཅུ་དྲུག སྙིིང་གར་བརྒྱད། 

ལྟེ་ེབར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི། གསང་གནས་སུ་སོ་ོགཉིིས། ནོོར་བུའི་ིདབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཅས་སོོ། །རྩ་འཁོོར་དྲུག་གི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིབཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེེང་བ་ལས་བཤད་ཅེེས། 

རྗེའེི་ིགསུང་ཟིནི་བྲིསི་རྫོགོས་རིམི་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཐིགི་ལེརེ་གསུངས་སོ།ོ །

རྩ་འཁོརོ་བདུན། ༡ གཙུག་ཏོོར། ༢ སྤྱི་ིབོ།ོ ༣ མགྲིནི་པ། ༤ སྙིངི་ག ༥ ལྟེ་ེབ། ༦ གསང་གནས། ༧ 

ནོོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩ་འཁོོར་དང་བདུན་ནོོ། །གཙུག་ཏོོར་ན་རྩ་འདབ་བཞིི། སྐབས་འདིིར་

གཙུག་ཏོརོ་ཞེསེ་པ་མགོའོི་ིསྐྲ་འཁྱིལི་ཡོདོ་ས་དེ་ེལ་ཟེརེ་གྱི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུའི་ིགཙུག་ཏོརོ་

ལྟ་བུར་གོ་ོརྒྱུ་མིནི་ནོ།ོ །སྤྱི་ིབོརོ་རྩ་འདབ་སོ་ོགཉིསི། འདིིའི་ིསྤྱི་ིབོ་ོཞེེས་པ་དཔྲལ་བའི་ིཐད་ལ་གོ་ོ

དགོསོ། མགྲིནི་པར་བཅུ་དྲུག སྙིངི་གར་བརྒྱད། ལྟེ་ེབར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི།ི གསང་གནས་སུ་སོ་ོ

གཉིིས། ནོོར་བུའི་ིདབུས་སུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དེ་ེབདུན་ནོོ། །རྗེེའི་ིགསུང་ཟིིན་བྲིིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྫོོགས་རིིམ་དཔྱིིད་ཀྱི་ིཐིིག་ལེེར་གསུངས་པ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་

གི་ིཁྲིིད་ཟབ་མོོའི་ིདམིིགས་རིིམ་གྱི་ིལག་རྗེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུངས། རྩ་

འཁོོར་བདུན་མ་འདིི་མན་ངག་སྙེེ་མ་ལས་བཤད་ཅེེས། རྗེེའིི་གསུང་ཟིིན་བྲིིས་རྫོོགས་རིིམ་

དཔྱིིད་ཀྱི་ིཐིགི་ལེརེ་གསུངས་སོ།ོ །

རྩ་འཁོརོ་བཞི།ི ༡ སྤྱི་ིབོ།ོ ༢ མགྲིནི་པ། ༣ སྙིངི་ག ༤ ལྟེ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིརྩ་འཁོརོ་དང་བཞིིའོ།ོ །དེ་ེཡང་

སྤྱི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེེན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་སོ་ོགཉིིས། མགྲིིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་

བཅུ་དྲུག སྙིིང་ག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞི་ིབཅས་སོ།ོ །

རྩ་རྒྱུད། རང་ཉིིད་རྒྱུད་གཞན་འཆད་པའི་ིའགྲེལེ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་མ་ཡིནི་པར་རང་ཉིིད་འགྲེལེ་པ་

ལྟ་བུའི་ིརྒྱུད་གཞན་གྱིིས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ིགཞིིར་གནས་པའི་ིརྒྱུད། དེ་ེལ་བཤད་རྒྱུད་ལ་

ལྟོསོ་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཟེརེ། དཔེརེ་ན་གསང་འདུས་དང་བདེ་ེམཆོགོ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་རྣམས་

ལྟ་བུ། ཐོོག་མར་སྟོོན་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ིརྒྱུད་གང་ཞིིག་ཕྱིིས་དེ་ེལས་བཏུས་པའི་ི

བསྡུས་རྒྱུད་གང་ལས་འཐུ་བའི་ིགཞིིར་གྱུར་ཅིིང༌། རང་ཉིིད་གང་ལ་ལྟོོས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་གཞན་

གྱི་ིའཆད་བྱེེད་དུ་མ་སོོང་བའི་ིརྒྱུད། དེ་ེལ་བསྡུས་རྒྱུད་ལ་ལྟོོས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཟེེར། དཔེེར་ན་
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དུས་འཁོོར་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། རྩ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་ེན། 

རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་། ཉུང་ངུའི་ིརྒྱུད་དམ་བསྡུས་རྒྱུད་གཉིིས་ཡོོད་དེ།ེ རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་

ལས། འདིརི་རྩ་བའི་ིརྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་དང་བཤད་པའི་ིརྒྱུད་ཅེེས་གྲགས་པའི་ིདོནོ་གང་ཡིནི་

སྙམ་ན། རྩ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནི་ིརྒྱུད་རྒྱས་པ་དང༌། ཉུང་ངུའི་ིརྒྱུད་དམ་བསྡུས་པའི་ིརྒྱུད་

ཅེེས་པ་གཉིིས་ཡིིན་ཏེ།ེ དང་པོོར་རྒྱུད་ཤིིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཕྱིིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་སྔ་མ་

ལ་བལྟོོས་ན་ཚེ་ེདང་ཤེེས་རབ་སོོགས་དམན་པས་བདེ་ེབླག་ཏུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་མི་ིནུས་པའི་ིདོོན་

དུ་སྔ་མ་ལས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོོ། །དེ་ེགཉིིས་ནི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཚིིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་

ཙམ་མ་གཏོགོས་པ་གཉིསི་ཀ་རྩ་རྒྱུད་ཡིནི་པས་སྔ་མ་ཕྱི་ིམའི་ིརྩ་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ོབ་མིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །རྩ་རྒྱུད་ཅེེས་པའི་ིརྩ་བའི་ིདོོན་ལ། ཡན་ལག་ལ་བལྟོོས་ནས་བཞག་པ་

དང༌། དུས་སྔ་ཕྱིིའི་ིརིིམ་པས་བཞག་པ། རྩ་འགྲེེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པ་དང་གསུམ་ཡོོད་དེེ། 

རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། ཡལ་ག་ལ་བལྟོོས་ནས་ཤིིང་སྡོོང་པོོའི་ིརྩ་བའི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པ་

ལྟར་ཡན་ལག་ལ་བལྟོོས་ནས་བཞག་པ་གཅིིག་དང༌། དང་པོོའི་ིབདག་པོ་ོལ་རྩ་བའི་ིབདག་པོ་ོ

ཞེེས་བརྗོོད་པ་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ིམ་ལ་བལྟོོས་ནས་བཞག་པ་གཅིིག་

དང༌། རྩ་བ་དང་འགྲེེལ་པ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ལྟར་བཤད་རྒྱུད་ལ་བལྟོོས་ནས་བཞག་པ་གཅིིག་སྟེ་ེ

གསུམ་སྣང་ངོ༌ོ། །ཞིབི་པ་རྗེའེི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

རྩ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ། སྤྱི་ིབོརོ་རྩ་འདབ་སོ་ོགཉིསི། མགྲིནི་པར་བཅུ་དྲུག སྙིངི་གར་བརྒྱད། ལྟེ་ེབར་དྲུག་ཅུ་

རྩ་བཞི་ིསྟེ་ེབསྡོམོས་བརྒྱ་དང་ཉི་ིཤུའོ།ོ །

རྩ་བརྒྱད་ཁྲི།ི ལུས་ཀྱི་ིགཡས་གཡོནོ་གཉིསི། མདུན་རྒྱབ་གཉིསི་ཏེ་ེབཞིརི་རྩ་ཉི་ིཁྲི་ིཉི་ིཁྲི་ིསྟེ།ེ ལུས་ལ་

རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་ིཡོོད་པར། མཚན་ཉིིད་ཐེེག་པ་ནས་དགའ་བོ་ོམངལ་འཇུག་གི་ིམདོོར་གསུངས་

ཞེསེ། རྗེེའི་ིགསུང་ཟིནི་བྲིསི་ན་གསལ།

རྩ་ཆེནེ་དྲུག ལྟེ་ེབ་ཡན་གྱི་ིརྩ་རོ་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང༌། ལྟེ་ེབ་མན་གྱི་ིརྩ་རོ་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་སྟེ་ེ

དྲུག་ལ་ཟེེར། ཞིིབ་པར་ཕྱེ་ེན། ལྟེ་ེབ་ཡན་གྱི་ིདབུ་མ་ལ། སྒྲ་གཅན་དང༌། གཉིིས་སྤངས་དང༌། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་ིཟེརེ། ཁ་དོགོ་ལྗང་ཁུ་ནམ་མཁའི་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབོརོ་རླུང་འབབ། གཡས་ཀྱི་ིརྩ་ལ་

རོ་ོམ་དང༌། ར་ས་ནཱ་དང༌། ཉི་ིམའི་ིརྩ་ཟེེར། ཁ་དོོག་དམར་པོ་ོམེེའི་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབོོར་ཁྲག་

འབབ། གཡོནོ་གྱི་ིརྩ་ལ། རྐྱང་མ་དང༌། ལ་ལ་ནཱ་དང༌། ཟླ་བའི་ིརྩ་ཟེེར། ཁ་དོོག་དཀར་པོ་ོཆུའི་ི

ཁམས་པ། གཙོ་ོབོོར་ཁུ་བ་འབབ། ལྟེ་ེབ་མན་གྱི་ིདབུ་མ་གཡས་སུ་འཁྱོོགས་ཏེེ། རྟགས་ཀྱི་ི

རྩེརེ་ཟུག་ཅིངི༌། དེ་ེལ་ཀུན་འདར་མ་དང༌། དུང་ཅན་མ་དང༌། དུས་མེ་ེཟེརེ། ཁ་དོགོ་སྔོནོ་པ་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབོརོ་ཁུ་བ་འབབ། གཡོནོ་གྱི་ིརྩ་དབུས་སུ་འཁྱོགོས་ཏེ་ེརྟགས་ཀྱི་ིརྩེརེ་

ཟུག་ཅིངི༌། ལུག་ཅེསེ་བྱ་བ་ཁ་དོགོ་ནག་པོ་ོརླུང་གི་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབོརོ་དྲི་ིཆུ་འབབ། གཡས་

ཀྱི་ིརྩ་གཡོནོ་དུ་འཁྱོགོས་ཏེ།ེ བཤང་བའི་ིསྒོརོ་ཟུག་ཅིངི༌། དམར་སེརེ་ཞེསེ་བྱ་བ། ཁ་དོགོ་སེརེ་

པོ་ོསའི་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབོོར་བཤང་བ་འབབ་པའོ།ོ །

རྩ་ཆུ། བཤང་གཅིི། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱི་ིསྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ེམ་ལས། རྩ་ཆུ་གཉིིས་ཀ་

གདན་ཁར་ཤོརོ་བའི་ིཚེ།ེ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

རྩྭ་ཆུན། རྩྭའི་ིཆག་པ། རྩྭའི་ིབམ་པོ།ོ རྩྭའི་ིཁྲེསེ་པོ་ོཞེསེ་ཀྱང་བྱ།

རྩྭ་མཆོགོ 1 རྩྭ་ཀུ་ཤ། 2 རྩྭ་ཡི་ིམཆོགོ་མའི་ིབསྡུས་ཚིགི དཔེརེ་ན་འོོད་ལྡན་ལས། མྱོསོ་འགྱུར་རྩྭ་

མཆོགོ་གིསི་ཀྱང་མི་ིབཏུང་ངོ༌ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྩྭ་མཆོགོ་གྲོངོ༌། 2 རྩྭ་ཀུ་ཤའི་ིགྲོངོ༌། 2 བདག་ཅག་གི་ིསྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སའི་ི

གནས།

རྩ་འཇིངི་། ཉེ་ེའབྲེལེ།

རྩ་འཇུག་གི་ིརྣམ་བཤད། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་དང་འཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་གཉིསི་ལ་

ཟེརེ། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ིའགྲེལེ་པ།

རྩ་ཉེེར་བཞིི། 2 སྤྱི་ིབོོར་རྩ་མི་ིཕྱེེད་མ་ནས། ཕྱོོགས་བཞིིར་རྩ་བཞི་ིགྱེེས། དེ་ེབཞིིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོགཉིིས་

གཉིིས་སུ་གྱེེས་པས་ཕྱོོགས་མཚམས་ཀྱི་ིརྩ་བརྒྱད་དོ།ོ །བརྒྱད་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་གསུམ་གསུམ་དུ་

གྱེེས་པས་རྩ་ཉེེར་བཞིིའོ།ོ །2 རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིརྩ་བཅུ་བཞི་ིདང༌། རོ་ོམ་ལས་སྐྱེེས་པའི་ི
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རྩ་བཅུ་སྟེ་ེཉེརེ་བཞིིའོ།ོ །རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིརྩ་བཅུ་བཞི་ིནི།ི ༡ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མི་ིཕྱེེད་པས་ན་

མི་ིཕྱེེད་མ། ༢ བེམེ་པོསོ་བསྡུས་ཤིངི་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བས་ཕྲ་གཟུགས་མ། ༣ དགའ་བར་བྱེེད་དམ་

ཡིདི་དུ་འོངོ་བས་བརྩེ་ེབ་མ། ༤ གཡོནོ་ཕྱོགོས་ལ་བརྟེནེ་པས་གཡོནོ་པ་མ། ༥ ཟླུམ་ཞིངི་ཚད་

ཐུང་བས་ཐུང་ངུ་མ། ༦ རུས་སྦལ་གྱི་ིདབྱིབིས་འདྲ་བས་རུས་སྦལ་སྐྱེསེ་མ། ༧ སྲིདི་པ་སྒོམོ་

པས་སྒོོམ་པ་མ། ༨ དབང་སྐུར་སྦྱིིན་པར་བྱེེད་པས་དབང་མ། ༩ ཉོོན་མོོངས་པ་སུན་འབྱིིན་

པར་བྱེེད་པས་སྐྱོོན་མའམ་སྐྱོོན་བྲལ་མ། ༡༠ ལུས་སྐྱོོང་བའི་ིལས་ལ་འཇུག་པས་འཇུག་མ། 

༡༡ མ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པས་མ་མོ།ོ ༡༢ སྣང་བ་ནུབ་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ཡིནི་པས་མཚན་

མོ།ོ ༡༣ ཞི་ིབས་ན་གསིིལ་སྦྱིིན་མ། ༡༤ དྲོ་ོབར་བྱེེད་པས་ཚ་བ་མ་སྟེ་ེབཅུ་བཞིིའོ།ོ །རོ་ོམ་

ལས་སྐྱེེས་པ་བཅུ་ནི།ི ༡ བདེ་ེབ་ལ་གཞོོལ་བས་གཞོོལ་མ། ༢ བདེ་ེབས་ཚིིམས་ཤིིང་རངས་

པར་བྱེེད་པས་རངས་མ། ༣ བེམེ་པོསོ་བསྡུས་པས་ཤིནི་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ། ༤ ཐམས་ཅད་

ལས་མཉམ་པས་སྤྱི་ིམ། ༥ རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྦྱིནི་པར་བྱེདེ་པས་རྒྱུ་སྦྱིནི་མ། ༦ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

སྦྱོརོ་བ་དང་བྲལ་བས་སྦྱོརོ་བྲལ་མ། ༧ རྗེསེ་སུ་ཆགས་པས་སྡུག་གུ་མ། ༨ དངོསོ་གྲུབ་སྦྱིནི་

པས་ན་གྲུབ་མ། ༩ མེེའི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་པས་འཚེེད་མ། ༡༠ ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིལྷ་མོ་ོཡིིན་པས་

ཡིདི་བཟང་མ་དང་བཅུ་བཅས་གོངོ་འོགོ་བསྡོམོས་པས་རྩ་ཉེརེ་བཞིིའོ།ོ །འདི་ིདག་ནི་ིཀྱེ་ེརྡོརོ་གྱི་ི

རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ིརྩ་སོ་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགྲས་སོ།ོ །

རྩ་ཉོོན་དྲུག འདོོད་ཆགས། ཁོོང་ཁྲོ།ོ ང་རྒྱལ། མ་རིིག་པ། ལྟ་བ་ཉོོན་མོོངས་ཅན། ཐེ་ེཚོོམ་དང་དྲུག་

གོོ །མཛོོད་ལས་འདི་ིལ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འདི་ིལ་རྩ་བ་ཟེེར་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ི

འཁོོར་བའི་ིརྩ་བ་ཡིིན་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །མཛོོད་རྩ་བ་ལས། སྲིིད་པའི་ིརྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་

དྲུག །འདོདོ་ཆགས་དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་ཁྲོ་ོདང༌། ང་རྒྱལ་མ་རིགི་ལྟ་བ་དང༌། །ཐེ་ེཚོམོ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེདྲུག་

ཀྱང༌། །འདོདོ་ཆགས་དབྱེ་ེབས་བདུན་དུ་བཤད། །ཅེསེ་གསུངས།

རྩྭ་ལྟར་འདོརོ། རྩིསི་མེེད་རྡོགོ་རོལོ་ཏུ་གཏོངོ་བ། སྣང་མེེད་བྱེདེ་པ། ཞེ་ེརྩིསི་མི་ིབྱེེད་པ་བཅས་ཀྱི་ིདཔེ།ེ 

སྒྲ་བཤད་ནི།ི དཔེརེ་ན་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོརོ་ལུས་པའི་ིརྩྭ་སྙིགིས་ལྟ་བུར་སུས་ཀྱང་བདག་སྤྲོོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དང་རྩ་ཆེེར་མི་ིའཛིིན་པར་རྐང་པས་རྡོོག་རོོལ་དུ་བཏང་སྟེ་ེའགྲོ་ོབས་དེ་ེལྟར་བཏགས། རྗེ་ེཙོོང་

ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་དགེ་ེབཤེེས་ཤེེར་བཟང་ལ་གནང་བའི་ིཆབ་ཤོོག་ཏུ། དབུས་གཙང་དག་པའི་ི

ཞིིང་ཞེེས་གྲགས་མོོད་ཀྱིི། །ལེེགས་པར་བརྟགས་ན་བསྟན་པའི་ིགཟུགས་བརྙན་ཙམ། །འདི་ི

ཡང་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ེཇི་ིབཞིནི་གྱུར། །ཐུབ་པའི་ིགཅེསེ་མཛོདོ་གང་ཡིནི་རྩྭ་ལྟར་འདོརོ། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིི། (གསང་སྔགས) སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱི་ིརྩ་བའི་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནིི། བླ་མར་བརྙས་སྨོོད་

བསླབ་བྱར་ཁྱད་གསོོད་བྱེེད། །སྤུན་ལ་སྐྱོོན་བརྗོོད་འགྲོོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོོང༌། །སྨོོན་འཇུག་

སེམེས་གཏོངོ་མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་ལ་སྨོོད། །མ་སྨིནི་གསང་སྒྲོགོ་རང་གི་ིཕུང་པོརོ་བརྙས། །སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྤོོང་གདུག་ཅན་མཛའ་བོོར་བསྟེེན། །ལྟ་བ་མ་དྲན་དད་ལྡན་སེེམས་སུན་འབྱིིན། །རྩ་

ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིསྲོོག་དང་བསྡོོས་ཏེ་ེབསྲུང༌། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞིིའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

འདི་ིལས་ལྕི་ིབའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་མེེད་པས་ན་རྩ་བ་དང༌། མ་བཤགས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདམྱལ་བར་

ལྟུང་བར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིརི་ལྟུང་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

རྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད། (དབུ་མ) བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི།ི ༡ བདག་བསྟོདོ་གཞན་སྨོདོ་ཀྱི་ིརྩ་

ལྟུང༌། ༢ ཆོསོ་ནོརོ་མི་ིསྟེརེ་བའི་ིརྩ་ལྟུང༌། ༣ སེམེས་ཅན་ལ་འཚོགོ་པ་(རྡེགེ་པ)དང་ཤད་སྦྱང་

མིི་ལེེན་པའིི་རྩ་ལྟུང་། ༤ དམ་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བ་དང་ཆོོས་ལྟར་སྣང་སྟོོན་པའིི་རྩ་ལྟུང་། ༥ 

དཀོོན་མཆོོག་གི་ིདཀོོར་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༦ དམ་ཆོོས་སྤོོང་བའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༧ 

རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་ེབའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༨ མཚམས་མེེད་བྱེདེ་པའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༩ ལོགོ་ལྟ་འཛིནི་པའི་ིརྩ་

ལྟུང་། ༡༠ གནས་འཇིགི་པའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༡༡ སྣོདོ་མིནི་ལ་ཟབ་མོ་ོབཤད་པའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༡༢ ཐེགེ་

ཆེེན་ལས་བཟློོག་པའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༡༣ སོ་ོཐར་སྤོོང་བའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༡༤ ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་

སྐུར་བ་འདེེབས་པའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༡༥ (བརྫུན་གྱིིས) བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོོད་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་། ༡༦ 

མི་ིཆོསོ་བླ་མ་བརྫུན་སྨྲའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༡༧ དཀོནོ་མཆོགོ་གི་ིདཀོརོ་ལེནེ་པའི་ིརྩ་ལྟུང་། ༡༨ ཁྲིམིས་

ངན་འཆའ་བའིི་རྩ་ལྟུང་དང་བཅོོ་བརྒྱད་དོོ། །འདིི་ནིི་སྡོོམ་པ་ཉིི་ཤུ་པ་དང་། རྗེེའིི་བྱང་ཆུབ་
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སེེམས་དཔའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༤༧བ༦ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་བཀོདོ་དོ།ོ །དོགོས་གཅོདོ། འདིརི་རྩ་ལྟུང་ཞེསེ་ཐ་སྙད་བྱེདེ་ཀྱང་རྗེའེི་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་

ལས་ཕམ་པའི་ིཐ་སྙད་མཛད་ཡོོད་དོ།ོ །ཅུང་ཟད་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན།༡ བདག་ལ་བསྟོོད་པ་དང་

གཞན་ལ་སྨོོད་པ། རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ིལ་ལྷག་པར་ཞེེན་ཏེ་ེབདག་ལ་བསྟོོད་པ་དང་གཞན་ལ་

སྨོོད་པ་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ིགནས་དང་པོོའོ།ོ །༢ ཆོོས་མི་ིསྟེེར་བ་དང་ནོོར་མི་ིསྟེེར་

བ། ལོངོས་སྤྱོདོ་དག་ཡོདོ་དེ་ེབདོགོ་བཞིནི་དུ་ཆགས་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་བཀྲེེན་པ་དང་མགོོན་མེེད་པ་དང་། རྟེེན་མེེད་པའི་ིསློོང་བ་པོ་ོལེེགས་པར་འོོངས་པ་རྣམས་

ལ་སྙིིང་སྲ་བས་ཟང་ཟིིང་མི་ིགཏོོང་བ་དང་སེེར་སྣ་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་ལེེགས་པར་

འོོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབགོ་ོབཤའ་མི་ིབྱེེད་པ་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིཕམ་པའི་ིགནས་ལྟ་བུའི་ི

ཆོསོ་གཉིསི་པའོ།ོ །༣ སེམེས་ཅན་ལ་འཚོགོ་པ་དང་ཤད་སྦྱང་མི་ིལེེན་པ། གང་གིསི་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིཚིིག་རྩུབ་མོ་ོསྨྲས་པ་ཙམ་གྱིིས་གཏོོང་བར་མི་ིབྱེེད་དེ་ེཁྲོ་ོབའི་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་

པ་དེ་ེལྟ་བུ་འཕེེལ་བར་བྱེེད་ལ་ཁྲོ་ོབས་ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་ནས་ལག་པའམ་བོོང་བའམ་དབྱུགས་

པས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡེེག་པར་བྱེེད་རྣམ་པར་འཚེ་ེབར་བྱེེད་རྣམ་པར་མཐོ་ོའཚམ་པར་

བྱེེད་ཅིིང་། ཁྲོ་ོབའི་ིབསམ་པ་བདོ་ོབ་ཁོོན་ཞེ་ེལ་བཟུང་སྟེ་ེགཞན་དག་གིིས་ཤད་ཀྱིིས་སྦྱངས་

ཀྱང་མིི་ཉན་ཞིིང་མིི་བཟོོད་ལ་བསམ་པས་མིི་གཏོོང་བ་འདིི་ཡང་བྱང་སེེམས་ཀྱིི་ཕམ་པའིི་

གནས་ལྟ་བུའི་ིཆོསོ་གསུམ་པའོ།ོ །༤ དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤོངོ་བ་དང་ཆོོས་ལྟར་སྣང་སྟོནོ་པ། བྱང་

སེེམས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལ་སྐུར་བ་འདེེབས་པ་དང་བདག་ཉིིད་དམ་གཞན་དག་གི་ིགཡམ་ལ་དམ་

པའི་ིཆོསོ་ལྟར་བཅོསོ་པ་ལ་མོསོ་ནས་དེ་ེལ་དགའ་བ་དང་སྟོནོ་པ་དང་འཇོགོ་པ་ནི་ིབྱང་སེམེས་

ཀྱི་ིཕམ་པའི་ིགནས་ལྟ་བུའི་ིཆོོས་བཞི་ིཔའོོ། །སྡོོམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། ༡ རྙེེད་དང་བཀུར་སྟིིར་

ཆགས་པ་ཡིསི། །བདག་བསྟོོད་གཞན་ལ་སྨོདོ་པ་དང་། །༢ སྡུག་བསྔལ་མགོནོ་མེེད་འགྱུར་བ་

ལ། །སེེར་སྣས་ཆོོས་ནོོར་མི་ིསྟེེར་དང་། །༣ གཞན་གྱིིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ིཉན་པར། །ཁྲོོས་

ནས་གཞན་ལ་འཚོོག་པ་དང་། །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོ་ོསྤོོང་བྱེེད་ཅིིང་། །དམ་ཆོོས་འདྲར་སྣང་སྟོོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །སྡོམོ་ནི།ི བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོདོ་ཆོསོ་ནོརོ་མི་ིསྟེརེ་ཞིངི་། །གཞན་

ལ་རྡེེག་ཅིིང་བཤགས་ཀྱང་མི་ིཉན་དང་། །ཐེེག་ཆེེན་སྤོོང་དང་ལྟར་སྣང་ཆོོས་སྟོོན་པ། །བཞི་ིཔོ་ོ

འདི་ིདག་ཕམ་འདྲའི་ིཆོོས་བཞི་ིཡིིན། །ཞེེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩ་ལྟུང་བཞི་ིཔོ་ོརྣམས་སོ་ོསོོར་ཕྲལ་

ན་བདག་ལ་བསྟོདོ་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོདོ་པ་སོགོས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་

པ་དང་རྗེེའིི་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གཉིིས་ཀར་དེེ་ལྟར་གསུངས་སོོ། །༥ དཀོོན་མཆོོག་གིི་

དཀོོར་མ་བྱིིན་པར་ལེེན་པའི་ིཕམ་པ།(འདིིའི་ིདཀོོན་མཆོོག་ནི་ིདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ག་དང་། 

དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ནི་ིསངས་རྒྱས་དངོསོ་སམ་སྐུ་གཟུགས་སོགོས་གང་རུང་། ཆོསོ་ནི་ིལུང་

རྟོོགས་གཉིིས། དགེ་ེའདུན་ནི་ིཕྱོོགས་བཅུའི་ིདགེ་ེའདུན་ནོོ) ༦ དམ་ཆོོས་སྤོོང་བའི་ིཕམ་པ། 

(འདིིའི་ིདམ་ཆོོས་ནིི། རྗེེའི་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༥༨བ༢ལས། ཐེེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ི

མདོ་ོསྡེ་ེགང་རུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྤོོང་ཚུལ་ནིི། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སྐུར་བ་འདེབེས་པའོ)ོ ༧ རབ་བྱུང་ལ་འཚེ་ེབའི་ིཕམ་པ། (རྗེའེི་ི

བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༥༩ན༥ལས། འཚེ་ེབའི་ིཡུལ་ནིི། མདོ་ོལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིབཟུང་མ་བཟུང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་དང་ཚུལ་

ལྡན་གང་རུང་ལ་གསུངས་ཤིིང་། ཚིིགས་བཅད་དེ་ེལའང་འང་གི་ིསྒྲ་ཡོོད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་བའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཞེསེ་པ་མཚོནོ་པ་ཙམ་མོ།ོ །འཚེ་ེབ་ཇི་ིལྟར་བྱས་པ་ལ་ཀུན་སློངོ་ནི།ི ཡུལ་

དེ་ེལ་གནོདོ་ཅིངི་འཚེ་ེབའི་ིབསམ་པ་སྟེ་ེཉོནོ་མོངོས་ཅན་ནོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་ནི།ི གོསོ་ངུར་སྨྲིགི་འཕྲོགོ་

པ་དང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་སྟེ་ེཁྱིིམ་ན་གནས་པ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་གང་རུང་བྱས་པའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ)ོ ༨ མཚམས་མེེད་བྱེདེ་པའི་ིཕམ་པ། ༩ ལོགོ་ལྟ་འཛིནི་པའི་ིཕམ་པ། ༡༠ གནས་

འཇིགི་པའི་ིཕམ་པ། ༡༡ སྣོདོ་མིནི་ལ་ཟབ་མོ་ོབཤད་པའི་ིཕམ་པ། ༡༢ ཐེགེ་ཆེནེ་ལས་བཟློགོ་

པའི་ིཕམ་པ། (ཐེགེ་ཆེནེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཕྱིནི་དྲུག་སྤྱད་པར་མི་ིནུས་ཤིངི་འཚང་རྒྱ་

བར་མི་ིནུས་ཀྱིསི་ཉན་རང་ལ་གཞུག་པར་རིགིས་སོ་ོཞེསེ་སེམེས་ཤུགས་ཉམས་སུ་བཅུག་སྟེ་ེ

ཐེེག་ཆེེན་ལས་བཟློོག་ཏུ་འཇུག་པའོ)ོ ༡༣ སོ་ོཐར་སྤོོང་བའི་ིཕམ་པ། (རྗེེའི་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་
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ལམ་༦༠བ༣ལས། འདུལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པས་ཅིི་ཞིིག་བྱ་རྫོོགས་བྱང་དུ་སེེམས་

བསྐྱེེད་ལ་ཐེེག་ཆེེན་ལྷོོགས་ཤིིག་དང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བྱུང་བའི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉེེས་

སྤྱོོད་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་སེེམས་བསྐྱེེད་དང་ཐེེག་ཆེེན་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་

འདག་པར་སྨྲ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས) ༡༤ ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབེས་པའི་ིཕམ་པ། 

(རྗེའེི་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༦༡ན༢ལས། སྐུར་བ་འདེེབས་པའི་ིཚུལ་ནི།ི ཐེེག་པ་དེ་ེདག་ལ་ཇི་ི

ཙམ་བསླབས་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་པ་མཐར་འབྱིིན་པའམ་མ་ལུས་པར་སྤོོང་མིི་ནུས་སོོ་ཞེེས་

བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབེས་པའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། ཕམ་པ་འདི་ིདང་

ཕམ་པ་གཉིིས་པའི་ིཉན་རང་གི་ིཆོོས་སྤངས་པ་གཉིིས་ནི་ིམི་ིའདྲ་སྟེེ། སྔ་མ་ལུང་ཡིིན་ལ་འདི་ི

རྟོོགས་པ་ཡིིན་པ་དང་སྔ་མ་ནིི་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཞེེས་སྤོོང་ལ་འདིི་ནིི་སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་

གཅོདོ་མི་ིནུས་པས་འཁོརོ་བ་ལས་འབྱུང་བར་མི་ིནུས་ཞེསེ་སྤོངོ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས) 

༡༥ (བརྫུན་གྱིསི)བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོདོ་ཀྱི་ིཕམ་པ། (བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༥༡བ༤ལས། 

རྙེེད་བཀུར་དང་ཚིིགས་བཅད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་ཐེེག་ཆེེན་འདོོན་པ་དང་ཀློོག་པ་དང་སྟོོན་པ་སོོགས་

བྱེེད་བཞིིན་དུ་བདག་ནི་ིརྙེེད་བཀུར་སོོགས་ལ་མི་ིལྟ་བའི་ིཐེེག་ཆེེན་པ་ཡིིན་གྱི་ིགཞན་ནི་ིམིིན་ནོ་ོ

ཞེསེ་ལྕེ་ེགཉིསི་བྱེེད་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།) ༡༦ མི་ིཆོསོ་བླ་མ་བརྫུན་སྨྲའི་ིཕམ་པ།(བྱང་ཆུབ་

གཞུང་ལམ་༦༢ན༦ལས། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་བསྟན་ནས་འདི་ིནི་ིཁོ་ོབོསོ་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱས་

ནས་ཁྱོོད་ལ་སྙིིང་བརྩེེ་བས་བསྟན་གྱིི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱང་འདིི་མངོོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་

སྒོམོས་ཤིགི་དང་ཁོ་ོབོ་ོདང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་སྨྲ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ)ོ ༡༧ 

དཀོོན་མཆོོག་གི་ིདཀོོར་ལེེན་པའི་ིཕམ་པ། (རྗེའེི་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༦༦བ༣ལས། འདི་ིནི་ི

མདུན་ན་འདོོན་དང་བློོན་པོ་ོསོོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་རིིགས་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་དགེ་ེསྦྱོོང་ལ་ནོོར་

གྱི་ིཆད་པས་གཅོོད་ལ། དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ན་དེ་ེདག་གིིས་གང་ཟག་གིིའམ་དགེ་ེའདུན་གྱིིའམ་

ཕྱོོགས་བཞིིའིི་དགེེ་འདུན་གྱིིའམ་མཆོོད་རྟེེན་གྱིི་ཡོོ་བྱད་དག་རྐུར་བཅུག་ནས་དེེ་དག་ལ་

གསུག་ཏུ་འབུལ་ལོ།ོ །དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་རྒྱལ་རིགིས་ལ་འབུལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པོ་ོདང་བློནོ་པོ་ོསོགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལ་རྩ་ལྟུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས) ༡༨ ཁྲིིམས་ངན་འཆའ་བའི་ིཕམ་པ། (རྗེེའི་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་

ལམ་༦༧ན༡ལས། ཁྲིམིས་འཆའ་བའི་ིཡུལ་ནི།ི ཆོསོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་རྣམས་སོ།ོ །ཁྲིམིས་

ཇི་ིལྟར་བཅས་པ་ནིི། དེ་ེདག་རྣམས་ལ་བརྩེ་ེབའི་ིབསམ་པས་(འདིིའི་ིབརྩེ་ེབ་ནི་ིབྱམས་སྙིིང་

རྗེའེི་ིབརྩེ་ེབ་ལ་མི་ིགོ་ོབར་མི་ིབཟོདོ་པའམ་འཚེ་ེབའི་ིབསམ་པ་ལ་གོ་ོདགོསོ)ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་

མཐོངོ་དང་མཐུན་པའི་ིཡིདི་བྱེེད་འདོརོ་བ་དང་ཉོནོ་མོངོས་པ་མང་དུ་འགྱུར་བའི་ིཁྲིམིས་བཅས་

པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས) ༧སྐྱབས་རྗེ་ེཕ་བོོང་ཁ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས། 

བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་བསྔོ་ོབགྲང་བྱ་བ་ནིི། བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོོད་༡ཆོོས་

ནོརོ་མི་ིསྟེརེ་༢ཞིིང༌། །བཤགས་ཀྱང་མི་ིཉན་༣ཐེགེ་ཆེནེ་སྤོངོ་བ་༤དང༌། (དོགོས་གཅོོད། བྱང་

སེམེས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད་ལས་དང་པོ་ོབཞི་ིལ་ཕྱེ་ེན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་དགོསོ་པས། སྐྱབས་

རྗེ་ེཕ་བོོང་ཁ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཐུན་དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ལས། གཞན་ལ་འཚོོག་པ་དང་། དམ་

ཆོསོ་འདྲར་སྣང་སྟོོན་པ་གཉིསི་མི་ིའབྱུང་བས། སྡོམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་དང་རྗེེའི་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་

གཉིིས་ཀ་དང་མིི་མཐུན་པས་ནོོར་བའིི་སྐྱོོན་དུ་མཐོོང་ངོོ་། །དེེ་ཡང་སྡོོམ་པ་ཉིི་ཤུ་པ་ལས། 

གཞན་གྱིསི་བཤགས་ཀྱང་མི་ིཉན་པར། །ཁྲོསོ་ནས་གཞན་ལ་འཚོགོ་པ་དང་། །ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

སྤོོང་བྱེེད་ཅིིང་། །དམ་ཆོོས་འདྲར་སྣང་སྟོོན་པའོོ། །ཞེེས་གསལ་བར་གསུངས་སོོ། །དེེས་ན། 

བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོོད་ཆོོས་ནོོར་མི་ིསྟེེར་ཞིིང་། །བཤགས་ཀྱང་མི་ིཉན་གཞན་ལ་རྡེེག་པ་

དང་། །ཐེེག་ཆེེན་སྤོོང་དང་ལྟར་སྣང་ཆོོས་སྟོོན་པའོོ། །ཞེེས་འདོོན་དགོོས་སོ)ོ །དཀོོན་མཆོོག་

དཀོོར་འཕྲོོག་༥ཆོོས་སྤོོང་༦ངུར་སྨྲིིག་འཕྲོོག ༧།མཚམས་མེེད་ལྔ་༨་དང་ལོོག་ལྟ་༩གྲོོང་

སོགོས་འཇོམོས་༡༠། །མ་སྦྱངས་སྟོངོ་ཉིདི་་བསྟན་༡༡དང་རྫོགོས་བྱང་བཟློགོ༡༢ །སོ་ོཐར་སྤོངོ་

༡༣དང་ཉན་སྨོོད་༡༤ཟབ་བརྫུན་སྨྲ༡༥། །མཆོོག་གསུམ་དཀོོར་ལེེན་༡༦ཁྲིིམས་ངན་འཆའ་

༡༧སེེམས་གཏོོང༌༡༨། །(གོོང་དུ་བཤད་པའི་ིརྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད་ལས། ལོོག་ལྟ་དང་སེེམས་

གཏོོང་བ་གཉིིས་མ་གཏོོགས་པ། གཞན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀུན་དཀྲིིས་བཞི་ིཔོ་ོགང་རུང་ཞིིག་ཚང་

དགོསོ་སོ)ོ ཉེསེ་དམིགིས་མི་ིབལྟ་༡སྤྱོོད་འདོདོ་མ་ལོགོ་༢དང༌། །དགའ་མགུ་༣ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་མེེད་
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༤ ཀུན་དཀྲིིས་བཞི།ི །ཚང་དགོོས་བཅུ་དྲུག་མི་ིདགོོས་ལོོག་ལྟ་དང༌། །སེེམས་འདོོར་གཉིིས་

བཅས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད་བསྲུང༌། །(རྩ་ལྟུང་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགྲངས་འདྲེེན་ལ་དོོགས་གཅོོད) 

སློོབ་དཔོོན་ཙནྡྲ་གོ་ོམིིའི་ིསྡོོམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་དང་རྗེེའི་ིབྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་གི་ིརྣམ་བཤད་ལས་

རྩ་ལྟུང་བཅོོ་བརྒྱད་འདྲེེན་པའིི་ཚེེ་བྱང་སེེམས་འདོོར་བ་མིི་འབྱུང་བར་དེེའིི་དོོད་ལ་བདག་

བསྟོོད་གཞན་སྨོོད་གོོང་འོོག་ཏུ་ལན་གཉིིས་འབྱུང་ལ། འོོན་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་ེཕ་བོོང་ཁ་པའི་ིཐུན་

དྲུག་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དུ། བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོོད་དང་པོ་ོདང་བཅུ་བཞི་ིཔ་གཉིིས་ཀར་

འབྱུང་བ་དེ་ེགཉིིས་ཟློོས་སྐྱོོན་ལྟ་བུར་གཟིིགས་ནས། དེ་ེགཉིིས་ལས་གཅིིག་དོོར་ནས། བྱང་

སེེམས་འདོོར་བ་བསྣན་ཏོོ། །དེ་ེཡང་ཁུངས་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིམདོ་ོ

ལས་འདི་ིརྩ་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་དེ་ེལ་བསམས་ནས་བཀོོད་པར་སེེམས་སོ།ོ །(ཀུན་དཀྲིིས་

གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར) ཀུན་དཀྲིསི་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི ཉེསེ་དམིགིས་མི་ིབལྟ་

བ། སྤྱོོད་འདོོད་མ་ལོོག་པ། དགའ་ཞིིང་མགུ་བ། ངོ་ོཚ་ཁྲེེལ་མེེད་བཅས་བཞི་ིཔོ་ོཐམས་ཅད་

ཚང་ན། ཀུན་དཀྲིིས་ཆེེན་པོ།ོ ཉེེས་དམིིགས་སུ་མི་ིབལྟ་བ་འདི་ིཀུན་དཀྲིིས་བཞི་ིལས་ཚབས་

ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་པས་འདིི་ཡོོད་ན། གཞན་གསུམ་ག་མེེད་ཀྱང་། ཀུན་དཀྲིིས་འབྲིིང་། ཉེེས་

དམིགིས་སུ་བལྟ་བ་མེདེ་ན། གཞན་གསུམ་ག་ཚང་ཡང་། ཀུན་དཀྲིསི་ཆུང་ངུ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །རྗེའེི་ི

བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིརྩ་ལྟུང་གི་ིརྣམ་བཤད་༦༥ན༣ལས། ཀུན་དཀྲིིས་ཆེེན་པོ་ོངོོས་གཟུང་བ་ནི་ི

ཕམ་པའིི་གནས་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་བཞིི་པོོ་འདིི་དག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དང་ངོོ་ཚ་

ཤེེས་པ་དང་ཁྲེེལ་ཡོོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མིི་སྐྱེེད་པ་དང་དེེས་མགུ་བར་བྱེེད་ཅིིང་དེེ་ལ་

དགའ་བ་དང་དེ་ེཉིིད་ལ་ཡོོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ིནི་ིཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིནི་པར་རིགི་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་༧༢ན༡ལས། དེསེ་ན་ཀུན་དཀྲིསི་ཆེནེ་པོོའི་ི

ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་སུ་ལྟ་བ་འདུག་ན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ཆུང་ངུར་

ཤེེས་པར་བྱ་ལ་ཉེེས་དམིིགས་སུ་ལྟ་བ་མི་ིའདུག་ན་འབྲིིང་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྩ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས། སྤྱི་ིབོོར་རྩ་མི་ིཕྱེེད་མ་ནས། ཕྱོོགས་བཞིིར་རྩ་བཞི་ིགྱེེས། དེ་ེབཞིིའི་ི

རྩེེ་མོོ་གཉིིས་གཉིིས་སུ་གྱེེས་པས་ཕྱོོགས་མཚམས་ཀྱིི་རྩ་བརྒྱད་དོོ། །བརྒྱད་པོོ་རེེ་རེེ་ལ་

གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེསེ་པས། རྩ་ཉེརེ་བཞི།ི ཉེརེ་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེལ། རྩེ་ེམོ་ོགསུམ་གསུམ་དུ་གྱེསེ་

པས། རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི། དེ་ེརེ་ེརེ་ེལ་སྟོངོ་ཕྲག་གྱེསེ་པས་རྩ་བདུན་ཁྲི་ིཉིསི་སྟོངོ་ངོ༌ོ། ། 

རྩྭ་ཐུན། རྩྭ་སྒྲུག་མཁན། རྩྭ་འཐུ་མཁན། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཐུན་ཞེསེ་པ་འདིརི་འཐུ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི། དཔེརེ་

ན་ཤིངི་འཐུ་མཁན་ལ། ཤིངི་ཐུན་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཅ ༽༥༡བ༦ལས། རྒྱལ་

པོོའི་ིཁབ་ཀྱི་ིམི་ིབ་ལང་རྫི་ིདག་དང་། ཕྱུགས་རྫི་ིདག་དང་། རྩྭ་ཐུན་དག་དང་། ཤིིང་ཐུན་དག་

དང་། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

རྩྭ་དུར་བ། (འདུལ་བ) རྩྭ་རམ་པ། སྦྱིིན་སྲེེག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ིརྩྭ་དེེའོ།ོ །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟན་འོོག་ཏུ་རྩྭ་དུར་བ་འདིིང་བའི་ིདགོོས་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ (བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་

པ) འཚང་རྒྱ་ཁར་རྩྭ་ཚོོང་གི་ིཁྱེེའུ་བཀྲ་ཤིིས་ལ། བཀྲ་ཤིིས་རྩྭ་ནི་ིང་ལ་མྱུར་དུ་བྱིིན། །དེ་ེརིིང་

ང་ལ་རྩྭ་ནི་ིདོནོ་ཆེནེ་འགྱུར། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་ིབདུད་ནི་ིབཅོམོ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་

པ་ཞིི་བར་རེེག་པར་འགྱུར། །ཞེེས་དང་། སྟན་འདིིར་བདག་ནིི་ལུས་ནིི་བསྐམས་ཀྱང་

རུང་། །པགས་པ་རུས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིགི་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེེད་དཀའི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་

པར། །སྟན་འདི་ིལས་ནི་ིལུས་བསྐྱོོད་མི་ིབྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་ནས་རྩྭ་བཞེེས་ཏེ་ེའདིིང་བར་

མཛད་ནས་ཡི་ིདམ་བརྟན་པོོས་བྱང་ཆུབ་མངོོན་དུ་མཛད་པའི་ིརྣམ་ཐར་དྲན་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན། 

རྩྭ་འདིངི་ཚུལ་ནི།ི རྩྭའི་ིརྩེ་ེམོ་ོནང་དང་རྩ་བ་ཕྱིརི་བསྟན་ནས་དགྲམ་མོ།ོ ། 

རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས། སྤྱི་ིབོོར་རྩ་མི་ིཕྱེེད་མ་ནས། ཕྱོོགས་བཞིིར་རྩ་བཞི་ིགྱེེས། དེ་ེབཞིིའི་ིརྩེ་ེམོ་ོ

གཉིིས་གཉིིས་སུ་གྱེེས་པས་ཕྱོོགས་མཚམས་ཀྱི་ིརྩ་བརྒྱད་དོོ། །བརྒྱད་པོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་གསུམ་

གསུམ་དུ་གྱེེས་པས། རྩ་ཉེེར་བཞི།ི ཉེེར་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེལ། རྩེ་ེམོ་ོགསུམ་གསུམ་དུ་གྱེེས་པས། 

རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིིས་སོ།ོ ། 

རྩ་བདུན་ཁྲི་ིཉིསི་སྟོངོ༌། རྩ་སྟོངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ལ་གཟིགིས།
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རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་བཅུ། རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་ིརླུང་ལྔ་སྟེ་ེབཅུའོ།ོ །སྲོོག་འཛིིན། 

ཐུར་སེལེ། མེ་ེམཉམ། གྱེནེ་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརླུང་ལྔ་སྟེ་ེརྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ་དང༌། ཀླུའི་ིརླུང༌། རུས་

སྦལ་གྱི་ིརླུང༌། རྩངས་པའི་ིརླུང༌། ལྷས་སྦྱིནི་གྱི་ིརླུང༌། ནོརོ་ལས་རྒྱལ་ལམ་གཞུ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ི

རླུང་སྟེ་ེབཅུའོ།ོ །

རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིབཅོ་ོབརྒྱད་པ། རྩ་བ་

འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་དགེ་ེའདུན་དབང་བའི་ི

གནས་མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་ིསྟེེང་གི་ིཐོོག་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་ིགནས་སྐབས་དང་བཅས་པར་

མནན་པར་འོོས་པའི་ིརྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་ིསྟེེང་དུ་འདུག་པའམ་ཉལ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ིལྟུང་བ་

དངོོས་གཞིིའོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི།ི མཉན་ཡོོད་ནས་ཉེ་ེདགའ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོོང་ནས། རི་ིབྲག་གི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ིསྟེེང་གི་ིཐོོག་ལ་ཁྲི་ིརྐང་གཙུགས་ཏེེ། ཤུགས་དྲག་པོོས་མནན་ཏེ་ེའདུག་

པས་ཁྲི་ིརྐང་གིིས་ཁང་ཐོོག་བརྟོོལ་བ་ལས་སོོ། །དགག་བྱ་ནི་ིདགེ་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

གི་ིསྟེངེ་གི་ིཐོགོ་བུག་རྡོལོ་དུ་འགྱུར་བའོ།ོ །འདི་ིརྩ་བ་ཞེེས་པ་ནི།ི ཁྲི་ིརྐང་གི་ིརྩ་བའམ་རྩེ་ེམོ་ོཞེསེ་

པ་ཡིིན་ལ། འབྱུང་བ་ནི་ིའབུག་པའམ་འབིིགས་པའི་ིདོོན་ནོ།ོ །ཁྲི་ིརྐང་གིིས་ཁུང་འབིིགས་པའི་ི

སྟེངེ་དུ་མནན་ནས་འདུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

རྩ་བ་བཞི།ི (འདུལ་བ) སྲོགོ་གཅོདོ་པ། མ་བྱིནི་པར་ལེནེ་པ། མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ། མི་ིཆོསོ་བླ་མའི་ི

རྫུན་དང་བཞིའིོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྡོམོ་པ་ཉམས་པར་བྱེེད་པའི་ིཉེསེ་སྤྱོདོ་མཐར་ཐུག་ཡིནི་པས་

ན་རྩ་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

རྩ་བ་ཤེེས་རབ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽བཞུགས། ཞིིབ་པར་

བཤད་ན། དབུ་མ་རྩ་བའི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཤེེས་རབ་ཅེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོོན་བདག་ཉིིད་

ཆེེན་པོོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མིི་འཕྲོོགས་པའིི་མཁྱེེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པའི་ིཐེེག་པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིཚུལ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ིས་བསྒྲུབས་

ནས་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་གཤེེགས་པས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོཆེེན་པོ་ོདབུ་མ་པ་ཛྙཱ་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གརྦྷ་དང་། ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་དགེ་ེསློོང་ཅོོག་རོ་ོཀླུའི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིའགྱུར། འདི་ིལ་རབ་ཏུ་

བྱེེད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན། ཤློ་ོཀ་བཞི་ིབརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་དགུ། བམ་པོ་ོཕྱེེད་དང་གཉིིས་སུ་བྱས་

སོོ། །སླད་ཀྱིིས་གྲོོང་ཁྱེེར་དཔེ་ེམེེད་ཀྱི་ིདབུས་གཙུག་ལག་ཁང་རིིན་ཆེེན་སྦས་པའི་ིདབུས་སུ་

ཁ་ཆེེའིི་མཁན་པོོ་ཧ་སུ་མ་ཏིི་དང་། བོོད་ཀྱིི་སྒྲ་སྒྱུར་གྱིི་ལོོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉིི་མ་གྲགས་ཀྱིིས་

འགྲེེལ་པ་ཚིིག་གསལ་དང་བསྟུན་ནས་བཅོོས་པ་དང་། སླད་ཀྱིིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ལོ་ོཙཱ་བ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཞུ་ཆེནེ་བགྱིསི་པའོ།ོ །

རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱ་འགྲེལེ་གྲགས་ཅན་བརྒྱད། རྩ་ཤེའེི་ིརྒྱ་འགྲེལེ་གྲགས་ཅན་བརྒྱད་ཅེསེ་པའི་ིཐད་

དུ་གཟིགིས།

རྩ་བའི་ིཁ་དོགོ ཡན་ལག་གི་ིཁ་དོགོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩ་བའམ་འབྱུང་གཞིིའི་ིཁ་དོགོ དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། སྔོ་ོསེརེ་

དཀར་དམར་བཞིིའོ།ོ །ཁ་ཅིགིསྔོ་ོསེརེ་དཀར་དམར་ནག་པོ་ོདང་ལྔ་རུ་བཞེེད། ནུབ་ཕྱོགོས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི སྔོནོ་སེརེ་དམར་གསུམ་ལ་འདོོད། ཀམ་པུའི་ིཀྲར་རིགི་པ་སྨྲ་བས ལྗང་ཁུ། སྔོནོ་

པོོ། དམར་པོ་ོདང་གསུམ་ལ་བརྟེེན་ནས་གློོག་འོོད་ཀྱི་ིཁ་དོོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོོད་

པས་དེ་ེགསུམ་རྩ་བའི་ིཁ་དོོག་ཏུ་འདོོད། ཀམ་པུའི་ིཀྲར་རིིག་པའི་ིཁ་དོོག་དེ་ེགློོག་འོོད་ཀྱི་ིཁ་

དོགོ་ལ་བརྩི་ིབ་རེེད།

རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ། རྗེེའི་ིདགེ་ེའདུན་གྲུབ་པའི་ིསྒྲོོལ་མ་ཉེེར་གཅིིག་ཊཱིིཀ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྲེེང་བ་

༢ན་ལས། རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོདོ་པ་ནི།ི ན་མ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ།ཾ ཏ་དྱ་ཐཱ། ༀ་ན་མོ་ོསུ་ཀ་ས་

ན་མ་ཏཱ་རེ་ེཔཱ་ར་མི་ིཏ་ཞེེས་པ་འདི་ིཡིིན་ཞེེས་འགའ་ཞིིག་གསུང་ལ། སྤང་ལོ་ོཆེེན་པོ་ོནིི། ༀ། 

ཕྱག་འཚལ་སྒྲོོལ་མ་ཏཱ་རེ་ེདཔའ་མོོ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡི་ིའཇིིགས་པ་ཀུན་སེེལ། །ཏུ་རེེས་དོོན་རྣམས་

ཐམས་ཅད་རབ་སྟེེར། །སྭཱ་ཧཱ་ཡི་ིགེེར་བཅས་ལ་རབ་འདུད། །ཅེེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ེལ་ཡོོད་པ་སྤང་

ལོོས་བསྒྱུར་བ་འདི་ིཡིིན་གསུང་ཡང་། རྩ་བའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་ནིི། འདིིར་བསྟན་སྔགས་

དང་སྤེེལ་བའི་ིབསྟོོད་ཚིིག་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའདི་ིཡིིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་ནི།ི དེ་ེསྤེེལ་བའི་ི

ཕྱག་འཚལ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་པོ་ོཡིིན་ཞེེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །རྗེེའི་ི
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དགེ་ེའདུན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྒྲོོལ་མའི་ིརྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བའི་ིསྔགས་ནིི། སྔར་ཞི་ིཁྲོོའི་ིསྔགས་

བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ེབཙུན་གྲགས་རྒྱལ་འཆད་ཅིིང་། ཁ་ཅིིག་སྒྲོོལ་མའི་ིརྩ་སྔགས་རྐང་པ་

བཞི་ིཔ་ཞིིག་སྣང་བ་ཡིིན་ཟེེར་ལ། འདི་ིདང་ཞེེས་པའི་ིཉེ་ེཚིིག་ལ་དཔགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིིན་

ནམ་སྙམ་མོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

རྩ་བའི་ིབཅའ་བ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ིབཅའ་བ་ལྔའི་ིནང་གསེེས་ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ་ལ་

ཟེརེ། 

རྩ་བའི་ིམདོ།ོ (འདུལ་བ) དགེ་ེསློངོ་ཕ་མའི་ིསོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ།ོ

རྩ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་བཞི།ི (འདུལ་བ) ཉན་ཐོསོ་རྩ་བའི་ིསྡེ་ེཔ་བཞི་ིལ་གཟིགིས།

རྩ་བའི་ིབླ་མ། 1 རང་གི་ིསེམེས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་དེ་ེལ་འཇོགོ ཅེསེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོ་ོགསུང༌། དོོགས་གཅོོད། རྩ་བ་བླ་མ་ཞེེས་པ་གཅིིག་ཁོ་ོན་

ཡིིན་དགོོས་སམ། འོོན་ཏེ་ེགཉིིས་གསུམ་ཡང་ཡོོད་ཆོོག་ཅེ་ེན། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིགསུང་

ཐོརོ་བུ་ན་མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉིིད་ལ་རྩ་བའི་ིབླ་མ་གསུམ་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་ཡོོད། 2 རང་

ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེཤོསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་དེ་ེལ་བཞག་ཀྱང་རུང༌། དཔེརེ་ན་རང་ལ་མི་ིཚེ་ེ

གང་པོ་ོདཔེ་ེཁྲིིད་གནང་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་སའི་ིདགེ་ེརྒན་ལྟ་བུ། 3 (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ི

རྟོགོས་པ་གང་ལས་བརྙེསེ་པའི་ིབླ་མ་དེ་ེལ་བཞེེད།

རྩ་བའི་ིརླུང་ལྔ། སྲོོག་འཛིིན། (སྲོོག་འཛིིན་ཁ་དོོག་དཀར་པོོ) ཐུར་སེེལ། (ཐུར་སེེལ་སེེར་པོོ) མེ་ེ

མཉམ་མམ་མཉམ་གནས། (མཉམ་གནས་ནག་པོ)ོ གྱེནེ་རྒྱུ། (གྱེནེ་རྒྱུ་དམར་པོ)ོ ཁྱབ་བྱེེད་ཀྱི་ི

རླུང་དང་ལྔའོ།ོ ། (ཁྱབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ཁ་དོགོ་གི་ིགསལ་ཁ་མེདེ་ཀྱང༌། རྗེ་ེའགོསོ་སྔོ་ོསངས་སུ་

བཞེདེ་པ་ལྟར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ན་གསལ) རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེེང་བ་ལས། སྲོོག་

འཛིིན་རླུང་ནི་ིསྙིིང་གར་གནས། །མི་ིབསྐྱོོད་བྱེ་ེབྲག་རིིགས་ལ་སྐྱེེས། །འདོོམས་ན་གནས་པའི་ི

ཐུར་སེེལ་ནིི། །རིིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་ེབྲག་སྐྱེེས། །སྟོོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོོག་མར་གནས། །འོོད་

དཔག་མེེད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནི།ི །མཉམ་གནས་ལྟེ་ེབའི་ིཔདྨར་གནས། །དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པའི་ིརང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཞིནི་ནོ།ོ །ཁྱབ་བྱེེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ིངོ་ོབོོའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྩ་དབུ་མ། <ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིི> རྩའི་ིགཙོ་ོམོ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་ཏེེ། མིིའི་ིལུས་ཀྱི་ིདབུས་དྲང་པོ་ོན་སྒལ་

ཚིིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་ེབར་ཕྱི་ིསྔོ་ོལ་ནང་དམར་བ། མར་སྣ་ཕོ་ོམོ་ོགང་ཡིིན་གྱི་ིརྟགས་ཀྱི་ིརྩེེར་

ཡོོད་ལ། ཡར་སྣེ་ེཚངས་བུག་གམ་སྨིིན་མཚམས་དང་སྣ་བུག་གི་ིའཛོོམ་མདོོར་ཁ་ཕྱེ་ེནས་

ཡོདོ་པའོ།ོ །ཚན་པའམ་ཆ་ཤས་རེ་ེརྐང་མཐིལི་གཉིསི་སུའང་ཡོོད་པར་རྗེེའི་ིགསུང་ཟིནི་བྲིསི་ན་

གསལ། རྩ་དབུ་མ་དེ་ེནི་ིསྒོམོ་པའི་ིསྐབས་ཁྱད་ཆོསོ་བཞི་ིལྡན་ཞིགི་ཏུ་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

དྲང་ཞིིང་བརྐྱངས་པ་ཆུ་ཤིིང་གི་ིསྡོོང་པོ་ོལྟ་བུ། ནང་དམར་ཞིིང་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་ལྟ་

བུ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཏིལི་དམར་གྱི་ིམར་མེ་ེལྟ་བུ། འཇམ་ལ་མཉེེན་པ་པདྨའི་ིའདབ་མ་འདྲ་

བ་བཅས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོོས་བཞི་ིལྡན་ནོ།ོ །མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི།ི མ་ནིངི་གི་ིརྩ། མུན་

པའིི་རྩ། དེེའིི་ནང་ནས་མུན་པ་དང་ཁུ་ཁྲག་དང་རླུང་འབྱུང་བས་ན་སྙིིང་སྟོོབས་རྡུལ་མུན་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་མུན་པའི་ིརྩ་དང༌། སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་མ་ནིིང་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་མ་

ནིིང་གི་ིརྩ་དང༌། ཉི་ིཟླ་སྒྲ་གཅན་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ིརྩ་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ི

གསུང་ཟིིན་བྲིིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་དཔྱིིད་ཐིིག་ལས་གསུངས། སྒྲ་གཅན་གྱི་ིརྩ། ཀུན་

སྤངས་མ། ཀུན་འདར་མ། ཕྲ་མོོའི་ིགཟུགས། སུ་མ་ན། ནང་གི་ིཤིངི་གཅིགི ཚངས་པའི་ིདབྱུག་

པ་རྣམས་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི། གཞན་ཡང༌། རྩ་དབུ་མ་ལ་གནས་ཚོདོ་ཀྱི་ིརྩ་དབུ་མ་དང༌། 

སྒོམོ་དོནོ་གྱི་ིརྩ་དབུ་མ་གཉིསི་ཡོོད། 

རྩ་དབུ་མ་སད་པ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ེབའི་ིདོནོ། དེ་ེསྐོརོ་ཞིབི་པ་རྗེེའི་ིཞལ་ཤེསེ་གནད་ཀྱི་ིཐིམི་ཡིགི་ཟིནི་

བྲིིས་དང་མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིགསང་འདུས་ཡིིག་ཆུང་ཉེེར་གཅིིག་སོོགས་ལས་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །

རྩ་དབུ་མའི་ིཡར་སྣ། རྩ་དབུ་མའི་ིཡར་སྣེ་ེདང་འདྲ།

རྩ་དབུ་མའི་ིཡར་སྣེ།ེ 1 སྤྱི་ིབོོའི་ིཚངས་པའི་ིབུ་ག 2 ཡང་སྐབས་རེེར་སྨིིན་མཚམས་ལའང་བཤད་
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འཇུག འོ་ོན་གཞུང་འགའ་ཞིིག་ཏུ་རྩ་དབུ་མའི་ིཡར་སྣེ་ེསྨིིན་མཚམས་སུ་ཡོོད་པར་བཤད་ལ། 

གཞན་དུ་སྤྱི་ིགཙུག་ཏུ་ཡོདོ་པར་བཤད་པ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེ་ེནི་ིསྤྱི་ིབོའོི་ིརྩ་འཁོརོ་གྱི་ིརྩ་དབུ་

མ་ལས་གྱེེས་ཏེ་ེདེེའི་ིཚན་པ་གཅིིག་སྤྱི་ིབོོའི་ིཚངས་པའི་ིབུ་ག་དང༌། དེེའི་ིཚན་པ་གཅིིག་སྨིིན་

མཚམས་སུ་ཡོོད་པར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེེད་དེེ། དཔེེར་ན་རོ་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་སྤྱི་ིབོ་ོ

ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ིསུམ་མདོོའི་ིབར་དུ་ཡོོད་ལ། དེ་ེནས་གསུམ་དུ་གྱེེས་ཏེ་ེཚན་པ་གཉིིས་

རྐང་མཐིལི་གཉིསི་དང༌། ཚན་པ་གཅིགི་རྟགས་ཀྱི་ིརྩེརེ་ཡོདོ་པར་རྗེའེི་ིགསུང་ཟིནི་བྲིསི་མ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་དཔྱིིད་ཐིིག་ལས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།ོ །ཡང་ན། དེ་ེནི་ིརྩ་དབུ་མ་ཚངས་

བུག་ནས་སྨིིན་མཚམས་སུ་ཁ་ཕྱོོགས་ཏེ་ེཡོོད་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བཤད་པའོ།ོ །རྩ་དབུ་མའི་ིཡར་

སྣ་ཞེསེ་འགྲེངེ་བུ་མེདེ་པར་བྱས་ཀྱང་འཐད།

རྩ་དབུ་མའི་ིམར་སྣེ།ེ སྐྱེསེ་པའི་ིརྩ་དབུ་མའི་ིམར་སྣེ་ེནི།ི ནོརོ་བུའམ་ཕོ་ོརྟགས་ཀྱི་ིརྩེ་ེནས་ཡར་སོ་ོགང་

ངམ། སོརོ་ཕྱེདེ་དང་དོའོི་ིམཚམས་ན་ཡོདོ་དེ།ེ རྗེའེི་ིཞལ་ཤེསེ་ཟིནི་བྲིསི་ལས། རྩ་དེའེི་ིརྩེ་ེམོ་ོནོརོ་

བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིིའི་ིནང་ན་བཞུགས་པས། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །བུད་

མེདེ་ཀྱི་ིརྩ་དབུ་མའི་ིམར་སྣེ་ེནི།ི བྱ་རོགོ་གདོངོ་ངམ་ཕལ་སྐད་ལ་བྱ་ལེ་ེཟེརེ་བ་དེའེི་ིརྩེ་ེམོ་ོན་ཡོདོ་

པར་བཤད་དེེ། རྗེེའི་ིཞལ་ཤེེས་ཟིིན་བྲིིས་ལས། བྱ་རོོག་གདོོང་ཞེེས་པ་ནི་ིའཇིིག་རྟེེན་པ་ལ་བྱ་

ལེེར་གྲགས་པ་དེེ་ལ་ཟེེར་ཞིིང༌། དབུ་མའིི་མར་སྣ་རྩ་འདིིའིི་དབུས་ནས་འབྱུང་ངོོ༌། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དེ་ེཡང་སྐྱེེས་པའི་ིདྷཱུ་ཏཱིིའམ་རྩ་དབུ་མ་སྦོོམ་ཞིིང་ཐུང་བར་གནས་པས་

ནོོར་བུ་ལས་ཕྱིིར་འོོང་བ་མི་ིསྲིིད་ལ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱི་ིཕྲ་ཞིིང་རིིང་བས་ཆགས་པ་ལྷག་པར་

རྒྱས་པའི་ིཚེ་ེབྱ་རོོག་གདོོང་ལས་ཕྱིིར་ནར་ནས་འོོང་ངོ༌ོ། །རྩ་དབུ་མའི་ིམར་སྣ་ཞེེས་འགྲེེང་བུ་

མེེད་ཀྱང་འཐད། སྤྱིིར་བཏང་རྩ་དབུ་མའི་ིམར་སྣེ་ེའདོོད་ཚུལ་ལ། གསང་གནས་ན་ཡོོད་པར་

བཤད་པ་དང༌། རྐང་མཐིིལ་གཉིིས་སུ་ཡོོད་པར་བཤད་པ་དང༌། ཕོ་ོམོོའི་ིརྟགས་ཀྱི་ིརྩེེར་ཡོོད་

པར་བཤད་པའིི་ཚུལ་ཡོོད་ཀྱང༌། གསང་འདུས་ཀྱིི་སྐབས་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕོོ་མོོའི་ི

རྟགས་ཀྱི་ིརྩེརེ་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །གསང་གནས་ཞེསེ་པ་ལྟེ་ེབའི་ིའོགོ་སོརོ་གསུམ་མམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སོརོ་བཞིིའི་ིམཚམས་ལ་ཟེརེ། 

རྩྭ་མ་འཁྲུགས་པ། རྩྭའི་ིརྩེ་ེམོ་ོརྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བསྟན་ནས་བཞག་པ་ལ་ཟེེར། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། རྩྭ་མ་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྩྭའི་ིཁ་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་བལྟ་བའོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྩ་མི་ིཕྱེེད་མ། མི་ིཕྱེེད་མ་དང་དོནོ་འདྲ། དེེའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

རྩ་རྩེ།ེ རྩ་བ་དང་རྩེ་ེམོོའི་ིབསྡུས་ཚིིག གཟུངས་འབུལ་ཤེེལ་དཀར་མེ་ེལོོང་ལས། སྲོོག་ཤིིང་རྒྱུ་ཙན་

དན་དཀར་དམར་ཤུག་པ་སོོགས། དབྱིིབས་གྲུ་བཞིི་འམ་ཟླུམ་པོོ། །རིིང་ཐུང་རྟེེན་དང་

འཚམས་པ་རྩ་རྩེ་ེམ་ལོོག་པ་ལ་སྲོོག་ཤིིང་བརྟེེན་པའི་ིསྔགས་ཅི་ིམང་འབྲི་ིབའམ་དཀྲིི། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྩ་ཚྭ། ཤིངི་ཐོགོ་ཀུ་ཤུ།

རྩ་ཞལ། དབུས་ཞལ། ཞལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ།ོ སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྩ་ནི་ིརྩ་བ་སྟེ་ེའདིིར་གཙོ་ོབོོའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་

ཞལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཞེསེ་པའོ།ོ །

རྩྭ་ཡི་ིམཆོགོ་མ། རྩྭའི་ིམཆོགོ་མ་དང་འདྲ།

རྩ་རོ་ོམ། <ར་ས་ནཱ> རྩའི་ིགཙོ་ོམོ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག་སྟེ།ེ དེ་ེནི་ིཁ་དོགོ་དམར་པོ།ོ ལྟེ་ེབ་ཡན་དུ་

རྩ་དབུ་མའི་ིགཡས་ན་གནས་ཀྱང༌། ལྟེ་ེའོོག་ནས་དབུ་མའི་ིགཡོོན་དུ་འཁྱོོགས་ཏེ་ེབཤང་བ་

འཕེནེ་འཛིནི་བྱེདེ་ལ་ཁྲག་གཙོ་ོབོརོ་འབབ་པའི་ིརྩ་ཞིགི མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི རོ་ོམ། ར་ས་ནཱ། 

འཛིནི་པའི་ིརྩ། ངག་གི་ིརྩ། གཡས་ཀྱི་ིརྩ། བུད་མེེད་ཀྱི་ིརྩ། ཉི་ིམའི་ིརྩ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྩ། རྡུལ་

གྱི་ིརྩ་རྣམས་སོ།ོ །རོ་ོམ་ལ་བུད་མེདེ་ཀྱི་ིརྩ། ཉི་ིམའི་ིརྩ། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིརྩ། རྡུལ་གྱི་ིརྩ་ཞེསེ་བརྗོདོ་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། ཁྲག་གཙོ་ོབོོར་འབབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིན་པ་འདྲའོོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ིགསུང་ཟིིན་

བྲིིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་དཔྱིིད་ཐིིག་ལས་གསུངས། རྩ་རོ་ོམ་ཁ་དོོག་དམར་པོ་ོཡིིན་པའི་ི

རྒྱུ་མཚན་ནི།ི རྩ་དེའེི་ིནང་ནས་ཁྲག་གཙོ་ོབོརོ་འབབ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ཡིནི་ནོ།ོ །རོ་ོམ་ཞེེས་

པ་ནི་ིརོ་ོབཅུད་དང་ལྡན་པའམ་ལྡན་མ་ཞེེས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 557  

རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེའི་ིརྣལ་འབྱོོར། རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོ་ོབཞིིའམ་དྲུག་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ེལ་གསལ་

སྣང་འདོོན་པ་རྩའི་ིརྣལ་འབྱོོར། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནམ། ངག་དབེེན་གྱི་ིསྐབས་ལྟ་བུར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟླས་པ་སོགོས་བསྒོམོ་པ་རླུང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ། གདོངོ་དང༌། མགྲིནི་པ། སྙིངི་ག ལྟེ་ེབ། གསང་

གནས། ནོོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེབཅས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོོམ་པ་ཐིིག་ལེེའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་རོ།ོ །

རྩ་ལག <བནྡྷུ> 1 གཉེནེ་དང་ཉེ་ེདུའི་ིམིངི༌། རྒྱ་ཆེརེ་རོལོ་པའི་ིམདོ་ོལས། ལྷ་ཚངས་པས། བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ལ་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བར་བསྐུལ་བ་ནིི། སྲོོག་ཆགས་བྱེེ་བ་མང་པོོ་དབུགས་ཕྱུང་

མཛད་ནས་ནི།ི །གང་སླད་མི་ིགསུང་འགྲོ་ོལ་བཏང་སྙོམོས་མཛད་པ་འདི།ི །འཇིགི་རྟེནེ་རྩ་ལག་

ཁྱོོད་ལ་རིིགས་པ་མ་ལགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། རྩ་བ་དང་ཡན་

ལག་ལྟར་ཕན་ཚུན་དམ་པོོར་འབྲེེལ་བས་ན་རྩ་ལག་ཅེེས་བྱའོོ། །ཡང་ན་རྩ་ནི་ིརྩ་བ་སྟེ་ེམེེས་

པོོའོ།ོ །ལག་ནི་ིཡན་ལག་སྟེ་ེདེེའི་ིབུ་དང་བུ་མོོ། ཡང་བུ་ལ་སོོགས་པའོོ། །ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་

འགྲེེལ་ལས། རྩ་ལག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིམེེས་པོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་ཉེ་ེདུའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །2 མགོནོ་སྐྱབས། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིངག་སྒྲོནོ་འགྲེལེ་པར། རྒྱབ་

དཔུང་གཉེནེ་པ་རྩ་ལག་སྟེ་ེམགོནོ་སྐྱབས་ཞེསེ་གསུངས། 3 རྩ་བ་དང་ཡན་ལག གཙོ་ོའཁོརོ།

རྩ་ལམ་སྦྱང་བ། རྩ་ལམ་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེེར་ནད་ཚང་ཚིིང་ལྗན་ལྗིིན་སོོགས་ཀྱིིས་འགགས་པ་སེེལ་

བའིི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ཞིིག དེེ་བསྒོོམ་པའིི་ཚུལ་ནིི། རང་གིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རླུང་

སེེམས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ངོ་ོབོ་ོདབྱེེར་མེེད་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ་ེདཀར་དམར་སྲན་མ་འབྲིིང་པོོའམ། ཡུངས་

འབྲུ་ཙམ་སྙིིང་གར་ཡོོད་པ་དེེས་སྤྱིི་བོོའི་ིརྩ་འཁོོར་ཆགས་ལུགས་སོོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ་ོ

སྙམ་པའི་ིའཕེེན་པ་དང་ལྡན་པས་འོོད་ཀྱི་ིགོོང་བུར་འདྲིིལ་ནས་དབུ་མའི་ིནང་བརྒྱུད་དེ་ེསྤྱི་ིབོོའི་ི

རྩ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་སོོང༌། ལུས་དང་དེེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེའིི་གནས་ཚུལ་སྤྱིི་

དང༌། ཁྱད་པར་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྩ་འཁོོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་རྟོགོ་དང་དཔྱད་པ་བྱས་པས་གསལ་

བར་མཐོོང༌། ཞིིབ་ཏུ་དཔྱོོད་པའི་ིཕྱིིར་ཤར་གྱི་ིརྩ་འདབ་ཀྱི་ིསྐྱོོན་སྦྱང་བར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིའཕེེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པ་དང་ལྡན་པས། དེེའི་ིརྩེ་ེམོོའི་ིབར་ཕྲི་ིལི་ིལི་ིའདྲིིལ་ནས་རྩེ་ེམོོར་སླེེབས་པ་ན་ཅུང་ཟད་བསྡད། 

སླར་ཡང་དབུས་སུ་འོོང་ནས་ངལ་བསོོས། དེེ་འདྲ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཤར་གྱིི་རྩ་ཆད་པ་

མཐུད། ཡོ་ོབ་བསྲངས། ཞར་བ་བསལ། འཁུམ་པ་རེེངས། རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེེར་ནད་ཚང་ཚིིང་

ལྗན་ལྗིནི་སོགོས་འགགས་པ་བསལ། གྱོངོ་བ་མཉེནེ། ཁུམ་པ་ཐར་བཅད་ནས་ཆུ་ཤིངི་གི་ིསྡོངོ་

པོ་ོལྟར་འདྲོངོ་བར་བྱས་ཏེ་ེརྩ་འདབ་ནས་རླུང་ཅི་ིལྟར་བསྡུ་འདོདོ་ཀྱང་ཚེགེས་མེདེ་པར་བསྡུས་

ཆོོག་སྙམ་པ་བྱས། དེ་ེལྟར་རྩ་འཁོོར་སོ་ོགཉིིས་ལ་འགྲོ་ོའོོང་སོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིབོོའི་ིརྩ་འཁོོར་

སྦྱངས། དེ་ེནས་མགྲིནི་པ། སྙིངི་ག ལྟེ་ེབ། གསང་གནས། ནོརོ་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩ་འཁོརོ་རྣམས་

ལའང་སྔར་ལྟར་སྦྱངས། རྫོོགས་རིིམ་རྩལ་དུ་འདོོན་ན་ཞག་གྲངས་མང་པོོར་རྩའི་ིགསལ་སྣང་

སྒྲུབ་སྟེེ། དབུ་མའི་ིཡར་སྣེ་ེནས་རླུང་བུས་ན་རྩ་འཁོོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོ་ོནས་རླུང་སི་ིརི་ིརི་ི

འབྱུང་བའི་ིཚོོད་ལྟ་བུ་དང༌། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བུ་ག་ཧ་རེ་ེགསལ་བར་མཐོོང་བ་ལྟ་བུའི་ི

དོནོ་སྤྱི་ིཡིདི་ངོརོ་འཆར་ངེསེ་ཀྱི་ིབར་སྦྱངས་ན་ལེགེས་པར་གསུང་ངོ༌ོ། ། 

རྩ་ཤད། (གསང་སྔགས) ལུས་ཀྱི་ིརྩའི་ིཉག་མ་རིངི་པོ་ོལ། རྩ་ཤད་ཟེརེ། དཔེརེ་ན་སྐྲའི་ིཉག་མ་རིངི་པོ་ོལ། 

སྐྲ་ཤད་ཟེརེ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ ། 

རྩ་ཤད་པ། (གསང་སྔགས) ནཱ་རོ་ོཔའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི འགྲེལེ་བཤད་ཞིབི་པར་ནཱ་རོ་ོཔ་ཞེསེ་

པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

རྩ་ཤེའེི་ིརྒྱ་འགྲེལེ་གྲགས་ཅན་བརྒྱད། (དབུ་མ) ༡ ག་ལས་འཇིགིས་མེདེ། (བུ་སྟོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་འདི་ིརྩ་

ཤེེའི་ིརང་འགྲེེལ་དུ་གསུངས་ཀྱང༌། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོར་དེ་ེམིིན་

པར་གསུངས། འདིིའི་ིདོགོས་གཅོདོ་སྟོངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིིག་འབྱེདེ་༣༨བ༢ན་གསལ) ༢ དེ་ེ

བ་ཤརྨ༌། (ལྷའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ངམ་དགེ་ེབའི་ིལྷ། སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་སྐྱོོང་གི་ིསློོབ་མ་དེ་ེབ་ཤརྨས་ཟླ་

གྲགས་འགོོག་པར་བསམས་ནས་རྩ་ཤེེའིི་འགྲེེལ་པ་དཀར་པོོ་རྣམ་པར་འཆར་བ་བརྩམས་

པར་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིཆོསོ་ཆོསོ་འབྱུང་ན་༡༨༠གསལ) ༣ གུ་ཎ་མ་ཏི།ི (ཡོནོ་ཏན་བློ་ོགྲོསོ) ༤ གུ་

ཎ་ཤྲཱི།ི (ཡོནོ་ཏན་དཔལ) ༥ སྠི་ིར་མ་ཏི།ི (བློ་ོགྲོསོ་བརྟན་པ) ༦ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིབུདྡྷཱ་
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པཱ་ལི་ིཏ། ༧ ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་སྒྲོོན་མེེ། (ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ནི་ིདེ་ེབ་ཤརྨའི་ི

འགྲེལེ་པ་དཀར་པོ་ོརྣམ་པར་འཆར་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་སྤྱན་རས་གཟིགིས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིིས་བཤད་དོོ། །ཞེེས་རྗེེའི་ིལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོར་གསུངས) ༨ ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ིཚིིག་

གསལ་དང་བརྒྱད་དོ།ོ །འགྲེེལ་པ་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་ལས། ག་ལས་འཇིིགས་མེེད། བུདྡྷཱ་པཱ་ལི་ི

ཏ། ཤེསེ་རབ་སྒྲོནོ་མེ།ེ ཚིགི་གསལ་དང་བཞི་ིལས་གཞན་རྣམས་བོོད་དུ་མ་འགྱུར།

རྩ་བཤད། 1 རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད། 2 (འདུལ་བ) རྩ་བའི་ིམདོ་ོསོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ་ོལྟ་བུ། དེེའི་ིའགྲེལེ་

པའི་ིམདོ་ོའདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིལྟ་བུའོ།ོ ། 

རྩ་བཤད་ཀྱི་ིམདོ།ོ (འདུལ་བ) དགེ་ེསློངོ་ཕ་མའི་ིསོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ་ོནི་ིརྩ་བའི་ིམདོ།ོ འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ི

ནི་ིབཤད་པ་སྟེ་ེདེེའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིམདོ་ོགཉིསི་སོ།ོ །

རྩ་བཤད་ཕྱོོགས་མཐུན་གྱི་ིམདོ་ོགསུམ། (འདུལ་བ) དགེ་ེསློོང་ཕ་མའི་ིསོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ་ོནི་ིརྩ་བའི་ིམདོ།ོ 

འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིནི་ིབཤད་པ་སྟེ་ེདེེའི་ིའགྲེེལ་པའི་ིམདོོ། དེ་ེགཉིིས་དང་བརྗོོད་བྱ་ཕྱོོགས་

ཙམ་འདྲ་ཡང་དེ་ེགཉིིས་གང་གི་ིཡང་ཁོོངས་སུ་མ་གཏོོགས་པའི་ིམདོ་ོརྣམས་ནི་ིཕྱོོགས་མཐུན་

གྱི་ིམདོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །

རྩ་སད་པ། (གསང་སྔགས) རྩ་ཁ་ཕྱེ་ེབའི་ིདོནོ་ཡིནི། སྤྱིརི་སད་པ་ནི་ིགཉིིད་སད་པ་དང༌། བརྟག་དཔྱད་

དམ་ཚོོད་ལྟ་བྱེེད་པ། རྒྱས་པའི་ིདོོན་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིིར་ཕྱི་ིམའོ།ོ །རྗེེའི་ིཞལ་ཤེེས་

གནད་ཀྱི་ིཐིམི་ཡིགི་ལས། དེ་ེལྟར་རྩ་དབུ་མ་སད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་ཐབས་སྙོམོས་པར་ཞུགས་

པས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ིརྩ་སད་པའི་ིརྐྱེེན་དེེས་ཐབས་ཀྱི་ིརྩ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིསད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེསད་

ན་རོ་ོརྐྱང་གཉིིས་ཁ་ཟུམ་པ་ཆོསོ་ཉིིད་ཡིནི་ཅིིང༌། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྩ་གསུམ་འཁོརོ་ལོ་ོབཞི།ི (གསང་སྔགས) རྩ་གསུམ་ནི།ི རྩ་རོ་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་མོ།ོ འཁོརོ་ལོ་ོབཞི་ི

ནི།ི སྤྱི་ིབོ།ོ མགྲིནི་པ། སྙིངི་ག ལྟེ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིརྩ་འཁོརོ་དང་བཞིིའོ།ོ །དེ་ེཡང་སྤྱི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེནེ་གྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོའདབ་སོ་ོགཉིིས། མགྲིིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིིང་ག་

ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིབཅས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སོ།ོ །རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོ་ོབཞིིའི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིརྫོགོས་རིམི་སྤྱིིའི་ིལུགས་ཡིནི།

རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག (གསང་སྔགས) རྩ་གསུམ་ནི།ི རྩ་རོ་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ། འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་ནི།ི 

སྤྱི་ིབོ་ོབདེ་ེཆེེན་གྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོའདབ་སོ་ོགཉིིས། མགྲིིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་

བཅུ་དྲུག སྙིིང་ག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་ེབ་སྤྲུལ་པའི་ིའཁོོར་ལོ་ོརྩ་འདབ་དྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞིི། གསང་གནས་བདེ་ེསྐྱོོང་གི་ིའཁོོར་ལོ་ོསོ་ོགཉིིས། ནོོར་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩ་འདབ་

བརྒྱད་དང་དྲུག་གོ།ོ རྩ་གསུམ་འཁོོར་ལོ་ོདྲུག་གི་ིརྣམ་གཞག་འདི་ིགསང་འདུས་རྫོོགས་རིིམ་

གྱི་ིལུགས་ཡིིན། རི་ིམོ་ོའདི་ིཁོ་ོབོོས་སུག་བྲིིས་སུ་བགྱིིས་པས་གསང་སྒྲོོག་གི་ིཉེེས་ལྟུང་དང་

ནོརོ་འཁྲུལ་ཡོདོ་ན་བདག་གིསི་ཉེེས་སོ།ོ །

རྩ་གསུམ་གྱི་ིཡར་སྣེ་ེདང་མར་སྣེ།ེ (གསང་སྔགས) རོ་ོརྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ིཡར་སྣེ་ེདང་མར་སྣེའེི་ིཐད་

དུ་གཟིགིས།

རྩྭ་ཨ་ཝ། (གསང་སྔགས) རྩྭ་དེ་ེཟོསོ་ན་ར་ལུག་གིསི་ཀྱང་རྡོ་ོལ་རྨིགི་རྗེསེ་འཇོགོ་ཐུབ་པར་བཤད། གུང་

ཐང་པའི་ིརྗེའེི་ིབསྟོདོ་འགྲེལེ་ན་གསལ།

རྩ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིསད་པ། (གསང་སྔགས) རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ེབའི་ིདོནོ།

རྩང༌། 1  འབྲུ། 2  ནས། 3   ཆུ་ཀླུང་ཆེནེ་པོ།ོ 4  ཕུ། 5 གཙོ་ོབོ་ོསོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པར་བཤད།  

6 ཡང༌། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་མོརོ།   ཚེརེ་མ། 7 ཤིངི་སྐྱེརེ་པ་ཕྲ་མོརོ་བཤགས་ནས་གཏོརོ་

མའི་ིམཐའ་སྐོོར་དུ་ཁྲ་མ་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའི་ིཐུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམིིང༌། 8  རྙིི། 9   ཆང༌། 

བཅས་ཀྱི་ིམིངི་ཡིནི་པར་བཤད་དོ།ོ །

རྩང་ནན། (འདུལ་བ) རྩངས་ནན་དང་འདྲ། རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོ་ོཤོགོ་གྲགས་༢༧ནང༌། རྩང་

ནན་ཡམ་གསུམ་དང་རན་ཁུར་གཅིིག (དེེའི་ིདོོན་ནི)ི ཆང་བྲེ་ེགསུམ་དང་རྩྭ་ཁུར་གཅིིག་ཅེེས་

གསལ། “རྩང་ནན” དང་འོོག་གི་ི “རྩངས་ནན” གཉིིས་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་མིིན་དང་ཡི་ིགེ་ེདག་

མིནི་བཅས་ལ་དཔྱད།

རྩངས། (འདུལ་བ) ཤིིང་ཕྲ་སྦོོམ་རན་པ་སྲིིད་དུ་འདོོམ་དོ་ོཔ་མང་པོ་ོཕྲེེང་དུ་བསྒྲིིགས་པ་ལྕགས་རིིའི་ིཕྱི་ི
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རོལོ་གྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ཏུ་བཙུགས་པ་ནི་ིརྩངས་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཞེསེ་མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་གསུངས། རྩངས་

ནི་ིཕ་རོལོ་པོོའི་ིདགྲའི་ིགནོོད་པ་ལས་སྐྱོབོ་བྱེེད་ཅིགི་ཡིནི་པར་སེམེས།  

རྩངས་ནན། (འདུལ་བ) རབ་བྱུང་གི་ིབཏུང་བའི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིིག འདུལ་བ་ལས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རྩངས་

ནན་གསོལོ་ཅིགི་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

རྩངས་པའི་ིརླུང༌། (གསང་སྔགས) ཡན་ལག་གི་ིརླུང་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི་སྟེ།ེ སྣ་ལ་གནས་ཤིངི་བྱེདེ་ལས་

དྲི་ིའཛིིན་པ་དང་ཁྲོ་ོབ་དང་འཁྲུགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིརླུང་ཞིིག སྒྲ་བཤད་ནི།ི རླུང་

དེ་ེགློ་ོབ་རྩངས་པ་སྒལ་རལ་གྱི་ིདབྱིབིས་དང་འདྲ་བ་དེ་ེལས་བྱུང་བས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཏགས།

རྩབ་ཀྲོལོ། (འདུལ་བ) འཐབ་ཀྲོལོ།

རྩབ་ཀྲོལོ་ཅན། (འདུལ་བ) འཐབ་ཀྲོལོ་ཅན་དང་དོནོ་གཅིིག རང་གི་ིརྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་འབྱེེད་

པ་ལས་ཙབ་ཀྲོོལ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བུད་མེེད་མ་རུངས་མའོོ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིལས་ཀྱང་བུད་མེེད་གཞན་དེ་ེམཐོོང་བ་ནི་ིམ་རུངས་པ་ཁྲོ་ོབ་རྩུབ་པོ་ོསྨྲ་བ། ཞེསེ་

གསུངས་སོོ། །མཚོ་ོཊཱིིཀ་སྨད་ཆ་དང་བུད་མེེད་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིམའི་ིརྣམ་འབྱེེད་འགྲེེལ་སོོགས་

ལས་ཀྱང་གོངོ་བཞིནི་བཤད་དོ།ོ །

རྩབ་ཧྲལ། 1  (འདུལ་བ) དུག་སློོག་རལ་ནས་རྩབ་ཧྲལ་དུ་སོོང་བ་ལྟར་བཙུན་ཚུགས་ཉམས་ནས་

འདོོད་ཆགས་ཀྱིི་ཚིིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཟེེར་རོོ། །ཕལ་སྐད་དུ་འཕྲུལ་བཤད་ཅེེས་པ་

དེའེོ།ོ །དབྱིནི་ཇིསི་ flirt ཟེརེ་བ་དང་ཕྱོགོས་ཙམ་འདྲའོ།ོ །ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེའེི་ིའདུལ་ཊཱིཀི་

ལས་ཀྱང་། རྩབ་ཧྲལ་ནི་ིབཙུན་བུ་ཉམས་ཤིིང་འཁྲིིག་པ་བསྟེེན་པའི་ིཕྱིིར་གཞོོལ་ལ་ངོ་ོཚ་མེེད་

པར་ཞུགས་ཤིིང་ཟེེ་ལངས་པར་གྱུར་ནས་མགོོ་འདར་བ་དང་ཚིིགས་འགུལ་བ་དང་ཚིིག་

འཁྲུལ་པ་ཉིིད་ལ་སོོགས་པ་ལུས་དང་ངག་གི་ིལས་སོ་ོཞེེས་སོོ། །བཙུན་བུ་ཉམས་པ་ནི་ིཁྲེེལ་

ཡོདོ་ཀྱི་ིབག་ཤོརོ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རྩབ་

ཧྲལ་ནིི་འདོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་སྐད་གསང་མཐོོ་ལ་མིི་གསལ་སྒྲོོག་པར་བྱེེད་

པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། ཊཱིི་ཀ་ལས། གཞོོགས་སྟེེགས་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནིི་ཐོོ་འཚམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའོ།ོ །འཕྱར་གཡེངེ་གི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ིཀུན་ཏུ་རྩེ་ེབའོ།ོ །རྩབ་ཧྲལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ིཀུན་

ཏུ་ཅ་ཅོ་ོའདོནོ་པའོ་ོཞེསེ་བཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། མཚོ་ོཊཱིིཀ་སོགོས་སུ་ཙབ་ཧྲལ་ཞེསེ་སྣང་། 

2  རྙིངི་ཧྲུལ། རྙིངི་རུལ། རྙིངི་རལ། ཧྲུལ་པོ།ོ རལ་པོ།ོ དཔེརེ་ན་གྱོནོ་པ་རྩབ་ཧྲལ། དུག་སློགོ་

རྩབ་ཧྲལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྩམ་བསོོད། རྩམ་པའི་ིབསོོད་སྙོམོས། ཚིགི་འདི་ིལམ་རིམི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརྣམ་ཐར་ནང་གསལ།

རྩྭའི་ིཆག་པ། རྩྭའི་ིཕུང་པོ།ོ རྩྭའི་ིཆུན་པོ།ོ རྩྭའི་ིཁྲེསེ་པོ་ོཞེསེ་ཀྱང་བྱ།

རྩྭའི་ིམཆོགོ་མ། རྩྭའི་ིརྩེ་ེམོ།ོ རྩྭའི་ིཐོགོ་མའམ་རྩེ་ེམོོའི་ིདོནོ། འདི་ིརྣམ་བཤད་རིིགས་པ་ལས་མཆོགོ་གི་ི

སྒྲ་འཇུག་ཡུལ་བདུན་གསུངས་པའི་ི “རྩེ་ེམོོ” ལ་འཇུག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་སོོ། །རྒྱས་པར་ 

“མཆོགོ” ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

རྩྭའི་ིཁྲེསེ་པོ།ོ (འདུལ་བ) རྩྭའི་ིཆག་པ་དང་འདྲ། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་སྣང་། 

རྩལ། 1 ནུས་པའམ་སྟོབོས་ཀྱི་ིདོནོ། 2 བཅུག་པའམ་འཇུག་པའི་ིདོནོ། ཏུན་ཧོོང་གི་ིཡིགི་རྙིངི་ལས། 

ཟགས (ཟངས) ཁ་སྦྱར་གྱི་ིནང་དུ་རྩལ་ཏེ་ེཆུར་བསྐུར་བ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

རྩལ་དུ་འདོནོ། རྩལ་དུ་བཏོནོ་དོནོ་འདྲ།

རྩལ་དུ་བཏོོན། ནུས་པ་འདོོན་པ། (དེ་ེཡང་རྩལ་ནི་ིནུས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་བྱ་བ་གང་ཞིིག་ནུས་པ་

བཏོནོ་ནས་བྱེེད་པ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ཟེརེ) གཙོ་ོའདོནོ་བྱེདེ་པ། གལ་འགངས་ཆེནེ་པོརོ་བརྩིསི་

པ་དང་དམིིགས་སུ་བཀར་བ་བཅས་ཀྱི་ིདོོན། སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་བཏོོན་ལྟ་བུ། ཡང་དཔེ་ེགཞན་

ལ་རྩལ་ཏུ་བཏོོན་ཞེེས་ཀྱང་འབྱུང་མོོད། དེ་ེནི་ིད་དྲག་ཡོོད་མེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོོན་ལ་

གཉིསི་ཀའང་འཐད་པར་སེམེས་སོ།ོ །

རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས། ནུས་པ་བཏོོན་ནས། དམིིགས་སུ་བཀར་ནས། དཔེེར་ན་རྩལ་དུ་བཏོོན་ནས་

བཤད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྩལ་བ། (བརྡ་རྙིངི) 1 བཅུག་པའམ་འཇུག་པའི་ིདོནོ། ཏུན་ཧོངོ་གི་ིཡིགི་རྙིངི་ལས། ཟགས (ཟངས) ཁ་

སྦྱར་གྱི་ིནང་དུ་རྩལ་ཏེ་ེཆུར་བསྐུར་བ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 བྱིནི་པའི་ིདོནོ་དུ། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོ



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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རྗེ་ེགསུང་། རྩོལོ་བ་ལ་གཟིགིས།

རྩལ་བཤད། རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་བཤད་པ། 

རྩི།ི 1 ཁ་དོགོ 2 སྙིངི་པོ།ོ 3 བཅུད། 4 སྨན་ལའང་འཇུག་པར་བཤད། 

རྩིི་རྐྱང་། རྩིི་ཐོོ་རྐྱང་པ་ཞེེས་པའིི་ཕྱགས་མ་བཟོོ་རྒྱུའིི་རྒྱུ་ཆ་ཞིིག་གིི་མིིང་ཡིིན་པར་སྣང་། ས་སྐྱ་

ལེེགས་བཤད་ལས། བློ་ོཆུང་མང་དུ་འདུས་ན་ཡང༌། །བྱ་བ་ཆེེན་པོ་ོབསྒྲུབ་མི་ིནུས། །རྩི་ིརྐྱང་

མང་དུ་བསྡམས་ན་ཡང༌། །ཁང་པའི་ིགདུང་མ་བཟོདོ་པར་དཀའ། །ཞེེས་གསུངས། 

རྩི་ིབཅུད། 1 སྦྲང་རྩི།ི 2 བཅུད་ཀྱི་ིདྭངས་མ། 3 མར། 

རྩི་ིཐོ་ོརྐྱང་པ། རྩི་ིརྐྱང་ལ་གཟིགིས།

རྩི་ིདྲག་པོ།ོ རེགེ་བྱ་རྩུབ་པའི་ིརྫས་བ་ཚྭ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དོ།ོ ། 

རྩི་ིམ་གི།ི (གསོ་ོརིགི) རྩི་ིམ་གྷི་ིདང་འདྲ།

རྩི་ིམ་གྷི།ི (གསོ་ོརིིག) 1 གླ་རྩིིའི་ིམིིང་། བརྒྱད་སྟོོང་པ་དང་བློ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་སོོགས་སུ་རྩི་ིམ་གྷི་ི

ཞེེས་བྲིིས། གཞན་དུ་རྩི་ིམ་གི་ིཞེེས་ཀྱང་བྲིིས་སྣང་། སྨན་གཞུང་ལས། གླ་རྩི་ིལ་མ་གི་ིཏ་ཞེེས་

འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་རྩི་ིམ་གི་ིཏ་གླ་རྩི་ིཡིིན་ཟེེར། སྨན་གཞུང་དྲི་ིམེེད་ཤེེལ་ཕྲེེང་ལས་གླ་

རྩིིའི་ིམིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ལ། མྲ໏་ག་མ། ཟེེར་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེཡིིན་ནམ་སྙམ། འཕགས་པ་

བརྒྱད་སྟོོང་པ་ལས། ཀཽཽ་ཤི་ིཀ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོགང་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་་འདི་ིའཛིིན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློོག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདོོན་པ་

དང་སྟོོན་པ་དང་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པ་དང་ལུང་འབོོགས་པ་དང་ཁ་ཏོོན་དུ་བྱེེད་པ་དེ་ེཚེ་ེའདི་ིལ་ཡོོན་

ཏན་འདི་ིདག་ཀྱང་ཡོངོས་སུ་འཛིནི་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཀཽཽ་ཤི་ིཀ་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརེ་ན་རྩི་ིམ་གྷི་ིཞེསེ་

བྱ་བ་དུག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེེད་པ་ཞིིག་ཡོོད་དེ་ེདེེར་སྐྱེེ་བོ་ོསྤྲུལ་གདུག་པ་བཀྲེེས་

ཤིིང་ཟས་འདོོད་དེ་ེཟས་ཚོོལ་བ་ཞིིག་གིིས་སྲོོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིིག་མཐོོང་སྟེ་ེསྐྱེ་ེབོ་ོ

སྦྲུལ་གདུག་པ་དེེས་ཟས་ཀྱིི་ཕྱིིར་བཟའ་བར་འདོོད་ནས་སྲོོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་དེེའིི་དྲིིའིི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕྱོགོས་སུ་འབྲང་ཞིངི་བསྙགས་པ་དག་དེ་ེནས་སྲོགོ་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེརྩི་ིམ་གྷི་ིགང་ན་ཡོདོ་

པ་དེེར་སོོང་ནས་ཕྱིིན་ཏེ་ེའདུག་པ་དང་དེ་ེནས་སྤྲུལ་དེ་ེརྩི་ིདེེའི་ིདྲི་ིཙམ་གྱིིས་ཕྱིིར་ལྡོོག་གོོ། །དེ་ེ

ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དེ་ེལྟར་སྦྲུལ་གྱི་ིགདུག་པ་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པ་དེ་ེནི་ིརྩི་ིདེའེི་ིསྨན་གྱི་ིཡོནོ་ཏམ་དུ་

བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ེརྩི་ིདེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་མཐུ་ཆེེའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིབརྒྱད་སྟོངོ་

པའི་ིའགྲེལེ་པ་སྙིངི་པོ་ོམཆོགོ་ལས། རྩི་ིཞེསེ་བྱ་བ་ལ་ཨུ་ཤ་ནི་ིབུས་པའོ།ོ །དེ་ེའཛིནི་པ་ནི་ིབུས་

བ་འཛིནི་པ་སྟེ་ེརྩི་ིམ་གིིའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 2 རྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ན་སྦྲུལ་སྲུང་བྱེེད་ཀྱི་ིསྔོ་ོལྡུམ་

དྲི་ིཤིིན་ཏུ་ངན་པ་རིིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་མ་ལོོངས་ཙམ་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེཡིིན་ཡང་སྲིིད། སེ་ེརར་

དུག་སྦྲུལ་ཤིིན་ཏུ་མང་བས་ཁོ་ོབོོས་ཀྱང་སྔོ་ོལྡུམ་དེ་ེཉོོས་ཏེ་ེཚལ་ཤིིང་ནང་བཙུགས་ཤིིང་། ཉིིན་

ཞིིག་དུག་སྦྲུལ་ཞིིག་གིིས་སྦལ་པ་ཞིིག་ཟོོས་ཏེེ་རྡོོ་ཞིིག་གིི་འོོག་ཏུ་སོོང་། ངེེད་ཅག་གིིས་རྩེེ་

མཚར་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྔོ་ོལྡུམ་དེ་ེདུག་སྦྲུལ་གྱི་ིསྣར་སུབ་སུབ་བྱས་པས་ཁོ་ོབཟི་ིསྟེ་ེགང་འཚམས་

ཤིིག་ནས་སྦལ་པ་དེ་ེཡར་བསྐྱུགས་སོོང་། ཕལ་ཆེེར་སྔོ་ོལྡུམ་དེ་ེཡིིན་ཤས་ཆེེ། དབྱངས་ཅན་

དགའ་བློོའི་ིབློ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱི་ིབརྡ་བཀྲོོལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་རྩང་དང་སྙག་ཟེེར་བའི་ིསྔོ་ོ

སྨན་མ་གི་ིཏ་སྐྱེེས་སར་དུག་མི་ིསྐྱེ་ེཞིིང་སྦྲུལ་མི་ིའབྱུང་བར་བཤད་ཅིིང་། སྡོོང་པོ་ོབཀོོད་པའི་ི

མདོ་ོལས། མཆུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིརྩི་ིཡོོད་དེེ། དེ་ེའཆང་ན་དྲི་ིཚོོར་བ་ཙམ་གྱིིས་སྦྲུལ་ཐམས་ཅད་

འབྱེེར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་རྩིི་མ་གིི་ནིི་དེེ་འདྲའིི་རྩིི་སྨན་ཞིིག་ཡིིན་ནམ་སྙམ། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

རྩིགི་པའི་ིདྲུང༌། རྩིགི་པའི་ིརྩ་བའམ་ཉེ་ེའགྲམ།

རྩིགི་པའི་ིབུ་གུ། རྩིགི་པའི་ིསེརེ་ག

རྩིིད་རྩིིད། བཅིིར་བཅིིར། བེེའུ་བུམ་སྔོོན་པོོའི་ིམིིང་བརྡ་གོ་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིིག་བཤད་པ་སོོམ་ཉིིའི་ི

མུན་སེེལ་ལས་བཤད། བེེའུ་འགྲེེལ་ལས། རྒས་མོོས་བུ་ཁོ་ོན་རེ་ེསྡུག་ཟེེར་ནས་མཆི་ིམ་རྩིིད་

རྩིདི་བྱས། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

རྩིསི་ཟིནི་པ། ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་པ། ཤུགས་ཀྱིསི་ཟིནི་པ། དཔེརེ་ན་བུ་སྡུག་པ་ཤི་ིབའི་ིམྱ་ངན་གྱིསི་
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མནར་བའི་ིམ་དེ་ེགཞན་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིཚེ་ེབློ་ོཅི་ིསྐྱེེས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་ི

ཤུགས་དེེས་མ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ལ། རྩིིས་ཟིིན་པའམ་ཤུགས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཟེེར། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་

ཆེནེ་མོ་ོལས། དེསེ་ན་ལྟ་བས་ཟིནི་པའི་ིསྤྱོོད་པ་དང་ཐབས་ཀྱིསི་ཟིནི་པའི་ིཤེསེ་རབ་ནི།ི དཔེརེ་

ན། བུ་སྡུག་པ་ཤི་ིབའི་ིམྱ་ངན་གྱིིས་མནར་བའི་ིམ་དེ་ེགཞན་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོོགས་པ་ལ་འཇུག་

པའི་ིཚེ་ེབློ་ོཅི་ིསྐྱེེས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱི་ིཤུགས་དེེས་མ་བཏང་ཡང་བློ་ོདེ་ེརྣམས་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་

གྱི་ིབློ་ོཡིིན་མི་ིདགོོས་པ་བཞིིན་དུ། སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིིན་པ་

གཏོོང་བ་དང་ཕྱག་དང་སྐོོར་བ་དང་བཟླས་རྗོོད་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་དེེ་དག་ལ་དམིིགས་པའིི་བློོ་དེེ་

རྣམས་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པ་མ་ཡིིན་ཀྱང་དེེའི་ིརྩིིའམ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་ིའགལ་

ལ། ཐུན་འགོ་ོལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཤུགས་དྲག་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིངི་

ངེེ་འཛིིན་ལ་བཞག་པའིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དེེ་དངོོས་སུ་མེེད་ཀྱང་དེེའིི་རྩིིས་ཟིིན་པ་མིི་

འགལ་ལོ།ོ །དེསེ་ན་དེ་ེའདྲ་བ་ལ་དམིགིས་པ་མེེད་པའི་ིསྦྱིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་ཡི།ི གཏོངོ་བའི་ིསེམེས་

པ་གཏན་མེེད་པ་ལ་སྦྱིིན་པ་མི་ིབཏུབ་ལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷག་མ་ལའང་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

རྩིསི་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་མཚོ་ོརྣམ་གསུམ། རྩང་ཆུང་ཆོསོ་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

མཁས་གྲུབ་ནོོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདང་གསུམ་མོོ། །འདི་ིབསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ིཤེེར་སྙིིང་

འགྲེལེ་པར་སྣང་། 

རྩེ་ེགཅིགི་གི་ིརྣལ་འབྱོོར། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ། རང་སེམེས་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་ལ་མ་གཡེེངས་པའི་ིདྲན་པ་རྩེ་ེགཅིིག་པས་སམ། གནས་འགྱུ་འདྲེེས་པའི་ིརིིག་

པ་རྩེ་ེགཅིགི་པས་ན་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། མ་གོམོས་པ་དང༌། གོམོས་པ་དང༌། 

ཤིནི་ཏུ་གོམོས་པའི་ིདབང་གིསི་ཆུང་འབྲིངི་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་ཡོོད།

རྩེ་ེཕྲན། དབུ་རྒྱན། པྲོགོ་ཞུ། 

རྩེ་ེགཞིལི། མགོ་ོགནོནོ་པའམ་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེེད་པའི་ིདོནོ་དུ་བཤད།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྩེགེ་པ། (བྱེདེ་འབྲེལེ་ལས་ཚིགི) 1 གཅིགི་ཐོགོ་གཅིགི་འཇོོག་པའི་ིདོནོ། དོ་ོཔོ་ོརྩེགེ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། རྩེགེ་པ། 

བརྩེེགས་པ། བརྩེེག་པ། རྩེེགས། 2 འཛེེམ་པ། གཙིིགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པ། བརྩི་ིབ། རྩི་ིབ། 

བརྩིིས་པ། དངུལ་ལ་མ་བརྩེེགས་པར་དངོོས་ཆས་སྤུས་དག་ཉོ་ོདགོོས་ལྟ་བུ། ཕལ་སྐད་དུ་

དངུལ་ལ་མ་རྩག། དངུལ་ལ་རྩག་རྩག་མ་བྱེེད་ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །ལམ་རིམི་མཆན་བཞི་ིསྦྲགས་༼ 

ག་པ ༽༣བ༣ལས། སློབོ་མ་ལ་སྤྲིངིས་པ་ལས། (ཐེགེ་མི་ིཐེགེ་ཅེསེ) ཁུར་ལ་མི་ིརྩེགེ་ (པའམ་

མིི་རྩེེག་པར) ས་ཡིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདེེགས་པ་གང་ཡིིན་དེེ། །རང་དོོན་འགའ་མེེད་ཆེེན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེའདྲ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྩེའེུ་ཆུང༌། རྩ་ཕྲ་མོའོམ། རྩ་ལམ་ཕྲ་མོ།ོ

རྩོདོ་དུས། <ཀ་ལི་ིཡུག> རྩོདོ་དུས། རྩོདོ་ལྡན་དུས། སྙིགིས་དུས། སྙིགིས་མའི་ིདུས། སྙིགིས་མ་ལྔའི་ི

དུས་རྣམས་དོནོ་འདྲའོ།ོ །རྩོདོ་ལྡན་དུས་ལ་གཟིགིས། 

རྩོདོ་ལྡན་དུས། <ཀ་ལི་ིཡུ་གཾ>ཾ མ་ཧཱ་བྷཱ་ར་ཏའི་ིགཏམ་རྒྱུད ( Mahābhārata महााभाारत ) ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་བྱུང་བའི་ིཀུ་རུའི་ིཡུལ་གྱི་ིགཡུལ་འཐབ་ ( कुुरुके्षेत्र युुद्ध Kurukshetra War ཀུ་རུཀྵེ་ེཏྲ། 

ཡུདྡྷ) བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། རྩོདོ་དུས་འགོ་ོཚུགས་སོ།ོ །འདི་ིལ་ལེགེས་སྦྱར་དུ་ “ཀ་ལི་ིཡུག” 

ཟེརེ། དམག་འཐབ་དེ་ེཡང་ “ཀཱཽཽ་ར་ཝ” (कौौरव ) འམ་དམག་བརྒྱ་པའི་ིབུ་དང་། “པཱཎ་ཌཝ” ( 

पााण्डव ) འམ་སྐྱ་སེངེ་བུ་ལྔ་སྟེ།ེ བུ་སྤུན་རྒན་གཞོནོ་གྱི་ིབུ་ཕྲུག་cousinsགྱི་ིདབར་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ི

དོོན་དུ་ཁ་མ་འཆམས་པར་རྩོོད་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྩོོད་ལྡན་གྱིི་དུས་བྱུང་བ་ཡིིན་

ནོོ། །རྩོོད་ལྡན་ལ་༤༣༢༠༠༠བཞིི་འབུམ་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ཡོོད་པར་དུས་འཁོོར་ལས་

གསུངས། ཞེེས་མངོོན་བརྗོོད་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས་གསུངས་མོོད། འདི་ིནི་ིཧིིནྡཱུའིུ་ིགཞུང་

ལུགས་སུ་འབྱུང་བའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེརང་ནང་པས་ཚུར་བླངས་པའོོ། །ཀུ་རུའི་ིཡུལ་ (ཀུ་རུཀྵེ་ེཏྲ) 

ཞེསེ་པ་ནི།ི དེངེ་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམངའ་སྡེ་ེ “ཧ་རི་ིཡཱ་ཎཱ” हरि�यााणाा Haryana ཟེརེ་བ་དེ་ེཡིནི་པར་

བཤད་དོོ། །མདོོར་ན་རྩོོད་དུས་ནི་ིབདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོམ་བྱོོན་

གོངོ་ལོ་ོཉིསི་སྟོངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ིསྔོནོ་རོལོ་ནས་བྱུང་ངོ་ོ། །རྩོོད་ལྡན་དུས། རྩོདོ་དུས། སྙིགིས་
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དུས། སྙིགིས་མའི་ིདུས། སྙིགིས་མ་ལྔའི་ིདུས། སྙིགིས་མ་ལྔ་བདོོའི་ིདུས་རྣམས་དོནོ་འདྲའོ།ོ ། 

རྩོདོ་པ་བཟློགོ་པའི་ིཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། རྩོོད་བཟློགོ་ལ་གཟིགིས། 

རྩོདོ་པའི་ིརིགི་པ། མཚན་ཉིིད་རིགི་པ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

རྩོདོ་བཟློགོ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽བཞུགས། རྩོདོ་པ་བཟློགོ་

པའི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད་པ། རྒྱ་གར་

གྱིི་མཁན་པོ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་། བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས། 

སླད་ཀྱི་ིཁ་ཆེེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ་དང་ལོ་ོཙཱ་བ་ཁུ་མདོ་ོསྡེ་ེདཔལ་གྱིསི་བཅོསོ་པའོ།ོ །

རྩོོམ་པ། (བྱེེད་འབྲེེལ་ལས་ཚིིག) རྩོོམ་པ་ནི་ིད་ལྟ་བ། བརྩམས་པ་ནི་ིའདས་པ། བརྩམ་ནི་ིམ་འོོངས་པ། 

རྩོོམས་ནི་ིསྐུལ་ཚིིག 1 རང་གི་ིབློ་ོངོོར་ཡོོད་པ་རྣམས་ཡིིག་ཐོོག་ཏུ་བཀོོད་ནས་སྒྲིིག་པའི་ིདོོན། 

བསྟན་བཅོསོ་རྩོོམ་ལྟ་བུ། 2 (མིངི་ཚིགི) རྩོམོ་པའི་ིམིངི་ཙམ། དཔེརེ་ན་རྩོམོ་པ་ལེགེས་པོ་ོའདུག་

ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁས་དབང་ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་གིིས། འཆད་པ་སྐལ་བཟང་ཐོོས་

པའི་ིབང་མཛོོད་འཛིིན། །རྩོོད་པ་ཕྲ་ཞིིབ་རིིགས་པའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཡངས། ། “རྩོོམ་པ” དབྱངས་

ཅན་པི་ིཝང་འཇེབེས་ཤིངི་སྙན། །མཁས་པའི་ིབྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཨ་ཧོ་ོརྨད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །3 ལས་ལ་འཇུག་པ། འཇུག་པ། འཛུགས་པའམ། འགོ་ོའཛུགས་པའི་ིདོནོ། ལས་ལ་

འཇུག་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་ནི།ི བྱ་བ་རྩོམོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། འཇུག་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི བརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། འཛུགས་པའི་ིདཔེ་ེནི།ི འགོ་ོརྩོམོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 གྲབས་བྱེདེ་པའམ། ཆས་པའི་ི

དོནོ། འབྲོསོ་པར་རྩོམོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།  

རྩོལོ་བ། 1 འབད་པ། བརྩོནོ་འགྲུས། 2 (འདུལ་བ) མཉེེད་པ་དང་འཕུར་འཕུར་གཏོངོ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༨༣ན༥ལས། རྩོལོ་བར་བྱེེད་

ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརེེག་པའི་ིབྱ་བ་འདྲུད་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱེེད་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྩོོལ་བ། 1 (བྱེེད་འབྲེེལ་ལས་ཚིིག) འབད་པ། འབད་བརྩོོན་བྱེེད་པ། འགྲུས་པ། བརྩོོན་འགྲུས་བྱེེད་པ། 

དཔེརེ་ན་ལས་དོནོ་ལ་རྩོལོ་བ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། རྩོལོ་བ། བརྩལ་བ། བརྩལ་བ། རྩོལོ། 2 (མིངི་ཚིགི) 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འབད་པ། བརྩོནོ་འགྲུས། སྡུག་རུས། སྙིངི་རུས། དཔེརེ་ན་རྩོལོ་བ་བྱ་དགོསོ་ཞེསེ་དང་། རྩོལོ་

བ་ཤུགས་དྲག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །3 (འདུལ་བ) (བྱེེད་འབྲེེལ་ལས་ཚིིག) མཉེེད་པ་དང་འཕུར་འཕུར་

གཏོོང་བ་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽ 

༨༣ན༥ལས། རྩོོལ་བར་བྱེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་རེེག་པའིི་བྱ་བ་འདྲུད་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱེེད་

པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 4 མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིདོོན་ཡིིན། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཙུ་པ ༽༢༩༣ན༥ལས། རྩོལོ་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམི་ིཚངས་པར་ (མ་དཔེརེ། མི་ི

ཚངས་པར་མི་ིསྤྱོོད་པའོོ། །ཞེེས་འབྱུང་ཡང་། མི་ིཡིིག་ལྷག་པའི་ིཡིིག་ནོོར་དུ་ངེེས་སོོ) སྤྱོོད་

པའོ།ོ །

རྩོལོ་བ་མེེད་པར་འཇུག་པའི་ིཡིདི་བྱེདེ། ཡིདི་བྱེདེ་བཞིིའི་ིཐ་མའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སེམེས་གནས་དགུ་

པ་ལ་ནི་ིབྱིིང་རྒོོད་ཀྱིིས་བར་ཡང་མི་ིཆད་ཅིིང་རྩོོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེེན་མི་ིདགོོས་པས། 

རྩོལོ་བ་མེེད་པར་འཇུག་པའི་ིཡིདི་བྱེདེ་ཅེསེ་བྱའོ།ོ ། 

སྩོགོས། (བརྡ་རྙིངི) སོགོས། 

བརྩམ་པར་བྱ་ཞིངི་འབྱུང་བར་བྱ། (འདུལ་བ) སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོལས། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིངི་འབྱུང་

བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ིཁྱིམི་ན་གླང་ཆེནེ་བཞིིན། །འཆི་ི

བདག་སྡེ་ེནི་ིགཞོོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར། །ཆོོས་འདུལ་འདི་ིལ་སྤྱོོད་

འགྱུར་པ། །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར། །གོོང་

གིི་ཚིིགས་བཅད་གཉིིས་པོོའི་ིཚིིག་དོོན་ནིི། སོོ་སོོར་ཐར་པའིི་མདོོའི་ིགཞུང་འགྲེེལ་ལས། 

བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ིཁྱིིམ་

ལ་གླང་ཆེེན་བཞིིན། །འཆིི་བདག་སྡེེ་ནིི་གཞོོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་

པར། །ཆོསོ་འདུལ་འདི་ིལ་སྤྱོདོ་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་

ཐ་མར་བྱེེད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེེ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབརྩོོན་

པར་གྱིིས་ཤིིག་པའོོ། །འབྱུང་བར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཁོོར་བ་ལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་
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དགོོན་པ་ལ་སོོགས་པ་དབེེན་པར་སོོང་ཤིིག་ཅེེས་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིིག་གོོ །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིབསྟན་པ་ལའོ།ོ །འཇུག་པར་བྱ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམགོ་ོདང་གོོས་ལ་མེ་ེ

འབར་བ་ལྟར་མངོོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤིིག་པའོོ། །འདམ་བུའིི་ཁྱིིམ་ལ་གླང་ཆེེན་

བཞིནི། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི འཆི་ིབདག་སྡེ་ེནི་ིགཞོམོ་པར་བྱ། ཞེསེ་བྱ་བ་འདིིའི་ིདཔེ་ེཡིནི་ཏེ།ེ འདམ་

བུའི་ིཁྱིམི་གླང་པོ་ོཆེསེ་གཞོོམ་པ་བཞིནི་དུའོ།ོ །འཆི་ིབདག་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཆི་ིབའོ།ོ །སྡེ་ེཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིསྲེདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་འཁོརོ་ཏོ།ོ །གཞོམོ་པར་བྱ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིགཞིགི་པར་གྱིསི་ཤིགི་ཅེསེ་

བྱ་བའོ།ོ །ཕན་ཡོནོ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གང་ཞིགི་རབ་ཏུ་བག་ཡོདོ་པར། །ཆོསོ་འདུལ་འདི་ིལ་

སྤྱོོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེེ་བའིི་འཁོོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེེད་པར་

འགྱུར། །ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེེ། རབ་ཏུ་བག་ཡོོད་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརབ་ཏུ་བག་མེེད་པ་

སྤངས་པས་སོོ། །ཆོོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོོ། །འདུལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཡང་དག་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དོོ། །སྤྱོོད་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྗེེས་སུ་

སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའོོ། །སྐྱེེ་བའིི་འཁོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྐྱེེ་བ་འཁོོར་བའིི་གཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས་

འཁོོར་བ་སྟེེ། འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང༌། སྐྱེ་ེ

འདི་ིདོོན་མེེད་གང་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོད་ན་རྒ་ཤི་ིདང༌། །ན་དང་སྡུག་བསྔལ་བསད་དང་བཅིིང་ལ་

སོགོས་པའི་ིདགྲ་དག་ཡོོད། །གལ་ཏེ་ེའཇིགིས་མང་སྐྱེ་ེབ་མེེད་ལ་དོནོ་མེེད་དེ་ེམི་ིའབྱུང༌། །ཤིངི་

སྐྱེེས་མེེད་ན་ནགས་མེེ་རླུང་གིིས་སྒྱེེལ་བར་མིི་འགྱུར་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ།ོ །ཡང་ན་སྐྱེ་ེབའི་ིའཁོརོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་དག་ཏུ་འཁོརོ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རབ་སྤངས་ནས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིགཏན་དུ་སྤངས་ནས་སོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །ཐ་

མར་བྱེེད་པར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱུན་གཅོོད་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིཐ་ཚིིག་

གོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའིི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༦༩ན༡ལས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་གསུངས་

སོ།ོ །དོོགས་གཅོོད། གཞུང་འགའ་ཞིིག་ཏུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེེས་འབྱུང་ལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཞན་དུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་དབྱུང་བར་བྱ་ཞེེས་འབྱུང་བས། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་

ཡིནི་ནམ་ཞེ་ེན། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇ་པ ༽༡༩༣ ན༡། 

སོ་ོཐར་གྱི་ིམདོ།ོ ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོོའི་ིགཞུང་འགྲེལེ་བཅས་

ལས། འབྱུང་བར་བྱ་ཞེསེ་གསལ་ལ། ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇ ༽༡༡༥ན༢ དང་། 

སློབོ་དཔོནོ་ཆོསོ་བཤེསེ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདོོའི་ིའགྲེལེ་པ་སྨད་ཆ་༼ ཡུ ༽༣༦༩ན༢བཅས་ལས། 

བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེེས་འབྱུང་ངོ་ོ། །ལུགས་དེ་ེགཉིིས་ལས་གང་འཐད་ཅེ་ེན། 

གཉིསི་ཀ་འཐད་ཀྱང་། འབྱུང་བར་བྱ་ཞེསེ་པ་ལེགེས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེགོ་ོབདེ་ེབའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ངེསེ་

པར་འབྱུང་བར་བྱ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་གསལ་བར་སྟོོན་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འབྱུང་བ་ནིི། འཐོོབ་པ་དང་

སྐྱེ་ེབ་དང་འགྲོ་ོབ་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་ལ། འབྱུང་བ་ད་ལྟ། བྱུང་བ་འདས་པ། འབྱུང་མ་འོངོས། 

དབྱུང་བ་ནི།ི འདོནོ་པའི་ིདོནོ། འབྱིནི་པ་ད་ལྟ། ཕྱུང་བ་འདས། དབྱུང་བ་མ་འོངོས། ཕྱུང་ནི་ིསྐུལ་

ཚིགི་གོ ོ།གོངོ་ཚིིགས་བཅད་གཉིསི་པོ་ོདེ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽དང་། འདུལ་བ་ལུང་

ཕྲན་ཚེགེས་སྟོོད་ཆ་༼ ཐ ༽༡༥ན༢དང་། སོ་ོསོརོ་ཐར་པའི་ིམདོ་ོསོགོས་ན་གསལ་ལོ།ོ །

བརྩམས་ཆོསོ། རྩོམོ་པ་པོ་ོཆེ་ེགེ་ེམོ་ོཞིགི་གིིས་བརྩམས་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ།

བརྩམས་ལྡང་གི་ིཉེསེ་བྱས། (འདུལ་བ) བརྩམས་ལྡང་གི་ིཉེསེ་པའི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་

སྨན་བཞི་ིལས་གང་ཡང་རུང་བ་གནས་དེ་ེཉིིད་དུ་བཟའ་བའི་ིཆེེད་ཀྱི་ིབྱིིན་ལེེན་བྱས་ནས་ཟོོས་

མ་ཟིིན་པའི་ིབར་སྐབས་སུ་ལངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ིཉེེས་བྱས་སོ།ོ །མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལྟར་རོ།ོ །འདི་ི

སྤངས་པ་ཟ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཞར་བྱུང་ཡིནི།

བརྩལ་བ། (བྱེ་ེའབྲེལེ་ལས་ཚིགི) 1 རྩོལོ་གྱི་ིའདས་མ་འོངོས་ཏེ།ེ འབད་པ་བྱས་པའམ་བྱ་བ། བརྩོནོ་

འགྲུས་བྱས་པའམ་བྱ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ། རྩོལོ་བ། བརྩལ་བ། བརྩལ་བ། རྩོལོ། 2 (འདུལ་བ) (བྱེ་ེ

འབྲེེལ་ལས་ཚིིག) དྲུད་པའམ་མཉེེས་པའམ་མཉེེ་བ་འཕུར་འཕུར་བཏང་བའམ་གཏང་བ་

སོོགས་ཀྱི་ིདོོན། འབྱིིན་པའི་ིལྷག་མའི་ིཐད་དུ། རེེག་ཅིིང་བརྩལ་བས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༨༣ན༥ལས། རྩོལོ་བར་བྱེེད་
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ཅེེས་བྱ་བ་ནིི་རེེག་པའིི་བྱ་བ་འདྲུད་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱེེད་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །རྩོོལ་བ་ལ་གཟིིགས། 3 (འདུལ་བ) མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིདོོན་ལའང་འཇུག ཞིིབ་པར་

གོངོ་དུ་རྩོལོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ཐ་མར་གཟིགིས།

བརྩེ་ེབ། 1 སྙིིང་ཉེ་ེབའི་ིམིིང༌། 2 སེེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བ་ལ་མི་ིབཟོོད་པའི་ིབློོ། སྒྲ་

བཤད་ནིི། ལུས་བརྩེ་ེབ་སོ་ོབརྩེ་ེབ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་མི་ིབཟོོད་པའི་ིཚོོར་སྣང་སྐྱེེས་པ་ལ་བརྩེ་ེབ་

ཟེེར། ཞེེས་བདག་གི་ིབླ་མ་དམ་པ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་འབུམ་ཡང་ཡང་

གསུང་བ་དྲན།

བརྩེགེས། བརྩེགེས་པ་དང་འདྲ།

བརྩེགེས་པ། (འདས་པ) 1 གཅིགི་ཐོགོ་གཅིགི་བཞག་པ། 2 (བརྡ་སྤྲོདོ) མིངི་གཞིའིི་ིཡི་ིགེའེི་ིསྟེངེ་དུ་བརྩེགེ་

རྒྱུའི་ིཡི་ིགེེ ར་མགོོ ལ་མགོོ ས་མགོ་ོབཅས་སོོ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའི་ིསུམ་རྟགས་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པར། དབྱངས་ཡིགི་བཞི་ིདང་བརྩེགེས་པ་དང༌། །ཡ་དང་ར་ཡི་ིའདོགོས་ཅན་ལ། །མཐའ་

རྟེནེ་འ་ཡིགི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེསེ་གསུངས་པས་ཤེསེ་སོ།ོ །

བརྩོནོ་འགྲུས། དམིགིས་པ་དགེ་ེབ་ལ་དམིགིས་ནས་རྣམ་པ་མངོནོ་པར་སྤྲོ་ོབ་དེ།ེ བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོ།ོ དབྱེ་ེབ་ལ། གོ་ོཆའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། སེམེས་ཅན་དོནོ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་གསུམ་མོ།ོ །

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས། རྣམ་རྟོོག་དང་ཉེ་ེཉོོན་བྱུང་བ་ཕྲ་མོ་ོཡང་རྩོོལ་བས་སྤོོང་བས་དང་དུ་མི་ིལེེན་

ཞིངི༌། དེ་ེལྟར་བྱས་པས་བྱིངི་རྒོདོ་ལ་སོགོས་པས་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བར་དུ་གཅོོད་པར་མི་ིནུས་

པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་ེབའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འགྲུབ་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་སྟོོབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ལ་ཟེེར། 

སྟོོབས་དྲུག་གི་ིལྔ་པའོ།ོ །འདིིས་སེེམས་གནས་བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱེེད་པ་དང་བརྒྱད་

པ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་བྱེེད་པའི་ིསེམེས་གཉིིས་འགྲུབ་པར་བྱེེད་དོ།ོ །

བརྩོནོ་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ། གོ་ོཆའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་སྡུད་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས། སེམེས་

ཅན་དོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་གསུམ་མོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བརྩོལོ་བའི་ིཆ་སྤྱད། རྩོལོ་བ་གང་གི་ིསྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་དེ་ེནི་ིབརྩལ་བའི་ིཆ་སྤྱད་ཡིནི་ཏེ།ེ རྔ་ལ་སོགོས་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

བསྩགས། (བརྡ་རྙིངི) བསགས། ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིཚོམོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྲེལེ་པ་༼ ཏུ ༽༧༦ན༤ལས། 

གསོོན་པ་ནིི་ཚེེ་སྟེེ་དེེས་ན་གང་སྤྱོོད་པ་དེེ་ནོོར་བསྩགས་པ་དང་གང་དུ་སྤྱོོད་པ་སྟེེ། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །
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༼ ཚ ༽

ཚ། མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིརྩོདོ་གྲྭའི་ིསྐབས་ “ཚ” ཞེསེ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁས་ལེནེ་ཤོརོ་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དང༌། ཡང་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིཁས་ལེེན་ཤོོར་བར་ངོ་ོཚ་ཞེེས་པའམ། ཡང་ཚྭ་དོ་ོལྟ་བུའི་ིདངོོས་འགལ་གྱི་ིཁུར་ཆེེན་

བསྐུར་བས་དེ་ེལྟར་དུ་བརྗོོད། མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པོོར། བུད་དང་འབུད་ཅེེས་འབྱུང་བ་

ཡང་ “ཚ” ཞེསེ་པ་དང་དོནོ་གཅིགི 

ཚྭ། ཟས་ཀྱི་ིབྲོ་ོབ་འདོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྫས་ཤིགི ངག་སྒྲོནོ་འགྲེལེ་པ་ལས། ཚྭ་ཞེསེ་ཚིགི་གྲོགོས་མེེད་པའི་ི

རྐྱང་པ་ལ་སྨད་འདོོགས་ཡོོད་ཅིིང༌། རྒྱ་ཚ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིཚིིག་གྲོོགས་སྦྱར་ན་མེེད་པར་ཕྱག་

ལེནེ་མཛད་ལ། འོནོ་ཀྱང་ལན་ཚྭ་ལ་ཡོདོ་པ་མང་ངོ༌ོ།། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །

ཚ་ཀམ་ཀམ་པ། ཚེེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་ིཚོོར་བ་མྱོོང་ཚུལ་ཞིིག རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ལས། ཀླད་པ་ཚ་

ཀམ་ཀམ་པ་ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚ་ཁམ་ཁམ། ཚ་ཀམ་ཀམ་པ་དང་འདྲ། དེབེ་སྔོནོ་དུ་རོ་ོསྟོདོ་ཚ་ཁམ་ཁམ་ཞེསེ་གསལ། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་

མཛོདོ་ཆེནེ་མོརོ། ཚ་སོབོ་སོབོ་ཅེེས་གསལ།

ཚ་ཁོ་ོདབོོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཚ་ཁོ་ོམཁན་ཆེེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཡང་ཟེེར། ཁམས་རྒྱལ་

མོ་ོརོོང་དུ་ཚ་ཁོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིརིིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། འདི་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའི་ིདངོོས་སློོབ་སྨད་ཀྱི་ིངག་

དབང་གྲགས་པ་ཞེེས་པ་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གདམས་ཡུལ་དང༌། རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེེན་པོོར་

འཇིིགས་བྱེེད་དཔའ་བོ་ོགཅིིག་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་མཛད་པར་སྐུལ་བ་པོ་ོཡང་ཡིིན། ཁམས་

ཕྱོོགས་སུ་འཕྲིིན་ལས་ཆེ་ེཞིིང་དགོོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་བཏབ། དེ་ེདག་ཏུ་མདོ་ོསྔགས་ཀྱི་ི

འཆད་ཉན་དང་འདུལ་བའི་ིབསླབ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་འཛུགས་པར་མཛད། འགའ་ཞིིག་གིིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དགོོན་པའི་ིགྲངས་འདི་ིལས་མང་བ་ཡང་བཏབ་པར་བཤད་ལ། ད་ལྟ་རྒྱལ་རོོང་ཁུལ་དུ་ཡོོད་

པའི་ིད་ཚང་དགོནོ་པ་ཞེསེ་པ་འདི་ིདགོནོ་པ་བཏབ་རྒྱུའི་ིགྲངས་ཚང་བའི་ིམཐའ་མ་དེ་ེལ་ད་ཚང་

ཞེེས་འདོོགས་པར་མཛད་པ་ཡིིན་ཞེེས་ཟེེར་རྒྱུན་ལ་ཡོོད་པར་གྲགས། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཆེེན་མོ་ོ

སོགོས་ལ་གཞི་ིབཅོལོ། 

ཚ་གི་ིཚི་ིགི།ི ཚབ་ཚུབ་དང་བྲེལེ་བ། བརྟན་ལྷིངི་མེེད་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ།

ཚ་གོངོ་། སྔ་དྲོ།ོ

ཚྭ་སྒོ་ོཅན། བ་ཚྭ་ཅན་ཏེ་ེབུལ་ཏོགོ་འདྲ་བའི་ིཚྭ་བྲོ་ོབ་ཅན་ཡོདོ་པའི་ིཞིངི་ས་སོགོས། 

ཚྭ་ཆུ། རྒྱ་མཚོོའི་ིཆུའམ་རྒྱ་མཚོ།ོ 

ཚ་རྟིངི་། སྔ་དྲོའོི་ིའོོག་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་བཤད།

ཚ་དྲག ཛ་དྲག་དང༌། རྒྱུན་མི་ིབརྟན་པའི་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིབརྩོོན་པ་དྲག་པོོ། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། བརྩོོན་

འགྲུས་བྱེདེ་ལུགས་ཀྱང་ཉི་ིམ་ཁ་ཤས་ལྟོའོང་མི་ིདྲན་པ་ལྟ་བུའི་ིཚ་དྲག་བྱས། སྐབས་སྐབས་སུ་

བརྗེེད་སོོང་བ་བཞིིན་བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་ོབའི་ིའཕར་ལྡང་དེེས་གར་ཡང་མི་ིཕྱིིན་པར་གཟིིགས་

ནས། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚ་འདོནོ། དངངས་སྐྲག་བྱེེད་ནས་འདོནོ་པ། ཛ་དྲག་གི་ིངང་ནས་འདོནོ་པ། འཆི་ིཁར་མ་ཎི་ིཚ་འདོནོ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཚ་བ། 1 དྲོོད་ངར། དྲོོད། མེེའི་ིཚ་བ་ལྟ་བུ། 2 དྲོོད་ཁམས་འཕེེལ་བའི་ིནད། ཚད་ནད་ལྟ་བུ། 3 ཚ་

དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲུག་པ། ཚ་བ་ནི་ིསེམེས་ཅན་དེ་ེདག་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིསི་ལྕགས་ཟངས་

དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚ་ཞིིང་འབར་བར་བཅུག་སྟེ་ེཉ་བཞིིན་བསྲེེག་ཅིིང༌། ལྕགས་

ཀྱི་ིགསལ་ཤིངི་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངོས་ནས་ཕུག་སྟེ་ེསྤྱི་ིབོརོ་འབྱིནི་པ་དང༌། ཁ། མིགི སྣ། 

རྣ་བའིི་བུ་ག་གཉིིས་གཉིིས་དང་བ་སྤུའིི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་མེེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང༌། 

ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིའབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ེལྕགས་ཀྱི་ིཐོ་ོབ་མེ་ེརབ་ཏུ་

འབར་བས་རྡུང་ཞིིང་དམྱལ་བར་བྱེེད་དོ།ོ །4 རོ་ོདྲུག་གི་ིནང་ཚན་ཚ་བའི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི སི་ི
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པན་གྱི་ིརོ་ོདང༌། སྒ་སྐྱའི་ིརོ་ོལྟ་བུ།

ཚ་བོ།ོ 1 མིངི་པོ་ོདང་སྲིངི་མོོའི་ིབུ། ཞེ་ེས་ལ་སྐུ་ཚ་ཟེརེ། དབྱིནི་སྐད་དུ (nephew) ཟེརེ། 2 རང་གི་ིབུ་

ཕྲུག་གི་ིབུ། (grandson) 

ཚ་མོ།ོ 1 མིངི་པོ་ོདང་སྲིངི་མོའོི་ིབུ་མོ།ོ (niece) 2 རང་གི་ིབུ་ཕྲུག་གི་ིབུ་མོ།ོ (granddaughter) 

ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ༡ ཡང་སོསོ། ༢ ཐིགི་ནག ༣ བསྡུས་འཇོམོས། ༤ ངུ་འབོོད། ༥ ངུ་འབོོད་ཆེནེ་

པོ།ོ ༦ ཚ་བ། ༧ རབ་ཏུ་ཚ་བ། ༨ མནར་མེེད་དང་བརྒྱད་དོ།ོ །དེ་ེལ་༡ ཡང་སོསོ་ནི།ི (ནམ་

མཁའ་ལས་ཁྱེདེ་རྣམས་ཡང་སོསོ་པར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་པའི་ིསྒྲ་འབྱུང་བའོ)ོ ༢ ཐིགི་ནག (ལུས་

ལ་ཐིིག་ནག་པོ་ོབཏབ་ནས་དེ་ེནས་མཚོོན་གྱིིས་གཤེེག་པའོོ) ༣ བསྡུས་འཇོོམས། (རའི་ི

གདོངོ་ལ་སོགོས་པ་ལྟ་བུའི་ིལྕགས་ཀྱི་ིརིིའི་ིབར་དུ་འཚིརི་བའོ)ོ ༤ ངུ་འབོདོ། (ངུ་བའོ)ོ ༥ ངུ་

འབོོད་ཆེེན་པོོ། (སྐད་ཆེེན་པོོས་ངུ་བའོོ) ༦ ཚ་བ། (ཤིིན་ཏུ་ཚ་བའི་ིལྕགས་བཟང་ཀྱི་ིནང་

བཅུག་པའོ)ོ ༧ རབ་ཏུ་ཚ་བ། (སྔ་མ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཚ་བའོ)ོ ༨ མནར་མེདེ་ (སྡུག་བསྔལ་

གྱིསི་མ་མནར་བའི་ིབར་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པ) དང་བརྒྱད་དོ།ོ །ཡོངོས་སུ་གདུང་བ་

དང་བཅས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་མེེད་པ་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོལས། ཡང་སོོས་དང་ནི་ིཐིིག་

ནག་དང༌། །བསྡུས་འཇོམོས་ངུ་འབོོད་གཉིསི་དང་ནི།ི །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང༌། །མནར་མེེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟེ།ེ །དེ་ེལྟར་དེ་ེདག་དམྱལ་བ་ནི།ི །བརྒྱད་ཅེེས་བྱ་སྟེ་ེབརྒལ་བར་དཀའ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འགྲེེལ་བཤད་རྒྱས་པ་ནི་ིརྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོ༧༦བ༥ལས། དང་པོ་ོ

ཡང་སོོས་ན་ནིི། སེེམས་ཅན་དེེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱིི་དབང་གིིས་བྱུང་བའིི་

མཚོོན་ཆ་སྣ་ཚོོགས་རིིམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་སྣུན་པར་བྱེེད་དོ།ོ །དེ་ེ

ནས་བརྒྱལ་ཏེེ་ས་ལ་འགྱེེལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེེད་རྣམས་ཡང་སོོས་པར་གྱུར་ཅིིག་

ཅེེས་པའིི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་ོ། །དེེ་ནས་ཡང་ལངས་ཏེེ་སྔར་ལྟར་སྣུན་པར་བྱེེད་པས་སྡུག་བསྔལ་

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ། །ཐིིག་ནག་ན་ནིི། སེེམས་ཅན་དེེར་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིསི་ཟུར་བཞིའིམ་ཟུར་བརྒྱད་དམ་ཆར་གསེ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དུ་མར་ཐིིག་ནག་པོོས་བཅལ་ནས་ཐིིག་ཇིི་ལྟར་བཏབ་པ་དེེ་ལྟར་མཚོོན་གྱིིས་གཤེེག་ཅིིང་

འཇོོག་པར་བྱེེད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོོ། །བསྡུས་འཇོོམས་ན་ནིི། 

སེེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་གཅིིག་ཏུ་འདུས་ཤིིང་འཚོོགས་པའི་ིཚེ་ེདམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་

ཀྱི་ིརི་ིརའི་ིགདོོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཚང་བར་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེནས་དེ་ེམ་ཐག་ཏུ་རི་ིདེ་ེ

གཉིསི་ཀྱིསི་འཚིརི་ལ། དེའེི་ིཚེ་ེསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ིཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་

ལུག་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་སེེང་གེ་ེདང་སྟག་གི་ིགདོོང་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཚིིར་བར་བྱེེད་

དོ།ོ །ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་བུར་ཤིངི་འཚིརི་བ་

བཞིིན་དུ་འཚིིར་རོོ། །དེ་ེནས་ཡང་འདུས་པ་ན་སྟེེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ིཕ་བོོང་ཆེེན་པོ་ོལྷུང་ནས་

ལྕགས་ཀྱིིས་གཞི་ིལ་གཅོོད་པ་དང་འབྱེེད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་དམྱལ་བར་བྱེེད་དོོ། །དེ་ེདག་

གི་ིཚེ་ེཡང་ཁྲག་གི་ིཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་བོ།ོ །ངུ་འབོོད་ན་ནི།ི སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་གནས་འཚོོལ་

ཞིིང་ལྕགས་ཀྱི་ིཁང་པའི་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེེད་དོོ། །ཞུགས་པ་དང་མེ་ེཀུན་ཏུ་འབར་བས་

སྲེེག་པར་བྱེེད་དོོ། །དུ་འབོོད་ཆེེན་པོ་ོན་ནིི། སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྕགས་ཁང་

ཉིསི་རིམི་དུ་ཡོོད་དོ།ོ །ཚ་བ་ན་ནི།ི སེམེས་ཅན་དེ་ེདག་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིསི་ལྕགས་ཟངས་

དཔག་ཚད་དུ་མ་ཡོོད་པ་ཤིིན་ཏུ་ཚ་ཞིིང་འབར་བའི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐོོལ་ཏེ་ེཉ་བཞིིན་དུ་

བསྲེེག་པ་དང༌། ལྕགས་ཀྱིི་གསལ་ཤིིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོོངས་ནས་ཕུག་སྟེེ་སྤྱིི་བོོར་

འབྱིིན་པ་དང་ཁ་དང་མིིག་དང་སྣ་དང་རྣ་བའི་ིབུ་གུ་གཉིིས་གཉིིས་དང་བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་ཐམས་

ཅད་ནས་མེ་ེལྕེ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་འབྱུང་བ་དང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིརབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་གན་

རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ།ེ ལྕགས་ཀྱི་ིཐོ་ོབ་ཚ་ཞིངི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྡུང་ཞིངི་དམྱལ་

བར་བྱེདེ་དོ།ོ །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནི།ི ལྕགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤིངི་རྩེ་ེགསུམ་པ་འཕོངོས་སུ་བཅུག་ནས་

རྩེ་ེམོ་ོགཡས་གཡོོན་གཉིིས་ཕྲག་པ་གཉིིས་དང་དབུས་མ་སྤྱི་ིབོ་ོནས་འབྱིིན་ནོོ། །དེ་ེལ་བརྟེེན་

ནས་ཁ་ལ་སོགོས་པའི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་མེ་ེལྕེ་ེའབར་པ་འབྱུང་ངོ་ོ། །ལྕགས་གླེབེས་པ་ཚ་ཞིངི་རབ་

ཏུ་འབར་བས་ལུས་ཡོོངས་སུ་དཀྲི་ིབ་དང་ལྕགས་ཟངས་ཆེེན་པོ་ོའགྱུར་བྱེེད་བསྐོོལ་བས་གང་
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ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ིནང་དུ་སྤྱིིའུ་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་བསྐོོལ་བ་ན་སྟེེང་འོོག་དང་ཐད་ཀ་

རྣམས་སུ་འགྲོོའོ།ོ །དེེའི་ིཚེ་ེཔགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཞིགི་ནས་ཀེངེ་རུས་འབའ་ཞིགི་ལུས་

པའི་ིཚེ་ེཡང་ཕྱིིར་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་ཀྱིིས་གཞི་ིལ་འགྲེེམ་མོོ། །དེ་ེནས་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་

སྐྱེེས་པ་དང་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་གོོ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་ིཚ་བ་དང་འདྲའོོ། །མནར་མེེད་ན་ནིི། 

ཤར་ཕྱོོགས་ནས་ས་གཞིི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོོད་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་མཆེེད་པ་

ལས། མེ་ེའབར་བའི་ིཤུགས་འོོངས་ཏེ་ེདེེས་སེེམས་ཅན་དེ་ེདག་གི་ིཔགས་པ་དང་ཤ་དང་རྒྱུས་

པ་དང་རུས་པ་རྣམས་རིིམ་གྱིིས་བཤིིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེེད་དེེ། མར་མེེའིི་སྙིིང་པོ་ོ

བཞིིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ེལྕེ་ེའབར་བས་ཁྱབ་པར་འདུག་གོ།ོ །ཕྱོོགས་གཞན་གསུམ་ཡང་

དེ་ེདང་འདྲ་སྟེ་ེཕྱོོགས་བཞི་ིནས་མེ་ེའོོངས་པ་དེེར་འདྲེེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་བར་མ་ཆད་

པས་ཉམ་ཐག་པའི་ིསྐད་འབྱིནི་པས་སེམེས་ཅན་དུ་ཤེསེ་པ་ཙམ་མོ།ོ །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ིཞིབི་མའི་ི

ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིམདག་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་གོོ། །ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞིིར་

ལྕགས་ཀྱི་ིརི་ིཆེེན་པོ་ོརྣམས་ལ་འབབ་འཛེེག་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ཡང་ཁ་ནས་ལྕེ་ེཕྱུང་སྟེ་ེ

ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་གླང་གི་ིཀོ་ོབ་ལ་བྱེདེ་པ་བཞིནི་དུ་ཐང་བཅད་དེ་ེགཉེརེ་

མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེེད་པར་བྱེེད་དོོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱིིས་གཞིི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་

ལྕགས་ཀྱི་ིའབྱེེད་སྤྱད་ཀྱིིས་ཁ་ཕྱེ་ེནས་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་དང་ཟངས་

བསྐོོལ་བ་ཁར་བླུགས་ནས་ཁ་དང་ལྐོོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚིིག་ནས་རོ་ོསྨད་ནས་འབྱུང་

ངོ་ོ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་ིརབ་ཏུ་ཚ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚ་ཚ། <སཱ་ཙྪ> འཇིམི་པ་ལས་བཟོསོ་པའི་ིརྟེནེ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་གི་ིམིངི་དུ་གྲགས། ཚ་ཚ་ནི་ིལེགེས་སྦྱར་

གྱི་ིསཱ་ཙྪ་ཟུར་ཆག་པར། སྐྱོོགས་སྟོོན་ལོ་ོཙཱའི་ིདག་ཡིིག་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། སྤྱིིར་

བཏང་སཱ་ཙྪ་ཞེེས་པ་དམ་པའི་ིསྐུ་བརྙན་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤས་

མཛད་པའི་ི«ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེེག་པའི་ིཚ་ཚ་གདབ་པའི་ིཆོ་ོག»བཞུགས་སོ།ོ །༄༅། ཕ་

རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཐེེག་པའི་ིཚ་ཚ་གདབ་པའི་ིཆོ་ོག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ན་མོ་ོབྷ་ག་བ་ཏེེ། བཻཻ་རོ་ོཙ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། 

ཨརྷ་ཏེ་ེས་མྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐ། ཨོཾ་ཾསུཀྵྨེ་ེས་མེ་ེས་མ་ཡེ་ེས་མ་ཏེ་ེས་མཱ་རོ་ོཔོ་ོཨ་ན་བར་ཎེ།ེ ཏ་

རཾ་ཾབྷེ།ེ ཡ་ཤོ།ོ མ་ཧཱ་ཏེ།ེ ཛེ་ེརིརི་ཀུ་ལེ།ེ ནིརི་བ་ཎི།ི སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཧྲིདི་ཡ། ཨ་ཏི་ིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷི་ིཥྠ་

ཏེ་ེསྭཱཧཱ། (སྔགས་འདི་ིལ་ཞུ་དག་ངེེས་པར་དགོོས) གཟུངས་འདི་ིའཇིིམ་པའི་ིགོོང་བུའམ་བྱེ་ེ

མའི་ིགོངོ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་བཟླས་ལ་མཆོདོ་རྟེནེ་བྱའོ།ོ །མཆོདོ་རྟེནེ་དེ་ེལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཀྱི་ིགྲངས་ཇི་ིསྙེེད་ཡོོད་པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་བྱེ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ི

གྲངས་ཇིི་སྙེེད་ཡོོད་པ་དེེ་སྙེེད་ཀྱིི་ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོ།ོ །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།ོ །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །དང་པོརོ་

འཇིིམ་པ་བརྡུང་བ་བདག་གམ་གཞན་ཡང་རུང་བས་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིང་བརྡུང་ངོ་ོ། །དེ་ེནས་འབི་ིའབི་ི (འཇིིམ་པའི་ིགོོང་བུ་ཆུང་ངུ) བྱིིན་

གྱིིས་བརླབ་པ། འོོག་མིིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོ། དེ་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིིང་། སྔགས་ཀྱི་ིགྲངས་གོོང་མ་བཞིིན་དུ་བརྗོོད་དོོ། །དེ་ེནས་རྟེེན་

འབྲེེལ་སྙིིང་པོོའི་ིསྔགས་བཟླས་ཤིིང་གདབ་བོོ། །དེེ་ནས་འབྲུའམ་མེེ་ཏོོག་ལ་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་

སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ལ་དབུལ་ལོོ། །དེེ་ནས། བསོོད་ནམས་འདིི་ཡིིས་

ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིིད། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ།ེ །རྒ་ནད་འཆི་ིབའི་ི

དབའ་ཀློོང་འཁྲུགས་པ་ཡིི། །སྲིིད་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་འདོོན་པར་ཤོོག །ཅེེས་སྨོོན་ལམ་

གདབ་བོ།ོ །ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐེགེ་པའི་ིསཱ་ཙྪ་གདབ་པའི་ིཆོ་ོག་སློབོ་དཔོནོ་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོ

དཔལ་མར་མེ་ེམཛད་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ། །འོོན་ཀྱང་ས་པཎ་གྱིིས་

ཕར་ཕྱིིན་ཐེེག་པའི་ིལུགས་ལ་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ིཆོ་ོག་མེེད་པར་གསུངས་ཏེ།ེ ས་པཎ་གྱི་ིསྡོོམ་

གསུམ་རབ་དབྱེ་ེལས། གཞན་ཡང་སྦྱིིན་སྲེེག་རོ་ོསྲེེག་དང་། །བདུན་ཚིིགས་སཱ་ཙྪའི་ིཆོ་ོག་
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སོོགས། །དེེང་སང་གསང་སྔགས་ལུགས་བོོར་ནས། །མདོ་ོམཆོོད་ཙམ་ལ་བརྟེེན་པ་ཡི།ི །ཆོ་ོ

གའིི་རྣམ་གཞག་བྱེེད་པ་ཡོོད། །ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པའིི་མདོོ་སྡེེ་དང་། །བསྟན་བཅོོས་ཀུན་ལས་

གསུངས་པ་མེེད། །འདིི་དག་ངན་སོོང་སྦྱོོང་རྒྱུད་ལ། །སོོགས་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་འགའ་ཞིིག་

ལས། །གསུངས་པའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་བ་ཡིི། །གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

ཚ་ཚ་འུར་འུར། 1 མེེའི་ིཚ་ངད་དང༌། འབར་ཚུལ་གྱི་ིམིིང༌། 2 ཧུར་བརྩོོན་དང་བྲེེལ་ཟིིང་ཆེེན་པོོའི་ི

དོནོ། རང་གཞན་ཚང་མས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་ིངང་ནས་ལས་དོནོ་ཚགས་ཚུད་བྱེདེ་དགོསོ་ལྟ་

བུ།

ཚ་ཞིངི་བསྲེགེ་པ། མེའེི་ིམཚན་ཉིདི། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚ་ཞིངི་ཞེསེ་པས་མེེའི་ིངོ་ོབོ་ོདང༌། བསྲེགེ་པ་ཞེསེ་

པས་བྱེེད་ལས་དངོསོ་པོ་ོགཞན་བསྲེགེ་པར་བྱེེད་པ་སྟོནོ་ནོ།ོ །

ཚ་ལ། 1 ལྕགས་ཟངས་སོགོས་ཀྱི་ིགས་སྲུབས་སྦྱོརོ་མཐུད་བྱེདེ་པའི་ིརྫས་ཤིགི་གི་ིམིངི་། དབྱིནི་སྐད་

དུ་ borax ཟེེར་བ་དེ་ེཡིིན་ཟེེར། དེ་ེལ་ཚ་ལའི་ིསྐྱུར་རྩི་ིboric acid ཡང་ཟེེར། དཔེེར་ན་ཚ་ལ་

རྒྱག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 (གསོ་ོརིིག) ཚྭ་རིིགས་ཤིིག་སྟེེ། ཚ་ལས་རྨ་འདྲུབ་ཁྲག་འཇུ་སྦྱོོང་བར་

བྱེདེ། ཅེསེ་པར། རང་བྱུང་པས། ཚ་ལ་དཀར་པོ་ོདྲག་པོརོ་སྦྱོངོ་། ཞེསེ་གསུངས། མིངི་། ཏིཀིྵ་

ཁ་ཏྲ། ཧིངིྒུ་། དར་ཚུར། ཟངས་རྩི།ི རྨ་སྦྱོརོ། ཤེལེ་རྩི།ི རྒྱུག་བྱེདེ། འཇུ་བྱེདེ། བཞུ་རྩི་ིཟེརེ། འདི་ི

རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ེམངའ་རིསི་མཚམས་སོགོས་ནས་བྱུང་། ཆུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ེརིིགས་གསུམ། ས་

འོགོ་སོགོས་སུ་འཁྱག་ལྟར་ཆགས་པ་སྔོ་ོདཀར་དྭངས་ལ་འོོད་ཟེརེ་ཆགས་པ་བཟང་། སྐྱ་ཧྲུག་

བྱི་ིབྲུན་མ་འབྲིངི་། བུལ་ཏོགོ་འདྲ་བའི་ིདཀར་ཉོབོ་ནི་ིརྒྱུ་ངན་པ་དང་། བཟང་ཡང་རྙིངི་ནས་ཡལ་

སོོང་བ་ཡིིན་པས་ངན། གང་ཡང་རོོ་མངར་བ་ཡིིན། བསྲེེགས་ཚེེ་འཇུ་ཞིིང་ཁོོལ་ལ་ཝུ་བ་

དཀར་པོོར་བྲ་བོོའི་ིཡོོས་ལྟར་འཕེེལ་བ་བཟང་། འཇུ་ཡང་མི་ིའཕེེལ་བ་འབྲིིང་། མི་ིའཇུ་བ་ངན་

པའོ།ོ །སྨན་གཞུང་དྲི་ིམེེད་ཤེེལ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས། བློ་ོགྲོོས་ལྡན་

པ་གཉིསི་བགྲོསོ་ན། །བློ་ོགྲོསོ་ལེགེས་པ་གཞན་འབྱུང་སྲིིད། །ཡུང་བ་དང་ནི་ིཚ་ལ་ལས། །ཁ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དོགོ་གཞན་ཞིགི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དཔེ་ེདེའེི་ིདོནོ་ནི།ི ཡུང་བ་ནི་ིསྒ་སེརེ། ཚ་ལ་

ནི་ིཚྭའི་ིརིིགས་ཤིིག་སྟེེ། དེ་ེགཉིིས་བསྲེ་ེབསྲེ་ེབཏང་ན་ཁ་དོོག་གཞན་ཞིིག་འབྱུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་

པའོ།ོ ། 

ཚ་ལ་རྒྱག་པ། ལྕགས་ཟངས་སོགོས་ཀྱི་ིགས་སྲུབས་སྦྱོརོ་མཐུད་བྱེདེ་པའི་ིམིངི་། དབྱིནི་སྐད་དུ་ sold-

der ཟེརེ།

ཚ་ལེ།ེ ཚ་ལ་དང་དོནོ་འདྲ། ཚ་ལ་རྒྱག་ཅེསེ་པར། ཚ་ལེ་ེརྒྱག་ཅེསེ་བྲིསི་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །

ཚག་སེ།ེ གྲོ་ོཞིབི་སོགོས་འཚག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་ཅིགི ཚག་སེ་ེཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ིསཾ་ཾབོདོ་སྐད་གཉིསི་

ཤན་སྦྱར་གསེརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛེསེ་༣༥༨ ཏི་ིཏ་ཌ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གསལ། 

ཚང་མང་། (བརྡ་རྙིངི) 1 ཐབ་ཚང་། མེ་ེཁང་། 2 ནགས་ཚང་། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། 

ཚང་ཚིིང་། (འདུལ་བ) རྩྭ་ཤིིང་གེེལ་པ་སོོགས་མང་པོོས་གང་ཞིིང་འཁྲིིགས་པའི་ིམིིང་། རྣམ་འབྱེེད་

འགྲེེལ་༼ ཚུ ༽༡༡༨ན༢ལས། ཚང་ཚིིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིརྩྭ་ཐིིབས་པོོའོ།ོ །ཞེེས་དང་། ཡང་

༡༧༣བ༦ལས། ཚང་ཚིངི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལྕུག་མ་དང་གེལེ་པ་དག་ལ་སོགོས་པ་ཐིབིས་པོ་ོདག་

གོ།ོ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཚངས། (འདུལ་བ) འབོོལ་གདན་སོོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བརྫངས་པའི་ིསྲིིན་བལ་དང་རས་ཀྱི་ིདྲས་ཧྲུག་

སོོགས་ལ་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནིི། ནང་དུ་བརྫང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ན་ཚངས་སམ་བརྫངས་

ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཚངས་ནི་ིགོསོ་ཀྱི་ིདུམ་བུའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། གོོས་ཀྱི་ིབར་ཚངས། སྲིིན་བལ་གྱི་ིབར་ཚངས་ཡོོད་པའི་ིསྟོོད་

ཐུང་། ཞེསེ་གསལ།

ཚངས་སྐུད། མཆོོད་ཕྱིརི་ཐོགོས་དང་དོནོ་འདྲ། མཆོོད་ཕྱིརི་ཐོགོས་ལ་གཟིགིས།

ཚངས་ཆེེན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིགསུམ་པའོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། ཚེ་ེདང་ཁ་

དོགོ་ལ་སོོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིངི་ཚངས་པའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཚངས་ཆེནེ་ནོ།ོ །

ཚངས་པ། <བྲཧྨ> 1 མུ་སྟེགེས་པའི་ིལྷ་ཚངས་པ། 2  ཐར་པ། མྱང་འདས། དཔེརེ་ན་གྲོགོས་ཚངས་
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པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིབློ་ོགྲོོས་

མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོོའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅི ི༽༩༥ན༤ལས། ཚངས་པ་ནི་ིསྡིིག་པ་

ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བྱ་སྟེེ། མདོ་ོལས་ཀྱང་། ཚངས་པར་གྱུར། 

བསིལི་བར་གྱུར་ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། ཚངས་པའི་ིགོ་ོདོནོ་ཐམས་ཅད་

གཙང་མའི་ིདོནོ་ཡོོད། 3  ཁམས་གོངོ་མ་གཉིསི། སྒྲ་ཡངས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཚངས་པའི་ི

སྒྲ་ཁམས་གོོང་མ་གཉིིས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད་དེ།ེ དཔེེར་ན་ཁམས་གོོང་མར་བགྲོོད་པར་

བྱེདེ་པའི་ིལམ་ལ། ཚངས་པའི་ིཐེགེ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྤྱིརི་བཏང་ཚངས་པ་ཞེསེ་

པ་གཙང་བའིི་དོོན་ཡིིན་པས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་དྲིི་མས་དག་པས་ན་གཙང་བའམ་ཚངས་པ་

ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཚངས་པ་སྟེ་ེཤིནི་ཏུ་དག་པའི་ིམྱང་འདས། ཞེསེ་རྗེ་ེབདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོའོི་ིའདོདོ་འཇོ་ོ

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །4 གཙང་མ།

ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོོན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིགཉིིས་པའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

ཚངས་པའི་ིམདུན་ན་རིགི་བྱེེད་འདོནོ་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོནོ།

ཚངས་པ་སྡེ་ེབཞིི། ཕུན་ཚོོགས་སྡེ་ེབཞི་ིདང་དོོན་གཅིིག འདི་ིརིིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཐམས་

ཅད་ལ་འབྱུང་ཞེསེ་ཀློངོ་རྡོོལ་བླ་མའི་ིགསུང་འབུམ་པོདོ་དང་པོ་ོ༢༢༠ན་གསལ།

ཚངས་པ་མོ།ོ ཚངས་པའི་ིཆུང་མ།

ཚངས་པའི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ (མངོནོ་པ) 1 འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལྷ་ཚངས་པའི་ིཕྱག་མཚན་དུ་ཡོདོ་པའི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ 

2 ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ།ོ སྒྲ་བཤད་ནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ནི་ིཚངས་པ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྟེ་ེ

དེསེ་བསྐོརོ་བའི་ིཕྱིརི་ཚངས་པའི་ིའཁོརོ་ལོའོོ།ོ །

ཚངས་པའི་ིམགོ་ོབོོའི་ིམཚོོན་དོོན། ཡི་ིདམ་མང་པོོའི་ིཕྱག་མཚན་དུ་ཡོོད་པའི་ིཚངས་པའི་ིམགོ་ོབོོའི་ི

མཚོནོ་དོནོ་ནི།ི རྗེའེི་ིའདོདོ་འཇོ་ོལས། དངོསོ་པོ་ོཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ིརང་

བཞིིན་གྱིི་ཐར་པ་ཚངས་པའིི་མགོོ་བོོ་བསྣམས་པ་སྟེེ། ཀཻྱཻ་རྡོོར་ལས། ཚངས་པ་སྒྲིིབ་བྲལ་

སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། བསམ་གཏན་དང་པོ།ོ སྒྲ་བཤད་ནི།ི ལྷ་ཚངས་པ་བཞུགས་པའི་ི

གནས་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཏགས།

ཚངས་པའི་ིཐེེག་པ། ཁམས་གོོང་མར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པའི་ིལམ། སྒྲ་བཤད་ནིི། འདོོད་པའི་ིཉོོན་

མོོངས་ཀྱིིས་གཙང་བའམ་དག་པས་ན་ཚངས་པ་དང་དེེར་བགྲོོད་པར་བྱེེད་པས་ན་ཐེེག་པ་

ཞེེས་བྱའོོ། །སྒྲ་ཡངས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཚངས་པའི་ིསྒྲ་ཁམས་གོོང་མ་གཉིིས་ཀ་ལའང་

འཇུག་པར་གསུང༌།

ཚངས་པའི་ིགནས་བཞི།ི ཚད་མེེད་བཞི།ི སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚངས་པ་སྟེ་ེཤིནི་ཏུ་དག་པའི་ིམྱང་འདས་ཀྱི་ི

གནས་ཏེ་ེརྒྱུ་ཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ །ཡང་ན་ལྷ་ཚངས་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ལའང་བཤད་པ་

ཡོདོ་དེ།ེ ཚངས་པ་ཕལ་པའོ།ོ །ཞེེས་རྗེ་ེབདག་ཉིིད་ཆེནེ་པོོའི་ིའདོོད་འཇོ་ོལས་གསུངས།

ཚངས་པའི་ིགནས་བཞི་ིབསྒོམོ་པ། ཚད་མེེད་བཞི་ིབསྒོམོ་པའི་ིདོནོ། 

ཚངས་པའི་ིདབྱངས། <བྲཧྨ་སཱ་ར> གསུང་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཞེསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གི་ིཁྱད་

ཆོོས་སུ་བྱེེད་ཀྱང་། འདི་ིནི་ིཧིིནྡཱུའིུ་ིཆོོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐད་བྲཧྨ་སཱ་ར་ཞེེས་པའི་ིཐ་སྙད་དེ་ེཀ་

ནང་པས་ཚུར་བླངས་པར་སེེམས་སོོ། །དེ་ེལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་འགའ་ཤས་

ཡོདོ་དེ།ེ 1 ཡུལ་ཐག་རིངི་པོའོི་ིབར་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པའི་ིཆ་ནས་ཚངས་པའི་ིདབྱངས། 2 ཡང་

ན། དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡུན་རིིང་དུ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པའི་ིཆ་ནས་ཚངས་

པའི་ིདབྱངས། 3 ཡང་། ཐག་ཉེ་ེརིངི་ཇི་ིལྟར་ཡང་སྒྲ་ཆེ་ེཆུང་མཚུངས་པར་གོ་ོབ་ལ་ཚངས་པའི་ི

དབྱངས་ཞེེས་གཡག་པ་ཆོོས་རྗེེས་གསུངས་ཏེེ། དེེའིི་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་འགྲེེལ་པར། འཁོོར་དུ་

གཏོགོས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ིཆོོས་གོ་ོབར་བྱས་

པས་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་མང་པོསོ་བར་དུ་ཆོོད་པ་དང་། གམ་ན་གནས་པའི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ི

རྣ་བའིི་དབང་པོོའི་ིཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའིི་གསུང་མངའ་བའིི་ཕྱིིར། ཚངས་པའིི་

དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཞེསེ་གསུངས། 4 རྒྱལ་ཚབ་ཆོསོ་རྗེེའི་ིརྣམ་བཤད་སྙིངི་པོའོི་ིརྒྱན་

ལས། གསུང་ཤེེས་ཤིིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ (གསུང་ཤེེས་ཤིིང་ཞེེས་པས་ཐོོས་པ་
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ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརྟེེན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཀུན་ཤེེས་པར་བྱེེད། རྣམ་པར་

ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིརྟེེན་

ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་རིགི་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་པའོ།ོ །རྗེའེི་ིའཇམ་དབྱངས་བསྟོདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚོ་ོལས། 

ཀུན་ཤེེས་བྱེེད་ཅིིང་རྣམ་པར་རིིག་པར་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ) དང་། མཉན་པར་

འོསོ་ཤིངི་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་པ་དང་། ཟབ་ཅིངི་རྗེསེ་སུ་སྒྲོགོས་པ་དང་བཏང་མི་ིབྲ་ཞིངི་རྣར་སྙན་

པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིངི་གསལ་བའི་ིཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཉིདི་དང་ལྡན་

ཏེེ། གསུང་གཅིིག་གིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གི་ིསྐད་

དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ིཆོསོ་གོ་ོབར་བྱས་པས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཚངས་པའི་ིདབྱུག་པ། རྩ་དབུ་མའི་ིམིངི༌།

ཚངས་པའི་ིམེེ། ཀྵ་ཡིིག་གིིས་མཚོོན་པའི་ིལྟེ་ེབའི་ིའོོག་གི་ིགསང་གནས་སུ་ཡོོད་པའི་ིགཏུམ་མོོའི་ི

མིིང༌། སྤྱིིར་གཏུམ་མོ་ོལ་ལྟེེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱིི་གཏུམ་མོ་ོགཉིིས་ཡོོད། རྗེེའིི་རིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཚངས་པའི་ིཚུལ། (མངོོན་པ) 1 ཟག་མེེད་བར་ཆད་མེེད་ལམ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཉོོན་མོོངས་སྤངས་པའི་ི

མྱང་འདས་ནི་ིགཙང་བའམ་ཚངས་པ་ཡིནི་ལ། ཚུལ་ནི་ིདེའེི་ིཐབས་སོ།ོ །2 ཚངས་པའི་ིསྤྱོདོ་པ། 

རྗེ་ེགུང་ཐང་པའི་ིབསྟན་འབར་མའི་ིརྣམ་བཤད་ན་གསལ། 

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ། (འདུལ་བ) 1 འཁྲིགི་སྤྱོོད་སྤངས་པའི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་ཟེརེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ི

བསྟོོད་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ལས། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་པ་ལས་

ལོོག་པ་སྟེེ། འདོོད་པའིི་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཚངས་པ་ཉིིད་འདིི་ལྟར་སྤྱོོད་

པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 ཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ། ལུང་ཕྲན་

ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཚངས་པ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ལ། གང་གིིས་དེ་ེལ་སྤྱོོད་

པ་དེ་ེནི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ་ེལམ་ཡིནི་ལ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཚངས་སྤྱོདོ་ལ་གཟིགིས།

ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིདགེ་ེབསྙེནེ། (འདུལ་བ) ཚངས་སྤྱོདོ་དགེ་ེབསྙེནེ་ལ་གཟིགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཚངས་སྤྱོོད། <བྲཧྨཙརྱ> (འདུལ་བ) 1 འཁྲིིག་སྤྱོོད་སྤངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནིི། ལྷ་

ཚངས་པའིི་སྤྱོོད་པའམ་དེེའིི་སྤྱོོད་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དེེ་སྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །འདིི་ཧིིནྡཱུའིིུ་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐད་དེ་ེནང་པས་ཚུར་བླངས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ འཁྲིགི་སྤྱོདོ་སྤངས་

པའི་ིལྷ་ཚངས་པའི་ིརྗེེས་འབྲང་གི་ིམུ་སྟེེགས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཚངས་སྤྱོོད་ཅེེས་རླུང་ལྟར་

གྲགས་པས་སོོ། །རྒྱས་པར་ཚངས་སྤྱོོད་ཅན་ལ་གཟིིགས། 2 ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་སྡོོམ་པའི་ི

མིངི་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༧བ༦ལས། ཚངས་

སྤྱོོད་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིའདིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནིི། ལུང་ཕྲན་

ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་

སོ་ོསོོར་ཐར་པའི་ིསྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོོགས་པ་ནི་ིསྤྱོོད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་འགྲོ་ོབར་བྱེེད་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་། ཚིགི་ལེེའུར་བྱས་

པ་སུམ་བརྒྱ་པའི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཚངས་པའི་ིསྒྲ་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ལ། 

དེེའི་ིཆེེད་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ་ེབསྡུ་བ་ནི་ིངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

འདྲའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །3 དགེ་ེསྦྱོོར། དཔེེར་ན་ཚངས་སྤྱོོད་འཕེེལ་བའི་ིགནས་

བཞི་ིཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ། དགེ་ེསློངོ་གི་ིམིངི་དུའང་བཤད། སྡོམོ་པ་

དང་སྡོོམ་ལྡན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་པ་བཞིིན་དུ། ཚངས་སྤྱོོད་དང་ཚངས་སྤྱོོད་ཅན་ལའང་ཁྱད་

པར་ཕྱེེད་པར་བྱའོོ། །མང་པོོས་ཚངས་སྤྱོོད་དང་ཚངས་སྤྱོོད་ཅན་གཉིིས་ལ་དབྱེ་ེབསལ་མ་

བྱས་པར་ཉ་ཉུང་མཉམ་བསྲེ་ེབྱས་པར་སྣང་ངོ་ོ། །དོགོས་གཅོོད་ཚངས་སྤྱོོད་ཅན་ལ་གཟིགིས། 

ཚངས་སྤྱོོད་དགེ་ེབསྙེེན། (འདུལ་བ) སྤང་བྱ་ལྔ་ཀ་སྤོོང་བའི་ིསྟེེང་དུ་མི་ིཚངས་སྤྱོོད་ཇི་ིསྲིིད་འཚོོའི་ིབར་

དུ་སྤོོང་བར་ཁས་ལེེན་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་ལ་ཟེེར། འདིིར་སྤང་བྱ་ལྔ་འདྲེེན་ཚེ་ེལོོག་གཡེེམ་དྲང་

དགོསོ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འདིསི་མི་ིཚངས་སྤྱོོད་གཏན་དུ་སྤངས་པ་ཡིནི་པས་ན་ཚངས་སྤྱོོད་དགེ་ེ

བསྙེེན་ཟེེར་རོ།ོ །མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས། ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་ནི།ི ལུང་རྣམ་འབྱེེད་པས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་ིནུས་ན་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའི་ིབསླབ་པའི་ིགཞི་ིལོོང་ཞིིག་ཅེེས་གསུངས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 585  

སོ།ོ །དེེའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་མི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཏན་སྤངས་པ་ཡིིན་པས་ལྔ་པ་ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཁྱིིམ་སྤངས་པའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་བསླབ་པའི་ིགཞི་ིལྔ་བླངས་པ་ཡིིན། ཊཱི་ིཀ་

ལས་ཀྱང་ཁྱིམི་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་ཇི་ིསྲིདི་འཚོའོི་ིབར་དུ་གྲོངོ་པའི་ིཆོསོ་ལས་ཕྱིརི་བཟློགོ་པའོ་ོཞེསེ་

སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཚངས་སྤྱོོད་ཅན། (འདུལ་བ) <བྲཧྨཙརི>ི  1 འཁྲིགི་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྐྱོོན་གྱིསི་མ་གོསོ་པའི་ིཀུན་སྤྱོོད་གཙང་

མ་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིམིིང་། དེ་ེཡང་ཚངས་ནི་ིགཙང་མའི་ིདོོན་དང་སྤྱོོད་ནི་ིསྤྱོོད་པའི་ི

དོོན་དུ་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེེས་ན་གཙང་མའི་ིཀུན་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་

ནོ།ོ །ཡང་ན། ཚངས་ནི་ིཚངས་པ་སྟེ་ེམུ་སྟེེགས་པའི་ིལྷ་ཚངས་པ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིརྗེེས་འབྲང་པ་

རྣམས་འཁྲིགི་སྤྱོདོ་སྤོངོ་བ་སོགོས་ཀྱིསི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེནེ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ལ། 

“བྲཧྨཙརིི” སྟེ་ེཚངས་སྤྱོོད་ཅན་ཟེེར། འདི་ིནི་ིགོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཧིིནྡཱུའིུ་ིཆོོས་

ལུགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་སོརོ་བཞག་བྱས་ཏེེ་ེཕྱིསི་སུ་ནང་པས་ཚུར་བླངས་པར་ངེསེ་སོ།ོ །ཁོངོ་ཚོསོ་

འཁྲིིག་སྤྱོོད་སྤངས་པའི་ིགང་ཟག་ལ་ “བྲཧྨ་ཙ་རིི” སྟེ་ེཚངས་སྤྱོོད་ཅན་ཞེེས་དེེང་སང་ཡང་

འབོོད། འདི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ཤེེས་ན་

འདིའིི་ིཚིགི་དོནོ་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོོགས་ནུས་སོ།ོ །2 དགེ་ེཚུལ་སློངོ་སོགོས་སྡོམོ་ལྡན་སྤྱིིའི་ིམིངི་།

ཚངས་སྤྱོོད་འཕེེལ་བའི་ིགནས་བཞི།ི (འདུལ་བ) ཚངས་སྤྱོོད་འཕེེལ་བའི་ིགནས་ཏེ་ེརྒྱུ་བཞི་ིནི།ི གོོས་

ཕྱག་དར་ཁྲོདོ་པ། ཟས་བསོདོ་སྙོམོས་པ། གནས་མལ་ཤིངི་དྲུང་པ། སྨན་བཀུས་ཏེ་ེབོརོ་བ་དང་

བཞིའིོ།ོ །རྗེའེི་ིདགེ་ེསློངོ་གི་ིབསླབ་བྱ་གནམ་རྩེ་ེལྡེངེ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོོད།

ཚངས་དབྱངས། ཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་འདྲ།

ཚངས་རིསི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིདང་པོོའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚངས་པའི་ིསྡེརེ་

གཏོགོས་པས་ཚངས་རིསི་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཚད་འགོོག རང་རིིག་ཚད་མ་ཡིིན་པ་འགོོག་པའི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་ཚན་ཞིིག སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེེས་

ཤེསེ་སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཚད་མ། 1 ཐལ་འགྱུར་བས། མི་ིསླུ་བའི་ིརིགི་པ། 2  རང་རྒྱུད་པ། སེམེས་ཙམ་པ། མདོ་ོསྡེ་ེཔ་བཅས་

ཀྱིིས། གསར་དུ་མི་ིསླུ་བའི་ིརིིག་པ། ཚད་མའི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོོད། གསར་དུ་ཞེེས་པས་

བཅད་ཤེེས་ཚད་མ་ཡིིན་པ་གཅོོད། མིི་སླུ་བ་ཞེེས་པས་ཡིིད་དཔྱོོད་ཚད་མ་ཡིིན་པ་གཅོོད། 

རིིག་པ་ཞེེས་པས་དབང་པོ་ོགཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིིན་པ་གཅོོད། 3 བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནི་ི

དབང་པོ་ོགཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིནི་པར་འདོདོ། 3 བདེནེ་པའམ་མི་ིསླུ་བ། དཔེརེ་ན་སྐྱེསེ་པ་

ཚད་མ། ངག་ཚད་མ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཚད་མ་རྙིིང་མ། ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ཡན་གྱི་ིམཁས་པ་རྨ་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་དང༌། ཁྱུང་པོ་ོ

གྲགས་སེེ། (ཁྱུང་པོ་ོདེ་ེབཀའ་གདམས་པའི་ིདགེ་ེབཤེེས་པོ་ོཏོ་ོབ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོོན་

པར་དེབེ་སྔོནོ་དུ་གསལ) ཞེསེ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་འཆད་ཉན་གྱིསི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིཚད་

མའི་ིགཞུང་ལ་ཚད་མ་རྙིངི་མ་ཟེརེ་རོ།ོ །

ཚད་མ་སྡེ་ེབདུན། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཚད་མའི་ིབསྟན་

བཅོོས་བདུན་ཏེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོལུས་ལྟ་བུའི་ིབསྟན་བཅོོས་གསུམ་དང་། གྱེེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་བཞི་ིདང་བདུན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལུས་ལྟ་བུའི་ིབསྟན་བཅོསོ་གསུམ་ནི།ི རྒྱས་པ་རྣམ་

འགྲེེལ། འབྲིིང་རྣམ་ངེེས། བསྡུས་པ་རིིགས་ཐིིགས་ཏེ་ེགསུམ་མོ།ོ །གྱེེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་བཞི་ིནི།ི གཏན་ཚིགིས་ཐིགིས་པ། འབྲེལེ་བ་བརྟག་པ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རྩོདོ་

པའི་ིརིགིས་པ་སྟེ་ེབཞིིའོ།ོ །འདི་ིབདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་སྡེ་ེབདུན་ཡང་ཟེརེ་རོ།ོ །

ཚད་མ་བཞི།ི (དབུ་མ) 1 དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ིཚིིག་གསལ་ལས་ཚད་མ་ལ་བཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ མངོོན་

རྗེེས་གཉིིས། ལུང་གི་ིཚད་མའམ་ཡིིད་ཆེེས་རྗེེས་དཔག དཔེ་ེཉེེར་འཇལ་གྱི་ིརྗེེས་དཔག་དང་

བཞིིའོོ། །2 དགག་བྱ་ངོོས་འཛིིན་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཚད་མ་བཞི་ིཞེེས་པ། དགག་བྱའི་ི

འཆད་ཚུལ་ངེསེ་པའི་ིཚད་མ། གཅིགི་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ངེསེ་པའི་ིཚད་མ། གཅིགི་ཏུ་མ་

གྲུབ་པ་ངེེས་པའིི་ཚད་མ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེེས་པའིི་ཚད་མ་དང་བཞིིའོོ། །འདིི་དང་

གནད་བཞི་ིཞེསེ་པ་གཉིསི་གནད་གཅིགི་གོ།ོ
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ཚད་མ་བཞི་ིལྡན། (དབུ་མ) དགག་བྱ་ངོོས་འཛིིན་བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཚད་མ་བཞི་ིལྡན་ཞེེས་པ། 

དགག་བྱའི་ིའཆད་ཚུལ་ངེེས་པའི་ིཚད་མ། གཅིིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ངེེས་པའི་ིཚད་མ། 

གཅིིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ངེེས་པའི་ིཚད་མ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེེས་པའི་ིཚད་མ་དང་བཞིིའོ།ོ ། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཚད་མ་བཞིི་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚད་མ་བཞིི་ལྡན་ཟེེར། འདིི་དང་གནད་བཞིི་ཞེེས་པ་

གཉིསི་གནད་གཅིགི་གོ།ོ

ཚད་མ་གསར་མ། ཕྱིིས་ལོ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེེས་རབ་ནས་བཟུང་འཆད་ཉན་གྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ི

ཚད་མའི་ིགཞུང་ལ་ཚད་མ་གསར་མ་ཟེརེ་རོ།ོ །

ཚད་མའི་ིདེ་ེཁོ་ོཉིིད་བསྡུས་པ། སློོབ་དཔོནོ་ཞི་ིབ་འཚོསོ་མཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིགི 

ཚད་མེེད་དགེ ེ(ཕར་ཕྱིནི) གཟུགས་ཁམས་གནས་རིསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབརྒྱད་པའོ།ོ །འདི་ིལ་ཚད་མེེད་

བདེ་ེཞེེས་ཀྱང་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནིི། བདེ་ེབ་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་ཚད་མེེད་

བདེེའམ་ཚད་མེེད་དགེེ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཀུ་ཤ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་བདེེ་བ་དང་དགེེ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་

འཇུག་པས་ལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དགེ་ེབར་བསྒྱུར་ཏེེ། དོོན་ནི་ིཡིིད་ཀྱི་ིས་པ་བདེ་ེབ་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུང་ངོ༌ོ། །

ཚད་མེེད་བཏང་སྙོོམས། (ཕར་ཕྱིིན) བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེེད་དང་དོོན་འདྲ་སྟེ།ེ དམིིགས་ཡུལ་སེེམས་

ཅན་ཚད་མེེད་པ་ལ་དམིིགས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོབཏང་སྟེ་ེདགྲ་གཉེེན་ལ་སེེམས་སྙོོམས་

པ་བསྒྲུབ་པའི་ིབློ་ོཞིིག་གོ།ོ དེ་ེལ་དབྱེ་ེན་གཉིསི་ཏེ།ེ 1 སེམེས་ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཉེ་ེརིངི་

ཆགས་སྡང་མེེད་པར་གནས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཚད་མེེད་བཏང་སྙོོམས་དང་། 2 རང་ཉིིད་

སེེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ནས་སེེམས་སྙོོམས་པར་གནས་པའི་ིཚད་མེེད་བཏང་

སྙོོམས་གཉིིས་སོོ། །འདི་ིབསྒོོམ་པའི་ིརིིམ་པ་ནིི། ཐོོག་མར་བར་མའི་ིསེེམས་ཅན་ལ་སེེམས་

སྙོོམས་པ་བསྒོོམ། དེ་ེནས་གཉེེན་དང་ཉེ་ེདུ། དེ་ེནས་རང་གི་ིདགྲ། དེ་ེནས་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའོོ། །རྗེེའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོ་ལས། དེེ་ལའང་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆགས་སྡང་ལ་སོོགས་པའི་ིཉོོན་མོོངས་མེེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་དང༌། རང་ཉིིད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སེེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ནས་སེེམས་སྙོོམས་པ་གཉིིས་གསུངས་པ་ལས་འདིིར་

ཕྱི་ིམའོ།ོ །འདི་ིབསྒོོམ་པའི་ིགོ་ོརིིམ་ནི་ིསྐྱེ་ེསླ་བས་ཐོོག་མར་ཕན་ཡང་མ་བཏགས་གནོོད་པའང་

མ་བྱས་པའི་ིབར་མ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་རྟེེན་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲོ་ོབ་བསལ་

ཏེ་ེསེེམས་སྙོོམས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །དེ་ེལ་སེེམས་སྙོོམས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ེནས་མཛའ་བཤེེས་

ལ་སེེམས་སྙོོམས་པ་བསྒྲུབ་སྟེ་ེདེ་ེལ་སེེམས་མ་སྙོོམས་པ་ནི་ིཆགས་སྡང་གིིས་རིིས་སུ་གཅོོད་

པའམ་ཆགས་པ་ཆེ་ེཆུང་གིིས་མ་སྙོོམས་པའོོ། །དེ་ེལ་སྙོོམས་ནས་དགྲ་ལ་སེེམས་སྙོོམས་པ་

བསྒོམོ་སྟེ་ེདེ་ེལ་མ་སྙོམོས་པ་ནི་ིམཐའ་གཅིགི་ཏུ་མི་ིམཐུན་པར་བལྟས་ནས་ཞེ་ེསྡང་བའོ།ོ །དེ་ེལ་

སྙོམོས་ནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམེས་སྙོམོས་པ་བསྒོམོ་མོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

ཚད་མེེད་བཞི།ི (ཕར་ཕྱིནི) བྱམས་པ་ཚད་མེེད། སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེདེ། དགའ་བ་ཚད་མེེད། བཏང་སྙོམོས་

ཚད་མེེད་དང་བཞིིའོོ། །དེེ་ཡང་གཞན་བདེེ་བ་དང་ལྡན་པའམ་གཞན་ལ་ཕན་འདོོགས་པའིི་

བསམ་པ་ནི།ི བྱམས་པ་ཚད་མེདེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ནི།ི སྙིངི་

རྗེ་ེཚད་མེེད། གཞན་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོོམ་པའི་ིབསམ་པ་ནིི། དགའ་བ་ཚད་

མེདེ། གཞན་ཉེ་ེརིངི་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་ིབཏང་སྙོམོས་ལ་གནས་ན་ཅི་ིམ་རུང་སྙམ་པའི་ི

བསམ་པ་ནིི། བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེེད་དང་བཞིིའོ།ོ །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེ

བའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི (ཅེསེ་པའི་ིབྱམས་པ་ཚད་མེེད) སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིགི (འདིིས་སྙིངི་རྗེ་ེཚད་མེེད) སེམེས་ཅད་

སྡུག་བསྔལ་མེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིིག (འདིིས་དགའ་བ་ཚད་མེེད་སྟོོན) 

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་ེརིིང་ཆགས་སྡང་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ིབཏང་སྙོོམས་ལ་གནས་པར་

གྱུར་ཅིིག (ཚིིག་རྐང་ཐ་མས་བཏང་སྙོོམས་ཚད་མེེད་སྟོོན་པའོོ། །ཚད་མེེད་བཞིིའི་ིཚིིགས་

བཅད་འདིི། ཡོ་ོགའི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པར་བཤད་དོོ) སྒྲ་བཤད་ནིི། དམིིགས་པ་སེེམས་

ཅན་ཚད་མེེད་པ་ལ་དམིིགས་པ་དང་། ཚོོགས་ཚད་མེེད་པ་རྫོོགས་པ་དང་། (སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེ་ེབའིི) ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིིར། ཚད་མེེད་ཅེེས་བྱའོོ།། དེ་ེཡང་འདི་ིལྟར་སེེམས་
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ཅན་ཚད་མེདེ་པ་ལ་དམིགིས་ནས་བྱམས་སོགོས་ཚད་མེདེ་བཞི་ིབསྒོམོས་པས་བསོདོ་ནམས་

དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཚད་མེེད་པ་གསོོག་ཅིིང་། དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབའི་ི

ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་པ་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་བུདྡྷ་གུཔྟས་

མཛད་པའི་ིཚད་མེེད་པ་བཞིིའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། འོ་ོན་བྱམས་སོོགས་

ཚད་མེེད་བཞི་ིཤུགས་དྲག་བསྒོོམ་པའི་ིགང་ཟག་ལ། བྱམས་པ་བསྒོོམ་པས་འདོོད་ཆགས། 

སྙིིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པས་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོོན་ནས་སེེམས་སྲོོ་ཤིི་བ། དགེེ་བ་བསྒོོམ་པས་སེེམས་

གཡེེང་བ། བཏང་སྙོོམས་བསྒོོམ་པས་སེེམས་ཅན་གྱི་ིདོོན་བྱེེད་པ་ལས་འདའ་བ་ཡོོད་དམ་ཞེ་ེ

ན་མེེད་དེེ། རྗེེའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོ་ལས། དེེ་བཞིིན་དུ་སེེམས་ཅན་ཡིིད་འོོང་དུ་མཐོོང་བའིི་

བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ཀྱང་འདོོད་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིའདྲེ་ེབ་དང༌། སེེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལ་མི་ིབཟོོད་པའི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིིང་བ་ཡོོད་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིིས་ནོོན་ནས་

དགེ་ེབ་ལ་མི་ིསྤྲོ་ོབའི་ིལེ་ེལོ་ོམེེད་པ་དང༌། དགའ་བ་ཚད་མེེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་སེམེས་དམིགིས་

པ་ལས་གཡེེང་བའི་ིཡ་ཡ་པོ་ོམེེད་པ་དང༌། བཏང་སྙོོམས་ཆེེན་པོ་ོདང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་ལ་སྐད་ཅིགི་ཀྱང་མི་ིགཡེལེ་བ་ནི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བྱེེད་དེ།ེ དེ་ེདག་སྟོབོས་མཚུངས་སུ་

བསྒྲུབ་པའི་ིགེགེས་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་འགོགོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཚད་མེེད་བཞིིའི་ིཚིིགས་བཅད། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེབ་དང་བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིིག ཅེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅད་གཅིིག་པོ་ོའདིི། ཡོ་ོགའི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པར་བཤད་

དོ།ོ །

ཚད་མེེད་འོདོ། (ཕར་ཕྱིནི) གཟུགས་ཁམས་གནས་རིསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིལྔ་པའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི ལུས་

ལ་འོོད་ཚད་མེེད་པས་ཚད་མེེད་འོདོ་ཅེསེ་བྱའོ།ོ ། 

ཚན་པོ་ོཆེ།ེ (མཛོོད) 1 ཚན་པོ་ོཆེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་དོནོ་གཅིགི 2 གདོོས་ཆེནེ་པོོའི་ིདོནོ་དུ་བཤད། 

ཚན་པོ་ོཆེ་ེཆེནེ་པོ།ོ (མཛོདོ) ཚན་པོ་ོཆེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསྟོབོས་དང་འདྲ།

ཚན་པོ་ོཆེ་ེཆེེན་པོོའི་ིསྟོོབས། (མཛོོད) གླང་པོ་ོཆེ་ེཕལ་པ་བཅུའི་ིསྟོོབས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིགླང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པོ་ོཆེ་ེགཅིིག་གི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིཚད་ཡིིན་ལ། སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེབཅུའི་ིསྟོོབས་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནིི། 

ཚན་པོ་ོཆེ་ེཆེནེ་པོོའི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིཚད་ཡིནི་ནོ།ོ ། 

ཚན་རིགི   ཚན་རིགི་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིམ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོངོ་བའི་ིཚིགི་ཅིགི་ཡིནི། མིངི་

དངོསོ་ནི།ི མཚན་རིགི་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །དབྱིནི་སྐད་ཀྱི་ིscience“ས་ཨེེནསེེ”ལ་“གནས་ལུགས་རིིག་

པ”འམ་“ཆོོས་ཉིིད་རིིག་པ” ཡང་ན་“མཚན་ཉིིད་རིིག་པ”འམ། “མཚན་རིིག”ཅེེས་བཏགས་

ཡོདོ་ན་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཏེ།ེ རྒྱུ་མཚན་ནི་ིས་པཎ་ཆེེན་སྡོོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ེལས། དངོོས་པོོའི་ི

གནས་ལུགས་འཆད་པའམ། །མཚན་ཉིདི་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ན། །གནས་ལུགས་ཇི་ིབཞིནི་

མ་ཡིིན་པ། །བཤད་ན་མཁས་རྣམས་ག་ལ་དགའ། །ཞེེས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་འདིིའི་ིདོོན་ལ་

བསམས་ན་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ །མེ་ེཏོོག་ཆུང་ངུ་ཞིགི་གི་ིཡོནོ་ཏན་ལའང་། །མཚར་དུ་བརྩིསི་ནས་

ཞིབི་མོརོ་རྟོགོ་པ་ལ། །མཚན་རིགི་ཅེསེ་ནི་ིཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་དེེའི།ི །མིངི་དོནོ་ཆ་ལ་ཅུང་ཟད་

དཔྱད་པར་བྱ། །ཚན་རིིག་ཟེེར་བའི་ིམིིང་ཚིིག་འདི་ིཕྱི་ིརྒྱལ་བས་science“ས་ཨེེནསེེ”ཞེེས་པ་

དེའེི་ིསྐད་དོོད་ཡིནི་ལ། ཚིགི་འདི་ིལ་རང་ངོསོ་ནས་གནས་ལུགས་རིགི་པའམ་མཚན་ཉིིད་རིགི་

པའི་ིགོ་ོབ་སྟེརེ་བའི་ིནུས་པ་གང་ཡང་མི་ིསྣང་ལ། ཚན་རིགི་ཅེསེ་པའི་ིཚིགི་ཟིནི་ཙམ་གྱི་ིགོ་ོདོནོ་

ནི།ི སྡེ་ེཚན་རིགི་པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཙམ་རེདེ། ཚིགི་དེསེ་དེངེ་སང་གི་ི science ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་དེའེི་ིགོ་ོ

བ་སྟེེར་བ་ལ་གང་ཡང་མི་ིཕན་ཞིིང་། མཚན་རིིག་གམ་གནས་ལུགས་རིིག་པ་ཅེེས་པའི་ིཚིིག་

འདིིས་ཡུལ་དངོོས་པའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོོད་པའི་ིརིིག་གནས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བདེ་ེབླག་ཏུ་གོ་ོ

ནུས་ལ། ཚིིག་རང་ངོོས་ནས་ཀྱང་ཁ་གྲག་གོོ། བརྡ་སྦྱར་མཁན་པོོས་“མཚན་རིིག”ལ་

བསམས་ཀྱང་ཕྱིསི་ཡི་ིགེརེ་བཀོདོ་ཚེ་ེ“ཚན་རིགི”ཅེསེ་བྲིསི་ནོརོ་བྱུང་བར་ངེསེ་སོ།ོ །ཚན་རིགི་

གི་ིགོ་ོདོོན་ལ། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། རང་བྱུང་ཁམས་དང་། སྤྱི་ིཚོོགས། བསམ་བློ་ོ

སོོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོོལ་ཡུལ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་རྣམས་སྡེ་ེཚན་སོ་ོསོོར་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེེད་པའི་ིཤེེས་བྱའི་ིམ་

ལག་ཅེེས་འབྱུང་། དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་ལས། རང་བྱུང་ཁམས་དང་མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེསེ་སོགོས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་སྟོནོ་པའི་ིཤེསེ་ཡོནོ་རྣམས་སྡེ་ེཚན་སྡེ་ེཚན་དུ་
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ཕྱེ་ེབའི་ིརིིག་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིམིིང་། ཞེེས་འབྱུང་། དེེས་ན་བོོད་དག་གཉིིས་ཀར་“སྡེ་ེཚན”ཞེེས་

པའིི་ཚིིག་འདིི་བཙན་ཐབས་སུ་བསྣན་པ་ཙམ་ལས་དེེ་ལ་གོོ་བ་ལྷག་པོོ་འབྱིིན་པའིི་ནུས་པ་

གང་ཡང་མི་ིའདུག་པ། དཔེེར་ན་བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། སྡེ་ེཚན་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདི་ི

དོརོ་ནས། རང་བྱུང་ཁམས་དང་། སྤྱི་ིཚོགོས། བསམ་བློ་ོསོགོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལོ་ཡུལ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་

རྣམས་ལ་དབྱེ་ེཞིིབ་བྱེེད་པའི་ིཤེེས་བྱའི་ིམ་ལག་ཅེེས་བརྗོོད་ནའང་བརྗོོད་དོོན་རང་སོོར་གནས་

ཤིིང་ཕན་གནོོད་གང་ཡང་མིི་འདྲེེན་པས། སྡེེ་ཚན་སྦྱར་བ་ལ་དགོོས་པ་ལྷག་པོོ་མ་མཐོོང་

ངོ་ོ། །དབྱིིན་སྐད་ཀྱི་ིམཚན་རིིག་གི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལའང་སྡེ་ེཚན་མི་ིའདུག་པ་དེེས་ཀྱང་གནོོད་

དོ།ོ །བོོད་སྐད་ཀྱི་ི“ཚན་རིིག”ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིདུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེབྱུང་བ་དང་། བོོད་ཕྱི་ིནང་

གང་དུ་བཟོསོ་པ། འདི་ིརྒྱ་མིའིམ། རྒྱ་གར། དབྱིནི་སྐད་སོགོས་སྐད་རིགིས་གང་ཞིགི་ལ་གཞི་ི

བཅོོལ་ནས་བཟོོས་པ་སོོགས་ལ་དོོགས་གཅོོད་གནང་དགོོས། འདི་ིནི་ིསྐྲ་བྲེེགས་ནས་ཚེེས་

གྲངས་རྟོགོ་པ་བཞིནི་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིསི་དྲགས་པ་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཕྱིནི་ཆད་སྤྱི་ིསྒེརེ་སུ་ཞིགི་

གིིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གསར་བཟོ་ོགནང་ཚེ།ེ དྲ་རྒྱ་དང་། བརྙན་འཕྲིིན། རླུང་འཕྲིིན། གསར་ཤོོག་

སོོགས་བརྒྱུད་ནས་མིི་དམངས་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེེན་བྱས་ཚེེ་སྤུས་དག་པ་འོོང་ངེེས་

ལགས་སོ།ོ །དེེས་མཚན་རིགི་ཅེེས་བྲི་ིབར་བྱའོ།ོ །

ཚབ་ཚུབ། ཚབ་བི་ིཚུབ་བའི་ིབསྡུས་ཚིགི འཚབ་འཚུབ་ཀྱི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན། 

ཚམ་ངམ། ཚམ་རྔམ་དང་འདྲ།

ཚམས་ངམ། ཚམ་རྔམ་དང་འདྲ།

ཚམ་རྔམ། ཚམ་རྔམ། ཚམ་ངམ། ཚམས་ངམ་རྣམས་དོོན་འདྲ། 1 འཇིིགས་རྔམ། འཇིིགས་སྣང་

བསྐུལ་བ་ལ་ཟེེར། རྗེེའི་ིའདོོད་འཇོ་ོལས། ཚམ་རྔམ་སྟེ་ེབགེེགས་འཇིིགས་པར་བྱེེད་པའི་ིཞལ་

བཞི་ིཔའི་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་སྟེ་ེཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོོད་པས་བསྲུང་ངོ༌ོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །2 འཇིགིས་ཤིངི་འཚབ་པ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

ཚར། 1 ཐེེངས་སམ་ལན་གྲངས། 2 གྲལ་དང་ཕྲེེང་བ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། སཱ་



 592  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལུའི་ིཕྲེེང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིའབྲས་སཱ་ལུའི་ིཞིིང་གི་ིཚར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །གཞན་

ཡང་། མཆོདོ་མེ་ེབརྒྱ་ཚར་ཞེསེ་པ་དང༌། ཚར་དུ་དངར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚར་དུ་དངར། གྲལ་འགྲིགི་པོ།ོ སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚར་ནི་ིགྲལ་དང་། དངར་ནི་ིའགྲིགི་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

ཚལ། 1 ཤིངི་ལྗོནོ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཡོདོ་པའི་ིགནས། 2 སྔོ་ོཚལ་ཀྱི་ིཟས།

ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར། ཚལ་པ་ཁྲི་ིདཔོོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་ོརྗེེའམ་མཚན་གཞན་དགེ་ེབའི་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་

ཞུ་དག་གནང་བའི་ིབཀའ་འགྱུར་ལ་ཚལ་པ་བཀའ་འགྱུར་ཟེེར། དུས་ཕྱིིས་གཙང་སྣར་ཐང་དུ་

སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ིཔོ་ོཏི་ིབརྒྱ་དང་གཅིིག་ཡོདོ་པར། ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མའི་ིགསུང་འབུམ་སྨད་ཆ་

༢༨༣ན་གསལ།

ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། དྭགས་པོ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་གསེསེ་ཤིགི་སྟེ།ེ ཞལ་ཚལ་པ་ཡང་ཟེེར། ཞང་

འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་པོ་ོགཡུ་བྲག་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞིགི

ཚལ་པ་ཚལ་པར། དུམ་བུ་དུམ་བུར། དཔེརེ་ན་ཚལ་པ་ཚལ་པར་གས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཚལ་ཕྱུ། ན་བཟའ་གླེེང་ཙེེ་ཡོོད་པར་ཚལ་ཕྱུར་ཟེེར། ཞྭ་སྒབ་པའིི་རྒྱལ་རབས་དེེབ་དང་པོོ་

༤༧༩ལས། ལ་པ་ཤག་དང་། ཚལ་ཕྱུ་ཞེེས་པའི་ིསྐོརོ་ལ། སྐབས་དེེའི་ིདུས་སོགོ་ཆས་ལ་དར་

སྲོལོ་བྱེདེ་པས། ན་བཟའ་གླེངེ་ཙེ་ེཡོདོ་པར། ཚལ་ཕྱུ་དང་། གོངོ་བ་ཅན་ལ་ལ་པ་ཤག་ཟེརེ་སྲོལོ་

འདུག་པས་ཞིབི་ཆ་མཛོོད། ཅེསེ་གསལ། 

ཚི་ིགུ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 ཤིངི་འབྲས་ཀྱི་ིནང་རུས། ཁམ་བུའི་ིཚི་ིགུ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

ལས། ཚི་ིགུ་ནི་ིརུས་པ་ལ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས། 2 ཚི་ིགུའི་ིནང་གི་ིསོནོ་དང་འབྲས་བུའི་ིསྙིངི་

པོ་ོལའང་ཚི་ིགུ་ཟེརེ། ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་ལས། ཚིགི་གུ་ནི་ིའབྲས་བུའི་ིསྙིངི་པོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །འདི་ིལ་ཚི་ིགུའི་ིནང་སྙིངི་ཡང་ཟེརེ། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཀྱང་། ཚི་ིགུ་འབྲས་བུ་

ལ་བཤད། 3 ཤུག་པ་སོོགས་ཀྱི་ིརྩེེར་སྐྱེེས་པའི་ིཕྲེེང་རྡོོག་གི་ིཚོོད་ཙམ་པའི་ིཤིིང་འབྲུའི་ིམིིང་། 

རྒྱ་ཤུག་ཚི་ིགུ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཤུག་ཚི་ིགུ་ལ་དོོགས་གཅོོད་ཡོོད་པས། རྒྱས་པར་རྒྱ་ཤུག་

ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། 
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ཚིིག་ཀ། དོོན་ཆ་ཚང་བ་སྟོོན་པའི་ིརྗོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲ་ལ་ཚིིག་ཀ་ཟེེར། དཔེེར་ན་ “འབྲོོག་པས་ཕྱུགས་

འཚོོ” ལྟ་བུ་ཚིགི་ཀ་གཅིགི་ཡིནི་ཞིངི་། “འབྲོགོ་པས་ཕྱུགས་འཚོསོ་ནས་མེེས་རྒྱལ་ལ་ལེགེས་

སྐྱེསེ་འབུལ” ལྟ་བུ་ཚིགི་ཀ་གཉིསི་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་ལྟར་བཀོོད། 

ཚིགི་བཀྲ། བཀྲ་ཤིསི་པའི་ིཚིགི 

ཚིིག་རྐང་ཚིིག་འབྲུ་ཡིིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིི་ཁྱད་པར། (ཚིིག་རྐང་ནིི) ཚིིགས་བཅད་དམ་ཤོོ་ལོོ་ཀ་

གཅིིག་ལ། ཚིིག་རྐང་བཞི་ིརེ་ེཡོོད་ཅིིང༌། དེེའི་ིརྐང་པ་རེ་ེརེ་ེལ་ཚིིག་རྐང་རེ་ེཟེེར། དཔེེར་ན། 

སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོགོ་རྣམས་ལ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། (ཚིགི་འབྲུ་ནི)ི སངས་

རྒྱས། ཆོསོ། ཚོགོས། བྱང་ཆུབ། བདག སྐྱབས། ལྟ་བུའོ།ོ ། (ཡིགི་འབྲུ་ནི)ི ཡི་ིགེ་ེསོ་ོསོ་ོབའམ་

རེ་ེརེ་ེབ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། སེམེས། ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འབྲུ་དེ་ེལ་ཡིགི་འབྲུ་གསུམ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ། ཚིགི་

རྐང་སོོགས་གསུམ་ནི་ིཆེ་ེཆུང་གི་ིསྒོ་ོནས་ཡིིན་ཏེེ། གོོང་དུ་འགྲེེལ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར། ཡིིག་

འབྲུ་ནི་ིཆུང་ཤོོས། ཚིིག་འབྲུ་འབྲིིང༌། ཚིིག་རྐང་ནི་ིཆེ་ེཤོོས་ཡིིན་ནོོ། །ཤོ་ོལོ་ོཀ་དང་ཚིིགས་

བཅད་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི

ཚིགི་གི་ིལམ། འདོོད་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། རྒྱུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་ཞུགས་པ། 

ཚིིག་གིིས་སྦྱང༌། 1 ཚིིག་གི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོོང་བ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིིན་ཅིིང༌། བདག་གི་ིདགེ་ེབ་དང་བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་སེེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཅིིག ཅེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིཚིིག་གིིས་རང་གི་ིབློ་ོསྦྱོོང་བའོ།ོ །དེ་ེཡང་བློ་ོ

སྦྱོངོ་དོནོ་བདུན་མ་ལས། སྤྱོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིགི་གིསི་སྦྱང༌། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཚིགི་

གིིས་ཤད་སྦྱང༌། ཤད་སྦྱང་དང་དོོན་འདྲ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རིིགས་པ་ཡིིས་ནི་ིམི་ིནུས་

ན། །མི་ིནུས་དེ་ེལ་ཚིགི་གིསི་སྦྱང༌། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཤད་སྦྱང་ལ་གཟིགིས། 

ཚིགི་གུ ཚི་ིགུ་དང་འདྲ། 

ཚིགི་གྲོགོས། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཚིགི་ལ་རམ་འདེགེས་བྱེེད་པའི་ིམིངི་གི་ིཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་

ལག་པ་ཞེསེ་པའི་ི “པ” དང་། མཐོནོ་པོ་ོཞེསེ་པའི་ི “པོོ” ། ཀ་བ་ཞེསེ་པའི་ི “བ” ། ལན་ཚ་ཞེསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའི་ི “ལན” ། རྒྱ་ཚ་ཞེསེ་པའི་ི “རྒྱ” ། གཞན་ཡང་བསླུ་བྱའི་ིསྲོགོ་ཅེསེ་པའི་ི “སྲོགོ” དང་། 

ཕྱིརི་བསློགོ་བྱ་ཞེསེ་པའི་ི “ཕྱིརི” དང་། བསྲེགེ་བྱའི་ིབུད་ཤིངི་ཞེསེ་པའི་ི “བུད་ཤིངི” ། བསལ་

བྱའི་ིསྐྱོནོ་ཞེསེ་པའི་ི “སྐྱོནོ” སོགོས་ཚིགི་གྲོགོས་ཡིནི་པར་སི་ིཏུ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་སོ།ོ །དེ་ེ

ཉིིད་ལས། དེ་ེལྟར་བྱ་བའི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ིསྒྲ་འདི་ིརྣམས་ལ་ཚིིག་གྲོོགས་དང་སྦྱར་ནས་

དཔེེར་བརྗོོད་པ་ནི་ིགོ་ོསླ་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ་ེགཞན་དུ། བཀན་བྱ། བཀོོལ་བྱ། བགམ་བྱ། བཅར་བྱ། 

བཅང་བྱ། ཞེེས་སོོགས་སྨོོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱ་བའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲ་ཡིིན་པ་རྟོོགས་པར་ནུས་པའི་ི

ཕྱིརི་སྐབས་ཐོབོ་ཀྱི་ིདཔེརེ་བརྗོོད་དངོསོ་ནི་ིདེ་ེརྣམས་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་གོངོ་འོགོ་

རྣམས་བཀླགས་པས་ཤེསེ་པར་ནུས་སོ།ོ །

ཚིགི་རྒྱན། (བརྡ་སྤྲོདོ) 1 བརྗོདོ་བྱ་ལྷག་པོ་ོསྟོནོ་རྒྱུ་ཡོདོ་ཀྱང་རུང་མེདེ་ཀྱང་རུང་། ཚིགི་གི་ིཉམས་འདོནོ་

བྱེདེ་དམ་མཛེེས་བྱེེད་ཅིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན། ཉེ་ེབར། རྣམ་པར། ཡོངོས་སུ། ཤིནི་ཏུ། རབ་ཏུ། 

མངོོན་པར་སོོགས་སོོ། །2 (བརྡ་སྤྲོོད) སུམ་རྟགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཚིིག་རྒྱན་ཞེེས་པ་ “ཀྱང” 

“ཡང” “འང” གསུམ་གྱི་ིཚིགི་ཕྲད་གསུམ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ལ་ཟེརེ། སི་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། ཨཱ་

ལི་ིཕྱིིས་ནས་གཉིིས་པ་སྦྱར། །ཚིིག་རྒྱན་གཉིིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་པས་བསྟན་ཏེེ། 

གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིའབྲེལེ་སྒྲ་དེ་ེདག་ལས། ཀྱི།ི འི།ི གཉིསི་ཀྱི་ིཨཱ་ལི་ིསྟེ་ེགི་ིགུ་ཕྱིསི་ནས་སོ་ོསོརོ་

རྗེསེ་འཇུག་གཉིསི་པ་ང་ཡིགི་སྦྱར་བས། ཀྱང་། འང་། ཞེསེ་པར་གྲུབ་པ་དང་། འདིརི་མ་བསྟན་

ཀྱང་དོནོ་གྱིསི་ཐོབོ་པའི་ིཡང་གི་ིསྒྲ་དང་བཅས་གསུམ་པོ་ོདེ་ེརྣམས་ནི་ིཚིགི་ཕྱི་ིམ་མཐུན་པའམ་

མི་ིམཐུན་པར་སྟོོན་པའི་ིཚིིག་རྒྱན་གཉིིས་དང་། གཞིིའམ་དོོན་གཞན་ཞིིག་ལ་སྡུད་ཅིིང་སྦྱོོར་

བའི་ིསྒྲར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །3 སྙན་ངག་གི་ིདོནོ་རྒྱན་དང་སྒྲ་རྒྱན་སོགོས་ལ་བཤད།

ཚིིག་ངན་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས། མུ་སྟེེགས་པའི་ིབསྟན་བཅོོས་དང་ཐར་པའི་ིལམ་དང་འགལ་བའི་ིབསྟན་

བཅོསོ་རྣམས་ལ་ཟེརེ།

ཚིིག་ཕྲད། (བརྡ་སྤྲོོད) རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་དོོན་མི་ིསྟོོན་ཅིིང༌། མིིང་ཚིིག་གི་ིཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་

རུང་དུ་སྦྱར་ན་མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང༌། དོོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོོགས་པའི་ིསྒྲའི་ིརྣམ་པ་ཞིིག 
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དེ་ེལ་ (ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ནི)ི སླར་བསྡུ། ལ་དོོན། བྱེེད་སྒྲ། འབྲེེལ་སྒྲ། རྒྱན་སྡུད། ལྷག་

བཅས། འབྱེེད་སྡུད། ཚིགི་ཕྲད་ཞིིང་སོགོས། ཚིགི་ཕྲད་ཀྱིནི་སོོགས། (ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ནི)ི 

ནི་ིསྒྲ། དང་སྒྲ། དེ་ེསྒྲ། གང་སྒྲ། བདག་སྒྲ། དགག་སྒྲ་རྣམས་དང༌། འབྱུང་ཁུངས། བོདོ་སྒྲ་བཅས་

སོ།ོ ། (ཐོགོ་སོགོས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲད) ཐོགོ ཁར། ཁ་རུ། (དེ་ེནས་སོོགས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲད) དེ་ེནས། དེ་ེ

མཚུངས། དེ་ེབཞིནི། (ཟད་སོགོས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲད) ཟད། མ་ཟད། ལྟ་ཅི།ི ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་

ཅི་ིདགོསོ། ལྟ་ཞོགོ (རུང་སོགོས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲད) རུང་སྒྲ། མོདོ་སྒྲ། འོནོ་ཀྱང་ལྟ་བུ། (ཡང་ན་ཚིགི་

ཕྲད་རྐྱང་པ་དང༌། འདུས་པའི་ིཚིགི་ཕྲད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱང་བྱ་རུང་སྟེེ)ེ (ཚིགི་ཕྲད་རྐྱང་པ་ནི)ི གང༌། 

ཅི།ི དེ།ེ འདི།ི སུ། ཡང༌། ནམ། སླར། འོ་ོན། ལ་ལ། ཇི་ིཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།ོ ། (འདུས་པའི་ི

ཚིགི་ཕྲད) འདི་ིལྟར། འདི་ིསྐད། ཇི་ིསྐད། ཇི་ིསྙེེད། ཇི་ིལྟར། གང་དག དེ་ེདག གང་རྣམས། དེ་ེ

རྣམས། དེ་ེསྙེེད། ཅི་ིནས་ཀྱང་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིགི་ཕྲད་འགའ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་སོགོས་མཐའ་

ཡས་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་བཤད་དོ།ོ །

ཚིགི་འཕྲད། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཚིགི་ཕྲད་དང་འདྲ།

ཚིིག་བླ་དྭགས། 1 མིིང་ངམ་བཏགས་མིིང་གི་ིདོོན་ཡིིན་ཏེེ། བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིདཀའ་འགྲེེལ་སྙིིང་པོ་ོ

མཆོོག་ལས། ཚིིག་བླ་དྭགས་ནི་ིམིིང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚིིག་ནི་ི

འདིརི་མིངི་དང་། བླ་ནི་ིསྟེངེ་། དྭགས་ནི་ིགདགས་པའམ་འདོགོས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། དེསེ་ན་སྔར་

གྱི་ིམིིང་རྙིིང་པའི་ིསྟེེང་དུ་མིིང་གསར་པ་ཞིིག་བཏགས་པ་ལ་ཚིིག་བླ་དྭགས་ཟེེར། དཔེེར་ན་ཁྱི་ི

ཨ་སོོབ་ལ་སེེངྒེ་ེཞེེས་བཏགས་པའི་ིཚེ་ེསེེངྒེ་ེནི་ིཁྱི་ིཨ་སོོབ་ཀྱི་ིཚིིག་བླ་དྭགས་སམ་བཏགས་

མིངི་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །2 མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་དང་། མངོནོ་བརྗོདོ་ལའང་འཇུག 

ཚིིག་དབང༌། (གསང་སྔགས) (དགེ་ེལུགས) ཟུང་འཇུག་གི་ིདོོན་ཚིིག་གིིས་ངོ་ོསྤྲོོད་པ་ལ་ཚིིག་དབང་ཟེེར། 

དེ་ེཡང་དབང་བཞི་ིཔའི་ིསྐབས་སུ་དབང་གསུམ་པ་དཔེེར་བླངས་ཏེ།ེ མཐར་རླུང་སེེམས་ཙམ་

ལས་གྲུབ་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་རང་སྣང་གིི་རིིག་མ་དང་ཁ་སྦྱོོར་བའིི་ལུས་ཅན་

དང༌། ཐུགས་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའ་བས་སྟོངོ་པ་ཉིིད་ངེསེ་པར་ཟུང་དུ་འབྲེལེ་བའི་ིཁ་སྦྱོརོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བདུན་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་མངོོན་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཚིིག་གིིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལ་ཟེེར། བྱེེད་ལས་ནིི། 

བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ཟུང་འཇུག་གི་ིརྫོོགས་རིིམ་བསྒོོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང༌། འབྲས་བུ་

ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགནས་ལུགས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ། །རྗེེའི་ི

དབང་དོནོ་དེ་ེཉིདི་རབ་གསལ་ལས། དེསེ་ན་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་མཚོནོ་པར་མི་ིནུས་

པ་དབང་བཞི་ིཔ་བསྐུར་ནས་མཚོོན་དགོོས་པ་ཅིིག་གི་ིསྟེེང་ནས་དབང་བཞི་ིཔ་ཤེེས་དགོོས་

སོ།ོ །འདི་ིལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིབཞེེད་པས། དབང་བཞི་ིཔ་ཚིགི་གིསི་སྐུར་བ་ན། ཟུང་

འཇུག་གི་ིགདམས་ངག་གི་ིསྣོོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཞིིང་ཟུང་འཇུག་གི་ིདོོན་ལ་ངོ་ོསྤྲད་དགོོས་

སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། བཞི་ིཔ་ཟུང་འཇུག་

དོོན་ལ་ངོ་ོསྤྲད་པས། །མཐར་ཐུག་དོོན་ལ་སྒྲོ་ོའདོོགས་ཆོོད་པར་ཤོོག ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཚིགི་དབང་ནི།ི དབང་གསུམ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་ཟེེར། མར་མེ་ེམཛད་ཀྱིིས། རླུང་སེེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ིརང་ལུས་

ལོོངས་སྐུའི་ིརྣམ་པ་ཅན་ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་ལ་བཤད་དོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ི

སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཚིིག་ཙམ་གྱིིས་བསྐུར་བའི་ིདབང་ཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ །བྱེེད་ལས་ནིི། 

སྒོ་ོགསུམ་གའི་ིདྲི་ིམའི་ིབག་ཆགས་འཁྲུད་ཅིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེེད་པ་ངོ་ོ

བོ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའི་ིནུས་པ་འཇོགོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚིགི་མ། ཚིགིས་མ་དང་དོནོ་འདྲ། 

ཚིིག་ཙམ་ལ་འཆེེལ་བ། ཚིིག་ཙམ་ལ་ཞེེན་པ། འཆེེལ་བ་ནི་ིཞེེན་པའི་ིབརྡ་རྙིིང་སྟེེ། ཚིིག་གཙོ་ོབོོར་

བཟུང་ནས་དོནོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་ིབྱེེད་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ཚིགི་བཙུན་པ། གཞན་མི་ིསླུ་བའི་ིཡིིད་བརྟན་དུ་རུང་ལ། རྩོདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔང་པོརོ་འོསོ་པའི་ི

ཚིིག་ལ་ཟེེར། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཚིིག་བཙུན་པ་ནིི། ལུས་ངག་གིིས་གཞན་མི་ིསླུ་

བའི་ིཡིིད་བརྟན་དུ་རུང་ལ་རྩོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོལ་ཚད་མར་འོོས་པས་སེེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཚིགི་འཛིནི་པར་འགྱུར་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །
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ཚིིག་མཛོོད། ཚིིག་གི་ིགོ་ོདོོན་རྣམས་བལྟ་ཚོོལ་བདེ་ེབའི་ིཕྱིིར་ཀ་ཕྲེེང་དུ་བསྒྲིིགས་ནས་སྟོོན་པའི་ིདཔེ་ེ

དེེབ་སོོགས་ལ་ཟེེར། ཚིིག་གི་ིཚོོགས་གང་དུ་གཞུག་སའི་ིསྣོོད་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས། ཚིིག་མཛོོད་

ཅེེས་བྱའོ།ོ །དཔེེར་ན་འབྲུ་གང་དུ་གཞུག་སའི་ིཁང་པ་ལ་འབྲུའི་ིམཛོོད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཚིིག་

མཛོདོ་ཅེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིརྒྱ་གར་གི་ིཐ་སྙད་ནས་ཚུར་བླངས་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ རྒྱ་གར་བས་ཚིགི་

མཛོདོ་ལ་ ( शब्दकोोश ) ཟེརེ། དེ་ེཡང་ शब्द  ནི་ིཚིགི་དང་། कोोश  ནི་ིམཛོདོ་དོ།ོ ། 

ཚིགི་བཞི་ིཔའི་ིཚིགིས་སུ་བཅད་པ། ཚིགིས་བཅད་དང་འདྲ།

ཚིགི་རིསི། ཚིགི་གི་ིཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་ནི།ི རིསི་ནི་ིསྤུ་རིིས་ཏེ་ེཁྱད་པར་གྱི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ཚིིག་ལ་དྲོོན་འཇུག་པ། ཚིིག་ལ་གཡོ་ོའཇུག་པ། ཚིིག་ལ་གཡོ་ོསྒྱུའི་ིལྷད་ཞུགས་པ། ས་སྐྱ་ལེེགས་

བཤད་ལས། གཡོོན་ཅན་ཚིིག་ལ་དྲོོན་འཇུག་པས། །དྲང་པོོས་དེེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་

དགོསོ། །བསླུས་རྗེསེ་ཁོ་ོབོ་ོདྲང་ངོ་ོཞེསེ། །རང་ལ་བསྟོོད་པས་ཅི་ིཞིགི་ཕན། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚིགི་ལེའེུར་བྱས་པ། ཤོ་ོལོ་ོཀ། ཚིགིས་བཅད་རྣམས་དོོན་གཅིགི

ཚིགི་གསལ། 1 དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། པ་ཚབ་

ཀྱི་ིའགྱུར། 2 འགྲེེལ་པ་དོོན་གསལ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཚིིག་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོོན་

ཆོསོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་མཛད། ཆོསོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

ཚིིགས་བཅད། ཚིིག་རྐང་བཞི་ིརེ་ེལ་ཚིིགས་བཅད་དམ། ཤོ་ོལོ་ོཀ། ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་ཟེེར། རྒྱ་

གར་གྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཚིིགས་བཅད་རེ་ེལ་ཚེེག་བར་སོ་ོགཉིིས་དང༌། བོོད་ཡིིག་གི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན་ཉེརེ་བརྒྱད་ཡོདོ།

ཚིགིས་སྔ་ཕྱི།ི (འདུལ་བ) རིམི་པ་སྔ་ཕྱི།ི ཚིགིས་སྔ་མ་དགེ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡོམོ་པ་དང༌། ཚིགིས་ཕྱི་ིམ་དགེ་ེ

སློངོ་གི་ིསྡོམོ་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཚིགིས་མ། 1  སྙིགིས་རོ།ོ གུར་གུམ་ཁུང་ཕྱུང་སྟེ་ེཚིགིས་མ་བོརོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཚིགི་རོ།ོ 3 སྦང་

མ།

ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡེེ། (ཕར་ཕྱིིན) རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིིན་པ་རྩ་བ་གཉིིས་པ་དང༌། རྩ་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསུམ་པ་དང༌། རྩ་བ་བཞི་ིཔ་དང༌། རྩ་བ་ལྔ་པ་དང༌། རྩ་བ་དྲུག་པར་བསྡེབེས་ནས་གསུངས་

པ་ལ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིསྡེ་ེཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

ཚིིམ་པ། འདོོད་པ་ཁེེངས་པ། ངོོམས་པ། སྲེེད་པ་མེེད་པར་གྱུར་པ། དོོན་དུ་མི་ིགཉེེར་བ་བཅས་ཀྱི་ི

དོོན། ཚོོམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༡༠༠བ༧ལས། ཚིིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྲེེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།ེ དོོན་

དུ་གཉེརེ་བ་སྤངས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས།

ཚུགས་ཐུང་། (བརྡ་སྤྲོདོ) གཤམ་གྱི་ིཡིགི་གཟུགས་དེ་ེལ།  ངའི་ིམིངི་ཚུགས་ཐུང་ཟེརེ།

ཚུགས་ཐུབ། (བརྡ་སྤྲོོད) ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིདོོན་ཡང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བཞག་པ་མིིན་པར་

རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་གྲུབ་པའི་ིདོོན་ནོོ། །ཞེེས་གྲུབ་མཐའ་ཆེེན་མོོའི་ིམཆན་

འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚུགས་མ་འཁྱུག (བརྡ་སྤྲོདོ) གཤམ་གྱི་ིཡིགི་གཟུགས་དེ་ེལ། ངའི་ིམིངི་ལ་ཚུགས་མ་འཁྱུག་ཟེེར།

ཚུགས་རིངི་། (བརྡ་སྤྲོདོ) གཤམ་གྱི་ིཡིགི་གཟུགས་དེ་ེལ།  ངའི་ིམིངི་ཚུགས་་རིངི་ཟེརེ།

ཚུགས་སེ་ེབར་འཆར་བ། གདགས་གཞི་ིདང་ལྟོོས་ཆོོས་གང་ལའང་རག་མ་ལས་པར་རང་དབང་

བའི་ིཚུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་བཤད།

ཚུན་ཆད། 1 ཚུ་རོོལ་ཞེེས་པའི་ིདོོན། 2 མ་མཐའི་ིས་མཚམས་འཛིིན་པའི་ིཚིིག་ཅིིག སྲོོག་ཆགས་

སྦྲང་བུ་ཚུན་ཆད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བུ་སྟོནོ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིའདུལ་བའི་ིལག་ལེནེ་ཆོ་ོག་དྲི་ིམ་མེདེ་

པའི་ིཕྲེེང་བ་༡༠བ༥ལས། བརྙན་པོ་ོཚུན་ཆོོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོོད་པ་ཡིིན། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚུན་ཆོདོ། ཚུན་ཆད་དང་འདྲ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའོི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར། ཚུན་ཆད་དང་ཚུན་ཆོདོ་

གཉིསི་ཀ་བྲིསི་པར་མཛད་ཅིངི་། བུ་སྟོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཚུན་ཆོོད་ཅེསེ་བྲིསི་སོ།ོ །

ཚུར་མཐོངོ༌། (ཕར་ཕྱིནི) སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིམིངི་སྟེ།ེ སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚུ་རོལོ་མཐོངོ་བ་སྟེ་ེཚེ་ེའདིའིི་ིལྟོ་ོགོསོ་

སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་ཙམ་ཞིིག་མཐོོང་བའམ་བསྒྲུབ་ཤེེས་ཀྱི་ིདེ་ེལས་གཞན་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིདོོན་

བསྒྲུབ་མི་ིཤེསེ་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ། 
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ཚུར་ཤེེག (འདུལ་བ) འདིིར་ཤོོག་ཅིིག་པའི་ིདོོན་ཏེེ། ཚུར་ཤོོག་དང་དོོན་གཅིིག འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་

འབྱེེད་པ་༼ ཆ་པ ༽༤བ༢ལས། ལྷས་བྱིིན་ཐབས་དེ་ེགང་ཡིིན། ཚུར་ཤེེག་དང་། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚུལ། 1 འདྲ་བ། ཆོསོ་དེ་ེདངོསོ་མིནི་ཀྱང་དེ་ེཡིནི་པའི་ིཟོལོ་ལམ་རྣམ་འགྱུར། ཐ་མལ་གྱི་ིཚུལ་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ། 2 སྨད་པ། མི་ིམཁས་ཀྱང་མཁས་ཚུལ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། གསེེར་ཏོོག་སུམ་འགྲེེལ་ལས། 

དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཚུལ་ནི་ིའཚིགི་པ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་གསུངས། 3 སྒོ།ོ སྒོ་ོནས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་

གྱིསི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། གསེརེ་ཏོགོ་སུམ་འགྲེལེ་ལས། ཚིགི་དང་དོནོ་གྱི་ིཚུལ། ཞེསེ་དཔེརེ་བརྗོདོ་

དུ་བཀོདོ། 4 སྡོམོ་པ། བསླབ་པའི་ིཚུལ་མནོསོ་ཏེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 མཚན་ཉིིད། དཔེརེ་ན་ངང་

ཚུལ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 6 ཐབས། བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ་ོཐོོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་ཐབས་སྟོོན་པ་ལ། བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་སྟོོན་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་བཤད་རིིགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གྱི་ིབརྩོོན་

འགྲུས་བརྩམས་པ་ལ། །བྱ་བར་དཀར་བ་གང་ཡང་མེེད། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཚོགོས་

བསག་པའི་ིཚུལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 7 རིགིས་པ། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིནི་ཞེསེ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནི་

བྱེེད་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་ལྡན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །8 དོོན། དོོན་བཞིིའི་ིསྒོ་ོནས་

འཆད་པ་ལ། ཚུལ་བཞིའིི་ིབཤད་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 9 འདོདོ་པ། གྲུབ་མཐའི་ིཚུལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

q ལེགེས་པ། ཚུལ་མཐུན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། དམ་སྡོམོ་ཚུལ་བཞིནི་བསྲུང་ལྟ་བུའོ།ོ །w བདེནེ་པ། 

འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་ལ་འཕགས་པའི་ིཚུལ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་བཤད་རིིགས་པ་ལ་

གཞི་ིབྱས། གསེརེ་ཏོགོ་སུམ་འགྲེལེ་ལས། དོནོ་དམ་པའི་ིཚུལ། ཞེསེ་གསུངས། e ལམ། ལམ་

ནི་ིའདིརི་ལུགས་སྲོལོ་ལ་ཟེརེ་བས། ལུགས་སྲོལོ་དང་མཐུན་པ་ལ་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ། r རྣམ་འགྱུར། སྟངས་ཀ། སྟངས། འགྲོ་ོཚུལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། t རྣམ་པ། ཚུལ་སྣ་ཚོགོས་

པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར། རིའིི་ིརྩེ་ེམོའོི་ིཚུལ་ལམ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརིའིི་ིརྩེ་ེ

མོའོི་ིརྣམ་པར་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། y སྤྱོདོ་པའམ་སྤྱོོད་ལམ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞེསེ་པ་ལྟ་

བུ། ཚུལ་ནི་ིསྤྱོོད་པ། ཁྲིམིས་ནི་ིདེ་ེལས་མི་ིའདའ་བ། ཡང་ཚངས་པའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ། ཚངས་པའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཚུལ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ལྟ་བུ། u མྱང་འདས། དཔེརེ་ན་མྱང་འདས་ལ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཞེསེ་བརྗོོད་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །i མཐའ། དཔེེར་ན། སྲིིད་པའམ་ཞི་ིབའི་ིཚུལ་ལས་འདས། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེེས་

གསེེར་ཏོགོ་སུམ་འགྲེེལ་དུ་གསུངས། དེ་ེཡང་སྨྲ་སྒོ་ོལས། ཚུལ་ནི་ིའདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། །སྒོ་ོ

དང་སྡོོམ་པ་མཚན་ཉིིད་དང་། །ཐབས་དང་རིིགས་པ་དོོན་དང་འདོོད། །ལེེགས་པ་དག་ལ་

འཇུག་པ་ལས། །ཞེེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིིགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་གྱིི་སྒྲ་ནིི་བདེེན་པ་

དང་། །ལམ་དང་འབྲེལེ་འབྱུང་རིགིས་པ་དང་། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཚུལ་གྱི་ིསྒྲ་འཇུག་

ཡུལ་གཞན་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་ོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤད་རིིགས་པ་བསྟན་འགྱུར་༼ 

ཤི ི༽༣༥བ་༥ལ་གཟིགིས། 

ཚུལ་ཁྲིམིས། (འདུལ་བ) <ཤཱི་ིལ> 1 གཞན་ལ་གནོོད་པ་གཞི་ིདང་བཅས་པ་ལས་ཡིིད་ཕྱིརི་ལོགོ་པའི་ི

སྤོོང་སེེམས་ནིི། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིངོ་ོབོོ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ལྟར་རོོ། །ཡང་ན་སྤོོང་བའི་ིསེེམས་པ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ།ོ དབྱེ་ེབ་ནི་ིགསུམ་སྟེ།ེ ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་

སྡུད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱེེད་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་གསུམ་མོ།ོ །བྱེ་ེབྲག་ཏུ་

སྨྲ་བས་ནི།ི མཛོོད་ལས། འཆལ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ིདགེེའི་ིགཟུགས། །དེ་ེསྤོོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྣམ་གཉིིས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་ལས། ཤཱི་ིལ་ཞེེས་བྱ་བ་ “ཤཱི་ིལ་

སམཱདཽྷཽ” ཞེེས་འབྱུང་སྟེ།ེ ལེེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དམ་པོོར་བསྲུངས་

པས་མི་ིདགེ་ེབ་སྤངས་པའི་ིམིངི་ལ་བྱ། ཡང་གཅིགི་ཏུ་ན་ “ཤཱིཏི་ལཏཱཅིཤཱིལ” ཞེསེ་ཀྱང་བྱ་སྟེ།ེ 

ཉོོན་མོོངས་པའི་ིགདུང་བ་ཞི་ིཞིིང་བསིིལ་བར་གྱུར་པའི་ིམིིང་ཡང་ཡིིན་ཏེེ། དངོོས་སུ་ན་ངང་

ཚུལ་གྱིིས་མིི་དགེེ་བ་མིི་སྤྱོོད་ཅིིང་ཁྲིིམས་སྲུང་བའིི་མིིང་སྟེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ། ཞེེས་

གསུངས་སོོ། །སཾ་ཾསྐྲ໏ཏའི་ིསྐད་དུ། ཤཱི་ིལ་ཞེེས་པ་སྒྲ་ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་བསིིལ་ཐོོབ་ཅེེས་བྱ་སྟེེ། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའི་ིགདུང་བ་ལས་བསིལི་བ་ཐོབོ་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །རྗེའེི་ིལམ་རིམི་བསྡུས་

དོོན་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེེས་སྤྱོོད་དྲི་ིམ་འཁྲུད་པའི་ིཆུ། །ཉོོན་མོོངས་ཚ་གདུང་སེེལ་བའི་ི

ཟླ་བའི་ིའོོད། །སྐྱེ་ེདགུའི་ིདབུས་ན་ལྷུན་པོ་ོལྟ་བུར་བརྗིིད། །སྟོོབས་ཀྱིིས་བསྡིིགས་པ་མེེད་པར་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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འགྲོ་ོཀུན་འདུད། །དེ་ེལྟར་ཤེེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ིཁྲིིམས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིིག་

བཞིནི་བསྲུང་བར་མཛད། །རྣལ་འབྱོརོ་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེེན་དེ་ེལྟར་བགྱིསི། །ཐར་འདོོད་ཁྱེདེ་

ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དབྱེ་ེན། ཉེེས་

སྤྱོདོ་སྡོམོ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དགེ་ེབ་ཆོསོ་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་གསུམ་མོོ། །2 སྡོོམ་པ་སྤྱིིའི་ིམིིང་། སོ་ོཐར་གྱི་ིསྡོོམ་པ་ལ་ངེེས་འབྱུང་གི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །བུ་སྟོནོ་རིནི་པོ་ོཆེེའི་ིའདུལ་བ་མདོའོི་ིདོནོ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་འདུལ་བ་

རྒྱ་མཚོོའི་ིསྙིིང་པོ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེེད་པ་༣ན༧ལས། ཆོོས་འདི་ིཔ་དག་གི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཞེེས་བྱ་བ་སྤོོང་བ་བདུན་འཁོོར་དང་བཅས་པའི་ིསྡོོམ་པའོོ།། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྒྲ་

བཤད་ནི།ི ཚུལ་ནི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་ཁྲིམིས་ནི་ིསྡོམོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། སྤྱོདོ་པ་མི་ིདགེ་ེབའི་ིཕྱོགོས་

སུ་མིི་གཏོོང་བར་སྡོོམ་པས་ན་དེེ་སྐད་ཅེེས་བྱའོོ། །སྒྲ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་༼ ཅོོ་པ 

༽༡༥༤བ༥ལས། དངོསོ་སུ་ན་ངང་ཚུལ་གྱིསི་མི་ིདགེ་ེབ་མི་ིསྤྱོདོ་ཅིངི་ཁྲིམིས་སྲུང་བའི་ིམིངི་སྟེ་ེ

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ཀྱང་། རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེམོ་ོ

ལས། ཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་དོོན་ཅིི་ཡིིན། །གང་དུ་དྲིི་མ་མེེད་གྱུར་པ། །དེེ་ནིི་དེེ་ཡིི་ཚུལ་དུ་

བརྗོོད། །ཅེེས་དྲི་ིམ་ཟད་པའི་ིམྱང་འདས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕང་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིསྤྱོོད་པ་

ལ་ཚུལ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། མངོོན་པ་མཛོོད་སོོགས་སུ་ཚངས་པའིི་ཚུལ་ཞེེས་བཤད་པ་དང་དོོན་

གཅིིག་གོོ། ཁྲིིམས་ནི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབཀའ་ཁྲིིམས་ལས་ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་འདའ་མི་ིནུས་པ་

བཞིིན། ཐར་པ་དོོན་དུ་གཉེེར་བ་རྣམས་ཚུལ་དེེ་ལས་འདར་མིི་རུང་བའིི་དོོན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིངད། (འདུལ་བ) ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་གཙང་བའི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་འགའ་རེེའི་ིསྐུ་

ལུས་དངོོས་དང་ན་བཟའ་སོོགས་ལས་སྤོོས་བཟང་པོ་ོསྤར་བ་ལྟ་བུའི་ིདྲི་ིཧ་ཅང་ཞིིམ་པ་ཞིིག་

འཐུལ་བ་དེ་ེལ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་ཟེེར། སྒྲུབ་ཁང་དགེ་ེལེེགས་རྒྱ་མཚོོའི་ི (ལམ་རིིམ་གྱི་ི

བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ཞིིག) སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིི་ངད་ཀྱིིས་གཟིིམ་ཁང་གིི་ནང་དང་ཉེེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཁོོར་ཐམས་ཅད་སྤོོས་བཟང་པོ་ོསྤར་བ་ལྟར་མངར་སིིང་ངེ་ེབར་ཡོོད་ལ། ཐ་ན་གཟིིམ་ཁང་དུ་

བཞག་པའི་ིཆས་ཀ་དང་ཕྱག་གཡོོག་ཚུན་གྱི་ིགོོས་ལའང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིངད་ལྡང་བའི་ིལོ་ོ

རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ཡོོད། སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འགའ་རེེའི་ིསྐུ་ཕུང་ལའང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིངད་འབྱུང་

བ་ཡོོད་དེ།ེ སྔོོན་ཡོོངས་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོསེེར་བྱེེས་ཏྲེ་ེཧོོར་མཁན་ཟུར་རིིན་

པོ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག་རིིན་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེེགས་དུས། དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱི་ིསྐུ་

ཕུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲི་ིངད་མངར་སིིང་ངེེར་འཐུལ་བ་ད་ལྟ་ཡང་ལྷང་ངེེར་དྲན། དེ་ེདུས་

གཟིིམ་ཤག་ཏུ་སྤོོས་སྤར་བ་མིིན་ནམ་སྙམ་པའི་ིལོོག་རྟོོག་ཀྱང་ཤར་བྱུང་། དེེའི་ིགནས་ཚུལ་

རྣམས་ངེེད་ཀྱི་ིདྲིིན་ཅན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་འབུམ་ལ་སྙན་

གསན་ཞུས་པས། རྒན་རིིན་པོ་ོཆེེས་ཁྱོོད་གླེེན་པ་སྤོོས་སྤར་ན་ཐུགས་དམ་གྲོོལ་འོོང་ཞེེས་

གསུང་སྲོལོ་ཡོདོ་པས། སྤོསོ་གཏན་ནས་མ་རེེད་ཅེསེ་བཀའ་བཀྱོནོ་ཞིགི་ཀྱང་ཕེབེས་བྱུང་། གྲྭ་

སའི་ིབླ་རྒན་ཉམ་ཆུང་ཉམས་ལེེན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙང་བ་འགའ་རེ་ེརྒྱ་གར་ཚ་བའི་ིལུང་

པར་ཟླ་བ་མང་པོོའི་ིབར་ཆབ་མ་བཞེེས་ཀྱང་སྐུ་ལུས་ལ་དྲི་ིངན་ཡོོང་རྒྱུའི་ིཚབ་ཏུ་དྲི་ིམ་མངར་

སིངི་ངེ་ེབ་ཞིགི་བྲོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཞིགི་ཡིནི་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ།ོ (འདུལ་བ) ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོོགས་ཏེེ། སོ་ོསོོར་ཐར་པ་དང༌། བསམ་གཏན་

དང༌། ཟག་མེེད་ཀྱི་ིསྡོམོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ནོ།ོ ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་བ། (འདུལ་བ) <དུཿཿཤཱི་ིལ> 1 ཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱོནོ་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉམས་པའམ་

རྒུད་པ་ལ་ཟེེར། སྐད་དོོད་དེ་ེབྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ༤༧ན༦ན་གསལ་ལོོ། །སྤྱིིར་ཚུལ་

ཁྲིམིས་འཆལ་བ་དང་། འཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཞིིབ་ཏུ་

དཔྱད་ན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་འདི་ིལྟར། ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ནི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་

པའི་ིགང་ཟག་ལའང་གོ་ོལ། འཆལ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་ིཉམས་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་གཏོོགས་

གང་ཟག་ལ་མི་ིགོ་ོབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །2 ཕམ་པའི་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཟེརེ། ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན། འདུལ་

བའི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་སྐབས་མང་པོོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཞེེས་འབྱུང་བ་ནིི། རང་འགར་
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ལྟུང་བ་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱིིས་གོོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མིི་ཟེེར་གྱིི། ཕམ་པའིི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཟེེར་

རོ།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེེལ་པ་༼ ཙུ ༽༢༩༦བ༥ལས། ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ནི་ིཕམ་པར་གྱུར་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་མཐུན་པ། (འདུལ་བ) བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལོ་ོབརྒྱ་ལོོན་པའི་ིདགེ་ེསློོང་དང༌། དེ་ེརིིང་

གསར་དུ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའི་ིདགེ་ེསློོང་གཉིིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའི་ིཉེེས་པ་སྤངས་པར་མཐུན་

པའམ་མཚུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་མཐུན་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས། (འདུལ་བ) རང་བཞིིན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལས་ལྡོོག་པས་ན་ཚུལ་

ཁྲིམིས། བཅས་པའི་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལས་ལྡོགོ་པས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་སོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི། (ཕར་ཕྱིནི) འཆལ་ཚུལ་སྤོངོ་བའི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང༌། ཆ་

བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ིའཇུག་པ་ངེེས་པར་བྱེེད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས། གང་ལ་

བརྟེེན་ནས་དེ་ེདག་འབྱུང་བའི་ིཕུང་པོ་ོལ་དམིིགས་ནས་སྡིིག་པ་འདག་པ་དང་ཉོོན་མོོངས་ལས་

གྲོོལ་བ་དང་འཁོོར་བ་ལས་ངེེས་པར་འབྱིིན་པར་ལྟ་བའི་ིཤེེས་རབ་ཉོོན་མོོངས་ཅན་ནོ།ོ ། ཞེེས་

རྗེའེི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ། (ཕར་ཕྱིིན) ཉེེས་སྤྱོོད་སྡོོམ་པའི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། དགེ་ེབ་ཆོོས་སྡུད་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས། སེམེས་ཅན་དོནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་གསུམ་མོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་གསུམ། (ཕར་ཕྱིནི) ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འདྲ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་མི་ིལྷོོད་པ། (འདུལ་བ) ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆུང་ལའང་འཛེམེ་ཞིངི་བསྲུང་བ་ལ་ཟེརེ། འཕགས་པ་

བློ་ོགྲོོས་མི་ིཟད་པས་བསྟན་པའི་ིམདོ་ོ༼ མ ༽༩༠བ༥ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆུང་རབ་ལ་ཡང་

འཇིགིས་པར་ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིམིས་མི་ིལྷོོད་པ་དང་། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ། (འདུལ་བ) ཚུལ་ཁྲིམིས་མཐུན་པ། 

ཚུལ་འཆོོས། (འདུལ་བ) ལོགོ་འཚོོའི་ིལྔའི་ིདང་པོ་ོསྟེ།ེ རྙེདེ་བཀུར་གྱི་ིཆེེད་དུ་གཞན་གྱི་ིམིིག་སྔར་སྤྱོོད་

ཚུལ་ལེེགས་པར་འཆོོས་པ་སྟེ་ེསྡོོམ་པར་བྱེེད་པའོོ། །དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས། ཚུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཆོསོ་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟིའིི་ིཕྱིརི། །དབང་པོ་ོསྡོམོ་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་གསུངས། དེའེི་ིཐད་ཀྱི་ི

རིིན་ཆེེན་དར་ཊཱིིཀ་ལས། ཚུལ་འཆོོས་ནི།ི རྙེེད་པ་དོོན་དུ་གཉེེར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་

གཞན་གྱིིས་བདག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་ཅི་ིམ་རུང་། བདག་གིིས་དེ་ེདག་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོ

སྙམ་ནས་སྤྱོོད་ཚུལ་ལེེགས་པར་འཆོོས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཚུལ་ནི་ིངང་

ཚུལ་ལམ་སྤྱོོད་ཚུལ་གྱི་ིདོོན་དང་འཆོོས་པ་ནི་ིབཅོོས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་རྙེེད་བཀུར་གྱི་ིཕྱིིར་

སྤྱོདོ་ཚུལ་བཅོསོ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ཚུལ་མིིན། ལམ་ལུགས་དང་མི་ིམཐུན་པའི་ིབསམ་སྤྱོོད་ངན་པ་ལ། ཚུལ་མིིན་ཟེེར། ཡིིན་ལུགས་

ཚུལ་མཐུན་མིིན་པ། བསམ་སྤྱོོད་ནོརོ་བ་རྣམས་དོནོ་འདྲ། 

ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད། 1 ཆགས་སྡང་གི་ིཡུལ་ལ་ཡིིད་དུ་འོོང་མི་ིའོོང་དུ་སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ིབློ་ོའཁྲུལ་པ་

ཞིིག འདིིས་ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེེད། རྗེེའི་ིདབུ་མ་དགོོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ེ

ལ་ཡུལ་ལ་ཡིིད་དུ་འོོང་མི་ིའོོང་གི་ིཁྱད་པར་སྒྲོ་ོའདོོགས་པ་ནི་ིཆགས་སྡང་གཉིིས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་

ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཡིིན་པས། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ལ་གོ་ོདོོན་

འགའ་ཤས་ཡོདོ་ཀྱང་། གོ་ོདོནོ་དང་པོ་ོའདི་ིལ་གཙོ་ོབོོར་གོ་ོབ་ཡིནི། བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ིའགྲེེལ་པ་

སྙིངི་པོ་ོམཆོགོ་ལས། ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའདོོད་ཆགས་དང་

བཅས་པའི་ིརྒྱུའི་ིརྣམ་པར་རྟོགོ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །2 བདེནེ་འཛིནི། བདེེན་པར་འཛིནི་

པའི་ིབློོ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིིན་པ་ཡིིན་པས་

འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགེས་བྱེདེ་པའོ་ོསྙམ་དུ་འཛིནི་བ་ནི།ི ཚུལ་མིནི་ཡིདི་བྱེདེ་བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིརྟོགོ་

པ་དང་། ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཡང་དག་པའི་ིརྟོོག་པ་གཉིིས་མ་ཕྱེེད་པའི་ིསྐྱོོན་ནོ།ོ །ཞེེས་དང་། 

ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། གཟུགས་ཚོརོ་སོོགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ལ་བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིམ་རིགི་པ་

ནི།ི བདག་མེེད་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིལྟ་བ་རྙེེད་ནས་དེ་ེབསྒོོམས་པས་ལྡོོག་ལ། དེ་ེལོོག་ན་

བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་དམིིགས་ནས་སྡུག་མི་ིསྡུག་སོོགས་ཀྱི་ིམཚན་མར་སྒྲོ་ོའདོོགས་པའི་ི

ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོོག་ལྡོོག་གོ།ོ དེ་ེལོོག་ན་འཇིིག་ལྟའི་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ིཆགས་སོོགས་
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ཉོོན་མོོངས་གཞན་རྣམས་ལྡོོག་གོོ །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །3 ཡུལ་ལ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་

ལས་ལྷག་པར་སྒྲོ་ོའདོགོས་པའི་ིབློ་ོའཁྲུལ་པ་ཞིགི་ལ། ཚུལ་མིནི་ཡིིད་བྱེདེ་ཟེརེ། འདིིའི་ིནང་གོ་ོ

དོནོ་དང་པོ་ོདང་གཉིསི་པ་གཉིསི་ཀ་འདུའོ།ོ །4 ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིབློ་ོསྤྱིིའི་ིམིངི་། རྣམ་བཤད་སྙིངི་

པོའོི་ིརྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེནེ་པར་འཛིིན་པ་སྤོོང་བ་དང༌། གཙང་བདེ་ེ

སོོགས་ཀྱི་ིམཚན་མར་འཛིིན་པའི་ིཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་མེེད་པ་དང༌། འཇིིག་ཚོོགས་

ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལྔ་འདོརོ་བ་དང༌། ཞེསེ་གསུངས། 

ཚུལ་བཞིིའི་ིབཤད་པ། (གསང་སྔགས) རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་འགྲེེལ་བའི་ིཚུལ་བཞི་ིནིི། ཡིིག་དོོན་གྱི་ི

བཤད་པ། སྤྱི་ིདོནོ་གྱི་ིབཤད་པ། སྦས་དོནོ་གྱི་ིབཤད་པ། མཐར་ཐུག་གི་ིབཤད་པ་དང་བཞིའིོ།ོ ། 

ཚུལ་གཟོོབ། ཚུལ་འཆོོས། ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས། གཡོ་ོཅན་ཚུལ་གཟོོབ་ངག་འཇམ་ལ། །མ་

བརྟགས་བར་དུ་ཡིིད་མི་ིབརྟན། །རྨ་བྱ་གཟུགས་མཛེེས་སྒྲ་སྙན་ཡང༌། །དེ་ེཡི་ིཁ་ཟས་དུག་

ཆེནེ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཚུལ་ཤིངི་། (འདུལ་བ) དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་ཆོགོ་བྱེེད་དུས་དགེ་ེའདུན་གྱི་ིགྲངས་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤིངི་བུ་

ཚོོས་སེེར་པོོས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིིང་། སྦོོམ་ཕྲ་མཛུམ་མོོའི་ིཚད་ཙམ་པ་ལ་རིིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་ཙམ་པ་

ཞིིག་གི་ིམིིང་། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚུལ་ནི་ིའདིིར་ཐབས་ཀྱི་ིདོོན་ཡིིན་པས་དགེ་ེའདུན་གྲངས་འདྲེེན་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཚུལ་ཤིངི་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །ལུང་ཞུ་བ་༼ པ་པ ༽ ༢༧༤བ༣ལས། 

ཚུལ་ཤིངི་གི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ེན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགེ་ེསློངོ་བགྲང་བའི་ིཕྱིརི་ཚུལ་

ཤིིང་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེ།ེ ཚུལ་ཤིིང་ནི་ིརིིང་བ་ཡང་མ་ཡིིན། ཐུང་བ་ཡང་མ་ཡིིན། སྦོོམ་པ་ཡང་

མ་ཡིནི། ཕྲ་བ་ཡང་མ་ཡིནི། འཁྱོརོ་བ་ཡང་མ་ཡིནི། རྩུབ་པ་ཡང་མ་ཡིནི་པར་སྙོམོས་པར་བྱ། 

དྲང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། བཞིནི་གནང་བ་ལྟ་བུར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཚུལ་གསུམ། (རྣམ་འགྲེལེ) ཕྱོགོས་ཆོསོ། རྗེསེ་ཁྱབ། ལྡོགོ་ཁྱབ་དང་གསུམ་དང་གསུམ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

ཚུལ་གྱི་ིསྒྲ་འཇུག་ཡུལ་མང་དུ་ཡོོད་ཀྱང་། འདིིར་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་

བསྒྲུབ་བྱ་དཔོགོ་པའི་ིཚུལ་ལམ་ཐབས་ཡིནི་པས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཞེསེ་མིངི་བཏགས་སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཚེ་ེགཅིིག་ལུས་གཉིིས། ལྕོོང་མོ་ོསྦལ་པར་མ་གྱུར་པའི་ིམིིང་། དྲི་ིམེེད་ཤེེལ་ཕྲེེང་༤༥༧ལས། ཚེ་ེ

གཅིགི་ལུས་གཉིསི་གཉན་ནད་འཇོམོས་པར་བྱེེད། །ཅེསེ་གསུངས།

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ། (འདུལ་བ) <ཨཱ་ཡུཥྨཱནཱ> 1 རབ་བྱུང་བསླབ་པ་རྒན་པས་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོནོ་པ་

ལ་འབོོད་པའི་ིཉེ་ེཚིིག་ཅིིག གཞོོན་པ་ལ་གནས་བརྟན་ཞེེས་ཀྱང་བརྗོོད་རིིགས། ཚེ་ེརིིང་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིིག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་སྙམ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསྐད་དོོད་དེེ། བྱེ་ེ

བྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོ་ོ༡༢༧ན༣ན་གསལ་ལོོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༢བ༡ལས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཚེ་ེཡོོད་པ་སྟེ།ེ དེེའི་ིའབྲས་

བུའི་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པས་ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་བརྗོདོ་པར་འདོདོ་པར་འདོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ལྡན་པ་ཞེསེ་སྨོསོ་

སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 2 ཞེ་ེསའི་ིཚིགི་ཅིགི 3 གཞན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ིཚིགི བརྒྱད་སྟོངོ་པའི་ི

དཀའ་འགྲེལེ་སྙིངི་པོ་ོམཆོགོ་ལས། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཁྱད་པར་ནི་ིདགའ་བར་བྱ་བའི་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། འཇིིག་རྟེེན་ན་ཚེེ་འདིི་འདོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་བས་དེེ་དང་ལྡན་པ་ནིི་དགའ་བ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོ།ོ (འདུལ་བ) ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡབ་

ཡུམ་གཅིིག་པའི་ིསྐུ་མཆེེད་གཞོོན་པ་ཡིིན། འདི་ིའདོོད་ཆགས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབའི་ིདགེ་ེསློོང་ཞིིག་

ཡིིན། འདིིའི་ིསྐོོར་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་༼ ཐ་པ ༽༡༡༩དང་༡༢༡སོོགས་སུ་བཞུགས་

སོ།ོ །

ཚེ་ེའདིིའི་ིསྣང་ཤས། ཚེ་ེའདིིའི་ིབསམ་བློ་ོཤུགས་ཆེེན་པོོ། ཕྱི་ིམའི་ིདོོན་ལ་མི་ིསེེམས་པར་ཚེ་ེའདིིའི་ི

དགྲ་འདུལ་གཉེེན་སྐྱོོང་དང་ལྟོ་ོགོོས་གཏམ་གསུམ་ཁོ་ོན་དོོན་དུ་གཉེེར་བའི་ིབློ་ོཤུགས་ཆེེན་པོ།ོ 

རྗེའེི་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། དལ་འབྱོོར་རྙེེད་དཀའ་ཚེ་ེལ་ལོོང་མེེད་པ། །ཡིིད་ལ་གོོམས་

པས་ཚེ་ེའདིའིི་ིསྣང་ཤས་ལྡོགོ །ལས་འབྲས་མི་ིབསླུ་འཁོརོ་བའི་ིསྔུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་

བསམ་པས་ཕྱི་ིམའི་ིསྣང་ཤས་ལྡོོག །དེ་ེལྟར་གོོམས་པས་འཁོོར་བའི་ིཕུན་ཚོོགས་ལ། །ཡིིད་

སྨོནོ་སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་། །ཉིནི་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོནོ་གཉེེར་བློ།ོ །བྱུང་ན་དེ་ེཚེ་ེ
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ངེསེ་འབྱུང་སྐྱེསེ་པ་ལགས། །ཞེ་ེགསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚེ་ེམདོ་ོདང་ཚེ་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀ། ཏཱ་ར་ན་ཐའི་ིཚེ་ེགཟུངས་དང་ཚེ་ེམདོོའི་ིཊཱི་ིཀ། 

ཚེ་ེནི་ིཡུན་ཐུང་ཤེེས་བྱའི་ིརྣམ་པ་མང་ཞེེས་སོོགས། ཚེ་ེནི་ིཡུན་ཐུང་ཤེེས་བྱའི་ིརྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ེཡི་ི

ཚད་ཀྱང་ཇི་ིཙམ་མི་ིཤེསེ་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་ོམ་ལེནེ་པ་ལྟར། །རང་གི་ིའདོདོ་པ་དང་དུ་

བླང་བར་བགྱིི། །ཞེེས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་འདི་ིཇོ་ོབོ་ོརྗེེའི་ིལམ་སྒྲོོན་རང་འགྲེེལ་གྱི་ིཚིིག་ཡིིན། 

འོོན་ཀྱང་ཚིིག་རེ་ེཟུང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད་དེ།ེ ལམ་སྒྲོོན་རང་འགྲེེལ་ལས། ཚེ་ེནི་ིཡུན་ཐུང་ཤེེས་

བྱའི་ིརྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ེཡི་ིཚད་ཀྱང་འདི་ིཙམ་མི་ིཤེེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་ོམ་ལེེན་པ་

ལྟར། །འདོོད་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས། 

ཚེེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ། ཚེེ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ནིི། སྔོོན་གྱིི་འཕེེན་པས་ཚེེ་རིིང་དུ་འཕེེན་ཞིིང་

འཕངས་པ་ལྟར་ཚེ་ེཡུན་རིིང་དུ་གནས་པའོ།ོ །ཞེེས་རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །

ཚེ་ེམཚམས་པ། མི་ིཚེ་ེཧྲིལི་པོ་ོམཚམས་ལ་སྡོདོ་མཁན་གྱི་ིམཚམས་པའི་ིམིངི་། 

ཚེ་ེརིངི་མཆེེད་ལྔ། བཀྲ་ཤིསི་ཚེ་ེརིངི་མ། (སྐུ་མདོགོ་དཀར་མོ།ོ གཡས་རྡོ་ོརྗེ།ེ གཡོནོ་བུམ་པ་ཐོགོས་

པ། སེེང་གེེ་ལ་ཆིིབས་པ) མཐིིང་གིི་ཞལ་བཟང་མ། (སྐུ་མདོོག་སྔོོན་མོོ། གཡས་བ་དན། 

གཡོོན་མེེ་ལོོང་ཐོོགས་པ། རྐྱང་ལ་ཆིིབས་པ) མིི་གཡོོ་བློོ་བཟང་མ། (སྐུ་མདོོག་སེེར་མོོ། 

གཡས་བདུད་རྩིའིི་ིགཞོངོ་པ། གཡོནོ་ནེའེུ་ལེ་ེབསྣམས་པ། སྟག་ལ་ཆིབིས་པ) ཅོདོ་པན་མགྲིནི་

བཟང་མ། (སྐུ་མདོགོ་དམར་མོ།ོ གཡས་ནོརོ་བུ། གཡོནོ་གཏེརེ་སྒྲོམོ་ཐོགོས་པ། ཤ་བ་ཡུ་མོ་ོལ་

ཆིིབས་པ) གཏད་དཀར་འགྲོོས་བཟང་མ་དང་ལྔའོ།ོ ། (ལྟེ་ེདཀར་ཞེེས་ཀྱང་སྣང༌། སྐུ་མདོོག་

ལྗང་ཁུ། གཡས་རྩྭ་དུར་བ། གཡོནོ་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགོས་པ། འབྲུག་ལ་ཆིབིས་པའོ)ོ པཎ་ཆེནེ་

བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱི་ིཚེ་ེརིིང་མཆེེད་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོོད་གཏོོར་

འབུལ་ཚུལ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚེེག་ཁྱིིམ། (བརྡ་སྤྲོོད) ཚེེག་སྔ་ཕྱི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིས་ཁོོངས་སམ་ཡིིག་འབྲུའི་ིཚོོགས་པའི་ིམིིང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དཔེརེ་ན་ “བསྒྲུབས་” ལྟ་བུ།

ཚེགེ་བར། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཚེགེ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིས་ཁོངོས་སམ་ཚིགི་འབྲུ། དཔེརེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་ཉིིད་ལམ། །ཞེསེ་པར་ཚེགེ་བར་བདུན་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང༌། ཚིགིས་བཅད་དམ་

ཤོ་ོལོ་ོཀ་རེ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེེའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཚེེག་བར་སོ་ོགཉིིས་དང༌། བོོད་ཡིིག་གི་ི

དབང་དུ་བྱས་ན་ཉེརེ་བརྒྱད་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

ཚེེད་མ། དྲ་བའམ་རྒྱ། ཚོམོས་ལས། ཚེེད་མར་ཆུད་པའི་ིཉ་དང་འདྲ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚེམེས་ཤིངི་། (འདུལ་བ) སོ་ོཤིངི་དང་དོནོ་འདྲ།

ཚེསེ་ཞག (འདུལ་བ) ཡུད་ཙམ་ཕྱེེད་དང་སུམ་ཅུའི་ིཡུན་གྱི་ིམིངི༌། ཡུད་ཙམ་གཅིགི་ལ་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཆུ་

ཚོོད་ལ་སྦྱར་ན། སྐར་མ་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་ཡོོད། ཁྱིིམ་ཞག་ཉིིན་ཞག་ཚེེས་ཞག་སྟེ་ེགསུམ་

གྱི་ིནང་ནས་ཐུང་ཤོསོ་ཚེསེ་ཞག་ཡིནི། ཞག་ལ་གཟིགིས། ཚེསེ་ཞག་གཅིགི་ལ། ཆུ་ཚོོད་ཉི་ིཤུ་

རྩ་གསུམ་དང་སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཏག་ཏག་ཡོོད། 23.24 hrs.

ཚོགོས། 1 དཀོནོ་མཆོགོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ིབཟའ་བཏུང་གི་ིརིགིས། ཚོགོས་རྫས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མང་

པོ་ོམཉམ་དུ་འཚོགོས་པའི་ིམིངི༌། མི་ིཚོགོས་ཆེནེ་པོ་ོལྟ་བུ། 3 <སཾ་ཾབྷ་ར> དགེ་ེབའི་ིལས། ངེསེ་

ཚིགི་ནི།ི ཡང་དག་པར་འཛིནི་པར་བྱེེད་པ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་རང་གི་ིའབྲས་བུར་

ཡང་དག་པར་འཛིནི་པའམ་ལྡན་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ། མཚན་གཞི་ིནི་ིབསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་གཉིསི་ལྟ་བུ། 

ཚོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ། (གསང་སྔགས) ཚོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོདང་འདྲ།

ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ།ོ (གསང་སྔགས) རྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམོ་ོགཉིིས་ཀ་འཚོོགས་ནས་ཚོོགས་འབུལ་བའམ། 

འབུལ་རྒྱུའི་ིཚོོགས་རྫས་ལ་ཟེེར། མངོོན་བརྗོོད་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་” ཚོོགས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོ” 

ཞེེས་པའིི་ཐད་༡༣༤ལས། རྣལ་འབྱོོར་ལྡན་པའིི་བཙུན་མོ་ོདང་། །ལྷན་ཅིིག་ཟ་བ་ཚོོགས་

འཁོརོ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །གཞན་ཡང་། དཀྱིལི་འཁོརོ་པའི་ིལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་

པའི་ིལྷའི་ིཆ་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཕོ་ོམོ་ོགནས་རྣམས་སུ་འཁོོད་པ་ལ་ཟེེར། རྗེེའི་ི
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རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཞི་ིབྱས། 

ཚོགོས་ཀྱི་ིགཏམ། <སཾ་ཾབྷཱ་ར་པ་རིིཀ་ཐཱ> སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱི་ིམཛད་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཐུང་

ངུ་ཞིགི རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སཾ་ཾབྷཱ་ར་པ་རིིཀ་ཐཱ། བོདོ་སྐད་དུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིགཏམ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །འདི་ིལ་

ངོོས་ཤོོག་གསུམ་ཙམ་ཡོོད། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་འདིིའི་ིལུང་འདྲེེན་ཐེེངས་གསུམ་ཙམ་

མཛད། འདི་ིསྡེ་ེདགེ་ེསྤར་མའི་ིབསྟན་འགྱུར་གླེགེས་བམ་༼ གེ་ེཔ ༽༡༧༣བ༡ན་བཞུགས་སོ།ོ །

ཚོགོས་ཅན་མ། (འདུལ་བ) སྨད་འཚོངོ་མ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚོགོས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་ལོངོས་སྤྱོདོ་པར་བྱ་

བ་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ན་གསལ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱེེད་པའིི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༡ན༦ལས། ཚོོགས་ཅན་མ་ནིི་སྨད་འཚོོང་མ་སྟེེ། 

ཚོོགས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིསྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་ཐམས་ཅད་དོོ། །བུད་མེེད་གང་ལ་སྐྱེ་ེབོོའི་ིཚོོགས་

ཐམས་ཅད་བདག་པོོར་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིཚོོགས་ཅན་མ་ཞེེས་བྱ་བའོོ། །ཞེེས་གསུངས། ལི་ིཤིིའི་ི

གུར་ཁང་ལས། ཚོགོས་ཅན་མ་ནི་ིསྨད་འཚོངོ་མའི་ིཚོགོས་ལ་ཟེརེ་བའང་སྣང་། ཞེསེ་གསུངས། 

ཚོོགས་བདག <ག་ཎ་པ་ཏིི> ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིབུ་ཚོོགས་བདག་གླང་སྣ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ལྷའི་ི

ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོསྟེ་ེགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱ།

ཚོགོས་སྤྱི།ི (རྣམ་འགྲེལེ) ཡ་གྱལ་དུ་མ་འདུས་པ། ཚོགོས་སྤྱིིའི་ིམཚན་ཉིདི། དཔེརེ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཚོོགས་སྤྱོོད། (བཀའ་བརྒྱུད) སྤྱོོད་པ་ལྔའི་ིནང་གསེེས། ཁྲོོམ་ཆེེན་པོོའང་ཚོོང་འདུས་སམ་རིིགས་ངན་

གྱི་ིཁྱིིམ་སོོགས་སུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེགླུ་གར་ལ་སོོགས་པས་བསྟོོད་རྒོོད་གཤེ་ེརྡེེག་འཚོོག་སོོགས་བྱུང་

ན་ནགས་ལ་མེ་ེམཆེེད་པ་ལྟར་དགེ་ེསློོང་དང་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིགྲོོགས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་

ཟེརེ། ངེསེ་དོནོ་རྒྱ་མཚོ་ོན་གསལ།

ཚོགོས་ཞིངི༌། སྐྱབས་ཡུལ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ིའདུས་ཚོགོས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚོགོས་གསོོག་པའི་ིཞིངི་

སྟེ་ེཡུལ་ཡིིན་པས་ན་ཚོོགས་ཞིིང་ཟེེར་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་

ལ་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ོལྟ་བའི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྡོོད་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ེཚོོགས་གསོོག་པའི་ིཞིིང་གསལ་གདབ། 

ཅེེས་གསུངས་སོོ། །དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཞིིང་ས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལོ་ོཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

འབྱུང་བའི་ིདཔེ་ེལྟར། འདིིར་ཡང་ཚོོགས་ཞིིང་གི་ིསྐྱབས་ཡུལ་དེ་ེདག་ལས་བདེ་ེལེེགས་ཀྱི་ིལོ་ོ

ཏོོག་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ེལ་ཞིིང་གི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་པ་ཡིིན། ཡང་

ན་སྐྱབས་ཡུལ་མང་པོ་ོའདུས་པས་ན་ཚོོགས་དང་། ཕྱག་མཆོོད་དང་བསོོད་ནམས་གསོོག་

པའི་ིཡུལ་ཡིིན་པས་ཞིིང་ཞེེས་བརྗོོད་དོོ། །པཎ་ཆེ་ེདཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་ཟིིན་བྲིིས་

༣བ༦ལས། སྤྱིརི་ཚོགོས་ཞིངི་གི་ིདོནོ། ཚོགོས་ཡང་ཡིནི། ཞིངི་ཡང་ཡིནི་པ་ལ་ཚོགོས་ཞིངི་གི་ི

དོོན་བྱེེད་པ་ཅིིག་དང་། བསོོད་ནམས་དང་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་གཉིིས་འབྱུང་བའི་ིཞིིང་ས་ལྟ་བུ་

ཡིནི་པས་ན་ཚོགོས་ཞིངི་ཞེསེ་བརྗོོད་པའི་ིལུགས་གཉིསི་གསུངས། ཞེསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཚོགོས་རམས་པ། དགེ་ེབཤེསེ་འབྲིངི་ཁག་ཅིགི སེརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་ལྷ་

ཚོོགས་གཉིིས་ལན་གཙོ་ོབོ་ོདང་། གླིིང་བསྲེ་ེདང་རིིགས་རམས་པ་གཉིིས་བཤད་པ་གཙོ་ོབོ་ོ

ཡིིན་ཞེེས་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད། སྒྲ་བཤད་ནི།ི དགའ་ལྡན་གྱི་ིཚོོགས་མཆོོད་སྨོོན་ལམ་སྐབས་གྲྭ་

སྐོརོ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ིདགེ་ེབཤེསེ་ཡིནི་པས་ཚོགོས་རམས་པ་ཟེརེ་རོ།ོ །དེ་ེཡང་ཚོགོས་

ནི་ིཚོགོས་མཆོོད་སྨོནོ་ལམ་དང་། རམས་ནི་ིརབ་འབྱམས་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚིགི་གོ ོ།སྒོ་ོམང་སོགོ་པོ་ོ

མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཉི་ིམའི་ིགསུང་འབུམ་ཐོརོ་བུའི་ིནང་དེེའི་ིསྐོརོ་ཟུར་ཙམ་གསལ་ལོ།ོ །

ཚོགོས་བཤད། སློབོ་མ་སྤྱི་ིཁྱབ་ལ་འཆད་པ།

ཚོགོས་བཤད་དང་སློབོ་བཤད། ཁྲོམོ་བསྒྲགས་སམ་ཐུན་མོངོ་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ཚོགོས་བཤད། 

སློོབ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་སློོབ་བཤད་ཟེེར། ཚོོགས་བཤད་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིནིི། 

མཐའ་དྲུག་གི་ིནང་ནས། སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པ་དང༌། དགོངོས་པ་ཅན་མིནི་པ། དྲང་དོནོ་དང་གསུམ་

དང༌། ཚུལ་བཞིའིི་ིནང་ནས། ཡིགི་དོནོ། སྤྱི་ིདོོན་བཅས་ནི་ིཚོགོས་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་

ནོ།ོ །སློབོ་བཤད་ཀྱི་ིམཚན་གཞི་ིནི།ི མཐའ་དྲུག་གི་ིསྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པ་མིནི་པ། ངེསེ་དོནོ། དགོངོས་

པ་ཅན་དང་གསུམ་དང༌། ཚུལ་བཞིིའི་ིསྦས་དོནོ་དང༌། མཐར་ཐུག་གི་ིདོནོ་རྣམས་ནི་ིསློབོ་མ་ལ་
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བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཚོགོས་སུ་མ་ལོངོས། (འདུལ་བ) དགེ་ེསློངོ་ངམ་དགེ་ེསློོང་མ་བཞི་ིགྲྭ་མ་ལོངོས་པ།

ཚོངོ་འདུས། (འདུལ་བ) ཚོངོ་གི་ིཆེདེ་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོའདུས་པའི་ིཁྲོམོ་ར།

ཚོོང་རྡལ། (འདུལ་བ) ཚོོང་ར། ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོའི་ིའགྲམ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཉོ་ོཚོོང་བྱེེད་པའི་ིགནས་ཞེེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚོངོ་སྤོགོས། ཁེ་ེསྤོགོས། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། འདིརི་བྱིནི་པ་ཡི་ིསྦྱིནི་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེནེ་པོ་ོའབྱུང་

འགྱུར་ཞེསེ། །ལེནེ་དང་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བ་ནི།ི །ཚོངོ་སྤོགོས་བཞིནི་དུ་སྨད་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཚོོད་བགམ་པ། ཉམས་ཚོདོ་ལེནེ་པ། ཁོགོ་ཚོདོ་ལེནེ་པ།

ཚོོད་མ། 1 སྔོ་ོཚོོད། 2 སྔོ་ོཚོོད་ཀྱི་ིཟས། 3 ཤ་བརྔོསོ་པའི་ིཟས། ཉའི་ིཚོདོ་མ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། དཔེ་ེཆོསོ་

རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་ིའབུམ་འགྲེེལ་ན་གསལ། ཚོོད་མ་ཞེེས་པ་སྔོ་ོཚོོད་ཀྱིིས་བཟོོས་པའི་ིཟས་

ལ་གྲགས་ཆེ།ེ 

ཚོོད་རན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། 

ཚོདོ་རན་པར་བཟའ་བ། ཚད་དང་ལྡན་པར་བཟའ་ཞིངི་སྤྱད་པའི་ིདོནོ། འགྲེལེ་པ་ཟླ་ཟེརེ་༡༡༡ན༢ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཚོནོ་ཆེནེ་བརྒྱད། (འདུལ་བ) མི་ིརུང་བའི་ིཚོོན་ཆེནེ་བརྒྱད་ལ་གཟིགིས།

ཚོམོ་པ། ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིམིངི་། སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའོི་ིགཡའ་སེལེ་༣༣བ༢ལས། ཁུངས་མེདེ་ཀྱི་ི

ཚོམོ་པ་བྱུང་བ་འདི་ིནས་བཤད་ཀྱི་ིཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཚོམོས། 1  སྡེ་ེཚན་ནམ་ལེའེུ། དཔེརེ་ན་མཛའ་བཤེསེ་ཀྱི་ིཚོམོས། རྟའི་ིཚོམོས་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྟོནོ་

པ་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོསོ་གསུངས་པའི་ིཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིཚོམོས་ཞེསེ་བྱ་བ་སྡེ་ེཚན་སོ་ོགསུམ་

གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་འདིི། དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆོོས་སྐྱོོབ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་

བཞུགས་པའི་ིདུས་ཉིིད་ན་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པར། སློོབ་དཔོོན་ཤེེས་རབ་གོ་ོཆས་མཛད་པའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའི་ིཚོོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྲེེལ་པ་ལས་གསུངས་སོོ། །འདི་ིལ་ཚོོམས་སམ་

ལེའེུ་སོ་ོགསུམ་ཡོདོ་དེ།ེ ༡ མི་ིརྟག་པའི་ིཚོམོས། ༢ འདོོད་པའི་ིཚོམོས། ༣ སྲེེད་པའི་ིཚོམོས། 

༤ བག་ཡོདོ་ཀྱི་ིཚོམོས། ༥ སྡུག་པའི་ིཚོམོས། (སྡོམོ་ལས་དགའ་བ་ཞེསེ་འབྱུང་ཡང་། དགའ་

བ་དང་སྡུག་པ་གཉིིས་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་པས། འདིིར་སྡུག་པའི་ིཚོོམས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན) ༦ 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚོོམས། ༧ ལེགེས་སྤྱད་ཀྱི་ིཚོམོས། ༨ ཚིགི་གི་ིཚོམོས། ༩ ལས་ཀྱི་ིཚོམོས། 

༡༠ དད་པའི་ིཚོམོས། ༡༡ དགེ་ེསྦྱོངོ་གི་ིཚོམོས། ༡༢ ལམ་གྱི་ིཚོམོས། ༡༣ བཀུ་སྟིིའི་ིཚོམོས། 

༡༤ འཁུ་བའི་ིཚོམོས། ༡༥ དྲན་པའི་ིཚོམོས། ༡༦ སིལི་བུའི་ིཚོམོས། ༡༧ ཆུའི་ིཚོམོས། ༡༨ 

མེ་ེཏོོག་གི་ིཚོོམས། ༡༩ རྟའི་ིཚོོམས། ༢༠ ཁྲོ་ོབའི་ིཚོོམས། ༢༡ དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པའི་ི

ཚོམོས། ༢༢ ཐོསོ་པའི་ིཚོམོས། ༢༣ བདག་གི་ིཚོོམས། ༢༤ བསྒྲེ་ེབའི་ིཚོམོས། ༢༥ མཛའ་

བཤེསེ་ཀྱི་ིཚོམོས། ༢༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིཚོམོས། ༢༧ མཐོངོ་བའི་ིཚོམོས། ༢༨ སྡིགི་

པའི་ིཚོམོས། ༢༩ ཕྲུགས་ཀྱི་ིཚོམོས།  ༣༠ བདེ་ེབའི་ིཚོམོས། ༣༡ སེམེས་ཀྱི་ིཚོམོས། ༣༢ 

དགེ་ེསློངོ་གི་ིཚོམོས། ༣༣ བྲམ་ཟེེའི་ིཚོམོས་དང་སོ་ོགསུམ་མོ།ོ །སྡོམོ་ལ། མི་ིརྟག་འདོོད་དང་

སྲེེད་པ་དང་། །བག་ཡོོད་དེེ་བཞིིན་དགའ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་སྤྱོོད་ཚིིག་དག་

དང་། །ལས་དང་དད་པ་དེ་ེདག་བཅུ། །དགེ་ེསྦྱོངོ་ལམ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་། །འཁུ་དང་ལྔ་པ་དྲན་

པ་སྟེེ། །སིིལ་བུ་ཆུ་དང་མེ་ེཏོོག་དང་། །རྟ་དང་ཁྲོ་ོབ་བཅུ་པའོོ། །དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་དང་ཐོོས་

དང་བདག །བསྒྲེ་ེདང་མཛའ་བཤེེས་ལྔ་པའོོ། །མྱ་ངན་འདས་དང་མཐོོང་བ་དང་། །སྡིིག་དང་

ཕྲུགས་དང་བདེེ་བ་དང་། །སེེམས་དང་དགེེ་སློོང་ཚོོམས་དག་དང་། །བྲམ་ཟེེ་ཡང་ནིི་ཐ་མ་

ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །འདིི་སྡེེ་དགེེ་བཀའ་འགྱུར་མདོོ་སྡེེ་༼ ས་པ ༽ཤོོག་གྲངས་

༢༠༩ན༡དང་། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་མངོོན་པ་༼ ཏུ་པ ༽༡ན༡གཉིིས་ཀ་ན་བཞུགས་ཤིིང་། 

(སིི་ཏུ་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་འདིི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གཉིིས་ཀའིི་ཁོོངས་སུ་

བཞག་ཅིིང་། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ཏུ་འདིི་མདོོ་སྡེེའིི་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་དགོོངས་འགྲེེལ་ཡིིན་

གསུང་བཞིནི་དུ། ཡང་མངོནོ་པའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ིཁོངོས་སུ་བཞག་པ་སོོགས་ནོརོ་འཁྲུལ་འགའ་རེ་ེ



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 613  

སྣང་ངོ་ོ། །ཁོ་ོབོ་ོནི་ིའདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིིན་པར་འདོོད་དེེ། ཚོོམས་ལས། རྒྱལ་བས་

ཆེདེ་དུ་བརྗོདོ་གསུངས་པ། །བདག་གིསི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

ཡིིན་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར་རོ)ོ བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ིཡ་གྱལ་

ཞིིག་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཆོོས་སྐྱོོབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཡིིན། བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་སྨྲ་བས་འདི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀར་བཞེེད། འགའ་ཞིགི་གིསི་ཆོསོ་སྐྱོོབ་ཀྱིསི་བརྩམས་ཡང་

ཟེེར། དོོན་ནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུང་འབྲིིང་གི་ིལམ་དཔེ་ེདང་དོོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་སྟོོན་པ་ཞིིག་གོ།ོ 

འགའ་ཞིགི་གིསི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིཁོངོས་སུ་བཞག་ནའང་། ཡོངོས་གྲགས་སུ་ནི་ིབཀའ་འགྱུར་

གྱི་ིཁོངོས་སུ་བཞུགས་སོ།ོ །ཚོམོས་ཞེསེ་པ་འདིརི་སྡེ་ེཚན་གྱི་ིམིངི་ཡིནི་པས། འདི་ིལ་སྡེ་ེཚན་

ནམ་ལེ་ེཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོོད་དོ།ོ །3 མི་ིམང་པོ་ོའདུ་སའི་ིཁང་པའམ། གནའ་བོ་ོབོདོ་དུ་

བོདོ་གཞུང་གི་ིགཞུང་ཞབས་རྣམས་འདུ་འཛོམོས་གནང་སའི་ིཁང་པ་ཆེནེ་པོ་ོདེེའི་ིམིངི་ཡིནི། 4 

ཚོོམ་བུ་ཚོོམ་བུར་བྱས་ནས་སྤུངས་པའི་ིཕུང་པོོ། སྡེ་ེཚན་སྡེ་ེཚན་དུ་བྱས་ནས་སྤུངས་པའི་ི

ཕུང་པོ་ོལ། ཚོམོས་ཟེརེ། ཚོམོས་དང་། བུངས། ཐང་མ་གསུམ་ག་ཡང་ཕུང་པོའོི་ིདོནོ་ཡིནི་པ་

འདྲ་ནའང་། ནང་གསེསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།ི འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེལེ་པ་ལས། ཐང་མ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིབཀྲམ་པའི་ིཕུང་པོོའོ།ོ །ཚོམོས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཤིགི་པའི་ི (འདིའིི་ིབཤིགི་པ་ཞེསེ་པ་ནི་ི

ཕུང་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདེ་ེལས་དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུར་བཏང་བའི་ིདོནོ་ཡིནི) ཕུང་པོའོོ།ོ །བུངས་ཞེསེ་

བྱ་བ་ནི་ིཚོོམས་ (ཚོོམ་བུ་མང་པོ་ོསྤུངས་པའི་ིཕུང་པོོ) དག་གི་ིཕུང་པོོའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །ཚོམོ་བུ་དང་དོནོ་གཅིགི་གོ།ོ 

ཚོརོ་ངད། (ཕར་ཕྱིནི) ཚོརོ་ངས་ལ་གཟིགིས། 

ཚོོར་ངས། (ཕར་ཕྱིིན) ཕོོག་ཐུག་ཆེ་ེབའི་ིདོོན། དཔེ་ེཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་ིབརྡ་བཀྲོོལ་དོོན་གཉེེར་

ཡིདི་ཀྱི་ིདགའ་སྟོནོ་ན་གསལ། བོོད་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་མོརོ། ཚོརོ་ངད་ཅེསེ་གསལ། 

ཚོོར་བ་སིིམ་པ། (ཕར་ཕྱིིན) ཚོོར་བ་བདེ་ེབ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཚོོར་བ་སིིམ་པ་སྟེ་ེབསིིལ་བས་ན་དེ་ེསྐད་

ཅེེས་བྱའོོ། །རྣམ་འབྱེེད་འགྲེེལ་༼ ཚུ ༽༡༦༧བ༧ལས། སིིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་བསིིལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཚོལོ་ཀྲོ།ོ (བློ་ོསྦྱོངོ) ཚོལོ་གྲོ་ོདང་འདྲ། རྗེའེི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་ཚོལོ་ཀྲོ་ོཞེེས་སྣང་། 

ཚོོལ་གྲོོ (བློ་ོསྦྱོོང) སྲོོག་འཚོ་ོབའི་ིརྟེེན་ནམ་འཚོ་ོཐབས་ཚོོལ་བའི་ིམིིང་དུ་བཤད། དོོན་གཞན་དུ་

བཤད་པ་ཡོདོ་མོོད་ཀྱང་ཁོ་ོབོ་ོནི་ིཡོ་ོབྱད་འཚོོལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་འགྲོ་ོའདུག་བྱེེད་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་

པ་ཡོོད་དོ།ོ །ཞེེས་དངུལ་ཆུ་གསུང༌། དཔེ་ེཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་ིའབུམ་འགྲེེལ་དུ་འཚོོལ་

གྲོ་ོཞེསེ་ཀྱང་སྣང༌།

ཚོསོ་མ། (འདུལ་བ) ཁྲུས་མཁན་མའི་ིམིངི༌།

མཚག་པ། ལུས་ཀྱི་ིམདངས་བཟང་བའམ། ཉམས་རྒྱས་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་རྒྱས་པའི་ི

དོོན་དུ་བཤད། འཚག་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ། །བཤེེས་སྤྲིིངས་ལས་ཀྱང༌། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་

བར་རིིག་པ་ཡིིས། །འདོོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡང་མེེད་པར་བསྟེེན་བགྱི་ིསྟེེ། །རྒྱགས་ཕྱིིར་མ་ལགས་

བསྙེེམས་པའི་ིཕྱིིར་མ་ལགས། །མཚག་ཕྱིིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིིག་ཕྱིིར། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །

མཚང༌། 1 ཉེསེ་སྐྱོནོ། ནོངོས་པ། མཚང་འབྲུ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 གསང་གནད། གསང་བའམ་ལྐོགོ་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིདོོན། འདི་ིཉིིད་མ་རྟོོགས་འཁོོར་བའི་ིརྒྱ་མཚོོར་འཁོོར། །འདི་ིཉིིད་རྟོོགས་ན་སངས་

རྒྱས་གཞན་ན་མེེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ིཡིིན་འདི་ིམིིན་གང་ཡང་མེེད། །ཆོོས་ཉིིད་ཀུན་གཞིིའི་ི

མཚང་ནི་ིརིགི་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །ཆོསོ་ཉིིད་ཀུན་གཞིིའི་ིམཚང་ཞེསེ་པ་དང༌། སྤྱོོད་འཇུག་ལས། གང་གིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ི

གཙོོ་བོོ་མཆོོག །སེེམས་ཀྱིི་གསང་འདིི་མ་ཤེེས་ན། །བདེེ་ཐོོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོོམ་འདོོད་

ཀྱང༌། །དེ་ེདག་དོོན་མེེད་གྱི་ིནར་འཁྱམ། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་རྣམས་

དོོན་འདྲ། 3 (བཀའ་བརྒྱུད) གནད། ཕྱག་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་སི་ིཏུ་ཀུན་མཁྱེེན་བསྟན་

པའི་ིཉིིན་བྱེེད་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལས། དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་ཀུན་གཞིིའི་ིསྒྲར་གསུངས་པ་ཡིིན་པས་

དེེའི་ིམཚང་སྟེ་ེགནད་ཐམས་ཅད་རིིག་པར་ཤོོག་ཅེེས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། བཀའ་བརྒྱུད་
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པའི་ིམཁས་པ་གཞན་གྱིསི་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསུངས།

མཚན། 1 མིངི་གི་ིཞེ་ེས། 2 མཚན་མོོའི་ིབསྡུས་ཚིིག 3 མཚན་པའི་ིབསྡུས་ཚིགི སྤྲས་པ། བརྒྱན་པ། 

དཔེརེ་ན་མཚན་མས་མཚན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

མཚན་བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། (གསང་སྔགས) སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིལྷའི་ིབསྒོོམ་བཟླས། 

མཚན་ནི་ིཁ་དོགོ་དང་དབྱིབིས་སོགོས་ཏེ་ེལྷའི་ིསྐུའོ།ོ །

མཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ། རང་གི་ིརྩ་བའི་ིབླ་མ་སོོགས་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་སྐུ་གཤེེགས་ཟིིན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ནས་སྨོསོ་དགོསོ་ན། འགོ་ོབརྗོོད་དུ། གུས་ཞབས་མཚོནོ་བྱེེད་དུ། “བདག་གི་ི

དྲིིན་ཆེེན་རྩ་བའི་ིབླ་མ་མཚན་བརྗོོད་པར་དཀའ་བ་དོོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ན། དགེ་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་འབུམ་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་དང” ཞེེས་བརྗོོད། བླ་མ་སྐུ་འཚོ་ོ

བཞུགས་རྣམས་ལ། ཆེ་ེབརྗོོད་དུ། “དོོན་གྱི་ིསླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོོས་ན” ཞེེས་སྨོོས་པ་ལས། 

མཚན་བརྗོདོ་པར་དཀའ་བ” ཞེསེ་སྦྱོརོ་མི་ིརུང་། 

མཚན་ཉིིད། 1   མཚོནོ་བྱེེད། གོ་ོབྱེེད། གོ་ོདོནོ། དོནོ། སྐད་ཅིིག་མ་མི་ིརྟག་པའི་ིམཚན་ཉིིད་དམ་དོནོ་

ཡིནི་པ་ལྟ་བུ། 2   ངོ་ོབོ་ོདང་རང་བཞིནི་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ། ཤེསེ་བཞིནི་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་ཤེསེ་བཞིནི་གྱི་ི

མཚན་ཉིིད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།ེ སྤྱོོད་འཇུག་ལས། ཤེསེ་བཞིནི་བསྲུང་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུ། 

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིཐེགེ་པ། ཕར་ཕྱིནི་ཐེགེ་པ། མདོ་ོཡི་ིཐེགེ་པ།

མཚན་ཉིདི་ལྡེམེ་དགོངོས། (ཕར་ཕྱིནི) 2 ལྡེམེ་དགོངོས་བཞིིའི་ིགཉིསི་པ། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གསུམ་ལ་དགོངོས་

ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདི་ིསེེམས་ཙམ་པའི་ིལུགས་

ལྟར་ཡིིན། 2 (བཀའ་བརྒྱུད) ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པའི་ིགནས་ལུགས་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་ཅེེས། མེེད་པར་འདོོད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོོངས་ནས་མེེད་

ཅེསེ་དང༌། ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་ལ་ཡོངོས་གྲུབ་ལ་དགོངོས་ནས་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མཚན་ཉིིད་མེེད་པ། 1 རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མེེད་པའི་ིབསྡུས་ཚིགི 2 རང་བཞིནི་མེེད་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཇོགོ་བྱེེད་དམ་མཚོནོ་བྱེེད་མེེད་པ། 3 འཇོགོ་བྱེདེ་དམ་མཚོནོ་བྱེེད་མེེད་པ།

མཚན་ཉིིད་གསུམ། རང་བཞིནི་གསུམ་སྟེ།ེ གཞན་དབང༌། ཡོངོས་གྲུབ། ཀུན་བཏགས་དང་གསུམ་

མོ།ོ །

མཚན་ཉིིད་རིིག་པ། མཚན་ཉིིད་རིིག་པའམ་རྩོོད་པའི་ིརིིག་པ་འདི་ིཧ་ཅང་རྩ་བ་ཆེ་ེབའི་ིབོོད་ཀྱི་ིརིིག་

གཞུང་གི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག་ཡིིན། འདི་ིལ་རྒྱུའི་ིཀུན་སློོང་བཟང་པོ་ོཞིིག་དགོོས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། 

སེརེ་བྱེསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིཚོགོས་གཏམ་ཆེནེ་མོོར། གདོངོ་རྫ་རི་ིལས་ནག་པ། སེམེས་

གངས་རི་ིལས་དཀར་བ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་དང་སེེམས་ཀྱི་ིའཁྱེེར་སོ་ོམ་

འཕྱུགས་པ་ཞིིག་དགོོས། ཅི་ིསྟེ་ེཆོོས་གྲྭར་ཁ་ངན་ཚིིག་ངན་འདྲ་ཤོོར་ན། ཕྱིིར་ཤག་ལ་སླེེབས་

ནས་རིིངས་པར་ལྟུང་བཤགས་དང་སྤྱིི་བཤགས་སོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཤགས་བསྡམ་བྱེེད་

དགོསོ། ཁོ་ོབོ་ོཡང་སྔོནོ་མ་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། འདི་ིལ་ལོ་ོརྒྱུས་ཤིགི་ཡོདོ་པ་ནི།ི ཁོ་ོབོའོི་ིབླ་མ་

དམ་པ་བཤེེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་འབུམ་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་འདི་ི

ལྟར། སྔོོན་ལྭ་བ་རྒན་བྱམས་པ་ཆོོས་འཕེེལ་ཞུ་བ་མཁས་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོད། ཁོོང་གིི་འཛིིན་

གྲོོགས་དཔེ་ེཆ་དེ་ེཙམ་མི་ིམཁྱེེན་པ་ཞིིག་གིིས་རྟག་པར་ཁོོང་གི་ིགཉའ་བར་བཞོོན་ནས་ད་ཁྱོོད་

ལོོབ་ད་ཁྱོོད་ལོོབ་ཅེེས་ངར་ངར་བྱེེད་ནས་རྟགས་གསལ་གཏོོང་གི་ིཡོོད་པར། ཚང་མས་སུན་

སྣང་ཆེེན་པོོས་ཨ་ཁ་ཁྱོོད་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ལ་དེ་ེའདྲ་རྩ་ནས་མ་བྱེེད་ཅེེས་ལབ་ནའང༌། ཁོོས་

ཉན་འཇོོག་རྩ་བ་ནས་མེེད་ཁར། ཁྱོོད་ཚོོས་ཧ་གོ་ོགི་ིམ་རེེད་ཁ་ཁར་སྡོོད། མི་ིའདི་ིལ་འདི་ིའདྲ་

ཞིིག་མ་བྱས་ན་མི་ིའདིིའི་ིཁ་ནས་བློ་ོསྐྱེེད་རག་གི་ིམ་རེེད་ཅེེས་ལབ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད། དེ་ེལྟ་

བུའི་ིཀུན་སློོང་ཡིིན་ནའང་ཧ་ཅང་གི་ིངན་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པར་མི་ིསྣང༌། ཡོོངས་འཛིིན་ཕུར་

ལྕོོག་པ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོོའི་ིབསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ེབ་ལས། རྩོོད་པའི་ིཚེ་ེབཞིིན་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་འཛུམ་པ་དང༌། དོོན་དང་ལྡན་ཞིིང་གསལ་ལ་འཇམ་པའི་ིངག་དང་ལྡན་པ་

དང༌། སྒྱིིད་ལུག་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་མེེད་པ་རྣམས་ནི་ིརྩོོད་པ་མཛེེས་པའི་ིརྒྱན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། 

ཞེེས་དང༌། རྩོོད་པའི་ིབསམ་པ་ལ་རྩོོད་པའི་ིབསམ་པ་ཐ་ཤལ་དང༌། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཉིིས་
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ཡོོད་དེེ། ཕ་རོོལ་པོ་ོདམའ་བར་འདོོད་པའི་ིཞེ་ེསྡང་དང༌། རང་ཉིིད་མཐོ་ོབར་འདོོད་པའི་ིའདོོད་

ཆགས་དང༌། རིགིས་ལམ་འདོརོ་བར་འདོདོ་པའི་ིགཡོ་ོསྒྱུ་རྣམས་ནི་ིརྩོདོ་པའི་ིབསམ་པ་ཐ་ཤལ་

དང༌། རང་གིསི་རྟོགོས་པར་འདོོད་པའི་ིགུས་པ་དང༌། གཞན་གྱིསི་རྟོགོས་པར་འདོོད་པའི་ིསྙིངི་

རྗེ་ེདང༌། ཕ་རོལོ་པོ་ོལ་ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་སྟོནོ་པར་འདོདོ་པའི་ིབྱམས་པ་རྣམས་ནི་ིརྩོདོ་པའི་ིབསམ་

པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་སོགོས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིངི༌། བུ་སྟོནོ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པས་ཀྱང༌། རང་ཉིདི་གྲགས་འདོདོ་ཕ་རོལོ་དམའ་དབབ་འདོདོ། །གཡོ་ོསྒྱུའི་ིརྩོདོ་པ་ཚིགི་

རྩུབ་ངན་སེེམས་ཅན། །ངག་འཁྱལ་སྣ་ཚོོགས་སྨྲ་ཞིིང་གཞན་རྒྱུད་སྲེེག །དེ་ེལྟའི་ིརྩོོད་པ་འདི་ི

ཡང་དམྱལ་བའི་ིརྒྱུ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡང་ཐུགས་མད་པར་སྣང་བས་ཧ་ཅང་གཟབ་དགོསོ་

པ་ཞིིག་གོོ། རྩོོད་པའི་ིརིིག་པ་འདི་ིའཛམ་གླིིང་གི་ིཡུལ་གྲུ་གང་ནའང་མེེད་པའི་ིབོོད་རིིག་པའི་ི

ཁྱད་ཆོོས་བླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ རྒྱུ་མཚན་ནི།ི དཔེེར་ན་གྲྭ་སར་དཔེ་ེཆ་བལྟ་དུས་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་

བཅུ་ཆོསོ་གྲྭ་ནས་ཤེསེ། བརྒྱ་ཆ་ཉི་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རང་གི་ིདཔེ་ེཀློགོ་བརྒྱབ་ནས་ཤེསེ། བརྒྱ་ཆ་ཉི་ིཤུ་

རྩ་ལྔ་དགེ་ེརྒན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེེན་གྲྭ་སར་འཛིིན་གྲྭ་གཅིགི་པ་ཞེསེ་རྩ་

བ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡང་དེེས་ཡིིན། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིའཛིིན་གྲོོགས་ལྟ་བུ་འཛིིན་གྲྭའི་ིནང་

མཉམ་དུ་སྡོོད་རོོགས་ཙམ་ལས་དེེ་ལས་ལྷག་པའིི་ཕན་ཚུན་བློོ་སྐྱེེད་བླང་རེེས་ཀྱིི་མཐུན་

གྲོོགས་གང་ཡང་བྱེེད་ཀྱི་ིམེེད། ྋརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའི་ི

དཔེ་ེཆ་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྐོོར་བཀའ་སློོབ་སྤྱི་ིབོོར་ཡང་ཡང་ཕེེབས་པའི་ིབྱིིན་མཐུས་

རྒྱུད་གྲྭ་སྟོོད་སྨད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང༌། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང༌། བཙུན་དགོོན་སོོགས་གཞིིས་

དགོོན་ཆུང་ངུའི་ིནང་དུའང་དཔེ་ེཆ་བལྟ་རྒྱུ་དང་རྟགས་གསལ་གཏོོང་རྒྱུའི་ིགོོམ་སྲོོལ་དང་དོ་ོ

སྣང་གསར་པ་ཞིིག་སླེེབས་པ་ནི་ིགནའ་བོ་ོབོོད་དུའང་བྱུང་མ་མྱོོང་བའི་ིགནས་ཚུལ་ངོ་ོམཚར་

ཅན་ཞིགི་རེདེ། དགེ་ེལྡན་པའི་ིགདན་ས་ཆེནེ་པོ་ོསེ་ེའབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱན་ལྟོསོ་བཟང་པོ་ོ

ལ་བརྟེནེ་ནས་དེངེ་སང་བོདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་རིསི་མེདེ་དུ་ཁྲོདོ་དུ་རྟགས་གསལ་གཏོངོ་བའི་ིསྲོལོ་

བཟང་ཉིིན་རེ་ེབཞིིན་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོམུས་དང༌། རྩོོད་པའི་ིརིིག་པ་འདི་ིབོོད་སྐད་ཙམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལས་སྐད་རིིགས་གཞན་ལ་གཞིི་རྩ་སྲ་བརྟན་ཞིིག་ད་བར་ཚུགས་ཐུབ་མེེད། ༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་ཀྱང་སོོག་ཡུལ་དུ་བཀའ་བསྟན་སོོགས་བོོད་སྐད་ནས་

སོོག་སྐད་དུ་མང་དག་ཅིིག་བསྒྱུར་ཐུབ་ཡོོད་མོོད། འོོན་ཀྱང་རྟགས་གསལ་གཏོོང་བའི་ིསྲོོལ་

འདི་ིཚུགས་མ་ཐུབ་པ་ཡང་སྐད་ཡིིག་གིིས་མ་ལྡེེང་བ་ཡིིན་སྐོོར་བཀའ་གནང་བ་བདེེན་པར་

སྣང་སྟེེ། ཨ་རིི་སོོགས་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་རྟགས་གསལ་གཏོོང་བའིི་སྲོོལ་

བཙུགས་ཐུབ་མེེད་པ་དེེས་གསལ་བར་ཤེེས་ནུས་སོོ། །དེ་ེཡང་སྔོོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ི

ཡུལ་དུ་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང༌། དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིི་

བཞེེད་པ་ལྟར་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་རྩོོད་པའི་ིརིིག་པ་ལ་གལ་པོ་ོཆེེར་མཛད་པ་འདི་ིལ་

གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིགི་གིསི་བསམ་བློ་ོལ། རྩོདོ་པའི་ིརིགི་པ་ཞེསེ་པ་དེ་ེ

གཞན་ཕ་རོོལ་པོ་ོདང་ཁ་བཤགས་འགྱེེད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཚེ་ེརིིག་པ་དྲན་སྐྱེེན་པ་དང༌། ཚིིག་རྣོ་ོ

བ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིཁ་སྒོ་ོགཅོོགས་ཐབས་ཙམ་ལས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་

རྟོོགས་པ་ལ་ཆེེར་མི་ིཕན་ཞིིང༌། ལྷག་པར་རྒྱུད་སྟེེང་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་ནི་ིམི་ིམཁོ་ོབའི་ི

ཁར་ཚིིག་རྩུབ་དང་ང་རྒྱལ་ཇེ་ེའཕེེལ་གྱིིས་རང་རྒྱུད་མ་རུང་བར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུར་ངེེས་སོ་ོསྙམ་

པའིི་ལོོག་རྟོོག་གིིས་རང་ཡང་ཚུལ་དེེར་མིི་གུས་ཤིིང་མིི་འཇུག་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་དེེ་ལ་

འཇུག་པ་ལ་འགོོག་རྐྱེེན་བྱེེད་པ་ཆེེས་མང་བ་དང༌། དེེར་མ་ཟད་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམའི་ི

གསུང་ལས། གང་ཞིིག་སྡེ་ེསྣོོད་ལ་ཐོོས་བསམ་ལྷུར་ལེེན་པ། དེ་ེཉིིད་འབའ་ཞིིག་ལ་ཞེེན་པ་

ཆེེས་ཆེེར་འཐས་པར་གྱུར་པ། གྲགས་པའིི་བ་དན་གྱིིས་མཛེེས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའང༌། 

ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་ཉེེ་བར་མཁོོ་བོོའི་ིཚེེ་རང་གིི་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེེད་པའིི་ཚུལ། གཞུང་

ལུགས་ཆེེན་པོ་ོདག་ནས་གསུངས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ིརིིམ་པ་འདི་ིལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེེད་ཅིིང༌། གཞུང་ལུགས་ཆེེན་མོ་ོདག་ན་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉམས་ལེེན་གྱི་ི

གནད་ཡོོད་པའི་ིཐེ་ེཚོོམ་ཡང་མེེད་པར། གང་གི་ིཚེ་ེརང་ཉིིད་ན་སོ་ོཡོོལ་བའི་ིཕོ་ོཉས་ཟིིན་པས་

འཆི་ིབདག་གི་ིཆད་པ་ལ་འཇིགིས་པ་ཅུང་ཞིགི་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན། བླུན་པོ་ོཅི་ིཡང་མ་བསླབ་
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པའི་ིརིིའི་ིཕུག་ཏུ་མི་ིཚེ་ེཡོོལ་བར་བྱས་པ་ཞིིག་གི་ིདྲུང་དུ་སོོང་སྟེེ། དེེས་ཇི་ིསྐད་གདམས་པ་

ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ིནུས་ཤིིང༌། སྡོོན་ཆད་ཐོོས་བསམ་ལ་ཇི་ིསྙེེད་འབད་པ་བྱས་

པ་ཐམས་ཅད་འགྱོོད་པ་ལྷུར་ལེེན་པའིི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཅིི་ཡང་ཡིིད་ལ་མིི་བྱེེད་པ་དུད་

འགྲོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཧྭ་ཤང་གི་ིརིིང་ལུགས་ལ་གནས་བཞིིན་དུ་གསུང་རབ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་འཆི་ི

བའིི་ཚེེ་དགོོས་པ་མེེད་པར་འཛིིན་པའིི་ཆོོས་སྤོོང་བའིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བས་ནོོན་

བཞིིན་དུ་ཚེེའིི་དུས་བྱེེད་པར་འགྱུར་བ་འདིི་ཉིིད་འབའ་ཞིིག་ཏུ་ཟད་པ་ལས། ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པར་རློོམས་པ་ལ་ལ་ཞིིག་གི་ི

སེམེས་ལ་ཡང༌། རྩོདོ་པའི་ིརིགི་པ་འདིསི་གནས་སྐབས་སུ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིགོ་ོདོནོ་རྟོགོས་པ་

ཙམ་ལ་ཕན་ཅིིང༌། རྩོོད་པ་དང་ལན་སོོགས་ཀྱི་ིཚེ་ེརིིག་པ་རྣོ་ོམྱུར་དང༌། དམ་བཅའ་བརྟན་པ་

སོོགས་ལ་ཕན་ངེེས་ཀྱང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་ཕན་མི་ིཐོོགས་པས་ཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་

དེ་ེདེ་ེལས་གཞན་དུ་ངེེས་པར་ཡོོད་དོ་ོསྙམ་པ་ཡང་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་འདྲ་བ། དེ་ེདག་ནི་ིརྩོོད་

པའི་ིགནད་དོནོ་ཇི་ིབཞིནི་མ་རྟོགོས་པས་ལན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྩོདོ་པའི་ིརིགི་པ་ཞེསེ་པ་འདི་ིཕ་རོལོ་

གྱི་ིརྒོལོ་བ་ཚར་གཅོོད་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཆེེད་ཙམ་ཞིགི་ཏུ་ངེསེ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ མདོ་ོསྔགས་སོགོས་

རང་གཞན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ཆེེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཕྲ་རགས་ཇིི་ལྟར་ཡོོད་པ་

རྣམས་ལ་འོོལ་སྤྱི་ིདང༌། གཡམ་ལ་རྒྱུག་པའི་ིགོ་ོབ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་རྟོོགས་

པའི་ིཐབས་སུ་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་ཡིིན་ཏེ་ེརྩོོད་པའི་ིརིིག་པ་ལ་མ་བརྟེེན་

པའི་ིགོ་ོབ་ཇི་ིཙམ་བཟང་ཡང༌། རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས། རིིག་པས་བདར་ཤ་མ་བཅད་

གཞུང་དོོན་ལ། །ཚིིག་སྤྱིིའི་ིགོ་ོབ་ལམ་ཙམ་ཡོོད་གྱུར་ཀྱང༌།། བརྒལ་ཞིིང་བརྟགས་ན་བྱེ་ེམའི་ི

ཆང་བུ་ལྟར། །འགྱུར་ཕྱིིར་རིིག་པའི་ིགནད་གསང་ཞིིབ་ཏུ་སློོབས། །ཞེེས་དང༌། རྗེ་ེདོོན་ཡོོད་

མཁས་གྲུབ་པས་རིགི་པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེཇི་ིཙམ་བཟང་

ཡང་སོོབ་སོོབ་ཞིིག་ཡོོང་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོོས་ཀྱི་ིཚིིག་དོོན་གང་ལ་ཡང་ཐོོག་མར་

ལན་ཅིགི་ཙམ་དྲིསི་པའི་ིཚེ་ེགོ་ོདོནོ་མ་ལུས་པ་ལེགེས་པར་རྟོགོས་རྒྱུ་བའི་ིཁུལ་གྱིསི་ཚིགི་ཟིནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གྱི་ིབརྗོོད་དོོན་འགའ་ཞིིག་ཕྱོོགས་མཐུན་ཙམ་གོ་ོབ་དེ་ེསྤྱི་ིབརྟོོལ་དང་བཅས་ཏེ་ེསྨྲ་བའི་ིཁུལ་

བྱེེད་མོོད་ཀྱང༌། དེ་ེལ་ཡང་སྐྱར་ཞིིབ་ཏུ་ལན་ཅིིག་དྲིིས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ིདམ་བཅའ་ཕལ་

ཆེེར་ཞིིག་ནས་ལན་ཟེེར་ངོ་ོམི་ིའདོོད་པར་འགྱུར་ལ། ད་དུང་ཞིིབ་ཆ་བརྩད་ཅིིང་དྲིིས་ན་སྔར་

ལབ་པ་རྣམས་བརྗེེད་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་དང༌། དམ་བཅའི་ིརྩ་བ་

རྨངས་ནས་ཞིིག་པ་སོོགས་ཀྱིིས་བླུན་པོོའི་ིརང་མཚང་གསལ་པོོར་སྟོོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་ིརིིག་

པ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་ིསྐྱོོན་ཡིིན་ཅིིང༌། དེ་ེལ་ཁོ་ོན་རེེ། བརྒལ་ཞིིང་བརྟགས་པ་སོོགས་ཀྱི་ིཚེ་ེ

གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པའི་ིདབང་གིིས་ལན་ཇི་ིབཞིིན་མི་ིཐེེབས་པ་བདེེན་རུང༌། 

ཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཚིིག་གི་ིལན་ཐེེབས་མི་ིདགོོས་པས་དོོན་མ་ཆུག་པར་གོ་ོན་

དེེས་ཆོོག་གོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེཡང་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེེན་

བྱའི་ིཆོོས་གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ིདངོོས་བསྟན་དང༌། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ིདོོན་དང༌། དམིིགས་པ་དང་

རྣམ་པའི་ིཁྱད་པར། དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིའགོོག་ལུགས་སོོགས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་ནས་ཤེེས་ན། 

ཤེེས་པ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ིལག་རྗེེས་ལས་ཉམས་རྟོོགས་ཀྱི་ིས་ཆོོད་ཀྱང་གཞན་

དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་འབྱུང་ལ། དེ་ེམིནི་ཚིགི་སྤྱིིའི་ིགོ་ོབ་ཡམ་མེ་ེབ་ཞིགིལ་བརྟེནེ་ནས་ཉམས་སུ་

ལེེན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་དམིིགས་རྣམ་གོ་ོརྟོོགས་སོོགས་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་བ་ཞིིག་ལས་མི་ིའབྱུང་ཞིིང༌། 

དེེས་ན། ཅི་ིའདྲ་བ་ཡི་ིལས་བྱས་པའིི། །འབྲས་བུ་དེ་ེའདྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་པ་ལྟར་

ཉམས་སུ་བླངས་པའིི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ས་ཆོོད་གཏན་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་ལས་མིི་འབྱུང་སྟེེ། 

དཔེེར་ན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མིི་རྟག་པའོོ། །ཞེེས་པའིི་ཚིིག་ཟིིན་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཡུལ་དུ་མི་ིགནས་པ་འགྱུར་བའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པས་མི་ིརྟག་པ་

ཡིིན་འདུག་སྙམ་པ་ཙམ་ཞིིག་གི་ིབློ་ོསྐྱེེས་པས་གོ་ོམི་ིཆོོད་དེ།ེ འདུས་བྱས་ཞེེས་པའི་ིདོོན་དང༌། 

དེ་ེསྐད་ཅིགི་དང་སྐད་ཅིགི་ལ་འགྱུར་བའི་ིམི་ིརྟག་པ་ཡིནི་ལུགས་སོགོས་ལུང་རིགིས་དྲི་ིམ་མེདེ་

པའི་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལེགེས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིངི༌། མི་ིརྟག་པ་ལའང་རགས་པ་དང་

ཕྲ་བའི་ིམི་ིརྟག་པ་ཡོོད་ལུགས་སོོགས་མཐའ་ཆོདོ་པའི་ིངེེས་ཤེེས་གཏིིང་ཚུགས་པ་ཁོོང་དུ་ཆུད་
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པའི་ིཐབས་ལ་འབད་པ་དང༌། དེ་ེཙམ་ཞིིག་གིིས་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིགོ་ོམི་ིཆོོད་པས་

དེེའི་ིདོོན་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ིསླད་དུ་གཙོ་ོབོོར་བླ་མ་དཀོོན་མཆོོག་ལ་གསོོལ་

བ་འདེབེས་ཤིངི་ཚོགོས་གསོགོ་པ་དང༌། སྒྲིབི་པ་སྦྱོངོ་བ་དང༌། དོནོ་ལ་སེམེས་པ་སོགོས་ཟུང་

འབྲེེལ་དུ་བྱས་ན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནམ་ཞིིག་ན་གོ་ོཡུལ་ཙམ་མིིན་པའི་ིམི་ིརྟག་པའི་ིདོོན་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་རྟོགོས་པའི་ིངེསེ་ཤེསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེཞིངི༌། ད་དུང་སྒོམོ་པ་ལས་མི་ིརྟག་པ་མངོནོ་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང༌། ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོོང་ཞིིང་བདག་མེེད་པ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ི

བའོོ། །ཞེེས་པའི་ིལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཔོ་ོརེ་ེརེ་ེལ་དེ་ེའདྲ་བའི་ིགནད་ཡོོད་པར་

ཤེེས་དགོོས་ལ། དེེས་མཚོོན་ཏེ་ེཉམས་ལེེན་གྱི་ིགནད་འགག་གང་ལ་ཡང་མཐའ་ཆོོད་པའི་ི

ངེེས་ཤེེས་སྐྱེ་ེབ་ལ་རྩོོད་པའི་ིརིིག་པ་ངེེས་པར་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིིན། དེ་ེལ་ཁོ་ོན་རེེ། སྔོོན་གྱི་ིགྲུབ་

ཐོབོ་གོངོ་མ་མང་པོ་ོཞིགི་གཞུང་ལུགས་འཛིནི་རྩོདོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྦྱངས་པ་མང་པོ་ོམ་མཛད་ཀྱང་

བླ་མའི་ིམོོས་གུས་དང༌། དཀའ་སྤྱད་སྙིིང་རུས་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་ོཉམས་སུ་

བཞེེས་པ་ལས་གྲུབ་པའིི་གོོ་འཕང་མཐོོན་པོོར་གཤེེགས་པ་ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བྱུང་བ་སྣང་བས། 

འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ངེེས་པར་ཐོོས་བསམ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ལྟོོས་དགོོས་པ་མ་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་

བུའིི་གྲུབ་བརྙེེས་རྣམས་ནིི་སྐུའིི་སྐྱེེ་བ་སྔོོན་མ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ལ་ཐོོས་བསམ་

སྒོོམ་གསུམ་དང་ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་པས་རྟོོགས་པའིི་རྒྱུད་

ཚོོད་མཐོོན་པོོར་ཕེེབས་ཟིིན་པས། སྐུ་ཚེ་ེའདིིར་ཐོོས་བསམ་སོོགས་རྒྱ་ཆེེར་མ་མཛད་ཀྱང་

གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོོན་རྣམས་དཀའ་བ་མེེད་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོོགས་ཤིིང་འཁྲུངས་ལ། དེེའི་ི

སྟེེང་དུ་གང་ཟག་ཕལ་དང་ཕལ་གྱི་ིསེེམས་ལ་བསམ་པར་ཡང་མི་ིནུས་པའི་ིབླ་མ་བསྟེེན་ཚུལ་

དང༌། དཀའ་སྤྱད་སྙིིང་རུས་ཚད་མེེད་པ་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ིགོ་ོའཕང་བརྙེེས་པ་

སྟེེ། དེ་ེདག་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་ིཆོོས་སྐད་ལ་དབང་རྣོོན་ཅིིག་ཅར་བ་དང༌། དབང་རྟུལ་

རིིམ་གྱིིས་པ་ཞེེས་པ་གཉིིས་བཤད་པའི་ིནང་གི་ིདབང་རྣོོན་ཅིིག་ཅར་བ་སྟེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གང་ཟག་དང་མཚུངས་པའི་ིརིིགས་ཡིིན་ལ། དེ་ེདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མ་རྣམས་སུ་ཐོོས་བསམ་

དང༌། ཚོོགས་བསགས་པ་སོོགས་མཛད་པའི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་ལས་ཐོོག་མར་ལས་

དང་པོ་ོབའི་ིདུས་ཉིདི་ནས། གང་ཡང་མ་བསླབ་ཅི་ིཡང་མི་ིཤེསེ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ོན་བཟུང་

ནས་ཉམས་ལེེན་ཐན་ཐུན་འགའ་ཞིིག་མཛད་པས་གྲོོལ་བ་ནི་ིགཏན་ནས་མིིན་ཅིིང༌། དེེས་ན་

སྔར་གྱི་ིདུས་སུ་སྦྱངས་པ་སྔོོན་ཟིིན་གྱི་ིགང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་རྣོོན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་མང་

དུ་མཆིིས་པས། དེ་ེདག་ཚེ་ེའདིིར་གཞུང་ལུགས་ལ་ཆེེད་གཉེེར་གྱིིས་སྦྱངས་པ་སོོགས་ཀྱི་ི

ངལ་བ་ལ་ཆེེར་ལྟོོས་མི་ིདགོོས་པར། བླ་མའི་ིམོོས་གུས་དང༌། དཀའ་སྤྱད་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཉམས་ལེེན་འབད་པས་རྟོོགས་པ་མཐོོན་པར་གཤེེགས་ནུས་པ་དེ་ེདང་དེ་ེའདྲ་བའི་ིགང་ཟག་

རྣམས་ལ་དགོངོས་ནས། ཇོ་ོབོ་ོཆེནེ་པོསོ་ཀྱང༌། ཚེ་ེའདི་ིཡུན་ཐུང་ཤེསེ་བྱའི་ིརྣམ་པ་མང༌། །ཚེ་ེ

ཡི་ིཚད་ཀྱང་ཇི་ིཙམ་མི་ིཤེེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་ོམ་ལེེན་པ་ལྟར། །རང་གི་ིའདོོད་པ་དང་

དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེསེ་དང༌། རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མི་ིལ་རས་པས། ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ི

སྙིིགས་མ་ལ། །མི་ིརྣམས་ཚེ་ེཐུང་ལོོངས་སྤྱོོད་དབུལ། །བདུད་རིིགས་བར་གཅོོད་མང་བའི་ི

ཕྱིརི། །བུ་རྒྱུད་སྡེེའི་ིམཁྱེནེ་རྒྱ་མི་ིའཚལ་གྱི།ི །སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པོརོ་ལོོངས་ཤིགི་གསུངས། །ཞེེས་

པ་ལྟ་བུས་ཐོོས་བསམ་ལ་ཆེེད་གཉེེར་གྱིིས་མ་བསྐུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་ལ་བསྐུལ་བར་

མཛད་ལ། ཚུལ་དེ་ེལྟར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གྲོལོ་བ་ཐོབོ་པ་ཡང་ཇི་ིསྙེདེ་ཅིགི་བྱུང་མོདོ་

ཀྱང༌། རིིམ་གྱིིས་དུས་སྙིིགས་མར་གྱུར་པ་ན་སྦྱངས་པ་སྔོོན་སོོང་གི་ིགང་ཟག་དབང་རྣོོན་ནི་ི

ཤིནི་ཏུ་ཉུང་ཞིངི༌། དབང་པོ་ོརྟུལ་པོོའི་ིརིགིས་ཅན་ཁོ་ོན་ཤས་ཆེ་ེབར་གྱུར་ནའང༌། དམ་པ་གོངོ་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟག་གི་ིརྒྱུད་ཚོོད་དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་དེ་ེདབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་ཐམས་

ཅད་ལ་རྒྱས་འགེེབས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཇི་ིབཞིིན་པར་བཟུང་ནས། ཐོོས་བསམ་བྱེེད་པ་ནི་ིསྙིིང་པོ་ོམེེད་

པའི་ིསྦུན་པ་འཕྱར་བ་དང་མཚུངས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཅི་ིཡང་མི་ིཕན་ནོ་ོཞེེས་ཐོོས་བསམ་

རྩ་ལྟར་དོརོ་ཏེ་ེཉམས་ལེནེ་འགའ་ཞིགི་ལ་འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང༌། གོངོ་མ་རྣམས་ལྟ་བུའི་ིཉམས་

རྟོོགས་ཀྱང་མ་སྐྱེེས། ཐོོས་བསམ་གྱི་ིཤེེས་རབ་ཀྱང་མེེད། ཐུན་མོོང་ལམ་སྦྱང་གི་ིཆོོས་སྣ་
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གཅིིག་ཙམ་ལའང་མྱོོང་བ་མ་ཐོོན་པའིི་ནག་ཐོོམ་མེེ་བར་ལུས་པའིི་ངང་དུ་མིི་ཚེེ་ཟད་པའང་

འགའ་དང་འགའ་མཐོོང་ཞིིང༌། ཚུལ་དེ་ེདང་དེ་ེའདྲ་བ་དག་ལ་དགོོངས་ནས་འཇམ་མགོོན་ས་

པཎ་གྱིིས། སྒོོམ་ན་ཐོོས་པ་མི་ིདགོོས་ཞེེས། །བླུན་པོ་ོབློ་ོརྒྱ་ཆུང་རྣམས་སྨྲ། །ཐོོས་པ་མེེད་པའི་ི

སྒོོམ་པ་དེེ། །འབད་ཀྱང་དུད་འགྲོོའི་ིསྒོོམ་ཐབས་ཡིིན། །ཅེེས་གསུངས་པ་དང༌། ཞེེས་སོོགས་

རྗེའེི་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མོ་ོསོགོས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།ོ ། 

མཚན་གཉིསི་པ། འདུལ་བ) ཕོ་ོམོ་ོགཉིསི་ཀའི་ིདབང་པོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིགང་ཟག

མཚན་གཉིསི་མ་ནིིང༌། འདུལ་བ) མཚན་གཉིསི་པ་དང་འདྲ།

མཚན་མཐུན། འདུལ་བ) མཚན་མཐུན་པ་དང་འདྲ། 

མཚན་མཐུན་པ། འདུལ་བ) ཕོ་ོཡིིན་པར་རིིགས་མཐུན་པའམ། མོ་ོཡིིན་པར་རིིགས་མཐུན་པ་ལ་

མཚན་མཐུན་པ་ཟེེར། དཔེེར་ན་དགེ་ེསློོང་དཔལ་མོ་ོདང་། སྦོོམ་དགའ་མོ་ོགཉིིས་བུད་མེེད་དུ་

མཚན་མཐུན་པའམ་རིགིས་མཐུན་པ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ཀྱི་ིཁྱད་པར། (ཕར་ཕྱིནི) མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་དེ།ེ མཚན་

བཟང་རྣམས་གཙོ་ོབོ་ོདང༌། དཔེ་ེབྱད་རྣམས་འཁོོར་ཡིིན་པས་གཙོ་ོའཁོོར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡོོད་

པའི་ིཕྱིིར། གཙོ་ོའཁོོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཡོོད་དེ།ེ །སེེན་མོ་ོཟངས་མདོོག་ནས་སོོར་མོ་ོབྱིིན་

གྱིིས་ཕྲ་བའི་ིབར་གྱི་ིདཔེ་ེབྱད་དྲུག་ནི།ི ཕྱག་སོོར་རིིང་བའི་ིམཚན་གྱི་ིའཁོོར་དང༌། དབུ་རྒྱས་

པ་དང༌། དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ནས་དྲི་ིཞིིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ིབར་གྱི་ིདཔེ་ེབྱད་དྲུག་དང་

བདུན་ནིི། གཙུག་ཏོོར་དང་སྤུ་གྱེེན་དུ་ཕྱོོགས་པ་དང༌། སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱིིལ་པའི་ིམཚན་གྱི་ི

འཁོོར་དང༌། དཔྲལ་བ་འབྱེེས་པ་དང་དབྱེེས་ཆེེ་བ་གཉིིས་དང་ཤངས་མཐོོ་བ་དང་དག་པ་

གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིདཔེ་ེབྱད་རྣམས་ནི་ིམཛོདོ་སྤུའི་ིམཚན་གྱི་ིའཁོརོ་དང༌། སྤྱན་ཡངས་སོགོས་

སྤྱན་གྱི་ིདཔེ་ེབྱད་བཞིི། སྨིིན་ཚུགས་རིིང་བ་སོོགས་བཞི་ིདང་བརྒྱད་ནི་ིསྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་ལྟ་

བུའི་ིམཚན་གྱི་ིའཁོོར་དང༌། རྫི་ིམ་སྟུག་པའི་ིདཔེ་ེབྱད་ནི་ིརྫི་ིམ་བའི་ིརྫི་ིམ་ལྟ་བུའི་ིམཚན་གྱི་ི

འཁོོར་དང༌། གཟིིགས་པ་སྒྲིིབ་མེེད་དག་པ་ལ་སྤྱན་མཛེེས་པར་འཛུམ་པ་ཞེེས་ཟེེར་རོ།ོ །སྙན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཉམ་སོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདཔེ་ེབྱད་ནི་ིའགྲམ་པ་སེེང་གེའེི་ིའདྲ་བའི་ིའཁོོར་དང༌། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་ི

རིིང་བ་སོོགས་གཉིིས་དང༌། ལྗགས་མཉེེན་སོོགས་གསུམ་སྟེ་ེལྔ་ནི་ིལྗགས་རིིང་བ་དང་རོ་ོབྲོ་ོ

བའི་ིམཆོོག་མཁྱེེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང༌། གསུང་འབྲུག་གི་ིསྒྲ་དང༌། འཇམ་མཉེེན་རྣམས་

ཚངས་དབྱངས་ཀྱིི་འཁོོར་དང༌། མཆེེ་བ་ཟླུམ་པ་སོོགས་མཆེེ་བའིི་ལྔ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་དཀར་པ་

སོགོས་ཚེམེས་ཀྱི་ིམཚན་བཞིིའི་ིའཁོརོ་དང༌། རྩ་མི་ིམངོནོ་པ་དང༌། མདུད་པ་མེེད་པ། ལོངོ་བུ་

མི་ིམངོནོ་པ། སྐུ་གཞོནོ་ཤ་ཅན། ཕྱག་འཇམ་པ་ཕྱག་རིསི་ཀྱི་ིགསུམ་སྟེ་ེབརྒྱད་ནི།ི ཕྱག་ཞབས་

འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་ཞབས་ལོོང་མི་ིམངོོན་པའི་ིའཁོོར་དང༌། ཞབས་མཉམ་པ་

ནི་ིབྱིིན་པ་ཨེེནྱའི་ིའདྲ་བ་དང༌། རུས་སྦལ་ཞབས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང༌། སེེང་གེ་ེསོོགས་གཤེེགས་

སྟབས་བདུན་དང་གོོམ་སྙོོམས་དང་བརྒྱད་ནི་ིསོོར་མོ་ོདྲ་བས་འབྲེེལ་བ་དང་རྟིིང་པ་ཡངས་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོོར་དང༌། སྐུ་འཁྲིིལ་བག་ཆགས་པ་ནས། དག་པའི་ིབར་བདུན་དང༌། མཚན་

རྫོོགས་པ། ཁོ་ོལག་ཡངས་པ། སྐུ་མ་ཞུམ་པ་སོོགས་གསུམ་དང༌། ཡན་ལག་རྣམ་འབྱེེས་སྐུ་

ཟླུམ་པ་ནས། ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་ེབའི་ིབར་བཞི་ིདང༌། ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནས། སྨེ་ེབ་གནག་བག་

མེདེ་པའི་ིབར་གསུམ་སྟེ་ེབཅུ་དགུ་ནི།ི སྐུ་ཆེ་ེཞིངི་དྲང་བ་བདུན་མཐོ་ོབ། གསེརེ་མདོགོ་འདྲ་བ། 

ལྤགས་པ་སྲབ་པ། དཔུང་མགོ་ོཟླུམ་པ་ཐལ་གོངོ་རྒྱས་པ། རོ་ོསྟོདོ་སེངེ་གེ་ེའདྲ་བ་ཆུ་ཞེེང་གབ་

པ་རྣམས་ཀྱིི་འཁོོར་དང༌། ལྟེེ་བ་ཟབ་པ་དང༌། གཡས་སུ་འཁྱིིལ་པ་གཉིིས་གསང་གནས་

སྤུབས་སུ་ནུབ་པའི་ིའཁོོར་དང༌། ཕྱག་རིིང་ཞིིང་རྒྱས་པ། ཕྱག་རིིང་ཞིིང་མཛེེས་པའི་ིའཁོོར་

དང༌། དཔལ་བེེའུ་དང་བཀྲ་ཤིིས་ཉ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པ་སོོགས་ནི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིམཚན་དང་དྲ་

བས་འབྲེེལ་བའི་ིའཁོོར་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྐབས་

བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིདོོན་རོོལ་མཚོ་ོལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོོ། །མཚན་དང་དཔེ་ེབྱད་ཀྱི་ིགོ་ོདོོན་རང་

རང་གི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

མཚན་ལྡན། 1 མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ། མཚན་ལྡན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 

ལུས་ལ་མཚན་མ་བཟང་པོ་ོདང་ལྡན་པ། སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིལོ་ོརྒྱུས་འཆད་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ི
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བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་༡༨༢ལས། སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་དབུ་ལ་ཨ་མི་ིཏཱ་བྷ་བཞུགས་པ་ཞིིག་

ཅེེས་སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོ་ོདེ་ེམཚན་བཟང་ཇི་ིལྟ་བུ་

དང་ལྡན་པ་ནིི། ཕྱག་ཞབས་ལ་འཁོོར་ལོོས་མཚན་པ་དང༌། དབུ་སྐྲ་མཐོོན་མཐིིང་དུ་ཡོོད་པ་

སོགོས་སོ།ོ །

མཚན་པ། 1 མཚན་མའམ་རྟགས་སམ་རི་ིམོ་ོདང་ལྡན་པ། ཕྱག་ཞབས་འཁོོར་ལོོས་མཚན་པ་ཞེེས་

པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། སྤྱི་ིབོརོ་མཐོ་ོགང་ཙམ་གྱི་ིབར་སྣང་ལ་ཟླ་བའི་ིདཀྱིལི་

འཁོོར་ཨོཾ་ཾགྱིིས་མཚན་པ་བསམས་ལ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 བརྒྱན་པའམ་སྤྲས་པ། 

ལེགེས་བྲིསི་མ་ལས། ཕྱག་གཉིསི་ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པོསོ་མཚན་པ་ནི།ི །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 3 

ལྡན་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་མཚན་པ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། རྗེེའི་ིརྣམ་གཞག་རིམི་པའི་ིརྣམ་བཤད་ན་གསལ། 

མཚན་བར་རྡོལོ་བ། (འདུལ་བ) བཤང་བ་དང་གཅི་ིབ་གཉིསི་ལམ་གཅིགི་ནས་འོངོ་བ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །

མཚན་མ། 1 རྟགས། མི་ིནོརོ་བའི་ིམཚན་མ་བཏབ་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། མཚན་མའི་ིསྒྲ་བཤད་ནི།ི དོནོ་དེ་ེ

མཚོོན་པར་བྱེེད་པས་ན་མཚན་མ་ཞེེས་བྱའོོ། །འཇམ་མགོོན་ཀོོང་སྤྲུལ་གྱིི་ཤེེས་བྱ་མཛོོད་

འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་བར་ཆ་༢༡༨ན་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 ཕོ་ོམོོའི་ིརྟགས། དགེ་ེསློོང་མཚན་

རིངི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ལྟས། བཟང་པོའོི་ིམཚན་མ་ཤར་ལྟ་བུ། 4 ཁྱད་པར། སྤུ་རིསི། སེམེས་

ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་སྟེ་ེཁྱད་པར་རམ་སྤུ་རིིས་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པ་ནི་ིའདི་ིནི་ིསྐྱེེས་པའོ་ོའདི་ིནི་ིབུད་

མེེད་དོ་ོཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །5 མཚན་ཉིིད། རྗེེའི་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། འདིིས་

མཚོོན་པར་བྱེེད་པའི་ིམཚན་མ་སྟེེ། མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། མཚན་མ་མེེད་ཅེེས་པ་ལ་འདིིས་མཚོོན་པས་ན་མཚན་ཉིདི་དེ་ེཁ་དོོག་

དབྱིིབས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་ཅན་ནོ།ོ །དེ་ེགང་ལ་མེེད་པ་དེ་ེནི་ིམཚན་མ་མེེད་པ་སྟེ།ེ ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོོ། །6 རྒྱུ། རྒོོད་པའི་ིརྒྱུ་ལ་རྒོོད་པའི་ིམཚན་མ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། འགྲེེལ་བཤད་ཚིིག་

གསལ་༼ ཉ ༽༢༡བ༤ལས། མཚན་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྒྱུ་སྟེ་ེམེེའི་ིཤིངི་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཞེསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་། མཚན་མ་མེེད་པ་དང་། སྨོོན་པ་མེེད་པ་

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །7 རྣམ་པ། སྡུག་མི་ིསྡུག་གི་ིམཚན་མ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང༌། ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས། རྒོོད་པ་གང་ཞེ་ེན་སྡུག་པའི་ིམཚན་མ་འི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའི་ིའདོོད་ཆགས་ཀྱི་ི

ཆར་གཏོོགས་པའིི་སེེམས་རྣམ་པར་མ་ཞིི་བ་སྟེེ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ལས་ཅན་

ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །8 རྒྱུ་མཚན། ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་པའི་ིམཚན་མའི་ིསྒྲོ་ོ

འདོོགས་པ་མངས་ན་འདོོད་ཆགས་དྲག་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་དང༌། དགྲ་ལ་ཡིིད་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ིམཚན་མ་

མང་དུ་བསམས་ན་ཞེ་ེསྡང་དྲག་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེི་ིདྲི་ི

མེེད་འོོད་ཀྱི་ིབརྗེེད་བྱང་ལས་ཀྱང༌། སྤྱིིར་མཚན་མའི་ིསྒྲ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་གི་ིཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌། རྟགས་དང༌། རྒྱུ་ལ་སོོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །9 ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ལ་ཟེརེ། མདོ་ོསྡུད་པ་༼ ཤེརེ་ཚོགོས་ཀ་པ ༽༢བ༡ལས། 

ཕུང་འདི་ིསྟོོང་ཞེེས་རྟོོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་སྐྱེ་ེམེེད་གནས་ལ་

དད་མ་ཡིནི། །ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྡུད་པ་ཚིགིས་སུ་བཅད་པའི་ིདཀའ་འགྲེལེ་༼ ཉ ༽༡༢༧བ༡ 

ལས། མཚན་མ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམཚན་མ་ལ་སྟེ།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མཚན་མ་ངན་པ་བཅོ་ོབརྒྱད། (འདུལ་བ) མི་ིསྡུག་པའི་ིམཚན་མ་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་གཟིགིས། 

མཚན་མ་གཅིིག་པ། རྒྱ་གར་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ིལངྒིིའི་ིརྟེེན་གང་དུ་ཡོོད་པའི་ིགནས་ལ་ཟེེར། སྒྲ་

བཤད་ནི།ི རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ིཔའི་ིལྷ་ཁང་འགའ་ཞིིག་ན་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ིལངྒིིའི་ིརྟེེན་དེ་ེཙམ་ལས་

གཞན་གང་ཡང་མེེད་པས་དེ་ེལྟར་བརྗོོད་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

མཚན་མའི་ིའཆིངི་བ། ཉོནོ་མོངོས་ཀྱི་ིས་བོནོ་ལ་གསོསོ་འདེབེས་བྱེེད་ཀྱི་ིཉོནོ་མོངོས་མངོནོ་གྱུར་བའི་ི

མིངི༌དུ། རྗེའེི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོོའི་ིཞི་ིལྷག་གི་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཆན་བུར་གསལ།

མཚན་མའི་ིཕྱག་རྒྱ། (གསང་སྔགས) ལྷའི་ིཕྱག་མཚན། རྗེེའི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ན་གསལ།

མཚན་མའིི་ལྷ། ལྷ་ཡིི་དེེ་ཉིིད་དྲུག་གིི་ཡ་གྱལ་ཏེེ། སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའིི་
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གནས་ལུས་ལོངོས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམཚན་མར་བསྒོམོ་པའོ།ོ །

མཚན་མར་འཛིིན་པ། (དབུ་མ) <ཙི་ིཏྲ་ཀཱ་ར> 1 ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིིས་སམ་ཁྱད་པར་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པའི་ི

སེེམས་བྱུང་ཞིིག་ལ་ཟེེར། ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིཙི་ིཏྲ་ཀཱ་ར་ཞེེས་པའི་ིཙི་ིཏྲ་ནི་ིརི་ིམོ་ོདང་། ཀཱ་ར་ནི་ི

བྱེེད་པ་སྟེེ་རིི་མོོ་བྱེེད་པ་སྟེེ་རིི་མོོ་མཁན་གྱིི་མིིང་དུ་གྲགས་ཆེེ་མོོད། །མཚན་མར་འཛིིན་པ་

ལའང་བསྒྱུར་རོ།ོ །ཚིིག་འདིིའི་ིཐད་ཀའི་ིདོོན་ནིི། བཀྲ་བར་འཛིིན་པའམ། གསལ་བར་འཛིིན་

པས་ན། མཚན་མར་འཛིནི་པ་ཟེརེ་རོ།ོ །རྗེེའི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། མཚན་མར་འཛིནི་པ་ནི་ི

བདེེན་འཛིིན་མ་ཡིིན་གྱིི། ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིིས་འབྱེེད་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། དབྱིིག་གཉེེན་གྱི་ི

མཛོོད་རང་འགྲེེལ་ལས། འདུ་ཤེེས་ནིི། མཚན་མར་འཛིིན་པའི་ིབདག་ཉིིད་དོོ། །གང་སྔོོན་པོ་ོ

དང༌། སེརེ་པོ་ོདང༌། རིངི་པོ་ོདང༌། ཐུང་དུ་དང༌། ཕོ་ོདང༌། མོ་ོདང༌། མཛའ་བཤེསེ་དང༌། མཛའ་

བཤེསེ་མ་ཡིནི་པ་དང༌། བདེ་ེབ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཁྱད་པར་

ལ་མཚན་མར་འཛིིན་པ་དེེ་ནིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོོའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། 

མཚན་མར་འཛིིན་པ་ཞེེས་པའི་ིམཚན་མའི་ིསྐད་དོོད་ནི།ི ཅི་ིཏྲ་ चि�त्र ་ཞེེས་པ་དེ་ེཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ི

བཀྲ་བ་དང་། བཀྲག་མདངས། འོདོ་འཚེརེ་བ། གསལ་བ། རི་ིམོ།ོ གཟུགས་བརྙན། བཀྲ་ཤིསི། 

སྣ་ཚོོགས། ཚོོན་རྩི་ིསོོགས་ལ་འཇུག་པར་M. Monier Williams གྱི་ིལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིཚིིག་

མཛོོད་རྣམས་སུ་བཤད་པས། འདིིར་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། གསལ་

བར་འཛིནི་པས་ན་མཚན་མར་འཛིནི་པ་ཟེརེ་ཞིངི་། དེེའི་ིདོནོ་ཡང་། ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གསལ་

བར་ཕྱེ་ེནས་འཛིནི་པས་ན། མཚན་མར་འཛིནི་པ་ཞེསེ་བརྗོོད་དོ།ོ །ཡང་ན། ཡུལ་གྱི་ིརི་ིམོའོམ་

གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འཛིནི་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །2 བདེནེ་འཛིནི། རྗེེའི་ིལམ་རིམི་

ཆེནེ་མོ་ོལས། བཤེསེ་གཉེནེ་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉིསི་སུ་མཚན་མར་འཛིནི་པའི་ིབར་

གྱི་ིཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིབློ་ོསྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགག་པ་དང༌། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །མཚན་

འཛིིན་ལ་གཟིིགས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མཚན་མ་སྟེ་ེཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་འཛིིན་པས་ན་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱ་

སྟེེ། མདོ་ོསྡུད་པ་༼ ཤེེར་ཚོོགས་ཀ་པ ༽༢བ༡ལས། ཕུང་འདི་ིསྟོོང་ཞེེས་རྟོོག་ན་བྱང་ཆུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སེེམས་དཔའ་ནི།ི །མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་སྐྱེ་ེམེེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིསྡུད་

པ་ཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིདཀའ་འགྲེེལ་༼ ཉ ༽༡༢༧བ༡ལས། མཚན་མ་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

མཚན་མ་ལ་སྟེ།ེ ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ལ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །3 ཆགས་

ཡུལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ནས་དེེའི་ིརྣམ་པ་གསལ་པོོར་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེེར། རྗེེའི་ི

ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོ༤༢ན༡ལས། མཚན་མར་འཛིིན་པ་ནིི། བལྟ་བར་མི་ིབྱ་བའི་ིགཟུགས་ལ་

སོོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ་ཡུལ་སྣང་བ་རྣམས་དེེ་དག་འབྱུང་བ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་མངོོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས་མཐོངོ་བའོ།ོ ། 

མཚན་མེདེ། (དབུ་མ) 1 རྒྱུ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མཚན་མའི་ིསྒྲ་རང་རང་

གི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་པར་དང༌། རྟགས་དང༌། རྒྱུ་སོགོས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིརི་རྒྱུ་

ལ་འཇུག་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་མ་སྟེ་ེརྒྱུ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིསྟོོང་ཉིིད་ཅེེས་

པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །2 སྟོངོ་ཉིདི་སྤྱིའིི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི

མཚན་མེེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། (གསང་སྔགས) སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ིལྷའི་ིབསྒོོམ་བཟླས། དེ་ེ

ཡང་མཚན་མེེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཞེེས་པ་སྟོོང་ཉིིད་རྐྱང་པ་སྒོོམ་པ་ལ་མི་ིཟེེར་བར་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་

པ་དང་བཅས་པའི་ིལྷའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་ཟེརེ་བ་རྗེེའི་ིསྔགས་རིམི་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ ། 

མཚན་མེེད་སྨོནོ་མེེད། (དབུ་མ) རྒྱུ་བདེནེ་སྟོངོ་དང་འབྲས་བུ་བདེནེ་སྟོངོ༌།

མཚན་མོ་ོརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིགྱ་གཉིིས་པ། 

འོདོ་དམར་ཐག་ཆད་ནས་སྐྱ་རེངེས་ཐ་མ་སྟེ་ེཉི་ིམ་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ཕྱིནི་པའོ།ོ །

མཚན་མོོའི་ིདང་པོ།ོ (འདུལ་བ) ཉི་ིམ་ནུབ་སྟེ་ེའོདོ་དམར་པོོའི་ིདམར་ཐག་ཆད་པ་ལ་ཟེརེ།

མཚན་མོོའི་ིརྣལ་འབྱོརོ། (གསང་སྔགས) དུས་འཁོརོ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཞིགི་སྟེ།ེ སྣང་བ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མེེད་པའི་ིམུན་ཁང་ཤིིན་ཏུ་ནག་པ་དེེར་བསྒོོམས་ན་སྟོོང་གཟུགས་འཆར་སླ་བའི་ིདགོོས་

པ་ཡོོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ེའདྲའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཞིིག་ལ་ཟེེར། དེ་ེཡང་འདི་ིཔྲ་ཕབ་པ་དང་དཔེ་ེ

དོོན་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། པྲ་ཡི་ིརིིགས་འགའ་ཞིིག་ལ། མུན་པ་ཤིིན་ཏུ་ནག་པར་མིིག་
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འབྲས་མི་ིའགུལ་བར་བསྡད་ན། དེ་ེཁས་མཐོོང་སྣང་སྣ་ཚོོགས་འཆར་བར་གསུང་ངོ༌ོ། །རྗེེའི་ི

དུས་འཁོརོ་གྱི་ིགསུང་ཟིནི་བྲིསི་ན་གསལ།

མཚན་མཚོནོ་གཞི་ིགསུམ། (རྣམ་འགྲེལེ) མཚན་ཉིིད། མཚོནོ་བྱ། མཚན་གཞི་ིསྟེ་ེགསུམ་མོ།ོ །མཚན་

ཉིདི་ནི་ིགོ་ོབྱེེད། མཚན་བྱ་གོ་ོབྱ། མཚན་གཞི་ིནི་ིདཔེེའོ།ོ །

མཚན་འཛིིན། (དབུ་མ) 1 བདེེན་འཛིིན། 2  ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིིས་སམ་ཁྱད་པར་སོ་ོསོོར་འབྱེེད་པའི་ི

སེམེས་བྱུང་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། ཞིབི་པར་མཚན་མར་འཛིནི་པ་ལ་གཟིགིས།

མཚན་ཞིིང༌། (ཕར་ཕྱིིན) 1 མཚན་མོ་ོཁ་ནས་མེ་ེའབར་བའི་ིཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིིགས་ཤིིག རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་

ཆེེན་མོོ་ལས། མཚན་ཞིིང་ནིི་མཚན་མོོའི་ིཚེེ་ཁ་ནས་མེེ་འབར་བའོོ། །ཞེེས་གསུངས་

སོོ། །བཤེེས་སྤྲིིངས་ལམ་རིིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཁ་ཅིིག་མཚན་ཞིིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེེ། 

ཟས་སུ་འབར་བའི་ིཁར་བབས་བྱེེད་པ་འཚལ། །ཞེེས་གསུངས། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོོན་བློ་ོ

གྲོསོ་ཆེནེ་པོསོ་མཛད་པའི་ིབཤེསེ་སྤྲིངིས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ངེ་ེཔ ༽༡༠༢བ༦ལས། ཡི་ིདྭགས་ཁ་

ཅིིག་ནི་ིཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ།ེ ཁ་གདངས་ན་མེ་ེའབར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཅི་ིཉིིན་པར་

རམ་ཞེ་ེན། མ་ཡིིན་ཏེ་ེམཚན་ཞིིང་ཞེེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེ་ེནུབ་མོ་ོཞིིང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས། 2   

མཚན་རེ་ེབཞིནི། དཔེརེ་ན་ཉིནི་རེ་ེཞིངི་མཚན་རེ་ེཞིངི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མཚན་བཟང་། (ཕར་ཕྱིནི) མཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ལ་གཟིགིས།

མཚན་བཟང་པོ་ོསོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས། (ཕར་ཕྱིིན) མཚན་བཟང་སོ་ོགཉིིས་འདྲེེན་ཚུལ་ལ་ལུགས་་མི་ི

འདྲ་བ་གཉིསི་ཡོདོ་དེ།ེ ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདོ་ོདང་མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས་གསུང་ཚུལ་དང༌། བུ་མོ་ོ

རིིན་ཆེེན་གྱིིས་ཞུས་པའི་ིམདོ་ོདང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་གསུང་ཚུལ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས། 1 རང་

གི་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའི་ིབསམ་གཏན་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ིལ་བརྟེེན་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་མཚོོན་པར་བྱེེད་པའིི་རྣམ་དཀར་གྱིི་ཡོོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཚན་བཟང་གི་ིཡོོན་ཏན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཕྱག་ཞབས་འཁོོར་ལོོས་མཚན་པ་

དང༌། ཞབས་མཐིིལ་མཉམ་པ་དང༌། སོོར་མོ་ོདྲ་བས་འབྲེེལ་བ་དང༌། ཕྱག་ཞབས་གཞོོན་ཤ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཆགས་ཤིིང་འཇམ་པ་དང༌། སྐུའི་ིབདུན་མཐོ་ོབ་དང༌། སོོར་མོ་ོརིིང་བ་དང༌། རྟིིང་པ་ཡངས་པ་

དང༌། སྐུ་ཆེ་ེཞིངི་དྲང་བ་དང༌། ལོངོ་བུ་མི་ིམངོནོ་པ་དང༌། བ་སྤུ་གྱེནེ་དུ་ཕྱོགོས་པ་དང༌། བྱིནི་པ་

ཨེ་ེནེ་ེཡ་ལྟ་བུ་དང༌། ཕྱག་རིིང་བ་དང༌། འདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་དང༌། པགས་པ་

མདོོག་གསལ་བ་དང༌། པགས་པ་འཇམ་པ་དང༌། སྤུ་རེ་ེརེ་ེནས་སྐྱེེས་ཤིིང་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་

འཁྱིིལ་བ་དང༌། མཛོོད་སྤུ་དང༌། རོ་ོསྟོོད་སེེང་གེ་ེའདྲ་བ་དང༌། དཔུང་འགོ་ོཟླུམ་པ་དང༌། ཐལ་

གོོང་རྒྱས་པ་དང༌། རོ་ོབྲོ་ོབ་མཆོོག་དང༌། སྐུ་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་དང༌། གཙུག་ཏོོར་དང༌། ལྗགས་

རིིང་བ་དང༌། ཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང༌། འགྲམ་པ་སེེང་གེེའི་ིའདྲ་བ་དང༌། ཚེེམས་དཀར་བ་

དང༌། ཚེེམས་མཉམ་པ་དང༌། ཚེེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང༌། གྲངས་བཞི་ིབཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་

དང༌། སྤྱན་མཐོོན་མཐིིང་དང༌། ཁྱུ་མཆོོག་གི་ིརྫི་ིམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེགཉིིས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོ་ོལས་

བཤད་པ་ལྟར་ཡིནི་ཞིིང༌། །མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས་ཀྱང༌། ཕྱག་ཞབས་འཁོརོ་ལོོའི་ིམཚན་དང་

རུས་སྦལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སོོར་དྲ་བས་འབྲེེལ་བ་དང༌། །ཕྱག་ནི་ིཞབས་བཅས་

འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས། །འདི་ིཡི་ིསྐུ་ནི་ིབདུན་དག་མཐོ་ོབ་དང༌། །སོོར་མོ་ོརིིང་དང་རྟིིང་

ཡངས་སྐུ་ཆེ་ེདྲང༌། །ཞབས་འབུར་མི་ིམངོོན་སྤུ་ནི་ིགྱེེན་དུ་ཕྱོོགས། །བྱིིན་པ་ཨེ་ེན་ཡའི་ིའདྲའི་ི

ཕྱག་རིིང་མཛད། །འདོོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུགས་སུ་ནུབ་པའི་ིམཆོོག །པགས་པ་གསེེར་མདོོག་

པགས་པ་སྲབ་པ་དང༌། །སྤུ་རེ་ེརེ་ེནས་གཡས་ལེེགས་འཁྲུངས་དང༌། །ཞལ་མཛོོད་སྤུས་རྒྱན་

རོ་ོསྟོདོ་སེངེ་གེའེི་ིའདྲ། །འདི་ིཡི་ིདཔུང་པའི་ིམགོ་ོཟླུམ་ཐལ་གོངོ་རྒྱས། །འདི་ིལ་རོ་ོམི་ིཞིམི་པའང་

རོ་ོམཆོགོ་སྣང༌། །སྐུ་ནི་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེངེ་གབ། །གཙུག་ཏོརོ་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིངི་མཛེསེ་

པ་དང༌། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེེང་གེེའིི་འདྲ་དང་ཚེེམས། །ཤིིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་

མཉམ་ཐགས་བཟང་དང༌། །གྲངས་ནི་ིབཞི་ིབཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང༌། །སྤྱན་ནི་ིམཐོོན་མཐིིང་

སྤྱན་རྫི་ིབ་མཆོོག་གིི། འདྲ་བ་འདི་ིདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་མཚན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

མཚན་བཟང་སོ་ོགཉིིས་སོོ། །2 གཉིིས་པ་ནིི། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྒྱུད་བླ་མ་ལས། བུ་མོ་ོརིིན་

ཆེེན་གྱིིས་ཞུས་པའིི་མདོོའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལེེགས་གནས་འཁོོར་ལོོས་མཚན་པ་
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དང༌། །ཡངས་ཤིངི་ཞབས་ལོོང་མི་ིམངོནོ་དང༌། །སོརོ་མོ་ོརིངི་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི།ི །དྲ་བ་ཡིསི་

ནིི་འབྲེེལ་བ་དང༌། །པགས་འཇམ་གཞོོན་ཤ་ཅན་ལེེགས་ཉིིད། །སྐུ་ནིི་བདུན་དག་མཐོོ་བ་

དང༌། །བྱིིན་པ་ཨེ་ེན་ཡ་འདྲ་གསང༌། །གླང་པོ་ོབཞིིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །རོ་ོསྟོོད་སེེང་གེ་ེའདྲ་

བ་དང༌། །ཐལ་གོངོ་བར་མེེད་རྒྱས་པ་དང༌། །དཔུང་འགོ་ོལེགེས་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་དང༌། །ཟླུམ་

ཞིིང་མཐོ་ོདམན་མེེད་པ་དང༌། །ཕྱག་རིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིསྐུ། །འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་དང་

ལྡན་དང༌། །མགྲིནི་པ་དྲི་ིམེེད་དུང་དྲ་དང༌། །འགྲམ་པ་རི་ིདྭགས་རྒྱལ་པོ་ོའདྲ། །ཚེམེས་ནི་ིབཞི་ི

བཅུ་མཉམ་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་དྭངས་དང་ཚེམེས་ཚགས་བཟང༌། །རྣམ་དག་ཚེམེས་མཉམ་ཉིིད་

དང་ནི།ི །མཆེ་ེབ་རབ་མཆོོག་དཀར་བ་ཉིིད། །ལྗགས་རིངི་མཐའ་མེེད་བསམ་མེེད་དང༌། །རོ་ོབྲོ་ོ

བ་ཡི་ིམཆོགོ་ཉིདི་དང༌། །རང་བྱུང་ཀ་ལ་པིངིྐ་ཡི།ི །སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་ིདབྱངས་ཉིདི་དང༌། །སྤྱན་

བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོགོ་རྫི་ིའདྲ་དང༌། །ཞལ་མཛེསེ་དྲི་ིམེདེ་མཛོདོ་སྤུ་དཀར་ལྡན་དང༌། །གཙུག་

ཏོརོ་དབུར་ལྡན་དག་ཅིངི་སྲབ་དང༌། །པགས་པ་གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་ལྡན་སེམེས་ཅན་མཆོགོ །བ་

སྤུ་ལེགེས་ཕྲ་འཇམ་ཞིངི་རེ་ེརེ་ེནས། །སྐུ་ཡི་ིགྱེནེ་དུ་གཡས་ཕྱོགོས་འཁྱིལི་བ་དང༌། །དབུ་སྐྲ་དྲི་ི

མེདེ་རིནི་ཆེནེ་མཐོནོ་མཐིངི་བཞིནི། །ནྱ་གྲོ་ོརྫོགོས་པའི་ིལྗོངོ་ཤིངི་དཀྱིལི་འཁོརོ་འདྲ། །སྲེདེ་མེདེ་

བུ་ཡི་ིསྟོོབས་མངའ་མཁྲེེགས་པའི་ིསྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོདཔེ་ེམེེད་དྲང་སྲོོང་ཆེེ། །བསམ་མི་ི

ཁྱབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པོོ། །འདི་ིདག་སྟོོན་པས་མི་ིདབང་མཚན་དུ་གསུངས། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལ་རྩ་བའིི་དངོོས་ཟིིན་གྱིི་གྲངས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ཡང༌། 

ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུས་ནས་འཇོོག་ཅིིང༌། དེེའི་ིཕལ་ཆེེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྐུ་འོོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་དང་ལྡན་པ་དང༌། མགྲིིན་པ་དྲི་ིམེེད་དབྱིིབས་དུང་དང་འདྲ་བ་གཉིིས་སྔ་མར་མི་ིའབྱུང་

བའི་ིམཚན་སོ་ོསོོར་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ི

རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀི་རུ། མདོ་ོསྡེ་ེཁ་ཅིིག་ནས་སྐུ་བདུན་མཐོ་ོབ་མེདེ་པར་པགས་པ་དག་ཅིིང་སྲབ་

པ་དང༌། གསེརེ་གྱི་ིམདོགོ་འདྲ་བ་གཉིསི་ཕྱེ་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་སུ་བཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་འཇམ་

དབྱངས་བསྟོོད་སྤྲིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་འགྲེེལ་པ་༧རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཛད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོོད་དོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་སྐྱེསེ་བུ་

ཆེནེ་པོརོ་མཚོནོ་པས་ན་མཚན་ནམ། མཚན་མ། རྟགས་མཚན་ཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

མཚན་རིིག  དེེང་སང་ཚན་ཅིིག་ཅེེས་འབྲི་ིབར་བྱེེད་ཀྱང་དེ་ེནི་ིམ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོོང་བར་

སྔར་བསྒྲུབས་ཟིནི་ཏོ།ོ །དོགོས་གཅོོད་ཚན་རིགི་ལ་གཟིགིས།

མཚན་ལ། 1 མཚན་དང་ལ་རྒྱའི་ིབསྡུས་ཚིིག མཚན་ལ་དགུང་དུ་འདེེགས་ལྟ་བུ། 2 མིིང་ལ་ཞེེས་

པའི་ིཞེ་ེས། ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་ལ་ག་རེ་ེཞུ་བ་ཡིནི་ལྟ་བུ། 3 མཚན་མོརོ། མཚན་ལ་གཉིིད་ཁུག་ལྟ་

བུ།

མཚན་ལམ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིཞེ་ེས། གཟིགིས་ལམ་དང་། མནལ་ལམ་ཡང་ཟེརེ། 

མཚམས་མནན་པ། (འདུལ་བ) མཚམས་ཀྱི་ིབར་ཤིངི་ལ་སོགོས་པས་གཅིགི་ཏུ་བྱས་པའོ།ོ །མདོ་ོརང་

འགྲེལེ་གསུང༌།

མཚམས་པོ་ོཆེ།ེ (འདུལ་བ) དབུས་ནས་མཐའ་རུ་བརྩིསི་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེེད་དང་གསུམ་དང༌། མཐའ་

ནས་མཐའ་རུ་བརྩིསི་ན་དཔག་ཚད་ལྔའི་ིཚད་ཅན་གྱི་ིགནས།

མཚམས་སྤྲིིན། ཉི་ིམ་འཆར་ཁ་དང་ས་རུབ་ཁའི་ིསྤྲིིན་དམར་སེེར། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཉིིན་མཚན་གྱི་ི

མཚམས་ཀྱི་ིསྤྲིནི་ཡིནི་པས་མཚམས་སྤྲིནི་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

མཚམས་བུ་ཆུང༌། (འདུལ་བ) 1 མཚམས་པོ་ོཆེ་ེལས་ཆུང་ཞིངི་དཀྱིལི་འཁོརོ་བ་ལས་ཆེ་ེབའི་ིགནས། 

2 དཔག་ཚད་ཕྱེེད་དང་གསུམ་མ་ལོངོས་པའི་ིགནས་ཐམས་ཅད།

མཚམས་སྦྱར་བ། 1 འཐུད་པ། 2 མི་ིཕན་ཚུན་ངོ་ོསྤྲོོད་བྱེེད་པ་ལའང་འཇུག རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཆེེན་མོ་ོ

ལས། ཁོངོ་གི་ིསློབོ་མ་སྔར་ནས་རེེད་མདའ་བའི་ིཞལ་འཚོ་ོབ་ཡོདོ་པ་དག་གིསི་ཀྱང་མཚམས་

སྦྱར་ནས། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

མཚམས་སྦྱོོར། (ཕར་ཕྱིིན) འབྲེེལ་བཀོོད་པའམ་གླེེང་སློོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་ིའཐུད་པ་ལ་ཟེེར། 

དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ིསྒོ་ོནས། རྩོོད་པའི་ིསྒོ་ོནས། དྲི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས། དགོོས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

མཚམས་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཡོོད་པར་གསུངས། དེ་ེནས་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པ་ཉིིད། །ཅེསེ་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ི
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གཞུང་ཚིིག་འདི་ིགཞུང་སྔ་ཕྱི་ིའབྲེེལ་བཀོོད་པ་དང་གླེེང་སློོང་བའི་ིདོོན་གང་ཡང་མ་ཚང་བས་

མཚམས་སྦྱོརོ་མིིན་ནོ།ོ །

མཚམས་སྦྱོརོ་བ། འཐུད་པ།

མཚམས་སྦྱོརོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ། (བརྡ་སྤྲོདོ) བརྗོོད་བྱའི་ིལྷག་མ་འདྲེནེ་པའི་ིདོནོ་དུ་འགྱུར་བའི་ི “དང” 

“ཅིངི” སོགོས་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པའི་ིལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། བྱ་བ་

གཉིིས་དུས་ཅིིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་དང༌། དུས་རིིམ་གྱིིས་འཇུག་པའིི་མཚམས་སྦྱོོར་ལྷག་

བཅས་གཉིསི་ཡོོད། དུས་ཅིགི་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ནི།ི འཕར་ “ཏེེ” འགྲོ་ོལྟ་བུ། དུས་རིམི་གྱིསི་

འཇུག་པ་ནི།ི མདའ་འཕངས་ “ཏེེ” ཕོོག་ལྟ་བུ་དང༌། ཇ་བསྐོལོ་ “ཏེེ” འཁོལོ་ལྟ་བུ།

མཚམས་མེེད་ཀྱི་ིལས། (ཕར་ཕྱིནི) ཤིནི་ཏུ་ཚབས་ཆེ་ེབའི་ིསྡིགི་པའི་ིལས། དེ་ེལ་དབྱེ་ེན། ཕ་བསད་པ། 

མ་བསད་པ། དགྲ་བཅོམོ་པ་བསད་པ། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་འབྱེདེ་པ། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་

ངན་སེམེས་ཀྱིསི་ཁྲག་འབྱིནི་པ་དང་ལྔའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྐྱེ་ེབ་གཞན་གྱིསི་བར་མཚམས་མ་

ཆོོད་པར་རྣམ་སྨིིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེཉིིད་ལ་འབྱིིན་ངེེས་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

མཚམས་མེེད་ལྔ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། དགྲ་བཅོམོ་པ་བསད་པ། དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེེན་འབྱེེད་པ། དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་ལ་ངན་སེེམས་ཀྱི་ིཁྲག་འབྱིིན་པ་དང་ལྔའོོ། ། (གསང་

སྔགས) གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ིམཚམས་མེེད་ཀྱི་ིལྔ་ནིི། ཕ་བསད་པ། མ་བསད་པ། 

དགྲ་བཅོམོ་པ་བསད་པ། དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་གྱི་ིདོོད་དུ་ “དམ་པའི་ིཆོསོ་སྤོངོ་བ” ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ངན་སེེམས་ཀྱིིས་ཁྲག་འབྱིིན་པའི་ིདོོད་དུ་ “སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲ་བཤིིག་པ” 

དང་ལྔའོ།ོ །ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མའི་ིགསུང་འབུམ་གླེགེས་བམ་དང་པོ་ོ༥༨༤ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ།ོ །

མཚམས་བཙོོས། (འདུལ་བ) ཆ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཉེེས་བྱས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགཉིིས་པ། རུང་ཁང་མ་ཡིིན་པའི་ི

མཚམས་དང༌། དེེའིི་ཉེེ་འཁོོར་དུ་དགེེ་སློོང་གིིས་བཟའ་བཅའ་སོོགས་རྗེེན་པ་བཙོོས་ན་

མཚམས་བཙོསོ་ཀྱི་ིཉེསེ་པའོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཚམས་མཚམས། སྐབས་རེ་ེདང་དོནོ་འདྲ། 

མཚམས་རེ།ེ སྐབས་རེ་ེདང་དོནོ་འདྲ།

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདགེ་ེབ། (མཛོདོ) གྲོགོས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདབང་གིསི་དགེ་ེབར་སོངོ་བ། དད་པ་དང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམེས་སེམེས་བྱུང་རྣམས་ལྟ་བུ།

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ། (མཛོོད) རྒྱུ་དྲུག་གི་ིབཞི་ིཔ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱང་

ཡིིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་ེབ་ལ་གེེགས་མི་ིབྱེེད་པ་ཡང་ཡིིན་པའི་ིགཞི་ིམཐུན་པ་ཞིིག་ལ་ཟེེར། དཔེེར་

ན་མིིག་གི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་དང་དེེའི་ིའཁོརོ་གྱི་ིཚོརོ་བ་ལྟ་བུ།

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ། (མཛོདོ) གྲོགོས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདབང་གིསི་མི་ིདགེ་ེབར་སོངོ་བ། ཁོངོ་

ཁྲོ་ོདང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམེས་སེམེས་བྱུང་རྣམས་ལྟ་བུ། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིལུང་མ་བསྟན། (མཛོོད) མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདབང་གིིས་དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་དུ་ཡང་

གཞག་ཏུ་མེེད་པའི་ིཆོོས། དགེ་ེམི་ིདགེ་ེགང་གིིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ིསྒྲ་སྤྱི་ིསྣང་

བའི་ིསེམེས་སེམེས་བྱུང་རྣམས་ལྟ་བུ།

མཚུན། ཕ་མེསེ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིལྷའམ། ཡང་ན་ཕ་མེསེ་ཀྱི་ིདུས་དྲན་པ། གཤིནི་པོ་ོལ་མཆོདོ་སྦྱིནི་བྱེདེ་པ། 

མཚུར། 1 རིགིས་རུས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞིགི དེབེ་སྔོནོ་ལས། དོལོ་གྱི་ིམདའ་ན་འཆེསེ་དང་མཚུར་ཞེསེ་

བྱ་བའི་ིརིིགས་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས་མཚུར་གྱི་ིརིིགས། ཞེེས་འབྱུང༌། དཔེེར་ན་མར་པའི་ིསློོབ་

མ་མཚུར་སྟོནོ་དབང་ངེ་ེལྟ་བུ། 2 མཚུར་དཀར་ནག་སྔོ་ོདམར་སེརེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིམིངི༌། ཞེསེ་

བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ་བཤད། 

མཚུར་འཐོརོ། ཕ་མེསེ་ཀྱི་ིདུར་སར་ཤ་ཁྲག་གིིས་མཆོོད་པ་བྱས་པ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ།

མཚེ་ེམའི་ིལྷ། (མཛོོད) འདོདོ་ལྷ་རིགིས་དྲུག་གི་ིཡ་གྱལ་ཏེ།ེ འཐབ་བྲལ་དང་དོནོ་གཅིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

མཚེ་ེམ་ནི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། ལྷའི་ིབུ་མོ་ོརེ་ེརེེའི་ིཔང་དུ་ལྷའི་ིབུ་དང་བུ་མོ་ོགཉིསི་གཉིསི་

རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིཕྱིརི་མཚེ་ེམ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །མཆིམིས་མཛོོད་ལ་གཞི་ིབྱས།

མཚེེར་སྣང༌། ངོ་ོཚ་སྣང༌། ངོ་ོཚ་བ། སུན་སྣང༌། བྱ་བ་གང་ཞིགི་ལ་གཞུག་སྙིངི་མི་ིའདོདོ་པ།
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མཚོ་ོཁྲི་ིཤོོར་རྒྱལ་མོོ། ཀོ་ོཀོ་ོནོོར། ད་ལྟ་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ིམཚོ་ོསྔོོན་པོ་ོཞེེས་པ་དེེའི་ིམིིང་ཡིིན་པར་

བཤད། 

མཚོ་ོཊཱིཀི (འདུལ་བ) ཀུན་མཁྱེནེ་མཚོ་ོསྣ་བས་མཛད་པའི་ིའདུལ་བའི་ིཊཱི་ིཀ་ཞིགི འདི་ིལ་ཡོངོས་གྲགས་

སུ་མཚོ་ོཊཱིིཀ་ཞེསེ་བརྗོོད་ལ། མཚན་དངོསོ་ནི།ི འདུལ་བ་མདོ་ོརྩའི་ིརྣམ་བཤད་ཉི་ིམའི་ིའོོད་ཟེརེ་

ལེེགས་བཤད་ལུང་གི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཞེེས་བྱའོ།ོ །དགེ་ེལྡན་པའི་ིགདན་ས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སུ་འདུལ་

བའི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་མཛད་སའི་ིགཞུང་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིམཚོ་ོཊཱིིཀ་ཡིནི་ལ། དེེའི་ིཞར་དུ་འདུལ་

ཊཱིིཀ་འཕྲེེང་བར་ཡང་སློོབ་གཉེེར་མཛད་སྲོོལ་ཡོོད་དོ།ོ །བོོད་ཀྱི་ིའདུལ་བའི་ིཊཱི་ིཀ་ཞིིག་ལ་མཚོ་ོ

ཊཱིིཀ་འདི་ིལས་རྒྱ་ཆེ་ེལ་གསལ་ཞིིང་སྤུས་དག་པ་ཞིིག་ཡོོད་སྐད་མི་ིའདུག རྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་

ལ་བརྟེེན་ནས་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས་ཀྱང་འདུལ་བ་མདོོ་རྩའིི་ཊཱིི་ཀ་ལོོགས་སུ་མ་མཛད་པ་

ཡིིན་ཞེེས་བཤད་སྲོོལ་ཡོོད་དོོ། །སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིལྷ་རམས་འཛིིན་གྲྭར་ལོ་ོ

གཅིིག་ལ་མཚོ་ོཊཱིིཀ་དང་མཆིིམས་མཛོོད་གཉིིས་ཆ་ཚང་ཞིིག་འགྲོ་ོཐུབ་པ་དགོོས་ཤིིང་། དེ་ེ

ཡང་ལོ་ོའཁོོར་དགེ་ེབཤེེས་རྣམས་ནས་རེ་ེམོོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་རྩོོད་པའི་ིསྐབས་ཡིིན་ན་ཉིིན་

དེའེི་ིསྐྱོརོ་རེསེ་སུ་ཡིནི་ཀྱང་འཛིནི་གྲྭའི་ིནང་ཡར་བཞེངེས་ཏེ་ེརྩོདོ་པའི་ིམཚམས་གང་དུ་སླེབེས་

ཡོོད་ཀྱང་། དེེའིི་ཐད་ནས་མཚོོ་ཊཱིིཀ་ཤོོག་བུ་བཅུ་ནས་བཅོོ་ལྔའིི་བར་བློོ་ཐོོག་ནས་བསྐྱར་

དགོསོ། དེ་ེནས་ས་བཅད་བསྒྲིགི དེ་ེནས་གཞུང་གི་ིཐད་ཀའི་ིཚིགི་དོནོ་ལ་གོ་ོབ་ལོནོ་ཐབས། དེ་ེ

ནས་གྲང་འདྲེེན། མཐར་གཞུང་ལ་དོོགས་གཅོོད་གནང་བའི་ིསྔར་སྲོོལ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་

པར་ཡོོད་དོ།ོ །འདུལ་བ་རྩོོད་པའི་ིསྐབས་མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་གཞན་གྲྭ་ཚང་སོ་ོསོོའི་ིཡིིག་ཆ་གཙོ་ོ

བོོར་མི་ིམཛད་པ་མ་ཟད་ཕལ་ཆེེར་བལྟ་ཀློོག་ཙམ་བྱེེད་མཁན་ཉུང་། མཛོོད་རྩོོད་སྐབས་ངོོས་

ནས་པཎ་ཆེེན་དགེ་ེའདུན་གྲུབ་པའི་ིམཛོོད་ཊཱིིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེེད་བལྟ་ཀློོག་བྱེེད་སྐབས་

རྒན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཐུབ་བསྟན་བཀྲིིས་ལགས་ནས་བཀའ་བཀྱོོན་ཞིིག་ཀྱང་ཕེེབས་མྱོོང་། དེ་ེཡིིག་

ཆ་རྩ་བ་མི་ིཆེ་ེབས་མིིན་ཡང་མཆིིམས་མཛོོད་དང་མཚོ་ོཊཱིིཀ་དེ་ེབས་ཀྱང་གལ་འགངས་ཆེ་ེ

བས་ཡིིན་ནོ།ོ །མཚོ་ོཊཱིིཀ་དང་མཆིིམས་མཛོོད་དུ་མི་ིགསལ་བ་ཞིིག་གཞན་དུ་གསལ་བ་ཡང་



 636  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཧ་ཅང་དཀོོན་ནོ།ོ ། 

མཚོ་ོཕྲན། མཚོ་ོཆུང་ཆུང་། 

མཚོ་ོབྲན། མཚོ་ོཕྲན་དང་དོནོ་འདྲ། བྲན་ནི་ིཕྲན་ཞེསེ་པ་སྟེ་ེཆུང་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །མདོ་ོདཀོནོ་བརྩེགེས་༼ 

ཁ་པ ༽༥༥ན་༤ལས། མཚོ་ོབྲན་དང་། ཀླུང་དང་། ཞེེས་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །

མཚོ་ོམ་དྲོསོ་པ། (མཛོདོ) <ཨནབཏསྟ> ནང་པ་དང་ཧིནི་དུ་གཉིསི་ཀས་རྩ་ཆེརེ་འཛིནི་པའི་ིསྤུ་ཧྲེངེ་རྫོངོ་

གི་ིམཚོ་ོམ་ཕམ་པའམ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ།ོ མངོནོ་པའི་ིགཞུང་དུ་མཚོ་ོམ་དྲོསོ་པ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ། 

རྒྱ་གར་གྱིིས་ (Manasarowar) ཟེེར། མཚོ་ོམ་དྲོོས་པ། མཚོ་ོམ་ཕམ་པ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོ

རྣམས་དོནོ་གཅིགི ཞིབི་པར་མཚོ་ོམ་ཕམ་ལ་གཟིགིས། མཛོོད་ལས། འདི་ིནས་བྱང་དུ་རི་ིནག་

པོ།ོ །དགུ་འདས་གངས་རིིའོ་ོདེ་ེནས་ནི།ི །སྤོསོ་ངད་ལྡང་བའི་ིཚུ་རོལོ་ན། །ཆུ་ཞེངེ་ལྔ་བཅུ་ཡོདོ་

པའི་ིམཚོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིམཆིམིས་མཛོོད་ལས། འཛམ་བུའི་ིགླིངི་འདི་ིཉིིད་ནས་

གླིངི་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིབྱང་དུ་རི་ིནག་པོ་ོགསུམ་ཡོདོ་དོ།ོ །དེ་ེནས་བྱང་ན་ཡང་རི་ིནག་པོ་ོགསུམ་ཡོོད་

དོོ། །དེེ་ནས་ཡང་བྱང་ན་རིི་ནག་པོ་ོགསུམ་སྟེེ་དགུ་འདས་པའིི་ཕ་རོོལ་ན་གངས་རིི་དཔལ་ 

(གངས་ཏེ་ེསེ)ེ དང་ལྡན་པའོ།ོ །གངས་རི་ིདེ་ེའདས་ནས་ནི་ི (བྱང་ངོསོ་ན) སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའི་ི

རི་ིཡོདོ་དོ།ོ །གངས་རིིའི་ིཕ་རོལོ་སྤོསོ་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའི་ིཚུར་རོོལ་དཔག་ཚད་བཅུ་ན་ཀླུའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོམ་དྲོོས་པའི་ིགནས་ཟབས་དང་ཆུ་དང་ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོོད་ (པ་ཀླུ་མ་

དྲོསོ) པའི་ི (གནས) མཚོ་ོམ་དྲོསོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་མཐའ་སྐོརོ་དུ་དཔག་ཚད་ཉིསི་བརྒྱས་འཁོརོ་

བའི་ིགྲུ་བཞི་ིཔ་དབྱིབིས་ལེགེས་ཤིངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེསེ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ི

ཆུས་གང་བ། མེ་ེཏོོག་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པདྨ་དཀར་པོོས་ཁེེབས་པ་ཡོོད་དེེ། 

དེེའི་ིནང་ནས་གངྒཱ་ལ་སོོགས་པ་ཆུ་བོ་ོཆེེན་པོ་ོབཞི་ིརེ་ེརེེའང་ཆུ་བྲན་ (ཆུ་ཕྲན་དང་འདྲ) ལྔ་

བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚོོ་མ་དྲོོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོོགས་སུ་བསྐོོར་ནས་ཤར་ཕྱོོགས་

བྲག་གླང་པོོའི་ིཁ་དང་། ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཁྱུ་མཆོོག་གིི་ཁ་དང་། ནུབ་ཕྱོོགས་རྟའིི་ཁ་དང་། བྱང་

ཕྱོོགས་སེེངྒེེའིི་ཁ་ལྟ་བུ་ལས་བབས་ཏེེ་རིིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལྷོོ་ནུབ་བྱང་གིི་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་སྟེེ། 
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གདགས་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་སིིནྡྷུ་པཀྵུ་དང་། །སཱིི་ཏཱ་དབའ་རླབས་དབུ་བའིི་ཕྲེེང་བ་

ཅན། །འབབ་ཅིིང་ཐམས་ཅད་བསིིལ་བའི་ིཆུ་ཡིིན་ཏེ།ེ །ཕྱོོགས་བཞི་ིཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་དག་ནས་

འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བ་སྟེེ། །སིིནྡྷུ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་རྒྱ་མཚོོར་འགྲོོ་བ་

ཡིནི། །པཀྵུ་ཡང་ནི་ིནུབ་ཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོརོ་འགྲོ།ོ །དེ་ེཡིབིྱང་ཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོོར་སཱི་ིཏཱ་འགྲོ།ོ །ཆུ་

ཀླུང་རབ་མཆོོག་བཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་ནི།ི །མཆོོག་ཏུ་བཟང་ཞིིང་སོ་ོསོོར་འབབ་པ་སྟེ།ེ །རེ་ེརེ་ེཞིིང་

ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནས་ནིི། །ཆུ་ཡིི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོར་འགྲོོ། །ཞེེས་འབྱུང་

ངོ་ོ། །འགྲེལེ་པ་ལས། དེརེ་ནི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ིལྡན་པའི་ིམིསི་བགྲོོད་པར་དཀའོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་

ལ། ལུང་སྨན་གྱིི་གཞིི་ལས་ཀྱང་། གནོོད་སྦྱིིན་གཏུམ་པོོ་མིི་བཟད་གནས་པ་ཡིིད་འོོང་

ཞིིང་། །མེ་ེཏོོག་སྣ་ཚོོགས་ཤིིང་གིིས་རྣམ་པར་མཛེེས་བྱས་པས། །དེ་ེལས་རྒྱ་མཚོ་ོདུག་ཅན་

དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། །ཆུ་བོ་ོབཞི་ིཔོ་ོའདི་ིདག་པྱོགོས་བཞིིར་འབབ། །གངྒཱ་སིནིྡྷུ་དེ་ེབཞིིན་པཀྵུ་

དང་། །སཱི་ིཏཱ་དེ་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབོས་ཐོབོ་པ། །མ་གཏོགོས་མི་ིརྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིམི་ིབགྲོདོ་པ། །དེརེ་

ནི་ིཐོབོ་པ་དགེ་ེའདུན་བཅས་པ་བཞུགས། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

ཆུ་བསིིལ་བས་གང་བར་གནས་པས་ཚ་བ་མེེད་པའམ་མ་དྲོོས་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་

མཆིིམས་མཛོོད་ལྟར། ཀླུའིི་རྒྱལ་པོོ་མ་དྲོོས་པའིི་གནས་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་མ་དྲོོས་པ་ཞེེས་

བྱའོོ། །བློོན་པོ་ོབཀའི་ིཐང་ཡིིག་ཤོོག་གྲངས་༣༩༠ལས་ཀྱང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་བྱང་ཕྱོོགས་

བཅལ་བ་ན༔ རི་ིནག་དགུ་འདས་ཕ་རོོལ་གངས་ཏེ་ེསེེ༔ གངས་རིིའི་ིབྱང་ངོོས་རི་ིབོ་ོསྤོོས་ངད་

ལྡན༔ དེ་ེགཉིསི་བར་ན་མ་དྲོསོ་མཚོ་ོཞེསེ་ཡོདོ༔ ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་སོ།ོ །ལོ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའི་ི

མཁས་པ་མང་པོསོ། མཚོ་ོམ་དྲོསོ་པ་དང་མ་ཕམ་གཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་ོདྲན་

པ་ཉེེར་གཞག་༼ ཤ་པ ༽༢༡༩ན༧ལས། ཇི་ིལྟར་འཛམ་བུ་གླིིང་གི་ིམ་དྲོོས་པ་དང་། མ་ཕམ་

དང་མཚོ་ོཆེེན་པོ་ོགཉིིས་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་མཚོ་ོམ་དྲོོས་དང་མཚོ་ོམ་ཕམ་པ་གཉིིས་ཐ་དད་དུ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མཚོ་ོམ་དྲོསོ་པའི་ིསྐོརོ་རྒྱས་པ་མཚོ་ོམ་ཕམ་ལ་གཟིགིས།

མཚོ་ོམ་ཕམ། ནང་པ་དང་ཧིནི་དུ་གཉིིས་ཀས་རྩ་ཆེེར་འཛིིན་པའི་ིསྤུ་ཧྲེེང་རྫོོང་གི་ིམཚོ་ོམ་ཕམ་པའམ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ།ོ མངོོན་པའིི་ིཉིིན་བྱེེད་ཀྱིིས་རང་རྣམ་དྲི་ིབྲལ་ཤེེལ་གྱི་ིམེ་ེལོོང་༦༤བ་༡པོོར་

མཚོ་ོམ་ཕམ་ཟེརེ་བ་མིནི། འདི་ི་གཞུང་དུ་མཚོ་ོམ་དྲོསོ་པ་ཞེསེ་ཟེརེ་བ། རྒྱ་གར་གྱིསི་ (Manas-

sarowar) ཟེེར། སི་ིཏུ་བསྟན་པའན་མ་ན་སོ་ོཝར་ཏེ་ེཡིིད་ཀྱི་ིམཚོ་ོམཆོོག་ཟེེར་བ་རེེད་ཅེེས་

དང༌། གངས་དཀར་ཏེ་ེསེ་ེདང༌། མཚོ་ོམ་ཕམ་གྱི་ིགནས་བཤད་ཞིབི་པ་འབྲི་ིགུང་གདན་རབས་

བཞིི་པ་དཀོོན་མཆོོག་བསྟན་འཛིིན་གྱིིས་མཛད་པའིི་ཤེེལ་དཀར་མེེ་ལོོང་ནང་གསལ་ཡོོད། 

དེེའི་ིཤོོག་གྲངས་༡༤ན༡ པར་མཚོ་ོམ་ཕམ་སྐོོར་མི་ིལའི་ིགསུང་མགུར་ལུང་འདྲེེན་གནང་སྟེེ། 

མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ོསྐད་པ་དེེ། །མ་དྲོོས་མཚོ་ོམོ་ོབྱ་བ་ཡིིན། །ཞེེས་སོོགས་ས་པཎ་ལ་དགག་

བཞག་ཀྱང་གནང་འདུག ཅེསེ་ཞྭ་སྒབ་པའི་ིརྒྱལ་རབས་ན་གསལ། དེེའི་ིམདོགོ་དབྱིབིས་གཡུ་

ཡི་ིམཎྜལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ཚུལ། རྗེ་ེམི་ིལའི་ིརྣམ་མགུར་ན་གསལ་ཏེ།ེ མ་ཕམ་གཡུ་

མཚོ་ོསྐད་པ་དེ།ེ །ཞེསེ་པ་ནས། སྔོནོ་བདེ་ེགཤེགེས་ཉིིད་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་པའི།ི །མཚོ་ོམ་དྲོསོ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན། །སྤྱིིར་ཆུ་བོ་ོབཞི་ིའདུས་ཀྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཡིིན། །ཉ་སྲམ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྱོ་ོས་

ཡིནི། །མཚོ་ོགཡུ་ཡི་ིམཎྜལ་འདྲ་བ་དེ།ེ །ཀླུ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་ཡིནི། །ཞེསེ་དང༌། དེ་ེམཐའ་

སྤང་དང་བྲག་གིིས་བརྒྱན། །ཀླུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ིབང་མཛོོད་ཡིིན། །ཤིིང་འཛམ་བུ་པྲ໏ཀྵའི་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ཡིནི། །ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིངི་ཞེསེ་དེ་ེལ་དྲས། །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་

ཆེེན་མོོར། རྒྱའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་གསལ་བའི་ིཡའོ་ོཁྲི་ིསྟེ་ེགཡང་ཊིིའི་ིམཚོ་ོཟེེར་བ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང༌། 

དེ་ེལྟར་ན་ལོ་ོསུམ་སྟོོང་གི་ིསྔོོན་ལ་ཀྲོོའུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམུ་དབང་ཞེེས་པ་ནུབ་ཕྱོོགས་

གནས་སྐོརོ་དུ་ཕེབེས་པའི་ིམཚོ་ོདེ་ེཡིནི་ཞེསེ་གསལ།

མཚོནོ་གྱིསི་རུང་བ། (འདུལ་བ) མཚོནོ་གྱིསི་རྨ་བཟོསོ་པ་ལ་ཟེརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༥༦ན༣ལས། མཚོནོ་གྱིསི་རུང་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམཚོནོ་གྱིསི་རྨ་

ཕྱུང་བའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

མཚོོན་པ། 1 གོ་ོབར་བྱེེད་པ། དེསེ་མཚོནོ་པར་ནུས་སོ་ོལྟ་བུ། 2 སྟོནོ་པ། རྗེེའི་ིའཇུག་པའི་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་

ལས། ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེའི་ིལེེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ིགཏེེར། །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམ་འདྲིིས་མཛའ་
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བཤེེས་ཏེ།ེ །ས་གསུམ་འགྲོ་ོལ་ལམ་བཟང་མཚོོན་པའི་ིམིིག །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ིཉི་ིམས་རྟག་

ཏུ་སྐྱོངོས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །3 དཔེརེ་སྟོནོ་པ། དེ་ེནི་ིམཚོནོ་པ་ཙམ་མོ་ོལྟ་བུ། 4 རྙེདེ་

པ། ཐོབོ་པ། རྗེེའི་ིའདུས་པའི་ིདཀའ་གནད་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིགི་ཐུན་མོངོ་ལམ་གྱིསི་རྒྱུད་

སྦྱངས་ཤིངི༌། །དབང་གིསི་ལེགེས་སྨིནི་སྡོམོ་པ་ཡོངོས་སུ་དག །དྲན་པ་གཅིགི་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

མཐར་ཕྱིནི་ཅིངི༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཏིངི་འཛིནི་རྙེདེ་པ་དེསེ། །སྒྱུ་མ་འོདོ་གསལ་བདེནེ་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིལམ། །ཆོོས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ནི་ིམཐོོང་ཆོོས་ལ། །མངོོན་དུ་འགྱུར་བའི་ིཉེ་ེརྒྱུར་

འཇུག་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་ལས་བདེ་ེཆེེན་མཚོོན་པར་བྱ། ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །5 

འབྱུང་བ། གསལ་བ། འཐོནོ་པ། མགྲིནི་པའི་ིལམ་དུ་མཚོནོ་པ་འདི་ིལྟར་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

མཚོོན་བྱ། གོ་ོབྱ། རྟོགོས་བྱ། བསྟན་བྱ།

མཚོོན་བྱེེད། རྟོོགས་བྱེེད། སྟོོན་བྱེེད། དཔེ།ེ མཚན་ཉིིད། གོ་ོབྱེེད། བྱ་དངོོས་གང་དང་གང་གི་ིཚབ་

བྱེདེ་ནུས་པའམ་རྟགས་བྱེེད་པའི་ིརྟགས་མཚན་ནམ་དེེའི་ིམིངི་སྟེ།ེ ས་དབྱིབིས་ས་ཁྲའི་ིཐོགོ་གི་ི

མདོགོ་ལྗང་གུ་ནི་ིས་དམའ་ས་མཚོནོ་བྱེདེ་ཡིནི་ལྟ་བུ། ཞེསེ་དག་གསར་ལས་གསུངས། ཀོངོ་

སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིརང་རྣམ་ལས། རྩོོམ་སྒོ་ོཤིིན་ཏུ་དོོགས་ཀྱང་ལེེའུ་གསུམ་ཀའི་ིརྩོོམ་

རྒྱུགས་མཚོནོ་བྱེདེ་གྲུབ། ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འཚག འཚག་པ་དང་དོནོ་འདྲ།

འཚག་པ། ལུས་ཀྱི་ིམདངས་བཟང་བའམ། ཉམས་རྒྱས་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་རྒྱས་པའི་ི

དོོན་དུ་བཤད། མཚག་པ་ཞེེས་ཀྱང་འབྲིིའོ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་བློ་ོགྲོོས་ཆེེན་པོོའི་ིབཤེེས་

སྤྲིིང་གི་ིའགྲེེལ་པ་༼ ངེེ ༽༨༧ན༦ལས། འཚག་ནི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་རྒྱས་པའོ།ོ །ཞེེས་

གསུངས། བཤེསེ་སྤྲིངིས་ལས་ཀྱང༌། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགི་པ་ཡིསི། །འདོོད་ཆགས་

ཞེེ་སྡང་མེེད་པར་བསྟེེན་བགྱིི་སྟེེ། །རྒྱགས་ཕྱིིར་མ་ལགས་བསྙེེམས་པའིི་ཕྱིིར་མ་

ལགས། །འཚག་ཕྱིརི་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིགི་ཕྱིརི། །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །པཎ་ཆེནེ་

ཤཱཀ་མཆོགོ་པས་ཀྱང་། འཚག་ཅེསེ་བྱ་བ་མདངས་ཀྱི་ིམིངི་། །ཞེེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཚབ་འཚུབ། བྲེལེ་ཟིངི་གི་ིདོནོ། ཚབ་ཚུབ་ཅེསེ་བྲིསི་པའང་ཡོདོ། 

འཚབ་ཤ། འཚབ་ཤ་དང་དོནོ་འདྲ་བར་སེམེས།

འཚབས་ཤ། འཚབ་འཚུབ་དངངས་སྐྲག་གི་ིརྣམ་པའི་ིམིངི་། རྒྱལ་མཆོགོ་ལྔ་པའི་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་ི

གོོས་བཟང་ལས། འདམ་དུ་སོོག་པོ་ོགཏོོས་ཆེེན་སླེེབས་པས་ཧོོར་སྟོོད་སྨད་སོོགས་ཀྱང་རོོང་

ལ་བསྒྲིིལ། སྡེེ་སྲིིད་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ “འཚབས་ཤ” ཞིིག་ཞུགས་ཉམས་སུ་འདུག ཅེེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

འཚའ་ལུ། དམར་པོ་ོལ་དཀར་པོོའི་ིཐེེག་ལེ་ེཡོོད་པ་ལ་ཟེེར། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀ་མཆོོག་པས། འཚའ་ལུ་

ཞེསེ་པ་དམར་པོ་ོལ། །དཀར་པོོའི་ིཐིགི་ལེསེ་མཚན་པའོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།ོ །

འཚལ་བ། (བྱེེད་འབྲེེལ་ལས་ཚིིག་ད་ལྟ་བ) (འདུལ་བ) 1 བྱེེད་པ། དཔེེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། ལྷ་

བཀའ་བཞིིན་འཚལ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱེེད་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞེེས་

པ་ལྟ་བུ། བཙལ་བ། བཙལ་བ། འཚོལོ། 2 འདོདོ་པ། དཔེརེ་ན་བདག་གཅེེར་བུར་བགྱིིད་པར་

འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། དགེ་ེསློོང་ཞིིག་གིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསོོལ་

ཏོ།ོ །བཙུན་པ་བདག་གཅེེར་བུ་བགྱིིད་པར་འཚལ་ལོ།ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ། སྐྱེེས་བུ་གཏི་ིམུག་འདི་ིལྟ་སྟེེ། གཅེེར་བུ་འདི་ིནི་ིམུ་སྟེེགས་པའི་ིརྟགས་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །3 ཟ་བ། འཚལ་མ་འཚལ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཞུ་བའི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། དེ་ེལ་

དོོན་ནི་ིའདི་ིཡིིན་ཏེ་ེའཚལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཟོོས་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །4 ཤེེས་པ། 

དཔེརེ་ན་བདག་གིསི་མ་འཚལ་ཏོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། དེ་ེནས་སྐྱེེད་མོསོ་

ཚལ་སྲུང་བའི་ིམི་ིལ་སྨྲས་པ། ཀྭའི་ིནང་རྗེ་ེའདི་ིཅི་ིཡིིན། དེེས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་གིིས་ནི་ིམ་

འཚལ་ཏེ།ེ འོནོ་ཀྱང་འདིའིི་ིདོནོ་ནི་ིབཙུན་མོསོ་འཚལ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་སྟོངོ་

པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའམ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཆོསོ་ཀྱང་

བདག་གིིས་མ་འཚལ་མ་དམིིགས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོོ། །བརྒྱད་སྟོོང་པའི་ིདཀའ་འགྲེེལ་སྙིིང་པོ་ོམཆོོག་ལས་ཀྱང་། མ་འཚལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམ་
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དམིིགས་པའོོ། །ཚད་མས་གནོོད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རིི་བོོང་གིི་རྭ་བཞིིན་ནོོ་ཞེེས་བསམས་

སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །5 དགོསོ་པ། དཔེརེ་ན་སྨོསོ་ཅི་ིའཚལ་ཞེསེ་པའམ། ལྟ་སྨོསོ་ཀྱང་ཅི་ི

འཚལ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །བཤེེས་སྤྲིིང་ལས་ཀྱང་། མགོ་ོའམ་གོོས་ལ་གློ་ོབུར་མེ་ེཤོོར་ན། །དེ་ེ

དག་ཕྱིིར་བཟློོག་བགྱིི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིིད་མེེད་པར་བགྱིི་སླད་འབད་འཚལ་

ཏེ།ེ །འདི་ིབས་ཆེེས་མཆོགོ་དགོསོ་པ་གཞན་མ་མཆིིས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །དེེའི་ིཐད་

ཀྱི་ིབཤེེས་སྤྲིིང་འགྲེེལ་པ་ལས། ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ིལྟ་བའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟ་བུ་

ཡང་སྲིིད་མེེད་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་འབད་པར་བྱ་དགོོས་སོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

སོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ། བཤེསེ་སྤྲིངི་ལས། དེ་ེབས་ཆེསེ་མང་ཉིིད་ཅིགི་བཏུང་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་དང་།  

རེེག་པ་ཤིིན་ཏུ་མི་ིབཟད་བསྟེེན་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་བསྟེེན་

འཚལ་ལོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་ལ་རིིགས་འགྲེེའོ།ོ །6 ཡོོད་པའམ་ལྡན་པའི་ིདོོན་ཡིིན། དཔེེར་ན་བྲོ་ོ

འཚལ་བ་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྲོ་ོའཚལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིནད་

ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །བྲོ་ོནི་ིནད་དང་འཚལ་བ་ནི་ིཡོོད་པའམ་ལྡན་པའི་ིདོོན་

ནོ།ོ །7 གྱོནོ་པ། ཀླུབ་པ། བགོ་ོབ། ཡོདོ་པའམ་ལྡན་པ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། ལྷ་སྐྱེསེ་མོསོ་

ཚལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་ན་མི་ིསྐྲ་བྲེེགས་ཤིིང་གོོས་ངུར་སྨྲིིག་འཚལ་བ་སུག་པ་ན་ལྷུང་བཟེེད་

ཐོོགས་ནས་ཁྱིིམ་ནས་ཁྱིིམ་དང་། ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་མཆིི་བ་ཞིིག་གཟིིགས་

སོ།ོ །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 8 ཚིིམ་པའི་ིདོོན་དུའང་བཤད། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀ་མཆོོག་པས། མིིང་ཡིིན་

འཚལ་བ་ཟ་བ་དང་། །ཚིམི་པའི་ིདོནོ་དུའང་བཤད་པ་ཡོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

འཚལ་མ། (འདུལ་བ) ཟས་ཀྱི་ིམིངི་། དཔེརེ་ན་འཚལ་མ་འཚལ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།  

འཚལ་མ་འཚལ། (འདུལ་བ) ཟས་ཟ་བ། 

འཚལ་མ་མི་ིའཚལ། (འདུལ་བ) ཟས་མི་ིཟ་བ།

འཚིགི་པ། 1 ཉེ་ེཉོནོ་ཉི་ིཤུའི་ིབཞི་ིཔ་ནི།ི ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིཆར་གཏོགོས་གང་ཞིིག ཁྲོ་ོབ་དང་འཁོནོ་འཛིནི་སྔོནོ་

དུ་སོོང་བས་གཞན་གྱིིས་ཉེེས་པ་གླེེངས་པ་ན་ཞེ་ེའགྲས་པར་གྱུར་ནས། ཚིིག་རྩུབ་ཀུན་ནས་



 642  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སློོང་བའི་ིརབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིརིིག་པའོ།ོ །བྱེེད་ལས་ནིི། ཚིིག་རྩུབ་དང་བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ི

ལས་གསོགོ་པ་དང་དངོསོ་བརྒྱུད་ཀྱིསི་མི་ིའདོདོ་པ་དང་དེའེི་ིརྒྱུ་ལ་སྦྱོརོ་བའོ།ོ །2 སྡིགི་པ་ལས་

མིི་བཟློོག་པར་ཞེེན་པ། ཕུང་པོོ་ལྔའིི་རབ་བྱེེད་ལས་གསུངས། དབུ་མ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་

༡༢༢ན༤ལས། འཚིགི་པ་སྡིགི་ལ་ཞེནེ་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

འཚེརེ་སྣང༌། མཚེརེ་སྣང་དང་འདྲ།

འཚེརེ་ཤག ཁྱིམི་ཤག སྡོདོ་ཁང༌།

འཚོ་ོབ་མཐུན་པ། (འདུལ་བ) དགེ་ེའདུན་རྣམས་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པས་གནང་པའི་ིཡོ་ོབྱད་བཅུ་

གསུམ་དང༌། བསོོད་སྙོོམས་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་འཛིིན་ཅིིང༌། ལོོག་འཚོ་ོསྤངས་པས་འཚོ་ོབ་

མཐུན་པའམ་མཚུངས་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

འཚོ་ོབ་མཚུངས་པ། (འདུལ་བ) འཚོ་ོབ་མཐུན་པ་དང་འདྲ། 

འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་བཅུ་གསུམ། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་བེེད་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པའི་ིགོསོ་

བཅུ་གསུམ་ནི།ི ༡ སྣམ་སྦྱར། ༢ བླ་གོསོ། ༣ མཐང་གོོས། ༤ ཤམ་ཐབས། ༥ ཤམ་ཐབས་

ཀྱི་ིགཟན། ༦ རྔུལ་གཟན། ༧ རྔུལ་གཟན་གྱི་ིགཟན། ༨ རྣག་གཟན། ༩ གཡན་པ་དགབ་པ། 

༡༠ སྐྲ་གཟེདེ། ༡༡ གདོངོ་ཕྱིསི། ༡༢ གདིངི་བ། ༡༣ དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ།ོ །

འཚོ་ོམ། <མཱཏཱུ> ཨ་མའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི 

འཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་པ། གསོོན་ཞིིང་བཞུགས་པའམ། འཚོ་ོཞིིང་བཞུགས་པའི་ིདོོན་ནོོ། །འཚོ་ོབ་ནི་ི

གསོནོ་པའི་ིདོནོ་དང་། གཞེསེ་པ་ནི་ིསྡོོད་པའམ་བཞུགས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་

འབྱེེད་༼ ཅ་པ ༽༢༦༥བ༧ལས། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསོོན་ཞིིང་བཞུགས་ཏེ་ེ

འཚོ་ོཞིངི་གཞེསེ་པ་རྣམས་ལ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ལི་ིགུར་དུའང་དེ་ེལྟར་གསུངས་སོ།ོ ། 

འཚོ་ོཚིསི། འཚོ་ོཐབས། འཚོ་ོབ། ཀུན་ཏུ་འཚོ།ོ འཇུག་བྱེདེ། གསོ་ོབྱེེད། སོ་ོནམ་རྣམས་མིངི་གི་ིརྣམ་

གྲངས་སུ་བཤད།  རྣམ་འབྱེེད་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༢༤བ༧ལས། འཚོ་ོཚིསི་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིའཚོ་ོ

བའི་ིསོ་ོནམ་མོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །
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འཚོོག་ཆས། ཡོ་ོབྱད་དམ་དངོོས་ཆས་ཀྱི་ིདོོན་དུ། དག་ཡིིག་མཁས་པའི་ིའབྱུང་གནས་ལས་ཐུན་

མོངོ་ལ་མཁོ་ོབ་བརྡ་གསར་རྙིངི་གི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལས་བཤད། བེའེུ་འགྲེལེ་ལས། ཟས་

གོསོ་ལ་སོགོས་པའི་ིའཚོགོ་ཆས་གཞན་གྱིསི་སྦྱོརོ་བ་མཐོངོ་། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །འཚོ་ོརྟེནེ་ནམ་

འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིམིངི་།

འཚོོལ་གྲོ།ོ ཟས་སོོགས་འཚོོལ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་སེེམས། དཔེ་ེཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་ི

འབུམ་འགྲེལེ་ལས། མི་ིལྟོགོས་བཟའ་མི་ིཚན་ཅིགི་ལ་བཟའ་རྒྱུ་ཤ་གཟུགས་གཅིགི་ལས་མེེད་

པས། དེེར་ཕའིི་བསམ་པ་ལ་ངའིི་བུ་སྨད་ལྟོོགས། འཚོོལ་གྲོོ་གཅིིག་ལ་འགྲོོ་སྙམ་སྟེེ། ཤ་

གཟུགས་དེ་ེལམ་རྒྱགས་ལ་ཁྱེེར་ཕྱིིན་པས། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །དཔེ་ེགཞན་དུ་ཚོོལ་

ཀྲོ་ོཞེསེ་ཀྱང་སྣང༌། ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མས། འཚོལོ་གྲོ་ོནི་ིལྟོ་ོགོསོ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འཚོལོ་དགོསོ་པ། 

ཞེསེ་གསུངས། ཚོལོ་ཀྲོ་ོལ་གཟིགིས།
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༼ ཛ ༽

ཛཿཿ  དགུག་པའི་ིདོནོ། 

ཛ་ཡ་ཨཱནནྡ། (ལེགེས་སྦྱར) བོདོ་དུ་ཕེབེས་མྱོོང་བའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཞིགི བོདོ་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་

བྱེེད་པའི་ིརྒྱ་གར་གྱིི་པཎྜིི་ཏ་གོ་ོགསུམ་གྱིི་མཚན་གཞུང་བུ་སྟོོན་ཆོོས་འབྱུང་དུ་ཡོོད་པ་དེེའི་ི

གྲངས་༤༦ པ་དེ་ེཡིནི།

ཛ་ཡནྟུ། (ལེགེས་སྦྱར) རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིགི་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ།

ཛཱ་ལ། (ལེགེས་སྦྱར) 1 ཚོགོས། 2 དྲ་བ། 3 སྒོ།ོ 4 མེ་ེཏོགོ 5 ཕོནོ་པོ།ོ 6 ཉ་རྒྱ། 7 སྒྱུ་མ། དེ་ེཡང་མངོནོ་

བརྗོོད་ཀྱིི་གཞུང་ལས། ཛཱ་ལ་ཚོོགས་དང་དྲ་སྒོོ་དག་ལ་སྟེེ། །མེེ་ཏོོག་ཕོོན་པོོ་ཉ་རྒྱ་སྒྱུ་མ་

ཡང༌། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཛཱ་ལནྡྷཱ་ར། (ལེེགས་སྦྱར) 1 བོོད་སྐད་དུ་དྲ་བའམ་འབར་བ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ། ཧིིའ་མ་ཅལ་མངའ་

ཁོོངས་ཀཱང་ར་བྱ་བ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང༌། མཇལ་ས་གཙོ་ོབོ་ོནི་ིལྷ་མོ་ོནག་མོོའི་ིལྷ་ཁང་གྲགས་ཅན་དེ་ེ

ཡིིན། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གསུང༌། ཀཱང་ར་མ་སླེེབས་གོོང་དུ་ཛྭ་ལ་མུ་ཁི་ིབྱ་བར་སླེེབས། 

དེེར་ས་ལ་མེེ་འབར་མཇལ་རྒྱུ་ཡོོད་ཅིིང༌། དེེ་རྗེེ་རྒོོད་ཚང་པའིི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞེེས་

གསུངས། ཀཱང་ར་ལ་གཟིགིས། 2 གཞན་དག་གིསི་ཛཱ་ལནྡྷཱ་ར་ཞེསེ་བྱ་བ། གུ་གེའེི་ིནུབ་བྱང་ན་

མཐོ་ོལིིང་གི་ིགཙང་པོ་ོདང་གར་ཤའི་ིགཙང་པོ་ོདང་ཤི་ིལ་ཛེེའི་ིགཙང་པོ་ོགསུམ་འདུས་མདོ་ོན་

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆེནེ་པོ་ོགཅིགི་ཡོདོ། དེའེི་ིཉེ་ེལོགོས་ན་རྡོའོི་ིལིངིྒ་ཐོདོ་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་ིཉེ་ེའཁོརོ་ན་

ཞིིང་སྐྱོོང་ལྷ་མོོ་ཛྭ་ལ་མུ་ཁིི་ཞེེས་བྱ་བ་རྡོོ་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོོད་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྩེེགས་པ་ཡོོད། དེ་ེནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་གི་ིཕ་རོོལ་ན་སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་ཆུ་
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མིིག་བརྒྱ་ཤིིང་དྲུང་བརྒྱ་ཡོོད་པའི་ིཐད་ཀའི་ིབྲག་དཀྱིིལ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ེལ་མུ་སྟེེགས་པ་

རྣམས་ཁྲུས་བྱེདེ་པ་ཡོདོ་པས་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་པར་བཞེདེ་ལ། 3 ཡང་འགའ་ཞིགི་གིསི་རྒྱ་གར་དང་

ཁ་ཆེའེི་ིབར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིནུབ་བྱང་རྡོ་ོལ་མེ་ེའབར་བའི་ིགནས་ལ་བཞེེད་དོ།ོ །

ཛ་ཧཱུྃ་ྃབཾ་ཾཧོ།ོ འགུགས་གཞུག་བཅིངིས་མཉེསེ་བཞི་ིསྟེ།ེ ཛ་ཞེསེ་བརྗོོད་པས་མི་ིཐོགོ་ཏུ་མི་ིབརྩེེགས་པ་

ལྟར་ལྷ་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་འགུགས། ཧཱུྃ་ྃཞེསེ་བརྗོོད་པས་དངུལ་ཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་བཅུག་པ་བཞིནི་

དམ་ཚིགི་པ་ལ་ཞུགས། བཾ་ཾཞེསེ་བརྗོདོ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིནི་དམ་ཚིགི་པ་དང་དབྱེརེ་

མེེད་དུ་བཅིིངས། ཧོ་ོཞེེས་བརྗོོད་པས་རྒྱལ་པོ་ོརང་གི་ིབློ་ོའབངས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ལ་

ཐུགས་རྩིིས་ཆེ་ེབ་དེེའི་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་དགྱེེས་པ་ཆེེན་པོོས་དམ་ཚིིག་པ་དང་འབྲལ་

མེདེ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའོ།ོ །

ཛྙཱ་ན། (ལེགེས་སྦྱར) 1 ཡེ་ེཤེསེ། ངེསེ་ཚིགི་ནི།ི རྟོགོས་པ་མེེད་པ་སྟེ།ེ ཛྙཱ་ནི་ིརྟོགོས་པ་དང༌། ན་ནི་ིདགག་

ཚིགི་ཡིནི་པས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་མེེད་པ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ། ཞེསེ་རྗེའེི་ིའགྲེལེ་

པ་བཞིི་སྦྲགས་ན་གསལ། ཛྙཱ་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འདིི་ཀློོག་ཚུལ་ནིི། ས་སྐྱའིི་རྗེེ་བཙུན་བསོོད་

ནམས་རྩེ་ེམོ་ོཡི་ིགེེའི་ིབཀླག་ཐབས་༢༥ན་༦ལས། ཛྙཱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡི་ིགེ་ེལ། །རྒྱ་གར་འགྱར་

ཀློོག་ཁ་ཆེེ་གཉའ། །བོོད་ཀྱིི་གཉའ་ཞེེས་བྱ་བར་ཀློོག །ཁ་ཆེེའིི་ལུགས་སུ་བཀླགས་ན་

བདེེ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །2 ཤེེས་པ། སེེམས། ཛྙཱ་ན་ཞེེས་པ་ཤེེས་པ་ལའང་འཇུག་པར་

མཁས་གྲུབ་རྗེེའིི་དུས་འཁོོར་འགྲེེལ་ཆེེན་ན་གསལ། རྒྱས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཞེེས་པའིི་ཐད་དུ་

གཟིགིས།

ཛམྦྷ་ལ། (ལེགེས་སྦྱར) རྨུགས་འཛིནི་ཏེ་ེནོརོ་ལྷ་ཞིགི དེ་ེལ་གསང་འདུས་ཛམ་བྷ་ལ། ཛམ་སེརེ། ཛམ་

བྷ་ལ་ནག་པོོ། ཛམ་དམར་གྲྭ་པ་མངོོན་ཤེེས་ཅན་གྱི་ིལུགས། ཛམ་དམར་སྲོོག་སྒྲུབ་ལུགས། 

ཇོ་ོལུགས་ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོནོ། ཛམ་བྷ་ལ་སྙན་གྲགས། འཁོརོ་རྟ་བདག་བརྒྱད་ནི།ི ཛམ་བྷ་

ལ། གང་བ་བཟང་པོ།ོ ནོརོ་བུ་བཟང༌། ཀུ་བཻཻ་ར། ཡང་དག་ཤེསེ། འབྲོགོ་གནས། ལྔ་རྩེནེ་སེརེ་

སྐྱ། པི་ིཙི་ིཀུན་དྲ་ལིིའམ་འཛམ་བུ་འཁྱིིལ་བ་དང་བརྒྱད་དོ།ོ །མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ལ། སྔོོན་གྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གནོདོ་སྦྱིནི། ཆུ་ཡི་ིདབང་པོ།ོ ཆུ་ལ་གནས། ཆུའི་ིཐུབ་པ། ནོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་བཅས་སོ།ོ །

ཛམ་བྷ་ལ། (ལེགེས་སྦྱར) ཛམྦྷ་ལར་གཟིགིས།

ཛི་ིན་ཛིིཀ། (ལེེགས་སྦྱར) རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེ་ེརྣམ་སྣང༌། སྒྲ་བཤད་ནིི། རྩིིབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོོར་ལོ་ོདཀར་པོོས་བདུད་བཞི་ིལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེེ། དྲང་དོོན་ནོོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་བདུད་བཞིི་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་པས་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེེ། ངེེས་དོོན་

ནོ།ོ །འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

ཛེ་ེཏཱ་རི།ི (ལེགེས་སྦྱར) ཇོ་ོབོ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ིཤའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་གསན་སའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིབླ་

མ་ཞིིག

ཛོ་ོཀི།ི (རྒྱ་གར) ཛོ་ོགི་ིདང་འདྲ། དཔེ་ེམང་པོརོ་ཛོ་ོཀི་ིཞེསེ་སྣང་ཡང་། ཛོ་ོགི་ིཞེསེ་པ་ལེགེས་པར་སྣང་། 

ཛོ་ོགི།ི (རྒྱ་གར) ཡོ་ོགི་ིསྟེ་ེརྣལ་འབྱོརོ་པའི་ིམིངི་། དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱི་ིདེབེ་ཐེརེ་དཀར་པོརོ། ཛ་

དང་ཡ་གཉིིས་རྒྱ་སྐད་ལ་ཤིིན་ཏུ་འདྲ་བས། ཡ་མཱ་རི་ིལ་ཛ་མ་རི་ིདང་། ཡོ་ོགི་ིལ་ཛོ་ོགི་ིསོོགས་

སུ་འབོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཞེསེ་གསལ། ཛོ་ོགི་ིདང་ཛོ་ོཀི་ིཞེསེ་འབྲི་ིཚུལ་གཉིསི་ལས་ཛོ་ོགི་ིལེགེས་

པར་སྣང་། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། ཛོ་ོཀི་ིཞེེས་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

ཞིགི་གི་ིདོནོ་ལ་བཤད་པ་ནི་ིགནད་མ་ཕིགིས་པའི་ིསྤམ་བཤད་ཅིགི་ཏུ་སྣང་སྟེ།ེ ཛོ་ོགིའིམ་ཡོ་ོགི་ི

ཞེསེ་པ་ནི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པའམ་ཁྱིམི་སྤངས་པའི་ིབྱ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱེེད་དེ།ེ རྒྱ་

གར་བས་དེངེ་སང་ “सााधुु” “སཱ་དུ” ཟེརེ་བ་དེ་ེདང་དོནོ་གཅིགི རྒྱ་གར་བས་ཡུལ་སྐད་ལ་ཇོ་ོགི་ི

ཞེསེ་བརྗོོད། ཇོ་ོགི་ིཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགློགོ་བརྙན་རྙིངི་པ་རྣམས་སུ་ཇོ་ོགི་ིཞེསེ་པ་ 

“सााधुु” “སཱ་དུ” རང་ལ་བེེད་སྤྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིའདུག

མཛངས་པ། 1 ཡ་རབས། བཟང་པོ།ོ དཔེརེ་ན་ཡ་རབས་མཛངས་པ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞུང་མང་པོརོ། 

བུ་མཛངས་པ་ཞེེས་འབྱུང་བ་འདི་ིབུ་ཡ་རབས་ཞེེས་པའི་ིདོོན་རེེད། མཛངས་ཞེེས་པ་བཟང་

དང་དོོན་གཅིིག་ཡིིན། མཛངས་དང་བཟང་གཉིིས་ལེེགས་པར་མཉན་ན་སྒྲ་གདངས་ཧ་ཅང་ཉེ་ེ

པོ་ོཡོདོ། དཔེརེ་ན་བཟང་ངན་ལ་མཛངས་ངན་ཞེསེ་བརྗོོད་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་འདུལ་བ་ལུང་
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གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་༼ ཙུ ༽༢༠༡ན༡ལས། འོ་ོན་དེ་ེལྟར་མཛངས་ངན་ལ་སོགོས་པ་མེེད་དམ་

ཞེ་ེན། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 མཁས་པ། དཔེརེ་ན་མདོ་ོམཛངས་བླུན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མཛད་ཆེནེ་བཞི།ི (རྣམ་ཐར) རྗེའེི་ིམཛད་ཆེནེ་བཞི་ིལ་གཟིགིས།

མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས། (ཕར་ཕྱིིན) མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ིམཛད་པ་གཙོ་ོབོ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་བསྡུ་ན་བཅུ་

གཉིིས་སུ་འདུ་ལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲངས་འདྲེེན་ལ་འདོོད་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཡོོད་ཀྱང་། 

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིནི་ཆེནེ་གྱི་ིརྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ཏུ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ།ེ 1 བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ོ

ནི།ི ༡ དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕོ་ོབའི་ིམཛད་པ། ༢ ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་ིམཛད་

པ། ༣ སྐུ་བལྟམས་པའི་ིམཛད་པ། ༤ བཟོའོི་ིགནས་ལ་མཁས་པའི་ིམཛད་པ། (འདི་ིལ་གཞོནོ་

ནུ་རོལོ་རྩེེད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡང་ཟེརེ) ༥ བཙུན་མོོའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་རོལོ་པའི་ིམཛད་པ། ༦ རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ིམཛད་པ། (འདི་ིལ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིམཛད་པ་ཡང་ཟེེར) ༧ དཀའ་བ་སྤྱོོད་པའི་ི

མཛད་པ། ༨ བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གཤེེགས་པའི་ིམཛད་པ། (འདི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤིིང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་པའམ་ཕེེབས་པའིི་མཛད་པ) ༩ བདུད་བཏུལ་བའིི་མཛད་པ། ༡༠ 

སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛད་པ། ༡༡ ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བའི་ིམཛད་པ། ༡༢ མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའིི་མཛད་པ་དང་བཅུ་གཉིིས་སོོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་མ་གཡོོས་

པར། །སྤྲུལ་པའི་ིརང་བཞིིན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །སྐྱེ་ེབ་མངོོན་པར་སྐྱེ་ེབ་དང་། །༡དགའ་ལྡན་

གནས་ནས་འཕོ་ོབ་དང་། །༢ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་༣བལྟམས་པ་དང་། །༤བཟོ་ོཔའི་ིགནས་

ལ་མཁས་པ་དང་། །༥བཙུན་མོོའི་ིའཁོརོ་དགྱེསེ་རོལོ་པ་དང་། །༦ངེསེ་འབྱུང་༧དཀའ་བ་སྤྱོདོ་

པ་དང་། །༨བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གཤེེགས་པ་དང་། །༩བདུད་སྡེ་ེབཅོོམ་དང་༡༠རྫོོགས་པར་

ནིི། །བྱང་ཆུབ་༡༡ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དང་། །༡༢མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེེགས་མཛད་

རྣམས། །ཡོངོས་སུ་མ་དག་ཞིངི་རྣམས་སུ། །སྲིདི་པ་ཇི་ིསྲིདི་གནས་པར་སྟོནོ། །ཞེསེ་གསུངས། 

རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ལས། དེ་ེནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ནི་ི

འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་འཕོ་ོབ་དང༌། གཉིིས་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། གསུམ་པ་སྐུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བལྟམས་པ་དང༌། བཞི་ིཔ་བཟོའོི་ིགནས་སོགོས་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལ་མཁས་པ་དང༌། ལྔ་

པ་བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱིིས་དགྱེེས་པར་རོོལ་བ་དང༌། དྲུག་པ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟེ་ེརང་བྱུང་གི་ི

བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱིིས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌། བདུན་པ་ཆུ་བོ་ོནཻཻ་ར་ཉྫཱ་ནའི་ིའགྲམ་དུ་ལོ་ོདྲུག་

དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང༌། བརྒྱད་པ་རྡོ་ོརྗེེའི་ིགདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་གཤེེགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་གཤེགེས་པ་དང༌། དགུ་པ་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེམ་ལུས་པ་འཇོམོས་པར་མཛད་པ་དང༌། 

བཅུ་པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་ནི་ིབྱང་ཆུབ་པ་དང༌། 

བཅུ་གཅིགི་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརིམི་པ་གསུམ་དུ་བསྐོརོ་བར་མཛད་པ་དང༌། བཅུ་གཉིསི་པ་

གྲོོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆོོག་ཏུ་ཤིིང་ས་ལ་ཟུང་ཅིིག་གི་ིདྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེེགས་པའི་ི

མཛད་པ་རྣམས་སྟོནོ་པར་མཛད་དོ།ོ །དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་པོརོ་བྱེེད་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་

པ་དང་བལྟམས་པ་གཅིིག་ཏུ་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 བཤད་ཚུལ་གཉིིས་པ་ནིི། 

རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ལས། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེེ་བ་དང་པོོར་བྱེེད་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་

བལྟམས་པ་གཅིགི་ཏུ་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ༡ སྐྱེ་ེབ་མངོནོ་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིམཛད་པ། ༢ 

དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕོ་ོབའི་ིམཛད་པ། ༣ ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤིངི་སྐུ་བལྟམས་

པའི་ིམཛད་པ། ༤ བཟོ་ོབོའོི་ིགནས་ལ་མཁས་པའི་ིམཛད་པ། (འདི་ིལ་གཞོནོ་ནུ་རོལོ་རྩེདེ་ཀྱི་ི

མཛད་པ་ཡང་ཟེེར) ༥ བཙུན་མོོའི་ིའཁོོར་གྱི་ིརོོལ་པའི་ིམཛད་པ། ༦ ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ི

མཛད་པ། (ཡོངོས་གྲགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིམཛད་པ་ཟེརེ) ༧ དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ིམཛད་པ། 

༨ བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གཤེེགས་པའི་ིམཛད་པ། (འདི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་

གཤེེགས་པའི་ིམཛད་པ་ཡིིན) ༩ བདུད་བཏུལ་བའི་ིམཛད་པ། ༡༠ སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛད་

པ། ༡༡ ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ིམཛད་པ། ༡༢ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཛད་པ་དང་བཅུ་

གཉིསི་སོ།ོ །3 སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིསྐབས་བརྒྱད་པའི་ིསྤྱི་ིདོནོ་རོལོ་མཚོ་ོལྟར་བྲིསི་ན། ༡ སྐྱེ་ེབ་

མངོོན་པར་སྐྱེ་ེབའི་ིམཛད་པ། ༢ དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕོ་ོབའི་ིམཛད་པ། ༣ ཡུམ་གྱི་ི

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ིམཛད་པ། ༤ སྐུ་བལྟམས་པའི་ིམཛད་པ། ༥ བཟོ་ོབོོའི་ིགནས་ལ་
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མཁས་པའི་ིམཛད་པ། (འདི་ིལ་གཞོོན་ནུ་རོོལ་རྩེེད་ཀྱི་ིམཛད་པ་ཡང་ཟེེར) ༦ བཙུན་མོོའི་ི

འཁོོར་གྱི་ིརོོལ་པའི་ིམཛད་པ། ༧ ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིམཛད་པ། (ཡོོངས་གྲགས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་ིམཛད་པ་ཟེརེ) ༨ དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ིམཛད་པ། ༩ བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོརོ་གཤེགེས་ཏེ་ེ

བདུད་བཏུལ་བའི་ིམཛད་པ། ༡༠ སངས་རྒྱས་པའི་ིམཛད་པ། ༡༡ ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བའི་ི

མཛད་པ། ༡༢ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཛད་པ་དང་བཅུ་གཉིསི་སོ།ོ །སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་ཚུལ་འདི་ིརྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིིཀ་ཀྱི་ིགསུང་ཚུལ་ཕྱི་ིམའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པ་

ཡིནི་མོདོ། ཚིགི་རིསི་ཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་བ་ཡོདོ་དོ།ོ ། 

མཛད་བཅུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ཡིིན་ཟེེར་ཡང༌། ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་འབྲི་ིགུང་

འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་མགོནོ་གྱི་ིཡིནི་པར་བྱེེད་ཅེསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌།

མཛད་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བསྟོོད་པ། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛད། པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

མཛའ་གླུ། ཕོ་ོམོ་ོཕན་ཚུན་མཛའ་བརྩེེའི་ིགླུ་གཞས། དབྱིནི་ཇིསི་Love song ཟེརེ་བ་དེེའོ།ོ །

མཛའ་ན་མོ།ོ དགའ་རོགོས། མཐུན་ཞིངི་ཡིིད་གཅུགས་པའི་ིགྲོགོས་མོ།ོ

མཛའ་བཤེསེ། <ཛྙཱཏི>ི 1 ཉེ་ེདུའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིགི ཉེ་ེདུ། རུས་མཚུངས་པ། འབྲེལེ་པ། མཛའ་

བཤེསེ། རྩ་ལག གཉེནེ། རང་རིགིས། རང་གི་ིསྐྱེ་ེབོ།ོ གཉེནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་སོ།ོ །འདོོད་འཇོ་ོབ་

མོ་ོལས་གསུངས། 2 བློ་ོམཐུན་གྲོགོས་པོ།ོ 

མཛུབ་མོ་ོགཅིགི་གནམ་ལ་ཀེརེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ། འདི་ིལ་སྡིིག་པར་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིཕྱག་རྒྱའམ། བྱང་

ཆུབ་མཆོོག་གི་ིཕྱག་རྒྱ་ཟེེར། སྡིིག་མཛུབ་ཡང་ཟེེར་རོོ། །སྡིིག་མཛུབ་དང་སྡིིགས་མཛུབ་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་མ་ནོརོ་བར་ཕྱེེད་པར་བྱའོ།ོ །འདི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞིབི་པར་རང་རང་སོ་ོསོོའི་ིཐད་

དུ་གཟིགིས།

མཛུབ་མོ་ོལྔ། སོརོ་མོ་ོལྔ་དང་དོནོ་འདྲ། སོརོ་མོ་ོལྔ་ལ་གཟིགིས།

མཛུབ་རིིས་གསུམ། ས་ཞག་དཀར་པོོས་དཔྲལ་བའི་ིཕྱོོགས་སུ་རི་ིམོ་ོགསུམ་བྱས་པ་ལ་ཟེེར། ལུང་

ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཛེ་ེཆོསོ། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིབློ་ོསྦྱོངོ༌། སྒྲ་བཤད་ནི།ི དེེའི་ིགདམས་པ་མཛེ་ེནད་ཅན་མང་པོརོ་གནང་

ནས་བསྒོམོས་པས་ནད་ལས་གྲོལོ་བས་མཛེ་ེཆོསོ་སུ་གྲགས།

མཛེསེ་ལམ། མཛེེས་ཆོསོ། མིགི་སྔར་མཛེསེ་མཛེསེ།

མཛེེས་འཆོོས་པ། དགེ་ེའདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་ིསྤྱོོད་ལམ་མི་ིམཛེེས་པ་རྣམས་མཛེེས་པར་འཆོོས་

མཁན་གྱིི་ གསོོལ་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་བསྐོོས་པའིི་དགེེ་སློོང་ཞིིག་གིི་མིིང་། དངུལ་ཆུའིི་

གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད། 

མཛོ་ོཁལ་གླང་ལ་མི་ིའབྱོ།ོ མཛོ་ོཁལ་གླང་ལ་མི་ིའགེལེ་བའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ རང་ཐོགོ་བབས་པའི་ིལས་འགན་

རྣམས་ཐབས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ལ་འགེལེ་ཐབས་བྱེེད་མི་ིརུང་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ།

མཛོ་ོསྦྲེེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ། གཉའ་སྦྲེེལ་བའི་ིམཛོ་ོགཉིིས་གཅིིག་གཡང་དུ་ལྷུང་ན་ཅིིག་ཤོོས་ཀྱང་

ལྷུང་བ་སྟེ།ེ དུས་མཉམ་པའི་ིདཔེེའོ།ོ ། 

མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད། (མཛོོད) མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཅེེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི་ི

སྐབས་རེེར་སློོབ་དཔོོན་རྒྱལ་པོོའི་ིསྲས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིམཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་

མའམ། ཡང་ན། སློབོ་དཔོནོ་གང་སྤེལེ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་གང་སྤེལེ་གང་

རུང་ལ་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །

མཛོདོ་འགྲེལེ། (མཛོོད) མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་མཛོོད་འགྲེལེ་ཞེསེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་

གཉེནེ་གྱིསི་མཛད་པའི་ིམཛོོད་རང་འགྲེལེ་ལ་གོ་ོདགོསོ་སོ།ོ །

མཛོདོ་དྲུག ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ། རྐང་དང༌། རུས་པ་དང༌། ཆུ་རྒྱུས་སམ་སྤུ་དང་གསུམ། རྡུལ་ལམ་

ཁྲག་ལས་བྱུང་བ། པགས་པ། ཤ། ཁྲག་དང་དྲུག་གོ།ོ བཀའ་བརྒྱུད་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ།

མཛོདོ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ནས་གསུངས་པའི་ིའཇལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད།

མངོན་པ་མཛོད།	 རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་ཙམ་ཡོད། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ།

རྡུལ་ཕྲ་རབ།	    ༡་	 ༡་
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རྡུལ་ཕྲན། ༧་ ༦་

ལྕགས་རྡུལ། ༤༩་ ༣༦་

ཆུ་རྡུལ། ༣༤༣་ ༢༡༦་

རིི་བོོང་རྡུལ། ༢,༤༠༡་ ༡,༢༩༦་

ལུག་རྡུལ། ༡༦,༨༠༧་ ༧,༧༧༦་

གླང་རྡུལ།	 ༡༡༧,༦༤༩་ ༤༦,༦༥༦་

ཉིི་ཟེེར་རྡུལ།	 ༨༢༣,༥༤༣་ ༢༧༩,༩༣༦་

སོྲོ་མ། ༥,༧༦༤,༨༠༡་ ༡,༦༧༩,༦༡༦་

ཤིིག ༤༠,༣༥༣,༦༠༧་ ༡༠,༠༧༧,༦༩༦་

ནས། ༢༨༢,༤༧༥,༢༤༩་ ༦༠,༤༦༦,༡༧༦་

       མཛོོད་རྩ་བ་ལས། སྐད་ཅིགི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི།ི །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་ིདེ་ེབཞིནི་དུ། །ལྕགས་ཆུ་

རི་ིབོོང་ལུག་དང་གླང༌། །ཉི་ིཟེེར་རྡུལ་དང་སྲོ་ོམ་དང༌། །དེ་ེལས་བྱུང་དང་དེ་ེབཞིིན་དུ། (ནས་

དང་) །སོརོ་ཚིགིས་ཞེསེ་བྱ་གོངོ་བདུན་བསྒྱུར། །སོརོ་མོ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ིལ་ནི་ིགཞུ་

གང་ངོ།ོ དེ་ེདག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི།ི །རྒྱང་གྲགས་དེ་ེལ་དགོནོ་པར་འདོོད། །དེ་ེབརྒྱད་དཔག་

ཚད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བདུན་བསྒྱུར་དུ་གསུངས་ལ། ལུང་

རྣམ་འབྱེེད་ལས་ནི་ིགོོང་ནས་གོོང་དུ་དྲུག་བསྒྱུར་དུ་གསུངས་པ་ནི་ིཁྱད་པར་རོོ། །འདུལ་བ་

ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཉ་པ ༽༢༣༩ན༥ལས། དགོནོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་ལ་རྡུལ་

ཕྲ་མོ་ོགཅིིག་གོ།ོ རྡུལ་ཕྲ་མོ་ོདྲུག་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིིག་གོ།ོ ཆུ་རྡུལ་དྲུག་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིིག་

གོ།ོ ལྕགས་རྡུལ་དྲུག་ལ་རི་ིབོངོ་གི་ིརྡུལ་གཅིགི་གོ།ོ རི་ིབོོང་གི་ིརྡུལ་དྲུག་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅིགི་

གོ།ོ ལུག་རྡུལ་དྲུག་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིིག་གོ།ོ གླང་རྡུལ་དྲུག་ལ་ཉི་ིཟེེར་གྱི་ིརྡུལ་གཅིིག་གོ།ོ ཉི་ི

ཟེེར་གྱི་ིརྡུལ་དྲུག་ལ་སྲོ་ོམ་གཅིིག་གོ།ོ སྲོ་ོམ་གཅིིག་ལ་ཤིིག་གཅིིག་གོ།ོ ཤིིག་གཅིིག་ལ་ནས་

གཅིིག་གོ།ོ ནས་དྲུག་ལ་སོོར་གཅིིག་གོ།ོ སོོར་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་ོ། །ཁྲུ་ཕྱེེད་དང་བཞི་ིལ་མིིའི་ི

སྲིིད་དོ།ོ །ཁྲུ་བཞི་ིལ་གཞུའོ།ོ །གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིིག་སྟེ།ེ གྲོོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཅིགི་ནི་ིདགོནོ་པ་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

མཛོདོ་ནས་བཤད་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་ཆགས་ཚུལ། (མཛོདོ) མངོནོ་པ་མཛོདོ་ནས་བཤད་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

ཆགས་ཚུལ་ལ་གཟིགིས།

མཛོདོ་གནས་བརྒྱད། (མཛོདོ) གནས་དང་པོ་ོཁམས་བསྟན་པ། གཉིསི་པ་དབང་པོ་ོབསྟན་པ། གསུམ་

པ་འཇིིག་རྟེེན་བསྟན་པ། བཞི་ིཔ་ལས་བསྟན་པ། ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དྲུག་པ་ལམ་དང་

གང་ཟག་བསྟན་པ། བདུན་པ་ཡེ་ེཤེེས་བསྟན་པ། བརྒྱད་པ་སྙོོམས་འཇུག་བསྟན་པ་བཅས་

སོ།ོ །ཡང་མཛོོད་གནས་བརྒྱད་ཀྱིསི་བདེནེ་པ་བཞི་ིསྟོནོ་ཚུལ་ནི།ི གནས་དང་པོ་ོགསུམ་གྱིསི་

སྡུག་བདེེན། གནས་བཞི་ིཔ་དང་ལྔ་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེེན་པ། གནས་ལྔ་པའི་ིམཇུག་དང་

བདུན་པས་འགོགོ་བདེནེ། ལྔ་པས་མཇུག་དང་བདུན་པས་འགོགོ་བདེནེ། གནས་དྲུག་པ་དང་

བརྒྱད་པས་ལམ་བདེེན་བསྟན་པར་བྱས་ན་ལེེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། ཞེེས་དགེ་ེ

བཤེསེ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་མཚོསོ་གསུངས།

མཛོདོ་སྤུ། <ཨཱུརྞཱ་ཀོ་ོཤཱ> མཛོོད་སྤུ་ནི།ི སྨིནི་མཚམས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེེའི་ིགནས་ན་སྤུ་མཉེནེ་ཞིངི་འཇམ་ལ་

ཁ་དོོག་དཀར་ཞིིང་སྣུམ་པ། འཐེེན་ན་ཁྲུ་གང་ངམ་དོོའམ་གསུམ་ལ་སོོགས་པར་རིིང་པོོར་

འབྱུང་ལ། བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལི་བ་རྩེ་ེམོ་ོགྱེནེ་དུ་ཕྱོགོས་ཤིངི་། ཆེ་ེཆུང་ཤིངི་ཏོགོ་སྐྱུ་རུ་ར་

ཙམ་པ་ལ་དབྱིིབས་དངུལ་གྱིི་སྒོོ་ང་འདྲ་བ་ཞིིག་གོོ དཾཾཥྚྲཱ་སེེས་མཛད་པར་གྲགས་པའིི་ 

འཕགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབུམ་པ་དང་། ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་པ་དང་། ཁྲི་ིབརྒྱད་

སྟོོང་པའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་བམ་པོ་ོཉི་ིཤུ་རྩ་བདུན་པ་སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་ཤེེར་ཕྱིིན་གླེེགས་

བམ་༼ ཕ་པའིི ༽༢༦༨ན༥དང་། ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་ིཐུབ་པ་དགོོངས་རྒྱན་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད་

དོོ། །ལེེགས་སྦྱར་དུ་འདི་ིལ་ཨཱུརྞཱ་ཀོ་ོཤཱ་ཟེེར། བྱེ་ེབྲག་རྟོོགས་བྱེེད་ཆེེན་པོོར་གསལ། མཛོོད་

སྤུའི་ིཁྱད་ཆོོས་ནིི། རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པའི་ིམདོ་ོལས། དགེ་ེསློོང་དག དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔས་དེ་ེལྟར་བསམ་ནས་དེེའི་ིཚེ་ེསྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཛོོད་སྤུ་ནས་བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པར་བྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིའོོད་ཟེེར་གཅིིག་ཕྱུང་སྟེེ། འོོད་ཟེེར་དེེས་
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སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེེན་པོོའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདིི་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་བདུད་ཀྱིི་གནས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་མོོག་མོོག་པོོར་བྱས་ཏེེ་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་པར་ཡང་

གྱུར་ཏོ།ོ །སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོའོི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་འདི་ིཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་བ་ཆེནེ་

པོོས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོོ། །བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་འོོད་དེ་ེལས་རྣམ་པ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིསྒྲ་

འདིིའང་ཐོོས་སོོ། །སེེམས་ཅན་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་བསྐལ་མང་སྤྱོོད་སྤྱད་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་

པོོས་རྒྱལ་སྲིིད་དག་ནིི་རབ་སྤངས་ཏེེ། །ཕན་བྱེེད་དེེ་ནིི་བདུད་རྩིི་མངོོན་པར་འདོོད་པས་

བྱུང༌། །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དྲུང་འོོངས་ཀྱི་ིདེ་ེརིིང་སྒྲིིམ་པ་གྱིིས། །དེ་ེནི་ིབདག་ཀྱང་རྒལ་ལ་གཞན་

ཡང་སྒྲོལོ་བར་བྱེདེ། །དེ་ེནི་ིབདག་ཉིདི་གྲོལོ་བས་གཞན་ཡང་གྲོལོ་བར་བྱེདེ། །དེ་ེནི་ིབདག་ཀྱང་

དབུགས་ཕྱིནི་གཞན་དག་དབུགས་ཀྱང་འབྱིནི། །ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་གཞན་དག་མྱ་

ངན་ཟློོ། །ངན་སོོང་གསུམ་པོ་ོམ་ལུས་སྟོོང་པར་བྱེེད་པར་འགྱུར། །ལྷ་མི་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

གང་བར་བྱེེད་པར་འགྱུར། །ཕན་པ་བྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིབདུད་རྩི་ིཐོོབ་གྱུར་ནས། །བསམ་གཏན་

མངོོན་ཤེེས་བདུད་རྩི་ིབདེ་ེམཆོོག་སྦྱིིན་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་ེརང་བྱུང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཆར་

མངོོན་ཕབ་ཚེེ། །ནག་པོོའི་ིརྩ་ལག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོངས་བྱེེད་འགྱུར། །སྟོོབས་མེེད་པས་

ཀྱང་སྟོོབས་མེེད་འགྱུར་ཏེ་ེདཔུང་ཉམས་འགྱུར། །ཕྱོོགས་ནི་ིཕྱོོགས་མིིན་ཅི་ིབྱ་གར་འགྲོ་ོཤེེས་

མི་ིའགྱུར། །དགེ་ེསློོང་དག །དེ་ེལྟར་བདུད་སྡིིག་ཅན་སྐུལ་བའི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ིདག་

གིིས་བསྐུལ་ནས་རྨི་ིལམ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རྨིིས་སོོ། །ཞེེས་དང་། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། 

འདི་ིའདྲའི་ིམཚན་དང་འདི་ིའདྲར་ལྟ་བ་དཔལ་ཅན་དང༌། །འདི་ིའདྲའི་ིབསོདོ་ནམས་གཟི་ིབརྗིདི་

སྤྱི་ིགཙུག་མི་ིམཐོངོ་དང༌། །མཛོོད་སྤུ་ནས་ནི་ིརྒྱ་ཆེནེ་འོདོ་འབྱུང་འདི་ིའདྲ་ལས། །བདུད་རྣམས་

ཕམ་མཛད་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་འགྱུར་གདོོན་མི་ིའཚལ། །མུན་སེེལ་ཉོོན་མོོངས་བྲལ་བའི་ིཡོོན་

ཏན་བརྟགས་ནས་སུ། །ཡང་དག་ཡོོན་ཏན་ཇི་ིལྟར་དོོན་མཐོོང་དེ་ེལ་བསྟོོད། །སྐྱེ་ེདང་རྒ་དང་

འཆིི་དང་ཉོོན་མོོངས་དགྲ་བསལ་བའིི། །སེེམས་ཅན་རིིན་ཆེེན་འདིི་ནིི་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་

འབྱུང༌། །ཞེསེ་གསུངས། ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། འདི་ིཡི་ིམཛོདོ་སྤུ་མཛེསེ་པ་ཡིསི། །ཞིངི་མང་བྱེ་ེབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གསལ་བར་བགྱིིད། །ཉིི་ཟླ་དག་ཀྱང་ཟིིལ་དུ་བརླག །སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་

གྱུར། །ཞེསེ་གསུངས།

འཛག་བདེ།ེ ཁུ་བ་ནོརོ་བུའི་ིཕྱི་ིརོལོ་དུ་འཕོ་ོབའི་ིབདེ་ེབ། དེ་ེནི་ིའཁོརོ་བའི་ིརྩ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་

འཛག་པར་བྱེེད་པ་འདིིས་ནི་ིདུག་གསུམ་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དེ་ེཁམས་འཕོ་ོཁར་

ཐིིག་ལེ་ེའཕེེལ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིིང་དགའ་བར་བྱེེད་པས་ན་ཐོོག་མར་འདོོད་ཆགས་

སྐྱེདེ་ཅིངི༌། ཆགས་པའི་ིདབང་གིསི་རྒྱུད་རྨོངོས་པར་བྱས་ཏེ་ེལྷན་ཅིགི་སྐྱེེས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ངོ་ོམ་

ཤེསེ་པས་གཏི་ིམུག་བསྐྱེདེ་ནས། འཛགས་པ་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེཞེ་ེསྡང་བའི་ིསེམེས་སྐྱེ་ེ

བར་བྱེེད་དེེ། དེེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྱིི་དབང་གིིས་འཁོོར་བར་འཁོོར་བས་ན་འཛག་པ་དེེ་ནིི་

འཁོརོ་བ་བསྐྱེདེ་པར་བྱེེད་པའི་ིགཞིརི་གྱུར་པའོ།ོ །

འཛབ། <ཛཱ་པཱ> 1 བཟླས་པ། ཁ་ཏོནོ། འདི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ི “ཛཱ་པཱ” ཟུར་ཆག་ཅིངི་། མང་པོསོ་འདི་ི

སྔགས་ཀྱི་ིམིིང་དུ་འཁྲུལ་བར། སྐྱོོགས་སྟོོན་ལོ་ོཙཱའི་ིདག་ཡིིག་ལི་ིཤིིའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས། 

ཟ་མ་ཏོགོ་བཀོོད་པའི་ིམདོ་ོ༼ ཇ་པ ༽༢༣༤ན༦ལས། སེམེས་ཅན་གང་དག་ཡི་ིགེ་ེདྲུག་པའི་ི

རིིག་སྔགས་ཆེེན་མོ་ོའདི་ིའཛབ་ཏུ་བགྱིིད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། སེེམས་པ་དང་། བསམ་པ་

ལྷག་པས་འཛིིན་པ་དེ་ེདག་ནི་ིབསོོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །2 སྔགས་བསྙེནེ་གྲོགོས་བྱེེད་མིངི་། ཞེེས་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་།

འཛམ་གླིངི༌། འཛམ་བུ་གླིངི་ལ་གཟིགིས། 

འཛམ་གླིངི་ཆགས་ཚུལ། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཆགས་ཚུལ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

འཛམ་གླིིང་ཆུང་ངུ༌། ལྷོ་ོའཛམ་བུ་གླིིང་དང་དེེའི་ིགླིིང་ཕྲན་གཉིིས་བཅས་ལ་འཛམ་གླིིང་ཆུང་ངུ་ཟེེར། 

འདི་ིདུས་འཁོརོ་གྱི་ིཐ་སྙད་ཅིགི་ཡིནི། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིབཟོ་ོརིགི་པའི་ིསྐོརོ་གྱི་ིདག་ཡིགི་

མཁས་པའི་ིའབྱུང་གནས་དང་། ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མ་གསུང་འབུམ་གླེེགས་བམ་དང་པོ་ོ༢༣༢ན་

གསལ། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོ་ོལས། ལྷོ་ོགླིངི་དབུས་མ་དེེའི་ིབྱང་མ། གངས་ལྡན། ཤམ་

བྷ་ལ། རྒྱ་ནག  ལི་ིཡུལ། བོདོ། རྒྱ་གར་བཅས་ཡུལ་དྲུག གཞན་ཡང་རྒྱ་གར། བོདོ། ལི་ིཡུལ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 655  

རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་ཆེནེ་པོ།ོ ཤམ་བྷ་ལ་ཞེསེ་བརྩི་ིལུགས་ཀྱང་ཡོདོ། ཅེསེ་ཅུང་ཟད་མི་ིམཐུན་པར་

སྣང༌། གླིངི་ཕྲན་ནམ་གླིངི་གཡོགོ་གཉིིས་ནི་ིརྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིིས་སོ།ོ །

འཛམ་གླིིང་ཆེེན་པོ།ོ གླིིང་བཞི་ིདང་གླིིང་ཕྲན་བརྒྱད་དེ་ེབཅུ་གཉིིས་ལ་འཛམ་གླིིང་ཆེེན་པོ་ོཟེེར། འདི་ི

དུས་འཁོོར་གྱི་ིཐ་སྙད་ཅིིག་ཡིིན། ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟོ་ོརིིག་པའི་ིསྐོོར་གྱི་ིདག་ཡིིག་

མཁས་པའི་ིའབྱུང་གནས་དང་། ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མའི་ིགསུང་གླེེགས་བམ་དང་པོ་ོ༢༣༢ན་གསལ། 

བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོ་ོལས། བསིལི་རིིའི་ིཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིགླིངི་བདུན་པ། ཤར་ལྷོ་ོནུབ་བྱང་གི་ི

ཕྱོགོས་རེརེ་ཤར་དབུས་ནུབ་གསུམ་ཕྱེ་ེབས་བཅུ་གཉིསི་སུ་ཡོོད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

འཛམ་གླིིང་བྱེ་ེབ་ཁྲག་བརྒྱ། འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱེ་ེབ་ཁྲག་བརྒྱ་སྟེ་ེཐེེར་འབུམ་གཅིིག་ཡོོད་ཅེེས་

པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་མངོནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིགསུང་སྲོལོ་ལ། གླིངི་བཞི།ི ཉི་ིཟླ་གཉིསི། རིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

རི་ིརབ། འདོོད་ལྷ། ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཏེ་ེབསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིབར་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་འདིི་རྣམས་གཅིིག་པུ་མིིན་པར། འདིི་དང་འདྲ་བ་བྱེེ་བ་ཁྲག་བརྒྱ་སྟེེ། ཐེེར་འབུམ་

གཅིིག་ཡོོད་ཅེེས་གསུང་གི་ིཡོོད་པ་དེ་ེལ་འཛམ་གླིིང་བྱེ་ེབ་ཁྲག་བརྒྱ་ཟེེར་བ་རེེད། བྱེ་ེབ་ཁྲག་

བརྒྱ་ནི།ི ཐེརེ་འབུམ་གཅིིག་དང་ (one billion: 1,000,000,000) དུང་འཕྱུར་བཅུ་རྣམས་དོནོ་

གཅིགི འཛམ་གླིངི་བྱེ་ེབ་ཁྲག་བརྒྱ་བརྩི་ིཚུལ་ནི།ི གླིངི་བཞི།ི ཉི་ིཟླ་གཉིསི། རིའིི་ིརྒྱལ་པོ་ོརི་ིརབ། 

འདོདོ་ལྷ། ཚངས་པའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཏེ་ེབསམ་གཏན་དང་པོའོི་ིབར་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་

ལ་ནི།ི སྟོོང་སྤྱི་ིཕུད་དང༌། སྟོོང་སྤྱི་ིཕུད་སྟོོང་ལ་སྟོོང་གཉིིས་པ་བར་མའི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས། 

བར་མའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སྟོངོ་ལ་ནི།ི སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོའོི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་

ཞེེས་བྱའོོ། །མཛོོད་རྩ་བ་ལས། གླིིང་བཞིི་པ་དང་ཉིི་ཟླ་དང༌། །རིི་རབ་དང་ནིི་འདོོད་ལྷ་

དང༌། །ཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེེན་སྟོངོ་ལ་ནི།ི །སྟོངོ་ནི་ིསྤྱི་ིཕུད་ཡིནི་པར་འདོདོ། །དེ་ེསྟོངོ་ལ་ནི་ིསྟོངོ་

གཉིིས་པ། །བར་མའིི་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་སྟོོང་ལ་ནིི་སྟོོང་གསུམ་མོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོོ། །བར་མའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ལ་གླིིང་བཞི་ིསོོགས་ས་ཡ་གཅིིག་དང༌། སྟོོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོངོ་ཆེནེ་པོ་ོལ་གླིངི་བཞི་ིསོགོས་ཐེརེ་འབུམ་གཅིགི་ཡོོད་དོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

འཛམ་བུ་གླིངི་། 1 སའི་ིགོ་ོལ་ཡོངོས་རྫོགོས་world ལ་འཛམ་བུ་གླིངི་ཟེརེ། 2 ཡང་གནའ་བོ་ོརྒྱ་གར་

ལའང་འཛམ་བུ་གླིངི་ཟེརེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཁ་པ ༽རྟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཤུགས་ཅན་གྱི་ིགཏམ་

རྒྱུད་ལས། རྒྱ་གར་ལ་འཛམ་བུ་གླིིང་ཞེེས་ཡང་ཡང་ཐ་སྙད་མཛད་ཡོོད། དགེ་ེའདུན་ཆོོས་

འཕེེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིིག་པས་བསྐོོར་བའི་ིགཏམ་རྒྱུད་གསེེར་གྱི་ིཐང་མ་སྟོོད་ཆ་༤༧ཕྲེེང་

༧ལས། རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་མེེད་ཀྱི་ིདུས་ཙམ་ནས་ད་ལྟའི་ིརྒྱ་གར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བྱང་གི་ི

ཕྱོོགས་ཆ་དང་བཅས་པ་འདི་ིལ་ཛམྦུ་དྭི་ིཔ། जमु्बुद्वीीप,Jambudvipa ཞེེས་གྲགས། སིངིྒ་ལ་པའི་ི

Shri Lankan ཡུལ་མི་ིབྱིངིས་རྣམས་ད་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འཛམ་བུ་གླིངི་དུ་འབོདོ་ཅིངི་། བོདོ་

དང་རྒྱ་སོོགས་དེེའིི་ཁོོངས་མིིན་པར་བྱེེད། གདུང་བ་གཞིི་ (འདིི་འདུལ་བ་གཞིི་ཡིིན་མིིན་

དཔྱད) སོོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ (འདིིའི་ིཡུལ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདི་ིལྷག་སྐྱོོན་ཡིིན་མིིན་ལའང་དཔྱད་

པར་འཚལ། འདུལ་བ་གཞི་ིསོོགས་ཀྱི་ིསྔོོན་རབས་རྙིིང་མ་རྣམས་ལས། ཞེེས་བཀླག་རྒྱུ་ཡིིན་

ནམ་སྙམ་ཡང་དཔྱད་དོ)ོ སྔོོན་རབས་རྙིིང་མ་རྣམས་ལས་འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་གང་བཤད་པ་

ཕལ་ཆེེར་ཀྱང་རྒྱ་གར་དང་དེེའི་ིཉེ་ེའཁོོར་མི་ིརིིང་བའི་ིཕྱོོགས་ནས་རྙེེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན། དུས་

འཁོོར་ནས་ལྷོ་ོགླིིང་བདུན་རྩིིས་པའི་ིམཐར་འཛམ་གླིིང་བྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིགླིིང་བདུན་

དེ་ེལྟར་རྩིསི་པའི་ིལྷོ་ོམཐར་བྷཱ་ར་ཏའི་ིཡུལ་བྱུང་བས་ཀྱང་འཛམ་གླིངི་ཆུང་ངུ་དེ་ེརྒྱ་གར་ཙམ་དུ་

གསལ། དེ་ེཉིིད་བསྡུས་པའི་ིའགྲེེལ་པའི་ིདབུར་་བྷ་ཏཔྲདེ་ེཤེ་ེཟུར་གསུམ་སོོག་པའི་ིདབྱིིབས་

དང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ལྟེ་ེབར་བྱས་པ་ཡང་རྒྱ་གར་ཙམ་དུ་སྣང་། ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

ཛམྦུ་པྲཀྵ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཤིངི་གིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་པས་འཛམ་བུ་ཞེསེ་བྱ་ལ། མཐའ་ཆུས་བསྐོརོ་

ཞིིང་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྐམ་སར་གནས་པས་གླིིང་ཞེེས་བྱའོོ། །མདོོར་ན་ཤིིང་ཛམྦུ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཡུལ་ལ་འཛམ་བུ་གླིིང་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ནོོ། །བོོད་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇམྦུ་Jambuམ་

བྲིིས་པར། ཛམྦུ་Zambu ཞེེས་བྲིིས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིད་ལྟ་ཡང་སུ་ལའང་བཤད་དུ་མེེད་ཅིིང་། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིདབྱངས་གསལ་ནང་ཇ་མ་གཏོོགས་ཛ་ཞེེས་མི་ིའབྱུང་ལ། མ་ཟད་ཁོོང་ཅག་གིིས་

ཛ་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱང་མི་ིཤེེས་པ་མངོོན་སུམ་མཐོོང་ཆོོས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 657  

སུ་སོངོ་བར་ངེསེ་སོ།ོ །ཇམྦུའི་ིཤིངི་Jambu treeཞེསེ་པ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་

ན། རྒྱུན་དུ་ང་ཚོོའི་ིགོོམས་གཤིིས་ལ་དེ་ེནི་ིསྔོོན་བསྐལ་པ་བཟང་པོོའི་ིདུས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ལོོངས་སྤྱད་བྱའམ་དེ་ེདག་གིིས་མཐོོང་ཐོོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོ་ོཅག་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་

པའི་ིསོ་ོསྐྱེ་ེཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་ལོོངས་སྤྱོོད་པའམ་མཐོོང་དུ་མེདེ་པའི་ིལྗོོན་ཤིིང་རྩ་

བ་དང་ངོ་ོམཚར་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ངེེས་སྙམ་ཡང་། དེ་ེནི་ིདེ་ེལྟར་ཏན་ནས་མིིན་ཏེ།ེ དེ་ེནི་ི

ཡོོངས་གྲགས་སུ་འཇའ་མཱུན་Jamun ཟེེར་བའི་ིཤིིང་འབྲས་མདོོག་དམར་སྨུག་རོ་ོམངར་ལ། 

དབྱིིབས་འཇོོང་ཞིིང་ཆེེ་ཆུང་བུད་མེེད་ཀྱིི་མཐེེ་བོོང་ལས་ཆུང་ཙམ་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཤིིང་

སྡོངོ་ལ། འཛམ་བུའི་ིཤིངི་ཟེརེ་ཞིངི་། ཤིངི་འབྲས་དེ་ེལ་Jambul, Jamun, Jamblang (Syzgium 

cumini) ཟེེར། དེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ལྷོ་ོཕྱོོགས་མོོན་གྷོ་ོགཞིིས་ཆགས་

སུ་ངེེད་རང་ཆོོས་སྒོོར་མ་ཞུགས་གོོང་བྱིིས་པའི་ིདུས་སུ་འཁྱམས་ཉུལ་བྱེེད་སའི་ིགཞིིས་གྲོོང་

བདུན་པ་དང་འབྲས་སྤུངས་དགོོན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་གྱིི་ལུང་གཤོོང་གིི་ཉེེ་འདབས་སུ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིཞིངི་ཁའི་ིནང་འཛམ་བུའི་ིཤིངི་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེརང་ལ་ངོསོ་གཟུང་དགོསོ། ཆུང་

དུས་དེེར་འཛེེགས་ནས་ཤིིང་འབྲས་མང་དུ་འཐུས་པ་ད་ལྟ་ཡང་དྲན་ཞིིང་། སྐབས་ཤིིག་ཡར་

འཛེེགས་ནས་མར་འབབ་མ་ཐུབ་པར་ཡུན་རིིང་ལུས་ཏེེ་དཀའ་སྡུག་ཆེེ་ཙམ་བྱུང་བ་ཡང་

གསལ་ལེེར་དྲན་ནོོ། །M. Monier-Williams གྱི་ིཚིིག་མཛོོད་དུ། ཛམྦུ་ཞེེས་པ་rose apple 

(Eugenia Jambolana or another species) ཞེསེ་པའི་ིཤིངི་ཏོགོ་དེ་ེལ་ངོསོ་འཛིནི་བྱས་འདུག་

ཅིངི་། ཡང་འགའ་ཞིགི་གིསི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་Amrood, अमरुद, དང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་Guava, ཟེརེ་

བ་དེ་ེརེེད་ཡང་ཟེརེ། 

འཛིནི་གཏོོར། ལོ་ོརེ་ེཙམ་འཇོགོ་པའི་ིགཏོརོ་མ།

འཛིིན་སྟངས། སྤྱིིར་བཏང་འཛིིན་སྟངས་ཞེེས་པ་རྣམ་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པར་སེེམས་ཏེེ། རྗེེའི་ི

སྔགས་རིིན་ཆེེན་མོོ་༤༠༠ན་ལས། འགལ་ལུགས་ནིི་རྣམ་པ་འགལ་བ་སྟེེ། འཛིིན་སྟངས་

གཉིསི་དངོསོ་སུ་འགལ་བ་དགོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །འཛིནི་སྟངས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་ད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

དུང་ཡང་ལེགེས་པར་བརྟག་དགོསོ་པ་འདུག 

འཛིནི་པ། <དྷཱ་ར་ཎ> གཟུང་བ།

འཛིིན་པ་ཡན་གར་བ། རང་རིིག་གི་ིམིིང་། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འཛིིན་པ་ནི་ིཤེེས་པ་དང༌། ཡན་གར་བ་ནི་ི

གཅིིག་པུའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་ཤེེས་པ་གཅིིག་པུ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེེད་པའི་ིབློ་ོཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་

བརྗོོད་པའམ། ཡང་ན་ཁྱོོད་ནི་ིསེེམས་སེེམས་བྱུང་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་ིའབྱུང་

བར་གཅིགི་པུར་གནས་པས་ཡན་གར་བ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

འཛིིན་རྣམ། ཤེེས་པ་དེེའི་ིམྱོོང་བ་གསལ་རིིག་གི་ིཆ་ལ། འཛིིན་རྣམ་ཟེེར། དེ་ེདང་རང་རིིག་མངོོན་

སུམ་དོོན་གཅིིག མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་སེེལ་ལས། མིིག་ཤེེས་ཉམས་

སུ་མྱོོང་བའི་ིཆ་ལ།མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིའཛིིན་རྣམ་ཞེེས་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེདང་མིིག་ཤེེས་ཉམས་སུ་མྱོོང་

བའི་ིརང་རིགི་མངོནོ་སུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེེད་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཤེསེ་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ནི་ི

ཤེེས་པ་དེ་ེཉིིད་ལ་གོ་ོདགོོས་ཏེེ། དེ་ེཉིིད་ལས། མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་མིིག་ཤེེས་ཉིིད་ཡིིན་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཞེ་ེན། བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། འདི་ིལྟར་མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་མིིག་ཤེེས་མ་

ཡིིན་ན། འོོས་གཞན་མེེད་པས་མིིག་ཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པར་འདོོད་དགོོས་ནའང་། དེ་ེམི་ིའཐད་

དེ།ེ མིགི་ཤེསེ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱོདོ་རང་རིགི་མངོནོ་སུམ་ཡིནི་པར་ཐལ། ཁྱོདོ་རང་གི་ིབདག་ཉིིད་དུ་

གྱུར་པའི་ིཡུལ་རིིག་པའི་ིམངོོན་སུམ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་སོོགས་གསུངས་སོ།ོ །གཟུང་རྣམ་

དང་འཛིིན་རྣམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཞིབི་པར། གཟུང་རྣམ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

འཛིནི་མ། ས་གཞིའིམ་སའི་ིམིངི་། འདི་ིནི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིདྷ་ར་ཞེསེ་པ་འཛིནི་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་ེ

ལ་བརྟེེན་ནས་འཛིིན་མ་ཞེེས་བཏགས་པ་ཡིིན། འདི་ིལ་འཛིིན་པ་ཞེེས་མི་ིཟེེར་བར་འཛིིན་མ་

ཞེེས་བརྗོོད་པ་ནིི། ལག་པས་འཛིིན་པ་སོོགས་འཁྲུལ་གཞི་ིགཞན་དང་ནོོར་བ་སྤོོངབའི་ིཆེེད་

དང་། གཞན་ཡང་ས་གཞི་ིནི་ིསྐྱེེས་དངོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིིན་པས་མ་དང་འདྲ་

བས་མོ་ོསྒྲ་སྦྱར་བར་སེེམས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི འོོག་ཏུ་མི་ིལྟུང་བར་འཛིིན་པར་བྱེེད་པས་ཆ་

ནས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བཏགས། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 659  

འཛིནི་མའི་ིམཐིལི། ས་གཞིའིི་ིསྟེངེ༌། འཛིནི་མའི་ིམཐིལི་དུ་ལྷུང་དུ་ཉེ་ེབ་ན་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འཛེརེ། 1 གཞི་ིགཉིིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེེལ་བྱེེད་དམ་འདུམ་བྱེེད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོོའི་ིམིངི་། དབྱིནི་ཇིསི་Zip/Zipp-

per ཟེེར་བ་དེེའོ།ོ །བརྗོོད་པའི་ིཚེ་ེ “འཚེེར” ཞེེས་པ་ལྟ་བུར་བརྗོོད། དཔེེར་ན། གོོས་ཐུང་གི་ི

འཛེརེ་རྒྱག་དགོསོ་ལྟ་བུ། 2 འཛེརེ་ཐག་དང་འདྲ།

འཛེེར་ཐག གཞི་ིགཉིིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐག་པའམ་སྐུད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིམིིང་། ཚིིག་བརྒྱ་སྟོོང་

བཤད་པའི་ིམདོ་ོརྩ། སྒ་ལྷུ་བཞི་ིསྡོམོ་པའི་ིའཛེརེ་ཐག 

རྫ་བོ།ོ (འདུལ་བ) རྫ་མ་ཆེནེ་པོ།ོ ལུང་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཚུ ༽༤༠བ༢ན་གསལ་ལོ།ོ །

རྫས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ།ེ ཁམས་དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཆེ་ེཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་

དེའེོ།ོ །

རྫས་བརྒྱད། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་གཟིགིས།

རྫས་མཚུངས་པ། རྫས་རེ་ེརེ་ེབར་མཚུངས་པ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན། དེ་ེཡང་གཙོ་ོསེེམས་གཅིིག་གི་ི

འཁོོར་དུ་ཚོོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཁོ་ོན་འབྱུང་གི་ིརིིགས་མཐུན་གཉིིས་མི་ིའབྱུང་བའི་ིདོོན་ནོ།ོ །དེ་ེ

ཡང་དམིིགས་པ་གཅིིག་རྟོོགས་པ་ལ་གཙོ་ོའཁོོར་རིིགས་མཐུན་རེ་ེརེ་ེཁོ་ོནས་འགྲུབ་ཀྱི་ིགཞན་

མི་ིདགོོས་པས་གནད་ཀྱིིས་ཡིིན། མཆིིམས་མཛོོད་༢༠༤ལས། འདིིར་རྫས་མཚུངས་པའི་ི

ཕྱིིར་མཚུངས་པ་ཞེེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཅིིག་གི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གཅིིག་དང༌། 

ཚོོར་བ་གཅིིག་གི་ིདེ་ེམ་ཐག་ཏུ་ཚོོར་བ་གཅིིག་འབྱུང་བལ་སོོགས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །ཡང་ན་རྫས་མཚུངས་པ་ནི།ི རིིགས་འདྲ་གྲངས་མཉམ་པ་སྟེ་ེམིིག་ཤེེས་རྫསགཅིིག་

ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ་དེེའིི་འཁོོར་ཚོོར་བའང་རྫསགཅིིག་ཁོོ་ན་ཡིིན་པར་མཚུངས་པའིི་དོོན་

ནོ།ོ །བཤད་ཚུལ་གཉིསི་ཀའང་དོནོ་ལ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ༌ོ། །

རྫས་ཡོོད། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གནས་ཐུབ་པའི་ིཆོོས་ཤིིག་ལ་ཟེེར། (ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཚུགས་ཐུབ་

ཀྱི་ིཆོོས་དང་རྫས་ཡོོད་མི་ིའདོོད) རྫས་ཡོོད་ལ་དབྱེ་ེན། ༡ རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད། དེ་ེནི་ི

རང་ཉིདི་བློ་ོཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཆོསོ་གཞན་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་མི་ིལྟོསོ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ། ༢ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཡོོད་པ་ཙམ་གྱི་ིརྫས་ཡོོད། དཔེེར་ན་ཡོོད་ན་ནི་ིཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོོད་པ་ཁོ་ོནའོ།ོ །ཞེེས་པ་

ལྟ་བུ། ༣ དོོན་བྱེེད་ནུས་པའི་ིརྫས་ཡོོད། དངོོས་པ་དང་བྱས་མི་ིརྟག་ལྟ་བུ། ༤ བརྟན་པ་མི་ི

འགྱུར་བའི་ིརྫས་ཡོདོ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་དང་འགོགོ་པ་གཉིསི་ལྟ་བུ། རྫས་ཡོདོ་ལ་

མང་དུ་ཡོདོ་ཀྱང་རྫས་ཡོདོ་དང་པོ་ོཉིདི་གྲགས་ཆེའེོ།ོ །ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིདབུ་མའི་ིསྐབས་

ཀྱི་ིདག་ཡིིག་མཁས་པའི་ིའབྱུང་གནས་༤༡༢ལས། རྫས་ཡོོད་ལ། སྒྲས་བརྗོོད་རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་དབྱེ་ེན། རིགིས་པས་གྲུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ། བརྟན་པའི་ིརྫས་ཡོདོ། དོནོ་བྱེདེ་ནུས་པའི་ིརྫས་

ཡོོད། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོོད། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིརྫས་ཡོོད། བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་ཡོོད་དང་

དྲུག་གསུངས་སོ།ོ །གྲུབ་མཐའ་ཆེེན་མོོའི་ིམཆན་འགྲེེལ་ལས། རྫས་ཡོོད་ལ་འཇོོག་ཚུལ་མང་

པོ་ོཡོདོ་ཀྱང༌། ཐལ་འགྱུར་བའིསིྐབས་འདིའིི་ིརྫས་ཡོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ནི།ི ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིསི་བཞག་

པའི་ིཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པར་རང་དབང་ཡོོད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ནམ་སྙམ་མོོ། །ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིདོོན་

ཡང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིིས་བཞག་པ་མིིན་པར་རང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་

གྲུབ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།

རྫས་རིགིས་གཅིགི ཉེརེ་ལེནེ་གཅིགི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོཐ་དད་པ་ལ་རྫས་རིིགས་གཅིགི་པ་ལ་

ཟེརེ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའི་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིདི་ཀྱི་ིམུན་སེལེ་ལས། རྫས་རིགིས་མཐུན་པ་སོགོས་

སུ་འཇོོག་པ་ནི།ི ཉེེར་ལེེན་གཅིིག་ལས་སྐྱེེས་པས་འཇོོག་པ་ཡིིན་པས། ཉེེར་ལེེན་གཅིིག་ལས་

སྐྱེེས་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཐ་དད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྫས་ཀྱི་ིརིིགས་མཐུན་པ་དང་གཅིིག་པ་དང་

འདྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་ནས་ཀྱི་ིས་བོོན་འབྲུ་གཅིིག་གིིས་བསྐྲུན་པའི་ིསྡོོང་བུ་ལས་འོོངས་

པའི་ིནས་འབྲུ་ཐ་དད་དག་ལྟ་བུ་ནི་ིཉེརེ་ལེནེ་གཅིགི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་

པའི་ིཕྱིརི། རྫས་རིགིས་མཐུན་པ་ཞེསེ་བྱ་ལ། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྫས་རིགིས་མཐུན་པ། རྫས་རིགིས་གཅིགི་དང་འདྲ།

རྫས་རིགིས་འདྲ་བ། རྫས་རིགིས་གཅིགི་དང་འདྲ། 

རྫས་རིགིས་མི་ིམཐུན་པ། རིགིས་མཚུངས་ཀྱང་ཉེེར་ལེནེ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོརྣམས་ལ་
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ཟེེར། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའི་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་སེེལ་ལས། བ་ལང་དཀར་ཟལ་དང་ནག་

སྒུར་ལྟ་བུ་ནི་ིབ་ལང་དུ་མཚུངས་ཀྱང་ཉེེར་ལེེན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེེས་པའི་ིཕྱིིར། རྫས་རིིགས་མི་ི

མཐུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

རྫི།ི (བརྡ་རྙིངི) རླུང་གི་ིབརྡ་རྙིངི་དུ་བཤད། 

རྫི་ིཆར། ཆར་རླུང་འདྲེསེ་མ་ལ་ཟེརེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྫི་ིནི་ིརླུང་གི་ིདོནོ་དང་ཆར་ནི་ིཆར་པའོ།ོ །

རྫི་ིཕྱོགོས། རླུང་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱོོགས། རླུང་གང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིཕྱོགོས། 

རྫི་ིམ། མིགི་ལྤགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིསྤུ། དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱིསི། ད་ལྟ་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་མང་

པོོར་རྫི་ིམ་སྨིིན་མའི་ིམིིང་དུ་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་པ་ལ་མ་ནོོར་བ་དགོོས། ཞེེས་གསུངས། རྫི་ིམ་

དང་སྨིནི་མའི་ིཁྱད་པར་སོགོས་ཞིབི་པ་སྨིནི་མ་དང་རྫི་ིམ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།  

རྫི་ིམ་དང་སྨིིན་མ། སྨིནི་མ་དང་རྫི་ིམ་ལ་གཟིགིས། 

རྫི་ིམ་བའི་ིལྟ་བུ། བའི་ིརྫི་ིམ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

རྫིའིུ། རྫེའེུ་དང་དོནོ་གཅིགི 1 ཕྱུགས་རྫི།ི 2 རྫ་སྣོདོ་ཆུང་ངུའི་ིམིངི་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིགླེགེས་བམ་

༼ ང་པ ༽ལས། འཕགས་པ་ནང་དུ་སྤྱོནོ་ཅིིག  །བཞིནི་བཟང་དག་ནང་དུ་སྤྱོནོ་ཅིགི  །ཕྲུ་བ་

འདི་ིརྣམས་ན་བཤོོས་དྲོོན་པོ་ོདང༌། རྫེེའུ་ན་སྲན་ཚོོད་མཆིིས་མོོད་ཀྱི་ིཁྱོོད་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

བགྱིདི་པ་ནི་ིསླད་རོལོ་དུ་མཆིསི་ལགས་ཀྱིསི། གལ་ཏེ་ེབཞེདེ་ན་ཉིདི་ཀྱིསི་བཞེསེ་ཏེ་ེཡོངོས་སུ་

ལོོངས་སྤྱད་དུ་གསོོལ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །3 ཉའི་ིམཇུག་མ་དང་གཤོོག་པ་ལ་ཟེེར་

བར་སྙམ། ཉའི་ིམཇུག་རྫིའིུ། ཉའི་ིལོགོ་རྫིའིུ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་དག་ཡིགི་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ།ོ །འདི་ི

ལ་རྫིིའུ་དང་། རྫེེའུ་ཞེེས་འབྲི་ིཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་སྣང་ཡང་། གོོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འདུལ་

བ་ལུང་གཞི་ིསོགོས་སུ་རྫེའེུ་ཞེསེ་སྣང་ངོ་ོ། ། 

རྫིིའུ་ཚོོས། 1 རྫ་མ་ཆུང་ངུའི་ིནང་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་ེབཙོོས་པའི་ིརྣམ་གྲངས་མང་ལ་ཟས་བཅུད་

ཆེ་ེབའི་ིཁ་ཟས་ཀྱི་ིམིིང་། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། རྫིའིུ་ཚོསོ་སུམ་བརྒྱའི་ིཁ་ཟས་དག །ཉིནི་རེ་ེ

དུས་གསུམ་བྱིནི་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིགི་གི ི།བསོདོ་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཕོོད། །ཅེེས་གསུངས། དེེའིི་ཐད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོོས་རྗེེའིི་རིིན་ཆེེན་དར་ཊཱིིཀ་༥༠བ༦ལས། 

འབྲས་ཐུག་གིི་ཕྲུ་བ་བྲེེ་བཅུ་ལྷག་བཙོོར་བཏུབ་པ་སུམ་བརྒྱ་བཙོོས་པ་དེེ་ལ་ཚོོད་མའིི་སྣ་

གྲངས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ིརྫིིའུ་ཚོོས་སུམ་བརྒྱའི་ིཁ་ཟས་དག་ཉིིན་རེ་ེདུས་གསུམ་དུ་

བྱིིན་པས་ཀྱང་སེེམས་ཅན་བདེ་ེབ་དང་ལྡན་འདོོད་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་དང་ཐང་གཅིིག་གི་ི

བསོོད་ནམས་དག་ནི་ིཆར་མི་ིཕོོད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །2 དཔོོན་པོ་ོལྟ་བུའི་ིབཞེེས་རྒྱུའི་ི

ཟས་ཉུང་ངུ་ཟུར་དུ་གཡོསོ་པ་ལ་ཟེརེ། ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང་། 3 འབྲས་ཐུག་ཞིིམ་པོོའི་ིམིངི་། 

དངུལ་ཆུའིི་གསུང་ལ་གཞིི་བྱས། འདིི་རྫིིའུའམ་རྫེེའུ་ཞེེས་པ་རྫ་སྣོོད་ཆུང་ངུའིི་དོོན་ལ་

བསམས་ནས་འགྲེལེ་བཤད་བྱས་པར་སྣང་ངོ་ོ། །འདི་ིལ་རྫིའིུ་ཚོསོ་དང་། རྫེའེུ་ཚོསོ་ཞེསེ་དག་

ཆ་མི་ིའདྲ་བ་གཉིིས་འབྱུང་ཡང་། གཞུང་ཆེནེ་མོ་ོཕལ་ཆེ་ེམོ་ོཆེརེ་རྫིའིུ་ཚོསོ་ཞེསེ་འབྱུང་ངོ་ོ། །

རྫིའིུ་ཚོསོ་སུམ་བརྒྱའི་ིཁ་ཟས། འབྲས་བྲེ་ེབཅུ་ལྷག་བཤོངོ་བའི་ིཕྲུ་བ་སུམ་བརྒྱའི་ིནང་བཙོསོ་པའི་ིཁ་

ཟས་ལ་ཟེརེ། རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བའི་ིདར་ཊཱིཀི་དང་། དངུལ་ཆུའི་ིགསུང་དམར་ཁྲིདི་སོགོས་ཀྱི་ིབརྡ་

རྙིིང་གི་ིབཤད་པའི་ིནང་གསལ། རིིན་ཆེེན་འཕྲེེང་བ་རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་དྲངས་པ་ལས། 

རྫིིའུ་ཚོོས་སུམ་བརྒྱའི་ིཁ་ཟས་དག །ཉིིན་རེ་ེདུས་གསུམ་སྦྱིིན་པས་ཀྱང༌། །བྱམས་པ་ཡུད་

ཙམ་ཐང་ཅིགི་གི ི།བསོདོ་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ིཕོོད། །ཅེསེ་གསུངས། 

རྫུ་འཕྲུལ། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིམཐུས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགོས་སུ་སྣང་བའི་ིཆོསོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཟེརེ། ཡང་ན། 

ས་གཡོ་ོབ་དང་གཅིིག་ཏུ་སྒྱུར་ཞིིང་མང་པོོར་སྤྲུལ་པ་ལ་སོོགས་པ་བྱེེད་པར་ནུས་པའི་ིརིིག་པ་

ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ཡང་ཟེརེ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ༡ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྒྲ་བཤད་

ཚུལ་གཉིསི་ལས་དང་པོ་ོནི།ི རང་གི་ིལུས་ལྟ་བུ་སྔར་ཡོོད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཤིགི་སྤྲུལ་པའི་ིསྟག་སོགོས་

སུ་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་ལ་རྫུ་བ་ཞེེས་བྱ་ལ། སྔར་མེེད་གསར་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་འཕྲུལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།ེ 

མཆིམིས་མཛོོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ིམེེད་པ་འཕྲུལ་བ་དང་ཡོོད་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོོགས་པ་ཡིནི་

ལ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །དེ་ེཡང་རྫུ་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་ལ་རྫུན་པའི་ིདོོན་ཡང་ཚང་བས། 

རང་གི་ིལུས་སྟག་གཟིགིས་སོགོས་ཀྱི་ིལུས་དངོསོ་མིནི་ཡང་དེརེ་སྒྱུར་བར་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྫུ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཞེེས་བྱ་ལ། འཕྲུལ་ནི་ིསྤྲུལ་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས། རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས་སུ་རི་ིགླིིང་སྤྲུལ་པ་དང༌། 

གཅིགི་ལས་མང་པོ་ོདང་མང་པོ་ོགཅིགི་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲུལ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ སྔོནོ་མཽཽ་གལ་གྱི་ི

བུ་མུ་སྟེེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོོགས་སྤྱི་ིཕུད་རྣམས་ཀྱིིས་དབྱུག་པས་བརྡུངས་ཏེ་ེའཆི་ི

བ་ལ་ཉེ་ེསྐབས། ཤཱ་རིིའི་ིབུས་ཁྱེེད་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཆོོག་ཏུ་མངའ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ིསྟོོན་པ་ཅི་ི

ཡིནི་ཞུས་པར། ལས་ཀྱིསི་ནོནོ་པས་རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་ན། འཕྲུལ་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་ིསྨོསོ་ཞེསེ་

གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེདང་མཐུན་ནོ།ོ །༢ སྒྲ་བཤད་ཚུལ་གཉིསི་པ་ནི།ི མཚོ་ོཊཱིིཀ་མཆན་བུ་ལས། 

རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་ིཆོོས། འཕྲུལ་བ་སེེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཞེེས་ཀྱང་སྣང་བས། རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཞེེས་

པའི་ིདོོན་ནིི། རང་གི་ིལུས་སྤྲུལ་སྟག་སོོགས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེེད་པ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ི

བྱེེད་ལས་སམ་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན་ལ། འཕྲུལ་བ་ནི་ིདེ་ེལྟ་བུའི་ིསྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོོགས་སྟོོན་ནུས་པའི་ི

སེམེས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་ནམ། ཡང་ན་གཞན་གྱི་ིསེམེས་ལ་ཡ་མཚན་སྟེརེ་བར་བྱེེད་

པས་སེེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཞེེས་ཟེེར་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་གྱི་ི

འགྲེེལ་པ་༡༧༤ན་ལས། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའིི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་རྣམས་དང་། །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་

སོོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །གྲུབ་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ེཡང་དག་པར་གྲུབ་ཅིིང་འདོོད་

པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །རྫུ་

འཕྲུལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་ཤེ་ེན། སེམེས་ཅན་སོ་ོསོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིདི་འཕྲོགོ་

ཅིིང་མགུ་བར་བྱེེད་པས་ན་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལའང་བརྟག་རྒྱུ་ཡོོད་པར་

སྙམ་མོོ། །དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དེ་ེའཐོོབ་པའི་ིརྒྱུ་ནིི། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ གེ་ེཔའིི ༽ནང་

བཞུགས་དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་༡༡༨ན༣ལས། ལྷམ་དང་བཞོནོ་པ་བྱིནི་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་

བཀུར་བ་བྱས་པ་དང་། །བཞོནོ་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡིསི། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབོ་པར་

འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནིི། མེེད་པ་འཕྲུལ་བ་དང་ཡོོད་པ་བསྒྱུར་བ་

སོགོས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེསེ་ཟེརེ་ལ། རྐང་པ་ནི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་ཏེ་ེདེེའི་ིརྟེནེ་ནོ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི། བྱང་ཕྱོོགས་སྡེེ་ཚན་བདུན་གྱིི་གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནིི། 

འདུན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། བརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། སེམེས་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ། དཔྱོདོ་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང་བཞིིའོ།ོ །འདུན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དང༌། 

འདུན་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གཉིིས་དོོན་གཅིིག འདུན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའམ། འདུན་པའི་ི

ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི།ི འདུན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་ཟེེར་ཏེ།ེ དཔེེར་

ན་རྔ་ལས་བྱུང་བའི་ིསྒྲ་ལ་རྔ་སྒྲ་དང༌། ནས་ལས་བྱུང་བའི་ིམྱུ་གུ་ལ་ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ཞེེས་བརྗོོད་

པ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཡང་ན། འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་འདུན་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིིན་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དཔེེར་ན་བ་ལང་དང་ལྡན་པའིི་ཤིིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གིི་ཤིིང་རྟ་ཞེེས་ཟེེར་བ་

བཞིིན་ནོོ། །དེེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིིགས་འགྲེེའོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ོབར་ནུས་པའི་ིརྐང་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་ཞེསེ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མེདེ་པ་འཕྲུལ་བ་དང་ཡོདོ་པ་བསྒྱུར་བ་སོགོས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཞེསེ་བྱ་ལ། རྐང་པ་ནི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཏེ་ེདེེའི་ིརྟེནེ་ནོ།ོ ། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ། (ཕར་ཕྱིནི) མངོནོ་ཤེསེ་དྲུག་གི་ིནང་ཚན་གང་ཞིགི ས་གཡོ་ོབ་དང་གཅིགི་ཏུ་

སྒྱུར་ཞིངི་མང་པོརོ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱེདེ་པར་ནུས་པའི་ིརིགི་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་དབྱེ་ེན་བཞི་ིལས། དང་པོ་ོལས་ལས་བྱུང་བ་ནིི། མིིའི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་དང༌། འཁོརོ་ལོསོ་སྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང༌། སྲིནི་པོ་ོདང༌། ཤ་ཟ་འགའ་ཞིགི་ལ་ཡོདོ་པའི་ི

རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ནིི། སྔགས་འགའ་ཞིིག་བགྲངས་པའི་ིམཐུས་

རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྨན་ལས་བྱུང་བ་ནིི། སྨན་འགའ་ཞིིག་བཅངས་པ་

ཙམ་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ིཔ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནིི། 

སྐབས་འདིརི་དངོསོ་སུ་བསྟན་པའི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོནོ་ཤེསེ་ལྟ་བུ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ། (ཕར་ཕྱིནི) སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལ་གཟིགིས།

རྫུད་པ། བྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིནུས་པ་མེེད་པ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 665  

རྫུན། (ཕར་ཕྱིནི) སླུ་འབྲིདི་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཕ་རོལོ་པོ་ོལ་མི་ིབདེནེ་པའི་ིགཏམ་ལུས་ངག་གི་ིརྣམ་འགྱུར་

རམ་འཕྲིིན་ཡིིག་ཚུན་གྱིིས་སྤྲིིངས་པ་ལ་རྫུན་ཟེེར། རྫུན་དང་རྫུན་ཚིིག་གཉིིས་ལ་ཁྱད་པར་

འབྱེདེ་དགོསོ་སམ་སྙམ་མོ།ོ །བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་གཟིགིས། 

རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) ལྟུང་བྱེེད་འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའི་ིདང་པོ།ོ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིལྟུང་

བྱེེད་ཀྱི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་རྫུན་བཞི་ིལས་གཞན་པ་ཤེེས་བཞིིན་གྱིིས་རྫུན་

ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ེདོོན་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོོས་གཞིིའོོ། །གླེེང་གཞི་ིལ་གཉིིས་ལས། 

བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིནི།ི སྒྲ་གཅན་ཟིིན་གྱིིས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པའི་ིབྱུང་

བ་སྟེ་ེབཅས་པ་མ་མཛད་དོོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་ིགླེེང་གཞི་ིནི་ིམཉན་ཡོོད་དུ་ཤཱཀྱའི་ིབུ་དགེ་ེ

སློོང་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིིས་ཤེེས་བཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེེད་དུ་བཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་

ནི་ིགཞན་བསླུས་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་ལ་གནོོད་པའོ།ོ །རྫུན་བཞི་ིནི།ི ཕམ་པའི་ིརྫུན། ལྷག་མའི་ི

རྫུན། སྦོམོ་པོོའི་ིརྫུན། ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིརྫུན་དང་བཞིིའོ།ོ །

རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིཕམ་པ། (འདུལ་བ) རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིཕམ་པའི་ིངོ་ོཏི་ིནི།ི བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློངོ་གིསི་རང་ལ་

མིིའི་ིཆོོས་བླ་མའི་ིཡོོན་ཏན་མི་ིལྡན་པ་ལས་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་ཏེ་ེརང་ལ་ཡོོན་ཏན་དེ་ེདང་ལྡན་

པར་སྨྲས་ཤིངི་དོནོ་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའི་ིལྟུང་བ་དངོསོ་གཞི་ིརྫོགོས་པའོ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིནི།ི ཉ་པའི་ི

གྲོོང་དུ་དགེ་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱས་མི་ིཆོོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ནས། འོོད་མ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་དུ་ཕམ་པ་

འདི་ིབཅས་སོ།ོ །དགག་བྱ་ནི་ིརང་ཆོོམ་རྐུན་པའི་ིགྲངས་སུ་ཚུད་པ་དང་། གཞན་བསླུས་པའི་ི

སྒོ་ོནས་གནོདོ་པའོ།ོ །

རྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན། (ཕར་ཕྱིིན) འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིིས་

མེེད་བཞིིན་དུ་རང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ནས་སོ་ོསྐྱེ་ེརྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་མཐོོང་

བ་ལ་སྒྲིིབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སླུ་བས་རྫུན་པའམ་སླུ་བ་ཟེེར། དེ་ེནི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསླུ་འབྲིིད་བཞིིན་

ནོ།ོ །དེ་ེལ་སྣང་གནས་མི་ིམཐུན་པ་ཡང་ཟེརེ། 

རྫུན་སྨྲ་བའི་ིལྟུང་བྱེེད། (འདུལ་བ) རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིལྟུང་བྱེདེ་དང་འདྲ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྫུན་ཚིིག (ཕར་ཕྱིིན) སླུ་འབྲིིད་ཀྱི་ིབསམ་པས་མི་ིབདེེན་པར་སྨྲས་པའི་ིཚིིག སྤྱིིར་སྨྲ་རྒྱུའི་ིཚིིག་དེ་ེ

བདེེན་པ་ཡིིན་ཀྱང་ཀུན་སློོང་གི་ིདབང་གིིས་རྫུན་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡོོད་དེེ། རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོ

ལས། ནོོར་བརྐུས་པའི་ིམི་ིཞིིག་ལ་གཅིིག་གིིས་ནི་ིདེེས་བརྐུས་པར་མི་ིཤེེས་བཞིིན་དུ་འདིིས་

བརྐུས་སོ་ོཞེེས་བརྫུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྨྲ་ལ། གཅིིག་གིིས་ནི་ིརྐུན་མ་དེེས་ནོོར་རྐུ་བ་མཐོོང་ནས་

འདིིས་བརྐུས་སོ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་ན་དེ་ེགཉིིས་ཀས་ནོོར་འདི་ིབརྐུས་སོ་ོཞེེས་པ་ལྟར་དུ་རྐུན་མ་དེེས་

ཀྱང་མོོད་ཀྱང་གཅིིག་ནི་ིབརྫུན་སྨྲ་ལ་ཅིིག་ཤོོས་ནི་ིབདེེན་པར་སྨྲ་བས་མི་ིམཚུངས་པ་བཞིིན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྫུན་བཞི།ི (འདུལ་བ) ཕམ་པའི་ིརྫུན། ལྷག་མའི་ིརྫུན། སྦོམོ་པོོའི་ིརྫུན། ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིརྫུན་དང་བཞིིའོ།ོ ། 

རྫུས་སྐྱེསེ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 སྐྱེ་ེགནས་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ། ཁུ་ཁྲག་སོགོས་རྒྱུར་མ་བྱས་པར་ཡན་ལག་དང་

དབང་པོ་ོསོགོས་ཅིགི་ཅར་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཤིགི 2 བར་དོ་ོབ། རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིསེེམས་ཅན་

ལ་གཟིགིས།

རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ིསེེམས་ཅན། (ཕར་ཕྱིིན) 1 སྐྱེ་ེགནས་བཞིིའི་ིཡ་གྱལ། ཁུ་ཁྲག་སོོགས་རྒྱུར་མ་བྱས་

པར་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ོསོོགས་ཅིགི་ཅར་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྐྱེ་ེགནས་ཤིགི 2 བར་དོ་ོབ། འདུལ་

བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༩བ༡ལས། རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའི་ི

སེམེས་ཅན་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབར་མ་དོོའི་ིསྲིིད་པའི་ིསེམེས་ཅན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

རྫེའེུ། རྫིའིུ་དང་དོནོ་འདྲ། 

རྫེའེུ་ཚོསོ། རྫིའིུ་ཚོསོ་ལ་གཟིགིས། 

རྫེའེུ་ཚོསོ་སུམ་བརྒྱའི་ིཁ་ཟས། རྫིའིུ་ཚོསོ་སུམ་བརྒྱའི་ིཁ་ཟས་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

རྫོགོ་པ། 1 རྡུང་བ། འཐག་པ། ཞིབི་མོརོ་བཟོ་ོབ། སྒོགོ་པ་རྫོགོ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཉེསེ་རྡུང་གཏོངོ་བ། རྡུང་

རྡེགེ་གཏོངོ་བ་ལ་གོ།ོ པོ་ོཏོ་ོབའི་ིདཔེ་ེཆོསོ་རྩ་བར། ཁྱི་ིརྫོགོ་འདྲ། ཞེསེ་པའི་ིཐད་ཀྱི་ིདཔེ་ེཆོསོ་རིནི་

ཆེེན་སྤུངས་པའི་ིའབུམ་འགྲེེལ་ལས། མི་ིགཤིིས་ངན་ཅིིག་ལ་གཞན་གྱིིས་ཁྱིིས་རྨུགས་པ་ན། 

རང་གི་ིསྒོ་ོརྩར་སླེབེ་པ་དང༌། རང་གི་ིསྒོ་ོཁྱི་ིལ་རྫོགོ་གིནི། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་ཀྱིསི་དེ་ེརིངི་ང་ལ་ཅི་ིམ་
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བྱས་ཟེརེ་ལོ།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཏྲེ་ེབོ་ོཁམས་པའི་ིཡུལ་སྐད་ལའང་ཡོདོ།

རྫོོགས་ཆེེན། དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ིད་ལྟའི་ིརིིག་པ་གསལ་སྟོོང་རྗེེན་པ་འདི་ིལ་རྫོོགས་པ་

ཆེེན་པོ་ོཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནི།ི སྣང་སྲིིད་འཁོོར་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རིིག་པ་

སྟོོང་པ་འདིིའི་ིནང་དུ་རྫོོགས་པས་ན་རྫོོགས་པ་དང༌། དེ་ེལས་ལྷག་པའི་ིའཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་

བའི་ིཐབས་གཞན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེེད་པས་ན་ཆེེན་པོ་ོཟེེར། ཕྱག་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིའགྲེེལ་

པ་སི་ིཏུ་བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེེད་ཀྱིིས་མཛད་པ་ལས། འདི་ིལ་དགོོངས་ནས་བདེ་ེགཤེེགས་ཕག་

མོོ་གྲུ་པས། འཁོོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའིི་ཆོོས། །སེེམས་སུ་རྫོོགས་པས་རྫོོགས་ཆེེན་

ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་སོ།ོ །ཀརྨ་པ་མི་ིབསྐྱོོད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིརྩོོད་ཡིིག་

ལས། སྤྱིིར་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེའདི་ིལ་ཐེེག་དམན་ཉན་རང་གཉིིས། ཐེེག་ཆེེན་བྱང་སེེམས། 

ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་ཐེེག་པ་དང་བཅས་པས་ཐུབ་པའིི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་བསྡུས་

པར་བསྟན་ལ། འདིི་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའིི་རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་གཞན་འགའ་ཡང་མ་མཆིིས་

ཤིིང་། ཐུབ་པའིི་དབང་པོོའི་ིསྐྱེེས་རབས་ཕལ་ཆེེར་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ལུང་དང་། ཐུགས་

བསྐྱེེད་ཚུལ་སྟོོན་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོདང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྟོོན་པ་མངོོན་

འབྱུང་གི་ིམདོ་ོལ་སོོགས་པ་མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱུད་སྡེ་ེམཐའ་དག་ལས་ཀྱང་ཐུབ་པས་རྫོོགས་ཆེེན་ཐེེག་

པའི་ིཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་ཅེེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ིསྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཡུལ་

ལ་རྫོགོས་ཆེནེ་མི་ིསྣང་ཞེསེ་ལོ་ོཆེནེ་རིནི་བཟང་དང་། འགོསོ་ལོ།ོ རྔོགོ་ལོ་ོསོགོས་ཕལ་མོ་ོཆེེའི་ི

བསྟན་བཅོོས་ལས་བྱུང་བས་དེེང་སང་བོོད་ན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ་གྲགས་པའི་ིབཀའ་

མ་མང་པོ་ོཞིིག་དང་། གཏེེར་སྟོོན་གྱིིས་བཏོོན་པར་གྲགས་པའི་ིཆོོས་ལུགས་བགྲང་གིིས་མི་ི

ལང་བ་ཤིིན་ཏུ་མང་བ་ཅིིག་འདུག་པས། རྙིིང་མ་རྒྱ་གར་ན་ཡོོད་པའི་ིགཏན་ཚིིགས་ངེེས་པ་

ཅན་སྨྲ་རྒྱུ་ཅི་ིཡོོད། ཅེེས་སོོགས་གསུངས་པ་དེ་ེདག་དོོན་ལ་གནས་མི་ིགནས་སོོགས་དཔྱད་

པར་འོསོ་སོ།ོ །དཔྱད་པ་ནི་ིརང་གཞན་སུའི་ིལུགས་ལའང་བྱ་དགོསོ་ཤིངི་གལ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བས། སྟག་ཚང་པས་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེརེ་འགལ་བའི་ིཁུར་ཆེནེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་ཚུལ་གྱི་ིརྩོོད་ཡིགི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཀྱང་བློ་ོསྐྱེེད་ཀྱི་ིགཞིིར་འདིིར་བཀོོད་ཡོོད་དོོ། །རང་ལ་ཆོོས་མཐུན་གྱིིས་རྒོོལ་བ་དག་ལ་བློ་ོ

སྐྱེདེ་སྦྱིནི་པའི་ིཆོསོ་གྲོགོས་སུ་བལྟ་རྒྱུ་ལྟ་ཞོགོ་དགྲ་བོའོི་ིདྭངས་མར་བལྟ་བའི་ིངང་ཚུལ་འདི་ིནི་ི

ཤིནི་ཏུ་ཡིདི་མུག་པའི་ིགནས་སོ།ོ །

རྫོགོས་ལྡན། (མཛོོད) 1 རྫོགོས་པར་ལྡན་པ། ཆ་ཚང་བར་ལྡན་པ། 2 རྫོགོས་ལྡན་དུས་ལ་གཟིགིས། 

རྫོགོས་ལྡན་གྱི་ིབསྐལ་པ། (མཛོདོ) བསྐལ་པ་དང་པོའོི་ིམིངི༌། རྫོགོས་ལྡན་གྱི་ིདུས་ལ་གཟིགིས། དེེའི་ི

དུས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་བཞིནི་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པ། དབང་པོ་ོཚང་བ། མཛེསེ་ཤིངི་

མདོོག་བཟང་བ། ལུས་ལ་འོོད་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ། བསམ་

གཏན་གྱི་ིདགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཚེ་ེལོ་ོདཔག་མེེད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གོོ། རྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་

པའི་ིསྒྲ་བཤད་ནིི། དགེ་ེབ་བཅུ་ཀ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད་པའམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་དང་ལྡན་པས་

རྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་པའམ། ཡང་ན་དེེའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེབཅུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད་པས་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ི

དཔལ་ལམ་ཡོོན་ཏན་རྣམས་མ་ཉམས་པར་རྫོོགས་པར་ལྡན་པས་ན་རྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །འཁྲིགི་པ་སྤྱོདོ་ཅིངི་མ་བྱིནི་པར་བླངས་པས་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིདཔལ་ཆ་བཞིརི་བགོསོ་པའི་ི

གཅིགི་བྲི་ིབས་གསུམ་ལྡན། རྫུན་སྨྲས་པས་དཔལ་འབྱོརོ་ཆ་གཉིསི་བྲི་ིབས་གཉིསི་ལྡན། སྲོགོ་

གཅོོད་བཅས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྤྱད་པས་ཆ་གཅིིག་པོ་ོཡང་རིིམ་

གྱིསི་བྲི་ིསྟེ་ེརྩོོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །

རྫོགོས་ལྡན་དུས། (མཛོདོ) <ཀྲ໏་ཏ་ཡུ་གཾ>ཾ བསྐལ་པ་དང་པོའོི་ིདུས་སུ། དེརེ་དགེ་ེབཅུ་རྫོགོས་པར་སྤྱོདོ་

ཅིིང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་དཔལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་རྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོོ། །དེེའི་ིཡུན་ཚད་ལ་མི་ིལོ་ོ༡༧༢༨༠༠༠ས་ཡ་གཅིིག་དང་བདུན་འབུམ་ཉི་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་

པར་དུས་འཁོོར་ལས་གསུངས། ཞེེས་མངོོན་བརྗོོད་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་ལས་བཤད། དེེའི་ི

དུས་ཀྱི་ིམི་ིརྣམས་ནི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་བཞིནི་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པ། དབང་པོ་ོཚང་བ། མཛེསེ་ཤིངི་

མདོོག་བཟང་བ། ལུས་ལ་འོོད་དང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ། བསམ་

གཏན་གྱི་ིདགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཚེ་ེལོ་ོདཔག་མེེད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གོོ། རྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་
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པའི་ིསྒྲ་བཤད་ནིི། དགེ་ེབ་བཅུ་ཀ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད་པའམ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་དང་ལྡན་པས་

རྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་པའམ། ཡང་ན་དེེའི་ིདུས་སུ་དགེ་ེབཅུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོད་པས་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ི

དཔལ་ལམ་ཡོོན་ཏན་རྣམས་མ་ཉམས་པར་རྫོོགས་པར་ལྡན་པས་ན་རྫོོགས་ལྡན་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །འཁྲིགི་པ་སྤྱོདོ་ཅིངི་མ་བྱིནི་པར་བླངས་པས་སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིདཔལ་ཆ་བཞིརི་བགོསོ་པའི་ི

གཅིགི་བྲི་ིབས་གསུམ་ལྡན། རྫུན་སྨྲས་པས་དཔལ་འབྱོརོ་ཆ་གཉིསི་བྲི་ིབས་གཉིསི་ལྡན། སྲོགོ་

གཅོོད་བཅས་མི་ིདགེ་ེབའི་ིལས་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྤྱད་པས་ཆ་གཅིིག་པོ་ོཡང་རིིམ་

གྱིིས་བྲིི་སྟེེ་རྩོོད་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏོོ། །གོོང་དུ་བཤད་པའིི་ལོོ་ཚད་དེེ་ནིི་རྒྱ་གར་གྱིི་ཧིིནྡཱུའིིུ་ཆོོས་

ལུགས་ནང་ཡང་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འབྱུང་བས། ཐ་སྙད་དེ་ེདག་ནང་པས་ཕྱི་ིརོལོ་པའི་ིགཞུང་ནས་

ཚུར་བླངས་པར་ངེེས་སོ།ོ །རྫོོགས་ལྡན་གྱི་ིབསྐལ་པ་དང་དོོན་གཅིིག རྫོོགས་ལྡན་གྱི་ིབསྐལ་

པ་ལ་གཟིགིས། གཞན་ཡང་། རྫོོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིསི་ལྡན། རྩོདོ་ལྡན་བཅས་དུས་

བཞི་ིསོ་ོསོ་ོལ་མི་ིལོ་ོགྲངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་སྐོརོ། མངོནོ་བརྗོོད་མཁས་པའི་ིརྣ་རྒྱན་༤༠ན་གསལ་

བའི་ིདེརེ་གཟིགིས།

རྫོོགས་པར་བསྙེེན་པ། (འདུལ་བ) བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་དོོན་འདྲ། ལོ་ོཙཱ་བ་འགའ་ཞིིག་གིིས་

བསྙེེན་རྫོོགས་ལ་རྫོོགས་པར་བསྙེེན་པ་ཞེེས་བསྒྱུར་ཡོོད། དཔེེར་ན་སློོབ་དཔོོན་ཆོོས་བཤེེས་

ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདོ་ོརྩའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པར་བསྙེནེ་རྫོགོས་ལ་རྫོགོས་པར་བསྙེནེ་པ་ཞེསེ་བསྒྱུར་

ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེཡང་དེེའི་ིསྟོདོ་ཆ་༤ན༡ལས། རྫོགོས་པར་བསྙེནེ་པ་དེེའི་ིཕྱིརི་དགེ་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་

ལ་མཁན་པ་ཉིདི་དུ་གནས་པ་ལའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེབརྗོོད་ནས། ཞེསེ་སོགོས་མང་དུ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

རྫོགོས་བྱེེད་ཀྱི་ིལས། (མཛོདོ) རྟེནེ་དེ་ེལ་ཡན་ལག་དང་ཉིངི་ལག་དབང་པོ་ོརྣམས་ཚང་མ་ཚང༌། བདེ་ེ

སྡུག་དབུལ་ཕྱུག་སོགོས་སོ་ོསོརོ་འབྱིནི་པར་བྱེེད་པའི་ིལས།

རྫོགོས་རིམི། (གསང་སྔགས) <ཨུཏྤནྣ་ཀྲ་མ> བསྒོམོས་སྟོབོས་ཀྱིསི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམི་

གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིསློབོ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ།ེ རྫོགོས་རིམི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཚན་གསུང༌། དེ་ེལ་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་རྗེེས་དེ་ེབླ་མེེད་སྤྱིིའི་ི

རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་སྟེ།ེ སྤྱིིར་རྫོོགས་རིིམ་ཡིིན་ན་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐིམི་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དུས་འཁོརོ་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིསོ་ོ

བསམ་གཉིསི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

རྫོགོས་པ་ནི་ིགྲུབ་པ། རིམི་པ་ནི་ིརྣམ་པ་དང་ཆ་དང་ཕྱོགོས་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིནི་

པར། ཤཱནྟི་ིཔས་གསུངས་ཞེསེ་རྗེའེི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་གསལ། དེསེ་ན་བློསོ་མ་བཅོསོ་པར་

གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པས་རྫོགོས་རིམི་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་བསྐྱེདེ་རིམི་ལྟར་བློསོ་བཅོསོ་ནས་

བསྐྱེེད་པ་ཙམ་མིིན་པར་དངོོས་གནས་ལ་རླུང་སེེམས་ཙམ་ལས་རང་ཉིིད་ལྷའི་ིསྐུར་རྫོོགས་

པའམ་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པས་དེ་ེསྐད་ཅེེས་བྱའོ།ོ །རྒྱས་པ་སྔགས་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས་ཤེེས་

པར་བྱའོ།ོ །མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ནི།ི རིམི་པ་གཉིསི་པ། རྫོགོས་པའི་ིརིམི་པ། མ་བརྟགས་པའི་ིརིམི་

པ། རྣལ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །རྗེའེི་ིསྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལྟར་བཀོདོ།

རྫོགོས་རིམི་ཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད། (གསང་སྔགས) རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཐུགས་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུ་རྫོགོས་རིམི་ཁྲིདི་

ཆེེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ནིི། ༡ འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔ་རིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོོན། ༢ གསང་འདུས་འཇམ་རྡོོར་རམ་ཡེ་ེཤེེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་གྲོོལ་

བའི་ིཐིགི་ལེའེམ་ཐིགི་ལེ་ེབཞི་ིལྡན། ༣ བདེ་ེམཆོགོ་ལཱུ་ཧི་ིཔའི་ིརྫོགོས་རིམི་རྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོ།ོ 

༤ བདེེ་མཆོོག་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་རྫོོགས་རིིམ་དྲིིལ་བུ་རིིམ་ལྔ། ༥ དཔལ་དང་པོོའི་ི

སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོའོི་ིརྫོགོས་རིམི་སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག ༦ རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རྫོོགས་རིིམ་རྣལ་འབྱོོར་བཞི།ི ༧ ཕྱག་རྡོོར་འཁོོར་ཆེེན་གྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་བྱིིན་རླབས་བཞི་ིལྡན། 

༨ བླ་མེེད་སྤྱིི་འགྲོོའི་ིརྫོོགས་རིིམ་དང་ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཆོོག་པ་ནཱ་རོ་ོཆོོས་དྲུག་སྟེེ་

བརྒྱད་དོ།ོ །

རྫོགོས་རིམི་ཁྲིིད་ཆེནེ་དྲུག (གསང་སྔགས) ༡ གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྫོགོས་རིིམ་རིམི་ལྔ་གདན་རྫོགོས་

ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད། ༢ སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ིཁྲིིད་ཡིིག ༣ ནཱ་རོ་ོཆོོས་དྲུག་གི་ིཁྲིིད་ཡིིག ༤ 
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འཁོརོ་ལོ་ོསྡོོམ་པའི་ིརྫོགོས་རིམི་རྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཁྲིིད་ཡིགི ༥ འཁོརོ་ལོ་ོསྡོམོ་པའི་ིརྫོགོས་

རིིམ་རིིམ་ལྔའི་ིཁྲིིད་ཡིིག ༦ རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་རྣལ་འབྱོོར་བཞིིའི་ིཁྲིིད་ཡིིག་

བཅས་སོ།ོ །སྤྱིརི་བཏང་རྫོགོས་རིམི་ཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད་ཅེསེ་པ་གྲགས་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྒྱུད་སྨད་

གྲྭ་ཚང་ཞེེས་པའིི་ཐད་ཀྱིི་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིིན་ལས་ལགས་ཀྱིི་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར་

བཞུགས།

རྫོོགས་རིིམ་གྲོོལ་བའི་ིཐིིག་ལེེ། (གསང་སྔགས) སློོབ་དཔོོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཞབས་ཀྱིིས་མཛད་

པའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིགི གྲོལོ་བའི་ིཐིགི་ལེ་ེཡང་ཟེརེ།

རྫོོགས་རིིམ་དུ་གྱུར་པའི་ིལུས་དབེེན། (གསང་སྔགས) རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིིམ་གསུམ་བྱས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིབདེ་ེསྟོོང་སྦྱར་བའི་ིསྒོ་ོནས་རང་གི་ིཕུང་སོོགས་ལྷར་སྒོོམ་པ། རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཞི་ིབྱས། 

རྫོགོས་རིམི་རྣལ་འབྱོརོ་བཞི།ི (གསང་སྔགས) དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིས་བྱེེད་ཀྱི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིལམ་བགྲོདོ་

པའི་ིརིིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོོར་བཞིིའི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་དེེ། ༡ སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། (འདི་ིགསང་

འདུས་ཀྱིི་ལུས་དབེེན་ངག་དབེེན་གཉིིས་ཀྱིི་དོོན་ཐུབ་ཡིིན) ༢ དམ་ཚིིག་གིི་རྣལ་འབྱོོར། 

(སེེམས་དབེེན་གྱི་ིདོོད་ཐུབ) ༣ དབྱིིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། (དག་མ་དག་གི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིདོོད་

ཐུབ) ༤ རྣམ་དག་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར། (སེེམས་དབེེན་མཐར་ཐུག་དཔེ་ེཡི་ིའོོད་གསལ་

དང༌། རིིམ་པ་བཞིི་པའིི་དོོན་གྱིི་འོོད་གསལ་གྱིི་དོོད་ཐུབ་ཡིིན་པར་བཤད) དང་

བཞིའིོ།ོ །འཇིགིས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་གཅིགི དགྲ་ནག གཤེེད་དམར། རོ་ོལངས་

བརྒྱད་སྐོོར། ཞེེ་དགུ་མ་རྣམས་ལ་རྫོོགས་རྣལ་འབྱོོར་བཞིིའིི་ཐ་སྙད་བྱེེད་པར་གསུངས། 

གསང་འདུས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམི་གྱི་ིལམ་བགྲོོད་པའི་ིརིམི་པ་ལ། དབེནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ། 

སྒྱུ་ལུས་དང་འོོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ེརྫོགོས་རིམི་རིིམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་གི་ིཐ་སྙད་བྱེེད།

རྫོགོས་རིམི་རིམི་པ་ལྔ། (གསང་སྔགས) ༡ ངག་དབེནེ་གྱི་ིརིམི་པ། ༢ སེམེས་དབེནེ་གྱི་ིརིམི་པ། ༣ སྒྱུ་

ལུས་ཀྱི་ིརིམི་པ། ༤ འོདོ་གསལ་གྱི་ིརིམི་པ། ༥ ཟུང་འཇུག་གི་ིརིམི་པ་དང་ལྔའོ།ོ །ལུས་དབེནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལ་བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིཆ་ཡང་ཡོདོ་པས་མ་དྲངས ཡང་ན། ༡ རྡོརོ་བཟླས་ཀྱི་ིརིམི་པ། ༢ དགོངོས་

པ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིརིིམ་པ། ༣ བདག་བྱིིན་རླབས་ཀྱི་ིརིིམ་པ། ༤ མངོོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ི

རིིམ་པ། ༥ ཟུང་འཇུག་གི་ིརིིམ་པ་དང་ལྔའོོ། །རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་པ་ལྔའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིགསང་

འདུས་ཀྱི་ིལུགས་ཡིནི་ཞིངི༌། །འཇིགིས་བྱེེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང༌། དཔའ་པོ་ོགཅིགི་པ། དགྲ་

ནག གཤེེད་དམར། རོ་ོལངས་བརྒྱད་སྐོརོ། ཞེ་ེདགུ་མ་རྣམས་ལ་རྫོགོས་རྣལ་འབྱོརོ་བཞིིའི་ིཐ་

སྙད་བྱེེད་པར་གསུངས་སོ།ོ །རྫོགོས་རིམི་རྣལ་འབྱོརོ་བཞི་ིལ་གཟིགིས།

རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་པ་དྲུག (གསང་སྔགས) ལུས་དབེེན། ངག་དབེེན། སེེམས་དབེེན། སྒྱུ་ལུས། འོོད་

གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་ིརིིམ་པ་དྲུག (རྫོོགས་རིིམ་རིིམ་ལྔ་འདྲེེན་ཚེ་ེལུས་དབེེན་མ་དྲངས་ལ། 

འདིིར་དྲངས་པ་ནི་ིརྫོགོས་རིམི་དུ་གྱུར་པའི་ིལུས་དབེནེ་ནོ)ོ 

རྫོགོས་རིམི་རིམི་པ་ལྔ་པ། (གསང་སྔགས) རིམི་པ་ལྔ་པ་ཡང་ཟེརེ། སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད།

བརྫུན། (ཕར་ཕྱིིན) རྫུན་གྱི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞན། མདོ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉེེར་གཞག་སོོགས་གཞུང་མང་པོོར་

བརྫུན་ཞེསེ་བྲིསི་སྣང༌།

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིཕམ་པ། (འདུལ་བ) རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ིཕམ་པ་ལ་གཟིགིས། 

བརྫུན་པ། (ཕར་ཕྱིནི) སླུ་བ།

བརྫུན་སྨྲ་བ། (ཕར་ཕྱིིན) སླུ་འབྲིདི་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཕ་རོོལ་པོ་ོལ་མི་ིབདེེན་པའི་ིགཏམ་སྨྲས་པ། བརྫུན་

སྨྲ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་ནི།ི མདོ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་༼ཡ་པ༽ ༡༨༨ན༡ ལས། འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ ལྕེ་ེ

པད་མའི་ིའདབ་མ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་འཇམ་པ་དེ་ེཁ་ནས་དྲངས་ཏེ་ེརྒྱང་གྲགས་གསུམ་དུ་བརྒྱངས་

པ་གཤིིན་རྗེེའིི་མིི་འཇིིགས་འཇིིགས་ལྟར་འདུག་པས་དེེ་བཟུང་ནས་གཤིིན་རྗེེའིི་མིི་རྣམས་

ཀྱིསི་ལྕགས་ཀྱི་ིཐོངོ་གཤོལོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིསི་འབུགས་ཤིངི་རྨེདེ་ལ་ཡོངོས་སུ་འདྲལ་

ལོ།ོ །ཟངས་དམར་པོ་ོརབ་ཏུ་འབར་བས་ཆག་ཆག་འདེེབས་ཤིིང་ལྕེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྲིིན་བུ་ཁ་

རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་སྐྱེ་ེསྟེེ། གང་ལྕེ་ེདག་ལ་ཟ་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེེས་ལྕེ་ེདེ་ེདག་ཕྱིིར་ཁའི་ི

ནང་དུ་གཞུག་པར་མི་ིནུས་སོ།ོ །དེེའི་ིཁའི་ིནང་གི་ིསོ་ོགང་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་ལ་སོ་ོསྲིིན་ཨུ་ལུ་ཀ་
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ལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེེ། དེ་ེདག་གིིས་འབྱིིན་པར་བྱེེད་ཅིིང་དེེའི་ིརྐན་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ི

རླུང་གིིས་བྱེ་ེམའི་ིཕྱེ་ེམ་ལྟར་ཕྱེ་ེམར་རློོག་གོ།ོ དེེའི་ིམིིད་པ་ཡང་སྤུ་གྲི་ིལྟ་བུའི་ིརླུང་གིིས་འཇོོག་

པར་བྱེེད་ལ། དེེའི་ིསྙིངི་ཡང་སྲིནི་བུའི་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་གིསི་ཟ་བར་བྱེེད་དོ།ོ །བརྫུན་

སྨྲ་བའི་ིལུས་ཅན་ནི་ིསེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོོད་ཆེནེ་པོའོི་ིགཞིརི་སྐྱེསེ་ནས་སྲེགེ་སྟེ།ེ ལས་

བྱས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ིལུས་ལས་བྱུང་བའི་ིསྲིིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་

བའི་ིརྒྱུ་མ་དག་ལ་ཟའོ།ོ །དེེའི་ིནང་ན་འདུག་པའི་ིསྲིནི་བུ་རྣམས་དང་། ནད་རྣམས་ཀྱིསི་ཚོརོ་བ་

མི་ིབཟད་ཅིིང་ཚ་ལ་དྲག་པ་རྣམས་མྱོོང་ངོ་ོ། །ཕྱི་ིརོོལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གནོདོ་དེ།ེ འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ མེ་ེལས་བྱུང་བའི་ིསེམེས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་ལ་གཤིནི་རྗེའེི་ིམི་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ཚོོར་བའི་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་དག་གིིས་འཇིིགས་པ་བསྐྱེེད་དོ།ོ །ཕུར་བུ་དག་གིིས་ཀྱང་

ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ཀྱི་ིརྩ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། རུས་པའི་ིགསེེབ་

ཐམས་ཅད་འབུགས་པར་བྱེེད་དོོ། །གཞན་ཡང་ཚོོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་གཙེེས་པར་

འགྱུར་ཏེེ། འདིི་ལྟ་སྟེེ། སྟེེའུ་ཡིིས་ཡན་ལག་ནས་རུས་པ་ལ་སོོགས་པའིི་བར་ཐམས་ཅད་

འཇོོག་གོོ། བརྫུན་སྨྲ་བ་སྨྲས་པ་དེ་ེནི་ིམཆོོག་ཏུ་དོོན་མ་ཡིིན་པ་བྱེེད་ཅིིང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྟེེགས་ཀུན་

ལས་རྒལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། བརྫུན་སྨྲ་བ་ནི་ིདོོན་མེེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་གྱུར་པ། དགེ་ེབའི་ིལོ་ོ

ཏོོག་ཐམས་ཅད་སེེར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ངན་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒོོར་གྱུར་པ། བྱ་བ་མ་ཡིིན་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིིན་པ།འཕགས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཀུན་གྱིིས་མི་ིགཙང་བ་དང་འདྲ་བར་སྨད་པར་གྱུར་པ། རྫོོགས་

པའི་ིསངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོསོ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམོ་པ་དག་གིསི་དུག་བཞིནི་

དུ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་ིལམ་གྱི་ིམུན་པར་གྱུར་

ཅིིང་སུ་ཡང་འདོོད་པ་མེེད་པ། གཅིིག་ཏུ་སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མངོོན་དུ་གྱུར་ཅིིང་གཞན་དང་

མཚུངས་པ་མེེད་པ། རྣམ་པ་དེ་ེདག་ཏུ་གྱུར་པ་དོོན་མེེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་སོ།ོ །
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༼ ཝ ༽

ཝཱ་ཀ། (ལེགེས་སྦྱར) ངག གསུང༌། 

ཝ་ཕྱེེད་མ། (བརྡ་སྤྲོོད) ཝ་འདོོགས་ཀྱི་ིམིིང་ཡིིན་པར་བཤད། བ་ཕྱེེད་དང་འདྲ། ཞིིབ་པར་” བ་ཕྱེེད” 

ཅེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཝ་མོ།ོ གཅན་གཟན་ཞིིག ཝ་དང་ཝ་སྐྱེེས་ཡང་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནི།ི འདི་ིལ་ཝ་ཞེེས་པ་ནི་ིཝ་ཝ་ཞེེས་

པའི་ིསྐད་འབྱིིན་པའི་ིཆ་ནས་མིིང་བཏགས་པ་ཡིིན། དཔེ་ེཆོོས་རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་ིའབུམ་

འགྲེལེ་༡༧༢། ལྤགས་སྔོནོ་ཝ། ཞེསེ་པའི་ིཐད་ལས། ཝ་རྣམས་ཀྱིསི་གྲོསོ་བྱས་པས། འོ་ོཅག་

གི་ིདཔོོན་པོ་ོའདི་ིམཇུག་མའམ། མཚུལ་བའམ་འོ་ོཅག་ཝའི་ིརིིགས་ཤིིན་ཏུ་འདྲ་བ་ཅིིག་འདུག་

པས། འོ་ོཅག་ཐམས་ཅད་ཁོོའི་ིསྔོནོ་དུ་སྐད་འདོནོ་ནོ་ོབྱས་ཏེ།ེ ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཝ་ཝ་བྱས་ནས་

སྐད་བཏོནོ་པས། ཞེསེ་གསུངས་པ་འདིིས་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ ། 

ཝ་ཟུར། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཡི་ིགེ་ེགང་ཡང་རུང་བའི་ིའོགོ་ཏུ་འདོོགས་རྒྱུའི་ིཟུར་གསུམ་པའི་ིརྟགས་ (ྭ�) འདི་ི

ལ། ཝ་ཟུར་དང་། ཝ་ཕྱེེད། ཝ་ཕྱེེད་མ་ཟེརེ། འདིིའི་ིབྱེདེ་ལས་ནི་ིནོརོ་བ་སྤང་བའི་ིཆེེད་དུ་ཡིནི། 

དཔེརེ་ན་རི་ིདྭགས་ལྟ་བུ། འདི་ིལ་ཝ་ཟུར་མེེད་ན་ད་སྔོནོ་འཇུག་ཏུ་ཀློགོ་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པ་ལྟ་

བུའོ།ོ །དེསེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགིས་འགྲེེའོ།ོ །བོོད་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ། དེེའི་ིའགྲེལེ་

བཤད་ལ། ཝ་འདོོགས་ཞེེས་བྲིིས་ནས། དཔེ་ེམཚོོན་བྲིིས་མེེད་ལ། རྒྱ་ཡིིག་འགའ་ཤས་བྲིིས་

ནས། “ཝ” ཞེེས་བྲིིས་པ་གང་ཟེེར་བ་ཡིིན་མིིན་བརྟག དེ་ེབཞིིན་དུ། ཝ་ཕྱེེད་ལའང་བརྟག ཝ་

ཟུར་ལ་ (  ྭ�ྭ ) འདི་ིའདྲ་ཞིགི་དཔེ་ེམཚོནོ་དུ་བྲིསི་ཡོདོ་ན་ལེགེས་སྙམ། 

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི། (ཕར་ཕྱིིན) (ལེེགས་སྦྱར) སྟོོན་པས་བདེེན་བཞིིའི་ིཆོོས་འཁོོར་ཐོོག་མར་བསྐོོར་བའི་ིཡུལ། 
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ལེེགས་སྦྱར་དུ་ वाारााणसीी ཞེེས་འབྲི་ིབར་བྱེེད། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཀུན་གཟིིགས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

གསུང་ལས། ཝཱ་རཱ་ཎ་ཕུབ་དང་ཨ་སཱི།ི རལ་གྲི་ིསྟེ་ེསྔོོན་ཡུལ་དེརེ་འཁྲུགས་པ་ཤིནི་ཏུ་དར་བས་

གོ་ོམཚོོན་རྒྱུན་དུ་བསྟེེན་པས་ཕུབ་རལ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཝཱ་རཱ་འཁོོར་མོ་ོདང་ཎ་སཱི་ིའཇིིག་

པར་བཞེེད་པ་དང༌། པཎྜི་ིཏ་འགའ་ཞིིག་ཆུ་བོ་ོཝཱ་རཱ་ཎ་དང༌། ཨ་སཱིིའི་ིབར་གྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པས་

མཚམས་སྦྱར་བས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཡིནི་གསུངས། ཞེསེ་འབྱུང་སྟེ།ེ ཕྱི་ིམ་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་བཤད་མཛོདོ་

ལས། ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཞེསེ་བྱ་ཞེ་ེན། སྨྲས་པ། འདི་ིནི་ིཆུ་ཀླུང་གི་ིམིངི་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེལས་མི་ི

རིིང་བ་ན་རྒྱལ་པོོའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བརྩིིགས་པས་དེེའིི་ཕྱིིར་གྲོོང་ཁྱེེར་འདིིའང་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིི་ཞེེས་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་རྒྱ་ནག་གི་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་དུ་དྲངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཆུ་ཀླུང་ཝཱ་རཱ་ཀས་མཚོོན་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །  

ཝ་ལམ་ཅན། (འདུལ་བ) དུར་ཁྲོོད་ཀྱི་ིམིངི་། རྣམ་འབྱེེད་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༧༨ན༥ལས་གསུངས་སོ།ོ །

ཝན་པ། སོངོ་བའི་ིདོནོ། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་རྡོརོ་གསུང༌།

ཝརྟུ། (བརྡ་སྤྲོདོ) (ལེགེས་སྦྱར) འཁྱིལི་བ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིཐུ་མིསི་དབུ་མེདེ་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛད་སའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཡི་ིགེ་ེཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་སྨྲ་མཁན་གྱི་ིམཁས་པ་ཡང་འགའ་ཤས་སྣང༌། འོོན་ཀྱང་མཁས་དབང་

དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས། དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེེད་གཉིིས་ཐོོག་མ་ཞིིག་ནས་མཉམ་དུ་

མཛད་པ་མིིན་པར། དབུ་ཅན་འདི་ིཀ་རང་མགྱོོགས་པར་བྲིིས་པ་ལས་དབུ་མེེད་རང་བཞིིན་

གྱིསི་བྱུང་བ་ཡིནི་པར་བཤད། ཝརྟུའི་ིམ་དཔེ་ེམཇུག་ཏུ་བཀོོད་ཡོདོ་པ་དེརེ་གཟིགིས།

ཝརྟུལ། (བརྡ་སྤྲོོད) འཁྱིིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཐུ་མིིས་དབུ་མེེད་ཀྱི་ིདཔེ་ེམཛད་སའི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེ

ཞིགི་ཡིནི་ཞེསེ་སྨྲ་མཁན་གྱི་ིམཁས་པ་འགའ་སྣང་ཞིིང་། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ་ཡང་དེ་ེ

ལྟར་གསུངས་མོོད། འོནོ་ཀྱང་མཁས་དབང་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕེལེ་གྱིསི། དབུ་ཅན་དང་དབུ་

མེེད་གཉིིས་ཐོོག་མ་ཞིིག་ནས་མཉམ་དུ་མཛད་པ་མིིན་པར། དབུ་ཅན་འདི་ིཀ་རང་མགྱོོགས་

པར་བྲིསི་པ་ལས་རང་བཞིནི་གྱིསི་དབུ་མེེད་བྱུང་བར་བཤད་དོ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཝརྣ། (བརྡ་སྤྲོདོ) (ལེགེས་སྦྱར) 1 ཡི་ིགེ ེ2 ཁ་དོགོ 

ཝེེན་ཚེེག (ཕར་ཕྱིིན) འཕགས་པ་དགོོངས་པ་ཟབ་མོ་ོངེེས་པར་འགྲེེལ་པའི་ིམདོོའི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་

རྒྱའི་ིསློོབ་དཔོོན་མཁན་པོ་ོཝེེན་ཚེེག་གིིས་མཛད་པ། ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་འགོོས་ཆོོས་གྲུབ་

ཀྱིིས་རྒྱའི་ིདཔེ་ེལས་བསྒྱུར་ཅིིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པ། བསྟན་འགྱུར་མདོ་ོཕྱོོགས་༼ཏི་ིཐི་ི

དིི༽གསུམ་ན་བཞུགས། བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། འདི་ིསྔར་ཐང་ཟན་བླ་མའི་ིསློོབ་མ་

ཁྲའོ་ོཞན་གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཡིིན་ཞེེས་གསལ། ཝེེན་ཚེེག་ནི་ིབོོད་དུ་རྒྱའི་ིབཙུན་པ་ཡིིན་པ་ཡོོངས་

སུ་གྲགས་ཀྱང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོབསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་དྷ་ས་

ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱི་ིལོ་ོ༢༠༠༨-༨-༣ ཉིིན་ཀོ་ོརི་ིཡའི་ིསློོབ་མ་རྣམས་ལ་

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན་གྱི་ིགསུང་ཆོོས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེསྐབས། ཝེེན་ཚེེག་འདི་ིབཞིིན་བོོད་ལ་རྒྱའི་ི

བཙུན་པ་ཡིིན་པར་གྲགས་ཀྱང་རྗེེས་སུ་བྱས་ཚེ་ེཀོ་ོརི་ིཡའི་ིམི་ིརིིགས་རེེད་འདུག་གསུངས། 

ཝེེན་ཚེེག་གིིས་མཛད་པའིི་མདོོ་སྡེེ་དགོོངས་འགྲེེལ་གྱིི་འགྲེེལ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བོོད་སྐད་དུ་

བསྒྱུར་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རྗེེའི་ིལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོ་ོསོོགས་ལས་ཀྱང་ཤེེས་ནུས་ཤིིང་། ཁོོང་གི་ི

འདོོད་ཚུལ་འགའ་ཞིིག་རྗེེའི་ིལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིནང་དྲངས་ཏེ་ེདགག་པ་ཡང་མཛད་ཡོོད། 

འཁྲུངས་འདས་ལོ་ོཚིགིས་ (༦༡༣-༦༩༦) 
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༼ ཞ ༽

ཞྭ་མོོའི་ིའགྲེེལ་བཤད། དགེེ་ལུགས་པའིི་དབུ་ཞྭ་གསེེར་གྱིི་མདོོག་ཅན་གྱིི་འགྲེེལ་བཤད་མདོོར་

བསྡུས། ཞྭ་མོོའི་ིམདོོག་གང་སེེར་སེེར་བྱེེད་དགོོས། ཞྭ་དཔངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཁམས་དང༌། ཞྭ་སྒྲོོས་སངས་རྒྱས་སྟོོང༌། ཞྭ་དཔངས་ཀྱི་ིནང་ཤ་དཀར་པོ།ོ ཞྭ་ལྷག་གི་ིནང་ཤ་

སྔོོན་པོ་ོདང་ཕྱི་ིཤ་དམར་པོ་ོབཅས་གསུམ་གྱིིས་རིིགས་གསུམ་མགོོན་པོ།ོ ཞྭ་ལྷག་གི་ིགོོང་ལ་

ཚེེམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ནི་ིགསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས། ཞྭ་ལྷག་གི་ིསྟེེང་དུ་འཕེེན་

སྔོོན་པོ་ོགསུམ་ཡོོད་པ་ནིི། སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་གྱི་ིམཚོོན་དོོན་ཡིིན་པ་བཅས་སོོ། །གྲྭ་རྐྱང་ལ་སྐུ་

གསུང་རྟེེན་སོོགས་གཞན་མེེད་ཀྱང༌། དབུ་ཞྭ་གཅིིག་པུ་མཆོོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ེལ་ཕྱག་

མཆོོད་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ེགས་མཐུས། ཞེེས་སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་ིཚོོགས་

གཏམ་ཆེནེ་མོའོི་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོདོ་དོ།ོ །དོགོས་གཅོདོ། སྔོནོ་སྟོནོ་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་རབ་

བྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་དབུ་ཞྭ་བཞེེས་སྲོོལ་ཡོོད་དམ་ཞེ་ེན། མི་ིཚངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཕམ་པ་འཆད་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཅ་པ ༽༢༧བ༥ལས། རིིལ་བུ་སྤྱི་ིབླུགས་དང་། འབྲུ་

མར་གྱི་ིསྣོོད་དང་། ཞྭ་དང་། ལྷམ་སྒྲོོག་གུ་ཅན་དང་། ཞེེས་ཞྭའི་ིསྐོོར་གསུངས་འདུག་པས་

དཔྱད་དོ།ོ །

ཞ་ལུ། <ཨོ་ོཤཱི་ིརི་ིཀ> 1 མྱུ་གུའི་ིམིངི་། སྐད་དོོད་དེ་ེབྱེ་ེབྲག་རྟོགོས་བྱེེད་ཆེནེ་པོ་ོ༡༣༩བ༢ན་གསལ། 

2 བོདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་གྱི་ིཞིགི་གི་ིམིངི་། 

ཞྭ་སེརེ་ཅོོད་པན་འཆང་བའི་ིརིངི་ལུགས། དགེ་ེལུགས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིམིིང༌། སྒྲ་བཤད་ནི།ི  བླ་ཆེནེ་

དགོོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིིས་ཀླུ་མེེས་དབུས་སུ་འབྱོོན་ཁར་དབུ་ཞྭ་སེེར་པོ་ོབཞེེས་འཕྲོ་ོཞིིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གནང་ནས་འདི་ིགྱོོན་ལ། ང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཞེེས་གསུངས་པར་བརྟེེན་སྔོོན་གྱི་ིའདུལ་

འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་དབུ་ཞྭ་སེརེ་པོ་ོམནབས་པ་ཡིནི་པས། རྗེ་ེབླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་

ཀྱང་འདུལ་བའི་ིབསྟན་པ་ཉམས་པ་གཞི་ིནས་གསོ་ོབའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་དུ་དབུ་ཞྭའི་ིཁ་དོགོ་སྔོནོ་གྱི་ི

འདུལ་འཛིིན་རྣམས་དང་མཐུན་པའི་ིསེེར་པོ་ོམཛད་པར་བརྟེེན། རྗེེའི་ིརིིང་ལུགས་ལ་ཞྭ་སེེར་

ཅོདོ་པན་འཆང་བའི་ིརིངི་ལུགས་ཞེསེ་གྲགས་སོ།ོ །

ཞག (འདུལ་བ) སྤྱིརི་ཞག་ལ་ཁྱིམི་ཞག་དང༌། ཉིནི་ཞག ཚེསེ་ཞག་གསུམ་ཡོདོ། དེ་ེགསུམ་ལས་ཁྱིམི་

ཞག་ཡུན་རིངི༌། ཉིནི་ཞག་ཡུན་འབྲིངི༌། ཚེསེ་ཞག་ཡུན་ཐུང་སྟེ།ེ ཁྱིམི་ཞག་རེ་ེལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེདེ་

དང་སོ་ོགཅིགི་ཅུང་ཟད་མ་ལོངོ་ཙམ་ཡོདོ། ཡུད་ཙམ་གཅིགི་ལ་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚོདོ་ལ་སྦྱར་ན། 

སྐར་མ་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་ཡོོད། (ཁྱིིམ་ཞག་གཅིིག་ལ། རགས་རྩིིས་བྱེེད་ན་དེེང་སང་གི་ིཆུ་

ཚོདོ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིདང་སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་ཡོདོ། approximately Twenty four hours 

and twenty three minutes, 24.23 hours. ཉིིན་ཞག་རེ་ེལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོོད། 

(ཉིིན་ཞག་གཅིིག་ལ། ཆུ་ཚོོད་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིཡོོད། 24.00 hrs. ཚེེས་ཞག་རེ་ེལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེེད་

དང་སུམ་ཅུ་ཡོོད། (ཚེེས་ཞག་གཅིིག་ལ། ཆུ་ཚོོད་ཉི་ིཤུ་རྩ་གསུམ་དང་སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ི

ཏག་ཏག་ཡོོད། 23.24 hrs.

ཞག་འཕུལ་ཉིནི་འཕུལ། དུས་ཚོདོ་སྐྱེལེ་ཐབས་བྱེདེ་པ། ཉིནི་མ་སྐྱེེལ་ཐབས་བྱེེད་པ། ཉིནི་མ་འཕུལ་

ཐབས་བྱེེད་པ། དུས་ཚོོད་འགྱང་ཐབས་བྱེེད་པ། ཞག་འགྱང་ཉིིན་འགྱང་དུ་གཏོོང་བ། ཕྱིིར་

འགྱངས་བྱེེད་པ། དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་གླེེགས་བམ་དང་པོ་ོལས། ཕག་རི་ིནས་བཟུང་ཞག་

འཕུལ་ཉིནི་འཕུལ་དུ་མ་སོངོ་བའི་ིརྩོལོ་ཁྱད་ཀྱིསི་ཕྱིནི། ལྟ་བུ།

ཞག་ལོོན། (འདུལ་བ) ཆ་ལ་བརྟེེན་པའི་ིཉེེས་བྱས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགསུམ་པ་ནིི། རུང་ཁང་མ་ཡིིན་པའི་ི

མཚམས་དང༌། དེེའིི་ཉེེ་འཁོོར་དུ་དགེེ་སློོང་གིིས་བཟའ་བཅའ་སོོགས་སྨན་གྱིི་རིིགས་བཞིི་

བཞག་སྟེ་ེསྐྱ་རེངེས་ཤར་བའི་ིཚེ་ེན་ཞག་ལོནོ་གྱི་ིཉེེས་བྱས་སྐྱེེའོ།ོ །

ཞང་གོ།ོ དཔེ་ེཆ་མི་ིཤེསེ་པའི་ིགྲྭ་་པར་འབོོད་པའི་ིདམའ་འབེབེས་ཀྱི་ིཚིགི་ཙུབ་ཅིགི
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ཞང་ཚལ་པ། ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་འདྲ། 

ཞང་ཞུང་། སྟོདོ་མངའ་རིསི་ཁུལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམིངི་། གུ་གེ་ེདང་དོནོ་གཅིགི བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་བཀའ་

དྲིིན་ཅན་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོོན་དང་། ལོ་ོཙཱ་བ་རིིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ོབཞུགས་པའི་ིཡུལ། ཇོ་ོབོ་ོརྗེེས་

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན་ཡང་ཞང་ཞུང་མཐོ་ོལྡིིང་གསེེར་གྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་མཛད། ཞང་ཞུང་དང་གུ་གེ་ེ

གཉིིས་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་པར་དེེབ་སྔོོན་དུ་བཤད་དེེ། དེེབ་སྔོོན་སྟོོད་ཆ་ “བོོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་

བཤད་པའི་ིསྐབས” ༦༢ལས། ཆུང་བས་ཞང་ཞུང་སྟེ་ེགུ་གེེའི་ིམངའ་ཞབས་ན་ཡོོད་པ་ཡིིན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །  

ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ།ོ 1 ཞབས་པདྨོའོི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པའོ།ོ །2 ཞབས་འོོག་གི་ིཔདྨོོའི་ིགདན། 

ཞབས་ཀྱུ། (   ུ� ུ) བོདོ་ཡིགི་གི་ིདབྱངས་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡིགི་མཚོནོ་བྱེེད། དབྱིབིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་

གུག་ནས་ཡོོད་པའིི་ཆ་ནས་ཞབས་ཀྱུ་ཟེེར། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཡིི་གེེའིི་ཞབས་སམ་སྨད་དུ་

འདོགོས་ཤིངི་དབྱིབིས་ཀྱོགོ་ཀྱོགོ་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །དེ་ེཡང་ཀྱུ་དང་། ཀྱོ།ོ ཀྱོགོ་ཀྱོགོ་

རྣམས་དོནོ་གཅིགི་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྕགས་ཀྱོ་ོཞེསེ་འབྲི་ིབ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེེབས་དྲང་སྲོོང་བདེེན་པའི་ིདབྱངས་སྙན། ༸གོོང་ས་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེེབས། 

༸གོོང་ས་མཆོོག་དགུང་གྲངས་སོ་ོབདུནགྱི་ིདགུང་སྐེེག་ཏུ་ཕེེབས་ཉེེར་བརྟེེན་ྋཞབས་བརྟན་

གསོོལ་འདེེབས་ཤིིག་གསར་རྩོོམ་དགོོས་ཞེེས། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་

བྱུང་རིགི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆོགོ་ནས་རྟེནེ་བཅས་བསྐུལ་མ་གནང་དོནོ་བཞིནི། འཕགས་པའི་ིགནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོོལ་འདེེབས་དང་འབྲེེལ་བའི་ིྋཞབས་བརྟན་སྨོོན་ཚིིག་དྲང་སྲོོང་བདེེན་

པའིི་དབྱངས་སྙན་ཞེེས་བྱ་བ། སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་ཁྲིི་བྱང་རིིན་པོོ་ཆེེས་ལྗགས་རྩོོམ་

མཛད། སྐབས་དེེར་ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༦༩ལོོརརྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ ཞྭ་དམར་སྤྲུལ་སྐུ། ཀ་

ཐོགོ་སི་ིཏུ། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ། ཀོངོ་སྤྲུལ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེབཅས་ཆེདེ་བཅར་ཞུས་འདུག ཁྲི་ིབྱང་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིརང་རྣམ་ན་གསལ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཞབས་གནོནོ་གྱི་ིམཚོནོ་དོནོ། ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷས་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིལྷ་རྣམས་ཞབས་འོགོ་ཏུ་མནན་པའི་ིམཚོནོ་

དོནོ་ནི།ི དེ་ེདག་ཟིནི་གྱིསི་གནོནོ་པར་མཚོནོ་ནོ།ོ །རྗེའེི་ིའདོདོ་འཇོ་ོལས། འདིའིི་ིཞབས་ཀྱིསི་གང་

མནན་པ་ནི།ི དེ་ེཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་ཞིངི་དེ་ེལས་མི་ིའདའ་བ་བཞིནི་དུ། སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པས་འགྲོ་ོབ་

རྣམས་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པ་དང༌། དེ་ེརྣམས་སྟོངོ་ཉིདི་ལས་མི་ིའདའ་བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། 

ཞབས་འབྲིིང་། ཞབས་ཕྱིིའམ་གཡོོག་པོོའི་ིམིིང་། སྒྲ་བཤད་ནིི། ཞབས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབས་ན་དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་བྱ་སྟེ།ེ འབྲང་། འབྲེངེ་། འབྲིངི་རྣམས་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་པར་སེམེས་ཏེ།ེ ཆེེད་དུ་བརྗོདོ་པའི་ི

ཚོོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྲེེལ་པ་༼ ཏུ ༽༧༦བ༧ལས། རྗེེས་སུ་འབྲེེང་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་འགྲོོ་

བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །ཕྱིསི་འབྲང་ཞེསེ་པའང་དེ་ེའདྲའོ།ོ །

ཞབས་ཞུམ་པ། བུམ་པའི་ིསྨད་ཕྲ་རུ་སོངོ་བ་ལ་ཞབས་ཞུམ་པ་ཟེརེ། ཞབས་ཞུམ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཞབས་

ནི་ིམཐིལི་ལ་མི་ིགོ་ོབར་སྨད་ལ་གོ་ོདགོསོ། 

ཞབས་སུ་ལྡན་པ། རིགིས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཞར་བ། མིགི་ཡ་གཅིགི་ལ་སྐྱོོན་ཤོརོ་བ། བོདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོརོ། ཞར་བའི་ིགོ་ོདོནོ་ལ། མིགི་

ལོོང་བ་དང་། ཞེེས་གསུངས་པ་ནི་ིམི་ིའཐད་དེེ། འཇིིག་རྟེེན་ན་མིིག་ཡ་གཅིིག་ལ་སྐྱོོན་ཤོོར་བ་

ལ་ཞར་བ་དང་། གཉིསི་ཀ་ལ་སྐྱོནོ་ཤོརོ་བ་ལ་ལོངོ་བ་ཞེསེ་གྲགས་ཤིངི་། གཞུང་ཆེནེ་མོ་ོརྣམས་

སུའང་དེ་ེལྟར་གསུངས་ཏེ།ེ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཞར་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམིགི་ཡ་གཅིགི་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པས་སོ།ོ །

ཞལ། 1 ཁའི་ིཞེསེ་ས། 2 གདོངོ་གི་ིཞེ་ེས། 3 མིངི་འགའ་ཞིགི་གི་ིསྔོོན་དུ་སྦྱར་ན་ཞེ་ེཚིགི་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེེད་

ཀྱི་ིཚིགི་གྲོགོས་ཤིགི དཔེརེ་ན་དཀར་ཡོལོ་ལ་ཞལ་དཀར་ཟེརེ་བ་དང་། ཇ་ཆང་སོགོས་བཏུང་

བའི་ིརིགིས་ལ་ཞལ་སྐྱེམེས་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའོ།ོ ། 

ཞལ་སྐྱེམེ། ཞལ་སྐྱེམེས་དང་འདྲ།

ཞལ་སྐྱེམེས། ཇ་ཆང་སོགོས་བཏུང་བའི་ིརིགིས་ཀྱི་ིཞེ་ེས། ཞལ་སྐྱེམེ་ཞེསེ་བྲིསི་པའང་ཡོདོ།

ཞལ་ཁྱིམི། ཞལ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཏེ་ེགདོོང་ངོ་ོ། །
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ཞལ་གྱི་ིབུམ་བཟང་། ཞལ་བུམ་པ་བཟང་པོའོི་ིགཟུགས་སུ་བཀོོད་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེསེ་མཛད་

པའི་ིརྗེེའི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། ངོ་ོམཚར་བླ་ན་མེེད་པའི་ིགཏམ། །མགོོན་ཁྱོོད་ཞལ་གྱི་ི

བུམ་བཟང་ལས། །དགྱེེས་བཞིིན་སྩལ་བའི་ིབདུན་རྩིིའི་ིརྒྱུན། །བདག་བློ་ོདད་པའི་ིསྙིིམ་པ་

ཡིསི། །གཅེསེ་པར་བཟུང་བ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིསི། །སྐལ་བཟང་དད་པ་བརྟན་པོ་ོཅན། །ཐེགེ་པ་མཆོགོ་

གི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཞལ་གྲངས། གྲངས་ཀའི་ིཞེ་ེས། དགེ་ེའདུན་ཞལ་གྲངས་ཇི་ིཡོདོ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཞལ་སྔ། 1 བླ་མའི་ིམཚན་གྱི་ིམཐར་སྦྱར་ན། སྐུ་དངོསོ། ཁོངོ་། ཁོངོ་སྐུ་ངོ་ོམ་ཞེསེ་པའི་ིཞེ་ེསའི་ིཚིགི་

ཏུ་འགྱུར་བའི་ིཆེ་ེབསྟོོད་ཀྱི་ིཚིིག་ཅིིག སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་མཛད་ཅེེས་པ་

ལྟ་བུ། 2  དྲུང༌། སྤྱན་སྔ། མིགི་སྔ། 

ཞལ་སྔ་ནས། 1 བླ་མའི་ིམཚན་གྱི་ིམཐར་སྦྱར་ན། སྐུ་དངོསོ། ཁོངོ་། ཁོངོ་སྐུ་ངོ་ོམ་ཞེསེ་པའི་ིཞེ་ེསའི་ི

ཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ིཆེ་ེབསྟོོད་ཀྱི་ིཚིིག་ཅིིག དཔེེར་ན་བླ་མའི་ིམཚན་རིིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིིན་ན། 

མཚན་གྱི་ིགོོང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ིཚིིག་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་དང༌། མཐར་ཞལ་སྔ་ཞེེས་པ་སྦྱར་བ་རྗེ་ེ

བཙུན་དམ་པ་རིིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །རྗེེའི་ིགསུང་ལྟར་རོོ། །མཁས་

གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་མཛད་པའི་ིརྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོོགས་སུ། ཁོོང་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ལ་

བེདེ་སྤྱོོད་མང་ཤོསོ་གནང་ཡོདོ། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོགོས་ལས། དེ་ེནས་སྟོནོ་སྐྱིིད་

ཤོོད་དུ་ཕེེབས། རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་བའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་དབུས་སུ་ཆོོས་བར་ལ་ཕེེབས་

པས་དཔོནོ་སློབོ་གཉིསི་ཀས་པོ་ོཏ་ལར་བཞུགས་ནས་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་བགྲོ་ོབ་མང་དུ་

མཛད་ཅིངི༌། ཞེསེ་དང་། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་པ་ཆེནེ་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་མངའ་རིསི་ནས་

བྱོནོ། ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 2 ཁོངོ་གི་ིགསུང་ལས། ཁོངོ་གི་ིཞལ་ལས། ཁོངོ་སྐུ་

ངོ་ོམའི་ིཞལ་ལས་ཞེེས་པའི་ིདོོན། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོོགས་ལས། རྗེེའི་ིཞལ་སྔ་

ནས། ད་དུང་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་དགའ་རབ་ཡོོང་བ་ཨ་ཡིིན་གསུང༌། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།ོ །3 དྲུང༌ནས། སྐུ་མདུན་ནས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིི།  ཁོོང་གིི། ཁོོང་སྐུ་ངོ་ོམའིི། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དད་པའི་ིའཇུག་ངོོགས་ལས། རྒྱལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་བརྩ་གཅིགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་གི་ིནོརོ་བུ། སྙིགིས་

མའི་ིདུས་འདིིར་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིིད་དང་མཚུངས་པ། སྐྱེ་ེདགུ་མ་ལུས་པའི་ི

གཉེེན་གཅིིག་པུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློ་ོབཟང་གྲགས་པའི་ིདཔལ་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཐར་པ་ཡོངོས་སུ་བརྗོདོ་པའི་ིགཏམ་དུ་བྱ་བ་དད་པའི་ིའཇུག་དོགོས་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི།ི

ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིསི། ཁོངོ་གིསི། ཁོ་ོརང་གིསི། ཁོངོ་སྐུ་ངོ་ོམས། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མོ་ོལས། རྗེ་ེབཙུན་

དམ་པ་རེེད་མདའ་བའིི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་ཁོོང་རང་གིིས་མཛད་པའིི་རྣམ་འགྲེེལ་རྒྱན་གྱིི་

འགྲེལེ་བཤད་ཆེནེ་མོ་ོགསུང་བ་རྗེ་ེའདིསི་གསན། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཞལ་སྔ་ནས་ལ། ཁོངོ་ལ། ཁོངོ་ལས། ཁོངོ་ནས། ཁོངོ་གི་ིདྲུང་ནས་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ། རྗེེའི་ིརྣམ་ཐར་དད་

པའི་ིའཇུག་ངོོགས་ལས། རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེ་ེའདིིས་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་རེེད་མདའ་པའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ལ། 

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་ཚར་གཅིིག་གསན། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཞལ་ལྕེ།ེ ཁྲིམིས་དང་ཆད་ལས། ལྕེ་ེགཅོདོ་ཡང་ཟེརེ། ཞལ་ལྕེ་ེགཅོདོ་པའམ་ཞལ་ལྕེ་ེབཅད་པ་ཞེེས་པ་

ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་དམ་ལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི སྔོོན་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེ་ེདབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་ཁྱིིམ་བདག་གི་ི

གླང་གཡར་ནས་གཏོོད་དུ་ཕྱིིན་པས་གླང་ཁྱིིམ་བདག་གི་ིར་བར་བཏང་སྟེ་ེཅི་ིཡང་མ་སྨྲས་པར་

ལོོག ཁྱིིམ་བདག་གིིས་གླང་བསྐྱལ་བྱུང་བ་མཐོོང་ཡང་མ་བཏགས་པར་བཞག་པས་གླང་

ཕུགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཐོོན་ཏེེ་སྟོོར་བ་གླང་པོོ་མེེ་ལུང་གདོོང་ལ་ཞུས་པས་བྲམ་ཟེེས་གླང་བཏང་

ཡོོད་དོ་ོཞེེས་མ་སྨྲས་པས་ལྕེ་ེཆོོད། ཁྱིིམ་བདག་གིིས་མཐོོང་ཡང་མ་བཏགས་པས་ལག་པ་

བྲེེགས་ཞེེས་ཞལ་ལྕེ་ེབཅད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྕེ་ེགཅོོད་དམ་ཞལ་ལྕེ་ེགཅོོད་ཅེེས་པའི་ིཐ་སྙད་

བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོོན་གླེེགས་བམ་སྟོོད་ཆ་༡༩༣ལ་གཞི་ིབྱས་

ཏེ་ེབཀོོད།

ཞལ་ལྕེ་ེགཅོདོ་པ། ཁྲིམིས་གཏན་འབེབེས་བྱེེད་པའི་ིདོནོ། སྒྲ་བཤད་ཞལ་ལྕེ་ེལ་གཟིགིས།
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ཞལ་ལྕེ་ེབཅད་པ། ཆད་ལས་བཅད་པའམ་གཏན་འབེབེས་བྱེེད་པའམ་ཁྲིམིས་བཅས་པའི་ིདོནོ། 

ཞལ་ཏ། 1 ཁ་ཏ། བཀའ་སློབོ། ལམ་སྟོནོ། སློབོ་སྟོནོ། རྒྱལ་བ་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོདེརེ་ཕེབེས་དུས་

ཞལ་ཏ་མཛད་པ་བཞིིན། གཙང་དགོོན་གྱི་ིགྲྭ་ཚང་བཙུགས་ལྟ་བུ། 2 ལས། དགེ་ེའདུན་གྱི་ི

ལས་བྱེེད་པར་ཞལ་ཏ་བ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ།

ཞལ་ཏ་བ། (འདུལ་བ) དགེ་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེདེ།

ཞལ་ཏ་བྱེདེ་པ། (འདུལ་བ) ལས་ཀ་བྱེེད་པ། ལས་བྱེེད་པ། འདུལ་བ་གཞིིའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། ཞལ་

ཏ་བྱེེད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིལས་བྱེེད་པའོ།ོ །ཞེེས་གསུས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཞལ་དུ་འདུ་བའི་ིསྒོ།ོ (འདུལ་བ) ཞལ་དུ་བཞེསེ་རྒྱུའི་ིབཟའ་བཏུང་གི་ིརིགིས།

ཞལ་འདྲིིས། འདྲིིས་པའི་ིཞེ་ེས། ངོ་ོཤེེས་པ། འགྲོོགས་འདྲིིས། འདྲིིས་མྱོོང་ཡོོད་པ། ལམ་རིིམ་བླ་མ་

བརྒྱུད་པའི་ིརྣམ་ཐར་༧༤༧ལས། ནུབ་ཅིིག་རྨི་ིལམ་ན་སྔར་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལྡན་དུ་བཞུགས་དུས་

ཞལ་འདྲིསི་ཡོདོ་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ཆོསོ་མཐུན་ཞིགི་ཡོོད་པ་དེ་ེབྱུང་ནས། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཞལ་ཕོ།ོ ཁ་ཕོོའི་ིཞེ་ེས། ཞལ་ཕོ་ོཡང་མཛད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཕོ་ོཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཞལ་འཕངས། གཞན་དུ་ཡོོད་ཚུལ་པ། ཁ་འཕངས་པ། ཞལ་འཕངས་པ། ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་

རྣམས་དོནོ་གཅིགི

ཞལ་བླངས། ཁས་བླངས་ཀྱི་ིཞེ་ེས། དུ་ཀཱུ་ལའི་ིགོོས་བཟང་དེེབ་དང་པོ་ོ༡༡༥ལས། ཐལ་འགྱུར་

གསུམ་ཙམ་ནས་ཞལ་བླངས་ཤོརོ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཞལ་མི་ིགཉིསི་པ། གཉིསི་སུ་མེེད་པ། ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མ་མཆིསི་པ། 

ཞལ་རྩེདེ། རྩེེད་མོ།ོ སྐུ་རྩེེད།

ཞལ་ཟས་རོ་ོབརྒྱ་ལྡན་པ། མངར་སྐྱུར་ལ་སོོགས་པའི་ིརོ་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཁ་ཟས་ལ་

ཟེརེ། ཞིིབ་པར་རོ་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཞལ་གཟིིགས། 1 ལྷ་དང་བླ་མ་སོོགས་ཀྱི་ིཞལ་མཐོོང་བ། གཞོོན་ནུའི་ིདུས་ནས་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཡི་ི

ཞལ་གཟིགིས་ལྟ་བུ། 2 བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ིལྷས་ཞལ་དངོསོ་སུ་བསྟན་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཞལ་ལུང༌། 1 འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང༌། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཞལ་ལུང་ཡང་ཟེརེ། དེ་ེནི་ིསློབོ་དཔོནོ་སེེང་

གེ་ེབཟང་པོོའི་ིསློོབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ེཤེེས་ཞབས་ཀྱིིས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིགསུང་ལ་ཟིིན་བྲིིས་

སུ་མཛད་དེེ་སྦྱར་བའིི་གཞུང་ཞིིག་སྟེེ། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སོོགས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པོོར་ཞལ་ལུང་ཞེེས་འབྱུང་བ་དེ།ེ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལ་གོ་ོ

དགོོས། འདི་ིའཇམ་དཔལ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགྲས་ཤིིག་ཡིིན། 2 ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ིམན་ངག་གམ་

གསུང་རྒྱུན། 3 ཁེངེས་སྐྱུང་བའི་ིཚིགི་སྟེ།ེ བླ་མ་སོགོས་ཀྱི་ིཞལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིིན་བཀོོད་ཀྱི་ི

རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ིཞལ་ལུང༌། མཁས་པའི་ིཞལ་

ལུང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཞལ་ཤེེས། བླ་མའི་ིཞལ་ལས་ཤེེས་དགོོས་པའི་ིདཀའ་གནད་དང་གསང་བ་དམ་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་པའི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིམན་ངག

ཞལ་ཤོབོ། བརྫུན་གྱི་ིཞེ་ེས།  ཤོབོ་ནི་ིབརྫུན་གྱི་ིམིངི་དུ་ལི་ིགུར་གསུང་ངོ་ོ། །

ཞལ་བཤུས། ངོ་ོབཤུས། འདྲ་བཤུས། བཤུས་པ། ངོ་ོབཤུས་བྱས་པ།

ཞི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མེེད་པ། བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ། ཞི་ིབ་ནི་ིཐར་པ། སྒོ་ོནི་ིརྒྱུའམ་ཐབས། 

གཉིིས་པ་མེེད་པ་ནི་ིགཅིིག་པུ་ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས། ཐར་པ་ཐོོབ་པའི་ིཟླ་མེེད་པའི་ིཐབས་

སམ་རྒྱུ་གཅིགི་པུ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །འདི་ིདང་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་བཤད་པ་གཉིསི་མི་ིའགལ་

བ་ནི།ི དེ་ེགསུམ་གའང་བདག་མེེད་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་གཅིགི་གི་ིནང་དུ་འདུས་པས་སོ།ོ །

ཞི་ིདྲག ཞི་ིབ་དང་དྲག་པོ།ོ 

ཞི་ིགནས། <ཤ་མ་སྠ> སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི། སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལས། ཤམ་སྠ་ཞེསེ་

བྱ་བ་ཤམེེབསྟིིཏིིཤམསྠ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཤམ་ནི་ིཞི་ིབ་དང་། སྠ་ནི་ིགནས་པ་སྟེེ། གཟུགས་ལ་

སོོགས་པ་ཡུལ་གྱིིས་སེེམས་གཡེེང་བ་ཞིི་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་གང་སྒོོམ་པ་དེེ་ལ་

སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཁུགས་པའི་ིམིིང་ཡིིན་པས་ན་ཞི་ིགནས་ཞེེས་བྱ། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོོ། །སློོབ་དཔོོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལའི་ིསྒོོམ་རིིམ་བར་པ་ལས། དེ་ེལ་ཐོོག་མར་རེ་ེཞིིག་ཞི་ིགནས་
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བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེེང་བ་ཞི་ིནས་ནང་དུ་དམིིགས་པ་ལ་རྒྱུན་

དུ་རང་གི་ིངང་གིིས་འཇུག་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསེེམས་ཉིིད་ལ་

གནས་པ་ནི་ིཞི་ིགནས་ཞེེས་བྱའོ།ོ །ཞི་ིགནས་དེ་ེཉིིད་ལ་དམིིགས་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ལ་རྣམ་པར་

དཔྱོདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིལྷག་མཐོངོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཕགས་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྤྲིནི་ལས་ཇི་ིསྐད་དུ། 

ཞི་ིགནས་ནི་ིསེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ཉིིད་དོ།ོ །ལྷག་མཐོངོ་ནི་ིཡང་དག་པར་སོ་ོསོརོ་རྟོགོ་པའོ་ོཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སེམེས་ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ི

ནས་ནང་དུ་དམིིགས་པ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ཞི་ིགནས་ཞེེས་བྱའོོ། །ཞི་ིགནས་ནི་ི

དཔྱད་འཇོགོ་གི་ིསྒོམོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་འཇོགོ་སྒོམོ་ཡིནི། ཡང་ན། ཁྲོ་ོཆགས་སོགོས་ཞི་ིནས་

སེེམས་ཞི་ིབར་གནས་པས་ན་ཞི་ིགནས་ཞེེས་འགྲེེལ་ཡང་འཐད་པར་སེེམས་སོ།ོ །ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་

ཚོོས། ཞི་ིགནས་ལ་ལེེགས་སྦྱར་དུ་shamatha ཞེེས་ཡོོངས་སུ་གྲགས་སུ་ཀློོག་པར་བྱེེད་མོོད། 

འོནོ་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ིལྟར་ཡོདོ་དེ།ེ གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལས། 

ཤམ་སྠ་ཞེསེ་པ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐད་དོདོ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ེཀློགོ་པའི་ིཚེ་ེ shamastha ཞེསེ་ས་སྒྲ་

ཞིིག་ཐོོན་པར་བཀླག་དགོོས། དཔེེར་ན་གནས་སམ་ཡུལ་ལ་སྠན་དང་། པ་ཀིིསྠན་ཟེེར་བ་ལྟ་

བུའོ།ོ །shamatha ཞེེས་པ་པཱ་ལིིའི་ིསྐད་ཡིིན་པས་ས་སྒྲ་ཉམས་པར་སེེམས་སོ།ོ །མཁས་གྲུབ་

ཆོོས་རྗེེའི་ིརྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེེད་པའི་ི

མེེ་ལོོང་ཞེེས་བྱ་བ་གསུང་ཐོོར་བུའིི་༤༤བ༥ལས། ཉེེས་པ་ལྔ་སྤོོང་འདུ་བྱེེད་ཡན་ལག་

བརྒྱད། །ལེེགས་པར་བསྟེེན་པའི་ིཚུལ་ལ་མི་ིམཁས་པར། །ཧར་སྒོོམ་བྱིིང་བ་ལྟེེངས་པོོའི་ིརྟོོག་

མེདེ་ལ། །སྒོམོ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཞི་ིགནས་གཟུགས་བརྙན་ཡིནི། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་ིགནས་

བསྒྲུབ་ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པར་བྱའོ།ོ ། 

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚོགོས་དྲུག མཐུན་པའི་ིཡུལ་ན་གནས་པ། འདོོད་པ་ཆུང་བ། ཆོགོ་ཤེསེ་པ། བྱ་བ་མང་

པོ་ོསྤངས་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ། འདོོད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་རྟོོག་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་པ་དང་དྲུག་གོ།ོ 



 686  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཞིི་གནས་ཀྱིི་རེེའུ་མིིག 

གཉེནེ་

པོོ་འདུ་

བྱེདེ་

བརྒྱད་

དད་

པ

འདུན་པ བརོྩོན་

འགྲུས

ཤིིན་

སྦྱངས

དྲན་

པ

ཤེསེ་

བཞིིན

སེམེས་པ བཏང་

སོྙོམས

ཉེསེ་

པ་ལྔ

ལེ་ེལོོ བརྗེདེ་

ངས

བྱིིང་རོྒོད འདུ་མིི་

བྱེདེ

འདུ་བྱེདེ

སེམེས་

གནས་

གྲངས

1 2 3 4 5 6 7 8 9

སེམེས་

གནས་

མིིང

འཇོོག་པ རྒྱུན་

དུ་

འཇོོག་

པ

བླན་

ཏེ་ེ

འཇོོག་

པ

ཉེ་ེ

བར་

འཇོོག་

པ

དུལ་

བར་

བྱེདེ་

པ

ཞིི་

བར་

བྱེདེ་

པ

རྣམ་

པར་

ཞིི་

བར་

བྱེདེ་པ

རྩེ་ེ

གཅིགི་

ཏུ་

བྱེདེ་

པ

མཉམ་

པར་

འཇོོག་

པ

སེམེས་

གནས་

ཀྱིི་

ཉམས

རྣམ་

རོྟོག་

མང་

བའིི་

ཉམས

རྣམ་

རོྟོག་ལ་

ངལ་

གསོོ་

བའིི་

ཉམས

འགལ་

རྐྱེནེ་

དང་

ཕྲད་

ཚེ་ེརྣམ་

རོྟོག་

ཐང་

ཆད་

པའིི་

ཉམས

རྒྱ་ཆེནེ་

པོོ་ལས་

བསྡུས་

ཏེ་ེཕྲ་

བར་

བྱེདེ་པ

ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིནི་

གྱི་ིཡོོན་

ཏན་ལ་

དགའ་བ

རྣམ་

གཡེངེ་

གིི་ཉེསེ་

དམིིཊ་

རིིག་

ནས་

འགོོག་པ

ཆགས་

སེམེས་

སོོགས་

ཉོོན་

མོོངས་

རོྩོལ་

བས་

སོྤོང་བ

ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིནི་

རྒྱུན་

ཆགས་

སུ་

འགྲུབ་པ

རོྩོལ་མེདེ་

ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་འཇུག་པ
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སོྟོབས་

དྲུག

ཐོོས་

པའིི་

སོྟོབས

བསམ་

པའིི་

སོྟོབས

དྲན་པའིི་སོྟོབས ཤེསེ་བཞིིན་གྱི་ིསོྟོབས བརོྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་

སོྟོབས

ཡོོངས་

འདྲིིས་ཀྱིི་

སོྟོབས

ཡིིད་

བྱེདེ་

བཞིི

སྒྲིིམ་སྟེ་ེ

འཇུག་

པ

ཆད་ཅིིང་

འཇུག་

པ

ཆད་

མེདེ་དུ་

འཇུག་

པ

རོྩོལ་མེདེ་

དུ་འཇུག་

པ

ཞི་ིགནས་གསོ་ོསྦྱོོང༌། (འདུལ་བ) གསོ་ོསྦྱོོང་གི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅིགི་སྟེ།ེ ཞི་ིགནས་བསྒོམོ་པའོ།ོ །

ཞི་ིབ་ལྷ། རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོ་ོཞི་ིབ་ལྷ་ནིི། དུས་རབས་བདུན་པའི་ིམཇུག་དང་བརྒྱད་པའི་ིའགོ་ོསྟོོད་

ཙམ་དུ་བྱོོན་པར་ཚོོད་དཔག་བྱེེད། འདིིའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནིི། ངོ་ོམཚར་ཅན་གྱི་ིགཏམ་བདུན་ཞེེས་

གྲགས་ཏེ།ེ ལྷག་པའི་ིལྷ་མཉེསེ་ནཱ་ལེནེ་དྲའི།ི །བཀོོད་པ་ཕུན་ཚོགོས་རྩོོད་པ་བཟློགོ །ཡ་མཚན་

ཅན་དང་སྤྲང་པོ་ོདང་། །རྒྱལ་པོ་ོམུ་སྟེེགས་ཅན་བཏུལ་བའོ།ོ །དེ་ེལ་དང་པོ་ོལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་ཡུལ་

འཁོོར་བཟང་པོ་ོཞེེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ོདགེ་ེབའི་ིགོ་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིསྲས་ཞི་ིབའི་ིགོ་ོཆ་ཞེེས་བྱ་

བར་བལྟམས་ནས་གཞོོན་ནུའི་ིཚེ་ེརིིག་པ་མང་པོ་ོབསླབས་ཤིིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུ་སུ་ལུ་ཞིིག་

ལ་འཇམ་དཔལ་རྣོོན་པོོའི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤིིག་ཞུས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་པས་ཞལ་མཐོོང་ངོ་ོ། །རེ་ེཤིིག་ན་

ཡབ་འདས་ཏེེ། ནང་པར་རྒྱལ་པོོར་དབང་བསྐུར་བའི་ིདོ་ོནུབ་རྨི་ིལམ་ན། སང་རང་ཉིིད་སྡོོད་

པར་འགྱུར་བའི་ིཁྲི་ིདེ་ེལ་རྗེ་ེབཙུན་བཞུགས་ནས། བུ་གཅིིག་འདི་ིནི་ིང་ཡི་ིསྟན་ཡིིན་ཏེ།ེ །ང་ནི་ི

ཁྱོོད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་ཡིིན། །ང་དང་ཁྱོོད་གཉིིས་་སྟན་གཅིིག་ལ་འདུག་པ། །འདི་ིནི་ི

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིིགས་མ་ཡིིན། ཞེེས་གསུང་བ་རྨིིས་པས་སད་པ་དང་རྒྱལ་སྲིིད་བཟུང་མི་ི

བཏུབ་པར་ཤེསེ་ཏེ།ེ བྲོསོ་ནས་ནཱ་ལེནེ་དྲར་པཎྜི་ིཏ་ལྔ་བརྒྱའི་ིཁྱུ་མཆོགོ་རྒྱལ་བའི་ིལྷ་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟེ།ེ མཚན་ཞི་ིབའི་ིལྷ་ཞེེས་བཏགས་ཏེ།ེ ནང་གི་ིཀུན་སྤྱོོད་འཕགས་པ་ལ་ཆོོས་གསན་

ཅིིང་དེ་ེལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་དང་། བསྟན་བཅོོས་ཟབ་མོ་ོརྩོོམ་པར་མཛད་ཀྱང་། ཕྱིིའི་ིསྤྱོོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལམ་ཟ་ཉལ་འགྲོ་ོབ་མ་གཏོོགས་པ་གཞན་གྱིིས་མ་རིིག་པས། བྷུ་སུ་ཀུ་འདུ་ཤེེས་གསུམ་པ་

ཞེེས་གྲགས་ཤིིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དཔགས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིབྱ་བ་

འཁོོར་ལོ་ོགསུམ་ཡིིན་པ་ལ། འདི་ིགང་དང་ཡང་མི་ིལྡན་པར་དད་པས་བྱིིན་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་

པར་མི་ིརུང་བས་བསྐྲད་པར་བྱ། དེའེང་མདོ་ོའདོནོ་རེསེ་བྱས་པས་རང་བུད་ལ་འགྲོོའོ་ོསྙམ་དུ་

བསམས་ནས། དེ་ེལ་མདོ་ོའདོནོ་པར་བསྒོ་ོཔས་མི་ིནུས་ཟེེར་བ་དང་། མཁན་པོ་ོལ་ཞུས་པས། 

ཁྱེདེ་ཉིིད་ཀྱིསི་སྒོོས་ཤིགི་གསུངས་ནས་བསྒོསོ་པས། འདོནོ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་

ཅིི་ཡིིན་མིི་ཤེེས་སྙམ་ཞིིང་ཐེེ་ཚོོམ་དུ་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཉམས་སད་པའིི་ཕྱིིར། སྐྱེེ་བོོ་མང་པོོའི་ི

དབུས་སུ་ཁྲི་ིམཐོོན་པོ་ོབཤམས་སོོ། །དེ་ེནས་ཇི་ིལྟར་སོོང་མི་ིམངོོན་པར་ཕྱག་གིིས་མནན་

ནས། སྟེངེ་དུ་བྱོནོ་པས་ཕལ་ཆེརེ་ཡིདི་གཉིསི་སུ་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་སྔར་གྲགས་པ་གདོནོ་ནམ། 

མ་གྲགས་པ་གདོོན་གསུངས་པས། མ་གྲགས་པ་གདོོན་པར་ཞུས་པས། བསླབ་བཏུས་ནི་ི

མངས། མདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་ནི་ིཉུངས་བས། ཚིགི་བསྡུས་ལ་དོནོ་རྒྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞལ་ཏོོན་དུ་མཛད་ཅིིང་། ཤེེར་ལེེའིི། གང་ཚེ་ེདངོོས་དང་དངོོས་

མེེད་དག །ཅེེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཇེ་ེམཐོ་ོཇེ་ེམཐོོར་སོོང་ནས། མཐར་སྐུ་མི་ིསྣང་བར་

གསུང་གྲག་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་བཏོོན་ཏེ་ེགཤེེགས་སོ།ོ །དེ་ེནས་གཟུངས་ཐོོབ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ཟིིན་པ་བསྡུས་པས་ཤུ་ལོ་ོཀ་བདུན་བརྒྱ་དང་སྟོོང་དང་སྟོོང་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐེ་ེ

ཚོོམ་ཟ་ཞིིང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེེས་པ་

དང་། ཡང་ན་རེ་ེཞིགི་མདོརོ་བསྡུས་པ། །མདོ་ོརྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། །ཞེསེ་པའང་། 

ངོ་ོམ་ཤེསེ་པ་ན། ལྷོ་ོཕྱོགོས་མཆོོད་རྟེནེ་དཔལ་ཡོནོ་ཅན་ན་བཞུགས་པར་ཐོསོ་ནས། དགེ་ེསློངོ་

གཉིིས་སྤྱན་འདྲེེན་དུ་བཏང་བ་དང་མཇལ་ནས། དེ་ེདག་ཞུས་པས། བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་ོ

ཀུན་ལས་བཏུས་ཁོོ་བོོའི་ིབྲང་ཁང་གིི་གདུང་གསེེབ་ན་པཎྜིི་ཏའིི་ཡིི་གེེ་ཕྲ་མོོས་བྲིིས་པ་ཞིིག་

ཡོོད། སྤྱོོད་འཇུག་ཤུ་ལོ་ོཀ་སྟོོང་ཚང་བ་དེ་ེཡིིན། ཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ེདེ་ེདག་གི་ིབཤད་པ་དང་

སྒྲུབ་པའི་ིལུང་ཡང་གནང་ངོ་ོ། །དེ་ེནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་བྱོོན་ཏེ་ེརྩོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་པ་ཞིིག་གི་ི
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འཐབ་ཟླ་མཛད་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཐམས་ཅད་འདུམས་པར་གྱུར་ཏེེ་བདེེ་བ་ལ་བཀོོད་

དོ།ོ །ཡང་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ིནུབ་ཕྱོོགས་ཧ་ཅང་མི་ིརིིང་བ་ཞིིག་ན། ཡ་མཚན་གྱི་ིལྟ་བ་འཛིིན་པ་

ལྔ་བརྒྱ་གནས་པའི་ིའཁོརོ་དུ་བསྡད་པ་དང་། རེ་ེཤིགི་ཡུལ་ངན་ཆེནེ་པོ་ོབྱུང་བས་བཟའ་བཏུང་

ཆེ་ེདེ།ེ ཉོོམ་མོོངས་པར་གྱུར་ནས་སུ་སློོང་ནུས་པ་དཔོོན་དུ་བསྐོོས་ཤིིང་བསྒོ་ོབ་ཉན་པར་བྱས་

པ་དང་། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འབྲས་ཆན་སྷུང་བཟེེད་གང་བླངས་ཏེེ། བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པས་

ཐམས་ཅད་ཚིམི་པར་མཛད་ནས།  དེ་ེདག་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ལས་བཟློགོ་སྟེ།ེ ཐུབ་པའི་ི

བསྟན་པ་ལ་བཅུག་གོོ །དེ་ེནས་རེ་ེཤིིག་མུ་གེ་ེཆེེན་པོ་ོབྱུང་སྟེ།ེ སྤྲང་པོ་ོསྟོོང་ཙམ་ཞིིག་བྲུ་བ་ཚ་

བས་ཉེནེ་ཏེ།ེ །འཆི་ིལ་ཁད་པ་ན། སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་འཚོ་ོབ་སྦྱར་ཞིངི་ཆོསོ་བསྟན་ཏེ།ེ བདེ་ེབ་ལ་

བཀོོད་དོོ། །དེ་ེནས་ཤར་ཕྱོོགས་སུ། ཨ་རི་ིབི་ིཤ་ནའི་ིརྒྱལ་པོ་ོལ་མ་ཙ་ལའི་ིགནོོད་པ་བྱ་བ། 

འཚོ་ོབ་མ་ཕྱིིད་པ་ཁ་ཅིིག་རྒྱལ་པོ་ོལ་འཁྲིིལ་ནས་ཁོ་ོལ་གནོོད་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ོགསོོད་པས། 

ནོརོ་སྦྱིནི་དགོསོ་པ་ཡོདོ་པས། བསྲུང་བའི་ིཕྱིརི་སྐུ་སྲུང་མཛད་པ་ལ་སློབོ་དཔོནོ་ལ། རྗེ་ེབཙུན་

གྱིིས་ཕྱག་རྒྱར་བཅངས་པ་ཤིིང་གི་ིརལ་གྲི་ིཞིིག་ལས་མེེད་པས་གྲོོགས་ཀྱིིས་མཐོོང་སྟེ།ེ རྒྱལ་

པོ་ོལ་མི་ིའདི་ིསྒྱུ་ཅན་ཞིིག་སྟེ་ེལག་ཆ་ལ་གཟིིགས་ཤིིག་ཅེེས་གསོོལ་པས། རྒྱལ་པོ་ོཁྲོོས་ཏེེ། 

ཁྱོོད་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིཕྱུང་ཞིིག་ཅེེས་སྨྲས་པས། ལྷ་ཉིིད་ལ་གནོོད་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་གསོོལ་བས། 

གནོདོ་ཀྱང་བླ་ཡིསི། ངེསེ་པར་ཕྱུང་ཞིགི་ཟེརེ་རོ།ོ །འོ་ོན་ལྷའི་ིསྤྱན་གཅིགི་བཀབ་སྟེ་ེགཅིགི་གིསི་

གཟིིགས་ཤིིག་ཅེེས་གསོོལ་པས། དེ་ེལྟར་བྱས་ཏེེ། རལ་གྲི་ིཕྱུང་བས་དེེའི་ིའོོད་ཟེེར་གྱིིས་མ་

བཟོདོ་དེ།ེ མིགི་གཅིགི་ཞར་བ་དང་། བཟོོད་པར་གསོལོ་ཏེ་ེསྐྱབས་སུ་སོངོ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ལ་བཙུད་

དོ།ོ །དེ་ེནས་དཔལ་གྱི་ིརིིའི་ིལྷོ་ོཕྱོོགས་སུ་བྱོོན་ཏེ།ེ ཨུཙྪུ་སྨའི་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་པ་སྤྲང་པོོའི་ིཆ་བྱད་

གཅེརེ་བུ་འཁྲུད་མ་ཕོ་ོབའི་ིཚིགིས་མས་འཚོ་ོབར་བྱེེད་པ་ན། ཁ་ཏི་ིབི་ིཧ་རའི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིབྲན་མོ་ོ

ཀ་ཙ་ལ་ཧས་འཁྲུད་མ་ཕོ་ོབའི་ིཆུ་ཐོོར་སློོབ་དཔོོན་ལ་ཕོོག་པས་ཁོོལ་བ་མཐོོང་སྟེེ། དེེའི་ིཚེ་ེམུ་

སྟེེགས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་ཤངྐ་ར་དེ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བས། གནངས་ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་འབྲི་ིབས། དེ་ེབཤིིག་མ་ནུས་ན་ནང་པའི་ིཆོོས་ལྷ་རྟེེན་བསྲེེགས་ནས། ཕྱི་ིརོོལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པའི་ིསྒོོར་འཇུག་དགོོས་སོ་ོཞེེས་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསོོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོོས་དགེ་ེའདུན་བསྡུས་ཏེ།ེ 

དོོན་དེ་ེབསྙད་པས་སུས་ཀྱང་བཤིིག་པར་ཁས་ལེེན་མ་ནུས་པས། རྒྱལ་པོ་ོམྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་

ན། བྲན་མོསོ་སྔར་མཐོངོ་པ་དེ་ེབཤད་པས། ཚོལོ་ཅིགི་གསུངས་ནས། ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ་བཙལ་

བས་ཤིིང་སྡོོང་གཅིིག་གི་ིདྲུང་ནས་རྙེེད་དེེ། དོོན་དེ་ེཞུས་པས། ངས་ནུས་ཀྱིིས། །ཆུ་བུམ་པ་

གང་རས་ཡུག་གཉིིས། མེ་ེརྣམས་སྟ་གོོན་གྱིིས་ཤིིག་གསུངས་ནས། དེ་ེལྟར་བྱས་སོ།ོ། སང་

དགོངོ་ཀ་ཐིགི་བཏབ་སྟེ་ེསོངོ་བས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ེཚོམོ་དུ་གྱུར་ཏོ།ོ །གནངས་སྔ་དྲོ་ོདཀྱིལི་འཁོརོ་

བྲིིས་ཏེ་ེཤར་སྒོ་ོཙམ་ཟིིན་པ་ན། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མཛད་པས་འཚུབ་མ་ཆེེན་པོ་ོ

ལངས་ཏེེ།  རྨེེག་མེེད་པར་ཁྱེེར་ཏེ་ེརྩྭ་དང་ཤིིང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱེེལ་ལ་མ་

འགྱེེལ་ལ་ཐུག་པར་ལྡེེག། དེེར་འཚོོགས་པའི་ིམི་ིརྣམས་ཀྱང་བདས། མུ་སྟེེགས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་

ཡང་རྣམ་པར་འཐོོར། རླུང་གིིས་བདས་པའི་ིབྱེེའུ་བཞིིན་དུ། ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེེར་ཞིིང་

མུན་པ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར་ཏོ།ོ །དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིསྨིིན་མཚམས་ནས། འོདོ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ོ

དང་བཙུན་མོ་ོལ་ལམ་བསྟན་ཏེ་ེགོོས་དང་བྲལ་ཞིིང་རྡུལ་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ལ་ཆུས་བཀྲུས་

ནས། རས་གསར་པ་གཡོགོས་ཏེ་ེམེསེ་བསྲོསོ་ཏེ་ེབདེ་ེབར་བྱས་སོ།ོ །དེ་ེནས་མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིལྷ་

ཁང་རྣམས་བཤིིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པས་ད་ལྟའིི་བར་དུ་ཡང་མུ་

སྟེེགས་ཕམ་པའི་ིཡུལ་ཞེེས་གྲགས་སོ།ོ །སློོབ་དཔོོན་དེེས་རང་ཉིིད་སོ་ོསྐྱེེར་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་

ཀྱང་། སློོབ་དཔོོན་ཤེེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་འཕགས་པར་བཤད་ཅིིང་། ནག་པོ་ོ

བས་ཀྱང་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔད་མོ་ོལ་སྤྱི་ིབོོས་གཏུགས་པར་བཤད་པའི་ིསློོབ་

དཔོོན་དེེས། རྒྱས་པར་སྟོོན་པ་བསླབ་བཏུས། བསྡུས་ཏེ་ེསྟོོན་པ་མདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས། དོོན་

རྒྱས་ལ་ཚིགི་བསྡུས་པ་སྤྱོོད་འཇུག་དང་གསུམ་མཛད་དོ།ོ །སྤྱོོད་འཇུག་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལེ་

པ་བརྒྱ་རྩ་ཡོོད་པར་གྲགས་ཀྱང་། བོོད་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོོད་དོ།ོ །

ཞི་ིབའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ཁྲོ་ོབོའོི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས་ཏེ།ེ ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིམིངི༌། 

ཞི་ིབའི་ིདོནོ་ཚན་ལྔ། ཕྱི་ིལོ་ོ༡༩༨༧ཟླ་༩ཚེསེ་༢༡ཉིནི་ཝ་ཤིངི་ཀྲོནོ་དུ་ཚོགོས་པའི་ིཨ་རིའིི་ིགྲོསོ་ཚོགོས་
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ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོོབ་ཐང་གི་ིཚོོགས་འདུའི་ིཐོོག་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་

བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་མཆོོག་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ཞིི་བའིི་དོོན་ཚན་ལྔ་

འཇོགོ་གནང་མཛད་པ་གཤམ་གསལ། ༡ བོདོ་ས་ཡོངོས་རྫོགོས་ཞི་ིབདེའེི་ིབསྟི་ིགནས་ཤིགི་ཏུ་

བསྒྱུར་རྒྱུ། ༢ རྒྱ་ཕྱོོགས་ནས་བོོད་མི་ིརིིགས་ཀྱི་ིགསོོན་གནས་ལ་གནོོད་པའི་ིརྒྱ་མི་ིབོོད་ནང་

གནས་  སྤོ་ོབྱ་རྒྱུའི་ིསྲིིད་ཇུས་དོརོ་དགོསོ། ༣ བོདོ་མིིའི་ིགཞི་ིརྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིའིི་ིཐོབོ་ཐང་དང༌། 

མང་གཙོའོི་ིམདུན་ལམ་ལ་སྲུང་བརྩི་ིདགོསོ་རྒྱུ། ༤ བོདོ་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་ཉམས་

གསོོ་དགོོས་རྒྱུ་མ་ཟད། བོོད་དུ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་བཟོོ་སྐྲུན་དང་དེེའིི་སྙིིགས་རོོ་སྦས་

བསྐུངས་བྱ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས། ༥ བོོད་ཀྱི་ིམ་འོོངས་གནས་སྟངས་དང་བོོད་རྒྱའི་ི

འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་གྲོསོ་མོལོ་ནན་གཟབ་ཅིགི་གང་མྱུར་འགོ་ོའཛུགས་དགོསོ་པ་བཅས་སོ།ོ །

ཞི་ིབྱེེད། སྤྱི་ིལོོའི་ིདུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་པའི་ིའགོོར་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྲོོད་བཏོོད་པའི་ི

ཤེེར་ཕྱིིན་ཉམས་ལེེན་གྱིིས་སྲིིད་ཞིིའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལམ་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབར་བྱེེད་པའི་ིབོོད་

ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་ཞིགི སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཆོསོ་འདིསི་ཚེ་ེརབས་སྔ་མའི་ིལས་དབང་གིསི་

ཚེ་ེའདིིར་ལུས་དམན་པར་གྱུར་པ་དང༌། ནད་བུ་ཅན་དང༌། དབུལ་ཕོོངས་དང༌། མི་ིམ་ཡིིན་

པས་གཙེེས་པ་དག་གིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཞིི་བར་བྱེེད་ནས་རྣལ་འབྱོོར་ལ་སྦྱོོར་

བར་བྱེེད་པས་དམ་ཆོོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེེད་ཅེེས་མིིང་དུ་ཐོོགས་སོོ། །ཞི་ིབྱེེད་ཀྱི་ིསྙིིང་པོོར་

གྱུར་པ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིདོནོ་མ་ལུས་པ་

ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིམན་ངག་ཀུན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ིཉིིད་ཡིིན་ནོ།ོ །གཅོོད་ཀྱི་ིགདམས་པའང་ཞི་ིབྱེེད་པའི་ིཆོོས་

ཚན་ཞིགི་ཡིནི་པར་བཤད་དོ།ོ ། 

ཞི་ིམི།ི ཞུམ་བུ། བྱི་ིལ། ལི་ིལི་ིསོགོས་ཟེརེ། 

ཞི་ིའཚོ་ོཡབ་སྲས། མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚོ་ོདང་། དེེའི་ིསློོབ་མ་སློོབ་དཔོོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི་ིལ་གཉིིས་ལ་

ཟེེར། སློོབ་དཔོོན་འདི་ིགཉིིས་ཀ་བོོད་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཧ་ཅང་ཆེ།ེ གཉིིས་ཀ་བོོད་ལ་ཕེེབས་ནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཐར་དེརེ་སྐུ་གཤེགེས་སོ།ོ །ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་པར་གཞན་དུ་གཟིགིས།

ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀ་དགོོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན། དེེའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། དཔེེར་ན་མཚན་མོ་ོལོོགས་རིིས་བལྟ་

བའི་ིདོནོ་དུ་མར་མེ་ེསྦར་བ་ན་མར་མེ་ེཤིནི་ཏུ་གསལ་བ་དང༌། རླུང་གིསི་མི་ིགཡོ་ོབ་གཉིསི་དང་

ལྡན་ན་བྲིིས་སྐུ་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོོང་ལ། མར་མེ་ེམི་ིགསལ་བའམ། གསལ་ཡང་

རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་ན་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མི་ིམཐོོང་བ་བཞིིན་དུ། ཟབ་མོོའི་ིདོོན་ལྟ་བ་

ལ་ཡང་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་ངེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང༌། སེམེས་དམིགིས་པ་

ལ་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིམི་ིགཡོ་ོབ་གཉིིས་དང་ལྡན་ན་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་གསལ་

བར་མཐོོང་གི་ིསེེམས་གཞན་དུ་མི་ིའཕྲོ་ོབར་གནས་པའི་ིམི་ིརྟོོག་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡོོད་ཀྱང་

ཡིིན་ལུགས་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་མེེད་ན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་ཇི་ིཙམ་གོོམས་ཀྱང༌། ཡིིན་ལུགས་

རྟོོགས་པ་མིི་སྲིིད་ལ། བདག་མེེད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའིི་ལྟ་བ་ཡོོད་ཀྱང་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་

གནས་པ་བརྟན་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་མེེད་ན། ཡིིན་ལུགས་ཀྱི་ིདོོན་གསལ་བར་མཐོོང་བ་མི་ིསྲིིད་

པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེ་ེཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོོ། །དེ་ེཡང་དོོན་བསྡུ་ན། ལོོགས་

རིསི་ནི་ིསྟོངོ་པ་ཉིིད། མར་མེེའི་ིགསལ་ཆ་ནི་ིལྷག་མཐོོང༌། རླུང་གིསི་མི་ིགཡོ་ོབ་ནི་ིཞི་ིགནས་ཏེ།ེ 

ལོོགས་རིིས་ཀྱི་ིསྟོོང་ཉིིད་གསལ་བར་རྟོོགས་པ་ལ། ལྷག་མཐོོང་གི་ིམར་མེེའི་ིགསལ་ཆ་དང༌། 

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམི་ིགཡོ་ོབ་གཉིིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དགོོས་སོོ། །ཞེེས་བྱ་བའི་ིདོོན་ནོོ། །འདི་ིཡང་

ལམ་རིམི་དུ་ཡུལ་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་གཞན་ལའང་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ཞི་ིལྷག་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབོ་ཚུལ། སྔགས་ལུགས་ལ་ཞི་ིལྷག་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབོ་ཚུལ་ནི།ི བསྐྱེདེ་རིམི་

རགས་པ་སྔོོན་སོོང་ནས། །རྫོོགས་རིིམ་རླུང་སེེམས་སྡུད་སྟོོབས་ཀྱིིས། །དགའ་བཞི་ིལུགས་

འབྱུང་ལྷན་སྐྱེེས་བདེེ། །ཐོོག་མར་ཐོོབ་དང་ཞི་ིགནས་དང༌། །ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པ་དུས་མཉམ་

ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །རྗེ་ེགུང་ཐང་པའི་ིསྐབས་དང་པོོའི་ིམཐའ་གཅོོད་ཀྱི་ིམཆན་

འགྲེལེ་དུའང་དེའེི་ིསྐོརོ་ཟུར་ཙམ་གསལ།

ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ། ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོངོ་གཉིསི་ཡ་མ་བྲལ་བར་མཉམ་དུ་འཇུག་པ། སྒྲ་བཤད་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 693  

ནིི། ཞི་ིལྷག་གཉིིས་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ན་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་ཏེེ། དེ་ེཡང་ཟུང་ནི་ིགཉིིས་ཀྱི་ི

དོནོ་དང༌། འབྲེལེ་བ་ནི་ིཁ་ཡར་དུ་མ་སོོང་བའམ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

ཞིགི (བརྡ་སྤྲོདོ) ཆིགི་ཚིགི་གི་ིཚོོད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། སྐུལ་ཚིིག་ལ་འཇུག་པའི་ིཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་

ཞིགི 1 ཆིགི་ཚིགི་གི་ིཚོདོ་དུ་འཇུག་པའི་ི “ཞིགི” སྒྲ་ནི།ི གྲངས་ཀྱི་ིགཅིགི་དང་མ་ནོརོ་བར་བྱེདེ་

དགོསོ། ཚེ་ེརབས་དུ་མ་ “ཞིགི” མི་ིམང་པོ་ོ “ཞིགི” ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྐུལ་ཚིགི་ལ་འཇུག་པ། 

ཡིིད་ལ་ཟུང་ “ཞིིག” ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། སྦྱོོར་ཚུལ་ནིི། ལེེགས་བཤད་ལྗོོན་དབང་ལས། ང་ན་

མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེེད་མཐར། །ཞིངི་ཞེསེ་ཞེེའོ་ོཞེ་ེན་ཞིིག །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཞིགི་ཀ། དེ་ེཀ། འདི་ིཀ། དེ་ེརང༌། བུ་སྟོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། ཆོསོ་དང་གང་ཟག་ལ་སྡེ་ེརིསི་

སུ་བཅད་ནས་སྨོདོ་པ་འདི་ིའཇིགིས་སུ་རུང༌། དམྱལ་བ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཀ་ལས་གཞན་ཏ་མི་ིམཆི་ི

སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཞིངི༌། (བརྡ་སྤྲོདོ) འདི་ིལ་མཁས་པ་ཚོོས་ཐ་སྙད་འདྲ་མིནི་བཏགས་པ་དང་འགྲེལེ་བཤད་འདྲ་མིནི་ཞིགི་

བྱེདེ་རུང་། གཙོ་ོབོོར་དོནོ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ 1 དང་སྒྲ་དང་མཚུངས་པའི་ིསྒྲ་ཞིགི དཔེརེ་ན་

ཡང་ཞིིང་གཡོོ། ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 2 གྱིིན། གིིན། ཀིིན། བཞིིན། ནས་སོོགས་དང་འཇུག་པ་

མཚུངས་པའི་ིསྒྲ་ཞིགི དཔེརེ་ན། འཁྱོརོ་ “ཞིངི” འགྲོ་ོལྟ་བུ། ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ནས། ཏེ་ེདེ་ེསྟེ་ེ

རྣམས་དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ིསྒྲ་ཞིིག དཔེེར་ན་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། གཟུར་གནས་རིིག་

པར་ལྡན་པ་དེེས། །གཞན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ལེེན་པར་བྱེེད། །སྤང་ལྗོོང་གཙང་མའིི་དལ་འགྲོོ་

མ། །ལྷུང་ལྷུང་ཟེེར་ “ཞིིང” མེ་ེཏོོག་འཐུ། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ལྷུང་ལྷུང་ཟེེར་ “ནས” མེ་ེཏོོག་

འཐུ། །ཞེསེ་པའམ། ལྷུང་ལྷུང་ཟེརེ་ “ཏེེ” མེ་ེཏོགོ་འཐུ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །སྦྱོརོ་ཚུལ་ནི།ི ལྗོནོ་

དབང་ལས། ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེེད་མཐར། །ཞིངི་ཞེསེ་ཞེེའོ་ོ

ཞེ་ེན་ཞིིག །ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྨྲ་སྒོ་ོལས་ཀྱང༌། ཀྱང་ཡང་སོོགས་དང་འཇུག་པ་

མཐུན་པའི་ིབསྡུ་བའི་ིདོནོ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བཤད་དེ།ེ དེ་ེཉིིད་ལས། ཅིངི་ལ་སོགོས་པ་བསྡུ་བ་

དང༌། །མཚམས་སྦྱོོར་དག་ཏུ་འདོོད་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས་སོོ།། འདིིའི་ིབསྡུ་བ་ཞེེས་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཆོོས་གཉིིས་གཞི་ིགཅིིག་གི་ིསྟེེང་སྡུད་པར་བྱེེད་པ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ དཔེེར་ན་ལག་པ་འདི་ིནི་ི

འཇམ་ “ཞིིང” མཉེེན་ནོོ། །ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། །འདིིའི་ིབསྡུ་བ་དང་གོོང་གི་ིགཞི་ིམཐུན་པའི་ི

མཚམས་སྦྱོོར་གཉིིས་ཐ་སྙད་སྦྱོོར་ཚུལ་ཙམ་དོོན་གཅིིག་པར་སེེམས་སོོ། །4 ཡུལ། ཡུལ་

ལུང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི༌། དག་ཞིངི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །

ཞིིང་སྐྱེེས། ཡུལ་ཉེེར་བཞི་ིན་བཞུགས་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོམ་དང་དབེེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཅི་ིརིིགས་ལ་

དབང་བའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མའམ་རྣལ་འབྱོོར་མ། དེེའི་ིཡོོན་ཏན་ནིི། མཛེེས་ཤིིང་

ཡིིད་དུ་འོོང་བ། རོ་ོསྨད་རྒྱས་ཤིིང་འདོོམ་སྟུག་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིིང་ནུ་བར་དོོག་པ། ལུས་

ལས་དྲི་ིབཟང་པོ་ོའཕྲོ་ོབ། འཁྱུད་པ་དང་འོ་ོབྱེེད་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལ་

མཁས་པའི་ིབུད་མེེད་དོོ། །འདོོད་དོོན་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིམི་ིལ་ཕོ་ོཉའི་ིབང་ཆེེན་ཞེེས་པ་ལྟར། 

འདིིས་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེེ་སྟོོང་མྱུར་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཕོོ་ཉ་ཞེེས་བྱའོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། 

ཡུལ་ཉེརེ་བཞིིའི་ིཞིངི་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདཔའ་མོོའི་ིརིགིས་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

ཞིིང་སྐྱོོང་བརྒྱད། ཤིིང་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྩེ་ེམོོར། ཤར་དུ་གླང་པོོའི་ིགདོོང་ཅན་དཀར་པོོ། ལྷོོར་མ་

ཧེེའི་ིགདོོང་ཅན་སྔོོན་པོོ། ནུབ་ཏུ་སྦྲུལ་གདོོང་ཅན་དཀར་པོོ། བྱང་དུ་མི་ིགདོོང་ཅན་སེེར་པོོ། 

བྱང་ཤར་དུ་གླང་གདོོང་ཅན་དཀར་པོ།ོ ཤར་ལྷོོར་ར་སྐྱེེས་གདོོང་ཅན་དམར་པོ།ོ ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་རོ་ོ

ལངས་གདོོང་ཅན་སྔོོན་པོོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའི་ིགདོོང་ཅན་དུད་ཁ་སྟེ་ེབརྒྱད་དོོ། །དེ་ེཐམས་

ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ། ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ། ཤིིང་གསེེབ་ནས་

ལུས་ཕྱེེད་ཕྱིིར་འཐོོན་པ། གཡས་ཐོོད་པ་ཁྲག་གིིས་གང་བ་འཛིིན་ཅིིང༌། གཡོོན་ཐམས་ཅད་

གཏོརོ་མ་བཟུང་ནས་བྲེལེ་བའི་ིཚུལ་དུ་གནས་པའོ།ོ །

ཞིིང་བཅུ་ཚང་བའི་ིདགྲ་བོ།ོ བསྒྲལ་བའི་ིཞིིང་བཅུའོ།ོ །དཀོོན་མཆོོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ། དགེ་ེའདུན་

གྱི་ིདཀོརོ་འཕྲོགོ་པ། ཐེགེ་ཆེནེ་སྨོདོ་ཅིངི་སུན་འབྱིནི་པ། བླ་མའི་ིསྐུ་ལ་བསྡོ་ོབ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་སུན་

འབྱིིན་པ། སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པ། བརྩེ་ེབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེགཏན་ནས་མེེད་པ། དམ་ཚིིག་སྡོོམ་

པ་དང་བྲལ་བ། ལས་འབྲས་ལ་ལོོག་པར་ལྟ་བ། དེ་ེདག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ིཞིིང་བཅུ་ཟེེར། ཞེེས་
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ཀློངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌།

ཞིིང་འདི་ིརིིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཞེེས་སོོགས། ཞིིང་འདི་ིརིིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས། །མཁས་པ་དག་

གིིས་ཡོོངས་བཀང་ལ། །དངོོས་གྲུ་འདོོད་པས་སྦྱིིན་པའི་ིཕྱིིར། །ཉིིན་རེེར་ཤེེས་རབ་ཅན་གྱིིས་

དབུལ། །ཞེེས་པའི་ིཚིིགས་བཅད་འདི་ིའདུས་པའི་ིརྩ་རྒྱུད་ལེེའུ་བརྒྱད་པའི་ིཚིིག་ཡིིན་པར་

བཤད། 

ཞིིང་རྣང་མ། ཞིིང་ཆུ་ཁོོད་སྙོོམས་པོོར་ཁྱབ་པའི་ིཆེེད་དུ་སའི་ིསྒང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཅད་འཐེེན་པའི་ིམིིང་། 

དག་ཡིིག་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིདོོན་མཆན་མཐོོང་བ་ཀུན་ཤེེས་བློ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཞིིང་

རྣང་མ། (ཆུ་སྙོོམ་བྱེེད་ཀྱི་ིགླིིང་ངམ་མུ་འཐེེན་པ) ཞེེས་ཀྱང་གསལ་ལོོ། །ངག་སྒྲོོན་འགྲེེལ་པ་

ལས། ལོ་ོཏོོག་སྐྱེ་ེབའི་ིས་གཞི་ིཆུས་ཁྱབ་པའི་ིཆེེད་དུ་མུའམ་ས་སྒང་འཐེེན་པ་སྟེ་ེདོོན་ཞིིང་ཆུ་

མ། ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

ཞིིང་ཟན། ཞིིང་ཁའམ་ལོ་ོཐོོག་ཟ་མཁན་ལ་ཟེེར། དཔེེར་ན་གླང་ཞིིང་ཟན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་རྣམ་

འབྱེདེ་རྩ་འགྲེལེ་ན་སྣང་ངོ་ོ། །

ཞིབི་མ། སློ་ོམའི་ིམིངི་སྟེ།ེ འབྲུ་དཀྲབ་བྱེེད་ལྕུག་མ་སོགོས་ལས་བྱས་པ་ལ་བཤད། 

ཞིིབ་མོ་ོརྣམ་འཐག ཞིིབ་མོ་ོརྣམ་པར་འཐག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིམདོ་ོསློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽བཞུགས། ཁ་ཆེེའི་ིཔཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ནནྡ་དང་། ལོ་ོ

ཙཱ་བ་དགེ་ེསློངོ་གྲགས་འབྱོརོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྱུར། 

ཞིབི་མོ་ོརྣམ་པར་འཐག་པ། ཞིབི་མོ་ོརྣམ་འཐག་དང་འདྲ།

ཞུ། ཞྭ་མོོའི་ིམིངི༌། ཐང་ཞུ་དང་ཝ་ཞུ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ།

ཞུ་བ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་དང་དོནོ་གཅིགི འདིའིི་ིགོ་ོདོནོ་གཞན་རྣམས་གཞན་དུ་གཟིགིས།

ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་མ་རྫོགོས་པ་ལ་གཟིགིས།

ཞུ་བ་རྫོགོས་པ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་རྫོགོས་པ་ལ་གཟིགིས། 

ཞུ་བ་གླུ་བསྐུལ། ལྷ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་ཞིགི་སྟེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོའོདོ་གསལ་དུ་ཐིམི་པ། ལྷ་མོ་ོབཞིསི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བཞེེངས་པ་ལ་ཟེེར། གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེེད་ལས། ཡབ་ཡུམ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ི

རྐྱེནེ་གྱིསི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམི། ཞེསེ་པ་ནས། ནཱ་ད་ཡང་འོོད་གསལ་དུ་ཐིམི་པར་གྱུར། དེ་ེནས་

ཚད་མེེད་པ་བཞིིའི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིལྷ་མོ་ོབཞིིས་གཙོ་ོབོ་ོམ་མཐོོང་བས་གདུང་བའི་ིཡིིད་ཀྱིིས་

བལྟ་བར་འདོོད་དེ་ེསྙན་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ནི།ི ཞེེས་སོོགས་ལྟར་དང༌། ཀློོང་རྡོོལ་

བླ་མས། གཙོ་ོབོ་ོཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་སུ་བཞུད། །ཚད་མེེད་ལྷ་མོ་ོབཞི་ིཡིིས་བསྐུལ། །སླར་ཡང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་སུ་ལྡང༌། །ཞུ་བ་གླུ་བསྐུལ་བྱེེད་ཚུལ་ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས། 

ཞུ་ལན་སྨན་མཆོོག་བདུད་རྩིིའི་ིའཕྲེེང་བ། འདི་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་འབུམ་ཁྲོོད་བཞུགས་

ཀྱང་། འདི་ིལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགསང་རྣམ་ཡིིན། རྗེེའི་ིགསུང་འབུམ་ཁྲོོད་ཡོོང་

དགོསོ་དོནོ་ནི།ི འདིིའི་ིནང་རྗེའེི་ིགསང་བའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་མང་པོ་ོཞིགི་འབྱུང་བས་དེེས་ཡིནི་

པར་མངོནོ་ནོ།ོ །འདི་ིལྷོ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའི་ིགསང་རྣམ་ཡིནི་པར། གཞུང་དེ་ེཉིིད་ལ་

བལྟས་ན་ཤེསེ་ཤིངི་། རྗེའེི་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མོརོ་ཡང་གསལ་ལོ།ོ །

ཞུགས། 1 འཇུག་པའི་ིསྐུལ་ཚིགི 2 མེའེི་ིཞེ་ེས་ཡིནི་པར། སྐྱོགོས་སྟོནོ་ལོ་ོཙཱའི་ིལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་དུ་

གསུངས།

ཞུགས་ཏོགོ མེ་ེཏོགོ ཞུགས་ནི་ིམེེའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས། ཞུགས་ཏོགོ་ནི་ིམེ་ེཏོགོ་གོ།ོ རྟ་མགྲིནི་ཡང་གསང་

གི་ིལས་བྱང་ཆེ་ེཆུང་རྣམས་སུ་མཆོདོ་པ་འབུལ་སྐབས། བདུག་སྤོསོ་སྣང་གསལ་ཞུགས་རོགོ་

སྒྲ། །ཞེེས་པའི་ིཞུགས་རོོག་ཅེེས་པ་ཡི་ིགེ་ེམ་དག་པ་ཡིིན་ཞེེས་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའི་ིདྲིིས་

ལན་མཁས་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་ན་གསལ་ལོ།ོ ། 

ཞུགས་རོགོ ཞུགས་ཏོགོ་ལ་གཟིགིས།

ཞུན་མར། 1 མར་བསྐོོལ་ནས་སྙིིགས་བཏོོན་པའི་ིམར་ཁུ་ལ་ཟེེར། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། 

ཞུན་མར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིམར་བཞུས་པ་འཁྱགས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས། སྒྲ་བཤད་ནིི། མར་

བཞུས་པས་ན་ཞུན་མར་ཞེེས་ཟེེར་རོ།ོ །2 ཞུན་མར་རམ་སྣུམ་སོོགས་ལས་བཟོོས་པའི་ིསྒྲོོན་

མེའེི་ིམིངི་། སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཞུན་མར་ལས་བཟོསོ་པ་ཡིནི་ཙང་ཞུན་མར་ཞེསེ་མིངི་ཐོོགས།  
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ཞུམ་པ། 1 ཡིདི་ཤི་ིབ། སེམེས་ཤུགས་ཆག་པ། དཔའ་འཁུམས་པ། སྤོབོས་པ་ཞུམ་པའམ་ཉམས་པ། 

2 བྱིིང་བ། དེ་ེལ་འཇུག་པ་ནིི། སློོབ་དཔོོན་ཙནྡྲ་གཽ༹�མིིས། བརྩོོན་པ་བསྟེེན་ན་རྒོོད་པ་འབྱུང་

འགྱུར་ཞིིང༌། །དེ་ེསྤངས་ན་ནི་ིཞུམ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །འདི་ིཡི་ིརིིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེེད་

དཀའ་ན། །བདག་གི་ིསེམེས་དཀྲུགས་པས་ནི་ིཅི་ིཞིགི་བགྱི།ི །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །བྱིངི་

བ་ནི།ི འགྱུར་མང་པོ་ོལས་ཞུམ་པ་ཞེེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ།ེ ཡིདི་ཤི་ིབའི་ིཞུམ་པ་དང་ནི་ིམི་ིགཅིིག་

གོོ། ཞེེས་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་གསུངས། 3 ཕྲ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ་ཞེེས་པ་དང༌། ལུང་ཕྲན་

ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། འབྲུའི་ིམཐའ་གཉིསི་ཞུམ་ལ་དབུས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །ཞེསེགསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི སེམེས་ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་དྲགས་པས་ན་ཞུམ་པ་ཟེརེ་རོ།ོ །

ཞུས་ཏིིག ཞུས་དག་ནན་ཏན་ཞེེས་པའི་ིདོོན། ལམ་རིིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ིརྣམ་ཐར་༩༧ལས། གང་

བསྒྱུར་བའིི་ཆོོས་དེེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་ོཆེེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་ཏིིག་ཡང་དག་

པར་བྱས། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཞུས་པ་བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་མོོ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བའི་ིལེེའུ་བཅུའི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག འདིིའི་ིཡོོངས་གྲགས་ཀྱི་ི

མིིང་མ་ན་པི་ིཀའི་ིལེེའུ་ཟེེར། མ་ན་པི་ིཀ་ཟེེར་བ་བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་མོ་ོཞིིག་གི་ིམིིང་ཡིིན་ལ་དེེས་ཞུས་

པའི་ིམདོ་ོལ། མ་ན་པི་ིཀའམ་བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་མོོས་ཞེེས་པའི་ིམདོ་ོཟེེར། མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་འདི་ིལ་

ཞུས་པ་བྲམ་ཟེེའི་ིབུ་མོ་ོཞེེས་མིངི་བརྗོོད་དོ།ོ །ལུང་ཞུ་བའི་ིལེའེུ་བཅུ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

ཞེ།ེ 1 སེམེས། ཁ་ཞེ་ེགཉིསི་མེེད་ཅེསེ་པ་དང་། ཞེ་ེའཁོནོ། ཞེ་ེསྡང་ལྟ་བུ། 2 གྲངས་བཞི།ི དཔེརེ་ན་ཞེ་ེ

གཅིགི ཞེ་ེགཉིསི། ཞེ་ེགསུམ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ིགཅིགི བཞི་ིགཉིསི། བཞི་ིགསུམ་ཞེསེ་བརྗོོད་

ཀྱང་རུང་སྟེེ། བཅུ་གཅིིག བཅུ་གཉིིས། བཅུ་གསུམ་ཞེེས་བརྗོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །བཞི་ིགཅིིག་

ཅེེས་མི་ིབརྗོོད་པར་ “ཞེ་ེགཅིིག” ཅེེས་བརྗོོད་པ་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོབརྗོོད་བདེེའི་ིདབང་དང་། གཞན་

ཡང་བཞི་ིདྲུག་ཅེེས་བརྗོོད་ན་གྲངས་ཉི་ིཤུ་རྩ་བཞི་ིལ་གོ་ོརྒྱུའི་ིའཁྲུལ་གཞི་ིཡང་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར་

ཏེེ། མདོོ་རྩ་བ་ལས། སོོར་བཞིི་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོོ་། །ཞེེས་བཞིི་དྲུག་ཅེེས་པ་ཉེེར་བཞིི་ལ་

གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བཅོ་ོལྔ་ཞེེས་པའི་ི “བཅོོ” ནི་ིབཅུའི་ིདོོན་དང་། ཉེེར་གཅིིག་ཅེེས་པའི་ི 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

“ཉེརེ” ནི་ིགཉིསི་ཀྱི་ིདོནོ། སོ་ོགཅིགི་ཅེསེ་པའི་ི “སོོ” ནི་ིགསུམ་གྱི་ིདོནོ། ཞེ་ེགཅིགི ཅེསེ་པའི་ི 

“ཞེེ” ནི་ིབཞིའིི་ིདོོན། ང་གཅིགི་ཅེསེ་པའི་ི “ང” ནི་ིལྔའི་ིདོནོ། རེ་ེགཅིགི་ཅེསེ་པའི་ི “རེེ” ནི་ིདྲུག་

གི་ིདོོན། དོོན་གཅིིག་ཅེེས་པའི་ི “དོོན” ནི་ིབདུན། གྱ་གཅིིག་ཅེེས་པའི་ི “གྱ” ནི་ིབརྒྱད། གོ་ོ

གཅིགི་ཅེསེ་པའི་ི “གོོ” ནི་ིདགུའི་ིདོནོ་ཡིནི་པ་བཅས་སོ།ོ །

ཞེ་ེཁྲེལེ། ཞེནེ་པ་ལོགོ་པ་དང༌། ངོ་ོཚ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་བཤད། 

ཞེ་ེའཁམ་པ། ཁྲོ་ོབ་དང་དོནོ་གཅིགི ཞེ་ེལ་རྩུབ་པའི་ིསེེམས་ཀར་ཀར་བའོ།ོ ། 

ཞེ་ེའགྲངས། ཡིདི་ཚིམི་པའི་ིདོནོ།

ཞེ་ེའགྲས་པ། འཁོོན་འཛིིན། འཁོོན་སེེམས། ཕན་ཚུན་དགྲར་འཛིིན་པའི་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོོན། 

རྗེེའིི་རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། ཞེེ་འགྲས་པ་ནིི་འཁོོན་དུ་འཛིིན་པའིི་སེེམས་སོོ། །ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

ཞེ་ེབསྔགས། ཡིདི་སྨོནོ་གྱི་ིདོོན་ཡིནི་པར་བཤད།

ཞེ་ེགཅིགི 1 ཤ་སྟག ཁོ་ོན། འབའ་ཞིགི 2 བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེགཅིིག 

ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་གསུམ། སེམེས་ཅན། སྡུག་བསྔལ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་གསུམ།

ཞེ་ེསྡང་ཐབས་རྒྱུད། གཤེེད་དམར། དགྲ་ནག འཇིགིས་བྱེེད་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུད།

ཞེ་ེསྡང་རྡོ་ོརྗེ།ེ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཤིིག སྒྲ་བཤད་ནི།ི ཞེ་ེསྡང་འདུལ་

བར་བྱེེད་པས་ན་ཞེ་ེསྡང་ཞེེས་བཏགས་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེནི་ིམི་ིཕྱེེད་པའམ་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིདོོན་

ཡིིན་པས་བདེ་ེསྟོོང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཞེ་ེསྡང་འདུལ་བའི་ིལྷར་བཞེེངས་པས་ན་དེ་ེ

སྐད་ཅེསེ་བརྗོདོ།

ཞེ་ེསྡང་མེདེ་པ། དགེ་ེབཅུ་གཅིགི་གི་ིལྔ་པ་ནི།ི ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དམིགིས་ནས་

ཞེེ་སྡང་དངོོས་སུ་འཇོོམས་ཤིིང་གནོོད་པ་བྱ་བར་འདོོད་པ་ལ་སོོགས་པའིི་ཀུན་ནས་མནར་

སེམེས་མེེད་པའི་ིརིགི་པའོ།ོ །ཞེ་ེསྡང་སྐྱེ་ེབའི་ིཡུལ་གསུམ་ནི།ི སེམེས་ཅན། སྡུག་བསྔལ། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་གསུམ་མོ།ོ ། 
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ཞེ་ེསྡང་མེེད་པའི་ིསེམེས་བྱུང༌། ཞེ་ེསྡང་མེདེ་པ་དང་དོནོ་འདྲ།

ཞེེ་སྡང་ལ་སྤྱོོད་པའིི་གཉེེན་པོོར་བྱམས་པ། དགྲ་གཉེེན་བར་མ་གསུམ་ལ་དམིིགས་ནས་སེེམས་

སྙོམོས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཕན་བདེ་ེབསྒྲུབ་པའི་ིབསམ་པ་བསྐྱེེད་པའོ།ོ །

ཞེ་ེན། ཟེརེ་ན་དང་དོནོ་གཅིགི ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་མཐའ་མེེད་ཀྱི་ིམཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ིཕྲད་གཞན་དབང་

ཅན་ཞིགི དཔེརེ་ན་ཅིིའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན་ལྟ་བུ། ཞེ་ེན། ཤེ་ེན། ཟེརེ་ན། ཅེ་ེན་རྣམས་དོནོ་གཅིགི འདི་ི

འདྲི་ིབའི་ིཚུལ་དུ་འཇུག་པའི་ིཕྲད་ཅིགི་ཡིནི། 

ཞེ་ེམི་ིཞིམི། སྐྱུག་བྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ཡིནི། དཔེ་ེཆོསོ་རིནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའི་ིའབུམ་འགྲེལེ་༡༡༧ལས། ཁ་ངག་

ལ། ཁྱི་ིདང་སྡེརེ་གཅིགི་པ། འགྲངས་ཀྱང་ཞེ་ེམི་ིཞིམི་ཟེརེ་བ་བཞིནི་དུ། འོ་ོསྐལ་དང་གྲོགོས་པོ་ོ

སྲུང་སྡོོམ་ལ་མི་ིགནས་ཤིིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ིའཛེེམ་པའི་ིཅི་ིཐོོད་ཐོོད་བྱེེད་པ་དང་འགྲོོགས་

པ་ནི།ི ཨ་ཁ་སྐྱུག་རེ་ེབྲོ་ོགསུང༌། དེ་ེཡང་སྔོོན་ལ་རང་རེེས་ཇི་ིཙུག་འདུག་བལྟ་དགོོས་གསུང༌། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཞེ་ེགཙང་བ། ནོརོ་འཁྲུལ་གྱི་ིདྲི་ིམས་མ་གོོས་པའི་ིབློ་ོབདེ་ེབའི་ིདོནོ་ཡིནི། 

ཞེ་ེརྩིགིས། ཞེ་ེརྩིསི་དང་དོནོ་འདྲ། 

ཞེ་ེརྩིསི། ཞེ་ེཐག་པ་ནས་རྩིསི་མེེད། སེམེས་ཀྱི་ིགཏིིང་ནས་རྩིསི་མེེད། 

ཞེ་ེཞིམི། གཙང་བ་དང་སྤུས་དག་པ། སྐྱུག་བྲོ་ོབའི་ིལྡོགོ་ཕྱོགོས། ཡིདི་འཕྲོགོས་པའམ་ཡིདི་ལ་འབབ་

པའམ། སེེམས་ལ་འཕྲོོད་པ། དེེབ་སྔོོན་སྟོོད་ཆ་༤༥༦ལས། འབྲེ་ེཤེེས་རབ་འབར་གྱི་ིཞལ་

ནས། བོདོ་དུ་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ལ་དགེ་ེབཤེསེ་རྭ་ལོ་ོཙཱ་བའི་ིཆོསོ་ལས་ཞེ་ེཞིམི་པ་མེེད་དེ།ེ པཎྜི་ི

ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ལོོན་ཞིིང༌། བོོད་ཆོོས་ཀྱིིས་སྲེེས་སླད་མེེད་པས་སོ་ོཞེེས་

གསུང༌། ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཞེེད་ཙེེག་ཙེེག འཇིིགས་སྐྲག་གི་ིཚོོར་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ཞིིག ཚིིག་འདི་ིརྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་པའི་ིརང་རྣམ་

དེབེ་དང་པོ་ོ༡༨༦ན་གསལ། ནམ་རྒྱུན་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཞེེད་ཙག་ཙག་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུར་བརྗོོད།

ཞེནེ་པ་བཞི་ིབྲལ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིགདམས་ངག་ཅིགི་སྟེ།ེ ཚེ་ེའདི་ིལ་ཞེནེ་ན་ཆོསོ་པ་ཡིནི། །འཁོརོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བ་ལ་ཞེེན་ན་ངེེས་འབྱུང་མིིན། །བདག་དོོན་ལ་ཞེེན་ན་བྱང་སེེམས་མིིན། །འཛིིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་

བ་མིིན། །ཞེེས་གསུངས། འདི་ིནི་ིཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་གི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ིལམ་

གྱི་ིསྡོོམ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གོ།ོ བཀའ་རྙིིང་གི་ིབློ་ོལྡོོག་རྣམ་བཞི་ིདང༌། དགེ་ེལྡན་པའི་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་

གསུམ་མམ། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམི་དང་དོནོ་འདྲའོ།ོ །

ཞེནེ་རིགི རྟོགོ་པའི་ིམིངི༌།

ཞེའེོ།ོ (བརྡ་རྙིངི) ཟེརེ་རོ་ོཞེསེ་པའི་ིབརྡ་རྙིངི་ཡིནི་པར་བཤད། ཞེསེ་བྱའོ་ོཞེསེ་པ་དང་དོནོ་གཅིགི དེ་ེའདྲ་

ཟེེར་རོ་ོཞེེས་པ་དང་དོོན་འདྲ་བར་ཚིིག་གི་ིམཇུག་སྡུད་པའི་ིདོོན་ལ་འཇུག དཔེེར་ན་རི་ིརྣམས་

ཀྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་པས་ན་རིིའི་ིརྒྱལ་པོའོོ་ོལྟ་བུ།

ཞེསེ། (བརྡ་སྤྲོདོ) ཚིགི་ཕྱི་ིམ་འདྲེནེ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ཞིགི 1 ཕལ་སྐད་དུ། “ཟེརེ” “ལབ” 

“བཤད” “ཟེེར་བའིི” “ཟེེར་ནས” “ཟེེར་གྱི་ིའདུག” “ཟེེར་གྱིི” རྣམས་ཕལ་ཆེེར་དོོན་འདྲ། 

“ཞེསེ” “ཅེསེ” “ཤེསེ” “ཞེསེ་པ” “ཅེསེ་པ” “ཤེསེ་པ” རྣམས་དོནོ་འདྲ། དཔེརེ་ན་པཎ་ཆེནེ་

བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་གྱིིས། གཏི་ིམུག་མུན་པས་ཡིིད་བསླད་ངོ་ོཚ་བྲལ། །བག་མེེད་མྱོོན་པའི་ི

རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱང༌། །ཐེེག་མཆོོག་གསང་བའི་ིརྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་ཞེེས། “ཡིིན་ཟེེར་

ནས” །གྱ་གྱུའི་ིརྣམ་ཐར་ཚུལ་ལའང་བདག་མི་ིམོསོ། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 དེ་ེའདྲ། དེ་ེལྟ་བུ་ཞེསེ་

པའི་ིདོནོ། ཡང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་བརྗོོད་དོནོ་མཚོནོ་རྟགས་quotation mark ( “ ”  ) དང་དོནོ་འདྲ་

བར་བཤད་པའང་མཐོོང་། དཔེེར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། ངས་ནི་ིཁྱོོད་ལ་ཐར་པའི་ིལམ་

བསྟན་གྱི།ི །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤེསེ་པར་གྱིསི། ། “ཞེསེ” གསུངས་སོ།ོ །ལྟ་བུ། སྦྱོརོ་

ཚུལ་ནི།ི ཚིགི་ཕྲད་ཞིངི་སོགོས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མེདེ་མཐར། །ཞིངི་ཞེསེ་ཞེའེོ་ོཞེ་ེན་

ཞིགི །ཅེསེ་པ་ལྟར་རོ།ོ །

ཞེསེ་པ། ཟེརེ་བ། 

ཞེསེ་བྱ། ཟེརེ། དེ་ེའདྲ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན་འདི་ིལ་གསེརེ་ཞེསེ་བྱ་ལྟ་བུ།

ཞེསེ་བྱ་བ། ཟེརེ་བ། དེ་ེའདྲ་ཟེརེ་བ།
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ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ འདི་ིལྟར་ལབ་བོ།ོ །འདི་ིལྟར་བཤད་དོ།ོ །

ཞོོ། 1 འོ་ོམར་སྐྱུར་རྩི་ིབཏབ་སྟེ་ེབསྙལ་ནས་གར་པོོར་གྱུར་པ་ལ་ཞོ་ོཟེེར། 2 གནའ་བོ་ོབོོད་ཀྱི་ིལྗིིད་

ཚད་ཅིགི་གི་ིམིངི་། ཞོ་ོགང་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། འགྲེལེ་བཤད་འོགོ་ཏུ་ཞོ་ོགང་ཞེསེ་པར་གཟིགིས། 

ཞོ་ོག་ཆུ། ཆུར་ཁུ། ཤཱཀྱ་འོོད་གསུང༌། 

ཞོ་ོགང་། 1 ནས་འབྲུ་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིལྗིིད་ཚད་ལ། ཞོ་ོགང་ཡིནི་ཟེརེ། ཞོ་ོགང་ལ་སེ་ེབ་བརྒྱད་

དམ་ནས་འབྲུ་བཞི་ིབཅུ་ཞེ་ེབརྒྱད་ཡོོད་དོ།ོ །དེ་ེཡང་དཔེརེ་ན། ནས་འབྲུ་དྲུག་ལ། སེ་ེབ་གཅིགི 

སེ་ེབ་བརྒྱད་ལ། ཞོ་ོགང་། ཞོ་ོབརྒྱད་ལ། སྲང་གང་ཞེེས་རྩི་ིབ་བཞིིན་ནོ།ོ །འདི་ིགསེེར་དངུལ་

སོོགས་ཀྱི་ིལྗིིད་ཚད་འདེེགས་གཞི་ིཡིིན་ལ། ཇ་དམར་སོོགས་ལྗིིད་ཚད་འདེེགས་གཞི་ིནི་ིགོོང་

དང་མི་ིའདྲ་བར་བཤད་དེ།ེ སེ་ེབ་གང་གི་ིཚད་ནི་ིགོོང་དང་འདྲ་ལ། སེ་ེབ་ཉི་ིཤུ་ལ་ཞོ་ོགང་། ཞོ་ོ

བཅུ་ལ་སྲང་སོོགས་མི་ིའདྲ་བར་བཤད་དོ།ོ །འདི་ིསྐོོར་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཡའ་

སེལེ་གླེགེས་བམ་གཉིསི་པའི་ིཤོགོ་གྲངས་༢༤༧ན༥ལས། མ་རུའམ་ཀ་ཀ་ནི་ིགཉིསི་ལ་སེ་ེབ། 

དེ་ེཉི་ིཤུ་ལ་ཞོ།ོ ཞོ་ོབརྒྱད་ལ་གསེེར་སྲང་། དེ་ེབཞི་ིལ་ཕུལ་ཉག་གང་དུ་འཇོོག་ཅེེས་གོོང་གི་ིདེ་ེ

དང་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་བ་སྣང་ངོ་ོ། །ཡང་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་ལས། འཇལ་བྱེེད་སྲང་

དང་སོརོ་དང་བྲེ།ེ །མ་རུ་ལྔ་སོགོས་མ་ཤ་ཀ། །དེ་ེདག་བཅུ་དྲུག་ཞོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ །ཞོ་ོབཞི་ིལ་ནི་ིསྲང་

གང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་ཀྱང་གསུངས་སོ།ོ །འདི་ིགཡའ་སེལེ་༢༣༡བ༣ན་གསལ་ལོ།ོ །2 གྷ་རམ་ gram 

དྲུག་༦ཙམ་ཀྱི་ིལྗིིད་ཚད་ཀྱི་ིམིིང་ལ་བཤད་པའང་ཡོོད། དེ་ེལ་རགས་རྩིིས་བྱེེད་ན་བྱེ་ེམ་ཀ་ར་

teaspoon ཐུར་མ་གཅིགི་དང་ཕྱེེད་ཙམ་གྱི་ིལྗིིད་ཚད་ཡོདོ། ཅུང་ཟད་སྤྲོསོ་ཏེ་ེབཤད་ན། ཞོ་ོགང་

ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ི Tola ཏོ་ོལ་ཕྱེེད་ལྷག་ཙམ་ཡོོད་ཟེེར་བས། དེེས་ན་ཏོ་ོལ་གཅིིག་ལ་གྷ་རམ་

༡༡.༦༦ཡོོད་པས་དེེའིི་ཕྱེེད་ལྷག་ཙམ་མོོ། །ཡང་ན། དབྱིིན་ཇིིས་རྒྱ་གར་དབང་སྒྱུར་བྱེེད་

སྐབས་སུ་བཟོསོ་པའི་ིདངུལ་གྱི་ིསྒོརོ་མོའོམ་དོངོ་ཙེ་ེ silver Rupee coin “རུ་པཱིི” ཟེརེ་བ་དེེའི་ི

ཕྱེེད་ཚད་དོ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིཏོ་ོལ་དང་པ་ཀསྠན་གྱི་ིཏོ་ོལར་ཡང་ལྗིིད་ཚད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་

ཡོདོ་པའང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །3 གྷ་རམ་གཉིསི་དང་གྲངས་ཆུང་བརྒྱད་ gram ༢.༨ ཀྱི་ིལྗིིད་ཚད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ལའང་། ཞོ་ོགང་དུ་བཤད་པ་ཡོོད་དེ།ེ དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ིནང་བོོད་དབྱིིན་ཚིིག་མཛོོད་

རྩོམོ་པ་པོ་ོལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོསོ་སྤེལེ་མཁན། ཧཡེ་ེནཁེ།ེ ཡཙ་ཀ་Heinrich Jaschke 

(1817-1883) ཟེེར་བ་ཁོོང་གིིས། ཞོ་ོགང་ལ་1/10 ounce  ཨའུནསེ་ེགཅིིག་གི་ིབཅུ་ཆ་ལ་

བཤད་པས། གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྷ་རམ་གཉིསི་དང་གྲངས་ཆུང་བརྒྱད་ gram ༢.༨ ཀྱི་ིལྗིདི་

ཚད་དོ།ོ །གོོང་གི་ིའགྲེེལ་བཤད་དེ་ེདག་འདུལ་བའི་ིམ་བྱིིན་ལེེན་གྱི་ིཕམ་པའི་ིརིིན་ཐང་གི་ིཚད་

བཤད་པའི་ིསྐབས་སུ་ཉེ་ེབར་མཁོ་ོཞིིང་གལ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།ོ །རྣམ་དཔྱོོད་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་དུང་ཡང་དཔྱད་པར་འོསོ་སོ།ོ །

ཞོ་ོཟན། སྦྱིནི་སྲེགེ་གི་ིསྐབས་ཞོ་ོཟན་ཞེསེ་པ། རྩམ་པ་དང༌། མར། ཞོ་ོགསུམ་བསྲེསེ་པའི་ིཟས་ལ་ཟེརེ།

ཞོ་ོཤ། 1 མཐུའམ་ནུས་པ། སྟོབོས་ནུས། ཤེདེ་མོངོ་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༩༥ན༥ལས། སྐྱེེས་བུའིི་རྩལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་སྐྱེེས་བུའིི་ཞོོ་ཤ་སྟེེ་རང་གིི་ནུས་

པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །འདུལ་བའི་ིགླེེང་བུམ་ལས། གླང་རྫི་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཞོ་ོཤ་གང་ཡོོད་

ཀྱིིས་བཟུང་ཡང་མ་ཐུབ་བོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྤྱོོད་འཇུག་ལས། བདག་གིིས་

གཞན་ལ་ཁྱོོད་བཙོངོ་གིསི། །སྐྱོ་ོབར་མ་སེམེས་ཞོ་ོཤ་ཕུལ། །ཞེསེ་གསུངས། 2 ཁྲལ། དམར་

མཆན་དུ་ཞོ་ོཤ་ནི་ིཁྲལ་གྱི་ིདོནོ་དུའང་བཤད་དོ།ོ །

ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ། <པཽཽ་རུ་ཥཻཻ> 1 འབངས་ཀྱི་ིམིངི་ཡིནི། འདུལ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༡༨༥བ༦ལས། 

ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་དག་ཅེེས་བྱ་བ་ནི་ིདཔྱ་ཕུལ་བའི་ིམི་ིདག་གམ། མཚོོན་ཆས་ཕོོག་པ་དག་གོོ། 

ཞེེས་གསུངས་སོོ། །2 གཞན་གྱིི་མཐུའམ་ནུས་པའམ་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེེན་ནས་འཚོོ་བ། 

འདུལ་བའི་ིགླེེང་འབུམ་ཆེེན་མོོའི་ིབརྡ་བཀྲོོལ་ལས། ཞོ་ོ་ནི་ིསྟོོབས་སམ་ནུས་པའི་ིམིིང་ཡིིན་

པས། ཞོ་ོཤས་འཚོ་ོབ་ནི་ིལུས་ཀྱི་ིནུས་པ་བཙོོངས་ནས་འཚོ་ོབའམ་གླས་འཚོ་ོབའོོ། །ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །3 བྲན་གཡོགོ་གི་ིམིིང་དུ་བཤད་པའང་མཐོངོ་། 

ཞོོགས་པ། སྐྱ་རེེངས་དང་པོ་ོཤར་ནས་ཉིིན་མོ་ོལ་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབའི་ིཆ་དང་པོ་ོརྫོོགས་ཀྱི་ིབར་ལ་

བཤད།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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གཞང༌། 1 མོ་ོམཚན། སྨད། འདོམོས། དཔེརེ་ན་གཞང་འཚོངོ་མ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 རྐུབ། བཤང་ལམ། 

དཔེརེ་ན་བཤང་ལམ་གྱི་ིནང་སོརོ་བཞི་ིཙམ་ན་ཡོདོ་པའི་ིབུར་ནད་ལ་གཞང་འབྲུམ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ།

གཞན་གྱི་ིདྲིངི་། གཞན་དྲིངི་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

གཞན་གྲགས། གཞན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ།ེ གཞན་ལ་གྲུབ་པའོ།ོ །རང་གྲགས་དང་དོནོ་འདྲ་སྟེ།ེ རྗེའེི་ིལམ་

རིིམ་ཆེེན་མོ་ོལས། ཕྱི་ིརྒོོལ་རང་ལ་གྲགས་པ་དང༌། སྔ་རྒོོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེགཞན་ལ་

གྲགས་པ་གཉིསི་གནད་གཅིགི་གོ།ོ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དཔག 1 གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ངག་སྟེེ། གཞན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་ེགྲུབ་པའི་ི

སྒྲུབ་ངག་གོ།ོ འདི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལ་གཞི་ིབྱས། སྒྲུབ་ངག་ལ་རྗེསེ་དཔག་གི་ིཐ་སྙད་སྦྱར་བ་

ཡང༌། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ། གཞན་དོནོ་རྗེསེ་དཔག་གིསི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་འདྲའོ།ོ །2 

གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེསེ་པའི་ིརྗེསེ་དཔག

གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས། གྲངས་ཅན་པ་དང་དབུ་མ་པ་རྩོོད་པའི་ིཚེ་ེན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ི

གཏན་ཚིིགས་ནི།ི མྱུ་གུ་ཆོོས་ཅན། བདག་ལས་མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན་བུམ་པ་

བཞིིན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ན། བདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པའི་ིམྱུ་གུ་དེ་ེནི་ིཆོོས་ཅན། བདག་

ལས་སྐྱེ་ེབ་མེེད་དེེ། རང་གི་ིབདག་ཉིིད་དུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་པ་ལྟ་བུའོོ། ། སྒྲ་བཤད་ནིི། 

གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ིཆོསོ་ཅན་དང་རྟགས་ལ་སོགོས་པ་བརྗོདོ་ནས་ཕ་རོལོ་པོ་ོའགོགོ་པས་དེ་ེ

ལྟར་བཏགས་སོ།ོ །དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིིས་རྩོོད་པའི་ིཚེ་ེན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིགཏན་ཚིིགས་

ནི།ི མིགི་ཆོསོ་ཅན། སྔོནོ་པོ་ོལ་མི་ིལྟ་སྟེ།ེ རང་ལ་མི་ིལྟ་བའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན་བུམ་པ་བཞིནི་ཞེསེ་

པ་ལྟ་བུའོ།ོ །འདིརི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིསྒྲ་བཤད་ནི།ི མིགི་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་གྲུབ་པའི་ིཡུལ་ལ་ལྟ་བ་

དེ།ེ རང་ལུགས་ལ་གྲགས་པའམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ལ། གཞན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་

ཁོ་ོན་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་ེགྲུབ་པས་གཞན་གྲགས་ཞེེས་བརྗོོད་དོ།ོ །

གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུར། མྱུ་གུ་ཆོསོ་ཅན། རང་གི་ིརྒྱུ་མ་ལྟོསོ་པར་ཐལ། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་

པའི་ིཕྱིརི། ཞེེས་པའི་ིཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ། མིིག་ཆོོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མི་ིལྟ་སྟེ།ེ རང་ལ་མི་ིལྟ་བའི་ི

ཕྱིིར། དཔེེར་ན་བུམ་པ་བཞིིན་ཞེེས་པ་ལྟ་བུ། ཆོོས་ཅན་དང་རྟགས་དཔེ་ེསོོགས་དངོོས་སྨྲ་བ་

རང་གི་ིལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟོོས་ཏེ་ེམ་འཁྲུལ་བའི་ིཚད་མའི་ིརྙེེད་དོོན་འདོོད་པས་

དངོོས་སྨྲ་བ་ལ་རང་གྲགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང༌། དབུ་མ་པ་ལས་གཞན་དངོོས་སྨྲ་བའི་ིལུགས་ལ་

དེ་ེལྟར་གྲགས་པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཆོོས་ཅན་དང་རྟགས་དཔེ་ེསོོགས་

སྔ་རྒོོལ་གྱིིས་ཁས་ལེེན་ཀྱང་དེ་ེདག་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ིཚད་མས་རྙེདེ་པ་ཕྱི་ིརྒོོལ་ཁོ་ོ

ན་ལས་རྒོོལ་བ་གཉིིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་གཉིིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་

བའི་ིདོོན་ཡང་ཤེེས་སོོ། །གོོང་གི་ིདེ་ེལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིགསུང་ཚུལ་དང༌། ཡང་གསུང་ཚུལ་

གཞན་ཞིིག་ལ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ིརྟགས་ཞེེས་པ་ཡུལ་རང་ངོོས་ནས་མ་ཡིིན་པར། ཐ་སྙད་

གཞན་ལ་གྲགས་པའི་ིརྟགས་དང་སྦྱོོར་བ་ལ་ཟེེར། ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་ལ་གཞན་ཟེེར་བ་དང༌། 

གཞན་ཐ་སྙད་པའིི་ཚད་མ་དེེ་ལ་ལྟོོས་ནས་རྟགས་ཆོོས་འཇོོག་ལུགས་འགྲོོ་འོོང་གིི་དཔེེས་

གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཀྱང་མཁས་པ་འགའ་གསུང༌། 

གཞན་འགྱུར་བཞི།ི གཉིིད་འགྱོདོ་གཉིསི། རྟོགོ་དཔྱོོད་གཉིསི་དང་བཞིིའོ།ོ །

གཞན་ཏ། གཞན་དག བུ་སྟོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྣམ་ཐར་ལས། ཆོོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡེ་ེརིིས་སུ་བཅད་

ནས་སྨོོད་པ་འདི་ིའཇིགིས་སུ་རུང༌། དམྱལ་བ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཀ་ལས་གཞན་ཏ་མི་ིམཆི་ིསྟེ།ེ ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཞན་སྟོོང་གི་ིལྟ་བ། གཞན་སྟོོང་གི་ིསྐོོར་ལ་ས་བཅད་བཅུར་ཕྱེ་ེསྟེ་ེབཤད་པར་བྱའོ།ོ །དང་པོ་ོགཞན་

སྟོོང་གི་ིངོ་ོབོོ། གཉིིས་པ་གཞན་སྟོོང་གི་ིསྒྲ་བཤད། གསུམ་པ་གཞན་སྟོོང་གི་ིལུང་གི་ིཁུངས། 

བཞི་ིཔ་གཞན་སྟོོང་གི་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིིན་པར་མ་ཟད་ངེེས་དོོན་མཐར་ཐུག་ཡིིན་ཚུལ། ལྔ་པ་

རང་སྟོོང་དང་གཞན་སྟོངོ་གི་ིཁྱད་པར། དྲུག་པ་རང་སྟོོང་དང་གཞན་སྟོངོ་སྨྲ་བས་བདེནེ་གཉིསི་

ཀྱི་ིའཇོོག་ཚུལ། བདུན་པ་གཞན་སྟོོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོོར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲང་ངེེས་འཇོོག་

ཚུལ། བརྒྱད་པ་གཞན་སྟོངོ་ཉམས་སུ་བཞེསེ་མཁན་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་
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གཞུང་རགས་རིམི། དགུ་པ་གཞན་སྟོངོ་གི་ིསྐོརོ་གྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེངོ་ོསྤྲོོད་རགས་རིམི། བཅུ་པ་རང་

སྟོངོ་སྨྲ་བའམ་ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་གྱིིས་དེ་ེལ་གཟིགིས་ཚུལ་དང་དགག་པ་བྱེེད་ཚུལ། ༼ དང་

པོ་ོགཞན་སྟོངོ་གི་ིངོ་ོབོ་ོནིི ༽ གཞན་སྟོངོ་ནི།ི དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་ིརྟག་པ་

ཡིནི་པར་འདོདོ་ཅིངི༌། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་

པོ་ོརྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚན་པ་རང་ཆས་སུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལ་འདོོད་

དོ།ོ །དོགོས་གཅོོད། དྲི་ིབ། སྟོོང་ཉིདི་བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིརང་དབང་བའི་ིརྟག་པ་ཡིནི་ཚུལ་ཇི་ི

ལྟར་ཡིིན་ཞེ་ེན། ལན། སྟོོང་ཉིིད་ཡོོངས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིིང་རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེེད་པ་ལ་ 

“བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱེེད་ཀྱིི” རང་སྟོོང་སྨྲ་བའི་ིའདོོད་པ་ལྟར་གྱི་ིབདེེན་པར་གྲུབ་ལུགས་དེ་ེ

མིིན་པར་འདོོད་དོ།ོ །རང་སྟོོང་ཁྱེེད་འདོོད་པ་ལྟར་གྱི་ིབདེེན་གྲུབ་དེ་ེཕར་རྟོོག་པས་བཏགས་པ་

ཙམ་མ་ཡིིན་པས་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་འདོོད་པ་གང་ཞིིག ངེེད་ཀྱི་ིཡོོངས་གྲུབ་རྟོོག་པས་

བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན། རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་གཉིིས་ལས་འདས་

པའི་ིཕྱིིར། ཞེེས་གསུངས། ཡོོངས་གྲུབ་ཡེ་ེའདོོད་མ་ནས་རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེེད་པ་ཕྱོོགས་

དང་དུས་དང་སྐྱེ་ེའགག་སོོགས་སྤྲོོས་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཟིིན་པས། དེ་ེརྟོོགས་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་དང་ཡོོངས་གྲུབ་གཉིིས་ཕར་བལྟ་དང་ཚུར་བལྟའིི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིིན་པར། 

རྟོོགས་བྱ་དང་རྟོོགས་བྱེེད་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེེད་ཐ་མི་ིདད་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ིཚུལ་དུ་གནས་

པ་དེེ་ལ་ངོོ་བོོ་འགྱུར་བ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་བདེེན་གྲུབ་ཅེེས་བྱ་ཡིི། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེེད་ཐ་དད་

གཞིིར་བཞག་ནས་དེེ་རྟོོག་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པའིི་རང་ངོོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིིན་པ་ལ་

བདེེན་འཛིིན་དང་། དེ་ེལྟར་གྲུབ་པའི་ིབདེེན་འཛིིན་འདིིར་མི་ིའདོོད་པས་རང་སྟོོང་པས་སྐྱོོན་

འཕེེན་པ་དེ་ེདག་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲི་ིགཡུག་པ་ལྟར་གནོོད་པའི་ིཕྱོོགས་ཙམ་དུ་མི་ིའོོང་བའི་ི

ཕྱིརི། ཞེསེ་གསུངས། ༼ གཉིསི་པ་གཞན་སྟོངོ་གི་ིསྒྲ་བཤད་ནིི ༽ ཡོངོས་གྲུབ་བདེ་ེགཤེགེས་

སྙིིང་པོ་ོནི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོོས་མི་ིསྟོོང་ལ། གཞན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་གདོོད་ནས་སྟོོང་པས་ན་གཞན་

སྟོངོ་ཞེསེ་བྱ་སྟེ།ེ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིགཞན་སྟོངོ་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་༡༨ལས། དེསེ་ན་ཡོངོས་གྲུབ་བདེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོདེ་ེནི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོོས་ནམ་ཡང་མི་ིསྟོོང་ལ། གཞན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་གདོདོ་ནས་

སྟོངོ་པའི་ིཕྱིརི། ཡོངོས་གྲུབ་དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་དེ་ེནི་ིགཞན་སྟོངོ་ཡིནི་གྱི་ིརང་སྟོནོ་མིནི་ནོ།ོ །དེའེི་ི

ཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་རྣམས་གཞན་གྱི་ིངོ་ོབོོས་སྟོོང་པའི་ིསྟེེང་དུ་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་ཀྱང་སྟོོང་པ་དང་དོོན་

དམ་གཞན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཁོོ་ནས་སྟོོང་པའིི་ཕྱིིར་ཚུལ་འདིི་སྨྲ་བ་ནིི་གཞན་སྟོོང་དབུ་མའོོ། །ཞེེས་

གསུངས། གཞན་ཡང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིཚུལ་གཉིིས་རྣམ་འབྱེེད་༩ལས། རང་སྟོོང་གི་ིདོོན་ནི་ིཀུན་

རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་སྟོོང་ཞིིང་བདེེན་པར་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོངོ་ཡིནི་ཞེསེ་འདོདོ་པ་ཡིནི་ལ། གཞན་སྟོངོ་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་

ཅད་བདེེན་མེེད་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་སྟོོང་པས་རང་སྟོོང་ཡིིན་ཀྱང་། དོོན་དམ་གྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིབདེེན་

པར་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རང་གིི་ངོོ་བོོས་མིི་སྟོོང་ལ། འོོན་ཀྱང་སྟོོང་ཉིིད་ནིི་ཡིིན་ཏེེ་གཞན་གཟུང་

འཛིིན་སོོགས་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་དོོན་དམ་ནི་ིགཞན་སྟོོང་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་

བཞེེད་པའི་ིདོོན་ཡིིན་པས་ཀུན་རྫོོབ་རང་སྟོོང་ཡིིན་པ་ལ་མཐུན་ཡང་། དོོན་དམ་རང་སྟོོང་དུ་

བཞེདེ་མི་ིབཞེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། ༼གསུམ་པ་གཞན་སྟོངོ་སྟོནོ་པའི་ིལུང་

གི་ིཁུངས་ནིི༽ དང་པོ་ོམདོོའི་ིལུང་ནི།ི མདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་པ་ངེསེ་འགྲེལེ། ཀ་ཏྱ་ཡ་ནའི་ིགདམས་

ངག་གི་ིམདོ་ོདང་། མདོ་ོསྡེ་ེཆེེན་པོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་སོོགས་འཁོོར་ལོ་ོདང་པོོའི་ིམདོ་ོམང་པོ་ོདང་། 

བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ིལེེའུ་དང་། ཤེེར་ཕྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་སོོགས་འཁོོར་ལོ་ོབར་པའི་ིགནས་

སྐབས་མང་པོ་ོདང་། མདོ་ོབཞི་ིསོགོས་ཐ་མའི་ིམདོ་ོམང་པོ་ོདང་། དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་

པོོའི་ིམདོ་ོདང་། རྔ་བོ་ོཆེེའི་ིམདོ་ོདང་། སོོར་མོོའི་ིཕྲེེང་བ་ལ་ཕན་པའི་ིམདོ་ོདང་། དཔལ་ཕྲེེང་གི་ི

མདོ་ོདང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་། དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་རྣམ་

པར་ངེེས་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལ་སོོགས་སོོ། །བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིཁུངས་ནིི། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་དུ་

མདོ་ོཙམ་གསུངས། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེེད་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་འབྱེདེ་

དུ་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བཤད། སྙིིང་པོོའི་ིམདོོའི་ིདོོན་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཞིིབ་

མོ་ོདེ་ེརྒྱུད་བླ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་བོོ། །གཞན་སྟོོང་གི་ིདབུ་མ་ནི་ིསྐུ་མཆེེད་གཉིིས་ཀྱི་ིབསྟན་
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བཅོོས་མཐའ་དག་ལ་གསལ་ཞིིང་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིི་ཉིི་ཁྲིིའིི་འགྲེེལ་པ་གནོོད་འཇོོམས་དང་། 

ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བཤད་དོོ། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ི

གཞན་སྟོངོ་སྙིངི་པོ་ོ༡༠ལ་གཞི་ིབྱས། ༼ བཞི་ིཔ་གཞན་སྟོངོ་གི་ིལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིནི་པར་མ་ཟད་

ངེེས་དོོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡིིན་ཚུལ་ནིི ༽ སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་མཁྱེེན་དུ་སྨྲ་བ་འཇུ་མི་ི

ཕམ་པའི་ིགཞན་སྟོངོ་ཁས་ལེེན་སེངེྒེེའི་ིང་རོརོ། མི་ིམཆོགོ་སྟོནོ་པ་ཤཱཀྱ་སེངེྒེ་ེཡིསི། །མི་ིསྙེངེས་

འཁོརོ་ལ་སེངེྒེའེི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པའི།ི །ངེསེ་དོནོ་སྙིངི་པོོའི་ིམཐར་ཐུག་འདི་ིཁོ་ོནར། །ངེསེ་པ་རྙེེད་

རྣམས་མི་ིལྡོོག་ལུང་བསྟན་འཚེེངས། །ཞེེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོོའི་ི “གཞན་སྟོོང་དབུ་མ་ཆེེན་པོོའི་ིལྟ་ཁྲིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོདོ་ཟེརེ” ལས། དེེར་

མ་ཟད་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས་གནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པར་གཟིིགས་

པའི་ིསྐྱེ་ེའཕགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་དགོོངས་པ་ནི་ིའདི་ིཁོ་ོནར་འབབ་དགོོས་སོོ། །ཞེེས་

གསུངས། ༼ ལྔ་པ་རང་སྟོངོ་དང་གཞན་སྟོངོ་གི་ིཁྱད་པར་ནིི ༽ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིཚུལ་གཉིསི་རྣམ་

འབྱེེད་༩ལས། རང་སྟོོང་གི་ིདོོན་ནི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་པའི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ིངོ་ོ

བོསོ་སྟོངོ་ཞིངི་བདེནེ་པར་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོངོ་ཡིནི་ཞེསེ་འདོདོ་པ་ཡིནི་ལ། 

གཞན་སྟོོང་ནིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་མེེད་རང་གིི་ངོོ་བོོས་སྟོོང་པས་རང་སྟོོང་

ཡིིན་ཀྱང་། དོོན་དམ་གྱི་ིདབྱིིངས་ནི་ིབདེེན་པར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར་རང་གི་ིངོ་ོབོོས་མི་ིསྟོོང་ལ། འོོན་

ཀྱང་སྟོོང་ཉིིད་ནི་ིཡིིན་ཏེ་ེགཞན་གཟུང་འཛིིན་སོོགས་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ིཕྱིིར་

དོནོ་དམ་ན་གཞན་སྟོངོ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་བཞེདེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་པས་ཀུན་རྫོབོ་རང་སྟོངོ་ཡིནི་པ་ལ་

མཐུན་ཡང་། དོོན་དམ་རང་སྟོོང་དུ་བཞེེད་མི་ིབཞེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།༼ 

དྲུག་པ་རང་སྟོོང་དང་གཞན་སྟོོང་སྨྲ་བའི་ིབདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇོོག་ཚུལ་ནིི ༽ རང་སྟོོང་སྨྲ་བ་

དང་། གཞན་སྟོོང་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་དང་དོོན་དམ་འཇོོག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནིི། རང་

སྟོངོ་པ་རྣམས་ནི་ིའཁོརོ་འདས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་འདི་ིལྟར་སྣང་བ་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་ལ། དེ་ེ

རྣམས་རང་བཞིིན་མེེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིདོོན་དམ་བདེེན་པར་འཇོོག་སྟེེ། དོོན་དམ་དེ་ེཡང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་འཇོོག “གཞན་སྟོོང་པ” རྣམས་ནི་ིདངོོས་པོ་ོདངོོས་མེེད་

གཟུང་འཛིནི་སོགོས་གཉིསི་སྣང་གིསི་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཡིནི་ལ། དོནོ་

དམ་པའི་ིདབྱིིངས་གཉིིས་སྟོོང་གི་ིཡེ་ེཤེེས་རང་རིིག་པ་ནི་ིདོོན་དམ་དུ་འཇོོག་པས། དོོན་དམ་

སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་ལ་མི་ིའཇོོག་པས་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པས་དབེེན་པའི་ིརིིག་པ་

ལ་འཇོོག སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་ིབེེམ་སྟོོང་དང་ཆད་སྟོོང་ཡིིན་པར་འདོོད། 

དེེས་ན་རང་སྟོོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དམ་མེེད་དགག་དང་དངོོས་མེེད་ལ་འཇོོག གཞན་སྟོོང་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དམ་དངོོས་པོོ་ཡིིན་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསར་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིིན་པ། སྔ་ཕྱིི་

ཐམས་ཅད་འགྱུར་བ་མེེད་ལ་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཆད་མཐར་མིི་འགྱུར། 

སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་རྟག་པའིི་མཐར་མིི་འགྱུར་བ་ཚིིག་གིིས་བརྗོོད་པའིི་

ཡུལ་ལས་འདས་ཤིིང་། རྣམ་རྟོོག་གིིས་འདི་ིལྟ་བུའོ་ོཞེེས་བཞག་ཏུ་མེེད་པས་རྟོོག་གེེའི་ིཡུལ་

ལས་འདས་པ་དང་། སོ་ོསོ་ོརང་རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིམྱོོང་བྱ་ཡིིན་པར་བཞེེད་དོ།ོ །ཞེེས་ཏཱ་ར་

ནཱ་ཐའི་ིཚུལ་གཉིིས་རྣམ་འབྱེེད་༡༠་ལས་གསུངས་སོ།ོ །༼ བདུན་པ་གཞན་སྟོོང་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་འཁོོར་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲང་ངེེས་འཇོོག་ཚུལ་ནིི ༽ གཞན་སྟོོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ིདང་པོ་ོདྲང་

དོནོ་དང་། བར་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིངེསེ་དོནོ། ཐ་མ་མཐར་ཐུག་གི་ིངེསེ་དོནོ་སྟོནོ་པར་བཞེེད། 

རང་སྟོོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ནིི། བཀའ་འཁོོར་ལོ་ོདང་པོ་ོབདེེན་བཞིིའི་ིཆོོས་འཁོོར་ནི་ིདྲང་དོོན་དང་། 

བར་པ་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའི་ིཆོོས་འཁོོར་ནི་ིངེེས་དོོན་མཐར་ཐུག ཐ་མ་ལེེགས་པར་རྣམ་པར་

ཕྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་འཁོརོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིངེསེ་དོནོ་ཏེ་ེདྲང་དོནོ་ཡིནི་པར་བཞེེད་དོ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་

ནཱ་ཐའི་ིཚུལ་གཉིསི་རྣམ་འབྱེདེ་ཤོགོ་གྲངས་༢ལ་གཞི་ིབྱས། ༼ བརྒྱད་པ་གཞན་སྟོངོ་ཉམས་སུ་

བཞེསེ་པའི་ིམཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་གཞུང་རགས་རིམི་ནི ི༽ ཀུན་མཁྱེནེ་དོལོ་པོ་ོ

བ་ཤེེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཀུན་མཁྱེེན་དྲི་ིམེེད་འོོད་ཟེེར། 

(དེ་ེགསུམ་ལ་གཞན་སྟོངོ་གི་ིཤིངི་རྟའི་ིསྲོོལ་འབྱེདེ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་དུ་གྲགས) ཟི་ིལུང་པཎ་ཆེནེ། 

ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ། བསྟན་པའི་ིཉིིན་བྱེེད་སོོགས། རྙིིང་ཕྱོོགས་ནས་སྨིིན་གླིིང་ལོ་ོཆེེན་དྷརྨ་ཤྲཱི་ིདང་། 
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འཇུ་མི་ིཕམ་རིིན་པོ་ོཆེེ། དགེ་ེརྩེ་ེཔཎ་ཆེེན་འགྱུར་མེེད་ཚེ་ེདབང་མཆོོག་གྲུབ། ཀཿཿཐོོག་རིིག་

འཛིནི་ཆེནེ་པོ་ོསྐུ་ཕྲེངེ་རིམི་བྱོནོ་སོགོས་དང་། ས་སྐྱའི་ིཕྱོགོས་ནས་པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་མཆོགོ་ལྡན་

དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེདབང་པོ་ོསོགོས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགོས་ནས་ (གོངོ་དུ་

བཤད་པའིི) ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཀརྨ་པ་བདུན་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོ། 

ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ། དེེང་གིི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོོ་མཁན་ཆེེན་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ་ོརིནི་པོ་ོཆེ།ེ (ཁོངོ་གི་ིདབྱིནི་སྐད་ཐོགོ་བཞུགས་པའི་ིཕྱག་དཔེ་ེརྣམས་སུ་གཞན་

སྟོངོ་སྐོརོ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོགསུངས་འདུག) གཞན་སྟོངོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དགེ་ེལྡན་པའི་ིཕྱོགོས་

ཀྱི་ིའབྲས་སྤུངས་འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེ་ེདང་། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོོ། པཎ་ཆེེན་བློ་ོ

བཟང་ཆོོས་རྒྱན། བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་སོོགས་ཀྱང་གཞན་སྟོོང་སྨྲ་བའི་ི

གྲས་སུ་འཇོོག་མོོད་ཀྱང་། དེེ་ནིི་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མ་ངེེས་པས་དཔྱད་གཞིི་ཙམ་དུ་བཀོོད་

དོོ། །ལྷག་པར་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེེར་བདག་

གིིས་མཇལ་ཞིིང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་ིསྐོོར་རྣམས་ཞིིབ་མཇལ་བྱས་ཀྱང་གཞན་སྟོོང་གི་ིདྲི་ིཙམ་

ཡང་མི་ིསྣང་བ་མ་ཟད། ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མས་རྗེེའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོོགས་མཁན་གྱི་ིསྐྱེེས་

ཆེེན་གྱི་ིགྲས་སུ་བཞག་འདུག འཇམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེ་ེསོོགས་གཞན་རྣམས་ནི་ིཞུ་བར་མི་ི

སྤོོབས་པས་བཏང་སྙོོམས་སུ་བཞག་གོོ།༼ དགུ་པ་གཞན་སྟོོང་གི་ིསྐོོར་གྱི་ིཕྱག་དཔེ་ེངོ་ོསྤྲོོད་

རགས་རིིམ་ནིི ༽གཞན་སྟོོང་སྟོོན་པའི་ིབོོད་གཞུང་ཆེ་ེཤོོས་ནི་ིཀུན་མཁྱེེན་དོོལ་པོ་ོབའི་ིརི་ིཆོོས་

ངེེས་དོོན་རྒྱ་མཚོ་ོདང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིདབུ་མ་ཐེེག་མཆོོག་མཛོོད་གཉིིས་ཡིིན། ཇོ་ོནང་རང་གི་ི

ཕྱོགོས་ནས་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀུན་མཁྱེནེ་དོལོ་པོ་ོཔའི་ིབདེེན་གཉིསི་གསལ་བའི་ིཉི་ིམ། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ི

གཞན་སྟོོང་སྙིིང་པོ་ོདང་། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིཚུལ་གཉིིས་རྣམ་པར་འབྱེེད་པ་ངེེས་པའི་ིདོོན་གྱི་ིའཇུག་

ངོོགས། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིགཞན་སྟོོང་དབུ་མའི་ིརྒྱན་གྱི་ིལུང་སྦྱོོར། རྙིིང་ཕྱོོགས་ནས་འཇུ་མི་ིཕམ་

རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཞན་སྟོོང་ཁས་ལན་སེེངྒེེའི་ིང་རོ་ོདང་། དགེ་ེརྩེ་ེཔཎ་ཆེེན་འགྱུར་མེེད་ཚེ་ེདབང་

མཆོོག་གྲུབ་གྱི་ིངེེས་དོོན་དབུ་མ་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་རྣམ་པར་ངེེས་པའི་ིགཏམ་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

པོོའི་ིརྒྱན། ཡང་དགེེ་རྩེེ་པཎ་ཆེེན་འགྱུར་མེེད་ཚེེ་དབང་མཆོོག་གྲུབ་གྱིི་གྲུབ་མཐའ་ཆེེན་པོ་ོ

བཞིིའིི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོོ་ཙམ་ཕྱེེ་བ་ངེེས་དོོན་དགོོངས་པ་གསལ་བྱེེད། མཁན་ཆེེན་

གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་གིི་གྲུབ་མཐའ་མདོོར་བསྡུས་སུ་བཀོོད་པ་འཇམ་མགོོན་

ཞལ་ལུང་བཅས་དང་།  (འོོག་མ་འདི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ངེེས་དོོན་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་སྟོོང་

ཡིནི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཡོདོ)  ས་སྐྱའི་ིཕྱོགོས་ནས་པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱ་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མ་

ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་གཉིིས་རྣམ་པར་ཕྱེེ་ནས་ངེེས་དོོན་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་གྱིི་

འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ོདང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱོགོས་ནས་འཇམ་མགོནོ་ཀོངོ་སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་

ཀྱི་ིགཞན་སྟོོང་དབུ་མ་ཆེེན་པོོའི་ིལྟ་ཁྲིིད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིཟླ་བ་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིའོོད་ཟེེར་དང་། དགེ་ེལྡན་

པའི་ིཕྱོོགས་ནས་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ིགཞན་སྟོོང་གི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་

དཔྱད་པ་མདོོར་བསྡུས་མཁས་པ་དགྱེེས་པའི་ིགླུ་སོོགས་སོོ། །༼ བཅུ་པ་དེ་ེལ་རང་སྟོོང་སྨྲ་

བའམ་ཆོསོ་བརྒྱུད་གཞན་གྱིསི་གཟིགིས་ཚུལ་དང་དགག་པ་བྱེདེ་ཚུལ་ནི ི༽ གཞན་སྟོངོ་ངམ། 

གཞན་སྟོངོ་དབུ་མ་ཆེནེ་མོ་ོཞེསེ་ཡོངོས་སུ་གྲགས་པ་ནི།ི དོནོ་དམ་བདེནེ་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་

བའིི་རྟག་པ་ཡིིན་པར་འདོོད་ཅིིང༌། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེེ་བར་

གཤེེགས་པའིི་སྙིིང་པོོ་རྟག་བརྟན་ཐེེར་ཟུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚན་པ་རང་ཆས་སུ་

ཡོདོ་པ་ཞིགི་ལ་འདོོད་དོ།ོ །འདི་ིནི་ིགངས་ཅན་གྱི་ིམཁས་པའི་ིཡང་རྩེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་ལུང་རིགིས་

བརྒྱ་ཕྲག་གིསི་འགོགོ་པར་མཛད་དེ།ེ བུ་སྟོནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་བདེ་ེབར་གཤེགེས་སྙིངི་

པོ་ོགསལ་ཞིིང་མཛེེས་པའི་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་དང༌། ཐུགས་སྲས་ལོ་ོཙཱ་བས་བདེ་ེགཤེེགས་སྙིིང་

པོོའི་ིམཛེེས་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་དང༌། སྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་དཔལ་གྱིིས་བདེེར་

གཤེེགས་སྙིིང་པོ་ོགསལ་བར་བྱེེད་པའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེཞེེས་བྱ་བ་དང༌། ཡར་འབྲོོག་པ་རིིན་ཆེེན་ཏོོག་

གིསི་མཉམ་མེེད་དབང་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། ཡེ་ེཤེསེ་ཐོགོ་ཏོགོ་དང༌། རྡོ་ོརྗེེའི་ིཐོགོ་ཆེནེ་དང༌། རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཐོ་ོབ་བྱ་བའི་ིདགག་ཡིིག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་མང་པོ་ོམཛད་ཅིིང༌། ས་སྐྱའི་ིམཁས་པ་གནས་དྲུག་

པ་དགེ་ེའདུན་དཔལ་དང༌། བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་འཛིིན་པ་རིིན་ཆེེན་གཞོོན་ནུ་དང༌། བཀའ་
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བཞི་ིཔ་རིིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བཀག མཉམ་མེེད་རེེད་མདའ་བ་ཆེེན་པོ་ོདང༌། ཀུན་

མཁྱེེན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་རབ་རྣམས་སུའང་ལྟ་བ་དེ་ེའགོོག་པའི་ིལུང་རིིགས་མང་དུ་

བཀའ་བསྩལ་པར་ (རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་གཞན་སྟོངོ་འགོགོ་པའི་ིགཞུང་ནི།ི རྗེའེི་ིདགོངོས་པ་

རབ་གསལ་ལས། དབུ་མ་པར་འདོོད་པ་ཁ་ཅིིག་གིིས་དངོོས་པོོ་བདེེན་གྲུབ་ཁེེགས་པའིི་

ལུགས་སུ་བྱས་ནས། བདེནེ་སྟོངོ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འདོོད་པ་དང་། ཁ་ཅིགི་གིསི་ཆོསོ་ཉིིད་སྒྲུབ་པ་

རང་དབང་བ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འདོོད་པའི་ིསྔ་མ་ནི།ི “སྔ་མ་བདེེན་སྟོོང་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འདོོད་པ་ནིི” 

བདེེན་ཚད་ལེེགས་པོོར་མ་ཟིིན་པར་རགས་པ་ཅིིག་ལས་མ་ཁེེགས་པར་འདུག་པའི་ིསྐྱོོན་དུ་

སྣང་ལ། “ཆོསོ་ཉིདི་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འདོོད་པ་ནིི” ཕྱི་ིམ་ནི་ིདངོསོ་པོ་ོབདེནེ་

པ་བཀག་པར་རློོམ་ཡང་། ཚད་མས་ཁེེགས་པར་མི་ིསྣང་གི་ིདངོོས་པོ་ོལ་སྐུར་འདེེབས་ཀྱི་ིལྟ་

བར་འདུག་པས། དེ་ེདག་གིསི་མ་ངེསེ་པ་མེེད་དོ།ོ །ཞེསེ་པ་འདི་ིཡིནི་ནམ་སྙམ། རྗེེའི་ིདྲང་ངེསེ་

ལེེགས་བཤད་སྙིིང་པོོ་ལས། དཔེེའིི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེེད་པ་ཙམ་ལ་

འཇོོག་པ་བཞིིན་དུ་བདག་མེེད་འཇོོག་པར་གསུངས་པས། ཆོོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱིི་སྤྲོོས་པ་མེེད་དགག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་ཀྱིི་ཡོོངས་གྲུབ་

འཇོགོ་པར་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བའི་ིཕྱིརི། མདོ་ོའདིའིི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདོནོ་བསྟན་པ་ངེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་

འདོོད་བཞིིན་དུ་འགྱུར་མེེད་ཡོོངས་གྲུབ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་ིབཅད་ལྡོོག་ནས་མི་ིའཇོོག་

པར་བློོའི་ིཡུལ་དུ་འཆར་བ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ་ལ་འདོོད་

པ་ནི་ིའགལ་བའོ།ོ །ཡོོངས་གྲུབ་འདི་ིནི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་གི་ིངོ་ོབོ་ོརྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་

ཡིནི་པས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་དམ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་ཞེསེ་གསུངས་ཀྱི་ིདགག་པའི་ིརང་གི་ིངོ་ོ

བོོ་ལ་རང་གིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེེད་པས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་མེེད་པར་མིི་བཞེེད་པའིི་ལུགས་

སོོ། །ཞེེས་པ་འདི་ིཡང་གཞན་སྟོོང་འགོོག་པའི་ིགཞུང་ཡིིན་པར་སྣང) གསུངས་སོོ། །ཇོ་ོནང་

པའམ་གཞན་སྟོོང་གི་ིལྟ་བ་ནི་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིཁུངས་གཏུགས་ས་ཅི་ིཡང་མེེད་པར་རང་མལ་

ནས་གློ་ོབུར་དུ་བརྡོོལ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་ཡིིན་པར་ལྕང་སྐྱའི་ིགྲུབ་མཐར་བཤད་དོ།ོ །གཞན་སྟོོང་



 712  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ངམ་ཇོ་ོམོ་ོནང་པར་གྲགས་པའི་ིལྟ་བའི་ིཁུངས་གཏུག་ས་ནི་ིགངས་ཏེ་ེསིིའི་ིའགྲམ་དུ་གྲུབ་ཆེེན་

ཡུ་མོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དང་མངོོན་ཤེེས་ཐར་ཐོོར་ཡོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ེཡིིན་

པར་གྲགས་ཤིིང༌། དེེས་དུས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོོའི་ིཡིིག་ཆ་འགའ་ཞིིག་ཀྱང་མཛད། ལུགས་དེ་ེརྒྱས་

པར་བྱེདེ་པ་པོ་ོནི་ིཀུན་མཁྱེནེ་དོལོ་པོ་ོབ་ཤེསེ་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིནི་པར་འདུག་ཅིངི༌། ཕྱིསི་སུ་

ཇོ་ོནང་ཀུན་དགའ་གྲོོལ་མཆོོག་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་གྲོོལ་མཆོོག་གི་ིསྐྱེ་ེབ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གཞན་

སྟོོང་གི་ིལྟ་བ་སྐྱར་གསོ་ོམཛད་ནས་འཆད་སྤེེལ་དང་ཡིིག་འཇོོག་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས། རྟག་

བརྟན་ཕུན་ཚོོགས་གླིིང་བཏབ། ཇོོ་ནང་ལུགས་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་མང་པོོའི་ིསྤར་བསྒྲུབས་

སོ།ོ །ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོོའི་ིམཛེསེ་རྒྱན་དང༌། ཐུའུ་བཀྭན་

བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བཅས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

གཞན་དོནོ་རྗེསེ་དཔག སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག སྒྲ་བཤད་ནི།ི ངག་སྨྲ་བ་པོ་ོརང་ཉིདི་ལས་གཞན་པའི་ིགང་

ཟག་གིིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོོགས་པའི་ིདོོན་བྱེེད་པས་གཞན་གྱི་ིདོོན་ཞེེས་སྨོོས་ལ། རྗེེས་དཔག་ཅེེས་

པ་ནི།ི རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ིམིིང་གིིས་བཏགས་པའོ།ོ ། གཞན་དོནོ་རྗེསེ་དཔག རྟགས་ཚིགི་ཡང་

དག སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་རྣམས་དོོན་གཅིིག་མིིང་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཡིིན། སྡེ་ེབདུན་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་

སེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས།

གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པ། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། གཞན་གྱི་ི

དྲིིང་མི་ིའཇོོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར་གཞན་གྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིསི་མི་ིའགྲོ་ོབའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །གཞན་དྲིངི་ཞེསེ་པའི་ིདྲིངི་ནི།ི དྲིནི་གྱི་ིདོནོ་ཡིནི། རག་

ལུས་པ། རག་ལས་པ། བལྟོོས་པ། རྐྱེེན། འདྲེེན་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོོན། ཡིིག་རྙིིང་རྣམས་སུ་རྗེེས་

འཇུག་ “ང” དང་ “ན” གཉིིས་གདམ་ངའི་ིཚུལ་དུ་འབྲི་ིབའི་ིསྲོོལ་ཡོོད་པ་ལྟར། དྲིིན་ལ་དྲིིང་

ཞེསེ་པའི་ིབྲིསི་པར་སེམེས། སྐྱོགོས་སྟོནོ་ལོ་ོཙཱའི་ིདག་ཡིགི་ལི་ིཤིའིི་ིགུར་ཁང་ལས། དྲིངི་ཞེསེ་

པ་ནི་ིནེ་ེལེ་ེདང་། པྲ་ཏྱ་ཡ་བསྒྱུར་བ་གཞན་གྱིིས་འདྲེེན་པ་དང་། རྐྱེེན་གྱི་ིདོོན་ཡིིན་པ་དང་། 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། ཚུལ་ལུགས་སམ་བརྗོོད་ལུགས་
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ཞེསེ་གསུངས། འདི་ིའཐད་མིནི་དཔྱད་པར་འོསོ་སོ།ོ །གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་

གཟིགིས།  

གཞན་འདྲེནེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ། (བརྡ་སྤྲོདོ) བསྟན་བྱའི་ིལྷག་མ་ཙམ་ཞིགི་སྟོནོ་གྱི་ིདེ་ེལས་གཞན་སྔ་ཕྱི་ི

མཚམས་སྦྱོོར་བ་དང༌། ཕྱི་ིམས་སྔ་མར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་སོོགས་དོོན་གཞན་གང་ཡང་

མི་ིསྟོནོ་པའི་ིལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དཔེརེ་ན་ཆུ་ཤིངི་བསྟན་བཅོོས་ལས། དགེ་ེདང་མི་ི

དགེ་ེཆུང་ངུ་རྣམས། །བསགས་པས་ཤེེས་རྒྱུད་གང་འགྱུར་ཏེ།ེ །ཆར་གྱི་ིཐིིགས་པ་བསགས་

པས་ཀྱང༌། །མཐའ་ཀླས་ཆུ་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆགས། །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཞན་སྡེ།ེ (ཕར་ཕྱིནི) ཕྱི་ིརོལོ་པ། མུ་སྟེགེས་པ། མུ་སྟེགེས་བྱེེད། ཆོསོ་འདི་ིཔ་མ་ཡིནི་པ་རྣམས་དོནོ་

གཅིགི 

གཞན་གནོོད་གཞི་ིདང་བཅས་པ། (འདུལ་བ) མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི གཞན་གནོོད་ནི་ིགཞན་ལ་

དངོོས་སུ་གནོོད་པ་སྲོོག་གཅོོད་སོོགས་ལུས་ངག་གི་ིམི་ིདགེ་ེབ་བདུན་པོ་ོརྣམས་ཡིིན་ལ། དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིགཞིིའམ་རྒྱུ་ནི་ིབསྣབ་སེེམས་སོོགས་ཡིིད་ཀྱི་ིམི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་མོོ། །བཅས་པ་ནི་ི

ཕན་ཚུན་སྡུད་པ་སྟེ་ེཆ་ཚང་བའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད། (ཕར་ཕྱིིན) འདོོད་ལྷ་རིིགས་དྲུག་གི་ིནང་གསེེས། གཞན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ི

ལོངོས་སྤྱོོད་ལ་དབང་བྱེདེ་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེེད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

གཞན་དབང་། (ཕར་ཕྱིིན) 1 གཞན་ལ་རག་ལས་པ། 2 རང་གི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་དེེ། 

གཞན་དབང་གི་ིམཚན་ཉིིད། གཞན་དབང་དང་། འདུས་བྱས་དོོན་གཅིིག ཐ་སྙད་འདི་ིགཙོ་ོ

བོརོ་སེམེས་ཙམ་པས་བེེད་སྤྱོདོ་བྱེདེ།

གཞན་འབྱོོར་ལྔ། (ཕར་ཕྱིིན) ༡ སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པའི་ིདུས་ཡིིན་པ། ༢ སངས་རྒྱས་

སམ་དེེའི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་སྟོནོ་པ། ༣ བསྟན་པ་གནས་པ། ༤ དེ་ེལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རྗེསེ་སུ་

འཇུག་པ། ༥ མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་བའི་ིསྦྱིིན་བདག་ཡོོད་པ་དང་ལྔའོོ། །རྗེེའི་ིལམ་རིིམ་ཆེེན་མོ་ོ

ལས། གཞན་འབྱོོར་ལྔ་ནིི། སངས་རྒྱས་བྱོོན་དང་དམ་ཆོོས་སྟོོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

རྗེེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིིར་སྙིིང་ནི་ིབརྩེ་ེབའོ།ོ ཞེེས་པའོ།ོ །དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱོོན་པའམ་འབྱུང་

བ་ནིི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཚོོགས་བསགས་ནས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བའོོ། །དམ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་སམ་དེེའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་

པའོོ། །ཆོོས་བསྟན་པ་གནས་པ་ནིི་སངས་རྒྱས་ཤིིང་ཆོོས་བསྟན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་

འདས་བར་དུ་དོོན་དམ་པའིི་ཆོོས་མངོོན་དུ་བྱེེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྲུབ་པའིི་ཆོོས་མཉམས་

པའོོ། །ཆོོས་གནས་པ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ིཆོོས་རྟོོགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལ་དམ་

ཆོསོ་མངོནོ་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ིམཐུ་ཡོོད་པར་རིགི་ནས། ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེསེ་

སུ་འཇུག་པའོོ། །གཞན་གྱིིས་ཕྱིིར་སྙིིང་བརྩེ་ེབར་བྱེེད་པ་ནི་ིསྦྱིིན་པ་པོ་ོདང་སྦྱིིན་བདག་གིིས་

ཆོསོ་གོསོ་སོགོས་སྟེརེ་བའོ།ོ ། (སྒྲ་བཤད་ནི)ི དེ་ེལྔ་ནི་ིགཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོོད་ཅིངི་ཆོསོ་སྒྲུབ་པའི་ི

ཆ་རྐྱེནེ་ཡིནི་པས་གཞན་འབྱོརོ་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

གཞན་རིགི (ཕར་ཕྱིནི) རང་རིགི་ལས་གཞན་པའི་ིབློ།ོ སྒྲ་བཤད་ནི།ི ནང་ཤེསེ་པ་ལས་གཞན་པའི་ིཕྱི་ི

རོོལ་གྱི་ིགཟུགས་སོོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཤེེས་པས་དེ་ེསྐད་བྱ། འདི་ིནི་ིརང་རིིག་ཁས་ལེེན་

པའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིཐ་སྙད་ཅིགི་གོ།ོ

གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུང་མི་ིལྡང་བ། གཞན་ལ་ཡིདི་སྨོནོ་བྱེེད་མི་ིདགོསོ་པ། གཞན་ལ་རེ་ེལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་

པ། 

གཞན་སེེམས་ཤེེས་པའི་ིམངོོན་ཤེེས། (ཕར་ཕྱིིན) མངོོན་ཤེེས་དྲུག་གི་ིགསུམ་པ་ནི།ི མངོོན་ཤེེས་དྲུག་

གི་ིནང་ཚན་གང་ཞིགི གཞན་གྱི་ིསེམེས་འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགོས་ཤེསེ་པའི་ི

རིིགས་སུ་གནས་པ་དེེ། གཞན་སེེམས་ཤེེས་པའི་ིམངོོན་ཤེེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། རིིགས་གནས་

སྨོོས་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། ཕྱི་ིརོོལ་བའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞན་སེེམས་ཤེེས་པའི་ིམངོོན་ཤེེས་དེ་ེ

གཞན་གྱིི་སེེམས་འདོོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོོགས་རྟོོགས་མིི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེེ། 

དེེས་དེ་ེའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ེརྟོོགས་མི་ིནུས་པའི་ིཕྱིིར། གཞན་སེེམས་ཤེེས་པ་ཙམ་ལ་

དབྱེ་ེན། སྐྱེསེ་ནས་ཐོབོ་པ་དང༌། ལས་ལས་བྱུང་བ་དང༌། རིགི་བྱེེད་ལས་ཤེསེ་པ་དང༌། ཏིངི་ངེ་ེ
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འཛིནི་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ིལས། དང་པོ་ོནི་ིའདོོད་ལྷ་དང་འདྲེ་ེཕལ་ཆེརེ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ནི།ི བར་

སྲིདི་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི།ི རྟོགོ་གེ་ེབ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ིཔ་ནི་ིསྐབས་འདིརི་བསྟན་གྱི་ིདེ་ེ

ལྟ་བུའོ།ོ ། 

གཞི་ིབཅུ་བདུན། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིགཞི།ི གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི།ི དགག་དབྱེེའི་ིགཞི།ི དབྱར་

གྱི་ིགཞི།ི ཀོ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི།ི སྨན་གྱི་ིགཞི།ི སྲ་བརྐྱང་གི་ིགཞི།ི ཀཽཽ་ཤམྦྷིིའི་ིགཞི།ི ལས་ཀྱི་ིགཞི།ི 

དམར་སེརེ་ཅན་གྱི་ིགཞི།ི གང་ཟག་གི་ིགཞི།ི སྤོ་ོབའི་ིགཞི།ི གསོ་ོསྦྱོངོ་བཞག་པའི་ིགཞི།ི གནས་

མལ་གྱི་ིགཞི།ི རྩོདོ་པའི་ིགཞི།ི དགེ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེནེ་གྱི་ིགཞི་ིདང་བཅུ་བདུན་ནོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་གསོ་ོསྦྱོངོ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་རྟོགོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིགཞིའིམ་རྟེནེ་

དུ་གྱུར་པས་ན་གཞི་ིཞེེས་བྱའོོ། །འདུལ་བ་གཞིི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། གཞི་ིཞེེས་བྱ་བ་ནི་ི

རྟེེན་ཏེེ། དེེའི་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་ེབར་སྟོོན་པའི་ིགཞུང་ནི་ི

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ིགཞི་ིལ་སོགོས་པའི་ིསྒྲར་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། གཞིའིི་ིསྐད་དོདོ་ལ་

བསྟུ་ཟེརེ། 

གཞི་ིའགྲེེལ། (འདུལ་བ) མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་གཞི་ིའགྲེེལ་ལས་ཞེེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ེགང་ལ་བྱེེད་ཅེ་ེན།  

དེ་ེནི་ིསློོབ་དཔོོན་དགེ་ེལེེགས་བཤེེས་གཉེེན་གྱིིས་མཛད་པའི་ིའདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཟེེར་བ་ཡིིན། སྡེ་ེདགེ་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གླེེགས་བམ་༼ ཙུ་པ ༽༡༧༧ 

ན༥ན་བཞུགས་སོ།ོ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་འདི་ིལ། བིནི་ཡ་བསྟུ་ཊཱི་ིཀ་ཟེརེ།

གཞི་ིབཅོ་ོབརྒྱད། (འདུལ་བ) གཞི་ིབཅུ་བདུན་ལས། ཕྱིིར་བཅོོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅོོས་དང་རྩོོད་པ་

ཕྱིརི་གཉིསི་ཕྱེ་ེསྟེེབཅོ་ོབརྒྱད་དོ།ོ །

གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པ། (འདུལ་བ) སྦྱངས་པའི་ིཡོོན་ཏན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་གསེེས། རྩྭའམ་ལོ་ོམའི་ིསྟན་

བཏིིང་པ་ལས་གཞན་འབོོལ་སྟན་དང་རས་ལ་སོོགས་པའི་ིསྟན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ིཕྱིིར་

གཞི་ིཇི་ིབཞིིན་པའོ།ོ །སྒྲ་བཤད་ནི།ི རྩྭའམ་ལོ་ོམ་བཏིངི་པའི་ིསྟེངེ་དུ་མལ་འཆའ་བར་བྱེེད་ཅིངི༌། 

དེ་ེཡང་ལན་ཅིིག་ཇི་ིལྟར་བཏིིང་པ་དེ་ེཁོ་ོནའི་ིསྟེེང་དུ་མལ་འཆའ་བར་བྱེེད་ཀྱི་ིཡང་ཡང་མི་ིབརྗེ་ེ



 716  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བས་གཞི་ིཇི་ིབཞིནི་པ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །གོ་ོབདེ་ེབར་བཤད་ན། གཞི་ིནི་ིའདིརི་གདན་ལ་བརྗོོད་ཅིངི༌། 

ཇི་ིབཞིནི་པ་ནི་ིརང་འཇགས་བཞག་པའི་ིདོནོ་ནོ།ོ །

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ། འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིབློ།ོ དེ་ེལ་གཞིའིི་ིརྟོགོས་པ་

ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཡང་ཟེརེ།

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམཉམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེེས། བདེ་ེསྡུག་བཏང་སྙོོམས་གསུམ་ཚོོར་བར་རིིགས་གཅིིག་ཏུ་དྲན་

པའི་ིཤེསེ་པ་ལ་བཤད། 

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེེས། འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཕྱིིའི་ིབྱ་བ་དང་དགོོས་པ་སོོགས་དྲན་པའི་ིཤེེས་པ་ལ་

བཤད།

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམེ་ེལོོང་ཡེ་ེཤེེས། མེ་ེལོོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་དུ་མ་ཅིིག་ཅར་དུ་

གསལ་བར་སྣང་བའི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་ལ་བཤད།

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིའོོད་གསལ། (དགེ་ེལུགས) ཐ་མལ་པའི་ིའཆི་ིབ་འོདོ་གསལ། གཞིིའི་ིའོདོ་གསལ་དང་དོནོ་

གཅིགི རྒྱས་པ་འཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས། (བཀའ་བརྒྱུད) གཞི་ིགདོོད་མའི་ི

འོོད་གསལ་ཏེེ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སེེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོོད་གསལ་བ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱབ་བདག་དེ་ེལ་ཟེརེ།

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལྔ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམེ་ེལོངོ་ཡེ་ེཤེསེ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམཉམ་ཉིིད་ཡེ་ེཤེསེ། གཞི་ིདུས་

ཀྱི་ིསོརོ་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེསེ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཆོསོ་དབྱིངིས་ཡེ་ེཤེསེ་དང་

ལྔའོ།ོ །

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསོརོ་རྟོགོ་ཡེ་ེཤེསེ། ཉེ་ེདུ་སོགོས་ཀྱི་ིམིངི་སོ་ོསོརོ་དྲན་པའི་ིཤེསེ་པ་ལ་བཤད།

གཞི་ིགདོོད་མའི་ིའོོད་གསལ། (བཀའ་བརྒྱུད) སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསེེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོོད་

གསལ་བ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱབ་བདག་དེེ་ལ་ཟེེར། གཞིི་དུས་ཀྱིི་འོོད་གསལ་དང་དོོན་

གཅིགི

གཞི་ིམེེད་སྐུར་འདེེབས་ཀྱི་ིལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱད་པ། གཞི་ིམེེད་སྐུར་
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འདེེབས་ཀྱི་ིལྷག་མའི་ིངོ་ོཏི་ིནིི། བཅས་ལྡན་དགེ་ེསློོང་གིིས་ལྟ་བ་རང་ཕྱོོགས་ཡིིན་ན་མཚན་

མཐུན་རུང་མི་ིམཐུན་རུང་སྟེ་ེབསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་གསོོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། 

ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོོགས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡོོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པ་

ཉམས་འདུན་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་གསལ་པོོས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའིི་ལྟུང་བ་

དངོོས་གཞིའིོ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི།ི རྒྱལ་པོོའི་ིཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་ོདང་ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་གྱད་

བུ་ནོོར་ལ་གཞི་ིམེེད་པར་སྦྱོོར་བ་གསལ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལས་དགེ་ེ

འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོོ། །དགག་བྱ་ནི་ིསྡོོམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་རང་རིིགས་

ཙམ་ལ་གནོོད་པའོ།ོ །

གཞི་ིམེེད་རྩ་བྲལ། (ཕྱག་ཆེནེ) 1 སྤྱིརི་བཏང་གཞི་ིམེེད་རྩ་བྲལ་ཞེེས་པ། ཤུལ་མེེད་དུ་སོངོ་བའི་ིདོནོ་

ཡིིན། 2 རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གང་གིིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ། བྱུང་ས་དང་གནས་ས་ཐིིམ་ས་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་བ། རིགིས་པས་དཔྱད་པ་ན་མ་རྙེེད་པར་རང་ཡལ་དུ་སོངོ་བ། 3 རིགིས་པས་དཔྱད་

བཟོདོ་མིནི་པ། གང་དུའང་ངོསོ་བཟུང་དང་བྲལ་བ། 2 སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི 

དོོན་གྱིི་གཞིིའམ་རྩ་བ་སེེམས་སེེམས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ལས་བྱུང༌། ངོོ་བོོ་དང་དབྱིིབས་

སོོགས་ཇིི་ལྟ་བུར་འདུག་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་གང་དུའང་ངོོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་ན་དེེ་

སྐད་ཅེསེ་བྱའོ།ོ །འདི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིབརྡ་ཆད་ཅིགི་ཡིནི་རུང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་

རྣམས་སུའང་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྗེེའི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་ཡང་དེ་ེཉིིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པའི་ིསེེམས་གང་

ཡིནི་པ་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ནི།ི རྩ་བ་མེེད་པ། གནས་མེེད་པ། གཞི་ིམེེད་པ། མཚན་མ་མེེད་པ་དང༌། 

དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་མེེད་པ། དབང་པོ་ོལས་འདས་པ། རྟོོག་གེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡིིན་

པའོོ། །ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའིི་ཚིིག་ལས་གསུངས་

པའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །ཡང་ན། བདེ་ེསྡུག་གི་ིཉམས་མྱོངོ་ཐམས་ཅད་ནི་ི

དཔེེར་ན་རྨི་ིལམ་ན་བདེ་ེསྡུག་ཉམས་སུ་མྱོོང་བ་བཞིིན་ཏེ་ེདེ་ེགཞི་ིམ་གྲུབ་པ་ཡིིན། དྲན་རྟོོག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཐའ་དག་ནི་ིདཔེེར་ན་ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་བཞིིན་བྱུང་ས་དང་གནས་ས་དང་ཐིིམ་ས་དང་བྲལ་

བས་རྩ་བྲལ་ཡིིན། ཞེེས་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ངོ༌ོ། །གཞན་ཡང༌། ཀརྨ་པ་དབང་

ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའི་ིའཇུག་ཊཱིིཀ་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ིཤིིང་རྟ་ལས། འོ་ོན་མཻཻ་ཏྲི་ིཔ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ི

ཕྱག་ཆེེན་གྱིི་མིིང་ཅན་དབུ་མའིི་བཀའ་དང༌། ཇོོ་བོོ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་དབུ་མའིི་བཀའ་འདིི་

གཉིསི་ཆོསོ་ཚུལ་གཅིགི་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ེན། དོནོ་ལ་མི་ིགཅིགི་པ་མེདེ་ཀྱང་འདིརི་ནི་ིརྟོགོ་དཔྱོདོ་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ་མེེད་དགག་གིི་ཆ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོོབ་པའིི་ཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་མཉམ་པར་འཇོོག་ལ། དེེར་ནི་ིབུད་ཤིིང་ཟད་པ་ན་མེ་ེཞི་ིབ་ལྟར་རྟོོག་དཔྱོོད་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་

ཉིིད་ཀྱང་གཞི་ིམེེད་རྩ་བྲལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེེ། དགག་སྒྲུབ་གང་གིིའང་དོོན་ཅན་མ་

ཡིནི་པ་ཞིགི་ལ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་ནི་ིཁྱད་པར་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 

གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ། སེེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་གཞིི། ཐབས་ཤེེས་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིལམ་ལ་ལམ། 

ཆོོས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེེས་བྱའོོ། །དེ་ེཡང་ཆོོས་ཉིིད་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་སྒོོམ། 

འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་

ཆེེན་པོོ་སྤོོང་ཤོོད་ནང་པར་གནང་བའིི་ཆབ་ཤོོག་ལས། དྲིི་བཅས་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

གཞི༵༵�། །ཐབས་ཤེེས་ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བ་ལམ༵༵། །ཆོོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་འབྲ༵༵ས། །གཞི་ི

ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །ཡོོངས་གྲགས་སུ་གཞི་ིབདེེན་པ་

གཉིསི། ལམ་ཐབས་ཤེསེ་གཉིསི། འབྲས་བུ་ཆོསོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ ། 

གཞི་ིགསུམ། <ཏྲི་ིབསྟུ> 1 (འདུལ་བ) གསོ་ོསྦྱོངོ་གི་ིགཞི།ི དབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞི།ི དགག་དབྱེེའི་ིགཞི་ི

དང་གསུམ། 2 སྦྱིནི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིདང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་བྱུང་བའི་ིགཞི།ི བསྒོམོས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ིགཞི་ིདང་གསུམ་མོ།ོ །

གཞི་ིགསུམ་ཆོ་ོག (འདུལ་བ) གསོ་ོསྦྱོོང་གི་ིགཞིི། དབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞིི། དགག་དབྱེེའི་ིགཞི་ིདང་

གསུམ་གྱི་ིལག་ལེནེ་བྱེེད་ཚུལ་སྟོནོ་པའི་ིའདུལ་བའི་ིགཞུང་གི་ིམིངི་། 

གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབ། 1 ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་རང་གིིས་བགྱིིས་པ་དང་། གཞན་བགྱིིད་དུ་བཅུག་པ། 
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གཞན་གྱིིས་བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབ་གསུམ་ལ་ཟེེར། རྗེེའི་ིལམ་

རིིམ་གྱི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་བཟུང་བའི་ིཆོ་ོག་ལས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་ཏེེ། བདག་མིིང་འདི་ི

ཞེེས་བགྱི་ིབས་སྐྱེ་ེབ་འདི་ིདང་སྐྱེ་ེབ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་ིརང་བཞིིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བསྒོོམས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་བདག་གིིས་བགྱིིས་པ་

དང་བགྱིིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་བགྱིིད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་བའིི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་དེེས། ཞེེས་

གསུངས་སོ།ོ །ཚེ་ེཏན་ཞབས་དྲུང་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིལམ་རིིམ་ཟིིན་བྲིིས་༼ ཁ་པ ༽༦༦བ༥ལས་

ཀྱང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུངས་སོ།ོ །2 སྦྱིིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བསྒོོམས་པའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ི

དགེ་ེརྩ་གསུམ་ལ་བཤད་པའང་ཡོོད་དེེ། དངུལ་ཆུའི་ིགསུང་དྲིིས་ལན་ལས། གཞི་ིགསུམ་

གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཕུང་པོ་ོཞེསེ་པའི་ིགཞི་ིགསུམ་ནི།ི སྦྱིནི་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིགཞི་ི

དང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའིི་གཞིི། བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའིི་གཞིི་དང་གསུམ་ལ་

བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། འདི་ིཡང་གོངོ་དུ་བཤད་པའི་ིརྗེའེི་ིལམ་རིམི་ལ་གཞི་ིབྱས་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

གཞི་ིགསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་དཀར། གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིདགེ་ེབ་དང་དོནོ་འདྲ།

གཞི་ིབསམ་པ་སྦྱོརོ་བ་མཐར་ཐུག་བཞི།ི (འདུལ་བ) སྲོགོ་གཅོདོ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ༡ གཞི་ིནི།ི སེམེས་

ཅན་ཕ་རོོལ་པོ།ོ ༢ བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེེས། ཉོོན་མོོངས། ཀུན་སློོང་དང་གསུམ་ལས། འདུ་

ཤེེས་ལ། (བཞི་ིསྟེ་ེགཞི་ིསེེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་དེེར་འདུ་ཤེེས་་དང་སེེམས་ཅན་མིིན་པར་འདུ་

ཤེེས་པ་དང་། སེེམས་ཅན་མིིན་པ་ལ་སེེམས་ཅན་མིིན་པར་འདུ་ཤེེས་བ་དང་སེེམས་ཅན་དུ་

འདུ་ཤེེས་པ་བཞི་ིསྟེ་ེའདུ་ཤེེས་པ་དང་པོ་ོདང་གསུམ་པ་ནི་ིམ་འཁྲུལ་པ་དང་གཉིིས་པ་དང་བཞི་ི

པ་ནི་ིའཁྲུལ་པའོ།ོ །མདོོར་ན། སྦྱོོར་བའི་ིདུས་སུ་གང་བྱུང་ཡང་གསོོད་སྙམ་པའི་ིཀུན་སློོང་སྤྱི་ི

ཞུགས་མེེད་ན། འདུ་ཤེེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོོས་སོོ) ཉོོན་མོོངས་ནིི། དུག་གསུམ་གང་རུང་

ངོ་ོ། །ཀུན་སློངོ་ནི་ིཕ་རོལོ་པོ་ོགསོདོ་པར་འདོདོ་པའོ།ོ །༣ སྦྱོརོ་བ་རང་གིསི་སམ་གཞན་བྱེདེ་དུ་

འཇུག་པ། ༤ མཐར་ཐུག་ཕ་རོོལ་པོ་ོདེ་ེརང་གི་ིསྔ་རོལོ་དུ་ཤི་ིབའོ།ོ །དེེའི་ིགཞན་རྣམས་ལའང་

རིགིས་འགྲེའེོ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཞིགི 1 གཞིགི (ད་ལྟ) གཞིགིས། (འདས་པ) གཞིགི (མ་འོངོས) གཞིགི (སྐུལ་ཚིིག) (དག་ཡིགི་

གསར་བསྒྲིིགས་ལྟར་རོ)ོ (བོོད་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོར། གཞན་རྣམས་གོོང་དང་འདྲ་བ་ལ། 

གཞིགིས། སྐུལ་ཚིགི་ཏུ་གསུངས) ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པའི་ིདོོན། 2 འཇིགི་གི་ིམ་འོངོས་པ།

གཞིགིས། གཞིགི་གི་ིའདས་པ། གཞིགི་ལ་གཟིགིས། 

གཞིའིི་ིསྐུ་གསུམ། ཐ་མལ་པའི་ིསྐྱེ་ེཤི་ིབར་དོ་ོགསུམ་ལ། གཞིིའི་ིསྐུ་གསུམ་ཟེརེ། དེ་ེཡང་ཐ་མལ་པའི་ི

སྐྱེ་ེབ་གཞིིའི་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཐ་མལ་པའི་ིའཆི་ིབ་གཞིིའི་ིཆོོས་སྐུ། ཐ་མལ་པའི་ིབར་དོ་ོགཞིིའི་ིལོོངས་

སྐུའོ།ོ །འགོསོ་ལུགས་པས་གཞིིའི་ིསྐུ་གསུམ་དང་། གཞིའིི་ིརིམི་ལྔའི་ིཐ་སྙད་མི་ིབྱེདེ་ཀྱང་། མར་

ལུགས་པ་རྣམས་བྱེེད་དེེ། རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། འགོོས་ལུགས་པ་རྣམས་རིིམ་པ་

གཉིིས་ཀའི་ིསྦྱང་གཞིིར་སྲིིད་པ་སྐྱེ་ེའཇིིག་གི་ིརིིམ་པ་འཆད་ཀྱང་གཞི་ིདུས་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་

རིམི་ལྔའི་ིརྣམ་གཞག་མི་ིབྱེདེ་ཀྱང༌། མར་ལུགས་པ་རྣམས་རིམི་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། སྲིདི་པ་སྐྱེ་ེ

དང་ཉིནི་ཞག་གཅིགི །སྟན་གཅིིག་སྟེངེ་དུ་སྦྱར་ཏེ་ེབཤད། །ཅེེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེཤི་ི

བར་དོ་ོགསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་དང༌། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིརྡོོར་བཟླས་སོོགས་རིིམ་ལྔའི་ིཐ་

སྙད་བྱེེད་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ལེེགས་ཏེེ། དེ་ེལྟར་བྱེེད་པ་ནི་ིགཞིིའི་ིསྲིིད་པ་སྐྱེ་ེའཆིིའི་ིརིིམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པས་དེ་ེདགོསོ་སོ།ོ །ཐ་སྙད་དེ་ེལྟར་བྱེདེ་ཀྱང་དགོསོ་

པ་དེེ་མ་ཤེེས་པར་འཆིི་བ་ཆོོས་སྐུ་སོོགས་ཀྱིི་གདམས་ངག་རྣམས་འཆིི་བའིི་དུས་དང་བར་

དོོའི་ིདུས་ཁོ་ོནར་ཉམས་སུ་ལེེན་རྒྱུ་ལ་འཆད་པ་དང༌། གཞིིའི་ིརིིམ་ལྔའི་ིཐ་སྙད་སྔར་བཤད་པ་

ལས་གཞན་དུ་བྱེེད་པ་ནི་ིལེགེས་པར་མི་ིསྣང་ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས། 

གཞིའིི་ིརྒྱུད། 1 (དགེ་ེལུགས) ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིརླུང་སེམེས་དང་དེ་ེཡི་ིཆོསོ་ཉིིད་ལྟ་བུ། རྒྱུའི་ིརྒྱུད་དང་དོནོ་

གཅིགི 2 རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིརྣམ་གཞག་ལ་ཟེརེ། 3 རིནི་པོ་ོཆེ་ེལྟ་བུའི་ིགདུལ་བྱ། ཞེསེ་མཁས་

པ་འགའ་གསུང༌། 4 (བཀའ་བརྒྱུད) ཐོོག་མཐའ་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོ

རང་བཞིནི་གྱིསི་འོོད་གསལ་བ་གང་ཡིནི་པའོ།ོ །ཤེསེ་བྱ་མཛོོད་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོོད།

གཞིའིི་ིསྒྱུ་ལུས། ཐ་མལ་པའི་ིབར་དོ་ོལ། གཞིིའི་ིསྒྱུ་ལུས་ཟེརེ། རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལས། འཆི་ིབའི་ི
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འོོད་གསལ་གྱི་ིམཐར་ཕུང་པོ་ོརྙིིང་པའི་ིཁྲོོད་ན་གནས་པའི་ིརླུང་སེེམས་ཙམ་ལས་ལུས་རྙིིང་པ་

ལས་ལོོགས་སུ་བྱེ་ེནས་བར་དོོའི་ིལུས་གྲུབ་པ་ནི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་སྟེ་ེགཞིིའི་ིལོོངས་སྐུ་ཞེེས་

ཀྱང་བྱའོོ། །ཐ་མལ་པའི་ིདབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་འབྱུང་རྔུབ་བྱེེད་པ་གཞིིའི་ིརྡོོར་བཟླས། (གཞིིའི་ི

རྡོོར་བཟླས་ནང་། གཞིིའི་ིལུས་དབེེན་དང་ངག་དབེེན་གཉིིས་བསྡུ་བར་སེེམས) ཐ་མལ་པའི་ི

སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་གཞིིའི་ིསེེམས་དབེེན། ཐ་མལ་པའི་ིའཆི་ིབ་འོོད་གསལ་གཞིིའི་ིའོོད་

གསལ། ཐ་མལ་པའི་ིབར་དོ་ོགཞིིའི་ིསྒྱུ་ལུས་བཅས་ལྔའོ།ོ །

གཞིིའི་ིཆོོས་སྐུ། འཆི་ིབ་འོོད་གསལ། རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། ཉེེར་ཐོོབ་ཀྱི་ིམཐར་འཆི་ིབའི་ིའོོད་

གསལ་འཆར་བ་ནི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ིརིིམ་པ་སྟེ་ེགཞིིའི་ིཆོོས་སྐུ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཞེེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།ོ །  

གཞིའིི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ། གཞིིའི་ིརྡོརོ་བཟླས་དང་དོནོ་འདྲ།

གཞིིའི་ིརྡོོར་བཟླས། ཐ་མལ་པའི་ིདབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེེད་པ་ལ། གཞིིའི་ིརྡོོར་བཟླས་

ཟེེར། རྗེེའི་ིརིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེེད་པ་ནི་ིགཞིིའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟླས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ ། 

གཞིའིི་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཐ་མལ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེགནས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རགས་པའི་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་བླངས་པ་ལ་གཞིིའི་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཟེརེ།

གཞིའིི་ིའོདོ་གསལ། ཐ་མལ་པའི་ིའཆི་ིབ་འོདོ་གསལ། རྒྱས་པར་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིའོོད་གསལ་དང༌། འཆི་ི

བ་འོོད་གསལ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

གཞིིའི་ིལོོངས་སྐུ། ཐ་མལ་པའི་ིབར་དོོ། ཤ་ཁྲག་རྡོོས་བཅས་སོོགས་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་

པའི་ིརླུང་ཙམ་ལ་གྲུབ་པའི་ིཡིིད་ལུས་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ིབར་དོ།ོ རིིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། འཆི་ི

བའི་ིའོོད་གསལ་གྱི་ིམཐར་ཕུང་པོ་ོརྙིིང་པའི་ིཁྲོོད་ན་གནས་པའི་ིརླུང་སེེམས་ཙམ་ལས་ལུས་

རྙིིང་པ་ལས་ལོོགས་སུ་བྱེ་ེནས་བར་དོོའི་ིལུས་གྲུབ་པ་ནི་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིིམ་པ་སྟེ་ེགཞིིའི་ིལོོངས་

སྐུ་ཞེསེ་ཀྱང་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

གཞིའིི་ིསེམེས་དབེནེ། ཐ་མལ་པའི་ིའཆི་ིབ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིསྔ་ལོགོ་གི་ིསྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་ལ་ཟེརེ། 

རྗེའེི་ིརིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལས། འཆི་ིབ་ན་རླུང་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལོགོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམི་

གྱིིས་ཐིིམ་སྟེེ། སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་གྱིི་ཉམས་འཆར་བ་ནིི་སེེམས་དབེེན་གྱིི་རིིམ་

པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།  

གཞིའིི་ིལྷན་སྐྱེསེ། (བཀའ་བརྒྱུད) སེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས། འཁོརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཞིའིམ་སྙིངི་

པོརོ་གྱུར་པའི་ིསེེམས་རང་བཞིིན་གྱིསི་འོོད་གསལ་བ་ལ་ཟེརེ།

གཞུ་ཁྱིམི། (འདུལ་བ) དགུན་གྱི་ིདུས། སྒྲ་བཤད་ནི།ི གཞུ་སྲ་བའི་ིདུས་ཡིནི་པས་དེ་ེསྐད་ཅེསེ་བརྗོོད།

གཞུ་གང༌། གཞུ་འདོམོ་གང་དང་དོནོ་གཅིགི

གཞུ་འདོོམ། གཞུ་གང་། གཞུ་གཅིིག་གི་ིརིིང་ཚད་དེ་ེཁྲུ་བཞིིའི་ིཚད་ཀྱི་ིམིིང་། འདི་ིལ་6.4 ft.རྐང་ཁྲུ་

དྲུག་དང་གྲངས་ཆུང་བཞིིའིི་༦.༤རིིང་ཚད་ཡོོད། གཞུ་འདོོམ་དང་འདོོམ་པ་གང་དང་དོོན་

གཅིིག་གསུང་མཁན་ཡང་ཡོོད་ཀྱང་ནོོར་ཏེེ། གཞུ་འདོོམ་ནིི་གཞུའིི་རིིང་ཚད་ལ་སྦྱར་ནས་

གསུངས་པས། འདོོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཆེེའོོ། །ཕི་ིཀྲིིའམ་རྐང་ཁྲུ་དྲུག་དང་གྲངས་ཆུང་བཞི་ི

༦.༤དང་གཞུ་འདོོམ་གང་དོོན་གཅིིག གཞུ་འདོོམ་གང་དང་འདོོམ་པ་གང་དོོན་གཅིིག་ཡིིན་

པར་བཤད་མཁན་ཡོོད་ཀྱང་། ཞིིབ་ཏུ་རྩིིས་ན་ང་ཚོོའི་ིནམ་རྒྱུན་གྱི་ིའདོོམ་པ་ལས་གཞུ་འདོོམ་

ཞེ་ེདྲག་ཆེ་ེབ་ཡོདོ།

གཞུ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ིརླུང༌། ཡན་ལག་གི་ིརླུང་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཏེེ། ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའི་ིབུ་ག་ཐམས་ཅད་ན་

གནས་ཤིངི༌། བྱེདེ་ལས་རེགེ་བྱ་འཇམ་རྩུབ་སོགོས་འཛིནི་པའི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པའི་ིརླུང་ཞིགི་གོ།ོ དེ་ེ

ལ་ནོརོ་རྒྱལ་གྱི་ིརླུང་ཞེེས་འགྲེལེ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་པའང་ཡོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་རྗེེའི་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ི

སྦྲགས་ན་གསལ། སྒྲ་བཤད་ནི།ི མཁལ་མ་གཞུའི་ིདབྱིིབས་དང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ེལྟར་

བཏགས། 

གཞུག་གུ་ཆུང་། སྒལ་ཚིགིས་ཀྱི་ིམཇུག་གི་ིགཞུག་གུ་དང་འདྲ་བའི་ིརུས་པ་ཆུང་ངུ་དེེའི་ིམིངི་། དེ་ེལ་

ཝ་གདོོང་དང་། གཞུག་ཏོ་ོཞེསེ་ཀྱང་ཟེརེ། 
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གཞུག་པ་ལྡེམེ་དགོངོས། 1 (དགེ་ེལུགས) ལྡེམེ་དགོངོས་བཞིིའི་ིནང་གསེསེ། མཚན་གཞི་ིནི།ི གཞན་སྡེ་ེ

འགའ་ཞིིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ིདོོན་དུ་གང་ཟག་གི་ིབདག་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

སྒྲ་བཤད་ནི།ི བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའི་ིདོནོ་དུ་དགོངོས་གཞི་ིགཞན་ལ་བསམས་ནས་ཐད་ཀར་

མ་གསུངས་པར་ལྡེེམ་པོོར་ཏེ་ེའཁྱོོག་པོོར་གསུངས་པས་ན་གཞུག་པ་ལྡེེམ་དགོོངས་ཟེེར། 2 

(བཀའ་བརྒྱུད) ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅན་ཁ་ཅིིག་སྟོོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐེེག་ཆེེན་དུ་མི་ིའཇུག་པ་

དག་གཞུག་པའི་ིདོོན་དུ་གཟུགས་ཡོོད་དོ་ོཞེེས་སྨོོས། ཉན་པ་པོོས་དོོན་ལ་གྲུབ་པར་གོ་ོནས་

འཇུག་ལ། འཆད་པ་པོསོ་སྣང་ཚོོད་ལ་རྨི་ིལམ་ལྟར་ཡོདོ་པ་ལ་དགོངོས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཞུང་། 1 རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོོང་བའི་ིསྲིིད་དོོན་གྱི་ིཚོོགས་པའི་ིམིིང་། དཔྱད། 2 སློོབ་གཉེེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ི

གཙུག་ལག་གམ་བསྟན་བཅོོས། གཞུང་ཆེེན་མོ་ོཞེེས་པ་ལྟ་བུ། 3 དཀྱིིལ། གཞུང་གཤག་

བཏང་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 གཙོ་ོབོའོམ་ཆེནེ་པོའོི་ིམིངི་། གཞུང་ལམ་དང་གཞུང་སྒོ་ོཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 

སྤྱི།ི དཔེརེ་ན། སྤྱི་ིསེམེས་ཆེ་ེབ་ལ། གཞུང་སེམེས་ཆེ་ེབ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

གཞུང་སྒོ།ོ སྒོ་ོཆེེན། རྒྱ་སྒོ།ོ གཞུང་ནི་ིའདིརི་གཙོ་ོབོ་ོདང་། ཆེནེ་པོ་ོདང་། རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིདོནོ་ཡིནི།

གཞུང་ཆེནེ་པོ་ོཏི་ིལྔ། བཀའ་པོོད་ལྔ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

གཞུང་ཐ་དད་པར་རིམི་པར་བཀླག་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོལས་སྡེ་ེཔ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། རྒྱ་གར་

གྱི་ིསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་མོ་ོདུལ་བ་ལྷས་མཛད། བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་༼ སུ་པ ༽༡༥༤བ་ན་

བཞུགས་སོ།ོ ། 

གཞུང་དམ་པ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་དང་དོནོ་གཅིགི 

གཞུང་ཕྱི་ིམ།  (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་དང་དོོན་གཅིིག འདི་ིལ་གཞུང་ཕྱི་ིམ་དང་བླ་མ་ཟེེར་བའི་ིརྒྱུ་

མཚན། ལུང་ཞུ་བ་ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་གཟིགིས།

གཞུང་ཕྱི་ིམོོའི་ིདབུ་མ་པ། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང༌། སློབོ་དཔོནོ་ཨརྱ་དེ་ེཝ་གཉིསི་ལ་ཟེརེ། རྒྱུ་མཚན་

ནིི། ཡབ་སྲས་གཉིིས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་

གཞུང་གི་ིབསྟན་ཚོོད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་མི་ིབཞེེས་དང༌། ཕྱི་ིདོོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་མི་ིབཞེེས་དང༌། གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིརྒོོལ་ལ་རྗེེས་དཔག་སྐྱེེད་

དུ་རུང་མི་ིརུང་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསལ་བར་ཕྱེ་ེབ་མེེད་པས་ཐལ་རང་གི་ིཕྱོོགས་གཉིིས་

ཀའི་ིསྤྱི་ིལ་བཞུགས་པས་ཕྱི་ིམ་ཞེེས་ཟེེར་རོ།ོ །ཕྱི་ིམོ་ོནི།ི ཁུངས་དང་རྩ་བ་དང་གཞི་ིམ་བཅས་

ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི།

གཞུང་བྲིིས། 1 ཀུན་མཁྱེེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མདོ་ོསྨད་བཀྲ་ཤིིས་འཁྱིིལ་དུ། ཤིིང་ཁྱི་ི

༡༧༡༥ལོོར་བཀྲ་ཤིིས་སྒོ་ོམང་གི་ིཆོོས་སྡེ་ེཆེེན་པོ་ོཕྱག་བཏབ་པའི་ིཚེ་ེཁང་བཟོོའི་ིརྡོ་ོདང་ཤིིང༌། 

རྟེེན་བཞེེངས་ཀྱིི་བཟོ་ོབོ་ོམཁས་པ་རྣམས་དབུས་གཞུང་ལ་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱིིས་གཏོོང་གནང་

མཛད་ཁོོངས་ལྷ་བྲིིས་པ་མཁས་པ་བདེ་ེཆེེན་གསང་སྔགས་མཁར་བའི་ིཚེ་ེའཕེེལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་

བྱུང་སྟེ།ེ དེེས་མདོ་ོསྨད་ཨ་མདོོའི་ིརིིབ་གོོང་ཁུལ་དུ་སྨན་ལུགས་ཀྱི་ིབྲིིས་རྒྱུན་སྤེེལ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ེ

བྱས་པའི་ིབཟོ་ོརྒྱུན་གྱི་ིམིིང༌། 2 སྔར་རྩེ་ེསློོབ་གྲྭ་བས་འབྲི་ིབའི་ིཡིིག་གཟུགས། དེ་ེལ་གཞུང་

བྲིསི་སམ། གཞུང་རིསི་ཞེསེ་ཟེེར།

གཞུང་བླ་མ།  (འདུལ་བ) <ཨུཏྟར་གྲནྠ> ལུང་ཞུ་བ་དང་དོནོ་གཅིགི འདི་ིལ་གཞུང་བླ་མ་དང་ཕྱི་ིམ་ཟེརེ་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན། ལུང་ཞུ་བ་ཞེེས་པའི་ིཐད་དུ་གཟིིགས། སྐད་དོོད་འདི་ིབྱེ་ེརྟོོགས་༣༠ན༥ན་

གསལ།

གཞུང་བཙུགས། རྩལ་དུ་འདོོན་པ། དམིིགས་སུ་བཀར་བ། རྐང་བཙུགས། གཞུང་བཙུགས་ནས་

བཤད་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཞུང་ལམ། ལམ་ཆེནེ། རྒྱ་ལམ། 

གཞུང་ལུགས་བྱེ་ེབྲག་བཀོོད་པའི་ིའཁོོར་ལོོ། (འདུལ་བ) བཙུན་པ་དབྱིིག་བཤེེས་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ི

འདུལ་བའི་ིགཞུང་ཞིགི བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་༼ སུ་པ ༽༡༤༡ན༥ན་བཞུགས་སོ།ོ ། 

གཞུང་ཤིིང་། ཁང་པ་སོོགས་བརྟན་བྱེེད་དུ་གཞུང་ངམ་དཀྱུས་སུ་བཏང་བའི་ིཤིིང་ངམ་གདུང་མ་ལ་

ཟེེར། པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་རིིམ་ཟིིན་བྲིིས་༦ན༤ལས། གྲུ་ལ་བརྟན་བྱེེད་དུ་

གཞུང་ཤིངི་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིདབྱུག་པ་རིིང་པོ་ོཞིགི་གཞུང་དུ་བཏང་དགོསོ། ཞེསེ་གསུངས། 
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གཞེེས། 1 གཞེེས་ཉིིན་དང་དོོན་གཅིིག གནངས་ཉིིན་གྱི་ིརྗེེས་མའི་ིཉིིན་ཞག དཔེེར་ན་སང་ཉིིན། 

གནངས་ཉིིན། གཞེསེ་ཉིནི་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ།  2 གཞེསེ་པ་དང་དོནོ་འདྲ། འཚོ་ོཞིངི་གཞེེས། ལྟ་བུ།

གཞེསེ་པ། བཞུགས་པའི་ིདོནོ། འཚོ་ོཞིངི་གཞེེས་པ་ལྟ་བུ། མདོ་ོམཛངས་བླུན་༡༩༡བ༦ལས། བཙུན་

པ་ཅུང་ཙམ་གཞེེས་ཤིིག་ཅེེས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེེད་༼ ཅ་པ ༽༢༦༥བ༧ལས་

ཀྱང་། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསོོན་ཞིིང་བཞུགས་ཏེ་ེའཚོ་ོཞིིང་གཞེེས་པ་རྣམས་ལ་

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་ིདག་ཡིིག་གཅེེས་བསྡུས་འཁྲུལ་སྤོོང་

ལེེགས་པར་བཤད་པའི་ིསྐྱ་རེེངས་གསར་པ་ལས། གསོོལ་བའི་ིབཞེེས་དང་བཞུགས་པའི་ི

གཞེསེ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

གཞོགོས། 1 གློ།ོ གཞོགོས་གཡས་གཡོནོ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཟུར། མི་ིགསལ་བ། ཟུར་གྱིསི་སམ་མི་ི

གསལ་བར་འཕྱ་སྨོོད་བྱེདེ་པ་ལ་གཞོགོས་འཕྱ་ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། 

གཞོོགས་སྟེེགས། མིིག་ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་ལ་སོོགས་པ་མི་ིགསལ་བར་ཆགས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོོན་

པ་ལ་ཟེརེ། དེ་ེལ་སྒེགེ་ཉམས་ཞེསེ་ཀྱང་སྣང༌། འདུལ་བ་ལུང་གཞིིའི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། གཞོགོས་

སྟེེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཧ་ཅང་བརྟད་པར་མི་ིའཇུག་ཅིིང་སྤུ་མ་ཉམས་པར་འཇོ་ོསྒེེག་དང་ཀུན་ཏུ་

རྩེ་ེབ་ལ་སོོགས་པ་ལུས་དང་ངག་གི་ིལས་སོོ། ། ཞེེས་གསུངས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་

པའི་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༨༦ན༡ ལས། གཞོགོས་སྟེགེས་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིམིགི་ཟུར་

བྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཞོགོས་དྲུང༌། སྐུ་མདུན། འཁྲིསི་སམ་འགྲམ། 

གཞོོགས་དྲུད། མི་ིགསལ་བར་ལད་མོ་ོབྱས་པ་ལ་གཞོོགས་དྲུད་ཟེེར་རམ་སྙམ། ཞེེས་དཔལ་ལྡན་

ཆོསོ་རྗེ་ེགསུང༌། 

གཞོགོས་འཕྱ། ཟུར་གྱིསི་སམ་མི་ིགསལ་བར་འཕྱ་སྨོོད་བྱེདེ་པ།

གཞོགོས་སྨོསོ། མི་ིགསལ་བར་བརྗོོད་པ། ཟུར་གྱིསི་བརྗོོད་པ། བསྐོོར་ནས་བཤད་པ།

གཞོོགས་སློོང༌། 1 ལོོག་འཚོ་ོལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཞིིག རྫས་དེ་ེའཐོོབ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་གཞན་གྱི་ིརྫས་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

བསྔགས་པ་བྱེེད་པའོ།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རིིན་ཆེེན་འཕྲེེང་བ་ལས། གཞོོགས་སློོང་དེ་ེནི་ིཐོོབ་

བྱའི་ིཕྱིརི། །གཞན་གྱི་ིརྫས་ལ་བསྔགས་བྱེེད་པའོ།ོ། ཞེསེ་གསུངས། དེེའི་ིཐད་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནེ་དར་

ཊཱིིཀ་ལས། གཞོོགས་སློོང་ནིི། གཞན་གྱི་ིལས་འདི་ིལྟ་བུ་བྱས་ན་རྙེེད་པ་དེ་ེཐོོབ་ན་ཅི་ིམ་རུང་

སྙམ་པས། དེེའི་ིདོོན་དུ་ལས་བྱེེད་ཅིིང༌། ཁྱེེད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེེད་འདི་ིནི་ིམཛེེས་སོ།ོ །ཁོ་ོབོོས་ཀྱང་

འདི་ིལྟ་བུ་རྙེེད་ན་གཙང་བར་བྱ་ན། སྦྱིིན་པ་པོོའང་རྙེེད་དཀའོ་ོཞེེས་རྫས་ལ་རྐམ་པ་ལས་སྨྲ་

བའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །2 འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། གཞོགོས་

སློོང་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེེ། རྙེེད་པའི་ིབསམ་པས་ལུས་ཀྱི་ིགནོོད་པའི་ིགཞི་ིཡང་དག་པར་སྟོོན་

པ་དང༌། མངོོན་པར་འདོོད་པའི་ིདངོོས་པོ་ོཚིིག་གིིས་མངགས་པ་དང༌། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚན་

ལུང་སྟོོན་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། གཞོོགས་ནི་ིམི་ིགསལ་བའི་ིདོོན་

ཡིནི་པས་མི་ིགསལ་བའམ་ཟུར་གྱིསི་སློངོ་བས་ན་གཞོགོས་སློངོ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ ། 

གཞོོན་ནུ་དོོན་གྲུབ། རྒྱལ་བུ་གཞོོན་ནུ་དོོན་གྲུབ་སྟེེ། བདག་ཅག་གི་ིསྟོོན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོོང་གི་ི

མཚན། འདི་ིལ་དོོན་གྲུབ་ཅེེས་བརྗོོད་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནིི། མངོོན་བརྗོོད་འཆི་ིམེེད་མཛོོད་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་འདོོད་འཇོ་ོབ་མོ་ོ༢༥༧ན༣ལས། འདི་ིའཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཏེེར་དག་

བྱུང་ཞིིང་དོོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་དོོན་གྲུབ་ཅེེས་མཚན་དུ་བྱས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །

གཞོནོ་ནུ་མ། 1 བུད་མེེད་ན་ཆུང་། 2 གཞོནོ་ནུ་གདོངོ་དྲུག་གི་ིཆུང་མའི་ིམིངི༌།

གཞོོན་ནུ་མ་བདུན་གྱིི་རྟོོགས་པ་བརྗོོད་པ། རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་གསང་བ་བྱིིན་གྱིིས་མཛད། 

འདུལ་བ་༼ སུ་པ ༽༢༤༤བ༡ནས། ༢༥༢བར་བཞུགས་སོ།ོ །རྗེའེི་ིལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་འདིའིི་ི

ལུང་འདྲེནེ་མང་དུ་མཛད་དོ།ོ ། 

གཞོནོ་ནུ་མ་ལེནེ། <ཀུ་མཱ་ར་ལཱི་ིལ> མུ་སྟེགེས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་འགྲན་གྱི་ིདོ་ོམེདེ་པ་ཀུ་མཱ་

ར་ལཱི་ིལའམ་གཞོོན་ནུ་རོོལ་པ་ནི།ི དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲགས་པས་ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིགསང་ཚིིག་སྦྱང་

སའིི་བྲམ་ཟེེའིི་སློོབ་དཔོོན་ཞིིག་སྟེེ། ཕྱིིས་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པ་དང་བསྟན་པ་དཔང་དུ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བཙུགས་ནས་བརྩད་པས་ཕམ་སྟེ་ེནང་པའི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོོད། དེ་ེ

སྐོོར་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའིི་རྒྱ་གར་ཆོོས་འབྱུང་༡༨༡དཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲགས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ལོོ་རྒྱུས་

བཤད་པའི་ིསྐབས་ན་གསལ་བས་དེེར་བལྟ་བར་བྱའོོ། །གཞོོན་ནུ་མ་ལེེན་ཟེེར་བ་མ་དག་པ་

ཡིིན། གཞོོན་ནུ་རོོལ་པ་ཟེེར་དགོོས་ཞེེས་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས་ཏེ།ེ ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ིརྒྱ་

གར་ཆོོས་འབྱུང་ལས། འདི་ིལ་བོོད་ན་གཞོོན་ནུ་མ་ལེེན་ཟེེར་བ་ནིི། ཀུ་མཱ་ར་ལཱི་ིལ་ཞེེས་པ་

བསྒྱུར་མ་ཤེསེ་པའམ། ཡི་ིགེ་ེནོརོ་བ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ིསྐྱོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གཞོོན་ནུའི་ིགྲོོང་ཁྱེེར། རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་ཕྲན་བུད་མེེད་གཟུགས་བཟང་པོ་ོཤ་སྟག་ཡོོད་པའི་ིཡུལ་ལ་

བཞེདེ།

གཞོནོ་ཤ་ཆགས་པ། 1 ཤ་ཚགས་དམ་པ། 2 གཞོནོ་ནུའི་ིཉམས།

གཞོལོ་བ། 1 འབད་པ། བརྩོནོ་པ། དོནོ་གཉེརེ་ཆེ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིམིངི་། དཔུང་བཟང་གིསི་ཞུས་པ་རྗེེའི་ི

ལམ་རིམི་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ེནི་ིབློ་ོལྡན་གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦྲ་ཆེ།ེ །རིགིས་ནི་ིབཙུན་ཞིངི་

ཆོོས་ལ་གཞོོལ་བ་དང༌། །ལྟ་བུ། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀ་མཆོོག་པས། གཞོོལ་བ་དོོན་གཉེེར་ཆེ་ེབའི་ི

མིངི་། །ཞེསེ་གསུངས། 2 ཞུགས་པ། འཇུག་པ། 3 འབབ་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའི་ིསྟོངོ་ཐུན་

སྐལ་བཟང་མིིག་འབྱེདེ་༤བ༡ལས། དེེའི་ིཕྱིརི་རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་

ཉིདི་ལ་ལ་གཞོལོ་ཞིངི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིནི་པས། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །

བཞབས་ཏེ།ེ འཇབ་སྟེ་ེཞེསེ་པའི་ིབརྡ་རྙིངི་ཡིནི་པར་བཤད། 

བཞམས་བསྒོ།ོ (འདུལ་བ) བཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོདང་དོནོ་འདྲ། 

བཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ། (འདུལ་བ) 1 བཟློགོ་པ་ལྔའི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པ་འདི་ིམ་

བྱེེད་ཅིིག་ཅེེས་ཚིིག་འཇམ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་བསླབ་བྱ་བརྒྱབ་སྟེ་ེབྱ་བ་དེ་ེལས་དངོོས་སུ་ཟློོག་པར་

བྱེེད་པ་ལ་ཟེེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༠༥ན༤ 

ལས། བཞགས་ཏེ་ེཞེེས་བྱ་བ་ནི་ིཚིིག་འཇམ་པོོས་ཏེ་ེསྡུམས་པར་བྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བསྒོ་ོབ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནིི་གོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེེ་བཟློོག་པར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་ཐ་ཚིིག་གོོ། ཞེེས་གསུངས། 



 728  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

མཚོ་ོཊཱིིཀ་ལས་ཀྱང་། བཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ནི་ིཚིིག་འཇམ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་གྲོོས་གདབ་པ་སྟེ།ེ ཁྱོདོ་

ཀྱིིས་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདི་ིམ་བྱེེད་ཅིིག་ཅེེས་དངོོས་སུ་བཟློོག་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།ོ །ཊཱིིཀྐ་ལས་ཀྱང་། བཞམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི།ི འདིརི་དགེ་ེའདུན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ི

དགེ་ེསློོང༌ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་གཅུགས་པས་ཕན་ཚུན་ཟློོག་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་

པར་རིིག་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །སྒྲ་བཤད་ནིི། བཞམས་ནི་ིའཇམ་པོོའི་ིདོོན་དང་། 

བསྒོ་ོབ་ནི་ིགོ་ོབར་བྱེེད་པ་སྟེ་ེབསླབ་བྱ་རྒྱག་པའི་ིདོོན་ནོོ། །བཞམས་དང་འཇམ་གཉིིས་དལ་

བུས་མཉན་ན་སྒྲ་གདངས་ཧ་ཅང་འདྲ་པོ་ོདང་ཉེ་ེཔོ་ོཡོདོ་པ་དེསེ་ཀྱང་དེ་ེགཉིསི་དོནོ་གཅིགི་ཡིནི་

པ་ཤེསེ་ནུས་སོ།ོ །2 དྲན་བསྐུལ་གྱི་ིམིངི་དུའང་བཤད། པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀ་མཆོགོ་པས། བཞམས་

བསྒོ་ོཞེསེ་པ་དྲན་བསྐུལ་གྱི།ི །མིིང་ཡིནི་བཞིབི་པ་འཇིབི་པའི་ིམིངི་། །ཞེསེ་དང་། དབྱངས་ཅན་

དགའ་བློོས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་དུ་གསུངས་སོོ། །ཤཱཀ་མཆོོག་པ་དང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློོའི་ི

འགྲེལེ་བཤད་དེ་ེདོནོ་ཐོགོ་ཏུ་ཁེལེ་མིནི་དཔྱད་པར་འོསོ་སོ།ོ །

བཞི་ིབརྒྱ་པ། སློབོ་དཔོོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད། པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེལེ་པ། སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

བཞི་ིཆ། དུམ་བུ་བཞི་ིརུ་བགོསོ་པའི་ིཆ་གཅིགི

བཞི་ིམདོ།ོ ལམ་བཞི་ིགཅིགི་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ཟེརེ། གསོ་ོརིགི་༼ ཀོ་ོཔ ༽༣༠བ༣ལས། བཞི་ིམདོ་ོནི་ི

གང་དུ་ལམ་བཞི་ིགཅིགི་ཏུ་འདུས་པའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས།

བཞི་ིཔའི་ིགནས་སྐབས། འཁྲིགི་དུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས། འཁྲིགི་དུས་ལ་བཞི་ིཔའི་ིགནས་སྐབས་ཟེེར་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི སད་པ། རྨིསི་པ། གཉིདི་མཐུག འཁྲིགི་དུས་བཞིའིི་ིབཞི་ིཔ་ཡིནིཔས་དེ་ེསྐད་

ཅེསེ་བྱའོ།ོ །

བཞི་ིཔའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ།ེ འཁྲིིག་དུས་ཀྱི་ིཐིིག་ལེ།ེ ཀློོང་རྡོོལ་བླ་མའི་ིགསུང་འབུམ་གླེེགས་

བམ་དང་པོ་ོ༢༦༢ལས། ལྟེེ་བར་བཞིི་པའིི་གནས་སྐབས་ཏེེ་འཁྲིིག་དུས་ཀྱིི་ཐིིག་ལེེ། ཞེེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །འདི་ིནི་ིཐིགི་ལེ་ེབཞིའིི་ིཡ་གྱལ་ཞིགི་སྟེ།ེ ཐིགི་ལེ་ེབཞི་ིནི།ི དཔྲལ་བར་སད་
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པའི་ིཐིགི་ལེ།ེ མགྲིནི་པར་རྨི་ིལམ་གྱི་ིཐིགི་ལེ།ེ སྙིངི་ཁར་གཉིདི་མཐུག་གི་ིཐིགི་ལེ།ེ ལྟེ་ེབར་བཞི་ི

པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐིགི་ལེ་ེདང་བཞིིའོ།ོ །

བཞད། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་ིམིངི་ཡིནི་པར། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། ལུས་དཀར་ཞིངི་མཆུ་སེེར་

བའི་ིབྱ་ཞིགི པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གསུང༌།

བཞི་ིབརྒྱ་པ། སློབོ་དཔོནོ་ཨརྱ་དེ་ེབས་མཛད། པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེལེ་པ། སློབོ་དཔོནོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད། པ་ཚབ་ཀྱི་ིའགྱུར། འདི་ིནི་ིབོོད་ཀྱི་ིཔོ་ོ

ཏོ་ོབའི་ིདཔེ་ེཆོོས་དང་འདྲ་བར་སྔོོན་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདཔེ་ེམང་པོ།ོ ཚིིགས་བཅད་དང་ཚིིག་ལྷུག་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཡོོད། དཔེ་ེམཚོོན་ཙམ་ཞིིག་དྲངས་ན། དེ་ེཉིིད་

ལས། སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞིིག་ལ་ཤ་ཟ་མོ་ོཞིིག་ཆུང་མའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནས་ལ། དེ་ེ

ཆུང་མ་ལྟར་ཉེ་ེབར་སྤྱོོད་དོ།ོ །གང་གི་ིཚེ་ེདེེས་དེེའི་ིརང་བཞིིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདེ་པ་དང༌། མི་ི

སྡུག་པ་ཉིིད་དང༌། བསྒོ་ོབ་བཞིནི་མི་ིབྱེེད་པ་དང༌། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིནི་པ་ཉིིད་དུ་མཐོངོ་བ་དེའེི་ི

ཚེ་ེན་འདི་ིནི་ིབདག་གི་ིཆུང་མ་མ་ཡིནི་གྱི།ི འདི་ིནི་ིཤ་ཟ་མོོའོ་ོསྙམ་དུ་འཇིགིས་པར་འགྱུར་ཞིངི༌། 

དེེའི་ིཚེ་ེའདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཅན་རྣམས་འདུས་བྱས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོོང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འདོོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །འདིིར། འདུས་

བྱས་གང་དེ་ེརྟག་མིིན་ལ། །མི་ིརྟག་གང་དེ་ེགཙང་མིིན་ཞིིང༌། །མི་ིགཙང་གང་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་

ཏེ།ེ །སྡུག་བསྔལ་གང་དེ་ེབདག་མེེད་དོ།ོ །ཞེསེ་བཤད་དོ།ོ །ཞེསེ་རང་གི་ིཟག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོ

འདི་ིམི་ིརྟག་པ་དང༌། མི་ིགཙང་བ་ལ་སོགོས་པ་ཕྱིིན་ཅི་ིལོགོ་བཞིིའི་ིརང་བཞིནི་དུ་མ་ཤེསེ་པས་

དེེ་ལ་ཆགས་ལ། ནམ་ཞིིག་དེེའིི་རང་བཞིིན་གསལ་བར་ཤེེས་པ་དེེའིི་ཚེེ་དེེ་ལ་ཆགས་དང་

འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་ཤིནི་ཏུ་གོ་ོབདེ་ེཞིངི་གོ་ོརྒྱུ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་ཆེའེོ།ོ །

བཞི་ིཔའི་ིགནས་སྐབས་བསྐྱེེད་པའི་ིཐིགི་ལེ།ེ བཞི་ིཔ་ནི་ིསད་རྨི་ིགཉིིད་མཐུག་གསུམ་གྱི་ིབཞི་ིཔ་ཡིནི་

པས། ཁམས་ནོོར་བུའིི་རྩེེ་ནས་འབབ་པའིི་ཚེེ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེེ་བ་དེེ་ལ་བཞིི་པའིི་གནས་

སྐབས་ཟེེར། ལུས་ཀྱིི་སྟོོད་རླུང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེེ་བར་གནས་ཚེེ་བཞིི་པའིི་གནས་



 730  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོ།

སྐབས་བསྐྱེེད་པའི་ིཐིགི་ལེ།ེ སྙིངི་གར་གནས་ཚེ་ེགཉིདི་མཐུག་གི་ིཐིགི་ལེ།ེ མགྲིིན་པར་གནས་

ཚེ་ེརྨི་ིལམ་གྱི་ིཐིགི་ལེ།ེ དཔྲལ་བར་གནས་ཚེ་ེསད་པའི་ིཐིགི་ལེ།ེ སྨད་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ལྟེ་ེ

བར་གནས་ཚེ་ེསད་པའི་ིཐིིག་ལེ།ེ གསང་གནས་ཀྱི་ིརྩ་བར་སླེེབས་པའི་ིཚེ་ེརྨི་ིལམ་གྱི་ིཐིིག་ལེ།ེ 

ནོོར་བུའི་ིདབུས་སུ་སླེེབས་ཚེ་ེགཉིིད་མཐུག་གི་ིཐིིག་ལེེ། ལུས་ཀྱི་ིརླུང་དང་ཁམས་མཉམ་དུ་

གསང་གནས་ཀྱིི་ནོོར་བུའིི་རྩེེར་སླེེབས་པ་བཞིི་པའིི་གནས་སྐབས་བསྐྱེེད་པའི་ིཐིིག་ལེ་ེཡོོད་

གསུངས་སོ།ོ །

བཞིནི། 1 གདོོང༌། བཞིནི་རས། 2 ནང་བཞིིན། འདྲ་བ། 

བཞིནི་བཟང༌། 1 ཞལ་རས་མཛེསེ་པོ།ོ བཞིནི་བཟང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབཞིནི་རབ་ཏུ་དང་བའོ།ོ །ཞེསེ་རྗེའེི་ི

འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། 2 འབོདོ་ཚིགི་ཅིིག་སྟེ།ེ སྙན་པའི་ིཚིགི་གིསི་འབོོད་པ།

བཞིནི་བཟངས། བཞིནི་བཟང་དང་འདྲ། ས་མཐའ་ཅན་འདི་ིའདུལ་བ་ལུང་སོགོས་ཡིགི་རིགིས་རྙིངི་པ་

རྣམས་སུ་མང་ངོ༌ོ། །

བཞེསེ་ཐུག་འབྲས་ཚ། 1  འབྲས་ཐུག་གི་ིམིངི༌། 2  ཐུག་པ་དམ་བཅའ། དགེ་ེལུགས་པའི་ིགདན་ས་

ཁག་ཏུ་དགེེ་བཤེེས་གཏོོང་སྒོ་ོསོོགས་ཀྱིི་ཚེེ་དགེེ་འདུན་ལ་འབུལ་རྒྱུའིི་འབྲས་ཐུག་ཅིིག་སྟེེ། 

འབྲས་ལྡག་ལྡག་བཟོསོ་ནས། མར་དང༌། བྱེ་ེམ་ཀ་ར། རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་བུ། ཁ་སུར་སོགོས་

ཤིིང་ཏོོག་སྐམ་པོོའི་ིརིིགས་མང་པོ་ོབླུགས་པའི་ིའབྲས་ཐུག་ཅིིག སྐབས་རེེར་ཤ་ཡང་བླུག་གི་ི

རེདེ། གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཚོོས་མཉེསེ་ཚོརོ་ཆེནེ་པོ་ོགནང་ཡོངོ༌།

བཞེསེ་ལམ། བཞེསེ་སྲོལོ། དེ་ེསྔ་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་རམས་པའི་ིརྩོོད་རྒྱུགས་བཞེསེ་ལམ་མེེད་ཀྱང༌། ཕྱི་ི

ལོ་ོ༡༩༡༩ནས་དེའེི་ིསྲོལོ་བཏོདོ་ཅེསེ་པ་ལྟ་བུ།
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོོད་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ིརིིང་

ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་

མཚོོས་སྦྱར་བའོ།ོ །
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