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༼ ཕ ༽

ཕ་གུ། (འདུལ་བ) 1 མརེ་བསྲེེགས་ཏེ་ེས་ོབཏེང་བའ་ིས་ཕག 2 བསྙེནེ་རྫོགོས་བསྒྲུབ་སྐབས་ཡུན་རངི་

ཙོོག་ཙོོག་པུར་འདུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བས་དེེའ་ིཕྱིིར་རྗེེས་སུ་གནང་བའ་ིརྟིིང་བའ་ིའོག་འཇོོག་

རྒྱུའི་ས་ཕག 3 རྩིིག་པའི་ཁར་ཐོོག་ཁང་གི་མདེའ་ཡབ་གཤམ་མའི་དེོདེ་ལྟ་བུ་པདྨ་རྭ་ག་

སོགས་རིན་པ་ོཆེ་ེདེམར་པ་ོཤིང་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་སྣམ་བུ་ཟེེར་བས་དེ་ེའདྲ་གྲུ་བཞིིར་བཏེང་པའ་ི

ངསོ་ལ་རནི་པ་ོཆེ་ེགྲུ་བཞི།ི ཟླུམ་པ།ོ ཟླ་གམ། ཟུར་གསུམ་ལ་སགོས་པས་ཕྲ་བཏེབ་པའ་ིཕ་གུ། 

ཞིསེ་གསང་བསྐྱེེདེ་མ་ིབསྐྱེོདེ་མགནོ་པོའ་ིཞིལ་ལུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཕ་གུ་རམི་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིགི་པའ་ིལྟུང་བྱདེེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དེགུ་བཅུའ་ིཉི་ིཤུ་པ། 

ཕ་གུ་རམི་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིགི་པའ་ིལྟུང་བྱདེེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་

གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིག་པ་ན་ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་

བརྩིགིས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངསོ་གཞིིའ།ོ། གླེངེ་གཞི་ིན།ི ཡུལ་ཀཽཽ་ཤཱམྦྷིརི་ག་སྡེསེ་ཉི་ིམ་

གཅགི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩིགེས་བརྩིགིས་ཟེནི་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེེ་དུ་བཅས་

ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་འཇོགི་པར་འགྱུར་ཞིངི་དེནོ་དེང་བྱ་བ་མང་པའ།ོ ། 

ཕ་རྒྱུདེ། འདེ་ིལ་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་པའ་ིཕ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིདེོན་དེང་། བསྐྱེེདེ་རིམ་གྱི་ིདེབང་དུ་

བྱས་པའ་ིཕ་རྒྱུདེ་དེོན་གཉིིས་ཡོདེ་པ་ལས། དེང་པ་ོརྫོོགས་རིམ་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྒྱུ་

ལུས་གཙོ་ོབོར་སྟོན་པའ་ིརྒྱུདེ་ལ་ཕ་རྒྱུདེ་ཟེརེ། བསྐྱེེདེ་རིམ་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་ན། ཡས་བབས་

མས་བརྟིན་གྱི་ིདེགའ་བཞི་ིཚིིག་ཟེིན་ལ་མེདེ་ཅིང༌། བར་དེ་ོལམ་འཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་སྐུའ་ིརྣལ་འབྱོར་

ཡདོེ་པ་ལ་ཕ་རྒྱུདེ་ཟེརེ། ཞིབི་ཏུ་བཤདེ་ན། འདོེ་གསལ་འཆེར་བའ་ིགནས་སྙེངི་གར་རླུང་རམི་

གྱིསི་སྡུདེ་པའ་ིརམི་པ་ལས་ལུགས་འབྱུང་ག་ིསྟངོ་པ་བཞི་ིདེང༌། དེ་ེནས་ཕྱིརི་ལ་ལྡང་བའ་ིརམི་



 2  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལས་ལུགས་ལྡགོ་ག་ིསྟོང་པ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་སྟངོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱེ་ེཚུལ་དེང༌། འདོེ་གསལ་གྱི་ི

རླུང་འདོེ་ཟེརེ་ལྔ་ལས་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་ོབརོ་སྟནོ་པ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་ཕའ་ིརྒྱུདེ་

ཅེས་བྱ་སྟ།ེ དེ་ེན་ིསྟོང་པའ་ིཡ་ེཤེས་དེང་རླུང་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིསྐུ་གཉིིས་ང་ོབ་ོདེབྱེར་མེདེ་དུ་

སྦྱོརོ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཡང་ཡནི་ལ། གཙོ་ོབརོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་བྱེདེ་སྣང་ཕྱིགོས་ཐོབས་ཀྱི་ི

ཆེ་ཡིན་པས་ཕ་ཞིེས་ཀྱིང་བརྗེོདེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །ཕ་རྒྱུདེ་ལ་དུང་ཕྱུར་གཉིིས་དེང་བྱ་ེབ་གཉིིས་ཡོདེ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོོན་ལས། ཟླ་མེདེ་སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཁྱེབ་བདེག་དེཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེེ་

འཆེང་དེབང་གིས། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདེ་རྒྱུདེ་སྡེ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག །གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷག་པའ་ིདུང་ཕྱུར་

ཕྲག་གཉིསི་གསུངས།། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཕ་རྒྱུདེ་མ་རྒྱུདེ་གཉིིས་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ། རྒྱུདེ་ལ་ཕ་རྒྱུདེ་མ་རྒྱུདེ་གཉིིས་མ་གཏེོགས། གཉིིས་མེདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུདེ་ཅེས་ཟུར་དུ་མ་ིའབྱེདེ་དེེ། བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ཐོམས་ཅདེ་དེོན་དུ་གཉིིས་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ཡིན་

པས། གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ན་ིཕ་མའ་ིརྒྱུདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིདེབྱ་ེགཞི་ིཡནི་གྱི་ིཕྱི་ེབའ་ིཡ་གྱིལ་མ་ཡནི་

པར་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་གསུངས་ཏེེ། འགྲེེལ་པ་བཞིི་བསྒྲོགས་ལས། བླ་མེདེ་ཀྱིི་རྒྱུདེ་

ཐོམས་ཅདེ་རང་ག་ིང་ོབོའ་ིགནས་ཚུལ་ན་ིགཉིིས་སུ་མེདེ་པའ་ིརྒྱུདེ་ཉིིདེ་དུ་གནས་སོ། །དེེའ་ི

ཕྱིིར་ཐོབས་ཤེས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོབས་ཤེས་ཕྱིོགས་ར་ེབའ་ིརྒྱུདེ་དུ་འཇོོག་

པའ་ིམིན་པས། གཉིིས་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ན་ིཕ་རྒྱུདེ་དེང་མ་རྒྱུདེ་གཉིིས་ཀྱི་ིདེབྱ་ེགཞིིར་བྱའ་ིཕྱི་ེབའ་ི

ཡ་གྱིལ་དུ་མ་ིགཟུང་ང༌ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཕ་ཇོ།ོ བདོེ་ཀྱི་ིཡུལ་སྐདེ་འགའ་ཞིགི་ལ། ཕ་ལ་ཕ་ཇོ་ོཟེརེ། བདོེ་ཀྱི་ིསྔགས་རྒན་རྣམས་ཀྱིསི། ཕ་ཇོསོ་

རྒྱུདེ་རྩིམོ་གྱིསི། མ་ཇོསོ་ཆེང་ཞིམི་པ་དྲངོས་ཤགི་ཅསེ་པའ་ིབཤདེ་སྲེལོ་ཡང་ཡདོེ་དེ།ོ །

ཕ་དེང་མ་ན་ིབསདེ་བྱས་ཤངི་ཞིསེ་སགོས། ཆེདེེ་དུ་བརྗེདོེ་པའ་ིཚིམོས་དེབེ་གཟུགས་༡༦༧ལས། ཕ་

དེང་མ་ན་ིབསདེ་བྱས་ཤིང་། །རྒྱལ་པ་ོགཙོང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་དེང༌། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་

བཅོམ་པ་ན། །མ་ིདེ་ེདེག་པ་ཉིིདེ་དུ་འགྱུར། །ཞིེས་པའ་ིདེོན་ན།ི ཀཽརྨ་པ་བརྒྱདེ་པ་མ་ིབསྐྱེོདེ་རྡོ་ོ
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རྗེའེ་ིམཛོདོེ་འགྲེལེ་༡༣ལས། ཕ་ལས། མ་སྲེདེེ་པ། རྒྱལ་པ་ོསྐྱེ་ེསྲེདིེ་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་ཤསེ། གཙོང་

སྦྲ་ཅན་གཉིསི་མཆེགོ་འཛོནི་གཉིསི། ཡུལ་འཁརོ་སྐྱེ་ེམཆེེདེ་དྲུག འཁརོ་ཡུལ་དེང་བཅས་པའ་ོ

ཞིེས་འགྲེེལ་པ་ཟེབ་མོས་བཀྲོོལ་བ་དེང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་མཛོོདེ་

འགྲེལེ་གླེགེས་བམ་སྨོདེ་ཆེ་༨ ལ། དེའེང་འཁརོ་བར་འདུ་བྱདེེ་པས་སྲེེདེ་པ་དེང་ལནེ་པ་གཉིསི་

ནི་ཕ་མའོ། །ཀུན་གཞིི་ནི་བག་ཆེགས་སྣ་ཚིོགས་པའི་རྟིེན་ནམ་གཞིིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་

པོའ།ོ །བྲག་ཟེེ་འཇོིགས་ཚིོགས་ལ་ལྟ་བ་དེང༌། དེགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆེོག་འཛོིན་གྱིི་ལྟ་བ་སྟེ་གཙོང་སྦྲ་ཅན་གཉིིས་སོ། །ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེེདེ་གཟུང་འཛོིན་དེང་

བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚིོགས་བརྒྱདེ་ན་ིཡུལ་འཁོར་གྱི་ིསྐོར་དེང་བཅས་པའ།ོ །དེ་ེདེག་བཅོམ་པ་

སྟ་ེདེག་པ་ན་འཚིང་རྒྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞིེས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས།

ཕ་དེམ་པ་སངས་རྒྱས། དུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིའགོར་བྱོན་པའ་ིབོདེ་དུ་ཕེབས་མྱོོང་བའ་ིརྒྱ་

གར་གྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོ་ཞིིག  གྲུབ་ཆེེན་དེེ་ཉིིདེ་ཇོོ་བོ་རྗེེ་དེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེི་ཤ་བོདེ་དུ་སྐུ་

གཤེགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་བོདེ་དུ་ཕེབས་ཞིེས་དེེབ་སྔོན་དུ་གསུངས་ཏེེ། དེེབ་སྔོན་

སྟོདེ་ཆེ་༡༠༠དུས་མཚུངས་སུ་བསྒྲོིགས་པའ་ིསྐབས་ལས། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེགཤེགས་འཕྲལ་ཙོམ་ལ་

དེམ་པ་སངས་རྒྱས་བོདེ་དུ་བྱོན། ཞིེས་གསུངས། ཞི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ིསྲེོལ་གཏེོདེ་པ་པ་ོ

དེང༌། ཁོང་བོདེ་དུ་ལན་ལྔ་བྱོན་པ་ལས་ལན་གསུམ་པའ་ིདུས་གཙོང་དུ་སྐྱེ་ོསྟོན་བསོདེ་ནམས་

བླ་མ་དེང༌། དེེས་མ་གཅིག་ལབ་སྒྲོོན་སོགས་ལ་གནང་སྟ་ེགཅོདེ་ཀྱི་ིགདེམས་པའ་ིསྲེོལ་ཡང་

གཏེོདེ་པར་མཛོདེ། འདེི་ནི་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཙཱ་ར་སེང་གེའི་བྱེ་བྲག་ཁྲིོན་པའི་གླེིང་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲོ་རིག་པ་སོགས་རིག་གནས་མཐོའ་དེག་ལ་མཁས་པར་སྦྱོངས། ཝི་ི

ཀྲོ་མ་ཤཱི་ལའི་མཁན་པ་ོདེགེ་བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང༌། བླ་མ་གསེར་གླེིང་པ་ལས་སེམས་

བསྐྱེེདེ། བླ་མ་མང་པ་ོལས་དེབང་མནོས་པས་སྡེོམ་པ་གསུམ་དེང་ལྡན། མཚིན་ཉིིདེ་དེང་སྒྲོ་

དེང་རིག་པའ་ིབླ་མ་བཅུ་གཅིག ཕ་རྒྱུདེ་གཡ་ོབ་རླུང་ག་ིབླ་མ་བཅུ་གཅིག མ་རྒྱུདེ་བདེ་ེབ་

ཉིམས་ཀྱི་ིབླ་མ་བཅུ་གཅིག ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབརྡོའ་ིབླ་མ་བཅུ་གཅིག རིག་པ་ང་ོསྤྲོོདེ་ཀྱི་ིབླ་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཅུ་གཅིག་སྟ་ེགྲུབ་ཐོོབ་ཕ་ོལྔ་བཅུ་རྩི་བཞི་ིལས་གདེམས་པ་མཐོའ་དེག་མནོས། གོང་ག་ིབླ་

མའ་ིགྲེངས་འདྲེན་དུ། ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེི། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཆེེས་སྔ་བར་བྱོན་པ་དེང༌། དུས་ཕྱིིས་སུ་

བྱོན་པ་ཡང་ཅ་ིརིགས་ཤིག་བགྲེངས་འདུག་པ་དུས་ཐོོགས་མ་ིམཉིམ་པར་སྣང་བ་ནི། དེམ་པ་

སྐུ་ཚི་ེཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཞུགས་པས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིིང༌། དེམ་པ་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་

ཡནི་ཚུལ་རྒྱ་ནག་ག་ིལ་ོརྒྱུས་འགའ་ཞིགི་ནའང་སྣང་བས་བདེནེ་པ་འདྲ་ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེསེ་གསུངས་པ་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐོར་གསལ། ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེལྔའ་ིཡུན་ལ་ཡུལ་ཐོ་དེདེ་དུ་

བསྒོམོས་པས། ཡ་ིདེམ་གྱི་ིལྷ་བཅུ་གཉིསི་སགོས་ཀྱི་ིཞིལ་གཟེགིས། ང་ོམཚིར་མཁའ་སྤྱོདོེ་ཀྱི་ི

བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩི་དྲུག་ག་ིཞིལ་གཟེགིས། མགི་སྨོན། རྐང་མགྱིགོས། རལི་བུ། ས་འགོ གནོདེ་

སྦྱོནི་མ།ོ རལ་གྲེ།ི མཁའ་སྤྱོདོེ་རྣམས་ཀྱི་ིདེངསོ་གྲུབ་འགྲུབ། མཆེགོ་ག་ིདེངསོ་གྲུབ་མཐོངོ་ལམ་

ཆེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་བརྙེེས། ཡུལ་ཉི་ིཤུ་རྩི་བཞི་ིལ་སོགས་པའ་ིགནས་སུ་སྤྱོོདེ་པ་མཛོདེ་ནས་

གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱི་ིསྙེན་པས་མཚིན་ཡང་སྣ་ཚིོགས་སུ་སྒྲོོགས་ས།ོ །དེེབ་སྔོན་དུའང་འདེིའ་ིལ་ོརྒྱུས་

ཅུང་ཟེདེ་རྒྱས་ཙོམ་སྣང༌། 

ཕ་སྤདེ་མ་སྨོདེ། ཕ་སྤདེ་ན་ིཕ་བུ་གཉིིས། མ་སྨོདེ་ན་ིམ་བུ་གཉིིས་སམ། མ་དེང་བུ་མ།ོ ཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིངདེེ་

ཀྱིི་ཕ་མའི་སྐབས་ཡང་ཡང་བེདེ་སྤྱོོདེ་བྱེདེ་རུང༌། དེིང་སང་ནི་སུས་ཀྱིང་བདེེ་སྤྱོོདེ་བྱེདེ་པ་

མཐོོང་ཐོོས་མ་བྱུང༌། འདེ་ིལྷ་རྩི་ེབའ་ིཡུལ་སྐདེ་ཀྱི་ིཁྲིོདེ་ནའང་སྣང༌། བརྗེོདེ་པའ་ིཚི་ེཕ་སྤདེ་མའ་ི

སྨོདེ་ལྟ་བུར་བརྗེོདེ། བླ་ོཕམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཞིིག་ལ་ཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིཡང་ཡུལ་སྐདེ་ཀྱི་ིཁྲིོདེ་ནས་

ཕལ་ཆེརེ་རྨགེ་མེདེ་དུ་འགྲེ་ོཉིརེ་འདུག 

ཕ་བ།ི (བརྡོ་རྙེངི) ཕ་རལོ། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་རྡོརོ་གསུང༌།

ཕ་བ་དེག་ོདེག།ོ ཤ་མོང་ག་ིརིགས་ཤིག ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཕ་བ་དེག་ོདེག་ོན་ིའབྲུག་གྲེག་

པའ་ིཚི་ེའབྱུང་བ་འཕྲུམ་འདྲ་བའ་ིརྔདེ་ཅིག་ག།ོ ཤ་མ་ོན་ིཤ་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིརྔདེ་ཅིག་སྟ།ེ ཤ་མ་ོ

ཁ་ོལུ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཐོ་ཚིིག་གོ། ཞིེས་གསུངས། མདེ་ོརྩི་རང་འགྲེེལ་ལས་ཀྱིང་དེེ་བཞིིན་དུ་

གསུངས། རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེལེ་པ་ལས། འབྲུག་ག་ིསྒྲོས་བསློང་བ་ཕྲུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་མོའ་ི
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ཞིེས་བྱུང་བས་ཤ་མོ་དེང་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱིང་ཟེར་མི་རུང་བ་བཀཽས་ཆེགས་ན་ནང་

ནས་དུདེ་པ་འཐུལ་ནས་འོང་བ་དེེའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ངག་སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར། ཕ་བ་དེག་ོ

དེག་ོན་ིམ་ེམེདེ་དུ་བ་སྟ་ེཁྲིག་གཅོདེ་ཀྱི་ིསྨོན་ཞིསེ་གསལ། 

ཕ་བངོ་ཁ་པ། 1 འཁནོ་སྟནོ་དེཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ། མཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི འཁནོ་སྟནོ་མཁས་པ་

དེཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་ེཕ་བངོ་ཁ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཕ་བངོ་ཁ་པ་ཡང་ཟེརེ། རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིཡོངས་འཛོིན་དེང༌། སེ་ར་བྱེས་པའི་མཁན་རབས་བླ་རྒྱུདེ་ནང༌། འཁོན་སྟོན་

མཁས་པ་དེཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་རྗེ།ེ ཞིེས་གསུངས་པ་ཡང༌། རྗེ་ེདེ་ེཉིིདེ་ལ་ཞུ་བ་ཡིན། རྒྱལ་

མཆེགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་རྗེ་ེཕ་བངོ་ཁ་པ་ཞིསེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡང༌། རྗེ་ེདེ་ེཉིདིེ་ལ་

ཞུ་བ་ཡིན། 2 ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ེཆེེན་སྙེིང་པ།ོ གྲུབ་མཐོའ་གཞིན་ཕྱིོགས་པ་འགའ་ཞིིག་གིས། 

བླ་མ་འདེིས་སློོབ་དེཔོན་རིན་པོ་ཆེེའི་འདྲ་སྐུ་ཆུར་བསྐྱུར་བ་སོགས་ཀྱིིས་རྣམ་རྟིོག་དེགྲེར་

ལངས་ཀྱི་ིམ་ིབདེེན་པའ་ིསྒྲོ་ོསྐུར་སྣ་ཚིོགས་ཤིག་བཤདེ་སྣང་བ་ན་ིབདེེན་པར་མ་ིསྣང་སྟེ། ཕ་

བོང་ཁ་པའི་མདེ་ོསྔགས་ཀྱིི་དྲིས་ལན་༣༤བ༣ལས། ཨ་ོརྒྱན་གྱིི་སློོབ་དེཔོན་ཆེེན་པ་ོཔདྨ་

འབྱུང་གནས་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་ཚིདེ་ལྡན། ང་ོབ་ོཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེང་འཇོམ་མགོན་ཙོོང་ཁ་པ་

རྣམ་གསུམ་དེབྱེར་མེདེ། ཁ་ོབ་ོཡང་དེདེ་གུས་དྲག་པ་ོཁ་ཞི་ེགཉིིས་པ་སྙེིང་ག་ིམཐོིལ་དུ་ཡོདེ། 

ཅསེ་གསུངས་ཤངི་། ཡང་མདེ་ོསྔགས་ཀྱི་ིདྲསི་ལན་༡༡བ༦ལས། ཁ་ོབའོ་ིཤག་ཏུ་ཡང་ཨ་ོརྒྱན་

ཆེེན་པ་ོསྣང་བརྙེན་དེང་། རྙེིང་ལུགས་ཀྱི་ིདེཔ་ེཆེ་མང་དུ་ཡོདེ་མུས་ལགས། ཞིེས་གསལ་བར་

གསུངས་འདུག་པས་ས།ོ །

ཕ་མའི་མདེོ།  རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ། པི་ཏྲ་མཱ་ཏྲ་སཱུ་ཏྲ། བོདེ་སྐདེ་དུ། ཕ་མའི་མདེོ། མདེོ་སྡེེ་༼ས་

པ༽ ༡༦༩ན༤ན་བཞུགས་ས།ོ །མདེ་ོདེ་ེཉིིདེ་ལས། ཕ་མ་གཉིིས་ན་ིཚིངས་པ་སྟ།ེ །དེ་ེབཞིིན་

དེང་པ་ོསློོབ་དེཔོན་ཡིན། །བུ་ཡ་ིཀུན་སྦྱོིན་འོས་གྱུར་པ། །མ་ིཡང་ཡིན་ལ་ལྷ་ཡང་ཡིན། །དེ་ེ

ཕྱིིར་དེ་ེགཉིིས་ཕྱིག་ག་ིགནས། །དྲིལ་བ་དེང་ན་ིཁྲུས་རྣམས་དེང་། །རྐང་པ་དེག་ཀྱིང་ (སྣུམ་

སོགས་ཀྱིིས) བསྐུ་བ་དེང་། །ཡང་ན་ཟེས་དེང་སྐོམ་རྣམས་དེང་། །གོས་དེང་མལ་ཆེ་སྙེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་ཀྱིིས། །མཁས་པ་དེག་གིས་བཀུར་སྟ་ིབྱ། །ཕ་མ་དེག་ལ་བཀུར་བྱས་པ། །དེེས་ན་

མཁས་པ་དེ་ེདེག་ན།ི །འདེིར་ཡང་སྨོདེ་པ་མེདེ་འགྱུར་ལ། །ཤ་ིནའང་མཐོ་ོརིས་ (ལྷའ་ིཡུལ་དུ) 

འགྲེ་ོབར་འགྱུར།། ཞིེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤེས་སྤྲོིང་༼ངེ༽ ༤༡ན༣ལས། 

གང་ལ་ཕ་དེང་མ་དེག་མཆེོདེ་བྱེདེ་པའི། །རིགས་དེ་ེཚིངས་བཅས་སློོབ་དེཔོན་བཅས་པའང་

ལགས།།དེ་ེདེག་ལ་མཆེོདེ་གྲེགས་པར་འགྱུར་བ་དེང་། །སློདེ་མ་ལ་ཡང་མཐོ་ོརིས་འགྱུར་བ་

ལགས། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

ཕ་མའ་ིརྒྱུདེ་གཉིིས། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་ན། སྒྱུ་ལུས་གཙོ་ོབོར་བཤདེ་པའ་ིརྒྱུདེ་ལ་ཕ་

རྒྱུདེ་དེང༌། འོདེ་གསལ་གཙོ་ོབོར་བཤདེ་པའ་ིརྒྱུདེ་ལ་མ་རྒྱུདེ། བསྐྱེེདེ་རིམ་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་

ན། ཡས་བབས་བས་བརྟིན་གྱི་ིདེགའ་བཞི་ིཚིིག་ཟེིན་ལ་མེདེ་ཅིང༌། བར་དེ་ོལམ་འཁྱེེར་གྱི་ིལྷ་

སྐུའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡོདེ་པ་ལ་ཕ་རྒྱུདེ་དེང༌། ཡས་བབས་མས་བརྟིན་གྱི་ིདེགའ་བཞི་ིཁྱེདེ་པར་

ཅན་ཚིིག་ཟེིན་ལ་ཡོདེ་ཅིང༌། བར་དེ་ོལམ་འཁྱེེར་ཡ་ིག་ེནཱ་དེའ་ིགཟུགས་ཡོདེ་པའ་ིརྒྱུདེ་ལ་མ་

རྒྱུདེ་ཟེེར་ར།ོ ། རླུང་དེང་གཏུམ་མ་ོབསྒོོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ིཐོབས་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིབདེ་ེ

བ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཆེ་གཙོ་ོབརོ་གཏེན་ལ་འབབེས་པ་དེ་ེལ་མའ་ིརྒྱུདེ་དེང༌། ཤསེ་རབ་དེ་ེཉིིདེ་ལྷའ་ི

རྣམ་པར་བཞིེངས་པའ་ིཐོབས་ཀྱི་ིཆེ་གཙོ་ོབོར་སྟོན་པ་ལ་ཕ་རྒྱུདེ་ཅེས་བྱའ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིགསུང་

གསང་འདུས་དེཀཽའ་གནས་ཟེནི་བྲསི་ལས་གསུངས།

ཕ་མསེ། ཕའ་ིམསེ་པ་ོསྟ།ེ ཕའ་ིཕ་སགོས་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱི་ིམངི་། སྔནོ་གྱི་ིརྒན་རབས།

ཕ་ཚིན། ཕའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཉིནེ་ཚིན་ལ་ཕ་ཚིན་དེང༌། མའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཉིནེ་ཚིན་ལ་མ་ཚིན་ཟེརེ། ཞིབི་

པ་རགིས་རུས་ཆེ་ོའབྲང་ག་ིའབོདེ་མངི་ཞིསེ་པར་གཟེགིས།

ཕ་ཚིན་སྐོར་གྱི་ིམིང་། ཕ་ཡ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་ཚིན་ལ། །རང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པ་བཞིིན།། རང་ནས་

ཡར་དེདེེ་མ་ིརབས་གསུམ། །ཕ་དེང་ཨ་མྱོསེ་ཡང་མྱོེས་ཟེརེ། །ཕ་ཡ་ིཕུ་ནུ་ཨ་ཁུ་ཡནི། །ཕ་ཡ་ི

སྲེངི་མརོ་ཨ་ན་ེདེང༌། །དེ་ེཡ་ིཁྱེ་ོལ་ཨ་བང་ (བང་པ)ོ ཟེརེ། །ཨ་ཁུའ་ིརགིས་ཀྱི་ིབྱསི་པ་དེང༌། ། 

རང་གཉིིས་བར་ལ་ཕ་སྤུན་ཟེེར། །ཕ་ཡ་ིཕ་ལ་ཨ་མྱོེས་ (མེས་པོ) དེང༌། །ཕ་ཡ་ིམ་ལ་ཨ་ཕྱི་ི 
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(མསེ་མ)ོ ཟེརེ། །མསེ་པོའ་ིཕ་ན་ིཡང་མསེ་དེང༌། །མསེ་པོའ་ིམ་ན་ིཡང་མྱོསེ་ཡནི། །དེ་ེརྣམས་

རང་ག་ིཕ་ཚིན་ཡནི། །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

ཕ་ཝིང༌། ས་ོདེང་གཤོག་པ་གཉིིས་ཀཽ་ཡོདེ་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་ཤིག འདེ་ིལ་ཡུལ་སྐདེ་དུ་ཙོ་ིཙོ་ིསྒོམ་པ་ོ

ཟེརེ། བྱ་མ་བྱ།ི པགས་བྱའིུ་ཡང་ཟེརེ། 

ཕ་ར།ི 1 ཕ་རལོ། 2 ཕར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིར།ི

ཕ་ར་ིཚུ་ར།ི 1 ཕ་རལོ་ཚུ་རོལ། དེཔརེ་ན་ཆུ་ཕ་རལོ་ཚུ་རལོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཕར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིར་ིདེང་

ཚུར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིར།ི

ཕ་ལམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལ་གཟེགིས།

ཕ་ལགོས། ཕ་རལོ།

ཕག་ཀཽ  བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིརྐེདེ་རགས་སམ་སྐ་རགས་ཤིག་ག་ིམིང་སྟེ། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར་

ཕག་ཀཽ་ཞིེས་བྲིས་འདུག་པ་རྟིགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ིདེབང་གིས། ཕག་ཅེས་པའ་ིག་

ཡགི་ཕ་ོཡགི་ཡནི་པས། ས་མག་ོམ་ིའཐོབོ་པའ་ིདེབང་དུ་བྱས་ཏེ་ེཕག་ཀཽ་བྲསི་པ་ཡནི་ཏེ།ེ པདེ་

སྐརོ་དེང༌། ཀླདེ་སྐརོ། སྟདོེ་སྐརོ་ལ། པདེ་ཀཽོར་དེང༌། ཀླདེ་ཀཽརོ། སྟདོེ་ཀཽརོ་བཅས་བྲསི་པ་ཡང་

རྒྱུ་མཚིན་གོང་དེང་མཚུངས་སོ། །དེེ་སྐོར་སི་ཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་རྟིགས་འཇུག་གི་འགྲེེལ་བའི་

སྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ ། 

ཕག་སྐ། ཕག་ཀཽ་དེང་འདྲ། གཞུང་ཆེནེ་མ་ོམང་པོའ་ིནང་ཕག་སྐ་ཞིསེ་སྣང་སྟ།ེ བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྣམ་པ་

སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་འདྲེན་དུ། གོས་སྙེིལ་བར་བྱས་ཏེ་ེགསེར་གྱི་ིཕག་སྐ་དེང་བཅས་

པའ་ིརྐདེེ་པ་སྟནོ་པ་ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

ཕག་པའ་ིསྐདེ། ཕག་པའ་ིསྐདེ་ལ་ངུར་སྒྲོ་ཟེེར། དེ་ེཡིན་པ་ཡང་ཕག་པའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ་ངུར་

སྒྲོ་ཅན་ཟེརེ་བ་དེསེ་ཤསེ་ནུས་ས།ོ ། 

ཕག་གྲུའ་ིབཀཽའ་བརྒྱུདེ། དྭགས་པ་ོབཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། མཉིམ་མེདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་

རྗེའེ་ིསྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོབཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིབདེག་པརོ་དེབང་བསྐུར་བ་ཕག་མ་ོགྲུ་པ་ལས་བརྒྱུདེ་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཞིགི 

ཕག་མ་ོགྲུ་པ། ཕག་གྲུའ་ིབཀཽའ་བརྒྱུདེ་སྲེོལ་གཏེོདེ་པ་པ་ོཡིན་ཞིིང༌། མཉིམ་མེདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེེའ་ི

སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོབཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིབདེག་པོར་དེབང་བསྐུར་བ་རྒྱལ་བ་ཕག་མ་ོགྲུ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན།ི མདེ་ོཁམས་ལྷ་ོརྒྱུདེ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དེགུང་ལ་ོདེགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། ཡ་ིག་ེདེང་ལྷ་བྲསི་

མ་བསློབས་པར་མཁྱེེན། དེགུང་ལ་ོབཅུ་དེགུ་དེང་ཕྱི་ིལ་ོ༡༡༣༡ ལོར་དེབུས་སུ་བྱོན། སྟོདེ་

ལུང་དུ་དེག་ེབཤསེ་རྒྱ་དེམར་བ་དེང༌། ཕྱྭ་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསངེ་ག་ེ ལ་ཆེོས་གསན། དེགུང་གྲེངས་

ཉིི་ཤུ་རྩི་ལྔ་པ་ལ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། ཕྱིི་ལ་ོ༡༡༤༡ ལོར་མཉིམ་མེདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེེ་དེང་

མཇོལ། དེ་ེནས་དྭགས་ལྷ་སྒོམ་པོར་བྱོན་ནས་མཉིམ་མེདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེེའ་ིདྲུང་དུ་གདེམས་

ངག་གསན་པས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིརྟིོགས་པ་མཆེོག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ།ེ སྔར་གྱི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་

ཕྱི་ིཤུན་དེང་སྦུན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ོཞིེས་གྲེགས། ལ་ོརྒྱུས་ནི། འགྲེ་ོམགོན་ཕག་མ་ོགྲུ་པ་དེ་ེཉིིདེ་

དེང་པོར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱོངས་པ་མཛོདེ་པའ་ིཚིེ། འཁོར་བའ་ིརྩི་བ་འདེ་ིགང་ལ་ཐུག་པ་

ཡིན་སྙེམ་དུ་དེགོངས་པའ་ིཚི་ེཐོག་ཆེོདེ་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་བར། ཕྱྭ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིདྲུང་དུ་

ཕེབས་ནས་དྲིས་པར། ཐོོག་མའ་ིམ་རིག་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་སྒྲོ་ོའདེོགས་མ་ཆེོདེ། ས་ཆེེན་གྱི་ི

དྲུང་དུ་ཞུས་པས་རླུང་སེམས་ང་ོབ་ོཐོ་དེདེ་དུ་འཛོིན་པ་འདེ་ིཡིན་གསུངས་ཏེེ། དེེས་ཀྱིང་སྒྲོ་ོ

འདེགོས་མ་ཆེདོེ། དེ་ེནས་དྭགས་ལྷ་སྒོམ་པརོ་མཉིམ་མདེེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེའེ་ིདྲུང་དུ་ཕབེས་པས་

ཁོང་གིས་ཁྱེེདེ་རང་ལ་ཐོག་མ་ཆེོདེ་པ་ཅ་ིཡོདེ་དྲིས་ཤིག་གསུངས་པས། འཁོར་བའ་ིགཞི་ིརྩི་

མཐོར་ཐུག་པ་དེ་ེགང་ཡནི་ཞུས་པ་ན་དེ་ེལ་མ་ིཤསེ་རྒྱུ་ཅ་ིཡདོེ། དེ་ལྟའ་ིཐོ་མལ་གྱི་ིསམེས་འདེ་ི

ག་ཡནི་གསུངས་པས། ཐུགས་ལ་གཏེངི་ནས་འཕྲདོེ་པ་ཞིགི་བྱུང་སྟ་ེསྔནོ་གྱི་ིབག་ཆེགས་སདེ་

པའ་ིབྱིན་རླབས་དེང་དེགའ་སྤྲོ་ོམོས་གུས་སྨྲ་མ་ིཤེས་པ་ལྟ་བུས་ཡིདེ་གཡོས་ཏེ་ེདྲན་མེདེ་དུ་

བརྒྱལ་ཞིངི༌། དེ་ེཀཽ་རང་ལ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའ་ིརྟིགོས་པ་ཁྱེདེ་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུདེ་ལ་འཁྲུངས་

པར་བཤདེ། ཕག་མ་ོགྲུ་པར་ཀུན་བཟེང་ནགས་ཁྲིོདེ་དུ་གདེན་ས་མཛོདེ་པས་འགྲེ་ོམགནོ་ཕག་

མོ་གྲུ་པ་དེང༌། རིན་ཆེེན་སྤུངས་པར་བྲག་རྩིར་བཞུགས་པས་མཐོའ་རྩི་བར་ཡང་གྲེགས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས། སློོབ་མ་

བསྐྱེངས་པས་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་མང་དུ་བྱནོ། ཁངོ་ག་ིགཅནེ་ས་ིཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་

དེབུས་གཙོང་ག་ིབདེག་པ་ོབྱས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིནཱ་ར་ོདྲུག་སྐོར་གྱི་ིལུས་སྦྱོོང་འཁོར་

གྱི་ིགདེམས་པ་འདེ་ིརྒྱལ་བ་ཕག་མ་ོགྲུ་པ་ལས་བརྒྱུདེ་པའ་ིགདེམས་པ་ཡིན་པར་གསུང༌། ཕྱི་ི

ལ་ོ༡༡༥༨ལརོ་གདེན་ས་མཐོལི་ཕྱིག་བཏེབ་པ་བཅས་ས།ོ ། 

ཕག་འཚིངོ་། ཕག་པ་གསོས་ནས་འཚིངོ་མཁན།

ཕངས་པ། 1 སྙེིང་ལ་སྡུག་པ། སྙེིང་ལ་དེགའ་བ། སྙེིང་ལ་ཉི་ེབ། གཙོིགས་ཆེེན་པ་ོབྱ་རྒྱུའ་ིཆེོས། 

གཅེས་པ། ཧ་ཅང་བརྩི་ིཔ་ོབྱ་རྒྱུའ་ིཆེོས། དེཔེར་ན་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2   

རང་ག་ིགཅསེ་པ་ོབྱ་རྒྱུའ་ིརྒྱུ་དེངསོ་སགོས་བརོ་བརླག་ཏུ་སོང་བའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཚིརོ་སྣང༌། 

ཕཊ། 1 ཁསོ་ཤགི་ཅསེ་པའ་ིདེནོ། རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། ཕཊ་ན་ིཁསོ་ཤགི་ཅསེ་པའ།ོ །ཞིསེ་

དེང་། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིདེགས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །མག་ོབ་ོཚིལ་པར་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདེིའ་ིཁོས་ཤིག་ཅེས་པ་ན་ིའགས་པའ་ིསྐུལ་

ཚིགི་ཡནི། ཕཊ་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི “ फटनाा ” དེང་ “ फाड़नाा ” ཞིསེ་པ་རལ་བ་དེང་དེབྲལ་བའ་ིདེནོ་

ཡིན་པ་དེ་ེལས་དྲས་པར་སེམས་ས།ོ །2 གསོདེ་ཅིག ཆེོམས་ཤིག ཚིར་ཆེོདེ་ཅིག་ཅེས་པའ་ི

རྦོོདེ་པའ་ིཚིིག་ཅིག པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་རྒྱན་གྱིིས། ཕཊ་ན་ིའཇོོམས་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྟེ། མ་ི

མཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་པའ་ིསྒྲོའ།ོ །ཞིསེ་དེང་། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། 

ཕཊ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགསདོེ་པ་གསལ་བར་བྱདེེ་པའ་ིས་བནོ་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 འཇོགིས་

སྐུལ་དེང་སྡེིགས་པའ་ིསྒྲོ་ཞིིག རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཕཊ་ཅེས་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིརིགས་

རྣམས་ཡང་དེག་པར་འཇོགིས་པར་མཛོདེ་པའ།ོ །ཧཱུྂྂ་ཧཱུྂྂ་ཧཱུྂྂ་ཕཊ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདེས་

ཀྱིིས་རྟི་མགྲེིན་ལ་བསྡེིགས་པར་མཛོདེ་པའོ། །ཞིེས་གསུངས། 3 དེོན་གང་ཞིིག་གསལ་དུ་

གཏེངོ་བའ་ིདེནོ། རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཧཱུྂྂ་གཉིསི་ན་ིསྐབས་ཀྱི་ིདེནོ་གང་ཡནི་པ་ལ་

དེམགིས་པ། ཕཊ་ན་ིདེ་ེགསལ་བར་བྱེདེ་པ། སྭཱ་ཧཱ་ན་ིདེབུགས་འབྱནི་པའ།ོ །ཞིསེ་དེང་། ཡང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེེ་ཉིིདེ་ལས། ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་དེེ་གསལ་བར་བྱེདེ་པའི་ས་བོན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་རྒྱན་གྱི་ིགསང་འདུས་བསྐྱེེདེ་རིམ་རྣམ་བཤདེ་ལས་ཀྱིང་། ཕཊ་

ན་ིདེནོ་དེ་ེགསལ་བར་བྱེདེ་པ་དེང༌། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །4 ཐུར་སལེ་གྱི་ིརླུང་མཚིནོ། བསྐྱེེདེ་

རམི་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཕཊ་སརེ་པསོ་ནརོ་བུའ་ིབུག་པ་བཀཽག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕན་གདེགས་ས།ོ ཕན་གདེགས་པར་བྱའ་ོཞིསེ་པའ་ིདེནོ། མདེ་ོམཛོངས་བླུན་༼ མདེ་ོཤ་པ ༽༡༣༡ན་

ལས། བདེག་གསི་དེམ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆེ་ེཐོམས་ཅདེ་ལ་ཕན་གདེགས་ས་ོསྙེམ་དུ་

བསམས་ནས། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

ཕན་བདེ།ེ ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དེང་འཕྲལ་དུ་བདེ་ེབའ་ིཕུན་ཚིགོས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཟེརེ། བདེ་ེསྐྱེདིེ། ཕུན་

ཚིོགས། འཇོིག་རྟིེན་ལས་འདེས་མ་འདེས་ཀྱི་ིཕུན་ཚིོགས་དེང་བདེ་ེསྐྱེིདེ་ཐོམས་ཅདེ་ལ་གོ སྒྲོ་

བཤདེ་ན།ི ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དེང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་ེབས་ན་ཕན་བདེེའ།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོ

ལས། འགྲེ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དེང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ེབ་བསྐྱེེདེ་པའ་ིཕྱིིར་དུ། 

ཞིེས་དེང་། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་༤༩༦བ༡ལས་ཀྱིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་

ཞིིང་འཕྲལ་དུ་བདེེ་བ་དེང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདེོ་སྡེེ་རྒྱན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། 

སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དེང་། བདེ་ེབར་བྱེདེ་ཅསེ་བྱ་བ་ལ། ཕན་པ་བྱེདེ་པ་ན་ིཚི་ེཕྱི་ིམའ་ི

ལྷ་ལ་སོགས་པའ་ིབདེ་ེབ་ལ་སྦྱོོར་བའ།ོ །བདེ་ེབ་བྱེདེ་པ་ན་ིམཐོོང་བའ་ིཆེོས་ཁ་ོན་ལ་བདེ་ེབ་ལ་

སྦྱོརོ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་

༼ ཚུ ༽༨༥ན༢ལས་ཀྱིང་། ཕན་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདུས་གཞིན་ན་ཕན་པའ།ོ །བདེ་ེབ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིགཏེན་དུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

ཕན་པའ་ིས། ས་གཞི་ིབཟེང་པ་ོཞིེས་པ་སྟ།ེ སྐབས་འདེིར་ལ་ོཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་སྟེར་བའ་ིཞིིང་

སའམ་ས་གཞི་ིབཟེང་པ་ོདེང་འདྲ་བའ་ིདེལ་འབྱོར་གྱི་ིརྟིེན་བཟེང༌ལ་ག་ོདེགོས། སྤྱོོདེ་འཇུག་

ལས། ཤིན་ཏུ་རྙེེདེ་དེཀཽའ་ཕན་པའ་ིས། །ཇོ་ིཞིིག་ལྟར་སྟེས་རྙེེདེ་གྱུར་ནས། །བདེག་ཉིིདེ་ཤེས་

དེང་ལྡན་བཞིིན་དུ། །ཕྱིིར་ཡང་དེམྱོལ་བ་དེེར་ཁྲིིདེ་ན། །སྔགས་ཀྱིིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བཞིིན། །བདེག་ལ་འདེིར་སེམས་མེདེ་དུ་ཟེདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སློོབ་དེཔོན་ཤེས་

རབ་འབྱུང་གནས་བླ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིསྤྱོོདེ་འཇུག་དེཀཽའ་འགྲེལེ་ལས། ཕན་པའ་ིས་ན་ིཕན་པ་དེང་བདེ་ེ

བའ་ིདེནོ་དུ་དེལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་དེང༌། དེག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་དེང་ཕྲདེ་པ་ཤནི་ཏུ་རྙེདེེ་

དེཀཽའ་བ་ན་ིབསྟན་ཟེནི་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

ཕན་ཕུན། (འདུལ་བ) 1 མ་རུང་པའ་ིདེནོ་ཡནི། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་

༼ ཚུ ༽༡༣༧ན༣ལས། ཕན་ཕུན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་རུང་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 

དེམ་དུམ་གྱི་ིདེནོ་དུ། བའེུ་བུམ་སྔནོ་པོའ་ིམངི་བརྡོ་ག་ོདེཀཽའ་བ་འགའ་ཞིགི་བཤདེ་པ་སམོ་ཉིིའ་ི

མུན་སེལ་ལས་བཤདེ། ཆེ་ཤས་ཆུང་ངུ་། ཅུདེ་ཟེདེ། ཉུང་ཟེདེ་བཅས་ཀྱི་ིདེོན། བེའུ་འགྲེེལ་

ལས། ཟེང་ཟེངི་ཕན་ཕུན་བྱུང་ན་ཆེསོ་བྱས་པའ་ིའབྲས་བུ་བྱུང་། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །3 ཆེ་ཤས་

དེམ་དུམ་དུ་གྱུར་ནས་ཆུདེ་འཛོའ་བའ་ིདེོན། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཅེས་

པ་ལྟ་བུ། 4 མ་ིམཐུན་པའམ་འཆེོལ་བའ་ིདེོན་ཏེ།ེ སེམས་སྣང་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུ། ཞིསེ་དེག་གསར་ལས་བཤདེ། 

ཕན་ཡནོ། ཕན་ཐོགོས། ཕན་འབྲས། དེག་ེམཚིན། མཇུག་འབྲས་བཟེང་པ།ོ འབྲས་བུ་བཟེང་པ།ོ སྒྲོ་

བཤདེ་ནི། སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེོའ་ི

རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༢༧བ༡ལས། ཚི་ེའདེ་ིདེང་ཕྱི་ིམ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་མདེེ་པས་ཕན་ཡནོ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས།

ཕབ། ཆེང་རྩིའི་ིམངི་། 

ཕམ་འདྲ། (འདུལ་བ) རབ་བྱུང་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པས་མ་ིཚིངས་སྤྱོོདེ་སགོས་རྩི་བ་བཞིིའ་ིགཞི་ིལ་

ཞུགས་པའ་ིལྟུང་བའ།ོ །འདེ་ིལ་ཕམ་འདྲའ་ིཉིསེ་བྱས་ཟེརེ། དེཔརེ་ན་དེག་ེཚུལ་གྱིསི་མ་ིཚིངས་

པར་སྤྱོོདེ་པའ་ིགཞི་ིལ་ཞུགས་པའ་ིལྟུང་བ་ལྟ་བུ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བྱེདེ་ལས་ཕམ་པ་དེང་འདྲ་ལ་

སྡེ་ེཚིན་ཉིེས་བྱས་སུ་གཏེོགས་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱ། དེག་ེཚུལ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་

གསུམ་ནི། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོོགས་པས་ལྟུང་བ་ཉིེས་བྱས་ལས་ཆེེ་བ་མི་བསྐྱེེདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེ།ོ །བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམདེ་ོརྩིའ་ིརྣམ་བཤདེ་༧༣བ༣ལས། དེག་ེཚུལ་ཕ་མ་དེང་དེག་ེསློོབ་

མའ་ིཕམ་པ་དེང་འདྲ་བའ་ིཉིེས་བྱས་ཀྱི་ིམཚིན་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསྙེེན་པར་མ་རྫོོགས་པའ་ི

རྟིེན་ལ་ལྷག་མ་མེདེ་ཀྱི་ིལྟུང་བར་བཅས་པ་རྫོོགས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེིའ་ི

ལྷག་མེདེ་ཅསེ་པ་ལྟུང་བ་མཐོར་ཐུག་སྟ་ེཕམ་འདྲ་ལ་ཟེརེ། འདེ་ིགཙོ་ོབརོ་ཕམ་པ་ལ་གོའ།ོ །

ཕམ་འདྲའ་ིཉིསེ་བྱས། (འདུལ་བ) ཕམ་འདྲ་དེང་དེནོ་གཅགི

ཕམ་པ། <པ་ར་ཛོ་ིཏེ> (འདུལ་བ) 1    (མཚི་ོཊཱིིཀཽ) བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིབཅས་པ་ལས་འདེས་པའ་ིལྟུང་

བ་དེངོས་གཞི་ིརྫོོགས་པ་ཡིན་ཞིིང༌། རང་ག་ིང་ོབོའ་ིཆེ་ནས་དེག་ེའདུན་ལྷག་མ་མན་ཆེདེ་ལ་

ལྟསོ་ནས་ཆེདེ་པ་ལྕརི་རུང་དེང་ལྡན་པ་དེ།ེ ཕམ་པའ་ིམཚིན་ཉིིདེ། མཚིན་ཉིིདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ི

ལྟུང་བ་དེངོས་གཞི་ིཞིེས་པས་དེག་ེཚུལ་གྱི་ིཕམ་འདྲའ་ིཉིེས་བྱས་དེང༌། ཕམ་པའ་ིསྦྱོོར་བའ་ི

སྦྱོོར་བའ་ིཉིེས་བྱས་སོགས་ཕམ་པ་ཡིན་པ་སེལ། མན་ཆེདེ་ཅེས་པས་ལྷག་མ་མན་ཆེདེ་སྡེ་ེ

བཞི་ིཔ་ོཕམ་པ་ཡནི་པ་སལེ། རང་ག་ིང་ོབའོ་ིཆེ་ནས་དེག་ེའདུན་ལྷག་མ་མན་ཆེདེ་ལས་ཆེདེ་པ་

ལྕིར་རུང་ཞིེས་པས་ལྷག་མའ་ིབཅས་པ་མ་མཛོདེ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཕམ་པ་ཡང་ཕམ་པ་ཡིན་པར་

སྡུདེ་པར་བྱེདེ་དེོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཕ་རོལ་ཉིོན་མོངས་པས་རང་ཕམ་པ་བྱས་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་

ཅེས་བྱའོ། །དེ་ེཡང་མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས། ཊཱི་ིཀཽ་ལས་གཞིན་རྒྱལ་བའ་ིཉིེས་པ་ན་ིཕམ་པའ་ོཞིེས་

སོ། །ཡང་། དེེའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཚི་ོཊཱིིཀཽ་མཆེན་བུ་ལས། པ་ར་ཛོ་ིཏེ་ཞིེས་པས་ས་ཾསྐྲ་ཏེའ་ིསྐདེ་

ལས་བྱུང་སྟེ། པ་ར་ཞིེས་པ་གཞིན་ཡིན་ལ་ཛོ་ིཏེ་ཞིེས་པ་ཐུབ་པ་སྟ་ེགཞིན་གྱིིས་ཐུབ་པས་ན། 

ཕམ་པ་ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། (རྗེ་ེབཙུན་འདུལ་བ) བསྙེནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ི

རྟིེན་ལ་འབྱུང་བའ་ིདེངོས་གཞི་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལྟུང་བ་གང་ཞིིག །ཁྱེོདེ་དེག་བྱེདེ་ཆེདེ་

ལས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བྱནི་པ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིརགིས་ཅན་དེ་ེས་ོཐོར་གྱི་ིཕམ་པའ་ིམཚིན་ཉིིདེ། རགིས་

ཅན་སྨོོས་པ་ལ་དེགོས་པ་ཡོདེ་དེེ། ས་ོཐོར་གྱི་ིཕམ་པ་འཆེབ་བཅས་དེ་ེབསྡུ་བར་བྱ་བའ་ིཆེེདེ་

ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། རྗེེ་བཙུན་འདུལ་བ་ལས། སོ་ཐོར་གྱིི་ཕམ་པ་འཆེབ་བཅས་ཆེོས་ཅན། 

མཚིན་ཉིིདེ་གཉིིས་པའ་ིཟུར་གཉིིས་པ་དེེར་ཐོལ། མཚིོན་བྱ་དེེའ་ིཕྱིིར། འདེོདེ་ན། ས་ོཐོར་གྱི་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཕམ་པ་འཆེབ་བཅས་ཚི་ེདེ་ེཉིིདེ་ལ་འདེག་པ་སྲེིདེ་པར་ཐོལ། དེ་ེརང་ཉིིདེ་འདེག་བྱེདེ་ཆེདེ་ལས་

ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྦྱོནི་པ་ལ་ལྟསོ་པའ་ིཕྱིིར། འདེོདེ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ས་ོཐོར་གྱི་ིཕམ་པ་འཆེབ་བཅས་དེ་ེ

ཆེོས་འདུལ་བ་འདེ་ིལས་ཡོས་མེས་ཚིིག་པ་བཞིིན་དུ་སློར་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2  རྒྱལ་བའ་ིལྡགོ་ཕྱིགོས།

ཕམ་པ་བཞི།ི (འདུལ་བ) རྩི་བ་བཞི་ིདེང་འགལ་བའ་ིལྟུང་བའ།ོ །མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ། མ་བྱིན་པར་

ལནེ་པ། སྲེགོ་གཅདོེ་པ། མ་ིཆེསོ་བླ་མའ་ིརྫུན་སྨྲ་བའ་ིཕམ་པ་དེང་བཞིིའ།ོ ། 

ཕམ་ཕབ། གསལོ་རས་ཀྱི་ིམངི་དུ་བཤདེ། 

ཕམ་ཕབས། ལྷག་མ། འདུལ་བ་ལས། ལྷའ་ིགནས་ཀྱི་ིལྷག་མ་ཞིེས་པའ་ིཚིབ་ཏུ་ཕམ་ཕབས་ཞིེས་

བྱུང་བས་ས།ོ །ཞིསེ་བཤདེ་དེ།ོ ། 

ཕའ་ིརྣམ་འབྱདེེ། (འདུལ་བ) ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་ལ་གཟེགིས།

ཕའ་ིས་ོཐོར་གྱི་ིམདེ།ོ (འདུལ་བ) ས་ོསརོ་ཐོར་པའ་ིམདེ་ོདེང་དེནོ་འདྲ། 

ཕར། ཚུ་རལོ་གྱི་ིལྡགོ་ཕྱིགོས་ཏེ།ེ ཕ་རལོ་གྱི་ིབསྡུས་ཚིགི

ཕར་ཕྱིནི། འདེ་ིལ་ག་ོརྒྱུ་གསུམ་ཡདོེ། ཕྱིནི་དྲུག་ག་ིཉིམས་ལནེ་ལ།  ཕར་ཕྱིནི་ཟེརེ་བ་ཞིགི་དེང་། འདེ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེདེ་ལ་ཕར་ཕྱིིན་མིང་བཏེགས་པ་ཡིན། སྦྱོིན་སོགས་ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་མཐོར་

ཕྱིནི་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ལ། ཕར་ཕྱིནི་ཟེརེ་བ་དེང་། འདེ་ིན་ིཕ་རལོ་ཏུ་དེངསོ་ཀྱི་ི

མངི་ཡནི་ན།ོ །དེ་ེགཉིསི་བརྗེོདེ་བྱར་བྱེདེ་པའ་ིགཞུང་ལ་ཕར་ཕྱིནི་ཟེརེ་བ་དེང་གསུམ་མ།ོ །

ཕར་ཕྱིིན་ཁམས་ལུགས་མ། ཕར་ཕྱིིན་ཁམས་ལུགས་མར་གྲེགས་པ་ཇོ་ོབོའ་ིགསུང་ཕར་ཕྱིིན་གྱི་ི

ཟེིན་བྲིས་ཤིག་སྟེ། ཇོ་ོབ་ོཆེེན་པོས་སྙེ་ེཐོང་དུ་མངོན་རྟིོགས་རྒྱན་རྒྱས་པ་ཞིིག་གནང་སྐབས། 

ཕྱིག་དེར་སྟནོ་པས་ཟེནི་བྲསི་བཏེབ་པའ།ོ །དེབེ་སྔནོ་༣༡༦ན་གསལ།

ཕར་ཕྱིནི་བཅུ། སྦྱོནི་པའ་ིཕར་ཕྱིནི། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། བཟེདོེ་པའ་ིཕར་ཕྱིནི། བརྩིནོ་འགྲུས་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཐོབས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། སྟབོས་

ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཕར་ཕྱིནི། ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དེང་བཅུའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕར་ཕྱིིན་ཐོེག་པ།  མདེ་ོཡ་ིཐོེག་པ། རྒྱུ་ཡ་ིཐོེག་པ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཐོེག་པ་གང་ལ་སྤྱོོདེ་པའ་ིརྟིེན་

སེམས་བསྐྱེེདེ་དེང་སྤྱོོདེ་པ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིས་བགྲེོདེ་ཅིང་དེ་ེལས་གཞིན་པའ་ིབསྐྱེེདེ་རྫོོགས་

ལ་སོགས་པའ་ིལམ་མེདེ་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆེེན་མོར་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེ

བཀཽོདེ། 

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག  ཕྱིིན་དྲུག་ག་ིཉིམས་ལེན། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཟེེར། དྲུག་ན་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕར་ཕྱིིན། ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། བཟེདོེ་པའ་ིཕར་ཕྱིནི། བརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི། བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕར་

ཕྱིནི། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིནི་དེང་དྲུག་ག།ོ འདེ་ིདྲུག་ལ་ཕར་ཕྱིནི་ཞིསེ་བརྗེདོེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱེདེ་ཡིན་པས་ཆེ་ནས་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་སྲེས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱའམ་སྤྱོོདེ་པ་མཐོའ་

ཡས་ཀྱིང་གནདེ་མཐོའ་དེག་བསྡུས་པའ་ིསྡེོམ་ཆེེན་པ་ོཡིན་པར་གསུངས་ཏེེ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་

ཆེེན་མ་ོལས། གསལ་བའ་ིདེབྱ་ེབ་མཐོའ་ཡས་ཀྱིང་རིགས་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ིབསློབ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས་ཕྱིནི་དྲུག་ན་ིབྱང་སམེས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནདེ་

མཐོའ་དེག་བསྡུས་པའ་ིསྡེམོ་ཆེནེ་པོའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྤྲོསོ་ཏེ་ེབཤདེ་ན། ༡ གཏེངོ་བའ་ི

སམེས་པ་དེང་དེེའ་ིཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལུས་ངག་ག་ིལས་ལ། སྦྱོནི་པ་ཟེརེ། དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། 

ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ། མ་ིའཇོིགས་པ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ། ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་དེང་གསུམ་མོ། །༢ 

གཞིན་ལ་གནོདེ་པ་གཞི་ིདེང་བཅས་པ་ལས་ཡིདེ་ཕྱིིར་ལོག་པའ་ིསྤོང་སེམས་ན།ི ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིང་ོབོ། ཡང་ན་སྤོང་བའ་ིསེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིང་ོབོ། དེབྱ་ེབ་ན་ིགསུམ་སྟེ། ཉིེས་སྤྱོོདེ་

སྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས། དེག་ེབའ་ིཆེོས་སྡུདེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སེམས་ཅན་གྱི་ིདེོན་བྱེདེ་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དེང་གསུམ་མ།ོ །༣ གཞིན་གནོདེ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་ཇོ་ིམ་ིསྙེམ་པ་དེང༌། རང་ག་ིརྒྱུདེ་

ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དེང་དུ་ལནེ་པ་དེང༌། ཆེསོ་ལ་ངསེ་པར་སམེས་པ་ལ་མསོ་པ་ཤནི་ཏུ་

གནས་པ་གང་རུང་གསི་བསྡུས་པའ་ིདེག་ེརྩི་དེ།ེ བཟེདོེ་པའ་ིང་ོབ།ོ དེབྱ་ེབ་ན་ིགསུམ་སྟ།ེ གནདོེ་

པ་བྱེདེ་པ་ལ་ཇོི་མི་སྙེམ་པའི་བཟེོདེ་པ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་དེང་དུ་ལེན་པའི་བཟེོདེ་པ། 

ཆེསོ་ལ་ངསེ་པར་སམེས་པའ་ིབཟེདོེ་པ་དེང་གསུམ་མ།ོ །༤ དེམགིས་པ་དེག་ེབ་ལ་དེམགིས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 15  

ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤྲོ་ོབ་དེེ། བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིང་ོབོ། དེབྱ་ེབ་ལ། ག་ོཆེའ་ིབརྩིོན་འགྲུས། 

དེགེ་བའི་ཆེོས་སྡུདེ་ཀྱིི་བརྩིོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་དེོན་བྱེདེ་ཀྱིི་བརྩིོན་འགྲུས་དེང་གསུམ་

མ།ོ །༥ དེམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡེང་བར་གནས་པའ་ིསེམས་རྩི་ེགཅིག་པའ་ིདེག་ེབ་

དེེ། བསམ་གཏེན་གྱི་ིང་ོབ།ོ རབ་དེབྱ་ེནི། ཚི་ེའདེ་ིལ་ལུས་སེམས་བདེ་ེབར་གནས་པར་བྱེདེ་

པའ་ིབསམ་གཏེན། ཡནོ་ཏེན་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་གཏེན། སམེས་ཅན་གྱི་ིདེནོ་བྱེདེ་

པའ་ིབསམ་གཏེན་དེང་གསུམ་མ།ོ །༦ བརྟིགས་པའ་ིདེངསོ་པ་ོལ་ཆེསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་

པར་བྱེདེ་པ་དེེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབོ། དེབྱ་ེབ་ན་ིགསུམ་སྟེ། དེོན་དེམ་རྟིོགས་པའ་ིཤེས་རབ། 

ཀུན་རྫོོབ་རྟིོགས་པའ་ིཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་ིདེོན་བྱ་བ་རྟིོགས་པའ་ིཤེས་རབ་དེང་གསུམ་

མོ། །སྦྱོིན་སོགས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་མཐོར་ཕྱིིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྦྱོིན་

སོགས་དྲུག་ལའང་། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཟེེར་རོ། །འདེ་ིལ་ཕར་ཕྱིིན་ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ནི། ཕ་རོལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཕྱིནི་ཟེནི་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བརྗེོདེ་དེ།ོ །

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཏུ་གྲེངས་ངེས་ཚུལ།  ཟེང་ཟེིང་བཏེང་བས་ཕ་རོལ་པོའ་ིཕོངས་པ་སེལ་བའ་ིསྦྱོིན་པ། 

སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཕར་འཚི་ེབ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས། ཚུར་གནོདེ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་མ་ི

ཁྲི་ོབའ་ིབཟེོདེ་པ། གཞིན་དེོན་བྱེདེ་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིབརྩིོན་འགྲུས། རྫུ་འཕྲུལ་དེང་མངོན་ཤེས་

སགོས་ཀྱིསི་གཞིན་གྱི་ིཡདིེ་ཆེསོ་ལ་དེང་བ་དེང་འདུན་པར་བྱདེེ་པའ་ིབསམ་གཏེན། སྣདོེ་རུང་

དུ་སངོ་བ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདེནོ་ལགེས་པར་བཤདེ་དེ་ེཐོ་ེཚིམོ་ཐོམས་ཅདེ་བཅདེ་པས་གྲེལོ་

བར་བྱེདེ་པའ་ིཤསེ་རབ་སྟ་ེཕ་རལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་དྲུག་ཏུ་གྲེངས་ངསེ་ས།ོ ། 

ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ། སྦྱོིན་པ་ལ་སྦྱོར་ན། ཆེོས་དེང་ཟེང་ཟེིང་ག་ིདེངོས་པ་ོགཞིན་ལ་གཏེོང་

བའ་ིསྦྱོིན་པ། དེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིཚི་ེཉིན་རང་ག་ིཡིདེ་བྱེདེ་སྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེང༌། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ི

ཆེོས་ལ་མོས་ཤིང་བཟེོདེ་ལ་གཞིན་གྱིིས་གཤེ་བ་བཟེོདེ་པ་དེང༌། དེེ་ཉིིདེ་གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕེལ་བའི་ཕྱིིར་འདུན་པ་བསྐྱེེདེ་པའི་བརྩིོན་འགྲུས་དེང༌། ཐོེག་དེམན་དེང་མ་འདྲེས་པའི་

སམེས་རྩི་ེགཅགི་པས་དེག་ེབ་རྫོགོས་བྱང་དུ་བསྔ་ོབའ་ིབསམ་གཏེན་དེང༌། སྦྱོནི་བྱ་སྦྱོནི་བྱདེེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལེན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་སྟ་ེདྲུག་ག།ོ ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱོར་ན། རང་

ཉིིདེ་གཞིན་གནོདེ་གཞི་ིདེང་བཅས་པ་ལས་སེམས་སྲུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལ་གནས་ནས་གཞིན་དེ་ེལ་འགོདེ་པ་ན་ིསྦྱོིན་པ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཆེོས་ལ་མོས་ཤིང་བཟེོདེ་ལ་

གཞིན་གྱིིས་གཤ་ེབ་བཟེོདེ་པ་དེང༌། དེ་ེཉིིདེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་འདུན་པ་བསྐྱེེདེ་

པའ་ིབརྩིོན་འགྲུས་དེང༌། ཐོེག་དེམན་དེང་མ་འདྲེས་པའ་ིསེམས་རྩི་ེགཅིག་པས་དེག་ེབ་རྫོོགས་

བྱང་དུ་བསྔ་ོབའ་ིབསམ་གཏེན་དེང༌། འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་སྟ་ེདྲུག་

ག།ོ བཟེདོེ་པ་ལ་སྦྱོར་ན། གཞིན་གྱིིས་བཤ་ེབ་སགོས་ལ་མ་ིཁྲི་ོབའ་ིབཟེདོེ་པ། རང་ཉིིདེ་བཟེདོེ་

པ་ལ་གནས་ནས་གཞིན་དེ་ེལ་འགོདེ་པ་སྦྱོིན་པ། དེ་ེཉིིདེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་

འདུན་པ་བསྐྱེེདེ་པའ་ིབརྩིནོ་འགྲུས་དེང༌། ཐོགེ་དེམན་དེང་མ་འདྲསེ་པའ་ིསམེས་རྩི་ེགཅགི་པས་

དེག་ེབ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔ་ོབའ་ིབསམ་གཏེན་དེང༌། འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའ་ི

ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་གོ། བརྩིོན་འགྲུས་ལ་སྦྱོར་ན། གཞིན་དེོན་བྱེདེ་པ་ལ་མི་སྐྱེོ་བའི་བརྩིོན་

འགྲུས། རང་བརྩིོན་ལ་གནས་ནས་གཞིན་དེ་ེལ་འགོདེ་པ་ན་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ། རྣམ་

མཁྱེེན་གྱི་ིཆེོས་ལ་མོས་ཤིང་བཟེོདེ་ལ་གཞིན་གྱིིས་གཤ་ེབ་བཟེོདེ་པ་དེང༌། དེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིཚི་ེཉིན་

རང་ག་ིཡིདེ་བྱདེེ་སྡེམོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེང༌། ཐོགེ་དེམན་དེང་མ་འདྲསེ་པའ་ིསེམས་རྩི་ེགཅགི་

པས་དེག་ེབ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔ་ོབའ་ིབསམ་གཏེན་དེང༌། འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་

པའ་ིཤསེ་རབ་སྟ་ེདྲུག་ག།ོ བསམ་གཏེན་ལ་སྦྱོར་ན། ཐོགེ་དེམན་དེང་མ་འདྲསེ་པའ་ིསམེས་རྩི་ེ

གཅིག་པས་དེགེ་བ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསམ་གཏེན་དེང༌། རང་ཉིིདེ་བསམ་གཏེན་

གནས་ནས་གཞིན་དེ་ེལ་འགོདེ་པ་སྦྱོིན་པ། དེ་ེཉིིདེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་འདུན་པ་

བསྐྱེེདེ་པའ་ིབརྩིོན་འགྲུས། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཆེོས་ལ་མོས་ཤིང་བཟེོདེ་ལ་གཞིན་གྱིིས་གཤ་ེབ་

བཟེདོེ་པ་དེང༌། དེ་ེཉིདིེ་ཀྱི་ིཚི་ེཉིན་རང་ག་ིཡདིེ་བྱདེེ་སྡེམོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེང༌། ཐོགེ་དེམན་དེང་

མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩིེ་གཅིག་པས་དེགེ་བ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསམ་གཏེན་དེང༌། 

འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་སྟ་ེདྲུག་གོ། ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་ན། རང་ཉིིདེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཤསེ་རབ་ལ་གནས་ནས་གཞིན་དེ་ེལ་འགདོེ་པ་ན་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ། ཉིན་རང་ག་ིཡདིེ་བྱདེེ་

སྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེང༌། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཆེོས་ལ་མོས་ཤིང་བཟེོདེ་ལ་གཞིན་གྱིིས་གཤ་ེབ་

བཟེོདེ་པ་དེང༌། དེ་ེཉིིདེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིིར་འདུན་པ་བསྐྱེེདེ་པའ་ིབརྩིོན་འགྲུས་

དེང༌། ཐོེག་དེམན་དེང་མ་འདྲེས་པའ་ིསེམས་རྩི་ེགཅིག་པས་དེག་ེབ་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔ་ོབའ་ི

བསམ་གཏེན་དེང་དྲུག་ག།ོ སྦྱོནི་པའ་ིསྦྱོནི་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། བཟེོདེ་པའ་ིབཟེདོེ་

པ། བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིབརྩིོན་འགྲུས། བསམ་གཏེན་གྱི་ིབསམ་གཏེན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཤེས་རབ་

བཅས་ཀྱི་ིཐོ་སྙེདེ་རླུང་ལྟར་གྲེགས་མོདེ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་དུ་དེ་ེའདྲའ་ིཐོ་སྙེདེ་དེངོས་སུ་

གསུངས་པ་ན་ིམེདེ་དེ།ོ །

ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ། སློོབ་དེཔོན་དེཔའ་བོའམ་ཨཱརྱ་ཤཱུ་རས་མཛོདེ། ཤཱུ་ར་ཞིེས་པ་ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ི

དེཔའ་བོའ་ིསྐདེ་དེོདེ་ཡིན། བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དུ་སློོབ་དེཔོན་དེཔའ་བོས་མཛོདེ་པའི་ཞིེས་

འབྱུང་ཡང་། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་དུ་ཨཱརྱ་ཤཱུ་རས་མཛོདེ་ཅེས་འཁོདེ་པས་བལྟ་འཚིོལ་བྱེདེ་

དུས་ཅུང་དེཀཽའ་ཙོམ་ཡོདེ་དེོ། །སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་དེབུ་མ་༼ ཁེ ༽༢༡༧བ༡ནས་དེབུ་

ཚུགས་ཤིང་མཇུག་༢༣༥ན༥ན་རྫོོགས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིནང་འདེིའ་ིལུང་འདྲེན་

ཐོེངས་ཉིི་ཤུ་ཙོམ་མཛོདེ་ཡོདེ། སྐྱེབས་སོང་བསོདེ་ནམས་གཟུགས་མཆེིས་ནས། །སྟོང་

གསུམ་འདེ་ིཡང་སྣོདེ་དུ་ཆུང༌། །རྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པ་ོཆུ་ཡ་ིགཏེེར། །ཕུལ་གྱིིས་གཞིལ་བར་ག་ལ་

ནུས། །ཞིེས་པའ་ིཚིིགས་བཅདེ་འདེ་ིཡང་གཞུང་འདེ་ིཉིིདེ་ཀྱི་ིཚིིག་ཡིན། འདེ་ིས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་

ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་སྐབས་དེང་པོའ་ིསྤྱོི་དེོན་རོལ་མཚི་ོསྐྱེབས་གསུམ་ཐོདེ་དྲངས་ཡོདེ་

ཀྱིང་། ཇོ་ིསྐདེ་དུ་ཞིསེ་པ་ཙོམ་ལས་གཞུང་འདེ་ིཡནི་གྱི་ིགསལ་ཁ་མཛོདེ་མེདེ་དེ།ོ །

ཕལ་ཆེརེ་སྤྱོོདེ་པ། (འདུལ་བ) ཕལ་ཆེརེ་སྤྱོདོེ་པའ་ིདེག་ེབསྙེནེ་ལ་གཟེགིས།

ཕལ་ཆེེར་སྤྱོོདེ་པའ་ིདེག་ེབསྙེེན། (འདུལ་བ) རྩི་བ་བཞི་ིཆེང་དེང་བཅས་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ལས་གསུམ་

མམ་བཞི་ིཙོམ་བསྲུང་བར་ཁས་ལནེ་པའ་ིདེག་ེབསྙེནེ་ལ་ཟེརེ། མཚི་ོཊཱིཀིཽ་ལས། ཕལ་ཆེརེ་སྤྱོདོེ་

པའ་ིདེག་ེབསྙེེན་ན་ིལྔ་པ་ོདེ་ེདེག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གསུམ་མམ་བཞི་ིབསྲུང་བའོ། །ཞིེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕས། 1 ཕ་རལོ་གྱིསི་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་པའ།ོ །དེཔརེ་ན་ཕས་ཕམ་པ་དེང་། ཕས་བསུ་བ་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 ཕ་རལོ། དེཔརེ་ན་ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕས་ཕམ་པ། (འདུལ་བ) 1 ཕམ་པའ་ིལྟུང་བའ་ིམིང་། དེཔེར་ན་ཕས་ཕམ་པ་དེང་དེག་ེའདུན་ལྷག་མ་

གཉིིས་སོ། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ཕས་ཞིེས་པ་ན་ིཕ་རོལ་གྱིིས་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་སྣ་བསྡུས་པའོ། །2 

སྔགས་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང་ག་ིམིང་། རྗེེའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤདེ་དེངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

སྙེ་ེམ་ལས། ཐོགོ་མར་རྩི་བའ་ིདེམ་ཚིགི་སྟནོ་པ་ན།ི ཕས་ཕམ་པར་རྒྱུདེ་སྡེ་ེརྣམས་ལས་རབ་ཏུ་

བཤདེ་པའ་ིབཅུ་བཞི་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཅས་པ་སྟ་ེདེ་ེརྣམས་ལ་མིང་གཉིིས་པ་རྩི་བའ་ིལྟུང་བ་ཞིེས་

ཀྱིང་བཤདེ་དེོ། །དེེས་སྡེོམ་པ་གཅོདེ་པས་གཉིེན་པོའ་ིཕྱིོགས་ཕམ་པར་བྱེདེ་ཅིང་དེ་ེཡང་ཕ་

རལོ་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ནས་ཚུར་ལ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ཕས་ཕམ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།  

ཕས་བསུ་བ། ཕ་རོལ་ལམ་གཞིན་གྱིིས་བསུ་བ། ཕ་རོལ་གྱིིས་བསུ་བ་བྱེདེ་པ། མཛོོདེ་རྩི་བ་ལས། 

ཕས་བསུ་རང་འགྲེ་ོགཡུལ་བཤམས་དེང་། །མཚིནོ་བརྩིམས་པས་རྒྱལ་གནོདེ་པ་མེདེ། །ཅསེ་

གསུངས། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛོེས་༥༤༤ལས། པྲ་ཏྱུ་ཏྱཱ་ནཾ། 

ཕས་བསུ་བ་སྟ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ཞིེས་པའམ་ཕས་བསུ་ཟེེར་ནའང་ཕྱིོགས་འདྲ། ཞིེས་

འབྱུང་། 

ཕ་ིགླེངི༌། ཕྱི་ིགླེིང༌། འདེ་ིདེག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕལེ་གྱི་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་གསརེ་གྱི་ིཐོང་མར་མང་དུ་སྣང༌།

ཕ་ིགླེངི་པ། ཕྱི་ིགླེངི་པ། 

ཕུ་གུ། བྲག་ཕུག་ཆུང་ངུའ་ིདེོན། སམོ་སལེ་ལས་ཕུག་ག་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། བའེུ་འགྲེལེ་ལས། ཕུ་གུ་ན་

འདུག་ནས་མིག་རྡོོག་སྣར་བལྟས་པས་མ་ིའོང་། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་

མརོ། བུ་གའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། 

ཕུ་ཐོག་ཆེོདེ་པ། 1 ཐོག་ཆེོདེ་པ། 2 དེཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་ག་ོབ། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། སྒྲོ་

བཤདེ་ན།ི དེཔེར་ན་ལུང་པ་དེེར་རྟི་ལུག་སོགས་བརླགས་པ་ན། ལུང་པ་དེེའ་ིཕུ་ཇོ་ིཙོམ་ཡོདེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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པ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་བཙོལ་ནས་མེདེ་པར་ཐོག་ཆེོདེ་པ་ན་ཕུ་ཐོག་ཆེོདེ་པ་བཙོལ་ཞིེས་པ་

དེང་འདྲ་བས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བརྗེོདེ། 

ཕུ་དུདེ། གུས་འདུདེ་བྱེདེ་པ། ཕུདེ་དུ་འདུདེ་པ་སྟ་ེཡུལ་མཆེོག་ཏུ་བརྩིིས་ནས་དེ་ེལ་གུས་འདུདེ་ཞུ་

བའ་ིདེནོ་ན།ོ །ཕུདེ་དུདེ་ཡང་འཐོདེ། བརྒྱདེ་སྟངོ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། ཡནོ་ཏེན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའ་ི

སྒོ་ོནས་ཕུ་དུདེ་བྱེདེ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཕུ་ན་ིཕུདེ་དེམ་མཆེོག་དེང་། དུདེ་ན་ིའདུདེ་

པའ་ིདེནོ་ན།ོ །

ཕུ་བ།ོ གཅནེ་པ།ོ 

ཕུ་མ།ོ གཅནེ་མ།ོ 

ཕཱུ་ལ་ཧ་ར།ི གྲུབ་ཆེནེ་ནཱ་ར་ོཔའ་ིསྒྲུབ་གནས་ཀྱི་ིར་ིཞིིག རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐདེ་དུ་ “ फूलहरीी ” དེང་། དེབེ་

སྔནོ་སགོས་སུ་འདེ་ིལ་ “པུཥྤ་ཧ་རི” ཞིསེ་ཀྱིང་འབདོེ། གནས་འདེ་ིརྗེ་ེམར་པས་ནཱ་ར་ོཔ་ཐོོག་

མར་མཇོལ་བའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡིན། བོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན་མ་ེཏེོག་མདེངས་ལྡན་ཡིན་ཟེེར། པ་

ཊ་ན་ནས་ར་ཇོ་ིག་ིར་ིལ་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་དུ་བ་ིཧཱར་ཤ་རིབ་ཟེེར་བའ་ིམ་ེའཁོར་ཀྲོ་ིསིང་ལ་སློེབས་

ཤིང་དེ་ེནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་བྲག་ར་ིལེབ་མ་ོཞིིག་མཐོོང་བ་དེ་ེཨ་ོཏེནྟ་པཱུ་རིའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ག་ིཤུལ་ཡིན་ཟེེར། ས་འདེ་ིཡིན་ཟེེར་བ་ཙོམ་ལས་གནས་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ིསྣང༌། ར་ི

འདེ་ིན་ིནཱ་ར་ོཔའ་ིབཞུགས་གནས་ཕཱུ་ལ་ཧ་ར་ིབྱ་བ་དེ་ེཡིན་པར་ཐོ་ེཚིོམ་མ་ིའདུག་སྟེ། ཆེག་

ལོའ་ིརྣམ་ཐོར་དུ་ནཱ་ལནྡྲའ་ིབྱང་ངོས་ཚི་འབོག་གཅིག་ག་ིས་ན་ར་ིདེ་ེཡོདེ་གསུངས་ཤིང༌། ནཱ་

ལནྡྲའ་ིབྱང་ན་ར་ིའདེ་ིགཅིག་པུ་མ་གཏེོགས་ཡ་ེམེདེ་ལ། རིའ་ིདེབྱིབས་ཀྱིང་བོདེ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སུ་

མག་ོགུག་པ་ལྟར་ཡོདེ་པས་མ་ིལའ་ིརྣམ་ཐོར་དེང་ཡང་འགྲེིག ཅེས་དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་

གསུང༌། ༼ སྒྲོ་བསྒྱུར་མར་པ་ལ་ོཙྪའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་མཐོངོ་བ་དེནོ་ཡདོེ ༽ཞིསེ་བྱ་བ་ལས། 

ཕཱུ་ལ་ཧ་རིའ་ིསྐོར་ཅུང་ཟེདེ་གསུངས་པ་འདེ་ིལྟར། དེག་ེཚུལ་བ་ཤེས་རབ་སེང་གེའ་ིདྲུང་ན་

སློོབ་མ་པཎྜི་ིཏེ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེན་རེ། དེ་ེརིང་སང་མྱུར་སྟབས་སུ་རང་

རེའ་ིསར་བང་ཆེེན་པ་ོགཅིག་ཀྱིང་ཡོང་ལ། ཕཱུ་ལ་ཧ་རིར་བླ་མས་ཀྱིང་ཕེབས་པར་འདུག་ཟེེར། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནམ་ལངས་པ་དེང་། ཨ་ཙོ་ར་ཅིག་བྱུང་ནས་ཁྱེེདེ་ཀྱི་ིས་ན་བོདེ་ཀྱི་ིབནྡེ་ེགཅིག་ཡོདེ་འདུག་པ་

ཁྲིིདེ་ལ་ཤོག་ཟེེར་ནས་སོང་། དེེའ་ིཚི་ེཤེས་རབ་སེང་ག་ེདེང་བསྡེེབས་ནས་བྱོན་ཏེ་ེལྗོོངས་མ་ེ

ཏེོག་བརྒྱན་པའ་ིགྲེོང་ཁྱེེར་ར་ིབ་ོགསེར་གྱི་ིདེགོན་པ་ཕཱུ་ལ་ཧ་རིར་དེག་ེཚུལ་བས་མཇོལ་སྣ་

བྱས། དེཔལ་ནཱ་ར་ོཔཎ་ཆེེན་དེང་ཞིལ་མཇོལ་ནས་བརྐྱང་ཕྱིག་མང་དུ་བཙོལ། གསེར་གྱི་ིམ་ེ

ཏེོག་མང་དུ་ཕུལ་བས། རྗེ་ེནཱ་ར་ོཔའ་ིཞིལ་ནས། བླ་མས་ལུང་བསྟན་བདེག་ག་ིབུ། །སྣོདེ་ལྡན་

མར་པ་བླ་ོགྲེོས་ཀྱིིས། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོོངས་བྱང་ཕྱིོགས་ནས། །རྒྱལ་ཚིབ་འཛོིན་ཕྱིིར་སློེབས་པ་

ལགེས།།ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་མཆེགོ་ཏུ་དེགྱིསེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཞིབི་པར་ཨ་ོཏེནྟ་

པཱུ་ར་ིཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཕུག་ཐྲིགི (འདུལ་བ) ཕུག་ཏྲགི་དེང་འདྲ། ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་དུ་ཕུག་ཐྲིགི་ཅསེ་འབྱུང་ལ། དེའེ་ིའགྲེལེ་པར་

ཕུག་ཏྲགི་ཅསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

ཕུག་ཏྲིག (འདུལ་བ) བ་ལང་སོགས་རྭ་འཛོིང་གཏུག་གྲེབས་བྱེདེ་དུས་ངར་ངར་བྱེདེ་ནས་རྐང་ལག་

གིས་ས་འཐོོར་བ་ལ་ཟེེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་

༡༣༢བ༥ལས། ཕུག་ཏྲིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་ལག་གིས་ས་འཐོོར་བའོ། །ཞིེས་གསུངས་

སོ། །སེང་ག་ེདེང་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་འཆེདེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཆེ་པ 

༽༢༤༠བ༥ ལས། སངེ་གསེ་སྨྲས་པ། ཞིང་པ་ོག་ོརམི་ཇོ་ིལྟར་འངོ་བར་འགྱུར། ཝིས་སྨྲས་པ། 

ཚི་བ་ོཁྱུ་མཆེོག་འདེ་ིལྷས་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་སྨྱང་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ལ། བྱ་སྨྱང་བྱས་ནས་འབུ་

སྒྲོ་འབྱནི་པར་འགྱུར་ཞིངི་། འབུ་སྒྲོ་ཕྱུང་ནས་ཕུག་ཐྲིགི་བྱེདེ་པར་འགྱུར། ཕུག་ཐྲིགི་བྱས་ནས་

རྔམ་པ་བྱས་ཏེ་ེཁྱེདོེ་ཀྱི་ིམདུན་དུ་འངོ་བར་འགྱུར་ན། ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་བདེག་འདེསི་བསདེ་དེ་ོསྙེམ་དུ་

ཤེས་པར་གྱིིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། རྨིག་པས་ས་ཕུག་ནས་ཏྲིག་གམ་

ཐྲིགི་ཅསེ་པའ་ིསྒྲོ་འདེནོ་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱ་བར་སམེས་ས།ོ །

ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚིོའི་གསུང་འབུམ་དེཀཽར་ཆེག རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པའི་འཁོར་དེག་པ་རྣམ་

བརྒྱདེ་ཀྱི་ིནང་ཚིན་འོལ་ཁ་ཉི་ིམ་གླེིང་ག་ིབླ་མ་བཟེང་སྐྱེོང་བ་དེང་གཙོང་ཆུདེ་པ་ཆེོས་གྲེགས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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རྒྱ་མཚི་ོགཉིིས་ཀཽའ་ིདེངོས་སློོབ་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚིོའ་ིགསུང་འབུམ་དེཀཽར་ཆེག་ན།ི ༼ 

ཀཽ་པར ༽པདེ་དེཀཽར་ཞིལ་ལུང་ལ་ཉིསི་བརྒྱ་དེང་བཅུ་དྲུག་པདེ་དེཀཽར་ཞིལ་ལུང་ལ་མ་ིགསལ་

བ་གསལ་བའ་ིཕྱིརི་ཆེསོ་ཚིན་བཅུ་གཅགི་མཁས་གྲུབ་རྟི་ནག་ནརོ་བཟེང་རྒྱ་མཚིསོ་མཛོདེ་པ་

པདེ་དེཀཽར་ཞིལ་ལུང་ག་ིམཇུག་ཏུ་ཡདོེ་པ་ན།ི ༼ ཁ་པར ༽རྩིསི་འཕྲ་ོགསལ་སྒྲོནོ་ལ་ས་ོགཅགི 

༼ ག་པར ༽རྩིིས་ཀྱི་ིསྟོང་འཇུག་ལྷན་ཐོབས་ལ་ཉིེར་གཉིིས། ༼ ང་པར ༽རྩིིས་ཀྱི་ིལོག་རྟིོག་

ཀུན་སལེ་ལ་ས་ོགཅགི་ཅ་པར་རྩིསི་ཀྱི་ིདུས་བཞི་ིགཡས་བསྐརོ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་ཉིརེ་གཉིསི། ༼ 

ཆེ་པར ༽རྩིསི་ཀྱི་ིགཟེའ་ཉིའི་ིསྤྱོ་ིནརོ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་དྲུག ༼ ཇོ་པར ༽རྩིསི་ཀྱི་ིཉི་ིལྡགོ་གསལ་

སྒྲོནོ་ལ་ཉི་ིཤུ། ༼ ཉི་པར ༽རྩིསི་ཀྱི་ིཉི་ིཤུ་བཅ་ོལྔ་འཆེར་བའ་ིས་གང་ཡནི་དེཔྱིདེ་པ་ལ་ལྔ། ༼ ཏེ་

པར ༽རྩིིས་ཀྱི་ིདུས་བཞི་ིགཡས་བསྐོར་ལ་ལྔ། ༼ ཐོ་པར༽གྲུབ་རྩིིས་མུན་སེལ་སྒྲོོན་མ་ེལ་

བཅ་ོལྔ། ༼ དེ་པར ༽རྩིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་འབྱདེེ་པའ་ིལྡ་ེམགི་ལ་བཅ་ོལྔ། ༼ ན་པར ༽ངག་རྩིསི་

དེང་བྱདེེ་མདེ་ོལ་ཉིརེ་གསུམ། ཁྱེནོ་བསྒྲོལི་བཞི་ིབརྒྱ་དེང་ཉིརེ་དེགུ་རྣམས་ས།ོ ། 

ཕུགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ། མ་རགི་པ་དེང་དེེའ་ིབག་ཆེགས་ལྟ་བུ་ལ་ཟེརེ། 

ཕུང་ཀྲོོལ། (བརྡོ་རྙེིང) (འདུལ་བ) 1 འཐོབ་རྩིོདེ། ཕུང་བྱེདེ་དེམ་ཉིེས་དེམིགས། ཉིེས་པ་མང་པོའ་ིརྩི་བ། 

རང་གཞིན་ཕུང་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིལས། རྩིོདེ་གླེེང་སློོང་བའ་ིབྱ་སྤྱོདོེ། འགལ་ཚིབས་ཅན། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིབཤེས་སྤྲོིང་༤༡བ༦ལས། འདེོདེ་པ་རྣམས་ན་ིཕུང་ཁྲིོལ་བསྐྱེེདེ་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའ་ིདེབང་

པསོ་ཀཽམིྤའ་ིའབྲས་འདྲར་གསུངས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 དེནོ་མེདེ་པ། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེདེང་། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་གསུང་། དེནོ་མེདེ་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིམིང་པར་ཁ་ཅགི་བཤདེ། 3 རྒྱལ་པསོ་

ཆེདེ་པ་བཅདེ་པས་གསདེ་བྱ་གསོདེ་བྱེདེ། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་གསུངས། གསོདེ་པའམ་རིགས་

ཀྱིང་རླག་པར་བྱེདེ། ཅེས་དེཔུང་བཟེང་གིས་ཞུས་པའི་འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་དེེ་བཞིིན་དུ་

གསུངས། 4 རྐུན་པའོ་ིབྱ་ེབྲག ཅསེ་རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ སྙེངི་རྗེ་ེམདེེ་པར་

རྫོས་བདེག་བསདེ་ནས་མ་བྱནི་པར་ལནེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི།

ཕུང་ཁམས་ས་ོདྲུག (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) གཟུགས་ཚིརོ་བ་འདུ་ཤསེ་འདུ་བྱདེེ་རྣམ་ཤསེ་ཏེ་ེཕུང་པ་ོདྲུག ས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ེཁམས་དྲུག མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕ་ེལུས་ཡིདེ་དེ་ེདེབང་པ་ོདྲུག 

གཟུགས་སྒྲོ་དྲ་ིར་ོརེག་བྱ་ཆེོས་ཏེ་ེཡུལ་དྲུག ཁ་དེང་ལག་པ་དེང་རྐང་པ་དེང་བཤང་ལམ་དེང་

གཅ་ིབའ་ིལམ་དེང་ཁུ་བ་འབབ་པའ་ིདེབང་པ་ོསྟ་ེལས་ཀྱི་ིདེབང་པ་ོདྲུག སྨྲ་བ་དེང་ལེན་པ་དེང་

འགྲེོ་བ་དེང་བཤང་གཅི་དེང་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱིི་དེབང་པོའ་ིབྱ་བ་དྲུག་རྣམས་

ས།ོ །ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའ་ིཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱེབ་མཛོོདེ་བར་ཆེ་༦༣༣ན་གསལ་བ་ལྟར་

ར།ོ །

ཕུང་ཁྲིལོ། (འདུལ་བ) ཕུང་ཀྲོལོ་དེང་འདྲ།

ཕུང་གྲེལོ། (འདུལ་བ) ཕུང་ཀྲོལོ་དེང་འདྲ། དེག་ཡགི་གསར་བསྒྲོགིས་སུ་ “ཕུང་གྲེལོ” ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང༌།

ཕུང་པ།ོ (ཕར་ཕྱིནི) <སྐནྡྷ> 1 དུ་མ་སྤུངས་པས་ན་ཕུང་པོའ།ོ །སྐནྡྷ་ཞིསེ་པ་ཕུང་པ་ོདེང་ཕྲག་པ་གཉིསི་

ཀཽ་ལ་འཇུག་པར་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིམངོན་པར་རྟིོགས་པ་དེངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

འདེདོེ་འཇོ་ོན་གསལ། གཞིན་ཡང་། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེེ་ལ། པཉྩ་སྐནྡྷ་པྲ་ཀཽ་ར་ཎ་ཾཞིསེ་བརྗེདོེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 ཤ་ིབའ་ིར།ོ དེཔརེ་ན་ཕུང་པ་ོཕྱི་ིལ་འདེནོ་ལྟ་བུ།

ཕུང་པ་ོལྔ། (ཕར་ཕྱིནི) གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ ཚིརོ་བའ་ིཕུང་པ།ོ འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་

པ།ོ རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེང་ལྔའ།ོ །ཕུང་པ་ོལྔ་ཞིསེ་བསྡུས་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་བསློབ་པར་བྱ་བ་

ལྟ་བུར་མཐོོང་ཆུང་བྱེདེ་ཀྱིང༌། འདེ་ིལ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནདེ་ཆེེན་པ་ོཚིང་སྟེ། ༡ ཐོོག་མར་

གཟུགས་མཛོསེ་མ་ིམཛོེས་མཐོངོ༌། ༢ དེ་ེལ་བརྟིནེ་ནས་ཚིརོ་བ་བདེ་ེསྡུག་སྐྱེ།ེ ༣ དེ་ེལ་བརྟིནེ་

ནས་ལགེས་ཉིསེ་དེང་དེགྲེ་གཉིནེ་སགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་སྣ་ཚིགོས་སྐྱེ།ེ ༤ དེ་ེལ་བརྟིེན་ནས་འདུ་

བྱེདེ་ན་ིལས་ལ་ཟེེར་བས་དེག་ེསྡེིག་ག་ིལས་སྣ་ཚིོགས་གསོག ༥ ལས་དེའེ་ིབག་ཆེགས་རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་བསྒོོས་ནས། དེེའ་ིདེབང་གིས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོར་རྒྱུན་མ་ིའཆེདེ་དུ་

འཁོར་བ་ཡིན་ན།ོ །ཕུང་པ་ོལྔའ་ིཡ་གྱིལ་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི། ཁ་དེོག་དེང་དེབྱིབས་ལྟ་

བུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེེ་ཁ་ོན་ལ་ག་ོརྒྱུ་མནི་པར། གཟུགས་ཡདོེ་དེ་ོཅགོ་ལ་ག་ོདེགསོ་པས། 

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེདེ་ལ་ཇོ་ིལྟར་སྦྱོར་བ་བཞིིན་དུ་སྒྲོ་དེང་དྲ་ིར་ོརེག་བྱ་ཐོམས་ཅདེ་ལ་སྦྱོར་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བར་བྱ་སྟ།ེ དེཔརེ་ན་ཐོགོ་མར་སྒྲོ་སྣ་ཚིོགས་ཐོསོ། དེ་ེལས་ཚིརོ་བ་སྣ་ཚིགོས་སྐྱེ།ེ དེ་ེལས་འདུ་

ཤེས་སྣ་ཚིོགས་སྐྱེེ། དེེ་ལས་འདུ་བྱེདེ་དེམ་ལས་སྣ་ཚིོགས་གསོག དེེའི་ས་བོན་ནམ་བག་

ཆེགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོོ། དེ་ེལས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིེས་སྦྱོར་རོ། །དེེས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་

རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེེའ།ོ །ཡང་ཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིགཞུང་ཆེེན་མ་ོརྣམས་སུ་འཆེདེ་ཚུལ་ན།ི 

ཐོོག་མར་གཟུགས་མཛོེས་མ་ིམཛོེས་མཐོོང༌། དེ་ེལས་ཚིོར་བ་བདེ་ེསྡུག དེ་ེལས་འདུ་ཤེས་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག དེ་ེལས་འདུ་བྱེདེ་ཆེགས་སྡེང་འབྱུང༌། དེ་ེལས་སེམས་སམ་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པར་བྱེདེ་དེ།ོ །ཞིེས་ཀྱིང་འབྱུང་ང༌ོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དུ་མ་སྤུངས་པའ་ིདེོན་གྱིིས་ན་

ཕུང་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །

ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱེདེ། (ཕར་ཕྱིནི) <པཉྩ་སྐནྡྷ་པྲ་ཀཽ་ར་ཎ>ཾ 1 དེཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛོདེ་པར་

གྲེགས། ནག་ཚིོའ་ིའགྱུར། འདེ་ིསུས་མཛོདེ་ལ་བཞིེདེ་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ཡོདེ་དེེ། (རྗེ་ེཙོོང་པ་

ཆེེན་པ)ོ རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་དེབུ་མ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱེདེ་འདེ་ིདེཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛོདེ་

པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། གང་སྒྲོར་གྲེགས་པ་སེམས་ཀྱིིས་

ཟེིན་པའ་ིའབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ངག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་དེང་། སེམས་ཀྱི་ིམ་ཟེིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུའ་ི

སྒྲོ་སོགས་དེང་། ཟེིན་མ་ཟེིན་གཉི་ིགའ་ིའབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོལས་བྱུང་བ་ལག་པས་རྔ་ལ་བརྡོབས་

པའ་ིསྒྲོ་ལྟ་བུ་ཇོ་ིསྙེེདེ་པ་དེ་ེཐོམས་ཅདེ་རྣ་བའ་ིདྲུང་ན་འཁོདེ་པ་བཞིིན་མངོན་ཤེས་ཏེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་ཐོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །འ་ོན་དེ་ེསློོབ་དེཔོན་འདེིས་མཛོདེ་ཟེེར་བའ་ིདེབུ་མ་ཕུང་པ་ོལྔ་པར། 

ཟེནི་མ་ཟེནི་གཉིསི་ཀཽ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲོ་མེདེ་པར་བཤདེ་པ་ཇོ་ིལྟར་ཡནི་ཞི་ེན། སློབོ་དེཔནོ་འདེ་ི

ལ་ཁ་གཡར་བྱས་པའ་ིགཞུང་མང་དུ་སྣང་བ་བཞིིན། འདེ་ིཡང་དེ་ེརྣམས་དེང་འདྲ་བ་ཡནི་པས་

སྐྱེནོ་མདེེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གཞུང་འདེ་ིཟླ་བས་མཛོདེ་པ་མནི་པར་བྱས་འདུག དེ་ེལྟ་ནའང་ཉིནོ་མངོས་

ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིདེ་ཤེས་པ་ལ་ཆེོས་མངོན་པ་དེང་། མ་མཐོའ་ནའང་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱེདེ་མཉིན་

དེགསོ་པར། རྗེེའ་ིལམ་རམི་དུ་གསུངས་ས།ོ ། (བུ་ལུགས) བུ་སྟནོ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེནེ་པས་དེ་ེ

སློོབ་དེཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛོདེ་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ། །2 ཡང་སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིཔྲ་ཀཽ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱདེ་ཀྱི་ིནང་ཚིན་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་དེེའ་ིམངི་།    

ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིམདེ།ོ ལྟུང་བཤགས། འདེིར་ཕུང་པ་ོགསུམ་པའ་ིམདེ་ོགཞིན་ཡོདེ་ཀྱིང་འདེ་ིཐོདེ་

ཀྱི་ིབསློབ་བཏུས་སུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཉིིདེ་དྲངས་ས།ོ །མདེ་ོའདེ་ིདེཀཽོན་བརྩིེགས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་

འཁརོ་གྱིསི་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བར། དེཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲངེ་བ་གསུང་ང༌ོ། །དེ་ེལ་འཕགས་

པ་ཕུང་པ་ོགསུམ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐོགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདེ་ོཞིསེ་ཟེརེ། ཕུང་པ་ོགསུམ་ན།ི ཚིགོས་

གསགོ་པ། སྒྲོབི་པ་སྦྱོངོ་བ། དེག་ེརྩི་སྤལེ་བ་སྟ་ེབསྔ་ོབ་དེང་གསུམ་མ།ོ །ཡང་དེཔའ་བ་ོགཙུག་

ལག་ཕྲེང་བའ་ིསྤྱོོདེ་འཇུག་འགྲེེལ་པར་༦༩༣ལས། བཤགས་པའ་ིཕུང་པོ། རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་

བའ་ིཕུང་པ།ོ བསྔ་ོབའ་ིཕུང་པ་ོདེང་གསུམ་ལ་བཤདེ་དེ།ོ །

ཕུང་པོའ་ིབདུདེ། (ཕར་ཕྱིིན) བདུདེ་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ ལས་དེང་ཉིོན་མོངས་པས་བསྐྱེེདེ་པའ་ིཕུང་པ་ོ

འདེ་ིགྲུབ་ན་རང་དེབང་མེདེ་པར་ན་བ་དེང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་དེག་ེབའ་ིབར་ཆེདེ་

བྱེདེ་པས་ན་ཕུང་པོའ་ིབདུདེ་དེོ། །མི་གནས་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུདེ་

བཅམོ་པར་བཤདེ་དེ།ོ ། 

ཕུདེ། 1 ཐོགོ་མའམ་ཨ་དེང་པོའ་ིདེནོ། དེཔརེ་ན་ཇོ་ཕུདེ། ཆེང་ཕུདེ། ཟེས་ཕུདེ། ལ་ོཕུདེ། མ་ིཕུདེ་ལྟ་བུ། 

2 མཐོར་སྐྲདོེ་པའམ་ཕྱིརི་འབུདེ་པའ་ིདེནོ། 3 གཅགི་པུ་ལའང་འཇུག་པར་བཤདེ། 

ཕུདེ། ཨང་དེང་པ་ོདེང་ཐོགོ་མ་བཅས་ཀྱི་ིདེོན། ཇོ་ཕུདེ། ཆེང་ཕུདེ། ཟེས་ཕུདེ། སྤར་ཕུདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕུདེ་དུདེ། གུས་འདུདེ། 

ཕུན་ཚིར། (འདུལ་བ) ཕུན་ཚིར་ནི། རྒྱུའ་ིསྐུདེ་པའ་ིའཕྲ་ོལས་བྱུང་བ་ལ། དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློས་

བཤདེ།

ཕུན་ཚིགོས་སྡེ་ེབཞི།ི ནརོ་གྱི་ིསྡེ།ེ འདེོདེ་པའ་ིསྡེ།ེ ཆེསོ་ཀྱི་ིསྡེ།ེ ཐོར་པའ་ིསྡེ་ེདེང་བཞི་ིསྟ།ེ ནརོ་ལངོས་

སྤྱོདོེ། འདེོདེ་པ་ (འདེདོེ་བྱ) བདེ་ེསྐྱེིདེ། ཆེསོ་དེག་ེབ། ཐོར་པ་མྱོང་འདེས་དེང་བཞིིའ།ོ །དེ་ེཡང་

བདེ་ེསྐྱེདིེ་འདེདོེ་ནས་ནརོ་བསྒྲུབ་པ་འཁརོ་བའ་ིདེབང་དུ་བྱས་པ་དེང་། ཐོར་པ་འདེདོེ་ནས་ཆེསོ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བསྒྲུབ་པ་མྱོང་འདེས་ཀྱིི་དེབང་དུ་བྱས་པ་གཉིིས་སོ། །འདེི་ལ་ཚིངས་པ་སྡེེ་བཞིིའང་ཟེེར་

ར།ོ །བསྡུ་ན་འཁོར་འདེས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཉིིས་སུ་བསྡུའ།ོ །དེོགས་གཅོདེ། འདེོདེ་པ་ཞིེས་པ་ན་ི

གོང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་འདེོདེ་བྱ་བདེ་ེསྐྱེིདེ་ལ་ག་ོདེགོས་ཏེེ། དེཔེར་ན་བསློབ་བྱ་ལ་བསློབ་པ་

དེང༌། སྦ་བྱ་ལ་སྦ་བ་ཞིེས་པ། དེཔེར་ན་འདེོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་ལྟ་བུ་དེང༌། བཏུང་བྱ་ལ་བཏུང་བ། 

བཟེའ་བྱ་ལ་བཟེའ་བ་ལྟ་བུ་ཆེསེ་མང་ང༌ོ། །

ཕུན་ཚིོགས་གསེར་འོདེ་ཕྱིོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོཞིེས་སོགས། ཕུན་ཚིོགས་གསེར་འོདེ་ཕྱིོགས་

བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །བཀྲོ་ཤིས་དེཔལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མ་ེབ། །རིན་ཆེེན་ས་ལ་ེསྦྲམ་གྱི་ི

དེབུ་རྒྱན་འདེི། །ཤཱ་ཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདེབུ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེེན་ཕྱིོགས་བཅུར་

རྒྱས་པ་དེང༌། །འཇོིག་རྟིེན་བདེ་ེལེགས་ཆེེན་པོས་ཁྱེབ་པ་དེང༌། །ལྷར་བཅས་འགྲེ་ོབའ་ིགཙུག་

ག་ིརྒྱན་གྱུར་པའི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའ་ིག་ོའཕང་ཐོོབ་པར་ཤོག །ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའ་ི

གཟེ་ིབརྗེདིེ་ཀྱི་ིའདོེ་ཟེརེ་ཕྱིགོས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་རབ་ཏུ་འཕྲ་ོཞིངི་བཀྲོ་ཤསི་པའ་ིདེཔལ་གྱིསི་ཀུན་

ནས་ལྷམ་མེར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེས་ལ་ེསྦྲམ་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རིགས་

ལྔའ་ིདེབུ་རྒྱན་དེཔའ་བའོ་ིདེར་དེཔྱིངས་དེང་བཅས་པ་རནི་པ་ོཆེ་ེསྣ་ཚིགོས་པའ་ིཕྲ་བཀཽདོེ་པས་

མཛོེས་པར་བྱས་པ་འདེི་བཅོམ་ལྡན་འདེས་མཉིམ་མེདེ་ཤཱཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིདེབུ་ལ་ཕུལ་བའི་

དེག་ེབའ་ིརྩི་བ་ལ་བརྟིེན་ནས་མདེ་ོསྔགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིབསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྒོ་ོཐོམས་ཅདེ་

ནས་ཕྱིགོས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་དེར་ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅགི འཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ི

ཁམས་ཐོམས་ཅདེ་དུའང་བཀྲོ་ཤིས་དེང་དེག་ེམཚིན་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརྒྱུན་མ་ིའཆེདེ་དུ་འབྱུང་བར་

གྱུར་ཅིག དེ་ེལྟར་བསྒྲུབས་པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིབདེག་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལྷ་དེང་མ་ིདེང་ལྷ་མ་ཡིན་དེང་

དྲ་ིཟེར་བཅས་པའ་ིའཇོིག་རྟིེན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིཅོདེ་པན་གྱི་ིསྟེང་ན་གང་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ི

པདྨ་ོརྣམ་པར་མཛོེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་རྣམས་ཇོ་ིའདྲ་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་གྱུར་

ཅགི ཅསེ་པ་འདེ་ིརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོདེ་ཅངི་། རྗེའེ་ིགསུང་ཐོརོ་བུ་༢༣༤བ༥ན་གསལ་

ལ།ོ །མཇུག་ཏུ། ཞིསེ་པ་འདེ་ིན་ིལྷ་སར་སྨོནོ་ལམ་ཆེེན་མོའ་ིདུས་རྗེ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁ་པ་ཉིདིེ་ཀྱིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁྲིགིས་སུ་བསྡེབེས་པའ།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ། །གངོ་ག་ིཚིགིས་བཅདེ་དེ་ེརྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་ལྷ་

སའ་ིཇོ་ོབ་ོལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིདེབུ་རྒྱན་ཕུལ་སྐབས་གསུངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་བགྲེེས་པ་དེག་ལས་

ཐོསོ་ས།ོ །འདེ་ིལ་དེགག་བཞིག་སགོས་བཤདེ་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡདོེ་ཀྱིང་ར་ེཞིགི་བཞིག་ག།ོ

ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་མངའ་བ་གསརེ་གྱི་ིར་ིབ་ོའདྲ་ཞིསེ་སགོས། འདེ་ིསློབོ་དེཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོདེ་

པའ་ི༼ དེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ་དེང་མཛོདེ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབཀྲོ་ཤིས་ཀྱི་ིཚིིགས་སུ་བཅདེ་པ 

༽ཞིསེ་བྱ་བ་བསྟན་འགྱུར་༼ ཉི་ོཔ ༽༣༤༦ན༥ན་བཞུགས་ས།ོ །

ཕུབ་ཁ། ཕམ་ཁ།

ཕུབ་མ། ཤུན་པ། སྦུན་པ། 

ཕུར་ལྕགོ་ངག་དེབང་བྱམས་པའ་ིགསུང་འབུམ་དེཀཽར་ཆེག རྗེ་ེངག་དེབང་བྱམས་པའ་ིགསུང་འབུམ་

མཚིན་ཐོ་ོན།ི པོདེ་དེང་པོར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའ་ིརྟིོགས་བརྗེདོེ་འདུན་ལེགས་པའ་ིཊཱི་ིཀཽ་ལ་དེོན་དྲུག 

རྟིེན་འབྲེལ་བསྟོདེ་པའ་ིཊཱི་ིཀཽ་ལ་ས་ོདྲུག་འཇོམ་དེབྱངས་ཀྱིིས་རྗེ་ེལ་གནང་བའ་ིཊཱི་ིཀཽ་གནདེ་དེོན་

གསལ་བ་ལ་དེགུ། བྱམས་པའ་ིབསྟོདེ་པ་ཚིངས་པའ་ིཅོདེ་པཎ་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། 

སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བའ་ིབརྒལ་ལན་ལ་ཞི་ེགཅགི་བརྒྱདེ་སྟངོ་འཆེདེ་ཚུལ་མདེརོ་བསྡུས་ལ་བདུན། 

ས་ོཐོར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་ིལྟུང་བ་ངོས་འཛོིན་བཤགས་སྡེོམ་བྱེདེ་ཚུལ་ལ་

བཅུ་གཅགི །ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདྲསི་ལན་ལ་བཅུ་བཞི།ི གསུང་མགུར་བསློབ་བྱའ་ིརམི་

པ་ལ་ག་ོགཅགི །བླ་མའ་ིམན་ངག་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པོའ་ིསྐརོ་ལ་ཉིརེ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་

དྲིས་ལན་ལ་ཉིེར་གསུམ། འཇོིགས་བྱེདེ་གཙོོ་རྐྱང་དེང་སེང་གདེོང་མ་རྟི་མགྲེིན་བཅས་ཀྱིི་

མངནོ་རྟིོགས་ལ་བཅུ། ལྟ་བ་བཀཽར་བཏེགས་ཀྱི་ིརྩིོདེ་ལན་ལ་ས་ོབདུན། ཐོགི་ལ་ེབཅུ་དྲུག་དེང་

བཀཽའ་གདེམས་སྒྲོོལ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཏེོར་འབུལ་བཅས་ལ་བཅུ་དེགུ། འཇོམ་དེབྱངས་

ནང་སྒྲུབ་ལ་དེགུ། སྒྲོལོ་དེཀཽར་བསྙེནེ་སྒྲུབ་དེང་དེ་ེཡ་ིབུམ་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་གཅགི པདོེ་

གཉིིས་པར། རྗེ་ེདེག་ེལེགས་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་ལ་དྲུག་ཅུ། རྗེ་ེདེག་ེལེགས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགསུང་

ཟེནི་བྲསི་བྱང་སམེས་སྦྱོངོ་ཚུལ་ལ་ཞི་ེལྔ། གསང་འདུས་འཇོམ་རྡོརོ་བདེག་བསྐྱེེདེ་ལ་སུམ་ཅུ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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འཇོམ་རྡོོར་བུམ་སྒྲུབ་དེབང་ཆེོག་བཅས་ལ་ས་ོགསུམ། འཇོམ་རྡོོར་ཞི་ིརྒྱས་སྦྱོིན་བསྲེེག་ལ་

བཅ་ོལྔ། འཇོམ་རྡོོར་བསྐྱེེདེ་རིམ་ལ་ང་བདུན། འཇོམ་རྡོོར་རྫོོགས་རིམ་ལ་ས་ོགསུམ། གསང་

འདུས་བསྐྱེེདེ་རིམ་ལ་ས་ོལྔ། གསང་འདུས་རྫོོགས་རིམ་ལ་ཉི་ིཤུ། འཇོིགས་བྱེདེ་བསྐྱེེདེ་རིམ་

ལ་བཅུ་གསུམ། འཇོིགས་བྱེདེ་རྫོོགས་རིམ་ལ་བརྒྱདེ། བདེ་ེམཆེོག་ལཱུ་ཧ་ིཔའ་ིབསྐྱེེདེ་རིམ་ལ་

དེོན་བདུན། ལཱུ་ཧ་ིཔའ་ིརྫོོགས་རིམ་ལ་ག་ོགཅིག །བདེ་ེམཆེོག་བསྙེེན་ཡིག་ལ་བཞིི། འཇོམ་

ལུགས་ལྷ་ལྔའ་ིཚི་ེདེབང་ཟུར་འདེེབས་ལ་བཅུ། རྡོོར་སེམས་རིལ་སྒྲུབ་དེང་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་

ལ་ལྔ། མ་ཎི་བུམ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། སྒྲོོལ་མ་མཎྜིལ་བཞིི་སོགས་ཉིེར་མཁོའ་ིརིགས་ལ་བཅུ་

གསུམ། པོདེ་གསུམ་པར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་སྤྱོ་ིསྒྲུབ་ལ་བཅུ་

གསུམ། རྗེ་ེདེོན་ཡོདེ་མཁས་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་

ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཉིེར་གཅིག །སྙེིང་པ་ོདེོན་གསུམ་ཉུང་ངུ་ལ་བདུན། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་

པའ་ིགསོལ་འདེེབས་ལ་ལྔ། གསོལ་འདེེབས་བསྟོདེ་ཚིོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ལ་ཞི་ེགསུམ། འདེོདེ་

གསོལ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལ་ཉི་ིཤུ། ཞིབས་བརྟིན་དེང་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེེབས་

བཅས་ལ་ཉིེར་བདུན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟིེན་དེཀཽར་ཆེག་དེང༌། སྨོོན་ཚིིག་ག་ིརིམ་པ་ལ་བརྒྱ་

དེང་བཅུ་གཅིག་ཐོང་སྐུའ་ིརྒྱབ་ཡིག  མཚིོདེ་རྫོས་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ིགསོལ་འདེེབས་བཅས་

ལ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགཅགི །ལམ་རིམ་འཇོམ་དེཔལ་ཞིལ་ལུང་ག་ིསྟོདེ་སྨོདེ་ལ་དེགོས་བྱུང་སྐརོ་ལ་

དེགུ། གྲྭ་ས་ཆེེན་པ་ོབཞིི་རྒྱུདེ་པ་སྟོདེ་སྨོདེ་ཀྱིི་དེཀཽར་ཆེག་པདེ་དེཀཽར་ཕྲེང་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་རེ་

གཉིིས། གཏེོར་འབུལ་རིམ་པ་ལ་ཉིེར་གསུམ། དེགོན་སྡེེའི་བཅའ་ཡིག་གི་རིམ་པ་ལ་ཉིེར་

གཉིིས། པཎ་ཆེེན་དེཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིདེོགས་གཅོདེ་གསུང་ལན་ལ་ཉི་ིཤུ། བསྔ་ོབ་དེོན་

གཉིིས་ཕུན་ཚིོགས་ལ་བརྒྱདེ། རྗེེ་བྱམས་པའི་མཚིན་ཅན་གྱིི་གསུང་འབུམ་གླེེགས་བམ་

གསུམ་རྫོགོས་ས།ོ །

ཕུར་པ། 1 (གསང་སྔགས) གདེནོ་འགགེས་འདུལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚིནོ་ཆེ་ཞིགི རྒྱུ་ན།ི སངེ་ལྡངེ་དེང་རུས་པ་

དེང་ལྕགས་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱས་པ། སྲེིདེ་ཚིདེ་ན།ི སོར་བཅ་ོབརྒྱདེ་པ་བཅུ་གཉིིས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེང་བརྒྱདེ་པ་གསུམ་གང་རུང༌། སྦོམས་ཚིདེ་ནི། རང་རང་གི་སྲེིདེ་ཚིདེ་ཀྱིི་གསུམ་

ཆེའ།ོ །དེབྱབིས་ན།ི སྟདོེ་ཁྲི་ོབ་ལ། སྨོདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེགཅགི་པའམ་ཕུར་བུའ་ིརྣམ་པའ།ོ །རྗེའེ་ིསྔགས་

རིམ་ཆེེན་མ་ོལྟར་བཀཽོདེ། 2 དུདེ་འགྲེ་ོསོགས་འདེོགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིལྕགས་བུའམ་ཤིང་བུ་རྩི་ེམ་ོརྣ་ོ

བ་ཞིིག

ཕུར་བུ། 1 གཟེའ་ཕུར་བུ། 2 ཕུར་པ་ཆུང་ངུ༌། 

ཕུར་བུའ་ིརྣ་རྒྱན། བངོ་བུའ་ིམངི་དུ་བཤདེ།

ཕུར་མ། ཐུམ་བུའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་མཚི་ོཊཱིིཀཽ་གསུང༌། དེཔེར་ན་སྨོན་ཕྱིེའ་ིཐུམ་བུ་ལ་ཕྱི་ེམའ་ི

ཕུར་མའམ་ཕྱི་ེམ་ཕུར་མ་དེང༌། འབྲུའ་ིཐུམ་བུ་ལ་འབྲུའ་ིཕུར་མ་ཟེེར་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཕུར་ཚུགས། ཕུར་པ་ས་ལ་འདེེབས་ཚི་ེགནས་གཅིག་རང་དུ་འདེེབས་པ་ལྟར་སྐྱེབས་ཡུལ་ལམ་

དེམིགས་ཡུལ་གཅིག་ཉིིདེ་ལ་བླ་ོརྩི་ེགཏེོདེ་པའ་ིདེོན། དེཔེར་ན། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་

འདེབེས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕུལ་གང༌། སྔར་བོདེ་དུ་འབྲུ་དེང་ནས་སོགས་ཚིདེ་འཇོལ་བྱེདེ་ཅིག་སྟ།ེ ཁྱེོར་བ་ཉིེར་གཅིག་ཙོམ་ལ་

བྲ་ེགང་དུ་བྱས་པའ་ིདེེའ་ིདྲུག་ཆེ་ལ་ཕུལ་གང་ཞིེས་བྱའོ། །ཁྱེོར་བ་ན་ིལག་པ་ཡ་གཅིག་ཅུང་

ཟེདེ་འཁུམས་པའ་ིམངི་ང༌ོ། །དེ་ེལ་ཡ་ཁྱེརོ་ཡང་ཟེརེ།

ཕུལ་ཉིམས། (འདུལ་བ) སྡེོམ་པ་གཏེོང་བའ་ིརྒྱུ་ཞིིག 1 སྡེོམ་པ་ཕུལ་བ་དེང་ཉིམས་པའ་ིཁྱེདེ་པར་ན།ི 

ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེདེ་ཀྱིིས་སྡེོམ་པ་དེངོས་སུ་གཏེོང་བ་གོ་བར་བྱེདེ་པ་ནི་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། 

བརྒྱུདེ་ནས་གོ་བར་བྱེདེ་པ་ནི་ཉིམས་པའོ། །ཞིེས་རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེེལ་པ་ལས་བཤདེ་ཅེས་

གསུངས། 2 ཡང་ལུས་ལ་བསྲུང་བའ་ིནུས་པ་ཡོདེ་ཀྱིང་བསམ་པས་བསྲུང་མ་ིའདེོདེ་ནས་

བཏེང་བ་ན་ིཕུལ་བ་ཡནི་ལ། དེ་ེལས་ལྡགོ་པ་ན་ིཉིམས་པའ།ོ །

ཕུལ་དུ་དེབྱུང་དུ་མེདེ་པ། (ཕར་ཕྱིིན) དེ་ེལས་ཡག་ཏུ་འགྲེ་ོརྒྱུ་མེདེ་པའམ་ལེགས་པའ་ིམཐོར་ཐུག་པ་

ཞིསེ་པའ་ིདེནོ། དེཔརེ་ན་སངས་རྒྱས་དེང་དེེའ་ིཡནོ་ཏེན་ལྟ་བུ། 

ཕུལ་རྟིནེ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) ཕུལ་ན་ིཕུལ་ཡགི་སྟ་ེསྔནོ་འཇུག རྟིནེ་ན་ིམཐོའ་རྟིནེ་ཏེ་ེརྗེེས་འཇུག་ག།ོ 
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ཕགེ་རྡོབོ། 1 རྡུང་འསོ་ཀྱི་ིརལོ་མ་ོསྤྱོའི་ིམངི་དུ་བཤདེ། 2 ལ་ལས་བནོ་པའོ་ིགཤང་ལ་ངསོ་འཛོནི་བྱདེེ། 

3 ལག་པ་ཡསི་རལོ་མརོ་བྱདེེ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་ག་ིམངི་། ཤཱཀཽ་མཆེགོ་པས། ཕགེ་རྡོབོ་ཅསེ་པ་

ལག་པ་ཡསི། །རལོ་མརོ་བྱེདེ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི །ཅསེ་བཤདེ་དེ།ོ །4 བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་

མརོ། ཏེངི་ཤག་ལས་ཆེ་ེཙོམ་གྱི་ིརལོ་མོའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་ག་ིམིང་དུ་བཤདེ་དེ།ོ །

ཕེབ་རྡོོབ། ཕེག་རྡོོབ་དེང་འདྲ་བར་བཤདེ་ཀྱིང་། དེག་ཡིག་འགར། ཕེག་རྡོོབ་ཅེས་པ། ཏེིང་ཤག་ལ་

ཅུང་ཆེ་ེབའ་ིརལོ་ཆེས་མངི་དུ་བཤདེ་ཅངི་། ཕབེ་རྡོབོ་ཅསེ་པ་ལག་པས་རལོ་མ་ོལ་བཤདེ་དེ།ོ །

ཕེབས་པར་སྨྲ་བ། བག་ཕེབས་པའམ་འཇོམ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་གྱི་ིཡིདེ་ལ་འཐོདེ་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་

བའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༣༨ན༢ལས། ཕབེས་པར་སྨྲ་བ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཡིདེ་གཅུགས་པ་སྟ།ེ ཕབེས་པར་སྨྲ་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཕཾ་ཀཽ་རའ་ིསྒྲོ། མཁའ་འགྲེ་ོདེབང་དུ་སྡུདེ་པའ་ིསྒྲོ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཕ໊་མཁའ་འགྲེ་ོའབོདེ་པ། ཀཽ་ར་བྱེདེ་

པའ།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཕ་ོགཅོདེ། གཅོདེ་ཀྱི་ིགདེམས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅིག་སྟེ། ཕ་དེམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྟོན་བསོདེ་

ནམས་བླ་མ་དེང༌། ཡར་ལུང་སྨོ་ར་སེར་པ་ོགཉིིས་ལ་གནང༌། སྨོ་ར་སེར་པས་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ིཉི་ེ

གནས་སྨྱ་ོཔ་ས་ེརོང༌། དེེས་རྩི་ེསྟོན་སུམ་སྟོན་གཉིིས། རྩི་ེསྟོན་གྱིིས་གཉིན་སྟོན། སུམ་སྟོན་

གྱིིས་སྐལ་སྔན་སྲེས་མ།ོ དེེས་གཙོང་སྟོན། དེེས་གཉིན་སྟོན་སོགས་ལ་གནང༌། དེ་ེདེག་ལས་

མཆེེདེ་པ་ལ་ཕ་ོགཅོདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཕ་ོཉི། 1 འཕྲནི་སྐྱེལེ། སྦྲགས་པ། བང་ཆེནེ། ཡགི་སྐྱེལེ། 2 ཕ་ོམའོ་ིབར་དུ་འགྲེ་ོའངོ་བྱདེེ་མཁན། 

ཕ་ོརྟིགས། ཕ་ོཡིན་པར་མཚིོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟིགས་ཏེ།ེ མཇོེའ་ིམིང་། མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ནི། མངོན་པའ་ི

མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། འདེམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་མ་ེཧ་ན། །མྱོསོ་བྱེདེ་འཁྲི་ིཤངི་ལངི་ག་དེང་། །དྲན་

པའི་ཀཽ་བ་ཕོ་ཡི་རྟིགས། །ཆེགས་པའི་རྒྱལ་མཚིན་དེབང་པོ་དེང་། །མྱོོས་བྱེདེ་ལྕགས་ཀྱུ་

མཚིན་གཏུན་ཤིང་། །འདེོམས་ཀྱི་ིམཇུག་མ་ཕ་ོམཚིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས། ཕ་ོརྟིགས་དེང་། 

ཕའོ་ིདེབང་པ་ོདེནོ་གཅགི་ཡནི་མནི་ལ་དེཔྱིདེ་དེགསོ། ཕའོ་ིདེབང་པ་ོཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕ་ོཐོགེ ཁུར་ཁྱེརེ་བའ་ིམིང་དུ་བཤདེ།

ཕ་ོབྲང༌། 1 རྒྱལ་པ་ོསྡེོདེ་སའ་ིཁང་པ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བཙོན་ཕོའ་ིབྲང་སའམ་སྡེོདེ་ས་ཡིན་པས་ན་ཕ་ོ

བྲང་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ མཁས་དེབང་དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིདེེབ་ཐོེར་དེཀཽར་པ་ོལས། ཡིག་རྙེིང་

དུ་བཙོན་པ་ོདེང་བཙུན་མ་ོལ་བྱ་བ་ལ། བཙོན་ཕ་ོདེང་བཙོན་མ་ོཞིསེ་བྲསི་ཏེ།ེ དེེའ་ིཕྱིརི་ཕ་ོབྲང་

བྱ་བ་ཡང་བཙོན་ཕ་ོབཞུགས་པའ་ིབྲང་ས་དེང༌། དེ་ེབཞིིན་བླ་བྲང་བྱ་བ་བླ་མ་བཞུགས་པའ་ི

བྲང་སའམ་དེབུ་གུར་སོགས་ལ་བྱེདེ་དེེ། དེམག་སྒོར་བཏེབ་པ་ལ་དེམག་ག་ིབྲང་བཏེབ་པ་

སགོས་འདུལ་བ་ཡང་སྣང་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་འབྱུང༌། 2 རྒྱལ་པ།ོ དེཔརེ་ན་ཕ་ོབྲང་ཞི་ིབ་འོདེ་

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕ་ོབྲང་ག་ིསློས།  སློས་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། ཚིགི་འདེ་ིམདེ་ོམཛོངས་བླུན་སགོས་སུ་སྣང་ང་ོ། །

ཕ་ོབྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟེང༌། ལྷའ་ིདེབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཕ་ོབྲང༌། ལྷའ་ིདེབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་

གྱི་ིཕ་ོབྲང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁང་བཟེང་ལ་གཟེགིས།

ཕ་ོབྲང་ཡུམ་བུ་བླ་སྒོང་། ཡུམ་བུ་བླ་སྒོང་ལ་གཟེགིས།

ཕ་ོམ་ནངི་། (འདུལ་བ) མ་ནངི་ཕ་ོལ་གཟེགིས།

ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་ག་ིརྟིགས་མཚུངས་འདྲནེ་ཚུལ། རྟིགས་མཚུངས་འདྲནེ་ཚུལ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཕ་ོམ་ོམ་ནངི་སགོས་ཀྱི་ིཡ་ིགེ ཕ་ོདེང་མ་ནིང་མ་ོསགོས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེདེང་དེེའ་ིཁྱེདེ་པར་ན།ི དེཀཽའ་གནདེ་

གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ལས། ཀཽ་ཅ་ཏེ་པ་ཙོ་རྣམས་ཕ།ོ །ཁ་ཆེ་ཐོ་པ་ཚི་མ་ནངི་། །ག་ཇོ་དེ་བ་ཛོ་ཝི་

ཞི  །ཟེ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མ།ོ །ང་ཉི་ན་མ་ཤནི་ཏུ་མ།ོ །ར་ལ་ཧ་ཨ་མ་ོགཤམ་སྟ།ེ །ཨ་ན་ིམཚིན་

མེདེ་ཅེས་ཀྱིང་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡ་ིག་ེདེ་ེདེག་ཕ་ོམ་ོམ་ནིང་སོགས་སུ་བཞིག་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གང་ཡིན་ཞི་ེན། ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། འདེིར་མིང་གཞིིའ་ིཡ་ིག་ེརྣམས་ཕ་ོལ་

སགོས་པར་རྒྱུ་མཚིན་གང་ག་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པའང་འདེ་ིལྟར་ཤསེ་དེགསོ་ཏེ།ེ ཡ་ིག་ེརྣམས་ས་ོ

སོར་ངག་ནས་བརྗེོདེ་པའ་ིཚི་ེས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་མགྲེིན་ས་ོམཆུ་རྐན་སོགས་ལ་བྱེདེ་རྩིོལ་གྱི་ི

ཤུགས་ཆེ་ེཆུང་ངམ་གྲེིམས་ལྷོདེ་ཀྱི་ིདེབང་གིས་ཤུགས་ཆེ་ེབའམ་གྲེིམས་པ་རྣམས་ཕ་ོཡིག་
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དེང་། རན་པ་རྣམས་མ་ནིང་དེང་། ཅུང་ཟེདེ་ཆུང་བའམ་ལྷོདེ་པ་རྣམས་མ་ོདེང་། དེ་ེལས་ཀྱིང་

ཆུང་བའམ་ལྷོདེ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་ོདེང་། ཤིན་ཏུ་རྩིོལ་བ་ལྷོདེ་ཅིང་ཞིན་པ་རྣམས་མ་ོགཤམ་

དུ་བཞིག་པའ།ོ །དེེས་ན་ཨ་ཡིག་རྩིོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྷོདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ོགཤམ་ཏུ་བཞིག་མོདེ་ཀྱི་ི

ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལྟོས་པའི་དེེ་ལས་ཀྱིང་རྩིོལ་བ་ཞིན་པའི་ཕྱིིར་མཚིན་མེདེ་དུའང་བཞིག་གོ། 

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེེས་ན་ཕ་ོདེང་མ་ནིང་མ་ོསོགས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ན།ི རྩིོལ་བ་ཤུགས་

ཆེ་ེཆུང་ག་ིདེབང་གསི་བཞིག་པ་ཡནི་གྱི།ི སྒྲོ་གདེངས་ག་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པ་མནི། 

ཕ་ོརྩིལ་སྣ་དེགུ། ལུས་རྩིལ་གསུམ། ངག་རྩིལ་གསུམ། ཡིདེ་ཀྱི་ིརྩིལ་གསུམ་དེང་དེགུའོ། །དེང་པ་ོ

ལུས་རྩིལ་གསུམ་ན།ི མཐོེབ་ཀྱིིས་ཤ་ནོན་པ། རྐྱལ་གྱིིས་ཆུ་ཆེེན་ཆེོདེ་པ། ཡང་རྩིལ་བྱ་ལྟ་བུ་

སྟ་ེགསུམ་མ།ོ །ངག་རྩིལ་གསུམ་ན།ི ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེག་ེའཐོནོ་པ། གཏེམ་གྱིསི་བཞིདེ་གདེ་འཐོནོ་

པ། གཤགས་ཀྱིསི་ཕ་རལོ་གནནོ་པ་སྟ་ེགསུམ་མ།ོ །ཡིདེ་རྩིལ་གསུམ་ན།ི མཛོངས་ལ་བླ་ོའགྱུ་

བ། དེཔའ་ལ་སྲེན་ཚུགས་པ། ཁ་གསལ་ཞིིང་གཏེངི་མ་ིརྟིགོས་པ་སྟ་ེགསུམ་མ།ོ །འདེ་ིདེག་བཟེ་ོ

རགི་པར་གཏེགོས་པར་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ང༌ོ། །

ཕ་ོརྩིེདེ་སྣ་དེགུ། གཏེམ་ཡིག་རྩིིས་གསུམ། མདེའ་རྡོ་ོམཆེོངས་གསུམ། བལ་རྐྱལ་སྦ་ེགསུམ་སྟ་ེ

དེགུའ།ོ །འདེ་ིདེག་བཟེ་ོརགི་པར་གཏེགོས་པར་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ང༌ོ། །

ཕ་ཚིོདེ། འོལ་ཚིོདེ། ཚིོདེ་ཚིདོེ། སྙེིང་ཁམས་ཆེེན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་འོལ་ཚིདོེ་བྱེདེ་པའ་ིདེོན། མཁས་གྲུབ་

རྗེེའ་ིབསྐྱེེདེ་རིམ་དེངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༣བ༤ལས། འདེིའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོདེ་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ེ

ཡིན་ནོ། །སྙེམ་པའ་ིམ་བརྟིགས་པའ་ིཕ་ོཚིོདེ་དེང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོདོེ་ཆེནེ་མརོ། རང་ཚིོདེ་དེམ་གདེངེ་ཚིོདེ་ཅསེ་འབྱུང་། 

ཕ་ོརངེ་། ཆུང་མ་མེདེ་པའ་ིསྐྱེསེ་པ། ཕལ་སྐདེ་དུ་ཕ་ོཧྲེངེ་ཞིསེ་བརྗེོདེ། 

ཕ་ོརངེས། ཕ་ོརངེ་དེང་འདྲ།

ཕ་ོལགོས་པ།ོ ཕ་རལོ་པ།ོ

ཕ་ོལངོ༌། <ཀཽནྡུཿཿ> (འདུལ་བ) སྐུདེ་པའ་ིཚིགོས་ཟླུམ་པརོ་བྱས་པའམ། བྱ་སྤུ་སགོས་ལ་སྐུདེ་པ་དེཀྲོསི་



 32  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིབྱ་སྒོངོ་ལྟ་བུ་རལི་པ་ོབྱསི་པ་རྣམས་ས་ལ་བརྡོབས་ཏེ་ེརྩི་ེབ་དེ་ེཡནི། དེ་ེལ་དྲུ་གུ་ཡང་ཟེརེ། 

དེ་ེསང་པ་ོལ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེཡང་། ཕ་ོལངོ་ཉིདིེ་ཟུར་ཆེག་པ་ཡནི། དེངེ་སང་དེབྱནི་ཇོིའ་ིསྐདེ་དུ་ཡདོེ་

པའ་ིཔ་ོལ་ོ Polo ཞིསེ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིཡང་བདོེ་སྐདེ་ནས་བྱུང་བར་བཤདེ་པ་ཡང་བདེནེ་པར་

སྣང་ང་ོ། །རྩིེདེ་མ་ོའདེའི་ིཐོགོ་མའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ན་ི Afghanisthan ཨཕ་གྷ་ནསིྠན་ཡནི་ལ། དེ་ེ

ཡང་ཁངོ་ཅག་གསི་རྟི་ཐོགོ་ནས་ས་ལ་ཡདོེ་པའ་ིལུག་ཁགོ་ཧྲེལི་པ་ོདེ་ེཉིིདེ་འཕྲགོ་རསེ་བྱདེེ་པའ་ི

རྟི་རྒྱུག་ཀྱི་ིརྩིེདེ་མ་ོཤིན་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ཆེ་ེབ་དེ་ེཡིན་ལ། དེ་ེཉིིདེ་བོདེ་བཙོན་པོའ་ིསྐབས་སུ་བོདེ་

དུ་དེར་ནས། དེ་ེནས་རིམ་གྱིིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དེར། དེ་ེནས་ཕྱིིས་སུ་དེབྱིན་ཡུལ་དུ་དེར་བར་

སེམས་སོ། །འོན་ཀྱིང་བོདེ་དུ་ལུག་ཁོག་ག་ིཚིབ་ཏུ་པ་ོལ་ོསྟ་ེཕ་ོལོང་བྱས་སོ། །ཕ་ོལོང་ཞིེས་

པའི་ཚིིག་འདེི་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་རྩི་འགྲེེལ་སོགས་སུ་སྣང་སྟེ། རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེེལ་༼ ཚུ་པ 

༽༡༣༤བ༤ལས། ཕ་ོལངོ་ཐོ་གུས་གདེགས་པ་འཕང་བའ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕ་ོཤ  བཙོོས་མ། ཤ་དེང་ཉུང་མ་སོགས་བཙོོས་པའ་ིརིགས་ལ་ཟེེར། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། 

བྱང་པའ་ིབྱིས་པ་ན་ིབྱང་ན་རྩིམ་པ་དེཀཽོན་པས་ཉུང་མ་ཉི་ིཚི་ེཟེ་བས་བྱིས་པ་ཞིིག་བཀྲོེས་ཏེ་ེ

རྩིམ་པ་ཟེ་འདེདོེ་ནས། མ་ལ་ཟེས་བསློངས་པ་ལ་མ་ལ་རྩིམ་པ་མདེེ་པས་ཉུང་གཤརེ་ཞིགི་བྱནི་

པས་དེ་ེམ་ིའདེོདེ་ཟེརེ། དེ་ེནས་ཉུང་མ་སྐམ་པ་ོཞིགི་བྱནི་པས་མ་ིའདེོདེ་ཟེརེ། དེ་ེནས་ཉུང་མ་ཕ་ོ

ཤ་ཞིིག་བྱིན་པ་ལ་ཡང་ང་མ་ིའདེོདེ་ཟེེར། དེ་ེནས་ཉུང་མ་བཙོོས་འཁེངས་ཞིིག་བྱིན་པས་དེ་ེ

ཡང་ང་མ་ིའདེདོེ་ཟེརེ་ཞིངི་ཁ་ོམ་མགུ་ནས་དེ་ེཡ་ོཉུང་མ་ཡནི་ཟེརེ་ལ།ོ །ཞིེས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕ་ོཧྲེངེ་། ཕ་ོརངེ་དེང་འདྲ།

ཕོན་པ།ོ ཆུན་པ་ོདེང་། ཆེག་པ། བམ་པ་ོརྣམས་དེོན་གཅིག མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་ཐོོར་བུ་

༥༨ན༥ལས། སྔོན་གྱི་ིཆེོས་རྒྱལ་སེམས་དེཔའ་ཆེ་ེརྣམས་ཀྱིི། །རླབས་ཆེེན་སྤྱོོདེ་པའ་ིརྗེེས་

འགྲེ་ོཕན་བདེེའ་ིཁུར། །དེ་ལྟར་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིཟུར་ཕུདེ་ངོས་དེག་ལ། །མ་ེཏེོག་ཕོན་པ་ོབཞིིན་དུ་རབ་

ཏུ་འཛོནི། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཕབོ་ཕབོ་པར་སྣང་བ། གདེསོ་བཅས་སུ་རགས་པའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་བཤདེ།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཕོའ་ིདེབང་པོ། ཕོའ་ིདེབང་པ་ོཞིེས་པ་ཕ་ོམཚིན་ལ་ག་ོབ་ཤས་ཆེ་ེཡང་། ནུ་མ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ཕོའ་ིདེབང་པ་ོཡནི་ཏེ།ེ མཆེམིས་མཛོོདེ་༡༠༣ལས། ཕའོ་ིདེབང་པ་ོན་ིནུ་མ་ཆུང་བ་

དེང་དེབྱིབས་འཛོར་བ་ལ་སོགས་པ་དེང་ང་ར་ོགསང་མཐོ་ོབ་དེང་བསམ་པ་དྲག་པ་དེང་། མ་ོ

ལ་སེམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཕོའ་ིཆེོས་ཉིིདེ་ལ་དེབང་བྱེདེ་པའི་ཕྱིིར་དེབང་པོར་གཞིག་ཅིང་། 

ཞིསེ་གསུངས། 

ཕོའ་ིདེབང་པ་ོལས་རུང་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལྔ། (འདུལ་བ) བཤང་བས་ཉི་ེབར་ནོན་པ་དེང༌། གཅ་ིབས་ཉི་ེ

བར་ནོན་པ། རླུང་གིས་ཉི་ེབར་ནོན་པ། སྲེོག་ཆེགས་ཨུདེཙོཏེིང་གས་ཟེིན་པ། འདེོདེ་ཆེགས་

ཀྱིསི་ཀུན་ནས་དེཀྲོསི་པ་དེང་ལྔའ།ོ །ལྔ་པ་ོའདེ་ིསྡེ་ེདེག་ེབཀཽའ་འགྱུར་འདུལ་བ་༼ ཅ་པ ༽ལུང་

རྣམ་འབྱདེེ་༤༨ན༥ལས་གསུངས།

ཕལོ་མགི 1 འབྲུམ་བུའ་ིཐོརོ་བ་ཕྲ་མ་ོམང་པ་ོཡདོེ་པའ་ིཟེ་འཕྲུག་ཅན་གྱི་ིནདེ་ཅགི ཡང་ཕལོ་མགི་ན།ི 

རྨ་ཞིགི་ག་ིམངི་དུ་བཤདེ་དེ།ོ །2 འཁརོ་ལའོ་ིདེནོ་དུ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས། 

ཕྱྭ་མཁན། 1 མ་ོཔའམ་མ་ོམ། མ་ོརྒྱག་མཁན། འཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིབདེ་ེསྡུག་ལུང་སྟནོ་མཁན། རྣམ་འབྱེདེ་

འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༣༩ན༣ལས། ཕྱྭ་མཁན་ (མ་དེཔརེ་ཝི་ཟུར་མ་ིསྣང) ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོགི་སྐུདེ་

ལ་ལྟ་བའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤསེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 ས་ལས་དེང་ཨར་ལས་བྱདེེ་མཁན། 

རྒྱལ་རབས་སྦ་བཞིེདེ་ཞིབས་བཏེགས་མ་ལས། ལྷ་ཁང་རྩིིག་པའ་ིཕྱྭ་མཁན་དེང་། ཞིེས་པ་ལྟ་

བུ། 

ཕྱི་ལ་ེབ། ངསོ་མཉིམ་པ། མཉིམ་པ། ཕྱི་ལ་ེབ་ན་ིམཉིམ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་ཏེ།ེ ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱེདེ་ལས། 

ཟླུམ་པ་ོདེང་། ལྷམ་པ་དེང་། མཐོ་ོབ་དེང་། དེམའ་བ་དེང་། མཉིམ་པ་དེང་། མ་ིམཉིམ་པ་དེང་། 

ཞིེས་ཕྱི་ལ་ེབ་དེང་། ཕྱི་ལ་ེབ་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་པའ་ིཚིབ་ཏུ། མཉིམ་པ་དེང་། མ་ིམཉིམ་པ་དེང་། 

ཞིསེ་ཐོ་སྙེདེ་བྱས་ས།ོ །ཕྱིལ་ལ་ེབ་ཞིསེ་ལའ་ིམཐོའ་རྟིནེ་ཡདོེ་པའང་བྲསི་སྣང་སྟ།ེ མངནོ་པ་ཀུན་

བཏུས་༣བ༢ལས། ཕྱིལ་ལ་ེབ་དེང་། ཕྱིལ་ལ་ེབ་མ་ཡནི་པ་དེང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འདེ་ིསྡེ་ེ

དེག་ེབསྟན་འགྱུར་སེམས་ཙོམ་གླེེགས་བམ་༼ ར་ིཔ ༽༤༦བ་༢ན་སྣང་ང་ོ། །ཕྱི་ལ་ེབ་ལས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱིལ་ལ་ེབ་ཞིེས་པ་འདེ་ིཅུང་ཟེདེ་ག་ོརྒྱུ་ཆེ་ེབར་སྣང་སྟེ། ཕྱིལ་ན་ིལྟ་ོབའམ་ལྟ་ེབ་དེཀྱིིལ་བཅས་

ལ་འཇུག་པར་སེམས་ལ། ལ་ེབ་ན།ི ལེབ་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཏེ།ེ མདེོར་ན་ཕྱིལ་ཏེ་ེདེཀྱིིལ་ནས་

འབུར་འབུར་མདེེ་པར་ཐོང་ལྟར་ལབེ་མ་ོཡནི་པས་ན་ཕྱིལ་ལ་ེབ་སྟ་ེམཉིམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །

ཕྱི་ལ་ེབ་མ་ཡནི་པ། ངསོ་མ་ིམཉིམ་པ། མ་ིམཉིམ་པ། ཕྱིལ་ལ་ེབ་མ་ཡནི་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་སྣང་ང་ོ། །

ཕྱིག་རྒྱ། 1 དེམ་ཕྲུག ཐོལེ་རྩི།ེ ཐོམ་ག་བཅས་ཀྱི་ིཞི་ེས། 2 ཆེ་ོགའ་ིལག་བརྡོ། 3 གསང་ཡུམ། གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་པས་བསྟནེ་པའ་ིབུདེ་མེདེ། (དེག་ེལུགས) འདུ་བྱ་རྒྱུའ་ིརགི་མ་ལ་ཕྱིག་རྒྱ་

ཞིེས་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོདེ་དེ་ེཐོབས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེས་དེ་ེལྟ་བུའ་ིཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་གདེབ་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པས་དེེ་ལྟར་བརྗེོདེ་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། བརྟིག་གཉིིས་ལས། རྡོོ་རྗེེ་འདེིས་ནི་གདེབ་པ་

ཡསི། །དེསེ་ན་ཕྱིག་རྒྱར་བརྗེོདེ་པར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཕྱིག་རྒྱ་

ཞིསེ་པའ་ིངསེ་ཚིགི་ཀྱིང༌། གཉིསི་སུ་མདེེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ིཕྱིདེེ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདེསི་ན་ིརྒྱས་གདེབ་

པའ་ིཕྱིརི་ཕྱིག་རྒྱའམ། ཡང་ན་རགིས་ལྔའ་ིམཚིན་ཉིདིེ་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལ་བརྟིེན་ནས་

ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པ།ོ ཡུལ་དེང་ཡུལ་ཅན་མ་ིཕྱིེདེ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའདེསི་ན།ི རྣལ་འབྱརོ་པའ་ི

རྒྱུདེ་ལ་རྒྱས་གདེབ་པ་ཉིིདེ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་སྟ།ེ རྒྱུ་མཚིན་དེེས་ན་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱ་བར་བརྗེོདེ་

པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྱིག་རྒྱ་ལྔ། 1 དེབུ་རྒྱན། སྙེན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། མཆེོདེ་ཕྱིརི་ཐོགོས་དེང་ལྔའ།ོ། ཕྱིག་རྒྱ་

ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དེང་སྦྱོོར་ཚུལ་སོགས་འདེིའ་ིསྐོར་ཞིིབ་པ་གཟེིགས་འདེོདེ་ན། དེངུལ་

ཆུའི་གསུང་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེེདེ་རྫོོགས་ཀྱིི་ཟེིན་བྲིས་ན་གསལ་བས་དེེར་གཟེིགས། 2 

མགུལ་རྒྱན་དེང༌། གདུ་བུ། རྣ་ཆེ། དེབུ་རྒྱན་གྱི་ིནརོ་བུ། མཆེོདེ་ཕྱིརི་ཐོགོས་དེང་ལྔ། རྗེེའ་ིའཇོ་ོ

ལ་གཞིི་བྱས་ཏེེ་བཀཽོདེ། ཕྱིག་རྒྱ་ལྔའི་གྲེངས་འདྲེན་ཚུལ་ཚིིག་རིས་མི་མཐུན་པ་མང་ཙོམ་

འདུག་པས་ཞིབི་ཏུ་བརྟིག་པར་བྱའ།ོ །3 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་ན།ི སྤྱོ་ིབརོ་འཁརོ་ལ།ོ སྙེན་

ལ་རྣ་ཆེ། མགྲེིན་པར་ནོར་བུ་སྟ་ེམགུལ་རྒྱན། ལག་པ་དེང་རྐང་པར་གདུ་བུ་དེག་དེང༌། སྐེདེ་

པར་སྐ་ེརགས་རྣམས་ཏེ་ེདེ་ེདེག་གིས་བརྒྱན་པ་ན།ི མ་ིབསྐྱེོདེ་པ་དེང༌། འོདེ་དེཔག་མེདེ། རིན་
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འབྱུང༌། རྣམ་སྣང༌། དེནོ་གྲུབ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ལྔ་ན་ིརྣམ་པར་དེག་པའ།ོ །འདེ་ིརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱས་

གདེབ་པའ་ིཕྱིརི་ཕྱིག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲེགས།

ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པ།ོ 1 (དེག་ེལུགས) ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕང༌། རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོ

ན་ིཟུང་འཇུག་གོ། ཞིེས་དེང་། རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས་ཀྱིང་། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོན་ིཟུང་

འཇུག་གོ། འདེ་ིའོདེ་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟིོགས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་གསུངས་པས། ཕྱི་ིནང་ག་ི

བྱང་ཆུབ་པ་གཉིིས་ན་ིདེོན་གྱི་ིའོདེ་གསལ་ལ་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །2 (དེག་ེལུགས) ལྷ་སྐུ་

ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་ཟེེར། ལྷ་སྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་པ། ལྷའ་ིསྐུ་དེངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའ་ི

ཞིལ་ཕྱིག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལྷ་སྐུའམ་ཡ་ིདེམ་གྱི་ིལྷ།  ཡང་ན་རང་ག་ིཐོ་མལ་པའ་ིལུས་

ལྷའི་རྟིེན་དེང་བརྟིེན་པའི་དེཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བསྒོོམས་ནས་ང་རྒྱལ་དེང་གསལ་སྣང་་བརྟིན་པ་ོ

ཐོབོ་ནས་རགེ་མཐོངོ་ལྟ་བུའ་ིམཚིན་མ་བརྟིན་པ་ོརྙེདེེ་པ་ན། སྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ཀླངོ་

རྡོལོ་བླ་མས། ཐོ་མལ་ལུས་ལ་རྟིནེ་དེང་བརྟིནེ་པའ་ིལྷར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟིན་པསོ་རམི་

སྦྱོངས་པས། །རེག་མཐོོང་ལྟ་བུའི་མཚིན་མ་རྙེེདེ་པ་དེང༌། །དེེ་ལ་སྐུ་ནི་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་

ཟེེར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེ་ིལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡང་ཟེེར། 3 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) 

བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པས་སྟངོ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ་བཤདེ་དེ།ེ རང་བཞིནི་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པ་

ཇོ་ིལྟ་བར་རྟིགོས་པ་དེ་ེལ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོཟེརེ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པའོ་ིསྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཀཽརྨ་པ་དེགུ་པ་

དེབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེས། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་ས་ཾསྐྲ་ཏེའ་ིསྐདེ་དུ་མ་ཧཱ་མུ་དྲཱའ་ིསྒྲོ་ལས་དྲངས་པ་མ་ི

འདེའ་བའམ་མ་ིཕྱིེདེ་པའམ་མ་ིསྟོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྣང་སྲེིདེ་འཁོར་འདེས་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམས་

ཅདེ་རང་ས་རང་ས་ནས་ས་ོམ་ཉིམས་མདེོག་མ་བསྒྱུར་བར་དུས་གསུམ་དུས་མེདེ་དུ་ལྷན་

ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལས་མ་ིའདེའ་བས་ཕྱིག་རྒྱ། དེ་ེལས་ལགོས་པའམ་དེའེ་ིགངོ་ན་གཞིན་

མདེེ་པས་ན་ཆེནེ་པོའ།ོ །ཞིསེ་ངསེ་དེོན་རྒྱ་མཚིརོ་གསུངས། ས་ིཏུ་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི། མུ་དྲཱ་ཞིསེ་

པ་མ་ིའདེའ་བར་བྱདེེ་པའ་ིརྒྱའ་ིསྐདེ་དེདོེ་ཡནི་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ིགཞིན་བསལ་བའ་ིཕྱིརི། ལ་ོཙཱ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་ག་ིསྒྲོ་བླ་ཐོབས་སུ་བསྣན་ནས་ཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བསྒྱུར་བ་སྟ།ེ འཁོར་བ་དེང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་འདེ་ིལས་མ་ིའདེའ་བའ་ིདེོན་དེང༌། ཆེེན་པ་ོཞིེས་པ་

འདེིའ་ིགོང་ན་ཆེོས་གཞིན་མེདེ་པའམ་ལས་ཆེོས་དེམ་ཚིིག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་གསུམ་ལས་ཁྱེདེ་པར་

འཕགས་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །ཞིསེ་དེ་ེཉིདིེ་ཀྱི་ིཕྱིག་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས། ཀཽངོ་སྤྲུལ་

ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོས། ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཕྱིག་རྒྱ། དེེའ་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་ཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་

ལ་ཁྱེབ་པས་ན་ཆེནེ་པ་ོསྟ་ེཆེསོ་ཐོམས་ཅདེ་དེ་ེལས་མ་ིའདེའ་བའ།ོ །དེེའ་ིཚི་ེཕྱིའི་ིསྣང་བ་ཐོམས་

ཅདེ་སྣང་སྟངོ་ཟུང་འཇུག ནང་ག་ིརགི་པ་མཐོའ་དེག་རགི་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྣང་རགི་ཕྲདེ་པའ་ི

ཚི་ེཚིོར་བ་མཐོའ་དེག་བདེ་ེསྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་ལས་དེང་པ་ོགཉིིས་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆེོག་

ལྡན་གྱིི་སྟོང་ཉིིདེ་ཅེས་བྱ། ཕྱིི་མ་ལ་མཆེོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེེ་བ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་གསུངས་

ཤིང༌། ཞིེས་ཤེས་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེེལ་ན་གསལ། སྒྲོ་བཤདེ་གཞིན་ཡང་འདེ་ིལྟར། ཕྱིག་ན་ིསྟོང་

པའ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན། །རྒྱ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆེོས་ལས་གྲེོལ། །ཆེེན་པ་ོཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་དེང་ངེས་ཚིིག་ལ་དེོགས་གཅོདེ། ཕྱིག་རྒྱ་དེང༌། ཡ་ེ

ཤསེ་དེང༌། ག་ོརམི་ལ་སགོས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡ་ེདེང༌། ཕྱིག་དེང༌། ག་ོལ་སགོས་པའ་ིསྒྲོ་མེདེ་

ཀྱིང༌། བོདེ་སྐདེ་ལ་ཚིིག་སྦྱོར་བ་བདེ་ེབའ་ིདེོན་དུ་བསྣན་ནས་བསྒྱུར་བ་མཁས་འཇུག་ལས་

གསུངས་ཞིེས་དེང༌། རྒྱ་སྐདེ་ལ་ཡ་ེདེང་ཕྱིག་སོགས་ཀྱི་ིསྐདེ་དེོདེ་མེདེ་ན། ཕྱིག་ཆེེན་ཐོིག་ལ་ེ

ལས། ཕྱིག་ན་ིསྟངོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཏེ།ེ །རྒྱ་ན་ིའཁརོ་བའ་ིཆེསོ་ལས་གྲེལོ། །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ཅ་ིཡནི་

ཞི་ེན། འདེ་ིདེང་རྣམ་སྣང་མངནོ་བྱང་ལས། དེཀྱིལི་ན་ིསྙེངི་པའོ།ོ །འཁརོ་ན་ིལནེ་པའ།ོ །ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ་དེག་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབདེེའ་ིཐོབས་ཙོམ་དུ་དེགོངས་ནས་ཅུང་ཟེདེ་བསྒྱུར་ཆེེས་

པར་སྣང་སྟེ། འདེ་ིའདྲའ་ིསྐབས། མུ་ན་ིསྟོང་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཏེེ། །དྲ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆེོས་ལས་

གྲེལོ། །ཞིསེ་དེང༌། མཎྜི་ན་ིསྙེངི་པའོ།ོ །ལ་ན་ིལནེ་པའ།ོ །ཞིསེ་སྐདེ་དེོདེ་རང་སརོ་བཞིག་ན་ཚིགི་

དེནོ་གཉི་ིག་ལ་འགྲེགི་པར་སྣང་ང༌ོ།། ཞིསེ་རྗེ་ེགུང་ཐོང་པ་གསུང་ང༌ོ། །མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅདེ་

མཁྱེེན་པས་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟེང་མིག་འབྱེདེ་སོགས་སུ་ཕྱིག་ཆེེན་གྱི་ིལྟ་བ་ལ་དེགག་པ་ཤས་

ཆེརེ་མཛོདེ་ཡདོེ་ནའང་། ཕྱིག་ཆེནེ་གྱི་ིལྟ་བ་རྣམ་དེག་ལ་དེགག་པ་མ་མཛོདེ་པ་མ་ཟེདེ། དེ་ེདེང་
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དེབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱེདེ་པར་མེདེ་པར་གསུངས་ཏེེ། མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའི་གསུང་ཐོོར་བུ་

༡༧༦ན༦ལས། དྲ་ིབ་ལྔ་པ་ཕྱིག་ཆེེན་དེང་དེབུ་མ་པ་གཉིིས་ལ་དེགོངས་པའ་ིཁྱེདེ་པར་ཡོདེ་

དེམ་མེདེ་ཅསེ་པ་ལ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའ་ིདེགངོས་པ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་དེང་། དེབུ་མ་གཉིསི་ལ་

ཁྱེདེ་པར་མེདེ་ལ། ཕྱིག་ཆེེན་ལ་མ་ིམཁས་པ་འགའ་ཞིིག་ན།ི དེབུ་མ་དེང་འགལ་བ་ཅ་ིརིགས་

སྣང་བས་ཁྱེདེ་པར་ཁྱེེདེ་རང་གིས་ལེགས་པར་དེཔྱིོདེ། ཅེས་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིདེགོངས་པ་

ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དེང་། དེབུ་མ་གཉིིས་ལ་ཁྱེདེ་པར་ཅེས་ཐུགས་ཐོག་བཅདེ་ནས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག 1 (བདེ་ེམཆེགོ) ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གསི་བརྒྱན་པ་ཞིསེ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་ན།ི མགུལ་རྒྱན། 

གདུ་བུ། རྣ་ཆེ། སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིནརོ་བུ། མཆེོདེ་ཕྱིརི་ཐོགོས། ཐོལ་བ་ཆེནེ་པ་ོདེང་དྲུག་ག།ོ འདེ་ི

དྲུག་ལ་ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་དེང༌། རྒྱན་དྲུག་དེང༌། རུས་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་ག་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་ཀྱིང༌། དེང་པ་ོ

གསུམ་མ་གཏེོགས་ཕྱི་ིམ་གསུམ་རུས་རྒྱན་ཡིན་མིན་དེཔྱིདེ་དེགོས་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིའདེོདེ་འཇོ་ོལས། 

དེ་ེ (ནོར་བུ) དེང་ཐོ་མ་གཉིིས་མ་གཏེོགས་པའ་ིལྷག་མའ་ིརྒྱན་གསུམ་མ་ིརུས་ལས་བྱས་པ་

གཞིན་དེང་མཐུན་པར་བྱ། འཁྲུལ་སྤོང་ལྟར་རྐེདེ་རྒྱན་ཀྱིང་བྱའོ། །མཆེོདེ་ཕྱིིར་ཐོོགས་ན་ིམ་ི

རུས་ལས་བྱས་པར་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་དེང༌། ཁྱེདེ་པར་གསལ་བྱེདེ་ལས་བཤདེ་ལ། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །ཐོལ་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིམ་ིརུས་ཀྱི་ིཐོལ་བ་ལ་ཟེེར། འདེ་ིལུས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་བྱུགས་

པ་སྟེ། དེེས་ན་ིལུས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་མཚིོན་ནོ། །སྦྱོིན་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་དེག་པའ་ིཕྱིིར། སྐུ་ལ་ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་

བཏེབ་པའོ། །མངོན་བརྗེོདེ་ཀྱི་ིལྔ་པ་ལས། སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་མ་བགྲེངས་པར། མག་ོཕྲེང་

བགྲེངས་ཤངི་གཞིན་སྔར་དེང་འདྲའ།ོ །བླ་མ་ཁ་ཅགི་མག་ོཕྲངེ་གཅགི་ཏུ་བགྲེངས་པ་འགྱུར་མ་

དེག་པའམ། དེཔ་ེམ་དེག་པར་འཆེདེ་མོདེ་ཀྱིང༌། མངོན་བརྗེོདེ་ཀྱི་ིའགྱུར་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལས་དེ་ེ

བཞིིན་དུ་འབྱུང་བས་དེཔྱིདེ་དེ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིའདེོདེ་འཇོ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀཽོདེ། ཕྱིག་རྒྱ་

དྲུག་གིས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་མཚིོན་པར་གསུངས་ཏེེ། མགུལ་རྒྱན་གྱིིས་སྦྱོིན་པའི་ཕར་ཕྱིིན། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གདུ་བུས་ཚུལ་ཁྲིིམས། རྣ་ཆེས་བཟེདོེ་པ། དེབུ་རྒྱན་གྱིསི་བརྩིནོ་འགྲུས། མཆེོདེ་ཕྱིརི་ཐོགོས་

ཀྱིིས་བསམ་གཏེན། ཐོལ་ཆེེན་གྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་མཚིོན་པར་བཅས་ས།ོ །མདེོར་ན་

ཕྱིནི་དྲུག་ག་ིལམ་རྫོགོས་པར་མཛོདེ་པ་ན་ིཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གསི་མཚིནོ་ན།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིའདེདོེ་འཇོ་ོ

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། (ཀྱི་ེརྡོརོ) ཀྱི་ེརྡོརོ་དེང་འཁྲུལ་སྤངོ་ལས། མགུལ་རྒྱན་དེང༌། གདུ་

བུ། རྣ་ཆེ། (སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིནརོ་བུ་ཚིབ་ཏུ) (སྤྱོ་ིབའོ)ི འཁརོ་ལ།ོ (མཆེདོེ་ཕྱིརི་ཐོགོས་ཀྱི་ིཚིབ་ཏུ) 

རྐདེེ་རྒྱན། ཐོལ་བ་ཆེནེ་པ་ོདེང་དྲུག་གསུངས་ས།ོ །2 བདོེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོར་ིགཉིན་བཙོན་

སྐབས། བདོེ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེར་བའ་ིརྟིནེ་འབྲལེ་ལ། ནམ་མཁའ་ནས་ཉི་ིམའ་ིའདོེ་

ཟེེར་ལ་འགྲེོགས་ཏེེ། རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིསྟེང་དུ་བབས་པའ་ིམདེ་ོསྡེ་ེཟེ་མ་ཏེོག སྙེིང་པ་ོཡ་ིག་ེ

དྲུག་མ། སྤང་སྐངོ་ཕྱིག་རྒྱ་པ། གསརེ་གྱི་ིམཆེོདེ་རྟིནེ་ཁྲུ་གང་པ། མུ་དྲཱའ་ིཕྱིག་རྒྱ། ཙོཏིྟ་མཎའི་ི

སཱཙྪ་བསྐསོ་ཕརོ་བཅས་ཀྱི་ིམིང་ཡནི་པར་བཤདེ། 

ཕྱིག་རྒྱ་བ། དེཔལ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི ལྟ་བའ་ིཆེ་ནས་བཏེགས་པའ་ིམངི་

ཞིགི་ཡནི། 

ཕྱིག་རྒྱ་བཞིི། ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ། དེམ་ཚིིག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ། ལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དེང་

བཞིའི།ོ ། ཧཱུྂ་ྃལ་སགོས་པ་སྔགས་ཀྱི་ིཡགི་འབྲུ་རྣམས་ (ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ) དེང་། དེ་ེཡངོས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ཕྱིག་མཚིན་ (དེམ་ཚིིག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ) དེང་། དེ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའ་ིསྐུ་

རྫོགོས་པར་བསྐྱེདེེ་པ་ (ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པ)ོ དེསེ་འགྲེ་ོབ་དེནོ་མཛོདེ་པའ་ིའཕྲནི་ལས་ན་ི (ལས་ཀྱི་ི

ཕྱིག་རྒྱ) སྟ་ེབཞིསི་རྒྱས་བཏེབ་ནས་ལྷ་སྐུ་བསྐྱེདེེ་པའ།ོ །རྗེའེ་ིརྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་

ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། མདེོར་ན་ཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ིནི། རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་

བཞི་ིལ་ཟེརེ། ཕྱིག་ཆེནེ་སྐུ། དེམ་རྒྱ་ཐུགས། ཆེསོ་རྒྱ་གསུང༌། ལས་རྒྱ་འཕྲནི་ལས། ཞིསེ་རྗེའེ་ི

སྔགས་རིམ་ཆེེན་མོར་གསུངས། ཡང་། འདེ་ིབཞིིས་སྦྱོང་གཞི་ིཐོ་མལ་པའ་ིལུས། ངག ཡིདེ། 

བྱ་བ་རྣམས་སྦྱོངོ་། ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མས། ཐོ་མལ་

ལུས་ལ་རྟིེན་དེང་བརྟིེན་པའ་ིལྷར། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟིན་པོས་རིམ་སྦྱོངས་པས། །རེག་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 39  

མཐོོང་ལྟ་བུའ་ིམཚིན་མ་རྙེེདེ་པ་དེང༌། །དེ་ེལ་སྐུ་ན་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཟེེར། །སྔགས་ཀྱི་ིནུས་པ་

རྒྱུདེ་ལས་བཤདེ་ལྟར་འགྲུབ། །ཐོ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་རླུང་ག་ིགདེངས།། སྔགས་

ཀྱིི་རང་སྒྲོ་སྒྲོོག་པར་རེས་འགའ་གཟེིགས། །དེེ་ལ་གསུང་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་ཟེེར། །སྣང་

ཕྱིོགས་ལྷ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོཐོབས་དེང་ནི། །སྟོང་ཕྱིོགས་ཤེས་རབ་ཤིན་སྦྱོངས་བདེ་ེབས་སྤེལ།། 

སྣང་སྟོང་གཉིིས་ཚིོགས་ཟེབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེེ་ལ་ཐུགས་ནི་དེམ་ཚིིག་ཕྱིག་རྒྱ་

ཟེེར། །ལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་བྱ་བ་གང་བྱེདེ་པ། །ཐོ་མལ་སྣང་ཞིེན་ཕལ་ཆེེར་མི་འབྱུང་

ཞིིང༌། །འོདེ་ཟེེར་སྤྲོ་ོབསྡུ་ཙོམ་གྱིིས་ལས་བཞིི་འགྲུབ།། དེེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་

ཟེརེ། །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །

ཕྱིག་རྒྱ་རགིས་བཞི།ི པདྨ་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླེང་པ་ོཅན་མ། ར་ིདྭགས་ཅན་མ། དེ་ེར་ེར་ེལའང་

ལྷན་སྐྱེསེ་ཞིངི་སྐྱེསེ་སྔགས་སྐྱེསེ་གསུམ་གསུམ་ཡདོེ་པས། ལྷན་སྐྱེེས་ན་ིསྒྱུ་ལུས་རང་དེནོ་གྱི་ི

འོདེ་གསལ་ཐོོབ་པ་ལ་བྱེདེ། ཞིིང་སྐྱེེས་ན་ིལུས་དེབེན་ངག་དེབེན་སེམས་དེབེན་དེཔ་ེཡ་ིའོདེ་

གསལ་ཐོོབ་པ་ལ་བྱེདེ། སྔགས་སྐྱེེས་ན་ིབསྐྱེེདེ་རིམ་མཐོར་ཕྱིིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་མའོ། །མ་ི

བསྐྱེདོེ་པའ་ིརགིས་ལ་རྨ་ེཤ་ཅན། རྣམ་སྣང་བཙོ་ོབླག་མཁན། རནི་འབྱུང་འཕྲངེ་བརྒྱུདེ་མཁན། 

འོདེ་དེཔག་མེདེ་གར་མཁན། དེོན་གྲུབ་བཟེ་ོབྱེདེ་མཁན་གྱི་ིརིགས་དེགོས་པར་བཤདེ། པདྨ་

ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིག་རྒྱ་མ་བཞིིའི་ཁྱེདེ་པར་ནི། དྷཱུ་ཏཱིིའི་མར་སྣའི་རྩི་དེབྱིབས་མི་འདྲ་བ་

བཞིའི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པ་ཡནི་ཞིངི༌། བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིའི་ིམར་སྣ་ཞིསེ་པ། བྱ་ལེའ་ིརྩི་ེམ་ོལ་ཟེརེ་

བས། མདེོར་ན་བྱ་ལེའ་ིརྩི་ེམོའ་ིདེབྱིབས་མ་ིའདྲ་བ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་ཁྱེདེ་པར་བཞིག་པ་ཡིན་

ནོ། །དེེས་ན་གླེང་པ་ོཅན་མའ་ིམར་སྣ་ནི། རྩི་སྣ་གཡོན་ནས་གཡས་སུ་ཅུང་ཟེདེ་འཁྱེིལ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཡོདེ་ལ། དེེའ་ིརྟིགས་རྩི་དེེའ་ིཡས་སྣ་ཡོདེ་སའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིབུདེ་མེདེ་དེེའ་ིསྣ་གཡོན་

ནས་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལས། ཕྱིག་རྒྱ་དེ་ེཡང་གླེང་པ་ོཅན་མའ་ི

རིགས་སུ་གཏེོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུང་ཅན་མ་ན་ིརྩི་དེེའ་ིམར་སྣ་དུང་དེཀཽར་གྱི་ིཁ་ལྟར་འཁྱེིལ་

ཞིངི༌། གུག་ལ་རངི་བ་ཞིགི་ཡོདེ་པས་དེེའ་ིརྟིགས་ལ། རྩིའ་ིམར་སྣ་ཡདོེ་སའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྐྲ་དེང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྣ་ཡང་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དུང་ཅན་མའ་ིརིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །རིགས་དྭགས་ཅན་མ་

ནི། རྩི་དེེའ་ིམར་སྣ་ར་ིདྭགས་གླེ་བའ་ིལྟ་ེབ་དྲ་བ་ཁ་བཙུམ་ཞིིང་འགོར་པོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོདེ་

པས། རྩི་དེེའ་ིཁ་ཤིན་ཏུ་ཚིོལ་དེཀཽའ་བས། དེ་ེན་ིརྣལ་འབྱོར་པས་ས་ེམོས་བཙོལ་དེགོས་པ་

སོགས་གསུངས་ས།ོ །མར་སྣ་དེེའ་ིརྟིགས་ལ་ཡར་སྣའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྣ་ལ་ར་ིམ་ོཡོདེ་ལ་དེེར་མ་

ཟེདེ་ལུས་གཞིན་ལས་སྦོམ་པ་སོགས་ཡིན་ན།ོ །པདྨ་ཅན་ན།ི མར་སྣ་མ་ེཏེོག་པདྨའ་ིདེབྱིབས་

ལྟ་བུར་ཡོདེ་པས་རྩི་དེ་ེཁ་བཙོལ་སློ་ཞིིང༌། འབྱེདེ་པར་སློ་བས་ཕྱིག་རྒྱའ་ིམཆེོག་ཏུ་གསུངས་

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ེལྟར་ཕྱིག་རྒྱ་བཞིིའ་ིརྩི་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱེདེ་པར་དེ་ེལྟར་ཡོདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་པདྨ་

ཅན་སོགས་བཞིག་པའ་ིདེོན་དེ་ེཉིིདེ། རང་ག་ིབླ་མ་ཁ་ོནའ་ིམན་ངག་ཡིན་པས། རང་ཁ་ོནའ་ི

སྙེིང་ལ་བཅང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། དེེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཆེགས་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲེགས་

པའ་ིབླ་མ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིསི་རྒྱུདེ་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་རགིས་བཞིའི་ིཁྱེདེ་པར་སྣ་གཡནོ་

ནས་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་བ་དེང༌། ཞིེས་སོགས་རྣམས་རྩིའ་ིདེབྱིབས་ལ་བརྟིགས་པའ་ིདེོན་ལ་བླ་ོ

ཁ་ཙོམ་ཡང་མ་ཕྱིོགས་ཤིང༌། རྩི་ལ་མ་ིའདྲ་བ་བཞི་ིཡོདེ་པའ་ིགནདེ་མ་རྟིོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་

པས། ཕྱིོགས་འདེ་ིལ་ཁ་པ་ོཇོ་ིལྟར་ཆེ་ེཡང་མཁས་པའ་ིབཞིདེ་གདེ་ཀྱི་ིགནས་འབའ་ཞིིག་ཡིན་

གསུང་ང༌ོ། །ཞིེས་རྗེའེ་ིགསུང་ན་གསལ།

ཕྱིག་རྒྱ་གསུམ། 1 ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ། དེམ་ཚིགི་ག་ིཕྱིག་རྒྱ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པ།ོ ཧཱུྂ་ྃཡགི་ལ་སགོས་པ་

སྔགས་ཀྱིི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ། དེེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིག་མཚིན་དེམ་

ཚིིག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ། དེ་ེཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའ་ིསྐུ་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེདེ་པ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ། 

ཞིསེ་རྗེའེ་ིརྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་ལ་གཞི་ིབྱས། ཕྱིག་ཆེནེ་སྐུ། དེམ་རྒྱ་ཐུགས། ཆེསོ་

རྒྱ་གསུང༌། ཞིསེ་རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསུངས། 2 (ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མ) སྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པ།ོ 

གསུང་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ། ཐུགས་དེམ་ཚིིག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་དེང་གསུམ་མོ། །དེ་ེཡང་སྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་

ཆེེན་པ་ོནི། ཐོ་མལ་གྱི་ིལུས་ལ་རྟིེན་དེང་བརྟིེན་པའ་ིལྷ་ལ་གསལ་སྣང་དེང་ང་རྒྱལ་བརྟིན་པ་ོ

ཐོོབ་སྟེ། རེག་མཐོོང་ལྟ་བུའི་མཚིན་མ་བརྟིན་པོ་རྙེེདེ་པ་ན། དེེ་ལ་སྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ཟེེར། 
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སྔགས་ཀྱིི་ནུས་པ་རྒྱུདེ་ལས་བཤདེ་པ་ལྟར་གྲུབ་ཅིང་ཐོ་མལ་གྱིི་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་

རླུང་ག་ིགདེངས། སྔགས་ཀྱི་ིརང་སྒྲོ་སྒྲོོག་པར་རེས་དེགའ་གཟེིགས་པ་ན། དེ་ེལ་གསུང་ཆེོས་

ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཟེརེ། ཟེབ་གསལ་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་ལ། ཐུགས་དེམ་ཚིགི་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་ཟེརེ།

ཕྱིག་རྒྱའ་ིརྩི་སདེ་པ། ཕྱིག་རྒྱ་མའ་ིརྩི་ཁ་ཕྱི་ེབའ་ིདེནོ། ཞིབི་པ་རྩི་སདེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

ཕྱིག་རྒྱའ་ིལྷ། ལྷ་ཡ་ིདེ་ེཉིིདེ་དྲུག་ག་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ གཙུག་ཏེོར་སོགས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའ་ིརྒྱ་བཅིངས་

ནས་གནས་དེ་ེདེག་ཏུ་སྔགས་བརྗེོདེ་ཅངི་གཏུགས་པའམ་ས་ོསོའ་ིཚིིག་ག་ིརྒྱ་བཅངིས་པའ།ོ །

ཕྱིག་ཆེནེ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པོའ་ིབསྡུས་ཚིིག དེརེ་གཟེགིས། 

ཕྱིག་ཆེནེ་གའུ་མ། ཤངས་པ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཕྱིག་ཆེནེ་གྱི་ིཆེསོ་བརྡོ་ཞིགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བདེ་ེབ་དེང་

སྟོང་པ་གའུ་ཁ་སྦྱོོར་བཞིིན་དེབྱེར་མེདེ་དུ་བསྒོོམས་ནས་འོདེ་གསལ་མངོན་དུ་བྱེདེ་པའི་

གདེམས་པ་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བཏེགས། དྭགས་པ་ོབཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཕྱིག་ཆེནེ་དེང་གནདེ་

གཅགི

ཕྱིག་ཆེནེ་གྭའུ་མ། ཕྱིག་ཆེནེ་གའུ་མ་དེང་དེནོ་འདྲ། 

ཕྱིག་ཆེེན་ཐོིག་ལེ། ཀྱི་ེརྡོོར་གྱི་ིརྒྱུདེ་ཅིག་སྟེ། རྒྱུདེ་ཕྱི་ིམ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཐོིག་ལ་ེཞིེས་བྱ་བའ་ིརྣལ་

འབྱོར་མ་ཆེེན་མོའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམངའ་བདེག་ལེའུ་ཉི་ིཤུ་རྩི་བརྒྱདེ་པ། སློོབ་དེཔོན་ཆེེན་

པ་ོདེཔལ་ཤསེ་རབ་གསང་བའ་ིཞིལ་སྔ་ནས། ཀཽམ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་དེང༌། ཕྱུག་མཚིམས་དེགྲེ་

བཅམོ་གྱིསི་བསྒྱུར་བ། རྒྱུདེ་༼ ང་པར ༽བཞུགས་ས།ོ །

ཕྱིག་ཆེེན་དེང་དེབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིཁྱེདེ་པར། མཻ་ཏྲ་ིཔ་ནས་བརྒྱུདེ་པའ་ིཕྱིག་ཆེེན་གྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིདེབུ་

མའ་ིབཀཽའ་དེང༌། ཇོ་ོབ་ོནས་བརྒྱུདེ་པའ་ིདེབུ་མའ་ིབཀཽའ་འདེ་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཆེསོ་ཚུལ་གཅགི་གམ་

ཐོ་དེདེ་ཅ་ེན། དེོན་ལ་མ་ིགཅིག་པ་མེདེ་ཀྱིང་དེབུ་མའ་ིལུགས་འདེིར་ན་ིརྟིོག་དེཔྱིོདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

གཏེན་ལ་ཕབ་སྟ་ེམ་ེདེགག་ག་ིཆེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟེདེ་ཐོབོ་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་མཉིམ་པར་

འཇོོག་ལ། ཕྱིག་ཆེེན་གྱི་ིལུགས་དེེར་ན་ིབུདེ་ཤིང་ཟེདེ་པ་ན་མ་ེཞི་ིབ་ལྟར་རྟིོག་དེཔྱིོདེ་ཀྱི་ིཤེས་

རབ་ཉིིདེ་ཀྱིང་གཞི་ིམེདེ་རྩི་བྲལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏེན་ལ་ཕབ་སྟ།ེ དེགག་སྒྲུབ་གང་གའིང་དེནོ་ཅན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ཡནི་པ་ཞིགི་ལ་མཉིམ་པར་འཇོགོ་པ་ན་ིཁྱེདེ་པར་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཀཽརྨ་པ་དེབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

འཇུག་ཊཱིཀིཽ་དྭགས་བརྒྱུདེ་གྲུབ་པའ་ིཤངི་རྟིར་གསལ།

ཕྱིག་མཆེོདེ། ཕྱིག་འཚིལ་བ་དེང་མཆེོདེ་པ་འབུལ་བའ་ིབསྡུས་ཚིགི

ཕྱིག་མཆེོདེ་ཀྱི་ིཡུལ། ཕྱིག་འཚིལ་བ་དེང་མཆེོདེ་པ་འབུལ་བའ་ིཡུལ། 

ཕྱིག་མཆེོདེ་སྐརོ་བ་སགོས་བྱས་པའ་ིཕན་ཡནོ། དེམ་ཆེསོ་པདེ་དེཀཽར་ལས། དེ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ་དེང༌། །འཇོིམ་པའ་ིགཟུགས་དེང་མཆེོདེ་རྟིེན་དེག་ལའང་རུང༌། །རྩིིག་

ངོས་བྲིས་དེང་རྡུལ་ཕུང་མཆེོདེ་རྟིེན་ལ། །དེ་ེལ་མ་ེཏེོག་དེང་ན་ིསྤོས་གསོལ་ཏེེ། །དེེར་ན་ིགང་

གིས་རབ་སྙེན་ཅང་ཏེེའུ་དེང༌། །དུང་དེང་རྔ་ཆེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲོ་བྱེདེ་བཅུག །བྱང་ཆུབ་མཆེོག་

རབ་མཆེོདེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར། །གང་ཞིིག་རྔ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྡུང་བྱེདེ་ཅིང༌། །པ་ིཝིང་དེང་ན་ི

ཕགེ་དེང་མཁར་ཆེནེ་རྔ། །རྫོ་རྔ་རྒྱུདེ་གཅིག་གླེངི་བུ་ཡིདེ་འངོ་དེང༌། །ཨ་ག་ོན་དེང་རབ་ཏུ་སྙེན་

འབྱིན་པ། །དེེ་དེག་ཐོམས་ཅདེ་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞིེས་དེང་། བདེེ་གཤེགས་

གཟུགས་དེག་རྩིིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ། །འཁྲུག་བཞིིན་པ་ཡ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆེོདེ་ན་ཡང་། །དེ་ེ

དེག་རིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོོང༌། །མཆེོདེ་རྟིེན་དེག་ལ་གང་གིས་ཐོལ་མོ་

སྦྱོར། །ཡངོས་སུ་ཚིང་བའམ་ཐོལ་མ་ོཡ་གཅགི་གམ། །ཡང་ན་མག་ོབ་ོསྐདེ་ཅགི་བཏུདེ་པ་དེང་

༌། །དེ་ེབཞིིན་ལན་གཅིག་ལུས་ཀྱིང་བཏུདེ་པ་དེང་། །གང་གིས་རིང་བསྲེེལ་གནས་པ་དེ་ེདེག་

ལ། །གཡེངས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་འཚིལ་སངས་རྒྱས་ཞིེས། །ཚིིག་གཅིག་ལན་འགའ་

བརྗེོདེ་པར་བྱས་པ་ཡང་༌། །དེ་ེདེག་ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆེོག་འདེ་ིའཐོོབ། །ཅེས་གསུངས་

ས།ོ །

ཕྱིག་བཏེགེ ཐོནོ་པ། ཕབེས་པ།

ཕྱིག་རྟིེན། 1 མཇོལ་རྟིེན། 2 དེངོས་པོའ་ིའབུལ་བ། ༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་

ཕྱིག་རྟིནེ་གྱི་ིབདེགོ་པ་ཕྲན་བུ་དེང་བཅས་ྋཞིབས་རྡུལ་སྤྱོ་ིབསོ་བཏུདེ། དེགྱིསེ་བརྩིེའ་ིབཀཽའ་

མཆེིདེ་ཀྱི་ིདེབུགས་དེབྱུང་ཐོབོ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 
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ཕྱིག་རྟིེན་དེམར། མཇོལ་རྟིེན་བཟེང་བའ་ིདེོན་དུ། དེཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིབརྡོ་བཀྲོོལ་དེོན་

གཉིེར་ཡིདེ་ཀྱི་ིདེགའ་སྟོན་ལས་བཤདེ། གཞུང་གཞིན་དུ་ཕྱིག་རྟིགས་བཟེང་པོའམ། ལག་

རྟིགས་བཟེང་པའོ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། 

ཕྱིག་དེང་ཞི་ེས། ལུས་ངག་ག་ིགུས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར། འཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིཁ་དེངགས་སུ། ཡ་རབས་ཕྱིག་

དེང་ཞི་ེས་ཆེ།ེ །མ་རབས་གཉིདིེ་དེང་གྲེདོེ་པ་ཆེ།ེ །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །དེ་ེཡང་ཕྱིག་ན་ིཕྱིག་འཚིལ་

བ་སྟེ་ལུས་ཀྱིི་གུདེ་འདུདེ། ཞིེ་ས་ནི་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བཟེང་པོའ།ོ །གཞིོན་ནུ་ཟླ་མེདེ་ཀྱིི་

གཏེམ་རྒྱུདེ་ལས། གཞིན་དེག་ཕྱིག་དེང་ཞི་ེསར་བཅས་པ་ཡིས། །ལེགས་བཏུདེ་སྐྱེབས་སུ་

འཆེའ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་སྟནོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཕྱིག་དེར། བྱ་ིདེརོ། གདེ་བརྡོར། 

ཕྱིག་དེར་བྱེདེ་པའ་ིཕན་ཡནོ་ལྔ། བྱ་ིདེརོ་བྱེདེ་པའ་ིཕན་ཡནོ་ལྔ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཕྱིག་དེར་ར་ེལྡ་ེཙོམ་བྱས་པ། ཁྲུ་བཞི་ིཙོམ་ཕྱིགས་པ།

ཕྱིག་རྡོོར་ཨུ་ཙོརྱ། དེེའ་ིསྐུ་མདེོག་སོགས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ནི། སྐུ་མདེོག་མཐོིང་ག་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་

གཉིསི་ཀྱི།ི །གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེདེགུ་འཕྱིར། །གཡནོ་པས་ཐུགས་ཀཽར་སྡེགིས་

མཛུབ་བསྒྲོེང་བ་ཡི། །རྩི་ེམོར་མ་ེའབར་ཐོོདེ་པ་སྐམ་རློན་དེང༌། །སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་གླེང་

ལྤགས་སྟོདེ་གཡགོས་དེང༌། །སྟག་ཤམ་གསལོ་ཞིིང་གཡས་བསྐུམ་གཡནོ་བརྐྱང་གསི། །པདེ་

ཉིིར་འཇོིགས་བྱེདེ་དུས་མཚིན་གདེན་ལ་བཞུགས། །ཕྱིག་རྡོོར་ཨུ་ཙོརྱ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ལ།ོ །སྔགས། ཨུ་ཙོརྱ་ཡཀྵ་སནེྣཾ་ཾཀུ་ཤ་ཛོཿཛོཿཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེེ། གསང་བའ་ིབདེག་པོའམ། གསང་བདེག་དེང་དེོན་གཅིག དེེའ་ིསྐུ་མདེོག་སོགས་ཀྱི་ི

ཁྱེདེ་པར་ན།ི སྐུ་མདེགོ་མཐོངི་ག་ཞིལ་གཅགི་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱི།ི །གཡས་པས་གསརེ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེ

ལྔ་འཕྱིར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀཽར་སྡེིགས་མཛུབ་འབར་བ་བསྒྲོེང༌། །སྤྱོན་གསུམ་བགྲེདེ་

ཅངི་མཆེ་ེབ་རྣནོ་པ་ོགཙོགིས། །སྨོནི་མ་སྨོ་ར་དེབུ་སྐྲ་མ་ེལྟར་འབར། །སྣ་ཚིགོས་རནི་ཆེནེ་རྒྱན་

དེང་སྦྲུལ་གྱིསི་བརྒྱན། །སྟག་ཤམ་གསལོ་ཞིངི་གཡས་བསྐུམ་གཡནོ་བརྐྱང་གསི། །པདེ་ཉིརི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞུགས་པའ་ིཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེརེ་འདུདེ། །སྔགས། ཨ་ཾབཛྲ་པཱ་ན་ིཧཱུྂ་ྃཕཊ། ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྱིག་ན་པདྨ། ཕྱིག་ན་པདྨ་ོདེང་དེནོ་འདྲ།

ཕྱིག་ན་པདྨ།ོ སྤྱོན་རས་གཟེགིས།

ཕྱིག་ཕབེས། ཕབེས་པ། ཐོནོ་པ། འབྱརོ་བ། 

ཕྱིག་ཕྱི།ི ཞིབས་ཕྱི།ི

ཕྱིག་པ། (བྱདེེ་འབྲལེ) 1 བྱ་ིདེརོ་བྱེདེ་པ། གདེ་དེར་བྱེདེ་པ། ཕྱིག་པ། ཕྱིགས། འཕྱིག་པ། འཕྱིགོས། 

འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་༼ ཐོ་པ ༽༡༧༥ན༧ལས། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་ཕྱིག་དེར་

འཕྱིག་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོདེ་དེེ། ཞིེས་དེང་། དེགེ་འདུན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིིས་ཕྱིག་པར་

བྱའ།ོ །ཞིེས་དེང་། ཕྱིགས་ཏེ་ེཕྱིག་དེར་བོར་ནས། ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ །བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོདོེ་ཆེནེ་མརོ། འཕྱིག་པ། འཕྱིགས་པ། འཕྱིག་པ། འཕྱིགོས། ཞིསེ་གསལ། 2 ཆེག་པ་དེང་

དེནོ་འདྲ། ཕནོ་པ།ོ ཆུན་པ།ོ བམ་པ།ོ དུམ་བུ། སྤསོ་ཕྱིག་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་

པ་སགོས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཕྱིག་སྦལ། 1 དེཔ་ེམཛོོདེ་ཁང་། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོོན་པའ་ིསྨོན་གྱི་ིསྐོར་གྱི་ིཡིག་རྙེིང་རྣམས་སུ་ཕྱིག་

སྦལ་ཞིེས་པ་དེཔ་ེམཛོོདེ་ཁང་ལ་ག་ོའདུག དེ་ེཉིིདེ་ལས། མྱོ་ིབ་ོའཚིལ་ོའཚིལ་གྱི་ིསྨོན་དེཔྱིདེ་

དེཔ་ེཕྱིག་སྦལ་ལས་བླངས་པ་མྱོ་ིཞིིག་སྨོོས་ཁྲིག་བྱུང་སྟ་ེགཅདུ་མ་ིརུང་བ་ལ་བལ་ཐོག་གིས། 

ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །2 བཙོནོ་ཁང་ངམ་བཙོནོ་དེངོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤདེ།

ཕྱིག་འཚིལ་བ། <ན་མ྄> གུས་འདུདེ་བྱེདེ་པའ་ིདེོན། འདུདེ་ཅེས་པ་དུདེ་པའམ་སྒུར་སྒུར་བྱེདེ་པའ་ི

དེནོ་རེདེ། ལགེས་སྦྱོར་དུ་ན་མ྄འམ་པྲ་ཎ་མ྄་ཞིེས་པ་སམེས་དེང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ལུས་དུདེ་པའམ་

སྒུར་སྒུར་བྱེདེ་པ་ལ་ཟེརེ། ༼ ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིདེགསོ་པ་ན ི༽ དེ་ེན་ིགཙོ་ོབ་ོང་རྒྱལ་གྱི་ིགཉིནེ་

པ་ོཡིན་པས་ང་རྒྱལ་ཆུང་དུ་གཏེོང་བའ་ིཆེེདེ་ཡིན། བཀཽའ་གདེམས་པའ་ིདེག་ེབཤེས་རྣམས་

ཀྱིིས། ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོང་བུ་ལ། ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆུ་མ་ིཆེགས། ཞིེས་ང་རྒྱལ་ན་ིརང་རྒྱུདེ་ལ་ཡོན་

ཏེན་སྐྱེ་ེབའ་ིགེགས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡིན་པར་གསུངས་པས་དེེའ་ིགཉིེན་པ་ོབསྟེན་པའོ། །༼ ཕྱིག་
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འཚིལ་ཚུལ་ན ི༽ ཐོལ་མ་ོབཅར་ལབེ་སྦྱོར་ན་མུ་སྟགེས་པའ་ིལུགས་ཡནི་པས་མ་ིརུང་། ཁངོ་

སྟོང་བྱས་ (ཁོང་སྟོང་བྱས་པ་འདེ་ིབོདེ་པར་གསར་བཟེ་ོབྱས་པ་མིན་པར་རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ི

གསུང་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་སྟེ། ཁ་ཆེེའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཤྲདྡྷ་ཀཽ་ར་ཝིརྨས་མཛོདེ་པའ་ིཆུ་གཏེོར་གྱི་ིཆེ་ོག་

ཞིེས་བྱ་བ། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུདེ་འགྲེེལ་༼ ཚུ་པ ༽༡༩༤ན༤ལས། ལག་པ་ཐོལ་མ་ོ

ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱོར་ལ་མཐོ་ེབོང་རྩི་ེསྤྲོདེ་དེ་ེཚིིགས་ཟུར་ཅན་རིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུར་བྱས་ལ་སྔགས་

འདེ་ིབརྗེོདེ་དེོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ) ལ་མཐོ་ེབོང་གཉིིས་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཐོལ་མ་ོ

ནོར་བུའ་ིདེབྱིབས་ལྟར་བྱས་ཏེེ། རང་ག་ིསྤྱོ་ོབ།ོ མགྲེིན་པ། སྙེིང་གའ་ིགནས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་

དེགོས། དེ་ེན་ིསྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་འདུདེ་པའ་ིམཚིོན་དེོན་རེདེ། ཡང་ན། སྤྱོ་ིབ་ོལ་སྦྱོར་བས་

སྐུའ་ིཡོན་ཏེན། མགྲེིན་པར་སྦྱོར་བས་གསུང་ག་ིཡོན་ཏེན། སྙེིང་གར་སྦྱོར་བས་ཐུགས་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏེན་འགྲུབ་པའ་ིརྟིེན་འབྲེལ་དེང་། ཡང་སྤྱོ་ིབོ། དེཔྲལ་བ། མགྲེིན་པ། སྙེིང་ག་སྟ་ེགནས་

བཞིིར་སྦྱོར་བའི་དེབང་དུ་བྱས་ན། དེཔྲལ་བར་སྦྱོར་བས་སྐུའི་མཛོོདེ་སྤུ་འགྲུབ་པའི་བག་

ཆེགས་འཇོགོ མཁས་པ་འགས། ཐོལ་མའོ་ིཁོང་སྟངོ་ག་ིཆེོས་སྐུ་དེང་། ནརོ་བུ་དེབྱབིས་ཀྱིསི་

གཟུགས་སྐུ་མཚིོན་པར་ཡང་གསུང་ང་ོ། །ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིཚི་ེསྐྱེབས་ཡུལ་རང་ག་ིབླ་མའམ། 

རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སོགས་དེཔག་ཏུ་མེདེ་པ་སྐུ་གསོན་པོར་བཞུགས་ཡོདེ་སྙེམ་པ་བྱས་ཏེེ། 

བླ་མ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ། །ཆེོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆེའི།ོ །དེག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའི།ོ །ཞིསེ་པའ་ིསྐྱེབས་འགྲེ་ོབཞི་ིསྐརོ་མ་འདེ་ིབཏེནོ་ནས་

ཕྱིག་བྱ་བའམ། ཡང་ན། «སྤྱོ་ིབཤགས» ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་ཆེནེ་པ་ོལ་སགོས་

པ་ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་། 

དེག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདེག་ལ་དེགངོས་སུ་གསལོ། བདེག་མངི་ (རང་མངི་གསི་སྨོསོ) 

འདེི་ཞིེས་བགྱིི་བས་ཚིེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོོག་མ་མ་མཆེིས་པ་ནས་དེ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། 

ཉིོན་མོངས་པ་འདེོདེ་ཆེགས་དེང་ཞི་ེསྡེང་དེང་གཏེ་ིམུག་ག་ིདེབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་

གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྡེིག་པ་མ་ིདེག་ེབ་བཅུ་བགྱིིས་པ་དེང་། མཚིམས་མ་མཆེིས་པ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དེང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེེ་དེང་ཉིེ་བ་ལྔ་བགྱིིས་པ་དེང་། སོ་སོར་ཐོར་པའི་སྡེོམ་པ་དེང་འགལ་བ་དེང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དེཔའ་ིབསློབ་པ་དེང་འགལ་བ་དེང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིདེམ་ཚིིག་དེང་འགལ་བ་དེང་། 

ཕ་དེང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དེང་། མཁན་པ་ོདེང་སློོབ་དེཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དེང་། གྲེོགས་ཚིངས་

པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོདེ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དེང་། དེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་གནོདེ་པའ་ི

ལས་བགྱིིས་པ་དེང་། དེམ་པའ་ིཆེོས་སྤངས་པ་དེང་། འཕགས་པའ་ིདེག་ེའདུན་ལ་སྐུར་བ་

བཏེབ་པ་དེང་། སམེས་ཅན་ལ་གནོདེ་པའ་ིལས་བགྱིསི་པ་ལ་སོགས་པ། སྡེགི་པ་མ་ིདེག་ེབའ་ི

ཚིོགས་བདེག་གིས་བགྱིིས་པ་དེང་། བགྱིིདེ་དུ་སྩལ་བ་དེང་། གཞིན་གྱིིས་བགྱིིས་པ་ལ་རྗེེས་

སུ་ཡ་ིརང་བ་ལ་སོགས་པ། མདེོར་ན་མཐོ་ོརིས་དེང་ཐོར་པའ་ིགེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་

དེང་ངན་སངོ་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཉིསེ་ལྟུང་ག་ིཚིགོས་ཅ་ིམཆེསི་པ་ཐོམས་ཅདེ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་

པ་ཆེེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་། དེགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་མཐོོལ་ལོ། །མི་འཆེབ་

བོ། །འཆེགས་སོ། །ཕྱིིན་ཆེདེ་ཀྱིང་སྡེོམ་པར་བགྱིིདེ་ལགས་སོ། །མཐོོལ་ཞིིང་བཤགས་ན་

བདེག་བདེེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིི། མ་མཐོོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་

རོ། །ཞིེས་རང་གིས་ཐོོགས་མེདེ་ནས་བསགས་པའ་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་སྤྱོ་ིདེང་། ལྷག་པར་ཚི་ེའདེིར་

བསགས་པའ་ིསྡེིག་སྒྲོིབ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱིོདེ་སེམས་དྲག་པ་ོདེང་། 

ཕྱིིན་ཆེདེ་སྲེོག་ལ་བབས་ཀྱིང་མ་ིབྱེདེ་སྙེམ་པའ་ིངུ་འཆེོར་བའ་ིཚིོདེ་ཙོམ་གྱི་ིའགྱིོདེ་བཤགས་

དྲག་པ་ོབྱས་ན་གཉིེན་པ་ོཧ་ཅང་སྟོབས་ཆེ་ེབས་སྡེིག་སྒྲོིབ་ངེས་པར་འདེག་ག།ོ དེ་ེཡང་རང་ག་ི

སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་དེང་ཕྱི་ིམའ་ིསེམས་ཅན་དེཔག་ཏུ་མེདེ་པ་དེ་ེདེག་དེ་ལྟ་སྨྲ་ཤེས་དེོན་ག་ོམིའ་ིརྣམ་

པར་གསལ་བཏེབ་སྟ་ེརང་གསི་ཕྱིག་བྱེདེ་པ་དེང་མཉིམ་དུ་དེ་ེདེག་གསི་ཀྱིང་། འུར་ཆེལི་ལརེ་

སྐྱེབས་འགྲེ་ོའདེོན་ཞིིང་ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིམོས་པ་བྱས་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱིིས་ནོན་པའ་ིས་འོག་

གི་རྡུལ་གྱིི་གྲེངས་དེང་མཉིམ་པའི་བསོདེ་ནམས་དེཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཐོོབ་པར་གསུངས་

ས།ོ །ཡང་ལམ་རིམ་སྒོོམ་བསྒྲུབ་བྱེདེ་མཁན་ཞིིག་ཡིན་ན། རྗེེའ་ིཡོན་ཏེན་གཞིིར་གྱུར་མའམ། 
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ཡང་ན་གུང་ཐོང་རིན་པ་ོཆེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅདེ་འདུས་པའ་ིསྐུ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཛོིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིདེ། །དེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིརྩི་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ལོ། །ཕུན་ཚིོགས་དེག་ེལེགས་བྱ་ེབས་བསྐྲུན་པའ་ིསྐུ། །མཐོའ་ཡས་འགྲེ་ོབའ་ིར་ེབ་སྐོང་བའ་ི

གསུང་། །མ་ལུས་ཤསེ་བྱ་ཇོ་ིབཞིནི་གཟེགིས་པའ་ིཐུགས། །ཤཱཀྱིའ་ིགཙོ་ོབ་ོདེ་ེལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ལ།ོ །ཞིསེ་སགོས་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཉིམས་མགུར་རམ། ཡང་ན་རྗེེའ་ིལམ་རམི་བླ་མ་བརྒྱུདེ་པའ་ི

གསོལ་འདེེབས་ (རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེས་བྱང་རྭ་སྒྲོེང་གི་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བའི་ཞིོལ་དུ་གསོལ་

འདེབེས་འདེ་ིལྗོགས་རྩིམོ་མཛོདེ་སྐབས། ཇོ་ོའབྲམོ་གཉིསི་སགོས་ལམ་རམི་གྱི་ིབརྒྱུདེ་པའ་ིབླ་

མ་ཀུན་གྱི་ིཞིལ་གཟེིགས་པས། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་གྲེགས) «ལམ་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེདེ» 

ཅེས་བྱ་བ་འདེིའ་ིགསོལ་བ་འདེེབས་ཞིེས་པ་ཚིིག་སྣ་བསྒྱུར་ཏེ་ེཕྱིག་འཚིལ་ཞིེས་པར་བཏེོན་ན་

ལེགས་པར་གསུངས། ཕྱིག་གྲེངས་གསོག་བྱེདེ་ན། གུང་ཐོང་རིན་པ་ོཆེེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཐོོག་མར། ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིཡེ། ན་མཿསུ་ཤྲཱི་ིཡེ། ན་མ་ོཨུཏྟ་མ་ཤྲཱི་ིཡ་ེསྭཧཱ། ཞིེས་པའ་ིཕྱིག་སྟོང་

འགྱུར་གྱི་ིསྔགས་འདེ་ིལན་གསུམ་ཙོམ་བརྗེོདེ་ན་ལེགས། ཕྱིག་དེ་ེསྡེིག་སྒྲོིབ་སྦྱོོང་བ་ལ་གཙོ་ོ

བརོ་དེམགིས་པ་ཞིགི་ཡནི་ན། ལྟུང་བཤགས་དེང་འབྲལེ་ནས་གྲེངས་གསགོ་བྱདེེ་ན་སྡེགི་སྒྲོབི་

འདེག་པ་ལ་གནདེ་ཆེེའོ། །ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིཚི་ེཝི་འཁྱུག་པ་ལྟར་ལྡང་བ་མྱུར་བ་ཞིིག་དེགོས། 

དེ་ེལའང་གནདེ་ཅིག་ཡོདེ་དེ།ེ སྤྱོིར་ཕྱིག་འཚིལ་བས་ངན་སོང་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་། སྐྱེེས་ཀྱིང་མྱུར་

དུ་ཐོར་བའ་ིརྟིེན་འབྲལེ་ཡདོེ། ཡང་ཕྱིག་འབུལ་ཚི་ེདེཔྲལ་བ་ས་ལ་མ་ིཐུག་པར་སྒུར་ཙོམ་སྒུར་

ཙོམ་བྱས་ན་དེམྱོལ་བ་མག་ོའཕྱིངས་སུ་སྐྱེ་ེཞིངི་། ཐོར་ནས་ཀྱིང་སྒུར་སྐྱེནོ་དུ་སྐྱེ་ེབར། རྗེ་ེགུང་

ཐོང་པ་གསུང་ང་ོ། །༼ ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིཕན་ཡནོ་ན ི༽བཅུ་སྟ།ེ ༡ གཟུགས་བཟེང་ལ་མདེགོ་

གསརེ་གྱི་ིཁ་དེགོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དེང་། ༢ མཛོསེ་ཤངི་མགི་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དེང་། ༣ 

སྐདེ་སྙེན་ཞིིང་སྨྲ་བ་སྙེན་པར་བཟུང་བའ་ིཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེང་། ༤ བག་ཚི་བ་མེདེ་པར་

འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་འགྲེ་ོབ་དེང་། ༥ ལྷ་དེང་མ་ིརྣམས་དེགའ་བར་འགྱུར་བ་དེང་། ༦ གཟེ་ིབརྗེིདེ་

ཆེེན་པོར་འགྱུར་བ་དེང་། ༧ གང་ཟེག་ན་ིའདེ་ིལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་རྣམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་རྣམས་དེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོོས་རྣམས་དེང་འགྲེོགས་

པར་འགྱུར་བ་དེང་། ༨ ལངོས་སྤྱོོདེ་ཆེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེང་། ༩ མཐོ་ོརསི་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་

དེང་། ༡༠ མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདེའ་བ་སྟེ། དེ་ེདེག་ན་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ི

མཆེོདེ་རྟིེན་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིཕན་ཡོན་ནོ། །ཞིེས་རྗེ་ེགུང་ཐོང་པས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་། 

གཞིན་ཡང་བསྒྲོེ་བའི་ཚིོམས་༡༢༦ལས། །བསོདེ་ནམས་འདེོདེ་པའི་མི་ཡི་འཇོིག་རྟིེན་

དུ། །སྦྱོིན་སྲེེག་མཆེོདེ་སྦྱོིན་ཅུང་ཟེདེ་ཅ་ིབྱས་དེེས། །གང་ཞིིག་དྲང་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཕྱིག་

འཚིལ་བ། །དེ་ེཡ་ིབཞི་ིཆེར་ཡང་ན་ིམ་ིཕོདེ་དེོ། །ཞིེས་གསུངས། ཕན་ཡོན་གཞིན་ཡང་འདེ་ི

ལྟར། སྡེིག་སྒྲོིབ་སྦྱོོང་ཞིིང་ཚིོགས་གསོག་པ་དེང་། ཚི་ེའདེིར་ཡང་བདེ་ཀཽན་དེང་། སྐྲན་ནདེ། 

སྙེིང་ནདེ། ཕ་ོབའ་ིནདེ་སོགས་ལས་གྲེོལ་ཏེ་ེལུས་ཁམས་བདེ་ེཐོང་དུ་གྱུར་ནས་ཚི་ེརིང་པོར་

འཚི་ོབ་དེང་། བོདེ་པའ་ིངག་རྒྱུན་ལ། ཕྱིག་མང་པ་ོའཚིལ་མཁན་ལ་སྐྲན་ནདེ་ (ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་

ཁེན་སར་ཟེེར་བ་འདེི) མ་ིའབྱུང་ཞིེས་བཤདེ་སྲེོལ་ཡོདེ། དེ་ེན་ིབདེེན་པར་འདུག་སྟེ། ཕྱིག་

འབུམ་ཐོེར་འགའ་ཤས་བཙོལ་ནས་སྐྲན་ནདེ་སེང་དྲག་སོང་བའི་གྲྭ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་

དེངསོ་སུ་མཐོངོ་ཐོསོ་བྱུང་། གཞིན་ཡང་ངདེེ་ཀྱི་ིདེག་ེཕྲུག་ཅིག་ཕ་ོནདེ་ཀྱིསི་ཡུན་རངི་མནར་ཏེ་ེ

སྨོན་བཅོས་ཇོ་ིཙོམ་བྱས་ཀྱིང་མ་ཕན་པར། མཐོར་གནས་མཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་དུ་ཕྱིག་འབུམ་

ཐོེར་འགའ་ཤས་བཙོལ་ཏེེ་སེང་དྲག་སོང་ནས་གདེོང་གི་ཤ་མདེོག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་

གྱུར། འདེ་ིདེག་ན་ིདེངོས་ཡོདེ་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱིང་བསྙེོན་དུ་ག་ལ་ཡོདེ། ཕྱིག་

དེབྱ་ེན། བསྐུམ་ཕྱིག་དེང་བསྐྱེང་ཕྱིག་གཉིིས་ཡོདེ། བསྐུམ་ཕྱིག་ན།ི ཡན་ལག་ལྔའ་ིཕྱིག་ཅསེ་

པ། དེཔྲལ་བ། ལག་མཐོལི་གཉིསི། པུས་མ་ོགཉིསི་བཅས་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱིག་བྱ་བ་ལ་

ཟེརེ། བསྐྱེང་ཕྱིག་ན།ི ལུས་ཐོམས་ཅདེ་ཤངི་སྡེངོ་འགྱིལེ་བ་ལྟར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ས་ལ་ཕབ་སྟ།ེ ལག་

པ་གཉིིས་ཐོདེ་ཀཽར་བསྐྱེངས་ཏེ་ེམག་ོབོའ་ིཐོདེ་དུ་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་དེང་མཉིམ་དུ་དེཔྲལ་བ་ས་ལ་

གཏུགས་པ་ལ་ཟེརེ། ཡང་དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། ལུས་ཀྱི་ིཕྱིག ངག་ག་ིཕྱིག ཡདིེ་ཀྱི་ིཕྱིག་དེང་གསུམ་

མོ། །ཡང་ཕྱིག་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏེེ། ཡན་ལག་ལྔས་འཚིལ་བ་དེང་། སྒྱིིདེ་པ་ལ་འཁྱུདེ་པས་
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འཚིལ་བའོ། །ཡན་ལག་ལྔའ་ིཕྱིག་ནི། བསྐུམ་ཕྱིག་དེང་འདྲ། སྒྱིིདེ་པ་ལ་འཁྱུདེ་པའ་ིཕྱིག་ནི། 

མདུན་དུ་ཙོོག་པོར་འདུག་སྟ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནས། ཕ་རོལ་པོའ་ིརྐང་པའ་ིམཁྲིིག་མ་གཉིིས་ལ་

ལག་མཐོལི་གཉིསི་འཁྱུདེ་དེ་ེརྐང་པ་ལ་སྤྱོ་ིབསོ་གཏུགས་པའ།ོ །སྒྱིདིེ་པ་ལ་འཁྱུདེ་པའ་ིཕྱིག་ག་ི

སྐརོ་འདེ་ིམཚི་ོཊཱིཀིཽ་སྨོདེ་ཆེ་དེག་ེསློངོ་མའ་ིརྣམ་འབྱདེེ་ན་གསལ། ༼ ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་

ན ི༽ ཕྱིག་ཐོལ་མ་ོདེང་། འཚིལ་བ་ན་ིའབུལ་བ་སྟ།ེ ཕྱིག་འབུལ་ཞུ་བའ་ིདེོན་དུ་འདེདོེ་པ་དེང་། 

ཡང་ཕྱིག་ཅསེ་པ་བྱང་བ་དེང་། འཚིལ་བ་འདེདོེ་པའ་ིདེནོ་ལ་སྦྱོར་ནས། རང་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྡེགི་སྒྲོབི་

བྱང་ཞིིང་། སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིཡོན་ཏེན་འདེོདེ་པའ་ིདེོན་དུ་བཤདེ་པ་དེང་། ཡང་། འགའ་རེས། 

འཚིལ་བ་འབུལ་བའ་ིདེོན་དུ་བྱས་ནས། རང་ཉིིདེ་སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིཕྱིག་ཏུ་འབུལ་བའ་ིདེོན་དུ་

བཤདེ་པ་སགོས་མང་། ཁ་ོབ་ོལྟར་ན། ཕྱིག་ན་ིའདུདེ་པ། འཚིལ་བ་ན་ིབྱེདེ་པའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ འདུདེ་

པ་བྱེདེ་ཅེས་པའ་ིདེོན་ན།ོ །འཚིལ་ཞིེས་པ་བྱེདེ་པ་་ལ་འཇུག་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། 

ལྷ་བཀཽའ་བཞིནི་འཚིལ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིབི་ཏུ་བཤདེ་ན། ཕྱིག་ན་ིལག་པའམ་ཐོལ་

མའོ་ིཞི་ེས། འཚིལ་བ་ན་ིབྱདེེ་པའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ ཐོལ་མ་ོབྱེདེ་པའམ་སྦྱོརོ་བ། ཡང་ན་ལུས་པ་ོདུདེ་དེ་ེ

ལག་པས་སྐྱེབས་ཡུལ་གྱིི་ཞིབས་ལ་རེག་ཅིང་གཏུག་པར་བྱེདེ་པས་ན་དེེ་སྐདེ་ཅེས་

བྱའོ། །དེེང་སང་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྲེོལ་ལ་རང་ག་ིཕ་མ་དེང་རྒན་རབས་སོགས་ཀྱི་ིརྐང་

པར་ལག་པས་གཏུགས་ཏེ་ེཕྱིག་བྱ་བའ་ིསྲེོལ་མ་ཉིམས་པར་མཐོོང་རྒྱུ་ཡོདེ་ཅིང་། འདེ་ིན་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིགོམས་སྲེོལ་ཞིིག་སྟ།ེ འཛོམ་གླེིང་ག་ིཡུལ་གྲུ་གང་

དུའང་མཐོངོ་རྒྱུ་མདེེ་དེ།ོ །འདེ་ིཉིདིེ་ལ་དེཔ་ེབླངས་ཏེ་ེབདོེ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི། ཕྱིག་

བྱདེེ་པའམ་ཕྱིག་འཚིལ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འདེ་ིབཟེསོ་པར་སམེས་ས།ོ །

ཕྱིག་ཞིབས་འཁོར་ལོའ་ིམཚིན། ཕྱིག་ཞིབས་འཁོར་ལོའ་ིམཚིན་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ནི། ཕྱིག་ཞིབས་ཀྱི་ི

མཐོིལ་དུ་ཇོ་ིལྟར་ཐོེལ་ཙོ་ེལ་ཐོེལ་ཙོེའ་ིར་ིམ་ོའབུར་དུ་དེོདེ་ནས་ཡོདེ་པ་བཞིིན་དུ། འཁོར་ལོའ་ི

མཚིན་མའམ་ར་ིམ་ོའབུར་དེོདེ་དུ་ཡོདེ་ཅེས་པའ་ིདེོན་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིའཇོམ་

དེབྱངས་བསྟོདེ་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚི་ོལས། གསལ་ཞིིང་རྫོོགས་ལ་ས་ོསོར་མ་འདྲེས་པའི། །རྩིིབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟངོ་ལྡན་པའ་ིགསརེ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོམཆེགོ །ཕྱིག་དེང་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐོལི་ན་བཀྲོ་བ་ན།ི །རྒྱ་ལས་

རྒྱ་ཡ་ིའབུར་ན་ིགསལ་བ་བཞིནི། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེང་། རྒྱལ་ཚིབ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེནེ་

པའ་ིརྣམ་བཤདེ་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས་ཀྱིང་། ཐུབ་པའ་ིཕྱིག་དེང་ཞིབས་རུས་པའམ་བ་ས་ོལས་

བརྐོས་པ་དེང་འདྲ་བར། རྩིིབས་སྟོང་ལྟ་ེབ་མུ་ཁྱུདེ་རྣམས་རྫོོགས་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིམཚིན་དེང་

ལྡན་པ་ཉིིདེ་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོདེ་དེ།ེ སྔོན་སློོབ་པའ་ིདུས་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེེལ་བ་དེང་

བསུ་བ་དེང༌། གཡགོ་འཁརོ་སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་གམོས་པས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་

གསུངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །མང་པོས་ཕྱིག་ཞིབས་ལ་རྩིིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་དེངོས་

གནས་པ་ཞིིག་ཡོདེ་པའི་དེོན་དུ་གོ་བ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་༼ ང་པ 

༽༢༢༡བ༥ལས། དེེས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིི་ཞིབས་ཀྱིི་མཐོིལ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའ་ི

མཚིན་གྱིིས་མཚིན་པའི་རྟིགས་ཡོདེ་ན། ཁྱེོདེ་ཀྱིི་རྐང་པའི་མཐོིལ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིམཚིན་

གྱིསི་མཚིན་པའ་ིརྟིགས་མེདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསལ་བར་གསུངས་པས་ས།ོ །

ཕྱིག་གཡས་ཆེོས་འཆེདེ་གཡོན་པ་མཉིམ་གཞིག ཕྱིག་གཡས་ཆེོས་འཆེདེ་དེང་གཡོན་པ་མཉིམ་

གཞིག་ག་ིམཚིོན་དེོན་ན།ི ཆེོས་ཉིིདེ་དེ་ེབཞིིན་ཉིིདེ་ལ་མཉིམ་པར་བཞིག་བཞིིན་དུ་ཆེོས་གསུང་

བ་སོགས་ཀྱིིས་གཞིན་དེོན་འབདེ་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་མཚིོན། དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཁ་ོ

ནའ་ིཁྱེདེ་ཆེསོ་ཡནི་པས། དེནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཡནི་པའ་ིབརྡོའ།ོ །

ཕྱིག་གཡས་ས་གནོན་དེང་བདུདེ་རྩིིས་གང་བའ་ིལྷུང་བཟེེདེ་ཀྱི་ིམཚིོན་དེོན། དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བདུདེ་

བཞི་ིབཅོམ་པ་མཚིོན་ཏེ།ེ གཡས་ས་གནོན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུདེ་བཅོམ་པ་དེང༌། ལྷུང་བཟེེདེ་

ནང་ག་ིབདུདེ་རྩི་ིདེ་ེཡང་ན་བ་མདེེ་པ་སྨོན་གྱི་ིབདུདེ་རྩིསི་ཕུང་པའོ་ིབདུདེ། འཆེ་ིབ་མེདེ་པ་ཚིའེ་ི

བདུདེ་རྩིིས་འཆེི་བདེག་གི་བདུདེ། ཟེག་པ་མེདེ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བདུདེ་རྩིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་

བདུདེ་འཇོམོས་པ་མཚིནོ་པ་བཅས་ས།ོ ། 

ཕྱིག་གཡགོ གཡགོ་པོའ་ིཞི་ེས། 

ཕྱིང་ཕྲུལ་ཅན། གསེར་གྱི་ིཕག་གུའ་ིདེབུས་གྲེོག་མ་ལྟ་བུ་ཅན་ལ་གསེར་སྐུདེ་ཀྱིིས་བརྒྱུས་པ་མཐོའ་
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ནས་གཡརེ་ཀཽ་བཏེགས་པ་ཅན་དེག་ལས་བྱས་པའ་ིགསརེ་གྱི་ིའགོ་པག་གང་ཡནི་པའ།ོ ། 

ཕྱིང་མ་ོཉུག འཕྱིང་མ་ོཉུག་དེང་དེནོ་འདྲ།

ཕྱིང་མ་ོཉུག་པ། འཕྱིང་མ་ོཉུག་དེང་དེནོ་འདྲ། 

ཕྱིདེ། གླེ་ོབུར། 

ཕྱིདེ་ཀྱིིས་འགྲེ་ོབ། གྲེ་སྒྲོིག་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གླེ་ོབུར་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདེོན་ཡིན་པར་སེམས། དེབྱངས་

ཅན་དེགའ་བློའ་ིལམ་རིམ་བརྡོ་བཀྲོོལ་ལས། ཤར་ས་ེའགྲེ་ོབའམ་ཆེམ་གྱིིས་འགྲེ་ོབ་ཞིེས་པ་

ལྟར། གཤལོ་ཐོབས་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིང་མདེེ་པར་འགྲེ་ོབའ་ིཉིམས་ཀྱི་ིམངི་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས། རྗེེའ་ི

ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། པ་ོཏེ་ོབའ་ིཞིལ་ནས། ངེདེ་ཀྱི་ིསྣང་སེལ་མ་ིརྟིག་པ་བསྒོོམ་པ་འདེ་ིརང་

ཡིན་ཏེ།ེ ཉི་ེའབྲེལ་དེང་ཡ་ོབྱདེ་ལ་སོགས་པ་ཚི་ེའདེིའ་ིསྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་

གཉིིས་སུ་མེདེ་པར་ཚི་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིདེ་ཀྱིིས་འགྲེ་ོབར་ཤེས་ནས་ཆེོས་མིན་པ་ཅིས་ཀྱིང་བྱར་

མེདེ་སྙེམ་ནས་ཚི་ེའདེ་ིལ་མ་ཆེགས་པ་ཞིིག་གདེོདེ་འོང༌། འདེ་ིབླ་ོལ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་

ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡནི་གསུང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཕྱིདེ་པར། 1 རྒྱུན་པར། བཀཽའ་གདེམས་གླེགེས་བམ་༼ ཀཽ་པ ༽༣༧༦ལས། ཆེསོ་སྤྱོདོེ་རྣམ་བཅུའ་ི

སྒོ་ོནས་ན།ི །ཉིནི་མཚིན་ཕྱིདེ་པར་འབདེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཐོལ་བྱུང་ག་ི

དེནོ། ཆེསོ་ཡང་དེག་པར་སྡུདེ་པ་ལས། ཕྱིདེ་པར་མཐོངོ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཕྱིམ། (འདུལ་བ) གདུང་ཕྲན། ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཚུ ༽༦༣བ༣ལས། ཕྱིམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

གདུང་ཕྲན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

ཕྱིམ་ཕྱིདེ། མཉིམ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། 

ཕྱིམ་ཕྱིམ། ཐོགོས་རགེ་མེདེ་པའ་ིསྟངོ་སང་ངམ་དེེའ་ིསྣང་བ་འཆེར་ཚུལ་ཞིགི སྟངོ་ཆེམ་མ་ེཞིསེ་པའ་ི 

“ཆེམ” དེང་དེནོ་གཅགི ཕྱིམ་ཕྱིམ་དེང་ཆེམ་ཆེམ་གཉིསི་དེནོ་འདྲ་བར་སམེས། དེབེ་སྔནོ་སྟོདེ་

ཆེ་༡༥༡ལས། ཕྱིག་ཡུག་ཡུག་མཛོདེ་པས་ཀཽ་བ་ལ་ཐོོགས་ཆེགས་མེདེ་པར་ཕྱིམ་ཕྱིམ་གདེའ་

སྐདེ། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 



 52  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱིམ་རྩི།ེ (བླ་ོསྦྱོངོ) ཟླ་གམ་གྱི་ིམངི་དུ་བཤདེ། བླ་ོསྦྱོངོ་ཉི་ིམའ་ིའདོེ་ཟེརེ་༧ན༡ལས། དེག་ེབའ་ིབཤསེ་

གཉིནེ་པ་མཆེདོེ་རྟིནེ་ཅགི་སྣང་བ་ལ་སྐརོ་བ་མཛོདེ་དུ་བྱནོ་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱིནི་ནས་ཕྱིམ་རྩི་ེགདེན་

དུ་བཏེངི་།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕྱིམ་ཚི།ེ (བླ་ོསྦྱོངོ) ཕྱིམ་རྩི་ེདེང་འདྲ།

ཕྱིར་གཡེང༌། ཟུར་གྱིིས་འཕྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རྩིེདེ་མ་ོརྣམ་གཡེང་ག་ིམིང༌། འཕྱིར་གཡེང་དེང་དེོན་

གཅགི ཤཱཀྱི་མཆེགོ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲོའ་ིགནས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིགོས་བྱེདེ་ལས། འཆེར་གཡངེ་ཞིསེ་ཀྱིང་

སྣང་ང་ོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཕྱིར་ན་ིཕྱིར་ཀཽ་གཏེངོ་བ། གཡངེ་ན་ིརྣམ་གཡངེ་ངམ་རྩིེདེ་མོའ།ོ །ཕྱིར་

ཀཽ་གཏེོང་བ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གཞིིའི་འགྲེེལ་པ་ལས། ཕྱིར་ཀཽ་གཏེོང་བར་བྱེདེ་ཅེས་པ་ནི་

གཞིགོས་ཀྱིསི་སྙེདེ་འདེགོས་པར་བྱདེེ་པའ།ོ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞིའི་ི

འགྲེེལ་པ་ལས། འཕྱིར་གཡེང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་བརྟིདེ་པར་འཇུག་ཅིང་འཁྱུདེ་པ་དེང་འ་ོ

བྱདེེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིརྟིལ་བག་བྱེདེ་པའ།ོ །འཕྱིར་གཡངེ་དེང༌། ཕྱིར་གཡངེ་གཉིསི་ཀཽ་འཐོདེ་

པར་སམེས།

ཕྱིལ། (ཕར་ཕྱིནི) ལྟ་ོབའམ་གྲེོདེ་ཁགོ་ག་ིཞི་ེས། རྗེེའ་ིལགེས་བཤདེ་གསེར་ཕྲངེ་ལས། ཕྱིལ་ན་ིལྟ་ོབ་སྟ་ེ

ཞིེས་གསུངས། འགྲེེལ་པ་དེོན་གསལ་ལས། ཆེོས་ཟེདེ་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཉིིདེ་ཀྱིིས་ཕྱིལ་

ཕྱིང་ང་ེབ་ཉིིདེ་དེང་། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱིལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་ོབའ་ིཞི་ེས་ཡནི་པར། སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ི

དེག་ཡགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས། 

ཕྱིལ་ཕྱིང་ང་ེབ། (ཕར་ཕྱིནི) ལྟ་ོབ་འབར་འབུར་རམ་མཐོ་ོདེམའ་མདེེ་པའ་ིདེནོ། རྣམ་བཤདེ་སྙེངི་པ་ོརྒྱན་

ལས། སྐུའ་ིཕྱིལ་ཕྱིང་ང་ེཔ་མཐོ་ོདེམན་མེདེ་པ་ཉིིདེ་དེང་ལྡན་ཏེ།ེ བཤདེ་བྱའ་ིཆེོས་ཟེདེ་པ་རྣམ་

པར་ལྡོག་པ་ཟེདེ་མ་ིཤེས་པར་སྟོན་པ་ཉིིདེ་ཀྱིིས་སོ། །ཞིེས་གསུངས། ཕྱིལ་ཕྱིམ་མ་ེབ་ཞིེས་

ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ རྗེའེ་ིལགེས་བཤདེ་གསེར་ཕྲངེ་ལས། ཕྱིལ་ན་ིལྟ་ོབ་སྟ་ེདེ་ེཕྱིམ་མ་ེབ་ན་ིམཐོ་ོདེམའ་

མདེེ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། 

ཕྱིལ་ཕྱིམ་མ་ེབ། (ཕར་ཕྱིནི) ཕྱིལ་ཕྱིང་ང་ེབ་དེང་འདྲ།
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ཕྱིལ་ལ་ེབ། ཕྱི་ལ་ེབ་དེང་དེནོ་འདྲ།

ཕྱིལ་ལ་ེབ་མ་ཡནི་པ། ཕྱི་ལ་ེབ་མ་ཡནི་པ་དེང་དེོན་འདྲ།

ཕྱི་ིརྗེསེ་སྙེགེ རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབ། ཕྱི་ིརྗེསེ་སྙེགེ་བཞིནི་དུ་སངོ་ང་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕྱི་ིལྟར་དུ། ཕྱི་ིལྟར་ན། ཕྱི་ིཚུལ་ལ། ཕྱིིའ་ིརྣམ་པ་ལ། ཕྱིིའ་ིམཐོངོ་ཚུལ་ལ། ཕྱིའི་ིསྣང་ཚུལ་ལ་ཞིསེ་པའ་ི

དེནོ། ཕྱི་ིལྟར་ “དུ” ། ཕྱི་ིལྟར་ “ན” ། ཕྱི་ིལྟར་ “ལ” ཞིསེ་པ་གསུམ་ག་དེནོ་གཅགི་ཅངི་། ཚིགི་

ཟུར་གྱི་ི “དུ” “ན” “ལ” གསུམ་ཡང་ལ་དེནོ་དུ་འདྲའ།ོ །དེཔརེ་ན། ཕྱི་ིལྟར་དུ་ (ཕྱི་ིལྟར་ན། ཕྱི་ི

ལྟར་ལ) དེག་ེསློངོ་ག་ིརྣམ་པ་ཅན། ནང་ལྟར་དུ་ (ནང་ལྟར་ན། ཕྱི་ིལྟར་) རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། 

གསང་བ་ལྟར་དུ་ (གསང་བ་ལྟར་ན། གསང་བ་ལྟར་ལ) རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཉིདིེ་ཡནི་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ། ཀུན་མཁྱེེན་མཚི་ོསྣ་བ་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་ཐོར་འཆེདེ་པའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདེ་

པའ་ིརྣམ་ཐོར་༢༦༧ལས། ཕྱི་ིལྟར་དུ་གསང་སྔགས་ལ་དེམ་དེོག་ཆེ་ེབར་མཛོདེ་ཀྱིང་ནང་དུ་

རང་ཉིིདེ་སྔགས་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་མངའ་བས། དེཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་

རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིརྨ་ིལམ་འཛོིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པས་རྨ་ིལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གཞིན་

དུ་བགྲེདོེ་པ་དེང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆེསོ་སྟནོ་པ་དེང་། ཞིསེ་སགོས་གསུངས།

ཕྱི་ིལྟར་ན། ཕྱི་ིལྟར་དུ་དེང་དེནོ་འདྲ། ཕྱི་ིལྟར་དུ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཕྱི་ིལྟར་ལ། ཕྱི་ིལྟར་དུ་དེང་དེནོ་འདྲ། ཕྱི་ིལྟར་དུ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཕྱི་ིམཐོང་། ཕྱི་ིནང་ཞིེས་པ་དེང་དེོན་གཅིག དེཔེར་ན་ཕྱི་ིམཐོང་ལོག་ལྟ་བུ། མཐོང་ཞིེས་པ་སྨོདེ་དེང་

ནང་གཉིསི་ཀཽ་ལ་འཇུག་པར། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་། མཐོང་ཞིསེ་པ་སྨོདེ་ལ་འཇུག་པ་

ན།ི མཐོང་གསོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཕྱི་ིམཐོང་སློོག ཕྱི་ིནང་སློོག དེཔེར་ན་མལ་ཆེས་ཕྱི་ིམཐོང་སློོག་ལྟ་བུ། མཐོང་ཞིེས་པ་སྨོདེ་དེང་ནང་

གཉིསི་ཀཽ་ལ་འཇུག་པར། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་། 

ཕྱི་ིདེང་གསང་བ་ཐོགེ་པ་གསུམ། ཕྱི་ིབྱ་སྤྱོོདེ། གསང་བ་རྣལ་འབྱརོ་དེང་རྣལ་འབྱརོ་བླ་མེདེ། ཐོགེ་པ་

གསུམ་ན་ིཉིན་ཐོསོ། རང་རྒྱལ། ཐོགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཐོགེ་པ་སྟ་ེགསུམ། བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པ་སགོས་གྲུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཐོའ་གཞིན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ཐོགེ་པ་གསུམ་ཞིསེ་འབྱུང་ཞིངི༌། དེག་ེལྡན་

པའ་ིགཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱི་ིདེང་གསང་བ་ཐོགེ་པ་གསུམ་ཞིསེ་ཚིགི་རསི་དེང་འགྲེལེ་ཚུལ་ཅུང་

ཟེདེ་མ་ིའདྲ་ཡང་དེནོ་ལ་ཁྱེདེ་པར་མ་ིསྣང་ང༌ོ། །

ཕྱི་ིདེནོ། 1 རྡུལ་ཕྲན་ཆེ་མདེེ་བསགས་པའ་ིརགས་པ་ལ་ཟེརེ། 2 དེབུ་མ་ཐོལ་འགྱུར་བས་འཇོགི་རྟིནེ་

གྱི་ིགྲེགས་པ་དེང་མཐུན་པར་རྒྱུདེ་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པའ་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ལ་ཕྱི་ིདེོན་ཞིེས་

ཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲན་ཆེ་མེདེ་བསགས་པའི་རགས་པ་ལ་བྱེ་མདེོས་ཕྱིི་དེོན་གྱིི་ཐོ་སྙེདེ་

བཏེགས་པའ་ིཕྱི་ིདེནོ་ན་ིམ་ིབཞིེདེ་དེ།ོ །

ཕྱིི་ནང་གི་རྒྱུདེ་སྡེེ་གཉིིས། ཕྱིི་བྱ་སྤྱོོདེ་དེང༌། ནང་རྣལ་འབྱོར་དེང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེདེ་ཀྱིི་རྒྱུདེ་སྡེེ་

གཉིིས། འཇོམ་མགོན་ཀཽོང་སྤྲུལ་གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བྱ་སྤྱོོདེ་གཉིིས་ཕྱི་ིཁྲུས་

སོགས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཙོོ་བོར་གསུངས་པས་ཕྱིིའི་རྒྱུདེ་དེང༌། རྣལ་འབྱོར་དེང་རྣལ་

འབྱོར་བླ་མེདེ་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་སོགས་ནང་སེམས་ཀྱི་ིལས་གཙོ་ོབོར་གསུངས་པས་ནང་ག་ི

རྒྱུདེ་དུ་གསུངས། ཞིསེ་ཤསེ་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེལེ་ན་གསལ། 

ཕྱི་ིནང་ག་ིམངོན་བྱང་། རིམ་པ་བཞི་ིཔ་དེོན་གྱི་ིའོདེ་གསལ་གྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག ཕྱི་ིནང་ག་ི

མངོན་བྱང་ཞིེས་ཐོ་དེདེ་པ་གཉིིས་འཇོོག་རྒྱུ་མདེེ། རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིདེོན་གྱི་ིའདོེ་གསལ་དེ་ེཉིདིེ་

ཕྱིིའི་ཟླ་ཉིི་སྲེོདེ་ཀྱིི་སྨོག་གསུམ་འདེས་པའི་ཐོ་ོརངས་ཀྱིི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆེ་

ནས་ཕྱིིའ་ིམངོན་བྱང་དེང་། ནང་ག་ིསྣང་མཆེེདེ་ཐོོབ་གསུམ་ཐོིམ་པའ་ིའོདེ་གསལ་ཐོམས་ཅདེ་

སྟངོ་པ་ཡནི་པའ་ིལྡགོ་ཆེ་ནས་ནང་ག་ིམངནོ་བྱང་དུ་བཤདེ་དེ།ོ །རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། 

ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ། འདེི་འོདེ་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟིོགས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་

གསུངས་པས། ཕྱི་ིནང་ག་ིབྱང་ཆུབ་པ་གཉིསི་ན་ིདེནོ་གྱི་ིའོདེ་གསལ་ལ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ །

ཕྱི་ིནང་གསང་བ་ཐོགེ་པ་གསུམ། ཕྱི་ིཉིན་ཐོསོ། ནང་ཐོགེ་ཆེནེ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་སྟ་ེཐོགེ་པ་

གསུམ་མ།ོ །བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པ་སགོས་གྲུབ་མཐོའ་གཞིན་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ཕྱི་ིནང་གསང་བ་
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ཐོེག་པ་གསུམ་ཞིེས་འབྱུང་ལ། དེག་ེལྡན་པའ་ིགཞུང་རྣམས་ལས་ཕྱི་ིདེང་གསང་བ་ཐོེག་པ་

གསུམ་ཞིསེ་ཚིགི་རསི་དེང་འགྲེལེ་ཚུལ་ཅུང་ཟེདེ་མ་ིའདྲ་ཡང་དེནོ་ལ་ཁྱེདེ་པར་མ་ིསྣང་ང༌ོ། །

ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེཁ་ོན་ཉིདིེ་ཀྱི་ིམཆེོདེ་པ་བཞི།ི མཆེོདེ་པ་བཞི་ིཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཕྱི་ིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ིབར་ཆེདེ། ཕྱིིའ་ིབར་ཆེདེ་ན་ིདེམག་འཁྲུག་དེང་འབྱུང་བ་བཞིིའ་ིགནོདེ་པ་

སོགས། ནང་ག་ིབར་ཆེདེ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིན་ཚི་དེང་སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སོགས། གསང་བའ་ི

བར་ཆེདེ་ན་ིབླ་ོསྣ་ཆེསོ་སུ་བཀཽལོ་དུ་མ་ིགཏུབ་ཅངི་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་རྣམས་ས།ོ །

ཕྱི་ིཔ། ནང་པ་ལས་གཞིན་པའ་ིཆེསོ་ལུགས་སྨྲ་བ། མུ་སྟགེས་པ། གཞིན་སྡེ།ེ ཕྱི་ིརལོ་པ། ཆེསོ་འདེ་ི

པ་མནི་པ། མུ་སྟེགས་བྱེདེ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས།

ཕྱི་ིཔ།ོ སྔ་པོའ་ིལྡགོ་ཕྱིགོས། དེབྱནི་ཇོསི་ late ཟེརེ།

ཕྱི་ིཔ་ོཕྱི་ིཔ།ོ སྔ་པ་ོསྔ་པོའ་ིལྡགོ་ཕྱིགོས།

ཕྱི་ིཕྱིརི། ཡང་ཡང༌། ཡང་དེང་ཡང་དུ། ལྷག་པར། སློར་ཡང༌། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཕྱི་ི

ཕྱིིར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡང་དེང་ཡང་དུའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཕྱི་ིན་ིཡང་དེང་། ཕྱིིར་

ཞིསེ་པའང་ཡང་ག་ིདེནོ་ཡནི་པས། ཡང་ཡང་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །ཕྱིརི་ཕྱིརི་ཞིེས་སྨྲས་ཀྱིང་དེནོ་

ལ་སྐྱེནོ་མདེེ་དེ།ོ །ཕྱིརི་ཞིངི་དེང་དེནོ་འདྲ། རྗེེའ་ིརྟིནེ་འབྲལེ་བསྟདོེ་པ་ལས། ཁྱེདོེ་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་

ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པས། །ཡུན་རིང་ངལ་བ་བསྟེན་བྱས་ཀྱིང༌། །ཕྱིི་ཕྱིིར་སྐྱེོན་རྣམས་བོས་པ་

བཞིནི། །བདེག་ཏུ་ལྟ་བ་བརྟིན་ཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེམ་ཆེསོ་པདྨ་དེཀཽར་པའོ་ི

མདེ་ོལས། སྲེིདེ་པས་བརྒྱལ་ཞིིང་གཏེ་ིམུག་མྱོོས་པ་རྣམས། །དེ་ེདེག་འདེོདེ་རྒྱུས་ངན་འགྲེོར་

རབ་ཏུ་ལྟུང༌།། འགྲེ་ོབ་དྲུག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་ཏེེ། །དུར་ཁྲིོདེ་དེ་ེདེག་ཕྱི་ིཕྱིིར་འཕེལ་བར་

བྱདེེ།། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྱི་ིབ།ི (བརྡོ་རྙེངི) ཕྱི་ིརལོ། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་རྡོོར་གསུང༌། 

ཕྱི་ིདེབུགས་ཆེདེ་པ། ཁ་དེང་སྣ་བུག་ནས་དེབུགས་འགྲེ་ོའོང་བྱེདེ་པ་རྒྱུན་ཆེདེ་པ་ན། ཕྱི་ིདེབུགས་

ཆེདེ་པ་ཟེེར། ཐོ་མལ་པའ་ིའཆེ་ིརིམ་ལ་སྦྱོར་ན། འཆེ་ིརིམ་བཞི་ིཔ་རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐོིམ་པ་ན། ཕྱི་ིདེབུགས་ཆེདེ་པ་ཟེེར། རྗེ་ེཤེས་རབ་རྒྱ་མཚིོའ་ིགསང་འདུས་རྫོོགས་རིམ་རིམ་

ལྔའ་ིདེམར་ཁྲིདིེ་ཀྱི་ིབརྗེདེེ་བྱང་མ་ིབསྐྱེདོེ་ཞིལ་གྱི་ིབདུདེ་རྩི་ི༡༦བ་ལས། འཆེ་ིབའ་ིཚི་ེརགས་པ་

ཉིེར་ལྔ་ལས་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ལྔ་ཐོིམ་པ་ན་ཕྱི་ིདེབུགས་ཆེདེ་པས་སྣང་མཆེེདེ་

ཐོོབ་གསུམ་འོདེ་གསལ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ིརྟིགས་མེདེ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེེའ་ིཚི་ེམིག་

གིས་གཟུགས་མ་ིམཐོོང༌། རྣ་བས་སྒྲོ་མ་ིཐོོས། སྣས་དྲ་ིམ་ིཚིོར། ལྕེས་ར་ོམ་ིམྱོོང༌། ལུས་ཀྱིིས་

རགེ་བྱ་མ་ིཚིརོ་ར།ོ །སྐབས་དེ་ེདུས་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱིསི་སྨོན་པ་ཚིསོ་མ་ིདེ་ེཤ་ིབའ་ིཐོ་སྙེདེ་བྱདེེ། འནོ་

ཀྱིང་ནང་པའ་ིགཞུང་དུ་མ་ིདེ་ེཕྱི་ིདེབུགས་ཆེདེ་ཀྱིང་ནང་དེབུགས་མ་ཆེདེ་པས་དེ་དུང་ཤ་ིམེདེ་

ཅེས་གསུང་ག་ིཡོདེ། དེེར་མ་ཟེདེ་ཆེོས་ཀྱི་ིག་ོརྟིོགས་དེང་ཉིམས་ལེན་ཡག་པ་ོཡོདེ་པའ་ིརིགས་

དེང་བླ་མ་སྐྱེསེ་ཆེེན་དེམ་པ་རྣམས་ལ། དུས་ཡུན་ཐུང་ཚི་ེཉིནི་མ་གསུམ་དེང་། རངི་ཚི་ེབདུན་

ཕྲག་གསུམ་ལྷག་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་ཐུགས་དེམ་ལ་བཞུགས་ཀྱི་ིཡདོེ། གལ་ཏེ་ེསྐབས་དེ་ེདུས་སྐུ་

ཕུང་ཞུགས་འབུལ་ (མརེ་སྲེགེ་བཏེང་བ་ཡནི་ན) བྱས་པ་ཡནི་ན་མ་ིབསདེ་པའ་ིཉིེས་པ་འབྱུང་

ཞིེས་གསུང་ག་ིཡོདེ། དེོགས་གཅོདེ། ཁ་ོབ་ོལྟར་ན་འཆེ་ིརིམ་བཞི་ིཔའ་ིསྐབས་སུ་ཕྱི་ིདེབུགས་

ཆེདེ་པར་འདེདོེ་ཀྱིང་། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆེསེ། འཆེ་ིརམི་ལྔ་པ་རྣམ་ཤསེ་སྣང་བ་ལ་ཐོམི་པའ་ི

སྐབས་སུ། ཕྱི་ིདེབུགས་ཆེདེ་ལྟ་བུར་བཞིེདེ་དེེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྗེེའ་ིགསུང་བྲིས་

གསང་བ་འདུས་པའ་ིཡགི་ཆུང་ཉིེར་གཅགི་ལས། འཆེ་ིབའ་ིཚི་ེསའ་ིཁམས་ཐོིམ་པ་ན་སྨོིག་རྒྱུ་

ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་འཆེར། དེེའ་ིརྗེེས་སུ་ཆུའ་ིཁམས་ཐོིམ་པ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་འཆེར། དེེའ་ི

རྗེསེ་སུ་མེའ་ིཁམས་ཐོམི་པ་ན་སྲེནི་བུ་མ་ེཁྱེརེ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་འཆེར། དེེའ་ིརྗེསེ་སུ་རླུང་རགས་

པ་ཐོིམ་འགྲེ་ོབ་ན་མར་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུའ་ིསྣང་བ་འཆེར། “དེེའ་ིརྗེེས་སུ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟིོག་

པའ་ིབཞིོན་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་རགས་པ་འདེ་ིདེབུ་མའ་ིནང་དུ་ཐོིམ་པ་ན། ཁ་དེང་སྣ་བུག་ནས་

རྒྱུ་བ་འགགས་འགྲེ་ོཞིིང༌། ཕྱི་ིདེབུགས་ཆེདེ་པ་ཞིེས་ཟེེར།” དེེའ་ིཚི་ེམིག་གིས་གཟུགས་མ་ི

མཐོོང༌། རྣ་བས་སྒྲོ་མ་ིཐོོས། སྣས་དྲ་ིམ་ིཚིོར། ལྕེས་ར་ོམ་ིམྱོོང༌། ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་མ་ིཚིོར་

ཞིིང༌། ཡདིེ་ངོར་སྟོན་གྱི་ིནམ་མཁའ་གཡའ་དེག་པ་ལྟ་བུའ་ིསྟོང་སང་ལ་ཟླ་འདོེ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ལྟ་
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བུའ་ིདེཀཽར་ལམ་གྱི་ིསྣང་བ་འཆེར། ཞིསེ་གསུངས་པས་དེ་དུང་ཞིབི་ཏུ་དེཔྱིདེ་པར་བྱའ།ོ །བོདེ་

རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། ཕྱིི་རོལ་གྱིི་རླུང་ཁམས་ཀྱིི་དྭངས་མ་ནང་དུ་འདྲེན་མ་ཐུབ་པས་

དེབུགས་ཀྱིིས་རྒྱུ་བ་ཆེདེ་དེ་ེརླུང་སྲེོག་འཛོིན་སོགས་ཀྱི་ིནུས་པ་མེདེ་པར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་

འཆེ་ིབའ་ིལྟས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར་གཞིིགས་ན། ཕྱི་ིདེབུགས་ཆེདེ་ཀྱིང་མ་ིདེ་ེམ་ཤ་ིཞིེས་

ཟེརེ་དེགོས་པར་འདུག་པས་དེཔྱིདེ་དེ།ོ །  

ཕྱི་ིམའ་ིལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ། ཤ་ིབའ་ིདེནོ། ལྔ་ན།ི སྐྱེ་ེབ། རྒ་བ། ན་བ། རྒུདེ་པ། འཆེ་ིབ་སྟ་ེལྔའ།ོ །ལྔ་

པའ་ིལམ་དེང་དེོན་གཅིག ཡང་ན་དེང་པ་ོམངལ་དུ་ཞུགས་པ། གཉིིས་པ་སྐྱེ་ེབ། གསུམ་པ་

རྒས་པ། བཞི་ིཔ་ན་བ། ལྔ་པ་ཤ་ིབས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བརྗེོདེ་དེ།ོ །

ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ། ཚི་ེརབས་ཕྱི་ིམ། སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ། མ་འངོས་པའ་ིདུས། བརྒྱདེ་སྟངོ་པའ་ིདེཀཽའ་འགྲེལེ་སྙེངི་

པ་ོམཆེགོ་ན་གསལ།

ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་མཁས་པ། འཆེ་ིབའ་ིདུས། གང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས། དེ་ེདེག་ག་ིརྒྱུའམ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་

དེབྱ་ེརྣམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་པ་ལ་ཟེེར་ཏེེ། རྗེེའ་ིའཇོམ་དེབྱངས་བསྟོདེ་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚི་ོ

ལས། འདེ་ིཙོམ་དུས་ན་ཤ་ིའཕ་ོཞིངི༌། །ལགེས་སྤྱོདེ་ཉིསེ་སྤྱོདེ་ལས་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བར། །གང་དུ་

སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཀུན་རབ་མཁྱེེན་པས། །ཁྱེོདེ་ན་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ལ་མཁས་པ་ལགས། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཕྱི་ིམའ་ིསྣང་ཤས། ཕྱི་ིམར་ར་ེལྟོས་ཆེ་བའ་ིབླ་ོཤུགས་ཆེེན་པ་ོསྟ།ེ ཚི་ེའདེིར་ཆེོས་རྣམ་དེག་ཅིག་བྱེདེ་

མ་ཐུབ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་རྣམས་སུ་བྱེདེ་ཆེོག་སྙེམ་པའ་ིཕྱི་ིབཤོལ་གྱི་ིལ་ེལ་ོདེང་འདྲེས་པའ་ིབླ་ོ

ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོཞིིག རྗེེའ་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། དེལ་འབྱརོ་རྙེདེེ་དེཀཽའ་ཚི་ེལ་ལངོ་མེདེ་

པ། །ཡིདེ་ལ་གོམས་པས་ཚིེ་འདེིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླུ་འཁོར་བའི་སྔུག་

བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་པས་ཕྱི་ིམའ་ིསྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ེལྟར་གོམས་པས་འཁོར་

བའ་ིཕུན་ཚིོགས་ལ། །ཡིདེ་སྨོོན་སྐདེ་ཅིག་ཙོམ་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་། །ཉིིན་མཚིན་ཀུན་ཏུ་ཐོར་པ་

དེོན་གཉིེར་བློ། །བྱུང་ན་དེ་ེཚི་ེངེས་འབྱུང་སྐྱེེས་པ་ལགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་



 58  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཤདེ་ན།ི ཕྱི་ིམ་ན་ིཚི་ེཕྱི་ིམ། སྣང་ན་ིསྣང་བ་སྟ་ེབསམ་བླ་ོདེང་། ཤས་ན་ིཤས་ཆེ་ེབ་སྟ་ེཤུགས་

ཆེ་ེབའ་ིདེནོ་ན།ོ །

ཕྱི་ིམོ། 1 མའ་ིམ། མེས་མོའ་ིབརྡོ་རྙེིང༌། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་

༡༩༥ན༣ལས། ཕྱི་ིམ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམའ་ིམའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །2 ཁུངས་དེང༌། རྩི་བ། 

མཚིན་མར་འཛོིན་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམིང་སྟེ། སློོབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དེང་འཕགས་པ་ལྷ་གཉིིས་ལ་

གཞུང་ཕྱི་ིམོའ་ིདེབུ་མ་པ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 3 མ་དེཔ།ེ མ་ཕྱི།ི 4 དུས་འགྱིངས་པ། 5 གཙོ་ོབ།ོ ཕྱི་ི

མ་ོལགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕྱི་ིམ་ོལགས། 1 གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚིང་ག་ིདེབུ་མཛོདེ། 2 བཟེ་ོཔའ་ིདེག་ེརྒན། ཕྱི་ིམ་ོཞིསེ་པ་འདེིར་གཙོ་ོབོའ་ི

དེནོ་ཡནི།

ཕྱི་ིམཚིམས་གཅོདེ་པ། ཕྱིིའ་ིབར་ཆེདེ་ནང་དུ་མ་ིགཏེངོ་ཞིངི༌། ནང་ག་ིདེངསོ་གྲུབ་ཕྱིརི་མ་ིའཆེརོ་བའ་ི

འཕྲནི་ལས་བཅོལ་ཏེ་ེཐོ་ོབཞིག་པ་ལ་ཕྱི་ིམཚིམས་གཅོདེ་པ་ཟེརེ། 

ཕྱི་ིཡ་ིམངནོ་བྱང་། ཕྱིའི་ིམངནོ་བྱང་ལ་གཟེགིས།

ཕྱི་ིརལོ་པ། མུ་སྟགེས་པའ་ིམངི་། གཞུང་ཆེནེ་མ་ོརྣམས་སུ་ཕྱི་ིརལོ་པ་ཞིསེ་འབྱུང་བ་འདེ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཧིནྡཱུའུ་ིཆེོས་ལུགས་པར་གོ སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཕྱི་ིརོལ་པ་ཞིེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིཐོོག་མར་བྲམ་

ཟེའེམ་མངི་གཞིན་ཚིངས་པ་བ་ “ ब्रााह्मण ” ཞིསེ་པ་འདེའི་ིསྒོརེ་མངི་ཡནི་ལ། རྗེསེ་སུ་སྤྱོ་ིམངི་

བྱ་ེབྲག་ལ་ཆེགས་ནས་མུ་སྟེགས་པ་སྤྱོིའ་ིམིང་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །བྲམ་ཟེ་ེལ་ཕྱི་ིརོལ་པ་ཟེེར་བའ་ིརྒྱུ་

མཚིན་ནི། བྲམ་ཟེ་ེརྣམས་ཁྱེིམ་ན་མ་ིགནས་ཤིང་གྲེོང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་གནས་དེབེན་པ་དེག་ན་

དེཀཽའ་ཐུབ་དེང་ཚིངས་སྤྱོོདེ་དེང་གཙོང་སྦྲ་སོགས་ཀྱི་ིདེཀཽར་པ་ོདེག་ེབའ་ིཆེོས་ལ་སྤྱོོདེ་ཅིང་

བཞུགས་པས་ཁོང་ཅག་ལ་ཕྱི་ིརོལ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ །དེ་ེཡང་སྒྲོ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་ལས། བྲཱཧྨཎ་

ཞིེས་བྱ་བ་བསྐལ་པ་དེང་པོའ་ིཚི་ེམ་ིཁ་ཅིག་ཁྱེིམ་ན་མ་ིགནས་ཤིང་དེགོན་པ་ན་ཆེོས་སྤྱོོདེ་པ་

གྲེངོ་ནས་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་ཡདིེ་དེགའ་བ་ལས་ཕྱི་ིརལོ་པ་ཞིསེ་ཆེསོ་མངནོ་པ་ལས་བཤདེ། བྲམ་ཟེེའ་ི

གཞུང་ལས་བྲཱཧྨཎོཨཱཔཏྱན་ཞིེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟ།ེ ཚིངས་པའ་ིབུ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་མོདེ་ཀྱི་ི
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སྔོན་ཆེདེ་གྲེགས་པ་བཙོན་པར་བྱས་ཏེ་ེབྲམ་ཟེ་ེས་ོན་བཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་ི

རོལ་པ་ལ་དེབྱ་ེན། ཆེདེ་པར་སྨྲ་བ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་དེང༌། རྟིག་པར་སྨྲ་བ་ན་ིགྲེངས་ཅན་པ། 

ཚིངས་པ་བ། ཁྱེབ་འཇུག་པ། དེཔྱིདོེ་པ་བ། དེབང་ཕྱུག་པ། བྱ་ེབྲག་པ། རགི་པ་ཅན་པ། གཅརེ་

བུ་པ་སྟ་ེབརྒྱདེ་དུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདེིའ་ིཚིངས་པ་བ་དེང་བྲམ་ཟེ་ེགཉིིས་དེོན་

གཅགི་ག།ོ

ཕྱི་ིབཤལོ། ཕྱི་ིབསྣུར། ཕྱི་ིའཐོནེ། ལ་ེལ་ོབཅས་ཀྱི་ིདེོན།

ཕྱི་ིས། སྐྱེག་པ། བཤང་བ།

ཕྱི་ིས།ོ སྔོན་དུས་ས་མཚིམས་སུ་ཕྱིིའ་ིདེགྲེ་ལ་མེལ་ཚི་ེདེང་ས་ོབྱེདེ་པའ་ིབློན་པོའམ་དེཔོན་པོའ་ིམིང༌། 

དེེབ་ཐོེར་དེཀཽར་པ་ོལས། སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་ས་མཚིམས་ལ་མེལ་ཚི་ེདེང་ས་ོབྱེདེ་པའ་ིབློན་པ་ོ

དེག་འཇོོག་ཅིང༌། དེ་ེཡང་ཕྱིིའ་ིདེགྲེ་ལ་ས་ོབྱེདེ་པའ་ིཕྱི་ིས་ོབྱ་བ་ཞིིག་དེང༌། བོདེ་སྡེ་ེརང་ག་ིནང་

དུ་ས་ོབྱདེེ་པའ་ིནང་ས་ོབྱ་བ་གཉིསི་ཡདོེ་པའ་ིཕྱི་ིམ་ན་ིདེ་དུང་ཡང་ག་ོགནས་ཀྱི་ིམངི་དུ་ཡདོེ་ལ། 

དེ་ེདེག་ལ་ས་ོབློན་བྱ་བའ་ིཐོ་སྙེདེ་ཀྱིང་རྡོ་ོརིང་སོགས་ལ་གསལ་ལོ། །ཞིེས་དེག་ེའདུན་ཆེོས་

འཕལེ་གསུང༌།

ཕྱིིང་ཀཽ་ལགོ ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ རྒྱབ་ལགོས། ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༦༧བ་༤ལས། ཁ་ོབའོ་ིསྡེགི་པ་ཞི་ི

བས་ལས་དེ་ེམ་ིབྱེདེ་དེ་ོཞིེས་དེེས་ཞི་ིབ་སྨྲས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཆེེན་པ་ོདེེས་ལག་པ་ཕྱིིང་ཀཽ་

ལོག་ཏུ་དེམ་དུ་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་ཏེ།ེ ལྷ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེིས་བཟེང་མ་ོདེང་ལྷན་

ཅགི་དེགའ་མགུར་སྤྱོདེ་ནས་དེ་ེབཀུམ་ལགས་ས།ོ །

ཕྱིིང་སང་། (རྒྱའ་ིསྐདེ) བླནོ་པ།ོ འདེ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིསྐདེ་ཡནི་པར་ལ་ིགུར་དུ་གསུངས། 

ཕྱིིདེ་པ། 1 རྐང་ལག་སོགས་འཁྱེགས་རེངས་ཐོེབས་པ། གྲེང་རེག་གིས་འཁེངས་པ། དེཔེར་ན་རྐང་

ལག་ཕྱིདིེ་པ།  གྲེང་ངདེ་ཀྱིསི་རྐང་ལག་ཕྱིིདེ་ནདེ་ཆེདེ་པ། 2 འདེང་བ། ལྡངེ་བའ་ིདེནོ། ཞིབི་པར་

མ་ཕྱིིདེ་ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 3 འཚི་ོཐོབས་བྱདེེ་པའ་ིདེནོ་ལའང་བཤདེ། 

ཕྱིའི་ིམཁའ་སྤྱོདོེ། དེག་པ་མཁའ་སྤྱོདོེ་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱིིའ་ིག་ོརྒྱ་གཅོདེ་པ། ནང་ག་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནདེ་མ་ིསྟོན་པར་ཕྱིིའ་ིཤེས་བྱའ་ིགནས་ལ་ག་ོབ་རྒྱ་

བསྐྱེེདེ་པའམ་དེ་ེལ་སྒྲོ་ོའདེོགས་གཅོདེ་ཐོབས་བྱེདེ་པ་ལ། ཕྱིིའ་ིག་ོརྒྱ་གཅོདེ་པ་ཟེེར། དེབྱངས་

ཅན ་དེགའ ་བློའ ་ི«བྱང་ཆུབ ་ལམ་རིམ ་ཆེེན ་མོ་ལས་བྱུང ་བའི་བརྡོ ་བཀྲོོལ ་ཉིེར ་

མཁོ»༡༦བ༡ལས། ཕྱིིའ་ིག་ོརྒྱ་ཙོམ་གཅོདེ་པའ་ོཞིེས་པ་ནི། ཕྱིིའ་ིཆེོས་རྣམས་ལ་ག་ོརྒྱའམ་

ཤེས་རྒྱ་ཙོམ་བྱེདེ་པའ་ིསྒྲོ་ོའདེོགས་སམ་ཐོ་ེཚིོམ་གཅོདེ་པ་ཙོམ་ཞིེས་པའམ། ཡང་ན། ཁ་ཕྱི་ི

བལྟས་ཀྱི་ིག་ོབ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཙོམ་རྩིདེ་གཅོདེ་པའ་ོཞིེས་པ་སྟ།ེ དེ་ེཡང་ཕྱིིའ་ིག་ོབ་རྒྱ་ཆེེར་འཚིོལ་

བ་ཙོམ་མ་གཏེོགས། ནང་རྒྱུདེ་ལ་སྐོར་བའི་ཉིམས་ལེན་སྟོན་པ་མིན་སྙེམ་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས། ཀུན་མཁྱེེན་འཇོམ་དེབྱངས་བཞིདེ་པའ་ིལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིདྲིས་ལན་ནོར་བུའ་ི

ཕྲངེ་བ་༡ན༢ལས། ཐོགོ་མར་ཕྱིིའ་ིག་ོརྒྱ་ཙོམ་གཅདོེ་ཅསེ་པའ་ིདེནོ་ཇོ་ིལྟར་ལགས། ཞིསེ་པ་ལ་

མདེ་ོབསྟན་བཅསོ་ཆེནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ནང་ག་ིཉིམས་ལནེ་མ་ིསྟནོ་པར་ཕྱིའི་ིཆེསོ་རྣམས་ལ་ག་ོ

རྒྱའམ་ཤེས་རྒྱ་ཙོམ་བྱེདེ་པས་སྒྲོ་ོའདེོགས་སམ་ཐོ་ེཚིོམ་གཅོདེ་པ་ཙོམ་ཡིན་སྙེམ་པ་ཡིན་ཏེེ། 

ཆེོས་དེེ་གོ་བ་ཤེས་པ་དེང་ངེས་པ་རྣམས་དེོན་མཚུངས་རྣམ་གྲེངས་ཡིན་པའི་ཕྱིིར། ཞིེས་

སོགས་གསུངས། རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། གཞུང་ཆེེན་མ་ོརྣམས་ལ་ཉིམས་ལེན་གྱིི་

གནདེ་མེདེ་པའ་ིབཤདེ་ཆེོས་སུ་བྱས་ཤིང་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནདེ་སྙེིང་པོའ་ིདེོན་སྟོན་པའ་ིམན་

ངག་ཟུར་དུ་ཡོདེ་པར་ག་ོནས་དེམ་པའ་ིཆེོས་རང་ལ་བཤདེ་པ་དེང་བསྒྲུབ་པའ་ིཆེོས་ལོགས་

ལགོས་པ་གཉིསི་ཡོདེ་པར་འཛོནི་པ་ན།ི དྲ་ིམ་མདེེ་པའ་ིམདེ་ོརྒྱུདེ་དེང་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིདེགངོས་

འགྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅསོ་ལ་གུས་པ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིགགེས་བྱདེེ་ཅངི༌། དེ་ེདེག་ལ་ནང་ག་ིདེནོ་མ་ི

སྟོན་པའི་ཕྱིིའི་གོ་རྒྱ་ཙོམ་གཅོདེ་པའོ་ཞིེས་བརྙེས་པའི་གནས་སུ་འཛོིན་པའི་ཆེོས་སྤོང་བའི་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པ་གསོག་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།  

ཕྱིིའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པོ། གསེར་གྱི་ིར་ིབདུན་གྱི་ིཐོ་མ་མུ་ཁྱུདེ་འཛོིན་དེང་ཕྱིིའ་ིཁོར་ཡུག་ག་ིལྕགས་ར་ི

ཆེེན་པོའ་ིབར་གྱི་ིམཚི་ོལ་ཕྱིིའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱའོ། །ཕྱིིའ་ིརྒྱ་མཚི་ོདེ་ེན་ིབ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ི

ཆུས་གང་ང༌ོ། །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཕྱིིའ་ིམངོན་བྱང་། རིམ་པ་བཞི་ིཔ་དེོན་གྱི་ིའོདེ་གསལ་གྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ི

དེོན་གྱིི་འོདེ་གསལ་དེེ་ཉིིདེ་ཕྱིིའི་ཟླ་ཉིི་སྲེོདེ་ཀྱིི་སྨོག་གསུམ་འདེས་པའི་ཐོོ་རངས་ཀྱིི་དུས་སུ་

མངོན་དུ་བྱས་པའ་ིལྡོག་ཆེ་ནས་ཕྱིིའ་ིམངོན་བྱང་ཞིེས་མིང་བཏེགས་པ་ཡིན། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་

དེདེ་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལས། དུས་དེ་ེདེག་ག་ིཚི་ེནམ་མཁའ་ན་ིཐོམས་ཅདེ་སྟངོ་པ་འདོེ་གསལ་

མངོན་དུ་མཛོདེ་པའི་ཚུལ་ནི་འདེི་འདྲའོ། །ཞིེས་འཇོིག་རྟིེན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་གོ་བར་བྱེདེ་པ་

བཞིིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དེག་པར་གྱུར་ཏེེ་ཆེེས་དྭངས་ཤིང༌། ཐོ་མལ་གྱིི་སྤྲོིན་དེང་རྡུལ་ལ་

སོགས་པ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་བྲལ་ས་གཞི་ིརླུང་ག་ིརྒྱུ་བ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་བྲལ་ནས་བསེར་བུ་ཕྲ་

མའོ་ིའགྲེ་ོའངོ་ཡང་རྒྱུན་ཆེདེ་པ། ཞིག་བཞི་ིབཅུ་རྩི་དེགུ་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་བྱུང་ལ། དེའེ་ིཚི་ེདེགནོ་

པའ་ིགླེིང་གསེབ་ནས་གཟེིམས་ཁང་ག་ིཕྱིོགས་སུ་རང་རང་ག་ིབྲང་ཁང་ག་ིསྟེང་ག་ིལ་བདེ་ཁ་

རྣམས་སུ་མཚིན་མ་ོམར་མེའ་ིཕྲངེ་བ་མཐོའ་ཡས་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་དེང༌། གཟེམིས་ཁང་ག་ིསྒོ་ོ

དྲུང་དེང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཆེོས་གྲྭའ་ིཞིལ་དེཀཽར་ཐོདེ་ས་ོརྣམས་སུ་མར་མེའ་ིཕྲེང་བ་ཚིར་དུ་དེངར་བ་

ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིང་མཚིན་རིང་གང་ལ་མ་ེལྕེའ་ིརྩི་ེམ་ོཅུང་ཟེདེ་རླུང་གིས་གཡ་ོབ་ཙོམ་ཡང་མེདེ་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཕྱིའི་ིམཎྜིལ། ཕྱིིའ་ིསྣོདེ་ཀྱི་ིའཇོགི་རྟིནེ་སགོས་བླསོ་བླངས་ཏེ་ེའབུལ་བ།

ཕྱིརི། 1 ཆེེདེ་དུ། དེེའ་ིཕྱིརི་དུ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 རྒྱུ་མཚིན་གྱི་ིསྒྲོ། དེཔརེ་ན། བུམ་པ་ཅིའ་ིཕྱིརི་མ་ིརྟིག་

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ན། སྒྲོ་ཆེསོ་ཅན། མ་ིརྟིག་སྟ།ེ བྱས་པའ་ིཕྱིརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ལྷག་པར། 

དེཔེར་ན་སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། ཉིོན་མོངས་རྣམས་ན་ིབསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིིར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་

གནདོེ་པ་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཉིསེ་དེམགིས་རྣམས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་། 

ཕྱིརི་ཞིངི་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཕྱི་ིལ། ཕྱིརི་བསྐྲདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།  5 ཚུར། རང་

ལ། དེཔརེ་ན་གཞིན་ཕྱིརི་སྙེངི་ན་ིབརྩི་ེབ་འ།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 6 སློར། སློར་ཡང་། ཕྱིརི་བཅསོ་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེོན་ལྔ་པ་དེང་དྲུག་པ་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་འདྲའོ། །རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེེལ་༼ ཚུ 

༽༢༦བ༥ལས། ཕྱིརི་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་ན་ིཡང་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོའ་ིདེོན་ཏེ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར།ོ །

ཕྱིིར་བཅོས། (འདུལ་བ) སྡེོམ་པ་ཉིམས་པ་སློར་ཡང་གས་ོབ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། སློར་གས་ོབ་སྟ་ེདེ་ེཡང་

ཕྱིརི་ན་ིསློར། བཅསོ་ན་ིགས་ོབའ།ོ །

ཕྱིིར་མ་ིལྡགོ་པའ་ིདེདེ་པ། (བླ་ོསྦྱོངོ) དེདེ་པ་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ ཆེསོ་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་བྱེདེ་

པ་ལ་ན་ཚི་སྡུག་བསྔལ་དེགྲེ་བགེགས་ལ་སོགས་པའ་ིརྐྱེན་གང་གིས་ཀྱིང་བར་དུ་མ་ིཆེོདེ་པ་

ལ་ཟེརེ། དེཔ་ེཆེསོ་རནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེདེ་པ་བཞི་ི

ན།ི དེང་བའ་ིདེདེ་པ། འདེོདེ་པའ་ིདེདེ་པ། ཡདིེ་ཆེསེ་པའ་ིདེདེ་པ། ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིདེདེ་པ་དེང་

བཞིའི།ོ །

ཕྱིིར་མ་ིལྡགོ་པའ་ིདེག་ེའདུན། (ཕར་ཕྱིནི) ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིརྟིགས་ཐོོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ལ་

ཟེེར། ཞིིབ་པར་བཤདེ་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེེན་ཞིེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོགས་

རྟིགས་ཞི་ེབཞི་ིཔ་ོགང་རུང་ཐོོབ་པའ་ིསེམས་དེཔའ་དེེ། ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིདེག་ེ

འདུན་གྱི་ིམཚིན་ཉིིདེ། རྣམ་བཤདེ་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས། གང་ཟེག་ག་ིཁྱེདེ་པར་འགའ་ཞིིག་

རགིས་མ་ངསེ་པ་ཡནི་ཡང༌། ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིཚིགོས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟ་ེལམ་གཞིན་དུ་ཅུང་

ཟེདེ་ཀྱིང་མ་ིའགྲེ་ོཞིངི༌། ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིསམེས་བསྐྱེེདེ་ལས་ཉིམས་པ་མ་ིསྲེིདེ་པས་བླ་ན་མེདེ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ངསེ་པར་ཐོབོ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ཡང༌། ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིརྟིགས་དེང་ལྡན་པར་

མ་ིབཞིག་ལ། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། སྦྱོོར་ལམ་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟིགས་ཐོོབ་

པའ་ིདེག་ེའདུན། མཐོོང་ལམ་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟིགས་ཐོོབ་པའ་ིདེག་ེའདུན། སྒོོམ་ལམ་པ་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟིགས་ཐོོབ་པའ་ིདེག་ེའདུན་དེང་གསུམ་ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར། ངེས་འབྱེདེ་ཡན་

ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོོང་དེང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་དེག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་གང་དེག་

གནས། །དེ་ེའདེིར་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚིོགས། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར། ས་མཚིམས་ཐོེག་

ཆེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་ལམ་དྲདོེ་ནས་རྒྱུན་མཐོའ་ིབར་ན་ཡོདེ། རྣམ་བཤདེ་སྙེངི་པའོ་ིརྒྱན་ལས། དེེས་ན་

འཆེདེ་པར་འགྱུར་བའ་ིརྟིགས་དེ་ེདེག་དེང་ལྡན་པ་ནས་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་ཐོབོ་པར་བཞིག་ལ། དེ་ེལ་
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དེབང་པ་ོརྣོན་པ་ོནས་ན་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོདེ་ནས་དེང༌། འབྲིང་པོས་མཐོོང་ལམ་དེང༌། དེབང་པ་ོཇོ་ི

ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱདེ་པ་ནས་ཐོོབ་པར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་ོབོའ་ི

ལམ་སྒྲོོན་རང་འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་། མ་ིལྡགོ་པ་ཡ་ིསམེས་ཀྱིསི་སུ། །ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའདེརི་ཕྱིརི་མ་ི

ལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོོར་བའ་ིལམ་ནས་མ་ིལྡོག་པ་དེང་། 

བདེེན་པ་མཐོོང་བ་ནས་མི་ལྡོག་པ་དེང་། ས་བརྒྱདེ་པ་ནས་མི་ལྡོག་པའོ། །འདེིའི་དེོན་ནི་

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟིོགས་

པའ་ིརྒྱན་ལས་རྒྱས་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཕྱིིར་མ་ིལྡགོ་པའ་ིཚིགོས། (ཕར་ཕྱིནི) ས་དེང་པ་ོཐོོབ་པ་ཡན་གྱི་ིདེག་ེའདུན་དེཀཽནོ་མཆེགོ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

ས་དེང་པ་ོནས་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདེབང་གིས་འཁོར་བར་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་མ་ིསྲེིདེ་པ་དེང༌། རང་ཉིིདེ་

འབའ་ཞིིག་ག་ིཆེེདེ་དུ་ཐོར་པ་དེོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིབླ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབས། བསམ་སྦྱོོར་གང་ག་ིསྒོ་ོནས་

ཀྱིང་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཕྱིིར་ཞིིང༌། 1 སློར་ཡང༌། ཡང་བསྐྱེར། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དེེས་ན་ིརིམས་སོགས་གནོདེ་པ་

རྣམས། །ཕྱིིར་ཞིིང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་དེང༌། རྗེེའ་ིབླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་

ལས། ཕྱིརི་ཞིངི་སྟ་ེསློར་ཡང་ཞིསེ་གསུངས། དེམ་ཆེསོ་པདྨ་དེཀཽར་པོའ་ིམདེ་ོལས། དེསེ་ན་དེ་ེ

ཡིས་སྨོན་དེག་རྙེདེེ་པ་ན།ི །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་ལེགས་མཁས་པས་བྱིན་ན་ཡང༌། །དེེས་ཀྱིང་དེ་ེདེག་

ནདེ་ན་ིཕྱིིར་ཞིིང་སྐྱེེ། །ནམ་ཡང་དེ་ེཡ་ིནདེ་རྣམས་མཐོར་མ་ིའབྱུང༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །2 ལྷག་པར། དེ་དུང༌། ཚུར་ལ། སྤྱོདོེ་འཇུག་ཆེེན་མ་ོལས། བདེག་ག་ིཉིནོ་མངོས་དེགྲེ་བ་ོ

གང༌། །དུས་རངི་ཐོགོ་མཐོའ་མདེེ་པ་ལྟར། །དེགྲེ་གཞིན་ཀུན་ཀྱིང་དེ་ེལྟ་བུར། །ཡུན་རངི་ཐུབ་པ་

མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲེ་ོབསྟེན་བྱས་ན། །ཐོམས་ཅདེ་ཕན་དེང་བདེ་ེབྱེདེ་ན། །ཉིོན་

མོངས་རྣམས་ན་ིབསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིིར་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་གནོདེ་པ་བྱེདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་

དེང་། རྗེ་ེགུང་ཐོང་པས་ཀྱིང༌། ཤུག་པའ་ིལ་ོམ་མེར་བཅུག་ན། །ལྷག་པར་དྲ་ིཞིིམ་རྒྱས་པ་

བཞིནི། །དེམ་པ་རྣམས་ལ་གནོདེ་བྱས་པས། །ཕྱིརི་ཞིངི་དེ་ེཡ་ིཆེ་ེབ་འདེནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟར་ར།ོ །

ཕྱིིར་ཞིངི་བྱུང་བ། (འདུལ་བ) 1 སློར་ཡང་བྱུང་བ། ཡང་བསྐྱེར་བྱུང་བ། 2 འཕལེ་བའ་ིདེནོ་ཡནི་པར། 

རྣམ་འབྱདེེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༢༢ན༣ལས་བཤདེ།

ཕྱིརི་ཡང༌། སློར་ཡང༌། རྗེའེ་ིབྱམས་པའ་ིབསྟདོེ་ཆེནེ་ལས། གཟུགས་དེང་གཟུགས་མདེེ་ལྷ་ཡ་ིགནས་

ཐོབོ་ཀྱིང༌། །འདུ་བྱདེེ་སྡུག་བསྔལ་འཆེངི་ལས་མ་གྲེལོ་བས། །སྔནོ་གྱི་ིཏེངི་འཛོནི་འཕནེ་པ་ཟེདེ་

པ་ན། །ཕྱིརི་ཡང་འགོ་ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུདེ་མར་འཁརོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྱིིར་བཤལོ། ཕྱིརི་འགྱིངས།

ཕྱིིར་གས་ོབ། བུ་ཕྲུག་གསི་ཕ་མ་ལ་དྲནི་ལན་དུ་ཕན་འདེགོས་ཤངི་ཚུར་གས་ོསྐྱེངོ་བྱེདེ་པའ་ིདེནོ།

ཕྱིསི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་སྤྱོདོེ་པ་བ། ཐོགོས་མདེེ་སྐུ་མཆེདེེ་ལ་ཕྱིསི་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་སྤྱོདོེ་པ་བ་ཟེརེ། སྔནོ་གྱི་ི

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདེ་པ་བ་ལ་གཟེིགས། ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའི་རྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་དེེབ་གཟུགས་

༧༦སགོས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

ཕྱིིས་གནོན་བྱེདེ་པ། (འདུལ་བ) ཕྱིིས་སུ་སློེབས་ནས་གཞིན་ལ་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིིས་བརྫོིས་པའ་ིདེོན་

ན།ོ །

ཕྱིིས་གནནོ་བྱེདེ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིབཅུ་བདུན་པ། ཕྱིསི་གནནོ་བྱེདེ་

པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི། བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་དེག་ེའདུན་དེབང་བའ་ིགནས་སུ་སྔར་

ཞུགས་པའ་ིདེག་ེསློོང་ལ་ཐོ་ོའཚིམས་པའ་ིཕྱིིར། ཕྱིིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དེངོས་གཞིིའ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི། མཉིན་ཡོདེ་ན་འཆེར་ཀཽས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས་ར་ིབྲག་ཀྱི་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེག་ེསློོང་ལ་ཕྱིིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་

ན་ིརང་རགིས་ཀྱི་ིལུས་སེམས་ལ་གནོདེ་པའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཕྱིསི་ཞིསེ་པ་ན་ིསྔར་སློབེས་ཟེནི་

པའ་ིདེག་ེསློངོ་ལས་ཕྱིསི་སུ་སློབེས་པས་ན་ཕྱིསི་ཞིསེ་བྱ་ལ། གནནོ་ན་ིབརྫོསི་པའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ གྲུ་

མ་ོདེང་སྤུས་མ་ོདེང་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིིས་བརྫོིས་པའ་ིདེོན་ནོ། །དེེས་ན་ཕྱིིས་སུ་སློེབས་ནས་

སྔར་ནས་གནས་དེེར་སློེབས་པའ་ིདེག་ེསློོང་ལ་གྲུ་མ་ོདེང་པུས་མ་ོསོགས་ཀྱི་ིགནོན་པའ་ིདེོན་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ན།ོ །

ཕྱུ་པ། ཁྱེིམ་པའ་ིགོས་ཤིག ཆུ་པ་ཞིེས་བྲིས་པའང་ཡོདེ། ཆུ་པ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་དེོགས་གཅོདེ་དེང་

བཅས་པ་ཡོདེ་པས་དེརེ་གཟེགིས།

ཕྱུག་པ། གནའ་བ་ོརྒྱ་གར་ན་གསརེ་དེངུལ་སགོས་མང་པ་ོདེང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱུག་པ་ཟེརེ།

ཕྱུག་པ་ནོར་ཆེ་ེབ་ལོངས་སྤྱོོདེ་ཆེ་ེབ། གནའ་བ་ོརྒྱ་གར་ན་གསེར་དེངུལ་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོདེང་

ལྡན་པ་ལ་ཕྱུག་པ། མ་ཧ་ེལ་སགོས་པ་སྒོ་ོཕྱུགས་མང་བ་ལ་ནརོ་ཆེ་ེབ། གྲེ་ོདེང་འབྲུ་ལ་སགོས་

པ་མང་བ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོེ་ཆེ་ེབ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

ཕྱུགས། སྒོ་ོཟེགོ མསི་གས་ོསྐྱེངོ་བྱེདེ་པའ་ིལྡདེ་རྒྱག་མཁན་གྱི་ིདུདེ་འགྲེ་ོསྤྱོའི་ིམངི༌།

ཕྱུགས་ཀྱི་ིམཆེོདེ་སྦྱོནི། སྒོ་ོཕྱུགས་སམེས་ཅན་གྱི་ིདེམར་མཆེདོེ་འབུལ་བ་ལ་ཟེརེ། མང་པསོ་ཕྱུགས་

ཀྱི་ིམཆེོདེ་སྦྱོནི་ཞིསེ་པ་བ་ཕྱུགས་གཅགི་པུ་ལ་ག་ོབ་ན་ིནརོ་ཏེ།ེ འདེ་ིསྒོ་ོཕྱུགས་སམེས་ཅན་སྤྱོ་ི

དེང་། ལྷག་པར་རྟི་ཡ་ིམཆེདོེ་སྦྱོནི་བྱདེེ་པ་ལ་ག་ོདེགསོ། རྒྱ་གར་བས་འདེ་ིལ་ अश्वमेेधःः ཨཤྭ་

མ་ེདྷཿཿ Ashwamedha ཟེརེ་ལ་དེ་ེན་ིརྟི་ཡ་ིམཆེོདེ་སྦྱོནི་ཞིསེ་པའ་ིདེོན་ཡནི་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །དེབྱནི་

སྐདེ་དུ་Horse sacrifice ཟེརེ། འདེ་ིན་ིརྒྱ་གར་གྱིསི་ལྷ་མཆེོདེ་པའ་ིཡུལ་སྲེལོ་ཞིགི་ག།ོ

ཕྱུགས་ཆུང་། སྐྱེེས་པ་བསྟེན་པའ་ིདུས་ལ་བབས་པའ་ིགཞིོན་ནུ་མ་ལ་ཟེེར། མ་ོགསར། འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༧༣ན༤ལས། ཕྱུགས་ཆུང་ཞིེས་བྱ་

བ་ན་ིལང་ཚི་ོལ་འབབ་པའ་ིགཞིོན་ནུ་མའོ། །ཞིེས་གསུངས། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། 

ཕྱུགས་ཕྱུང་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་སྣང་ཡང་དེཔྱིདེ། 

ཕྱུགས་ཆུང་མ་ཉིམས་པ། གྲེངོ་ཆེསོ་ཀྱིསི་མ་གསོ་པ། མ་ོགསར། ལང་ཚི་ོམ་ཉིམས་པ། 

ཕྱུགས་ཕྱུང་། ཕྱུགས་ཆུང་ལ་གཟེགིས།

ཕྱུགས་མ། ཕྱུགས་རྫོ།ི རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལས། བླ་མ་དེབུ་མ་པ་ཁངོ་རང་ལ་མདེ་ོ

ཁམས་ན་ཕྱུགས་མ་སྐྱེོང་བའ་ིདུས་ཉིིདེ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་པའ་ིདེབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་དེང་གསུང་

ག་ིསྣང་བ་ནར་མར་འངོ་ཚུལ་དེང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱུང་ཕྱུང༌། གཞིནོ་ནུ་མའ་ིམངི་ཡནི་པར། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་རྡོརོ་གསུང༌། 

ཕྱུར་བ། དེར་བས་བཟེསོ་པའ་ིཟེས་ཤགི ཆུར་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ།ི ཕྱུར་བ་ལ་རགིས་མ་ིའདྲ་བ། མངར་

ཕྱུར། སྔ་ོཕྱུར། སྐྱུར་ཕྱུར།་སྐྱེ་ཕྱུར་དེང་བཞི་ིཙོམ་ཡོདེ། མངར་ཕྱུར་ནི། མར་དེང་ཁ་སྤྲོ་ིམ་

བླངས་པའི་ཕྱུར་བ་ལ་ཟེེར། སྔ་ོཕྱུར་ནི། དེར་བ་ལན་ཅིག་བསྐོར་ཏེེ་བཏེོན་པའི་ཕྱུར་བ་ར་ོ

བཅུདེ་ལེགས་པ་ཞིིག་ལ་ཟེེར། སྐྱུར་ཕྱུར་ནི། འ་ོམ་བསྲུབས་རྗེེས་དེར་བ་ཅུང་ཡུན་རིང་བར་

བསྐོལ་བ་ལས་བཏེོན་པའ་ིཕྱུར་བ་ལ་ཟེེར། སྐྱེ་ཕྱུར་ན།ི ཕྱུར་ཆུའམ་སྔ་ོཁུ་ཡུན་རིང་བསྐོལ་ཏེ་ེ

བསྐམས་ནས་བཏེནོ་པའ་ིཕྱུར་བ་ར་ོབཅུདེ་ཞིན་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། ཡུལ་སྐདེ་ལ་ཕྱུ་ར་ཟེརེ། འནོ་

ཀྱིང་ཕྱུ་ར་ཞིེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིཕྱུར་བ་ཟུར་ཆེག་པ་ཡིན་པས། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མ་ོ

སོགས་སུ་འདེ་ིཚིདེ་ལྡན་གྱི་ིཐོ་སྙེདེ་དུ་བཞིག་པ་ན་ིའཐོདེ་པར་མ་ིསེམས་ཏེེ། རྒྱུ་མཚིན་ནི། 

ཕྱུར་བ་ཞིེས་པའི་ཚིིག་འདེི་རྒྱུ་མཚིན་བཤདེ་དུ་ཡོདེ་པའི་རྗེེས་གྲུབ་ཀྱིི་ཐོ་སྙེདེ་ཅིག་ཡིན་ཏེེ། 

འདེ་ིབཟེ་ོདུས་ཕྱུར་ཁུའ་ིསྟངེ་དུ་འཕྱུར་བའམ་ལྡངི་ནས་སྡེདོེ་པའ་ིཆེ་ནས་ཕྱུར་བ་ཞིསེ་བཏེགས་

པ་ཕལ་ཆེརེ་ངསེ་ཤངི་། གལ་ཏེ་ེཕྱུ་ར་ཞིསེ་བརྗེོདེ་ན་ག་ོརྒྱུ་ཅ་ིཡང་མདེེ་ཅངི་། ཐོགོ་མའ་ིའབྱུང་

ཁུངས་འཚིོལ་ཞིིབ་བྱེདེ་པ་ན་ཡང་རྩིདེ་ཆེོདེ་དེཀཽའ་བ་དེང་བོདེ་ཀྱི་ིསྐདེ་ཡིག་ཉིམས་ཆེག་ཏུ་

འགྲེ་ོབའ་ིརྐྱནེ་དུ་འགྲེ་ོབ་སགོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་མང་པ་ོསྣང་ང་ོ། །འ་ོན་འཕྱུར་བ་ཞིསེ་མ་ིཟེརེ་བར་ཕྱུར་

བ་ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ཅ་ིཡིན་ཞི་ེན། དེ་ེན་ིབྱ་ཚིིག་དེང་ནོར་གྱིིས་དེོགས་ནས་འས་འཕུལ་འཕྱིིས་

པའ།ོ །བྱ་ཚིིག་མིང་དུ་བཞིག་པའ་ིཚི་ེསྔོན་རྗེེས་དེོར་བའམ་ཡང་ན་འགའ་ཞིིག་ལ་རྗེེས་འཇུག་

སྣནོ་པའང་མང་དུ་ཡདོེ་དེ།ོ །དེཔརེ་ན་ཆེསོ་དེང་འཇོགི་རྟིནེ་ཞིསེ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱིང་། འགྱུར་བཅསོ་

གཏེོང་བ་ལ་འཆེོས་ཞིེས་པའ་ིའཆེོས་དེ་ེརང་ལ་འས་འཕུལ་དེོར་བ་ཡིན་ན།ོ །འོན་ཀྱིང་འདེ་ིལ་

ཆུར་བ་ཞིསེ་བྲསི་པའང་སྣང་ང་ོ། །

ཕྱི་ེམ་ཕུར་མ། ཕྱི་ེམའ་ིཕུར་མ་ལ་གཟེགིས། 

ཕྱི་ེམའ་ིཕུར་མ། ཙོན་དེན་སགོས་ཞིབི་མརོ་བཏེགས་པའ་ིདེངསོ་རྫོས་ཀྱི་ིཐུམ་བུའ་ིམངི༌། དེ་ེཡང་ཕྱི་ེ

མ་ན་ིཞིབི་མརོ་བཏེགས་པའ་ིདེངསོ་རྫོས་ཀྱི་ིམངི་ཡནི་ལ། ཕུར་མ་ན་ིཐུམ་བུའ་ིམངི་ང༌ོ། །ཙོན་
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དེན་དེང༌། ཨ་ག་རུའ་ིཕྱི་ེམའ་ིཕུར་མ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །དེམ་ཆེསོ་པདེ་མ་དེཀཽར་པོའ་ིམདེ་ོལས། 

ལྷའ་ིབུ་མ་ོཙོན་དེན་དེང༌། ཨ་ག་རུའ་ིཕྱི་ེམའ་ིཕུར་མ་ཐོོགས་པ་དེང༌། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ཕུར་མ་ན་ིཐུམ་བུའ་ིམངི་དུ་མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ནའང་གསལ། 

ཕྱི་ེམར་རློག རྩིམ་པ་འཐོག་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཆེ་ིགུས་རྩིམ་པ་འཐོག་པ་བཞིིན་དུ་ཞིིབ་པར་འཐོག་པའ་ིདེོན་

ཡནི། རྡུལ་དུ་རླགོ་དེང་འདྲ།

ཕྱི་ེཞིགི སྐུལ་ཚིགི་ཅགི་སྟ།ེ སྒོ་ོསགོས་ཕྱི་ེཞིགི་ཅསེ་པའ།ོ །

ཕྱི་ེཤགི ཕྱི་ེཞིགི་དེང་དེནོ་འདྲ། སུམ་རྟིགས་ཀྱི་ིའགྲེསོ་ལྟར་བྱས་ན། ལྗོནོ་དེབང་ལས། ཚིགི་ཕྲདེ་ཞིིང་

སགོས་ང་ན་མ། །འ་དེང་ར་ལ་མཐོའ་མདེེ་མཐོར། །ཞིངི་ཞིསེ་ཞིའེ་ོཞི་ེན་ཞིགི །ཅསེ་གསུངས་པ་

ལྟར། ཕྱི་ེཞིགི་ཅསེ་ཐོབོ་ཀྱིང་། མཁས་པ་འགའ་རསེ་ “ཕྱི་ེཤགི”ཅསེ་པ་ནུས་པ་ཆེ་ེབར་བཞིེདེ་

དེ།ེ གསེར་ཏེོག་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། སྐུལ་ཚིིག་ལ་ཅིག་ཞིིག་ཤིག་གང་ཐོོབ་ཀྱིང་ཁྱེདེ་པར་མེདེ་

མོདེ་དེཔ་ེཁུངས་དེག་པར། ཕྱི་ེཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ར་ེསྣང་བས་སྐུལ་བ་གསལ་བྱེདེ་དུ་

ཞིིག་ལས་ཤིག་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་ཆེ་ེབར་སྣང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ ། (གསལ་བཤདེ། མ་

དེཔེར་ “བསྐུལ་ཚིིག”དེང་“བསྐུལ་བ”ཞིེས་འདུག་ཀྱིང་འདེིར་ཡོངས་གྲེགས་ལྟར་བཅོས་

འགྱུར་བྱས) 

ཕྱིདེེ་སྐྱེལི། སྐྱེལི་ཀྲུང་ཕྱིདེེ་པ་དེང་དེནོ་འདྲ། དེེའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

ཕྱིདེེ་བཅངིས། དེབུ་སྐྲའ་ིཕྱིེདེ་སྤྱོ་ིབརོ་བཅིངས་ཤངི་ཕྱིདེེ་ཐུར་དུ་འཕྱིང་བའ་ིརྣམ་པའ།ོ ། 

ཕྱིེདེ་དེང་བརྒྱདེ། བདུན་དེང་ཕྱིེདེ་ཀཽ  སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཕྱིེདེ་ཀཽ་དེང་རིལ་པ་ོཚིང་མ་བསྡེོམས་པས་

བརྒྱདེ་ཅེས་པའི་དེོན་ནོ། །ཡིག་སྐདེ་ལ། ཕྱིེདེ་ཀཽ་དེང་བཅས་ཏེེ་བརྒྱདེ་ཅེས་བྱའོ།།ཚིེ་ཏེན་

ཞིབས་དྲུང་རནི་པ་ོཆེའེ་ིཐོནོ་མའི་ིཞིལ་ལུང་ལས་ཀྱིང་། ཕྱིདེེ་དེང་བརྒྱདེ་ཅསེ་པ་ན་ིཁྱེདོེ་ལྟར་ན་

བརྒྱདེ་དེང་ཕྱིེདེ་ཅེས་པ་དེང་མཚུངས་པར་བསམས་ནའང་དེ་ེགཉིིས་མ་ིགཅིག་སྟེ། ཕྱིེདེ་དེང་

བརྒྱདེ་ཅེས་པའ་ིདེོན་ན་ིཕྱིེདེ་པ་གཅིག་གལ་ཏེ་ེསྣོན་རྒྱུ་ཡོདེ་ན་རིལ་པ་ོབརྒྱདེ་ཡིན་ཞིེས་པའ་ི

བརྡོ་ཡནི་པས་འདེ་ིཙོམ་ལ་ཡང་མག་ོབ་ོའཁྲུག་མཁན་མང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱིེན། (བརྡོ་རྙེངི) (འདུལ་བ) འཕྱིནེ་ལ་གཟེགིས། 

ཕྱིེར། ཕྱི་ེམར་ཞིསེ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི ཕྱི་ེམར་བརླགས་ཞིསེ་པར་ཕྱིརེ་བརླགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕྱིརེ་བརླགས། ཕྱི་ེམར་བརླགས་ཞིསེ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི་སྟ།ེ ཕྱི་ེམར་བཏེགས་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །འདུལ་བ་

ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༩༡བ༡ལས། བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ས་འཚི་ོམ་ལ་རྟིགོ་པ་ན་ཕྱིག་ན་

ལྕགས་ཀྱི་ིམདེའ་བསྣམས་པ་དེ་ེཕྱིརེ་བརླགས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྱིེས། མང་པསོ། ཕྱི་ེཞིསེ་པའ་ིཚིབ་ཏུ་ཕྱིསེ་ཞིསེ་བྲསི་སྣང་སྟ།ེ ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། བུམ་པ་ཆུས་

བཀཽང་ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཁ་ོནའ་ིབྱེདེ་པས་འདེས་ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེང༌། ཐུགས་དེམ་བསྐངས་

ལྟ་བུ་སྔོན་འཇུག་ཕོ་ཡིག་དེང་འབྲེལ་ཙོམ་ལས་གཙོོ་བོར་རྗེེས་འཇུག་གི་བྱེདེ་པས་འདེས་

ཚིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སོགས་བྱ་ེབྲག་ “ཕྱིེས” ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བུ། འཇུ་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོ

ཆེསེ། བྱ་ཡུལ་བྱེདེ་པ་ོབྱ་བའ་ིཚིགི་རྣམས་ལ།། དེབྱ་ེབ་འབྱེདེ་བྱདེེ་ཕྱི་ེབ་ཞིསེ་དེང་ན།ི །གདེགེ་

བྱ་འདེེག་བྱེདེ་བཏེེག་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱས་པ་རྣམས་ལ་ས་མཐོའ་མ་ིཐོོབ་སྟེ། །ཞིེས་ས་མ་ི

ཐོབོ་པར་གསུངས་ས།ོ ། 

ཕྱི་ོཕྱི།ོ ཁྱེ་ིལ་རྦོདེ་པའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། 

ཕྱིགོས། 1 ངསོ་གཅགི་གམ་ལགོས་གཅགི་ག་ིམངི༌། 2 ཁངོས་གཏེགོས་དེང༌། སྡེ་ེཚིན། རགིས། རསི་

བཅས་ཀྱིི་མིང༌། དེཔེར་ན་རང་ཕྱིོགས་དེང་གཞིན་ཕྱིོགས་དེང༌། མཐུན་ཕྱིོགས་མི་མཐུན་

ཕྱིགོས་ལྟ་བུ། 3 ཟླ་ཕྱིེདེ། ལ་ོགསུམ་ཕྱིགོས་གསུམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 བསྒྲུབ་བྱ་སྟ།ེ ཆེསོ་དེང་

ཆེསོ་ཅན་གྱི་ིཚིགོས་དེནོ། 5 རང་ག་ིགཞུང་ལུགས་དེམ་འཆེའ་བ་པ།ོ ཕྱིགོས་སྔ་ཕྱི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ། 6 གྲེངས་བཅུའ་ིམངི༌། 7 གྲེགོས་ཀྱི་ིམངི་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀཽ ༽༩༨བ༢ལས། དྲུག་

སྡེ་ེདེག་གིས་དེ་ེམཐོོང་ནས་དེ་ེདེག་གིས་སྨྲས་པ། དེགའ་བ་ོཉི་ེདེགའ་རྒན་ཞུགས་འདེ་ིཕྱིོགས་

ཚིོལ་གྱིིས་ཞིག་བདུན་འདེས་ནས་ཕྱིོགས་དེང་བཅས་ནས་རྩི་ནས་གདེོན་ཏེ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། ཕྱིོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགྲེོགས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
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ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པ།ོ དེབྱིག་གཉིེན་གྱི་ིརང་མཁས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་བཞིའི་ིཡ་གྱིལ་ཚིདེ་མ་རང་ལས་མཁས་

པ་སློོབ་དེཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོན།ི རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་དུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིསྲེས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས། སློབོ་དེཔནོ་དེབྱགི་གཉིནེ་བསྟནེ་ནས་ཚིདེ་མ་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། ཚིདེ་མའ་ི

མདེ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩིམ་པར་བྱའ་ོསྙེམ་དུ་དེགོངས་ཏེ།ེ ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པོའ་ིཕུག་ཅེས་

པའི་བྲག་ངོས་ལ་རྡོོ་ཐོལ་གྱིིས། ཚིདེ་མར་གྱུར་པ་འགྲེོ་ལ་ཕན་བཞིེདེ་པ། །སྟོན་པ་བདེེ་

གཤེགས་སྐྱེོབ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ཏེ།ེ །ཚིདེ་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་རང་ག་ིགཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་ེ

སྣ་ཚིོགས་འཐོོར་རྣམས་འདེིར་གཅིག་བྱ། །ཞིེས་མཆེོདེ་བརྗེོདེ་དེང་བཅས་པར་དེམ་བཅའ་

བྲིས་པ་ན་ས་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལྟས་ཁྱེདེ་པར་ཅན་བྱུང༌། དེའེ་ིཉི་ེལོགས་ན་མུ་སྟེགས་

ཀྱིི་སྟོན་པ་ནག་པོ་ཐུབ་རྒྱལ་ཞིེས་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོདེ་པ་དེེས། སློོབ་དེཔོན་བསོདེ་སྙེོམས་ལ་

བཞུདེ་པའ་ིཤུལ་དུ། ལན་གཉིིས་བསུབས་པ་ན། གསུམ་པ་བྲིས་ནས་མཇུག་ཏུ་ངས་བྲིས་

པའ་ིཚིིགས་སུ་བཅདེ་པ་འཕྱི་ིབ་སུ་ཡིན། ཀུ་ར་ེདེང་ཀྱིལ་ཀཽའ་ིཕྱིིར་ཡིན་ན་དེགོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་

པོ་ཡོདེ་པས་མ་ཕྱིི། ཕྲག་དེོག་གི་དེབང་གིས་ཡིན་ན་བློ་ལ་ཡོདེ་པས་དེབྱི་བར་མི་ནུས་

ས།ོ །འདེ་ིལ་ནོར་བ་ཡོདེ་པས་རྩིོདེ་པར་འདེོདེ་ན། ལུས་སྣང་བར་གྱིིས་ཤིག་བརྩིདེ་པར་བྱའ་ོ

ཞིེས་བྲིས་ས།ོ །སློོབ་དེཔོན་བསོདེ་སྙེོམས་ལས་འཁོར་ཏེ་ེབྱོན་པ་དེང་ཕྲདེ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱལ་

དུ་བཙུགས་ཏེ་ེབརྩིདེ་པས་ལན་གསུམ་གྱིིས་བར་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ཕམ་པར་མཛོདེ། དེ་ཁྱེོདེ་

ནང་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་གསུངས་པས། ཁ་ོཁྲིོས་ཏེ་ེཁ་ནས་མ་ེསྦར་ཏེ་ེསློོབ་དེཔོན་གྱི་ིཡ་ོ

བྱདེ་ཐོམས་ཅདེ་བསྲེེགས། སློོབ་དེཔོན་ཡང་ཚིིག་ལ་ཁདེ་བྱས་པར་ཐུགས་སྐྱེ་ོསྟེ། ངས་མུ་

སྟེགས་པ་འདེ་ིགཅིག་པུའ་ིདེོན་ཡང་བྱ་མ་ིནུས་ན། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེོན་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་

སྙེམ་དུ་དེགངོས་ནས། རྡོ་ོཐོལ་གནམ་ལ་འཕངས་ཏེ་ེས་ལ་བབས་མ་ཐོག་སམེས་བསྐྱེདེེ་གཏེང་

ང་ོསྙེམ་དུ་འཕངས་པས་ས་ལ་མ་བབས་པར་འཇོམ་དེཔལ་དེངོས་སུ་བྱོན་ཏེེ། ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིབསྟན་

བཅོས་འདེ་ིབསྟན་འགྲེ་ོལ་ཕན་པ་དེང༌། ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ིམིག་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་རོ། །ཞིེས་རྗེེས་སུ་བཟུང་ང༌ོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱིང༌། ཚིདེ་མ་ཀུན་བཏུས་རྩི་འགྲེེལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེམིགས་བརྟིག་རྩི་འགྲེེལ། དུས་གསུམ་བརྟིག་པ། རིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཕྱིོགས་ཆེོས་

འཁོར་ལ་ོསོགས་མང་དུ་མཛོདེ་དེ།ེ ནང་པའ་ིཚིདེ་མ་རིག་པའ་ིསྲེོལ་འབྱེདེ་པའ་ིསློོབ་དེཔོན་དུ་

གྱུར་ཏེ།ོ ། 

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམཛོསེ་མ། ཕྱིགོས་བུདེ་མེདེ་མཛོསེ་མའ་ིགཟུགས་སུ་བཀཽོདེ་པའ།ོ །ཕུར་ལྕགོ་ངག་དེབང་

བྱམས་པའ་ིལམ་རིམ་གྱི་ིདྲིས་ལན་༨བ༡ལས། སྙེན་ངག་ག་ིགཟུགས་ཅན་རྒྱན་ལ། ཕྱིོགས་

བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀཽོདེ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྱིོགས་སྐྱེོང༌། ལྷའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅིག དེ་ེལ་ཀླུ་དེང་ཡ་ིདྭགས་སུ་གཏེོགས་པའང་ཡོདེ་པ་མཆེིམས་མཛོོདེ་

ལས་གསུངས་ཏེ།ེ གནདོེ་སྦྱོནི་དེང༌། ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་དེང༌། འཇོགི་རྟིནེ་སྐྱེངོ་བ་དེང༌། བདུདེ་རྣམས་

ནི་ཕལ་ཆེེར་ལྷའི་སྡེེར་གཏེོགས་ལ། ཀླུ་དེང་ཡི་དྭགས་སུ་གཏེོགས་པའང་ཡོདེ་དེོ། །ཞིེས་

གསུངས། གཞིན་ཡང༌། སྤྱོིར་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་ལ། ཕུར་གདེབ་བྱེདེ་ས་ལྟ་བུ་བགེགས་ཀྱི་ིཁོངས་

གཏེོགས་དེང༌། སྔོན་འགྲེོའ་ིགཏེོར་མ་འབུལ་ས་ལྟ་བུ་དེཀཽར་ཕྱིོགས་པ། དེཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་

མཐོར་ཡོདེ་པ་ཕྱི་ིའགྲེོའ་ིགཏེོར་མ་འབུལ་ས་ལྟ་བུ་གཙོ་ོབོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཆེ་ཡིན་པར་བཅས་

མཁས་པ་འགའ་གསུང༌།

ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བརྒྱདེ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དེཀཽར་པ་ོགླེང་པ་ོལ་ཞིོན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ེསྔོན་པ་ོམ་ཧ་ེལ་

ཞིོན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དེཀཽར་པ་ོགདེེངས་ཀཽ་བདུན་དེང་ལྡན་པ་ཆུ་སྲེིན་ལ་ཞིོན་པ། བྱང་དུ་

གནདོེ་སྦྱོནི་སརེ་པ་ོམ་ིལ་ཞིནོ་པ། བྱང་ཤར་དུ་དེབང་ཕྱུག་དེཀཽར་པ་ོགླེང་ལ་ཞིནོ་པ། ཤར་ལྷརོ་

མ་ེལྷ་དེམར་པ་ོར་སྐྱེེས་ལ་ཞིོན་པ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་སྲེིན་པ་ོསྔོན་པ་ོམ་ིམགོའ་ིཕྲེང་བའིཅོན་པན་ཅན་

ར་ོལངས་ལ་ཞིནོ་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུདེ་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞིནོ་པ་དེང་བརྒྱདེ་དེ།ོ །ཐོམས་ཅདེ་

ཀྱིང་ཞིལ་གཅགི་ཕྱིག་བཞི་ིཔ། དེང་པ་ོགཉིསི་ཐུགས་ཀཽར་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནས། གཡས་འོག་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་རིམ་པ་བཞིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེབྱུག་པ་སྦྲུལ་ནོར་བུ་སྐྱུགས་པའ་ིནེའུ་ལ་ེརྩི་ེགསུམ་བགྲེང་

ཕྲེང་རལ་གྲེ་ིབ་དེན་བསྣམས་པ་དེང༌། གཡོན་ཐོམས་ཅདེ་ཐོོདེ་ཁྲིག་ཐུགས་ཀཽར་བཟུང་ནས་

རང་ག་ིཡུམ་ལ་འཁྱུདེ་པའ།ོ །
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ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བཅུ། དེབང་པ།ོ གཤནི་རྗེ།ེ ཆུ་བདེག གནོདེ་སྦྱོནི། མ་ེལྷ། སྲེནི་པ།ོ རླུང་ལྷ། འབྱུང་པ།ོ 

ཚིངས་པ། ས་ཡ་ིལྷ་མ་ོབཅུ་ལ་ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བཅུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བཅ་ོལྔ། ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བཅུའ་ིསྟེང་དུ། ཉི་ེདེབང༌། ཚིོགས་བདེག ཉི་ིམ། ཟླ་བ། ཐོགས་

བཟེང་རསི་ལྔ། བསྣན་ན་ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བཅ་ོལྔའ།ོ །

ཕྱིོགས་གླེང་ཡབ་སྲེས། སློོབ་དེཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོདེང་། དེེའ་ིསློོབ་མ་དེཔལ་ལྡན་ཆེོས་གྲེགས་

གཉིསི་ལ་ཟེརེ།

ཕྱིགོས་སྔ་ཕྱི།ི སྔ་རྒལོ་དེང་ཕྱི་ིརྒལོ་དེང་དེནོ་འདྲ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རང་ག་ིགཞུང་ལུགས་དེམ་འཆེའ་བ་

ལ་ཕྱིོགས་སྔ་མ། གཞིན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དེམ་འཆེའ་བ་ལ་ཕྱིོགས་ཕྱི་ིམ་ཟེེར་བ་ཡིན་འདུག 

འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ཕྱིགོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིགཞུང་ལུགས་དེམ་འཆེའ་

བའ།ོ །གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིགཞུང་ལུགས་དེམ་འཆེའ་བའ།ོ །ཕྱིོགས་སྔ་

མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརང་ག་ིགཞུང་ལུགས་དེམ་འཆེའ་བ་སྔར་བྱདེེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ལུང་

རྣམ་འབྱདེེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཚུ ༽༧༣ན༧ལས་ཀྱིང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསུངས་ས།ོ །

ཕྱིགོས་གཅགི་སྤྱོོདེ་པའ་ིདེག་ེབསྙེནེ། (འདུལ་བ) སྣ་འགའ་སྤྱོདོེ་པའ་ིདེག་ེབསྙེནེ་དེང་དེནོ་གཅགི མཚི་ོ

ཊཱིིཀཽ་ལས། ཕྱིོགས་གཅིག་སྤྱོོདེ་པའ་ིདེག་ེབསྙེེན་ན་ིཉིེས་པའ་ིརྩི་བ་བཞི་ིཆེང་དེང་ལྔ་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་གཉིསི་བསྲུང་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཕྱིགོས་མཐུན་གྱི་ིམདེ།ོ (འདུལ་བ) རྩི་བའ་ིམདེ་ོདེང་བཤདེ་པའ་ིམདེ་ོགཉིསི་པའོ་ིཁངོས་སུ་མ་གཏེགོས་

པའ་ིའདུལ་བའ་ིམདེ་ོརྣམས་ས།ོ །དེཔེར་ན་དེག་ེསློོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའ་ིམདེ་ོདེང༌། འཁར་

བསལི་གྱི་ིམདེ།ོ ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དེག་པར་བསྟན་པའ་ིམདེ་ོལ་སགོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ །

ཕྱིོགས་དེང་ཟླ་བའ་ིརྣལ་འབྱོར། ཕྱིོགས་བཅུ་ཡོདེ་པས་གྲེངས་ཀྱི་ིམངོན་བརྗེོདེ་དུ་ཕྱིོགས་ན་ིབཅུའ་ི

མིང་དུ་བཤདེ་ལ། ཟླ་བ་ན་ིགཅིག་ག་ིམིང་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་རམ། བསྐྱེེདེ་རིམ་

རྣལ་འབྱརོ་བཅུ་གཅིག་ག་ིམངི་ང༌ོ། །

ཕྱིགོས་དེང་ཕྱིགོས་ཅགི་ཤསོ། ཕྱིགོས་སྔ་མ་དེང་ཕྱི་ིམ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱིོགས་དེང་ཕྱིོགས་སུ། ཤར་ལ་སོགས་པའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོར་ཞིེས་པའ་ིདེོན། ཚིོམས་

ལས། ཕྱིགོས་དེང་ཕྱིགོས་སུ་རྣམ་འཐོརོ་བ། །དེ་ེམཐོངོ་འདེ་ིལ་ཅ་ིཞིགི་དེགའ།། ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ། ཆེདེེ་དུ་བརྗེདོེ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཕྱིགོས་དེང་ཕྱིགོས་སུ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་

ཏེ།ེ འདེ་ིཟླསོ་པ་ན་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་པ་ོསྣ་ཚིགོས་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྱིགོས་མདེགོ ཕྱིགོས་གང་དུ་ཡདོེ་པ་དེེའ་ིམདེགོ་གམ་དེེའ་ིམདེགོ་དེང་ལྡན་པ།

ཕྱིོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཞིེས་སོགས། ཕྱིོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཞིེས་པ་ནས། འགྲེ་ོབའ་ིདེོན་ཕྱིིར་ཞིེས་

པའ་ིབར་དེང༌། མཚུངས་མེདེ་ཅེས་པ་ནས་གནས་བརྟིན་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲོ་ཤིས་ཤོག་

ཅསེ་པའ་ིབར། ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིསི་མཛོདེ་པར་གསུངས།

ཕྱིགོས་ཕྱིགོས། ཕྱིགོས་ཐོ་དེདེ་པའམ། ཕྱིགོས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པོའ་ིདེནོ། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ལས། ཕྱིགོས་

ཕྱིགོས་ནས་འདུས་པའ་ིབླ་མ་དེག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཕྱིོགས་མཚིམས་བརྒྱདེ། ཕྱིོགས་བཞི་ིམཚིམས་བཞི་ིདེང་བརྒྱདེ་དེོ། །ཕྱིོགས་བཞི་ིནི། ཤར། ལྷོ། 

ནུབ། བྱང་དེང་བཞིིའ།ོ །མཚིམས་བཞི་ིནི། ཤར་ལྷ་ོ (མ)ེ ལྷ་ོནུབ་ (བདེེན་བྲལ) ནུབ་བྱང་ 

(རླུང) བྱང་ཤར་ (དེབང་ལྡན་དེང་བཞིིའ)ོ 

ཕྱིོགས་འཛོིན་པའ་ིདེབུ་མ་པ། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིོགས་འཛོིན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་རྗེེས་འབྲང་

དེང་བཅས་པ་དེང༌། རང་རྒྱུདེ་པའ་ིཕྱིགོས་འཛོནི་པ་སློབོ་དེཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱེདེ་རྗེསེ་འབྲང་

དེང་བཅས་པའ་ིདེབུ་མ་པ་ལ་ཟེརེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེ་ེདེག་ག་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདེགངོས་པ་ཐོལ་རང་ག་ི

ཕྱིགོས་ས་ོསརོ་བཀྲོལ་ཏེ་ེའཛོནི་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བརྗེོདེ།

ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོོདེ་པ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) སྤྱོོདེ་པ་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ། བཟེང་ངན་གྱི་ིརྟིོག་པ་གང་

ཤར་ཐོམས་ཅདེ་དེག་ེསྦྱོོར་དེང་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིགྲེོགས་སུ་སོང་ན། དེ་ེལ་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་གྱི་ིསྤྱོོདེ་པ་ཞིེས་བྱ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། འཁོར་འདེས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཕྱིོགས་རིས་མེདེ་པས་

ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

ཕྱིོགས་ལྷུང༌། རང་ག་ིལུགས་ལ་ཆེགས་པ་དེང་གཞིན་གྱི་ིལུགས་ལ་ཞི་ེསྡེང་བའོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིལམ་
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རམི་ཆེནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཕྱིདོེ། (འདུལ་བ) ཕྱིདོེ་པ་ལ་གཟེགིས།

ཕྱིདོེ་པ། (འདུལ་བ) ནུས་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པར་སམེས། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ནུས་ན་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱིོདེ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

ཕྲ། 1 རྒྱན། 2 ཕྲ་བ་དེང་དེནོ་འདྲ། 

ཕྲ་རྒྱས། (མཛོོདེ) ཉིོན་མོངས་ཀྱི་ིམིང་། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། རང་ག་ིསེམས་རྒྱུདེ་ལ་རྟིག་ཏུ་གནས་ཀྱིང་

རྟིོགས་པར་དེཀཽའ་བས་ན་ཕྲ། དེམིགས་པ་དེང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པའམ་འཕེལ་

བར་བྱས་པས་ན་རྒྱས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༥༢བ༤ལས། ཨ་ནུ་ཤ་

ཡ་ཞིེས་བྱ་བ་ཆེོས་མངོན་པའི་གཞུང་དེང་སྦྱོར་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་

སམེས་ཅན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་ཁྱེབ་པར་གནས་ཀྱིང་བརྟིག་དེཀཽའ་སྟ་ེཕྲ་བ་དེང་། དེམགིས་

པ་དེང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཉིོན་མོངས་པ་འཕེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་དེང་། རྒྱ་མཚིོའ་ི

བྱ་གནམ་ལ་འཕུར་བའ་ིགྲེིབ་མ་ལ་ཆུ་སྲེིན་སྙེེག་པའ་ིམིང་སྟ་ེཕྲ་རྒྱས་ཞིེས་བྱ། ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །

ཕྲ་རྒྱས་དྲུག (མཛོདོེ) འདེདོེ་ཆེགས། ཁངོ་ཁྲི།ོ ང་རྒྱལ། མ་རགི་པ། ལྟ་བ། ཐོ་ེཚིམོ་དེང་དྲུག་ག ོ།རྩི་ཉིནོ་

དྲུག་དེང་དེོན་གཅིག་གོ། མཛོོདེ་རྩི་བ་ལས། སྲེིདེ་པའ་ིརྩི་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདེོདེ་ཆེགས་དེ་ེ

བཞིནི་ཁངོ་ཁྲི་ོདེང༌། ང་རྒྱལ་མ་རགི་ལྟ་བ་དེང༌། །ཐོ་ེཚིམོ་ཡནི་ཏེ་ེདེ་ེདྲུག་ཀྱིང༌། །འདེོདེ་ཆེགས་

དེབྱ་ེབས་བདུན་དུ་བཤདེ། །ཅེས་གསུངས།

ཕྲ་པ།ོ (ཡུལ་སྐདེ) ཕྲ་མ་ོདེང་དེནོ་གཅགི ལྷ་ས་བས་ཕྲ་པ་ོལ་ཕ་པ་ོཟེརེ། 

ཕྲ་བ། 1 ཆེ་ཤས་ཆུང་ངུ༌། ཕྲན་ཚིགེས། ཕྲ་མ་ོརྣམས་དེནོ་གཅིག 2 སྤངོ་དེཀཽའ་བ་དེང༌། ལྕ་ིབ་བཅས་

ཀྱིི་དེོན། རྣམ་པར་འཐོག་པ་ཐོམས་ཅདེ་བསྡུས་པའི་མདེོ་རྗེེའི་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། 

འཇོམ་དེཔལ་དེམ་པའ་ིཆེོས་སྤོང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ན་ིཕྲའོ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །3 

རྟིགོས་དེཀཽའ་བ།  
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྲ་བ་གཉུག་མའ་ིལུས། གཉུག་མའ་ིལུས་ལ་གཟེགིས།

ཕྲ་བ་གཉུག་མའ་ིསམེས། གཉུག་མའ་ིསམེས་ལ་གཟེགིས།

ཕྲ་བ་རྟིགོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ། བསྐྱེེདེ་རམི་ཕྲ་མ་ོདེང་དེནོ་གཅགི བརྟིགས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཡང་ཟེརེ། དེ་ེ

ནི་བསྐྱེེདེ་རིམ་རགས་པ་ལ་ལོབས་པ་ན། ཐོིག་ལེ་ཕྲ་མོའ་ིནང་དུ་དེཀྱིིལ་འཁོར་སྒོོམ་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིརྟིོག་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ཟེེར། རྟིོག་པའམ་བརྟིགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ནི། བསྐྱེེདེ་

རིམ་སྤྱོིའ་ིམིང་ཡིན་ཀྱིང༌། འདེིར་སྤྱོ་ིམིང་བྱ་ེབྲག་ལ་བཏེགས་པའ།ོ །རྗེེའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་

ཏེ་ེབཀཽོདེ།

ཕྲ་མ་བྱེདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དེགུ་བཅུའ་ིགསུམ་པ། ཕྲ་མ་བྱེདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེེ་ཀྱི་ི

ང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་དེག་ེསློངོ་གཞིན་གཉིསི་ཡན་ཆེདེ་དེབྱ་ེབའ་ིབསམ་པས་ཕྲ་

མའ་ིཚིགི་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ེདེནོ་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངསོ་གཞིའི།ོ །གླེངེ་གཞི་ིན།ི མཉིན་

ཡདོེ་དུ་དྲུག་སྡེསེ་དེག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན།ི 

རང་རགིས་ཀྱི་ིམཛོའ་བའ་ིལངོས་སྤྱོོདེ་ལ་གནདོེ་པའ།ོ ། 

ཕྲ་མནེ། ཕྲ་མེན་མ་དེང་འདྲ།

ཕྲ་མེན་མ། 1 ལྷའ་ིགཡོག་འཁོར་རམ། གདེོན་གྱི་ིམིང་ཡིན་པར་ཡང་བཤདེ། 2 ལྷ་མིན་སྲེིན་པོའ་ི

རགིས་ཤགི་ལའང་བཤདེ། 3 སྨོདེ་འཚིངོ་མའ་ིམངི་ལའང་བཤདེ་དེ།ོ །

ཕྲ་མ།ོ 1 ཧ་ཅང་ཆུང་བ། རགས་པ་དེང་སྦམོ་པ་ོམནི་པ། རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདེང་། ལ་ོན་ཕྲ་མ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 

ཞིབི་པའ་ིདེནོ། ཡལ་ག་ཕྲ་མ།ོ སྐུདེ་མ་ཕྲ་མ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།  2 རྟིགོས་དེཀཽའ་བ། སྟངོ་ཉིདིེ་ཕྲ་མ་ོ

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕྲ་རགས། 1 ཆུང་ངུ་དེང་ཆེནེ་པ།ོ 2 རྟིགོས་དེཀཽའ་སློ། རྟིགོས་དེཀཽའ་བ་ལ་ཕྲ་མ་ོདེང་། རྟིགོས་སློ་བ་

ལ་རགས་པ་ཟེེར། སྟོང་ཉིིདེ་ཕྲ་རགས་ལྟ་བུ། མཆེིམས་མཛོོདེ་དེེབ་གཟུགས་༦༣ལས། 

རགས་པ་དེང་ཕྲ་བ་འདེརི་རྟིགོས་པར་སློ་བ་དེང་དེཀཽའ་བ་ལ་བརྗེདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ། (མཛོོདེ) རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེང་འདྲ།

ཕྲ་ཤགས། རྟི་དྲེལ་དེང་བོང་བུ་དེང་ར་ིདྭགས་སོགས་ཀྱིིས་རྡོོག་རྒྱག་གཞུ་བའམ། ཡང་ན་དེ་ེདེག་

ཕན་ཚུན་རྡོོག་རྒྱག་གཞུ་རེས་བྱེདེ་པ་ལ་ཟེེར། འཕྲ་ཤགས་དེང་དེོན་འདྲ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི

༼ ང་པ ༽༢༤༥ན༢ལས། ར་ིདེགས་ཀྱི་ིདེཔནོ་པ་ོདེ་ེའབདེ་ཀྱིང་རྙེ་ིགཅདེ་པར་མ་ནུས་ཤངི་དེ་ེ

དེ་ེལྟར་ཕྲ་ཤགས་བྱེདེ་པའ་ིར་ིདེགས་མ་ོདེེས་མཐོོང་ནས་ཚིིགས་སུ་བཅདེ་དེ་ེསྨྲས་པ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྲག 1 བར། བར་མཚིམས། དེབུས་སམ་དེཀྱིལི་བཅས་ཀྱི་ིདེོན། ཕྲག ཧྲེག སྲེག བར། བར་དེབྲག 

བར་སྲུབས། བར་གསེང་། བར་གསབེ། བར་ཧྲེག དེབྲག སྲུབས། གསེང་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་

གྲེངས་ཡིན། དེཔེར་ན། སྨོིན་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིདེབུས་སམ་བར་ལ་སྨོིན་ཕྲག་དེང་སྨོིན་མཚིམས་

ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡང་། སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། སེམས་ན་ིརྣམ་པར་གཡེངས་པའ་ིམི། །ཉིོན་

མོངས་མཆེ་ེབའ་ིཕྲག་ན་གནས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །2 སྡེ་ེཚིན་གྱི་ིམིང་། ཁྲི་ིཕྲག 

འབུམ་ཕྲག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཕྲག་དེོག ཉི་ེཉིོན་ཉི་ིཤུའ་ིལྔ་པ་ནི། ཞི་ེསྡེང་ག་ིཆེར་གཏེོགས་གང་ཞིིག རྙེེདེ་བཀུར་ལ་ཆེགས་ནས་

གཞིན་གྱི་ིཕུན་ཚིོགས་ལ་མ་ིབཟེོདེ་པར་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིག་

པའ།ོ །བྱེདེ་ལས་ན།ི ཡདིེ་མ་ིབདེ་ེའདྲནེ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སམེས་གུ་དེགོ་པས་

ན་ཕྲག་དེགོ་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ སམེས་ཀྱི་ིཕྲག་གམ་གུ་དེགོ་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

ཕྲག་དེགོ་པ། ཕྲག་དེོག་ཟེ་བའ་ིདེནོ། གཞིན་གྱི་ིཕུན་ཚིགོས་ལ་ཕྲག་དེགོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཕྲག་དེོག་མ་ནིང༌། (འདུལ་བ) མ་ནིང་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེེ། ཕ་ོམ་ོཉིལ་པ་ོབྱེདེ་པ་མཐོོང་བའ་ིཚི་ེཕྲག་དེོག་

གིས་དེབང་པ་ོལས་རུང་དུ་གྱུར་ལ། དུས་གཞིན་གྱི་ིཚི་ེམ་ིརུང་བའ་ིམ་ནིང༌། འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ི༼ ཀཽ ༽༩༥ན༧ལས། ཕྲག་དེོག་ཅན་གྱི་ིམ་ནིང་གང་ཞི་ེན། གང་ལ་གཞིན་དེག་རྩིོལ་བ་

མཐོངོ་ན་དེབང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཕྲདེ་རང་དེབང་ཅན། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) ན་ིསྒྲོ། དེང་སྒྲོ། དེ་ེསྒྲོ། སྤྱོ་ིསྒྲོ། ཅ་ིཇོ་ིསུ་གང བདེག་སྒྲོ། པ་པ་ོབ་བ་ོམ་མ ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེགག་སྒྲོ་མ་མ་ིམནི་མེདེརྣམས་ས།ོ །རྒྱས་པ་ཚིགི་ཕྲདེ་ལ་གཟེགིས།

ཕྲདེ་རང་དེབང་ཅན་མ་ཡནི་པ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) སློར་བསྡུ། (ག་ོང་ོདེ་ོན་ོབ་ོམ་ོའ།ོ །ར་ོལ་ོས་ོཏེ)ོ ལ་དེནོ། (སུ་

ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ) ཨ་ིལྡན་ཏེ་ེབྱེདེ་སྒྲོ་དེང་འབྲེལ་སྒྲོ། (ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིའ་ིཡི། །གྱིིས་ཀྱིིས་གྱིིས་འིས་

ཡིས) རྒྱན་སྡུདེ། (ཀྱིང་ཡང་འང) ལྷག་བཅས། (ཏེ་ེདེ་ེསྟ)ེ འབྱེདེ་སྡུདེ། (གམ་ངམ་དེམ་ནམ་

བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ཏེམ) འབྱུང་ཁུངས། (ནས་ལས) འབདོེ་སྒྲོ་ (ཀྱི་ེཀྭ་ཡ་ེཝི་ཡ)ེ 

བཅས་ས།ོ །ཚིགི་ཕྲདེ་ལ་གཟེགིས། 

ཕྲན། 1 ཕྲ་མོའམ། ཆུང་བའ་ིདེོན་ཡིན། དེཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། ཕྲན་དེང་བྲན་གཉིིས་དེོན་

འདྲ། དེཔརེ་ན་ཆུ་ཕྲན་ལ་ཆུ་བྲན་ཟེེར་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཕྲན་ན་ིཕྲ་མ་ོཞིསེ་པའ་ིཚིགི་བསྡུས་པ་ཡནི། 

དེཔརེ་ན་ཆུ་ཚི་པ་ོལ། ཆུ་ཚིན་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། །2 བདེག་ང་རང་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ རང་ཉིིདེ་དེམའ་ས་

འཛོནི་པའ་ིཚིགི་ཅིག

ཕྲན་ཚིགེས། (འདུལ་བ) 1 ཕྲ་བའམ་ཕྲ་མ།ོ རྣམ་འབྱདེེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ་པ ༽༡༣༥ན༣ལས། ཕྲན་ཚིགེས་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྲ་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ལྟུང་བ་ཕྲན་ཚིེགས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 ཉུང་ངུ༌། 

ཟེས་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིཆེདེེ་དུ་ཆེསོ་བསྟན་ཏེ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིམངི་། 

ཕྲ་ིལ་ིལི། ཐུར་དུ་འདྲིལ་ནས་འགྲེ་ོཚུལ་གྱི་ིམིང་སྟེ། དེཔེར་ན་སྨྱུག་སྦུབས་ཕྲ་མོའ་ིནང་སྲེན་རིལ་

འདྲལི་ནས་འགྲེ་ོབ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་སྐུདེ་པ་ལ་ཆུ་ཐོགི་འཁྲིལི་ཏེ་ེའགྲེ་ོཚུལ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ།

ཕྲུ་བ། རྫོ་མའམ། རྫོ་ཁགོ ཁགོ་མའ་ིམངི༌།

ཕྲུ་མ། 1 བུ་སྣོདེ་དེམ་ཤ་མ། 2 རྒྱལ་པའོ་ིཕ་ོབྲང༌། 3 དེམག་སྒོར།

ཕྲུ་མ་བཏེབ། དེམག་སྒོར་བརྒྱབ་པ། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཕྲུ་མ་བཏེབ་པ་ན་ིདེམག་

ག་ིབཀཽོདེ་པ་བྱས་ནས་ས།ོ ། ཞིསེ་གསུངས།

ཕྲུ་གུ། ཕྲུག་གུའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་དུ་བཤདེ། འོན་ཀྱིང་དེག་ཡིག་ངག་སྒྲོོན་རྩི་བར། ཕྲུ་གུ་ཞིེས་པའ་ི

འབྲ་ིཚུལ་འདེ་ིནརོ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདིེ་ལས། ཤཱཀྱི་སགོས་ལ་ག་མཐོའ་སྤང་། །ཕྲག་དེགོ་

ཕྲུག་གུར་མེདེ་ན་ནརོ། །ཞིསེ་གསུངས་པས་ས།ོ །
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ཕྲུ་བ། 1 རྫོ་སྣདོེ་ཀྱི་ིམངི་། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རྫོའེུ་ན་ིཕྲུ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །རྣམ་འགྲེེལ་རྩི་བ་ལས། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལ་མ་མཐོོང་བ། །ཙོམ་གྱིིས་འཁྲུལ་པ་

མེདེ་པ་མིན། །འཁྲུལ་པར་སྲེིདེ་པ་ཅན་ཉིིདེ་ཕྱིིར། །ཕྲུ་བའ་ིའབྲས་ན་ིཚིོས་པ་བཞིིན། །ཞིེས་

གསུངས་སོ། །2 (འདུལ་བ) དེམག་ག་ིམིང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་

བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༥༨བ༧ལས། ཕྲུ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདེམག་གོ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །འདེི་ལ་དེཔྱིདེ་པར་བྱ་འདེི་ལྟར་ཡོདེ་དེེ། འདེིའི་ཐོདེ་ཀྱིི་ལྟུང་བྱེདེ་བཞིི་བཅུ་རྩི་དྲུག་པ་

དེམག་ག་ིནང་ན་གནས་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་འཆེདེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེདེ་རྩི་བ་ལས་ན་ིཕྲུ་

མ་ཞིེས་འབྱུང་ག་ིཕྲུ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་ན་ིམེདེ་དེ།ེ ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇོ་པ ༽༡༧༧ན༣ལས། 

རྒྱལ་པསོ་དེ་ེཉིིདེ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏེབ་སྟ་ེའདུག་པ་དེང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ཙོམ་མ།ོ །

ཕྲུ་མ། དེམག་ག་ིམིང་། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཕྲུ་མ་བཏེབ་པ་ན་ིདེམག་ག་ིབཀཽོདེ་པ་

བྱས་ནས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇོ་པ ༽༡༧༧ན༣ལས། རྒྱལ་

པསོ་དེ་ེཉིིདེ་དུ་ཕྲུ་མ་བཏེབ་སྟ་ེའདུག་པ་དེང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

ཕྲུག་གུ། ལ་ོན་ཆེརེ་མ་ལངོས་པའ་ིསྲེགོ་ཆེགས་ཀྱི་ིམངི་།

ཕྲུག་གུ་མལ་འབྱར། སྐྱེེས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མ་ལོན་པའ་ིཕྲུག་གུ། ཕྲུག་གུ་མལ་འབྱར་དེང་། ལ་ོ

ནདེ་སྟན་འབྱར་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ་ཐོ་སྙེདེ་ཚིདེ་ལྡན་ཞིིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་ཐོར་

ལས། དེེ་ནས་ཞིག་འགའ་སོང་བ་དེང་། བཙུན་མ་ོདེེ་ལ་ོནདེ་སྟན་འབྱར་གྱིིས་ཟེིན་ཏེེ་སྨོན་

དེཔྱིདེ་རིམ་གྲེ་ོཅ་ིབྱས་ཀྱིང་མ་ཕན་པར་ཡུན་རིང་ན་སྟ་ེའཆེ་ིལ་ཐུག་ཀྱིང་འཆེིར་མ་འདེོདེ་པའ།ི 

ཞིེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཕྲུག་གུ་མར་འབྱར་ཡང་འཐོདེ་པར་སེམས། མ་ལ་

འབྱར་ནས་ནུ་མ་ནུ་བ་ཙོམ་ལས་གཞིན་ཅ་ིཡང་མ་ིནུས་པས་དེ་ེལྟར་བཏེགས་པར་སམེས། 

ཕྲུག་གུ་མར་འབྱར། ཕྲུག་གུ་མལ་འབྱར་དེང་དེནོ་འདྲ།

ཕྲུགས། 1 འཕྲུག་པའ་ིསྐུལ་ཚིགི 2 ཆེའམ་ཟུང༌། གཉིསི། ཉིནི་ཞིག་ཕྲུགས་གཅགི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 

(འདུལ་བ) སྡེ་ེཚིན། ལྷན་ཅགི་སྦྱོར་བ། ལྔའ་ིསྡེ་ེཚིན་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་ཞིསེ་པ་དེང༌། དེགུའ་ིསྡེ་ེཚིན་



 78  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་དེགུ་ཕྲུགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ལྷན་ཅགི་སྦྱོར་བ། སྡེ་ེཚིན། ཕྲུགས་རྣམས་དེནོ་འདྲ་བར་འདུལ་

བའ་ིལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ིསྐབས་ལས་ཤསེ་ས།ོ །4 ཕྲུག་གུ་དེང་དེནོ་གཅགི འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༢༢༨ན༣ ལས། ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱི་ིམ་ོ

དེང་། མསེ་པ་ོདེང་། ཕྲུགས་ལ་བརྟིནེ་པའ་ིབདུན་པ་ཚུན་ཆེདེ་ན་ིཉི་ེདུ་ཡནི་ལ་དེ་ེཕན་ཆེདེ་ན་ིཉི་ེ

དུ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མདེ་ོརྩི་བ་ལས་ཀྱིང༌། པར་སགི་ག་ིལྭ་བ་དེང་བའེུ་

ཕྲུགས་དེང་པར་ཐོང་ཁྲི་བ་ོགང་ཟེག་གསི་བདེག་གརི་མ་ིབྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །5 ཟུར་ལ་

འཇུག་གམ་སྙེམ་སྟ།ེ རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༣༨ན༧ལས། གྲུ་མསོ་བསྣུན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ི

གྲུ་ཕྲུགས་ཀྱིསི་བརྡོགེས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཕྲུམ་ཁུ། ཆུར་ཁུ།

ཕྲངེ་བ། བགྲེང་ཕྲངེ་ན།ི རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོ༤༢༥བ་ལས། ཕྲངེ་རྡོགོ་ག་ིགྲེངས་ཀྱིང་དེ་ེཉིདིེ་ལས། 

སྔགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟ།ེ །དེབང་ལ་དེ་ེཡ་ིཕྱིེདེ་ཉིདིེ་དེ།ོ །བརྒྱ་ཕྲག་གཅགི་ན་ིཞི་ིབ་ལ། །དེ་ེ

བཞིིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱདེ། །མངོན་སྤྱོོདེ་ལ་ན་ིདྲུག་ཅུ་ཉིིདེ། །ཁྱེདེ་པར་དུ་ན་ིལས་ལ་

སྦྱོར། །ཞིེས་སོ། །ཞིེས་གསུངས། བགྲེང་བའ་ིཚུལ་ནི། དེ་ེཉིིདེ་ལས་༤༢༦ན་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁའ་འགྲེ་ོལས། ཞི་ིབ་ལ་ན་ིམཛུབ་མརོ་བཞིག རྒྱས་ལ་གུང་མརོ་དེགལ་བར་བྱ། །དེབང་དུ་

བྱ་བ་སྲེིན་ལག་གསུངས། །མཐོའ་མ་ན་ིམངོན་སྤྱོོདེ་བྱ། །མཐོ་ེབོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་

ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐོམས་ཅདེ་འགུགས་པར་བསམ། །ཤིན་ཏུ་མཉིམ་གཞིག་སྔགས་བཟླས་

ན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདེིར་ན་ིཐོ་ེཚིོམ་མེདེ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཞིེས་གསུངས། ཕྲེང་བའ་ིསྐོར་

རྒྱས་པར་རྗེེའི་སྔགས་རིམ་ཆེེན་མོ་༤༢༥ན་ལ་གཟེིགས། ཕྲེང་བ་དེང་། འཕྲེང་བ་གཉིིས་

གདེམ་ང་ཡིན་ཏེ།ེ འས་འཕུལ་དེགོས་མ་ིདེགོས་བཤདེ་པའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིདེག་ཡིག་ངག་སྒྲོོན་ལས། 

ཕྲིན་ལས་ཕྲེང་སོགས་གང་ཡང་རུང་། །ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་ཆེེན་མ་ོ

རྣམས་སུའང་ཅ་ིརིགས་སུ་བྲསི་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའ།ོ །

ཕྲངེ་བ་རྒྱུ། མ་ེཏེགོ་ག་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་ེཏེགོ་ག་ིཕྲངེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པས་ན་དེ་ེ
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སྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༤ན༢ལས། 

ཕྲངེ་བ་རྒྱུ་ན་ིམ་ེཏེགོ་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱདེེ་ལས། དྲ་ིདེང་། ཕྲངེ་

བ་རྒྱུ་དེང་། བདུག་སྤསོ་དེང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཕྲའེུ། 1 ཕྲ་མ།ོ ཡལ་ག་ཕྲའེུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། ལ་ོམ་ཞིེས་བྱ་བ་

ན་ིཡལ་ག་ཕྲའེུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་མརོ། སྐ་རགས་ཀྱི་ིདེནོ་

ལའང་བཤདེ།

ཕྲགོ་ཞུ། པྲགོ་ཞུ་ལ་གཟེགིས།

འཕགས་པ། 1 འཕག་པའ་ིའདེས་པ། གངོ་དུ་འཕར་བ། 2 མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཡན་ཆེདེ་ཀྱི་ིགང་ཟེག 

3 ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། དེཔརེ་ན་ཁྱེདེ་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཟེག་མེདེ་ཀྱི་ིལམ། ཟེག་

མེདེ་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཕགས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་ན་ིམཛོོདེ་འགྲེེལ་རྣམས་སུ་འབྱུང༌། 5 མངོན་དུ་སོང་

བའ།ོ །ཞིསེ་དེག་ེལགེས་བཤསེ་གཉིནེ་གསུང༌། 6 འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། རྗེ་ེཡབ་སྲེས་ཀྱི་ིགཞུང་

རྣམས་སུ་འཕགས་པ་ཞིེས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ག་ོདེགོས་པ་མང་དུ་ཡོདེ་དེེ། རྗེེའ་ིརིམ་

ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་སགོས་དེང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ིབསྐྱེདེེ་རམི་དེངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚིརོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་

སྲེས་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲེས་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ །

འཕགས་པ་དེཀཽནོ་མཆེགོ་བརྩིགེས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམདེ།ོ དེཀཽནོ་མཆེགོ་བརྩིགེས་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས།

འཕགས་པ་གྲེལོ་སྡེ།ེ འཕགས་པ་རྣམ་གྲེལོ་སྡེ་ེདེང་དེནོ་འདྲ།

འཕགས་པ་དེགྱིསེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས། ཟེག་མེདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིམངི༌།

འཕགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་རྩི་ེམོའ་ིདེཔུང་རྒྱན། རྒྱུདེ་༼ བ ༽༤༥བ༡ན་བཞུགས་ས།ོ །

འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་། སྒུར་ཆེང་ལ་གཟེགིས།

འཕགས་པ་འཇོགི་རྟིནེ་དེབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་འཕྲུལ་རམི་བྱནོ་གྱི་ིའཁྲུངས་རབས། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲངེ་རམི་

བྱནོ་གྱི་ིའཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐོར་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ། ཐོགོས་མེདེ་ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

འཕགས་པ་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིབཀཽོདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདེ།ོ མདེ་ོསྡེ་ེ༼ ཇོ་པ ༽༡༩༥བ 

༤ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

འཕགས་པ་འདེའ་ཀཽ་ཡ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདེོ། འདེའ་ཀཽ་ཡ་ེཤེས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམདེ་ོ

ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

འཕགས་པ་རྣམ་གྲེོལ་སྡེེ། <ཨཱརྱ་བ་ིམུཀྟ> དེབྱིག་གཉིེན་གྱི་ིརང་མཁས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ། 

ཕར་ཕྱིནི་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲེལོ་སྡེ་ེན།ི གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོདུ་མའ་ི

བདེག་པོ། འཕགས་པ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེའ་ིསྡེ་ེཔ། དེེས་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉིན་ནས་

ཤརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིདེནོ་སྟནོ་པ་མངནོ་རྟིགོས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ་མཛོདེ་དེ།ོ ། 

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེིགས་ཀྱི་ིམདེོ། མདེ་ོསྡེ་ེའདེིས་མཆེོདེ་རྟིེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེདེ་པའ་ིཕན་ཡོན་

སགོས་བསྟན། མདེ་ོསྡེ་ེ༼ ཙོ་པ ༽༢༥༡ན༦ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེགིས་ཕྱིག་བཞི་ིཔ། སྤྱོན་རས་གཟེགིས་ཕྱིག་བཞི་ིཔ་ལ་གཟེགིས།

འཕགས་པ་བྱམས་པ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགནོ་པོའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ས་ོ

སྐྱེེའ་ིས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩི་ེ

ཞིིང་སློོབ་པ་དེང་མ་ིསློོབ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་བྱམས་པའ་ིམཚིན་མ་ིའདེོར་བས་

ན་བྱམས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ བྱམས་སྨོོན་ལ་གཟེགིས། 

འཕགས་པ་བླ་ོགྲེསོ་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ། <ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏེ་ིནརི་དེ་ེཤ་ཊཱིཀཱི> 

འཕགས་པ་བླ་ོགྲེསོ་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ། སློབོ་དེཔནོ་དེབྱགི་གཉིནེ་གྱིསི་

མཛོདེ། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་མདེ་ོསྡེ་ེ༼ ཅ ི༽༡ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

འཕགས་པ་བླ་ོགྲེསོ་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེ།ོ <ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏེ་ིནིར་དེ་ེཤ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ> འཕགས་པ་བློ་གྲེོས་མི་ཟེདེ་པས་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདེོ། སྡེེ་དེགེ་
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བཀཽའ་འགྱུར་མདེ་ོསྡེ་ེ༼ མ ༽༧༩ན༡ནས་དེབུ་བཙུགས་ནས། མཇུག་༡༧༤བ༧ན་རྫོོགས་

ས།ོ །

འཕགས་པ་ཟེ་མ་ཏེགོ་བཀཽོདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདེ།ོ མདེ་ོསྡེ་ེཟེ་མ་ཏེགོ་ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས། 

འཕགས་པ་བཟེང་པ་ོསྤྱོདོེ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ བཟེང་སྤྱོདོེ་སྨོནོ་ལམ་ལ་གཟེགིས། 

འཕགས་པ་བཟེང་པ་ོསྤྱོདོེ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པའོ་ིབཤདེ་སྦྱོར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

མཛོདེ། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ཉི ི༽༡༦༣བ་ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

འཕགས་པ་ཡབ་སྲེས། དེཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དེང༌། སློོབ་དེཔོན་ཨརྱ་དེ་ེཝི་གཉིིས་ལ་

གཙོ་ོབོར་ག་ོཞིིང་། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་དེང་དེེའ་ིསློོབ་མ་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་

མང་དུ་ཡདོེ་དེ།ོ །

འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་པ། <ཨརྱ་ཙཱུ་ཏེ་པནྠ་ཀཽཿ> སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཤགི་སྟ།ེ ལམ་ཕྲན་བསྟན་

ཞིེས་ཀྱིང་བརྗེདོེ། མདེ་ོམཁར་ཞིབས་དྲུང་ཚི་ེརིང་དེབང་རྒྱལ་གྱིིས། ལམ་ཕྲན་བསྟན་གྱི་ིསྐདེ་

དེདོེ་ལ་ཙཱུ་ཏེ་སནྠ་ཀཽཿཞིསེ་བསྒྱུར་ཏེ།ོ །འདེ་ིན་འཕགས་པའ་ིགནས་བརྟིན་བཅུ་དྲུག་ག་ིཡ་གྱིལ་

ཞིིག་སྟེ། གནས་བཅུ་ལས། བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོའ་ིར་ིབ་ོལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟིན་ལམ་ཕྲན་

བསྟན། །དེགྲེ་བཅོམ་སྟོང་དེང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱིག་གཉིིས་མཉིམ་གཞིག་མཛོདེ་ཕྱིག་

འཚིལ། །ཞིསེ་གསུངས། འདེིའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་༼ ཇོ་པ ༽༦༡ན༤ ན་

བཞུགས་ས།ོ །

འཕགས་པ་ལམ་ཆེནེ་པ། <ཨརྱ་མཧཱ་པནྠ་ཀཽཿ> སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐོསོ་ཤགི་སྟ།ེ ལམ་ཆེནེ་བསྟན་

ཞིེས་ཀྱིང་བརྗེོདེ། གནས་བཅུ་ལས། ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་གནས་

བརྟིན་ལམ་བསྟན། །དེགྲེ་བཅམོ་ཆེནེ་པ་ོདེགུ་བརྒྱས་བསྐརོ། །གླེགེས་བམ་ཆེསོ་འཆེདེ་མཛོདེ་

ཕྱིག་འཚིལ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །འདེིའི་གཏེམ་རྒྱུདེ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇོ་པ 

༽༦༡ན ༤ན་བཞུགས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཕགས་པ་ལྷ། ཨཱརྱ་དེ་ེཝི་ལ་གཟེགིས།

འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའདོེ་ཀྱིསི་ཞུས་པའ་ིམདེ།ོ <བ་ིམ་ལ་པྲ་བྷ་པ་རབིྲཙྪཱ> དྲ་ིམ་མདེེ་པའ་ི

འདོེ་ཀྱིསི་ཞུས་པ། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་མདེ་ོསྡེ་ེ༼ བ ༽༢༡༡ན༡ན་བཞུགས། འདེ་ིལ་ཡངོས་

གྲེགས་སུ་ལ་ིཡུལ་བསྟན་པའ་ིམདེ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །

འཕགས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདེོ། ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

བསྐུལ་བ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

འཕགས་པའ་ིགང་ཟེག མཐོངོ་ལམ་ཐོབོ་པ་ཡན་གྱི་ིགང་ཟེག སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྡེགི་པ་ལས་རངི་དུ་སངོ་

བའམ། ས་ོསྐྱེེའ་ིས་ལས་རངི་དུ་སངོ་བའ་ིགང་ཟེག་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

འཕགས་པའ་ིབདེནེ་པ། གང་ག་ིགནས་ཚུལ་འཕགས་པའ་ིགང་ཟེག་ཁ་ོནས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྟིགོས་

ནུས་པའ་ིཆེོས། བདེེན་པ་བཞི་ིལྟ་བུ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཉིན་ས་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བདེེན་པ་དེེ་དེག་དེེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་པར་བདེེན་པའི་སྒོོམ་པ་ཡང་དེག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མཁྱེེན་ཅིང་གཟེིགས་ཀྱི་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དེག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་ིཤེས་མ་ིམཐོོང་

བས་ན་འཕགས་པའ་ིབདེནེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འཕགས་པའ་ིབདེནེ་པ་བཞི།ི བདེནེ་པ་བཞི་ིཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

འཕགས་པའ་ིནརོ་བདུན། དེདེ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས། ཐོསོ་པ། གཏེངོ་བ། ཤསེ་རབ། ང་ོཚི་ཤསེ་པ། ཁྲིལེ་

ཡོདེ་པ་དེང་བདུན་ནོ། །ཇོོ་བོའ་ིབསྟོདེ་པ་ལས། དེདེ་དེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོོས་དེང་གཏེོང་བ་

དེང༌། །ང་ོཚི་ཤེས་དེང་ཁྲིེལ་ཡོདེ་ཤེས་རབ་ཀྱིི། །ནོར་བདུན་དེག་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའ་ི

མཛོོདེ། །ཡོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཁྱེེདེ་ལ་གསོལ་བ་འདེེབས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློོབ་

དེཔོན་དེཔའ་བོའ་ིཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པའ་ིམན་ངག་ཡ་ིགེར་བྲིས་པ་ལས། 

འཕགས་ནོར་བདུན་དེང་རྒྱལ་སྲེིདེ་སྣ་བདུན་ཆེོས་མཐུན་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་འདེི་ལྟར། 

དེདེ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེེས། །ཉིིན་མཚིན་དེག་ེབའ་ིལམ་སྣ་དྲང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཙུན་མ་ོ

རིན་པོ་ཆེེས། །རབ་ཏུ་མཛོེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་གདེགས། །གཏེོང་བའི་བློན་པོ་རིན་པོ་
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ཆེསེ། །བསདོེ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་འཕྲུལ་ཆེནེ་འབྱུང་། །ཐོསོ་པའ་ིདེམག་དེཔནོ་རནི་པ་ོཆེསེ། །ལགོ་

རྟིགོ་དེགྲེ་ཡ་ིགཡུལ་ང་ོགཞིམོ། །ང་ོཚི་ཤསེ་པའ་ིརྟི་མཆེགོ་གསི། །ཉིནོ་མངོས་བག་མེདེ་སྦུབས་

སུ་སྦ། །ཁྲིལེ་ཡདོེ་སྟབོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེསེ། །ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིལས་རྣམས་སྤང་། །ཤསེ་རབ་ནརོ་

བུ་རིན་པ་ོཆེེས། །བདེག་དེང་གཞིན་གྱི་ིར་ེབ་བསྐང་། །ཡོན་ཏེན་མཐོའ་ཡས་འཕགས་པའ་ི

ནོར། །ནོར་གཞིན་ཕལ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ནོར་

ཕལ་པ་ལས་ཁྱེདེ་པར་དུ་འཕགས་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ ནརོ་ཕལ་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་

ཡནི་ལ། འདེ་ིན་ིབདེ་ེབ་དེང་ཡནོ་ཏེན་མཐོའ་ཡས་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ། 

འཕགས་པའ་ིརགིས་བཞི།ི ཆེསོ་གསོ་ངན་ངནོ་ཙོམ་གྱིསི་ཆེགོ་པ་འཕགས་པའ་ིརགིས། གནས་མལ་

ངན་ངོན་ཙོམ་གྱིིས་ཆེོག་པ་འཕགས་པའ་ིརིགས། བསོདེ་སྙེོམས་ངན་ངོན་ཙོམ་གྱིིས་ཆེོག་པ་

འཕགས་པའ་ིརིགས། སྤོང་བ་དེང་སྒོོམ་པ་ལ་དེགའ་བ་འཕགས་པའ་ིརིགས་དེང་བཞིིའ།ོ །སྒྲོ་

བཤདེ་ན།ི བཞི་ིཔ་ོདེ་ེདེག་འཕགས་པའ་ིརྟིགོས་པའ་ིརགིས་ཏེ་ེརྒྱུ་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདེ་དེང་འདྲ། 

འཕགས་མ་ར་ིཁྲིོདེ་ལ་ོམ་གྱིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས། བཅོམ་ལྡན་འདེས་མ་མིའུ་ཐུང་ཤ་ཟེ་མ་ོར་ི

ཁྲིོདེ་ལ་ོམ་གྱིོན་མ་དེགྲེ་སྟ་དེང་ཞིགས་པ་འཛོིན་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལྷ་མ་ོའདེིའ་ིགཟུངས་ནི། སྡེ་ེ

དེག་ེསྤར་མའ་ིརྒྱུདེ་༼ ཚི་པ ༽༢༢༨བ་ན་བཞུགས་ས།ོ །

འཕགས་ལམ། 1 འཕགས་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིལམ། 2 ཟེག་མེདེ་ཀྱི་ིལམ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ས་ོསྐྱེའེ་ིས་ལས་རངི་དུ་

སངོ་བའ་ིལམ་ཡནི་པས་ན་འཕགས་ལམ་མ།ོ །

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདེ། བྱང་ཕྱིོགས་སྡེ་ེཚིན་བདུན་གྱི་ིབདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱདེ་ན།ི དེང་པ་ོཡང་དེག་པའ་ིལྟ་བ། (འདེསི་མཉིམ་བཞིག་ཏུ་རྟིགོས་པའ་ིཆེསོ་ཉིདིེ་རྗེསེ་ཐོབོ་

ཏུ་ཡངོས་སུ་གཅདོེ་པར་བྱེདེ) གཉིསི་པ་ཡང་དེག་པའ་ིརྟིགོ་པ། (རྟིགོ་པ་ན་ིའདེརི་ཀུན་སློངོ་ལ་

ཟེེར་བས། གང་ཟེག་རང་གིས་རྟིོགས་པའ་ིཆེོས་ཉིིདེ་དེ་ེགཞིན་ལ་སྟོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིངག་ཀུན་

ནས་སློངོ་བར་བྱེདེ) གསུམ་པ་ཡང་དེག་པའ་ིངག (རང་གསི་ཇོ་ིལྟར་རྟིགོས་པ་ལྟར་གཞིན་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟནོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིངག་རྣམ་པར་དེག་པ) བཞི་ིཔ་ཡང་དེག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའ། (སྲེགོ་གཅདོེ་

སགོས་སྤངོ་བས་ལུས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དེག་པ) ལྔ་པ་ཡང་དེག་པའ་ིའཚི་ོབ། (ལགོ་འཚི་ོསྤངོ་

བས་འཚི་ོབ་རྣམ་དེག) དྲུག་པ་ཡང་དེག་པའ་ིརྩིོལ་བ། (སྒོོམ་སྤང་སྤོང་བའ་ིགཉིེན་པ་ོལ་རྩིོལ་

བས་ཡང་དེག་པའ་ིརྩིོལ་བ) བདུན་པ་ཡང་དེག་པའ་ིདྲན་པ། (ཞི་ིགནས་དེང་རབ་ཏུ་འཛོིན་པ་

དེང་བཏེང་སྙེོམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚིན་མ་བརྗེེདེ་པའ་ིཡང་དེག་པའ་ིདྲན་པའོ) བརྒྱདེ་པ་ཡང་དེག་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་དེང་བརྒྱདེ་དེོ། ། (མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏེན་ཁྱེདེ་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའ་ི

དེནོ་དུ་བསྒོམོ་པས་ཡང་དེག་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛོིན་ཏེ)ོ བསྟན་འགྱུར་༼ ཉི ོ༽༧༨ན༤ན། འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་བཤདེ་གསུངས་ཡོདེ། འཕགས་ལག་ཡན་ལག་བརྒྱདེ་མིག་དེང་

རྐང་པ་ལ་དེཔ་ེསྦྱོར་ནས་གསུངས་ཡོདེ། དེཔེར་ན་མིག་གིས་བལྟས་ཤིང་རྐང་པས་ཕྱིིན་པས་

རང་འདེོདེ་པའ་ིགནས་སུ་སློེབས་པ་བཞིིན་དུ། ཡང་དེག་པའ་ིལྟ་བའ་ིམིག་གིས་བལྟས་ཤིང་། 

ཡང་དེག་པའ་ིརྟིོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་གྱི་ིརྐང་པས་ཕྱིིན་ཏེ།ེ ཐོར་པའ་ིག་ོའཕང་ལ་

ཕྱིིན་པར་བྱེདེ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༣༣བ༣ལས། འཕགས་ལམ་

ཡན་ལག་བརྒྱདེ་དེང་སྦྱོར་ན། ཡང་དེག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིརིག་པ། ལྷག་མ་བདུན་ན་ིརྐང་པ་སྟེ། 

རིག་པ་དེང་མིག་དེང་འདྲ་བས་མཚིོན་ནས་རྐང་པས་ཕྱིིན་ཅིང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་རིག་

པ་དེང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

འཕགས་ས།ོ སངོ་ང་ོཞིསེ་པའ་ིདེནོ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་༼ ཅ་པ ༽༨༢བ༡ལས། དྲུག་སྡེ་ེདེག་

དེནོ་མཐུན་དེ་ེདེག་གསི་གཏེདེ་པའ་ིདེནོ་མཐུན་དེ་ེདེང་ལྷན་ཅགི་འཕགས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༣༡ན༤ལས། འཕགས་ས་ོ

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསངོ་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འཕན། 1 ཞིེང་དེོག་ཅིང་སྲེིདེ་དུ་རིང་བའ་ིདེར་ཆེའ་ིརིགས་ཤིག ཀཽ་འཕན་ལྟ་བུ། 2 སེར་ཀཽ  གས་

ཆེགས། སྐྱེནོ། ཉིམས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི། འཕན་དེང་། འཕན་པ། འཕན་ཟེལེ་རྣམ་དེནོ་འདྲ། 

སློབོ་སྤྲོངིས་ལས། བསྟན་པ་རནི་ཆེནེ་མཆེགོ་ལྟར་བཟེང་ལ་འཕན་མདེེ་པ། །ཞིསེ་དེང༌། མཛོོདེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 85  

ལས་ཀྱིང༌། འཆེལ་ཁྲིམིས་དེ་ེརྒྱུས་འཕན་མ་བྱུང༌། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

འཕན་པ། འཕན་དེང་དེནོ་འདྲ།

འཕན་པ་མེདེ་པ། སེར་ཀཽའམ་གས་ཆེགས་མེདེ་པ། ཉིམས་པ་མེདེ་པ། སློོབ་སྤྲོིང་དེཀཽའ་འགྲེེལ་

༡༡༣ན༥ལས། འཕན་པ་མེདེ་པ་ན་ིཉིམས་པ་མེདེ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

འཕན་མདེེ་པ།

འཕན་པ།ོ 1 འཕན་ཡུལ་ལ་གཟེགིས། 2 ཕྱུག་པའོ་ིམངི་དུ་བཤདེ།

འཕན་ཟེལེ། གས་ཆེགས། སརེ་ཁ། སྐྱེནོ། ཉིམས་ཆེག འཕན། འཕན་པ། འཕན་ཟེལེ་རྣམས་དེནོ་འདྲ། 

དེཔེར་ན་ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤདེ་ལས། འཕན་ཟེེལ་རིན་ཆེེན་ལ་བལྟ་ཡ།ི །མགལ་དུམ་ལ་ན་ིསུ་

ཞིགི་དེཔྱིོདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འཕན་ཡུལ། ལྷ་ས་གྲེོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབྱང་ངོས་འཕན་ཡུལ་ངན་ཆུའ་ིཆུ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམིང༌། འདེ་ིསྐོར་

རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་གསེར་གྱི་ིཐོང་མ་ལས་འདེ་ིལྟར་གསུངས་ཏེེ། 

འཕན་ཡུལ་དེ་ེལྷ་སའ་ིལུང་པ་དེང་ར་ིརྒྱུདེ་གཅིག་ག་ིཕན་ཚུན་དུ་འདུག་མོདེ། སྔོན་གྱི་ིགདེན་

ས་ལྷ་ས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་དེ་ེན་མང་བ་ཙོམ་འདུག འཕན་སྟོདེ་ན་ིའབྲོག་ས་ལྟ་བུ་ཁ་ཞིེང་ཆེ་ེ

ཞིིང་ཉིམས་དེགའ་བ་ཞིིག་སྣང༌། གླེང་ཐོང༌། པ་ོཏེོ། བྲག་རྒྱབ་སོགས་བཀཽའ་གདེམས་པའ་ི

གདེན་ས་མིང་ཆེ་ེཆེ་ེཕལ་ཆེེར་ལུང་པ་དེེའ་ིམག་ོམཇུག་ཙོམ་ལ་འཇུག བཀཽའ་གདེམས་པའ་ི

དེགོན་རྙེིང་དེ་ེཀུན་ཕལ་ཆེེར་མཆེོདེ་རྟིེན་གྱིིས་གང་བསྡེདེ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ཅིང༌། རྒྱ་གར་དུ་

ཡང་དྲང་སྲེོང་ལྷུང་བ་དེང༌། ནཱ་ལེན་དྲའ་ིདེགོན་ཤུལ་རྣམས་ན་ཡང་མཆེོདེ་རྟིེན་ཆེ་ེཆུང་གྲེངས་

ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་སྔོན་གྱི་ིསྲེོལ་དེ་ེག་རང་ཡིན་འདུག དེགོན་སྡེ་ེདེ་ེཀུན་ལས་

རྙེིང་ཤོས་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་བྱ་བ་འཕན་སྟོདེ་དུ་འདུག་ཅིང༌། དེ་ེན་ིའགོས་ལོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་

པའ་ིརྩི་བར་གྱུར་པའ་ིགནས་གཞི་ིཆེེན་པ་ོབཞི་ིཞིེས་གསུངས་པའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེེ། བླ་ཆེེན་པོའ་ི

དེངསོ་སློབོ་ཀླུ་མསེ་ཀྱིསི་མཁན་བུ་ཞིང་སྣང་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེབང་ཕྱུག་གསི་བཞིངེས་པ་ཡནི་ཞིངི༌། 

དེར་མས་ཆེོས་བསྣུབས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དེང་བཅུ་གསུམ་ཙོམ་ན་ཡིན་པས། བསྟན་པ་ཕྱི་ིདེར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱི་ིདེང་པོའ་ིགནས་གཞིིའ་ིགྲེས་ཡིན། གཙོང་ཁང་སྦུག་ཏུ་བྱམས་པའ་ིསྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་

དེང༌། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་རྩིགི་པ་བཞིནི་དུ་གླེགེས་ཤངི་མདེེ་པར་གནམ་དུ་ཐུག་ཐུག་

ཏུ་ཡོདེ་པ་དེ་ེའདྲ་རྭ་སྒྲོེང་ས་སྐྱེ་སོགས་ན་ཡང་འདུག གླེེགས་བམ་དེ་ེདེག་ཆེེས་གནའ་བོའ་ི

དུས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྙེངི་མ་རང་དུ་འདུག་ཅངི༌། ཡགི་རྙེངི་ག་ིགཟུགས་སགོས་ཅ་ིལྟར་ཡདོེ་པ་འགོ་ཏུ་

དེཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འཆེདེ་པར་བྱའོ། །གཙོང་ཁང་དེེའི་ཟུར་གཅིག་རྒྱ་གར་གྱིི་བཟེོ་ལུགས་

འཁྲུལ་མེདེ་ཀྱི་ིབྱམས་པ་གཙོ་ོའཁོར་གསུམ་པ་ཞིིག་ག་ིརྡོ་ོསྐུ་མ་ིཚིདེ་མ་ལོང་ཙོམ་ཞིིག་འདུག 

ཅསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་ལ་གཟེགིས།

འཕུལ་མཚིམས། རིགས་པས་འཕུལ་མཚིམས་དེང་དེོན་འདྲ། རིགས་པས་འཕུལ་མཚིམས་ལ་

གཟེགིས།

འཕེན་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། རྟིེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལས་མ་རིག་པ་དེང་འདུ་བྱེདེ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་

ལ་འཕེན་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཟེེར་ཞིིང༌། དེེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། སྲེེདེ་ལེན་སོགས་ཀྱི་ིའགྲུབ་བྱེདེ་ཡོདེ་ན་

འབྲས་བུ་དེ་ེདེག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

འཕནེ་བྱདེེ་ཀྱི་ིལས། རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོའགྲུབ་རུང་ཙོམ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིལས། འདེརི་འཕནེ་བྱེདེ་ཅསེ་

པ་ན།ི འབྲས་བུ་དེ་ེདེག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱེདེ་པ་ཙོམ་ལས་འགྲུབ་པའ་ིངསེ་པ་མེདེ་པ་ན།ི དེཔརེ་

ན་མདེའ་འཕངས་ན་ཕོག་རུང་ཙོམ་ལས་ཕོག་པའ་ིངེས་པ་མེདེ་པ་དེང་མཚུངས་སོ། །འགྲུབ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ན་ིདེ་ེལས་ལྡོག་སྟ་ེའབྲས་བུ་ངེས་པར་རམ་གདེོན་མ་ིཟེ་བར་འགྲུབ་བྱེདེ་ཅིག་ལ་

ཟེེར་ར།ོ །མདེོར་ན་འཕེན་བྱེདེ་དེང་འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ན།ི འབྲས་བུ་འགྲུབ་རུང་

དེང་ངསེ་པར་འགྲུབ་པའ་ིཁྱེདེ་པར་ར།ོ །

འཕནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལས། རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོའགྲུབ་རུང་ཙོམ་དུ་བྱདེེ་པའ་ིལས་ལ་འཕནེ་བྱདེེ་ཀྱི་ིལས་

དེང༌། རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ནས་དེེ་ལ་ཡན་ལག་དེང་ཉིིང་ལག་བདེེ་སྡུག་དེབུལ་ཕྱུག་

སོགས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་རྣམས་རྫོོགས་པ་སྟ་ེཚིང་བར་བྱེདེ་པའ་ིལས་ལ་རྫོོགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཟེེར། 
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དེཔེར་ན་འཕེན་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ན་ིའདྲ་སྐུའ་ིརྒྱུ་འཇོིམ་པ་ལྟ་བུ་དེང༌། རྫོོགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ན་ིལྷ་

བཟེ་ོལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྫོོགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ན་ིའདྲ་སྐུའ་ིདེབྱིབས་དེང་ཁ་དེོག་བཟེང་

ངན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་རྣམས་ལྟ་བུའ།ོ །

འཕངོས་ཕྱིསི་པའ་ིརྡོ།ོ རྐུབ་ཕྱིསི་པའ་ིརྡོ་ོསྟ།ེ རནི་ཐོང་ཅ་ིཡང་མདེེ་པ་དེང༌། ཡལ་བར་དེརོ་བའ་ིདེཔའེ།ོ །

འཕོངས་ཚིོས། རྐུབ་ཚིོས། རྐུབ་ཤ  རྐུབ་ཤ་རྡོོག་རྡོོག འཕོངས་ཤ  རྐུབ་ཚིོས་དེང་འཕོངས་ཚིོས་

ཞིེས་པའ་ིཚིོས་ན་ིའབུར་འབུར་དེང་རྡོོག་རྡོོག་ག་ིདེོན་ཡིན་པར་སེམས་ཏེེ། དེཔེར་ན་མཁུར་

ཚིསོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

འཕྱི་བའ་ིལྟུང་བྱདེེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དེགུ་བཅུའ་ིབཅུ་གཉིསི་པ། འཕྱི་བའ་ིལྟུང་བྱདེེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི 

དེག་ེའདུན་གྱི་ིཞིལ་ཏེ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱེདེ་པའ་ིདེག་ེསློོང་ལ་བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་དེམན་པའ་ི

གྲེངས་སུ་བགྲེངས་བས་བདེག་དེང་འབྲེལ་བའ་ིདེོན་གྱིིས་ཐོོས་པར་འཕྱིའམ་གཞིོགས་འཕྱིས་

བྱས་ཏེ་ེདེོན་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའོ། །གླེེང་གཞི་ིནི། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མ་

ཛོའ་བོ་དེང་ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཞིལ་ཏེ་བ་ལ་འཕྱི་བ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་

ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིརང་རགིས་ཀྱི་ིསམེས་བདེ་ེབ་ལ་གནོདེ་པའ།ོ །

འཕྱི་སྨོོདེ། གཞིན་ལ་སྐྱེོན་རྗེོདེ་དེང་དེམའ་འབེབས་བྱེདེ་པ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། མ་ིདེེའ་ིམིང་སྨོོས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་སྐྱེནོ་བརྗེོདེ་པ་ན་ིའཕྱི་བ། མངི་མ་སྨོསོ་པར་འགའ་ཞིགི་འདེ་ིལྟ་བྱེདེ་དེ་ོཞིསེ་སྐྱེནོ་བརྗེོདེ་པ་

ན་ིསྨོདོེ་པའ།ོ ། 

འཕྱིང་ཐོག ཐུར་དུ་འཕྱིངས་ནས་ཡོདེ་པའ་ིཐོག་པ། འཕྱིང་འཕྲུལ་དུ་ཡོདེ་པའ་ིཐོག་པ། དེཔྱིང་ཐོག་

དེང་འདྲ། 

འཕྱིང་མ་ོཉུག 1 འཕྱིང་ཐོག་ག་ིམངི་། ཡང་། ཕྲུག་གུ་ཚིསོ་རྩིེདེ་མ་ོརྩི་ེསའ་ིདེཔྱིང་ཐོག་ལངི་ཐོག་ཟེརེ་

བ་དེེའ་ིམིང་ཡང་ཡིན། དེབྱིན་སྐདེ་དུ་ swing ཟེེར། ཕྱིང་མ་ོཉུག་གམ་ཕྱིང་མ་ོཉུག་པ་ཞིེས་

འས་ཕུལ་མེདེ་པའང་འཐོདེ་དེ།ོ །མདེ་ོདྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག་༼ ཤ་པ ༽༢༡༣ བ༦ལས། འཁརོ་

བ་འདེི་ནི་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དེང་རྒུདེ་པའི་ཕྱིང་མོ་ཉུག་པ་ལ་ཞིོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཐོ་ེཚིམོ་གྱི་ིམངི་སྟ།ེ འཕྱིང་མ་ོཡུག་ཀྱིང་འཐོདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འཕྱིང་མ་ོ

ཉུག་ཅེས་པ་ནི། གནས་གཅིག་ཉིིདེ་དུ་མི་སྡེོདེ་པར་འཕྱིང་འཕྲུལ་དུ་གཡོ་བའི་ཐོག་པ་ལ། 

འཕྱིང་མ་ོཉུག་པ་ཟེརེ་ལ་དེ་ེལ་དེཔ་ེསྦྱོར་བ་སྟ།ེ དེ་ེཡང་འཕྱིང་མ་ོན་ིའཕྱིང་འཕྲུལ། ཉུག་ན་ིཡུག་

པའམ་གཡུག་པའ་ིདེོན་ཏེེ། འཕྱིང་འཕྲུལ་དུ་གཡུག་པའམ་གཡ་ོབའ་ིདེོན་ནོ། །བསྟན་དེར་ལྷ་

རམས་པས་ཀྱིང་། འཕྱིང་མ་ོཉུག་དེང་འཕྱིང་མ་ོཡུག་པ་ན་ིཐོ་ེཚིོམ་ཞིེས་དེ་ེགཉིིས་དེོན་གཅིག་

ཏུ་བཤདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སློབོ་དེཔནོ་ཀཽ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའ་ིསྒོམོ་རམི་བར་པ་ལས་ཀྱིང་། དེ་ེལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཐོ་ེཚིོམ་མེདེ་ན་བསྒོོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ེལྟ་མ་ཡིན་

ན་ཐོ་ེཚིོམ་གྱི་ིའཕྱིང་མ་ོཉུག་པའ་ིཐོག་པ་ལ་འདུག་པ་ན་ིལམ་ཁ་བྲག་ག་ིམདེོར་ཕྱིིན་པའ་ིམ་ི

ལྟར་གང་དུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པའང་འདེི་དེང་

འདྲའ།ོ །དེཔྱིང་ཐོག་ལ་འཇུག་པ་དེང་། དེཔྱིང་ཐོག་འཛོིན་པ་ཞིསེ་པའང་འདེ་ིདེང་དེནོ་འདྲ་བར་

སམེས་ས།ོ །

འཕྱིང་མ་ོཉུག་པ། འཕྱིང་མ་ོཉུག་དེང་དེནོ་འདྲ། 

འཕྱིང་མ་ོཉུག་པའ་ིཐོག་པ། འཕྱིང་འཕྲུལ་དུ་གཡུག་པའ་ིཐོག་པ།

འཕྱིང་མ་ོཡུག འཕྱིང་མ་ོཉུག་དེང་དེནོ་འདྲ་བར། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་།

འཕྱིར་བ། 1 གྱིེན་དུ་སྒྲོེང་བའམ་སློོང་བ། 2 (བསྐྱེེདེ་རིམ) འཕྱིར་བ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ལ་བསྐྱེེདེ་རིམ་

རྣམས་སུ་བཤདེ་པ་འདྲ་མནི་ཡདོེ་ཀྱིང༌། ངསོ་གཅགི་ལ་སྒོ་ོཡདོེ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྙེམོས་འཇུག་

སྐབས་གཡས་གཡནོ་དུ་འཕངས་ཏེ་ེཕྱི་ེཆེགོ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུང༌།

འཕྱིར་གཡངེ༌། ཕྱིར་གཡངེ་དེང་དེནོ་འདྲ། འཆེར་གཡངེ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲའི།ོ །ཕྱིར་གཡངེ་ལ་གཟེགིས། 

འཕྱི་ིབ་འཕྱི་ིབ། (འདུལ་བ) ཡུན་རིང་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སློེབས་པ་ལ་ཟེེར། ཡང་ཡང་མ་ཡོང་བ་ལའང་ཟེེར། 

ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་༼ ཅ་པ ༽༢༣བ༥ལས། ཇོ་ོཅ་ོབཟེང་བྱནི་འཕྱི་ིའཕྱི་ིབར་རང་ག་ིཁབ་ཏུ་བྱནོ་

ནས། དེ་ེརང་ག་ིཁབ་ནས་སྦྱོིན་པ་མ་བརྙེེས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱདེེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༣ ན༧ལས། འཕྱི་ིབ་ོའཕྱི་ིབ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྔར་
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ཡང་དེང་ཡང་དུ་མ་འོངས་པ་སྟེ། རྣམ་པའི་ཚིིག་ཡིན་པས་ལན་གཉིིས་བཟླས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འཕྱི་ིབ་ན་ིཕྱི་ིཔ་ོདེང་དེནོ་གཅགི་ཅངི་། ལན་གཉིསི་སྨོསོ་པ་

ན་ིཧ་ཅང་ཡུན་རངི་བར་བསྟན་པའ་ིཆེདེེ་དུའ།ོ །

འཕྱི་ེབ།ོ རྐང་པ་ཞི་བ།ོ རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། དེ་ེབས་ན་འཕྱི་ེབ་ོདེང་ལོང་བ་བཞིིན་དུ་འདེ་ི

གཉིསི་ལ་འབྲལེ་བ་ཡདོེ་ན་དེནོ་གྱི་ིབྱ་བ་འགྲུབ་བ་ོཞིསེ་ཟེརེ་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མདེ་ོ

སྡེེ་ལས་བརྒྱ་པ་༼ ཧ ༽༤༧བ་༡ལས། འཕྱིེ་བོ་འགྲེོ་མི་ནུས་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཁ་པར ༽གཞིོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་དུའང་

འཕྱི་ེབ་ོཞིསེ་པ་ཞི་བ་ོལ་གསུངས་ས།ོ ། 

འཕྱིནེ། (བརྡོ་རྙེངི) (འདུལ་བ) རྟུག་དྲ།ི འགོ་རླུང་། ཕྱིནེ་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང་། ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༣༠༧བ༧ལས། 

འཕྱིེན་གྱིི་བྱ་བ་གང་ཞིེ་ན། སྟོན་པའི་མདུན་དུ་མི་གཏེང་། མཆེོདེ་རྟིེན་གྱིི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན། 

མཁན་པ་ོདེང་སློབོ་དེཔནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ཡནི། བླ་མའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡནི། བླ་མར་བྱ་བའ་ིདྲུང་དུ་མ་

ཡིན། གྲེོང་ག་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབོའ་ིམདུན་དུ་མ་ཡིན། ཕྱི་ིཕྱིིར་གཏེང་བར་མ་ིབྱ། དེ་ེསྟ་ེཡང་ཕྱི་ིཕྱིིར་

གཏེོང་བ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་གུདེ་དུ་སོང་ལ་གཏེང་བར་བྱའི། དེེའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་གཞིན་ལ་མ་ིབང་

བར་འགྱུར་བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ འདེ་ིན་ིའཕྱིནེ་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འཕྱིོན་མ། སྨོདེ་འཚིོང་མ། པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས། ཆེགས་སྡེང་

བརླང་པོའ་ིཐུགས་རྒྱུདེ་ཞིོ་འཐུང་བུའི། །རུས་པར་འགྲེན་ཀྱིང་གསུང་འཇོམ་ཞིི་དུལ་

ཅན། །ངུར་སྨྲགི་གསི་མཛོསེ་ཚིརེ་མ་དེར་གཏུམས་བཞིནི། །འཕྱིནོ་མའ་ིརྣམ་ཐོར་ཚུལ་ལའང་

བདེག་མ་ིདེགའ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

འཕྲ་ཤགས། ཕྲ་ཤགས་ལ་གཟེགིས།

འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ། གླེ་ོབུར་རམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ་ན།ི དེཔརེ་ན་རབ་རབི་དེང༌། མྱུར་དུ་

བསྐརོ་བ། གྲུར་ཞུགས་པ། འཁྲིསི་ནདེ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

འཕྲལ་བ། 1 (བརྡོ་རྙེིང) (འདུལ་བ) དེཔྲལ་བ། འཕྲལ་བའ་ིདེབྱེས་ཆེ་ེབ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་



 90  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སགོས་རྒྱ་གཞུང་མང་པ་ོན་གསལ། 2 འཕྲ་ིབ། 

འཕྲལ་བའ་ིདེབྱསེ་ཆེ་ེབ། (འདུལ་བ) དེཔྲལ་བ་ཡངས་པའམ་ཞིངེ་ཆེ་ེབའ་ིདེནོ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་

འགྲེལེ་པ་ལས། འཕྲལ་བའ་ིདེབྱསེ་ཆེ་ེབ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕྲལ་བ་ཡངས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

སོ། །འཕྲལ་བ་དེང་དེཔྲལ་བ་གཉིིས་དེོན་གཅིག་ཅིང་། དེབྱེས་ཆེ་ེབ་ན་ིཡངས་པའམ་ཞིེང་ཆེ་ེ

བའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ་དེ།ོ །

འཕྲལ་རྩི་ེགསུམ། གདུང་རྩི་ེགསུམ་དེང་འདྲ་བའ་ིམཚིནོ་ཆེ་ཞིགི འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༣༩ན༡ལས། འཕྲལ་རྩི་ེགསུམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགདུང་རྩི་ེགསུམ་

དེང་འདྲ་བའ་ིཡན་ལག་གསུམ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འཕྲལ་སལེ། གནས་སྐབས། ར་ེཞིགི

འཕྲིག་ཚུདེ་པ། ངེས་པ་རྙེེདེ་པའམ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའ་ིདེོན། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། དེོན་

རགས་རིམ་ཙོམ་ཤེས་པའ་ིདེོན་ལ་བཤདེ་ཀྱིང་དེཔྱིདེ་དེོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། དེ་ེ

ལྟར་བསྒོོམས་པས་འཕྲིག་ཚུདེ་ན་གསུང་རབ་དེང་དེགོངས་འགྲེེལ་ཕལ་མོ་ཆེེས་སྐྱེབས་

གསུམ་གྱི་ིཡནོ་ཏེན་སྟནོ་པས། དེ་ེདེག་གདེམས་ངག་ཏུ་འཆེར་བར་འགྱུར་ལ། ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

འཕྲནི་ལས། མཛོདེ་པའ་ིམངི་སྟ།ེ བྱ་བ་དེང་ལས་ཀཽའ་ིཞི་ེཚིགི་ག།ོ

འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དེང་མཉིམ་པའི་བུ་ཆེེན་བཞིི། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པའི་དེངོས་སློོབ་བཞིི་སྟེ།འཇོམ་

དེབྱངས་ཆེོས་རྗེ་ེབཀྲོ་ཤིས་དེཔལ་ལྡན། མཚུངས་མེདེ་ཆེོས་རྗེ་ེགུང་རུ་རྒྱལ་མཚིན་བཟེང་པ།ོ 

རྗེ་ེབཙུན་ཤསེ་རབ་སངེ་ག ེཐོམས་ཅདེ་མཁྱེནེ་པ་དེག་ེའདུན་གྲུབ་པ་དེང་བཞིིའ།ོ །

འཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ། ལྷ་སྐུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདེེས་འགྲེ་ོབའ་ིདེོན་བྱེདེ་པའ་ིམཛོདེ་པ་ལ་འཕྲིན་

ལས་ལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཟེེར། ཡང་ན་ཀློང་རྡོོལ་བླ་མས། ལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་བྱ་བ་གང་བྱེདེ་

པ། །ཐོ་མལ་སྣང་ཞིེན་ཕལ་ཆེེར་མི་འབྱུང་ཞིིང༌། །འོདེ་ཟེེར་སྤྲོོ་བསྡུ་ཙོམ་གྱིིས་ལས་བཞིི་

འགྲུབ། །དེ་ེལ་འཕྲནི་ལས་ལས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཟེརེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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འཕྲུལ་འཁརོ་དྲུག ནཱ་ར་ོདྲུག་སྐརོ་དེང་འདྲ། དེའེ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

འཕྲུལ་དེགའ། འདེདོེ་ལྷ་རགིས་དྲུག་ག་ིནང་གསསེ། རང་ག་ིསྤྲུལ་པའ་ིའདེདོེ་ཡནོ་ལ་ཅ་ིདེགར་ལངོས་

སྤྱོདོེ་པས་ན་འཕྲུལ་དེགའ་ཞིེས་བྱའ།ོ །

འཕྲུལ་འདེགེས། གྱིནེ་དུ་འདེགེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབས་ཁྱེདེ་པར་ཅན་ཞིགི དེཔརེ་ན་ཤངི་བཟེ་ོམཁས་པས་

མཁར་སྟེང་འོག་དུ་མ་བརྩིེགས་པའི་འོག་ཁང་གི་ཀཽ་བར་འདེེགས་བརྒྱབ་པའི་འཕྲུལ་གྱིིས་

སྟངེ་ཁང་རྣམས་ཀྱིང་འདྲངོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

འཕྲུལ་བཤདེ་པ། བུདེ་མེདེ་ཀྱིིས་སྐྱེེས་པ་ལ་ཆེགས་པ་སློོང་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་སྟོན་པའ་ིམིང་། 

འཕྲུལ་མ་བཤདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འཕྲེདེ་གཏེན། སྒོ་ོགནོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤིང་རིང་པ་ོའཕྲེདེ་དུ་བསྙེལ་ཏེ་ེསྣ་ེམ་ོགཉིིས་རྩིིག་པའ་ིསྦུབས་སུ་

གཞུག་པ་དེ་ེལ་ཟེརེ། དེ་ེལ་སྒོ་ོགཏེན་ཡང་ཟེརེ། 

འཕྲ་ོརྒོདེ་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར། འཕྲ་ོབ་ན་ིཞི་ེསྡེང་ག་ིཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲ་ོབའ་ིསེམས་བྱུང་དེང༌། རྒོདེ་པ་ན་ི

ཆེགས་ཡུལ་དེང་བར་བའ་ིཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲ་ོབའ་ིསེམས་བྱུང་ང༌ོ། །མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ི

གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

འཕྲ་ོབ། ཞི་ེསྡེང་བའ་ིཡུལ་ལ་སེམས་འཕྲ་ོབའ་ིསམེས་བྱུང་ང༌ོ། །

འཕྲ་ོམ། ལྷག་མ། ལྷག་ལུས། འཕྲ་ོམ། འཕྲ་ོལུས། འཕྲསོ་ལུས་རྣམས་འདྲ། དུ་ཀུའ་ལས་གསོ་བཟེང་

ལས། རིམ་གྱིིས་ཡ་ིག་ེབཤུར་མ་ཕྲན་བུ་ལྷོགས་པ་དེང་བསྟུན་འཕྲ་ོམ་རྣམས་དེཔ་ེཐོོག་ནས་

ཁྲིདིེ། ཅསེ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

འཕྲ་ོཡེ་མ་ཐོོདེ་པ། འཕྲ་ོགཏེན་ནས་མ་དེོདེ་པའམ་མ་བྱུང་བ། རྗེེའི་ལམ་རིམ་ལས། ཀཽ་མ་བ་ལ་

དེམིགས་པ་སྤ་ོབར་ཞུས་ཙོ་ན་སྔ་མ་སྐྱེོར་སྐདེ། འཕྲ་ོནས་ཞུས་ཙོ་ན་འཕྲ་ོཡ་ེམ་ཐོོདེ་པ་ཞིེས་

གསུང་ལ།ོ །དེའེ་ིདེནོ་ན།ི དེམགིས་སྐརོ་སྔ་མ་མ་སྐྱེསེ་པ་ལ་དེའེ་ིའཕྲ་ོམའམ་རྗེསེ་མ་ག་ལ་ཡདོེ། 

དེཔེར་ན་ལམ་གོང་མ་མ་དེོདེ་པར་ལམ་དེེའ་ིའཕྲ་ོཞིེས་པ་མ་ིསྲེིདེ་པ་བཞིིན་ན་ོཞིེས་དེབྱངས་

ཅན་དེགའ་བླ་ོགསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཕྲ་ོལུས། འཕྲསོ་ལུས་དེང་འདྲ།

འཕྲོག་པའ་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་ིསྤང་པ། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་འཕྲོག་པ་སྤང་པ་ཞིེས་འབྱུང་

ང་ོ། །

འཕྲགོ་མ། (འདུལ་བ) གནདོེ་སྦྱོནི་མ་འཕྲགོ་མ་འདེསི་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་ཕྲུག་གུ་སྐྱེསེ་ས་ོཅགོ་ཕྲགོས་

ཤངི་ཕྲགོས་ནས་ཟེ་བར་བྱདེེ་པས་ན་འཕྲགོ་མ་ཞིསེ་མངི་ཐོགོས་ཤངི་། འདེའི་ིཐོགོ་མའ་ིམངི་ལ་

དེགའ་བྱེདེ་མ་ཟེེར། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་གནོདེ་སྦྱོིན་མ་འཕྲོག་མ་ཐོབས་མཁས་ཀྱིིས་

བཏུལ་ནས་གཞིན་ལ་འཚི་ེབ་སྤངོ་དུ་བཅུག་སྟ་ེསྐྱེབས་འགྲེ་ོལ་བཀཽདོེ། བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་

འཕྲགོ་མ་ལ། གལ་ཏེ་ེཁྱེདོེ་ཀྱིསི་སམེས་ཅན་ལ་འཚི་ེབ་སྤངས་ན་ང་དེང་ངའ་ིརྗེསེ་འཇུག་རྣམས་

ཀྱིིས་དུས་ནམ་ཡང་ཁྱེོདེ་དེང་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིབུ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་གཏེོར་མ་ཆེག་མེདེ་དུ་སྦྱོིན་པར་ཁ་ོ

བསོ་ཁས་བླང་ང་ོཞིསེ་ཐུགས་དེམ་བཅས་པར་མཛོདེ་ཅསེ་བཤདེ་སྒྲོསོ་ལ་ཡདོེ་དེ།ོ །འཕྲགོ་མ་

དེང་དེའེ་ིབུ་རྣམས་ལ་གཏེརོ་མའམ་ཆེང་བུ་སྦྱོནི་པའ་ིསྲེལོ་འདེ་ིདེ་ེདུས་དེར་བར་སྙེམ། འུ་ཅག་

བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིརྗེེས་འཇུག་ཡིན་པའ་ིཆེ་ནས་གང་གིས་དེམ་བཅའ་མཛོདེ་པ་མ་ིཉིམས་

པར་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབས། ཟེས་མཆེོདེ་ཀྱི་ིསྐབས་འཕྲོག་མ་དེེའ་ིབུ་ལ་ཆེང་བུ་གཉིིས་

འབུལ་རྒྱུ་མ་བརྗེེདེ་པ་གནང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེེའོ། །ཉིིན་དེགུང་གསོལ་ཚིིགས་ཀྱིི་ཚིེ་དེཀཽོན་

མཆེོག་རྗེེས་དྲན་གྱི་ིམདེ་ོའདེོན་ཞིིང་ཟེས་མཆེོདེ་འབུལ་སྐབས། མཆེིལ་ལྷམ་ཕུདེ་ནས་ཚུལ་

མཐུན་གྱིསི་སྔ་ཆེབ་བླངས་ལ། གཙོང་སྦྲ་ཆེནེ་པསོ་ཕུདེ་ཀྱི་ིཞིལ་ཟེས་སྐདེེ་པར་མཐོབེ་སྐྱུ་བཞི་ི

ཡོདེ་པའམ། ཟེས་སྐམ་པས་མ་ིའབྱར་བ་བྱུང་ན་ཞིལ་ཟེས་ཀྱི་ིའོག་ག་ིཕྱིོགས་བཞིིར་འཇོོག་

གནང་མཛོདེ་པ་གང་བདེ་ེདེང་། མཐོའ་སྐོར་དུ་མཛུབ་མ་ོལྔའ་ིརྗེེས་དེོདེ་པའ་ིཆེང་བུ་གསུམ་

བཅས་ལེགས་པར་བཤགས་པའ་ིཕྱིག་སྲེོལ་ཡོདེ་ཅིང་། ཆེང་བུ་གསུམ་ལས་ཕུདེ་ལ་དེབང་

བའ་ིའབྱུང་པ་ོལ་གཅགི་དེང་། འཕྲགོ་མ་ལ་གཅགི འཕྲགོ་མའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆེང་བུ་གཅགི་སྟ་ེ

གསུམ་ཡནི་ན།ོ །འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་༼ དེ ༽༡༤༥ན ༤ན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འདེས་རྒྱལ་ པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིའདོེ་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀཽ་ལན་དེ་ཀཽ་གནས་པ་ན་བཞུགས་ས།ོ །དེའེ་ི
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ཚི་ེན་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ི གྲེངོ་ཁྱེརེ་ན་ས་ཏེ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགནདོེ་སྦྱོནི་ཞིགི་གནས་ཏེ།ེ དེསེ་ཡུལ་

མཉིམ་དེགའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་སྙེངི་པ་ོབཙུན་མ་ོདེང་། གཞིནོ་ནུ་དེང་། བླནོ་

པ་ོདེང་། གྲེོང་ཁྱེེར་དེང་། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་སྲུང་བ་དེང་། སྐྱེོང་བ་དེང་། སྐྱེོབ་པར་བྱེདེ་

དེོ། །དེེའ་ིམཐུས་ཡུལ་མཉིམ་དེགའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོབཙུན་མ་ོ

དེང་། གཞིནོ་ནུ་དེང་། བླནོ་པ་ོདེང་། གྲེངོ་ཁྱེརེ་དེང་། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོེ་འཕལེ་

བར་གྱུར་ཅངི་། དེ་ེདེག་ལ་རྟིག་ཏུ་ཤངི་ག་ིམ་ེཏེགོ་དེང་འབྲས་བུར་ལྡན། ཆེར་པ་ན་ིདུས་དུས་སུ་

འབབ། ས་ན་ིའབྲུ་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟེས་བསློང་བ་རྣམས་ན་ིམདོེ་པས་གྲེངོ་དེང་། གྲེངོ་ཁྱེརེ་

དེང་། ཡུལ་དེང་། ཕ་ོབྲང་འཁོར་དེ་ེདེང་དེ་ེདེག་ག་ིདེང་། ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་པའ་ིདེག་ེསྦྱོོང་

དེང་། བྲམ་ཟེ་ེདེང་། བཀྲོནེ་པ་དེང་། ཕངོས་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཡུལ་མཉིམ་དེགར་ལྷགས་ཏེ་ེདེ་ེདེག་

ལ་ཡང་གནདོེ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་སྲུང་བ་དེང་། སྐྱེངོ་བ་དེང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེེ་དེ།ོ །དེསེ་རགིས་མཉིམ་

པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་ེདེ་ེདེང་ལྷན་ཅགི་རྩི་ེདེགའ་ཡངོས་སུ་སྤྱོདོེ་དེ།ོ །ཡུལ་གན་དྷཿ་ར་ན་ཡང་

པཉྩ་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགནོདེ་སྦྱོིན་ཞིིག་གནས་ཏེེ། དེེས་ཀྱིང་ཡུལ་གན་དྷཿ་རའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེང་། 

བཙུན་མ་ོདེང་། གཞིོན་ནུ་དེང་། བློན་པ་ོདེང་། གྲེོང་ཁྱེེར་དེང་། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་སྲུང་བ་

དེང་། སྐྱེངོ་བ་དེང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེེ་དེ།ོ །དེའེ་ིམཐུས་ཡུལ་གན་དྷཿ་རའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེང་། བཙུན་མ་ོ

དེང་། གཞིནོ་ནུ་དེང་། བླནོ་པ་ོདེང་། གྲེངོ་ཁྱེརེ་དེང་། ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་ལངོས་སྤྱོདོེ་འཕལེ་

བར་གྱུར་ཅངི་། དེ་ེདེག་ལ་རྟིག་ཏུ་ཤངི་ག་ིམ་ེཏེགོ་དེང་འབྲས་བུར་ལྡན། ཆེར་པ་ན་ིདུས་དུས་སུ་

འབབ། ས་ན་ིའབྲུ་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ ཟེས་བསློང་བ་རྣམས་ན་ིམོདེ་པས་ན་དེེར་ཡང་གྲེོང་

དེང་། གྲེངོ་ཁྱེརེ་དེང་། ཡུལ་དེང་། ཕ་ོབྲང་འཁརོ་དེ་ེདེང་དེ་ེདེག་ག་ིདེང་། ཡུལ་ས་ོས་ོན་གནས་

པའ་ིདེག་ེསྦྱོོང་དེང་། བྲམ་ཟེ་ེདེང་། བཀྲོེན་པ་དེང་། ཕོངས་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཡུལ་གན་དྷཿ་རར་

ལྷགས་ཏེེ། དེ་ེདེག་ལ་ཡང་གནོདེ་སྦྱོིན་པཉྩ་ལས་སྲུང་བ་དེང་། སྐྱེོང་བ་དེང་། སྐྱེོབ་པར་བྱེདེ་

དེ།ོ །དེསེ་ཀྱིང་རགིས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིགི་བླངས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་དེ་ེདེང་ལྷན་ཅགི་རྩི་ེདེགའ་

ཡངོས་སུ་སྤྱོདོེ་དེ།ོ །དེ་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་གནདོེ་སྦྱོནི་ས་ཏེ་དེང་། གནདོེ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལ་གཉིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གནདོེ་སྦྱོནི་རྣམས་ཀྱི་ིགནདོེ་སྦྱོནི་འདུས་པར་དེངོ་ནས། དེརེ་དེ་ེགཉིསི་ ཕན་ཚུན་མཛོའ་བརོ་

གྱུར་ཏེེ། གནོདེ་སྦྱོིན་ས་ཏེས་དེ་ེལ་དུས་དུས་སུ་ཡུལ་མཉིམ་དེགའ་ིམ་ེཏེོག་དེང་འབྲས་བུ་ལ་

སོགས་པ་སྐྱེེས་སུ་བསྐུར་རོ། །གནོདེ་སྦྱོིན་པཉྩ་ལས་ཀྱིང་གནོདེ་སྦྱོིན་ས་ཏེ་ལ་ཡུལ་གན་དྷཿ་

རའ་ིམ་ེཏེགོ་དེང་འབྲས་བུ་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་ར།ོ །དེ་ེགཉིསི་འདེ་ིབཞིནི་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་མཛོའ་

བར་གྱུར་ནས། དེ་ེགཉིསི་ཕྱིརི་གནདོེ་སྦྱོནི་འདུས་པར་དེངོ་སྟ།ེ གནདོེ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་གྲེགོས་པ་ོ

ཡུ་བུ་གཉིསི་དུས་ལས་འདེས་ཀྱིང་བུ་དེང་། ཚི་བ་ོདེང་། ཡང་ཚི་དེང་། སུམ་ཚི་རྣམས་མཛོའ་

བ་རྒྱུན་མ་ིཆེདེ་པར་བྱ་བའ་ིཐོབས་ཅ་ིཡོདེ་ཅེས་སྨྲས་པ་དེང་། གནོདེ་སྦྱོིན་པཉྩ་ལས་སྨྲས་པ། 

གྲེགོས་པ་ོལགེས་ས།ོ །བདེག་ཀྱིང་འདེ་ིསྙེམ་སམེས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟ་བས་ན་མ་སྐྱེསེ་པ་ལས་གཉིནེ་དུ་

བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེསྟ་ེབདེག་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙོས་ལ་ཁྱེདོེ་ལ་བུ་མ་ོཞིགི་ཡདོེ་པ་དེང་། ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་བདེག་

ག་ིབུ་ལ་བྱནི་ཅགི ། འནོ་ཏེ་ེཁྱེདོེ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིགི་སྟ་ེབདེག་ལ་བུ་མ་ོཞིགི་ན་བདེག་གསི་ཁྱེདོེ་ཀྱི་ིབུ་

ལ་སྦྱོིན་ན།ོ། དེེས་སྨྲས་པ། གྲེོགས་པ་ོལེགས་ཀྱིིས་དེ་ེབཞིིན་བྱའ།ོ །དེ་ེགཉིིས་ཕན་ཚུན་དུ་མ་

བཙོས་པར་གཉིནེ་བྱས་ཏེ་ེདེངོ་ང་ོ། །དེ་ེནས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་གནདོེ་སྦྱོནི་ས་ཏེའ་ིཆུང་མ་སམེས་

ཅན་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེཟླ་བ་དེགུ་འདེས་པ་དེང་བུ་མ་ོཞིགི་བཙོས་ཏེ།ེ དེབྱབིས་ལགེས་

ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟེང་མ་ོཞིིག་སྟེ། དེ་ེབཙོས་པ་དེང་གནོདེ་སྦྱོིན་གྱི་ིརིགས་ཐོམས་ཅདེ་

དེགའ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །དེ་ེབདེག་ག་ིརིགས་དེང་འདྲ་བ་དེང་རྒྱུདེ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙོས་

པའ་ིབཙོས་སྟནོ་ཆེནེ་པ་ོབྱས་ཏེ་ེམངི་འདེགོས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །བུ་མ་ོའདེ་ིམངི་ཅརི་གདེགས་

ཞིེས་གྲེོས་བྱས་ན་གཉིེན་བཤེས་དེག་གིས་འདེ་ིབཙོས་པའ་ིཚི་ེགནོདེ་སྦྱོིན་གྱི་ིརིགས་ཐོམས་

ཅདེ་དེགའ་བར་གྱུར་གྱིསི་དེ་ེབས་ན་བུ་མ་ོའདེ་ིམངི་དེགའ་བྱདེེ་མར་གདེགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ 

དེའེ་ིམངི་དེགའ་བྱདེེ་མར་བཏེགས་ས།ོ །ཡུལ་གན་དྷཿ་རའ་ིགནདོེ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལས་འདེ་ིལྟར་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཏུ་གནོདེ་སྦྱོིན་ས་ཏེ་ལས་བུ་མོ་ཞིིག་བཙོས་སོ་ཞིེས་ཐོོས་ནས་དེེས་བསམས་པ། 

བདེག་ག་ིགྲེོགས་པ་ོལ་བུ་མ་ོཞིིག་བཙོས་ཏེ་ེབུ་མ་ོདེ་ེབདེག་ག་ིམནའ་མར་འགྱུར་ཡང་བདེག་

གསི་རྒྱན་རྣམས་བསྐུར་བའ་ིརགིས་ས་ོསྙེམ་ནས། དེསེ་གནདོེ་སྦྱོནི་ས་ཏེ་ལ་གྲེགོས་པ་ོམཛོའ་
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བ་ོབདེག་གིས་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབཙོས་པར་ཐོོས་ནས་ཤིན་ཏུ་དེགའ་སྟ།ེ བདེག་གིས་གྲེོགས་པོའ་ི

བུ་མ་ོལ་གསོ་དེང་རྒྱན་རྣམས་བསྐུར་བ་འདེ་ིབླང་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་ཡ་ིག་ེསྤྲོངི་ང་ོ། །དེསེ་ཡ་ི

ག་ེབཀླགས་ཏེ་ེསློར་ཡང་གྲེོགས་པ་ོབདེག་ཅག་ན་ིགཉིེན་ཡིན་གྱིིས་དེ་ེསྟ་ེཁྱེོདེ་ལ་བུ་ཕ་ོཞིིག་

བཙོས་ན་འདེ་ིན་ིདེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིཡིན་ན་ོཞིེས་སྤྲོིང་ང་ོ། །གནོདེ་སྦྱོིན་པཉྩ་ལས་དེ་ེབཀླགས་ནས་བུ་

ནམ་རྙེདེེ་ཅེས་རྟིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་ཆུང་མ་དེང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩི་ེདེགའ་སྟ་ེཡོངས་སུ་སྤྱོདོེ་དེ།ོ །དེ་ེ

ལ་རྩི་ེདེགའ་ཡངོས་སུ་སྤྱོདེ་པས་བུ་ཕ་ོཞིགི་བཙོས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་བདེག་ག་ིརགིས་དེང་མཐུན་པ་

རྒྱུདེ་གཅིག་པ་དེག་གིས་བཙོས་པའ་ིབཙོས་སྟོན་ཆེེར་བྱས་ཏེེ། མིང་འདེོགས་པ་ལ་ཞུགས་

སོ། །ཁྱེེའུ་འདེི་མིང་ཅིར་གདེགས་ཞིེས་བགྲེོས་པ་ལས་གཉིེན་བཤེས་དེག་གིས་ཁྱེེའུ་འདེི་

གནོདེ་སྦྱོིན་པཉྩ་ལའ་ིབུ་སྟ།ེ དེ་ེབས་ན་ཁྱེེའུ་འདེིའ་ིམིང་པཱཉྩ་ིཀཽར་གདེགས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས་

དེའེ་ིམངི་པཱཉྩ་ིཀཽར་བཏེགས་ས།ོ །རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིགནདོེ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་འདེ་ིལྟར་ཡུལ་གན་དྷཿ་

རའ་ིགནདོེ་སྦྱོནི་པཉྩ་ལའ་ིབུ་ཕ་ོཞིགི་བཙོས་པར་ཐོསོ་ཏེ།ེ དེསེ་བདེག་ག་ིགྲེགོས་པ་ོལས་བུ་ཕ་ོ

གཅགི་བཙོས་ཏེ་ེགདེནོ་མ་ིཟེ་བར་བདེག་ག་ིམག་པར་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་བསམས་ནས། དེསེ་དེ་ེལ་

གོས་དེང་རྒྱན་རྣམས་བསྐུར་ཏེེ། གྲེོགས་པ་ོབདེག་གིས་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིབུ་ཞིིག་བཙོས་ས་ོཞིེས་ཐོོས་

ནས་ཤནི་ཏུ་དེགའ་སྟ།ེ བདེག་ག་ིགྲེགོས་པའོ་ིབུ་ལ་གསོ་དེང་རྒྱན་ཞིགི་བསྐུར་གྱིསི་དེ་ེབླང་བའ་ི

རགིས་ས་ོཞིསེ་ཡ་ིག་ེསྤྲོངི་ང་ོ། །དེསེ་ཡ་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེསློར་གྱི་ིལན་བག་མ་བླང་བའ་ིསྟནོ་མའོ་ི

སྟ་གནོ་གྱིསི་ཤགི་ཅསེ་སྤྲོངི་བ་དེང་། གནདོེ་སྦྱོནི་ས་ཏེས་ཡ་ིག་ེབཀླགས་ཏེ་ེལགེས་ཀྱིསི་བུ་མ་ོ

དེགའ་བྱེདེ་མ་ན་ིབདེག་གིས་སྔར་བྱིན་ན་ོསྙེམ་བསམས་ནས། དེེས་དེ་ེསྐྱེེདེ་ཅིང་ཆུང་མ་དེང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩི་ེདེགའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོདེ་དེ།ོ །དེ་ེལ་རྩི་ེདེགའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོདེ་པས་ཆུང་མ་སེམས་

ཅན་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ གང་ག་ིཚི་ེསམེས་ཅན་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེེའ་ིཉིནི་མ་ོཉིདིེ་དུ་ར་ི

ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་གིས་སྐདེ་ཕྱུང་ང་ོ། །དེ་ེཟླ་བ་དེགུ་འདེས་པ་དེང་བུ་ཁྱེེའུ་ཞིིག་བཙོས་ཏེ་ེགཟུགས་

ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བཟེང་བ་ཞིགི་སྟ་ེབཙོས་མ་ཐོག་ཏུ་ཡང་ར་ིལས་ཁྲུང་ཁྲུང་གསི་སྐདེ་

ཕྱུང་ང་ོ། །དེ་ེབདེག་ག་ིརགིས་དེང་མཐུན་པ་རྒྱུདེ་གཅགི་པ་བཙོས་པའ་ིབཙོས་སྟནོ་ཆེརེ་བྱས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏེ་ེམངི་འདེགོས་པ་ལ་ཞུགས་ས།ོ །ཁྱེའེུ་འདེ་ིམངི་ཅརི་གདེགས་ཞིསེ་བགྲེསོ་ན་གཉིནེ་བཤསེ་

དེག་གིས་འདེ་ིམངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་ར་ིལས་ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྐདེ་ཕྱུང་། བཙོས་པ་ན་ཡང་

ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིསྐདེ་ཕྱུང་ལ་ཕ་ཡང་ས་ཏེ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ དེ་ེབས་ན་ཁྱེེའུ་འདེ་ིམིང་ཡང་ས་ཏེ་ག་ིརིར་

གདེགས་ས་ོཞིསེ་སྨྲས་ནས། དེའེ་ིམངི་ས་ཏེ་ག་ིརརི་བཏེགས་ས།ོ །ཁྱེའེུ་ས་ཏེ་ག་ིར་ིདེ་ེགསསོ་

སྐྱེདེེ་དེ་ེཆེརེ་གྱུར་པ་དེང་ཇོ་ིཙོམ་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་གནདོེ་སྦྱོནི་ས་ཏེ་ཆུང་མ་དེང་བཅས་པར་དུས་

ལས་འདེས་ནས་ས་ཏེ་ག་ིར་ིཁྱེིམ་གྱི་ིབདེག་པོར་གྱུར་པ་དེང་།  གནོདེ་སྦྱོིན་གྱི་ིབུ་མ་ོདེགའ་

བྱདེེ་མས་ས་ཏེ་ག་ིར་ིལ་མངི་པ་ོརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་གསི་བུ་བཙོས་

ཤངི་བཙོས་པ་དེག་ཕྲགོས་ཤངི་ཕྲགོས་ནས་བཟེའ་བར་འདེདོེ་དེ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དེང་། དེསེ་སྨྲས་

པ། སྲེངི་མ་ོཡུ་བུ་ཅག་ག་ིཕས་ཡུལ་མཉིམ་དེགའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་སྙེངི་པ་ོ

དེང་། བཙུན་མ་ོདེང་། གཞིོན་ནུ་དེང་། བློན་པ་ོདེང་། གྲེོང་དེང་། གྲེོང་ཁྱེེར་དེང་། ཡུལ་གྱི་ིམ་ི

རྣམས་ལ་རྟིག་ཏུ་སྲུང་བ་དེང་། སྐྱེངོ་བ་དེང་། སྐྱེབོ་པར་བྱདེེ་དེ་ོཞིསེ་ཐོསོ་ནས་ཡུ་བུ་ཅག་གསི་

རབ་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་བའ་ིརགིས་ཏེ།ེ འདེ་ིན་ིཡུ་བུ་ཅག་ག་ིསྤྱོདོེ་ཡུལ་ཡནི་གྱིསི་འདེ་ིལ་གཞིན་

དེག་ཅགི་ཀྱིལ་ཀཽ་བྱདེེ་ན་ཡང་དེ་ེལ་ཡུ་བུ་ཅག་གསི་ དེགག་པའ་ིརགིས་ན་ཅའི་ིཕྱིརི་ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་

དེ་ེབཞིནི་བྱ་མ་ིརགིས་པར་ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་སམེས་བསྐྱེདེེ་པ་དེ་ེསློར་ཟླགོ་ཅསེ་བསྒོའོ།ོ །དེ་ེལགོ་པའ་ི

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཀྱིསི་བགསོ་པས་གཅུགས་སུ་མ་བཏུབ་སྟ།ེ ཡང་ས་ཏེ་ག་ིར་ིལ་མངི་

པ་ོརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་ག་ིབུ་བཙོས་ཤངི་བཙོས་པ་དེག་ཕྲགོས་ཤངི་

ཕྲགོས་ནས་བཟེའ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དེང་། ས་ཏེ་ག་ིརསི་དེའེ་ིདུས་ཀྱིསི་རྟིནེ་པ་ལས་

ན་གཅུགས་སུ་མ་ིབཏུབ་པར་ཤེས་ཏེེ། འདེ་ིཕྱི་ིཕྱིིར་རྟིག་ཏུ་དེགག་མ་ིནུས་ཀྱི་ིའདེ་ིཕས་ཀྱིང་

སྔར་བྱིན་ཏེ་ེབག་མར་གཏེང་ང་ོསྙེམ་བསམས་ནས་དེེས་གནོདེ་སྦྱོིན་པཉྩ་ལ་ལ་བུ་མ་ོདེགའ་

བྱདེེ་མ་ན་ིན་ཆུང་དུ་གྱུར་གྱིསི་ཚུར་ཤགེ་ལ་བག་མ་ལངོ་ཤགི་ཅསེ་ཡ་ིག་ེསྤྲོངི་བ་དེང་། གནདོེ་

སྦྱོིན་པཉྩ་ལ་དེེས་གནོདེ་སྦྱོིན་གཞིོན་ནུ་པཱཉྩ་ིཀཽ་ལ་དེཔལ་ཆེེན་པ་ོདེང་སྦྱོར་ཏེ་ེབག་མ་བླངས་

ནས་ཡུལ་གན་དྷཿ་རར་ཁྲིིདེ་དེོ། །གནོདེ་སྦྱོིན་གཞིོན་ནུ་པཱཉྩ་ིཀཽ་དེ་ེདེང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩི་ེདེགའ་
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ཡངོས་སུ་སྤྱོདོེ་དེ།ོ །མ་ོནམ་མཛོའ་ཞིངི་སྤབོས་པ་དེང་དེགའ་ཞིངི་ཡདིེ་བདེ་ེབ་མང་པརོ་གྱུར་པ་

དེེའ་ིཚི་ེམོས་ཇོ་ོབ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་ག་ིབུ་བཙོས་ཤིང་བཙོས་པ་

དེག་འཕྲགོ་ཅངི་ཕྲགོས་ཏེ་ེབཟེའ་བར་འཚིལ་ལ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དེང་། དེསེ་སྨྲས་པ། བཟེང་མ་ོདེ་ེན་ི

ཁྱེདོེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་གྱི་ིགནས་ཡནི་ཏེ།ེ དེརེ་གཞིན་དེག་ཅགི་ཀྱིལ་ཀཽ་བྱདེེ་ན་ཡང་དེ་ེབདེག་ཅག་གསི་

དེགག་པའ་ིརགིས་ན་ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་ཅའི་ིཕྱིརི་དེ་ེལྟར་བྱ། ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་མ་ིརགིས་པ་སམེས་བསྐྱེདེེ་པ་

དེ་ེསློར་ཟློག་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོན་དེ་ེསྔོན་གྱི་ིལོག་པའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱིིས་བག་ཆེགས་བསྒོོས་པས་

སྡེོདེ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ེཅང་མ་ིཟེེར་བར་འདུག་གོ །དེ་ེགནོདེ་སྦྱོིན་གཞིོན་ནུ་པཱཉྩ་ིཀཽ་དེང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྩི་ེདེགའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོདེ་པས་བུ་ཕ་ོཞིིག་བཙོས་ཏེ་ེདེེའ་ིབཙོས་སྟོན་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་ཆེེར་

བྱས་ཏེ་ེརིགས་དེང་མཐུན་པའ་ིམིང་བཏེགས་ས།ོ །དེ་ེབཞིིན་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་ནས་བུ་

ལྔ་ བརྒྱའ་ིབར་དུ་བཙོས་ཏེ་ེདེ་ེདེག་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིཐོ་ཆུངས་ན་ིམིང་དེགའ་བྱེདེ་དུ་བཏེགས་

སོ། །དེ་ེནས་བུ་ལས་མཐུ་རྙེེདེ་པར་གྱུར་པ་དེ་ེན་པཱཉྩ་ིཀཽས་བཟློག་ཀྱིང་མ་ཟློགས་ནས་དེ་ེམ་ི

དེགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ེམ་ིསྨྲ་བར་འདུག་ག ོ །དེ་ེནས་གནདོེ་སྦྱོནི་མ་ོདེགའ་བྱདེེ་མ་གར་དེགའ་བར་

རང་ཉིམ་དུ་འགྲེ་ོཞིངི་རྒྱུ་བ་དེང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དེསེ་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་

ག་ིབུ་བཙོས་ཤིང་བཙོས་པ་དེག་ཕྲོགས་ཤིང་ཕྲོགས་ནས་བཟེའ་བར་བརྩིམས་པ་དེང་། རྒྱལ་

པའོ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་གསི་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེངི་པ་ོལ་ལྷ་བདེག་ཅག་

ག་ིབུ་བཙོས་ཤངི་བཙོས་པ་དེག་ཅགི་གསི་ཕྲགོས་ན་སུ་ཞིགི་བདེག་ཅག་ལ་གནདོེ་པར་བགྱིདིེ་

པ་རྨ་བའ་ིརགིས་ས་ོཞིསེ་གསལོ་བ་དེང་། རྒྱལ་པསོ་གནས་ཐོམས་ཅདེ་དེབང་བ་རྣམས་ལ་ཀྱི་ེ

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་ག་ིབུ་བཙོས་ཤིང་བཙོས་པ་དེག་སུས་ཕྲོགས་

པ་རྨསོ་ཤགི་ཅསེ་བསྒོ་ོནས། དེ་ེདེག་གསི་ནན་ཏེན་དུ་བག་ཡདོེ་པར་རྨདེེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེང་། 

ཇོ་ིཙོམ་ན་དེ་ེདེག་གསི་ཡང་ཕྲགོས་པར་གྱུར་ནས་གནདོེ་པ་ཆེརེ་གྱུར་ནས་གནདོེ་པ་ཆེརེ་གྱུར་

ཏེ་ེསུ་གང་ག་ིབུདེ་མདེེ་སམེས་ཅན་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེསེ་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཕྱུང་སྟ་ེབཞིག་པ་

དེང་། བློན་པ་ོདེག་གིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པ་ོལ་ལྷ་གནོདེ་པ་ཆེེར་གྱུར་ཏེ་ེསུ་གང་ག་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུདེ་མེདེ་དེག་སེམས་ཅན་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་དེེས་ཡུལ་གཞིན་དུ་ཕྱུང་སྟ་ེབཞིག་ག་ོཞིེས་

གསོལ་པ་དེང་། རྒྱལ་པོས་ལྟས་པ་བཀུག་སྟ་ེསྨྲས་ན། དེ་ེདེག་གིས་ལྷ་གནོདེ་སྦྱོིན་ཁྲིོས་ཀྱིིས་

གནོདེ་སྦྱོིན་གྱི་ིགནས་སུ་གཏེོར་མ་སྩལ་ལ་མཆེོདེ་པ་དེང་བཀུར་སྟ་ིམཛོོདེ་ཅིག་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པ་ོརྣམས་ལ་ཀྱི་ེསོང་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་དུ་དྲིལ་བསྒྲོགས་པ་

བྱསོ་ཤགི །རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོཐོམས་ཅདེ་དེང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པ་ཐོམས་

ཅདེ་ཀྱིིས་གནོདེ་སྦྱོིན་གྱི་ིགནས་སུ་གཏེོར་མ་བྱིན་ལ་མཆེོདེ་པ་དེང་བཀུར་སྟ་ིབྱོས་ཤིག་ཅེས་

བསྒོ་ོབ་དེང་། དེ་ེདེག་གསི་ཀྱིང་དེ་ེབཞིནི་དྲལི་བསྒྲོགས་ཏེ།ེ ཀྱི་ེརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་དེང་། གྲེངོ་ཁྱེརེ་

དེང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདེག་ཉིནོ་ཅགི ། ལྷས་འདེ་ིསྐདེ་བཀཽའ་སྩལ་ཏེ།ོ །བདེག་

ག་ིཡུལ་ན་གྲེོང་ཁྱེེར་དེང་། ཡུལ་ས་ོས་ོནས་ལྷགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོགནས་པ་ཐོམས་ཅདེ་

ཀྱིསི་གནདོེ་སྦྱོནི་གྱི་ིགནས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་གཏེརོ་མ་བྱནི་ལ་མཆེདོེ་པ་དེང་བཀུར་སྟ་ིབྱསོ་ཤགི་

ཅསེ་བསྒོ་ོབ་དེང་། རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་གསི་གྲེངོ་ཁྱེརེ་དེ་ེདེག་རྡོ་ོབ་

དེང་། གྱི་ོམ་ོདེང་། ས་རྡོ་ོདེག་ཕྱིགས་ཏེ་ེཙོན་དེན་གྱི་ིཆུས་ཆེག་ཆེག་བཏེབ་ནས་དྲ་ིཞིིམ་པོའ་ི

པགོ་ཕརོ་དེག་ས་ོསརོ་དེཔྱིངས། རྒྱལ་མཚིན་དེང་། ལྷའ་ིའཕན་སྒྲོངེ་། དེར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམང་པ་ོན་ི

དེཔྱིངས་ཏེ་ེམ་ེཏེགོ་སྣ་ཚིགོས་ཀྱིསི་གཏེརོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེེདེ་མསོ་ཚིལ་དེགའ་ལྡན་བཞིནི་

དུ་མཛོསེ་པར་བྱས་ས།ོ །དེ་ེནས་གནདོེ་སྦྱོནི་གྱི་ིགནས་ཐོམས་ཅདེ་གཏེརོ་མ་བྱནི་ཞིངི་མཆེདོེ་

པ་དེང་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ཏེ་ེའནོ་ཀྱིང་དེགའ་བྱདེེ་མ་ཞི་ིབར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ །དེ་ེནས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་

གནས་པའ་ིལྷ་དེག་གསི་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་ཀྱི་ེཁྱེདེེ་ལ་གནདོེ་སྦྱོནི་

མ་ོདེགའ་བྱེདེ་མས་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཕྲོགས་ཀྱིིས་ཁྱེེདེ་ཐོམས་ཅདེ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིདྲུང་

དུ་དེངོ་བ་དེང་། བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་དེ་ེགདུལ་བར་མཛོདེ་དེ་ོཞིསེ་བསྟན་ ཏེ།ོ །དེ་ེདེག་གསི་

ཀྱི་ེདེ་ེན་ིདེགའ་བྱདེེ་མ་མ་ཡནི་གྱི་ིདེ་ེན་ིའཕྲགོ་མ་སྟ།ེ དེསེ་བདེག་ཅག་ག་ིབུ་བཙོས་ཤངི་བཙོས་

པ་རྣམས་ཕྲགོས་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དེང་། དེའེ་ིམངི་དེགའ་བྱདེེ་མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལྡགོ་སྟ་ེགནདོེ་སྦྱོནི་མ་

འཕྲོག་མར་མིང་དུ་གྱུར་ཏེོ། །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་བཅོམ་
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ལྡན་འདེས་ག་ལ་བ་དེེར་དེོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དེང་། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་

འཚིལ་ཏེེ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་གནོདེ་སྦྱོིན་མ་ོའཕྲོག་མ་འདེ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

ཡུན་རིང་པ་ོནས་མ་འཁོན་པ་དེང་ན་ིའཁོན། དེགྲེར་མ་གྱུར་པ་དེང་ན་ིདེགྲེར་གྱུར། སྙེིང་མ་

རངིས་པ་ལ་ན་ིསྙེངི་རངི་བར་གྱུར། དེསེ་བུ་བཙོས་ཤངི་བཙོས་པའ་ིརྣམས་ཕྲགོས་ན། བཅམོ་

ལྡན་འདེས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིཕྱིརི་གནདོེ་སྦྱོནི་མ་འཕྲགོ་མ་གདུལ་བར་ཅ་ིགནང་

ཞིསེ་གསལོ་པ་དེང་། བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་ཅང་མ་ིགསུང་བ་བཞིནི་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་གནས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་ལ་གནང་ང་ོ། །དེ་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཅང་མ་ིགསུང་བ་བཞིིན་གནང་བར་ཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚིལ་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་སོང་ང་ོ། །དེ་ེནས་སྔ་དྲ་ོ

བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་ཤམ་ཐོབས་དེང་ཆེསོ་གོས་མནབས། ལྷུང་བཟེེདེ་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཏུ་བསོདེ་སྙེོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་གཤེགས་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་བསོདེ་སྙེོམས་ལས་སློར་

བསྐརོ་ནས་ཟེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ཏེ།ེ བསདོེ་སྙེམོས་ཕྱིསི་ལནེ་པ་སྤངས་ཏེ་ེགཤགེས་ནས་གནདོེ་

སྦྱོནི་མ་ོའཕྲགོ་མའ་ིགནས་གང་ན་བ་དེརེ་གཤགེས་ཏེ།ེ དེའེ་ིཚི་ེན་གནདོེ་སྦྱོནི་མ་ོའཕྲགོ་མས་བུ་

དེགའ་བྱདེེ་ཁྱེམི་དུ་བཞིག་སྟ་ེསྤྱོདོེ་ཡུལ་དུ་སངོ་བ་དེང་། བཅམོ་ལྡན་ འདེས་ཀྱིསི་དེ་ེལྷུང་བཟེདེེ་

ཀྱིིས་བཀཽབ་སྟ་ེབཞིག་ནས། ཇོ་ིལྟར་བུ་ཕ་ོདེག་གིས་ན་ིདེ་ེམ་ིམཐོོང་གིས། དེེས་དེ་ེདེག་ཐོམས་

ཅདེ་མཐོངོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ས།ོ །དེ་ེམ་ཐོག་ཏུ་གནདོེ་སྦྱོནི་མ་ོའཕྲགོ་མ་

སྤྱོོདེ་ཡུལ་ནས་འོངས་པ་དེང་བུ་དེགའ་བྱེདེ་མ་ིསྣང་ནས་དེ་ེསྤངས་ཏེ་ེདེ་ེཕན་ ཚུན་ཁྱེིམ་ཁ་ོར་

ཁརོ་ཡུག་ཏུ་བལྟས་ན་འནོ་ཀྱིང་མ་ིསྣང་ནས་བུ་དེག་དེགའ་བྱདེེ་མ་ིསྣང་ན་ག་ར།ེ དེ་ེདེག་གསི་

ཀྱིང་མ་མཐོངོ་། བདེག་ཅག་གསི་ཀྱིང་མ་མཐོངོ་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དེང་། དེསེ་བྲང་བརྡུངས་ནས་

མདེོག་ཉིམས་ཤིང་མ་ིདེགའ་སྟ་ེམིག་མཆེ་ིམས་གང་ནས་འགྲེོས་མྱུར་བར་བརྒྱུགས་ཏེ་ེརྒྱལ་

པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲེངོ་དེང་། ཚིངོ་དུས་དེང་། སྲེང་དེང་། ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདེ་ོདེང་། ལམ་གྱི་ིསུམ་མདེ་ོ

དེང་། ཀུན་དེགའ་ར་བ་དེང་། སྐྱེདེེ་མསོ་ཚིལ་དེང་། མཚི་ོདེང་། ལྟངེ་ཀཽ་དེང་། རྫོངི་དེང་། ལྷ་ཁང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེང་། འདུན་ཁང་དེང་། གཞིན་ཡང་ཁྱེིམ་དེོག་པའ་ིགནས་དེག་ཏུ་བཙོལ་ན་འོན་ཀྱིང་མ་རྙེེདེ་

དེ།ོ །དེ་ེནས་བླ་གོས་མེདེ་པར་སྨྱོས་ནས་ངུ་ཞིིང་སྨྲ་ེབ་ཀྱི་ིཧུདེ་བུ། ཀྱི་ིཧུདེ་ཕ། ཀྱི་ིཧུདེ་དེགའ་

བྱདེེ་ཅསེ་ཡང་དེང་ཡང་སྒྲོ་འབྱནི་ཅངི་གྲེངོ་དེང་། གྲེངོ་ཁྱེརེ་དེང་། གྲེངོ་འདེབ་དེང་། ཕ་ོབྲང་དེང་། 

ཕ་ོབྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་བལྟས་ཏེ་ེའོན་ཀྱིང་མ་རྙེེདེ་དེོ། །དེ་ེནས་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་

པརོ་སངོ་ང་ོ། །ལྷ་ོཕྱིགོས་དེང་། ནུབ་ཕྱིགོས་དེང་། བྱང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚིརོ་སངོ་ང་ོ། །ཤར་

ཕྱིགོས་དེང་། ལྷ་ོཕྱིགོས་དེང་། ནུབ་ཕྱིགོས་དེང་། བྱང་ཕྱིགོས་དེ་ེདེག་ན་ཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ། །དེ་ེ

ནས་སྐྲ་ཞིགི་ཅངི་སྒྲོནེ་མརོ་གྱུར། འགྲེསོ་ཀྱིང་འཁྱེམ། ཡར་མཆེངོ་མར་ལྷུང་ས་ལ་འགྲེའེ།ོ །པུས་

མོས་འགྲེ་ོཙོོག་པུར་འདུག་པ་དེ་ེལྟ་བུའ་ིཐོབས་ཀྱིིས་འཛོམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིར་ིནག་པ་ོབདུན་རྒལ་

ནས་གསརེ་ལྟ་བུའ་ིར་ིབདུན་དེང་། གངས་ཀྱི་ིར་ིདེང་། མ་དྲསོ་པའ་ིམཚི་ོཆེནེ་དེང་། ར་ིདྲ་ིརྒྱས་

དེག་ཏུ་ཡང་བཙོལ་ཏེ་ེདེ་ེནས་སྐདེ་ཆེེར་ངུ་ཞིིང་ཤར་གྱི་ིལུས་འཕགས་གླེིང་དེང་། ནུབ་ཀྱི་ིབ་

ལང་སྤྱོོདེ་དེང་། བྱང་ག་ིསྒྲོ་མ་ིསྙེན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཙོལ་ན་ཡང་མ་རྙེདེེ་དེ།ེ དེ་ེནས་ཡང་སོས་

དེང་། ཐོགི་ནག་པ་ོདེང་། འདུས་གཏུབ་དེང་། འ་ོདེདོེ་འབདོེ་པ་དེང་། འ་ོདེདོེ་ཆེརེ་འབདོེ་པ་དེང་། 

སྲེགེ་པ་དེང་། རབ་ཏུ་སྲེགེ་པ་དེང་། མནར་མདེེ་པ་དེང་། ཆུ་བུར་དེང་། ཤནི་ཏུ་ཆུ་བུར་དེང་། ཨ་

ཧ་ཧ་ཞིསེ་ཟེརེ་བ་དེང་། ཧ་ཧ་པ་དེང་། ཧུ་ཧུ་པ་དེང་། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ་དེང་། པདེ་མ་ཆེནེ་པ་ོལྟ་བུ་

ལ་སོགས་པ་དེང་སེམས་ཅན་དེམྱོལ་བ་དེག་ཏུ་ཡང་བཙོལ་ན་མ་རྙེེདེ་དེ།ོ །དེ་ེནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ི

བང་རམི་དེང་པརོ་འཛོགེས། དེསེ་གཉིསི་པ་དེང་། གསུམ་པར་འཛོགེས། དེ་ེནས་གནདོེ་སྦྱོནི་

གྱི་ིབདེག་པ་ོངལ་བས་ོཔ་ོལ་མ་དྲིས་པར་སུམ་བཅུ་རྩི་གསུམ་ལྷའ་ིགནས་སུ་བཙོལ་ཏེ་ེསྐྱེེདེ་

མསོ་ཚིལ་ཤངི་རྟི་སྣ་ཚིགོས་ཞིསེ་བྱ་བ་དེང་། རྩུབ་པརོ་འགྱུར་བ་དེང་། འདྲསེ་པ་དེང་། དེགའ་

བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི སྐྱེེདེ་མོས་ཚིལ་དུ་ཡང་བཙོལ། པ་ར་ིཡ་ཏྲ་ཀཽ་ོབ་ིདཱ་རའ་ིདྲུང་དུ་ཡང་སོང་

ང་ོ། །དེ་ེནས་ལྷའ་ིའདུ་བ་ཆེོས་བཟེངས་ཞིེས་བྱ་བ་གྲེོང་ཁྱེེར་བཟེང་པོར་སྣང་དུ་ཞུགས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ནས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའ་ིདེབང་པའོ་ིཁང་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་དུ་འགྲེ་ོབར་བརྩིམས་པ་དེང་། དེརེ་གནདོེ་

སྦྱོནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སགོས་པ་གནདོེ་སྦྱོནི་དུ་མ་དེང་། ལྷ་སྟངོ་གསི་བཟུང་བ་དེང་། དེ་ེམྱུར་དུ་
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མགྱིོགས་པར་གྲེོང་ཁྱེེར་བཟེང་པོར་སྣང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་རིང་ཞིིག་ངུས་

ནས་མདེོར་ན་ཡ་ིཆེདེ་པར་གྱུར་ཏེ་ེགནོདེ་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱི་ིབདེག་པ་ོངལ་བས་ོཔོའ་ིདྲུང་དུ་སོང་

ནས་རྡོ་ོལབེ་ལ་བདེག་ག་ིལུས་བརྡོབས་ནས་ཀྱི་ིཧུདེ་བུ། ཀྱི་ིཧུདེ་ཕ། ཀྱི་ིཧུདེ་དེགའ་བྱདེེ་ཅསེ་སྨྲ་ེ

ཞིངི་སྨྲ་བ་སྟ།ེ སྡེ་ེདེཔནོ་ཆེནེ་པ་ོསུས་ཕྲགོས་མ་ིདེགའ་ན་བུ་སློངོ་ན་སྩལ་དུ་གསལོ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་

དེང་། གནདོེ་སྦྱོནི་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོངལ་བས་ོཔསོ་སྨྲས་པ། ཆེ་ེཞི་ེམྱོ་ངན་ཐོངོ་ལ་མཆེ་ིམ་ཕྱིསི་

ཤིག ། ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིགནས་སུ་ཉིིན་པར་གནས་ཤིང་སུ་འོངས་པ་སོམས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དེང་། 

དེེས་སྨྲས་པ། སྡེ་ེདེཔོན་དེག་ེསྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མ་ལགས་ས།ོ །དེེས་དེ་ེསོང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་སངོ་ཤགི་དེང་ཁྱེདོེ་ལ་བུ་དེགའ་བྱདེེ་དེ་ེབཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་སྟནོ་ཏེ་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་

དེང་། དེ་ེསྲེགོ་སྟརོ་བ་ལས་སློར་རྙེདེེ་པ་བཞིནི་དུ་རངིས་ཤངི་མྱུར་དུ་རང་ག་ིགནས་སུ་སངོ་བ་

དེང་། གནདོེ་སྦྱོནི་མ་འཕྲགོ་མས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདེས་སྐྱེསེ་བུ་ཆེནེ་པའོ་ིམཚིན་སུམ་

བཅུ་རྩི་ གཉིསི་ཀྱིསི་བརྒྱན། དེཔ་ེབྱདེ་བཟེང་པསོ་སྐུ་སྤྲོས། ཉི་ིཟེརེ་སྟངོ་ལས་འདེས་པའ་ིའདོེ་

འདེམོ་གང་གསི་བརྒྱན་པ། རནི་པ་ོཆེའེ་ིར་ིའགྲེ་ོབ་བཞིནི་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ནས་བཟེང་བ་མཐོངོ་

མ་ཐོག་ཏུ་དེགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེ་ེབུ་དེགའ་བྱེདེ་རྙེེདེ་དེ་ོསྙེམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ག་ལ་བ་དེེར་

སངོ་སྟ་ེཕྱིནི་པ་དེང་། བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚིལ་ཏེ་ེཕྱིགོས་གཅགི་

ཏུ་འདུག་གོ །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་གནོདེ་སྦྱོིན་མ་ོའཕྲོག་མས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་

འདེ་ིསྐདེ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ། །ཀྱི་ེགཽ་ཏེ་མ་ཁྱེོདེ་ཀྱིིས་བདེག་ག་ིབུ་དེགའ་བྱེདེ་བསྟན་དུ་གསོལ། 

བདེག་ག་ིབུ་དེགའ་བྱདེེ་མ་མཐོངོ་ནས་རངི་ཞིགི་ལནོ་ན་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དེང་། བཅམོ་ལྡན་འདེས་

ཀྱིསི་གནདོེ་སྦྱོནི་མ་ོའཕྲགོ་མ་ལ་འཕྲགོ་མ་ཁྱེདོེ་ལ་བུ་མང་ཞི་ེན་ཇོ་ིསྙེདེེ་ཡདོེ་ཅསེ་སྨྲས་པ་དེང་། 

དེསེ་སྨྲས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདེས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་མཆེསི་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་འཕྲགོ་མ་དེ་ེ

སྟ་ེཁྱེདོེ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཅགི་ཅགི་མདེེ་པ་ལྟ་ཅ་ིཉིསེ། ཞིསེ་གསུངས་པ་དེང་། བཅམོ་ལྡན་

འདེས་བདེག་ ག་ིདེགའ་བྱདེེ་མ་མཐོངོ་ན་ཁྲིག་དྲནོ་པརོ་སྐྱུགས་ཏེ་ེགདེནོ་མ་ིཟེ་བར་དུས་བགྱིདིེ་

དེ་ོཞིེས་གསོལ་པ་དེང་། འཕྲོག་མ་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ལས་གཅིག་མ་མཐོོང་ན་ཡང་འདེ་ིའདྲ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བར་སྡུག་བསྔལ་ན་གང་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ཡོདེ་པ་ཡང་ཁྱེོདེ་ཀྱིིས་བསདེ་དེ་ེཟེོས་ན་དེེའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཇོ་ིའདྲ་བར་འགྱུར། དེེས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་དེ་ེབས་སྡུག་བསྔལ་བ་རབ་ཏུ་ཆེེའ་ོཞིེས་

གསལོ་པ་དེང་། བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་བཀཽའ་སྩལ་པ། འཕྲགོ་མ་ཁྱེདོེ་བུ་དེང་བྲལ་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་འདེ་ིའདྲ་བ་ཤེས་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱི་ིབུ་ཅ་ིཕྱིིར་བཟེའ། དེེས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་བདེག་

གསི་ཇོ་ིལྟར་བགྱི་ིབ་བཀཽའ་སྩལོ་ཅགི་ཅསེ་གསལོ་པ་དེང་། བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་ཚུར་ཤགོ་

ང་ལ་སྐྱེབས་སུ་སངོ་སྟ་ེབསློབ་པའ་ིགཞི་ིཟུང་ལ་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

མ་ིའཇོིགས་པ་བྱིན་ཅིག་དེང་། གལ་ཏེ་ེའདེ་ིཉིིདེ་ན་འདུག་བཞིིན་དུ་བུ་དེགའ་བྱེདེ་མཐོོང་བར་

གདེོན་མ་ིཟེའ་ོཞིེས་བཀཽའ་སྩལ་པ་དེང་། དེེས་བཙུན་པ་འདེ་ིལྟར་དེེང་ཕན་ཆེདེ་བཅོམ་ལྡན་

འདེས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ་ིབ་དེང་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབཟུང་སྟ་ེརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་ཡང་མ་ིའཇོིགས་པ་སྩལ་ཏེོ། །དེ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་དེེའ་ིབུ་དེགའ་བྱེདེ་

བསྟན་ནས་དེེས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་ནས་བསློབ་པའི་གཞིི་བཟུང་སྟེ་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་མ་ིའཇོིགས་པ་བྱིན་ནོ། །ནམ་གྱི་ིཚི་ེའཕྲོག་མ་

བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་སྟ་ེབསློབ་པའ་ིགཞི་ིབཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདེག་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་བྱིན་པ་དེེའ་ིཚི་ེདེག་ེསློོང་དེག་ཐོ་ེཚིོམ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཐོ་ེཚིོམ་

ཐོམས་ཅདེ་གཅོདེ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་ཞུས་པ། བཙུན་པ་གནོདེ་སྦྱོིན་མ་ོ

འཕྲོག་མས་ལས་ཅ་ིབགྱིིས། ལས་གང་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ན་མདེངས་འཕྲོག་མའ་ིགནོདེ་

སྦྱོིན་མོར་སྐྱེེས་ལ་འདེ་ིལས་བུ་ལྔ་བརྒྱ་བཙོས་ཞིེས་ཞུས་པ་དེང་། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་

བཀཽའ་སྩལ་པ། དེགེ་སློོང་དེག་གནོདེ་སྦྱོིན་མོ་འཕྲོག་མས་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་

ཚིོགས་རྙེེདེ་པ་དེང་། རྐྱེན་སྨོིན་པ་ན་ིཆུ་བ་ོབཞིིན་ཉི་ེབར་གནས་ཏེ་ེགདེོན་མ་ིཟེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ །འཕྲགོ་མས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིགཞིན་གྱིསི་མྱོངོ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །དེག་ེསློངོ་

རྣམས་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ་ན་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་མ་ིསྨོནི། ཆུའ་ིཁམས་

ལ་མ་ཡིན། མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ཡིན། རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ཡིན་གྱིི། ཟེིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདེང་། 
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ཁམས་དེང་། སྐྱེ་ེམཆེེདེ་འདེ་ིཉིིདེ་ལ་དེག་ེབ་དེང་མ་ིདེག་ེབའ་ིལས་བྱས་པ་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་

ཏེ།ོ །ལས་རྣམས་སྟརོ་བར་མ་ིའགྱུར་བ། །བསྐལ་པ་དེག་ན་ིབརྒྱ་ལནོ་ཀྱིང་། །དུས་དེང་འཕྲདོེ་

ནས་ཐོབོ་པ་ན།ི །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུར་སྨོནི། །དེག་ེསློངོ་དེག་སྔནོ་འདེས་པའ་ིདུས་ན་

བྱུང་བ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འདེ་ིཉིིདེ་ན་གྲེོང་ཁྱེེར་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་བ་ལང་རྫོ་ིཞིིག་གནས་པ་དེེས་

རིགས་མཉིམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཞིིག་བླངས་ཏེ།ེ དེ་ེདེ་ེདེང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྩི་ེདེགའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོོདེ་

དེ།ོ །དེ་ེལ་རྩི་ེདེགའ་ཡངོས་སུ་སྤྱོདེ་པས་དུས་ཕྱི་ིཞིགི་ན་ཆུང་མ་སམེས་ཅན་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ །སངས་རྒྱས་མ་ིའབྱུང་བ་ན་རང་སངས་རྒྱས་འཇོགི་རྟིནེ་དུ་འབྱུང་སྟ།ེ ཉིམས་ཤངི་དེམན་

པ་ལ་ཐུགས་བརྩི་ེབ་གནས་པས་མཐོར་ཚི་བ་འཇོིག་རྟིེན་པའ་ིཡོན་གནས་གཅིག་པའོ། །ཇོ་ི

ཙོམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་གཞིན་ཞིིག་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིིང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ་ེདེེའ་ིཚི་ེན་

རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲེངོ་དུ་དུས་སྟནོ་ཉི་ེབར་གྱུར་ཏེ།ོ །དེརེ་སྔནོ་ཟེན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ཞིགི་གཙོང་

ཞིངི་བསདོེ་པའ་ིབཟེའ་བ་དེང་བཅའ་བ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེགསོ་སྣ་ཚིགོས་ཀྱིསི་ན་ིབཀླུབས། མ་ེཏེགོ་ཀུ་སུ་

མ་དྲ་ིཞིམི་པསོ་བརྒྱན་ཏེ་ེགར་བྱདེེ་གླུ་ལནེ་རྔ་རྡུང་ཞིངི་སྐྱེདེེ་མསོ་ཚིལ་གྱི་ིསར་དེངོ་བའ་ིབར་དུ་

བ་ལང་རྫོ་ིམ་ོཞིགི་དེར་བ་བུམ་པ་གང་ཐོགོས་ཏེ་ེལམ་དེ་ེནས་མར་སངོ་བ་དེང་། སྔནོ་ཟེན་པ་དེ་ེ

དེག་གསི་དེ་ེམཐོངོ་ནས་གྲེགོས་མ་ོཚུར་ཤགོ ། གླུ་བླང་ང་ོཞིསེ་སྨྲས་པ་དེང་། དེསེ་ཀྱིང་དེ་ེདེག་

གར་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་བྱེདེ་པ་དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟར་བྱས་པས་དེེའ་ིམངལ་ཞིིག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །དེ་ེཁྲིོས་ནས་

རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཨ་མྲའ་ིའབྲས་བུ་སྨོནི་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ནས་སྨོནོ་ལམ་བཏེབ་པ། དེག་ེབའ་ི

རྩི་བ་ འདེིས་བདེག་གང་དེང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ེདེང་དེེར་མདེངས་འཕྲོག་མའ་ིགནོདེ་སྦྱོིན་མ་ོ

ཞིགི་ཏུ་སྐྱེསེ་ལ་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབུ་དེང་བུ་མ་ོབདེག་གསི་ཕྲགོས་ཏེ་ེཟེ་བར་གྱུར་

ཅགི །བདེག་ལ་བུ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་བཙོའ་བར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །དེག་ེསློངོ་དེག་དེའེ་ིཚི་ེབ་

ལང་རྫོའི་ིཆུང་མར་གྱུར་པ་ན་ིདེ་ལྟར་གྱི་ིའཕྲགོ་མ་ཡནི་ཏེ་ེསྨོནོ་ལམ་བཏེབ་པའ་ིདེབང་གསི་འདེ་ི

ལྟ་བུར་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ན།ོ། །།

འཕྲསོ་ལུས། འཕྲ་ོལུས་དེང་འདྲ།
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༼ བ ༽

བཱ་ཀཽ  (ལགེས་སྦྱོར) གསུང༌། ངག

བ་གམ། ཕུར་བུའ་ིརྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པའ་ིགཙོང་ཁང༌། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བ་

གམ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གཙོང་ཁང་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །འདེ་ིལ་འགྲེེལ་ཚུལ་གཞིན་ཡང་འདུག་པས་གཞིན་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

བ་གམ་པ། (འདུལ་བ) བརྟིག་པ། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཚུ ༽༥༢ན༦ལས། བ་གམ་པ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིབརྟིག་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བ་མཆེགོ བ་ལང་ག་ིམཆེགོ ཁྱུ་མཆེགོ་དེང་འདྲ།

བ་གླེང༌། 1 བ་ཕྱུགས་དེང་གླེང་གགོ 2 གླེང་པ་ོཆེ།ེ བ་གླེང་ཞིསེ་པ་གླེང་པ་ོཆེ་ེལ་འཇུག་པ་ན།ི བ་གླེང་

རྗེེས་ཀྱིི་མཆེོག ཅེས་པའི་ཐོདེ་ཀྱིི་དེཔེ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེེལ་༨༧ལས། 

དེཔེར་ན་བ་གླེང་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་གླེང་པ་ོཆེ་ེས་སྲུངས་ཡིན་པས། བ་གླེང་ག་ིརྗེེས་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་གླེང་པ་ོཆེ་ེས་སྲུངས་ཀྱི་ིརྗེེས་མཆེོག་ཡིན། ཞིེས་བ་གླེང་ཞིེས་པ་གླེང་པ་ོཆེ་ེལ་སྦྱོར་

ནས་བཤདེ་པས་ས།ོ ། 

བ་དེན། <པ་ཏཱི་ཀཽ> 1 གོས་ཁ་དེོག་སྣ་ཚིོགས་པ་ཅན་ལྕུག་མ་རིང་པོ་ལ་བཏེགས་པ་ནི་བ་དེན་

ན།ོ །ཞིསེ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས། འདེ་ིལ་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི “པ་ཏཱི་ཀཽ” ཟུར་

ཆེག་པར་མཁས་པ་མང་པསོ་གསུངས་ཤངི་སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུའང་དེ་ེ

ལྟར་གསུངས། 2 འདུལ་བ་མདེོར། སེངྒེ་ེརྐང་པ་བརྒྱདེ་པ་དེང་། ཉི་སྤུ་རྒྱས་པ་སོགས་སྲེོག་

ཆེགས་གཉིསི་འདུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཁྱེདེ་པར་བས་མཚིན་པས་རྒྱལ་མཚིན་གསུངས་པ་བཞིནི་
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ཡིན་པས། མཚིན་མ་དེ་ེའདྲ་ཡོདེ་པ་རྒྱལ་མཚིན་དེང་། མེདེ་པ་བ་དེན་དུ་འཇོོག་ལ། གཉིིས་

ཀཽའང་དེར་ལྕ་ེགསུམ་པ་ཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིའཕན་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་མཁས་པ་རྣམས་

གསུང་།

བ་དེམ། (རྒྱ་གར་སྐདེ) བདོེ་མའི་ིངག་རྒྱུན་དུ་འཇོགས་པའ་ི “བ་དེམ” ཟེརེ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ི मूे� गफली མཱུཾགཾ་

ཕ་ལ་ིདེང་། དེབྱནི་ཇོསི་ Peanut “པཱ་ིནཊ” ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །དེོན་དེངསོ་ལ་ “བ་དེམ” बाादाामे ཟེརེ་

བ་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ི almond ཨལ་མནཌ་ཟེེར་བ་དེ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིདྲ་རྒྱའ་ིཚིིག་མཛོོདེ་ www.

Shabdkosh.com ཟེརེ་བ་དེེའ་ིནང་ངསོ་འཛོིན་བྱས་འདུག 

བ་སྤུ། ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་ཕྲ་མ།ོ འདེ་ིལ་ལུས་སྐྱེསེ། པགས་པའ་ིམྱུ་གུ པགས་པའ་ིམ་ེཏེགོ་ཅེས་ཟེརེ་ར།ོ །

བ་སྤུ་ལྡང་བ། 1 ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལང་བ་སྟ།ེ སྤྲོ་ོསྣང་དེང་དེགའ་སྣང་སྐྱེ་ེབའ་ིདེནོ། 2 ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ལང་

བ་སྟེ། འཇོིགས་སྣང་སྐྱེེ་བའི་དེོན། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། བ་སྤུ་ལྡང་བ་ནི་

འཇོིགས་པའི་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱིི་བ་སྤུ་ལྡང་བའོ།།ཞིེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། 

དེགའ་སྣང་དེང་འཇོིགས་སྣང་ཤས་ཆེེར་སྐྱེེ་བའི་ཚིེ་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལང་བས་ན་དེེ་སྐདེ་ཅེས་

བྱའ།ོ །

བ་སྤུའ་ིབུ་ག བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ལས། བ་སྤུའ་ིབུ་ག་ན་ིབ་སྤུ་འབྱུང་བའ་ི

ཕྱིགོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

བ་ཕྱིེདེ། 1 ཝི་རུ་འབོདེ་པའ་ིབ་ཡགི་ག་ིམངི་། (བ་ཕྱིེདེ། འདེ་ིལ་ཝི་ཕྱིེདེ་ཅསེ་འབདོེ་དེགསོ) དེཔརེ་ན་

ཀཽ་བ་ཞིསེ་པའ་ིམངི་མཐོའ་ི” བ” ཡགི་ལྟ་བུ་སྟ།ེ ཀཽ་བ་ལ་ཀཽ་ཝི་ཞིསེ་འབདོེ་པ་ལྟ་བུ། དེསེ་ཟླ་བ། 

སྤྱོ་ིབ།ོ དེགའ་བ་ོལྟ་བུས་རགིས་འགྲེའེ།ོ །འདེའི་ིཁུངས་ན།ི ངག་སྒྲོནོ་རྩི་བར། བདེ་ེའ་ོལ་སགོས་

རྫོགོས་ཚིགི་ལ། །འ་ོཉིདིེ་སྤྱོ་ིབ་ོལ་སགོས་པའ།ི །མངི་ལ་བ་ཕྱིདེེ་ཝི་ཉིདིེ་དེ།ོ །ཞིསེ་དེང་། བ་ཕྱིདེེ་

ཝིར་འབོདེ་རྣམས་ལ་བ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཞིིབ་པར་ཁུ་ནུ་བླ་མའ་ིངག་སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར་

གཟེིགས། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། བ་ཕྱིེདེ། ཝི་ཕྱིེདེ་དེ་ེབོདེ་ཡིག་སྨོདེ་འདེོགས་བཞིིའ་ི

གྲེས་ཝི་ཟུར། ཞིསེ་གསལ། བ་ཕྱིེདེ། ཝི་ཕྱིེདེ། བ་ཕྱིེདེ་མ། བ་ཕྱིེདེ་མའ་ིཝི་རྣམས་དེནོ་གཅགི 2 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཝི་ཟུར།

བ་ཕྱིེདེ་མ། བ་ཕྱིེདེ་དེང་དེནོ་གཅགི

བ་ཕྱིེདེ་མའ་ིཝི། བ་ཕྱིེདེ་དེང་དེནོ་གཅགི

བ་ཕྱིེདེ་ཝི། དེགའ་བ། ར་བ། ཤ་བ་སོགས་ཀྱི་ིམིང་ག་ིཆེ་ཤས་སུ་གྱུར་པའ་ིབ་ཡིག་ལ། བ་ཕྱིེདེ་ཝི་

ཟེརེ། སྤྱོ་ིབ་ོདེང་ར་ིབ་ོལ་སགོས་ལའང་རགིས་འགྲེེའ།ོ །

བ་བྱུང་ལྔ། བ་སརེ་སྐྱེའ་ིལྕ་ིབ། གཅནི། འ་ོམ། ཞི།ོ མར་དེང་ལྔའ།ོ །རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལྟར་

བཀཽོདེ། 

བ་མེན། གླེང་རྒོདེ་དེང་ཡུལ་པའ་ིབ་མ་ོགཉིིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིགས་ཤིག ཞྭ་

སྒོབ་པའ་ིསྲེདིེ་དེནོ་རྒྱལ་རབས་ལས་ཀྱིང་། བ་མནེ་ན་ིརངོ་མཚིམས་སུ་གནས་ཀྱི་ིབ་མནེ་ཟེརེ་

བ། གླེང་རྒདོེ་དེང་ཡུལ་པའ་ིབ་གཉིསི་འདུས་པའ་ིརགིས་ལ་ཟེརེ། འདེ་ིན་ིཔདྨ་བཀཽོདེ་དེང་། སྤ་ོ

བའོ་ིནང་ལ་མང་པ་ོཡདོེ། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སློབོ་དེཔནོ་ཞི་ིབ་འཚིསོ། གང་ལ་བ་མནེ་

ཇོ་ིའདྲ་ཞིསེ། །གྲེོང་པ་དེག་གསི་དྲསི་པ་ན། །བ་ལང་ཅ་ིའདྲ་དེ་ེའདྲ་ཞིསེ། །འབྲགོ་པས་སྨྲས་པ་

ལྟ་བུའོ། །ཞིེས་ཊཱིིཀཽ་ཆེེན་རིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚིོར་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་ཚིིག་ནི། བ་མེན་ན་ི

ལེགས་སྦྱོར་དུ་ “ག་བ་ཡ” ཞིེས་པ་སྟེ། བ་ལང་འདྲ་ཞིེས་པའམ་བ་ལང་དེང་དེབྱིབས་འདྲ་

ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན་པ། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་དེང་བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་སོགས་

ཀྱིསི་གསུངས། 

བ་མ།ོ 1 བ་ཕྱུགས། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ། བ་མོའ་ིའགྲེལེ་བཤདེ་ལ། ཕ་གླེང་དེང་། མ་བ་མ་ོ

ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིམ་ོཟེགོ་ཅསེ་འབྱུང་བ་དེ་ེལ། འདེ་ིསྨྲ་བར་བྱ་སྟ།ེ དེ་ལྟ་ངདེེ་ཚི་ོབ་མ་ོཟེརེ་བ་དེ་ེཅ་ི

འདྲ་ཞིིག་ཡིན་མིན་རྩིདེ་གཅོདེ་བྱེདེ་པའ་ིསྐབས་ཡིན་པས། མ་བ་མ་ོལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ོཟེོག་

ཅེས་བརྗེོདེ་པ་ནི། གླེང་ཆེེན་འགྲེེལ་བཤདེ་བྱེདེ་པ་ན། གླེང་ཆེེན་ན་ིགླེང་ཆེེན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ི

དུདེ་འགྲེ་ོཞིགི་ག་ོཞིསེ་བརྗེདོེ་པ་དེང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ས།ོ །2 རྩྭ་རྩིརེ་ཆེགས་པའ་ིཆུའ་ིཟེལི་

པ་ལ་ཟེརེ། 
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བ་ཚྭ། (གས་ོརིག) གདེ་གྲེོག་ལས་ཆེགས་པ་སྣུམ་འབོལ་རླན་ཅན་ཟེ་ེཚིའ་ིརྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་ཚྭ་བྲ་ོངདེ་ཆེ་ེ

ཡང་མེར་བསྲེེགས་ན་ཟེ་ེཚྭ་ལྟར་མ་ིཁོལ་བ་ཡིན། བ་ཚྭས་ཆུ་འབྱེདེ་ཐུར་དུ་སྦྱོོང་བར་ནུས། 

ཞིསེ་སྨོན་གཞུང་དྲ་ིམདེེ་ཤལེ་ཕྲངེ་ལས་བཤདེ་དེ།ོ །

བ་བཞིནོ་དྲུས་མ། འ་ོམ་བཞི་ོརྒྱུ་ཡདོེ་པའ་ིབ་མ།ོ བ་བཞིོན་མ། བ་དྲུས་མ་རྣམས་དེནོ་འདྲ།

བ་ཡ་ིམཆེགོ་སྦྱོནི། <ག་ོདེ་ཝི་རི> བལ་ཡུལ་དུ་བ་དེཀཽར་མ་ོཞིགི་གསི་འ་ོམས་མཆེོདེ་སྦྱོནི་བྱས་པའ་ི

ཤུལ་དུ་བརྐོས་པས་དེབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིལིང་ག་ཞིིག་བྱུང༌། དེ་ེར་ིའབིགས་བྱེདེ་དེང་ཉི་ེབ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགདེན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱིེདེ་གཉིིས་ཕྱིིན་པའ་ིསར་ཁྱེེར་ཏེ་ེམཆེོདེ་པས་གྲུབ་ཆུ་བྱུང་བའ་ིགནས་ཏེ།ེ 

ལྷ་ོཕྱིགོས་དེཔལ་གྱི་ིརིའ་ིངགོས་ཤགི་ན་ཡདོེ་པར་བཞིེདེ།

བ་རིའ་ིའགྱུར། བ་ར་ིརནི་ཆེནེ་གྲེགས་ཀྱི་ིའགྱུར། 

བ་རེག་ཐོོས་པ་དེགའ། རྭ་ལ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲེགས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཞིིག དེེབ་སྔོན་སྟོདེ་ཆེ་༤༥༦ན་གསལ། 

བོདེ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲེགས་ཆེ་ེབ་བརྒྱ་དེང་ག་ོགཅིག་ག་ིམཚིན་ཐོ་ོབུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དུ་གསལ་

བའ་ིནང་ནས། ཨང་གྲེངས་༡༠༣ པ་དེ་ེཡིན། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའ་ིསྐབས་དེང་པོའ་ིསྤྱོ་ིདེོན་དུ་

ཟུར་ཙོམ་གསལ།

བ་ལ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 སྟབོས། བརྗེོདེ་ཚི་ེབྷ་ལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་བརྗེོདེ། 2 ཤའ་ིམངི་། ཤ་ཟེསོ་ན་སྟབོས་

སྐྱེ་ེབས་བ་ལའམ་སྟབོས་ཞིསེ་ཐོ་སྙེདེ་བཏེགས།

བ་ལང༌། བ་གླེང་དེནོ་འདྲ།

བ་ལང་སྤྱོོདེ། (མཛོོདེ) གླེངི་བཞིའི་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ ར་ིརབ་ཀྱི་ིནུབ་ངསོ་སུ་ཡོདེ་པའ་ིགླེངི་ཆེནེ། སྒྲོ་བཤདེ་

ནི། གནའ་བ་ོཉི་ོཚིོང་བྱེདེ་པའ་ིཚི་ེའབྲུ་དེང་ཚི་སོགས་སྤྲོོདེ་རེས་བྱེདེ་པ་ལྟར། བ་ལང་སྤྱོོདེ་དུ་

དེེའ་ིཚིབ་ཏུ་གཙོ་ོབོར་བ་ལང་དེག་སྤྲོོདེ་རེས་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིར་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བརྗེོདེ་དེོ། །དེ་ེཡང་

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༡༤༩ན༥ལས། ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོོདེ་

ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིའདེ་ིནས་ནུབ་ཕྱིགོས་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དེང་། དེ་ེན་ཉི་ོཚིངོ་ག་ིཐོ་སྙེདེ་ལ་བ་ལང་དེང་

སྤྱོོདེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡང་མཆེིམས་མཛོོདེ་ལས་ན།ི གླེིང་དེ་ེན་གཙོ་ོབ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རནི་པ་ོཆེ་ེལ་ལངོས་སྤྱོདོེ་པའ་ིཕྱིརི་བ་ལང་སྤྱོདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུང༌ང་ོ། །

བ་ལང་མགི <གབཱཀྵ> སྐར་ཁུང་ག་ིམངི༌། མངནོ་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམདེེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདེོདེ་འཇོ་ོབ་

མ་ོ༣༠༠ན༡ལས། བ་ལང་མིག་སྟ་ེསྐར་ཁུང་ག་ིམིང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས། དེ་ེལ་ཁོལ་མ་ཡང་

ཟེརེ།

བ་ལང་ལམ། བ་ལང་ག་ིལམ་ཐོག་སྟ།ེ རྒྱང་གྲེགས་ཀྱི་ིམངི་ཡནི་པར། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་

གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ན་གསལ། 

བ་སུ་དེ་ེབ། (ལགེས་སྦྱོར) ནོར་ལྷ། ནརོ་གྱི་ིལྷ། འདེ་ིལ་“ཝི་སུ་དེ་ེབ”ཞིསེ་བཀླག་དེགསོ། 

བ་སུ་དྷཱ་ར། (ལགེས་སྦྱོར) ནོར་རྒྱུན། འདེ་ིལ་“ཝི་སུ་དྷཱ་ར”ཞིསེ་བཀླག་དེགསོ།

བ་སུ་དྷཱ་ར།ི (ལགེས་སྦྱོར) ནོར་རྒྱུན་མ། འདེ་ིལ་“ཝི་སུ་དྷཱ་རི”ཞིསེ་བཀླག་དེགསོ། 

བ་སུ་བཾདྷུ། (ལེགས་སྦྱོར) དེབྱིག་གཉིེན། དེབྱིག་གཉིེན་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེིགས། འདེ་ིལ་ “ཝི་སུ་

བདཾྷུ”ཞིསེ་བཀླག་དེགསོ། 

བ་ས་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དེཀཽར་ཆེག མཁས་གྲུབ་དེག་ེལེགས་དེཔལ་བཟེང་ག་ི

སྐུ་མཆེེདེ་བ་ས་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་ན།ི འབྲོང་རྩི་ེལྷ་བཙུན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིབ་ས་ོ

བའ་ིརྣམ་ཐོར། དེབུ་མའ་ིལྟ་ཁྲིིདེ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ། སྙེངི་པ་ོདེོན་གསུམ། དེཔལ་དུས་

ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིབསྐྱེདེེ་རམི་པར་མ་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ། དུས་འཁརོ་རྫོགོས་རམི་བསྐལ་བཟེང་འཇུག་

ངགོས་བརྒྱདེ་ཅུ་གྱི་དེགུ། འཇོགིས་བྱེདེ་བསྐྱེདེེ་རྫོགོས་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ ། 

བ་སོའ་ིམཆེན། བ་སོའ་ིམཆེན་ན།ི མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིགཅུང་བ་ས་ོཆེོས་རྗེ་ེདེངོས་མ་ཡིན་ཏེ།ེ ཁོང་ག་ི

སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་བ་ས་ོལྷ་དེབང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཞིེས་པས་བཏེབ་པའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ི

མཆེན་ལ་ཟེརེ། 

བག 1 ཅུང་ཟེདེ།  2 ཤུལ། ལས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

བག་ཆེགས། 1 གོམས་པ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། བག་ཆེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགོམས་

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྔནོ་གྱི་ིབག་ཆེགས་བཟེང་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སམེས་སྟངེ་
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དུ་བཞིག་པའ་ིནུས་པ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་ིམངོན་པར་བག་ལ་ཞི་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆེགས་པའམ་

གནས་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཤུལ་དུ་ཆེགས་པས་ན་བག་ཆེགས་ས།ོ །དེཔརེ་

ན་ལས་དེངོས་སུ་མེདེ་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིཤུལ་དུ་ཆེགས་པའ་ིནུས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །3 བྱས་རྗེེས་བཟེང་པ་ོདེང་ངན་པའ་ིམིང་། ཁོས་བག་ཆེགས་བཞིག་སོང་ཞིེས་པ་

ལྟ་བུ།

བག་ཆེགས་ཀྱི་ིལུས། རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས། རྨ་ིལམ་གྱི་ིར་ིར་བ་ཁང་ཁྱེིམ་རྣམས་ལྟ་བུ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། 

བག་ཆེགས་སདེ་སྟབོས་ཀྱིསི་བྱུང་བའ་ིལུས་ཡནི་པས་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིལུས་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

བག་ཆེགས་དེང་ས་བནོ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར། བདེནེ་འཛོནི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་ན་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྣང་བའམ་བདེནེ་

སྣང་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེདེ་བྱེདེ་ལ་བག་ཆེགས་དེང༌། བདེེན་འཛོིན་ཕྱི་ིམ་སྐྱེེདེ་བྱེདེ་ལ་དེེའ་ིས་བོན་ཞིེས་

བྱའ།ོ །གཞིན་ཡང༌། ས་བནོ་ན་ིལྕགས་སྒོམ་ནང་ག་ིག་པུར་དེང༌། བག་ཆེགས་ན་ིདེེའ་ིཤུལ་དུ་

ལུས་པའ་ིདྲ་ིམ་ལྟ་བུའ།ོ །

བག་ཕེབས། འཇོིགས་སྣང་དེང་དེངངས་སྐྲག་མེདེ་པར་ཞི་ིབདེེར་གནས་པ། བླ་ོབདེ་ེཔ་ོདེང་སེམས་

ལྷདོེ་པོའ་ིངང་གནས་པ།

བག་ཕབེས་པ། བག་ཕབེས་དེང་འདྲ།

བག་མདེེ་པ། 1 ཉི་ེཉིནོ་ཉི་ིཤུའ་ིབཅུ་བདུན་པ་ན།ི དུག་གསུམ་གང་རུང་ལ་ེལ་ོདེང་བཅས་པ་ལ་གནས་

ནས་དེག་ེབ་མ་ིབསྒོོམ་ཞིིང༌། ཟེག་བཅས་ཀྱི་ིཆེོས་ལ་སེམས་མ་ིབསྲུང་བར་བག་ཡངས་སུ་

གཏེངོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ །བྱདེེ་ལས་ན།ི དེ་ེཡདོེ་ན་མ་ིདེག་ེབ་ངང་གསི་འཕལེ་བའ་ི

ལས་ཅན་ན།ོ །མདེརོ་ན། དེག་ེབའ་ིཆེསོ་མ་ིབསྒོམོ་ཞིངི་གཅསེ་སྤྲོས་སུ་མ་ིབྱདེེ་པ་ལ་བག་མདེེ་

པ་ཟེེར། དེག་ེབའ་ིཆེོས་རྣམས་མ་ིབསྒོོམ་པ་སྟ་ེམ་ིསྒྲུབ་པའོ། །ཞིེས་ཐུབ་པའ་ིདེགོངས་རྒྱན་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །2 བྱ་བ་ལ་ནན་ཏེན་མེདེ་ཅིངམངོན་པར་མི་བརྩིོན་པའི་དེོན། 

ཚིོམས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་༡༣༢ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །3 དེོན་ཉིམས་དེོན་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༢ན༦ལས། བདེག་མེདེ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདེནོ་ན་ིཉིམས་ལ། དེནོ་མ་ཡནི་པ་འཕལེ་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིབི་

པར་འགོ་ཏུ་བག་མེདེ་པའ་ིགནས་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

བག་མེདེ་པའ་ིགནས། (འདུལ་བ) ཆེང་ག་ིམངི༌། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བག་མདེེ་པའ་ིགནས་ཏེ་ེརྒྱུ་ཡནི་པས་དེ་ེ

སྐདེ་ཅེས་བརྗེོདེ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། བག་མེདེ་པའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

འབྲུའ་ིཆེང་དེང༌། བཅོས་པའ་ིཆེང་ག་ིམཚིན་ཉིིདེ་དེ།ེ བག་མེདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདེོན་ན་ིཉིམས་

ལ། དེོན་མ་ཡིན་པ་ན་ིའཕེལ་བའོ། །དེེའ་ིགནས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདེེའ་ིརྒྱུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིིག་

ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་ཡང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསལ། 

བག་ཙོམ། (འདུལ་བ) ཅུང་ཟེདེ་ཙོམ། བག་ཙོམ་གྱི་ིལྷག་མ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

བག་ཙོམ་གྱི་ིལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིདེགུ་པ། བག་ཙོམ་གྱིིས་སྐུར་བ་འདེེབས་

པའ་ིལྷག་མའ་ིང་ོཏེ་ིནི། བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་ལྟ་བ་རང་ཕྱིོགས་ཡིན་ན་མཚིན་མཐུན་

རུང་མ་ིམཐུན་རུང་སྟ་ེབསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆེདེ་དེང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་

གཞིན་ཕྱིོགས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་དེང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པ་ཉིམས་

འདུན་གྱིིས་བྱ་བྱེདེ་གསལ་པ་ོམ་སྦྱོར་བར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དེངོས་གཞིའི།ོ །གླེེང་གཞི་ིན།ི རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མཛོའ་བ་ོདེང་ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་གྱིདེ་

བུ་ནོར་ལ་བྱེདེ་པ་པ་ོདེང་བྱ་བ་མ་སྦྱོར་བར་ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས་དེག་ེའདུན་ལྷག་

མར་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིསྡེམོ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རང་རགིས་ཙོམ་ལ་གནདོེ་

པའ།ོ ། 

བག་རྫོངས། བུ་མ་ོམནའ་མར་འགྲེ་ོདུས་མག་པའ་ིཁྱེིམ་ཚིང་ལ་ངེས་པར་དུ་སྤྲོོདེ་དེགོས་པའ་ིདེངུལ་

དེངོས་ཀྱི་ིམིང་། འདེ་ིལ་བརྡོ་རྙེིང་དུ་གཉིོདེ་ཟེེར་ཞིིང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ dowry དེང་། རྒྱ་གར་

བས་དེ་ཧེཇོ་ दाहेज, dehej ཟེརེ་ར།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཆེ་པ ༽༢༢༩ན༧ལས། བཟེང་མ་ོབག་

རྫོངས་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ི

ཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༣༡བ༣ལས། བག་རྫོངས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབག་མ་གཏེང་བ་
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ལ་དེགོས་པའ་ིརྫོས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལུགས་སྲེོལ་འདེ་ིགནའ་བ་ོརྒྱ་གར་དེང་

ཡུ་རོབ་སོགས་ན་དེར་སྲེོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེཞིིང་། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༦༡ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཁྲིིམས་

ཐོགོ་ནས་ལུགས་སྲེལོ་དེ་ེརགིས་མ་ིཆེགོ་པའ་ིཡངོས་ཁྱེབ་བཀཽག་སྡེམོ་བྱས་ཡོདེ། སྤྱོརི་བཏེང་

བྱས་ན་འདེ་ིབག་མ་རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ིསྐལ་བ་རྣམས་རྫོངོ་བ་ཡནི་ལ། ཕྱིསི་འདེ་ིཚིངོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ེ

བག་མའ་ིནང་མརི་དེཀཽའ་ངལ་དེང་སུན་གཙོརེ་ཚིདེ་མདེེ་བཟེ་ོབའ་ིལམ་ལུགས་ངན་པ་ཞིགི་ཏུ་

གྱུར་ཏེ།ོ །གཉིདོེ་ཅསེ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིའདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག ༽ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ།ེ ཁྱེམི་

དེེའ་ིསྐྱེ་ེབོས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ེཅ་ིཞིིག་སློོང༌། བུ་མ་ོསློོང་ང་ོ། །སུའ་ིཕྱིིར། མཉིན་ཡོདེ་ན་ཁྱེིམ་

བདེག་མགོན་མེདེ་ཟེས་སྦྱོིན་གྱི་ིབུ་ལེགས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བ་དེེའ་ིའོ། །དེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། 

བདེག་ཅག་རགིས་ན་ིམཉིམ་ན། འནོ་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་གཉིདོེ་མང་དུ་དེགསོ་ས།ོ །མང་ཁྱེདེ་ཇོ་ི

སྙེེདེ། གངས་ཅན་རིའ་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེབརྒྱ། རྟི་བརྒྱ། གསརེ་གྱི་ིརྒྱན་བརྒྱ། དྲའེུའ་ིཤངི་རྟི་བརྒྱ། ཐོ་ོ

གར་ཡུལ་གྱི་ིབུ་མ་ོབརྒྱ། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བག་རྫོོངས། བག་རྫོངས་དེང་དེོན་འདྲ། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར་བག་རྫོོངས་ཞིེས་བྲིས་ཀྱིང་། 

བག་རྫོངས་དེང་། བག་རྫོངོས་གཉིསི་གང་ལགེས་པའང་དེཔྱིདེ་པར་བྱའ་ིགནས་ཏེ།ེ དེཔརེ་ན་

བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ་བརླབས་ཀྱི་ིསྔོན་འཇུག་དེོར་ནས་མིང་ཚིིག་བཟེོས་པ་ལྟར། འདེིར་ཡང་

བརྫོངས་ཀྱི་ིསྔོན་འཇུག་ཕྱིིས་ནས། བག་རྫོངས་ཞིེས་མིང་ཚིིག་བསྒྲུབས་པར་བྱས་སོ། །མ་

ཟེདེ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་རྩི་འགྲེལེ་གཉིསི་ཀཽར་བག་རྫོངས་ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

བག་ཞིདེ། བག་ལ་ཞི་བ་སྟ།ེ བག་ཆེགས་ཀྱི་ིདེོན་ཡིན་ནམ་སྙེམ་མ།ོ །རྟིགས་ཙོམ་ཕྱིོགས་ཙོམ་ཞིེས་

པའ་ིཡུལ་སྐདེ་དུ་མངནོ། ཞིསེ་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླ་ོགསུང་ང་ོ། ། 

བག་ཡོདེ། ཆེོས་མ་ཡིན་པ་ལས་སེམས་བསྲུང་ཞིིང་དེགེ་བའི་ཆེོས་ལ་གཅེས་སྤྲོས་སུ་བྱེདེ་པའི་

སམེས་བྱུང་ཞིགི རྒྱས་པར་བཤདེ་ན། དེག་ེབ་བཅུ་གཅགི་ག་ིདེགུ་པ་ན།ི དུག་གསུམ་མེདེ་པ་

བརྩིོན་འགྲུས་དེང་བཅས་པ་ལ་བཏེགས་པའ་ིབཏེགས་ཆེོས་གང་ཞིིག དེག་ེབའ་ིཆེོས་བསྒོོམ་

ཞིངི་ཟེག་བཅས་ལས་སམེས་བསྲུང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ །བཤེས་པའ་ིསྤྲོངི་ཡགི་ག་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་ཚིིག་གསལ་བ་༨༠བ༥ལས། དེ་ེལ་བག་ཡོདེ་པ་ན་ིདེག་ེབའ་ིཆེོས་བསྒོོམ་

པའ།ོ །བཟླགོ་པ་ན་ིབག་མེདེ་པ་ཡནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།  

བག་ལ་ཉིལ། 1 བག་ཆེགས་སམ། ས་བོན་གྱི་ིམིང་། བདེག་འཛོིན་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་མ་ིམངོན་པར་གྱུར་པ་ཉིིདེ་ལ། ཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ལ་ཉིལ་ཟེེར་བཞིིན་ན།ོ །འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༥༧བ༥ལས། བག་ལ་ཉིལ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིབདེག་ཏུ་འཛོིན་པ་དེང་། བདེག་གིར་འཛོིན་པ་དེང་། ངའ་ོསྙེམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དེང་། མངོན་

པར་ཞིནེ་པའ་ིཉིནོ་མོངས་པ་དེ་ེདེག་ཉིིདེ་བག་ལ་ཉིལ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 ཡབི་

པའམ། མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་པའམ། མ་ིམངནོ་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པའ་ིདེནོ་ཡནི། 

བགས་ཀྱིསི། རམི་གྱིསི། བགས་ཀྱིསི་ཕྲ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

བགས་ཀྱིསི་ཕྲ་བ། རམི་གྱིསི་ཕྲ་བ། བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་རྣམས་དེནོ་གཅིག རྗེེའ་ིའཇོམ་དེབྱངས་བསྟོདེ་

སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། བགས་ཀྱིསི་ཕྲ་ཞིངི་ཟླུམ་པའ་ིབྱནི་པ་ལགེས།། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

བང་སྒྲོགི་པ། རུ་སྒྲོགི་པ། 

བང་བ། འབྲུ་འཇོོག་སའ་ིཁང་པའ་ིམིང་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཙུ ༽༢༨༥ བ༢ལས། 

བང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའབྲས་ལ་སགོས་པའ་ིའབྲུའ་ིབང་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བང་བ་དེང་མཛོདོེ་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར། བང་བ་ན་ིའབྲུ་འཇོགོ་སའ་ིཁང་པའ་ིམངི་ལ། མཛོདོེ་ན་ིགསརེ་དེངུལ་

ལ་སགོས་པ་རྒྱུ་ནརོ་སྤྱོ་ིའཇོགོ་སའ་ིཁང་པའ་ིམངི་ང་ོ། །

བང་མཛོདོེ། རྒྱུ་ནརོ་འཇོགོ་སའ་ིཁང་པའ་ིམངི་།

བནྡེ།ེ (ལགེས་སྦྱོར) 1 བཙུན་པ། བན་དེ།ེ གྲྭ་པ། 2  བསྙེནེ་བཀུར་གྱི་ིཡུལ། ཕྱིག་མཆེོདེ་ཀྱི་ིགནས། 3 

ཕྱིག་འཚིལ་བ།

བན་དེ།ེ (ལགེས་སྦྱོར) བནྡེ་ེདེང་འདྲ།

བནྡེ་ེཤདེེ་སྐྱེེདེ་མ། བནྡེ་ེཤདེེ་སྐྱེདེེ་ཀྱི་ིལུང་དེང་དེནོ་གཅགི བནྡེ་ེཤདེེ་སྐྱེདེེ་ཀྱི་ིལུང་ལ་གཟེགིས།

བནྡེ་ེཤེདེ་སྐྱེེདེ་ཀྱི་ིལུང༌། ཆེོས་བྱེདེ་དེག་ེའདུན་རྣམས་ལ་གཟེེངས་བསྟོདེ་དེང་ཐོོབ་ཐོང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ི
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བཀཽའ་ཡིག འདེ་ིལ་བསྟན་པ་ཤེདེ་སྐྱེེདེ་ཀྱི་ིའཇོའ་ས་ཞིེས་ཀྱིང་ཟེེར། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་

དེབེ་དེང་པ་ོ༢༨༤ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། 

བན་བོན། ནང་པའ་ིབཙུན་པ་དེང་བོན་པ་ོགཉིིས་ལ་ཟེེར། བན་ན་ིབནྡེ་ེཞིེས་པ་སྟ་ེལེགས་སྦྱོར་གྱི་ི

བཙུན་པའ་ིསྐདེ་དེདོེ་དེང་། བནོ་ན་ིབནོ་པོའ།ོ །སྔནོ་གྱི་ིདེག་ཡགི་རྣམས་སུའང་གསལ། 

བན་ལོག གྲྭ་ལོག་ག་ིམིང་། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བན་ན་ིབནྡེ་ེལོག་ན་ིལོག་པ་སྟ་ེམིན་པའ་ིདེོན་ན།ོ །འབར་

གགོ་དེང་དེནོ་འདྲ། འབར་གགོ་ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

བབ་ཅོལ། གླེ་ོབུར་སེམས་ལ་གང་དྲན། མ་བརྟིགས་མ་དེཔྱིདེ་པ། སྣང་བར་གང་དྲན། སེམས་ལ་

གང་དྲན།

བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། མ་བརྟིགས་མ་དེཔྱིདེ་པར་སྨྲ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། སེམས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། 

མ་ིཤསེ་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། གྱི་ཚིམོ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་ཅལོ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅརོ་

སྨྲ་བ། བླ་བརྡོལོ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་བར་བཤདེ། 

བབ་བབ།  བབ་བབ་ཏུ་དེང་དེནོ་འདྲ། དེེར་གཟེགིས།

བབ་བབ་ཏུ། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ། གླེ་ོབུར་གླེ་ོབུར་དུ། འཕྲལ་དུ། གླེ་ོབུར་དུ། མ་བསམ་པར་གླེ་ོབུར་དུ། 

བབ་ན་ིགླེ་ོབུར་གྱི་ིདེོན་ཡིན་པར་སྣང་བས། གླེ་ོབུར་གླེ་ོབུར་དུ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ནོ། །དེཔེར་ན་

བབ་ཅལོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །ཆེར་པ་འབབ་ཅསེ་པའམ། ཆེར་པ་བབ་ལྟ་བུ་ལ་གླེ་ོབུར་

གྱི་ིདེོན་ཚིང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །བབ་བབ་ཅེས་པ་དེང་དེོན་གཅིག ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༣༠༨ན༣ 

ལས། བཤང་བའ་ིབྱ་གང་ཞི་ེན། དེག་ེསློངོ་གིས་བབ་བབ་ཏུ་བཤང་བར་མ་ིབྱ། རྩིིག་པའ་ིདྲུང་

དུ་མ་ཡནི། ཤངི་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ཡནི། ཤསེ་བཞིནི་དུ་ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་བཤང་བར་བྱའ།ོ །དེ་ེསྟ་ེ

ཕྱི་ིཕྱིིར་བཤང་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་བཤང་བའ་ིགྱི་ོམ་ོདྲུང་དུ་གཞིག་པར་བྱ། ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། མ་བསམ་པར་སྨྲ་བའམ་འཕྲལ་མ། ཞིསེ་གསུངས།

བམ་པ།ོ 1 སྤྱོརི་བཏེང་བམ་པ་ོཞིསེ་པ། ཆུན་པ་ོདེང་། ཆེགས་པ། དུམ་བུ། མང་པ་ོཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་

བསྡུས་པ། དེཔེར་ན་རྩྭའ་ིབམ་པ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཤཽླཽ་ཀཽ་གསུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པ་ོགཅིག་ཟེེར། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བམ་པ་ོན་ིགཞུང་ཚིདེ་མང་ཉུང་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟིོགས་པའ་ིཆེེདེ་དུ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བྱས་པ་ཡིན། བམ་པ་ོནི། གཞུང་འདེ་ིལ་བམ་པ་ོལྔ་ཡོདེ་པས་འདེ་ིབམ་པ་ོདེང་པ་ོཡིན་ཞིེས་

འཆེདེ་འགྱུར་ལ་སྙེེགས་པས། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ “བམ་པ་ོཁ་མར་བལྟ་ལེའུ་ཁ་ཡར་

བལྟ” ཞིསེ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་བྱདེེ་དེ།ོ །འདེིའ་ིདེནོ་འགོ་ཏུ་གཟེགིས། 

བམ་པ་ོཁ་མར་བལྟ་ལེའུ་ཡར་བལྟ། བམ་པ་ོནི་བཀཽའ་བསྟན་གྱིི་འག་ོལ་འབྱུང་ཞིིང་དེང་པ་ོནས་

གྲེངས་བརྩི་ིབས། བམ་པ་ོཁ་ཐུར་བལྟ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། དེཔེར་ན་རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ། བ་ིན་ཡ་བསྟུ། 

བདོེ་སྐདེ་དུ། འདུལ་བ་གཞི།ི བམ་པ་ོདེང་པ།ོ ཞིསེ་བརྗེོདེ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ལའེུ་ན་ིསྔར་གྱི་ིསངོ་

ཟེནི་པ་བརྩི་ིབས། ལའེུ་ཁ་གྱིནེ་བལྟ་ཞིསེ་ཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་དེ།ོ །  

བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ། (འདུལ་བ) ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིམདེ་ོརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་གླེེགས་བམ་གསུམ་གྱིི་བདེག་ཉིིདེ་ཅན། རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དེཔོན་དྲི་མེདེ་བཤེས་

གཉིནེ་གྱིསི་མཛོདེ། རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ་བསྟན་བཅསོ་འདེའི་ིམཚིན་ལ། པྲ་ཏེ་ིམཀོྵ་སཱུ་ཏྲ་ཊཱི་ིཀཽ་བ་ིན་

ཡ་ས་མུཙྪ་ཡ་ཟེེར། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གླེེགས་བམ་༼ པུ ༽༼ ཕུ ༽༼ བུ 

༽བཅས་ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

བཛྲ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 རྡོ་ོརྗེ།ེ 2 མ་ིཆེདོེ་པ། 3 མ་ིཕྱིེདེ་པ། 4 སྲེ་བ། 5 བརྟིན་པ། 6 མ་ིཤགིས་པ། 7 

གཞིམོ་དུ་མེདེ་པ། 8 ཁངོ་སྟངོ་མནི་པ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡནི།

བཛྲ་དྷྲིིཀཽ  (ལེགས་སྦྱོར) མ་ིབསྐྱེོདེ་པ། ངེས་ཚིིག་ན།ི བཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ དྷྲིིཀཽ་ན་ིའཛོིན་པའམ་འཆེང་བའ་ི

དེོན་ན།ོ །འ་ོན་མ་ིབསྐྱེོདེ་པ་ཡིན་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དུ་ཇོ་ིལྟར་རིགས་སྙེམ་ན། སྐྱེོན་མེདེ་དེ།ེ དེ་ེལ་

བཛྲ་དྷྲིིཀཽའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཞིེས་པ་ན་ིསྒྲོ་བཤདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོདེ་པ་ཙོམ་ཡིན་གྱིི། རིགས་

དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ན་ིམནི་ན།ོ །དེཔརེ་ན་ མཚི་ོནང་ག་ིསྦལ་པ་ལ་མཚི་ོསྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་བཤདེ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་ཡདོེ་ཀྱིང་མཚི་ོསྐྱེེས་མིན་པ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིརྣམ་གཞིག་རིམ་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་

དེང༌། འགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། སྐུ་མདེོག་སྔོན་པོ། ཞིལ་གསུམ། རྩི་ཞིལ་ནག་པོ། 

(གཡས་ཞིལ་དེཀཽར་པ།ོ གཡནོ་ཞིལ་དེམར་པ)ོ ཕྱིག་དྲུག་པ། ཡུམ་དེང་བཅས་པ་ཞིགི་ག།ོ སྒྲོ་
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བཤདེ་ན།ི ཡ་ེཤསེ་ལྔ་མཚིནོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེལྔ་པ་ཕྱིག་མཚིན་དུ་འཛོནི་པར་མཛོདེ་པས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆེང་སྟ།ེ དྲང་དེོན་གྱི་ིབཤདེ་པའ།ོ །བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབདེག་ཉིིདེ་ཅན་གྱི་ིཟུང་འཇུག་ག་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིཡ་ེཤེས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིདེ་དུ་འཛོིན་པར་མཛོདེ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་སྟེ། ངེས་དེོན་ནོ། །ཞིེས་

རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལྟར་ར།ོ །

བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧ།ི (ལགེས་སྦྱོར) 1 རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མ།ོ དེཔལ་འཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའམ་བདེ་ེམཆེགོ་ག་ིཡུམ། དེ་ེལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་པར་སྣང་མཛོདེ་མ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །2 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ི

ཡུམ། རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོའ་ིམཚིན་དེོན་བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧ་ིསྟ།ེ གྲུབ་ཆེེན་ནག་པ་ོཔས། ཝཱ་གའ་ིསྒྲོ་ན་ིངག་

ལས་འདེས། །རཱ་ན་ིདྲ་ིམ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཧ་ིན་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་འཇོིག་པ། །ཕག་མོའ་ིསྒྲོར་ན་ིརབ་

ཏུ་འཇུག །དེ་ེཡང་ཝཱ་གའ་ིདེནོ་ན་ིསྔར་དེང་འདྲ་ལ། རཱ་ཧ་ིཏེ་དྲ་ིམ་དེང་བྲལ་བ། ཧ་ིཏུ་རྒྱུའ་ིངསེ་

ཚིགི་དེང་ལྡན་པའ།ོ །ཞིེས་ཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས།

བཛྲ་ར་ཏེ།ི (ལགེས་སྦྱོར) རྡོ་ོརྗེ་ེདེགའ་མ་སྟ།ེ སྒྲོལོ་མའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིདེནོ་ཡདོེ་གྲུབ་པའ།ོ །དེ་ེ

ལ་དེགའ་བས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེགའ་མ་སྟེ། དྲང་དེོན་ནོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཕྱིེདེ་པའ་ིའོདེ་གསལ་གྱི་ིཡ་ེ

ཤེས་ལ་དེགའ་བས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེགའ་མ་སྟ།ེ ངེས་དེོན་ན།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལྟར་

ར།ོ ། 

བའ་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ། རྫོ་ིམ་གནག་ཅངི་སྣུམ་པ་བའ་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ། རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་

བཤདེ་པ་༼ གེ ༽༡༥༦ན༣ལས། རྫོ་ིམ་གནག་པས་ན་རྫོ་ིམ་བའ་ིལྟ་བུའ།ོ། ཞིེས་གསུནས་

ཤིང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས་ཀྱིང་། ལྷ་གཞིོན་ནུ་ན་ིསྤྱོན་མཐོོན་མཐོིང་ལ་བའ་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་

དེང༌། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མངནོ་རྟིགོས་རྒྱན་ལས། སྤྱོན་ན་ིམཐོནོ་མཐོངི་སྤྱོན་རྫོ་ིབ་མཆེགོ་ག།ི 

འདྲ་བ་འདེ་ིདེག་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་མཚིན། །ཞིསེ་གསུངས་པའང་གངོ་དེང་འདྲའ།ོ །རྒྱལ་ཚིབ་

ཆེོས་རྗེེའ་ིརྣམ་བཤདེ་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས། སྟེང་འོག་ག་ིརྫོ་ིམ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞིོལ་ཞིིང་

མ་འདྲསེ་པས་རྫོ་ིམ་བའ་ིལྟ་བུ་ཉིིདེ་དེ།ེ ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །

བར་གྱི་ིབསྐལ་པ། (འདུལ་བ) བར་བསྐལ་དེང་དེནོ་འདྲ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བར་ཆེདེ། གགེས་བྱེདེ་པའ་ིདེངསོ་པའོམ་འགགོ་རྐྱནེ་ལ། བར་ཆེདེ་ཟེརེ། བརྒྱདེ་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་

སྙེངི་པ་ོམཆེགོ་ལས། བར་ཆེདེ་ན་ིགེགས་བྱེདེ་པའ་ིདེངསོ་པའོ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

བར་ཆེདེ་ཀྱི་ིཆེོས། (འདུལ་བ) 1 ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པའ་ིལྟུང་བ། འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་

ལས་བཤདེ། 2  ཐོར་པའ་ིལམ་གྱི་ིགེགས་སུ་གྱུར་པའམ། སྡེོམ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིབར་ཆེདེ་ཐོམས་

ཅདེ་ཀྱི་ིམངི༌། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལ་གཞི་ིབྱས།

བར་ཆེདེ་མེདེ་པ། གེགས་བྱེདེ་པའ་ིདེངོས་པོའམ་འགོག་རྐྱེན་མེདེ་པ་ལ། བར་ཆེདེ་མེདེ་པ་ཟེེར། 

བརྒྱདེ་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་སྙེངི་པ་ོམཆེགོ་ལས། བར་དུ་གཅདོེ་པར་ནུས་པ་ན་ིབར་ཆེདེ་དེ།ོ །དེ་ེ

མདེེ་པ་ན་ིབར་ཆེདེ་མེདེ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས།

བར་བསྐལ། (མཛོོདེ)  འཛོམ་བུ་གླེངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱདེ་ཁྲི་ིནས། ཚི་ེལ་ོབཅུ་པའ་ིབར་འབྲ་ི

བའ་ིདུས་ཡུན་ལ། བར་བསྐལ་གཅགི་ཟེེར། འ་ོན་མཛོོདེ་རྩི་བ་ལས། བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་(ན།ི ཚི་ེ

ལ)ོདེཔག་མདེེ་ནས། །ཚི་ེལ་ོབཅུ་པའ་ིབར་དུའ།ོ །ཞིསེ་དེང་། མཛོདོེ་རང་འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་། ཚི་ེ

དེཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ནས་འབྲ་ིབ་ན་ཚི་ེལ་ོབཅུ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ འདེ་ིན་ིཆེགས་ནས་གནས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་དེང་པ་ོཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཚི་ེལ་ོདེཔག་མདེེ་ནས་བཅུ་པའ་ིབར་འབྲ་ི

བ་ལ་བར་བསྐལ་དུ་བཤདེ་པ་ཇོ་ིལྟ་དྲངས་ཤ་ེན། ཚི་ེལ་ོདེཔག་མེདེ་ནས་བརྒྱདེ་ཁྲིིའ་ིབར་འབྲ་ི

བ་ན།ི འཆེགས་པའ་ིབསྐལ་པར་གཏེགོས་པར་བཤདེ་དེགསོ་པས་ཞིརོ་འཕྲསོ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱུང་

བ་ཡནི་ན།ོ །བར་བསྐལ་དེངསོ་བཤདེ་པ་ན་ིགངོ་དུ་ཁ་ོབསོ་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །འདེ་ིན་ིཡ་ཐོགོ་

རིང་མ་ོལྟ་བུ་ལ་མཚིོན་ནས་བཤདེ་པ་ཡིན་ལ། མ་ཐོོག་རིང་མ་ོལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཚི་ེལ་ོབཅུ་པ་

ནས་ཚི་ེལ་ོབརྒྱདེ་ཁྲིིའ་ིབར་འཕེལ་བའ་ིདུས་ཡུན་དེང་། བར་གྱི་ིབསྐལ་གཞིན་བཅ་ོབརྒྱདེ་ལྟ་

བུ་ཡིན་ན། ཚི་ེལ་ོབཅུ་པ་ནས་བརྒྱདེ་ཁྲིིའ་ིབར་ཡར་འཕེལ་བའམ། བརྒྱདེ་ཁྲི་ིནས་བཅུ་པའ་ི

བར་འབྲ་ིབའ་ིདུས་ཡུན་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞིིག་ལ་ཟེེར་ར།ོ །འ་ོན་ཡ་ཐོོག་མ་ཐོོག་གཉིིས་རྐྱང་པ་

དེང་། གཞིན་བཅ་ོབརྒྱདེ་པ་ོརྣམས་ཁུག་པ་ཡིན་པས་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ག་ིཁྱེདེ་པར་ཡོདེ་

པར་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན། སྐྱེནོ་མདེེ་དེ།ེ ཡ་ཐོགོ་མ་ཐོགོ་གཉིིས་བུལ་བ་དེང་། གཞིན་བཅ་ོབརྒྱདེ་པ་ོ
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རྣམས་མྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེེས་ན་བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུ་པ་ོཐོམས་ཅདེ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ག་ི

ཁྱེདེ་པར་མེདེ་དེོ། །དེཔེར་ན་མ་ེའཁོར་བུལ་བས་(ཡ་ཐོོག་མ་ཐོོག་རིང་མ་ོགཉིིས)སྤྱོ་ིལ་ེབཅུ་

འགྲེ་ོབའ་ིདུས་ཡུན་དེང་། མ་ེའཁོར་ཆེེས་མགྱིོགས་པས་(བར་བསྐལ་གཞིན་བཅ་ོབརྒྱདེ་པ་ོ

རྣམས)སྤྱོ་ིལ་ེཉི་ིཤུ་འགྲེ་ོབའ་ིདུས་ཡུན་གཉིིས་མཉིམ་པ་ཡིན་པ་བཞིིན་ནོ། །མཆེིམས་མཛོོདེ་

ལས། དེ་ེལ་བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ན་ིའཛོམ་བུ་གླེིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚི་ེདེཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ནས་

རིམ་གྱིིས་མར་འགྲེིབས་ཏེེ་བརྒྱདེ་ཁྲིི་པར་གྱུར་པའི་བར་ནི་འཆེགས་པའི་བསྐལ་པར་

གཏེོགས་ལ། གང་ག་ིཚི་ེབརྒྱདེ་ཁྲི་ིཔ་འགྲེིབ་སྟ་ེའཛོམ་བུ་གླེིང་པའ་ིམིའ་ིཚི་ེཚིདེ་ལ་ོབཅུ་པར་

གྱུར་པའ་ིབར་ན་ི(བར་གྱིི)བསྐལ་པ་དེང་པ་ོཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །མཛོོདེ་ཊཱིིཀཽ་ཐོར་

ལམ་གསལ་བྱེདེ་ལས་ཀྱིང་། ཚི་ེལ་ོདེཔག་མེདེ་ནས་བརྒྱདེ་ཁྲིིའ་ིབར་བྲ་ིབ་ནས། ཚི་ེལ་ོབཅུ་

པའ་ིབར་དུ་བར་བསྐལ་གཅགི །ཞིསེ་གསུངས། དེེའ་ིཚིདེ་ན།ི བསྐལ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོམས་

ཅདེ་དེཔག་ཚིདེ་ཕྱིེདེ་ཕྱིེདེ་པ་ལ་ཀཽ་ཤ་ིཀཽའ་ིརས་ཀྱིིས་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཕྱིོགས་ར་ེཕྱིགས་པས་

ནམ་ཟེདེ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ེཙོམ་ན་བསྐལ་པ་བར་མའ།ོ །ཞིེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁས་པ་བཻ་ར་ོཙོ་ན་

རཀྵ་ིཏེའ་ིསྤྱོོདེ་འཇུག་ག་ིའགྲེལེ་པར་གསལ། ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེནེ་པའ་ིགསུང་

ཐོོར་བུའི་གྲེས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེེབས་པ་༦ན༡ལས། བར་བསྐལ་རེ་རེ་ཙོམ་གྱིི་ཡུན་

ལའང་། །རྒྱ་དེཔང་དེཔག་ཚིདེ་གཅིག་ག་ིཁྱེོན་ལྡན་རྫོིང་། །སྐྲ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་ལ་ོབརྒྱར་

ལནོ་པ་དེང་། །སྐྲ་ཉིག་ར་ེཙོམ་བཏེནོ་པས་རྫོགོས་པས་ཚིདེ། །བར་བསྐལ་གཅགི་ཙོམ་རྫོགོས་

པ་བླ་མ་བཞིེདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། འཆེགས་བསྐལ་དེང་། འཇོིག་

བསྐལ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འབྱུང་བའ་ིབསྐལ་པ་ཡིན་པས། བར་བསྐལ་ཟེེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙེམ་

མ།ོ །མཛོོདེ་རྩི་བ་ལས། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤདེ་པ། །(འཇོགི་བསྐལ)འཇོགི་པའ་ིབསྐལ་

པ་དེམྱོལ་བ་ཡ།ི །སྲེདིེ་པ་མེདེ་ནས་སྣོདེ་ཟེདེ་པ། །(འཆེགས་བསྐལ)འཆེགས་པ་དེང་པོའ་ིརླུང་

ནས་ནི། །དེམྱོལ་བའི་སྲེིདེ་པའི་བར་དུའོ། །(གནས་བསྐལ)བར་གྱིི་བསྐལ་པ་དེཔག་མེདེ་

ནས། །ཚི་ེལ་ོབཅུ་པའ་ིབར་དུའོ། །ཞིེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་ཤེས་ནུས་སོ། །བར་གྱི་ིབསྐལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིརྩིསི་གཞི་ིལ་ོཡསི་བྱདེེ་པ་མནི་ན།ོ །དེ་ེཅའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། བཅུདེ་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིབྱདེེ་སྤྱོདོེ་

བཟེང་ངན་གྱིིས་བསྐལ་བཟེང་ག་ིསངས་རྒྱས་དེ་ེདེག་སྐུ་ཚི་ེདེང་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ངེས་

ཤངི༌། བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རངི་བས་ལ་ོདེང་ཟླ་བས་བགྲེང་མ་ིནུས་ས།ོ །འགའ་

ཞིིག་གིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ལ། མ་ིལ་ོདེཀྲོིགས་ཆེེན་པ་ོགསུམ། དེཀྲོིགས་ཆུང་བ་གསུམ། 

གཏེམས་ཆེནེ་དེགུ། གཏེམས་ཆུང་བདུན། རབ་བཀྲོམ་ཆེནེ་པ་ོབདུན། ཁྲིག་ཁྲིགི་ཆེནེ་པ་ོདྲུག 

ཁྲིག་ཁྲིགི་ཆུང་བ་གཉིསི། ཐོརེ་འབུམ་ཆེནེ་པ་ོབཞི་ིཡདོེ་གསུངས། ཁ་ཅགི་གསི་བར་བསྐལ་མ་ི

ལ་ོདེཀྲོིགས་ཁྲིག་དེགུ་ཡོདེ་གསུངས་སོ། །ཞིེས་ཀློང་རྡོོལ་བླ་མ་གསུང༌། ཡང་བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོདོེ་ཆེནེ་མརོ། བསྐལ་པ་ཆུང་བ་སྟ།ེ ཆེསོ་མངནོ་པའ་ིབཤདེ་སྲེལོ་ལྟར་ན་མའི་ིཚི་ེལ་ོབཅུ་པ་

ནས་བཟུང་ལ་ོབརྒྱ་རེར་ལ་ོར་ེའཕེལ་ཏེ་ེམིའ་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱདེ་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོང་བར་ཡར་འཕེལ་བའ་ི

དུས་ཡུན་ལ་བསྐལ་པ་ཆུང་བ་གཅིག་དེང༌། དེ་ེནས་ལ་ོབརྒྱ་རེར་ལ་ོར་ེའགྲེིབ་སྟ་ེམིའ་ིཚི་ེལ་ོ

བཅུ་པའ་ིབར་མར་འགྲེིབ་པའ་ིདུས་ཡུན་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་ཆུང་བ་གཅིག་ཟེེར། དེ་ེལ་མ་ིལ་ོཁྲི་ི

བརྒྱདེ་བརྒྱ་ས་ོདེགུ་དེང་དེགུ་སྟངོ་ཐོམ་པ་ཡོདེ་ཅསེ་གསལ། 

བར་དེ།ོ1 འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་པའ་ིཕྲ་བའ་ིལུས་ཅན་ཡིན་པ། དེབང་པ་ོཀུན་ཚིང་བ། ར་ིབ་ོ

ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོོགས་མེདེ་དུ་འགྲེ་ོབ། ལས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེགག་པར་

མ་ིནུས་པ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི ཡདིེ་ལས་བྱུང་བ། སྲེདིེ་འཚིལོ། སྲེདིེ་པ་བར་

མ་དེ།ོ དྲ་ིཟེ། མངོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྲེདིེ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཤ་ིནས་སྐྱེ་ེབ་མ་བླངས་པའ་ི

བར་གྱི་ིསྲེིདེ་པ་ཡནི་པས་བར་མ་དེའོམ་བར་དེ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །2 སྤྱོརི་བཏེང་བར་དེ་ོན་ིབར་མ་དེ་ོ

སྟ།ེ དེབུས་ཀྱི་ིམངི་ང་ོ། །བར་དེ་ོལ། འཁརོ་འདེས་བར་དེ།ོ སྐྱེ་ེཤ་ིབར་དེ།ོ ཏེངི་འཛོནི་ལམ་གྱི་ི

བར་དེ།ོ རྨ་ིལམ་གཉིིདེ་ཀྱི་ིབར་དེ།ོ འཆེ་ིབ་སྲེདིེ་པའ་ིབར་དེ།ོ སྐྱེ་ེགནས་བརྒྱུདེ་པའ་ིབར་དེ་ོདེང་

དྲུག་གསུངས་ཏེེ། སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགཡའ་སེལ་༡༩༡ན༥ལས། རྒྱལ་བ་ཡང་

དེགོན་པ་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས་ཇོ་ོམ་ོབཀྲོ་ཤིས་ཚི་ེརིང་མར་གནང་བའ་ིབར་དེོའ་ིགདེམས་པར། 

འཁོར་འདེས་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དེ་ོརུ། །གནས་ལུགས་ང་ོསྤྲོོདེ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེ།ེ །གཞི་ིལྟ་བ་གཏེན་ལ་
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འབེབས་ཀྱིང་འཚིལ། །སྣང་བ་སྐྱེ་ེཤིའ་ིབར་དེ་ོརུ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ིརྩིལ་སྦྱོང་ཕྱིིར། །ལམ་

བསྐྱེེདེ་རྫོོགས་གཉིིས་ལ་འབདེ་ཀྱིང་འཚིལ། །ཏེིང་འཛོིན་ལམ་གྱི་ིབར་དེ་ོརུ། །གཉུག་མ་ཡ་ེ

ཤེས་ངོས་བཟུང་ཕྱིིར། །སྙེན་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིགདེམས་ངག་སྒོོམ་ཡང་འཚིལ། །རྨ་ིལམ་གཉིིདེ་ཀྱི་ི

བར་དེ་ོརུ། །བག་ཆེགས་ལམ་དུ་བླང་བའ་ིཕྱིརི། །འདོེ་གསལ་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོང་ཡང་འཚིལ། །འཆེ་ི

བ་སྲེིདེ་པའ་ིབར་དེ་ོརུ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཀྱིང་། །ཞིིང་ཁམས་གསུམ་དུ་བགྲེོདེ་

ཀྱིང་འཚིལ། །གལ་ཏེ་ེམངནོ་དུ་མ་གྱུར་ན། །སྐྱེ་ེགནས་བརྒྱུདེ་པའ་ིབར་དེ་ོརུ། །སྨོནོ་ལམ་དེག་

པའ་ིམཚིམས་སྦྱོརོ་འཚིལ། །ཞིསེ་དྲུག་ཏུ་བཤདེ་ལ། ཞིསེ་གསུངས། དེ་དུང་བར་དེོའ་ིབཤདེ་

ཚུལ་མང་དུ་སྣང་བས་གངོ་དུ་བཤདེ་པའ་ིགཡའ་སལེ་གྱི་ིཤགོ་གྲེངས་ཀྱི་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

བར་དེ་ོསྒྱུ་མ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཡིདེ་ལས་བྱུང་བའ་ིབར་དེོའ་ིལུས་དེབང་པ་ོཀུན་ཚིང་ཐོོགས་མེདེ་དུ་རྒྱུ་

བ་དེེའ།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

བར་དེ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ། བར་དེ་ོལངོས་སྐུར་འཁྱེེར་བའ་ིལམ་འཁྱེརེ་གྱིསི་བར་དེ་ོསྦྱོངོ་ཚུལ་ན།ི ཐོ་མལ་པ་

ལ་བར་དེ་ོརང་དེགའ་བ་འབྱུང་བའ་ིདེདོེ་ལ། བསྐྱེེདེ་རམི་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ལ། མངནོ་བྱང་ལྔ་

ལས་དེང་པོའ་ིམགོན་པ་ོའབྱུང་བ་དེ་ེཡིན་ན།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེེདེ་རིམ་བླ་ོགསལ་

བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བར་དེ་ོལངོས་སྐུའ་ིརྣལ་འབྱརོ། བར་དེ་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་དེང་འདྲ།

བར་དེ་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེེར། དེག་པའ་ིརླུང་སམེས་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུར་ཤར་བ་དེ་ེངའ་ོ

སྙེམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སློོབ་པར་བྱེདེ་པ་ན།ི བར་དེ་ོལོངས་སྐུར་འཁྱེེར་བའ་ིལམ་འཁྱེེར་ར།ོ །འདེ་ི

གཞིིའ་ིབར་དེ་ོསྦྱོོང་བྱེདེ་དེང༌། འབྲས་བུའ་ིལོངས་སྐུ་འགྲུབ་བྱེདེ་ཡིན། རྗེེའ་ིགསང་འདུས་

བསྐྱེེདེ་རིམ་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་ལས་ཀྱིང༌། ཉིི་མའི་དེཀྱིིལ་འཁོར་ནས། དེང་པོའ་ི

མགོན་པོའ་ིབར་རྣམས་བདེ་ེསྟོང་དེབྱེར་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འགྱུར་དུ་བལྟ་བ་དེང༌། དེང་པོའ་ིམགོན་

པོའ་ིང་རྒྱལ་དེང༌། གསལ་སྣང་ལ་བསློབ་པ་དེང༌། དེག་པའ་ིརླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིསྐུར་ཤར་བ་དེ་ེངའ་ོསྙེམ་དུ་ང་རྒྱལ་ལ་སློབོ་པར་བྱདེེ་པ་ན།ི བར་དེ་ོལངོས་སྐུར་འཁྱེརེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའ་ིལམ་འཁྱེརེ་ཡནི་ལ། དེ་ེདེང་སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དེང༌། དེང་པའོ་ིམགནོ་པ་ོདེང༌། 

བསྐྱེེདེ་རིམ་པའ་ིལོངས་སྐུ་རྣམས་དེོན་གཅིག་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིན་ནོ། །བསྐྱེེདེ་རིམ་པའ་ི

ལོངས་སྐུས་བར་དེ་ོསྦྱོོང་བའ་ིཚུལ་ན།ི ཐོ་མལ་པ་ལ་བར་དེ་ོརང་དེགའ་བ་འབྱུང་བའ་ིདེོདེ་ལ། 

བསྐྱེེདེ་རིམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དེང་པོའ་ིམགོན་པ་ོའབྱུང་བ་དེ་ེཡིན་

ནོ། །རྫོོགས་རིམ་གྱིིས་རྒྱུདེ་གང་སྨོིན་པར་བྱེདེ་སྙེམ་ན། དེབེན་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྒྱུ་

ལུས་རྗེསེ་མཐུན་པ་དེང༌། བར་དེ་ོདེངསོ་གནས་ལ་སྦྱོངོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིརམི་པ་གསུམ་པའ་ིསྒྱུ་

ལུས་དེང༌། ལྔ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུདེ་སྨོིན་པར་བྱེདེ་ཅིང༌། སྦྱོངས་པའ་ི

འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལངོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

བར་དེ་ོལངོས་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིལམ་འཁྱེརེ། བར་དེ་ོལངོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་ལ་གཟེགིས།

བར་དེ་ོལངོས་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ། བསྲེ་ེབ་སྐརོ་དེགུའ་ིབརྒྱདེ་པ་དེང་འཆེ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་གསུམ་གྱི་ིགཉིསི་

པ་བར་དེ་ོལོངས་སྐུ་དེང་བསྲེ་ེབ་ནི། གོང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་གྱི་ིའཆེ་ིབའ་ིའོདེ་གསལ་དེ་ེལས་

ལངས་ནས། བར་དེ་ོའཆེར་བར་རྩིོམ་པ་ན་བར་དེོའ་ིལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་ཙོམ་

ལས་ལོངས་སྐུ་དེང་པོའ་ིམགོན་པོའམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིསྐུ་གང་རུང་དུ་ལྡང་ཞིིང༌། འཇོིགས་

བྱེདེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་པ་ཟུང་འཇུག་འཇོའ་ཚིོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་བར་

བྱའ།ོ །འདེ་ིན་ིཐོ་མལ་པ་ལ་བར་དེ་ོའངོ་བའ་ིདེདོེ་ལ། སྒྱུ་མའ་ིལངོས་སྤྱོདོེ་རྫོགོས་པའ་ིསྐུར་ལྡང་

བ་ཡནི་པས། འདེ་ིན་ིབར་དེ་ོལངོས་སྐུ་དེང་བསྲེ་ེབའ།ོ །

བར་དེོའ་ིཚི་ེཚིདེ། བར་དེོའ་ིཚི་ེཚིདེ་ན་ིཞིག་བདུན་ཡིན། དེ་ེཡང་ཕྱི་ིམ་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ིའགྲེ་ོབ་

དེའེ་ིཚི་ེཚིདེ་ལ་བྱེདེ་དེགསོ་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་འདུག

བར་སྡེམོ། (འདུལ་བ) 

བར་བར། སྐབས་ར་ེདེང་དེནོ་འདྲ།

བར་བར་དུ། སྐབས་རརེ། མཚིམས་རརེ།

བར་དེབུས་གཙོང་རུ་བཞི།ི དེབུས་གཙོང་རུ་བཞི་ིཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བར་མ་དེ།ོ  1 བར་དེ་ོདེང་འདྲ། 2 དེབུས།

བར་མ་རབ་བྱུང༌། (འདུལ་བ) བར་མ་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེམོ་པ་དེང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟེག

བར་མ་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེོམ་པ། (འདུལ་བ) མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏེབ་པ། ཁྱེིམ་པའ་ིརྟིགས་སྤངས་པ། 

རབ་བྱུང་ག་ིརྟིགས་བླངས་པ་ཙོམ་ལས་ཐོབོ་པའ་ིརབ་བྱུང་ག་ིསྡེམོ་པ་བཏེགས་པ་བ་ཞིགི འདེ་ི

ལ་ཉིམས་པ་རྣམ་གསུམ་སྤངས་པའ་ིབར་མའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཉིམས་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་ནི། ཁྱེིམ་པའ་ིརྟིགས་སྤངས་པ་ལས་ཉིམས་པ། རབ་བྱུང་ག་ིརྟིགས་བླངས་པ་ལས་

ཉིམས་པ། བླ་མར་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ལས་ཉིམས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །མཚིོ་ཊཱིིཀཽ་ལས་ནི། 

མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏེབ་པ་ནི། སྔར་བཙུན་པ་བདེག་ག་ིམཁན་པ་ོམཛོདེ་དུ་གསོལ་ཞིེས་

པའ་ིསྐབས་སུ་སོང་ཟེིན་པས། སློར་ཡང་བགྲེངས་ན་ཟློས་སྐྱེོན་དུ་འགྱུར་བས། ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ། ཁྱེིམ་པའ་ིརྟིགས་སྤོང་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྟིགས་ལེན་

པ་དེང་གསུམ་ལས་ཐོོབ་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། སྡེོམ་པ་དེང་སྡེོམ་མིན་གང་ཡང་

མིན་པས་བར་མ་དེང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེང་ཆེ་ལུགས་ཙོམ་འདྲ་བའི་ཕྱིིར་རབ་བྱུང་ཞིེས་

བཏེགས་སོ། །བར་མ་རབ་བྱུང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདེགོས་པ་ནི། དེག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ལེན་

པའ་ིསྣདོེ་རུང་དུ་བྱ་བའ་ིཆེདེེ་དུ་དེང༌། དེ་ེལནེ་པའ་ིདུས་ན།ི དེང་པ་ོདེག་ེབསྙེནེ། དེ་ེནས་བར་མ་

རབ་བྱུང༌། དེག་ེཚུལ། དེག་ེསློོང་ང༌ོ། །ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའ་ིའདུལ་བ་ལས། རབ་བྱུང་ག་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་གང་ཞིིག དེག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིསྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའ་ིརིགས་སུ་གནས་པ་དེེ། 

བར་མ་རབ་བྱུང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིདེ། ངག་དེོན་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའ་ི

ཚུལ་གཞིག་དུ་ཡདོེ་དེ།ེ སྐྱེབས་འགྲེ་ོརྩིམོ་བྱེདེ་དུ་བྱས་ཏེ་ེསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་

གསུངས། 

བར་མའ་ིདེག་ེབ། (འདུལ་བ) བར་མ་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེམོ་པ།

བར་མའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས། (འདུལ་བ) བར་མ་རབ་བྱུང་ག་ིསྡེམོ་པ། 

བར་མའ་ིསམེས་ཅན། རང་ལ་ཕན་གནོདེ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའ་ིསམེས་ལ་ཟེརེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བར་མེདེ། བར་མཚིམས་མེདེ་པ། བར་མ་ིའཆེདེ་པ། རྒྱུན་འཆེདེ་མེདེ་པ།

བར་ཤར་བ། རྒན་གཞིོན་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོདེ་པའ་ིགྲྭ་རིགས་སམ། བསློབ་པ་འབྲིང་གྲེས་ཀྱི་ིརབ་

བྱུང་། བརྗེོདེ་པའ་ིཚི་ེབར་ཤར་ར་ཞིསེ་བརྗེོདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རྒན་པ་དེང་གསར་བུ་གཉིསི་ཀྱི་ི

བར་མ་ཡནི་པའ་ིཆེ་ནས་བར། ཤར་བའམ་ཤར་ན།ི གཞིོན་པའམ་དེར་མའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ སྟག་ཤར་

གཞིནོ་པ་ཟེརེ་བ་དེང་། གྲྭ་ཤར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

བར་སྲེདིེ། སྲེདིེ་པ་བཞིིའ་ིནང་གསསེ། ཤ་ིནས་སྐྱེ་ེབ་མ་བླངས་པའ་ིབར་གྱི་ིསྲེིདེ་པ་ལ་ཟེརེ། བར་དེ་ོ

དེང་འདྲ། 

བར་ཧྲེག བར་སྟོང༌། བར་མཚིམས། ཆེསོ་གཉིསི་ཀྱི་ིདེབར།

བལ་གྱི་ིལ་བ། སྣམ་བུ་སྲེབ་མ།ོ

བལ་ཐོགོས་པའ་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅུ་དྲུག་པ། བལ་ཐོགོས་པའ་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ི

ན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་ཁུར་ཚི་བ་མེདེ་ན་དེཔག་ཚིདེ་གསུམ་དེང་རྒྱང་གྲེགས་གཅིག་

ལས་འདེས་པར་བལ་ཁུར་ཁྱེེར་བ་དེང་། ཁུར་ཚི་བ་ཡོདེ་བཞིིན་དུ་དེག་ེསློོང་རང་གིས་ཁུར་ན་

རྐྱང་གྲེངས་གཅིག་འདེས་པ་ལས་གྱུར་བའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའ།ོ །གླེེང་གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་

དུ་དྲུག་སྡེེ་ལས་འཆེར་ཀཽ་མ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བལ་ཁུར་ཏེེ་འོངས་པ་ལས་སྤང་བའི་

ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིམ་དེདེ་པ་སྐྱེ་ེབ་དེང་། དེནོ་དེང་བྱ་བ་མང་བའ།ོ །

བལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིིག་ག་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅུ་གཉིིས་པ། ལུག་ག་ིབལ་ནག་

པ་ོའབའ་ཞིགི་ག་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་ལུག་ག་ིབལ་ནག་པ་ོའབའ་ཞིགི་

གི་སྟན་བྱས་སམ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་སྟེ། བྱེདེ་པ་མཐོར་ཐུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེངོས་

གཞིིའོ། །གླེེང་གཞི་ིནི། མཉིན་ཡོདེ་དུ་དེག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ལུག་ག་ིབལ་ནག་པ་ོའབའ་

ཞིིག་ག་ིསྟན་བྱས་པ་ལས་སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ། །དེགག་བྱ་ན་ིའདེོདེ་པ་ཆེེས་པ་

དེང་། དེནོ་དེང་བྱ་བ་མང་བའ།ོ །

བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའ་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅུ་བདུན་པ། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་
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པའ་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་དེག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་

འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་གམ་འཚིདེེ་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངསོ་གཞིིའ།ོ །གླེངེ་

གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་དུ་འཆེར་ཀཽས་དེག་ེསློོང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་པའ་ིལྟུང་

བྱདེེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིཆེགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེརང་རགིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གནོདེ་པ་

སྟ།ེ སྔར་ཁྲུར་འཇུག་ག་ིསྐབས་དེང་འདྲའ།ོ །

བལ་པ་ོསེའུ། སེའུ་འབྲུའ་ིམིང་། ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐདེ་དུ་ “དཱ་ཌ་ིམ” दााडि�मे ཟེེར། དེབྱིན་སྐདེ་དུ་

pomegranate ཟེེར། ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤདེ་ལས། བལ་པོའ་ིསེའུ་མ་ཟེོས་ཀྱིང་།། ཁ་དེོག་ཉིིདེ་

ལས་བྲ་ོབ་ཤེས། །ཞིེས་འབྲེལ་སྒྲོ་ཡོདེ་ཀྱིང་། བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོ༦༦རྒྱབ་གཟེིགས་

དེང་། དེཀཽནོ་བརྩིགེས་༼ ཀཽ ༽ཤགོ་གྲེངས་གཉིསི་པའ་ིརྒྱབ་གཟེགིས་སུ། བལ་པ་ོསའེུ་ཞིསེ་

འབྲལེ་སྒྲོ་མདེེ་པ་སྣང་ང་ོ། །འབྲུག་རྒྱལ་ཡངོས་ཀྱི་ིདྲ་རྒྱའ་ིཚིགི་མཛོོདེ་དུ་བལ་པ་ོསའེུ་ཞིསེ་པ་

རྒྱ་གར་གྱིསི་ “ཨམ་རཱུདེ” अमेरूदा དེང་། དེབྱནི་སྐདེ་དུ་guava ཟེརེ་བ་དེ་ེལ་ངསོ་འཛོནི་བྱས་

འདུག་ཀྱིང་ནརོ་བར་ངསེ་ས།ོ །

བལ་པ་ོསའེུ་ཤངི་། སའེུ་འབྲུའ་ིཤངི་། 

བལ་པའོ་ིསའེུ། བལ་པ་ོསའེུ་ལ་གཟེགིས།

བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའ་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅ་ོབརྒྱདེ་པ། བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་

པའ་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་དེག་ེསློོང་མ་ཉི་ེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་

འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་གམ་འཚིདེེ་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངསོ་གཞིིའ།ོ །གླེངེ་

གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་དུ་འཆེར་ཀཽས་དེག་ེསློོང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་པའ་ིལྟུང་

བྱདེེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིཆེགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེརང་རགིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གནོདེ་པ་

སྟ།ེ སྔར་ཁྲུར་འཇུག་ག་ིསྐབས་དེང་འདྲའ།ོ །

བས། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) 1 རྒྱུ་མཚིན་གྱི་ིསྒྲོ། 2 སྔ་ཕྱི་ིམཚིམས་སྦྱོརོ་བ་ཙོམ་ལས་རྒྱུ་མཚིན་གསལ་བར་མ་ི

སྟནོ་པའ་ིསྒྲོ་ཞིགི 3 ལས། གསལ་བ་བས་ཀྱིང་གསལ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཟེདེ། ངསེ། བས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེང་དེོན་འདྲ། མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིདེ་ཀྱི་ིམུན་སེལ་ལས། དེ་ེབཞིིན་བླ་ོགྲེོས་

གསལ་ལྡན་ཁ་ོབ་ོཡིས། །ལེགས་པར་མ་དེཔྱིདེ་དེ་ེསྲེིདེ་གནས་འདེ་ིལ། །ཁེངས་ལྡན་མཁས་

རློམ་བརྒྱ་ཡིས་རབ་དེཔྱིདེ་ཀྱིང༌། །ལོག་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་སྤེལ་བ་ཁ་ོནར་བས། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

བས་ཀྱིང༌། ལས་ཀྱིང༌། གསལ་བ་བས་ཀྱིང་གསལ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

བས་མཐོའ། 1 གྲེོང་ལས་ས་ཐོག་ཤིན་ཏུ་རིང་པའ་ིས་ཕྱིོགས། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། གྲེོང་དེང་གྲེོང་ཁྱེེར་

སོགས་ཟེདེ་པའ་ིམཐོའ་ཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱ་སྟ་ེབས་ན་ིཟེདེ་པའ་ིདེོན་ན།ོ །2 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) 

བས་མཐོའ་ན་ིགྲེངོ་ལས་དེཔག་ཚིདེ་དུ་སངོ་བའ་ིདེགནོ་པ་ལ་ཟེརེ། 3 (རྙེངི་མ) རྒྱང་གྲེགས་ཕྱིདེེ་

ལ་བས་མཐོའ་ཞིེས་བྱའ།ོ ། 

བས་པ། ཟེདེ་པ། འཛོནི་སྟངས་ཐོ་དེདེ་པ་ཙོམ་དུ་བས་པས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བ་ིཀྲོ་མ་པུ་ར། (ལེགས་སྦྱོར) ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར། བ་ིཀྲོ་མ་པུ་ར་

ཞིསེ་པ་བདོེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན། རྣམ་པར་རམི་པའ་ིགྲེངོ་ཁྱེརེ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པར། དེབྱངས་

ཅན་དེགའ་བློའ་ིལམ་རིམ་བརྡོ་བཀྲོོལ་དེང་། སཾ་བོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་རྣམས་སུའང་

གསལ་ཞིིང་། དེ་ེཡང་། བ་ིཞིེས་པ་རྣམ་པར། ཀྲོ་མ་ན་ིཞིེས་པ་རིམ་པ། པུ་ར་གྲེོང་ཁྱེེར་ཞིེས་

པའོ། །ཞིེས་འབྱུང་ཞིིང་། ཀྲོ་མ་ཞིེས་པ་རིམ་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་འཐོདེ་ཀྱིང་། ཁོ་བོ་ལྟར་ན། 

“Vikrampur” བ་ིཀྲོ་མ་ཞིེས་པ་རྣམ་གནོན་དེང་། པུ་ར་གྲེོང་ཁྱེེར་ཡིན་པས། རྣམ་གནོན་གྲེོང་

ཁྱེརེ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པར་སམེས་ས།ོ །ནག་ཚིོའ་ིབསྟདོེ་པ་བརྒྱ་བཅུ་པ་ལས། ཤར་ཕྱིགོས་

ཟེ་ཧོར་ཡུལ་མཆེོག་ན། །དེ་ེན་གྲེོང་ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོཡོདེ། །བ་ིཀྲོ་མ་ན་ིཔུ་ར་ཡིན། །ཞིེས་བ་ིཀྲོ་མ་ 

“ནི” ཞིསེ་འབྱུང་བའ་ི “ནི” སྒྲོ་དེ་ེན་ིབོདེ་སྐདེ་ཡནི་ཞིིང་། དེ་ེཡང་ཚིགིས་བཅདེ་ཀྱི་ིཁ་སྐངོ་ཙོམ་

ཡནི་པར་མངནོ་ན།ོ །ཡ་མཚིན་པ་ཞིགི་ལ། དེངེ་སང་གསར་དུ་དེབྱནི་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིལམ་

རིམ་ཆེེན་མོར་ཡང་“Vikramnipur” ཞིེས་ནོར་བ་བྲིས་འདུག་ག།ོ དེེར་མ་ཟེདེ་གྲེོང་ཁྱེེར་དེ་ེལ་

དེེང་སང་ཡང་ “Vikrampur” བ་ིཀྲོ་མ་པུ་ར་ཞིེས་ཟེེར་གྱི།ི བ་ིཀྲོ་མ་“ནི” པུ་ར་ཞིེས་མ་ིབརྗེདོེ་
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པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྙེམ་ཡང་དེ་དུང་དེཔྱིདེ་དེ།ོ །

བ་ིཀྲོ་མ་ཤཱ་ིལ། (ལེགས་སྦྱོར) རྣམ་གནོན་ངང་ཚུལ་ Vikramasila ཞིེས་སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའ་ི

གཙུག་ལག་སློོབ་གཉིེར་ཁང་གྲེགས་ཅན་ཞིིག་ག་ིམིང་། བ་ིཀྲོ་མ་ཤཱ་ིལ་ཞིེས་པའ་ིཚིབ་ཏུ། ཝི་ི

ཀྲོ་མ་ཤཱ་ིལ་ཞིསེ་བྲསི་ན་ཤནི་ཏུ་ལགེས་པར་སམེས་ས།ོ ། (དེཔ་ེམང་པརོ་བྲ་ིཀཱ་མ་ཤཱ་ིལ་དེང་། 

བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ། བ་ིཀྲོ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ཞིསེ་དེང་། ཡང་། བ་ིཀཽ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་སགོས་

སྣ་ཚིོགས་ཤིག་འབྱུང་བ་ན་ིཡ་ིག་ེམ་དེག་པར་ངེས་ས)ོ དེ་ེན་ིཙོནྡྲའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་

རྫོོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་པཱ་ལའ་ིརིགས་ཅན་བཅུ་བཞི་ིབྱུང་བའ་ིབཞི་ིཔ་རྒྱལ་པ་ོདྷཿརྨ་པཱ་ལ་ཞིེས་

མངའ་ཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བ་དེེས་མ་ག་དྷཿའི་བྱང་ཕྱིོགས་ངོས་གངྒཱའི་བྱང་ཕྱིོགས་ངོས་གངྒཱའི་

འགྲེམ་དུ་ར་ིདེེའུ་ (ར་ིདེེའུ་ན་ིར་ིའབུར་ཆུང་ངུ་ཞིེས་པའ་ིདེོན) ཞིིག་ག་ིརྩིེར་བཞིེངས་པར་

བཤདེ། བ་ིཀྲོ་མ་ཤཱ་ིལ་སྟ་ེབསྒྱུར་ན་རྣམ་གནོན་ངང་ཚུལ་ཞིསེ་པའ་ིམཚིན་གྱིསི་བསྔགས་པའ་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོར་ཉི་ིཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའ་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོབར་མ་ཆེདེ་

པར་བྱནོ་པ་ལས་གཙོ་ོབརོ་གྱུར་པ་ན།ི སློབོ་དེཔནོ་སངེ་ག་ེབཟེང་པོའ་ིསློབོ་མ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེ

ཤེས་ཞིབས་སོགས་སྔགས་ཀྱིི་སློོབ་དེཔོན་ཆེེས་ཆེེ་བ་མང་པོ་དེང་། མཁས་པ་སྒོོ་དྲུག་ཏུ་

གྲེགས་པ་རྣམས་དེང་། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ  རྩིོདེ་དུས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་གཉིིས་པ་ཨ་

བྷྱ་ཀཽ་ར་གུཔྟ། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིལ་སོགས་པའ་ིརིམ་པར་བྱོན་ཏེ་ེམདེ་ོསྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐྱེངས་པའ་ིགྲུབ་ཐོོབ་དེང་པཎྜི་ིཏེ་བགྲེང་ལས་འདེས་པ་བྱོན་པའ་ིསློོབ་གཉིེར་

གྱིི་བསྟི་གནས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་གོ། འདེི་བཞིེངས་པ་པ་ོནི། སློོབ་དེཔོན་སེངྒེེ་བཟེང་པོའ་ིསྦྱོིན་

བདེག་ཆེསོ་རྒྱལ་དྷཿརྨ་པཱ་ལ་ཞིསེ་པ་དེ་ེཡནི་པར་ཆེསོ་འབྱུང་དེང་ལ་ོརྒྱུས་མང་པ་ོལས་བཤདེ་

དེ།ོ །ཞིསེ་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླ་ོགསུང་ང་ོ། །ར་སའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིབཀཽོདེ་པ་ཡང་བ་ིཀྲོ་

མ་ཤཱ་ིལའ་ིལྷ་ཁང་ལ་དེཔ་ེབྱས་པར་མཁས་པ་མང་པོས་བཤདེ། དེེང་སང་གངྒཱའ་ིའགྲེམ་དུ་

དེགོན་ཤུལ་ཞིིག་མཇོལ་རྒྱུ་ཡོདེ་པར་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛོིན་རྒྱལ་མཚིན་ (ཁུ་ནུ་བླ་མ་

བསྟན་འཛོནི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི། བ་ིཀྲོ་མ་ཤཱ་ིལའ་ིཤུལ་ན་ིགངྒཱའ་ིའགྲེམ་དུ་ “པ་ཐོར་གྷཌ” ཟེརེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་རེདེ་གསུངས་ཞིེས་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དེེབ་དེང་པ་ོ༢༤༢ན་གསལ) གསུང་། ཆེག་

ཆེོས་རྗེ་ེདེཔལ་གྱིི་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་སྐབས་གར་ལོག་པས་དེགོན་པ་དེེའ་ིབརྩིིགས་རྨང་ག་ིརྡོ་ོ

རྣམས་བཏེོན་ནས་གངྒཱར་བསྐྱུར་ནས་མ་ིའདུག་གསུངས་པས་ཕལ་ཆེེར་ཕྱི་ིལ་ོ༡༡༩༠ཡས་

མས་ལ་མེདེ་པ་བཟེསོ་འདུག་ཅསེ། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་གསལ། དེ་དུང་དེཔྱིདེ་དེགསོ་

པར་སྣང་སྟ།ེ འདེ་ིསྐརོ་རྩིོམ་སྒྲོགི་པ་མང་པོའ་ིབཤདེ་པ་སྣ་ཚིགོས་ཤགི་འདུག་ཀྱིང་། དེེང་དུས་

ཀྱིི་ས་འོག་སྔོག་འདེོན་པས་རྙེེདེ་སོན་བྱུང་བའི་བི་ཀྲོ་མ་ཤཱི་ལའི་དེགོན་ཤུལ་ཡིན་པར་ཚིོདེ་

དེཔག་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིས་ཤུལ་དེ་ེན།ི  Bhagalpur གྱི་ིརྫོངོ་ཁངོས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིགྲེངོ་གསབེ་ An-

tichak ནང་ཡོདེ་པའ་ིའགྲེེལ་བརྗེོདེ་བྱེདེ་ཅིང་། ས་འོག་སྔོག་འདེོན་གྱི་ིལས་འགུལ་༡༩༦༠-

༦༡ཡས་མས་ནས་འག་ོབརྩིམས་པ་ནས་བཟུང་། རྡོ་ོལས་གྲུབ་པའ་ིསྟོན་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་མང་

དེག་ཅིག་དེང་། མཆེོདེ་རྟིེན། ཐོེལ་ཙོ་ེསོགས་རྙེེདེ་སོན་བྱུང་ཞིིང་། ཁོར་ཡུག་ག་ིབཀཽོདེ་པ་ན་ི

མཐོའ་རྡོ་ོཡསི་ར་བས་བསྐརོ་བའ་ིདེབུས་སུ་དེགནོ་སྡེ།ེ དེེའ་ིདེབུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་། དེེའ་ི

མཐོའ་སྐརོ་དུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱདེ་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་བཅས་ས།ོ །བ་ིཧཱ་ར་མངའ་སྡེེའ་ིགཞུང་ག་ི

ནང་པའི་གནས་མཇོལ་ལམ་ཡིག་གི་འཛོམ་གླེིང་དྲ་རྒྱའི་ནང་དེགོན་ཤུལ་སོགས་ཀྱིི་བརྙེན་

སྤར་ཡང་འགའ་ཤས་མཇོལ་རྒྱུ་འདུག མ་ེའཁོར་འབབ་ཚུགས་ཉི་ེཤོས་ན་ི Khalgaon ཡིན་

འདུག རྒྱས་པར་གཤམ་གསལ་གྱི་ིབ་ིཧཱར་མངའ་སྡེེའ་ིདྲ་རྒྱ་ཞིགི་འདུག་པ་དེརེ་གཟེགིས་པར་

ཞུ། 

བ་ིཊ། (ལགེས་སྦྱོར) བཤང་བ། 

བ་ིདྷཱ་ཏཱི། (ལགེས་སྦྱོར) རྣམ་བྱེདེ་ཅསེ་བསྒྱུར། དེེའ་ིདེནོ་ན།ི རྣམ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ོཞིསེ་པ་སྟ།ེ འཇོགི་རྟིནེ་

བྱདེེ་པ་པ་ོསྟ།ེ ཚིངས་པའ་ིམངི་ང་ོ། །དེབྱིན་སྐདེ་དུ་ Creator ཟེརེ་ར།ོ། वि�धःाताा, Vidhaataa བ་ི

དྷཱ་ཏཱི་ཞིསེ་པ་རྣམ་བྱདེེ་ཅསེ་མངནོ་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམདེེ་མཛོོདེ་དུ་བསྒྱུར་ཡདོེ། 

བ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ། (ལགེས་སྦྱོར) ལགོ་འདྲནེ་ཏེ།ེ དེབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའ་ིབུ་ཚིགོས་བདེག་གླེང་སྣའ་ིམངི༌། མངི་

གཞིན་ག་ཎ་པ་ཏེ་ི गणपविता དེང་། ག་ཎ་ེཤ་ गणेश ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །ि�नाायकाा བ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ཞིསེ་པ་
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ཐོདེ་བསྒྱུར་བྱས་ན། བ་ིརྣམ་པ། ནཱ་ཡ་ཀཱ་འདྲནེ་པ་ཡནི་ཀྱིང༌། ལ་ོཙྪ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་ཞིེས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཁྱེདེ་པར་བསྟན་པའ་ིདེོན་དུ་ལོག་

འདྲནེ་དུ་བསྒྱུར་ར།ོ །དེ་ེལ་བགགེས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ཟེརེ། རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་

གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། བ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ཞིསེ་པ་ཡངོས་སུ་གྲེགས་པའ་ིའབྲ་ིཚུལ་ཡནི་མདོེ། འནོ་ཀྱིང་

ཝི་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་ཞིསེ་བྲསི་ན་ལགེས་པར་སམེས། ༡ ཚིགོས་ཀྱི་ིབདེག་པ་ོགསང་བའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

སློོབ་དེཔོན་དེོན་ཡོདེ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛོདེ་པ། ༢ འཕགས་པ་ཚིོགས་ཀྱི་ིབདེག་པ་ོཆེགས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དེམ་ཚིགི་ག་ིབསྟོདེ་པ་དེཔལ་མར་མ་ེམཛོདེ་ཡ་ེཤསེ་ཏེ་ེཨ་ཏེ་ིཤས་མཛོདེ་པ། ༣ སྤྲོནི་གྱི་ིསྒྲོནོ་

མ་ཚིིགས་ཀྱི་ིབདེག་པ་ོསྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་སློོབ་དེཔོན་རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེས་མཛོདེ་པ། ༤ དེཔལ་

ཚིགོས་ཀྱི་ིབདེག་པ་ོའཇུར་གགེས་སལེ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏེསི་མཛོདེ་པ། ༥ 

ཚིོགས་བདེག་ག་ིསྒྲུབ་པ་དེབུལ་བ་གཏེེར་སྦྱོིན་ཞིེས་བྱ་བ་དེཔལ་མར་མ་ེམཛོདེ་བཟེང་པོས་

མཛོདེ་པ་བཅས་བསྟན་འགྱུར་ནང་བདེག་གསི་མཐོངོ་བ་དེ་ེཙོམ་མ།ོ །  

བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ། (ལགེས་སྦྱོར) བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་བདོེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན་དྲ་ིམདེེ་བཤསེ་གཉིནེ་ཞིསེ་པ་ཡནི་ལ། 

དེ་ེལ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་བྱུང་བ་དེབེ་སྔནོ་དུ་གསལ་ལ།ོ །1 སྔ་མ་ན་ིཆེསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲེངོ་ལྡ་ེམཚིན་གྱི་ི

དུས་སུ་བྱནོ་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དེཔནོ་དེ་ེཡནི་ལ། འདེ་ིན་ིཡངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིབ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དེ་ེ

ཡནི་པར་སམེས། དེ་ེཡང་དེབེ་སྔནོ་ལས། དེ་ེལ་སློབོ་དེཔནོ་བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་ཡང༌། ཆེསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ི

སྲེོང་ལྡ་ེབཙོན་ནས་མངའ་བདེག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ། བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་སྔ་ཕྱི་ིགཉིིས་བྱུང་བ་

སྔོན་གྱི་ིཡིག་རྙེིང་དེག་ལ་སྣང་སྟེ། སྔ་མ་ན་ིཆེོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲེོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆེ་བྱདེ་དུ་མེདེ་པར་རྣལ་འབྱོར་པའ་ིཆེ་བྱདེ་དུ་ཡོདེ་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་

ཕྱི་ིཔ་དེང་ནང་པ་གང་ཡིན་ཐོ་ེཚིོམ་ཟེ་ཞིིང་རྣམ་སྣང་ག་ིལྡེར་ཚི་ོལ་ཕྱིག་བྱས་གུས་པས་ཀྱིང་ཐོ་ེ

ཚིོམ་ཟེོས་པའི་གཏེམ་སྣང་ཞིིང༌། ཐོེ་ཚིོམ་བཟློག་པའི་ཕྱིིར་སྐྱེབས་འགྲེོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་

མཛོདེ་པ་ལས། རྒྱལ་བླནོ་ཡདིེ་ཆེསེ་མ་གྱུར་པས། སྐྱེབས་འགྲེ་ོཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱས། །ཞིསེ་

ཀྱིང་འབྱུང་ང༌ོ། །འདེིས་ཤེས་རབ་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་དེང༌། རིམ་གྱིིས་འཇུག་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྒོོམ་དེོན་དེང༌། ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྒོོམ་དེོན་གཉིིས་ཀྱིང་མཛོདེ་དེེ། དེེ་དེག་གི་ཚུལ་ལ་

བལྟས་ན་སློོབ་དེཔོན་ཀཽ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་རྗེེས་ཙོམ་ལ་བྱོན་པ་འདྲའོ། །ཡང་སློོབ་དེཔོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་དུས་མཚུངས་པར་བོདེ་ལ་ཕེབས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེེ། བློན་པ་ོབཀཽའ་ིཐོང་

ཡིག༣༩༠ལས། རྒྱལ་སྲེིདེ་ཟེས་ཀྱིིས་སྐྱེོང་བས་མངའ་ཐོང་ཆེེ༔ ཨ་ོརྒྱན་མཁན་པ་ོཔདྨ་ས་ཾབྷ་

དེང༔ པཎ་ཆེནེ་བ་ིམཱ་མ་ིཏྲ་གདེན་དྲངས་ནས༔ དེབུས་སུ་བསམ་ཡས་རུ་བཞིརི་མཐོའ་འདུལ་

སགོས༔ གཙུག་ལག་ཁང་ན་ིབརྒྱ་དེང་རྩི་བརྒྱདེ་བཞིེངས༔ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 བ་ིམ་ལ་མ་ི

ཏྲ་ཕྱི་ིམ་ནི། ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ་མཛོདེ་པ་པ་ོསྟེ། རྟིེན་ཡང་

དེག་ེསློོང་དུ་འཐོདེ་དེོ། །བ་ིམ་ལ་སྔ་མས་སྙེིང་ཐོིག་ག་ིགདེམས་པ་འདེ་ིརྒྱལ་པ་ོདེང་མྱོང་ཏེིང་

འཛོནི་བཟེང་པ་ོགཉིསི་ལ་གསུངས་པ་དེང༌། དེ་ེནས་བ་ིམ་ལ་རྒྱའ་ིཡུལ་དུ་བྱནོ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་དེབེ་

སྔོན་གླེེགས་བམ་སྟོདེ་ཆེ་༢༣༨ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ི

ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟོན་ལས་ན།ི  བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དྲ་ིམེདེ་བཤེས་གཉིེན་འདེ་ིདེགའ་

རབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདེངོས་སློོབ་སྟ་ེཕྱིག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེེན་ཞིེས་བཱ་ིམ་ལ་མུ་དྲ་དེག་པར་ཀློང་ཆེེན་པ་འཆེདེ། 

དེབེ་སྔནོ་པས་འདེ་ིབ་ིམ་ལ་སྔ་མར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིཆེ་བྱདེ་ཅན་ཡནི་ཟེརེ་བ་ཁུངས་

མདེེ་པས་པཎ་ཆེནེ་དུ་སྐུ་འདྲ་རྙེངི་མ་རྣམས་ལ་ཡདོེ། ཅསེ་ཀྱིང་གསལ་ལ།ོ ། 

བི་རཱུ་པ། རྒྱལ་སྲེས་ཞིི་བ་ལྷ་དེང་དུས་མཚུངས་པར་བྱོན་པའི་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དེཔོན་ཞིིག སློོབ་

དེཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གླེང་པོའ་ིསློོབ་མ་སློོབ་དེཔོན་ཆེོས་སྐྱེོང་ཞིེས་བྱ་བ་དེེའི་སློོབ་མ་ཡིན་པར་

བཤདེ། ལ་ོརྒྱུས་ཐུང་ཙོམ་ཞིིག་ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིརྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་ཤོག་གྲེངས་༡༦༨ན་གསལ་

ལ། ཡང་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐོའ་༡༩༤ལས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཤཱཀྱི་བཤེས་

གཉིནེ། དེེའ་ིསློབོ་མ་འབར་བའ་ིགཙོ་ོབ།ོ དེེའ་ིསློབོ་མ་གནས་བརྟིན་དེཔལ་ལྡན་ཆེསོ་སྐྱེངོ་། དེ་ེ

ཉིིདེ་སྤྱོོདེ་པ་ལ་གཤེགས་པའ་ིམཚིན་བིར་ཝི་པར་གྲེགས། དེེའ་ིསློོབ་མ་ཌོམྦྷི་ིཧ་ེརུ་ཀཽ  དེེའ་ི

སློོབ་མ་མ་ིཐུབ་ཟླ་བའམ་པྲཛྙཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙོི། དེ་ེཉིིདེ་ལ་བླ་ཆེེན་འབྲོག་མིས་ལ་ོབཞིིར་གསང་

སྔགས་གསན་ཚུལ་སོགས་གསུངས། དུང་དེཀཽར་ཚིིག་མཛོོདེ་དེང་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུདེ་
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པའ་ིརྣམ་ཐོར་སོགས་སུའང་བཤདེ་ཚུལ་ཕྱི་ིམ་དེང་མཐུན་པར་བཤདེ་སྣང་བས། གང་ཟེག་

གཅགི་ཉིདིེ་ལ་ལ་ོརྒྱུས་མ་ིམཐུན་པ་གཉིསི་འབྱུང་བས་དེཔྱིདེ་པར་འསོ་ས།ོ །

བ་ིཤྭ་ཀཽརྨ། གཟེ་ོབ་ོབ་ིཤྭ་ཀཽརྨ་ཞིེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཞིལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ིགཟེ་ོབ་ོཞིིག འདེིས་ལྷ་

སའ་ིཇོ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེདོེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདེང༌། ཇོ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ིདེང༌། ཡང་སྟནོ་པ་ཉིརེ་ལྔའ་ིསྐུ་ཚིདེ་ (འདེ་ིལྷའ་ི

དེབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱིསི་ལྷ་ཡུལ་དུ་གདེན་དྲངས་པར་བཤདེ) ཅན། གཞིན་ཡང་ཕྱིིའ་ིརྒྱ་མཚི་ོ

ཆེནེ་པའོ་ིནང་དུ་ཡདོེ་པའ་ིལངོས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚི་ོསྐུ་དེཔག་ཚིདེ་བརྒྱདེ་བཅུ་པའ་ི

རྟིེན་མཆེོག་དེ་ེཡང་གཟེ་ོབ་ོའདེ་ིཉིིདེ་ཀྱིིས་བཞིེངས་པར་བཤདེ། འདེིས་ཇོ་ོཤཱཀཽ་རྣམ་གཉིིས་

བཞིེངས་སྐབས་སྟོན་པའི་ཞིབས་ཀྱིི་ཐོེའུ་ཆུང་ལ་ཐོིག་སྐུདེ་བཏེགས་ནས་ཚིདེ་འཇོལ་བར་

བརྩིམས་པའ་ིཚི་ེཇོ་ིཙོམ་འཇོལ་ཡང་ཚིདེ་མ་ལོན་ནས། འོདེ་མདེངས་དེགའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དེགའ་དེཔལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདྲུང་དུ་སློེབས། མཐོར་སྟོན་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ཡི་ཚིདེ་སུས་ཀྱིི་རྟིོགས་མི་ནུས་པས་སྐུ་ཡི་ཚིདེ་ལ་རྟིོག་པ་ཞིོག་

གསུངས་ནས་སྟོན་པ་ཉིིདེ་ཀྱིིས་ཞིལ་བཀཽོདེ་མཛོདེ་ནས་ཇོ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ིདེང་ཇོ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོདེ་

རྡོ་ོརྗེ་ེསོགས་བཞིེངས་པར་བཤདེ། ཞིིབ་པ་ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟོན་ཤོག་གྲེངས་

༧༦སགོས་ལ་གཟེགིས།

བགིྷྣནྟ་ཀྲོ་ཏེ། (ལགེས་སྦྱོར) བགགེས་མཐོར་བྱེདེ། 

བདིྱཱ། (ལགེས་སྦྱོར) རགི་པ། 

བདིྱཱ་རཱ་ཛོ། (ལགེས་སྦྱོར) རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟ།ེ ཁྲི་ོབོའ་ིམངི༌། རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གཟེགིས།

བིནྡྱ། (ལེགས་སྦྱོར) རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ར་ིབ་ོའབིགས་བྱེདེ་ཅེས་བྱ་བ་སློོབ་དེཔོན་ཕྱིོགས་གླེང་ག་ི

སྒྲུབ་གནས་ཡོདེ་པ་ལ་བཞིེདེ།

བིམ་པ། (ལེགས་སྦྱོར) 1 གཟུགས་བརྙེན་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་འཆེར་

བའ་ིཤིང་འབྲས་ཤིག དེ་ེལ་ཕལ་སྐདེ་དུ་ཀཽནྟུ་ར་ཟེེར་ཞིེས་རྒྱལ་མཆེོག་བདུན་པས་གསུངས། 

ཡང༌། འཕགས་བོདེ་ཤན་སྦྱོར་འགར། བིམ་པ་ན་ིརྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དེམར་པ་ོསོགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡནི་ཏེ།ེ འགྲེལེ་པ་ཟླ་ཟེརེ་ལས། བམི་པ་ན།ི ཛོནི་མུར་ཀཽའ།ོ །མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་གཞིན་ཡང་

འབྲས་བུ་དེམར་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 བམི་པ་ལྟར་དེམར་ཞིསེ་པ་ན།ི རྒྱ་སྐྱེགེས་

མ་ེཏེགོ་ལ་ཤངོ་བླ་ོགྲེསོ་བརྟིན་པས་བཤདེ། ཅསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌། 3 རྒྱའ་ིསྐདེ་དུ་ “ཕནི་

གོ” ཟེརེ་བའ་ིཤངི་ཏེགོ་ག་ིམངི་ཡནི་པར་དེག་ཡགི་གསར་བསྒྲོགིས་ལས་བཤདེ།

བམིྤ། བམི་པ་དེང༌། བམིྦྷི་རྣམས་དེནོ་གཅགི

བམིྦྷི། བམི་པ་དེང་དེནོ་གཅགི

བརི་ཝི་པ། བ་ིརཱུ་པ་ལ་གཟེགིས། 

བལི་པ། (གས་ོརགི) (ལགེས་སྦྱོར) བིལྦ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བལིྦ། (གས་ོརགི) (ལགེས་སྦྱོར) ཤངི་ཏེོག་བལི་བ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་Aegle marmelos (L) corr.ཟེརེ།

བུ། <པུཏྲ> 1 ཕྲུག་གུ་ཕོའ་ིམངི་། དེཔརེ་ན་བུ་དེང་བུ་མ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བུའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི 

བདེག་སྐྱེེས། ལུས་འཕེལ་བཅས་སོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བུ་དེང་འུ་ཞིེས་པ་ཆུང་བའ་ིཆེ་ནས་

བཏེགས་པར་སེམས་ཏེ།ེ དེཔེར་ན་རྡོ་ོཆུང་ཆུང་ལ་རྡོེའུ་དེང་། ཤིང་ཆུང་ཆུང་ལ། ཤིང་བུ་ཟེེར་

བ་ལྟ་བུའ།ོ །2 ཕྲུག་གུ་སྤྱོིའ་ིམངི་། བུ་ཕྲུག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། འདེ་ི

ན་ིདེཔེར་ན་བུ་ན་ིབུ་ཕ་ོདེང་བུ་མ་ོགཉིིས་ཀཽའ་ིདེབྱ་ེགཞི་ིཡིན་ཀྱིང༌། བུ་ཕ་ོལ་བུ་ཞིེས་སྤྱོ་ིམིང་

སྒོོས་ལ་བཏེགས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརྒྱུདེ་ན་ིཐོབས་ཤེས་གཉིིས་ཀཽ་(འ་ིརྒྱུདེ) ལ་འཇུག་

ཀྱིང་ཐོབས་རྒྱུདེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདེ་ཅེས་སྤྱོ་ིམིང་སྒོོས་ལ་བཏེགས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །3 མ་ིཕོའ་ིམངི་། བུ་རྒོདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བུ་ག <བྷཱུ་ཀཽ> 1 ཨ་ིཁུང་། ཁུང་བུ། དེམགི་བུ་རྣམས་དེནོ་གཅགི བུ་ག་ན་ིལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི “བྷཱུ་ཀཽ” 

ཟུར་ཆེག་པར་སམེས། 2 ལུས་ཀྱི་ིབུ་ག་ལ་དེགུ་ཡོདེ་པས་གྲེངས་དེགུ་མཚིནོ་པར་བཤདེ།

བུ་ག་དེགུ། ཁའ་ིབུ་ག མགི་གཉིསི་ཀྱི་ིབུ་ག་གཉིསི། རྣ་བའ་ིབུ་ག་གཉིསི། སྣའ་ིབུ་ག་གཉིསི། བཤང་

ལམ་དེང་། གཅནི་ལམ་གྱི་ིབུ་ག་དེང་དེགུའ།ོ །

བུ་ག་བཅུ་གཉིིས། བུ་ག་དེགུའ་ིསྟེང་དུ་ལྕ་ེཆུང་ག་ིབུ་ག དེབུ་མའ་ིཡར་སྣ་ེམར་སྣེའ་ིབུ་ག་སྟ་ེབཅུ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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གཉིསི། 

བུ་ཆུང་ག་ིསམེས། (ཕྱིག་ཆེནེ) གསལ་ལ་འཛོནི་པ་མདེེ་པའ་ིསམེས།

བུ་ཆུང་ག་ིལྷ་ཁང་མཐོངོ་བ་ལྟ་བུ།  (ཕྱིག་ཆེནེ) གསལ་ཆེ་ཡདོེ་ལ་འཛོནི་པ་མེདེ་པའ་ིདེཔ།ེ

བུ་སྟནོ་ཁ་ཆེ།ེ བུ་སྟནོ་རནི་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་ལས། ན་ེཙོ་ོ

ལྟ་བུས་བུ་སྟནོ་ཁ་ཆེསེ་བྲསི། །ཞིསེ་གསུངས། ཁ་ཆེ་ེཞིསེ་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི གཟུགས་

བྱདེ་མི་མཛོེས་ཤིང་ཞིལ་སྒྲོོས་ཆེེ་བ་ཞིིག་ལ་ཁ་ཆེེ་ཞིེས་འབོདེ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཞིིག་དེང་། 

ཡང་དེབེ་ཐོརེ་དེཀཽར་པརོ་སྣ་བ་ོཆེ་ེདེང་། ཁ་ཆེ་ེསགོས་ཐོབོ་ག་ོསའ་ིམངི་ལས་གཟུགས་བྱདེ་ཀྱི་ི

སྟེང་དུ་བཏེགས་པར་མིན་པར་བཤདེ་ཅེས། ཚི་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་མཆེོག་ག་ིདྲིས་ལན་ཕྱིོགས་

བསྒྲོགིས་ན་གསལ་ལ།ོ །

བུ་སྟོན་རིན་ཆེེན་གྲུབ། རྩིོདེ་དུས་ཀྱི་ིཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པ་ོབུ་སྟོན་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པ་ནི། ས་དེག་ེ

བཀཽའ་རྙེིང་ག་ིགྲུབ་མཐོའ་གང་གིའང་ཁོངས་སུ་མ་ིགཏེོགས་པའ་ིབོདེ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ཉི་ིཚི་ེབ་

གྲེགས་ཅན་འགའ་ཞིགི་བྱུང་བའ་ིནང་གསསེ་ཡནི་ཞིངི༌། ཁངོ་ག་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་ཞི་ལུ་བའ་ིགྲུབ་

མཐོའམ་བུ་ལུགས་ཞིསེ་གྲེགས། ཕྱི་ིལ་ོ༡༢༩༠།༣།༢༤ ཉིནི་གཙོང་རུ་ལག་ག་ིཆེར་གཏེགོས་

པའ་ིཡུལ་ཤབ་སྨོདེ་སྒོོམ་གནས་དེགོན་གསར་ཞིེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང༌། ཁྲི་ོཕུ་པ་བསོདེ་

ནམས་སེང་ག་ེདེང༌། ཐོར་པ་ལ་ོཙཱ་བ། ཀུན་མཁྱེེན་འཕགས་འོདེ་སོགས་བླ་མ་མང་པ་ོབསྟེན་

ནས་ཐོོས་བསམ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམཛོདེ་པས་རིག་པའ་ིགནས་མཐོའ་དེག་ལ་མཁས་པའ་ིརྩིེར་སོན་

ཏེེ། བོདེ་འདེིར་མཁྱེེན་རྒྱ་དེང་རྩིོམ་རྒྱ་ཁོང་ལས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་མ་བྱུང་བར་གྲེགས། བརྩིམས་

ཆེསོ་ཀྱིང་པདོེ་ཉི་ིཤུ་རྩི་དྲུག་ཡདོེ། ཞི་ལུ་ཆེསོ་སྡེརེ་རྒྱུདེ་སྡེ་ེབཞིའི་ིདེབང་དེང་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པ་

མན་ངག་དེང་བཅས་པའ་ིའཆེདེ་ཉིན་ཡུན་རིང་མཛོདེ། སློོབ་མ་ཀཽོང་གསུམ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདེཔལ་

བ། ཁྱུང་ལྷས་པ། སྒྲོ་ཚིདེ་རྣམས་ལས་དུས་འཁོར། བདེ་ེམཆེོག རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྐོར་

རྣམས་རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པས་ཀྱིང་གསན། དེའེ་ིབརྒྱུདེ་འཛོནི་ཤར་ཆེནེ་དེང་ཙོནྡྲ་བ་སགོས་རམི་

པར་བྱོན། རྗེ་ེདེ་ེཉིིདེ་གྲུབ་མཐོའ་མཐོའ་དེག་ལ་སྦྱོངས་པའ་ིམཁས་པ་འགྲེན་ཟླ་མེདེ་པ་ཞིིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡནི་ཞིངི༌། ལྟ་བའ་ིབཤདེ་པ་ན་ིབཀཽའ་གདེམས་པ་དེང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ེཞིངི༌། ཟླ་བའ་ིགཞུང་ལ་

གཙོ་ོབོར་མཛོདེ་པར་བཤདེ། ས་དེག་ེབཀཽའ་རྙེིང་ག་ིགྲུབ་མཐོའ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིིས་ཚིདེ་མར་

བྱདེེ། དེགུང་གྲེངས་བདུན་ཅུ་དེནོ་བཞི་ིཔར་ཞི་ིབར་གཤགེས་ས།ོ ། (1290-1364) 

བུ་སྟོན་རིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་དེཀཽར་ཆེག བུ་སྟོན་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པ་རིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

གསུང་འབུམ་གྱི་ིམཚིན་ཐོ་ོནི། ༼ ཀཽ་པ ༽ཆེོས་སྤྱོིའ་ིའབྱུང་ཚུལ་དེང་རྣམ་གཞིག་བསྟན་པ་

ཆེོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམཛོོདེ་ཅེས་བྱ་བ་དེང༌། བོདེ་དུ་བཀཽའ་དེང་བསྟན་བཅོས་

འགྱུར་ར་ོཅོག་ག་ིདེཀཽར་ཆེག་ཆེེན་མོ།། ༼ ཁ་པ ༽སྒྲོ་ཡ་ིབསྟན་ཆེོས་ཀཱ་ལ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་

བགྲེདོེ་དེཀཽའ་སེང་གསེ་མཛོདེ་པའ་ིའགྲེལེ་པའ་ིདེཔརེ་བརྗེོདེ་སྒྲུབ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ཆེནེ་མ།ོ ཚིདེ་

མ་རྣམ་ངེས་འགྲེེལ་པ་ཚིིག་དེོན་རབ་གསལ། སྡེ་ེསྣོདེ་འཛོིན་པ་འཕགས་རིན་གྱིིས་ཞུས་པ་

རྣམ་ངསེ་ཀྱི་ིམཚིན་དེནོ། ༼ ག་པ ༽བསྟན་ཆེསོ་མངནོ་རྟིགོས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་བཤདེ་ལུང་ག་ི

སྙེ་ེམ་དེང༌། དེ་ེཡ་ིམཐོངོ་ལམ་ལགོས་སུ་བཤདེ་པའ་ིལྷན་ཐོབས་དེང༌། ལྟ་བ་ངན་སལེ་ཞིསེ་བྱ་

བའ་ིབསྟན་ཆེོས། བཀཽའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་བརྒྱདེ་དེང་དེོན་བདུན་ཅུའ་ི

མཚིམས་འབྱེདེ། ༼ ང་པ ༽དེ་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྙེངི་པའོ་ིམདེ་ོདེང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམདེ་ོ

ཡི་བསྡུས་དེོན་བླ་ོགསར་གྱིི་སྐབས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འཁྲུག་པ་ལས་མེདེ་མཆེིས་ཞིེས་

པའ་ིམཐོའ་ཅན། རྒྱུདེ་བླ་མའ་ིདེགངོས་འགྲེལེ་བདེ་ེགཤེགས་སྙེངི་པའོ་ིམཛོསེ་རྒྱན་ཞིསེ་བྱ་བ། 

༼ ཅ་པ ༽སྤྱོོདེ་འཇུག་ག་ིའགྲེེལ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་ཟླ་

བའ་ིའོདེ་ཟེེར་བྱ་བ། དེ་ེཡ་ིབསྡུས་དེོན་གསལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིལྡ་ེམིག་ལས་དེང་པ་ོབའ་ིཆེོས་

སྤྱོདོེ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པའ་ིཆེ་ོག་རྣམ་མཁྱེནེ་དུ་བགྲེདོེ་པའ་ིབདེ་ེལམ། བདུདེ་མ་ོལ་སྨོདོེ་པའ་ིསྙེངི་

ཐུར། དྭགས་པ་ོབྲུམ་པས་ཞུས་པའ་ིགསོན་པོའ་ིབསྔ་ོབ། སུ་གུག་ཏེ་ིཤྲིས་ཞུས་པའ་ིགསོན་

པའོ་ིབསྔ་ོབ། མངནོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤདེ་ཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེརེ། རྟིནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་

འབྱུང་བའ་ིརྣམ་བཤདེ་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ༼ ཆེ་པ ༽འདུལ་བ་སྤྱོིའ་ིརྣམ་པར་གཞིག་

པ་དེང༌། འདུལ་བའ་ིགླེངེ་གཞི་ིསྟནོ་པ་རྣམ་ཐོར་རྒྱས་པ། གླེངེ་འབུམ་རྒྱས་པ། ༼ ཇོ་པ ༽དེག་ེ
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སློོང་མ་ཡི་གླེེང་འབུམ། དེགེ་སློོང་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་དེོན་གསལ་བར་བྱེདེ་པ། ༼ ཉི་པ 

༽འདུལ་བ་མདེོ་རྩི་བའི་ཊཱིི་ཀཽ  ལས་བརྒྱ་རྩི་གཅིག་གི་འགྲེེལ་པ། འདུལ་བའི་ལས་ཆེོག་

གསལ་བྱེདེ། འདུལ་བའ་ིལས་ཆེོག་ཞིར་བྱུང་ཁྱེིམ་པ་ལ་ཕན་གདེགས་པ་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིཕྲེང་

བ། དུས་སྒོ་ོལྷན་ཐོབས་རྣམས་ས།ོ །གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྐོར། ༼ ཏེ་པ ༽རྒྱུདེ་སྡེ་ེབཞི་ིཡ་ིརྣམ་

གཞིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རྒྱུདེ་འབུམ་གྱི་ིདེཀཽར་ཆེག་སྔར་རྒྱུདེ་འདྲ་ིབ་རྣམས་ཀྱིིས་

དེབྱ་ེབ་མ་ཤེས་འདུག་པས་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིདེབྱ་ེབ་ཤེས་པའ་ིཆེེདེ་དུ་མཛོདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བ། བྱ་རྒྱུདེ་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་འཕགས་མ་འོདེ་ཟེེར་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིདེཀྱིིལ་ཆེོག་འཆེ་ིམེདེ་འབྱུང་

གནས། གཙུག་ཏེརོ་རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིབསྟོདེ་པ་འདེོདེ་དེགུའ་ིཆེར་འབབེས། གཙུག་ཏེརོ་དྲ་ིམེདེ་

ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལ་བརྟིེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོའ་ིམཆེོདེ་རྟིེན་གྱི་ིཆེ་ཚིདེ་དེང་མཆེོདེ་རྟིེན་གྱི་ིཕན་

ཡོན་ལུང་སྣ་ཚིོགས་བཏུས་པ། དེཔའ་བ་ོགཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྟིེན་པའ་ིགནོདེ་སྦྱོིན་ཕ་ོའཁོར་མ་ོ

འཁརོ་བྲ་ིཐོབས། ཐོགོ་སརེ་ཟླགོ་ཐོབས། བྱ་རྒྱུདེ་ནརོ་བུའ་ིརགིས་གར་མཁན་མཆེགོ་ག་ིརྒྱུདེ་

ལ་བརྟིནེ་པའ་ིརྒྱལ་ཆེནེ་རྣམ་ཐོསོ་སྲེས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས། ཞི་ིདྲག་ག་ིརྗེསེ་གནང༌། བསྟདོེ་པ་ཆེནེ་

མོ། ཕྱིག་རྡོོར་ལ་སྤྲོ་ོབ་ལྔ་ཡིས་བསྟོདེ་པ། སྤྱོོདེ་རྒྱུདེ་ཀྱིི་རྩི་བའི་རྒྱུདེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛོདེ་

མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་སྐུ་ཡ་ིབཀཽདོེ་པ་མ་ིཟེདེ་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྒོ་ོའབྱདེེ་

ཅསེ་བྱ་བ་རྣམས་ས།ོ །༼ ཐོ་པ ༽ལ་རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབྱུང་ཚུལ་གྲུ་གཟེངིས་ཞིསེ་བྱ་བ། རྩི་

རྒྱུདེ་དེ་ེཉིིདེ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུདེ་འགྲེེལ་དེ་ེཉིིདེ་སྣང་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་དེཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆེ་ོག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འབྱུང་བའ་ིའགྲེལེ་པ། རྡོརོ་དེབྱངིས་ཀྱི་ིལག་ལནེ་ཆེ་ོག་རནི་ཆེནེ་བསམ་འཕལེ། རྡོརོ་དེབྱངིས་

ཀྱི་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་ག་ིགནས་ལུགས་གསལ་འབྱེདེ། ཡ་ོགའ་ིམཆེདོེ་ཕྲངེ་བླ་མདེེ་མཆེོདེ་སྤྲོནི། 

དེབང་ཆེོག་རྒྱས་པའ་ིཁ་སྐོང༌། རྡོོར་དེབྱིངས་ཀྱི་ིཞི་ིབའ་ིསྦྱོིན་སྲེེག་རྒྱས་པའ་ིསྦྱོིན་སྲེེག་དེབང་

ག་ིསྦྱོིན་སྲེེག་དྲག་པོའ་ིསྦྱོིན་སྲེེག་ཞིང་ཞུང་མང་ནང་བ་ནས་བརྒྱུདེ་པའ་ིརིམ་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ི

གར་གྱི་ིམཆེོདེ་པ། ཞིར་བྱུང་དེཔལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་མོའ་ིགར་དེང་བཅས་པ། རྡོོར་དེབྱིངས་ཀྱི་ི

མགྲེོན་ཐོབས་ཀྱི་ིལྷ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩིའ་ིབསྟོདེ་པ། དུམ་བུ་གཉིིས་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱལ་གྱི་ིདེཀྱིིལ་ཆེོག་འཇོིག་རྟིེན་གསུམ་རྒྱལ་འབྱུང་བ། བཤདེ་རྒྱུདེ་རྩི་ེམ་ོརིགས་བསྡུས་ཀྱི་ི

དེཀྱིིལ་ཆེོག་མཁས་པའ་ིཡིདེ་འཕྲོག་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེམོའ་ིཆེ་ོག་རྒྱས་པ། ཆེ་མཐུན་གྱི་ིརྒྱུདེ་དེཔལ་

མཆེོག་དེང་པོའ་ིདུམ་བུ་དེང་པོའ་ིརིགས་བསྡུས་ཀྱི་ིདེཀྱིིལ་ཆེོག་དེོན་ཡོདེ་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ི

དེམ་ཚིགི་དེཀྱིལི་འཁརོ་འབྱུང་བ། དེཔལ་མཆེགོ་རགིས་བསྡུས་ཀྱི་ིཐོགི་རྩི། དེཔལ་མཆེགོ་རྡོ་ོ

རྗེེ་སེམས་དེཔའི་དེཀྱིིལ་ཆེོག་དེམ་ཚིིག་ཆེེན་པོའ་ིདེེ་ཁོ་ན་ཉིིདེ་རྡོོ་རྗེེ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ། 

དེཔལ་མཆེོག་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དེཔའ་ཞི་ིབའ་ིསྦྱོིན་སྲེེག་དེག་ེཞིིང་ཞི་ིབྱེདེ་དུས་ཐོ་མའ་ིཆེ་ོག་ཐོར་

པའི་གྲེོང་འཇུག་སྒྲུབ་པ་རྗེེས་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཆེོ་ག་བདེེ་ཆེེན་རྣམ་འཕྲུལ། དེཔལ་མཆེོག་རིགས་

བསྡུས་ཀྱི་ིབསྟོདེ་པ་རྒྱས་པ། དེཔལ་མཆེོག་ག་ིབཀྲོ་ཤིས་ཆེོས་དེང༌། བཀྲོ་ཤིས་འཕེལ་བྱེདེ། 

རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིདུམ་བུ་གཉིསི་པ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་འཕྲསོ་པ། ངན་སངོ་སྦྱོངོ་

རྒྱུདེ་ལ་བརྟིནེ་པའ་ིཀུན་རགི་ག་ིདེཀྱིལི་ཆེགོ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པ་རྒྱུན་གཅདོེ། ཀུན་རགི་ག་ིསྐབས་

ནས་གསུངས་པའ་ིར་ོསྲེེག་ག་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀཽ་སྡེིག་པ་ཞི་ིབྱེདེ། སྤྱོོདེ་རྒྱུདེ་མ་ེལྟར་འབར་བའ་ི

སྐབས་ནས་གསུངས་པའ་ིགསོན་པོའ་ིདེོན་གྱི་ིཞི་ིརྒྱས་དེབང་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲེེག་ཚི་ེདེཔག་

མེདེ་ཀྱིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའི་དྲག་པོའ་ིསྦྱོིན་སྲེེག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ནས་

གསུངས་པའ་ིལས་བཞི་ིརྔ་བརྡུང་བའ་ིཆེ་ོག  སྤྱོོདེ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཁ་བསྐང༌། ཕྱིག་རྡོོར་འཆེ་ི

བདེག་འཇོོམས་པའ་ིཆེ་ོག་འཆེ་ིབདེག་འཇོོམས་པའ་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཚིོགས་ལ་བཀཽོདེ་པ། 

གཙུག་དེགུའ་ིདེཀྱིལི་ཆེགོ་ངན་སངོ་རྒྱུན་གཅདོེ། མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་བརྟིནེ་ནས་ར་ོསྲེགེ་པའ་ིཆེ་ོ

ག་ཆེོས་དེབྱིངས་གསུང་དེབང་གི་དེཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ཆེོ་ག་མཁས་པའི་དེགའ་སྟོན། འཇོམ་

དེཔལ་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྡུས་དེོན། ཡ་ོགའ་ིརབ་གནས་བཀྲོ་ཤིས་རྒྱས་བྱེདེ། དེ་ེཡ་ིསྡེོམ་

ཚིིག་རྡུལ་ཚིོན་དྲང་བའི་ཆེ་ོག ༼ དེ་པ ༽ལ་རྒྱུདེ་སྡེེ་འོག་མ་གསུམ་ག་དེང་འབྲེལ་བ་ལ་

དེཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བྱེདེ་ཉིི་མའི་འོདེ་ཟེེར་ཞིེས་བྱ་བའི་སྐབས་དེང་པོ་ལ་རྩི་བརྒྱུདེ་དེེ་ཉིིདེ་

བསྡུས་པའ་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབཀཽོདེ་པ། བཤདེ་རྒྱུདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེམོའ་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབཀཽོདེ་པ། 

ཆེ་མཐུན་གྱིི་རྒྱུདེ་དེཔལ་མཆེོག་གི་དེཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་བཀཽོདེ་པ། མཚིན་བརྗེོདེ་ཀྱིི་དེཀྱིིལ་
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འཁོར་གྱི་ིབཀཽོདེ་པ། ངན་སོང་སྦྱོོང་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབཀཽོདེ་པ། གཙུག་

དེགུའི་རྒྱུདེ་ངན་སོང་སྦྱོོང་བ་བརྟིག་པ་དེང་པ་ོཕྱིོགས་གཅིག་པ་ནས་གསུངས་པའི་དེཀྱིིལ་

འཁོར་རྡོོ་རྗེེ་སྙེིང་པོ་རྒྱན་གྱིི་དེཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་བཀཽོདེ་པ། འདེི་ཡི་ལེའུ་བཞིི་པ་འཇོིག་རྟིེན་

གསུམ་རྒྱལ་གྱིི་རྟིོགས་པའི་དེཔེ་དེོར་ཞིིང་མ་རྙེེདེ་པས། སློར་རྙེེདེ་ན་འདེིའི་མཚིམས་སུ་

བྲིའོ། །སྐབས་གཉིིས་པ་སྤྱོོདེ་པའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབཀཽོདེ་པ། སྐབས་གསུམ་པ་བྱ་

བའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབཀཽོདེ་པའ།ོ །དེ་ེདེག་དེང་མཐུན་པར་ཞི་ལུའ་ིགཞིལ་ཡས་ཁང་

ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཡ་ིདེཀཽར་ཆེག་བཞི་ིརྣམས་ས།ོ །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེདེ་པའ་ིཕ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམ་ི

བསྐྱེོདེ་པའ་ིརིགས་ལ། གསང་བ་འདུས་པའ་ིཆེོས་འབྱུང༌། (འདེ་ིལ་མིང་གཞིན། གསང་བ་

འདུས་པའི་རྒྱུདེ་འགྲེེལ་གྱིི་བཤདེ་ཐོབས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གསང་བའི་སྒོོ་འབྱེདེ་ཅེས་ཀྱིང་

བྱའ།ོ །དེཔ་ེཁ་ཅིག་ཏུ་གླེེགས་བམ་༼ ཏེ་པར ༽བཞུགས་ས)ོ རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པའ་ིསྔོན་འགྲེ་ོ

བཤདེ་ཐོབས། གསང་འདུས་ཀྱི་ིབསྡུས་དེནོ་ཉུང་གསལ། གསང་འདུས་ཀྱི་ིབཤདེ་སྦྱོར་མཐོའ་

དྲུག་རབ་གསལ། རིགས་ལྔའ་ིབླ་མ་བརྒྱུདེ་པའ་ིགསོལ་འདེེབས་ཅ་ིབསམ་ཀུན་འགྲུབ། བླ་

མའ་ིགསོལ་འདེེབས་ཡོན་ཏེན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ། གསང་འདུས་ལྷ་ཚིོགས་ལ་བསྟོདེ་པ་བྱིན་

རླབས་ཆེར་འབབེས། མདེརོ་བྱས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་བསྐྱེེདེ་རམི་གསལ་བྱེདེ། གསང་འདུས་ཀྱི་ིམངནོ་

རྟིོགས་དེངོས་གྲུབ་ཆེར་འབེབས། དེཀྱིིལ་མཆེོག་ཡ་ེཤེས་ཆེར་འབེབས། གཏེོར་ཆེོག་འདེོདེ་

དེནོ་ཆེར་འབབེས། སྦྱོནི་སྲེགེ་འཕྲནི་ལས་ཆེར་འབབེས། དེཀྱིལི་ཆེགོ་ཟུར་འདེབེས་བགགེས་

འཇོོམས་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གི་རྣམ་རོལ། གསང་འདུས་འཇོམ་དེཔལ་རྡོོ་རྗེེའི་སྒྲུབ་ཐོབས་འཇོམ་

དེབྱངས་ཡིདེ་འཕྲོག་གསང་འདུས་འཇོམ་རྡོོར་དེཀྱིིལ་ཆེོག་འཇོམ་དེབྱངས་བྱིན་རླབས་རྣམ་

འཕྲུལ། ཕྱིག་རྡོོར་འཁོར་ལོ་ཆེེན་པོའ་ིལྷ་ཚིོགས་ལ་བསྟོདེ་པ། གཤིན་རྗེེ་གཤེདེ་ཀྱིི་སྐོར། 

གཤེདེ་དེམར་ལྷ་ལྔའ་ིམངོན་རྟིོགས་གཤིན་རྗེ་ེཀུན་འཇོོམས། དེ་ེཡ་ིདེཀྱིིལ་ཆེོག་སྙེིང་པ་ོབདེ་ེ

འཇུག་འོདེ་གསལ་འཆེར་བའ་ིབྱིན་རླབས། གཤེདེ་དེམར་སྦྱོིན་སྲེེག་ཆེ་ོག གཤིན་རྗེ་ེགཤེདེ་

ཀྱི་ིགཏེརོ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞི་ིཔའ་ིཆེ་ོག གཤེདེ་དེམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས། གཤེདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེམར་རྫོགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞི་ིཡ་ིགསལ་བྱདེེ། གཤདེེ་དེམར་དེཀྱིལི་ཆེགོ་དེ་ེཉིདིེ་གསལ་

བ། གཤནི་རྗེ་ེགཤེདེ་ཀྱི་ིམཆེོདེ་འཕྲངེ་མཆེདོེ་སྤྲོནི་བསམ་ཡས། དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ི

དེཀྱིིལ་ཆེོག་སྙེིང་པ་ོབསྡུས་པ། མ་རྒྱུདེ་སྐོར། ༼ ན་པ ༽ལ་བདེ་ེམཆེོག་ཆེོས་འབྱུང་དེོན་

གསལ་ཟེབ་དེནོ་གསང་འབྱེདེ། བདེ་ེམཆེགོ་རྩི་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀཽ  བདེ་ེམཆེགོ་རྩི་རྒྱུདེ་བསྡུས་དེནོ་

རྣལ་འབྱརོ་མ་ཀུན་སྤྱོདོེ་ཀྱི་ིཊཱིིཀཽ  ༼ པ་པ ༽ལ་བདེ་ེམཆེགོ་ལཱུ་ཧ་ིཔའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྣལ་འབྱརོ་

བཞི་ིལྡན། ལཱུ་ཧ་ིཔའ་ིདེཀྱིིལ་ཆེོག་དེ་ེཁ་ོན་ཉིིདེ་གསལ་བར་འཇུག་པ། ལཱུ་ཧ་ིཔའ་ིསྦྱོིན་སྲེེག་

འཕྲནི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། བདེ་ེམཆེགོ་དྲལི་བུ་པའ་ིལུས་དེཀྱིལི་མངནོ་རྟིགོས་སྒྲུབ་ཐོབས། དྲལི་

བུ་པའ་ིདེཀྱིིལ་ཆེོག་བདེ་ེམཆེོག་ནག་པ་ོཔའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིགཞུང་ག་ིཊཱིིཀཽ་འཁྲུལ་སྤོང༌། ནག་

པ་ོཔའ་ིམངོན་རྟིོགས་འཁྲུལ་པའ་ིདྲ་ིབྲལ། བདེ་ེམཆེོག་སྡེོམ་འབྱུང་མངོན་རྟིོགས་དེངོས་གྲུབ་

རིན་པ་ོཆེེའི་གཏེེར། བདེེ་མཆེོག་སྡེོམ་འབྱུང་གི་དེཀྱིིལ་ཆེོག་དྲི་མ་མེདེ་པའི་ཆུ་རྒྱུན། བདེེ་

མཆེོག་ཉིེར་སྤྱོོདེ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ིགར་མཆེོདེ་འཕྲེང༌། བདེ་ེམཆེོག་ག་ིམཆེོདེ་འཕྲེང་བདེ་ེ

མཆེོག་རྣམ་རོལ། ༼ ཕ་པ ༽ལ་བདེ་ེམཆེོག་བཤདེ་རྒྱུདེ་སམ་བུ་ཊའ་ིཊཱི་ིཀཽ  སམ་བུ་ཊའ་ི

བསྡུས་དེནོ། སམ་བུ་ཊའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དེཔའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས། སམ་བུ་ཊ་ལ་བརྟིནེ་ནས་ཐོགོ་སྲུང་

བའི་ཆེོ་ག་རིགས་ལྔའི་སྡེོམ་བཟུང་གི་འགྲེེལ་པ། ས་སྐྱེ་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུདེ་བརྟིག་

གཉིིས་ཀྱིི་བཤདེ་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་ལུང་འདྲེན་དེཀཽའ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བཤདེ་པ་ཉིི་མའི་འོདེ་

ཟེེར། རྣམ་སྣང་རིགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་བཞིིའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་རྒྱས་པ་མ་ིབརྗེེདེ་པའ་ིདྲན་བྱེདེ། སྒྱུ་

འཕྲུལ་ཆེེན་མོའ་ིམངོན་རྟིོགས་རྒྱས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འགྱུ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོའ་ི

དེཀྱིལི་འཁརོ་ཆེ་ོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་མོའ་ིམངནོ་རྟིགོས་བསྡུས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ། རནི་ཆེནེ་

རིགས་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུདེ་རྩི་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ིམངོན་རྟིོགས། པདྨའ་ིརིགས་ལ་པདྨ་འདྲ་

བའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཐུགས་རྗེ་ེའོདེ་ཟེེར་འབྱུང་བ། ལས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་སྒྲོོལ་མ་བཙོོན་འདེོན་གྱི་ིཆེ་ོ

ག ༼ བ་པ ༽ལ་གཉིིས་མེདེ་རྒྱུདེ་ལ། དེཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཆེོས་འབྱུང་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྔོན་

འགྲེ་ོགསལ་བྱེདེ། རྒྱུདེ་འགྲེེལ་གྱི་ིས་བཅདེ་མདེོར་བསྡུས་དེང་པོའ་ིཊཱི་ིཀཽ་སྣང་བའ་ིའོདེ་ཟེེར། 
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བཤདེ་ཐོབས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ངསེ་པ་དེནོ་གྱི་ིསྙེ་ེམ། རྩིིས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅསོ་མཁས་པ་དེགའ་བྱེདེ། 

རྒྱུདེ་ལས་བཏུས་པའ་ིལྔ་བསྡུས་སྒྲོ་གཅན་དེང་བཅས་པ། གཟེའ་ལྔའ་ིརྩིིས་གཞི།ི གཟེའ་ལྔའ་ི

ཐོབས། སྒྲོ་རགི་མཁས་པའ་ིརྒྱན། དེཀྱིལི་འཁརོ་སྦྱོནི་སྲེགེ་ག་ིཐོབ་བཅུ་ཡ་ིཐོགི་རྩི། ཉི་ེབརྒྱུདེ་

ཀྱི་ིབླ་མའ་ིགསོལ་འདེེབས། དུས་འཁོར་འབྲ་ོལུགས་ཀྱི་ིབརྒྱུདེ་པའ་ིགསོལ་འདེེབས། དེཀྱིིལ་

འཁོར་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱི་ིབསྟོདེ་པ་འདེོདེ་པའ་ིདེོན་འགྲུབ། དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དེཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་ཐོབས་དེངོས་གྲུབ་འདེོདེ་འཇོོ། དུས་འཁོར་ཐུགས་

དེཀྱིིལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དེཔག་བསམ་སྙེ་ེམ། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེེས་སྒྲུབ་ཐོབས་རིན་

ཆེེན་སྙེིང་པ་ོདེཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆེ་ོག་སྤངས་རྟིོགས་ཡོན་ཏེན་ཀུན་འབྱུང༌། དེཀྱིིལ་ཆེོག་བཤདེ་

པའ་ིལྷན་ཐོབས། དེཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཁརོ་ཡུག་ག་ིལྷ་འགོདེ་ཚུལ། དུས་འཁརོ་གྱི་ིཞི་ིརྒྱས་དེབང་

དྲག་ག་ིསྦྱོིན་སྲེེག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འབྱུང༌། ཞི་ིབའ་ིསྦྱོིན་སྲེེག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེདེ། མཆེོདེ་

འཕྲངེ་མཆེདོེ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི།ོ ལྷ་མ་ོབཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཆེོདེ་གར། དུས་ཐོ་མའ་ིཆེ་ོག་ངན་འགྲེ་ོརྣམ་

འཇོམོས། རབ་གནས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་བཀྲོ་ཤསི་དེཔལ་འབར། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་དེང༌། རྐང་པ་བདུན་

ཅུ་རྩི་གཉིསི་གར་ཐོབས་སུ་སྦྱོར་བ་རྐང་སྟབས་ཀྱི་ིཟེནི་བྲསི། དུས་འཁརོ་གྱི་ིརྫོགོས་རམི་སྟནོ་

པ་དེབང་མདེརོ་བསྟན་གྱི་ིཊཱིིཀཽ  དེ་ེཡ་ིས་བཅདེ་ཁྲིིདེ་ཀྱི་ིསྔནོ་འགྲེ།ོ དུས་འཁརོ་གྱི་ིརྫོགོས་རིམ་

ཐོོག་མཐོའ་བར་གསུམ་དུ་དེག་ེབའ་ིཁྲིིདེ་ཡིག་ཡང་རྫོོགས་རིམ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣལ་འབྱོར་གསལ་བ། 

ང་ོསྤྲོོདེ་རྒྱུདེ་གསུམ་གྱི་ིདེབང་གཏེན་ལ་དེབབ་པ་གཅེར་མཐོོང་ང་ོཤེས་རྣམས་ས།ོ །དྲིས་ལན་

ཅ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྤྲོངིས་ཡགི་ལ། བླ་མ་རནི་ཡ་ེཔའ་ིདྲསི་ལན། མཁན་པ་ོསྤྱོ་ིབ་ོལྷས་པའ་ིདྲསི་ལན། 

སྡེ་ེསྣོདེ་འཛོིན་པ་ཟུལ་ཕྱིར་གྱི་ིདྲིས་ལན། ཡོན་བདེག་ཨ་ལྕམ་ལ་སྤྲོིངས་པ། གཡག་སྡེ་ེཔཎ་

ཆེནེ་གྱི་ིདྲསི་ལན། ཐོ་ོལངི་གསརེ་ཁང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེང༌། ཞིང་ཞུང་མང་ནང་ག་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ན་གནས་པའ་ིདེག་ེའདུན་རྣམས་ལ་གདེམས་པའ་ིསྤྲོིངས་ཡིག་ཆེོས་རྒྱལ་དེཔལ་ལྷ་

བཙོན་པ་ོདེབང་ཕྱུག་དེམ་པའ་ིམངའ་བདེག་པུཎྱ་མ་ལ་ཕུལ་བའ་ིཞུ་ཡིག་སུ་གུག་ག་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཏེི་ཤྲཱིི་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲེགས་པ་ལ་གདེམས་པའི་ཕྲིན་ཡིག་སྐྱེེས་བུ་བཞིི་ཡི་དེོན་འགྲུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་ས།ོ །༼ མ་པ ༽ལ་དུས་འཁརོ་འགྲེལེ་ཆེནེ་དྲ་ིམདེེ་འདོེ་ཀྱི་ིམཆེན་འགྲེལེ། ༼ ཙོ་པ ༽ལ་

རྒྱུདེ་སྡེ་ེབཞི་ིཡ་ིགཟུངས་ཐོམས་ཅདེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱལ་རྩི་ེགཟུངས་འབུམ་

ཆེནེ་མ་ོརྣམས་ས།ོ །དེ་ེདེག་གསི་ཞི་ལུ་བུ་སྟནོ་རནི་ཆེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་རྫོགོས་ས།ོ ། 

བུ་ཕའ་ིགཟུགས་འཛོནི་པ། ཕའ་ིསྤྱོོདེ་ཚུལ་ལགེས་པར་སྐྱེངོ་བའ་ིབུ། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་མཆེན་བུ་ལས། ཕའ་ི

གཟུགས་འཛོིན་ཞིེས་པ་ཕ་ར་ོཔང་གིས་བཏེེག་སྟ་ེསྡེོདེ་པ་ལ་མ་ིཟེེར་གྱི་ིཕའ་ིསྤྱོོདེ་ཚུལ་ལེགས་

པར་སྐྱེངོ་བ་ལ་ཟེརེ་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བུ་ཟེན་མ།ོ སྲེནི་མ།ོ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བུ་ཟེ་བའ་ིཕྱིརི་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱ།

བུ་ཡ་ིའོདེ་གསལ། ལམ་དུས་སུ་བསྒོོམས་སྟོབས་ཀྱིིས་ཤར་བའ་ིའོདེ་གསལ་ལ་བུའ་ིའོདེ་གསལ་

ཟེེར། སྙེིང་ག་སོགས་སུ་གནདེ་དུ་བསྣུན་པ་ལས་སྣང་མཆེེདེ་ཐོོབ་གསུམ་འོདེ་གསལ་དེང་

བཅས་པ་ཤར་བའ་ིའོདེ་གསལ་དེ་ེལ་བུའ་ིའོདེ་གསལ་དེང༌། འཆེ་ིདུས་ཀྱི་ིའོདེ་གསལ་ལ་མའ་ི

འདོེ་གསལ་ཞིསེ་ཟེརེ་ར།ོ ། 

བུ་མོའ་ིཁྱེིམ། སྟོན་གྱི་ིདུས། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བུ་མ་ོརྣམས་མདེངས་བཟེང་པའ་ིདུས་ཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་

ཅསེ་བྱ། 

བུ་ཟེན་མ།ོ མཁའ་འགྲེ་ོམ། ངན་སྔགས་ཤེས་ཤིང་མ་ིཤ་ཟེ་བའ་ིབུདེ་མེདེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༦༠ན༤ལས། བུ་ཟེན་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ་སྟེ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མཁའ་འགྲེ་ོམ་ལ་གཟེགིས། 

བུ་ཟེན་མའོ་ིབུ། མཁའ་འགྲེ་ོམའ་ིབུ། ངན་སྔགས་ཤསེ་ཤངི་མ་ིཤ་ཟེ་བའ་ིབུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིབུ། 

བུ་རམ་ཤིང་པ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརིགས་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིམིང༌། བུ་རམ་ཤིང་པ། ཉི་ིམའ་ིགཉིེན། ཉི་ི

མའ་ིརིགས། གཽ་ཏེ་མ། ཡན་ལག་སྐྱེེས་རྣམས་དེོན་གཅིག་ཡིན། ལ་ོརྒྱུས་ནི། སྔོན་ཡུལ་གྲུ་

འཛོིན་དུ་རྒྱལ་རབས་ཉིིས་བརྒྱ་འདེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱལ་པ་ོརྣ་བ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང༌། དེ་ེལ་

བུ་གཉིསི་ཡོདེ་པ་ཆེ་ེབའ་ིམངི་གཽ་ཏེ་མ། ཆུང་བའ་ིམངི་བྷ་ར་དྷཱ་ཛོ། གཽ་ཏེ་མ་རབ་ཏུ་བྱུང༌། བྷ་ར་

དྷཱ་ཛོས་རྒྱལ་པ་ོབྱས་ཀྱིང་དེ་ེལ་སྲེས་མ་འཁྲུངས། ཕུ་བ་ོགཽ་ཏེ་མ་མ་ིབསདེ་པའ་ིམ་ཉིེས་ཁག་
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གཡོགས་ཀྱིིས། གྲེོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོའ་ིཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གསལ་ཤིང་གི་རྩིེ་ལ་བསྐྱེོན་ཏེེ་

བཞིག་ག།ོ དེ་ེགཽ་ཏེ་མའ་ིམཁན་པ་ོམདེགོ་ནག་གསི་མཐོངོ་བ་ན། མཁན་པ་ོམངནོ་པར་ཤསེ་པ་

ཐོོབ་པ་ཡིན་པས་དེེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྫོི་ཆེར་ཆེེན་པ་ོསྦྲུལ་ནས་ཆེར་པའི་ཐོིགས་པས་དེེའི་

ལུས་ལ་ཕོག་པ་དེང༌། དེ་ེནས་ཆེར་པ་དེང་རླུང་གྲེང་མོས་རེག་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་

མནན་ནས། དེེས་སྔོན་གྱི་ིཡུལ་ལ་སྤྱོདེ་པས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་བརྩིམས་ས།ོ །གང་ག་ི

ཚི་ེདེསེ་འཁྲིགི་པའ་ིའདེདོེ་ཆེགས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལས་ཁུ་བའ་ིཐོགིས་པ་གཉིསི་ཁྲིག་

དེང་ལྷན་ཅིག་ས་ལ་ལྷུང་ང་ོ། །ཁུ་བའ་ིཐོིགས་པ་དེ་ེགཉིིས་སྒོ་ོང་གཉིིས་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་ིམ་ཤར་

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི་ེཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེེར་གྱིིས་སྨོིན་ནས་རྡོོལ་བ་དེང་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིག་བྱུང་ནས། དེ་ེ

དེང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བའ་ིབུ་རམ་ཤངི་ག་ིཚིལ་གསབེ་དེརེ་དེ་ེགཉིསི་ཞུགས་ས།ོ །དེ་ེནས་ཉི་ི

མའི་འོདེ་ཟེེར་ཤིན་ཏུ་ཚི་བ་བྱུང་སྟེ། ཉིི་མའི་འོདེ་ཟེེར་གྱིིས་དྲང་སྲེོང་གཽ་ཏེ་མ་གདུངས་ནས་

ཤིའོ། །དེ་ེནས་དྲང་སྲེོང་གསེར་མདེོག་འོངས་ནས་ཤ་ིབ་མཐོོང་ནས་དེེས་གསལ་ཤིང་ག་ིཉི་ེ

འཁོར་དུ་བལྟས་ན་སྒོ་ོང་རྡོོལ་བའི་ཁོག་པ་གཉིིས་ཤིག་འདུག་ནས་དེེ་ཕན་ཚུན་རྗེེས་གཅོདེ་

ཅིང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚིལ་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས། ཇོི་ཙོམ་ན་ཁྱེེའུ་གཉིིས་ཤིག་མཐོོང་

ང་ོ། །དེསེ་འདེ་ིགཉིསི་སུའ་ིབུ་ཡནི་ཞིསེ་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེང༌། དྲང་སྲེངོ་གཽ་ཏེ་མའ་ིཡནི་

པར་ཤསེ་ནས། དེ་ེནས་དེ་ེལྷག་པར་སྡུག་པ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ དེེས་དེ་ེགཉིསི་བསྟ་ིགནས་སུ་ཁྲིིདེ་ནས་

བསྣུན་བསྙེོདེ་དེེ། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམིང་བཏེགས་པ་ན། ཉི་ིམ་ཤར་བའ་ིཚི་ེཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེེར་གྱིིས་

སྨོིན་པར་བྱས་པ་ལས་འདེ་ིགཉིིས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་དེ་ེབས་ན་ཉི་ིམའ་ིརིགས་ཡིན་པས་ཉི་ི

མའ་ིརིགས་ཉི་ིམའ་ིགཉིེན་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །དྲང་སྲེོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིབུ་ཡིན་པས་མིང་གཉིིས་

པ་གཽ་ཏེ་མ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །རང་ག་ིཡན་ལག་ལས་སྐྱེེས་པས་མིང་གསུམ་པ་ཡན་ལག་

སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ། །བུ་རམ་ཤིང་ག་ིཚིལ་གསེབ་ནས་རྙེེདེ་པས་མིང་བཞི་ིཔ་བུ་རམ་

ཤིང་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽སོགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། 

ས་སྐྱེའ་ིརྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་ཤོག་གྲེངས་༦ནའང་འདེ་ིདེང་ཕལ་ཆེེར་འདྲ་བ་ལ་མ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཐུན་པ་འགའ་ར་ེའདུག་པས། དེེའ་ིཁུངས་གང་ལ་བཅོལ་བརྟིག་པར་བྱའ།ོ ། 

བུ་ལནོ། 1 དེངསོ་པ་ོགཡར་ནས་ཕར་སྤྲོདེ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་ལ་ཟེེར། 2 གཞིན་ལས་གཡར་བའ་ི

དེངུལ་དེངསོ་སགོས་ཀྱི་ིམངི་། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཁྱེདོེ་ལས་གཡར་བའ་ིརྒྱུ་དེངསོ་འདེ་ིདུས་ཐོགོ་ཏུ་

ཕར་མ་བྱནི་ན། ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་ངའ་ིསྙེངི་དུ་སྡུག་པའ་ིབུ་འདེ་ིལནོ་པའམ་བླང་བར་རགིས་ས།ོ །ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བར་སམེས་ས།ོ །

བུག་པ། <བྷཱུ་ཀཽ> བུ་ག་དེང་། ཨ་ིཁུང་། ཁུང་བུ། དེམགི་བུ་རྣམས་དེནོ་གཅགི བུག་པ་ན་ིལགེས་སྦྱོར་

གྱི་ི “བྷཱུ་ཀཽ” ཟུར་ཆེག་པར་སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདེག་ཡགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས།

བུང་བ། 1 སྦྲང་རྩི་ིགསོག་མཁན་གྱི་ིསྦྲང་བུའ་ིམིང་། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པའ་ིམངོན་རྟིོགས་རྒྱན་ལས། 

དེབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དེང༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་

ཞིེས་པའ་ིབུང་བ་ན་ིསྟངས་ཟེིལ་ཟེེར་བའ་ིརྡོ་ོནག་པ་ོདེ་ེལ་ངོས་འཛོིན་བྱེདེ་མཁན་འདུག་ཀྱིང་། 

སྦྲང་མ་ཉིིདེ་ལ་ག་ོདེགོས་པར་སྙེམ་སྟེ། དེབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཞིེས་པའ་ིསྐདེ་དེོདེ་ལ། 

ལེགས་སྦྱོར་དུ་ “བྷྲ་མ་ར་ས་དྲ་ཤ་ཀཽ་ེཤ” ཞིེས་བཤདེ་པའ་ི “བྷྲ་མ་ར” ན་ིསྦྲང་མ་ཉིིདེ་ལ་ག་ོ

བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །2 རྡོ་ོནག་པ་ོཞིགི་ག་ིམངི་། དེ་ེལ་སྟངས་ཟེལི་ཟེརེ། 

བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། དེབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་གཟེགིས། 

བུངས། ཚིམོས་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། བུངས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཚིམོས་དེག་

ག་ིཕུང་པའོ།ོ །

བུདེ། 1 ཕྱིརི་ཐོནོ་པའམ་དེནོ་པ། མ་ིགྲེལ་ནས་བུདེ། ལྟ་ོབ་ཕྱིརི་བུདེ། མཚིན་མ་ཕྱི་ིལ་བུདེ་ལྟ་བུ། བུདེ་

དེང་འབུདེ་ལ་དེོན་གཞིན་ཡང་ཡོདེ་པ་ཚིིག་མཛོོདེ་རྣམས་སུ་གཟེིགས། 2 མཚིན་ཉིིདེ་ཀྱིི་

གཞུང་དུ། བུདེ་དེང༌། འབུདེ་ཅེས་འབྱུང་བ་ན།ི ཤོར་བའམ་འཆེོར་བ། ཉིམས་པ། ཁས་ལེན་

དེང་དེམ་བཅའ་ཤོར་བ་དེང༌། མཚིན་ཉིིདེ་རྩིོདེ་དུས་ཚི་ཞིེས་པ་རྣམས་དེོན་འདྲ། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་

ལས། དེམ་བཅའ་བུདེ་ཅསེ་པ་དེང༌། རྟིགས་མ་གྲུབ་ན་ངག་གསི་ལགོ་རྟིགོས་བསལ་ནུས་ཟེརེ་

བ་བུདེ་ཅངི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བུདྡྷ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 སངས་རྒྱས། 2 པདེ་འདེབ་རྒྱས་པ། 3 གཉིདིེ་སདེ་པ། 4 དེ་ེཁ་ོན་ཉིདིེ་ཁངོ་དུ་

ཆུདེ་པ། 5 ཐོམས་ཅདེ་རྟིོགས་པ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོདེང་གུང་ཐོང་ཚིང་ག་ིགསུང་ལ་གཞི་ི

བྱས།

བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏེ། (ལེགས་སྦྱོར) སློོབ་དེཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་སམ་དེེས་མཛོདེ་པའ་ིབསྟན་བཅོས། 

ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའགྱུར།

བུདྷཱ།ི (ལགེས་སྦྱོར) བླ་ོགྲེསོ།

བུདྷཱ་ིམཱན།྄ (ལགེས་སྦྱོར) བླ་ོདེང་ལྡན་པ།

བུདེ་མེདེ། <སྟྲཱིི> མ་ིམ།ོ གཉིནེ་བསྒྲོིགས་ཟེནི་པའ་ིསྐྱེསེ་མ། ལགེས་སྦྱོར་དུ་སྟྲཱི་ི “ स्त्रीी ” ས་ིཏྲཱི་ིཞིསེ་པ་

ལྟ་བུར་ཀླགོ མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི མ་ིམ།ོ སྟབོས་མདེེ་མ། བཙུན་མ།ོ མཚིམས་ལྡན་མ། ཟུར་

ལྟ་མ། གཡོན་མ། གཡོན་བྱེདེ། དེགའ་སྟོདེ་ས་གཞིི། ལུས་མཆེོག་མ་སྟེ། ལུས་བཟེང་མ། 

འཇོགིས་ཅན་མ། འདེདོེ་ལྡན་མ། གཡནོ་མགི་མ། རབ་མྱོསོ་མ། སྒོགེ་ལྡན་མ། ལུས་མཛོསེ་མ། 

གཞིནོ་ལུས་མ། སྨོདེ་རྒྱས་མ། མཛོསེ་མ། དེགའ་བྱདེེ་མ་བཅས་ས།ོ །མངནོ་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམདེེ་

མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདེོདེ་འཇོ་ོབ་མ་ོ༼ བསྟན་འགྱུར་ས་ེཔ་༣༡༡ན་༦ ༽ལས་བཤདེ་པ་ལྟར་

ར།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མཚིན་མ་ཕྱི་ིལ་མ་བུདེ་པས་བུདེ་མེདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཚིགི་མཛོོདེ་འགའ་ཞིགི་

ན་གསལ། འདེ་ིལ་སྒྲོ་བཤདེ་སྣ་ཚིགོས་ཤགི་སྣང་ཡང་འདེརི་མ་བཀཽོདེ།

བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ལྔ། སྐྱེསེ་པ་གཞིན་ལ་སམེས་པ། སརེ་སྣ་དེང་། མ་ིརིགས་པར་ཆེགས་པ་དེང་། མ་ི

རགིས་པའ་ིགནས་ལ་རྗེསེ་སུ་དེགའ་བ། ཁྱེམི་ཐོབ་སྲེགོ་གཅདེ་པར་འཛོནི་པ་དེང་ལྔའ།ོ །མདེ་ོ

སྡེ་ེདྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག་༼ ཡ་པ ༽༡༠༡ན༢ལས་གསུངས་ས།ོ །

བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིཁམས། ཟླ་མཚིན། མ་ེཏེགོ རྡུལ་བཅས་ལ་ཟེརེ། 

བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས། བཞིིན་ཕྱིེདེ་འགེབས་པ། ནུ་མ་མཁྲིང་ཞིིང་འབུར་བ་སྟོན་

པ། ཅུང་ཟེདེ་འཛུམ་པས་སོའ་ིཕྲེང་བ་སྟོན་པ། ལག་པ་བརྐྱང་སྟ་ེབྱ་སྨྱང་བྱེདེ་ཅིང་མཆེན་ཁུང་

སྟནོ་པ། བམི་པ་ལྟར་དེམར་བའ་ིམཆུ་སྟནོ་པ། མགི་ཕྱིེདེ་བཙུམ་སྟ་ེལྟ་ཞིངི་བལྟས་ནས་མྱུར་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མྱུར་བར་འཛུམ་པ་དེང༌། ནུ་མ་ཕྱིེདེ་གཡོགས་ཏེ་ེསྟོན་པ། གོས་སྙེིལ་བར་བྱས་ཏེ་ེགསེར་གྱི་ི

ཕག་སྐ་ (བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐ་རགས་ཤགི་ག་ིམངི) དེང་བཅས་པའ་ིརྐེདེ་པ་སྟནོ་པ། གསོ་དཱུ་ཀུ་ལ་

སྲེབ་མ་ོགྱིནོ་ཏེ་ེགསརེ་གྱི་ིཕག་སྐ་དེང་བཅས་པའ་ིརྐདེེ་པ་སྟནོ་པ། རྐང་པ་གདུབ་སྒྲོ་སལི་སལི་

འབྱནི་པ། ནུ་མའ་ིབར་ནས་ཕྲངེ་བ་གཅིག་ཉི་ེབར་སྟོན་པ། མག་ོདེང་ཕྲག་པ་དེག་ལ་བྱ་འདེབ་

སྦདེེ་དེང༌། ན་ེཙོ་ོདེང༌། ར་ིསྐགེས་འདུག་པ་ཉི་ེབར་སྟནོ་པ། མགི་ཟུར་གྱིསི་ལྟ་བ། གསོ་ལགེས་

པར་བགསོ་ཀྱིང་བག་ོམ་ལགེས་པ་ལྟ་བུར་བཅསོ་པ། རྐདེེ་པ་དེང༌། གསརེ་གྱི་ིཕག་སྐ་བསྐྱེོདེ་

པ་དེང༌། འཁྲུལ་བ་ལྟར་འཆེོས་ཤིང་སྒོེག་སྟ་ེཕན་ཚུན་འཆེག་པ་དེང༌། གར་བྱེདེ་པ་དེང༌། གླུ་

ལནེ་པ་དེང༌། བསྒོགེས་ཤངི་འཁྲུལ་བ་ལྟར་འཆེསོ་ཤངི་སྒོགེ་སྟ་ེཕན་ཚུན་འཆེག་པ་དེང༌། གར་

བྱེདེ་པ་དེང༌། གླུ་ལེན་པ་དེང༌། བསྒོེགས་ཤིང་ང་ོཚི་བ་ལྟར་ཡང་འཆེོས་པ་དེང༌། ཆུ་ཤིང་རླུང་

གིས་བསྐྱེོདེ་པ་ལྟར་བརླ་སྒུལ་བ་དེང༌། བརྗེིདེ་པའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་པ། སེང་རས་བགོས་ཏེ་ེགསེར་

གྱིི་ཕག་སྐ་དྲིལ་བུ་བཅིངས་ནས་དེགོདེ་ཅིང་འཆེག་པ་དེང༌། གོས་དེང་རྒྱན་རྣམས་ས་ལ་

འདེོར་ཞིིང་ང་ོཚི་བ་ལྟར་སློར་ཡང་ལེན་པ། གསང་བ་དེང༌། གསལ་བའ་ིརྒྱན་ཐོམས་ཅདེ་ཉི་ེ

བར་སྟནོ་པ། ལག་པ་སྤསོ་ཀྱིསི་བསྐུས་པར་སྟནོ་པ། མཁུར་བ་བསྐུས་ཤངི་རྣ་ཆེ་ཡང་སྟནོ་པ། 

མགོའང་གཡོགས་ཤིང་བཞིིན་ཡང་གཡོགས་ལ་སྐདེ་ཅིག་ཙོམ་གྱིིས་སྟོན་པ། རྒོདེ་རྒོདེ་པ། 

དེགའ་དེགའ་བ། རྩི་ེརྩི་ེབ་ཕན་ཚུན་དྲན་པར་བྱདེེ་ཅངི་ཡང་ང་ོཚི་བ་ལྟར་འདུག་པ། གཞིནོ་ནུའ་ི

གཟུགས་དེང༌། བུ་མ་བཙོས་པའ་ིགཟུགས་དེང༌། ན་ཆུང་ཚིདེ་ལ་བབས་པའ་ིགཟུགས་སྟོན་

པ་དེང་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིསི་ས།ོ །རྒྱ་ཆེརེ་རལོ་པའ་ིམདེ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀཽོདེ་དེ།ོ ། 

བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ། (འདུལ་བ) 1 བུདེ་མེདེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ 

ཚུ ༽༡༤བ༢ལས། བུདེ་མེདེ་ཀྱིི་ཡུལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བུདེ་མེདེ་ཉིིདེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །2 བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིལུས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་

བཤདེ་པ་༢༡ན༦ལས། བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིལུས་ལའ་ོཞིསེ་འདུལ་

བ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤདེ་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས། རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམདེ་ོལས་གསུངས་པའ་ིབུདེ་མེདེ་ཀྱི་ི

ཡོན་ཏེན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ནི། དེ་ེཉིིདེ་ལས། སྲེིདེ་པ་ཐོ་མ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་བུདེ་

མེདེ་གང་ག་ིམངལ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིབུདེ་མེདེ་དེ་ེན་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་

གཉིིས་དེང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་གང་ཞི་ེན། འདེ་ིལྟ་སྟ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་

སྲེདིེ་པ་ཐོ་མ་པ་ན་ིཀུན་གྱིསི་མངནོ་པར་ཤསེ་པའ་ིབུདེ་མདེེ་ཀྱི་ིམངལ་དུ་འཇུག་ག།ོ ཀུན་གྱིསི་

མངནོ་པར་རགི་པ་དེང༌། སྤྱོོདེ་པ་ལ་གླེགས་མ་ིཐོོདེ་པ་དེང༌། རགིས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་དེང༌། 

ཆེ་ོའབྲང་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དེང༌། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་དེང༌། མིང་ཕུན་སུམ་

ཚིགོས་པ་དེང༌། ཆུ་ཞིངེ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་དེང༌། སྔནོ་ཆེདེ་མ་བཙོས་པ་དེང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་དེང༌། གཏེངོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་དེང༌། བཞིནི་འཛུམ་པ་དེང༌། མཐུན་

པར་འཛོིན་པ་དེང༌། གསལ་བ་དེང༌། དུལ་བ་དེང༌། འཇོིགས་པ་མེདེ་པ་དེང༌། མང་དུ་ཐོོས་པ་

དེང༌། མཁས་པ་དེང༌། སྒྱུ་མེདེ་པ་དེང༌། གཡ་ོམེདེ་པ་དེང༌། མ་ིཁྲི་ོབ་དེང༌། ཕྲག་དེོག་མེདེ་པ་

དེང༌། སརེ་སྣ་མེདེ་པ་དེང༌། མ་ིརྒོདེ་པ་དེང༌། མ་ིགཡངེ་བ་དེང༌། ཅ་ཅ་ོམདེེ་པ་དེང༌། བཟེོདེ་ཅངི་

དེསེ་པ་དེང་ལྡན་པ་དེང༌། ང་ོཚི་ཤསེ་ཤངི་ཁྲིལེ་ཡདོེ་པ་དེང༌། འདེོདེ་ཆེགས་དེང༌། ཞི་ེསྡེང་དེང༌། 

གཏེི་མུག་གི་ཤས་ཆུང་བ་དེང༌། བུདེ་མེདེ་ཀྱིི་སྐྱེོན་དེང་བྲལ་བ་དེང༌། ཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱིི་བརྟུལ་

ཞུགས་དེང་ལྡན་པ་དེང༌། ཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅདེ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའ་ིབུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིམངལ་དུ་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་སྲེིདེ་པ་ཐོ་མ་པ་འཇུག་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིཟེའེུ་འབྲུ། བྱ་ལ།ེ

བུདེ་མདེེ་ཀྱིསི་དུབ་པ། (འདུལ་བ) བུདེ་མདེེ་ལ་ཆེགས་པ་སྤྱོདེ་དྲགས་ནས་སྟབོས་ཟེདེ་པའ་ིསྐྱེསེ་པ་ལ་

ཟེེར། བུདེ་མེདེ་ལ་འཁྲིིག་པ་སྤྱོདེ་དྲགས་ནས་ངལ་བའ་ིདེོན་ཡིན། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་བུདེ་མེདེ་

ཀྱིསི་དུབ་པ་དེང་ཁུར་གྱིསི་དུབ་པའ་ིཁུ་བ་སློ་བ་ཡནི་པར་གསུངས་པ་དེསེ་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །

བུདེ་མེདེ་དེགའ་བྲལ། རླིག་འབྲས་བཏེོན་པའི་སྐྱེེས་པའི་མིང་ཡིན། ཉུག་རུམ་ཟེེར་བ་དེེའི་མིང་

ང་ོ། །ཙོནྡྲ་དེ་སེའ་ིབོདེ་དེབྱིན་ཚིིག་མཛོོདེ་ནང་། བུདེ་མེདེ་དེགའ་བྲལ་གྱི་ིདེོན་བཤདེ་པ་ན། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེགའ་བ་དེང་བྲལ་བའ་ིབུདེ་མེདེ་ཅསེ་དེབྱནི་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་ིནརོ་ར།ོ ། 

བུདེ་མེདེ་མཆེགོ བུདེ་མེདེ་མཛོསེ་མའ་ིམིང་།  

བུདེ་མེདེ་གཏུམ་པོ། ཁོང་ཁྲིོ་དེང་འཁྲུག་པ་ཚི་བའི་བུདེ་མེདེ་ལ་ཟེེར། མའི་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཏེ་པ 

༽༢༨༩བ༡ལས། བུདེ་མེདེ་གཏུམ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི ཁྲི་ོབ་འཐོབ་ཀྲོལོ་ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ །

བུདེ་མེདེ་དེང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིར་ེལྔ་པ། བུདེ་མེདེ་

དེང་ལྷན་ཅིག་ཉིལ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་བུདེ་མེདེ་དེང་གནས་

གཅིག་ཏུ་གཉིིས་ཀཽ་ཉིལ་བའ་ིསྤྱོོདེ་ལམ་གྱིིས་གཉིིདེ་ལོག་ཅིང་མཚིན་མ་ོའདེས་པ་ལས་གྱུར་

པའ་ིལྟུང་བ་དེངསོ་གཞིའི།ོ །གླེངེ་གཞི་ིན།ི སངས་རྒྱས་མཉིན་ཡདོེ་ན་བཞུགས་ཚི་ེམ་འགགས་

པ་ལྗོོངས་རྒྱུར་སོང་སྟེ། ར་ིབྲག་ག་ིགྲེོང་དུ་བུདེ་མེདེ་དེང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིལ་བ་ལས་ལྟུང་

བྱདེེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིཆེགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ །

བུདེ་མེདེ་དེང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིབདུན་ཅུ་པ། 

བུདེ་མེདེ་དེང་ལྷན་ཅིག་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་སྐྱེསེ་པ་མེདེ་

པར་བུདེ་མེདེ་དེང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲེ་ོཞིིང་རྒྱང་གྲེགས་འདེས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དེངོས་གཞིའི།ོ །གླེེང་གཞི་ིན།ི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་མཉིན་ཡོདེ་ན་བཞུགས་པའ་ིཚི་ེ

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས་དེག་ེསློོང་ཞིིག་བུདེ་མེདེ་དེང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲེ་ོབ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་

བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིཆེགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ །

བུདེ་མེདེ་སྦྲུམ་པ། སྦྲུམ་མ་ལ་གཟེགིས།

བུདེ་མེདེ་མཛོསེ་མ། བུདེ་མེདེ་མཆེགོ་ཅསེ་ཀྱིང་ཟེརེ། མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི ལུས་མཆེགོ་མ། ལུས་

བཟེང་མ། ལུས་མཛོསེ་མ། འདེོདེ་ལྡན་མ། གཡནོ་མགི་མ། (མགི་མཛོསེ་པས་ན་གཡགོ་མགི་

མ་ཞིེས་བྱ) མིག་མཛོེས་མ། རབ་མྱོོས་མ། (མཆེོག་ཏུ་རྒྱགས་པའ་ིགཟུགས་དེང་སྐལ་བ་

བཟེང་པ་ོདེག་གིས་བསྐྱེེདེ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་ར)ོ སྒོེག་ལྡན་མ། ( “བྷ་བ” ན་ིསྒོེག་པའ་ིསྤྱོོདེ་པ་
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ཡིན་ལ་དེ་ེདེང་ལྡན་པས་ས)ོ གཞིོན་ལུས་མ། སྨོདེ་རྒྱས་མ། མཛོེས་མ། དེགའ་བྱེདེ་མ། ཁྲི་ོ

བྱེདེ་མ་བཅས་ས།ོ །མངོན་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམེདེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདེོདེ་འཇོ་ོབ་མ་ོ༣༡༡བ་༡ན་

གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

བུདེ་མེདེ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཡནོ་ཏེན་ལྔ་དེང་ལྡན་པ། བསམ་པ་དེང་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེང་། བུ་མང་པ་ོ

བཙོའ་བར་འགྱུར་བ་དེང་། རིགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དེང་། སྲེིདེ་མཐོ་ོབར་འགྱུར་བ་དེང་། 

ཁྱེིབ་ཐོབ་བུདེ་མེདེ་གཞིན་ལ་སེམས་ན་ཕྲག་མ་ིབྱེདེ་པའ།ོ །ཞིེས་མདེ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་༼ 

ཡ་པ ༽༡༠༡ན༣ལས་གསུངས་ས།ོ །

བུདེ་མེདེ་ལ་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིལྔ་པ། བུདེ་མེདེ་ལ་ཆེོས་

སྟོན་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི། བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་ཁྲིིམས་གྲེོགས་སྐྱེེས་པ་མེདེ་པར་

ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་ཆེོས་ཚིིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་ེདེོན་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བ་དེངསོ་གཞིིའ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་དུ་འཆེར་ཀཽས་ཁྱེམི་པ་མ་ོལ་ཆེསོ་བསྟན་ཅངི་དེེའ་ི

རྗེེས་སུ་དྲུག་སྡེེས་ཚིིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་

བྱ་ན།ི ཆེགས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་པའ།ོ །འདེ་ིལ་སྟནོ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱིང་ཟེརེ།

བུདྡྷ། (ལེགས་སྦྱོར) 1 སངས་རྒྱས། 2 རྟིོགས་པ། བློས་རྟིོགས་པ། བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོ

༥༢བ༢ན་གསལ། 

བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏེ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དེཔནོ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི 2 

དེབུ་མ་རྩི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏེ་ཞིསེ་བྱ་བ་སློབོ་དེཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་

འཕགས་པ་འཇོམ་དེཔལ་གྱི་ིདེཀཽའ་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་དུ་མའ་ིརྣམ་བཤདེ་མཛོདེ་པ་ཐོེག་པ་

ཆེེན་པོ་ལ་ཡང་དེག་པར་ཞུགས་པ་རིག་སྔགས་འཆེང་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱེདེ་པར་ཅན་དུ་

གཤགེས་པས་མཛོདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དེང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཅགོ་ར་ོཀླུའ་ི

རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙོ་པར ༽བཞུགས། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་འགྲེེལ་

པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏེའི་གླེེགས་བམ་གཟེིགས་ནས་དེབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁྲུངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདེ་དེེ། མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེས་མཛོདེ་པའ་ིརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐོར་

རིན་པོ་ཆེེའི་སྙེེ་མ་ལས། གཉིལ་ནས་དྭགས་པོ་ལྷ་སྡེིངས་སུ་ཕེབས། ཐོལ་རང་གི་ལྟ་བའི་

གནདེ་རྣམས་ལ་དེཔྱིདེ་པ་ནར་མར་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་གོང་ཉིིདེ་ནས་དེེ་བར་དུ་མཛོདེ་

ནའང༌། མཐོར་ཐུག་པའི་གནདེ་ལ་མི་བདེེ་བ་གཏེན་ནས་ལོག་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ཐུབ། 

གནས་དེེར་བླ་མ་དེང་རྗེ་ེབཙུན་ཐོ་མ་ིདེདེ་དུ་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་དྲག་པ་ོམང་དུ་བཏེབ་པས་

མཚིན་མོ་ཞིིག་མནལ་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲེས་ལྔ་རང་བཞིིན་ཡོདེ་མེདེ་ཀྱིི་

གནདེ་རྣམས་ལ་འབལེ་བའ་ིགཏེམ་གྱིསི་བཀཽའ་བགྲེ་ོབ་མཛོདེ་ཀྱིནི་འདུག་པའ་ིནང་ནས། སློབོ་

དེཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཡིན་ཟེེར་བའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་སྔ་ོབསངས་སྐུ་བོང་ཆེ་ེབ་ཞིིག་གིས་དེབུ་

མའི་རྒྱ་དེཔེ་ཞིིག་ཕྱིག་ན་བཟུང་བ་ཚུར་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་མཚིན་མ་ཞིིག་

བྱུང༌། དེེའི་ཕྱིི་ཉིིན་རྩི་ཤེའི་འགྲེེལ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལི་ཏེ་གཟེིགས་པས། འབདེ་པ་མེདེ་པར་ཐོལ་

འགྱུར་བའ་ིལྟ་བའ་ིགནདེ་དེང་དེགག་བྱའ་ིམཚིམས་འཛོིན་སོགས་ལ་སྔར་དེང་མ་ིའདྲ་བའ་ི

ངསེ་པ་གཏེངི་ཚུགས་པ་འཁྲུངས་ཤངི༌། མཚིན་འཛོནི་གྱི་ིདེམགིས་གཏེདེ་ཐོམས་ཅདེ་ཞིགི དེ་ེ

ཁ་ོན་ཉིདིེ་ཀྱི་ིདེནོ་ལ་མཐོའ་གཞིན་དུ་དེགོས་པའ་ིསྒྲོ་ོའདེགོས་ལྷག་མ་མདེེ་པར་དྲུངས་ཕྱུང་བར་

གྱུར་ཏེེ། ཕྱིིན་ཆེདེ་རང་རེའ་ིརྗེེས་འཇུག་རྣམས་ལའང་སློོབ་དེཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་འདེ་ིལ་བལྟ་དེགོས་ཞིེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། དེ་ེལ་བལྟས་ན་ལྟ་

བའ་ིགནདེ་ལ་ངསེ་པ་ལྷག་པར་རྙེདེེ་པའ་ིརྟིནེ་འབྲལེ་ཞིགི་ཡདོེ་པས་དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ཡནི། ཞིསེ་

གསུང་ང་ོ། །དེ་ེནས་རྩི་ཤེའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་མཛོདེ་པའ་ིསྐབས་སུ། གཞུང་དེཀཽའ་བའ་ིགནས་

ཕལ་ཆེ་ེབར་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ར་ེདྲངས་པའ་ིབཤདེ་པ་ཡང་ཆེདེེ་ཀྱིསི་མཛོདེ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་དེ་ེཡནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས། རྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐོར་ལས། རྒྱལ་སྲེས་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཡབ་སྲེས་གཙོ་ོའཁརོ་ལྔ། །ཟེབ་མ་ོརྟིེན་འབྱུང་གཏེམ་གྱི་ིབགྲེ་ོབ་མཛོདེ། །དེ་ེཡ་ིནང་ནས་

དེཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས། །རྒྱ་དེཔེས་བྱིན་བརླབས་འཕགས་པའི་དེགོངས་པ་

འཁྲུངས། །དེཔལ་ལྡན་བླ་མའ་ིཞིབས་ལ་གསོལ་བ་འདེེབས། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །འཇོམ་
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དེཔལ་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པའ་ིརྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ཟུར་འདེེབས་༡༡བ༣ལས། གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱདེ་ཅུ་

ལ་སོགས་པའ་ིབླ་མ་དེམ་པ་རྣམས་དེང་མཇོལ་ཚུལ་དེང་། ཁྱེདེ་པར་དུ་སློོབ་དེཔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐྱེངས་བྱུང་ནས། འགྲེལེ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལ་ིཏེའ་ིསྟངེ་ནས་རྩི་ཤ་ེཚིར་གཅགི་གསུངས་པས། 

དེེའ་ིཕྱིིན་ཉིིན་པར་འགྲེེལ་པ་དེ་ེའབུལ་མ་ིབྱུང་བས་རྟིེན་འབྲེལ་འགྲེིག་སྟེ། དེབུ་མའ་ིརྟིོགས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཤར། རྗེའེ་ིཞིལ་ནས། འགྲེེལ་པ་འདེིའ་ིསྟེང་ནས་རྩི་ཤེའ་ིབཤདེ་ཉིན་བྱས་

ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའ་ིརྟིནེ་འབྲལེ་འདུག་གསུངས། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བུམ་པ། <ཀུམྦྷི> ལྟ་ོལྡརི་ཞིབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱེརོ་གྱི་ིདེནོ་བྱེདེ་ནུས་པ། བུམ་པའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་ཡནི། བུམ་

པའ་ིལྟ་ོབ་ལྡིར་བའམ་འབུར་བ། བུམ་པའ་ིསྨོདེ་ཕྲ་རུ་སོང་བ་ལ་ཞིབས་ཞུམ་པ་ཟེེར། ཞིབས་

ཞུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཞིབས་ན་ིམཐོལི་ལ་མ་ིག་ོབར་སྨོདེ་ལ་ག་ོདེགསོ། ཆུ་སྐྱེརོ་བ་ན་ིཆུ་ཐུར་དུ་མ་ི

ལྷུང་བར་སྐྱེོར་བའམ་འཛོནི་པའ།ོ །བུམ་པ་ཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི “ཀུམྦྷི” ཟུར་ཆེག་པ་ཡནི་

ནམ་སྙེམ་ཡང་དེཔྱིདེ་དེ།ོ །སྤྱོརི་ “ཀུམྦྷི” ཞིསེ་པ་བུམ་པ་དེང་། གླེང་པའོ་ིམག་ོགཉིསི་ལ་འཇུག་

པར་མངོན་བརྗེོདེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས་བཤདེ་དེེ། དེ་ེཉིིདེ་ལས། ཀུམྦྷི་བུམ་པ་གླེང་པོའ་ི

མག།ོ ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་

མཛོེས་ལས་ཀུམྦྷི་པ་ཞིེས་པ། རྫོ་དེང་ཤིང་ཉི་ེརོང་སྟ་ེདུར་བྱེདེ་དེང་། བུམ་པ་བཅས་ལ་འཇུག་

པར་བཤདེ་དེ།ོ །

བུམ་པ་གང་བྱོའ་ིཚུལ། ཆེ་ཚིང་བ་གནང་བའམ་ཐོོབ་པའ་ིདེོན་ཏེེ། དེཔེར་ན་ཆུ་བུམ་པ་གང་སྣོདེ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བླུག་པ་བཞིིན་དུ་གདེམས་ངག་སོགས་ཆེ་ཚིང་བ་གནང་བའམ་ཐོོབ་

པའ་ིདེནོ། གདེམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱའོ་ིཚུལ་དུ་གནང༌། གདེམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱའོ་ིཚུལ་དུ་

མངའ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བྱ་ོབ་ན་ིསྤ་ོབའ་ིདེནོ་ན།ོ །

བུམ་པའ་ིཁྱེམི། དེགུན་གྱི་ིདུས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བུམ་པའ་ིནང་ག་ིཆེང་ར་ོནུས་དེང་ལྡན་པའ་ིདུས་ཡནི་

པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བརྗེོདེ། 

བུམ་པའ་ིདེབང་། བུམ་དེབང་ལ་གཟེགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུམ་པས་དེག་པའ་ིས་ཕྱིོགས། བུམ་པ་མེདེ་པའ་ིས་ཕྱིོགས་སམ་བུམ་པ་དེང་བྲལ་བའ་ིས་ཕྱིོགས། 

འདེའི་ིདེག་པ་ཞིསེ་པ་ན་ིདྲ་ིམ་མེདེ་པ་ལ་དྲ་ིམས་དེག་ཅསེ་པ་དེང་ག་ོདེོན་མཚུངས་པ་ཡནི། 

བུམ་དེབང༌། 1 (དེག་ེལུགས) མ་ིབསྐྱེོདེ་པ་ཆུའ་ིདེབང་སོགས་རིག་པ་ཡ་ེཤེས་ལྔའ་ིདེབང་དེང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེ

སློོབ་དེཔོན་གྱི་ིདེབང་མཐོའ་རྟིེན་དེང་བཅས་པའ་ིལྷ་ཡ་ིཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་གྱིིས་གཙོ་ོབ་ོསྲེོག་གཅོདེ་

དེང༌། ལུས་ཐོ་མལ་དུ་འཛོནི་པའ་ིསྣང་ཞིནེ་གྱི་ིདྲ་ིམ་སྦྱོངས་ཏེ།ེ ལམ་བསྐྱེདེེ་རམི་ཡན་ལག་དེང་

བཅས་པ་བསྒོོམ་པ་དེང༌། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱེདེ་པར་ཅན་འཇོོག་པའི་

དེབང་ལ་ཟེེར། ཁྲི་ིརྒྱལ་མཚིན་སེང་གེའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསང་

འདུས་སྨོོན་ལམ་ལས་ཀྱིང༌། བུམ་དེབང་གངྒཱའ་ིཆུ་རྒྱུན་བསྐུར་བ་ཡིས། །ཐོ་མལ་སྣང་ཞིེན་དྲ་ི

མ་འཁྲུདེ་པར་ཤགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) འདེོདེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུདེ་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིབདེ་ེསྟངོ་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བུམ་པའ་ིལས་དེང་བྱ་བ་འཇུག་པས་

སམ། གཙོོ་བོར་ལུས་ཀྱིི་དྲི་མ་འཁྲུདེ་པ་ཅིང་ལུས་དེག་པར་བྱས་ནས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེའི་སྤྲུལ་སྐུ་

མཛོདེ་པ་དེང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་འཇོོག་པའ།ོ །ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྒྱུདེ་

བརྟིག་གཉིསི་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིདེོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བུམ་རྫོས་ཉིེར་ལྔ།  བུམ་རྫོས་ཉིེར་ལྔ་ལ་བྱ་རྒྱུདེ་ནས་བཤདེ་པ་དེང་བླ་མེདེ་ནས་བཤདེ་པ་གཉིིས་

ལས། 1 དེང་པ་ོབྱ་རྒྱུདེ་ནས་བཤདེ་པའ་ིབུམ་རྫོས་ཉིེར་ལྔ་ནི། སྟག་ཚིེར་པའམ་ཀཽཎྜི་ཀཱ་རི། 

དེབང་ལག རྒྱ་མཚིོའ་ིལྦུ་བ། ཤུ་དེག སློ་ེཏྲེས་ཏེ་ེསྨོན་ལྔ། གསརེ་དེངུལ་ གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏེགི་

སྟ་ེརིན་ཆེེན་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲེ་ོསྲེན་མ་ས་ོབ་སྟ་ེའབྲུ་ལྔ། ཙོན་དེན་དེཀཽར་དེམར་ག་བུར་གུར་

གུམ་ཛཱ་ཏེ་ིསྟ་ེདྲ་ིལྔ། སྦྲ་རྩི།ི ཀཽ་ར། ཞི།ོ འ་ོམ། མར་ཏེ་ེཕྱི་ིཡ་ིབདུདེ་རྩི་ིལྔ་དེང་བཅས་བྱ་རྒྱུདེ་བུམ་

རྫོས་ཉིརེ་ལྔའ།ོ །2 བླ་མེདེ་ཀྱི་ིབུམ་རྫོས་ཉིེར་ལྔ། སྟག་ཚིརེ་པའམ་ཀཽཎྜི་ཀཱ་ར།ི གཞིན་གྱིསི་མ་ི

ཐུབ་པ། དེབྱུག་པའ་ིཨུཏྤལ། དེབང་ལག་སྟ་ེསྨོན་ལྔའ།ོ །གསརེ་དེངུལ་མུ་ཏེགི་བྱུ་རུ་གཡུའམ་

མུ་མེན་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེལྔ། ཏེིལ་ལན་ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ིསྟ་ེསྙེིང་པ་ོལྔ། ནས་འབྲས་གྲེ་ོསྲེན་

མ་ས་ོབ་སྟ་ེའབྲུ་ལྔ། ཙོན་དེན་དེཀཽར་དེམར་ག་བུར་གུར་གུམ་གླེ་རྩི་ིདེང་ལྔ་སྟ་ེབླ་མེདེ་ཀྱི་ིབུམ་
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རྫོས་ཉིེར་ལྔའ།ོ །ཁ་ཅིག་དེེའ་ིསྟེང་དུ་ནང་ག་ིབདུདེ་རྩི་ིལྔའ་ིདེོདེ་བསྣན་པའང་ཡོདེ་པར་བཤདེ། 

འདེ་ིདེག་ག་ིསྐོར་རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོདེང༌། དེབང་དེོན་དེ་ེཉིིདེ་རབ་གསལ། ཀློང་རྡོོལ་བླ་

མའ་ིགསུང་འབུམ་སགོས་ལ་གཟེགིས།

བུའ་ིའདོེ་གསལ། བུ་ཡ་ིའོདེ་གསལ་ལ་གཟེགིས། 

བུས་པ། བྱསི་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པར། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། 

བ་ེཏེ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 ནང་དུ་ཆུ་མངར་ལ་བསལི་བ་འཐུང་རྒྱུ་ཡདོེ་པའ་ི “ཀཽ་ོཀཽ་ོན་ཊི” coconut ཞིསེ་

པའ་ིཤངི་འབྲས་དེའེ་ིམངི་། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐདེ་དུ་ “ཀཽ་ོཀཽ་ོན་ཊི” coconut དེང་རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐདེ་

དུ་ “ནཱ་ར་ིཡལ” नाारिरीयल ཟེེར། ནཱ་ར་ིཡལ་ཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི “ནཱ་ར་ིཀཽ་ེལཱ” ཟུར་ཆེག་པ་

འདྲ། ནཱ་ར་ིཀཽ་ེལཱ་ཞིེས་པ་ན་ིབུདེ་མེདེ་རྩིེན་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀཽར་ཎ་ཊ་

ཀཽའ་ིཡུལ་སྐདེ་ལ་ཤ་ལ་ “མཱ་ཾས” ཟེེར་བ་དེང་། མཚིན་མ་ོལ་ “རཱཏྲི” ཟེེར་བ་སོགས་ལེགས་

སྦྱོར་ཆེེས་མང་བས། དེེང་སང་ཡང་ཡུལ་མ་ིའགས་ཀཽ་ོཀཽ་ོན་ཊ་ིལ། བ་ེཏེ་ཞིེས་འབོདེ་པ་རང་

གསི་དེངསོ་སུ་ཐོསོ་ས།ོ །ཤངི་འབྲས་དེ་ེན་ིམ་སྨོནི་པའ་ིདུས་སུ་ནང་དུ་ཆུ་མངར་བསལི་འཐུང་

རྒྱུ་ཡོདེ་ལ། འདེ་ིཆེ་ེཆུང་མིའ་ིམག་ོལས་ཅུང་ཟེདེ་ཆུང་ཙོམ་པ་ཞིིག་ལ་ཧ་ཅང་ལྕ་ིབ་ཤིང་སྡེོང་

ནས་ལྷུངས་ཏེ་ེམག་ོཐོགོ་ཏུ་ཕགོ་ན་རྐྱེན་ལམ་དུ་གཏེངོ་རྒྱུ་ཉིནེ་ཁ་ཡོདེ། དེེའ་ིནང་འབྲས་དེ་ེསྨོིན་

པ་ན་ཞིག་ཚིི་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་ལ་ཆེེ་ཆུང་རྫོོག་མགོའ་ིཚིདེ་ཙོམ་པ་ཞིིག་ལ་མདེོག་ནག་པོའམ་རྒྱ་

སྨུག་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར། བ་ེཏེའ་ིའབྲས་བུ་ན་ིཀཽ་ོཀཽ་ོན་ཊ་ིརང་ལ་ཟེེར་བ་ཁུ་ནུ་བླ་མའ་ིངག་

སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར་ཡང་ཟུར་ཙོམ་གསལ་ཏེེ། ནཱ་ར་ིཀཽ་ེལཱའ་ིའགྲེེལ་བཤདེ་ལ་བ་ེཏེའ་ིའབྲས་བུ་

ཞིེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་ཤེས་ནུས་སོ། །མཁས་དེབང་དེགེ་འདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱིི་རྒྱལ་

ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་གསེར་གྱི་ིཐོང་མ་ལས་ཀྱིང་ཏེ་ལ་དེང་བ་ེཏེ་ཞིེས་པ་

ཀཽ་ོཀཽ་ོན་ཊའི་ིའབྲས་བུ་རང་ལ་ངསོ་འཛོནི་མཛོདེ་འདུག 2 ཀཽ་ོཀཽ་ོན་ཊའི་ིཤངི་སྡེངོ་། 3 ཤངི་ཏེ་ལ་

སྟ་ེཆུ་མངར་འཐོོན་རྒྱུ་ཡོདེ་པའ་ིཤིང་སྡེོང་རིང་པ་ོདེབྱིབས་ཀཽ་ོཀཽ་ོན་ཊིའ་ིསྡེོང་པ་ོདེང་ཕལ་ཆེེར་

འདྲ་བ་ཞིགི ཆུ་མངར་དེ་ེཤངི་ཆེང་བཟེ་ོབྱདེེ་དུ་བེདེ་སྤྱོདོེ་བྱདེེ། ཤངི་སྡེངོ་ལ་གྲེསི་ཉིག་ཀཽ་བཏེདོེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནས་ཤངི་ཆུ་འདེནོ་ཞིིང་། དེ་ེཤངི་ཆེང་བཟེ་ོབྱདེེ་ཡནི། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་སགོས་སུ་སྡེངོ་པ་ོལ་

རྫོ་ཁགོ་མང་པ་ོབཏེགས་པ་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡོདེ་པ་དེ་ེརྒྱུ་མཚིན་དེ་ེཡནི། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ལ་ཆེརེ་

མང་། ཁངོ་ཚིའོ་ིཡུལ་སྐདེ་ལ་ཤངི་འདེའི་ིམངི་ལ་ “ཏེལ” ཟེརེ། 4 བ་ེཏེ་ན་ིརྩྭ་འཇོག་མའ་ིམངི་དུ། 

རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། བཻྷ་ཏེ་ཞིསེ་བྲསི་པའང་སྣང་། 

བ་ེཏེའ་ིའབྲས་བུ། (ལེགས་སྦྱོར) བ་ེཏེ་དེང་འདྲ། བ་ེཏེ་དེང༌། ནཱ་ར་ིཀཽ་ེལ། ཏེ་ལ་རྣམས་དེོན་གཅིག་ཏུ་

མཛོདེ་འདུག་པ་དེང་པ་ོགཉིསི་འཐོདེ་ཀྱིང་ཕྱི་ིམ་ལ་དེཔྱིདེ་དེ།ོ ། 

བ་ེཏེའ་ིཡུལ། 1 ཀཽ་ོཀཽ་ོན་ཊ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ་སྟ་ེརྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིམངི་། 2 རྩྭ་འཇོག་མ་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ་

ལའང་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་ིལྷ་ོཕྱིགོས་བཱཻ་དེ་ར་བ་ཞིེས་པ་

འཇོག་མ་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ་དུ་ན།ི །ཞིསེ་གསུངས། (བཱཻ་དེ་ར་བ་ཞིསེ་པ་འགྱུར་བཅསོ་མ་བྱས་པར་

རྗེེའ་ིགསུང་ལས་འབྱུང་བ་ཇོ་ིལྟ་བར་བཀཽོདེ) 3 ཡང་དེཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བས། བ་ེཏེའ་ི

ཡུལ་ཞིེས་པ་དེཔའ་བོའ་ིཡུལ་ཞིེས་དེོན་ཡིན་པར་དེོན་གྱིིས་བཤདེ་དེེ། ཆེོས་འབྱུང་མཁས་

པའ་ིདེགའ་སྟོན་སྟོདེ་ཆེ་༧༤༡ལས། ལྷ་ོཕྱིོགས་བཻ་དྷཿརྦྷ་སྟ་ེབོདེ་ (པའ་ིངག་རྒྱུན) ལ་བ་ེཏེའ་ི

ཡུལ་དུ་གྲེགས་པ་དེེར་བྲམ་ཟེེ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ལ་སྲེས་མཆེེདེ་ལྔ་ཡོདེ་པའི་ཐོ་ཆུང་ང་ོ། །ཞིེས་

གསུངས་པས་ས།ོ །དེ་ེཡང་བཻ་དྷཿརྦྷ་ (བཻ་དེརྦྷ) ན་ིདེཔའ་བོའ་ིཡུལ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པར་སྐདེ་

གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་ན་གསལ། ཞིབི་ཕྲ་བ་ེཏེ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

བ་ེཏེའ་ིཤིང་། ཤིང་འབྲས་བ་ེཏེའ་ིཤིང་སྡེོང་། བ་ེཏེའ་ིཤིང་སྡེོང་ག་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན་ིམངོན་བརྗེོདེ་

མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ནཱ་ར་ིཀཽ་ེལཱ་འབྲས་བུ་རྟིག །འབྲས་བུའ་ིཕུང་པ་ོས་འཚི་ོའདེབ། །ཏེ་

ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ིམ་ོརྩི།ེ །བ་ེཏེའ་ིཤངི་དེང་གཤལོ་ལྡན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བཻཌཱུརྱ། (ལེགས་སྦྱོར) རིན་པ་ོཆེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིགས་སྔོན་པ་ོཞིིག བོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་

དྭངས་པ་ཞིསེ་བྱ། ནརོ་བུ་རནི་ཆེནེ་བཻཌཱུརྱའ་ིརགིས་ཀྱི།ི །འོདེ་དེང་འཆེང་བས་ནདེ་ཀུན་སལེ་

བར་བྱེདེ། །ཞིེས་པ་འདེ་ིལ། རིགས་གསུམ་འབྱུང་ལ། སུ་ག་ཏེ་བཻཌཱུརྱ་དེང་། ལ་ནུ་བཻཌཱུརྱ་

དེང་། མཉྫུ་བཻཌཱུརྱའ།ོ །སུ་ག་ཏེ་བཻཌཱུརྱ་ན།ི མདེགོ་ལྗོང་ཁུ་མཚིན་ཕྱིེདེ་ཙོམ་ན་འདོེ་ཟེརེ་འབྱུང་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 151  

བས་མུན་པ་འཕྲགོ་པ། ནང་དུ་སྐུདེ་པ་གསུམ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་ཞིགི་ཡདོེ་པས། རནི་ཐོང་ཡུལ་

སྡེ་ེཆེ་ེབ་ཞིིག་ར་ིབར་བཤདེ་དེོ། །ལ་ནུ་བཻཌཱུརྱ་ནི། འོདེ་ཟེེར་མེདེ་པ་མདེོག་དེཀཽར་པ་ོནང་དུ་

སྐུདེ་པ་གཅིག་བཅུག་པ་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོདེ་པས་རིན་ཐོང་ཡུལ་ཕྲན་གཅིག་ར་ིབར་གསུངས་

སོ།། མཉྫུ་བཻཌཱུརྱ་ནི། བྱ་ིལའ་ིམིག་ལྟར་སེར་བ་མཚིན་མ་ོའོདེ་ཟེེར་འབྱུང་བ་ནང་དུ་སྐུདེ་པ་

དེགུ་བཅུག་པ་འདྲ་བ་མ་ེལ་བཅུག་ན་འོདེ་ཟེེར་ལྷག་པར་ཆེ་ེབའོ། །རིན་ཐོང་ན་ིགླེིང་བཞི་ིཀཽའ་ི

སྡེ་ེཟེགོ་ར་ིཞིེས་བཤདེ། འདེ་ིལ་རྗེ་ེརང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ། བྱ་ིལའ་ིམགི་འདྲས་སྦྲུལ་ཆེནེ་སྲུང་། ཞིསེ་

གསུངས། འདེ་ིགསུམ་འབྱུང་བའ་ིཡུལ་ནི། རྒྱ་མཚིོའ་ིམཐོའ་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་བཅོས་

ལས་བཤདེ་ཀྱིང་། དེེང་སང་ཕལ་ཆེེར་སིངྒེ་ལའ་ིཡུལ་ཕ་བ་ལ་ིགངྒཱ་ཞིེས་པའ་ིཆུ་ལས་འབྱུང་

ང་ོ། །ཞིསེ་དེའེུ་དེམར་དེག་ེབཤསེ་བསྟན་འཛོནི་ཕུན་ཚིགོས་ཀྱི་ིདྲ་ིམེདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་ལས་བཤདེ་

དེོ། །ཁ་དེོག་སྔོན་པ་ོགྲེགས་ཆེ་ེཡང་། དེཀཽར་པ་ོདེང་སེར་པ་ོཡང་ཡོདེ་པར་བཤདེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་

གྱིསི་འདེ་ིལ་Lapiz Lazuli ཟེརེ། ལ་ེཏྲནི Latin གྱི་ིསྐདེ་ལ་Lapiz ཞིསེ་པ་རྡོ་ོདེང་། Azul ན་ིཨ་

རབ་ཀྱི་ིསྐདེ་ལ་སྔོན་པོའ་ིམིང་ཡིན་པས་རྡོ་ོསྔོན་ཟེེར། ར་ོམན་Roman  གྱིིས་འདེིས་ཆེགས་

སྤྱོོདེ་རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡིདེ་ཆེེས་བྱེདེ། དུས་རབས་ལྔ་པ་ནས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་གྱི་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིསི་འདེསི་རྐང་ལག་ག་ིཚིགིས་ནདེ་སལེ་བ་དེང་། ཕྲག་དེགོ་དེང་ཞི་ེསྡེང་སགོས་ཞི་ིབར་བྱེདེ་

ཅསེ་བརྗེདོེ། ཐོནོ་ཁུངས་ན་ི Afghanistan, Chile, Sibeia, Colorado, Myanmar བཅས་ནས་

དེ་ལྟ་ཡང་འཐོོན་གྱི་ིཡོདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ར་ིབ་ིརུར་ཞིེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བས་བཻཌཱུརྱ་ཞིེས་བྱ་

སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༤༢བ༢ལས། ར་ིབ་ིརུར་ལས་

བྱུང་བས་བཻཌཱུརྱ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ རནི་པ་ོཆེ་ེསྔནོ་པརོ་སྣང་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བའེུ་བུམ། པ་ོཏེ་ིཆུང་ངུའ་ིམིང་། 

བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། དེག་ེབཤེས་པ་ོཏེ་ོབའ་ིལམ་རིམ་གྱི་ིསྐོར་གྱི་ིགསུང་སྒྲོོས་ཉི་ེབར་མཁ་ོབ་རྣམས་

བཀཽའ་བབ་ཀྱི་ིབུ་ཆེེན་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིནང་ཚིན་དེག་ེབཤེས་དེོལ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚིོས་བསྒྲོིགས་

པ་ལ་ཟེརེ། འཁྲུངས་ཡུལ་དེལོ་པ་ཡནི་པས་དེག་ེབཤསེ་དེལོ་པ་དེང་། མཚིན་དེངསོ་ཤསེ་རབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱ་མཚི།ོ ཡ་གདེ་དུ་བཞུགས་པས་ཡ་གདེ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་གྲེགས་ས།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བའེུ་བུམ་

ན་ིཔ་ོཏེ་ིཆུང་ངུའ་ིམིང་དེང་། ཐུམ་སྔོན་པ་ོཞིིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བཞིག་པས་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོར་

གྲེགས། དེ་ེལ་སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོལྷ་འབྲ་ིསྒོང་པ་ཞིེས་བྱ་བས་དེག་ེབཤེས་དེོལ་པ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིགསུང་

སྒྲོོས་གཞིིར་བཞིག་ནས་འགྲེེལ་པ་ལེགས་པ་ཞིིག་མཛོདེ་པ་དེིང་སང་དེར་རྒྱས་ཆེ་ེབ་འདེ་ིཉིིདེ་

ཡིན་ཞིིང་། འགྲེེལ་པ་འདེིའ་ིམཇུག་ཏུ་སློོབ་དེཔོན་ཇོ་ོབོས་སྦྱོར་བའ།ོ །ཞིེས་པ་ལྷ་འབྲ་ིསྒོང་པ་

ཡིན་ཏེེ། ཡོངས་འཛོིན་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པས་མཛོདེ་པའ་ིམདེ་ོདེཀཽོན་མཆེོག་རྗེེས་དྲན་གྱི་ི

རྣམ་བཤདེ་དུའང་། འགྲེེལ་པ་འདེིའ་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་སྐབས་ཀྱི་ིལུང་དྲང་བའ་ིཚི།ེ བེའུ་

བུམ་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལྷ་འབྲ་ིསྒོང་པས་མཛོདེ་པ་ལས། ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཞིེས་དེབྱངས་ཅན་

དེགའ་བློའ་ི«སོམ་ཉི་ིམུན་སེལ»ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའ་ིཞིལ་ནས། དེག་ེ

བཤེས་ཡིན་ན་བེའུ་བུམ་སྔོན་པ་ོལ་བལྟ་དེགོས་ཞིེས་བསྔགས་པ་མཛོདེ་ཅིང༌། ལམ་རིམ་དུ་

ཁུངས་ཀྱིང་མང་དུ་དྲངས་སྣང་ང༌ོ། །

བེའུ་རས། ངོས་གཉིིས་ཀཽར་སྤུས་ཁེབས་པའ་ིརས་ཤིག ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། བེའུ་

རས་ན་ིགཅགི་ཏུ་ངསོ་གཉིསི་ཀཽ་ནས་སྤུས་ཁབེས་པར་འཇོགི་རྟིནེ་དུ་གྲེགས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༣༢ན༢ལས་

ཀྱིང་། བའེུ་རུས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརས་བལ་གྱི་ིསྣམ་བུ་སྤུ་ཅན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

བ་ོདེ་ེཙོ།ེ <པུ་ཏྲ་ཾཛཱ་ིབ> འཕྲེང་བའ་ིརྒྱུར་རུང་བའ་ིཤིང་འབྲས་ཀྱི་ིཚི་ིགུ་ཞིིག པུ་ཏྲ་ཾཛཱ་ིབ་བོདེ་སྐདེ་དུ་

བསྒྱུར་ན་བུའ་ིའཚི་ོབ་ཟེེར། དེཔལ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའ་ིམཁས་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེེན་པདྨ་དེཀཽར་

པོའ་ི༼ བགྲེང་ཕྲེང་ག་ིམཚིན་ཉིིདེ ༽བསྟན་པ་ལས་ཀྱིང་། ཞི་ིརྒྱས་དེབང་དེང་མངོན་སྤྱོོདེ་

ལ། །པུ་ཌ་ོ (ཏྲ)ཾ ཛོ་ིབ་ལས་ཀུན་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་འདུག འདེ་ིརྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་མནོ་གྷ་ོ

ཀྲོའི་ིགཞིསི་ཆེགས་ཀྱི་ིཉི་ེའཁརོ་ནགས་གསབེ་ཏུ་ངདེེ་རང་ཆུང་དུས་མང་པ་ོརྙེདེེ་ཅངི་། ཤངི་ག་ི

འབྲས་བུ་སྔ་ོརལི་མཐོ་ེབངོ་ལས་ཆེ་ེཙོམ་འདེ་ིར་ལུག་རྣམས་ཀྱིསི་ཟེས་སུ་བྱདེེ་ཅངི་། རའ་ིརལི་

མ་ནང་བ་ོདེ་ེཙོ་ིམང་པ་ོབསྒྲུག་རྒྱུ་ཡདོེ། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ། (རྒྱ) ཞིསེ་འདེ་ིརྒྱ་ནག་
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ག་ིསྐདེ་ཡིན་པར་བྱས་འདུག་ཀྱིང་། སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདེག་ཡིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་འདེ་ི

ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིཔུ་ཏྲ་ཾཛཱ་ིབ་ཟུར་ཆེག་པར་བཤདེ་དེ།ོ །འབ་ོདེ་ེཙོ་ིཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་སྣང་།

བཱ་ོལ། (ལགེས་སྦྱོར) བལླེ་ོདེང་འདྲ། 

བགོས། སྐྱེེདེ་དེམ་ནུས་པའ་ིམངི་། གགེས་སལེ་བགོས་འདེནོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

བངོ་ལྟ།ོ བངོ་བུ་ལ་སྟརེ་རྒྱུའ་ིལྟ།ོ

བངོ་ཐུང་། བངོས་ཐུང་དེང་འདྲ།

བངོ་བ། ས་རྡོགོ་རྡོགོ པ་ོཐོ།ོ ས་སྒོངོ་། ས་རྡོགོ ཡན་ལག་བརྒྱདེ་པའ་ིསྙེངི་པའོ་ིརྣམ་པར་འགྲེལེ་བའ་ི

ཚིགི་ག་ིདེནོ་གྱི་ིཟླ་ཟེརེ་༼ གས་ོརགི་ཀཽ་ོཔ་༢༩ན༤ ༽ལས། བངོ་བ་ན།ི སའ་ིརང་བཞིནི་ལ་རྡོ་ོ

དེང་འདྲ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བོང་བུ། རྣམ་པ་རྟི་དེང་འདྲ་ལ་དེ་ེལས་ཅུང་ཟེདེ་ཆུང་བའ་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཤིག སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རྟི་ལས་བོང་

ཚིོདེ་ཆུང་བའ་ིཆེ་ནས་བོང་བུའམ་བོང་གུ་ཞིེས་བཏེགས་ཏེ།ེ དེ་ེཡང་བོང་ན་ིགཟུགས་པ་ོདེང་། 

བུའམ་གུ་ན་ིཆུང་བའ་ིདེོན་ན།ོ །འ་ོན་བོངས་ཚིོདེ་ཅེས་ས་མཐོའ་ིཡང་འཇུག་འབྲ་ིདེགོས་པ་མ་

ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། དེ་ེན་ིགདེམ་ང་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ།ེ འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། མ་ི

ཆེའེམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཚིདེ་གསུམ་པ་དེག་ལས་བངོ་ཚིདོེ་མ་ལྷག་གམ་ཞིསེ་བྱ་བའ།ོ །ཞིསེ་དེང་། 

ཙོནྡྲ་དེ་སའ་ིབོདེ་དེབྱནི་ཚིགི་མཛོོདེ་དུའང་བངོ་ཚིདོེ་ཅསེ་སྣང་། 

བོང་བུའ་ིརྣ་མཆེོག་ལ་གསེར་བླུགས་པ་ལྟ་བུ། ཕན་པའ་ིགཏེམ་སྨྲས་ཀྱིང་དེང་དུ་ལེན་མ་ིཤེས་པའ་ི

དེཔ་ེཞིིག དེཔེར་ན་བོང་བུའ་ིརྣ་མཆེོག་ནང་གསེར་དེང་བྱ་ེམ་གང་བླུགས་ཁྱེདེ་པར་མེདེ་པར་

རྣ་མཆེགོ་སྤྲུག་སྤྲུག་བཏེང་ནས་ཕྱིརི་འདེརོ་ཐོབས་བྱེདེ་པ་དེ་ེདེཔརེ་བཟུང་བའ།ོ །

བངོ་བུའ་ིབུ་ལྟར། ཇོ་ེངན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདེཔ་ེཞིགི 

བངོ་བུའ་ིའ་ོམ་བསྲུབས་པ་ལྟར། བསྐྱེེདེ་མ་ིའཐོནོ་པ་དེང་སྙེངི་པ་ོམ་ིའབྱུང་བའ་ིདེཔ།ེ

བངོ་ཚིདོེ། བངོས་ཚིོདེ་དེང་འདྲ།

བངོས་ཐུང་། གཟུགས་ཐུང་བ། མའིུ་ཐུང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བངོས་ཚིོདེ། གཟུགས་ཆེ་ེཆུང་ག་ིཚིདེ། བངོ་ཚིདོེ་ཡང་འཐོདེ།

བདོེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལུང་གསི་ཟེནི་ཅངི་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟེགིས་ཀྱི་ིགདུལ་ཞིངི་བདོེ་ཁ་བ་

གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་ན།ི རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དེང༌། བལ་ཡུལ། འབྲུག་ཡུལ་སོགས་

ནས་བརྩིིས་ན་བྱང་རྒྱུདེ་དུ་ཡོདེ་ཅིང༌། གནའ་བོའ་ིརྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་སྟོདེ་མངའ་རིས་

སྐརོ་གསུམ། བར་དེབུས་གཙོང་རུ་བཞི།ི སྨོདེ་མདེ་ོཁམས་སྒོང་དྲུག་ཅསེ་བཤདེ་པའ་ིས་ཁུལ་

ཐོམས་ཅདེ་དེོ། །འགོས་ལ་ོཙཱ་བ་གཞིོན་ནུ་དེཔལ་གྱི་ིདེེབ་སྔོན་དུ། བོདེ་ཀྱི་ིཡུལ་འདེ་ིཡང་རྒྱ་

གར་དེང་འདྲ་བར། ཡུལ་དེང་མ་ིལ་སོགས་པ་གནས་པའ་ིབསྐལ་པ་ནས་བྱུང་བར་བྱས་ན་

ཡང་ལུང་དེང་རིགས་པའ་ིགནོདེ་པ་མེདེ་ཅིང༌། སྟོན་པ་ཐུབ་པ་བྱོན་པའ་ིདུས་ལས་སྔ་བ་རྩིོདེ་

ལྔན་གྱི་ིཐོོག་མ་སྐྱེ་སེང་བུ་ལྔས་དེཔུང་ཚིོགས་ཡན་ལག་བཅ་ོབརྒྱདེ་དེམ་བཅུ་གཉིིས་བཅོམ་

པའ་ིཚིེ། རཱུ་པ་ཏེ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེཔུང་ག་ིཚིོགས་གཅིག་དེང་བཅས་པ་གཡུལ་འགྱིེདེ་

པའ་ིཚིེ། བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིཆེ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བྲོས་ནས་ར་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིར་ིཁྲིོདེ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེ

གནས་པའ་ིརིགས་ལས། དེིང་སང་ན་ཡང་བོདེ་ཅེས་བྱ་བ་གྲེགས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སློོབ་དེཔོན་

ཤསེ་རབ་ག་ོཆེས་བཤདེ་དེ།ེ སྔནོ་གྱི་ིཡ་ིག་ེརྙེངི་པ་རྣམས་ལས་ཡུལ་འདེ་ིལ་སྔནོ་མངི་པུ་རྒྱལ་

ཞིེས་ཟེེར་ལ། ཕྱིིས་བོདེ་ཅེས་བྱ་བ་འཆེདེ་པ་ཡང་སློོབ་དེཔོན་ཤེས་རབ་ག་ོཆེའ་ིགསུང་དེང་

སྦྱོར་ན་འབྱོར་རོ། །ཁྱེདེ་པར་ཐུབ་པ་བཞུགས་པའ་ིདུས་ན་བོདེ་ཅེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་དུ་

བཤདེ་ལ། དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལར་ཡང་འཕགས་པ་བོདེ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། ཞིེས་གསུངས་

སྣང་ང༌ོ། །ཞིེས་གསལ། བོདེ་ཅེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་བྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་ིབྷོཊ་ལས་བོདེ་བྱུང་

ཞིེས་པ་དེང༌། བོདེ་ལས་བྷོཊ་བྱུང་ཞིེས་སྨྲ་མཁན་གཉིིས་འབྱུང་ཡང༌། མཁས་དེབང་དེགེ་

འདུན་ཆེསོ་འཕལེ་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐོརེ་དེཀཽར་པ་ོལས། རང་རེའ་ིཡུལ་འདེ་ིལ་ཆེསེ་སྔ་མ་ོ

ཞིགི་ནས། རང་སྐདེ་དུ་བདོེ་ཀྱི་ིཡུལ་ཞིསེ་བྱ་བར་གྲེགས། རྒྱ་གར་པ་རྣམས་རང་ར་ེལ་བྷ་ོཊ་བྱ་

བར་འབོདེ། དེ་ེན་ིགནའ་དུས་ཀྱི་ིཀློག་ལ་བོདེ་ཅེས་བརྗེོདེ་ཚི་ེབ་ོདེང་དེ་གཉིིས་ཀཽ་གསལ་བར་

འཐོནོ་པའ་ིདེབང་གསི། བདོེ། བྷརོ། བྷཊོ། ཞིསེ་རམི་གྱིསི་འགྱུར་ནས་དེནོ་ལ་བདོེ་བྱ་བའ་ིཚིགི་
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འདེ་ིག་རང་རྒྱ་སྐདེ་དུ་ཕར་ལ་ཟུར་ཆེག་པ་ཡནི་གྱི་ིརྒྱ་གར་པས་ཚུར་བཏེགས་པ་ཞིགི་ན་ིམནི་

པར་སེམས། ཞིེས་གསུངས། (གནའ་དུས་བོདེ་ཀྱི་ིཀློག་སྟངས་ལའང་རྗེེས་འཇུག་སོགས་

གསལ་བར་འདེོན་ཚུལ་ཞིིག་ཡོདེ་པ་ནི། དེཔེར་ན་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐདེ་ལ། སངས་རྒྱས་

ཞིསེ་བརྗེདོེ་ཚི་ེམཇུག་ག་ིཡང་འཇུག་ག་ིས་དེང་བཅས་པ་གསལ་བར་ཐོནོ་པར་ཀླགོ་པ་འདེསི་

ཀྱིང་མཚིོན་ནུས་ཤིང༌། ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐདེ་སྒྲོ་དེག་པ་ོབརྗེོདེ་ན་དེག་ཡིག་ལོགས་སུ་སློོབ་

མ་ིདེགོས་པ་ལྟར་འདུག་པས་ཡུལ་སྐདེ་ཧ་ཅང་རྩི་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་སྣང་མོདེ། འོན་ཀྱིང་ཕྱིིས་སུ་

ཐོམས་ཅདེ་ལ་སའ་ིཡང་འཇུག་སྦྱོར་ཏེེ། དེཔེར་ན་འཇོམ་དེཔལ་ལ། འཇོམས་ེདེཔལ་ཞིེས་

འདེནོ་པ་ལྟ་བུས་ཉིམས་སྨོདེ་པར་བྱས་ས)ོ བདོེ་ཅསེ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་བྱུང་ཚུལ་ལ། འདེདོེ་རྒྱལ་གྱི་ི

བརྡོ་ཙོམ་ཡནི་ཟེརེ་བ་དེང༌། བནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བནོ་ཡུལ་ཟེརེ་རྒྱུ་ཡནི་པ་ལ་ཟུར་ཆེག་སྟ་ེབདོེ་

ཅེས་ཐོོགས་པ་ཡིན་ཞིེས་འདེོདེ་པའ་ིཚུལ་དེང༌། ཡང་ན་ན་ིརྗེ་ེགཉིའ་ཁྲི་ིསོགས་ལ་བོདེ་དེ་ེདེང་

སྤུར་རྒྱལ་ཞིསེ་འབདོེ་པ་དེ་ེཡང༌། ཡངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིབསམ་འཁྱེརེ་ལྟར་ན། ཡུལ་གྱི་ིམངི་རྒྱལ་

པ་ོལ་ཐོོགས་པ་ལྟར་སྣང་མོདེ་ཀྱི་ིདེོན་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིམིང་ཡུལ་ལ་ཐོོགས་པ་སོགས་ཀྱིང་སྲེིདེ་

ཅེས་པའ་ིའདེོདེ་ཚུལ་སོགས་ཡོདེ་དེ།ོ །དེ་ལྟ་རྒྱ་ནག་པ་མ་གཏེོགས་ཡུལ་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་བོདེ་ཀྱི་ི

མངི་ལ་ཏེ་ིབྷདེ་བྱ་བར་གྲེགས། འདེ་ིན་ིརྒྱ་ནག་པ་རྣམས་སྔནོ་དུས་སུ་བདོེ་ཀྱི་ིམངི་ལ་ཏུའུ་ཕན་

དུ་འབདོེ་པ་དེང༌། དེ་ེམཚུངས་སགོ་པོའ་ིསྐདེ་དུ་ཐུ་བྷདེ་ཅསེ་འབོདེ་པ་འདེ་ིརང་ཟུར་ཆེག་པར་

མངནོ་ལ། འནོ་ཀྱིང་འགའ་ཞིགི་ན་ར།ེ བརྡོ་དེ་ེཐོགོ་མར་ཁ་ཆེེའ་ིཡུལ་དུ་གྲེགས་ཤངི༌། དེ་ེཡང་

ཁོང་རྣམས་ལ་དྭགས་ཕྱིོགས་དེང་འབྲེལ་ཆེ་ེབས། ཡུལ་དེ་ེཔ་རྣམས་ལ་ན་ིསྟོདེ་བོདེ་དེམ་སྟོདེ་

པ་ཞིསེ་འབདོེ་པ་ལས་བརྡོ་དེ་ེཉིིདེ་ཟུར་ཆེག་ག་ོཞིསེ་ཟེརེ། ཞིསེ་གསུངས། སྒོ་ོམང་མཁན་ཟུར་

སོག་པ་ོངག་དེབང་ཉི་ིམས། བོདེ་དེ་ེཉིིདེ་འཛོམ་གླེིང་ག་ིདེབུས་སམ་དེཀྱིིལ་ལྟ་བུ་ས་མཐོ་ོཤོས་

ཡནི་པས། སགོ་སྐདེ་དུ་ཐུ་བོདེ་ཅསེ་འབདོེ་པས། ཐུ་བཞིག་ནས་བོདེ་ཅསེ་བརྗེོདེ་པ་ཡནི་ནམ་

སྙེམ་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ། །འདེིའ་ིསྐོར་ཞིིབ་པ་མཁས་དེབང་དེག་ེའདུ་ཆེོས་འཕེལ་དེང་ཞྭ་

སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་སགོས་ལ་གཟེགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་དེར། བོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་དེར་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤདེ་མདེོར་བསྡུས། ཆེོས་རྒྱལ་སྲེོང་བཙོན་སྒོམ་

པོའ་ིསྐུ་དུས་ནས་བོདེ་ལ་དེར་ཆེ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་ཙོམ་ཡོདེ་ཅིང་། དེ་ེདེག་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་

མཆེོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོས་དེ་ལྟའི་བོདེ་ཀྱིི་རྒྱལ་དེར་འདེི་ཉིིདེ་གསར་གཏེོདེ་

མཛོདེ། མཚིནོ་དེནོ་ན།ི ཉི་ིམས་རང་དེབང་དེང་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉིམ། བདེ་ེསྐྱེིདེ་བཅས་མཚིནོ། 

ཚིལ་པ་ (ཆེ་ཤས་སམ་དུམ་བུ) དེམར་པ་ོདྲུག་གིས་བོདེ་ཀྱི་ིམེས་པ་ོམིའུ་གདུང་དྲུག (མིའུ་

གདུང་དྲུག་ན།ི ས།ེ རྨུ། ལྡོང་། སྟོང་། དེཔྲ། འདྲུ་སྟ་ེདྲུག) ཚིལ་པ་སྔོན་པ་ོདྲུག་གིས་དེ་ེདེག་

ལས་མཆེེདེ་པའི་བོདེ་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུདེ། ཚིལ་པའི་ཁ་དེོག་དེམར་སྔོན་གཉིིས་ཀྱིིས་སྲུང་མ་

དེམར་ནག་གཉིིས། (སྲུང་མ་དེམར་ནག་གཉིིས་ནི། གནས་ཆུང་ཆེོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོ་དེང་། 

དེཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོགཉིིས་སོ) གངས་རིས་བོདེ་ཀྱིི་ཡུལ། སེངྒེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྲེིདེ་ཟུང་

འབྲེལ། ནོར་བུ་ཆེ་གསུམ་པས་དེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ། ནོར་བུ་དེགའ་འཁྱེིལ་གྱིིས་དེག་ེབ་

བཅུའ་ིཉིམས་ལེན། མཐོའ་ཁྱེེར་གྱི་ིཚིལ་པ་སེར་པོས་གསེར་སྦྱོངས་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་མཚིནོ་པ་བཅས་ས།ོ །

བདོེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་རའེུ་མགི

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

1 བོད་རྒྱལ་དང་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཕྱིྲི་ལོའ་ིསོྔོན་གྱིྲི་ལོ་ཚིགིས (127 B.C) བོྱོན།

2 མུ་ཁྲི་བཙན་པོ།

3 དེང་ཁྲི་བཙན་པོ།

4 སོ་ཁྲི་བཙན་པོ།

5 མེར་ཁྲི་བཙན་པོ།

6 གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ། ཁྲི་ལེ་བཙན་པོ་ཡང་ཟེར།
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

7 སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ།

གོང་གྲི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ལ་གནམ་གྱིྲི་ཁྲི་བདུན་ཟརེ།

8  གྲྲི་གུམ་བཙན་པོ། 

བོློན་པོ་ལོང་ངམ་གྱིྲིས་གྲྲིས་བཀོྲོངས་པས་གྲྲི་གུམ་བཙན་པོ་ཞེསེ་གྲགས།གྲྲི་གུམ་བཙན་པོ་ལ་སས། བྱོ་ཁྲི། ཤ་

ཁྲི། ཉ་ཁྲི་གསུམ་ཡོད་པའྲི་དང་པོ་བྱོ་ཁྲི་ཞེསེ་པ་ད་ེཔུ་ད་ེགུང་རྒྱལ་ཡྲིན། ཉ་ཁྲི་ནྲི་སོག་པོའ་ིཡུལ་དུ་་གྱིར་

ནས་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ཐོོག་མ་ད་ེཆག་ས་པ་ཡྲིན་པར་སོག་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐུན་པར་གླེངེ་ཞེསེ་བཤད། ཉ་

ཁྲི་ལ་སོག་པོའ་ིསྐད་དུ་ “པོར་ཏ་ཟ་ེབ་” ཟརེ།

9 པུ་དེ་གུང་རྒྱལ།

བར་སྣང་ནས་ཡུམ་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱྲི་བུ་ད་ེཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེསེ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་སྒྲ་ཉམས་ཏ་ེཔུ་

ད་ེགུང་རྒྱལ་ཞེསེ་བརོྗོད། པུ་ད་ེགུང་རྒྱལ་གྱིྲི་དུས་སུ་རོྡོ་བཞུ་བ་ལས་ལྕགས་དང༌། ཟངས། ཀོོ་བ་བཞུ་བ་ལས་

སྤྱིྲིན་འབྱོར་རྩིྲི་བྱུང༌། ཕུ་ཆུ་རྫིྲིང་དུ་བསྐྱིྲིལ་ཏ་ེཡུར་བ་དྲངས་ནས་སྤང་ཞེྲིང་རོྨོས། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བཙུགས། 

རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཁར་འཕོྱིངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པར་བཤད།  གོང་གྲི་རྒྱལ་པོ་གཉྲིས་ལ་སོྟད་ཀྱྲི་སྟངེ་གཉྲིས་ཟེར།

10 ཨེ་ཤོ་ལེགས།

11 དེ་ཤོ་ལེགས།

12 ཐོྲི་ཤོ་ལེགས།

13 གོང་རུ་ལེགས།

14 འབོང་ཤེར་ལེགས།

15 ཨྲི་ཤྲི་ལེགས།

གོང་གྲི་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལ་བར་གྱིྲི་ལགེས་དྲུག་ཟརེ།

16 ཟ་ནམ་ཟྲིན་ལེ།

17 ལེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

18 སེ་སྣོལ་ནམ་ལེ།

19 སེ་སྣེལ་པོ་ལེ།

20 ལེ་སྣོལ་ནམ།

21 ལེ་སྣོལ་པོ།

22 ལེ་རྒྱལ་པོ།

23 ལེ་སྤྲིན་བཙན།

གོང་གྲི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ལ་ས་ལ་ལ་ེབརྒྱད་ཟརེ།

24 རྒྱལ་པོ་ཏོ་རེ་ལོང་བཙན།

25 ཁྲི་བཙན་ནམ།

26 ཁྲི་སྒང་དཔུང་བཙན།

27 ཐོོག་རྗོེ་ཐོོག་བཙན།

གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ཐོོག་རྗོེ་ཐོོག་བཙན་བར་རྒྱལ་རབས་ཉྲི་ཤུ་རྩི་བདུན་གྱིྲིས་ཆབ་སྲིད་ལོ་༣༨༠སུམ་

བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོམ་པ་བསྐྱིངས།  གོང་གྲི་རྒྱལ་རབས་ཉྲི་ཤུ་རྩི་བདུན་གྱིྲི་རྲིང་སངས་རྒྱས་ཀྱྲི་བསྟན་པའྲི་

མྲིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང༌། རྗོ་ེགཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས། ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རྲི་གཉན་བཙན་བར་རྒྱལ་རབས་ཉརེ་བདུན་

ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སོང་ཞེསེ། རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྲི་མ་ེལོང་༦༢ན་གསལ།

28 ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་རྲི་གཉན་བཙན། ཕྱིྲི་ལོ ༣༧༤ལོར་འཁྲུངས།

ཏཱ་ར་ནཱ་ཐོའྲི་ཆོས་འབྱུང་དུ་རྒྱ་གར་གྱིྲི་སོློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱོྲིག་གཉེན་ཞེབས་དང་དུས་མཚུངས་པར་བོྱོན་

པར་བཤད། རྒྱལ་པོ་འདྲི་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབེས་པའྲི་ཚི་ེཕོེ་བང་ཡུམ་བུ་བློ་མཁར་གྱིྲི་སྟངེ་དུ་ནམ་

མཁའ་ནས་འོད་ཟརེ་དང་འགོྲགས་ཏ་ེཟ་མ་ཏོག་ཅིྲིག་བབས་པ་ཁ་ཕྱི་ེབའྲི་ནང༌། མདོ་སྡེ་ེཟ་མ་ཏོག  སྙིྲིང་པོ་

ཡྲི་ག་ེདྲུག་མ། སྤང་ཀོོང་ཕྱིག་བརྒྱ་པ། (འདྲི་གཟུངས་བསྡུས་ན་བཞུགས་ཤྲིང་ད་ེལ་ཤོག་ལབེས་དཔ་ེརྲིང་ལྔ་

ལྷག་ཙམ་ཞེྲིག་ཡོད) གསརེ་གྱིྲི་མཆོད་རྟེནེ་ཁྲུ་གང་བ། ཙནིྟ་མ་ཎིྲིའྲི་སཱཙྪའྲི་བརོྐོས་ཕོེར་བཅུ་གཅིྲིག་ཞེལ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

ཡྲིད་བཞེྲིན་ནོར་བུའྲི་གཟུངས་ཀྱྲི་བརོྐོས་ཕོེར་ཞེསེ་སཱཙྪ་སྤར་འདབེས་བྱོདེ་ཅིྲིག (ཙནིྟ་མ་ཎིྲི་ཞེསེ་པ་ཡྲིད་

བཞེྲིན་ནོར་བུའྲི་དོན་ཡྲིན་པར་སྐད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ) མུ་དྲའྲི་ཕྱིག་རྒྱ། (ཚིད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིྲི་

ནོར་བུའྲི་རྲིགས་ཀྱྲི་རོྡོ་ལ་ཡྲིག་དྲུག་རང་བོྱོན་ཡོད་པ) རྣམས་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོས་ངོ་མཚིར་ཆ་ེབར་དགོངས་

ཀྱང་དོན་གང་ཡྲིན་མ་ཤསེ་ཏ།ེ གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེསེ་མཚིན་གསོལ་སྟ།ེ བོད་དུ་དམ་པའྲི་ཆོས་ཀྱྲི་དབུ་

བརྙེསེ་པ་ཡྲིན་ནོ། །སྐབས་ད་ེདུས་ནང་ཆོས་ཀྱྲི་གླེགེས་བམ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་ད་ེལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། 

ནང་ཆོས་ཀྱྲི་སོལ་ནྲི་སོང་བཙན་གྱིྲི་དུས་སུ་བཏོད་པ་ཡྲིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་རྲིན་པོ་ཆེའྲི་ཁྲི་ལ་བཞེག་ནས་

མཆོད་པ་ཕུལ་བས།  དའེྲི་ཕེན་ཡོན་གྱིྲིས་རྒྱལ་པོ་སློར་གཞོེན་ཤ་ཅིན་དུ་གྱུར་ནས། དགུང་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉྲི་

ཤུ་ཐུབ་སྟ།ེ སྐུ་ལུས་གཅིྲིག་ལ་སྐུ་ཚི་ེགཉྲིས་ཐུབ་ཅིསེ་གྲགས་ཤྲིང༌། དའེྲི་རྨོྲི་ལམ་དུ་མྲི་རབས་ལྔ་ན་འདྲི་དོན་

ཤསེ་པ་འབྱུང་ཞེསེ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཉན་པོ་གསང་བ་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེནེ་དཀོར་པོའ་ིགཟུངས་སུ་ཕུལ་

ཡོད་པར་བཤད། འདྲི་ཡན་ཆད་ཆབ་སྲིད་བོན་གྱིྲིས་བསྐྱིངས་སོ། །

29 ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན།

འདྲི་ལྷ་ཐོོ་ཐོོ་གཉན་བཙན་གྱིྲི་སས་ཡྲིན། འདྲིས་ཀྱང་གཉན་པོ་གསང་བ་པ་མཆོད་པ་བྱོས་ཏ་ེཆབ་སྲིད་རྒྱས་

པར་བྱུང་བར་བཤད། 

30 འབོང་གཉན་ལེ་རུ་བཙན།

འདྲི་ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་གྱིྲི་སས་ཡྲིན།

31 སྟག་རྲི་གཉན་གཟྲིགས།

འདྲི་འབོང་གཉན་ལ་ེརུ་བཙན་གྱིྲི་སས་ཡྲིན། འདྲིས་ཀྱང་གཉན་པོ་གསང་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱོས་པས། སྨན་

པ་བོས་ནས་མྲིག་ཕྱི་ེབས། སྐྱིྲིད་ཤོད་སྟག་གྲི་རྲི་ལ་གཉན་འགོྲ་བ་གཟྲིགས་པས་ན། མཚིན་ཡང་སྟག་རྲི་

གཉན་གཟྲིགས་ཞེསེ་གྲགས་སོ། ། གོང་གྲི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ལ་བར་གྱིྲི་སྟངེ་གསུམ་ཟརེ། 

32 གནམ་རྲི་སོང་བཙན།

ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོའ་ིཡབ་ཡྲིན་ལ། འདྲིའྲི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་རྩིྲིས་དང་སྨན་བྱུང༌། ཞེསེ་བུ་སོྟན་

ཆོས་འབྱུང་གྲི་མཆན་བུར་གསལ། གོང་གྲི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ཡྲིས་མྲི་ལོ་༣༧༤སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་

ཆབ་སྲིད་བསྐྱིངས།རྒྱལ་རབས་༢༩ཁྲི་གཉན་གཟུང་བཙན་ནས། ༣༢ གནམ་རྲི་སོང་བཙན་བར་གདུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

 རབས་བཞེྲི་ལ། ལོ་༡༡༡ལོན་ཞེསེ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའྲི་མ་ེལོང་༦༢ན་གསལ།

33 སོང་བཙན་སྒམ་པོ། ༦༡༧-༦༥༡ 

རྒྱལ་རབས་སོ་གསུམ་པ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནྲི། ཡབ་གནམ་རྲི་སོང་བཙན་དང་ཡུམ་ཚི་ེསོྤང་བཟའ་གཉྲིས་

ཀྱྲི་སས་སུ་ཕྱིྲི་ལོ་༦༡༧འཁྲུངས། མཐོའྲི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐོམས་ཅིད་དབང་དུ་འདུས་ཏ་ེབོད་སྤྱིྲི་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བའྲི་རྒྱལ་པོ་ཆནེ་པོར་གྱུར། བོད་ཡྲིག་དང་། དམ་པའྲི་ཆོས་གཉྲིས་ཀོའྲི་སོལ་གཏོད་པར་མཛད། ལྷ་ཆོས་

དག་ེབ་བཅུ་དང་མྲི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གྲི་སོལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང༌། བྷར་མའྲི་ Burma 

སོྟད་ཀྱྲི་ས་ཆ་རྣམས་བོད་ཀྱྲི་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིྲིང་། བལ་ཡུལ་ Nepal ནྲི་སོང་བཙན་གྱིྲི་སྐུ་ཚིའེྲི་སྨད་

ལ་ཆབ་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས། སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནས་ཁྲི་ལ་ེགཙུག་བརྟེན་མསེ་ཨག་ཚིམོ་གྱིྲི་བར་རྒྱལ་

ཐོོག་ལྔའྲི་རྲིང་ལ་མངའ་ཞེབས་སུ་གནས། བོད་རྗོ་ེའདུས་སོང་མང་པོ་རྗོ་ེདང་དུས་མཉམ་པའྲི་བལ་རྒྱལ་ 

“ན་རནྡྲ་ད་ེཝ” མྲི་དབང་ལྷའྲི་སས་གཙུགས་པའྲི་ “ཤཱིྲི་ལ་ད་ེཝྲིའྲི” རོྡོ་རྲིང་ལའང་བོད་ལ་དཔྱ་ཁལ་ཕུལ་

བའྲི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསལ་ཡོད། རྒྱ་གར་གྱིྲི་ “ཏྲི་ར་ཧིྲི་ཏ” ཡང་ཐོོག་མར་རྒྱལ་པོ་འདྲིས་བཟུང་། ཏྲི་ར་ཧིྲི་ཏ་

ནྲི་གངྒཱའྲི་བྱོང་ནས་རྲི་ནག་པོ་རྒྱུད་ལ་ཐུག་གྲི་བར་གྱིྲི་ཡུལ་སྤྱིྲི་ལ་ཟེར། བལ་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་འོད་ཟརེ་གོ་ཆའྲི་

སས་མོ་བལ་མོ་ཁྲི་བཙུན་ནམ་ “བྷྲིྲི་ཀུཊེེ” ཁབ་ཏུ་བཞེསེ་པས་དསེ་ལྷ་མྲི་བསོྐྱིད་རོྡོ་རྗོ་ེདགུང་ལོ་བརྒྱད་པའྲི་

སྐུ་ཚིད་ཅིན་སྤྱིན་དྲངས། རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་པོ་ཐོང་ཐོའྲི་ཛུང་གྲི་ (ཚི་མོ) སས་མོ་ཝནེ་ཅིྲིང་ཀོོང་ཇོོ་བཙུན་

མོར་བཞེསེ་ཏ།ེ དསེ་འཕྲུལ་སྣང་གྲི་ཇོོ་བོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉྲིས་པའྲི་ཚིད་ཅིན་གདན་དྲངས། ཕོེ་བང་ “པོ་

ཏ་ལ” དུས་རབས་བདུན་པའྲི་ནང་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་གྱིྲིས་རོགས་རམ་གནང་ནས་ཐོོག་མར་བཞེངེས། 

ཕྱིྲིས་སུ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའྲི་དུས་དཀྱྲིལ་དུ་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའ་ིདུས་སུ་བསྐྱིར་སྐྲུན་དང་

རྒྱ་བསྐྱིདེ་ཚིད་མདེ་མཛད་ད།ེ ༸རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲངེ་རྲིམ་བོྱོན་གྱིྲི་ཕོེ་བང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། བོད་ཀྱྲི་རྒྱལ་

པོ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང༌། རྒྱ་གར་གྱིྲི་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱིྲི་ཧིརྵ་དང༌། སོློབ་དཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱྲི་གླེང་པོ་དང༌། རྒྱ་གར་

གྱིྲི་སྙིན་ངག་མཁན་གྲགས་ཅིན་ནག་མོ་ཁོལ་ལམ་ཀཱ་ལྲི་ད་ས་དང༌།  དབྱུག་པ་ཅིན་ནམ་དཎྜིྲི་དང༌། ཐོང་

གུར་གྱིྲི་གོང་མ་ཐོང་ཐོའྲི་ཙུང་དང༌། ཁ་ཆེའྲི་སོྟན་པ་མོ་ཧི་མ་ཏ་རྣམས་དུས་མཚུངས་སོ། ། ཞེསེ་དབེ་དཀོར་

༡༡༡ལས་བཤད་དོ། །སོང་བཙན་སྒམ་པོའ་ིསྐུ་པུར་བཞུགས་པའྲི་བང་སོ་ནྲི་འཕོྱིངས་རྒྱས་ནང་། དོན་མཁར་

མདོར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་བཟའྲི་སྐུ་དམར་གདུང་ཡྲིན་ཟེར་བ་རས་སྒྲྲིལ་དམ་འབྱོར་མ་ཞེྲིག་ནྲི་ཕེ་བོང་ཁའྲི་

རྲི་ཁོད་དུ་མཇོལ་རྒྱུ་འདུག  ཅིེས་ཞྭ་སྒབ་པའྲི་རྒྱལ་རབ་༡༥༦ན་གསལ། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིིགས་ཕྱིྲི་ལོ་
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

༦༡༧-༦༥༡ འདྲི་དབེ་ཐོརེ་དཀོར་པོ་ལྟར་ཡྲིན་ནོ། །དབེ་སོྔོན་ལྟར་ན་སོང་བཙན་དགུང་ལོ་༨༢བཞུགས་པར་

བཤད། (དགུང་ལོ་༣༤ཐོོག་སྐུ་གཤགེས་སོ) 

34 གུང་རྲི་གུང་བཙན།

མང་སོང་གྲི་སས་གུང་སོང་གུང་བཙན་ཞེསེ་བུ་སོྟན་ཆོས་འབྱུང་དུ་སྣང་བས་དོགས་གཅོིད་དགོས།

35 མང་སོང་མང་བཙན།

ལོ་རྒྱུས་གཞེན་ལས་མང་སོང་སོང་བཙན་གྱིྲི་ཚི་བོར་གསུངས་ཀྱང༌། བུ་སོྟན་ཆོས་འབྱུང་དུ་མང་སོང་མང་

བཙན་སོང་བཙན་གྱིྲི་སས་སུ་གསུངས། འདྲི་སོང་བཙན་གྱིྲི་ཚི་བོ་བུའྲི་བུ་ཡྲིན། འདྲིའྲི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་

ཐོང་རྒྱལ་རབས་ཀྱྲི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཐོང་ཀོའུ་ཛུང༌། འདྲི་ལ་ཆྲི་ཀོའུ་ཛུང་ཡང་ཟརེ༦༤༩-༦༨༣ Gao-zong, or 

Tang Kao-Tsung གྲིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱིངས་པའྲི་སྐབས་ཡྲིན། མང་སོང་མང་བཙན་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་

པ་ན་རྒྱལ་སར་བཏོན། བོློན་པོ་མགར་གྱིྲིས་གོྲགས་བྱོས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅོི་ལྔར་བསྐྱིངས། ད་ེནས་མགར་

འདས། རྒྱ་དང་བོད་ཀྱྲི་རྒྱལ་པོ་གཉྲིས་རསེ་འགའ་མཐུན་ཞེྲིང་རསེ་འགའ་དམག་དང་ས་ཆའྲི་རོྩིད་པ་

རྒྱལ་ཕེམ་དུ་མ་བྱོས། ཁྱེད་པར་མང་སོང་རྒྱལ་སར་བསོྐས་ནས་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩི་གཅིྲིག་པ་ལྕགས་ཕོེ་རྟེའྲི་ལོ་ལ་

བོད་དམག་གྲིས་ཐོང་གྲི་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བརྒྱབ། ཡུ་གུར་གྱིྲི་ཡུལ་ཐོམས་ཅིད་བློངས། རྒྱལ་སྲིད་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་

དང་ལོ་བཞེྲི་བཅུ་རྩི་གཉྲིས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་འདས། རྒྱའྲི་ཡྲིག་ཚིང་དབེ་སོྔོན་དབེ་སོྟད་ཆ་༧༥ན་དྲངས་སོ། །

36 འདུས་སོང་མང་པོ་རྗོེ།

འདྲིས་ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩི་དགུར་སྲིད་བསྐྱིངས། རྒྱལ་པོ་འདྲིའྲི་རྲིང་ལ་བོད་དུ་ཇོ་དང་། རོལ་མོ་བའྲི་རྣམ་གྲངས་

མང་པོ་དང་། རྩིལ་པོ་ཆེའྲི་མྲི་བདུན་བྱུང་། ཞེསེ་དབེ་དམར་༣༦ན་གསལ། འདྲི་སྐབས་འུ་ཛ་ིཐོནེ་ཞེསེ་པ་

རྒྱལ་མོ་དསེ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱིངས་པའྲི་སྐབས་ཡྲིན། དསེ་བོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་ས་ཆ་མང་པོ་ཕོྲགས། 

རྒྱལ་མོ་ད་ེཤྲིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞེྲིག་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱའྲི་ཡྲིག་ཚིང་དབེ་སོྔོན་དབེ་སོྟད་ཆ་༧༥ན་དྲངས་སོ། །

37 ཁྲི་ལེ་གཙུག་བརྟེན་མེས་ཨག་ཚིོམ། ༦༩༧-༧༥༥

རྒྱལ་མོའ་ིབུ་ཐོང་ཛུང་ཛུང་ཞེསེ་བྱོ་བས་ལོ་དྲུག་རྒྱལ་ས་བྱོ་ནས་འདས། ད་ེརྗོསེ་ནུ་བོ་ཐོང་ཝང་ཛུང་ཞེསེ་བྱོ་

བ་རྒྱལ་སར་འཁོད། བོད་ཀྱྲི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལ་ེགཙུག་བརྟེན་མསེ་ཨག་ཚིམོ་གྱིྲིས། རྒྱའྲི་སས་མོ་གྱིྲིམ་ཤྲིང་ཀོོང་ཇོོ་

བཙུན་མོར་བཞེསེ།  གྱིྲིམ་ཤྲིང་ཀོོང་ཇོོ་ཐོོག་མར་མསེ་ཨག་ཚིམོ་གྱིྲི་སས་འཇོང་ཚི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

ལྷ་དབོན་ལ་བློངས་ཀྱང༌། སས་བོློན་པོ་ཞེྲིག་གྲིས་བསད་པས་མསེ་ཨག་ཚིམོ་གྱིྲི་བཙུན་མོ་བྱོས་སོ། །

38 ཁྲི་སོང་ལེ་བཙན། ༧༤༢-༧༩༨

ཕྱིྲི་ལོ་༨༠༢ལོར་ཁྲི་ལ་འཁོད་ཅིྲིང༌། མཁན་ཆནེ་ཞེྲི་བ་འཚི་ོགདན་དྲངས། ཕྱིྲི་ལོ་༨༡༠ལོར་སོློབ་དཔོན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས། བཻ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པ་སད་མྲི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང༌སྟ།ེ བོད་ལ་རབ་བྱུང་གྲི་སྡེ་ེ

ཐོོག་མར་རྒྱལ་པོ་འདྲིའྲི་སྐབས་སུ་བྱུང་། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ངུར་སྨྲིྲིགས་འཛནི་པའྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་སྡེ་ེམང་

དུ་འཕེལེ་ལོ། །གཤམ་གྱིྲི་རོྡོ་རྲིང་ད་ེནྲི་ (ཞོེལ་རོྡོ་རྲིང) ཞེེས་པ་ “པོ་ཏ་ལའྲི་

ཤོད་ཀྱྲི་རོྡོ་རྲིང་གྲགས་ཅིན་ད་ེརདེ། དརེ་ཆྲིངས་དོན་ག་ར་ེའཁོད་ཡོད་རདེ་ཅི་ེ

ན། འདྲི་ལྟར། ༼ལྕགས་སྟག་༧༥༠ནང་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་གྲི་ས་མཚིམས་སུ་

དམག་འཁྲུག་ཡང་ ཡང་བྱུང་སྟབས། བོད་རྗོ་ེཁྲི་སོང་ལ་ེབཙན་གྱིྲིས་༧༦༣ལོར་

བོློན་པོ་ཞེང་རྒྱལ་ལྷ་སྣང་དང་། ཞེང་མཆྲིམས་རྒྱལ་གཟྲིགས་ཤུ་ཐོརེ། སྟག་

སྒྲ་ཀླུ་གོང་། ལྷ་བཟང་དཔལ་རྣམས་ལ་ (ཐུ་ལུ་ཧུན) འ་ཞེའམ་གྲུ་གུ་ནས་

དམག་འབུམ་ཕྲག་གཉྲིས་དང་བཅིས་རྒྱ་ནག་ཕོྱིགས་སུ་དཔུང་འཇུག་དགོས་

པའྲི་བཀོའ་བསྩལ་བ་བཞེྲིན། རྒྱའྲི་གོྲང་ཁྱེརེ་ཅིྲིང་ཅོིར་དམག་བརྒྱབ་ནས། ས་

གནས་དེའྲི་སྤྱིྲི་ཁྱེབ་ཀོོ་ཧིྲི་ཟརེ་བས་བོད་ལ་མགོ་འབུལ་ཞུས། མྲིང་རྲིང་བར་

བོད་དམག་གྲིས་ “སྤྲིན་ཅིའོ” ནང་ཡོད་པའྲི་གོྲང་ཁྱེརེ་ “ཕེན་སྲི་ཧུན” ཡང་

བློངས། ཕྱིྲི་ལོ་ (༧༦༣-༨༠༤) བར་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱོདེ་མཁན་གྱིྲི་རྒྱའྲི་

རྒྱལ་པོ་ “ཐོའྲི་ཙུང” ནས་བོློན་ཆནེ་ “ཀོོ་ཛུ་ཀོྲི” རྒྱ་དམག་ཁོྱེན་ཆ་ེདང་བཅིས་བོད་དམག་གྲི་གདོང་ལནེ་དུ་

བཏང་ཡང་། གདོང་ལནེ་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིྲིར་བོས་བྱོས། “ཅིྲིང་ཅིའོ” གོྲང་ཁྱེརེ་གྱིྲི་སྤྱིྲི་ཁྱེབ་ “ཀོོ་ཧིྲི” ནས་ས་སྣ་ེ

ལམ་རྒྱུས་བྱོས་པས། བོད་དམག་རྣམས་དྲག་ཤུགས་དང་། མྱུར་ཤུགས་ཆནེ་པོས་རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་ས་ “ཅིང་

རྔན” ་ (Changan) རྒྱའྲི་གོང་མའང་རང་གྲི་རྒྱལ་ས་ནས་སྴེེམ་ཅུ་ཕྱིོགས་སུ་བོས། བོློན་ཆནེ་ཀོོ་ཛ་ིཡྲིས་རང་

གྲི་ནང་མྲི་དང་། མྲི་དམངས་མང་པོ་བཅིས་ལོྷ་ཕོྱིགས་ “ནན་སྲིན་ཀུ” ཞེསེ་པར་བོས། བོད་དམག་རྣམས་རྒྱའྲི་

རྒྱལ་སར་འབོྱོར་ནས། “ཀོོང་ཧུའྲི” རྒྱལ་སས་ཆྲིང་ཧུང་ (གའོ་ཝང) ཞེསེ་པ་ཀོམེ་ཤྲིང་ཀོོང་ཇོོའ་ིམྲིང་པོ་ད་ེ

རྒྱ་ནག་གྲི་གོང་མར་བསོྐས། བཀྲོ་ཤྲིས་ཞེསེ་པའྲི་མྲིང་བཏགས། རྒྱའྲི་གོང་མ་གསར་པ་ནམ་བྱུང་ལ་ཁྲི་ལོ་སོྤ་

བའྲི་སོལ་ལྟར། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་གོང་མ་བཀྲོྲིས་ཀྱྲི་ཁྲི་ལོ་ཡང་ཁྱེབ་བསྒྲགས་བྱོས། རྒྱ་ནག་ནས་ལོ་ལྟར་

བོད་ལ་དཔྱ་ཁལ་འབུལ་རྒྱུའྲི་ཆདེ་དོན་ཡྲི་ག་ེབློངས། ༼ད་ེནས་ཉྲི་བཅོི་ལྔའྲི་རྗོསེ་སུ་བོད་དམག་རྣམས་རྒྱ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 163  

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

ནག་གྲི་རྒྱལ་ས་ནས་ཕྱིྲིན་ཐོོན་བྱོས་སོ ༽ཞེསེ་འཁོད་ཡོད། ཕྱིྲི་ལོ་༧༥༠ལོར། སའམེ་ Siam (དངེ་སང་ཐོའ་ེ

ལན་ཌ་Thailand) ཞེསེ་པའྲི་ནང་གྲི་རྒྱལ་པོ་སྤ་ེལ་ེཀོོའ་ིསས་ཀོ་ལོ་ཕེྲིར་ཞེསེ་པས་སའམེ་གྱིྲི་རྒྱལ་པོ་བྱོདེ་

པའྲི་དུས་སྐབས་སུ། རྒྱ་ནག་ནས་ཡང་ཡང་སུན་བཙརེ་བྱུང་བའྲི་རྐྱེནེ་གྱིྲིས་བོད་ཀྱྲི་རྒྱལ་པོར་སྐྱིབས་བཅོིལ་

ཞུས་ནས། བོད་དང་སའམེ་གཉྲིས་དྲག་པོའ་ིམཐུན་ཕོྱིགས་བཟོས་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱྲི་རྒྱལ་པོས་སའམེ་

རྒྱལ་པོར་སྐུ་མཆདེ་གཞོེན་པའྲི་གོ་གནས་ཀྱང་གནང་ཞེྲིང་། ཕྱིྲི་ལོ་༧༥༤ལོར་སའམེ་གྱིྲི་མངའ་ཁོངས་ནན་

ཆའོ་ཞེེས་པར་རྒྱ་མྲིས་བཙན་འཛུལ་བྱོས་པར། བོད་ནས་དམག་བཏང་སྟ་ེརྒྱ་ནག་རྣམས་མཐོར་སོྐྲོད་བཏང་

བ་དང་། ༧༧༨ལོར། སའམེ་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ལོ་ཕེྲིང་གྲི་རྗོསེ་འཛནི་ཨ་མོ་ཤུན་གྱིྲི་སྐབས་བོད་རྒྱལ་ལ་དམག་རོགས་

གནང་དགོས་ཞུས་ཏ།ེ སའམེ་བོད་མཉམ་སྦྲེལེ་གྱིྲིས་ཟྲི་ཁོན་ནང་ལ་ཕེར་རོྒོལ་བྱོས། བོད་དམག་རྣམས་ལོ་

བརྒྱད་རྲིང་སའམེ་ཡུལ་དུ་བསྡེད། སའམེ་དང་། རྒྱ་ནག་ཞེྲི་བའྲི་མཐུན་འགྲྲིགས་བྱུང་བ་དང་། བོད་དམག་

རྣམས་བོད་སར་ཕྱིྲིར་ལོག་གོ། (དགུང་ལོ་༥༦ལ་གཤགེས) 

39 མུ་ནེ་བཙན་པོ། 

མུ་ན་ེབཙན་པོ་ནྲི་ཁྲི་སོང་ལ་ེབཙན་གྱིྲི་སས་དང་པོ་ད་ེཡྲིན།

40 ཁྲི་ལེ་སོང་བཙན།  (སད་ན་ལགེས་འཇོྲིང་ཡོན) ༧༦༡-༨༡༥

ཁྲི་སོང་ལ་ེབཙན་གྱིྲི་སས་བཞེྲི་པ་ཡྲིན། འདྲི་ལ་སད་ན་ལགེས་འཇོྲིང་ཡནོ་ཡང་ཟརེ། འདྲིས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ོ

སུམ་ཅུ་སོ་གཉྲིས་བཟུང་། ཞེསེ་དབེ་དམར་༣༨ན་གསལ། པཎྜིྲི་ཏ་བྲི་མ་ལ་མྲི་ཏྲ། ཀོ་མ་ལ་ཤཱིྲི་ལ། ཛྙཱ་ན་ས་ེན་སྟ་ེ

ཡ་ེཤསེ་སྡེ།ེ བལ་པ་ོཧཱཾ་ཾཀོ་ར། ལོ་ཙཱ་བ་འཁནོ་ཀླུའྲི་དབང་པོ། རྨོ་རྲིན་ཆནེ་མཆགོ་ལ་སགོས་ཀྱྲིས་ཆསོ་མང་པ་ོ

བསྒྱུར།དབེ་སོྔོན་སོྟད་ཆ་༧༧ལས་ཀྱང་། མུ་ན་ེབཙན་པོའ་ིམཇུག་ཐོོག་ཏུ། ཁྲི་ལ་ེསངོ་བཙན་རྒྱལ་སར་བསོྐས་

པར་གསུངས་འདུག དོགས་གཅོིད། འོན་ཀྱང་བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛདོ་ཆནེ་མོའ་ིམཇུག་ཏུ། ཁྲི་ལ་ེསངོ་བཙན་གྱིྲི་

ཚིབ་ཏུ། མུ་རུག་བཙན་པ་ོདྲངས། སད་ན་ལགེས་འཇོྲིང་ཡནོ་ལ་སས། ༡ གཙང་མ་དང་། ༢ ༼ གླེང ༽དར་མ། 

༣ ༼ ཁྲི ༽རལ་པ་ཅིན། ༤ ལྷ་རྗོ།ེ ༥ ལྷུན་གྲུབ་དང་ལྔ་བྱུང་ང་ོ། ། (དགུང་ལ་ོ༥༤ལ་གཤགེས) 

མུ་ཏྲིག་བཙན་པོ། མུ་ཏྲིག་བཙན་པོས་སྔོར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་དུས་སུ། བོློན་ཞེང་དབུ་རྲིང་ཉསེ་མདེ་དུ་

བསད་པའྲི་ངན་ལན་དུ་སྣ་ནམ་པས་བཀོྲོངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ལོང་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་རབས་ཀྱྲི་གྲས་སུ་

མ་བརྩིྲིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

41 ཁྲི་རལ་པ་ཅིན། ༨༠༠-༨༣༦

མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅིན་ཁྲིར་ཕེབེས་ནས་ལོ་དགུ། རྒྱ་ནག་གྲི་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཤུ་ཧིའེུ་ཏྲིག (ས་ཡ་ེཙུང) རྒྱ་

རྒྱལ་གྱིྲི་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ་གསུམ། ཕྱིྲི་ལོ་༨༢༣ཟླ་༢ ཚིསེ་༡༤ཉྲིན་བོད་རྒྱ་གཉྲིས་ཕེན་ཚུན་དམག་འཐོབ་

དང་བཙན་འཛུལ་མྲི་བྱོེད་པའྲི་ཆྲིངས་ཡྲིག་དང་མནའ་སྐྱིེལ་དམ་བཅིའ་བཞེག་སྟེ།ཕེན་ཚུན་གཉྲིས་མོས་

བྱུང་བའྲི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱ་བོད་གཉྲིས་ཀོའྲི་ཡྲིག་ཐོོག་བྲིས་ཏ་ེརོྡོ་རྲིང་ལ་བརོྐོས་ནས། ས་མཚིམས་གུ་གུ་

རྨོ་ེརུར་རོྡོ་རྲིང་གཅིྲིག བོད་ཀྱྲི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་གྲི་མདུན་དུ་རོྡོ་རྲིང་གཅིྲིག རྒྱའྲི་རྒྱལ་ས་

ཅིང་ཨན་ (Changan)ཕོེ་བང་ཀོངེ་ཤྲིའྲི་མདུན་དུ་རོྡོ་རྲིང་གཅིྲིག་བཅིས་བཙུགས་ཡོད། ད་ལྟའྲི་ཆར་ལྷ་སའྲི་

ཇོོ་ཁང་གྲི་མདུན་གྱིྲི་རོྡོ་རྲིང་ད་ེམ་གཏོགས་གཞེན་རྣམས་རྩི་མདེ་དུ་སོང་ནས་མཐོོང་རྒྱུ་མེད། ཇོོ་ཁང་གྲི་

མདུན་གྱིྲི་རོྡོ་རྲིང་དའེྲི་ནང་། “བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིྲིད། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིྲིད” ཅིསེ་པའྲི་ཆྲིངས་ཡྲིག་བཞེག་པ་

འདྲི་དུས་ནམ་ཡང་མྲི་འགྱུར་ཞེྲིང་། མྲི་བཤྲིག་པའྲི་ཐོབས་སུ། དཀོོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འཕེགས་པའྲི་ལྷ་

དང་།  ཉྲི་ཟླ་དང་། གཟའ་སྐར་སོགས་དཔང་དུ་བཙུགས་

ནས། ཐོ་ཚིགི་རྣམས་བསྒྲགས། སོག་ཆགས་བསད་ནས་

མནའ་བསྐྱིལ་ཏ་ེཆོད་དོན་བཞེག་གོ། ཆོད་དོན་འདྲི་ལ་མ་

གནས་པར་བཤྲིག་ན། བོད་རྒྱ་གཉྲིས་སུས་སོྔོན་ལ་ཆོད་དོན་

འདྲི་བཤྲིག་པ་ཡྲིན་ན། ད་ེལ་དཀོོན་མཆོག་གྲིས་ཆད་པ་

གནང་ནས། ཐོབས་ཤསེ་ཇོྲི་ལྟར་བྱོས་ཀྱང་ཆོད་དོན་བཤྲིག་

མྲི་ཆོག་ཅིསེ་འཁོད་ཡོད། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅིན་ནྲི། 

ཁྲི་ལ་ེསོང་བཙན་ལ་སས་ལྔ་ཡོད་པའྲི་གསུམ་པ་ཡྲིན། ཕྱིྲི་ལོ་

༨༧༧ལོར་ཁྲི་ལ་འཁོད། རྒྱ་གར་གྱིྲི་མཁན་པོ་ཨ་ཙརྱ་ཛ་ིན་

མྲི་ཏྲ་ (རྒྱལ་བའྲི་བཤསེ་གཉནེ) དང་། སུ་རནེ་དྲ་བོ་ཏྲི་། ད་

ན་ཤཱིྲི་ལ་སོགས་དང་། བོད་ཀྱྲི་མཁན་པོ་རཏྣ་རཀྵིྲི་ཏ་སོགས་

ཀྱྲིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་དཀོའ་སྤྱིད་མཛད།  རབ་ཏུ་ར་ེ

ར་ེལ་འབངས་མྲི་(ཁྱེྲིམ) བདུན་བདུན་ཕུལ། སྔོར་ཡབ་མསེ་ཀྱྲི་རྲིང་ལ་མ་འདུས་པའྲི་ཤར་ཕོྱིགས་རྒྱ་ནག་གྲི་

ས་མཚིམས་སོ་ལོན་ཤན་གྱིྲི་རྲི་བརྒྱུད་དར་དཀོར་གྱིྲི་ཡོལ་བ་འདྲ་བ་ལ་གཏུགས། ནུབ་ཕྱིོགས་ཏ་ཟྲིག་གྲི་ས་

མཚིམས་ཏག་ཤ་དུང་གྲི་སོྒར་མོ་ཅིན་ལ་བཏུགས། བྱོང་ཕོྱིགས་ཧོིར་གྱིྲི་ས་མཚིམས་བྱོ་ེམ་སྒང་རྲི་ཉ་སྨང་མའྲི་
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

རྒྱབ་འདྲ་བ་ལ་བཏུགས། འཛམ་གླེྲིང་གྱིྲི་གསུམ་ཆ་གཉྲིས་དབང་དུ་བསྡུས་པར། དབེ་དམར་༣༩ན་གསལ། 

(གོང་གྲི་རོྡོ་རྲིང་ད་ེཇོོ་ཁང་གྲི་མདུན་ཡོད་པའྲི་རོྡོ་རྲིང་ད་ེཡྲིན། རོྡོ་རྲིང་ལ་གནོད་པ་མྲི་འབྱུང་བའྲི་ཆདེ་དུ། 

མཐོའ་སོྐར་དུ་རོྡོའ་ིརྩིྲིག་པས་བསོྐར) (དགུང་ལོ་༣༦ཐོོག་གཤགེས) 

42 གླེང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་པོ། ༨༠༢-༨༤༢

ཁྲི་རལ་ལ་སས་མདེ་པས་གཅིནེ་པོ་གླེང་དར་མ་རྒྱལ་སར་བསོྐས། སྔོར་རང་གྲི་ནུ་འོ་ཁྲི་རལ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་

བསོྐས་པའྲི་སྙིྲིང་ནད་ཀྱྲིས། སངས་རྒྱས་ཀྱྲི་སྐུ་རྟེནེ་རྣམས་མ་ེལ་བསྐྱུར། འདམ་དུ་སྦས། ཁྲི་འོག་ཏུ་མནན། 

གསུང་རབ་རྣམས་མ་ེདང་ཆུ་ལ་བསྐྱུར། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཤས་ར་བཟོས། རྒྱ་གར་གྱིྲི་པཎྜིྲི་ཏ་

རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིྲིར་བསྐྲོད། ལོ་ཙཱ་བ་ཕེལ་ཆརེ་བོས། ཆོས་བསྒྱུར་འཕོྲར་ལུས། བཙུན་པ་རབ་རྣམས་

བསད། འབྲིང་རྣམས་ཕེབ། ཐོ་མ་རྣམས་ཁྱེྲི་ར་བྱོདེ་དུ་བཅུག འདུལ་ཁྲིམས་མྲི་གཏོང་བ་རྣམས་བསད། རབ་

ཏུ་བྱུང་བའྲི་རྟེགས་ཙམ་མདེ་པར་བཟོས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱྲི་བསྟན་པ་རྨོང་ནས་བཤྲིག་པར་རོྩིམ་པ་ན། ལྷ་

ལུང་དཔལ་གྱིྲི་རོྡོ་རྗོསེ་དམའ་བརྒྱབ་ནས་བསད་ད་ེམདོ་ཁམས་སུ་བོས་སོ། །གླེང་དར་འདྲིའྲི་བྱོདེ་པས། 

བོད་བཙན་པོའ་ིཆོས་སྲིད་ཀྱྲི་མངའ་ཐོང་ཤྲིན་ཏུ་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་ཏ།ེ བོད་སྤྱིྲི་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའྲི་

རྒྱལ་པོ་མདེ་པའྲི་དབང་གྲིས། ལོ་༤༡༡རྲིང་བོད་སྲིལ་བུར་གྱུར་ཏོ། །གླེང་དར་མས་རྒྱལ་པོ་ལོ་༦དྲུག་བྱོས། 

༨༤༢ལོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱིྲི་རོྡོ་རྗོསེ་བཀོྲོངས། (དགུང་ལོ་༤༠ ལ་འདས) ཁྲི་རལ་གླེང་དར་གྱིྲི་གཅུང་པོ་ཡྲིན་

པས། གླེང་དར་གྱིྲི་འཁྲུངས་ལོ་༨༠༢ལ་དཔྱད།

བོད་སྲིལ་པོའྲི་སྐབས། ༨༤༢-༡༢༥༣ 

ལོ་༤༡༡རྲིང་བོད་སྲིལ་པོར་གནས། ཆུ་ཁྱེྲི་༨༤༢ལོར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱིྲི་རོྡོ་རྗོསེ་གླེང་དར་བཀོྲོངས་ནས། རབ་

བྱུང་བཞེྲི་པའྲི་ཆུ་གླེང་༡༢༥༣ ལོར་འགོྲ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕེགས་པ་བོློ་གོྲས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིྲིས་བོད་ཆོལ་

ཁ་གསུམ་ལ་དབང་མ་བསྒྱུར་བའྲི་བར་ལོ་བཞེྲི་བརྒྱ་བཅུ་གཅིྲིག་གྲི་རྲིང་དེར་བོད་སྤྱིྲི་ལ་དབང་བའྲི་རྒྱལ་

པོ་མ་བྱུང་བར་བརྟེནེ་བོད་སྲིལ་བུ་སྐབས་ཟརེ་བ་རདེ། འདྲིའྲི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་སུང་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱྲིས་དབང་

བསྒྱུར་བའྲི་སྐབས་དང་། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་སྤྱིྲི་ལ་དབང་བའྲི་རྒྱལ་པོ་མདེ་པས་ཕེན་ཚུན་འཐོབ་

རོྩིད་མང་ཞེྲིང་། ལྷག་པར་ཆོས་ལུགས་ཀྱྲི་ཕོྱིགས་ཞེནེ་ཆ་ེབས་དུས་མྲི་བད་ེབ་རླུང་དམར་འཚུབ་པ་ལྟ་བུའྲི་

སྐབས་ཡྲིན་པར་བཤད།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

ས་སྐྱིའྲི་གདུང་རབས་ཉྲི་ཤུའྲི་སྐབས། ༡༢༥༥-༡༣༤༨

ས་སྐྱི་པཎྜིྲི་ཏའྲི་སྐུ་ཚི་འགོྲ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕེགས་པ་བྱོང་ངོས་ལ་བོྱོན་དུས། རང་གྲི་ཉ་ེགནས་ཤཱིཀྱ་

བཟང་པོ་ཁྲི་སོྐར་བཅུ་གསུམ་སྟ་ེབོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱིྲི་དཔོན་ཆནེ་དུ་བསོྐས་པ་ནས། དཔོན་ཆནེ་དབང་

ཕྱུག་བརོྩིན་འགྲུས་བར་དཔོན་ཆནེ་ཉྲི་ཤུས། ཆབ་སྲིད་ལོ་༩༣དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་བསྐྱིངས། ས་སྐྱིའྲི་གདུང་

རབས་སམ་དཔོན་རབས་ཉྲི་ཤུ་ནྲི། ༡ ཤཱིཀྱ་བཟང་པོ། ༢ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ༣ ཞེང་བཙུན། ༤ ཕྱུག་པོ་

བན་དཀོར་བ། ༥ བྱོང་རྲིན། ༦ ཀུན་གཞོེན། ༧ གཞོེན་དབང་། ༨ བྱོང་རོྡོར། ༩ ཨང་ལནེ། ༡༠ ལགེས་པ་

དཔལ། ༡༡ སངེ་ག་ེདཔལ། ༡༢ འོད་ཟརེ་སེང་ག ེ༡༣ ཀུན་རྲིན། ༡༤ དོན་ཡོད་དཔལ། ༡༥ ཡོན་བཙུན། ༡༦ 

འོད་ཟརེ་སངེ་ག ེ༡༧ རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། ༡༨ དབང་ཕྱུག་དཔལ། ༡༩ ཡང་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། ༢༠ དབང་ཕྱུག་

བརོྩིན་འགྲུས་བཅིས་སོ། །

ཕེག་གྲུའྲི་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིྲིག ༡༣༤༨-

ཕེག་གྲུའྲི་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིྲིག་གྲིས་ལོ་༨༦བརྒྱད་ཅུ་གྱི་དྲུག་བསྐྱིངས། ས་སྐྱིའྲི་གདུང་རབས་ཉྲི་ཤུའྲི་ཐོ་མ་

དབང་ཕྱུག་བརོྩིན་འགྲུས་ཀྱྲིས་ཕེག་གྲུ་བྱོང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚིན་གོང་དུ་ཤོར་གྱིྲི་དོགས་པས་མྲི་འཚིམས་པ་མང་

དུ་བྱོས་པས། ཞེབས་ཕྱིྲི་གཞོེན་ནུས་བཟང་པོས་དམག་གྲིས་ས་སྐྱི་བཅོིམ་སྟ།ེ ཕེག་གྲུའྲི་ཁྲི་རབས་འགོ་བཙུགས། 

༼ ཕེག་གྲུའྲི་ཁྲི་རབས་དང་པོ ༽ “ཕེག་གྲུ་བྱོང་ཆུབ་རྒྱལ་ མཚིན” ནམ་ “ལྷ་བཙུན་ཏའྲི་སྲི་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་

རྒྱལ་མཚིན།” རབ་བྱུང་ལྔ་པའྲི་ཆུ་སྟག༡༣༠༢ལོ་ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའྲི་ཤྲིང་འབྲུག༡༣༦༤ལོ་བར་དགུང་

གྲངས་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉྲིས་བཞུགས། (འདྲི་ལ་གདན་ས་ཐོལེ་དུ་བྱོས་པས) སྡེ་ེསྲིད་ཕེག་མོ་གྲུ་པ། (རྒྱལ་ས་སྣ་ེ

གདོང་དུ་བྱོས་པས) སྣ་ེགདོང་གོང་མ། (ཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱྲི་གོང་མ་ཤུད་དྷིྲི་ཕེ་ལ་དབྱོྲི་ཙུང་ཀོ་ེཀོནེ་ཧིན་གྱིྲིས་

དམ་ཁ་སྟག་མགོ་མ་ནོར་བུ་གསུམ་པ་དང་ཏའྲི་སྲི་ཏུ་གོ་གནས་ཕུལ་བས) ཏའྲི་སྲི་ཏུ་བྱོང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚིན་

སོགས་ཞུ་བ་རདེ། ༡༣༤༩ལོར་བོད་ས་གནས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བྱོས། འདྲི་སོྐར་རྒྱས་པ་རང་ཉྲིད་ཀྱྲིས་

བརྩིམས་པའྲི་བཀོའ་ཆམེས་དབེ་ཐོརེ༌ལོྷ་རོང་ཆོས་འབྱུང་ཞེསེ་པར་གཟྲིགས། ༼ ཁྲི་རབས་གཉྲིས་པ ༽ “ལྷ་

བཙུན་འཇོམ་དབྱོངས་ཤཱིཀྱ་རྒྱལ་མཚིན་ནམ་འཇོམ་དབྱོངས་གུ་ཤྲཱིྲི་ཆནེ་པོས” སྣ་ེགདོང་རྩིེའྲི་ཁྲིར་ཕེབེས༽ 

འདྲིས་བུ་སོྟན་ཐོམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་བློ་མར་བསྟནེ། ༼ ཁྲི་རབས་གསུམ་པ ༽ ལྷ་བཙུན་སྤྱིན་སྔོ་གྲགས་པ་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱྲིས་ཤྲིང་སྟག་ནས་ལོ་བདུན་བསྐྱིངས། ཁོང་ལས་རྗོ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆནེ་པོས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཞུས།   ཞེསེ་

བསྟན་འཛིན་མྲིང་གྲི་རྣམ་གྲངས་ནང་གསལ་ཞེསེ་དུང་དཀོར་ཚིགི་མཛདོ་ནང་གསལ། ༼ ཁྲི་རབས་བཞེྲི་པ ༽
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གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

ཤྲིང་སྟག་ ༡༣༧༤ལོར་༼ ལྷ་བཙུན་གུ་ཤྲཱིྲི་སྤྱིན་སྔོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སྣ་ེགདོང་རྩིེའྲི་ཁྲིར་ཕེབེས ༽ལོ་བཅུ་

གཉྲིས་སྲིད་བསྐྱིངས། ༼ ཁྲི་རབས་ལྔ་པ ༽ཤྲིང་གླེང༡༣༨༥ལོར་༼ ༸མྲི་དབང་༸གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་

སྣ་ེགདོང་རྩིེའྲི་ཁྲིར་ཕེབེས ༽ ༸མྲི་དབང་༸གོང་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་དང༌། སྣའེུ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་

གཉྲིས་ནས། མཉམ་མདེ་ཙངོ་ཁ་པ་ཆནེ་པོར་ཇོྲི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བདུན་པའྲི་ས་གླེང་

༡༤༠༩ལོར་ལྷ་ལན་སྤྲུལ་པའྲི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅིས་པར་ཉམས་གསོ་དང༌། ཇོོ་བོ་ཤཱིཀྱ་མུ་

ནེར་གསེར་འབའ་ཞེྲིག་ལས་གྲུབ་པའྲི་དབུ་རྒྱན་ལ་དེ་བཞེྲིན་གཤེགས་པ་རྲིགས་ལྔའྲི་སྣང་བརྙེན་རྲིན་པོ་ཆེ་དུ་

མའྲི་ཕྲ་བཏབ་པའྲི་དབུ་རྒྱན་གྲགས་ཅིན་ད་ེདང་། ར་མོ་ཆེའྲི་ཇོོ་བོ་མྲི་བསོྐྱིད་རོྡོ་རྗོ་ེདང༌། ཐུགས་རྗོ་ེཆནེ་པོ་རང་

བྱུང་ལྔ་ལན་གཉྲིས་ལ་དངུལ་དཀོར་ལས་གྲུབ་པའྲི་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ལོ་ལྟར་ཆོས་འཕྲུལ་ཟླ་བར་སོྨན་

ལམ་ཆེན་མོའ་ིདུས་སོྟན་སོལ་བཏོད། ༼ ཁྲི་རབས་དྲུག་པ ༽ གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། ༼ ཁྲི་རབས་བདུན་

པ ༽ སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚིན། ༼ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ༽ མྲི་དབང་ཀུན་དགའ་ལགེས། ༼ ཁྲི་རབས་དགུ་

པ ༽ དཔལ་ངག་གྲི་དབང་པོ། ༼ ཁྲི་རབས་བཅུ་པ༽ མྲི་དབང་བཀྲོྲིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚིན། ༼ ཁྲི་རབས་

བཅུ་གཅིྲིག་པ ༽ ཞེབས་དྲུང་ངག་དབང་གྲགས་པ་བཅིས་སོ། །བོད་ཀྱྲི་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐོའ་ཀུན་ལ་ཕོྱིགས་

རྲིས་དང་སྡེང་ཟུག་མདེ་ཅིྲིང་། དཔོན་གཡོག་ནང་འཁྲུགས་མདེ་ཅིྲིང་ཐུགས་ནང་མཐུན་པ་བོད་ཀྱྲི་རྗོ་ེབོ་ཐོམས་

ཅིད་ཀྱྲི་ནང་ནས་རླངས་ལྷ་གཟྲིགས་སམ་ཕེག་གྲུའྲི་གདུང་རབས་འདྲི་ལས་དྲག་པ་མ་བྱུང་། ཞེསེ་མཁས་པ་ཀུན་

གྱིྲིས་གླེངེ་ངོ་། །མདོར་ན་སྐབས་ད་ེདུས་བཀོའ་བརྒྱུད་པས་བོད་ཁམས་སོྐྱིང་ཚུལ་ནྲི་མྲིག་དཔརེ་འོས་པ་ཞེྲིག་གོ། 

རྲིན་སྤུངས་པའྲི་སྐབས། 

རྲིན་སྤུངས་པ་མྲི་ཐོོག་བཞེྲིས་ཆབ་སྲིད་ལོ་༡༣༠བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བསྐྱིངས་སོ། །

སྡེེ་སྲིད་གཙང་པའྲི་སྐབས།

སྡེ་ེསྲིད་གཙང་པ་མྲི་རབས་གསུམ་གྱིྲིས་ཆབ་སྲིད་ལོ་༧༦བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་བསྐྱིངས། གཙང་པ་སྡེ་ེསྲིད་མྲི་

རབས་གསུམ། ༡ ཀོརྨོ་ཚི་ེབརྟེན། ཀོརྨོ་ཚི་ེབརྟེན་ནྲི། ཕོེ་བང་བསམ་གྲུབ་རྩི་ེལ་རྲིན་སྤུངས་སྡེ་ེཔ་སྙིན་ངག་

མཁན་ངག་དབང་འཇོྲིག་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའྲི་འབངས་ཡྲིན ༢ ད་ེཡྲི་སས་ཕུན་ཚིགོས་རྣམ་རྒྱལ། ༣ 

ད་ེཡྲི་སས་ཀོརྨོ་བསྟན་སོྐྱིང་དབང་པོ་སྟ་ེགསུམ་མོ། །ཀོརྨོ་བསྟན་སོྐྱིང་དབང་པོ་དང་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་གུ་ཤྲཱིྲི་

བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གཡུལ་འཁྲུགས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བྱོས་ནས་དཔུང་ཤེད་ཀྱྲིས་བོད་ཐོམས་ཅིད་བློངས་

ཏ་ེཀུན་གཟྲིགས་ལྔ་པ་ཆནེ་པོར་ཕུལ། ཞེསེ་ཀོློང་རོྡོལ་བློ་མ་གསུང༌།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲངས། རྒྱལ་རབས། འཁྲུངས་འདས་ལོ་ཚིགིས།

དགའ་ལན་ཕེོ་བང་པའྲི་སྐབས། ༡༦༤༢-༢༠༡༡

ཕྱིྲི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ། ཕྱིྲི་ལོ་༡༦༤༢ལོར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆནེ་པོས་དགའ་ལན་ཕོེ་བང་པ་

ཆེན་པོ་དབུ་བརྙེེས་པ་ནས་བཟུང་ཕྱིྲི་ལོ་༡༩༥༩ལོའ་ིབར་མྲི་ལོ་༣༡༧རྲིང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབེལ་གྱིྲིས་གཞུང་

བསྐྱིངས། ༡༩༥༩ལོར་རྒྱ་དམར་ནས་བོད་ཡུལ་བཙན་བཟུང་བྱོས་ཀྱང༌། ༸གོང་ས་༸སྐྱིབས་མགོན་ཏཱ་ལའྲི་

བློ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེྲི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚིོ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བོྱོལ་དུ་ཕེེབས་ཏེ་བོད་ཀྱྲི་དགའ་

ལན་ཕོེ་བང་པ་ཆནེ་པོའ་ིཆོས་སྲིད་ཟུང་འབལེ་གྱིྲི་གཞུང་ཉམས་པ་གསོར་ཆུད་ད།ེ མདོར་ན་དགའ་ལན་ཕོེ་

བང་པ་ཆནེ་པོས་ད་བར་མྲི་ལོ་༣༦༩གྱིྲི་རྲིང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབལེ་གྱིྲི་གཞུང་བསྐྱིངས་ཏ།ེ ཕྱིྲི་ལོ་༢༠༡༡ལོར་

༸གོང་ས་༸སྐྱིབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཏཱ་ལའྲི་བློ་མའྲི་སྐུའྲི་སྲིད་དབང་ཡོངས་རོྫིགས་མྲི་དམངས་

ལ་ཕྱིྲིར་བསྩལ་གྱིྲིས་བཙན་བོྱོལ་གྱིྲི་སྒྲྲིག་འཛུགས་འདྲི་བཞེྲིན་དམངས་གཙོའྲི་ལམ་ལུགས་མཚིན་ཉྲིད་དང་

ལན་པའྲི་སྒྲྲིག་འཛུགས་ཤྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའྲི་དགོངས་བཞེདེ་བློ་ན་མདེ་པ་ལ་བརྟེནེ། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆནེ་

པོས་བཙུགས་པའྲི་དགའ་ལན་ཕེོ་བང་གྲིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱྲི་དབུ་ཁྲིད་མཛད་པའྲི་གཞུང་འདྲི་ད་ནས་བཟུང་

མཇུག་བསྒྲྲིལ་བ་ཡྲིན་ཞེསེ་ཡོངས་ཁྱེབ་ཏུ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པ་ན། བོད་གཞུང་དམངས་གཉྲིས་ནས་

བོློ་འཚིབ་ཧི་ཅིང་ཆེན་པོས་༸གོང་ས་མཆོག་ལ་སྔོར་མུས་བཞེྲིན་ཆོས་སྲིད་གཉྲིས་ཀོའྲི་དབུ་ཁྲིད་མུ་མཐུད་

ད་ེམཛད་རོགས་ཞེསེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ལན་མང་བཏབ་ཀྱང་བདག་གྲིར་མ་བཞེསེ་པར། སྐུའྲི་སྲིད་

དབང་ཡོངས་རོྫིགས་མྲི་དམངས་ལ་ཕྱིྲིར་བསྩལ་གྱིྲིས་མཚིན་ཉྲིད་ཡོངས་སུ་ཚིང་བའྲི་དམངས་གཙོའྲི་སྒྲྲིག་

འཛུགས་ཡང་དག་པ་ཞེྲིག་ཏུ་གྱུར་པར་མཛད་དོ། །

བོདེ་ཀྱི་ིཆེོས་བརྒྱུ་ཆེེན་པ་ོལྔའ་ིབྱུང་རིམ། ས་དེག་ེབཀཽའ་རྙེིང་བོན་དེང་བཅས་པའ་ིབྱུང་རིམ་ཞིེས་

པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

བོདེ་ཀྱི་ིབུདེ་མེདེ་སྨོན་པ་མཁས་ཅན་མཁའ་འགྲེ་ོདེབྱངས་དེགའ་ལགས། ཁོང་ན་ིཡབ་ཆེབ་མདེ་ོས་

གནས་ར་ིབ་ོཆེེའ་ིཡང་མགནོ་བླ་བྲང་ག་ིབླ་མ་རྗེ་ེདྲུང་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་དེང༌། ཡུམ་ཆེབ་

མདེ་ོས་གནས་ཁམས་ས་སྒོང་ནས་ཡིན་པའ་ིབུ་མ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་གཉིིས་སུ་སྲེས་མོར་ཕྱི་ིལ་ོ

༡༩༠༧།༡།༡ཉིིན་འཁྲུངས། མཚིན་དེངསོ་དེབྱངས་ཅན་ལྷ་མ་ོཡནི་ཞིིང༌། མཁའ་འགྲེ་ོདེབྱངས་

དེགའ་ན་ིཆུང་མིང་དེང་གཅེས་མིང་ཡིན། ཁོང་ག་ིསྲེས་དེགུང་གྲེངས་༦༥ལ་ཕེབས་པ་འཇོམ་
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དེཔལ་ཀུན་ཁྱེབ་དེང༌། སྲེས་མ་ོཡ་ེཤེས་དེབང་མ་ོདེགུང་གྲེངས་༧༧ལ་ཕེབས་པ་གཉིིས་ཡོདེ། 

སྨོན་པ་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་བརྩིམས་པའི་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀྱིང་ཡོདེ་ཚུལ་

གསུངས། ཁོང་གིས་ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༤༨ལོར་འབྲུག་རྒྱལ་པ་ོའཇོིགས་མེདེ་དེབང་ཕྱུག་ (འབྲུག་ག་ི

རྒྱལ་པ་ོགཉིིས་པ་དེ་ེཡིན) སྤྱོན་ལོང་ནས་ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྨོན་པ་བསྟེན་ཀྱིང་དྲག་སྐྱེེདེ་མ་བྱུང་

བར་བརྟིེན་བོདེ་ཀྱིི་བུདེ་མེདེ་སྨོན་པ་མཁས་ཅན་མཁའ་འགྲེ་ོདེབྱངས་དེགའ་ལགས་གདེན་

འདྲེན་ཞུས་ཏེེ། སྨོན་བཅོས་བྱས་ཏེ་ེམིག་ཕྱི་ེཐུབ་པ་བྱུང་ནའང་འབྲུག་རྒྱལ་ནས་མདེའ་རྒྱག་

ཐུབ་ཐུབ་ཀྱི་ིབར་བཞུགས་རོགས་ཞིེས་ར་ེསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིིན་བཞུགས་ཤིང༌། ཟླ་ཤས་རྗེེས་

སྔོན་སྤྱོན་མ་ལོང་བའ་ིསྐབས་སུ་མདེའ་འཕེན་པ་ལྟར་འཕེན་ནུས་པ་ཆེགས་ནས་དེ་ེནས་ཁོང་

བདོེ་ལ་ཕྱིརི་ལགོ་ཕབེས། ཁངོ་ནས་ནདེ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་གྱི་ིམིག་ཕྱི་ེཐུབ་པ་བྱུང་ཞིངི༌། 

མཁའ་འགྲེ་ོདེབྱངས་དེགའ་ལགས་དེང་ཁོང་ག་ིཡབ་གཉིིས་ཀཽ་མིག་འབྱེདེ་ཀྱི་ིལག་རྩིལ་ལ་

དེམགིས་བསལ་གྱི་ིམཁས་པ་ཞིགི་ཡནི་ཞིངི༌། བུདེ་མདེེ་ཀྱི་ིནདེ་ལའང་མཁས་པ་ཆེནེ་པ་ོཡནི། 

ཁོང་༡༩༧༧ལོར་སྐུ་གཤེགས། སྨོན་པ་མཁས་ཅན་མཁའ་འགྲེ་ོདེབྱངས་དེགའ་ལགས་ཀྱི་ིལ་ོ

རྒྱུས་འདེ་ིབཞིིན་ཁོང་ག་ིསྲེས་འཇོམ་དེཔལ་ཀུན་ཁྱེབ་དེང༌། སྲེས་མ་ོཡ་ེཤེས་དེབང་མ་ོགཉིིས་

ཀྱིསི་ཨ་ེཤ་ིཡའ་ིརང་དེབང་རླུང་འཕྲནི་ཁང་དུ་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༠༧།༠༢།༡༦ཉིནི་འཕྲདོེ་བསྟནེ་ལ་ེཚིན་

དུ་བགྲེོ་གླེེང་གནང་སྐབས། ངེདེ་ནས་ལོ་རྒྱུས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུ་མཐོོང་ནས་ཟེིན་བྲིས་སུ་

བཏེབ་བ།ོ །གཞིན་ཡང༌། མགི་འབྱེདེ་ཀྱི་ིལག་རྩིལ་འདེ་ིསྔ་མ་ོཆེསོ་རྒྱལ་སྲེངོ་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ི

ཡབ་མེས་ (པ་ོཔ)ོ སྟག་ར་ིགཉིན་གཟེིགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བོདེ་ཀྱི་ིསྨོན་པས་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་ཕྱི་ེ

ཐུབ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དེང༌། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་དེེབ་གཉིིས་པ་༢༤༡ལས། རྒྱའ་ིཧ་ཤང་གིས་

བསློབས་ནས་བོདེ་པའ་ིསྨོན་པས་མགི་ཁ་ཤས་ཕྱི་ེཐུབ་པ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཡོདེ།

བོདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཇོ་ིལྟར་དེར་བའ་ིཚུལ། འཕགས་པ་འཇོིག་རྟིེན་དེབང་ཕྱུག་

ག་ིགདུལ་བྱའ་ིཞིིང་ཁམས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་སྤུར་རྒྱལ་བོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྟན་

པ་ཇོ་ིལྟར་དེར་བའ་ིཚུལ་ནི། བོདེ་རྗེེའ་ིཐོོག་མ་གཉིའ་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོཡིན་ལ། རྒྱལ་རབས་ཉིེར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྒྱདེ་པ་ལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོརི་གཉིན་བཙོན་གྱིི་དུས་སུ་དེམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་དེབུ་བརྙེེས། དེེ་ནས་རྒྱལ་

རབས་ས་ོགསུམ་པ་ཆེོས་རྒྱལ་སྲེོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིདུས་སུ་ཇོ་ོཤཱཀཽ་སོགས་ལྷ་རྟིེན་མང་དུ་

སྤྱོན་དྲངས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་བཞིེངས་པ་དེང་ཐོོན་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫོངས། བྲམ་ཟེ་ེ

ལ་ིབྱིན་དེང་ལྷ་རིག་པའ་ིསེང་ག་ེསོགས་ལས་ཡ་ིག་ེདེང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བསློབས། དེེས་

བོདེ་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡི་གེ་ལ་ཡུལ་སྐདེ་ཀྱིི་དེབང་གིས་སྣོན་ཕྲི་ཅུང་ཟེདེ་བྱས་ཏེེ་

དེབྱངས་ཡིག་བཞི་ིདེང་གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུར་གཏེན་ལ་ཕབ་སྟ་ེབོདེ་ཡིག་བརྩིམས། སུམ་ཅུ་

པ་དེང་རྟིགས་ཀྱིི་འཇུག་པ་སོགས་ཡི་གེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིང་མཛོདེ། ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ི

ཆེོས་སྐོར་དེང་མདེ་ོསྡེ་ེདེཀཽོན་མཆེོག་སྤྲོིན་སོགས་བཀཽའ་དེང་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིིག་ཀྱིང་

བསྒྱུར་ཏེ་ེདེམ་པའ་ིཆེོས་མང་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྲེོདེ་བཏེོདེ། དེ་ེནས་རྒྱལ་རབས་དྲུག་པ་ཁྲི་ིསྲེོང་

ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིདུས་སུ་མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚི་ོདེང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝི་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་

སྤྱོན་དྲངས། སྦས་རཏྣ་སོགས་སདེ་མ་ིབདུན་རབ་ཏུ་བྱུང༌། མདེ་ོརྒྱུདེ་བསྟན་བཅོས་བགྲེང་

ལས་འདེས་པ་བསྒྱུར། ཆེོས་གྲྭ་ཆེེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་དེང་སྒོོམ་གྲྭ་དུ་མ་བཙུགས་པ་སོགས་

བསྟན་པའ་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་མཛོདེ། ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་ཀྱི་ིསྐབས་སྔར་ཡབ་མེས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བསྒྱུར་

བའ་ིཆེསོ་རྣམས་ལ་ཞུ་གཏུགས་མཛོདེ་དེ་ེསྐདེ་གསར་བཅདེ་ཀྱིསི་གཏེན་ལ་ཕབ། དེག་ེའདུན་

གྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་དེང་དེག་ེབཅུའ་ིཁྲིིམས་འཆེའ་བ་སོགས་བོདེ་གླེིང་ཐོམས་ཅདེ་དེཀཽར་པ་ོདེག་ེ

བའ་ིལས་ལ་བཀཽོདེ། དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉིིན་མ་ོལྟར་གསལ་བ་བར་སྐབས་སུ་

བདུདེ་ཀྱིིས་ཡིདེ་བསློདེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྡེིག་ཅན་གྱི་ིདེབང་གིས་ཅུང་ཟེདེ་འགྲེིབ་པ་ལྟར་གྱུར་པ་

སློར་ཡང་སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་བདེག་ཉིིདེ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་

བསྐྱེེདེ་རླབས་པོ་ཆེེའི་མཐུ་ལས་མདེོ་ཁམས་སྨོདེ་ནས་བླ་ཆེེན་དེགོངས་པ་རབ་གསལ་

སོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོགསོས་པ་ལས་རིམ་གྱིིས་བཤདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེར་ཞིིང༌། 

ཁྱེདེ་པར་དུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཎྜིི་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྒྱུདེ་གཏེམས་པ་

དེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེི་ཤ་དཱི་པཾ་ཀཽ་ར་ཤྲིཛྙཱ་ཞིེས་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པ་དེེ་ཉིིདེ་བོདེ་ཆེོས་རྒྱལ་གྱིི་
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གདུང་བརྒྱུདེ་ལྷ་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་འོདེ་ཁུ་དེབོན་གྱིིས་འབདེ་པ་ཆེེན་པོས་སྤྱོན་དྲངས། བོདེ་དུ་

ཕེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིི་སྒྲོོན་མ་སོགས་མཛོདེ་དེེ་བསྟན་པ་ལ་མ་རྟིོགས་པ་དེང་ལོག་

པར་རྟིོག་པའ་ིདྲ་ིམ་མཐོའ་དེག་བསལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལེགས་

པར་བྱ་ིབོར་བྱས་ཏེ་ེགསལ་བར་མཛོདེ། སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིིས་

བཤདེ་སྒྲུབ་གཉིིས་ཀཽས་བསྟན་པ་བསྐྱེངས་པས་ཇོ་ོབ་ོབཀཽའ་གདེམས་པ་ཞིེས་པའ་ིརྣམ་ཐོར་

གཙོང་མའ་ིཚིདེ་དུ་འཁྱེལོ་བས་བོདེ་ཡུལ་མཛོེས་པར་བྱས། གཞིན་ཡང་དེཔལ་ས་སྐྱེ་པ་ཡབ་

སྲེས་དེང༌། གྲུབ་དེབང་མར་པ་ཡབ་སྲེས་སོགས་ལས་ཀྱིང་རིམ་པར་བརྒྱུདེ་པའ་ིབཤདེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིསྡེ་ེམང་དུ་ཚུགས་ཤིང༌། མཁས་གྲུབ་ཚིདེ་ལྡན་དུ་མས་གངས་རིའ་ིལྗོོངས་ཡོངས་སུ་གང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ཕྱིསི་སུ་རྒྱལ་སྲེས་དེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་སྙེངི་སྟབོས་དེང་རྣམ་དེཔྱིདོེ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་རྗེ་ེབཙུན་བརྟིན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཉིིདེ་ངུར་སྨྲིག་ག་ིཟློས་གར་འཆེང་བའ་ིཚུལ་དུ་རོལ་

ཞིིང་མཐོོན་མཐོིང་རལ་པའ་ིཐོོར་ཅོག་ན་ིཔཎ་ཞྭ་གསེར་གྱི་ིམདེོག་ཅན་དུ་མཛོདེ་དེ་ེབསྟན་པའ་ི

བདེག་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིདེཔལ་གྱིིས་དེག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉིནེ་མང་དུ་བསྟནེ། ཕྱི་ིནང་ག་ིགྲུབ་མཐོའ་སྤྱོ་ིདེང་ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་བཞིིའ་ིཁྱེདེ་པར་ཕྲ་མ་ོ

དེག་ལའང་རིགས་པ་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཞིིབ་ཏུ་སྦྱོངས་པས་གྲུབ་མཐོའ་རྒྱ་མཚི་ོལྟ་བུའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན། རིག་གནས་མདེ་ོསྔགས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཐོོས་བསམ་བསྒོོམས་པས་གྲུབ་པའ་ི

རྟིོགས་པ་མཆེོག་བརྙེེས། ཡི་དེམ་གྱིི་ལྷ་དུ་མའི་ཞིལ་གཟེིགས། རྗེེ་བཙུན་འཇོམ་དེཔལ་

དེབྱངས་ལ་ཟེབ་རྒྱས་ཀྱི་ིགདེམས་པ་མང་དུ་གསན། འཆེདེ་རྩིོདེ་རྩིོམ་པས་སྡེ་ེསྣོདེ་གསུམ་

དེང་རྒྱུདེ་སྡེ་ེབཞིིའ་ིགསུང་རབ་མཐོའ་ཡས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདེོམས་པར་མཛོདེ་པས་

ཤཱཀྱིའ་ིརིང་ལུགས་དྲ་ིམ་མེདེ་པ་ཉིིན་མ་ོལྟར་གསལ་བར་གྱུར་ཏེོ། །དེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིསྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོ

རྒྱལ་ཚིབ་མཁས་གྲུབ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིའཛོམ་གླེིང་རྒྱན་དྲུག་མཆེོག་གཉིིས་ལྟ་བུ་དུ་

མས་རྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིབཞིེདེ་སྲེོལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་རིམ་པར་བསྐྱེངས། རྗེ་ེབཙུན་དེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིབཀཽའ་དྲིན་

ལས་མདེ་ོསྔགས་བཤདེ་སྒྲུབ་ཐོམས་ཅདེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེདེ་པར་གཅིག་གྲེོགས་གཅིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏུ་འཆེར་བའ་ིསྒོ་ོནས་རང་གཞིན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེོན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ནུས་པའ་ིམཁས་པ་

དེང་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དུ་མས་ས་སྟེང་ཐོམས་ཅདེ་མཛོེས་པར་གྱུར་ཅིང་ཀུན་མཁྱེེན་བུ་རམ་

ཤངི་པའ་ིརངི་ལུགས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིང་ོལྟར་འཕལེ་བ་འདེ་ིབཞིནི་ལགས་ས།ོ །ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ལྟར་བཀཽོདེ།  

བདོེ་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་ག་ིཐོགོ་མ། (འདུལ་བ) སདེ་མ་ིབདུན་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བོདེ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིག་ཆེའ་ིཐོ་ོགཞུང༌། བོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས། ཆེོས་འབྱུང༌། ལ་ོརྒྱུས་སོགས་ཀྱི་ིཐོ་ོ

གཞུང་གཤམ་གསལ། ཆེསོ་རྒྱལ་སྲེངོ་བཙོན་སྒོམ་པསོ་མཛོདེ་པའ་ིབཀཽའ་ཆེམེས་ཀཽ་ཁལོ་མ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་གཏེེར་ནས་བཞིེས་པ། གྲུབ་ཐོོབ་དེངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་

གཏེརེ་ནས་བཞིསེ་པའ་ིཔ་ཎ་ིབཀཽའ་འབུམ། བསམ་ཡས་དེཀཽར་ཆེག་ཆེནེ་མའོམ་རྒྱལ་རབས་

སྦ་བཞིེདེ་ཞིབས་བཏེགས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་སྦ་ཡ་ེཤེས་དེབང་པོས་མཛོདེ་པ། ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་གྱི་ི

ཡ་གྱིལ་ཁུ་སྟོན་བརྩིོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་མཛོདེ་པའ་ིལོག་གནོན་ཆེེན་མ།ོ (ཆེོས་འབྱུང་

མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟོན་དུ། ཁུ་སྟོན་བརྩིོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཆེེན་མོའམ་ལོག་

གནནོ་ཆེནེ་མརོ་གྲེགས་པ། ཞིསེ་དེ་ེའདྲའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེབེ་ཐོརེ་ཞིགི་ཡདོེ་ཚུལ་གསུངས་འདུག 

མཁས་དེབང་དུང་དེཀཽར་བླ་ོབཟེང་འཕྲིན་ལས་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེཔ་ེརྒྱུན་དེཀཽོན་པས་མཇོལ་

ཐུབ་མ་ིའདུག འདེིའ་ིདེཔ་ེརྒྱུན་རྣམ་དེཔྱིོདེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཙོལ་བར་བྱའ་ོཞིེས་ར་ེསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་ལགས) ཡར་རྗེ་ེཨ་ོརྒྱན་གླེིང་པའ་ིབཀཽའ་ཐོང་བྲག་མའམ། པདྨ་བཀཽའ་ཐོང༌། ཡར་རྗེ་ེཨ་ོ

རྒྱན་གླེིང་པའ་ིབཀཽའ་ཐོང་སྡེ་ེལྔ། སངས་རྒྱས་གླེིང་པའ་ིབཀཽའ་ཐོང་གསེར་གླེིང་མ། མངའ་

བདེག་ཉིང་ཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེེར་གྱི་ིབཀཽའ་ཐོང་ཟེངས་གླེིང་མ། དེག་ེསློོང་གྲེགས་པ་སྨོོན་ལམ་མམ། 

ནའེུ་པཎྜི་ིཏེས་མཛོདེ་པ་སྔནོ་གྱི་ིགཏེམ་མ་ེཏེགོ་འཕྲངེ་བའམ། ནལེ་པ་ཆེསོ་འབྱུང་དུ་གྲེགས་པ། 

འཇོའ་མ་ོདེག་ེསློོང་གིས་མཛོདེ་པ་བསྟན་པ་སྤྱོིའ་ིཆེོས་འབྱུང༌། ཨ་མེས་བྱང་ཆུབ་འདྲ་ེབཀཽོལ་

ནས་གསུངས་པ་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་པུ་ཏེ་ིབས་ེརུ། གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་

མཛོདེ་པ་ལྷ་རིགས་རླངས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་པུ་ཏེ་ིབས་ེརུ་དེང༌། རླངས་གདུང་རབས་ཀྱི་ིདྲ་ིབ་དྲ་ི
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ལན། བུ་སྟནོ་རནི་ཆེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛོདེ་པ་ཆེསོ་འབྱུང་གསུང་རབ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིམཛོོདེ། ཚིལ་

པ་ཀུན་དེགའ་རྡོ་ོརྗེེས་མཛོདེ་པ་དེེབ་ཐོེར་དེམར་པོའམ། ཧུ་ལན་དེེབ་ཐོེར། འགྲེ་ོམགོན་ཆེོས་

རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིཤེས་བྱ་རབ་གསལ། བ་ོདེོང་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པའ་ིབསྟན་པ་སྤྱོིའ་ིརྣམ་

གཞིག དེཔལ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ིདེཀཽར་ཆེག་ཆེེན་མོ། འགོས་ལ་ོཙཱ་བ་གཞིོན་ནུ་དེཔལ་གྱིིས་

མཛོདེ་པ་ཆེོས་འབྱུང་དེེབ་ཐོེར་སྔོན་པ་ོཔོདེ་གཉིིས། སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བས་མཛོདེ་པ་རྒྱ་བོདེ་

ཡིག་ཚིང་མཁས་པ་དེགའ་བྱེདེ། ཡང་སྟག་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བའ་ིརིག་གནས་ཀུན་ཤེས། དེཔའ་བ་ོ

གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛོདེ་པ་ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟོན་པོདེ་གཉིིས། པཎ་ཆེེན་

བསོདེ་ནམ་གྲེགས་པས་མཛོདེ་པ་དེེབ་ཐོེར་དེམར་པོའ་ིདེེབ་གསར་མའམ། རྒྱལ་རབས་

འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམགི པཎ་ཆེེན་བསོདེ་ནམས་གྲེགས་པས་མཛོདེ་པ་བཀཽའ་གདེམས་ཆེོས་འབྱུང་

ཡིདེ་ཀྱིི་མཛོེས་རྒྱན། མཁས་དེབང་དེཀཽོན་མཆེོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་

མཚིོར་འཇུག་པའ་ིགྲུ་ཆེེན། སྟག་ལུང་ཞིབས་དྲུང་ངག་དེབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་མཛོདེ་པ་ཆེོས་

འབྱུང་ང་ོམཚིར་རྒྱ་མཚི།ོ རྗེ་ེབཙུན་རཏྣས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་རབས་མ་ེལོང་གསལ་བྱེདེ་ཉུང་ངུ་

རྣམ་གསལ། ཇོ་ོནང་པ་ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོས་མཛོདེ་པ་རྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་དེགོས་འདེོདེ་ཀུན་འབྱུང༌། 

ས་སྐྱེ་རྗེ་ེབཙུན་བསོདེ་ནམས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང༌། 

འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པདྨ་དེཀཽར་པོས་མཛོདེ་པ་ཆེོས་འབྱུང་བསྟན་པའ་ིཔདྨ་རྒྱས་པའ་ིཉིིན་

བྱེདེ། རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་རབས་རྫོོགས་ལྡན་གཞིོན་ནུའ་ིདེགའ་སྟོན། 

རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོདེ་པ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྟིེན་གསུམ་དེཀཽར་ཆེག་

ཤེལ་དེཀཽར་མ་ེལོང༌། རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོདེ་པ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་

དེང༌། དེགེ་བསྙེེན་མགོན་པོ་སྐྱེབས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་རྒྱ་ནག་ཆེོས་འབྱུང་བློ་གསལ་ཀུན་ཏུ་

དེགའ་བའ་ིརྣ་རྒྱན། ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མ་ངག་དེབང་བླ་ོབཟེང་གསི་མཛོདེ་པ་བསྟན་པའ་ིསྦྱོནི་བདེག་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག སུམ་པ་མཁན་པོས་མཛོདེ་པ་ཆེོས་འབྱུང་དེཔག་བསམ་ལྗོོན་བཟེང༌། 

སུམ་པ་མཁན་པོས་མཛོདེ་པ་མཚི་ོསྔནོ་ལ་ོརྒྱུས་ཚིངས་གླུ་གསར་སྙེན། སུས་མཛོདེ་མ་ཤསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཆེོས་འབྱུང་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་ང་ོམཚིར་སྣང་བའ་ིདེགའ་སྟོན། ཀཽཿཐོོག་ཚི་ེདེབང་ནོར་བུས་

མཛོདེ་པ་བོདེ་ཀྱི་ིལྷ་བཙོན་པོའ་ིགདུང་རབས་ཚིིག་ཉུང་དེོན་གསལ་ཡིདེ་ཀྱི་ིམ་ེལོང༌། བྲག་སྒོ་ོ

རབ་འབྱམས་པས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ནོར་བུ་རྒྱན་འགྲེེལ་ལ་བསྲེེས་ལྷདེ་ཡོདེ་ཚུལ་ལྷག་

བསམ་བརྡོ་བཏེང༌། རྗེ་ེབཙུན་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛོདེ་པ་ས་སྐྱེའ་ིགདུང་རབས་

རིན་ཆེེན་བང་མཛོོདེ་དེགོས་འདེོདེ་ཀུན་འབྱུང༌། གཙོང་བྱམས་པ་རྡོོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་

མཛོདེ་པ་ས་སྐྱེའ་ིགདུང་རབས་ཡ་རབས་ཁ་རྒྱན། བླ་མ་དེམ་པ་བསོདེ་ནམས་རྒྱལ་མཚིན་

གྱིིས་མཛོདེ་པ་ལམ་འབྲས་ཆེོས་འབྱུང་ངོ་མཚིར་སྣང་བ། ཉིང་སྟོདེ་གནས་རྙེིང་གི་གདེན་

རབས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏེེར་མཛོོདེ། མཁར་ནག་ལ་ོཙཱ་བ་དེཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་

དེགའ་ལྡན་ཆེསོ་འབྱུང༌། སྡེ་ེསྲེདིེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིསོ་མཛོདེ་པ་ཞྭ་སརེ་ཆེསོ་འབྱུང་བཻཌཱུར་

སེར་པོའ་ིཕྲེང་བ། དེཀཽའ་ཆེེན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛོདེ་པ་ལམ་རིམ་བླ་མ་རྒྱུདེ་པའ་ི

རྣམ་ཐོར་རྒྱལ་བསྟན་མཛོེས་པའ་ིརྒྱན་མཆེོག སུ་དྷཿཿིཨ་ཤྭ་གྷ་ོཥའ་ིམཚིན་ཅན་ནས་མཛོདེ་པ་

ཧོར་གྱི་ིཡུལ་དུ་དེམ་པའ་ིཆེོས་བྱུང་ཚུལ་བཀྲོ་ཤིས་ཆེོས་དུང་བཞིདེ་པའ་ིསྒྲོ་དེབྱངས། འཇོམ་

དེབྱངས་དེགྱིེས་པའ་ིབཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པ་ཧོར་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དེཔྱིོདེ་ལྡན་མགུ་བྱེདེ་

ང་ོམཚིར་གསེར་གྱི་ིདེེབ་ཐོེར། བྲག་དེགོན་དེཀཽོན་མཆེོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་

མདེ་ོསྨོདེ་ཆེསོ་འབྱུང་དེབེ་ཐོརེ་རྒྱ་མཚི།ོ ཝིགནིྜས་མཛོདེ་པ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱདེ་

ཀྱི་ིངོས་འཛོིན་བྱེདེ་ཚུལ། དེཔ་ེརྙེིང་གཤམ་ཤོག་གྱིར་བས་སུས་མཛོདེ་མ་གསལ་བ། མྱོང་

ཡུལ་སྟོདེ་སྨོདེ་བར་གསུམ་གྱིི་ངོ་མཚིར་གཏེམ་ལེགས་བཤདེ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས། 

(མྱོང་ཆེསོ་འབྱུང) དེཔལ་ལྡན་ཤར་ཀཽ་བའ་ིགདུང་རབས་རྒྱན་གྱི་ིའཕྲངེ་བ། དེཔལ་ལྡན་ཆེསོ་

ཀྱི་ིབཟེང་པོས་མཛོདེ་པ་གཡས་རུ་བྱང་པའ་ིརྒྱལ་རབས་རིན་པ་ོཆེ་ེབསྟར་བ། འགྱུར་མེདེ་

རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛོདེ་པ་ལྷ་ཐོགོ་དེཔནོ་གྱི་ིགདུང་རབས་དེབེ་ཐོརེ་ལགེས་པར་བཤདེ་པ་ཆེསོ་

སྲེིདེ་སྒོོ་བརྒྱ་འབྱེདེ་པའི་ལྡེ་མིག སི་ཏུ་གཙུག་ལག་ཆེོས་ཀྱིི་སྣང་བས་མཛོདེ་པ་སྡེེ་དེགེའི་

བཀཽའ་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག ཞུས་ཆེེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རིན་ཆེེན་གྱིིས་མཛོདེ་པ་སྡེ་ེདེགེའ་ིབསྟན་
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འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག ཐུབ་བསྟན་ཆེོས་འཕེལ་བཟེང་པོས་མཛོདེ་པ་འབུམ་གྱི་ིདེཀཽར་ཆེག་ང་ོ

མཚིར་གཏེམ་གྱི་ིགླེངི་བུ། ཕུར་ལྕགོ་ངག་དེབང་བྱམས་པས་མཛོདེ་པ་སྣར་ཐོང་བསྟན་འགྱུར་

དེཀཽར་ཆེག་ཚིངས་པའ་ིདེབྱངས། དེཀཽོན་མཆེོག་འཇོིགས་མེདེ་དེབང་པོས་མཛོདེ་པ་ཅ་ོནེའ་ི

བསྟན་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག་ཡདིེ་བཞིནི་ནརོ་བུའགིཏེརེ་མཛོོདེ། ཅ་ེན་ོབླ་ོབཟེང་རྒྱ་མཚིསོ་མཛོདེ་

པ་ལྷ་སའི་བཀཽའ་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག་ལེགས་བཤདེ་འཕྲུལ་གྱིི་ལྡེ་མིག འཕྱིོགས་རྒྱས་བླ་

མཁྱེནེ་ངག་དེབང་གསི་མཛོདེ་པ་སྔནོ་མདེེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅསོ་བཻཌཱུར་དེཀཽར་པ་ོལས་འཕྲསོ་པའ་ི

སྙེན་སྒྲོོན་ཉིིས་བརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ་པ། སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་བསྟན་བཅོས་

བཻཌཱུར་དེཀཽར་པ་ོལས་དྲི་ལན་འཁྲུལ་སྣང་གཡའ་སེལ་དེོན་གྱིི་བཞིིན་རས་སྟོན་བྱེདེ། ཀུན་

མཁྱེེན་འཇོམ་དེབྱངས་བཞིདེ་པས་མཛོདེ་པ་བསྟན་པའ་ིགསལ་བྱེདེ་བོདེ་དུ་རིམ་བྱུང་ག་ིལ་ོ

ཚིིགས་ར་ེམིག་གསེར་གྱི་ིཉི་ིམ་འོདེ་ཟེེར་བཀྲོ་བ། ཐུའུ་བཀྭན་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས་མཛོདེ་པ་གྲུབ་

མཐོའ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིཁུངས་དེང་འདེོདེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལེགས་བཤདེ་ཤེལ་གྱི་ིམ་ེལོང༌། འཇུ་མ་ི

ཕམ་དེག་ེལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་རྩིིས། རྗེ་ེདེཔལ་སྤྲུལ་ཨ་ོརྒྱན་འཇོིགས་མེདེ་ཆེོས་

ཀྱི་ིདེབང་པསོ་མཛོདེ་པ་བསྟན་རྩིསི་ཉིནི་བྱེདེ་སྣང་བ། བཀཽའ་དྲུང་ནརོ་རྒྱས་ནང་པ་དེང་དེབང་

འདུདེ་ཚིེ་རིང་ནས་ཕྱིོགས་བསྒྲོིགས་གནང་བ་གཞུང་ཞིབས་རྣམས་ལ་ཉིེ་བར་མཁོ་བ་བླ་

དེཔནོ་རམི་བྱནོ་གྱི་ིལ་ོཚིགིས་དེང༌། ཐོམ་དེབེ་ལངོ་བའ་ིདེམགིས་བུ། བདུདེ་འཇོམོས་འཇོགིས་

བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོོ་རྗེེས་མཛོདེ་པ་རྙེིང་མའི་ཆེོས་འབྱུང་ལྷ་དེབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་བོ་

ཆེེའ་ིསྒྲོ་དེབྱངས། མཁས་དེབང་དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱིིས་མཛོདེ་པ་བོདེ་ཆེེན་པོའ་ིསྲེིདེ་

ལུགས་དེང་འབྲལེ་བ་རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐོརེ་དེཀཽར་པ།ོ བསྟན་འཛོནི་ཆེསོ་རྒྱལ་གྱིསི་མཛོདེ་པ་

ལྷོའ་ིཆེོས་འབྱུང་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའཕྲ་ོམཐུདེ་འཇོམ་མགོན་སྨོོན་མཐོའ་ིའཕྲེང་བ། མཁའ་

སྤྱོོདེ་འབྲས་མ་ོལྗོོངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་གསལ་བར་བཀཽོདེ་པ་དྭངས་ཤེལ་མ་ེལོང༌། ལྷ་བཙུན་

འགྱུར་མེདེ་བསྟན་འཛོིན་དེབང་པོས་མཛོདེ་པ་འབྲས་ལྗོོངས་གནས་ཡིག་ང་ོམཚིར་གཏེེར་

མཛོདོེ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་རབས་དེབྱནི་བདོེ་ཤན་སྦྱོར་ (By A.H. Francke) ཁ་ལ་ར་རྩིའེ་ིབསྟན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཛོིན་གྱིིས་བཤདེ་པ་ཛོོ་ར་ཝི་སིང་གིས་བོདེ་ལ་དེམག་བརྒྱབ་ཚུལ། བཅའ་ཡིག་གཅིག་

འཐུས། འབྲ་ིགུང་གདེན་རབས་ས་ོབཞི་ིཔ་དེཀཽོན་མཆེོག་བསྟན་འཛོིན་གྱིིས་མཛོདེ་པ་གངས་

དེཀཽར་ཏེ་ེས་ེདེང༌། མཚི་ོམ་དྲོས་མ་ཕམཔའ་ིགནས་བཤདེ་ཤེལ་དེཀཽར་མ་ེལོང༌། ཕུར་ལྕོག་

ངག་དེབང་བྱམས་པས་མཛོདེ་པ་གདེན་ས་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིདེང༌། རྒྱུདེ་གྲྭ་སྟོདེ་སྨོདེ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དེཀཽར་ཆེག་པདེ་དེཀཽར་འཕྲེང་བ། འཇོམ་དེབྱངས་མཁྱེེན་དེབང་པོས་མཛོདེ་པ་དེབུས་འགྱུར་

ཆེོས་སྡེེ་ཁག་གི་གནས་ཡིག ྋརྒྱལ་མཆེོག་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོདེ་པ་ལྷ་ལྡན་

གཙུག་ལག་ཁང་ཉིམས་གསོའ་ིདེཀཽར་ཆེག་དེདེ་སྣང་འབུམ་ཕྲག་འཆེར་བའ་ིའ་ོམཚིའོ་ིརྫོངི་བུ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་དེཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་ཕ་བོང་ཁའ་ིགནས་ཡིག་གཤདེ་དེཀཽར་

ཆེག་ སེར་བྱེས་སློོབ་ཟུར་བླ་ོབཟེང་ནོར་བུས་མཛོདེ་པ་ཡེར་པའ་ིགནས་བཤདེ། འཇོོག་ར་ི

ངག་དེབང་བསྟན་འཛོནི་འཕྲནི་ལས་ཀྱིསི་མཛོདེ་པ་གུང་ཐོང་གཙུག་ལག་ཁང་དེང༌། སྐུ་འབུམ་

ཆེེན་པོའ་ིདེཀཽར་ཆེག ཚིེ་རིང་མགོན་པོས་མཛོདེ་པ་བདེེ་ཆེེན་གསང་སྔགས་མཁར་གྱིི་ལ་ོ

རྒྱུས། སྡེ་ེསྲེདིེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིསོ་མཛོདེ་པ་གསརེ་སྡེངོ་འཛོམ་གླེངི་རྒྱན་གཅགི་ག་ིདེཀཽར་

ཆེག་ཐོར་གླེིང་རྒྱ་མཚིོར་བགྲེོདེ་པའ་ིགྲུ་རྫོིང༌། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིརྣམ་ཐོར་བླ་མའ་ི

ཡོན་ཏེན་ཆེོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་བཀཽའ་གདེམས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགླེེགས་བམ། ཇོ་ོབོའ་ིརྣམ་ཐོར་

རྒྱས་པ་ཡོངས་གྲེགས་མ། དེག་ེབསྙེེན་ཆེོས་དེཔལ་དེར་དེཔྱིང་གིས་བྲིས་པ་ཆེག་ལ་ོཆེོས་རྗེ་ེ

དེཔལ་གྱིི་རྣམ་ཐོར་བླ་མའི་གསུང་དྲི་མ་མེདེ་པ། དེགེ་སློོང་བསྟན་འཛོིན་ཆེོས་རྒྱལ་ནས་

ཕྱིོགས་བསྒྲོིགས་གནང་བ་འཕགས་པའ་ིགནས་བརྟིན་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྟིོགས་བརྗེོདེ་རྫོོགས་ལྡན་

སྦྱོནི་པའ་ིདེབྱར་རྔ། རྒྱན་དྲུག་མཆེགོ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར། ལྷ་ོབྲག་མར་པ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིརྣམ་ཐོར། 

མ་ིལ་བཞིདེ་པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརང་རྣམ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེནེ་པའ་ིལམ་སྟནོ་དེང༌། མགུར་འབུམ། མཉིམ་

མདེེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར། རས་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲེགས་པའ་ིརྣམ་ཐོར། ལྷ་བཙུན་རནི་ཆེེན་རྣམ་

རྒྱལ་ནས་མཛོདེ་པ་གྲུབ་ཐོོབ་གཙོང་སྨྱོན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་མཐོོང་བ་དེོན་ལྡན། རྗེ་ེའབར་

བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར། ཆེོས་སྒོ་ོབསོདེ་ནམས་དེཔལ་གྱིིས་མཛོདེ་པ་བདེ་ེ
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གཤེགས་ཕག་མ་ོགྲུ་པའ་ིརྣམ་ཐོར། ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་བླ་ོའདེས་ཆེོས་

སྐུའ་ིརང་མདེངས། བཀཽའ་བརྒྱུདེ་གསེར་འཕྲེང་ལས། འབར་རའ་ིཐུགས་སྲེས་སྤྱོན་སྔ་རིན་

ཆེེན་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར། ཀཽརྨ་གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིགསལ་འདེེབས། གྲུབ་ཆེེན་

དེཀཽོན་མཆེོག་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་བདུདེ་རྩིིའ་ིཆུ་རྒྱུན། སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པའ་ི

གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་མུ་ཏེིག་འཕྲེང་བ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་བླ་ོགྲེོས་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་

བཻཌཱུརྱའ་ིའོདེ་སྣང༌། ཨ་ོརྒྱན་ངག་དེབང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་དེཔག་བསམ་ལྗོནོ་བཟེང༌། སྟག་

ལུང་ཐོང་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྣམ་ཐོར། ཀུན་མཁྱེེན་པདེ་དེཀཽར་གྱིིས་མཛོདེ་པ་གཙོང་པ་རྒྱ་རས་

པའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་དེདེ་པའ་ིརླབས་ཕྲེང༌། འབར་བ་རྒྱལ་མཚིན་དེཔལ་བཟེང་ག་ིརང་

རྣམ། འཕྲོས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ། དེགེ་སློོང་སྒྲོ་ཚིདེ་པས་མཛོདེ་པ་ཐོམས་ཅདེ་

མཁྱེེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་སྙེིམ་པའ་ིམ་ེཏེོག རིན་སྤུངས་ངག་དེབང་འཇོིག་

རྟིེན་དེབང་ཕྱུག་གྲེགས་པས་མཛོདེ་པ་ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏེ་ཀུན་དེགའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་སྐལ་

བཟེང་ལེགས་ལམ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚིན་ནས་མཛོདེ་པ་འགྲེ་ོམགོན་འཕགས་

པ་བླ་ོགྲེོས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའཕྲེང་བ། མཉིམ་མེདེ་དེཀཽོན་མཆེོག་རྒྱལ་

མཚིན་ནས་མཛོདེ་པ་བླ་མ་དེམ་པ་བསོདེ་ནམས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར། མཁས་གྲུབ་དེག་ེ

ལེགས་དེཔལ་བཟེང་གིས་མཛོདེ་པ་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིའཇུག་ངོགས། དེར་ཧན་མཁན་

སྤྲུལ་བློ་བཟེང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་རྗེེ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པའི་རྣམ་ཐོར་ཐུབ་བསྟན་

མཛོེས་རྒྱན་ངོ་མཚིར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། པཎ་ཆེེན་བསོདེ་ནམས་གྲེགས་པས་མཛོདེ་པ་

འཇོམ་དེབྱངས་བཀྲོ་ཤིས་དེཔལ་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར། ཡར་འབྲོག་པ་དེག་ེབསྙེེན་ནམ་མཁའ་

བཟེང་པསོ་མཛོདེ་པ་བ་ོདེངོ་ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐོར། དེཔནོ་ཡགི་པ་དེཀཽནོ་མཆེགོ་

རྒྱལ་མཚིན་ནས་ཕྱིགོས་བསྒྲོིགས་མཛོདེ་པ་བ་ོདེངོ་ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐོར། ཀཽངོ་

པ་ོདེག་ེསློོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་དེབང་ཕྱུག་གྲུབ་པས་མཛོདེ་པ་ག་ོབ་ོརབ་འབྱམས་པ་བསོདེ་ནམས་

སེང་གེའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་རིན་པ་ོཆེེའིའཕྲེང་བ། ཀཽརྨ་ཚི་ེདེབང་ཀུན་ཁྱེབ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀཽམ་ཚིང་ཀཽརྨ་བརྒྱུདེ་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྣམ་ཐོར་རབ་འབྱམས་ནོར་བུ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ིའཕྲེང་

བ། བཙུན་པ་འགྱུར་མེདེ་བདེ་ེཆེནེ་གྱིསི་མཛོདེ་པ་ལྕགས་ཟེམ་པ་ཐོང་སྟངོ་རྒྱལ་པའོ་ིརྣམ་ཐོར་

ང་ོམཚིར་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང༌། བྱ་བྲལ་ལྷ་དེབང་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་པཎ་ཆེེན་

བསོདེ་ནམས་གྲེགས་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་རྨདེ་བྱུང་རལོ་རྩིེདེ། འབྲ་ིགུང་སངས་རྒྱས་ཕུན་

ཚིོགས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་ངོར་པ་ཀུན་བཟེང་གི་རྣམ་ཐོར་ལེགས་བཤདེ་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་རྒྱ་

མཚི།ོ ཤཱཀྱིའ་ིདེག་ེསློོང་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང༌། པཎ་ཆེེན་

ཡ་ེཤེས་རྩི་ེམོས་མཛོདེ་པ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པ་དེག་ེའདུན་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་རྨདེ་

བྱུང་ནརོ་བུའ་ིའཕྲངེ་བ་དེང༌། ཀུན་དེགའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛོདེ་པ་ང་ོམཚིར་མཛོདེ་པ་བཅུ་

གཉིིས། རྒྱལ་མཆེོག་དེག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརང་རྣམ་མཇུག་མ་གྲུབ། གཡང་པ་ཆེོས་རྗེེས་

མཛོདེ་པ་རྒྱལ་བ་དེག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིལྗོོན་ཤིང༌། རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་

པོས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་བ་བསོདེ་ནམས་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་དེངོས་གྲུབ་ཤིང་རྟི། རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་

པ་ཆེེན་པོས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་བ་བསོདེ་ནམས་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་ནོར་བུའ་ིའཕྲེང་བ། རྒྱལ་

མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་གླེེགས་བམ་གསུམ། སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་ག་ིའཕྲོས་གླེེགས་བམ་གཉིིས། རྒྱལ་མཆེོག་

ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་རྒྱ་བོདེ་ཧོར་སོག་གི་དེཔོན་རིགས་དེང༌། སྦྱོིན་བདེག་ཁག་ལ་བཀཽའ་ཤོག་

སྩལ་ཁག་དེང༌། རྒྱ་བོདེ་ཧོར་སོག་ག་ིདེགོན་ཁག་ལ་བཅའ་ཡིག་སོགས་སྩལ་ཁག སྡེ་ེསྲེིདེ་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་ཚིངས་དེབྱངས་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་ི

སྙེ་ེམ། ཡང་སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་དེབང་ཚིངས་དེབྱངས་རྒྱ་མཚིོའ་ི

རྣམ་ཐོར་རབ་གསལ་གསེར་གྱི་ིསྙེ་ེམ། ཡང་སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་ལྔ་པ་

ནས་དྲུག་པར་འཕོས་པའིགཏེམ་རྣ་བའ་ིབཅུདེ་ལེན། ལྷ་བཙུན་ངག་དེབང་རྡོ་ོརྗེེས་མཛོདེ་པ་

ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པ་ངག་དེབང་ཆེོས་གྲེགས་རྒྱ་མཚིོའི་རིན་ཆེེན་ཚིངས་དེབྱངས་རྒྱ་

མཚིོརྣམ་ཐོར་འཛོདེ་མེདེ་གཏེམ་སྙེན་ལྷའ་ིཏེམ་བུ་རའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་དེབྱངས། ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ི
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རྡོ་ོརྗེེས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་བ་འཇོམ་དེཔལ་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་འཛོམ་གླེིང་མཐོའ་གྲུ་ཡངས་པའ་ི

རྒྱན། རྒྱུདེ་སྨོདེ་བླ་མ་དེབུ་མཛོདེ་འཇོམ་དེཔལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དེང༌། བདེ་ེཡངས་རབ་འབྱམས་

པ་སྐལ་བཟེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཉིིས་ནས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་བ་ལུང་རྟིོགས་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་

པའ་ིཡདིེ་འཕྲགོ སྐུ་བཅར་དེར་ཧན་མཁན་སྤྲུལ་བླ་ོབཟེང་འཕྲནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མཛོདེ་པ་

རྒྱལ་དེབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་ནོར་བུའ་ིའཕྲེང་བ། ཡང་སྐུ་བཅར་དེར་

ཧན་མཁན་སྤྲུལ་ནས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་དེབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚིོའི་རྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་ལྷའི་

རལོ་མ།ོ སྒོ་ོམང་མཚིན་ཞིབས་ངག་དེབང་བླ་ོབཟེང་ནས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་དེབང་འཕྲནི་ལས་རྒྱ་

མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་དྭངས་ཤེལ་མ་ེལོང༌། ཕུར་ལྕོགས་ཡོངས་འཛོིན་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་

པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་ྋརྒྱལ་དེབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་རིན་པ་ོ

ཆེེའི་འཕྲེང་བ། ྋརྒྱལ་མཆེོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚིོའི་གསུང་འབུམ་རྒྱལ་བསྟན་པདེ་ཚིལ་

བཞིདེ་པའ་ིཉི་ིའོདེ། ཛོ་སག་ཀུན་བཟེང་རྩི་ེཔ་བསོདེ་ནམས་དེབང་འདུས་ནས་མཛོདེ་པ་རྒྱལ་

མཆེོག་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚིོ་ངོས་འཛོིན་གདེན་ཞུ་མཛོདེ་པའི་སྐོར་

བདེེན་གཏེམ་རྣ་བའ་ིབཅུདེ་ལེན། པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརང་རྣམ་སྤྱོོདེ་

ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རང་རྣམ་འོདེ་

དེཀཽར་ཅན་གྱི་ིའཕྲེང་བ། དེཀཽོན་མཆེོག་འཇོིགས་མེདེ་དེབང་པོས་མཛོདེ་པ་པཎ་ཆེེན་དེཔལ་

ལྡན་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་ཉི་ིམའ་ིའདོེ་ཟེརེ། དེག་ེསློངོ་བླ་ོབཟེང་སྦྱོནི་པས་མཛོདེ་པ་པཎ་ཆེནེ་བླ་ོ

བཟེང་བསྟན་པའ་ིཉི་ིམའ་ིརྣམ་ཐོར་འཛོམ་གླེིང་མཛོེས་རྒྱན། ཡོངས་འཛོིན་ལྷ་ོཔ་བསྟན་འཛོིན་

དེབང་རྒྱལ་གྱིིས་མཛོདེ་པ་པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་བསྟན་པའ་ིདེབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་ལྡན་

པདེ་ཚིལ་བཞིདེ་པའི་ཉིིན་བྱེདེ། རྗེེ་ངག་དེབང་ཆེོས་འབྱོར་ནས་ཀུན་གཟེིགས་བསྟན་པའི་

དེབང་ཕྱུག་དེབུས་ཕེབས་གནང་སྐབས་སྙེན་ངག་ག་ིལམ་ནས་དྲངས་པའ་ིབྱུང་བ་བརྗེོདེ་པ། 

བློ་གསལ་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་བདེག་ཆེེན་བློ་གྲེོས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རྣམ་ཐོར་ཡིདེ་འཕྲོག་

ཨུཏྤལ་དེོ་ཤལ། རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོདེ་པ་རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་པ་བློ་བཟེང་རྒྱ་མཚིོ་



 180  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན་ཚིར་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚིོགྱིི་རྣམ་ཐོར་སློོབ་བཤདེ་

བསྟན་པའ་ིཉིནི་བྱདེེ། ཡང་རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོདེ་པ་རགི་བདེག་མགནོ་པ་ོབསདོེ་

ནམས་མཆེོག་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིརླབས་འཕྲེང༌། ཡང་རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་

མཛོདེ་པ་བྱང་པ་རགི་འཛོནི་དེབང་པོའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་བཀཽོདེ་པ། ཡང་རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པ་

ཆེེན་པོས་མཛོདེ་པ་རྗེ་ེདེཀཽོན་མཆེོག་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན། ཡང་རྒྱལ་

མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་དེཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིིས་རྣམ་ཐོར་སྐལ་

བཟེང་དེདེ་པའ་ིཤིང་རྟི། ཡང་རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོདེ་པ་ཟུར་ཆེེན་ཆེོས་དེབྱིངས་

རང་གྲེོལ་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་ཐོེག་ཆེོག་བསྟན་པའ་ིཤིང་རྟི། ཆེོས་རྗེ་ེཀུན་དེགའ་ལེགས་པའ་ིརྣམ་ཐོར་

རྒྱ་མཚིོའ་ིསྙེིང་པ་ོམཐོོང་བ་དེོན་ལྡན། དེགའ་ལྡན་ཁྲི་ིཐོོག་བདུན་ཅུ་པ་ངག་དེབང་ཆེོས་འཕེལ་

གྱི་ིརང་རྣམ། སྨོན་གླེིང་རིག་འཛོིན་གཏེེར་བདེག་གླེིང་པ་པདྨ་གར་གྱི་ིདེབང་ཕྱུག་ག་ིརྣམ་ཐོར། 

ལོ་ཆེེན་དྷཿརྨ་ཤྲཱིི་རིའི་རྣམ་ཐོར། རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་སྩལ་བ་རྩིེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱི་ལའི་

གསུམ་སྐས་འགོའ་ིརྩི་ཚིིག་ཕྱིག་རྗེེས་མ། སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་གནའ་

བོའ་ིལུགས་བཟེང་ཡ་རབས་ཀྱིི་སྲེོལ་གཏེོདེ་པའི་དེེབ་ཐོེར་མིག་ཡིདེ་རྣ་བའི་དེགའ་སྟོན་

འགུགས་པའ་ིལྕགས་ཀྱུ། ཡང་སྡེ་ེསྲེདིེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིསོ་མཛོདེ་པ་ཚིགོས་མཆེདོེ་བཅའ་

བསྒྲོིགས་བྱང་ཆེེན་ཉི་ིམའ་ིདེཀྱིིལ་འཁོར། ཡང་ཁོང་གིས་མཛོདེ་པ་བླང་དེོར་གསལ་བར་སྟོན་

པའ་ིདྲང་ཐོིག་དྭངས་ཤེལ་མ་ེལོང༌། ཡོངས་འཛོིན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛོདེ་པ་གྲུབ་

དེབང་བླ་ོབཟེང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་ཐུབ་བསྟན་མཛོསེ་རྒྱན། རྒྱལ་མཆེགོ་འཇོམ་དེཔལ་རྒྱ་

མཚིོས་མཛོདེ་པ་ཡོངས་འཛོིན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་ཐུབ་བསྟན་པདྨ་འབྱེདེ་པའ་ི

ཉིིན་བྱེདེ། ས་ིཏུ་བསྟན་པའ་ིཉིིན་བྱེདེ་ཀྱི་ིརང་རྣམ་དྲ་ིབྲལ་ཤེལ་གྱི་ིམ་ེལོང༌། འཇོམ་དེབྱངས་

མཁྱེེན་བརྩི་ེདེབང་པོའ་ིརང་རྣམ་གསང་ཆེེན་བདུདེ་རྩིིའ་ིཆུ་རྒྱུན། དེངུལ་ཆུ་བ་མཁས་གྲུབ་

ངག་དེབང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར། དེབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛོདེ་པ་རྗེ་ེདྷཿརྨ་བྷ་དྲའ་ིརྣམ་ཐོར་

ཞྭ་སེར་བསྟན་པའ་ིམཛོེས་རྒྱན། དེངུལ་ཆུ་བ་དེབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའམ་རྗེ་ེབཙུན་བླ་ོ
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བཟེང་ཆེསོ་འཕལེ་གྱི་ིརང་རྣམ་དེག་ེལྡན་བསྟན་པའ་ིཉི་ིའོདེ། ཕུར་ལྕགོ་ངག་དེབང་བྱམས་པའ་ི

རྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིའདེབ་བརྒྱ་བཞིདེ་པའ་ིཉིིན་བྱེདེ། འབྲུག་ཆེེན་ངག་དེབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་

ཐོར་རྒྱས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེེན་པོའ་ིདེབྱངས་ལས་གླེེང་གཞི་ིབོདེ་ཀྱི་ིསྐོར་དེང༌། གླེེང་གཞི་ིལྷོའ་ི

སྐརོ། འབྲུག་ཆེནེ་ངག་དེབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྤྲོནི་ཆེནེ་པའོ་ིསྙེངི་པ་ོལགེས་པར་

བསྡུས་པ་བདུདེ་རྩིིའ་ིཐོིག་པ། ཀུན་མཁྱེེན་པདྨ་དེཀཽར་པོའ་ིརང་རྣམ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིཟློས་

གར་དེང༌། དེེའ་ིའཕྲོས་ངག་དེབང་ཡོན་ཏེན་མཐོའ་ཡས་ནས་མཛོདེ་པ་སྒྱུ་མ་ཆེེན་པོའ་ིདེ་ོར། 

འབྲུག་གི་བླ་མ་འཇོམ་དེབྱངས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛོདེ་པ་རྗེེ་ངག་དེབང་ཡོན་ཏེན་མཐོའ་

ཡས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་སྐལ་བཟེང་མོས་པའ་ིཔདྨ་ོརྒྱས་བྱེདེ་ཡ་ེཤེས་འོདེ་སྟོང་འཕྲ་ོབའ་ིཉི་ིམ། རྗེ་ེ

བཙུན་དེམ་ཆེོས་པདེ་དེཀཽར་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིདྲ་ིབསུང༌། བསྟན་འཛོིན་དེོན་

གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་ཀླུ་དེབང་རལོ་མཚི།ོ ཆེསོ་རྒྱལ་ཆེནེ་པ་ོཤསེ་རབ་དེབང་ཕྱུག་གསི་དེག་ེབའ་ི

ཆེ་ོག་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིགཏེམ་མུ་ཏེིག་དེ་ོཤལ། རིག་པ་འཛོིན་པ་བླ་ོབཟེང་འཕྲིན་ལས་སློ་ེ

ལུང་རྗེ་ེདྲུངཀྱི་ིརང་རྣམ་སྐལ་བཟེང་དེགའ་སྟོན། སློེ་ལུང་རྗེ་ེདྲུང་བླ་ོབཟེང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་

མཛོདེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་ཆེ་ེམཆེོག་འདུས་པ་རྩིལ་གཏེེར་བདེག་གླེིང་པའ་ིཉི་ེགནས་བླ་ོགསལ་

རྒྱ་མཚི ོགྱི་ིརྣམ་ཐོར་ལས་འཕྲསོ་པ་བྱུང་བ་བརྗེོདེ་པ་གདུང་བའ་ིམུན་སལེ། སརེ་སྨོདེ་མཁན་

པ་ོགྲེགས་པའ་ིམཚིན་ཅན་གྱིིས་མཛོདེ་པ་དེགའ་ལྡན་ཤར་རྩི་ེནོར་བུའ་ིགླེིང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་འཇོམ་

དེཔལ་སྙེིང་པོའ་ིདེགོངས་རྒྱན། ཀུན་མཁྱེེན་འཇོིགས་མེདེ་དེབང་པོས་མཛོདེ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་

འཇོམ་དེབྱངས་བཞིདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ང་ོམཚིར་སྐལ་བཟེང་འཇུག་ངོགས། རྟི་ཚིག་བསྟན་པའ་ི

མགོན་པོས་མཛོདེ་པ་ཀློང་རྡོོལ་བླ་མ་ངག་དེབང་བླ་ོབཟེང་ག་ིརྣམ་ཐོར་མོས་གུས་རིན་ཆེེན་

འདྲནེ་པའ་ིཤངི་རྟི་རྒྱལ་སྲེས་སྤྱོདོེ་པའ་ིརྒྱན། སརེ་སྨོདེ་བླ་ཟུར་བླ་ོབཟེང་ཐུགས་རྗེསེ་མཛོདེ་པ་

ཚི་ེགླེིང་ན་ོམ་ིཧན་ངག་དེབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིསྒོ་ོའབྱེདེ། གུང་ཐོང་བསྟན་

པའི་སྒྲོོན་མེས་མཛོདེ་པ་སྒོོ་མང་མཁན་པོ་བློ་བཟེང་ཆེོས་དེར་བའི་རྣམ་ཐོར་རྟིོགས་བརྗེོདེ་

གཟུར་གནས་མཁས་པའི་དེགའ་སྟོན། བྱ་བཏེང་ཚིོགས་དྲུག་རང་གྲེོལ་གྱིི་རང་རྣམ་ཡིདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞིིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དེབང་ག་ིརྒྱལ་པ།ོ ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་པདྨ་

གར་གྱི་ིདེབང་ཕྱུག་འཕྲིན་ལས་འགྲེ་ོའདུལ་རྩིལ་གྱི་ིརྟིོགས་པ་བརྗེོདེ་པ་དུམ་བུ་སྨོིག་རྒྱུའ་ིཆུ་

རྒྱུན། ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚི་ོའཇོམ་མགོན་བླ་ོགྲེོས་མཐོའ་ཡས་ཀྱི་ིརང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་

ཚིོགས་མདེོག་ཅན། དེག་ེབཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་རྟི་ཚིག་རྗེ་ེདྲུང་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་

གཅིག་པ་ཐུབ་བསྟན་སྐལ་བཟེང་བསྟན་པའ་ིསྒྲོོན་མེའ་ིརྣམ་ཐོར་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའ་ིབང་

མཛོོདེ། དེགའ་ལྡན་ཐོ་ེཔ་ོསྐྱེ་ེམིང་ཡ་ེཤེས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་དེགའ་ལྡན་གསེར་

ཁྲི་ིརིམ་བྱོན་གྱི་ིརྣམ་ཐོར་རྨདེ་བྱུང་ནོར་བུའ་ིའཕྲེང་བ། མདེ་ོཁར་ཞིབས་དྲུང་ཚི་ེརིང་དེབང་

རྒྱལ་གྱིསི་མཛོདེ་པ་ྋམ་ིདེབང་རྟིགོས་བརྗེདོེ་འཇོགི་རྟིནེ་ཀུན་ཏུ་དེགའ་བའ་ིགཏེམ། ཡང་མདེ་ོ

ཁར་ཞིབས་དྲུང་ཚི་ེརིང་དེབང་རྒྱལ་གྱི་ིརང་རྣམ་ཟེོལ་མེདེ་ངག་ག་ིར་ིམོ། རྡོ་ོརིང་བཀཽའ་བློན་

བསྟན་འཛོིན་དེཔལ་འབྱོར་གྱི་ིརང་རྣམ་སྡེ་ེདེཔོན་དེགའ་བཞི་ིབའ་ིམ་ིརབས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་བརྗེོདེ་

པ་ཟེོལ་མེདེ་གཏེམ་གྱི་ིརོལ་མོ། སྨོིན་གྲེོལ་ན་ོམ་ིཧན་ནས་མཛོདེ་པ་འཛོམ་གླེིང་རྒྱས་བཤདེ། 

སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འཛོིན་ཕུན་ཚིོགས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་དྲ་ིམེདེ་ཤེལ་གོང་དེང༌། དྲ་ིམེདེ་ཤེལ་འཕྲེང༌། 

གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ྋརྒྱལ་དེབང་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་ངོས་ཀྱི་ིཡུལ་དེང་ངོས་

ཀྱི་ིམ་ིདེམངས། བོདེ་ལྗོོངས་ཆེོས་སྲེིདེ་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའ་ིམ་འོངས་བོདེ་ཀྱི་ིརྩི་

ཁྲིམིས་ཕན་བདེེའ་ིལམ་སྟནོ། རྩི་ེཕ་ོབྲང་པ་ོཏཱི་ལའ་ིམདུན་ཞིལོ་གྱི་ིརྡོ་ོརངི༌། ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་

ཁང་ཇོ་ོབོའ་ིདེབུ་སྐྲའ་ིའགྲེམ་གྱི་ིརྡོ་ོརིང༌། དེ་ེབཞིིན་བསམ་ཡས། འཕྱིོངས་རྒྱས་ཟེམ་སྣ།ེ འབྲ་ི

གུང་ཞྭ་ལྷ་ཁང༌། སྐར་ཆུང་རྒྱལ་སྡེེ། མཚུར་ཕུ་སོགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིང་ཁག་དེང༌། ཞིོལ་རྡོ་ོརིང་ཉི་ེ

འགྲེམ་ཁང་སེར་ནང་ག་ིརྡོ་ོཡིག་བཅས་པའ་ིཞིལ་བཤུས་ཁག ལོན་ཌོན། སྤའ་ིར་ིས།ི རོའམ། 

ཀྲོགོ་ཀྱི་ོསགོས་ཀྱི་ིདེཔ་ེམཛོདོེ་ཁང་ཁག་ནས་ཕྱིགོས་བསྡུས་བྱས་པ་ཏེངོ་ཧཱང་ནས་བརྙེསེ་པའ་ི

བོདེ་སྔ་རབས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས། མཁས་དེབང་བོན་གྲེོང་པའ་ིཆེབ་ཤོག བཀཽའ་བློན་བཤདེ་སྒྲོ་དེོན་

གྲུབ་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱིོགས་བསྒྲོིགས་གནང་བ་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དེབུས་སུ་བཞིག་པས་རྒྱ་མདེའ་

དེང༌། ཆེབ་མདེ།ོ རྨར་ཁམས། འབའ་ལ་ིབརྒྱུདེ་དེར་རྩི་ེམདེ་ོབར་དེང༌། ནག་ཆུ། མཚི་ོལ་ོམ་
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བརྒྱུདེ་སྐུ་འབུམ། གཞིསི་རྩི།ེ བྱང་པྲ་བདུན། སྒོར་ཐོགོ་བརྒྱུདེ་རུ་ཐོགོ་བར་གྱི་ིལམ་ཐོ།ོ ལ་བདོེ་

གཡུལ་འཁྲུག་སྐབས་ཞིབས་པདེ་བཀྲོ་ཤིས་གསར་བའི་གའུ་ལེ་ནས་ཟུར་འདེོན་བྱས་པ། 

རབ་འབྱུང་བཅུ་བཞི་ིཔ་དེང༌། བཅ་ོལྔ་པའ་ིནང་ག་ིབཀཽའ་ཤོག་མགྲེོན་དེེབ་འགའ་ཤས་ནས་

ཟུར་འདེནོ་ཞུས་པ། བདོེ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེནེ་པོས་ཉི་ེའབྲལེ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཆེིངས་ཡགི་དེང༌། གྲེསོ་

ཆེོདེ་བཞིག་པའ་ིང་ོབཤུས་ཕྱིོགས་བསྡུས། བཀཽའ་དྲུང་ནོར་རྒྱས་ནང་པ་དེབང་འདུདེ་ཚི་ེརིང་

ནས་ཕྱིོགས་བསྒྲོིགས་མཛོདེ་པ་ཤོདེ་དྲུང་ལས་ཚིན་འགྲེ་ོཁུངས་ཁག་དེང༌། ཁྲིིགས་འདེེགས། 

སྟོང་སྲེང་ཞི་ོའབེབ་སོགས་ཡིག་ཆེ་ཕྱིོགས་བསྡུས། རྐྱང་ཐོང་འཆེ་ིམེདེ་དེགའ་ཚིལ་དུ་ཨབ་ཏུ་

ཀཽ་ཏེརི་དེང༌། གྷ་ོལམ་ར་ཟུར་གཉིསི་ཞིལ་བགྲེསོ་ཀྱིསི་དེངསོ་དེནོ་སརེ་ཁང་ནང་པའ་ིཕྱིག་དྲུང་

གིསབྲིས་ཞིེས་ཤིང་འབྲུག་དེབྱིན་བོདེ་དེམག་འཁྲུག་སྐབས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་

བརྗེོདེ་པ་ཚིིག་བཅདེ་མ། བཀཽའ་བློན་ཁྲི་ིསྨོོན་པ་ནོར་བུ་དེབང་རྒྱལ་མཆེོག་ནས་ཤིང་སྟག་ལ་ོ

སིམ་ལར་རྒྱ་བདོེ་དེབྱིན་གསུམ་ཆེིངས་དེོན་བཀཽའ་མོལ་གནང་སྐབས་དེག་སྐྱེེལ་ཁག་ཕྱིོགས་

བསྒྲོགིས་གནང་བ་གངས་ལྗོངོས་སྐྱེ་ེརྒུའ་ིསྙེངི་ནརོ་དེང༌། དེ་ེདེང་འབྲལེ་བའ་ིགལ་ཆེའེ་ིཡགི་ཆེ་

ཁག བོདེ་གཞུང་ནས་ལྷ་སྡེོདེ་མན་ཇུའ་ིཨམ་བན་ལ་ཡིག་འགྲུལ་གནང་ཁག་དེང༌། རྒྱ་དེཔོན་

སྒྲོའ་ོརྡོ་ོཐོལ་ནས་ཁམས་ཕྱིོགས་ཁྲིིམས་འགལ་བྱས་པའ་ིནག་ཁྲི་དེོན་ཚིན་ཞི་ེགཅིག་པ། ཨམ་

བན་ལན་དེབུན་གཉིིས་ཀྱིི་ནག་ཁྲི་དེོན་ཚིན་བཅུ་དེགུ་པ་སོགས་གལ་ཆེེའི་ཡིག་ཆེ་ཕྱིོགས་

སྡེེབས་ལེགས་བཤདེ་རྫོིང་ཆེེན། མ་ེསྤྲོ་ེལ་ོགཞུང་གནས་ནས་ཉིག་རོངས་སྡེེའ་ིསྐོར་ཟེིན་ཁྲིོན་

ཙུང་ཐུར་ཕྱིག་བྲིས་གནང་ཁག་དེང༌། གཞིན་ཡང་ཉིག་རོངས་སྡེེའ་ིསྐོར། ཚི་ེགླེིང་རྒྱལ་ཐོོག་

གཉིིས་པ་དེང༌། དེ་ེམ་ོརྒྱལ་ཐོོག་གསུམ་པ་དེབུ་ཉིེས་བྱུང་རྩིའ་ིསྐོར། རབ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའ་ིམ་ེ

སྟག་ལོར། མེས་པོ་རྩིིས་པ་ཞྭ་སྒོབ་པ་བསྟན་འཛོིན་ནོར་རྒྱས་མཆེོག་ནས་དེབུས་གཙོང་

ཁམས་གསུམ་ནང་སྟནོ་འབབ་ཐོནོ་བྱུང༌། སྐརོ་འབྲུ། བགོས་འབྲུ་སགོས་ལ་འབྲངི་ཚིདེ་བསྐརོ་

བའ་ིབསྡེོམས་མཐོོའ་ིང་ོབཤུས་ཀྱིིས་གཙོོས་པའ་ིཡིག་ཆེ་ཕྱིོགས་བསྡུས་ཕ་ཟེོག་དྲེག་པ་ཅན། 

ཆེོས་དེོན་བཀཽའ་ཟུར་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟེང་མཆེོག་ནས་བོདེ་ཀྱི་ིདེག་ེརྒན་འོས་སྦྱོོང་སྐབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཉིིས་པར་ྋརྒྱལ་དེབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་བོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་དེང་

འབྲེལ་བའི་སྲེིདེ་ལུགས་ཇོི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་གསུང་བཤདེ་གནང་དེེབ། དྷཿ་རམ་ས་ལའི་བོདེ་

གཞུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱིགོས་བསྡེམོས་གནང་བ། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༥༩ ནས་༡༩༦༩ བར་བོདེ་མ་ི

སྐྱེབས་བཅོལ་བའ་ིགནས་སྟངས། ཀུན་བཟེང་དེཔལ་འབྱོར་ནས་བརྩིམས་པ་བསྲེེགས་ཀྱིང་

མི་འཚིིགས་པའི་བོདེ། ཕྱིི་ལོ་༡༩༦༥ ལོར་བོདེ་རང་སྐྱེོང་ལྗོོངས་བཙུགས་པ་ནས་ཕྱིི་ལོ་

༡༩༧༣ བར་བོདེ་ནང་ག་ིགནས་ཚུལ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ཞུས་པའ་ིཕྱིོགས་བསྡེོམས་སྙེན་དེེབ། 

སྔོན་དེང་དེ་ལྟར་གྱི་ིབོདེ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་མཁས་པ་སྐུ་ང་ོཞྭ་སྒོབ་དེབང་ཕྱུག་བདེ་ེལྡན་མཆེོག་ག་ི

སྲེིདེ་དེོན་རྒྱལ་རབས། མདེ་ོསྨོདེ་པ་མཁས་དེབང་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པ་བོདེ་རྒྱ་ནག་

ག་ིཆེ་ཤས་ཟེེར་བ་གཏེན་ནས་མིན་པའ་ིཁུངས་སྐྱེེལ་བདེེན་པའ་ིཉིིང་ཁུ་ཞིེས་བྱ་བ་བོདེ་གཞུང་

ཤསེ་རགི་སྤར་ཁང་ནས་༡༩༩༡ ལརོ་སྤར་འདེབེས་གནང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་རགས་

བསྡུས་སུ་བཀཽོདེ་པ་རྫོོགས་སོ། །གོང་དུ་དྲངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིག་ཆེའ་ིཐོ་ོགཞུང་འདེ་ིཞྭ་

སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ལས་བཏུས་ཏེ་ེབཀཽོདེ།

བོདེ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲེགས་ཅན་བརྒྱ་དེང་ག་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཚིན་གཞུང༌། བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེ་ེཡན་ཆེོདེ་ཀྱི་ི

བོདེ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲེགས་ཅན་བརྒྱ་དེང་ག་ོགཉིིས་ཀྱི་ིམཚིན་གཞུང་ནི། ༡ ཐོོན་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊ། ༢ 

དྷཿརྨ་ཀཽ་ོཥ། ༣ རྡོ་ོརྗེ་ེདེཔལ། ༤ བྲན་ཀཽ་མུ་ལ་ཀཽ་ོཥ། ༥ གཉིགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར། ༦ སྦ་ཡ་ེ

ཤསེ་དེབང་པ།ོ ༧ ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆེགོ་དེབྱངས། ༨ འབའ་ཁྲི་ིབཞིརེ་སང་ཤ་ིཏེ། ༩ སྦྲང་

རྒྱར་ལགེས་གཟེགིས། ༡༠ སངེ་གངོ་ལྷ་ལུང་གཟེགིས། ༡༡ སྦ་མང་རྗེ་ེགསལ་སྣང༌། ༡༢ སྣ་

ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུདེ་འཇོམོས། ༡༣ ལྕ་ེཛྙཱ་ན་སདིྡི།ི ༡༤ མཆེམིས་ཤཱཀྱི་པྲ་བྷ། ༡༥ བྲང་ཏེ་ིཛོ་ཡ་

རཀྵ་ིཏེ། ༡༦ ཤུདེ་པུ་དེཔལ་གྱི་ིསངེ་ག།ེ ༡༧ དེབའ་མཉྫུ་ཤྲཱི།ི ༡༨ རྩིངས་དེ་ེཝིནེྡྲ་རཀྵ་ིཏེ། ༡༩ 

བྲན་ཀཽ་མུ་ཏེ་ིཀཽ  ༢༠ པ་གརོ་བཻ་ར་ོཙོ་ན་རཀྵ་ིཏེ། ༢༡ འཁནོ་ནཱ་གནེྡྲ་རཀྵ་ིཏེ། ༢༢ རྨ་རནི་ཆེནེ་

མཆེགོ ༢༣ གཙོང་ས་ལའ་ིབུ་རནི་ཆེནེ་ལགེས་གྲུབ། ༢༤ དྷཿརྨ་ཨཱ་ཀཽ་ོལ། ༢༥ དྲན་པ་ནམ་

མཁའ། ༢༦ དེགྲེ་བཅམོ་རནི་ཆེནེ་སྡེ།ེ ༢༧ རྣམ་པར་མ་ིརྟིགོ་པ། ༢༨ ཤཱཀྱི་འོདེ། ༢༩ ལྕ་ེཁྱེ་ི
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འབྲུག (ལྕ་ེཁྱེ་ིའབྲུག་ན་ིརྒྱལ་རབས་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགཅིག་པ་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་དུས་

ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཞིིག ཕྱི་ིལོའ་ིདུས་རབས་༨༧༧ ཡས་མས་ལ་བྱོན) ༣༠ ཉིང་ཁམས་པ་ག་ོཆེ། 

༣༡ ཛྙཱ་ན་དེ་ེཝི་ཀཽ་ོཥ། ༣༢ ཞིང་རྒྱལ་ཉིནེ་ན་བཟེང༌། ༣༣ འགསོ་ཆེསོ་གྲུབ། ༣༤ སྟངོ་ཙོ་

ཨཱརྱ། ༣༥ དྷཿརྨ་ཏེ་ཤྲཱི་ིལ། ༣༦ ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན། (ཅགོ་ར་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན། བནྡེ་ེཀླུའ་ིདེབང་

པ་ོཞིེས་སྣང་བ་དེ་ེཡང་འདེ་ིཡིན་པར་སྙེམ) ༣༧ དེཔལ་བརྩིེགས་རཀྵ་ིཏེ། (སྐ་བ་དེཔལ་

བརྩིགེས་སམ། བནྡེ་ེདེཔལ་བརྩིགེས་ཞིསེ་སྣང་བ་དེ་ེཡནི་པར་སམེས) ༣༨ རཏྣ་རཀྵ་ིཏེ། ༣༩ 

ཡ་ེཤེས་སྡེ།ེ ༤༠ ཛོ་ཡ་རཀྵ་ིཏེ། ༤༡ མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝིརྨ། ༤༢ རཏྣེནྡྲ་ཤཱ་ིལ། ༤༣ བཟེང་སྐྱེོང༌། 

༤༤ ལྷའ་ིཟླ་བ། ༤༥ དེཔལ་གྱི་ིལྷུན་པ།ོ ༤༦ དེཔལ་འབྱརོ། ༤༧ ཡ་ེཤསེ་སྙེངི་པ།ོ ༤༨ 

རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ། ༤༩ ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉིེན། ༥༠ དེག་ེབ་དེཔལ། ༥༡ ལེགས་ཀྱི་ིསྡེ།ེ ༥༢ 

གནུབས་ནམ་མཁའ་ིསྙེངི་པ།ོ ༥༣ ཡ་ིག་ེཔ་དེགནོ་གླེངི་རྨ། ༥༤ གཞིནོ་ནུ་སྲུང་བ། ༥༥ ནམ་

མཁའ་སྐྱེངོ༌། ༥༦ རནི་ཆེནེ་བཟེང་པ།ོ ཐོ་ོརངས་སྐར་ཆེནེ་དྲུག་ཏུ་གྲེགས ༥༧ གྲེགས་འབྱརོ་

ཤསེ་རབ། ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོོདེ་དུ་གཤགེས ༥༨ འབྲ་ོསངེ་དེཀཽར་ཤཱཀྱི་འོདེ། ༥༩ 

རྔོག་ལེགས་པའ་ིཤེས་རབ། གསང་ནེའུ་ཐོོག་བཏེབ ༦༠ ལྷ་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་འདོེ། མངའ་རིས་

རྒྱལ་པ ོ༦༡ རྒྱ་བརྩིོན་འགྲུས་སངེ་གེ (ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེབོདེ་དུ་སྤྱོན་འདྲནེ་པ་པ)ོ ༦༢ ནག་འཚི་ོཚུལ་

ཁྲིིམས་རྒྱལ་བ། (འདེ་ིཡང་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེསྤྱོན་འདྲེན་པ་པ་ོདེང༌། ནག་འཚིོའ་ིའགྱུར་ཞིེས་པའ་ིནག་

འཚི་ོདེ་ེཡནི) ༦༣ ཁུ་དེངསོ་གྲུབ། ༦༤ ཆེསོ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ། ༦༥ མར་ཐུང་དེདེ་པ་ཤསེ་རབ། 

༦༦ རྨ་དེག་ེབའ་ིབླ་ོགྲེསོ། ༦༧ ག་རོདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འབྱུང་གནས། ༦༨ ཤཱཀྱི་བླ་ོགྲེསོ། ༦༩ 

འབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས། དེག་ེབསྙེནེ་ཡནི༧༠ ཁྱུང་པ་ོཆེསོ་ཀྱི་ིབརྩིནོ་འགྲུས། ༧༡ 

སྟག་ལ་ོཙཱ་བ། ༧༢ འགར་ཆེསོ་ཀྱི་ིབཟེང་པ།ོ ར་ིབ་ོརྩི་ེལྔ་ལ་གཤགེས ཤའེུ་བཛྲ་དེ་ེཝི། ༧༤ 

རབ་ཞི་ིབཤསེ་གཉིནེ། ༧༥ རྔགོ་བླ་ོལྡན་ཤསེ་རབ། ༧༦ ཟེངས་དེཀཽར་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ། 

༧༧ གཉིན་དེར་མ་གྲེགས། ༧༨ གཟུ་དེགའ་བ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༧༩ གྱི་ིལྗོང་དེབུ་དེཀཽར། ༨༠ ཆེསོ་ཀྱི་ི

ཡནོ་ཏེན། ༨༡ ཆེསོ་ཀྱི་ིརནི་ཆེེན། ༨༢ ལྷ་ོབྲག་མར་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེསོ། (རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་རས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིབླ་མ་དེང༌། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐོར་གྱི་ིམན་ངག་ག་ིཁུངས་གཏུགས་

སའ་ིབདོེ་ཀྱི་ིབླ་མ་གལ་ཆེ་ེཤསོ་གཉིསི་ཡོདེ་པའ་ིནང་ནས་གཅིག་ཡནི། གཅགི་ཤསོ་ན་ིའགསོ་

ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས་ཡནི) ༨༣ འབྲགོ་མ་ིཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ། ༨༤ འགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས། (རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིའདུས་པའ་ིམན་ངག་ག་ིཁུངས་གཏུགས་ས་ཡིན) ༨༥ གྱི་ིཅ་ོཟླ་བའ་ིའོདེ་

ཟེེར། ༨༦ ཀློག་སྐྱེ་ཤེས་རབ་བརྩིེགས། ༨༧ མལ་ཀྱི་ོབླ་ོགྲེོས་གྲེགས། ༨༨ ས་ེརྩི་བ་བསོདེ་

ནམས་རྒྱལ་མཚིན། སྨོན་ལུང་བཏེབ ༨༩ རངོ་པ་ཆེསོ་བཟེང༌། ༩༠ ཡལོ་ལྕགས་རྡོ་ོརྗེ་ེདེབང་

ཕྱུག ༩༡ མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། ༩༢ ཙོ་མ་ིསངས་རྒྱས་གྲེགས། (རྒྱ་གར་ལ་བྱོན) 

༩༣ ཁེའུ་གདེ་པ་འཁོར་ལ་ོགྲེགས། ༩༤ སྤོང་ཞི་ོགསལ་བ་གྲེགས། དེིང་ར་ིཆེོས་གྲེགས། 

༩༦ རྒྱུས་སྨོོན་ལམ་གྲེགས། ༩༧ པ་ཚིབ་ཉི་ིམ་གྲེགས། ༩༨ བ་ར་ིརིན་ཆེེན་གྲེགས། ༩༩ 

འབྲ་ོཤེས་རབ་གྲེགས། ༡༠༠ རྭ་ལ་ོཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲེགས། ༡༠༡ ཀྲོ་ེབ་ོཤེས་རབ་དེཔལ། ༡༠༢ 

བཀྲོ་ཤིས་རྒྱལ་མཚིན། ༡༠༣ བ་རེག་ཐོོས་པ་དེགའ། ༡༠༤ རྨ་བན་ཆེོས་འབར། ༡༠༥ 

མཚུར་དེབྱགི་ག་ིརྒྱལ་མཚིན། ༡༠༦ མཚུར་དེབང་ང༌ེ། ༡༠༧ དེཔྱིལ་ཀུན་དེགའ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༠༨ 

དེཔྱིལ་དེགའ་བ་གྲེགས། ༡༠༩ མར་དེ་ོཆེསོ་ཀྱི་ིདེབང་ཕྱུག ༡༡༠ ཆེསོ་ཀྱི་ིསྙེངི་པ།ོ ༡༡༡ ཀཽམ་

ཆེསོ་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ། ༡༡༢ ཕྱུགས་མཚིམས་དེབང་ཕྱུག་རྒྱ་མཚི།ོ ༡༡༣ ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡནོ་ཏེན། 

༡༡༤ ཁྱེེའུ་གར་པ་ཡོན་ཏེན་དེཔལ། ༡༡༥ བསོདེ་ནམས་བཟེང་པ།ོ ༡༡༦ སུམ་པ་དེཔལ་

མཆེོག་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༡༧ ཉི་ིམ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༡༨ ཁུ་དེག་ེབསྙེེན་ན་ེཙོ།ོ ༡༡༩ ཀློག་སྐྱེ་གཞིོན་ནུ་འབར། 

༡༢༠ ལྷ་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚིན། ༡༢༡ བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། ༡༢༢ གླེན་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེོས། 

༡༢༣ ཅོག་གྲུ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་བཟེང་པ།ོ ༡༢༤ ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས། ༡༢༥ རིག་པ་གཞིོན་ནུ། 

༡༢༦ གཞིནོ་ཚུལ། ༡༢༧ ཁུ་མདེ་ོསྡེ་ེའབར། ༡༢༨ ཤསེ་རབ་བརྩིནོ་འགྲུས། ༡༢༩ གཡུང་

དྲུང་འདོེ། ༡༣༠ བསདོེ་ནམས་རྒྱལ་བ། ༡༣༡ ཅགོ་གྲུ་ཤསེ་རབ་བླ་མ། ༡༣༢ ཅགོ་གྲུ་མྱོ་ངན་

མེདེ་པའ་ིདེཔལ། ༡༣༣ ལ་ཆེིངས་ཡོན་ཏེན་འབར། ༡༣༤ བསོདེ་ནམས་མོས་པ། ༡༣༥ 

དེག་ེཚུལ་ཁྱུང་གྲེགས། ༡༣༦ ཚུལ་ཁྲིམིས་བརྩིགེས། ༡༣༧ ལྷ་བཙུན་པ། ༡༣༨ ལྷ་བཙོན་
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པ་ོམུ་ན་ིརཱ་ཛོ། ༡༣༩ རྔགོ་བུདྡྷ་པཱ་ལ། ༡༤༠ རྒྱ་ལ་ོཙྪ།  ༡༤༡ སྦལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པ།ོ ༡༤༢ ལྷ་

རནི་པ་ོཆེ།ེ ༡༤༣ ལྷ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརནི་ཆེནེ། ༡༤༤ སྐྱུར་ཚུལ་ཁྲིམིས་རནི་ཆེནེ། ༡༤༥ དེག་ེསློངོ་

བྱའ་ིགདེངོ་ཅན། ༡༤༦ ར་བྱིདེ་ལ་ོཙཱ་བ། ༡༤༧ ཕུར་བུ་འོདེ། ༡༤༨ པ་ཚིབ་རྒྱལ་མཚིན། 

༡༤༩ ཤེས་རབ་གྲེགས། ༡༥༠ ནག་ཚི་ོདེར་མ་གྲེགས། ༡༥༡ མར་པ་བླ་ོགྲེོས་བཟེང་པོ། 

༡༥༢ ས་ེལ་ོཙཱ་བ། ༡༥༣ ཟླ་བ་གྲེགས་པ། ༡༥༤ མཉིལ་མ་ིཡ་ེཤསེ་ཆེསོ། ༡༥༥ ཆེསོ་ཀྱི་ིཟླ་

བ། ༡༥༦ དེག་ེསློངོ་ཤསེ་རབ་སྐྱེབས། ༡༥༧ ནག་ཚི་ོཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚིན། ༡༥༨ འ་ཞི་རྒྱ་

གར་བརྩིགེས། ༡༥༩ གཉིན་བསོདེ་ནམས་དེར། ༡༦༠ བ་ར་ིཆེསོ་གྲེགས། ༡༦༡ ཨངོ་པ་ོལ་ོ

ཙཱ་བ། ༡༦༢ གཞིོན་ནུ་ཤེས་རབ། ༡༦༣ འགར་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། ༡༦༤ འཇོམ་

དེཔལ་གཞིོན་ནུ། ༡༦༥ ཤེས་རབ་འོདེ་ཟེེར། ༡༦༦ ལྕ་ེདེགའ་བ་དེཔལ། ༡༦༧ ཡ་ེཤེས་

འབྱུང་གནས། ༡༦༨ ཤཱཀྱི་བརྩིནོ་འགྲུས། ༡༦༩ རྭ་ཆེསོ་གྲེགས། ༡༧༠ ལ་ོབཙུན་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྒྱལ་མཚིན། ༡༧༡ ཞི་མ་དེག་ེབསྙེེན་སེང་རྒྱལ། ༡༧༢ ལྕ་ེབཀྲོ་ཤིས། ༡༧༣ ཆེག་དེགྲེ་

བཅོམ། ༡༧༤ དེཔྱིལ་ཆེོས་བཟེང༌། ༡༧༥ གནུབས་བྱམས་པའ་ིདེཔལ། (ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་

གྲེགས) ༡༧༦ ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏེ། (ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྲེགས། ཐོོག་མཉིམ་པ་ཉི་ིཟླ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་

གྲེགས་ས)ོ ༡༧༧ ཆེག་ཆེོས་རྗེ་ེདེཔལ། ༡༧༨ དེཔྱིལ་ཤེས་རབ་འོདེ། ༡༧༩ ཞིང་གྲུབ་པ་

དེཔལ། ༡༨༠ གླེ་ོཔ་ོཤསེ་རབ་རནི་ཆེནེ། ༡༨༡ ལྷ་ོབྲག་པ་དེར་སངེ༌། ༡༨༢ མ་ིམཉིམ་བཟེང་པ།ོ 

༡༨༣ ཤངོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚིན། ༡༨༤ ཤངོ་བླ་ོགྲེསོ་བརྟིན་པ། ༡༨༥ ཁམས་པ་བླ་ོགྲེསོ་རྒྱལ་པ།ོ 

༡༨༦ འདེན་མ་ཚུལ་སེང༌། ༡༨༧ རས་གཞིནོ་བརྩིོན། ༡༨༨ ཤུདེ་ཀྱི་ེགྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན། 

༡༨༩ ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚིན་དེཔལ་བཟེང་པ།ོ ༡༩༠ དེཔང་བླ་ོགྲེསོ་བརྟིན་པ། ༡༩༡ སྒྲོ་ཚིདེ་པ་རནི་

རྒྱལ། ༡༩༢ ལེགས་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་ལ་སོགས་པའོ། །གཞིན་ཡང་འདེིར་མ་ཚུདེ་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་

རྣམས་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟར་རྙེེདེ་པ་བསྣན་པར་བྱའ།ོ །དུས་རབས་བརྒྱདེ་པའ་ིདེཀྱིིལ་ནས་བཟུང་བོདེ་

ལ་ནང་པའ་ིཆེོས་དེང་རིག་གཞུང་རྣམས་བོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་འག་ོཚུགས་པ་ནས་དུས་རབས་

བཅོ་བརྒྱདེ་པའི་འགོ་བར་བོདེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་བྱུང་བ་ཉིེ་དུས་ཀྱིི་མཁས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེབང་དུང་དེཀཽར་བླ་ོབཟེང་འཕྲནི་ལས་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཚིགི་མཛོོདེ་དུ་གསལ།

བོདེ་ཀྱིི་ས་ོཐོར་གྱིི་སྡེོམ་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་གསུམ། (འདུལ་བ) གངས་ཅན་གྱིི་ཁྲིོདེ་འདེིར་བསྙེེན་པར་

རྫོགོས་པའ་ིསྡེམོ་པའ་ིབརྒྱུདེ་པ་གསུམ་བྱུང་སྟ།ེ ༡ མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚིོའ་ིལུགས་བླ་ཆེནེ་པ་ོ

ནས་བརྒྱུདེ་པ་དེང་། (འདེ་ིལ་སྨོདེ་འདུལ་ཟེརེ) ༢ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏེ་དྷཿརྨ་པཱ་ལས་

མངའ་རིས་སུ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྒྱུདེ་པ་དེང་། (འདེ་ིལ་སྟོདེ་འདུལ་ཟེེར) 

༣ ཁ་ཆེེའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིལས་བརྒྱུདེ་པའ་ིསྡེ་ེགསུམ་དུ་ངེས། ཐོ་མ་འདེ་ིལ་པཎ་ཆེེན་སྡེོམ་

རྒྱུན་ཟེེར། (རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིདེཔལ་གྱི་ིདེག་ེསློོང་ག་ིསྡེོམ་རྒྱུན་ཡང་

པཎ་ཆེེན་སྡེོམ་རྒྱུན་ཡིན་པར་དེེབ་སྔོན་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ དེེབ་སྔོན་སྟོདེ་ཆེ་༥༨ལས། ཐུབ་པའ་ི

དེབང་པ་ོགཉིིས་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡང་དེག་ེསློོང་ག་ིདེངོས་པ་ོན་ིཔཎ་ཆེེན་གྱི་ི

བརྒྱུདེ་པ་ལས་བརྙེེས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ) སྤྱོིར་བཏེང་སྡེོམ་རྒྱུན་ལ། ཐོམས་ཅདེ་ཡོདེ་

པར་སྨྲ་བ། དེག་ེའདུན་ཕལ་ཆེནེ་པ། གནས་བརྟིན་པ། མང་པསོ་བཀུར་བའ་ིསྡེ་ེཔ་སྟ་ེབཞི་ིཡདོེ་

པ་ལས། བོདེ་ཀྱིི་འདུལ་བ་འཛོིན་པ་ཐོམས་ཅདེ་སྡེེ་པ་གཞིི་ཐོམས་ཅདེ་ཡོདེ་པར་སྨྲ་བའི་

ལུགས་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞིོན་ནུ་དེཔལ་གྱིི་དེེབ་ཐོེར་སྔོན་པོ་སྨོདེ་ཆེ་

༡༢༣༧ལས་གསུངས་ས།ོ ། 

བོདེ་རྒྱལ་ལ།ོ 1 བོདེ་རྒྱལ་ལ་ོTibetan Royal Years  ཟེེར་བ་ན།ི བོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེང་པ་ོགཉིའ་ཁྲི་ི

བཙོན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁྲི་ིལ་འཁདོེ་པའ་ིལ་ོདེ་ེནས་འག་ོགཟུང་དེགསོ་པ་རེདེ། གཉིའ་ཁྲི་ིབཙོན་པ་ོ

རྒྱལ་ཁྲིརི་ཕབེས་པའ་ིལ་ོན།ི ཕྱི་ིལའོ་ིསྔནོ་གྱི་ིལ་ོ༡༢༧ལ་ཡནི་ཞིངི་། བདོེ་རྒྱལ་ལ་ོབརྩི་ིཚུལ་ན།ི 

ཕྱི་ིལོའ་ིལ་ོརབས་གང་ཡིན་གྱི་ིསྟེང་དུ་ལ་ོ༡༢༧བསྣན་ན། “བོདེ་རྒྱལ་ལོ” ཟེེར་བ་དེ་ེཆེགས་

འགྲེ་ོབ་རདེེ། དེཔརེ་ན་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༡༠ཡནི་ན། ༢༠༡༠+༡༢༧=༢༡༣༧ ཆེགས་ཀྱི་ིརེདེ། དེསེ་ན་

ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༡༠ལོར་བོདེ་རྒྱལ་ལ་ོ༢༡༣༧ ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །2 བོདེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྨོནོ་ཚིགི་ཅགི

བོདེ་དེང་བོདེ་ཆེེན་པ།ོ སྤྱོིར་བོདེ་ཅེས་པ་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ཡོངས་རྫོོགས་པའ་ིབོདེ་ཀྱི་ིཡུལ་ལྗོོངས་ལ་
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ཟེེར་ཞིིང༌། བོདེ་དེང་བོདེ་ཆེེན་པ་ོགཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིབོདེ་ནི། སྟོདེ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་

ཟེརེ་ལ། དེེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་ལ་བོདེ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མ་སགོས་མང་པསོ་བོདེ་

བྱ་བ་དེབུས་གཙོང་རུ་བཞི་ིདེང༌། བོདེ་ཆེེན་པ་ོབྱ་བ་མདེ་ོསྟོདེ་སྨོདེ་གཉིིས་ལ་བཤདེ། དེ་ེན་ིམ་ི

འཐོདེ་དེེ། འབྲོམ་གྱིིས་ཇོ་ོབ་ོལ་བོདེ་ཆེེན་པ་ོན་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དེང་དེག་ེའདུན་

གྲེངས་མེདེ་བཞུགས་པས་དེེར་གཤེགས་པར་ཞུས་ཚུལ་རྣམ་ཐོར་དུ་གསལ་བ་བཞིིན་

ན།ོ །ཞིསེ་མཁས་དེབང་དེག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕལེ་སགོས་གསུང་ང༌ོ། །

བོདེ་དུ་ཡ་ེཤུའ་ིཆེོས་ལུགས་སྤེལ་མཁན་སློེབས་པའ་ིསྐོར། ཡ་ེཤུའ་ིཆེོས་ལུགས་སྤེལ་མཁན་ལ་མ་ི

ཤ་ིན་ར་ི missionary ཟེེར་བ་རེདེ། མ་ིཤ་ིན་རི” ཟེེར་བའ་ིཚིིག་འདེ་ིལ་ེཊན་ Latin གྱི་ིཚིིག་ 

missio ཟེརེ་བ་གཏེངོ་བའ་ིདེནོ་ཡནི་པས། ཆེསོ་ལུགས་སྤལེ་མཁན་དུ་བཏེང་བའ་ིསྐུ་ཚིབ་བམ་

བང་ཆེནེ་ལྟ་བུའ་ིམངི་རེདེ། དེངེ་སང་བོདེ་ནང་ཡ་ེཤུའ་ིཆེསོ་ལུགས་སྤལེ་མཁན་སློབེས་པ་འདེ་ི

གནས་ཚུལ་གསར་པ་ཞིིག་མ་ཡིན་པར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོམ་བྱོན་སྔོན་གྱི་ིལ་ོ༢༩ཙོམ་གྱི་ི

གོང་རོལ་ནས་བོདེ་དུ་ཡ་ེཤུའ་ིཆེོས་སྤེལ་མཁན་སློེབས་ཡོདེ། གནས་ཚུལ་ཞིིབ་པར་གཤམ་

གྱི་ིརའེུ་མགི་ཏུ་གཟེགིས། 

 

ལོ་ཚིིགས། ལོ་རྒྱུས། དུས་ཡུན།
1328 ཕྱིྲི་ལོ་༡༣༢༧ལོར་ཨྲི་ཀྲོ་ལྲིའྲི་ཡེ་ཤུའྲི་གྲྭ་པ་ a Franciscan monk, 

Odoric of Pordenone (real name Odorico Mattiussi or 

Mattiuzzi) ༼ཨོ་ཌོ་རྲིག༽ཞུ་བ་ཞེྲིག་བོད་དུ་ཡེ་ཤུའྲི་ཆོས་སྤེལ་

རྒྱུའྲི་ཆེད་དུ་ལྷ་སར་སློེབས། འདྲི་ཡེ་ཤུའྲི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་བོད་

དུ་སློེབས་པ་ཐོོག་མ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་སྤེལ་རྒྱུར་ལམ་

ལྷོང་དང་གྲུབ་འབས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར། བོད་ནས་རྲིང་པོར་མྲི་

ཐོོགས་པར་ཕྱིྲིར་ལོག་བྱོས་ཤྲིང༌། དེ་ནྲི་རྗོེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་

བྱོོན་པའྲི་ལོ་༢༩ཙམ་གྱིྲི་སྔོོན་རོལ་དུ་ཡྲིན་པ་རེད།

ཡུན་རྲིང་

བསྡེད་མ་ཐུབ།



 190  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

1624 ཕྱིྲི་ལོ་༡༦༢༤ལོར་ཡེ་ཤུའྲི་ཆོས་པ་ཨན་ཀོྲོ་ནྲི་ཨོ་་ཌེ་་ཨེན་རེཌ་ 

Antonio de Andrade ཟེར་བ་ཞེྲིག་དང༌། ཕྱིྲི་ལོ་༡༦༢༦ལོར་གུར་

བྷར་ཟེར་བ་ཞེྲིག་དང་ཌོ་ཝྲི་ Grueber and d’Orville ཞུ་བ་གཉྲིས་

སློེབས་ནས་ཟླ་བ་གཉྲིས་ཙམ་བསྡེད་དེ་དོན་འབས་གང་ཡང་མ་

བྱུང་བར་ཕྱིྲིར་ལོག་བྱོ་དགོས་བྱུང་། 

ཟླ་བ་གཉྲིས།

1707-

1711

༡༧༠༧-༦-༡༡ ཡེ་ཤུ་ཆོས་དཔོན་ “ཕེ་དྷིར། ཌོ་མྲི་ནྲི་ཀོོ། དྷི། ཕེ་ནོ” 

ཟེར་བ་ཞེྲིག་བོད་དུ་སློེབས། ཁོང་གྲིས་གཞེྲི་རྟེེན་བརྟེན་བརླྲིང་ཞེྲིག་

བཙུགས་ཏེ། ༡༧༡༡ལོར་ “རཱོམ” Rome ལ་ཕྱིྲིར་ལོག་བྱོས་ཏེ། ཡེ་

ཤུའྲི་ཆོས་པ་ Orazio della Penna ཨོ་ར་ཛིའོ། ཌེལ་ལ། ཕེེན་ན་

ཞེེས་པ་བོད་དུ་བརྫིངས།

ལོ་བཞེྲི།

1715-

1729

ཕྱིྲི་ལོ་༡༧༡༥ལོར་ Hippolito Desideri and Freyre “ཧིྲིཔ་པོ་ལྲི་

ཏོ། དྷིྲི་སྲི་དྷིྲི་རྲི” དང་ཕེྲི་ར་རྲི་ཟེར་བ་གཉྲིས་སློེབས། “ཧིྲིཔ་པོ་ལྲི་

ཏོ། དྷིྲི་སྲི་དྷིྲི་རྲི”ནྲི་༼ བོད་ཀྱྲི་ཡེ་ཤུའྲི་རྩིོམ་ཡྲིག ༽འབྲི་མཁན་ཐོོག་

མ་དེ་ཡྲིན་ཞེྲིང་། ཁོང་སེ་རར་བོད་ཀྱྲི་སྐད་ཡྲིག་དང་རྲིག་གནས་

ནང་ཆོས་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁོང་གྲིས་ནང་པའྲི་གཞུང་

ལ་དམྲིགས་པའྲི་དགག་པའམ་རྩིོད་ཡྲིག་གཉྲིས་བྲིས་ཤྲིང་། དང་

པོ་ནྲི། ༼ ཡེ་ཤུ་ལས་གཞེན་ཆོས་ལུགས་གཞེན་གྱིྲི་དད་པས་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་སོྐྱིབ་ནུས་ཟེར་བ་ལ་དགག་པ་བྱོེད་པའྲི་རོྩིམ་ཡྲིག་

ཅིྲིག ༽དང་། ཅིྲིག་ཤོས་ནྲི་༼ སྐྱིེ་བ་ཕྱིྲི་མ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱོེད་

པའྲི ༽རྩིོད་ཡྲིག་གཉྲིས་བརྩིམས། Freyre ཕེེ་ར་རྲི་ཟེར་བས་ཕྱིྲི་ལོ་

༡༧༢༩བར་ལོ་བཅུ་བཞེྲི་བསྡེད། ཁོང་ཡེ་ཤུའྲི་ཆོས་སྤེལ་མཁན་གྱིྲི་

ནང་ནས་དེ་སྔོ་ཕེན་བོད་དུ་བཞུགས་ཡུན་རྲིང་ཤོས་ཤྲིག་ཡྲིན་ན་

ཡང་བོད་མྲི་གཅིྲིག་ཀྱང་ཡེ་ཤུ་རུ་བསྒྱུར་མ་ཐུབ། 

ལོ་བཅུ་བཞེྲི།
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1716-1745 འདྲི་ནྲི་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚིོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའྲི་སྐབས་ཡྲིན་

ལ། འདྲི་སྐབས་ Orazio della Penna ཨོ་ར་ཛིའོ། ཌེལ་ལ། ཕེེན་

ན་ཞེེས་ཕྱིྲི་ལོ་༡༧༡༦-༡༠-༡ཉྲིན་བོད་དུ་སློེབས། སོག་པོའྲི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་

བཟང་ཁཱན་གྱིྲིས་རོགས་མགོན་བྱོས་ཏེ། ཕྱིྲི་ལོ་༡༧༡༧-ཕྱིྲི་ཟླ་༤ནས་

༡༧༡༨བར། སེ་རར་ཟླ་བ་༩དགུའྲི་རྲིང་་སློོབ་གཉེར་བྱོས་ཏེ་བཅིའ་

སྡེོད་བྱོས།

དེ་ནས་སེ་རར་བཅིའ་བཞུགས་མ་བྱོས་ཀྱང་བོད་ཀྱྲི་ཐུན་མོང་གྲི་

རྲིག་གནས་སོགས་སེ་རའྲི་མཁས་པ་ཞེྲིག་གྲི་དྲུང་ནས་ལོ་བཞེྲིའྲི་

རྲིང་སྦྱངས། མ་ཚིིག་༣,༣༠༠སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པའྲི་བོད་དང་

ཨྲི་ཊེ་ལྲིའྲི་སྐད་གཉྲིས་ཤན་སྦྱར་གྱིྲི་ཚིིག་མཛོད་དེ་སེ་རར་བརྩིམས། 

དེ་ནྲི་བོད་དང་ཨྲི་ཊེ་ལྲིའམ་ཡུ་རོབ་ཀྱྲི་ཚིིག་མཛོད་ཐོོག་མ་དེ་ཡྲིན། 

གཞེན་ཡང་རྗོེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྲི་བྱོང་ཆུབ་ལམ་རྲིམ་ཆེན་མོ་

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱྲི་རྣམ་ཐོར། སྐྱིབས་འགྲོའྲི་སྐོར་སོགས་ཨྲི་ཊེ་

ལྲིའྲི་སྐད་དུ་བསྒྱུར།

༡༧༡༧-༡༧༢༠ ནང་སོག་པོའྲི་བཙན་འཛུལ་ཚིབས་ཆེན་ཞེྲིག་ཀྱང་

བྱུང་བར་བཤད།

ཁོང་དང་ཕྱིག་རོགས་གཉྲིས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་ཞེྲིག་བསྡེད་

རྗོེས། ༡༧༢༥ལོར་བོད་གཞུང་གྲི་བཀོའ་ཁོལ་ཆོག་མཆན་ཐོོབ་སྟེ་ཡེ་

ཤུའྲི་ལྷ་ཁང་དང་སྡེོད་ཤག་བཅིས་གསར་སྐྲུན་བྱོས། 

དེ་ནས་ཕྱིྲི་ལོ་༡༧༣༦ལོར་ཨོ་ར་ཛིའོ་ཁོང་སློར་ཡང་རང་ཡུལ་རཱོམ་ལ་

ཕྱིྲིར་ལོག་བྱོས་ནས། ༡༧༤༡ལ་ཁོང་དང་རོགས་པ་གསུམ་བཅིས་སློར་

ཡང་ལྷ་སར་འབྱོོར། སྐབས་དེ་དུས་ཀྱྲི་སོག་པོའྲི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་

གྲི་རྒྱལ་ཚིབ་བམ་སྲིད་སོྐྱིང་ཕེོ་ལྷ་ཟེར་བ་དང་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་

ཆེན་པོས་ཁོང་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤུའྲི་ཆོས་བྱོེད་ཆོག་པ་དང་ཆོས་ལུགས་

བསྒྱུར་ཆོག་པའྲི་ཆོག་མཆན་ཡང་གནང་།༼འཕོྲས་འོག་ཏུ་གཟྲིགས 

༽

ལོ་ཉྲི་ཤུ་རྩི་བཞེྲི།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༼གོང་གྲི་འཕྲོ༽ དེ་ནས་ཁོང་ཅིག་བོད་མྲི་ཡེ་ཤུའྲི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡེ་

ཤུའྲི་ཆོས་དཔེ་བོད་ཡྲིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱྲིས་བེལ་བ་ཆེན་པོ་

ཁོལ། དེ་དུས་བོད་མྲི་ཉྲི་ཤུ་ཙམ་ཡེ་ཤུའྲི་ཆོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་

པ་བྱུང་། དེ་ནས་བོད་མྲི་ཡེ་ཤུ་པ་དེ་ཚིོས་རྒྱལ་བ་རྲིན་པོ་ཆེར་གུས་

བཀུར་དང་བྱོྲིན་རླབས་མཇོལ་ཁ་སོགས་མ་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁོང་

ཅིག་གྲིས་བོད་གཞུང་ལ་ཁལ་དང་འུག་ལག་སོགས་འཇོལ་བར་དང་

ལེན་མ་ཞུས་པའྲི་རྐྱེེན་གྱིྲིས་ཁོང་ཅིག་ལ་རྐྱེེན་ངན་ཆེན་པོ་ཞེྲིག་

བྱུང་། 

དེ་ནས་ཕྱིྲི་ལོ་༡༧༤༢-༥-༢༢ ཉྲིན་བོད་མྲི་ཡེ་ཤུ་པ་ཕེོ་མོ་ལྔ་ལ་ཁོམ་

རའྲི་དབུས་སུ་ཉེས་རྡུང་བཏང་། ཆོས་ལུགས་བསྒྱུར་ཆོག་པའྲི་གོ་

སྐབས་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །

དེ་ནས་སྲིད་སོྐྱིང་ཕེོ་ལྷ་དང་རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚིོ་ལྷན་

རྒྱས་ནས་ཁོང་ཅིག་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིྲིར་ལོག་བྱོ་དགོས་ཀྱྲི་བཀོའ་

བསྩལ་ཏེ། ཕྱིྲི་ལོ་༡༧༤༥-༤-༢༠ཉྲིན་བོད་ནས་ཕྱིྲིར་འབུད་བྱོས་སོ། །

ཁོང་ཅིག་ཕྱིྲིར་འབུད་བྱོས་རྗོེས་ཡེ་ཤུའྲི་ལྷ་ཁང་དེ་ཡང་མྲི་དམངས་

ཀྱྲིས་བཏོར་བཤྲིག་བཏང་ནས། དྲྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་དེ་མ་གཏོགས་གང་

ཡང་མ་ལྷག དྲྲིལ་བུ་དེ་དེང་སང་ཡང་ཇོོ་ཁང་གྲི་འགྲམ་དུ་དཔྱངས་

ནས་ཡོད་པར་བཤད།

ཨོ་ར་ཛིའོ། ཌེལ་ལ། ཕེེན་ན་བོད་དུ་༡༧༡༦-༡༧༤༥བར་བཞུགས། དེ་

ལས་༡༧༣༦-༡༧༤༡རྲིང་རཱོམ་ལ་ལོ་ལྔའྲི་རྲིང་བཞུགས་པས། ཁྱེོན་

བསྡེོམས་ལོ་༢༤བོད་དུ་བཞུགས་སོ། །
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1844 ཕྱིྲི་ལོ་༡༨༤༤ལོར། ལ་ཛ་རྲི་སྲི༑ཧིག་དང་གྷ་བྷེཌ་Lazarists Huc 

and Gabet ཟེར་བ་གཉྲིས་སློེབས། ཁོང་ཚིོར་བོད་མྲི་སྤྱིྲི་དང་ལྷག་

པར་གྲྭ་པ་ཚིོས་དགའ་བསུའྲི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་ཐོོག་མྲི་དགའ་

བའྲི་རང་ལྟ་མཁེག་འཛིན་གྱིྲི་གདོང་རྒོོལ་གྱིྲི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་ཧི་

ཅིང་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོད། ཡེ་ཤུའྲི་ཆོས་པ་སློེབས་རེས་བཞེྲིན་བོད་

མྲི་ཚིོའྲི་ཀློད་པ་ཇོེ་མཁེགས་སུ་སོང་ནས། དུས་རབས་དེ་གའྲི་ནང་

ཡེ་ཤུའྲི་ཆོས་ལུགས་ཁྱེབ་སྤེལ་བྱོེད་མཁན་བཅུ་ཕྲག་བརྒོལ་བར་

སློེབས་ཀྱང༌། མང་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱིྲིར་འབུད་བྱོས་ཤྲིང༌། འགའ་ཤས་

ནྲི་རྡོོ་བརྡུང་བཏང་བ་དང༌། ཀོོ་བཏུམས་བརྒྱབ་ཉྲི་བསེག་བཏང་

ནས་འཆྲི་རུ་འཇུག་པ། གསོན་པོར་དོང་ལ་སྦས་པ་སོགས་བྱོས་ཚུལ་

བཤད་ཡོད།

1897

-

1910

ཕྱིྲི་ལོ་༡༨༩༧ལོར་ཡེ་ཤུའྲི་སློོབ་དཔོན་ཏྲི་ནྲི་ཨེཌ་ Bishop of 

Tiniade ཟེར་བ་ཞེྲིག་ Ta-Tsien-lu ཟེར་བའྲི་རྒྱ་ནག་དང་ས་

འདྲེས་སུ་གནས་པའྲི་ས་ཁུལ་དུ་ཡེ་ཤུའྲི་ལྷ་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱོས་

ཏེ་མཐོའ་ཁོབ་ཀྱྲི་གྲོང་གསེབ་པའྲི་བོད་མྲི་འགའ་ཞེྲིག་ཆོས་ལུགས་

བསྒྱུར་ཐུབ་རུང་རྒྱ་དམར་གུང་ཁན་ཏང་གྲིས་རྲིག་གནས་གསར་

བརྗོེའྲི་སྐབས་གཏོར་རྒོོལ་ཚིད་མེད་བཏང་ནས་ཕེལ་ཆེར་རྨོེག་མེད་

དུ་བཏང་འདུག ཁོང་

ཚིོས་བཤད་པར་གཞེྲིགས་ན་དེ་དུས་ས་གནས་དེར་ཡུ་རོབ་ཀྱྲི་ཡེ་

ཤུའྲི་བློ་མ་༢༡ཉྲི་ཤུ་རྩི་གཅིྲིག མྲི་དམངས་དཀྱུས་མ་༢༤༠༧ དང༌། 

ཆོས་ལུགས་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་མ་ཟྲིན་པའྲི་སློོབ་མ་གསར་བུ་པ་

༦༠༠དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ཞེྲིག་བཅིས་ཡོད་ཚུལ་བཤད་འདུག
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བོདེ་དུ་ཡ་ེཤུའ་ིཆེོས་སྤེལ་མ་ཐུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་མང་པ་ོཡོདེ་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོབཞི་ིནི། ས་ཆེའ་ིབབས་

དེང་གནམ་གཤིས་གྲེང་ངར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་འགྲུལ་སྟབས་མ་ིབདེ་ེབ་དེང་གཅིག བོདེ་ཀྱི་ིནང་

ཆེོས་འདེི་བཞིིན་རྔ་སྦུབ་དེཀྲོོལ་རྡུང་དེང་ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་གྱིི་རྙེིང་རུལ་རྗེེས་ལུས་ཀྱིི་

རྨོངས་དེདེ་ཀྱིི་ཆེོས་ལུགས་ཤིག་མིན་པར་ལམ་ཉིམས་ལེན་དེང་སློོབ་གཉིེར་གྱིི་གཞིི་རྟིེན་

གཏེངི་ཟེབ་ལྡན་པའ་ིཆེསོ་ལུགས་ཡནི་པ་དེང་གཉིསི། བདོེ་མ་ིརྣམས་རང་ག་ིཆེསོ་ལ་དེདེ་ཞིནེ་

ཧ་ཅང་ཆེེན་པ་ོཡོདེ་པ་དེང་གསུམ། བོདེ་དུ་བཟེའ་རྒྱུ་བཏུང་རྒྱུ་མེདེ་པའ་ིདེབུལ་ཕོངས་ཉིམ་

ཐོག་ཀྱི་ིརིགས་མང་པ་ོམེདེ་པ་དེང་བཞི་ིཔ་ོདེ་ེཡ་ེཤུའ་ིཆེོས་ལུགས་ཁྱེབ་སྤེལ་བྱེདེ་མ་ཐུབ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརེདེ། ༼ཡ་ེཤུའ་ིགསུང་རབ་ Bible བྷཡ་ེབྷལ་བོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་

གྱི་ིསྐོར༽༸རྒྱལ་དེབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ (1838-1855) དེགུང་

གྲེངས་བཅ་ོབརྒྱདེ་ལ་ཕེབས་ཚིེ་ཆེོས་སྲེིདེ་ལུགས་གཉིིས་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞིེས་ཏེ་ེཟླ་བ་

དྲུག་ཙོམ་གྱི་ིརྗེེས་གླེ་ོབུར་སྙུན་ནདེ་ཀྱིིས་ཤིང་མ་ོཡོས་ཀྱི་ིལ་ོ (1855 -12-25) མྱོ་ངན་ལས་

འདེས་ཞིསེ་བདོེ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཚིདེ་ལྡན་རྣམས་སུ་འབྱུང་ནའང་། (God Spoke Tibetan) (དེཀཽནོ་

མཆེོག་གིས་བོདེ་སྐདེ་བཀྱིོན་པ) ཞིེས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེེབ་རྩིོམ་པ་པ་ོ Allen Maberly “ཨ་ེ

ལན། མ་བྷར་ལི” ཞིེས་པ་ Australian “ཨོས་ིཊ་ིལ་ིཡའི” མ་ིརིགས་ཡིན་པ་དེེས་བརྩིམས་

པའ་ིཧ་ཅང་བལྟ་ཀློག་སྤྲོ་ོབའ་ིསྒྲུང་དེེབ་ལྟ་བུའ་ིབདེེན་རྫུན་འདྲེས་མའ་ིདེེབ་དེེའ་ིནང་། Minister 

of Finance, Tempu Gergan བོདེ་གཞུང་ག་ིདེཔལ་འབྱོར་བཀཽའ་བློན་བསྟན་བུ་དེག་ེརྒན་ 

(མིང་ག་ིདེག་ཆེ་ལ་དེཔྱིདེ) ཞིེས་བྱ་བར་༸རྒྱལ་དེབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོསྐུ་བཀྲོོངས་པའ་ི

མ་ཉིེས་ཁག་གཡོག་ཕོག་སྟེ། གསང་བྲོས་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་ཀྱིི་ཉིེ་འདེབས་ཀྱིི་བོདེ་ཀྱིི་ས་

མཚིམས་ཤིག་ཏུ་གཞིིས་ཆེགས། དེ་ེདུས་ཡ་ེཤུའ་ིཆེོས་སྤེལ་བ་འགའ་ཞིིག་དེང་འཕྲདེ་དེ།ེ ཡ་ེ

ཤུའ་ིགསུང་རབ་བྷཡ་ེབྷལ་བོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་འག་ོབརྩིམས་ཏེ་ེལ་ོདེགུ་བཅུའ་ིརྗེེས་སུ་གཞི་ི

ནས་བོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་འཁོདེ་ཡོདེ། སྐབས་དེ་ེདུས་བསྟན་བུ་དེག་ེརྒན་གྱི་ི

བུ་ Yoseb Gergan “ཡ་ོསབེ་དེག་ེརྒན” སགོས་མཐོའ་མཚིམས་ཀྱི་ིབོདེ་མ་ིའགའ་ཤས་ཤགི་
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ཡ་ེཤུའ་ིཆེོས་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡ་ོསེབ་དེག་ེརྒན་ན་ིཡ་ེཤུའ་ིགསུང་རབ་བོདེ་

སྐདེ་དུ་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིམ་ིསྣ་གཙོ་ོབ་ོདེ་ེཡིན་པར་བཤདེ། འོན་ཀྱིང་བསྟན་བུ་དེག་ེརྒན་ཁ་ོརང་

ཆེོས་ལུགས་བློས་བཏེང་མ་ཐུབ་པར་ནང་པ་རང་བྱས་ཏེ་ེཚིེའ་ིའདུ་བྱེདེ་རྫོོགས་པར་བཤདེ་

དེ།ོ །ངེདེ་རང་སྒོརེ་གྱི་ིབསམ་ཚུལ་ལ་ཡ་ེཤུའ་ིཆེསོ་ལུགས་ན་ིཆེསོ་ལུགས་བཟེང་པ་ོཞིགི་ཡནི་

པར་བརྩི་ིབཀུར་ཞུ་ག་ིཡོདེ། འོན་ཀྱིང་ཡ་ེཤུའ་ིརྗེེས་འཇུག་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིས་ཆེོས་ལུགས་

གཞིན་གྱི་ིཟེབ་ཁྱེདེ་རྣམས་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིང་མ་ིཤསེ་བཞིནི་དུ། རང་ལྟ་མཆེགོ་འཛོནི་གྱི་ིཀུན་སློངོ་

ངན་པས་གཞིན་གྱིི་ཆེོས་དེང་རིག་གཞུང་ལ་བརྩིི་བཀུར་སྤུ་ཙོམ་མེདེ་པར་ཆེོས་ལུགས་

བསྒྱུར་ཐོབས་ཁ་ོན་ལ་འབདེ་པ་ཆེནེ་པ་ོབྱདེེ་པ་འདེ་ིན་ིཧ་ཅང་ཐོལ་ཆེ་ཆེ་ེབའ་ིསྐྱེནོ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་

ཏུ་སྣང་ང་ོ། །བྱ་སྤྱོོདེ་འདེིས། གཞིན་ལ་ཕན་པ་བྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་སེམས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་

རྣམ་དེག་ཅིག་གིས་དྲངས་པ་ཡིན་མིན་ལ་དེོགས་པ་རྣམ་རྟིོག་ཀྱིང་ངང་གིས་འཕེལ་ཏེེ། ཆེོས་

ལུགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་འབྲེལ་གྱིི་རྒྱ་ལམ་འགོག་པའི་འགལ་རྐྱེན་གྱིི་གེགས་ཆེེ་ཤོས་སུ་

མཐོོང་ང་ོ། །གལ་ཏེ་ེགཅིག་ཏུ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་དེག་ཅིག་ཡིན་ཚིེ། ཕ་རོལ་པ་ོདེ་ེཡ་ེཤུ་

དེང་། ཁ་ཆེ་ེདེང་། ཧནིྡཱུ་ུསགོས་ཡནི་པ་ལ་ཁྱེདེ་པར་ཅ་ིཞིགི་ཡོདེ། འནོ་ཀྱིང་འདེ་ིན་ིརྗེསེ་འཇུག་

ག་ིསྐྱེནོ་ཡནི་པ་ལས། ཡ་ེཤུ་མ་ཤ་ིཀཽ་ཁངོ་ཉིདིེ་ཡནི་ན་ན་ིསམེས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་སྡེ་ེརསི་སུ་

མ་བཅདེ་པར་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩི་ེདེང་ཕན་པ་ཁྱེདེ་མེདེ་དུ་གནང་བར་ངེས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་། 

ཨ་རུན༌༑ ཤ་ོརཱིའ༌ི Arun Shourie ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཆེབ་སྲེིདེ་དེང་ལ་ོརྒྱུས་ཐོོག་རྩིོམ་སྒྲོིག་པ་

གྲེགས་ཅན་ཞིིག་ཡིན་ཞིིང་། ཁོང་ལ་གཟེེངས་རྟིགས་ཀྱིང་མང་པ་ོཐོོབ་མྱོོང་ཡོདེ། ཁོང་གིས་

བརྩིམས་པའ་ིརྒྱ་གར་དུ་ཡ་ེཤུའ་ིཆེསོ་ལུགས་སྤལེ་མཁན་ Missionaries in India ཞིསེ་པའ་ི

བརྩིམས་དེབེ་ནང༌། ཧནིྡཱུའུ་ིསློབོ་དེཔནོ་གྲེགས་ཅན༌༑སྭམ༑ིབ་ིབ་ིཀཽ་ཨནནྡེས་ལ་ོབརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་

སྔནོ་ཡ་ེཤུ་ལ་སྐྱེནོ་བརྗེདོེ་གནང་བར། “རྒྱ་གར་གྱི་ིཡ་ེཤུའ་ིརསེ་གཟེའ་ཉིནི་མའ་ིསློབོ་གྲྭའ་ིནང་

ཕྲུག་གུ་ཚིོར་སློོབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུའ་ིལ་ེཚིན་ནང༌། ཡ་ེཤུ་མ་ཡིན་པའ་ིཆེོས་ལུགས་སྤྱོ་ིདེང་ལྷག་

པར་ཧིནྡཱུའིུ་ཆེོས་ལུགས་པར་འཁོན་འཛོིན་སློོབ་ཀྱིི་ཡོདེ། ཡེ་ཤུའི་ཕྲུག་གུའི་སློོབ་དེེབ་ནང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཧིནྡཱུའུ་ིཨ་མས་རང་ག་ིཕྲུག་གུ་ཆུ་བ་ོགངྒཱའ་ིཆུ་སྲེིན་གྱི་ིཁར་བསྐྱུར་བ་དེང༌། ཁྱེོས་རང་གིས་

ཆུང་མ་མེར་བསྲེེག་བཏེང་བ་བྲིས་པ་སོགས་ཀྱིི་དེོན་ག་འདྲ་ཞིིག་ལ་དེམིགས་ནས་བྲིས་པ་

རེདེ་དེམ། དེོན་དེ་ེལ་བསམས་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེརྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙོོག་ཆུའ་ིགཏེིང་ག་ིའདེམ་

རྙེོག་ཚིང་མ་ནུབ་ཕྱིོགས་པའི་གདེོང་ལ་བཤོས་ནའང་དེ་དུང་ཆུང་དྲགས་པ་རེདེ” ཅེས་

གསུངས་ཡོདེ། འ་ོན་ཡ་ེཤུས་སློོབ་གྲྭ་དེང་སྨོན་ཁང་མང་པ་ོབརྒྱབ་པའ་ིབྱས་རྗེེས་དེ་ེདེག་བརྩི་ི

མེདེ་དེམ་བཀཽའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་བྱེདེ་འོས་པ་ཞིིག་མ་རེདེ་དེམ་ཅ་ེན། ཨ་རུན་ཤ་ོརཱིས་Arun 

Shourie བཤདེ་དེནོ་ལ། དེ་ེན་ིབཀཽའ་དྲནི་བསམ་ཤསེ་བྱེདེ་འསོ་པའ་ིཕན་སམེས་རྣལ་མའ་ིབྱ་

སྤྱོདོེ་ཅགི་མ་རདེེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། བདེག་ཉིདིེ་ཆེནེ་པ་ོགྷན་དྷཿསི་ Mahatma Gandhi གསུང་

ཕྱིོགས་བསྡེེབས་ནང་། “སློོབ་གྲྭ་དེང་སྨོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་ིའཛུགས་སྐྲུན་འདེ་ིདེག་ན་ིཞིར་བྱུང་

ཙོམ་ཞིིག་ལས། དེམིགས་ཡུལ་གཙོོ་བོ་ནི་ཆེོས་ལུགས་སྒྱུར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་འདེི་རེདེ” ཅེས་

གསུངས་པ་རེདེ། ཅསེ་ལུང་འདྲནེ་གནང་ཡདོེ། ཡ་ེཤུའ་ིསློབོ་དེཔོན་མང་པསོ་གྷན་དྷཿའི་ིདྲུང་དུ་

ཡང་ཡང་ཡོང་ནས་ཁོང་ཡ་ེཤུ་རུ་བསྒྱུར་རྩིིས་བྱེདེ་ཅིང༌། ཁོང་ལ་ཁྱེེདེ་རང་ཡ་ེཤུའ་ིསྟོན་པའ་ི

ཐོོག་བསམ་ཚུལ་ག་འདྲ་ཡོདེ་དེམ་ཞིེས་ཡང་ཡང་འདྲ་ིརྩིདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདེ་པར། མེས་པ་ོགྷན་

དྷཿསི། “ཡ་ེཤུའ་ིསྟནོ་པ་ན་ིཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིསྟནོ་པ་ཁྱེདེ་དུ་འཕགས་པ་མང་པའོ་ིནང་ནས་གཅགི་

ཡིན་པ་ན་ིངོས་འཛོིན་ཞུ་ག་ིཡོདེ། འོན་ཀྱིང་སྟོན་པ་ལེགས་ཤོས་དེང་དྲག་ཤོས་ཡིན་པ་ན་ིངོས་

འཛོནི་ཞུ་ག་ིམདེེ། གང་ལགས་ཤ་ེན། ཡ་ེཤུ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདེས་འདྲ་བའ་ིསྙེངི་རྗེ་ེ

ཆེེན་པ་ོཡོདེ་མ་རེདེ” ཅེས་གསུངས་པ་རེདེ། བདེག་ཉིིདེ་ཆེེན་པ་ོགྷན་དྷཿིས། གལ་ཏེ་ེང་ལ་

ཁྲིིམས་བཟེ་ོརྒྱུའ་ིདེབང་ཆེ་ཡོདེ་ན། དེང་ཐོོག་དེེར་ཆེོས་ལུགས་བསྒྱུར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེབཀཽག་

འགོག་བྱེདེ་ས་རེདེ་ཅེས་གསུངས། ནང་ཆེོས་ན་ིཡ་ེཤུའ་ིཆེོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་མ་ིལ་ོལྔ་

བརྒྱ་དེང་ཁ་ཆེེའི་ཆེོས་ལུགས་མ་བྱུང་གོང་མི་ལོ་ཆེིག་སྟོང་གི་སྔོན་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆེོས་

ལུགས་ཤགི་ཡནི། University of California Press (www.ucpress.edu) ཟེརེ་བའ་ིཀཽ་ལ་ིཕ་ོ

ན་ིཡའ་ིམཐོ་ོསློབོ་ཀྱི་ིགསར་འགྱུར་ཞིསེ་པའ་ིདྲ་རྒྱའ་ིནང༌། ནང་ཆེསོ་ན་ིཨ་རའི་ིནང་དེར་འཕལེ་
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ཆེ་ེཤོས་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པར་བཤདེ་ཅིང༌། དེ་ེལ་འཇུག་མཁན་ཡང་བསམ་བླ་ོགུ་

ཡངས་ཤིང་རྣམ་དེཔྱིོདེ་དེང་ལྡན་པའ་ིརིམ་པ་བར་མའ་ིཨ་ར་ིབ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤདེ་ཡོདེ། 

ཨ་ོས་ིཀྲོ་ོལ་ིཡའ་ིནང་དུའང་དེར་འཕེལ་ཆེ་ེཤོས་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་ཡིན་པར་བཤདེ་ཡོདེ། ཨ་ོས་ི

ཀྲོ་ིལ་ིཡའ་ིགཞུང་འབྲེལ་གྱི་ིམ་ིའབོར་ཞིིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་སུ། ནང་པའ་ིམ་ིའབོར་ན་ིབརྒྱ་

ཆེ་༣༩དེང༌། ཁ་ཆེ་ེབརྒྱ་ཆེ་༣༡ ཧནི་དུ་བརྒྱ་ཆེ་༡༠ འཇུ་དེ་ིཨ་ིསམི་བརྒྱ་ཆེ་༩ དེ་ེདེག་ལས་

གཞིན་པའ་ིཆེོས་ལུགས་ལ་བརྒྱ་ཆེ་༡༠དེང་། གདེོདེ་མའ་ིམ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆེོས་ལུགས་བརྒྱ་ཆེ་

༡བཅས་ཡནི་པར་བཤདེ་ཡདོེ། ནང་ཆེསོ་ན་ིཨ་ོས་ིཀྲོ་ིལ་ིཡའ་ིནང་ཡ་ེཤུའ་ིརྗེསེ་སུ་ཁྱེབ་ཁངོས་

དེང་མ་ིའབརོ་ཆེ་ེཤསོ་ཡནི་པ་རེདེ་ཅསེ་འཁདོེ་ཡདོེ་དེ།ོ །

བདོེ་ཕྲུག་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་ལ་བཏེང་བའ་ིཐོགོ་མ། ༧རྒྱལ་དེབང་སྐུ་ཕྲངེ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེནེ་པོའ་ི

སྐབས་བོདེ་ལ་དེབྱིན་ཇོི་དེང་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའི་དྲག་པོའ་ིདེམག་མིས་དེཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེེ་

དེང་པ་ོསོག་ཡུལ་དེང༌། དེེ་ནས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང༌། དེེ་ནས་རྒྱ་གར་བཅས་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་

ཕེབས་དེགོས་བྱུང་བ་དེང༌། དེེའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེེ་ྋགོང་ས་མཆེོག་གི་དེགོངས་པར་བོདེ་འདེི་

བཞིིན་དེ་བར་འཛོམ་གླེིང་གཞིན་དེང་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པར་གཅིག་པུར་བསྡེདེ་པའ་ིསྐྱེོན་དེང༌། 

ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་སྐདེ་ཡིག་སོགས་གལ་གནདེ་ཆེེན་པོ་ཡིན་པ་མཁྱེེན་ཏེེ་དེབྱིན་ཇོིའི་གཞུང་གི་

མཐུན་རྐྱེན་རོགས་རམ་འོག་གཞུང་ཞིབས་ཀྱིི་ཕྲུག་གུ་བཞིི་ཨིང་ལེན་རག་སྦིའི་RUGBY, 

ENGLAND ཞིསེ་པའ་ིསློབོ་གྲྭར་གཏེངོ་གནང་མཛོདེ་འདུག དེ་ེན་ིབདོེ་མ་ིཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་སློབོ་སྦྱོངོ་

དུ་ཐོོན་པ་དེང་པ་ོརེདེ། དེང་པོ། སྨོོན་གྲེོང་མཁྱེེན་རབ་ཀུན་བཟེང་ནས་ས་གཏེེར་འདེོན་ལས་

སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེེ། འོན་དེང༌། དེག་པོ། བྱང་ཁུལ་ནས་ས་གཏེེར་མ་ིའདྲ་བ་འགའ་ཤས་ཡོདེ་

པའ་ིསྙེན་སེང་ཞུས་པར་བསམ་མེདེ་འགའ་ཤས་ནས་ས་གཏེེར་འདེོན་ལས་བྱས་ན་ཡུལ་གྱི་ི

ས་བཅུདེ་ལ་གནོདེ་གཞི་ིཡོང་ཚུལ་འགོག་རྐྱེན་ཞུས་རྐྱེན་འདེོན་ལས་མ་ཐུབ་པར། སྐུ་སྒོེར་

གསུང་བསྒྱུར་དེང༌། རྗེེས་སུ་ལྷ་སའ་ིསྐརོ་སྲུང་པའ་ིའག་ོབྱེདེ། དེ་ེནས་ཞིལོ་གཉིརེ་བཅས་བྱས་

པ་རེདེ། སྐུ་ང་ོཞྭ་སྒོབ་པ་མཆེགོ་གསི་བོདེ་མ་ིབསམ་མེདེ་འགས་ས་གཏེརེ་སྔོག་འདེནོ་བྱས་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས་བཅུདེ་ལ་གནོདེ་གཞིི་ཡོང་ཚུལ་བཤདེ་དེེ་འགོག་རྐྱེན་བྱས་ཚུལ་གོང་དུ་འཁོདེ་པ་ལྟར་

གསུངས་འདུག་ཀྱིང༌། དེ་ལྟ་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༠༧ལོའ་ིསྣོདེ་བཅུདེ་ཀྱི་ིགནས་བབས་ལ་བལྟས་ན་སྔནོ་

མ་བོདེ་མི་བསམ་མེདེ་ཚིོས་བཤདེ་པ་དེེ་བདེེན་པ་ཡིན་པ་ར་འཕྲོདེ་གསལ་པོ་འདུག་སྙེམ 

གཉིསི་པ། སྒོགོ་མཁར་བ་བསདོེ་ནམས་མགནོ་པ་ོདྲག་པའོ་ིསློབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ་ེདེམག་ཆེནེ་དེང་

པའོ་ིསྐབས་འཇོར་མན་ཡུལ་དུའང་ཕྱིནི་པ་དེང༌། རྗེསེ་སུ་ལྷ་སར་འབྱརོ་ཏེ་ེསྐུ་སྲུང་དེམག་སྒོར་

ཁོངས་གཏེོགས་འཇོོག་གནང་མཛོདེ་ཀྱིང༌། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཚི་ེམ་ཟེིན་པ་རེདེ། གསུམ་

པ། བྱང་ངོས་པ།ར་ིསྒོང་པརིག་འཛོིན་རྡོ་ོརྗེེས་གླེོག་ག་ིལས་ཀཽ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ་ེལྷ་སའ་ིགྲེོང་

ཁྱེེར་དེང༌། ནོར་གླེིང་སྤྱོན་བསལ་ཕ་ོབྲང་བཅས་པར་ཆུ་གླེོག་གསར་འཛུགས་དེང༌། གྲེ་བཞི་ི

གླེོག་འཕྲུལ་ཁོངས་མ་ེམདེའ་དེང༌། དེངུལ་པར། ཤོག་དེངུལ་པར་འདེེབས་ཚིང་མར་གླེོག་

ཤུགས་དེེས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བར་བརྟིེན་ལྷ་གཉིེར་ཐོོག དེམིགས་བསལ་རིམ་བཞིིའ་ི

ག་ོགནས་སྩལ་ཏེེ། ༧གོང་ས་ཆེེན་པོའ་ིགལ་ཆེེའ་ིགསུང་བསྒྱུར་དེང༌། བོདེ་གཞུང་ཕྱི་ིརྒྱལ་

ལས་ཁུངས་སོགས་སུའང་ཕྱིག་ལས་གནང་བ་རེདེ། བཞི་ིཔ། སྐྱེིདེ་སྦུག་པ་དེབང་འདུདེ་ནོར་

བུས་ས་ཚིདེ་ལེན་ཡག་དེང་ཏེར་འཕྲིན་གཏེོང་ལེན་གྱི་ིལས་ཀཽ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱས་ཏེ་ེལྷ་སའ་ིཏེར་

འཕྲིན་གྱི་ིལས་ཁུངས་ཡར་རྒྱས་བཏེང་བ་དེང༌། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༢༢ ལོར་ལྷ་ས་ནས་རྒྱལ་རྩི་ེབར་

ལྕགས་སྐུདེ་འཕྲནི་གཏེངོ་གཙུགས་པ་རྒྱ་གར་གཞུང་ག་ིལས་བྱེདེ་ར་ོས་ེམ་ེཡར་Rose Meyer 

བྱ་བས་ཐོོག་མར་འཛུགས་གཏེོང་ག་ིརོགས་རམ་གནང་འདུག ལྷ་སའ་ིམ་ིདེཔོན་གྲེོང་ཁྱེེར་སྤྱོ་ི

ཁྱེབ་རྗེེས་སུ་རིམ་བཞིིའ་ིག་ོགནས་དེང་བཅས་ཕྱི་ིརྒྱལ་ལས་ཁུངས་སུའང་ཕྱིག་ལས་གནང་

བ་རེདེ། ཁོང་ཚི་ོབཞི་ིཨིང་ལེན་དུ་སྐྱེེལ་མ་ིརྩིིས་པ་ལུང་ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་རྒྱལ་ཟེེར་བ་མ་ིའཇོོན་

ཐོང་ཅན་ཞིིག་ཀྱིང་འདུག ཞིིབ་པ་སྐུ་ང་ོཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ལ་གཟེིགས། ༸གོང་ས་ཏཱི་

ལའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པོས་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༠༧།༦།༡ཉིིན་རྡོ་སྟེང་བོདེ་ཁྱེིམ་སློོབ་གྲྭར་

གཉུག་མར་གནས་པ་དེང་ཕྱིོགས་འདུས་བཅས་ཀྱི་ིསློོབ་ཕྲུག་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་ལ་

ནང་ཆེོས་ང་ོསྤྲོོདེ་ཀྱི་ིགསུང་ཆེོས་གནང་སྐབས། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐབས་སློོབ་
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ཕྲུག་ཕྱི་ིརྒྱལ་དུ་གཏེོང་རྒྱུའ་ིསྲེོལ་བཏེོདེ་པ་དེ།ེ མུ་འཐུདེ་མ་ཐུབ་པ་དེ་ེནོར་འཁྲུལ་ཆེེན་པ་ོབྱུང་

བ་རེདེ་ཅསེ་ཐུགས་འགྱིོདེ་དེང་བཅས་ཏེ་ེགསུངས། 

བདོེ་ཡགི་དེཔ་ེམཛོདེ་སའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡ་ིག ེའདེ་ིལ་བཤདེ་སྲེལོ་མ་ིའདྲ་བ་མང་དུ་ཡདོེ་ཀྱིང་། མཁས་

དེབང་དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱིིས་གསུངས་པ་ལྟར། སློོབ་དེཔོན་ཐུ་མིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིགུཔྟའ་ི

ཡ་ིག་ེལ་(གུཔྟའ་ིཡ་ིག་ེལ་རིགས་མ་ིའདྲ་བ་འགའ་ཤས་ཡོདེ་འདུག་ཅིང་། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་

རབས་ནང་གུཔྟའ་ིཡ་ིག་ེལ་“ཤ་ར་དེ་sharada” ཟེེར་བ་དེརེ་དེཔ་ེབྱས་ཚུལ་འཁོདེ་འདུག་ཀྱིང་། 

འདེ་ིན་ིདུས་རབས་བདུན་པའ་ིམཇུག་ཙོམ་བྱུང་བར་གསུང་མཁན་ཡང་འདུག་པས་དེཔྱིདེ་དེ)ོ 

དེཔ་ེམཛོདེ་ནས་བོདེ་ཡགི་གསར་གཏེོདེ་བྱས་པར་བཞིེདེ་པ་ལྟར་ཡནི་ན།ོ །དེབེ་ཐོེར་དེཀཽར་པ་ོ

༩༠ལས། དེ་ེཡང་རྗེ་ེབུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིིས། ན་ག་རའ་ིཡ་ིག་ེལ་དེཔ་ེབྱས་ནས་ཐུ་མིས་མཛོདེ་

པར་བཞིེདེ། རཉྫ་མདེོག་ལྡན་བྱ་བ་ཟུར་ཆེག་པའི་ལཉྫ་དེང་ཝིརྟུ་འཁྱེིལ་བ་གཉིིས་ལ་དེཔེ་

མཛོདེ་ནས་དེབུ་ཅན་དེང་དེབུ་མེདེ་མཛོདེ་དེ་ོཞིེས་མཁས་པ་གཞིན་དེག་གིས་གསུངས། བོན་

རྣམས་ཀྱི་ིལྟར་ན། སྲེོང་བཙོན་གྱི་ིགོང་དུ་བོན་ཆེོས་དེ་ེཙོམ་དེར་བས་ཡ་ིག་ེམེདེ་ཟེེར་བ་མ་ི

བདེནེ་ཞིངི་། དེ་ེཡང་སྟག་གཟེགི་ག་ིསྤུངས་ཡགི་བྱ་བ་ཞིང་ཞུང་ག་ིཡགི་རྒན་དུ་འགྱུར། དེ་ེསྨོན་

བྲག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ེརམི་གྱིསི་དེབུ་ཅན་དེང་འབྲུ་མར་འགྱུར་སགོས་ཟེརེ། གང་ལྟར་ཡང་ཐུ་མ་ི

དེ་ེརྒྱ་གར་ན་གུཔྟའ་ིརྒྱལ་རྒྱུདེ་དེག་གིས་སྲེིང་སྐྱེོང་བའ་ིསྐབས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིིང་། ཤིན་ཏུ་

ངོ་མཚིར་བ་ནི། ཐུ་མི་དེང་དུས་མཉིམ་པའི་རྒྱ་གར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཧརྵ་དེང་། ཀུ་མར་གུཔྟ། 

(གཞིནོ་ནུ་སྦས་པ) སུརྱ་ཝིརྨན། (ཉི་ིམའ་ིག་ོཆེ) སགོས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱུང་བའ་ིཟེངས་ཀྱི་ིགླེགེས་

བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟའ་ིབར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་ས་ོསོར་ཡོདེ་པ་དེག་ལ། ཡ་ིག་ེབཀཽོདེ་པ་རྣམས་

བོདེ་ཡིག་དེང་ཧ་ཅང་འདྲ་ཆེ་ེཞིིང་། ཅུང་ཟེདེ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚི་ེལག་མ་ིབདེ་ེབ་ཞིིག་གིས་

བོདེ་ཡིག་བྲིས་སམ་སྙེམ་པ་འཆེར། ཡིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེེར་མ་བསློབ་ཀྱིང་ཐོོར་ར་ེབ་ཞིིག་ཀློག་

ཐུབ་པར་འདུག ཞིསེ་དེང་། ཡང་དེ་ེཉིདིེ་ལས། དེསེ་ན་བོདེ་ཡགི་གང་ལ་དེཔརེ་བཅདེ་པའ་ིཕྱི་ི

མ་ོདེ་ེཡང་གུཔྟའ་ིཡ་ིག་ེའདེ་ིཡིན་ནམ་སྙེམ། དེེར་མ་ཟེདེ་རྙེིང་མའ་ིགཏེེར་ཡིག་ག་ིགྲེས་ཀྱི་ིབརྡོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡགི་དེ་ེདེག་ཀྱིང་གུཔྟའ་ིཡ་ིག་ེལ་ཤནི་ཏུ་འདྲ་བ་མང་། གཞིན་ཡང་ཞིབི་ཏུ་བརྟིག་ཚི།ེ དེབུ་ཅན་

དེབུ་མེདེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཐོོག་མ་ཞིིག་ནས་མཉིམ་དུ་མཛོདེ་པ་མིན་པར། དེབུ་ཅན་འདེ་ིཀཽ་རང་

མགྱིོགས་པར་བྲིས་པ་ལས་དེབུ་མེདེ་རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱུང་བ་ལྟར་མངོན་ཏེེ། སྔོན་གྱི་ིཡིག་

རྙེངི་མང་པ་ོདེང་། དེ་ལྟ་ཡང་འབྲུག་ཡུལ་ན་དེར་སྲེལོ་ཆེ་ེབའ་ིལྷ་ོཡགི་ཏུ་གྲེགས་པའ་ིགཟུགས་

རྣམས་ལ་བལྟས་ན། དེབུ་ཅན་དེབུ་མདེེ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་ལྟར་འདུག་སྟ།ེ 

ཞིསེ་སགོས་དེཔ་ེམཚིནོ་དེང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ ། 

བདོེ་སལི་བུའ་ིསྐབས། ཕྱི་ིལ་ོ༨༤༢ལརོ་ལྷ་ལུང་དེཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གླེང་དེར་བཀྲོངོས་ནས། རབ་བྱུང་

བཞི་ིཔའ་ིཆུ་གླེང་༡༢༥༣ལོར་འགྲེ་ོམགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བླ་ོགྲེོས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་

བོདེ་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དེབང་མ་བསྒྱུར་བའ་ིབར་ལ་ོབཞི་ིབརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ག་ིརིང་དེེར་བོདེ་

སྤྱོ་ིལ་དེབང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་བྱུང་བར་བརྟིེན་བོདེ་སིལ་བུ་སྐབས་ཟེེར་བ་རེདེ། འདེིའ་ིསྐབས་

སུ་རྒྱ་ནག་སུང་རྒྱལ་རྒྱུདེ་ཀྱིིས་དེབང་བསྒྱུར་བའ་ིསྐབས་དེང་། རྒྱ་གར་དེང་། བལ་ཡུལ་དུ་

སྤྱོ་ིལ་དེབང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོམདེེ་པས་ཕན་ཚུན་འཐོབ་རྩིདོེ་མང་ཞིངི་། ལྷག་པར་ཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ི

ཕྱིོགས་ཞིེན་ཆེེ་བས་དུས་མི་བདེེ་བ་རླུང་དེམར་འཚུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཡིན་པར་བཤདེ། 

མདེོར་བསྡུས་ཏེ་ེབཤདེ་ན་ཕྱི་ིལ་ོ༨༤༢-༡༢༥༣ བར་ལ་ོ༤༡༡ལ་བོདེ་སིལ་པོར་གནས་པའ་ི

སྐབས་ཟེརེ། 

བནོ་པ། འདེནོ་པའམ་བཟླས་བརྗེོདེ་བྱདེེ་པའ་ིདེནོ། དེཔརེ་ན་ཆེ་ོག་དེང་རགི་སྔགས་འདེནོ་མཁན་ལ་

བོན་མ་ོཟེེར་བ་ལྟ་བུ། བོན་མ་ོལ་གཟེིགས། བོན་པ་ོཞིེས་གྲེགས་པ་ཡང་རིག་སྔགས་བཟླས་

བརྗེོདེ་བྱེདེ་པ་ལ་བཏེགས་པར་སེམས་ས།ོ །བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པས། བོན་པ་ན་ིབཟླས་པ་

སྟ།ེ མདེ་ོསྡེ་ེཟེ་མ་ཏེགོ་བཀཽདོེ་པ་ལས། ཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརགི་སྔགས་འདེ་ིབནོ་ཞིསེ་དེང་། གང་ག་ི

ཚི་ེའདེ་ིབོན་པ་དེེའ་ིཚི་ེནག་པ་ོཆེེན་པ་ོདེང་ཤ་ཟེ་དེང་མཁའ་འགྲེ་ོམ་ལ་སོགས་པ་ཐོམས་ཅདེ་

བྱརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

བནོ་མ།ོ ཆེ་ོག་དེང་རགི་སྔགས་སགོས་འདེནོ་མཁན་ལ་ཟེརེ། འདེིའ་ིམ་ོཞིེས་པ་བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྦྱོར་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བ་མ་ཡིན། དེཔེར་ན་ཇོ་མ་ཟེེར་བ་བཞིིན་ནོ། །ལེགས་ཉིེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའ་ི

མདེ་ོསྡེ་ེདེག་ེབཀཽའ་འགྱུར་༼ ཨཿ ༽༢༠༣ན༧ལས། ཚི་ེའདེ་ིལ་བོན་མ་ོབྱས་ནས་འདྲ་ེགདེོན་

གྱི་ིཚིིག་འདེོན་ཅིང་གཞིན་དེག་བསླུས་ཏེ་ེནོར་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ེན་ིཤ་ིའཕོས་ནས་ཤའ་ི

ར་ིལྟ་བུའ་ིསམེས་ཅན་དེམྱོལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ །

བལོ་གངོ༌། རྐང་ལག་ག་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིའབུར་གངོ་ག་ིམངི༌། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པས། བལོ་གངོ་ན་ིརྐང་

མགོའ་ིམདུན་སྟངེ་དེང་ལག་མཐོལི་གྱི་ིལྟག་མ། ཞིསེ་གསུངས། 

བལོླེ། (ལགེས་སྦྱོར) ཕ་ོརྟིགས། ཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིརྒྱུདེ་བརྟིག་གཉིསི་ལས། ནུ་མ་སྤངས་པ་བོལླེ་གྱུར། །ཀཽཀྐོ་ོ

ལ་དེབུས་ཡང་དེག་གནས། །འགྲེམ་གཉིསི་དྲལི་བུ་ཉིདིེ་དུ་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱ་ཀཽ་ལན་དེ་ཀཽ  (འདུལ་བ) ཀཽ་ལནྟ་ཀཽ་དེང་དེནོ་འདྲ།

བྱ་ཁྱུང༌། <ག་རུ་ཊ> མཁའ་ལྡིང༌། འདེབ་ཆེགས་མིའ་ིགཟུགས་ཅན་ཆེེན་པ་ཞིིག་སྔར་བོདེ་ལ་བྱུང་

ཚུལ་ཡིག་ཆེ་ཁ་ཤས་ལ་གསལ་བ་ཙོམ་མ་ཟེདེ། དེེའ་ིརིགས་བརྒྱུདེ་ཀྱིང་ཡོདེ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་

ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརང་རྣམ་ནོར་བུ་སྣ་ཚིོགས་པའ་ིམདེོག་ཅན་ཤོག་གྲེགས་༦བ་༣ 

ན་གསལ་ཞིིང༌། དེ་ེགནས་པའ་ིབྲག་ཕུག་ཀྱིང་གནས་བཤདེ་ཤོདེ་རྒྱུན་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོདེ་འདུག 

དེགོན་རྙེིང་འགའ་ཞིིག་ལ་བྱ་ཁྱུང་ག་ིསྒོ་ོང་ཡིན་ཟེེར་བའ་ིསྒོ་ོང་ཆེེན་པ་ོརྟིེན་ཁྲིོདེ་དུ་བསྒྲོིགས་པ་

དེག་འདུག་པ་དེ་ེཚི་ོན་ིཨ་ཕ་ིར་ིཀཽའ་ིནང་ཡདོེ་པའ་ིཨ་ོས་ེཀྲོ་ེཅ་ེOstrich ཟེརེ་བའ་ིབྱ་ཆེནེ་དེེའ་ིསྒོ་ོ

ང་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང༌། ཁྱུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟར་བྱས་ན་སྒོ་ོང་དེ་ེཚི་ོལས་བརྒྱ་འགྱུར་ཁ་ཤས་ཆེ་ེ

བ་ཞིིག་དེགོས་ངེས་རེདེ། ཅེས་སྒོ་སྒོབ་པ་དེབང་ཕྱུག་བདེ་ེལྡན་གྱི་ིསྲེིདེ་དེོན་རྒྱལ་རབས་ནང་

གསལ། ཡང༌། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིམར་ཀཽ་ོཔ་ོལའོ་ི Travels of Marco Polo ལམ་ཡགི་

༣༡༢ The great island of Madagascar  ནང༌། གཟུགས་དེབྱབིས་བྱ་རྒོདེ་དེང་འདྲ་ལ་གླེང་

ཆེནེ་ཡང་སྦར་མསོ་འཁྱེརེ་ནུས་པའ་ིབངོས་ཚིདོེ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིབྱ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་མཐོངོ་རྒྱུ་ཡདོེ་

པའ་ིའགྲེེལ་བཤདེ་བྱས་ཤིང་། གླེང་ཆེེན་སྦར་མོས་བཟུང་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར་བསྐྱེོདེ་བྱེདེ་

པའ་ིར་ིམ་ོདེག་ཀྱིང་མཐོོང་རྒྱུ་འདུག་པ་དེ་ེབོདེ་པས་བྱ་ཁྱུང་ཟེེར་བ་དེ་ེག་རང་དུ་འདུག་སྙེམ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདེིའ་ིདེོགས་གཅོདེ་གཤམ་དུ་གཟེིགས། དེེའ་ིསྒོ་ོང་ཆེེན་པ་ོཞིིག་དེབྱིན་ཡུལ་གྱི་ིའགྲེེམ་སྟོན་

ཁང་ཞིིག་ཏུ་ཡོདེ་ཅིང་སྒོ་ོང་དེེའ་ིཤུན་སྐོགས་ཀྱི་ིནང་ལ་ིཀྲོར་བརྒྱདེ་མ་ཟེིན་ཙོམ་གྱི་ིཤོང་ཚིདེ་

ཡོདེ་པ་རེདེ་ཅེས་མཆེན་ཡིག་ཏུ་འཁོདེ་འདུག བྱ་འདེ་ིདུས་རབས་བཅུ་བདུན་ཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་

མཐོོང་རྒྱུ་ཡོདེ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདུག་ཅིང་། བྱ་འདེིའ་ིརུས་སྒྲོོམ་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེབཟེོས་པའ་ིབྱ་

དེེའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་བལྟས་ཚི་ེབྱ་དེ་ེགཟུགས་དེབྱིབས་ཨ་ོས་ེཀྲོ་ེཅ་ེ Ostrich དེང་འདྲ་ལ། 

མཐོ་ོཚིདེ་ཕ་ིཀྲོིའམ་རྐང་ཁྲུ་བཅུ་ཙོམ་ཡོདེ་པའ་ིའགྲེེལ་བརྗེོདེ་བྱས་པར་གཞིིགས་ན། ང་ཚིོས་

འགྲེལེ་བཤདེ་བྱདེེ་པའ་ིབྱ་ཁྱུང་དེང་མ་ིའདྲ་བར་སྣང་ང་ོ། །ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་འདེ་ིལ་ elephant bird 

གླེང་ཆེེན་བྱ་ཟེརེ།

བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ། བྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ལ་གཟེགིས། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སགོས་སུ་བྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤསེ་

ཞིསེ་སྣང་ང་ོ། །

བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོའ་ིར།ི <གྲེ་ིདྷཿ་ཀུ་ཊི> རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབྱང་ངོས་ལ་གིརྫོ་ཀུ་ཊ་ིབྱ་བ་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོའ་ི

ར་ིབ་ོཡོདེ་ཅིང༌། དེ་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་ཤེར་ཕྱིིན་མདེ་ོགསུངས་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིནང་

པའ་ིགནས་ཆེནེ་ཞིགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ས་ལུ་ལྗོང་པའ་ིམདེརོ་བྲག་བྱ་རྒོདེ་ཀྱི་ིམགོའ་ིདེབྱབིས་ལྟ་

བུར་ཡདོེ་པས་དེ་ེལྟར་བཏེགས་པར་གསུངས་ལ། ལ་ོརྒྱུས་ཁ་ཅགི་ཏུ་ཤརེ་ཕྱིནི་མདེ་ོགསུངས་

པའི་ཚིེ་ཞིིང་གཞིན་ནས་བྱང་སེམས་དུ་མ་བྱ་རྒོདེ་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེེ་ཆེོས་ཉིན་པར་

འོངས་པས་ཡིན་པར་བཤདེ། ཅེས་རྗེ་ེགུང་ཐོང་པ་གསུང་། ཡང་། རིའ་ིརྩི་ེམ་ོབྱ་རྒདོེ་དེང་འདྲ་

བ་ཡདོེ་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བཏེགས། དེག་ེལགེས་བཤསེ་གཉིེན་གསུང་། ཡང་། ཡུལ་ལྗོངོས་དེ་ེ

རྒྱ་ཆེ་ེབས་བྱ་རྒོདེ་ཕུང་པོའ་ིར་ིསྟ་ེམཐོ་ོལ་བྱ་མང་པ་ོའདུ་བའ་ིཕྱིིར་མིང་དུ་བཏེགས་ས།ོ །ཞིེས་

ཛྷཱ་ན་མ་ིཏྲའམ་ཡ་ེཤེས་བཤེས་གཉིེན་གྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤདེ་པ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདེིའ་ིགནས་བཤདེ་ཡ་མཚིན་པ་ཞིིག་མདེ་ོདེཀཽོན་བརྩིེགས་༼ ཀཽ་པའ ི

༽དེབུ་ན་བཞུགས་ས།ོ །

བྱ་རྒྱུདེ། དེབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིརིམ་པས་ཕྱིིའ་ིབྱ་བ་དེང་ནང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་གཉིིས་ལས་ཕྱིིའ་ིབྱ་བ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཁྲུས་དེང་ཉི་ེརེག་སོགས་གཙོང་སྦྲ་གཙོ་ོབོར་བྱེདེ་ཅིང༌། བསྒོོམ་པའ་ིལྷ་མ་ོདེང་ཕན་ཚུན་བལྟ་

བའ་ིཆེགས་པ་ལམ་བྱེདེ་ནུས་ལ་དེ་ེཡན་ཆེདེ་ལམ་བྱེདེ་མ་ིནུས་པ་ལ་དེ་ེཙོམ་གྱི་ིཆེགས་པ་

ལམ་བྱེདེ་སྟནོ་པའ་ིརྒྱུདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བྱ་བ་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིརྒྱུདེ་ཡནི་པས་བྱ་རྒྱུདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

བྱ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབུམ་རྫོས་ཉིེར་ལྔ། སྟག་ཚིརེ་པའམ་ཀཽཎྜི་ཀཱ་ར།ི དེབང་ལག རྒྱ་མཚིོའ་ིལྦུ་བ། ཤུ་དེག སློ་ེ

ཏྲསེ་ཏེ་ེསྨོན་ལྔ། གསརེ་དེངུལ་ གཡུ་བྱུ་རུ་མུ་ཏེགི་སྟ་ེརནི་ཆེནེ་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲེ་ོསྲེན་མ་ས་ོ

བ་སྟ་ེའབྲུ་ལྔ། ཙོན་དེན་དེཀཽར་དེམར་ག་བུར་གུར་གུམ་ཛཱ་ཏེ་ིསྟ་ེདྲ་ིལྔ། སྦྲ་རྩི།ི ཀཽ་ར། ཞི།ོ འ་ོམ། 

མར་ཏེ་ེཕྱི་ིཡ་ིབདུདེ་རྩི་ིལྔ་དེང་བཅས་བྱ་རྒྱུདེ་བུམ་རྫོས་ཉིརེ་ལྔའ།ོ །

བྱ་རྒྱུདེ་རགིས་དྲུག་གམ་སྒོ་ོདྲུག དེ་ེབཞིིན་གཤགེས་པའ་ིརགིས། པདྨའ་ིརགིས། རྡོ་ོརྗེེའ་ིརགིས་ཏེ་ེ

འཇོིག་རྟིེན་ལས་འདེས་པའི་རིགས་གསུམ་དེང༌། ནོར་བུའི་རིགས། ལྔས་རྩིེན་གྱིི་རིགས། 

འཇོགི་རྟིནེ་ཕལ་པའ་ིརགིས་ཏེ་ེའཇོགི་རྟིནེ་པའ་ིརགིས་གསུམ་སྟ་ེབྱ་རྒྱུདེ་རགིས་དྲུག་ག།ོ

བྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤེས། 1 (འབྲས་དུས་ཀྱི་ིབྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤེས) བདེག་གཞིན་གྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་

རྫོོགས་པར་སྒྲུབ་པར་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ལ། བྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཟེེར། ཡང་ན་

དེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་བསྟོདེ་པ་འགྲེེལ་པ་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དེཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲེས་ཀྱིིས་

མཛོདེ་པ་ལས་བཤདེ་པ་ལྟར། འགྲེ་ོབ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིབྱ་བ་གང་ཡནི་པ་མ་ལུས་པ་མཛོདེ་

པར་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་ཟེེར་རོ། །2 (རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིབྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤེས) འཇོིག་རྟིེན་པའ་ིབྱ་བ་

དེང་དེགསོ་པ་རྣམས་དྲན་པའ་ིཤསེ་པ་ལ། བྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཟེརེ། 

བྱ་ཆེེན་པ།ོ 1 བྱ་པིང་ཀྱུར་མའ་ིམིང༌། རྗེེའ་ིའཇོིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚིན་སོགས་ཀྱི་ིབཤདེ་པའ་ིཟེིན་

བྲསི་ལས། བྱ་ཆེནེ་པ་ོན།ི མག་ོབ་ོདེཀཽར་ལ་ལུས་པ་ོནག་པ། དེངེ་སང་ག་ིའལོ་བར་གྲེགས་པ་

འདེིའོ། །ཞིེས་གསུངས། འོལ་བའམ་བྱ་འོལ་བ་ནི། བྱ་ན་ེལེའམ་པིང་ཀྱུར་མའ་ིམིང་ང༌ོ། ། 2 

དེེང་སང་འགའ་ཞིིག་ག་ོབར་འདེོདེ་པ་ཡང་ཡོདེ། བྱ་ག་ོབ་ནི། མག་ོསེར་མག་ོནག་གཉིིས་སུ་

ཕྱི་ེབའ་ིབྱ་ཆེནེ་ཞིིག་ཅསེ་ཟེརེ་བའང་ཡོདེ།

བྱ་རྙེངོ་། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ་ “བྱ་བརྙེངས” ཀྱི་ིདེནོ་ལ་བཤདེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ་བརྙེངས། བྱ་རྨྱང་ག་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། བྱ་བརྙེངས་ཞིེས་པའ་ིབརྙེངས་ན་ིབརྐྱངས་པའ་ིདེོན་ཡིན། 

དེཔེར་ན་མཇོིང་པ་བསྣར་བ་ལ་མཇོིང་པ་བརྙེངས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། དེེས་ན་བརྙེངས། བསྣར། 

བརྐྱངས། རྨྱང་རྣམས་འདེིར་དེོན་འདྲའོ། །ཚིིག་འདེིའི་ཐོོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ནི་བྱ་བྱིའུ་

རྣམས་གཤགོ་པ་དེང་རྐང་ལག་རྐྱངོ་ཤདེ་བྱེདེ་པ་དེ་ེལས་བྱུང་བར་སམེས་ས།ོ །

བྱ་གཏེརོ། མ་ིར་ོབྱ་རྒོདེ་ལ་སྦྱོནི་པ།

བྱ་ཐོལ། བྱ་བྲུན། བྱ་སྐྱེག 

བྱ་འདེབ། སྒོའེུ་ཁུང་ག་ིགྲེབ་ལྕ་ེཉིསི་བརྩིགེས་ལྟར་ལྕམ་བཏེང་བ་བྱ་འདེབ་སྟ།ེ བྱ་འཕུར་བའ་ིམཇུག་

སྒྲོའོ་ིདེབྱབིས་སུ་ཡོདེ་པས་མངི་དེ་ེལྟར་བཏེགས།

བྱ་འདུལ་བ་འཛོནི་པ་ཆེནེ་པ་ོབརྩིནོ་འགྲུས་འབར། (འདུལ་བ) གཙོང་རངོ་ག་ིགཡུང་དུ་ལྕགས་ལུགས་

ལ་འཁྲུངས། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། སོག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བླ་མ་ལས་འདུལ་བ་གསན། ཁོང་གཤེགས་རྟིིང་རྒྱ་འདུལ་བ་དེང་རྨ་ཚི་ོབླ་ཟུར་དུ་

བྱས་པའ་ིདྲུང་དུ་སྦྱོངས་པས་མཁས་པར་མཁྱེེན་ཏེེ། འདུལ་བ་བྱ་ལ་ཐུག་ཅེས་པའ་ིཁ་སྐདེ་

ཀྱིང་བྱུང༌། རྒྱལ་ཚི་ཞིང་ཡ་ེཤེས་ལ་དེབུ་ཚིདེ། ཟེངས་དེཀཽར་ལ་ོཙཱ་བ་ལ་ལ་ོཙཱ་ལ་ཡ་ོག སྟོང་

ལུང་པ་ལ་བཀཽའ་གདེམས་གསན། ཟུལ་ཕུར་འདུལ་གྲྭ་བསྐྱེངས། པ་ེཀཽར་གྱིསི་བཙུན་ཆུང་དུ་

སྤྲུལ་ནས་ཞིབས་ཏེོག་བྱས་པས་འདུལ་བ་དེང་འགལ་བ་ན་བཟེའི་སྤུ་ཕྱིིར་བསྟན་པ་གཅིག་

ལས་མ་མཐོོང་བས་དེདེ་དེ་ེབྱ་ཊཱིིཀཽ་འཛོིན་པ་རྣམས་ལ་གྲེོགས་བྱེདེ་པར་ཞུས། ཕག་གྲུའ་ིདེག་ེ

སློངོ་ག་ིམཁན་པ་ོམཛོདེ། ལ་ོདེགུར་ཚིགོས་པ་བསྐྱེངས་ནས་མཐོར་སྒྲུབ་པ་སྙེངི་པརོ་མཛོདེ་དེ་ེ

དེོན་དྲུག་པ་ལ་ཟུལ་ཕུར་གཤེགས། ཞིེས་ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚི་ོདེང་། ཆེོས་འབྱུང་

མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟནོ་སྟོདེ་ཆེ་༤༨༦ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ ། 

བྱ་ན། <བྱཉྫ་ན> 1 ཚིོདེ་མའམ་སྤགས་མ། སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདེག་ཡིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས། 

བྱཉྫ་ན་ཞིེས་པ་ཚིོདེ་མའམ་ཟེས་སྤགས་མ་ལ་འཇུག་པ་ཟུར་ཆེག་པས་བྱ་ན་དེང་། ཞིེས་

གསུངས། 2 ཟེས་ཀྱི་ིབྲ་ོབ་འདེནོ་བྱདེེ་ཀྱི་ིརྫོས་ཤགི 3 ཐུག་པ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བྱ་པ། བྱ་གསོདེ་མཁན།

བྱ་བ་ཉུང་བ། (འདུལ་བ) 1 ལས་ཀཽ་ཉུང་ཉུང༌། 2 འཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིབྱ་བ་མང་པ་ོམ་ིབྱེདེ་པའ་ིསྟབས་བདེ།ེ 

3 ཡ་ོབྱདེ་མང་པ་ོམ་ིའཛོནི་པ།

བྱ་བ་བྱས་པ། 1 ལས་ཀཽ་བྱས་ཟེནི་པ། 2 ཉིནོ་མངོས་སྤངས་པ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཉིནོ་མངོས་སྤངས་པ་

ན་ིབྱ་བ་ཡནི་ལ་དེ་ེབྱས་པས་ས།ོ །

བྱ་བ་བྱདེེ་པའ་ིརགིས་པ། མསེ་སྲེགེ་པའ་ིབྱ་བ་བྱདེེ་པ་སགོས་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིབྱ་བ་བྱདེེ་

པའོ། །འདེ་ིཡང༌། འདེ་ིན་ིཆེོས་ས་ོའདེ་ིན་ིབྱེདེ་པ་པོའ་ོཆེོས་འདེིས་ན་ིབྱ་བ་འདེ་ིབྱེདེ་དེ་ོཞིེས་

ཚིལོ་བའ།ོ །

བྱ་མ།  བྱ “མ་ཡནི” ཞིསེ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི

བྱ་མ་རྟི། 1 ཕ་ོཉི། བང་ཆེེན། ཡིག་འཕྲིན་སྐྱེེལ་གཏེོང་བྱེདེ་མཁན་དེང་སྦྲག་པའ་ིམིང་། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

ཨ་ཙོི་འདེ་ིབྱ་ཡང་མ་ཡིན་རྟི་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱིང་དེ་ེའདྲའ་ིམགྱིོགས་པ་ལ་ཨང་ཞིེས་ཡ་མཚིན་

དེང་ང་ོམཚིར་བའ་ིཁྱེདེ་པར་སྟོན་པའ་ིཚིིག་ཅིག ཡང་འགའ་ཞིིག་གིས། བྱ་ལས་བུལ་ཞིིང་རྟི་

ལས་མགྱིགོས་ཙོམ་དུ་འགྲེ་ོབས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བཏེགས་ཞིསེ་གསུང་མཁན་ཡང་ཡོདེ། སྤྱོརི་

བཏེང་བྱ་མ་ཞིེས་པ་གོང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་བྱ་མ་ཡིན་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན། 2 ཉིན་རྣ་དེང་བྱ་ར་

བ། འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། བྱ་མ་རྟི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཉིན་རྣ་སྟ་ེབྱ་ར་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ི

ཐོ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས།

བྱ་མ་བུམ། ཆུ་བླུག་སའ་ིབུམ་པའ་ིམིང་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྱ་མ་བུམ་ན་ིཆུ་

སྣདོེ་ཀྱི་ིརལི་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱ་མ་ོལབ། (འདུལ་བ) བྱ་དེགའ་ིམིང་། རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༧༥བ༥ལས། བྱ་མ་ོལབ་ཅསེ་བྱ་

བ་ན་ིདེགའ་བའ་ིསྦྱོནི་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱ་རྨྱང་། (འདུལ་བ) ཐོང་ཆེདེ་པ་དེང་གཉིདིེ་བྲ་ོསྐབས་ཁ་གདེངས་ཤངི་རྐང་ལག་བརྐྱང་པའ་ིདེནོ། འདེ་ི

ལ་རྐྱངོ་ཤདེ་བྱདེེ་པ་ཡང་ཟེརེ། ལུས་གྱིནེ་དུ་འཆུ་བ་དེང་ལུས་བརྐྱངས་པ་ལའང་ཟེེར་ཏེ།ེ རྣམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྱདེེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ་པ ༽༦༢བ༣ ལས། བྱ་རྨྱང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིལུས་གྱིནེ་དུ་འཆུ་བའ།ོ །ཞིསེ་

དེང་། ༡༣༢བ༤ལས། བྱ་རྨྱངས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་བརྐྱངས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །འདེ་ི

ལ་འབྲ་ིཚུལ་གསུམ་ཙོམ་སྣང་སྟ།ེ བྱ་རྨྱང་། བྱ་སྨྱང་། བྱ་རྨྱངས། བྱ་བརྙེངས། འདེིའ་ིབརྙེངས་

ན་ིབརྐྱངས་པའ་ིདེོན་ཡིན། དེཔེར་ན་མཇོིང་པ་བསྣར་བ་ལ་མཇོིང་པ་བརྙེངས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེསེ་ན་རྨྱང་དེང་། བརྙེངས། བསྣར། བརྐྱངས་རྣམས་འདེརི་དེནོ་འདྲའ།ོ །ཚིགི་འདེིའ་ིཐོགོ་མའ་ི

འབྱུང་ཁུངས་ན་ིབྱ་བྱིའུ་རྣམས་གཤོག་པ་དེང་རྐང་ལག་རྐྱོང་ཤདེ་བྱེདེ་པ་དེ་ེལས་བྱུང་བར་

སམེས་ས།ོ ། 

བྱ་རྨྱངས། (འདུལ་བ) བྱ་རྨྱང་དེང་འདྲ།

བྱ་སྨྱང་། (འདུལ་བ) བྱ་རྨྱང་ག་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། སེང་ག་ེདེང་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་འཆེདེ་པའ་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༥༠བ༡སོགས་ན་

གསལ་ལ།ོ ། 

བྱ་ཚིགི 1 བྱདེེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་མ་འངོས་པ་ལ “བྱ་ཚིགི” ཟེརེ། དེཔརེ་ན་ལྕགས་གསརེ་དུ་བསྒྱུར་

བར་བྱ། ཞིེས་པའ་ིབསྒྱུར་ལྟ་བུའོ། །དེག་ཡིག་གསར་བསྒྲོིགས་ལས། བྱེདེ་པ་པ་ོཡོདེ་པའ་ི

ལས་ཚིགི་མ་འངོས་པར་བྱ་ཚིགི་ཟེརེ། ཞིསེ་བཤདེ། འདེ་ིན་ིབྱ་ཚིགི་དེང་བྱེདེ་ཚིགི་གཉིསི་སུ་

ཕྱི་ེབའ་ིབྱ་ཚིགི་ག་ིདེབང་དུ་བྱས་པ་ཡནི། 2 ལས་ཚིགི་སྤྱོའི་ིམངི་། བྱདེེ་པ་པ་ོདེང་འབྲལེ་རུང་། 

མ་འབྲལེ་རུང་། བྱ་བ་བྱས་ཟེནི་པ་དེང་། བྱ་བར་འགྱུར་བ། བྱདེེ་བཞིནི་པ་གང་རུང་སྟནོ་པའ་ི

ཚིིག་ཐོམས་ཅདེ་ལ་བྱ་ཚིིག་ཟེེར་རོ། །མདེོར་ན་བྱ་བ་བྱེདེ་པར་སྟོན་པའ་ིཚིིག་ཐོམས་ཅདེ་ལ་

བྱ་ཚིགི་ཟེརེ་ར།ོ །

བྱ་ཚིགི་དེང་བྱདེེ་ཚིགི་ག་ིཁྱེདེ་པར། བྱདེེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་མ་འངོས་པར་བྱ་ཚིགི་གམ་བྱ་ལས་དེང་། 

བྱདེེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་དེ་ལྟ་བར་བྱེདེ་ཚིགི་གམ་བྱེདེ་ལས” ཟེརེ། དེག་ཡགི་གསར་བསྒྲོགིས་

ལས། བྱེདེ་པ་པ་ོཡོདེ་པའ་ིལས་ཚིིག་མ་འོངས་པར་བྱ་ཚིིག་དེང་། ལས་ཚིིག་དེ་ལྟ་བར་བྱེདེ་

ཚིགི་ཟེརེ། ལས་ཚིགི་ལ་བྱ་ཚིགི་ཟེརེ་བ་ཡང་ཡོདེ། ཅསེ་འབྱུང་ང་ོ། །
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བྱ་ཟེར། བྱ་སྐདེ་དེང་པ་ོསྒྲོགོ་པ་ལ་ཟེེར། འདེ་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐདེ་ཅགི་ཡནི་པར་སྣང་ཞིསེ་མཁས་པ་

འགའ་གསུང་།

བྱ་རགོ ཕ་ོརགོ་སྟ་ེབྱ་ནག་པ་ོཞིགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རགོ་ན་ིརགོ་པ་ོསྟ་ེནག་པའོ་ིདེནོ་ཡནི་པས་བྱ་ནག་པ་ོ

ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །

བྱ་རོག་རྐང་པ། (འདུལ་བ) 1 ཆེོས་གོས་སོགས་ཀྱི་ིལྟེབ་ཆེགས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆེེདེ་དུ་གནན་པའ་ིབྱ་

རོག་ག་ིརྐང་པ་འདྲ་བའ་ིཚིེམ་བུ་སྔོན་པ་ོཟུར་གསུམ་པ་ཞིིག ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་

ལས། ལྟེབས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་བྱ་རོག་གི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྐུདེ་པས་

གནན་པ་ན་ིབྱ་རགོ་ག་ིརྐང་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ། 2 འབལོ་སྟན་གྱི་ིནང་ཚིངས་ཕན་ཚུན་

དུ་མ་ིའགྱུར་བར་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཁོདེ་སྙེོམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྟན་གྱི་ིདེཀྱིིལ་

དེཀྱིིལ་དུ་བཏེབ་པའ་ིབྱ་རོག་ག་ིརྐང་པ་འདྲ་བའ་ིཚིེམ་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ཞིིག རྩི་རང་འགྲེེལ་ 

(རང་ག་ིརྣམ་བཤདེ) ལས་ཀྱིང་། བལ་དེང་། ཤ་ན་དེང་། རས་བལ་དེང་། རས་མ་དེག་དེང་། 

ལ་ོམའ་ིཚིོགས་དེག་གིས་ཀྱིང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེེ། འདེིར་རུང་བར་གྲེགས་པ་བསྟན་པའ་ི

ཕྱིིར་དེ་ེདེག་སྨོོས་པར་མ་ཟེདེ་ཀྱིི། བཟེང་པོའ་ིསྒྲོ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེོན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

འདུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་མདེ་ོམདེོར་བྱ་རོག་རྐང་དེག་བྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ། དེོན་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

དུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། ཐོམས་ཅདེ་དུ་ཁོདེ་སྙེོམས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་ིན་ིའདེིར་དེོན་ཏེ།ོ །དེ་ེཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིིར་སྟན་ནང་ཚིངས་ཅན་གྱིི་ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་

སྙེོམས་པར་ཁྱེབ་ཅིང་། གཞིན་དུ་མ་ིའཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྱ་རོག་ག་ིརྐང་པ་འདྲ་བ་དེག་

གསི་གཟུངས་གདེབ་པར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིདེནོ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 ཕ་ོརགོ་ག་ིརྐང་པ།

བྱ་རོག་ག་ིམཐོོ། (འདུལ་བ) སོར་བཞིིའ་ིཚིདེ་དེེ། མཐོ་ེབོང་དེང་ཉི་ེབའ་ིམཛུབ་མོའ་ི (སྤྱོིར་མཛུབ་མ་ོ

ཞིསེ་པ་མཛུག་གུ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིམངི་ཡནི་མདོེ། འདེརི་མཛུབ་མ་ོན་ིམཐོ་ེབངོ་ནས་བརྩིསི་པའ་ི

མཛུག་གུ་གཉིིས་པ་དེེའ་ིམིང་ང)ོ ཚིིགས་དེབུས་མར་མཐོ་ེབོང་ག་ིཚིིགས་སྦྱོར་བའ་ིཚིདེ། སྒྲོ་

བཤདེ་ན།ི མཐོ་ེབོང་ག་ིཚིིགས་དེབུས་མ་དེང་མཛུབ་མོའ་ིཚིིགས་དེབུས་མ་གཉིིས་སྦྱོར་བའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚི་ེབྱ་རོག་ག་ིརྐང་པ་དེང་འདྲ་བའ་ིབཟེ་ོདེབྱིབས་ཤིག་ཐོོན་པས་དེ་ེལྟར་བཏེགས་སོ། །ལུང་

ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། མཐོེ་བོང་དེང་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་མཛུབ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེེའི་

དེབུས་མའི་ཚིིགས་གང་ཡིན་པ་དེེའི་ཚིིགས་ཀྱིི་ལོགས་གང་ཡིན་པ་དེེའི་སྟེང་དུ་མཐོེ་བོའ་ི

ཚིིགས་བཞིག་པར་གྱུར་པ་ལས་མཐོོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ེལ་འདེིར་བྱ་རོག་ག་ིམཐོ་ོཉིིདེ་

དུ་བརྗེོདེ་པ་ཡིན་ལ་བྱ་རོག་ག་ིརྐང་པ་དེང་འདྲ་བའ་ིསྒོ་ོནས་འདེ་ིལ་ཡང་སོར་བཞི་ིཁ་ོནའ་ིཚིདེ་

དུ་རྣམ་པ་གཞིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟེང་མཚིོན་པ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ིཁང་པ་མ་ིཤེས་པའ་ིམ་ིཞིིག་ལ། ལྷས་བྱིན་གྱིིཁང་

པ་གང་ན་ཡོདེ་སྟོན་པའ་ིཚིེ། བྱ་རོག་གང་དུ་བབས་ཡོདེ་པའ་ིཁང་པ་དེ་ེལྷས་བྱིན་གྱིིཁང་པ་

རེདེ་ཅེས་བརྗེོདེ་ན། ཁང་པ་དེ་ེསུའ་ིཡིན་པ་མཚིོན་པའམ་ག་ོབར་བྱེདེ་ནུས་པའ་ིདེོན་ན།ོ །བྱ་

རོག་གིས་ཁང་བཟེང་མཚིོན་པ་འདེ་ིལ་ང་ོབ་ོཐོ་དེདེ་པའ་ིམཚིོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་པར་རྗེེའ་ི

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་དུ་གསལ།

བྱ་རགོ་མཐོ།ོ (འདུལ་བ) བྱ་རགོ་ག་ིམཐོ་ོདེང་འདྲ།

བྱ་རོག་གདེོང་། 1 <ཀཱ་ཀཽ་མུ་ཁཾ> བྱ་རོག་ག་ིམཆུ་ཏེ།ོ 2 (གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགབ་ཚིིག་ཅིག་སྟ།ེ མ་ོ

མཚིན་གྱི)ི བྱ་ལེའ་ིམངི་། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་clitoris ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བྱ་རགོ་ག་ིམཆུ་ཏེ་ོ

དེང་དེབྱིབས་འདྲ་བའ་ིཆེ་ནས་བྱ་རོག་གདེོང་ཞིེས་བཏེགས་སོ། །འདེ་ིལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

གཞུང་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲེ་ོགདེངོ་ཡང་ཟེརེ། འདེའི་ིམཁའ་འགྲེ་ོན་ིནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ོབ་ཞིསེ་

བྱ་བ་སྟ།ེ བྱ་སྤྱོའིམ་བྱ་རགོ་ག་ིམངི་ང་ོ། ། 

བྱ་རོག་འུག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས། ཕན་ཚུན་བསམ་སྤྱོོདེ་མ་ིམཐུན་པ་བྱ་རོག་དེང་འུག་པ་ལྟར་གྱུར་

པའ་ིདེཔ།ེ

བྱ་ལས་དེང་བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར། བྱ་ཚིགི་དེང་བྱེདེ་ཚིགི་ལ་གཟེགིས།

བྱ་ལ།ེ མ་ོམཚིན་གྱི་ིབུ་གའ་ིགོང་ཙོམ་དུ་ཡོདེ་པའ་ིཤ་འབུར་ཆུང་ངུ་དེེའ་ིམིང་། འདེ་ིལ་བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ི

ཟེའེུ་འབྲུ་ ཞིསེ་ཀྱིང་ཟེརེ། འབྲུག་རྫོངོ་ཁའ་ིཚིགི་མཛོདོེ་དུ་བྱ་རླ་ིཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་སྣང་། ཕྱི་ིརྒྱལ་
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བས་clitoris ཟེརེ་བ་དེའེ།ོ །འདེ་ིལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བྱ་རགོ་གདེངོ་དེང་། མཁའ་འགྲེ་ོ

གདེོང་ཞིེས་ཟེེར། གསང་སྔགས་ཀྱིི་གཞུང་དུ་རྩི་དེབུ་མའི་མར་སྣེ་འདེི་ལ་ཟུག་ཡོདེ་པར་

བཤདེ་པས། འདེ་ིལ་རེག་ན་ཨ་ིཙོ་ིགུ་ལུ་ཟེ་བའ་ིཚིོདེ་ཙོམ་གྱི་ིཧ་ཅང་ག་ིཚིོར་བ་རྣ་ོབའམ་ཚིོར་

སྐྱེནེ་པ་ཞིགི་སྟ།ེ བུདེ་མེདེ་རྣམས་ཀྱི་ིའཁྲིགི་པའ་ིབདེ་ེབ་མཐོར་ཐུག་ཀྱིང་འདེ་ིལ་རགེ་ན་འབྱུང་

བ་ཡནི།

བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའེུ། ཤང་ཤང་ཏེའེུ་ལ་གཟེགིས།

བྱང་ཁགོ བྲང་ཁགོ་དེང་དེནོ་གཅགི

བྱང་གྲེལོ། ཐོར་པའ་ིམངི༌། 

བྱང་གྲེོལ་གྱི་ིལམ། ཐོར་པའ་ིལམ། ལམ། ཐོར་ལམ་དེང་ལམ་དེོན་གཅིག་ཡིན འཕགས་པའ་ིལམ་

བཅས་ཀྱི་ིམངི༌།

བྱང་སྒྲོ་མ་ིསྙེན་པའ་ིཚི་ེགཟུངས། ཨ་ཊ།ེ བ་ཊ།ེ ན་ཊ།ེ ཀུ་ན་ཊ།ེ ཊསེྐ།ེ ཋསྐ་ེཐོ་རཀྐོ།ེ ཨུ་རུ་མ་ཏེ།ི རུ་

རུ་མ་ཏེ།ི ཏུ་རུ་ཧ་ིལ་ིམ་ིལ།ི སབྦ་ཛྙཱ་ུདུ་པ་དེགྒ། ན་མས་སབྦཱ་སམྦུ་ཛྙྷཱཱ �
་ཎཱཾ།ཾ ས་ིཛྙྷཱཱ �

ནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པཱ་

དཱཿསྭཧཱ། (སྔགས་འདེ་ིལ་ཞུས་དེག་ངེས་པར་དེགོས) ཞིེས་བཅངས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་དྲན་

པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་རྩི་བདུན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བའི་ཚིེ་ཅི་རིགས་

བཟླས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་ིབ་སེལ་ཞིིང་ཚི་ེསྲེིང་བར་བྱེདེ་དེ།ོ །ཞིེས་དེཔའ་བ་ོགཙུག་

ལག་ཕྲངེ་བའ་ིསྤྱོདོེ་འཇུག་འགྲེལེ་པར་གསལ། 

བྱང་ཆུབ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 (རྒྱུདེ་བླ་མ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྤངས་རྟིགོས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་

པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཟེརེ། ག་ོསློ་བར་བཤདེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིའགགོ་ལམ་གཉིསི་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཟེེར་ཞིིང་། དེ་ེཡང་དེེའ་ིཐུགས་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིའགོག་བདེེན་ལ་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་དེང་། 

ཡ་ེཤསེ་ཆེསོ་སྐུ་ལ་རྟིོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཟེརེ། བྱང་ས་སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་སམེས་ཙོམ་༼ ཝི་ི

པ ༽༤༧བ༥ལས། དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་གང་ཞི་ེན། མདེོར་བསྡུ་ན་སྤངས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་དེང་། 

ཡ་ེཤསེ་རྣམ་པ་གཉིསི་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ དེ་ེལ་སྤངས་པ་རྣམ་པ་གཉིསི་ན་ིཉིནོ་མངོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིསྒྲོིབ་པ་སྤངས་པ་དེང་། ཤེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཡ་ེཤེས་རྣམ་པ་གཉིིས་ན་ིཉིོན་

མོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་སྤངས་ནས་དྲ་ིམ་མེདེ་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་འབྲེལ་བ་མེདེ་

པའ་ིཡ་ེཤེས་གང་ཡིན་པ་དེང་། ཤེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པ་སྤངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅདེ་ཐོོགས་པ་

མེདེ་ཅིང་སྒྲོིབ་པ་མེདེ་པའ་ིཡ་ེཤེས་གང་ཡིན་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། 

སྒྲོིབ་པ་བྱང་ཞིིང་ཤེས་བྱའ་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུདེ་པའམ་ཆུབ་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་

བྱའ།ོ །མདེོར་ན་བྱང་ཞིེས་པས་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་དེང་། ཆུབ་ཅེས་པས་རྟིོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

བསྟན་ཏེ།ོ །ནམ་མཁའ་སྤྲོིན་དེང་བྲལ་བ་དེ་ེསྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདེཔ་ེདེང་། ཉི་ིམ་འོདེ་གསལ་

བ་དེ་ེརྟིགོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདེཔརེ་རྒྱུདེ་བླ་མ་ལས་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་རྒྱུདེ་བླ་མ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཉིིདེ་ན་ིདེབྱེར་མེདེ་པས། །ནམ་མཁའ་བཞིིན་ཏེ་ེཡ་ེཤེས་དེང༌། །སྤངས་པ་གཉིིས་

ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིདེ་དེོ། །ཞིེས་དེང༌། དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་བླ་མའ་ིདེར་ཊཱིིཀཽ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཉིིདེ་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་ཐོམས་ཅདེ་དེང་རང་ག་ིང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དེབྱེར་མེདེ་པའ་ིཡ་ེཤེས་དེང་

རང་བཞིིན་གྱིིས་དེག་པ་དེང་གླེ་ོབུར་གྱི་ིདྲ་ིམས་དེག་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་སྟེ། སྤངས་

པ་དེང་རྟིོགས་པ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉིམ་རྗེེས་དེབྱེར་མེདེ་པས་བདེེན་གཉིིས་ཅིག་ཅར་

མངོན་སུམ་དུ་གཟེིགས་པ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་རྟིོགས་པ་བྱང་ཆུབ་དེང༌། 

སྒྲོིབ་གཉིིས་ཟེདེ་པར་སྤངས་པའ་ིདེག་པ་གཉིིས་ལྔན་གྱི་ིདེབྱིངས་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་གཉིིས་

ཡདོེ་དེ།ོ །2 (མངནོ་རྟིོགས་རྒྱན) དྲ་ིམ་དེནོ་དེམ་པར་སྐྱེ་ེའགག་མེདེ་པར་མངནོ་སུམ་དུ་རྟིགོས་

པའ་ིཡ་ེཤེས་མཐོར་ཐུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ། མངོན་རྟིོགས་རྒྱན་ལས། དྲ་ིམ་ཟེདེ་དེང་མ་ིསྐྱེ་ེ

བའ།ི །ཡ་ེཤསེ་བྱང་ཆུབ་ཅསེ་བརྗེདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཚིབ་ཆེསོ་རྗེའེ་ིརྣམ་

བཤདེ་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས། དེོན་དེམ་པར་ཟེདེ་སྐྱེ་ེམེདེ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའ་ིཡ་ེཤེས་

མཐོར་ཐུག་དེ་ེདེག་ག་ོརིམ་བཞིིན་དུ་ཟེདེ་མ་ིསྐྱེ་ེཤེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

དེནོ་དེམ་པར་དྲ་ིམ་ཟེདེ་དེང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་མངནོ་སུམ་དུ་ཤསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མཐོར་ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་

ཆེེན་པ་ོཞིེས་མདེ་ོལས་བརྗེོདེ་ཅིང༌། ཞིེས་གསུངས། བརྒྱདེ་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་གནདེ་ཀྱི་ིཟླ་
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འོདེ་༼ དེ ༽༥༨ བ༦ལས་ཀྱིང་། ཟེདེ་པ་དེང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དེེའ་ིཕྱིོགས་ཏེ།ེ 

རྗེསེ་སུ་མཐུན་ཞིསེ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 (མཛོདོེ) རང་རྒྱུདེ་ལ་

དྲ་ིམ་ཟེདེ་ཅིང་སློར་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེེན་བཞིིའ་ི

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དེག་པར་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟིོགས་པར་ཤེས་པ་ན།ི ཟེདེ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་

ལ། རྣམ་པ་དེ་ེདེག་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ེདེ་ེལས་ལྷག་པ་ཤེས་པར་བྱར་མེདེ་པར་རྟིོགས་པ་ན་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབར་ཤསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྒྲོབི་པ་ཟེདེ་ཅངི་སློར་ཡང་རང་རྒྱུདེ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤསེ་

པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །གོང་ག་ིབཤདེ་ཚུལ་གསུམ་ལས་རྒྱུདེ་བླ་མའ་ིབཤདེ་ཚུལ་ཉིིདེ་

ལགེས་པར་སྣང་ང༌ོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེངི་པ།ོ བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པ་ོདེང་འདྲ། བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པ་ོལ་གཟེགིས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས། (ཕར་ཕྱིནི) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྤངས་རྟིགོས་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ་ལ་

བྱང་ཆུབ་ཟེེར་ལ། དེེའ་ིརྒྱུའམ་གཞི་ིལ་ཕྱིོགས་ཞིེས་བྱ་སྟེ། སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་

མཛོདེ་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅི ༽༡༦༧ན༥ལས། 

བྱང་ཆུབ་ནི་སྤངས་པ་དེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་མཚིན་ཉིིདེ་དེེ། དེེ་ལ་སྤངས་པའི་མཚིན་ཉིིདེ་ནི་ཉིོན་

མོངས་པ་དེང་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཡ་ེཤེས་ན་ིམ་ེལོང་ཡ་ེཤེས་ལྟ་བུ་དེང་། 

མཉིམ་པ་ཉིིདེ་དེང་། ས་ོསོར་ཀུན་ཏུ་རྟིོག་པ་དེང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའ།ོ །བྱང་ཆུབ་དེ་ེཐོོབ་པར་བྱ་

བའ་ིརྒྱུའམ། གཞི་ིལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཞིེས་བྱ་སྟེ། དེེའང་དྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་པ་བཞི་ིདེང་། 

ཡང་དེག་པར་སྤངོ་བ་བཞི་ིལ་སགོས་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་བདུན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དེང་མཐུན་པ། (ཕར་ཕྱིནི) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་དེང་དེནོ་གཅགི 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་གྱི་ིམངི་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགཞི་ིན་ི

རྡོ་ོརྗེའེ་ིགདེན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན། བྱང་ཕྱིོགས་སྡེ་ེཚིན་བདུན་གྱི་ིདྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་

ནི། དྲན་པ་ཡང་དེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཡང་དེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡན་ལག བརྩིནོ་འགྲུས་ཡང་དེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག དེགའ་བ་ཡང་དེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ཡང་དེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག ཏེིང་ང་ེའཛོིན་ཡང་དེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལག བཏེང་སྙེམོས་ཡང་དེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དེང་བདུན་ན།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་

པའ་ིའཕགས་པའ་ིམཁྱེེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ཀྱིང་དེེས་ཤེས་

སོ། །ཡང་ན་མཆེིམས་མཛོོདེ་ལས། བྱང་ཆུབ་ན་ིཆེོས་ཉིིདེ་རྟིོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ན་ི

འདེིར་ཆེ་ཤས་ལ་བརྗེོདེ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་དེང༌། དེེས་ན་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་དེང་ཡན་ལག་གཉིིས་ཀཽ་ཡིན་ལ། གཞིན་དེག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྟ་ེའཁོར་

ཡནི་པའ་ིཕྱིིར་ལྷས་བྱནི་གྱི་ིརལི་བ་ཞིསེ་བརྗེོདེ་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས། 1 གཞིན་དེོན་དུ་རྫོོགས་བྱང་ཐོོབ་པར་འདེོདེ་པའ་ིསེམས། 2 (སྔགས) ཐོབས་

ཤེས་དེབྱེར་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་མམ། ཐོབས་ཤེས་དེབྱེར་མེདེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དེཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་

གྱི་ིརྣལ་འབྱོར། རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆེེན་མོར་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། རྗེེའ་ིསྦས་དེོན་ལྟ་བའ་ིམིག་

འབྱེདེ་ལས་ཀྱིང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུངས། 3 (སྔགས) ཐོིག་ལ་ེདེཀཽར་དེམར། དེཔེར་ན་བྱང་

སམེས་དེཀཽར་དེམར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) སམེས་ཉིིདེ་དེམ་ཐོ་མལ་གྱི་ིཤསེ་པ། དེ་ེལ་

གདེོདེ་མའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོ། སྟོང་ཉིིདེ་སྙེིང་རྗེེའ་ིསྙེིང་པ་ོཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས། གཞི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སོགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་དེ།ོ །དེ་ེཡང་འདུས་པའ་ིརྒྱུདེ་ཕྱི་ིམ་ལས། ཐོོག་མ་

ཐོ་མ་མདེེ་ཞི་ིབ། །དེངསོ་དེང་དེངསོ་མདེེ་ཟེདེ་པའ་ིགཙོ།ོ །སྟངོ་ཉིདིེ་སྙེངི་རྗེ་ེདེབྱརེ་མདེེ་པ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་ཞིེས་བྱ་བར་བརྗེོདེ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ེལ་གཞི་ིདེང༌། ལམ་དེང༌། འབྲས་བུ་

གསུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་གསུམ་ཡདོེ་པར་གསུངས།

བྱང་ཆུབ་མཆེགོ་ག་ིཕྱིག་རྒྱ། 1 ལག་པ་གཡནོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གྱི་ིམཛུབ་མ།ོ གཡས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་

ཚུར་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་པའ་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིམིང༌། འདེ་ིརྣམ་སྣང་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་ཡིན། གསང་འདུས་ཀྱི་ི

ཆེ་ོགའ་ིནང་སྣང༌། 2 རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མ་ོཀཽེར་བའ་ིཕྱིག་རྒྱའ་ིམངི་སྟ།ེ སྡེགིས་མཛུབ་

ཀྱིི་རྣམ་གྲེངས་ཤིག་སྟེ། སྡེིག་པ་ཞིི་བར་བྱེདེ་པའི་ཕྱིག་རྒྱའོ། །ཁྲིི་རྒྱལ་མཚིན་སེང་གེའི་
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འཇོགིས་བསྐྱེེདེ་དེཔ་ེཐུང་༥༥ལས། སྡེགིས་མཛུབ་ན་ིསྡེགི་པ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟ།ེ རྡོ་ོ

རྗེ་ེཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མ་ོཀཽརེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆེགོ་ག་ིཕྱིག་རྒྱའམ། ཞིསེ་གསུངས།

བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོའ་ིསྐུ་བརྙེན། <མཧཱ་བ་ོདྷཿཿི> གནས་མཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་གྱི་ིམཆེོདེ་རྟིནེ་ཆེནེ་མོའ་ིནང་

ག་ིབདེག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་བྱནི་ཅན་དེ་ེལ་མཧཱ་བ་ོདྷཿཿིའམ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་

པ་ོཞུ་བ་ཡནི། ལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ། མཧཱ་བ་ོདྷཿཿིཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བྱང་ཆུབ་མཆེདོེ་རྟིནེ། མཆེདོེ་རྟིནེ་ཆེ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིགཉིསི་པ་སྟ།ེ བདེག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚི་ེབཞིེངས་པའ་ིགྲུ་བཞི་ིབང་རིམ་

བཞི་ིཔ་ཅན་གྱི་ིམཆེོདེ་རྟིནེ་ཞིགི

བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པ།ོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང༌། 

བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོ། <བོདྷཿིམཎྜིཿ> 1 རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ག་ིས་གཞིིའ་ིམིང་། ཞིིབ་པར་

བཤདེ་ན། རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤངི་དྲུང་ན་རྒྱར་དེཔག་ཚིདེ་ཕྱིདེེ་དེང་ལྡན་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་

གྲེམ་གྱི་ིས་གཞི་ིཡོདེ་པ་དེ་ེལ། བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོཟེེར། ས་གཞི་ིདེེར་གཤེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སྙེིང་པོར་གཤེགས་པ་ཟེེར། བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོཞིེས་པའ་ིམིང་འདེ་ིཐོོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་

ག་ིམིང་དུ་བཏེགས་ཤིང་། དེ་ེནས་རིམ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་སྤྱོ་ིདེང་། དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོ

འཕང་ལའང་མངི་ཐོགོས་ས།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གནས་མཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤངི་དྲུང་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་ལ། སྟོན་པས་སྔོན་དེེར་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་མངོན་དུ་བྱས་པས་ན་

སྙེིང་པོ་ཞིེས་བྱའོ། །ཇོོ་བོའ་ིལམ་སྒྲོོན་རང་འགྲེེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོའ་ིམཐོར་ཐུག་

པར། །མ་ིལྡོག་པ་ཡ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོན་ིདྲང་

བའ་ིདེོན་དུ་དེཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདེན་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པོའ་ིགནས་དེང་། འོག་མིན་གྱི་ིགནས་དེཔལ་

སྟུག་པོ་བཀཽོདེ་པའི་ཞིིང་ངོ་། །དེེ་དེག་ཏུ་རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛོིན་བརྙེེས་པས་ན་སྙེིང་

པོའ།ོ །ངེས་པའ་ིདེོན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་དེ་ེབརྙེེས་པའ་ིགནས་འདེ་ིཡིན་བྱ་བ་མེདེ་དེེ། དེོན་དེམ་

པར་ཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེབྱིངས་ཉིིདེ་ཡིན་པས་ས།ོ །དེ་ེཡང་སྙེིང་པ་ོན་ིལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིམཎྜི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིེས་པ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེེའ་ིདེོན་ན་ིསྙེིང་པ་ོདེང་། དེཀྱིིལ། སྤོ། ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིིའམ་གོར་མ་ོ

སགོས་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི་ཀྱིང་འདེརི་སྙེངི་པརོ་བསྒྱུར་བས། བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །མང་པསོ་

དེེ་མ་གོ་བར་སྙེིང་པོ་ཞིེས་ཡོངས་གྲེགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་དེང་དྭངས་བཅུདེ་སོགས་ལ་གོ་གིན་

བསྡེདེ་པས་ཤིན་ཏུ་གོ་དེཀཽའ་བའི་ཚིིག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ། །དེེས་རིགས་བསྒྲོེས་ཏེེ་མཎྜི་དེང་

མཎྜིལ་ཞིེས་པ་དེཀྱིིལ་ལམ་སྤ་ོལ་བསྒྱུར་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་གྱི་ིསྤ་ོལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོའ་ིསྐདེ་དེོདེ་བོདྷཿ་ིམཎྜི་

ཞིསེ་པ་བྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་པ་ོ༼ ཅ ོ༽༦༥བ༥ན་གསལ། ཡང་ན་འདེིའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་པ་

སའ་ིསྙེངི་པ་ོལ་གརོ་རུང་ངམ་སྙེམ་སྟ།ེ འཕགས་པ་བླ་ོགྲེསོ་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེ་ོ༼ མ 

༽༨༥བ༦ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསའ་ིསྙེིང་པོའ་ིགདེན་གནན་པ་དེང་། ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། དེེའ་ི

འགྲེལེ་པར་ཡང་དེ་ེལྟར་གསལ་བས། དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་ཤངི་ག་ིདྲུང་ག་ིསའ་ིསྙེངི་པའོམ་

མཆེོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེཔྱིདེ། 2 རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོན་ིལམ་

སྒྲོོན་རང་འགྲེེལ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་དེང་འོན་མིན་སྟུག་པ་ོབཀཽོདེ་པོའ་ིཞིིང་ལ་ལ་བཤདེ་དེ།ོ །ས་

སྐྱེ་ལེགས་བཤདེ་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེེའ་ིགདེན་ལས་དེཔག་ཚིདེ་བརྒྱ་བགྲེོདེ་

པའ་ིགནས། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །3 འགོ་མནི་སྟུག་པ་ོབཀཽོདེ་པའ་ིཞིངི་ལ་ཟེེར། ཁུངས་གངོ་དུ་

དྲངས་པའ་ིལམ་སྒྲོནོ་རང་འགྲེལེ་ལ་གཟེགིས། 4 མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ག་ོའཕང༌། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཉིན་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡིན་

པས་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བའི་བཤདེ་ཚུལ་ཞིིག་ཡོདེ་དེེ། རྗེེའི་གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤདེ་དེངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙེ་ེམ་ལས། སྙེིང་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ིདེམ་པ་དེང༌། 

ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོ་ལས་ཀྱིང་། སློོབ་དེཔོན་དེགོངས་སུ་གསོལ། 

བདེག་མངི་འདེ་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་དུས་འདེ་ིནས་བཟུང་ནས་ཇོ་ིསྲེདིེ་བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པ་ོལ་མཆེསི་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་

མཆེིའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླསོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེངི་པ་ོལ་གནས་
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དེང་རྟིོགས་པ་གཉིིས་ལས། རྟིོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོན་ིཡ་ེཤེས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའམ་ཐོམས་

ཅདེ་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ལ་བྱ་ཞིིང་། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་འབྲེལ་སྒྲོ་

སྦྱོརོ་དེགསོ་མ་ིདེགསོ། སྦྱོརོ་རུང་མ་ིརུང་ག་ིདེགོས་གཅོདེ་གངོ་དུ་ག་ོདེནོ་དེང་པའོ་ིསྐབས་སུ་

གཟེགིས།

བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པའོ་ིགཞི།ི བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པ་ོདེང་འདྲ། 

བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་གཤེགས་པའ་ིམཛོདེ་པ། མཛོདེ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབརྒྱདེ་པ་སྟ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་གྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ག་ིས་གཞིིར་ཕེབས་པ་ལ་ཟེེར། དེ་ེའདྲའ་ིས་གཞི་ིདེ་ེལ་བཛྲ་ས་ནའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདེན་ཟེེར་ར།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་ཞིེས་པའ་ིཐོོག་མའ་ིཐོ་སྙེདེ་འཇུག་གཞི་ིཡང་དེ་ེཡིན་ན།ོ །རྗེེས་སུ་

རིམ་གྱིིས་དེེའ་ིཉི་ེའཁོར་གྱི་ིཡུལ་ལའང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་ཞིེས་མིང་ཐོོགས་སོ། །དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སྙེིང་པོར་གཤེགས་པའ་ིམཛོདེ་པ་ཞིེས་འབྲེལ་སྒྲོ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིའཐོདེ་པ་མེདེ་དེ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིས་གཞི་ིལ་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོཞིེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོདེངོས་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་གནས་དེེར་བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པ་ོམངོན་དུ་

མཛོདེ་པས། གནས་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པ་ོཞིསེ་མངི་ཐོགོས་ས།ོ །

བྱང་ཆུབ་ལྗོནོ་ཤངི༌། བྱང་ཆུབ་ཤངི་ལ་གཟེགིས།

བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེ།ེ རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེའེ་ིབསྐྱེདེེ་རམི་

དེངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚིོ་༢ན༣ལས། བྱང་ཆུབ་རྡོོ་རྗེེ་སྟེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་དེང་འདྲ་བར་བལྟས་ནས་

བདེག་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་རྒྱུདེ་ཕྱི་ིམ་ལས་གསུངས་ཤངི་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱང་ཆུབ་པ། 1 སྦྱོངས་པ་མཐོར་ཕྱིནི་པ། 2 མངནོ་དུ་བྱས་པའམ་ཐོབོ་པ། 3 བསྐྱེདེེ་པ། དེཔརེ་ན་ས་

བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕྱིག་མཚིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་རྫོོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ།

བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤདེ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ན།ི 

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོདེ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོནོ། ལམ་སྒྲོནོ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བྱང་ཆུབ་ཤིང༌། བདེག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་དུ་ཐོོག་

མར་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་སྟནོ་པའ་ིཚི་ེཤངི་གང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏེདེ་དེ་ེ

བཞུགས་པར་མཛོདེ་པའ་ིཤིང་དེ་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། འདེིའ་ིརྩི་བར་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛོདེ་པས་དེེ་སྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །འདེི་ལ་

ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐདེ་དུ་པིཔྤལ་ཟེེར་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ན་ིཔིཔྤལ་ཤིང་ཡིན་ཏེེ། ཞིེས་ལུང་ཕྲན་

ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་གསུངས། ཡང༌། ཨཱ་ཤྭདེ་ཐོ་ཞིེས་ཀྱིང་འབོདེ་པ་སྣང་སྟ།ེ རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་

ཆེེན་པོས་ཐུབ་དེབང་ལ་བསྟོདེ་པ་ལས། མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྟེན་པའ་ིམ་ག་དྷཿ། །མ་ིམཇོེདེ་

ཞིངི་ག་ིསྙེངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགདེན། །གང་དེརེ་ལགེས་སྤྱོདེ་བརྒྱས་བསྐྱེེདེ་བྱང་ཆུབ་ཤངི༌། །ཨཱ་ཤྭདེ་ཐོ་

ཞིེས་གྲེགས་པ་དེེའ་ིདྲུང་དུ། །བྱམས་པའ་ིམཚིོན་གྱིིས་བདུདེ་སྡེེའ་ིདེཔུང་བཅོམ་ནས། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིཁྱེདེ་པར་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཨཱ་ཤྭདེ་ཐོ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས།

བྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲེལེ། སློབོ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོདེ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ། 1 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐུགས་རྒྱུདེ་ལ་མངའ་བའ་ིགང་ཟེག ཐོེག་པ་ཆེེན་

པོའ་ིགང་ཟེག་སྤྱོིའ་ིམིང་། 2 སངས་རྒྱས་པའ་ིམཛོདེ་པ་མ་བསྟན་གོང་བདེག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཞིེས་ཞུ་བ་རེདེ། དེཔེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ (བདེག་ཅག་

ག་ིསྟནོ་པ) འཚིང་རྒྱ་ཁར་རྩྭ་ཚིངོ་ག་ིཁྱེའེུ་བཀྲོ་ཤསི་ལ། བཀྲོ་ཤསི་རྩྭ་ (བཀྲོ་ཤསི་རྩི་ཞིསེ་པ་

བཀྲོ་ཤིས་པའ་ིརྩི་ལ་ཟེེར་ཡིན་གྱི་ིརྩི་འཚིོང་བཀྲོ་ཤིས་ལ་འབོདེ་པ་ན་ིམིན་ནོ། །འདུལ་བ་གཞི་ི

རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལ་གཟེིགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ར)ོ ན་ིང་ལ་མྱུར་དུ་བྱིན། །དེ་ེརིང་ང་ལ་རྩྭ་ན་ི

དེནོ་ཆེནེ་འགྱུར། །དེཔུང་དེང་བཅས་པའ་ིབདུདེ་ན་ིབཅམོ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དེམ་པ་ཞི་ིབར་

རེག་པར་འགྱུར། །ཞིེས་དེང་། སྟན་འདེིར་བདེག་ན་ིལུས་ན་ིབསྐམས་ཀྱིང་རུང་། །པགས་པ་

རུས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིིག་ཀྱིང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེེདེ་དེཀཽའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་པར། །སྟན་འདེ་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 217  

ལས་ན་ིལུས་བསྐྱེོདེ་མ་ིབྱའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིརྒྱལ་

ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་གསེར་གྱི་ིཐོང་མ་ལས་ཀྱིང་། (བྱང་ཆུབ་སེམས་

དེཔའ) ཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིལན་མང་པ་ོབདེེ་སྤྱོདེ་བྱས་ཡོདེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ལ་ཡོདེ་པ་དེང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་བཞིི།  

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ིལམ་གསུམ། མཐོོང་ཆེོས་ལ་བདེེར་གནས་ཀྱི་ི

ལམ་ལྔ། འཇོགི་རྟིནེ་ལས་འདེས་པའ་ིལམ་དེགུ། སྤངོ་ལམ་གྱི་ིརགིས་འདྲ་ཕྱི་ིམ་བཞི།ི སངས་

རྒྱས་ཉིིདེ་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡདོེ་པའ་ིཕྱིརི། གཉིནེ་པའོ་ིལམ་གསུམ་ཡདོེ་དེ།ེ རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོ

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོདེ་པའི་ཕྱིིར། སྤྲུལ་པའི་ལམ་གསུམ་ཡོདེ་དེེ། གཟུགས་ཅན་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་མཐོར། གཟུགས་མེདེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྣམ་ཐོར། གེགས་སེལ་

སྡུག་པའ་ིརྣམ་ཐོར་རྣམས་སུ་ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར། མཐོོང་ཆེོས་ལ་བདེེར་གནས་ཀྱི་ིལམ་ལྔ་ཡོདེ་དེ།ེ 

ཚི་ེའདེ་ིལ་བདེ་ེབར་གནས་པའ་ིལམ་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ིསྙེོམས་འཇུག་བཞི་ིདེང༌། འགོག་པའ་ི

རྣམ་ཐོར་རྣམས་སུ་ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར། འཇོིག་རྟིེན་ལས་འདེས་པའ་ིལམ་་ལ་སྒྲོས་རྗེོདེ་རིགས་ལ་

དེགུ་ཡདོེ་དེ།ེ འཕགས་པའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྙེམོས་འཇུག་བཞི་ིདེང༌། གཟུགས་མེདེ་

ཀྱི་ིསྙེོམས་འཇུག་བཞིི། འགོག་པའ་ིསྙེོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར། སྤོང་བའ་ིལམ་

བཞི་ིཡོདེ་དེ།ེ ཆེོས་བཟེོདེ་བར་ཆེདེ་མེདེ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡུལ་བདེེན་བཞིིས་བསྡུས་པའ་ིཡུལ་

ཅན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དེང་མ་ིལྡན་པའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་བཞི་ིཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་

ཉིིདེ་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་ཡོདེ་དེེ། སྦྱོིན་སོགས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག  ཐོབས་སྟོབས་སྨོོན་ལམ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ི

ཕར་ཕྱིནི་དེང་བཅུ་རྣམས་ས།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་སེམས་དེཔའ་ཆེེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག 

སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བླ་ོསྟོབས་དེང་བརྩིོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བླ་མེདེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པས་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ། དེ་ེཡང་སེམས་ཅདེ་ཀྱི་ིཆེེདེ་དུ་བྱེདེ་པས་ན། སེམས་དེཔའ་ཆེེན་པ་ོ

ཞིསེ་བྱའ།ོ །དེ་ེཡང་སྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལས། བདོྷཿསིཏྭ་ཞིསེ་བྱ་བ་སཏྭནཡཥཱེཾསཾྟ་ེབདོྷཿསིཏྭ་ཞིསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་བོདྷཿ་ིན་ིབྱང་ཆུབ། སཏྭ་ན་ིསེམས་དེཔའམ་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ེབ་ལ་བྱ། བླ་ན་མེདེ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ཞིིང་མ་ིནུར་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ། མཧཱ་སཏྭ་ཞིེས་

བྱ་བ་མཧཱ་ན་ིཆེེན་པ།ོ སཏྭ་ན་ིསེམས་དེཔའ་སྟ་ེཉིན་ཐོོས་དེང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི།ི སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་བསྒྲོལ་བའ་ིཕྱིིར། བླ་ན་མེདེ་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པས་ན་སམེས་དེཔའ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་ན། རང་

དེོན་མཐོར་ཐུག་བླ་ན་མེདེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དེམིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་དེང༌། 

གཞིན་དེནོ་མཐོར་ཐུག་པ་ལ་དེམགིས་པས་ན་སེམས་དེཔའ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། ཡང་ན། རང་དེོན་ཆེོས་སྐུ་ཐོོབ་པ་ལ་སེམས་པས་

ན་སེམས་དེཔའ། གཞིན་དེོན་གཟུགས་སྐུ་ཐོོབ་པ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དེཔའ་ཆེེན་

པོའ།ོ །ཞིེས་བདེག་ག་ིབླ་མ་དེམ་པ་དེག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཆེེན་པ་ོབཀྲོ་ཤིས་འབུམ་གྱི་ིཞིལ་

སྔ་ནས་ཀྱིིས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཡང་རྗེེའ་ིགསུང་དེང་མཐུན་ན།ོ །ཡང་ན། རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་སམེས་པའམ་དེམགིས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ། དེ་ེལྟ་བུའ་ིབསམ་པ་དེ་ེརྒྱ་ཆེ་ེ

བས་ན་སམེས་དེཔའ་ཆེནེ་པའོ།ོ །འ་ོན་བྱང་ཆུབ་སམེས་པ་ཞིསེ་མ་ིཟེརེ་བར་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དེཔའ་ཞིེས་སྨོོས་པ་ཅ་ིཡིན་ཞི་ེན། ལ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དེཔའ་ཞིེས་བསྒྱུར་བ་

ན་ིདེོན་ཐོོབ་ཀྱི་ིའགྱུར་ཡིན་པར་མངོན་ཞིིང༌། དེོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་སེམས་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཞིེས་བཏེོན་པ་དེང་འདྲའམ་སྙེམ་མོ། །འདེ་ིབརྒྱདེ་སྟོང་པའ་ིརྒྱ་འགྲེེལ་རྣམས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེ

བཀཽོདེ།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོེ། སྐྱེསེ་རབས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བདེག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་སྔནོ་སློབོ་པ་ལམ་

གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ལ་སློོབ་ཚུལ་སྟོན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོདེ་ཡིན་པས་

དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ིསྡེོམ་པ་ལནེ་པའ་ིཆེ་ོག (དེབུ་མ)༼ བླ་མ་ཡདོེ་པའ་ིཆེ་ོག་ནི ༽སྡེམོ་པ་ལནེ་པ་

པསོ། སྡེམོ་པ་བླང་ཡུལ་བླ་མ་ལ། རྐང་པ་གཉིསི་ལ་ཕྱིག་བྱ་བ་དེང་། མཎྜིལ་ཕུལ་ཏེ།ེ སྡེམོ་པའ་ི
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ཕྱིིར་གསོལ་བ་འདེེབས་པ་ན།ི ཙོོག་ཙོོག་པོར་འདུག་ཅིང་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའ་ི

ལྷ་ང་ས་བཙུགས་ཏེེ། བདེག་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པ་ཡང་དེག་པར་བླང་བ་ནོདེ་པར་འཚིལ་གྱིི་དེེ་ལ་གནོདེ་པ་མ་མཆེིས་ན་བདེག་ལ་

ཐུགས་བརྩི་ེབའ་ིསློདེ་དུ་ཅུང་ཟེདེ་ཅིག་གསན་ཅངི་སྩལ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །ཞིསེ་གསལོ་བ་ལན་

གསུམ་གདེབ། དེ་ེནས་བླ་མས། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདེ་ཉིོན་ཅིག  ཁྱེོདེ་འདེ་ིལྟར་སེམས་ཅན་མ་

བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ་དེང་མ་གྲེོལ་བ་རྣམས་དེགྲེོལ་བ་དེང་དེབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

དེབུགས་དེབྱུང་བ་དེང་། ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

བཟླ་བ་དེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅདེ་པར་འདེོདེ་དེམ། དེ་ེལ་ཁྱེོདེ་ཀྱིིས་སེམས་

བསྐྱེེདེ་པ་བརྟིན་པ་དེང་ཡ་ིདེམ་བརྟིན་པར་ཡང་བྱའོ། །ཁྱེོདེ་སྡེོམ་པ་ལེན་པ་འདེ་ིགཞིན་དེང་

འགྲེན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ཡནི་ནམ། (སློབོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི། མ་ཡནི་ལགས་ཞིསེ་བརྗེོདེ) གཞིན་གྱིསི་

རང་དེབང་མེདེ་པར་ལནེ་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡནི་ནམ། (མ་ཡནི་ལགས) བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ི

སྡེ་ེསྣོདེ་དེམ་སྡེ་ེསྣོདེ་ཀྱི་ིམ་མ་ོཐོོས་སམ། (ཅུང་ཟེདེ་ཐོོས་ལགས) ཤེས་སམ། (ཅུང་ཟེདེ་ཤེས་

ལགས) དེདེ་དེམ། (དེདེ་ལགས) ཅུང་ཟེདེ་སྲུང་ནུས་སམ། (ནུས་ལགས) ཞིསེ་ལན་གདེབ་

པར་བྱའ།ོ །སྡེམོ་པ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ན།ི དེ་ེནས་འདུདེ་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་བཙུགས་པའམ་ཙོོག་ཙོོག་པོར་འདུག་སྟེ། བཙུན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡང་དེག་པར་བླང་བ་བདེག་ལ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞིེས་གསོལ་བ་

ལན་གསུམ་གདེབ་བོ། །བར་ཆེདེ་འདྲ་ིབ་ནི། རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤུན་མིང་འདེ་ིཞིེས་བྱ་བ་

ཁྱེོདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་བམ། (སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི)ི 

ལགེས་ས།ོ །ཞིསེ་ཁས་བླང་ང་ོ། །དྲ་ིབ་གཉིསི་ཀྱི་ིདེནོ་ན་ིརགིས་ཀྱི་ིནུས་པ་ལགེས་པར་སདེ་པ་

དེང་སྨོནོ་སམེས་བརྟིན་པ་ལ་བྱའ།ོ ། སྡེམོ་པ་ལནེ་པའ་ིཆེ་ོག་དེངསོ་ན།ི རགིས་ཀྱི་ིབུ་མངི་འདེ་ི

ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེོདེ་འདེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞིིར་གྱུར་པ་

གང་ཡིན་པ་རྣམས་དེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེང་། མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་



 220  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སམེས་དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞིརི་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་རྣམས་དེང་ཚུལ་ཁྲིམིས་

སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡནི་པ་དེང་། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིགོས་བཅུ་དེག་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིགང་ཡིན་པ་རྣམས་དེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡིན་པ་དེང་

བསློབ་པའ་ིགཞི་ིགང་དེག་དེང་ཚུལ་ཁྲིམིས་གང་ལ་འདེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ཐོམས་

ཅདེ་ཀྱིསི་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དེང་། མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་སློོབ་

པར་འགྱུར་བ་དེང་། ཕྱིོགས་བཅུ་དེག་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་

དེ་ལྟ་ན་སློོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའི་བསློབ་པའི་གཞིི་ཐོམས་ཅདེ་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དེཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོམས་ཅདེ་དེེ་སྡེོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེང་དེགེ་བའི་ཆེོས་སྡུདེ་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དེང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདེོན་བྱ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ང་ལས་ནོདེ་དེམ། (སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས) 

ནོདེ་ལགས་ས།ོ །ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ལན་ར་ེརེའ་ིམཐོར་དྲ་ིཞིིང་དེེས་ཀྱིང་ལན་ར་ེར་ེ

ཞིིང་ནོདེ་ལགས་ས་ོཞིེས་ལན་གསུམ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །མཇུག་ག་ིཆེ་ོག་ལ་མཁྱེེན་པར་

གསོལ་བ་ན།ི དེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་དེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་

རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་བཞུགས་ཤིང་འཚི་ོབ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེ

ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་མིང་འདེི་ཞིེས་བགྱིི་བ་འདེིས་བདེག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དེཔའ་མིང་འདེ་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་

ཡང་དེག་པར་བླང་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ།ེ བདེག་མིང་འདེ་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་མིང་འདེ་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འདེིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པ་ཡང་དེག་པར་བླངས་པ་ལ་བདེག་དེཔང་དུ་གྱུར་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟིེན་གྱིི་

ཁམས་མཐོའ་ཡས་མུ་མེདེ་པ་དེག་ཏུ་འཕགས་པའ་ིམཆེོག་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱིང་ཐོམས་ཅདེ་དུ་

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ལྐོོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའ་ིཐུགས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་མཁྱེེན་པར་གསོལ་

ལ།ོ །ཞིསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗེོདེ་པར་བྱའ།ོ །དེ་ེནས་སློབོ་མ་དེ་ེའདུག་བཞིནི་དུ་ཕྱིགོས་

བཅུའ་ིཞིིང་ག་ིརྒྱལ་བ་སྲེས་བཅས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་པར་མོས་པ་བྱས་ནས་དེངོས་སུ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 221  

ཕྱིོགས་ར་ེརེར་ཕྱིག་གསུམ་གསུམ་དེང་མ་ེཏེོག་ར་ེགཏེོར་ནས་མཐོར་འགྲེེང་སྟ་ེཐོལ་མ་ོསྦྱོར་

ནས་ཕྱིོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཐོམས་

ཅདེ་བདེག་ལ་དེགོངས་སུ་གསོལ་ཞིེས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ེམཁྱེེན་གསོལ་མཛོདེ་པའ་ིཕྱིག་ལེན་

ཡདོེ་དེ།ོ །སྟངེ་དེང་འགོ་ག་ིཕྱིག་ན་ིདེ་ེདེག་ལ་དེམགིས་ཏེ་ེཤར་དེང་ནུབ་ཏུ་བྱའ།ོ །༼ བླ་མ་མེདེ་

པའ་ིཆེ་ོག་ནི༽(བླ་མ་མཚིན་ལྡན་མ་རྙེེདེ་ན་རྟིེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་བླང་ཚུལ་ནི) བདེག་མིང་འདེ་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དེང་ས་ཆེེན་པ་ོལ་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་ལ་གསོལ་བ་འཚིལ་ཏེེ། དེེ་དེག་གི་སྤྱོན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དེཔའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིཐོམས་ཅདེ་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོམས་ཅདེ་དེེ། 

སྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེང་། དེག་ེབའ་ིཆེོས་སྡུདེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེང་། སེམས་ཅན་གྱི་ིདེོན་

བྱ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ལ་འདེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིིས་བསློབས་པ་

དེང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིིས་སློོབ་པར་འགྱུར་བ་དེང་། 

ཕྱིོགས་བཅུ་ན་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཐོམས་ཅདེ་དེ་ལྟ་སློོབ་པ་རྣམས་

བདེག་གིས་ཡང་དེག་པར་བླང་ང་ོ། །ཞིེས་ལན་གསུམ་བརྗེོདེ་ནས་བླང་བར་བྱའོ། །༼ བྱང་

སེམས་ལེན་པའི་ཆེ་ོག་ཤིན་ཏུ་མདེོར་བསྡུས་ནི ༽རྗེེའི་སྔགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། དེཀཽོན་

མཆེགོ་གསུམ་ལ་བདེག་སྐྱེབས་མཆེ།ི །སྡེགི་པ་ཐོམས་ཅདེ་ས་ོསརོ་བཤགས། །འགྲེ་ོབའ་ིདེག་ེ

ལ་རྗེེས་ཡ་ིརང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདེ་ཀྱིིས་གཟུང༌། །ཞིེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗེོདེ་དུ་

གཞུག་ལ་སྡེོམ་པ་དེཔོག་གོ། ཆེ་ོག་འདེ་ིསྒྱུ་དྲའ་ིགཉིིས་པ་དེང་གུར་གྱི་ིབཅུ་གཉིིས་པ་ལས་

གསུངས་ས།ོ །གོང་ག་ིདེ་ེཚིིག་ཉུང་བས་བརྡོ་འཕྲོདེ་དེཀཽའ་བར་གསུངས་པས་ཅུང་ཟེདེ་རྒྱས་

པ་དེགོས་ན། དེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདེག་སྐྱེབས་མཆེི། །སྡེིག་པ་ཐོམས་ཅདེ་ས་ོསོར་

བཤགས། །འགྲེ་ོབའ་ིདེག་ེལ་རྗེསེ་ཡ་ིརང༌། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡདིེ་ཀྱིསི་གཟུང༌། །སངས་

རྒྱས་ཆེོས་དེང་ཚིོགས་མཆེོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་

འདེ་ིབགྱི་ིསྟ།ེ །བདེག་དེང་གཞིན་དེནོ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །བདེག་གསི་བྱང་ཆུབ་མཆེགོ་སམེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྐྱེེདེ། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲེོན་གཉིེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོདེ་མཆེོག་མཛོདེ་བཞིིན་

སྤྱོདེ། །འགྲེ་ོལ་ཕན་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗེོདེ་པས་བླང་ང་ོ། །ཆེ་ོག་

མདེོར་བསྡུས་འདེི་གཉིིས་བླ་མ་ཡོདེ་པའི་ཆེ་ོག་ལའང་རིགས་འདྲེའོ། །རྗེེའི་གསུང་ལ་གཞིི་

བྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ་དེ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིསྡེོམ་པ་ལེན་པའ་ིཆེ་ོགའ་ིགཞུང་། (དེབུ་མ) སློོབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོདེ་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིསྡེོམ་པ་ལེན་པའ་ིཆེ་ོག སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་དེབུ་མ་༼  ག་ིཔ 

༽༢༣༧ན༣ན་བཞུགས། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་མཛོདེ་པའ་ིབྱང་སྡེམོ་ལནེ་པའ་ིཆེ་ོག 

སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་དེབུ་མ་༼  ག་ིཔ ༽༢༤༥ན༢ན་བཞུགས། སློོབ་དེཔོན་འཇོིགས་མེདེ་

འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛོདེ་པའ་ིབྱང་སྡེོམ་ལེན་པའ་ིཆེ་ོག སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་དེབུ་མ་༼  

ག་ིཔ ༽༢༤༨བ༣ན་གསལ་ལ།ོ །སློབོ་དེཔནོ་དེགྲེ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིབྱང་སྡེམོ་ལེན་པའ་ིཆེ་ོག 

སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་དེབུ་མ་༼  ག་ིཔ ༽༢༤༡བ༥ན་བཞུགས། སློབོ་དེཔནོ་ཆེནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་

བཟེང་པོའ་ིབྱང་སྡེོམ་ལེན་པའི་ཆེོ་ག སྡེེ་དེགེ་བསྟན་འགྱུར་དེབུ་མ་༼  གི་པ ༽ན་

བཞུགས།༢༣༩ན༤ན་བཞུགས་ས།ོ །

བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོོདེ་འཇུག་ཆེེན་མ།ོ སྤྱོོདེ་འཇུག་ཆེནེ་མ་ོལ་གཟེགིས།

བྱང་འདྲནེ། རྒྱུ་གྲེ་སྟདོེ་སྨོདེ་ཀྱི་ིདེབུ་མཛོདེ་ལ་བྱང་འདྲནེ་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འདེནོ་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་བྱང་

ཞིངི་དེབུ་སྐུལ་བ་པའོམ་མག་ོའདྲནེ་པ་པ་ོཡནི་པས་བྱང་འདྲནེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

བྱང་འདྲནེ་པ། བྱང་ཆེནེ་དེང་འདྲ།

བྱང་སྡེོམ་ལེན་པའ་ིཆེ་ོག (དེབུ་མ) བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིསྡེོམ་པ་ལེན་པའ་ིཆེ་ོག་ཞིེས་པའིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས།

བྱང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན། དྲན་པ་ཉིེར་བཞིག་བཞིི། ཡང་དེག་སྤོང་བ་བཞིི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞིི། 

དེབང་པ་ོལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདེ་དེང་

ས་ོབདུན་ན།ོ །སློབོ་དེཔནོ་དེབྱགི་གཉིནེ་གྱི་ིམཛོོདེ་རང་འགྲེལེ་ལྟར་ར།ོ །བྱང་ན་ིསྒྲོབི་པ་ཟེདེ་པ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 223  

ཆུབ་ན་ིརྟིགོས་པ་སྟ་ེཕྱིནི་ཆེདེ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤསེ་པའ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་དེ་ེདེང་ཕྱིགོས་མཐུན་

པ་སྟ་ེའདྲ་བ་དེའེ་ིརྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། བྱང་ཆུབ་ཕྱིགོས་མཐུན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

བྱང་བུ། ཤིང་དེང་ལྕགས་དེང་ཟེངས་དེང་རས་སོགས་གྲུ་བཞི་ིནར་མོར་དྲས་པའ་ིཚིལ་བུ། བརྗེེདེ་

བྱང༌། ཁ་མངི༌། ཁ་བྱང༌། ཆུང་བ། ཤངི་བྱང༌། མཛོདེ་འགྱུར་ལ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤདེ།

བྱང་ཤམ་བྷ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ལྡན་ཉིེར་ལྔ། ཤམ་བྷ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ལྡན་ཉིེར་ལྔ་ཞིེས་པའ་ི

ཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བྱང་ཤངི་། སྦྱོང་ཤངི་དེང་འདྲ། ཡ་ིག་ེསྦྱོངོ་སའ་ིཤངི་ལབེ། འདེ་ིལ་སྦྱོང་ཤངི་དེང་། བྱང་ཤངི་ཞིསེ་འབྲ་ི

སྲེོལ་གཉིིས་ཡོདེ་ཅིང་། གཉིིས་ཀཽའང་འཐོདེ་པར་བཤདེ། སྦྱོང་ཤིང་ཞིེས་པ་ཡ་ིག་ེསྦྱོོང་སའ་ི

པང་ལེབ་ཡིན་པའ་ིཆེ་ནས་སྦྱོང་ཤིང་དེང་། བྱང་ཤིང་ན་ིཤིང་བྱང་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་འདེ་ིསྔ་རྟིིང་

བསྒྱུར་བ་སྟ།ེ ཤངི་ག་ིབྱང་བུ་ཟེརེ་བ་རེདེ།

བྱང་ས། (ཕར་ཕྱིནི) འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིས་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

བསྟན་བཅསོ་ཤགི སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་སམེས་ཙོམ་༼ ཝི་ིཔར ༽བཞུགས་ས།ོ །འདེ་ིས་སྡེ་ེ

ལྔའ་ིནང་ནས་སའ་ིདེངསོ་གཞིརི་གཏེོགས་ས།ོ །

བྱང་ས་ནས་བཤདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩི་བཅུ། བྱང་ས་སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་སམེས་ཙོམ་༼ ཝི་ི

པ ༽༡༢༩བ༣ལས། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩི་བཅུ་གང་ཞི་ེན། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཅགི་

ནི་བྱེ་བྲག་མེདེ་པར་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བརྩིམས་ཏེེ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་

འཇུག་པར་གཏེོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་ལྡན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ན་ིའདུན་

པའ་ིརྩི་བ་ཅན་ཏེེ། དེགའ་བའ་ིདེངོས་པ་ོགང་དེག་འགྱུར་ཞིིང་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེ་ེབ་དེང་། རྣམ་པར་སྨོནི་པ་རྨངོས་པ་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ ལུས་ཀྱི་ིཚིརོ་བ་དྲག་པ་ོ

གང་དེག་གིས་ཐོེབས་ནས། ལུས་དེ་ེལ་བདེག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདེག་ག་ིཞིེས་བྱ་བར་རྨོངས་

ནས་ཤིན་ཏུ་མྱོ་ངན་བྱེདེ་ཅིང་གང་གིས་ལུས་དེང་སེམས་ཀྱིི་ཚིོར་བའི་ཟུག་རྔུ་གཉིིས་མྱོོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གསུམ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་དེང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཞི་ིནི། འབྲལ་བའི་སྡུག་

བསྔལ་ཏེེ། སྡུག་པ་རྣམས་དེང་བྲལ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེང་། རྒྱུན་ཆེདེ་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཏེ།ེ རསི་མཐུན་པ་འདེརོ་བ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡནི་པ་དེང་། རྒྱུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ ཤ་ི

བའ་ིའགོ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་གཅགི་ནས་གཅགི་ཏུ་བརྒྱུདེ་པ་ལས་སྐྱེ་ེབ་གང་ཡནི་པ་དེང་། གཏེན་དུ་སྡུག་

བསྔལ་བ་སྟ།ེ ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདེའ་བའ་ིཆེསོ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་

ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོགང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔ་ན་ིའདེོདེ་པ་ལ་འདུན་

པའ་ིཀུན་ནས་དེཀྲོིས་པའ་ིསྐྱེོན་ཅན་དེང་། གནོདེ་སེམས་དེང་། རྨུགས་པ་དེང་གཉིིདེ་དེང་། 

རྒོདེ་པ་དེང་། འགྱིོདེ་པ་དེང་། ཐོ་ེཚིོམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་དེཀྲོིས་པའ་ིརྐྱེན་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་ན།ི ངན་སོང་ག་ིརྒྱུ་རྟིེན་པའ་ིཕྱིིར་རྒྱུའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། ངན་

སངོ་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརི་འབྲས་བུའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། ལངོས་སྤྱོོདེ་ལས་བརྩིམས་ཏེ་ེཡངོས་སུ་

ཚིོལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། བསྲུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། ཆེོག་མ་ིཤེས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དེང་། མདེེ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ དེ་ེདེག་བསྡུས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡནི་

ན།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བདུན་ན།ི སྐྱེ་ེབའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། རྒ་བ་དེང་། ན་བ་དེང་། འཆེ་ིབ་

དེང་། མ་ིསྡུག་པ་དེང་ཕྲདེ་པ་དེང་། སྡུག་པ་མེདེ་པར་འགྱུར་བ་དེང་། འདེོདེ་པ་བཙོལ་ཏེ་ེམ་

རྙེེདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ེཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱདེ་ནི། གྲེང་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དེང་། ཚི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། བཀྲོསེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། སྐམོ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དེང་། རང་དེབང་མདེེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། བདེག་ལ་གནདོེ་པ་བྱདེེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འདེ་ིལྟ་

སྟ།ེ གཅསེ་བུ་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བུ་དེང་། གནདོེ་པ་གཞིན་ལ་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

འདེ་ིལྟ་སྟེ། གཞིན་གྱིིས་ལག་པ་དེང་། བོང་བས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེང་། ཤ་སྦྲང་དེང་། 

སྦྲང་བུ་མཆུ་རིངས་ལ་སོགས་པས་ཟེིན་པ་དེང་། སྤྱོོདེ་ལམ་སྣ་གཅིག་གིས་གནས་པའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལ།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་དེགུ་ན།ི བདེག་ཉིིདེ་རྒུདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། གཞིན་རྒུདེ་
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པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། ཉི་ེདུ་རྒུདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། ལངོས་སྤྱོོདེ་ཉིམས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དེང་། ནདེ་མེདེ་པ་ལས་ཉིམས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དེང་། ལྟ་བ་ཉིམས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། ཚི་ེའདེའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། ཚི་ེཕྱི་ིམའ་ིསྡུག་བསྔལ་

ལ།ོ །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བཅུ་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱདེ་ཁ་ཟེས་མེདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། བཏུང་

བ་དེང་། བཞིོན་པ་དེང་། གོས་དེང་། རྒྱན་དེང་། སྣོདེ་སྤྱོདེ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱེདེ་མེདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དེང་། སྤསོ་དེང་། མ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་དེང་། བྱུག་པའ་ིཡ་ོབྱདེ་མདེེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། གར་དེང་གླུ་

དེང་རལོ་མའོ་ིསྒྲོའ་ིཡ་ོབྱདེ་མདེེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། སྣང་བའ་ིཡ་ོབྱདེ་མདེེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དེང་བཅུ་པ་སྟེ། སྐྱེེས་པ་དེང་བུདེ་མེདེ་དེང་དེགའ་དེགུར་སྤྱོོདེ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཡ་ོབྱདེ་མེདེ་པའ་ི

སྡུག་བསྔལ་ལ།ོ །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིརྣམ་པ་དེགུར་རགི་པར་བྱ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅདེ་

དེང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོདེང་། ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེང་། ལོག་པར་

ཞུགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། འཇུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། མ་ིའདེོདེ་པས་བྱས་པས་སྡུག་

བསྔལ་དེང་། ཕོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། རྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

དེང་། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅདེ་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་དེང་། དེ་ལྟར་གྱི་ིརྐྱེན་ལས་བྱུང་བའ།ོ །དེ་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པ་ོན་ིཡུན་རིང་བ་

དེང་། བཟེོདེ་བརླག་པ་དེང་། སྣ་ཚིགོས་པ་དེང་། རྒྱུན་མ་ིའཆེདེ་པའ།ོ །དེ་ེལ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་སྡུག་བསྔལ་ན་ིསེམས་ཅན་དེམྱོལ་བ་པ་དེང་། དུདེ་འགྲེོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དེང་། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ི

འཇོགི་རྟིནེ་པ་དེང་། བདེ་ེའགྲེརོ་གཏེགོས་པའ།ོ །དེ་ེལ་ལགོ་པར་ཞུགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཚི་ེ

འདེ་ིལ་གཞིན་གྱིིས་གནོདེ་པར་བྱས་པ་དེང་། གཞིན་ལ་གནོདེ་པ་བྱས་པ་བྱུང་བ་དེང་། ཀུན་

ནས་སློོང་བ་དེང་། ཁ་ཟེས་མ་ིམཐུན་བཟེོས་པས་ཁམས་མ་སྙེོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དེང་། ཚི་ེའདེ་ིལ་བདེག་ཉིིདེ་ཀྱིིས་མ་ིརིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བར་

བྱས་པ་ལས་བདེག་གིས་བྱས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་དེང་། ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་

པའ་ིཡིདེ་ལ་བྱེདེ་པ་དེང་། དེ་ེལས་ཤེས་ཆེེར་གནས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་དེང་། ཉི་ེབའ་ིཉིོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་དེཀྲོིས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བའ་ིའགྱུར་བ་དེང་། ལུས་དེང་

ངག་དེང་ཡིདེ་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོདེ་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་ཕྱི་ིམ་ལ་ངན་སོང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་

མྱོོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ེལ་འཇུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིམ་ངེས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་བྱུང་བ་

སྟ།ེ འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ལུས་མ་ངེས་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལས་མ་ིདེབུལ་པོར་གྱུར་པ་

དེང་། ཕ་མ་མ་ངསེ་པ་དེང་། བུ་དེང་ཆུང་མ་མ་ངསེ་པ་དེང་། བྲན་དེང་བྲན་མ་ོདེང་། ལས་བྱེདེ་

པ་དེང་། ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་མ་ངེས་པ་དེང་། མཛོའ་བཤེས་དེང་། གྲེོས་གྲེོགས་དེང་། ཉི་ེདུ་དེང་

སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚིམས་མ་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ེའཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། ཕ་མར་གྱུར་པ་

ནས་རྒྱས་པར་མཛོའ་བཤསེ་དེང་། གྲེསོ་གྲེགོས་དེང་། ཉི་ེདུ་དེང་། སྣག་ག་ིགཉིནེ་མཚིམས་ཀྱི་ི

བར་དུ་གྱུར་པ་ལས་དུས་གཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། བསདེ་པ་དེང་། ཕྱིིར་རྒོལ་བ་

དེང་། དེགྲེ་བརོ་གྱུར་པ་དེང་། འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་དེང་ལངོས་སྤྱོདོེ་མ་ངསེ་པས། ལངོས་སྤྱོདོེ་

ཆེེན་པོར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིིས་དུས་གཞིན་དུ་མཆེོག་ཏུ་དེབུལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ེལ་མ་ིའདེོདེ་

པ་བྱས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཚི་ེརིང་བར་འདེོདེ་པ་ལ་མ་ིའདེོདེ་བཞིིན་དུ་ཚི་ེཐུང་བར་གྱུར་པ་

ལས་བྱུང་བ་དེང་། བྱདེ་བཟེང་བར་འདེདོེ་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདེདོེ་བཞིནི་དུ་བྱདེ་ངན་པར་འགྱུར་

བ་དེང་། རིགས་མཐོོན་པོར་སྐྱེ་ེབར་འདེོདེ་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདེོདེ་བཞིིན་དུ་རིགས་དེམའ་བར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་དེང་། དེབང་ཕྱུག་འདེོདེ་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདེོདེ་བཞིིན་དུ་དེབུལ་པོར་འགྱུར་

བ་དེང་། སྟོབས་ཆེ་ེབར་འདེོདེ་པས་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདེོདེ་བཞིིན་དུ་སྟོབས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་

ལས་བྱུང་བ་དེང་། ཤེས་བྱ་ཤེས་པར་འདེོདེ་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདེོདེ་བཞིིན་དུ་རྨོངས་པའ་ིཤེས་

བྱ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོདེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེང་། ཕ་རོལ་ཕམ་པར་འདེོདེ་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདེོདེ་བཞིིན་དུ་

བདེག་ཉིིདེ་ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ེལ་ཕོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིཁྱེིམ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབུ་དེང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་འགྲེིབ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

འདེོདེ་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། སྡུག་

བསྔལ་གང་མུ་གེས་ཕོངས་པའམ། ཕ་རོལ་གྱི་ིདེམག་ཚིོགས་ཀྱིིས་ཕོངས་པ་དེང་། དེགོན་པ་
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དེང་། གཅོང་རོང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཉིམ་ང་བས་ཕོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཕ་

རོལ་ལ་རག་ལས་པས་འཚི་ོབ་ལས་བྱུང་བ་དེང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡན་ལག་དེང་ཉིིང་ལག་

ཉིམས་པས་ཕངོས་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་དེང་། སྡུག་བསྔལ་གང་གསདེ་པ་དེང་། བཅངི་བ་

དེང་བཅདེ་པ་དེང་། བརྡོགེ་པ་དེང་། བསྐྲདེ་པ་ལ་སགོས་པས་ཕངོས་པ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །དེ་ེལ་

རྗེེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིའཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་

གང་ཡནི་པ་སྟ།ེ འཇོིག་པའ་ིཆེསོ་ཅན་འཇོིག་པ་དེང་། ཟེདེ་པའ་ིཆེསོ་ཅན་ཟེདེ་པ་དེང་། རྒ་བའ་ི

ཆེོས་ཅན་རྒ་བ་དེང་། ན་བའ་ིཆེོས་ཅན་ན་བ་དེང་། འཆེ་ིབའ་ིཆེོས་ཅན་འཆེ་ིབ་དེང་། ཡང་མ་

རྙེེདེ་པའམ། མ་ིསྙེན་པའམ། སྨོདེ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ།ེ སྡུག་བསྔལ་

རྣམ་པ་བརྒྱདེ་པ་འདེ་ིདེག་དེང་། འདེདོེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། འདེ་ིརྣམས་ན་ིརྗེསེ་སུ་འབྲལེ་བ་

ལས་བྱུང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱའོ། །དེ་ེལ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིབདེ་ེབ་

རྣམ་པ་ལྔ་ཇོ་ིསྐདེ་བསྟན་པའ་ིམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གང་ཡནི་པ་སྟ།ེ རྒྱུའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དེང་། ཚིོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། བདེ་ེབ་མེདེ་པ་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། ཚིོར་བ་

རྒྱུན་མ་ིའཆེདེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དེང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དེང་། རབ་ཏུ་དེབེན་པ་དེང་། ཉི་ེ

བར་ཞི་ིབ་དེང་། རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབདེ་ེབའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཁྱེིམ་པ་དེང་། འདེོདེ་པའ་ི

ཁམས་དེང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིརྟིགོ་པ་དེང་། ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིསྡུག་བསྔལ་ན་ིལྔ་པ་

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་ོའདེ་ིདེང་གནདོེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེང་། ཡ་ོ

བྱདེ་མེདེ་པ་ལས་བྱུང་བ་དེང་། ཁམས་མ་སྙེོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེང་། དེགའ་བར་འགྱུར་བ་

ལས་བྱུང་བ་དེང་། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོོདེ་པའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཕྱིོགས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་ལྔ་པ་ོདེ་ེདེག་དེང་། སྔ་མའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ། སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་

བཅུ་ན་ིརྣམ་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །དེ་ེལྟར་སྔ་མའ་ིརྣམ་པ་ལྔ་བཅུ་རྩི་ལྔ་པ་ོདེང་། རྣམ་པ་ལྔ་

བཅུ་རྩི་ལྔ་པོ་འདེི་དེག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱ་རྩི་བཅུར་འགྱུར་བ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིདེམིགས་པ་སྡེེ། དེམིགས་པ་དེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་ཀྱི་ིསྙེངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེཞིངི་རྣམ་པར་འཕལེ་ལ་བསྒོམོ་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །གངོ་དུ་བཤདེ་པ་དེ་ེན།ི རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། དེ་ེདེག་ན་ིམཚིནོ་པ་ཙོམ་

སྟ།ེ རྒྱས་པར་སྙེངི་རྗེའེ་ིདེམགིས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩི་བཅུ་བྱང་སར་གསུངས་པ་ལ་བློའ་ི

མཐུ་ཡོདེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩི་བཅུ་པ་ོ

དེ་ེཡནི་ན།ོ །

བྱང་ས་ནས་བཤདེ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་སྤྱོོདེ་པའ་ིས་བཅུ་བདུན། ༡ རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཚིགོས་ལྔ ་དེང་

ལྡན་པའ་ིས་དེང་། ༢ ཡདིེ་ཀྱི་ིས་དེང་། ༣ རྟིགོ་པ་དེང་བཅས་ཤངི་དེཔྱིདོེ་པ་དེང་བཅས་པའ་ིས་

དེང་། ༤ རྟིོག་པ་མེདེ་ཅིང་དེཔྱིོདེ་པ་ཙོམ་གྱི་ིས་དེང་། ༥ རྟིོག་པ་ཡང་མེདེ་ལ་དེཔྱིོདེ་པ་ཡང་

མདེེ་པའ་ིས་དེང་། ༦ མཉིམ་པར་བཞིག་པའ་ིས་དེང་། ༧ མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའ་ིས་དེང་། 

༨ སམེས་ཡོདེ་པའ་ིས་དེང་། ༩ སམེས་མེདེ་པའ་ིས་དེང་། ༡༠ ཐོསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིས་དེང་། 

༡༡ བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིས་དེང་། ༡༢ བསྒོམོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིས་དེང་། ༡༣ ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིས་དེང་། ༡༤ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དེང་། ༡༥ བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ིས་དེང་། ༡༦  

ཕུང་པ་ོདེང་བཅས་པའ་ིསྡེན་། ༡༧ ཕུང་པ་མེདེ་པའ་ིས་སྟ་ེས་བཅུ་བདུན་ནོ། །དེ་ེདེག་ག་ིསྤྱོ་ི

སྡེམོ་ན།ི རྣམ་ཤསེ་ལྔ་དེང་ལྡན་པ་དེང་། །ཡདིེ་ཀྱི་ིས་དེང་གཞིན་གསུམ་སྟ།ེ །རྟིགོ་དེཔྱིདོེ་བཅས་

ལ་སོགས་པ་དེང་། །ཏེིང་འཛོིན་བཅས་དེང་མ་ཡིན་དེང་། །སེམས་ཡོདེ་པ་དེང་སེམས་མེདེ་

དེང་། །ཐོོས་དེང་བསམས་དེང་བསྒོོམས་པ་དེང་། །དེ་ེབཞིིན་ཐོེག་པ་གསུམ་ལྡན་དེང་། །ཕུང་

པོར་བཅས་དེང་ཕུང་མེདེ་གཞིན། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདེ་པའ་ིས་མང་པ་ོབ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

བཀཽོདེ་དེ།ོ །

བྱང་སའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལེའུ། (ཕར་ཕྱིིན) སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་སེམས་ཙོམ་༼ ཝིི ༽༧༣བ༦ན་

བཞུགས་ས།ོ །

བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱདེ། ༡ བདེག་བསྟོདེ་གཞིན་སྨོོདེ་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང༌། ༢ ཆེོས་ནོར་མ་ིསྟེར་

བའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༣ བཤགས་ཀྱིང་མ་ིཉིན་པའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༤ ཐོགེ་ཆེནེ་སྤངོ་བའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༥ དེཀཽནོ་
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མཆེགོ་གསུམ་གྱི་ིདེཀཽརོ་འཕྲགོ་པའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༦ ལུང་གཆིེསོ་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཞིསེསྤངོ་

བའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༧ ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་པའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༨ མཚིམས་མེདེ་ལྔ་བྱས་པའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༩ 

ལགོ་པར་ལྟ་བའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༡༠ གྲེངོ་སགོས་འཇོམོས་པའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༡༡ བླ་ོམ་སྦྱོངས་པ་ལ་སྟངོ་

ཉིདིེ་བསྟན་པའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༡༢ རྫོགོས་བྱང་ལས་བཟླགོ་ཏུ་འཇུག་སྟ་ེལགོ་པའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༡༣ ས་ོ

ཐོར་སྤངོ་བའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༡༤ ཉིན་རང་ག་ིརང་ག་ིརྟིགོས་པའིཆེསོ་ལ་སྨོདོེ་པའ་ིརྩི་ལྟུང༌། རྩི་ལྟུང་

བཅུ་བཞི་ིཔ་འདེ་ིཉིན་རང་ག་ིརྟིོགས་པའ་ིཆེོས་ཀྱིིས་སྲེིདེ་པའ་ིརྩི་བ་གཅོདེ་མ་ིནུས་པས་འཁོར་

བ་ལས་གྲེོལ་བར་བྱེདེ་མི་ནུས་ཞིེས་སྨོོདེ་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེདེ་པས་རྩི་ལྟུང་དྲུག་པ་དེང་མི་

འདྲའོ༡༥ ཟེབ་བརྫུན་སྨྲ་བའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༡༦ མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིདེཀཽོར་ལེན་པའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༡༧ 

ཁྲིམིས་ངན་འཆེའ་བའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༡༨ བྱང་སམེས་གཏེངོ་བའ་ིརྩི་ལྟུང་དེང་བཅ་ོབརྒྱདེ་དེ།ོ །

བྱང་སམེས་དེཀཽར་དེམར། 1 ཕའོ་ིཐོགི་ལ་ེདེཀཽར་པ་ོདེང༌། བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིཟླ་མཚིན་དེམར་པ་ོགཉིསི་ཀྱི་ི

མངི༌། 2 ཕ་ལས་ཐོབོ་པའ་ིཐོགི་ལ་ེདེཀཽར་ཆེའ་ིདྭངས་མ་ཧ་ཾཡགི་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དེང༌། མ་ལས་

ཐོབོ་པའ་ིདེམར་ཆེའ་ིདྭངས་མ་གཏུམ་མ་ོཨ་ཐུང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་གཉིིས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྔགས་

ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཐོིག་ལ་ེདེཀཽར་དེམར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སམ་བྱང་སེམས་ཞིེས་མིང་གིས་

བཏེགས་པ་ན།ི ལྟ་ེབའ་ིགཏུམ་མ་ོའབར་བ་དེང་སྤྱོ་ིབོའ་ིཧ་ཾཡིག་ཞུ་བ་ལས་དེོན་དེམ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འོདེ་གསལ་གྱི་ིརྟིོགས་པ་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིགྲེོགས་བྱེདེ་པས་བྱང་སེམས་ཞིེས་

འབྲས་མངི་རྒྱུ་ལ་བཏེགས་པའ།ོ །

བྱདེ་མ། 1 ངན་སྔགས་ཀྱིིས་གནོདེ་པའ་ིབྱེདེ་པའ་ིབུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིམིང་། སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། སྟག་དེང་

སངེ་ག་ེགླེང་ཆེནེ་དྲདེེ། །སྦྲུལ་དེང་དེགྲེ་རྣམས་ཐོམས་ཅདེ་དེང༌། །སམེས་ཅན་དེམྱོལ་བའ་ིསྲུང་

མ་དེང༌། །བྱདེ་མ་དེ་ེབཞིནི་སྲེནི་པ་ོརྣམས། །སམེས་འདེ་ིགཅགི་པུ་བཏེགས་པ་ཡསི། །དེ་ེདེག་

ཐོམས་ཅདེ་བཏེགས་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་དེང་། རྒྱལ་ཚིབ་ཆེསོ་རྗེའེ་ིསྤྱོདོེ་འཇུག་དེར་ཊཱིཀིཽ་ལས། 

རིག་སྔགས་ཀྱིིས་གནོདེ་པ་བྱེདེ་པའི་བྱདེ་མ་མཁའ་འགྲེོ་མ་སོགས་དེང༌། ཞིེས་གསུངས། 

རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་གསེར་གྱི་ིཐོང་མ་ལས་ཀྱིང་། སྤྱོོདེ་འཇུག་ཏུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་སྲེནི་པ་ོརྣམས། །བྱ་བར། ཌཀཽནིསརཱ་ཀཽ་སསྟ་ཐཱ་སགོས་བྱུང་བས། དེ་ེན་བྱདེ་

ན་ིངན་སྔགས་ལ་གྲེགས་པས་བྱདེ་མ་ན་ིངན་སྔགས་བྱེདེ་པའ་ིབུདེ་མེདེ་དེང་། དེརེ་ཌ་ཀཽ་ིན་ིབྱ་

བ་བསྒྱུར་འདུག་ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །2 བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། མཐུ་གཏེདེ་ལ་

བཤདེ། 

བྱམས་ཆེསོ་སྡེ་ེལྔ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པའ་ིགཞུང་ལྔ་སྟ།ེ ༡ མངནོ་རྟིགོས་རྒྱན། (དེབུ་

མ་པའ་ིགཞུང) ༢ མདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན། (སེམས་ཙོམ་པའ་ིགཞུང) ༣ དེབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདེ། 

(སེམས་ཙོམ་པའ་ིགཞུང) (དེབུས་ན་ིརྟིག་ཆེདེ་ཀྱི་ིམཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པའ་ིདེབུ་མའ་ིལམ་

ཡིན་ལ། མཐོའ་ནི་རྟིག་ཆེདེ་ཀྱིི་མཐོའ་གཉིིས་སོ། །དེེ་གཉིིས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པས་དེབུས་

མཐོའ་རྣམ་འབྱེདེ་ཅེས་བྱའོ) ༤ ཆེོས་དེང་ཆེོས་ཉིིདེ་རྣམ་འབྱེདེ། (སེམས་ཙོམ་པའ་ིགཞུང) 

(འདེིའི་ཆེོས་ནི་འཁོར་བའི་ཆེོས་དེང་། ཆེོས་ཉིིདེ་ནི་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའི་ཆེོས་སོ། །དེེ་

གཉིིས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པས་ཆེོས་དེང་ཆེོས་ཉིིདེ་རྣམ་འབྱེདེ་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲོ་བཤདེ་དེ་ེན་ིཆེོས་

དེང་ཆེོས་ཉིིདེ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཚིིག་རིས་ལ་དེངོས་སུ་ཐོོན་ནོ) ༥ རྒྱུདེ་བླ་མ་ (དེབུ་མ་པའ་ི

གཞུང) དེང་ལྔའ།ོ །འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་ཞིབས་ཀྱིིས་དེགའ་ལྡན་དུ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ལ་

གསན་ཏེ་ེཕྱིིས་ཡ་ིགེར་བཀཽོདེ་པ་ཡིན། འདེ་ིདེག་མཛོདེ་པའ་ིག་ོརིམ་ན།ི དེང་པ་ོམངོན་རྟིོགས་

རྒྱན། དེ་ེནས་མདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན། དེབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདེ། ཆེསོ་དེང་ཆེསོ་ཉིདིེ་རྣམ་འབྱདེེ། དེ་ེནས་

རྒྱུདེ་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་རིམ་བཞིིན་མཛོདེ། དེེ་ཡང་བར་པ་གསུམ་ལ་ནི་མཆེོདེ་

བརྗེདོེ་དེང་བསྔ་ོབ་གང་ཡང་མེདེ་ཅངི་། དེང་པ་ོལ་བསྔ་ོབ། ཐོ་མ་ལ་མཆེདོེ་བརྗེདོེ་མེདེ་པས་ལྔ་

པ་ོའདེ་ིརྣམས་དེཀྱུས་ཐོོག་གཅིག་ལ་མཛོདེ་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞིེདེ། ཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ི

བཤདེ་ཚུལ་ལ། ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་བསྒྲུབས་པས་ཞིལ་

མངནོ་སུམ་དུ་གཟེགིས་ཏེ།ེ རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟིནེ་ནས་དེགའ་ལྡན་དུ་བྱནོ་ནས། ལྷའ་ི

དྲ་ོསྐདེ་གཅིག་གམ། མ་ིལ་ོལྔ་བཅུའ་ིབར་དུ་ཆེོས་གསན་ཅིང་། འཛོམ་བུ་གླེིང་པའ་ིགདུལ་བྱ་

རྣམས་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་བྱམས་ཆེོས་ལྔ་པ་ོརྣམས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནང་བའ་ིཕྱིིས་
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སློོབ་དེཔོན་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་ཡ་ིགེར་བཀཽོདེ་པར་གསུངས་ས།ོ །ཡང་བཤདེ་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་

ལ། མངོན་རྟིོགས་རྒྱན། མདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན། དེབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདེ་དེང་གསུམ་ན་ིཐོོག་མ་ནས་

ཡོངས་གྲེགས་སུ་དེར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུདེ་བླ་མ་དེང་ཆེོས་དེང་ཆེོས་ཉིིདེ་རྣམ་འབྱེདེ་གཉིིས་ན་ི

དུས་ཕྱིིས་མཻ་ཏྲ་ིཔས་མཆེོདེ་རྟིེན་ཞིིག་ག་ིསེར་ཁ་ནས་འོདེ་འབྱུང་ག་ིའདུག་པ་གཟེིགས་པས་

ཆེོས་གཉིིས་པོའ་ིདེཔ་ེབྱུང་། མཻ་ཏྲ་ིཔས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པར་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་སྤྲོིན་གྱི་ི

མཐོངོས་སུ་གསལ་བར་བྱནོ་ཏེ་ེདེ་ེགཉིསི་ལེགས་པར་གནང་། དེསེ་པཎྜི་ིཏེ་དེགའ་བའ་ིགྲེགས་

པར་གནང་། དེེས་ཁ་ཆེ་ེས་ཛྫ་ས་ལ་གནང་ནས་རིམ་གྱིིས་བརྒྱུདེ་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་གསུངས་

ཚུལ་གཉིསི་ཡདོེ་དེ།ོ །འགསོ་ལོའ་ིདེབེ་སྔནོ་དུ། སྤྱོརི་བྱམས་པའ་ིཆེོས་ཕྱི་ིམ་ (རྒྱུདེ་བླ་མ་དེང་

ཆེོས་དེང་ཆེོས་ཉིིདེ་རྣམ་འབྱེདེ) གཉིིས་པ་ོའདེ་ིརྗེ་ེབཙུན་མཻ་ཏྲ་ིཔས་གསར་དུ་རྙེེདེ་པ་ན་ིབདེེན་

པ་འདྲ་སྟེ། སེངྒེ་ེབཟེང་པོའ་ིབརྒྱདེ་སྟོང་འགྲེེལ་ཆེེན་སོགས་སུ་དེབུས་དེང་མཐོའ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པ་དེང་། མདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ནས་ལུང་དྲངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་པོའ་ིལུང་ཅུང་

ཟེདེ་ཀྱིང་མ་དྲངས་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་འཛོིན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་

མཚིན་གྱི་ིལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ིགཞུང་ག་ིརྩི་བ་

ལྟ་བུ་མངོན་རྟིོགས་རྒྱན། ལམ་རིམ་གྱི་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནདེ་རྣམས་མདེ་ོམང་པ་ོནས་བཏུས་

ཏེ་ེརྒྱས་པར་སྟོན་པ་མདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན། ལམ་རིམ་གྱི་ིཞི་ིལྷག་ག་ིཉིམས་ལེན་ཟུར་དུ་བཀཽར་ནས་

སྟོན་པ་དེབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདེ་དེང་། ཆེོས་དེང་ཆེོས་ཉིིདེ་རྣམ་འབྱེདེ་གཉིིས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་གནས་རིགས་གཏེན་ལ་ཕབ་སྟ་ེམཐོར་ཐུག་ཐོེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་

རྒྱུདེ་བླ་མའ་ིབསྟན་བཅོས། ཞིེས་གསུངས་སོ། །དེེའ་ིསྐོར་བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་། དེེབ་སྔོན། 

ཡངོས་འཛོནི་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་ལམ་རམི་བླ་མ་བརྒྱུདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར། ཀཽངོ་སྤྲུལ་

ཡནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའ་ིཤསེ་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེལེ་སགོས་ལ་གཟེགིས། 

བྱམས་བསྟདོེ་ཚིངས་པའ་ིཅདོེ་པན། རྗེ་ེཙོངོ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིབསྟདོེ་ཆེནེ་བཞི་ིརུ་གྲེགས་པའ་ིནང་གསསེ། 

བྱམས་པའ་ིབསྟོདེ་ཆེེན་ནམ་གཉིེས་གཤིན་བྱམས་པའ་ིམ་ཞིེས་བྱ་བ་དེེའ།ོ །བསྟོདེ་པ་འདེ་ིརྗེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་མདེ་ོསྡེེ་རྒྱན་གྱིི་སྤྱོི་ཁོག་དེང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་སྐོར། ཀུན་

མཁྱེནེ་འཇོགིས་མེདེ་དེབང་པོའ་ིརྣམ་ཐོར་རྗེ་ེགུང་ཐོང་པས་མཛོདེ་པ་ན་གསལ་ལ།ོ ། 

བྱམས་བསྟོདེ་ཚིངས་པའ་ིཅོདེ་པན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ། སོག་པ་ོཆེོས་རྗེ་ེངག་དེབང་དེཔལ་ལྡན་གྱི་ིབྱམས་

བསྟདོེ་ཚིངས་པའ་ིཅདོེ་པན་གྱི་ིདེགངོས་འགྲེལེ་སགོས་ས།ོ །

བྱམས་འདུག རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པའ་ིའདུག་སྟངས་སམ་བཞུགས་སྟངས་ཏེ།ེ ཧོར་སྟེགས་སམ་རྐུབ་

སྟགེས་བྱས་ཏེ་ེབཞུགས་ཚུལ་ཞིིག

བྱམས་པ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 དེམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དེམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདེ་ེབ་དེང་ཕྲདེ་ན་ཅ་ིམ་

རུང་ཕྲདེ་པར་གྱུར་ཅིག་ཕྲདེ་པར་བདེག་གིས་བྱའ་ོསྙེམ་པའ་ིབླ་ོཞིིག་གོ། བྱམས་པ་བསྒོོམ་

པའ་ིརམི་པ་ན།ི རྗེེའ་ིལམ་རམི་ལས། ཐོགོ་མར་མཛོའ་བཤསེ་ལ་བསྒོམོ། དེ་ེནས་བར་མ་དེང་

དེེ་ནས་དེགྲེ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱ་ཞིིང་། དེེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་

བསྒོོམ་མ།ོ །བསྒོོམ་བའ་ིཚུལ་ན་ིཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚུལ་

ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྙེིང་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་ཟེག་བཅས་དེང་ཟེག་པ་མེདེ་པའ་ི

བདེ་ེབ་མེདེ་ཅིང་བདེ་ེབས་ཕོངས་ལུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟ།ེ དེ་ེགོམས་པ་ན་

བདེ་ེབ་དེང་ཕྲདེ་འདེོདེ་ངང་གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ེཡང་བདེ་ེབ་སྣ་ཚིོགས་པ་རྣམས་ཡིདེ་ལ་བྱས་

ནས་དེ་ེདེག་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཕལ་སྐདེ་དུ་བཤདེ་

ན། གཞིན་དེག་ལ་ཕན་འདེོགས་པའ་ིསེམས། བརྩི་ེབ། བརྩི་ེགདུང༌། གདུང་སེམས་རྣམས་

ཕལ་ཆེེར་དེོན་འདྲ་ཡང་། བྱམས་པ་བརྩི་ེབ་གདུང་སེམས་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་

ཅུང་ཟེདེ་ཡདོེ་པ་ན།ི རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། མ་ལྟར་བྱམས་པ། སྲེངི་མ་ོལྟར་བརྩི་ེབ། 

(རང་ག)ི བུ་མ་ོལྟར་གདུང་སེམས་ཆེ་ེབ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 རང་ག་ིདེགའ་རོགས་

ཀྱི་ིམངི༌། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་girlfriendཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །

བྱམས་པ་བསྒོམོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་བརྒྱདེ། (དེབུ་མ) བྱམས་པ་བསྒོམོ་པའ་ིཕན་ཡནོ་བརྒྱདེ་ན།ི ༡ ལྷ་མ་ི

བྱམས་པར་འགྱུར་བ། ༢ དེ་ེདེག་གསི་བསྲུང་བ། ༣ ཡདིེ་བདེ་ེབ། ༤ ལུས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་མང་བ། 
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༥ དུག་གསི་མ་ིགནོདེ་པ། ༦ མཚིནོ་གྱིསི་མ་ིགནོདེ་པ། ༧ འབདེ་པ་མེདེ་པར་འདེདོེ་བྱའ་ིདེནོ་

འཐོོབ་པ། ༨ ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེང་བརྒྱདེ་དེ།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ལས༌། རྫོེའུ་ཚིོས་

སུམ་བརྒྱའ་ིཁ་ཟེས་དེག །ཉིིན་ར་ེདུས་གསུམ་སྦྱོིན་པས་ཀྱིང༌། །བྱམས་པ་ཡུདེ་ཙོམ་ཐོང་

གཅིག་ག།ི །བསོདེ་ནམས་དེག་ལ་ཆེར་མ་ིཕོདེ། །ལྷ་མ་ིབྱམས་པར་འགྱུར་བ་དེང༌། །དེ་ེདེག་

ཀྱིང་ན་ིབསྲུང་བ་དེང༌། །ཡིདེ་བདེ་ེབ་དེང་བདེ་ེམང་དེང༌། །དུག་དེང་མཚིོན་གྱིིས་གནོདེ་མེདེ་

དེང༌། །འབདེ་པ་མེདེ་པར་དེོན་འཐོོབ་དེང༌། །ཚིངས་པའ་ིའཇོིག་རྟིེན་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེེ། །གལ་ཏེ་ེ

གྲེལོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང༌། །བྱམས་ཆེསོ་ཡནོ་ཏེན་བརྒྱདེ་འཐོོབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

བྱམས་པ་ཆེེན་པ།ོ (ཕར་ཕྱིིན) བུ་ཆུང་ངུ་སྙེིང་དུ་ཆེེས་སྡུག་པ་བདེ་ེབས་ཕོངས་པ་ལ་མ་དེ་ེབྱམས་པ་

ཇོ་ིཙོམ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེཙོམ་པའ་ིབློའ་ིཚིོདེ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་རང་ག་ིངང་གིས་སྐྱེ་ེབའ་ི

བྱམས་པ་དེ།ེ བྱམས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམཚིན་ཉིདིེ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། བུ་ཆུང་ངུ་སྙེངི་དུ་

ཆེེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ལ་མ་དེེ་སྙེིང་རྗེེ་ཇོི་ཙོམ་སྐྱེེ་བ་དེེ་ཙོམ་པའི་བློའ་ིཚིོདེ་

ཅིག་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་སྙེིང་རྗེ་ེརང་ག་ིངང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ན་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་

ཚིང་བར་གསུངས་སོ། །འདེིས་བྱམས་པ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིཚིདེ་ཀྱིང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

བྱམས་པ་དེང་འབྲེལ་བའ་ིཆེོས་ཉི་ིཤུ། (ཕར་ཕྱིིན) བྱམས་ཆེོས་སྡེ་ེལྔ། འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་

མཛོདེ་པའ་ིས་སྡེ་ེལྔ། སྡེོམ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས། དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིཔྲ་ཀཽ་ར་ཎ་སྡེ་ེ

བརྒྱདེ་དེང་བཅས་པ་ལ་ཟེརེ།

བྱམས་པ་དེང་བརྩི་ེབ་གདུང་སེམས་གསུམ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར། (ཕར་ཕྱིནི) རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། 

མ་ལྟར་བྱམས་པ། སྲེངི་མ་ོལྟར་བརྩི་ེབ། རང་ག་ིབུ་མ་ོལྟར་གདུང་སམེས་ཆེ་ེབ་ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱམས་པ་གདེན་འདྲེན། ཆེ་ོའཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོའ་ིསྐབས་སྐོར་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའ་ིསྐུ་

བརྙེན་གདེན་ཞུ་བྱེདེ་པ་ནི། འཛོམ་བུ་གླེིང་པའ་ིམིའ་ིཚི་ེཚིདེ་ལ་ོབཅུའ་ིབར་དུ་མར་འགྲེིབ་སྟེ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེ་ེནས་སློར་རིམ་གྱིིས་ཡར་འཕེལ་ནས་ཚི་ེལ་ོབརྒྱདེ་ཁྲིིའ་ིབར་གྱུར་པ་ན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

མགོན་པ་ོའཇོིག་རྟིེན་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེེའ་ིཚི་ེའཁོར་གྱི་ིཐོོག་མར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟིེན་

འབྲལེ་འགྲེགི་པའ་ིཆེདེེ་དུ་དེ་ལྟ་སྐུ་བརྙེན་སྤྱོན་འདྲནེ་བྱེདེ་པ་དེང༌། དེ་ེལ་ཕྱིག་མཆེོདེ་སྨོནོ་ལམ་

སོགས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བྱས་ན་དེོན་དེ་ེའགྲུབ་པའ་ིདེགོས་པ་ཡོདེ་པས་རྗེ་ེབདེག་ཉིིདེ་ཆེེན་པོས་

ཆེ་ོའཕྲུལ་མཆེོདེ་པའ་ིདུས་སུ་བྱམས་པ་སྤྱོན་འདྲེན་མཛོདེ་པའ་ིསྲེོལ་བཏེོདེ། དེེའ་ིརྒྱུན་དེ་ལྟའ་ི

བར་དུ་མ་ཉིམས་པར་ཡོདེ། བདེག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་ནས་

སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་འཇོགི་རྟིནེ་ན་མ་བྱནོ་པའ་ིབར། མ་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་དེང༌། 

ས་ཡང་ཕྲག་དྲུག་ཡདོེ་པར་འགསོ་ལ་ོཙཱ་བས་བཞིདེེ་པ་དེང་གསུང་རབ་ལས་བྱུང༌། ཞིསེ་ཀླངོ་

རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌། 

བྱམས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་མ། བྱམས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞིེང་བ་ལ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ི

བྱམས་ཆེེན་བཞིེངས་པའི་སྨོོན་ལམ་མདེོར་བསྡུས་འདེི། རྗེེ་དེགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛོདེ། 

གསུང་ཐོརོ་བུ་༧༡བ༤ན་བཞུགས།

བྱམས་པའ་ིསྨོནོ་ལམ། བྱམས་སྨོནོ་ལ་གཟེགིས།

བྱམས་མ། <མཻ་ཏྲ་ིཡ་ཎཱཾ>ི 1 (འདུལ་བ) བྱམས་བརྩི་ེལྡན་པའ་ིབུདེ་མེདེ། ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བྱམས་པ་ཉིིདེ་ལ་བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ི “མ” སྒྲོ་བསྣན་པའ།ོ །དེཔརེ་ན་གྲེགོས་མ་ོདེང་

གཡགོས་མ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །2 བནོ་པོའ་ིཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ིལྷ་ཞིགི་ག་ིམངི་དུ། བདོེ་

རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ་གསུངས།

བྱམས་སྨོོན། དེཀཽོན་བརྩིེགས་ཀྱི་ིབྱམས་པས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ི

མདེ་ོལས་ཕྱུང་བའ།ོ །བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚིགོས་༼ ཉི་ོཔ ༽༣༠༤བ་ན་གསལ་ལ།ོ །

བྱམས་སྨོོན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ། ཀུན་མཁྱེེན་པདྨ་དེཀཽར་པོས་མཛོདེ་པའ་ིབྱམས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིའགྲེེལ་

པ། ཇོ་ོནང་ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའི་བྱམས་སྨོོན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་ (འདེི་གསུང་འབུམ་༼ ཙོ ༽པའི་ནང་

བཞུགས་ས)ོ སོགས་ས།ོ །ཅ་ོན་ེབླ་མ་གྲེགས་པ་བཤདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ།
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བྱའ་ིགདེནོ། བྱ་ཡ་ིགཟུགས་ཅན་གྱི་ིགདེནོ་ཞིགི ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། བྱའ་ིགདེནོ་ན་ི

གཟུགས་ཅན་དེ་ེདུདེ་འགྲེོའ་ིརགིས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

བྱར། བྱ་རུ། བྱེདེ་དུ། བསྒྲུབ་ཏུ། བཅསོ་སུ། 

བྱར་མེདེ། བྱར་མེདེ་པ་དེང་འདྲ། རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། ཕྱིིའ་ིཚིེར་མ་འདེོན་པ་ལྟར་བྱར་

མདེེ་ཀྱི།ི ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བྱར་མེདེ་པ་ལ་གཟེགིས།

བྱར་མེདེ་པ། བྱ་རུ་མེདེ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི བཅསོ་སུ་མེདེ་པ། བྱེདེ་དུ་མདེེ་པ། བསྒྲུབ་ཏུ་མེདེ་པ།

བྱས་པ་ཤསེ་པ། བཀཽའ་དྲནི་བསམ་ཤསེ། བཀཽའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན། 

བྱས་ལ་མ་བསགས་པའ་ིལས། (ཕར་ཕྱིནི) སྲེགོ་བཅདེ་ནས་འགྱིདོེ་སམེས་སྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ། ལས་རྣམ་པར་

འབྱདེེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། མདེ་ོ༼ ས ༽༢༨༢ན་༣ལས། དེ་ེལ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའ་ིལས་ཡདོེ་

དེ་ེདེ་ེགང་ཞི་ེན། བྱས་ན་ང་ོཚི་བར་འཛོནི་པ་དེང་། འགྱིདོེ་པ་དེང་སྨོདོེ་པ་དེང་། འཆེགས་པ་དེང་

མཐོོལ་བ་དེང་། སྤོང་བ་དེང་ཕྱིིན་ཅདེ་མ་ིབྱེདེ་པར་སྡེོམ་པ་སྟེ། ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ན་ིབྱས་པ་མ་

བསགས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱས་ས་ོཅགོ བྱས་ཚིདེ། བྱདེེ་ཤསེ་ན་ལུས་ཀྱི་ིགཡ་ོའགུལ་བྱས་ས་ོཅགོ་ཆེསོ་སུ་འགྲེ་ོབ་ཞིགི་འངོ་ལྟ་

བུ། 

བྱས་བསགས་གཉིིས་ཀཽ་ཚིང་བའ་ིལས། (ཕར་ཕྱིིན) བསམ་བཞིིན་དུ་དེངོས་སུ་ཕ་རོལ་པོའ་ིསྲེོག་

བཅདེ་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམདེ་ོ༼ ས ༽༢༨༢ན་༤ལས། དེ་ེ

ལ་བྱས་ཀྱིང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱིང་བསགས་པའ་ིལས་ཡོདེ་དེ་ེདེ་ེགང་ཞི་ེན། ལས་གང་བྱས་

ནས་མ་ིའཛོེམ་པ་དེང་མ་ིལྡོག་པ་དེང་མ་ིའགྱིོདེ་པ་དེང་མ་ིསྨོོདེ་པ་དེང་མ་ིའཆེགས་པ་དེང་མ་ི

མཐོལོ་བ་དེང་མ་ིའདེརོ་བ་དེང་། མ་ིསྤངོ་བ་དེང་ཕྱིནི་ཅདེ་མ་ིསྡེམོ་པར་བྱདེེ་པ་སྟ།ེ ལས་དེ་ེལྟ་བུ་

ན་ིབྱས་ཀྱིང་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱིང་བསགས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱས་བསགས་གཉིིས་ཀཽ་མ་ཚིང་བའི་ལས། (ཕར་ཕྱིིན) རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། བྱས་

བསགས་གཉིིས་ཀཽ་མ་ཚིང་བའ་ིལས་ནི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ལས། དེ་ེལ་བྱས་ཀྱིང་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱས་ལ་བསགས་ཀྱིང་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡོདེ་དེེ་དེེ་གང་ཞིེ་ན། ལས་གང་ཆེེདེ་དུ་མ་

བསགས་པར་བྱས་པ། རྨ་ིལམ་ན་བྱས་པའམ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་དེ་ེལྟ་བུ་ན་ི

བྱས་ཀྱིང་མ་བྱས་ལ་བསགས་ཀྱིང་མ་བསགས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དེགོས་གཅདོེ། རྨ་ི

ལམ་དུ་བྱས་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིམདེ་ོལས། བྱས་བསགས་གཉིསི་ཀཽ་

མ་ཚིང་བའ་ིལས་ལ་བཞིག་ཡོདེ་ཀྱིང་། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྐབས་དེང་

པོའ་ིསྤྱོི་དེོན་དེེབ་གཟུགས་༣༦༠ལས། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིི་མཚིན་གཞིིར་

བཞིག་ཡོདེ་པས་དེཔྱིདེ་པར་འཚིལ་ལ།ོ །

བྱ་ིཏྲ།ི རྣམ་སྲེས་ཀྱི་ིརྐང་གསོའ་ིནང་དུ་ཡདོེ་པའ་ིབྱ་ིཏྲ་ིན་ིཔཎྜི་ིཀཽ་ར་སྟ་ེཤངི་རམ་གྱི་ིའབྲུའམ་ཡུངས་བ་

གང་རུང་ང་ོཞིསེ་མཁས་པ་དེག་གསུང༌། 

བྱ་ིདེརོ། གདེ་བདེར་བྱེདེ་པ། གཙོང་མ་བཟེ་ོབ། རས་སགོས་ཀྱིསི་ཕྱིསི་ནས་གཙོང་མ་བཟེ་ོབའ་ིདེནོ། 

འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྱ་ིདེོར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརས་ལ་སོགས་པས་རྡུལ་

ལ་སགོས་པ་ཕྱི་ིབར་བྱ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བྱ་ིབ་ན་ིཕྱི་ིབའམ་འཕྱིག་པའ་ི

དེོན་ཡིན་ལ། དེོར་ན་ིགདེ་སྙེིགས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དེོར་བའ་ིདེོན་ན།ོ །དེ་ེཡང་བྱ་ིབ་ན་ིའབྱིདེ་པ་དེང་། 

ཕྱིིས་པ། དེབྱི་བ་བཅས་ཀྱིི་དེོན་འདྲའོ། །རྗེེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚིོའི་ལམ་རིམ་གྱིི་ཞིལ་ལུང་

༤༠ན༡ལས། བྱ་ིབ་ན་ིཕྱིགས་མ་འདེེབས་པ་སྟ་ེཕྱིག་པ། དེོར་བ་ན་ིརྡུལ་ཕྱི་ིརོལ་དུ་ཕ་ོབ། 

ཞིསེ་གསུངས། 

བྱ་ིདེོར་བྱེདེ་པའ་ིཕན་ཡོན་ལྔ། གཙུག་ལག་ཁང་དེང་རང་ག་ིགནས་ཁང་སོགས་བྱ་ིདེོར་བྱེདེ་པ་ལ། 

འདུལ་བ་ལུང་དེང་། ཁང་བུ་བརྩིགེས་པའ་ིམདེ་ོལས་ཕན་ཡནོ་ལྔ་གསུངས་ཏེ།ེ རང་ག་ིསམེས་

དེང་བར་ (དེང་བ་དེང་དེདེ་པ་ཞིསེ་པ་དེགའ་བའ་ིདེནོ་ཡནི) འགྱུར་བ་དེང༌། གཞིན་གྱི་ིསམེས་

དེང་བར་ (དེགའ་བར) འགྱུར་བ་དེང༌། ལྷ་རྣམས་དེགའ་བར་འགྱུར་བ་དེང༌། མཛོསེ་པའ་ིལས་

གསོག་པ་དེང༌། ལུས་ཞིིག་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེང་ལྔ་གསུངས་སོ། །བྱམས་པ་རིན་པ་ོ

ཆེེས། རྡུལ་ན་ིསྡུག་ཀུན། ཕྱིགས་མ་ལམ་བདེེན། རྡུལ་དེག་པ་འགོག་བདེེན་མཚིོན་བྱེདེ་དུ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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སྦྱོརོ་ཞིསེ་གསུངས།  

བྱ་ིབ། 1 སྐྲ་སགོས་བུདེ་པ། དེཔརེ་ན་སྐྲ་བྱ་ིབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཙོ་ིཙོ།ི དེཔརེ་ན་བྱ་ིབས་རྨུག་ཅསེ་པ་

ལྟ་བུ། 3 ལ་ོའཁརོ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི དེཔརེ་ན་བྱ་ིབ་ལ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བྱ་ིབོ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 འཆེལ་པ་ོདེང་འཆེལ་མོའ་ིམིང་། གཞིན་གྱི་ིཆུང་མའམ་ཁྱེ་ོདེང་ལྷན་ཅིག་འདེོདེ་

ལོག་སྤྱོོདེ་མཁན་གྱི་ིམིང་། བྱ་ིབ་ོཞིེས་པའ་ིཚིིག་འདེིའ་ིཐོདེ་ཀཽའ་ིག་ོདེོན་ནི། བྱ་ིན་ིགོས་མེདེ་

གཅརེ་བུར་ཕྱུང་བའ་ིདེནོ་ཡནི་པས། གཅརེ་བུར་ཕྱུང་ནས་གཞིན་ལ་འདེོདེ་ལགོ་སྤྱོདེ་པ་ལས་

བྱ་ིབ་ོཞིེས་པའ་ིཚིགི་བཟེསོ་པར་སམེས་ས།ོ །2 ལགོ་གཡམེ་དེང་འདེདོེ་ལགོ་ག་ིམངི་། དེཔརེ་

ན་བྱ་ིབ་ོབྱེདེ་པས་ཁྱེ་ོདེང་བྲལ། །ཞིསེ་གསུངས། 3 རྒྱན་མེདེ་པ་ལའང་ཟེརེ། དེཔརེ་ན་གཎྜི་ིབྱ་ི

བ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བྱ་ིལ། ཞི་ིམའིམ། ཞུམ་བུའ་ིམངི་། ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤདེ་ལས། དེགྲེ་བ་ོསྙེན་པར་སྨྲ་ན་ཡང༌། །བླ་ོདེང་

ལྡན་པས་ཡདིེ་མ་ིབརྟིན། །ཆུ་སྐྱེར་བྱ་ིལ་དེསེ་པ་ཡསི། །ཕ་རལོ་གསདོེ་ལ་རྟིག་ཏུ་བརྩིནོ། །ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ། 

བྱིང་རྒདོེ་བཙོན་ཐོབས་སུ་སེལ་ཚུལ། (གསང་སྔགས) ཞི་ིལྷག་ག་ིསྐབས་སུ་བྱིང་རྒོདེ་གཅདོེ་པ་ཤནི་ཏུ་

གལ་ཆེ་ེབས། བྱིང་རྒདོེ་བཙོན་ཐོབས་སུ་སེལ་ཚུལ་ན།ི བྱིང་རྒོདེ་ཤས་ཆུང་ཞིིང་ལན་ར་ེཙོམ་

ལས་མ་ིའབྱུང་ན། སྐབས་གཞིན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་

སལེ་ལ། བྱངི་རྒདོེ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེཞིངི་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ན།ི འདེ་ིལྟར་བྱངི་དེང་རྨུགས་པ་ཡང་

ཡང་བྱུང་བ་ན། རང་ག་ིསམེས་དེང་ནམ་མཁའ་གསལ་སྟངོ་གཉིསི་དེབྱརེ་མདེེ་དུ་བསྲེསེ་ནས་

བསྒོོམས་ན་སེམས་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་དེམིགས་པ་ལ་འདེོདེ་པ་བཞིིན་གནས་པ་ཞིིག་འོང་

བ་ཡནི་ན།ོ །རྒོདེ་པ་ལ་ན་ིརླུང་སྦྱོརོ་བྱས་ཏེ་ེནང་དུ་བཟུང་བས། སམེས་ཡང་གནས་ཤངི་རགི་

པ་དྭངས་སྙེིགས་ཕྱིེ་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེེ། བྱིང་རྒོདེ་བཙོན་ཐོབས་སུ་གཅོདེ་པའི་ཞིལ་ཤེས་

ས།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

བྱིང་བ། (ཕར་ཕྱིིན) སེམས་ཀྱིིས་དེམིགས་པ་འཛོིན་པའ་ིའཛོིན་སྟངས་ལྷོདེ་ནས་དེམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསལ་བའམ་དེམ་པར་མ་ིའཛོནི་པའ་ིསམེས་བྱུང་ཞིགི དེ་ེཡང་དྭངས་ཆེ་ཡདོེ་ཀྱིང༌། དེམགིས་

པའ་ིའཛོིན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེདེ་ན་བྱིང་བར་འགྲེོའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། དེམིགས་པའ་ི

འཛོིན་སྟངས་འཕང་དེམའ་རུ་སོང་བས་ན་བྱིང་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ །རྗེ་ེབདེག་ཉིིདེ་ཆེེན་པོས། བྱིང་

བའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་ལ་གངས་རིའ་ིཁྲིོདེ་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་པ་ཕལ་མ་ོཆེ་ེརྣམས་ན།ི ཡུལ་གཞིན་ལ་

འཕྲ་ོབ་མེདེ་པར་གནས་ཤིང་གསལ་དྭངས་ན་ིམེདེ་པའ་ིསེམས་རྨུགས་པ་ཞིིག་ལ་བྱིང་བར་

འདེོདེ་པར་སྣང་ང༌ོ། །དེ་ེན་ིམ་ིརིགས་ཏེ།ེ རྨུགས་པ་ན་ིབྱིང་བའ་ིརྒྱུར་གསུངས་པས་དེ་ེགཉིིས་

ས་ོས་ོབ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཞིེས་གསུངས། པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདྲིས་

ལན་བླ་ོབཟེང་བཞིདེ་སྒྲོ་ལས་ཀྱིང༌། བྱངི་བ་དྭངས་གསལ་ཙོམ་ཡདོེ་ཀྱིང༌། །ངར་མདེེ་དེམགིས་

པ་ལྷདོེ་པ་ཡ།ི །ལུང་མ་བསྟན་ནམ་དེག་ེབ་ན།ི །ཅ་ིཡང་རུང་བའ་ིཤསེ་པ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས། 

བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའི་ཕྱིག་ཆེེན་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཡིག་ཕྱིག་ཆེེན་ཟླ་བའི་འོདེ་ཟེེར་ལས། ལུས་སེམས་

ཉིགོས་ནས་དེམགིས་པའ་ིགསལ་ཆེ་ལྷདོེ་པར་གྱུར་པ་ཞིགི་ལ། བྱངི་བར་འདེདོེ་ཅངི་རྨུགས་པ་

དེང་ཅུང་མ་ིའདྲ་བར་གསུངས་ཞིསེ་གསལ།

བྱིང་བ་ཆེནེ་པ།ོ (ཕར་ཕྱིནི) བྱངི་བ་རགས་པ་དེང་འདྲ། 

བྱིང་བ་འབྲིང༌། (ཕར་ཕྱིིན) ངར་མེདེ་ལ་དྭངས་ཆེ་ཡོདེ་པ་ན་ིབྱིང་བ་འབྲིང་ཡིན། པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་

ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདྲིས་ལན་བླ་ོབཟེང་བཞིདེ་སྒྲོ་ལས་ཀྱིང༌། ངར་མེདེ་དྭངས་ཆེ་ཡོདེ་པ་

ན། །བྱངི་བ་འབྲངི་གསི་སློབེས་པ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱིང་བ་ཕྲ་མོ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 དེམིགས་པའ་ིའཛོིན་སྟངས་མ་ཤོར་བའ་ིགནས་ཆེ་དེང་གསལ་ཆེ་ཡོདེ་

ཀྱིང༌། འཛོནི་སྟངས་ཀྱི་ིཤུགས་ལྷདོེ་ནས་གསལ་ཆེའ་ིངར་མདེེ་པ་ན་ིབྱངི་བ་ཕྲ་མའོ།ོ །ངར་མདེེ་

པ་ཞིསེ་པ་ན།ི གནས་ཆེ་ཡདོེ་པ་ལ་སམེས་ལྷདོེ་ཤགི་ག་ེབར་སངོ་བ་ལ་ཟེརེ། གསལ་ཆེའ་ིངར་

དེང་ལྡན་པ་ན་ིདེམིགས་རྟིེན་ལ་སེམས་གྲེིམས་སེང་ངེར་གནས་པ་དེ་ེཡིན། གནས་ཆེ་དེང་

གསལ་ཆེ་དེང་གསལ་ཆེའ་ིངར་ཡོདེ་མེདེ་ན་ིདེཔེར་ན་ལག་པས་འཕྲེང་བ་དེང་ཕོར་པ་སོགས་

འཛོནི་པ་ན་ལྷདོེ་པ་ོདེང་དེམ་པརོ་བཟུང་བའ་ིཁྱེདེ་ཡོདེ་པ་བཞིིན་ན།ོ །གསལ་ཆེ་དེང་དྭངས་ཆེ་
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ན།ི ཡུལ་ལ་མ་ིབྱེདེ་པར་ཡུལ་ཅན་ཤསེ་པ་ལ་གསལ་ཆེའམ་དྭངས་ཆེ་ཡོདེ་མེདེ་ལ་བྱ་དེགསོ་

པ་ནི་རྗེེའི་དེགོངས་པའོ། །པཎ་ཆེེན་བློ་བཟེང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་དྲིས་ལན་བློ་བཟེང་

བཞིདེ་སྒྲོ་ལས་ཀྱིང༌། ཏེིང་འཛོིན་གཡ་ོམེདེ་བསྐྱེངས་པའ་ིཚིེ། །ཅུང་ཟེདེ་དེམིགས་པའ་ིངར་

ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟེིན་པ་ཡིན། །ཞིེས་གསུས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) གསལ་ཆེ་

ཡདོེ་ཀྱིང་འཛོནི་སྟངས་ཀྱི་ིཤུགས་ཞིན་པ་ཞིསེ་འབྱུང༌།

བྱིང་བ་ཕྲ་མ་ོབསགས་པ། (གསང་སྔགས) བྱིང་བ་ཕྲ་མ་ོམ་ཆེོདེ་པར་ལྷག་མ་ལུས་པའ་ིདེོན་ཏེེ། རྗེེའ་ི

རམི་ལྔ་གདེན་རྫོགོས་ལས། སྣ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཕྲ་མ་ོཡང་ལགོ་པ་འདེ་ིབྱངི་བ་ཕྲ་མ་ོམ་ཆེདོེ་པར་

བསགས་པའམ་ལྷག་མ་ལུས་པའ་ིབྱངི་ཤས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ལ་ཡང་ཡང་འངོ་སྟ།ེ དེ་ེན་ིདྷཱུ་ཏཱིརི་ཚུདེ་

པ་དེང་དེེར་ཐོམི་པ་གང་ཡང་མནི་པས་ཁྱེདེ་པར་ཕྱིེདེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱིང་བ་རགས་པ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 དེམགིས་རྟིནེ་དྲན་པས་ཟེནི་པ་ན། གནས་ཆེ་ཡོདེ་ཀྱིང་གསལ་ཆེ་མེདེ་

པ་ན་ིརགས་པ་ཡནི། པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདྲསི་ལན་བླ་ོབཟེང་བཞིདེ་སྒྲོ་

ལས་ཀྱིང༌། དྭངས་པའང་མེདེ་ན་བྱངི་བ་ཆེ།ེ །2 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) དེམགིས་ཤསེ་ཀྱི་ིགྲེམིས་ཆེ་ཤརོ་

ནས་དེམགིས་རྟིནེ་མ་ིགསལ་བའ་ིཐོམ་ཐོམ། ཞིསེ་ཤསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱེབ་གསུང༌།

བྱངི་བ་གསུམ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 བྱངི་བ་ཕྲ་རགས་འབྲངི་གསུམ། པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱིི་དྲིས་ལན་བློ་བཟེང་བཞིདེ་སྒྲོ་ལས། ཏེིང་འཛོིན་གཡོ་མེདེ་བསྐྱེངས་པའི་ཚིེ། ཅུང་ཟེདེ་

དེམགིས་པའ་ིངརོ་ཤརོ་ན། །བྱངི་བ་ཕྲ་མསོ་ཟེནི་པ་ཡནི། །ངར་མདེེ་དྭངས་ཆེ་ཡདོེ་པ་ན།ི །བྱངི་

བ་འབྲིང་ན་ིསློེབས་པ་ཡིན། །དྭངས་པའང་མེདེ་ན་བྱིང་བ་ཆེེ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །2 

ངར་ཆེ་ཞུམ་ལ་གསལ་ཆེ་མ་ཞུམ་པ་ན་ིབྱངི་བ་ཕྲ་མ།ོ གསལ་ཆེ་ཞུམ་ལ་ངར་ཆེ་མ་ཞུམ་པ་ན་ི

བྱིང་བ་འབྲིང༌། གཉིིས་ཀཽ་ཞུམ་པ་ན་ིབྱིང་བ་རགས་པའ་ོཞིེས་མཁས་པ་གཞིན་དེག་གསུང་

ང༌ོ། །

བྱིངས། 1 འབྱུང་གནས། དེཔེར་ན་རྩྭ་ཀུ་ཤའ་ིབྱིངས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 མང་ཆེ་ེབའམ། ཕལ་ཆེ་ེབ། 

དེཔརེ་ན་མ་ིདེམངས་བྱངིས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 སྒྲོའ་ིབསྒྲུབ་གཞི།ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱིངས་ས་ེཉིགོས་ས།ེ (བླ་ོསྦྱོངོ) མ་ིགསལ་བའམ་ཉིག་ཉིོག་ག་ིདེནོ་ཡནི། 

བྱིན་གྱིསི་ཕྲ་བ། རམི་གྱིསི་ཕྲ་རུ་སངོ་བ། བགས་ཀྱིིས་ཕྲ་བའང་ཟེརེ། སརོ་མ་ོབྱནི་གྱིིས་ཕྲ་བ་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ།

བྱིན་གྱིསི་ཡངས་པ། (ཕར་ཕྱིནི) རམི་གྱིིས་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་སོང་བའ་ིདེོན། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་

ལས། རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདེབྱིབས་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་པ་འདྲ་བ་སྟ་ེབྱིན་གྱིིས་

ཡངས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

བྱིན་གྱིསི་བརླབས། (གསང་སྔགས) བྱནི་རླབས་ལ་གཟེགིས། 

བྱིན་ཆེགས་པ། བྱནི་ཆེགས་པ་ོདེང་དེནོ་འདྲ།

བྱིན་ཆེགས་པ།ོ ཉིམས་དེང་གཟེ་ིབརྗེིདེ་ཅན། ཉིམས་དེོདེ་པ། བཀཽོདེ་པ་ལེགས་པ། འདྲ་ཆེགས་པ།ོ 

བལྟ་གཟུགས་དེོདེ་པོ། མཛོེས་པོ། སྐུ་བྱིན་ཆེགས་པ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱོོདེ་ལམ་དུལ་ཞིིང་སྐུ་

བྱིན་ཆེགས་པས་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱི་ིམཐོོང་ན་དེགའ་བ་མིག་ག་ིབདུདེ་རྩི་ིགསར་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉིེར་ལྔ་པ། བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིནི། 

བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེེདེ་དེ་ེགཞིན་དེབང་བ་ལ་རང་ཉིིདེ་དེབང་བར་

འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་རྐུ་སེམས་མེདེ་པར་འཕྲོགས་ཏེ་ེཐོོབ་བླ་ོསྐྱེེས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དེངསོ་གཞིའི།ོ །འདེ་ིལ་འཕྲགོ་པའ་ིསྤང་པ་ཡང་ཟེརེ། གླེངེ་གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡདོེ་དུ་དེགའ་པསོ་

ཆེོས་གོས་བྱིན་འཕྲོག་བྱས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ། །དེགག་བྱ་ནི། རང་

རགིས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱོོདེ་ལ་གནདོེ་པ་དེང་། མ་བྱནི་ལེན་པའ་ིརྒྱུར་འགྲེ་ོབའ།ོ །

བྱིན་ཟེ། (གསང་སྔགས) 1 མ།ེ 2 མ་ེལྷའ་ིམངི་དུའང་བཤདེ། 

བྱིན་རླབས། (གསང་སྔགས) 1 སྐྱེབས་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་ིནུས་པས་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་གཞིན་དེང་གཞིན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེདེ་པ་ལ་ཟེེར། བྱིན་རླབས་ཞིེས་པའ་ིསྐྱེབས་ཡུལ་

གཅགི་པུ་ལ་ག་ོརྒྱུ་མནི་པར།  བདུདེ་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས། ལས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས། ཉིནོ་མངོས་པའ་ི
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བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིང་ཡོདེ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདེ་ོཕལ་ཆེེན་༼ ཁ་པ ༽༢༦༦མདུན་

གཟེགིས་ལས། ལས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས་དེང་། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིབྱནི་རླབས་དེང་། ཞིསེ་གསུངས་

པས་ས།ོ །2 ཡང་ན། སྐྱེབས་ཡུལ་སགོས་ཀྱི་ིནུས་མཐུ་ལའང་བྱནི་རླབས་ཟེརེ་ར།ོ །ངག་སྒྲོནོ་

འགྲེེལ་པ་ལས་ལྷག་གནས་སམ་ནུས་པའ་ིདེོན་ཡིན་ནམ་སྙེམ། ཞིེས་གསུངས། བླ་མ་དེང་

བདུདེ་ཀྱི་ིབྱིན་རླབས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བྱིན་པ་ཞིེས་པ་གཟེ་ིབྱིན་དེང་། རླབས་

ཞིེས་པ་བསྒྱུར་བའ་ིདེོན་ཡིན་པས། སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིགཟེ་ིབྱིན་གྱིིས་གདུལ་བྱའ་ིལུས་ངག་

ཡིདེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེདེ་པའ་ིདེོན་ནོ། །3 རྫོས་སྔགས་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་

བསྒྱུར་བའ་ིརྫོས་ལྟ་བུ་ལའང་བྱནི་རླབས་ཟེེར། 

བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུདེ་པ་མ་ཉིམས་པ། (གསང་སྔགས) སྙེན་བརྒྱུདེ་ཚིདེ་མ་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ བླ་མ་སྔ་

མ་སྔ་མའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས་རྒྱུདེ་སྡེ་ེདེང་མཐུན་པའ་ིརྟིོགས་པ་སྐྱེེས་པ་ལ་ཟེེར། མཁས་གྲུབ་

ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པའ་ིགསུང་འཐོོར་བུ་༡༤༤ན་༣ལས། གཉིིས་པ་ལྟར་ན་བོདེ་ཀྱི་ིམཁས་

གྲུབ་ཁྱེདེ་པར་ཅན་དེེ་དེག་སུ་ལའང་། བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མའི་

ཐུགས་རྒྱུདེ་ལ་རྒྱུདེ་སྡེེ་དེང་མཐུན་པའི་རྟིོགས་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་བས། 

མར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་དེང་མིདེ་ལ་རས་པ་དེང་། ལ་ོཆེནེ་རནི་བཟེང་སགོས་དེ་ེདེག་ལ། རྒྱུདེ་སྡེ་ེདེང་

མཐུན་པའ་ིརྟིོགས་པ་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་ཐུགས་རྒྱུདེ་ལ་འཁྲུངས་མ་མྱོོང་ང་ོཞིེས་སྨྲ་བ་འདེ་ིལྟ་བུ་

ལས་འཆེལ་གཏེམ་ཆེ་ེབ་གང་ཞིགི་སྨྲ་རྒྱུ་ཡདོེ། ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱིན་ལནེ་བྱ་ཚུལ། (འདུལ་བ) བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་དེང་ཁྱེམི་པ་སགོས་ཀྱིསི་གུས་པའ་ིསྤྱོོདེ་ལམ་

གྱིིས་ཟེས་གྱིེན་དུ་འདེེགས་ཤིང་བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་སྦྱོིན་པར་འདེོདེ་པའ་ིབསམ་པས་ལག་

པས་བསྟབས་པ་སྟ་ེཕུལ་བ། ལེན་པ་པོས་ལག་གཉིིས་བཀཽན་ཏེ་ེལྷུང་བཟེེདེ་ལ་སོགས་པར་

བླངས་པའ།ོ །བྱིན་ལེན་བྱེདེ་པའ་ིདེགོས་པ་ནི། རང་ལ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཤ་ཟེོས་ས་ོཞིེས་པ་ལྟ་

བུས་སྐུར་འདེེབས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདེོན་དུ་ཡིན་པར། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ལས་གསུངས་ས།ོ །དེེའ་ི

སྐརོ་བྱནི་ལནེ་མ་བྱས་པར་ཟེ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ལ་གཟེགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱནི་ལནེ་མ་བྱས་པར་ཟེ་བའ་ིལྟུང་བྱདེེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དེགུ་བཅུའ་ིས་ོདེགུ་པ། བྱནི་ལནེ་མ་

བྱས་པར་ཟེ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི། བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་བྱིན་ལེན་འཇུག་པའ་ིཟེས་

ལ་རང་ངམ་རང་དེང་ཆེ་ོག་གཅིག་པའ་ིབྱིན་ལེན་དེང་མ་ིལྡན་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆེདེ་ཟེོས་པ་

ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའ།ོ །གླེེང་གཞི་ིནི། ལུང་ལས་མཉིན་ཡོདེ་དུ་དྲུག་སྡེེས་བྱིན་

ལེན་མ་བྱས་པར་ཟེ་བར་བྱདེ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིམ་བྱིན་པར་ལེན་

པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དེང་། ཟེས་བཀཽག་པ་ལ་ལངོས་སྤྱོོདེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ སྒྲོ་མ་ིསྙེན་དུ་

ལྟུང་བ་མེདེ་པར་གསུངས་པ་དེང་། ཟེས་ལ་དེཔང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་གསུངས་པས་

ས།ོ །བྱནི་ལནེ་བྱས་ཏེ་ེབཟེའ་དེགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ཟེས་དེ་ེགཞིན་གྱིསི་བྱནི་ནས་ཟེསོ་ན། 

དེག་ེསློོང་དེེས་མ་ིཤ་ཟེོས་ས་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུས་སྐུར་འདེེབས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདེོན་དུ། བྱིན་ལེན་

བྱས་ཏེ་ེབཟེའ་དེགོས་པའ་ིབཅས་པ་བཅས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇོ ༽༡༥༦ན༥ ལས། 

འདེ་ིལྟར་ཐོམས་ཅདེ་དུ་འཕགས་པ་ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོམ་ིཤ་གསོལ་ཞིེས་སྒྲོ་གྲེགས་པར་གྱུར་ཏེ་ོ

ཞིེས་ཟེེར་བའི་སྐབས་དེེ་དེགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་གསོལ་ཏེོ། །དེེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་འདེ་ིསྙེམ་དུ་དེགོངས་ཏེེ། ཉིེས་དེམིགས་ན་ིགང་ཅུང་ཟེདེ་བྱུང་བ་དེ་ེན་ི

དེག་ེསློངོ་དེག་བྱནི་ལནེ་བྱདེེ་དུ་མ་བཅུག་པར་ཟེ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡནི་པས་དེ་ེལྟ་བས་ན། དེག་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བྱནི་ལནེ་བྱདེེ་དུ་བཅུག་སྟ་ེཟེ་ན་དེ་ེཉིིདེ་དེཔང་པརོ་འགྱུར་ར་ོསྙེམ་དུ་དེགངོས་

ནས་བཀཽའ་སྩལ་པ། དེ་ེལྟ་བས་ན་དེག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་ལེན་བྱེདེ་དུ་བཅུག་སྟ་ེབཟེའ་

བར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

བྱིའུ་མག་ོསྔནོ། (བླ་ོསྦྱོོང) ལྟས་ངན། སྔ་ལྟས་ངན་པ། དེཔརེ་ན་གྲེངོ་དུ་འཁརོ་བའ་ིབྱའིུ་ཆུང་ངུ་འདེ་ི

ལ་མག་ོམདེགོ་སྔནོ་པ་ོམ་ིསྲེིདེ་པས། གལ་སྲེིདེ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་ཡདོེ་ན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིསི་ལྟས་ངན་

དུ་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིེས་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །བླ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེེར་ལས། ཕྱི་ིདེགྲེ་དེང་ནང་

འཁྲུག་འདེ་ིཕྱིའི་ིགནདོེ་པ་ཐོམས་ཅདེ་འབྱུང་བའ་ིསྔ་ལྟས་ལྟས་ངན་བྱའིུ་མག་ོསྔནོ་ལྟ་བུ་དེ་ེརང་

གཅསེ་འཛོནི། གཞིན་ཡལ་བར་འདེརོ་བའ་ིབླརོ་ཤསེ་པར་བྱས་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 243  

བྱིའུ་ཟུལ། བྱའེུ་ཟུལ་དེང་འདྲ།

བྱིལ་བྱལི། བྱུག་བྱུག་བྱེདེ་པའ་ིདེནོ། བྱུལ་བྱུལ་གཏེངོ་བའང་ཟེེར། དེཔརེ་ན་མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚིའོ་ི

རྣམ་ཐོར་བཤདེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་༩༤ལས། ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིམིང་

ཡ་ེཤེས་དེབང་པ་ོབྱ་བར་འགྱུར་ར་ོགསུངས་ནས་མག་ོལ་ཕྱིག་གིས་བྱིལ་བྱིལ་མཛོདེ། ཅེས་

པ་ལྟ་བུ།

བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདེབང་བདུན། (གསང་སྔགས) བྱསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདེབང་བདུན་ན།ི ཆུའ་ི

དེབང་། ཅདོེ་པན་གྱི་ིདེབང་། དེར་དེཔྱིངས་ཀྱི་ིདེབང་། རྡོརོ་དྲལི་གྱི་ིདེབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ི

དེབང་། མིང་ག་ིདེབང་། རྗེེས་གནང་ག་ིདེབང་དེང་བདུན་ནོ། །དུས་འཁོར་ནས་བཤདེ་པའ་ི

བྱསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདེབང་བདུན་པ་ོའདེ་ིརྣམས་ལ། བུམ་དེབང་ཞིསེ་ཐོ་སྙེདེ་མ་བྱས་ཀྱིང་། 

དེོན་དུ་ཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིབུམ་དེབང་རང་ཡིན། ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་ིགོང་མ་དེང་གོང་ཆེེན་གྱི་ི

བུམ་དེབང་ཞིེས་པ་ན་ིཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིབུམ་དེབང་དེང་གཏེན་ནས་མ་ིའདྲ། དེ་ེན་ིདེཔེར་ན་

གོང་མའ་ིབུམ་དེབང་ལྟ་བུ། རིག་མའ་ིདེཀཽར་འཛོིན་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདེབང་

ཡིན་པས་ན་བུམ་དེབང་ཞིེས་ཐོ་སྙེདེ་བཏེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེདེ་པར་ཆེེའོ། །བྱིས་པ་ལྟར་

འཇུག་པའ་ིདེབང་བདུན་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་འགྲེེལ་དེབང་དེོན་དེ་ེཉིིདེ་ཡང་གསལ་༣༤ན༥པར་

དྲངས་པ་ལས། བྱསི་པ་སྐྱེསེ་ལ་མ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཆུ་ཡསི་འཁྲུ་བའ་ིདེབང་བསྐུར་བྱདེེ། །དེ་ེཡ་ི

གཙུག་ཕུདེ་རབ་འཇོོག་པ། །ཅོདེ་པན་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟིག །དེེ་ཡི་རྣ་བ་འབུགས་པ་

སགོས། །དེར་དེཔྱིངས་དེབང་བསྐུར་བྱེདེ་པར་བཤདེ། །བྱསི་པ་སྨྲ་དེང་དེགོདེ་པ་ན། །དྲལི་བུ་

རྡོ་ོརྗེའེ་ིདེབང་བསྐུར་ར།ོ །ལྔ་པ་ལངོས་སྤྱོོདེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡནི། །མངི་ན་ིམངི་ག་ིདེབང་བསྐུར་

ཡིན། །ཀློག་པ་ལ་སོགས་རྗེེས་གནང་ན།ི །ཕ་དེག་གིས་ན་ིརྟིག་ཏུ་སྟེར། །དེ་ེལ་རྣམ་པ་བདུན་

གྱི་ིནི། །དེབང་བསྐུར་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་གྲེགས། །ཞིེས་བྱིས་པ་མངལ་ནས་བཙོས་ཏེ་ེབསྐྱེེདེ་

བསྲེིང་བའ་ིཕྱིིར། དེང་པོར་ཆུས་འཁྲུ་བ་དེང་། དེ་ེནས་གཙུག་ཕུདེ་བཞིག་པ། དེ་ེནས་རྣ་བ་

འབུགས་པ་སོགས་པ་བྱེདེ། དེ་ེནས་བྱིས་པ་དེགོདེ་ཅིང་སྨྲ་བ། དེ་ེནས་ལོངས་སྤྱོོདེ་ལ་གནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ། དེ་ེནས་མིང་འདེོགས་པ། དེ་ེནས་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིིས་འདྲ་ིཀློག་སོགས་སློོབ་པ་དེང་ཆེོས་

མཚུངས་པར། དེང་པརོ་ཆུ། ཅདོེ་པན། དེར་དེཔྱིངས། རྡོརོ་དྲལི། བརྟུལ་ཞུགས། མངི་། རྗེསེ་

གནང་བདུན་རིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་དེང་། དེ་ེདེག་ལ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདེབང་བདུན་

ཞིསེ་ཐོ་སྙེདེ་གསུངས་པ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བྱསི་པ་ལྟར་འཇུག་པའ་ིདེབང་བདུན་ཞིབི་པར་

བཤདེ་པ་ལ། དེང་པ་ོནི། བྱིས་པ་སྐྱེེས་མ་ཐོག་ཆུས་བཀྲུ་བ་དེང་མཐུན་པ་དེཔལ་དུས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོའ་ིབྱང་ཕྱིོགས་སྐུ་ཞིལ་དེཀཽར་པོའ་ིཐོདེ་དུ་སློོབ་མ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེར་བསྐྱེེདེ་ནས་གཤེགས་མ་

ལྔས་བུམ་དེབང་བསྐུར་བས་ཁམས་ལྔའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱོངོ་བའ།ོ། གཉིསི་པ་ན།ི བྱསི་པ་གཙུག་ཕུདེ་

འཇོོག་པ་དེང་མཐུན་པ་བྱང་ཕྱིོགས་སུ་སྔར་ལྟར་གནས་པ་ལ་གཤེགས་པ་ལྔས་ཅོདེ་པན་གྱི་ི

དེབང་བསྐུར་བས་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱོོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣ་བ་འབུག་པ་དེང་

མཐུན་པ། དེཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་གསུང་ཞིལ་དེམར་པོའ་ིཐོདེ་དུ་སློོབ་མ་

གསུང་རྡོོ་རྗེེར་བསྐྱེེདེ་ནས་ལྷ་མོ་ནུས་མ་བཅུས་དེར་དེཔྱིངས་ཀྱིི་དེབང་བསྐུར་བས་རླུང་

བཅུའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱོོང་བའ།ོ །བཞི་ིཔ་ན།ི བྱིས་པ་རྒོདེ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེང་མཐུན་པ། ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་སྔར་

ལྟར་དེཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཡབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོརོ་དྲལི་གྱི་ིདེབང་བསྐུར་བས་རྩི་ར་ོརྐྱང་

གཉིིས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་སྦྱོོང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བྱིས་པས་འདེོདེ་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོོདེ་པ་དེང་མཐུན་པ། 

དེཔལ་དུས་འཁོར་ལོའ་ིརྩི་ཞིལ་སྔོན་པ་ོཐུགས་ཀྱིི་ཞིལ་གྱིི་ཐོདེ་ཀཽར་སློོབ་མ་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེར་

བསྐྱེེདེ་ནས་སེམས་དེཔའ་དེང་སེམས་མས་མཐོ་ེབོའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིདེབང་བསྐུར་

བས་སློོབ་མའ་ིདེབང་པ་ོལྔ་དེང་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲོ་སོགས་ལྔའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱོོང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། 

བྱིས་པ་མིང་འདེོགས་པ་དེང་མཐུན་པར། ཤར་ཕྱིོགས་སུ་སྔར་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོཁྲི་ོ

མོས་གདུ་བུའ་ིདེབང་བསྐུར་བས་སློོབ་མའ་ིལས་དེབང་ལྔ་ཡ་ིབྱ་བ་དེང་བཅས་པའ་ིདྲ་ིམ་དེག་

པའ་ིབག་ཆེགས་འཇོགོ་པའ།ོ །བདུན་པ་ན།ི བྱསི་པ་ཕ་མ་སགོས་ཀྱིསི་ཡ་ིག་ེའདྲ་ིཀླགོ་སློབོ་པ་

དེང་མཐུན་པར། དེཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིནུབ་ཕྱིགོས་རྒྱབ་ཞིལ་སརེ་པའོ་ིཐོདེ་ཀཽར་སློབོ་མ་

ཡ་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེེར་བསྐྱེེདེ་ནས་རྗེེས་གནང་། དེ་ེཡ་ིའདེོགས་སྔགས་གཏེདེ་སོགས་བཞི་ིཡ་ིདེབང་
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བསྐུར་བས་སློབོ་མའ་ིལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་ཡ་ེཤསེ་དེང་བཞི་ིཡསི་དྲ་ིམ་སྦྱོངོ་བའ།ོ །བྱསི་པ་

ལྟར་འཇུག་པ་བདུན་གྱི་ིདེབང་བསྐུར་བའ་ིམཐོར་ལ་ོདེང་ཟླ་བ་ཚིསེ་གྲེངས་གཟེའ་དེང་རྒྱུ་སྐར་

བྱང་ཤམྦྷི་ལར་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོའདེ་ིཡིས་ཆེོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིདུས་ཡིན་ཞིེས་ཐོོབ་པའ་ི

དུས་བསྒོ་ོདེབང་ག་ིསྒོ་ོནས་རྒན་གཞིནོ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

བྱསི་པའ་ིགདེནོ་ཆེནེ་བཅ་ོལྡ། (གསང་སྔགས) ༡ འཇོམ་པ་ན་ིགླེང་པའོ་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟེནི་ན་མགི་

རབ་ཏུ་འགྱུར ༢ ར་ིདྭགས་རྒྱལ་པ་ོར་ིདྭགས་འདྲ་བ། དེསེ་ཟེནི་ན་སྐྱུག་པ་མ་ིཟེདེ་པ་སྐྱུག ༣ 

སྐེམ་བྱེདེ་ནི་གཞིོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན། དེེས་ཟེིན་ན་བྱིས་པ་མང་དུ་འགུལ་བར་བྱེདེ ༤ 

བརྗེདེེ་བྱདེེ་ན་ིཝི་དེང་འདྲ་བ། དེསེ་ཟེནི་ན་འགྲེ་ེཞིངི་སྒྲོ་ཡང་འབྱནི ༥ ཁུ་ཚུར་ཅན་ན་ིབྱ་རགོ་ཀྱི་ི

གཟུགས་ཅན། དེེས་ཟེིན་ན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤིང་དེགའ ༦ མ་མ་ོན་ིམ་ིཡ་ིགཟུགས་ཅན། 

དེེས་ཟེིན་ན་རྒོདེ་ཅིང་སྒྲོ་ཡང་འབྱིན ༧ ཛྭ་མ་ིཀཽ་ན་ིརྟི་ཡ་ིགཟུགས་ཅན། དེེས་ཟེིན་ན་ནུ་ཞི་ོལ་

མ་ིདེགའ ༨ འདེདོེ་པ་ཅན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟེནི་ན་གཉིིདེ་ལགོ་དུས་ངུ་བར་བྱེདེ ༩ 

ནམ་གྲུ་ན་ིཁྱེ་ིཡ་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟེནི་ན་ལྕ་ེལ་ས་ོའདེབེས ༡༠ སྲུལ་པ་ོཕག་ག་ིགཟུགས་

ཅན། དེསེ་ཟེནི་ན་ཀུ་ཅའོ་ིསྒྲོ་འབྱནི ༡༡ མ་དེགའ་བྱེདེ་པ་བྱ་ིལའ་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟེནི་ན་

སྣ་ཚིགོས་གཟུགས་སུ་འགྱུར ༡༢ བྱ་ན་ིའདེབ་ཆེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟེནི་ན་དྲ་ིངན་

འབྱུང་ ༡༣ གཉིའ་ལག་ཅན་ན་ིབྱ་གག་ག་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟེནི་ན་སྐ་ེའགག ༡༤ བཞིིན་

རྒྱས་ན་ིའུག་པའ་ིགཟུགས་ཅན། དེསེ་ཟེནི་ན་རམིས་བཏེབ་འཁྲུ་བར་བྱེདེ ༡༥ མགི་འཕྱིངས་

པ་ན་ིཕ་ཝིང་ག་ིགཟུགས་ཅན་དེསེ་ཟེནི་ན་སྤྱོ་ིབུང་ལྡན་པར་འགྱུརདེང་བཅ་ོལྡའ།ོ །ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་

མའ་ིགསུང་འབུམ་སྨོདེ་ཆེ་༤༨༧ལས་གསུངས་པ་ལ་འགྱུར་བཅསོ་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱིསི་བཀཽོདེ།

བྱུ་རུ། བྱ་ིརུ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ།ི

བྱུག་རསི། གྲེལ་ལམ་འདུག་སའ་ིབརྡོ་རྙེངི་ཡནི་པར་བཤདེ་དེ།ོ །

བྱུང་རྒྱལ། སམེས་ལ་གང་དྲན། སྣང་བར་གང་ཤར། གང་དྲན་དྲན། གང་བྱུང་མང་བྱུང༌། 

བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། སམེས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། མ་ིཤསེ་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། བྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། གྱི་ཚིོམ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། བླ་བརྡོོལ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་

ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་བར་བཤདེ།

བྱུང་ང༌ེ། བྱུང་ངམ། སྐྱེདིེ་པ་ོབྱུང་ང་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་ཐོར་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདེབེ་སྔནོ་སྟོདེ་ཆེ་

༥༡༤ལས། ངེདེ་མ་སྨོདེ་ལ་སྡེང་བར་བྱས་པས་དེ་ཁྱེེདེ་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱེིདེ་པ་ོབྱུང་ང༌ེ། ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ།

བྱུང་གནས་འགྲེ་ོགསུམ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཕྱིག་ཆེེན་གྱི་ིབརྡོ་ཆེདེ་ཅིག རྣམ་རྟིོག་སོགས་ཀྱི་ིབྱུང་གནས་

སོང་གསུམ་ལ་བརྟིགས་པ་སྟ།ེ དེཔེར་ན་དེང་པོར་རྟིོག་པ་དེ་ེརྒྱུ་གང་ལས་བྱུང༌། བར་དུ་ང་ོབ་ོ

ཇོ་ིལྟར་གནས། ཐོ་མར་གང་དུ་སངོ་བརྟིགས་པའ།ོ །

བྱུང་བ། 1 འབྱུང་བའ་ིའདེས་པ། 2 གཏེམ་རྒྱུདེ། ལ་ོརྒྱུས། འདེ་ིལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིItihasa  इविताहासःः ཨ་ི

ཏེ་ིཧཱ་ས་སྟ།ེ དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་སྣ་བསྡུས་ནས། བྱུང་བ་ཞིསེ་བརྗེོདེ་པ་ཡནི། དེངསོ་

ཡོདེ་ཇོི་བྱུང་བདེེན་པར་བཀཽོདེ་པ་སྟེ། འཁྱེོག་བཤདེ་མེདེ་པའི་ལ་ོརྒྱུས་ཞིེས་པའི་དེོན་རེདེ། 

དེབྱནི་སྐདེ་དུ་” Thus occurred” ཞིསེ་བྱ། ཞིབི་པར་དེ་ེལྟར་བྱུང་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

བྱུར། 1 བཀྲོ་མ་ིཤསི་པའ་ིརྐྱེན་ངན། ཆེག་སྒོ།ོ དེཔ་ེཆེསོ་རནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའ་ིབརྡོ་བཀྲོལོ་དེནོ་གཉིརེ་

ཡིདེ་ཀྱི་ིདེགའ་སྟོན་ན་གསལ། གུང་ཐོང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྗེེའ་ིབསྟོདེ་པ་དེོན་ལྡན་མའ་ིའགྲེེལ་པ་

ལས། རྙེེདེ་བཀུར་འདུ་འཛོ་ིསགོས་བསྟན་པ་ཉིམས་བྱེདེ་ཡནི་པས་དེཔལ་དེང་བྱུར་མ་ནརོ་བ་

དེགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ ཞིེས་སོགས་གསུངས། 2 གྱིོདེ་དེམ་ཁ་མཆུའ་ིདེོན་དུ། ཡིག་རྙེིང་འགའ་

ལས་བཤདེ་དེ།ེ ལེགས་པར་སྨྲས་ན། ཁ་ན་ིདེཔལ་གྱི་ིསྒོ་ོམོའ།ོ །ལྕ་ེན་ིའཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམྱོིག་ཅེས་

བྱའ།ོ །ཉིསེ་པར་སྨྲས་ན། ཁ་ན་ིབྱུར་གྱི་ིསྒོ་ོམ།ོ ལྕ་ེན་ིབདུདེ་ཀྱི་ིསྟ་ར་ེཞིསེ་བྱ་ཞིསེ་ཀྱིང་གྲེག་ག།ོ 

ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །བསློབ་བྱ་ཨ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདེགའ་ཚིལ་ལས། བླུན་པོའ་ིརྣམ་

རྟིགོ་བྱུར་གྱི་ིསྣ་འདྲནེ་ཡནི། ཞིསེ་ས།ོ །

བྱུལ། འཁྱེམ་པ་དེང་ཉུལ་བ་དེང་བསྐརོ་བའ་ིདེནོ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེལེ་པ་ལས། བྱུལ་ནས་

ཞིསེ་བྱ་བན་ིབསྐརོ་ནས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 
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བྱུལ་བྱུལ། 1 བྱུལ་དེང་འདྲ། 2 བྱལི་བྱིལ། མག་ོལ་བྱལི་བྱལི་བྱེདེ་ལྟ་བུ། 

བྱ་ེབ། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའམ། ས་ཡ་བཅུ་ལ། བྱ་ེབ་གཅགི་ཟེརེ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། 

བྱ་ེབ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ན་ིབྱ་ེབའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག གྲེངས་གནས་བཅུ་གཉིིས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཅེས་པ་དེང་དེོན་གཅིག འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟ།ེ གྲེངས་ཀྱི་ིཚིདེ་གནས་

བཅུ་གཉིིས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །གཤམ་གྱི་ིགྲེངས་གནས་ལ་གཟེིགས་ན་ཤེས་

པར་འགྱུར། གྲེངས་གནས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམ་རྣམས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ིམཐོ་ོབའམ་

མང་བ་ཡནི། ༡ གཅགི ༢ བཅུ། ༣ བརྒྱ། ༤ སྟངོ་། ༥ ཁྲི།ི ༦ འབུམ། ༧ ས་ཡ། ༨ བྱ་ེབ། 

༩ དུང་ཕྱུར། ༡༠ ཐོརེ་འབུམ། ༡༡ ཐོརེ་འབུམ་ཆེེན་པ།ོ ༡༢ ཁྲིག་ཁྲིགི (འདེ་ིལ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་

ཅསེ་ཀྱིང་ཟེརེ) 

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དེཀྲོིགས་པའ་ིཞིིང་། ཞིིང་མཐོའ་ཡས་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན། དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློས། 

ཆེོས་མངོན་པ་ལྟར་ན། བྱ་ེབ་གྲེངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེེ། དེ་ེཐོེར་འབུམ་ཆེེན་པ་ོལ་བརྩི་ིགཞི་ི

གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དེེ་འདྲའི་ཐོེར་འབུམ་ཆེེན་པོ་བྱེ་བའི་གྲེངས་དེང་མཉིམ་པའི་ཞིིང་ཞིེས་

པའོ། །འོན་ཀྱིང་དེེ་གྲེངས་ངེས་བཟུང་ལ་མི་བྱ་ཡི། གྲེངས་མཐོའ་ཡས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞིེས་

གསུངས། ཏེིང་ང་ེའཛོིན་རྒྱལ་པ་ོརྗེེའ་ིལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དེཀྲོིགས་

པའ་ིཞིངི་དེག་ན། །མཆེོདེ་པ་རྣམ་མང་དེཔག་མེདེ་ཇོ་ིསྙེདེེ་པ། །སྐྱེསེ་མཆེགོ་རྣམས་ལ་དེ་ེཡསི་

རྟིག་མཆེོདེ་པས། །བྱམས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིགྲེངས་དེང་ཆེར་མ་ིཕོདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་དེཀྲོིགས་པའ་ིཞིེས་པའ་ིདེཀྲོིགས་པ་དེེ། གྲེངས་གནས་བཅ་ོབརྒྱདེ་པ་ “དེཀྲོིགས” 

ཞིེས་པ་དེ་ེལ་ཟེེར་བ་ཡིན་ནམ། སྤྲོིན་དེཀྲོིགས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ིདེཀྲོིགས་གང་ཡིན་དེཔྱིདེ་པར་

བྱའ།ོ །

བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ། ཐོརེ་འབུམ་གཅིག (one billion: 1,000,000,000) དུང་འཕྱུར་བཅུ། བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

རྣམས་དེནོ་གཅགི 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ་ེབ་རི། དེངུལ་དེང་ནོར་སོགས་བྱ་ེབ་སྟེར་འོས་པའ་ིརྒྱུ་དེངོས་སོགས་ཀྱི་ིམིང༌། ནོར་སོགས་རིན་

ཐོང་འདེ་ིཙོམ་ར་ིཞིེས་ཚིདེ་གཟུང་དུ་མེདེ་པ་ལ་རྒྱ་གར་ན་བྱ་ེབ་ར་ིཞིེས་འདེོགས་པར་རྣ་བ་བྱ་ེ

བ་རིའ་ིརྟིགོས་བརྗེོདེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་རྗེ་ེགུང་ཐོང་པ་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ ། 

བྱ་ེབྲག ཁྱེདེ་པར། སྒོསོ། ནང་གསསེ། ཞིབི་མ།ོ བྱའེ་ིསྒྲོ་བཤདེ་བྱ་ེམ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེ་ེའབྲིང་། ལ་ོཔཎ་མང་པོས་མཉིམ་རུབ་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་མཛོདེ་པའ་ིའཕགས་

བོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་གྱི་ིཚིིག་མཛོོདེ་ཆེ་ེའབྲིང་གཉིིས། བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོདེང་། 

འབྲངི་པ་ོགཉིིས་ཀཽ་སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚིགོས་༼ ཅ་ོཔ ༽ན་བཞུགས་ས།ོ །

བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་མོ།  <མ་ཧཱ་བྱུཏྤཏེ> ལ་ོཔཎ་མང་པོས་མཉིམ་རུབ་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་མཛོདེ་

པའ་ིའཕགས་བོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་གྱི་ིཚིིག་མཛོོདེ་རྩི་ཆེེན་ཞིིག འགྲེེལ་བཤདེ་ཞིིབ་པར་

སྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལ་གཟེགིས། བྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱདེེ་ཆེནེ་པ་ོདེང་། འབྲངི་པ་ོགཉིསི་ཀཽ་སྡེ་ེདེག་ེ

བསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚིགོས་༼ ཅ་ོཔ ༽༡ན༡ནས་ཤགོ་གྲེངས་༡༣༠རྒྱབ་གཟེགིས་བར་བཞུགས། 

ཤགོ་གྲེངས་༡༣༡ནས་སྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་སམ་བྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱེདེ་འབྲངི་པ་ོབཞུགས་ས།ོ །

བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིོགས་བྱེདེ་འབྲིང་པོ། <མ་དྷྱ་བྱུཏྤཏེ> སྒྲོ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་ལ་གཟེིགས། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་

འགྱུར་སྣ་ཚིོགས་༼ ཅ་ོཔ ༽འ་ིཤོག་གྲེངས་བརྒྱ་དེང་ས་ོགཅིག་༡༣༡ག་ིརྒྱབ་གཟེིགས་ན་

བཞུགས། དེེའ་ིགངོ་དུ་བྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་པ་ོབཞུགས་ས།ོ །འདེ་ིལ་སྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིིས་

དེང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིགོས་བྱེདེ་འབྲངི་པ།ོ བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིགོས་བྱེདེ་འབྲངི་པ་ོསྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་པ་ོགཉིིས་

པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ། །འདེ་ིཀློག་པའ་ིཚིེ། སྒྲོ་སྦྱོོརཿཿབམ་གཉིིསཿཿཞིེས་བཀླག་དེགོས། འགྲེེལ་

བཤདེ་ཞིབི་པར་སྒྲོ་སྦྱོོར་བམ་གཉིསི་ལ་གཟེགིས།

བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིགོས་བྱེདེ་འབྲངི་པ་ོསྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་པ་ོགཉིསི་པ། སྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལ་གཟེགིས།  

བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིརྩི་བའ་ིསྡེ་ེཔ་བཞི།ི སྡེ་ེཔ་བཞི་ིཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤདེ་པ། ཞིིབ་མོར་བཤདེ་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན། དེཔེར་ན། བྱ་ེབྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་ཆེེན་མ་ོ

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 
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བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤདེ་པ་ཆེནེ་པ།ོ བྱ་ེབྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་ཆེནེ་མ་ོལ་གཟེགིས། 

བྱ་ེབྲག་རྟིོག་བྱེདེ། ཁྱེདེ་པར་རྟིོག་བྱེདེ། ཁྱེདེ་པར་དེཔྱིོདེ་བྱེདེ། བྱ་ེབྲག་ན་ིཁྱེདེ་པར། རྟིོག་བྱེདེ་ན་ི

དེཔྱིོདེ་བྱདེེ་དེ།ོ །

བྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱེདེ། 1 བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིགོས་པར་བྱེདེ་པ། ཞིབི་ཏུ་རྟིགོས་པར་བྱེདེ་པ། ཞིབི་ཏུ་བཤདེ་པ། 

བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོདོེ་ཆེེན་མོར། བྱ་ེབྲག་རྟིོག་བྱེདེ་ཅེས་ས་མཐོའ་ིཡང་འཇུག་མེདེ་པ་ན་ིལེགས་

པར་མ་ིསེམས་ཏེ།ེ སྡེ་ེདེག་ེསྤར་མའ་ིབྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་མ་ོ༼ ཅ་ོཔ ༽༡༣༡ན༤ ལས་

ཀྱིང་། བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིགོས་པར་བྱེདེ་པར་རྫོགོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། དེ་ེབཞིནི་དུ་བྱ་ེབྲག་

ཏུ་རྟིགོས་བྱེདེ་འབྲངི་པའོམ་སྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལས་ཀྱིང་། རྟིགོས་བྱེདེ་ཅསེ་འབྱུང་ང་ོ། །དེོན་

ལའང་འདེིར་བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིོགས་བྱེདེ་ཅེས་པ་ག་ོརྒྱུ་ཅུང་ཟེདེ་ཆེ་ེབར་སྣང་སྟ།ེ བྱ་ེབྲག་ཏུ་ཞིེས་པ་

ན་ིཞིིབ་ཏུ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་དེང་། རྟིོགས་བྱེདེ་ན་ིཤེས་པར་བྱེདེ་པའམ་བཤདེ་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་

ཡིན་པས། ཞིིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེདེ་པའམ་ཞིིབ་ཏུ་བཤདེ་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ན།ོ །བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་

བྱེདེ་ཅེས་པ་ཚིིག་ཅུང་མི་བདེེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དེེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟིོགས་པར་བྱེདེ་པའི་

བསྡུས་ཚིིག་ཙོམ་ཡིན་པས་དེ་ེལྟར་དུ་སྣང་ཡང་སྐྱེོན་མེདེ་དེ།ོ །བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིོགས་པར་བྱེདེ་པ་

ཞིེས་པའ་ིསྐདེ་དེོདེ་ནི། བྱུཏྤཏེ་ཞིེས་པ་འདེིའོ། །བྱ་ེབྲག་རྟིོག་བྱེདེ་ཅེས་བརྗེོདེ་ན་ན་ིཁྱེདེ་པར་

འབྱདེེ་བྱདེེ་ཅསེ་པའ་ིདེནོ་ཙོམ་མ།ོ །2 བྱ་ེབྲག་ཏུ་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེནེ་མ་ོདེང་དེོན་འདྲ། 

བྱ་ེབྲག་གནས་མ་བུ་པ། གནས་མ་བུ་པ་ལ་གཟེགིས།

བྱ་ེབྲག་པ། <བཻཤཻཥཀཽཿ> མུ་སྟགེས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི 

བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ། (ཕར་ཕྱིིན) རང་རིག་མ་ིའདེོདེ་ཅིང་ཕྱི་ིདེོན་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འདེོདེ་པའ་ིཐོེག་དེམན་གྱི་ིགྲུབ་

མཐོའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟེག་དེ།ེ བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བའ་ིམཚིན་ཉིིདེ། དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། ཁ་ཆེ་ེབྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ། ཉི་ི

འོག་པ། ཡུལ་དེབུས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དེང་གསུམ་ཡོདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བྱ་ེབྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་

ཆེེན་མོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བས་ན་དེེ་ལྟར་བརྗེོདེ་པའམ་ཡང་ན་དུས་

གསུམ་རྫོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཞིེས་བརྗེོདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བའ་ིརང་རིག་ཁས་མ་ིལེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། དེེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་མཐོར་ཐུག་ནི། ཤེས་པ་རྣམ་

མེདེ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་ེཡང་ཤེས་པས་ཡུལ་འཛོིན་པའ་ིཚི་ེརྣམ་པ་བརྒྱུདེ་མ་ི

དེགོས་པར་རྗེེན་པར་གཞིལ་ནུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ེལ་བརྟིེན་ནས་གཟུགས་

དེང་གཟུགས་འཛོིན་མིག་ཤེས་གཉིིས་དུས་མཉིམ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན།ོ །དེ་ེཡང་མཁས་

གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིདེ་ཀྱི་ིམུན་སེལ་ལས། བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བའང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོོང་

བ་གསལ་རགི་ག་ིཆེ་དེ་ེལྟ་བུ་ཁས་ལནེ་མོདེ་ཀྱི།ི འནོ་ཀྱིང་དེ་ེརང་རགི་ཏུ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ཡནི་

ལ། དེེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམ་མེདེ་དུ་ཁས་ལེན་པས། གཟུང་རྣམ་ཞིེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟེདེ་

ཀྱིང་ཁས་མ་ིལེན་ལ། དེེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་གསལ་རིག་ག་ིཆེ་རང་

རིག་ཏུ་ཁས་མ་ིལེན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ རིག་བྱ་མེདེ་པའ་ིརང་རིག་དེང་། མྱོོང་བྱ་མེདེ་པའ་ིམྱོོང་བྱེདེ་

མ་ིའཐོདེ་སྙེམ་དུ་བསམས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱ་ེབྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་ཆེེན་མོ། དེགྲེ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོིགས་པ་

གནས་བརྟིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུདེ་པ་ཕྱིིས་ཡ་ིགེར་བཀཽོདེ་པའ་ིབམ་པ་ོབརྒྱདེ་

བརྒྱ་ཙོམ་ཡོདེ་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཤིག སྔོན་སྟོན་པ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིབཀཽའ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཚིིག་བརྗེོདེ་

ནས་དེེའ་ིགདེམས་ངག་སྟོན་པ་དེང་དེགོངས་པ་འགྲེེལ་པ་ཙོམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀཽའ་

ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་བཅོས་རྩིོམ་པ་མེདེ་དེོ། །ཕྱིིས་སུ་མ་འོངས་པའ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀཽའ་རྣམས་གོ་བདེེ་རུ་བཏེང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུའམ་ཞིིབ་མོར་བཤདེ་པའི་

བསྟན་བཅོས་བརྩིམས་པ་ལ། བྱ་ེབྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་ཆེེན་མ་ོཞིེས་བྱའོ། །འདེ་ིགཞུང་འགྲེེལ་

མཛོདེ་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་པཱ་ལིའ་ིསྐདེ་ཐོོག་རྩིོམ་པར་མཛོདེ་པར་རྒྱལ་དེབང་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་

མཚི་ོགསུང་ང་ོ། །དེ་ེན་ིཁ་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཉིེར་སྦས་ཀྱི་ིདུས་སུ་དེགྲེ་བཅོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྤྱོི་མཐུན་ནམ་ཐུན་མོང་དུ་བརྩིམས་ཟེེར་བ་དེང་། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་གྲེགས་པ་དེང་

ཐོམས་ཅདེ་འདེོདེ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པར་འདེོདེ་ཅིང་། བོདེ་རྣམས་ནི་ཐོམས་ཅདེ་འདེོདེ་

དེང་། སྒུར་པ་ོལ་སོགས་པ་དེགྲེ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱིོགས་ར་ིབ་ོའབིགས་བྱེདེ་གར་མཁན་
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གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛོདེ་པ་སགོས་སྣ་ཚིགོས་སྣང་ཡང་། གང་ལྟར་དེགྲེ་བཅམོ་པ་དེ་ེདེག་

ག་ིགསུང་རྒྱུན་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོིགས་པ་གནས་བརྟིན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བ་ནས་རྣ་བར་བརྒྱུདེ་

པ་ཕྱིིས་ཡ་ིགེར་བཀཽོདེ་པའོ། །ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་ཀྱིང་བླ་མ་དྷཿརྨ་རཀྵ་ིཏེའ་ིསྤྱོན་

སྔར་བྱེ་བྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་ཆེེན་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་གསན་ནས་མཐོའ་ཆེོདེ་པར་

སྦྱོངས། འདེ་ིལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤདེ་པ་ཆེེན་པ་ོདེང་། བྱ་ེབྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་ཆེེན་མོ། བྱ་ེབྲག་

བཤདེ་མཚི།ོ བྱ་ེབྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་བཅས་ཐོ་སྙེདེ་ཅུང་མ་ིའདྲ་བ་འགའ་ཞིགི་སྣང་ང་ོ། །བུ་སྟནོ་

གྱིསི་དེགྲེ་བཅམོ་པ་བཞི་ིལྡན་དེང་། སྒུར་པ་ོསོགས་ཀྱིསི་བསྡུས་ཤངི་། བཤདེ་མཛོོདེ་ཅསེ་པ་

མ་ིའཐོདེ་གསུངས་ས།ོ །འདེ་ིབོདེ་དུ་མ་འགྱུར་ཡང་། དེེའ་ིདུམ་བུ་ཞིགི་བདོེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྐརོ་

ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླེགེས་བམ་དེང་པའོ་ི༤༧༠འདུལ་བ་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལས་

གསུངས་ཡདོེ་པ་མ་ཟེདེ། དེེའ་ིདུམ་བུ་ཞིགི་ཀྱིང་དེརེ་དྲངས་ཡོདེ་དེ།ོ །གཞུང་རལི་པ་ོམ་བསྒྱུར་

བར་དུམ་བུ་ཞིིག་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། ལ་ོཙཱ་བ་བཻ་ར་ོཙོ་ན་སོགས་པ་ལ་ོཙཱ་བ་མང་དུ་

འཚིོགས་པའ་ིསྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་ཆེེན་མ་ོཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་དེཀཽའ་བའ་ིདུམ་བུར་

བགོས་ཏེ་ེབསྒྱུར་བཅུག་པས་བཻ་རོས་བསྒྱུར། གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པར་ལུས་

པར་གྲེགས་སོ། །འདེ་ིསྐོར་ཟུར་ཙོམ་ཞིིག་ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརང་རྣམ་སྨོིག་རྒྱུའ་ི

བདུདེ་རྩི་ིཞིེས་བྱ་བ་དེེབ་གཟུགས་༢༡ན་གསལ་ལོ། །ཡང་བྲག་དེཀཽར་སྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་ཐོར་

ཞིིག་ཏུ། འདེ་ིརྒྱ་ཡ་ིམཁས་པ་ཆེེན་པ་ོབླ་ོབཟེང་ཆེོས་འཕགས་ཞིེས་བྱ་བ་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་

མོ་རྒྱ་མིའི་སྐདེ་དུ་སྒྱུར་མཁན་དེེས་བྱེ་བྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་ཆེེན་པོ་བོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ཡོདེ་

ཚུལ་ཞིགི་མཐོངོ་བས། དེ་ེབདེནེ་པ་ཡནི་མནི་དེཔྱིདེ་པར་འཚིལ་ལ།ོ །

བྱ་ེམ། ས་རྡོ་ོཞིབི་མརོ་སངོ་བའ་ིརྡུལ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཆེ་ཤས་ཕྲ་བའམ་ཞིབི་ཞིབི་ཡནི་པའ་ིཆེ་ནས་ཕྱི་ེ

མའམ་བྱ་ེམ་ཞིསེ་བཏེགས། སྤྱོརི་བྱ་ེམ་དེང་ཕྱི་ེམ་གཉིསི་ལ་ག་ོདེནོ་མ་ིའདྲ་བ་ཡདོེ་རུང་། ཚིགི་

ག་ིཐོདེ་ཀཽའ་ིག་ོདེོན་ཆེ་ཤས་ཕྲ་བའ་ིཆེ་ནས་བཏེགས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་ནུ་བླ་མའ་ིངག་

སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར། བྱ་ེམ་ཕྱི་ེམ་ཞིེས་བྱ་ེམའ་ིདེོན་ཕྱི་ེམ་ལ་འགྲེེལ་འདུག་པས་སོ། །བྱ་ེདེང་ཕྱི་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཉིིས་བྱེདེ་པ་པ་ོདེང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཙོམ་ལས་དེོན་གཅིག་པར་ཤེས་ན། བྱ་ེ

བྲག་སགོས་ལའང་དེམགིས་བསལ་གྱི་ིག་ོབ་ལནོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །

བྱ་ེམ་སྙེེདེ། བྱ་ེམའ་ིགྲེངས་དེང་མཉིམ་པ་སྟ།ེ མཐོའ་ཡས་པའ་ིདེནོ། 

བྱ་ེམ་མེའ་ིམདེགོ བྱ་ེཚིན་གྱི་ིམངི་ཡནི།

བྱ་ེམའ་ིབུམ་པ། བྱ་ེམས་ཡངོས་སུ་གང་བའ་ིབུམ་པ།

བྱེདེ་རྒྱུ། རྒྱུ་དྲུག་ག་ིདེང་པོ། རང་ཉིིདེ་སྐྱེ་ེབ་ལ་གེགས་མ་ིབྱེདེ་པར་གནས་པ་ཙོམ་ལ་བྱེདེ་རྒྱུར་

འཇོོག དེཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་གནོདེ་པ་མ་བྱས་པ་ལ། བདེག་ཅག་རྒྱལ་པོས་བདེ་ེབར་བྱས་ས་ོ

ཞིསེ་ཟེརེ་བ་བཞིནི་ན།ོ །མཚིན་གཞི་ིན།ི འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅདེ་དེ།ོ །

བྱེདེ་སྒྲོ། (བརྡོ་སྤྲོོདེ) བྱེདེ་པ་པ་ོསྟོན་པའ་ིཕྲདེ་གཞིན་དེབང་ཅན་ཞིིག་སྟ།ེ “གིས་ཀྱིིས་གྱིིས་འིས་ཡིས” 

སྟ་ེལྔའ།ོ །1 བྱདེེ་པ་པ་ོསྟནོ་པ་ན།ི དེཔརེ་ན་བླ་མས་ཆེསོ་གསུང་ལྟ་བུ། 2 བྱདེེ་པ་སྟནོ་པ་ན།ི སྟ་

རེས་ཤིང་གཅོདེ་ལྟ་བུ། 3 རྒྱུ་མཚིན་སྟོན་པ་ནི། དེཔེར་ན་ལ་ེལ་ོཆེ་ེབས་ཡོན་ཏེན་མ་ལོབས་

ས།ོ །ཞིསེ་དེང༌། མ་ཤསེ་པས་ནངོས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཚིགི་སྔ་ཕྱི་ིམཚིམས་སྦྱོརོ་བ་ཙོམ་ལས་

རྒྱུ་མཚིན་གསལ་བར་མ་ིསྟནོ་པ་ན།ི དེཔརེ་ན་ཁྱེོདེ་སུ་ཡནི་དྲསི་པས་ང་བླ་ོབཟེང་ཡནི་ཟེརེ་བ་

ལྟ་བུ།

བྱདེེ་ཆེསོ། བྱདེེ་པའ་ིཆེསོ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བྱདེེ་པ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) 1 བྱ་བ་བྱདེེ་བཞིནི་པ་ལ་ཟེརེ། བགྱིིདེ་པ། དེཔརེ་ན་ལས་ཀཽ་བྱདེེ་པ། བཀུར་སྟ་ིབྱདེེ་

པ། སྲེ་ིཞུ་བྱདེེ་པ། གཅསེ་སྤྲོས་བྱདེེ་པ། སྡེགི་པ་བྱདེེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ན། 

བྱདེེ་པ། བྱས་པ། བྱ་བ། བྱསོ། 2 བྱདེེ་པ་པ་ོཕལ་པ་ལ། བྱདེེ་པ་ཟེརེ། དེཔརེ་ན་སྟ་ར་ེལྟ་བུ། 3 

ཡ་ིགེའ་ིསྒྲོ་གདེངས་འབྱིན་པའམ་འདེོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལ། བྱེདེ་པ་ཟེེར། འདེ་ིབརྡོ་སྤྲོོདེ་ཀྱི་ི

གཞུང་དུ་གནས་དེང་། བྱདེེ་པ། རྩིལོ་བའམ་རླུང་། རྣམ་ཤསེ་དེང་བཞིརི་ཕྱི་ེབའ་ིབྱེདེ་པའ་ིདེནོ་

ན།ོ །གནས་ན་ིདྲལི་བུའ་ིཁགོ་པ་འདྲ་བ། བྱདེེ་པ་ན་ིཕྱིགོས་ཀུན་ཏུ་གཡ་ོབའ་ིདྲལི་བུའ་ིལྕ་ེལྟ་བུ། 

རླུང་ན་ིདྲིལ་བུ་འགུལ་བསྐྱེོདེ་བྱེདེ་པའ་ིལག་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེས་ན་ིདྲིལ་བུ་འཁྲིོལ་མཁན་གྱི་ི
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སྐྱེསེ་བུ་ལྟ་བུའ།ོ །ལྕ་ེདེང་། རྐན། མཆུ། མགྲེནི་པ། ས་ོསགོས་ན་ིཡ་ིགའེ་ིབྱདེེ་པ་དེང་སྐྱེ་ེགནས་

གཉིིས་ཀཽ་ཡིན་པའང་ཤེས་དེགོས་ས།ོ །ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྱེདེ་པ་གསལ་བ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་འདེིར་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིལྕ་ེདེང་། རྐན་དེང་། མགུལ་དེང་། མཆུ་ལ་སགོས་པ་

དེག་སྟ།ེ དེ་ེདེག་གསལ་བ་ན་དེེའ་ིཚིགི་འཁྲུལ་བ་མདེེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

བྱདེེ་པ་བཅངིས་པ། 1  ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་བྱ་རགོ་གདེངོ་ངམ། ཕལ་སྐདེ་དུ་བྱ་ལ་ེཟེརེ་བ་དེ་ེལས་

དེབུ་མའི་མར་སྣ་སོར་གང་ངམ་ཕྱིེདེ་ཙོམ་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ཡབ་ཀྱིི་ནོར་བུའི་བུག་པའི་ནང་དུ་

བཅུག་ནས་དེམ་དུ་བཅིངས་པ་ལ་བྱེདེ་པ་བཅིངས་པ་ཟེེར། དེ་ེལ་རྩི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་སྐྲུང་ཡང་ཟེེར། 

ངག་དེབནེ་གྱི་ིསྐྱེལི་སྐྲུང་བཞིའི་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ཕྱིག་རྒྱའ་ིརྩི་ནང་

ནས་རླུང་བྱུང་སྟེ། རང་ག་ིརྩིའ་ིནང་དུ་སློེབས་ན་སྙེོམས་འཇུག་ག་ིབདེ་ེབ་སོགས་གང་བས་

ཀྱིང་ལྷག་པའ་ིབདེ་ེབ་སྐྱེ་ེལ། རླུང་དེ་ེརང་ག་ིདྷཱུ་ཏཱིིའ་ིནང་དུ་བསྡུས་པས་རང་ག་ིཐུར་སེལ་གྱི་ི

རླུང་གྱིེན་དུ་ལོག་སྟེ་ཕྱིག་རྒྱའི་རླུང་དེེས་སྣ་འདྲེན་བྱས་ནས་དེབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་བསྡུས་

པས་དྲོདེ་འབར་ནས་སྤྱོ་ིབོའ་ིཧ་ཾཡིག་བཞུ་ཞིིང༌། བྱང་སེམས་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིམར་སྣར་སློེབས་པ་ན་

ཕྱིག་རྒྱའ་ིཡང་ཁུ་བ་བཞུ་ནས་དྷཱུ་ཏཱིིའ་ིལམ་ནས་བྱུང་སྟ།ེ རང་ག་ིརྩིའ་ིནང་དུ་ཕྲདེ་པ་ན་ཐོབས་

ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ིགནདེ་ཀྱིིས་སྔ་མའ་ིབདེ་ེབ་དེ་ེལས་ཀྱིང་ཆེེས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་འབྱུང་ཞིིང༌། 

དེ་ེནས་མན་ངག་ག་ིགྱིེན་དུ་བཟློག་པའ་ིསྦྱོོར་བས་ཐོིག་ལ་ེདེ་ེལྟ་ེབར་སློེབས་པ་ན་དེགའ་བ། 

སྙེིང་གར་སློེབས་པ་ན་མཆེོག་དེགའ། མགྲེིན་པར་སློེབས་པ་ན་ཁྱེདེ་དེགའ། གཙུག་གཏེོར་དུ་

སློེབས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིདེགའ་བ་སྟ་ེཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པའ་ིཆེེདེ་དུ་ཡིན་ནོ། །རྗེེའ་ི

གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 ཡང་བཤདེ་ཚུལ་ཅུང་མ་ིའདྲ་བ་འདེ་ིལྟར། བྱདེེ་པ་ན་ིམགི་ལ་སོགས་

པའ་ིདེབང་པ་ོསྟེ། འཆེིང་ཚུལ་ན་ིདེ་ེརྣམས་རང་ག་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལོག་པ་སྟེ། མ་ིའཇུག་

པར་བྱེདེ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ེཡང་སྟེང་དུ་སྲེོག་ག་ིརླུང་དེང༌། འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་བཅིངས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བཞིོན་པའ་ིརླུང་བཅིངས་ནས་འཆེིང་བ་ཡིན་ལ། རླུང་འཆེིང་ཚུལ་ན་ིར་ོརྐྱང་ལ་རྒྱུ་བ་

བཀཽག་ནས། དེབུ་མར་འཛུདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱདེེ་པ་འཆེངི་བ། བྱེདེ་པ་བཅངིས་པ་དེང་འདྲ།

བྱེདེ་པའ་ིཆེོས། འཇོོག་ཆེོས། སངས་རྒྱས་སུ་འཇོོག་པའ་ིཆེོས་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེདེ་པའ་ིཆེོས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་དེག་ེའདུན་བྱེདེ་པའ་ིཆེསོ། །མ་ིསློབོ་པ་དེང་གཉི་ིག་དེང་། །མྱོ་ངན་

འདེས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བྱདེེ་པའ་ིབྲང༌། <ཀཽ་ར་ཎྱ་པཱ་ཌ་ཀཽྃ> ལྷ་ོཕྱིགོས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགླེངི་ཕྲན་སྨོན་མང་པ་ོསྐྱེ་ེབ་ཞིགི་ཡདོེ་པ་ལ་

བཞིདེེ་དེ།ོ ། 

བྱདེེ་རྩི་ིབྱེདེ། བྱ་བ་གང་ཞིགི་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིགྲེ་སྒྲོགི་བྱདེེ་པ། 

བྱེདེ་ལས་དེང་བྱ་ལས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར། བྱེདེ་འབྲེལ་ལས་ཚིིག་མ་འོངས་པར་ “བྱ་ལས” སམ་ “བྱ་

ཚིིག” དེང་། བྱེདེ་འབྲེལ་ལས་ཚིིག་དེ་ལྟ་བར་ “བྱེདེ་ལས” སམ “བྱེདེ་ཚིིག” ཟེེར། ས་ིཏུ་

འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། བྱདེེ་པའ་ིལས་དེང་བྱ་བའ་ིལས་ཞིསེ་ལས་ཀྱི་ིཚིགི་ལ་གཉིསི་སུ་དེབྱ་ེབའང་

དེབྱ་ེབ་དེ་ེདེག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ེདུས་གསུམ་གྱི་ིདེབང་གསི་བྱདེེ་པའ་ིལས་ན་ིདུས་དེ་ལྟ་བ་དེང་། བྱ་

བའ་ིལས་ན་ིདུས་མ་འོངས་པར་འདུ་ཞིིང་། ཞིེས་གསུངས་སོ། །བྱ་ཚིིག་དེང་བྱེདེ་ཚིིག་ལ་

གཟེགིས། 

བྱེའུ་ཟུལ། ཆུ་ལ་རྩི་ེབའ་ིམངི༌། བྱའེུས་ཆུ་ལ་རྩི་ེབ་ལྟར། ཆུའ་ིགཏེངི་དུ་འཇུག་པ། སྟངེ་དུ་འབྱུང་བ། 

ཐོག་རིང་དུ་འགྲེ་ོབ། སྟེང་དུ་མཆེོང་བ་དེང་རྒྱུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྩི་ེབའོ། །འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ི༼ ཀཽ་པ ༽༣༡ན༢ལས། ར་ིལ་ཡང་ཐོདེ་ཀཽར་འགྲེ།ོ །ར་བ་ལ་ཡང་ཐོདེ་ཀཽར་འགྲེ་ོསྟ།ེ ལུས་

ཀྱིསི་ཐོགོས་པ་མདེེ་པར་འགྲེ་ོབ་ན་ིདེཔརེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ས་ལ་ཡང་སྟངེ་དུ་

འབྱུང་བ་དེང་བྱའེུ་ཟུལ་བྱདེེ་དེ།ེ དེཔརེ་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྱེར། སྐྲག་ནས་གནས་ངེས་མེདེ་དུ་བྲོས་པའ་ིདེོན། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༡༨༦ན༣ལས། 

བྱརེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐྲག་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲསོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

བྱེས། གཞིིའམ་རྩི་བའ་ིགནས་དེ་ེལས་ལོགས་སུ་ཁ་གྱིེས་པའམ་ཐོ་དེདེ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེེར། བྱེས་

ཞིསེ་པ་ཐོ་དེདེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིདེནོ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚིགི འབྱ།ེ བྱ།ེ འབྱ་ེཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འདེ་ིལས་
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བྱུང་བ་ཡནི། དེཔརེ་ན་གཞིསི་བྱསེ་གཉིསི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བྱསེ་པ་གྲྭ་ཚིང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བྱལོ་བ། 1 གཡལོ་བ། གཟུར་བ། བྲསོ་པ། དེཔརེ་ན་གཡལོ་ནས་འགྲེ་ོབ་ལ་བྱལོ་སངོ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 

2 གཏེོདེ་པ། རྣ་བ་བྱལོ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རྣ་བ་བྱལོ་ཏེ་ེ

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྲོ་དེ་ེམཉིན་པ་ལ་རྣ་བ་དེང་སམེས་དེག་རྣམ་པར་གཏེོདེ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

བྱལོ་སངོ༌། དུདེ་འགྲེ།ོ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་ིལ་འདྲགོས་ཏེ་ེབྱལོ་བའམ་གཡལོ་ནས་འགྲེ་ོབས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་

བྱ། ཡང་ན། བྱོལ་བ། གཡོལ་བ། གཟུར་བ། བྲོས་པ་རྣམས་དེོན་ཕལ་ཆེེར་འདྲའ།ོ །ལ་ོཔཎ་

བཀཽའ་ིཐོང་ཡགི་༥༦༡ལས། ང་ོབ་ོབླུན་ཞིངི་རྨངོས་པའ༔ོ ངསེ་ཚིགི་ཡང་དེག་ལམ་ལས་བྱལོ༔ 

ངན་སངོ་གནས་སུ་སངོ་བའ༔ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྲ་ཏེ་ིདེག་ེབཤེས། བྲ་ཏེ་ིསུམ་འགྲེེལ་མཛོདེ་པ་པ་ོམཁས་མཆེོག་བྲ་ཏེ་ིརིན་ཆེེན་གྲུབ། བྲ་ཏེ་ིདེག་ེ

བཤེས་རིན་ཆེེན་གྲུབ་ལ་མཚིན་གཞིན། བྲ་ཏེ་ིའཇོམ་དེབྱངས་དེཀཽར་པ་ོཞིེས་ཡོངས་ཀྱི་ིདེག་ེ

བའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཆེེན་པ་ོམཚིན་བརྗེོདེ་པར་དེཀཽའ་བ་སེར་བྱེས་ཏྲ་ེཧོར་མཁན་ཟུར་བླ་ོབཟེང་

དེབང་ཕྱུག་རིན་པ་ོཆེེས་དེཔ་ེཁྲིིདེ་སྐབས་ལ་ོརྒྱུས་དེང་བཅས་ཏེ་ེརྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་

ཡང་ལྷང་ངརེ་དྲན། དེཔ་ེམང་པརོ་སྦྲ་ཏེ་ིདེག་ེབཤསེ་ཞིསེ་བྲསི་སྣང༌།

བྲག་དེཀཽར་བ། (བླ་ོསྦྱོངོ) དེག་ེབཤསེ་པ་ོཏེ་ོབའ་ིསློབོ་མ་ཞིིག་སྟ།ེ པ་ོཏེ་ོབའ་ིདེཔ་ེཆེསོ་རྩི་བ་ལ་འགྲེལེ་

པ་མཛོདེ་མཁན་དེེའ།ོ །བྲག་དེཀཽར་སྟག་རྩི་ེབ་ཡང་ཟེརེ། 

བྲག་དེཀཽར་སྟག་རྩི་ེབ། (བླ་ོསྦྱོངོ) བྲག་དེཀཽར་བ་དེང་འདྲ།

བྲང་ཁང༌། (འདུལ་བ) རྒྱུན་པར་སྡེོདེ་སའ་ིགནས་ཁང་ག་ིམངི་ཡནི་པར་བཤདེ། ཁྱེམི།

བྲང་ཆེངིས། (འདུལ་བ) ནུ་ཁབེས། ནུ་ཤུབས། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། བྲང་ཆེངིས་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིནུ་མ་ལ་ལྷདོེ་པའ་ིདེངསོ་པརོ་མ་ིའགྱུར་བར་སྒྲུབ་པར་བྱདེེ་པ་ནུ་མ་བཅངི་བའ་ིཐོབས་

སུ་གྱུར་པའ་ིཆེངིས་མ་ཐོམས་ཅདེ་ལ་བྲང་ཆེངིས་ཉིདིེ་དུ་བརྗེདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྲདེ་བྲུདེ། ཆུང་ཙོག ཆེང་ཆུང་། ཆེང་ང་ེཆུང་ང་ེ། ཆུང་ཆུང་། ཚིན་ཚིནོ་གྱི་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། རྗེེའ་ིལམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། འ་ོསྐོལ་དེག་ེབ་འདྲ་བ་བྲདེ་བྲུདེ་བྱེདེ་པར་འདུག་ཀྱིང་འཕེལ་རྟིགས་མེདེ་

པར་ཟེདེ་རྟིགས་མང་བ་དེ་ེབྱང་སེམས་དེང་གྲེོགས་ལ་ཞི་ེསྡེང་དེང་བརྙེས་པ་བྱས་ཤིང་རྨ་ཕྱུང་

བས་ཟེདེ། ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྲདེ་བྲདེེ། བྲདེ་བྲདེེ་དེང་། བྲདེ་བྲུདེ། བྲུདེ་བྲུདེ་རྣམས་ཆུང་བའ་ིདེནོ་ཡནི་པར་བཤདེ།

བྲན། 1 ཚི་ེགཡགོ་དེང་། གཡགོ་པ།ོ འབངས་ལའང་ག ོསྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བྲན་ནམ་ཕྲན་ཞིསེ་པ་ཆུང་བའ་ི

དེོན་ཡིན་པས་རང་ག་ིབདེག་པ་ོལ་ལྟོས་ཏེ་ེཆུང་བའམ་དེམན་པ་ཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བརྗེོདེ་

དེ།ོ །2 ཕྲན་དེང་། ཆུང་བ། ཕྲ་མ།ོ དེམན་པའ་ིདེནོ། མདེ་ོདེཀཽནོ་བརྩིགེས་༼ ཁ་པ ༽༥༥ ན་

༤ལས། མཚི་ོབྲན་དེང་། ཀླུང་དེང་། ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། མཆེིམས་མཛོོདེ་༢༨༧ལས་ཀྱིང་། 

གངྒཱ་ལ་སགོས་པ་ཆུ་བ་ོཆེནེ་པ་ོབཞི་ིར་ེརའེང་ “ཆུ་བྲན” ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དེང་བཅས་པ་མཚི་ོ

མ་དྲསོ་པ་ལ་གཡས་ཕྱིགོས་སུ་བསྐརོ་ནས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བྲན་ཁ། ཇོ་ོབ་ོཨ་ཏེ་ིཤ་འཕན་ཡུལ་ལནེ་པ་སྤྱོལི་པུར་ཕབེས་སྐབས་སུ་རྟི་མགྲེནི་ཤྭ་ན་བཞི་ིསྐརོ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་དེམ་ལ་བཞིག་པའ་ིབྲན་ཁ་ཞིསེ་པ་ན།ི མངའ་བདེག་ཁྲི་ིརལ་གྱི་ིབླནོ་པ་ོཆེསོ་ལ་དེཀཽར་བ་

བྲན་ཁ་དེཔལ་གྱི་ིཡནོ་ཏེན་ཁྲིམིས་ལ་སྦྱོར་བས་མ་ིམནི་དུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པ་དེ་ེཡནི། འདེ་ིཤནི་ཏུ་

གདུག་རྩུབ་ཅན་དུ་གྲེགས་ཤིང༌། བོདེ་སྤྱོ་ིལ་དེབང་བའ་ིརྗེ་ེབ་ོམ་ིའོང་པ་འདེ་ིཡིས་བྱས་པར་

ཆེསོ་བྱུང་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྲན་མ་ོདེབུལ་མསོ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་དེབུལ་བཙོངོས་པའ་ིལའེུ། དེབུལ་ཞིངི་ཕངོས་པའ་ིབྲན་མ་ོརྒན་མ་ོ

ཞིིག་གིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ན་ལ་ཆུ་གཙོང་མ་ལྷུང་བཟེེདེ་གང་ཕུལ་བའ་ིདེག་ེབའ་ིརྩི་བས་

སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཤགི འདེ་ིམདེ་ོམཛོངས་བླུན་ན་བཞུགས། “ཡནོ་ཆེབ་

ཀྱི་ིསྐརོ” ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས་ན་དེརེ་བཀཽོདེ་ཡདོེ། 

བྲན་གཡགོ ཚི་ེགཡགོ བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ། བྲན་གཡགོ་ག་ིདེནོ་ལ། གཡགོ་འཁརོ་ཞིེས་

འབྱུང་བ་ན་ིམ་ིལགེས་ས།ོ །

བྲམ་ཟེ།ེ <བྲཱཧྨཎ> རྒྱ་གར་གྱི་ིརིགས་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིནང་ནས་མཐོ་ོཤསོ་ཤགི བྲམ་ཟེ་ེན་ིལགེས་སྦྱོར་
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གྱི་ིབྲཱཧྨཎ་ “ ब्रााह्मण ” ཟུར་ཆེག་པ་སྟ།ེ བསྒྱུར་ན་ཚིངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིེས་སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོ

ཙཱའ་ིདེག་ཡིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས་གསུངས། བྲཱཧྨཱ་ “ ब्राह्मा ” ན་ིཚིངས་པ་ཡིན་ལ། དེེའ་ི

རྗེེས་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་ེ “བྲཱཧྨཎ” ཟེེར། བྲམ་ཟེ་ེན་ིཚིངས་པའ་ིཁ་ལས་བྱུང་བ་དེང་

རིགས་གཞིན་རྣམས་རྐང་པ་སོགས་ཚིངས་པའི་ལུས་ཀྱིི་ཆེ་ཤས་གཞིན་རྣམས་ལས་བྱུང་

ཞིེས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིརིག་བྱེདེ་ལས་འབྱུང་ང་ོ། །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་དེང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་རམ་སྡེིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས། 

བྲམ་ཟེ་ེལ་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེདེ་པར་ནགས་ཀྱི་ིའདེབ་རྣམས་སུ་གནས་པས་ཕྱི་ིརོལ་པ་ཞིེས་

ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། བྲམ་ཟེ་ེན་ིགང་ཡདིེ་ཕྱིརི་ཕྱིགོས་པ་ཁྱེམི་དེག་

ཏུ་གནས་པའ་ིབསམ་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། བདོེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེནེ་མོར། 

བྲམ་ཟེེའི་དེོན་ལ་ཚིངས་སྤྱོོདེ་ཅེས་འབྱུང་ཡང་བྲམ་ཟེེ་ནི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་པས་དེཔྱིདེ་

དེོ། །ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛོེས་ལས་ཀྱིང་། བྲཱཧྨཎ་ཞིེས་པ་དེཀཽའ་

ཐུབ་དེང་། ཚིངས་སྤྱོདོེ་ལ་བསྒྱུར་བར་སྣང་ཡང་དེཔྱིདེ་དེ།ོ ། 

བྲམ་ཟེ་ེསྐར་རྒྱལ། (འདུལ་བ) ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིཡབ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀཽ་པར ༽འདེའི་ིསྐརོ་མང་དུ་

འབྱུང་ང་ོ། །

བྲམ་ཟེ་ེསྒྲོ་གཅན་འཛོནི། བྲམ་ཟེ་ེསྒྲོ་གཅན་འཛོནི་བཟེང་པ་ོདེང་འདྲ།

བྲམ་ཟེ་ེསྒྲོ་གཅན་འཛོནི་བཟེང་པ།ོ  གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧའ་ིམངི་གཞིན། ས་ར་ཧ་ལ་གཟེགིས།

བྲམ་ཟེའེ་ིཁྱེའེུ་བླ་མ། (འདུལ་བ) བདེག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེསྔ་མ་ཞིགི་སྟ།ེ བསྐལ་པ་

བཟེང་པ་ོའདེ་ིཉིདིེ་ལ་སྐྱེ་ེདེགུ་རྣམས་ཀྱི་ིཚི་ེལ་ོཉི་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་ཡང་དེག་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་འོདེ་སྲུང་ཞིེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟིེན་དུ་བྱུང་ཞིིང་། དེེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟེེའ་ིཁྱེེའུ་བླ་མ་ཞིེས་བྱ་

བ། ཡང་དེག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་འོདེ་སྲུང་གིས་དེ་ེལ་ཁྱེོདེ་སྐྱེ་ེ

དེགུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དེགྲེ་བཅོམ་པ་ཡང་དེག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ །འདུལ་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལུང་གཞི་ིལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ་དེ།ོ །

བྲམ་ཟེའེ་ིརགིས། (འདུལ་བ) རྒྱ་གར་གྱི་ིརགིས་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ དེཀཽའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཕྱིརི་གྲེངོ་ལས་ཡིདེ་

ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཏེེ་ཚིངས་སྤྱོོདེ་གཙོང་སྦྲ་ལྷུར་ལེན་ཞིིང་དེབེན་པའི་གནས་བསྟེན་པ་དེེ་དེག་ལ་

བྲམ་ཟེ་ེཟེརེ།

བྲལ་སྨོིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞིི། (ཕར་ཕྱིིན) རྒྱུདེ་བླ་མ་ལས་གསུངས་པའ་ིབྲལ་སྨོིན་གྱི་ིཡོན་

ཏེན་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞི་ིན།ི སྟོབས་བཅུ། མ་ིའཇོིགས་པ་བཞི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅ་ོབརྒྱདེ་དེ་ེབྲལ་བའ་ིཡོན་ཏེན་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་དེང༌། རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་སུམ་ཅུ་རྩི་

གཉིསི་ན།ི མཚིན་བཟེང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩི་གཉིསི་པ་ོརྣམས་ས།ོ །

བྲིན་པ། 1 ཚིོང་ཟེོག་རྒྱུག་པའམ། ཉི་ོམཁན་མང་བའ་ིདེོན། ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤདེ་ལས། ཡུལ་དེང་

དུས་ལ་བབ་པའ་ིཚི།ེ རབ་ཏུ་བསྒྲོིམས་ཏེ་ེལན་འགའ་སྨྲ། །ལེགས་བཤདེ་ཡིན་ཀྱིང་མང་གྱུར་

ན། །ཚིངོ་ཟེངོ་ལྷག་བཞིནི་བྲནི་མ་ིའགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 རྩིསི་ཆེ་ེབའམ་རནི་ཐོང་

ཆེ་ེབའ་ིདེོན་ལ་འཇུག་པར་བཤདེ། ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤདེ་ལས། མཁས་པ་རང་ག་ིཡུལ་བས་

ཀྱིང༌། །ཡུལ་ཁམས་གཞིན་ན་མཆེོདེ་པ་ཐོབོ། །ནརོ་བུ་གཞིན་དུ་བྲནི་པ་ཙོམ། །རྒྱ་མཚིོའ་ིགླེངི་

དུ་ག་ལ་བྲནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བྲིས་སྐུའ་ིཐོོག་མ། སྲེིདེ་པ་འཁོར་ལོའ་ིདེཔ་ེརིས་འདེ་ིབཞིིན་ནང་པའ་ིབྲིས་སྐུ་བཞིེངས་པའ་ིཐོོག་མ་

ཡིན་པར་བཤདེ་དེ།ེ དེ་ེཡང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིིདེ་ཞིལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲ་ཡས་

རནི་པ་ོཆེ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིཁྲིབ་རནི་ཐོང་གཞིལ་དུ་མདེེ་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་བའ་ིལན་དུ། རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགས་ཅན་སྙེངི་པསོ་སྟནོ་པ་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ།ེ སྟངེ་དུ་སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་

པའ་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་དེཀཽར་པ་ོཉི་ེབར་སྟོན་པའ།ོ །བར་དུ་རྟིེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་རྣམས་

གསལ་བར་མཚིོན་པའ་ིསྲེིདེ་པ་འཁོར་ལོའ་ིདེཔ་ེརིས། འོག་ཏུ་བརྩིམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་

བྱ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅདེ་གཉིིས་པ་ོབཀཽས་གནང་བ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་ེབསྐུར་བར་མདེ་ོ

ལས་གསུངས་ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ། ། 
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བྲསི་ཆེ། ལག་པས་བྲསི་པའ་ིར་ིམ་ོདེང་ཡ་ིག་ེསགོས། 

བྲུ་ཤ  དེངེ་སང་ཤནི་ཅང་ཞིསེ་པའ་ིནང་ག་ིསྡེ་ེཁག་ཅགི་ག་ིམངི༌། དེཔ་ེཆེསོ་རནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའ་ིབརྡོ་

བཀྲོལོ་དེོན་གཉིརེ་ཡདིེ་ཀྱི་ིདེགའ་སྟནོ་ན་གསལ། 

བྲུདེ་བྲུདེ། ཆུང་ཆུང་། བྲུདེ་བྲུདེ། བྲདེ་བྲུདེ། བྲདེ་བྲདེེ་རྣམས་དེནོ་གཅགི རྗེེའ་ིལམ་རམི་ལས། སྟནོ་པ་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་ནས་ཆེོས་ལ་བརྟིེན་པའ་ིསྡེིག་པའ་ིགམ་ན་མ་ིདེག་ེབ་བཅུ་སྡེིག་པ་བྲུདེ་བྲུདེ་

ཡནི་གསུང་སྟ་ེམདེ་པར་སྣང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས། 

བྲུབས་བྱེདེ། མཐུ་བྱེདེ། མཐུ་རྒྱག་པ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། གནོདེ་པ་བག་ཙོམ་བྱུང་ན་

བཟེོདེ་པ་མ་ིབསྒོོམ་པར་འདེིས་བསྟན་པ་རྩི་བ་ནས་བཤིག་ཟེེར་བྲུབས་བྱེདེ། དེེས་ན་ིསྡེོམ་པ་

གཏེངོ་བ་ཡནི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྲ།ེ 1 གྲེ་ོལ་སགོས་པ་འཇོལ་བའ་ིསྣོདེ། 2 བླ་བྲ་ེཞིསེ་པའ་ིཚིགི་བསྡུས་པ། 3 ཐོགོ་གཡགོས། ཐོགོ་

གཡབ། མཆེོདེ་རྟིེན་གྱི་ིསྟེང་དུ་བླ་བྲེའ་ིཚུལ་དུ་ཡོདེ་པའ་ིསྟེང་གཡོགས་ལ། མཆེོདེ་རྟིེན་གྱི་ིབྲ་ེ

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། འདེ་ིམཆེོདེ་རྟིེན་ཉི་ིམ་དེང་ཆེར་པ་སོགས་ལས་སྐྱེོབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོོག་གཡོགས་ལ་

ཟེེར། བོདེ་བཟེོའ་ིམཆེོདེ་རྟིེན་རྣམས་ཀྱི་ིབྲ་ེལ་ཐོོག་གཡབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བར་མ་ིཐོོན་ཡང་། 

རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་ིནང་པའ་ིམཆེོདེ་རྟིེན་རྙེིང་པ་དེང་དེེའ་ིརིས་མ་ོརྙེིང་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བར་

ཐོནོ་ཡདོེ། །མདེ་ོརྩི་བར་དེ་ེལ་མཆེོདེ་རྟིནེ་གྱི་ིཔུ་ཤུ་ཞིསེ་ཐོ་སྙེདེ་གསུངས་ཡདོེ། 

བྲ་ེབ། (བྱདེེ་འབྲལེ) བྲསེ་པ། བྲ་ེབ། བྲསེ། འདེགོས་པའ་ིདེནོ། འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། 

མཚིན་མ་བརྟིན་པ་ོགཟུགས་པར་བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཕྱིགོས་བཞིིར་སངེ་ལྡངེ་ག་ིཕུར་བུ་བཏེབ་

པའམ་སྲེདེ་བུ་བྲེས་པའམ་རྡོ་ོབཞིག་པའམ་སྲེོལ་བཏེོདེ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚིན་མ་བརྟིན་པ།ོ 

ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་། སྟངེ་དུ་འདེགོས་རྒྱུའ་ིམཆེདོེ་རྫོས་ལ་བླ་བྲ་ེཟེརེ་བ་ལྟ་

བུ། བྲསེ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

བྲ་ེམའོ་ིགཏེམ། ལངོ་གཏེམ་མམ་དེནོ་མེདེ་ཀྱི་ིགཏེམ།

བྲེ་སྲེང་འཇོལ་བྱེདེ་གསུམ་གྱིི་ཁྱེདེ་པར། གྲེོ་ལ་སོགས་པ་འཇོལ་བའི་སྣོདེ་ནི་འདེིར་བྲེ་ཡིན་ལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསརེ་ལ་སགོས་པ་འཇོལ་བའ་ིཐོབས་སུ་གྱུར་བ་ན་ིསྲེང་ཡནི་ཞིངི་། འཇུ་བའ་ིརྫོས་མར་དེང་

ཏེིལ་མར་ལ་སོགས་པ་འཇོལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པ་ན་ིའཇོལ་བྱེདེ་ཡིན་ཏེེ། ཞིེས་

ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྲངེ་ཆེགས། རྒྱུན་ཆེགས། གཏེན་ཆེགས། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། གཉིིདེ་རྨུགས་དེང་བྱངི་བའ་ི

དེབང་དུ་ཡང་མི་བཏེང་བར་ཤེས་པ་ཆེེར་གསལ་ཞིིང་དྭངས་པའི་ངང་ནས་བྲེང་ཆེགས་སུ་

བསྒོོམ་སྟེ། སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗེོདེ་དེང་ན་ིདེཀཽའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་

སྤྱོདེ་བྱས་ཀྱིང༌། །སེམས་གཞིན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེེ་ཉིིདེ་རིག་པས་དེོན་མེདེ་

གསུངས། །ཞིེས་ཡིདེ་གཞིན་དུ་གཡེངས་པའི་དེགེ་སྦྱོོར་ཐོམས་ཅདེ་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་དེང༌། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བྲེདེ་ཤ་འཐོོན་པ། ཞིེདེ་སྣང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་འཐོོན་པ། དེངངས་སྐྲག་ག་ིཉིམས་འཐོོན་པ། སྤྱོོདེ་འཇུག་

ལས། བྲདེེ་ཤ་འཐོནོ་པའ་ིམགི་བགྲེདེ་ནས། །ཕྱིགོས་བཞིརི་སྐྱེབས་དེག་ཚིལོ་བར་བྱེདེ། །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

བྲའེུ་ཆུང་། (འདུལ་བ) 1 འབྲུ་རགིས་འཇོལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་ག་དྷཱའ་ིབྲའེུ་ཆུང་གང་ལ། མ་ག་དྷཱའ་ིསྲེང་བཅུ་

དྲུག་ཡོདེ། རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེེལ་༼ ཚུ་པ ༽༦༣ན༢ལས། ཏེིལ་དེང་ཉུངས་ཀཽར་བྲེའུ་ཆུང་གང་

ལ་མ་ག་དྷཱའ་ིསྲེང་བཅུ་དྲུག་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས། 2 སྣུམ་དེང་འ་ོམ་སགོས་འཇོལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམ་ག་

དྷཱའ་ིབྲེའུ་ཆུང་གང་ལ། མ་ག་དྷཱའ་ིསྲེང་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཡོདེ། རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེེལ་༼ ཚུ་པ 

༽༦༣བ༣ ལས། འ་ོམ་དེང་ཞི་ོབྲེའུ་གང་ལ་ན་ིམ་ག་དྷཱའ་ིསྲེང་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

བྲསེ། 1 བྲ་ེབའ་ིའདེས་པ་སྟ།ེ བཏེགས་པའ་ིདེནོ། ཞིིབ་ཏུ་བཤདེ་ན། ཁམ་ཁུམ་མེདེ་པར་འཐོནེ་ནས་

བཏེགས་པའ་ིདེོན། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས། སྲེདེ་བུ་བྲེས་པ་ལ་སྦུ་གུ་བཅུག་ནས་དེ་ེལ་འཇུས་ཞིེས་

ཊཱིཀིཽ་ལས་བཤདེ་དེ་ོཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཕྱུགས་ཟེགོ་འདེགོས་སའ་ིཐོག་པ་འཕྲདེ་འཐོནེ་

གྱི་ིམངི༌། རྡོང་དེང་དེནོ་གཅགི རྟི་རྡོང་དེང༌། མཛོ་ོརྡོང༌། ཞིསེ་དེང༌། རྟི་ཕ་ོབྲསེ་ལ་ཐོགོས་དེང༌། 
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གོང་ཐོང་མིས་རྒྱག་ཡོང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱིིས་སུ་རིམ་གྱིིས་ཕྱུགས་ཟེོག་འཇུག་སའི་ར་བ་

ལའང་བྲསེ་ཞིསེ་མངི་ཆེགས་པ་ཡནི་འདུག 3 གླེང་པ་ོཆེ་ེདེང་ཕྱུགས་སགོས་འདེགོས་སའ་ིར་

བ་ལའང་ཟེརེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽༢༤༦བ༢ལས། ཇོ་ིཙོམ་དུས་གཞིན་ཞིིག་ན་ར་ི

འརོ་དེ་ེན་བྲན་མ་ོཞིགི་ཐོབ་ན་ཡསོ་རྔདོེ་ན་མ་སྟསེ་པས་ལུག་ཅགི་འཁྱེམ་ཞིངི་ཕྱིགོས་དེརེ་ཕྱིནི་

ནས་དེེ་ནས་དེེ་དེག་བཟེའ་བར་བརྩིམས་པ་དེང་དེེ་འགལ་དུམ་གྱིིས་བསྣུན་པས་མེ་འབར་

བཞིིན་རྒྱལ་པོའ་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིབྲེས་སུ་ཞུགས་པ་དེང་འབར་བ་དེེས་བྲེས་བསྲེེགས་ཏེ་ེགླེང་པ་ོ

ཆེ་ེམང་པ་ོཞིགི་ཚིགི་ག ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བྲ་ོབ། 1 ར།ོ ལྕའེ་ིམྱོངོ་ཚིརོ་གྱི་ིམངི་། ཁ་ལག་བྲ་ོབ་ཅན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྣ་ལྕ་ེལ་མྱོངོ་ཚིོར་བྱུང་བའ་ི

དེནོ་ཏེ།ེ ཀཽ་ར་བྲ།ོ དྲ་ིཞིམི་བྲ་ོབ། དྲ་ིངན་བྲ་ོབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 འདེདོེ་པ། (བྲ་ོབ། བྲདོེ་པ། སྤྲོ་ོབ་

གསུམ་ཚིགི་གཅགི་ག་ིརྣམ་འགྱུར་དུ། དེག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕལེ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་སྐརོ་

བའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་གསེར་གྱི་ིཐོང་མ་ལས་བཤདེ། དེ་ེབཞིིན་དུ། འདྲིདེ་པ། འཁྲིིདེ་པ། འདྲེན་པ། 

བྲདིེ་པ་སགོས་ཀྱིང་རྩི་བ་གཅགི་ལས་གྱིསེ་པར་བཤདེ) གཉིདིེ་བྲ་ོབ། གཅནི་པ་བྲ་ོབ། རྒོདེ་བྲ་ོ

བ་སགོས་ལྟ་བུ། 4 བྲ་ོབའམ་ར་ོལ། མངར་བ། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚི་བ། ལན་ཚྭ་དེང་

དྲུག་ཡདོེ་པས། གྲེངས་དྲུག་མཚིནོ་པར་བཤདེ།

བྲ་ོཚིབས་ཆེ་ེབ། (འདུལ་བ) ནདེ་ཚིབས་ཆེ་ེབ། 

བྲ་ོའཚིལ་བ། (འདུལ་བ) ནདེ་དེང་ལྡན་པ།

བྲ་ོགཡགོ་པ། (འདུལ་བ) ནདེ་གཡགོ

བྲ་ོལག  བྲ་ོབ། ཟེས་ཀྱི་ིབྲ་ོབ་ལ་ཕལ་སྐདེ་འགའ་ཞིགི་ལ་བྲ་ོལག་ཟེརེ། ཕལ་སྐདེ་དུ་ཁ་ལག་དེ་ེལ་བྲ་ོ

ལག་རྩི་བ་ནས་མ་ིའདུག་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། བོདེ་བཙོན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིགནའ་རྩིོམ་གཅེས་བཏུས་

སློབོ་དེབེ་ཤགོ་གྲེངས་༤༠༢ལས། བའེུ་འབུམ་སྔནོ་པོའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིཟེས་དེ་ེ

བྲ་ོལག་ཆུང་བ་རླག་ག་ེབ་འདྲ་བ་ཞིགི་འངོ་བར་འདུག་གསུང་སྐདེ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བྲདོེ་པ། དེགའ་བ། འདེདོེ་པ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བླ། 1 སྟངེ༌། གངོ༌། བླ་བྲ་ེལྟ་བུ། 2 སྟདོེ། བླ་གསོ་ལྟ་བུ། 2  རུང་བ། ཆེགོ་པ། བཟེདོེ་པ། མཛོསེ་པའ་ི

དེོན་ལ་བཤདེ་དེེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༢༡བ 

༤ལས། བླའ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམཛོེས་ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིིག་གོ། ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡང་དེག་པར་ལྡན་པའི་མདེོ་ལས། དེགེ་སློོང་དེག་སྲེོག་དེང་བྲལ་ཞིིང་ཤི་བ་ནི་

བླའ།ི །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་ཤངི་ཤ་ིབ་ན་ིདེ་ེལྟར་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །3 སྲེགོ་

ག་ིརྟིེན། དེཔེར་ན་བླ་སྲེོག་ཚི་ེགསུམ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མར་མ་ེལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་ན། བླ་ན་ིསྣུམ་

དེང༌། སྲེགོ་སྡེངོ་བུ། ཚི་ེམར་མའེ་ིའདོེ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིསི་གནས་ས།ོ །4  ཕྱི།ི དེཔརེ་ན་བླ་མཐོང་

ན་ིསྟདོེ་སྨོདེ་དེམ་ཕྱི་ིནང་ག་ིདེནོ་ཡནི་པར། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །5 རྒྱལ་

པ།ོ རྗེ་ེདེང༌། རྒྱལ་པ།ོ མངའ་བདེག བླ། ས་སྐྱེངོ༌། མ་ིདེབང༌། སྡེ་ེཔ་སགོས་རྒྱལ་པོའ་ིམངི་ག་ི

རྣམ་གྲེངས་སུ་དེེབ་ཐོེར་དེཀཽར་པོ༡༤ལས་བཤདེ། 7 བློན་པ།ོ དེཔེར་ན་བློན་པོའ་ིཚིོགས་ལ། 

བླའ་ིགྲྭ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 8 ཕྱིསི། རྗེསེ། མཇུག དེཔརེ་ན་ཕྱིསི་སུ་མངི་བཏེགས་པ། བླ་དྭགས་

ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་དེང་། ཕྱིསི་སུ་བསྣན་པ་ལ། བླ་ཐོབས་སུ་བསྣན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བླ་མཁྱེནེ། (འདུལ་བ) བཙུན་མའོ་ིའཁརོ་གྱི་ིཞིལ་ཏེ་བའ་ིམངི་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་

པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༥བ༤ལས། བླ་མཁྱེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཙུན་མ་ོའཁོར་གྱི་ིཞིལ་ཏེ་

བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

བླ་གོས། (འདུལ་བ) 1 ཆེོས་གོས། འདེ་ིཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིཆེོས་གོས་དེང་སྣམ་སྦྱོར་ཞིེས་པའ་ིཆེོས་

གོས་དེ་ེཡིན། 2  ཁྱེིམ་པའ་ིབླ་གོས་ཞིེས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡོདེ་དེེ། ཡབ་སྲེས་མཇོལ་བའ་ིམདེ་ོ

ལས། དེ་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟེས་གཙོང་མས་བླ་གོས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བགོས་ཏེ།ེ པུས་མ་ོགཡས་

པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚིལ་ཏེེ་འདེི་

སྐདེ་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བླ་ན་ིགངོ་ངམ་སྟོདེ་དེང་སྟངེ་ག་ི

དེནོ་ཡནི་པས། ལུས་ཀྱི་ིསྟོདེ་དུ་བག་ོབའ་ིགསོ་ཡནི་པས་བླ་གསོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

བླ་གྲྭ། (འདུལ་བ) 1 བླ་མ་དེང་གྲྭ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི 2 བླའ་ིགྲྭ་དེང་དེནོ་འདྲ།
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བླ་ཐོབས། 1 འཕྲལ། གླེ་ོབུར་གྱི་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། ཞིིབ་ཏུ་བཤདེ་ན། བླ་ན་ིཕྱིསི་སམ་རྗེསེ་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི་

ལ། ཐོབས་ན་ིའདེིར་བཏེགས་པའམ་སྦྱོར་བ་དེོན་ཡིན་འདུག་པས། ཕྱིིས་སུ་བཏེགས་པའམ་

སྦྱོར་བའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ བླ་དྭགས་དེང་དེནོ་འདྲ་བར་སམེས། 2 བརྗེདོེ་བདེའེམ་རུང་ཐོབས་ཅསེ་ཀྱིང་

གསལ། 

བླ་ཐོབས་སུ་བསྣན་པ། སྔར་མེདེ་ཕྱིསི་སུ་བསྣན་པའ་ིདེནོ། དེཔརེ་ན་བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིསྐདེ་དེོདེ། 

བྷ་ག་ཝིན་ཞིསེ་པ་འཇོགི་རྟིནེ་པའ་ིལྷ་ལའང་འཇུག་པས། དེ་ེལས་ཁྱེདེ་པར་དུ་འབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི། 

སྐདེ་དེདོེ་ལ་འདེས་པ་མེདེ་ཀྱིང༌། བདོེ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འདེས་ཞིསེ་བླ་ཐོབས་སུ་བསྣན་

ནས་བཅམོ་ལྡན་འདེས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བླ་དྭགས། 1 བླ་དྭགས་ན་ིམིང་ངམ།  མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས།  དེ་ེཡང་སྔར་མདེེ་ཕྱིིས་སུ་བཏེགས་པ་

ཞིིག་ལ་ག་ོདེགོས། དེཔེར་ན་ཁྱེ་ིཕྲུག་ལ་སེངྒེ་ེཞིེས་པ་མིང་བླ་དྭགས་ཡིན་པ་བཞིིན་ནོ། །སྒྲོ་

བཤདེ་ནི། བླ་ནི་ཕྱིི་མའི་དེོན་ཡིན་ལ། དྭགས་ནི་བཏེགས་པའི་དེོན་ཡིན་པས། ཕྱིིས་སུ་

བཏེགས་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན་ནོ། །བླ་ཞིེས་པ་ཕྱི་ིམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེཔེར་ན་རྒྱུདེ་ཕྱི་ིམ་ལ། 

རྒྱུདེ་བླ་མ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུས་མཚིོན་ན།ོ །བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པས་འཕྲལ་དུ་སྦྱོར་བའ་ིམིང་ལ་

བཤདེ། 2 ངག་སྒྲོོན་འགྲེེལ་པར། མིང་བཏེགས་པའམ་ཐོོགས་པའ་ིདེོན་ལའང་བཤདེ། 3 ལ་

དྭགས་ཀྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། མཁས་དེབང་དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱིིས་དེེབ་ཐོེར་དེཀཽར་པོར་

ལ་དྭགས་ཀྱི་ིཚིབ་ཏུ་བླ་དྭགས་ཞིེས་བྲསི་ཡོདེ།

བླ་ཆེེན་དེགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ིགདུང་བཞུགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་། (འདུལ་བ) འདེ་ིཟེིང་ལིང་

ག་ིཉི་ེའདེབས་ཤིག་ཏུ་ཡོདེ་པ་ཡིན་ནམ་སྙེམ་སྟེ། ༸རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ 

ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟེང་དེབེ་དེང་པ་ོ༣༧༥ན་དེེའ་ིསྐརོ་ཟུར་ཙོམ་གསལ་ཏེ།ེ དེ་ེཉིིདེ་ལས། བླ་ཆེནེ་

དེགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིི་གདུང་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེང་མི་རིང་བའི་ཆེ་ཕེང་

ཀྲུང་ཡ་ིརུར་བསྡེདེ། ཅསེ་གསལ།

བླ་རྡོལོ། བླ་བརྡོལོ་དེང་འདྲ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བླ་བརྡོོལ། བརྟིག་དེཔྱིདེ་མ་བྱས་པར་སེམས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བའ་ིཚིིག སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བླ་ན་ིབླ་བ་ོསྟ་ེ

གཏེམ་དེང་བརྡོོལ་བ་ན་ིབྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐོོན་པའ་ིདེོན་ཡིན་པས། གཏེམ་གང་བྱུང་ཐོོན་པ་ཞིེས་

པའ་ིདེནོ་ན།ོ །མ་ིཤསེ་བཞིནི་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། སམེས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། བྱུང་

རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། གྱི་ཚིོམ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། བླ་བརྡོོལ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་

ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་བར་བཤདེ།

བླ་ན་མེདེ་པའ་ིམཆེོདེ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆེེན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟེང་དེགུ་

སྤྲུལ་པའ་ིམཆེདོེ་པ་ལ་ཟེརེ། རྗེའེ་ིལམ་རནི་ཆེནེ་མ་ོལས། བླ་ན་མདེེ་པ་ན།ི མཆེདོེ་པ་གང་རྣམས་

ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་བཅདེ་གཅགི་སྟ།ེ བླ་ན་ཡདོེ་པ་ན་ིའཇོགི་རྟིནེ་པའ་ིམཆེདོེ་པ་ཡནི་པས། འདེརི་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟེང་དེགུ་སྤྲུལ་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །ཡང༌། གུང་ཐོང་རིན་པོའ་ིམཎྜིལ་གྱི་ིཁྲིིདེ་ཡིག་ལས། སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། ནམ་

མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་ིམཐོས་གཏུགས་པར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེདེ་པ་དེ་ེདེག་

ཀུན། །བླ་ོཡིས་བསློངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམཆེོག །སྲེས་དེང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་

འབུལ་ན། །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །མདེ་ོལུགས་ལ་འདེ་ིལས་གངོ་མར་གྱུར་པའམ་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིམཆེདོེ་

པ་འབུལ་ཚུལ་མདེེ་པས་བླ་ན་མདེེ་པའ་ིམཆེདོེ་པ་ཞིསེ་བྱ་ལ། ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ ། 

བླ་ན་མེདེ་པའ་ིཡ་ེཤེས་བརྙེེས་པ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཐོོབ་པ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ག་ོའཕང་མངནོ་དུ་བྱས་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །

བླ་ན་མེདེ་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་གསུམ་གྱིི་གཏེམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོདེ། འདེིར། 

རིགས་ལམ་ཕྲ་མ་ོཕྱིེདེ་པའ་ིརྣམ་དེཔྱིོདེ་དེང་། །གཞུང་ལུགས་གདེམས་པར་ཤར་བའ་ིཉིམས་

ལེན་དེང་། །ཚིིག་སྦྱོོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའ་ིངག་ག་ིདེཔལ། །ས་སྟེང་འདེ་ིན་རིན་ཆེེན་རྣམ་

གསུམ་སྣང་། །འདེ་ིན་ིཤནི་ཏུ་དེཀཽནོ་ཞིངི་འདེོདེ་པ་འཇོ།ོ །རྨདེ་དུ་བྱུང་བའ་ིདེགའ་བ་རྒྱས་བྱེདེ་

པས། །རིན་པ་ོཆེེ་ཞིེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲེགས། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་ཚིིགས་བཅདེ་སྙེན་

གྲེགས་ཅན་དེ་ེཡང་། གསུང་ཐོརོ་བུ་༥༨ན༢ན་བཞུགས་ས།ོ ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 265  

བླ་ན་ཡདོེ་པའ་ིམཆེདོེ་པ། འཇོགི་རྟིནེ་པའ་ིམཆེོདེ་པ་སྟ་ེམཆེོདེ་པ་ཕལ་པ་ལ་ཟེརེ། རྗེེའ་ིལམ་རནི་ཆེནེ་

མ་ོལས། བླ་ན་ཡདོེ་པ་ན་ིའཇོགི་རྟིནེ་པའ་ིམཆེོདེ་པ་ཡནི་པས། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །དེ་ེ

ན་ིབཟེང་སྤྱོདོེ་ལས། མ་ེཏེགོ་དེམ་པ་ཕྲངེ་བ་དེམ་པ་དེང༌། །ཞིསེ་པ་ནས། རྒྱལ་བ་དེ་ེདེག་ལ་ན་ི

མཆེོདེ་པར་བགྱི།ི །ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅདེ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྟན།

བླ་ནས་བླར། གངོ་ནས་གངོ་དུ། 

བླ་བ། (བརྡོ་རྙེིང) སྨྲ་བའ་ིབརྡོ་རྙེིང་། དེཔེར་ན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བླ་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ལ་ིགུར་དེང་ཚི་ེཏེན་

ཞིབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིིས་བཤདེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽༤༥བ༧ལས། བུདེ་མེདེ་དེ་ེ

དེག་ཐོམས་ཅདེ་རྡོོལ་ཞིིང༌། སྒྲོེན་མོར་བྱུང་ལ་སྐྲ་ཞིིག ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བླ་བ་

མཐོངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བླ་བྲེ། <ཨུལླེ་ོཙོ> བླ་བྲ་ེན་ིདེབུ་གདུགས་ཀྱི་ིདེོདེ་དེེ། བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁྲིིའ་ིསྟེང་ག་ིམཁའ་

དེབྱིངས་སུ་འདེོགས་རྒྱུའ་ིསྟེང་གཡོགས་ལ་ཟེེར། ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིཨུལླེ་ོཙོ་ཞིེས་པ་བླ་རེའམ་

སྟེང་གཡོགས་ལ་ཟེེར། བླ་རེའ་ིདེགོས་པའམ་མཚིོན་དེོན་ནི། མདེ་ོརྩི་བ་ལས། བླ་གབ་མེདེ་

པར་ཆེོས་ཉིན་ན་བླ་ར་ེགདེགས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་གབ་མེདེ་པའ་ིགནས་སུ་ཉི་ི

ཆེར་སགོས་ལས་སྐྱེབོ་པ་དེང་གུས་ཞིབས་མཚིནོ་པའ་ིཕྱིརི། བླ་ར་ེའདེགོས་པར་བྱེདེ་པ་ཡནི་

ནོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བླ་ན་ིསྟེང༌། བྲ་ེན་ིའདེོགས་པའ་ིདེོན། མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ། ཐོོག་ཡོལ། 

གནམ་རྒྱན། བླ་ར་ེསོགས་ཟེེར། འདེ་ིལ་བླ་བྲ་ེདེང་། བླ་བྲེས། བླ་ར་ེབཅས་འབྲ་ིཚུལ་གསུམ་

ཙོམ་ཡདོེ།

བླ་བྲསེ། བླ་བྲ་ེདེང་འདྲ། 

བླ་མ། 1 དེག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ་ཟེརེ། ཡང་ན་བླ་མའ་ིམཚིན་ཉིདིེ་ན།ི སྒྲུབ་པས་མཉིསེ་ཀྱི་ིཟེང་ཟེངི་

ལ་ཅུང་ཟེདེ་ཙོམ་ལའང་མ་ིལྟ་བ་ཞིིག་ལ་བླ་མ་ཟེེར་བ་ཡིན། དེ་ེལས་ལྡོག་པས་རྣམ་གྲེོལ་སྒྲུབ་

པའ་ིབླ་མ་མ་ིའོང་གསུང་ང༌ོ། །ཞིེས་ཤ་ར་བའ་ིགསུང་སྒྲོོས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ཡང་ན་གུང་ཐོང་རིན་པ་ོཆེེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློོབ་མའ་ིབླ་ོསྣ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཁྲིིདེ་



 266  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པར་བྱེདེ་པ་ལ་བླ་མ་ཟེེར་རོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཡོན་ཏེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྐྱེ་ེདེགུ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་མ་སྟ་ེ

གོང་མར་གྱུར་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའ།ོ །བླ་མའ་ིསྐདེ་དེོདེ་གུ་རུ་ཞིེས་པ་གོང་མ་ལྕ་ིབ་བརླིང་

བ་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤདེ་པས། ཡོན་ཏེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་ལས་ལྷག་པའམ་ཁྱེདེ་པར་

དུ་འཕགས་པས་ན་གངོ་མ། ཡནོ་ཏེན་གྱི་ིཚིགོས་ཧ་ཅང་ཆེ་ེབས་ན་ལྕ་ིབ། ཆེགས་སྡེང་སགོས་

ཀྱིིས་གཡ་ོབར་མ་ིནུས་པས་ན་བརླིང་བའོ། །བླ་མ་ལ་སྒྲོས་བརྗེོདེ་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དེབྱ་ེན། 

(དེག་ེལུགས) གང་ཟེག་བླ་མ། སྣང་བ་བླ་མ། བདེ་ེསྟངོ་བླ་མ་དེང་གསུམ་མ།ོ །བདེ་ེབ་ཆེནེ་པསོ་

ཞིི་མཐོའ་ལས་འཛོིན་ཅིང༌། སྟོང་པས་སྲེིདེ་མཐོའ་ལས་འཛོིན་པས་དེེ་ལ་བླ་མའམ་ཡོངས་

འཛོནི་ཅསེ་བྱའ།ོ །དེངུལ་ཆུའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) བླ་མ་ལ། གང་ཟེག་བརྒྱུདེ་

པའི་བླ་མ། (དེངོས་རྒྱུདེ་ཀྱིི་བླ་མ་ལྟ་བུ) བདེེ་གཤེགས་བཀཽའི་བླ་མ། (ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀཽའ་རྣམས་འགལ་མེདེ་གདེམས་ངག་ཏུ་འཆེར་བ་ལྟ་བུ) སྣང་བ་བརྡོའ་ིབླ་

མ། (འབྱུང་བ་དེང་འབྱུང་འགྱུར་སགོས་ཕྱི་ིནང་ག་ིདེངསོ་པ་ོཐོམས་ཅདེ་ལྟ་བུ) དེནོ་དེམ་ཆེསོ་

ཉིདིེ་ཀྱི་ིབླ་མ་ (དེོན་དེམ་པའ་ིཆེོས་ཉིིདེ་རྟིོགས་པ་ལྟ་བུ) དེང་བཞིིའ།ོ །2 གོང་མ། སྟེང་མ། བླ་

ཞིེས་པ་གོང་ངམ་སྟེང་ག་ིདེོན་ཡིན་ཏེ།ེ དེཔེར་ན་བླ་བྲེས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །3 ཕྱི་ིམ། དེཔེར་ན་

གཞུང་བླ་མ། རྒྱུདེ་བླ་མ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཚིིགས་སུ་བཅདེ་པ་ལྔ་བཅུས་སྟོན་པའ་ིགཞུང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དེཔོན་རྟི་དེབྱངས་ཀྱིིས་མཛོདེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེེན་བཟེང་པོའ་ི

འགྱུར། འདེིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི སྔོན་ལྷ་ོཕྱིོགས་དེཔལ་གྱི་ིར་ིལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲེས་ལ་མདེ་ོསྔགས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་གསན། སྐབས་ཤིག་ལ་ཆེོས་ཉིན་པའ་ིཚི་ེཔུས་འཁྱུདེ་བཅིངས་ཏེ་ེཉིན་

པས་འཕགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིསཔས་དེ་ེའདྲ་མ་ིརུང་གསུངས་པ་ན་ང་འདྲ་བའ་ིང་རྒྱལ་དེང་ལྡན་པ་

ལ་ཆེསོ་ཉིན་ཡང་མ་ིཤསེ་ཤངི་རྨངོས་པ་ལ་སྙེམ་སྟ་ེཤནི་ཏུ་ང་ོཚི་ཞིངི་ང་ཡང་འདེ་ིའདྲ་ན་གཞིན་

ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་སྙེམ་ནས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་བརྩིམས་པར་གྲེགས། རྒྱས་པ་མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟོན་

༡༤༥༡ལ་གཟེགིས།
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བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤདེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་སློབོ་མའ་ིར་ེབ་ཀུན་སྐངོ་ཞིསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་བྱང་རྭ་སྒྲོེང་རྒྱལ་བའ་ིདེབེན་གནས་ཀྱི་ིཡང་དེགོན་བྲག་སེང་གེའ་ིཞིོལ་དུ་

སྦྱོར་ར།ོ །

བླ་མ་མཆེོདེ་པ་དེང་ལམ་རིམ་ཚིོགས་ཞིིང་། རང་གི་མདུན་གྱིི་ཐོདེ་དྲང་དུ་རང་སེམས་བདེེ་སྟོང་

གཉིིས་སུ་མེདེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་ལྷ་ལམ་སྟེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བཀཽོདེ་ནས་

དེེའ་ིངོས་སུ་ཚིོགས་ཞིིང་རྣམས་བསྐྱེེདེ་པ་སྟ།ེ དེ་ེཡང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིས་གཞིིའ་ིདེབུས་སུ་འ་ོམའ་ི

རྒྱ་མཚི་ོ (འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཞིེས་པ་འ་ོམ་དེངོས་གནས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཞིིག་ཡོདེ་པའ་ིདེོན་མིན་གྱིི། 

དེ་ེན་ིརྒྱ་མཚི་ོཆེེན་པ་ོལ་འཇོིག་རྟིེན་ན་དེ་ེལྟར་གྲེགས་པར་བཤདེ་དེ་ོཞིེས་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་

བླ་ོགསུང་བ་ལྟར་ར)ོ ཆེནེ་པོའ་ིནང་ནས་དེཔག་བསམ་གྱི་ིཤངི༌། རྩི་བ་གསརེ། སྡེངོ་པ་ོདེངུལ། 

ཡལ་ག་བཻཌཱུརྱ། ལ་ོམ་ཤལེ། འདེབ་མ་སྤུག མ་ེཏེགོ་མུ་ཏེགི་དེམར་པ།ོ འབྲས་བུ་རྡོོའ་ིསྙེངི་པ་ོ

སྟ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ། (རྩི་བ་གསེར། སྡེོང་པ་ོདེངུལ། ཡལ་ག་བཻཌཱུརྱ་ཞིེས་

སོགས་ཀྱིང་ཁ་དེོག་ག་ིཆེ་ནས་བཏེགས་པའ་ིསྙེན་ངག་ག་ིརབ་བཏེགས་ཡིན་གྱི།ི གསེར་དེང་

དེངུལ་དེང་བཻཌཱུརྱ་སོགས་དེངོས་ན་ིམིན་ན)ོ རྩི་བ་སོགས་ཚིང་མ་བདུན་ཚིན་བདུན་ཚིན་དུ་

ཡོདེ་པ། ཡིདེ་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟར་དེགོས་འདེོདེ་ཐོམས་ཅདེ་དེཔག་པ་དེང་བསམ་པ་ཙོམ་

གྱིིས་འབྱུང་བ། ཡལ་ག་སོགས་བསྐྱེོདེ་པའ་ིསྒྲོ་ལས་མ་ིརྟིག་བདེག་མེདེ་སོགས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྡེོམ་

བཞིིའ་ིསྒྲོ་འབྱིན་པ། དེབུས་སུ་ཤིང་དེེའ་ིམ་ེཏེོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ག་ིསྟེང་དུ་སེང་ག་ེཆེེན་པ་ོ

བརྒྱདེ་ཀྱིསི་བཏེེག་པའ་ིརནི་པ་ོཆེེའ་ིཁྲི།ི དེེའ་ིསྟངེ་དུ་པདྨའ་ིགདེན་རམི་པ་བཅུ་གཅགི་སྟ་ེརྒྱ་ཇོ་ེ

ཆུང་དེང༌། དེཔངས་ཇོ་ེམཐོརོ་སངོ་བ་བང་རམི་ལྟར་ཡདོེ་པ། པདེ་འདེབ་དེང་པ་ོའདེབ་མ་བཞི་ི

པ། དེེའི་དེབུས་པདྨའི་ཟེེའུ་འབྲུའི་སྟེང་ཉིི་མའི་གདེན། དེེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདེན་གྱིི་སྟེང་། 

ཚིོགས་ཞིིང་ག་ིདེཀྱིིལ་ཏེག་ཏེག་དེེར། ཚིོགས་ཞིིང་ག་ིགཙོ་ོབོར་འཇོམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་

ཆེེན་པོ། དེེའ་ིཐུགས་ཀཽར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདེབང་པོ། དེེའ་ིཐུགས་ཀཽར་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང༌། 

དེེའ་ིཐུགས་ཀཽར་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་སེམས་དེཔའ་ཧཱུྂྂ་ཡིག་སྔོན་པ་ོབཅས་གསལ་གདེབ། (འཁོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ལ) ཐོོག་མར་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོདེ་བརྒྱུདེ་གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ན།ི གཙོ་ོབོའ་ི

ཐུགས་ཀཽ་ནས་འོདེ་ཟེེར་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་སྤྲོོས་པའི་རྩིེ་མོ་རྒྱ་ཇོེ་ཆེེར་སོང་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་

ཆེེན་སྤྱོོདེ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་གསལ་གདེབ། ༡ དེབུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པ།ོ 

༢ འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ། ༣ དེབྱགི་གཉིནེ། ༤ འཕགས་པ་རྣམ་གྲེལོ་སྡེ།ེ ༥ བཙུན་པ་རྣམ་

གྲེལོ་སྡེ།ེ ༦ མཆེགོ་ག་ིསྡེ།ེ ༧ དུལ་བའ་ིསྡེ།ེ ༨ རྣམ་སྣང་མཛོདེ། ༩ སློོབ་དེཔནོ་སངེྒེ་ེབཟེང་པ།ོ 

༡༠ ཀུ་ས་ལ་ིཆེ་ེབ། ༡༡ དེག་ེབ་ཅན། (འདེ་ིལ་ཀུ་ས་ལ་ིཆུང་བ་ཟེརེ) ༡༢ གསརེ་གླེངི་པ། ༡༣ 

དེཔལ་མར་མ་ེམཛོདེ། ༡༤ འབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་བཅས་ས།ོ །དེེའ་ིའགོ་ཏུ་ཚིམོ་

བུ་གསུམ་ཡོདེ་པ་ལས། དེབུས་སུ་བཀཽའ་གདེམས་གདེམས་ངག་པ། ༡ དེགོན་པ་བ་དེབང་

ཕྱུག་རྒྱལ་མཚིན། ༢ སྣེའུ་ཟུར་པ། ༣ ཐོག་མ་པ་ཀཽ་བ་དེར་སེང་། ༤ ལྷ་ོབྲག་ནམ་མཁའ་

སངེ་ག།ེ ༥ མཁན་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པ།ོ ༦ མཁན་ཆེནེ་སངེ་ག་ེབཟེང་པ།ོ ༧ རྒྱལ་སྲེས་

ཐོགོས་མདེེ་བཟེང་པ།ོ ༨ ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་བཅས་ས།ོ ། (རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོདོེ་

བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཐོག་མ་པ་གཡས་དེང་། སྣེའུ་ཟུར་པ་གཡོན་དུ་བཞུགས་དེགོས། དེེས་

གཞིན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེེའ)ོ དེེའ་ིགཡས་སུ་བཀཽའ་གདེམས་མན་ངག་པ། ༡ སྤྱོན་སྔ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འབར། ༢ བྱ་ཡུལ་པ་ཆེེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་འོདེ། ༣ དེགྱིེར་སྒོོམ་ཆེེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་

གྲེགས་པ། ༤ སངས་རྒྱས་དེབནོ་སྟནོ། ༥ མཁན་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པ།ོ ༦ མཁན་ཆེནེ་

སངེ་ག་ེབཟེང་པ།ོ ༧ རྒྱལ་སྲེས་ཐོགོས་མེདེ་བཟེང་པ།ོ ༨ ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚིན་བཅས་ས།ོ ། (རྒྱ་ཆེནེ་སྤྱོདོེ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དེགྱིརེ་སྒོམོ་ཆེནེ་པ་ོགཡས་དེང་། བྱ་

ཡུལ་བ་གཡནོ་དུ་བཞུགས་དེགསོ། དེསེ་གཞིན་རྣམས་ལའང་རགིས་འགྲེའེ)ོ གཡནོ་དུ་བཀཽའ་

གདེམས་གཞུང་པ་བ། ༡ པ་ོཏེ་ོབ་རནི་ཆེནེ་གསལ།  ༢ ཤ་ར་བ་ཡནོ་ཏེན་གྲེགས། ༣ ཆེདེ་ཁ་

བ་ཡ་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༤ སྤྱོིལ་བུ་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༥ ལྷ་ལུང་ག་ིདེབང་ཕྱུག ༦ ལྷ་འགྲེ་ོ

བའ་ིམགནོ་པ།ོ ༧ ཟེངས་ཆེནེ་པ་དེར་མ་བསོདེ་ནམས། ༨ མཚི་ོསྣ་བ་ཤསེ་རབ་བཟེང་པ།ོ ༩ 

མནོ་གྲྭ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཀྲོ་ཤསི། ༡༠ གྲྭ་སྐརོ་མཁན་ཆེནེ་ཆེསོ་སྐྱེབས་བཟེང་པ་ོབཅས་ས།ོ ། 
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(རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོདེ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མཆེདེ་ཁ་བ་གཡས་དེང་། ཤར་ར་བ་གཡོན་དུ་བཞུགས་

དེགསོ། དེསེ་གཞིན་རྣམས་ལའང་རགིས་འགྲེེའ)ོ དེའེ་ིའགོ་ཏུ་ཚིམོ་བུ་གཅགི་ཡདོེ་པའ་ིདེབུས་

སུ། ༡ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ།ོ དེེའ་ིགཡནོ་དུ་༢ རྗེ་ེའཇོམ་དེཔལ་རྒྱ་མཚི།ོ གཡས་སུ་༣ མཁས་

གྲུབ་དེག་ེལགེས་དེཔལ་བཟེང་། ༤ བ་ས་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༥ གྲུབ་ཆེནེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༦ 

དེབནེ་ས་པ་བླ་ོབཟེང་དེནོ་གྲུབ། ༧ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ། ༨ པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༩ དེཀཽནོ་མཆེགོ་རྒྱལ་མཚིན། ༡༠ པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཡ་ེཤསེ། ༡༡ རྗེ་ེ

ངག་དེབང་བྱམས་པ། ༡༢ བླ་ོབཟེང་སྙེན་གྲེགས། ༡༣ རྒྱ་མཚི་ོམཐོའ་ཡས། ༡༤ ཁྲི་ིཆེེན་

བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ༡༥ གྲུབ་དེབང་བླ་ོབཟེང་རྣམ་གྲེལོ། ༡༦ བམ་ཆེསོ་མཁན་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་

སྦྱོིན་པ། ༡༧ རྒྱལ་སྲེས་བསྐལ་བཟེང་བསྟན་འཛོིན། ༡༨ རྗེ་ེབསྐལ་བཟེང་བསྟན་འཛོིན་

མཁས་གྲུབ། ༡༩ བླ་ོབཟེང་འཇོམ་དེཔལ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ས།ོ ། (ཟེབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུདེ) གཡནོ་དུ་

དེ་ེབཞིིན་དུ་ཟེབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་གསལ་གདེབ་པ་ན།ི དེབུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་

དེབྱངས། ༡ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ༢ སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས། ༣ ཟླ་བ་གྲེགས་པ། ༤ ཞི་ིབ་ལྷ། 

༥ རགི་པའ་ིཁུ་བྱུག་ཆེ།ེ ༦ རགི་པའ་ིཁུ་བྱུག་གཉིསི་པ། ༧ དེཔལ་མར་མ་ེམཛོདེ། ༨ འབྲམོ་

སྟོན་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་བཅས་ས།ོ །དེེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོདེ་བརྒྱུདེ་དེང་འདྲ་བར་ཚིོམ་

བུ་གསུམ་གསལ་གདེབ་པ་ལ། དེབུས་སུ་བཀཽའ་གདེམས་གདེམས་ངག་པ། ༡ དེགོན་པ་བ་

དེབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚིན། ༢ སྣེའུ་ཟུར་པ། ༣ ཐོག་མ་པ་ཀཽ་བ་དེར་སེང་། ༤ ལྷ་ོབྲག་ནམ་

མཁའ་སངེ་ག།ེ ༥ མཁན་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པ།ོ ༦ མཁན་ཆེནེ་སངེ་ག་ེབཟེང་པ།ོ ༧ རྒྱལ་

སྲེས་ཐོགོས་མདེེ་བཟེང་པ།ོ ༨ ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་བཅས་ས།ོ ། (ཟེབ་མ་ོ

ལྟ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྣའེུ་ཟུར་པ་གཡས་དེང་། ཐོག་མ་པ་གཡནོ་དུ་བཞུགས་དེགསོ། དེསེ་

གཞིན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེེའ)ོ དེེའ་ིགཡས་སུ་བཀཽའ་གདེམས་གཞུང་པ་བ། ༡ པ་ོཏེ་ོབ་

རནི་ཆེནེ་གསལ།  ༢ ཤ་ར་བ་ཡནོ་ཏེན་གྲེགས། ༣ ཆེདེ་ཁ་བ་ཡ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༤ སྤྱོལི་བུ་པ་

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༥ ལྷ་ལུང་ག་ིདེབང་ཕྱུག ༦ ལྷ་འགྲེ་ོབའ་ིམགནོ་པ།ོ ༧ ཟེངས་ཆེནེ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེར་མ་བསོདེ་ནམས། ༨ མཚི་ོསྣ་བ་ཤསེ་རབ་བཟེང་པ།ོ ༩ མནོ་གྲྭ་པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བཀྲོ་ཤསི། 

༡༠ གྲྭ་སྐོར་མཁན་ཆེེན་ཆེོས་སྐྱེབས་བཟེང་པ་ོབཅས་ས།ོ ། (ཟེབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་

ཤར་ར་བ་གཡས་དེང་། མཆེདེ་ཁ་བ་གཡོན་དུ་བཞུགས་དེགོས། དེེས་གཞིན་རྣམས་ལའང་

རགིས་འགྲེའེ)ོ དེའེ་ིགཡནོ་དུ་བཀཽའ་གདེམས་མན་ངག་པ། ༡ སྤྱོན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འབར། ༢ 

བྱ་ཡུལ་པ་ཆེེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་འོདེ། ༣ དེགྱིེར་སྒོོམ་ཆེེན་པ་ོགཞིོན་ནུ་གྲེགས་པ། ༤ སངས་

རྒྱས་དེབོན་སྟོན། ༥ མཁན་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པ།ོ ༦ མཁན་ཆེེན་སེང་ག་ེབཟེང་པ།ོ ༧ 

རྒྱལ་སྲེས་ཐོོགས་མེདེ་བཟེང་པོ། ༨ ལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་བཅས་སོ། ། 

(ཟེབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུདེ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བྱ་ཡུལ་བ་གཡས་དེང་། དེགྱིེར་སྒོོམ་ཆེེན་པོ་གཡོན་དུ་

བཞུགས་དེགོས། དེེས་གཞིན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེེའ)ོ (ཟེབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ། 

བཀཽའ་གདེམས་གདེམས་ངག་པ་དེབུས། དེེའི་གཡས་སུ་བཀཽའ་གདེམས་གཞུང་པ་བ། 

གཡོན་དུ་བཀཽའ་གདེམས་མན་ངག་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེི། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ལམ་རིམ་གསོལ་འདེེབས་ལམ་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེདེ་ལ་གཞི་ིབྱས་པར་སྣང་ང་ོ། །འདེ་ིདེག་ལ་

དེཔྱིདེ་དེགསོ་པ་མང་ཙོམ་སྣང་ར་ེཞིགི་བཞིག་ག)ོ དེའེ་ིའགོ་ཏུ་ཚིམོ་བུ་གཅགི་ཡདོེ་པའ་ིདེབུས་

སུ། ༡ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ།ོ དེེའ་ིགཡས་སུ་༢ རྗེ་ེའཇོམ་དེཔལ་རྒྱ་མཚི།ོ གཡནོ་དུ་༣ མཁས་

གྲུབ་དེག་ེལགེས་དེཔལ་བཟེང་། (དེསེ་གཞིན་རྣམས་ལ་རགིས་འགྲེའེ)ོ ༤ བ་ས་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

མཚིན། ༥ གྲུབ་ཆེནེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༦ དེབནེ་ས་པ་བླ་ོབཟེང་དེནོ་གྲུབ། ༧ མཁས་གྲུབ་སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤསེ། ༨ པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༩ དེཀཽནོ་མཆེགོ་རྒྱལ་མཚིན། ༡༠ 

པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཡ་ེཤསེ། ༡༡ རྗེ་ེངག་དེབང་བྱམས་པ། ༡༢ བླ་ོབཟེང་སྙེན་གྲེགས། ༡༣ རྒྱ་

མཚི་ོམཐོའ་ཡས། ༡༤ ཁྲི་ིཆེེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས། ༡༥ གྲུབ་དེབང་བླ་ོབཟེང་རྣམ་གྲེལོ། ༡༦ 

བམ་ཆེསོ་མཁན་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་སྦྱོནི་པ། ༡༧ རྒྱལ་སྲེས་བསྐལ་བཟེང་བསྟན་འཛོནི། ༡༨ རྗེ་ེ

བསྐལ་བཟེང་བསྟན་འཛོིན་མཁས་གྲུབ། ༡༩ བླ་ོབཟེང་འཇོམ་དེཔལ་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་སོ། ། 

(ཉིམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུདེ་པ) རྗེ་ེབླ་མའ་ིསྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟེདེ་མཐོ་ོབར་ཉིམས་ལེན་
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བྱིན་རླབས་བརྒྱུདེ་པ་མཐོ་ོབརྩིེགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིགྲེལ་རིམ་ལྔ་ཡོདེ་པའ་ིདེབུས་

སུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་མ་གཏེོགས་པ་རྗེེ་བཙུན་འཇོམ་དེབྱངས་ནས་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་

འཇོམ་དེབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐོ་ོབརྩིེགས་དེང༌། དེེའ་ིགཡས་སུ་ཕ་རྒྱུདེ་གསང་འདུས་དེང༌། 

འཇོགིས་བྱདེེ་ཀྱི་ིབླ་བརྒྱུདེ་གཉིསི་ས་ོས་ོནས་མཐོ་ོབརྩིགེས། གཡནོ་དུ་མ་རྒྱུདེ་བདེ་ེམཆེགོ་ག་ི

བླ་བརྒྱུདེ་དེང༌། ཐོིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བླ་བརྒྱུདེ་སོ་སོ་ནས་མཐོོ་བརྩིེགས་རེ་བཅས་མཐོོ་

བརྩིེགས་ལྔར་གསལ་འདེེབས་པ་ཡིན། ཞིིབ་ཏུ་བཤདེ་ན། གྲེལ་རིམ་ལྔ་ཡོདེ་པའ་ིདེབུས་སུ་

དེག་ེལྡན་སྙེན་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིབླ་མ་གསལ་གདེབ་པ་ལ། ༡ རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་། ༢ རྗེ་ེབཙུན་

འཇོམ་པའ་ིདེབྱངས། ༣ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ།ོ ༤ རྗེ་ེའཇོམ་དེཔལ་རྒྱ་མཚི།ོ ༥ བ་ས་ོཆེསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚིན། ༦ གྲུབ་ཆེནེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༧ དེབནེ་ས་པ་བླ་ོབཟེང་དེནོ་གྲུབ། ༨ མཁས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ། ༩ པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༡༠ དྲུང་པ་བརྩིནོ་འགྲུས་

རྒྱལ་མཚིན། ༡༡ དྲུང་པ་རྟི་ཕུག་པ་དེམ་ཆེོས་རྒྱལ་མཚིན། ༡༢ སྒྲུབ་ཁང་དེག་ེལེགས་རྒྱ་

མཚི།ོ ༡༣ མཁར་མདེ་ོབཟེདོེ་པ་རྒྱ་མཚི།ོ ༡༤ ཕུར་བུ་ལྕགོ་ངག་དེབང་བྱམས་པ། ༡༥ ཀུན་

མཁྱེནེ་འཇོགིས་མེདེ་དེབང་པ།ོ ༡༦ གུང་ཐོང་དེཀཽནོ་མཆེགོ་བསྟན་པའ་ིསྒྲོནོ་མ།ེ ༡༧ རྗེ་ེརཏྣ་

དཱ་ཛོ། ༡༨ གྲུབ་ཆེནེ་དེངསོ་གྲུབ་རབ་བརྟིན། ༡༩ ཡངོས་འཛོནི་དེག་ེའདུན་རྒྱ་མཚི།ོ ༢༠ ངག་

དེབང་མཁྱེནེ་རབ་དེཔལ་ལྡན་བསྟན་པའ་ིཉི་ིམ་བཅས་ས།ོ ། (འདེརི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་མ་གཏེགོས་བླ་

མ་གཞིན་ཐོམས་ཅདེ་འཇོམ་དེབྱངས་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི། དེ་ེདེག་འཇོམ་དེབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་

འཕྲུལ་དུ་ག་ོབའ་ིཕྱིིར་ཡིན) དེེའ་ིགཡས་སུ་འཇོིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིབླ་བརྒྱུདེ་ན།ི ༡ རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་

བྱདེེ། ༢ ཛྙཱན་ཌཱ་ཀཽ་ིནཱ།ི ༣ ལ་ལ་ིཏེ་བཛྲ། ༤ ཨ་མ་ོགྷ་བཛྲ། ༥ ཛྙཱ་ན་ཀཽ་ར་གུཔྟ། ༦ པདྨ་བཛྲ། 

༧ དཱ་ིཔ་ཾཀཽ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱན། ༨ རྭ་ལ་ོཙཱ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲེགས། ༩ རྭ་ཆེསོ་རབ། ༡༠ རྭ་ཡ་ེཤསེ་སངེ་ག།ེ ༡༡ 

རྭ་འབུམ་སངེ་ག།ེ ༡༢ རྒ་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༣ རངོ་པ་ཤསེ་རབ་སངེ་ག།ེ ༡༤ བླ་མ་

ཡ་ེཤསེ་དེཔལ་བ། ༡༥ ཆེསོ་རྗེ་ེདེནོ་གྲུབ་རནི་ཆེནེ། ༡༦ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེེན་པ།ོ ༡༧ མཁས་

གྲུབ་དེག་ེལགེས་དེཔལ་བཟེང་། ༡༨ བ་ས་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༡༩ གྲུབ་ཆེནེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༢༠ དེབནེ་ས་པ་བླ་ོབཟེང་དེནོ་གྲུབ། ༢༡ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ། ༢༢ པཎ་ཆེནེ་བླ་ོ

བཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་བཅས་སོ། །དེེའ་ིཡང་གཡས་སུ་གསང་འདུས་བླ་བརྒྱུདེ་ནི། ༡ 

གསང་བ་འདུས་པ། ༢ རཏྣ་མ་ཏེ།ི ༣ ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༤ ཨནིྡྲབྷཱུཏེ།ི ༥ ནཱག་ཡ་ོག་ིནཱ།ི ༦ བསིུ་

ཀཽལ་པ། ༧ ས་ར་ཧ། ༨ ནཱ་གརྫུ་ན། ༩ མ་ཏེང་ག་ིཔ། ༡༠ ཏེ་ེལ་ོཔ། ༡༡ ནཱ་ར་ོཔ། ༡༢ མར་པ་

ལ་ོཙཱ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེོས། ༡༣ དེོལ་གྱི་ིམཚུར་སྟོན་དེབང་ག་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༤ འཁོན་སྟོན་གདེ་པ་

ཀཽརིྟི།ི ༡༥ བྱ་སྒོང་བ་བསོདེ་ནམས་རནི་ཆེནེ། ༡༦ མ་ིཉིག་ཐུར་ལྷ་ཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱེབས། ༡༧ 

རྒྱ་མཁར་ཐོང་དེཔ་ེབ་འཕགས་པ་སྐྱེབས། ༡༨ གསེར་གླེིང་གཞིོན་ནུ་འོདེ། ༡༩ མག་དེག་ེ

སྡེངིས་པ་ཆེསོ་སྐུ་འདོེ་ཟེརེ། ༢༠ ཇོ་ོལ་ོཙཱ་བ་འཕགས་པ་འོདེ། ༢༡ བུ་སྟནོ་རནི་ཆེནེ་གྲུབ། ༢༢ 

ཁྱུང་པ་ོལྷདེ་པ་གཞིནོ་ནུ་བསདོེ་ནམས། ༢༣ རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིདེཔལ་བཅས་

སོ། །དེགེ་ལྡན་སྙེན་བརྒྱུདེ་ཀྱིི་གཡོན་དུ་བཀཽའ་གདེམས་ཐོིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་བླ་བརྒྱུདེ་

གསལ་གདེབ་པ་ན།ི ༡ དཱ་ིཔ་ཾཀཽ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱན། ༢ འབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས། ༣ རྔགོ་

ལེགས་པའ་ིཤེས་རབ། ༤ མངའ་རིས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚིན། ༥ ཕུ་ཆུང་བ་གཞིོན་ནུ་

རྒྱལ་མཚིན། ༦ ཀཽ་མ་བ་ཤསེ་རབ་འོདེ། ༧ ཞིང་སྟནོ་དེར་མ་རྒྱལ་མཚིན། ༨ སྟབས་ཀཽ་བ་

བྱང་ཆུབ་བཟེང་པ།ོ ༩ སྟབས་ཀཽ་བ་ནམ་མཁའ་རནི་ཆེནེ། ༡༠ འབྲམོ་གཞིནོ་ནུ་བླ་ོགྲེསོ། ༡༡ 

སྣར་ཐོང་མཁན་ཆེེན་ཉི་ིམ་རྒྱལ་མཚིན། ༡༢ གླེིང་ཁ་པ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེེན། ༡༣ རྒ་ལུང་པ་

རིགས་ཀྱི་ིབདེག་པོ། ༡༤ རྒ་ལུང་པ་བྱང་ཆུབ་འཕེལ། ༡༥ ཉུག་པའ་ིསློོབ་དེཔོན་བསོདེ་

ནམས་འོདེ་ཟེེར། ༡༦ གོས་སྔོན་ཆུ་སེར་བ་སངས་རྒྱས་བཟེང་པོ། ༡༧ བྱ་བྲལ་བ་བསོདེ་

ནམས་བཟེང་པ།ོ ༡༨ བླ་མ་དེཔལ་ལྡན་པ། ༡༩ སྟག་ཚིང་མཁན་ཆེེན་ནམ་མཁའ་འོདེ་ཟེེར། 

༢༠ རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པ་ོངག་དེབང་བླ་ོབཟེང་རྒྱ་མཚི་ོབཅས་ས།ོ །དེེའ་ིཡང་གཡོན་དུ་

འཁརོ་ལ་ོབདེ་ེམཆེགོ་ག་ིབླ་བརྒྱུདེ་ན།ི ༡ འཁརོ་ལ་ོབདེ་ེམཆེགོ ༢ ལཱུ་ཡ་ིཔ། ༣ དྭ་ར་ིཀཽ་པ། ༤ 

གྷཎྜི་པཱ་དེ། ༥ ཀཱུརྨ་པཱ་དེ། ༦ ཛཱ་ལནྡྷ་ར། ༧ ཀྲོཎ་པཱ་དེ། ༨ གུཧྱ་པཱ་དེ། ༩ བཛིྱ་པཱ་དེ། ༡༠ ཏེ་ེ

ལ་ོཔ། ༡༡ ནཱ་ར་ོཔ། ༡༢ ཕམ་སྡེངི་པ། ༡༣ ཀླགོ་སྐྱེ་ཤསེ་རབ་བརྩིགེས། ༡༤ མལ་ལ་ོཙཱ་བ་
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བླ་ོགྲེསོ་གྲེགས། ༡༥ ས་ཆེནེ་ཀུན་དེགའ་སྙེངི་པ།ོ ༡༦ སློབོ་དེཔནོ་བསོདེ་ནམས་རྩི་ེམ།ོ ༡༧ 

རྗེ་ེབཙུན་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚིན། ༡༨ ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏེ་ཀུན་དེགའ་རྒྱལ་མཚིན། ༡༩ འགྲེ་ོམགནོ་

ཆེསོ་རྒྱལ་འཕགས་པ། ༢༠ ཞིང་སྟོན་དེཀཽནོ་མཆེགོ་དེཔལ། ༢༡ ན་བཟེའ་བྲག་ཕུག་པ། ༢༢ 

བླ་མ་དེམ་པ་བསོདེ་ནམས་རྒྱལ་མཚིན། ༢༣ རྗེ་ེཙོོང་པ་བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིདེཔལ་བཅས་

ས།ོ ། (རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིསྐུ་མདུན་དུ) བླ་མ་གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ན།ི (དེབུས་སུ་རང་ག་ི

རྩི་བའ་ིབླ་མ། དེའེ་ིགཡས་གཡནོ་དུ་ཆེསོ་འབྲལེ་དེངསོ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབླ་མ་གཉིསི) (དེཔརེ་ན་དེབུས་

སུ་༸རྒྱལ་མཆེོག་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚིོ། དེེའ་ིགཡས་སུ་སྐྱེབས་རྗེ་ེགླེིང་སྤྲུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་། 

གཡོན་དུ་སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ལྟ་བུ་གསལ་གདེབ) དེེའ་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་

མེདེ་ཀྱི་ིཡ་ིདེམ་རྣམས་གསལ་གདེབ། གཡས་ནས་བརྩིམས་ཏེེ། ༡ རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེདེ། ༢ 

གསང་བ་འདུས་པ། ༣ འཁརོ་ལ་ོབདེ་ེམཆེགོ ༤ ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ།ེ ༥ རྣལ་འབྱོར་མ། ༦ གཤནི་རྗེ་ེ

གཤེདེ་དེམར་པ།ོ ༧ གཤིན་རྗེ་ེགཤེདེ་དེགྲེ་ནག ༨ རྟི་མགྲེིན་ཡང་གསང་ཁྲིོས་པ། ༩ རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདེན་གཞི།ི ༡༠ དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ།ོ ༡༡ གསང་འདུས་འཇོམ་དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༢ མཧཱ་མ་ཡ། སྒྱུ་

མ་ཆེེན་མ།ོ ༡༣ ཕྱིག་རྡོརོ་འཁརོ་ཆེནེ། ༡༤ སངེ་ག་ེགདེངོ་ཅན་མ་བཅས་ས།ོ །དེེའ་ིཕྱི་ིརལོ་

ཏུ། རྣལ་འབྱརོ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཡ་ིདེམ། ༡ ཁྲི་ོབ་ོཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། ༢ དེནོ་ཡདོེ་གྲུབ་

པ། ༣ སྐུ་གདུང་དེམ་པ་རགིས་བརྒྱ། ༤ འཇོམ་དེཔལ་གསང་ལྡན། ༥ དེཔལ་མཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དེཔའ། ༦ འཇོམ་དེཔལ་གྲེགས་ལྡན། ༧ རྡོ་ོརྗེ་ེདེབྱངིས། ༨ ཀུན་རགི ༩ འཇོམ་དེཔལ། 

༡༠ གཙུག་དེགུ་ཤཱཀྱི་སངེ་ག།ེ ༡༡ འགྲེ་ོབ་དུལ་བ། ༡༢ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་མ། ༡༣ 

ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཅས་ས།ོ །དེེའ་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ། སྤྱོོདེ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཡ་ིདེམ། ༡ རྟི་མགྲེནི། ༢ གསོ་དེཀཽར་

མ།ོ ༣ སྒྲོལོ་མ། ༤ སྤྱོན་རས་གཟེགིས། ༥ ཁྲི་ོགཉིརེ་ཅན། ༦ མཐུ་ཆེནེ་ཐོབོ། ༧ གྲེགས་ལྡན་

མ། ༨ ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་མ། ༩ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ༡༠ (འདེིར་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོན་མ་ཞིེས་

འཁདོེ་འདུག་པ་ཟློས་སྐྱེནོ་ཡནི་པར་སམེས) ༡༢ རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེམ།ོ ༡༣ ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞི་ིབ། ༡༤ རྡོ་ོ

རྗེ་ེལུ་གུ་རྒྱུདེ། (འདེའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་འགའ་ིམཚིན་མ་ིགསལ) ༡༥ མ་ིགཡ་ོབ། ༡༦ མ་ིགཡ་ོབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྔནོ་པ།ོ ༡༧ འཇོིག་རྟིནེ་དེབང་ཕྱུག་བཅས་ས།ོ །དེེའ་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ། བྱ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིཡ་ིདེམ། ༡ རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམ་འཇོམོས། ༢ གཙུག་ཏེརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། སྒྲོལོ་མ་དེཀཽར་མ།ོ ༤ གཙུག་ཏེརོ་གདུགས་

དེཀཽར་མ།ོ ༥ ར་ིཁྲིོདེ་ལ་ོམ་གྱིནོ་མ། ༦ རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དེཔའ། ༧ སྤྱོན་རས་གཟེགིས། ༨ ཚི་ེ

དེཔག་མེདེ། ༩ དེམ་ཚིགི་གསུམ་བཀཽོདེ། ༡༠ སྤྱོན་རས་གཟེགིས་བཅུ་གཅགི་ཞིལ། ༡༡ སྤྱོན་

རས་གཟེགིས་སངེ་ག་ེསྒྲོ། ༡༢ འཇོམ་དེབྱངས་དེཀཽར་པ།ོ ༡༣ དེབྱངས་ཅན་མ། ༡༤ འཇོམ་

དེབྱངས། ༡༥ འདོེ་ཟེརེ་ཅན་མ། ༡༦ ནརོ་རྒྱུན་མ། ༡༧ མ་ིགཡ་ོབ་དེཀཽར་པ་ོབཅས་ས།ོ །དེེའ་ི

ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་སངས་རྒྱས། ༡ དེནོ་གྲུབ། ༢ འདོེ་དེཔག་མེདེ། ༣ རནི་འབྱུང་། ༤ རྣམ་སྣང་། ༥ 

མ་ིབསྐྱེདོེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༦ བྱམས་པ། ༧ མར་མ་ེམཛོདེ། ༨ མ་ིའཁྲུག་པ། ༩ སྨོན་བླ། ༡༠ ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ། ༡༡ མངནོ་མཁྱེནེ། ༡༢ ཆེསོ་གྲེགས། ༡༣ མྱོ་ངན་མདེེ། ༡༣ གསརེ་བཟེང་། ༡༤ རནི་

ཆེནེ་ཟླ་བ། ༡༥ མཚིན་ལགེས་དེང་། སངས་རྒྱས་སྟངོ་དེང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིལྷ་སུམ་ཅུ་ས་ོ

ལྔ་སགོས་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ས།ོ །དེེའ་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ། བྱང་སེམས། དེེའ་ིཕྱི་ིརལོ་

ཏུ། རང་རྒྱལ། དེེའ་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ། གནས་བརྟིན་བཅུ་དྲུག་སགོས་ཉིན་ཐོསོ་འཕགས་པ། དེེའ་ིཕྱི་ི

རོལ་ཏུ། དེཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲེོ། དེེའ་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ། འཇོིག་རྟིེན་ལས་འདེས་པའ་ིསྲུང་མ་རྣམས་

གསལ་གདེབ། ༡ མགོན་པ་ོཞིལ་བཞི་ིཔ། ༢ མགོན་པ་ོགུར། ༣ ཆེོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། ༤ 

ཆེསོ་རྒྱལ་གསང་སྒྲུབ། ༥ ཆེསོ་རྒྱལ་ཕྱི་ིསྒྲུབ། ༦ མྱུར་མཛོདེ་ཡ་ེཤསེ་མགནོ་པ།ོ ༧ མགནོ་

དེཀཽར། ༨ དེཔལ་ལྡན་ལྷ་མ།ོ ༩ རྣམ་སྲེས། ༡༠ མགནོ་པ་ོཕྱིག་བཞི་ིཔ། ༡༡ ལྕམ་སྲེིང་བཅས་

ས།ོ །ཚིགོས་ཞིངི་ག་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ། ཚིགོས་ཞིངི་ག་ིཕྱིགོས་བཞིརི་ཆེསོ་སྐྱེངོ་རྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོབཞི།ི 

༡ འཕགས་སྐྱེེས་པ།ོ ༢ ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། ༣ རྣམ་ཐོོས་སྲེས། ༤ སྤྱོན་མ་ིབཟེང་བཅས་

ས།ོ །ཚིོགས་ཞིིང་ག་ིསྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚིོགས་གསོག་པའ་ིཞིིང་སྟ་ེཡུལ་ཡིན་པས་ན་ཚིོགས་ཞིིང་

ཟེརེ་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། ཚིགོས་གསགོ་པའ་ིཞིངི་གསལ་གདེབ། ཅསེ་གསུངས་

པས་ས།ོ །འཇོིག་རྟིེན་པའ་ིཆེོས་སྲུང་ཚིོགས་ཞིིང་ག་ིགྲེས་སུ་བཀཽོདེ་མ་ིཆེོག བཀཽོདེ་ན་སྐྱེབས་

འགྲེ་ོརྣམ་དེག་མ་ིའངོ་བར་མ་ཟེདེ། སྐྱེབས་འགྲེ་ོསྔར་ཡདོེ་གཏེངོ་བར་རྒྱལ་དེབང་བསྐལ་བཟེང་
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རྒྱ་མཚི་ོགསུང་། གནས་ཆུང་ཆེོས་རྒྱལ་སོགས་དེོན་ལ་འཇོིག་རྟིེན་ལས་འདེས་པ་ཡིན་ཀྱིང་

འཇོིག་རྟིེན་པའ་ིཚུལ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིོགས་ཞིིང་ག་ིནང་དུ་འཇོོག་མ་ིརུང་བར། ཐུའུ་

བཀྭན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམས་གསུངས་ཞིེས་རྗེ་ེཤེས་རབ་རྒྱ་མཚིོས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་

གཟེབ་པར་བྱའ།ོ །གངོ་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོཡང་རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚི་ོསགོས་བླ་མ་མང་

པོས་ཚིོགས་ཞིིང་ག་ིགྲེས་སུ་འཇོོག་པར་མཛོདེ་ཀྱིང་མ་ིརིགས་ས།ོ ། (བླ་མཆེོདེ་ཚིོགས་ཞིིང་

དེང་ལམ་རིམ་ཚིོགས་ཞིིང་ལ་དེོགས་གཅོདེ) གོང་གི་ཚིོགས་ཞིིང་དེེ་བླ་མའི་མཆེོདེ་པའི་

ཚིོགས་ཞིིང་ཡིན་པར་བྱས་མ་ིརིགས་པ་ཆེེར་མེདེ་ཀྱིང་། ལམ་རིམ་གྱི་ིཚིོགས་ཞིིང་ཡིན་ཟེེར་

ན་གནདོེ་བྱདེེ་མང་དུ་མཐོངོ་སྟ།ེ རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཆེནེ་

སྤྱོོདེ་པ་དེང་ཟེབ་མ་ོལྟ་བའི་བརྒྱུདེ་པའི་བླ་མ་རྣམས་དེང་གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དེཔའ་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་དེང་རང་སངས་རྒྱས་བཀཽའ་སྡེོདེ་དེང་བཅས་པ་

དེཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ེཚིོགས་གསོག་པའ་ིཞིིང་གསལ་གདེབ། ཅེས་

ཉིམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་བརྒྱུདེ་པའི་མིང་ཙོམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཟེདེ། རྗེེའི་ལམ་རིམ་

གསོལ་འདེེབས་ལམ་མཆེོག་སྒོོ་འབྱེདེ་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་བརྒྱུདེ་པ་མི་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་ལམ་སྒྲོོན་དེང་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་རྣམས་མདེ་ོ

སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིགཞུང་ཡིན་ཟེེར་བ་ཙོམ་ལས། དེོན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་བགྲེོདེ་

ཚུལ་མིང་ཙོམ་ཕྱིོགས་ཙོམ་ལས་དེངོས་སུ་ལམ་བགྲེོདེ་ཚུལ་མ་བཤདེ་པས་ཀྱིང་ཤེས་ནུས་

ཤངི་། གཞིན་ཡང་ཉིམས་ལནེ་བྱནི་རླབས་སགོས་ཀྱི་ིཐོ་སྙེདེ་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིཤན་ཤརོ་བར་ཡནི་

ནོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། འདེ་ིདེག་ན་ིའདེིར་མིང་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྔགས་ལ་འཇུག་

པའ་ིཕྱིོགས་ཙོམ་ཞིིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ན་ིསྔགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་རྣམས་

ལས་ཤེས་དེགོས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་དུ། མདེ་ོསྔགས་ཀྱི་ིགནདེ་

བསྡུས་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དེགོས་པ་ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་

རིམ་ཆེ་ེཆུང་དེང་གསོལ་འདེེབས་ལམ་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེདེ་སོགས་སུ་ཉིམས་ལེན་བྱིན་རླབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིབརྒྱུདེ་པ་མ་གསུངས་པ་ལ་དེགོས་པ་ཆེེན་པ་ོཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། ། (ཚིོགས་ཞིིང་གསལ་

འདེེབས་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིསྐོར) ཚིོགས་ཞིིང་གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚིོག་ཚིོགས་པ་

ལྟར་གདེོང་གྲེལ་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཁོདེ་པ་དེང༌། སྐུ་འདྲ་བསྒྲོིགས་པ་ལྟར་ཐོམས་ཅདེ་རང་

ལ་ཞིལ་ཕྱིོགས་པ་དེང༌། དེཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལྷ་ཚིོགས་ལྟར་ཐོམས་ཅདེ་ཐུབ་དེབང་ལ་ཞིལ་

ཕྱིོགས་པར་སྒོོམ་ཚུལ་གསུམ་ཀཽ་རུང་ཡང་ཞིལ་རང་ལ་ཕྱིོགས་པ་ཅུང་ཟེདེ་འཆེར་བདེེ་

གསུངས། ཞིསེ་ཀཽའེུ་ཚིང་འཇོམ་དེབྱངས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིལམ་རམི་དུ་གསལ་ལ།ོ ། 

བླ་མ་མཆེོདེ་པའ་ིཊཱི་ིཀཽ   པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིཟེབ་ལམ་བླ་མ་

མཆེོདེ་པ་རྩི་བ་དེང༌། ༡ དེེའ་ིའགྲེེལ་པ་སློོབ་དེཔོན་བླ་ོབཟེང་རིག་གྲེོལ་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིཊཱི་ིཀཽ  

༢ རྗེ་ེདེོན་ཡོདེ་མཁས་གྲུབ་པས་བླ་ོབཟེང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིགསུང་ཟེིན་བྲིས་མཛོདེ་པའ་ིཊཱི་ིཀཽ  ༣ 

མཁར་རྡོ་ོབཟེོདེ་པ་རྒྱ་མཚིོས་མཛོདེ་པའ་ིབླ་མཆེོདེ་ཀྱི་ིཁྲིིདེ་ཡིག་དེང༌། དེེའ་ིཁྲིིདེ་ཡིག་ག་ིལྷན་

ཐོབས། ༤ ཀུན་མཁྱེེན་འཇོམ་དེབྱངས་བཞིདེ་པའ་ིབླ་མཆེོདེ་མཆེན་འགྲེལེ། ༥ ཡངོས་འཛོནི་

ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིབླ་མཆེོདེ་ཊཱི་ིཀཽ  ༦ རྗེ་ེགུང་ཐོང་པས་མཛོདེ་པའ་ིབླ་

མཆེོདེ་ཊཱིི་ཀཽ  བློ་བཟེང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་བླ་མ་མཆེོདེ་པའི་ཟེིན་བྲིས་

བཅས་ས།ོ །དེ་དུང་ཡང་ར་ེགཉིིས་ཡོདེ་འདྲ་ཡང་རང་གིས་དེངོས་སུ་མ་མཐོོང་བས་འདེིར་མ་

བཀཽོདེ།

བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པ། 1 རང་ག་ིབླ་མ་ལ་ཆེ་ེབསྟོདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ཅགི དེཔརེ་ན་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིའཇུག་

ངོགས་སུ། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པ་ཞིེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ེནི། རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདེའ་བ་ལ་ཞུ་བ་

དེང་། 2 ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ལའང་། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པ་ཞིསེ་ཞུ་བ་རེདེ། 

བླ་མ་བསྟནེ་བདེ་ོཙོ་ན་སྤངས་དེགོས་ཡོདེ། བླ་མ་མང་པ་ོབསྟནེ་པའམ་རྒྱུན་རངི་པ་ོབསྟེན་པ་ན་བླ་མ་

ལ་སྐྱེོན་འདེོགས་ཀྱིི་བློ་སོགས་སྐྱེེས་ནས་བླ་མ་སྤོང་རྒྱུའི་ཉིེན་ཁ་ཡོདེ་ཅེས་པའི་དེོན་

ནོ། །དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློས། བླ་མ་བསྟེན་རན་དུས་བོར་དེོགས་ཡོདེ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན་

པར་བཤདེ་པ་ན་ིལེགས་པར་མ་མཐོོང་ང་ོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། དེ་ེལྟར་ན་བླ་མའ་ི
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རྣལ་འབྱོར་ཞིེས་ཡོངས་སུ་གྲེགས་པའི་གདེམས་པའང་སྔར་བཤདེ་པ་ལྟར་གོ་དེགོས་ཀྱིི། 

དེམིགས་པ་ཐུན་ར་ེཙོམ་ལ་སྦྱོངས་པས་ན་ིགར་ཡང་མ་ིཕྱིིན་ལ་སྙེིང་ཐོག་པ་ནས་ཆེོས་ཤིག་

བྱེདེ་ན་ན་ིམ་ནོར་བར་འཁྲིིདེ་པའ་ིབཤེས་གཉིེན་དེམ་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བརྟིེན་དེགོས་ལ། དེེའ་ི

ཚི་ེཡང་མཆེདེ་ཀཽ་བའ་ིཞིལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་བདེ་ོཙོ༌ན་སྤངས་དེོགས་ཡོདེ་གསུང་བ་ལྟར། 

བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ན་ིཁ་ེམ་ིཐོོན་པར་གྱིོང་འབྱུང་བས། བཤེས་གཉིེན་བསྟེན་

པའ་ིཆེོས་སྐོར་འདེ་ིརྣམས་ན་ིགང་ལས་ཀྱིང་གལ་ཆེ་ེབ་གཏེན་གྱི་ིའདུན་མའ་ིརྩི་བར་སྣང་བས་

རགས་རིམ་ཞིིག་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིགསུང་རབ་དེང་དེགོངས་འགྲེེལ་ནས་དྲངས་ཏེ་ེག་ོསློ་ལ་ཡིདེ་

ལ༌འཁུལ་ཞིིང་གསུང་རབ་ཀྱི་ིདེོན་ལ་གཞིོལ་བའ་ིདེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་

ནས་བཀཽོདེ་དེ།ེ རྒྱས་པར་གཞིན་ནས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

བླ་མ་དེང་གཙོ་ོབ་ོཐོ་མ་ིདེདེ་པ། རང་ག་ིབླ་མ་དེང་ཡ་ིདེམ་གྱི་ིལྷ་གཉིསི་ང་ོབ་ོགཅགི་པའ་ིདེནོ། དེཔརེ་

ན་རང་ག་ིབླ་མ་ཉིདིེ་འཇོགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ལྟ་བུ། འདེའི་ིགཙོ་ོབ་ོཞིསེ་པ་ཡ་ིདེམ་གྱི་ི

ལྷ་ཚིགོས་ལ་གཙོ་ོའཁརོ་གཉིསི་ཡོདེ་པའ་ིགཙོ་ོབའོ་ིདེོན་ཡནི།

བླ་མ་དེང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་ལས་སྔོན་ལ་བླ་མ་ལ་ཕྱིག་བྱ་དེགོས་པའ་ིལུང་། ང་ཚི་ོབོདེ་ཀྱི་ིནང་པ་

སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེབས་འགྲེ་ོབྱེདེ་པའ་ིཚིེ། བླ་མ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ། །སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ། །ཞིེས་བླ་མ་ལ་སྔོན་ལ་ཕྱིག་བྱས་ནས། དེ་ེནས་སངས་རྒྱས་ལ་

བྱདེེ་པས། དེ་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིགནས་བརྟིན་སྡེ་ེཔ་སགོས་ཐོགེ་པ་དེམན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འཕྱི་སྨོོདེ་

བྱདེེ་ཅངི་། དེནོ་ལའང་བསྟན་པའ་ིབདེག་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འདེས་ལ་ཕྱིག་མ་ིབྱེདེ་པར། དེང་པ་ོབླ་

མ་ལ་ཕྱིག་བྱེདེ་པ་འདེ་ིའོས་པ་ཨ་ེཡིན་ཞི་ེན། དེ་ེན་ིཤིན་ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ དེེའ་ིཁུངས་འདུལ་

བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །དེ་ེཡང་སྔནོ་བྲམ་ཟེ་ེཉི་ེརྒྱལ་དེང་པང་ནས་སྐྱེསེ་ (ཉི་ེརྒྱལ་

དེང་པང་ནས་སྐྱེསེ་ཞིསེ་པ་འཕགས་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་དེང་མའོུ་གལ་གྱི་ིབུ་སྔནོ་མུ་སྟགེས་པ་ཡནི་

པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམིང་ཡིན) གཉིིས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་རྟི་ཐུལ་དེང་། བཅོམ་ལྡན་འདེས་གཉིིས་

གནས་གཅིག་ཏུ་གཟེིགས་པ་ན། རང་ག་ིབླ་མ་འཕགས་པ་རྟི་ཐུལ་ལ་ཕྱིག་བྱའམ། འོན་ཏེ་ེ



 278  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་བྱ་སྙེམ་དུ་བསམས་ཏེ་ེཐོ་ེཚིོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། (དེ་ེདུས་ཁོང་གཉིིས་ཀྱིིས་

བཅམོ་ལྡན་འདེས་མཇོལ་བ་ཐོགོ་མ་ཡནི) བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི། གང་ལས་ཆེསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ེ

ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཏེ་ེའཕགས་པ་རྟི་ཐུལ་ལ་ཕྱིག་བཙོལ་དུ་བཅུག་ག ོ།དེ་ེ

ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀཽ་པ༽ལས། དེ་ེནས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་དེང་པང་ནས་སྐྱེེས་

གཉིིས་འཁོར་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་དེང་འོདེ་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀཽ་ལན་དེཀཽའ་ིགནས་ག་ལ་བ་

དེེར་དེོང་ང་ོ། །དེེའ་ིཚི་ེན་ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་རྟི༌ཐུལ་ཉིིན་མ་ོསྤྱོོདེ་པའ་ིཕྱིིར་ཤིང་ལྗོོན་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་

ན་རྟིེན་ཅིང་འདུག་གོ །ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉི་ེརྒྱལ་དེང་པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་རྟི་

ཐུལ་ཐོག་རིང་པ་ོཁ་ོན་ནས་མཐོོང་ང་ོ། །མཐོོང་ནས་ཀྱིང་ཉི་ེརྒྱལ་གྱིིས་པང་ནས་སྐྱེེས་ལ་སྨྲས་

པ། པང་ནས་སྐྱེེས་ཅ་ིཇོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱའམ། འོན་ཏེ་ེགང་ལས་ཆེོས་

ཐོསོ་པ་དེ་ེལ་བྱ། དེསེ་སྨྲས་པ། ཇོ་ེགང་ལས་ཆེསོ་ཐོསོ་པ་དེ་ེལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱའ།ོ །དེ་ེགཉིསི་

ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་རྟི་ཐུལ་ག་ལ་བ་དེེར་དེོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་རྟི་ཐུལ་གྱི་ིརྐང་པ་གཉིིས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚིལ་ཏེ་ེམཐོའ་གཅིག་ཏུ་འཁོདེ་དེོ། །དེེའ་ིཚི་ེན་བྲམ་ཟེ་ེཟླ་བ་ལ་དེགའ་བ་

ཞིགི་ཟླ་བ་ལ་བསྙེནེ་བཀུར་བྱེདེ་ཅངི་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །དེ་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

འདེ་ིལ་ཚིིགས་སུ་བཅདེ་པ་བཀཽའ་སྩལ་པ། རྒན་པ་དེང་ན་ིགཞིོན་པའང་རུང༌། །གང་ལས་

ཆེསོ་ན་ིརྣམ་ཤསེ་པ། །དེ་ེལ་གུས་པར་ཕྱིག་བྱ་སྟ།ེ །ཟླ་བ་ཚིེས་ལ་ཇོ་ིབཞིིན་ན།ོ །བྲམ་ཟེ་ེམ་ེལ་

དེགའ་བ་ཞིིག་ཀྱིང་མ་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེདེ་ཅིང་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །དེ་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་

ཀྱིིས་བྱུང་བ་འདེ་ིལ་ཚིིགས་སུ་བཅདེ་པ་སྨྲས་པ། རྒན་པ་དེང་ན་ིགཞིོན་པའང་རུང༌། །གང་

ལས་ཆེསོ་ན་ིརྣམ་ཤསེ་པ། །དེ་ེལ་གུས་པར་ཕྱིག་བྱ་སྟ།ེ །མ་ེལ་བྲམ་ཟེ་ེགཙོང་མ་བཞིནི། །ཞིསེ་

གསུངས་སོ། །དེཔེ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེེལ་༣༩༣ལས་ཀྱིང་། ཉིེ་རྒྱལ་

བཞིིན། ཞིེས་པ། སྔོན་འཕགས་པ་རྟི་ཐུལ་དེང་། སངས་རྒྱས་གཉིིས་སྟབས་གཅིག་ན་

བཞུགས་པ་ལ། འཕགས་པ་རྟི་ཐུལ་གྱི་ིསློོབ་མ་བྲམ་ཟེ་ེཉི་ེརྒྱལ་དེང་། པང་ནས་སྐྱེེས་གཉིིས་

ཀྱིསི་ཁངོ་ག་ིསྤྱོན་སྔར་འངོས་ཏེ།ེ སྔནོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་བྱ་སྙེམ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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ཞིལ་ནས། གང་ལ་ཆེོས་ན་ིཐོོས་གྱུར་པ། །དེ་ེལ་དེང་པ་ོཕྱིག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚིེས་ལ་བྲམ་ཟེ་ེ

བཞིིན། །གསུངས་ནས་སྔོན་ལ་འཕགས་པ་རྟི་ཐུལ་ལ་ཕྱིག་གྱིིས་གསུངས། དེ་ེབཞིིན་དུ། འ་ོ

སྐལོ་གྱིསི་ཀྱིང་། ཕྱིག་དེང་མཆེོདེ་པ་གང་བྱདེེ་ཀྱིང་། སྔནོ་ལ་བླ་མ་ལ་བྱེདེ་པ་ཡནི། མཆེོདེ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐོགོ་མར་ན།ི །བླ་མ་མཆེདོེ་པ་རབ་ཏུ་བརྩིམ། །དེ་ེམཉིསེ་པ་ལས་དེངསོ་གྲུབ་ན།ི །ཡ་ེ

ཤསེ་དེམ་པའང་ཐོབོ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་ས།ོ །དེསེ་ན་བསོདེ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི་ག་ིནང་ནས་བླ་མ་

ཁ་ོན་དེག་སྟེ། ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅདེ་དེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིབསོདེ་

ནམས་བས། བླ་མའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་གཅགི་མཆེགོ ཅསེ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

བླ་མ་དྷཿརྨ་རཀྵ་ིཏེ། (བླ་ོསྦྱོངོ) བདོེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆེསོ་ཀྱི་ིག་ོཆེ་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་

ཏེ་ིཤའ་ིབླ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི ཇོ་ོབ་ོཆེནེ་པསོ་བླ་མ་འདེ་ིལ་ཨ་ོཏེནྟ་པ་པཱུ་རིའ་ི

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་སུ་བྱེ་བྲག་བཤདེ་མཛོོདེ་ཆེེན་མ་ོགསན་ནས་བཞུགས་

པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡདོེ་ཅངི་། བླ་མ་འདེ་ིརང་ག་ིསྐུ་ཤ་བཅདེ་ནས་གཞིན་ལ་སྦྱོནི་ཅངི་བྱམས་སྙེངི་རྗེ་ེ

འབའ་ཞིིག་བསྒོོམས་པས་སྟོང་ཉིིདེ་ཀྱིི་རྟིོགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞིིག་སྟེ། བཀཽའ་

གདེམས་གླེེགས་བམ་༼ ཀཽ་པ ༽༢༤ལས། བྱམས་པའ་ིསྐྱེེས་མཆེོག་གྲུབ་ཆེེན་རྣལ་འབྱོར་

པ། །རཀྵ་ིཏེ་ཞིེས་རང་ཤའང་གཞིན་ལ་སྟེར། །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་སེམས་བསྐྱེེདེ་སྦྱོིན་མཛོདེ་

པའ།ི །བླ་མ་དེཔའ་བ་ོགཉིིས་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

བླ་མ་སྡེ་ེལྔ། རང་ག་ིསྨོིན་མཚིམས་ཀྱི་ིཐོདེ་སེང་ག་ེཆེེན་པ་ོབརྒྱདེ་ཀྱིིས་བཏེེགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲི་ི

ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབ། དེེའ་ིདེབུས་དེང་ཕྱིགོས་བཞིརི་ཁྲི་ིཆུང་ལྔ་ཡོདེ་པའ་ིདེབུས་མ་ཅུང་ཟེདེ་མཐོ་ོབའ་ི

སྟེང་ང་ོབ་ོརང་ག་ིདྲིན་ཅན་རྩི་བའ་ིབླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདེབང་པོ། དེེའ་ི

ཐུགས་ཀཽར་ཡ་ེཤསེ་སམེས་དེཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང༌། དེེའ་ིཐུགས་ཀཽར་ཏེངི་ང་ེའཛོནི་སམེས་དེཔའ་

ཧཱུྂ་ྃསྔོན་པ་ོསྟ་ེསེམས་དེཔའ་སུམ་བརྩིེགས། དེེའ་ིགཡས་ཀྱི་ིཁྲི་ིཆུང་ལ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ལ་

རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོདེ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ། གཡོན་གྱི་ིཁྲི་ིཆུང་ལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་པའ་ི

དེབྱངས་ལ་ཟེབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ། རྒྱབ་ཀྱི་ིཁྲི་ིཆུང་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཆེང་ལ་ཉིམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིབརྒྱུདེ་པའ་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ིཁྲི་ི

ཆུང་ལ་རང་ག་ིརྩི་བའ་ིབླ་མ་ལ་ཆེོས་འབྲེལ་དེངོས་ཐོོབ་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་དེང་ལྔ་

ལ་བླ་མ་སྡེ་ེལྔ་ཟེརེ།

བླ་མ་བླ་ོབཟེང་ཐུབ་དེབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་། (གསང་སྔགས) བླ་མ་མཆེོདེ་པའ་ིཚིགོས་ཞིངི་ག་ིགཙོ་ོབ་ོསྟ།ེ དེ་ེ

ཡང་བླ་མ་ཞིེས་པ་རང་ག་ིརྩི་བའ་ིབླ་མ་དེང་། བླ་ོབཟེང་ཞིེས་པ་རྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁ་པ་བླ་ོབཟེང་

གྲེགས་པའ་ིདེཔལ། ཐུབ་དེབང་ཞིེས་པ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདེབང་པ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཞིེས་པ་རྒྱལ་

བ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་དེང་བཞིིའོ། །དེེ་དེག་གསལ་འདེེབས་ཚུལ་ནི། བདེེ་སྟོང་དེབྱེར་མེདེ་ཅེས་

སོགས་བླ་མཆེོདེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀཽའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིརང་ག་ིདྲིན་ཅན་རྩི་བའ་ི

བླ་མ་དེ་ེཉིིདེ། རྣམ་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོར་གསལ་བཏེབ། དེེའ་ིཐུགས་ཀཽར་རྒྱལ་བ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། དེེའ་ིཐུགས་ཀཽར་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་། དེེའ་ིཐུགས་ཀཽར་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་སེམས་

དེཔའ་ཧཱུྂ་ྃཡིག་བཅས་གསལ་བཏེབ། དེ་ེདེག་རྣམ་པ་ཐོ་དེདེ་དུ་སྣང་ཡང་། ངེས་དེོན་དུ་རང་ག་ི

རྩི་བའ་ིབླ་མ་ཉིིདེ། རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པ་དེང་། སྟནོ་པ་ཐུབ་དེབང་པ།ོ རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བཅས་

ཀྱི་ིང་ོབརོ་ཤསེ་པའ་ིཆེདེེ་དུ་ཡནི་ན།ོ །

བླ་མ་དེབུ་མ་པ། (རྣམ་ཐོར) དེབུ་མ་པ་དེཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསྟ།ེ ཐོགོ་མར་བླ་མ་འདེ་ིཔས་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་

པོའ་ིཞིབས་ལ་གཏུགས་ནས། དེབྱངས་ཅན་མའ་ིརྗེེས་གནང་ཞིིག་ཞུས་ནས་སློོབ་མར་གྱུར་

ལ། ཕྱིིས་སུ་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་བླ་མ་ཁོང་པ་ལས་འཇོམ་དེབྱངས་ཆེོས་སྐོར་སོགས་

གསན་ཏེ་ེབླ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ། །ཁོང་ལ་གྲུབ་ཆེེན་དེཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ཞུ། མཁས་

གྲུབ་ཆེོས་རྗེེས་མཛོདེ་པའི་རྗེེའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐོར་ལས། བླ་མ་དེབུ་མ་པ་དེེ་ཡང་སྐུ་ཚིེ་

དེཔག་ཏུ་མེདེ་པའ་ིསྔ་རོལ་ནས་ཚིོགས་གཉིིས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབསགས་ཤིང་། ཁྱེདེ་པར་དུ་སྐུ་ཚི་ེ

ལན་གྲེངས་མང་པོར་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་པའ་ིདེབྱངས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིམཐུས། སྐུ་ཚི་ེ

འདེརི་བསྙེནེ་སྒྲུབ་སགོས་ལ་འབདེ་པ་ཆེརེ་མ་མཛོདེ་པར་ཡང་། བྱསི་པ་གཞིནོ་ནུའ་ིདུས་ཉིདིེ་

ནས་མདེ་ོཁམས་སུ་ཕྱུགས་རྫོ་ིམཛོདེ་པའ་ིཚིེ། ལུས་ཀྱི་ིཁོང་པའ་ིནང་སྙེིང་ག་ིཐོདེ་ཙོམ་ནས། 
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ཨ་ར་པ་ཙོ་ནའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་འུར་འུར་བ་འངོ་ཞིངི་། དེ་ེབྱུང་རསེ་ཀྱིསི་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཟེངི་བྱདེེ་

ཅིང་། ཐུགས་བཟུང་མ་ིཐུབ་པ་འདྲ་བ་འོང་བ་ཞིིག་ཡོདེ་དེེ། ལན་ཅིག་དེ་ེལྟར་བྱུང་བས་རྐྱེན་

བྱས་ནས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིང་། བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དེང་། མདུན་ན་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་པའ་ི

དེབྱངས་སྐུ་མདེོག་ནག་པ་ོཞིིག་འདུག་པ་དེངོས་སུ་གཟེིགས་པའ་ིསྣང་བ་བྱུང་། དེ་ེརྗེེས་རྗེེས་

གནང་དེང་སྒྲུབ་པའ་ིལུང་གསན་ནས། བསྙེེན་སྒྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛོདེ་པས་རྣམ་

པར་ཐོར་པ་ཐུན་མངོ་བར་བསྙེདེ་པ་ལྟར་སྐུ་དེང་གསུང་ག་ིསྣང་བ་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་འངོ་བ་ཞིགི་

ཡོདེ་པར་སྣང་། ཞིེས་གསུངས། རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་གཙོང་རོང་དུ་བླ་མ་འདེ་ིདེང་

མཇོལ་ནས། བླ་མ་དེབུ་མ་པས་ལ་ོཙཱ་བ་མཛོདེ། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེས་འདྲ་ིབ་པ་ོམཛོདེ་ནས། རྗེ་ེ

བཙུན་འཇོམ་པའ་ིདེབྱངས་ལ་ཆེོས་སྤྱོ་ིདེང་ལྷག་པའ་ིདེབུ་མའ་ིལྟ་བའ་ིསྐོར་ལ་དྲ་ིབ་མང་དུ་

མཛོདེ་ཅངི་། རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་པའ་ིདེབྱངས་ཀྱི་ིགསུང་ནས། སྣང་ཕྱིགོས་དེང་སྟནོ་ཕྱིགོས་ལ་ཉི་ེ

རིང་གཏེན་ནས་བྱེདེ་མ་ིཉིན། ཁྱེདེ་པར་སྣང་བ་ལ་གཙོིགས་སུ་བྱེདེ་དེགོས་ཞིེས་ཡང་ཡང་

གསུང་བའ་ིསྐོར་སོགས་རྒྱས་པར་གོང་ག་ིགསང་རྣམ་དུ་གསལ་ལོ། །བླ་མ་དེབུ་མ་པ་འདེ་ི

ཉིདིེ་རྗེའེ་ིབླ་མའ་ིབླ་མ་དེང་སློོབ་མ་གཉིསི་ཀཽ་ཡནི་ཞིངི་། ཐོགོ་མར་བླ་མ་དེབུ་མ་པས་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་

པ་ཆེནེ་པ་ོལས། དེབྱངས་ཅན་མའ་ིརྗེསེ་གནང་ཞུས་ནས་ཆེསོ་འབྲལེ་གསན། ཕྱིསི་སུ་རྗེ་ེཙོངོ་

ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབླ་མའ་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ །རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིའཇུག་ངོགས་ལས། 

བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་པ་ (རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདེའ་བ) དེང་དེཔོན་སློོབ་ (འདེིའ་ིདེཔོན་སློོབ་ཅེས་པ་རྗེ་ེ

བཙུན་རེདེ་མདེའ་བ་དེང་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ་ོལ་ཞུ་བ་ཡནི) གསུང་གླེངེ་མཛོདེ་པའ་ིདེགསོ་

པ་འགའ་ཞིིག་ག་ིཕྱིིར་དུ་གཙོང་ལ་བྱོན། རོང་ག་ིསྣུབས་ཆེོས་ལུང་དུ་བཞུགས། ཚིོགས་པའ་ི

མཁན་པ་ོརནི་པ་ོཆེ་ེགྲེགས་པ་བཤསེ་གཉིནེ་པ་ལ་བཀཽའ་ལུང་ཅ་ིརགིས་པ་གསན། དེ་ེདུས་རྗེ་ེ

འདེ་ིཔའ་ིཞིབས་འབྲིང་ལ་ཡོདེ་པའ་ིསྔ་ོཕྱི་ིདེཔོན་པ་ོབསོདེ་ནམས་གྲེགས་དེང༌། མདེ་ོསྨོདེ་པ་

དེག་ེབཤསེ་ཤསེ་རབ་གྲེགས། ཞིསེ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི། བླ་མ་དེབུ་མ་པ་བརྩིནོ་འགྲུས་སངེྒེ་ེབདེ་ེ

མཆེོག་སྟེང་ཞིེས་པའ་ིདེབེན་གནས་ཤིག་ན་བཞུགས་པའ་ིདྲུང་དུ་མཇོལ་བ་ལ་ཕྱིིན། ཆེོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྲེལ་ཞུས། གསུང་གླེེང་བྱུང་བས། ཁོང་པ་ན་ར།ེ ངེདེ་ཁྱེེདེ་ཀྱི་ིསློོབ་དེཔོན་པ་དེ་ེལ་དེབྱངས་

ཅན་མའི་རྗེེས་གནང་ཞིིག་ཞུ་དེགོས་གསུངས། དེེ་ནས་ཁོང་པ་དེང་རྗེེ་འདེི་པ་ཞིལ་འཛོོམ་

མཛོདེ་དེེ། རྗེ་ེའདེ་ིལ་དེབྱངས་ཅན་མའ་ིརྗེེས་གནང་ཞུས། དེེའ་ིཚི་ེགསུང་གླེེང་ཞིིབ་ཏུ་མཛོདེ་

པས། བླ་མ་དེབུ་མ་པ་ཁངོ་རང་ལ་མདེ་ོཁམས་ན་ཕྱུགས་མ་སྐྱེངོ་བའ་ིདུས་ཉིིདེ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་

འཇོམ་པའ་ིདེབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་དེང་གསུང་ག་ིསྣང་བ་ནར་མར་འངོ་ཚུལ་དེང༌། དེ་ེལ་སྔ་ཕྱིརི་བརྟིག་

པ་བྱས་ཚུལ་ལ་སགོས་པ་ཞིབི་པར་ཞུས་ནས། དེ་དུང་ངདེེ་འདེ་ིལ་གཏེངི་ནས་ངསེ་པ་རྙེདེེ་པ་

མེདེ་པས་བརྟིག་དེཔྱིདེ་ཡང་དེག་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདེོགས་པར་ཞུ། དེ་ལན་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ི

སྐུའ་ིསྣང་བ་དེའེ་ིགསུང་ནས། རང་ར་ལ་དེབྱངས་ཅན་མའ་ིརྗེསེ་གནང་ཞུ་བ་ལ་རྒྱུག་གསུངས་

ནས་འོངས་པ་ཡིན། ཞིེས་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་ེའདེ་ིཔས་དེབུ་མའ་ིལྟ་བ་སོགས་ཆེོས་ཀྱི་ིགནདེ་

ཟེབ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིགཏུགས་མཛོདེ་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལེགས་པར་བརྟིགས་པས་བརྟིག་

ཐུབ་པར་འདུག་པས། ཐུགས་ཡིདེ་གཉིིས་ཟེ་དེགོས་པར་མ་ིགདེའ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོོབ་

མཛོོདེ། འོན་ཀྱིང་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིསྐུ་དེང་གསུང་རང་མཚིན་པ་དེ་ལྟ་དེབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མིན། 

ཡ་ིདེམ་གྱི་ིསྐུ་དེངོས་ཀྱིིས་གཏེདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིདེ་ཤེས་ལ་དེངོས་སུ་སྣང་བ་ཞིིག་ཡིན། ངེདེ་

ཀྱིང་འཇོམ་པའི་དེབྱངས་ཀྱིི་སྒྲུབ་སྐོར་མན་ངག་སོགས་འདེི་ཕྱིོགས་ལ་ཤེས་འདེོདེ་ཆེེ་བར་

ཡོདེ་པས་ཞུ་དེགོས་ནའང༌། དེ་ལན་རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདེའ་བའ་ིདྲུང་ནས་སྟག་ཚིང་དུ་འབྱོན་པ་

དེང་དེཔོན་སློོབ་དུས་ངེས་མཛོདེ་པའ་ིམཇོལ་ཕྲདེ་དེགོས་པར་ཡོདེ་པ་སོགས་ཀྱིིས་བྲེལ་ནས་

མ་ིའགྲུབ་པར་འདུག །རྗེེས་སུ་རྟིེན་འབྲེལ་ཞིིག་ཅིས་ཀྱིང་སྒྲོིག་འཚིལ་ཞིེས་གསུངས། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

བླ་མ་མན་ཐོང༌། ཀྲོ་ོམ་ཀྲོ་ོ (Tomato) ཞིསེ་པའ་ིཚིལ་རགིས་ཤགི ཁ་ཅགི་གསི། འདེ་ིབླ་མའ་ིསྨོན་ཐོང་

ཟེེར་བ་རེདེ་ཟེེར། ཡང་འགའ་ཞིིག་གིས་བླ་མའ་ིསྨོན་ཐུམ་ཟེེར་བ་ཡིན་འདྲ་སྟེ། དེ་ེཡང་སྔ་མ་ོ

བོདེ་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་སྨོན་འབུལ་སྐབས་རས་དེམར་པོའ་ིཐུམ་བུའ་ིནང་སྨོན་ཕྱི་ེབཏུམས་

ནས་འབུལ་སྲེོལ་ཡོདེ་པ་དེེའ་ིཁ་དེོག་དེང་ཁ་སུལ་དེང་བཅས་པའ་ིདེབྱིབས་དེ་ེདེེང་སང་ག་ིཀྲོ་ོ
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མ་ཀྲོོའ་ིབཟེ་ོདེབྱབིས་འདྲ་པ་ོཞིགི་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདེ་འདུག་པ་དེསེ་བཏེགས་པ་འདྲ་ཟེརེ། 

བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ིབླ་མ་ཞིིག 

འདེ་ིབོདེ་དུ་བྱོན་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ག་ིབར་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པ་ོརྣལ་འབྱོར་ལ་མགོན་པོའ་ིཆེོས་

སྐོར་རྣམས་གསུངས་ནས། སློར་ལོག་ནས་རི་ནག་པོར་དེ་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པར་གྲེགས་

ས།ོ །འདེ་ིམགནོ་པ་ོབླ་བརྒྱུདེ་དུ་བཞུགས་པར་བཤདེ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས་ཀྱིང་། ར་ི

ནག་པོའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདེབང་ཕྱུག་དེཔལ་ཀྱིཻ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་གཟེིགས་ཤིང་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེ་ོམས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོོབ་པའ་ིབླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་ལ་དེབང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་ཞུས་ཤིང༌། གསང་མཚིན་ཡ་ེཤེས་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བར་བཏེགས་ཏེ་ེདེགུང་ལ་ོ

ཉིརེ་དེགུ་ཚུན་ཆེདེ་ལ་དེངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ་པའ་ིབླ་མ་དུ་མའ་ིསྤྱོན་སྔར་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཐོགེ་པ་ལ་སྦྱོངས་

པས་གཞུང་དེང་གདེམས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེེ། གསང་སྔགས་ལ་ང་ཉིིདེ་

མཁས་ས་ོསྙེམ་དུ་དེགོངས་པ་བྱུང་བ་ན། ཌཱ་ཀཽ་ིམ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔགས་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་སྔར་

མཐོོང་མ་མྱོོང་བ་མང་པ་ོམནལ་ལམ་དུ་བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ། ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །

བླ་མ་གསེར་གླེིང་པ། མཉིམ་མེདེ་ཇོ་ོབ་ོཆེེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིགདེམས་པ་གསན་ཅིང་

འགྲེན་ཟླ་མེདེ་པའི་བླ་མའི་གཙོོ་བོར་རྩིི་བར་མཛོདེ་པའི་བླ་མ་ཞིིག བླ་མ་གསེར་གླེིང་པ་

འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ་ན།ི ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༠༧།༣།༥ཉིིན་༸གངོ་ས་༸རྒྱལ་དེབང་བསྟན་འཛོནི་རྒྱ་མཚི་ོ

མཆེགོ་གསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལེ་གྱི་ིགསུང་ཆེསོ་བཀཽའ་དྲནི་ཆེ་ེསྐབས། གསརེ་གླེངི་ཞིསེ་

པ་ཨིན་ཌ་ོནི་ཤི་ཡ་Indonesiaཞིེས་པའི་ཡུལ་ལ་ངོས་འཛོིན་མཛོདེ་སོང༌། ཡང་འགའ་ཞིིག་

གིས། སུ་ཝིརྞ་དྭཱི་ིཔ་སྟ་ེརྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་མ་ིམེདེ་པའ་ིགསེར་གླེིང་ཞིིག་སྟ་ེགསེར་གླེིང་རྒྱལ་

པོའ་ིགླེིང་ཆུང་ཞིིག་ལ་བཞིེདེ། ཡང་གཞིན་དེག་གིས། ཕ་ེགུ་ཞིེས་པའ་ིབྷར་མའ་ིPegu, Bur-

maརྒྱལ་ས་དེ་ེཡིན་པའ་ིའོལ་ཚིོདེ་བྱེདེ་མཁན་ཡང་འདུག ཁམ་ལུང་པའ་ིབླ་ོསྦྱོོང་ཐུན་བརྒྱདེ་

མ་ལས། སྤྱོིར་ཇོ་ོབ་ོལ་སྔགས་དེང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གསན་པའ་ིབླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡོདེ། ཁྱེདེ་པར་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྟོན་པའ་ིབླ་མ་གསུམ་ཡོདེ། བྱམས་པའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་པ། དྷཿརྨ་རཀྵ་ིཏེ། གསརེ་གླེངི་པ་གསུམ་ཡནི་གསུངས། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཀྱིང་བླ་

མ་གསེར་གླེིང་པ་ལ་གསུང་བའི་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚིན་བླ་མ་གཞིན་ལ་གདུང་ཁང་མེདེ་དེེ། 

གསེར་གླེིང་པ་ལ་གདུང་ཁང་དེངུལ་གདུགས་ཅན་ཡོདེ། བླ་མ་གཞིན་ལ་ཟླ་མཆེོདེ་མེདེ་དེེ། 

གསེར་གླེིང་པ་ལ་ཟླ་མཆེོདེ་ཡོདེ། བླ་མ་གཞིན་གྱི་ིམཚིན་ཐོོས་ཙོམ་གྱིིས་ཐོལ་མ་ོཐུགས་ཀཽར་

སྦྱོོར་ཏེེ། མཉིམ་མེདེ་གསེར་གླེིང་པའི་མཚིན་ཐོོས་པ་ཙོམ་ན་ཐོལ་མ་ོསྤྱོི་བོར་སྦྱོོར། བླ་མ་

གཞིན་དྲན་ཀྱིང་སྤྱོན་ཆེབ་མ་ིའོང་སྟ།ེ བླ་མ་གསེར་གླེིང་པ་དྲན་ཙོམ་ནས་སྤྱོན་ཆེབ་ཡོང་སྐདེ། 

ཨ་ཏེ་ིཤ་ལ་བླ་མ་མང་དུ་ཡོདེ་པ་ལ་གསེར་གླེིང་པ་ལ་དེ་ེཙོམ་གུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཅ་ིལགས་

ཞུས་པས། ཇོ་ོབོའ་ིཞིལ་ནས། བདེག་གཞིན་བརྗེ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འདེ་ིབླ་མ་གསེར་

གླེངི་པ་མནི་པ་ལ་མ་བྱུང་བ་ཡནི་གསུངས། ཞིསེ་གསུངས། 

བླ་མའ་ིཆེོས། (འདུལ་བ) ལྕ་ིབའ་ིཆེསོ། དེཔརེ་ན་དེག་ེསློངོ་མ་ཡ་ིལྕ་ིབའ་ིཆེསོ་ལ། བླ་མའ་ིཆེསོ་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ། མཆེིམས་མཛོོདེ་དེེབ་གཟུགས་༣༦༣ལས། བླ་མའ་ིཆེོས་ (ཏེ་ེལྕ་ིཆེོས་བརྒྱདེ) ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བླ་མའ་ིཆེོས་བརྒྱདེ། (འདུལ་བ) ལྕ་ིབའ་ིཆེོས་བརྒྱདེ་དེང་དེོན་འདྲ། སློོབ་དེཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ིམཛོོདེ་

འགྲེལེ་༼ ཆུ ༽༣༠ན༣ལས་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །

བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར། རང་ག་ིརྩི་བའ་ིབླ་མ་སངས་རྒྱས་དེངོས་སུ་ལྟ་བའ་ིསྒོ་ོནས་དེདེ་དེམ་རྩི་ེགཅིག་

པའ་ིཕྱིག་མཆེོདེ་གསོལ་འདེེབས་ཀྱི་ིཉིམས་ལེན་ལ་ཟེེར། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཇོ་ིལྟར་བསྒོོམ་

པའ་ིཚུལ་ནི། སེམས་རྒྱུདེ་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒོོམ་པ་ལ། 

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྲི་ིསེང་གེས་བཏེེགས་པའ་ིསྟེང་ན་པདེ་ཉིིའ་ིགདེན་ལ། ང་ོབ་ོ

རང་ག་ིདྲིན་ཅན་རྩི་བའ་ིབླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་སྐུ་མདེོག་སྔོན་པ་ོ

ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ་གཡས་པ་རྡོོ་རྗེེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛོིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་

འཁྱུདེ་པ། ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་ཀྱིི་སྟོདེ་གཡོག་དེང་སྨོདེ་གཡོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེེའི་རྒྱན་གྱིིས་
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བརྒྱན་པ། ཞིབས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོདེ་ཟེེར་རྣམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་འབར་བར་

བསྒོམོས་པའ་ིསྤྱོ་ིབརོ་ཟླ་བ་ལ་ཨ་ཾདེཀཽར་པ།ོ མགྲེནི་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ་དེམར་པ།ོ སྙེངི་གར་ཉི་ིམ་

ལ་ཧཱུྂ་ྃསྔནོ་པ་ོའདོེ་ཟེརེ་འཕྲ་ོབ་བསྒོམོ། ཧཱུྂ་ྃལས་འོདེ་ཟེརེ་འཕྲསོ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ནས་བཟུང་སྟ།ེ 

བླ་མ་བརྒྱུདེ་པ་རྣམས་དེང༌། ཡི་དེམ་གྱིི་ལྷ་ཚིོགས་རྣམས་སྤྱོི་བོར་དྲངས་ཏེེ་བསྟིམས་ལ། 

སྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིང་ོབོར་བསྒོོམ། སྐྱེོན་གྱི་ིངོས་ནས་བརྟིགས་ན་དེངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

གགེས་བྱེདེ་ལ། ཡནོ་ཏེན་གྱི་ིངསོ་ནས་བརྟིགས་ན་དེངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟ་

བུ་ལ་སོགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བླ་མ་དེ་ེཉིིདེ་ལ་དེམིགས་པའ་ིདེདེ་པ་དེང༌། བཀཽའ་དྲིན་རྗེེས་སུ་

དྲན་ཏེ་ེགུས་པ་ཆེནེ་པ་ོམང་དུ་སྦྱོང་ང༌ོ། །དེ་ེནས་དེངསོ་བཤམ་ཡདིེ་སྤྲུལ་གྱི་ིམཆེདོེ་པའ་ིདེངསོ་

པ་ོགྱི་ནོམ་པ་དེང་བཅས་མཎྜིལ་རྒྱས་པར་དེབུལ། གུས་པ་ཆེེན་པོས་ས་ལམ་གྱི་ིརྟིོགས་པ་

རྣམས་རང་རྒྱུདེ་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེང༌། དེ་ེདེག་ག་ིའགལ་རྐྱེན་ཞི་ིཞིིང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིདེ་བཞིིན་

དུ་འགྲུབ་པའ་ིགསོལ་བ་བཏེབ་པས། དེགྱིེས་ཏེ་ེབླ་མའ་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིཨ་ྃདེཀཽར་པ་ོལས་འོདེ་ཟེེར་

དེཀཽར་པོའ་ིཚིོགས་འཕྲོས། རང་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིནང་ཐོམས་ཅདེ་འོདེ་ཟེེར་

དེཀཽར་པསོ་ཁངེས། ལུས་ཀྱི་ིསྒྲོབི་པ་སྦྱོངས། སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདེངསོ་གྲུབ་དེང་བྱནི་རླབས་ཐོབོ་པར་

བསམ། ཡང་བླ་མའ་ིམགྲེིན་པའ་ིཨཱ་དེམར་པ་ོལས་འོདེ་ཟེེར་དེམར་པོའ་ིཚིོགས་འཕྲོས། རང་

ག་ིམགྲེིན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིནང་ཐོམས་ཅདེ་འོདེ་ཟེེར་དེམར་པོས་ཁེངས། ངག་ག་ི

སྒྲོིབ་པ་སྦྱོངས། གསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདེངོས་གྲུབ་དེང་བྱིན་རླབས་ཐོོབ་པར་བསམ། ཡང་བླ་མའ་ི

ཐུགས་ཀཽའ་ིཧཱུྂ་ྃསྔོན་པ་ོལས་འོདེ་ཟེེར་སྔོན་པོའ་ིཚིོགས་འཕྲོས། རང་ག་ིསྙེིང་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ེ

ལུས་ཀྱི་ིནང་ཐོམས་ཅདེ་འོདེ་ཟེེར་སྔོན་པོས་ཁེངས། ཡིདེ་ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་སྦྱོངས། ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དེངོས་གྲུབ་དེང་བྱིན་རླབས་ཐོོབ་པར་བསམ། དེ་ེནས་སྐུའ་ིགནས་ཐོམས་ཅདེ་ལས་འོདེ་ཟེེར་

སྣ་ཚིོགས་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐོམས་ཅདེ་ནས་ཞུགས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཕྲ་བ་

སྦྱོངས། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དེབྱེར་མ་ིཕྱིེདེ་པའ་ིདེངོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་བསམ་མ།ོ །དེ་ེནས་མདུན་གྱི་ི

བླ་མ་རང་ག་ིསྤྱོ་ིབརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུ་བའ་ིཛོ་ ཧཱུྂ་ྃབ་ཾཧ་ོསྔགས་རྒྱས་སམ། དེམགིས་པས་སྤྱོན་དྲངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏེ།ེ སྤྱོ་ིབ་ོནས་ཐོམི་པས་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་དེང༌། བླ་མའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དེབྱརེ་

མ་ིཕྱིེདེ་པར་བསམས་ལ་ཡ་ིག་ེབརྒྱ་པས་བརྟིན་པར་བྱའ།ོ །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་ལ་

གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། དེགོས་གཅོདེ། མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ིགསུང་ཐོརོ་བུ་༡༧༦བ༤ལས། དྲ་ི

བ་བདུན་པ། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྒོོམ་པ་དེང་། 

དེ་ལྟ་ཇོ་ིབཞིནི་དུ་སྒོམོ་པ་གཉིསི་ལ་གང་ཟེབ་ཟེརེ་བ་ལ། དྭགས་པ་ོབཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིམསོ་གུས་

ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདེགོས་པ་ན་ིབླ་མའ་ིསྐུ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཅོས་བསློདེ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིདེགོངས་པ་ཡིན་ཀྱིང་། 

སྤྱོིར་སྔགས་ཀྱི་ིལུགས་བསྐྱེེདེ་རིམ་གྱི་ིརིགས་བདེག་ག་ིང་ོབ་ོབླ་མ་ཉིིདེ་ཡིན་ལ། དེེས་ན་བླ་

མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་སྐབས་སུ་རྩི་བའི་བླ་མ་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་ཞིིག་གི་རྣམ་པར་

བསྒོོམས་ནས། དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ཡ་ིདེམ་མཁའ་འགྲེ་ོཆེོས་སྐྱེོང་

སྲུང་མ་ཀུན་བསྟིམས་ནས་གསོལ་བ་འདེེབས་པ་ཉིདིེ་ཟེབ་བ།ོ །ཞིེས་ཤིན་ཏུ་གནདེ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་

གསུངས་གདེའ།ོ །

བླ་མའ་ིའཕ་ོབ། འཕ་ོབའ་ིགདེམས་པ་དེང་དེནོ་གཅགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བླ་མ་ན་ིགངོ་མའ་ིདེནོ་ཡནི་པས་

རྟིནེ་གངོ་མར་འཕ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིགདེམས་པ་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

བླ་མར་བརྙེས་སྨོོདེ། སྔགས་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང་ཞིིག བླ་མར་བརྙེས་སྨོོདེ་བྱེདེ་པ་ན་ིམཚིམས་མེདེ་ཀྱི་ིལས་

ལས་ཀྱིང་ཚིབས་ཆེེ་བར་གསུངས་ཏེེ། རྗེེའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤདེ་༡༢ན༣ལས། 

འདུས་པའ་ིལའེུ་ལྔ་པ་ལས་ཀྱིང༌། སམེས་ཅན་མཚིམས་མེདེ་ལ་སགོས་པ། །སྔགི་པ་ཆེནེ་པ་ོ

བྱེདེ་པ་ཡང༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐོེག་པ་རྒྱ་མཚི་ོཆེེ། །ཐོེག་པ་མཆེོག་ན་ིའདེ་ིལ་འགྲུབ། །སྙེིང་ནས་སློོབ་

དེཔོན་སྨོོདེ་པ་དེག །བསྒྲུབས་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་ཤིང༌། དེེའ་ི

འགྲེེལ་པ་སྒྲོོན་གསལ་ལས་ཕ་མ་དེང་དེགྲེ་བཅོམ་གསོདེ་པ། དེེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་

འཇོགི་པ། ། དེམ་པའ་ིཆེསོ་སྤངོ་བ་སྟ།ེ ཤ་ིམ་ཐོག་དེམྱོལ་བར་ལྟུང་བའ་ིམཚིམས་མེདེ་ལྔ་དེང༌། 

ཉི་ེབའ་ིམཚིམས་མེདེ་དེང༌། སྡེིག་པ་ཆེེན་པ་ོརྩི་ལྟུང་བཞི་ིསྤྱོདེ་པ་རྣམས་ཀྱིང༌། བླ་མའ་ིདྲིན་

གྱིིས་རྫོོགས་རིམ་ཐོོབ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཡང༌། སྙེིང་ནས་སློོབ་དེཔོན་སྨོོདེ་
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པ་དེང་དེ་ེདེང་ལྷན་ཅགི་ཏུ་ཟེང་ཟེངི་གསི་ལངོས་སྤྱོདོེ་ཀྱིསི་དེགའ་བར་བྱདེེ་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྲུབ་

ན། དེེས་མ་ིའགྲུབ་པ་སྨོོས་ཅ་ིདེགོས། ཞིེས་ཆེོས་སྤོང་དེང་མཚིམས་མེདེ་ལས་ཀྱིང་སྡེིག་ཆེ་ེ

བར་གསུངས་སོ། །དེེས་ན་ཉིེས་སྤྱོོདེ་དེ་ེདེག་ན་ིདེངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅདེ་འཕྲོག་ཅིང་ངན་འགྲེ་ོ

ཤིན་ཏུ་ཉིམ་ང་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩི་བར་རྒྱུདེ་སྡེ་ེལས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེ་ེབར་གསུངས་པས་

གནས་འདེ་ིལ་ཤིན་ཏུ་གཟེབ་པར་བྱའ།ོ །ཞིེས་དེང༌། ཡང་དེ་ེཉིིདེ་ལས། བླ་མ་ལ་བརྙེས་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཇོ་ིམ་ིསྙེམ་པར་འཇུག་ཅིང༌། བསྲུང་སྡེོམ་ཡལ་བར་དེོར་ནས་

ལམ་བསྒོམོ་པ་སྐདེ་བྱས་ཀྱིང༌། ངན་འགྲེའོ་ིསྒོ་ོའབྱདེེ་པར་གསུངས་པས་ཁས་བླངས་པའ་ིདེམ་

ཚིིག་དེང་སྡེོམ་པ་བསྲུང་བ་ཉིིདེ་གཞིིར་བཞིག་ནས་ལམ་བསྒོོམ་པ་དེགོས་ཏེེ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙེིང་པ་ོ

རྒྱན་གྱི་ིལའེུ་བཅུ་བཞི་ིཔ་ལས། གང་གསི་སློབོ་དེཔནོ་ཡང་དེག་སྨོདེ།། དེ་ེཡསི་རྒྱུདེ་ཀུན་སྒྲུབ་

པའི་མཆེོག །གཉིིདེ་དེང་འདུ་འཛོི་རྣམ་སྤངས་ཏེེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལེགས་བསྒྲུབ་

ཀྱིང༌། །དེམྱོལ་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚི་ེའདེིར་ཡང་ནདེ་

གདེནོ་སོགས་ཉིེར་འཚི་ེཐོམས་ཅདེ་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏེ།ེ དེེའ་ིགངོ་ཙོམ་༡༠བ༥ལས། སློབོ་དེཔནོ་

ལ་ན་ིསྨོོདེ་པ་དེ།ེ ཡམས་དེང་འཚི་ེབའ་ིནདེ་རྣམས་དེང་། །གདེོན་དེང་རིམས་དེང་དུག་རྣམས་

ཀྱིསི། །རྨངོས་ཆེནེ་དེ་ེན་ིའཆེ་ིབར་འགྱུར། །རྒྱལ་པ་ོམ་ེདེང་སྦྲུལ་གདུག་དེང་། །ཆུ་དེང་མཁའ་

འགྲེ་ོརྐུན་པ་ོདེང་། །གདེནོ་དེང་ལགོ་འདྲནེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། །བསདེ་ནས་སམེས་ཅན་དེམྱོལ་

བར་འགྲེ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །བླ་མ་བསྟནེ་ཚུལ་ཉིསེ་ན་འདེ་ིལས་སྡེགི་ཆེ་ེབ་མེདེ་པས། སྔར་

མ་ིཤསེ་པ་དེང་རྨངོས་པའ་ིདེབང་གསི་བསྟནེ་ཚུལ་ཉིསེ་ནའང༌། འགྱིདོེ་སམེས་དྲག་པསོ་བླ་མ་

ཞིལ་བཞུགས་ན་དེེའི་སྐུ་མདུན་དེང་མེདེ་ཀྱིང་བླ་མའི་སྐུའི་ན་བཟེའ་ཚུན་ཆེདེ་ཀྱིི་དྲུང་དུ་

བཤགས་སྡེོམ་ལ་འབདེ་ན་དེ་ལྟ་ཡང་ཕྱིིས་དྲགས་མེདེ་པས། སེམས་དེང་ལྡན་པ་དེག་གནས་

འདེ་ིལ་ཤནི་ཏུ་གཟེབ་པར་བྱའ།ོ །

བླ་མར་བྱ་བ། (འདུལ་བ) བླ་མར་བྱདེེ་ལ་གཟེགིས། 

བླ་མར་བྱས། (འདུལ་བ) 1 བླ་མར་བྱེདེ་པ་དེང་དེནོ་འདྲ། 2 ལུང་འབགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བླ་མའ་ིགནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སུ་གྱུར་པ།

བླ་མར་བྱེདེ། <གུ་རུ་ཀཱ་རཿ> (འདུལ་བ) 1  བླ་མ་ན་ིགངོ་མའ་ིདེནོ་ཡནི་པས། གངོ་དུ་བཀུར་བ་དེང་

གུས་ཞིབས་བྱེདེ་པའ་ིདེོན་ཡིན། སྐདེ་དེོདེ་དེ་ེབྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོ༣༨བ༢ན་གསལ། 

བརྒྱདེ་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་གནདེ་ཀྱི་ིཟླ་འོདེ་ལས། བླ་མར་བྱེདེ་པ་ན་ིགུས་པས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དེཔནོ་བདིྱཱ་ཀཽ་ར་སངིྷས་མཛོདེ་པའ་ི༼ སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ི

དེཀཽའ་འགྲེེལ ༽ལས་ཀྱིང་། བླ་མའ་ིདེོན་ན་ིགསུམ་གྱིིས་ཏེེ། བླ་མར་བྱེདེ་ (དེཀཽོན་མཆེོག་

གསུམ་གངོ་མར་བྱེདེ་པས། རང་ཉིིདེ་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་པའ་ིམཆེོདེ་པ) པ་དེང་། བླ་མ་མགུ་བར་བྱས་

པ་དེང་། བླ་ (རང་ཉིིདེ་གཞིན་གྱི)ི མར་གྱུར་པ་སྟ་ེཚིགི་གསུམ་དེང་སྦྱོར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

2 བླ་མར་འཛོནི་པའ་ིསྒོ་ོནས་གུས་བཀུར་ཞུ་བ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། བླ་མར་

བྱ་བ་ན་ིསྟོན་པ་ཉིིདེ་དུ་འཛོིན་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། སེམས་ཀྱིིས་བླ་མར་འཛོིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

བཀུར་སྟ་ིབྱེདེ་པ། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། 

བླ་མར་བྱེདེ། རིམ་གྲེོར་བྱེདེ། མཆེོདེ་པར་བྱེདེ། རྗེེདེ་པར་བྱེདེ། (འདུལ་བ) དེ་ེདེག་ས་ོསོའ་ིདེོན་ནི། 

བརྒྱདེ་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་གནདེ་ཀྱི་ིཟླ་འདོེ་ལས། བླ་མར་བྱེདེ་པ་ན་ིགུས་པས་ས།ོ །རམི་གྲེརོ་

བྱེདེ་པ་ན་ིདེདེ་པར་བྱེདེ་པ། མཆེོདེ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིཕྱིག་དེང་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བ་དེང་བསྟོདེ་པ་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ །རྗེེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ན་ིགཡས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བླ་མས་སློོབ་མ་བརྟིག་དེགོས་ཚུལ། སློོབ་མས་བླ་མ་མཚིན་ཉིིདེ་དེང་ལྡན་མ་ིལྡན་བརྟིག་དེགོས་པ་

བཞིིན་དུ། བླ་མས་སློོབ་མ་སྣོདེ་རུང་ཡིན་མིན་བརྟིག་དེགོས་པའ་ིཚུལ་ནི། རྒྱུདེ་རྡོོར་ཕྲེང་བ་

རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟེང་རྒྱ་མཚིོའ་ིདེབང་དེོན་དེ་ེཉིིདེ་ཡང་གསལ་༢༥ན༤དྲངས་པ་ལས། རྒྱུདེ་

རྡོོར་ཕྲེང་ག་ིགཉིིས་པ་ལས། ཇོ་ིལྟར་རིན་ཆེེན་བརྡོར་བ་དེང་། །གསེར་ན་ིབསྲེེག་དེང་བཅདེ་

པས་བརྟིག །དེ་ེབཞིིན་དུ་ན་ིསློོབ་མ་ཡང་། །ལ་ོན་ིབཅུ་གཉིིས་བར་དུ་བརྟིག །ཅེས་གསུངས་

ས།ོ །
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བླ་མདེེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ། རྣལ་འབྱརོ་བླ་ན་མདེེ་པའ་ིརྒྱུདེ་དེང་དེནོ་གཅགི དེ་ེན་ིཕྱིའི་ིབྱ་བ་ལ་མ་ིལྟསོ་པར་ནང་

ག་ིརྣལ་འབྱརོ་ཁ་ོན་གཙོ་ོབརོ་བྱེདེ་ཅངི༌། བསྒོམོ་པའ་ིལྷ་མ་ོདེང་བལྟ་རྒདོེ་སགོས་ཀྱི་ིཆེགས་པ་

ལམ་བྱེདེ་ནུས་པར་མ་ཟེདེ། དེངསོ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དེང་དེབང་པ་ོགཉིསི་སྦྱོརོ་གྱི་ིབདེ་ེབ་ལམ་བྱེདེ་

ནུས་པའ་ིགདུལ་བྱ་་ལ་དེ་ེལྟ་བུའ་ིཆེགས་པ་ལམ་བྱེདེ་སྟོན་པ་དེང༌། རྣལ་འབྱོར་དེ་ེལས་གོང་

ན་མདེེ་པས་རྣལ་འབྱརོ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

བླ་མེདེ་ཀྱི་ིབུམ་རྫོས་ཉིེར་ལྔ། སྟག་ཚིེར་པའམ་ཀཽཎྜི་ཀཱ་རི། གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ། དེབྱུག་པའ་ི

ཨུཏྤལ། དེབང་ལག་སྟ་ེསྨོན་ལྔའ།ོ །གསརེ་དེངུལ་མུ་ཏེགི་བྱུ་རུ་གཡུའམ་མུ་མནེ་ཏེ་ེརནི་པ་ོཆེ་ེ

ལྔ། ཏེིལ་ལན་ཚྭ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ིསྟ་ེསྙེིང་པ་ོལྔ། ནས་འབྲས་གྲེ་ོསྲེན་མ་ས་ོབ་སྟ་ེའབྲུ་ལྔ། 

ཙོན་དེན་དེཀཽར་དེམར་ག་བུར་གུར་གུམ་གླེ་རྩི་ིདེང་ལྔ་སྟ་ེབླ་མེདེ་ཀྱི་ིབུམ་རྫོས་ཉིེར་ལྔའ།ོ །ཁ་

ཅགི་དེའེ་ིསྟངེ་དུ་ནང་ག་ིབདུདེ་རྩི་ིལྔའ་ིདེདོེ་བསྣན་པའང་ཡདོེ་པར་བཤདེ། 

བླ་སྨོན་པ། ༸གོང་ས་ཏཱི་ལའ་ིབླ་མའ་ིསྐུ་སྒོེར་གྱི་ིསྨོན་པའ་ིམིང་དུ་གྲེགས་ཆེ་ེཡང༌། སྤྱོིར་བཏེང་འདེ་ི

རྒྱལ་པའོ་ིསྨོན་པའ་ིམངི་ཡནི་ཏེ།ེ བླ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམངི་ཡནི་ལ་དེའེ་ིསྨོན་པ་ཡནི་པས་བླ་སྨོན་པ་

ཞིེས་གྲེགས་ཏེེ། བླ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་ག་ིརྣམས་གྲེངས་སུ་དེེབ་ཐོེར་དེཀཽར་པོར་གསལ་ཞིིང༌། 

ཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྨོན་པར་ཆེསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟནོ་དུའང་གསལ་ལ།ོ །

བླ་མཚི།ོ གཤན་རབས་བནོ་གྱི་ིབཤདེ་སྲེལོ་ལ། ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེང་བླནོ་པ་ོསགོས་ཀྱི་ིབླ་སྲེགོ་དེར་

རྒུདེ་ཀྱིི་རྟིགས་སྟོན་པའི་མཚིོ་དེམིགས་བསལ་ཅན་ཞིིག་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤདེ། 

པཎ་ཆེེན་བློ་བཟེང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་རང་རྣམ་དུ་ལྷ་མོའ་ིབླ་མཚིོར་མཚིོ་མཇོལ་ལ་

ཕེབས་སྐོར་དེང་དེེར་ཡ་མཚིན་གྱི་ིརྟིགས་ཇོ་ིལྟར་བྱུང་ཚུལ་སོགས་དེམ་པ་དེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིརང་རྣམ་

ན་གསལ། ྋརྒྱལ་དེབང་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དཱུ་ཀུ་ལའ་ིགསོ་བཟེང་དེབེ་དེང་པ་ོ༡༢༧ལས། སྤྱོན་

རས་གཟེིགས་ཀྱིི་མཚི་ོནས་སེར་འབྲས་དེགེ་གསུམ་དེང་ལྷ་ས་གསལ་པ་ོབསྟན་བྱུང་བས་

ཐོམས་ཅདེ་ཡ་མཚིན་ཞིིང་སྟར་སྡེོང་མགྲེོན་གཉིེར་ཧ་ལས་དྲགས་ཏེེ་ལབ་རྒྱུའང་མི་འདུག 

སྒྲོལོ་མ་དེཀཽར་སྔནོ་གྱི་ིམཚི་ོནས་གངོ་ཡུལ་ཐོརོ་ར་ེབ་བསྟན། རྟི་མགྲེནི་གྱི་ིམཚིརོ་ཟླ་བ་ོརྣམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་ན་ིམ་བྱུང་ཟེེར་བདེག་གིས་མཐོོང་སྣང་ལ་མཁར་དེམར་པ་ོཐོོག་གསུམ་པ་སྤེལ་སྤེལ་ཞིོལ་

ཅན་སྒོ་ོསྒོ་ེཁུང་མདེེ་པ་ཞིགི་བྱུང༌། ཞིསེ་དེང༌། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟེང་དེབེ་དེང་པའོ་ི༡༤༦ལས། 

རྟི་རྒོདེ་ཤེལ་ལྕགས་ར་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིལ་ཁར་དེཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབླ་མཚི་ོའདུག་པ་མཇོལ། 

གནོདེ་སྦྱོིན་ཆེེན་པོ་གངས་ལས་ཆུ་གླེོ་བུར་དུ་རྡོོལ་བ་གནས་སྲུང་དེགྱིེས་པའི་མཚིན་མར་

མཐོངོ༌། ཞིསེ་གསལ། གཞིན་ཡང་རྣལ་འབྱརོ་མའ་ིབླ་མཚི་ོསགོས་ཆེསེ་མང་པ་ོཡདོེ་པར་སྣང་

ང༌ོ། ། 

བླ་ཡ།ི བླའ་ིཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བླ་ར།ེ བླ་བྲ་ེདེང་འདྲ། 

བླ་སྲེགོ་ཚི་ེགསུམ། མར་མ་ེལྟ་བུར་སྦྱོར་ན། བླ་ན་ིསྣུམ་དེང༌། སྲེགོ་སྡེངོ་བུ། ཚི་ེམར་མེའ་ིའདོེ་ལྟ་བུའ་ི

ཚུལ་གྱིསི་གནས་ས།ོ །ཡང་གཞིན་དུ། ཚི་ེསྣུམ། སྲེགོ་སྡེངོ་བུ། བླ་མར་མེའ་ིམ་ེལྕ་ེཟེརེ་བའང་

སྣང་ཡང༌། བླ་ན་ིསྲེགོ་ག་ིརྟིནེ་དུ་གསུངས་པས་སྣུམ་དེང་དེཔ་ེདེནོ་སྦྱོར་ན་ལགེས་པར་སེམས་

ས།ོ ། 

བླ་ལྷག མཉིམ་པ་མདེེ་པ། མ་ིམཉིམ་པ། བརྒྱདེ་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་གནདེ་ཀྱི་ིཟླ་འདོེ་ལས། དེ་ེལས་བླ་

ལྷག་པས་ན་ིམ་ིམཉིམ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བླའ།ི རུང་བ། ཆེགོ་པ། བཟེདོེ་པ། མཛོསེ་པའ་ིདེནོ་ལ་བཤདེ་དེ།ེ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༢༡བ ༤ལས། བླའ་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཛོེས་ཀྱི་ིཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིགི་

ག།ོ ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དེག་པར་ལྡན་པའ་ིམདེ་ོལས། དེག་ེསློོང་དེག་སྲེོག་

དེང་བྲལ་ཞིིང་ཤི་བ་ནི་བླའི། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤིང་ཤི་བ་ནི་དེེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བླའ་ིགྲྭ། བླནོ་པའ་ིཚིགོས་ཀྱི་ིམངི་། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པས། རྒྱལ་པསོ་བརྐསོ་པའ་ིལས་བྱདེེ་པའ་ི

གྲྭ་སྟ་ེབླནོ་པའོ་ིཚིོགས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བླའ་ིགྲྭ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འདེིའ་ིཐོདེ་ཀཽའ་ི

ག་ོདེནོ་ན།ི གཙོ་ོབོའ་ིཚིོགས་ཞིསེ་པ་ཡནི་ལ། དེ་ེཡང་བླ་ན་ིལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི “པ་ཏེི” ཞིསེ་པ་དེ་ེ
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ཡིན་ལ། དེེ་ནི་གཙོོ་བོ་དེང་བདེག་པོ་སོགས་ཀྱིི་དེོན་ཡིན་ཞིིང་། གྲྭ་ནི་འདེིར་སྡེེ་ཚིན་ནམ་

ཚིགོས་པའ་ིམངི་ང༌ོ། །དེཔརེ་ན་པ་ཏེ་ིཞིསེ་པ་བླའ་ིདེནོ་ཡནི་པའ་ིཚུལ་ན།ི ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིན་ག་

ར་པ་ཏེ་ིཞིེས་པ། གྲེོང་ཁྱེེར་གྱི་ིབླ་ཞིེས་བསྒྱུར་བ་བཞིིན་ནོ། །བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། 

བླའ་ིགྭ། ཞིེས་གསལ་ཞིིང་དེེའ་ིའགྲེེལ་བཤདེ་ལ། བློན་པོའ་ིཚིོགས་ས། ཞིེས་སྣང་བ་ན་ིབླའ་ི

གྲྭདེང༌། བློན་པོའ་ིཚིོགས་ས་ོཟེེར་རྒྱུར་སྣང་བས་ཡིག་ནོར་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །བླའ་ིགྲྭ་ཞིེས་

པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིའདུལ་བ་ན་སྣང་ང༌ོ། །ས་ེར་བྱེས་པའ་ིབྱ་སྡེོམ་དུའང༌། འོག་ཟུར་ཡུལ་མ་ིབླའ་ི

གྲྭ་རྒྱལ་པསོ་བསྐསོ། །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ ། 

བླངིས་པ། རླངིས་པ་དེང་དེནོ་འདྲ།

བླུགས་གཟེར། སྦྱོནི་སྲེགེ་སྐབས་མར་ཁུ་བླུག་བྱེདེ་ཀྱི་ིགཟེར་བུ་ཡུ་བ་རངི་པ།ོ 

བླུན་པ་ོཤསེ་རབ་འཆེལ་བའ་ིརྟིགས་ལྔ། རྣམ་འགྲེལེ་རྩི་བ་ལས། རགི་བྱེདེ་ཚིདེ་མ་དེང་ན་ིའགའ་བྱེདེ་

སྨྲ། །ཁྲུས་ལས་ཆེོས་འདེོདེ་དེང་ན་ིརིགས་སྨྲས་དྲེགས། །སྡེིག་པ་གཞིོམ་ཕྱིིར་གདུང་བ་རྩིོམ་

ཞིེས་པ། །བླུན་པ་ོཤེས་རབ་འཆེལ་བའ་ིརྟིགས་ལྔ་ཡིན། །ཞིེས་དེང་། དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིརྣམ་བཤདེ་

ཐོར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ལས། གཉིིས་པ་ལོག་རྟིོག་བླུན་པོའ་ིརྟིགས་སུ་བསྟན་པ་ན།ི སྤྱོདེ་པ་པ་ོ

སགོས་ཆེསོ་ཅན། ཤསེ་རབ་འཆེལ་པའ་ིབླུན་པ་ོཡནི་ཏེ།ེ དེའེ་ིརྟིགས་ལྔ་ཚིང་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། 

དེེར་ཐོལ། མ་བྱས་པ་དེང་ཕྱིོགས་གཅིག་ལ་མ་ིསླུ་བའ་ིརྟིགས་ཀྱིིས་འགལ་བ་དུ་མ་སྟོན་པའ་ི

རིག་བྱེདེ་ཚིདེ་མར་སྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་དེང༌། བདེག་ལ་སོགས་པའ་ིརྟིག་པ་འགས་འབྲས་བུ་བྱེདེ་

པར་སྨྲ་བའ་ིཕྱིིར་དེང༌། འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ིཁྲུས་ལས་ཆེོས་འཕེལ་བར་འདེོདེ་པའ་ིཕྱིིར་དེང༌། 

ཡོན་ཏེན་ཅུང་ཟེདེ་མེདེ་ཀྱིང་བྲམ་ཟེེའ་ིརིགས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པའ་ིཕྱིིར་དེང༌། སེམས་

ཀྱི་ིསྡེིག་པ་གཞིོམ་པའ་ིཕྱིིར་དུ། མེར་མཆེོང་བ་སོགས་གདུང་བ་དུ་མ་རྩིོམ་པའ་ིཕྱིིར། ཅེས་པ་

རྣམས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

བླུན་པ་ོཤསེ་རབ་འཆེལ་བའ་ིརྟིགས་གསུམ། རྒྱལ་ཚིབ་ཆེསོ་རྗེའེ་ིརྣམ་བཤདེ་ཐོར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་

ལས། བྱང་གྲེོལ་རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུར་དེང༌། །ཚིདེ་མའ་ིབཅདེ་དེོན་ཚིདེ་མས་འགོག་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེང༌། །དེངསོ་སྟབོས་ཡུལ་ལ་ལུང་ག་ིགནདོེ་སྒྲུབ་འདེདོེ། །བླུན་པ་ོཤསེ་རབ་འཚིལ་བའ་ིརྟིགས་

གསུམ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བླ།ོ 1 རིག་པ། 2 བླ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིབསྡུས་མིང་སྟ་ེཤེས་རབ་ཀྱི་ིམིང་ང༌ོ། །མངོན་པ་མཛོོདེ་སོགས་སུ་བླ་ོ

ཞིེས་པ་སྤྱོིར་བཏེང་ག་ིབླ་ོཙོམ་མིན་པར་ཤེས་རབ་ལ་ག་ོདེགོས། རྟིོག་ག་ེའབར་བ་ལས། བླ་ོ

ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་བླ་ོན་ིརིགས་པ་དེང་མ་ིརིགས་པ་དེཔྱིོདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཤེས་རབ་སྟེ། གང་

དེག་ལ་དེ་ེཡདོེ་པ་ན་ིབླ་ོལྡན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བླ་ོགྲེསོ། ཤསེ་རབ།

བླ་ོགྲེསོ་རྒྱ་མཚིསོ་ཞུས་པའ་ིམདེ།ོ མདེ་ོབམ་པ་ོབཅུ་པ་འདེ་ི༼ ན ༽པའ་ིནང་བཞུགས།

བླ་ོགྲེོས་རྒྱ་མཚིོས་ཞུས་པའ་ིམདེ་ོལས་གསུངས་པའ་ིབདུདེ་ཚིར་གཅོདེ་པའ་ིསྔགས། བདུདེ་ཚིར་

གཅདོེ་པའ་ིསྔགས་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བླ་ོགྲེསོ་བརྟིན་པ། སློབོ་དེཔནོ་དེབྱགི་གཉིནེ་གྱི་ིརང་མཁས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ། མངནོ་པ་རང་

ལས་མཁས་པ་སློབོ་དེཔནོ་བླ་ོགྲེསོ་བརྟིན་པ་ན།ི སྔནོ་དེབྱགི་གཉིནེ་བྷ་ག་བ་ིཏཱི་ར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན། 

འབྲུ་མར་གྱིསི་བཀཽང་བའ་ིཟེངས་ནང་བཞུགས་ཏེ།ེ འབུམ་སྡེ་ེབརྒྱདེ་ཅུ་ཞིལ་འདེནོ་མཛོདེ་པའ་ི

ཚིེ། ཕུག་རོག་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་ཉིན་པ་ཞིིག་ཡོདེ་པ་དེེ་ཤི་སྟེ། མཐོའ་ཁོབ་འདྲ་མ་ཞིེས་བྱ་བར་

དེམངས་རིགས་ཀྱི་ིབུར་སྐྱེེས་མ་ཐོག་ངའ་ིསློོབ་དེཔོན་གང་ན་བཞུགས། ཞིེས་འདྲ་ིབ་ལ་ཕས་

ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིསློོབ་དེཔོན་སུ་ཡིན་བྱས་པས་དེབྱིག་གཉིེན་ཡིན་ཟེེར། གཞིན་ལ་དྲིས་པས་བཞུགས་

པར་ཐོོས་ཏེ།ེ ཕྱིིས་དེབྱིག་གཉིེན་དེང་མཇོལ་ནས་ཡ་ིག་ེཕྱི་ིམ་ོསློོབ་པ་ནས་བཟུང༌། རིག་པའ་ི

གནས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་མཁས་པར་བསློབ། ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནཱ་ལནེྡྲ་ན་སྒྲོལོ་མའ་ིརྟིནེ་ཁང་ཞིགི་ཏུ་

ཕྱིག་ལ་སྲེན་མའ་ིཕུདེ་བཟུང་ནས་སྒྲོལོ་མའ་ིཞིལ་ལ་ཕུལ་བས་འདྲལི་ནས་བྱུང༌། སྲེན་མ་ཟེདེ་

ཟེདེ་དུ་ཕུལ་ཡང་སྒྲོོལ་མས་མ་གསོལ་བར་འདྲིལ་བས་བྱིས་པ་ངུས་སོ། །དེ་ེནས་འཕགས་

མས་ཞིལ་དེངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ེངུ་མ་ིདེགོས། ངས་ཁྱེདོེ་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཁྱེ་ིམ་དུ་སོང་

གསུངས། དེ་ེནས་མཁྱེེན་རབ་ཐོོགས་མེདེ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེསྒྲོོལ་མའ་ིརྟིེན་དེ་ེལ་སྲེན་མའ་ིསྒྲོོལ་མ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ །

བླ་ོགྲེསོ་མཐོའ་ཡས། བླ་ོགྲེསོ་ཐོགོས་པ་མདེེ་པའ་ིདེནོ། ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིརྒྱ་གར་ཆེསོ་འབྱུང་ནའང་དེ་ེལྟར་

གསལ།

བླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ། འཕགས་པ་བླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ། རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ། ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏེ་ིནིར་དེ་ེཤ་ཊཱིིཀཱ་ཞིེས་བྱ་བ། སློོབ་དེཔོན་

དེབྱགི་གཉིནེ་གྱིསི་མཛོདེ། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་མདེ་ོསྡེ་ེ༼ ཅ ི༽༡ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

བླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེ།ོ འཕགས་པ་བླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོེག་པ་

ཆེནེ་པའོ་ིམདེ་ོཞིསེ་བྱ་བ། རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ། ཨཱརྱ་ཨཀྵ་ཡ་མ་ཏེ་ིནརི་དེ་ེཤ་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ་

ཞིསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེདེག་ེབཀཽའ་འགྱུར་མདེ་ོསྡེ་ེ༼ མ ༽༧༩ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ །བླ་ོགྲེསོ་མ་ིཟེདེ་པ་

ཞིེས་པའ་ིདེོན་ནི། མདེ་ོདེ་ེཉིིདེ་༼ མ ༽༩༠ན༡ལས། ཅིའ་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིམིང་བླ་ོ

གྲེོས་མ་ིཟེདེ་པ་ཞིེས་བཏེགས། བླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ། བླ་ོ

གྲེོས་མ་ིཟེདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འདེ་ིན་ིཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་དེམིགས་སུ་མེདེ་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པའོ། །དེ་ེ

ཅའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། ཆེསོ་ཐོམས་ཅདེ་མ་ིཟེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

བླ་ོདེང་ལྡན་པ། བླ་ོལྡན་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

བླ་ོདེང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོཚིའ་ིགོས་ཞིེས་སོགས། བླ་ོདེང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོཚིའ་ིགོས། །ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཡནི་གྱི་ིདུ་ཀཱུ་ལ་ཡསི་མནི། །མགྲེནི་རྒྱན་ལགེས་བཤདེ་ཡནི་གྱི་ིདེ་ོཤལ་མནི། །གཙུག་

རྒྱན་བླ་མ་ཡིན་གྱི་ིནོར་བུ་མིན། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅདེ་རྣམས། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་

པོས་མཛོདེ་པའ་ི༼ བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་སེམས་དེཔའ་ཆེེན་པ་ོགྲེགས་པ་བྱང་ཆུབ་དེཔལ་

བཟེང་པོའ་ིརྟིོགས་པ་བརྗེོདེ་པའ་ིསྙེན་དེངགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིལྷུང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ ༽དེེའ་ིགཞུང་

ཚིགི་ཡནི། 

བླ་ོལྡན། ལགེས་ཉིསེ་འབྱདེེ་པའ་ིཤསེ་རབ་དེང་ལྡན་པ། རྟིགོ་ག་ེའབར་བ་ལས། བླ་ོལྡན་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་

བླ་ོན་ིརགིས་པ་དེང་མ་ིརགིས་པ་དེཔྱིོདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིཤསེ་རབ་སྟ།ེ གང་དེག་ལ་དེ་ེཡདོེ་པ་ན་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བླ་ོལྡན་ན།ོ །

བླ་ོལྡགོ་རྣམ་བཞི།ི (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཚི་ེའདེ་ིལས་བླ་ོལྡགོ་པ། འཁརོ་བ་ལས་བླ་ོལྡགོ་པ། ཞི་ིབདེ་ེལས་བླ་ོ

ལྡོག་པ། གཟུང་འཛོིན་ལས་བླ་ོལྡོག་པ་དེང་བཞིིའ།ོ །ཤེས་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ། །བླ་ོལྡོག་ཅེས་པ་ཞིེན་པ་ལོག་པ་དེང་སྐྱེ་ོཤས་སྐྱེེས་པའ་ིདེོན་ཡིན། དེ་ེན་ིཐོེག་པ་ཆེ་ེ

ཆུང་ག་ིལམ་གྱི་ིགནདེ་ཐོམས་ཅདེ་ཚིང་བའ་ིལམ་གྱི་ིསྡེོམ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ག།ོ དེཔལ་ས་སྐྱེ་པས་

དེ་ེལ་ཞིནེ་པ་བཞི་ིབྲལ་གྱི་ིཐོ་སྙེདེ་བྱདེེ། ར་ིབ་ོདེག་ེལྡན་པས་དེ་ེལ་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ (ངསེ་

འབྱུང་བྱང་སེམ་ཡང་དེག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ) མམ། སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམ་གྱི་ིཐོ་སྙེདེ་

བྱེདེ། དེག་ེལྡན་པའ་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་དེང་བླ་ོལྡོག་རྣམ་བཞི་ིགཉིིས་ཐོ་སྙེདེ་སྦྱོོར་ཚུལ་

ཙོམ་ལས་དེོན་ལ་འདྲ་སྟེ། ཚི་ེའདེ་ིལ་བླ་ོལྡོག་ཅེས་པ་དེང༌། འཁོར་བ་ལས་བླ་ོལྡོག་ཅེས་པས་

ངེས་འབྱུང༌། ཞི་ིབདེ་ེལས་བླ་ོལྡོག་ཅེས་པས་བྱང་སེམས། གཟུང་འཛོིན་ལས་བླ་ོལྡོག་ཅེས་

པས་ཡང་དེག་པའ་ིལྟ་བ་བསྟན་ཏེ།ོ །སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམ་དེང་སྦྱོོར་ཚུལ་ན།ི ཚི་ེའདེ་ི

ལས་བླ་ོལྡགོ་ཅསེ་པས་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་རམི། འཁརོ་བ་ལས་བླ་ོལྡགོ་ཅསེ་པས་སྐྱེསེ་བུ་

འབྲིང༌། ཞི་ིབདེ་ེལས་བླ་ོལྡོག་པ་དེང༌། གཟུང་འཛོིན་ལས་བླ་ོལྡོག་པ་ཞིེས་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པའོ་ིལམ་རམི་བསྟན་ཏེ།ོ །

བླ་ོགནདོེ་མདེེ། 1 རང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་ལ་ཚིདེ་མས་གནདོེ་པ་མདེེ་པའ་ིབླའོམ། འཕྲལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུས་

མ་བསློདེ་པའ་ིཤསེ་པ། 2 རང་མཚིན་སྣང་བའ་ིཆེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཤསེ་པ།

བླ་ོའབྱོངས་པའ་ིརྟིགས། ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་ལ་བླ་ོའབྱོངས་པའ་ིརྟིགས་ན།ི དེཔེར་ན་རྟི་རྩིལ་ཅན་

ཡེངས་པའི་ཚིེ་རྟི་འདྲོགས་ཀྱིང་མི་ལྟུང་བ་བཞིིན་དུ། སེམས་ཡེངས་པ་ནའང༌། གཞིན་གྱིི་

བརྡོེག་འཚིོག་ངན་སྨྲས་སོགས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོདེང་མ་ིདེགའ་བ་སོགས་མེདེ་པ་ན་ིབླ་ོའབྱོངས་པའ་ི

རྟིགས་ས།ོ །

བླ་ོའབྱངོས་པའ་ིཚིདེ། (བླ་ོསྦྱོངོ) ཆེསོ་ཀུན་དེགངོས་པ་གཅགི་ཏུ་འདུས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཅ་ི

བྱེདེ་བདེག་འཛོིན་དེམའ་འབེབས་པའ་ིགྲེོགས་སུ་འདུག་ན་ཆེོས་ལམ་དུ་སོང་བའ་ིརྟིགས་ཡིན་
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པས་བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིརྟིགོས་པ་གཤའ་མ་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེསེ་པ་ཡནི་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བླ་ོསྦྱོངོ་། (བླ་ོསྦྱོངོ) བདེག་གཞིན་མཉིམ་བརྗེེའ་ིཉིམས་ལནེ་དེང་། གཏེངོ་ལནེ་གཉིསི་པ་ོསྦྲགས་པའ་ི

ཉིམས་ལནེ་ལ། བླ་ོསྦྱོངོ་ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ །སྤྱོརི་བླ་ོསྦྱོངོ་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིབླ་ོསྦྱོངོ་། འབྲངི་

ག་ིབླ་ོསྦྱོོང་། སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིབླ་ོསྦྱོོང་དེང་གསུམ་ཡོདེ་དེོ། །བླ་ོསྦྱོོང་ག་ིགདེམས་པ་འདེ་ིལ་

མཛོ་ེཆེོས་ཅེས་ཀྱིང་གྲེགས་ཏེེ། དེག་ེབཤེས་མཆེདེ་ཁ་བས་ཤ་ར་བའ་ིདྲུང་ནས་བླ་ོསྦྱོོང་ག་ི

གདེམས་ངག་ཞུས་ཏེ་ེབསྒོོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཐུགས་རྒྱུདེ་ལ་འཁྲུངས། མཛོ་ེནདེ་

ཅན་མང་པོར་ཡང་གདེམས་པ་འདེ་ིགནང་ནས་བསྒོོམས་པས་ནདེ་ལས་གྲེོལ་བས་མཛོ་ེཆེོས་

སུ་གྲེགས་པའང་བྱུང༌ང་ོ། །

བླ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེེར། (བླ་ོསྦྱོོང) འཇོམ་མགོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདེངོས་སློོབ་ནམ་མཁའ་

དེཔལ་བས་མཛོདེ། བླ་ོསྦྱོངོ་འདེ་ིཉིིདེ་འཇོམ་མགནོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིབཞིདེེ་སྲེལོ་མན་ངག་ག་ི

གནདེ་མཐོའ་དེག་ཚིང་ཞིིང༌། ག་ོསློ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚིམས་པས་བླ་ོསྦྱོོང་ག་ིམན་ངག་ཀུན་

གྱི་ིཡང་རྩི་ེལྟ་བུའ་ིལགེས་བཤདེ་རྨདེ་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ག།ོ

བླ་ོསྦྱོངོ་དེནོ་བདུན་མ། (བླ་ོསྦྱོངོ) འཆེདེ་ཀཽ་བ་ཡ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛོདེ་པའ་ིབླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞུང་ཞིགི དེནོ་

བདུན་ན།ི ༡ སྔནོ་འགྲེ་ོརྟིནེ་གྱི་ིཆེསོ་བསྟན་པ། ༢ དེངསོ་གཞི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྦྱོངོ་བ། ༣ 

རྐྱནེ་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་བསྒྱུར་བ། ༤ ཚི་ེགཅགི་ག་ིཉིམས་ལནེ་དྲལི་ནས་བསྟན་པ། ༥ 

བླ་ོའབྱངོས་པའ་ིཚིདེ། ༦ བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིདེམ་ཚིགི ༧ བླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིབསློབ་བྱ་དེང་བདུན་ན།ོ །

བླ་ོསྦྱོངོ་ཚིགིས་བརྒྱདེ་མ། (བླ་ོསྦྱོངོ) གླེང་ར་ིཐོང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་གསེ་མཛོདེ་པའ་ིབླ་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞུང་ཞིགི 

འདེ་ིལ་ཚིགིས་སུ་བཅདེ་པ་བརྒྱདེ་ཡོདེ་པས་བླ་ོསྦྱོངོ་ཚིགིས་བརྒྱདེ་མར་གྲེགས།

བླ་ོརྩིངི་པ།ོ བླ་ོརྩིངི་བ་དེང་འདྲ།

བླ་ོརྩིངི་བ། དེབང་པ་ོརྟུལ་པ།ོ བླ་ོདེམན་པ། བླུན་པ།ོ རྨངོས་པ། རྨངོས་རྟུལ། 

བླ་ོབཟེང༌། 1 བླ་ོགྲེསོ་བཟེང་པ་ོསྟ།ེ ཤསེ་རབ་ཆེ་ེབའ་ིདེནོ། དེབང་པ་ོརྣནོ་པ།ོ ཕལ་སྐདེ་དུ་རགི་པ་ཡག་

པ་ོཞིེས་པ་དེང་དེོན་གཅིག 2 འཕགས་པའ་ིགང་ཟེག་ག་ིམིང༌། དེཔེར་ན་འཕགས་པའ་ིབདེེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལ་བླ་ོབཟེང་བདེེན་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གྲུབ་མཐོའ་ཆེནེ་མོའ་ིམཆེན་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས།

བླ་ོཡ་ིབདེག འཇོམ་དེབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 

བླ་ོརགི་བདུན། མངནོ་སུམ་ཚིདེ་མ། རྗེསེ་དེཔག་ཚིདེ་མ། བཅདེ་ཤསེ། ཡདིེ་དེཔྱིདོེ། སྣང་ལ་མ་ངསེ་

པའ་ིབླ།ོ ཐོ་ེཚིམོ། ལགོ་ཤསེ་དེང་བདུན་ན།ོ །བསྡུས་ན་ཚིདེ་མ་དེང་ཚིདེ་མནི་གྱི་ིབླ་ོགཉིསི་སུ་

བསྡུ་སྟ།ེ དེང་པ་ོགཉིསི་ཚིདེ་མ་དེང་། ཕྱི་ིམ་ལྔ་ཚིདེ་མནི་ཤསེ་བླརོ་བསྡུས་ས།ོ ། 

བླ་ོལ་སྐྱེེལ་བ་ལ་གཟེ་ོབ། ཡོན་ཏེན་སོགས་སློོབ་མའ་ིརྒྱུདེ་ལ་སྐྱེེལ་བ་སྟ་ེསྐྱེེདེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་གཟེ་ོ

བའམ་མཁས་པའ་ིདེོན། འདེིའ་ིགཟེ་ོབ་ཞིེས་པ་འཛོེམ་ཟེོན་གྱི་ིདེོན་དེང་། ཡུལ་སྐདེ་དུ་གཟེ་ོཔ་ོ

བྱེདེ་ཅེས་པ་དེེའ།ོ །དེབྱིན་སྐདེ་དུ་careful ཟེེར་བ་དེང་འདྲ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། སྨྲ་

མཁས་པ་ན་ིཇོ་ིལྟར་བཀྲོ་ིབའ་ིརིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དེོན་གདུལ་བྱའ་ིབླ་ོལ་སྐྱེེལ་བ་ལ་གཟེ་ོ

བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

བླ་ོལ་རུག་ག་ེཡདོེ་པ། བླ་ོལ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་གསལ་སངི་ངརེ་ཡདོེ་པའ་ིདེནོ།

བླངོ་བླངོ༌། བླངོ་བླངོ་པ་ོདེང་འདྲ།

བླངོ་བླངོ་པ།ོ 1 སམེས་མ་ིགསལ་བ། ཡ་ིམུག་པ། མ་ིབདེ་ེབ། པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀཽ་མཆེགོ་པས། བླངོ་བླངོ་

ཞིེས་པ་ཡ་ིཆེདེ་པའ།ི །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །2 སེམས་ཚིབས་པ། བླ་ོའཚིབ་པ། སེམས་ཟེང་

ཟེངི་དུ་གྱུར་པ། ཚིབས་ཚིབས་པ།ོ རྟིབ་རྟིབ་པ།ོ 

བླནོ་འདེབེས། གྲེསོ་འདེབེས།

བློན་པ།ོ རྒྱལ་པོས་གྲེོས་འདྲ་ིསའ་ིའཁོར་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཞིིག ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། བློན་

པ་ོན་ིབློའ་ིགྲེོགས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བློན་ཞིེས་པ་ན་ིབླ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིམིང་

ཡནི་པར་འདུག

བློའ་ིརབ་རིབ། མ་ིཤེས་པའ་ིརྨོངས་པ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བླ་ོན་ིཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེེའ་ིརབ་རིབ་ན་ིམ་ི

ཤསེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བླསོ་བྱས་ཉི་ིཚིའེ་ིསྟངོ་པ། 1 (དེག་ེལུགས) བླསོ་བྱས་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་ན།ི རྟིནེ་འབྲལེ་བཤགི་པའ་ིསྟངོ་པ་ལ་
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ཟེེར་ལ། (རྗེེའ་ིལྷག་མཐོོང་ཆུང་ངུ་ལས། ཆེོས་རྣམས་ཡ་ེགདེདོེ་མ་ནས་དེ་ེལྟར་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་

པར་ཤེས་པ་ཙོམ་ཡིན་པས་བློས་བྱས་ཀྱི་ིསྟོང་པའང་མིན་ཞིིང་། ཤེས་བྱ་ཐོམས་ཅདེ་དེ་ེལྟར་

འདེོདེ་པས་ཉི་ིཚི་ེབའ་ིསྟོང་པའང་མིན་པས། ཞིེས་གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་སོ) རྟིེན་འབྲེལ་

བཤིག་པའ་ིསྟོང་པ་ཞིེས་པ་ན།ི བུམ་པ་ལྟ་བུའ་ིཆེ་ཤས་ར་ེར་ེནས་བསིལ་ནས་མཐོར་བུམ་པ་

མ་ིརྙེེདེ་པའ་ིསྟོང་པ་ཙོམ་པ་ོདེེ་ལ་ཟེེར། དེེ་ཡང་ཚིདེ་ལྡན་གྱིི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ནས་བུམ་པ་ལ་

སགོས་པ་རང་ག་ིཡན་ལག་དེང་གཅགི་དེང་ཐོ་དེདེ་དེཔྱིདེ་པའ་ིརགིས་པས་རང་བཞིནི་མདེེ་པ་

གཏེན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས་པའ་ིདེོན་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར། རྗེེའ་ིལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མོར་

གསུངས་སོ། །ཉི་ིཚི་ེབའ་ིསྟོང་པ་ནི། དེགག་བྱ་ཉི་ིཚི་ེབ་སྟ་ེཕྱིོགས་ར་ེབ་བཀཽག་པའ་ིསྟོང་པའ་ི

དེནོ་ཡནི་ཏེ།ེ དེཔརེ་ན་བྱདེ་བཞིནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བྱདེ་བཞིནི་དུ་བདེེན་པར་སྣང་ཡང་དེརེ་

གྲུབ་པའ་ིསྟོང་པ་ལྟ་བུ་དེང་། སྒྱུ་མའ་ིརྟི་གླེང་དེེར་བདེེན་པར་སྣང་ཡང་དེེས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ལ་

ཟེེར་ཏེེ། ལྷག་མཐོོང་ཆེེན་མ་ོལས། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་རྟི་གླེང་བརྫུན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཉི་ིཚི་ེ

བའ་ིསྟོང་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོདེ་ཀྱིིས་སྟོང་པའ་ིབདེག་

མེདེ་ལྟ་བུ་ཡང་དེེའ་ིམཚིན་གཞིིར་འཐོདེ་དེ།ོ །རྗེེའ་ིལྷག་མཐོོང་ཆེ་ེཆུང་དེང་། གུང་ཐོང་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། ཡང་དེངུལ་ཆུ་དྷཿརྨ་བྷ་དྲའ་ིགསུང་དྲ་ིལན་ནང་འདེ་ིལྟར་གསལ་ཏེ།ེ 

སྨོོན་ལམ་ཐོོག་མཐོའ་མའ་ིབློས་བྱས་ཉི་ིཚིེའ་ིསྟོང་པ་མཆེོག་འཛོིན་པའ།ི །ཞིེས་པའ་ིབློས་བྱས་

དེང་ཉི་ིཚིེའ་ིསྟོང་པ་ཇོ་ིལྟར་ཡིན། ཞིེས་པ་ལ། རྗེ་ེལྕང་སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ལྷུན་པོའ་ིམཛོེས་རྒྱན་

ལས། སྤྱོིར་ཆེོས་དེ་ེདེ་ེལྟར་མ་ིགནས་ཀྱིང་གྲུབ་མཐོའ་ིདེབང་གིས་དེགག་བྱ་བཀཽག་པའ་ིསྟོང་

ཚུལ་ཞིིག་ཆེོས་དེ་ེདེང་དེེའ་ིགནས་ལུགས་སུ་འཇོོག་པ་ན་ིབློས་བྱས་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ཡིན་པས་ན་

དེབུ་མའ་ིདེོན་མེདེ་ལ། ཆེོས་དེ་ེདེགག་བྱ་དེེས་སྟོང་པར་གཏེན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཆེོས་དེ་ེགནས་

ཀྱིང་། སྟོང་ཚུལ་དེེས་ཆེོས་ཅན་དེངོས་པ་ོམཐོའ་དེག་ལ་ཁྱེབ་པ་མིན་པ་ན་ིཉི་ིཚི་ེབའ་ིསྟོང་པ་

ཡནི་པས་ཆེསོ་དེབྱངིས་དེ་ེབཞིནི་ཉིིདེ་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ། །ཞིསེ་དེང་། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ལས། ཆེསོ་

རྣམས་ཡ་ེགདེོདེ་མ་ནས་དེ་ེལྟར་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཙོམ་ཡིན་པས་བློས་བྱས་ཀྱི་ིསྟོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའང་མནི་ཞིངི་། ཤསེ་བྱ་ཐོམས་ཅདེ་དེ་ེལྟར་འདེདོེ་པས་ཉི་ིཚི་ེབའ་ིསྟངོ་པའང་མནི་པས། ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཏེེ། སྨོོན་ལམ་ཉིིདེ་ལས། ཆེོས་ཀུན་གདེོདེ་ནས་སྟོང་པར་རྟིོགས་པར་

ཤགོ །ཅསེ་པའ་ིཟུར་གྱི་ིཆེསོ་ཀུན་སྟངོ་པར་རྟིགོས་པར་ཤགོ་གསི་ཉི་ིཚི་ེབའ་ིསྟངོ་པའ་ིལྡགོ་ཟླ་

དེང་། གདེོདེ་ནས་སྟོང་པར་རྟིོགས་པར་ཤོག་གིས་བློས་བྱས་ཀྱི་ིསྟོང་པའ་ིལྡོག་ཟླ་བསྟན་པར་

མངནོ་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའང་གངོ་དུ་བཤདེ་པ་དེང་གནདེ་གཅགི་ག།ོ 2 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) འཇོགོ་

སྒོོམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེཔྱིདེ་གཞིིག་སྟ་ེརྗེེས་དེཔག་ཁ་ོནས་བཙོལ་བའ་ིལྟ་བ་ལ། བློས་བྱས་ཀྱི་ི

ཉི་ིཚིེའ་ིསྟོང་པ། ཞིེས་དྭགས་པ་བཀྲོིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱིག་ཆེེན་རྣམ་བཤདེ་ཟླ་བའ་ིའོདེ་ཟེེར་ན་

གསལ་ལ།ོ །

བླསོ་མ་ིའཆུན་པ། བླརོ་མ་ིཤངོ་བ།

བློས་བསློང་། (གསང་སྔགས) བློས་བསློངས་དེང་འདྲ། ཚི་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་སོགས་ཀྱིིས་བློས་བསློང་

ཞིསེ་འབྲ་ིབར་མཛོདེ། 

བློས་བསློངས། (གསང་སྔགས) གསེར་ཟེངས་དེང་ཤིང་སོགས་ཅི་རིགས་ལས་བཞིེངས་པའི་ལྷའི་

དེཀྱིལི་འཁརོ་དེངསོ་སམ། དེེའ་ིའདྲ་བརྙེན་ལ་ཟེརེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བསྒོམོ་བྱའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་དེ་ེ

ཉིདིེ་ལྷ་བཟེསོ་བྲསི་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟར་ལབེ་མ་ོམ་ཡནི་པར། གྱིནེ་དུ་བསློངས་པའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་

དེངོས་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །ཚི་ེཏེན་

ཞིབས་དྲུང་ག་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། 

བྷ་ག (ལགེས་སྦྱོར) (གསང་སྔགས) མ་ོམཚིན།

བྷ་གའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ།  (ལགེས་སྦྱོར) (གསང་སྔགས) 1  ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་པདྨ་ལ་ཟེརེ། བྷ་ག་དེང་

འདྲ།  རྗེའེ་ིདེབང་དེནོ་དེ་ེཉིིདེ་རབ་གསལ་ལས། བྷ་གའ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིཕྱིིའ་ིདེཀྱིལི་འཁོར་ལ་

བཤདེ་པ་ཡང་ཡོདེ་མོདེ་ཀྱིང༌། རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིདེབང་གང་དུ་ཐོོབ་པའ་ིབྷ་ག་ན་ིགསང་གནས་

ཀྱི་ིབྷ་གའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ ། 2 ཕྱིིའ་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོདེ་པར་

བཤདེ། གོང་ག་ིརྗེེའ་ིདེབང་དེནོ་དེ་ེཉིིདེ་རབ་གསལ་གྱི་ིལུང་གསི་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །
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བྷ་གའ་ིཔདྨ། (གསང་སྔགས) བྷ་ག་དེང་འདྲ། 

བྷཊྚཱ་ར་ཀཽ  (ལགེས་སྦྱོར) (གསང་སྔགས) དེདེ་སྒྲོལོ། རྗེ་ེབཙུན། ངསེ་ཚིགི་ན།ི དེདེ་པ་ཅན་འཁོར་བ་ལས་

སྒྲོལོ་བས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

བྷཱི་ིདྷཿ་ིཔ་ལ། (ལེགས་སྦྱོར) ལྕགས་དེབྱུག་ག་ིརྩི་ེམ་ོལ་རྨ་བྱའ་ིསྒྲོ་ོམདེོངས་ཀྱི་ིཆུན་པ་ོབཅིངས་པ་ལ་

བཤདེ་དེ།ོ །

བྷཱུ་སུ་ཀུ། (ལེགས་སྦྱོར) འདུ་ཤེས་གསུམ་པ། བྷཱུ་སུ་ཀུ་སྟེ། བྷཱུ་ཀུ་ཏེ་ཟེ་བ། སུ་ཀཽ་ཏེ་ཉིལ་བ། ཀུགཿབ་

འཆེག་པ་ཞིསེ་འདུ་ཤསེ་གསུམ་པར་གྲེགས། འདེ་ིལ་ངསེ་ཚིགི་ག་ིབཤདེ་པ་བྱདེེ་ཚུལ་ཅུང་མ་ི

འདྲ་བ་གཞིན་ཡདོེ་པ་ན་ིགཤམ་དུ་བྷཱུ་སུ་ཀུའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

བྷཱུ་སུ་ཀུའ་ིསྤྱོོདེ་པ།  རྫོགོས་རམི་གྱི་ིཤནི་ཏུ་སྤྲོསོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྱོདོེ་པའ་ིམངི༌། བྷཱུ་ན་ིབྷཱུ་ཉྫ་སྟ་ེཟེ་བ། སུ་ན་ི

སུ་ཏཱི་སྟ་ེགཉིིདེ་ལོག་པ། ཀུ་ན་ིཀུ་ཊ་ིས་ར་སྟ་ེབཤང་བར་འགྲེ་ོབའ།ོ །དེ་ེགསུམ་ཙོམ་ཞིིག་བྱེདེ་

པ་མིན་པ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟིེན་ནས་བདེེ་སྟོང་བསྒོོམ་པའོ། །ཞིེས་རྗེེའི་འགྲེེལ་པ་བཞིི་སྦྲགས་ན་

གསལ། དེསེ་ན་ཟེ་བ། གཉིིདེ་ལགོ་པ། བཤང་བར་འགྲེ་ོབ་ཙོམ་མ་གཏེགོས་བྱ་བ་གཞིན་གང་

ཡང་མ་ིབྱེདེ་པར་ཡ་ེརྒྱ་ལ་བརྟིནེ་ནས་འོདེ་གསལ་བསྒོམོ་པའ།ོ །ཀཽངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའ་ི

ཤསེ་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང༌། བྷཱུ་ན་ིབྷཱུཉྫ་སྟ་ེཟེ་བ། སུ་ན་ིསུ་བྷ་སྟ་ེགཉིིདེ་ལགོ་པ། ཀུ་ན་ིམ་ི

ཀུ་ཋ་སྟ་ེབཤང་གཅིའ་ིཕྱིིར་འཆེག་པ་སྟ་ེལུས་འཚི་ོབའ་ིཟེས་ཙོམ་བཟེའ་བ་དེང༌། འོདེ་གསལ་

གྱི་ིགཉིིདེ་ལོག་པ་དེང༌། འཆེག་སར་འགྲེ་ོབ་ཙོམ་མ་གཏེོགས་གཞིན་རྣམ་པར་རྟིོག་པ་ཐོམས་

ཅདེ་སྤངས་པའ་ིདེོན་ནོ། ། ཞིེས་པ་ནས། དེེས་སྤྱོོདེ་པ་གཞིན་གཉིིས་ལ་ཕྱིིའ་ིཕྱིག་རྒྱ་བསྟེན་

པའ་ིདེོདེ་འདེིར་གཉིིདེ་ཀྱི་ིའོདེ་གསལ་སྒོོམ་པ་ཡིན་པས་རྟིག་ཏུ་གཉིིདེ་ལོག་པར་བྱེདེ་པ་ཡིན་

ནོ། །དེེས་ནས་བསྐྱེེདེ་རིམ་གྱི་ིཤིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེདེ་ལ་ན་ིབྷཱུ་སུ་ཀུའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ཞིེས་བྱའོ། །ཞིེས་

གསུངས། 

བཻྷ་ཏེ། (ལགེས་སྦྱོར) བ་ེཏེ་དེང་འདྲ། བ་ེཏེ་ལ་གཟེགིས།

བཻྷ་ཏེའ་ིཡུལ། བ་ེཏེའ་ིཡུལ་དེང་འདྲ། དེརེ་གཟེགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཻྷ་ཥཛོ། (ལགེས་སྦྱོར) རྩི།ི སྨོན་དེང་དེནོ་གཅགི བསྟན་འགྱུར་༼ ས ེ༽༣༡༢ན༣ན་གསལ་ལ།ོ །

བཻྷ་ཥཛྱ། (ལགེས་སྦྱོར) རྩི་ིསྨོན། བསྟན་འགྱུར་༼ ས ེ༽༣༡༢ན༣ན་གསལ་ལ།ོ །

དེབང༌། <ཨ་བྷ་ིཥཉིྩ> (གསང་སྔགས) 1 (དེག་ེལུགས) སྔགས་བཟླ་བ་དེང་ལྷ་བསྒོམོ་པ་སགོས་ལ་དེབང་

བར་བྱེདེ་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་ིའཇུག་སྒོོར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུདེ་སྨོིན་བྱེདེ་ཅིག་ལ་དེབང་ཟེེར། མདེོར་ན་

དེབང་ཞིེས་པ་དེབང་ཆེ་སྤྲོདེ་པ་ལ་ཟེེར། རྒྱལ་མཆེོག་བསྐལ་བཟེང་རྒྱ་མཚིོའ་ིདེབང་དེོན་དེ་ེ

ཉིིདེ་ཡང་གསལ་༢༥བ༢ལས།  སློོབ་མའ་ིརྒྱུདེ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲ་ིམ་འཁྲུདེ་ཅིང་བསྐྱེེདེ་རིམ་

སགོས་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོམོ་པར་དེབང་བ་དེང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་སགོས་འགྲུབ་པའ་ིནུས་

པ་དེང་བག་ཆེགས་འཇོོག་ངེས་པའ་ིབུམ་དེབང་སོགས་བཞི་ིཡིན་ལ། ཞིེས་གསུངས། དེབང་

ལ་སྨོནི་བྱདེེ་རྒྱུའ་ིདེབང༌། (བུམ་དེབང་སགོས་བཞི་ིལ་ཟེརེ) གྲེལོ་བྱདེེ་ལམ་གྱི་ིདེབང༌། (བསྐྱེདེེ་

རྫོོགས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བཤདེ) གྲེོལ་བ་འབྲས་བུའ་ིདེབང་དེང་གསུམ་ཡོདེ། (དེ་ེན་ིཟུང་འཇུག་ག་ི

ག་ོའཕང་ལ་བཤདེ་དེ)ོ (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཆེ་ོག་རྣམ་པར་དེག་པ་ལ་བརྟིནེ་ཏེ་ེཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེེདེ་

ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ིས་བནོ་ཁྱེདེ་པར་ཅན་གདེབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུདེ་ཡངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱདེེ་

པ་ཞིགི་ལ་དེབང་ཟེརེ། དེེའ་ིསྐརོ་རྒྱས་པ་ཤསེ་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེལེ་བར་ཆེ་༦༥༧ན་གསལ། (རྙེངི་

མ) དེབང་ག་ིང་ོབ་ོན།ི ཐོབོ་བྱ་རང་གནས་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་མངནོ་དུ་སྐྱེསེ་སམ་སྐྱེ་ེངསེ་ཀྱི་ིསྣོདེ་རུང་

དུ་སྨོིན་པར་བྱེདེ་པའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཨ་བྷ་ིཥིཉྩའ་ིསྒྲོ་ལས་མངོན་པར་གཏེོར་བའམ་བླུགས་

པས་ན་དེབང་སྟ།ེ སྦྱོང་བྱའ་ིདྲ་ིམ་འཁྲུདེ་པའམ་གཏེོར་ཞིིང་ལམ་སྒོོམ་རུང་དེང་འབྲས་བུ་ཐོོབ་

རུང་ག་ིནུས་པ་ཁྱེདེ་པར་ཅན་འཇོགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །2 སྟབོས་ཤུགས། 

ནུས་ཤུགས། ཐོབོ་ཐོང་བཅས་ལ་འཇུག 3 རག་ལས་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༣༡བ༡ལས། དེབང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརག་ལས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

དེབང་བསྐུར་བ། (གསང་སྔགས) 1 སྔགས་བཟླ་བ་དེང་ལྷ་བསྒོོམ་པ་སོགས་ལ་དེབང་བར་བྱེདེ་ཅིང་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་སྒོོར་བཅུག་ནས་རྒྱུདེ་སྨོིན་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཟེེར། དེམ་ཚིིག་དེང་སྡེོམ་པ་

ལགེས་པར་མ་བསྲུངས་ན་དེབང་བསྐུར་བྱདེེ་པ་དེང་དེབང་ཞུ་བ་གཉིསི་ཉིསེ་དེམགིས་ཤནི་ཏུ་
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ཆེ་ེསྟ།ེ རྒྱུདེ་སྡེ་ེནས་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་པ་རྣམས་དེང་། འབྲུག་པ་ཀུན་ལགེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མཚིར་

གཏེམ་འདེ་ིལྟར་བཤདེ་དེ།ེ དེབང་བསྐུར་ཆེོས་བཤདེ་མཛོདེ་ལགས་སམ། །དེམ་ཉིམས་མང་

པ་ོབསགས་ལགས་སམ། །དེམྱོལ་བའ་ིས་བོན་བཏེབ་ལགས་སམ། །ལོག་ལྟའ་ིལྗོང་པ་སྐྱེེས་

ལགས་སམ། །ཉིོན་མོངས་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་ལགས་སམ། །བར་དེོའ་ིའབྲས་བུ་སྨོིན་ལགས་

སམ། །ཞིེས་སོགས་༦༠བ༥ལས་བཤདེ་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །2 འཁོར་སྒྱུར་གྱི་ིརྒྱལ་སར་

འཇོོག་དུས་གླེང་ཆེེན་ལ་བསྐྱེོན་པ་དེང་། བྲམ་ཟེེས་སྤྱོ་ིབོར་བུམ་ཆུ་ལྡུག་པའ་ིཆེ་ོག་བྱེདེ་པ་

སགོས་ཀྱིསི་མཚིནོ། ཞིསེ་ཚི་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ །སྤྱོ་ིབརོ་དེབང་བསྐུར་ཞིསེ་

ཀྱིང་ཟེརེ་ར།ོ །

དེབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ནུབ་པ། (གསང་སྔགས)  དེབང་བཞི་ིལེགས་པར་ཐོོབ་སྟ་ེདེེའ་ིབརྒྱུདེ་པ་མ་ཉིམས་

པར་ཡོདེ་པ་ལ་ཟེེར་ཏེེ། མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་འཐོོར་བུ་༡༤༣བ༦ལས། དེང་པ་ོ

ལྟར་ན། དེ་ེདེག་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིདེབང་ག་ིཆུ་བ་ོནུབ་བམ་མ་ནུབ། མ་ནུབ་ན་དེབང་ག་ིཆུ་བ་ོ

ནུས་པ་འགལ། གྲུབ་ཆེེན་བ་ིར་ཝི་པ་ལ་སྙེན་བརྒྱུདེ་བཞིིས་གདེམས་པའ་ིདེོན་འཆེདེ་པ་ན། 

བདེག་མེདེ་ལྷ་མ་ོབཅ་ོལྔས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིདེབང་བཞི་ིརྫོོགས་པར་བསྐུར་བ་ལ་དེབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་

ནུབ་པར་གསུངས་གདེའ། དེ་ེདེག་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིདེབང་ག་ིཆུ་བ་ོནུབ་ན། གསང་འདུས། བདེ་ེ

མཆེགོ དུས་འཁརོ་སགོས་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེབང་ག་ིབརྒྱུདེ་པ་ཆེདེ་ནས་མེདེ་པར་ཁས་ལངོས་

ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞིན་དེག་གིས། བླ་མ་ལས་དེབང་བཞི་ིནོདེ་ཉིིན་ནས་

བརྩིམས་ཏེ་ེཉིིན་ར་ེབཞིིན་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིདེབང་བཞི་ིབྱིན་རླབས་ར་ེམ་ཆེག་པར་བགྱིིས་ན་

དེབང་ག་ིབྱིན་རླབས་མ་ིཡལ་བར་གནས་པའ་ིདེོན་ཡིན། དེཔེར་ན་ཚིེས་གཅིག་ཉིིན་དེབང་

ནདོེ་ན་ཚིསེ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐྱེ་རངེས་ཤར་བ་ནས་ཚིསེ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་རངེས་ཤར་ཁ་ཚུན་ལ་དེབང་

བཞི་ིར་ེམ་བྱུང་ན་བྱིན་རླབས་ཡལ་བར་འགྱུར་བས། ཉིིན་ར་ེབཞིིན་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིདེབང་

བཞི་ིར་ེབླང་བར་བྱས་ན་དེབང་ག་ིཆུ་བ་ོམ་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེཡང་དེབང་བཞི་ིརྒྱས་པར་

མ་ིདེགསོ་པར་སྤྱོ་ིའགྲེ་ེབསྡུས་པ་དེ་ེགས་རུང་བར་གསུང་ང༌ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེབང་ཆེ་ེབར་གྲེགས་པ། དེབང་ཆེ་ེབར་གྲེགས་པ་ན།ི སྦྱོིན་པ་ལ་དེཔའ་བའམ་བརྩིོན་པ་ལ་སོགས་

པའ་ིཡནོ་ཏེན་དེང་ལྡན་པ་ལས་གྲེགས་པ་དེང་སྙེན་པ་ཆེ་ེཞིངི་དེ་ེལས་སྐྱེ་ེབའོ་ིཚིགོས་ཆེནེ་པའོ་ི

མཆེོདེ་གནས་སུ་གྱུར་པའ།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབང་དེོན་དེ་ེཉིིདེ་རབ་གསལ། (གསང་སྔགས) དེཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མ་ིབསྐྱེོདེ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདེཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིཆེ་ོག་དེབང་ག་ིདེོན་གྱི་ིདེ་ེཉིིདེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་

མཛོདེ།

དེབང་ལྡན། 1 བྱང་ཤར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། དེབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོདེཀཽར་པ་ོགླེང་པ་ོལ་ཆེིབས་ཤིང་རྩི་ེ

གསུམ་ཐོོགས་པ་དེ་ེགང་དུ་བཞུགས་པའ་ིཕྱིོགས་ཡིན་པས་དེབང་ལྡན་ཞིེས་བྱའ།ོ །2 དེབང་

ཆེ་ཡདོེ་པ། དེབང་ཆེ་དེང་ལྡན་པ། 

དེབང་པོ། 1 རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟིེན་བྱེདེ་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིིག་ལ་ཟེེར།  2 གཙོ་ོབོ། 

ཐུབ་པའ་ིདེབང་པ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 3 རྒྱལ་པ།ོ མིའ་ིདེབང་པ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 4 ཕ་ོམོའ་ིརྟིགས། 

ཕའོ་ིདེབང་པ།ོ མའོ་ིདེབང་པ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 5 རགི་པའམ་བླ་ོགྲེསོ། དེབང་པ་ོརྣནོ་པ།ོ དེབང་པ་ོ

རྟུལ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དེབང་པ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས་གསུངས་པའ་ིདེབང་པ་ོབརྒྱ་དེང་ཉི་ིཤུ་ནི། 

མགི་གཉིསི་དེང༌། རྣ་བ་གཉིསི་དེང༌། སྣ་གཉིསི་དེང༌། ལྕ་ེདེང་ལུས་དེང༌། ཡདིེ་དེང་སྲེགོ་དེང༌། 

བདེ་ེབ་དེང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་དེང་། ཡདིེ་བདེ་ེབ་དེང༌། ཡདིེ་མ་ིབདེ་ེབ་དེང༌། བཏེང་སྙེམོས་དེང༌། 

དེདེ་པ་དེང༌། བརྩིནོ་འགྲུས་དེང་དྲན་པ་དེང༌། ཏེངི་ང་ེའཛོནི་དེང༌། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིདེབང་པ་ོཉི་ིཤུ་

འདེོདེ་པ་དེ་ེདེག་འགྲེ་ོབ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲོེས་ན་བརྒྱ་ཉི་ིཤུར་འགྱུར་ཏེ།ེ ཞིེས་འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་

འགྲེལེ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབང་པ་ོལྔ། 1 མགི་ག་ིདེབང་པ་ོཟེར་མའ་ིམ་ེཏེགོ་ལྟ་བུ། རྣ་བའ་ིདེབང་པ་ོགྲེ་ོག་གཅུས་ནས་བཅདེ་པ་

ལྟ་བུ། སྣའ་ིདེབང་པ་ོམ་ོཁབ་བམ་ཕྲ་ཁབ་ཉིསི་གཤབི་ལྟ་བུ། ལྕའེ་ིདེབང་པ་ོཚིསེ་གསུམ་གྱི་ིཟླ་

བ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་གཉིིས་ནས་བསྐོར་ཙོམ་ཡོདེ་པ་རྟི་རྔ་ཙོམ་གྱིིས་དེ་ེགཉིིས་མ་འཕྲདེ་པ། 
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(དེེ་གཉིིས་ཕྲདེ་ན་ཟེས་ཀྱིི་བྲོ་བ་མི་ཚིོར) ལུས་ཀྱིི་དེབང་པོ་བྱ་རིན་རྣ་འཇོམ་གྱིི་ཤུན་པ་ལྟ་

བུའོ། །ཡང་། མིག་ག་ིདེབང་པ་ོན་ིམིག་ག་ིཟླུམ་སྐོར་ན་མིག་འབྲས་ཀྱི་ིནང་ན་གནས་པ་མ་ི

མཐོངོ་བ་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཚིདེ་ཙོམ་པ་ཟེ་ིརའ་ིམ་ེཏེགོ་དེང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཤནི་ཏུ་

དྭངས་པའ་ིཔགས་པས་གཡོགས་པའ།ོ །རྣ་བའ་ིདེབང་པ་ོན་ིགྲེ་ོག་གཅུས་པ་ལྟ་བུ་རྣ་བའ་ིནང་

ན་གནས་པའ།ོ །སྣའ་ིདེབང་པ་ོན་ིདྲལི་བུའ་ིནང་ག་ིདྲལི་ལྕ་ེལྟ་བུའ།ོ །ལྕའེ་ིདེབང་པ་ོན་ིཟླ་བ་ཕྱིེདེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །ལུས་ཀྱི་ིདེབང་པ་ོན་ིལུས་ལྟ་བུར་གནས་ས།ོ །ཞིེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་ཨ་བྷ་

ཡ་ཀཽ་རས་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་མིག་ག་ིདེབང་པ་ོན་ིམིག་ག་ིརྟིེན་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིནང་ན་

རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིཚིདེ་ཙོམ། ཟེ་ིརའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུ་ལྟར་མེདེ་པ་པགས་པ་དྭངས་པ་

གཡོགས་པ་དེང་བར་ན་གནས་པའ།ོ །རྣ་བའ་ིདེབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ན་ིགྲེ་ོགའ་ིམདུདེ་པ་ལྟ་

བུར་གནས་སོ། །སྣའ་ིདེབང་པོའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ན་ིམཚུལ་པའ་ིནང་ལྟག་ཁུང་ག་ིཐོདེ་ཀཽ་ནས་

མིག་སྨོན་གྱིི་ཐུར་མ་གཤིབས་པ་ལྟར་གནས། ལྕེའི་དེབང་པ་ོནི་ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟར་གནས། 

ལུས་ཀྱི་ིདེབང་པ་ོན་ིལུས་བཞིནི་དུ་གནས་ས།ོ །ཞིསེ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེེ་ལས་གསུངས། ལ་ོ

ཙཱ་བ་དེཔལ་བརྩིགེས་ཀྱིསི་མཛོདེ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཀྱི་ིབརྗེེདེ་བྱང་ཞིསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེདེག་ེ

བསྟན་འགྱུར་༼ ཇོ་ོཔ ༽༢༨༣བ༣ལས། དེ་ེལ་མིག་ག་ིདེབང་པ་ོན་ིཟེར་མ་ཁ་བྱ་ེབ་འདྲའ།ོ །རྣ་

བ་གྲེོ་བ་གཅུས་པ་འདྲའོ། །སྣ་ནི་མོ་ཁབ་གཤིབས་པ་འདྲའོ། །ལྕེ་ནི་ཟླ་བ་བཀཽས་པ་

འདྲའ།ོ །ལུས་ན་ིསནེ་མ་ོཁྲིབ་གྱིནོ་པ་འདྲའ།ོ །ཡདིེ་ཀྱི་ིདེབང་པ་ོན་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དྲུག་འདེས་

མ་ཐོག་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །2 བྱང་ཕྱིོགས་སྡེ་ེཚིན་བདུན་གྱི་ིབཞི་ིཔ་དེབང་པ་ོལྔ་ནི། 

དེདེ་པའ་ིདེབང་པ།ོ བདེནེ་བཞི་ིལ་ཡིདེ་ཆེསེ་པའ་ིདེདེ་པ བརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདེབང་པ།ོ བླང་དེརོ་

བྱདེེ་པར་སྤྲོ་ོབའ་ིབརྩིནོ་འགྲུས དྲན་པའ་ིདེབང་པ།ོ དེམགིས་རྣམ་མ་བརྗེེདེ་པའ་ིདྲན་པ ཏེངི་ང་ེ

འཛོིན་གྱིི་དེབང་པོ། སེམས་རྩིེ་གཅིག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛོིན ཤེས་རབ་ཀྱིི་དེབང་པོ་རྣམས་

ས།ོ །བྱང་ཕྱིགོས་སྡེ་ེཚིན་བདུན་གྱི་ིདེབང་པ་ོན།ི འཕགས་ལམ་སྐྱེེདེ་པ་ལ་རང་དེབང་དེང་ལྡན་

པའ་ིམཁྱེེན་པ་ལ་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། འཕགས་ལམ་སྐྱེེདེ་པ་ལ་རང་དེབང་དེང་ལྡན་པས་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེབང་པོའ།ོ །དེབང་སྟབོས་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ན།ི རྣམ་བྱང་ག་ིདེབང་པ་ོདེ་ེམ་དེདེ་པ་དེང༌། ལ་ེ

ལ།ོ བརྗེེདེ་ངས། རྣམ་གཡངེ༌། ཤསེ་བཞིནི་མ་ཡནི་པ་རྣམས་སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་མ་ི

མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་རྫོ་ིབར་ནུས་པའ་ིཕྱིིར་ནུས་པ་ཆུང་ལ། སྟོབས་ན་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་

བརྫོ་ིབར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེབང་པ་ོཉིེར་གཉིིས། (མཛོོདེ) དེབང་པ་ོཉིེར་གཉིིས་ན།ི མདེ་ོལས། ༡ མིག་ག་ིདེབང་པ།ོ ༢ རྣ་བའ་ི

དེབང་པ།ོ ༣ སྣའ་ིདེབང་པ།ོ ༤ ལྕའེ་ིདེབང་པ།ོ ༥ ལུས་ཀྱི་ིདེབང་པ།ོ ༦ ཡདིེ་ཀྱི་ིདེབང་པ།ོ ༧ 

མོའ་ིདེབང་པོ། ༨ ཕོའ་ིདེབང་པོ། ༩ སྲེོག་ག་ིདེབང་པོ། ༡༠ བདེ་ེབའ་ིདེབང་པོ། ༡༡ སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིདེབང་པ།ོ ༡༢ ཡདིེ་བདེ་ེབའ་ིདེབང་པ།ོ ༡༣ ཡདིེ་མ་ིབདེེའ་ིདེབང་པ།ོ ༡༤ བཏེང་

སྙེམོས་ཀྱི་ིདེབང་པ།ོ ༡༥ དེདེ་པའ་ིདེབང་པ།ོ ༡༦ བརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིདེབང་པ།ོ ༡༧ དྲན་པའ་ི

དེབང་པ།ོ ༡༨ ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིདེབང་པ།ོ ༡༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདེབང་པ།ོ ༢༠ མ་ིཤེས་པ་ཀུན་

ཤེས་པར་བྱེདེ་པའ་ིདེབང་པོ། ༢༡ ཀུན་ཤེས་པའ་ིདེབང་པོ། ༢༢ ཀུན་ཤེས་དེང་ལྡན་པའ་ི

དེབང་པ་ོསྟ་ེཉིརེ་གཉིསི་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབང་པ་ོཏེགོ རྒྱལ་བ་དེབང་པ་ོཏེགོ་དེང་འདྲ། རྒྱལ་བ་དེབང་པ་ོཏེོག་ལ་གཟེགིས། 

དེབང་པ་ོདེག་བླན་པ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་མིག་ག་ིདེབང་པ་ོསོགས་ནང་དུ་

སྡུདེ་པ།

དེབང་པོའ་ིདེགྲེ། ལྷ་མ་ཡིན། མཚིན་གཞི་ིནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཐོགས་བཟེང་རིས་ལྟ་བུ། སྒྲོ་

བཤདེ་ན།ི ལྷའ་ིདེབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིདེགྲེ་ཡནི་པས་དེབང་པོའ་ིདེགྲེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

དེབང་པོའ་ིསྒོ་ོསྡེོམ་པ། 1 (མདེ)ོ ཆེགས་སྡེང་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ་ལ་མིག་གིས་མ་ིབལྟ་བ་དེང༌། རྣ་བས་མ་ི

མཉིན་པ་སགོས་ལ་ཟེརེ། 2 (སྔགས) བདེ་ེསྟངོ་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛོིན་བརྟིན་པ་ོབསྐྱེེདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐོ་

མལ་གྱི་ིཡདིེ་བྱདེེ་སྡེམོ་པ་ལ་ཟེརེ། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། 

དེབང་པོའ་ིམཆེོདེ་སྡེོང༌། བརྒྱ་བྱིན་སྤྱོ་ིབ་ོན་ིགྲེོག་མཁར་གྱི་ིམིང་ཡིན་ལ་དེ་ེམཆེོདེ་སྡེོང་ག་ིདེབྱིབས་

དེང་འདྲ་བས། དེབང་པོའ་ིམཆེོདེ་སྡེོང་ཞིེས་མིང་བཏེགས་སོ། །དེབང་པ་ོཞིེས་འདེིར་ལྷའི་
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དེབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིམངི་ང༌ོ། །

དེབང་ཕྱུག 1 རང་དེབང༌། འདུལ་བ་ལུང་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པར་ལེགས་པ་དྲུག་འདྲེན་པ་ན། 

དེབང་ཕྱུག་དེང་ན་ིགཟུགས་བཟེང་དེང༌། །ཞིེས་པའ་ིཚིབ་ཏུ། རང་དེབང་དེང་ན་ིརབ་སྦྱོངས་

དེང༌། །གཟུགས་བཟེང་བ་དེང་གྲེགས་པ་དེང༌། །དེཔལ་དེང་ཆེ་ེབ་ཉིིདེ་ཚིོགས་པ། །དྲུག་པ་ོ

རྣམས་ལ་ལེགས་ཞིེས་བཤདེ། །ཅེས་འབྱུང་བས། དེབང་ཕྱུག་དེང་རང་དེབང་དེོན་འདྲ་བར་

མངནོ་ན།ོ །2 དེབང་བ་དེང༌། དེབང་འབྱརོ་བའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ དེཔརེ་ན་རནི་པ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིདེབང་

ཕྱུག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 དེཔལ་དེང་ཕུན་ཚིགོས། 4 འཇོགི་རྟིནེ་པའ་ིལྷའ་ིདེབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པ།ོ

དེབང་ཕྱུག་ག་ིཡོན་ཏེན་བརྒྱདེ། དེབང་ཕྱུག་ག་ིཡོན་ཏེན་བརྒྱདེ་ནི། ཕྲ་རབ་ཡངས་པ་མཆེོདེ་པར་

འསོ། །བདེག་པརོ་གྱུར་དེང་དེབང་དུ་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིནི་དེང་འདེོདེ་དེགུར་ལྡན། །དེ་ེབཞིིན་

དེགའ་མགུར་གནས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། དེ་ེལ་

དེབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིའཇོིག་རྟིེན་སྐྱེ་ེའཇོིག་བྱེདེ་པ་ཕྲ་བ་དེང༌། སྣོདེ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟིེན་

སྐྱེེདེ་པ་ཡངས་པ་དེང༌། དེ་ེགཉིིས་ཀཽ་སྐྱེ་ེའཇོིག་བྱེདེ་པ་བདེག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདེིར་ན་ི

རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ེརྣམས་སྤྲུལ་པ་དེང་སྡུདེ་པ་བྱེདེ་ནུས་པའོ། །ཕྱི་ིམ་ན་ིཡང་དེག་ཐོོབ་པས་

བསྟན་ཏེ།ོ །ཡིདེ་ལུས་ཀྱིིས་གང་བསམ་པར་ཕྱིིན་པ་ན་ིགར་ཡང་ཁྱེབ་པས་བསྟན་ཏེ།ོ །འབྱུང་

པ་ོཀུན་གྱིིས་མཆེོདེ་པ་བྱ་བ་ན་ིའོདེ་དེང་གཟེ་ིབརྗེིདེ་ཀྱིིས་གཞིན་རྣམས་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ི

རབ་ཏུ་གསལ་བའམ་སྣང་བས་བསྟན་ཏེ།ོ །སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚིར་བཅདེ་དེང་རྗེསེ་འཛོནི་

གྱི་ིདེབང་ཡོདེ་པ་ན་ིདེབང་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཡོན་ཏེན་ལ་འདེོདེ་དེགུར་དེབང་བསྒྱུར་བ་ན་ིའདེོདེ་

དེགུར་ལྡན་པའོ། །གང་ཐོོབ་པར་འདེོདེ་པའ་ིདེོན་དེ་ེལྟར་ཐོོབ་ནུས་པ་ན་ིདེགའ་དེགུར་གནས་

པ་སྟ་ེབརྟིན་པས་བསྟན་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབང་ཕྱུག་བརྒྱདེ། དེ་ེབརྒྱདེ་ནི། སྐུ་དེང་གསུང་དེང་ཐུགས་ཀྱི་ིདེབང་ཕྱུག་དེང༌། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་

འགྲེ་ོགནས་ཀྱི་ིདེབང་ཕྱུག་དེང༌། །ཅ་ིའདེོདེ་བསྐྱེེདེ་དེང་ཡོན་ཏེན་དེབང་ཕྱུག་བརྒྱདེ། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེབང་ཕྱུག་བརྒྱདེ་དེང་དེབང་ཕྱུག་ག་ིཡནོ་ཏེན་བརྒྱདེ་གཉིསི་མ་ིའདྲ་སྟ།ེ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེབང་ཕྱུག་བརྒྱདེ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེེའི་ཡོན་ཏེན་བརྒྱདེ་ནི་སློོབ་པའི་ཟུང་

འཇུག་ག་ིསྐབས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ཞིེས་རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

དེབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པ།ོ ༡ རྒྱ་གར་གྱི་ིལྷ་དེབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པ།ོ ༢ ལངོས་སྐུའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 

ལངོས་སྐུའ་ིགནས་ལ། དེབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའ་ིགནས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡང་། རྗེེའ་ིསྔགས་

རིམ་ཆེེན་མ་ོ༥༠༦ལས། སའ་ིདེངོས་གཞི་ིལས་གཙོང་མའ་ིགནས་རྣམས་ལས་འདེས་པ་ན་

དེབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིགནས་ཡོདེ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཉིན་ཐོོས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་

ནུས་པར་འནོ་མནི་ལས་འདེས་པའ་ིའགོ་མནི་གཉིསི་པའ།ོ །གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

དེབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ། དེབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ན།ི ལོངས་སྤྱོོདེ་ཆེ་ེབ་དེང་གཉིེན་

ལ་སོགས་པའི་རྩི་འཇོིང་ཆེེ་བ་དེང་འཁོར་ཕལ་ཆེེ་བའོ། །ཞིེས་རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབང་མ།ོ 1 གཙོ་ོམ།ོ 2 ལྷའ་ིདེབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཆུང་མའ་ིམངི༌།

དེབང་བཞི།ི བུམ་དེབང༌། གསང་དེབང༌། ཤརེ་དེབང༌། ཚིགི་དེབང་དེང་བཞིིའ།ོ ། 

དེབང་གསུམ། སྨོིན་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིདེབང་། གྲེོལ་བྱེདེ་ལམ་གྱི་ིདེབང་། གྲེོལ་བ་འབྲས་བུའ་ིདེབང་དེང་

གསུམ་མ།ོ ། 

དེབདེ། འཐོགོ་ཅངི་ཟེ་བའ་ིདེནོ། བཤསེ་སྤྲོངིས་ལས། ཁ་ཅགི་ལྕགས་ཀྱི་ིམཆེ་ེབ་ལྡན་པའ་ིཁྱེ།ི །གཏུམ་

པོས་དེབདེ་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲོེངས། །དེབང་མེདེ་གཞིན་དེག་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་

དེང་། །སནེ་མ་ོམ་ིབཟེདེ་ལྡན་པའ་ིཁྭ་རྣམས་འཐོགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབའ་ཀློང་། 1 འཁྱེིལ་ཞིིང་འཁྲུགས་པའ་ིརྦོ་རླབས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པ་ོལ་ཟེེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༨ན༢ལས། དེབའ་ཀློང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆུ་

སྲུབས་ཆེེན་པ་ོགཅིག་ཏུ་འཁྱེིལ་ཞིིང་འཁྲུགས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །དེབའ་ན་ིརྦོ་ཡ་ིའབྲ་ི

ཚུལ་གཞིན་ནོ། །སློོབ་དེཔོན་ཡོན་ཏེན་འོདེ་ཀྱི་ིམདེ་ོརྩི་རང་འགྲེེལ་རང་ག་ིརྣམ་བཤདེ་ལས། 

དེབའ་ཀླངོ་དེང་རྦོ་ཀླངོ་གཉིསི་ཀཽ་བདེེ་སྤྱོདོེ་བྱས་ཡདོེ། ཆུ་སྲུབས་ན་ིཆུ་རསི་ཤུར་ཤུར་པ་ོསྟ་ེཆུ་
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རླབས་ཀྱི་ིདེོན་ཡིན། 2 ཆུ་ཀླུང་ཤས་ཆེེར་འཁོར་བ་ལ་ཟེེར། ཀློང་འཁོར་ཡང་ཟེེར། འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱདེེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༥ན༢༢ལས། དེབའ་ཀླངོ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིཆུ་འཁརོ་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ ། 

དེབལ། (བརྡོ་རྙེངི) <ཀཽ་ེཏུ> 1 ཏེགོ་དེང་། རྩི་ེམ།ོ ས་པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་གསུམ་རབ་དེབྱ་ེལས། རྒྱ་སྐདེ་རཏྣ་

ཀཽ་ེཏུ་ལ། །ཀཽ་ེཏུའ་ིསྒྲོ་ན་ིདེབལ་དེང་ཏེོག །དུ་བ་མཇུག་རིངས་སོགས་ལ་འཇུག །སྐདེ་རྙེིང་

རྣམས་ལ་དེབལ་དུ་ཡོདེ། །གསར་བཅདེ་མན་ཆེདེ་ཏེོག་ཏུ་བསྒྱུར། །དེེས་ན་འབུམ་ལས་རིན་

ཆེནེ་དེབལ། །གསར་བཅདེ་སྐདེ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཡ།ི །བརྒྱདེ་སྟངོ་པ་ལས་རནི་ཆེནེ་ཏེགོ །ཅསེ་

བྱར་བསྒྱུར་བ་མ་ིཤསེ་པར། །རནི་ཆེནེ་དེཔལ་དུ་བཤདེ་པ་དེང་། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 ཤ་

ཉིམས་རྒྱས་པ། 3 མེའ་ིདྲོདེ། གོང་དུ་བཤདེ་པའ་ིདེབལ་གྱི་ིདེོན་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ལ་ིཤིའ་ིགུར་

ཁང་དུ་གསལ། 

དེབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། <བྷྲ་མ་ར་ས་དྲ་ཤ་ཀཽ་ེཤ> དེབུ་སྐྲ་བུང་བ་སྟ་ེསྲེོག་ཆེགས་སྦྲང་མའ་ི

མདེོག་ལྟར་ནག་པ་ོརེདེ་ཅེས་པའ་ིདེོན་ནོ། །འདེིའ་ིའགྲེེལ་བཤདེ་རྒྱས་པར་བུང་བ་ཞིེས་པའ་ི

ཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

དེབུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ། (ཕར་ཕྱིིན) དེབུ་སྐྲ་གྱིེན་དུ་མ་བརྫོེས་པ། རྗེེའི་ལེགས་བཤདེ་གསེར་ཕྲེང་

༡༢༡བ༦ན་གསལ་ལ།ོ །

དེབུ་ཁྱུདེ། དེང་ཀྱིགོ་དེང་འདྲ། 

དེབུ་རྒྱན། <མུ་ཀུ་ཊཾ> གཙུག་རྒྱན། མགོའ་ིརྒྱན། ལགེས་སྦྱོར་དུ་ “མུ་ཀུ་ཊཾ” मुेकुाट�  ཟེེར། རྒྱ་གར་

ཡུལ་སྐདེ་དུའང་ “མུ་ཀུཊ” मुेकुाट ཟེརེ། དེབྱནི་སྐདེ་དུ་crown ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །

དེབུ་རྒྱས་པ། (ཕར་ཕྱིིན) དེབུ་གདུགས་ལྟར་གྱུར་པའ་ིདེོན་ཡིན། རྗེེའ་ིལེགས་བཤདེ་གསེར་ཕྲེང་

༡༢༡བ༦ལས། དེབུ་རྒྱས་པ་ན་ིགདུགས་ལྟར་གྱུར་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

དེབུ་ཅན། གཟེབ་ཡགི་གམ་ཡགི་དེཀཽར་ཟེརེ། དེཔ་ེཆེའ་ིརགིས་རྣམས་ཡགི་གཟུགས་འདེའི་ིཐོགོ་འབྲ་ི

བ་རེདེ། དེབུ་ཅན་ལ་རགིས་མ་ིའདྲ་བ་མང་དུ་ཡདོེ་པ་གཤམ་དུ་གཟེགིས།



 308  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེབུ་སྙུང༌། 1 མག་ོན་བའ་ིཞི་ེས། 2 མནའ། དེཔརེ་ན་དེབུ་སྙུང་གནང་བའ་ིགརོ་མ་དེ།ེ ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དེབུ་སྙུང་ན་ིམནའ་དེང༌། གོར་མ་ན་ིརྡོོའ་ིམིང་ཡིན་པས། སྔོན་དུས་བོདེ་དུ་མནའ་བསྐྱེེལ་བའ་ི

ཚི་ེརྡོ་ོབ་ར་ེལག་ཏུ་ལེན་སྲེོལ་ཡོདེ་པ་དེེའ་ིམིང་སྟེ། དེ་ེཁམས་དེང་འབྲས་ལྗོོངས་སོགས་ན་ཉི་ེ

དུས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡདོེ་པར་མཁས་དེབང་དེག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕེལ་གསུང༌།

དེབུ་བ། བ་ལང་དེང་རྒྱ་མཚི་ོསོགས་ཀྱི་ིཁར་ཆེགས་པའ་ིརྫོས་དེཀཽར་པ་ོཞིིག ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་foam 

ཟེརེ།

དེབུ་བ་དེང་ལྦུ་བ་ཆུ་བུར་གསུམ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར། དེབུ་བ་དེང་ལྦུ་བ་གཉིསི་དེནོ་འདྲ། དེབུ་བ་ན།ི བ་ལང་

དེང་རྒྱ་མཚི་ོསོགས་ཀྱི་ིཁར་ཆེགས་པའ་ིརྫོས་དེཀཽར་པ་ོཞིིག་ཡོདེ་པ་དེ་ེལ་ཟེེར། ཆུ་བུར་ན་ི

ཆུའ་ིནང་གླེ་ོབུར་དུ་ཐོོན་ནས་ཡལ་འགྲེ་ོབའ་ིལུས་ཀྱི་ིཆུ་ལྒང་དེང་འདྲ་བའ་ིཆེོས་ཤིག་ཡིན་ལ། 

ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་bubbleཟེེར་བ་དེེའ།ོ །མང་པོས་དེབུ་བ་དེང་ཆུ་བུར་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་

སྣང་ཡང༌། ཉིན་ཐོསོ་ལ་བསྟན་པའ་ིམདེ་ོལས་ན།ི གཟུགས་ན་ིདེབུ་བ་རྡོསོ་པ་འདྲ། །ཚིརོ་བ་ཆུ་

ཡ་ིཆུ་བུར་འདྲ། །འདུ་ཤེས་སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ །འདུ་བྱེདེ་རྣམས་ན་ིཆུ་ཤིང་བཞིིན། །རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་ིམའ་ིགཉིེན་གྱིིས་བཀཽའ་སྩལ་ཏེ།ོ །ཞིེས་དེབུ་བ་དེང་ཆུ་བུར་ཐོ་དེདེ་དུ་

གསུངས་པས་ཀྱིང་དེ་ེགཉིསི་ཐོ་དེདེ་ཡནི་པར་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །

དེབུ་མ། (དེབུ་མ) 1 དེཀྱིལི་མ། 2 སྟངོ་པ་ཉིདིེ་ཀྱི་ིམངི༌། 3 སྟངོ་ཉིདིེ་རྟིགོས་པའ་ིལྟ་བ། 4 སྟངོ་ཉིདིེ་དེང་

དེའེ་ིལྟ་བ་བརྗེོདེ་བྱར་བྱེདེ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ། 5 སྙེངི་པ།ོ 6 མཆེགོ དེབུ་མའ་ིལྟ་བ་ལ་དེབུ་མ་

ཞིེས་པའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་ནི། རྟིག་ཆེདེ་ཀྱི་ིམཐོའ་གཉིིས་སྤངས་པས་དེབུས་ཉིིདེ་ལ་གནས་པས་ན་

དེབུ་མ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

དེབུ་མ་རྒྱན། (དེབུ་མ) སློབོ་དེཔནོ་ཞི་ིབ་འཚིསོ་མཛོདེ། ཡ་ེཤསེ་སྡེའེ་ིའགྱུར།

དེབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིདེཀཽའ་འགྲེལེ། (དེབུ་མ) དེབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེལེ་བཤདེ་ཡང་ཟེརེ། སློབོ་དེཔནོ་ཀཽ་མ་ལ་

ཤའི་ལས་མཛོདེ། ཡ་ེཤསེ་སྡེའེ་ིའགྱུར།

དེབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིརང་འགྲེལེ། (དེབུ་མ) སློབོ་དེཔནོ་ཞི་ིབ་འཚིསོ་མཛོདེ། ཡ་ེཤསེ་སྡེའེ་ིའགྱུར།
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དེབུ་མ་སྙེིང་པོ། (དེབུ་མ) <མདྷྱཱ་མ་ཀཽ་ཧྲེིདེ་ཡ་ཀཱ་ར་ིཀཱ> དེབུ་མའ་ིསྙེིང་པོའ་ིཚིིག་ལེའུར་བྱས་པ་ན་ི

སློོབ་དེཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིིས་མཛོདེ། ཇོོ་བོ་རྗེེ་དེང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའི་

འགྱུར། དེབུ་མ་རྩི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདེོན་འགྲེེལ་ཡིན་པས་ཆེ་ནས་དེབུ་མའ་ིསྙེིང་པ་ོཞིེས་བརྗེོདེ་

པ་ཡནི། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་དེབུ་མ་༼ ཛོ་པ ༽ན་བཞུགས་ཤངི་། དེ་ེལ་ཤགོ་ལྡབེ་བཞི་ིབཅུ་

དེང་ངོས་ཤོག་བརྒྱདེ་ཅུ་ཡོདེ། བསྟན་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སློོབ་དེཔོན་ཆེེན་པ་ོབྷ་

བྱས་མཛོདེ་པ་ཞིེས་གསལ་ཀྱིང་། བྷ་བྱ་ཞིསེ་པ་ལགེས་ལྡན་སྐདེ་དེོདེ་དེ།ོ །

དེབུ་མ་སྙེིང་པོའ་ིའགྲེེལ་པ་རྟིོག་ག་ེའབར་བ། (དེབུ་མ) <མདྷྱཱ་མ་ཀཽ་ཧྲེིདེ་ཡ་བྲཏྟིཏེ་ར་ཀཱ་ཛྭཱ་ལ> དེབུ་

མའི་སྙེིང་པོའ་ིའགྲེེལ་པ་རྟིོག་གེ་འབར་བ་ཞིེས་བྱ་བ། སློོབ་དེཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིིས་

མཛོདེ། འདེ་ིདེབུ་མ་སྙེིང་པོའ་ིརང་འགྲེེལ་ཡིན། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེང་ལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའ་ི

འགྱུར། བསྟན་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སློོབ་དེཔོན་ཆེེན་པ་ོབྷ་བྱས་མཛོདེ་པ་ཞིེས་

གསལ་ཀྱིང་། བྷ་བྱ་ཞིསེ་པ་ལགེས་ལྡན་སྐདེ་དེོདེ་དེ།ོ །

དེབུ་མ་སྙེངི་པའོ་ིཚིགི་ལའེུར་བྱས་པ། (དེབུ་མ) དེབུ་མ་སྙེངི་པ་ོདེང་འདྲ།

དེབུ་མ་རྟིེན་འབྲེལ་སྙེིང་པ།ོ (ཕར་ཕྱིིན) སློོབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཤིག ཞིིབ་

པར་རྟིནེ་འབྲལེ་སྙེངི་པ་ོཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

དེབུ་མ་རྟིནེ་འབྲལེ་སྙེངི་པའོ་ིརྣམ་བཤདེ། (ཕར་ཕྱིནི) སློབོ་དེཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོདེ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་

ཤིག ཞིིབ་པར་རྟིེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིསྙེིང་པོའ་ིརྣམ་པར་བཤདེ་པ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས།

དེབུ་མ་ཐོལ་འགྱུར་བ། (དེབུ་མ) གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིཐོལ་འགྱུར་ཙོམ་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

བདེེན་དེངོས་ཐོ་སྙེདེ་དུའང་མ་ིའདེོདེ་པའ་ིདེབུ་མ་པ་དེེ། ཐོལ་འགྱུར་བའ་ིམཚིན་ཉིིདེ། སློོབ་

དེཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས། ཟླ་གྲེགས། ཞི་ིབ་ལྷ་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཐོལ་འགྱུར་ཙོམ་

གྱིིས་ཕྱི་ིརྒོལ་གྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟིོགས་པའ་ིརྗེེས་དེཔག་སྐྱེ་ེབར་འདེོདེ་པས་དེ་ེལྟར་བརྗེོདེ་

དེ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེབུ་མ་སྣང་བ། (དེབུ་མ) སློབོ་དེཔནོ་ཀཽ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་མཛོདེ། དེཔལ་བརྩིགེས་ཀྱི་ིའགྱུར། 

དེབུ་མ་པ། (དེབུ་མ) བདེེན་དེངོས་ཐོ་སྙེདེ་དུ་ཡང་མ་ིའདེོདེ་པའ་ིཐོེག་ཆེེན་གྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བའ་ིགང་

ཟེག་དེེ། ང་ོབ་ོཉིིདེ་མེདེ་པར་སྨྲ་བའ་ིམཚིན་ཉིིདེ། དེ་ེདེང་དེབུ་མ་པ་གཉིིས་དེོན་གཅིག དེ་ེལ་

དེབྱ་ེན། རང་རྒྱུདེ་པ་དེང༌། ཐོལ་འགྱུར་བ་གཉིསི་ཡོདེ།

དེབུ་མ་རྩི་བ་ཤསེ་རབ། (དེབུ་མ) སློབོ་དེཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོདེ། ལ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་པར་རྩི་བ་ཤསེ་རབ་

ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

དེབུ་མ་རྩི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཚིིག་འགྲེེལ་ཤེས་རབ་སྒྲོོན་མ། (དེབུ་མ) སློོབ་དེཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེདེ་

ཀྱིསི་མཛོདེ། ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའགྱུར། 

དེབུ་མ་རྩི་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ག་ལས་འཇོགིས་མེདེ། (དེབུ་མ) ག་ལས་འཇོགིས་མེདེ་ལ་གཟེགིས། 

དེབུ་མ་རྩི་བའ་ིའགྲེལེ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏེ། (དེབུ་མ) བུདྡྷ་པཱ་ལ་ིཏེ་ལ་གཟེགིས།

དེབུ་མ་རྩི་བའ་ིའགྲེེལ་པ་ཚིིག་གསལ། (དེབུ་མ) སློོབ་དེཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛོདེ། པ་ཚིབ་ཀྱི་ི

འགྱུར།

དེབུ་མ་རྩི་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ཤསེ་རབ་སྒྲོནོ་མ། (དེབུ་མ) ཤསེ་རབ་སྒྲོནོ་མ་ེདེང་འདྲ། 

དེབུ་མ་རྩི་བའ་ིཚིགི་ལའེུར་བྱས་པ་ཤསེ་རབ། (དེབུ་མ) རྩི་བ་ཤསེ་རབ་ལ་གཟེགིས།

དེབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པ། (དེབུ་མ) བཞི་ིབརྒྱ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

དེབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ། (དེབུ་མ) བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

དེབུ་མ་རང་རྒྱུདེ་པ། (ཕར་ཕྱིིན) རང་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྟིགས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་བའ་ིསྒོ་ོནས་བདེེན་དེངོས་ཐོ་

སྙེདེ་དུའང་མ་ིའདེོདེ་པའ་ིདེབུ་མ་པ་དེ།ེ དེབུ་མ་རང་རྒྱུདེ་པའ་ིམཚིན་ཉིིདེ། དེ་ེདེང་རང་བཞིིན་

གྱིསི་ཡདོེ་པར་སྨྲ་བའ་ིདེབུ་མ་པ་དེནོ་གཅགི དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། མདེ་ོསྡེ་ེསྤྱོོདེ་པའ་ིདེབུ་མ་རང་རྒྱུདེ་

པ་དེང༌། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདེ་པའ་ིདེབུ་མ་རང་རྒྱུདེ་པ་གཉིིས་ཡོདེ། དེང་པོའ་ིམཚིན་གཞི་ིལེགས་

ལྡན་འབྱདེེ་དེང༌། ཡ་ེཤསེ་སྙེངི་པ་ོལྟ་བུའ།ོ །གཉིསི་པའ་ིམཚིན་གཞི།ི ཞི་ིབ་འཚི།ོ སངེ་ག་ེབཟེང་

པ།ོ ཀཽ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་དེཔནོ་སློབོ་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རང་རྒྱུདེ་དེམ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་
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ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བཏེགས་ས།ོ ། 

དེབུ་མ་རིན་ཆེེན་སྒྲོོན་མ། (དེབུ་མ) དེ་ེན་ིལེགས་ལྡན་ཆུང་བར་གྲེགས་པས་མཛོདེ་པ་ཡིན་གྱི་ིསློོབ་

དེཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་མཛོདེ་པ་མནི་ན།ོ །ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐོར་གསལ་ལ།ོ ། 

དེབུ་མ་རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ། (དེབུ་མ) རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ། རཱ་ཛོ་པ་ར་ིཀཽཐཱ་རཏྣ་མཱ་ལཱ།ི བདོེ་སྐདེ་དུ། རྒྱལ་པ་ོ

ལ་གཏེམ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེེའི་ཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ། སློོབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོདེ། སྡེེ་དེགེ་

བསྟན་འགྱུར་༼ གེ་པ ༽༡༠༧ན༡ནས་དེབུ་ཚུགས་ཤིང་། མཇུག་༡༢༦ན༣ན་རྫོོགས་

ས།ོ །འདེ་ིསྐྱེེས་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚིན་དུ་བཞུགས།

དེབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ། (དེབུ་མ) རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེང་བའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་སློོབ་དེཔོན་མ་ིཕམ་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ག་ེཔ ༽༡༢༦ 

ན༣ནས་དེབུ་ཚུགས་ཤངི་། མཇུག་༡༦༥མདུན་གཟེགིས་ན་རྫོགོས་ས།ོ །འདེ་ིསྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ི

སྡེ་ེཚིན་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

དེབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། (དེབུ་མ) སློོབ་དེཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛོདེ། ནག་ཚི་ོདེང་པ་ཚིབ་ཀྱི་ིའགྱུར། 

སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ འ་པ ༽༢༠༡ན༡ན་བཞུགས། 

དེབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིའགྲེལེ་བཤདེ། (དེབུ་མ) པཎྜི་ིཏེ་ཛོ་ཡ་ཨཱ་ནནྟས་མཛོདེ། ཀུན་དེགའ་གྲེགས་ཀྱི་ི

འགྱུར།

དེབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིརང་འགྲེལེ། (དེབུ་མ) དེབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིབཤདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་སློབོ་དེཔནོ་ཟླ་

བ་གྲེགས་པས་མཛོདེ། པ་ཚིབ་ཀྱིི་འགྱུར། སྡེེ་དེགེ་བསྟན་འགྱུར་༼ འ་པ ༽༢༢༠ན༡ན་

བཞུགས། 

དེབུ་མ་ལག་པའ་ིཚིདེ། (དེབུ་མ) འཕགས་པ་ལྷས་མཛོདེ། 

དེབུ་མའ་ིསྙེངི་པ།ོ (དེབུ་མ) དེབུ་མ་སྙེངི་པ་ོདེང་འདྲ། 

དེབུ་མའ་ིསྙེངི་པ་ོབསྡུས་པ། (དེབུ་མ) དེབུ་མ་སྙེངི་པ་ོདེང་འདྲ། 

དེབུ་མའ་ིསྙེངི་པོའ་ིའགྲེལེ་པ་རྟིགོ་ག་ེའབར་བ། (དེབུ་མ) རྟིགོ་ག་ེའབར་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེབུ་མའ་ིསྙེངི་པ་ོབསྡུས་པ། (དེབུ་མ) དེབུ་མའ་ིདེནོ་བསྡུས་པ་ན།ི སློབོ་དེཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱདེེ་ཀྱིསི་

མཛོདེ། ནག་ཚིོའ་ིའགྱུར། 

དེབུ་མའ་ིལྟ་བ། (དེབུ་མ) ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟངོ་པ་ཉིིདེ་རྟིགོས་པའ་ིཤསེ་རབ། དེབུ་མའ་ི

ག་ོདེོན་ན།ི དེཔེར་ན་གཡས་གཡོན་གཉིིས་ཀཽར་གཡང་ས་ཡོདེ་པའ་ིལམ་དུ་འགྲེ་ོབར་ཕྱིོགས་

གཉིིས་ཀཽར་ཟེོན་བྱེདེ་དེགོས་ཀྱི།ི གཅིག་ཁ་ོན་ལ་འཛོེམ་ན་གཅིག་ཤོས་སུ་ལྷུང་སྟ་ེསྐྱེོན་འབྱུང་

བའ་ིཕྱིིར། ཕྱིོགས་གཉིིས་ཀཽ་ལ་མཐོའ་ིམིང་གིས་བསྟན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་དེ་ེཡིན་ལ། ཞིེས་

གུང་ཐོང་རནི་པ་ོཆེའེ་ིརྗེའེ་ིབསྟདོེ་པ་དེནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲེལེ་༥༧ན་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབུ་མའ་ིལྟ་བ་རྟིོགས་པར་དེཀཽའ་ཚུལ། (དེབུ་མ) དེབུ་མའ་ིལྟ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་རྟིོགས་པར་དེཀཽའ་བ་ཡིན་

ཏེེ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། དེེས་ན་རིགས་པས་རྣམ་པར་དེཔྱིདེ་པ་ན། གང་ཟེག་ལ་

སོགས་པ་ལ་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའ་ིཡུལ་སྟེང་དུ་སྡེོདེ་ཚུལ་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིང་མ་ིའདུག་སྙེམ་པ་

དེང༌། དེ་ེལ་བརྟིེན་ནས་སྣང་བ་འདེ་ིརྣམས་བན་བུན་དུ་འཆེར་བ་ཙོམ་དེཀཽའ་བ་མིན་གྱི་ིདེ་ེའདྲ་

དེ་ེདེབུ་མའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་མསོ་ཤངི་རང་བཞིནི་མདེེ་པའ་ིཚུལ་སྟནོ་པའ་ིཆེསོ་ཐོན་ཐུན་ཐོསོ་པ་

ཐོམས་ཅདེ་ལ་འོང་ཡང༌། དེཀཽའ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིིན་མ་ལུས་པར་

ཁེགས་པ་དེང་རང་བཞིིན་མེདེ་པའི་གང་ཟེག་ལ་སོགས་པ་དེེ་ཉིིདེ་ལས་གསོག་པ་པོ་དེང་

འབྲས་བུ་མྱོོང་བ་པ་ོལ་སོགས་པར་འཇོོག་པ་ལ་ངེས་པ་གཏེིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ།ེ དེ་ེརྣམས་སུ་

འཇོོག་ཐུབ་པའི་གཉིིས་ཚིོགས་དེེ་སྲེིདེ་མཐོའ་ཙོམ་དུ་སོང་བས་དེབུ་མའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེེདེ་

དེཀཽའ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབུ་མེདེ་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེབྱུང་ཚུལ། (བརྡོ་སྤྲོོདེ) ཞི་ལུ་ལ་ོཆེེན་སོགས་བོདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་པོས་ལཉྫ་ལ་

དེཔ་ེབྱས་ཏེ་ེདེབུ་ཅན་དེང༌། ཝིརྟུ་ལ་དེཔ་ེབྱས་ཏེ་ེདེབུ་མེདེ་བཟེོས་ཚུལ་གསུང་མཁན་ཡོདེ་

ཅིང༌། ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དེགའ་སྟོན་ལས་ཀྱིང༌། ལྷ་ཡིག་ལཉྫ་དེཔེ་བྱས་དེབུ་ཅན་

དེང༌། །ཀླུ་ཡ་ིཝིརྟུ་ལ་ལྟར་ཟུར་ཅན་བྱས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ཡོདེ་ཀྱིང༌། ཞིིབ་ཏུ་བརྟིག་ཚིེ། 

དེབུ་ཅ་དེང་དེབུ་མེདེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཐོོག་མ་ནས་མཉིམ་དུ་མཛོདེ་པ་མིན་པར། དེབུ་ཅན་འདེ་ིཀཽ་
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རང་་མགྱིོགས་པར་བྲིས་པ་ལས་དེབུ་མེདེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ། རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་

བའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་གསརེ་གྱི་ིཐོང་མ་དེང༌། རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐོརེ་དེཀཽར་པ་ོ༩༡ལས་གསུངས། 

དེབུ་སམེས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེདེ། བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའ་ིསམེས་བསྐྱེེདེ་ལ་སམེས་ཙོམ་

ལུགས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེདེ་དེང་། བསློབ་སྤྱོོདེ་ནས་གསུངས་པ་ལ་དེབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ིསེམས་

བསྐྱེེདེ་ཅེས་ཟེེར་ཏེེ། དེངུལ་ཆུའ་ིགསུང་དྲིས་ལན་ལས། སེམས་བསྐྱེེདེ་ལ་དེབུ་སེམས་ཀྱི་ི

ལུགས་གཉིིས་བཤདེ་པ་འདེ་ིདེག་ས་ོས་ོབའ་ིཕྱིག་ལེན་དེ་ལྟ་དེག་ེལུགས་ལ་ཡོདེ་དེམ་མེདེ་

ཅསེ་པ་ལ། བྱང་ས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་སམེས་ཙོམ་ལུགས་དེང་། བསློབ་སྤྱོོདེ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་

དེབུ་མ་ལུགས་ཟེརེ་བ་འདྲ་བས། དེ་ེལྟར་ན་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེའེ་ིལམ་རམི་ཆེ་ེཆུང་དུ་སྨོནོ་སམེས་ཆེ་ོ

གས་བསྐྱེེདེ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤདེ་པ་ལྟར་བདེག་གིས་ཀྱིང་རྗེ་ེཡོངས་འཛོིན་གུ་ག་ེབ་ནས་

ཚིར་གཉིིས་ཐོོབ། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ལེའུའི་རྣམ་བཤདེ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་

འཇུག་སྡེོམ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་འབྱུང་བ་ན་ིབདེག་གིས་མ་ཐོོབ་ཅིང་། འདེ་ིརྒྱུན་དེེང་སང་

ཆེདེ་འདྲ་ཟེེར་མཁན་ཡང་སྣང་། བདེ་ེལམ་དུ། ལམ་རིམ་ལས་སྨོོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་

པའི་དེབང་དུ་མཛོདེ་ཀྱིང་ཞིི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་བླངས་ན་འཇུག་པ་བདེེ་བར་

གསུངས་པ་ལྟར། བདེག་གིས་ཀྱིང་། འབ་ིལུང་བླ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེདེང་། བདེ་ེཆེེན་བླ་མ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ེནས་ལན་གཉིསི་ར་ེཐོབོ་པ་ལགས། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེབུགས། 1 ཁ་སྣའ་ིརླུང༌། 2 སྲེོག་རྩིའ་ིནང་ག་ིརླུང་ཁམས། 

དེབུགས་རྒདོེ་བག་ཅན་མནི་པ། བསྒོམོ་པའ་ིཚི་ེདེབུགས་འབདེ་རྩིལོ་མདེེ་པར་རང་བབས་སུ་བཞིག་

ནས་གཏེངོ་བ།

དེབུགས་རྒྱུ་བ་སྒྲོ་ཅན་མནི་པ། བསྒོམོ་པའ་ིཚི་ེདེབུགས་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མ་ིཚིརོ་བར་གཏེངོ་བ།

དེབུགས་རྔམ་པའམ་ཤུགས་ཅན་མནི་པ། བསྒོམོ་པའ་ིཚི་ེདེབུགས་དེལ་བུས་གཏེངོ་བ།

དེབུགས་ཕྱུང་བ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 དེབུགས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་བཏེང་བ། དེབུགས་བཏེོན་པ། 2 སེམས་གས་ོ

བཏེང་བ། དེབེ་སྔནོ་སྟོདེ་ཆེ་༣༡༢ལས། ཇོ་ོབོའ་ིཞིལ་ལས། ལ་ོཙཱ་བ། སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟུང་བ་མེདེ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ (མ་དེཔེར། གསུང་ནས། ཞིེས་གསལ) དེབུགས་ཕྱུང་། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེདེེ་པའམ། དེགའ་བ་བསྐྱེདེེ་དུ་བཅུག་པའ་ིདེནོ། མཁས་

གྲུབ་ཆེོས་རྗེེས་མཛོདེ་པའ་ིརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐོར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྙེ་ེམ་ལས། སེངྒེེའ་ིསྒྲོས་

དེབུགས་ཕྱུང་ཞིིང་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེདེ་པར་མཛོདེ་པའི་སྣང་བ་དེངོས་སུ་བྱུང་གསུང་སྟེ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 4 ངལ་བསསོ་པ། སྡུག་བསྔལ་དེང་བྲལ་བར་བྱས་པ། དེགའ་བར་བྱས་པ། 

བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ལས། ཆེབ་འོག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་མང་པ་ོབསྡུ་བ་

རྣམ་བཞིསི་དེབུགས་ཕྱུང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 5 གནས་སྤར་བ། ལམ་གངོ་མར་བཀཽོདེ་

པའམ་བཙུདེ་པ། ཐོེག་པ་ཆེེན་པོར་དེབུགས་ཕྱུང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 6 ལུང་བསྟན་པ། གདེམས་

པའམ་གསུངས་པ། འབོདེ་པའམ་བསོ་པ། 7 (འདུལ་བ) ཡདིེ་ཆེསེ་སྐྱེསེ་པ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་

ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། དེབུགས་ཕྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེེ་དེག་ཡིདེ་ཆེེས་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབུགས་ཕྱུང་ཞིིག 1   དེགའ་བ་སྐྱེེདེ་ཅིག་ཅེས་པའ་ིདེོན། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། 

དེབུགས་ཕྱུང་ཞིགི་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིདེགའ་བ་སྐྱེེདེ་ཅགི་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 ཡདིེ་ཆེསེ་སྐྱེདེེ་

ཅགི

དེབུགས་འབྱནི་པ། དེབུགས་དེབྱུང་བ་དེང་དེནོ་འདྲ།

དེབུགས་དེབྱུང་བ། དེབུགས་ཕྱུང་བ་དེང་འདྲ། དེབུགས་ཕྱུང་བ་ལ་གཟེགིས།

དེབུགས་འབྱུང་རྔུབ། དེབུགས་ལ་ཕར་གཏེོང་བ་དེང་ཚུར་འཐོེན་པ་ལ་སེམས་གཏེདེ་དེ་ེམ་ིགཡེང་

བར་བྱེདེ་པའ་ིཉིམས་ལནེ་ལ། དེབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཟེརེ། དེབུགས་ན་ིརླུང་ཡནི་ལ། འབྱུང་ན་ི

ཕར་གཏེོང་བ་དེང་། རྔུབ་ན་ིཚུར་འཐོེན་པའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། དེབུགས་འབྱུང་

རྔུབ༌ལ་དེམིགས་པ་ན།ི རླུང་ཕྱི་ིནང་དུ་འགྲེ་ོབ་ལ་བགྲེང་བ་དེང་ལྟ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སེམས་གཞིན་

དུ་མ་ིགཡངེ་བར་དེམགིས་པའ།ོ །འདེ་ིན་ིཕན་ཡནོ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེསྟ།ེ དེབུགས་བགྲེང་བའ་ིསྒོ་ོནས་

སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐོབས་ཅུང་ཟེདེ་བྲིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཉིོ་པ 
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༽༢༧༧བ༥ལས། ཕན་ཡནོ་ན།ི དེབུགས་བགྲེང་བ་འདེསི་རྣམ་པར་རྟིགོ་པ་མྱུར་དུ་ཞི་ིནས་ཞི་ི

གནས་ཚིེགས་མེདེ་པར་འཐོོབ་བོ། །དེ་ེནས་ལྷག་མཐོོང་ཡང་དེཀཽའ་བ་མེདེ་པར་སྐྱེ་ེསྟེ། ཞི་ི

གནས་དེང་ལྷག་མཐོོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མ་ིརྟིོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་

ས།ོ །ཡནོ་ཏེན་ཁྱེདེ་པར་ཅན་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་རྟིག་ཏུ་ནདེ་ཉུང་བ་དེང་། ཚི་ེརངི་བར་ཡང་

འགྱུར་ཏེེ། དེ་ེསྐདེ་དུ། ནང་པར་ལངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །རྟིག་ཏུ་བགྲེང་བར་བྱས་ན་

ན།ི །ནདེ་ཀུན་ལས་ན་ིརྣམ་གྲེལོ་ཞིངི་། །ཉི་ིཟླ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཚི།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། 

དེབུགས་མ་ཕྱིནི་པ། སྡུག་བསྔལ་དེང་མ་བྲལ་བ། 

དེབུང་། དེབུས་ལ་ཟེརེ། འཕགས་པ་བླ་ོགྲེསོ་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེ་ོ༼ མ ༽༨༧བ༤ལས། ཕ་

རལོ་དེང་། ཚུ་རལོ་དེང་། དེབུང་དེང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབུས་ཀྱི་ིཆེོས་སྡེ་ེཆེེན་པ་ོདྲུག འཇོམ་མགོན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་གདེན་ས་ར་ིབ་ོདེག་ེལྡན་ཕྱིག་

འདེེབས་མ་མཛོདེ་གོང་དུ་སང་བདེ་ེགུང་གསུམ། དེགའ་སྐྱེོར་ཟུལ་གསུམ་ཞིེས་དེབུས་ཀྱི་ི

ཆེསོ་སྡེ་ེཆེནེ་པ་ོདྲུག་ཏུ་གྲེགས། སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆེེའ་ིརང་རྣམ་ན་གསལ། 

དེབུས་འགྱུར་འཆེང་། <མ་ག་དྷཿ> མ་ག་དྷཿ་དེང་དེོན་གཅིག བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར་འདེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གདེན་གྱི་ིམངི་དུ་བཤདེ་པ་ན།ི ཧ་ཅང་ཁྱེབ་ཆུངས་པས་སྐྱེནོ་ཏེ།ེ དེབུས་འགྱུར་འཆེང་ན་ིམ་ག་

དྷཿའ་ིསྐདེ་དེོདེ་ཡིན་ལ། དེ་ེན་ིསྟོན་པ་ཞིལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའ་ི

ཆེབ་འགོ་ག་ིཡུལ། ཤར་དུ་ཨངྒེའ་ིཕྱིདེེ། ལྷརོ་གཱ་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ།ི བྱང་དུ་གངྒཱས་བཅདེ་

པའ་ིདེབུས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིམིང་ཡིན་ན།ོ །འདེིའ་ིདེོགས་གཅོདེ་དེང་བཅས་པ་

ཞིབི་པར་མ་ག་དྷཿ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

དེབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདེ། བྱམས་ཆེོས་སྡེ་ེལྔའ་ིཡ་གྱིལ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེབུས་དེང་མཐོའ་རྣམ་པར་

འབྱདེེ་ཅསེ་པ་མཐོའ་ན།ི ཡདོེ་མདེེ་དེམ་རྟིག་ཆེདེ་ཀྱི་ིམཐོའ་ཡནི་ལ། དེབུས་ན་ིདེ་ེགཉིསི་སྤངས་

པའ་ིདེབུ་མའ་ིལམ། དེ་ེདེག་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པས་ན་དེབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེབུས་པ་བླ་ོགསལ། དེབུས་པ་བླ་ོགསལ་བྱང་ཆུབ་ཡ་ེཤསེ་ལ་གཟེགིས།

དེབུས་པ་བླ་ོགསལ་བྱང་ཆུབ་ཡ་ེཤེས། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་ིདེངོས་སློོབ་ཡིན་ཞིིང་། རབ་བྱུང་

བཞི་ིཔའ་ིསྨོདེ་ཙོམ་ལ་བྱུང་། འདེིས་སྣར་ཐོང་བཀཽའ་བསྟན་ལ་ཞུས་དེག་བཏེང་བའ་ིསྐོར། ཚི་ེ

ཏེན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིདྲསི་ལན་ཕྱིགོས་བསྒྲོགིས་ན་གསལ། 

དེབུས་གཙོང་རུ་བཞིི། བར་དེབུས་གཙོང་རུ་བཞིི་ནི། སྔར་ཆེོས་རྒྱལ་སྲེོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ི

སྐབསགཙོང་ལ་གཡས་རུ་དེང༌། རུ་ལག་གཉིིས། དེབུས་ལ་དེབུ་རུ་དེང༌། གཡ་ོརུ་གཉིིས་

ཞིེས་གྲེགས། ཕྱིིས་ཆེོས་རྒྱལ་གུ་ཤྲ་ིཧན་གྱིིས་བོདེ་ཁྲི་ིསྐོར་བཅུ་གསུམ་དེབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེ

རྒྱལ་དེབང་རནི་པ་ོཆེརེ་རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པཕོུལ་ཕྱིནི་ལ། གཡས་རུ། གཡནོ་རུ། སྦུས་

རུ། གུང་རུ་བཞིིར་བྱེདེ་དེོ། །ཞིེས་གུང་ཐོང་རིན་པ་ོཆེེས་མཛོདེ་པའ་ིསྒོ་ོམང་མཁན་ཆེེན་བླ་ོ

བཟེང་ཆེསོ་དེར་བའ་ིརྣམ་ཐོར་དེང༌། མདེ་ོསྨོདེ་ཆེསོ་འབྱུང་ན་གསལ། 

དེབནེ་པ། 1 ཉིནི་མ་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིའདུ་འཛོསི་དེབནེ་པ་དེང༌། མཚིན་མ་ོསྒྲོ་དེང་ཀླག་ཅརོ་གྱིསི་དེབནེ་པ་ལ་

ཟེརེ། རྗེ་ེམ་ིལས་གསུང་དེཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་འཕྲངེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མའ་ིཁྲིིདེ་ཡགི་ཏུ་གསལ་

བ་ལྟར་བཀཽོདེ། དེབནེ་པའ་ིགནས་དེང་དེནོ་གཅགི མཛོོདེ་ལས། བསྲེངིས་བ་གཉིསི་ལྡན་ཞིསེ་

པ་ལུས་འདུ་འཛོི་ལས་རྒྱང་བསྲེིངས་བ་དེང༌། སེམས་མ་ིདེག་ེབ་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་རྟིོག་ལས་

རྒྱང་བསྲེངིས་བ་གཉིསི་དེང་ལྡན་པ་ཞིསེ་པ་དེང་དེནོ་འདྲ། 2 སམེས་སྡེགི་པ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་རྟིགོ་

དེང་བྲལ་བ། 3 མདེེ་པ། བྲལ་བ། སྟངོ་པ། དེཔརེ་ན་ནརོ་འཁྲུལ་གྱིསི་དེབནེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 

(བརྡོ་རྙེངི) མཁ་ོབ་དེང་། འཕངས་པ་དེང་ཡདིེ་དུ་འངོ་བ་སགོས་ལ་འཇུག་པར་བཤདེ། ཕར་ཕྱིནི་

བསྡུས་པ་ལས། ཕན་ཞིངི་དེབནེ་པ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤངི༌། །སྔནོ་ཆེདེ་མ་ིབཤསེ་སྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་

ཅདེ་ཀྱིང༌། །ཚུལ་ཁྲིམིས་ལྡན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདེ་ེལ་འདུདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོདེ་པ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིསྐབས་སུ་དེབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོདེ་པ་ན་ཞིེས་མང་དུ་

འབྱུང་བའི་སྐྱེབས་དེེ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེེར་བ་ཡིན་ཞིེ་ན། དེེ་ནི་རྩིིག་པའི་སྐྱེབས། རིབ་མའི་

སྐྱེབས། ཡལོ་བའ་ིསྐྱེབས། ཐོབིས་པོའ་ིསྐྱེབས། མཚིན་མོའ་ིསྐྱེབས་བཅས་ལ་ཟེརེ། སྐྱེབས་ལྔ་
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པ་ོགང་རུང་དེང་ལྡན་ན་སྐྱེབས་ཡོདེ་པར་བརྩི་ིདེགོས། དེཔེར་ན་དེ་ེལྟ་བུའ་ིསྐྱེབས་ལྔ་པ་ོགང་

རུང་དེང་ལྡན་པའ་ིགནས་སུ་བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་བུདེ་མེདེ་དེང་ལྷན་ཅིག་འདུག་འགྲེེང་

བྱེདེ་པའམ་ཆེོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ེཡང་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ 

ཆེ་པ ༽༣༥ བ༡ལས། སྐྱེབས་ཡོདེ་པ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྔས་བསྐྱེབས་པ་སྟེ། རྩིིག་པས་

བསྐྱེབས་པ་དེང་། རིབ་མས་བསྐྱེབས་པ་དེང་། ཡོལ་བས་བསྐྱེབས་པ་དེང་། ཐོིབས་པོས་

བསྐྱེབས་པ་དེང་། མཚིན་མོས་བསྐྱེབས་པ་ནའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེབེན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་བཅུ། དེགོན་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕན་ཡོན་བཅུ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས། 

དེབནེ་པར་འགྲེངེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིཉིརེ་དེགུ་པ། དེབནེ་པར་འགྲེངེ་

བའ་ིལྟུང་བྱདེེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་ཁྲིམིས་གྲེགོས་མེདེ་པར་དེག་ེསློངོ་མ་དེང་

ལྷན་ཅིག་དེབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོདེ་པ་ན་གཉིིས་ཀཽ་འགྲེེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེངོས་

གཞིིའ།ོ །གླེེང་གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་དུ་འཆེར་ཀཽས་དེག་ེསློོང་མ་དེང་ལྷན་ཅིག་དེབེན་པ་སྐྱེབས་

ཡོདེ་པ་ན་འགྲེེང་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ། །དེགག་བྱ་ན་ིཆེགས་པའ་ིརྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེརང་

རགིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གནོདེ་པའ།ོ །

དེབེན་པར་རྟུལ། (འདུལ་བ) དེབེན་པར་བསྡུ་བའམ་བཞིག་པ། དེཔེར་ན་མདེ་ོརྩི་བར། ཟེས་ཀྱི་ིབྱ་བ་

བྱས་ནས་སྟན་ཆེ་དེབནེ་པར་རྟུལ་ལ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དེབེན་པར་འདུག་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིཉིེར་བརྒྱདེ་པ། དེབེན་པར་

འདུག་པའ་ིལྟུང་བྱདེེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་ཁྲིམིས་གྲེགོས་མེདེ་པར་བུདེ་མེདེ་

དེང་ལྷན་ཅིག་དེབེན་པ་སྐྱེབས་ཡོདེ་པ་ན་གཉིིས་ཀཽ་འདུག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དེངོས་

གཞིིའོ། །གླེེང་གཞི་ིནི། མཉིན་ཡོདེ་དུ་འཆེར་ཀཽས་བུདེ་མེདེ་དེང་ལྷན་ཅིག་དེབེན་པ་སྐྱེབས་

ཡོདེ་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིཆེགས་པའ་ིརྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེརང་

ག་ིབསློབ་པ་ལ་གནོདེ་པའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེབནེ་ས་སྙེན་བརྒྱུདེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིརྗེ་ེབླ་མའ་ིགསལོ་འདེབེས། དེངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དེབང་

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང༌། །དེམིགས་མེདེ་བརྩི་ེབའ་ིགཏེེར་ཆེེན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས། །དྲ་ིམེདེ་མཁྱེེན་པའ་ི

དེབང་པོ་འཇོམ་པའི་དེབྱངས། །བདུདེ་དེཔུང་མ་ལུས་འཇོོམས་མཛོདེ་གསང་བའི་

བདེག །གངས་ཅན་མཁས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁ་པ། །བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིཞིབས་ལ་

གསལོ་བ་འདེབེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དེངསོ་བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པ་ལ། །གསལོ་བ་འདེབེས་ས་ོ

མཆེགོ་ཐུན་དེངསོ་གྲུབ་སྩལོ། །ཞིསེ་པའ་ིགསལོ་འདེེབས་འདེིའ།ོ །

དེབེན་ས་པ་བླ་ོབཟེང་དེོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཀཽའ་འབུམ་གྱི་ིདེཀཽར་ཆེག པཎ་ཆེེན་གྱི་ིསྐུ་ཕྲེང་དེབེན་ས་པ་བླ་ོ

བཟེང་དེོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཀཽའ་འབུམ་མཚིན་ཐོ་ོན།ི ༼ ཀཽ་པར ༽ལམ་རིམ་གྱི་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར། 

༼ ཁ་པར ༽ ལམ་རིམ་གསོལ་འདེེབས་བསྒྲོིགས་པ། ༼ ག་པར ༽བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ི

སྙེངི་པ།ོ ༼ ང་པར ༽ལམ་རམི་ཟུར་འདེབེས། ༼ ཅ་པར ༽ལམ་རམི་དེང་ལྟ་ཁྲིིདེ། ༼ ཆེ་པར 

༽ལྟ་ཁྲིིདེ་གཉིསི་དེང་མཁས་གྲུབ་ཞིལ་གདེམས། ༼ ཇོ་པར ༽དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིཁྲིིདེ། ༼ ཉི་

པར ༽སྐྱེབས་འགྲེའོ་ིཁྲིིདེ་གསུམ་དེང་ཞིལ་གདེམས། ༼ ཏེ་པར ༽སྐྱེབས་འགྲེའོ་ིཁྲིིདེ་ལ་ེཚིན། 

༼ ཐོ་པར ༽ འཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ༼ དེ་པར ༽དྲལི་བུ་ལུས་དེཀྱིལི་གྱི་ིབསྐྱེདེེ་

རིམ། ༼ ན་པར ༽ཞིལ་གདེམས་བཞིི། གསུང་མགུར་ལ་ེཚིན་བཅུ། བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་

གཉིསི། ཐུགས་བསྐྱེེདེ་ཚུལ། སྡེམོ་གསུམ་བཞིསེ་ཚུལ། དེག་ེལྡན་རྣལ་འབྱརོ་ཕ་ོམ་ོལ་ཁྲིམིས་

སུ་བཅའ་བ་དེངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞིལ་གདེམས་ལ་ེཚིན་སགོས་ས།ོ །༼ པ་པར༽འཁརོ་ལ་ོ

སྡེོམ་པའ་ིརྫོོགས་རིམ། ༼ ཕ་པར ༽འཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གཉིིས། དེ་ེཡ་ི

བསྐུལ་ཐོབས་ཞིལ་གདེམས། ༼ བ་པར ༽བདེ་ེམཆེོག་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམངོན་རྟིོགས་དེང་དེ་ེཡ་ི

བསྐྱེེདེ་རིམ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟིེན་པའ་ིམཚིོན་སྲུང༌། ༼ མ་པར ༽བདེ་ེམཆེོག་བསྐྱེེདེ་

རིམ། ༼ ཙོ་པར ༽དྲིལ་བུའ་ིདེབང་ཆེོག་ཚི་པར་དྲིལ་བུའ་ིསྨོོན་ཤིས་ལུས་དེཀྱིིལ་སྒོོམ་ཚུལ། 

གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐོབས། འཇོིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར། ༼ ཛོ་པར ༽སྙེིང་པ་ོདེོན་

གསུམ་འཕ་ོབ་དེང་བཅས་པ་ཚིམེ་བུ་དེམར་ཁྲིིདེ་ལ་ེཚིན་གཉིསི། ༼ཝི་པར༽རང་ག་ིགདེན་ས་
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པ་སྐྱེབས་མཆེགོ་དེཔལ་བཟེང་ལ་གདེམས་པ། ༼ ཞི་པར ༽གསང་འདུས་རྫོགོས་རམི། ༼ ཟེ་

པར ༽ཕྱིག་རྒྱ་སྲེོག་རྩིོལ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིམན་ངག་དེང་རྫོོགས་རིམ་ལ་ེཚིན་གཉིིས། ༼ འ་པར 

༽གསང་འདུས་ཀྱི་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་གསལ་བྱེདེ། འཇོིགས་བྱེདེ་རྫོོགས་རིམ་ལག་རྗེེས་འཇོོག་

ཚུལ། ༼ ར་པར༽འཇོགིས་བྱེདེ་རྫོགོས་རམི་ལ་ེཚིན་གཉིསི། ༼ ལ་པར ༽བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

རྒྱས་བསྡུས་གསུམ། ༼ ཤ་པར ༽ནཱ་ར་ོཆེསོ་དྲུག ༼ ས་པར ༽ཚི་ེསྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་ལ་ེཚིན་བཅུ་

དེགུ། ཚི་ེདེཔག་ལ་གཏེོར་མ་འབུལ་ཚུལ་གཉིིས། ཚི་ེདེབང་བསྐུར་ཚུལ། ༼ ཧ་པར ༽རྡོོར་

སམེས་ཐུབ་དེབང་གཉིསི། འཇོམ་དེཀཽར་གཉིསི། འཇོམ་དེབྱངས་ཞི་ིཁྲི་ོའཇོམ་དེབྱངས་དེམར་

སརེ་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས། ༼ ཨ་པར ༽སྒྲོལོ་ལྗོང༌། སྒྲོལོ་དེཀཽར། སངེ་གདེངོ་མ། མ་ིགཡ་ོབ་

དེཀཽར་པ།ོ རྟི་མགྲེིན་བཞི།ི ཕྱིག་རྡོོར་འཁོར་ཆེེན། གཏུམ་པ་ོཁྱུང་ལྔ། ཡ་ེཤེས་ཁྱུང་ཁྲི། ཡ་ིག་ེ

གཅིག་མ་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས། ༼ ཀཽ་ིཔར ༽གཅོདེ་གདེན་ཐོོག་གཅིག་མ། ༼ ཁུ་པར 

༽གཏེོར་མ་བརྒྱ་རྩི་ལེ་ཚིན་གསུམ་བྲུལ་གཏེོར་ཚི་བསུར་གཏེོར་བསྔོས་གཉིིས་དེེ་བཞིིན་

གཤགེས་པ་བཞི་ིཡ་ིམཚིན་གྱི་ིདེམགིས་རམི་བྱ་ཚུལ། ༼ ག་ེཔར ༽ཆུ་ཡ་ིབཅུདེ་ལནེ།༼ ང་ོ

པར ༽ བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གསུམ་གུ་རུ་ཞི་ིཔའ་ིབཟླས་བསྒོོམ། ཅ་ིཔར་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་

པའ་ིསྒྲུབ་དུས་དེམིགས་རིམ་བྱ་ཚུལ་གཉིིས། ༼ ཆུ་པར ༽མགོན་ཆེོས་གཉིིས། གུར་ཞིལ་

གཉིིས། ཕྱིག་བཞི་ིཔ་སྟ་ེམགོན་ཆེོས་སྡེ་ེལྔའ་ིགཏེོར་འབུལ། ༼ ཇོ་ེཔར ༽འཇོིགས་བྱེདེ་དེང་

སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིསྲུང་མ་བསྟེན་ཚུལ་གཤིན་རྗེ་ེགཤེདེ་དེང་ཆེོས་རྒྱལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཡིག་ལ་ེཚིན་

གཉིིས་དེང་མཇུག་ཏུ་སྲུང་བ་བྱ་ཚུལ་ཆེོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་དེང་གསང་སྒྲུབ་མངོན་རྟིོགས། ༼ 

ཉི་ོཔར ༽གཤདེེ་དེམར་དེང་གཤནི་རྗེ་ེདེཀཽར་སརེ་ལ་བརྟིནེ་པའ་ིའཕྲནི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་སྲུང་བ་

དེང་བཅས་པ། ༼ ཏེ་ིཔར ༽ མགོན་པ་ོཕྱིག་བཞི་ིཔའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས། ༼ ཐུ་པར ༽རྗེ་ེསྐྱེབས་

མཆེོག་དེཔལ་བཟེང་དེང་མཁས་གྲུབ་ལེགས་པ་དེོན་གྲུབ་བཅས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར། བཀྲོ་ཤིས་ལྷུན་

པ་ོདེང་དེག་ེལྡན་བསྟན་པར་སྐྱེེས་བུ་དེམ་པ་སྔར་བྱོན་པ་དེང་ཕྱིིས་འབྱོན་འགྱུར་ལུང་བསྟན་

པ། པཎ་ཆེནེ་བཟེང་པ་ོབཀྲོ་ཤསི། དེག་ེརྩི་ེསྤྲུལ་སྐུ་བསོདེ་ནམས་རྒྱལ་མཚིན། ཤནྟ་ིཔ་བླ་ོགྲེསོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱལ་མཚིན་སོགས་ལུང་བསྟན་ཚུལ། བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིབསྟན་པ་གནས་ཚིདེ། ལེགས་

དེོན་པའ་ིགསང་མཚིན་དེོགས་གཅོདེ། ལུང་བསྟན་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང༌། ལུང་བསྟན་བཀཽའ་

རྒྱས་བཏེབ་པའ་ིའཕྲ་ོཅན། གཏེརེ་དུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས། ཆེབ་མདེོའ་ིརྗེ་ེམ་ིགཡ་ོསྙེངི་པརོ་ཕུལ་བའ་ི

ལུང་བསྟན་ཞུས་ལན་རྟི་ནག་དེག་ེའདུན་བླ་ོབཟེང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིཞུས་པའ་ིལུང་བསྟན་རྣམས་

ས།ོ །༼ དེ་ེཔར ༽མགནོ་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པ་བླ་མགནོ་དེབྱརེ་མེདེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞི།ི མགནོ་པ་ོསྒྲོབི་

སེལ་གྱི་ིམན་ངག་གསུམ། མགོན་པ་ོས་ར་ཧའ་ིལུགས་མགོན་པ་ོལྷ་བཞིིའ་ིདྲིལ་སྒྲུབ། མགོན་

པ་ོཚི་ེདེཔག་མགོན་དེམར་དེབང་རྒྱལ། མགོན་པ་ོགསང་སྒྲུབ། མགོན་པ་ོགནདེ་དེབབ་ལ་ེ

ཚིན་ལྔ་ཡ་ིཁྲིིདེ། མགོན་དེཀཽར་སྒྲུབ་ཐོབས། ཡང་མགོན་དེཀཽར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བུམ་སྒྲུབ་དེང་

འཁོར་ལ་ོའདྲ་ིཚུལ་ལ་ེཚིན། དེ་ེཡ་ིརྗེེས་གནང་བྱ་ཚུལ་མགོན་པོའ་ིརྟིེན་གཞིི། གནདེ་གསུམ་

མན་ངག །ཧཱུྂྂ་དྲུག་ག་ིདེམིགས་རིམ་གཉིིས། མགོན་པོའ་ིའཕ་ོབ་ཞིལ་ཤེས། མགོན་པ་ོསྙེིང་

ཞུགས་ཀྱིི་འཕ་ོབ། མགོན་པོའ་ིགསོལ་འདེེབས་ལེ་ཚིན། མགོན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལེ་ཚིན་

རྣམས་ས།ོ །༼ ན་ོཔར ༽བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་ེཚིན་དྲུག །ཉིིདེ་ཀྱི་ིའདྲ་སྐུ་རྒྱབ་ཡིག་ལ་ེཚིན། 

བླ་བརྒྱུདེ་གསོལ་འདེེབས་ལེ་ཚིན་གཉིིས། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་དེང་སྙེིང་པོ་དེོན་གསུམ་གྱིི་

བརྒྱུདེ་འདེེབས་སྙེིང་པ་ོདེོན་གསུམ་གྱི་ིགནདེ་རིམ་པར་ཕྱི་ེབ། རང་ག་ིསྒོོམ་ལུགས་ལ་ཤར་

བའི་ཆེོས་ལུགས་རྣམ་དེག་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ལེགས་པ་ཆེོས་འབྱོར་དེང་མཇོལ་ཕྲདེ་ཀྱིི་

མགུར་མ། བླ་མ་ལ་རྟིོགས་པ་ཕུལ་བ། འདུལ་བའ་ིབསློབ་བྱ། སྨོོན་ལམ། བླ་མའ་ིགསོལ་

འདེེབས་རམི་པར་དྲལི་བ། ༼ པ་ིཔར ༽ འཇོགིས་བྱེདེ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཡབ་ཡུམ་སྒྲུབ་ཐོབས། ༼ 

ཕུ་པར ༽འཇོམ་དེབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟིནེ་པའ་ིབླ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ༼ བ་ེཔར ༽དེག་ེསློངོ་

བསློབ་བྱ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིིས། བྱང་སེམས་དེང་སྔགས་ཀྱིི་བསློབ་བྱ། མི་འཁྲུགས་པ་ལ་

བརྟིེན་པའ་ིལས་སྒྲོིབ་སྦྱོོང་ཐོབས། དྲིལ་བུ་ལུས་དེཀྱིིལ་རྫོོགས་རིམ། ལཱུ་ཧ་ིཔའ་ིརྫོོགས་རིམ། 

མ་ོཔར་ཐུན་དྲུག་ག་ིསྙེིང་པ་ོདེངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐོེག་ཆེེན་གས་ོསྦྱོོང་དེང་དེག་ེབསྙེེན་སྒྲུབ་

ཚུལ་ལ་ེཚིན་དེང་ཞིལ་གདེམས། ༼ ཙོ་ིཔར ༽བསྔ་ོབ་དེངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། བ་ར་ིབརྒྱ་
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རྩིའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་བྱ་ཚུལ་གྱི་ིཆེ་ོག་རྣམས་ས།ོ ། 

དེབྱངས། 1 གདེངས་དེང་ང་ར།ོ སྐདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་གདེངས། དེཔརེ་ན་མགྲེིན་པའ་ིདེབྱངས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 

(བརྡོ་སྤྲོདོེ) ང་རའོ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཆེ་ནས་བཞིག་པའ་ིཡ་ིག་ེདེ།ེ དེབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིདིེ། དེབྱངས་

ཀྱི་ིབྱ་བ་གསལ་བར་བྱདེེ་པའ་ིཡ་ིག ེཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ་ོབཞི་ིཡདོེ། གསརེ་ཏེགོ་སུམ་འགྲེལེ་༢༩ལས། 

གནས་དེང་བྱདེེ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ིགསལ་ཞིངི་སྒྲོའ་ིགདེངས་ཙོམ་དེང་ང་ར་ོཙོམ་ཤས་ཆེ་ེབའ་ི

ཆེ་ནས་བཞིག་པས། ཡ་ིག་ེགཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་བརྗེོདེ་པ་གསལ་བར་

མ་ིནུས་པས་ན་འདེརི་བསྟན་དེབྱངས་རྐྱང་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

དེབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག 1 ལྕའེ་ིམངི༌། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འདེརི་དེབྱངས་ན་ིབསྟོདེ་པ་ཡནི་ལ་དེའེ་ིཡན་ལག་

ན་ིརྒྱུ་སྡེ་ེལྕེའ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་གསུངས། རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྤྱོོདེ་

འཇུག་དེར་ཊཱིིཀཽ་ལས་ཀྱིང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསུངས། དེབྱངས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལ་མཁས་པ་ས་ོསསོ་

འགྲེེལ་བཤདེ་བྱེདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆེེའ་ིམདེ་ོདེང་བསྟུན་ན་རྗེེའ་ི

གསུང་ཉིིདེ་འཐོདེ་ལྡན་དུ་མཐོོང་སྟེ། «སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེེ་གླེེགས་བམ་ཁ་པ་༢༧༠བ་

༤»ལས། ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་དེ་ེསྙེེདེ་ཀྱི་ིམག་ོབྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་། མག་ོར་ེར་ེལ་ཡང་དེ་ེསྙེེདེ་

ཀྱི་ིལྕ་ེབྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ དེ་ེདེག་གསི་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདེས་དེ་ེདེག་ག་ིཡནོ་

ཏེན་ཤནི་ཏུ་བརྗེདོེ་པར་བྱེདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །བཟེང་སྤྱོོདེ་སྨོནོ་ལམ་ལས། དེབྱངས་ཀྱི་ི

ཡན་ལག་རྒྱ་མཚིོའ་ིསྒྲོ་ཀུན་གྱིིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་རབ་བརྗེོདེ་ཅིང༌། །བདེ་ེབར་

གཤགེས་པ་ཐོམས་ཅདེ་བདེག་གསི་བསྟོདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་དེང་མཐུནན།ོ །2 དེབྱངས་ན་ི

སྐདེ་གསང་བསྟོདེ་པ་དེང༌། །ཡན་ལག་ན་ིའགྱུར་ཁུག་འདེེགས་འཇོོག་སོགས་རིགས་མང་པ་ོ

ཡོདེ་ལ་དེེའ་ིཕྱིིར་རྒྱ་མཚི་ོཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ཡིན་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །ཞིེས་ཐུབ་བསྟན་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ི

མའ་ིསྤྱོོདེ་འཇུག་འགྲེལེ་པ་སགོས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

དེབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེདེ་པའ་ིསྡེེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགཉིིས་པ་དེབྱངས་ཀྱིིས་བསྙེདེ་

པའ་ིསྡེ་ེན།ི མཆེམིས་མཛོོདེ་ལས། གང་ག་ིདེབུས་དེང་མཐོར་ཚིགིས་སུ་བཅདེ་དེ་ེགསུངས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེང་དྲང་དེནོ་གྱི་ིམདེ་ོསྡེ་ེགང་ཡནི་པ་དེ་ེན་ིདེབྱངས་ཀྱིསི་བསྙེདེ་པའ་ིསྡེ་ེདེང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

དེབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ། དེངུལ་ཆུ་དྷཿརྨ་བྷ་དྲའ་ིསློོབ་མ་ཞིིག ལེགས་བཤདེ་ལྗོོན་དེབང་དེང༌། 

རྟིགས་འཇུག་དེཀཽའ་གནདེ་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་མཛོདེ་པ་པ་ོཡནི།

དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླ།ོ དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བའ་ིབླ་ོགྲེསོ་ལ་གཟེགིས།

དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བའ་ིབླ་ོགྲེསོ། རྗེ་ེགུང་ཐོང་བསྟན་པའ་ིསྒྲོནོ་མའེ་ིསློབོ་མ་ཞིགི

དེབྱངས་ཅན་མ། <ས་རསྭ་ཏྭི> ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཞིིག་སྟེ། དེེའ་ིསྐདེ་དེོདེ། ས་རསྭ་ཏྭ་ིཞིེས་པ་ཐོདེ་

འགྱུར་བྱས་ན་མཚི་ོབྱུང་ཞིེས་པ་ཡིན་ཀྱིང་། བོདེ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ག་ོབདེ་ེབའ་ི

ཕྱིིར་དེོན་འགྱུར་དུ་དེབྱངས་ཅན་མར་བསྒྱུར་ཞིེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་། མཚིན་གྱི་ིརྣམ་

གྲེངས་ན།ི མངནོ་བརྗེོདེ་ལས། ཚིངས་པའ་ིསྲེས་མ་ོདེབྱངས་ལྡན་མ། །སྒྲོ་དེབྱངས་ལྷ་མ་ོསྒྲོ་ལྷ་

མ།ོ །ངག་དེབང་ལྷ་མ་ོབླ་ོཡ་ིགཏེརེ། །རྡོ་ོརྗེ་ེདེབྱངས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོདེང༌། ཚིངས་མ་ཧམ་བུ་རའ་ིཆུང་

མ། །དྲི་ཟེའི་བུ་མོ་ཤེར་ལྷ་མོ། །རྒྱ་མཚིོ་ལྷ་མོ་མཚིོ་ལྡན་མ། །ཟླ་བའི་སྲེིང་མོ་མཚིོ་བྱུང་

མ། །དེབང་མ་ོདེང་བའ་ིརྒྱས་གྱིིང་མ། །སྭར་སྭསྟ་ིདེབྱངས་ཅན་མ། །ཞིེས་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་

གྲེངས་བཅུ་དེགུ་ཡདོེ་པར་བཤདེ།

དེབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྟོདེ་པ་གཟེིགས་སྣང་མ། ཡོངས་གྲེགས་སུ་བསྟོདེ་པ་འདེ་ིལ་སྒྲོ་དེབྱངས་ལྷ་མ་ོ

དེབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྟདོེ་པ་ལྷའ་ིགླུ་དེབྱངས་ཞིསེ་བྱ། པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

དེགུང་གྲེངས་བཅུ་བཞི་ིབཞིེས་པ་ན་དེབྱངས་ཅན་མ་དེཀཽར་མོའ་ིབསྙེེན་པ་ཞིག་བདུན་མཛོདེ་

སྐབས། དེབྱངས་ཅན་མའ་ིཞིལ་གཟེིགས་ཤིང༌། དེེའ་ིམཐུན་མཚིམས་ཤིག་ཏུ་དེ་ེགོང་སྙེན་

ངག་སོགས་ཐོ་སྙེདེ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ལ་ཐུགས་སྦྱོོང་མ་མཛོདེ་ནའང༌། དེ་ེམ་ཐོག་ཚིིག་སྦྱོོར་

ཝིལ་གྱིིས་ཤར་ནས་ཐོོགས་མེདེ་དུ་བརྩིམས་པར་མཛོདེ་པའ་ིབསྟོདེ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིིག 

ཀུན་མཁྱེེན་འཇོིགས་མེདེ་དེབང་པོ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའ་ི (དེེ་དུས་དེགུང་གྲེངས་བཅུ་གཉིིས་ཡིན་

འདུག) སྐབས་བསྟོདེ་པ་འདེ་ིཞིལ་འདེོན་དུ་མཛོདེ་ནས་རྩིོམ་པ་ལ་ཁྱེདེ་ཆེ་ེབ་བྱུང་ཞིེས་རྗེ་ེདེ་ེ
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ཉིིདེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་ན་གསལ། བསྟོདེ་པ་འདེ་ིན་ིདེབྱངས་ཅན་མའ་ིསྐུ་ཇོ་ིལྟར་གཟེིགས་པ་ལྟར་

མཛོདེ་པ་ཡིན་པས། དེབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྟོདེ་པ་གཟེིགས་སྣང་མ་ཞིེས་པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་

ཆེོས་རྒྱན་གྱི་ིཐུགས་སྲེས་གྲུབ་ཆེེན་རྣམས་ཞིལ་མཐུན་པར་གསུང་ང༌ོ། །འདེ་ིལ་ཚིིག་བཅདེ་

ཕྱིདེེ་དེང་བཅུ་བདུན་ཡོདེ་ཅངི་རྗེ་ེདེ་ེཉིདིེ་ཀྱི་ིརང་རྣམ་གྱི་ིཁྲིོདེ་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

དེབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྟོདེ་པ་ལྷའ་ིགླུ་དེབྱངས། དེབྱངས་ཅན་མའ་ིབསྟོདེ་པ་གཟེིགས་སྣང་མ་དེང་དེོན་

གཅགི

དེབྱངས་ལྔ། ཨ།ི ཨུ། ཨ།ེ ཨ།ོ ཨ་དེང་ལྔའ།ོ །ཐོནོ་མསི་སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩི་བར་དེབྱངས་བཞི་ིམ་གཏེགོས་

མ་གསུངས་ཀྱིང་། ས་པཎ་སོགས་ཕྱིིས་ཀྱི་ིམཁས་པ་མང་པོས་དེབྱངས་ལ་ལྔ་རུ་བཞིེདེ་དེེ། 

དེ་ེཡང་ས་པཎ་གྱིསི་མཛོདེ་པའ་ིམཁས་པའ་ིཁ་རྒྱན་ལས། བདོེ་ཀྱི་ིདེབང་དུ་མཛོདེ་དེ་ེདེབྱངས་

རྣམས་ན་ིལྔའ།ོ །གསལ་བྱེདེ་རྣམས་ན་ིཉི་ིཤུ་རྩི་དེགུའ།ོ །ཞིསེ་དེང་། (ཡང་ས་པཎ་གྱི་ིདེག་པར་

སྡེེབ་སྦྱོོར་རིན་ཆེེན་རྒྱ་མཚི་ོཞིེས་པར། དེབྱངས་ཡིག་ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ་ོབཞིི། །གསལ་བྱེདེ་ཀཽ་

སགོས་སུམ་ཅུ་ཡནི། །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་པས། རང་ལུགས་གང་ཡནི་མ་ངསེ་ས)ོ དེེའ་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲངས་ནས་དེཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བའ་ིདེག་ཡིག་ངག་སྒྲོོན་ལས། དེབྱངས་ལྔ་ཡ་ར་ལ་ཝིའ་ི

འདེོགས། ཞིེས་འབྱུང་ཞིིང་། ས་སྐྱེ་ཨ་མྱོེས་ཀྱི་ིམིག་དེབང་རབ་གསལ་རྣམས་སུ་ཡང་། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་འབྱུང་བར། མཁས་དེབང་ཚི་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་གིས་མཛོདེ་པའ་ིསུམ་རྟིགས་འགྲེེལ་

པ་ཐོོན་མིའ་ིཞིལ་ལུང་ལས་གསུངས། །གཞིན་ཡང་། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པའ་ིསུམ་རྟིགས་

འགྲེེལ་པ་ལས། ཨ་ལ་དེབྱངས་འཇུག་མེདེ་པས་ན། །གསལ་བྱེདེ་ཡིན་གྱིི་ཨ་མ་

གཏེགོས། །ལྷག་མ་ཉི་ིཤུ་རྩི་དེགུ་ན།ི །ཨ་ཡ་ིདེབྱངས་ཀྱིསི་བརྗེོདེ་པའ་ིཕྱིརི། །ཨ་ཡང་དེབྱངས་

སུ་འདུ་བར་འདེོདེ། །ཅེས་དེང་། གསེར་ཏེོག་སུམ་འགྲེེལ་༣༢ལས། སྐབས་འདེིར་བོདེ་ཀྱི་ི

གསལ་བྱདེེ་སྲེགོ་མདེེ་དེང་དེརེ་དེབྱངས་ཞུགས་པ་ལ་སྲེགོ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེགོས་རྒྱུ་

མེདེ་ཀྱིང་། གསལ་བྱེདེ་ཉིེར་དེགུ་པ་ོལ་ཨ་དེང་གུག་གུ་སོགས་གང་རུང་ག་ིགདེངས་སམ་ང་

ར་ོཡན་ལག་ཏུ་ངསེ་པར་འཇུག་དེགསོ་པས་ན། དེངསོ་བསྟན་གྱི་ིདེབྱངས་གུག་གུ་སསོ་བཞི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེང་། གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུར་ཨ་ཡིག་བཞིག་པ་ན་ིཐོ་མའ་ིགསལ་བྱེདེ་ཡིན་ཏེ།ེ ཨའ་ིགདེངས་

ཞུགས་པས་ཀཽ་སོགས་འགྲུབ་པ་མཚིོན་ཕྱིིར་དུ་མཛོདེ་པས་བོདེ་ཀྱི་ིདེབྱངས་ཡིག་ལ་ལྔ་ཡོདེ་

པར་འདེདོེ་དེགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩི་བར། ཨཱ་ལ་ིགསལ་བྱེདེ་

ཨ་ིསོགས་བཞིི། །ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་འོ། །ཞིེས་དེབྱངས་བཞི་ིདེང་གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུར་

གསུངས་ས།ོ །ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས་ཀྱིང་། འདེ་ིསྐབས་འགྲེེལ་བྱེདེ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་

ཡིག་ཨཱ་ལིར་བགྲེངས་པའ་ིཨཱ་ལ་ིལྔ་དེང་ཀཱ་ལ་ིཉིེར་དེགུར་འདེོདེ་པ་བྱུང་མོདེ་ཀྱི་ིམཁན་པོའ་ི

དེགོངས་པ་མ་རྟིོགས་པར་གཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟ་ེརྩི་བ་ལས་དེངོས་འགལ་དུ་སྨྲས་པའ་ི

ཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྩི་བར་དེབྱངས་ལ་བཞིརི་གསུངས་ལ། ས་པཎ་གྱིིས་ལྔ་རུ་བཤདེ་

པས། དེ་ེརྩི་འགལ་ཡིན་པས། བླུན་རྨོངས་འགས་སུམ་རྟིགས་གཉིིས་པ་ོས་པཎ་གྱིིས་མཛོདེ་

ཟེརེ་བའ་ིམ་བརྟིགས་བབ་ཅལོ་དུ་སྨྲ་བའ་ིལོག་བཤདེ་ཀྱིང་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་ཁགེས་ས།ོ །

དེབྱངས་བཞི།ི ཨ།ི ཨུ། ཨ།ེ ཨ་ོདེང་བཞིིའ།ོ །ཡང་ན། ག་ིགུ། ཞིབས་ཀྱུ། འགྲེངེ་བུ། རྣ་རུའམ་གནའ་

རུ་དེ་བཞིིའ།ོ །སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩི་བར། ཡ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིསི། །ཨཱ་ལ་ིགསལ་བྱེདེ་ཨ་ིསགོས་

བཞི།ི །ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་འ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །༼ ག་ིགུ ༽ (  �ི ) བདོེ་ཡགི་དེབྱངས་

བཞིའི་ིདེང་པ་ོཨ་ིཡགི་མཚིནོ་བྱེདེ་ཡནི། དེབྱངས་ཀྱི་ིག་ོདེནོ་ན།ི ང་རོའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཆེ་ནས་

བཞིག་པའ་ིཡ་ིག་ེདེ།ེ དེབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིདེ། གསརེ་ཏེགོ་སུམ་འགྲེལེ་༢༩ལས། གནས་དེང་

བྱེདེ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ིགསལ་ཞིིང་སྒྲོའ་ིགདེངས་ཙོམ་དེང་ང་ར་ོཙོམ་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིཆེ་ནས་

བཞིག་པས། ཡ་ིག་ེགཞིན་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་བརྗེོདེ་པ་གསལ་བར་མ་ིནུས་

པས་ན་འདེིར་བསྟན་དེབྱངས་རྐྱང་ཞིེས་བྱའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། དེབྱིབས་

གུག་གུག་ཡནི་པའ་ིཆེ་ནས་ག་ིགུ་ཞིསེ་བཏེགས། འདེ་ིལ་ “ག་ིགུ” དེང་ “གུ་གུ” “གུག་གུ” 

ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་པ་ཡདོེ། ༼ ཞིབས་ཀྱུ ༽ ( � ུ) བདོེ་ཡགི་ག་ིདེབྱངས་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡགི་མཚིནོ་

བྱེདེ།  དེབྱིབས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་ནས་ཡོདེ་པའ་ིཆེ་ནས་ཞིབས་ཀྱུ་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། 

ཞིབས་ན་ིརྐང་པ། ཀྱུ་ན་ིཀྱིོག་ཀྱིོག་ག་ིདེོན་ནོ། །ཀྱུ་དེང་། ཀྱིོ། ཀྱིོག་ཀྱིོག་རྣམས་དེོན་གཅིག 
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དེཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱུའམ། ལྕགས་ཀྱི་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །༼ འགྲེེང་བུ ༽ (  �ེ ) བོདེ་ཡིག་ག་ི

དེབྱངས་གསུམ་པ་ཨ་ེཡགི་མཚིནོ་བྱེདེ། དེབྱབིས་འགྲེངེ་བའམ་ཀཽ་ེརརེ་ལངས་ནས་ཡདོེ་པའ་ི

རྣམ་པར་ཡོདེ་པས། འགྲེེང་བུའམ་འགྲེེང་པ་ོཟེེར། འགྲེེང་པ་ོཞིེས་བྲིས་པའང་ཡོདེ།༼ རྣ་རུ ༽ 

(  � ོ) བདོེ་ཡགི་ག་ིདེབྱངས་བཞི་ིཔ་ཨ་ོཡགི་མཚིནོ་བྱདེེ། འདེ་ིལ་ཡངོས་གྲེགས་སུ་ “ན་རོ” 

ཞིསེ་འབྲ་ིབར་བྱདེེ་ཀྱིང་ “རྣ་རུ” དེང་ “གནའ་རུ” ཞིསེ་བྲསི་ན་བཟེང་ང་ོ། །རྣ་རུའམ་གནའ་

རུ་ཞིེས་པ་ནི། རི་དྭགས་གནའ་བའི་རྭ་ཅ་ོདེང་དེབྱིབས་འདྲ་བས་ན་དེེ་སྐདེ་ཅེས་བཏེགས་

པའ།ོ །དེ་ེཡང་ “རྣ” ན་ིགནའ་ཡ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཡནི་ལ། “རུ” རྭ་ཅའོ་ིམངི་ང་ོ། །དེཔརེ་ན་བ་

གླེང་ག་ིརྭ་ཅ་ོལ། གླེང་རུ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པས། དེ་ེབཞིིན་དུ་དེབྱངས་

བཞིིའི་ཐོ་མ་ན་རོ་ཞིེས་བྲིས་པ་ལས་གནའ་རུའམ་རྣ་རུ་ཞིེས་བྲིས་ན་སྒྲོ་བཤདེ་དེང་ལྡན་

ནོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །དེབྱངས་ལ་བཞིིར་གྲེངས་ངེས་པའ་ིཁུངས་ནི། སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩི་བ་

ལས། ཡ་ིག་ེཨཱ་ལ་ིཀཱ་ལ་ིགཉིིས། །ཨཱ་ལ་ིགསལ་བྱེདེ་ཨ་ིསོགས་བཞི།ི །ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། 

ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས་ཀྱིང་། འདེ་ིསྐབས་འགྲེེལ་བྱེདེ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ཨ་ཡིག་ཨཱ་ལིར་

བགྲེངས་པའ་ིཨཱ་ལ་ིལྔ་དེང་ཀཱ་ལ་ིཉིེར་དེགུར་འདེོདེ་པ་བྱུང་མོདེ་ཀྱི་ིམཁན་པོའ་ིདེགོངས་པ་མ་

རྟིོགས་པར་གཟུ་ལུམ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ་རྩི་བ་ལས་དེངོས་འགལ་དུ་སྨྲས་པའི་ཕྱིིར། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །ལགེས་བཤདེ་ལྗོནོ་དེབང་ལས་ཀྱིང་། །དེབྱངས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གསལ་པ་ོརུ། །བྱེདེ་

པ་ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ་ོབཞི།ི །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ས་པཎ་དེང་དེཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བ་སོགས་

ཀྱིིས་ཨ་ཡིག་བསྣན་ནས་དེབྱངས་ལྔ་རུ་བཞིེདེ་པའང་ཡོདེ་དེེ། དེེའ་ིསྐོར་གོང་དུ་དེབྱངས་ལྔ་

ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

དེབྱངས་གསལ་གཉིིས། དེབྱངས་བཞི་ིདེང་གསལ་བྱེདེ་སུམ་ཅུའོ། །དེབྱངས་ལ་ཨ་ིཨུ་ཨ་ེཨ་ོབཞི་ི

དེང་། གསལ་བྱེདེ་ལ་ཀཽ་ལ་སགོས་པ་སུམ་ཅུའ།ོ །དེབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གསརེ་ཏེོག་སུམ་

འགྲེེལ་༢༩ལས། དེབྱངས་དེང་གསལ་བྱེདེ་ཅེས་པའི་དེོན་གང་ཡིན་ཞིེ་ན། སྐབས་འདེིར་

དེབྱངས་གསལ་གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིདེབྱངས་ན་ིགནས་དེང་བྱདེེ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ིགསལ་ཞིངི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྒྲོ་གདེངས་ཙོམ་དེང་ང་ར་ོཙོམ་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིཆེ་ནས་བཞིག་པས། ཡ་ིག་ེགཞིན་ལ་མ་ཞུགས་

པར་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་བརྗེོདེ་པ་གསལ་བར་མ་ིནུས་པས་ན་འདེིར་བསྟན་དེབྱངས་རྐྱང་ཞིེས་

བྱའ།ོ། ཞིསེ་དེང་། གསལ་བྱེདེ་ཅསེ་པའ་ིདེནོ་ན།ི གནས་དེང་བྱེདེ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་གསལ་ཞིངི་

མིང་དེང་ཚིིག་དེང་རྗེོདེ་པ་མཚིོན་པར་བྱེདེ་པའི་གཞིི་ཡིན་པས་ན་གསལ་བྱེདེ་ཅེས་

བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

དེབྱར་ཁང༌། (འདུལ་བ) གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམིང་། མའ་ིརྣམ་འབྱེདེ་༼ ཏེ ༽༣༠༢ན༥ལས། དེབྱར་

ཁང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེབྱར་གྱི་ིརས་ཆེེན། (འདུལ་བ) ཆེར་པ་སྐྱེོབ་པའ་ིརས་ཤིག་ག་ིམིང་། ཡོངས་གྲེགས་སུ་རས་ཆེེན་

ཞིསེ་པ་དེེའ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཉི་པ ༽༢༡༣བ༧ལས། དེབྱར་གྱི་ིགསོ་རས་ཆེནེ་ཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིཆེར་པ་སྐྱེབོ་པའ་ིགསོ་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབྱར་སྔ་མ། (འདུལ་བ) བོདེ་ཟླ་དྲུག་པའ་ིཚིསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་འག་ོབརྩིམས་པའ་ིདེབྱར།

དེབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལནེ། (འདུལ་བ) བདོེ་ཟླ་དྲུག་པའ་ིཚིསེ་བཅུ་དྲུག་ཉིནི་དེབྱར་ཁས་ལནེ་པ་ལ་དེབྱར་

སྔ་མ་ཁས་ལནེ་པ་ཟེརེ།

དེབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིཆེ་ོག (འདུལ་བ) ཐོོག་མར་གནས་བརྟིན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཕྱིག་གསུམ་བཙོལ་ཏེ་ེ

སྙེན་གསན་ཞུ་བ་ན།ི བསྟན་པ་རནི་པ་ོཆེའེ་ིགསལ་བྱེདེ་དེམ་པར་གྱུར་པ་གནས་བརྟིན་འདུལ་

བ་འཛོིན་པ་དེབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ལ་ཐུགས་གཏེདེ་པར་ཞུ། གནས་བརྟིན་དེགོངས་སུ་

གསལོ། བདེག་མངི་ (རང་མངི་ནས་སྨོསོ) འདེ་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་མཚིམས་ཀྱི་ིནང་དེང་བཅས་པའ་ི

གནས་འདེིར་དེབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ (དེབྱར་ཕྱི་ིམ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་དེབྱར་ཕྱི་ིམ་ཟླ་

བ་གསུམ་ཞིསེ་ཁ་བསྒྱུར་དེགསོ) གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདེག་མངི་འདེ་ིཞིསེ་བགྱི་ི

བ་ཆེསོ་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་ཞིགི་ག་ིསློདེ་དུ། དེགུང་བདུན་མཚིམས་ཀྱི་ིསློདེ་རལོ་དུ་མཆེ་ིབ་དེང༌། དེ་ེ

ཚུན་ཆེདེ་ཀྱིིས་སློར་མཆེ་ིབར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བ།ོ །བདེག་དེབྱར་འདེ་ིན་མཆེིས་ཤིང་བདེག་

ག་ིདེབྱར་གྱི་ིགནས་ན་ིའདེ་ིལགས་སོ། ། (ལན་གསུམ། ཐོབས་ལེགས་བྱ) (ཞིག་གཅིག་
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སོགས་ལ་དེགུང་གཉིིས་ཞིེས་སོགས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ) དེབྱར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ི

དེགོས་པ་ནི། དེབྱར་རལ་པའ་ིཉིེས་པ་མ་ིའབྱུང་བ་དེང༌། ཚིོགས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་

བཅས་པའི་ས་མཚིམས་ཟེིན་པའི་དེགོས་པའོ། །སྤྱོིར་དེབྱར་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་

མཚིམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་དུ་ཞིག་གཅིག་ཀྱིང་གནས་པར་མ་ིརུང་ལ། གནས་ན་དེབྱར་རལ་པའ་ི

ཉིེས་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། འོན་ཀྱིང་ཆེོས་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིསློདེ་དུ་ཞིག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་ིབར་

གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མཚིམས་ལས་འདེས་ཀྱིང་ཉིེས་པ་མ་ིའབྱུང་སྟེ། དེ་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གནང་བའ།ོ །

དེབྱར་མ་ོཁང༌། (འདུལ་བ) དེག་ེསློངོ་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང༌།

དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ། སྔ་ོསྨོན་གྱི་ིརགིས་ཤགི་སྟ།ེ ར་ོམངར། ཞུ་རྗེསེ་སྙེམོས། ནུས་པས་མཁལ་རྐདེེ་

ན་བ་དེང་། ལུས་སྨོདེ་དུ་དྲདོེ་མ་ིཁུག་པ། ཁུ་བ་ཟེདེ་པ། ལུས་སྟབོས་ཉིམས་པ་བཅས་ལ་ཕན་

པར་བཤདེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་འདེིའ་ིམངི་ལ་A caterpillar fungus: botanical name cordayceps 

sinensis ཟེརེ། དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་ཞིསེ་པ་ན་ིརྩི་ཆེའེ་ིསྨོན་རྩྭ་རནི་ཐོང་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་ཡནི་ཞིངི་། 

ས་མཐོོའ་ིབོདེ་དེང་རི་བོ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུདེ་བལ་ཡུལ་དེང་འབྲས་ལྗོོངས་དེང་འབྲོག་ས་

སོགས་སུ་སྐྱེ་ེག་ིཡོདེ། སྨོན་རྩྭ་འདེ་ིགཙོ་ོཆེ་ེབ་བོདེ་ནང་སྐྱེ་ེཞིིང་། དེ་ེཡང་རྒྱ་མཚིོའ་ིངོས་ནས་

མ་ིཊར་༤༣༠༠ནས་༥༠༠བར་གྱི་ིས་འབབ་མཐོ་ོཚིདེ་ལ་སྐྱེ་ེག་ིཡོདེ་པ་འཁྲུངས་དེཔ་ེཤེལ་གྱི་ི

མ་ེལངོ་ནང་གསལ་འདུག དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་ན་ིདེནོ་དེངསོ་ཐོགོ་དེབྱར་ཁ་རྩྭ་དེང་དེགུན་ཁ་

སྲེོག་ལྡན་འབུ་ཞིིག་ཡིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་འཁྲུངས་དེཔ་ེཤེལ་གྱི་ིམ་ེལོང་ལས། ལ་ོགཅིག་ལ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྩྭ་རིགས་ཏེ་ེཐོོག་མར་དེགུན་དུས་འབུ་མ་ེལྕ་ེབ་ཕྱི་ེལེབ་རིགས་ཀྱི་ིའབུ་ཕྲུག་སའ་ིགཏེིང་

དུ་ཡོདེ་པའ་ིལུས་ལ་འབུ་ཕྲ་ཞུགས་ནས་ཤ་ིབའ་ིལུས་སློར་ཡང་སྐྱེ་ེདེངོས་ཀྱི་ིརྩྭ་རུ་གྱུར་ནས་

སྐྱེསེ་པ་ཡནི་པས། ཤ་རྒྱུའ་ིརྩི་བ་ཕྱི་ིསརེ་ལ་ནང་དེཀཽར་བ་འཕྲདེེ་གཉིརེ་དེང་ལྡན་པ། མག་ོདེང་

ཁ་ཡདོེ་པ་མ་ཟེདེ་ལྟ་ོབར་རྐང་ལག་ཆེ་བརྒྱདེ་ཡོདེ་པ་སགོས་འབུ་ཡ་ིལུས་ཇོ་ིལྟར་བ་ལ། ལྟག་

པའ་ིརྒྱུདེ་དུ་སྤུ་ཐུང་ནག་ཞིབི་ཐོར་ཐོརོ་ཡདོེ་པ། ལུས་ཚིདེ་ཕལ་ཆེརེ་སྨོ་ི༠་༠༥ ནས༠་༠༦ཙོམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟེནི་པ་སའ་ིནང་ཐོདེ་ཀཽར་ཟུག་པ་དེང་། ཟླ་༥ནས་༦པར་ས་ངསོ་སུ་སྡེངོ་པ་ོརྒྱ་སྨུག་གམ་ཁམ་

ནག་སྟོདེ་སྦོམ་ཞིིང་སྨོདེ་ཕྲ་བ་ནང་ཤ་དེཀཽར་པོ་ཅན། ཁོག་སྟོང་རིང་ཚིདེ་སྨོི་༠་༠༣ནས་༠་

༠༦ཙོམ་ཟེིན་པ་མངོན་པ་དེ་ེའབུ་ལ་རྭ་སྐྱེེས་པ་དེང་འདྲ་བས་ཕལ་གྱིིས་བེའུ་རྭ་ཟེེར་ཡང་དེོན་

དུ་ཤ་མའོ་ིརགིས་ཡནི། དེ་ེརམི་བཞིནི་ཆེ་ེརུ་རྒྱས་པ་དེང་། རྩི་བའ་ིབཅུདེ་དེམ་ནུས་པ་ཞིན་དུ་

ཕྱིིན་ནས་ཟླ་བ་༧པ་ཙོམ་ནས་ཕལ་ཆེེར་རྩི་བ་རུལ་ཏེ་ེམེདེ་པར་འགྲེ་ོབ་སོགས་གསལ་འདུག 

དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་ན་ིགནའ་དུས་ནས་ཡོདེ་པའ་ིསྨོན་རྩྭ་ཞིིག་ཡིན་ཀྱིང་། སྤྱོ་ིཚིོགས་ནང་

དེཔལ་འབྱོར་གྱི་ིརིན་ཐོང་ལྡན་ཡོདེ་པ་དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའ་ིདུས་དེཀྱིིལ་ཙོམ་ནས་གཞི་ིནས་

ཤེས་རྟིོགས་དེང་དེར་སྲེོལ་བྱུང་བར་མངོན། དེེ་ནས་ལོ་ལྟར་ཕྱིི་ཟླ་༤ནས་༧བར་ལ་བོདེ་

རིགས་ཞིིང་འབྲོག་མི་མང་ཆེེ་བས་རྩི་ཆེེན་སྨོན་རྩྭ་འདེི་བརྐོ་རུ་རི་ཀླུང་དེང་། སྤང་གཤོང་

སོགས་ལ་ཉིིན་མཚིན་བསྒྲོིལ་ནས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་ཕྱིོགས་སྐྱེོདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདེ་པ་དེང་། ཁྱེིམ་

ཚིང་འགའ་ཤས་ཀྱི་ིནང་མ་ིཚིང་མ་བརྐ་ོརུ་འགྲེ་ོག་ིཡོདེ། དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་བརྐ་ོབ་དེང་ཉི་ོ

ཚིོང་བྱས་པར་བརྟིེན་ནས་བོདེ་རིགས་འབྱོར་ལྡན་ཆེགས་མཁན་གང་མང་བྱུང་ཡོདེ། དེབྱར་

རྩྭ་དེགུན་འབུ་ནི་བོདེ་ཀྱིི་ས་གཤིས་བཟེང་ས་དེང་ཐོོན་ཁུངས་ཡོདེ་ས་མང་ཆེེ་བར་ཡོདེ་པ་

དེང་། འདེ་ིབརྐ་ོདུས་སྔ་ོལྗོང་ཅན་གྱི་ིསྤང་གཤོང་མང་པོས་ས་དེོང་དྲུས་ཏེ་ེརང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་

ལ་གཏེོར་སྐྱེོན་ཚིབས་ཆེེན་ཡོང་ག་ིཡོདེ་པ་མ་ཟེདེ། གཞི་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིསྤང་དེང་རྩྭ་ཐོང་མང་པ་ོ

ཉིམས་རྒུདེ་འགྲེ་ོག་ིཡོདེ། དེཔརེ་ན་དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་རྐང་གཅགི་བརྐ་ོདེགསོ་ན་སྤང་ལ་མ་ི

ཊར་གསུམ་ཙོམ་བརྐ་ོསློགོ་བྱེདེ་དེགསོ་ཀྱི་ིཡོདེ། རྩི་ཆེའེ་ིསྨོན་རྩྭ་འདེ་ིརགིས་ཚིདེ་ལས་བརྒལ་

བ་སྔགོ་འདེནོ་བྱས་པའ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་རྩི་སྟངོས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིཉིནེ་ཁའ་ིམཚིམས་སུ་སློབེས་ཡདོེ་པ་

དེང་། ལྷག་པར་དུ་རྨ་ཆུ་དེང་། རྫོ་ཆུ། འབྲ་ིཆུ་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུདེ་དུ་ཡོདེ་པའ་ིདེབྱར་རྩྭ་དེགུན་

འབུ་ནི་ཆེེས་ཡག་ཤོས་སུ་བརྩིི་གི་ཡོདེ་ཅིང་། ཆུ་བ་ོའདེི་གསུམ་གྱིི་རྒྱུདེ་དུ་གནས་པའི་མི་

འབུམ་གཅིག་ལྷག་ག་ིལ་ོརེར་སྨོན་རྩྭ་འདེ་ིསྔོན་འདེོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདེ་པས། ཆུ་ལོག་བརྒྱབ་པའ་ི

གནས་ཚུལ་མང་པ་ོབྱུང་སྟ་ེའགྲེ་ོབ་མ་ིགཙོོས་པའ་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོའཚི་ོགནས་ལ་གནོདེ་
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འཚི་ེཡོང་ག་ིཡོདེ། མདེ་ོདེབུས་མཐོ་ོསྒོང་ག་ིསྐྱེ་ེཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱེདེ་པའ་ིསྐོར་

བརྗེོདེ་པ་ལྷག་བསམ་པདྨ་དེཀཽར་པོའ་ིཆུན་པོ་ཞིེས་པའི་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན་དེབྱར་རྩྭ་

དེགུན་འབུ་སྨོིན་པའ་ིདུས་སུ་མཚི་ོསྔོན་ཞིིང་ཆེེན་མཚི་ོལྷ་ོཁུལ་གྱི་ིཁྲི་ིཀཽ་རྫོོང་སྒོ་ོམ་ེགཡུ་ཚི་སྡེ་ེ

བའ་ིམཐོའ་འཁོར་དུ་ཧོང་ཡོན་དེང་། ཧྭ་ལུང་ག་ིཞིིང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གུར་༦༠༠ཕུབ་སྟ་ེགུར་

གཅིག་ག་ིནང་ཉུང་མཐོར་མ་ིགྲེངས་དྲུག་ར་ེཡོདེ་པ་དེང་། དེ་དུང་རྫོོང་ཁག་གཞིན་ནས་ཡོང་

བའི་མི་སོགས་བསྡེོམས་ཉིིན་རེར་མི་གྲེངས་ཆེིག་ཁྲིི་ལྷག་གིས་སྒོོ་མེ་གཡུ་ཚིའི་ས་ཐོོག་ཏུ་

དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་བརྐོས་ཏེ་ེརྩྭ་ཐོང་ལ་གཏེོར་སྐྱེོན་གཏེོང་ག་ིཡོདེ་པ་སོགས་གསལ་ཡོདེ། 

སྐྱེ་ེཁམས་རིག་པ་བ་ཚིོས་དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་བརྐ་ོརྒྱུ་ལ་དེ་ོདེམ་མ་བྱས་ན་འབྱུང་འགྱུར་

རང་བྱུང་ཁམས་ལ་དེ་ལྟ་ལས་ལྷག་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཚིབས་ཆེེན་ལྷག་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཚིོདེ་དེཔག་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདེ། ལྷག་པར་དུ་བོདེ་རིགས་ནང་ཁུལ་སྡེ་ེདེང་མ་ིསྒོེར་བཅས་ཀྱི་ིབར་ལ་མ་ིའཆེམ་

པའ་ིགནདེ་དེོན་འབྱུང་རྩི་ཞིིག་ཀྱིང་ཆེགས་ཡོདེ། དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་གནའ་དུས་བོདེ་ཀྱི་ི

སྲེོལ་རྒྱུན་སྨོན་རྫོས་ནང་མ་གཏེོགས་བེདེ་སྤྱོོདེ་མེདེ་ཅིང་། དེེང་དུས་མཚིན་རིག་ཤེས་བྱ་

འཕེལ་རྒྱས་འགྲེ་ོབ་དེང་བསྟུན། ཕྱི་ིལུགས་སྨོན་དེང་བྱུག་རྫོས་སོགས་ནང་ཆེེས་དེགོས་མཁ་ོ

ཆེེན་པ་ོཡོདེ་པ་མ་ཟེདེ། ཕན་ནུས་ཡང་ཚིདེ་མཐོ་ོཔ་ོཡོདེ་པས། ཁྲིོམ་རའ་ིཐོོག་རིན་གོང་ཆེེས་

ཆེནེ་པ་ོཆེགས་ཡདོེ། རྒྱ་ནག ཐོ་ེཝིན། ཧངོ་ཀཽངོ་སགོས་ལ་ཕྱི་ིཚིངོ་བྱས་ཏེ་ེསྤྱོ་ིརྒྱ་ར་ེལ་ཨ་སྒོརོ་

༣༥༠༠ནས་༥༠༠བར་རག་ག་ིཡོདེ། དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་ཡག་ཤོས་གྲེངས་༩༠༠ཙོམ་གྱིིས་

རྒྱ་མ་གཅིག་ཆེགས་ཀྱི་ིཡོདེ་པ་དེང་། དུས་རབས་ཉི་ིཤུ་པའ་ིལ་ོརབས་བདུན་ཅུ་ཙོམ་ནས་

བཟུང་རྒྱ་གཞུང་ག་ིབོདེ་རིགས་མང་ཚིོགས་ལ་ཁྲིལ་འདེེདེ་ཀྱིིས་སྒོོས་བོདེ་ཀྱི་ིརྩི་ཆེེན་སྨོན་རྩྭ་

རིགས་ཆེེས་མང་པ་ོའཐུ་བརྐ་ོབྱས་བཅུག་ཡོདེ་པས། དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་ཡང་ཨ་སྒོོར་དུང་

ཕྱུར་ལྷག་ག་ིརིན་ཐོང་ལྡན་པའ་ིརྒྱ་ནག་ལ་དེབོར་འདྲེན་བྱས་ཡོདེ་པ་བརྗེོདེ་མ་ིདེགོས། འབྱུང་

འགྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་སྟངོས་ལ་ཉི་ེབའ་ིསྐྱེ་ེདེངསོ་རྩི་ིཤངི་སྲུང་སྐྱེབོ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་གཞི་ིབཟུང་

དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་སྔགོ་འདེནོ་ལ་བཀཽག་འགགོ་དེ་ོདེམ་བྱེདེ་དེགསོ་པ་དེང་། ལྷག་པར་བོདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རང་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིཆེོས་རིགས་གོམས་གཤིས་དེང་མཐུན་པའ་ིཁོར་ཡུག་

སྲུང་སྐྱེོབ་ལ་འགན་ཁུར་གྱིི་ཐོོག་ནས་དེབྱར་རྩྭ་དེགུན་འབུ་སྔོན་འདེོན་ལ་ཚིོདེ་འཛོིན་བྱེདེ་

དེགོས་པ་དེང་། དེམིགས་བསལ་བོདེ་རིགས་རྣམས་ལ་འོས་འགན་ཆེེན་པ་ོཡོདེ། མ་ིགྲེངས་

ཉུང་ཤས་ཤིག་དེང་། སྒོེར་གྱི་ིཁ་ེཕན་ལ་མ་གཟེིགས་པར། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པ་ོདེང་སའ་ིག་ོ

ལའ་ིཁརོ་ཡུག་སྲུང་སྐྱེབོ་ལ་འགན་ཁུར་དེང་། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིཐོནོ་རྫོས་དེང་རྒྱུ་ནརོ་ལ་རང་

ཉིིདེ་ཀྱིིས་ཚིོདེ་འཛོིན་མ་བྱས་ན་ཕྱིིའ་ིམ་ིརིགས་ཀྱིིས་ཚིོདེ་འཛོིན་དེང་དེ་ོདེམ་བྱེདེ་པར་དེཀཽའ། 

འདེ་ིབདོེ་ཀྱི་ིདྲ་རྒྱ་ཞིིག་ཏུ་འཁདོེ་པ་ལྟར་བཀཽོདེ། 

དེབྱར་སལི། དེབྱར་དུས་སུ་སྨོིན་པའ་ིཤངི་ཏེགོ་ག་ིམངི་། ཡང་འགའ་ཞིགི་གསི། དེབྱར་དུས་སུ་སྨོིན་

པའ་ིཤངི་ཏེགོ་ཚི་ིགུ་ཅན་ལ་བཤདེ་འདུག

དེབྱ་ིབ། 1 འདེག་པར་བྱེདེ་པའམ་སུབ་པའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ འབྱིདེ་པ། ཕྱིསི་པ། དེབྱ་ིབ། ཕྱིསི། 2 བགྱི་ིབ་

དེང་བྱ་བ་དེང་དེོན་གཅིག བཤེས་སྤྲོིངས་ལས། དེེས་ནི་དེམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་

ལའང༌། །འོལ་ཡང་མ་ིདེབྱ་ིཆེར་ཡང་མ་ིཕོདེ་དེ།ོ །ཞིེས་དེང་། འོལ་ཡང་མ་ིབགྱི་ིཆེར་ཡང་མ་ི

ཕདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ། །ཞིབི་པར་འལོ་ཡང་མ་ིདེབྱ་ིཞིསེ་པར་གཟེགིས།

དེབྱིག 1 གསེར་དེངུལ་སོགས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྤྱོིའ་ིམིང་། 2 དེངུལ་ལམ་དེཔ་ེཤག་ག་ིམིང་། འདེིའ་ི

དེངུལ་ཞིེས་པ་གསེར་དེངུལ་གྱི་ིདེངུལ་མིན་གྱི་ིདེཔ་ེཤག་ག་ིམིང་ང་ོ། །དེཔེར་ན་དེངུལ་སྤྲོདེ་

ནས་ཉིོས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུས་མཚིོན་ན།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་

༼ ཚུ ༽༡༢༢ ན༢ལས། དེབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགསེར་རམ་དེངུལ་ལས་བྱས་པས་མངོན་

མཚིན་ཅན་དུ་བྱས་པའ་ིརྫོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེབྱགི་པ། དེབྱུག་པ། འཁར་བ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། དེབྱགི་པ་ན་ིའཁར་བ་ཡནི་ལ། 

ཞིསེ་གསུངས།

དེབྱིག་གཉིེན། <ཝི་སུ་བནྡྷུ> འཛོམ་གླེིང་མཛོེས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་ག་ིནང་གསེས་རྒྱ་གར་གྱི་ི

ནང་པའ་ིསློོབ་དེཔོན་གལ་ཆེེན་པ་ོཞིིག ལེགས་སྦྱོར་དུ་ “ཝི་སུ་བཾདྷུ” �सुःबा� धुःः Vasubandhu 
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ཟེེར། དེབྱིག་དེང་ནོར་གཉིིས་དེོན་འདྲ་བས། དེབྱིག་གཉིེན་ཞིེས་པ་ནོར་གྱི་ིགཉིེན་ཟེེར་བ་ཡི། 

སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་ན།ི འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་དེང་ཡུམ་གཅིག་པའ་ིསྐུ་མཆེེདེ་ཡིན་ལ། 

དུས་རབས་ལྔ་པ་ཙོམ་ན་གཅེན་པ་ོཐོོགས་མེདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱི་ིལོར་བྲམ་ཟེ་ེགསལ་བའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྲེས་སུ་འཁྲུངས། དེཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོདེ་

གསུམ་མཐོའ་དེག་ལ་མཁས་པར་སྦྱོངས། དེ་དུང་ཆེོས་མངོན་པའ་ིམཐོའ་རྟིོགས་པའ་ིཕྱིིར་

དེང་། སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱདེ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ངསེ་པའ་ིཕྱིརི་དེང་། རགི་པའ་ིགནས་མཐོའ་དེག་རྟིགོས་

པའ་ིཕྱིིར་དུ། ཁ་ཆེེར་བྱོན་ནས་སློོབ་དེཔོན་དེག་ེའདུན་བཟེང་པོའམ་འདུས་བཟེང་གཙོ་ོབོར་

བསྟེན། བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤདེ་པ་དེང་། སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱདེ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་ས་ོས་ོདེང་། སྡེ་ེཔ་ས་ོ

སོའ་ིམདེ་ོསྡེ་ེདེང་འདུལ་བ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱེདེ་པར་རྣམས་དེང་། མུ་སྟེགས་པའ་ིལྟ་བ་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་མཐོའ་དེག་དེང་། རྟིགོ་གེའ་ིཚུལ་མཐོའ་དེག་ལ་བྱང་ཞིངི་མཁས་པར་

བྱས་ནས། ཡུལ་དེ་ེཉིདིེ་དུ་ཡང་ལ་ོམང་པོར་རིགས་པ་དེང་མ་ིརིགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞིིང་ཉིན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདེ་རྣམས་བཤདེ། སློར་ཡུལ་དེབུས་སུ་བྱནོ་པའ་ིལམ་དུ་ཆེམོ་རྐུན་དེང་། ལམ་གྱི་ི

གནདོེ་སྦྱོནི་ལ་སགོས་པས་ལམ་དེགག་མ་ནུས་པར་མ་ག་དྷཿར་བྱནོ། དེརེ་ཡང་ལ་ོའགའ་ཞིགི་

ཏུ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིི་དེགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་རིག་པ་དེང་ལྡན་པའི་ཆེོས་མང་པོ་སྟོན་ཅིང་

བཞུགས། དེེའི་ཚིེ་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པའི་ས་སྡེེའི་གླེེགས་བམ་གཟེིགས་

པས་ཐོེག་ཆེེན་ཐུགས་སུ་མ་ཆུདེ་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསན་པ་ལ་ཐུགས་ཡིདེ་མ་ཆེེས་

ནས། ཀྱི་ེམ་ཐོགོས་མེདེ་ནགས་སུ་ལ།ོ །བཅུ་གཉིསི་བར་དུ་ཏེིང་འཛོནི་བསྒྲུབས། །ཏེངི་འཛོནི་

མ་གྲུབ་གླེང་ཆེེན་གྱི།ི །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་བརྩིམས། །ཞིེས་ཐོེག་ཆེེན་གྱི་ིཆེོས་

དེང་གང་ཟེག་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པ། གཅེན་གྱིིས་གསན་པས་ལོག་སྒྲུབ་དེོན་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་བར་གཟེིགས་ཏེ་ེདེ་ེབཟློག་པར་ཕྱིིར། རང་ག་ིསློོབ་མ་གཉིིས་ལ་ས་བཅུ་པ་དེང༌། བླ་ོ

གྲེོས་མི་ཟེདེ་པས་བསྟན་པ་འདེོན་བཅུག་སྟེ། སྲེོདེ་ལ་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་ཐོེག་ཆེེན་འདེི་རྒྱུ་

བཟེང་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཁ་གཡལེ་བ་འདྲ་གསུང༌། ཕྱི་ིཉིནི་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིསི་ཀཽ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཟེང་བར་གཟེགིས། སྐུར་བ་བཏེབ་པ་ལ་ཤནི་ཏུ་འགྱིདོེ་ནས། ཕྱིིས་གཅནེ་ལས་ཐོགེ་ཆེེན་གྱི་ི

ཆེོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཐོེག་ཆེེན་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པའི་སྡེིག་བཤགས་མང་དུ་མཛོདེ། 

གཟུངས་སྔགས་མདེ་ོལྔ་བརྒྱ་བཀླགས། གསང་བའ་ིབདེག་པོའ་ིརིག་སྔགས་བཟླས་པས་

གྲུབ། ཡང་དེག་པའ་ིདེོན་ཐུགས་སུ་ཆུདེ་ཅིང་། ཏེིང་ང་ེའཛོིན་ཁྱེདེ་པར་ཅན་མངའ་བར་གྱུར། 

དེེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་བའ་ིབཀཽའ་མ་ིཡུལ་ན་བཞུགས་པ་མཐོའ་དེག་ཐུགས་སུ་ཆུདེ་པས།་སྟོན་པ་མྱོ་

ངན་ལས་འདེས་པའ་ིའོག་ཏུ་སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་ལྟ་བུའ་ིམང་དུ་ཐོོས་པ་འགའ་ཡང་མེདེ་

དེ་ོཞིེས་གྲེགས་ས།ོ །དེ་ེལ་ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདེ་གསུམ་ལས་མདེ་ོལྔ་བརྒྱ་ཤ་ོལ་ོཀཽ་འབུམ་ཕྲག་

གསུམ། འཕགས་པ་དེཀཽནོ་མཆེགོ་བརྩིགེས་པ་འདུས་པ་ཞི་ེདེགུ་གཅིག་ཏུ་བསྡེམོས། ཕལ་པ་ོ

ཆེ་ེདེང་། འདུས་པ་རནི་པ་ོཆེ་ེཡང་ར་ེརརེ་བགྲེངས། ལྷག་མ་ཤརེ་ཕྱིནི་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་

ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདེ་ོསྡེ་ེཆེ་ེཆུང་ཀུན་བསྡེོམས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དེང་། གཟུངས་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་སྟ།ེ 

དེ་ེདེག་ཐོམས་ཅདེ་ཚིིག་དེོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ལ་ོར་ེརེའ་ིནང་དུ་ལན་ར་ེ

ཞིལ་འདེནོ་དུ་མཛོདེ་དེ།ེ ཏེལི་མར་གྱི་ིརྫོངི་བུའ་ིནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཉིནི་མཚིན་སྦྲལེ་མ་བཅ་ོ

ལྔས་དེ་ེརྣམས་ཚིར་གཅགི་ཞིལ་འདེནོ་དུ་གྲུབ་པར་མཛོདེ་དེ།ོ །ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་དུ་ཕྱིནི་པ་

བརྒྱདེ་སྟོང་པ་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་འདེོན་པར་མཛོདེ་པ་ཡང་ཆུ་ཚིོདེ་གཅིག་གཉིིས་ཙོམ་ར་ེལ་གྲུབ་

པར་མཛོདེ་དེོ། །བོདེ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལྟར་ན་མངོན་པ་མཛོོདེ་རྩི་བ་བརྩིམས་ནས་ཁ་ཆེེར་སློོབ་

དེཔོན་འདུས་བཟེང་ལ་བསྐུར་བས་དེགྱིེས་ཤིང་། དེེའ་ིརང་འགྲེེལ་གཟེིགས་ཕུལ་ཞུས་པའ་ིམ་

དེགྱིསེ་ཏེ།ེ རྩིདོེ་པའ་ིདེནོ་དུ་མ་ག་དྷཿར་བྱོན་པ་ལ། སློབོ་དེཔནོ་དེབྱགི་གཉིེན་གྱིསི་བལ་ཡུལ་དུ་

བྱོན་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཟེེར་བའ་ིགཏེམ་གསལ་པ་ོརྒྱ་གར་ན་མེདེ་ཅིང་། འདུས་བཟེང་མ་ག་དྷཿར་

བྱོན་པའ་ིདེབང་དུ་བཏེང་ཡང་སྔ་མོར་ཡིན་པར་མངོན་པས། དེབྱིག་གཉིེན་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་

དུས། འདུས་བཟེང་སྐུ་འདེས་ནས་ལ་ོམང་པ་ོལནོ་པར་མངནོ་ན།ོ །སློབོ་མ་ཡང༌། རང་མཁས་

ཀྱི་ིསློོབ་མ་བཞི་ིསྟ།ེ ཚིདེ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་སློོབ་དེཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིགླེང་པ།ོ མངོན་པ་རང་

ལས་མཁས་པ་སློོབ་དེཔོན་སློོབ་དེཔོན་བློ་གྲེོས་བརྟིན་པ། ཤེར་ཕྱིིན་རང་ལས་མཁས་པ་
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འཕགས་པ་རྣམ་གྲེོལ་སྡེ།ེ འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་སློོབ་དེཔོན་ཤཱཀྱི་འོདེ་སོགས་སློོབ་མ་

མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང༌། སློོབ་དེཔོན་ཆེེན་པ་ོའདེ་ིདེང་བོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐོ་ོཐོ་ོར་ིམཉིན་བཙོན་

དུས་མཉིམ་པར་བྱོན་ན་ོཞིེས་གྲེགས་པ་ལྟར་འཐོདེ་པར་གསུངས། སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་

གྱིསི་དེགུང་ལ་ོབརྒྱར་ཉི་ེབ་བཞུགས་ཤངི་། ཕྱིསི་དེབྱགི་གཉིནེ་བལ་ཡུལ་དུ་ཧང་ངུ་ཞིསེ་པར་

རབ་བྱུང་ག་ིཆེ་བྱེདེ་འཛོིན་པ་སྡེོམ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཆེང་ག་ིབུམ་པ་ཐོོགས་པ་གཟེིགས་

ནས། བསྟན་པ་ནུབ་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྐྱེ་ོསྟ།ེ རྣམ་རྒྱལ་ལྡོག་ནས་བཏེོན་པས་སྐུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདེས་ཏེེ། མཆེོདེ་རྟིེན་བརྩིིགས་པ་དེ་ལྟ་ཡང་ཡོདེ་པར་གྲེག་གོ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། 

ཤེས་རབ་ཀྱིི་དེབྱིག་དེང་ལྡན་ཞིིང་འགྲེོ་བའི་གཉིེན་དུ་གྱུར་པས་དེབྱིག་གཉིེན་ནོ། །བསྟན་

བཅོས་ཀྱིང་། བསྟན་འགྱུར་མདེ་ོཕྱིོགས་པོདེ་༼ ཀཽ་པར ༽«དེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིབསྟོདེ་

པ»༼ ནུ་པར ༽ «འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཤདེ་པ»༼ ཕ་པར ༽ 

«འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབུམ་པ་དེང་། ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོང་པ་དེང་། ཁྲི་ིབརྒྱདེ་

སྟོང་པའི་རྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་བམ་པ་ོཉིི་ཤུ་རྩི་བདུན་པ» (རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེནྡྲ་བ་ོདྷཿི་

དེང་། ཞུ་ཆེནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེཡ་ེཤསེ་སྡེསེ་བསྒྱུར་བ། འདེ་ིལ་ཀུན་མཁྱེནེ་བུས་ཁ་ཅགི་དེཥཾྚྲཱ་

ས་ེནས་མཛོདེ་ཟེེར་མོདེ་ཀྱི།ི སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིགཞུང་ག་ིའགྲེེལ་པར་

བཞིེདེ་པ་ཉིིདེ་འཐོདེ་པར་རྟིོགས་ཏེེ། རྒྱ་འགྲེེལ་རྣམས་སུ་ལུང་དྲངས་པའ་ིགཞུང་རྣམས་དེ་ེན་

མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིིར་འདེིས་ལྟ་བ་སེམས་ཙོམ་དུ་བཀྲོོལ་ཞིིང་། འདེ་ིདེང་འབུམ་ཊཱིིཀཽ་ཆེ་ེབ་གཉིིས་

ཀཽ་སྒོ་ོགསུམ་རྣམ་གྲེངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཆེདེ་དེ་ོཞིེས་བཤདེ་དེོ) ཞིེས་བསྟན་འགྱུར་དེཀཽར་

ཆེག་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ། །༼ མ་པར ༽«འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྡོ་ོརྗེེ་གཅོདེ་པའི་གནས་བདུན་གྱིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ» བསྟན་འགྱུར་༼ ངི་པར ༽ 

«སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ» «ཚིིགས་སུ་བཅདེ་པ་གཅིག་པའ་ིབཤདེ་

པ» «འཕགས་པ་སྒོ་ོདྲུག་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཤདེ་པ» «འཕགས་པ་ཆེོས་བཞི་ིཔའ་ི

རྣམ་པར་བཤདེ་པ» «ག་ཡ་ག་ོརིའ་ིམདེོའ་ིརྣམ་པར་བཤདེ་པ» «འཕགས་པ་མདེ་ོསྡེ་ེས་བཅུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིརྣམ་པར་བཤདེ་པ» ༼ ཅ་ིཔར ༽ «འཕགས་པ་བླ་ོགྲེསོ་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེའོ་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ» ༼ ཆེ་ིཔར ༽ «རྟིེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེང་པ་ོདེང་རྣམ་པར་དེབྱ་ེབ་

བཤདེ་པ་བམ་པ་ོབཞི་ིཔ་སློབོ་དེཔནོ་བ་སུ་བནྡྷུས་མཛོདེ་པ»༼ ཉི་ིཔར ༽ «འཕགས་པ་བཟེང་

པ་ོསྤྱོདོེ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ»༼ ཕ་ིཔར ༽ «ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམདེ་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་གྱི་ིབཤདེ་

པ» ༼ པ་ིཔར ༽«དེབུས་དེང་མཐོའ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་པའ་ིའགྲེལེ་པ» «ཆེསོ་དེང་ཆེསོ་ཉིདིེ་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པའ་ིའགྲེལེ་པ» ༼ ར་ིཔར ༽ «ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོབསྡུས་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ཐོགེ་པ་ཆེནེ་

པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ»༼ ཞི་ིཔར ༽ «ཐོམས་ཅདེ་རྣམ་རགི་ཙོམ་དུ་སྟནོ་པ་སུམ་ཅུ་པའ་ིཚིགི་

ལེའུར་བྱས་པ» «ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དེོན་འགོག་པ་ཉིི་ཤུ་པའི་ཚིིག་ལེའུར་བྱས་པ» «ཉིི་ཤུ་པའི་

འགྲེལེ་པ» «རང་གཞིནི་གསུམ་ངསེ་པར་བསྟན་པ» «ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ» «རྣམ་པར་

བཤདེ་པའ་ིརིགས་པའ་ིམདེ་ོསྡེེའ་ིདུམ་བུ་བརྒྱ» «རྣམ་བཤདེ་རིགས་པ» «རལས་གྲུབ་པའ་ི

རབ་ཏུ་བྱེདེ་པ» ༼ ཀུ་ཁུ ༽གཉིིས་ལ། «ཆེོས་མངོན་པ་མཛོོདེ་ཀྱི་ིཚིིག་ལེའུར་བྱས་པ་དེང་། 

དེའེ་ིརང་འགྲེལེ་ཆེསོ་མངནོ་པའ་ིམཛོདོེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པ་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་པ» ༼ ཐུ་པར ༽«བསྟན་

བཅསོ་ཚིགིས་སུ་བཅདེ་པ་བསྡུས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ» «ཚིགིས་སུ་བཅདེ་པའ་ིདེནོ་བསྡུས་པ་ཞིསེ་

བྱ་བའ་ིབསྟན་བཅོས»༼ ག་ེཔར ༽«ཡོན་ཏེན་བདུན་ཡོངས་སུ་བརྗེོདེ་པའ་ིགཏེམ» «ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་གཏེམ» «ཚིོགས་ཀྱིི་གཏེམ» «འདེོདེ་པའི་ཡོན་ཏེན་ལྔའི་ཉིེས་དེམིགས་བཤདེ་

པ»རྣམས་ས།ོ །ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིརྒྱ་གར་ཆེསོ་འབྱུང་དེང་། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེའེ་ིཆེསོ་འབྱུང་ལ་གཞི་ི

བྱས། ཐོང་སན་ཙོང་ག་ིལམ་ཡགི་ལ་གཞིགིས་ན། སློབོ་དེཔནོ་དེབྱགི་གཉིནེ་སློབོ་དེཔནོ་འདུས་

བཟེང་ག་ིསློོབ་མ་ཡིན་པར་མ་ིསྣང་ཞིིང་། འདུས་བཟེང་དེབྱིག་གཉིེན་ལས་སྐུ་ན་གཞིོན་པར་

གསུངས་པ་སོགས་དེཔྱིདེ་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ང་ོ། །དེེའ་ིསྐོར་དེོགས་གཅོདེ་འདུས་བཟེང་

ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

དེབྱགི་གཉིནེ་གྱི་ིཔྲ་ཀཽ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱདེ། པྲ་ཀཽ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱདེ་དེང་འདྲ།

དེབྱགི་གཉིནེ་གྱི་ིརབ་ཏུ་བྱེདེ་པ་སྡེ་ེབརྒྱདེ། པྲ་ཀཽ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱདེ་དེང་འདྲ།
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དེབྱགི་པ། (བརྡོ་རྙེངི) དེབྱུག་པའ་ིབརྡོ་རྙེངི་། འཁར་བའ་ིམངི༌། 

དེབྱགི་བཤསེ། <ཝི་སུ་མཏིྲ> བྱ་ེབྲག་སྨྲ་བའ་ིསློོབ་དེཔནོ་ཞིགི

དེབྱངིས། 1 བར་སྣང་ག་ིསྟངོ་ཆེའ་ིམིང༌། མཐོངོས། དེཀྱིལི། སྟངོ་ཆེ། ཀླངོ་རྣམས་དེནོ་འདྲ། དེཔརེ་ན་

ནམ་མཁའ་ིདེབྱིངས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 འབྱུང་ཁུངས་སམ། འབྱུང་ཁུངས་མཐོར་ཐུག མཐོར་

ཐུག་པའ་ིརྩི་བ། རྩི་བ་མཐོར་ཐུག་རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། དྷཱ་ཏུ་ན་ིདེབྱིངས་དེང་

ཁམས་ཏེ།ེ མཐོར་གཏུགས་པའ་ིརྩི་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 དེ་ོསྣང་ལྷག་པར་ཆེ་ེ

བའ་ིདེནོ། གཞིས་ལ་དེབྱངིས་ཞུགས། དེཔ་ེཆེ་ལ་དེབྱངིས་ཞུགས་ལྟ་བུ། དེབྱནི་སྐདེ་དུ། (Pas-

sion) ཟེེར། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར་འདེ་ིརྒྱའ་ིསྐདེ་ཟུར་ཆེག་པར་བཤདེ། འགའ་ཞིིག་

གསི་རྒྱ་སྐདེ་ཀྱི་ིཡངི་ཟུར་ཆེག་ཟེརེ། 4 འགྱིངི་ཉིམས། མ་ིདེབྱིངས་ཚི་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དེབྱིབ་མོ། (འདུལ་བ) ཁ་ཆེག་པའི་གྱིོ་མོའ་ིམིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེེའི་མདེོ་རྩིའི་རྣམ་བཤདེ་

༥༢བ༥ལས། དེབྱབི་མ་ོན་ིབུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བཅག་པའ་ིགྱི་ོམོའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབྱིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར། འཇོིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེེ། འདེ་ིགསང་

འདུས་ཀྱིི་དེག་མ་དེག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་དེོདེ་ཐུབ་ཡིན། འཇོིགས་བྱེདེ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གསང་

འདུས་ལྟར་རྫོོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་ག་ིཐོ་སྙེདེ་མ་ིབྱེདེ་པར་དེེའ་ིདེོདེ་དུ་རྫོོགས་རིམ་

རྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་དེེ། འཇོིགས་བྱེདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དེཔའ་གཅིག དེགྲེ་ནག 

གཤེདེ་དེམར། ར་ོལངས་བརྒྱདེ་སྐརོ། ཞི་ེདེགུ་མ་རྣམས་ལ་རྫོགོས་རྣལ་འབྱརོ་བཞིིའ་ིཐོ་སྙེདེ་

བྱེདེ། གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དེབེན་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར། སྒྱུ་ལུས་དེང་འོདེ་གསལ་

ཟུང་འཇུག་སྟ་ེརྫོགོས་རམི་རམི་པ་ལྔའམ་དྲུག་ག་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་དེ།ོ །

དེབྱིབས་ལེ། ཆུ་སྲེ་ོབའ་ིསྣོདེ་ཅིག་ག་ིམིང་སྟེ། དེོག་ལ་ེདེང་འདྲ། པཎ ཆེེན་ཤཱཀྱི་མཆེོག་ལྡན་པས། 

དེོག་ལ་ེཞིེས་པ་ཆུ་སྲེ་ོབའི། །སྣོདེ་ཀྱི་ིམིང་ཡིན་དེབྱིབས་ལེའང་ཟེེར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །

དེབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ། (འདུལ་བ) དེབྱུག་གུ་ར་རྐང་འདྲ་བ་ཁ་བྲག་ཁ་གྱིསེ་པདེེས་སྐར་ཁུང་འཕྲདེེ་གཏེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཛུདེ་པ་དེང་འབྱིན་པར་བྱེདེ་དེ།ོ །ཞིེས་འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

དེབྱུང་བ། (འདུལ་བ) འདེནོ་པ། སྤ་ོམགུ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་སྤྱོདེ་ཟེནི་པའ་ིདེག་ེསློངོ་དེམན་པའ་ིས་ནས་རང་

བཞིནི་གྱི་ིསར་ཡར་དེབྱུང་བའམ་གཞིག་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །

དེབྱ་ེསྒོ།ོ དེབྱ་ེཐོབས། དེབྱ་ེཚུལ། དེབྱ་ེསྟངས་བཅས་ཀྱི་ིདེོན། སྒོ་ོན་ིའདེིར་ཐོབས་ཀྱི་ིདེོན་ཡིན་པས། 

དེབྱ་ེསྒོ་ོའདེ་ིན་ིསློོབ་དེཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་བཞིེདེ་དེ་ོཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

དེབྱ་ེཐོང་ཀཽ  (འདུལ་བ) མ་ིམེདེ་ཐོང་སྟངོ་ངམ། དེགནོ་པ་ལས་ཀྱིང་ཐོག་རངི་བའ་ིའབྲགོ་དེགནོ་ལ་ཟེརེ། 

མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས། འོན་ཀྱིང་དེབྱ་ེཐོང་ཀཽ་ལ་གནས་ལ་བླ་ོམཐུན་མ་ིབྱ་སྟེ། སྐྱེབས་ཀྱི་ིཞིེན་པ་

འབྱུང་རུང་མདེེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། གཡ་ེཐོང་ཀཽ་དེང་དེནོ་གཅགི གཡ་ེན་ིདེགནོ་པ་

ལས་ཀྱིང་ཐོག་རིང་བའི་འབྲོག་དེགོན་ཏེེ། སྒོོ་མཐོའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས། 

དེགོན་པ་ནི་གྲེོང་ལས་འདེོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཆེདེ་དེོ། །གཡེ་ནི་དེེ་བས་ཀྱིང་རིང་བའོ་ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབྱ་ེཚིངོ་། (འདུལ་བ) འབྲགོ་པ་འབྲགོ་ན་གནས་པའ་ིགནས་ཆེནེ་པརོ་ཉི་ོཚིངོ་བྱདེེ་པའ་ིགནས། ནམ་

རྒྱུན་མ་ིམེདེ་ཡུལ་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་དུས་དུས་སུ་ཉི་ོཚིོང་ག་ིཆེེདེ་དུ་འདུ་བའ་ིགནས་སམ། འབྲོག་

གནས་ཀྱི་ིཉི་ོཚིངོ་བྱདེེ་པའ་ིགནས། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེེལ་པ་ལས། འབྲགོ་པ་འབྲགོ་ན་

གནས་པའ་ིགནས་ཆེནེ་པརོ་ཉི་ོཚིངོ་བྱེདེ་པའ་ིགནས་ས།ོ །ཞིེས་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེབྱནེ་བཅསོ་པ། དེབྱནེ་སྤྱོ་ོལ་གཟེགིས། 

དེབྱནེ་སྡུམ་མཆེོདེ་རྟིནེ། (འདུལ་བ) དེབྱནེ་ཟླུམ་མཆེོདེ་རྟིནེ་དེང་འདྲ། 

དེབྱནེ་སྤྱོ།ོ ཉིནེ་པ། གཟེརི་བ། བཟེདོེ་ཐོབས་མེདེ་པ། སམེས་དེབང་མེདེ་དུ་གཡ་ོབའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། 

བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པས། དེབྱནེ་སྤྱོ་ོན་ིའདེདོེ་ཆེགས་ཀྱིསི་ཉིེན་པ་སྟ་ེཉི་ེསྡེེའ་ིབྱུང་བ་ལས། སྡེ་ེ

པའ་ིཆུང་མ་འདེོདེ་ཆེགས་ཀྱིིས་དེབྱེན་སྤྱོ་ོབར་འགྱུར་ཞིེས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདེ་ིལ་དེབྱེན་བཅོས་

ཞིེས་བྲིས་ནས་བཟེོདེ་ཐོབས་མེདེ་པའ་ིདེོན་དུ་བཤདེ་པའང་སྣང་ཞིིང་། ཞིེས་གསུངས། རྗེེའ་ི
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ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། སྐདེ་ཅིག་ར་ེར་ེབཞིིན་ཉིེས་སྤྱོོདེ་ཀྱིིས་དེབྱེན་བཅོས་པས་ན་ིབརྡོེག་

འཆེའ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འདེ་ིལ་དེབྱནེ་སྤྱོ་ོདེང་། དེབྱནེ་བཅསོ་ཞིསེ་འབྲ་ིཚུལ་གཉིསི་སྣང་

ང་ོ། །འགའ་ཞིགི་གསི་གཡནེ་སྤྱོ་ོཞིེས་ཀྱིང་འབྲ་ིབར་བྱེདེ་ཀྱིང་། དེ་ེན་ིདེབྱནེ་སྤྱོ་ོདེང་མ་ིའདྲ་སྟ།ེ 

གཡེན་སྤྱོ་ོབ་ནི། འཁྲུག་པ་དེང་ཅ་ོའདྲིའམ་སྡེང་བར་བྱེདེ་པའ་ིདེོན་དུ། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ་དེང་ལ་ིགུར་ལས་གསུངས་ས།ོ །

དེབྱེན་ཟླུམ་མཆེོདེ་རྟིེན། (འདུལ་བ) མཆེོདེ་རྟིེན་ཆེ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིདྲུག་པ་སྟ།ེ རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་

གྱིིས་དེག་ེའདུན་གྱི་ིདེབྱེན་བྱས་པ་མཆེོག་ཟུང་གིས་འདུམས་པའ་ིཚི་ེབཞིེངས་པ། བང་རིམ་

བཞི་ིཔ་གྲུ་བཞི་ིཟུར་བཞི་ིམཉིམ་པར་བཅདེ་པ་ལྟ་བུའ་ིམཆེོདེ་རྟིེན་ཞིིག དེ་ེལ་བྱམས་དེངོས་

མཆེོདེ་རྟིནེ་དུའང་གྲེགས། 

དེབྱེས་ཆེ་ེབ། (ཕར་ཕྱིིན) དེཔྲལ་བའ་ིདེབྱེས་ཆེ་ེབ་དེང་འདྲ། དེབྱེས་ཞིེས་པ་ཞིེང་ག་ིདེོན་ཡིན་པར་

བཤདེ།

དེབྲ་ིབཀཽོལ། ཟུར་དུ་འབུདེ་པ། ཟུར་དུ་འདེོན་པ། ལོགས་སུ་འབུདེ་པ། འདེེགས་སྒྲུབ་དེབྱ་ེའབྱེདེ་

བྱདེེ་པ། ཕྱིགོས་རསི་བྱེདེ་པ།

འབདེ་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེེན་ཚིོགས་སྡུདེ་ལ་ཞིེས་སོགས། འདེི་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྟིོགས་

བརྗེོདེ་མདུན་ལེགས་མ་འ་ིཚིིག་ཡིན། དེ་ེཉིིདེ་ལས། འབདེ་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེེན་ཚིོགས་

སྡུདེ་ལ། །དེག་ེལ་རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་མཆེགོ་ཏུ་གསུངས། །ཁྱེདེ་པར་རང་གསི་སྔནོ་བྱས་དེག་ེབ་

ལ། །རློམ་སེམས་བྲལ་བས་དེགའ་བ་ཆེེར་བསྐྱེེདེ་ན། །སྔོན་བྱས་དེག་ེབ་གོང་དུ་འཕེལ་ལ་ོ

ཞིེས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དེོན་དེེ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་དེང༌། །དེགོས་པ་གཞིན་ཡང་མང་དུ་

མཐོངོ་བས་ན། །སེམས་ཁྱེོདེ་དེགའ་བ་འདེ་ིལྟར་བསྐྱེེདེ་ན་ལགེས། །ཞིེས་གསུངས། 

འབདེ་ལ།ོ འབདེ་ཁུལ། འབདེ་པའ་ིལདེ་མ།ོ རྗེེའ་ིལམ་རམི་ལས། རནི་པ་ོཆེེའ་ིསམེས་འདེ་ིགནདེ་དུ་

མ་སོང་བར་ཡུན་ཇོ་ིཙོམ་དེག་ེསྦྱོོར་ལ་འབདེ་ལ་ོབྱས་ཀྱིང་ཟེོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བས་རྩྭ་རྔ་བ་

དེང་འདྲ་སྟ་ེས་བཅདེ་པ་ཅ་ིཡང་མདེེ་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཏེ་ཀཽ  (འདུལ་བ) སརེ་སྐྱེའ་ིགཞིའི་ིགྲེངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིཉི་ེའདེབས་སུ་ཡདོེ་པའ་ིཆུ་བ་ོཞིགི དེངེ་

སང་མིང་ལ་ར་ོཧ་ིན་ི Rohini ཟེེར། སྟོན་པ་ཁབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སློར་

ཡང་སརེ་སྐྱེའ་ིགཞིརི་བྱནོ་སྐབས། ཆུ་བ་ོའདེརི་སློབེས་པ་ན་སྟནོ་པ་འཁརོ་བཅས་ཕྱིག་ཞིབས་

ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིིང་སྐུ་ངལ་བསོས་ཏེེ་ཅུང་ཟེདེ་བཞུགས་པའི་ལ་ོརྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་

ལས་གསུངས་ཏེ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང ༽༩༤ན༣ལས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོདེང་ལྡན་པ་

དེག་ེསློངོ་ག་ིདེག་ེའདུན་ཆེནེ་པ་ོདེང་ཐོབས་ཅགི་ཏུ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཏེ་ཀཽར་བྱནོ་ (མ་དེཔརེ་ར་ོཧ་ི

ཀཽ་ཞིསེ་འབྱུང་བས་དེ་དུང་དེཔྱིདེ་དེ)ོ ཏེ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཟེས་གཙོང་གསི་གཞིནོ་ནུ་དེནོ་ཐོམས་ཅདེ་

གྲུབ་པ། འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཀཽར་བྱོན་ཏེ་ོཞིེས་ཐོོས་ས།ོ །ཐོོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཟེས་གཙོང་གིས་

གྲེོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིརྡོ་ོབ་དེང༌། གྱི་ོམ་ོདེང༌། གསེག་མ་རྣམས་བསལ་ནས་ཙོན་དེན་གྱི་ི

ཆུས་ཆེག་ཆེག་བཏེབ། དྲ་ིཤནི་ཏུ་ཞིམི་པོའ་ིཔགོ་ཕརོ་ཉི་ེབར་བཤམས། དེར་གྱི་ིཆུན་ཕྱིང་མང་

པ་ོདེཔྱིངས་ཏེ།ེ གང་ཡང་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཏེ་ཀཽ་ནས། གང་ཡང་ནྱ་གྲེ་ོདྷཿའ་ིཀུན་དེགའ་ར་བ་དེེའ་ི

བར་གྱི་ིལམ་ཤིན་ཏུ་མཛོེས་པར་བྱས་ཏེེ། ས་ཕྱིོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབར་གདེན་རྣམ་པར་

བཀྲོ་བ་དེག་ཤོམ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ེན་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ཏེ་ཀཽ་ལ་དེག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་ན་ིལག་པ་འཁྲུ་

བར་བྱེདེ་དེ།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིས་ོཤིང་འདེོར་བར་བྱེདེ་དེ།ོ །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྲུས་བྱེདེ་དེ།ོ །ཞིེས་སོགས་

གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞིིར་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཀཽ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ན་ིཡིག་ནོར་ཡིན་པར་

སེམས་ཏེ།ེ མངོན་བྱུང་ག་ིམདེ་ོ༼ ས ༽༩༤ན༤ལས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདེང་ལྡན་པ། དེག་ེ

སློོང་ག་ིདེག་ེའདུན་ཆེེན་པ་ོདེང་ཐོབས་ཅིག་ཏུ་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཏེ་ཀཽར་བྱོན་ཏེོ། །རྒྱལ་པ་ོཟེས་

གཙོང་གིས་གཞིོན་ནུ་དེོན་ཐོམས་ཅདེ་གྲུབ་པ་འབབ་ཆུ་རོ་ཧི་ཏེ་ཀཽར་བྱོན་ཏེོ་ཞིེས་ཐོོས་

སོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །མ་ཟེདེ་M.Monier-Williams གྱི་ིས་ཾདེབྱིན་ཚིིག་མཛོོདེ་

དུའང་འདེ་ིཆུ་བ་ོཞིགི་ག་ིམངི་ཡནི་པར་བཤདེ་དེ།ོ །

འབའ་ཞིགི་པ། 1 (འདུལ་བ) མ་འདྲསེ་པ། ཁརེ་རྐྱང་། 2 (འདུལ་བ) ལྟུང་བྱདེེ་འབའ་ཞིགི་པ་དེང་དེནོ་འདྲ། 

འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། འགྲེེལ་བཤདེ་ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིིག་པ་ལ་གཟེིགས། 3 
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མྱོང་འདེས་ཀྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག མངོན་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམེདེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདེོདེ་འཇོ་ོ

བ་མ་ོལས་བཤདེ།

འབའ་རོམ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ། དྭགས་པ་ོབཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིནང་གསེས་ཤིག་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོདེ་པ་

ནག་པ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེབར་གྲེགས་པ་འབའ་རོམ་དེར་མ་དེབང་ཕྱུག་ལས་བརྒྱུདེ་པའ་ིབཀཽའ་བརྒྱུདེ་

པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཞིགི

འབར་གགོ གྲྭ་ལགོ་ག་ིམངི་། འདེ་ིཁ་སྐདེ་ལྟར་བྲསི་པ་ཡནི་ལ། དེནོ་ལ་བ་གགོ་ཅསེ་བྲསི་ན་ལགེས། 

བ་ན་ིབནྡེེ། གོག་ན་ིགོག་པ་ོསྟ་ེཕན་མ་ིཐོོགས་པའ་ིདེོན་ནོ། །བན་ལོག་ཟེེར་བ་དེང་དེོན་གཅིག 

འདེིའ་ིའབར་ཞིེས་པ་ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིབནྡེ་ེཞིེས་པ་དེ་ེལས་དྲས་པ་ཡིན་ཏེེ། ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ི

སྐདེ་ལ་རབ་བྱུང་ལ་བནྡེ་ེཞིསེ་བརྗེདོེ་ལ། དེ་ེལས་དྲས་ན་བ་གགོ་གམ་འབར་གགོ་ཅསེ་པ་བྱུང་

བ་ཡིན་ནོ། །བནྡེ་ེཞིེས་པ་བརྗེོདེ་པའ་ིཚི་ེའབན་དྷཿ་ེཞིེས་པ་ལྟ་བུར་བརྗེོདེ་དེགོས་ཏེེ། ལེགས་

སྦྱོར་གྱི་ིསྐདེ་ལ་བ་ལ་འབའ་ཞིསེ་བརྗེདོེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འབར་བ། 1 མ་ེལྕ་ེགྱིནེ་དུ་འཕྱུར་བ། 2 རྒྱས་པ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབདེ་ེབའ་ིདེགའ་སྟནོ་འབར་བར་

བྱདེེ་པས་ན་དེཔྱིིདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 རླུང་ལངས་པ། ཁངོ་ཁྲི་ོཟེ་བ། 4 རླུང་ལངས་ནས་གཤ་ེབ། 

བཀཽའ་བཀྱིོན་གཏེོང་བ། དེེབ་སྔོན་ལས། མཚིན་ཉིིདེ་པའི་དེགེ་བའི་བཤེས་གཉིེན་ཆེེན་པ་ོ

འགའ་ཞིིག་གིས་བླ་ོགསལ་མང་པ་ོསྒོམ་པ་ོབས་ཆུདེ་ཟེོས་སུ་བཅུག་ཅེས་འབར་བ་ལ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

འབར་ཤ  གཤ་ེགཤ་ེགཏེངོ་བ། ཚིགི་ངན་སྨྲ་བ། མུ་ཐུ་ལིའ་ིའཕྲངེ་བ་ལས། བྲན་ལ་འབར་ཤ་ཆེསེ་ན་

འཁརོ་མཁན་དེཀཽནོ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འབ་ིའབི། <བིམྦཾཾ> སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདེོན་ཡིན་ཀྱིང་། ཚི་ཚི་འདེེབས་བྱེདེ་ཀྱི་ིའཇོིམ་པའ་ིགོང་བུ་ཆུང་

ངུའ་ིམིང་དུ་གྲེགས། འདེ་ིལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐདེ་དེོདེ “ विबंाबा�  ” བིམྦཾ་ཾཟུར་ཆེག་

པས། འབུམ་པ་དེང་འབ་ིའབ་ིཞིེས་བརྗེོདེ་པར་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེཉིིདེ་

ལས། བིམྦཾ་ཾཞིེས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐདེ་དེོདེ་ཟུར་ཆེག་པས་འབུམ་པ་དེང་ “འབ་ིའབི” དེང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། ཧྲེིལ་ཧྲེིལ་གྱི་ིམིང་དུ་བཤདེ། འཇོིམ་པའ་ི

འབ་ིའབ།ི བལ་གྱི་ིའབ་ིའབ།ི བག་ཕྱིེའ་ིའབ་ིའབ།ི ཞིསེ་གསལ། 

འབིགས་བྱེདེ། 1 ར་ིབ་ོའབིགས་བྱེདེ། ར་ིནག་པ་ོའབིགས་བྱེདེ། བྲག་དེམར་སྤ་ོམཐོ་ོརྣམས་དེོན་

གཅིག ར་ིབ་ོའབིགས་བྱེདེ་ལ་གཟེིགས། 2 ཚིེར་མ། 3 མདེའ། གཞིན་ཡང་དེོན་མང་པ་ོལ་

འཇུག་པར་ཚིགི་མཛོོདེ་རྣམས་སུ་གཟེགིས།

འབུ་པདེ་པ། པདེ་པ་ལ་གཟེིགས། འདེ་ིལ་འབུ་པདེ་པ། པདེ་པ། སྲེིན་བུ་པདེ་པ། སྲེིན་བུ་པདེ་མ་

སགོས་ཟེརེ།

འབུག་འབུག ཆེ་ེཉིམས། ཆེ་ེསྒྲོབོ། ཕྱི་ིསྐརོ་རྙེངི་མ་བ་རྣམས་སྐུ་བཙུན་ཞིངི་ཐུགས་རྒྱུདེ་དུལ་དུ་སངོ་

བས་དེ་ེའདྲའ་ིརིགས་ཀྱི་ིའབུག་འབུག་མ་ིགདེའ་བས་བོདེ་འབངས་བདེ་ེཐོབས་སུ་དེམིགས། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

འབུདེ། (བུདེ་ཀྱི་ིམ་འངོས་དེ་ལྟ) བུདེ་དེང་དེནོ་འདྲ། བུདེ་ལ་གཟེགིས།  

འབུམ་ཁང་། སཙྪ་སོགས་མང་དུ་བཞིེངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའ་ིཁང་པ་ལ་ཟེེར། སྤྱོིར་

འབུམ་པ་ཟེེར་བ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདེོན་ཡིན་པས་དེེའ་ིབཞུགས་ཁང་ཟེེར་བ་ཡིན། ཞིིབ་པར་

འབུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེིགས། འབུམ་ཁང་ཇོ་ིལྟར་བརྩིིག་ཚུལ་སོགས་བླ་ོབཟེང་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་ས།ོ །

འབུམ་སྡེ་ེལྔ། ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདེ་ོཐུགས་ཀྱི་ིའབུམ། མྱོང་འདེས་ཀྱི་ིམདེ་ོགསུང་ག་ིའབུམ། དེཀཽོན་

བརྩིགེས་ཀྱི་ིམདེ་ོསྐུའ་ིའབུམ། ཕལ་པ་ོཆེེའ་ིམདེ་ོཡནོ་ཏེན་གྱི་ིའབུམ། ལང་ཀཽར་གཤགེས་པའ་ི

མདེ་ོའཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིམདེ་ོདེང་བཅས་པ་ལ། བོདེ་དུ་འབུམ་སྡེ་ེལྔ་ཞིེས་གྲེགས་ས།ོ །འདེ་ིརྣམས་

ལ་འབུམ་ཞིེས་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདེ་ོལ་ཤ་ོལ་ོཀཽ་འབུམ་ཡོདེ་པ་དེང་། 

མདེ་ོམྱོང་འདེས་ལ་སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལས་འདེའ་ཁར་ཞིལ་ཆེེམས་འབུམ་བཞིག་པ་དེང་། 

དེཀཽོན་མཆེོག་བརྩིེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མཚིན་མ་ིའདྲ་བ་འབུམ་ཡོདེ་པ་དེང་། ཕལ་པ་ོཆེ་ེ

ལ་སྨོོན་ལམ་འབུམ་ཡོདེ་པ་དེང་། ལང་ཀཽར་གཤེགས་པ་ལ་སྲེིན་པ་ོའབུམ་བཏུལ་ཚུལ་ཡོདེ་
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པས་ན་འབུམ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པའ་ིཤརེ་སྙེངི་འགྲེལེ་པ་༤བ་ན་གསལ། 

འབུམ་པ། <བམིྦཾཾ> སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི་ཀྱིང་། མཆེོདེ་རྟིནེ་གྱི་ིམིང་དུ་གྲེགས་ཤངི་། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་

མཛོོདེ་ཆེེན་མོར་ཡང་དེ་ེལྟར་གསུངས། མཆེོདེ་རྟིེན་ལ་འབུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིབླུན་

པོའ་ིཡུལ་སྐདེ་ཡིན་པར། མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པས་གསུངས་ཏེེ། གསུང་ཐོོར་བུ་

«སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་དེཀཽའ་ིའཇུག་པ»༣༡ན༢ལས། མཆེོདེ་རྟིེན་ཐོང་ཀཽ་རས་རིས་

དེང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེདྲལི་བུ་ཞིསེ་བརྗེོདེ་ཀྱི།ི །འབུམ་པ་ཐོངས་སྐུ་རྡོར་ཤ་ེདེང་། །དྲལི་ལུ་བླུན་པོའ་ིཡུལ་

སྐདེ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འདེ་ིལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐདེ་དེོདེ “ विबंाबा�  ” བམིྦཾ་ཾ

ཟུར་ཆེག་པས། འབུམ་པ་དེང་འབ་ིའབ་ིཞིེས་བརྗེོདེ་པར་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས་གསུངས། 

འབ་ིའབ་ིཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

འབུར་སྐུའ་ིཐོགོ་མ། བཅམོ་ལྡན་འདེས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེདོེ་གནས་ལ་གཤགེས་

སྟབས་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོན་པའ་ིསྐུ་ཚིབ་ཏུ་ཙོན་དེན་ག་ོཤིརྵ་ལས་སྐུ་བརྙེན་བཞིེངས་

པའ་ིཙོན་དེན་ཇོ་ོབོར་གྲེགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་པའདེ་ིན་ིནང་པའ་ིའབུར་སྐུ་བཞིེངས་པའ་ི

ཐོགོ་མ་ཡནི་པར་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསགོས་དེམ་པ་མང་པ་ོབཤདེ་དེ།ོ ། 

འབུལ་བ། 1 (བྱདེེ་འགྲེལེ་ལས་ཚིགི) ཕུལ་བ། དེབུལ་བ། ཕུལ། །སྟེར་བ་དེང་། སྦྱོནི་པ་དེང་། སྤྲོདེ་

པའ་ིདེནོ། འདེ་ིསྤྲོདེ་པའ་ིཞི་ེས་ཡང་ཡནི། 2 (མངི་ཚིགི) འབུལ་བ། བླ་མ་དེང་དེག་ེའདུན་སགོས་

ཡུལ་ཁྱེདེ་པར་ཅན་ལ་དེང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འབུལ་རྒྱུའ་ིདེངོས་རྫོས། དེཔེར་ན་འབུལ་བ་

བརྒྱབ། འབུལ་བ་སྡུདེ་ལྟ་བུ། (འདེིའ་ིའབུལ་བ་ཞིེས་པ་བྱ་ཚིིག་ལ་མ་ིསྦྱོོར་བར་མིང་ཚིིག་ལ་

ག་ོདེགསོ) 

འབུས་པ། 1 ཁ་གསར་དུ་འབྱ་ེབའམ་འབྱ་ེལ་ཁདེ་ཀྱི་ིདེོན། མྱུ་གུ་དེང་མ་ེཏེོག་ཁ་འབུས་ལྟ་བུ། 2 

འབུར་ཚུགས་སམ་འབུར་བ། འདུལ་བའ་ིགླེངེ་འབུམ་ལས། གསོ་ས་འབུས་པ་ཞིགི་ག་ིའགོ་ཏུ་

སྦས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

འབེབ། ཕབ་ཀྱི་ིདེ་ལྟ་བ། མཐོ་ོས་ནས་དེམའ་སར་འབབ་ཏུ་འཇུག་པ། ཐོག་གཅོདེ་པ། གཏེན་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབབེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

འབབེས། འབབེ་ཀྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན།

འབལེ་གཏེམ། ཡང་དེག་པའ་ིགཏེམ། བསློབ་བྱ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ། ཉིམས་མྱོངོ་རྒན་པོའ་ིའབལེ་གཏེམ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

འབ་ོདེ་ོཙོ།ི བ་ོདེ་ེཙོ་ིདེང་འདྲ། 

འབོག་ཆེེན། ཞྭ་མ་ོའབོག་ཆེེན་ན་ིསྔར་བོདེ་ས་གནས་སྲེིང་གཞུང་ག་ིཤོདེ་དྲུང་ཚིོས་གྱིོན་རྒྱུའ་ིཞྭ་མ་ོ

ཞིགི་ཏུ་བཤདེ་ལ། འབགོ་དེ་ོན་ིསགོ་པོའ་ིསྐདེ་དེ་ེགཙུག་ཞྭའམ། གཙུག་རྒྱན་ཟེརེ་བ་རེདེ་ཅསེ་

ཞྭ་སྒོབ་པ་གསུང༌།

འབགོ་དེ།ོ འབགོ་ཆེནེ་དེང་འདྲ། འབགོ་ཆེནེ་ལ་གཟེགིས། 

འབོགས་པ། 1 སྦྱོིན་པའམ་སྟེར་བ། ཡང་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློས། འབོགས་པ་ན་ིསྦྱོིན་པར་བྱེདེ་

ཅེས་པའི་བྱེདེ་པ་དེང་། དེབོག་པ་ནི་སྦྱོིན་པར་བྱ་ཞིེས་པའི་བྱ་བའི་ཚིིག་ཡིན་པས་འདེིས་

མཚིོན་གང་ལའང་བྱ་བྱེདེ་ལས་གསུམ་གྱི་ིཚིགི་ག་ིཁྱེདེ་པར་ཤསེ་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆེེའ།ོ །ཞིསེ་

ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །2 བརྒལ་བ་ལའང་འཇུག འདེ་ིཁམས་སྐདེ་ལ་ཡདོེ།  

འབོདེ་སྒྲོོག 1 སྲེིན་པ་ོསྤྱོིའ་ིམིང་དུ་བཤདེ། 2 ལངྐ་མགྲེིན་བཅུའ་ིམིང་ལ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་འཇུག འདེ་ིསྤྱོ་ི

མངི་བྱ་ེབྲག་ལ་འཇུག་པའ་ིདེབང་དུ་བྱས་པ་ཡནི། ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤདེ་ལས། ཆེནེ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རྩིེདེ་མོ་དེང༌། །བདེེ་དེང་ཟེས་ལ་ཆེགས་པ་སྤང༌། །འདེོདེ་ལ་ཆེགས་པའི་ལེ་ལན་

གྱིསི། །འབོདེ་སྒྲོགོ་ལང་ཀཽར་བསདེ་ཅསེ་གྲེགས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འབོདེ་སྒྲོོག་ལངྐ། ལངྐ་མགྲེིན་བཅུའ་ིམིང་། རཱ་མ་ཎའ་ིབཙུན་མ་ོའཕྲོག་མཁན་གྱི་ིཤྲཱི་ིལངྐའ་ིབདུདེ་

རྒྱལ་མགྲེནི་པ་བཅུ་པའ།ོ །

འབྱམ་པ། (འདུལ་བ) ཆུའ་ིནང་དུ་འབྱངི་བའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ།

འབྱར་བ། ཕན་ཚུན་ཁ་འབྲལ་དུ་མེདེ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོདེ་པ། ཕན་ཚུན་དེམ་དུ་བཅིངས་ནས་ཡོདེ་པ། 

འཇོར་བའང་འཐོདེ། འབྱོར་བའང་འདེ་ིདེང་དེོན་འདྲ་བར་སེམས་ཏེེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིརྒྱ་
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ཆེརེ་འགྲེེལ་པ་ལས། སྨོནི་མ་འཇོར་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྨོནི་མའ་ིསྤུ་རྣམས་ནང་འཇོར་ཞིངི་འདེབ་

ཆེགས་སུ་འབྱརོ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འབྱནི་པའ་ིདེག་ེའདུན་ལྷག་མ། (འདུལ་བ) ཁུ་བ་འབྱནི་པའ་ིདེག་ེའདུན་ལྷག་མ་ལ་གཟེགིས།

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརགེ་བྱ་ཉིརེ་གཉིསི། དྭངས་མ་དེང༌། དྭངས་མ་མ་ཡནི་པའ་ིགནས་སྐབས། དེབང་པ་ོ

སྤྲོདེ་བཟེོདེ་པ་དེང༌། སྤྲོདེ་བཟེོདེ་དེཀཽའ་བ་འཇོམ་རྩུབ་དེང༌། འདེེགས་སློ་བ་དེང་དེཀཽའ་བའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཡང་ལྕ་ིདེང་སྲེིན་བལ་ལྟར་ནེམ་ནེམ་པོར་སྣང་བ་མཉིེན་པ་ཉིིདེ་དེང་འདུས་འཁྲིེགས་དེང་

འདུས་འཁྲིེགས་མ་ཡིན་པའ་ིགནས་སྐབས་བཙོིར་བ་ན་སྲེ་བ་མ་ཡིན་པའ་ིབལ་གྱི་ིརེག་བྱ་ལྟ་

བུ་དེང༌། བཙོརི་ན་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ལྕགས་ཀྱི་ིརགེ་བྱ་ལྟ་བུ། ལྷདོེ་པ་ཉིདིེ་དེང་ལྷདོེ་པ་མ་

ཡིན་པ་ཉིིདེ་དྲོ་བ་འདེོདེ་པ་སྐྱེེ་བའི་རེག་བྱའི་ཁྱེདེ་པར་གྲེང་བ་དེང་ཟེས་དེང་བཏུང་བ་དེོན་

གཉིེར་སྐྱེེདེ་པའ་ིརླུང་ཁམས་དེང༌། མིའ་ིཁམས་ཤས་ཆེེར་འཕེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཀྲོེས་སྐོམ་

དེང་འགྲེངས་པར་ཟེོས་ཤིང་ངོམས་པར་འཐུངས་པ་ན་དེེས་ཚིིམ་པའི་རེག་བྱ་ཚིིམ་པ་དེང་

ཁམས་མ་སྙེོམས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱིིས་ཚིིམ་པ་ཡང་ཡོདེ་དེོ། །ལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་རྒྱས་ཤིང་

ཚིོདེ་པའོ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརགེ་བྱ་དེང༌། ལུས་རིང་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརགེ་བྱ་ཉིམས་ཡདོེ་

པ་དེང༌། ཉིམས་ཆུང་བ་དེང༌། བསྡུ་བ་ལྟ་ན་ཉིེས་པར་ཟེོས་པས་འཁྲུགས་པའ་ིགནས་སྐབས་

དེང༌། འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིགྲེགས་པ་ལྟར་ན། གནདེ་དུ་བསྣུན་པ་ལ་ར་ེཤིག་སེམས་སེམས་བྱུང་ག་ི

འཇུག་པ་འགགས་པའ་ིགནས་སྐབས་སྐྱེེདེ་པའ་ིརེག་བྱ་བརྒྱལ་བ་དེང་བརྒྱལ་བ་སྐྱེེདེ་པའ་ི

རེག་བྱ་ལ་བརྒྱལ་པ་ཞིེས་བཏེགས་ས།ོ །ཁྲིག་ལ་གནདོེ་པས་མ་ིབཟེདོེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིརེག་བྱ་

གཡའ་བ་དེང་ཆུ་དྭངས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིརགེ་བྱའ་ིཁྱེདེ་པར་འགྲེལེ་པ་དེང་ནདེ་གསུམ་

ཆེ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརགེ་བྱ་དེང༌། ན་ཚིོདེ་གཏུགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརགེ་

བྱ་དེང༌། གནདེ་གཅོདེ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརེག་བྱ་ན་བ་དེང་རྒ་བ་དེང་འཆེ་ིབ་དེང་བྱ་བ་ལ་

རྩིལ་གྲེགས་པས་ལུས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིརེག་བྱ་དེང༌། དེ་ེདེང་བྲལ་བའ་ིལུས་

བརྟིས་པའ་ིརེག་བྱ་ངལ་བ་དེང༌། ངལ་བསོས་པ་དེང་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ེཞིིང་ལུས་ཀྱི་ིམདེངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཟེང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རེག་བྱ་སྤུངས་ཆེེ་བའི་མདེོར་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་རེག་བྱ་ཉིེར་

གཉིིས་ཡོདེ་དེེ། རེག་བྱ་འཇོམ་པ་དེང་སྤུངས་ཆེེ་བའི་བར་རྣམས་ཡོདེ་པའི་ཕྱིིར་ཅེས་

པའ།ོ །ཞིསེ་ཀུན་བཏུས་དེར་ཊཱིིཀཽ་ལས་གསུངས།

འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརགེ་བྱ་བདུན། འཇོམ་པ། རྩུབ་པ། ལྕ་ིབ། ཡང་བ། གྲེང་བ། བཀྲོསེ་པ། སྐམོ་པ་དེང་

བདུན་ན།ོ །དེ་ེཡང་ཆུ་དེང་མེའ་ིཁམས་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིའབྱུང་བ་འདུས་ན་འཇོམ་པ། ས་དེང་རླུང་

ཤས་ཆེ་ེན་རྩུབ་པ། ས་དེང་ཆུ་ཤས་ཆེ་ེན་ལྕ་ིབ། མ་ེདེང་རླུང་ཤས་ཆེ་ེན་ཡང་བ། ཆུ་དེང་རླུང་

ཤས་ཆེ་ེན་གྲེང་བ། རླུང་ཤས་ཆེ་ེན་བཀྲོསེ་པའ།ོ །བཟེའ་བ་མངནོ་པར་འདེདོེ་པའ་ིརགེ་བྱ་རྒྱུལ་

འབྲས་བུ་བཀྲོསེ་པའ་ིམངི་གསི་བཏེགས་པའ།ོ །མ་ེདེང་རླུང་ཤས་ཆེ་ེན་སྐམོ་པ། དེ་ེཡང་ལུས་

ཀྱི་ིདེབང་པའོ་ིཆུ་སགོས་བཏུང་བ་མངནོ་པར་འདེདོེ་པའ་ིརགེ་བྱ་རྒྱུལ་འབྲས་བུ་སྐམོ་པའ་ིམངི་

གིས་བཏེགས་པའ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་ཨ་བྷ་ཡང་ཀཽ་རའ་ིཐུབ་པ་དེགོངས་རྒྱན་ལ་འཕྲ་ི

སྣོན་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིིས་བཀཽོདེ། མཛོོདེ་རང་འགྲེེལ་དེང་མཆེིམས་མཛོོདེ་སོགས་སུའང་དེེ་ལྟར་

སྣང༌། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་སུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརེག་བྱ་ཉིེར་གཉིིས་གསུངས་ཡོདེ་དེ།ོ །ཀུན་

བཏུས་དེར་ཊཱིིཀཽ་ལ་གཟེགིས།

འབྱུང་པ།ོ <བྷཱུ་ཏེ> 1 གདེནོ་འདྲ།ེ གདུག་འདྲ།ེ རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྐདེ་ལ་ “བྷཱུ་ཏེ” ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ ། “བྷཱུ་

ཏེ” ཞིེས་པ་འབྱུང་པོའ་ིསྐདེ་དེོདེ་དུ་བུ་སྟོན་གྱི་ིདུས་འཁོར་གྱི་ིཊཱི་ིཀཽ་འདེོདེ་འཇོ་ོན་གསལ། 2 

འབྱུང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཡ་ིདྭགས་ལ་སགོས་པ་མ་ིསྣང་བའ་ིསྲེགོ་ཆེགས་ཏེ།ེ ཡང་དེག་པའ་ིདེནོ་

སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་སློོབ་དེཔོན་དེག་ེལེགས་བཤེས་གཉིེན་གྱི་ིལུང་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་

པ་ལས་གསུངས། ཡང་དེག་པའ་ིདེོན་སྟོན་པས་ན་འབྱུང་པ་ོཞིེས་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གང་

ཡནི་སྙེམ་ན། མའི་ིཁགོ་ཏུ་བརླམས་པ་སགོས་ཀྱིསི་མ་འངོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདེོན་སྟནོ་པ་ལ་

བྱེདེ་དེམ་སྙེམ་མོ། །ཞིེས་དེཔལ་ལྡན་ཆེོས་རྗེ་ེགསུང༌། 2 གཟུགས་སུ་སྣང་ནས་གཞིན་གྱི་ི

མདེངས་འཕྲོག་པར་བྱེདེ་པའ་ིཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིགས་ཤིག སློོབ་དེཔོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ི

ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། འབྱུང་པ་ོན་ིགཟུགས་སུ་སྣང་ནས་མདེངས་འཕྲོག་པར་
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བྱདེེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 3 གདེནོ་གྱི་ིརགིས་ཐོམས་ཅདེ་ལ་འབྱུང་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའང་སྣང་སྟ།ེ 

ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མས། གདེནོ་ཆེནེ་བཅ་ོབརྒྱདེ་ན།ི འབྱུང་པོའ་ིགདེནོ་ལ། ལྷ། ལྷ་མ་ཡནི། དྲ་ིཟེ། ཀླུ། 

གནདོེ་སྦྱོནི། ཚིངས་པ། སྲེནི་པ།ོ ཤ་ཟེ། ཡ་ིདྭགས། གྲུལ་བུམ། བྱདེ་ལྟམེས། གཡངེ་བྱེདེ། ར་ོ

ལངས། མཚུན་ལྷ། བླ་མ། དྲང་སྲེོང༌། རྒན་པ།ོ གྲུབ་པ། འདེ་ིཐོམས་ཅདེ་འབྱུང་པ་ོཟེརེ། ཞིསེ་

འབྱུང༌། 4 སྲེོག་ཆེགས་སྤྱོིའ་ིམིང༌། རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པ་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འབྱུང་པོའ་ི

ཚིོགས་ལ་རྒྱ་མཚིོའ་ིཆུ་སྲེིན་བཞིིན། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློས། འབྱུང་

པོའ་ིསྒྲོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་ིམར་འབྱུང་བ་དེང་། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ

ལས། རྩྭ་དེང་ཤིང་དེང་ཤིང་གེལ་པ་དེང་ཡལ་ག་དེང་ལ་ོམ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་སེམས་ཅན་སྲེོག་

ཆེགས་འབྱུང་པོ་ཐོམས་ཅདེ་ཕྱིེ་མར་འཐོག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མགྱིོགས་པས་འབྲོས་པའམ་

སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིིས་བཟློག་པའམ་རྫོས་དེང་སྔགས་དེང་སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟློག་པར་སློ་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །5 སྐྱེེས་དེངོས། རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་

པའ་ིདེངོས་པ་ོསྤྱོིའ་ིམིང་། རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པ་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། རྩྭ་ཤིང་འབྱུང་པོའ་ི

ཚིོགས་ལ་མ་ེདེང་མཚུངས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློས། འབྱུང་

པའོ་ིསྒྲོ་ན།ི རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལའང་འཇུག་རུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འབྱུང་པོའ་ིགདེོན་ཆེེན་བཅ་ོབརྒྱདེ། གདེོན་ཆེེན་བཅ་ོབརྒྱདེ་དེང་འདྲ། གདེོན་ཆེེན་བཅ་ོབརྒྱདེ་ལ་

གཟེགིས། 

འབྱུང་པའོ་ིབྱ། སྲེནི་བྱའ་ིམངི་དུ་བཤདེ་དེ།ོ །

འབྱུང་བ། 1 སྐྱེ་ེབ། ཡངོ་བ། འབབ་པ། བ་ལས་འ་ོམ་འབྱུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 དེབྱབིས་དེང་ཁ་དེགོ་དྲ་ི

ར་ོརེག་བྱ་སོགས་འབྲས་བུའ་ིགཟུགས་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིགཞིིའམ་རྒྱུའ་ིགཟུགས་ལ་འབྱུང་

བ་ཟེེར། དེཔེར་ན་འབྱུང་བ་བཞི་ིལྟ་བུ། 3 འབྱུང་བ་ལ་ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་སྟ་ེལྔ་ཡོདེ་

པས་གྲེངས་ལྔ་མཚིནོ། 4 ཐོབོ་པ། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 འགྲེ་ོབ། རྐང་ཐོང་གསི་

འབྱུང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 6 གནས་པ། གྲེོང་དུ་འབྱུང༌། གྲེོང་ཁྱེེར་དུ་འབྱུང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །7 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞིནོ་པ། གླེང་པ་ོཆེེས་འབྱུང༌། རྟིས་འབྱུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །8 ལམ། ལམ་པ་ོཆེ་ེནས་འབྱུང༌། 

གསབེ་ནས་འབྱུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེ་ེཡང་མཚི་ོཊཱིཀིཽ་ལས། དེ་ེཡང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་

ན་ིདེནོ་མང་པ་ོལ་འཇུག་སྟ།ེ རྐང་གསི་འགྲེ་ོབ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྒྲོ་འཇུག་སྟ།ེ རྐང་ཐོང་གསི་

འབྱུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བཞིོན་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའ་ིསྒྲོ་འཇུག་སྟ།ེ གླེང་པ་ོཆེེས་འབྱུང༌། རྟིས་

འབྱུང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །གནས་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ གྲེོང་དུ་འབྱུང༌། གྲེོང་ཁྱེེར་དུ་འབྱུང་ཞིེས་པ་

ལྟ་བུའོ། །ལམ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ལམ་པ་ོཆེ་ེནས་འབྱུང༌། གསེབ་ནས་འབྱུང་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའོ། །ཊཱིིཀཽ་ལས། འཐོོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ན་ིའཐོོབ་པར་བྱ་

བའ་ོཞིེས་ཟེེར་རོ། །དེ་ེདེག་ལས་འདེིར་ན་ིའབྱུང་བའ་ིསྒྲོ་འཐོོབ་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནར་བཟུང་སྟེ། 

ངེས་པར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲོ་སྨོོས་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞིེས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚི་ོཊཱིིཀཽ་

ལས་གསུངས་པ་དེེ། སློོབ་དེཔོན་ཆེོས་བཤེས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདེོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་སྟོདེ་ཆེ་

༣ན༢ལས་གསུངས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་བཀཽོདེ་འདུག་ག།ོ

འབྱུང་བ་བཞི།ི ༡ ས། (ས་ན་ིའཐོས་པ་ཉིདིེ་དེང༌། མཁྲིང་བ་ཉིིདེ་དེང༌། སྲེ་བ་ཉིདིེ་དེ་ེདེེའ་ིབྱདེེ་ལས་ན་ི

འཛོནི་པའ)ོ ༢ ཆུ། (ཆུ་ན་ིགཤརེ་བ་ཉིིདེ་དེང༌། སྣུམ་པ་ཉིིདེ་དེང༌། ཞུ་བ་ཉིིདེ་དེ།ེ དེེའ་ིབྱདེེ་ལས་

ན་ིསྡུདེ་པའ)ོ ༣ མ།ེ (མ་ེན་ིདྲ་ོབ་ཉིིདེ་དེ།ེ བྱདེེ་ལས་ན་ིའཚིེདེ་པ་དེང་སྐམེ་པ་ཉིིདེ་དེ)ོ ༤ རླུང༌། 

(རླུང་ན་ིཡང་ཞིིང་གཡ་ོབ་སྟ།ེ བྱེདེ་ལས་ན་ིབསྐྱེེདེ་པ་དེང་འཕེལ་བའ།ོ །ཞིེས་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་

བྱདེེ་ལ་གཞི་ིབྱས) སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ས་སགོས་པ་བཞི་ིཔ་ོདེ་ེདེག་ལ་འབྱུང་བ་ཞིེས་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚིན་ནི། དེེ་དེག་ལས་དེབྱིབས་དེང་ཁ་དེོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་

རྣམས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་འབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིདེབང་གིས་

འཁརོ་བ་ཐོགོས་མེདེ་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་མ་མྱོངོ་བས་ན་འབྱུང་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

འབྱདེེ་སྡུདེ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) དེབྱ་ེགཞི་ིགཅགི་ལས་དེབྱ་ེཆེསོ་བྱ་ེབྲག་པ་མང་པརོ་འབྱདེེ་པ་དེང༌། བྲ་ེབྲག་པ་

མང་པ་ོགཞི་ིགཅིག་ག་ིསྟེང་དུ་སྡུདེ་པའ་ིདེོན་སྟོན་པའ་ིཕྲདེ་གཞིན་དེབང་ཅན་ཞིིག་སྟེ། དེ་ེལ། 

གམ། ངམ། དེམ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ། ཏེམ་བཅས་བཅུ་གཅགི་ག།ོ 1 
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(འབྱེདེ་སྡུདེ་དེངོས་ལ་གཉིིས་ལས) (འབྱེདེ་པ་ནི) དེབང་པ་ོན་ིལྔ་སྟེ། མིག་གམ། རྣ་བའམ། 

སྣའམ། ལྕེའམ། ལུས་བཅས་ས་ོལྟ་བུ། (སྡུདེ་པ་ནི) མིག་གམ། རྣ་བའམ། སྣའམ། ལྕེའམ། 

ལུས་བཅས་ན་ིདེབང་པ་ོལྔའ་ོལྟ་བུ། 2 (དྲ་ིཚིིག་ལ་འཇུག་པ་ན)ི སྐུ་ཁམས་བདེ་ེལགས་སམ་

ལྟ་བུ། བདེེན་ནམ་མ་ིབདེེན། ལྷ་ཡིན་ནམ་མ་ིཡིན་ལྟ་བུ། 3 (འདེམ་ང་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི) 

ཆེསོ་སམ་ཡང་ན་སྲེདིེ་ལ་མསོ་ལྟ་བུ། ཕལ་སྐདེ་དུ། “ཡང་མནི་ན” ཟེརེ་བའ་ིཚིདོེ་དེང༌། “དེང” 

“ཡང་ན” ཞིེས་པའ་ིཕྲདེ་འདུས་དེང་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་བཤདེ་པའང་མཐོོང༌། དེཔེར་ན་

ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤདེ་ལས། ཡོན་ཏེན་ཀུན་རྫོོགས་སྐྱེ་ེབ་ོབསྟེན། །ཡང་ན་ཐོ་མལ་འགྲེོགས་པ་

བདེ།ེ །བུམ་པ་ཆུ་ཡསི་གང་བ་འམ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཁུར་བ་བདེ།ེ །ལྟ་བུ།

འབྱོར་བ། འདེ་ིལ་དེོན་མང་དུ་ཡོདེ་པ་ལས་གཞིན་རྣམས་ཡོངས་གྲེགས་ཡིན་པས་འདེིར་སྨོོས་མ་ི

དེགོས་ལ། འདེིར་དེམིགས་སུ་བཀཽར་ནས་བཤདེ་པར་འདེོདེ་པ་ནི། འབྱོར་ཞིེས་པ་མཐུན་

པའམ་འཕྲདོེ་པའ་ིདེནོ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ དེཔརེ་ན་དེབེ་སྔནོ་སྟདོེ་ཆེ་༥༡༨ལས། འབྲ་ིཁུང་ཆེསོ་རྗེའེ་ི

ཞིལ་ནས། རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་ཞི་ིབར་གཤེགས་གཤེགས་ཀྱི་ིབར་ལ་ོབཞི་ིབཅུར་སྐུ་ལུས་སྒོོམ་

ཐོག་དེང་མ་བྲལ་བ་ཡནི་ཞིསེ་གསུངས་པ་དེང་ཡང་” འབྱརོ” ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

འབྱརོ་བ་བཅུ། རང་འབྱརོ་ལྔ་དེང་། གཞིན་འབྱརོ་ལྔ་སྟ་ེབཅུའ།ོ །

འབྱརོ་ར།ོ མཐུན་ན།ོ །འཕྲདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིདེནོ། དེཔརེ་བརྗེོདེ། འབྱརོ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

འབྲ་གོ ཤིང་ཐོོག་ཨ་མྲའ་ིམིང་། ཐོང་སན་ཙོང་ལམ་ཡིག་ལས། ཨ་མྲ་ཞིེས་པ་འབྲ་ག་ོསྟ་ེརིགས་

གཉིིས་ཡོདེ་པ་ཆེེ་ཆུང་གཉིིས་ལས་ཆུང་བ་ནི་ཁ་དེོག་སྔོན་པོ་སྨོིན་པ་ན་སེར་པོར་འགྱུར་

ར།ོ །ཆེ་ེབ་ན་ིསྨོནི་པ་ཡང་སྔནོ་པརོ་གནས་པ་སྟ་ེརགིས་གཉིསི་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

འབྲང་། ཁྱེིམ། སྡེོདེ་གནས། སྡེོདེ་གུར་བཅས་ཀྱིི་དེོན། ཕོ་བྲང་ཞིེས་པའི་བྲང་ཡང་འདེི་དེང་

འདྲའ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིཔདོེ་༼ ག ༽ལས། དེ་ེནས་སྣོདེ་རྣམས་མཁསོ་སུ་ཕབ་སྟ།ེ རྒྱལ་

པའོ་ིཕ་ོབྲང་དེང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བ་ཞིགི་ཏུ་འབྲང་བཏེབ་བ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འབྲང་བཏེབ་སྟ་ེའདུག་པ། གུར་ཕུབ་ནས་སྡེོདེ་པའམ། ཚི་ཕགོས་བརྒྱབ་ནས་སྡེོདེ་པའ་ིདེནོ། འདུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་ལུང་གཞི་ིཔོདེ་༼ ག ༽ལས། ཇོ་ིཙོམ་ན་མ་ིདེམུ་ཆུས་གང་བ་སྨོན་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིིས་

སྤངས་པ་ཞིིག་སྐྱེེདེ་མོས་ཚིལ་དེེར་སོང་ནས་ནུབ་མ་ོའབྲང་བཏེབ་སྟ་ེའདུག་ནས། ཀྱི་ེམའ་ོ

བདེག་ན་ིམ་ིམ་ཡིན་པས་བསདེ་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་མོ། །དེ་ེཉིིདེ་དུ་འཚི་ོབྱེདེ་ཀྱིང་ནུབ་མ་ོ

འབྲང་བཏེབ་སྟ་ེའདུག་ག།ོ ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

འབྲང་བ། (བྱདེེ་འབྲལེ) 1 རྗེསེ་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིདེནོ། དེཔརེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་། ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ། འབྲང་བ། འབྲངས། འབྲང་བ། འབྲངོས། 2 (འདུལ་བ) (བྱདེེ་མེདེ) བཙོའ་བ་དེང་། སྐྱེ་ེབ། 

ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་༼ ཆེ་པ ༽༢༣༩བ༢ལས། དེ་ེལ་སངེ་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོོདེ་པ་ན་ིགང་ག་ི

ཚི་ེའབྲང་བའ་ིཚི་ེདུས་ལ་བབ་པ་དེེའ་ིཚི།ེ ཞིེས་དེང་། བ་འབྲངས་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པ་བེའུ་

རྗེསེ་སུ་སྐྱེངོ་བར་བྱེདེ་པ་ཞིགི་ཁྱུའ་ིཕྱི་ིབཞིནི་འབྲང་ཞིངི་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

འབྲལ་བའ་ིསྤང་ལྟུང༌། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིགཉིིས་པ། འབྲལ་བའ་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན་ིབཅས་

ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིའཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱདེ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཆེོས་གོས་གང་ཡང་

རུང་བ་དེང་མཚིམས་ཐོ་དེདེ་དུ་འབྲལ་བར་བྱེདེ་པའི་ལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའོ། །གླེེང་གཞིི་ནི་

མཉིན་ཡོདེ་དུ་དེག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆེོས་གོས་དེང་བྲལ་བར་བྱེདེ་པ་ལས་སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱེདེ་བཅས་པའོ། །དེགག་བྱ་ན་ིབསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིརྟིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིམས་པ་དེང་། 

ཆེསོ་གསོ་གསུམ་ཆུདེ་ཟེསོ་པའ།ོ །

འབྲལ་བའ་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) འབྲལ་བའ་ིསྤང་ལྟུང་ལ་གཟེགིས།

འབྲས། 1 འབྲུའ་ིརགིས་ཤགི 2 རྨ་ཡ་ིརགིས་ཤགི་སྟ།ེ འབྲུམ་བུ་འབྲུ་ཆེནེ་པ་ོདེག་ཡདོེ་པའ་ོཞིསེ་དེག་ེ

ལགེས་བཤསེ་གཉིནེ་གསུང༌། 3 འབྲས་ན་ིཤའ་ིསྟངེ་དུ་འཁརོ་ལ་ོདེམར་པརོ་གྱུར་པའ།ོ །ཞིསེ་

གས་ོརགི་༼ ཀཽ་ོཔ ༽༤༢ན༢ལས་གསུངས་ས།ོ །

འབྲས་དེཀཽར། ལ་ོགསར་སྐབས་བཀྲོ་ཤསི་བརྗེོདེ་མཁན་གྱི་ིམིའ་ིམངི་། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འབྲས་ན་ིསྟནོ་

འབྲས་དེང་དེཀཽར་ན་ིདེཀཽར་ལུག་སོགས་ཕྱུགས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཇོ་ིལྟར་བྱུང་སྐོར་བརྗེོདེ་

ཅིང་། ལ་ོའདེིའ་ིནང་དུའང་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བའ་ིགཤིས་བརྗེོདེ་བྱེདེ་མཁན་ཡིན་པས་ཆེ་ནས་
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འབྲས་དེཀཽར་ཟེེར་བ་རེདེ་ཅེས་ཤོདེ་སྲེོལ་ཡོདེ། ཡང་ཨ་མདེ་ོལུང་པ་སོགས་སུ་འབྲས་དེཀཽར་

ལ་བེར་དེཀཽར་ཟེེར་བ་ནི། འབྲས་དེཀཽར་གྱི་ིལག་ཏུ་བེར་ཀཽ་དེཀཽར་པ་ོཞིིག་ཡོདེ་པས་དེེའ་ིཆེ་

ནས་མངི་ཐོགོས་པ་ཡནི་ཞིསེ་བཤདེ། 

འབྲས་ཅན། 1 འབྲས་བུ་དེང་ལྡན་པ་སྟ་ེརྒྱུའ་ིམངི་ང༌ོ། །2 འབྲས་ཆེན་དེང་འདྲ།

འབྲས་ཆེན། (འདུལ་བ) 1 བཙོསོ་པའ་ིའབྲས་ལ་ཟེརེ། 2 ནས་བརྡུངས་པའ་ིཆེན། འདེ་ིལ་ཚིལ་ཚིོལ་

གྱིི་ཆེན་ཡང་ཟེེར། འདུལ་བ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། འབྲས་ཆེན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ནས་

བརྡུངས་པའ་ིཆེན་ཏེ།ེ ཚིལ་ཚིོལ་གྱི་ིཆེན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིགི་ག།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

འབྲས་རྟིགས། འབྲས་བུ་རྟིགས་སུ་བཀཽོདེ་པའ་ིགཏེན་ཚིིགས་ཏེེ། དེཔེར་ན་དུ་ལྡན་གྱི་ིལ་ལ་ཆེོས་

ཅན། མ་ེཡདོེ་དེ།ེ དུ་བ་ཡདོེ་པའ་ིཕྱིརི། དེཔརེ་ན་ཚིང་མང་བཞིནི། ཞིསེ་བཀཽོདེ་པའ་ིཚི་ེན་དུ་བ་

ལྟ་བུ། འབྲས་རྟིགས་ཀྱི་ིམདེོའ་ིཁུངས་ནི། ས་བཅུ་པའ་ིམདེ་ོལས། དུ་བ་ལས་ན་ིམེར་ཤེས་

དེང་། །ཆུ་སྐྱེར་ལས་ན་ིཆུར་ཤསེ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་བླ་ོལྡན་གྱི།ི །རགིས་ན་ིཚིདེ་

མ་དེག་ལས་ཤསེ། །ཞིསེ་པའ་ིམདེ་ོདེེའ།ོ །

འབྲས་རྟིོགས་གཉིིས་པ། འབྲས་རྟིོགས་གཉིིས་པ་འདེི་གཙོོ་བོ་སེམས་ཙོམ་པའི་ལུགས་ཀྱིི་ཚིདེ་

འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཡནི། སམེས་ཙོམ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིཚིདེ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ན།ི གཟུང་

རྣམ་གཞིལ་བྱ། འཛོིན་རྣམ་ཚིདེ་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚིདེ་འབྲས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག་ནི་མདེ་ོསེམས་གཉིིས་ཀཽས་ཁས་ལེན་ཀྱིང་འབྲས་རྟིོགས་གཉིིས་པའི་གཞུང་དེེ་དེག་

གིས་སེམས་ཙོམ་པའ་ིལུགས་གཙོ་ོབོར་གཏེན་ལ་འབེབས་པས། སེམས་ཙོམ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཚིདེ་འབྲས་ནི་འདེི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་བདེག་ཉིིདེ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་

གཞིལ་བྱ། དེ་ེལ་གསར་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ིཤསེ་པ་ཚིདེ་མ། རང་ག་ིབདེག་ཉིིདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔནོ་པ་ོ

དེངོས་སུ་རྟིོགས་པ་འབྲས་བུ་ན་ིགཞིན་རིག་ག་ིཚིདེ་འབྲས་སོ། །ཡང་རང་ག་ིབདེག་ཉིིདེ་དུ་

གྱུར་པའ་ིགཞིལ་བྱ་རིག་པའ་ིགཟུང་རྣམ་གཞིལ་བྱ། དེ་ེལ་སྒྲོ་ོའདེོགས་གསར་དུ་གཅོདེ་པའ་ི

འཛོནི་རྣམ་ཚིདེ་མ། རང་རགི་པའ་ིཚིདེ་མ་འབྲས་བུའ།ོ །ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སགོས་སུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འབྲས་རྟིོགས་དེང་པོ། འབྲས་རྟིོགས་དེང་པ་ོའདེ་ིགཙོ་ོབ་ོམདེ་ོསྡེ་ེཔའ་ིལུགས་ཀྱི་ིཚིདེ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞིག་ཡིན། མདེ་ོསྡེ་ེཔའ་ིལུགས་ཀྱི་ིཚིདེ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ན།ི སྔོན་པ་ོགཞིལ་བྱ། སྔོན་

པོའ་ིརྣམ་པ་ཤར་བའ་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེལ་གསར་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ིརིག་པ་ཚིདེ་མ། སྔོན་པ་ོརྟིོགས་པ་

འབྲས་བུའ།ོ །འབྲས་རྟིོགས་དེང་པོའ་ིརྣམ་གཞིག་འདེ་ིན་ིགཙོ་ོབོར་མདེ་ོསྡེ་ེཔའ་ིདེབང་དུ་བྱས་

པའ་ིཚིདེ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཡིན་ཞིིང་སེམས་ཙོམ་པས་ཀྱིང་མ་ིའདེོདེ་པ་མིན་ན།ོ །མདེ་ོསྡེ་ེ

པས་དེབང་ཤེས་ལ་ཤར་བའི་སྔོན་པོའ་ིརྣམ་པ་ནི་དེོན་གྱིིས་གཏེདེ་པའི་རྣམ་པར་འདེོདེ་ལ། 

སམེས་ཙོམ་པས་དེནོ་སྣང་བའ་ིབག་ཆེགས་ལས་སྐྱེསེ་འདེདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུང་ང༌ོ། །

འབྲས་རྟིགོས་གསུམ་པ། འབྲས་རྟིགོས་དེང་གཉིསི་གཉིསི་ཀྱི་ིཤུགས་ལ་ཐོནོ་པའ་ིཚིདེ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་

གཞིག་ནི། རྒྱལ་ཚིབ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པས། མདེ་ོསྡེ་ེཔས་ཕྱི་ིདེོན་དུ་འདེོདེ་པའ་ིགཟུགས་

གཞིལ་བྱ། དེ་ེལ་རང་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་བའ་ིསྒོ་ོནས་གསར་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ིརིག་པ་ཚིདེ་མ། 

རང་ག་ིབདེག་ཉིིདེ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྔོན་པ་ོདེངོས་སུ་རྟིོགས་པའ་ིཚིདེ་མ་འབྲས་བུ་ཞིེས་པའ་ིཚིདེ་

འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཅིག་གཞུང་ག་ིཤུགས་ལ་ཐོོན་པར་བཞིེདེ་དེ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅདེ་

མཁྱེེན་པས་ནི། འབྲས་རྟིོགས་གསུམ་པའ་ིགཞུང་དེ་ེདེག་གིས། རང་ལུགས་ཀྱི་ིཚིདེ་འབྲས་

འཐོདེ་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱི་ིསྔ་མ་གཉིིས་ལས་རྣམ་གཞིག་ལེགས་པར་གྱུར་པའ་ིཚིདེ་

འབྲས་གཞིལ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཕྲུགས་གསུམ་པ་ཞིགི་སྟནོ་པ་མནི་ན།ོ །ཞིེས་བཞིེདེ་དེ།ོ །

འབྲས་སྤུངས་སྤྲུལ་སྐུ། 1  ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་

པོའ་ིརང་རྣམ་ “དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང” དུ་འབྲས་སྤུངས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་དེ་ེ

༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པརོ་ཞུ་བ་རེདེ། 2 གདེན་ས་ཆེནེ་པ་ོའབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ།

འབྲས་བུ། 1 བསྐྱེེདེ་བྱ། 2 ཕན་ཐོགོས། བྱས་རྗེེས། གྲུབ་འབྲས། དེཀཽའ་ལས་བརྒྱབ་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 3 ཤངི་ཏེགོ ལ་ོམ་མ་ེཏེགོ་འབྲས་བུ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 4 ཧྲེལི་ཧྲེལི། རལི་རལི། ཟླུམ་
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པ།ོ ཟླུམ་ཟླུམ། ཧྲེལི་པ།ོ རལི་པ།ོ དེཔརེ་ན་མགི་ག་ིའབྲས་བུ་ཟེརེ་བ་དེང༌། རླགི་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཕྱུང་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། 5 རླགི་པ། རླགི་རལི། སྒོངོ་རྡོགོ རླགི་འབྲས། རླགི་པའ་ིའབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟེརེ་

བ་ལྟ་བུ། མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི མངནོ་བརྗེདོེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། བྷ་ག་སྐྱེ་ེགནས་པྲ་ིཥ་

ཎ།ི །འབྲས་བུ་མཛོོདེ་དེང་རླགི་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 6 གཉིན་འབུར་ལྟ་བུའ་ིཕལོ་མིག

འབྲས་བུ་ཅན། འབྲས་ཅན་དེང་འདྲ། 

འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅུ་གཉིསི་པ། མཆེམིས་མཛོོདེ་ལས། 

གཟུགས་ཁམས་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིདེག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེཤོས་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ། 1 མངོན་བྱང་ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པར་འཇོོག 2 རྣལ་འབྱོར་མའ་ི

སྐབས་སུ་ཡང༌། ཟླ་བའ་ིབ་ཾཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དེང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྟིེན་བརྟིེན་པ་

རྫོོགས་པ་ཆེོས་དེབྱིངས་ཡ་ེཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པར་འཇོོག་དེགོས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིབི་པ་རྒྱུ་འབྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

འབྲས་བུའ་ིརྒྱུདེ། (དེག་ེལུགས) ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕང༌། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) དེག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདིེ་

སྐུ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འདེོདེ་བྱའ་ིའབྲས་བུ་མཐོར་ཐུག་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་དེང༌། དེ་ེཉིིདེ་ཇོ་ིསྲེིདེ་

ནམ་མཁའ་མ་ཟེདེ་ཀྱི་ིབར་རྒྱུན་མ་ིའཆེདེ་པར་འཇུག་པས་རྒྱུདེ་ཅེས་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་མཛོོདེ་

འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས།

འབྲས་བུའ་ིབཅའ་བ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ནས་བཤདེ་པའ་ིབཅའ་བ་ལྔའ་ིནང་གསེས། རྒུན་འབྲུམ་

དེང་ཁམ་སྟར་ལྟ་བུ། སློོབ་དེཔོན་ཤཱཀྱི་འོདེ་ཀྱིིས། ཆུ་ཤིང་ག་ིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའ་ོཞིེས་

གསུངས།

འབྲས་བུའ་ིགཉིེན། བུ་ཕྲུག་ག་ིམིང༌། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། འབྲས་བུ་ཡང་ཡིན་ལ་གཉིེན་ཡང་ཡིན་པས་

འབྲས་བུའ་ིགཉིེན་ཞིེས་བཏེགས་སོ། །དེ་ེཡང་ཕ་མ་ལ་རྒྱུ་དེང་བུ་ཕྲུག་ལ་འབྲས་བུའ་ིཐོ་སྙེདེ་

བྱདེེ་པའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྲས་བུའ་ིཐོགེ་པ། སྔགས་ཀྱི་ིཐོགེ་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ལུས་ལངོས་སྤྱོདོེ་མཛོདེ་པ་

རྣམས་དེང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་དེ་ལྟ་ཉིིདེ་ནས་སྒོོམ་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐོེག་པ་ཞིེས་

བྱའོ། །དེ་ེཡང་གནས་ན་ིགཞིལ་ཡས་ཁང༌། ལུས་ན་ིལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོསྟ་ེསྐུ། ལོངས་སྤྱོོདེ་ན་ི

མཆེོདེ་པའ་ིཡ་ོབྱདེ། མཛོདེ་པ་ན་ིསྣོདེ་བཅུདེ་སྦྱོོང་བ་སོགས་ཀྱི་ིམཛོདེ་པ་ཅན་དུ་སྒོོམ་པས་ན་

འབྲས་བུའ་ིཐོེག་པའོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། མཁས་གྲུབ་

ཆེོས་རྗེེའ་ིབསྐྱེེདེ་རིམ་དེངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༤༢བ༣ ལས། སྔགས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་འདེ་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ཇོ་ིའདྲ་བ་ཞིིག་དེ་ལྟ་ནས་བསྒོོམ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཐོེག་

པ་ཡནི་པས་འབྲས་བུའ་ིཐོགེ་པ་ཞིསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

འབྲས་བུའ་ིགཟུགས། འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོརྣམས་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ེབྱུང་བའ་ིགཟུགས། དེཔེར་ན་

དེབྱབིས་དེང་ཁ་དེགོ་སགོས་འབྲས་བུའ་ིགཟུགས་རྣམས་ས།ོ །

འབྲས་བུའ་ིལྷན་སྐྱེསེ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) གཞིའི་ིལྷན་སྐྱེསེ་དེ་ེཉིིདེ་དེག་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ་སུ་གྱུར་

པ་ལ་ཟེརེ། ཕྱིག་ཆེནེ་ཟླ་བའ་ིའདོེ་ཟེརེ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ།

འབྲས་གཟུགས་བཅུ་གཅིག མིག་སོགས་དེབང་པ་ོལྔ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

མཆེདེེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཏེ་ེབཅུ་གཅགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འབྱུང་བ་ཆེནེ་པ་ོབཞིའི་ིའབྲས་བུར་གྱུར་པའ་ི

གཟུགས་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱ། འདེ་ིདེག་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིགཟུགས་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟེརེ།

འབྲ་ིགུང་བཀཽའ་བརྒྱུདེ། དྭགས་པ་ོབཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིནང་གསེས་ཤགི་སྟ།ེ སྐྱེབོ་པ་འཇོགི་རྟིེན་མགནོ་

པ་ོལས་བརྒྱུདེ་པའ་ིབཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ། 

འབྲ་ིཆུ། རྒྱ་མིས་ཡང་ཙོ་ེཞིསེ་འབདོེ་པའ་ིཆུ་བ་ོཞིགི Yangtse river

འབྲངི་ལས་མ་ིཐོངེས། འབྲངི་ཙོམ་མ་གཏེགོས་མ་ིའངོ་། འབྲངི་ཙོམ་ལས་ཡན་མ་ིའགྲེ་ོབཅས་ཀྱི་ིདེནོ། 

རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། དེག་ེབཤསེ་སྟནོ་པའ་ིཞིལ་ནས། ཐོ་མ་ཞིགི་གྲེགོས་བཟེང་པ་ོདེང་

འགྲེགོས་ཀྱིང་འབྲངི་ལས་མ་ིཐོངེས། རབ་ཅགི་ཐོ་མ་དེང་འགྲེགོས་ན་ཐོ་མར་འགྲེ་ོབ་ལ་ཚིགེས་

མདེེ་གསུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 
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འབྲདིེ་པ། 1 ཉུང་དུ་གཏེངོ་བའ་ིདེནོ། འབྲདིེ་པ། ཕྲསི་པ། དེབྲ་ིབ། ཕྲསི། དེཔརེ་ན་མང་དྲགས་ན་ཅུང་

ཟེདེ་འབྲིདེ་དེགོས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཟེདེ་པའམ་ཉུང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདེོན། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ

ལས། ལ་ོན་ིཟླ་བ་སོང་བས་འཛོདེ་ཅིང༌། ཟླ་བའང་ཞིག་སོང་བས་འཛོདེ་ལ་ཞིག་ཀྱིང་ཉིིན་མ་ོ

དེང་མཚིན་མ་ོསོང་བས་འཛོདེ་དེོ། །དེ་ེདེག་ཀྱིང་སྔ་དྲ་ོལ་སོགས་པ་སོང་བས་འཛོདེ་པས་ན་

ཚིེའ་ིསྤྱོ་ིཚིདེ་ན་ིཉུང་ལ། དེ་ེལའང་སྔར་དུ་མ་ཞིིག་ཟེདེ་སྣང་ཞིིག་ཚི་ེལྷག་ལ་ཡང་སྣོན་པ་སྐདེ་

ཅིག་ཀྱིང་མེདེ་པར་འབྲིདེ་བྱེདེ་ཉིིན་མཚིན་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆེདེ་པར་ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 འདྲདིེ་པའ་ིདེ་ལྟ་བའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་ཞིགི་སྟ།ེ བསླུ་བའམ་མག་ོསྐརོ་

གཏེངོ་བ། མག་ོསྐརོ་སླུ་འབྲིདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། འབྲདིེ་པ། བྲདིེ་པ། བྲདིེ་པ། བྲདིེ། 

འབྲདིེ་བྱདེེ། ཉུང་དུ་གཏེངོ་བྱདེེ་དེམ་གཏེངོ་མཁན།

འབྲུ་ལྔ། 1 ཏེལི། ནས། མནོ་སྲེན། འབྲས་ས་ོབ། གྲེའོ།ོ །གཞུང་ཁ་ཅགི་ཏུ་གྲེའོ་ིདེོདེ་ལ་མནོ་སྲེན་གྲེའེུ་

གསུངས་སོ། །ཞིེས་ཆེག་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། དེཔང་ལོའ་ིའགྱུར་དེང་དེབང་ག་ིརབ་བྱེདེ་

ལས་འབྲས་ས་ོབའ་ིདེདོེ་དུ་གསུངས་ས།ོ །མནོ་སྲེན་གྲེའེུ་དེང་མནོ་སྲེན་རྡོའེུ་ན་ིསྲེན་མ་ཆེ་ེཆུང་

གིས་ཡིན་ཞིེས་བླ་མ་དེག་གསུང་ང༌ོ། །འབྲུ་ལྔ་དེང་སྨོན་ལྔ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེོར་འདེ་ིདེང་ཅུང་

མ་ིའདྲ་ཙོམ་ར་ེགསུངས་ས།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསུངས། 2 ནས། འབྲས། གྲེ།ོ 

སྲེན་མ། ཏེལི་ཏེ་ེའབྲུ་ལྔ། ཞིསེ་གཟུངས་འབུལ་ཤལེ་དེཀཽར་མ་ེལངོ་ལས་གསུངས་ས།ོ །3 གྲེ།ོ 

ནས། ཏེལི། མནོ་སྲེན་གྲེའེུ། མནོ་སྲེན་རྡོའེུ་སྟ་ེལྔའ།ོ །ཞིསེ་གཞིན་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །

འབྲུ་མར། ཏེལི་ལ་སགོས་པའ་ིའབྲུའ་ིརགིས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣུམ་ལ་ཟེརེ། 

འབྲུ་མར་ཚི་བ། ཡུངས་ཀཽར།

འབྲུ་ཚི། གཤམ་གྱི་ིཡ་ིག་ེདེ་ེལ་འབྲུ་ཚི་ཟེརེ། ངའ་ིམངི་ལ་འབྲུ་ཚི་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདེ། 

འབྲུ་གསུམ་གྱིིས་མཆེོདེ། མཆེོདེ་པ་འབུལ་བ་ན། སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིང་ོབ་ོཨ་ཾཨཱཿཧཱུྂ་ྃ

ག་ིཡགི་འབྲུ་གསུམ་ངག་ནས་བརྗེདོེ་ཅངི་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ་ེམཆེདོེ་

ཅསེ་པའ་ིདེནོ།



 354  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྲུ་རགིས་སྐརོ། འབྲུའ་ིས་བནོ། འབྲུའ་ིལྗོང་པ། འབྲུའ་ིངར་བ། ངར་བ་ཞིསེ་པ་སྡེངོ་བུའམ་ཡུ་བ་ལ་

ཟེརེ། འབྲུའ་ིསྙེ་ེམ། འདེ་ིལ་དེགོ་པ་ཡང་ཟེརེ། འབྲུའ་ིསྦུན་པའམ་སྐགོས་པ། འབྲུའ་ིཤུན་སྐགོས་

དེང་ཤུན་པ། སྐགོས་ཤུན་སགོས་ཟེརེ། འབྲུའ་ིགྲེ་མ། འདེ་ིན་ིའབྲུའ་ིསྙེ་ེམའ་ིམཐོར་སྐྱེསེ་པའ་ིསྤུ་

རིང་པ་ོཀུ་ཤའ་ིརྩི་ེམ་ོལྟ་བུ་ཟེིང་ཟེིང་དེེའ་ིམིང་། སྲུས། ནས་དེང་། གྲེོ ཨ་ཤོམ་སོགས་འབྲུ་

རིགས་ཡོངས་སུ་མ་སྨོིན་གོང་གི་སྙེི་ལ་བཟེས་ན་ར་ོམངར་མ་ོཡོདེ་པའི་འབྲུ་རིགས་གསར་

པའ་ིམངི་།

འབྲུ་བསོདེ། འབྲུའ་ིབསོདེ་སྙེམོས། བདོེ་ལ་དེག་ེའདུན་པ་རྣམས་འབྲུ་དེང་རྩིམ་པའ་ིབསོདེ་སྙེམོས་ལ་

ཕབེས་སྲེལོ་ཡདོེ་པ་དེེའ་ོསྙེམ། །

འབྲུག 1 བོདེ་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་དུ་ཡོདེ་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་ཡ་མཚིན་ཞིིག ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ལས། 

འབྲུག་ཅསེ་བྲསི་ཆེའ་ིནང་ཡདོེ་པའ་ིསམེས་ཅན་དེེའ་ིསྐརོ་ལ། བྱང་གནམ་མཚི་ོཁ་པ་དེང༌། བྱ་

དེ་ོདེགོན་གྱི་ིབླ་གྲྭ། གནམ་རུ་ཁུལ་གྱི་ིའབྲོག་པ་མང་པ་ོབཅས་ཀྱིིས་དེབྱར་དུས་གནམ་མཚི་ོ

ཕྱུག་མོའ་ིནང་ནས་སྨུག་པ་དེང་མཉིམ་དུ་འབྲུག་ནམ་མཁར་འགྲེ་ོཚུལ་དེང༌། སྐབས་ར་ེརྒྱང་

རངི་པའོ་ིསྤྲོནི་གསབེ་ནས་འབྲུག་ག་ིམཇུག་མ་ཁྲི་ཤར་ཤར་བ་སྣར་ཏེ་ེབསྒུལ་བའ་ིཚི་ེཆེར་རླུང་

འདྲེས་མ་རྒྱག་ཚུལ་མཐོོང་མྱོོང་མང་པོས་རྩི་ེམཐུན་བརྗེོདེ་རྐྱེན་དེ་ེསྐོར་དེ་དུང་ཞིིབ་རྩིདེ་བྱེདེ་

མུས། ཉི་ེདུས་དེིལ་མག་ོམཁྱེེན་བརྩི་ེརིན་པ་ོཆེ་ེཐོེག་མཆེོག་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་ལ་བཀཽའ་

འདྲི་ཞུས་པར། རྫོ་སྟོདེ་ཁུལ་ལ་རྒྱང་རིང་པོར་སྨུག་པ་དེང་མཉིམ་དུ་འབྲུག་གཅིག་ས་ལ་

བབས་པ་དེང༌། གཅགི་ནམ་མཁར་འགྲེ་ོབ་དུས་གཅགི་ལ་གཟེགིས་མྱོངོ་བ་མ་ཟེདེ། རནི་པ་ོཆེ་ེ

རང་ག་ིཡབ་དེེས་དེབྱར་ཐོན་པ་ཆེ་ེསྐབས་ཤིག་ལ་ཁྱེིམ་གྱི་ིཆུ་གསོག་ཟེངས་ཆེེན་ནང་འབྲུག་

ཆུང་མཐོ་ེབོང་ཙོམ་ཞིིག་བསྡེདེ་པ་གཟེིགས་ཤིང༌། དེ་ེའབྱུང་བ་དེང་འཐོབ་སྟ་ེསྐདེ་ཅིག་ལ་འུར་

སྒྲོ་དེང་བཅས་ནམ་མཁར་འཕགས་འགྲེ་ོབ་གཟེིགས་པ་རེདེ་ཅེས་དེང༌། དེེས་མ་ཚིདེ་རིན་པ་ོ

ཆེེའ་ིཡབ་ལ་འཇུ་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེེས་ཀྱིང༌། རྒྱུག་ཆུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་ནང༌། དེེང་དུས་ར་ིམ་ོ

བྲིས་པ་ལྟར་གྱིི་བཟེོ་དེབྱིབས་ཀུན་ཚིང་བ་ལ་ཆེེ་ཆུང་ཚིོན་གང་ཙོམ་བྱས་པའི་འབྲུག་ཅིག་
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བསྡེདེ་འདུག་པ། དེེར་ཉིིན་མ་ོབྱིས་པ་དེག་གིས་གནོདེ་པ་བྱས་དེོགས་སྲུང་སྐྱེོབས་གནང་སྟ་ེ

ཆུ་ཁ་རང་ལ་བཞུགས་པ་དེང་དེགངོ་མཚིམས་ཁ་ོགཟུགས་ལྡབ་གཅགི་ཙོམ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་འདུག 

མཚིན་མ་ོའུར་སྒྲོ་དེང་བཅས་ནམ་མཁར་ཕྱིིན་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་གསུངས་འདུག འབྲུག་ན་ིའབྱུང་

བའ་ིརང་བཞིིན་ཞིིག་ལ་བརྟིེན་ཆེ་ེཆུང་སྐདེ་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་འགྱུར་ཐུབ་པ་ཡིན་ཚིོདེ་

འདུག ཅེས་ང་རང་ལ་དེངོས་སུ་གསུངས་བྱུང་བ། དེ་ེལྟ་བུའ་ིསྲེོག་ཆེགས་ཁྱེདེ་མཚིར་དེག་

རང་རེའ་ིཡུལ་དུ་ཡོདེ་པ་ན་ིཧ་ཅང་ག་ིང་ོམཚིར་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདུག་པས་དེ་དུང་ཞིིབ་འཇུག་

ངསེ་པར་དེགསོ་སམ་སྙེམ་ཞིེས་གསལ། 2 འབྲུག་ཡུལ། (Bhutan) 

འབྲུག་སྐདེ། སྤྲོིན་པ་དེང་ཆེར་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲོ་ཆེེན་པ་ོཞིིག མངའ་བདེག་ཁྲི་ི

སྲེངོ་ལྡའེུ་བཙོན་སྐབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབཀཽའ་ིཐོང་ཡགི (ཡར་རྗེ་ེཡ་ོརྒྱན་གླེངི་པས་དེག་ེབ་མཐོར་

རྒྱས་གླེིང་ནས་གཏེརེ་དུ་བཞིསེ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀཽའ་ཐོང་ཤགོ་གྲེངས་༩ན་༢) ཏུའང༌། མཚི་ོཡ་ི

རླངས་ལས་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་དུ་ཆེགས༔ འབྱུང་བ་ཚི་གྲེང་འཕྲདེ་པས་གླེོག་ཏུ་འཁྱུག༔ དེ་ེཉིིདེ་

འཐོབ་པས་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲོ་སྒྲོོག༔ དྲག་ཅིང་ངར་ན་བར་ནས་ཐོོག་ཏུ་འབབ༔ དེཔེར་ན་མ་ེ

ལྕགས་རྡོ་ོལ་བརྡོབས་པ་བཞིིན༔ བར་ནས་མ་ེདེང་རིན་ཅེན་འོདེ་ཟེེར་འཕྲོ༔ ཞིེས་གསལ་པོར་

གསུངས་པས་འབྲུག་སྐདེ་ན་ིསེམས་ཅན་འབྲུག་ཅེས་པ་དེེའ་ིསྐདེ་མིན་པ་རྒྱུ་མཚིན་གསལ་

པའོ་ིཐོགོ་ནས་ངསོ་འཛོནི་བྱེདེ་ཐུབ། ཅསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ནང་གསལ་ཞིིང༌། བདོེ་ཀྱི་ི

མཁས་གྲུབ་དེམ་པ་རྣམས་ན་ིཚིན་རགི་མ་ིཤསེ་པའ་ིརྗེསེ་ལུས་ཀླདེ་ལྗོང་རྨངོས་དེདེ་ཅན་ཞིགི་

མནི་པར། མཚིན་རགི་པས་དེེང་སང་ཧ་ལས་ལས་ཀྱིསི་འགྲེལེ་བརྗེོདེ་བྱ་རྒྱུའ་ིརགི་པ་མང་པ་ོ

ཞིིག་ནི་མཚིན་རིག་མ་བྱུང་ལ་ོཆེིག་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙོམ་གྱིི་སྔོན་རོལ་ཆེེས་སྔ་མ་ོཞིིག་

ནས་བོདེ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་གྲེགས་འདུག་ག།ོ 

འབྲུག་ཅིག་ཏུག་ཟེེར་ན། འབྲུག་སྒྲོ་ཞིིག་ཏེག་ཅེས་གྲེག་ན་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན། བླ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའ་ིའོདེ་

ཟེརེ་ལས། འབྲུག་ཅགི་ཏུག་ཟེརེ་ནའང་ཁ་ོབའོ་ིམག་ོལ་རྒྱབ་ཀྱིསི་དེགོས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྲུག་པ་ཀུན་ལགེས། འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་ཀྱིང་ཟེརེ། གནས་ངསེ་མེདེ་དུ་བཞུགས་པའ་ིབོདེ་ཀྱི་ི

འབྲུག་པ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའ་ིགྲུབ་ཐོབོ་ཅགི

འབྲུག་པ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ། དྭགས་པ་ོབཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ རྒྱལ་བ་ཕག་མ་ོགྲུ་པའ་ིསློབོ་མ་

གླེིང་རས་པ་པདྨ་རྡོ་ོརྗེེ་དེང༌། ཆེོས་རྗེེ་གཙོང་པ་རྒྱ་རས་པ་གཉིིས་ལས་བརྒྱུདེ་པའི་བཀཽའ་

བརྒྱུདེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཞིགི་སྟ།ེ འབྲུག་པ་ཞིསེ་པའ་ིམིང་ཆེགས་ཚུལ་ན།ི གླེངི་རས་པས་ལུང་

བསྟན་ལྟར། ཆེོས་རྗེེ་གཙོང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིིས་གནམ་གྱིི་ཕུར་འབྲུག་དེགོན་པ་བཏེབ། འདེི་

གསར་དུ་རྒྱག་དུས་འབྲུག་སྒྲོ་དྲག་པ་ོཐོང་འགའ་ཤས་གྲེགས་པས་དེགོན་པའ་ིམིང་འབྲུག་ཏུ་

བཏེགས། དེ་ེལ་བརྟིེན་ནས་རྒྱུདེ་འཛོནི་རྣམས་ལ་འབྲུག་པ་ཞིསེ་ཐོགོས་ས།ོ །

འབྲུག་རིས། འབྲུག་ག་ིར་ིམ་ོན་ིསྙེན་གྲེགས་རྒྱས་པའ་ིམཚིོན་དེོན། སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

རང་རྣམ་ལས། སུདེ་སིའ་ིཕྱི་ིརྒྱལ་བ་ཞིིག་ནས་བོདེ་མ་ིཚིོས་གདེན་སོགས་ལ་འབྲུག་རིས་

མང་པ་ོའབྲ་ིབའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གང་ཡིན་ཞིེས་བྲིས་པར། འབྲུག་སྒྲོ་ཁྱེབ་ཆེ་ེབ་ལྟར་སྙེན་གྲེགས་

རྒྱས་པའ་ིརྟིེན་འབྲེལ་དུ་འབྲ་ིསྲེོལ་ལས། རྒྱ་མིས་འབྲུག་རིས་འབྲ་ིབའ་ིརྒྱུ་མཚིན་དེང་མ་ིའདྲ་

ཚུལ་བརྗེོདེ། ཅསེ་གསལ། 

འབྲུམ་ཕྲན། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདེག་ཡདོེ་པ་དེ་ེདེག་ག་ིབར་བར་དུ་རྡོལོ་ཅངི་རྨ་བྱུང་བ་ལ་ཟེེར།

འབྲུའ་ིཆེང་། (འདུལ་བ) བཟེའ་བའ་ིརིགས་ལས་བཟེོས་པའ་ིཆེང་ལ་ཟེེར། འབྲས་ཆེན་དེང་ནས་ཆེན་

སགོས་བཟེའ་བའ་ིརགིས་ལས་བཟེསོ་པ་རྣམས་ས།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཉི ༽༣༤ན༧ ལས། 

འབྲུའི་ཆེང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆེན་གྱིི་བཏུང་བ་དེང་། ཕྱིེའི་བཏུང་བ་དེང་། ཕབས་ཀྱིི་གཏུང་

བའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །འབྲུའ་ིཆེང་དེང་། བཅོས་པའ་ིཆེང་ག་ིཁྱེདེ་པར་ནི། བཟེའ་བའ་ི

རགིས་ལས་བཟེསོ་པ་ལ། འབྲུའ་ིཆེང་། བཅའ་བའ་ིརགིས་ལས་བཟེསོ་པ་ལ། བཅསོ་པའ་ིཆེང་

ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

འབྲེག་མཁན། (འདུལ་བ) སྐྲ་དེང་ཁ་སྤུ་སོགས་བཞིར་མཁན་གྱི་ིམིང་། གནའ་བ་ོརྒྱ་གར་དུ་འབྲེག་

མཁན་རྣམས་རགིས་དེམན་པར་བརྩི་ིཞིངི་། འཕགས་པའ་ིཉིན་ཐོསོ་ཆེནེ་པ་ོཉི་ེབར་འཁརོ་རམ་
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ཨུ་པཱ་ལ་ིཞིསེ་བྱ་བའང་འབྲགེ་མཁན་གྱི་ིརགིས་ཡནི་པར། བཟེང་ལྡན་གྱི་ིརྟིགོས་པ་བརྗེདོེ་པའ་ི

སྐབས་ཀྱི་ིརྟིོགས་བརྗེོདེ་བརྒྱ་པར་གསལ་ལོ། །འདུལ་བ་ལུང་སོགས་སུ་འབྲེག་མཁན་ཞིེས་

བྲསི་ཤངི་། ངག་སྒྲོནོ་དུ་འདྲགེ་མཁན་ཞིསེ་སྣང་ང་ོ། །

འབྲེལ་བཀཽོདེ་པ། 1 ཆེོས་གཉིིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་བརྗེོདེ་པ། 2 གཞུང་སྔ་ཕྱི་ིའབྲེལ་

བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་བརྗེོདེ་པ།

འབྲེལ་བཀཽོདེ་པའ་ིམཚིམས་སྦྱོོར། གཞུང་གོང་འོག་འབྲེལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་བརྗེོདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྔ་ཕྱི་ི

འཐུདེ་པ་ལ་ཟེརེ།

འབྲེལ་སྒྲོ། (བརྡོ་སྤྲོོདེ) འབྲེལ་གཞིི་དེང་འབྲེལ་ཆེོས་ཀྱིི་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྲདེ་གཞིན་

དེབང་ཅན་ཞིགི་སྟ།ེ ག་ིཀྱི་ིགྱི་ིའ་ིཡ་ིསྟ་ེལྔའ།ོ །1 འབྲལེ་གཞི་ིསྟནོ་པའ་ིསྒྲོ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི དེཔརེ་

ན་ཤངི་སྡེངོ་ག་ིཡལ་ག་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ང་ཡ་ིཆེོས་གསོ་ལྟ་བུ། 2 མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱན་ལ་འཇུག་

པ་ན།ི དེཔེར་ན་ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤདེ་ལས། ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཉིེས་པ་དེག སེལ་བར་ནུས་

ཀྱིི་བླུན་པོས་མིན། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་དུག་ཅན་སྦྲུལ། །གསོདེ་པར་ནུས་ཀྱིི་ཁྭ་ཏེས་

མནི། །ལྟ་བུ།

འབྲོག་པ་ཁྱེིས་བདེས་པའ་ིགྲེལ་འགོ རང་ལ་ཡོན་ཏེན་མེདེ་ཀྱིང་སྟེས་དེབང་གིས་གྲེལ་འགོའམ་ག་ོ

གནས་མཐོོན་པོར་སློེབས་སོང་བའ་ིདེཔེ། ནམ་རྒྱུན་འདེ་ིདེང་དེ་ེཕ་ོམེདེ་སར་བོང་བུས་ནམ་

ཚིོདེ་ཅསེ་པའ་ིདེཔ་ེགཉིིས་ཁངེས་བསྐྱུང་པའ་ིདེཔ་ེལ་བེདེ་སྤྱོོདེ་བྱདེེ། སྔནོ་འབྲགོ་པ་ཞིགི་ཁྱེསི་

བདེས་པ་ན། འཇོིགས་སྣང་ཆེེན་པོའ་ིངང་བྲོས་ཤིང་བྲ་གུར་ཞིིག་ནང་ཚིོགས་འཚིོགས་པའ་ི

སར་བརྟིབས་བརྟིབས་པོར་གྲེལ་འགོར་སོང་ནས་བསྡེདེ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལས་བྱུང་བའ་ིའཇོིག་

རྟིནེ་གྱི་ིགཏེམ་དེཔ་ེཞིགི 

འབྲགོ་མ་ིལ་ོཙཱ་བ། མར་པས་ལ་ོཙཱའམ་སྒྲོ་སྦྱོངོ་སའ་ིབླ་མ་ཞིགི མར་པས་ཁངོ་ལས་སྒྲོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ི

རངི་སྦྱོངས་ཏེ་ེབརྡོ་འཕྲདོེ་ངསེ་མཁྱེནེ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །རྗེ་ེམར་པའ་ིརང་རྣམ་གསུང་མགུར་ལས། 

ལས་འཕྲ་ོདེཀཽར་པོའ་ིཆེསོ་ལ་སདེ། །དེཔལ་མུ་གུ་ལུང་ག་ིདེགནོ་པ་རུ། །སྒྲོ་སྒྱུར་འབྲགོ་མ་ིལ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཙཱ་ལ། །སྒྲོ་ཐོདེ་ཀླགོ་སྐདེ་ཀྱི་ིཡགི་ཚིང་བསློབས།། ཁངོ་སྐུ་དྲནི་མ་ིཆུང་ཆེ་ེབར་འཁུམས། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འབྲོངས་པ། ཉི་ེབར་བསྟེན་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན། བཤེས་སྤྲོིངས་ལས། མཐོ་ོརིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་

དེགའ་བ་དེང་། །ཞིསེ་གསུངས། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། མཐོ་ོརསི་བུ་མསོ་འབྲངོས་པ་ན་ི

ལྷའི་བུ་མོས་བསྟེན་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། དེག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་ཀྱིང་། 

འབྲངོས་པ་ན་ིཉི་ེབར་བསྟནེ་པ་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

རྦོ་ཀླངོ་། 1 འཁྱེིལ་ཞིངི་འཁྲུགས་པའ་ིརྦོ་རླབས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེནེ་པ་ོལ་ཟེེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༨ན༢ལས། དེབའ་ཀླངོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཆུ་སྲུབས་ཆེནེ་

པ་ོགཅིག་ཏུ་འཁྱེིལ་ཞིིང་འཁྲུགས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྦོ་ན་ིདེབའ་ཡ་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན་

ན།ོ །སློབོ་དེཔནོ་ཡནོ་ཏེན་འོདེ་ཀྱི་ིམདེ་ོརྩི་རང་འགྲེལེ་རང་ག་ིརྣམ་བཤདེ་ལས། དེབའ་ཀླངོ་དེང་

རྦོ་ཀླངོ་གཉིསི་ཀཽ་བདེེ་སྤྱོདོེ་བྱས་ཡདོེ། ཆུ་སྲུབས་ན་ིཆུ་རསི་ཤུར་ཤུར་པ་ོསྟ་ེཆུ་རླབས་ཀྱི་ིདེོན་

ཡནི། 2 ཆུ་ཀླུང་ཤས་ཆེརེ་འཁརོ་བ་ལ་ཟེརེ། ཀླངོ་འཁརོ་ཡང་ཟེརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་

པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༥ན༢༢ལས། དེབའ་ཀློང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆུ་འཁོར་

བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

རྦོ་ཀླངོ་འཁྲུག་པ། རྦོ་ཀླངོ་ལ་གཟེགིས།

རྦོདེ་པ། སྐུལ་བ་དེང་གཏེངོ་བའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། རྦོོདེ་པ། རྦོདེ་པ། རྦོདེ་པ། རྦོདོེ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་

མ་ོལས། བརྒྱུདེ་ནས་གནོདེ་པ་སྐྱེེལ་བའ་ིགནོདེ་བྱེདེ་ལ་ཁྲི་ོན་ན་ིདེབྱུག་པ་སོགས་སྐྱེེས་བུས་

རྦོདེ་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་ཡང་གནོདེ་པ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞིེ་སྡེང་གིས་རྦོདེ་པས་ཞིེས་སྡེང་ལ་ཁྲིོ་

དེགསོ་ཏེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྦོདེ་རྦོདེ་གཅདོེ། ཐོག་རྦོདེ་ཀྱིསི་གཅདོེ་པ། པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཕྱིག་ཆེནེ་ཁྲིིདེ་

ཡིག་ལས། ཡང་ན་རལ་སྐོར་མཁན་བཞིིན་དུ། །རྣམ་རྟིོག་ཅ་ིསྐྱེེས་རྦོདེ་རྦོདེ་གཅོདེ། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 
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རྦོབ་ལ་བཏེང་བ། ཐུར་དུ་འགྲེལི་བ།

རྦོདིེ་རྒྱག་རྒྱབ་པ། རྦུདེ་རྒྱག་རྒྱབ་པ་དེང་འདྲ།

རྦུདེ་རྒྱག་རྒྱབ་པ།  རྦུདེ་རྒྱག་གཏེངོ་བ། སྦུདེ་རྒྱག་རྒྱབ་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་སྣང༌།

རྦོདོེ་གཏེངོ༌། དེམོདེ་མ་ོརྒྱག་པ། མཐུ་དེང་ངན་སྔགས་གཏེོང་བ། 

ལྦུ་བ། དེབུ་བ་དེང་དེནོ་འདྲ།

སྦ། <བཏེྲ>ཾ སྨྱུག་མ་དེང་འདྲ་བའ་ིཤངི་མཉིནེ་ལྡམེ་ཅན་ཞིགི

སྦ་ཁྲི་ིབཞིརེ། (རྒྱལ་རབས) སདེ་མ་ིབདུན་གྱི་ིདེང་པ་ོཡནི། འདེ་ིབོདེ་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་ག་ིཐོགོ་མའམ་དེང་པ་ོ

ཡིན། ཞིེས་རྒྱལ་རབ་སྦ་བཞིེདེ་ཞིབས་བཏེགས་མ་༥༥དེང་། ཆེོས་འབྱུངམཁས་པའ་ིདེགའ་

སྟོན་༣༦༠ སོགས་སུ་གསལ་ལ།ོ །སྦ་ཁྲི་ིབཞིེར། སྦ་ཁྲི་ིགཟེིགས། སྦ་རཏྣ། དེཔལ་དེབྱངས་

བཅས་ཞུ། འདེ་ིལ་སྦ་དེང་། རྦོ། འབའ། དེབའ། བྷ་ཞིེས་འབྲ་ིཚུལ་སྣ་ཚིོགས་སྣང་ང་ོ། །ཞིིབ་

པར་སདེ་མ་ིབདུན་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

སྦ་ཁྲི་ིགཟེགིས། (རྒྱལ་རབས) སྦ་ཁྲི་ིབཞིརེ་དེང་དེནོ་འདྲ།

སྦ་བཞིདེེ། (རྒྱལ་རབས) ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡགི་ཆེ་གལ་ཆེནེ་ཞིིག་སྟ།ེ དུས་རབས་བརྒྱདེ་པའ་ིནང་བཙོན་པ་ོ

ཁྲི་ིསྲེོང་ལྡ་ེབཙོན་གྱི་ིསྐབས་སུ། སྦ་གསལ་སྣང་དེང་སྦ་སང་ཤ་ིསོགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྲོིགས་པར་བཤདེ། སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགཡའ་སེལ་༦༢ན༧ལས། སྦ་བཞིེདེ་

ཅེས་སྦ་གསལ་སྣང་དེང་། སྦ་སང་ཤ་ིསོགས་རྒྱལ་བློན་གྱིིས་བསྒྲོིགས་ཏེེ། གཅིག་རྗེེའ་ིཕྱིག་

དེང་། གཅིག་ཞིང་བློན་རྣམས་དེང་། གཅིག་དེག་ེའདུན་མཆེོདེ་གནས་རྣམས་ལ་བཞིག་པར་

གྲེགས་ཤིང་། དེ་ེལ་ས་ོསོའ་ིའདེོདེ་པ་ལྷདེ་ཞུགས་པས་ཕྱི་ིམར་ཅུང་ཟེདེ་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ་དུ་

གྱུར་པས། རྒྱལ་བཞིེདེ། སྦ་བཞིེདེ། བླ་བཞིེདེ་ཅེས་རྩི་བ་ནས་མ་ིའདྲ་བ་གསུམ། དེ་ེལ་ཡང་

རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིདེབྱ་ེབ་ཅུང་ཟེདེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དེང་། བཀཽའ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྣམ་པ་མ་ིམཐུན་

པ་སྣ་ཚིོགས་པས་དེེར་བརྟིེན་རྟིོགས་པ་སྣ་ཚིོགས་སུ་འཕེལ་བའི་ལོ་ཚིིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་

ཚིོགས་པ་ཞིིག་སྣང་བ་ལས་དེོགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སྐབས་འདེིར་དེགོས་པ་ཆེེར་མ་བྱུང་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེང་། ཞིེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། སྦ་གསལ་སྣང་སོགས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིེདེ་

པའམ་དེགངོས་ཚུལ་རྣམས་འདེརི་བཀཽོདེ་ཡདོེ་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བཏེགས་ས།ོ ། 

སྦ་བ། 1 སྦ་བྱའམ། སྦ་བར་བྱ་བ། དེཔེར་ན་འདེོདེ་བྱ་བདེ་ེསྐྱེིདེ་ལ་འདེོདེ་པ་ཞིེས་པ་དེང་། གཞིན་

ཡང་། བསློབ་བྱ་ལ་བསློབ་པ་དེང༌། སྦ་བྱ་ལ་སྦ་བ་འདེོམས་ཀྱི་ིསྦ་བལྟ་བུ་དེང༌། བཏུང་བྱ་ལ་

བཏུང་བ། བཟེའ་བྱ་ལ་བཟེའ་བ་ལྟ་བུ་ཆེསེ་མང་ང༌ོ། །2 ཕ་ོམོའ་ིརྟིགས། འདེམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ།

སྦ་རཏྣ། (རྒྱལ་རབས) སྦ་ཁྲི་ིབཞིརེ་དེང་དེནོ་འདྲ། 

སྦང་མ། སྦྱོར་བའ་ིཆེང་ག་ིསྙེགིས་མ། 

སྦན་སྦན་པ། རྒྱུན་ཆེདེ་མེདེ་པའི་དེོན་དུ་བཤདེ། དེཔེ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེེལ་

༢༩༤ལས། ཉིནོ་མངོས་སྐྱེནི་ཐོང་ག་ིཆུ་དེམར་པ་ོལྟ་བུ་སྦན་སྦན་པ་འངོ་བ་འདེསི། གཉིནེ་པོའ་ི

ཆུ་ལོན་དེང་བཅས་ན་འཁྱེརེ་གསུང༌། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྦར་བ། 1 མ་ེསགོས་འབར་བར་བྱེདེ་པ། 2 རྒྱས་པའམ་སྤལེ་བའམ་འཕལེ་བའ་ིདེནོ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི 

དེཔརེ་ན་ནང་མཆེོདེ་བྱནི་རླབསསྐབས་མང་པརོ་སྦར་ཞིངི་སྤལེ་བར་གྱུར། ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

སྦལ་པ། <བྷ་ེཀཽཿ> 1 ཆུ་དེང་སྐམ་ས་གཉིིས་ཀཽར་སྡེོདེ་ཅིང་མཆེོང་རྒྱག་བརྒྱབ་ནས་འགྲེ་ོབའ་ིསྲེོག་

ཆེགས་ཤིག སྒོ་ོངའ་ིནང་ནས་ཐོོན་རྗེེས། མག་ོཆེ་ེལ་མཇུག་མ་རིང་བའ་ིལྕོང་མོའམ་སྦལ་ལྕོང་ 

(ཡུལ་སྐདེ་དུ་འབུ་ཐོོམ་བུ་ཟེེར) དུ་འགྱུར། དེེ་ནས་རིམ་གྱིིས་ཡན་ལག་བཞིི་འབྱུང་ཞིིང་། 

མཇུག་མ་བྱ་ི (བུདེ) སྟ་ེསྦལ་པར་འགྱུར། འདེ་ིལེགས་སྦྱོར་གྱི་ི भेेकाः “བྷ་ེཀཽཿ” ཟུར་ཆེག་པ་

མནི་ནམ་སྙེམ་ཡང་དེཔྱིདེ་དེ།ོ །2 སྡེགི་སྲེནི་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ འདེ་ིལ་སྦལ་པ་དེང་། སྦལ་ཆེནེ། 

སྦལ་པ་རྐང་མང་སོགས་སུ་འབོདེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །མངོན་བརྗེདོེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་། 

སྡེིག་སྲེིན་གྱི་ིམིང་། འཕྲོག་བྱེདེ་མིག་དེང་རྐང་མང་པོ། སྦལ་ཆེེན་སྡེིག་སྲེིན་ཀཽརྐ་ཊ། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

སྦས་དེོན་ཀུན་གསལ། བདེེ་མཆེོག་བསྡུས་པའི་རྒྱུདེ་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་སྦས་པའི་དེོན་ཀུན་
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གསལ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོདེ། 

སྦས་དེོན་གྱི་ིའོདེ་གསལ། (དེག་ེལུགས) བདེ་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་དེ་ེཁ་ོན་ཉིིདེ་རྟིོགས་པའ་ིཡུལ་

ཅན་གྱི་ིའདོེ་གསལ་ལ། སྦས་དེནོ་གྱི་ིའོདེ་གསལ་ཟེརེ། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། བདེ་ེབ་

ཆེནེ་པསོ་དེ་ེཁ་ོན་ཉིིདེ་རྟིགོས་པ་ན་ིསྦས་དེནོ་དེང༌། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) སྔགས་

བླ་མདེེ་ནས་གསུངས་པའ་ིའདོེ་གསལ། 

སྦས་པ། སྦདེེ་པའ་ིའདེས་པ་སྟ།ེ མ་ིམངནོ་པའམ་མ་ིམཐོོང་བར་བྱས་པ།

སྦུ་གུ། དེབྱིབས་རངི་ལ་ཁགོ་སྟངོ་ག་ིམངི༌། སྨྱུག་མའ་ིསྦུ་གུ་དེང༌། འདོེ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

སྦུག་ཐོམ་རྩི་ཚིིག་དེོན་ཚིན་ལྔ་པ། རྒྱལ་མཆེོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིསྦུག་ཐོམ་རྩི་ཚིིག་

དེནོ་ཚིན་ལྔ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། སྦ་བ། 

སྦུདེ་རྒྱག་རྒྱབ་པ། འཕུལ་རྒྱག་རྒྱབ་པའ་ིདེནོ། རྦུདེ་རྒྱག་རྒྱབ་པ་དེང་དེནོ་གཅགི་ཡནི་མནི་དེཔྱིདེ།

སྦུདེ་རུ། (འདུལ་བ) སྦུདེ་པའ་ིསྣ་ེམ་བཏེགས་པའ་ིལྕགས་སྦུག་གམ་རྭ་སྦུག་ལ་ཟེརེ། རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེལེ་

༼ ཚུ ༽༡༣༢ན༦ལས། སྦུདེ་པའ་ིསྣ་ལ་གདེགས་པའ་ིསྦུ་བུའ་ོཞིསེ་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྦུན་པ་འཕྱིར་བ་བཞིནི། སྦུན་པ་ལ་ོབརྒྱར་ཕྱིར་ཡང་སྙེངི་པ་ོལནེ་རྒྱུ་མདེེ་པ་དེང་འདྲ་བའ་ིདེཔ།ེ

སྦདེེ་པ། (བྱདེེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་དེ་ལྟ་བ) སྦས་པ། སྦ་བ། སྦོས། མ་ིམངནོ་པའམ་མ་ིམཐོོང་བར་བྱེདེ་པ།

སྦེདེ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིར་ེབདུན་པ། སྦེདེ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི 

བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་ིཔ་དེབང་བའ་ིཆེསོ་གསོ་ལ་སགོས་པ་དེག་ེསྦྱོངོ་

ག་ིའཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱདེ་སྦེདེ་དེམ་སྦེདེ་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའོ། །གླེེང་

གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་དུ་དྲུག་སྡེེས་བཅུ་བདུན་སྡེེའ་ིཆེོས་གོས་སྦས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་

ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིགཞིན་ལ་གནོདེ་པ་དེང་རང་མ་བྱནི་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྲེ་ོབའ།ོ །

སྦམོ་པ།ོ 1 ཕྲ་པོའ་ིལྡགོ་ཕྱིགོས། དེཔརེ་ན་ཤངི་སྡེངོ་སྦམོ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 (འདུལ་བ) ཕམ་ལྷག་གང་

རུང་ག་ིལྟུང་བ་ན་སྨོདེ་ལ། སྦམོ་པ་ོཟེརེ། འདེ་ིལ་ཉིེས་པ་སྦམོ་པ་ཡང་ཟེརེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཉིསེ་

པ་ལྕ་ིབས་ན་སྦམོ་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༽༢༧བ༧ལས། ཉིེས་པ་སྦོམ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཉིེས་པ་ལྕ་ིབ་སྟ་ེཕམ་པར་གྱུར་པ་དེང་། དེག་ེ

འདུན་ལྷག་མ་དེང་ཉི་ེབར་འཇུག་པའ་ིལྟུང་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྦྱོང་། (འདུལ་བ) སྒོ་ོདེང་སྒོེའུ་ཁུང་མེདེ་པའ་ིའབྲུ་སོགས་ཀྱི་ིམཛོོདེ་ཁང་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་

འགྲེེལ་ལས། སྦྱོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོོ་དེང་སྐར་ཁུང་མེདེ་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མཛོོདེ་ལས། ཏེིང་སྦྱོང་ནས་ན་ིལ་ོབརྒྱ་ཞིིང༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །

སྦྱོང་ཤིང་། ཡ་ིག་ེསྦྱོོང་སའ་ིཔང་ལེབ། བྱང་ཤིང་དེང་འདྲ། འགྲེེལ་བཤདེ་རྒྱས་པར་བྱང་ཤིང་ཞིེས་

པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

སྦྱོང་བ། 1 སློབོ་པ། ཡནོ་ཏེན་སྦྱོང་ལྟ་བུ། 2 སྐྱེནོ་འདེག་པར་བྱདེེ་པ། དྲ་ིམ་སྦྱོང་ལྟ་བུ། 

སྦྱོངས་པ། 1 བསློབས་པའ་ིདེནོ། དེཔརེ་ན་སློབོ་སྦྱོངོ་སྦྱོངས་པ། མཁས་པར་སྦྱོངས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

2 བསལ་བ། སྤངས་པ། དེོར་བ། སྡེིག་སྒྲོིབ་སྦྱོངས་པ། སྐྱེོན་སྦྱོངས་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 3 

འཕངས་པ། བསྐྱུར་བ། དེརོ་བ། དེབྱུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ། ཆུར་འཕངས་པའམ་དེརོ་བ་ལ། 

ཆུར་སྦྱོངས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀཽ་པ ༽༢༡ན༣ལས། དེཔརེ་ན་མ་ིཤནི་ཏུ་

སྟོབས་དེང་ལྡན་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིསྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཞིིག་ཕྱིིང་ཀཽ་ལོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། མ་ེ

དེོང་ག་ིནང་དུ་སྦྱོངས་ན་དེེའ་ིལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟེདེ་པ་སྐྱེ་ེབ་དེ་ེབཞིིན་དུ། 

ཞིསེ་གསུངས། སྦྱོངས་པའ་ིག་ོདེནོ་གཞིན་རྣམས་ཚིགི་མཛོདོེ་གཞིན་ལས་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྦྱོངས་པའ་ིཡ་ིདེམ། (འདུལ་བ) སྦྱོངས་པའ་ིཡནོ་ཏེན་དེང་དེནོ་འདྲ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེམ་བཅའ་བླངས་

པ་དེང་ལྡན་པས་ཡ་ིདེམ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

སྦྱོངས་པའ་ིཡནོ་ཏེན། (འདུལ་བ) སམེས་ལས་རུང་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཡནོ་ཏེན།

སྦྱོངས་པའ་ིཡནོ་ཏེན་བཅུ་གཉིསི། (འདུལ་བ) བསོདེ་སྙེམོས་པ། སྟན་གཅགི་པ། ཟེས་ཕྱིསི་མ་ིལནེ་པ། 

ཆེསོ་གསོ་གསུམ་པ། ཕྱིིང་པ་བ། ཕྱིག་དེར་ཁྲིོདེ་པ། དེགནོ་པ་བ། ཤངི་དྲུང་པ། བླ་གབ་མེདེ་

པ། དུར་ཁྲིོདེ་པ། ཙོགོ་པུ་བ། གཞི་ིཇོ་ིབཞིནི་པ་རྣམས་ས།ོ། དེ་ེཡང་ཟེས་བཟེང་པ་ོལ་ཆེགས་པ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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སྤང་བའ་ིཕྱིིར་ཟེས་བསོདེ་སྙེོམས་པ། ཟེས་མང་པ་ོལ་ཆེགས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིིར་སྟན་གཅིག་པ་

དེང༌། ཕྱིིས་མ་ིལེན་པའོ། །གོས་འཇོམ་པ་ོལ་ཆེགས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིིར་ཆེོས་གོས་གསུམ་པ་

དེང༌། ཕྱིངི་པ་བའ།ོ །གསོ་བཟེང་པ་ོལ་ཆེགས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིརི་ཕྱིག་དེར་ཁྲིོདེ་པའ།ོ །འདུ་འཛོ་ི

ལ་ཆེགས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིིར་དེགོན་པ་བའ།ོ །གནས་ཁང་ལ་ཆེགས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིིར་ཤིང་དྲུང་

པ་དེང༌། བླ་གབ་མདེེ་པའ།ོ །གནས་ཁང་ལ་ཆེགས་པ་དེང་སམེས་ཅན་ལ་ཆེགས་པ་གཉིསི་ཀཽ་

སྤང་བའི་ཕྱིིར་དུར་ཁྲིོདེ་པའོ། །གླེོས་ཕབ་སྟེ་ཉིལ་བ་ལ་ཆེགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིིར་ཙོོག་པུ་

བའ།ོ །རྩི་དེང་ལ་ོམ་བཏེིང་པ་ལས་གཞིན་འབོལ་སྟན་དེང་རས་ལ་སོགས་པའ་ིསྟན་གདེིང་བ་

ལ་ཆེགས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིརི་གཞི་ིཇོ་ིབཞིིན་པའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སམེས་ལས་རུང་དུ་བྱེདེ་པའ་ི

ཡོན་ཏེན་ཡིན་པས་སྦྱོངས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཞིེས་བྱའོ། །དེམ་བཅའ་བླངས་པ་དེང་ལྡན་པས་

སྦྱོངས་པའ་ིཡ་ིདེམ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བཅུ་གསུམ་ཞིེས་པའང་ཡོདེ་པས་

དེའེ་ིསྐརོ་འགོ་ཏུ་གཟེགིས།

སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བཅུ་གསུམ། (འདུལ་བ) (གོས་ལ་བརྟིེན་པ་གཉིིས་ན)ི ཕྱིག་དེར་ཁྲིོདེ་པ། ཆེོས་

གོས་གསུམ་པ།  (ཟེས་ལ་བརྟིེན་པ་ལྔ་ན)ི བསོདེ་སྙེོམས་པ། མཐོར་ཆེགས་སུ་རྒྱུ་བ། སྟན་

གཅགི་པ། ཟེས་ཆེོག་པ་བ། ཟེས་ཕྱིསི་མ་ིལནེ། (གནས་མལ་ལ་བརྟིེན་པ་ལྔ་ན)ི དེགནོ་པ་བ། 

ཤིན་དྲུང་པ། བླ་གབ་མེདེ་པ། དུས་ཁྲིོདེ་པ། གཞི་ིཇོ་ིབཞིིན་པ། (བརྩིོན་འགྲུས་ལ་བརྟིེན་པ་

གཅིག་ནི) ཙོོག་པུ་བ་དེང་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེ་ེདེག་ས་ོསོའ་ིའགྲེེལ་བཤདེ་རྣམས་ཞིིབ་པར་

རྣམ་པར་གྲེོལ་བའ་ིལམ་ལས་སྦྱོངས་པའ་ིབསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམདེ་ོ༼ ས ༽༡༣༡བ༤ན་

གསལ་བས་དེརེ་གཟེགིས།

སྦྱོངས་ཚིགས། (འདུལ་བ) ཆུ་ཚིགས་ཡུ་བ་ཡོདེ་པ།

སྦྱོར་བའ་ིཆེང༌། (འདུལ་བ) འབྲུའ་ིཆེང༌། ནས་དེང་འབྲས་ཆེན་ལས་བྱས་པའ་ིཆེང་ལྟ་བུ།

སྦྱོར་བའ་ིཚི། (འདུལ་བ) གང་ཞིགི་རྫོས་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱུར་པརོ་གྱུར་ཅངི་ཉིམས་པའ།ོ །

སྦྱོིན་པ། (ཕར་ཕྱིིན)  གཏེོང་བའ་ིསེམས་པའམ་དེེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལུས་ངག་ག་ིལས་ཅ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རགིས་ལ་ཟེརེ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། བྱང་ས་ལས། སྦྱོནི་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདིེ་གང་ཞི་ེན། ཡ་ོ

བྱདེ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་རང་ག་ིལུས་ལ་མ་ིབལྟ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ིམ་ཆེགས་པ་དེང་

ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེང་དེེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བའ་ི

དེངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིལུས་དེང་ངག་ག་ིལས་དེང༌། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏེོང་

བའི་སེམས་པ་དེགེ་བ་དེང་དེེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །ཡོངས་གྲེགས་ལ་གཏེོང་བའ་ིསེམས་པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིང་ོབོར་བྱེདེ་པ་ན་ིཅུང་ཟེདེ་

ག་ོབ་རྩིིང་བའ་ིསྐྱེོན་ནོ། །སྦྱོིན་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆེོག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེབསྔ་ོབ་དེང་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། 

ཕར་ཕྱིིན་བསྡུས་པ་ལས། སྦྱོིན་པ་དེ་ེའདྲའ་ིརྩི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ེའདྲའ་ིསྦྱོིན་པ་གཏེོང་

འདེོདེ་དེེ་མི་བཏེང༌། །འཇོིག་རྟིེན་ནང་ན་གཏེོང་འདེོདེ་སེམས་ལྡན་པ། །གཏེོང་བའི་ནང་ན་

མཆེགོ་ཅསེ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོོདེ་པའ་ིརྟིནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

རྗེེས་སུ་དྲན་ཅིང་བསྒོོམ་པ་དེང༌། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོོན་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པ་ནི་གཏེོང་བ་

ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྩི་བ་དེང་གཏེོང་བ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིམཆེོག་ཡིན་པས་དེ་ེལ་འབདེ་པར་བྱ་སྟ་ེའདེ་ི

ནི་ལག་བཟེང་གིས་ཞུས་པའི་དེོན་བསྡུས་པའི་གནདེ་དེམ་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །སྦྱོིན་པའ་ིཕན་ཡོན་གྱི་ིསྐོར། མདེ་ོམཛོངས་བླུན་མདེ་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽པའ་ིགསེར་དེབྱིག་ག་ི

ལེའུ་༡༥༠བ༥དེང་། དེབུལ་མོས་རས་ཕུལ་བའི་ལེའུ་༡༩༡ན༡ གཉིིས་ན་བཞུགས་

ས།ོ །གཏེོང་བའ་ིསེམས་པ་དེང་དེེའ་ིཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལུས་ངག་ག་ིལས་ལ་ཟེེར། རྗེེའ་ི

ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལྟར་རོ། །དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱོིན་པ། ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ། (དེག་ེརྩི་

གཞིན་ལ་བསྔ་ོབ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ) བྱམས་པའ་ིསྦྱོནི་པ། (བྱམས་པ་ཚིདེ་མེདེ་སྒོམོ་པ་བྱམས་

པའ་ིསྦྱོིན་པ) མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་བཏེང་སྙེོམས་ཚིདེ་མེདེ་སྒོོམ་པ་མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྦྱོིན་

པ་དེང་བཞིིའོ། །ཞིེས་རྗེེའི་གསང་འདུས་བསྐྱེེདེ་རིམ་བློ་གསལ་བུང་བའི་རེ་སྐོང་ལས་

གསུངས། དེབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐྱེ་ེབ་ོའདེ་ིཀུན་བདེ་ེབ་མངོན་འདེོདེ་ཅིང་། །མ་ིརྣམས་
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བདེ་ེབའང་ལངོས་སྤྱོདོེ་མདེེ་མནི་ལ། །ལངོས་སྤྱོདོེ་ཀྱིང་ན་ིསྦྱོནི་ལས་འབྱུང་མཁྱེནེ་ནས། །ཐུབ་

པས་དེང་པོར་སྦྱོིན་པའ་ིགཏེམ་མཛོདེ་དེོ། །ཞིེས་ཐུབ་པས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་དེང་པོར་སྦྱོིན་

པའི་གཏེམ་མཛོདེ་པའི་མདེོའ་ིཁུངས་དེེ་གང་ཡིན་ཞིེ་ན། དེེ་ནི་འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་༼ ང་པ 

༽ཡནི་ཏེ།ེ དེ་ེཉིིདེ་ལས། དེ་ེནས་ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་གྲེགས་པའ་ིམ་དེང་ཆུང་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་བཅམོ་

ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉིསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱིགོས་གཅགི་ཏུ་འཁོདེ་དེ།ོ །ཕྱིགོས་

གཅིག་ཏུ་འཁོདེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་གྲེགས་པའ་ིམ་དེང༌། ཆུང་མ་

གཉིིས་ལ་ཆེོས་དེང་ལྡན་པའི་གཏེམ་གྱིིས་ཡང་དེག་པར་བསྟན། ཡང་དེག་པར་འཛོིན་དུ་

བཅུག །ཡང་དེག་པར་གཟེེངས་བསྟོདེ། ཡང་དེག་པར་རབ་ཏུ་དེགའ་བར་མཛོདེ་དེ།ེ སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་རྣམས་ཀྱི་ིཐོོག་མའ་ིདུས་སུ་ཆེོས་ཀྱི་ིགཏེམ་གླེེང་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ི

ལྟ་སྟ།ེ སྤྱོིན་པའ་ིགཏེམ་དེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་དེང༌། མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིགཏེམ་དེང༌། འདེོདེ་པ་

རྣམས་ལ་མནོག་ཆུང་ཞིིང་ཉིེས་དེམིགས་དེང༌། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དེང༌། རྣམ་པར་བྱང་

བ་དེང༌། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་དེང༌། རབ་ཏུ་དེབནེ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་བསྔགས་པ་དེང༌། རྣམ་པར་བྱང་

བའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་དེ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །སྦྱོིན་པ་རྣམ་བཞིི། ཟེང་

ཟེངི་མ་ིའཇོགིས་ཆེསོ་དེང་བྱམས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། (རྒྱུ་ནརོ་སགོས་སྦྱོནི་པ་ལ) ཟེང་

ཟེངི་ག་ིསྦྱོནི་པ། (གཞིན་གྱི་ིསྲེགོ་སྐྱེབོ་པ) མ་ིའཇོགིས་པའ་ིསྦྱོནི་པ། (ཆེསོ་འཆེདེ་པ་དེང་དེག་ེ

རྩི་གཞིན་ལ་བསྔ་ོབ) ཆེསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ། (བྱམས་པ་ཚིདེ་མེདེ་སྒོམོ་པ་བྱམས་པའ)ི བྱམས་པའ་ི

སྦྱོིན་པ་དེང་བཞིིའ།ོ །ཡང་། རྗེེའ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེེདེ་རིམ་བླ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐོང་ལས། 

ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱོིན་པ། (དེག་ེརྩི་བསྔ་ོབ) ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ། (བྱམས་པ་ཚིདེ་མེདེ་སྒོོམ་པ་བྱམས་

པའི) བྱམས་པའ་ིསྦྱོིན་པ། (བཏེང་སྙེོམས་ཚིདེ་མེདེ་སྒོོམ་པ) མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་དེང་

བཞིའི།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ ། 

སྦྱོིན་པ་རྣམ་གསུམ། 1 ཟེང་ཟེིང་ག་ིསྦྱོིན་པ། ཆེོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ། བྱམས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་ (འདེ་ིལ་མ་ི

འཇོིགས་པ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ) དེང་གསུམ་མོ། །2 ཕྱིིའ་ིསྦྱོིན་པ་དེང་། ནང་ག་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྦྱོནི་པ། གཉི་ིགའ་ིསྦྱོནི་པ་དེང་གསུམ། ཕྱིིའ་ིསྦྱོནི་པ་ན་ིཟེས་ནོར་སགོས་གཏེོང་བའ།ོ །ནང་ག་ི

སྦྱོིན་པ་ན་ིལུས་སྲེོག་གཏེོང་བ་ལྟ་བུ། གཉི་ིགའ་ིསྦྱོིན་པ་ན་ིབྱ་ར་ིདྭགས་ལ་སྟེར་རྒྱུ་མ་རྙེེདེ་ཚི་ེ

བསྐྱུགས་ཏེ་ེབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེེར་ཏེེ། བླ་ོབཟེང་བསྟན་པ་དེར་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐོར་རྗེ་ེགུང་ཐོང་

པས་མཛོདེ་པ་ལས། ཕྱིོགས་གཞིན་ལ་འཚི་ོབ་སློོང་བར་ཕྱིིན་ནས་ཕྱིིར་ལྡོག་པའ་ིལམ་དུ་བྱ་

ཁྱེ་ིལྟགོ་པ་མང་པ་ོགཟེགིས་ནས་གང་རྙེདེེ་དེ་ེདེག་ལ་བྱནི་ཏེ་ེཕྱིརི་ལག་སྟངོས་སུ་འངོ་བའ་ིདུས་

མང་ལ། རེས་འགའ་ཕྱིག་ན་སྟེར་རྒྱུའ་ིཟེས་མེདེ་པའ་ིཚི་ེབཙོན་ཐོབས་སུ་བསྐྱུགས་ཏེ་ེདེ་ེདེག་

ལ་བྱནི་ནས་ཚིམི་པར་མཛོདེ། འདེའིང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ིསྡེ་ེསྣདོེ་ལས་སྦྱོནི་པ་ལ་ཕྱི་ིདེང་

ནང་དེང་གཉི་ིགའ་ིསྦྱོནི་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའ་ིཕྱི་ིམར་གསུངས་ཏེ།ེ ཞིསེ་གསུངས། 

སྦྱོནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པ། སྦྱོནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚིགོས་པའ་ིདེནོ་ན།ི ཀུན་བཏུས་མཆེམིས་མཛོདོེ་དུ་

༤༥༧དྲངས་པ་ལས། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱིང་། ཇོ་ིལྟར་ན་སྦྱོིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་

ཡིན་ཞི་ེན། ཕྱིིར་ཞིིང་སྦྱོིན་པ་དེང་། ཕྱིོགས་མ་ིའབྱེདེ་པར་སྦྱོིན་པ་དེང་། འདེོདེ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་སྦྱོིན་པ་དེང་། མ་ིགནས་པར་སྦྱོིན་པ་དེང་། རྒྱ་ཆེེར་སྦྱོིན་པ་དེང་། དེགའ་བས་

སྦྱོིན་པ་དེང་། སྣོདེ་ལ་སྦྱོིན་པ་དེང་། འཁོར་དེང་གླེ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ་ེ

སྦྱོནི་པས་སྦྱོནི་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྦྱོནི་པའ་ིའཁརོ་གསུམ། སྦྱོནི་བྱའ་ིརྫོས། སློངོ་མ་ོབ། སྦྱོནི་པ་གཏེངོ་མཁན་དེང་གསུམ། དེབུ་མ་ལ་

འཇུག་པ་ལས། སྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་བྱ་ལནེ་པ་ོགཏེངོ་པསོ་སྟངོ༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྦྱོནི་སགོས་དྲུག  སྦྱོནི་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས། བཟེདོེ་པ། བརྩིནོ་འགྲུས། བསམ་གཏེན། ཤསེ་རབ་དེང་

དྲུག་གོ། དེ་ེཡང་སྦྱོིན་པ་དེང་། ཚུལ་ཁྲིིམས། བཟེོདེ་པ་གསུམ་ན་ིབསོདེ་ནམས་ཀྱི་ིཚིོགས་

དེང་། བསམ་གཏེན་དེང་ཤསེ་རབ་ན་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚིགོས། བརྩིནོ་འགྲུས་ན་ིཚིགོས་གཉིསི་ཀཽར་

གཏེགོས་ས།ོ །

སྦྱོནི་སགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ལ་གཟེགིས།

སྦྱོིན་སྲེེག <ཧོམཿ> མེའ་ིམཆེོདེ་སྦྱོིན། ཧོམཿཞིེས་པ་སྦྱོིན་སྲེེག་ག་ིསྐདེ་དེོདེ་དུ་བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་
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ཆེནེ་པ་ོ༦༧གྱི་ིམདུན་གཟེགིས་སུ་གསལ། 

སྦྱོིན་སྲེེག་འབུལ་རུང་མ་ིརུང་བརྟིག་ཚུལ། སྦྱོིན་སྲེེག་དུས་ཚིོདེ་ནམ་ཡིན་ལ་འབུལ་མ་ིརུང་བར་མ་ེ

ལྷ་ཡོདེ་མེདེ་བརྟིག་དེགོས་པ་འདེ་ིལྟར། སྲེེག་བླུག་བྱེདེ་པར་འདེོདེ་པ་ན། །མ་ེལྷ་དྲང་སྲེོང་ས་

གསུམ་དུ། །གང་བཞུགས་བརྩིདེ་པར་བྱ་དེགསོ་པ། ། གང་བརྩིསི་ཉིནི་གྱི་ིཉིནི་གྲེངས་ལ། །དེ་ེ

ཡ་ིརསེ་གཟེའ་ིགྲེངས་ཀྱིང་བསྲེསེ། །དེ་ེསྟངེ་གཅགི་སྣནོ་བཞིརི་བགསོ་པས། །གསུམ་དེང་ཐོགི་

ཤར་ས་སྟེང་གནས། །སྲེེག་བླུག་བྱེདེ་ན་དེངོས་གྲུབ་ཐོོབ། །གཉིིས་ཤར་ས་འོག་ལ་གནས་

པས། །སྦྱོིན་སྲེེག་སྲེེག་བླུག་བྱ་མ་ིརུང༌། །གཅིག་ཤར་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གནས། །དེ་ེཡང་

སྲེེག་བླུག་མ་ིརུང་ང༌ོ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་བརྟིག་དེགོས་པས། གོང་ག་ིཚིིག་དེ་ེདེག་ག་ིའགྲེེལ་

བཤདེ་མདེ་ོཙོམ་བརྗེོདེ་པ་ལ། བོདེ་ཟླ་དྲུག་པའ་ིཚིེས་༡ ཉིིན་སྦྱོིན་སྲེེག་བྱེདེ་པར་འདེོདེ་ན། 

ཚིསེ་ ༡ ལ་གྲེངས་གཅགི་བགྲེང༌། དེ་ེཉིནི་རསེ་གཟེའ་མགི་དེམར་ཡནི་ན། ༡ ཉི་ིམ། ༢ ཟླ་མ། 

༣ མིག་དེམར་ཞིེས་གསུམ་བགྲེང༌། དེེའ་ིསྟེང་ཡང་འཕྲེང་བ་གཅིག་བསྣན་པས། བསྡེོམས་

པའ་ིགྲེངས་ལྔར་གྱུར་ཅིང༌། དེ་ེནས་བཞི་ིཕྲ་ིཔས་གཅིག་ལྷག་ག།ོ གྲེངས་གཅིག་ལ་མ་ེལྷ་དྲང་

སྲེོང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཡོདེ་པས། སྦྱོིན་སྲེེག་འབུལ་མ་ིརུང་ཞིེས་པའ་ིདེོན་དེང༌། 

དེསེ་གཞིན་ལའང་རགིས་འགྲེེའ།ོ །ཡང༌། ཚིསེ་ ༣ ཆེདེ་པའ་ི ༤ ལ་སྦྱོནི་སྲེགེ་བྱདེེ་འདེདོེ་ན། 

ཚིསེ་གཅགི གཉིསི། བཞི་ིཞིེས་གསུམ་བགྲེང༌། དེེའ་ིཉིནི་རསེ་གཟེའ་སྤནེ་པ་ཡནི་ན། ༡ ཉི་ིམ། 

༢ ཟླ་བ། ༣ མིག་དེམར། ༤ ལྷག་པ། ༥ ཕུར་བུ། ༦ པ་སངས། ༧ སྤེན་པ་ཞིེས་བདུན་

བགྲེང༌། དེེའ་ིསྟངེ་གཅིག་བསྣན་པས། ཁྱེནོ་བསྡེམོས་གྲེངས་བཅུ་གཅགི་ཏུ་གྱུར། དེ་ེལས་བཞི་ི

ཚིན་གཉིིས་ཕྲ་ིཔས། གསུམ་ལྷག་མ་ལུས་སོ། །དེ་ེལ་མ་ེལྷ་དྲང་སྲེོང་ས་སྟེང་དུ་གནས་པས་

སྦྱོནི་སྲེགེ་བྱ་རུང་ཞིངི༌། བྱས་ན་ཕན་ཡནོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་འཐོབོ་བ།ོ །གསུམ་དེང་ཐོགི་

ཤར་ས་སྟེང་གནས། །ཞིེས་པའ་ིཐོིག་ན་ིཐོིག་ལ་ེསྟེ། སྟོང་པ་བབས་ནའང་གོང་དེང་འདྲ་བར་

སྦྱོིན་སྲེེག་འབུལ་རུང་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ནོ། །ཚིེས་ ༤ ལྷག་པ་ལྟ་བུ་ལའང༌། ཚིེས་གཅིག་༡ 

གཉིསི། ༢ གསུམ། ༣ བཞི།ི ༤ བཞི།ི ༥ ཞིསེ་གྲེངས་ལྔ་འདྲནེ་དེགསོ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྦྱོོར་ཀློག ཡིག་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་བཀླགས་ཏེ་ེམཐོར་དེ་ེརྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོོར་བའམ་སྡེོམ་པའ་ིཀློག་

ཚུལ་ཞིིག སྒྲོ་བཤདེ་ནི། སྔོན་རྗེེས་སོགས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེརྣམས་ཚིེག་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའམ་

བསྡེོམས་ནས་ཀློག་པས་ན་སྦྱོོར་ཀློག་ཅེས་བྱ། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་ལས་འབྱོར་ཀློག་ཅེས་

ཀྱིང་བྲིས་སྣང༌། དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་དེབྱངས་གསལ་གྱིི་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲོ་

དེབྱངས་དེང་མཐུན་པར་ཀླགོ་པ་ལ་སྦྱོང༌། དེ་ེལ་བྱང་བ་ན་སྦྱོརོ་ཀླགོ་སློབོ་དེགསོ་པ་ཡནི།

སྦྱོོར་སྒྲོོལ། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ་བོདེ་དུ་མ་བྱོན་གོང༌། པཎྜི་ིཏེ་ཤམ་ཐོབས་སྔོན་པ་ོཅན་ལ་

སོགས་པ་འགའ་ཞིིག་བྱུང་ནས། བུདེ་མེདེ་ལ་འཁྲིིགས་པ་སྤྱོོདེ་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་དེང༌། དེགྲེ་ལ་

སོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་གསོདེ་པ་ལ་སྒྲོོལ་བ་ཞིེས་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་དུ་གྲེགས་པའ་ིཆེོས་ལོག་ཅིག 

སྤྱོིར་བཏེང་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་གྱི་ིསྤྱོོདེ་པ་འདེ་ིརྩིིང་སྤྱོོདེ་དེང་འཆེལ་སྤྱོོདེ་ཅིག་ལ་ངོས་འཛོིན་མཛོདེ་དེ།ེ 

བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་༡༩༣ལས། དེེའ་ིདུས་ན་དེབུས་གཙོང་ན་སྡེོམ་པ་དེང་བཤདེ་ཉིན་བཀཽའ་

ཆེདེ་དེ་ེམེདེ་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཉིེར་པ་ཤམ་ཐོབས་གོང་བ་ཅན་གྱིོན་པ་ལ་མིང་གནས་

བརྟིན་དེགྲེ་བཅོམ་ཟེེར་བས་བྱེདེ། སྡེོམ་པ་སྲུང་ཟེེར་ནས་དེབྱར་ཟླ་གསུམ་རྩི་བཞི་ིསྣ་ཡུདེ་ལ་

སྲུང༌། དེགག་དེབྱ་ེབྱེདེ་ཟེེར་ནས་དེ་ེནས་མ་ིསྲུང་ང༌ོ། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱུདེ་དེོན་མ་

རྟིགོས་པར་སྦྱོརོ་སྒྲོལོ་ལ་སགོས་ལགོ་པར་སྤྱོོདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་དེང༌། (ཡང་ཤགོ་གྲེངས་༢༠༠ལས) 

དེེས་ལྷ་བླ་ཡ་ེཤེས་འོདེམཚིན་ཉིིདེ་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ཤེས་ཀྱིང༌། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་ལ་

སགོས་པའ་ིསྤྱོོདེ་ལགོ་གསི་བཀཽའ་ཡནི་མིན་ཐོ་ེཚིམེ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ རནི་ཆེནེ་བཟེང་པ་ོལ་སགོས་

པ་ཁྱེའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩི་གཅགི་བརྫོངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆེསོ་སློབོ་ཏུ་བཏེང༌། ཞིསེ་སགོས་དེང༌། ཡང་

དེེབ་སྔོན་ལས། སྔགས་ལ་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་སྤྱོོདེ་པ་མང་པ་ོསྣང་བ་དེང༌། 

ཞིེས་པ་ནས། ཇོོ་བོ་རྗེེ་དེེ་སྤྱོན་འདྲོངས་ན། ལོག་པ་དེེ་རྣམས་སུན་དེབྱུང་བར་ནུས་ཤིང༌། 

བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིིག་འོང་བར་དེགོངས་ནས་ཡོདེ་པ་ལ། ཞིེས་སོགས་གསུངས་

ས།ོ །གཞིན་ཡང་ཚིདེ་ལྡན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཆེསེ་མང་པོའ་ིནང་དེ་ེལྟར་དུ་གསལ་ལ།ོ །

སྦྱོོར་ཇོིདེ། འདེ་ིཡོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིགོང་རོལ་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་དེབང་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིChin or Juchen 
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dynasty (sometimes it is written Jurchen) ཆེནི་ནམ་ཇུ་ཆེནེ་ (སྐབས་རརེ་ཇུར་ཆེནེ་ཞིསེ་

ཀྱིང་བྲིས་སྣང་ང)ོ རྒྱལ་རབས་ཞིེས་ཡོདེ་པ་དེེའ་ིརྒྱལ་བརྒྱུདེ་ཅིག་མིན་ནམ་སྙེམ། ཇུར་ཆེེན་

འདེ་ིཕལ་ཆེརེ་སགོ་རིགས་ཤགི་ཡནི་འདུག་སྙེམ། པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ི

རྣམ་ཐོར་འཆེདེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིལམ་རམི་བླ་མ་བརྒྱུདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་༥༥༥ལས། རྗེ་ེ(པཎ་ཆེནེ་

བླ་ོབཟེང་ཆེོས་རྒྱན) འདེིས་ནོར་འཛོིན་ཡངས་པའ་ིཁྱེོན་ཐོམས་ཅདེ་དུ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་

རིན་པ་ོཆེ་ེསྤེལ་བར་མཛོདེ་ཅིང་ལྷག་པར་དེབང་ཕྱིོགས་གོང་མའ་ིརྒྱལ་ཁབ་འདེ་ིརྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་

སྟོབས་མངའ་ཐོང་ཆེེ་བས་ཕྱིོགས་དེེར་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེའི་བསྟན་པ་སྔོན་དུས་རྗེེ་རིན་པོ་ཆེེའི་

བཀཽས་བྱམས་ཆེེན་ཆེོས་རྗེ་ེམངགས་ཏེ་ེཅུང་ཟེདེ་དེར་བར་བྱུང་ནའང་དུས་ཕྱིིས་དེར་ཆེ་ཆུང་

བས་ཐོབས་ཚུལ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞིིག་གིས་དེར་བར་བྱ་སྙེམ་དུ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིགཟེིགས་པ་ན་ས་ེཆེེན་

ཆེོས་རྗེེ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིི་བཀཽའ་བབ་ཡོདེ་པར་གཟེིགས་ནས་སེ་ཆེེན་ཆེོས་རྗེེ་བཀཽས་

མངགས་ཏེ་ེསྦྱོོར་ཇོིདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རྒྱུ་མཚིན་ཞིིབ་བཀཽོདེ་ཀྱི་ིཕྱིག་དེམ་རྟིེན་སྦྲགས་གནང་སྟ་ེ

བཏེང་བར་འཕྲནི་ལས་དུས་སུ་བབ་སྟ་ེ” སྦྱོརོ་ཇོིདེ” ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ས་ེཆེནེ་ཆེསོ་རྗེ་ེགུས་པས་

བཀུར་ཏེ་ེཕྱིོགས་དེེར་འཇོམ་མགོན་བསྟན་པ་གསར་དུ་བཙུགས་པས་སྦྱོོར་ཇོིདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བསོདེ་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཆེེས་ཆེེར་རྒྱས་ཏེེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་སྲེིདེ་ལ་འཁོདེ་ནས་” དེབང་

ཕྱིོགས” སུ་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེའ་ིབསྟན་པ་ཆེེས་ཆེེར་དེར་བར་བྱས་ཤིང་ས་ེཆེེན་ཆེོས་རྗེ་ེསློར་བོདེ་

དུ་བྱོན་པའི་ཚིེ་གོང་མའི་རྒྱལ་པོས་རྗེེ་འདེི་པ་དེང་རྒྱལ་དེབང་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་ (རྒྱལ་

མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ) པ་གཉིིས་ཀཽ་ལ་གུས་འདུདེ་བླ་མེདེ་མཛོདེ། མངགས་འོས་གཟེེངས་

བསྟོདེ་ཀྱི་ིགསེར་ཡིག་གནང་བ་བྱུང་། ༸རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་

དེབེ་དེང་པ་ོ༢༥༡ལས་”ཇུར་ཆེདིེ”ཅསེ་བྲསི་སྣང་། དེ་ེཉིིདེ་ལས། ལྕགས་འབྲུག་ལ་ོདེཔནོ་སློབོ་

པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེས་ས་ེཆེེན་ཆེོས་རྗེ་ེལ་”ཇུར་ཆེིདེ”རྒྱལ་པ་ོའདེ་ིསྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་

ཡོདེ་འདུག་པས་རང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་བདེག་ལ་ཨ་ེཁུགས་ལྟོས་གསུངས་རྫོོངས་བདེའ་གནང་

སོང་བའ་ིཞིབས་མཐུདེ་བྱས་ཏེ་ེབོག་ཏེ་ོརྒྱལ་པོར་ཡ་ིག་ེརྟིེན་སྦྲགས་བསྐུར་བ་རྒྱལ་པོའ་ིགམ་

ནས་གགེས་མེདེ་དུ་ཕྱིརི་འཁོར། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྦྱོརོ་སྤྱོདོེ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན། བྱ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབསྙེནེ་པའ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིསྤྱོདོེ་པ་བཅུ་ན།ི སྦྱོརོ་བའ་ིསྤྱོདོེ་པ་ལ་

སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ། རང་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིལྷ། གཡོག་སྒྲུབ་པའ་ིགྲེོགས་མཆེོག 

ལྡངོ་རསོ་ལ་སགོས་པའ་ིརྫོས། སྦྱོརོ་བའ་ིབརྩིནོ་འགྲུས། དེབུས་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་ཕྱིགོས། 

རི་རྩིེ་ལ་སོགས་པའི་གཞིིའི་གནས། དེཔྱིིདེ་ཟླ་དེང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས། རི་མོ་དེང་

བླུགས་སྐུ་ལ་སགོས་པའ་ིཡན་ལག་རྫོགོས་པའ་ིལྷ། འཇོགིས་པ་མེདེ་ཅངི་སྲེན་ཆེ་ེབའ་ིསམེས་

སྟོབས་ཏེ་ེཡན་ལག་བཅུ་དེང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྙེེན་པ་བྱ་བར་དེཔུང་བཟེང་ལས་གསུངས་

ས།ོ །

སྦྱོརོ་བ། (སྦྱོར་བའ་ིདེ་ལྟ་བ) 1 ཐོབས། རྒྱུ། སྦྱོརོ་དེངསོ་མཇུག་གསུམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྒྲུབ་བྱེདེ། 

རྟིགས། རིགས་པ། རྟིོགས་སྦྱོོར་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་ནི། རྟིགས་སུ་སྦྱོོར་བ་སྟ་ེ

བཀཽོདེ་པའ་ིཕྱིིར་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །3 སྒྲུབ་བྱེདེ་འགོདེ་པའ་ིངག ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། 

གཞིན་གྲེགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ངག་བཀཽོདེ་ནས་ལོག་རྟིོག་བཟློག་ལུགས་འདེི་གལ་ཆེེ་བས་ཞིིབ་ཏུ་

བཤདེ་ན། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །4 བསྡེབེས་ནས་སྐྲུན་པ། ཕན་ཚུན་སྒྲོགི་པ། 5 རྩིལོ་བ། 

སྦྱོརོ་བྱུང་ཞིསེ་པ་དེང༌། དེག་ེབ་མཐོར་ཕྱིནི་ཁྱེོདེ་ལ་ན།ི །སྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་ཅ་ིཡང་མེདེ། །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 6 ཕན་ཚུན་སྤྲོདོེ་པ། ཐོལ་མ་ོསྦྱོར། མཚིམས་སྦྱོོར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 7 སྦྱོནི་

པ། རྒྱལ་སྲེས་ཞི་ིབ་ལྷས། འགྲེ་ོབ་ཉུང་ཟེདེ་ནར་མའ་ིཟེས་སྦྱོརོ་བ། །སྐདེ་ཅིག་ཟེས་ཙོམ་སྦྱོནི་

པར་བྱེདེ་པ་དེང༌། །བརྙེས་བཅས་ཉིིན་ཕྱིེདེ་འདྲངས་པར་བྱེདེ་པ་ཡང༌། །དེག་ེབ་བྱེདེ་པ་ཡིན་

ཞིསེ་སྐྱེ་ེབསོ་བཀུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །8 སྤྱོདོེ་ལམ། སྦྱོརོ་བ་དེམན་པ་བཀུར་སྡེ་ིམ་ི

བྱེདེ་པར་བརྙེས་པ་དེང་བཅས་པས་ཟེས་སྦྱོིན་པ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 9 བྱ་བ། བསམ་

སྦྱོརོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། q འཁྲིདིེ་པའམ་སྐྱེལེ་བར་བྱེདེ་པ། སྡུག་ལ་སྦྱོརོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག སརོ་སྡུདེ། བསམ་གཏེན། སྲེགོ་རྩིལོ། འཛོནི་པ། རྗེསེ་དྲན། ཏེངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ི

ཡན་ལག་དེང་དྲུག རྗེེའ་ིགསང་འདུས་སྨོོན་ལམ་ལས། ས་ོསོར་སྡུདེ་དེང་བསམ་གཏེན་སྲེོག་

རྩིལོ་དེང༌། །འཛོནི་པ་རྗེསེ་དྲན་ཏེངི་འཛོནི་ཡན་ལག་དྲུག །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྦྱོརོ་བ་
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ཡན་ལག་ཅེས་པ་དེང༌། རྫོོགས་རིམ་རིམ་པ་དྲུག་གམ། ལྔའམ། བཞིིར་གསུངས་པ་རྣམས་

དེབྱ་ེབསྡུ་ཙོམ་ལས་དེནོ་ལ་ཁྱེདེ་པར་མདེེ་དེ།ེ སརོ་བསམ་གཉིསི་ལུས་དེབནེ། སྲེགོ་རྩིལོ་ངག་

དེབནེ། འཛོནི་པ་དེནོ་གྱི་ིའོདེ་གསལ། རྗེསེ་དྲན་ཏེངི་ང་ེའཛོནི་གཉིསི་ཟུང་འཇུག་གསི་བསྡུས་

པའོ། །འདེ་ིསྐོར་རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོདེ་པས་དེེར་གཟེིགས་

པར་ཞུ། འཇོམ་མགོན་ཀཽོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེེལ་སྨོདེ་ཆེ་༢༣༢ནའང་དེེའ་ི

སྐརོ་བཞུགས་པས་དེརེ་གཟེགིས།

སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རིམ་ལྔས་བསྡུས་ཚུལ། དེེའ་ིཚུལ་གོང་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་པའ་ི

ཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

སྦྱོརོ་བའ་ིཆེསོ་དྲུག ལམ་རམི་བསྒོམོ་པའ་ིསྔནོ་འགྲེོའ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིཆེསོ་དྲུག་ན།ི དེང་པ་ོགནས་ཁང་བྱ་ི

དེོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྟིེན་དེགྲེམ་པ། (འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་གླེེགས་བམ་༼ག་

པ༽ལས། ཕྱིག་དེར་བྱདེེ་པ་ལ་ན་ིཕན་ཡནོ་ལྔ་ཡདོེ་དེ།ེ འདེ་ིལྟ་སྟ།ེ བདེག་ཉིདིེ་སམེས་དེང་བར་

འགྱུར་བ་དེང༌། གཞིན་སེམས་དེང་བར་འགྱུར་བ་དེང༌། ལྷ་རྣམས་ཡིདེ་དེགའ་བར་འགྱུར་བ་

དེང༌། མཛོེས་པར་འགྱུར་བའ་ིདེག་ེབའ་ིརྩི་བ་སོགས་པ་དེང༌། ལུས་ཞིིག་ནས་བདེ་ེའགྲེ་ོམཐོ་ོ

རིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟིེན་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ) གཉིིས་པ་མཆེོདེ་པ་

གཡ་ོམདེེ་པར་བཙོལ་ལ་བཀཽདོེ་པ་མཛོསེ་པར་བཤམ་པ། གསུམ་པ་སྟན་བདེ་ེབ་ལ་ལུས་རྣམ་

སྣང་ག་ིཆེོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོདེ་དེ་ེདེག་ེསེམས་ཁྱེདེ་པར་ཅན་གྱི་ིངང་ནས་སྐྱེབས་སེམས་

སགོས་བྱ་བ། བཞི་ིཔ་ཚིགོས་ཞིངི་གསལ་འདེབེས་པ། ལྔ་པ་བསག་སྦྱོང་ག་ིགནདེ་འདུས་པ་

ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜིལ་དེང་བཅས་པ་འབུལ་བ། དྲུག་པ་གསོལ་བ་འདེེབས་པ་མན་ངག་

བཞིནི་རྒྱུདེ་དེང་འདྲསེ་ངསེ་སུ་བྱ་བ་དེང་དྲུག་ག།ོ

སྦྱོོར་བའ་ིལྟུང་བ། (འདུལ་བ) དེག་ེསློོང་གིས་རྐུ་བར་འདེོདེ་པས་མཐོར་ཐུག་ག་ིསྔ་རོལ་དུ། བརྐུ་བྱའ་ི

རྫོས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེདེ་པའ་ིལྟུང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ེལ་སྦྱོོར་བའ་ིསྦོམ་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། 

ལྟུང་བ་དེངོས་གཞི་ིརྫོོགས་པ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེདེ་པས་ན་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ །དེེས་ན་ཕམ་ལྷག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སོགས་ལ་འཇུག་འདེོདེ་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ཙོམ་མ་ཡིན་པར། ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོོན་ན་ཕམ་པ་

དེངསོ་གཞི་ིལ་མ་རགེ་བར་དུ་སྦྱོརོ་བའ་ིལྟུང་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དེ་ེལ་དེངསོ་བཏེགས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་

སགོས་ཞིིབ་པར་མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

སྦྱོརོ་བའ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིལྟུང་བ། (འདུལ་བ) ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོནོ་ཀྱིང་རྐུ་བར་འདེོདེ་པའ་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་པ་

ལྟ་བུ་ལ་ཟེརེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རང་ག་ིསྦྱོརོ་བ་མཚིན་ཉིདིེ་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱེདེ་པའ་ིན་སྦྱོརོ་བའ་ི

སྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིབི་ཏུ་བཤདེ་ན། སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་གཉིིས་ཡོདེ་དེ།ེ སྦྱོརོ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་

མཚིན་ཉིིདེ་པ་དེང་། བཏེགས་པ་བའ།ོ །དེང་པ་ོལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་སམེས་བསྐྱེེདེ་

པ་དེང་། སྦྱོརོ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའ།ོ །དེང་པ་ོན་ིལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཀྱིང་རྐུ་བར་

འདེོདེ་པའ་ིབསམ་པ་སྐྱེེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ན།ི དེག་ེསློོང་གིས་རྐུ་བར་འདེོདེ་པས་ཁྲི་ིལས་

ལྡང་བ་ནས་གོམ་པ་འདེོར་བ་བྱེདེ་ཅིང་། བརྐུ་བྱའི་རྫོས་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེདེ་པའི་གནས་

སྐབས་ལ་ཟེེར། ནོམ་པའ་ིསྔ་རོལ་ཏུ་སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ཉིིདེ་དེོ། །གཉིིས་པ་སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་

བཏེགས་པ་བ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ སྦྱོརོ་བའ་ིརྣམ་པའ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་བཏེགས་པ་བ་དེང་། དེངསོ་

གཞིའི་ིརྣམ་པའ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་བཏེགས་པ་བའ།ོ །དེང་པ་ོན།ི སྦྱོརོ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་བྱེདེ་བཞིནི་

པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་རྐུ་བའ་ིའདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐོར་མ་ཐུག་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོོར་བ་

དེང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་སྦྱོོར་བའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ། སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ཞིེས་མིང་བཏེགས་ཀྱིང་

སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་མཚིན་ཉིིདེ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏེགས་པ་བ་ཞིེས་བྱའོ། །གཉིིས་པ་ནི། ལྷ་

རྫོས་རིན་ཐོང་མ་ཚིང་བ་བརྐུས་པས་ཐོོབ་བླ་ོསྐྱེེས་པ་སྤྱོིར་བཏེང་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡན་ལག་གཉིིས་

མ་ཚིང་ལ་མཐོར་ཐུག་གྲུབ་པའ།ོ །དེ་ེན་ིམཐོར་ཐུག་པས་ན་དེངོས་གཞིིའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། 

རང་ག་ིསྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་མཚིན་ཉིིདེ་པ་དེང་ལྟུང་བ་ང་ོམཉིམ་དུ་བསྐྱེེདེ་པས་ན་སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོོར་

བ་ཞིེས་བྱ་ལ། སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་ཞིེས་མིང་བཏེགས་ཀྱིང་སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོོར་བ་མཚིན་ཉིིདེ་པ་མ་

ཡནི་པས་ན་བཏེགས་པ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ །མཚི་ོཊཱིཀིཽ་ལྟར་ར།ོ །

སྦྱོརོ་བྱུང་། རྩིལོ་བྱུང་།
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སྦྱོརོ་ལམ་སྟན་གཅགི སྟན་ཐོགོ་གཅགི་གམ་མཉིམ་གཞིག་ཐུན་གཅགི་ལ་མཐོངོ་ལམ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་

པར་ངསེ་པའ་ིསྦྱོརོ་ལམ།

སྦྱོརོ་ལམ་སྟན་གཅགི་པ། སྦྱོརོ་ལམ་སྟན་གཅགི་པའ་ིགང་ཟེག

སྦྲ། 1 གཡག་རྩིིདེ་ལས་བཏེགས་པའ་ིགསོ་རྩུབ་ཅགི 2 སྦྲ་གུར། འབྲགོ་པའ་ིསྦྲ་གུར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

བརྗེདོེ་ཚི་ེར་བཏེགས་སྤངས་ཏེ་ེབརྗེོདེ།

སྦྲ་ཏེ་ིདེག་ེབཤསེ། བྲ་ཏེ་ིདེག་ེབཤེས་དེང་འདྲ། 

སྦྲ་ནག་ཞིོལ། ལྷ་སའ་ིགྲེོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཤར་ཕྱིོགས་སུ་སྔར་ཁམས་པ་ཇོ་ཚིོང་པ་རྣམས་སྦྲ་གུར་ཕུབ་སྟ་ེ

སྡེདོེ་པའ་ིས་ཁུལ་གྱི་ིམངི་། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དེབེ་དེང་པ་ོ༨༢ན་གསལ། 

སྦྲང་ཆེང༌། (འདུལ་བ) སྦྲང་རྩི་ིལས་བྱུང་བའ་ིཆེང༌།

སྦྲང་ཐོ། སྦྲང་བུའ་ིམིང་།

སྦྲང་བུ། མ་ིགཙོང་བ་ལ་འཁརོ་བའ་ིགཤགོ་ལྡན་གྱི་ིསྲེགོ་ཆེགས་ཤགི ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱིསི་fly/flies ཟེརེ་བ་

དེའེ།ོ །

སྦྲང་མ། 1 སྦྲང་རྩི་ིགསོག་མཁན་གྱི་ིགཤགོ་ལྡན་གྱི་ིསྲེགོ་ཆེགས་ཤགི འདེ་ིལ་བུང་བ་ཟེརེ། ཏུན་ཧངོ་

ནས་ཐོོན་པའ་ིབོདེ་ཀྱི་ིཡིག་རྙེིང་རྣམས་སུ་སྦྲང་མ་ལ་བུང་བ་ཞིེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིབེདེ་སྤྱོོདེ་

བྱས་འདུག སྦྲང་མ་ཞིེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིལེགས་སྦྱོར་གྱི་ི “བྷྲ་མ་ར” ཟུར་ཆེག་པ་ཡིན་པར་

སམེས། འདེ་ིལ་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་bee/honeybee ཟེརེ། མངནོ་བརྗེོདེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ར་

ཡིག་གཉིིས་པ་མ་ེཏེོག་འཐུང༌། །སྦྲང་རྩིའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྦྲང་རྩི་ིམྱོང་། །སྦྲང་རྩི་ིསྐྱེོང་དེང་སྦྲང་

རྩི་ིའདེདོེ། །སྦྲང་རྩིའི་ིདྲ་ིམྱོང་ག་ེསར་སྤྱོདོེ། །རྡུལ་ཉིལ་མ་ེཏེགོ་འཐོརོ་བ་དེང་། །མ་ེཏེགོ་ཟེས་ཅན་

མ་ེཏེོག་འཇུག །རྐང་དྲུག་བྷྲངྒེ་བྷྲ་མ་ར། །ཉིམ་ཆུང་དེབང་པ་ོགསུམ་སྒྲོ་དེང་། །བཅུདེ་འཛོིན་

བཅུདེ་སྦྱོནི་བཅུདེ་བརྟུལ་ཞུགས། །མ་ིགནས་འཁརོ་འགྲེ་ོག་ེསར་འཛོནི།། རྡུལ་འཆེང་ར་ིསྐྱེསེ་

སྤོས་ངདེ་ལྡན། །ར་ོམྱོང་མ་ེཏེོག་མྱོང་བ་དེང་། །མ་ེཏེོག་ལ་རྩི་ེམཆེོག་ཏུ་དེགའ། །སྦྲང་རྩི་ིསྤྱོོདེ་

བྱེདེ་སྦྲང་རྩིི་འདེོདེ། །སྦྲང་རྩིིའི་ཟེས་ཅན་སྦྲང་རྩིི་སྐྱེེས། །སྦྲང་བུ་སྦྲང་མ་བུང་བའོ། །ཞིེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས། མངོན་བརྗེོདེ་རྒྱ་མཚི་ོཆུ་ཐོིགས་སུའང་འདེ་ིཅུང་བསྡུས་ཙོམ་ཞིིག་སྣང་། དེོགས་

གཅོདེ། གོང་མངོན་བརྗེོདེ་ཀྱི་ིལུང་དེེར་ “སྦྲང་རྩི་ིའདེོདེ” ཅེས་པ་འདེ་ིལན་གཉིིས་འབྱུང་བས་

དེཔྱིདེ་པར་བྱའ།ོ །2 སྦྲང་བུ། མ་ིགཙོང་བ་དེང་ཤ་སོགས་ལ་འཁོར་བའ་ིགཤོག་ལྡན་གྱི་ིསྲེོག་

ཆེགས་ཤགི ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱིསི་fly/flies ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ ། 

སྦྲང་རྩི།ི སྦྲང་མས་བསགས་པའ་ིམ་ེཏེགོ་ག་ིབརྩི་ིབཅུདེ་མངར་མ།ོ

སྦྲང་རྩི་ིབྱུགས་པའ་ིསྤུ་གྲེ།ི སྤུ་གྲེ་ིརྣནོ་པའོ་ིཁ་ལ་སྦྲང་རྩི་ིབྱུགས་ནས་བལྡགས་ན་ལྕ་ེགསདོེ་པ་ལྟར། ཕྱི་ི

ལྟར་དུ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེོན་ལ་གནོདེ་པ་ཧ་ཆེང་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་བའ་ིདེཔ་ེཞིིག ་༸རྒྱལ་

མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིལུགས་ཟུང་བསློབ་བྱ་ལས། བཅོས་མའ་ིལྟར་སྣང་གྲེོགས་སུ་རློམ་པ་

རྣམས། །སྦྲང་རྩི་ིབླུགས་པའ་ིསྤུ་གྲེ་ིདེང་མཚུངས་པས། །ཁ་མཛོེས་ཁོང་གྲེིམས་བཙོན་པོའ་ིག་ོ

ཆེ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

སྦྲང་རྩིིའ་ིདེགྲེ། (མངོན་བརྗེོདེ) ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིམིང་། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། མངོན་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམེདེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་འདེོདེ་འཇོ་ོབ་མ་ོ༡༥༩བ༢ལས། ལྷ་མ་ཡིན་སྦྲང་རྩི་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིདེགྲེ་ཡིན་པས་སྦྲང་

རྩིའི་ིདེགྲེའ།ོ །ཞིསེ་བཤདེ་དེ།ོ །

སྦྲང་རྩིའི་ིབུ། (མངནོ་བརྗེདོེ) ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིམངི་། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མངནོ་བརྗེདོེ་འཆེ་ིམདེེ་མཛོདོེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་འདེདོེ་འཇོ་ོབ་མ་ོ༡༥༨བ༧ལས། སྐྱེསེ་བུ་སྦྲང་རྩི་ིཞིསེ་བྱ་བའ་ིརགིས་ལས་བརྒྱུདེ་ནས་བྱུང་

བས་སྦྲང་རྩིའི་ིབུ་ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ །ཞིསེ་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྦྲུམ་མ། ཕྲུག་གུ་སྐྱེ་ེརྒྱུ་ཡོདེ་པའ་ིབུདེ་མེདེ། མངལ་དུ་ཕྲུག་གུ་ཆེགས་པའ་ིབུདེ་མེདེ། མངལ་ན་ཕྲུག་

གུ་ཡོདེ་པའ་ིབུདེ་མེདེ། མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ནི། སེམས་ཅན་ཞུགས་མ། ལུས་ལྕ་ིམ། མངལ་

ཆེགས་མ། ནང་ལྡན་མ། སྙེངི་པ་ོལྡན་མ་བཅས་ས།ོ །མངནོ་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམདེེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་འདེོདེ་འཇོ་ོབ་མ་ོལས་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྦྲུལ་དུ་བཟླས། འགོར་ཨ་ཾདེང་མཇུག་ཏུ་སྭཧ་ཡོདེ་པའ་ིསྔགས་ཕྲེང་ལ་སྤྲུལ་ཞིེས་བྱ་ལ་དེ་ེལྟ་བུའ་ི

སྔགས་བཟླ་ོབ་ལ་སྦྲུལ་བཟླས་ཟེེར་ཏེེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་ཨ་ཾདེང་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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མཐོར་སྭཧ་ཡོདེ་པའ་ིསྦྲུལ་དེང༌། ༀ་ཡོདེ་ལ་སྭཧ་མེདེ་པའ་ིམཇུག་མེདེ་དེང༌། དེ་ེལས་བཟློག་

པའ་ིམག་ོམེདེ་དེང༌། གཉིིས་ཀཽ་མེདེ་པའ་ིབཏུས་པ་ཞིེས་བཞི་ིགསུངས། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཐོོག་

མར་ཨཾ་དེང་མཐོར་སྭཧ་ཡོདེ་པའི་གཟུངས་སྔགས་ལ་སྦྲུལ་ཞིེས་བརྗེོདེ་པའི་རྒྱུ་མཚིན་ནི། 

རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། ཐོོག་མར་ཨ་ཾགདེེངས་ཀཽ་དེང་འདྲ་བ་དེང༌། བར་དུ་སྦྲུལ་གྱི་ི

ལུས་ལྟ་བུ་དེང༌། མཐོར་སྭཧ་མཇུག་མ་ལྟ་བུར་ཡདོེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

སྦྲུས་པ། གཉིནེ་པརོ་གྱུར་པ།

སྦྲབེས་པ། རེངས་པའམ། རངེས་རངེས་པརོ་གྱུར་པའ་ིདེནོ།
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༼ མ ༽

མ་སྐྱེསེ་དེགྲེ། (འདུལ་བ) <ཨཛཱཏེ་ཤཏྲུ> རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་དེགྲེ་ལ་གཟེགིས།

མ་སྐྱེེས་དེགྲེའ་ིའགྱིོདེ་པ་བསལ་བའ་ིམདེོ། ཨཱརྱ་ཨཛོཏེ་ཤཏྲུ་ཀཽཽཀྲོཾ́ ร་བ་ིནོདེ་ན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱན་སཱུཏྲ། 

བོདེ་སྐདེ་དུ། འཕགས་པ་མ་སྐྱེེས་དེགྲེའ་ིའགྱིོདེ་པ་བསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམདེོ། འདེ་ིསྡེ་ེདེག་ེ

སྤར་མའ་ིམདེ་ོསྡེ་ེ༼ ཚི ༽པའ་ི༢༡༡བ༢ནས། ༢༦༧བ༧བར་བཞུགས། མ་སྐྱེསེ་དེགྲེའ་ིའགྱིོདེ་

པ་བསལ་བའི་མདེོ་དེངོས་གཞིི་བམ་པོ་གསུམ་པ་ཤོག་གྲེངས་༢༣༣ན་༢ན་བཞུགས་

ས།ོ །གཞིན་ཡང་རྟིནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིམདེ།ོ སཱ་ལུ་ལྗོང་པའ་ིམདེ།ོ སརོ་ཕྲངེ་ལ་ཕན་

པའི་མདེོ། གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོར་གདེམས་པའི་མདེོ། ཁྱེིམ་བདེག་དེཔལ་སྦས་ཀྱིི་མདེོ་

སགོས་མཉིམ་དུ་བཞུགས། 

མ་སྐྱེེས་པ། 1 རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེེས་པ། འདུས་མ་བྱས། 2 སྟོང་པ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག སྒྲོ་

བཤདེ་ན།ི འབྲས་བུ་རང་ག་ིངསོ་ནས་མ་སྐྱེེས་པས་མ་སྐྱེསེ་པ་ཞིེས་བྱ།

མ་བསྐོས་པར་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིཉིེར་གཅིག་པ། མ་

བསྐོས་པར་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གང་དེག་ེསློོང་མའ་ིསྟོན་

པར་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པས་དེག་ེསློོང་མ་ལ་ཆེོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བ་དེངོས་གཞིིའ།ོ །གླེེང་གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་དུ་དྲུག་སྡེེས་མ་བསྐོས་པར་དེག་ེསློོང་མ་ལ་ཆེོས་

བསྟན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིཆེགས་པའ་ིརྐྱེན་བྱས་ཏེ་ེརང་རིགས་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་ལ་གནོདེ་པའ།ོ །

མ་ཁལོ། སློབོ་དེཔནོ་དེཔའ་བ།ོ རྟི་དེབྱངས། ཐུབ་དེཀཽའ། ཐུབ་དེཀཽའ་ནག་པ།ོ མ་ཁལོ། ཕ་ཁལོ། ཆེསོ་
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ལྡན་རབ་འབྱོར། མ་ཏེ་ིཙོ་ིཏྲ་རྣམས་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་གསུངས། ཁོང་ཕ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་

གུས་པས་མ་ཁོལ་དེང་ཕ་ཁོལ་ཞིེས་གྲེགས་སོ། །འདེིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིརྒྱ་གར་ཆེོས་

འབྱུང་༩༧ན་གསལ།

མ་ག་དྷཿ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 སྟནོ་པ་ཞིལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེངི་པོའ་ིཆེབ་འགོ་ག་ི

ཡུལ། ཤར་དུ་ཨངྒེའ་ིཕྱིེདེ། (དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱིིས་ཤར་དུ་ཨང་གའ་ིཕྱིེདེ་ཅེས་པ་མ་ི

འགྲེིག་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསདེ་ནས་ཨང་ག་ཡུལ་ཡོངས་

རྫོགོས་མངའ་ཞིབས་སུ་བཅུག་པའ་ིསྐརོ། འདུལ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀཽ ༽༦ན༣ལས་གསུངས་ཏེ།ེ 

གཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོས་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོ་བསདེ་དེེ་གྲེོང་ཁྱེེར་ཙོམ་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོོབ་

ནས། ཞིསེ་སགོས་ནས། དེ་ེནས་གཞིོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྙེངི་པསོ་ཡུལ་ཨང་ག་དེག་ཏུ་རྒྱལ་

སྲེིདེ་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་བདེེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེེ་བོ་དེང་མི་མང་པོས་གང་བ་བྱེདེ་དུ་བཅུག་

གོ །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས)ོ ལྷོར་གཱ་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི། བྱང་དུ་གངྒཱས་བཅདེ་པའ་ི

དེབུས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིམིང་ང་ོ། །དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ི

བྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། བསྒྱུར་ན་དེབུས་འགྱུར་འཆེང་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ མ་ན་ིམ་དྷྱ་སྟ།ེ དེབུས། ག་ན་ིག་ཏེ་

སྟེ། གྱུར་པ། དྷཿ་ན་ིདྷཿ་ེར་སྟེ། འཆེང་བ། ཞིེས་འཕགས་བོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་ན་གསལ། 

རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་ལས་ཀྱིང་། མ་ག་དྷཿ་ཞིེས་དེབུས་འགྱུར་

འཆེང་དུ་གྲེགས་པ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ག་དྷཿ་ན་ིརིགས་ཀྱི་ིམིང་ཡུལ་ལ་ཐོོགས་པ་

སྟ།ེ དེ་ེན་ིཡུལ་དེབུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡིན་ལ། དེ་ེདེག་གནས་པའ་ིཡུལ་ལ་

མ་ག་དྷཿ་ཞིསེ་ཐོགོས་ས།ོ །ཨངྒེ་ལའང་རིགས་འགྲེེའ།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། མ་

ག་དྷཿ་དེག་ན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི མ་ག་དྷཿ་ཞིསེ་པའ་ིམ་ིརྒྱལ་རགིས་རྣམས་གནས་པའ་ིཡུལ་མ་ག་དྷཿ་

ཞིེས་བྱ་བ་དེག་ནའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །2 ཡང་བཤདེ་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་ལ། ཨ་ཾ

གའམ། ཨངྒེ་ཞིེས་པ་Encyclopaedia Britainnica 2002 ཞིེས་པའ་ིསྙེན་གྲེགས་ཅན་གྱི་ིརིག་

མཛོོདེ་ཆེེན་མོའ་ིནང་ (Anga) ཞིེས་པ་ཝི་ིཧཱར་གྱི་ིམངའ་སྡེེའ་ིཤར་ཕྱིོགས་ས་ཁུལ་ལ་ཡོདེ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཨངྒེ་ན།ི དེེང་སང་ Bhagalpur ཞིེས་པའ་ིརྫོོང་དེ་ེཡིན་པར་འགའ་ཞིིག་གིས་ངོས་འཛོིན་བྱེདེ) 

སྟོན་པ་དེང་དུས་མཚུངས་པར་བྱོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙེིང་པོའམ་བིམྦཾ་ིསཱ་རས་རྫོོང་

དེ་ེམ་ག་དྷཿའ་ིཁངོས་སུ་བཙུདེ་ཅསེ་གསལ། (འདུལ་བ་ལུང་དུའང་དེ་ེལྟར་གསལ་ཏེ།ེ འདུལ་བ་

ལུང་གཞི་ིགླེེགས་བམ་དེང་པོའ་ིནང་། མ་ག་དྷཿའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆེེན་པོས། གཞིོན་ནུ་གཟུགས་

ཅན་སྙེིང་པ་ོདེཔུང་གྲེོགས་སུ་བསྟེན་ནས། ཨངྒེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབསདེ་དེ་ེཨངྒེ་དེང་དེེའ་ིགྲེོང་ཁྱེེར་

གཙོ་ོབ་ོཙོམ་པ་ཡང་དེེའ་ིམངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་ས)ོ དེ་ེལྟར་ན་མ་ག་དྷཿ་ཞིེས་པ་

གོང་དུ་བཤདེ་པའ་ིབ་ིཧཱར་གྱི་ིདེབུས་དེང་ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དེ་ེཙོམ་མིན་པར་ཝི་ིཧཱར་གྱི་ིཤར་

ཕྱིགོས་ས་ཁུལ་ཡང་དེའེ་ིཁངོས་སུ་གཏེགོས་པར་ཤདོེ་མཁན་ཡང་ཡདོེ། སློར་ཡང་ཕྱིསི་སུ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོནྡྲ་གུཔྟ་Chandragupta སྟ་ེཟླ་བ་སྦས་པ་དེང་། དེེའ་ིབུ་ཚི་ཆེསོ་རྒྱལ་མྱོ་ངན་

མེདེAshoka སོགས་རྒྱལ་བརྒྱུདེ་སྟོབས་ཆེེན་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་ེམ་ག་དྷཿ་ཞིེས་པའ་ིརྒྱལ་སྲེིདེ་

ས་ཁོངས་དེ་ེབས་ཀྱིང་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་སོང་ཡོདེ་པའ་ིཚིོདེ་དེཔག་བྱེདེ། མ་ག་དྷཿའ་ིསྐོར་དུས་རབས་

བཞི་ིཔའ་ིནང་བྱནོ་པའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིབཙུན་པ་Fa-Hsien དེང་། དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་ཐོང་

རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུས་སུ་བྱནོ་པའ་ིཐོང་ཟེན་ཙོང་Hsuan Tsang རྣམ་གཉིསི་ཀྱི་ིལམ་ཡགི travel 

diaries ནང་འཁདོེ་ཡདོེ་པར་བཤདེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཧནིྡཱུའུ་ིརཱ་མ་ཎའ་ིརྟིོགས་བརྗེདོེ་དེང་། མ་ཧཱ་བྷ་

ར་ཏེའ་ི (དེཔའ་བའོ་ིབྱུང་རབས) གཉིསི་སུའང་མ་ག་དྷཿ་ཞིསེ་པའ་ིམངི་འབྱུང་བར་བཤདེ་དེ།ོ །3 

ཡང་བཤདེ་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་ལ། མ་ག་དྷཿ་ན་ིགནའ་བོའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་སྲེིདེ་ཅིག་ཡིན་ལ། 

དེངེ་སང་ག་ིBihar བ་ིཧཱར་མངའ་སྡེ།ེ འཇོར་ཁན་དེ་Jharkhand མངའ་སྡེ།ེ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིསགོས་

ཝི་ིཧཱར་གྱི་ིཉི་ེའདེབས་སུ་ཡདོེ་པའ་ིབྱང་ཕྱིགོས་མངའ་སྡེའེ་ི Uttar Pradesh ས་ཁུལ་རྣམས་ལ་

མ་ག་དྷཿ་ཟེེར་གྱི་ིཡོདེ་པའ་ིཚིདོེ་དེཔག་བྱེདེ་མཁན་འདུག་ཀྱིང་འཐོདེ་པར་མ་མཐོོང་།

མ་ག་དྷཿ་བཟེང་མོའ་ིརྟིོགས་བརྗེོདེ། (འདུལ་བ) སྡེེ་དེགེ་བཀཽའ་འགྱུར་མདེོ་སྡེེ་གླེེགས་བམ་༼ ཨ ཾ

༽༢༩༦བ༡ལས་བཞུགས་ཤངི་། མདེ་ོསྡེ་ེ༼ ཧ ༽པའ་ིནང་དུའང་བཞུགས་ས།ོ །འདེརི་རྒྱལ་

པ་ོཀྲོ་ཀྲོའ་ིརྨ་ིལྟས་བཅུའ་ིསྐརོ་གསུངས་ས།ོ །
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མ་གུས་པའ་ིལྟུང་བྱདེེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དེགུ་བཅུའ་ིདེནོ་བརྒྱདེ་པ། མ་གུས་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ང་ོཏེ་ིནི། བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཞིལ་དེངོས་སུ་བཞུགས་

པ་དེང་། དེག་ེསློངོ་ག་ིདེག་ེའདུན་དེང་དེག་ེའདུན་གྱི་ིཐོ་སྙེདེ་པ་སྟ་ེདེ་ེགསུམ་གང་ཡང་རུང་བའ་ི

གསུང་ཆེོས་དེང་ལྡན་པ་བདེག་ལ་བསྒོ་ོབའ་ིདེོན་ལ་བཤདེ་སྦྱོང་མེདེ་པར་དེ་ེལས་བཟློག་སྟ་ེ

འགལ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངསོ་གཞིའི།ོ །གླེངེ་གཞི་ིན།ི རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་གླེང་

ཆེེན་ལྷས་ཀྱི་ིབདེག་པོའ་ིབུ་དེག་ེསློོང་ནག་པོས་དེག་ེའདུན་གྱི་ིབཀཽའ་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པ་

ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིརང་བཞིིན་གྱིིས་དེགག་བྱར་འགྱུར་བ་དེང་། རང་

རགིས་ཀྱི་ིསམེས་བདེ་ེབ་ལ་གནོདེ་པའ།ོ ། 

མ་གྲེངས་གྲེལོ་བ། 1 སྐྱེ་ེབ་ོརྒདོེ་བག་ཅན། སྐྱེ་ེབ་ོམ་དུལ་བ། 2 ཕྲུག་གུ་རྩིེདེ་མ་ོརྩི་ེབའ་ིགནས་ཀྱི་ིམངི་

དུའང་བཤདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་གྲེངས་པ་ན་ིརྒདོེ་བག་དེང་། མ་དུལ་བ། མཉིམ་པར་མ་བཞིག་

པ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི་ལ། གྲེལོ་བ་ན་ིམ་བསྡེམས་པའམ་ཞིགི་པའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ དེཔརེ་ན་མདུདེ་པ་

གྲེལོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ེཡང་བྱུང་རྒྱལ་བག་མེདེ་དེམ། རང་ཡན་དུ་སངོ་བའམ་རངེས་པའ་ིདེནོ་

ནོ། །སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། མ་གྲེངས་གྲེོལ་བའི་ཁྲིོདེ་གནས་ན། །སྒྲོིམས་ཏེེ་རྨ་ཡི་བག་བྱེདེ་

བཞིནི། །སྐྱེ་ེབ་ོངན་ཁྲིོདེ་གནས་པས་ཀྱིང་། །སེམས་ཀྱི་ིརྨ་འདེ་ིརྟིག་ཏུ་བསྲུང་། །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །ཐུབ་བསྟན་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲེགས་པའ་ིསྤྱོོདེ་འཇུག་འགྲེེལ་པ་༢༣༨ལས། མ་གྲེངས་

གྲེོལ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐདེ་དེོདེ་གཅིག་ལ་བོདེ་སྐདེ་གཉིིས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟ་ེམཉིམ་པར་མ་བཞིག་

པས་མ་གྲེངས། རྣམ་པར་གཡངེས་པས་གྲེལོ་བ་སྟ་ེམ་བསྡེམས་པར་སྤྱོོདེ་པ་རང་ཡན་དུ་སོང་

བའ་ིབྱིས་པ་ཙོབ་ཀྲོོལ་ཅན་ཞིེས་བུ་སྟོན་སོགས་གསུང་ང་ོ། །དེཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ི

སྤྱོོདེ་འཇུག་འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། མ་གྲེངས་པ་ན་ིརླངས་པ་མ་ཡོལ་བ་སྟ་ེཤེདེ་མ་བྱ་ེབའ་ིདེོན་

གྱི་ིབརྡོ་རྙེངི་ཡནི་ལ་གྲེལོ་བ་ན་ིབྱུང་རྒྱལ་དུ་བག་མདེེ་པར་སྤྱོདོེ་པས་མ་ིསྲུན་པའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ ཞིསེ་

ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །བོདེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོ་ོཆེནེ་མ་ོདེང་། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་

པ་སགོས་ཀྱིསི། མ་དྲངས་དྲལོ་བ་ཞིསེ་གསུང་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དེཔནོ་ཤསེ་རབ་འབྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གནས་བླ་ོགྲེསོ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དེཔོན་བཻ་ར་ོཙོ་ན་རཀྵ་ིཏེ། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེ།ེ རྒྱལ་ཚིབ་དེར་

མ་རིན་ཆེེན་གྱི་ིཊཱི་ིཀཽ  ཐུབ་བསྟན་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲེགས་པའ་ིཊཱི་ིཀཽ  དེཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ི

སྤྱོདོེ་འཇུག་ཊཱི་ིཀཽ་སགོས་གཞུང་མང་པརོ་མ་གྲེངས་གྲེལོ་བ་ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ། ། 

མ་རྒྱུདེ། འོདེ་གསལ་གཙོ་ོབོར་སྟོན་པའ་ིརྒྱུདེ་ལ་ཟེེར། ཞིིབ་ཏུ་བཤདེ་ན། ཀུནྡེ་ལྟ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་ནོར་བུའ་ིབར་དུ་བྱུང་བའ་ིཡས་བབས་དེང༌། དེ་ེནས་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ལོག་

པའ་ིམས་བརྟིན་གྱི་ིདེགའ་བ་བཞི་ིསྐྱེ་ེཚུལ་དེང༌། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོལྷ་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིབདེ་ེབ་དེང་

སྟོང་པ་གཉིིས་དེབྱེར་མི་ཕྱིེདེ་པར་སྦྱོོར་བའི་སྒོོ་ནས་དེོན་དེམ་པའི་དེེ་ཁོ་ན་ཉིིདེ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པའ་ིརྟིོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲེོདེ་པའ་ིརིམ་པ་གཙོ་ོབོར་སྟོན་ཞིིང༌། བདེ་ེབ་ཆེེན་

པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིབཞིོན་པའ་ིརླུང་འོདེ་ཟེེར་ལྔ་ལས་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་ོབོར་མ་ི

སྟོན་པ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུདེ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཤེར་ཕྱིིན་ཆེོས་སྐུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐོབས་

འདེ་ིན་ིབདེ་ེསྟངོ་དེབྱརེ་མདེེ་དུ་སྦྱོརོ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཡང་ཡནི་ལ། གཙོ་ོབརོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྒྲུབ་

བྱེདེ་སྟོང་ཕྱིོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆེ་ཡིན་པས་མ་ཞིེས་ཀྱིང་བརྗེོདེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིརིམ་

ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །མཚིན་གཞི་ིན།ི བདེ་ེམཆེགོ ཀྱི་ེརྡོརོ། དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

ལྟ་བུའོ། །མ་རྒྱུདེ་ལ་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དེང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཡོདེ་པར་གསུངས་ཏེེ། རྗེེའ་ིབདེ་ེ

མཆེོག་ག་ིརྫོོགས་རིམ་རྣམ་བཤདེ་དེངོས་གྲུབ་སྙེ་ེམ་༦༡ན༣ལས། ཁྱེདེ་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་

ཡ་ིརྒྱུདེ། །དུང་ཕྱུར་གཅགི་དེང་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་གསུངས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིདེོན། སེམས་བསྐྱེེདེ་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ལས། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲོལ་བ་

ཞིེས་སོགས་གསུམ་གྱིི་དེོན་ལ། ཉིོན་མོངས་ལས་མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བར་

བགྱིིའོ། །ཤེས་སྒྲོིབ་ལས་མ་གྲེོལ་བ་རྣམས་གྲེོལ་བར་བགྱིིའོ། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདེབུགས་མ་ཕྱིནི་པ་རྣམས་དེབུགས་དེབྱུང་བར་བགྱིའི།ོ །ཞིསེ་སྦྱོརོ། འདེ་ི

མན་སྙེེ་དེང་རྡོ་ོརྗེེ་མཁའ་འགྲེོའ་ིརྣམ་བཤདེ་གཉིིས་ཀཽའི་དེགོངས་པའོ། །རྗེེའི་གསུང་གསང་

འདུས་དེཀཽའ་གནདེ་ཟེིན་བྲིས་ལས་ཀྱིང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུངས། ཡང་ན། སྒྲོིབ་པ་གཉིིས་ཀཽ་
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ལས་མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་བསྒྲོལ་བ། ཤེས་སྒྲོིབ་ལས་མ་གྲེོལ་བ་རྣམས་གྲེོལ་བ། སྡུག་བསྔལ་

གྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་དེབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་སྦྱོོར་བ་ནི་རྗེེའི་རྩི་ལྟུང་རྣམ་བཤདེ་དེང་བྱང་

ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་གསུངས་པར་བཤདེ་ཅངི་། ཡང་ན། རྗེ་ེསྒོམ་པ་ོབས། ངན་སོང་ག་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་མ་བསྒྲོལ་བ་རྣམས་དེ་ེལས་བསྒྲོལ་བ་དེང༌། ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཆེིང་བའ་ིལྕགས་

སྒྲོོག་ལྟ་བུ་ལས་མ་གྲེོལ་བ་རྣམས་དེེ་ལས་གྲེོལ་བ་དེང༌། ཉིན་རང་གི་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོར་

དེབུགས་མ་ཕྱིནི་པ་ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པརོ་དེབུགས་དེབྱུང་བ་དེང༌། བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ཡངོས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདེས་པ་རྣམས་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདེའ་བར་བགྱིིའ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་

དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་། ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མ་བསྒྲོལ་བ་དེང་། བདེ་ེའགྲེོའ་ིསྡུག་

བསྔལ་ལས་མ་གྲེོལ་བ་དེང་། སྒྲོིབ་གཉིིས་ལས་དེབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་སྦྱོོར་བ་དེང་། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མ་བསྒྲོལ་བ་དེང་། འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲེལོ་བ་དེང་། 

འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་དེབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་དེང་། འཁོར་བ་ལས་མ་བསྒྲོལ་བ་

དེང་། ཉིནོ་སྒྲོབི་ལས་མ་གྲེལོ་བ་དེང་། ཤསེ་སྒྲོབི་ལས་དེབུགས་མ་ཕྱིནི་པ་ཞིསེ་དེང་། ཉིནོ་སྒྲོབི་

ལས་མ་བསྒྲོལ་བ་དེང་། ཤེས་སྒྲོིབ་ལས་མ་གྲེོལ་བ་དེང་། སྙེོམས་འཇུག་གི་སྒྲོིབ་པ་ལས་

དེབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་པའ་ིཚུལ་གསུམ་དེང་། གསུམ་པ་ོདེ་ེདེག་ལས་ལྡོག་སྟ་ེསྦྱོོར་ཚུལ་

གསུམ་དེང་། དེཀྲུགས་ཏེ་ེསྦྱོརོ་ཚུལ་གསུམ་སགོས་མཁས་པའ་ིབཤདེ་ཚུལ་ཤནི་ཏུ་མང་བར་

སྣང་ང་ོ། །

མ་ངེས་པའ་ིའཆེ་ིལྟས་ལྔ། འདེོདེ་ལྷའ་ིམ་ངེས་པའ་ིའཆེ་ིལྟས་ལྔ་ནི། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲོ་མ་ིསྙེན་པ་

འབྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་ིའོདེ་ཆུང་བ། ལུས་ལ་ཁྲུས་ཆུ་ཆེགས་པ། ཡུལ་གཅགི་ལ་ཆེགས་པ། མགི་

ག་ིརྫོ་ིམ་འཁྲིབ་པ་སྟ་ེལྔའོ། །འདེོདེ་ལྷའ་ིའཆེ་ིལྟས་ལྔ་ལ་གཟེིགས། ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

གསུང་ལྟར་བཀཽོདེ།

མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོོན། གཅོདེ་ཀྱི་ིགདེམས་པའ་ིམཛོོདེ་འཛོིན་བོདེ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་མ་གྲེགས་ཅན་མ་ཅིག་

ལབ་ཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་ན།ི རྨ་ལ་ོཙཱ་བ་དེགུང་ལ་ོབཅུ་དེགུ་བཞིསེ་ཤངི་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ་སྙེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐོང་དུ་སྐུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་བ་ན་མ་ཅིག་འདེི་འཁྲུངས། རྣལ་འབྱོར་མ་དེེ་ཉིིདེ་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་འཇོམ་དེཔལ་རྩི་རྒྱུདེ་སོགས་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང༌། ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་

མཁའ་འགྲེ་ོམ་མ་ིམོའ་ིགཟུགས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ། སྐུ་ལུས་ལ་སྤྱོིར་པདྨ་ཅན་གྱི་ིམཚིན་རྣམས་

དེང༌། བྱ་ེབྲག་ཏུ་ལྟ་ེབ་ན་པདྨ་དེམར་པ་ོརྩི་བ་གསུམ་པ། ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

ཕྲངེ་བ་གསུམ་སྐརོ་དུ་ཡདོེ་པས་ལྟ་ེབར་སློབེས་པ། ཕྲག་ས་ོགཉིསི་ལ་གཡུང་དྲུང་རསི་ར།ེ རྣ་

བ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་ན་དུང་པདྨ་ལྟར་འཁྱེིལ་བ་རེ། ལྕེའ་ིའོག་ན་རལ་གྲེ་ིཨུཏྤལའ་ིམདེོག་ཅན་ཏཱི་ཾ

ཡིག་གིས་མཚིན་པ། སྨོིན་མཚིམས་ན་ཉི་ིཟླའ་ིརྒྱལ་མཚིན་འཁོར་ལ་ོཏེོག་དེང་བཅས་པ་ཡོདེ་

པ་ཞིིག་གོ། མ་ཅིག་འདེ་ིལ་ོབཅུ་བཞི་ིབཞིེས་པའ་ིཚིེ། ཡུལ་དེེའ་ིསྐྱེེས་པ་ཨ་བ་ལྷ་རྒྱལ་བྱ་བ་

ཞིགི་ལ་བག་མར་བཏེང་བས། ཁྱེམི་མ་འདེདོེ་དེ།ེ ཁྱེ་ོལ། ཁྱེདོེ་རང་ཡང་ཆེསོ་གྱིསི་ང་ཡང་ཆེསོ་

བྱེདེ་བྱས་པས་ཉིན་དུ་མ་བཏུབ་པས་སྨྱ་ོབརྫུ་མཛོདེ་དེེ། དེ་ེནས་བྲལ། ལ་ོབཅུ་བདུན་ནས་ཉི་ི

ཤུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་མ་རྨའ་ིཕྱིག་རྒྱ་མ་མཛོདེ། རྨས་རྒྱུདེ་དེང་སྒྲུབ་ཐོབས་མང་པོའང་

ཁོང་ལ་བསློབས། ནམ་ཞིིག་ཚི་ེན་བླ་མ་རྨ་ཡ་ིདེམ་ལ་དེབང་ལེན་པའ་ིརིག་མ་མཛོདེ་པའ་ིཚིེ། 

བདེ་ེཆེནེ་གྱི་ིདེཔའ་བ་ོབཅུ་དྲུག་དེང་ཞིངི་སྐྱེངོ་ག་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ་བཅུ་དྲུག་ག་ིཞིལ་མཐོངོ༌། རགི་

མ་བརྒྱདེ་ཀཽའ་ིཉིམས་ཤར། བླ་མ་དེང་རང་ཉིིདེ་ཧ་ེརུ་ཀཽ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཐོོང༌། ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་ཐོིག་ལེའི་ཉིམས་འབར། དེེ་ཕྱིིན་ཆེདེ་བླ་མ་དེང་རང་ཉིིདེ་ཐོ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་མཐོོང་

གསུང༌། བླ་མའ་ིཞིལ་ནས་ལ་ོབཞིརི་མཚིམས་ཆེོདེ་ཅགི་གསུང་བ་བཞིིན་བྱས་པས། རྨ་ིལམ་

དུ་སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་མང་པའོ་ིཞིལ་མཐོོང༌། དེ་ེནས་མཚིམས་ཕྱི་ེལ་ར་ི

ཁྲིདོེ་དུ་སངོ་ཞིགི་གསུང་བ་བཞིནི་བྱས་པས། བདུདེ་ཀྱི་ིབར་ཆེདེ་ཐོམས་ཅདེ་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ། 

ཁྱེདེ་པར་དུ་རྫོངོ་གངོ་འགོ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་ིབཞི་ིབཞུགས་པའ་ིཚི་ེཉི་ིཟླ་འོག་ན་ནནོ་པ། ལུས་གང་

འདེོདེ་དུ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཤེས་པ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིི་སྐདེ་ག་ོབ། རླུང་གར་འདེོདེ་དུ་

འདྲངོས་པ་སྟ།ེ དེངསོ་གྲུབ་བཞི་ིཐོབོ། དེ་ེནས་རྨ་ལ་ོཙཱ་བས་ཁྱུང་པོའ་ིཐོདེ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 

མ་ཅིག་གི་མིང་པོ་འཁོན་ཕུ་པ་ཉིེ་གནས་སུ་ཁྲིིདེ་དེེ་ཤབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཞིི་བཅུ་རྩི་དྲུག་
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བཞིེས་པའ་ིཚི་ེགཞིན་གྱིིས་དུག་དྲངས་པས་གྲེོངས། དེེའ་ིཚི་ེམ་ཅིག་གིས་ལ་ོཉི་ིཤུ་རྩི་བརྒྱདེ་

བཞིེས། ཤབ་ཏུ་བྱོན་ནས་རྨའི་སྤུར་སྦྱོོང་བ་སོགས་དེགོངས་པ་རྫོོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་

མཛོདེ། ལ་ོགཅགི་ནས་བརྩིམས་ནས་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བར་ཆེདེ་དུ་གསལ་བ་བདུན་བྱུང་

སྟ་ེཉིནི་ར་ེབཞིནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྲེན་མ་ཙོམ་ར་ེཉིམས་པ་དེང༌། སྐུ་ལུས་ཤུ་བ་དེང་འབྲུམ་

བུས་ཁེངས་པ་དེང༌། སྔར་གྱི་ིབདེ་ེབ་ཤོར་བ་དེང༌། གཏེོར་མ་བྱ་གཅན་གྱིིས་མ་ིཟེ་བ་དེང༌། 

སྦྱོིན་སྲེེག་ག་ིམ་ེམ་ིའབར་བ་དེང༌། ཐོ་མལ་གྱི་ིཆེགས་པས་བརྒྱལ་བ་དེང༌། མཁའ་འགྲེ་ོམ་

རྣམས་ཀྱི་ིགསེབ་ཏུ་འགྲེ་ོམ་ནུས་པ་རྣམས་བྱུང༌། ཐོབས་ལ་འདེ་ིམ་བྱས་བྱ་བ་མེདེ་ཀྱིང་མ་

ཕན། མངི་པ་ོརྗེ་ེའཁནོ་ཕུ་བས་ཞིབས་ཏེགོ་བྱས་ཏེ།ེ དེངི་རརི་ཕ་དེམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

ཕྱིནི། དེམ་པའ་ིཞིལ་ནས། ཨ་ེརྣལ་འབྱརོ་མ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིགངོ་ནས་བར་ཆེདེ་བདུན་བྱུང་ནས་

འདུག་པ་གསུང༌། དེ་ེཁ་ོནར་ཞུར་མཆེསི་པ་ལགས། ཞིསེ་ལན་ཞུས་པས། རྩི་བའ་ིབླ་མ་དེང་

དེམ་ཚིགི་ཉིམས་འདུག་གསུང༌། བླ་མ་རྨ་ལགས་ཏེ།ེ དེམ་ཚིགི་ཉིམས་པར་མ་ཚིརོ་ཞུས་པས། 

བླ་མའ་ིབཀཽའ་མ་བྱུང་བར་གཞིན་གྱི་ིལས་རྒྱ་བྱས་འདུག་པ། དེམ་ཚིགི་ཉིམས་པའ་ིཟེས་ཟེསོ་

ནས་འདུག་པ། ཁས་བླངས་ཀྱི་ིདེམ་བཅའ་ཉིམས་ན་འདུག་པ། བླ་མའ་ིབཞུགས་སྟན་བཏེིང་

འདུག་པ། བླ་མ་ལ་དེབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བར་འདུག་པ། དེམ་རྫོས་མ་བསྟེན་པར་འདུག་པ་

གསུང༌། དེ་ཅ་ིཕན་ཞུས་པས། ཐོབས་ཡདོེ། ཆེང་ཐོདོེ་ཕརོ་གང་དེང༌། བུ་མ་ོགཞིནོ་ནུ་མ་བདུན་

དེང༌། དེ་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་གདུང་ཞིགི་དེང༌། རྒྱལ་པའོ་ིབཞུགས་སྟན་ཞིགི་དེང༌། རྩི་བའ་ི

བླ་མའ་ིཞིབས་རྗེསེ་རྣམས་ཁྱེརེ་ལ་ཤགོ་ཅགི་གསུངས་པས། རྗེ་ེའཁནོ་ཕུ་བས་ཡུདེ་ཙོམ་ཞིགི་

ལ་རྙེདེེ་ནས་དེམ་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་མཆེསི་པས། རྒྱལ་པོའ་ིབཞུགས་སྟན་ང་ལ་ཕུལ་གསུང༌། བླ་

མ་དེང་མཉིམ་པ་གསུམ་གྱིི་ལས་རྒྱ་གྱིིས། རྟིེན་ལ་སྐོར་བ་གྱིིས་ལ་ཁྱེེདེ་རང་ཁྲུས། བུ་མ་ོ

བདུན་ཞིབས་རྗེེས་ལ་ཕུལ། བྱ་མ་ོནག་མོའ་ིསྒོ་ོང་མཚིན་མར་བཅུག ལུག་ཤ་དེང་ཆེང་ལ་

མཆེོདེ་པ་གྱིིས། དུས་ཀྱི་ིཔཱ་ཛོ་མ་བཅག དེམ་རྫོས་ཀྱི་ིརུ་མ་མ་བཅདེ་གསུང་ནས། ཤ་དེ་ེལ་

དེཔོན་གཡོག་བཅུ་ལ་ཟེ་ཚིདེ་ར།ེ ཆེང་ཐོོདེ་ཕོར་གང་པ་ོལ་ཧུབ་སྐོར་བྱས་པས་འཐུང་ཚིདེ་ར་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱུང་སྐདེ། དེམ་པའི་ཞིལ་ནས། ཁྱེོདེ་ཀྱིིས་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིིགས་པ་དྲན་ནམ་

གསུང་བ་ལ། ངས་མ་འཚིལ་མ་ིཤསེ་མ་དྲན་ཞུས་པས། ཨ་ེརྣལ་འབྱརོ་མ་འདེ་ིང་ལ་རྫུན་ཟེརེ་

བར་འདུག དེ་ེཙུག་བྱ་དེགོས་པ་དེ་ེང་མིན་གསུང་ནས་ཕྱིག་བརྒྱབ་པས་བརྒྱལ་སྐདེ། དེ་ེ

སངས་པ་དེང་ཝིལ་ལ་ེབ་ར་ེཤེས་པར་བྱུང་བས། དེམ་པའ་ིཞིལ་ནས། ཨ་ེབདེེན་གསུང༌། དེ་ེ

རྣམས་ཤིན་ཏུ་མདེ་པར་འདུག དེ་ེལྟར་ཡིན་པ་ལ་བདེག་རང་གིས་མ་ིདྲན་པ་ཅ་ིལགས་ཞུས་

པས། ཁྱེོདེ་ཀྱིིས་བླ་མ་ལ་དེབང་ཞུས་ནས་དེབང་ཡོན་མ་ཕུལ་བར་འདུག་པ་གསུང༌། བདེག་

གིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོོདེ་ཕུལ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིརིན་དུ་ཕ་དེང་མིང་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

ཁྲིབ་དེར་ལྗོག་ཅན་དེང་རྟི་ནག་གཅིག་བསྐྱུདེ་ནས་གདེའ་བ་གསུང༌། བཀཽའ་བབས་ལགས་

གསུང་བ་ཡནི་ཞུས་པ་ལ། ཁྱེདོེ་ལ་བཀཽའ་བབས་ཡནི་ཀྱིང་ཁསོ་རནི་དུ་བཅུག་ནས་འདུག་པ་

གསུང༌། དེ་འ་ོན་ཇོ་ིལྟར་བགྱི་ིཞུས་པ་ལ། རགིས་བརྒྱུདེ་ཚིགོས་སགོས། གདུང་ལ་འབུལ་བ་

གྱིསི། ས་འབུམ་ལ་ཞིལ་བ་གྱིསི། མར་མ་ེཐོངོ་གསུང༌། དེ་ེནས་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོང་དེ་ེཕྱུང་

ལ་ང་ལ་ཐོངོ་ཞིགི་གསུངས་པས། དེརེ་སྒོ་ོང་བྱུང་ཙོ་ན་ནག་ཧང་གསི་སངོ་འདུག་པས། དེ་ེཡང་

ཕར་གསང་ནས་བཤོགས་དེང་གསུང༌། བཤགས་པས་ནང་ནས་ཁྲིག་ནག་ལྕིག་ལྕིག་པ་ཞིིག་

བྱུང་བས། དེམ་པའི་ཞིལ་ནས། ཁྱེོདེ་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་དེེ་ལོ་གསུམ་གྱིི་གོང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིི་

མཚིམས། ཉིའ་ིརྒོངས་ཀཽས་མ་ཆེལ་ཆེིལ་ལ། སྔགས་པ་ནག་པ་ོགནོདེ་སྦྱོིན་བ་ེབ་སྭ་ཏེ་ལ་

ཆེོས་སྐྱེོང་བྱེདེ་པ་ཞིིག་གིས་ཁྱེེར་ནས་འདུག་པས། དེ་ངའ་ིརྟིེན་འབྲེལ་འདེིས་ཕན་ནས་འོང་

ཞིིག་གསུང༌། དེ་དུང་ང་དེང་ཕྲདེ་དུ་ཤོག་གསུང༌། དེེར་བླ་མའི་རིགས་བརྒྱུདེ་ལ་ཚིོགས་

སོགས་གསུང་བས། ཕ་སྤུན་པ་ོཇོ་ོསྲེས་དེཀཽར་ཡུ་བྱ་བའ་ིབུ་རྨ་ཆུང་དེག་ེབཤེས་ལ་གཡག་

ཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའ་ིའབུལ་བ་སྣ་བདུན་ཙོམ་བྱས། གདུང་ལ་མར་མ་ེབཙུགས། ཤབ་ཀྱི་ི

འབུམ་པ་ལ་ཞིལ་བ་བྱས། དེཀཽནོ་གཉིེར་བཙུགས་པས། དེ་ེནས་སྐུ་ཁམས་ཤནི་ཏུ་བཟེང་བས་

དེམ་པ་དེ་ེདྲིན་ཆེ་ེབར་དེགོངས། གསེར་ཞི་ོགསུམ། ཚིོགས་འཁོར་བཟེང་བ་ཞིིག ཁྲི་རྙེན་གྱི་ི

བཞུགས་སྟན་རྣམས་ཉིེ་གནས་མ་དེབོན་མོ་བཙུན་ཆུང་མས་བྱས་ནས་སྐྱེེལ་དུ་བྱོན་པས། 
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དེམ་པ་དེངི་རའི་ིཟུར་ཁང་ན་བཞུགས་ནས་གདེའ་བས། དེམ་པའ་ིཞིལ་ནས། ངའ་ིགསརེ་ཚུར་

ཐོོང༌། ཚིོགས་འདེིར་གྱིིས། དེ་ེནས་འུ་ཅག་གཉིིས་ལ་རིངས་པ་ོཡོདེ་གསུང༌། དེེར་ཚིོགས་ལ་

འུར་གསལོ་ནས། བཙུན་ཆུང་མའ་ིལག་པ་ནས་གཟུང་ནས་བནོ་པ་ོརྒན་རྒནོ་ལ་བཅལོ། རྣལ་

འབྱརོ་མ། འུ་ཅག་གཉིསི་འདེེང་ང་ོགསུང་ནས། བལ་ཡུལ་དུ་ར་མ་དེ་ོལིའ་ིདུར་ཁྲིདོེ་དུ་སློབེས་

པ་སོགས་གནས་མང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཐོོབ་མང་པ་ོདེང་མཇོལ་ཞིིང་སྐདེ་ཅིག་ལ་ཕྱིིན། 

ལྷ་མང་པོའ་ིཞིལ་ཡང་གཟེིགས། ཕྱིིར་དེིང་རིར་འཁོར་དུས་ཞིག་བཅུ་དེགུ་ལོན། དུས་ཕྱིིས་

ཤིག་ས་ེམཁར་ཆུང་པ་དེིང་རིར་ཚིོགས་འཁོར་ཞིིག་ལ་བྱོན་པའ་ིདུས་ཁོང་དེང་མཇོལ། ཐོིག་

ལེའ་ིགེགས་བྱུང་བ་ཞུས་པས། དེེའ་ིསྔ་རོལ་དུ་འདེ་ིདེང་འདེ་ིརྣམས་བྱུང་ལ་ཆེ་ེགསུང་ནས། 

ཐོིངས་བྱུང་བས་དེདེ་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་སམ་དེ་ེཁྱེེདེ་ལགས་སམ་ཞིེས་ཞུས། ས་ེན་ར།ེ 

ཞི་ཆུང་མ་ལ་བསྒོོམ་འདུག་སྟ་ེགདེམས་པ་མ་ིའདུག ས་ེརྒོདེ་པ་ོལ་གདེམས་པ་འདུག་སྟ་ེསྒོོམ་

མ་ིའདུག སྤྲོང་པ་ོདེཔ་ེདེཀཽར་འདེསི་ཀྱིང་བར་ཆེདེ་བྱེདེ་མ་ཉིན་ཟེརེ། དེ་ེརྟིངི་རྗེ་ེའཁནོ་ཕུ་བ་དེང་

ལྕམ་སྲེངི་གཉིིས་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱི་ིལན་གཉིསི་སུ་ས་ེཅན་བྱོན། ཅ་ིཡདོེ་ཕུལ་བས་མཉིསེ་ནས་དེབང་

ཆུང་ཞིིག་མ་གཏེོགས་གདེམས་པ་རྫོོགས་པར་གནང༌། ཕྱིིས་ཡུལ་དུའང་སྤྱོན་དྲངས། དེབང་

རྒྱས་པར་མཛོདེ་པ་ཞུས། ལོངས་སྤྱོོདེ་དེཔག་ཏུ་མེདེ་པས་མཉིེས་པར་བྱས། དེ་ེནས་མ་ཅིག་

ཉིིདེ་གྲུབ་པ་བརྙེེས་ཏེེ། ཡུལ་ཉིི་ཤུ་རྩི་བཞིི་དེང་མོན་བོདེ་ཀྱིི་གནས་གཉིན་ཟེེར་བ་མང་པོར་

བཞུགས་ཏེ་ེཐུགས་དེམ་མཛོདེ་པ་དེང༌། གཞིན་ལ་དེག་པའ་ིསྣང་བ་མང་པ་ོབསྟན་པ་སོགས་

ཤནི་ཏུ་མང་བར་མཛོདེ། བླ་མ་ཡང་སྔར་སྨོསོ་པ་རྣམས་དེང༌། པཎྜི་ིཏེ་བཻ་ར་ོཙོ་ན་དེང༌། དེཔལ་

ཆེནེ་རྒ་ྭལ་ོདེང༌། པུ་ཧྲེངས་ལ་ོཙཱ་བ་དེང༌། ཡ་ེརབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཏུགས། མ་ཅིག་འདེ་ིལ་

དེཔལ་ཕག་མ་ོགྲུ་པས་ཀྱིང་ཐུག འཛོེང་དྷཿརྨ་བ་ོདྷཿ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲུབ་ཐོོབ་དེེས་ཀྱིང་མ་ཅིག་

ཕུག་རནོ་དུ་སྤྲུལ་པ་མཇོལ། འགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙོས་ཆེསོ་འཁརོ་ཞིགི་ག་ིགྲེལ་དེབུ་མཛོདེ་

པའ་ིསར་སྡེ་ེསྣདོེ་འཛོནི་པ་རྒྱ་མཚི་ོལྟ་བུ་འདུས་པ་ལ། ཁངོ་ག་ིཉི་ེགནས་མས་བརྩིདེ་ཅངི་རྒལ་

ལན་བགྱིིས་པས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐུབ་པ་ན། མ་ཅིག་ཉིིདེ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས་པས་བཀཽའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡང་མཁས་པའ་ིཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་ཀུན་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། འགྲེ་ོདེོན་རྒྱ་

ཆེེན་པ་ོམཛོདེ། དེགུང་ལ་ོབརྒྱདེ་ཅུ་རྩི་བརྒྱདེ་པའ་ིཚི་ེགཤེགས་པའ་ིཚུལ་བསྟན་ཏེེ། སྤུར་

སྦྱོངས་ཀྱིང་གདུང་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིང་མ་བྱུང་སྟེ། མདེོར་ན་མ་ཅིག་འདེི་ནི་སྤྲུལ་པ་མོ། གསང་

སྔགས་ཆེགས་ལམ་ལ་བརྟིེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ །དེ་ེལྟ་བུའ་ིམ་ཅིག་

འདེ་ིའཁྲུངས་པའ་ིལ་ོདེ་ེརྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིཉི་ིཤུ་རྩི་གསུམ་པ། འཁནོ་དེཀཽནོ་མཆེགོ་རྒྱལ་པོའ་ིཉི་ི

ཤུ་རྩི་དེགུ་པ། རྗེ་ེམར་པའ་ིལྔ་བཅུ་རྩི་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེེ། དེ་ེདུས་ནམ་བྱོན་པའ་ིབྱ་ེབྲག་པར་

ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅོདེ་ཀྱི་ིགདེམས་པས་བོདེ་ཡུལ་ཐོམས་ཅདེ་ཁྱེབ་པར་མཛོདེ། མ་

ཅིག་ལ་སྲེས་དེང་སྲེས་མ་ོའགའ་བྱུང་བ་ལ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་འདྲེན་ལུགས་མ་ིའདྲ་བར་སྣང་བ་

ལས། ཐོོདེ་སྨྱནོ་བསམ་གྲུབ་ན་ིལ་ལས་མ་ཅགི་ག་ིསྲེས་དེང༌། འགའ་ཞིགི་གསི་ཚི་བ་ོདེང་ཡང་

ཚིར་བཤདེ་ཀྱིང་ལ་ོརྒྱུས་ཁུངས་མ་ཕལ་ཆེརེ་ན་སྲེས་ཡནི་པ་བྱས་འདུག གང་ལྟར་ཡང་གྲུབ་

ཐོོབ་ཆེེན་པོར་གྱུར་པས་སློོབ་མ་གྲུབ་ཐོོབ་ཕ་ོམ་ོཉི་ིཤུ་རྩི་གཅིག སྲེས་མ་ོགྲུབ་ཐོོབ་བཅ་ོབརྒྱདེ་

སོགས་བྱོན་ཅིང༌། དེ་ེདེག་ལས་གདེམས་པ་རྒྱ་ཆེེར་དེར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ །ལབ་སྒྲོོན་ལ་སློོབ་མ་

མཆེོག་བཞི་ིཟེེར་ཡང༌། གདེམས་པའ་ིརྒྱུན་ཁུ་སྒོོམ་ཆེོས་སེང་ལས་བརྒྱུདེ་པ་དེར་ཆེ་ེཞིིང༌། 

དེེང་སང་ག་ིབར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་སོ། །དེེབ་སྔོན་དེང་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐོའ་ལྟར་

བཀཽོདེ། 

མ་ཆེགས་པ། དེག་ེབ་བཅུ་གཅིག་ག་ིབཞི་ིཔ་ནི། སྲེིདེ་པའ་ིཡ་ོབྱདེ་ལ་དེམིགས་ནས་དེ་ེལ་ཆེགས་

པའ་ིདེངོས་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེདེ་ཅིང༌། དེ་ེལ་ཡིདེ་འབྱུང་ནས་མ་ཆེགས་ཤིང་མ་ིལེན་པའ་ིརབ་ཏུ་

ཕྱིེ་བའི་སེམས་བྱུང་ང༌ོ། །མ་ཆེགས་པ་ཞིེས་པའི་ཚིིག་འདེི་ལ་ཐོེག་པ་ཆེེ་ཆུང་དེང་སྐྱེེས་བུ་

གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམ་གྱི་ིགནདེ་མཐོའ་དེག་འདུས་པ་ཡིན་ཏེེ། མ་ཆེགས་ཞིེས་པ་འཁོར་བ་ལ་

མ་ཆེགས་པ་ལ་སྦྱོར་ན་ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་དེང༌། བདེག་དེོན་ལ་མ་ཆེགས་པ་ཞིེས་ན་ཐོེག་

པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་བསྟན་ཏེོ། །ཡང་ཚི་ེའདེ་ིལ་མ་ཆེགས་པ་ཞིེས་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིལམ་

རིམ། འཁོར་བ་ལ་མ་ཆེགས་ཞིེས་པས་སྐྱེེས་བུ་འབྲིང༌། བདེག་དེོན་ལ་མ་ཆེགས་ཞིེས་པས་
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སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་རམི་བསྟན་ཏེ།ོ །

མ་ཆེོག་པ། 1 དེམ་བསྒྲོགས། 2 མ་ཚིང་བ།

མ་འཆུན་པ། 1 མ་ལྕགོས་པ། མ་ཐུབ་པ། མ་ནུས་པ། ག་ོམ་ཐུབ་པ། ཕལ་སྐདེ་དུ་འབ་སུ་མ་འདུས་

པ་ཞིེས་པ་རྣམས་དེོན་འདྲ། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། རང་ག་ིབླ་ོགྲེོས་ཀྱིིས་མ་འཆུན་

པའི་ཚིིག་དེོན་གྱིི་ཆེ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་པ་ཡོདེ་པ་གོར་མ་ཆེགས་པས། རྣམ་དེཔྱིོདེ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་ཞིིབ་ཏུ་དེཔྱིདེ་དེེ་གདེ་བརྡོར་གྱིིས་ཚུལ་དུ་ལྷདེ་ཞུགས་སེལ་བར་རིགས་ཤིང༌། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 མ་འཐུལ་བ།

མ་ཇོ།ོ བདོེ་ཀྱི་ིཡུལ་སྐདེ་འགའ་ཞིགི་ལ། མ་ལ་མ་ཇོ་ོཟེརེ། ཞིབི་པར་ཕ་ཇོ་ོཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

མཱ་ཏེ་ཾགཱི། 1 གླེང་མོ། 2 གདེོལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམིང་། སྐབས་རེར་གདེོལ་བ་མ་ོལའང་འཇུག་པར་

བཤདེ། 3 སློོབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདེངོས་སློོབ་དེང༌། དེཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིམན་ངག་ག་ི

བརྒྱུདེ་པ་འཛོིན་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་ཆེེན་པ་ོཞིིག་སྟེ། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། 

གསང་འདུས་མར་ལུགས་པ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིསློབོ་མར་བཞིདེེ། ཞིསེ་དེང༌། དེཔལ་གསང་

བ་འདུས་པའ་ིབླ་བརྒྱུདེ་གསོལ་འདེེབས་ནང༌། འཕགས་མཆེོག་དེ་ེཡིས་རྗེེས་བཟུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིསྲེས། །བ་ེག་ར་ཡ་ིདུར་ཁྲིོདེ་ཆེེན་པ་ོརུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོདེ་པས་མཆེོག་ག་ིདེངོས་གྲུབ་

བརྙེསེ། །མཱ་ཏེ་ཾགཱ་ིཔའ་ིཞིབས་ལ་གསོལ་བ་འདེེབས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མ་ཏེང་ག མ་ཏེང་གཱི་དེང་དེོན་འདྲ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་

༨༡ན༥ལས། མ་ཏེང་གའ་ིདེགོན་པ་དེག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ན་གདེོལ་བའ་ིརིགས་མ་ཏེང་ཀཽ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ར་ིཁྲིོདེ་པ་དེག་འདུག་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ཏེང་ཀཽ  མ་ཏེང་ག་དེང་འདྲ།

མ་ཏེ་ིབྷ་དྲ། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེབླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིདེཔལ་གྱི་ིསྐུ་ཚི་ེའདེིའ་ིསྔ་མ་ཁ་ཆེེའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་མ་ཏེ་ིབྷ་དྲ་

ཞུ་བ་དེ་ེཡིན། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ཆེེན་མ་ོདེང་། ཞུ་ལན་བདུདེ་རྩིིའ་ིསྨོན་མཆེོག་སོགས་སུ་གསལ་

ལ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་རྟིགོས་པ་དེང་ལགོ་པར་རྟིགོ་པ། དེནོ་མ་རྟིོགས་པར་མ་ཟེདེ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་འཛོནི་པ།

མ་སྟསེ་པ། སྟབས་མ་ལགེས་པ། སྟབས་ཉིསེ་པ། འདུལ་བ་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༨༨ན་༤ལས། མ་སྟསེ་

ཏེ་ེགདུག་པའ་ིལས་ཅན་ལྷས་བྱིན་ཕྱིིར་བྱུང་བ་དེེས་གླེང་པ་ོཆེ་ེདེམ་པ་དེ་ེདེ་ེལྟར་རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ་མཐོངོ་ནས་དེ་ེདེསེ་ཕྲག་དེགོ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱེསེ་ཏེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མ་རྟིབས། མ་བརྟིབས་ལ་གཟེགིས།

མ་བརྟིབས། དེལ་པོ། མ་ིམྱུར་བ། སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་

བསྟན་པའ་ིམདེའོ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༢༡༡བ༡ལས། མ་རྟིབས་ (མ་ཕྱིརི་བས་འཕུལ་མ་ི

སྣང) པ་ན་ིཚིགི་མྱུར་བ་དེང་། དུམ་དུམ་པརོ་སྨྲ་བ་མེདེ་པས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

མ་བསྟོདེ། ཙཱམུཎྜི་ིལ་བསྟོདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བ། རྗེ་ེདེག་ེའདུན་གྱིིས་མཛོདེ། འདེ་ིརྗེ་ེདེག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ི

གསུང་ཐོོར་བུ་༡༥བ༣ན་བཞུགས་སོ། །བྷྱཿོ མ་སྐྱེེས་མ་འགག་ཆེོས་དེབྱིངས་ཀློང་ཡངས་

ནས། །ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིདེམ་ཅན་ཆེསོ་རྒྱལ་གྱི་ིཡུམ་གྱི་ིབསྟོདེ་པ་འདེ་ིཡནི་ན།ོ །

མ་ཐོགོ་རངི་མ།ོ (མཛོདོེ) བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུའ་ིཐོ་མ་ལ། མ་ཐོགོ་རངི་མ་ོཟེརེ། མཛོདོེ་རྩི་བ་ལས། ཡར་སྐྱེ་ེ

བ་ན་ིགཅགི་ཡནི་ཏེ།ེ །ཞིེས་པས་མ་ཐོགོ་རངི་མ་ོབསྟན་ཏེ།ོ །བར་བསྐལ་ཉི་ིཤུ་ལས་གཞིན་བཅ་ོ

བརྒྱདེ་པ་ོརྣམས་ན་ིཡར་འཕེལ་མར་འགྲེིབ་ཟུང་ར་ེར་ེཡོདེ་ལ། མ་ཐོོག་རིང་མ་ོན་ིཡར་འཕེལ་

བ་རྐྱང་པ་དེང་། ཡ་ཐོོག་རིང་མ་ོན་ིམར་འགྲེིབ་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། བར་བསྐལ་གཞིན་བཅ་ོ

བརྒྱདེ་པ་ོརྣམས་ལྟར་ཉིིས་ཁུག་མིན་ནོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། འདེ་ིབར་བསྐལ་ཉི་ིཤུའ་ིཐོ་མ་ཡིན་

པས། མ་ཐོོག་ཟེེར་བ་ཡིན་ལ། རིང་མ་ོན་ིའདེ་ིབར་བསྐལ་བཅ་ོབརྒྱདེ་པ་ོརྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེ

འགྲེོས་ཤིན་ཏུ་བུལ་ཞིིང་དེལ་བས་རིང་མ་ོཞིེས་མིང་བཏེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཔེར་ན་མ་ིདེལ་

ལྷདོེ་ཅན་ལ་མ་ིཉི་ིམ་རངི་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མ་དཱ་ན། (ལགེས་སྦྱོར) 1 མྱོསོ་བྱེདེ། ཆེང༌། 2 མྱོསོ་བྱེདེ་དེ།ེ མ་ོམཚིན་གྱི་ིམངི་དུའང༌། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་

གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ལས་བཤདེ། 

མ་དེག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས། 1 (དེག་ེལུགས) དེབནེ་གསུམ་གྱི་ིམཐོའ་ིསྒྱུ་ལུས། དེེའ་ིང་ོབ་ོསགོས་ཞིབི་པར་སྒྱུ་
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ལུས་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཉིནོ་སྒྲོབི་ཀྱིསི་མ་དེག་པས་སྒྱུ་མའ་ིལུས་ཡནི་

པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱ། 2 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཁམས་གསུམ་སྣོདེ་བཅུདེ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱི་ིནང་ག་ི

དེངོས་པ་ོའཁོར་འདེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འདེ་ིཐོམས་ཅདེ་སྣང་བཞིིན་དུ་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྱུ་མ་

དེང་རྨ་ིལམ་སགོས་ཀྱི་ིདེཔསེ་གཏེན་ལ་འབབེས་ཤངི་བསྒོམོ་པ་ལ་ཟེརེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་དེག་

པའ་ིསྣོདེ་བཅུདེ་ཀྱི་ིསྣང་བ་གང་ཤར་ཐོམས་ཅདེ་སྒྱུ་མར་གཏེན་ལ་འབེབས་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་

བྱ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་དེདེ་པ། ཉི་ེཉིནོ་ཉི་ིཤུའ་ིབཅ་ོལྔ་པ་ན།ི གཏེ་ིམུག་ག་ིཆེར་གཏེགོས་གང་ཞིགི དེག་ེབའ་ིཆེསོ་ལ་ཡདིེ་

མ་ིཆེསེ་པ་དེང༌། མ་དེདེ་པ་དེང༌། མ་ིའདེདོེ་པར་བྱེདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ །

མ་དྲངས། མ་ིབསྲུན་པ་དེང༌། མ་དུལ་བ། མཉིམ་པར་མ་བཞིག་པའམ་མ་བསྡེམས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ།

མ་དྲངས་པ། མ་དུལ་བའ་ིདེནོ་དུ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།

མ་དྲངས་དྲལོ་བ། མ་གྲེངས་གྲེལོ་བ་དེང་འདྲ། ཞིབི་པར་མ་གྲེངས་གྲེལོ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ་མ་དྲངས་དྲལོ་བ་ཞིེས་སྣང་ཡང༌། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེ་ེདེང༌། རྒྱལ་

ཚིབ་དེར་མ་རིན་ཆེེན། ཐུབ་བསྟན་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲེགས་པ། དེཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ིསྤྱོོདེ་

འཇུག་ག་ིའགྲེེལ་པ་སགོས་སུ་མ་གྲེངས་གྲེལོ་བ་ཞིསེ་སྣང་ང༌ོ། ། 

མ་དྲསོ་པ། 1 དྲདོེ་མེདེ་པ་སྟ་ེབསལི་བའ་ིདེནོ་ཡནི། 2 མཚི་ོམ་དྲསོ་པ་དེང་དེོན་འདྲ། དེརེ་གཟེགིས།

མ་འདྲིས་པའ་ིམཛོའ་བཤེས་ཆེེན་པོ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག་སྟེ། སྤྱོིར་

འཇོིག་རྟིེན་ན་སྔར་རང་ལ་ཕན་བཏེགས་ཤིང་རང་དེང་འགྲེོགས་འདྲིས་ཆེ་ེབའ་ིཕ་མ་དེང་ཉི་ེདུ་

སགོས་ལ་བླ་ོཐོག་ཉི་ེབས་མཛོའ་བཤསེ་དེང༌། མ་འདྲསི་པའ་ིབར་མའ་ིསམེས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡལ་

བར་འདེོར་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ན་ིདེ་ེལས་ལྡོག་སྟ་ེཕན་བཏེགས་མ་བཏེགས་དེང་འདྲིས་

མ་འདྲིས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་ཉིེ་རིང་མེདེ་པར་མངའ་བས་མ་

འདྲསི་པའ་ིམཛོའ་བཤསེ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

མ་འདྲསེ་པ། 1 ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེསོ་མ་འདྲསེ་པ་བཅ་ོབརྒྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཞིན་ལས་ང་ོབ་ོཐོ་དེདེ་དུ་གནས་པ།

མ་ནངི༌། (འདུལ་བ) ཕ་ོལངི་མ་ོལངི༌། ཕ་ོམནི་མ་ོམནི། འདེདོེ་པ་བསྟནེ་པ་ལ་སྐྱེནོ་དེང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟེག 

དེེ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོདེ། མ་ནིང་ལྔའི་སྐོར་ཞིིབ་པར་འོག་ཏུ་མ་ནིང་ལྔ་ཞིེས་པར་

གཟེགིས།

མ་ནངི་ག་ིག་ོའཕང༌། (སྔགས) ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕང༌། མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདེས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཉིན་

རང་ག་ིམྱོང་འདེས་ལྟ་བུ་ཤེས་རབ་དེང་ལྡན་ཡང་ཐོབས་སྙེིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདེང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མ་

ཡནི་པར། ཐོབས་ཤསེ་གཉིསི་ཀཽ་ཚིགོས་པས་མ་ནངི་ག་ིག་ོའཕང་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ དེཔརེ་ན་འཇོགི་

རྟིེན་ན་མཚིན་གཉིིས་ཀཽ་རྟིེན་གཅིག་ལ་མཉིམ་དུ་ཚིོགས་པ་ལ་མ་ནིང་ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་བཞིིན་

ན།ོ །མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། གཞིན་ཡང༌། གྲུབ་ཆེནེ་དྲལི་བུའ་ིཞིབས་ཀྱི་ིགསུང་

གུང་ཐོང་རནི་པ་ོཆེའེ་ིབསྟདོེ་པ་དེནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲེལེ་པར༡༩༢དྲངས་པ་ལས། འདེ་ིན་ིང་ོབ་ོཉིདིེ་

ཀྱི་ིསྐུ། །མ་ནིང་ཞིེས་བྱར་བརྗེོདེ་པ་སྟེ། །འགའ་ཞིིག་ཏུ་ན་ིཟུང་འཇུག་ཅེས། །ཞིེས་འདུས་པ་

སོགས་སུ་ཟུང་འཇུག་ག་ིམིང་གིས་བཏེགས་ལ། འདེིར་མ་ནིང་ག་ིག་ོའཕང་ཞིེས་བཏེགས་པ་

སྟེ། དེེའང་ཕ་མའ་ིརྒྱུདེ་དུ་འབྱེདེ་ཚུལ་བཞིིན། ཕར་འཇོོག་བྱེདེ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་དེང༌། མར་འཇོོག་

བྱེདེ་བདེེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་བ་ཙོམ་མ་ཡིན་པར་གཉིིས་ཀཽའི་དེོན་ཚིང་བ་ལ་མ་ནིང་དུ་

བཤདེ་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མ་ནིང་ལྔ། (འདུལ་བ) སྐྱེེས་ནས་མ་ནིང༌། ཟླ་ཕྱིེདེ་མ་ནིང༌། འཁྱུདེ་ལྡང་མ་ནིང༌། ཕྲག་དེོག་མ་ནིང༌། 

ཉིམས་པ་མ་ནིང་དེང་ལྔའ།ོ །འཕགས་པ་ཐོོགས་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཏེན་ལ་དེབབ་པ་བསྡུ་བ་

༣༥ན༣ལས་ནི། ཡོངས་མ་ནིང་དེང་། ཕྱིོགས་གཅིག་མ་ནིང་དེང་། ཉིམས་པའ་ིམ་ནིང་དེང་

གསུམ་དུ་གསུངས་ས།ོ །འདེིའ་ིཡོངས་མ་ནིང་དེང་སྐྱེེས་ཙོམ་མ་ནིང་གཉིིས་དེོན་གཅིག་ཡིན། 

འདེ་ིསྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་སམེས་ཙོམ་གླེགེས་བམ་༼ ཞི་ིཔར ༽བཞུགས་ས།ོ །འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ི༼ ཀཽ ༽༩༥བ༥ལས། དེག་ེསློོང་དེག་མ་ནིང་ན་ིལྔ་པ་ོའདེ་ིདེག་ཡིན་ཏེེ། ལྔ་གང་ཞི་ེན། 

སྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་དེང༌། ཟླ་བ་ཕྱིེདེ་པའ་ིམ་ནིང་དེང༌། འཁྱུདེ་ནས་ལྡང་བའ་ིམ་ནིང་དེང༌། ཕྲག་
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དེོག་ཅན་གྱི་ིམ་ནིང་དེང༌། ཉིམས་པའ་ིམ་ནིང་ང་ོ། །དེ་ེལ་སྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་གང་ཞི་ེན། གང་

སྐྱེེས་ནས་བུདེ་མེདེ་ཀྱིང་མ་ཡིན་སྐྱེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའ།ོ །ཟླ་བ་ཕྱིེདེ་པའ་ིམ་ནིང་གང་ཞི་ེན། 

གང་ཟླ་བ་ཕྱིེདེ་ན་ིབུདེ་མེདེ་ཟླ་བ་ཕྱིེདེ་ན་ིསྐྱེེས་པར་འགྱུར་བའ།ོ །འཁྱུདེ་ནས་ལྡང་བའ་ིམ་ནིང་

གང་ཞི་ེན། གང་ལ་གཞིན་དེག་གསི་འཁྱུདེ་ན་དེབང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བའ།ོ །ཕྲག་དེགོ་ཅན་

གྱིི་མ་ནིང་གང་ཞིེ་ན། གང་ལ་གཞིན་དེག་རྩིོལ་བ་མཐོོང་ན་དེབང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའོ། །ཉིམས་པའ་ིམ་ནིང་གང་ཞི་ེན། གང་ག་ིདེབང་པ་ོནདེ་ཀྱིིས་ཉིམས་པའམ་མཚིོན་གྱིིས་

བཅདེ་པའོ། །དེ་ེལ་མ་ནིང་སྔ་མ་བཞི་ིཔ་ོསྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་དེང༌། ཟླ་བ་ཕྱིེདེ་པའ་ིམ་ནིང་དེང༌། 

འཁྱུདེ་ནས་ལྡང་བའ་ིམ་ནངི་དེང༌། ཕྲག་དེགོ་ཅན་གྱི་ིམ་ནངི་གང་དེག་ཡནི་པ་དེ་ེདེག་ན་ིརབ་ཏུ་

མ་བྱུང་ན་ན་ིརབ་ཏུ་དེབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིབསྙེིལ་བར་བྱའོ། །དེ་ེལ་ཉིམས་

པའ་ིམ་ནིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ེན་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིརབ་ཏུ་དེབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་

ན་ིགལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་མ་ིསྟེན་ན་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ེའགྱུར་བ་བསྟེན་ན་བསྙེིལ་བར་

བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མ་ནངི་ཕ།ོ (འདུལ་བ) ཕ་ོམ་ོགང་ག་ིདེབང་པ་ོདེང་མ་ིལྡན་ལ། ཁ་སྤུ་སྐྱེསེ་པ་དེང་སྐདེ་སྦམོ་པ་ལ་སགོས་

པའི་ཕོའ་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟེདེ་དེང་ལྡན་པའི་མ་ནིང་ལ་ཟེེར། འདེི་ལ་ཕ་ོམ་ནིང་ཡང་ཟེེར། སློོབ་

དེཔོན་ཆེོས་བཤེས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདེོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼ འུ ༽ ༡༦༢བ༡ལས། གང་ལ་

ཕོའ་ིདེབང་པ་ོཡང་མེདེ། མོའ་ིདེབང་པ་ོཡང་མེདེ་ལ་ཁ་སྤུ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེེས་པའ་ིརྣམ་པ་

ཅུང་ཟེདེ་བརྟིནེ་པ་སྟ།ེ དེ་ེན་ིམ་ནངི་ཕ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

མ་ནིང་མ།ོ (འདུལ་བ) ཕ་ོམ་ོགང་ག་ིདེབང་པ་ོདེང་མ་ིལྡན་ལ། ནུ་མ་དེང་ལྡན་པ་དེང་རྐེདེ་པ་ཕྲ་བ་ལ་

སགོས་པའ་ིབུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅུང་ཟེདེ་དེང་ལྡན་པའ་ིམ་ནངི་ལ་ཟེརེ། འདེ་ིལ་མ་ོམ་ནངི་ཡང་

ཟེརེ། མདེ་ོརྩི་བའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ འུ ༽༡༦༢བ༡ལས། མ་ནངི་མ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི གང་ལ་

མའོ་ིདེབང་པ་ོཡང་མདེེ། ཕའོ་ིདེབང་པ་ོཡང་མདེེ་ལ་ནུ་མ་ཡདོེ་པ་ལ་སགོས་པས་བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཅུང་ཟེདེ་བརྟིནེ་པ་སྟ།ེ དེ་ེན་ིམ་ནངི་མ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ནངི་ཧ་འདེནོ།  སྲེགོ་རླུང་སགོས་རླུང་ག་ིནདེ་རགིས་སྤྱོ་ིལ་ཕན་པའ་ིམན་ངག་ཅགི སྔནོ་རྗེ་ེཙོངོ་པ་

ཆེེན་པོ་ཡང་བར་གཅོདེ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུས་སྐུ་སྟོདེ་བསྙུང་བའི་སྙུང་དྲག་པོ་ཞིིག་བྱུང༌ནས། 

ཡུན་རིང་པོའ་ིབར་བཅོས་ཐོབས་ཅ་ིབྱས་ཀྱིང་མ་ཕན་པར། མ་ནིང་ཧ་འདེོན་མན་ངག་འདེ་ིལ་

བརྟིེན་ནས་སྐུའི་བསྙུང་གཞིི་ལྷག་མེདེ་དུ་དྲག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོདེ། རྗེེའི་རྣམ་ཐོར་དེདེ་པའི་

འཇུག་ངོགས་ལས། མན་ངག་བླངས་ཏེ་ེབླ་བྲང་རིན་ཆེེན་སྒོང་ག་ིརྒྱབ་ཕྱིོགས་དེ་ེལ་འབྱོན་

གྱིནི་མ་ནངི་ག་ིཧ་འདེནོ་པ་སགོས་ལན་འགའ་ཡར་མཛོདེ་པས་སྔར་གྱི་ིསྐུ་སྟདོེ་ཀྱི་ིབསྙུང་གཞི་ི

དེ་ེལྷག་མ་མེདེ་པར་ཐོནོ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ཎ་ིབཀཽའ་འབུམ། མ་ཎ་ིབཀཽའ་འབུམ་དུ་གྲེགས་པའ་ིཔོདེ་གཉིསི་པ་ོའདེ་ིན།ི ཆེསོ་རྒྱལ་སྲེངོ་བཙོན་

སྒོམ་པོས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིསྒྲུབ་སྐོར་དེང་། བོདེ་ཀྱིི་ལ་ོརྒྱུས་དེང་བཀཽའ་ཆེེམས་ཀྱིི་སྐོར་

གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་གཏེེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པ། གྲུབ་ཐོོབ་

དེངསོ་གྲུབ། མངའ་བདེག་ཉིང་། སྟནོ་པ་ཤཱཀཽ་འོདེ་གསུམ་གྱིསི་གཏེེར་ནས་གདེན་དྲངས་པའ་ི

བོདེ་ཆེོས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་ཡིན་པར། ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེེལ་སྟོན་ཆེ་

༤༣༣ལས་གསུངས། 

མ་ཎའི་ིའགྲེལེ་བཤདེ། ཨ་ཾམ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྂ་ྃཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

མ་སྣདེ་པ། མ་སྨོས་པ་དེང་དེནོ་གཅགི བརྒྱདེ་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་གནདེ་ཀྱི་ིཟླ་འོདེ་ལས། མ་སྨོས་པ་

ན་ིམ་སྣདེ་པའ།ོ །ཉི་ེབར་འཚི་ེབ་མེདེ་པ་སྟ་ེཉི་ེབར་འཚི་ེབའ་ིབར་ཆེདེ་མེདེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་དེཔྱིདེ་པའ་ིཤེས་པ། ཐོ་སྙེདེ་པའ་ིཤེས་པ་དེང་དེོན་གཅིག འཇོིག་རྟིེན་པར་གྲེགས་པའ་ིཤེས་པ་

ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །

མ་ཕམ་གཡུ་མཚི།ོ མཚི་ོམ་དྲོས་པ། མཚི་ོམ་ཕམ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚི་ོརྣམས་དེོན་གཅིག མཚི་ོམ་

ཕམ་ལ་གཟེགིས། 

མ་ཕྱིིདེ། མ་འདེང་བ། མ་ལྡངེ་བ། ཕངོས་པ། དེབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ། བཀཽའ་གདེམས་གླེགེས་བམ་
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༼ ཀཽ་པ ༽༤༩ལས། སེམས་མ་ཞིིག་ཕྱིི་ཡི་ངོ་ཚི་བཏེང་། །ལྟོ་མ་ཕྱིིདེ་མི་ཐོོདེ་ལག་ཏུ་

བཟུང་། །གསོ་མ་ཕྱིིདེ་ཞི་ེསྡེང་ཁྱེ་ིལྤགས་དེཀྲོསི། །མངི་ཞིགི་པ་ོགྲུབ་ཐོབོ་ངག་ཏུ་འབོདེ། །ཅསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ཕྱིིདེ་པ། མ་ཕྱིིདེ་ལ་གཟེགིས། 

མ་བག་མར་ལེན་པའ་ིབསྟན་བཅོས། དེགོས་པ་ཡོདེ་ཀྱིང་ཉིིང་དེགོས་གྱི་ནོམ་པ་མེདེ་པའ་ིབསྟན་

བཅོས་ཤིག སྔགས་བསྒྲུབས་ནས་རྫོས་ལ་བཏེབ་སྟ་ེམ་ེལ་གཏེོར་བས་མེའ་ིནང་ནས་རུང་

ཞིེས་པའི་སྒྲོ་འབྱུང་བ་དེང༌། ཡང་ས་ཆེ་འདེིར་མི་རུང་ཞིེས་པའི་སྒྲོ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རིག་

སྔགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པའ་ིགཞུང་ཞིིག་ཡིན་པར་མཁས་པ་འགའ་གསུང༌། མ་བག་མར་

ལེན་པའ་ིལུགས་སྲེོལ་འདེ་ིགནའ་བ་ོསོག་པ་ོཔར་སིག་གམ་པར་པར་སིག་སིག་ག་ིཡུལ་དུ་

དེར་བར་མངནོ་ན།ོ ། 

མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ིཕམ་པ། (འདུལ་བ) མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ིཕམ་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་པའ་ིརྟིེན་ཅན་དེག་ེསློོང་

གིས་མ་ིགཞིན་དེབང་བའ་ིརྫོས་མཚིན་ཉིིདེ་དེང་ལྡན་པ་དེ་ེརྐུ་སེམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་རང་ངམ་

བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཐོོབ་བླ་ོསྐྱེེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའོ། ། 

གླེེང་གཞི་ིན།ི རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དེག་ེསློོང་ནོར་ཅན་གྱིིས་ཁང་ཁྱེིམ་གྱི་ིཆེེདེ་དུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དེགྲེའི་ཤིང་བརྐུས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཞིིང་ཁོང་ཁྲིོ་ཆེེ་བས་དེགེ་སློོང་ནོར་ཅན་བཟུང་སྟེ་

གསདོེ་གྲེབས་བྱས་ཤངི་། ཕྱིནི་ཆེདེ་དེ་ེལྟར་མ་བྱདེེ་ཅགི་ཅསེ་ཉིནེ་བརྡོ་དེང་བཅས་བཏེང་བ་ལ་

བརྟིེན་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིཕམ་པར་བཅས་ཤིང་། དེེའ་ིཚི་ེརྒྱལ་པོས་མ་ཤ་ཀཽའམ་དེ་ེ

ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཡན་ལག་གཅོདེ་ཅིང་སྲེོག་དེང་འབྲལ་བར་བྱེདེ་དེོ་ཞིེས་དྲིལ་ཀྱིང་

བསྒྲོགས་ས།ོ །ཐུན་མོང་ག་ིདེགག་བྱ་ན།ི ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ། གཞིན་མ་དེདེ་པ་སྐྱེ་ེབ། ལས་

དེང་ལམ་ལ་སྒྲོིབ་པའ།ོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདེགག་བྱ་ན།ི མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིབྱ་བ་དེང་

འབྲེལ་ན་གཞིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོདེ་ལ་གནོདེ་པ་དེང་། རང་འདེོདེ་པ་ཆེེས་པའ།ོ །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ི

ཕམ་པའ་ིསྐརོ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཅ་པ ༽༥༢བ༥ན་བཞུགས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཱ་མ་ཀཱ།ི (ལགེས་སྦྱོར) བདེག་ཉིིདེ་མ། སྙེམེས་མ། འཇུ་མ་ིཕམ་གསུང་ཞིསེ་འཕགས་བོདེ་སྐདེ་གཉིསི་

སྦྱོར་ན་གསལ།

མ་མ་བརྒྱདེ། (འདུལ་བ) པང་ན་འཚི་ོབའ་ིམ་མ་གཉིསི། ནུ་མ་སྣུན་པའ་ིམ་མ་གཉིསི། དྲ་ིམ་འཕྱི་ིབའ་ི

མ་མ་གཉིསི། རྩིནེ་གྲེགོས་ (རྩིདེེ་གྲེགོས) ཀྱི་ིམ་མ་གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱདེ་དེ།ོ །

མ་མ་མིག སྦལ་པའ་ིསྒོ་ོངའ་ིམིང་། དྲ་ིམེདེ་ཤེལ་ཕྲེང་༤༥༧ལས། མ་མ་མིག་གིས་འཁྲུ་བའ་ིནདེ་ལ་

ཕན། །ཞིསེ་གསུངས། 

མ་མདེ། མ་དེང་བུ་མའོམ། མ་བུ། མ་སྨོདེ་ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་ལ་གཟེགིས།

མ་མ།ོ 1 ཤ་ཟེ་འབྱུང་པའོམ་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིརགིས་ཤགི མཆེིམས་མཛོོདེ་ལས། ཤ་ཟེ་དེང་སྨྱ་ོབྱདེེ་དེང་

བརྗེདེེ་བྱདེེ་དེང་མ་མ་ོདེང་རྡུལ་ཁྲིོདེ་ཀྱི་ིཤ་ཟེ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཡ་ིདྭགས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །2 ལུ་གུ་བཙོའ་བའ་ིལ་ོཚིདོེ་ལནོ་པའ་ིམ་ོལུག 3 ཕྱི་ིམ།ོ གཞི་ིམ། རྩི་བ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ། 

གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་ིམ་མ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 ཕའ་ིམའམ། ཨ་མ་སྤྱོིའ་ིམངི་། བའེུ་བུམ་སྔནོ་པོའ་ི

འགྲེེལ་པ་ལས། དེཔེར་ན་མ་མོ་མཛོངས་མས་བུ་ཆུང་སྐྱེོང་བ་བཞིིན་དུ་བྱེདེ་པ་སྟེ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 5 ལྷ་མོ། དེཔེར་ན་འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིལྷ་མ་ོབདུན་ལ། འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིམ་མ་ོ

བདུན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 6 ཆེསོ་མངནོ་པའ་ིགཞུང་ག་ིམིང་སྟ།ེ དེ་ེལ་མ་མ་ོཞིསེ་པ་ན་ིམདེ་ོསྡེ་ེདེང་

འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོདེ་དེག་ག་ིམ་ལྟ་བུའ་ིགནས་ཡིན་པས་མ་མ་ོཞིེས་བྱའ།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་ལས། མ་མོའ་ིསྒྲོས་ན་ིཆེོས་མངོན་པ་བརྗེོདེ་པ་ཡིན་ཏེེ། མདེ་ོསྡེ་ེདེང་འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེ

སྣོདེ་དེག་ག་ིམ་ལྟ་བུའ་ིགནས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདུལ་བ་རྣམ་

པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༢༥ན༤ལས། མ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམདེ་ོསྡེ་ེ

དེང་འདུལ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིདེོན་དེང་དེོན་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་མ་དེང་འདྲ་བའ་ིརྣམ་པར་བཤདེ་

པར་གྱུར་པར་བསྟན་བཅསོ་ཆེསོ་མངནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

མ་མ་ོབདུན། ཕྱི་ིརོལ་པ་ལ་གྲེགས་པའ་ིམ་མོའམ་ལྷ་མ་ོབདུན་ནི། སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་རུ་རུ་དེང་དེབང་

ཕྱུག་འཐོབ་པ་ན་དེབང་ཕྱུག་ག་ིརྡུལ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ལས་ལྷ་མ་ོབདུན་དུ་གྱུར་པ་ན།ི ཚིངས་མ། 
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དེབང་མ།ོ ཁྱེབ་འཇུག་མ།ོ ཕག་མ།ོ དྲག་མ།ོ ལུས་ངན་མ།ོ གཞིནོ་ནུ་མ་སྟ་ེབདུན་ན།ོ །མངནོ་

བརྗེོདེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཚིངས་མ་དེབང་མ་ོཁྱེབ་འཇུག་མ། །ཕག་མ་ོདྲག་མ་ོལུས་

ངན་མ།ོ །གཞིནོ་ནུ་མ་སྡེ་ེདེབང་ཕྱུག་ག།ི རྡུལ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིམ་མ་ོབདུན། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས་ཀྱིང་། འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིལྷ་མ་ོབདུན་ན།ི ཚིངས་པ་མ་ོ

ཚིངས་པའ་ིཆུང་མ། ཁྱེབ་འཇུག་མ་ོཁྱེབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མ། དྲག་མ་ོདྲག་པ་ོདེབང་ཕྱུག་ག་ིཆུང་

མ། དེབང་མ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཆུང་མ། གཞིོན་ནུ་མ་གཞིོན་ནུ་གདེོང་དྲུག་ག་ིཆུང་མ། ཕག་མོ། 

རྒན་བྱེདེ་མ་དེང་བདུན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་མ་ོའཛོིན་པ། མ་མ་ོསྟ་ེཆེོས་མངོན་པའ་ིཚིིག་དེོན་བླ་ོལས་ཐོོན་པའ་ིདེག་ེསྦྱོོང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་

མ་མ་ོའཛོིན་པ་ཟེེར། འདེིའ་ིཁྱེདེ་ཆེོས་སོགས་ཞིིབ་པར་ “མདེ་ོསྡེ་ེའཛོིན་པ” ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས། ཆེསོ་མངནོ་པ་ལ་མ་མ་ོཞིསེ་བརྗེདོེ་པ་ན།ི མདེ་ོསྡེ་ེདེང་འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣདོེ་དེག་ག་ིམ་

ལྟ་བུའ་ིགནས་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱ། ཞིསེ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ་བ་

ལྟར་ར།ོ །

མ་མའོ་ིཁྱེམི། མ་མའོ་ིལྷ་ཁང་ངམ་རྟིནེ་ཁང༌། དེ་ེཡང་མ་མ་ོདྲག་མ།ོ ཚིངས་མ། ཁྱེབ་འཇུག་མ། དེབང་

མ།ོ ལུས་ངན་མ།ོ ཕག་མ།ོ རྒན་བྱེདེ་མ་སྟ་ེརྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིགཟུགས་ (བརྙེན) ཡདོེ་པའ་ིཁང་

པའ།ོ །ཞིསེ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའ་ིགཞུང་ན་གསལ།

མ་མོའ་ིགནས། མ་མོའ་ིལྷ་ཁང༌། རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། མ་མོའ་ིཁྱེམི་དེང་དེནོ་གཅགི

མ་དེམགིས་པའ་ིརྟིགས། མདུན་གྱི་ིགཞི་ིའདེརི་ཆེསོ་ཅན། ཤ་ཟེ་ལ་ཤ་ཟེ་བསྐལ་དེནོ་དུ་སངོ་བའ་ིགང་

ཟེག་གསི་ཤ་ཟེ་ཡདོེ་ཅསེ་དེམ་བཅའ་མ་ིརགིས་ཏེ།ེ ཤ་ཟེ་ལ་ཤ་ཟེ་བསྐལ་དེོན་དུ་སངོ་བའ་ིགང་

ཟེག་གིས་ཤ་ཟེ་ཚིདེ་མས་མ་དེམིགས་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། མདེོའ་ིཁུངས་ན།ི ངའམ། ང་

དེང་འདྲ་བས་གང་ཟེག་གི་ཚིོདེ་གཟུང་གི། ཞིེས་གསུངས་པས་སྣང་རུང་མ་དེམིགས་པའི་

རྟིགས་དེང༌། གང་ཟེག་གིས་གང་ཟེག་ག་ིཚིོདེ་གཟུང་བར་མ་ིབྱ་སྟེ། ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེ་རེ། 

ཞིསེ་གསུངས་པས་མ་ིསྣང་བ་མ་དེམིགས་པའ་ིརྟིགས་གསུངས་ས།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་སྨོདེ། 1 མ་དེང་བུ་མོའ་ིམངི་ལ་གྲེགས་ཆེ།ེ མ་མདེ་དེང་དེནོ་གཅགི 2  མ་དེང་བུ་ལའང་ག་ོསྟ།ེ རྗེ་ེ

མ་ིལའ་ིརྣམ་ཐོར་འཆེདེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིདེབེ་སྔནོ་སྟོདེ་ཆེ་༥༡༢ལས། མ་ཁྲིསོ་ཏེ།ེ ཕ་མ་ིལ་ཤསེ་

རྒྱལ་ལ་བུ་ཁྱེོདེ་དེང་འདྲ་བ་སྐྱེེས། ངེདེ་རང་མ་སྨོདེ་ཀྱི་ིའཁོས་འདེ་ིལ་ཁྱེོདེ་ཀྱིིས་གླུ་དྲན་ནམ། 

ཞིེས་པ་དེང་། ཡང་། རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་ཐོར་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིདེེབ་སྔོན་སྟོདེ་ཆེ་༥༡༤ལས། ངེདེ་མ་

སྨོདེ་ལ་སྡེང་བར་བྱས་པས་དེ་ཁྱེེདེ་ཅག་རྣམས་ལ་སྐྱེིདེ་པ་ོབྱུང་ང༌ེ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 3 

མ་ིདེམན་པའམ་སྨོོདེ་པའ་ིཡུལ་མིན་པ་སྟེ། ཁྱེདེ་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ནོ། །རྗེེའ་ི

བསྟོདེ་པ་དེཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ལས། གཞིོན་ནུ་ཉིིདེ་ནས་རྒྱལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀུན། །མ་སྨོདེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་མཆེགོ་གསི་ལགེས་བསྡེམས་ཤངི༌། །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་གཅགི་ཏུ་བག་

ཡདོེ་ལ། །གམོས་པའ་ིམཐུ་ལྡན་ཁྱེོདེ་ལ་གསལོ་བ་འདེབེས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

མ་སྨོས། མ་སྨོས་པ་ཞིསེ་པར་གཟེགིས། 

མ་སྨོས་པ། གནོདེ་པ་མེདེ་པའམ། ཉིེར་འཚི་ེམེདེ་པ། བརྒྱདེ་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་གནདེ་ཀྱི་ིཟླ་འོདེ་

ལས། མ་སྨོས་པ་ན་ིམ་སྣདེ་པའོ། །ཉི་ེབར་འཚི་ེབ་མེདེ་པ་སྟ་ེཉི་ེབར་འཚི་ེབའ་ིབར་ཆེདེ་མེདེ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

མ་སྨོིན་པའ་ིསེམས་ཅན། དེབང་གིས་རྒྱུདེ་སྣོདེ་དུ་རུང་བར་མ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅན། དེ་ེལ་སྐལ་

མདེེ་ཅསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ ། 

མ་རྨསོ་པའ་ིལ་ོཏེགོ ཨ་ཤམོ་ཟེརེ་བའ་ིའབྲུ་རགིས་ཤགི ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐདེ་དུ་maize ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ ། 

མ་ིརྩིགེ 1  མ་ིབརྩི་ིབའམ་སེར་སྣ་མ་ིབྱེདེ་པ། དེངུལ་ལ་མ་ིརྩིགེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མ་ིབརྩི་ིབའམ་ཁྱེདེ་

དུ་གསོདེ་པ། སློོབ་སྤྲོིངས་ལས། ཁུར་ལ་མ་ིརྩིེག་ས་ཡིས་འཇོིག་རྟིེན་འདེེགས་པ་གང་ཡིན་

དེ།ེ །རང་དེནོ་འགའ་མདེེ་ཆེནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེའདྲ་སྟ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མ་ཚིན། མའ་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཉིནེ་ཚིན། ཞིབི་པ་རགིས་རུས་ཆེ་ོའབྲང་ག་ིའབདོེ་མངི་ཞིསེ་པར་གཟེགིས།

མ་ཚིན་སྐོར་གྱི་ིམིང༌། མ་ཡ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཉིེན་ཚིན་ལ། །མ་ཡ་ིཕ་ལ་སྤ་ོབ་ོདེང༌། །མ་ཡ་ིམ་ལ་རྨ་ོམ་ོ

ཟེརེ། །མ་ཡ་ིཕུ་ནུར་ཞིང་པ་ོདེང༌། །མ་སྤུན་མ་ོ (གཅནེ་མ་ོདེང་གཅུང་མ)ོ ལ་ཨ་ན་ེསྟ།ེ །དེ་ེཡ་ི
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ཁྱེ་ོབརོ་བང་པ་ོཟེརེ། །མ་ཡ་ིསྤུན་གྱི་ིབྱསི་པ་དེང༌། །རང་གཉིསི་བར་ལ་མ་སྤུན་ཟེརེ། །དེ་ེརྣམས་

རང་ག་ིམ་ཚིན་ཡནི། །ཞིབི་པ་རགིས་རུས་ཆེ་ོའབྲང་ག་ིའབོདེ་མངི་ཞིསེ་པར་གཟེགིས། 

མ་གཟེིགས་མ་ིགཟེིགས་གཟེིགས་པར་མ་ིའགྱུར། སྔར་མ་གཟེིགས། དེ་ལྟ་མ་ིགཟེིགས། མ་འོངས་

པར་གཟེིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞིེས་དུས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་

ལས། གསང་བའ་ིབདེག་པོ། སེམས་ན་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་གཟེིགས་མ་ི

གཟེགིས་གཟེགིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དེསེ་གཞིན་རྣམས་ལའང་རགིས་འགྲེ།ེ

མ་འངོས་བསྐལ་པ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདུས་ཡུན་ཤནི་ཏུ་རངི་བའ་ིམཐོར་ཐུག་པ། ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ིམུར་

ཐུག་པའ་ིདུས། ཕྱི་ིམཐོའ་ིམཐོར་ཐུག དུས་ཡུན་རངི་པ།ོ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟེང་སྤྱོདོེ་འགྲེལེ་པ་ལས། 

ཕྱི་ིམའ་ིམཐོའ་ིམུར་ཐུག་པ་མ་འངོས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཐོམས་ཅདེ་དུ། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

མ་ཡ་ིའོདེ་གསལ། ཐོ་མལ་པའ་ིའཆེ་ིབ་འོདེ་གསལ་ལ་ཟེེར་ཏེེ། དེ་ེན་ིའཆེ་ིདུས་ཀྱི་ིསྣང་མཆེེདེ་ཐོོབ་

གསུམ་འོདེ་གསལ་དེང་བཅས་པའ་ིའོདེ་གསལ་དེ་ེལ་མ་ཡ་ིའདོེ་གསལ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ འཛོམ་བུ་

གླེངི་པའ་ིམ་ིཁམས་དྲུག་ལྡན་ཞིགི་རམི་གྱིསི་འཆེ་ིབའ་ིཚི་ེསྙེངི་གར་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་རླུང་འདུ་

བའ་ིགནདེ་ཀྱིིས། འཆེ་ིབའ་ིཚི་ེསྣང་མཆེེདེ་ཐོོབ་གསུམ་འོདེ་གསལ་དེང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འཆེར་ཞིིང༌། དུས་དེེར་ཤར་བའི་འོདེ་གསལ་ནི་མའི་འོདེ་གསལ་ཡིན་པར་

གསུངས་ས།ོ ། 

མ་ཡགི་དེང་བུ་ཡགི མ་དེཔ་ེདེང་དེ་ེལ་དེཔ་ེབལྟས་ཏེ་ེབྲསི་པའ་ིཡ་ིག་ེལ་ཟེརེ།

མཱ་ར། (ལགེས་སྦྱོར) བདུདེ།

མ་རངས་པ། མ་དེགའ་བ། མ་མསོ་པ། གནོདེ་པ་བྱ་བར་འདེོདེ་པའ་ིསམེས། ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེེལ་པ་

ལས། ཡ་ིམ་རངས་པ་ན་ིགནོདེ་པ་བྱ་བར་ཞུགས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་རངས་པའ་ིཚིགི མ་དེགའ་བའ་ིཚིགི ཟུར་ཟེའ་ིཚིགི སྐྱེནོ་བརྗེདོེ་ཀྱི་ིཚིགི མ་མསོ་པའ་ིཚིགི མསོ་

མཐུན་མ་བྱུང་བའ་ིཚིགི་རྣམས་དེནོ་འདྲའ།ོ །

མ་རགི་པ། <ཨ་བདིྱཱ> 1 (དེཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ) བདེནེ་འཛོནི་ལ། མ་རགི་པར་བཞིེདེ། རྗེའེ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། འདེིར་སློོབ་དེཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིབཞིེདེ་པ་ན་ིདེབུ་མ་པ་གཞིན་

རྣམས་ཤེས་སྒྲོིབ་ཏུ་བཞིེདེ་པའ་ིདེངོས་པ་ོབདེེན་པར་འཛོིན་པ་ན་ིམ་རིག་པར་བཞིེདེ་ལ། ཞིེས་

དེང་། དེ་ེལྟ་བུའ་ིམ་རིག་པ་ངོས་འཛོིན་ལུགས་དེ་ེན་ིམགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཞིེདེ་པ་ཡིན་ཏེེ། 

སྟོང་ཉིིདེ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དེང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེེས་དེངོས་རྣམས། །ཡང་དེག་པར་ན་ིརྟིོག་པ་

གང༌། །དེ་ེན་ིསྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ེལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འབྱུང༌། །ཡང་དེག་

མཐོོང་ཕྱིིར་དེངོས་སྟོང་པར། །ལེགས་ཤེས་མ་རིག་མི་འབྱུང་བ། །དེེ་ནི་མ་རིག་འགག་པ་

ཡིན། །དེ་ེཕྱིིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་འགག །ཅེས་གསུངས་ཤིང༌། ཞིེས་གསུངས་སོ། །2 

(ཐོོགས་མེདེ་སྐུ་མཆེེདེ) མ་རིག་པ་ནི། གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཞིིག་ལ། 

སློོབ་དེཔོན་ཐོོགས་མེདེ་སྐུ་མཆེེདེ་བཞིེདེ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། ཡང་དེག་པའ་ིདེོན་ལ་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འཛོིན་པ་དེང༌། ཡང་དེག་པའ་ིདེོན་ལ་རྨོངས་པ་ཙོམ་གཉིིས་ལས། ཕྱི་ིམ་ཡང་

དེག་པའ་ིདེོན་ལ་རྨོངས་པ་ཙོམ་ལ་མ་རིག་པར་བཞིེདེ། མདེོར་ན་ལོག་པར་རྟིོག་པ་དེང༌། མ་

རྟིོགས་པའ་ིབླ་ོགཉིིས་ལས། མ་རྟིོགས་པའ་ིབླ་ོལ་བཞིེདེ་དེོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་

བཤདེ་ན།ི མ་རགི་པ་ཞིསེ་པའ་ིདེགག་ཚིགི་ན།ི དེམན་པ་ལ་དེགག་ཚིགི་སྦྱོར་བ་སྟ།ེ དེཔརེ་ན་

བུ་ཤིན་ཏུ་དེམན་པའ་ིམ་ལ། མ་བུ་མེདེ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་སྐོར། ཀུན་

མཁྱེནེ་འཇོགིས་མེདེ་དེབང་པོའ་ིརྟིནེ་འབྲལེ་རྩིམོ་འཕྲ་ོ༢༤བ༤ན་གསལ་ལ།ོ ། 3 (དེཔལ་ཆེསོ་

ཀྱི་ིགྲེགས་པ) འཇོིག་ལྟ་ལ། རགིས་པའ་ིདེབང་ཕྱུག་དེཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲེགས་པ་བཞིེདེ་དེ།ོ །རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། རྟིནེ་ཅངི་འབྲལེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ལས། མ་རགི་

པ་ནི། མཛོོདེ་ལས། མ་རིག་མ་ིམཛོའ་བརྫུན་སོགས་བཞིིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེེ། དེ་ེ

ཡང་མ་ིམཛོའ་བ་དེང་བརྫུན་ན་ིམཛོའ་བའམ་བདེནེ་པ་བཀཽག་ཙོམ་མམ་དེ་ེགཉིསི་ལས་གཞིན་

པ་ཙོམ་ལ་མ་ིབྱེདེ་ཀྱི།ི མཛོའ་བ་དེང་བདེནེ་ཚིགི་ག་ིའགལ་ཟླར་གྱུར་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ལ་

བྱེདེ་པ་ལྟར། མ་རིག་པ་ཡང་གཉིེན་པོར་གྱུར་པའ་ིརིག་པ་བཀཽག་ཙོམ་དེང་དེ་ེལས་གཞིན་པ་

ཙོམ་ལ་མ་ིབྱདེེ་ཀྱི།ི རིག་པའ་ིའགལ་ཟླར་གྱུར་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ས།ོ །དེ་ེལ་འདེིར་གཉིེན་
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པ་ོརིག་པ་ན་ིཡང་དེག་པ་གང་ཟེག་ག་ིབདེག་མེདེ་པའ་ིདེོན་རིག་པ་ཡིན་པས་དེེའ་ིའགལ་ཟླ་ན་ི

གང་ཟེག་ག་ིབདེག་ཏུ་འཛོིན་པའ་ིའཇོིག་ལྟའོ། །ཞིེས་སློོབ་དེཔོན་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིགྲེགས་པ་

བཞིདེེ་ལ། ཞིསེ་གསུངས།

མ་རིག་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིས། མ་རིག་པའ་ིབག་ཆེགས་དེང་དེོན་གཅིག དེ་ེཤེས་སྒྲོིབ་ཡིན། སྒྲོ་བཤདེ་

ནི། མ་རིག་པའ་ིབག་ཆེགས་དེ་ེཉིིདེ་ས་དེང་ཆེོས་མཐུན་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བཏེགས་པ་སྟེ། 

འདེའི་ིས་ཞིསེ་པ་སྒྲོིབ་བྱེདེ་ལ་ག་ོདེགསོ་ཤངི་། དེ་ེཡང་དེཔརེ་ན་ས་འགོ་ག་ིགཏེརེ་རྣམས་སས་

བསྒྲོགིས་ནས་མ་ིམཐོངོ་བར་བྱེདེ་པ་ལྟར། འདེསི་ཀྱིང་དེ་ེབཞིིན་གཤགེས་པའ་ིཆེསོ་ཉིིདེ་དྲ་ིམ་

མཐོའ་དེག་དེང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་བའམ་ཐོོབ་པ་ལ་སྒྲོིབ་པའ་ིཕྱིིར་ས་ཞིེས་བརྗེོདེ་

དེ།ོ །རྒྱུདེ་བླ་མ་ལས། ཇོ་ིལྟར་ནོར་ན་ིབསྒྲོིབས་པས་ན། །མ་ིཤེས་གཏེེར་མ་ིཐོོབ་པ་ལྟར། །དེ་ེ

བཞིནི་སྐྱེ་ེལ་རང་བྱུང་ཉིདིེ། །མ་རགི་བག་ཆེགས་ས་ཡསི་བསྒྲོབིས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དེའེ་ི

ཐོདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་བླ་དེར་ཊཱིིཀཽ་ལས། གཉིསི་པ་མ་རགི་བག་ཆེགས་ཀྱི་ིསའ་ིཆེསོ་མཐུན་ན།ི ཇོ་ིལྟར་

ནོར་གྱི་ིགཏེེར་ན་ིསས་བསྒྲོིབས་པས་ན་མ་ིཤེས་ཤིང་གཏེེར་མ་ིཐོོབ་པ་ལྟར་དེ་ེབཞིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ོ

ལ་རང་བྱུང་ཉིིདེ་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྙེིང་པ་ོདྲ་ིམ་མཐོའ་དེག་དེང་བྲལ་བ་ཐོོབ་པ་ལ་མ་

རིག་བག་ཆེགས་ས་ཡིས་བསྒྲོིབས་པས་མི་མཐོོང་བར་ཆེོས་མཐུན་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་རིག་བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་ཕྲ་བའི་མཐོར་ཐུག་པ་ནི་ས་བཅུའི་རྒྱུན་

མཐོའ་ིབར་ཆེདེ་མདེེ་ལམ་གྱིསི་སྤངོ་དེགསོ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ རྒྱུདེ་བླ་དེར་ཊཱིཀིཽ་ལས། མ་རགི་

བག་ཆེགས་ཀྱིི་ས་ཕྲ་བ་མཐོར་ཐུག་པ་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱིི་ཐོ་མའི་བར་ཆེདེ་མེདེ་ལམ་གྱིིས་

དེངསོ་སུ་སྤངོ་བ་ཡནི་ཡང༌། ས་བཅུ་རྒྱུན་ཐོ་བས་ཀྱིང་ཡདིེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིལུས་ལ་སགོས་

པ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆེོས་སྟོན་པ་སོགས་བྱེདེ་ན། ཀུན་སློོང་ག་ིརྩིོལ་བ་ཕྲ་མ་ོདེང་

བཅས་བཞིིན་དུ་ཆེོས་སྟོན་པར་བྱེདེ་དེགོས་པས། དེ་ེའདྲའ་ིལས་དེང་ལུས་ཟེདེ་པར་སྤངས་

ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཆེོས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་དེག་པའ་ིམཐོའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མཐོར་ཐུག་པ་

འབའ་ཞིགི་ག་ིཁྱེདེ་ཆེསོ་སུ་ཤསེ་པའ་ིཕྱིརི་ཏུ་དེ་ེལྟར་སྨོསོ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་རུ། (ལགེས་སྦྱོར) ཛོ་ལནྡྷ་ར་དེང་ཉི་ེབའ་ིབྱང་ཕྱིགོས་ན་སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་ཅགི་ན་རྡོོའ་ིམཚིན་མ་

རྐང་པའ་ིམཐོ་ེབངོ་ལྟ་བུ་ཡདོེ་པ་ལ་བཞིེདེ།

མ་རུངས་པ། 1 གདུལ་དེཀཽའ་བ། གྱིོང་པ།ོ མ་ིབསྲུན་པ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཁྲི་ོབ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེབ།ོ 2 

ཆུདེ་གཟེནོ་པར་བྱས་པ། སྐྱེནོ་ཅན་དུ་བྱས་པ། ཉིསེ་པར་བྱས་པ། ངན་པར་བྱས་པ།  དེཔརེ་

ན་ལྷུང་བཟེདེེ་མ་རུངས་པར་བྱས་ས་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མ་ལ། (འདུལ་བ) 1 ཐོ་ེཚིོམ་ཟེ་བ་སྟོན་པའ་ིཚིིག་ཅིག འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་

བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༣ ན༧ལས། མ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདེནོ་འདེ་ིལ་སགོས་པར་འཇུག་སྲེིདེ་པ་

བསྟན་ཏེ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 འཕྲལ་དུའམ། མྱུར་དུ། གླེ་ོབུར་དུ། དེ་ེམ་ཐོག་ཏུ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིདེོན་ནོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔས་དེགོངས་པ། གྲེོང་

ཁྱེེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞི་ིཉིེའོ། །འདེིར་གནས་པ་ན་ིརུང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ། ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིིས་གྲེོང་ག་ི

འཁྲུག་པ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་གྱིིས། མ་ལ་བདེག་གང་གཱ་རྒལ་ལ་ོསྙེམ་ནས་དེ་ེགངྒཱ་རྒལ་ནས་

མཐོར་གྱིསི་རྒྱུ་ཞིངི་གཤགེས་པ་དེང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱནོ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 

ཀྱི་ེཧུདེ་ཅསེ་པའ་ིདེནོ། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པས། མ་ལ་ན་ིཀྱི་ེཧུདེ་ཅསེ་བཤདེ། 

མཱ་ལ་བ། (ལགེས་སྦྱོར) ཕྲངེ་བ་ཅན་ཏེ་ེརྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱིགོས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགླེངི་ཕྲན་ཞིགི་ན་སྒྲུབ་གནས་ར་ི

གཡས་གཡནོ་མཐོ་ོབ་ཕྲག་པ་ལྟ་བུས་མཚིན་པ་ཡདོེ་པ་ལ་བཞིེདེ།

མ་ལ་ཡཱ། <ཏེ་མིལ་གྱི་ིསྐདེ> 1 རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ཀྱི་ིམ་ིརིགས་ཏེ་མིལ་གྱི་ིསྐདེ་ལ་ར་ིསྤྱོིའ་ིམིང༌། 2 

སྙེན་ངག་ལ་གྲེགས་ཆེ་ེབའ་ིམ་ལ་ཡཱ་ཞིེས་པ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལ་ཡོདེ་པའ་ིསྨོན་ར་ིཁྱེདེ་དུ་

འཕགས་པ་ཞིིག་ལ་ངསོ་འཛོནི་བྱདེེ། སངིྒེ་ལའ་ིཡུལ་གྱི་ིཀཽལུ་གངྒཱ་འབབ་པའ་ིནུབ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ི

ཆེ་རྣམས་ལ་མ་ལ་ཡཱ་སྟེ་རིའི་ཡུལ་ཞིེས་གྲེགས། དེེའི་ཕྱིིར་དེཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་

སགོས་ཀྱིསི་མ་ལ་ཡཱ་སིངྒེ་ལ་ན་ཡདོེ་པར་གསུངས་པའང་འདེ་ིལ་ཟེརེ། ཞིསེ་དེག་ེའདུན་ཆེསོ་

འཕལེ་གསུང༌། 

མ་ལ་ཡཱར་སྐྱེསེ། ཙོནྡེན་སྤྱོའི་ིམངི་། ར་ིབ་ོམ་ལ་ཡཱ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཙོན་དེན་ལ་གནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མངི་
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བཏེགས་པའ།ོ །

མ་ལག རྩི་བ་དེང་ཡན་ལག རྩི་ལག་དེང་དེོན་གཅགི

མ་ལ་ིཀཽ  (ལགེས་སྦྱོར) མལླེ་ིཀཽ་དེང་དེནོ་གཅགི རྒྱས་པར་འགོ་ཏུ་མལླེ་ིཀཽ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོན་གྱུར་ཅིང་ཞིེས་སོགས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམགོན་

གྱུར་ཅིང་ཞིེས་སོགས་ཚིིགས་བཅདེ་འདེི་མ་ག་དྷཿ་བཟེང་མོའ་ིརྟིོགས་བརྗེོདེ་ལས་གསུངས་

པར་བཤདེ། 

མ་ཤ  (འདུལ་བ) (ལགེས་སྦྱོར) མ་ཤ་ཀཽ་དེང་འདྲ། 

མ་ཤ་ཀཽ  (འདུལ་བ) (ལགེས་སྦྱོར) 1 འགྲེནོ་བུ་བརྒྱདེ་ཅུའ་ིརནི་ཐོང་ག་ིཚིདེ། མ་ཤ་ཀཽ་དེང་། པ་ཎ་གཉིསི་

མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་ཡིན་པར་མཚིོ་ཊཱིིཀཽ་མཆེན་བུ་ལས་གསུངས་ཤིང་། སློོབ་དེཔོན་ཆེོས་

བཤེས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིཊཱི་ིཀཽ་སྟ་ེམདེ་ོརྩིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པའ་ིདེཔ་ེཁ་ཅིག་ལས། དེེང་སང་ན་ི

པ་ཎ་བཞི་ིབརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞིསེ་འབྱུང་ལ། དེའེ་ིདེཔ་ེཁ་ཅིག་ཏུ། དེངེ་སང་ན་ིམ་

ཤ་ཀཽ་བཞི་ིབརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། ཞིེས་འབྱུང་བས་ཀྱིང་དེ་ེགཉིིས་དེོན་གཅིག་ཡིན་

པར་ནུས་ས།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 སྲེན་མའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི 3 གསརེ་

གྱི་ིལྗོིདེ་ཚིདེ་ཅགི

མ་ཤ་ཀཽ་ལྔ། (འདུལ་བ) ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་བཞི་ིཆེ་སྟ།ེ འགྲེནོ་བུ་བཞི་ིབརྒྱའ་ིརནི་ཐོང་ང༌ོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༣༩བ༡ལས། མ་ཤ་ཀཽ་ལྔ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཔ་ཎ་

འགྲེནོ་བུ་བརྒྱདེ་ཅུའ་ིརནི་གྱི་ིཚིདེ་ལྔའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མ་སོདེ་ན། བསདེ་མ་ཐུབ་ཞིསེ་པའ་ིདེོན། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། ཁྱེེདེ་ཅག་གལ་ཏེ་ེདེག་ེསྦྱོངོ་གཽ་

ཏེ་མ་སྒྱིགོས་ཀྱིིས་མ་སོདེ་ན། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མ་གསལོ་བར་མ་ིབྱ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལུང་ལས། མ་གསལོ་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ན།ི གཞིན་

གྱིིས་རང་ལ་ཆེོས་བཤདེ་རོགས་ཞིེས་གསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིིས་གཞིན་ལ་

སུན་པ་ོབཟེ་ོབ་ལྟ་བུས་ཆེོས་བཤདེ་པར་མ་ིབྱ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན། འདེ་ིན་ིནང་པའ་ིཁྱེདེ་ཆེོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤིག་ཡིན། གསོལ་བ་མ་བཏེབ་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། བཏེབ་ནའང་སྣོདེ་བརྟིག་དེགོས་པ་དེང༌། ཅ་ིསྟ་ེ

སྣོདེ་རུང་དུ་ཤེས་ན་ན་ིགསོལ་བ་མ་བཏེབ་པར་ཡང་བཤདེ་རུང་བར་གསུངས་ཏེེ། ཏེིང་ང་ེ

འཛོིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆེོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའི་ཆེེདེ་ཀྱིི་ཕྱིིར། །གལ་ཏེེ་ཁྱེོདེ་ལ་གསོལ་འདེེབས་

ན། །རབ་རྒྱས་བདེག་གསི་མ་བསློབས་ཞིསེ། །ཐོགོ་མར་ཚིགི་དེ་ེབརྗེདོེ་པར་བྱ། །ཁྱེདོེ་ན་ིཤསེ་

ཤིང་མཁས་ཡིན་ན། །བདེག་ཉིིདེ་ཆེེན་པོའ་ིམདུན་དུ་ནི། །བདེག་གིས་ཇོ་ིལྟར་བཤདེ་ནུས་

ཞིེས། །ཁྱེོདེ་ཀྱིིས་དེ་ེསྐདེ་བརྗེོདེ་པར་བྱ། །འཕྲལ་དུ་བརྗེོདེ་པར་མ་ིབྱ་ཡི། །སྣོདེ་ལ་བརྟིག་པ་

བྱས་ནས་བྱ། །གལ་ཏེ་ེསྣོདེ་ན་ིཤེས་གྱུར་ན། །གསོལ་མ་བཏེབ་ཀྱིང་བཤདེ་པར་བྱ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་ལ་འཕྲ་ིསྣནོ་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིསི་བཀཽོདེ། 

མ་ཧཱ་བ་ོདྷཿཿི (ལགེས་སྦྱོར) 1 རྟིགོས་པ་ཆེནེ་པའོམ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པ་ོསྟ་ེསངས་རྒྱས་སྤྱོིའ་ིམངི༌། ས་ཾབོདེ་

སྐདེ་གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་སགོས་ལ་གཞི་ིབྱས། 2 གནས་མཆེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་གྱི་ིམཆེོདེ་རྟིནེ་ཆེནེ་

མའོ་ིནང་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་ང་ོམཚིར་ཅན་དེ་ེལ་མ་ཧཱ་བ་ོདྷཿཿིའམ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་

པ་ོཟེརེ། འདེ་ིཆེསོ་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མདེེ་ཀྱི་ིཞིལ་བཀཽདོེ་ལྟར་བྲམ་ཟེེའ་ིལྷ་བཟེ་ོམཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེསེ་

རྒྱུ་ཙོནྡེན་ག་ོཤིརྵ་ལས་བྱས་ཤིང་བཞིེངས་པ་ཡིན་ཏེེ། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུདེ་༼ ཚུ་པ 

༽༡༠༨བ༡ལས། དེ་ེལ་བྲམ་ཟེ་ེམཐོ་ོབཙུན་གྲུབ་རྗེེས་དེཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོབཞིེངས་

པར་འདེདོེ་པ་ལ། ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིའགྲེམ་ན་ཙོནྡེན་ག་ོཤརིྵ་ཡདོེ་པ་ལས་སྒྲུབས་

ཤགི་ཅསེ་ཐོསོ་ནས། ས་ོགའ་ིདུས་སུ་མ་ཧ་ེམང་པ་ོབྱ་ེམའ་ིསྟངེ་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེཞིངི་འདུག་པ་མཐོངོ་

ནས། དེ་ེབསིལ་བའ་ིགནས་སུ་འདུག་པ་ལ་དེཔགས་ཏེ་ེབཙོལ་བས་རྙེེདེ་དེ་ེཙོནྡེན་ག་ོཤིརྵ་དེ་ེ

ཉིིདེ་ལས་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིསྐུ་བཞིེངས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུདེ་

༼ ཚུ་པ ༽༡༠༧ན༦ལས། དེཔལ་ལྡན་ཆེོས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིབར་མ་ཆེདེ་དུ་བྲམ་ཟེ་ེམཐོ་ོ

བཙུན་གྲུབ་རྗེསེ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པའོ་ིདྲ་ིགཙོང་ཁང་ཆེནེ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པའོ་ིསྐུ་དེང་བཅས་པ་

བཞིངེས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མ་ཧཱ་བ་ོདྷཿཿིའམ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པ་ོན་ིཐུབ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་བྱནི་

ཅན་དེ་ེཉིདིེ་ཀྱི་ིམཚིན་ཡནི་ཏེ།ེ དེབེ་སྔནོ་སྟོདེ་ཆེ་༦༧ལས། དེ་ེནས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདེན་དུ་ཕྱིིན། བྱང་
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ཆུབ་ཆེེན་པ་ོལ་མཆེོདེ་པ་ཕུལ་བས། དེགུན་ཟླ་འབྲིང་པ་ོལ་ཆེར་ཆེེན་པ་ོབབ། ཅེས་གསུངས་

པས་ཤེས་སོ། །ཡང་བཤདེ་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་འདེིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདེས་མྱོ་ངན་

ལས་འདེས་ནས་ལ་ོབརྒྱདེ་ཅུར་ཉི་ེབ་ན། ཡུལ་མ་ག་དྷཿ་ན་ཁྱེིམ་བདེག་བྲམ་ཟེ་ེམ་ཧཱ་པ་ལ་ཟེེར་

བ་ཞིགི་ལ་ཇོ་ོམ་ོཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ་ཞིགི་ཡདོེ། དེ་ེགཉིསི་ལ་བུ་གསུམ་ཡོདེ་པ་ལས། བུ་

ཆེ་ེབ་མ་ཧཱ་མ་ས་ེཞིསེ་བྱ་བས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱརི་ལྷ་ཁང་བཞིངེས། བུ་འབྲངི་པ་ོས་ིབ་ས་མ་ེཞིེས་བྱ་

བས་ཛོ་ེཏེའ་ིཚིལ་དུ་ལྷ་ཁང་བཞིེངས། བུ་ཆུང་བ་སྤྲོ་ཏེ་ས་མ་ེཞིེས་བྱ་བས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་དུ། ཕྱི་ི

གནྡྷ་ོལ་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་བྱས་པ་བརྩིགིས་ཏེ།ེ དེེའ་ིནང་བཅམོ་ལྡན་འདེས་དེགུང་ལ་ོསུམ་ཅུ་པའ་ི

སྐུ་ཚིདེ་ཅིག་བཞིེངས་པར་འདེོདེ་པའ་ིརྒྱུ་ཙོནྡེན་དེང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྱི་ེམ་བསྲེེས་ནས་འཇོིམ་པའ་ི

ཕུང་པརོ་བྱས་པ་དེང༌། ཨ་མ་ན་ར།ེ ལྷ་བཟེ་ོདེང༌། བུ་ཁྱེདོེ་རང་དེང༌། རྒྱགས་ཆུ་ (བཟེའ་བཏུང) 

དེང་གསུམ་པ་ོནང་དུ་སྡེོདེ། སྒོ་ོལ་ལྕགས་གཟེེར་རྒྱོབ་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་དེང་ཞིག་གསུམ་ལ་

ཚིར་བར་གྱིིས་ཤིག་ཟེེར་ར།ོ །དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་དེང་ཞིག་གཉིིས་སོང་དུས་ཨ་མ་བྱུང་སྟ།ེ སྒོ་ོ

ཕྱིེས་ཤིག་ཟེེར་རོ། །བུ་ན་རེ། ཟླ་བ་གསུམ་དེང་ཞིག་གཉིིས་སོང་དེ་དུང་ཞིག་གཅིག་མ་ཐོིམ་

ཟེརེ་བས། ཨ་མ་ན་ར།ེ ཞིག་གཅགི་མ་ཐོམི་ཡང་དེབང་མེདེ། ང་ན་ིསང་འཆེ་ིབར་འདུག དེ་ལྟ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིལ་མཐོོང་བ་ང་ལས་མ་ིའདུག ངས་འདྲ་མ་ིའདྲ་མ་བལྟས་ན། གཞིན་གྱིིས་

ཤན་མ་ིཕྱིེདེ་པས། སྒོ་ོཕྱིསེ་ཤགི་ངས་བལྟ་དེགོས་ཟེརེ་ར།ོ །དེརེ་སྒོ་ོཕྱིསེ་པ་དེང༌། ལྷ་བཟེ་ོབ་དེ་ེ

སྤྲུལ་པར་འདུག་ནས་འཇོའ་ཡལ་བ་བཞིིན་སོང་ང༌ོ། །དེགུང་ལ་ོསུམ་ཅུ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་ཚིདེ་དེ་ེནི། མཚིན་དེང་དེཔ་ེབྱདེ་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ། ང་ོམཚིར་ཆེ་ེབ་ན་ིའདེ་ིལྟ་སྟེ། མ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་རྟིེན་དེ་ེདེང་མཇོལ་བའ་ིདུས་སུ། ལྟོགས་སྐོམ་བརྗེེདེ་ནས་བཟེའ་བཏུང་གཞིན་གྱིིས་སྟེར་

དེགསོ་པ་དེང༌། མཇོལ་ནས་ཕྱིིར་འངོ་བའ་ིདུས་སུ་རྒྱབ་སྟནོ་མ་ིཕོདེ་པར་ཕྱི་ིའགྲེསོ་སུ་འགྱིེས་

པར་འགྱུར་ར།ོ །མ་ིརྣམས་གླེ་ོབུར་དུ་ན་བར་གྱུར་ན། རྟིེན་དེེའ་ིཞིལ་མཐོོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ནདེ་

སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ིརྣམས་འཐོབ་རྩིོདེ་ཀྱི་ིཞི་ེསྡེང་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ན་ཡང༌། རྟིེན་

དེེའ་ིཞིལ་མཐོོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ཞི་ེསྡེང་རབ་ཏུ་ཞི་ིནས་སྙེིང་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དེང་ལྡན་པར་



 404  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྱུར་རོ། །ཞིག་གཅིག་མ་ཐོིམ་པ་ལ་སྐྱེོན་ཅ་ིབྱུང་བལྟས་པས། ཞིབས་གཡས་པའ་ིམཐོེའུ་

ཆུང་མ་གྲུབ་པར་ཡོདེ་པར་གྲེག་ག།ོ མ་རྒན་དེ་ེཡང་སྐུ་དེ་ེམཇོལ་བའ་ིཕྱི་ིཉིནི་འདེས་ས།ོ །རྒྱལ་

རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་སགོས་ལས་དེ་ེལྟར་བཤདེ་ཀྱིང་ཁུངས་ཚིལོ།

མ་ཧཱ་ཙོ་ིན། རྒྱ་ནག སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་ཧཱ་ན་ིཆེནེ་པ།ོ ཙོ་ིན་ན་ིཚིནི་ཞིསེ་པའ་ིརྒྱ་སྐདེ་ཟུར་ཉིམས་པར་

བཤདེ་དེ།ོ །

མ་ཧ།ེ <མ་ཧརིྵ> སྤུ་མེདེ་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིགྲེས་ཤགི མ་ཧ་ེཞིསེ་པ་ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི “མ་

ཧིརྵ” ཟུར་ཆེག་པར། ལ་ིགུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་

སྦྱོར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛོེས་ན་གསལ། ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིཚིིག་མཛོོདེ་འགའ་ཞིིག་ཏུ། མ་ཧ་ིས་

Mahisa ཞིསེ་སྣང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐདེ་དུ་བྷསཾ་ “ भंेसः ” ཡང་ན། བྷསཾཱ “ भंेसःा ” ཟེརེ། མངི་ག་ི

རྣམ་གྲེངས་ནི། མངོན་བརྗེོདེ་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་༨༨ལས། འཇོིགས་པ་བཅུ་པ་རྡུལ་ལྡན་

མིག །ཆུར་འདྲེས་ས་ཉིལ་རྟི་ཡ་ིདེགྲེ །གཤིན་རྗེེའ་ིབཞིོན་པ་རལ་པ་ཅན། །ཁྱུ་མཆེོག་མིག་

དེམར་མ་ཧེའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མཧརོག (ལགེས་སྦྱོར) དེགའ་བ་ོལ་སགོས་པ་ཀླུ་ཆེནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམངི་། རྗེའེ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། ལྟ་ོ

འཕྱི་ེཆེེན་པ་ོལ་ལེགས་སྦྱོར་དུ་མཧོརག་ཞིེས་བྱ་ལ། མཧ་ན་ིཆེེན་པ།ོ ཨུརག་ན་ིལྟོས་འགྲེ་ོལ་

བྱ་སྟ།ེ ཀླུ་འབྲུག་ག་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་པ་སྟ།ེ སྦྲུལ་ཆེེན་པ་ོཡིན་པས་ན་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེེན་པ་ཞིེས་

བྱ། ཞིསེ་བྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱེདེ་འབྲངི་པ་ོཤགོ་གྲེངས་༡༥༥རྒྱབ་གཟེགིས་སུ་གསལ། 

མག་པ། བུ་མོའ་ིཁྱེ་ོག་ལ་ཟེརེ། དེམག་པ་ཡང་འཐོདེ། འདེ་ིཁ་སྐདེ་ལའང་ཡདོེ། རྒྱས་པར་དེམག་པ་

ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

མང་མ་ིགཙོ་ོགྲུང་གཙོ།ོ བཀཽའ་གདེམས་པའ་ིགསུང་སྒྲོོས་ལ་ “མང་མ་ིགཙོ་ོགྲུང་གཙོོ” ཞིེས་འབྱུང་

བའ་ིདེནོ་ན།ི གྲེངས་མང་པ་ོགལ་ཆེ་ེབ་མིན། སྤུས་དེག་པ་གལ་ཆེ་ེཞིེས་པའ་ིདེནོ་ཡནི། བཀཽའ་

གདེམས་པའ་ིགསུང་སྒྲོོས་འདེ་ིདེེབ་སྔོན་༣༢༢ན་གསལ། རྒྱས་པར་གྲུང་པ་ོཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས། 
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མངས་པ། མང་དྲགས་པ། རྗེེའི་སྔགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། མངས་པས་འཇོིགས་པས་མ་བྲིས་

ས།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། མངས་པ། མང་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཕྱིེདེ་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ ། 

མཉྫ།ི སྟགེས་སམ་རྐང་གསུམ། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

མཉྫ་ིར། (ལེགས་སྦྱོར) 1 གཡས་འཁྱེིལ་ཏེ་ེསྔ་ོསྨོན་གྱི་ིརིགས་ཤིག་ག་ིམིང་ཡིན་པར་བཤདེ། ཞུ་རྗེེས་

བསལི། ནུས་པས་རུས་ཆེགས་སྦྱོརོ། རུས་པའ་ིཚིདེ་པ་སལེ། གཞིན་དུ་མན་ཛོ་ིར་ཞིསེ་སྣང༌། 

2 བཙོས་པ། འཕགས་བོདེ་སྐདེ་གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་ན་གསལ།

མདེ་པ། བདེནེ་པ། ཡང་དེག་པ། བདེནེ་པའ་ིཞི་ེས་ཡནི་པར། སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདེག་ཡགི་ལ་ིཤའི་ི

གུར་ཁང་དུ་གསུངས། དེཔེར་ན་ཐུགས་མདེ་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། 

གསུང་སྒྲོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ེམཐོའ་དེག་པར་འཆེདེ་ཅིང༌། ཆེོས་འཆེདེ་ཤེས་པ་ཞིིག་གིས་ཉིན་

ཤེས་པ་ཞིིག་ལ་བཤདེ་པ་ན། ཆེོས་གྲྭའ་ིབློའ་ིའཁུལ་འདྲ་བ་ལྐོོག་ཏུ་བསམས་པ་ལ་འོང་དེཀཽའ་

གསུང་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལགེས་ཤངི་མདེ་པས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མན་ངག <ཨུ་པ་དེ་ེཤ> བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟིོགས་པའམ་ཐོོབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབས་ཤིག་ལ་ཟེེར། མན་ངག་ག་ི

སྐདེ་དེདོེ་ཨུ་པ་དེ་ེཤ་ཞིསེ་པ་ཐོདེ་སྒྱུར་བྱས་ན་ཨུ་པ་ཉི་ེབ་དེང་། དེ་ེཤ་སྟནོ་པ་སྟ།ེ ཉི་ེབར་སྟནོ་པ་

ཞིསེ་པའ།ོ །གནདེ་ག་ོསློ་བར་སྟོན་པའ་ིདེོན་ན།ོ །ཞིབི་པར་གདེམས་ངག་དེང་མན་ངག་ག་ིཁྱེདེ་

པར་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

མན་ངག་ག་ིམཐོལི། མན་ངག་ག་ིསྙེངི་པའོམ་གཙོ་ོབ།ོ

མན་ངག་སྙེ་ེམ། ཡང་དེག་སྦྱོོར་བའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ཞིེས་བྱ་བ། སློོབ་དེཔོན་

འཇོིགས་མེདེ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛོདེ། མར་པ་ལ་ོཙཱ་བས་བསྒྱུར། དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་

གྲེགས་དེང༌། ཆེསོ་ཀྱི་ིབཟེང་པའོ་ིའགྱུར་ཡང་ཡདོེ། ས་ཾབུ་ཊའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིཡོདེ་པའ་ིགསུམ་

པ་དེ་ེཡིན་པར་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེ་ེགསུང༌། འདེ་ིབསྟན་འགྱུར་རྒྱུདེ་འགྲེེལ་༼ ཆེ་པ ༽དེབུར་

བཞུགས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མནྟྲ། (ལགེས་སྦྱོར) སྔགས། ངསེ་ཚིགི་ན།ི མཱ་ན་ཡིདེ་དེང་ཏྲ་སྐྱེབོ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པས་ངན་འགྲེ་ོསགོས་

ཀྱིི་སྔུག་བསྔལ་ལས་ཡིདེ་སྐྱེོབ་པས་ན་སྔགས་ཞིེས་བྱའོ། །རྗེེའི་འགྲེེལ་པ་བཞིི་སྦྲགས་ན་

གསལ། ཡང་ན་ཡིདེ་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་ཞིེན་ལས་སྐྱེོབ་པས་ན་ཡིདེ་སྐྱེོབ་ཅེས་བྱའ།ོ །གསང་བ་

འདུས་པའ་ིརྒྱུདེ་ཕྱི་ིམ་ལས། དེབང་པ་ོདེང་ན་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི།ི །རྐྱེན་ཀྱིིས་གང་དེང་གང་བྱུང་

ཡང་། །ཡདིེ་དེ་ེམན་ཞིསེ་བྱ་བར་བཤདེ། །ཏྲ་ན་ིསྐྱེབོ་པར་བྱེདེ་པའ་ིདེནོ། །ཅསེ་སྔགས་ཀྱི་ིསྐདེ་

དེདོེ་མནྟྲ་ཞིསེ་པའ་ིམན་ཡིདེ། ཏྲ་ཡ་སྐྱེབོ་པར་བྱདེེ་ཡནི་ཞིངི་། དེའེང་དེབང་པ་ོདེང་ཡུལ་རྣམས་

ལ་བརྟིེན་ནས་ཐོ་མལ་གྱི་ིསྣང་བ་དེང་ཞིེན་པ་འབྱུང་བའ་ིཡིདེ་དེ་ེདེག་པའ་ིསྣང་ཞིེན་གྱིིས་སྐྱེོབ་

པར་བྱེདེ་པས་ན་སྔགས་ཞིེས་བྱའོ། །ཞིེས་དེབང་དེོན་དེེ་ཉིིདེ་ཡང་གསལ་༡༢༦བ༤ལས་

གསུངས་ས།ོ །

མན་ཛོ་ིས། (ལགེས་སྦྱོར) མཉྫ་ིར་ལ་གཟེགིས།

མན་ཤེལ། 1 རྡོ་ོལས་བྱུང་བའ་ིདྭངས་ཤེལ། ཆུ་ཤེལ། ཟླ་བ་ནོར་བུ། ནོར་བུ་དེཀཽར་པ་ོསོགས་ཟེེར། 

རིན་པ་ོཆེེའ་ིརིགས་ཤིག་སྟ།ེ ཁྱེིམ་གང་ན་ཡོདེ་པ་དེེར་འབྱོར་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་

གྲེགས། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་ (Crystal) ཟེརེ་བ་དེའེ།ོ །2 (འདུལ་བ) གཞིངོ་པའ་ིམངི་། མན་ཤལེ་ལས་

གྲུབ་པའ་ིགཞིངོ་པ་ལ་ག་ོདེགསོ་པ་འདྲའ།ོ །མཚི་ོཊཱིཀིཽ་ལས། །མན་ཤལེ་ན་ིགཞིངོ་པ་ཡནི་པར་

ལུང་དེག་ེསློོང་མའ་ིརྣམ་འབྱེདེ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞིེས་གསུངས། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇོ 

༽༡༥༧ན༣ ལས། བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་བཀཽའ་སྩལ་པ། ལག་པ་བཀཽན་པར་བྱནི་ལནེ་ལྔ་

སྟ།ེ ལྔ་གང་ཞི་ེན། མན་ཤལེ་དེང་། ཁྲི་ིདེང་། ཁྲིའིུ་དེང་། ཐུ་བ་དེང་། ལྷུང་བཟེེདེ་ཀྱི་ིགཞི་ིཉིིདེ་ན་ི

ལྔ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མནྡེ་ཀཽ་ིནཱ།ི (ལགེས་སྦྱོར) དེལ་འབབ་སྟ་ེལྷའ་ིཆུ་བའོ་ིམངི༌། ས་ཾབདོེ་སྐདེ་གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་ན་གསལ། བྱ་ེ

བྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པོ་༦༦རྒྱབ་གཟེིགས་ལས། དེེའི་དེོན། དེལ་གྱིིས་འབབ་པ། ཞིེས་

གསལ།

མནྡེ་ར། (ལགེས་སྦྱོར) 1 མ་ེཏེགོ་ཅགི་སྟ།ེ ཉིརེ་སྤྱོདོེ་ལྔའ་ིནང་ཚིན་གྱི་ིཔུཥྤ་ེདེང་འདྲ། ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི
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སྐདེ་དུPushpa ཟེརེ། སྤྱོོདེ་འཇུག་འགྲེལེ་པ་བཻ་ར་ོཙོ་ན་རཀྵ་ིཏེས་མཛོདེ་པ་ལས། མནྡེ་ར་བ་ན་ི

ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་གོ། ཞིེས་གསུངས། 2 མ་ེཏེོག་ཁ་འབྱ་ེབ། 3 སློོབ་དེཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ི

གསང་ཡུམ་ཞིགི 4 བྱུ་རུའ་ིསྡེངོ་པ།ོ 5 ལྷ་ཡུལ་སགོས་དེནོ་མང་པ་ོལ་འཇུག་པར་བཤདེ། 6 

དེལ་བའ་ིམངི༌། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་ན་གསལ།

མནྡེ་ར་བ། མནྡེ་ར་དེང་འདྲ།

མནྡེ་ར་བའ་ིམལླེ་ིཀཽ  མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ། སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིན་པ་ོཆེེས། ལྷག་བསམ་མ་སྨོདེ་རིན་

ཆེེན་ཡོལ་ག་ོལས། །འཕྲིན་ཡིག་མནྡེ་ར་བའ་ིམལླེ་ིཀཽ  །རྟིག་ཏུ་འཐོོར་བའ་ིཤིས་པ་དེམ་པའ་ི

དེཔལ། །བདེག་ཡིདེ་ཀུན་དེགའ་རྒྱས་པའ་ིདེཔྱིིདེ་དུ་མཛོོདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མཎྜིལ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 དེཀྱིལི་འཁརོ། ངསེ་ཚིགི་ན།ི དེ་ེལ་མའ་ིསྒྲོ་ལས་དྲངས་ནས་མ་ནུ་ས་ར་ཞིསེ་

པ་སྙེངི་པ་ོདེང་། ལའ་ིསྒྲོ་ལས་དྲངས་ཏེ་ེལཱ་ལ་ིཏེ་བྱས་ན་འཛོནི་པ་རལོ་པ་སགོས་ལ་འཇུག ལ་

ཏེིན་བྱས་ན་ལེན་པ་དེང་འདུས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་བསྡེོམས་ན་སྙེིང་པ་ོལེན་ཅིང་འཛོིན་

པ་ཞིེས་པ་ཡིན། ཞིེས་གུང་ཐོང་བསྟན་པའི་སྒྲོོན་མེའི་མཎྜིལ་གྱིི་འཁྲིིདེ་ཡིག་ཏུ་གསུངས་

ས།ོ །ཡང་ན། མཎྜི་ན་ིསྙེངི་པ་ོསྟ།ེ བདེ་ེསྟངོ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ས།ོ །ལཱ་ཏེ་ལེན་པ་ཡནི་

པས་དེཀྱིིལ་འཁོར་ཏེེ། སྙེིང་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་པའམ། དེ་ེདེང་དེེའ་ིརྣམ་པ་མཚིོན་པའ་ིཕྱིིའ་ི

དེཀྱིིལ་འཁོར་རོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། ཡང་མཁས་པ་

གཞིན་དེག་གིས། མཎྜི་སཱ་ར་སྙེིང་པ་ོདེང་། ལ་ཏེ་ིལེན་པའ།ོ །སྙེིང་པ་ོལེན་པ་སྟ་ེདེཀྱིིལ་འཁོར་

རོ། །ཞིེས་གསུངས། ཡང་ན། སྣོདེ་བཅུདེ་ཀྱིི་འཇོིག་རྟིེན་བློས་བླངས་ནས་ཕུལ་ཏེེ་བསོདེ་

ནམས་རླབས་པ་ོཆེེའ་ིསྙེིང་པ་ོལེན་པ་ལ་སྦྱོར་ཀྱིང་རུང་། (མཎྜིལ་གྱི་ིདེབྱ་ེབ་ལ) ཕྱིིའ་ིམཎྜིལ། 

ནང་ག་ིམཎྜིལ། གསང་བའ་ིམཎྜིལ། དེ་ེཁ་ོན་ཉིདིེ་ཀྱི་ིམཎྜིལ་དེང་བཞིའི།ོ ། (དེང་པ་ོཕྱིའི་ིམཎྜིལ་ན)ི 

ཕྱིིའ་ིསྣོདེ་བཅུདེ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟིེན་སོགས་བློས་བླངས་ཏེ་ེའབུལ་བ་ལ་ཟེེར། (གཉིིས་པ་ནང་ག་ི

མཎྜིལ་ན)ི རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤས་ཕུང་ཁམས་ཕྲ་རགས་བསྒྲུབ་གཞིརི་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེཡངོས་སུ་

གྱུར་པ་ལས་ར་ིརབ་གླེིང་བཞི་ིསོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟེེར། རྒྱལ་མཆེོག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བདུན་པའ་ིའཇོིགས་བྱེདེ་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས། བདེག་ལུས་ངག་ཡིདེ་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེེདེ་

མཆེེདེ་རྣམས། །ཡངོས་སུ་གྱུར་ལས་གྲེངས་མེདེ་འཇོགི་རྟིནེ་སྣོདེ། །འདེོདེ་དེགུའ་ིཕུན་ཚིགོས་

གཏེེར་གྱིིས་གང་བ་འདེི། །བླ་མ་ལྷ་ཡ་ིཚིོགས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ ། (གསུམ་པ་གསང་བའ་ིམཎྜིལ་ན)ི དེབང་གསུམ་པའ་ིརྟིོགས་པ་བདེ་ེསྟོང་དེབྱེར་མེདེ་ཀྱི་ི

ཡེ་ཤེས་ཧཱུྂྃ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རི་རབ་གླེིང་བཞིི་མཁོ་དེགུའི་

དེཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟེེར། རྒྱལ་མཆེོག་བདུན་པས། 

ཐོབས་མཆེོག་བདེེ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེའི་རོལ་རྩིེདེ་ཀྱིིས། །སྟོང་ཕྱིོགས་ཤེས་རབ་པདྨར་རོལ་པ་

ལས། །ཟེག་མེདེ་ལྷན་སྐྱེེས་དེགའ་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱི།ི །སྣོདེ་བཅུདེ་དེཀྱིིལ་འཁོར་བཀཽོདེ་པས་

མཉིསེ་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་། ཀུན་གཟེགིས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ། རྡོ་ོ

རྗེེས་ལུས་ཀྱི་ིགསེར་ལྡན་ལྟ་ོབ་ན། །མཉིམ་སྦྱོོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིལྷུན་པ་ོམཆེོག །བཅུ་དྲུག་དེགའ་

བའ་ིར་ིམཚི་ོགླེིང་བཞིིས་བསྐོར། །དེབུ་མ་བཅུ་གཉིིས་ཁྱེིམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལམ་དུ། །ར་ོརྐྱང་རླུང་ག་ིཉི་ི

ཟླའ་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་འཆེར། །སྒྱུ་མའ་ིལུས་སུ་ལྡང་བའ་ིརིན་ཆེེན་བདུན། །ཟུང་འཇུག་བུམ་

བཟེང་ཡངོས་འདུ་ས་རྟིལོ་སོགས། །དེཀྱིལི་འཁརོ་མགནོ་པ་ོདེཔལ་ལྡན་བླ་མར་འབུལ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། (བཞི་ིཔ་དེ་ེཁ་ོན་ཉིིདེ་ཀྱི་ིམཎྜིལ་ནི) དེབང་བཞི་ིཔའ་ིརྟིོགས་པ་བདེེན་

གཉིིས་དེབྱེར་མེདེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྟིོགས་པ་ཧཱུྂ་ྃཡིག་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

ར་ིརབ་གླེིང་བཞི་ིམཁ་ོདེགུའ་ིདེཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟེེར། 

རྒྱལ་མཆེོག་བདུན་པས། བདེེན་ཆེེན་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པོའ་ིརྣམ་རོལ་གྱི།ི །མཆེོདེ་སྤྲོིན་ཅིར་ཡང་

སྣང་བའ་ིསྒྱུ་མ་རྣམས། །གདེདོེ་ནས་རང་བཞིིན་སྟོན་པར་ངེས་རྙེེདེ་པའ།ི །ཟུང་འཇུག་བླ་མདེེ་

མཆེོདེ་པས་མཉིསེ་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་དེང་། ཀུན་གཟེགིས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ། དྲ་ིབྲལ་རང་སམེས་

དེག་པའ་ིས་གཞི་ིལ། །རང་བཞིནི་གདེོདེ་ནས་སྟངོ་པའ་ིས་འཛོནི་ཆེ།ེ །མེདེ་ཀྱིང་རྫུན་པར་སྣང་

བའ་ིགླེིང་བཞི་ིསོགས། །རྨ་ིལམ་ཡུལ་གྱི་ིརོལ་པ་ཇོ་ིབཞིིན་དེབུལ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །རྗེ་ེགུང་ཐོང་པ་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། མཎྜིལ་འབུལ་བའ་ིཚི་ེལྕགས་ར་ིགསུམ་
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མམ་བཞི་ིརུ་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མཛོོདེ་ལུགས་ལྟར་ན་སྟོང་གསུམ་ར་ེར་ེལ་ལྕགས་ར་ིར་ེ

ར་ེཡདོེ་པའ་ིདེབང་དུ་བྱས་ནས་ལྕགས་ར་ིགསུམ་དེང་། ལྕགས་ར་ིབཞི་ིབྱེདེ་པ་ན།ི ས་སྡེ་ེནས་

འོག་གཞིི་རླུང་དེཀྱིིལ་ཆུ་དེཀྱིིལ་གསེར་དེཀྱིིལ་གསུམ་བརྩིེགས་པའི་སྟེང་། གླེིང་བཞིི་པའི་

འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིམཐོའ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ཆེེན་པ་ོགཅིག་གིས་བསྐོར་

བའ་ིདེབུས་སུ་སྟངོ་གསུམ་ཆེགས་པར་འདེདོེ་པའ་ིལུགས་ལྟར་བྱས་ནས་ལྕགས་ར་ིབཞི་ིབྱས་

པ་ཡིན། མདེོར་ན་མཛོོདེ་ལུགས་ཀྱི་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟེང་དུ་ས་སྡེ་ེནས་བཤདེ་པའ་ིལྕགས་ར་ི

ཆེེན་པ་ོགཅིག་བསྣན་ཏེ་ེབཞི་ིརུ་མཛོདེ་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཇོ་ོབ་ོཆེེན་པོས་ཀྱིང་ཕྱིག་

སེར་ཁ་ཤིག་ཤིག་ལ་སོང་ག་ིབར་མཎྜིལ་དེང་མཆེོདེ་པ་འབུལ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདེ་དེེ། ཇོ་ོབ་ོ

ཡབ་སྲེས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོོས་༣༤ན༢ལས། ཟུང་འཇུག་ཏུ། ཇོ་ོབ་ོཕྱིག་སེར་ཁ་ཤིག་ཤིག་པར་

མཎྜིལ་དེང་མཆེོདེ་པ་འབུལ་བ་ལ། ཨ་ཏེ་ིཤ་འ་ོརྒྱལ་ངེདེ་ཀྱིིས་བྱ་ཡ་ིཞུས་པས། འ་ོན་ང་ལྟ་ོཟེ་

བ་འ་ོརྒྱལ་བྱས་ནས་ཁྱེོདེ་ཚིསོ་ཟེའམ་གསུང་། ཞིསེ་གསུངས་པས་ཉིམས་ལནེ་འདེ་ིལ་མཐོངོ་

ཆུང་མ་ིམཛོདེ་པར་ཞུའོ། །2 རྒྱ་གར་ན་སའ་ིསྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིིའམ་ཟླུམ་པ་ོསོགས་ལ་རྐྱང་

ནུལ་དེང་བ་བྱུང་བྱུགས་ནས་བྱི་དེོར་བྱས་ཏེེ་མཆེོདེ་པའི་སྟེགས་བུར་བྱེདེ་པ་དེེ་ལ་མཎྜིལ་

ཟེེར། དེ་ེལ་མ་ེཏེོག་གཅལ་དུ་བཀྲོམས། བ་བྱུང་ག་ིབྱུག་པ་བྱུགས་པས་བགེགས་ཞི་ིབ་དེང་། 

བདུདེ་རྩི་ིལྔ་འཐོརོ་བས་དེངསོ་གྲུབ་མྱུར་བའ་ིདེགསོ་པ་ཡོདེ་པར་བཤདེ་དེ།ོ ། 

མཎྜིལ་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཡིག་སྐོར། རྗེེ་གུང་ཐོང་བསྟན་པའི་སྒྲོོན་མེའི་མཎྜིལ་གྱིི་ཁྲིིདེ་ཡིག བློ་བཟེང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིམཎྜིལ་གྱི་ིཁྲིིདེ་ཡིག ངེདེ་སྒོོམ་སྡེ་ེལྷ་རམས་པས་བརྩིམས་པའ་ིམཎྜིལ་གྱི་ིཁྲིིདེ་ཡིག་

དེངསོ་གྲུབ་ཆེར་འབབེས། 

མཎྜིལ་དེགུ་མ། མཎྜིལ་དེགུ་མ་ན།ི བདུན་གྱི་ིསྟེང་དུ། གདུགས་དེང་། ཕྱིོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བའ་ིརྒྱལ་མཚིན་བསྣན་པའ་ིདེགུ་ཡནི་པར་སེམས་ས།ོ །

མཎྜིལ་བདུན་མ། ར་ིརབ། གླེིང་བཞི།ི ཉི་ིཟླ་གཉིིས་ཏེ་ེབདུན་ན།ོ །འདེ་ིམཎྜིལ་གྲེངས་གསོག་བྱེདེ་ཚི་ེ

འབུལ་བ་ཡནི། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཎྜིལ་ཉིརེ་ལྔ་མ། མཎྜིལ་ཉིརེ་ལྔ་མ་ན།ི ཉིརེ་གསུམ་གྱི་ིསྟངེ་དུ། དེབང་ཆེནེ་གསེར་གྱི་ིས་གཞི་ིདེང་། 

ཕྱི་ིལྕགས་ར་ིགཉིིས་བསྣན་པའ་ིཉིེར་ལྔའ།ོ །འདེ་ིགང་ག་ིཕྱིག་བཞིེས་ཡིན་མིན་སོགས་གསལ་

བར་མ་ཤསེ།

མཎྜིལ་ཉིེར་གསུམ་མ། ར་ིརབ། གླེིང་བཞི།ི གླེིང་ཕྲན་བརྒྱདེ། ཉི་ིཟླ་གཉིིས་ཏེ་ེབཅ་ོལྔ། ༡༥ དེ་ེནས་

རྒྱལ་སྲེདིེ་སྣ་བདུན། ༧ དེེའ་ིསྟངེ་གཏེརེ་ཆེནེ་པོའ་ིབུམ་པ་༡བསྣན་ཏེ་ེབརྒྱདེ་དེ།ེ བསྡེམོས་པའ་ི

ཉིེར་གསུམ་མོ། །མཎྜིལ་ཉིེར་གསུམ་མ་འདེི་པཎ་ཆེེན་ནཱ་ར་ོཔ་དེང་སློོབ་དེཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀཽ་ར་

སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེེན་མང་པོའ་ིཕྱིག་བཞིེས་ཡིན་ཞིིང་། རྗེ་ེབདེག་ཉིིདེ་ཆེེན་པ་ོནས་བཟུང་

དེབནེ་ས་བ་ཡབ་སྲེས་ཀྱིང་སྙེན་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིགདེམས་པ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་བཤདེ་སྒྲུབ་བྱདེེ་པའ་ི

ཚི་ེམཎྜིལ་ཉིརེ་གསུམ་མ་སྔགས་དེང་བཅས་པ་འདེ་ིཉིིདེ་གཙོ་ོབརོ་མཛོདེ་པར་བཤདེ་དེ།ོ །  

མཎྜིལ་ཚིམོ་བུ་ས་ོབདུན་མ། མཎྜིལ་ས་ོབདུན་མ་ལ་གཟེགིས།

མཎྜིལ་ས་ོབདུན་མ། དེ་ེལ་མཎྜིལ་ས་ོབདུན་མ་ནི། ར་ིརབ། གླེིང་བཞིི། གླེིང་ཕྲན་བརྒྱདེ་དེ་ེབཅུ་

གསུམ། ༡༣ དེ་ེནས་གླེངི་ས་ོསོའ་ིཁྱེདེ་ནརོ། རནི་པ་ོཆེེའ་ིར་ིབ་ོསགོས་བཞི།ི ༤ དེ་ེནས་རྒྱལ་

སྲེདིེ་འཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆེ་ེསགོས་རྒྱལ་སྲེིདེ་སྣ་བདུན། ༧ དེ་ེནས་གཏེརེ་ཆེནེ་པ་ོཡ་ིབུམ་པ། ༡ 

དེ་ེནས་སྒོེག་མ་སོགས་མཆེོདེ་པའ་ིལྷ་མ་ོབརྒྱདེ། ༨ དེ་ེནས་ཉི་ིཟླ་གཉིིས། གདུགས་རྒྱལ་

མཚིན་གཉིསི་ཏེ་ེབཞིིའ།ོ །༤ བསྡེམོས་པའ་ིས་ོབདུན་ན།ོ །འདེ་ིས་སྐྱེའ་ིའགྲེ་ོམགནོ་ཆེསོ་རྒྱལ་

འཕགས་པའ་ིཕྱིག་སྲེལོ་ཡནི་ན།ོ ། 

མའ་ིརྣམ་འབྱེདེ། <བྷཀིྵུ་ཎཱཾ་ིབ་ིན་ཡ་བྷངྒེ> (འདུལ་བ) དེག་ེསློངོ་མའ་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ཞིསེ་

བྱ་བ་དེག་ེསློོང་མའ་ིཁྲིིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞི་ིརྒྱས་པར་སྟོན་པ་དེག་ེསློོང་མའ་ིའདུལ་

བ་རྣམ་འབྱེདེ་ཤླཽ་ོཀཽ་བརྒྱདེ་སྟོང་བཞི་ིབརྒྱ་དེང་བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩི་བརྒྱདེ་པའ་ིབདེག་ཉིིདེ་ཅན་གྱི་ི

འདུལ་བའ་ིམདེ་ོཞིགི ཁ་ཆེའེ་ིཔཎྜི་ིཏེ་སརྦོ་ཛྙཱ་དེ་ེཝི་དེང༌། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབདིྱཱ་ཀཽ་ར་པྲ་བྷ་

དེང༌། ཁ་ཆེེའ་ིམཁན་པ་ོདྷཿརྨཱ་ཀཽ་ར་དེང༌། བོདེ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདེཔལ་གྱི་ིལྷུན་པོའ་ིའགྱུར་ལ། 

སློར་ཡང་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀཽ་ར་པྲ་བྷ་དེང༌། ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེེ་དེཔལ་བརྩིེགས་ཀྱིིས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའ།ོ །བཀཽའ་འགྱུར་འདུལ་བ༼ ཏེ་པའི ༽ཤོག་གྲེངས་༢༥བ༡ན་བཞུགས་

ས།ོ ། 

མའ་ིའོདེ་གསལ། མ་ཡ་ིའོདེ་གསལ་དེང་འདྲ། 

མའ་ིས་ོཐོར་གྱི་ིམདེ།ོ <བྷཀིྵུ་ཎཱཾ་ིཔྲ་ཏེ་ིམཀོྵ་སཱུཏྲ> (འདུལ་བ) དེག་ེསློངོ་མའ་ིས་ོསརོ་ཐོར་པའ་ིམདེ་ོཞིསེ་

བྱ་བ་དེག་ེསློོང་མའ་ིཁྲིིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞི་ིབསྡུས་ནས་སྟོན་པ་མའ་ིས་ོཐོར་གྱི་ིམདེ་ོ

ཤླཽ་ོཀཽ་བརྒྱདེ་བརྒྱ་བམ་པ་ོགཉིིས་པ་ཤོག་ལྡེབ་ཉི་ིཤུ་རྩི་ལྔ་ཅན་ཞིིག་གོ། ཁ་ཆེ་ེབྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་

བའ་ིསློོབ་དེཔོན་ཛོི་ན་མ་ིཏྲ་དེང་། ལ་ོཙཱ་བ་ཅོག་ར་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་

པའ།ོ །བཀཽའ་འགྱུར་འདུལ་བ་གླེགེས་བམ་༼ ཏེ་པར ༽བཞུགས་ས།ོ ། 

མརྒཏེ། (ལེགས་སྦྱོར) རིན་པ་ོཆེེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིགས་ལྗོང་ཁུ་ཞིིག ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐདེ་དུ (Emerald) 

ཟེརེ། འདེ་ིལ་འདེོདེ་པའ་ིདེགྲེ་ཞིེས་གྲེགས། ཧང་གྷ་རིའ ི(Hungary) རྒྱལ་པ་ོབྷ་ེལ (Bela) ཞིསེ་

པས་རང་ག་ིཆུང་མ་ལ་འཁྱུདེ་པ་ན་མརྒདེ་ཆེ་ཤས་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གས་ཏེ་ེསིལ་བུར་གྱུར་

པར་གྲེགས། ཉིར་ཚིགས་ལགེས་པ་ོམ་བྱས་ན་གས་ཆེག་ཏུ་འགྲེ་ོསློ་བར་བཤདེ། འདེ་ིཡ་ེཤུའ་ི

སྟནོ་པ་མ་བྱནོ་གངོ་ལ་ོཆེགི་སྟངོ་སུམ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིགངོ་ནས་རྙེེདེ་སནོ་བྱུང་བར་གྲེགས།

མར་གདེ། མརྒདེ་དེང་འདྲ། སྒྲོོལ་བསྟོདེ་ལས། དེབྱིངས་རིག་རྣམ་དེག་པདྨའ་ིགདེན་སྟེང་ན། །མར་

གདེ་མདེོག་ཅན་ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་མ། །ལང་ཚི་ོརབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་

བསྐུམ་ཞིབས། །ཐོབས་ཤསེ་ཟུང་འབྲལེ་མ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མར་གྱི་ིཉིིང་ཁུ། མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་ཞིེས་པ་ཡ་ིག་ེདེག་པ་ཡིན། སྙེིང་ཁུ་སྒྲོ་ཉིམས་ནས་དེེང་སང་ཉིིང་ཁུ་

ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ཡིན། རྒྱལ་བའི་བཀཽའ་དེང་དེེའི་དེགོངས་འགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་བཅོས་ཆེེན་པོ་

རྣམས་སུ་མར་གྱི་ིསྙེིང་ཁུ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ལས་མར་གྱི་ིཉིིང་ཁུ་ཞིེས་བྲིས་པ་མ་མཐོོང་ང་ོ། །འོན་

ཀྱིང་ཉིངི་ཁུ་ཞིསེ་བྲསི་པ་ཡདོེ་དེ།ོ །

མར་གྱི་ིསྙེངི་ཁུ། ཞུན་མར་བཞུས་པའ་ིསྙེངི་ཁུ་ལ། མར་གྱི་ིསྙེངི་ཁུ་ཟེརེ། ཚིལ་པ་བཀཽའ་འགྱུར་དེང་། 

སྡེ་ེདེག་ེབཀཽའ་འགྱུར་མདེ་ོམྱོང་འདེས་༼ ཐོ ༽༡༡༡ན༤ལས། འ་ོམ་ལས་ཞི་ོབྱུང་། ཞི་ོལས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མར་བྱུང་། མར་ལས་ཞུན་མར་བྱུང་། ཞུན་མར་ལས་མར་གྱིི་སྙེིང་ཁུ་འབྱུང་ན། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཀཽ ༽ལས། འ་ོམ་དེང་། ཞི་ོདེང་། མར་དེང་། ཞུན་

མར་དེང་། མར་གྱི་ིསྙེངི་ཁུ་དེང་། ཞིསེ་སགོས་ལན་མང་དུ་འབྱུང་ཞིངི་། དེའེ་ིའགྲེལེ་པ་འདུལ་

བ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། མར་གྱིི་སྙེིང་ཁུ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཞུན་མར་གྱིི་སྙེིང་

པོའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ས་ོཐོར་གྱི་ིམདེ་ོདེང་། ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིསོགས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་མར་གྱི་ི

སྙེིང་ཁུ་ཞིེས་འབྱུང་ང་ོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། མར་གྱི་ིསྙེིང་པོའ་ིཡང་སྙེིང་པོར་གྱུར་པའ་ིཁུ་བ་ཡིན་

པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །འ་ོན། མར་གྱི་ིསྙེངི་ཁུ་དེང་། མར་གྱི་ིཉིངི་ཁུ་ཞིསེ་དེག་ཆེ་མ་ིའདྲ་

བ་གཉིིས་འབྱུང་ཡང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀཽའ་དེང་དེེའ་ིདེགོངས་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྟན་བཅོས་ཆེེན་པ་ོ

རྣམས་སུ་མར་གྱི་ིསྙེངི་ཁུ་ཞིསེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་ཞིངི་། ག་ོརྒྱུ་ཡང་སྙེངི་ཁུ་ཉིདིེ་ཆེ་ེབས། མར་གྱི་ི

སྙེངི་ཁུ་ཞིསེ་བྲསི་ན་ཤནི་ཏུ་ལགེས་ས།ོ །

མར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེོས། གངས་རིའ་ིཁྲིོདེ་ཀྱི་ིབསྟན་འཛོིན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པ་ོལྷ་ོབྲག་མར་

པ་ཆེོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེོས་ན་ིརྒྱ་གར་དུལན་གསུམ། བལ་པོར་ལན་བཞི་ིབྱོན། པཎ་ཆེེན་ནཱ་ར་ོཔ་

དེང༌། མངའ་བདེག་མཻ་ཏྲ་ིཔ། དེཔལ་ཡ་ེཤེས་སྙེིང་པ།ོ གྲུབ་ཆེེན་ཞི་ིབ་བཟེང་པ་ོལ་སོགས་པ་

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིབླ་མ་བརྒྱ་རྩི་བརྒྱདེ་བསྟནེ། རྒྱ་གར་དུ་ཕབེས་ཐོངེས་དེང་པརོ་ལ་ོབཅུ་གཉིསི། 

གཉིིས་པར་ལ་ོདྲུག གསུམ་པར་ལ་ོགསུམ་སྟ་ེབསྡེོམས་མ་ིལ་ོཉི་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ག་ིརིང་རྒྱ་གར་

དུ་སློབོ་གཉིརེ་མཛོདེ། རྒྱ་གར་དུ་ལན་ཕྱི་ིམ་བྱནོ་དུ་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེང་མཇོལ་ནས་གདེམས་པ་མང་

དུ་གསན། དེཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཕ་མའ་ིརྒྱུདེ་ཕལ་མ་ོཆེེའ་ི

རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པ་གདེམས་ངག་ལག་ལེན་དེང་བཅས་པ་ཞིིབ་ཏུ་སྦྱོངས། བླ་མ་མར་པ་ལ་

གསང་འདུས་ཀྱི་ིབཤདེ་སྲེོལ་བདུན་ཡོདེ་པར་གྲེགས་ཤིང༌། ནཱ་ར་ོཔ་ལ་ཁ་ཆེ་ེཨ་ཀཽ་ར་སིདྡྷ་ི

དེང་མཉིམ་དུ་སྒྲོོན་གསལ་བསློབས་སྣང་ནའང་བོདེ་དུ་སྒྲོོན་གསལ་གྱི་ིབཤདེ་པ་མ་ཚུགས་ལ། 

རིམ་ལྔའ་ིགདེམས་ངག་ག་ིདེར་རྒྱས་ཆེ་ེབར་བྱུང་ང༌ོ། །བོདེ་དུ་བྱོན་ཏེ་ེབཀཽའ་བབས་ཀྱི་ིསློོབ་

མ་བཞི་ིལ་སོགས་པའ་ིབརྒྱུདེ་འཛོིན་མང་དུ་བྱུང་ཞིིང༌། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་ཁྱེབ་
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གདེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་དེ་ལྟའ་ིབར་དུའང་གདེམས་ངག་ག་ིབརྒྱུདེ་པ་མང་དུ་འཕེལ། ལྟ་སྒོོམ་

སྤྱོོདེ་པ་དེང་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པ་གང་ག་ིསྐབས་སུ་ཡང་ནཱ་ར་ོམཻ་ཏྲ་ིགཉིིས་ལ་གཙོ་ོབོར་མཛོདེ་

ཅིང༌། གྲུབ་ཆེེན་མཻ་ཏྲ་ིཔ་ན་ིདེབུ་མ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟེདེ་དེཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིལུགས་ཁ་ོན་གཙོ་ོ

བོར་མཛོདེ་པ་ཞིིག་ཡིན་པར། ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསུངས། བཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིབསྟན་

པའ་ིསྲེོལ་བཙུགས། གཞིན་ཡང༌། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གདེན་རྫོོགས་ལས། བསྐྱེེདེ་པའ་ིརིམ་པ་ལ་

གནས་པ་དེེས། རིམ་པ་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པའ་ིརིམ་པ་ལ་བསློབ་པའ་ིགྲུབ་ཆེེན་གྱི་ིམན་ངག་

མཐོར་ཐུག་པ་ནི། རིམ་ལྔ་དེང་སྤྱོོདེ་བསྡུས་དེང༌། རྣམ་གཞིག་ག་ིཕྱིོགས་གཅིག་དེང་ལས་

མཐོའ་རྣམ་འབྱདེེ་དེང༌། རྒྱུདེ་འགྲེལེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དེང༌། རྫོགོས་རམི་གྱི་ིརམི་ལྔའ་ི

བཤདེ་པ་མཛོདེ་པ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །དེ་ེལྟ་ནའང་གཞུང་དེ་ེརྣམས་ཤནི་ཏུ་བརླངི་བས་ཕྱི་ིརབས་

ཀྱི་ིགདུལ་བྱས་དེ་ེརྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིབླ་མ་དེམ་པའ་ིམན་ངག་མེདེ་ན། མན་ངག་

གི་གནདེ་རྫོོགས་པར་མི་རྙེེདེ་པས། འཕགས་ཡུལ་གྱིི་མཁས་པ་དུ་མ་ལ་གཏུགས་ནས་

ལེགས་པར་མནོས་པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམན་ངག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེེའོ། །དེ་ེལ་ན་ིརྗེ་ེ

མར་པ་དེང་རྗེ་ེའགོས་ཀྱི་ིལུགས་གཉིིས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདེིའ་ིམན་ངག་རྒྱུདེ་དེང་

འཕགས་སྐརོ་གྱི་ིགཞུང་ལ་ལགེས་པར་གཏུགས་ནས་ངསེ་པ་བསྐྱེེདེ་པ་ལ་ན།ི རྗེ་ེའགསོ་ནས་

བརྒྱུདེ་པའ་ིམན་ངག་ག་ིབཤདེ་པ་རྣམས་དེགོས་ཤིང༌། གཞུང་ནས་དེངོས་སུ་ཟེིན་པ་ཙོམ་དུ་

མ་ཟེདེ་ཁོང་ན་གནས་པ་དུ་མ་གསལ་དུ་བཏེང་ནས། དེ་ལྟ་ར་གྱི་ིགང་ཟེག་ག་ིཉིམས་སུ་ལེན་

པའ་ིདེམགིས་རམི་ཁྱེདེ་པར་ཅན་མང་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ངསེ་པ་རྙེདེེ་པ་ལ་ན།ི རྗེ་ེམར་པའ་ིགདེམས་

ངག་རྣམས་དེགསོ་ས།ོ །རྗེ་ེམར་པའ་ིགདེམས་ངག་ཕལ་མ་ོཆེ་ེལ་རྒྱ་གཞུང་ག་ིརྩི་ཚིིག་ར་ེཡོདེ་

ལ། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་གི་རྩི་ཚིིག་ནི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་ཉིིདེ་ཡིན་གྱིི་ཁ་གཡར་

གཞིན་འདུག་པ་ན་ིསྤྱོོདེ་བསྡུས་དེང་འགལ་བ་ཆེེན་པ་ོཡོདེ་པས་རྣམ་དེག་མིན་ནོ། །ཞིེས་རྗེ་ེ

ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་མར་འགོས་གཉིིས་ཤིན་ཏུ་ཡིདེ་ཆེེས་པའ་ིགནས་སུ་མཛོདེ་དེོ། །མཁས་

གྲུབ་དེ་ེཉིིདེ་དེགུང་གྲེངས་བརྒྱདེ་ཅུ་གྱི་བརྒྱདེ་དུ་ཕེབས་པ་ན་ཞི་ིབར་གཤེགས་པར་གྲེགས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མས་དེགུང་གྲེངས་གྱི་དྲུག་བཞུགས་པར་བཤདེ ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མས་ལ་ོཉིརེ་གཅགི་

ཙོམ་བསྒོོམས་ཀྱིང་སྐྱེེདེ་ཐོོན་པ་མ་བྱུང་བ་ན་རྗེ་ེམར་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་སྟ་ེབདེག་གཞིན་

མཉིམ་བརྗེེའི་བློ་སོགས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟིན་པ་འཁྲུངས་ཚུལ་དེམ་པ་དེེ་ཉིིདེ་ཀྱིི་རང་རྣམ་

ལས་གསུངས་པ་འདེ་ིལྟར། ལ་ོཉིེར་གཅིག་བསྒོོམས་ཀྱིང་སྐྱེ་ོསེམས་ཙོམ། །ཆུང་གཞིོན་ནུའ་ི

དུས་ནས་ཡདོེ་པ་དེ།ེ །ཅུང་དྲག་ཏུ་མ་སོང་ས་ོན་གནས། །སམེས་ཡིདེ་ཐོང་ཆེདེ་པའ་ིནམ་ཞིགི་

དུས། །ཕ་མར་པ་ཡུམ་བཅས་སྒྲུབ་པའ་ིགནས། །ལྷ་ོགྲེ་ོབ་ོལུང་ག་ིདེགནོ་པ་རུ། །རྡོ་ོཨ་མ་ོལངི་

གའི་ཁྲིི་སྟེང་ན། །རྗེེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་སྐུ་བརྙེན་ལ། །བློས་གང་ལྕོགས་མཆེོདེ་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚིོ་

ཕུལ། །སེམས་རྩི་ེགཅིག་གསོལ་བ་བཏེབ་པའ་ིམཐུས། །སྡུག་ཏེིལ་འབྲུ་ཙོམ་ཡང་མ་ིའདེོདེ་

ཅིང༌། །བདེེ་རི་བོ་ཙོམ་ཡང་ཆེོག་ཤེས་མེདེ། །བདེག་གཞིན་གཉིིས་ཁྱེདེ་པར་མེདེ་མཐོོང་

བས། །བླ་ོཤུགས་དྲག་བརྟིན་པ་ོསྐྱེསེ་པའ་ིཚི།ེ །ས་ལྡམེ་ལྡམེ་འུར་ཞིངི་དེགའ་བདེ་ེསྐྱེསེ། །ལྟས་

ང་ོམཚིར་ཆེནེ་པ་ོཡནི་ནམ་སྙེམ། །ཕྱི་ིསྣང་ཚུལ་བདེནེ་པར་འདུག་ལགས་ཀྱིང༌། །ནང་གནས་

ཚུལ་སྟོང་པར་ཤར་བའི་བློ། །དུས་ནམ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མེདེ་པ་ནི། །རྡོོར་རི་མ་ོབྲིས་འདྲ་

མཐོོང་བ་བྱུང༌། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་དེང་

རིམ་ལྔ་གདེན་རྫོོགས་སོགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། འཁྲུངས་འདེས་ལ་ོཚིིགས། (1012-

1097) 

མར་མ།ེ མཆེོདེ་མ་ེཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

མར་མ་ེམཛོདེ། སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛོདེ་ཅེས་བྱ་བ། བསྐལ་ཆེེན་གྲེངས་མེདེ་གཅིག་དེང་། དེགུ་

བཅུ་རྩི་གཅིག་གི་གོང་རོལ་དུ་བྱུང་བར། རྗེེའི་འགྲེེལ་པ་བཞིི་སྦྲགས་ཀྱིི་མཆེན་བུ་

༥༠༡བ༦ལས་གསུངས་ས།ོ །

མར་མ་ེམཛོདེ་བཟེང་པོ། མར་མ་ེམཛོདེ་བཟེང་པ་ོནི། སློོབ་དེཔོན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཞིབས་ཀྱི་ི

སློོབ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོཞིིག་དེང༌། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིབླ་མར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་

དེཔནོ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི
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མར་མའེ་ིསྙེངི་པ།ོ མཆེདོེ་མའེ་ིསྡེངོ་རས། མཆེདོེ་མའེ་ིསྡེངོ་བུ་ཡང་ཟེརེ། མདེ་ོམཛོངས་བླུན་༼ མདེ་ོསྡེ་ེ

ཨ ༽༡༣༡བ་ལས། དེེས་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་ཕུག་ནས་མར་མེའ་ིསྙེིང་པ་ོསྣུམ་གྱིིས་བསྐུས་པ་

དེང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

མར་རྩི།ེ མར་སྣེའ་ིརྩི་ེམ།ོ 

མལ། 1 ཉིལ་ས། སྤྱོརི་བཏེང་མལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི ཉིལ་བའ་ིདེནོ་ཡནི། 2 གནས། ཚིབ། གནས་དེང་

ཚིབ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི གངོ་མའ་ིསྐདེ་དེོདེ་པཱུརྦོའ་ིམལ་དུ་འགའ་ཞིིག་ལ་པུ་ཏྲ་འབྱུང་བས། ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མལ་ཆེེ་མཐོོ། (འདུལ་བ) རིན་ཐོང་ཆེེ་བ་དེང་ཚིདེ་མཐོོ་བའི་མལ་ཏེེ། ཆེེ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེེས་སྤྲོས་

པའ།ོ །མཐོ་ོབ་ན་ིཔུས་མ་ོལས་མཐོ་ོབའ།ོ །ཞིེས་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ། 

མལ་སྟན། (འདུལ་བ) 1 ཁྲི།ི ཉིལ་ཁྲི།ི འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། གནས་མལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ི

འདེརི་ཉིལ་བས་མལ་ས་སྟ་ེཁྲི་ིལ་སགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

ལས། མལ་སྟན་ན་ིཁྲི་ིལ་སགོས་པ་ཡནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཉིལ་གདེན།

མལ་འབྱར། མལ་ཆེས་ལ་འབྱར་ནས་ཡོདེ་པའ་ིདེོན། དེཔེར་ན་ཕྲུག་གུ་མལ་འབྱར། ནདེ་མལ་

འབྱར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མལ་ཚི།ེ 1 བྱ་ར་བྱདེེ་པའམ། ས་ོབཙུགས་པའམ་ས་ོལྟ་བའ་ིདེནོ། འགའ་ཞིགི་གསི་མཚིན་མརོ་བྱ་ར་

བྱདེེ་པ་ལ་བཤདེ། 2 ཉིནི་ཞིག་གཅགི་ལ། སྔ་དྲ།ོ ཕྱི་ིདྲ།ོ ནམ་སྟོདེ། ནམ་སྨོདེ་དེ་ེཆེ་བཞིརི་ཕྱི་ེ

བའ་ིཆེ་གཅགི་ལ་བཤདེ། འགའ་ཞིགི་གསི། མཚིན་མོའ་ིཐུན་ཚིོདེ་ལ་བཤདེ།

མལ་ས། ཉིལ་ས་སྟ་ེཉིལ་ཁྲི།ི

མལླེ་ིཀཽ  (ལགེས་སྦྱོར) 1 ཕྲངེ་ལྡན། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་ན་གསལ། ཕྲངེ་བ་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ 

སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆེེས། ལྷག་བསམ་མ་སྨོདེ་རནི་ཆེནེ་ཡལོ་ག་ོལས། །འཕྲནི་ཡགི་མནྡེ་

ར་བའ་ིམལླེ་ིཀཽ  །རྟིག་ཏུ་འཐོོར་བའ་ིཤིས་པ་དེམ་པའ་ིདེཔལ། །བདེག་ཡིདེ་ཀུན་དེགའ་རྒྱས་

པའ་ིདེཔྱིིདེ་དུ་མཛོོདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 མ་ེཏེོག་ཕྲེང་རྒྱུདེ་མཁན། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་ན་གསལ། 3 མ་ེཏེོག་ཀུནྟའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅིག ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (Jasmine) ཟེེར་བ་

དེེའ་ིརིགས་ཤིག དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་

གསརེ་གྱི་ིཐོང་མ་ལས། མལླེ་ིཀཽ་ན་ིམ་ེཏེགོ་དེཀཽར་པ་ོཆུང་ངུ་འཁྲི་ིཤངི་ལ་སྐྱེསེ། རྒྱ་གར་དེབུས་

པས་ཅ་མ་ེལ་ིཞིེས་འབོདེ། ཅེས་གསལ། ཀུནྟ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་པའ་ིགཟེིགས། 4 གྲེལ་སྒྲོིག་པ། 

སྟར་སྒྲོགི་པ། 5 གཞུ་མར་གྱི་ིསྟགེས་བུ། 6 སྣདོེ་སྤྱོདེ། དེཀཽར་ཡལོ།

མལླེ་ིཀཽ  མ་ལླེ་ིཀཱ་དེང་དེནོ་འདྲ། ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིམ་ལླེ་ིཀཱ་ཟུར་ཅུང་ཟེདེ་ཉིམས་པ་ཡནི་ནམ་སྙེམ། 

མལླེ་ིཀཱ། (ལེགས་སྦྱོར) 1 མ་ེཏེོག་ཀུནྟའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅིག मेल्लि�काा  ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་Jasmine ཟེེར་བ་དེེའ་ི

རིགས་ཤིག ས་ཾབོདེ་ཚིིག་མཛོོདེ་འགར། མ་ེཏེོག་ཀུནྟའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤདེ། དེག་ེ

འདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་གསེར་གྱི་ིཐོང་མ་ལས། 

མ་ལླེ་ིཀཱ་ན་ིམ་ེཏེགོ་དེཀཽར་པ་ོཆུང་ངུ་འཁྲི་ིཤངི་ལ་སྐྱེསེ་པ། རྒྱ་གར་དེབུས་པས་ चमेेली  ཅ་མ་ེལཱ་ི

ཞིསེ་འབདོེ། ཅསེ་གསལ། ཀུནྟ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 2 ཕྲངེ་ལྡན། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིསི་

ཤན་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ན་གསལ། 3 ཕྲངེ་བ། སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆེསེ། ལྷག་བསམ་

མ་སྨོདེ་རནི་ཆེནེ་ཡལོ་ག་ོལས། །འཕྲནི་ཡགི་མནྡེ་ར་བའ་ིམལླེ་ིཀཱ། །རྟིག་ཏུ་འཐོརོ་བའ་ིཤསི་པ་

དེམ་པའ་ིདེཔལ། །བདེག་ཡིདེ་ཀུན་དེགའ་རྒྱས་པའ་ིདེཔྱིིདེ་དུ་མཛོདོེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །4 མ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་རྒྱུས་མཁན། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིསི་ཤན་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ན་གསལ། 5 

གྲེལ་སྒྲོགི་པ། གྲེལ་སྟར་སྒྲོགི་པ། 6 གཞུ་མར་གྱི་ིསྟགེས་བུ། 7 སྣདོེ་སྤྱོདེ། དེཀཽར་ཡལོ། 

མས་བརྟིན། ལུགས་ལྡོག་སྟ།ེ འོག་ནས་རིམ་གྱིིས་གྱིེན་དུ་འདྲེན་ཅིང་མཐོར་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་གཡ་ོམེདེ་

དུ་བརྟིན་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཟེརེ།

མས་འདེེདེ། འགོ་ནས་སྟངེ་དུ་འདེདེེ་པ།

མས་རམི། འགོ་ནས་སྟངེ་དུ་ཆེགས་པའ་ིརམི་པ།

མཧརོག (ལགེས་སྦྱོར) ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེནེ་པ།ོ དེགའ་བ་ོལ་སགོས་པ་ཀླུ་ཆེནེ་པ་ོརྣམས་ས།ོ །

མ།ི <མ་ནུ་ཥྱ> 1 སྨྲ་ཤསེ་དེནོ་ག་ོབའ་ིརགིས། ངསེ་ཚིགི་ན།ི མ་ནུ་ཥྱའ་ིསྒྲོ་ལས་འགྲེ་ོབ་གཞིན་ལས་
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ཡིདེ་དེམ་རྟིོག་དེཔྱིོདེ་ཀྱི་ིནུས་པ་ཤ་ཆེ་ེབས་མིའམ། ཡིདེ་ལས་སྐྱེེས་པ་དེང༌། ཡིདེ་ཀྱི་ིབུ་དེང༌། 

ཤེདེ་བུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། མཆེིམས་མཛོོདེ་༢༣༡ལས། འཇོིག་རྟིེན་པ་རྣམས་ཡིདེ་ཀྱི་ིབུ་ཞིེས་ཟེེར་

ཞིངི་ཡདིེ་ཤས་ཆེ་ེབས་མ་ིསྟ་ེམ་ནུ་ཥྱའ་ིདེནོ་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 དེགག་སྒྲོ་ཞིགི ལྗོནོ་དེབང་

ལས། མ་མ་ིམནི་མེདེ་དེགག་སྒྲོ་སྟ།ེ །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེསོ་ལ་བཟེདོེ་པ་ཐོབོ་པ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 ས་བརྒྱདེ་པ་ཐོབོ་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ ས་བརྒྱདེ་པ་ནས་ཉིནོ་

མོངས་སྤངས་པས་ཉིོན་མོངས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགདེེང་ཐོོབ་པས་སོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། 

བྱང་སེམས་ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིག་པ་སྤངས་པ་ནི། སྔར་བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་དྲངས་

པ་ལས། མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟེོདེ་པ་ཐོོབ་པའ་ིབྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པས། ས་བརྒྱདེ་པ་

ཐོབོ་པ་ལ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དེ་ེདེང་མཐུན་པར་སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་སྣ་ཚིགོས་༼ ཇོ་ོ

པ ༽༡༩ན༡ལས། མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟེོདེ་པ་རྣམ་པར་དེག་པ་ལ་གེགས་བྱེདེ་པའ་ིཉིོན་

མོངས་པའ་ིཕྱིོགས་དེང་མཐུན་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་ན་ིས་བརྒྱདེ་པ་ལ་སྤོང་བས་ས་དེང་པ་ོ

ཡན་ཆེདེ་བདུན་པ་མན་ཆེདེ་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡོདེ་དེ།ེ ཞིེས་བཤདེ་དེ།ོ །2 ས་དེང་པ་ོཐོོབ་པ་

ལ་བཤདེ། སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེོའ་ི

རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༧༡ ན༧ལས། མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེསོ་ལ་བཟེདོེ་པ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཏེ་ེཞིསེ་

བྱ་བས་ཡོན་ཏེན་བསྟན་ཏེེ། འཇོིག་རྟིེན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལས་འདེས་ནས་དེ་ེམ་ཐོག་ཏུ་

ཆེོས་ཀྱི་ིདེབྱིངས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་རྟིོགས་ཏེེ། མཐོོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའ་ི

ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ས་རབ་ཏུ་དེགའ་བ་ཐོོབ་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆེོས་ལ་བཟེོདེ་པ་

ཐོབོ་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིབསྐྱེདོེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ གསང་བའ་ིའདུས་པའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི

མ་ིབསྐྱེོདེ་པ། <ཨ་ཀྵ་ོབྷྱ> 1 མ་ིའགྲེ་ོབ། བདེག་ན་ིཕྱིོགས་དེེར་མ་ིབསྐྱེོདེ་དེ།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 མ་ི

གཡ་ོབ། ཆེགས་སྡེང་གིས་མ་ིབསྐྱེོདེ་པའ་ིབཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་ན་ཅ་ིམ་རུང༌། ཞིེས་པ་ལྟ་

བུ། 3 རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི འདེ་ིལ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །སྐདེ་དེོདེ་ཨ་



 418  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྵོ་བྷྱ་ནི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐདེ་དེོདེ་དུ་བྱེ་བྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པོར་གསུངས་པས། མི་

འཁྲུགས་པ་དེང་མ་ིབསྐྱེོདེ་པ་གཉིིས་འགྱུར་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཙོམ་ཡིན་པར་སྣང་ང་ོ། །འདེ་ིབྱ་ེབྲག་

རྟིགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་པ་ོ༼ ཙོ ོ༽༣ན༡ན་གསལ་ལ།ོ །

མ་ིབསྐྱེོདེ་པ་དེང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ལ་མུ་བཞི་ིབརྩི་ིཚུལ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དེང་མ་ིབསྐྱེོདེ་པ་ལ་མུ་བཞི་ིབརྩི་ི

ཚུལ་ཞིསེ་པར་གཟེགིས། 

མ་ིཁམོ་པ་བརྒྱདེ། ༡ མཐོའ་འཁབོ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ། ༢ དེབང་པ་ོམ་ཚིང་བར་སྐྱེ་ེབ། ༣ ལགོ་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ེབ། 

༤ སངས་རྒྱས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེབ། (བཞི་ིཔ་ོའདེ་ིམའི་ིམ་ིཁམོ་པ་ཡནི) ༥ དུདེ་འགྲེརོ་

སྐྱེ་ེབ། ༦ ཡ་ིདྭགས་སུ་སྐྱེ་ེབ། ༧ དེམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབ།  ༨ ལྷ་ཚི་ེརངི་པརོ་སྐྱེ་ེབ་དེང་བརྒྱདེ་དེ།ོ ། 

(བཞི་ིཔ་ོའདེ་ིམ་ིམ་ཡིན་པའ་ིམ་ིཁོམ་པ་ཡིན) མདེ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉིེར་བཞིག་ལས། དེམྱོལ་བ་ཡ་ི

དྭགས་དུདེ་འགྲེ་ོདེང་། །ཀླ་ཀླ་ོཚི་ེརངི་ལྷ་དེང་ན།ི །ལགོ་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྟངོས་པ། །ལྐུགས་

པ་འདེ་ིདེག་མ་ིཁམོ་བརྒྱདེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་བཤསེ་སྤྲོངིས་ལས། ལགོ་པར་

ལྟ་བ་འཛོནི་དེང་དུདེ་འགྲེ་ོཉིདིེ། །ཡ་ིདྭགས་ཉིིདེ་དེང་དེམྱོལ་བར་སྐྱེ་ེབ་དེང་། །རྒྱལ་བའ་ིབཀཽའ་

མེདེ་པ་དེང་མཐོའ་འཁོབ་ཏུ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་ེདེང་གླེེན་ཞིིང་ལྐུགས་པ་ཉིིདེ། །ཚི་ེརིང་ལྷ་དེང་གང་

ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་ེབ་ཞིེས་བགྱི་ིམ་ིཁོམ་སྐྱེོན་བརྒྱདེ་པོ། །དེ་ེདེག་དེང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེེདེ་

ནས་ན།ི །སྐྱེ་ེབ་བཟླགོ་པའ་ིསློདེ་དུ་འབདེ་པར་མཛོོདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱདེ་ནི། འཁོར་རྣམ་བཞི་ིམ་ིརྒྱུ་བའ་ིཡུལ་

མཐོའ་འཁོབ་པ་དེང་། གླེེན་ལྐུགས་དེང་ཡན་ལག་དེང་རྣ་བ་སོགས་མ་ཚིང་བའ་ིདེབང་པ་ོམ་

ཚིང་བ་དེང་། ཚི་ེསྔ་ཕྱི་ིདེང་ལས་འབྲས་དེང་དེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ་མེདེ་པར་འཛོིན་པའ་ིལོག་

ལྟ་ཅན་དེང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེདེ་པའ་ིརྒྱལ་བའ་ིབཀཽའ་མེདེ་པ་བཞི་ིན་ིམིའ་ིམ་ིཁོམ་པ་

ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་དེང་ལྷ་ཚི་ེརིང་པ་ོན་ིམ་ིམ་ཡིན་པའ་ིམ་ིཁོམ་པའ།ོ །ལྷ་ཚི་ེརིང་པ་ོན།ི 

བཤེས་སྤྲོིངས་འགྲེེལ་བར། འདུ་ཤེས་མེདེ་པ་བ་དེང་གཟུགས་མེདེ་པ་གཉིིས་ལ་བཤདེ་པའ་ི

དེང་པ་ོན།ི བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔའ་ིགནས་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིགོས་གཅགི་ན་གྲེངོ་ལས་དེགནོ་
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པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོདེ་ལ། ཕྱི་ིམ་ན་ིགཟུགས་མེདེ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིས་ོསྐྱེེའོ། །མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ི

གཏེམ་ལས། འདེོདེ་པའི་བྱ་བས་རྟིག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདེོདེ་ལྷ་ལྷ་ཚིེ་རིང་པོར་བཤདེ་

དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

མ་ིའཁྲུགས་པ། <ཨ་ཀྵ་ོབྷྱ> རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔའ་ིམ་ིབསྐྱེོདེ་པ་དེང་དེནོ་གཅགི སྐདེ་དེོདེ་འདེ་ིབྱ་ེབྲག་

རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོ༼ ཙོོ ༽༣ན༡ན་གསལ་ལོ། །མ་ིའཁྲུགས་པ་དེང་མ་ིབསྐྱེོདེ་པ་གཉིིས་

འགྱུར་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཙོམ་ཡནི་པར་སྣང་ང་ོ། །

མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིགཟུངས། རྒྱལ་བ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིགཟུངས་ན།ི ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་ཾཀཽ་ཾན་ིཀཽ་ཾཀཽ་

ན།ི ར་ོཙོ་ན་ིར་ོཙོ་ན།ི ཏྲ་ོཊ་ན་ིཏྲ་ོཊ་ན།ི ཏྲཱི་ས་ན་ིཏྲཱི་ས་ན།ི པྲ་ཏེ་ིཧན་པྲ་ཏེ་ིཧན། སརྦོ་ཀཽརྨ་པ་ར་ཾཔ་

རཱ་ཎ་ིམ་ེསྭཱཧཱ། གཟུངས་འདེ་ིསྡེ་ེདེག་ེསྤར་མའ་ིརྒྱུདེ་༼ ཚི་པ ༽༢༣༦ན་ན། འཕགས་པ་ལས་

ཀྱི་ིསྒྲོིབ་པ་ཐོམས་ཅདེ་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བའ་ིགཟུངས། ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུདེ་ན་གསལ་ལ།ོ །འདེིའ་ི

ཕན་ཡནོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་གངོ་ག་ིརྒྱུདེ་དེ་ེཉིིདེ་ན་གསལ་ལ།ོ ། 

མ་ིགྲུང་བ། མ་ིལགེས་པའམ་བཅུདེ་ཆུང་བའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ།

མ་ིདེག་ེབ་བཅུ། ལུས་ཀྱི་ིགསུམ། ངག་ག་ིབཞི།ི ཡིདེ་ཀྱི་ིགསུམ་སྟ་ེམ་ིདེག་ེབ་བཅུའ།ོ །འདེ་ིདེག་ལ་

ནག་པོའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ཡང་ཟེེར་ར།ོ །ལས་དེང་ལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར། ལས་ལམ་བཅུ་

ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེིགས། འདེ་ིདེག་ག་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་དེང་། བདེག་པོའ་ིའབྲས་བུ་

རྣམས། ལས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ། མདེ་ོ༼ ས ༽༢༩༡བ༤ན་གསུངས་ས།ོ །

མ་ིདེག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟན་པ། སློབོ་དེཔནོ་རྟི་དེབྱངས་ཀྱིསི་མཛོདེ། བསྟན་འགྱུར་༼ ང་ེཔ 

༽༣༤བ༣ན་བཞུགས། 

མ་ིདེག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དེག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ། མ་ིདེག་ེབ་བཅུར་ཚིབས་ཆེེན་

པོས་ཞུགས་པའམ་དེ་ེདེག་ཡང་ཡང་བྱེདེ་པའ་ིདེོན། ལུས་ཀྱི་ིགསུམ། ངག་ག་ིབཞིི། ཡིདེ་ཀྱི་ི

གསུམ་སྟེ་མི་དེགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་དེག་པར་ཏེེ་ཚིབས་ཆེེན་པོས་བླངས་པ་སྟེ་

ཞུགས་པའམ་ཡང་ཡང་བྱདེེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདེནོ་ན།ོ །ཞིསེ་མཁས་པ་འགའ་གསུང་ང༌ོ། །



 420  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ིམག་ོརླནོ་པ་ལྔ་བཅུའ་ིའཕྲངེ་བ། མ་ིམག་ོརླནོ་པ་ལྔ་བཅུའ་ིདེ་ོཤལ་དེང་འདྲ།

མ་ིམག་ོརློན་པ་ལྔ་བཅུའ་ིདེ་ོཤལ། འདེིའ་ིམཚིོན་དེོན་ནི། ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིདེབྱངས་གསལ་གྱི་ིཡ་ིག་ེ

ལྔ་བཅུ་མཚིོན་པར། རྗེེའ་ིའདེོདེ་འཇོ་ོལས་གསུངས་ས།ོ །དེ་ེཡང་ཨ་ཨཱ་སོགས་དེབྱངས་བཅུ་

དྲུག་དེང༌། ཀཽ་ཁ་ག་གྷ་ང་སགོས་གསལ་བྱེདེ་ས་ོབཞི་ིསྟ་ེལྔ་བཅུའ།ོ །

མ་ིམགའོ་ིསྒྱིདེེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིམཚིནོ་དེནོ། 1 སྣང་མཆེདེེ་ཐོབོ་གསུམ་མཚིནོ། 2 མཁས་པ་འགའ་ཞིགི་

གིས། བདེེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྟིེན་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིལུས་ངག་ཡིདེ་གསུམ་མཚིོན་པར་

གསུང༌།

མ་ིའགྱུར་བའ་ིབདེ་ེབ། 1 (དེག་ེལུགས) ཁམས་འཛོག་མེདེ་དུ་བཅངིས་པའ་ིབདེ་ེབ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་ི

འགྱུར་བ་ན་ིརྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་བསྐྱེེདེ་པར་མ་ིནུས་པ་མིན་གྱི་ིཁམས་ཕྱི་ིརོལ་དུ་འཕ་ོབ་ན་ིའགྱུར་

བར་ལན་མང་པརོ་གསུངས་པས། ཁམས་འཛོག་མེདེ་དུ་བཅངིས་པ་ན་ིམ་ིའགྱུར་བའ།ོ །ཞིསེ་

རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆེེན་མོར་གསུངས། 2 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཆེོས་ཀྱི་ིདེབྱིངས་རང་བཞིིན་འགྱུར་བ་

མདེེ་པས་མ་ིའགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་ལ། བདེ་ེབ་ན་ིཐོགི་ལ་ེའཛོག་མེདེ་དུ་བཅངིས་པའ་ིབདེ་ེབའ།ོ །

མ་ིངས། 1 མ་ིནདེ་དེམ་རམིས་ནདེ་ཀྱི་ིདེོན། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས་བཤདེ། 2 མུ་གེའམ། མུ་ག་ེབྱུང་

དུས་ཀྱི་ིནདེ་ཡམས་ཀྱི་ིམིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇོ ༽ ༡༥༤བ༧ལས། གང་ག་ིཚི་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་

པ་ོཆེ་ེལ་མ་ིངས་བྱུང་བ་དེེའ་ིཚི་ེན་ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོཆེེན་པ་ོཚི་ོབ་དེང་། པགས་པ་དེང་། 

ཤ་དེང་། ཁྲིག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅངི་དེ་ེཡང་དེང་ཡང་དུ་གྲེངོ་དུ་བསདོེ་སྙེམོས་ལ་འཇུག་པར་མ་ི

བྱེདེ་ལ། གང་ག་ིཚི་ེསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེ་ེལ་མ་ིངས་མ་བྱུང་བ་དེེའ་ིཚི་ེན་ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་ནག་པ་ོ

ཆེནེ་པ་ོརིདེ་པ་དེང་། ཉིམ་ཆུང་བ་དེང་། རྐ་ེབ་དེང་། སྐམ་པ་དེང་། ལུས་མ་ཐོབོ་པར་གྱུར་ཅངི་། 

ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ིལྕགོས། མ་ིནུས་པ།

མ་ིལྕོགས་མེདེ། 1 མ་ིནུས་པ་མེདེ་པ། གང་ཡང་ནུས་པ། 2 ཉིེར་བསྡེོགས་ཤིག་ག་ིམིང་། ཉིེར་

བསྡེགོས་མ་ིལྕགོས་མེདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 
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མ་ིའཆེ་ིབ་བཅུ་ཕྱིེདེ། བདུདེ་རྩི་ིལྔ་དེང་དེནོ་གཅགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་ིའཆེ་ིབ་ན་ིའཆེ་ིམདེེ་དེ་ེབདུདེ་རྩིིའ་ི

མངི་ཡནི་ལ། བཅུ་ཡ་ིཕྱིདེེ་ན་ིལྔའ།ོ །

མ་ིཆུང་བ། ཆེནེ་པ།ོ འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། མ་ིཆུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཆེནེ་པོའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས།

མ་ིཆེ་ེབ། 1 ཆུང་ཆུང༌། 2 གཟུགས་ཁམས་གནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅུ་གསུམ་པ། གནས་གཙོང་

མ་གངོ་མ་དེག་པས་དེམན་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིཆེ་ེབ་དེང༌། ཞིསེ་མཆེམིས་མཛོོདེ་གསུང༌། འདེ་ིལ་ཨ་

བའི་ཧ་ཞིསེ་པ་དེང༌། མ་ིའདེདོེ་པ་ཞིསེ་པའང་དེེའ་ིམངི་དུ་སམེས་ས།ོ །

མ་ིཆེོས། 1 མ་ིཡ་ིཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཚིིག་སྣ་བསྡུས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཁྲིིམས་ཞིེས་པའ་ིདེོན། སློོབ་དེཔོན་

དེཔའ་བོས་མཛོདེ་པའ་ིཀུན་རྫོོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒོོམ་པའ་ིམན་ངག་ཡ་ིགེར་བྲིས་པ་

ལས། ཕ་དེང་མ་ལ་རབ་གུས་ཤངི་། །རྒན་ལ་སྲེ་ིཞུ་བྱེདེ་པ་དེང་། །མ་ིཡ་ིཆེསོ་ལུགས་ལགེས་

སྲུང་བ། །འདེ་ིན་ིཡ་རབས་སྤྱོོདེ་པ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 འཇོགི་རྟིནེ་པའ་ིབསློབ་

བྱ། དེ་ེཡང་ཞིབི་ཏུ་བཤདེ་ན། ཚི་ིའདེ་ིཙོམ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ་བ་དེང་བདེ་ེབ་སྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ི

བསློབ་བྱའི་མིང་སྟེ། དེགེ་འདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱིིས། ཚིེ་གཅ�ིག་ཡུན་ལ་ཕན་པའི་མི་ཆེོས་

དེང༌། །དེནོ་གཉི�ིས་ (འདེའི་ིདེནོ་གཉིསི་ཞིེས་པ་ཡངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིརང་གཞིན་དེནོ་གཉིསི་ལ་མ་ི

ག་ོབར། ཚི་ེའདེའི་ིདེནོ་དེང་ཕྱི་ིམའ་ིདེནོ་གཉིིས་པ་ོལ་ག་ོན་སྐབས་དེནོ་དེང་འབྲལེ་ཆེའེ)ོ འབྲས་

བུ་སྩོལ་བའ་ིལྷ་ཆེོས་ཏེེ། །དུས་གསུ�མ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ེདེགའ་ིདེཔལ་སྦྱོིན་པའི། །སྡེ་ེབཞི�ིའ་ིནོར་

གྱིསི་བདོེ་ཁམས་ཕྱུག་པར་མཛོདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་ིན་ིའཇོགི་རྟིནེ་

པའ་ིམངི་ཡནི་ལ། ཆེསོ་ན་ིབསློབ་བྱའ་ིཆེསོ་ས།ོ །ལྷ་ཆེསོ་དེག་ེབ་བཅུ། མ་ིཆེསོ་གཙོང་མ་བཅུ་

དྲུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ན་མ་ིཡ་ིཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཚིིག་སྣ་བསྡུས་པའོ། །2 མིའ་ིའཐོོབ་བྱའ་ི

ཆེོས་ཏེ་ེམྱོང་འདེས་ཀྱི་ིམིང༌། མྱོང་འདེས་ལ་མིའ་ིཆེོས་ཞིེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མྱོང་འདེས་ན་ི

མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཐོོབ་ཀྱི་ིངན་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཐོོབ་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའ།ོ །མཚི་ོཊཱིིཀཽ་

ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽདོེ། ཞིབི་པ་མ་ིཆེསོ་བླ་མ་ལ་གཟེགིས། 3 འདེདོེ་པའ་ིསྒྲོབི་པ། དེ་ེཡང་མ་ིན་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདེདོེ་པའ་ིགང་ཟེག་ཡནི་ལ་དེེའ་ིསྐྱེནོ་ནམ་སྒྲོབི་པ་ཡནི་པས་མའི་ིཆེསོ་ས།ོ །འདེདོེ་པའ་ིསྒྲོབི་པ་

ལྔ་ལྟ་བུ། ཞིབི་པ་མ་ིཆེསོ་བླ་མ་ལ་གཟེགིས། 

མ་ིཆེསོ་བླ་མ། (འདུལ་བ) ཁམས་གངོ་མའ་ིཡནོ་ཏེན། མཚིན་གཞི་ིན།ི བསམ་གཏེན་གཟུགས་མེདེ་ཀྱི་ི

སྙེམོས་འཇུག མངནོ་ཤསེ་དེང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མའི་ིཆེསོ་ན་ིམྱོ་ངན་

འདེས་པ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ཞིེས་པ་གོང་མའ་ིསེམས་ལ་ཟེེར་བས། མྱོང་འདེས་དེང་གོང་མའ་ི

སེམས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདེོན་ན།ོ །ཡང་ན། མིའ་ིཆེོས་ན་ིསྒྲོིབ་པ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཡིན་ལ། བླ་མ་ན་ིདེ་ེ

དེག་སྤངས་པ་ལ་ཟེེར་བས། སྒྲོབི་པ་ལྔ་སྤངས་པ་ལས་ཐོབོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདེནོ་ན།ོ །མཚི་ོཊཱིིཀཽ་

ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། སྒྲོབི་པ་ལྔ་ན།ི འདེོདེ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ལྔ་སྟ།ེ འདེོདེ་པ་

ལ་འདུན་པ། འདེདོེ་ཆེགས། གནདོེ་སམེས། ཞི་ེསྡེང༌། གཉིདིེ་རྨུགས། རྒདོེ་འགྱིདོེ། ཐོ་ེཚིམོ་དེང་

ལྔའ།ོ །

མ་ིཆེོས་བླ་མའ་ིརྫུན། (འདུལ་བ) རང་ལ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་གོང་མའ་ིཡོན་ཏེན་ཁྱེདེ་པར་

ཅན་མ་ཐོབོ་བཞིནི་དུ་ཐོབོ་ཅསེ་སྨྲས་པའ་ིརྫུན། མ་ིཆེསོ་བླ་མའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་གོང་དུ་གཟེགིས། 

མ་ིཆེསོ་བླ་མ་བདེནེ་པར་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) མ་ིཆེསོ་བླ་མ་བདེནེ་པར་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོ

ཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་རང་གསི་མིའ་ིཆེསོ་བླ་མ་ཐོབོ་པ་དེ་ེསྨྲ་ཡུལ་བསྙེནེ་པར་མ་རྫོགོས་

པ་ལ་བདེནེ་པར་སྨྲས་ཏེ་ེདེནོ་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངསོ་གཞིིའ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིན།ི ཉི་པའ་ི

གྲེངོ་དུ་སྔནོ་ཉི་པར་གྱུར་པའ་ིདེག་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱས་མའི་ིཆེསོ་བླ་མ་བདེནེ་པར་སྨྲས་པ་ལས་འདོེ་

མ་ཅན་གྱི་ིགྲེོང་དུ་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན།ི རྫུན་དུ་སྨྲས་ས་ོཞིེས་རང་ལ་སྐུར་པ་

འདེབེས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དེང་། གཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ །

མ་ིཆེསོ་གཙོང་མ་བཅུ་དྲུག ཆེསོ་རྒྱལ་སྲེངོ་བཙོན་སྒོམ་པསོ་གཏེན་འབབེས་བྱས་པའ་ིཁྲིམིས་སྲེལོ་

མ་ིཆེསོ་གཙོང་མ་བཅུ་དྲུག་ན།ི ༡ སྲེགོ་གཅདོེ། མ་བྱནི་ལནེ། ལགོ་གཡམེ། རྫུན་སྨྲ་བ་སྟ་ེརྩི་བ་

བཞི་ིསྤང་པ་དེང་པ།ོ ༢ མཆེགོ་གསུམ་ལ་དེདེ་ཅངི་དེམ་པའ་ིཆེོས་སྒྲུབ་པ་གཉིསི་པ། ༣ ཕ་མ་

ལ་དྲིན་ལན་ལོག་འཇོལ་མ་ིབྱེདེ་པ་གསུམ་པ། ༤ ཡོན་ཏེན་ཅན། རིགས་མཐོ་ོབ། རྒན་པ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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རྣམས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེདེ་པ་བཞི་ིཔ། ༥ ཉི་ེདུ་མཛོའ་བཤསེ་ལ་གཞུང་བཟེང་བ་ལྔ་པ། ༦ ཡུལ་

མ་ིཁྱེམི་མཚིསེ་ལ་ཕན་གདེགས་པ་དྲུག་པ། ༧ རྒྱུདེ་དྲང་ཞིངི་སམེས་ཆུང་བ་བདུན་པ། ༨ ཡ་

རབས་ཀྱི་ིརྗེེས་སྙེེག་ཅིང་ཕྱི་ིཐོག་རིང་བ་བརྒྱདེ་པ། ༩ ཟེས་ནོར་ལ་ཚིོདེ་ཟེིན་པ་དེགུ་པ། ༡༠ 

སྔར་འདྲསི་ཀྱི་ིམ་ིཡ་ིཞི་ེམ་ིགཅདོེ་པ་བཅུ་པ། ༡༡ བུ་ལནོ་དུས་སུ་འཇོལ་བ་བཅུ་གཅགི་པ། ༡༢ 

བྲ་ེསྲེང་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་མེདེ་པ་བཅུ་གཉིིས་པ། ༡༣ ཀུན་ལ་སྙེོམས་ཤིང་ཕྲག་དེོག་མེདེ་པ་བཅུ་

གསུམ་པ། ༡༤ གྲེགོས་ངན་གྱི་ིངག་ལ་མ་ིཉིན་ཅངི་རང་ཚུགས་ཟེནི་པ་བཅུ་བཞི་ིཔ། ༡༥ ངག་

འཇོམ་ལ་བདེེན་པར་སྨྲ་བ་བཅ་ོལྔ་པ། ༡༦ ཁྱེག་པའམ་ཐོེག་པ་ཆེ་ེཞིིང་བླ་ོཁོག་ཡངས་པ་དེང་

བཅུ་དྲུག་ག།ོ ཀློང་རྡོོལ་བླ་མའ་ིགསུང་གླེེགས་བམ་གཉིིས་པ་༤༣༢ན་གསལ་བ་ལྟར་བཀཽོདེ། 

ཚིགི་ར་ེཟུང་མ་གཏེགོས་བོདེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མ་ོདེང་འདྲ། 

མ་ིམཆེགོ <ན་རཏོྟམཿ> 1 སངས་རྒྱས་སྤྱོིའ་ིམངི་། ལྟུང་བཤགས་ལས། མ་ིམཆེགོ་རྒྱལ་བ་གང་དེག་

དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་དེང༌། །གང་དེག་འདེས་པ་དེག་དེང་དེ་ེབཞིིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏེན་

བསྔགས་པ་མཐོའ་ཡས་རྒྱ་མཚི་ོའདྲ་ཀུན་ལ། ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་བར་བགྱིིས་ཏེ་ེསྐྱེབས་སུ་ཉི་ེབར་

མཆེིའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། །སྐདེ་དེོདེ་དེ་ེབྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་མ་ོ༢བ༢ན་གསལ། 2 

རྒྱལ་པ།ོ 3 མ་ིབཟེང་པའོམ་ཡག་པ།ོ 

མ་ིམཇོེདེ། <སཱཧ> སྲེན་ཐུབ་པ། བཟེོདེ་པ། མ་ིའཕྲོག་པ། ལྡན་པ། ནུས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་

བཤདེ།

མ་ིམཇོེདེ་འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས། བདེག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་མཉིམ་མེདེ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོས་མཛོདེ་པ་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་གང་དུ་བསྟན་པའ་ིའཛོམ་བུའ་ིགླེངི་དེང༌། གླེངི་གཞིན་གསུམ། འདེདོེ་ལྷ་རགིས་

དྲུག བསམ་གཏེན་དེང་པོའ་ིབར་གྱི་ིའཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས་ལ་མ་ིམཇོེདེ་འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས་

ཞིེས་བྱའོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། མ་ིམཇོེདེ་ཅེས་པ་བཟེོདེ་པ། མ་ིའཕྲོག་པ། ལྡན་པ་དེང༌། ནུས་པ་

རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཞིིང་འདེིར་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་དེང་སྡུག་

བསྔལ་དེ་ེདེག་དེང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པའམ། ཞིིང་འདེིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་རྣམས་ཀྱིང་སྙེིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟོབས་ལྷག་པར་བཟེོདེ་ཅིང་དེཔའ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དེ་ེལྟར་གྲེགས་ས།ོ །འདེ་ིསྐོར་རྒྱས་

པ་མངོན་པ་མཛོོདེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་སྟོདེ་ཆེ་

༡༧༩ལས་ཀྱིང༌། མ་ིམཇོདེེ་ཀྱི་ིསྐདེ་དེདོེ། སཱ་ཧ་ཞིསེ་པ་ལྡན་པ་དེང་བཟེདོེ་པ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་

འཇུག་པས། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ ། 

མ་ིའཇོིགས་པ་བཞིི། རང་དེོན་སྤངས་པ་དེམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ། རྟིོགས་པ་དེམ་བཅས་པ་

ལ་མ་ིའཇོགིས་པ། གཞིན་དེནོ་སྤང་བྱ་དེམ་བཅས་པ་ལ་མ་ིའཇོགིས་པ། གཉིནེ་པ་ོདེམ་བཅས་

པ་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་དེང་བཞིིའོ། །མ་ིའཇོིགས་པ་བཞི་ིཔ་ོདེེ། ཕལ་སྐདེ་ཀྱི་ིལམ་ནས་ག་ོབདེ་ེ

བར་བཤདེ་ན། དེང་པ་ོནི། ང་ལ་སྐྱེོན་གང་ཡང་མེདེ། གཉིིས་པ་ནི། ང་ལ་ཡོན་ཏེན་ཡོངས་

རྫོོགས་ལྡན་ཡོདེ། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེེདེ་ཅག་ཉིེས་པ་འདེ་ིདེང་འདེ་ིཞིེས་བྱ་བ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདེ་མ་

རེདེ། བཞི་ིཔ་ན།ི ཁྱེེདེ་ཅག་གིས་ཉིེས་པ་དེ་ེདེག་མེདེ་པར་བཟེ་ོབ་ལ་ཐོབས་ལམ་འདེ་ིདེང་འདེ་ི

ཞིེས་བྱ་བ་སྟེན་ཅིག་ཅེས་འཁོར་ཚིོགས་རྒྱ་མཚིོའ་ིདེབུས་ན་སེངྒེེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་པ་ལ་སུས་ཀྱིང་

ཁྱེདེེ་ཀྱིསི་བཤདེ་པ་དེ་ེམ་རདེེ་ཅསེ་སྨྲ་ཕདོེ་པའ་ིཆེསོ་མཐུན་གྱི་ིརྒལོ་བ་འབྱུང་བའ་ིའཇོགིས་པ་

མེདེ་པས་ན། མ་ིའཇོིགས་པ་ཟེེར་བ་ཡིན་ན།ོ །རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིརྣམ་བཤདེ་སྙེིང་པོའ་ིརྒྱན་

ལས། མ་ིའཇོིགས་པ་བཞི་ིནི། མ་ིའཇོིགས་པའ་ིརྣམ་པ་བཞི་ིཡོདེ་དེེ། རང་དེོན་གྱི་ིདེབང་དུ་

བྱས་པ་འཁོར་གྱི་ིདེབུས་སུ། ང་ན་ིཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅདེ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་བདེག་ཉིིདེ་ཞིལ་གྱིིས་འཆེེས་པ་ལ་ཆེོས་འདེ་ིཐུགས་སུ་མ་ཆུདེ་དེ་ེ

ཞིེས་ཆེོས་མཐུན་གྱི་ིརྒོལ་བ་མེདེ་པ་རྟིོགས་པ་ཕུན་ཚིོགས་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་དེང༌། གཞིན་

དེོན་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་ནས་འདེོདེ་ཆེགས་ལ་སོགས་པ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲོིབ་པ་དེང༌། ཤེས་

བྱའ་ིསྒྲོིབ་པ་ཐོར་པ་དེང་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པའ་ིབར་ཆེདེ་བྱེདེ་པ་ཉིིདེ་དུ་བརྗེོདེ་པ་ལ་སྤང་བྱ་

འདེ་ིབསྟེན་ཀྱིང་བར་ཆེདེ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཞིེས་ཆེོས་མཐུན་གྱི་ིརྒོལ་བ་མེདེ་པ་བར་དུ་གཅོདེ་པའ་ི

ཆེོས་བསྟན་པ་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་དེང༌། ཐོམས་ཅདེ་ཤེས་པ་ཉིིདེ་དེང༌། ལམ་ཤེས་པ་ཉིིདེ་ལ་

སོགས་པའི་ལམ་ཐོར་པ་དེང༌། ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིིདེ་དུ་རབ་ཏུ་
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བསྟན་པ་ལ། ལམ་འདེ་ིབསྟེན་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེདེ་མ་ིནུས་ས།ོ །ཞིེས་ཆེོས་མཐུན་

གྱིི་རྒོལ་བ་མེདེ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇོིགས་པ་དེང༌། རང་དེོན་

སྤངས་པ་ཕུན་ཚིོགས་ལ་མ་ིའཇོིགས་པ་བདེག་ཉིིདེ་ཀྱི་ིཟེག་པ་མ་ལུས་པ་ཟེདེ་པ་ཉིིདེ་དུ་ཞིལ་

གྱིིས་བཞིེས་པ་ལ་ཆེོས་མཐུན་གྱི་ིརྒོལ་བ་མེདེ་པས་བདེག་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པ་དེང༌། བག་ཚི་བ་

མེདེ་པ་དེང༌། མི་འཇོིགས་པ་ཐོོབ་པས་གནས་ཏེེ་ཁྱུ་མཆེོག་རླབས་པ་ོཆེེའི་གནས་སུ་དེམ་

འཆེའོ། །འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་པ་དེ་ེལྟར་ཡང༌། མདེ་ོལས། ཀྱི་ེམ་བདེག་གིས་

ཆེོས་འདེ་ིདེག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དེམ་བཅས་ནས། འདེིར་ང་ལ་

ཆེསོ་འདེ་ིརྣམས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བར་དེག་ེསྦྱོོང་ངམ། བྲམ་

ཟེའེམ། ལྷའམ། བདུདེ་དེང༌། ཚིངས་པའམ། གཞིན་སུ་ཡང་རུང་བས་འཇོིག་རྟིནེ་ན་ཆེསོ་དེང་

མཐུན་པའི་རྒོལ་བར་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཡང་དེག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་སྟེ། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིའཇོིགས་པའ་ིསྦྱོིན་པ། མ་ིའཇོིགས་པ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་དེང་དེོན་གཅིག དེགྲེ་དེང་གཅན་གཟེན་

དེང་འབྱུང་བའ་ིའཇོགིས་པ་ལས་སམེས་ཅན་རྣམས་ཡངོས་སུ་སྐྱེབོ་པའ།ོ །

མ་ིཉུང་བ། ཉུང་ཉུང་མནི་པ་སྟ་ེམང་པའོ་ིམངི༌།

མ་ིརྟིགོ་སྐྱེངོ་བའ་ིགདེམས་པ། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ིམན་ངག རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ། གཞིན་

ལ་བསྒོསོ་པས་གཞུང་བཟེང་དེ་ེདེག་ལ། །མ་ིརྟིགོ་སྐྱེངོ་བའ་ིགདེམས་པ་མེདེ་སྙེམ་ནས། །ཡོདེ་

པའ་ིགཞུང་དུ་མ་བཙོལ་མེདེ་པའ་ིསར། །འབདེ་པ་དུ་མས་ཚིོལ་ཞིིང་རྙེེདེ་པར་སེམས། །ཞིེས་

དེང༌། ཅ་ིཡང་མ་ིརྟིགོ་འཇོགོ་པའ་ིཞི་ིགནས་ལམ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིརྟིགོ་པ། 1 མ་ིསམེས་པའམ་བརྟིག་དེཔྱིདེ་མ་ིབྱེདེ་པ། 2 ཞི་ིགནས། དེཔརེ་ན་ཞི་ིགནས་སྐྱེངོ་ཚུལ་

གྱི་ིམན་ངག་ལ། མ་ིརྟིགོ་སྐྱེངོ་བའ་ིགདེམས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 སྟངོ་ཉིདིེ་རྟིགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ། 

རྣམ་པར་མ་ིརྟིགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 དེབང་ཤསེ། རྟིགོ་མདེེ་ཀྱི་ིཤསེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

5 གཉིདིེ་ཀྱི་ིཤསེ་པ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ིརྟིོག་ཡ་ེཤེས། སྟོང་ཉིིདེ་རྟིོགས་པའ་ིཡ་ེཤེས། རྣམ་པར་མ་ིརྟིོག་པའ་ིཡ་ེཤེས་དེང་དེོན་འདྲ། སྐུ་

གསུམ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོོའ་ིའགྲེེལ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་ཡ་ེཤེས་ཟླ་བས་མཛོདེ་པ་ལས། 

མ་ིརྟིགོ་ཡ་ེཤསེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིིདེ་ལ་དེམགིས་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མ་ིརྟིགོ་པར་བཞིག་པ། སམེས་མ་ིརྟིགོ་པར་བཞིག་པ་དེང་འདྲ།

མ་ིཐོབས། གཉིེན་སྐྱེངོ་ཐོབས། 

མ་ིཐོབས་བཅ་ོབརྒྱདེ་རྟི་ཐོབས་གཅགི 1 མ་ིཐོབས་དེང་རྟི་ཐོབས་ན།ི གཉིནེ་སྐྱེངོ་བའ་ིཐོབས་དེང་དེགྲེ་

འདུལ་བའ་ིཐོབས་ལ་ཟེེར་ལ། བཅ་ོབརྒྱདེ་ཅེས་པ་ན་ིགྲེངས་འདྲེན་རྒྱུ་མེདེ་ཀྱིང་འདེིར་མང་པ་ོ

ཙོམ་གྱི་ིདེོན་ཏེེ། དེཔེར་ན་འཇོིག་རྟིེན་ན་མ་ིབྱེདེ་དེགུ་བྱེདེ་དེགུ་གཉིིས་ལོག་པའ་ིབཅ་ོབརྒྱདེ་

བྱེདེ་པ་ཞིིག་འདུག་ཅེས་གྲེགས་པ་བཞིིན་ན་ོམཁས་པ་རྣམས་གསུང་ང་ོ། །2 ཅ་ིབྱེདེ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིདེནོ་དུ་སློབོ་པ་ལ། མ་ིཐོབས་དེང་། རང་གཅསེ་འཛོནི་ལ་གནདོེ་པ་ཅ་ིའཁྱེལོ་བྱདེེ་པ་ལ། 

རྟི་ཐོབས་ཟེེར་བ་ཡིན་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས། གླེང་ར་ིཐོང་པའ་ིཞིལ་ནས། ཤྭ་བ་ོཔ་དེང་ངེདེ་

གཉིིས་ལ་མ་ིཐོབས་བཅ་ོབརྒྱདེ་རྟི་ཐོབས་གཅིག་དེང་བཅུ་དེགུ་ཡོདེ། མ་ིཐོབས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

མཆེོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདེ་ནས་ཅ་ིབྱེདེ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདེོན་དུ་སློོབ་པ་དེ་ེཡིན། རྟི་ཐོབས་ན་ིབྱང་

སེམས་མ་སྐྱེེས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེསྐྱེེས་པ་མ་ིགནས་ཤིང་འཕེལ་དུ་མ་ིསྟེར་བ་བདེག་གཅེས་འཛོིན་ཡིན་

པས་འདེ་ིལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ཅ་ིགནོདེ་དུ་སྦྱོོང༌། སེམས་ཅན་ལ་མཐོིལ་བསྟན་ནས་ཅ་ིཕན་དུ་

སྦྱོངོ་བ་ཡནི་གསུང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིཐོགོས་པར། 1 དུས་ཡུན་རངི་པརོ་མ་ིཐོགོས་པའམ་མ་ིའགརོ་བར། མ་ིརྟིག་པའ་ིཚིམོས་ལས། ཀྱི་ེ

མ་ལུས་འདེ་ིམ་ིཐོོགས་པར། །སྟོང་ཞིིང་རྣམ་ཤེས་དེང་བྲལ་ནས། །དུར་ཁྲིོདེ་བོར་བའ་ིམགལ་

དུམ་ལྟར། །ས་ཡ་ིསྟངེ་དུ་འགྱིལེ་བར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ལག་ཏུ་མ་ིའཛོནི་

པར། 

མ་ིསྡུག་པ། མ་ིམཛོེས་པ། མདེགོ་ངན་པ།

མ་ིསྡུག་པ་ལ་དེམགིས། འདེདོེ་ཆེགས་ཤས་ཆེ་ེབ་ཞིགི་ཡནི་ན་མ་ིསྡུག་པ་ལ་སམེས་གཏེདོེ་པར་བྱདེེ། 
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ཅེས་པའ་ིམ་ིསྡུག་པ་ལ་དེམིགས་ཚུལ་ནི། སྐྲ་དེང་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ས་ོདྲུག་ན་ིནང་ག་ིམ་ིསྡུག་

པ་དེང༌། རྣམ་པར་སྔསོ་པ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཕྱིིའ་ིམ་ིསྡུག་པ་སྟ།ེ མ་ིགཙོང་བའ་ིམ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་

པ་བླ་ོལ་ཤར་བ་ལ་སམེས་འཛོནི་པའ།ོ །ཞིསེ་ལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིསྡུག་པའ་ིམཚིན་མ་བཅུ་གཉིསི། མདེགོ་སལོ་བ་ལྟར་གནག་ལ། གདེངོ་ལ་འབུར་པ་ོགསུམ་ཡདོེ་

པ། སྣ་འཁྱེལོ་བ། མིག་གཉིསི་ཤལེ་ལྟར་གཡ་ོབ། གདེངོ་གཉིརེ་མ་ཅན། མཆུ་འཕྱིང་བ། སྒྲོ་མ་ི

སྙེན་པ། གསུས་པ་ཆེ་ེབ། རྐུབ་འབུར་བ། རྐང་གཉིསི་གྱིལོ་བ། མག་ོཤུ་བ་ཅན་སྐྲ་མདེེ་པ། འདྲ་ེ

ལྟར་མ་ིསྡུག་པ་སྟ་ེབཅུ་གཉིིས་སོ། །འདེ་ིམདེ་ོལས་གསུངས། གཞིན་ཡང་མཚིན་མ་ངན་པ་

བཅ་ོབརྒྱདེ་ལ་གཟེགིས། 

མ་ིསྡུག་པའ་ིམཚིན་མ་བཅ་ོབརྒྱདེ། མ་ིསྡུག་པ། མག་ོསྐྲ་བྱ་ིབ། དེཔྲལ་བ་ཆུང་བ། མདེོག་སེར་སྐྱེ། 

མིག་སེར་སྐྱེ། སྨོིན་མཚིམས་མ་འབྱར་བ། སྣ་ལེབ་པ། ས་ོསྟ་ོབ་སྟ་ེའབུར་བ། དེིག་པ། མིག་

ཟླུམ་པ། མིག་ཆུང་བ། ཕྱི་ིནང་དུ་སྒུར་བ། ལྟ་ོའཕྱི་ེབ། དེཔུང་པ་དེང་རྗེ་ེངར་ཐུང་བ། སྤུ་ཅན། 

ལག་པ་དེང་རྐང་པ་མ་ིམཉིམ་པ། ཚིིགས་སྦོམ་པ། ཁ་དེང་ལུས་ལས་དྲ་ིངན་བྱུང་བ་དེང་བཅ་ོ

བརྒྱདེ་དེོ། །ཞིེས་ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་གསུངས། ཞིེས་སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚིོའ་ིགཡའ་སལེ་༥༥བ༡ལས་བཤདེ་ཀྱིང་། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་དེ་ེའདྲ་གསལ་

བར་བཤདེ་པ་མ་མཐོོང་བས་དེཔྱིདེ་དེགོས་ས།ོ །གྲེངས་འདྲེན་ལའང་དེཔྱིདེ་དེགོས་པར་སྣང་

སྟ།ེ འགའ་ཞིགི་ཏུ། མ་ིསྡུག་པ་བགྲེངས་ལ། གཞིན་དུ་ངན་པ་ཞིསེ་གཅགི་ཏུ་བགྲེངས་བར་སྣང་

ང་ོ། །

མ་ིགདུང་བ། 1 སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པ། 2 གཟུགས་ཁམས་གནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅུ་བཞི་ིཔ་ན།ི 

མཆེམིས་མཛོོདེ་ལས། ཉིནོ་མངོས་པས་གདུང་བ་མེདེ་པའ་ིཕྱིརི་མ་ིགདུང་བ་ཞིསེ་གསུངས།

མཱ་ིན་ཀཽ་ེཏེ་ན། (ལགེས་སྦྱོར) ཉིའ་ིཏེོག་ཅན།

མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདེས། སངས་འཕགས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིམྱོང་འདེས། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། སྲེིདེ་པ་

འཁོར་བའ་ིམཐོའ་དེང་ཞི་ིབ་མྱོང་འདེས་ཀྱི་ིམཐོའ་གཉིིས་གང་དུའང་མ་ིགནས་པའ་ིམྱོང་འདེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ཡིན་ལ། དེེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མི་

གནས་པ་ན་ིདེ་ེཁ་ོན་ཉིིདེ་རྟིོགས་པའ་ིཤེས་རབ་དེང་དེོན་དེམ་པ་ལ་བརྟིེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་

དེང་ཟེབ་མོའ་ིལམ་ཞིེས་པ་དེང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚིོགས་དེང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆེ་ཞིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྒྲུབ་པ་ཡནི་ལ། ཞི་ིབ་མྱོང་འདེས་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིཇོ་ིསྙེེདེ་པ་རགི་པའ་ིཤསེ་རབ་དེང་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་བདེེན་པ་ལ་བརྟིེན་པའི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་དེང་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ལམ་དེང་བསོདེ་ནམས་ཀྱིི་

ཚིོགས་དེང་ཐོབས་ཀྱིི་ཆེ་ཞིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དེགོས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །དེེ་སྐདེ་དུ་ཡང་

གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམདེ་ོལས། ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐོམས་

ཅདེ་སྤངོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །བསདོེ་ནམས་ཀྱི་ིཚིགོས་ཀྱིསི་ན་ིསམེས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་

ཉི་ེབར་འཚི་ོབར་འགྱུར་བ་ལགས་ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདེས་དེ་ེལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དེཔའ་སེམས་དེཔའ་ཆེེན་པོས་བསོདེ་ནམས་དེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚིོགས་ལ་བརྩིོན་པར་

བགྱིིའ།ོ །ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

མ་ིཕམ་མགནོ་པ།ོ རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགནོ་པོའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ལྷ་དེང་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདེམ་པ་དེང་འཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིགཙོ་ོབརོ་གྱུར་པ་དེང༌། དེབང་ཕྱུག་དེང་ཁྱེབ་འཇུག་ལ་

སོགས་པས་ཀྱིང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིིར་མི་ཕམ་སེམས་ཅན་གྱིི་མགོན་ལ། ཞིེས་རྗེེའི་ལེགས་

བཤདེ་གསེར་ཕྲེང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །ཡང་ན་བདུདེ་བཞི་ིལས་རྒྱལ་བས་ན་མ་ིཕམ་ཞིེས་

ཀྱིང་བརྗེདོེ་རགིས་ས།ོ །

མ་ིཕྱིདེེ་སྐྱེལི་ཀྲུང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང༌། རྗེའེ་ིརྣམ་རྒྱལ་མའ་ིབསྟདོེ་པ་འཆེ་ིམདེེ་གྲུབ་པ་ས་གསུམ་ར་ེསྐངོ་

མལས། མ་ིཕྱིེདེ་སྐྱེལི་ཀྲུང་མཆེགོ་གསི་ལགེས་གནས་ཤངི༌། །བརྒྱདེ་གཉིསི་ལང་ཚིའོ་ིདེཔལ་

འཛོནི་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མ་ིཕྱིེདེ་པ་ན་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིམངི་ང༌ོ། །

མ་ིཕྱིེདེ་མ། རྩི་རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརྩི་ཞིིག་སྟེ། རྩི་ཉིེར་བཞིིའ་ིནང་ཚིན་ནོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་མ་ིཕྱིེདེ་པས་ན་མ་ིཕྱིེདེ་མ་ཞིེས་བྱའོ། །ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ི
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བྱས། 

མ་ིའཕྲོགས་པ། གཞིན་སུས་ཀྱིང་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་པའ་ིདེོན་ཡིན། རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིརྒྱ་

ཆེེར་བཤདེ་པ་༡༦༣ན༦ལས། མ་ིའཕྲོགས་པ་ན་ིཟེིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

མ་ིབྲ་བ། མ་ིཕོདེ་པའམ་མ་ིནུས་པའ་ིདེནོ། 

མ་ིདེབང༌། <ན་རནེྡྲ> རྒྱལ་པའོ་ིམངི༌། བཙོན་པ།ོ རྗེ།ེ མངའ་བདེག མ་ིདེབང༌། ས་སྐྱེངོ་རྣམས་མངི་

ག་ིརྣམ་གྲེངས། 

མ་ིམ།ོ <ནཱརཱི> བུདེ་མེདེ། ལགེས་སྦྱོར་དུ་ནཱ་རཱ་ི नाारीी ཟེརེ། 

མ་ིདེབྱ།ི 1 (བྱདེེ་འབྲལེ) མ་ིའདེག་པའམ་མ་ིསུབ་པའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ འབྱིདེ་པ། ཕྱིསི་པ། དེབྱ་ིབ། ཕྱིསི། 2 

(བྱེདེ་འབྲེལ) མ་ིབགྱི་ིབ་དེང་མ་ིབྱ་བ་དེང་དེོན་གཅིག བཤེས་སྤྲོིངས་ལས། དེེས་ན་ིདེམྱོལ་

བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང༌། །འོལ་ཡང་མ་ིདེབྱ་ིཆེར་ཡང་མ་ིཕོདེ་དེོ། །ཞིེས་དེང་། འོལ་

ཡང་མ་ིབགྱི་ིཆེར་ཡང་མ་ིཕོདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ། །ཞིབི་པར་འོལ་ཡང་མ་ིདེབྱ་ིཞིསེ་

པར་གཟེགིས།

མ་ིསྨྲ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དེགུ་བཅུའ་ིདེནོ་བདུན་པ། མ་ིསྨྲ་བར་འགྲེ་ོབའ་ི

ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི། བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་ཁ་སྐོང་པར་འོས་པས་དེག་ེའདུན་གྱི་ིཆེོས་

ལྡན་གྱི་ིལས་ལ་འདུས་ནས་དེག་ེསློངོ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོསོ་པའ་ིཉི་ེའཁརོ་ལས་འདེས་པར་ཕྱིནི་

པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའོ། །གླེེང་གཞི་ིནི། མཉིན་ཡོདེ་དུ་དེགའ་བོས་ལས་ཀྱི་ི

གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་ཕྱིིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ། །དེགག་བྱ་ན་ིརང་རིགས་ལ་

གནོདེ་པའ།ོ །འདེ་ིལ་རྗེ་ེབཙུན་འདུལ་བ་སོགས་ལས། ལས་གྲེལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲེ་ོབའ་ི

ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་དེ།ོ ། 

མ་ིགཙོང་བའ་ིརྫོས་ས་ོདྲུག སྐྲ། སནེ་མ།ོ བ་སྤུ། པགས་པ། ཕྱི་ིཤུན། ཤ  རྒྱུས་པ། ཁྲིག རུས་པ། 

རྐང༌། མཁལ་མ། སྙེིང༌། གླེ་ོབསྲེལ། མཆེིན་པ། མཚིེར་པ། གླེ་ོབ། རྒྱུ་མ། བཞིག ལོང་ཀཽ  
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཅནི། ཕྱི་ིས། མཆེལི་མ། རྔུལ། ཚིལི། ལུདེ་པ། མཆེ་ིམ། རྣག མཁྲིསི་པ། མཆེལི་སྣབས། 

ཞིག ཆུ་སརེ། དྲ་ིམ། ཀླདེ་པ། ཀླདེ་རྒྱས། མགི་རྣག རྣ་སྤབས་བཅས་ས།ོ །རྟིགོ་ག་ེའབར་བ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀཽོདེ།

མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ། <ཨབྲཧྨ་ཙོརྱཾ> 1 (འདུལ་བ) འཁྲིིག་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིམིང༌སྟེ། དེག་ེསློོང་ག་ིཕམ་པ་

བཞིའི་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོདོེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འདེ་ིལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི “ཨབྲཧྨ་ཙོརྱ”ཾ 

ཞིསེ་པའ་ིབརྡོ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་བོདེ་སྐདེ་དུ་ཚུར་བླངས་པའ།ོ །དེ་ེཡང་། “ཨ” ན་ིདེགག་སྒྲོ་དེང་། 

“བྲཧྨ” ན་ིཚིངས་པ། “ཙོརྱཾ” ན་ིསྤྱོོདེ་པའ་ིདེོན་ནོ། །མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་

འདེིའ་ིཐོདེ་ཀཽའ་ིདེོན་ན།ི ཚིངས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིེས་པའམ། ཚིངས་པའ་ི

སྤྱོདོེ་པ་དེང་འགལ་བའ་ིསྤྱོདོེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚིངས་པ་ན་ིམྱོ་

ངན་ལས་འདེས་པ་དེང༌། སྤྱོོདེ་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་པས། དེ་ེདེང་མ་ིམཐུན་པའམ་

ཐོར་ལམ་དེང་མ་ིམཐུན་པའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ཡནི་པས་མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོདོེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ། འཁྲིིག་སྤྱོོདེ་

ལ་མ་ིཚིངས་སྤྱོོདེ། ཅསེ་བཏེགས་པ་ན་ིབྱ་བ་མ་ིརགིས་པ་བྱེདེ་པའ་ིསྤྱོ་ིམངི་བྱ་ེབྲག་ལ་ཐོགོས་

པར་སམེས་ས།ོ །མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི ལགོ་པར་སྤྱོོདེ་པ། ལགོ་པར་ཞུགས་པ། འཁྲིགི་པ། 

རྒྱ།ོ སྙེམོས་པར་འཇུག་པ་བཅས་ས།ོ །2 ཆེོས་མིན་གྱི་ིབྱ་བ་སྤྱོིའ་ིམངི༌།  

མ་ིཚིངས་སྤྱོོདེ། (འདུལ་བ) མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོདོེ་པ་ལ་གཟེགིས། 

མ་ིཚིངས་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིཕམ་པ། (འདུལ་བ) མ་ིཚིངས་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིཕམ་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་

རང་འབའ་ཞིིག་གམ་རང་གཞིན་གྱི་ིལམ་དེང་ཡན་ལག་ཕྲདེ་པའ་ིབདེ་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ཞིིང་

བདེག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའོ། །གླེེང་གཞི་ིནི། ཡུལ་སྤོང་བྱེདེ་དུ་

དེགེ་སློོང་བཟེང་བྱིན་གྱིིས་མི་ཚིངས་པར་སྤྱོདེ་པ་ལ་བརྟིེན་ནས་ལྟུང་བ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་

བཅས་ས།ོ །ཐུན་མངོ་ག་ིདེགག་བྱ་ན།ི ངན་སངོ་དུ་ལྟུང་བ། གཞིན་མ་དེདེ་པ་སྐྱེ་ེབ། ལས་དེང་

ལམ་ལ་སྒྲོིབ་པའོ། །སྐབས་འདེིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེགག་བྱ་ནི། འཁྲིིག་པའི་འདེོདེ་

ཆེགས་འཕལེ་བའ།ོ །མཚི་ོཊཱིཀིཽ་ལྟར་ར།ོ །
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མ་ིཟེདེ་གཏེརེ། ལངོས་སྤྱོདེ་ཀྱིང་ཟེདེ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིགཏེརེ། 

མ་ིཟེདེ་པ་བརྒྱདེ་ཅུ། (ཕར་ཕྱིནི) དེ་ེལ་མ་ིཟེདེ་པ་བརྒྱདེ་ཅུ་ན།ི སམེས་བསྐྱེེདེ་པ། བསམ་པ། སྦྱོརོ་བ། 

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག ཚིདེ་མེདེ་པ་བཞི།ི མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ། བསྡུ་

བའ་ིདེངསོ་པ་བཞི།ི ས་ོས་ོཡང་དེག་པར་རགི་པ་བཞི།ི རྟིནོ་པ་བཞི།ི བསོདེ་ནམས་ཀྱི་ིཚིོགས། 

ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚིགོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་སུམ་ཅུ་རྩི་བདུན། ཞི་ིགནས། ལྷག་མཐོངོ་། གཟུངས། 

སྤོབས་པ། ཆེོས་ཀྱིི་མདེོ་བཞིི། བགྲེོདེ་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ། ཐོབས་ལ་མཁས་

པའ།ོ །ཞིེས་སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེོའ་ི

རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽ ༢ན༡ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིབཟེདེ་པ། (བརྡོ་རྙེངི) 1 དྲག་ཤུལ། དྲག་ཤུལ་ཆེ་ེབ། མ་ིསྡུག་པ། རྩུབ་མ།ོ དེང་པ་ོགསུམ་དེག་ཡགི་

ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀཽོདེ། 2 འཇོིགས་སུ་རུང་བ། འཇོིགས་སུ་རུང་བ་ལ་

འཇུག་པ་ནི། ཁྱེདེ་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིབསྟོདེ་པའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་ལས། མ་ིབཟེདེ་པས་

ཞིསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ འཇོགིས་སུ་རུང་བས་ས།ོ །ཞིསེ་དེང་། སློབོ་སྤྲོངི་ག་ིདེཀཽའ་འགྲེལེ་༡༡༨བ༥ལས། 

མ་ིབཟེདེ་པ་ན་ིའཇོིགས་སུ་རུང་བའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །3 བཟེོདེ་གླེགས་མེདེ་པ། 

བསྲེན་དེཀཽའ་བ། བཟེོདེ་པར་དེཀཽའ་བ། བཻ་ར་ོཙོ་ན་རཀྵ་ིཏེའ་ིསྤྱོོདེ་འཇུག་འགྲེེལ་པ་ལས། མ་ི

བཟེདེ་པ་ཅསེ་པ་ན་ིབསྲེན་དེཀཽའ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིསི་གཟེརི་བའ།ོ །ཞིསེ་དེང་། སློབོ་སྤྲོངི་ག་ི

དེཀཽའ་འགྲེེལ་༡༡༤ན༥ལས། མ་ིབཟེདེ་པ་ན་ིབཟེོདེ་པར་དེཀཽའ་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས། །4 

ཆེེན་པ།ོ བརྒྱདེ་སྟོང་པའ་ིདེཀཽའ་འགྲེེལ་སྙེིང་པ་ོམཆེོག་ལས། མ་ིབཟེདེ་པ་དེང་ནདེ་ཅེས་པ་ན་ི

ཆེནེ་པ་ོདེང་ནདེ་དེ་ོཞིསེ་གསུངས། 5 རྣ་ོབའམ་རྣནོ་པ།ོ བཤསེ་སྤྲོངིས་ལས། སནེ་མ་ོམ་ིབཟེདེ་

ལྡན་པའ་ིཁྭ་རྣམས་འཐོགོ །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །6 མཐུག་པའ་ིདེནོ་ལའང་བཤདེ། སློབོ་

སྤྲོངི་༤༨ན༥ལས། ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟེདེ་མུན་རུམ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས། དེེའ་ིཐོདེ་

ཀྱི་ིསློབོ་སྤྲོངི་ག་ིདེཀཽའ་འགྲེལེ་༡༡༥ན༥ལས། ཤནི་ཏུ་མ་ིབཟེདེ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་མཐུག་པའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མི་བཟེདེ་གཟེེ། དྲག་ཅིང་རྣ་ོབ། ཤིན་ཏུ་རྣ་ོབ། སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། ཉིོན་མོངས་ཉི་པས་བཏེབ་པ་

ཡ།ི །མཆེལི་པ་འདེ་ིན་ིམ་ིབཟེདེ་གཟེ།ེ །ཞིེས་གསུངས། 

མ་ིབཟེདོེ་ན། (འདུལ་བ) མ་ིའདེདོེ་ན། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། མ་ིབཟེདོེ་དེ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ི

མ་ིའདེདོེ་དེ་ོཞིསེ་བྱ་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས།

མ་ིཡ་ིཡུལ། མ་ིཡུལ་ལ་གཟེགིས། 

མ་ིཡ་ིསངེྒེ།ེ (འདུལ་བ) སངས་རྒྱས་སྤྱོིའ་ིམཚིན། དེ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་མ་ིཡ་ིསངེྒེ་ེཀུན། །ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིཡ་ིསངེྒེ་ེཞིསེ་པའ་ིབརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མའི་ིསྐྱེ་ེབར་

སྟནོ་ལ། སངེྒེ་ེལྟར་གཞིན་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་ཅངི་བག་ཚི་བ་མེདེ་པས་ས།ོ །ཞིསེ་དེངུལ་ཆུ་དྷཿརྨ་

བྷ་དྲ་གསུངས་ཀྱིང་། མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡནི་པས་མ་ིཡ་ིསངེྒེ་ེཞིསེ་བརྗེོདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ དེཔརེ་

ན་ཤཱཀྱིའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡིན་པས་ཤཱཀྱི་སེངྒེ་ེཞིེས་མངོན་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམེདེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདེོདེ་

འཇོ་ོབ་མ་ོལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

མ་ིཡུལ། 1 གཞིན་ཡུལ། མ་ིགཞིན་གྱི་ིཡུལ། མ་ིགཞིན་གྱི་ིཡུལ་ཞིསེ་པའ་ིབར་གྱི་ིཚིགི་བསྡུས་ཏེ།ེ མ་ི

ཡུལ་ཞིསེ་སྨྲས་པ་ཡནི། ཟེས་ཞིམི་པ་ོདེ་ེརང་ཡུལ་ལ་ཟེསོ། སྐདེ་སྙེན་པ་ོདེ་ེམ་ིཡུལ་ལ་བརྒྱབ། 

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མིའ་ིའཇོགི་རྟིནེ། 

མ་ིཡགོས་པ། མ་ིཁབེས་པ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།

མ་ིགཡ་ོབ། 1 བཀཽའ་གདེམས་ལྷ་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ ཁྲི་ོརྒྱལ་མ་ིགཡ་ོབ་ན།ི སྐུ་མདེགོ་སྔནོ་པ་ོ

ཕྱིག་གཡས་རལ་གྲེི་འཕྱིར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀཽར་སྡེིགས་མཛུབ་ཞིགས་པ་

བསྣམས། །ཞིལ་གདེངས་མཆེ་ེགཙོིགས་དེམར་བའ་ིསྤྱོན་གསུམ་ལྡན། །དེབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་

གྱིེན་བརྫོེས་རིན་ཆེེན་དེང༌། །སྤྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟགས་ལྤགས་ཤམ་ཐོབས་གསོལ། །སྣ་

ཚིགོས་པདེ་ཉི་ིབགགེས་ཀྱི་ིགདེན་སྟངེ་དུ། །གཡས་བསྐུམ་གཡནོ་བརྐྱང་མ་ེདེཔུང་འབར་བའ་ི

དེབུས། །བཞུགས་པའ་ིཁྲི་ོརྒྱལ་མ་ིགཡ་ོབ་ལ་འདུདེ། །ཨ་ཾཙོནྟྲ་མ་ཧཱ་ར་ོཥ་ན་ཧཱུྂ་ྃཕཊ། ཅསེ་པ་

ལྟར་ར།ོ །2 བརྟིན་པ།ོ
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མ་ིགཡ་ོབ་དེཀཽར་པོ། ཁྲི་ོརྒྱལ་མ་ིགཡ་ོབ་དེཀཽར་པ་ོནི། སྐུ་མདེོག་དེཀཽར་པ་ོཕྱིག་གཡས་རལ་གྲེ་ི

འཕྱིར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀཽར་སྡེིགས་འཛུབ་ཞིགས་པ་བསྣམས། །དེམར་ཟླུམ་སྤྱོན་

གསུམ་ལྡན་ཞིིང་མཆེ་ེབ་གཙོིགས། །སྨོིན་མ་སྨོ་ར་དེབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་བརྗེེས། །རིན་ཆེེན་རྒྱན་

དེང་དེར་གྱི་ིཤམ་ཐོབས་གསོལ། །པདེ་དེཀཽར་འདེབ་བརྒྱདེ་ལྟ་ེབར་ཉི་ིམའ་ིསྟེང༌། །གཡས་ཀྱི་ི

ཞིབས་མཐོལི་གཡནོ་གྱི་ིཔུས་མ་ོབཙུག །ཁྲི་ོརྒྱལ་མ་ིགཡ་ོདེཀཽར་པ་ོལ་ཕྱིག་འཚིལ། །སྔགས། 

ཨ་ཾཙོནྟྲ་མཧཱ་ར་ོཥ་ན་ཧཱུྂྂ་ཕཊ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིགཡ་ོབའ་ིལས། ཁམས་གངོ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རྣམ་སྨོནི་གཞིན་དུ་མ་ི

གཡ་ོབས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

མ་ིརགིས་པ་བྱེདེ་པ། མ་ིའསོ་པ་བྱེདེ་པ་དེང་གནོདེ་པ་བྱེདེ་པའ་ིདེནོ། 

མ་ིརུང་བའ་ིཚིནོ་ཆེནེ་བརྒྱདེ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིསྐབས་མ་ིརུང་བའ་ིཚིནོ་ཆེནེ་བརྒྱདེ་ན།ི མཚིལ། 

རྒྱ་སྐྱེེགས། བཙོོདེ། གུར་གུམ། མཐོིང་ཤིང༌། (མཐོིང་ཤིང་ན།ི སྔོན་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བའ་ིཚིོན་

རྩིའི་ིཤངི་ག་ིམངི) ལ་ིཁྲིའིམ་སནིྡྷུ་ར། རྨ་ཤངི༌། (རྨ་ཤངི་ན།ི དེམར་པརོ་ཁ་བསྒྱུར་བའ་ིཚིནོ་རྩིའི་ི

ཤིང་ཞིིག་ཡིན་སྙེམ། ཞིེས་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློའ་ིདྲིས་ལན་མཁས་པའི་དེགའ་སྟོན་

༡༦བ༣ན་གསལ) ལ་ེབརྒན་རྩི་ིདེང་བརྒྱདེ་དེོ། །ས་ག་ལྷས། རྒྱ་སྐྱེེགས་ལ་ེབརྒན་རྩི་ིདེང་

བཙོོདེ། །ར་ཤིང་རྩི་ིདེང་མཐོིང་ཤིང་མཚིལ། །སིནྡྷུ་ར༌དེང་གུར་གུམ་སྟ།ེ །འདེ་ིདེག་ཚིོན་ཆེེན་

བརྒྱདེ་དུ་འདེདོེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ིརུང་བའ་ིགཞི་ིབཅུ།  (འདུལ་བ) རུང་མནི་གྱི་ིགཞི་ིབཅུ་ལ་གཟེགིས། 

མི་ལ་རས་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱིི་དེབང་ཕྱུག་རྗེེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ནི། རབ་བྱུང་དེང་པོའ་ིལྕགས་

འབྲུག་ཕྱི་ིལོ1040  ལོར་ལ་སྟོདེ་གུང་ཐོང་སྐྱེ་རྔ་རྩི་རུ་ཡབ་མ་ིལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚིན་དེང༌། 

ཡུམ་མྱོང་ཚིདེ་དེཀཽར་རྒྱན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྲེས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚིན་གཞིན་ཐོོས་པ་དེགའ་ཟེེར། 

སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་ིལ་ཞིསེ་པ་རགིས་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིམངི་དེང༌། རས་པ་ན་ིབདོེ་ཀྱི་ིཡུལ་དེ་ེགྲེང་ངར་ཤནི་

ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིཡུལ་ཞིིག་ཡིན་ཀྱིང་གཏུམ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རས་རྐྱང་ག་ིན་བཟེའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྣབས་པས་རས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་༦༢༨དུའང༌། ན་བཟེའ་རས་རྐྱང་དེང་

གཏུམ་མའོ་ིབདེ་ེདྲདོེ་ཀྱིསི་འཚི་ོབ་ཞིསེ་འབྱུང༌། གྲུབ་ཆེནེ་འདེའི་ིསྐརོ་རྒྱས་པ་རྗེ་ེདེ་ེཉིདིེ་ཀྱི་ིརྣམ་

མགུར་དེང༌། དེེབ་སྔནོ་སྟོདེ་ཆེ་༥༡༡ན་གསལ། འཁྲུངས་འདེས་ལ་ོཚིགིས1040-1123

མ་ིལའ་ིསློོབ་མ་རས་པ་མཆེེདེ་བརྒྱདེ། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའ་ིསློོབ་མ་རས་པ་མཆེེདེ་བརྒྱདེ་དུ་གྲེགས་པ་

ན།ི གུང་ཐོང་ག་ིགཉིན་ཆུང་རས་པ། ལྕམེ་ལུང་ག་ིངམ་རྫོངོ་རས་པ། རྟི་མོའ་ིའབྲ་ིསྒོམོ་རས་པ། 

འདོེ་ཁྲིའ་ིས་ེབན་རས་པ། སྣ་ིཤང་ག་ིཁྱེ་ིར་རས་པ། རས་པ་ཞི་ིབ་འདོེ། བདེ་ེབ་སྐྱེངོ༌། ར་རྫོ་ིརས་

པ་རྣམས་ས།ོ །དེབེ་སྔནོ་སྟོདེ་ཆེ་༥༢༡ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིལའ་ིརྫོོང་དྲུག མ་ིལའ་ིརྫོོང་དྲུག་གྲེགས་པ་ཡང་སྐྱེིདེ་རོང་ག་ིར་ིརྣམས་ལ་ཡོདེ་པ་ཡིན། ཞིེས་དེེབ་

སྔནོ་སྟདོེ་ཆེ་༥༡༩ན་གསལ།

མ་ིཤིགས་པའ་ིཐོིག་ལ།ེ འདེ་ིལ་སྙེིང་གའ་ིམ་ིཤིགས་པའ་ིཐོིག་ལ་ེཡང་ཟེེར། སྙེིང་གའ་ིམ་ིཤིགས་པའ་ི

ཐོིག་ལ་ེཞིེས་པ་དེོན་མང་པ་ོའཇུག་སྟེ། དེང་པ་ོནི། 1 སྙེིང་གའ་ིཐོིག་ལ་ེདེཀཽར་དེམར་གའུ་ཁ་

སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡདོེ་པ་དེེའ་ིམངི༌། 2 ཡང་ཐོགི་ལ་ེདེཀཽར་དེམར་གའུ་ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡདོེ་

པ་དེའེ་ིནང་ག་ིརླུང་སེམས་ཕྲ་མ་ོལའང་འཇུག 3 ཡང་སྙེངི་གའ་ིརྩི་དེབུ་མའ་ིནང་ག་ིརྣམ་ཤསེ་

དེང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིརླུང་ལའང་གོ 4 ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་ལའང་གོ 5 ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བའ་ིསྙེངི་གའ་ིརླུང་འདོེ་ཟེརེ་ལྔ་པ་ལའང་ག ོ6 ཡང་ཐོགི་ལ་ེཁ་དེགོ་ལྔ་པ་ཙོ་ན་ཀཽའ་ིའབྲུ་ཙོམ་དུ་

རྣམ་པར་གནས་པའ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ལྟར་ར།ོ །རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་ཀྱིང༌། 

སྤྱོིར་སྙེིང་གའ་ིམ་ིཤིགས་པ་ལ། བྱང་སེམས་དེཀཽར་དེམར་དེང༌། གཞིིའ་ིའོདེ་གསལ། སྲེོག་

འཛོནི་ཕྲ་བ་སགོས་མང་དུ་ཡདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གང་གསི་ཀྱིང་

དེ་ེམ་ིཆེོམས་པས་ན་མ་ིཤིགས་པ་དེང༌། མ་སྤྲོོས་པས་ན་ཐོིག་ལེའོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་

ཆེནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མ་ིཤིགས་པའ་ིཐོིག་ལ་ེཆེེན་པོ། (དེག་ེལུགས) མ་ིཤིགས་པའ་ིཐོིག་ལ་ེདེང་དེོན་གཅིག དེེའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེིགས། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) གདེོདེ་མའ་ིམ་ིཤིགས་པའ་ིཐོིག་ལ་ེཆེེན་པ་ོདེང་དེོན་འདྲ། དེེའ་ིཐོདེ་དུ་
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གཟེགིས།

མ་ིཤསེ་ཀཽ་མེདེ། མ་ིཤསེ་ཐོབས་མེདེ། དེ་ེམ་ཤསེ་ན་ཐོབས་གཞིན་མེདེ་པ།

མ་ིཤདོེ། བཤདེ་མ་ིཐུབ་པ། བཤདེ་མ་ིཚིར་བ། རྩིདོེ་ལན་འདེ་ིདེག་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིཤདོེ་དེ་ོ

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མ་ིགཤའ་བ། མ་ིརིགས་པ་བརྗེདོེ་པའ་ིདེོན་དུ་བཤདེ། མ་ིགཤའ་བ་ཞིེས་པའ་ིགཤའ་ན་ིགཤའ་མ་སྟ་ེ

ཡང་དེག་པ་དེང་བདེེན་པའ་ིདེོན་ཡིན་པས། ཡང་དེག་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗེོདེ་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་དུ་

བཤདེ་ཀྱིང་རུང་བར་སམེས། ཞིསེ་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླ་ོགསུང་ང་ོ། །  

མ་ིསློབོ་པའ་ིཟུང་འཇུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་། འདེ་ིམངནོ་དུ་བྱདེེ་པའ་ིདུས་ན་ིཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་

སུ་གསུངས་ཏེ།ེ རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། མ་ིསློབོ་བའ་ིཟུང་འཇུག་ཀྱིང་སྤྱོདོེ་བསྡུས་དེང་

རམི་ལྔར་ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་འཐོོབ་པར་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

མ་ིབསྲུན་པ། 1 གཞིན་ལ་མཐོ་ོའཚིམ་པའམ་གནོདེ་པ་བྱེདེ་པའ་ིདེནོ། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། 

མ་ིབསྲུན་པ་ན་ིགཞིན་ལ་མཐོ་ོའཚིམ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 སྐྱེ་ེབ་ོམ་རུངས་པའམ་མ་དུལ་

བ་རྒདོེ་བག་ཅན་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ།

མགི  ལྟ་བྱདེེ། འདྲནེ་བྱདེེ། འདྲནེ་པ། མགི་ལ་འདྲནེ་བྱདེེ་དེམ་འདྲནེ་པ་ཞིསེ་པ་ན་ིདེའེ་ིསྐདེ་དེདོེ་ལ་ག་ོ

དེནོ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོདེ་པའ་ིདེབང་གསི་ཡནི་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་༥༠༦བ༥ལས། སྤྱོན་

གྱི་ིསྐདེ་དེོདེ་འདྲེན་པར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བས། ཞིེས་གསུངས་སོ། །མིག་ལ་འདྲེན་བྱེདེ་དེམ་

འདྲེན་པ་ཞིེས་པ་ན་ིགོང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་སྐདེ་དེོདེ་ལ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ིག་ོདེོན་ཡོདེ་མོདེ་

ཀྱིང་། བོདེ་སྐདེ་རང་ག་ིདེབང་དུ་བྱས་ན་མིག་ལ་འདྲེན་བྱེདེ་དེམ་འདྲེན་པ་ཞིེས་བརྗེོདེ་ཚུལ་

མདེེ་དེ་ོསྙེམ་མ།ོ །མགི་ག་ིདེབང་པ་ོདེང་དེནོ་གཅགི སའ་ིདེངསོ་གཞི་ི༢བ༡ལས། མགི་གང་ཞི་ེ

ན། གང་འབྱུང་བ་ཆེེན་པོ་བཞིི་པོ་དེག་རྒྱུར་བྱས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟིེན་པོ་

གཟུགས་དེང་བ་སྟེ། བསྟན་དུ་མེདེ་ལ་ཐོོགས་པ་དེང་བཅས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ཨ་ི

ཁུང༌། གྲེངས་གཉིིས་ཀྱི་ིམིང༌། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཡུལ་ལ་དེམིགས་པར་བྱེདེ་པས་ན་མིག་ཅེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱའ།ོ ། 

མིག་སྐྱེག མགི་ག་ིདྲ་ིམ། འདེ་ིལ་མགི་ག་ིརྡུལ་ཡང་ཟེརེ། 

མིག་སྐྱེ།ོ མགི་སྐྱེག མགི་ག་ིདྲ་ིམ།

མིག་ག་ིདེབང་པ།ོ (རྣམ་འགྲེལེ) མགི་ཤསེ་ཀྱི་ིདེ་ེམ་ཐོག་རྐྱེན་དེང་། དེམགིས་རྐྱནེ་ལས་གཞིན་པའ་ིརྒྱུ་

གང་ཞིགི་མགི་ཤསེ་གཟུགས་ཁ་ོན་འཛོནི་བྱདེེ་དུ་སྐྱེེདེ་པའ་ིགཙོ་ོབའོ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་

ཅན་ཤནི་ཏུ་དྭངས་བ་ཞིགི་ལ། མགི་ག་ིདེབང་པ་ོཟེརེ། མགི་ག་ིདེབང་པ་ོདེང་། མགི་གཉིསི་དེནོ་

གཅགི སའ་ིདེངསོ་གཞི་ི༢བ༡ལས། མགི་གང་ཞི་ེན། གང་འབྱུང་བ་ཆེནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདེག་རྒྱུར་

བྱས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིརྟིེན་པ་ོགཟུགས་དེང་བ་སྟེ། བསྟན་དུ་མེདེ་ལ་ཐོོགས་པ་

དེང་བཅས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །དེ་ེཡང་རྒྱུའ་ིཁྱེདེ་པར་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེེན་པ་ོབཞི་ི

ལས་སྐྱེེས་པ། བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་མིག་ཤེས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིབདེག་རྐྱེན་བྱེདེ་པ། 

ང་ོབོའ་ིཁྱེདེ་པར་ལ་ེལོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་བརྙེན་སྣ་ཚིོགས་འཆེར་དུ་རུང་

བའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིག་གོ། དེབྱིབས་ནི་ཟེར་མའི་མེ་ཏེོག་ལྟ་

བུའ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡདིེ་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ལས། དེ་ེལ་མགི་ག་ིདེབང་པོའ་ིང་ོབ་ོ

ཅ་ིཞི་ེན། དེ་ེམ་ཐོག་རྐྱེན་དེང་དེམིགས་རྐྱེན་ཚིང་ཡང་རེས་འགའ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྟིགས་ཀྱིིས་དེ་ེ

གཉིིས་མ་ཡིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡོདེ་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དེེས་མིག་ཤེས་

གཟུགས་ཁ་ོན་འཛོིན་བྱེདེ་དུ་ངེས་པར་སྐྱེེདེ་པ་ཡིན་ཏེེ། མིག་ཤེས་གཟུགས་ཁ་ོནའ་ིའཛོིན་

བྱེདེ་དུ་ངེས་པར་སྐྱེེདེ་པའི་རྒྱུའི་གཙོོ་བོ་ཡོདེ་པར་རིགས་ལ། དེེ་ཡང་དེེ་མ་ཐོག་རྐྱེན་དེང་

དེམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པར་མ་ིའཐོདེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེེས་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ིདེ་ེམ་ཐོག་རྐྱེན་དེང་། 

དེམགིས་རྐྱེན་ལས་གཞིན་པའ་ིརྒྱུ་མགི་ཤསེ་གཟུགས་ཁ་ོན་འཛོནི་བྱེདེ་དུ་སྐྱེདེེ་པའ་ིགཙོ་ོབོའ་ི

རྒྱུ་དེ་ེལ་མིག་ག་ིདེབང་པ་ོཞིེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཁྱེདེ་

པར་བསྐྱེེདེ་པ་ལ་ལྷག་པར་དེབང་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ། དེ་ེཉིིདེ་བམེ་པརོ་འདེོདེ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ཤསེ་

པ་ཡནི་ན་རྟིགོ་པར་མ་ིའཐོདེ་པས་རྟིགོ་མེདེ་དུ་ཁས་ལནེ་དེགསོ་ལ། རྟིགོ་མེདེ་ལགོ་ཤསེ་སུ་མ་ི
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འཐོདེ་པས་མངོན་སུམ་ཚིདེ་མར་འདེོདེ་དེགོས་ནའང་། དེབང་པ་ོཚིདེ་མ་ཡིན་པ་བྱ་ེབྲག་སྨྲ་

བའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིལུགས་སུ་བཤདེ་པའ་ིཕྱིིར་དེང་། མདེ་ོསྡེ་ེཔ་ལ་དེབང་པ་ོཚིདེ་མར་

བྱས་པའ་ིཚིདེ་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཡདོེ་པར་ཐོལ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཆེསོ་མངནོ་པར་འགའ་ཞིགི་

དེབྱིབས་དེང་ཁ་དེོག་ཟེར་མའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་བུ་ཞིེས་སོགས་སུ་འདེོདེ་ཀྱིང་། འདེིར་ན་ིདེ་ེལྟར་

འདེོདེ་མ་ིའདེོདེ་བརྟིག་པར་དེཀཽའ། །དེེས་རྣ་བའ་ིདེབང་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡང་མཚིན་ཏེ་ེཤེས་

པར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། མགི་ཤསེ་ཀྱི་ིདེ་ེམ་ཐོག་རྐྱེན་གྱི་ིནུས་པ་ཉིམས་ན་མིག་ཤསེ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ནི། རྗེེའི་སྔགས་རིམ་ཆེེན་མོ་ལས། གོམས་པ་ཆེེ་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉིམ་པར་

བཞིག་པ་ན་མིག་ག་ིཤེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྣང་བ་གཞིན་མ་ིའཆེར་བ་ནི། ཡིདེ་ཀྱི་ིཤེས་པ་

དེོན་དེ་ེལ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་དྲགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའ་ིཤེས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིདེ་ེམ་ཐོག་རྐྱེན་གྱི་ི

ནུས་པ་ཉིམས་པས་དེེ་དེག་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེེས་པས་ཁ་དེོག་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་གཞིན་མ་

ཤར་བ་ཡནི་གྱི་ིསྣང་བ་དེ་ེདེག་བསྐྱེེདེ་རམི་གྱིསི་བཀཽག་པ་མནི་ཏེ།ེ རགི་པའ་ིརྒྱལ་པསོ། རྣམ་

ཤེས་དེོན་གཞིན་ཆེགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེདེ་དེོན་གཞིན་མ་ིའཛོིན་ཕྱིིར། །ཞིེས་གསུངས་པ་

བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། གཟུགས་མཐོོང་བ་ལ་ཐོགོ་མར་གཟུགས་དེ་ེཉིིདེ་མགི་ག་ིདེབང་པ་ོ

ལ་ཤར་དེགོས། དེེའ་ིརྗེེས་སུ་མིག་ཤེས་ཀྱིིས་མཐོོང་དེགོས་པ་ནི། དེཔེར་ན་མ་ེལོང་ནང་ག་ི

གཟུགས་བརྙེན་མཐོོང་བ་ལ། ཐོོག་མར་མ་ེལོང་ནང་གཟུགས་བརྙེན་ཤར་ནས། དེེའ་ིརྗེེས་སུ་

མགི་ཤསེ་ཀྱི་ིམཐོངོ་དེགསོ་པ་བཞིནི་ན།ོ །

མིག་ག་ིབདུདེ་རྩི།ི མགི་ལ་མངར་བའམ་འཐོདེ་པ་དེང་། མགི་ལམ་དུ་མཛོསེ་པ། ཡདིེ་ལ་འབབ་པའ་ི

དེོན་ཡིན། མངོན་བརྗེོདེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་དུ། གཟུགས་མཛོེས་པའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་

བཤདེ་པའ་ིསྐབས། བལྟ་བས་མ་ིངོམས་མིག་ལ་མངར། །ཞིེས་མིག་ལ་མངར་ཞིེས་པ་དེང་། 

མིག་ག་ིབདུདེ་རྩི་ིཞིེས་གཉིིས་དེོན་འདྲ་བ་ཡིན། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའ་ིརྟིག་ཏུ་ངུའ་ིརྟིོག་བརྗེོདེ་ལས། 

སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་སྦྱོངས་པའི་བསོདེ་ནམས་མཐུས། །དེེ་ཡི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛོེས་གྱུར་

ཏེེ། །འཆེི་མེདེ་བུ་མ་ོམངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིིན། །ཆེགས་ལྡན་སྐྱེེ་བོའ་ིམིག་གི་བདུདེ་རྩིིར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱུར། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མིག་གྱིནེ་དུ་ལྟ་བ། 1 དེ་ེན་ིརགིས་སྔགས་ཀྱི་ིཁྲི་ོརྒྱལ་གཙུག་ཏེརོ་འཁརོ་བསྒྱུར་གྱི་ིལྟ་སྟངས་ཤགི་སྟ།ེ 

དེ་ེཡང་མིག་ག་ིམས་ལྕིབས་ཀྱིིས་མིག་ཕྱིེདེ་བཀཽབ་སྟ་ེཕྱིེདེ་མིག་ཏུ་བྱས་ལ། མིག་འབྲས་མ་ི

བསྒུལ་བར་སྟེང་དུ་ལྟ་བའོ། །ལྟ་སྟངས་འདེི་དུས་འཁོར་གྱིི་སྐབས་ལྟ་བུར་སྟོང་གཟུགས་

འཆེར་སློ་བའ་ིདེགོས་པ་ཡོདེ་ཚུལ་རྗེེའ་ིདུས་འཁོར་གྱི་ིགསུང་ཟེིན་བྲིས་ན་གསལ། 2 མཁས་

པ་གཞིན་གྱིིས། མིག་གྱིེན་དུ་བལྟ་བ་ན་ིམིག་འཆེིང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ེཉིིདེ་ཀྱིིས་དེབང་པ་ོགཞིན་

ཡང་འཆེངི་བར་བཤདེ་དེ།ོ ། 

མིག་སྔར། མགི་ག་ིམདུན།

མིག་གླེ་ེབ། མིག་ག་ིརྫོ་ིམའ་ིསྤུ་མེདེ་པར་དེམར་པོར་གྱུར་པ། རང་ག་ིརྣམ་བཤདེ་ལས། མིག་གླེེའ་ོ

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་མིག་གི་རྫོི་མའི་སྤུ་མེདེ་པའི་ཕྱིིར་རྫོི་མ་སྐྱེེ་བའི་མཐོར་དེཔེར་ན་ཁྲིག་

འཛོག་པའ་ིཤ་ལྟར་དེམར་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མིག་ཆེག ཤིང་རྟིའ་ིའཁོར་ལ་ོཆེག་པའ་ིདེོན་ཡིན། ཚིོམས་༢༥ལས། དེཔེར་ན་བྱིས་པའ་ིཤིང་རྟི་

དེག །ལམ་ཆེནེ་བཟེང་པ་ོབརོ་ནས་སུ། །ལན་ངན་དེག་ཏུ་འགྲེ་ོབྱེདེ་པས། །མགི་ཆེག་སམེས་

ཁོང་ཆུདེ་པ་ལྟར། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིཚིོམས་འགྲེེལ་༼ ཏུ ༽༡༣༡ན༡ལས། 

མིག་ཆེག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམིག་འདེ་ིལ་ཆེག་པ་ཡོདེ་པ་ན་ིམིག་ཆེག་སྟ།ེ ཤིང་རྟིའ་ིའཁོར་ལ་ོཆེག་

ཅསེ་བྱ་བའ་ིདེནོ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མིག་རྡུལ། མིག་ག་ིདྲ་ིམ་སྟ་ེམིག་སྐྱེག་ག་ིམིང་། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ག་ེཔའི ༽ནང་བཞུགས་

དེབུ་མ་རིན་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་༡༡༢བ༢ལས། མགི་ན་ིམགི་རྡུལ་མཆེ་ིམའ་ིསྣོདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

མིག་འབྱེདེ་འཛུམ་རན་པར་བཞིག སྒོོམ་རྒྱག་སྐབས་མིག་འབྱེདེ་འཛུམ་རན་པར་བཞིག་པ་ན་ིབྱིང་

རྒོདེ་གཅོདེ་སློ་བའ་ིདེགོས་པ་ཡོདེ། མིག་ཧ་ཅང་གདེངས་ཆེེས་ན་རྒོདེ་པ་དེང༌། བཙུམས་ན་

བྱངི་བ་སྐྱེ་ེབས་དེ་ེགཉིིས་འགགོ་པའ་ིཐོབས་སུ་རན་པར་བཞིག་པའ།ོ ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 439  

མིག་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ། ཡིདེ་ཤནི་ཏུ་རངས་ནས་མགི་བགྲེདེ་དེ་ེལྟ་བའ་ིདེནོ།

མིག་བཟེང༌། 1 བུདེ་མེདེ་དེང་ཕྱིག་རྒྱ་མའ་ིམིང༌། རྗེེའ་ིགསུང་ལྟར་བཀཽོདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བུདེ་མེདེ་

རྣམས་མིག་ཤིན་ཏུ་བཟེང་པོའམ་མཛོེས་པ་དེང་ལྡན་པས་དེེ་སྐདེ་ཅེས་བཏེགས། 2 མིག་

གསལ་པ་ོདེང་མཛོསེ་པོའ་ིདེནོ།

མིག་ཡངས། མགི་ཡངས་མ་ལ་གཟེགིས།

མིག་ཡངས་མ། བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིམིང༌། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། མིག་དེཀྱུས་ཨུཏྤལའ་ིའདེབ་ལྟར་ཡངས་པའམ་

རངི་བས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བཏེགས། 

མིག་ཡོར། མིག་འཁྲུལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིའདྲ་བརྙེན་ནམ་གཟུགས་བརྙེན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཟེེར། ཞིིབ་ཏུ་

བཤདེ་ན། 1 ཤོག་བུས་བཟེོས་པའ་ིམར་མེའ་ིཁུང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ར་ིམ་ོསྣ་ཚིོགས་བྲིས་ཏེ་ེམཚིན་

མ་ོནང་དུ་མར་མ་ེསྤར་ན་གཟུགས་བརྙེན་སྣ་ཚིོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ེལ། མིག་ཡོར་ཟེེར། དེེང་

སང་ག་ིགླེོག་བརྙེན་དེ་ེཡང་མིག་ཡོར་གྱི་ིམཚིན་གཞིིར་བཞིག་ནའང་འཐོདེ་དེོ། །2 དེངོས་པ་ོ

གཅིག་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེེར། 3 ཤིང་སྡེོང་དེང་ཐོ་ོཡོར་སོགས་མ་ིརུ་འཁྲུལ་བའ་ི

སྐབས་ཀྱི་ིམིག་ལ་སྣང་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་ཟེེར། སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་

པའ་ིབླ་ོགྲེསོ་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེོའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༥༦བ༤ ལས། ཕུང་

པོ་རྣམས་ནི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ། ཤོག་ཤོག་གམ་དེར་རམ་རས་ལ་རི་མོ་སྣ་

ཚིོགས་བྲིས་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་ེཕུབ་ལ་དེེའ་ིནང་དུ་མཚིན་མོའ་ིམར་མ་ེབུས་ན་གཟུགས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚིགོས་སྣང་བ་ན་ིམིག་ཡརོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཡང་ན་སྣང་བརྙེན་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ཁང་པའ་ིནང་ག་ི

ཉིི་ཟེེར་འོདེ་ལ་བརྟིེན་ནས་གཟུགས་གཅིག་དེང་གཉིིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་

གཞིན་གནས་པ་ལས་གཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི་མིག་ཡོར་ཏེེ། དེཔེར་ན་སྡེོང་པ་ོལས་མི་ལྟ་བུར་

འཁྲུལ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །གཟུགས་བརྙེན། སྣང་བརྙེན། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་

ལས། མིག་ཡོར་ཏེ་ེསྣང་བརྙེན་ཞིེས་གསུངས། 4 མིའ་ིལུས་ཀྱི་ིགྲེིབ་མ། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲོོན་ལས། མིག་ཡོར་ཏེེ་མིའི་གྲེིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །5 སྐྲ་ཤདེ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། 

མགི་གཡརོ། མགི་ཡརོ་དེང་འདྲ། ངག་སྒྲོནོ་རྩི་འགྲེལེ་དེང་བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་སགོས་ཀྱིསི་མགི་

གཡརོ་ཞིསེ་བྲསི་སྣང༌།

མིག་ར། མིག་དྲ་སྟ་ེཞི་ེས་བྱས་ན་སྤྱོན་ར་ཟེེར། དེ་ེན་ིཉི་ིའོདེ་དེམ་གངས་སོགས་ཀྱི་ིའོདེ་མདེངས་

གཅོག་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྩིིདེ་སྐུདེ་དེམ། རྟི་རྔ་ནག་པོས་བལྷས་པའ་ིམིག་ཁེབ་ཅིག་ལ་བཤདེ། ཞྭ་སྒོབ་

པའ་ིརྒྱལ་རབས་ནའང་གསལ། 

མིག་རས་བཙོའ། མིག་ཧུ་རེར་བལྟ་བ་དེང་བྱ་ར་བྱེདེ་པའ་ིདེོན། སློོབ་དེཔོན་དེཔའ་བོས། ཁྱེོདེ་ཀྱི་ི

བསྟན་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པའི། །སྐྱེ་ེབ་ོམ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲེིདེ་རྩིེའ་ིབར་དུ་སོང་ནས་

ཀྱིང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲེིདེ་པ་འགྲུབ། །ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་བ། །བསམ་

གཏེན་དེངསོ་གཞི་ིམ་ཐོབོ་ཀྱིང༌། །བདུདེ་ཀྱི་ིམགི་རས་བཙོའ་བཞིནི་དུ། ། སྲེདིེ་པ་དེག་ན་ིལྡགོ་

པར་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མིག་རླ་ོབ། མིག་རླ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ག་ིམིག་དྲ་བ་བཞིིན་དུ་ཧ་ཅང་འཕྱིང་བའ་ིམིག་གོ། ཞིེས་

རང་ག་ིརྣམ་བཤདེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མིག་ལམ། སྣང་བ་ལ་ཟེརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༥༠བ༢ 

ལས། མགི་ལམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམགི་ལམ་སྟ་ེསྣང་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས། མིང་ག་ིདེབྱ་ེབ། དེོན་གཅིག་ལ་མིང་མ་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཡོདེ་པ། མིང་རྣམ་

གྲེངས་པ། སྒྲོ་རྣམ་གྲེངས་པ་རྣམས་དེོན་གཅགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཏེ་ེརབ་དེབྱ་ེ

ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྣམ་གྲེངས་ལ་གཟེགིས།

མིང་ག་ིལྷག་མར་མཛོདེ། མངི་ཙོམ་མ་གཏེགོས་གཞིན་གང་ཡང་ཤུལ་དུ་མ་ལྷག་པར་རྩི་མེདེ་བཟེསོ་

པའི་དེོན། རྗེེའི་འཇོམ་དེབྱངས་བསྟོདེ་རྒྱ་མཚིོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་འཛོིན་རྡོོ་རྗེེ་

ཡསི། །མཐོར་འཛོནི་ར་ིབ་ོམངི་ག་ིལྷག་མར་མཛོདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མིང་ཆེེན། <མཧཱ་ནཱ་མ> འཁོར་ལྔ་སྡེེའ་ིཡ་གྱིལ་ཞིིག ལེགས་སྦྱོར་དུ་མ་ཧཱ་ནཱ་མ་ཟེེར། Mahānāma 
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मेहानाामेा

མངི་མཐོའ། 1 མངི་ག་ིཆེ་ཤས་ཀྱི་ིཡ་ིག་ེམཐོའ་མ། མངི་ག་ིཆེ་ཤས་ཕྱི་ིམ། དེཔརེ་ན་ “དེཔྱིདིེ་ཀཽ” ཞིསེ་

པའ་ི “ཀཽ” ཡགི་ལྟ་བུ་ལ་མངི་མཐོའ་ཟེརེ། འདེ་ིན་ིརྟིགས་འཇུག་རྩི་བ་ལས། ཕ་ོཡསི་ཕ་ོཡ་ིམངི་

མཐོའ་དྲང༌། །ཞིེས་པའ་ིམིང་མཐོའ་ིདེོན་ནོ། །2 སྤྱོིར་མིང་མཐོའ་ཞིེས་པ་ན་ིརྗེེས་འཇུག་ལ་

གའོ།ོ །དེཔརེ་ན་དེཔྱིིདེ�་ཀཽ་ཞིསེ་པའ་ི “དེ�” ཡགི་ལྟ་བུ། ས་ིཏུའ་ིདེགངོས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མིང་དུ་ཆེགས་པའ་ིསྒྲོ། (འདུལ་བ) ཉིསེ་པ་ཆུང་ངུ༌། སློབོ་དེཔནོ་ཤཱཀྱི་འོདེ་གསུང༌།

མིང་བརྡོ། (ཕར་ཕྱིནི) མངི༌། མངི་ག་ིཐོ་སྙེདེ། བརྡོ་ཆེདེ་རྣམས་དེནོ་གཅགི 

མིང་སྦྱོརོ་རྟིགོ་པ། (རྣམ་འགྲེལེ) བརྡོ་དུས་ཀྱི་ིམངི་དེང་ཐོ་སྙེདེ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིདེནོ་སྦྱོར་ནས་འཛོནི་པའ་ིརྟིགོ་

པ། དེཔེར་ན་དེཀཽར་ཟེལ་འདེ་ིན་ིབ་ལང་ང་ོསྙེམ་དུ་འཛོནི་པའ་ིརྟིགོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མིང་མདེེ། སྲེནི་མཛུབ།

མིང་ཚིགི (བརྡོ་སྤྲོདོེ) 1 མངི་དེང་ཚིགི་གཉིསི། དེནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོབརྗེདོེ་པས་མངི་། དེཔརེ་ན་བུམ་པ། ཀཽ་བ། 

བྱ། ར་ིདྭགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ཁྱེདེ་པར་སྟནོ་པས་ཚིིག དེཔརེ་ན་བུང་པ་ཆུང་ངུ་། ཀཽ་བ་རངི་པ།ོ 

བྱ་ཆེནེ་པ།ོ ར་ིདྭགས་མང་པ་ོལྟ་བུ། 2 མ་ིདེང་། ས་ཆེ། ལས་དེནོ། བྱ་བ་སགོས་སྟནོ་པའ་ིཐོ་

སྙེདེ་དེེ། དེཔེར་ན་ཆུ་བོ། ས་གཞིི། ཁང་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། དེག་ཡིག་གསར་བསྒྲོིགས་ལྟར་

བཀཽོདེ། 

མིང་ཚིགི་བརྗེོདེ་པ་གསུམ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) དེནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོཙོམ་སྟནོ་པའ་ིསྒྲོ་ལ་མངི༌། དེཔརེ་ན་བུམ་པ་ཞིསེ་

བརྗེོདེ་པ་ལྟ་བུ། དེོན་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་སྟོན་པའ་ིསྒྲོ་ལ་ཚིིག དེཔེར་ན་བུམ་པ་མ་ིརྟིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཚིིག་མང་པ་ོའདུས་པ་ལ་བརྗེོདེ་པ་ཞིེས་བྱའོ། །ཚིིག་དེང་ངག་གཉིིས་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལྟ་

བུར་བཤདེ་དེེ། མཆེིམས་མཛོོདེ་དེེབ་གཟུགས་༡༨༡ལས། ངག་ན་ིཚིིག་སྟ་ེདེོན་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་

སྟོན་པ་ཀྱི་ེམ་འདུས་བྱས་རྣམས་མ་ིརྟིག་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་པ། ཞིེས་གསུངས་སོ། །ས་ིཏུ་

འགྲེེལ་ཆེེན་གྱིི་མཇུག་ཤོག་གྲེངས་༢༠༠ལས། དེོན་གྱིི་ང་ོབ་ོཙོམ་སྟོན་པའི་སྒྲོ་ནི་མིང་ཡིན་

ཞིངི་། མངི་དེ་ེཉིདིེ་རྣམ་དེབྱའེམ་ཕྲདེ་གང་རུང་དེང་ལྡན་པས་དེནོ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་སྟནོ་པར་བྱདེེ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་ན་ིཚིིག་དེང་། ཚིིག་མང་པ་ོསྦྲེལ་ནས་དེོན་དེང་ལྡན་པའ་ིངག་ག་ིཕྲེང་བར་གྲུབ་པ་ན་ི

བརྗེོདེ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། རྟིགས་འཇུག་རྩི་བ་ལས། ཅ་ིཕྱིིར་འཇུག་པར་བྱེདེ་ཅ་ེ

ན། །ཡ་ིགེའ་ིཁངོས་ནས་མངི་དེབྱུང་སྟ།ེ །མངི་ག་ིཁངོས་ནས་ཚིགི་ཕྱུང་ནས། །ཚིགི་གསི་དེནོ་

རྣམས་སྟནོ་པར་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའང་གནདེ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ང་ོ། །

མིང་ཚིགི་ཡ་ིག་ེགསུམ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) དེནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོབརྗེདོེ་པས་མངི་། ཁྱེདེ་པར་སྟནོ་པས་ཚིགི དེ་ེགཉིསི་

ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པའམ་ཆེ་ཤས་ཡནི་པས་ཡ་ིག་ེཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ དེཔང་ལ་ོཙཱ་བ་བླ་ོགྲེསོ་བརྟིན་པས། 

དེོན་གྱི་ིང་ོབ་ོབརྗེོདེ་པ་མིང་། །དེ་ེཡ་ིཁྱེདེ་པར་སྟོན་པ་ཚིིག །གང་ཡང་མ་ིསྟོན་ཡ་ིགེའ།ོ །ཞིེས་

གསུངས། མཆེམིས་མཛོོདེ་དེབེ་གཟུགས་༡༨༡ལས་ཀྱིང་། མངི་ན་ིདེནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོརྗེདོེ་པར་བྱེདེ་

པ་སྟ་ེགཟུགས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ངག་ན་ིཚིིག་སྟ་ེདེོན་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་སྟོན་པ་ཀྱི་ེམ་འདུས་བྱས་

རྣམས་མ་ིརྟིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡ་ིག་ེན་ིམིང་དེང་ཚིིག་ག་ིགཞིིར་གྱུར་པའམ་ཆེ་

ཤས་ཏེ་ེཀཽ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡ་ིགེའ་ིངེས་ཚིིག་ན་ིཨཀྵ་ར་ཞིེས་བྱ་བ་མ་ིའགྱུར་བ་སྟེ། བརྡོའ་ི

དེབང་གསི་རྣམ་གྲེངས་གཞིན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིརི་ཏེ་ེཀཽ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེན་ིབརྡོ་མ་ིམཐུན་

པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདུ་མ་ལ་འགྱུར་བ་མདེེ་པ་བཞིནི་ན།ོ །མངི་དེང་ཚིགི་ན་ིབརྡོའ་ིདེབང་གསི་གཞིན་དེང་

གཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བུམ་པ་དེང་གྷ་ཊ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མིང་ཚིིག་ག་ིདེོགས་གཅོདེ་ཞིིབ་པར་ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་གྱི་ིམཇུག་ཏུ་

བལྟ་བར་བྱའ།ོ །

མིང་གཞིི། (བརྡོ་སྤྲོོདེ) སྔོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིཡ་ེག་ེལ་ཟེེར། ཚིིག་སྐྱེོན་བཅདེ་

ནས་བཤདེ་ན། མཚིན་ཉིདིེ་ཟུར་དུ་སྔནོ་རྗེསེ་གང་རུང་ཞིསེ་སྦྱོརོ་ར།ོ །དེཔརེ་ན་ “བསྐྱེདེེ” ལྟ་

བུར་མཚིོན་ན། (བ) ཡིག་སྔོན་འཇུག་དེང་། (དེ) ཡིག་རྗེེས་འཇུག (ས་ཀཽ་ཡ) གསུམ་མིང་

གཞིི་ཡིན་པ་བཞིིན་ནོ། །སི་ཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། སྤྱོིར་ནི་དེེ་འདྲའི་མག་ོའདེོགས་ཀྱིི་ཡི་གེ་

རྣམས་འཕུལ་ཡིག་ག་ིའཇུག་ཡུལ་ཙོམ་ཡིན་པར་འདེོདེ་པ་འགལ་བ་མེདེ་པར་མ་ཟེདེ་ངེས་

པར་ཁས་ལནེ་དེགསོ་ཏེ།ེ བསྐྱེདེེ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིབ་ཡགི་སྔནོ་འཇུག་དེང་དེ་ཡགི་རྗེསེ་འཇུག་
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དེང་ས་ཀཽ་ཡ་གསུམ་མིང་གཞིིར་འགྱུར་ཞིིང་། མིང་གཞི་ིདེ་ེགསུམ་ག་སྔོན་རྗེེས་དེ་ེདེག་ག་ི

འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙོམ་དུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེམིང་གཞིིའ་ིཡ་ིག་ེཡིན་ན་སྔོན་རྗེེས་གཉིིས་

ཀཽའམ་གང་རུང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་ཡནི་པས་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །མཚིན་ཉིིདེ་

ཀྱི་ིཟུར་དུ་གང་རུང་སྨོསོ་པ་ན།ི འཕུལ་བྱེདེ་མེདེ་པའ་ིཡ་ིག་ེརྣམས་གཅདོེ་དེ།ོ །དེཔེར་ན་“མངི” 

ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གསེར་ཏེགོ་སུམ་འགྲེལེ་༣༦ལས། མངི་གཞི་ིཞིེས་པ་མངི་ག་ིཆེེདེ་དུ་

སྔོན་རྗེེས་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའ་ིགཞི་ིཡིན་པའ་ིདེོན་ཏེེ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ཡང་ན། མངི་ཚིགི་གང་ཞིགི་འགྲུབ་པའ་ིགཞིིའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡནི་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

མིང་གཞི་ིརྐྱང་པའ་ིཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) སྔནོ་དེང་རྗེསེ་གང་དུའང་མ་ིའཇུག་པའ་ིཡ་ིག་ེཉི་ིཤུ་ན།ི ཀཽ་

ཁ། ཅ་ཆེ་ཇོ་ཉི། ཏེ་ཐོ། པ་ཕ། ཙོ་ཚི་ཛོ་ཝི། ཞི་ཟེ་ཡ། ཤ  ཧ་ཨ་སྟ་ེཉི་ིཤུའ།ོ །འདེ་ིདེག་ལ་ཚིགི་

བསྡུས་ན་ “རྐྱང་པའ་ིཡ་ིག”ེ ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །མངི་གཞིིའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་གངོ་དུ་ “མངི་གཞིི” ཞིསེ་

པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

མིང་གཞིིའ་ིཕུང་པ།ོ (ཕར་ཕྱིིན) གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་བཞི་ིལ་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

དེ་ེལ་མིང་ཞིེས་པ་ནི། ལས་ཉིོན་གྱིིས་བསྒོོས་པས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་དེ་ེདེང་དེེར་བཀྲོ་ིབས་སམ་

དེོན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིདེབང་གིས་རྒྱུག་པས་ན་མིང་ང༌ོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིརྩི་ཤ་ེཊཱིིཀཽ་ཆེེན་ན་

གསལ། གཞིན་ལ་མཛུབ་མ་ོགཟུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་དུ་མེདེ་པར་མིང་ཙོམ་གྱི་ི

སྒོ་ོནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱ། ཡང་འགའ་ཞིིག་གིས། མིང་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བླ་ོཡུལ་དུ་གཟུང་དེགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་རགས་པ་ལྟར་བླ་ོཡུལ་དུ་གཟུང་དུ་མེདེ་པས་མིང་

ཞིསེ་བཏེགས་པ་ཡནི་ཟེརེ། 

མིང་གཟུགས། མིང་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལས་གཞིན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་བཞི་ིཡིན་ལ་དེ་ེལ་མིང་

ཞིེས་པ་ན།ི ལས་ཉིོན་གྱིིས་བསྒོོས་པས་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་དེ་ེདེང་དེེར་བཀྲོ་ིབས་སམ་དེོན་རྣམས་

ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིདེབང་གིས་རྒྱུག་པས་ན་མིང་ང༌ོ། །གཟུགས་ན་ིསྐབས་དེེའ་ིམེར་མེར་པ་ོལ་

སགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་རྗེའེ་ིརྩི་ཤ་ེཊཱིཀིཽ་ཆེནེ་ན་གསལ། དེཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིཚིགི་གསལ་ལས་ཀྱིང༌། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིན་ིསྲེིདེ་པ་དེ་ེདེང་དེེར་གཞིོལ་བས་ན་

མིང་ང༌ོ། །ཞིེས་གསུངས། ཡང་འགའ་ཞིིག་གིས། ཚིོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེདེ། རྣམ་ཤེས་

བཞི་ིན་ིམིང་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོཡུལ་དུ་གཟུང་དེགོས་ཀྱི་ིགཟུགས་རགས་པ་ལྟར་བླ་ོཡུལ་དུ་

གཟུང་དུ་མདེེ་པས་མངི་ཞིསེ་བཏེགས་པ་ཡནི་ཟེརེ། རྣམ་བཤདེ་རགིས་པ་༼ བསྟན་འགྱུར་ཤ་ི

པ་༨༤ན་༢ ༽ནང་དུའང་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐོར་ཟུར་ཙོམ་གསལ་ལ།ོ །དེོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་

ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཀྱི་ིམདེ་ོ༼ ས ༽༡༧༢བ༧ལས། མངི་དེང་གཟུགས་གང་ཞི་ེ

ན། མངི་ན་ིགཟུགས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞི་ིསྟ།ེ ཚིརོ་བ་དེང་། འདུ་ཤསེ་དེང་། འདུ་བྱེདེ་

དེང་། རྣམ་པར་ཤསེ་པ་སྟ།ེ འདེ་ིན་ིམངི་ང་ོ། །གཟུགས་གང་ཞི་ེན། གཟུགས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་

སྟ།ེ དེ་ེཐོམས་ཅདེ་འབྱུང་བ་ཆེནེ་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདེག་སྟ།ེ སའ་ིཁམས་དེང་། ཆུའ་ིཁམས་དེང་། མའེ་ི

ཁམས་དེང་། རླུང་ག་ིཁམས་སུ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མངི་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེེ། ཚིརོ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྷག་མ་བཞི་ིན་ིམངི་ང༌ོ། །མརེ་མརེ་པ་ོལ་

སགོས་པ་ན་ིགཟུགས་ས།ོ །དེ་ེདེག་ལ་ཆེགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེསྒོརོ་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེ

མཆེེདེ་དེ།ོ །

མིང་རིགས། (འདུལ་བ) མདེོ་རྩི་བ་ལས། མིང་དེང་རིགས་དེང་ལྡན་པར་བརྗེོདེ་ན་ལྟུང་བ་ལས་

སོ། །ཞིེས་དེང་། གཞིན་ཡང་དེག་ེའདུན་ལྷག་མ་དེང་། ལྟུང་བྱེདེ། སོར་བཤགས་བཅས་ཀྱི་ི

མཚིན་ཉིིདེ་ཀྱི་ིཟུར་དུ། མངི་རགིས་བརྗེོདེ་པས་ཚུལ་བཞིནི་དུ་ཕྱིརི་བཅསོ་ན་འདེག་ཏུ་རུང་བ་

ཞིེས་འབྱུང་བའ་ིམིང་རིགས་ཀྱི་ིག་ོདེོན་གང་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། མིང་ན་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ིདེོན་ཡིན་ལ། 

རིགས་ན་ིསྡེ་ེཚིན་དེེའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་ཟེེར་ར།ོ །དེཔེར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའ་ིལྷག་མ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཕྱིིར་

བཅསོ་བྱེདེ་ཚི།ེ མངི་ན་ིལྷག་མའ་ིསྡེ་ེཚིན་ལས་ཞིསེ་པ་དེ་ེཡནི་ལ། རགིས་ན་ིདེེའ་ིནང་ཚིན་ཁུ་

བ་འབྱིན་པའ་ིལྷག་མ་ཞིེས་པ་དེ་ེཡིན་ནོ། །ཕལ་སྐདེ་དུ་ག་ོབདེ་ེབར་བཤདེ་ན། ང་ལ་ལྷག་མ་

བྱུང་སངོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའ་ིནང་ནས་ལྷག་མའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ིམངི་བརྗེོདེ་པ་ཡནི། ལྷག་

མའི་སྡེེ་ཚིན་གྱིི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་སོང་ཞིེས་བརྗེོདེ་ཚིེ། སྡེེ་ཚིན་དེེའི་
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རིགས་སམ་བྱ་ེབྲག་ཁུ་བ་འབྱིན་པའ་ིལྷག་མ་དེམིགས་སུ་བཀཽར་ནས་བརྗེོདེ་པ་ལྟ་བུའ་ིདེོན་

ནོ། །དེ་ེཡང་སློོབ་དེཔོན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིའོདེ་ཀྱི་ིམདེ་ོརྩིའ་ིརང་འགྲེེལ་རང་ག་ིརྣམ་བཤདེ་ལས། 

འདེིར་མིང་ནི་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱིི་སྡེེ་ཚིན་ལས་མིང་ངོ། །བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེེ། 

འདེརི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ལ་སྡེ་ེཚིན་ལ་བརྟིནེ་ནས་མངི་དུ་གྲེགས་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ེན་ིམངི་དུ་

ཤེས་པར་བྱའ།ོ །དེ་ེབས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དེང་དེག་ེསློོང་ལྷག་མར་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པས་སོ། །བསམས་བཞིིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ེན་ིརིགས་

ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེག་ེལུགས་པའ་ིབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་འགྲེེལ་དེང་། ཀཽརྨ་པ་མ་ི

བསྐྱེདོེ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུལ་ཊཱིཀིཽ་རྣམས་སུའང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསལ་ལ།ོ །

མདིེ་པ། 1 (བྱ་ཚིགི) མདིེ་ཁྱུར་གཏེངོ་བ། ཁྱུར་མིདེ་གཏེངོ་བ། ཁ་ལག་བཟེསོ་ཏེ་ེསྐའེ་ིསྦུབས་སྟངོ་ནས་

ཕ་ོབར་གཏེངོ་བའ་ིདེནོ། 2 (མངི་ཚིགི) སྐའེ་ིསྦུབས་སྟངོ་། མགྲེནི་པའ་ིསྦུབས་སྟངོ་། དེཔརེ་ན་མདིེ་

པ་འགགས་ཞིསེ་པ་དེང་། མདིེ་པ་ཚི་ལྟ་བུ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འདེ་ིནས་བཟེའ་བཏུང་མདིེ་པས་ན་

མདིེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

མིའམ་ཅ།ི <ཀཽནཾ་ར> མའི་ིལུས་པ་ོལ་རྟིའ་ིགདེངོ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གླུ་དེབྱངས་ཀྱི་ིརྩི་ེབའ།ོ །ཞིསེ་

མངོན་བརྗེོདེ་འཆེི་མེདེ་མཛོོདེ་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་འདེོདེ་འཇོོའ་ིབ་མོ་༢༥༤ན༥ལས་གསུངས་

སོ། །ཡང་ལུང་གཞིིའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས། དུདེ་འགྲེ་ོམིའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟེང་པ་ོ

དེང་ལྡན་པ་རྣམས་ས།ོ །ཞིེས་གསུངས། ཡང་དུདེ་འགྲེོའ་ིཕྱིོགས་གཅིག་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་

པ། ཞིེས་རྗེའེ་ིགསུང་མདེ་ོརྩིའ་ིཟེིན་བྲིས་ལས་གསུངས། ཀཽཾན་ར་ཞིེས་མིའམ་ཅིའ་ིསྐདེ་དེོདེ་དུ། 

བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེེའི་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིཊཱིི་ཀཽ་དེང་། འཕགས་བོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཤན་སྦྱོར་

སགོས་སུ་གསལ་ལ།ོ ། 

མིའམ་མིར་ཆེགས་པ། (འདུལ་བ) མིའ་ིགནས་སྐབས་ལྔ་ན།ི བྱིས་པ། གཞིོན་ནུ། དེར་ལ་བབས་པ། 

དེར་ཡལོ། རྒན་པོའ་ིགནས་སྐབས་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །མརི་ཆེགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལྔ་ (འདེ་ི

ལ་མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ) ནི། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁྲིང་འགྱུར། རྐང་ལག་འགྱུས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཏེ་ེལྔའ།ོ །དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ན།ི ༡ མརེ་

མེར་པ་ོནི། ཕ་མའ་ིམ་ིགཙོང་བ་གཉིིས་ཚིོགས་ཤིང་དེེར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བདུན་ཕྲག་

དེང་པ་ོལ་མེར་མེར་པ་ོསྟ་ེཕྱི་ིསྤྲོིས་མ་ལྟ་བུས་གཡོགས་ལ་ནང་རླན་ཏེ་ེམེར་མེར་པོར་འདུག་

པའ།ོ །༢ ནུར་ནུར་པ་ོན།ི བདུན་ཕྲན་གཉིིས་པ་ལ་ནུར་ནུར་པ་ོསྟ་ེཞི་ོལྟ་བུར་འདུག་ལ་ཤར་མ་

གྱུར་པའོ། །༣ ལྟར་ལྟར་པ་ོནི། བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་ལྟར་ལྟར་པ་ོསྟ་ེཤར་ན་ིགྱུར་ལ་སློ་

བའ།ོ །༤ འཁྲིང་འགྱུར་ན།ི བདུན་བཞི་ིཔ་ནས་འཁྲིང་འགྱུར་ཏེ་ེབསྐ་བར་གྱུར་མནན་དུ་བཟེདོེ་

པའོ། །༥ རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ནི། ཤག་ལྷག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེེ་ཡན་ལག་གི་མཚིན་མ་བྱུང་

བའོ། །རྐང་ལག་འགྱུས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་མ་ིདེང་མིར་ཆེགས་པ་གཉིིས་ཀཽ་ཡོདེ་པའང་

མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་གསུངས་སོ༦ བྱིས་པ་ནི། ཕྱིིར་སྐྱེེས་ནས་འགྲེ་ོམ་ིནུས་པ་ཡན་ཆེདེ་དེོ། །༧ 

གཞིནོ་ནུ་ན།ི འགྲེ་ོནུས་ནས་འདེོདེ་པ་སྤྱོདོེ་མ་ིནུས་པའ།ོ །༨ དེར་ལ་བབ་པ་ན།ི འདེོདེ་པ་སྤྱོདོེ་

ནུས་པ་ནས་ལ་ོསུམ་ཅུ་མན་ཆེདེ་དེ།ོ །༩ དེར་ཡལོ་ན།ི ལ་ོསུམ་ཅུ་ཐོལ་ནས་ལྔ་བཅུ་མན་ཆེདེ་

དེ།ོ །༡༠ རྒན་པ་ོན།ི ལ་ོལྔ་བཅུ་ཡན་ཆེདེ་ལནོ་པ་རྣམས་ས།ོ །

མའི་ིསྒོལ་པ་ལབེ་ལབེ། སྤྱོརི་བཏེང་ཡངོས་གྲེགས་ལ། མའི་ིསྒོལ་པ་ལབེ་ལབེ་ཅསེ་པ་འདེ།ི འདེདོེ་པ་

ཆེ་ེབ་དེང་ཆེགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིདེཔ་ེལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ངསོ་འཛོནི་བྱེདེ།

མའི་ིཆེསོ། (འདུལ་བ) མ་ིཆེསོ་དེང་འདྲ།

མའི་ིརནི་པ་ོཆེ་ེལྔ། གསརེ། དེངུལ། མུ་ཏེགི མུ་མེན། བྱུ་རུ་དེང་ལྔའ།ོ །རྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེ

ལངོ་ན་གསལ།

མིའ་ིསྲེིདེ་པ། མིའ་ིསྐྱེ་ེགནས། མིའ་ིསྐྱེ་ེབ། དེཔེར་ན་བསམ་བཞིིན་དུ་མིའ་ིསྲེིདེ་པ་བཟུང་བ་འཇོམ་

མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མརི་ཆེགས་པ། (འདུལ་བ) མརི་འགྱུར་བཞིནི་པའ་ིགནས་སྐབས་ཏེ།ེ མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་ཟེརེ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༦༡ན༣ལས། མརི་ཆེགས་པ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམིའ་ིརྒྱུའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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མིར་ཆེགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལྔ། (འདུལ་བ) མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔ་ལ་གཟེགིས།

མུ། 1 མཐོའ། ཟུར། དེཔརེ་ན་མུ་མེདེ། མུ་མཐོའ་མེདེ། མུར་ཐུག རྗེེའ་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། 

མུ་མེདེ་སྲེིདེ་པར་སྐྱེེ་ཞིིང་སྐྱེེ་བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་རྒྱུན་ཆེདེ་མེདེ་པར་

མནར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཟུར་ལ་འཇུག་པ་ན་ིདེཔེར་ན། མུ་ཁྱུདེ་ཟེེར་བ་ལྟ་བུ། 2 

རྣམ་པ་ལའང་ཟེེར། རྣམ་པ་བཞི་ིལ་མུ་བཞི་ིཟེེར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་

རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༠ན༥ལས། མུ་བཞི་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའདེིར་རྣམ་པ་ལ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 རྒྱུན། འཕྲ།ོ རྒྱུན་ནམ་འཕྲ་ོམཐུདེ་པ་ལ་མུ་མཐུདེ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ།  4 

འཕྲོ། ངང༌། ནོར་འཁྲུལ་དེ་ེརིགས་དེ་ེམུར་བཞིག་ན་མ་ིའགྲེིག་ལྟ་བུ། 5 (ཡུལ་སྐདེ) མཉིམ། 

མཉིམ་དུ་འགྲེ་ོབ་ལ་མུ་ལ་འགྲེ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

མུ་ཁ། (ལགེས་སྦྱོར) གདེོང༌། ཁ། སྒོ་ོརྣམས་ལ་འཇུག་པར་རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

མུ་ག།ེ བཟེའ་བཏུང་ཤིན་ཏུ་དེཀཽོན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཟེེར། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། མུ་

ག་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབཟེའ་བ་དེང་བཏུང་བ་དེཀཽོན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོདོེ་ཆེནེ་མརོ། མུ་གེའ་ིདེནོ་ལ། ཟེས་ཀྱི་ིའཚི་ོབ་དེབུལ་བའ་ིདུས་སྐབས་ཞིསེ་གསལ་ཡང་། 

མུ་ག་ེདེང་མུ་གེའ་ིདུས་གཉིསི་ལ་ཁྱེདེ་པར་ཡོདེ་པའང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

མུ་གེའ་ིདུས། བཟེའ་བཏུང་ཤནི་ཏུ་དེཀཽནོ་པར་གྱུར་པའ་ིདུས་ལ་ཟེརེ། 

མུ་ཅརོ། དེནོ་མེདེ་ཀྱི་ིསྨྲ་བ། སྐདེ་ཅརོ་རྒྱག་པ། 

མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། དེོན་མེདེ་ཀྱིི་སྨྲ་བ་མང་པོ། མ་བརྟིགས་མ་དེཔྱིདེ་པར་སྨྲ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། 

སེམས་ལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། མ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། གྱི་ཚིོམ་དུ་སྨྲ་བ། 

བབ་ཅལོ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅརོ་སྨྲ་བ། བླ་བརྡོལོ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་

བར་བཤདེ། 

མུ་ཏེིག <མུཀྟ་ིཀཽ> ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིམུཀྟ་ིཀཽ་ཟུར་ཆེག་པའོ། །རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲེམ་གྱི་ིསྲེོག་ཆེགས་ཉི་

ཕྱིསི་རུས་པའ་ིཁགོ་ནས་ཐོནོ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིརགིས་ཤགི ཁ་དེགོ་དེཀཽར་པ་ོགྲེགས་ཆེ་ེཡང༌། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནག་པ་ོདེང་དེམར་པ་ོསོགས་ཡོདེ་པར་བཤདེ། མུ་ཏེིག་ནག་པ་ོའདེ་ིདེཀཽོན་པས་རིན་ཐོང་ཆེ་ེ

བར་བརྩིི། མུ་ཏེིག་དེམར་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉིར་སྤྲུལ་པའ་ིཁོག་པ་ནས་འབྱུང་

བར་བཤདེ། དེ་ེལ་རཀྟ་མུཀྟ་ིཀཽ་ཟེརེ།

མུ་ཏེགི་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ། 1 ཚིར་དུ་དེངར་བའམ། གྲེལ་འགྲེགི་པ།ོ 2 རམི་པ་བཞིནི། གཅགི་

རྗེསེ་གཉིསི་མཐུདེ་བཅས་ཀྱི་ིདེཔ།ེ རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ིཕྲངེ་བ་མུ་ཏེགི་

བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིིན་བྱུང་ནས། རང་ག་ིསྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱུང༌། བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྣ་ཕུག་

གཡས་ནས་བཅུག་ལ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 བར་མ་ཆེདེ་པ། རྒྱུན་མ་ིཆེདེ་པ་དེང༌། 

མང་པོའ་ིདེོན། རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་ལས། བླ་མ་རྔོག་པ་ལ་མཐོའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་

རྒྱུདེ་བཤདེ་ཐོབས་ཀྱི་ིམན་ངག་མུ་ཏེིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོདེ་པ་དེ་ེདེང༌། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

མུ་ཏེ་ོབ། སྤྲོང་པའོམ་སློོང་མཁན་གྱི་ིམངི་། མུ་ལྟ་ོབ་དེང་དེོན་གཅགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ལྷག་མ་བཟེའ་བ་

ཞིསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ མུ་ན་ིམཐོའམ་ལྷག་མའ་ིདེནོ་དེང་། ཏེ་ོན་ིལྟ་ོསྟ་ེཟེས་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི་པས། གཞིན་གྱི་ི

ཟེས་ཀྱི་ིམཐོའམ་ལྷག་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོོདེ་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༢༩ན༦ལས། མུ་ཏེ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྷག་མ་བཟེའ་

བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པས་ཀྱིང་ཤེས་ནུས་ས།ོ །འདེ་ིཡང་སྐདེ་གསར་བཅདེ་ཀྱིིས་བྱས་ཉིེས་

ཀྱིིས་དེ་ོཕོག་བྱུང་བའ་ིཚིིག་ཅིགཏེེ། གསར་བཅདེ་མཁན་པོས་ཡིག་ཟེོར་ཡང་བ་ཙོམ་གྱི་ིདེོན་

དུ། ལྟ་ོཞིསེ་པའ་ིལ་མག་ོབཀཽགོ་ནས་མུ་ཏེ་ོབ་བཟེསོ། གཤམ་ཞིསེ་པའ་ིསྔོན་བཀཽགོ་ནས་ཤམ་

ཐོབས་བཅོས། ཡིདེ་ཅེས་པའི་རྗེེས་འཇུག་བཀཽོག་ནས་ཡི་དྭགས་བཟེོས་ཏེེ་གོ་རྒྱུ་ཡོདེ་པ་

ཐོམས་ཅདེ་ག་ོརྒྱུ་མེདེ་པར་བཟེོས་པའ་ིབྱས་ཉིེས་མཐོའ་ཡས་སོ། །མ་ིཞིིག་ག་ིསྣ་དེང་རྣ་བ་

ལག་པ་སོགས་བཀཽོག་ནས་ང་ོམ་ིཤེས་པར་བཟེོས་པ་དེང་འདྲའོ། །འདེ་ིལ་མུལ་ལྟ་ོབ་དེང་། 

དེམུ་ལྟ་ོབ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲསི་པར་སྣང་ང་ོ། །

མུ་ལྟ་ོབ།  སྤྲོང་པའོ་ིམངི་།
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མུ་སྟེགས། ཕྱི་ིརོལ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིམཐོ་ོརིས་དེང་ཐོར་པའ་ིལམ་དེང༌། དེ་ེསྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་

ཀྱི་ིམངི་ཡནི།

མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དེབྱུང་བར་མ་གནང་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན། (འདུལ་བ) བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་མུ་

སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དེབྱུང་བར་མ་གནང་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། དེ་ེདེག་ལ་ལས་འབྲས་སོགས་

མདེེ་པར་ལྟ་བའ་ིཆེདེ་ལྟ་དེང་། དེབང་ཕྱུག་སགོས་འཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིབྱེདེ་པ་པརོ་སྒྲོ་ོབཏེགས་པའ་ི

རྟིག་ལྟ་ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ལྟ་བ་དེ་ེདེག་གིས་སྡེོམ་པ་ལེན་པར་གེགས་བྱས་ཏེ་ེསྡེོམ་པ་སྐྱེ་ེབ་

ལ་བར་དུ་གཅདོེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འ་ོན་དེ་ེདེག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེགག་བྱ་ཅ་ིཡོདེ་དེམ་ཞི་ེན། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བསླུ་བྲིདེ་བྱེདེ་པའ་ིདེགག་བྱ་ཡོདེ་པར་གསུངས་སོ། །མདེ་ོརྩི་བ་ལས། 

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཉི་ེབར་འོངས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེས་དྲ་ིབར་བྱ་ཞིིང་

བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པ་དེག་གསི་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཤཱཀྱི་དེང་མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏེགོས་

པ་སམེས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའ་ིམུ་སྟགེས་ཅན་རབ་ཏུ་དེབྱུང་བ་དེང་བསྙེནེ་པར་རྫོགོས་པར་

མ་ིབྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག (འདུལ་བ) མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་ནི། ༡ འོདེ་སྲུང་རྫོོགས་བྱེདེ། <པཱུ་ར་

ཎཿཀཱཤྱཔཿ> ༢ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ། <མསྐ་རཱ་ིག་ོཤཱ་ལཱ་ིཔུ་ཏྲཿ> ༣ སྨྲ་འདེོདེ་ཀྱི་ིབུ་

ཡང་དེག་རྒྱལ་བ་ཅན། <སཉྫ་ཡཱ་ིབཻརཌི�� �་པུ་ཏྲཿ> ༤ མ་ིཕམ་སྐྲའ་ིབུ་ལ་བ་ཅན། <ཛོ་ེཏེ་ཏེཿཀཽ་ེ

ཤ་ཀཽམྤལཿ> ༥ ཀཽ་ཏེའི་བུ་ནོག་ཅན། <ཨ་ཀུ་དེཿཀཱ་ཏྱཱཡནཿ> ༦ གཉིེན་གྱིི་བུ་གཅེར་བུ་ 

<ནིགྲེནོ��ཛྙྷཱ་ཏེ་ིཔུ་ཏྲཿ> དེང་དྲུག་གོ །སྐདེ་དེོདེ་དེ་ེདེག་བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོ༦༠ན༤ན་

གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

མུ་སྟགེས་པ། ཕྱི་ིརལོ་པ། གཞིན་སྡེ།ེ མུ་སྟགེས་པ། མུ་སྟགེས་བྱེདེ། ཆེསོ་འདེ་ིཔ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་

དེོན་གཅིག སློོབ་དེཔོན་ཡོན་ཏེན་འོདེ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པའི་གྲེགས་པའི་འགྲེེལ་ཆུང་ལས་ནི་མུ་

སྟགེས་པ་ལ། མུར་འདུག་པ་ཞིསེ་ཐོ་སྙེདེ་གསུངས་ཡོདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མུ་ན་ིམཐོའ་ིདེནོ་ཡནི་

པས། དེབང་ཕྱུག་དེང་ཁྱེབ་འཇུག་སོགས་ཀྱིི་གྲུབ་པའི་མཐོའ་ནི་མུ་ཡིན་ལ། དེེ་ལ་བརྟིེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའམ་སྟེགས་འཆེའ་བས་ན་སྟེགས་ཞིེས་བྱའོ། །རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་

༡༥༧ན༤ལས། ལྷ་ཁྱེབ་འཇུག་དེང་ལྷ་ཆེནེ་པ་ོལ་སགོས་པས་བཤདེ་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིམཐོའ་ན་ི

མུའོ། །དེ་ེལ་བརྟིེན་པས་ན་མུ་སྟེགས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྱེདེ་པར་འཕགས་

བསྟོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ན་ིཐོར་པ་དེང༌། མཐོ་ོརིས་ཀྱི་ིལམ་སྟ།ེ དེ་ེསྟོན་པར་བྱེདེ་

པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ལ་མུ་སྟགེས་ཞིསེ་བྱ་ལ། དེ་ེབྱདེེ་པས་ན་མུ་སྟགེས་བྱདེེ་དེ།ོ །ཞིསེ་རང་རང་

གི་ཐོར་པ་དེང་མཐོ་ོརིས་ཀྱིི་ལམ་མམ་འཇུག་ངོགས་སམ་ཐོབས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེེ་

སྟནོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་འཛོནི་པ་དེང་སྤལེ་བ་ལ་མུ་སྟགེས་བྱདེེ་དུ་སྒྲོ་བཤདེ་པ་ཡནི་གྱི་ིཁྱེབ་པ་

ན་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་ལྕང་སྐྱེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགྲུབ་མཐོར་གསལ། དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློའ་ིལམ་

རིམ་བརྡོ་བཀྲོོལ་ལས། མུ་ན་ིམཐོའ་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་བའ་ིམཐོའ་ཐོར་པ་དེང་། སྟེགས་ན་ི

ཐོར་པ་དེརེ་འཛོགེ་པའ་ིརྐང་སྟགེས་ལྟ་བུ་ཐོབས་སམ་ལམ་སྟ།ེ རང་ངརོ་ཐོར་པ་དེང་མཐོ་ོརསི་

འཐོོབ་པའ་ིཐོབས་སུ་འདུ་ཤེས་པའ་ིལམ་ལ་མུ་སྟེགས་ཞིེས་བྱ་ལ། དེ་ེསྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅོས་

འཛོིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེདེ་པས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེདེ་དེམ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟེེར། ཞིེས་གསུངས་

སོ། །ས་སྐྱེ་པའི་མཁས་པ་ཀློ་བོ་མཁན་ཆེེན་བསོདེ་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི་རིགས་གཏེེར་གྱིི་

ཕྱིོགས་སྔ་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱིང་དེ་ེདེང་འདྲ་བར་གསུངས། བཟེང་སྤྱོོདེ་

འགྲེེལ་པ་ལོ་ཆེེན་ཡེ་ཤེས་སྡེེས་མཛོདེ་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ནི། དེཔེར་ན་ཆུའི་རྫོིང་བུའམ་

མཚིེའུར་འཇུག་པའི་མུར་ཐོེམ་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་རབ་བརྒལ་བའི་རབ་ཁ་བདེེ་བ་ལ་མུ་

སྟེགས་ཞིེས་བྱའོ། །དེེ་བཞིིན་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའི་མཚིོར་འཇུག་པའི་མུ་སྟེགས་དེང༌། 

འཁོར་བའ་ིཆུ་བ་ོལས་བརྒལ་བའ་ིཐོབས་ལམ་གྱི་ིརབ་ཁ་ལ་མུ་སྟེགས་ཞིེས་བྱ་སྟེ། གང་སུ་

དེག་ལ་ལམ་དེ་ེཡདོེ་ཅངི་དེ་ེསྤྱོདོེ་ན་དེ་ེདེག་ན་ིམུ་སྟགེས་ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཡང་ན་ལྟ་བ་

ངན་པའ་ིམུར་སྟེགས་འཆེའ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཞིེས་ཀུན་མཁྱེེན་འཇོིགས་མེདེ་དེབང་པ་ོདེང༌། 

ཐུའུ་བཀྭན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་གསུང༌། འདེ་ིསྐོར་རྒྱས་པ་རྗེ་ེགུང་ཐོང་པའ་ིབསྟན་འབར་

མའ་ིརྣམ་བཤདེ་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །མུ་སྟགེས་པའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་དེང་སྒྲོ་བཤདེ་སགོས་གངོ་དེང་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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འདྲ་བར་ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའི་ཤེས་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་བར་ཆེ་

༣༣༣ནའང་གསལ། 

མུ་སྟགེས་པས་བཏེགས་པའ་ིབདེག རྟིག་གཅགི་རང་དེབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པའ་ིབདེག རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་

ཆེནེ་མ་ོལས། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་དེང་བདེག་མེདེ་རྟིགོས་པ་ན་ིཕྱི་ིརལོ་པས་

ཀུན་བཏེགས་པའ་ིབདེག་ཙོམ་ཞིིག་མེདེ་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས། གང་ཟེག་རང་ག་ིམཚིན་ཉིིདེ་

ཀྱིསི་གྲུབ་པར་འཛོིན་པའ་ིལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིགཉིནེ་པརོ་མ་ིརུང་ང༌ོ། །དེེའ་ིཕྱིརི་མ་ིརྟིག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་པའོ་ིལམ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིང་གྲེལོ་ལམ་མནི་པར་རྒྱུདེ་སྦྱོངོ་བྱདེེ་ཙོམ་དུ་མཚུངས་ས།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཕྱིིན་དེ་ེའདྲའ་ིབདེག་གིས་སྟོང་པ་ངེས་

པར་ཁས་ལནེ་དེགསོ་པ་ཡནི།

མུ་སྟགེས་བྱེདེ། མུ་སྟགེས་པ་དེང་དེནོ་གཅགི 

མུ་སྟེགས་རླུང་ཞིགས་གྲུབ་པའ་ིགཏེམ། མུ་སྟེགས་རླུང་ཞིགས་གྲུབ་པའ་ིགཏེམ་ནི། ཇོ་ོབོའ་ིཞིལ་

ནས། རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་རླུང་ག་ིཞིགས་པ་གྲུབ་པ་བྱ་བ་ཞིིག་ཡོདེ་པས། དེེས་དེབང་སྡུདེ་

བྱས་པས་ཡུལ་མ་ིགཞིན་ཐོམས་ཅདེ་དེབང་དུ་འདུས་པ་ལ། བྱིས་པ་ཞིིག་དེབང་དུ་མ་འདུས་

ནས། བྱིས་པ་དེ་ེལ་ཁྱེོདེ་ང་ཅན་དུ་མ་ིཡོང་བ་ཅ་ིཡིན་ཞིེས་བྱས་པས། བྱིས་པ་དེ་ེན་ར།ེ ཁྱེོདེ་

ཀྱིིས་གཞིན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་དེབང་སྡུདེ་ཐོེབས་ཀྱིང་གན་ལ་དེབང་སྡུདེ་མ་ཐོེབས་པ་ཡིན་ཟེེར་

བས། མུ་སྟགེས་ཁྲིསོ་ཏེ་ེརླུང་ཞིགས་དེ་ེབྱསི་པ་དེ་ེལ་བརྡོགེས་པས་གནོདེ་པར་མ་ནུས། སྔར་

གྱིི་རླུང་གི་ཞིགས་པ་དེེ་བརྡོེགས་ཚིདེ་འཆེི་བ་ཡིན་པ་ལ། ངའི་རླུང་ཞིགས་ནུས་པ་ཉིམས་

སམ་སྙེམ་ནས། ཁྱེ་ིཞིིག་ལ་རླུང་ཞིགས་དེ་ེབརྡོེགས་པས་ཁྱེ་ིདེ་ེཤ།ི འ་ོན་བྱིས་པ་འདེ་ིལ་ཡོན་

ཏེན་ཞིིག་ཡོདེ་སྙེམ་ནས། བྱིས་པ་ཁྱེོདེ་ལ་ཡོན་ཏེན་ཅ་ིཡོདེ་བྱས་པས། ང་ལ་གཞིན་ཡོན་ཏེན་

ཅ་ིཡང་མེདེ། དེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་འགྲེ་ོབྱེདེ་པ་ཡིན་ཟེེར་བས། མུ་སྟེགས་དེ་ེཡང་

དེདེ་ནས་ནང་པའ་ིཆེསོ་ལ་ཞུགས་པ་ཡནི། ཞིསེ་བཀཽའ་གདེམས་གངོ་མའ་ིགསུང་ལས་འབྱུང་

ང་ོ། །ཞིསེ་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླའོ་ིལམ་རམི་བརྡོ་བཀྲོལོ་ལས་བཤདེ་དེ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཱུཾ་ཊ། (ལགེས་སྦྱོར) གཅནི་པ།

མུ་ཐུག (འདུལ་བ) བག་ོབཤའ་བྱེདེ་པའ་ིདེོན་ཡིན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་

བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༥༤ན༤ལས། མུ་ཐུག་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིའདེ་ིན་ིཁྱེོདེ་ཀྱིའི་ོའདེ་ིན་ིངའ་ིཞིསེ་བག་ོ

བཤའ་བྱ་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༢༦༡བ༧ལས། 

བདེག་ཅག་ཚིགོས་ཤངི་འདུས་ལ་ཞིངི་གཞིལ་ཏེ་ེམཚིམས་བཅདེ་ལ་འདེ་ིན་ིཁྱེདེེ་ཀྱིའི།ོ །འདེ་ིན་ི

ངའིའོ་ཞིེས་མུ་ཐུག་བྲེ་བར་བྱའོ་ཞིེས་དེེ་རྣམས་ཚིོགས་ཤིང་འདུས་ནས་ཞིིང་དེགོདེ་དེེ་

མཚིམས་བཅདེ་མུ་ཐུག་བྲེས་ས།ོ །གཽ་ཏེ་མ་དེག་འདེ་ིན་ིའཇོིག་རྟིེན་དུ་མུ་ཐུག་བྲ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ི

མཐོའ་རྣམས་བྱུང་བའ་ིརྩིམོ་པ་དེང་པ་ོཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མུ་དེང་ཁ་དེ་ཆེདེ། ཁ་དེང་མཉིམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི། 

མུ་མེདེ། མཐོའ་མེདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མུ་ན་ིམཐོའ་དེང་དེ་ེམདེེ་པས་མུ་མེདེ་ཅསེ་བྱ།

མུ་བཞི།ི མཐོའམ་རྣམ་པ་བཞི་ིན།ི ཅགི་ཡནི་ལ་ཅིག་ཤསོ་མནི་པའ་ིམུ། ཅགི་ཤསོ་ཡནི་ལ་ཅགི་མནི་

པའ་ིམུ། གཉིིས་ཀཽ་ཡིན་པའ་ིམུ། གཉིིས་ཀཽ་མ་ཡིན་པའ་ིམུ་དེང་བཞིིའ།ོ །དེཔེར་ན་གཡང་ས་

ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཏུ་སོང་བའི་ཚིེ་མཐོའ་རུ་སློེབ་པ་ན། དེེ་ཕན་ཆེདེ་དུ་འགྲེ་ོརུ་མེདེ་པ་ལྟར། མུ་

ལའང་དེ་ེབཞི་ིརུ་ངསེ་ཤངི་དེ་ེཕན་ཆེདེ་བརྩི་ིརུ་མེདེ་པས། མུའམ་མཐོའ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །གང་ཟེག་

དེང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེདེ་གཉིིས་ལ་མུ་བཞི་ིཡོདེ་དེེ། གང་ཟེག་ཡིན་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེདེ་མིན་

པའ་ིམུ། ལྡན་མནི་འདུ་བྱདེེ་ཡནི་ལ་གང་ཟེག་མནི་པའ་ིམུ། གཉིསི་ཀཽ་ཡནི་པའ་ིམུ། གཉིསི་ཀཽ་

མནི་པའ་ིམུ་དེང་བཞིའི།ོ །འདེ་ིརང་རྒྱུདེ་པའ་ིལུགས་ལྟ་བུར་གཞིརི་བཞིག་བྱས སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

མུ་ན་ིམཐོའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ མཆེམིས་མཛོོདེ་༢༩ལས། མུ་ཞིསེ་པ་ན་ིམཐོའ་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ དྲ་ིབ་དེ་ེལྟ་བུ་

ལ་ལྟོས་ནས་ལན་མཐོའ་བཞིི་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱིི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་མེདེ་པའི་དེོན་ཏེོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཡང་ན་མུ་ཞིེས་པ་རྣམ་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེདེ་པའ་ི

ཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༠ན༥ལས། མུ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འདེིར་རྣམ་པ་ལ་

བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེབྱིན་ཇོིས་four possibilities 
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ཞིསེ་བསྒྱུར་འདུག

མུཀྟ་ིཀཽ  (ལགེས་སྦྱོར) མུ་ཏེགི ཕྱི་ིརྒྱལ་བསPearl ཟེརེ།

མུན་བསྐལ། སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟིེན་དུ་མ་བྱོན་པའམ་མ་ིའབྱོན་པའ་ིབསྐལ་པ། སྒྲོོན་བསྐལ་དེང་

མུན་བསྐལ་ལ་གཟེགིས།

མུན་ནག་འདེམོ་འཇོལ། འལོ་ཚིདོེ་བྱདེེ་པའ་ིདེཔ།ེ 

མུན་གནག་འགྲེེང་བ། མུན་གནག་ཁེབས་པའམ་འཐོིབས་པའ་ིདེོན་དུ་བཤདེ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས། 

སྣབས་ཕྱིིས་བཞིིན་དུ་དྲ་ིང་བ་མནམ་པ་མ་ིབཟེདེ་པ་མུན་གནག་འགྲེེང་བར་ན་ིཡན་མན་རྒྱུ། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མུན་པ། 1 ནག་ཁུང༌། མུན་ནག 2 རྨངོས་པ། ཉིནོ་མངོས་པ་དེང་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲོབི་པ། དེ་ེདེག་ལ་མུན་

པ་ཞིེས་པ་ན་ིདེ་ེདེང་འདྲ་བའ་ིཆེ་ནས་བཏེགས་ས།ོ །དེ་ེཡང་མཆེིམས་མཛོོདེ་ལས། ཡང་དེག་

པའ་ིདེོན་མཐོོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་ཉིོན་མོངས་པ་དེང་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་པ་སྟ་ེམུན་པ་

དེང་འདྲ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མུན་པ་རབ་ཏུ་གནག་པ་དེང་ལྡན་པ། མུན་པ་མཐུག་པ་ོདེང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།

མུན་སྤྲུལ། རྟིགོ་བཟེའོམ་རང་བཟེའོ་ིདེནོ། མ་ིགསལ་བའམ་མ་ིཤསེ་པའ་ིདེབང་གིས་ལགོ་པར་སྨྲ་བ། 

མ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་སྨྲ་བ། གང་དྲན་དྲན་དུ་སྨྲ་བ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། གྱི་ཚིོམ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་

ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། བླ་རྡོོལ་དུ་སྨྲ་བ། གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་འདྲ་བར་

བཤདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མུན་ན་ིམུན་པ་སྟ་ེསྐབས་འདེརི་མ་ིཤསེ་པའམ་རྨངོས་པའ་ིདེནོ་ཡནི་ཏེ།ེ 

མཛོདོེ་ལས། གང་ཞིགི་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏེན་བཅམོ་ཞིངི་། །ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིམཆེམིས་མཛོདོེ་

ལས། ཡང་དེག་པའ་ིདེོན་མཐོོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དེང་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲོིབ་

པ་སྟ་ེམུན་པ་དེང་འདྲ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདེའི་ིསྤྲུལ་ན་ིསྤྲུལ་པ་སྟ།ེ མངི་

ཚིགི་ལ་མ་ིག་ོབར་བྱ་ཚིགི་ལ་ག་ོདེགསོ་ཏེ།ེ བསྐྱེེདེ་པ་དེང་། བཟེསོ་པ། བཅསོ་པ། བསྐྲུན་པ་

བཅས་ཀྱི་ིདེོན་ཡིན་པས། རྨོངས་པས་བཟེོས་པ་སྟ་ེཁུངས་མེདེ་རང་བཟེོའ་ིདེོན་ནོ། །སྤྲུལ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

མུམྨུཎ།ི (ལགེས་སྦྱོར) ལྷ་ོཕྱིགོས་རྒྱ་མཚིའོ་ིའགྲེམ་ན་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཅསེ་བྱ་བ་ཡདོེ་པ་ལ་བཤདེ།

མུར་ཐུག མཐོར་ཐུག

མུར་ཐུག་པ། མཐོར་ཐུག་པ།

མུར་འདུག (འདུལ་བ) མུ་སྟེགས་པ། སློོབ་དེཔོན་ཡོན་ཏེན་འདོེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ཆུང་དུ་མང་དུ་འབྱུང་ང་ོ། ། 

འགྲེེལ་ཆུང་༡༢ན༥ལས། སེམས་མ་རངས་ཀྱིང་མུར་འདུག་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་དེང་མ་ེལྷ་པ་རལ་

པ་ཅན་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་རུང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པས་ས།ོ ། 

མུས་བྱུང་བ། (འདུལ་བ) ཡ་ིཆེདེ་པའམ་ཚི་ིཆེདེ་པ། དེམུས་བྱུང་བ་དེང་དེོན་གཅགི ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ 

ཅ་པ ༽༢༣བ༦ལས། སྒྱིིདེ་ལུག་པའམ། མུས་བྱུང་བའམ། ཐོ་ེཚིོམ་ཟེ་བའམ། ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའོ། །དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༣བ༢ 

ལས། མུས་བྱུང་བའམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་ང་ོ (མ་དེཔེར་དེ་ོབྲིས་འདུག་ཀྱིང་ང་ོཡིན་

ནམ་སྙེམ་མ)ོ ཚི་བར་བྱེདེ་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མུས་སྲེདེ་པ་བླ་ོགྲེསོ་རིན་ཆེནེ་སངེ་ག ེཀུན་མཁྱེནེ་བླ་ོགྲེསོ་རིན་ཆེནེ་སངེ་ག་ེཞིསེ་པར་གཟེགིས།

མ།ེ 1 ཚི་ཞིངི་བསྲེགེ་པ། 2 ཤར་ལྷ།ོ ཤར་ལྷ་ོལ་མ་ེཞིསེ་པ་ན།ི མ་ེལྷ་དེམར་པ་ོར་སྐྱེསེ་ལ་ཞིནོ་པ་དེ་ེ

གང་དུ་བཞུགས་པའ་ིཕྱིགོས་ཡནི་པས་དེ་ེལྟར་བཏེགས། ར་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིར་ལ་ཟེརེ། 

མ་ེསྐརོ། གཉིནེ་སྒྲོགི་ག་ིཆེ་ོགའ་ིམངི་། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྲེལོ་ལ་མ་ེལ་སྐརོ་བ་བརྒྱབ་ནས་གཉིནེ་སྒྲོགི་

ག་ིཆེ་ོག་བྱེདེ་པས་དེེའ་ིཆེ་ནས་བཏེགས་པ་ཡནི་འདྲའ།ོ །བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པས་ཀྱིང་། མ་ེ

སྐརོ་ན་ིཆུང་མ་ལནེ་པའ་ིཆེ་ོག་ཅསེ་གསུངས། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོེ་ཆེནེ་མརོ་མ་ེསྐརོ་ཞིསེ་པའ་ི

ཚིགི་འདེ་ིསགོ་སྐདེ་ཡནི་པར་བྱས་འདུག་ཀྱིང་དེཔྱིདེ་དེ།ོ ། 

མ་ེཁྱེརེ། སྲེནི་འབུ་མ་ེཁྱེརེ་ལ་གཟེགིས། མཁའ་སྣང་མ་ེཁྱེརེ་ཡང་ཟེེར། 

མ་ེམཉིམ། མཉིམ་གནས་དེང་དེོན་གཅིག རྩི་བའ་ིརླུང་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེེ། ལྟ་ེབར་གནས་ཤིང༌། བྱེདེ་

ལས་ཟེས་སྐོམ་བཞུ་བ་དེང་དྭངས་སྙེིགས་འབྱེདེ་པ་དེང༌། དྭངས་མ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིརྩི་གནས་
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ཀུན་ཏུ་འཁྱེེར་ནས་ལུས་གསོས་ཏེ་ེསྟོབས་བསྐྱེེདེ་ལ་སྙེིགས་མ་འདེོར་བར་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ཞིིག 

སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ལྟ་ེབའ་ིགཏུམ་མའོ་ིམ་ེདེང་མཉིམ་དུ་གནས་པས་ན་མཉིམ་གནས་སམ་མ་ེམཉིམ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །

མ་ེཏེགོ 1 མ་ེཏེགོ་སྤྱོིའ་ིམངི་། 2 བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིཟླ་མཚིན། ཟླ་མཚིན་ལ་མ་ེཏེགོ་ཅསེ་པ་ན་ིབོདེ་སྐདེ་རང་

ལ་ཟླ་མཚིན་ལ་མ་ེཏེགོ་ཅསེ་པའ་ིསྒྲོ་འཇུག་ཚུལ་མེདེ་ཀྱིང་། ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི “པུཥྤཾ” ཞིསེ་པ་

ཁ་བྱ་ེབ་དེང་། ཟླ་མཚིན། མ་ེཏེོག་བཅས་ལ་འཇུག་པར་བཤདེ་པས། དེེའ་ིཕྱིིར་སྐདེ་དེོདེ་ཀྱི་ི

སྟངེ་ནས་ཟླ་མཚིན་ལ་ “པུཥྤཾ” སྟ་ེམ་ེཏེགོ་ཅེས་བཏེགས་ས།ོ །3 མ་ེཏེགོ་པདྨ། རྗེ་ེབདེག་ཉིིདེ་

ཆེེན་པོས། མ་ེཏེོག་ག་ིསྒྲོ་ན་ིཔདྨ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། ཞིེས་གསུངས་པ་དེ་ེལེགས་སྦྱོར་གྱི་ི

དེབང་དུ་བྱས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི པུཥྤ་ཾཞིསེ་པ་མ་ེཏེགོ་སྤྱོ་ིདེང་། བྱ་ེབྲག་པདྨ་ལའང་

འཇུག་པར། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །4 གཅནི་པའ་ིལྦུ་བ། 

མ་ེཏེགོ་ཀཱ་ར་ཝཱ་ིར། ཀཱ་ར་ཝིའི་རའ་ིམ་ེཏེགོ་དེང་འདྲ།

མ་ེཏེགོ་ཀཽ་ོཀཽ  མ་ེཏེགོ་པདྨའ་ིམངི༌། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ།

མ་ེཏེགོ་ག་ིབཅའ་བ། (འདུལ་བ) བཅའ་བ་ལྔའ་ིནང་གསསེ་ཤགི་སྟ།ེ ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ།

མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་པ། དེཀཽར་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་ཀླུ་གཞི་ིབདེག་རྣམས་དེགའ་བའ་ིལྟས་སུ་མ་ེཏེོག་ག་ི

ཚིོགས་ནམ་མཁའ་ིདེབྱིངས་ནས་དེངོས་སུ་བབས་པ་ལ་ཟེེར། ཡོངས་གྲེགས་སུ་འདེ་ིལྟས་

བཟེང་ཞིིག་ཏུ་བརྩི་ིཞིིང༌། མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་འདེ་ིསྔོན་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོིན་པ་བཏེང་བའ་ིའབྲས་

བུར་གསུངས་ཏེེ། རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའི་མདེོ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཁྱེོདེ་ཀྱིིས་

སྔནོ། །སྲེས་མ་ོསྲེས་སྡུག་སྦྱོནི་པ་མཛོདེ་པས་ན། །ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏེགོ་ཆེར་དུ་བབས་པ་འདེ།ི །སྦྱོནི་

པ་སྤྱོདེ་པ་དེེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལགས། །ཞིེས་གསུངས། སྔོན་བདེག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡུམ་གྱིི་

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེང་སྐུ་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཚི་ེཉིིན་མཚིན་རྟིག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདེ་པར་

ལྷའ་ིརལོ་མ་ོསལི་སྙེན་གྱི་ིསྒྲོ་འབྱུང་ཞིངི་ལྷའ་ིམ་ེཏེགོ་ག་ིཆེར་བབས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དེང༌། མཉིམ་

མེདེ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའ་ིཚི་ེཡང༌། ཉི་ིཟླ་སྐར་གསུམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུས་གཅགི་ལ་ཤར་བ་དེང༌། མ་ེཏེགོ་ག་ིཆེར་ཡང་ཡང་འབབ་པ་དེང་སྤསོ་ཀྱི་ིདྲ་ིབཟེང་པ་ོབྲ་ོབ་

དེང༌། ནམ་མཁའ་ལ་རལོ་མོའ་ིསྒྲོ་གྲེག་པ་དེང༌། ས་གཡ་ོབ་ལ་སགོས་པའ་ིང་ོམཚིར་བའ་ིལྟས་

ཡུལ་དེརེ་ཀུན་གྱི་ིམཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དུ་མ་བྱུང་ང༌ོ། །གཞིན་ཡང་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེནེ་པ་དེག་ེ

འདུན་རྒྱ་མཚིོས་གསུང་ཆེོས་གནང་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོའ་འོདེ་དེང་མེ་ཏེོག་གི་ཆེར་

ཡང་དེཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བབས་པ་ལན་མང་པ་ོབྱུང་བ་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ན་

གསལ་ལ། གཞིན་ཡང་པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། དེེའ་ིསྐུ་ཕྲེང་ཕྱི་ིམ་པཎ་ཆེེན་

བླ་ོབཟེང་ཡ་ེཤསེ་ལའང་མ་ེཏེགོ་ག་ིཆེར་བབས་པ་བྱུང་འདུག སྐྱེསེ་ཆེནེ་དེམ་པ་ཚིསོ་ཆེསོ་ཀྱི་ི

མཛོདེ་པ་གལ་ཆེེན་ར་ེམཛོདེ་སྐབས་བཀྲོ་ཤིས་པའ་ིལྟས་དེང་དེཀཽར་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བའ་ིལྷ་ཀླུ་

རྣམས་དེགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཚིོན་པའི་རྟིགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏེོག་གི་ཚིོགས་

དེངོས་སུ་འཐོོར་གྱི་ིཡོདེ་འདུག ྋགོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་དེེབ་

དེང་པ་ོ༡༠༨ལས། ཆེོས་འཆེདེ་པའ་ིསྐབས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་པ་ཇོ་ཕོར་གྱི་ིཁ་རྒྱ་ཙོམ་པ་བབས་

པ་ཁྲིོམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཐོོང་བ་བཀཽའ་གདེམས་གླེེགས་བམ་འགངས་ཆེ་ེབའ་ིབྱིན་རླབས་སུ་

མངནོ། ཞིསེ་དེང༌། ཡང་དེའེ་ིའགོ་ཙོམ་ལས། ཆུ་འགོའ་ིཐོདེ་དུ་སློེབས་པ་དེང་མ་ེཏེགོ་དེཀཽར་པ་ོ

ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ིཆེར་ཀུན་གྱིསི་མཐོངོ་བ་རྒྱལ་བ་ཙོངོ་ཁ་པའ་ིཐུགས་རྗེརེ་ག།ོ ཁངེས་སྐྱུང་མཛོདེ་

འདུག དེ་ེལ་སོགས་པ་ལན་མང་པ་ོབྱུང་བ་རྣམ་ཐོར་དེ་ེགའ་ིནང་གསལ། གཞིན་ཡང་ཉི་ེབའ་ི

ཆེར་རྩིོདེ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ཆེེན་དེམ་པ་རྙེིང་མའ་ིགཏེེར་སྟོན་འཇོིགས་མེདེ་ཕུན་ཚིོགས་རིན་པ་ོཆེ་ེ

ཞི་ིདེབྱིངས་སུ་གཤེགས་སྐབས་ནམ་མཁའ་ལས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་བབས་ཏེ་ེམ་ེཏེོག་དེཀཽར་པ་ོ

ཞིིག་དེངོས་སུ་འཐུ་རྒྱུ་འདུག་ཅེས་ཐོོས་བྱུང༌། འདེ་ིསྔོན་བྱུང་ག་ིསྒྲུང་གཏེམ་ལྟ་བུ་ཞིིག་མིན་

པར་དེངོས་སུ་ང་ཚིོའ་ིམ་ིཐོོག་འདེ་ིགའ་ིནང་བྱུང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཞིིག་ཡིན་ན།ོ །ཡང་བོདེ་དུ་

འགའ་རསེ་མ་ེཏེགོ་ག་ིཆེར་འབབ་པ་ལ་རྣམ་རྟིགོ་བྱེདེ་མཁན་ཡང་ཡདོེ་འདུག་པ་འདེ་ིལྟར། དུ་

ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་དེེབ་དེང་པ་ོ༦༡༤ལས། དེག་ེའདུན་འདུས་པའ་ིབྱིན་རླབས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་

ག་ིཆེར་བབས། ལ་ལ་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་ལ་རྣམ་རྟིོག་བྱེདེ་མཁན་འདུག་ཀྱིང་སྐྱེོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ི
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མ་བྱུང༌། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འདེ་ིན་ིངསེ་པར་ལགེས་པའ་ིམཚིན་མ་ཞིགི་ཏུ་མངནོ་ན།ོ ། 

མ་ེཏེོག་ཆེར་པ། མ་ེཏེོག་ཆེར་པ་ཞིེས་པ་ཉི་ིཆེར་གཉིིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚིོགས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཆེར་

འཇོམ་པའོ་ིམངི་ཡནི། འདེ་ིགནའ་བ་ོརྟིནེ་འབྲལེ་བཟེང་པ་ོཞིགི་ཏུ་བརྩི་ིག་ིཡདོེ་འདུག འདེ་ིལ་མ་ེ

ཏེོག་ཆེར་པ་ཞིེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིགནའ་བ་ོབོདེ་ལ་ཡོངས་གྲེགས་སུ་བེདེ་སྤྱོོདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདེ་

པའ་ིམངོན་རྟིགས་སུ། དུས་རབས་བཅུ་དེགུ་པའ་ིམཇུག་དེང་ཉི་ིཤུ་པའ་ིའག་ོསྟོདེ་ལ་བོདེ་ནང་

ཐོེངས་གཉིིས་འགྲེོ་མྱོོང་མཁན་གྱིི་རྒྱ་གར་བའི་མི་རིགས་བོདེ་ཀྱིི་སྐདེ་ཡིག་ལ་མཁས་པ་

སརཏེ་ཙོན་དྲ་དྷཿ་སའེ་ི (Sarat Chandra Das) «ལྷ་ས་དེང་བདོེ་དེབུས་ཕྱིགོས་སུ་འགྲེམི་འགྲུལ» 

(Journey to Lhasa and Central Tibet, page: 6) ཞིསེ་པའ་ིཤགོ་ལྡབེས་༦པར། ཉི་ིཆེར་དུས་

གཅིག་ཏུ་འཚིོགས་པ་ལ་བྷ་ོཊ་ིཡས་ (བོདེ་རིགས་འབྲས་ལྗོོངས་པས) མ་ེཏེོག་ཆེར་པ་བརྗེོདེ་

ཀྱི་ིརེདེ་ཅསེ་འཁདོེ་འདུག བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ། ལྷའ་ིམ་ེཏེགོ་དེངསོ་སུ་བབས་པ་ལ་

མེ་ཏེོག་ཆེར་པ་ཞིེས་ཐོ་སྙེདེ་སྦྱོར་འདུག་ཀྱིང༌། དེེ་ལ་མེ་ཏེོག་གི་ཆེར་པ་ཞིེས་དྲུག་སྒྲོ་སྦྱོར་

དེགོས་པར་སེམས་ཏེེ། སྐྱེེས་ཆེེན་དེམ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་རྣམས་སུ་མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་ཞིེས་དྲུག་སྒྲོ་

སྦྱོར་བ་ཤ་སྟག་ལས་མ་སྦྱོར་བ་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ། 

མ་ེཏེགོ་ལྟ།ོ (མངནོ་བརྗེདོེ) ལྷ་མ་ོགྲེགས་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཁྱེབ་འཇུག་ག་ིཆུང་མའ་ིམིང་།

མ་ེཏེོག་ལྟ་ོཅན། (མངོན་བརྗེོདེ) ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིམིང་། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། མངོན་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམེདེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ་འདེདོེ་འཇོ་ོབ་མ་ོ༡༥༨བ༥ལས། མ་ེཏེགོ་ལྟ་ོན་ིལྷ་མ་ོགྲེགས་མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཁྱེབ་འཇུག་

གི་ཆུང་མའོ། །དེེས་མེ་ཏེོག་མགོ་ལ་འཇོོག་པར་འདེོདེ་ཀྱིང་མ་སློེབ་པས་ལྟོ་བ་ལ་བཞིག་

ག ོ།དེསེ་ཉི་ེབར་མཚིནོ་པས་མ་ེཏེགོ་ལྟ་ོཅན་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ེཏེགོ་དེང་ལྡན་པ། (འདུལ་བ) 1 ཟླ་མཚིན་དེང་ལྡན་པ། 2 མ་ེཏེགོ་ཅན། 

མ་ེཏེགོ་ལྡན་དུས། དེཔྱིདིེ་ཀཽའ་ིམངི་དུ་བཤདེ། 

མ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་རྒྱུདེ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ཚིགི་ལའེུར་བྱས་པ་མ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་རྒྱུདེ་ཅསེ་བྱ་བ། སློབོ་དེཔནོ་

ས་ག་ལྷས་མཛོདེ། འདེིའ་ིམཚིན་བྱང་དེངོས་ལ་ནི། འདུལ་བ་ཚིིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞིེས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཙོམ་ལས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ། བནི་ཡ་ཀཱ་ར་ིཀཱ། ཞིསེ་བྱའ།ོ །སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་

འདུལ་བ་གླེགེས་བམ་༼ ཤུ་པའ ི༽དེབུར་བཞུགས་ས།ོ །

མ་ེཏེགོ་མ། ཕྱིག་ན་མཆེོདེ་པའ་ིརྫོས་མ་ེཏེོག་ཐོགོས་པའ་ིམཆེོདེ་པའ་ིལྷ་མ་ོཞིགི

མ་ེཏེགོ་དེམར་པོའ་ིཕྲངེ་བ། (འདུལ་བ) ཀཱ་ར་ཝཱ་ིརའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཕྲངེ་བ། དེེའ་ིའགྲེལེ་བཤདེ་རྒྱས་པ་ཀཱ་

ར་ཝཱ་ིརའ་ིམ་ེཏེགོ་ཅསེ་པར་གཟེགིས།

མ་ེཏེགོ་བཞིདེ། 1 མ་ེཏེགོ་ཁ་བྱ་ེབ། མ་ེཏེགོ་ཤར་བ། 2 ཁྱེབ་འཇུག་ག་ིམངི་ཡནི་པར་བཤདེ།

མ་ེཏེགོ་ཟེས་ཅན། བུང་བ་སྟ།ེ སྦྲང་རྩི་ིགསགོ་མཁན་ག་ིསྦྲང་མའ་ིམངི་།

མ་ེཏེགོ་ཤང་ཤང༌། (གས་ོརགི) ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེབོདེ་ལ་ཕབེས་དུས་མ་ེཏེགོ་འདེ་ིགཟེགིས་ནས། མ་ེཏེགོ་འདེ་ིརྒྱ་

གར་ལ་མེདེ། ཡོདེ་ན་ངས་གསེར་སྤྲོདེ་དེ་ེཉི་ོཞིེས་གསུངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདེ། མཁས་དེབང་

དུང་དེཀཽར་བླ་ོབཟེང་འཕྲིན་གྱིིས། ཇོ་ོབོས་མཉིེས་པ་ོགནང་བའ་ིམ་ེཏེོག་ཤང་ཤང་ན་ིཤང་དྲིལ་

མ་ེཏེོག་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ེན་ིསྤང་གཤོངས་དེང༌། ན་ག་ཡོདེ་སའ་ིཆུ་འགྲེམ་ལ་སྡེོང་པ་ོཡལ་ག་

མེདེ་པ་འདྲོངས་པོ་འཇོམ་སང་དེང་མེ་ཏེོག་གསེར་གྱིི་དྲིལ་བུ་ཁ་སྦུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིིང་ཡོང༌། 

ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་། དེགོས་གཅོདེ། གལ་ཏེ་ེདུང་དེཀཽར་རནི་པ་ོཆེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེབདེནེ་ན། 

ཤང་དྲིལ་མ་ེཏེོག་ན་ིདེབྱིན་སྐདེ་དུ་Primula Sikkimensis ཟེེར་བའ་ིམ་ེཏེོག་སེར་པ་ོཞིིག་ཡོདེ་

པ་དེ་ེཡིན་པར་བཤདེ་ལ། དེ་ེན་ིམཛོེས་སྡུག་དེང་རིན་ཐོང་གང་ག་ིཆེ་ནས་ཀྱིང་གསེར་སྤྲོདེ་

ནས་ཉི་ོརནི་ཆེགོ་པའ་ིམ་ེཏེགོ་ཅགི་ཏུ་མ་མཐོངོ་ང་ོ། །དེ་ེལ་དེ་དུང་དེཔྱིདེ་དེགསོ་པ་འདུག་ག།ོ 

མ་ེཏེོག་ཤིང་རྟི། ལྟདེ་མ་ོསོགས་སུ་བཞིོན་རྒྱུའ་ིགཟེབ་མཆེོར་རྒྱས་སྤྲོོས་བྱས་པའ་ིཤིང་རྟིའ་ིམིང༌། 

རྒྱས་པའ་ིཤངི་རྟི་དེང་དེནོ་འདྲ་བར་སམེས། རྒྱས་པའ་ིཤངི་རྟི་ལ་གཟེགིས། 

མ་ེཏེོག་སིལ་མ། སྡེོང་བུ་ལས་བཀཽོག་པའ་ིམ་ེཏེོག་གམ། མ་ེཏེོག་ག་ིའདེབ་མ་སིལ་བུར་བཀཽོག་པའ་ི

ཚིམོ་བུ་ལ་ཟེརེ།

མཻ་ཏྲ་ིཡ། (ལགེས་སྦྱོར) 1  བྱམས་པ། 2  རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགནོ་པ།ོ 3 སྟནོ་པའ་ིའཁརོ་གྱི་ིབྱང་

ཆུབ་སམེས་དེཔའ་བྱམས་པ། 4 སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། 
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མ་ེཏེོག་ལམ། མ་ོམཚིན་གྱི་ིམིང་། མ་ེཏེོག་ན་ིའདེིར་ཟླ་མཚིན་གྱི་ིམིང་ཡིན་ལ། དེ་ེའབབ་པའ་ིལམ་

ཡནི་པས་མ་ེཏེགོ་ལམ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

མ་ེཏེགོ་ཤང་ཤང་། ཤནི་ཏུ་མཛོསེ་པའ་ིབོདེ་ཀྱི་ིམ་ེཏེགོ་ཅགི ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་ཀྱིང་། མ་ེ

ཏེགོ་ཤང་ཤང་འདེ་ིརྒྱ་གར་དུ་ཡདོེ་ན་ངེདེ་ཀྱིསི་གསརེ་སྤྲོདེ་ནས་ཉི་ོཞིསེ་གསུང་སྐདེ། 

མཻ་ཏྲ།ི (ལགེས་སྦྱོར) བྱམས་པ།

མཻ་ཏྲ་ིཔ། དེཔལ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིལྟ་བའ་ིཁུངས་གཏུགས་སའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་

དེཔོན་ཆེེན་པ་ོཞིིག་སྟེ། མཁས་མཆེོག་དེ་ེཉིིདེ་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེེན་ན་ར་ོཔའ་ིདེངོས་སློོབ་

དེང་། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིག་ག་ིབླ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ།ེ ཇོ་ོབོས་ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུདེ་བླ་མ་རྩི་འགྲེེལ་

དེང་། དེ་ོཧ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐོར་རྣམས་མཻ་ཏྲ་ིཔ་ལས་གསན་པར་དེེབ་སྔོན་སྨོདེ་ཆེ་ (༩༨༧) 

ལས་བཤདེ། མར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེནེ་པོའ་ིབླ་མ་གཙོ་ོབ་ོཞིགི་དེང་། དེེའ་ིལྟ་བའ་ིཁུངས་གཏུགས་

ས་ཡིན་ཏེ།ེ རྗེ་ེམར་པས་མཻ་ཏྲ་ིཔའ་ིསྙེན་པ་གསན་པས་ཐུགས་དྲངས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། 

རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱིོགས་སུ་མངའ་བདེག་མཻ་ཏྲི་པ་དེང་མཇོལ། རྒྱུདེ་ཀྱིི་གསན་པ་མང་པ་ོཡང་

མཛོདེ། ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིམན་ངག་གིས་མངོན་སུམ་གྱི་ིརྟིོགས་པ་འཁྲུངས་ཏེེ། རྗེ་ེ (མཻ་ཏྲི) 

མངའ་བདེག་ཆེནེ་པོའ་ིབཀཽའ་དྲནི་གྱིསི། །གཞི་ིཆེསོ་ཉིིདེ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་རྟིགོས། །སམེས་སྟངོ་

པ་ཉིདིེ་ལ་སྦར་ཟེནི་བྱས། །མ་ིཁ་ོབའོ་ིསྤྲོསོ་པ་དེ་ེནས་ཆེདོེ། །ཅསེ་གསུངས་ནས་སློར་ཡང་བདོེ་

དུ་ཕེབས་པར་བཤདེ། མཻ་ཏྲ་ིཔ་ན།ི ཡུལ་དེབུས་སུ་བྲམ་ཟེེའ་ིརིགས་སུ་འཁྲུངས། (དེ་ོཧའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་སོགས་ཡོངས་གྲེགས་ལྟར་བྱས་པ་སྟ།ེ རྗེ་ེམར་པས། ཁྱེེདེ་འགྲེ་ོབའ་ིདེོན་དུ་འཛོམ་གླེིང་

འདེིར། །རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བཞིེས། །ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་རིགས་སུ་འཐོདེ་དེོ) 

དེང་པོར་ཕྱི་ིནང་ག་ིགྲུབ་མཐོའ་ཕལ་ཆེ་ེབ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱིང་། དེེས་ཐུགས་མ་ཚིིམ་

པར་འབདེ་པ་དུ་མས་དེཔལ་ཤ་བ་ར་ིདེབང་ཕྱུག་བཙོལ་ཏེེ། དེེས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིང་

གསུང་ག་ིསྣང་བར་བྱས་པས། སྙེངི་པའོ་ིདེནོ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟིགོས་པར་གྱུར་ནས་དྲན་པ་མདེེ་

ཅིང་ཡིདེ་ལ་བྱེདེ་པ་མེདེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་སྨྲས་པས་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ཤཱནྟི་པ་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རངས་པར་གྱུར་ནས་བརྩིདེ་པས་མཻ་ཏྲ་ིཔ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ དེ་ེཕྱིིན་ཆེདེ་ན་ིརྒྱལ་བ་མཻ་ཏྲ་ིཔ་

ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ །དེ་ེལ་སློབོ་མ་མང་དུ་ཡདོེ་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོན་ིཆེ་ེབཞི།ི འབྲངི་བདུན། ཆུང་བ་བཅུ་

སྟ་ེཉི་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ཏུ་གྲེགས་ས།ོ །ཆེ་ེབ་བཞི་ིན།ི ན་ཏེ་ེཀཽ་ར། དེ་ེབ་ཨཱ་ཀཽ་ར་ཙོནྡྲ། ར་མ་པཱ་ལ། 

ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེང་བཞིིའ།ོ །འབྲངི་བདུན་ལ། མཉིམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ མ་ིཉིམས་རྡོ་ོརྗེ།ེ ནམ་མཁའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ 

རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ དྷཿ་ིར་ིཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན། ཨ་བྷ་ིཨུཀྟ། ཛོ་གཏྤཱལ་དེང་བདུན་ན།ོ །ཆུང་བ་བཅུ་ན།ི སྐནྡྷ་པ། 

མ་ེག་ོཔ། རྭ་ཆེ་ོརྣལ་འབྱོར་པ། ཏེ་ིབུ་བ། ཤྲཱི་ིནཱ་ལནྡེ་པ། པདྨའ་ིཕྲེང་བ། ག་ོཆེ་མ། ནག་པ་ོཔ་

ཆུང་བ། ཤྲཱི་ིརྣ་བ། པ་ལ་ིཨཱ་ཙོརྱ་རྣམས་ས།ོ །ཡང་མཻ་ཏྲ་ིཔ་འདེིས་ན་ར་ོཔ་དེང་རྩིོདེ་པས་ན་ར་ོ

པ་རྒྱལ་ཏེ་ེསློོབ་དེཔོན་དུ་གྱུར་ཚུལ། བ་ིཀྲོ་མ་ཤཱ་ིལར་བཞུགས་ཚི་ེཡ་ིདེམ་རྣལ་འབྱོར་མའ་ི

ནང་ག་ིདེམ་རྫོས་བསྟེན་པ་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིག་སོགས་ཞིལ་ཏེ་པས་མཐོོང་སྟ་ེདེག་ེའདུན་གྱིིས་

གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཉིམས་པ་སྒོ་ོལ་འགྲེོར་མ་ིརུང་ཞིེས་རྩིིག་པ་ལ་ཐོལ་བཞུདེ་མཛོདེ་ཚུལ། 

ཆུ་བ་ོགངྒཱ་ལ་གདེིང་བ་བཏེིང་སྟ་ེགཡོག་གུ་ས་ཀཽ་རའ་ིལག་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེསོང་བས་ཉི་ིམ་

ནུབ་བ་ོཞིེས་དེག་ེའདུན་ཀུན་གྱིིས་ངུས་ཚུལ། ཇོ་ོབོས་གཟེིངས་བསྐོར་ཏེ་ེརྗེེས་སུ་འཛོིན་པར་

ཞུས་ཚུལ་སོགས་ལ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་པར་ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟོན་སྟོདེ་ཆེ་༧༧༢དེང་

དེེབ་སྔོན་སྨོདེ་ཆེ་༩༨༥སོགས་ལ་གཟེིགས། དེོགས་གཅོདེ། མཻ་ཏྲ་ིཔ་ན་ིལེགས་སྦྱོར་དེང་བོདེ་

སྐདེ་གཉིིས་འདྲེས་མའ་ིཐོ་སྙེདེ་ཅིག་ཡིན་ནམ་སྙེམ་སྟེ། དེ་ེཡང་མཻ་ཏྲ་ིན་ིབོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན་

བྱམས་པ་ཞིེས་པ་ཡིན་ལ། ཚིིག་ཟུར་གྱིི་ “པ” ཡིག་ནི་བོདེ་སྐདེ་ཀྱིི་བདེག་སྒྲོ་ཡིན་པར་

སམེས་ཏེ།ེ དེཔརེ་ན། ལ་ོཙཱ་ “བ” དེང་ཀཽརྨ་ “པ” ། ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་ཟུར་གྱི་ི “བ” ཡགི་དེང་། 

“པ” ཡགི་གཉིསི་ལྟ་བུའ།ོ །སྙེམ་ཡང་དེ་དུང་དེཔྱིདེ་དེ།ོ །

མ་ེཐོབ། མ་ེགཏེངོ་སའ་ིཐོབ། འཇོགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྱིག་མཚིན་གྱི་ིམ་ེཐོབ་ཅསེ་པ་ན།ི མ་ེའབར་བའ་ིཐོབ་

གྲུ་གསུམ། པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་རྒྱན་གསུང༌།

མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན། (འདུལ་བ) ལས་འབྲས་ཁས་ལནེ་པའ་ིམུ་སྟགེས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མ་ེ

ལ་ལྷར་འཛོནི་ཅངི་དེདེ་པས་ན་མ་ེཔ། སྐྲ་རལ་པར་འཇོགོ་པས་ན་རལ་པ་ཅན་ན།ོ །སློབོ་དེཔནོ་
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ཡོན་ཏེན་འོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ཆུང་དེང་། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་གཉིིས་ཀཽར་གསལ་ལ།ོ །སྤྱོིར་བཏེང་མུ་སྟེགས་

པ་རབ་ཏུ་དེབྱུང་བར་མ་གནང་ལ། དེམིགས་བསལ་ལ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་པ་དེང་། 

མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་གཉིིས་རབ་ཏུ་དེབྱུང་བར་གནང་ང་ོ། །དེེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

མུ་སྟེགས་ཅན་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིཉི་ེདུ་ཡིན་པ་དེང་དེགྲེ་ལ་ཕྱིིར་མ་ིནུར་བར་དེཔའ་བ་

དེང་ཆེང་མ་ིའཐུང་བ་དེང་དེམ་པའ་ིཆེོས་ནམ་དུ་ཡང་མ་ིགཏེོང་བ་དེང་བརྫུན་དེང་གཡ་ོམེདེ་

པའ་ིཕྱིརི་དེང་། མ་ེཔ་རལ་པ་ཅན་ན་ིལས་འབྲས་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །

མ་ེམ་མུར། མ་ེམདེག མའེ་ིའབོས། ཐོལ་ཚིན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་

པ་༡༦༡བ༦ལས། མ་ེམ་མུར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཐོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཐུག་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

མ་ེལ་རེག་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དེགུ་བཅུའ་ིང་གཉིསི་པ། མ་ེལ་རགེ་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་

ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་བུདེ་ཤིང་ག་ིཡུལ་ཅན་མ་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་དུས་

དྲན་མ་བྱས་པར་རགེ་གམ་རགེ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངསོ་གཞིིའ།ོ །གླེངེ་གཞི་ི

ན།ི རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེེས་མ་ེལ་རྩི་ེཞིིང་རེག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་

ན་ིདེག་ེསློོང་གིས་ཟེས་ཀྱི་ིགཡོས་བྱེདེ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་ན་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིིང་དེོན་

དེང་བྱ་བ་མང་བ་སྟ།ེ དེའེ་ིམཐོའ་དེགག་པའ་ིཕྱིརི་མ་ེལ་རགེ་བཀཽག་པ་སྟ་ེརྗེནེ་འཚིདོེ་བཀཽག་པ་

བཞིནི་ན།ོ །

མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས། 1 (འབྲས་དུས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤེས) ཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་མ་ེལོང་ལ་

གཟུགས་བརྙེན་འཆེར་བ་བཞིིན་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་མཁྱེེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེ

ཤསེ་ལ། མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་ཟེརེ། 2 (རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ) མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ི

ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གསལ་བ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་སྣང་བའི་

སམེས་ཅན་གྱི་ིཤསེ་པ་ལ་ཟེརེ།

མ་ེཤེལ། (གས་ོརིག) ཁ་དེོག་དེཀཽར་ལ་རང་ག་ིའོདེ་ལས་མ་ེའབྱུང་བའ་ིཤེལ་ཞིིག དྲ་ིམེདེ་ཤེལ་ཕྲེང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༩༢ལས། མ་ེཤལེ་གྲེང་བའ་ིནདེ་དེང་གཟེའ་རྣམས་འཇོམོས། །ཞིསེ་པ། སཱུརྫོ་ཀཽནྟའིམ། སཱུརྱ་

ཀཽནྟ་ིཞིེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁ་དེོག་ཤིན་ཏུ་དེཀཽར་ལ་རང་ག་ིའོདེ་ལས་དེ་ེམ་ཐོག་ཏུ་མ་ེའབྱུང་བ་ཡིན། 

ཡུལ་ལྷ་ོཕྱིགོས་མཎྚལའ་ིཡུལ་དེང་། ཀཽསྨོརི་ལ་སགོས་པའ་ིརྡོའོ་ིབྱ་ེབྲག་ལས་བྱུང་ལ་རནི་ཚིདེ་

ན་ིདེངུལ་ཞི་ོགང་ལ་རྡོོག་པ་ོབཅུ་བྱེདེ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་རྒྱ་ནག་ནས་བཟེོས་པའ་ིཤེལ་འོདེ་ལ་མ་ེ

འབར་བ་འབྱུང་བས་ཀྱིང་ཚིབ་རུང་ལ། དེ་ེན་ིབཟེོས་པའ་ིརྟིགས་སུ་ནང་དུ་སྦུ་བ་ཁྲི་ཙོག་ཙོིག་

ཡོདེ་དེོ། །ཞིེས་གསུངས། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཉི་ིམ་དེང་མཐུན་ཞིིང་

འཕྲདོེ་པས་ན་ནརོ་བུ་མ་ེཤལེ་ཏེ་ེཉི་ིམའ་ིའདོེ་དེང་ཡང་དེག་པར་འབྱརོ་པ་ན་མ་ེའབྱནི་པར་བྱདེེ་

པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ེགསུམ། དུས་མཐོའ་ིམ།ེ དེམྱོལ་བའ་ིམ།ེ ཡངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིམ་ེདེང་གསུམ།

མ་ེལྷ། (གསང་སྔགས) ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ མ་ེལྷ་དེམར་པ་ོར་སྐྱེསེ་ལ་ཞིོན་པ་དེེའ།ོ །

མ་ེལྷ་བརྟིག་ཐོབས། (གསང་སྔགས) སྦྱོནི་སྲེགེ་འབུལ་རུང་མ་ིརུང་བརྟིག་ཚུལ་ཞིསེ་པར་གཟེགིས། 

མདེེ་མཐོའ། (དེབུ་མ) མདེེ་མཐོའ། ཆེདེ་མཐོའ། སྐུར་འདེབེས་ཀྱི་ིམཐོའ་རྣམས་དེནོ་གཅགི དེཔརེ་ན་

ཐོར་པ་དེང་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེནེ་པ་མདེེ་པ། དེངསོ་པ་ོརྣམས་རྒྱུ་མདེེ་པ་སགོས་ས།ོ །རྩི་ཤ་ེལས། 

སྔནོ་བྱུང་དེ་ལྟ་མདེེ་ཅསེ་པ། །དེསེ་ན་ཆེདེ་པར་ཐོལ་བར་འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མདེེ་མཐོར་ལྟ་བ། (དེབུ་མ) ཆེདེ་མཐོར་ལྟ་བ་དེང་དེནོ་འདྲ།

མེན། (ཡུལ་སྐདེ) མེན་དེང་མན་གཉིིས་མིན་གྱི་ིཡུལ་སྐདེ་ཡིན། དེཔེར་ན་འགྲེ་ོག་ིམེན། འགྲེ་ོག་ིམན། 

མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེེའི་གསུང་ཐོོར་བུ་«སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་དེཀཽའི་འཇུག་

པ»༣༡བ༣ལས། ཡནི་པའ་ིཟླ་བ་ོམནི་པ་ཞིསེ། །བརྗེོདེ་བྱ་མནེ་དེང་མན་ཞིསེ་པ། །ཡུལ་སྐདེ་

གྲེོང་པའ་ིབླུན་ཚིིག་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས། འོན་ཀྱིང་ཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིཡིག་སྐདེ་ཚིདེ་ལྡན་དུ་བེདེ་

སྤྱོདོེ་བྱས་པའང་ཡོདེ་དེ།ེ དེཔརེ་ན་བ་མནེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མེར་གྱིསི། (གསང་སྔགས) ཡངོས་སུ། མརེ་གྱིསི་གང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

མེར་གྱིིས་གང་བ། ཡོངས་སུ་གང་བ། དེཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་ལས། རྒྱུདེ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མེར་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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གྱིསི་ཁངེས་པའ་ིམ་ིལ་ཆེསོ་བླུགས་ས་མེདེ་དེ།ེ ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

མེར་གྱིསི་ཞུ། ཡངོས་སུ་ཞུ་བ། ཚིང་མ་ཞུ་བ། སྟངོ་ཆེམ་གྱིསི་སངོ་བ།

མེར་གནས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིདེ། མེར་གནས་ཀྱི་ིདེ་ེཉིིདེ་དེམ་བསམ་གཏེན་ན།ི བྱ་རྒྱུདེ་དུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདེ་ེ

ཉིིདེ་ཀྱི་ིནང་གསེས་ཤིག རང་ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀཽར་ཤིན་ཏུ་ཞི་ིབ་མ་ེལྕ་ེའདྲ་བའ་ིམ་ེ

འབར་བའ་ིནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའ་ིསྔགས་ཕྲེང་ལ་དེམིགས་ཏེ་ེསྲེོག་རྩིོལ་བསྡེོམ་པའ་ིསྦྱོོར་

བས་བསྒོོམ་པའ་ིབསམ་གཏེན་ན།ོ །འདེ་ིན་ིཞི་ིསོགས་ཀྱི་ིལས་ཐོམས་ཅདེ་བསྒྲུབ་པའ་ིགཞིིར་

གསུངས་ས།ོ །

མེར་མེར་པ།ོ (ཕར་ཕྱིིན) མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔའམ་མིར་ཆེགས་པའ་ིགནས་ལྔའ་ིདེང་པ་ོསྟ།ེ ཕ་

མའ་ིམ་ིགཙོང་བ་གཉིིས་ཚིོགས་ཤིང་དེེར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བདུན་ཕྲག་དེང་པ་ོལ་མེར་

མརེ་པ་ོསྟ།ེ ཕྱི་ིསྤྲོསི་མ་ལྟ་བུས་གཡགོས་ལ་ནང་རླན་ཏེ་ེམརེ་མརེ་པརོ་འདུག་པའ།ོ །

མེལ་ཙོ།ེ མལེ་ཚི་ེདེང་འདྲ། ཆེདེེ་དུ་བརྗེདོེ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་མལེ་ཙོ་ེཞིསེ་བྲསི་ས།ོ །

མེལ་ཚིེ། 1 མཚིན་མོའ་ིསྲུང་བའམ་བྱ་ར་བྱེདེ་པའ་ིབྱ་བའ་ིམིང་སྟེ། ཉིིན་གྱི་ིབྱ་ར་དེང་མཚིན་མོའ་ི

མལེ་ཚི་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མཚིན་མ་ོགཉིིདེ་མེདེ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིམངི་དུའང་བཤདེ། མ་ིརྟིག་པའ་ི

ཚིམོས་ལས། མལེ་ཚི་ེབྱདེེ་ལ་མཚིན་མ་ོརངི་། །ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༼ ཏུ ༽༧༣ན༣ 

ལས། རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཉིིདེ་མེདེ་པ་དེང་འགྲེོན་པོའ་ིསྐྱེེས་བུ་དུབ་པ་ལས་བརྩིམས་ཏེ་ེ

ཚིགིས་སུ་བཅདེ་པ་འདེ་ིགསུངས་ས་ོཞིསེ་ས།ོ །ཞིསེ་དེང་། མལེ་ཙོ་ེབྱེདེ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ་ེ

གཉིིདེ་མི་ཐོོབ་པའི་སྐྱེེས་བུའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མེལ་ཚིེ་བྱེདེ་ལ་མཚིན་མོ་

རངི་། །ཞིསེ་པ་ན།ི གཉིིདེ་མ་ིའངོས་ལ་མཚིན་མ་ོརངི་། །ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་ན།ོ །3 ཉིནི་ཞིག་

གཅིག་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བགོས་པའ་ིཆེ་གཅིག ཞིེས་བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། མེལ་ཙོ་ེ

ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ་ིབར་བྱེདེ་དེ།ོ ། 

མེལ་ཚི་ེབ། མཚིན་མ་ོབྱ་ར་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིམིའ་ིམངི་།

མེས་པ།ོ རང་ག་ིཕ་མའ་ིཕའམ་དེེའ་ིཕ་སོགས་ཀྱི་ིམིང༌། སྤྱོིར་མེས་པ་ོན་ིཕའ་ིཕ་ལ་གཙོ་ོབོར་འཇུག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལྟར་སྣང་ཡང༌། མའ་ིཕ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། མསེ་

པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམའ་ིཕའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མེས་མ།ོ རང་ག་ིཕ་མའ་ིམའམ་དེེའ་ིམ་སགོས་ཀྱི་ིམངི༌།

མེས་རུང་བ། (འདུལ་བ) མསེ་རགེ་པ་ལ་ཟེརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་

༼ ཚུ ༽༡༥༦ན༣ལས། མསེ་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམསེ་རགེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མ་ོགཅོདེ། གཅོདེ་ཀྱི་ིགདེམས་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅིག་སྟེ། ཕ་དེམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོསྟོན་བསོདེ་

ནམས་བླ་མ་དེང༌། དེེས་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོོན་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ེདེག་ལས་བརྒྱུདེ་པ་ལ་མ་ོགཅོདེ་

ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

མ་ོརྟིགས། <སྟྲཱི་ིལིངྒེ> 1 མ་ོམཚིན་གྱི་ིམིང་སྟ།ེ མ་ོཡིན་པ་མཚིོན་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟིགས་ཞིེས་པའ།ོ །ནུ་མ་

དེང་། སྐདེེ་པ་ཕྲ་བ་དེང་། སྐདེ་ཕྲ་བ་སགོས་ཀྱིང་ང་ོ། །2 དེགག་སྒྲོ། དེཔརེ་ན་མ་མ་ིམནི་མདེེ་ལྟ་

བུའ།ོ །དེ་ེཡང་སྟྲཱི་ིལངིྒེ་སྟ།ེ དེ་ེཡང་སྟྲཱི་ིན་ིམ་ོདེང་ལངིྒེ་རྟིགས་ཡནི་པས། མ་ོརྟིགས་ཞིསེ་བྱ་བ་སྟ་ེ

དེགག་སྒྲོའ་ིདེནོ་ན།ོ །སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩི་བ་ལས། གང་མངི་བརྗེདོེ་པའ་ིཡ་མཐོའ་ན། །སྟྲཱི་ིལངིྒེ་ཡ་ིསྒྲོ་

མདེེ་པ། །དེ་ེལ་སྟྲཱི་ིལངིྒེ་སྦྱོར་ན། །དེགག་པའ་ིསྒྲོ་རུ་ཤསེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་དེང་། དེའེ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིས་ིཏུ་

འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམིང་བརྗེོདེ་པའ་ིཡ་མཐོའ་སྟ་ེཐོོག་མ་རུ་སྟྲཱི་ིལིངྒེ་སྟེ། མ་ོ

རྟིགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་མེདེ་པ་རྣམས་ལ་སྟྲཱི་ིལིངྒེའ་ིསྒྲོ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ན་སྦྱོོར་ཡུལ་གྱི་ིདེོན་དེ་ེམ་ཡིན་

པའམ་མེདེ་པར་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་དེགག་པའ་ིགནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ ། 

མ་ོརྟིགས་སྦྱོར། དེགག་སྒྲོ་སྦྱོར། མ་མ་ིམནི་མེདེ་ལྟ་བུའ་ིདེགག་སྒྲོ་སྦྱོར་བའ་ིདེནོ་ན།ོ །

མ་ོམ་ནངི་། (འདུལ་བ) མ་ནངི་མ་ོལ་གཟེགིས། 

མ་ོམཚིན། མ་ོརུ་མཚིནོ་བྱདེེ་ཀྱི་ིརྟིགས། སྟུ། མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི མངནོ་བརྗེདོེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་

ལས། བྷ་ག་སྐྱེ་ེགནས་གཉིསི་དེགའ་ིཁྱེམི། །ཆུ་མ་ཉིརེ་གནས་མའོ་ིརང་བཞིནི། །མཚིམས་མནི་

རྟིེན་དེང་བརྗེོདེ་བྱའ་ིཕྱིོགས། །སྐྱེ་ེའཛོིན་དེགའ་བའ་ིབུ་ག་དེང་། །དྲན་པའ་ིཁྲིོན་པ་རྨོངས་པར་
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བྱེདེ། །བུ་གནས་གྲེོང་ཁྱེེར་སྲེིདེ་པ་བྱེདེ། །མྱོོས་བྱེདེ་པདྨ་ཆེོས་འབྱུང་དེང་། །བྱེདེ་པའ་ིཡན་

ལག་སྲེིདེ་པའ་ིལམ། །གསང་བའ་ིའཁོར་ལ་ོལམ་མ་ིཟེ། །ཨ་ིགསང་མཁའ་ནང་སྟྲཱི་ིལིངྒེ་། །མ་ེ

ཏེགོ་ལམ་དེང་རྡུལ་གྱི་ིལམ། །མ་ོརྟིགས་རྣམས་ན་ིམ་ོམཚིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས། 

མ་ོཧ་ར་ཏེ།ི (ལགེས་སྦྱོར) གཏེ་ིམུག་དེགའ་མ་སྟ།ེ སྤྱོན་མའམ། སངས་རྒྱས་སྤྱོན་མའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

གཏེི་མུག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛོདེ་དེེ་དེེ་ལ་དེགའ་བས་ན་གཏེི་མུག་དེགའ་མ་སྟེ། དྲང་དེོན་

ནོ། །གཏེ་ིམུག་རྣམ་པར་དེག་པ་འོདེ་གསལ་ལ་དེགའ་བས་ན་གཏེ་ིམུག་དེགའ་མ་སྟེ། ངེས་

དེནོ་ན།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

མངོྒེལྱཱནཿ (ལགེས་སྦྱོར) (འདུལ་བ) མའོུ་དེགལ་གྱི་ིབུ།

མངོ་རྟུལ། (བརྡོ་རྙེངི) (འདུལ་བ) བླུན་པ།ོ རྨངོས་རྟུལ། རྨངོས་རྟུལ་གྱི་ིབརྡོ་རྙེངི་། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་

འགྲེེལ་ལས། མོང་རྟུལ་ཆེེན་པ་ོཉིིདེ་དེང་ལྡན་གྱུར་ཀྱིང༌། །འཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་པ་ཡིས་ངེས་

པར་ན།ི །རྡུལ་འཕྱིག་དྲ་ིམ་འཕྱིག་པའ་ིསྦྱོརོ་བ་ཡསི། །ཉིོན་མངོས་ངསེ་པར་ཟེདེ་པའང་བརྙེསེ་

པར་གྱུར། །ཞིེས་གསུངས། 

མངོ་དུ་ཆུདེ་པ། (བརྡོ་རྙེངི) ཁངོ་དུ་ཆུདེ་པ། དེག་ཡགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

མདོེ། 1 དེ་ེམ་ཐོག དེཔརེ་ན་དེེའ་ིམདོེ་ལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྲེདིེ་པ། དེཔརེ་ན་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པ་དེ་ེཡནི་

མདོེ་ཀྱི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དེཔེའ་ིདེའེ་ིའགྲེལེ་བཤདེ་ན།ི ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་བཤདེ་པ་དེ་ེཡནི་སྲེདིེ་པ་རདེེ་དེ།ེ 

ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ིདེོན་ན།ོ །རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་༼ ག ེ༽༡༣༦བ༥ལས། མོདེ་

ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲེིདེ་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །3 མང་པོའ་ིདེོན་ལའང་འཇུག མདེ་ོ

དེཀཽནོ་བརྩིགེས་༼ ཀཽ ༽ལས། ཀུན་དེགའ་བ་ོབཅམོ་ལྡན་འདེས་འདོེ་དེཔག་མདེེ་ཀྱི་ིའཇོགི་རྟིནེ་

གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའབྱརོ་བ་མོདེ་པ། བདེ་ེབ་ལ་ོལགེས་པ། ཉིམས་དེགའ་བ། 

ལྷ་དེང་མ་ིམང་པསོ་གང་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཽདེ་གལ། (འདུལ་བ) མའོུ་དེགལ་དེང་དེནོ་གཅགི འདེ་ིལ་མཽདེ་གལ་དེང་། མཽངྒེལ། མའོུ་དེགལ། མའོུ་

གལ། མའོུ་འགལ་བཅས་འབྲ་ིཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚིགོས་ཤགི་སྣང༌། འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི ལུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྲན་ཚིགེས་སགོས་བཀཽའ་འགྱུར་དེང་། བསྟན་འགྱུར་སགོས་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མཽདེ་

གལ་ཞིེས་བྲིས་སྣང་ང་ོ། །མཽདེ་གལ་དེང་། མཽངྒེལ་གཉིིས་ལ་ཡ་ིག་ེདེག་མིན་གྱི་ིདེཔྱིདེ་པ་བྱ་

བར་འོས་ཤིང་། མཽདེ་གལ་ན་ིའདུལ་བ་ལུང་སོགས་བཀཽའ་འགྱུར་དེང་། དེེའ་ིདེགོངས་འགྲེེལ་

གྱི་ིབསྟན་བཅསོ་རྣམས་སུ་ཤནི་ཏུ་མང་པརོ་སྣང་བས་མ་དེག་པ་ཡནི་ཞིསེ་ཁ་ཚིདོེ་གཅདོེ་པར་

ཅུང་ཟེདེ་དེཀཽའ།ོ །

མཽདེ་གལ། (འདུལ་བ) མའོུ་དེགལ་དེང་དེོན་གཅགི འདེ་ིལ་མཽདེ་གལ་དེང་། མའོུ་དེགལ། མའོུ་གལ། 

མོའུ་འགལ་བཅས་འབྲ་ིཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚིོགས་ཤིག་སྣང༌། འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི ལུང་ཕྲན་

ཚིེགས་སོགས་བཀཽའ་འགྱུར་དེང་། བསྟན་འགྱུར་སོགས་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མཽདེ་

གལ་ཞིསེ་བྲསི་སྣང་ང་ོ། །

མཽདེ་གལ་གྱི་ིབུ། (འདུལ་བ) <མོངྒེལྱཱནཿ> སྟོན་པའ་ིམཆེོག་ཟུང་ག་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཆེོག་

མའོུ་དེགལ་གྱི་ིབུའ།ོ །མའོུ་དེགལ་གྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིབུ་ཡནི་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བརྗེོདེ། འདེིའ་ིམངི་ལ་

པང་ནས་སྐྱེེས་ཟེེར་རོ། །མོའུ་དེགལ་གྱིི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེབྱུག་ཐོོགས་སྤྱོི་ཕུདེ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཀྲོངོས་ཚུལ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིགཞི་ི༼ ཐོ་པ ༽༢༣༧བ་༢ན་བཞུགས་ས།ོ །མཆེགོ་ཟུང་ག་ི

ལོ་རྒྱུས་སྡེེ་དེགེ་བཀཽའ་འགྱུར་འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་གླེེགས་བམ་༼ ཀཽ་པའི ༽༡༥ན༧ན་

བཞུགས་ཤངི་། འཕགས་པ་འདུས་པ་རནི་པ་ོཆེ་ེཏེགོ་ག་ིགཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ་ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ི

མདེ།ོ མདེ་ོསྡེ་ེ༼ ན ༽༡༨༧བ༢ན་བཞུགས་ས།ོ །

མོདེ་པ། མང་པོའམ་མང་བའ་ིདེོན། མདེ་ོདེཀཽོན་བརྩིེགས་༼ ཀཽ ༽ལས། ཀུན་དེགའ་བ་ོབཅོམ་ལྡན་

འདེས་འོདེ་དེཔག་མེདེ་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས་བདེ་ེབ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའབྱོར་བ་མོདེ་པ། 

བདེ་ེབ་ལ་ོལགེས་པ། ཉིམས་དེགའ་བ། ལྷ་དེང་མ་ིམང་པོས་གང་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ ། 

མདོེ་མ་ིདེམའ། བསློབ་པའ་ིགཞི་ིམང་པ་ོལས་མ་ཉིམས་པ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མདོེ་ན་ིམང་པའོ་ིདེནོ་ལའང་

འཇུག་པས། བསློབ་པའམ་སྡེམོ་པའ་ིཆེ་མང་པ་ོལས་མ་ིདེམའ་བ་ན་ིམ་ིཉིམས་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །ཀླུ་
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སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤསེ་སྤྲོངི་༼ ང ེ༽༤༡ན༢ ལས། ཁྱེདོེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ཉིམས་མོདེ་མ་ིདེམའ། །མ་

འདྲེས་མ་སྦགས་པ་དེག་བསྟེན་པར་མཛོོདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིབཤེས་

སྤྲོིང་འགྲེེལ་པ་༼ ངེ ༽༧༨བ༣ལས། ཚུལ་ཁྲིིམས་གཅིག་ལས་འདེས་པས་ན་ིཉིམས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །བསློབ་པ་མང་པ་ོཞིགི་ལས་འདེས་པས་ན་ིསྐྱེནོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ེགཉི་ིག་མེདེ་

པར་བསྟན་པའ་ིཕྱིིར། མ་ཉིམས་མོདེ་མ་ིདེམའ་ཞིེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེེ། ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་ཅན་ན་ི

མདོེ་དེམའ་བ་ཡནི་ན།ོ །

མོན་དེར། (འདུལ་བ) རྩྭའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཤུན་པ་ལས་བྱས་པའ་ིརས། ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤདེ་

ལས། མོན་དེར་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྩྭའི་རིགས་ཀྱིི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས།

མནོ་སྲེན་གྲེའེུ། མནོ་སྲེན་རྡོའེུ་དེང་དེབྱབིས་འདྲ་ལ་དེ་ེལས་ཅུང་ཟེདེ་ཆེ་ེབའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྲེན་མའ་ིབྱ་ེ

བྲག་ཁ་དེོག་ནག་པ་ོཞིིག མོན་སྲེན་རྡོེའུ་དེང་མོན་སྲེན་གྲེེའུ་གཉིིས་ན་ིཆེ་ེཆུང་ག་ིཁྱེདེ་པར་

ཙོམ་ཡནི་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། མནོ་སྲེན་གྲེའེུ་དེང་མནོ་སྲེན་རྡོའེུ་ན་ིསྲེན་མ་ཆེ་ེ

ཆུང་ཡནི་ཞིསེ་བླ་མ་དེག་གསུང་ང༌ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མོན་སྲེན་རྡོེའུ། <མཱུཾངྒེ> གང་བུ་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྲེན་མའ་ིབྱ་ེབྲག་ཁ་དེོག་ལྗོང་ཁུ་ཞིིག་ག་ིམིང་། 

ལགེས་སྦྱོར་དུ་མཱུཾངྒེ་ “मूे� ग ” ཟེརེ་ཞིངི་། བྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་པ་ོ༨༣ན༦ནའང་གསལ། ཕྱི་ི

རྒྱལ་བས་ཡངོས་གྲེགས་སུ་mung bean དེང་Phaseolus radiatus ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །འགྲེལེ་པ་ཟླ་

ཟེེར་༦༨བ༥ལས་ཀྱིང་། མོན་སྲེན་སྡེེའུ་ན་ིསྲེན་མཱུཾངྒེའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་

མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། མོན་སྲེན་རྡོེའུ་ཞིེས་པ་མོན་ཡུལ་ནས་ཐོོན་པའ་ིསྲེན་མའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅིག་ཡིན་

པར་བཤདེ་མོདེ། དེོན་ལ་མོན་སྲེན་ཞིེས་པའ་ིམོན་ན་ིལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིམཱུཾངྒེ་ཞིེས་པའ་ིམཱུཾང་ཉིིདེ་

ཟུར་ཆེག་པ་ཡནི་ཏེ།ེ མཱུཾང་སྲེན་ཟེརེ་རྒྱུ་ཡནི་པ་ལ། མནོ་སྲེན་ཞིསེ་ཟུར་ཆེག་པར་སམེས་ས།ོ ། 

མོན་སྲེན་སྡེེའུ། མོན་སྲེན་རྡོེའུ་དེང་འདྲ། སྨོན་དེཔྱིདེ་ཡན་ལག་བརྒྱདེ་པའི་འགྲེེལ་པ་ཟླ་ཟེེར་

༤༢ལས། མཱུཾངྒེ་སྟ།ེ མནོ་སྲེན་སྡེའེུ་དེང་ཞིསེ་བྲསི་སྣང་ང་ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མོའ་ིདེབང་པ།ོ མོའ་ིདེབང་པ་ོཞིེས་པ་མ་ོམཚིན་ལ་ག་ོབ་ཤས་ཆེ་ེཡང་། ནུ་མ་ཆེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ི

གཞིན་ལ་ཡང་ག་ོསྟ།ེ མཆེམིས་མཛོོདེ་༡༠༣ལས། མའོ་ིདེབང་པ་ོན་ིནུ་མ་ཆེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་

དེང་ང་ར་ོཆུང་བ་དེང་བསམ་པ་ཞིན་པ་དེང་ཕ་ོལ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིིདེ་ལ་དེབང་བྱེདེ་

པ་དེང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མོའུ་དེགལ། (འདུལ་བ) མོངྒེལ་ཟུར་ཆེག་པ་སྟེ། སོག་པོའམ་སོག་པོའ་ིབུའ་ིདེོན་ཡིན། ཞིེས་དེག་ེ

བཤསེ་ཆེསོ་གྲེགས་ཀྱི་ིཚིགི་མཛོོདེ་དུ་གསལ། འདེ་ིལ་མཽདེ་གལ་ (འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི ལུང་

ཕྲན་ཚིགེས་སགོས་བཀཽའ་འགྱུར་དེང་། བསྟན་འགྱུར་སགོས་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་སུ་མཽདེ་

གལ་ཞིསེ་བྲསི་སྣང་ང་ོ) དེང༌། མའོུ་དེགལ། མའོུ་གལ། མའོུ་འགལ་བཅས་འབྲ་ིཚུལ་མ་ིའདྲ་

བ་སྣ་ཚིགོས་ཤགི་སྣང༌།

མའོུ་དེགལ་གྱི་ིབུ། (འདུལ་བ) མཽདེ་གལ་གྱི་ིབུ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

མོས་གུས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཚིིམ་པ། (གསང་སྔགས) སྙེན་བརྒྱུདེ་ཚིདེ་མ་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ རྒྱུདེ་སྡེ་ེདེང་

མཐུན་པའི་རང་རྒྱུདེ་ཀྱིི་རྟིོགས་པ་ལ་ཉིམས་མྱོོང་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་ངེས་ཤེས་ཁྱེདེ་པར་ཅན་

སྐྱེེས་པ་ལ་ཟེེར། མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་འཐོོར་བུ་༡༤༣བ༦ལས། མོས་གུས་ཀྱིིས་

བསམ་པ་ཚིམི་པ་བྱ་བ། རང་རྒྱུདེ་ལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་བའ་ིརྒྱུདེ་སྡེ་ེདེང་མཐུན་པའ་ིརྟིགོས་པ་ལ་

ཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ངསེ་ཤསེ་ཁྱེདེ་པར་སྐྱེསེ་པ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡནི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

མོས་པ། 1 ཡུལ་ངེས་ལྔའ་ིགཉིིས་པ་ནི། ཚིདེ་མས་ངེས་ཟེིན་པའ་ིཡུལ་ལ་འདེ་ིཁ་ོན་ལྟར་ཡིན་གྱི་ི

གཞིན་དུ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོསྙེམ་དུ་འཛོནི་པའ་ིསམེས་བྱུང་བརྟིན་པ་ོཞིགི བྱདེེ་ལས་ན་ིམ་ིའཕྲགོ་པ་

སྟ་ེཕ་རལོ་གྱི་ིརྒལོ་བས་རང་ག་ིགྲུབ་མཐོའ་ལས་གཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་མ་ིནུས་པའ།ོ །2 དེགའ་

བ། འདུན་པའམ་འདེདོེ་པ། ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོལ་མསོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

མསོ་པ་ཡིདེ་བྱདེེ། མདེེ་བཞིནི་དུ་བློས་བཅསོ་ནས་སྒོམོ་པ། 

མསོ་མནསོ། མསོ་བླ་ོདེང་འདྲ། 

མསོ་བླ།ོ དེངསོ་གནས་ལ་མེདེ་ཀྱིང་མསོ་པ་ཡིདེ་བྱདེེ་ཙོམ་གྱིསི་ཡོདེ་པར་གཟུང་བ་ལ་ཟེརེ།
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མྱོ་ངན་མདེེ། 1 སྡུག་བསྔལ་མདེེ་པ། 2 ཆེོས་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མདེེ། 

མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམདེ།ོ འཕགས་པ་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་འདེས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདེ་ོཞིསེ་བྱ་

བ་གླེེགས་བམ་གསུམ་གྱིི་བདེག་ཉིིདེ་ཅན་གྱིི་མདེོ་ཞིིག འདེི་སྡེེ་དེགེ་བསྟན་འགྱུར་མདེོ་སྡེེ་

གླེགེས་བམ་༼ ཉི་པ ༽༼ ཏེ་པ ༽༼ ཐོ་པ ༽བཅས་ན་བཞུགས་ཤངི་། མྱོང་འདེས་ཀྱི་ིམདེ་ོདེང་

པ་ོགཉིསི་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡནི་ལ། ཐོ་མ་༼ ཐོ་པ ༽རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །

མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིཤུལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདེ།

མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིབསམ་པ་བརྟིན་པ།ོ (འདུལ་བ) ས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིརྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་གསུམ་གྱི་ི

ཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་བརྟིན་པ་ོདེང་ལྡན་པ་དེགསོ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ན།ོ ། 

མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདེའ་བར་གསལོ་བ་འདེབེས་པ། ཕྱིགོས་བཅུའ་ིཞིངི་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདེའ་ཚུལ་སྟནོ་

པ་རྣམས་ལ། འགྲེ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དེང་བདེ་ེབ་བསྐྱེེདེ་པའ་ིཕྱིིར་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ི

གྲེངས་དེང་མཉིམ་པའ་ིབསྐལ་པར་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདེའ་བར་བཞུགས་པར་གསལོ་བ་གདེབ་

པའ།ོ །དེ་ེལྟར་གསལོ་བ་བཏེབ་ནས་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་སངོ་སྙེམ་པའ་ིམསོ་པ་བྱེདེ་དེགསོ།

མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ལ་ཕྱིགོས་པ། ཐོར་པ་མངནོ་པར་འདེོདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་

པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདེོ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཇོ་ིལྟར་མྱོ་ངན་ལས་འདེའ་ཚུལ་སྟོན་པའ་ི

སྐརོ་གྱི་ིམདེ།ོ འདེ་ིཐོགེ་ཆེནེ་གྱི་ིམདེ་ོཡནི་ཞིངི་། འདེ་ིལ་གླེགེས་བམ་གསུམ་ཡདོེ། གླེགེས་བམ་

༼ཉི་པ༽དེང་༼ཏེ་པ༽གཉིིས་རྒྱ་ནག་ནས་བོདེ་སྐདེ་དུ། རྒྱ་ནག་ག་ིམཁན་པ་ོཝིང་ཕབ་ཞུན་

དེང་། དྷཿརྨའ་ིགཞི་ིའཛོིན་དེག་ེབའ་ིབླ་ོགྲེོས། ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་མཚིོའ་ིསྡེེས་བསྒྱུར། དེབུར་རྒྱ་གར་

སྐདེ་དུ་ཞིེས་པའང་མེདེ། གླེེགས་བམ་ཐོ་མ་༼ཐོ་པ༽འདེ་ིབཞིིན་རྒྱ་གར་སྐདེ་ནས་བོདེ་སྐདེ་དུ་

བསྒྱུར། འདེ་ིལ་དེབུར་རྒྱ་གར་སྐདེ་དེང་། བོདེ་སྐདེ་གཉིིས་ཀཽ་བཞུགས་ས།ོ །དེ་ེཡང་མདེ་ོསྡེ་ེ

༼ཉི་པ་ལ༽ མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམདེ།ོ བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩི་དྲུག་དེང་ལའེུ་བཅ་ོལྔ་པ་

རྒྱ་ནག་ག་ིམཁན་པ་ོཝིང་ཕབ་ཞུན་དེང་། དྷཿརྨའ་ིགཞི་ིའཛོིན་དེག་ེབའ་ིབླ་ོགྲེོས། ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཚིའོ་ིསྡེསེ་བསྒྱུར་བ་ལས་བམ་པ་ོཉིརེ་བརྒྱདེ་དེང་ལའེུ་དེགུ་པ་ཡན་བཞུགས། ༼ ཏེ་པ་ལ ༽ 

དེེའ་ིའཕྲོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཞུགས་ས།ོ །༼ ཐོ་པ་ལ ༽ འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདེས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམདེ།ོ ལའེུ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟངོ་པ་ལས། ལྷ་དེང་མ་ིལ་སགོས་པས་ཞུས་པའ་ི

ལེའུ་ཉི་ིཚི་ེབམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་དེང༌། ལེའུ་ལྔ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛོ་ིན་མ་ིཏྲ་དེང༌། ཛྙཱ་ན་

གརྦྷ་དེང༌། ལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདེ་ེབ་ཙོནྡྲས་བསྒྱུར་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ། འཕགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་

འདེས་པའ་ིམདེ་ོཆུང་བ་ཤླཽ་ོཀཽ་དྲུག་ཅུའ་ིཚིདེ་ཙོམ་པ། པཎྜི་ིཏེ་ཀཽ་མ་ལ་གུཔྟ་དེང༌། ལ་ོཙཱ་བ་དེག་ེ

སློངོ་རནི་ཆེནེ་བཟེང་པའོ་ིའགྱུར། འདེ་ིལ་ཤགོ་གྲེངས་༡༥༡ཡདོེ་ཅངི་། ཤགོ་གྲེངས་༡༥༡ན༣ན་

མཇུག་རྫོོགས་ས།ོ །འདེིའ་ིམཇུག་ཏུ་༡༥༡ན༤ནས་མྱོང་འདེས་ཀྱི་ིམདེ་ོཆུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ེ

བཞུགས་ས།ོ །

མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིམདེ་ོཆུང་བ། འཕགས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིམདེ་ོཆུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཤླཽ་ོ

ཀཽ་དྲུག་ཅུའ་ིབདེག་ཉིིདེ་ཅན་ཞིིག བཀཽའ་འགྱུར་མདེ་ོསྡེ་ེ༼ ཐོ ༽༡༥༡ན༤ན་མྱོ་ངན་ལས་

འདེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདེོའ་ིམཇུག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ །མཚིན་འདེ་ིཕྱིིས་དེཀཽར་ཆེག་འབྲ་ིབ་པོས་

བཏེགས་པར་ངསེ་ཤངི་། མཚིན་དེངསོ་ན།ི བདོེ་སྐདེ་དུ། འཕགས་པ་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདེས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདེོ་དེང་། རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ། ཨཱརྱ་མ་ཧཱ་པ་རི་ནིར་བཱ་ཎ་སཱུ་ཏྲ་ཞིེས་

བྱའ།ོ །འདེ་ིལ་ངསོ་ཤགོ་གསུམ་ལྷག་ཙོམ་ཡདོེ། ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེནེ་བཟེང་པསོ་བསྒྱུར་ཏེ།ོ །

མྱོག་ཕྲན། མདེའ་སྟ།ེ ཉིག་ཕྲན་གྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། མྱོག་ཕྲན་ན་ིམདེའ་ཞིསེ་

གསུངས། 

མྱོགས་པ། རུལ་པ་ལྟར་གྱུར་པའ་ིདེནོ།

མྱོང་འདེས། <ནིརྦཱ་ཎ> ཐོར་པ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མྱོ་ངན་ན་ིའཁོར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ེལས་འདེས་པ་སྟ་ེཐོར་

པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བརྗེོདེ།

མྱོང་འདེས་སྐུ། སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིའདྲ་སྐུ། མྱོང་འདེས་སྐུ་འདེ་ིརྒྱ་གར། སིངྒེ་ལ། 

རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་དེར་ལ་བོདེ་དུ་མ་དེར་བ་ན།ི བོདེ་པས་སངས་རྒྱས་གྲེོངས་པ་ལྟས་
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ངན་ཡིན་སྙེམ་པ་སེམས་ཀྱི་ིཕུག་ན་ཡོདེ་པས་ཡིན་ཞིིང༌། ཉིན་ཐོོས་སྡེ་ེཔ་རྣམས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིག་ོ

བ་བཟེང་ཞིིང༌། མྱོ་ངན་ལས་འདེས་ཚི་ེག་ོའཕང་མཐོར་ཐུག་བརྙེེས་པར་འདེོདེ་པས་རྟིེན་གྱི་ི

གཙོ་ོབརོ་བྱེདེ། ཅསེ་དེག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕེལ་གསུང༌།

མྱོང་འདེས་མཆེོདེ་རྟིེན། མཆེོདེ་རྟིེན་ཆེ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིཐོ་མ་སྟེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདེབང་པ་ོགྲེོང་ཁྱེེར་རྩི་

མཆེོག་གྲེོང་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིཚི་ེབཞིེངས་པ། བང་རིམ་མེདེ་པ་གདེན་ཁྲིིའ་ིསྟེང་དུ་

བུམ་གདེན་ཡན་ཆེདེ་བཞུགས་པའ་ིམཆེོདེ་རྟིནེ་ཞིགི

མྱོ།ི (བརྡོ་རྙེངི) དེགག་ཚིགི་ཅིག་སྟ།ེ མ་ིདེང་འདྲ། མངའ་བདེག་ཁྲི་ིརལ་གྱི་ིགངོ་ག་ིབརྡོ་རྙེངི་ལ་མ་ིལ་མྱོ་ི

ཞིསེ་འབྲ་ིསྲེལོ་ཡདོེ་པ་དེེའ།ོ །

མྱུག་མྱུག མག་ོཕྱིིར་ཐོོན་ཙོམ་ཐོོན་ཙོམ་བྱེདེ་པའ་ིདེོན། རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལས་

གོས་བཟེང་གླེེགས་བམ་དེང་པ་ོ༦༩ ལ། ན་ཕྲ་བས་སྒོ་ོསྒོེའུ་ཁུང་ནས་མྱུག་མྱུག་མངས་པར་

གཉཻིར་པ་ནང་ས་ོསྲེེ་མོང་འདྲ་ཞིེས་ལབས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཉུག་ཉུག་ཡང་སྣང༌། 

དེཔརེ་ན་མག་ོཉུག་ཉུག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

མྱུག་ཙོམ། འཁྱུག་ཙོམ། རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ན་གསལ། མྱུག་ཙོམ། འཁྱུག་ཙོམ། རིབ་

ཙོམ། ཧྲེབི་ཙོམ་ཞིསེ་པ་རྣམས་དེནོ་འདྲ།

མྱུར་བར་མྱུར་བར། མགྱིོགས་པ་ོམགྱིོགས་པོར། སྙེིགས་དུས་ཀྱི་ིཚི་ེཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་

ཐོོབ་པ་མྱུར་བ་དེང་པོའ་ིདེོན་དེང༌། མ་ིལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཙོམ་ལ་ཐོོབ་པ་མྱུར་བ་གཉིིས་པའ་ིདེོན་

ཡནི་པར། དེངུལ་ཆུ་དྷཿརྨ་བྷ་དྲ་གསུང་ང༌ོ། །

མྱོདེེ། (བརྡོ་རྙེངི) མདེེ་དེང་དེནོ་གཅགི 

མྱོོང་ཁྲིིདེ། སློོབ་མ་སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཉི་ེསྐོར་ཕན་ཚུན་དུ་བཞིག་ནས་དེམིགས་སྐོར་ར་ེར་ེབསྟན་ཅིང་དེེའ་ི

མྱོོང་བ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དེམིགས་སྐོར་ཕྱི་ིམ་མ་ིསྟོན་པར་བསྒོོམ་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ེསྐྱེེས་པ་ན་

དེམགིས་སྐརོ་ཕྱི་ིམ་སྟནོ་པ་ལ་ཟེེར།

མྱོོང་ངེས་ཀྱིི་ལས། བྱས་བསགས་གཉིིས་ཀཽ་ཚིང་བའི་ལས་ལ་མྱོོང་ངེས་ཀྱིི་ལས་ཟེེར། དེེ་ཡང་



 472  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསམས་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་དེང་བསགས་པ་གཉིིས་ཀཽ་ཚིང་དེགོས། བྱས་པའི་ལས་ནི། 

བསམས་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱིང་ལུས་དེང་ངག་གིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་གང་ཡིན་

པའ།ོ །བསགས་པ་ན་ིལས་རྣམ་པ་བཅུ་མ་གཏེོགས་པའ་ིལས་གང་ཡིན་པའ།ོ །ལས་རྣམ་པ་

བཅུ་གང་ཞི་ེན། རྨ་ིལམ་དུ་བྱས་པ་དེང༌། མ་ཤེས་པར་བྱས་པ་དེང༌། བསམས་བཞིིན་མིན་

པར་བྱས་པ་དེང༌། དྲག་པ་ོདེང་རྒྱུན་ཆེགས་མིན་པར་བྱས་པ་དེང༌། ནོར་ནས་བྱས་པ་དེང༌། 

བརྗེདེེ་ནས་བྱས་པ་དེང༌། མ་ིའདེདོེ་བཞིནི་དུ་བྱས་པ་དེང༌། རང་བཞིིན་གྱིསི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པ་དེང༌། འགྱིདོེ་པས་བསལ་བ་དེང༌། གཉིནེ་པསོ་བསལ་བ་སྟ་ེབཅུའ།ོ །སའ་ིདེངསོ་གཞི་ིདེང་

ལམ་རམི་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀཽོདེ།

མྱོོང་སྣང༌། 1 མྱོོང་ཚུལ་དེང་སྣང་ཚུལ། 2 མྱོོང་བ་བླ་ོདེང་སྣང་བ་ཡུལ། རྗེེའ་ིའཇོམ་དེབྱངས་བསྟདོེ་

སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་མངནོ་དུ་མཛོདེ་པ་དེ་ེཡསི་མཐུས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྣང་

བ་དེང༌། །རྨ་ིལམ་ལྟ་བུའ་ིགསལ་ཞིིང་རིག་པའ་ིབློ། །མྱོོང་སྣང་མ་ལུས་ཆེོས་ཀྱི་ིདེབྱིངས་སུ་

ཞུགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཕགས་བསྟོདེ་ལས། ག་བུར་ཙོན་དེན་ཨུ་ཤིར་ལ་

སོགས་ཆེབ་ཀྱིིས་སྦངས་པ་ལྟར་བསིལ་བའི། །ཞི་ིབའ་ིགཟེིགས་སྟངས་ནམ་ཡང་མ་ིའཛུམ་

རིགས་དྲུག་སྤྱོན་རས་བཙོའ་མོདེ་ཀྱིི། །མྱོོང་སྣང་སྤྲོོས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིདེབྱིངས་སུ་ཉི་ེབར་ཞི་ིབའ་ི

དེགོངས་པ་ནི། །བདེེ་བ་མཆེོག་གིས་རྟིག་ཏུ་འཁྱུདེ་བཞིིན་གཡོ་བ་མེདེ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་

ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

མྱོངོ་བ་ཐོན་ཐུན། མྱོངོ་བ་སྣ་ེཟེནི་དེང་འདྲ།

མྱོོང་བ་སྣ་ེཟེིན། ཡིདེ་འགྱུར་གྱི་ིམྱོོང་བ་སྟེ། འབདེ་རྩིོལ་དེང་བཅས་ཏེ་ེབསྒོོམ་པའ་ིཚི་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྩིོལ་

བཅས་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་ལ་ཟེེར། མྱོོང་བ་སྣ་ཟེིན། མྱོོང་བ་ཐོན་ཐུན། ཡིདེ་འགྱུར་གྱི་ིམྱོོང་བ་རྣམས་

དེནོ་གཅགི

མྱོངོ་བའ་ིང་ོབརོ། གསལ་རིག་ག་ིང་ོབོར། ཤསེ་པའ་ིང་ོབརོ།

མྱོོང་བར་མ་ངེས་པའ་ིལས། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའ་ིལས། ས་དེངོས་གཞི་ིལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་
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ལས། མྱོོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའ་ིལས་ན་ིབསམས་བཞིིན་དུ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་

གང་ཡིན་པའ།ོ །ཞིེས་གསུས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེཔེར་ན་རྨ་ིལམ་དུ་བྱས་པའ་ིལས་ལྟ་བུ་ཀུན་སློོང་

ཡདོེ་ཀྱིང་དེངསོ་སུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡནི་པའ།ོ །

མྱོོས་འགྱུར་འཐུང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིདེོན་དེགུ་པ། མྱོོས་འགྱུར་

འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེདེ་ཀྱིི་ངོ་ཏེི་ནི། བཅས་ལྡན་དེགེ་སློོང་གིས་ཆེང་མཚིན་ཉིིདེ་དེང་ལྡན་པ་

མགུལ་དུ་མིདེ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའ།ོ །གླེེང་གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་དུ་ལེགས་

འངོས་ཀྱིསི་མྱོསོ་འགྱུར་འཐུངས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིསམེས་འཁྲུལ་

ཏེ་ེབྱ་བ་དེང་བྱ་བ་མ་ཡནི་པ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་ལས་དེག་ེསློངོ་དེག་ང་ལ་སྟནོ་པའ་ོ

ཞིེས་ཟེེར་བ་དེག་གིས་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་ཐོ་ན་རྩྭའ་ིརྩི་ེམོས་ཀྱིང་བཏུང་བར་མ་ིབྱ་ཞིིང་བླུདེ་

པར་མ་ིབྱའ་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འདེ་ིལ་ཆེང་འཐུང་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་ཀྱིང་ཟེརེ་ར།ོ །

མྱོསོ་བུམ། གླེང་པ་ོཆེེའ་ིསྤྱོ་ིབའོ་ིཆེའ་ིའབུར་པ་ོགཉིསི་པོའ་ིམངི༌། 

མྱོསོ་བུམ་ཅན། (མངནོ་བརྗེོདེ) གླེང་པ་ོཆེའེ་ིམངི༌།

སྨྲ་ཏེ།ི  སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་ཡང་ཟེརེ། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དེཔནོ་ཞིགི་སྟ་ེའདེིའ་ིསྐརོ། ཇོ་ོབ་ོསྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་ཞིེས་པའ་ི

ཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

དེམག་བརྒྱ་པ། (འདུལ་བ) 1 དེམག་བརྒྱ་པ་ན།ི སྐྱེ་སངེ་བུ་ལྔའ་ིཔཱཎ་ཌཝི पाण् �� pāṇḍavaḥ དེགྲེ་

ཟླ་ཀཱཽ་ར་ཝི་ Kaurava  काौरी� ཟེརེ་བ་དེ་ེརེདེ། 2 ཡབ་རྒྱལ་པ་ོཟེས་གཙོང་མ་དེང་དུས་མཚུངས་

སུ་བྱོན་པའ་ིཀཽཽ་ཤཱམྦྷིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག བཅོམ་ལྡན་འདེས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེང་དུས་མཉིམ་དུ་ཀཽཽ་

ཤཱམྦྷིིའི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེང་སོགས་པ་རྒྱལ་བུ་བཞིི་བཙོས་པར། འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་༼ ཀཽ 

༽༣ན༦ལས། གང་ག་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་བལྟམ་པ་དེེའ་ིཚི་ེན་གྲེངོ་

ཁྱེེར་ཆེེན་པ་ོབཞི་ིཔ་ོདེག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིདེག་ག་ིབུ་ཡང་བཙོས་པར་གྱུར་ཏེེ། རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཔདེ་མ་ཆེེན་པོའ་ིབུ་བཙོས་སོ། །མཉིན་ཡོདེ་དུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརྩིིབས་ཀྱིིས་

འཕུར་ཚིངས་བྱིན་གྱི་ིབུ་བཙོས་ས།ོ །འཕགས་རྒྱལ་དུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་ཁྱུདེ་མཐོའ་ཡས་ཀྱི་ིབུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཙོས་ས།ོ །ཀཽཽ་ཤཱམྦྷིརི་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདེམག་བརྒྱ་པའ་ིབུ་བཙོས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེམག་པ། བུ་མའ་ིཁྱེ་ོགའ་ིམིང་སྟེ། མག་པ་དེང་དེོན་གཅིག སྡེ་ེདེག་ེསྤར་མའ་ིའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་

འབྱདེེ་༼ ཆེ་པ ༽༣༣བ༢ལས། བྲམ་ཟེ་ེདེ་ེམངནོ་པར་དེགའ་ནས་དེསེ་དེེའ་ིབུ་མ་ོརྒྱན་ཐོམས་

ཅདེ་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ་ེདེེའ་ིཆུང་མར་བདེག་དེབང་བའ་ིནོར་མང་པ་ོདེག་ཀྱིང་བྱིན་ན།ོ །དེ་ེབྲམ་ཟེ་ེ

མདུན་ན་འདེནོ་གྱི་ི “དེམག་པར” གྱུར་ཅངི་རགི་བྱདེེ་བཞི་ིདེང་ལྡན་པ་ཞིསེ་འཇོགི་རྟིནེ་ཐོམས་

ཅདེ་ལ་རྣམ་པར་གྲེགས་ཤངི་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

དེམག་ནང་གནས་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིཞི་ེདྲུག་པ། དེམག་ནང་དུ་

གནས་པའ་ིལྟུང་བྱདེེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་དེམག་ག་ིམཚིན་ཉིདིེ་དུ་གྲུབ་པའ་ི

ནང་དུ་གནས་ཏེ་ེདེགོས་པ་མེདེ་པའ་ིམཚིན་མ་ོགཅིག་ཡན་ཆེདེ་འདེས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བ་དེངོས་གཞིིའོ། །གླེེང་གཞི་ིནི། དྲུག་སྡེེས་མཉིན་ཡོདེ་ནས་སོང་སྟ་ེར་ིབྲག་པ་དེང་ཉི་ེབར་

དེམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་སོ། །དེགག་བྱ་ནི་རང་ངམ་གཞིན་གྱིི་

ལུས་སྲེགོ་ལ་གནོདེ་པའ།ོ །

དེམག་ཡན་ལག་གཅིག་པ། (འདུལ་བ) གླེང་པ་ོཆེེའ་ིདེམག་ཚིོགས་ལ་ཟེེར། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཇོ 

༽༡༧༩ན༣ལས། དེམག་ཡན་ལག་གཅགི་པ་གང་ཞི་ེན། གླེང་པ་ོཆེ་ེཔའ་ིཚིགོས་ས།ོ །

དེམག་ཡན་ལག་གཉིིས་པ། (འདུལ་བ) གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཚིོགས་དེང་རྟིའ་ིཚིོགས་གཉིིས་ས།ོ ། ལུང་རྣམ་

འབྱདེེ་༼ ཇོ ༽༡༧༩ན༤ལས། དེམག་ཡན་ལག་གཉིསི་པ་གང་ཞི་ེན། གླེང་པ་ོཆེ་ེཔའ་ིཚིགོས་

དེང་རྟི་པའ་ིཚིགོས་ས།ོ ། 

དེམག་ཡན་བཞི་ིཔ། (འདུལ་བ) གླེང་པ་ོཆེེའ་ིདེམག་ཚིོགས། རྟིའ་ིདེམག་ཚིོགས། ཤིང་རྟིའིདེམག་

ཚིགོས། དེཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིདེམག་ཚིགོས་དེང་བཞིིའ།ོ །

དེམག་ཡན་ལག་གསུམ་པ། (འདུལ་བ) གླེང་པའོ་ིདེམག་ཚིགོས། རྟིའ་ིདེམག་ཚིགོས་དེང་། ཤངི་རྟིའ་ི

དེམག་ཚིགོས་དེང་གསུམ་མ།ོ །

དེམག་ལ་ལྟ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིགི་པ་དེགུ་བཅུའ་ིཞི་ེལྔ་པ། དེམག་ལ་ལྟ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ་
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ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི། བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་རང་རྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པས་བོས་པ་མེདེ་པར་དེམག་

མཚིན་ཉིིདེ་དེང་ལྡན་པ་དེངསོ་སུ་འཐོབ་པའམ། འཐོབ་པའ་ིསྟ་གནོ་དུ་གནས་པ་ལ་རང་གང་ན་

འདུག་པ་དེེའ་ིཉི་ེའཁོར་ལས་འདེས་ཏེ་ེབལྟས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའོ། །གླེེང་

གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་དུ་དྲུག་སྡེསེ་དེམག་ལ་བལྟས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་གསུངས་ས།ོ །དེགག་

བྱ་ན་ིརང་གཞིན་གྱི་ིལུས་སྲེགོ་ལ་གནོདེ་པའ།ོ །

དེམངས་རིགས། <ཤཱུདྲཿ> རྒྱ་གར་གྱི་ིརིགས་བཞིིའ་ིདེམན་ཤོས་ཏེེ། ཕ་མ་དེང་རྒན་རབས་ལ་མ་ི

བཀུར་ཞིིང༌། རྐུ་བ་དེང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སོགས་མ་ིདེག་ེབ་ལ་གཙོ་ོབོར་སྤྱོོདེ་པའ་ིརིགས་

ཤགི་ཡནི་པར་བཤདེ། ཡང༌། ཞིངི་རྨ་ོབ་ལ་སགོས་པ་ལས་ངན་པ་ལ་སྦྱོརོ་བ་དེག་ན་ིདེམངས་

རིགས། ཞིེས་རིགས་བཞིི་པོ་རྣམས་བྱ་བའི་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྒོོ་ནས་བཏེགས་པར་

གསུངས་སོ། །དེངུལ་ཆུའ་ིཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞིག་ལས་ཀྱིང༌། ཕྱུགས་ཞིིང་འཚི་ོསྐྱེོང་ལ་

མཁས་པའ་ིདེམངས་རགིས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེམན་པའ་ིསྤྱོདོེ་པ་ལྔ། (འདུལ་བ) དེམན་སྤྱོདོེ་ལྔ་དེང་དེནོ་འདྲ།

དེམན་སྤྱོོདེ་ལྔ། (འདུལ་བ) ནང་པར་གྱི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདེམན་པའ་ིསྤྱོོདེ་པ། ཆེོས་སྟོན་ལ་སོགས་

པའ་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདེམན་སྤྱོོདེ། འདུ་བའ་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདེམན་སྤྱོོདེ། དེགོང་མོའ་ིདུས་

སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདེམན་སྤྱོོདེ། དུས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདེམན་སྤྱོོདེ་དེང་ལྔའ།ོ །

དེམན་མ། མཆེོདེ་པའ་ིརྫོས་རྙེངི་པའ་ིམངི་ལ་གྲེགས་ཆེ།ེ དེཔརེ་ན་ཡནོ་ཆེབ་ཀྱི་ིཆུ་རྙེངི་དེང་། མཆེོདེ་

རྫོས་ཀྱི་ིམ་ེཏེགོ་དེང་གཏེརོ་མ་རྙེངི་པ་སགོས་ལྟ་བུའ།ོ །གསོ་ལ་སགོས་པ་རྙེངི་པའ་ིམངི་ལའང་

འཇུག་སྟེ། སྐྱེེས་རབས་ས་ོབཞིི་པའི་དེཀཽའ་འགྲེེལ་ལས། དེམན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ལ་

སོགས་པ་རྙེིང་པའམ། ཟེས་ཀྱི་ིལྷག་མ་དེག་ཀྱིང་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིིག་གོ། ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

དེམར། 1 དེམར་པ།ོ 2 ཤ་དེང་ཁྲིག་ལའང་ག་ོསྟ།ེ དེཔརེ་ན་དེམར་ཟེས་དེང་དེམར་མཆེོདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་

བུ། 3 སྒྲོབི་གཡགོ་མེདེ་པའ་ིདེནོ། དེཔརེ་ན་དེམར་རྗེནེ་དེང་། དེམར་ཧྲེང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེམར་ཁྲིིདེ། སྨོན་པའ་ིསློོབ་དེཔོན་གྱིིས་སློོབ་མ་ལ་མིའ་ིར་ོཁ་ཕྱི་ེནས་དེོན་ལྔ་སྣོདེ་དྲུག་ག་ིཆེགས་

ཚུལ་སགོས་ར་ེར་ེནས་དེངསོ་སུ་བསྟན་ནས་ཁྲིདིེ་པ་ལྟར། འདེ་ིལྟར་བསྒོམོས་ནས་འདེ་ིབཞིནི་

འབྱུང་ང་ོཞིེས་ལུང་སྟོན་པ་ཙོམ་མིན་པར། དེངོས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་དུ་བླ་མས་ལག་ཁྲིིདེ་

བྱས་ནས་ཁྲིིདེ་པ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིན། ཞིེས་མཁས་གྲུབ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པའ་ིགསང་འདུས་

ཡིག་ཆུང་ཉིེར་གཅིག་ལས་གསུངས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ར་ོདེམར་པ་ོཁ་ཕྱི་ེནས་དེེའ་ིཆེགས་ཚུལ་

ཁྲིིདེ་པ་ལྟར། རྟིོགས་པ་མ་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབར་བླ་མས་ལག་ཁྲིིདེ་བྱས་ནས་ཁྲིིདེ་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་

བྱའ།ོ །

དེམར་འཁྲིནེ། ཁྱེསི་ཤ་སགོས་དེམར་རགིས་ལ་ཆེགས་ནས་ཡོདེ་སྐབས་མ་ིཞིགི་དེེའ་ིམདུན་དུ་སངོ་

ནས་ལས་ཀཽ་རེ་བྱས་ན་ཁྱེིས་ཤ་སོགས་དེམར་རིགས་དེེ་འཕྲོག་པར་དེོགས་ནས་ངར་སྒྲོ་

འདེནོ་པའམ་རྨུག་པ་ལ་དེམར་འཁྲིནེ་བྱེདེ་ཟེརེ། དེཔ་ེཆེསོ་རནི་སྤུངས་ལས། ཁྱེསི་ཁྲིག་མཐོངོ་

ན་བདེག་པ་ོདེག་ལའང་དེམར་འཁྲིནེ་བྱེདེ་ཅངི་འོང་། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

དེམར་ཆེའ་ིདྭངས་མ། ལྟ་ེའགོ་ག་ིརྩི་གསུམ་འདུས་པའ་ིམདེ་ོན་གནས་ལ། ཁ་དེགོ་དེམར་ཞིངི་རབ་ཏུ་

ཚི་ལ་འོདེ་གསལ་བ་དེཔརེ་ན་རྒདོེ་མ་ཁའ་ིམ་ེདེང་འདྲ་བ། དེབྱབིས་ན་ིཨ་ཐུང་སྟ་ེཨ་ཤདེ་མག་ོ

གྱིནེ་དུ་ལགོ་པ་དེང་འདྲ་བ་ཞིགི ཁམས་དེམར་ཆེའ་ིདྭངས་མ་དེང་དེནོ་གཅགི 

དེམར་མཆེན། བ་ས་ོབའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིམཆེན་ལ་དེམར་མཆེན་ཟེེར། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་མཆེན་གྲེགས་ཅན་བཞི་ིབྱུང་བའ་ིཡ་གྱིལ་ཞིིག དེ་ེཡང་བ་སོའ་ིམཆེན་ན།ི 

མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིགཅུང་བ་ས་ོཆེསོ་རྗེ་ེདེངསོ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ ཁངོ་ག་ིསྐུ་འཕྲངེ་ལྔ་པ་བ་ས་ོལྷ་དེབང་

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཞིསེ་པས་བཏེབ་པ་དེེའ།ོ །

དེམར་ཐོབ། ཤ་ཁྲིག་སགོས་མརེ་སངོ་ནས་དྲ་ིངན་འཐུལ་བ་ལ། དེམར་ཐོབ་ཟེརེ། འདེ་ིརགིས་ར་ིཀླུང་

ཀྱི་ིལྷ་ཀླུ་དྲག་པ་ོགནས་ས་དེང་། གནས་ཆེནེ་སགོས་སུ་འཛོམེ་དེགསོ་པར་གསུངས། དེམར་

ན་ིཤ་ཁྲིག་སགོས་ལ་ག་ོཞིངི་། ཐོབ་ན་ིམ་ེགཏེངོ་བའ་ིཐོབ་བ།ོ །འདེ་ིསྐརོ་སྡེ་ེསྲེདིེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་

མཚིོའ་ིགཡའ་སལེ་༢༧བ༣ན་གསལ་ལ།ོ །
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དེམར་ནག་འཇོིགས་གསུམ། གཤིན་རྗེ་ེགཤེདེ་ལ། དེགྲེ་ནག་དེང༌། གཤེདེ་དེམར་དེང༌། འཇོིགས་

བྱེདེ་དེང་གསུམ་མོ། །དེ་ེཡང་ཅུང་ཟེདེ་ཁྲིོས་པས་དེགྲེ་ནག ཆེེས་ཁྲིོས་པས་གཤེདེ་དེམར། 

ཤནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པས་འཇོགིས་བྱེདེ་དེ།ོ །

དེམར་པ།ོ 1 ཁ་དེགོ་ཅགི ཚི་ེདེཔག་མེདེ་ཀྱི་ིཁ་དེགོ་ལྟ་བུ། 2 (ཡུལ་སྐདེ) ལག་ཐོགོས་པ།ོ གནདེ་སྨོནི་

པ།ོ ཕན་ངསེ། རྩིམ་པ་འདེ་ིདེམར་པ་ོཞི་ེདྲག་བྱུང་ལྟ་བུ།

དེམར་སྤྲོོ། ལ་ོགསར་དེང་རྟིེན་འབྲེལ་མཛོདེ་སྒོོའ་ིསྐབས་ཅོག་ཙོེའམ་སྟེགས་བུའ་ིསྟེང་དུ་བཤམས་

པའ་ིསྣུམ་ལ་བསྲེེགས་པའ་ིཁ་ཟེས་དེམར་པོའ་ིརིགས་ཤིག་ག་ིམིང་། ཁ་དེོག་ཙོམ་ལས་བཟེ་ོ

དེབྱིབས་སོགས་དེཀཽར་སྤྲོ་ོདེང་འདྲ་བ་ཡིན། དེཀཽར་སྤྲོ་ོལ་གཟེིགས། དེམར་སྤྲོ་ོཞིེས་པའ་ིཐོ་

སྙེདེ་འདེི་༸རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐོར་དུ་ཀཱུ་ལའི་གོས་བཟེང་གླེེགས་བམ་དེང་པོ་ཤོག་

གྲེངས་༦༤སོགས་སུ་སྣང་། ངོས་ནས་དེམར་སྤྲོ་ོཞིེས་པ་དེམར་ཟེས་དེང་འབྲེལ་བ་ཡོདེ་པས་

ཡིན་ནམ་སྙེམ་པ་ཡོདེ་ཀྱིང་། དེགུང་གྲེངས་༨༢ལ་སོན་པ་བོདེ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དེང་རིག་གནས་

སོགས་ལ་མཁྱེེན་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་། བོདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ཞིབས་བགྲེེས་གྲེས་སྐུ་ང་ོསྣར་སྐྱེིདེ་ངག་དེབང་

དེོན་གྲུབ་ལགས་སུ་དེ་ེསྐོར་བཀཽའ་འདྲ་ིཞུས་པས། ཁོང་གིས་ཟེས་ཚིོན་དེམར་པ་ོབླུགས་ནས་

བཟེསོ་པའ་ིཁ་ཟེས་ལ་དེམར་སྤྲོ་ོཟེརེ་བ་རེདེ་ཅསེ་གསུངས་བྱུང་། 

དེམར་བ། 1 དེམར་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིདེོན་ཡིན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་

༣༧ན༤ལས། དེམར་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམདེགོ་དེམར་བ་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཁྱེདེ་ཐོོན་པ། ནུས་པ་ཐོནོ་པ། གནདེ་སྨོནི་པ།ོ བྱང་བ། ཕན་ངསེ། རྒྱས་པ་ོདེང་

ལྷུག་པ་ོབཅས་ལ་འཇུག འཆེདེ་ཉིན་དེམར་བ་མཛོདེ། ཅེས་དེང༌། རིམ་གྲེ་ོསོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་

དེམར་བ་མཛོདེ་ཅེས་པ་དེང༌། ཡབ་སྲེས་གཉིིས་གསུང་འཕྲོས་དེམར་བ་མཛོདེ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ས།ོ །

དེམར་གཡ་ོགཙོང་གསུམ། བསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོམདེ་ོཁམས་སྨོདེ་ནས་གས་ོབར་མཛོདེ་པའ་ིམཁས་པ་

མ་ིགསུམ་ན།ི དེམར་བན་ཤཱཀྱི་མུ་མ།ེ གཡ་ོདེག་ེའབྱུང༌། གཙོང་རབ་གསལ་དེང་གསུམ་མ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེམར་རུ་མག་ོནག ནས་འབྲུ་ལས་ཅུང་ཆེ་ེབའ་ིལུས་དེམར་ལ་མག་ོཅུང་ཟེདེ་ནག་པ་ཞིིག འདེ་ིལ་

སྨོན་གཞུང་རྣམས་སུ་མདེའ་རྒྱུས་ཟེརེ། དེབྱནི་སྐདེ་དུ་Abrus precatorious L.ཟེརེ།

དེམར་ལམ་པ། དེམར་པ་ོའོདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཅན། 

དེམར་ལམ་མ་ེབ། དེམར་ལམ་པ་དེང་འདྲ། 

དེམས་པ། དེམའ་བར་བྱེདེ་པའ་ིདེོན་ཡིན། མདེ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་༼ ཡ་པ ༽༡༠༦བ༣ལས། 

བདུདེ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ན་ིདེམས་པར་བྱེདེ་ཅིང་། དེམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ན་ིམཐོ་ོབར་བྱེདེ། ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེམས་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་འདེིའ་ིཐོདེ་ཀཽའ་ིག་ོདེོན་ན་ིགོང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་

དེང་། གཞིན་ཡང་ཉིམས་པ་དེང་། རྒུདེ་པ་ལའང་འཇུག་ག།ོ 

དེམགི  ཨ་ིཁུང་། ཁུང་བུ། བུ་ག 

དེམིགས་རྐྱེན། (རྣམ་འགྲེེལ) རང་ཉིིདེ་ཡུལ་དེ་ེདེང་དེེའ་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེེདེ་བྱེདེ་ལ། དེམིགས་རྐྱེན་ཟེེར། 

ཞིབི་པར་རྐྱནེ་གསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

དེམིགས་བཅས། (དེབུ་མ) གཉིིས་སྣང་དེང་བཅས་པ་ལ་ཟེེར། དེཔེར་ན་དེམིགས་བཅས་ཀྱི་ིསྟོང་ཉིིདེ་

ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

དེམིགས་བཅས་ཀྱི་ིསྟོང་ཉིིདེ། (དེབུ་མ) 1 དུས་འཁོར་གྱི་ིལུགས་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཞིེས་གྲེགས་པའ་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་བེམ་པོས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིིདེ་ཀྱིི་ཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་པ་དེེ་ལ་ཟེེར། 

དེམགིས་བཅས་ཞིསེ་པ་ན།ི གཉིསི་སྣང་དེང་བཅས་པ་ལ་ཟེརེ་ར།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ིསྟངོ་

ཐུན་སྐལ་བཟེང་མིག་འབྱེདེ་༦ན༣ལས། འ་ོན་རྒྱུདེ་དེ་ེལས། སྟོང་པ་ཉིིདེ་དེམིགས་བཅས་སུ་

བཤདེ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། བཤདེ་མོདེ་ཀྱི།ི དེ་ེན་ིདེགག་བྱ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའ་ིབེམ་

པོས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིིདེ། ཅེས་ཐོ་སྙེདེ་མཛོདེ་པ། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅདེ་པའ་ིགཟུགས་ཀུན་

རྫོབོ་པ་སྟ།ེ དེགག་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་བཀཽག་པའ་ིཆེ་ནས་བཞིག་པའ་ིདེ་ེཁ་ོན་ཉིིདེ་ན་ིམ་ཡནི་ལ། དེ་ེ

ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེེས་པའི་བདེེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ནི་དེེ་ཁ་ོན་ཉིིདེ་ལ་དེམིགས་པའི་

ཕྱིརི་བདེ་ེབ་དེམགིས་མེདེ་དུ་ལན་ཅགི་མ་ཡནི་པར་བཤདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དེམིགས་
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བཅས་དེམིགས་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོར་ལྕང་སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐོའ་དེབུ་མ་པའ་ིསྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །2 

(བཀཽའ་བརྒྱུདེ) སྟོང་ཉིདིེ་དེང་དེོན་གཅིག སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྟོང་ཉིདིེ་ལ་དེམིགས་བཅས་ཀྱི་ིསྟོང་ཉིིདེ་

ཅེས་གསུངས་པའ་ིདེམིགས་བཅས་ན་ིསྤྲོོས་པ་དེང་བཅས་པ་དེང༌། མཚིན་མ་དེང་བཅས་པ་

དེང༌། རྟིགོ་པ་དེང་བཅས་པ་དེང༌། རྩིལོ་བཅས་རྣམས་མ་ཡནི་གྱི་ིདེམགིས་པ་དེངསོ་སུ་མཐོངོ་

ཞིངི་མྱོངོ་བའ་ིདེནོ་ཡནི་པས་ཡ་ེཤསེ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མངནོ་སུམ་དུ་སྣང་བའ་ིདེནོ་ན།ོ ། 

དེམགིས་གཏེདེ། དེམགིས་ཡུལ། དེམགིས་པ་གཏེདེ་སའ་ིཡུལ།

དེམིགས་རྟིེན་མ་བརྗེེདེ་པ། གཞིན་གྱིིས་དྲིས་པ་དེང་རང་གིས་བརྟིགས་པ་ན་དེམིགས་རྟིེན་དེ་ེན་ིའདེ་ི

འདྲ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བླ་མས་བསྟན་པ་དྲན་ཐུབ་པ་ཙོམ་ལ་མ་ིཟེེར་གྱིི། སེམས་དེམིགས་པ་ལ་

བཏེགས་པ་དེ་ེཐུར་ར་ེསྟ་ེརྒྱུན་ལྡན་དུ་དྲན་ནས་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིང་མ་ིཡེངས་པར་གནས་ཐུབ་ན། 

དེ་ེལ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིདེམིགས་རྟིནེ་མ་བརྗེེདེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

དེམིགས་རྟིེན་རྙེེདེ་པའ་ིཚིདེ། (ཕར་ཕྱིིན) ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་སྐབས་དེམིགས་རྟིེན་རྙེེདེ་པའ་ིཚིདེ་ནི། དེབུ་

དེང་ཕྱིག་གཉིིས་དེང་སྐུའི་ཁོག་གཞིན་དེང་ཞིབས་གཉིིས་རིམ་པ་བཞིིན་ལན་འགའ་ཟུང་

གསལ་གདེབ་ལ། དེེའ་ིམཐོར་འོདེ་དེང་བཅས་པའ་ིགསལ་པ་ོམ་བྱུང་ཡང༌། སྐུའ་ིསྤྱོ་ིཡིདེ་ལ་

བྱས་པ་ན་ཡདིེ་ངརོ་ཡན་ལག་རགས་པ་རྣམས་ཆེ་ཕྱིེདེ་ཙོམ་འཆེར་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེམགིས་

རྟིནེ་རྙེདེེ་པར་འཇོགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

དེམིགས་པ། (ཕར་ཕྱིིན) 1 (བྱ་ཚིིག) ཡུལ་ལ་སེམས་གཏེོདེ་པའ་ིདེོན། 2 (མིང་ཚིིག) དེམིགས་ཡུལ། 

སམེས་གཏེོདེ་པའ་ིཡུལ། དེམགིས་པ། དེམགིས་བྱ། དེམགིས་པར་བྱ་བ། དེམགིས་བྱའ་ིཡུལ་

རྣམས་དེནོ་གཅགི དེམགིས་བྱ་ལ་དེམགིས་པ་ཞིསེ་པ་དེང་། བསློབ་བྱ་ལ་བསློབ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུས་མཚིོན་ནོ། །སྤྱོན་རས་གཟེིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་སྒྲོོན་མ་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་

ལས། དེམགིས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདེ་ེདེག་དེམགིས་པར་བྱ་བ་ཡནི་པ་སྟ།ེ དེམགིས་པ་ན་ིགཟུང་

བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདེོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞིེས་དེང་། རྟིོག་ག་ེའབར་བ་༩༧གསུམ་འོག་མ་ལས། 

དེམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདེ་ེདེམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེམིགས་པ་སྟ།ེ གཟུང་བ་ཞིེས་བྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའ་ིཐོ་ཚིགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེམགིས་པ་གཏེདེ་ས།ོ (དེབུ་མ) དེམགིས་པའ་ིགཏེདེ་ས་ོདེང་དེནོ་འདྲ།

དེམིགས་པའ་ིགཏེདེ་ས།ོ (ཕར་ཕྱིིན) 1 དེམིགས་ཡུལ། བླ་ོངོར་ཐོག་བཅདེ་པའ་ིདེམིགས་ཡུལ། ཞིེན་

ཡུལ། བདེེན་འཛོིན་གྱི་ིདེམིགས་པའ་ིགཏེདེ་ས་ོཞིེས་པ་བདེེན་འཛོིན་གྱིིས་གང་ལ་དེམིགས་

ནས་ཞིནེ་པའ་ིཡུལ་བདེནེ་གྲུབ་ལ་ཟེརེ། དེ་ེམདེེ་པར་རྟིགོས་པ་ལ་དེམགིས་པའ་ིགཏེདེ་ས་ོཞིགི་

པ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། གང་ཞིིག་འཁོར་འདེས་ཆེོས་རྣམས་ཐོམས་ཅདེ་

ཀྱིི། །རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེདེ་མཐོོང་ཞིིང༌། །དེམིགས་པའ་ིགཏེདེ་ས་ོགང་ཡིན་ཀུན་

ཞིིག་པ། །དེ་ེན་ིརྒྱལ་བ་དེགྱིེས་པའ་ིལམ་ལ་ཞུགས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །2 བླ་ོརྩི་ེ

གཏེདེ་ཡུལ། ཆེ་འཇོགོ་ས། གཏེདེ་ས་ོམེདེ་པའ་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།  

དེམགིས་ཕྱི་ེབ། (ཕར་ཕྱིནི) དེམགིས་འབྱེདེ་པ་དེང་འདྲ།

དེམིགས་ཕྱིེདེ་པ། (ཕར་ཕྱིིན) དེམིགས་འབྱེདེ་པ་དེང་འདྲ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས། སྔར་བཤདེ་པ་ལྟར་

ཐོེག་ཆེེན་གྱི་ིའཇུག་སྒོ་ོསེམས་བསྐྱེེདེ་ཡིན་ལུགས་དེང་སྙེིང་རྗེ་ེརྩི་བར་འགྲེ་ོལུགས་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེམིགས་ལེགས་པར་ཕྱིེདེ་ནས། ས་ོསོར་རྟིོག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་དེཔྱིདེ་ཅིང་

བསྐྱེངས་པའ་ིམཐོར་སྐྱེེས་པའ་ིམྱོོང་བ་དེགོས་ཀྱི།ི ག་ོབས་ལེགས་པར་དེམིགས་མ་ཕྱིེདེ་པར་

ཕུར་ཚུགས་ར་ེལ་འབདེ་བའ་ིམྱོོང་བ་ཐོམ་ཐོོམ་གྱིིས་གར་ཡང་མ་ིཕྱིིན་ཏེེ། ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

དེམགིས་བུ། ལངོ་ཁྲིིདེ། ལངོ་སྣ་ཁྲིིདེ་མཁན། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། དེམགིས་བུ་ན་ིལངོ་ཁྲིིདེ་ཅསེ་

གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

དེམིགས་འབྱེདེ་པ། (ཕར་ཕྱིིན) ཁྱེདེ་པར་འབྱེདེ་པ། གསལ་ཁ་འབྱེདེ་པ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེམིགས་སུ་

བཀཽར་ནས་ཁྱེདེ་པར་འབྱེདེ་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བརྗེོདེ་པར་སམེས་ས།ོ །

དེམིགས་མདེེ། (དེབུ་མ) སྟོང་ཉིིདེ། བདེེན་མདེེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བདེེན་འཛོིན་གྱིིས་གང་དུ་བཟུང་བའ་ི

དེམགིས་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཡནི་ལ་དེ་ེམེདེ་པ་ལ་དེམགིས་མེདེ་ཟེརེ།
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དེམིགས་མེདེ་ལ་དེམིགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེ།ེ (དེབུ་མ) སེམས་ཅན་བདེེན་སྟོང་དུ་ཚིདེ་མས་གྲུབ་པའ་ིགང་

ཟེག་ག་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིསྙེངི་རྗེ་ེཡནི་པ་གང་ཞིགི བདེནེ་སྟངོ་གསི་ཁྱེདེ་པར་བྱས་ནས། སམེས་ཅན་ལ་

དེམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེང་བྲལ་བར་འདེོདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབརྩི་ེབ་དེ།ེ དེམིགས་མེདེ་

ལ་དེམིགས་པའ་ིསྙེིང་རྗེེའ་ིམཚིན་ཉིིདེ། དེབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིིན་ཉིིདེ་ཀྱིིས་སྟོང་

པར་མཐོངོ་བ་ཡསི། །ཞིསེ་པས་བསྟན། ཞིབི་པར་སྙེངི་རྗེ་ེགསུམ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

དེམིགས་བརྩི་ེམ། རྗེ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོརིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་ཀྱི་ིང་ོབོར་གསོལ་བ་

འདེེབས་པའ་ིགསོལ་འདེེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིིག ཐོོག་མར་རྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱིིས་རང་ག་ིབླ་མ་རྗེ་ེ

བཙུན་རེདེ་མདེའ་བ་ལ། དྲ་ིམདེེ་མཁྱེནེ་པའ་ིདེབང་པ་ོའཇོམ་དེཔལ་དེབྱངས། །ཚིདེ་མེདེ་བརྩི་ེ

བའི་གཏེེར་ཆེེན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རེདེ་མདེའ་

བ། །གཞིོན་ནུ་བླ་ོགྲེོས་ཞིབས་ཀྱིི་པདྨོར་འདུདེ། །ཐོར་འདེོདེ་བུང་བ་བདེག་ཀྱིང་བསྐྱེང་དུ་

གསོལ། །ཞིེས་གསོལ་འདེེབས་བསྟོདེ་ཚིིག་ཕུལ་བ་གཟེིགས་ཏེེ། དེགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་འདེ་ི

ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱིང༌། ཁ་ོབ་ོལ་འོས་པ་མ་ིའདུག་ཁྱེེདེ་རང་ལ་འོས། ཞིེས་གསུངས་ནས་ཚིིག་

སྣ་ཅུང་ཟེདེ་བསྒྱུར་ཏེེ། དེམིགས་མེདེ་བརྩིེ་བའི་གཏེེར་ཆེེན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས། །དྲི་མེདེ་

མཁྱེེན་པའི་དེབང་པོ་འཇོམ་པའི་དེབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁ་

པ། །བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིཞིབས་ལ་གསོལ་བ་འདེེབས། །ཞིེས་བླ་མས་ཚུར་ལ་ཕུལ་བས་

བྱིན་རླབས་ཀྱིི་ཚིན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བར་གསུངས་སོ། །རྗེེ་བཙུན་རེདེ་མདེའ་བ་བསྟོདེ་ཅིང་

གསོལ་བ་འདེེབས་པའ་ིཚིིག་རྐང་ལྔ་པ་ོདེ།ེ རྗེེའ་ིགསུང་ཐོོར་བུ་གླེེགས་བམ་༼ ཁ་པ ༽ཤོག་

གྲེངས་༦པར་བཞུགས་ས།ོ །

དེམིགས་བརྩི་ེམ་ལྔ་སྐོར། དེམིགས་མེདེ་བརྩི་ེབའ་ིགཏེེར་ཆེེན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས། །དྲ་ིམེདེ་མཁྱེེན་

པའི་དེབང་པོ་འཇོམ་པའི་དེབྱངས། །བདུདེ་དེཔུང་མ་ལུས་འཇོོམས་མཛོདེ་གསང་བའི་

བདེག །གངས་ཅན་མཁས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁ་པ། །བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིཞིབས་ལ་

གསལོ་བ་འདེབེས། །ཞིསེ་པ་འདེིའ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེམིགས་བརྩི་ེམ་བརྒྱདེ་སྐོར། དེངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དེབང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་། །དེམིགས་མེདེ་བརྩི་ེ

བའི་གཏེེར་ཆེེན་སྤྱོན་རས་གཟེིགས། །དྲི་མེདེ་མཁྱེེན་པའི་དེབང་པོ་འཇོམ་པའི་

དེབྱངས། །བདུདེ་དེཔུང་མ་ལུས་འཇོམོས་མཛོདེ་གསང་བའ་ིབདེག །གངས་ཅན་མཁས་པའ་ི

གཙུག་རྒྱན་བླ་ོབཟེང་གྲེགས། །སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཤུགས་

དྲག་དེང་བའ་ིཡིདེ་ཀྱིིས་གསོལ་བ་འདེེབས། །བསམ་དེོན་གེགས་མེདེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིིས་

རློབས། །ཞིེས་བྱ་བ་འདེིའ།ོ །འདེ་ིན་ིདེབེན་ས་སྙེན་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིལུགས་ཡིན་པར། པཎ་ཆེེན་སྐུ་

ཕྲེང་གསུམ་པ་པཎ་ཆེེན་དེཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིདེམིགས་བརྩི་ེམའ་ིལས་ཚིོགས་ཀྱི་ིདེོན་ཞིིབ་

ཏུ་བཤདེ་པ་ཤགོ་གྲེངས་བདུན་པའ་ིམདུན་གཟེགིས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

དེམགིས་བརྩི་ེམ་དྲུག་སྐརོ། དེམགིས་མེདེ་བརྩི་ེབའ་ིགཏེརེ་ཆེནེ་སྤྱོན་རས་གཟེགིས། །དྲ་ིམེདེ་མཁྱེནེ་

པའི་དེབང་པོ་འཇོམ་པའི་དེབྱངས། །བདུདེ་དེཔུང་མ་ལུས་འཇོོམས་མཛོདེ་གསང་བའི་

བདེག །བསྟན་པའ་ིསྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདེས། །གངས་ཅན་མཁས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་ཙོོང་ཁ་

པ། །བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིཞིབས་ལ་གསོལ་བ་འདེེབས། །ཞིེས་པ་འདེིའ།ོ །འདེ་ིཔཎ་ཆེེན་སྐུ་

ཕྲེང་གསུམ་པ་པཎ་ཆེེན་དེཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིདེམིགས་བརྩི་ེམའ་ིལས་ཚིོགས་ཀྱི་ིདེོན་ཞིིབ་

ཏུ་བཤདེ་པ་ཤགོ་གྲེངས་བདུན་པའ་ིམདུན་གཟེགིས་སུ་གསུངས་ཡདོེ་དེ།ོ །

དེམགིས་བརྩི་ེམ་བཞི་ིསྐརོ། དེམགིས་མེདེ་བརྩི་ེབའ་ིགཏེརེ་ཆེནེ་སྤྱོན་རས་གཟེགིས། །དྲ་ིམེདེ་མཁྱེནེ་

པའ་ིདེབང་པ་ོའཇོམ་པའ་ིདེབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའ་ིགཙུག་རྒྱན་ཙོངོ་ཁ་པ། །བླ་ོབཟེང་

གྲེགས་པའ་ིཞིབས་ལ་གསལོ་བ་འདེབེས། །ཞིསེ་པ་འདེིའ།ོ ། 

དེམིགས་བརྩི་ེམའ་ིལས་ཚིོགས་བཅུ་གཅིག ༡ དེམིགས་བརྩི་ེམའ་ིསྒོ་ོནས་ཆེར་དེབབ་པའ་ིལས་

ཚིགོས། ༢ སདེ་བསྲུང་བའ་ིལས་ཚིགོས། ༣ མཚིནོ་བསྲུང་བའ་ིབཟེའ་ཡགི་ག་ིལས་ཚིོགས། 

༤ མཚིནོ་བསྲུང་འདེགོས་པའ་ིལས་ཚིགོས། ༥ གྲེབི་བསྲུང་བའ་ིལས་ཚིགོས། ༦ སྲེགོ་རླུང་

བཅསོ་ཐོབས་ཀྱི་ིལས་ཚིགོས། ༧ རྒྱལ་པ་ོགྲེ་ིཐོགོས་ཀྱི་ིབཟེའ་ཡགི་ག་ིལས་ཚིགོས། ༨ ཇོག་

འཆེངི་བའ་ིལས་ཚིགོས། ༩ ཞིིང་རྩི་འདེནོ་པའ་ིལས་ཚིགོས། ༡༠ ཁ་ཟེས་འངོ་བར་བྱདེེ་པའ་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 483  

ལས་ཚིོགས། ༡༡ བར་ཆེདེ་བསྲུང་བའ་ིལས་ཚིོགས་དེང་བཅུ་གཅིག་ག།ོ ལས་ཚིོགས་འདེ་ི

དེག་པཎ་ཆེནེ་དེཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིགསུང་སགོས་ན་གསལ་ལ།ོ ། 

དེམུ། 1 གདེནོ་ཞིགི་སྟ།ེ ཆུ་ནདེ་ཀྱི་ིབདེག་པ།ོ 2 བདོེ་ཀྱི་ིཐོགོ་མའ་ིརགིས་ཤགི་སྟ།ེ མའིུ་གདུང་དྲུག་

ག་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི རྨུ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ་ིབར་བྱེདེ། 

དེམུ་སྐས། རྨུ་སྐས་དེང་འདྲ། 

དེམུ་ཐོག རྨུ་ཐོག་དེང་འདྲ།

དེམུ་རྒོདེ། མ་ིབསྲུན་པ། མ་དུལ་བ། གྱིོང་པོ། གཏུམ་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིདེོན། རྟི་དེམུ་རྒོདེ་ཅེས་དེང༌། 

སམེས་དེམུ་རྒོདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། དེཔརེ་ན། ས་ོསརོ་ཐོར་པ་ལས། རྟིག་ཏུ་འབདེ་པས་བདེའ་བ་

ཡ།ི །སམེས་རྟི་ཁ་བླན་དེཀཽའ་བ་ལ། །མཐུན་པའ་ིགཟེརེ་རྣནོ་བརྒྱ་པ་ཡ།ི །སྲེབ་ན་ིས་ོསརོ་ཐོར་

འདེ་ིཡནི། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

དེམུ་ཆུ། དེམུ་རྫོངི་དེང་འདྲ་བར་བཤདེ།

དེམུ་རྫོངི་། ལུས་པརོ་ཆུ་བསགས་པའ་ིནདེ་ཅགི ཆུ་ནདེ་ཅསེ་བྱ། དེབྱནི་སྐདེ་དུ་dropsy/edema ཟེརེ། 

རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམདེ་ོལས། (རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་དེོན་གྲུབ) དེེས་ལམ་ཀཽ་ན་མ་ིནདེ་ཀྱིིས་ཉིེན་

པ། དེམུ་རྫོངི་ཅན། ལུས་ཉིམ་ཆུང་བ། རང་ག་ིགཅནི་སྐྱེག་ཏུ་བྱངི་བ། མགནོ་མེདེ་པ། སྐྱེབས་

མེདེ་པ། ཤིན་ཏུ་ཤ་ཐོང་བར་དེབུགས་དེབྱུང་ཞིིང་རྔུབ་དེགོས་པ་ཞིིག་མཐོོང་ངོ༌། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

དེམུན་པ། (བརྡོ་རྙེིང) མ་ིགསལ་བའམ་བླུན་པོའ་ིམིང་། དེམུན་པ་དེང་རྨུན་པ་ོན་ིབླུན་པོའ་ིདེོན་དུ་ལ་ི

ཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་བཤདེ། ཐོོག་མའ་ིཆེར་དེམུན་པ་དེང་། རྨུན་པ།ོ བླུན་པ། བླུན་པ།ོ མུན་པ་

གསུམ་པ་ོསྒྲོས་བརྗེདོེ་ཚུལ་ཙོམ་ལས་མ་ིགསལ་བ་དེང་འཐོབིས་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པར་འདྲ་ནའང་

ཕྱིསི་རམི་གྱིསི་དེནོ་ཅུང་ཟེདེ་གཞིན་དུ་འགྱུར་བར་ངསེ་ས།ོ །

དེམུས་བྱུང་བ། (འདུལ་བ) ཡ་ིཆེདེ་པའམ་ཚི་ིཆེདེ་པ། ལ་ིགུར་སོགས་ན་གསལ། མུས་བྱུང་བ་ཡང་

ཟེརེ། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་རྩི་འགྲེལེ་ལས་མུས་བྱུང་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྱུང་སྟ།ེ ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་༼ ཅ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ ༽༢༣བ༦ ལས། སྒྱིིདེ་ལུག་པའམ། མུས་བྱུང་བའམ། ཐོ་ེཚིོམ་ཟེ་བའམ། ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའོ། །དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༣བ༢ 

ལས། མུས་བྱུང་བའམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཀྱིིས་ང་ོ (མ་དེཔེར་དེ་ོབྲིས་འདུག་ཀྱིང་ང་ོཡིན་

ནམ་སྙེམ་མ)ོ ཚི་བར་བྱེདེ་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེམུས་ལོང༌། <ཛཱ་ཏྱནྡྷ> སྐྱེེས་དུས་ནས་མིག་ལོང་བའ་ིགང་ཟེག ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིཛཱ་ཏྱནྡྷ་ཞིེས་པ་

ཐོདེ་བསྒྱུར་བྱས་ན་སྐྱེེས་ལོང་ཟེེར་བར་བཤདེ། སྒྲོ་བཤདེ་་ནི། མིག་ལོང་ནས་མུན་ནག་

འཐོིབས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་དེམུས་ལོང་ཞིེས་བྱའོ། །དེ་ེཡང་དེམུས་ན་ིའདེིར་མུན་པའམ་

མུན་ནག་དེང་། མུན་ནག་འཐོིབས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདེོན་ཡིན་པར་སེམས་ཏེེ། དེཔེར་ན་ས་རུབ་

ནས་མུན་ནག་ཆེགས་པ་ལ་ནམ་དེམུས་པ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ནམ་རྨུས་པའང་ཟེརེ། 

དེམོདེ་པ་གྲུབ་པ། གཞིན་ལ་དེམོདེ་མ་ོབརྒྱབ་ན་གནོདེ་པའ་ིནུས་པ་ཡོདེ་པ། ཁྱེདེ་པར་དུ་འཕགས་

པའ་ིབསྟོདེ་པའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་ལས། དེམོདེ་པ་གྲུབ་པ་ན་ིདེམོདེ་པ་བྱེདེ་པའ་ིནུས་པ་ཡོདེ་

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

དེམོདེ་པ་འདེརོ་བ། སྨོནོ་ལམ་ངན་པའམ་ལགོ་པ་འདེབེས་པ། 

དེམོདེ་པ་བོར་བ། དེམོདེ་པ་འདེོར་བ་དེང་འདྲ། ཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིཏུན་ཧོང་ནས་ཐོོན་པའ་ིརཱ་མ་ཎའ་ིརྟིོགས་

བརྗེདོེ་དུའང་སྣང་བས་མ་མཐོར་ཡང་ལ་ོཆེགི་སྟངོ་སྔནོ་གྱི་ིགནའ་ཡགི་ཡནི་པར་ངསེ་ས།ོ །

དེམྱོལ་ཁམས་བཅ་ོབརྒྱདེ། ཚི་དེམྱོལ་བརྒྱདེ། གྲེང་དེམྱོལ་བརྒྱདེ། ཉི་ེའཁོར་བའ་ིདེམྱོལ་བ། ཉི་ིཚི་ེ

བའ་ིདེམྱོལ་བ་དེང་བཅ་ོབརྒྱདེ་དེ།ོ ། 

དེམྱོལ་བ། <ན་རཀཽ> 1 སྡུག་བསྔལ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིངན་སངོ་ག་ིགནས་ཤགི ལགེས་སྦྱོར་དུ་ན་རཀཽ་ 

नारीकाः ཟེརེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེམྱོལ་བ་ན་ིབསྙེལ་བ་སྟ་ེཉིལ་དུའམ་འགྱིལེ་དུ་འཇུག་པའ་ིདེནོ་ཡནི་

པས་ལུས་ལྕགས་སྲེེག་ག་ིས་གཞི་ིལ་བསྙེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དུ་འཇུག་པས་ན་དེམྱོལ་

བ་ཞིེས་བྱའོ། །འགྲེ་ོམགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕགས་པའ་ིཤེས་བྱ་རབ་གསལ་༩ན་༡ལས། ལུས་

དེམྱོལ་ཞིིང་གཏུབས་པས་ན་དེམྱོལ་བའོ། །ཞིེས་གསུངས། ཚི་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་རིན་པ་ོཆེེའ་ི
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དྲསི་ལན་ཤགོ་གྲེངས་༢༧བ༢ལས་ཀྱིང་། དེམྱོལ་བ་ཞིསེ་པ་ལབེ་ལབེ་པརོ་གླེབེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་

ཞིསེ་གསུང་རྒྱུན་དུ་ཡདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་། དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླསོ་ཀྱིང་དེ་ེབཞིནི་དུ་

གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་ལ་ོཔཎ་བཀཽའ་ིཐོང་ཡགི་༥༦༧ལས། ང་ོབ་ོཞི་ེསྡེང་སྡུག་བསྔལ་བ༔ 

ངསེ་ཚིགི་དེམྱོལ་ཞིངི་དུབ་པའ༔ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ན་ར་ཀཽའ་ིངསེ་ཚིགི་ན།ི ན་དེགག་

ཚིིག་དེང་ར་གཱ་ཆེགས་པའམ་དེགའ་བའ་ིདེོན་ཡིན་པས་དེགའ་མེདེ་ཅེས་བྱའོ། །ཞིེས་ཀུན་

བཏུས་དེར་ཊཱིཀིཽ་གསུང་ང་ོ། །2 ལབེ་ལབེ་མརོ་བྱདེེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པར། དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླ་ོ

གསུང་། དེམྱོལ་བར་བྱདེེ་ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

དེམྱོལ་བ་ཆེེན་པོ། སེམས་ཅན་དེམྱོལ་བ་ཆེེན་པ་ོན་ིཚི་དེམྱོལ་ལ་ཟེེར། དེ་ེདེམྱོལ་ཁམས་གཞིན་

རྣམས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཆེེས་ཆེ་ེབས་ན་ཆེེན་པོའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། དེང་པ་ོལ་

བཞི།ི སམེས་ཅན་དེམྱོལ་བ་ཆེནེ་པ།ོ ཉི་ེའཁརོ་བའ་ིདེམྱོལ་བ། གྲེང་བའ་ིདེམྱོལ་བ། ཉི་ིཚི་ེབའ་ི

དེམྱོལ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས་ཀྱིང་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །

དེམྱོལ་བ་མནར་མེདེ། ཚི་དེམྱོལ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞིིག མནར་མེདེ་ལ་གཟེགིས། 

དེམྱོལ་བའ་ིབུམ་པ། ཁང་ཆུང་ལ་ལྟ་ོབ་དེཔག་ཚིདེ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཡོདེ་པའ་ིལྕགས་ཀྱི་ིབུམ་པ་བ་

ཚྭའ་ིཆུ་ཁལོ་བས་གང་བ་ལ་བཤདེ།

དེམྱོལ་བར་བྱེདེ། ལབེ་ལབེ་མརོ་བྱེདེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པར། དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླ་ོགསུང་། རྗེེའ་ིལམ་

རམི་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིརབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞིག་སྟ།ེ ལྕགས་

ཀྱི་ིཐོ་ོབ་ཚི་ཞིངི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྡུང་ཞིངི་དེམྱོལ་བར་བྱེདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

རྨ། 1 གྲེ་ིསགོས་ཀྱིསི་རྨས་ཏེ་ེཤ་ལྤགས་ཁྱེ་ེཕྱི་ེབ། 2 མ་ོམཚིན་དེང་། བཤང་ལམ། ཁ་གསུམ་ལ་ཟེརེ། 

རྨ་སྒོ་ོགསུམ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 3 སྐྱེོན་ལའང་འཇུག དེཔེར་ན་སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིདེགོངས་པ་རྨ་མེདེ་

པའ།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 མ་ིགཙོང་བ། དེཔརེ་ན་མ་ིགཙོང་བ་འབབ་པའ་ིསྒོ་ོལ་རྨ་སྒོ་ོཞིསེ་བརྗེོདེ་

པ་ལྟ་བུ། 

རྨ་ག་ཅདེ། རྨ་ག་ཆེདེ་དེང་དེོན་འདྲ། མདེོ་སྡེེ་ཕལ་པོ་ཆེེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེེའི་ཚིབ་ཏུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཅདེ་ཅསེ་འབྱུང་སྟ།ེ དེ་ེཉིིདེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཅདེ་ཅསེ་བྱ་བ་ཤནི་ཏུ་

རྒྱས་པའ་ིམདེ།ོ བམ་པ་ོགཉིསི་པ། ཞིེས་སགོས་འབྱུང་ང་ོ། །

རྨ་ག་ཆེདེ། 1 ཕལ་པ་ོཆེ།ེ 2 སྙེན་གྱི་ིགངོ་རྒྱན་། 3 ཡང་དེག་པ་བཅས་ལ་འཇུག་པར། ལ་ིཤའི་ིགུར་

ཁང་དེང་། བཀཽའ་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེགས་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེཉིིདེ་ལས། དེང་པ་ོཤིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདེ་ོསྡེ་ེསངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆེ་ེནི། བརྡོ་རྙེིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཆེདེ་དུ་

གྲེགས་ཤངི༌། ཡང་སྙེན་གྱི་ིགངོ་རྒྱན་དུའང་བསྒྱུར་བ་ཡདོེ་དེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའ་ིམཚིན་དེའེང་བྱ་ེབྲག་

ག་ིམངི་སྤྱོ་ིལ་བཏེགས་པར་གསལ་ཏེ།ེ མདེ་ོའདེའི་ིལའེུ་ཉི་ིཤུ་རྩི་དེགུའ་ིབར་དུ་ཕལ་པ་ོཆེ་ེཞིསེ་

དེཀཽར་ཆེག་ལྡན་དེཀཽར་མ་སོགས་སུ་བཤདེ་པ་གང་ཞིིག །དེེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་མཚིན་

དེ་ེལྟར་གྲེགས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ ། 

རྨ་སྒོ།ོ (འདུལ་བ) ཁ་དེང་རྐུབ་མ་ོམཚིན་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོ་ིམིང་། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། རྨ་ན་ིསྐབས་འདེིར་སྐྱེོན་

ནམ་མ་ིགཙོང་བའ་ིདེོན་ཡིན་པས། མ་ིགཙོང་བ་འབབ་པའ་ིསྒོོའམ་ལམ་ཡིན་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་

ཅེས་བརྗེོདེ་དེ།ོ །རྨ་ཞིེས་པ་སྐྱེོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤདེ་ཐོར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ལས། 

དེེས་ན་ཕ་ག་ིན་དུ་བ་འདུག་པས་མ་ེའདུག་སྙེམ་ཡང་རྟིགས་སུ་ན་ིདུ་བ་ཉིིདེ་སོང་བ་སྡེ་ེབདུན་

གྱི་ིདེགེངས་པ་རྨ་མེདེ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེ་ེགསུམ་རྨ་སྒོ་ོཞིེས་བཏེགས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་ན།ི རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་ེདེག་ལ་ཆེགས་པ་སྤངོ་བའ་ིཆེེདེ་དུ་ཡནི་ན།ོ །རནི་ཆེནེ་

ཕྲེང་བ་༼ གེ ༽༡༡༢བ༤ལས། ལུས་ཀྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་མ་ིགཙོང་བ། །འབྱུང་བའ་ིབུ་ག་དེོདེ་པ་

གང་། །དེ་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླུན་པ་ོཡསི། །དེགའ་བའ་ིདེནོ་དུ་ཉི་ེབར་བརྟིགས། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

རྨ་སྒོ་ོགསུམ། (འདུལ་བ) མ་ིགཙོང་བ་འབབ་པའ་ིལམ་གསུམ་ནི། ཁ་དེང་། རྐུབ། མ་ོམཚིན་དེང་

གསུམ་མ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རྨ་སྒོ་ོཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

རྨ་སྒྲོསོ། རྨའ་ིསྒྲོསོ་དེང་དེནོ་འདྲ།

རྨ་བྱ་ཆེེན་མོའ་ིརིག་སྔགས། དུག་སེལ་བའ་ིརིག་སྔགས་ཤིག་སྟ།ེ སྔོན་དེག་ེསློོང་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་

ཅན་ཞིིག་གིས་ས་ོབཏེབ་སྟ་ེའཆེ་ིལ་ཉི་ེབའ་ིཚི།ེ སྨོན་པ་བསྟེན་ཏེ་ེབཅོས་ཐོབས་ཅ་ིབྱས་ཀྱིང་མ་
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ཕན་པར། མཐོར་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་ཞུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་རྨ་བྱ་ཆེེན་མོའ་ི

རགི་སྔགས་འདེ་ིགསུངས་ནས་ནདེ་ལས་གྲེལོ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིབམ་པ་ོདྲུག་

ཅུ་པ་ན་གསལ། 

རྨ་བྱ་བྱང་བརྩིནོ། པ་ཚིབ་ཀྱི་ིསྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོཞིགི ཁུ་ལ་ོཙཱ་བ་མདེ་ོསྡེ་ེའབར་དེང་། ཁ་ཆེ་ེཛོ་ཡ་ཨཱ་ནནྡེ་

གཉིིས་ཀཽའ་ིསློོབ་མ་སྟེ། ཛོ་ཡ་ཨཱ་ནནྡེས་མཛོདེ་པའ་ིརྟིོག་གེའ་ིཐོ་ོབའ་ིཊཱིིཀྐོ་མཛོདེ། རྩི་བ་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ིཊཱིིཀྐོ་དེང་། ཚིིག་གསལ་གྱི་ིསྟོང་ཐུན་གྱི་ིཊཱིིཀྐོ་དེང་། འཇུག་འགྲེེལ་གྱི་ིབསྡུས་དེོན་གྱི་ི

མཆེན་དེང་། དེབུ་མའ་ིབསྡུས་པ་རྣམས་མཛོདེ་དེ།ོ །རྨ་བྱ་བྱང་བརྩིནོ་གྱིསི་སྤ་ཚིབ་ལས་དེབུ་

མ་དེང་འདུས་པ་གཉིསི་ཀཽ་གསན་པར་དེབེ་སྔནོ་དུ་བཤདེ་དེ།ོ ། 

རྨ་འབྱདེེ་པ། (འདུལ་བ) མ་ོམཚིན་ཁ་ཕྱི་ེནས་སྟནོ་པ། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཉི ༽༢༡༩བ༦ལས། བཅམོ་

ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་བུདེ་མདེེ་ཀྱིསི་སྐྱེསེ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱདེ་ཀྱིསི་འཆེངི་བར་བྱདེེ་དེ།ེ གར་དེང་། གླུ་

དེང་། རོལ་མ་ོདེང་། གདེ་མ་ོདེང་། ངུ་བ་དེང་། ལྟ་བ་དེང་། རེག་པ་དེང་། རྨ་འབྱེདེ་པས་ས།ོ 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༩༥ན༣ལས། རྨ་འབྱདེེ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ི

གཅ་ིབའ་ིལམ་བགྲེོདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། འདེིའ་ིདེནོ་གང་ཡནི་བརྟིག་དེགསོ་ས།ོ །

རྨ་མཚིན། (འདུལ་བ) 1 རྨ་རྗེསེ། 2 ལུས་ལ་ཁབ་གཙོག་བརྒྱབ་ནས་བྲསི་པའ་ིར་ིམ།ོ ཁབ་གཙོགས་

ར་ིམོ། པགས་གཙོགས་ར་ིམོ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། གང་ག་ིལུས་ལ་རྨ་

མཚིན་དེག་ཡོདེ་པ་དེ་ེདེག་ན་ིལུས་ལ་རྨ་མཚིན་ཅན་དེག་སྟ།ེ སྣག་ཚི་ལ་སགོས་པས་ལག་པ་

ལ་བྲིས་པ་ན་ིལུས་ལ་རྨ་མཚིན་ཅན་ཡིན་ཏེེ། ཁབ་ལ་སོགས་པས་གཙོགས་ཤིང་ཁྱེ་ིརྗེེས་ལ་

སགོས་པའ་ིམངནོ་མཚིན་དེག་གསི་མཚིན་བཏེབ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ལྕག་ལ་སགོས་པས་གཞུས་

པའ་ིརྨ་མཚིན་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །དེངེ་སང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (tattoo) ཟེརེ་བ་དེའེ།ོ །

རྨང་ལམ། (བརྡོ་རྙེིང) རྨ་ིལམ་གྱི་ིམིང་ཡིན་པར་མཆེིམས་མཛོོདེ་དུ་གསལ། ཞིིབ་པར་རྨ་ིལམ་ཞིེས་

པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

རྨངས་མོ། དེམོདེ་མ་ོདེང་དེོན་གཅིག གཞིན་ལ་རྨངས་མ་ོཟེེར་བ་ཞིེས་པ་གཞིན་ལ་དེམོདེ་མ་ོརྒྱག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིདེནོ་ཡནི། 

རྨདེ། རྨདེ་དུ་བྱུང་བ། སྤྱོདོེ་འཇུག་ཆེནེ་མ་ོལས། སམེས་ཀྱི་ིརནི་ཆེནེ་ཁྱེདེ་པར་འདེ།ི །སྔ་ན་མེདེ་པའ་ི

རྨདེ་ཅིག་འཁྲུངས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྨདེ་བྱུང་། རྨདེ་དུ་བྱུང་བའ་ིཚིགི་བསྡུས་པའ།ོ །

རྨདེ་དུ་བྱུང་བ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ། ང་ོམཚིར་བ། ང་ོམཚིར་རམ་ཡ་མཚིན་སྐྱེ་ེབར་འསོ་པའ་ིགནས། 

ཞིབི་པར་ང་ོམཚིར་རྨདེ་དུ་བྱུང་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

རྨདེ་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ།ེ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིབཅུ་གཅགི་པ་ན།ི མཆེམིས་མཛོོདེ་ལས། 

གང་ལས་སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་དེང་ཉིནོ་ཐོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་དེང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཡོན་ཏེན་གཞིན་ལས་ཁྱེདེ་པར་དུ་འཕགས་པ་ང་ོམཚིར་རྨདེ་དུ་བྱུང་བར་

གྲེགས་པ་བསྟན་པ་རྨདེ་དུ་བྱུང་བའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེདེང༌། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

རྨའ་ིསྒྲོསོ། རྨ་ཤུལ། དེབྱནི་སྐདེ་དུ་ (scar) ཟེརེ། མགི་ཆུང་ག་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་འཆེདེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམདེ་ོ

སྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་༼ ཧ ༽༩བ་༤ལས། དེེས་དེགྲེ་བཅོམ་པ་ཉིིདེ་ཐོོབ་ནས། ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུའ་ིརྐང་པ་གཉིིས་སྣུམ་གྱིིས་སྐུདེ་པ་ན། དེེས་ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིརྐང་པའ་ིརྨའ་ི

སྒྲོསོ་མཐོངོ་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

རྨའ་ིཕྱཱ་མཁར། མཁར་རྩི་ེཟེརེ་བ་དེངེ་སང་འཕན་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོངོ་ཞིསེ་པ་དེ་ེཡནི་གསུང་།

རྨས་པ།ོ རྨས་སྐྱེནོ་ཕགོ་པའ་ིགང་ཟེག རྨས་མ་དེང་དེནོ་གཅགི

རྨ་ིལམ། གཉིིདེ་ལམ། རྨ་ིལམ་ཇོ་ིལྟར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ན།ི རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། གཙོ་ོབ་ོན་ི

རྒྱུདེ་གཞིན་ལས། སྙེིང་ཁ་དེང་ནོར་བུར་གནས་པའ་ིཐོིག་ལེས་གཉིིདེ་འཐུག་ག་ིསྐབས་དེང༌། 

མགྲེིན་པ་དེང་ལྟ་ེའོག་ག་ིགསང་གནས་ཀྱི་ིཐོིག་ལེས་རྨ་ིལམ་དེང༌། དེཔྲལ་བ་དེང་ལྟ་ེབའ་ིཐོིག་

ལས་སདེ་པའ་ིགནས་སྐབས་སྐྱེེདེ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟིནེ་ནས། གཉིིདེ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཚི་ེསྙེངི་

ཁ་དེང་ནརོ་བུར་རླུང་འདུ་ཚིབས་ཆེ་ེབ་ལ་བརྟིནེ་ནས་རྨ་ིལམ་མེདེ་པའ་ིགཉིདིེ་འབྱུང་ཞིངི༌། དེ་ེ

དེེར་གནས་པའ་ིརིང་ལ་དེ་ེལྟར་གནས་པ་དེང༌། དེ་ེགཉིིས་སུ་རླུང་འདུདེ་པ་ཅུང་ཞིིག་གྱིེས་
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ནས་མགྲེིན་པ་དེང་གསང་གནས་སུ་སོང་སྟེ་འདུས་པ་ལས་རྨི་ལམ་འབྱུང་ཞིིང༌། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །རྨྱིདེ་ལམ། རྨྱ་ིལམ། རྨ་ིལམ། (རྨ་ིལམ་ན་ིརྨྱདིེ་ལམ་ཟུར་ཆེག་པ་ཡནི་

ཞིིང་། དེོན་དུ་གཉིིདེ་ལམ་ཡིན) མནལ་ལམ། རྨང་ལམ། གཟེིག་ལམ། (རྨ་ིལམ་གྱི་ིཞི་ེསར་

གཟེིག་ལམ་ཟེེར) གཟེིགས་ལམ་རྣམས་དེོན་གཅིག ཡིག་རྙེིང་རྣམས་སུ་གཉིིདེ་ལམ་ལ་རྨྱ་ི

ལམ་མམ་རྨྱིདེ་ལམ་ཞིསེ་འབྲ་ིབར་སམེས།

རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) བག་ཆེགས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་རླུང་སམེས་ཕྲ་བ་ལས་གྲུབ་

པ་གང་ལའང་ཐོགོས་པ་མེདེ་པ་དེེའ།ོ །

རྨ་ིལམ་ངན་པ་བཟླགོ་ཐོབས་རྣམ་པ་བདུན། རྨ་ིལམ་ངན་པ་བཟླགོ་ཐོབས་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ།ེ ཕྱིགོས་

སྐྱེོང་ལ་གཏེོར་མ་སྦྱོིན་པ། མཁའ་འགྲེ་ོལ་གཏེོར་མ་སྦྱོིན་པ། སྲུང་འཁོར་སྒོོམ་པ། བཟླས་པ་

བྱདེེ་པ། ག་ོཆེའ་ིསྔགས་འགོདེ་པ། ལྷ་ལ་གསལོ་བ་འདེབེས་པ། སྦྱོནི་སྲེགེ་དེང་བདུན་ན།ོ །

རྨ་ིལམ་རྣ་ོབ། རྨ་ིལམ་ཐོགི་པ།ོ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽༢༤༦བ༦ལས། དེེའ་ིཚི་ེདེའེ་ིདུས་ཀྱི་ི

སྤྲོའེུའ་ིཚིགོས་ཀྱི་ིདེཔནོ་པ་ོརྨ་ིལམ་རྣ་ོབ་གང་ཡནི་པ་དེ་ེན་ིང་ཡནི་ན།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

རྨ་ིལམ་ཟེནི། 1 གཉིིདེ་དུས་སུ་རྨ་ིལམ་ལ་རྨ་ིལམ་ཡནི་པར་ང་ོཤསེ་པ་ལ། རྨ་ིལམ་ཟེནི་པ་ཟེེར། རྗེེའ་ི

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་དེང་། རྗེེའ་ིགསུང་ཟེིན་བྲིས་གསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་ཉིེར་གཅིག་སོགས་

ལས་བཤདེ། འཇོམ་མགནོ་ཀཽངོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིརང་རྣམ་དུའང་གསལ། 2 རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་

༥༠༤ལས། དེ་ེབས་ཟེབ་པ་ཞིགི་ལ་གསུངས་འདུག་པ་འདེ་ིལྟར། གཉིདིེ་ཀྱི་ིའདོེ་གསལ་དེངསོ་

གཞི་ིདེ་ེཡང་རླུང་གསི་མ་གཡསོ་བར་དུ་འབྱུང་ག་ིརླུང་གསི་གཡསོ་ནས་རྨ་ིལམ་དུ་འགྲེ་ོབས། 

དེེ་ཟེིན་པའི་ཚིེ་རྨི་ལམ་ལ་མི་འཆེོར་བར་དེེ་ཉིིདེ་ལ་འཛོིན་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏེང་ནས་

སྐབས་དེ་ེཉིིདེ་དུ་སམེས་གཟུང་དེགསོ་པ་ན།ི ཇོ་ིསྲེདིེ་དུ་ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིདེནོ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་སགོས་

གསུངས་སོ། །རྨ་ིལམ་ལ་མ་ིའཆེོར་བར་གཉིིདེ་ཀྱི་ིའོདེ་གསལ་ལ་སེམས་འཛོིན་པ་ལ། རྨ་ི

ལམ་འཛོིན་ཟེེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙེམ་དེཔྱིདེ། རྗེེའ་ིསྔགས་རིན་ཆེེན་མ་ོགོང་འོག་ཀུན་ལ་ཞིིབ་ཏུ་

གཟེགིས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྨ་ིལམ་ཟེནི་པ། རྨ་ིལམ་ཟེནི་དེང་འདྲ།

རྨ་ིལམ་ལོངས་སྐུ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེདེ་པར་བ་ཅིག་ཡོདེ་པ་དེ་ེལ་ཟེེར། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་

ལས། རྨ་ིལམ་འབྱུང་བ་ཙོམ་མིན་གྱི་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ཁྱེདེ་པར་བ་ཅིག་ཡོདེ་པ་དེ་ེསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ི

རམི་པ་ཡནི་ལ། འདེ་ིལ་རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ། བསྲེ་ེབ་སྐརོ་དེགུའ་ིལྔ་པ་དེང༌། གཉིདིེ་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་གསུམ་གྱི་ིགཉིསི་

པ་རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུ་དེང་བསྲེ་ེབ་ན།ི གཉིིདེ་ཀྱི་ིའོདེ་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩིམོ་པ་དེང་རྨ་ིལམ་

འཆེར་བས། དེེའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་གྱིི་ལུས་དེེ་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ལུས་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའི་

ལོངས་སྐུ་དེང་པོའ་ིམགོན་པོའམ། འཇོིགས་བྱེདེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་འཇོམ་

དེཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྐུ་འཇོའ་ཚིོན་ལྟ་བུར་སྐདེ་ཅིག་གིས་ལངས་ཏེ་ེཇོ་ིཙོམ་གནས་

གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་ལ་མཉིམ་པར་འཇོགོ་པ་ན་ིརྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུ་དེང་

བསྲེ་ེབའ།ོ །

རྨགི་པ་ཁ་དེབྲག རྨགི་པ་ཁ་གཉིསི་སུ་གྱིསེ་པ། བ་ཕྱུགས་དེང་མ་ཧ་ེསགོས་ཀྱི་ིརྨགི་པ་ལྟ་བུ། 

རྨགི་པ་ཟླུམ་པ།ོ རྨིག་པ་ཁ་གྱིསེ་པ་མནི་པར་ཟླུམ་པརོ་ཡོདེ་པ། རྟི་དེང་བངོ་བུའ་ིརྨགི་པ་ལྟ་བུ།

རྨགི་པ་གཅགི་པ། རྨགི་པ་ཟླུམ་པ་ོདེང་འདྲ། རྟིགོ་ག་ེའབར་བ་ལས། ཐོལ་ཁུང་ན་འགྲེ་ེབ་དེང༌། དུ་བའ་ི

ཁ་དེོག་དེང༌། སྒྲོ་བ་ོཆེ་ེདེང༌། རྨིག་པ་གཅིག་པ་དེང༌། རྣ་བ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་

དེང་ལྡན་པའ་ིབངོ་བུའ་ིབདེག་ཉིདིེ་ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྨུ་སྐས། ལྷ་ཡུལ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཐོག་པའ་ིསྐས་འཛོེག་ཅིག་ལ་གནའ་བོའ་ིབོན་རྣམས་ངོས་འཛོིན་བྱེདེ། 

བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་ན་དེམུ་སྐས་ཞིེས་ཀྱིང་སྣང་བས་འབྲི་ཚུལ་གཉིིས་ཀཽའང་འཐོདེ་པར་

སམེས་ས།ོ །

རྨུ་ཐོག ལྷ་ཡུལ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདེཔྱིང་ཐོག་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་གནའ་བོའ་ིབོན་རྣམས་ངོས་འཛོིན་བྱེདེ། བུ་

སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་ན་དེམུ་ཐོག་ཅེས་ཀྱིང་སྣང་བས་འབྲ་ིཚུལ་གཉིིས་ཀཽའང་འཐོདེ་པར་སེམས་

ས།ོ །རྨུ་ཐོག་དེང་རྨུ་སྐས་གཉིསི་ཕལ་ཆེརེ་དེནོ་འདྲ་བར་སམེས་ས།ོ །



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 491  

རྨུགས་པ། 1 (མངི་ཚི)ི གཏེ་ིམུག་ག་ིཆེར་གཏེགོས་གང་ཞིགི ལུས་སམེས་ལྕ་ིཞིངི་ལས་སུ་མ་ིརུང་

བར་བྱདེེ་ལ་བྱངི་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིསམེས་བྱུང་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལ་གཞི་ི

བྱས། དེ་ེཉིིདེ་ལས། གངས་རིའ་ིཁྲིདོེ་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་པ་ཕལ་མ་ོཆེ་ེརྣམས་ན།ི ཡུལ་གཞིན་ལ་

འཕྲ་ོབ་མེདེ་པར་གནས་ཤིང་གསལ་དྭངས་ན་ིམེདེ་པའ་ིསེམས་རྨུགས་པ་ཞིིག་ལ་བྱིང་བར་

འདེོདེ་པར་སྣང་ང༌ོ། །དེ་ེན་ིམ་ིརིགས་ཏེ།ེ རྨུགས་པ་ན་ིབྱིང་བའ་ིརྒྱུར་གསུངས་པས་དེ་ེགཉིིས་

ས་ོས་ོཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ཞིསེ་སགོས་གསུངས། 2 (བྱདེེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་འདེས་པ) རྨུག་པའ་ིའདེས་

པ། ཁྱེསི་རྨུགས་ལྟ་བུ།

རྨུགས་བྱདེེ། <ཛོམྦྷིན> སྔགས་ཀྱིསི་གཞིན་སམེས་རྨངོས་པར་བྱདེེ་པའ་ིམངི་། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རྨུགས་

པ་ན་ིརྨོངས་པའ་ིདེོན་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱིིས་གཞིན་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེདེ་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་

ཅེས་བྱའ།ོ །བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་འབྲིང་པོའམ་སྒྲོ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༥༤བ༢ལས། 

ཛོམྦྷིན་ཞིསེ་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱིསི་སམེས་རྨངོས་པར་བྱདེེ་པའ་ིམངི་སྟ་ེརྨུགས་བྱདེེ་ཅསེ་བྱ། ཞིསེ་

གསུངས། 

རྨུན་པ།ོ བླུན་པོའ་ིདེནོ་དུ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་བཤདེ། དེམུན་པ་དེང་འདྲ། དེའེ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

རྨ་ེབ། རྩིགོ་པ།

རྨེ་རུ། རྒྱ་བོདེ་ཀྱིི་ས་མཚིམས་སུ་ཆེགས་པའི་ལུང་པ་ཞིིག (འདེི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་རྒྱལ་

རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་ཤོག་གྲེངས་༢༣༡ན་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིིདེ་ལས། རྒྱ་ཡུལ་རྨ་ེརུ་བྱ་

བའ་ིས་ོམཚིམས་སུ་བཙོན་པ་ོདེབནོ་ཞིང་གཉིསི་ཀྱིསི་ལྷ་ཁང་ར་ེབརྩིགིས། ཞིསེ་གསུངས་ས)ོ 

ཕྱི་ིལ་ོ༨༨༢ལོར་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱིིས་རྒྱ་བོདེ་དེབར་ཞིལ་འཆེམ་གྱི་ིཞི་ིབདེེའ་ིཆེིངས་

ཡིག་འཁོདེ་པའ་ིརྡོ་ོརིང་གསུམ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་ེཡང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམདུན་དུ་

སར་རྡོ་ོརིང་གཅིག རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིམདུན་དུ་གཅིག རྨ་ེརུར་རྡོ་ོརིང་གཅིག་

བཅས་གསུམ་བཙུགས་ས།ོ ། 

རྨ་ེཤ་ཅན། རགིས་ངན་ཤན་པ་ལ་བྱ་བར་བཤདེ། འགའ་ཞིགི་གསི། སྡེགི་པ་རྭ་ཙོ་དེང་། དུར་ཁྲིོདེ་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ིཤ་ཟེ་བའ་ིརྒོདེ་སགོས་ལ་བཤདེ་པའང་ཡོདེ་ཅསེ་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླ་ོགསུང་ང་ོ། །

རྨེག ཉིམས་དེང་། ནུས་པ། འཁོས་བཅས་ཀྱི་ིདེོན། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀཽ་མཆེོག་པས། རྨེག་ཅེས་བྱ་བ་

ཉིམས་དེང་ནི། །འཁོས་ཀྱིི་མིང་དུ་བཏེགས་པ་སྟེ། །རྨེག་མེདེ་པ་ནི་དེེ་མེདེ་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

རྨགེ་གཏེའ། (འདུལ་བ) རྨགེ་བཏེའ་དེང་དེནོ་འདྲ་བར་བཤདེ།

རྨེག་བཏེའ། (འདུལ་བ) ནུས་མདེེ་དུ་བཏེང་བ། ཤུལ་མདེེ་དུ་བཏེང་བའམ། ཤུལ་མདེེ་དུ་བརླག་པའ་ི

དེནོ་ཡནི། བརླག་པའ་ིདེནོ་དུ། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པས་གསུངས། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག 

༽ལས། དེེས་ར་ིཁྲིོདེ་པ་དེ་ེརྣམས་བཅོམ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟ་ེརྨེག་བཏེའ།ོ །དེ་ེནས་ཤཱཀྱི་རྣམས་

མགུ་ནས་རྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེའགྲེམ་གྱི་ིདྲུང་དུ་དེོང་སྟེ། ལྷ་གཞིོན་ནུས་ར་ིཁྲིོདེ་པ་རྣམས་བཅོམ་

རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ་རྨེག་བཏེའ་ལགས་པས་བདེག་ཅག་གླེོ་བ་དེགའ་ན་གཞིོན་ནུ་མཆེོག་ཅི་

བཞིདེེ་གསུང་ཤགི་དེབུལ་ལ།ོ །

རྨགེ་མདེེ། གཏེན་མེདེ། རྩི་མེདེ། 

རྨདེེ་པ། (བརྡོ་རྙེངི) 1 འདྲ་ིབའ་ིབརྡོ་རྙེིང་དུ་བཤདེ་ཀྱིང་། འདེ་ིའདྲ་ིབ་དེང་སྨྲ་བའ་ིདེནོ་གཉིསི་ཀཽར་འཇུག 

འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ག་པ ༽༡༧༧བ༥ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་རྣམས་ན་ི

མཁྱེེན་བཞིིན་དུ་རྨེདེ་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་ཀུན་

དེགའ་བ་ོལ་རྨས་པ། ཀུན་དེགའ་བ་ོརྒྱུ་གང་དེང་རྐྱེན་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་དེག་ེསློོང་ཉུང་བར་

གྱུར། ཞིསེ་དེང་། 2 ཞིངི་རྨདོེ་པའམ་རྨ་ོབའ་ིདེནོ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཁ་པ ༽ལས། ཇོ་ིཙོམ་

ནས་ཕྱིགོས་ཤགི་ན་བྲམ་ཟེ་ེཞིགི་ཟེན་མ་ཟེསོ་པར་ཞིངི་རྨེདེ་པ་ན། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྨེའུ། (བརྡོ་རྙེིང) ནས་ཀྱི་ིབརྡོ་རྙེིང་། ཡོངས་འཛོིན་ཁྲི་ིཆེེན་ངག་དེབང་སྙེན་གྲེགས་དེཔལ་བཟེང་པོས། 

རྨའེུ་ན་ིནས་ཀྱི་ིབརྡོ་རྙེངི་ཡནི་གསུང་ང་ོ། །ཞིསེ་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླའོ་ིལམ་རམི་བརྡོ་བཀྲོལོ་

ལས་གསུངས་ས།ོ །

རྨའེུ་ཟེན། 1 ནས་ཀྱི་ིཟེན། ཞིསེ་རྒྱལ་མཆེགོ་བདུན་པ་གསུང་། 2 རྨའེུ་ཟེན་ན་ིརྩིམ་པ་དེང་མར་བུ་
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རམ་སགོས་བསྲེསེ་པའ་ིའཕན་ཡུལ་གྱི་ིཟེས་ཤགི་ག་ིམངི་ཡནི་པར་བཤདེ། ལ་ོརྒྱུས་ན།ི ཁྱེམི་

ཚིང་ཞིིག་ཏུ་རྨེའུ་ཟེན་ནང་མ་ིཚིང་མར་ཆེ་སྙེོམས་སུ་བགོས་ནས་ཡོདེ་པ་ལ། བུས་དྲན་རྒྱུ་

རྒོདེ་པ་ོབྱས་ཏེ་ེཕ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྐལ་བ་ནས་ཟེསོ། རང་ག་ིསྐལ་བ་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ནས་བཞིག་པ་

ཁྱེིས་ཁྱེེར་བ་ཤེས་པ་ན་ཕངས་ཏེ་ེའགྱིོདེ་ཅིང་ངུས་པའ་ིདེཔ་ེཞིིག་སྟེ། ངེདེ་ཅག་དེགོས་པ་ཆུང་

ཚིེགས་ལའང་ཕངས་ཤིང་འགྱིོདེ་ན། དེལ་འབྱོར་ཆུདེ་ཟེོས་སུ་གཏེོང་བར་ཅིས་མ་ིཕངས་ཏེ་ེ

ཕངས་རགིས་ས་ོཞིསེ་སྙེངི་པ་ོལནེ་པར་གདེམས་པའ་ིདེཔ་ེཞིགི་ག།ོ 

རྨལེ་འཇུག་ག་ིསྤང་པ། (འདུལ་བ) སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅུ་བདུན་པ་ན།ི དེག་ེསློངོ་མ་ལ་བལ་རྨལེ་དུ་

བཅུག་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ་དེ།ོ །

རྨངོ་སྤུ། ཕ་ོམོའ་ིརྟིགས་ཀྱི་ིཉི་ེའཁརོ་གྱི་ིསྤུའ་ིམིང་། ཕལ་སྐདེ་དུ་དེ་ེལ་རྨངོ་ཟེ་ེཡང་ཟེརེ། 

རྨངོ་ཟེ།ེ རྨོང་སྤུ་དེང་འདྲ། འནོ་ཀྱིང་རྨངོ་ཟེ་ེཞིེས་པ་བུདེ་མདེེ་ཀྱི་ིརྨངོ་སྤུ་ལ་ཤས་ཆེརེ་བེདེ་སྤྱོདོེ་བྱདེེ། 

རྨོངས་རྟུལ། བླུན་པ།ོ རྨོངས་རྟུལ་གྱི་ིབརྡོ་རྙེིང་ལ་མོང་རྟུལ་ཞིེས་བྱ། བདོེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། 

བླུན་མ་ོཞིེས་མ་ོརྟིགས་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གང་ཡིན་ནམ། རྨོངས་རྟུལ་ཞིེས་པ་བླུན་པ་ོསྤྱོིའ་ི

མིང་ཡིན་མོདེ། བུདེ་མེདེ་བླུན་མ་ོགཅིག་པུ་ལ་ག་ོབ་ཡིན་ནམ་སྙེམ་པའ་ིལོག་རྟིོག་འབྱུང་ཉིེན་

འདུག་པས་མ་ིལགེས་ས།ོ །

རྨངོས་སྤུ། རྨངོ་སྤུ་དེང་འདྲ།

རྨོངས་བྱེདེ། <མ་ོཧན> 1 སྔགས་ཀྱིིས་སེམས་བླུན་ཞིིང་མ་ིདྲན་པར་འགྱུར་བའ་ིམིང་། བྱ་ེབྲག་

རྟིོགས་བྱེདེ་འབྲིང་པོའམ་སྒྲོ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༥༤བ༤ལས། མ་ོཧན་ཞིེས་བྱ་བ་

སྔགས་ཀྱིིས་སེམས་བླུན་ཞིིང་མི་དྲན་པར་འགྱུར་བའི་མིང་སྟེ་རྨོངས་བྱེདེ་ཅེས་བྱ། ཞིེས་

གསུངས། 2 མདེའ་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེེ། མཐུ་དེང་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གཞིན་འདེོདེ་ཆེགས་

ཀྱིསི་མྱོོས་ནས་རྨོངས་པར་བྱེདེ་པ་ལའང་ཟེརེ།

རྨནོ་གླེང་། རྨསོ་གླེང་དེང་དེནོ་འདྲ། 

རྨོན་དེོར། ཞིིང་རྨ་ོབའ་ིགླེང་སོགས་གཉིའ་ཤིང་གིས་སྦྲེལ་བ་ཆེ་ར་ེལ་ཟེེར། འདེ་ིལ་རྨོན་པའང་ཟེེར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བར་བཤདེ། དེརོ་དེང་དེ་ོཞིསེ་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི་པར་སམེས། 

རྨནོ་པ། 1 ཞིངི་རྨ་ོབའ་ིདེནོ། རྨནོ་པ་རྒྱག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 རྨནོ་དེརོ་དེང་དེནོ་གཅགི་པར། དེབྱངས་

ཅན་དེགའ་བླསོ་བཤདེ།

རྨསོ་གླེང་། རྨདོེ་རྒྱག་བྱེདེ་ཀྱི་ིགླེང་གགོ 

རྨྱ་བ། 1 ལུས་ཞུམ་ཞིངི་ཉིམ་ཆུང་བའ་ིདེནོ། ངལ་བ་དེང་རྨྱ་སེལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འགྲེལེ་པ་ཟླ་ཟེརེ་༼ 

ཀཽ་ོཔ ༽༦༥བ་༥ལས། ལུས་ཞུམ་ཞིངི་ཉིམ་ཆུང་བ་ན་ིརྨྱ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 

ལུས་སེམས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ིལྕ་ིབ་ལ་ཟེེར། རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་༡༦༢བ 

༤ལས། རྨྱ་བ་ན་ིལུས་དེང་སེམས་ལྕ་ིབ་ཉིིདེ་དེ།ེ ལུས་ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཉིིདེ་དེང་། སེམས་

ལས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཉིིདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 ཉིམས་པ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས་

བཤདེ་དེོ། །མེའ་ིདུགས་ཀྱིིས་མྱོོས་ཤིང་འཁྲུགས་པའ་ིདེོན་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམདེ་ོརྩིའ་ི

རྣམ་བཤདེ་༤༩བ༡ལས་བཤདེ་དེ།ོ །དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བླའོ་ིལམ་རམི་བརྡོ་བཀྲོལོ་ལས། རྨྱ་

བ་ནི། ཁམས་མྱོོག་པའམ་ཁམས་འཁྲུགས་ནས་དྲན་པ་ཉིམས་པ། ཤིན་ཏུ་ཐོང་ཆེདེ་དེ་ེམྱོོས་

པའ་ིདེནོ་ལའང་བཤདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འདེའི་ིཐོདེ་ཀྱི་ིརནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་༼ ག ེ༽༡༢༣ན 

༥ལས། ལུས་སེམས་ལྕ་ིཕྱིིར་ལས་བྲལ་བ། །གང་ཡིན་པ་ན་ིརྨ་ིབའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིརྨ་ི

བ་དེང་རྨྱ་བ་གཉིསི་དེནོ་གཅགི་ཡནི་མནི་དེཔྱིདེ་དེ།ོ །

རྨྱང་བ། (བྱདེེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་མ་འོངས་པ) བརྐྱང་བའ་ིདེནོ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཉི་ོཔ ༽༤༢ན༥ལས། རླུང་

ག་ིཁམས་གང་ཞི་ེན། གང་བསྐུམ་པ་དེང་། རྨྱང་བ་དེང་། ཡང་ཞིིང་གཡ་ོབའ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ། 

ལུས་ཀྱི་ིརྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་ནང་བསྐུམ་ཞིིང་ཕྱིིར་རྨྱངས་པ་དེང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །

རྨྱངས། (བྱདེེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་འདེས་པ) རྨྱངོ་བའ་ིའདེས་པ།

རྨྱངོ་བ། (བྱདེེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི་དེ་ལྟ་བ) རྐྱངོ་བའ་ིདེནོ། རྨྱང་བ་ལ་གཟེགིས། 

སྨོང་ཚིརེ། སྣ་ལ་སགོས་པའ་ིསྤུ་བཏེགོ་པའ་ིལག་ཆེ།
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སྨོདེ་འདུལ། (འདུལ་བ) མདེ་ོཁམས་སྨོདེ་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་དེར་བའ་ིསྡེོམ་རྒྱུན་ནམ་འདུལ་བའ་ིབསྟན་པ་

ལ་ཟེེར། དེ་ེཡང་གླེང་དེར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་པའ་ིདུས་སུ་དེཔལ་ཆེེན་ཆུ་བོའ་ིརིའ་ིསྒོོམ་

གྲྭ་ན། གཙོང་རབ་གསལ། གཡ་ོདེག་ེའབྱུང༌། དེམར་བན་ཤཱཀྱི་མུ་ན་ེགསུམ་གྱིསི་ཀཽརྨ་ཤ་ཏེ་ཾ

ལ་སགོས་པའ་ིའདུལ་བ་དྲལེ་ཁལ་གཅགི་བཀཽལ་ཏེ་ེམདེ་ོཁམས་སུ་བྲསོ། གཙོང་གསི་མཁན་

པ་ོམཛོདེ། གཡ་ོཡིས་སློོབ་དེཔོན་མཛོདེ་དེེ། མུ་གཟུ་གསལ་འབར་ཐོོག་མར་དེག་ེཚུལ་དུ་

བསྒྲུབས། དེ་ེལ་མཁན་སློབོ་ཀྱི་ིམངི་ཟུར་སྦྱོར་ཏེ།ེ དེག་ེབ་རབ་གསལ་དུ་བཏེགས། (གཡ་ོདེག་ེ

འབྱུང་ག་ིམཚིན་ཟུར། དེག།ེ གཙོང་རབ་གསལ་གྱི་ིམཚིན་ཟུར། རབ་ཅསེ་པ་གཉིསི་བསྡེམོས་

པའ་ིདེག་ེབ་རབ་གསལ་ཞིེས་བཏེགས) ཕྱིིས་མཁྱེེན་རབ་ཆེ་ེབས་བླ་ཆེེན་དེགོངས་པ་རབ་

གསལ་དུ་བཏེགས། ལ་ོགཅིག་ག་ིརྗེེས་གཙོང་གཡོས་མཁན་སློོབ། དེམར་བན་ཤཱཀྱི་མུ་ནེས་

གསང་སྟོན། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ཀཽེ་བང་དེང༌། གྱིི་བན་བྱ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ཏེེ་ལྔའི་

ཚིོགས་ཀྱིིས་བསྙེེན་པར་རྫོོགས། དེབུས་གཙོང་མངའ་རིས་བཅས་ནས་ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཤེས་རབ་སོགས་མ་ིབཅུ་འོངས་ནས་བླ་ཆེེན་ལས་སྡེོམ་པ་བླངས། དེ་ེརྣམས་དེབུས་སུ་བྱོན་

ནས་དེབུས་གཙོང་ག་ིཕྱིོགས་ཐོམས་ཅདེ་དེག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེེས་བཀཽང་སྟ་ེབཤདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་དེར་ཞིངི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ །

སྨོན་བཀུས་ཏེ་ེབརོ་བ། (འདུལ་བ) སྨོན་གྱི་ིཁུ་བ་བཙོརི་ནས་སྙེགིས་ར་ོདེརོ་བ། 

སྨོན་ཁང༌། 1 ནདེ་བཅསོ་ཐོབས་ཁང༌། 2 (འདུལ་བ) སྨོན་ལྷག་ར་ོརྣམས་བཞིག་ས། 

སྨོན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུརྱ་འོདེ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་རྒྱས་པ། འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་

སྨོན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུརྱ་འདོེ་ཀྱི་ིསྔནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་རྒྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐོགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ི

མདེ།ོ རྒྱུདེ་༼ དེ་པ ༽༢༧༤ན་༡ནས། མཇུག་༢༨༣བ་༧ན་རྫོགོས་ས།ོ །

སྨོན་ལྔ། 1 ༡ བྲ་ིཧཱ་ཏཱི།ི (དེང་པ་ོའདེ་ིསྟག་ཚིེར་བ་ཡནི་ཟེརེ་ར།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོགསུང) 

༢ ཀཱཎྜི་ཀཱ་རི། ༣ ཨ་པ་རཱ་ཛོི་ཏེ་དེཀཽར་པོ། (གསུམ་པ་ནི་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་པ་དེཀཽར་

པོའ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོགསུང) ༤ དེཎྜི་ཨུཏྤལ་དེཀཽར་དེམར་ཏེ་ེདེབྱུག་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཨུཏྤལ་ལ།ོ །༥ དེབང་ལག་ (དེབང་ག་ིརབ་བྱེདེ་ལས) གཅགི་ལ་བགྲེངས་ས།ོ ། (སྨོན་ལྔ་ལ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲེོར་འདེ་ིདེང་ཅུང་མ་ིའདྲ་ཙོམ་ར་ེགསུངས་ས)ོ ཞིེས་རྗེེའ་ིསྔགས་རིམ་ཆེེན་མོར་

གསུངས་ས།ོ །2 ༡ བྲ་ིཧཱ་ཏཱི།ི ༢ ཀཱཎྜི་ཀཱ་ར།ི ༣ ཧ་ས་དེ་ེབ། ༤ ཨ་པ་རཱ་ཛོ་ིཏེ། ༥ དེཎྜི་ཨུཏྤལའ་ི

རྩི་བ་སྟ་ེལྔའ།ོ །དེབང་དེནོ་དེ་ེཉིིདེ་རབ་གསལ་ན་གསལ། 3 སློ་ེཏྲེས། གལྒ་ཀཽ་ར།ི དེབང་ལག 

རྒྱ་མཚིོའ་ིསྦུ་བ། ཤུ་དེག་སྟ་ེསྨོན་ལྔ། ཞིེས་གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དེཀཽར་མ་ེལོང་ལས་བཤདེ་

དེ།ོ ། 

སྨོན་ཆེནེ་པའོ་ིཁུ་བ། དེངུལ་ཆུ། དེབྱནི་སྐདེ་དུ་ mercury ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ ། 

སྨོན་ལྗོོངས། རྩྭ་སྨོན་སྣ་ཚིགོས་པའ་ིར་ིཐོང་ལྟ་བུ་ལ་བཤདེ་དེ།ོ །

སྨོན་པ། 1 ཕན་པ། 2 ཨམེ་ཆེ།ི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྨོན་པ་དེང་ཕན་པ་གཉིསི་དེནོ་གཅིག་པས་ནདེ་པ་ལ་

ཕན་པའ་ིཆེ་ནས་སྨོན་པ་ཞིསེ་པ་ཡནི། 

སྨོན་བླ། སྨོན་གྱི་ིབླ་མ་ཞིེས་པའོ། །ཞིིབ་པར་སྨོན་གྱི་ིབླ་བཻཌཱུརྱ་འོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས།

སྨོན་གྱིི་བླ་བཻཌཱུརྱ་འོདེ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ། ལེགས་སྦྱོར་དུ། བཻྷཥཛྱ་གུ་རུ་བཻཌཱུརྱ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཞིེས་

པའོ། །སངས་རྒྱས་སྨོན་བླ་སྟ་ེཚི་ེལྷ་ཞིིག སྐུ་མདེོག་སྔོན་པོ། ཕྱིག་གཡས་ན་ཨ་རུ་ར་དེང་། 

གཡནོ་ན་ལྷུང་གཟེེདེ་བསྣམས་པ་ཞིགི སྨོན་གྱི་ིབླ་ཞིསེ་པ་ན།ི སྨོན་གྱི་ིབླ་མ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་རདེེ།

སྨོན་བླའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤདེ། ཨ་ཾབཻྷ་ཥ་ཛྱ་ེབཻྷ་ཥ་ཛྱེ། མཧཱ་བཻྷ་ཥ་ཛྱ་ེབཻྷ་ཥ་ཛྱ་ེརཱ་ཛཱ་ས་

མུངྒེ་ཏེ་ེསྭཱཧཱ། ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

སྨོན་རྩི།ེ སྨོན་རྩིའེ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་གཟེགིས།

སྨོན་རྩིེའ་ིརྒྱལ་ཁབ། སྨོན་རྩིེའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ནི། མན་ཇུའ་ིཡུལ་མིན་ནམ་སྙེམ་ཡང༌། ྋསྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ི

བྱང་རིན་པ་ོཆེེས། འདེ་ིན་ིས་སྐྱེའ་ིགདུང་བརྒྱུདེ་ནང་ཚིག་མ་དེན་པའ་ིཚི།ེ བདེག་ཉིིདེ་ཆེེན་པ་ོ

བཟེང་པ་ོདེཔལ་ལ་ོམང་བཞུགས་ས་སྨོན་རྩིེའ་ིཡུལ་ཞིེས་རྒྱ་ནག་ལྷ་ོཕྱིོགས་རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲེམ་

ཞིིག་ཏུ་ཡོདེ་ཚུལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡོང་ཞིེས་བཀཽའ་ཕེབས་བྱུང༌། ཞིེས་ཞྭ་སྒོབ་པའི་རྒྱལ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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རབས་དེབེ་དེང་པ་ོ༢༩༣ན་གསལ།

སྨོན་ཞིག་བདུན་པ། (འདུལ་བ) སྨོན་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ དེག་ེའདུན་ལས་བྱདེེ་སགོས་ལ་ཞིག་བདུན་དུ་

བྱནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་རུང་བའ་ིསྦྲང་རྩི།ི བུ་རམ། ལ་ིཁར། མར་གྱི་ིརགིས་རྣམས་ས།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་

ན།ི ཞིག་བདུན་ཚུན་ཆེདེ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ལངོས་སྤྱོདོེ་དུ་རུང་ཞིངི༌། དེ་ེཕན་ཆེདེ་དུ་མ་ི

རུང་བས་དེ་ེལྟར་བརྗེོདེ་དེ།ོ །འདེ་ིལ་དེ་དུང་སྣོན་པ་དེགོས། དེ་ེདེག་ལ་སྨོན་ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ནི། 

དེ་ེདེག་བཀྲོེས་པ་དེང་འདུས་པའ་ིནདེ་གཉིིས་ཀཽ་སེལ་བ་ལ་གཙོ་ོབོར་ཞུགས་པས་དེ་ེདེག་ལ་

སྨོན་ཞིསེ་བརྗེདོེ་དེ།ོ ། 

སྨོན་བཞི།ི (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ནས་བཤདེ་པའ་ིསྨོན་བཞི་ིན།ི དུས་རུང་ག་ིསྨོན། བཟེའ་བཅའ་ིརགིས་

རྣམས་སོ། །ཐུན་ཚིོདེ་དུ་རུང་བའི་སྨོན། ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སློ་བའི་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་

ས།ོ །སྨོན་ཞིག་བདུན་པ། སྦྲང་རྩི།ི བུ་རམ་དེང་མར་སགོས་ས།ོ །ཇོ་ིསྲེིདེ་འཚི་ོབཅང་ག་ིསྨོན། 

ཡངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིསྨོན་རགིས་ཐོམས་ཅདེ་དེ།ོ །

སྨོནི་པ་བརྒྱདེ། སྨོནི་པའམ་སྨོནི་བྱདེེ་བརྒྱདེ་ན།ི ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨོནི་བྱེདེ། ཡངོས་སུ་སྨོནི་བྱདེེ། 

རབ་ཏུ་སྨོནི་བྱདེེ། མཐུན་པར་སྨོནི་བྱདེེ། ལགེས་པར་སྨོནི་བྱདེེ། རྟིགོས་པར་སྨོནི་བྱདེེ། རྟིག་ཏུ་

སྨོནི་བྱདེེ། གངོ་དུ་སྨོནི་བྱདེེ་དེང་བརྒྱདེ་དེ།ོ །མདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་བྲལ་བར་སྨོནི་བྱེདེ་

དེ་ེབཞིིན་དུ། །ཡོངས་སྨོིན་རབ་སྨོིན་མཐུན་པར་སྨོིན་བྱེདེ་གཞིན། །ལེགས་པར་སྨོིན་བྱེདེ་

རྟིོགས་པར་སྨོིན་བྱེདེ་དེང༌། རྟིག་སྨོིན་གོང་དུ་སྨོིན་བྱེདེ་བཤདེ་པར་འདེོདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །འདེིའ་ིསྐརོ་རྒྱས་པ་རྗེ་ེགུང་ཐོང་པའ་ིམདེ་ོརྒྱན་སྦྱོར་བའ་ིཟེནི་བྲསི་སུ་གཟེགིས།

སྨོནི་ཕྲག སྨོནི་མཚིམས། སྨོནི་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར། ཕྲག་ན་ིབར་མཚིམས་ས།ོ ། 

སྨོིན་བྱེདེ་རྒྱུའ་ིདེབང་། དེབང་ལ་དེབྱ་ེན་གསུམ་གསུངས་པའ་ིཡ་གྱིལ་ཞིིག་སྟེ། ཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ི

བུམ་དེབང་སོགས་བཞིི་ལ། རྒྱལ་མཆེོག་བསྐལ་བཟེང་རྒྱ་མཚིོའི་དེབང་དེོན་དེེ་ཉིིདེ་ཡང་

གསལ་༢༥བ༢བཤདེ་དེ།ེ དེང་པ་ོན།ི སློོབ་མའ་ིརྒྱུདེ་ལ་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲ་ིམ་འཁྲུདེ་ཅིང་བསྐྱེེདེ་

རམི་སགོས་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་བསྒོམོ་པར་དེབང་བ་དེང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་སགོས་འགྲུབ་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནུས་པ་དེང་བག་ཆེགས་འཇོོག་ངསེ་པའ་ིབུམ་དེབང་སགོས་བཞི་ིཡནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས།

སྨོིན་མ། 1 (གསུང་རབ) གསུང་རབ་ཀྱི་ིབརྡོར་སྨོིན་མ་ཞིེས་པ་མིག་ག་ིརུས་པའ་ིམཐོའ་སྐོར་གྱི་ིསྤུ་

ལ་ཟེརེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (eyebrow) ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །དེཔེར་ན་མཛོོདེ་སྤུ་ཡདོེ་སའ་ིསྨོནི་མ་གཉིསི་

ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ལ། སྨོིན་མཚིམས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུས་ཤེས་ནུས་ས།ོ །2 (འཇོིག་རྟིེན) འཇོིག་

རྟིེན་ན་སྨོིན་མ་ཞིེས་པ་གསུང་རབ་ནས་བཤདེ་པའ་ིརྫོ་ིམ་དེང༌། འཇོིག་རྟིེན་ན་རྫོ་ིམ་ཞིེས་པ་

གསུང་རབ་ནས་བཤདེ་པའ་ིསྨོནི་མ་ལ་ག་ོདེགོས་ས།ོ ། 

སྨོིན་མ་འཇོར་བ། 1 མིག་རུས་ཀྱི་ིམཐོའ་ིསྤུ་རྣམས་ཟེིང་ཟེིང་མིན་པར་འཇོར་བའམ་ཉིལ་ནས་ཡོདེ་

པའ་ིདེནོ་ཡནི། སྨོནི་མ་འབྱར་བའང་ཟེརེ། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས། སྨོནི་མ་འཇོར་བ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྨོནི་མའ་ིསྤུ་རྣམས་ནང་འཇོར་ཞིངི་འདེབ་ཆེགས་སུ་འབྱརོ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ ། 2 སྨོིན་མ་གཡས་གཡོན་གཉིིས་མ་འབྱར་བར་ཐོ་དེདེ་དུ་གནས་པའ་ིདེོན་ཡིན། 

སྨོིན་མ་གཉིིས་འབྱར་ན་མ་ིམཛོེས་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་

པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༦བ༦ལས། སྨོིན་མ་འབྱར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྨོིན་མའ་ིསྤུ་རྣམས་

འདེབ་ཆེགས་སུ་འབྱོར་བ་སྟེ། སྨོིན་མ་གཡས་གཡོན་གཉིིས་ཀྱིི་བར་མཚིམས་སྣ་གོང་དུ་

འབྲལེ་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྨོིན་མ་དེང་རྫོ་ིམ། 1 (གསུང་རབ) གསུང་རབ་ཀྱི་ིབརྡོར་སྨོིན་མ་ཞིེས་པ་མིག་ག་ིརུས་པའ་ིམཐོའ་

སྐརོ་གྱི་ིསྤུ་ལ་ཟེེར། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (eyebrow) ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །དེཔརེ་ན་མཛོོདེ་སྤུ་ཡདོེ་སའ་ིསྨོནི་

མ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་མཚིམས་ལ། སྨོིན་མཚིམས་ཟེེར་བ་ལྟ་བུས་ཤེས་ནུས་ས།ོ །རྫོ་ིམ་ན་ིམིག་

ལྤགས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་ཡདོེ་པའ་ིསྤུ་ལ་ཟེརེ། ཕྱི་ིརྒྱལ་བས (eyelash) ཟེརེ། 2 (འཇོགི་རྟིནེ) འཇོིག་

རྟིེན་ན་སྨོིན་མ་ཞིེས་པ་གསུང་རབ་ནས་བཤདེ་པའ་ིརྫོ་ིམ་དེང༌། འཇོིག་རྟིེན་ན་རྫོ་ིམ་ཞིེས་པ་

གསུང་རབ་ནས་བཤདེ་པའ་ིསྨོིན་མ་ལ་ག་ོདེགོས་ཏེེ། དེཔེར་ན་འཇོིག་རྟིེན་ན་མིག་རུས་ཀྱི་ི

མཐོའ་སྐོར་གྱི་ིསྤུ་མཐུག་པ་ོཡོདེ་པ་ལ། རྫོ་ིམ་མཐུག་པ་ོཟེེར་བ་བཞིིན་ནོ། །འདེ་ིདེག་ག་ིཁྱེདེ་

པར་རྗེ་ེགུང་ཐོང་པ་སོགས་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིས་གསལ་བར་ཕྱིེདེ་ནས་གསུངས་པ་མ་
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གཏེོགས། དེག་ཡིག་དེང་ཚིིག་མཛོོདེ་རྣམས་སུ་མ་ིགསལ་ལོ། །འོན་ཀྱིང་དེག་ེའདུན་ཆེོས་

འཕལེ་གྱིསི། དེ་ལྟ་བོདེ་ཀྱི་ིཡུལ་མང་པརོ་རྫོ་ིམ་སྨོནི་མའ་ིམངི་དུ་བྱེདེ་ཀྱིནི་འདུག་པ་ལ་མ་ནརོ་

བ་དེགསོ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

སྨོནི་མ་འབྱར་བ། སྨོནི་མ་འཇོར་བ་དེང་དེནོ་འདྲ། ཚིགི་འདེ་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་

པར་བཤདེ་པ་༡༤བ༦ན་སྣང་། 

སྨོ།ེ (འདུལ་བ) 1 མ་ིགཙོང་བ་དེང་མ་ོམཚིན་གྱི་ིམིང་། དེཔརེ་ན་སྨོ་ེགབ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིདེནོ་དུ་ལ་ིགུར་དུ་བཤདེ།

སྨོ་ེགབ། (འདུལ་བ) རབ་བྱུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཟླ་མཚིན་འཛོག་པ་སྐྱེོབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགསང་གནས་མ་ོམཚིན་

འགེབས་པའ་ིགོས་ཀྱི་ིམིང་། མའ་ིརྣམ་འབྱེདེ་༼ ཏེ ༽༣༠༠ན༥ལས། སྨོ་ེགབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ི

བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིམ་ིབདེ་ེབ་དེགབ་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདེིའ་ིམ་ིབདེ་ེབ་ཞིེས་པ་ཟླ་

མཚིན་ལ་ཟེརེ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། གསང་བའ་ིཕྱིགོས་དེགབ་པའ་ིཐོབས་སུ་

གྱུར་པ་ན་ིསྨོ་ེགབ་བ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྨོ་ེན་ིགསང་གནས་སམ་མ་ི

གཙོང་བའ་ིདེོན་ཡིན་ལ་གབ་ན་ིདེགབ་པའམ་འགེབས་པའ་ིདེོན་ན།ོ །ཚི་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་རིན་

པ་ོཆེའེ་ིམདེ་ོརྩིའ་ིབརྡོ་བཀྲོལོ་ལས། སྨོ་ེགབ་ན་ིཟླ་མཚིན་སྐྱེབོ་པའ་ིགསོ་ངན། ཞིསེ་གསུངས།

སྨོ་ེཤ་ཅན། 1 རིགས་ངན། རིགས་ངན་གྱི་ིབུ་མ་ོལ་སྨོ་ེཤ་ཅན་གྱི་ིབུ་མ་ོཟེེར་བ་ལྟ་བུ། 2 ཤ་ལ་སྨོ་ེབ་

དེང་ལྦ་བའ་ིཤ་ལྷག་ཡོདེ་པ་ལ་ཟེེར། 3 བཤན་པ། 4 སྡེིག་པ་རྭ་ཙོ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་

བཤདེ།

སྨོ་ེཤ་ཅན་གྱི་ིབུ་མ།ོ རིགས་ངན་གྱི་ིབུ་མ།ོ རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། སྨོ་ེཤ་ཅན་གྱི་ིབུ་མ་ོན་ི

རགིས་ངན་གྱི་ིབུ་མོའ།ོ ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྨོའེུ་ཟེན། རྨའེུ་ཟེན་ལ་གཟེགིས།

སྨོནོ་ན།ེ སྨོནོ་པ། དེབེ་སྔནོ་སྟོདེ་ཆེ་༥༤༠ལས། སྨོནོ་ན་ེབྱེདེ་ན་མངའ་བདེག་རྩི་ེལྡ་ེལྟ་བུ་ལ་སྨོནོ་མོདེ་

ཟེརེ། རྒན་པ་གཅགི་ན་ར།ེ སྨོནོ་ན་ེརང་ཡནི་ན་མ་ིལ་རས་པ་བྱ་བ་ཟེས་གསོ་ཀྱི་ིཞིནེ་པ་མདེེ་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟ་བུ། 

སྨོནོ་འཇུག་ག་ིཁྱེདེ་པར། (ཕར་ཕྱིནི) དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ན།ི སྤྱོོདེ་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱ་བས་དེངསོ་

སུ་ཟེིན་མ་ཟེིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇོོག་ག།ོ དེ་ེཡང་སྤྱོོདེ་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱ་བས་དེངོས་སུ་མ་ཟེིན་

པའ་ིསམེས་བསྐྱེེདེ་ལ། སྨོནོ་པ་སམེས་བསྐྱེེདེ་དེང་། སྤྱོོདེ་པ་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིབྱ་བས་དེངསོ་སུ་

ཟེནི་པའ་ིསམེས་བསྐྱེེདེ་ལ། འཇུག་པ་སམེས་བསྐྱེེདེ་ཟེརེ་ར།ོ །

སྨོནོ་འདྲནི། ཧ་ཅང་འདྲསི་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིམཛོའ་གྲེགོས་ཀྱི་ིམངི་། སྨོནོ་འདྲནི་ནམ་སྨོསོ་འདྲནི་ན།ི བསྟན་

དེར་ལྷ་རམས་པས། མིང་རུས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ོནས་འདྲིས་ཆེེ་བའི་གྲེོགས་པོའ་ི

མིང༌དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། སྨོོན་ན་ིསྨོོན་པ་སྟ་ེམོས་པའམ་དེགའ་བའ་ིདེོན་དེང་། 

འདྲིན་ན་ིའདྲིས་པའམ། མཐུན་པའམ་མཛོའ་བའ་ིདེོན་ན།ོ །མདེོར་ན། དེགའ་ཞིིང་མཛོའ་བའ་ི

དེོན་ན།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། སྨོོན་འདྲིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིང་ོཤེས་ཤིང་མིང་དེང་

རུས་ལ་སོགས་པ་འཛོིན་པས་སྙེིང་དུ་སྡུག་པར་གྱུར་པའོ། །ཞིེས་གསུངས། དེོགས་གཅོདེ། 

འདྲནི་དེང་འདྲསི། འདྲནེ་དེང་འདྲསེ་རྣམས་རསེ་མསོ་ཀྱིསི་འབྲ་ིསྲེོལ་ཡདོེ་དེ།ེ དེཔརེ་ན་དེཀཽར་

ནག་འདྲེས་མའ་ིལས་ལ། དེཀཽར་ནག་འདྲེན་མའ་ིལས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་

རབ་དེབྱེ་སོ་ཐོར་གྱིི་སྡེོམ་པ་བཤདེ་པའི་ཐོདེ་ལས་ཀྱིང་། གཞིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་དེཀཽར་བ་

དེང་། །གཅགི་ཏུ་གནག་དེང་འདྲནེ་མའ་ིལས། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །གཅགི་

ཏུ་དེཀཽར་བས་བདེ་ེབ་བསྐྱེེདེ། །གཅིག་ཏུ་གནག་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེེདེ། །འདྲེན་མའ་ིལས་

ཀྱིིས་བདེེ་བ་དེང་། །སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་མ་བསྐྱེེདེ་པར་གསུངས། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །དེག་ེའདུན་ཞིེས་པ་ཡང་ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐདེ་དེོདེ་དེང་བསྟུན་ན་དེག་ེའདུས་ཟེེར་བ་ཨ་ེ

ཡིན་སྙེམ་ཡང་དེཔྱིདེ་དེ།ོ །འོན་ཀྱིང་ལེགས་སྦྱོར་ལ་ “སཾགྷ” སྟ་ེ “ འདུས་པ” ཞིེས་པ་ཙོམ་

ལས་དེགེ་ཞིེས་ཚིིག་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་དེགོས་པ་དེང་རྒྱུ་

མཚིན་ལ་བརྟིེན་ནས་དེག་ེཞིསེ་བླ་ཐོབས་སུ་བསྣན་པར་སེམས་ཡང་དེཔྱིདེ་དེ།ོ །

སྨོནོ་པ་སམེས་བསྐྱེདེེ། (ཕར་ཕྱིནི) སྤྱོདོེ་པ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིབྱ་བས་དེངསོ་སུ་མ་ཟེནི་པའ་ིསམེས་བསྐྱེདེེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ལ་ཟེརེ།

སྨོོན་ལམ། སྨོོན་པའམ། འདེ་ིདེང་འདེ་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙེམ་པའ་ིའདུན་པ་ཤས་ཆེེར་སྐྱེེས་

པ་ལ་ཟེེར། སློོབ་སྤྲོིངས་དེཀཽའ་འགྲེེལ་༼ ངེ ༽༡༢༡ན༦ལས། སྨོོན་ལམ་ན་ིསྨོོན་པའ།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བསྔ་ོབ་དེང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མ།ོ ཆེ་ོའཕྲུལ་སྨོནོ་ལམ་ཆེནེ་མ་ོལ་གཟེགིས། 

སྨོོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། སྨོོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་འདེ་ིསློོབ་དེཔོན་དེཔའ་བོས་མཛོདེ་ཟེེར་བ་དེང་། སྡེ་ེ

དེག་ེབསྟན་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ིདེཀཽར་ཆེག་ཏུ་འཁོདེ་པ་ལྟར། སློོབ་དེཔོན་དེཔའ་བ་ོལས་ཕྱིིས་

བྱོན་པའ་ིསློོབ་དེཔོན་གཞིན་ལ་ཕན་པའ་ིདེབྱངས་དེགོན་པ་བས་མཛོདེ་ཟེེར་བའ་ིབཤདེ་ཚུལ་

གཉིསི་སྣང་ང་ོ། །སྨོནོ་ལམ་འདེ་ིསྟནོ་པ་ལ་ལྷག་པར་དེདེ་དེ་ེརང་ག་ིཁྲིག་གསི་བྲསི་པར་ཏཱི་ར་ནཱ་

ཐོའ་ིརྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་༡༠༠ལས་བཤདེ། 

སྨོནོ་སམེས། (ཕར་ཕྱིནི) སྨོནོ་པ་སམེས་བསྐྱེེདེ་ལ་གཟེགིས།

སྨོནོ་སམེས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ། (ཕར་ཕྱིནི) སྨོནོ་སམེས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་ལ་གཉིསི་ཏེ།ེ ཚི་ེའདེིར་སམེས་བསྐྱེེདེ་

མ་ིཉིམས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་པ་དེང༌། སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུའང་དེ་ེདེང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་

པའ།ོ །དེང་པ་ོ༼ ཚི་ེའདེརི་སམེས་བསྐྱེདེེ་མ་ིཉིམས་པའ་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་པ་ལ ༽༡ སམེས་བསྐྱེདེེ་

ཀྱི་ིཕན་ཡོན་དྲན་པ་དེང་གཅིག ༢ ཉིིན་མཚིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེདེ་པ་དེང་གཉིིས། ༣ 

སམེས་ཅན་བླསོ་མ་ིསྤངོ་བ་དེང་གསུམ། ༤ བསོདེ་ནམས་དེང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚིགོས་བསག་པ་

དེང་བཞིའི།ོ །གཉིསི་པ་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དུའང་དེ་ེདེང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་བསློབ་པ་ལ། ནག་པོའ་ི

ཆེསོ་བཞི་ིསྤངོ་བ་དེང་། དེཀཽར་པའོ་ིཆེསོ་བཞི་ིབླང་བའ།ོ །༼ དེང་པ་ོནག་པའོ་ིཆེསོ་བཞི་ིསྤངོ་བ་

ན ི༽༡ གཡ་ོསྒྱུས་བླ་མ་དེང་མཁན་སློབོ་སགོས་དེབུ་བསྐརོ་བ་དེང་གཅགི ༢ གཞིན་དེག་ེབ་

བྱདེེ་པ་ལ་འགྱིདོེ་དུ་བཅུག་པ་དེང་གཉིསི། ༣ བྱང་སམེས་ལ་ཞི་ེསྡེང་གསི་མ་ིསྙེན་པ་བརྗེདོེ་པ་

དེང་གསུམ། ༤ ལྷག་བསམ་མ་ཡནི་པའ་ིགཡ་ོསྒྱུ་བྱདེེ་པ་དེང་བཞི་ིལ་ནག་པའོ་ིཆེསོ་བཞི་ིཟེརེ་

ལ། དེ་ེབཞི་ིསྤོང་བའ།ོ །༼ གཉིིས་པ་དེཀཽར་པོའ་ིཆེོས་བཞི་ིབླང་བ་ནི ༽༡ བརྫུན་སྤོང་བ་དེང་



 502  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཅགི ༢ སམེས་ཅན་ལ་གཡ་ོསྒྱུ་མེདེ་པའ་ིབསམ་པ་དྲང་པརོ་གནས་པ་དེང་གཉིསི། ༣ བྱང་

སེམས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེེདེ་ཅིང་དེོན་གནས་ཀྱིི་བསྔགས་པ་བརྗེོདེ་པ་དེང་

གསུམ། ༤ རང་གསི་སྨོནི་པར་བྱ་བའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་རྫོགོས་བྱང་འཛོནི་དུ་འཇུག་པ་

དེང་བཞི་ིལ་དེཀཽར་པོའ་ིཆེསོ་བཞི་ིཟེརེ་ལ། དེ་ེབཞི་ིཉིམས་སུ་བླང་བའ།ོ། འདེ་ིདེག་ན་ིརྗེེའ་ིལམ་

རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། མཇུག་ག་ིཆེ་ོག་ན།ི སློབོ་དེཔནོ་གྱིསི་སྨོནོ་སམེས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་རྣམས་སློབོ་

མ་ལ་བརྗེོདེ་པར་བྱ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིསྨོནོ་སམེས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་རྣམས་ཡནི་ན།ོ །

སྨོནོ་སམེས་དེམ་བཅའ་ཅན་གཟུང་བ། (དེབུ་མ) སམེས་བསྐྱེེདེ་ལ་མྱོངོ་བའ་ིརྣམ་པ་ཐོན་ཐུན་རྒྱུདེ་ལ་

སྐྱེསེ་པའ་ིམཚིམས་ནས་སྨོོན་སམེས་དེམ་བཅའ་ཅན་ཆེ་ོགས་གཟུང་བ་ཡནི་ན།ོ །འདེ་ིལ་དེམ་

བཅའ་ཅན་ཟེེར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི སྨོོན་སེམས་ཆེ་ོགས་བླངས་པའ་ིཚི་ེརང་རྒྱུདེ་ལ་གང་སྐྱེེས་

པའ་ིསེམས་བསྐྱེེདེ་ལ་དེམིགས་ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་མ་གཏེང་ང་ོསྙེམ་དུ་ཡ་ིདེམ་བརྟིན་པ་ོ

གཟུང་བས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །སྨོོན་སེམས་དེམ་བཅའ་ཅན་གཟུང་བའ་ིཆེ་ོག་ནི། གོང་དུ་

སམེས་བསྐྱེེདེ་ལནེ་པའ་ིཆེ་ོག་དེང་དེནོ་གཅགི་ཡནི་ན།ོ །

སྨོསོ་འདྲནི། སྨོནོ་འདྲནི་དེང་འདྲ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེེལ་ལས་སྨོསོ་འདྲནི་ཞིསེ་སྣང་། 

སྨྱན་བྱེདེ་པ། (འདུལ་བ) བསྙེེན་བྱེདེ་པའམ་གཉིེན་བྱེདེ་པ། ཕ་ོམ་ོཕན་ཚུན་གཉིེན་སྒྲོིག་ག་ིམཚིམས་

སྦྱོོར་བྱེདེ་པའ་ིབྱ་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིམིང་ཡིན། ཉི་དེང་མྱོ་གཉིིས་སྒྲོ་གདེངས་མཚུངས་པས་སྔོན་གྱི་ིའབྲ་ི

སྲེལོ་ལ་དེ་ེགཉིསི་གདེམ་ཀཽའ་ིཚུལ་དུ་འབྲ་ིབ་ཡདོེ་དེ།ེ དེཔརེ་ན། གཉིནེ་བྱདེེ་པ་ལ་སྨྱན་བྱདེེ་པ་

དེང་། བསྙུང་གནས་ལ་སྨྱུང་གནས། གཉིིདེ་ལམ་ལ་རྨྱིདེ་ལམ་མམ་རྨྱ་ིལམ། ཨ་ཉིོག་ལ་ཨ་

མྱོོག བྱ་བརྙེངས་ལ་བྱ་རྨྱང་ཞིེས་འབྲ་ིབ་ལྟ་བུས་མཚིོན་ནོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ི

ཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༨༩ན༥ལས། སྨྱན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཕྲནི་པ་ཉིདིེ་དེ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་

གསུངས་ས།ོ །

སྨྱན་བྱེདེ་པའ་ིལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིལྔ་པ། སྨྱན་བྱེདེ་པའ་ིལྷག་མའ་ིང་ོཏེ་ིནི། 

བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་སྐྱེེས་པ་དེང་བུདེ་མེདེ་མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཐུན་པ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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བསྒྲུབ་པའ་ིཆེདེེ་དུ་འཕྲནི་གསུམ་མམ་དེ་ེདེང་འདྲ་བའ་ིསྦྱོརོ་བ་དེའེ་ིརྐྱནེ་གྱིསི་དེ་ེགཉིསི་ཕྲདེ་པ་

ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའ།ོ །གླེེང་གཞི་ིལ་གཉིིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའ་ིགླེེང་

གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡདོེ་དུ་ར་ིདྭགས་འཛོིན་གྱི་ིབུ་ནག་པསོ་སྨྱན་བྱས་པའ་ིབྱུང་བ་སྟ།ེ བཅས་པ་མ་

མཛོདེ་དེ།ོ །བྱུང་ལ་བཅས་པའ་ིགླེེང་གཞི་ིནི། མཉིན་ཡོདེ་དུ་དྲུག་སྡེེས་སྐྱེེས་པ་དེང་བུདེ་མེདེ་

ཆུང་མ་ཉིིདེ་དེང་མཛོའ་ན་མ་ོཉིིདེ་སྨྱན་བྱེདེ་པ་ལས་དེག་ེའདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དེགག་

བྱ་ནི་གཞིན་ཆེགས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དེང་། རང་ཕམ་པ་དེང་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་

བའ།ོ །

སྨྱགི་མ། (འདུལ་བ) སྨྱུག་མའ་ིབརྡོ་རྙེངི༌། 

སྨྱིག་ཚིལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའ་ིཚིལ་ཉིམས་པ། (འདུལ་བ) རྒྱ་གར་ན་ཤིང་ཐོོག་ཨ་མྲ་སྟ་ེཨཱམ་བསྲུང་

བའི་དེོན་དུ་སྨྱུག་མའི་ར་བས་བསྐོར་བས། དེེ་འདྲ་སྨྱུག་མའི་ར་སྐོར་བཅདེ་པས་ཨཱམ་གྱིི་

ནགས་ཚིལ་གླེང་པ་ོཆེ་ེསོགས་ཀྱི་ིགནོདེ་པས་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་པའ་ིདེོན། རྗེེའ་ིལམ་

རིམ་ཆེེན་མོ་ལས། དེེ་ལྟར་མི་འབདེ་པར་འདེི་ཙོམ་ལས་འགལ་ཡང་སྐྱེོན་ཆུང་ངོ་སྙེམ་དུ་

བསམས་ནས། བཅས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་

འཐོོབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ལས། གང་ཞིིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་

སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟེདེ་འདེའ་བྱེདེ་པ། །དེ་ེན་ིདེ་ེལས་སྡུག་བསྔལ་གཞིན་དེབང་འཐོོབ། །སྨྱིག་

ཚིལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚིལ་ཉིམས་བཞིིན། །འདེི་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཚིིག་ཆེེན་

ཡང༌། །འདེས་ན་ལན་འགའ་ཆེདེ་པ་འཐོབོ་མ་ིའགྱུར། །ཐུབ་པའ་ིབཀཽའ་ལུང་ཚུལ་མནི་འདེས་

བྱས་ན། །དུདེ་འགྲེོར་འགྲེ་ོའགྱུར་ཨ་ེལའ་ིའདེབ་ཀླུ་བཞིནི། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་

གསུངས། ལུང་འདེ་ིམཚི་ོཊཱིིཀཽ་སྟོདེ་ཆེར་ཡང་གསལ་ལ།ོ །

སྨྱགིས་ཐོབས། ཤནི་ཏུ་ཁྲིསོ་ཏེ་ེདེགི་ཐོབས་སུ་སྨྲ་བ།

སྨྱུ་གུ། སྨྱུག་གུ་དེང་འདྲ།

སྨྱུག་གུ། 1 ཡ་ིག་ེའབྲ་ིབྱེདེ་ཅགི འདེ་ིལ་འབྲ་ིཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་བཞི་ིཙོམ་ཡདོེ་དེ།ེ སྨྱུག་གུ། སྨྱུ་གུ། སྙུག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གུ། སྙུ་གུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྨྱུག་ན་ིསྨྱུག་མ་དེང་། གུ་ན་ིཆུང་ངུའམ་ཕྲ་མོའ་ིདེནོ་

ནོ། །ཁྱེ་ིཆུང་ཆུང་ལ་ཁྱེ་ིགུ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། དེེས་ན་སྨྱུག་མའམ་སྨྱུག་ཕྲན་ལས་བཟེོས་པས་ན་

སྨྱུག་གུ་ཟེེར་བ་ཡནི། དེཔ་ེམང་པརོ་སྨྱུག་གུ་ཞིསེ་ཟེེར་རྒྱུ་ལ་སྨྱུ་གུ་ཞིེས་བྲསི་པ་ན་ིཕྲུག་གུ་ལ་

ཕྲུ་གུ་ཞིེས་འབྲ་ིབ་ལྟ་བུ་ཡིག་ཟེོར་ཡང་བའ་ིཆེེདེ་དུ་ཡིན་པར་ཤོདེ་མཁན་ཡོདེ་མོདེ། ལེགས་

པར་མ་མཐོོང་ང་ོ། །དེེས་ན་སྨྱུ་གུ་དེང་སྨྱུག་གུ་ཞིེས་འབྲ་ིཚུལ་གཉིིས་ལས་སྨྱུག་གུ་ཞིེས་བྲིས་

ན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེེ། དེ་ེལྟར་བྲིས་ན་སྨྱུག་མ་ལས་བཟེོས་པ་བདེ་ེབླག་ཏུ་ག་ོནུས་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །རྒྱབ་རྟིནེ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི གནའ་བ་ོབོདེ་སགོས་སུ་ཡ་ིག་ེའབྲ་ིབྱདེེ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱདེེ་རྣམས་

སྨྱུག་མ་ལས་བཟེ་ོག་ིཡོདེ། ལྷག་པར་སྦྱོང་ཤིང་ཐོོག་སྨྱུག་མས་བཟེོས་པའ་ིསྨྱུག་གུ་ཁ་ོན་བེདེ་

སྤྱོདོེ་བྱདེེ་ཅངི་། གནའ་དུས་ནས་ཕྱི་ིལ་ོཆེགི་སྟངོ་དེགུ་བརྒྱ་བརྒྱདེ་ཅུའ་ི (༡༩༨༠) ཡས་མས་

ཀྱི་ིབར་རྒྱ་གར་དུའང་བཙོན་བྱོལ་གྱི་ིཆེོས་སྒོར་སྤྱོ་ིདེང་ལྷག་པར་དེག་ེལུགས་པའ་ིགདེན་ས་

རྣམས་སུ་སྨྱུག་མ་ལས་བཟེོས་པའ་ིསྨྱུག་གུ་བདེ་ེསྤྱོོདེ་བྱེདེ་ཅིང་། དེ་ེནས་ལ་ོརབས་བརྒྱདེ་

ཅུའ་ིམཇུག་ཙོམ་ལ་སློབོ་གྲྭ་ཡར་རྒྱས་སངོ་བའ་ིཁུལ་གྱིསི་དེགནོ་པ་ཁག་ཏུ་སྦྱོང་ཤངི་ཐོགོ་ཡ་ི

ག་ེའབྲ་ིསྦྱོངོ་བྱདེེ་རྒྱུའ་ིསྔར་སྲེལོ་བཟེང་པ་ོདེ་ེརྒྱུན་ཆེདེ་པ་རེདེ། དེག་ཡགི་གསར་བསྒྲོགིས་སུ་ 

“སྨྱུག་གུ” ཞིསེ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིཚིདེ་ལྡན་དུ་བྱས་ལ། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ་འདེ་ིདེང་ 

“སྙུག་གུ” གཉིིས་ཚིདེ་ལྡན་མིན་པ་ལྟ་བུས་ཚིིག་མཛོོདེ་ནང་འགོདེ་འཇུག་བྱས་མེདེ། འདེ་ིན་ི

ཧ་ཅང་ནོར་བ་ཆེེན་པ་ོཡིན་ཏེེ། དེོན་དེངོས་ཐོོག་སྨྱུ་གུ་དེང་སྙུ་གུ་ན་ིནོར་བ་དེང་སྨྱུག་གུ་དེང་

སྙུག་གུ་ན་ིའཐོདེ་ལྡན་གྱི་ིཐོ་སྙེདེ་ཡང་དེག་པ་ཞིིག་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བོདེ་ཀྱི་ིགཏེམ་དེཔེར། 

བླུན་པོས་འཕྱུགས་ན་མཐོ་ོགང་། མཁས་པས་འཕྱུགས་ན་འདེོམ་གང་། ཞིེས་པ་དེ་ེཤིན་ཏུ་

བདེེན་པར་སྣང་སྟེ། བོདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་སྔ་མ་ཚིོས་སྐདེ་གསར་བཅདེ་ཡིན་ཁུལ་གྱིིས་ག་ོསློ་བ་

རྣམས་ག་ོདེཀཽའ་རུ་བཏེང་། ག་ོརྒྱུ་ཡདོེ་པ་རྣམས་མེདེ་པར་བཟེསོ། ག་ོརྒྱུ་མེདེ་པ་རྣམས་ཁྱེབ་

བརྡོལ་ཆེསེ་ཆེ་ེབར་བཏེང་འདུག་ག།ོ 2 སྨྱུག་མ་ཕྲ་པ།ོ སྨྱུག་ཕྲན།

སྨྱུག་ཕྲན། སྨྱུག་མ་ཕྲ་པ།ོ 
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སྨྱུག་མ། <བ་ེཎུཿཿ> ཤངི་ཞིགི བརྡོ་རྙེངི་དུ་སྨྱགི་མ་ཟེེར། འདོེ་མ་ཡང་ཟེརེ། ལགེས་སྦྱོར་དུ་བ་ེཎུཿ་ �ेणुः 

ཟེེར། དེབྱིན་སྐདེ་དུ་bamboo ཟེེར། བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོ༦༦མདུན་ལས། སྨྱིག་མའ་ི

དེདོེ་ལ། “བཤཾཿ” དེང་། བ་ེཎུཿཿ། འདོེ་མའ་ིསྐདེ་དེདོེ་ལ། བཎིྜི་བ་ེཎུཿཿཞིསེ་གསལ་ལ།ོ །

སྨྱུང་གནས། ལྟོགས་སྐོམ་དུ་གནས་ནས་ཆེོས་ཀྱིི་དེཀཽའ་ཐུབ་བྱེདེ་པའི་མིང་། ཡང་སྤྱོིར་བཏེང་

ལྟགོས་སྐམོ་དུ་གནས་པ་ལའང་སྨྱུང་གནས་ཟེརེ། བསྙུང་གནས་དེང་དེནོ་འདྲ། “ཉི” དེང་ “མྱོ” 

གཉིིས་སྒྲོ་གདེངས་མཚུངས་པས་སྔོན་གྱི་ིའབྲ་ིསྲེོལ་ལ་དེ་ེགཉིིས་གདེམ་ཀཽའ་ིཚུལ་དུ་འབྲ་ིབ་

ཡདོེ་དེ།ེ དེཔརེ་ན། གཉིནེ་བྱེདེ་པ་ལ་སྨྱན་བྱེདེ་པ་དེང་། བསྙུང་གནས་ལ་སྨྱུང་གནས། གཉིིདེ་

ལམ་ལ་རྨྱིདེ་ལམ་མམ་རྨྱ་ིལམ། ཨ་ཉིོག་ལ་ཨ་མྱོོག བྱ་བརྙེངས་ལ་བྱ་རྨྱང་ཞིེས་འབྲ་ིབ་ལྟ་

བུས་མཚིོན་ནོ། །སྨྱུང་གནས་ཀྱིི་སྒྲོ་བཤདེ་ལ་དེོགས་གཅོདེ་སོགས་ཞིིབ་པ་བསྙུང་གནས་

ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

སྨྱ་ོབྱདེེ། (འདུལ་བ) སྨྱ་ོབྱདེེ་ཀྱི་ིགདེནོ་ལ་གཟེགིས།

སྨྱ་ོབྱེདེ་ཀྱི་ིགདེོན། (འདུལ་བ) སེམས་རྣལ་དུ་མ་ིགནས་པའམ་སྨྱ་ོབར་བྱེདེ་པའ་ིགདེོན་འདྲེའ་ིརིགས་

ཤགི ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། སྨྱ་ོབྱདེེ་ཀྱི་ིགདེནོ་ན་ིཟེནི་པའ་ིདུས་སུ་གང་གསི་མྱོ་ོ

བར་འགྱུར་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། མཆེིམས་མཛོོདེ་ལས། ཤ་ཟེ་དེང་སྨྱ་ོབྱེདེ་དེང་བརྗེེདེ་བྱེདེ་

དེང་མ་མ་ོདེང་རྡུལ་ཁྲིོདེ་ཀྱི་ིཤ་ཟེ་ལ་སགོས་པ་ན་ིཡ་ིདྭགས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

སྨྲ་སྒོ་ོམཚིོན་ཆེ། པཎྜི་ིཏེ་སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་སྟ་ེདྲན་པ་ཡ་ེཤེས་གྲེགས་པས་ལིང་ཆུ་གསེར་ཁང་དུ་བརྩིམས། 

རང་འགྱུར་ཡིན། བརྩིམས་པའ་ིདུས་ན་ིའབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་དེགུང་ལ་ོཉི་ིཤུ་

བཞིེས་པར་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་གང་ཉིིདེ་ལས་སྒྲོ་དེང་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་སྐདེ་ཡིག་བསློབས་

ངེས་པས་དེ་ེདུས་ཏེ།ེ ཕྱི་ིལ་ོ༡༠༢༤ལོར་བརྩིམས་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དེཔོག་

ག།ོ སྨྲ་སྒོ་ོམཛོདེ་པ་པ་ོསུ་ཡིན་ལ་བཞིེདེ་པ་མ་ིའདྲ་བ་འགའ་ཡོདེ་པ་འདེ་ིལྟར། དེཔང་ལ་ོཙཱ་བ་

བླ་ོགྲེསོ་བརྟིན་པས་མཛོདེ་པའ་ིཚིགོས་གསུམ་གསལ་བ་ལས། ཕྲདེ་འདུས་པ་ཞིེས་པ་གང་ལ་

ཞིེས་པའ་ིག་དེང་ལ་སྦྱོར་ཏེ་ེགལ་ཞིེས་པ་དེང་། ཅ་ིཞིིག་ན་ཞིེས་པ་ཏེ་ེན་ཞིེས་པར་བསྒྱུར་བས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གལ་ཏེ་ེན་ཞིེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞིེས་པ་འཆེདེ་པ་ན་ིམ་ིབཟེདེ་པའ་ིརྫུན་གྱིིས་ཉིན་པ་པ་ོམག་ོ

རྨོངས་པར་བྱེདེ་པ་སྟེ། ཞིེས་དེང་། གལ་དེང་ཏེ་ེཕྱི་ེབའ་ིབཤདེ་པ་ན་ིརྒྱལ་བ་ཞིེས་པ་ལ་རྒྱལ་

དེང་བ་ཕྱི་ེསྟ་ེབཤདེ་པ་དེང་འདྲའ།ོ །ཞིསེ་དེང་། གང་ལྟར་དེང་། ཅ་ིལྟར་དེང་། དེ་ེལྟར་ཞིསེ་པ་ལ་

སོགས་པའང་ཕྲདེ་གཉིིས་ཡིན་ཞིེས་འཆེདེ་པ་རྣམས་ན་ིབརྗེོདེ་བྱས་སྟོང་པ་བརྗེོདེ་པས་དེོན་དུ་

གཉིེར་བ་རྣམས་མག་ོརྨོངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེེའ་ིཕྱིིར་སྨྲ་སྒོ་ོན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏེས་

བརྩིམས་པ་མ་ཡིན་གྱིི། བོདེ་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏེ་སྐྱེེས་ཐོོབ་ཀྱི་ིཤེས་རབ་དེགའ་ཚིདེ་ཡོདེ་པ། མཁས་

པར་རླམོ་པ། བླ་ོགཟེགེ་པ་ོཞིགི་གིས་ལགེས་ལགེས་འདྲ་བྱས་པར་སྣང་ང་ོ། །ཞིསེ་དེང་། སྨྲ་སྒོ་ོ

བོདེ་དུ་དེར་ཕྱིིན་ཆེདེ་བྱུང་བའ་ིསྐདེ་གཉིིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། སྒྲོའ་ིགཞུང་ཆེ་ེབ་ཙཱནྡྲ་པ་

དེང་། ཀཽ་ལཱ་པ། མངོན་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམེདེ་མཛོོདེ་དེ་ེཨ་མཱར་ཀཽ་ོཥ་ལ་སོགས་པས་ཆེོས་སྐདེ་

ཆེགས་པ་དེང་གཟེིགས་རྟིོག་ཚུདེ་པའ་ིསློོབ་གཉིེར་མ་མཛོདེ་པས་སྨྲ་སྒོོའ་ིམཚིང་མ་ཤེས་པར་

དེའེ་ིཚིིགས་བཅདེ་བདེ་ེམོས་བསླུས་ཏེ།ེ བསྟན་བཅོས་ཚིདེ་ལྡན་དུ་བསམས་ནས་བསྡུས་དེོན་

དེང་ཊཱིཀིྐོ་ལ་སགོས་པའ་ིཆེ་ལག་མཛོདེ་སྣང་ང་ོ། །ཞིསེ་མཁས་པ་སྨྲ་ཏེསི་མཛོདེ་པར་བཞིདེེ་པ་

ལྟ་ཅི། བོདེ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཞིིག་གིས་བརྩིམས་ཞིེས་ལེགས་ཆེ་གཏེན་མེདེ་པར་བཞིེདེ་

དེ།ོ །རྣམ་གླེངི་པཎ་ཆེནེ་གྱིསི། དེཔང་ལསོ་དེ་ེལྟར་གསུངས་པ་ན།ི དུས་དེརེ་བསྟན་བཅསོ་འདེ་ི

ཧ་ཅང་དེར་ཆེ་ེབས། ཀཽ་ཙཱན་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིའཕྲིན་ལས་གནོདེ་པ་

བྱུང་བར་བརྟིེན། དེགོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགསུང་དེ་ེགནང་བ་ཡིན། ཞིེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་

བཞིདེེ་པ་དེནོ་ལ་གནས་ཤངི་། བསྟན་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག་སྒྲོགི་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་སྨྲ་ཏེིའ་ི

ཡིན་ཤག་བྱས་པ་ལ། བོདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་རོང་ཟེོམ་ཆེོས་བཟེང་དེང་། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱི་མཆེོག་

ལྡན་སོགས་ཀྱིིས་དེ་ེལ་རྒྱས་འགྲེེལ་བརྩིམས་པའང་ཡོདེ། སྨྲ་ཏེིའ་ིགསུང་ཡིན་མིན་ཨང་ལྟར་

ཡང་། སུམ་རྟིགས་དེང་དེགོངས་པ་ཕལ་ཆེེར་མཐུན་ཞིིང་བོདེ་ཀྱི་ིསྐདེ་ལ་ཉི་ེབར་མཁ་ོབ་དེང་། 

ཚིིག་གིས་དེོན་སྟོན་པ་ལ་ཚིིག་ཕན་ཚུན་སྦྱོོར་དེགོས་ཤིང་། དེོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་ཕྲདེ་

དེང་། འཕྲདེ་འདུས། ཚིགི་རྒྱན་རྣམས་མདེེ་མ་ིརུང་ག་ིཡན་ལག་ཡནི་པས་སྨྲ་སྒོའོ་ིའཆེདེ་ཚུལ་
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ལ་ལེགས་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞིེདེ་དེོ། །ས་ིཏུ་གཙུག་ལག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣང་བའ་ིསུམ་རྟིགས་

འགྲེེལ་པར་སྨྲ་སྒོ་ོརྩི་འགྲེེལ་ལ་མ་ིའཐོདེ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིིང་། མཁས་པ་གཞིན་གྱིིས་གནོདེ་

བྱེདེ་བཀཽོདེ་པ་གནདེ་དུ་སོང་བའང་མང་བར་སྣང་བས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ལེགས་

བཤདེ་ན་ིམིན་པར་ངེས་ཞིེས་གསུངས་པས་ན་རྩི་འགྲེེལ་གཉིིས་སྨྲ་ཏེིའ་ིགསུང་དུ་ཞིལ་གྱིིས་

མ་ིའཆེ་ེབར་སྣང་ང་ོ། །འོན་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་པའ་ིསྐབས་སུ་འགའ་ཞིིག་དྲངས་པ་སོགས་གཞུང་

འདེིའི་དེོན་དེང་སྐབས་འགར་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤདེ་མང་དེག་ཀྱིང་འདུག་པས་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་དེོར་བྱ་མ་ིམ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་པ་ན་ིགཟུ་བོའ་ིབློས་དེཔྱིདེ་ཁུལ་གྱི་ིགཏེམ་མོ། །བུ་སྟོན་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིབསྟན་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག་དེང་། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག་རྣམས་སུ། སྨྲ་

སྒོོའ་ིརྩི་བ་སྨྲ་ཏེིས་མཛོདེ་པ་ཡིན་ཤག་ལ། འགྲེེལ་པ་ཡང་སློོབ་དེཔོན་རང་ཉིིདེ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་

ཡིན་ནམ་ཡང་ཟེེར། རོང་ཟེོམ་ཆེོས་བཟེང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱིང་ཟེེར་ཞིེས་ཁ་ཚིོན་མ་བཅདེ་

དེ།ོ །མཁས་པ་ཁ་ཅགི་རྩི་འགྲེལེ་གཉིསི་ཀཽ་བོདེ་ཀྱི་ིམཁས་པ་རངོ་ཟེམོ་ཆེསོ་བཟེང་གིས་མཛོདེ་

པར་བཞིེདེ་ཅསེ་སྡེ་ེསྲེདིེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིའོ་ིབཻ་དེཀཽར་གཡའ་སལེ་ལས་བཤདེ། གང་ལྟར་

ཡང་སྨྲ་སྒོོའ་ིརྩི་བ་ན་ིསྨྲ་ཏེ་ིལིང་ཆུ་གསེར་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་བརྩིམས་པ་རང་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་པར་བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་སོ། །ས་སྐྱེ་པཎ་ཆེེན་གྱི་ིབཀཽའ་རྩིོམ་དུ་སྨྲ་སྒོ་ོཚིདེ་

ལྡན་དུ་བཞིེདེ་པའ་ིཕྱིོགས་ཡིན་པར་འདྲའོ། །རྒྱལ་དེབང་ལྔ་པའ་ིདེེབ་ཐོེར་དེང་། གུང་ཐོང་

བསྟན་པའ་ིསྒྲོོན་མེའ་ིགསུང་། སུམ་པ་མཁན་པ་ོཡ་ེཤེས་དེཔལ་འབྱོར་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིདེག་

ཡགི་རབ་གསལ་མ་ེལངོ་ག་ིམཇུག་ཏུ། སྨྲ་སྒོ་ོམཚིནོ་ཆེ་ན་ིདེཔང་ལསོ་བརྡོ་སྤྲོདོེ་དེང་མ་ིམཐུན་

པའ་ིསྐྱེནོ་མང་བས་པཎྜིསི་མ་མཛོདེ། ཅསེ་གསུངས་མོདེ་ཀྱིང་། དེ་ེསྨྲ་ཏེསི་མཛོདེ་པར་མཁས་

པ་མང་བོས་བཞིདེེ་པ་དེང་། དེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིསྒྲོ་གཞུང་དེང་ཇོ་ིབཞིིན་མ་མཐུན་ཡང་བོདེ་ཀྱི་ིསྐདེ་

ཙོམ་ལ་མཐུན་ཕྱིིར་བྱས་པ་དེང་། དེ་ེཉིིདེ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིཔཎ་ཆེེན་ཡིན་ཀྱིང་། བོདེ་དུ་བྱོན་

ནས་ཡུན་མ་ིརིང་བས་བོདེ་སྐདེ་ལ་ཆེེར་མ་བྱང་བའང་སྲེིདེ་པས། བོདེ་ཀྱི་ིདེག་ཡིག་སོགས་

དེང་ཅུང་ཟེདེ་མ་ིམཐུན་པ་གལ་ཏེ་ེསྲེིདེ་ཀྱིང་ཉིསེ་པ་ཆུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེེའ་ིབརྗེདོེ་བྱ་ཕལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེེར་ན་ིབོདེ་སྐདེ་ལ་ཉི་ེབར་མཁ་ོངེས་ཡིན་པར་འདུག་པས། དེེའ་ིཡང་གནདེ་རྣམས་ཕྱིོགས་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིསྡེོམ་ཚིིག་རབ་གསལ་མ་ེལོང་ཞིེས་བྱ་བ་མཆེན་འགྲེེལ་དེང་བཅས་པ་

འདེ་ིན།ི ཞིེས་བཀཽོདེ་པ་ན་ིགཟུ་བོར་གནས་པའ་ིམཁས་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་དུ་སྣང་ང་ོ། །ཞིེས་

མཁས་དེབང་ཚིེ་ཏེན་ཞིབས་དྲུང་གིས་ཀྱིང་སྨྲ་སྒོོ་སྨྲ་ཏེིས་མཛོདེ་པའི་ཕྱིོགས་སུ་བཞིེདེ་

དེ།ོ །འདེ་ིསྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ཤེ༽པ་༢༧༧ནས་དེབུ་བཙུགས་ནས། མཇུག་༢༨༢རྒྱབ་ན་

རྫོགོས་ས།ོ །

སྨྲ་སྒོ་ོམཚིོན་ཆེའ་ིའགྲེེལ་པ། པཎྜི་ིཏེ་སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་སྟ་ེདྲན་པ་ཡ་ེཤེས་གྲེགས་པས་མཛོདེ་པ་ཡིན་ཀྱིང་

ཟེེར། འགའ་ཞིིག་གིས། རོང་པ་ཆེོས་བཟེང་གིས་བརྩིམས་པ་ཡིན་ཀྱིང་ཟེེར། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་

འགྱུར་༼ ཤ ེ༽པ་༢༨༢ནས་དེབུ་བཙུགས་ནས། མཇུག་༣༠༣ ན་རྫོགོས་ས།ོ །

སྨྲ་བའ་ིཁྱུ་མཆེགོ སྨྲ་བའ་ིདེབང་ཕྱུག སྨྲ་བའ་ིགཙོ་ོབ།ོ སྨྲ་བའ་ིདེཔའ་བ།ོ 

སྨྲ་རུ། སྨྲ་ན། སྨྲ་རུ་སོང་ན། འཆེདེ་ན་ཞིེས་པའ་ིདེོན། བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་ལས། བདེག་གིས་ཆེོས་

མནི་སྨྲ་རུ་ཆེསོ་དེང་འགལ།། ཆེསོ་བཞིནི་སྨྲས་ན་བདོེ་རྣམས་དེགྲེ་རུ་ལྡང༌། །ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

སྨྲ་བསམ་བརྗེོདེ་མེདེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ཞིེས་སོགས། སྨྲ་བསམ་བརྗེོདེ་མེདེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིནི། །མ་སྐྱེསེ་མ་ིའགག་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིདིེ། །ས་ོས་ོརང་རགི་ཡ་ེཤསེ་སྤྱོོདེ་ཡུལ་བ། །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་པའ་ིཚིགིས་བཅདེ་གཅགི་པ་ོའདེ།ི སྒྲོ་གཅན་

ཟེིན་གྱིིས་ཡུམ་ལ་བསྟོདེ་པ་ལས་གསུངས་པར། མཉིམ་མེདེ་དྭགས་པ་ོལྷ་རྗེེའ་ིདྭགས་པ་ོཐོར་

རྒྱན་དུ་གསུངས། ཡང་། ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླེགེས་བམ་གཉིསི་པ་༦༠༨ལས། སྨྲ་

བསམ་བརྗེོདེ་མེདེ་ཅེས་པ་སློོབ་དེཔོན་ཞིི་འཚིོའི་གསུང་ཡིན་ཞིེས་ཁ་ཅིག་ཟེེར། ཕལ་ཆེེར་

གྱིིས་སྲེས་སྒྲོ་གཅན་འཛོིན་གྱིིས་རང་གི་མ་གྲེགས་འཛོིན་ལ་བསྟོདེ་པ་ཡིན་ཟེེར། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པའ་ིཤེར་སྙེིང་ག་ིའགྲེེལ་པ་༧ན་ན་ཡང་དེ་ེལྟར་གསུངས་

ས།ོ །

སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན། (ལགེས་སྦྱོར) པཎྜི་ིཏེ་སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་ལ་གཟེགིས།
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སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་ཀཽིརྟིི། (ལེགས་སྦྱོར) སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་ཀཽིརྟི་ིདེང་། པཎྜི་ིཏེ་སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན། ཇོ་ོབ་ོསྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་ཡང་ཟེེར། 

བོདེ་སྐདེ་དུ་དྲན་པའ་ིཡ་ེཤེས་གྲེགས་པ་ནི། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའ་ིནང་བྱོན་པའ་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་སྟེ། གྲུབ་ཆེེན་ནཱ་ར་ོཔ་དེང་ཡ་ེཤེས་སྙེིང་པ་ོགཉིིས་ཀཽའ་ིསློོབ་མ་

ཡིན་པར་རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་གསུངས་ཤིང་། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་

བླ་མ་ཡང་ཡིན་ན།ོ །ལྷ་བླ་མ་ཡ་ེཤེས་འོདེ་ཀྱི་ིདུས་སུ། པཎྜི་ིཏེ་སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་དེང༌། ཕྲ་ལ་རིང་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་གཉིིས་བལ་པ་ོཔདེ་མ་རུ་རྩི་ེབྱ་བས་གདེན་དྲངས་འོངས་བས་ལ་ོཙཱ་བ་བལ་པ་ོཕ་ོ

ལོག་གིས་ཤ་ིསྟེ། པཎྜི་ིཏེ་གཉིིས་པོས་སྐདེ་མ་ིམཁྱེེན་ཅིང་གཙོང་རྟི་ནག་ཏུ་ཁྱེིམ་ཚིང་ཞིིག་ག་ི

ལུག་རྫོ་ིཡང་མཛོདེ། ཁོང་གིས་ཁྱེིམ་དེེའ་ིསྒོོའ་ིཡ་ཐོེམ་ལ། ར་ིབོང་འཛོིན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་

ཅན། །མཚིན་མོ་མཁའ་ལོ་རྒྱུ་བ་མ་མཐོོང་ནས། །དྭངས་པའི་མཚིོ་ནང་འདེི་ན་ཟླ་བ་

ཞིསེ། །གཟུགས་བརྙེན་ཟླ་བ་འཛོནི་པ་ཤནི་ཏུ་འཁྲུལ། །ཞིསེ་བྲསི་ཡདོེ་པ་སྔནོ་རྒྱ་གར་དུ་སྨྲ་ཏེ་ི

བླ་མར་བསྟེན་པའ་ིདེཔྱིལ་ས་ེརྩི་ལ་ོཙཱ་བ་བསོདེ་ནམས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་མཐོོང་སྟ་ེརང་ག་ིབླ་

མའ་ིཕྱིག་བྲིས་སུ་ང་ོཤེས་ནས་འདེ་ིསུས་བྲིས་དྲིས་པས། ངེདེ་ཀྱི་ིཨ་བ་ོཐོང་རྙེེདེ་ཀྱིིས་བྲིས་

ཟེེར། དེ་ལྟ་གང་ན་ཡོདེ་དྲིས་པས། ལུག་རྫོ་ིལ་སོང་ཟེེར། ལ་ོཙཱ་བས་ཁྱེིམ་དེེར་གསེར་བྱིན་

ནས་སྨྲ་ཏེ་ིབླུས། རང་ག་ིཡུལ་སྨོན་ལུང་དུ་གདེན་དྲངས་ཏེ་ེཆེོས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ེནས་བཟུང་

འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཤིང་། ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་འདེན་ཀློང་ཐོང་དུ་མངོན་པ་མཛོོདེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པ་

བཙུགས། ཕྱིིས་བོདེ་ཀྱིི་སྐདེ་ལ་བྱང་བར་ལོབས་པ་ན། ལིང་ཆུ་གསེར་ཁང་དུ་བྱོན་ཏེེ་རྒྱ་

གཞུང་དུ་མ་རང་འགྱུར་དུ་མཛོདེ་སྐབས་སྒྲོ་དེང་སུམ་རྟིགས་གང་ལ་ཡང་མཁ་ོཆེ་ེབའ་ིདེག་

ཡིག་སྨྲ་སྒོ་ོམཚིོན་ཆེ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྩིམས་ནས་བོདེ་སྐདེ་དུ་རང་འགྱུར་མཛོདེ། བརྩིམས་པའ་ི

དུས་ན་ིའབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གནས་དེགུང་ལ་ོཉི་ིཤུ་བཞིེས་པར་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་

གང་ཉིིདེ་ལས་སྒྲོ་དེང་ལེགས་སྦྱོར་གྱིི་སྐདེ་ཡིག་བསློབས་ངེས་པས་དེེ་དུས་ཏེེ། ཕྱིི་ལོ་

༡༠༢༤ལརོ་བརྩིམས་པར་རྗེསེ་སུ་དེཔགོ་ག།ོ དེ་ེནས་གདེན་བཞི་ིདེང༌། འཇོམ་དེཔལ་གསལ་

ལྡན་གྱི་ིསྐརོ་དེང༌། སྔགས་དེནོ་རྣམ་གཟེགིས་ལ་སགོས་པ་རང་འགྱུར་མང་པ་ོམཛོདེ། རྒྱ་གར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མར་གྲེགས་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ཉིེར་གཅིག་ག་ིནང་ཚིན་གྱི་ིཡུམ་གསུམ་དེོན་བརྒྱདེ་ཀྱིིས་མཐུན་

པར་བསྟན་པ་དེ་ེཁོང་གིས་མཛོདེ་པར་གྲེགས། དུས་ཕྱིིས་མཉིམ་མེདེ་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེལྷ་གཅིག་བོདེ་

དུ་བྱོན་སྐབས་ལུག་རྫོི་མཛོདེ་པའི་ཚུལ་གསན་པས། ཨ་ཙོ་མ་ཁྱེེདེ་བོདེ་བསོདེ་ནམས་རེ་

ཆུང༌། ངེདེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉིིས་ན་པཎྜི་ིཏེ་གཅིག་ལ་ཇོ་ོབ་ོསྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་ལས་ལྷག་པ་མེདེ་

གསུངས་ཕྱིག་ཐོལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེ་ེསྤྱོན་ཆེབ་ཕྱུང་བར་བཞུགས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་ཡོདེ་དེ།ོ །

སྨྲ་ེངག སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚིགི ཕལ་སྐདེ་དུ། སྡུག་སྐདེ་ཟེརེ།

སྨྲ་ེངག་འདེནོ་པ། སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཚིགི་འདེནོ་པ། ཉིམ་ཐོག་པའ་ིངག་སྨྲ་བ། ཕལ་སྐདེ་དུ། སྡུག་སྐདེ་

རྒྱག་ཟེེར། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། ཉིམ་ཐོག་པའ་ིསྨྲ་བ་སྨྲ་ེསྔགས་ལྟ་བུ་དེང༌། ཞིེས་

གསུངས།
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༼ ཙ ༽

ཙོ་ན་ཀཽ  (ལགེས་སྦྱོར) (འདུལ་བ) སྲེན་མ་ཆུང་ངུ་ཞིིག་སྟ།ེ རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐདེ་དུ་ཅ་ན་ཟེརེ་བ་དེའེ།ོ །

ཙོ་མུཎྜི།ི (ལགེས་སྦྱོར) 1 གཤནི་རྗེེའ་ིཆུང་མ། 2 ཁ་ཅགི་གསི་འདེ་ིདེབང་ཕྱུག་ག་ིཆུང་མ་ཡནི་པར་ཡང་

སྨྲ། ཞིསེ་རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། 3 དེམ་ཅན་ཆེསོ་རྒྱལ་གྱི་ིཡུམ།

ཙཱ་ར།ི (ལགེས་སྦྱོར) 1 ཙཱ་ར་ིཏྲའ་ིབསྡུས་མིང་ཡནི་པར་སམེས། འདེ་ིན་ིའཁརོ་ལ་ོབདེ་ེམཆེོག་ག་ིཐུན་

མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིགནས་ར་ིཞིགི་ཡནི་ཞིངི་། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ་ོདེཔནོ་སློབོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙོམ་

ཡང་ལྷ་ོབྲག་མཁན་ཆེེན་གྱི་ིབཀཽའ་བཞིིན་ཙཱ་ར་ིལ་བྱོན། གནས་དེག་པ་མཁའ་སྤྱོོདེ་དེཔལ་གྱི་ི

ཙཱ་ར་ིཏྲ། །བཀཽའ་བརྒྱུདེ་བླ་མ་རྣམས་དེང་ཡ་ིདེམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲེ་ོཆེསོ་སྐྱེངོ་རྣམས་ལ་གསལོ་

བ་འདེེབས། །ལས་ངན་སྡེིག་སྒྲོིབ་དེག་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆེདེ་ཞི་ིབར་

མཛོདེ་པ་དེང་། །མཆེོག་དེང་ཐུན་མོང་དེངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞིེས་ཚིིག་རྐང་དེང་པ་ོ

གསུམ་མཁའ་འགྲེ་ོམ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་ལ། ཚིིག་རྐང་གསུམ་པར་མཁའ་འགྲེ་ོཆེོས་སྐྱེོང་

རྣམས་ལ་གསལོ་བ་ཐོབོ། །ཅསེ་པ་མཁའ་འགྲེ་ོཆེསོ་སྐྱེངོ་རྣམས་ལ་གསལོ་བ་འདེབེས། །ཞིསེ་

རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་ཚིིག་བསྒྱུར་ཅུང་ཟེདེ་མཛོདེ་དེ་ེཚིིག་ཕྱི་ིམ་གསུམ་པ་ོའདེ་ིརྗེ་ེཉིིདེ་ཀྱིིས་

མཛོདེ། །ཚིིག་རྐང་དྲུག་པ་ོདེ་ེདེེང་སང་ཙཱ་རིའ་ིགནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འུར་འདེོན་དུ་བྱེདེ་

པ་ཡང་དེ་ེདུས་ནས་བྱུང་བ་ཡནི། དེ་ེསྐབས་ཞིབས་བསྙུངས་ནས་ཕུག་པ་ཞིགི་ཏུ་བཞུགས་པ་

ལ་དེེང་སང་ཙོོང་ཁ་ཕུག་ཏུ་གྲེགས་ཤིང་། དེེའ་ིནང་རྗེེའ་ིསྣང་བརྙེན་ཞིིག་ཀྱིང་བྲིས་ཏེ་ེསྣང་ལ། 

ཞིེས་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ཆེེན་མོར་གསལ་ཞིིང་། གཞིན་ཡང་འདེིའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པར་འབྲུག་པ་

པདྨ་དེཀཽར་པོས་མཛོདེ་པའ་ིགནས་ཆེེན་ཙཱ་ར་ིཏྲའ་ིགནས་ཡིག་ང་ོམཚིར་སྣང་བ་པདེ་དེཀཽར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལེགས་བཤདེ་ཤོག་གྲེངས་༣༥བྱས་པ་ཞིིག་གསུང་འབུམ་ང་པའི་ནང་བཞུགས། གནས་

མཆེོག་འདེི་དེཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་རང་རྣམ་ཚིིགས་བཅདེ་མ་«རང་གི་རྟིོགས་པ་

བརྗེོདེ་པ་འཁྲུལ་བའི་བཞིིན་རས་འཆེར་བའི་མེ་ལོང་ཞིེས་བྱ་བ»བརྩིམས་པའི་གནས་ཀྱིང་

ཡིན། 2 ཆེོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་རབ་དེབྱ་ེལས་ནི། ཙཱ་ར་ིཏྲ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་རྒྱ་

མཚིོའ་ིའགྲེམ་ན་ཡོདེ་པར་གསུངས་ཤིང་། བོདེ་ཀྱི་ིཙཱ་ར་ིན་ིཙཱ་ར་ིཏྲ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ཉིདིེ་ལས། ཙཱ་ར་ིཏྲ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཡུལ། །ལྷ་ོཕྱིགོས་རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲེམ་ན་ཡདོེ། །ཙཱ་ར་ིཙཱ་གོང་དེ་ེ

མ་ཡིན། །ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་རོ། །ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དེགའ་སྟོན་

༡༢༧༡ལས་ཀྱིང་། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་སུ་ཡང་ཙཱ་ར་ིཏྲ་ཞིགི་ཡདོེ་པར་འདུག་སྙེམ་སྟ་ེཤྲཱི་ིཔརྦོ་ཏེ་

ལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་ཡོདེ་པ་ཕ་དེམ་པ་གྲུབ་ཐོོབ་ཕ་ོམོའ་ིརྣམ་ཐོར་ལས་གསལ་ཞིེས་ཟེེར་བ་གསན། 

ཤྲཱི་ིཔརྦོ་ཏེ་ན་ིདེཔལ་གྱི་ིར་ིབ་ོཞིེས་བསྒྱུར་ལ་འཛོམ་གླེིང་ན་དེཔལ་གྱི་ིར་ིབཅུ་གཉིིས་ཡོདེ་པར་

བཤདེ་པའ་ིལྷ་ོདེཔལ་གྱི་ིར་ིཉིིདེ་ལ་དེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིཙཱ་རིའ་ིསྒྲོར་བཤདེ་པར་གོའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

སོ། །བོདེ་ཀྱི་ིཙཱ་ར་ིདེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིཙཱ་ར་ིཏྲ་དེངོས་ཡིན་མིན་ཇོ་ིལྟར་ཡང་། བོདེ་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོོབ་དུ་

མས་ཞིབས་ཀྱིསི་བཅགས་པའ་ིགནས་རྩི་ཆེནེ་ཡནི་པས། གནས་བརྫུས་མ་ཡནི་པ་ལྟ་བུར་ན་ི

དུས་ནམ་དུའང་ག་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ །

ཙཱ་ར་ིཏྲ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 “ཤྲཱི་ིཔརྦོ་ཏེ” འམ་ལྷ་ོཕྱིགོས་ “དེཔལ་གྱི་ིརི” ཞིསེ་བྱ་བ་དེ་ེཙཱ་ར་ིཏྲ་ཡནི་པར། 

དེཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲངེ་བས་ཆེསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟནོ་དུ་གསུངས་འདུག གངོ་དུ་

ཙཱ་ར་ིཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེིགས། དེ་ེས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་རབ་དེབྱ་ེལས། ཙཱ་ར་ིཏྲ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིཡུལ། །ལྷ་ོཕྱིོགས་རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲེམ་ན་ཡོདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་དེང་ཡང་འགྲེིག་གོ། 2 

སྤྱོདོེ་པ། 

ཙཱ་ར་ིབ། གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱདེ་ཅུ་རྩི་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ། གྲུབ་ཐོབོ་བརྒྱདེ་ཅུ་རྩི་བཞིིའ་ིགསལོ་འདེབེས་ལས། 

རྟི་མགྲེིན་ཞིལ་གཟེིགས་གདུག་པ་འདུལ། །འདེོདེ་ཡོན་སྤྱོོདེ་ཅིང་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཙཱ་ར་ི

བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡ།ི །བླ་མ་དེ་ེལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ལྟར་ར།ོ ། 
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ཙོཀྵུ། (ལགེས་སྦྱོར) མགི

ཙོནྡེན། (ལེགས་སྦྱོར) བོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚིིམ་བྱེདེ་དེམ་འབར་བྱེདེ་དེ་ེདྲ་ིཞིིམ་པོའ་ིཤིང་ཞིིག ཙོན་

དེན་དེང་དེོན་འདྲ། རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྐདེ་ལ་ཅནྡེན་ཟེེར། རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིོགས་ན་ིའཛོམ་གླེིང་ནང་

ཙོན་དེན་གྱི་ིཐོོན་ཁུངས་ཆེ་ེཤོས་སུ་སྣང་ཞིིང་ཧ་ཅང་འབོལ་པ་ོཡོདེ། ངེདེ་རང་ལ་ོན་ཆུང་ཆུང་

སྐབས་མོན་གྷ་ོཊིའ་ིགཞིིས་ཆེགས་སུ་ཞིིང་ཁའ་ིནང་ཙོན་དེན་མང་པ་ོརྙེེདེ་རྒྱུ་ཡོདེ་ཅིང་། ས་ེ

རའ་ིཉི་ེའཁོར་གྱི་ིནགས་གསེབ་ཏུ་ཙོན་དེན་གྱི་ིལྗོོན་གསར་མང་པ་ོཡོདེ། ལ་ོམང་ས་འོག་ཏུ་

ལུས་ནས་རྙེིང་པ་ཆེགས་པ་རྣམས་ལ་མ་གཏེོགས་ལྗོོན་ཤིང་རྣམས་ལ་དྲ་ིམ་མ་ིའོང༌། སྐབས་

རེར་གྲྭ་པས་བུདེ་ཤིང་དེང་ནོར་ཏེ་ེཙོན་དེན་བུས་ནས་གྲྭ་ཚིང་ག་ིརུང་ཁང་ནང་ཙོན་དེན་གྱི་ིདྲ་ི

མ་མངར་སངི་ང་ེབས་ཁྱེབ་ནས་སྡེོདེ་པའང་ལན་མང་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིགྲེངོ་

ཁྱེེར་མ་ེསོར་གྱི་ིཁྲིོམ་རའ་ིཚིོང་ཁང་ནང་ཙོན་དེན་གྱིིས་བཟེོས་པའ་ིཕྲེང་བ་དེང་སྐུ་འདྲ་སོགས་

མང་པ་ོཉི་ོསྒྲུབ་བྱདེེ་རྒྱུ་ཡོདེ། དེ་ེདེག་ལས་མང་ཆེ་ེབ་ན་ིཙོན་དེན་གྱི་ིདྲ་ིབྱུགས་པའ་ིདེངསོ་རྫོས་

བརྫུས་མ་ཡིན། ཡང་ཚིོང་ཁང་འགའ་རེའ་ིནང་ང་ོམ་ཡང་ར་ེགཉིིས་ཡོདེ་ཚིོདེ་འདུག ཙོནྡེན་

ཞིེས་པ་བོདེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚིིམ་བྱེདེ་ཅེས་པའི་དེོན་ཡིན་པར། དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློ་

གསུང་ང་ོ། །

ཙོན་དེན།  ཙོནྡེན་དེང་དེནོ་འདྲ།

ཙོན་དེན་གྱི་ིལྡ་ེགུ། ཙོན་དེན་གྱི་ིཕྱི་ེམ་ཆུར་སྦངས་པའ་ིསྐྱེ་ོམ། ཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིཉིེར་སྤྱོོདེ་ལྔའ་ིནང་

ཚིན་གྱི་ིདྲ་ིཆེབ་ཅསེ་པ་དེ་ེལ་ཟེརེ་བ་ཡནི། ཞིབི་པར་དྲ་ིཆེབ་ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཙོནྡེན་ག་ོཤརིྵ། (ལགེས་སྦྱོར) ཙོན་དེན་དེཀཽར་པོའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི་སྟ།ེ བདོེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན་

ཙོན་དེན་ས་མཆེོག་གམ་བ་ལང་མགོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། པཎྜིི་ཏེ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛོདེ་པའི་

མངོན་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམེདེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདེོདེ་འཇོ་ོབ་མ་ོལས། ག་ོཤིརྵ་ས་མཆེོག་གམ་བ་

ལང་མགོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། བ་ལང་མགོ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ཕྱིོགས་སུ་སྐྱེེ། །ཞིེས་

གསུངས། ག་ོཤིརྵ་པ་ན་ིར་ིཞིིག་དེང་། དེེར་སྐྱེེས་པའ་ིཙོན་དེན་གྱི་ིམིང་སྟེ། མདེ་ོདྲན་པ་ཉིེར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཞིག་༼ ཤ་པ ༽༢༠༤བ༡ལས། ག་ོཤིརྵ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིར་ིདེེའ་ིལྷན་ཅིག་སྐྱེེས་པའ་ིམིང་

ཡནི་ན།ོ །དེའེ་ིཙོན་དེན་ཡང་ག་ོཤརིྵ་པའ་ིམངི་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཙོནྡྲ་གཽ་མ།ི (ལགེས་སྦྱོར) དེག་ེབསྙེནེ་ཟླ་བ་སྟ།ེ སློབོ་དེཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དེང་སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་

བྱོན་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་ཆེེན་པ་ོཞིིག སློོབ་དེཔོན་འདེ་ིནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲེ་ོདེོན་

རྒྱ་ཆེེར་མཛོདེ་ནས་མཐོར་པོ་ཊ་ལར་གཤེགས་ཏེེ། དེ་ལྟ་ཡང་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་

བཞུགས་ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ །འདེའི་ིརྣམ་ཐོར་དེང་འབྲལེ་བའ་ིསྒྲོལོ་མ་རྒྱན་མདེེ་མའ་ིསྐརོ་ཧ་ཅང་

སྙེན་པ་ཞིགི ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིརྒྱ་གར་ཆེསོ་འབྱུང་༡༦༣ན་བཞུགས་ས།ོ །

ཙོན་དེན་ཇོ་ོབོ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོདེ་གནས་ལ་གཤེགས་

སྟབས་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོན་པའ་ིསྐུ་ཚིབ་ཏུ་ཙོན་དེན་ག་ོཤིརྵ་ལས་སྐུ་བརྙེན་བཞིེངས་

པའ་ིཙོན་དེན་ཇོ་ོབོར་གྲེགས་པ་འདེ་ིན་ིནང་པའ་ིའབུར་སྐུ་བཞིེངས་པའ་ིཐོོག་མ་ཡིན་པར་དེམ་

པ་མང་པོས་བཤདེ་དེོ། །འདེ་ིལ་བོདེ་ཀྱི་ིབཀཽའ་འགྱུར་ན་འདུལ་བ་ལུང་དེང་དྲིན་ལན་བསབ་

པའི་མདེོ་སོགས་ལས་སྐུ་བརྙེན་འདེི་ཉིིདེ་བཞིེངས་ཚུལ་མདེོ་ཙོམ་བྱུང་ཡང་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་

རྒྱུས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་དེ་ེལས་རྒྱས་པར་སྣང་ཞིངི་དེའེ་ིཁུངས་ཀྱིང་ལགེས་པར་སྣང་བས་

དེ་ེབཞིིན་དུ་བཤདེ་ན། སྟོན་པ་དེགུང་ལ་ོས་ོབརྒྱདེ་པ་ལ་སྔོན་རང་ག་ིཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོེས་

འཛོམ་བུ་གླེིང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེེའ་ིདེོན་མཛོདེ་པ་དེང༌། གཞིན་

ཡང་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་གྱི་ིལྷ་སྐལ་བ་དེང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིཆེེདེ་དུ་ལྷའ་ིཡུལ་

དུ་གཤགེས་ཏེ།ེ དེེར་ཟླ་བ་གསུམ་དེབྱར་གནས་པར་བཞུགས། དེེའ་ིཚི་ེཝཱ་རཱ་ཎ་སཱའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོན་པའ་ིཞིལ་མ་མཇོལ་བར་ཡུན་རིང་སོང་བས་ཡིདེ་གདུངས་ཏེེ། སྐུ་དེངོས་

དེང་འདྲ་བའ་ིསྐུ་བརྙེན་བཞིེངས་པར་བསམས་ཏེ་ེམོའུ་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སྦྲན། དེེས་ཀྱིང་བཟེ་ོབ་ོ

མཁས་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཁྲིིདེ་དེ་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱིིན། སྟོན་པའ་ིསྐུ་དེངོས་ལ་

བལྟར་བཅུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིའོདེ་དེང་གཟེ་ིབརྗེིདེ་མཐོའ་ཡས་པའ་ིཟེིལ་གྱིིས་བཟེ་ོ

བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྐུའ་ིམཚིན་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བཞིིན་ཡིདེ་ལ་གཟུང་མ་ནུས་པ་ན་སྟོན་པ་ཆུ་ཀླུང་ག་ི
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འགྲེམ་དུ་ཕེབས། སྐུ་བཞིེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐྱེར་ཏེ་ེབལྟས་ལ་མཚིན་བཟེང་ག་ིཁྱེདེ་པར་རྣམས་ཡིདེ་ལ་བཟུང་བ་ལྟར་ཙོན་

དེན་ག་ོཤིརྵ་ལས་སྐུ་གཟུགས་བཞིེངས་པ་ཡིན་ཞིིང༌། དེེའ་ིཚི་ེན་བཟེའ་ཡང་ཆུའ་ིགཉིེར་མས་ 

བསྐྱེོདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོདེ་པ་ལ་དེཔ་ེབྱས་ཏེ་ེཆུ་རིས་མར་བསྒྲུབས། དེ་ེཡང་སྟོན་པའ་ི

བྱིན་རླབས་ཀྱིིས་ཉིི་མ་གཅིག་ལ་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་མཆེོདེ་གནས་སུ་

བཞུགས། དེ་ེནས་སྟོན་པ་སློར་མ་ིཡུལ་དུ་ཕེབས་པའ་ིཚི་ེརིན་པ་ོཆེེའ་ིཐོེམ་སྐས་གསུམ་སྤྲུལ་

ཏེ་ེགཡས་པར་ཚིངས་པ་ཆེེན་པ་ོགདུགས་དེཀཽར་པ་ོགསེར་གྱི་ིཡུ་བ་ཅན་གཟུང་བ་གཟུགས་

ཁམས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དེང་བཅས་པ་དེང༌། གཡོན་པར་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་ཡབ་དེཀཽར་པ་ོནོར་བུའ་ིཡུ་

བ་ཅན་ཐོོགས་པ་འདེོདེ་ཁམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཚིོགས་དེང་བཅས་པ་དེང༌། སྟེང་ནས་གནས་གཙོང་

མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དེང་བུ་མ་ོམང་པོས་མཆེོདེ་རྫོས་སྣ་ཚིོགས་པ་ཐོོགས་པས་མཆེོདེ་ཅིང་

མདུན་ནས་རྒྱལ་ཆེེན་བཞིིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲ་ིབཟེང་པོའ་ིསྤོས་ཐོོགས་པས་བསུས་ཏེ་ེ

སྟོན་པ་རང་ཉིིདེ་ཐོེམ་སྐས་དེབུས་མ་ནས་མཚིན་དེཔེའི་འོདེ་ཟེེར་རབ་ཏུ་འབར་བར་ཉིི་མའི་

དེཀྱིིལ་འཁོར་ལྟར་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་རེས་རྫུ་འཕྲུལ་དེང་རེས་ཞིབས་ཀྱིིས་རིམ་གྱིིས་

བྱོན། དེེའ་ིཚི་ེདེག་ེསློོང་ག་ིདེག་ེའདུན་རྣམས་དེང༌། རྒྱལ་པ་ོདེང༌། བློན་པ་ོདེང༌། བྲམ་ཟེ་ེདེང༌། 

ཁྱེམི་བདེག་ཕ་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རང་རང་ག་ིཅ་ིའབྱརོ་བའ་ིམཆེདོེ་རྫོས་སྣ་ཚིགོས་པ་ཐོགོས་ནས་

བསུ་བ་བྱས་སྐབས་སྐུ་བརྙེན་འདེིས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེེ་གོམ་པ་དྲུག་བསུས་ཏེེ། སྐུ་

དེངོས་དེང་མཇོལ་སྐབས་དེབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་གྱིིས་སྐུ་ཁམས་འདྲི་བའི་ཚུལ་

མཛོདེ། སྟནོ་པས་སྐུ་བརྙེན་འདེའི་ིདེབུ་ལ་ཕྱིག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ེབཞིག་ནས་སངས་རྒྱས་

དེངསོ་དེང་འདྲ་བའ་ིསྔགས་པ་མཛོདེ་ཅངི༌། ང་ན་ིམྱོ་ངན་འདེས་འགོ་ཏུ། །ལ་ོན་ིབརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་

འདེས་ནས། །ཤར་ཕྱིོགས་ཙོ་ིནའ་ིཡུལ་དུ་ཁྱེོདེ། །བསྟན་དེང་འགྲེ་ོཕན་དེོན་ལ་བཞུདེ། །ཅེས་

ལུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ལེགས་ས་ོབྱིན་ཏེ་ེསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཐོོག་མ་བཞིེངས་པ་

འདེ་ིངའ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་སྐྱེ་ེབ་ོསྐལ་པ་དེང་ལྡན་པ་མང་པོའ་ིབསོདེ་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེམ་པར་གྱུར་པ་དེང༌། གཞིན་ཡང་སམེས་ཅན་དེཔག་ཏུ་མེདེ་པའ་ིདེག་ེབའ་ིརྩི་བ་བསྐྱེེདེ་པའ་ི

གཞིི། སྡེིག་སྒྲོིབ་དེག་པར་བྱེདེ་པའི་ཐོབས་བླ་ན་མེདེ་པ་བདེེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྙེན་

བཞིེངས་པའ་ིསྲེོལ་གསར་དུ་གཏེོདེ་པ་ཁྱེོདེ་དེང་འདྲ་བ་མེདེ་དེ་ོཞིེས་བཀཽའ་སྩལ་པ་དེང༌། ལྷའ་ི

དེབང་པསོ་ཀྱིང༌། ཀྱི་ེརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོདེགའ་བ་བྱསོ་ཤགི་རྙེདེེ་པ་ལགེས་

པར་བརྙེེས་ས་ོཞིེས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་གཟེེངས་བསྟོདེ། དེ་ེནས་བཟུང་སྟ་ེལ་ོསྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་

གྱི་ལྔའ་ིབར་དུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ེའགྲེ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཆེོདེ་གནས་དེམ་པར་བཞུགས། དེ་ེནས་

ཁའིུ་ཚིིའ་ིཞིསེ་བྱ་བ་ལ་ིཡུལ་དུ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་ར་ེབརྒྱདེ་བཞུགས། དེ་ེསྐབས་རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་ས་

ཐོང་གུར་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཆེེན་གུར་གྱིིས་བཟུང་བའ་ིསྐབས་ཡིན་ལ་དེེའ་ིཞི་ིབཅུ་རྒྱལ་པ་ོཔུ་ཀྱིན་

གྱིིས་དེམག་དེཔོན་ལུའི་ཀྭང་ཞིེས་པ་རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་དུ་མངགས། རྒྱ་གར་གྱིི་ཡུལ་ཕྲན་

འགའ་ཞིིག་དེབང་དུ་བསྡུས། ཇོ་ོབོའ་ིསྐུ་བརྙེན་འདེ་ིདེང་སྟོན་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་ཤ་རཱ་ིར་ཾཆེ་ེབ། 

པཎྜི་ིཏེ་ཀུ་མ་ར་ཤྲཱི་ིརྣམས་གདེན་དྲངས། ཕྱིརི་ལགོ་པའ་ིལམ་དུ་པཎྜི་ིཏེས་མངནོ་ཤསེ་དེང་གྲུབ་

རྟིགས་མང་པ་ོབསྟན་པས་དེམག་དེཔོན་དེདེ་པ་ཆེེར་འཕེལ་རིམ་གྱིིས་ས་ིཆེན་དུ་སློེབས་པ་ན་

རྒྱལ་པ་ོསྔ་མ་འདེས། དུས་གཟེིངས་ཆེེན་པ་ོབྱུང་བ་དེང་ཐུག་པས་པཎྜི་ིཏེའ་ིལུང་བསྟན་པ་

ལྟར་ལིའང་ཅེའུ་མཁར་དུ་རྟིེན་རྣམས་གདེན་དྲངས། དེམག་དེཔོན་འདེིས་རྒྱ་ནག་ག་ིཡུལ་

གྲུབ་དུ་མ་ཞིིག་ལ་དེབང་བསྒྱུར། དུས་ཕྱིིས་ཡ་ོཆེང་ག་ིབུ་ཡཽ་ཥིང་རྒྱལ་པོས་ཇོ་ོབོའ་ིསྐུ་དེང་

འཕེལ་གདུང་པཎྜི་ིཏེ་རྣམས་ཆེང་ཨན་མཁར་དུ་གདེན་དྲངས། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་

བཞིེངས་པ་དེང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མང་དུ་བསྒྱུར་བ། དེགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལོང་བའི་

བཤདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྡེ་ེགསར་དུ་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེེར་ཞུས། དེ་ེ

ལྟར་སྐུ་བརྙེན་འདེ་ིཉིིདེ་ཆེེན་པ་ོཐོང་གུར་སོགས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ས་ིཆྭེན་དེང་ཧྭའ་ིནན་དེང་ཀྱིའང་

ནན་སོགས་ཞིིང་ས་དུ་མར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གདེན་དྲངས་ཏེེ་འགྲེོ་བ་མཐོའ་ཡས་པའི་

བསོདེ་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་མཆེོདེ་པར་བྱས། དེ་ེནས་ཇུར་ཆེིང་དེའ་ིཀྱིིན་གྱི་ིདུས་སུ་དེ་ལྟ་པེའ་ི

ཀྱིིང་དུ་གྲེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེེན་པོར་གདེན་དྲངས། མིན་ཅུང་སིའ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཁང་དུ་
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བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེེ་བསྙེེན་བཀུར་དེང་མཆེོདེ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ཤིང་དེའི་ཀྱིིན་གྱིི་རྒྱལ་

རབས་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཕོ་བྲང་ནང་གི་ལྷ་ཁང་གཞིན་དེང་གཞིན་དུ་གདེན་དྲངས་ཏེེ་

མཆེོདེ་པར་བྱས། དེ་ེནས་དེའ་ིཡྭོོན་ཞིེས་པ་ཆེེན་པ་ོཧོར་གྱི་ིདུས་སུ་ཞཱེེང་ཨན་ས་ིཞིེས་པའ་ིལྷ་

ཁང་དུ་མཆེོདེ་ཅིང་ཁྱེདེ་པར་ས་ེཆེེན་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་དེ་ལྟའ་ིམཆེོདེ་རྟིེན་དེཀཽར་པ་ོབཞིེངས་

པའི་གནས་གཞིི་འདེིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་གསར་དུ་བཞིེངས་ཏེེ་དེགེ་འདུན་གྱིི་སྡེེ་

བཙུགས་ཤིང་རྟིེན་འདེ་ིཉིིདེ་ལ་མཆེདོེ་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་བྱས། ཧོར་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་

དེང༌། ཆེེན་པ་ོམིང་ག་ིདུས་སུ་ཡང་ཕ་ོབྲང་འདེ་ིགའ་ིལྷ་ཁང་དེག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་འུ་ཅག་

ཆེེན་པ་ོཆེིང་ག་ིདུས་བདེ་ེསྐྱེིདེ་ཀྱི་ིལ་ོབཞི་ིཔར་འཇོམ་དེབྱངས་གོང་མ་ཤེང་ཙོ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐུགས་རྗེ་ེཅན་གྱིིས་གསེར་མཁར་གྱི་ིནང་ཕ་ོབྲང་ནང་མའ་ིཉི་ེའདེབས་ནུབ་བྱང་ལོགས་སུ་

སྙེིང་རྗེེ་ཆེེན་པོའ་ིལྷ་ཁང་ཞིེས་པ་གསར་དུ་བཞིེངས། ཇོོ་བོ་རིན་པོ་ཆེེ་འདེི་ཉིིདེ་དེེར་གདེན་

དྲངས་ཏེ་ེརྟིེན་གྱི་ིགཙོ་ོབོར་བཞུགས་སུ་བཅུག རང་རེའ་ིར་ིབ་ོདེག་ེལྡན་པའ་ིལུགས་འཛོིན་

པའ་ིདེག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཚིོགས་པར་བྱས། བྱམས་གླེིང་མཁན་པ་ོལྷ་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་མཚིན་བླ་

མར་བསྐོས། རྟིེན་རྣམས་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་སྣ་ཚིོགས་དེང་མཆེོདེ་པའ་ིདེངོས་པ་ོབསམ་གྱི་ི

མ་ིཁྱེབ་པས་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས། དེག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེལ་བསྙེེན་བཀུར་ནར་མའ་ིརྒྱུན་འཛུགས་པ་

སོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྲེི་ཞུ་བླ་ན་མེདེ་པ་མཛོདེ། དེེ་ནས་དེ་ལྟའི་འཇོམ་དེཔལ་

དེབྱངས་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་འདེི་ཉིིདེ་ཀྱིི་བར་ཡབ་མེས་ཀྱིི་ཕྱིག་སྲེོལ་བཟེང་པོ་གོང་

འཕེལ་དུ་མཛོདེ་དེོ། །དེེ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ལ་གོང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་རྒྱ་བོདེ་ཀྱིི་

བཞིེདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་འདེིའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྒྱ་ནག་ག་ིཡིག་ཚིང་ལ་ཡོདེ་པ་ལས་

བཤདེ་པ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ཅེའུ་གུར་གྱི་ིདུས་ཤིང་ཕ་ོསྟག་ལ་འཁྲུངས་པ་ནས་བརྩིམས་ནས་

བརྩིིས་པར་དེ་ལྟའ་ིཆེེན་པ་ོཆེིང་ག་ིགནམ་སྐྱེོང་ལ་ོས་ོལྔ་པ་ལྕགས་ཕ་ོསྟག་ག་ིལ་ོའདེ་ིཉིིས་སྟོང་

བདུན་བརྒྱ་ག་ོབདུན་པ་ཡནི་པར་སྣང་ཞིངི་སྐུ་གཟུགས་འདེ་ིཉིདིེ་སྟནོ་པའ་ིདེགུང་ལ་ོས་ོབརྒྱདེ་

པ་ལྕགས་མ་ོཡོས་ལ་བཞིེངས་པར་བཤདེ་དེ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་གཟུགས་འདེ་ིཉིིདེ་ན་ིསྐུ་རྒྱུ་ཙོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེན་གོ་ཤིརྵ་ལས་བསྒྲུབས་པ། སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་སོགས་མཚིན་དེཔེ་རྣམས་

གསལ་བ། འགྲེ་ོབ་རྣམས་འཁརོ་བ་ལས་འདྲནེ་པ་མཚིནོ་པའ་ིསྤྱོན་ཅུང་ཟེདེ་གྱིེན་དུ་གཟེགིས་

པ། ཕྱིག་གཡས་སྐྱེབས་སྦྱོནི་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱས་སྐྱེ་ེརྒུ་ཐོམས་ཅདེ་སྲེིདེ་ཞིའི་ིའཇོགིས་པ་ལས་སྐྱེབོ་

པ་དེང༌། གཡོན་མཆེོག་སྦྱོིན་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱས་འགྲེ་ོབ་རྣམས་མངོན་མཐོ་ོངེས་ལེགས་ཀྱི་ིབདེ་ེབ་

ལ་བཀཽོདེ་པ་མཚིནོ་པ། ཞིབས་གཉིསི་མཉིམ་སྟབས་ཀྱིསི་བཞིངེས་པས་འགྲེ་ོབའ་ིདེནོ་ལ་ནམ་

ཡང་སྐྱེ་ོངལ་མེདེ་པ་མཚིོན་པ། ཐུགས་ཀཽ་ན་དྲོདེ་རྟི་ཙོམ་རྒྱུན་དུ་ཡོདེ་པ་དེང༌། ཞིབས་མཐོིལ་

དེང་གདེན་གྱི་ིབར་ན་སྐུ་པ་ཤོང་བ་ཙོམ་གྱི་ིབར་སྟོང་ཡོདེ་པ། བཟེ་ོབ་ོགཞིན་གྱིིས་འདྲ་སྐུ་ཇོ་ི

ལྟར་བཞིེངས་ཀྱིང་སྐུའ་ིཉིམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ལོང་དེཀཽའ་བ་སོགས་ཁྱེདེ་ཆེོས་དུ་མ་དེང་ལྡན་

ཞིིང༌། བླ་མ་སྐྱེེས་བུ་དེམ་པ་རྣམས་དེང་རྒྱལ་བློན་སྦྱོིན་བདེག་དེདེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མཇོལ་

སྐབས་སྐུ་ལས་འདོེ་ཟེརེ་འཕྲ་ོབ་སགོས་མཐོངོ་སྣང་དུ་མ་འབྱུང་བ་དེང༌། ནདེ་དེང་སྡུག་བསྔལ་

དྲག་པསོ་གཙོསེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གསལོ་བ་རྩི་ེགཅགི་ཏུ་བཏེབ་པ་ན། ཉིམས་དེང་རྨ་ིལམ་དུ་སྐུ་

དེངོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་སྩལ་ཏེ་ེདེབུགས་འབྱིན་པར་མཛོདེ་པ་སོགས་སྐུ་ཆེ་ེབའ་ིཡོན་ཏེན་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དེ་ལྟའ་ིབར་དུ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ེབཞིིན་ལགས་སོ། །དེ་ེལྟར་

རྒྱལ་བ་རང་ཉིིདེ་ཀྱིིས་དེངོས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པའ་ིརྟིེན་མཆེོག་འདེ་ིཉིིདེ་

མཐོོང་བ་དེང་ཐོོས་པ་ཙོམ་གྱིི་སྐལ་པ་དེང་ལྡན་པའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་སྔོན་བསགས་པའི་

བསོདེ་ནམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་དེདེ་ཅིང་མོས་པས་ཕྱིག་མཆེོདེ་

བསྙེེན་བཀུར་བྱེདེ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོོས། དེེས་ན་རྒྱལ་བ་ཉིིདེ་དེང་ཁྱེདེ་པར་མ་མཆེིས་པའ་ིསྐུ་མཆེོག་

འདེ་ིལྟ་བུ་ལ་མཇོལ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་རྙེདེེ་དེཀཽའ་བར་ཤེས་པར་བགྱིིས་ལ་བདེག་ལེགས་སུ་འདེོདེ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྩི་ེགཅིག་པའ་ིདེདེ་པ་དེང་གུས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ེཅ་ིའབྱོར་བའ་ིམཆེོདེ་པ་

འབུལ་བ་དེང་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱིག་དེང་བསྐོར་བ་བྱེདེ་པ་དེང༌། ངག་གིས་བསྟོདེ་ཅིང་གསོལ་བ་

འདེབེས་པ་སགོས་ལ་ནུས་པ་ཅ་ིཡདོེ་ཀྱིསི་བརྩིནོ་པར་བྱ་ལ་དེ་ེཡང་ངསེ་འབྱུང་དེང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱིསི་ཟེནི་པ་དེང་སྨོནོ་ལམ་རྣམ་པར་དེག་པས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་འབདེ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་
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ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགསུང་ལྟར་བཀཽོདེ།

ཙོན་དེན་ལྟ་བུའ་ིགང་ཟེག རྒྱུདེ་ཀྱི་ིཆེེདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ ཐོསོ་པ་ཉུང་ལ་ང་རྒྱལ་

ཆེ་ེབ། ལུང་རིགས་ཀྱི་ིདེོན་ལེགས་པར་མ་ངེས་ཤིང་རྩིོདེ་པ་མང་བ། སྐྱེོན་དེ་ེརྣམས་བསལ་

ནས་རྗེསེ་སུ་གཟུང་བར་དེཀཽའ་བའ་ིགང་ཟེག་ག་ིརགིས་ཤགི་ག།ོ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེཔརེ་ན་ཙོན་

དེན་དེ་ེའབྲས་བུ་མེདེ་པ། དྲུག་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅན་གྱིིས་དེཀྲོསི་པ། དྲུང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲེ་ོམ་ིརུང་

བ་དེང་འདྲ་བས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བཏེགས་ས།ོ །རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ།

ཙོཎྜི། (ལགེས་སྦྱོར) གཏུམ་པ།ོ

ཙོཎྜི་ལཱ།ི (ལགེས་སྦྱོར) གཏུམ་མ།ོ

ཙོནྡྲ་ག་ོམ།ི (ལེགས་སྦྱོར) དུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་བྱོན་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་དེག་ེབསྙེེན་ཟླ་

བའམ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ (བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོ༼ ཙོོ ༽༥༩བ༣ལས། ཙོནྡྲ་ག་ོམ་ིལ། 

བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞིེས་བསྒྱུར་ཞིིང་། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་དུའང་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞིེས་གསལ) ཞིེས་བྱ་

བ་ནི། ཤར་ཕྱིོགས་བྷ་ཾགར་འཁྲུངས་ཤིང༌། གཞིོན་ནུའ་ིདུས་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེེ། བ་

རེནྡྲའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲེས་མ་ོཏཱི་ར་ཞིེས་བྱ་བ་བག་མར་བླངས་ཏེ་ེའདུག་པ་ན། སྐབས་ཤིག་འཁོར་

གཡོག་མ་ོཞིིག་གིས་ཏཱི་ར་ཞིེས་འབོདེ་པ་ཐོོས་ཏེ་ེབསམས་པ་ན། དེ་ེཡ་ིདེམ་གྱི་ིམཚིན་དེང་

མཐུན་པས་མ་ིརུང་བར་དེགངོས་ཏེ་ེབཟེོདེ་པ་གསལོ་ཞིངི་འགྲེ་ོབར་ཆེས་པ་ན། འཁརོ་རྣམས་

ཀྱིིས་བཟུང་སྟ་ེཅིའ་ིཕྱིིར་འགྲེ་ོཞིེས་འདྲ་ིབ་ལ་རྒྱུ་མཚིན་བརྗེོདེ་དེོ། །དེ་ེརྒྱལ་པོས་ཐོོས་པ་ན་

ཁྲིོས་ཏེ་ེངའ་ིབུ་མ་ོདེང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའདུག་ན་གངྒཱ་ལ་སྐྱུར་ཅིག་ཅེས་བཀཽའ་བཏེང༌། གཤེདེ་མ་

དེག་གསི་་གངྒཱ་ལ་བསྐྱུར་བ་ན། སློབོ་དེཔནོ་གྱིསི་སྒྲོལོ་མ་ལ་གསལོ་བ་བཏེབ་པས་སྒྲོལོ་མས་

ཆུ་དེབུས་སུ་གླེིང་སྤྲུལ། ཞིལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་དེེང་སང་ཡང་

ཙོནྡྲའ་ིགླེིང་ཞིེས་གྲེགས་ས།ོ །དེ་ེནས་ཉི་པས་བསྒྲོལ་ཏེ་ེབ་རེནྡྲའ་ིརྒྱལ་པོའང་དེདེ་ནས་མཆེོདེ་

གནས་མཛོདེ། མཐོར་གྱིིས་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ཏེེ་ཡོན་ཏེན་ཅི་ཤེས་འདྲི་བ་ལ་སྒྲོ་པཱ་ཎི་དེང༌། 

མཚིན་བརྗེདོེ། བསྟདོེ་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་གསུམ་ཤསེ་བརྗེདོེ་པས། མཁས་པ་ཆེནེ་པརོ་ཤསེ་ཏེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསུ་བ་དེང་བཀུར་སྟ་ིརྒྱ་ཆེནེ་པ་ོབྱས་ས།ོ །བསྟན་བཅསོ་ཀྱིང༌། ཟླ་བ་སྒྲོནོ་མའེ་ིའགྲེལེ་པ་དེང༌། 

སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ། རྟི་མགྲེནི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས། སངེ་ག་ེསྒྲོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས། རྣམ་འཇོམོས་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐོབས་མདེོར་བསྡུས། འཇོམ་དེབྱངས་མཇོིང་ཡོན་གྱི་ིབསྟོདེ་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། སྒྲོོལ་

མའ་ིབསྟོདེ་པ་མ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་འཛོནི། བཤགས་པའ་ིབསྟོདེ་པ། སྒྲོ་དེང་སྨོན་དེཔྱིདེ་ལ་སགོས་པའ་ི

བསྟན་བཅསོ་མང་དུ་མཛོདེ་དེ།ོ །དེེའ་ིསློོབ་དེཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་སྒྲོའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཀུན་ཏུ་

བཟེང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལེགས་པ་ཞིིག་གཟེིགས་པ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་མི་

ལེགས་པས་སྣུབ་བོ་སྙེམ་དུ་དེགོངས་ཏེེ་ཁྲིོན་པར་བསྐྱུར་བ་ན། འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་

གཟེིགས་ཀྱིིས་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིལྷག་བསམ་གྱིིས་བྱས་པས་བསྟན་འགྲེོར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པ་ོའབྱུང་

བར་འགྱུར་གྱིི་ཐོོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཏེེ་བཏེོན། ཁྲིོན་པ་དེེ་ལ་ཙོནྡྲའི་ཁྲིོན་པ་ཞིེས་གྲེགས་

ཤིང༌། དེ་ེལས་ཆུ་འཐུང་ན་བླ་ོརྣ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཟེེར། དེེའ་ིཚི་ེསློོབ་དེཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་དེང་

རྩིདོེ་པ་མཛོདེ་དེ།ེ དེ་ེརངི་ག་ིལན་སྤྱོན་རས་གཟེགིས་ལ་ཞུས་ཏེ་ེཕྱི་ིཉིནི་བཏེབ་པས། ཟླ་གྲེགས་

ཐོ་ེཚིམོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེཕྱི་ིབཞིནི་བསྙེགེས་པ་ན། འཇོགི་རྟིནེ་དེབང་ཕྱུག་གསི་སློབོ་པར་གཟེགིས་པ་

ན། འཕགས་པ་ཉི་ེརིང་མ་མཛོདེ་ཅེས་གསོལ་བས། ཕྱིག་མཛུབ་བསྐུམ་པ་མ་བྱུང་བར་ལུས་

པས། དེངེ་སང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོམཛུབ་ཀཽརེ་ཞིེས་གྲེགས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ། 

སློོབ་དེཔོན་འདེ་ིལ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞིེས་གསུངས་སོ། །བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེ

བཀཽོདེ།

ཙོབ་ཀྲོལོ། (འདུལ་བ) རྩིབ་ཀྲོལོ་ལ་གཟེགིས།

ཙོབ་ཀྲོལོ་ཅན། (འདུལ་བ) རྩིབ་ཀྲོལོ་ཅན་ལ་གཟེགིས། 

ཙོབ་ཧྲེལ། (འདུལ་བ) རྩིབ་ཧྲེལ་དེང་དེནོ་འདྲ། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་དེང་། པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་རྒྱན་གྱི་ིའདུལ་

བ་མདེ་ོརྩི་བའ་ིཊཱི་ིཀཽ་རྣམས་སུ་ཙོབ་ཧྲེལ་ཞིསེ་སྣང་།

ཙོམ་པ། (ལགེས་སྦྱོར) རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བའོ་ིགྲེངོ་ཁྱེརེ་ཆེནེ་པ་ོདྲུག་ག་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཙོམ་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིདྲུང་གྲེོང་ཁྱེེར་བརྩིིགས་པའམ། ཡང་ན་ཤིང་ཙོམ་པ་ཀཽའ་ིཚིལ་དུ་
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བརྩིགིས་པས་དེ་ེལྟར་བཏེགས་ས།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །གྲེངོ་ཁྱེརེ་ཙོམ་པ་ན་ིཨངྒེའ་ིགྲེངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡནི་པར། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་

གླེོགས་བམ་དེང་པོའ་ིནང་གསལ་ལོ། །ཨངྒེ་ན་ིཝི་ིཧཱར་མངའ་སྡེེའ་ིཤར་ཕྱིོགས་ལ་ཡོདེ་ཅིང་། 

དེངེ་སང་Bhagalpur ཞིསེ་པའ་ིརྫོངོ་དེ་ེཡནི་པར་འགའ་ཞིགི་གསི་ངསོ་འཛོནི་པར་བྱདེེ་དེ།ོ །

ཙོམ་པ་ཀཽ  (ལགེས་སྦྱོར) 1 མ་ེཏེགོ་ཙོམ་པ་ཀཽ  2 གྲེངོ་ཁྱེརེ་ཙོམ་པ་ཀཽ་སྟ།ེ གནའ་བོའ་ིགྲེངོ་ཁྱེརེ་ཆེནེ་

པ་ོདྲུག་ག་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ ཙོམ་པ་དེང་དེནོ་འདྲ། 

ཙོམ་པ།ོ ཙོམ་པ་ོབ་དེང་འདྲ།

ཙོམ་པ་ོབ། 1 ཁྱེདེ་པར་རམ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ། ཚིདེ་མ་ལོངས་པ། གོང་མའ་ིཁྱེདེ་

པར་རམ་ཡོན་ཏེན་མ་ཐོོབ་པ། ཁྱེདེ་པར་རམ་ཡོན་ཏེན་ལྷག་པ་ོམེདེ་པ། དེངོས་གཞིི་ཙོམ་

པའོམ་ཙོམ་པ་ོབ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 བཏེགས་པ་བ། དེངསོ་མནི་པ། རྫུན་མ། ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་

ལས། སྐབས་འདེིར་འགྲེེལ་བྱེདེ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་དེེར་ཕྱིིན་ཏེ་ོལྟ་བུ་སློར་བསྡུ་དེངོས་ཡིན་

ཞིིང་རྫོོགས་ཚིིག་ཀྱིང་ཡིན་པ་དེང་། རྟིག་ག་ོལྟ་བུ་སློར་བསྡུ་ཙོམ་པ་ོབ་དེང་། བྱའ་ོསྙེམ་ནས་

བྱེདེ་དེ་ོལྟ་བུ་ཙོམ་པ་ོབའ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་ཙོམ་ལས་དེོན་དུ་དེེའང་མིན་པར་འདེོདེ་པ་ཞིིག་

འདུག་པ། དེ་ེལ་འདེ་ིའདྲ་ིབར་བྱ་སྟེ། བྱའ་ོཞིེས་པའ་ིའ་ོསྒྲོ་བརྗེོདེ་པའ་ིཚི་ེའ་ོསྒྲོ་དེེས་གང་ཞིིག་

སྡུདེ་དེགོས་པའ་ིདེོན་དེ་ེབསྡུས་པར་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་སློར་བསྡུ་དེང་རྫོོགས་ཚིིག་

དེངོས་མིན་ཞིེས་བསྙེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཅ་ིཞིིག དེ་ེལ་ལྟོས་ཤིང་འབྲེལ་བའ་ིཚིིག་དེ་ེམ་ཐོག་ཏུ་

འབྱུང་བས་ས་ོཞི་ེན། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

ཙོམར་དྭཱི་ིཔ། སངིྒེ་ལ་དེང་དེནོ་གཅགི སཧཾལ། ལངྐ་དེང༌། ཤྲཱི་ིལངྐ༌། ཟེངས་གླེངི༌། ཏཱིམྲདྭཔི་ཞིསེ་བྱ་

བ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡནི། སངིྒེ་ལ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 

ཙོནིྟ་མ་ཎ།ི (ལགེས་སྦྱོར) ཡདིེ་བཞིནི་ནརོ་བུ་དེང་དེནོ་འདྲ། ཡདིེ་བཞིནི་ནརོ་བུ་ལ་གཟེགིས།

ཙོནིྟ་མ་ཎའི་ིསཱཙྪའ་ིབརྐསོ་ཕརོ། ཙོནིྟ་མ་ཎའི་ིསཱཙྪའ་ིབརྐསོ་ཕརོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི བཅུ་གཅགི་ཞིལ་ཡདིེ་

བཞིནི་ནརོ་བུའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབརྐོས་ཕརོ་ཞིེས་སཱཙྪ་སྤར་འདེབེས་བྱེདེ་ཅགི 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཙོཏིྟ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 སྙེངི༌། 2 ཐུགས། སམེས།

ཙོ་ིན། (ལགེས་སྦྱོར) མཧཱ་ཙོ་ིན་དེང་འདྲ། 

ཙོ་ིཙོ།ི བྱ་ིབའང་ཟེརེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཙོགི་ཙོགི་ཅསེ་པའ་ིསྒྲོ་སྒྲོོག་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བཏེགས་ས།ོ །

ཙོིག་ཙོིག ཙོ་ིཙོིའ་ིསྐདེ་སྒྲོ། བླ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེེར་ལས། བྱ་ིབ་ཙོིག་ཙོིག་ཟེེར་ནའང་ཁ་ོབོའ་ིརྣ་བ་

གཅདེ་དེམ་སམེས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཙོནིྟ་མ་ཎ།ི (ལགེས་སྦྱོར) བདོེ་སྐདེ་དུ་བསྒྱུར་ན། ཡདིེ་བཞིནི་གྱི་ིནརོ་བུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རནི་པ་ོཆེའེ་ིརགིས་

ཤིག་སྟ།ེ ཁ་དེོག་སེར་པ།ོ མཚིོན་སྣ་ལྔ་ཡ་ིགདེངས་དེང་ལྡན་པའ་ིར་ིམ་ོབདུན་ཡོདེ་པ། དེ་ེལ་

བལྟས་པས་ཉིིན་མ་ོཡང་སྐར་མ་མཐོོང་བ། རས་མང་པ་ོབརྩིེགས་པའི་འོག་ཏུ་བཞིག་ཀྱིང་

བདེནེ་སྟབོས་བརྗེདོེ་ཙོམ་གྱིསི་སྟངེ་དུ་འབྱུང་བའ་ིཡནོ་ཏེན་དེང་ལྡན་པ་ཞིགི་ག།ོ དེ་ེཡང་མངནོ་

བརྗེོདེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཙོིནྟ་མ་ཎ་ིཞིེས་ཁ་དེོག་སེར། །དེ་ེལ་མཚིོན་མདེངས་སྣ་ལྔ་

ཡི། །མིག་མཚུངས་ར་ིམ་ོབདུན་ཡོདེ་ལ། །ཡོན་ཏེན་ཁྱེདེ་པར་དེེར་བལྟས་�ཿཔའི། །རྗེེས་སུ་

ཉིིན་ཡང་སྐར་མ་མཐོོང༌། །རས་མང་བརྩིེགས་པའ་ིའོག་བཞིག་ཀྱིང༌། །བདེེན་པའ་ིསྟོབས་ན་ི

བརྗེོདེ་ཙོམ་ན། །དེ་ེཉིིདེ་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དྲ་ིམེདེ་ཤེལ་

ཕྲེང་༩༢ལས་ཀྱིང་དེ་ེལྟར་བཤདེ་དེ།ོ །ཀུན་མཁྱེེན་འཇོིགས་མེདེ་གླེིང་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏེམ། 

ཙོནིྟ་མཎའི་ིམཛོདོེ་ཁང་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས། ཙོནིྟ་མཎའི་ིམཚིན་ཉིདིེ་ན།ི ཁ་དེགོ་ནམ་མཁའ་ཞུན་མ་

ལྟ་བུ་ལ་སེར་མདེངས་ཅུང་ཟེདེ་མངོན་པ། རྨ་བྱའ་ིམདེོངས་ལྟ་བུའ་ིར་ིམ་ོབདུན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་

མཛོསེ་པར་བྱས་ཤངི་། ཆེ་ེཤསོ་བྱ་གག་ག་ིངར་སྒོངོ་ཙོམ་ལ་ཟུར་མང་ཉུང་དུ་མངནོ་པ། ནམ་

མཁར་བཏེགེ་ན་དེ་ེདེང་འགྲེ་ེཞིངི་མགི་ལ་བཀཽབ་པས་ཉིནི་མའོ་ིའདོེ་ཀྱིང་ཟེལི་གྱིསི་ནནོ་པ་ལྟར་

སྐར་ཚིོགས་ཐོམས་ཅདེ་མཚིན་མ་ོལྟར་མཐོོང་བ། དེགོས་འདེོདེ་འབྱུང་བའ་ིརྟིགས་སུ་ང་ོབ་ོ

ཉིདིེ་ལ་ཀཽ་ཤ་ིཀཽས་རས་བརྩིགེས་མར་བཀཽབ་ནས་བདེནེ་པའ་ིསྟབོས་བརྗེདོེ་ན། དེའེ་ིམདོེ་ལ་བླ་

འགོ་བརྗེ་ེབ་ཁྱེདེ་པར་གྱི་ིཆེསོ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཙོནིྟ་མ་ཎའི་ིསཱཙྪའ་ིབརྐསོ་ཕརོ། བཅུ་གཅགི་ཞིལ་ཡདིེ་བཞིནི་ནརོ་བུའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབརྐསོ་ཕརོ་ཞིསེ་
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སཱཙྪ་སྤར་འདེབེས་བྱེདེ་ཅགི འདེ་ིསྐརོ་གཉིན་པ་ོགསང་བར་གཟེགིས།

ཙཱུ་ཏེ། (ལེགས་སྦྱོར) (འདུལ་བ) ཤིང་ཏེོག་ཨ་མྲ་དེང་དེེའ་ིཤིང་སྡེོང་། ལེགས་སྦྱོར་དུ་འདེ་ིལ་ चूताः ཙཱུ་

ཏེཿདེང་།  आम्रं�   ཨ་མྲ།ཾ सःहकाारीः ས་ཧ་ཀཱ་རཿཞིསེ་ཀྱིང་བརྗེོདེ།

ཙུ་ཏེ་ཀཽ  (ལགེས་སྦྱོར) བྱ་ཞིགི་ག་ིམངི༌། དུས་འཁརོ་རྩི་རྒྱུདེ་ལས། ཐོམས་ཅདེ་དུ་ན་ིའཚིལོ་བྱདེེ་ཙུ་ཏེ་

ཀཽ  །སྐམོ་པར་གྱུར་ཀྱིང་ས་ལ་གནས་པ་མནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཙུནྡེ། (ལེགས་སྦྱོར) སྐུལ་བྱེདེ་མ། ལྷ་མ་ོཙུནྡེ། རིག་པ་ཅན་མ་རྣམས་དེོན་གཅིག་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་

ཡནི། 

ཙུམ་པ། (ལགེས་སྦྱོར) འ་ོབྱདེེ་པ། ཙུམ་པ་ཞིསེ་པ་འ་ོབྱེདེ་པའ་ིསྐདེ་དེདོེ་ चु� ब्ा ཙུ་ཾབ྄འམ་ཙུམ་བ྄་ཞིསེ་པ་

ཟུར་ཅུང་ཟེདེ་ཅགི་ཆེག་ཅསེ་བརྗེོདེ་ཀྱིང་ཆེགོ བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མ་ོདེང་། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསགོས་ཀྱིིས་འ་ོབྱེདེ་པའ་ིབརྡོ་རྙེངི་དུ་བྱས་ཀྱིང་ལགེས་སྦྱོར་སརོ་བཞིག་ག།ོ

ཙུམ་པ་ན། (ལེགས་སྦྱོར) ཙུམ་པ་དེང་འདྲ། རྗེེའ་ིདེབང་དེོན་དེ་ེཉིིདེ་རབ་གསལ་དེང་། ས་ཾབོདེ་སྐདེ་

གཉིསི་ཤན་སྦྱོར་རྣམས་སུའང་དེ་ེལྟར་སྣང་།

ཙོེན་མིན། <རྒྱ> 1 ཙོེན་མིན་ཞིེས་པ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐདེ་དུ་རིམ་གྱིིས་པའ་ིདེོན་དུ་བཤདེ། བེའུ་འགྲེེལ་

ལས། སྔནོ་གྱི་ིདུས་སུ་སྟངོ་ཉིདིེ་བསྒོམོ་པ་ལ་སྟནོ་མནི་ཅགི་ཅར་འཇུག་པ་དེང་། ཙོནེ་མནི་རམི་

གྱིསི་འཇུག་པ་གཉིསི་བྱུང་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱའ་ིསྐདེ་དུ་ཅགི་ཅར་བ་ལ་སྟནོ་མནི་

དེང་། རམི་གྱིསི་པ་ལ་ཙོནེ་མནི་ཟེརེ་བར་བཤདེ། 2 <རྒྱ> སྔར་ཁྲི་ིསྲེངོ་ལྡའེུ་བཙོན་དུས་སློབོ་

དེཔོན་ཀཽ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དེང་ཧྭ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་རྩིོདེ་སྐབས་ཀཽ་ཤིས་སྤེལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གྲུབ་མཐོའ་ཞིིག་ག་ིམིང་དུ། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར་བཤདེ། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་

མརོ། རྩིནེ་མནི་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང་། 

ཙོགོ་པུའ་ིསྟབས། ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་ཤགི་སྟ།ེ ཤསེ་བྱ་མཛོདོེ་འགྲེལེ་ལས། ཞིབས་མཐོལི་ཁ་སྦྱོར་

བདེེ་ལེགས་ཅན། །ཙོོག་པུར་རྐང་གཉིིས་མཐོོ་གང་བར། །སྟན་ལ་བཀཽོདེ་པ་ཙོོག་པུའི་

སྟབས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཙོགོ་ཙོགོ་པརོ་འདུག་པ། (འདུལ་བ) རྐང་པ་གཉིསི་གཤབིས་ལ་རྐུབ་ལ་མ་ིརགེ་པར་འདུག་པ་ལ་ཟེརེ། 

འགྲེལེ་ཆུང་ལས་སགོས་ལས་དེ་ེལྟར་བཤདེ་དེ།ོ །

ཙོངོ་། 1 བཟེའ་རྒྱུའ་ིཙོངོ་། བཙོངོ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲ།ི 2 ཡུལ་སྐདེ་ལ་ལར། ཙོངོ་ཞིསེ་པ་འགྲེངེ་བ། ལང་

བ། ཀྲོངོ་ངརེ་ལང་བ་བཅས་ལ་འཇུག 

ཙོོང་ཁ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོགང་དུ་འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ་ཏེེ། བོདེ་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིམཐོའ་སྨོདེ་མདེ་ོ

ཁམས་སྒོང་གསུམ་གྱིི་ནང་ཚིན་ཙོོང་ཆུ་འབབ་པས་ན་ཙོོང་ཁ་སྒོང་དུ་གྲེགས་པའི་ཡུལ་

དེེའོ། །ཡང་ན། ཙོོང་ཁ་ཞིེས་པ་ནི་རི་ཙོོང་ཙོོང་མང་པོ་ཡོདེ་པས་ཆེ་ནས་དེེ་ལྟར་བཏེགས་

པའམ། ཙོོང་འདེེབས་སའ་ིཡུལ་ཡིན་པས་ཙོོང་ཁ་ཞིེས་བཏེགས་པར། ཅ་ོན་ེབླ་མ་གྲེགས་པ་

བཤདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདེམགིས་བརྩི་ེམའ་ིའགྲེལེ་པར་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཙོངོ་ཁ་པ་བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཙོངོ་ཙོངོ་། འགྲེངེ་ནས་ཡདོེ་པ། ཀྲོངོ་ཀྲོངོ་། དེཔརེ་ན་ར་ིཙོོང་ཙོངོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཙོོམ་འཇོོག ཅ་ིཡང་མ་ིསེམས་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱེདེ་པར་འཇོོག་པ། ཅིར་ཡང་མ་ིརྟིོག་པར་འཇོོག་པ། ཅ་ི

ཡང་མ་བསམ་པར་ཚིོམ་མ་ེའཇོོག་པ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། ཅིར་ཡང་མ་ིརྟིོག་པའ་ི

ཙོོམ་འཇོོག་ཙོམ་ཞིིག་བྱས་པས་སྟོང་ཉིིདེ་བསྒོོམ་པར་མ་ིའགྲེོའ།ོ །ཞིེས་དེང་། ཇོ་ིལྟར་ཁྱེདེ་

ཞུགས་ཀྱིང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཙོམ་དུ་བསྡུར་རུང་བའ་ིསེམས་ཙོོམ་འཇོོག་ཅིག་ལ་ལམ་གྱི་ི

དེམ་པར་བཟུང་བའ་ིལགོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིཐོ་ཆེདེ་འདེ་ིན།ི ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཙོརཽ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 རྐུན་མ། 2 འབྲས་ཀྱི་ིལྗོང་པ། 

གཙོང༌། 1 གཙོང་མ། 2 ག་ོགནས་ཤགི་ག་ིམངི༌། གཙོང་ཞིསེ་པ་ག་ོགནས་ལ་འཇུག་པ་ན།ི ཏུན་ཧངོ་

ག་ིཡིག་རྙེིང་ལས། གཙོང་ཆེེན་མན་ཆེདེ། དེམངས་མཐོའ་མ་ཐོ་མཡན་ཆེདེ། ཅིག་གིས། ར་ི

དེགས་ར་ིདྭགསལ་སྩགོས་པ་ལ། ཞིསེ་གཙོང་ཆེནེ་ན་ིག་ོས་ཞིགི་ག་ིམངི་དེང༌། དེམངས་ཐོ་མ་

ན་ིའབངས་ཐོ་མའ་ིདེོན་ལ་གསལ་བར་བཤདེ། 3 བོདེ་ཡུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཅིག་སྟ།ེ ནུབ་ཕྱིོགས་

ཉིང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིཡུལ། དེ་ེཡང་གཙོང་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་འདེ་ིཡུལ་གྱི་ིམིང་ལ་མ་ཐོོགས་གོང༌། གོང་
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དུ་བཤདེ་པ་ལྟར། གཙོང་མ་དེང་ག་ོསའི་མིང་དུ་འཇུག་ལ། ཡུལ་གྱིི་མིང་དུ་ཆེགས་རྗེེས་ 

“རྩིང” ག་ིག་ོདེནོ་དེང་ཕལ་ཆེརེ་འདྲ་མཚུངས་སུ་འཇུག་པར་བཤདེ་དེ།ོ །རྩིང་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས། 4 ཤངི་བསྒྲོགིས་ཀྱི་ིར་བ་ཞིགི     

གཙོང་ཁང༌། (འདུལ་བ) དྲ་ིགཙོང་ཁང་དེང་དེནོ་གཅགི དྲ་ིགཙོང་ཁང་ལ་གཟེགིས།

གཙོང་པ། གཙོང་ག་ིཡུལ་མ།ི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གཙོང་པའོ་ིཉི་ེའདེབས་སུ་ཆེགས་པའ་ིཡུལ་མ་ིཡནི་པས་

དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བརྗེདོེ། སྤྱོརི་གཙོང་ན་ིཡུལ་གྱི་ིཕུ་དེང་གཙོ་ོབ་ོསགོས་ལ་བྱ་སྟ།ེ ལུང་པའ་ིཕུ་མདེ་ོ

བྱ་བ་ལ། གཙོང་མདེའ་བྱ་བའམ། ལྷ་ཁང་སྦུག་མ་ལ་གཙོང་ཁང་དུ་ (འདེ་ིལ་དེཔྱིདེ) འབདོེ་པ་

དེང༌། མགྲེནོ་གྱི་ིགཙོ་ོབརོ་འབུལ་རྒྱུའ་ིབླ་སྡེརེ་ལ་གཙོང་སྡེརེ་དུ་གྲེགས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིསེ་དེབེ་

ཐོརེ་དེཀཽར་པརོ་གསལ། 

གཙོང་པ་བདུན་བརྒྱུདེ། འདེ་ིལ་འཇོམ་དེབྱངས་གཙོང་པ་བདུན་བརྒྱུདེ་ཀྱིང་ཟེརེ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེེན་

པ་ོམྱོ་ངན་ལས་འདེས་རྗེེས་དེགའ་ལྡན་ཁྲི་ིལ་ཕེབས་མཁན་གྱི་ིགཙོང་པའ་ིམ་ིརིགས་བདུན་ན།ི 

ཁྲིི་ཐོོག་གཉིིས་པ་རྒྱལ་ཚིབ་དེར་མ་རིན་ཆེེན། ཁྲིི་ཐོོག་གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་དེགེ་ལེགས་

དེཔལ་བཟེང་། ཁྲི་ིཐོགོ་བཞི་ིཔ་ཞི་ལུ་བ་ལགེས་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན། ཁྲི་ིཐོགོ་ལྔ་པ་གཡག་སྡེ་ེབ་བླ་ོ

གྲེོས་ཆེོས་སྐྱེོང་། ཁྲི་ིཐོོག་དྲུག་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིསྐུ་མཆེེདེ་བ་ས་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ཁྲི་ི

ཐོོག་བདུན་པ་དྭགས་པ་ོགྲྭ་ཚིང་ཕྱིག་འདེེབས་པ་པ་ོམཁས་མཆེོག་བླ་ོགྲེོས་བརྟིན་པ། ཁྲི་ིཐོོག་

བརྒྱདེ་པ་རྣམ་འགྲེལེ་སྨོནོ་ཊཱིཀིཽ་མཛོདེ་པ་པ་ོརྗེ་ེསྨོནོ་ལམ་དེཔལ་བ་བཅས་ལ་ཟེརེ། དེང་པ་ོདྲུག་

གིས་རྗེ་ེཉིིདེ་ལས་ཆེོས་དེངོས་སུ་གསན་ཅིང་། རྗེ་ེསྨོོན་ལམ་དེཔལ་བས་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོ

ལས་དེངོས་སུ་ཆེོས་མ་གསན་ཀྱིང་མནལ་ལམ་དུ་གསན་པར། རྗེེའི་རྣམ་ཐོར་ཆེེན་མོར་

བཤདེ། རྟིོགས་ལྡན་འཇོམ་དེཔལ་རྒྱ་མཚིོའ་ིམནལ་ལམ་དུ། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེའ་ིམཆེོདེ་རྟིེན་ཡིན་

ཟེེར་བ་ཆེ་ཚིདེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་རྩི་ེམ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིགསེབ་ལ་སློེབས་པ། ཁ་དེོག་ཤིན་ཏུ་དེཀཽར་

ཞིངི་མཁྲིགེས་པ་དེཀཽར་ཡལོ་གྱི་ིརྩི་ིལྟར་དྭངས་པ་ཞིགི་ལ། སྤྲོནི་གྱི་ིགསབེ་ནས་མཁའ་འགྲེ་ོམ་

ཡིན་ཟེེར་བ་ལྷ་མ་ོའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་དེང༌། བུདེ་མེདེ་ཕལ་བའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་རུས་པ་དེང་རིན་པ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེེའ་ིརྒྱུན་སྣ་ཚིོགས་གསོལ་བ། ཕྱིག་ན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིབུམ་པ་དེཀཽར་པ་ོབདུདེ་རྩི་ིདེཀཽར་པོས་

གང་བ་ཐོོགས་པ་མཐོའ་ཡས་པས་བདུདེ་རྩིིའི་རྒྱུན་གྱིིས་སྐུ་དེཀཽར་རྫོོགས་པར་གསོལ། 

མཆེདོེ་རྟིནེ་དེའེ་ིམཐོའ་ན་འབུམ་པ་མང་དུ་སྣང་ཞིངི༌། ཁྱེདེ་པར་དུ་བྱང་ཕྱིགོས་ན་མཆེདོེ་རྟིནེ་དེ་ེ

ལ་ཉི་ེབར་བསྐོར་བའ་ིམཆེོདེ་རྟིེན་བདུན་སྣང༌བ་དེེས་འཇོམ་དེབྱངས་གཙོང་པ་བདུན་བརྒྱུདེ་

ལུང་བསྟན་པར། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ཆེནེ་མ་ོསགོས་སུ་གསུངས་ས།ོ །

གཙོང་པའ་ིཉི། སྔར་གཙོང་པ་ཞིིག་གིས་ཉི་ཤ་ཞིིམ་པ་ོཞིིག་ཟེོས་དྲགས་ཏེ་ེསྐྱུག་གྲེབས་བྱས་པ་ན། 

སྐྱུག་པར་ཕངས་ཏེ་ེསྐ་ེལྷམ་སྒྲོོག་གིས་བསྡེམས་པའ་ིགཏེམ་དེཔ་ེཞིིག་སྟེ། ངེདེ་ཅག་དེགོས་པ་

ཆུང་ཚིེགས་ལའང་ཕངས་ཤིང་འགྱིོདེ་ན། དེལ་འབྱོར་ཆུདེ་ཟེོས་སུ་གཏེོང་བར་ཅིས་མ་ིཕངས་

ཏེ་ེཕངས་རིགས་ས་ོཞིེས་སྙེིང་པ་ོལེན་དེགོས་པར་གདེམས་པའ་ིདེཔེའ།ོ །དེཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་

སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་ནའང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསུངས།

གཙོང་རིས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོབདུན་ཅུ་རྩི་ལྔ། འཇོིག་རྟིེན་པའ་ིལྷ་ཐོམས་ཅདེ་གཙོང་རིས་ཀྱི་ིམགོན་པ་ོ

བདུན་ཅུ་རྩི་ལྔའ་ིཁངོས་སུ་འདུས་པས། དེ་ེགང་ཞི་ེན། རྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོབཞི།ི ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བཅུ། 

ལྷ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱདེ། ཀླུ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱདེ། གཟེའ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱདེ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩི་བརྒྱདེ། འཇོགིས་

བྱདེེ་ཆེནེ་པ་ོདེགུ་སྟ་ེབདུན་ཅུ་རྩི་ལྔའ།ོ །ཞིབི་ཏུ་ཕྱི་ེན། དེང་པ་ོ༼ རྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོབཞི་ིན ི༽ཤར་

ཕྱིོགས་རྒྱལ་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲ་ིཟེའ་ིཚིོགས་དེང་བཅས་པ། ལྷ་ོཕྱིོགས་རྒྱལ་པ་ོའཕགས་

སྐྱེསེ་པ་ོགྲུལ་བུམ་གྱི་ིཚིགོས་དེང་བཅས་པ། ནུབ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་པ་ོསྤྱོན་མ་ིབཟེང་ཀླུ་ཡ་ིཚིགོས་

དེང་བཅས་པ། བྱང་ཕྱིོགས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐོོས་སྲེས་གནོདེ་སྦྱོིན་གྱི་ིཚིོགས་དེང་བཅས་པ་ལ་

རྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོསྡེ་ེབཞི།ི ༼ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བཅུ་ནི༽ དེབང་པ།ོ གཤནི་རྗེ།ེ ཆུ་བདེག གནོདེ་སྦྱོནི། 

མ་ེལྷ། སྲེནི་པ།ོ རླུང་ལྷ། འབྱུང་པ།ོ ཚིངས་པ། ས་ཡ་ིལྷ་མ་ོབཅུ་ལ་ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བཅུ་དེང༌། ཉི་ེ

དེབང༌། ཚིོགས་བདེག ཉི་ིམ། ཟླ་བ། ཐོགས་བཟེང་རིས་ལྔ། བསྣན་ན་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བཅ་ོ

ལྔའོ། །༼ལྷ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱདེ་ནི༽ ཚིངས་པ་སེར་པོ། དེབང་པ་ོདེཀཽར་པོ། དེབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོ

ནག་པ།ོ གཞིོན་ནུ་གདེོང་དྲུག །ལོག་འདྲེན་ཚིོགས་བདེག་གླེང་སྣ། ལྷ་ཆེེན་པ་ོའདེ་ིལ་མིང་མ་ི
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འདྲ་བ། བྷངི་ག་ིར་ིཏེའིམ། བ་ིཏྲ་པ་ཏྲའམ། དེགའ་རབ་དེབང་ཕྱུག་དེམར་པ།ོ ལགེས་ལྡན་ཡང་

ཟེེར་རོ། །༼ཀླུ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱདེ་ནི༽ ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དེཀཽར་པ་ོཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོས་མཚིན་པ། 

ལྷོར་པདྨ་དེཀཽར་པ་ོདེབུ་ལ་ཐོིག་ལ་ེགསུམ་གྱིིས་མཚིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཀཽགས་སྔོན་པ་ོམགྲེིན་པ་

ར་ིམ་ོགསུམ་གྱིིས་མཚིན་པ། བྱང་དུ་འཇོོག་པ་ོདེམར་པ་ོདེཔལ་བེའུས་མཚིན་པ། ཤར་ལྷོར་

དུང་སྐྱེངོ་སརེ་པ་ོཐོགི་ལསེ་མཚིན་པ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་རགིས་ལྡན་དེཀཽར་པ་ོཟླ་བ་ཕྱིེདེ་པས་མཚིན་

པ། ནུབ་བྱང་དུ་མཐོའ་ཡས་སྣ་ཚིོགས་མདེོག་སྟ་ེརྨ་བྱའ་ིམགྲེིན་པ་བཞིིན་པདྨས་མཚིན་པ། 

བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེནེ་པ་ོདེཀཽར་པ་ོརྩི་ེགསུམ་གྱིསི་མཚིན་པའ།ོ །༼ གཟེའ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱདེ་ན ི༽ 

སྐུ་མདེོག་ཕྱིག་མཚིན་སོགས་རྒྱུདེ་སྡེ་ེརྣམས་ལས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚིོགས་འབྱུང་ཡང༌། དེཀཽར་

ནག་ག་ིརྩིིས་ལས་བྱུང་བ་བཞིིན་སྤྱོ་ིའགྲེ་ོན།ི གཟེའ་དེང་པ་ོཉི་ིམ་ན།ི རྒྱལ་པོའ་ིབླ་གཟེའ་རྒྱལ་

རིགས་ཡིན། །ཞི་ིབ་དེམར་སྐྱེ་མ་ེཡ་ིཁམས། །གཡས་པས་པདྨ་གཡོན་པས་མེ། །གཟེའ་

གཉིིས་པ་ཟླ་བ་ནི། །བུདེ་མེདེ་བླ་གཟེའ་རྗེེའི་རིགས་ཡིན། །ཞིི་བ་དེཀཽར་སེར་ཆུ་ཡི་

ཁམས། །ཕྱིག་གཉིིས་ཀུ་མུདེ་ཆུ་སྟེང་གནས། །གཟེའ་གསུམ་པ་མིག་དེམར་ནི། །དེམག་

དེཔོན་བླ་གཟེའ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན། །དེམར་ནག་དྲག་པ་ོམ་ེཡ་ིཁམས། །གཡས་པ་བ་ེཅོན་

གཡནོ་མ་ེཐོབ། །གཟེའ་བཞི་ིཔ་ལྷག་པ་ན།ི །རྒྱལ་བུའ་ིབླ་གཟེའ་དེམངས་རགིས་ཡནི། །ཞི་ིབ་

སྔོ་ལྗོང་ཆུ་ཡི་ཁམས། །གཡས་པ་ཆེོས་འཆེདེ་གཡོན་མདེའ་གཞུ། །གཟེའ་ལྔ་པ་ཕུར་བུ་

ན།ི །བཙུན་པའ་ིབླ་གཟེའ་བྲམ་ཟེེའ་ིརགིས། །ཞི་ིཁྲི་ོསརེ་པ་ོརླུང་ག་ིཁམས། །གཡས་པ་རལ་གྲེ་ི

གཡོན་པདྨ། །གཟེའ་དྲུག་པ་པ་སངས་ནི། །བུདེ་མེས་བླ་གཟེའ་བྲམ་ཟེེའ་ིརིགས། །ཞི་ིབ་ས་

ཁམས་ཁྲི་ོབོའམ་སྣ་ཚིོགས་མདེོག །གཡས་པ་དེབྱུག་པ་གཡོན་མར་མེ། །གཟེའ་བདུན་པ་

སྤནེ་པ་ན།ི །བྱསི་པའ་ིབླ་གཟེའ་གདེལོ་པའ་ིརགིས། །དྲག་པ་ོསརེ་སྐྱེ་ས་ཡ་ིཁམས། གཡས་པ་

བ་དེན་གཡོན་ནོར་བུ། །གཟེའ་བརྒྱདེ་པ་སྒྲོ་གཅན་ན།ི མག་ོདེང་མཇུག་མ་སྔ་ོནག་ལུས་ནམ་

མཁའ་ལྟར་དྭངས་པའོ། །༼རྒྱུ་སྐར་ཉི་ིཤུ་རྩི་བརྒྱདེ་ནི༽ རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མ་ོརྣམས་འདུག་པའ་ིཕྱི་ི

གཞིལ་མེདེ་ཁང་ག་ིདེབྱིབས་དེང་གྲེངས་ནི། སྨོིན་དྲུག་སྐར་དྲུག སྤུ་གྲེིའ་ིདེབྱིབས། །སྣར་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐར་ལྔ་ཤིང་རྟིའ་ིདེབྱིབས། །མག་ོན་ིསྐར་གསུམ་ར་ིདྭགས་མགོ། །ལག་ན་ིསྐར་གཅིག་ཐོིག་

ལེའི་དེབྱིབས། །ནབས་སོ་སྐར་གཉིིས་ཁྲིི་རྐང་དེབྱིབས། །རྒྱལ་ནི་སྐར་གསུམ་རིལ་བའི་

དེབྱབིས། །སྐག་ན་ིསྐར་དྲུག་གདེངེ་ཀཽའ་ིདེབྱབིས། །ཤར་སྐར་རྣམས་ས།ོ །མཆུ་ན་ིསྐར་དྲུག་

ཆུ་པ་ོའདྲ། །བྲ་ེན་ིསྐར་གཉིིས་མ་ིརྐང་དེབྱབིས། །དེབ་ོན་ིསྐར་གཉིསི་ཁྲི་ིཡ་ིདེབྱབིས། །མ་ེབཞི་ི

སྐར་ལྔ་ལག་པའ་ིདེབྱིབས། །ནག་པ་སྐར་གཅིག་ས་སྙེིང་དེབྱིབས། །ས་ར་ིསྐར་གཅིག་ནོར་

བུའ་ིདེབྱབིས། །ས་ག་སྐར་གཅགི་མག་ོཡ་ིདེབྱབིས། །བྱང་སྐར་རྣམས་ས།ོ །ལྷ་མཚིམས་སྐར་

བཞི་ིགླེང་པོའ་ིདེབྱིབས། །སྣྲོོན་ན་ིསྐར་གསུམ་ཐོེམ་སྐས་དེབྱིབས། །སྣྲུབས་ན་ིསྐར་དེགུ་སྡེིག་

པའ་ིདེབྱབིས། །ཆུ་སྟོདེ་སྐར་བཞི་ིམཆེོདེ་རྟིནེ་དེབྱབིས། །ཆུ་སྨོདེ་སྐར་བཞི་ིབྲ་ེཡ་ིདེབྱབིས། །གྲེ་ོ

བཞིིན་སྐར་གསུམ་བྲ་ེལྟ་བུ། །བྱ་ིབཞིིན་སྐར་གསུམ་གླེང་མགའོ་ིདེབྱིབས། །ནུབ་སྐར་རྣམས་

ས།ོ །མོན་གྲེ་ེསྐར་བཞི་ིབྱ་ལྟ་བུ། །མོན་གྲུ་སྐར་གཅིག་མ་ིརེང་འདྲ། །ཁྲུམས་སྟོདེ་སྐར་གཉིིས་

ཤངི་རྟིའ་ིདེབྱབིས། །ཁྲུམས་སྨོདེ་སྐར་གཉིསི་རྣ་བའ་ིདེབྱབིས། །ནམ་གྲུ་ས་ོགཉིསི་གྲུ་ལྟ་བུ། །ཐོ་

སྐར་སྐར་གསུམ་རྟི་མགོའ་ིམགུལ། །བྲ་ཉི་ེསྐར་གསུམ་མ་ོམཚིན་དེབྱིབས། །ལྷ་ོསྐར་རྣམས་

ས།ོ །འདེ་ིདེག་ཕྱི་ིཡ་ིཁང་པ་ལྟ་བུའ་ིསྐར་མའ་ིགྲེངས་དེང༌། དེབྱབིས་དེ་ེལྟར་བརྗེོདེ་ལ། ནང་ག་ི

རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་མདེོག་ཕྱིག་མཚིན་རྣམས་ན།ི རྒྱུདེ་སྡེ་ེས་ོསོའ་ིལུགས་དེང༌། ནག་

རྩིིས་པའི་ལུགས་སོགས་ཅི་རིགས་འདུག་གོ། གཙོང་རིས་མགོན་པོའ་ིསྡེེ་ཚིན་ཐོ་མ་༼ 

འཇོིགས་བྱེདེ་དེགུ་ནི ༽ ཤར་དུ་དེབང་ཕྱུག་འཇོིགས་བྱེདེ། ཡང་ཤར་དུ་ཚིངས་པ་འཇོིགས་

བྱདེེ། ལྷརོ་བརྒྱ་བྱནི་འཇོགིས་བྱེདེ། ནུབ་ཏུ་ཀུ་བཻ་ར་འཇོིགས་བྱེདེ། བྱང་དུ་ཡ་ེཤསེ་འཇོགིས་

བྱདེེ། ཤར་ལྷརོ་ཁྱེབ་འཇུག་འཇོགིས་བྱེདེ། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་སྲེནི་པ་ོའཇོིགས་བྱེདེ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀཽ་

ལ་འཇོིགས་བྱེདེ། བྱང་ཤར་ཚིོགས་བདེག་འཇོིགས་བྱེདེ། རང་རང་ག་ིཆུང་མ་དེང་བཅས་

པའ།ོ །ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ།

གཙུག <ཙཱུ་ཌཱ> སྤྱོ་ིབ།ོ མགོའ་ིརྩི་ེམ།ོ ལགེས་སྦྱོར་དུ་ “ཙཱུ་ཌཱ” “चू�ा ” ཟེརེ། གཙུག་ཅསེ་པ་ལགེས་

སྦྱོར་གྱི་ིཙཱུ་ཌཱ་ཟུར་ཆེག་པ་ཡནི་ནམ་སྙེམ་མ།ོ །
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གཙུག་ཏེོར། <ཨུཥྞི་ིཥ> 1 དེབུ་སྐྲའ་ིཚིོགས་སྤྱོ་ིབོར་ལེགས་པར་བཅིངས་ཤིང་དེཀྲོིས་པའ་ིརྣམ་པ་

ལ་གཙུག་ཏེརོ་ཟེརེ། ལགེས་སྦྱོར་དུ་ “ཨུཥྞི་ིཥ” ཟེརེ། སྤྱོརི་ཙཱུ་ཌཱ་ན་ིགཙུག་གམ་སྤྱོ་ིབོའ་ིསྐདེ་

དེདོེ་ཡནི་ལ། གཙུག་ཏེརོ་ཞིསེ་པ་ཙཱུ་ཌཱ་ཟུར་ཆེག་པ་ཡནི་ནམ་སྙེམ། དེཀཽནོ་བརྩིགེས་༼ང༽པ་

ལས། དེ་ེཡ་ིགཙུག་ཏེོར་ར་ིཡ་ིརྩི་ེལ་གསེར་མཛོེས་བཞིིན། །དེབུ་སྐྲ་འཇོམ་ཞིིང་མཛོེས་ལ་

གཡས་སུ་འཁྱེིལ་བ་སྟེ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། གཙུག་

ཏེོར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྲའ་ིཚིོགས་བཅིངས་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་རོ། །ཞིེས་དེང༌། ཡང་དེ་ེཉིིདེ་ལས། 

གཙུག་ཏེོར་ན་ིསྐྲ་བཅིངས་པ་སྟ།ེ སྤྱོ་ིབོའ་ིསྟེང་དུ་གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུར་བྱས་པའ་ིཅོདེ་

པན་ནམ། གཙུག་ཏེརོ་དེ་ེབླ་མ་ལ་ཉི་ེབར་གཞིལོ་བའ་ིདུས་སུ་དེགྲེལོ་བར་བྱ་བ་ཉིིདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ །བརྒྱདེ་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་གནདེ་ཀྱི་ིཟླ་འདོེ་ལས། གཙུག་ཏེརོ་ན་ིདེབུ་ལ་དེཀྲོསི་

པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ན།ོ །ཞིསེ་དེང༌། རྣམ་བཤདེ་སྙེངི་རྒྱན་ལས། དེབུའ་ིགཙུག་ཏེརོ་ཟླུམ་ཞིངི་ཀུན་

ནས་མཉིམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་བ་དེང་ལྡན་པ་ཉིིདེ་དེེ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེབུའ་ི

གཙུག་ཏེོར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ན།ི རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམདེ་ོལས། ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཕ་མ་དེང༌། དེག་ེ

སྦྱོངོ་དེང༌། བྲམ་ཟེ་ེདེང༌། བླ་མ་དེང༌། སྦྱོནི་གནས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱིག་འཚིལ་བ་དེང༌། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་བ་དེང༌། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དེང༌། དེབུ་སྐྲ་སྦེདེ་པ་དེང༌། སྟེང་དུ་

སྤོས་ཀྱི་ིའབྲུ་མར་འཐོོར་བ་དེང༌། སློོང་བ་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཕྱི་ེམ་དེང༌། ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་པ་དེང༌། 

མག་ོརྒྱན་སྦྱོིན་པའ་ིཕྱིིར་དེབུ་གཙུག་ཏེོར་དེང་ལྡན་ཞིིང་སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐོོང་བ་ཞིེས་

བྱའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །གཞིན་ཡང་དེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་དེ་ེན་ིབལྟར་མ་ི

མངནོ་པའམ་བལྟར་མ་ིམཐོངོ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ ལམ་རམི་རྣམ་གྲེལོ་ལག་བཅངས་ལས་འདེ་ི

ལྟར་གསལ་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདེབུའ་ིགཙུག་ཏེོར་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཡངོས་གྲེགས་མཇོལ་བའ་ིཚི་ེ

སོར་བཞི་ིཙོམ་དུ་ཡོདེ་ཀྱིང༌། ཚིདེ་གཞིལ་བ་ན། བྱང་སེམས་ཤུགས་འཆེང་ཞིེས་པས་སྟེང་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟིེན་ཁམས་དེཔག་ཏུ་མེདེ་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སོང་སྟ་ེབལྟས་ཀྱིང་དེ་དུང་དེ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའི་དེབུའི་གཙུག་ཏེོར་གྱིི་རྩིེ་མོ་བལྟར་མི་མངོན་པས་ངལ་ནས་ཚིདེ་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྟིགོས་པར་གསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིམདེ་ོལས་གསུངས་པ་དེང༌། ཞིསེ་གསུངས། 2 

སྤྱོ་ིགཙུག་གམ་མགོའ་ིསྐྲ་འཁྱེིལ་ཡོདེ་ས་དེ་ེལ་ཟེེར། དེཔེར་ན་གཙུག་ཏེོར་གྱི་ིརྩི་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 

3 བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ། མགོའ་ིསྤྱོ་ིབརོ་རང་ཆེས་སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཤའ་ིགཙུག་ཏེརོ་རམ། 

སྐྲ་བཅིངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཅོས་མའ་ིགཙུག་ཏེོར། ཞིེས་གསུངས། བསྟན་འགྱུར་༼ཉི་ོ

པ༽༡༡༩ན༤ལས། དེབུའ་ིགཙུག་ཏེརོ་ན་ིདེབུའ་ིདེབུས་ན་ཤའ་ིཐོརོ་ཚུགས་ཚིངས་པའ་ིའཇོགི་

རྟིནེ་ནས་ཀྱིང་བལྟས་མ་ིསྣང་བ་མངའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་ལགེས་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ། །

གཙུག་ཏེོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ིལྟ་སྟངས། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ིཁྲི་ོརྒྱལ་གཙུག་ཏེོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ིལྟ་

སྟངས་ནི། སྟེང་དུ་ལྟ་བའ།ོ །དེ་ེཡང་མིག་ག་ིམས་ལྕིབས་ཀྱིིས་མིག་ཕྱིེདེ་བཀཽབ་སྟ་ེཕྱི་ེམིག་ཏུ་

བྱས་ལ། མགི་འབྲས་མ་ིབསྒྲུལ་བར་སྟངེ་དུ་ལྟ་བའ།ོ །ལྟ་སྟངས་འདེ་ིདུས་འཁརོ་གྱི་ིསྐབས་ལྟ་

བུར། སྟོང་གཟུགས་འཆེར་སློ་བའ་ིདེགོས་པ་ཡོདེ་ཚུལ་རྗེེའ་ིདུས་འཁོར་གྱི་ིགསུང་ཟེིན་བྲིས་

ལས་གསུངས། 

གཙུག་ལག <པ་ིཊཱི་ཀཽ> 1 རྒྱལ་བའ་ིབཀཽའ་དེང་དེའེ་ིདེགངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་

རྣམས་ལ། གཙུག་ལག་ཟེེར། དེ་ེཡང་རྒྱལ་བའ་ིབཀཽའ་སྤྱོ་ིགཙུག་དེང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་

ལག་པ་དེང་འདྲ་བར་བཤདེ་དེ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་རགི་གནས་ཆེ་ེཆུང་ག་ིགཞུང༌ཐོམས་ཅདེ་ལའང་

རམི་གྱིསི་གཙུག་ལག་ཅེས་གྲེགས། དེཔརེ་ན་བརྡོ་སྤྲོོདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་བརྡོ་སྤྲོདོེ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་

ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདེ་ིདེག་ལ་རྗེོདེ་བྱེདེ་ཚིིག་ག་ིགཙུག་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ །པ་ིཊཱི་ཀཽ་ན་ིསྡེ་ེསྣོདེ་དེང་

གཙུག་ལག་གཉིསི་ཀཽའ་ིསྐདེ་དེདོེ་ཐུན་མངོ་བ་ཡནི་པར་སྡེ་ེསྲེདིེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིའོ་ིགཡའ་

སེལ་༡༤༤ན་གསལ་ལ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གུས་པས་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུའམ་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱ་བ་

ཡིན་པས་གཙུག་ལག་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། རྒྱལ་བའི་བཀཽའ་རྣམས་རྩི་བ་ཆེེ་བས་སྤྱོི་

གཙུག་དེང་བསྟན་བཅསོ་ལག་པ་དེང་འདྲ་བས་དེ་ེལྟར་དུ་བཏེགས་པའམ། ཡང་ན། ནག་རྩིསི་

ཀྱི་ིགཞུང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་འཇོམ་དེཔལ་གྱི་ིགཙུག་ནས་བཏེནོ་ཏེ་ེལྷ་མ་ོརྣམ་རྒྱལ་མའ་ིལག་ཏུ་

བཞིག་པས་ན་གཙུག་ལག་ཅེས་བྱའ།ོ །ཞིིབ་པར་སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགཡའ་སེལ་
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༡༤༤ན༢ན་གསལ་བས་དེེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །2 བསློབ་པ་གསུམ་ལ། བརྗེོདེ་བྱ་དེོན་གྱི་ི

གཙུག་ལག་ཟེརེ། དེ་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གཙུག་དེང་། ཏེངི་ང་ེའཛོནི་དེང་ཤསེ་རབ་

ཀྱི་ིབསློབ་པ་གཉིསི་ལག་པར་བཤདེ་དེ།ོ །

གཙུག་ལག་ཁང༌། <བ་ིཧཱ་རཾ> (འདུལ་བ) 1 ལྷ་ཁང༌། ལྷ་སའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བ་ིཧཱ་ར་ཾ

ཞིསེ་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྐདེ་དེདོེ་དུ། བྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱདེེ་ཆེནེ་པ་ོ༡༢༧ན༡ལས་བཤདེ་དེ།ོ །2 

འགའ་ཞིིག་གིས། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིིའ་ིགླེེགས་བམ་བཞུགས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་

གསུང་མཁན་ཡང་སྣང༌། 2 བྲང་ཁང༌། གྲྭ་ཤག དེཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་འཕྲེང་བས་གྲྭ་ཤག་ལ་

བཤདེ་དེེ། གཙུག་ལག་ན་ིགཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིན་ལ་དེ་ེའཛོིན་པའ་ིགང་

ཟེག་ག་ིགནས་ན་ིགཙུག་ལག་ཁང་པ་ཞིེས་བྱའོ། །བོདེ་ཕྱི་ིརབས་འདེ་ིན་འདུལ་བའ་ིལུང་སྡེ་ེ

བཞིིའ་ིགླེེགས་བམ་བཞུགས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ན་ོཞིེས་མཁས་པར་རློམ་པ་མཐོའ་དེག་

གསི་མགྲེནི་གཅགི་ཏུ་སྒྲོགོ་ཅངི་བླུན་པ་ོདེག་གསི་དེའེ་ིརྗེསེ་ཟླསོ་བྱདེེ་མདོེ་ཀྱིང་དེ་ེདེག་གསི་ན་ི

འདུལ་བ་མ་ིཤེས་པར་གསལ་ཏེ་ེའདེ་ིན་ིཉིེར་དེགའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ང་ོའདེ་ིན་ིདེགའ་བོའའི་ོ

འདེ་ིན་ིཁ་ོབའོ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟ་ེཞིསེ་བྲང་ཁང་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤདེ་པ་མ་ཐོསོ་པར་

ཟེདེ་ཅིང༌། ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིེས་བཤདེ་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱིང་

གསུངས་ས།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གཙུག་ལག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ཡིན་ལ་དེ་ེབཞུགས་

སའ་ིགནས་ཡནི་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

གཙུག་ལག་ཀུན་གྱི་ིམ་མ།ོ དེབྱངས་གསལ་གྱི་ིཡ་ིག་ེགཉིསི།

གཙུབ་སྟན། མ་ེསྐྱེདེེ་བྱདེེ་ཀྱི་ིཤངི་བུ་གཙུབ་པའམ་བརྡོར་སའ་ིའགོ་གཞིིའ་ིཤངི་བུ།

གཙུབ་ཤངི༌། གཙུབ་པའམ་བརྡོར་ནས་མ་ེསྐྱེེདེ་བྱདེེ་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིཤངི་བུ། 

གཙོ་ོབ།ོ རྗེ་ེབ།ོ གལ་ཆེ་ེཤསོ།

གཙོ་ོམ།ོ གཙོ་ོབ་ོདེང་འདྲ་ཞིངི་ “མོ” ཞིསེ་པ་བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་སྦྱོར་བ་ཡནི། དེསེ་ན་གཙོ་ོམ་ོན།ི བུདེ་

མདེེ་མཆེགོ་གམ། བུདེ་མེདེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའམ། བུདེ་མེདེ་གལ་ཆེནེ་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཙོོདེ། མདེ་ོདེབུས་མཐོ་ོསྒོང་དུ་གནས་པའ་ིབོདེ་ཀྱི་ིར་ིདྭགས་གཙོོདེ་ན་ིབོདེ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་མཐོ་ོཚིདེ་མ་ི

ཊར་༣༠༠༠སུམ་སྟོང་ནས་༦༠༠༠དྲུག་སྟོང་བར་ཡོདེ་པའ་ིཁུ་ནུ་ར་ིབ་ོདེང་། གཉིན་ཆེེན་ཐོང་

ལྷ། གདེང་ལ་ར་ིབ།ོ གངས་རིན་པ་ོཆེ་ེསགོས་ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིར་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཨ་ཆེནེ་ཐོང་དེང་། བྱང་

ཐོང་། སྤང་ལྗོོངས། གངས་རི། མཚི་ོདེང་མཚིེའུ་ཉི་ེའགྲེམ་སོགས་ཆེེས་གྲེང་ངར་ཆེ་ེབའ་ིས་

ཁུལ་དེང་རྩྭ་ཆུ་བཟེང་སར་འཚི་ོགནས་བྱདེེ་ཅངི་། བདོེ་ས་ཁུལ་མ་གཏེགོས་ཡུལ་གྲུ་གཞིན་ལ་

གཏེན་སྡེོདེ་བྱེདེ་མཁན་མཐོོང་རྒྱུ་དེཀཽོན། བོདེ་ཀྱི་ིསྲེོལ་རྒྱུན་རིགས་གནས་དེང་དེེང་དུས་ཀྱི་ི

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱེོབ་ལས་བཤདེ་གསལ་ལྟར་ན་བོདེ་ཀྱི་ིབྱང་ཐོང་གཙོོདེ་ལ་སྤང་གཙོོདེ་དེང་

བྱང་གཙོདོེ་གཉིསི་སུ་དེབྱ་ེའདུག་ཀྱིང་། ས་ཕྱིགོས་དེང་གནས་ཡུལ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཙོམ་ལས་མ་ི

འདྲ་བའ་ིདེབྱ་ེབ་ཞིིབ་ཕྲ་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མ་མཆེིས། གཙོོདེ་ཕ་ོམོའ་ིསྤྱོིའ་ིགཟུགས་པ་ོམཐོ་ོ

ཚིདེ་ལ་སན་ཊི་མི་ཊར་༧༤ནས་༨༣བར་དེང་རིང་ཚིདེ་ལ་སན་ཊི་མི་ཊར་༡༢༠ནས་

༡༤༠བར་ཡོདེ། དེ་ཕན་གཙོོདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་པོའ་ིཚིདེ་གཞིིའ་ིསྐོར་ལ་བོདེ་ཕྱི་ིནང་གཉིིས་དེང་

ཕྱིི་རྒྱལ་ཆེེདེ་ལས་པ་ཚིོས་བྲིས་པའི་དེེབ་མང་ཆེེ་བ་གཅིག་མཚུངས་མེདེ་པས་འདེིར་དེེའི་

སྐོར་དེེབ་དེ་ེཚིོའ་ིནང་ནས་དེམའ་ཤོས་དེང་མཐོ་ོཤོས་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚིདེ་གཞི་ིལ་གཞིིར་

བཞིག་བྱས་ཡོདེ། གཙོོདེ་ཕོ་མོ་གཉིིས་གཟུགས་པོའ་ིསྤྱོིའི་ལྗོིདེ་ཚིདེ་ལ་སྤྱོི་རྒྱ་ (ཀཽི་ལོ) 

༢༥ནས་༥༥བར་ཡོང་གི་ཡོདེ། གཙོོདེ་ཕོར་རྭ་ཡོདེ་པས་སྤྱོིའི་རིང་ཚིདེ་ལ་སན་ཊི་མི་ཊར་

༥༥ནས་༧༥བར་ཡངོ་ཞིངི་རྣ་ཅགོ་མ་ོལས་ཅུང་ཆུང་བ་ཡདོེ། ར་ིདྭགས་འདེ་ིཕ་ོམ་ོགཉིསི་མག་ོ

དེང་ང་ོགདེོང་ཅུང་སྦོས་པས་ལྟ་བུ་དེང་། བོདེ་ཀྱི་ིསྲེོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དེང་དེེང་དུས་ཀྱི་ིཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱེབོ་ལས། གཙོདོེ་ཕའོ་ིལངོ་བུ་གཡས་གཡནོ་དུ་པགས་སྒྱིའེ་ིཁུག་ཆུང་ར་ེཡདོེ་པའ་ི

དེེར་གོག་པ་ོརླུང་གཤོག་ཟེེར་ཞིིང་ཐོོག་མར་རྒྱུག་སྐབས་དེ་ེཙོམ་མགྱིོགས་པ་ོམེདེ་རུང་། ཇོ་ི

ཙོམ་བརྒྱུགས་ན་དེེ་ཙོམ་གྱིིས་ཇོེ་མགྱིོགས་སུ་འགྲེོ་བ་མི་ཚིོས་གཙོོདེ་གཤོག་རླུང་གིས་

བརྒྱངས་པ་རདེེ་ཟེེར། དེེར་བརྟིེན་གཙོོདེ་རྒྱུག་རྒྱུར་དེགའ་ཞིིང་ཤིན་ཏུ་ནས་མགྱིོགས་པ་ོཡདོེ་

པས་ཆུ་ཚིོདེ་རེ་ལ་སྤྱོི་ལེ་༧༠ནས་༨༠བར་རྒྱུག་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོདེ་པས་ཆེེས་མགྱིོགས་ཤོས་ཀྱིི་
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སེམས་ཅན་གྲེས་ཤིག་ཡིན། གཙོོདེ་ཀྱི་ིརྔ་མ་ན་ིཕྲ་ཞིིང་ཐུང་བས་རིང་ཚིདེ་ལ་སན་ཊ་ིམ་ིཊར་

༢༢ཙོམ་དེང་། གཙོོདེ་ལུས་ཀྱི་ིསྤུ་མདེོག་གྲེ་མར་ཁམ་ཅན་དེང་སྐྱེ་བ་ོཡིན་ཞིིང་སྤུ་དེང་ཁུ་ལུ་

འཐུག་པ་མ་ཟེདེ་ཚིགས་ཡང་དེམ། ལྟ་ོངོས་སྐྱེ་དེཀཽར་ཡིན། སྤྱོིར་སྲེོག་ཆེགས་ཕལ་ཆེ་ེབ་སྤུ་

འགྱུར་ལྡགོ་འགྲེ་ོག་ིཡདོེ། ལྷག་པར་དུ་ར་ིདྭགས་དེང་གཅན་གཟེན་རགིས་སྤུ་བརྗེ་ེམགྱིགོས་པ་

མ་ཟེདེ། དེགུན་ཉིལ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་རིགས་ཀྱི་ིསྤུ་ལ་ོགཅིག་ལ་ཐོེངས་གཉིིས་ཙོམ་

བརྗེེ། གཙོོདེ་ཀྱི་ིསྤུ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་འགྲེ་ོསྟངས་དེ་ེལྟར་ཡིན་པར་སྣང་། གཙོོདེ་རྣམས་ཕྱི་ིཟླ་

བཅུ་པ་དེང་བཅུ་གཅིག་ཙོམ་ལ་ཤ་ེལངས་པའ་ིསྐབས་ཡིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་ས་གནས་གཅིག་ཏུ་

འཛོོམས་ཏེེ་འཁྲིིག་སྦྱོོར་བྱེདེ་པས་གཙོོདེ་ཕ་ོམ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དེང་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོབདུན་ཕྲག་

གཉིསི་ལྷག་ཙོམ་ལ་དུས་གཅགི་ཏུ་འཛོམོས་སྲེལོ་ཡོདེ། མངའ་རསི་ཁུལ་གྱི་ིཁརོ་ཡུག་གནས་

སྟངས་ལས། ནམ་དུས་སྟོན་ཁ་བོདེ་ཟླ་དེགུ་པའ་ིཟླ་དེཀྱིིལ་ཙོམ་ནས་བཅུ་པའ་ིཟླ་ཕྱིེདེ་བར་

གཙོོདེ་ཕ་ོམ་ོའཁྲིིག་སྦྱོོར་གྱིི་དུས་ཚིོདེ་ལ་ཁ་རྒྱུན་དུ་གཙོོདེ་ངར་གཞུང་ཚུགས་འདུག་ཅེས་

བཤདེ་སྲེོལ་ཡོདེ། གཙོོདེ་ཀྱི་ིངར་གཞུང་ས་ན་ིགུས་རང་གིས་ཤེས་རྟིོགས་བྱུང་བའ་ིས་ཆེ་ཁ་

ཤས་མིང་སྨོོས་ན། གཞུང་པ་མ་མཚིན་གྱི་ིས་ཆེ་ཝི་མ་ོགཙོང་པོའ་ིའགྲེམ་གླེ་ེདེཀཽར་མ་ོཞིེས་

པའ་ིས་ཆེ་དེརེ་གཙོོདེ་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱདེ་དེགུ་ཙོམ་འཛོམོས་བསྡེདེ་པ་མཐོངོ་མྱོངོ་། ཡང་སྒོརེ་རྩི་ེ

ས་གནས་རྩྭ་སྐྱེ་གཙོང་པོའ་ིའགྲེམ་ལ་གཙོོདེ་ཀྱི་ིངར་གཞུང་དེ་ེལས་ཀྱིང་མང་བ་ཚུགས་ཀྱི་ི

ཡོདེ་པ་ག་ོམྱོོང་། ཟེངས་ཟེངས་ར་ག་སྟག་རྒྱལ་ཐོང་དུ་ཡང་གཙོོདེ་ཀྱི་ིངར་གཞུང་ཚུགས་ཀྱི་ི

ཡོདེ་པ་ག་ོམྱོོང་། དེ་ེཡང་གཙོོདེ་ཀྱི་ིངར་གཞུང་ཐོོར་བའ་ིརྗེེས་ཕ་ོརྣམས་བྱང་ཕྱིོགས་ལ་ལོག་

འགྲེ་ོབ་དེང་། མ་ོརྣམས་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལ་ལོག་འགྲེ་ོབ་རེདེ། དེ་ེཡང་མ་ོརྣམས་དེམིགས་བསལ་

གཙོོདེ་ལམ་ཞིེས་བང་བསྒྲོིགས་ཏེེ་ལམ་གཅིག་མ་གཏེོགས་ཁ་ཐོོར་ལ་འགྲེོ་སྲེོལ་མི་ཡོང་། 

ཡུལ་མ་ིཚིོས་གཙོོདེ་གསོདེ་པའ་ིལུགས་སྲེོལ་མེདེ་ཀྱིང་། ས་ཕྱིོགས་གཞིན་ནས་ཡོང་བའ་ིཁྱེ་ི

ར་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིིས་ལམ་སྒུག་བྱས་ཏེ་ེགཙོོདེ་གསོདེ་མཁན་ཡོདེ་ཀྱིང་། གཙོོདེ་ལམ་དེེར་ཁྱེ་ིར་

བས་གཙོོདེ་བསདེ་ཀྱིང་གཙོོདེ་རྣམས་འཇོིགས་སྐྲག་ག་ིཅུང་ཟེདེ་བྲོས་ཀྱིང་ཡང་བསྐྱེར་ལམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེ་ེག་རང་བཟུང་སྟ་ེའགྲེ་ོསྲེོལ་ཡོདེ་ཅེས་གསལ་འདུག རྒྱུན་དུ་གཙོོདེ་རྣམས་ཁེར་རྐྱང་དེང་། 

ཡང་ན་ལྔ་དྲུག་ནས་བཅུ་བར་ཁྱུ་བྱས་ཏེ་ེཕ་ོམ་ོལོགས་སུ་བསྡེདེ་ནས་རྩྭ་ཟེ་ཆུ་འཐུང་ལ་རོལ། 

གཙོོདེ་ཕལ་ཆེ་ེབ་དེབྱར་ཁ་དེང་དེགུན་ཁ་བར་སྤྱོ་ིལ་ེ༢༥༠ནས་༣༠༠བར་འགྲེ་ོསྐྱེོདེ་བྱས་ཏེ་ེ

གནས་སྤ་ོག་ིཡོདེ། གཙོོདེ་ཕྲུག་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་ཚིོདེ་སློེབས་སྐབས་དེགྲེ་དེང་གནོདེ་པ་མེདེ་སའ་ི

ས་ཆེ་ལུང་སྟངོ་ནང་འགྲེ་ོབཞིནི་ཡདོེ་པ་ལས་ས་གནས་གང་སར་སྐྱེ་ེསྲེལོ་མདེེ། གཙོདོེ་ཕྲུག་སྐྱེ་ེ

བའ་ིདུས་ཚིོདེ་ན་ིཕྱི་ིཟླ་༥པ་དེང་༦པ་ཙོམ་གྱི་ིསྐབས་ཡནི་པ་དེང་། སྐྱེ་ེའཕལེ་ཐོངེས་གཅགི་ལ་

ཕལ་ཆེ་ེབ་གཙོོདེ་ཕྲུག་གཅགི་མ་གཏེགོས་མ་ིསྐྱེ།ེ གཙོོདེ་ཕྲུག་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐབས་གཙོོདེ་ཕ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་མཐོའ་ནས་སྲུང་སྐྱེོབ་བྱེདེ་སྲེོལ་ཡོདེ་པར་གྲེགས། བོདེ་ཀྱི་ིགཙོོདེ་ན་ིསྟོངས་ལ་ཉི་ེབའ་ིརྩི་

ཆེེའི་རི་དྭགས་ཤིག་ཡིན་ཞིིང་གཙོོདེ་ཀྱིི་དེངོས་ཡོདེ་འཚི་ོབའི་གནས་སྟངས་དེང་། གོམས་

གཤསི། གྲེངས་འབརོ་སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱེདེ་འག་ོཚུགས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོ

མིན་པས། འཚི་ོགནས་ཀྱི་ིས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་གྲེང་ངར་ཆེེ། ལྷག་པར་དུ་ལ་ོལྟར་གཙོོདེ་སྟོང་ཕྲག་

མང་པོའ་ིཚི་ེསྲེོག་ཤོར་གྱི་ིཡོདེ་པས་གྲེངས་འབོར་སོགས་ཞིིབ་འཇུག་བྱེདེ་པར་སྟབས་བདེ་ེ

མདེེ། ཆེེདེ་ལས་ཞིབི་འཇུག་པ་ཡང་དེཀཽནོ་པ་དེང་དེེའ་ིནང་ནས་བོདེ་རགིས་རང་ག་ིཆེེདེ་ལས་

ཞིིབ་འཇུག་པ་མེདེ་པས། ཁུངས་ལྡན་གྱི་ིདེངོས་ཡོདེ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟིོགས་དེཀཽའ། དུས་

རབས་ཉི་ིཤུ་པའ་ིདུས་འག་ོཙོམ་ལ་བོདེ་ཀྱི་ིགཙོོདེ་གྲེངས་འབོར་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་ཡོདེ་སྐདེ་

གྲེགས། རྒྱ་མིས་བོདེ་ལ་དེཔུང་འཇུག་བྱེདེ་སྐབས་ར་ིདྭགས་གཙོོདེ་ཀྱིིས་གཙོོས་ར་ིདྭགས་

མང་པ་ོདེམག་མའི་ིཁ་ཟེས་ཆེདེེ་བསདེ་ཡདོེ་པ་དེང་། རགི་གནས་གསར་བརྗེའེ་ིསྐབས་བདོེ་མ་ི

རྣམས་ཀྱིང་ཟེས་གོས་མ་ིའདེང་བའ་ིདེཀཽའ་སྡུག་ཚིདེ་མེདེ་འཕྲདེ་པ་དེང་ཐོ་ན་ལྟོགས་ཤ་ིཐོེབས་

པའ་ིགནས་ཚུལ་ཡང་མང་དེག་ཅིག་བྱུང་ཡོདེ། དེ་ེའདྲའ་ིགནས་སྟངས་འོག་བོདེ་མ་ིམང་པོས་

འདེོདེ་པ་མེདེ་བཞིིན་དུ་གྲེོས་པས་མ་བཟེོདེ་པར་རི་དྭགས་ཁ་ཟེས་ཆེེདེ་གསོདེ་དེགོས་བྱུང་

ཡོདེ་པས། གཙོོདེ་ཀྱིང་ཁ་ཟེས་ཆེེདེ་གསོདེ་དེགོས་བྱུང་ཡོདེ་པ་གདེོན་མ་ིཟེ། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་

མིས་བོདེ་ལ་མ་ིསེར་སྤེལ་བའ་ིངན་བྱུས་འོག་རླངས་འཁོར་དེང་མ་ེའཁོར་ལྕགས་ལམ་གསར་
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སྐྲུན་བྱས་རྗེེས་བོདེ་ཀྱི་ིརང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དེང་ལྷག་པར་ར་ིསྐྱེེས་སྲེོག་ཆེགས་ཀྱི་ིའཚི་ོགནས་

ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བརྗེོདེ་ཀྱིིས་མ་ིལང་བ་ཐོེབས་ཡོདེ་པས། བོདེ་ཀྱི་ིརྩི་ཆེེའ་ིགཅན་གཟེན་དེང་ར་ི

དྭགས་མང་པ་ོརྔོན་རྒྱག་མང་གྲེགས་པས་མང་པ་ོཞིིག་རྩི་སྟོངས་སུ་ཕྱིིན་པ་དེང་། ཉུང་ཤས་

ལྷག་པ་དེ་ེརྣམས་ཁྱེིམ་མཚིེས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕྱིིན་ཡོདེ་པ་རེདེ། འདེ་ིན་ིགཞིིས་

ལུས་བོདེ་མ་ིརྩིོམ་པ་པ་ོངག་དེབང་རབ་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྩིམས་ པའ་ི “རྒྱལ་སྤྱོིའ་ིསྟོངས་ལ་ཉི་ེ

བའ་ིར་ིསྐྱེསེ་སྲེགོ་ཆེགས” ཞིསེ་པ་དེ་ེལས་བཏུས། འདེ་ིན་ི “ཀྲུང་གོའ་ིབོདེ་ལྗོངོས་ཆེ་འཕྲནི་ལྟ་ེ

གནས” www.tibet.cn/zw ནས་འདེོན་སྤེལ་བྱས། དེེང་སང་ག་ིཕྱི་ིརྒྱལ་ཁག་ག་ིདེེབ་དེང་

གསར་ཤགོ་སགོས་སུ་འདེ་ིལ་Chiru ཞིསེ་འབདོེ་པ་དེ་ེན་ིགཙོདོེ་རུ་ཟེརེ་བའ་ིཚིདོེ་རདེེ། གཙོདོེ་

རུ་ཞིསེ་པའ་ིརུ་ན་ིརྭཅའོ་ིདེནོ་ཡནི་པས། ཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིམ་དེག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་བ་ཞིགི་ག།ོ 

ཤཱ་ཏུཤ་shahtoosh ཞིསེ་པའ་ིགཟེན་ shawls དེང་སྐ་ེདེཀྲོསི་scarves གཙོདོེ་སྤུ་འདེ་ིབཞིནི་དེང་

ཨ་ར་ིདེང་ཡུ་རབོ་ཁུལ་དུ་དེགསོ་འདུན་དེང་མངགས་ཉི་ོབྱདེེ་མཁན་མང་དུ་སངོ་ཞིངི་རནི་གངོ་

ཡང་ཆེ་ེརུ་སོང་ནས་བོདེ་དུ་ཁྲིིམས་འགལ་གྱི་ིཐོོག་ནས་གཙོོདེ་རྔོན་རྒྱག་མཁན་ཡང་ཧ་ཅང་

མང་དུ་སོང་སྟ་ེགཙོོདེ་ཀྱི་ིགྲེངས་འབོར་བོདེ་ས་མ་ཤོར་གོང་ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༥༩གོང་གྲེངས་འབོར་

༡,༠༠༠༠༠༠ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་ཡོདེ་པ་ནས་ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༩༩ལོར་༧༥,༠༠༠ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་

དེོན་ལྔ་ཙོམ་ལས་ལྷག་མེདེ་སྐོར་ “ར་ིསྐྱེེས་སྲེོག་ཆེགས་སྲུང་སྐྱེོབ་ཚིོགས་པས” བརྗེོདེ་ཡོདེ། 

ཤཱ་ཏུཤ་ཞིེས་པའ་ིགཟེན་གཅིག་བཟེ་ོབར་གཙོོདེ་ལྤགས་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་དེགོས་ཀྱི་ིཡོདེ། 

གཟེན་ཤཱ་ཏུཤ་རེ་ལ་ཨ་སྒོོར་༥,༠༠༠-༣༠,༠༠༠ ལྔ་སྟོང་ནས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རེ་བྱེདེ་ཀྱིི་

ཡདོེ། ཤཱ་ཏུཤ་་shahtoosh ཞིསེ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ི kashmir ཀཽསྨོརི་གྱི་ིསྐདེ་རདེེ།

བཙོདེ་པ།ོ བཙོན་པ།ོ རྒྱལ་པ།ོ

བཙོན་རྒདོེ་འབར་བ་སྤུན་བདུན། 1 གནོདེ་སྦྱོནི་ཙོའིུ་དེམར་པ།ོ སྐྱེདིེ་ཤདོེ་རྫོངོ་བཙོན། སུམ་རངི་གྲེ་ི

བཙོན། ཀཽང་ཀཽ་ནག་ག་ིཀླུ་བཙོན། ཙོ་ལ་ཐོགོ་རྒྱུག་གངི་བཙོན། ཧརོ་བོདེ་ཀྱི་ིརྗེ་ེབཙུན། སྐུ་ལ་

ཞིལ་གྱིི་བཙོན་རྣམས་ཡིན་ཟེེར། ཡང་བཙོན་རྒོདེ་ཡམ་ཤུདེ་དེམར་པོ། བཙོན་རོལ་པ་སྐྱེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བདུན། བོདེ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་ིབཙོན་ཡིན་ཟེེར། 2 ཁ་ཅིག་གིས་འགོང་པ་ོསྤུན་བདུན་གྱི་ིནང་

ཚིན་དུ་ཡོདེ་དེེ། སྤུན་བདུན་ནི། དེཀཽར་པ་ོསྤྱོན་གཅིག གཟེའ་ཐོ་ེལྗོང་ཁུ། བྱ་ེབ་གུང་རིང༌། 

གནམ་ཐོ་ེདེཀཽར་པ།ོ ཡམ་ཤུདེ་དེམར་པ།ོ ཐོ་ེས་ེནག་པ།ོ ལ་ེགུ་ལག་རངི་བདུན་ལ་བྱདེེ་དེ་ོཟེརེ་

ར།ོ །ཞིསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌།

བཙོན་ཐོབས་འཚིང་རྒྱ། བཙོན་ཐོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མྱུར་དུ་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིགསང་སྔགས་སྤྱོོདེ་པའ་ི

ལུས་རྟིནེ་ཁྱེདེ་པར་ཙོན་འཐོབོ་པར་བྱདེེ་པ་ལ་ཟེརེ། འཚིང་རྒྱ་ཞིསེ་པ་འཕ་ོབའ་ིནུས་པས་སྐདེ་

ཅིག་དེ་ེཉིིདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ལ་བཀྲོ་ིནུས་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི།ི མྱུར་དུ་འཚིང་རྒྱ་

བའ་ིརྟིེན་གསང་སྔགས་སྤྱོོདེ་པའ་ིལུས་རྟིེན་ཁྱེདེ་པར་ཅན་འཐོོབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ན།ོ །དེངུལ་

ཆུའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། 

བཙོན་པ།ོ རྒྱལ་པོའ་ིམངི་། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གཞིན་གྱིསི་ཕུ་དུདེ་དེམ་བཙུན་པར་བྱེདེ་པས་ན་བཙོན་པ་ོ

ཞིསེ་པ་ཡནི་ནམ་སྙེམ་སྟ།ེ དྲནི་ལན་བསབ་པའ་ིམདེ་ོ༼ ཨཿ ༽༡༦༧བ༦ལས། བཙོན་ཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིདེབང་དེང་ལྡན་པའམ། ལགེས་པའ་ིཡནོ་ཏེན་དེང་ལྡན་ཏེ་ེམའི་ོཅགོ་གསི་ཕུ་དུདེ་བྱདེེ་ཅངི་

བཙུན་པར་བྱེདེ་པས་བཙོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

བཙོའ་བ། 1 མའ་ིམངལ་ནས་སྐྱེ་ེབ། ཕྲུ་གུ་བཙོའ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བཙོའ་བ། བཙོས་པ། བཙོའ་བ། 

2 མགི་གསི་ཧུ་རརེ་ལྟ་བ་དེང་བྱ་ར་བྱེདེ་པ། སྲུང་བ་དེང་བལྟ་རྟིགོ་བྱེདེ་པའ་ིདེནོ། སློབོ་དེཔནོ་

དེཔའ་བསོ། ཁྱེདོེ་ཀྱི་ིབསྟན་ལས་ཕྱིིར་ཕྱིགོས་པའ།ི །སྐྱེ་ེབ་ོམ་རགི་གསི་ལྡངོས་པ། །སྲེིདེ་རྩིའེ་ི

བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱིང༌། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲེིདེ་པ་འགྲུབ། །ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིརྗེེས་

འབྲང་བ། །བསམ་གཏེན་དེངོས་གཞིི་མ་ཐོོབ་ཀྱིང༌། །བདུདེ་ཀྱིི་མིག་རས་བཙོའ་བཞིིན་

དུ། །སྲེིདེ་པ་དེག་ན་ིལྡགོ་པར་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 གཅསེ་སྲུང༌། བསློབ་སྡེམོ་

མིག་འབྲས་བཞིིན་དུ་བཙོའ་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། གོ་དེོན་གསུམ་པ་འདེི་ཕལ་ཆེེར་གོང་དེང་

འདྲའ།ོ །3 ཐོབོ་པ། སློོབ་སྤྲོངིས་ལས། དེ་ེཉིིདེ་ལས། བྱསི་པ་པང་ན་བཙོའ་བ་ཅ་ིཡང་མ་ིནུས་

པས། །གང་ག་ིནུ་ཞི་ོབྱམས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་གཟེགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་
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བྱམས་ལ་བརྟིེན་པ་དེ་ེདེག་འདེིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིིག་སྤྲོ།ོ །ཞིེས་

དེང༌། དེེའི་ཐོདེ་ཀྱིི་སློོབ་སྤྲོིངས་དེཀཽའ་འགྲེེལ་༼ ངེ ༽༡༢༠ན༥ལས། བཙོའ་བ་ནི་ཐོོབ་

པའ།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །

བཙོས་པའ་ིགནས་སྐབས་ལྔ། བྱིས་པ། གཞིོན་ནུ། དེར་ལ་བབས། དེར་ཡོལ། རྒན་པོའ་ིགནས་

སྐབས་དེང་ལྔའ།ོ །

བཙུན་པ། <བནྡེེ> (འདུལ་བ) 1 (མིང) གྲྭ་པའ་ིཞི་ེས། ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐདེ་དུ་བནྡེ་ེཞིེས་པ་དེེའ།ོ །2 

(ཁྱེདེ་ཚིགི) འཆེལ་སྤྱོདོེ་ཀྱིསི་མ་གསོ་པ། ཚུལ་ཁྲིམིས་དེང་ལྡན་པ། བཙུན་པ་ོདེང་དེནོ་གཅིག 

དེཔེར་ན་ཡུམ་དེ་ེཡང་བུདེ་མེདེ་གཡ་ོསྒྱུ་མེདེ་པ། བཙུན་པ། གཟུགས་བཟེང་བ། མ་ིཁྲི་ོབ། 

བྱམས་སྙེངི་རྗེ་ེཆེ་ེབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 (མངི) རང་ལས་བསློབ་པ་རྒན་པ་ལ་འབོདེ་པའ་ིའདུལ་

བའ་ིཉི་ེཚིགི་ཅགི བནྡེའེ་ིངསེ་ཚིགི་ན།ི མཆེདོེ་པ་དེང་ཕྱིག་འཚིལ་བའ་ིགནས་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་

ཅསེ་བྱའ།ོ །4 (ཁྱེདེ་ཚིགི) སྤུས་དེག་པ། དེག་པ། རྣམ་དེག རྣམ་པར་དེག་པ། བཟེང་བ་བཅས་

ཀྱི་ིདེནོ། དེཔརེ་ན་ཁུངས་དེག་པ་ལ་ཁུངས་བཙུན་པ་ཞིསེ་པ་དེང་། རགིས་བཟེང་བ་ལ་རགིས་

བཙུན་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བཙུན་པ་ཟླ་བ། ཙོནྡྲ་ག་ོམ་ིདེང་དེོན་འདྲ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞིེས་འབྱུང་བ་དེ་ེ

སློོབ་དེཔོན་འདེ་ིལ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདེ་ིལ་དེག་ེབསྙེེན་ཟླ་བ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ། །བྱ་ེབྲག་

རྟིགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་པ་ོདེང་རྗེེའ་ིལམ་རམི་རྣམས་སུ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞིསེ་སྣང་ང་ོ། །

བཙོ་ོབླག་མཁན། (འདུལ་བ) ཁྲུས་མཁན། ཚིསོ་མཁན། བཙོ་ོལག་མཁན་དེང་འདྲ། 

བཙོ་ོལག་མཁན། (འདུལ་བ) ཁྲུས་མཁན། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའ་ིམིང་བརྡོ་ག་ོདེཀཽའ་བ་འགའ་ཞིིག་

བཤདེ་པ་སོམ་ཉིིའི་མུན་སེལ་ལས་བཤདེ། གཞུང་མང་པོར་ཚིོས་མཁན་ཞིེས་ཀྱིང་སྣང་། 

བའེུ་འགྲེལེ་ལས། གསོ་ལ་བཙོ་ོལག་མཁན་བཞིིན་དུ་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ། ཅསེ་པ་

ལྟ་བུའ།ོ །བཙོ་ོབླག་མཁན་དེང་འདྲ།

བཙོསོ་ཁངེས། བཙོསོ་པ་གྲེང་དུ་བཅུག་པའ་ིདེནོ་དུ་རྒྱལ་མཆེགོ་བདུན་པ་གསུང་ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྩྭ་ཀུ་ཤ  ཀུ་ཤ་ཞིེས་པ་ན་ིལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐདེ་དེ།ེ དེ་ེཡང་“ཀུ” ན་ིངན་པ་དེང་། ཤ་ཞི་ིབའམ་སེལ་

བའ་ིདེནོ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་མངནོ་བརྗེདོེ་འཆེ་ིམདེེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདེདོེ་འཇོ་ོབ་མ་ོ༼ མདེ་ོསྡེ་ེས་ེཔ 

༽༣༠༨ན༦ལས་གསུངས། འདེ་ིལ་ངན་སེལ་དེང་། རྩྭ་མཆེོག་ཅེས་ཀྱིང་བསྒྱུར་བར་སྣང་། 

བུམ་པའ་ིཁ་རྒྱན་བྱེདེ་པའ་ིརྩྭ་གྲེ་མ་ཅན་ཞིིག འདེ་ིསྔོན་རྩྭ་འཚིོང་བཀྲོ་ཤིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་

འདེས་ཀྱིིས་ལ་ོདྲུག་དེཀཽའ་སྤྱོདེ་མཛོདེ་ཚི་ེཕུལ་ཏེ་ེགདེན་དུ་བཏེིང་བར་མཛོདེ། འདེིས་གྲེིབ་

སལེ་ཞིསེ་ཟེརེ་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་དུ་གྲེིབ་བྱུང་ན་ཀུ་ཤའ་ིཚིལ་དུ་ཉིལ་བའ་ིལུགས་སྲེལོ་ཡདོེ་དེ།ོ ། 

རྩྭ་ཀུ་ཤའ་ིབྱངིས། རྩྭ་ཀུ་ཤའ་ིའབྱུང་གནས།

རྩི་རྐྱང་མ། <ལ་ལཱ་ན> རྩིའ་ིགཙོ་ོམ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞིིག དེ་ེན་ིཁ་དེགོ་དེཀཽར་པ།ོ ལྟ་ེབ་ཡན་དུ་རྩི་

དེབུ་མའ་ིགཡནོ་དུ་གནས་ཤངི༌། ལྟ་ེའགོ་ནས་དེབུ་མའ་ིགཡས་སུ་འཁྱེགོས་ཏེ་ེཕ་ོམ་ོགང་ཡནི་

གྱི་ིརྟིགས་ཀྱི་ིརྩིརེ་སངོ་ནས་དྲ་ིཆུ་དེང་ཁུ་ཁྲིག་འཕནེ་འཛོནི་བྱེདེ་ཅངི༌། གཙོ་ོབོར་ཁྲིག་དེང་ཅུང་

ཟེདེ་འདྲསེ་པའ་ིཁུ་བ་ཤས་ཆེརེ་འབབ་པའ་ིརྩི་ཞིིག་ག།ོ མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི རྩི་རྐྱང་མ། ལ་

ལཱ་ན། གཟུང་བའ་ིརྩི། སྐུ་ཡ་ིརྩི། གཡནོ་གྱི་ིརྩི། སྐྱེསེ་པའ་ིརྩི། ཟླ་བའ་ིརྩི། ཐོབས་ཀྱི་ིརྩི། སྙེངི་

སྟོབས་ཀྱི་ིརྩི་རྣམས་སོ། །རྩི་རྐྱང་མ་ལ། སྐྱེེས་པའ་ིརྩི་དེང༌། ཟླ་བའ་ིརྩི། ཐོབས་ཀྱི་ིརྩི། སྙེིང་

སྟོབས་ཀྱིི་རྩི་ཞིེས་བརྗེོདེ་པའི་རྒྱུ་མཚིན་ནི། ཁུ་བ་གཙོོ་བོར་འབབ་པའི་ཆེ་ནས་ཡིན་པ་

འདྲའོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིགསུང་ཟེིན་བྲིས་མ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་དེཔྱིིདེ་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེལས་གསུངས། 

རྐྱང་མ་ཁ་དེོག་དེཀཽར་པ་ོཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི དེེའ་ིནང་ནས་ཁུ་བ་གཙོ་ོབོར་འབབ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚིན་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །

རྩི་ཁ་བྱ་ེབ། རྩི་དེབུ་མའ་ིམར་སྣ་ཁ་བྱ་ེབའ་ིདེོན། དེ་ེཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ར་ོའཛོིན་དེང་སོར་མ་ོརིང་

པ་ོགསུམ་སྦྲུལ་གྱི་ིམག་ོལྟར་བྱས་ནས་ཕྱིག་རྒྱ་མའ་ིབྱ་རོག་གདེོང་ཡང་དེང་ཡང་དུ་བསྐུལ་

བའམ་དྲུདེ་པས་སྙེིང་འདེར་བ་དེང༌། དེགའ་བས་མྱོོས་ཤིང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཕྲ་མ་ོའཛོག་

ལ། ང་ོཚི་བ་ལ་སགོས་པ་དེང་བྲལ་ཏེ།ེ བ་སྤུ་ལངས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་ཆེགས་པས་བལྟ་ཞིངི་འཁྱུདེ་

པ་དེང་ནུ་མ་ནུ་བར་འགྱུར་ཞིངི་སདིེ་སྒྲོ་སྒྲོགོ་པ་རྣམས་ཡནི་ལ། དེ་ེརྣམས་ན་ིསརོ་མ་ོདེང་ལྕསེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 539  

བསྐུལ་བའི་རྩི་ཁ་བྱེ་བའི་རྟིགས་ཡིན་ནོ། །རྗེེའི་ཞིལ་ཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཞིི་བྱས་ཏེེ་

བཀཽོདེ། སྤྱོིར་བཏེང་རྩི་ཁ་བྱ་ེབ་ཙོམ་ན་ིཐོ་མལ་པའ་ིཆེགས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ལའང་འོང་བ་

ཡནི་ནམ་སྙེམ་མ་ོདེཔྱིདེ། 

རྩི་ཁུངས། རྩི་བའམ་ཐོོག་མའ་ིའབྱུང་ཁུངས། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་གླེེགས་བམ་དེང་པ་ོ༢༣ལས། 

སྟག་རྩིེའ་ིཟེ་ཧརོ་རྒྱུདེ་པ་ན།ི རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ིཟེ་ཧརོ་མནི་ཞིསེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཟེ་ཧརོ་ཟུར་པ་ཞིགི་

ཡོདེ་ཁུལ་བྱས་སྣང་བ་གཉིིས་ཀཽ་རྩི་ཁུངས་མ་ཆེོདེ་པའ་ིརྨོངས་གཏེམ་ཁ་ོནར་ཟེདེ་དེེ། ཞིེས་

གསུངས། 

རྩི་འཁོར། ལུས་ཀྱི་ིརྩི་གནས་སྡེ་ེཚིན། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། རྩི་འདེབ་ཀྱི་ིདེབྱིབས་འཁོར་ལ་ོལྟ་བུར་ཡོདེ་

པས་སམ་གནདེ་བཅིངས་ནས་དེ་ེལ་གནདེ་དུ་བསྣུན་པས་གནས་སྐབས་སདེ་གཉིིདེ་རྨ་ིལམ་

སྙེོམས་འཇུག་ག་ིགནས་སྐབསབཞིིའ་ིའཁྲུལ་པ་གཅོདེ་པས། རིམ་བཞིིན་སདེ་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ི

དེགོངས་པ་འཆེར། གཉིིདེ་མཐུག་འོདེ་གསལ་ཆེོས་སྐུའ་ིདེགོངས་པ་འཆེར། རྨ་ིལམ་ལོངས་

སྐུའ་ིདེགངོས་པ་འཆེར། སྙེམོས་འཇུག་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའ་ིསྐུའ་ིདེགངོས་པ་འཆེར། འཁརོ་ལསོ་

མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་གཅོདེ་པ་དེང་བྱེདེ་ལས་ཆེོས་མཚུངས་པའ་ིདེོན་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོཞིེས་བརྗེོདེ་

པ་ཡནི་པར་གསུངས་ས།ོ །

རྩི་འཁརོ་ལྔ། ༡ སྤྱོ་ིབ།ོ ༢ མགྲེནི་པ། ༣ སྙེངི་ག ༤ ལྟ་ེབ། ༥ གསང་གནས་བཅས་ཀྱི་ིརྩི་འཁརོ་

ལྔའོ། །དེེ་ཡང་སྤྱོི་བ་ོབདེེ་ཆེེན་གྱིི་འཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་ས་ོགཉིིས། མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱོོདེ་ཀྱིི་

འཁརོ་ལ་ོརྩི་འདེབ་བཅུ་དྲུག སྙེངི་ག་ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརྩི་འདེབ་བརྒྱདེ། ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁརོ་

ལ་ོརྩི་འདེབ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞིི། གསང་གནས་བདེ་ེསྐྱེོང་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་ས་ོགཉིིས་བཅས་

ས།ོ །

རྩི་འཁརོ་དྲུག ༡ སྤྱོ་ིབ།ོ ༢ མགྲེིན་པ། ༣ སྙེངི་ག ༤ ལྟ་ེབ། ༥ གསང་གནས། ༦ ནརོ་བུའ་ིདེབུས་

ཀྱི་ིརྩི་འཁོར་དེང་དྲུག་ག།ོ དེ་ེཡང་སྤྱོ་ིབོར་ས་ོགཉིིས། མགྲེིན་པར་བཅུ་དྲུག སྙེིང་གར་བརྒྱདེ། 

ལྟ་ེབར་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞིི། གསང་གནས་སུ་ས་ོགཉིིས། ནོར་བུའ་ིདེབུས་སུ་རྩི་འདེབ་བརྒྱདེ་



 540  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཅས་སོ། །རྩི་འཁོར་དྲུག་ག་ིརྣམ་གཞིག་འདེ་ིབཤདེ་རྒྱུདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེང་བ་ལས་བཤདེ་ཅེས། 

རྗེའེ་ིགསུང་ཟེནི་བྲསི་རྫོགོས་རམི་དེཔྱིིདེ་ཀྱི་ིཐོགི་ལརེ་གསུངས་ས།ོ །

རྩི་འཁརོ་བདུན། ༡ གཙུག་ཏེོར། ༢ སྤྱོ་ིབ།ོ ༣ མགྲེནི་པ། ༤ སྙེངི་ག ༥ ལྟ་ེབ། ༦ གསང་གནས། ༧ 

ནོར་བུའ་ིདེབུས་ཀྱི་ིརྩི་འཁོར་དེང་བདུན་ནོ། །གཙུག་ཏེོར་ན་རྩི་འདེབ་བཞིི། སྐབས་འདེིར་

གཙུག་ཏེརོ་ཞིསེ་པ་མགའོ་ིསྐྲ་འཁྱེལི་ཡདོེ་ས་དེ་ེལ་ཟེརེ་གྱི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདེབུའ་ིགཙུག་ཏེརོ་

ལྟ་བུར་ག་ོརྒྱུ་མནི་ན།ོ །སྤྱོ་ིབརོ་རྩི་འདེབ་ས་ོགཉིསི། འདེིའ་ིསྤྱོ་ིབ་ོཞིེས་པ་དེཔྲལ་བའ་ིཐོདེ་ལ་ག་ོ

དེགསོ། མགྲེནི་པར་བཅུ་དྲུག སྙེངི་གར་བརྒྱདེ། ལྟ་ེབར་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞི།ི གསང་གནས་སུ་ས་ོ

གཉིིས། ནོར་བུའ་ིདེབུས་སུ་རྩི་འདེབ་བརྒྱདེ་དེ་ེབདུན་ནོ། །རྗེེའ་ིགསུང་ཟེིན་བྲིས་མ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ི

རྫོོགས་རིམ་དེཔྱིིདེ་ཀྱི་ིཐོིག་ལེར་གསུངས་པ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་

ག་ིཁྲིིདེ་ཟེབ་མོའ་ིདེམིགས་རིམ་གྱི་ིལག་རྗེེས་ཞིེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱིང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུངས། རྩི་

འཁོར་བདུན་མ་འདེི་མན་ངག་སྙེེ་མ་ལས་བཤདེ་ཅེས། རྗེེའི་གསུང་ཟེིན་བྲིས་རྫོོགས་རིམ་

དེཔྱིིདེ་ཀྱི་ིཐོགི་ལརེ་གསུངས་ས།ོ །

རྩི་འཁརོ་བཞི།ི ༡ སྤྱོ་ིབ།ོ ༢ མགྲེནི་པ། ༣ སྙེངི་ག ༤ ལྟ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིརྩི་འཁརོ་དེང་བཞིིའ།ོ །དེ་ེཡང་

སྤྱོ་ིབ་ོབདེ་ེཆེེན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་ས་ོགཉིིས། མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་

བཅུ་དྲུག སྙེིང་ག་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་བརྒྱདེ། ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་དྲུག་

ཅུ་རྩི་བཞི་ིབཅས་ས།ོ །

རྩི་རྒྱུདེ། རང་ཉིིདེ་རྒྱུདེ་གཞིན་འཆེདེ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་མ་ཡནི་པར་རང་ཉིིདེ་འགྲེལེ་པ་

ལྟ་བུའ་ིརྒྱུདེ་གཞིན་གྱིིས་བཤདེ་པར་བྱ་བའ་ིགཞིིར་གནས་པའ་ིརྒྱུདེ། དེ་ེལ་བཤདེ་རྒྱུདེ་ལ་

ལྟསོ་པའ་ིརྩི་རྒྱུདེ་ཟེརེ། དེཔརེ་ན་གསང་འདུས་དེང་བདེ་ེམཆེགོ་ལ་སགོས་པའ་ིརྩི་རྒྱུདེ་རྣམས་

ལྟ་བུ། ཐོོག་མར་སྟོན་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའ་ིརྒྱུདེ་གང་ཞིིག་ཕྱིིས་དེ་ེལས་བཏུས་པའ་ི

བསྡུས་རྒྱུདེ་གང་ལས་འཐུ་བའ་ིགཞིིར་གྱུར་ཅིང༌། རང་ཉིིདེ་གང་ལ་ལྟོས་པའ་ིརྩི་རྒྱུདེ་གཞིན་

གྱི་ིའཆེདེ་བྱེདེ་དུ་མ་སོང་བའ་ིརྒྱུདེ། དེ་ེལ་བསྡུས་རྒྱུདེ་ལ་ལྟོས་པའ་ིརྩི་རྒྱུདེ་ཟེེར། དེཔེར་ན་
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དུས་འཁོར་རྩི་རྒྱུདེ་ལྟ་བུའ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས། རྩི་རྒྱུདེ་ལ་དེབྱ་ེན། 

རྒྱུདེ་རྒྱས་པ་དེང་། ཉུང་ངུའ་ིརྒྱུདེ་དེམ་བསྡུས་རྒྱུདེ་གཉིིས་ཡོདེ་དེ།ེ རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་

ལས། འདེརི་རྩི་བའ་ིརྒྱུདེ་དེང་རྒྱུདེ་ཕྱི་ིམ་དེང་བཤདེ་པའ་ིརྒྱུདེ་ཅེས་གྲེགས་པའ་ིདེནོ་གང་ཡནི་

སྙེམ་ན། རྩི་བའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིདེབྱ་ེབ་ན་ིརྒྱུདེ་རྒྱས་པ་དེང༌། ཉུང་ངུའ་ིརྒྱུདེ་དེམ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུདེ་

ཅེས་པ་གཉིིས་ཡིན་ཏེ།ེ དེང་པོར་རྒྱུདེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཕྱིིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱ་སྔ་མ་

ལ་བལྟོས་ན་ཚི་ེདེང་ཤེས་རབ་སོགས་དེམན་པས་བདེ་ེབླག་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུདེ་མ་ིནུས་པའ་ིདེོན་

དུ་སྔ་མ་ལས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ེགཉིིས་ན་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིཚིིག་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིདེབྱ་ེབ་

ཙོམ་མ་གཏེགོས་པ་གཉིསི་ཀཽ་རྩི་རྒྱུདེ་ཡནི་པས་སྔ་མ་ཕྱི་ིམའ་ིརྩི་རྒྱུདེ་དུ་འགྲེ་ོབ་མནི་ན།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩི་རྒྱུདེ་ཅེས་པའ་ིརྩི་བའ་ིདེོན་ལ། ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་བཞིག་པ་

དེང༌། དུས་སྔ་ཕྱིིའ་ིརིམ་པས་བཞིག་པ། རྩི་འགྲེེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པ་དེང་གསུམ་ཡོདེ་དེེ། 

རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། ཡལ་ག་ལ་བལྟོས་ནས་ཤིང་སྡེོང་པོའ་ིརྩི་བའ་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་པ་

ལྟར་ཡན་ལག་ལ་བལྟོས་ནས་བཞིག་པ་གཅིག་དེང༌། དེང་པོའ་ིབདེག་པ་ོལ་རྩི་བའ་ིབདེག་པ་ོ

ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ལྟར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་པ་རྒྱུདེ་ཕྱི་ིམ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞིག་པ་གཅིག་

དེང༌། རྩི་བ་དེང་འགྲེེལ་པ་ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ལྟར་བཤདེ་རྒྱུདེ་ལ་བལྟོས་ནས་བཞིག་པ་གཅིག་སྟ་ེ

གསུམ་སྣང་ང༌ོ། །ཞིབི་པ་རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

རྩི་བརྒྱ་ཉི་ིཤུ། སྤྱོ་ིབརོ་རྩི་འདེབ་ས་ོགཉིསི། མགྲེནི་པར་བཅུ་དྲུག སྙེངི་གར་བརྒྱདེ། ལྟ་ེབར་དྲུག་ཅུ་

རྩི་བཞི་ིསྟ་ེབསྡེམོས་བརྒྱ་དེང་ཉི་ིཤུའ།ོ །

རྩི་བརྒྱདེ་ཁྲི།ི ལུས་ཀྱི་ིགཡས་གཡནོ་གཉིསི། མདུན་རྒྱབ་གཉིསི་ཏེ་ེབཞིརི་རྩི་ཉི་ིཁྲི་ིཉི་ིཁྲི་ིསྟ།ེ ལུས་ལ་

རྩི་བརྒྱདེ་ཁྲི་ིཡོདེ་པར། མཚིན་ཉིིདེ་ཐོེག་པ་ནས་དེགའ་བ་ོམངལ་འཇུག་ག་ིམདེོར་གསུངས་

ཞིསེ། རྗེེའ་ིགསུང་ཟེནི་བྲསི་ན་གསལ།

རྩི་ཆེནེ་དྲུག ལྟ་ེབ་ཡན་གྱི་ིརྩི་ར་ོརྐྱང་དེབུ་མ་གསུམ་དེང༌། ལྟ་ེབ་མན་གྱི་ིརྩི་ར་ོརྐྱང་དེབུ་མ་གསུམ་སྟ་ེ

དྲུག་ལ་ཟེེར། ཞིིབ་པར་ཕྱི་ེན། ལྟ་ེབ་ཡན་གྱི་ིདེབུ་མ་ལ། སྒྲོ་གཅན་དེང༌། གཉིིས་སྤངས་དེང༌། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཨ་ཝི་དྷཱུ་ཏཱི་ིཟེརེ། ཁ་དེགོ་ལྗོང་ཁུ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབརོ་རླུང་འབབ། གཡས་ཀྱི་ིརྩི་ལ་

ར་ོམ་དེང༌། ར་ས་ནཱ་དེང༌། ཉི་ིམའ་ིརྩི་ཟེེར། ཁ་དེོག་དེམར་པ་ོམེའ་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབོར་ཁྲིག་

འབབ། གཡནོ་གྱི་ིརྩི་ལ། རྐྱང་མ་དེང༌། ལ་ལ་ནཱ་དེང༌། ཟླ་བའ་ིརྩི་ཟེེར། ཁ་དེོག་དེཀཽར་པ་ོཆུའ་ི

ཁམས་པ། གཙོ་ོབོར་ཁུ་བ་འབབ། ལྟ་ེབ་མན་གྱི་ིདེབུ་མ་གཡས་སུ་འཁྱེོགས་ཏེེ། རྟིགས་ཀྱི་ི

རྩིརེ་ཟུག་ཅངི༌། དེ་ེལ་ཀུན་འདེར་མ་དེང༌། དུང་ཅན་མ་དེང༌། དུས་མ་ེཟེརེ། ཁ་དེགོ་སྔནོ་པ་ཡ་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབརོ་ཁུ་བ་འབབ། གཡནོ་གྱི་ིརྩི་དེབུས་སུ་འཁྱེགོས་ཏེ་ེརྟིགས་ཀྱི་ིརྩིརེ་

ཟུག་ཅངི༌། ལུག་ཅསེ་བྱ་བ་ཁ་དེགོ་ནག་པ་ོརླུང་ག་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབརོ་དྲ་ིཆུ་འབབ། གཡས་

ཀྱི་ིརྩི་གཡནོ་དུ་འཁྱེགོས་ཏེ།ེ བཤང་བའ་ིསྒོརོ་ཟུག་ཅངི༌། དེམར་སརེ་ཞིསེ་བྱ་བ། ཁ་དེགོ་སརེ་

པ་ོསའ་ིཁམས་པ། གཙོ་ོབོར་བཤང་བ་འབབ་པའ།ོ །

རྩི་ཆུ། བཤང་གཅི། པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་རྒྱན་གྱི་ིསྐྱེབས་ཐུགས་རྗེ་ེམ་ལས། རྩི་ཆུ་གཉིིས་ཀཽ་

གདེན་ཁར་ཤརོ་བའ་ིཚི།ེ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

རྩྭ་ཆུན། རྩྭའ་ིཆེག་པ། རྩྭའ་ིབམ་པ།ོ རྩྭའ་ིཁྲིསེ་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱ།

རྩྭ་མཆེགོ 1 རྩྭ་ཀུ་ཤ  2 རྩྭ་ཡ་ིམཆེགོ་མའ་ིབསྡུས་ཚིགི དེཔརེ་ན་འོདེ་ལྡན་ལས། མྱོསོ་འགྱུར་རྩྭ་

མཆེགོ་གསི་ཀྱིང་མ་ིབཏུང་ང༌ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྩྭ་མཆེགོ་གྲེངོ༌། 2 རྩྭ་ཀུ་ཤའ་ིགྲེངོ༌། 2 བདེག་ཅག་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་སའ་ི

གནས།

རྩི་འཇོངི་། ཉི་ེའབྲལེ།

རྩི་འཇུག་ག་ིརྣམ་བཤདེ། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིརྩི་ཤའེ་ིཊཱིཀིཽ་ཆེནེ་དེང་འཇུག་པའ་ིཊཱིཀིཽ་ཆེནེ་གཉིསི་ལ་

ཟེརེ། རྩི་བ་ཤསེ་རབ་དེང་དེབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ིའགྲེལེ་པ།

རྩི་ཉིེར་བཞིི། 2 སྤྱོ་ིབོར་རྩི་མ་ིཕྱིེདེ་མ་ནས། ཕྱིོགས་བཞིིར་རྩི་བཞི་ིགྱིེས། དེ་ེབཞིིའ་ིརྩི་ེམ་ོགཉིིས་

གཉིིས་སུ་གྱིེས་པས་ཕྱིོགས་མཚིམས་ཀྱི་ིརྩི་བརྒྱདེ་དེ།ོ །བརྒྱདེ་པ་ོར་ེར་ེལ་གསུམ་གསུམ་དུ་

གྱིེས་པས་རྩི་ཉིེར་བཞིིའ།ོ །2 རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིརྩི་བཅུ་བཞི་ིདེང༌། ར་ོམ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ི
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རྩི་བཅུ་སྟ་ེཉིརེ་བཞིིའ།ོ །རྐྱང་མ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིརྩི་བཅུ་བཞི་ིན།ི ༡ རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མ་ིཕྱིེདེ་པས་ན་

མ་ིཕྱིེདེ་མ། ༢ བམེ་པསོ་བསྡུས་ཤངི་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བས་ཕྲ་གཟུགས་མ། ༣ དེགའ་བར་བྱེདེ་དེམ་

ཡདིེ་དུ་འངོ་བས་བརྩི་ེབ་མ། ༤ གཡནོ་ཕྱིགོས་ལ་བརྟིནེ་པས་གཡནོ་པ་མ། ༥ ཟླུམ་ཞིངི་ཚིདེ་

ཐུང་བས་ཐུང་ངུ་མ། ༦ རུས་སྦལ་གྱི་ིདེབྱབིས་འདྲ་བས་རུས་སྦལ་སྐྱེསེ་མ། ༧ སྲེདིེ་པ་སྒོམོ་

པས་སྒོོམ་པ་མ། ༨ དེབང་སྐུར་སྦྱོིན་པར་བྱེདེ་པས་དེབང་མ། ༩ ཉིོན་མོངས་པ་སུན་འབྱིན་

པར་བྱེདེ་པས་སྐྱེོན་མའམ་སྐྱེོན་བྲལ་མ། ༡༠ ལུས་སྐྱེོང་བའ་ིལས་ལ་འཇུག་པས་འཇུག་མ། 

༡༡ མ་དེང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པས་མ་མ།ོ ༡༢ སྣང་བ་ནུབ་པའ་ིབདེག་ཉིིདེ་ཅན་ཡནི་པས་མཚིན་

མ།ོ ༡༣ ཞི་ིབས་ན་གསིལ་སྦྱོིན་མ། ༡༤ དྲ་ོབར་བྱེདེ་པས་ཚི་བ་མ་སྟ་ེབཅུ་བཞིིའ།ོ །ར་ོམ་

ལས་སྐྱེེས་པ་བཅུ་ན།ི ༡ བདེ་ེབ་ལ་གཞིོལ་བས་གཞིོལ་མ། ༢ བདེ་ེབས་ཚིིམས་ཤིང་རངས་

པར་བྱེདེ་པས་རངས་མ། ༣ བམེ་པསོ་བསྡུས་པས་ཤནི་ཏུ་གཟུགས་ཅན་མ། ༤ ཐོམས་ཅདེ་

ལས་མཉིམ་པས་སྤྱོ་ིམ། ༥ རྒྱུ་ཐོམས་ཅདེ་སྦྱོནི་པར་བྱདེེ་པས་རྒྱུ་སྦྱོནི་མ། ༦ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

སྦྱོརོ་བ་དེང་བྲལ་བས་སྦྱོརོ་བྲལ་མ། ༧ རྗེསེ་སུ་ཆེགས་པས་སྡུག་གུ་མ། ༨ དེངསོ་གྲུབ་སྦྱོནི་

པས་ན་གྲུབ་མ། ༩ མེའ་ིརང་བཞིིན་ཡིན་པས་འཚིེདེ་མ། ༡༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོཡིན་པས་

ཡདིེ་བཟེང་མ་དེང་བཅུ་བཅས་གངོ་འགོ་བསྡེམོས་པས་རྩི་ཉིརེ་བཞིིའ།ོ །འདེ་ིདེག་ན་ིཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ི

རྒྱུདེ་ལས་གསུངས་པའ་ིརྩི་ས་ོགཉིསི་ཀྱི་ིགྲེས་ས།ོ །

རྩི་ཉིོན་དྲུག འདེོདེ་ཆེགས། ཁོང་ཁྲི།ོ ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ལྟ་བ་ཉིོན་མོངས་ཅན། ཐོ་ེཚིོམ་དེང་དྲུག་

གོ །མཛོོདེ་ལས་འདེ་ིལ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འདེ་ིལ་རྩི་བ་ཟེེར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན་ི

འཁོར་བའ་ིརྩི་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །མཛོོདེ་རྩི་བ་ལས། སྲེིདེ་པའ་ིརྩི་བ་ཕྲ་རྒྱས་

དྲུག །འདེདོེ་ཆེགས་དེ་ེབཞིནི་ཁངོ་ཁྲི་ོདེང༌། ང་རྒྱལ་མ་རགི་ལྟ་བ་དེང༌། །ཐོ་ེཚིམོ་ཡནི་ཏེ་ེདེ་ེདྲུག་

ཀྱིང༌། །འདེདོེ་ཆེགས་དེབྱ་ེབས་བདུན་དུ་བཤདེ། །ཅསེ་གསུངས།

རྩྭ་ལྟར་འདེརོ། རྩིསི་མེདེ་རྡོགོ་རལོ་ཏུ་གཏེངོ་བ། སྣང་མེདེ་བྱདེེ་པ། ཞི་ེརྩིསི་མ་ིབྱེདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདེཔ།ེ 

སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེཔརེ་ན་ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདེརོ་ལུས་པའ་ིརྩྭ་སྙེགིས་ལྟ་བུར་སུས་ཀྱིང་བདེག་སྤྲོོདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེང་རྩི་ཆེེར་མ་ིའཛོིན་པར་རྐང་པས་རྡོོག་རོལ་དུ་བཏེང་སྟ་ེའགྲེ་ོབས་དེ་ེལྟར་བཏེགས། རྗེ་ེཙོོང་

ཁ་པ་ཆེེན་པོས་དེག་ེབཤེས་ཤེར་བཟེང་ལ་གནང་བའ་ིཆེབ་ཤོག་ཏུ། དེབུས་གཙོང་དེག་པའ་ི

ཞིིང་ཞིེས་གྲེགས་མོདེ་ཀྱིི། །ལེགས་པར་བརྟིགས་ན་བསྟན་པའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ཙོམ། །འདེ་ི

ཡང་སྣུམ་ཟེདེ་མར་མ་ེཇོ་ིབཞིནི་གྱུར། །ཐུབ་པའ་ིགཅསེ་མཛོདོེ་གང་ཡནི་རྩྭ་ལྟར་འདེརོ། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྩི་ལྟུང་བཅུ་བཞིི། (གསང་སྔགས) སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྩི་བའ་ིལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ིནི། བླ་མར་བརྙེས་སྨོོདེ་

བསློབ་བྱར་ཁྱེདེ་གསོདེ་བྱེདེ། །སྤུན་ལ་སྐྱེོན་བརྗེོདེ་འགྲེོ་ལ་བྱམས་པ་སྤོང༌། །སྨོོན་འཇུག་

སམེས་གཏེངོ་མདེ་ོསྔགས་ཆེསོ་ལ་སྨོོདེ། །མ་སྨོནི་གསང་སྒྲོགོ་རང་ག་ིཕུང་པརོ་བརྙེས། །སྟོང་

པ་ཉིིདེ་སྤོང་གདུག་ཅན་མཛོའ་བོར་བསྟེན། །ལྟ་བ་མ་དྲན་དེདེ་ལྡན་སེམས་སུན་འབྱིན། །རྩི་

ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིསྲེོག་དེང་བསྡེོས་ཏེ་ེབསྲུང༌། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་བཞིིའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

འདེ་ིལས་ལྕ་ིབའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་མེདེ་པས་ན་རྩི་བ་དེང༌། མ་བཤགས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདེམྱོལ་བར་

ལྟུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིརི་ལྟུང་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

རྩི་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱདེ། (དེབུ་མ) བྱང་སམེས་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱདེ་ན།ི ༡ བདེག་བསྟདོེ་གཞིན་སྨོདོེ་ཀྱི་ིརྩི་

ལྟུང༌། ༢ ཆེསོ་ནརོ་མ་ིསྟརེ་བའ་ིརྩི་ལྟུང༌། ༣ སམེས་ཅན་ལ་འཚིགོ་པ་(རྡོགེ་པ)དེང་ཤདེ་སྦྱོང་

མི་ལེན་པའི་རྩི་ལྟུང་། ༤ དེམ་པའི་ཆེོས་སྤོང་བ་དེང་ཆེོས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་རྩི་ལྟུང་། ༥ 

དེཀཽོན་མཆེོག་ག་ིདེཀཽོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༦ དེམ་ཆེོས་སྤོང་བའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༧ 

རབ་བྱུང་ལ་འཚི་ེབའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༨ མཚིམས་མེདེ་བྱདེེ་པའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༩ ལགོ་ལྟ་འཛོནི་པའ་ིརྩི་

ལྟུང་། ༡༠ གནས་འཇོགི་པའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༡༡ སྣདོེ་མནི་ལ་ཟེབ་མ་ོབཤདེ་པའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༡༢ ཐོགེ་

ཆེེན་ལས་བཟློག་པའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༡༣ ས་ོཐོར་སྤོང་བའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༡༤ ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིཐོེག་པ་ལ་

སྐུར་བ་འདེེབས་པའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༡༥ (བརྫུན་གྱིིས) བདེག་བསྟོདེ་གཞིན་སྨོོདེ་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང་། ༡༦ 

མ་ིཆེསོ་བླ་མ་བརྫུན་སྨྲའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༡༧ དེཀཽནོ་མཆེགོ་ག་ིདེཀཽརོ་ལནེ་པའ་ིརྩི་ལྟུང་། ༡༨ ཁྲིམིས་

ངན་འཆེའ་བའི་རྩི་ལྟུང་དེང་བཅོ་བརྒྱདེ་དེོ། །འདེི་ནི་སྡེོམ་པ་ཉིི་ཤུ་པ་དེང་། རྗེེའི་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དེཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤདེ་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༤༧བ༦ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་བཀཽདོེ་དེ།ོ །དེགོས་གཅདོེ། འདེརི་རྩི་ལྟུང་ཞིསེ་ཐོ་སྙེདེ་བྱདེེ་ཀྱིང་རྗེའེ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་

ལས་ཕམ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་མཛོདེ་ཡོདེ་དེ།ོ །ཅུང་ཟེདེ་ཞིིབ་ཏུ་བཤདེ་ན།༡ བདེག་ལ་བསྟོདེ་པ་དེང་

གཞིན་ལ་སྨོོདེ་པ། རྙེེདེ་དེང་བཀུར་སྟ་ིལ་ལྷག་པར་ཞིེན་ཏེ་ེབདེག་ལ་བསྟོདེ་པ་དེང་གཞིན་ལ་

སྨོོདེ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཕམ་པ་ལྟ་བུའ་ིགནས་དེང་པོའ།ོ །༢ ཆེོས་མ་ིསྟེར་བ་དེང་ནོར་མ་ིསྟེར་

བ། ལངོས་སྤྱོདོེ་དེག་ཡདོེ་དེ་ེབདེགོ་བཞིནི་དུ་ཆེགས་པའ་ིརང་བཞིནི་ཅན་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་བ་

དེང་བཀྲོེན་པ་དེང་མགོན་མེདེ་པ་དེང་། རྟིེན་མེདེ་པའ་ིསློོང་བ་པ་ོལེགས་པར་འོངས་པ་རྣམས་

ལ་སྙེིང་སྲེ་བས་ཟེང་ཟེིང་མ་ིགཏེོང་བ་དེང་སེར་སྣ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིར་དེོན་དུ་གཉིེར་བ་ལེགས་པར་

འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིབག་ོབཤའ་མ་ིབྱེདེ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཕམ་པའ་ིགནས་ལྟ་བུའ་ི

ཆེསོ་གཉིསི་པའ།ོ །༣ སམེས་ཅན་ལ་འཚིགོ་པ་དེང་ཤདེ་སྦྱོང་མ་ིལེན་པ། གང་གསི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དེཔའ་ིཚིིག་རྩུབ་མ་ོསྨྲས་པ་ཙོམ་གྱིིས་གཏེོང་བར་མ་ིབྱེདེ་དེ་ེཁྲི་ོབའ་ིཀུན་ནས་དེཀྲོིས་

པ་དེ་ེལྟ་བུ་འཕེལ་བར་བྱེདེ་ལ་ཁྲི་ོབས་ཟེིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་ལག་པའམ་བོང་བའམ་དེབྱུགས་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྡོེག་པར་བྱེདེ་རྣམ་པར་འཚི་ེབར་བྱེདེ་རྣམ་པར་མཐོ་ོའཚིམ་པར་

བྱེདེ་ཅིང་། ཁྲི་ོབའ་ིབསམ་པ་བདེ་ོབ་ཁོན་ཞི་ེལ་བཟུང་སྟ་ེགཞིན་དེག་གིས་ཤདེ་ཀྱིིས་སྦྱོངས་

ཀྱིང་མི་ཉིན་ཞིིང་མི་བཟེོདེ་ལ་བསམ་པས་མི་གཏེོང་བ་འདེི་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཕམ་པའི་

གནས་ལྟ་བུའ་ིཆེསོ་གསུམ་པའ།ོ །༤ དེམ་པའ་ིཆེསོ་སྤངོ་བ་དེང་ཆེོས་ལྟར་སྣང་སྟནོ་པ། བྱང་

སེམས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདེ་ལ་སྐུར་བ་འདེེབས་པ་དེང་བདེག་ཉིིདེ་དེམ་གཞིན་དེག་ག་ིགཡམ་ལ་དེམ་

པའ་ིཆེསོ་ལྟར་བཅསོ་པ་ལ་མསོ་ནས་དེ་ེལ་དེགའ་བ་དེང་སྟནོ་པ་དེང་འཇོགོ་པ་ན་ིབྱང་སམེས་

ཀྱི་ིཕམ་པའ་ིགནས་ལྟ་བུའ་ིཆེོས་བཞི་ིཔའོ། །སྡེོམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ལས། ༡ རྙེེདེ་དེང་བཀུར་སྟིར་

ཆེགས་པ་ཡསི། །བདེག་བསྟོདེ་གཞིན་ལ་སྨོདོེ་པ་དེང་། །༢ སྡུག་བསྔལ་མགནོ་མེདེ་འགྱུར་བ་

ལ། །སེར་སྣས་ཆེོས་ནོར་མ་ིསྟེར་དེང་། །༣ གཞིན་གྱིིས་བཤགས་ཀྱིང་མ་ིཉིན་པར། །ཁྲིོས་

ནས་གཞིན་ལ་འཚིོག་པ་དེང་། །ཐོེག་པ་ཆེེན་པ་ོསྤོང་བྱེདེ་ཅིང་། །དེམ་ཆེོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྡེམོ་ན།ི བདེག་བསྟོདེ་གཞིན་སྨོདོེ་ཆེསོ་ནརོ་མ་ིསྟརེ་ཞིངི་། །གཞིན་

ལ་རྡོེག་ཅིང་བཤགས་ཀྱིང་མ་ིཉིན་དེང་། །ཐོེག་ཆེེན་སྤོང་དེང་ལྟར་སྣང་ཆེོས་སྟོན་པ། །བཞི་ིཔ་ོ

འདེ་ིདེག་ཕམ་འདྲའ་ིཆེོས་བཞི་ིཡིན། །ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྩི་ལྟུང་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ས་ོསོར་ཕྲལ་

ན་བདེག་ལ་བསྟདོེ་པ་དེང་གཞིན་ལ་སྨོདོེ་པ་སགོས་བརྒྱདེ་དུ་འགྱུར་བ་ཡནི་ན།ོ །སྡེམོ་པ་ཉི་ིཤུ་

པ་དེང་རྗེེའི་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གཉིིས་ཀཽར་དེེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །༥ དེཀཽོན་མཆེོག་གི་

དེཀཽོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིཕམ་པ།(འདེིའ་ིདེཀཽོན་མཆེོག་ན་ིདེཀཽོན་མཆེོག་གསུམ་ག་དེང་། 

དེ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ན་ིསངས་རྒྱས་དེངསོ་སམ་སྐུ་གཟུགས་སགོས་གང་རུང་། ཆེསོ་ན་ིལུང་

རྟིོགས་གཉིིས། དེག་ེའདུན་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིདེག་ེའདུན་ནོ) ༦ དེམ་ཆེོས་སྤོང་བའ་ིཕམ་པ། 

(འདེིའ་ིདེམ་ཆེོས་ནི། རྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༥༨བ༢ལས། ཐོེག་པ་གསུམ་དེང་ལྡན་པའ་ི

མདེ་ོསྡེ་ེགང་རུང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་ནི། དེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་

གསུངས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་སྐུར་བ་འདེབེས་པའ)ོ ༧ རབ་བྱུང་ལ་འཚི་ེབའ་ིཕམ་པ། (རྗེའེ་ི

བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༥༩ན༥ལས། འཚི་ེབའ་ིཡུལ་ནི། མདེ་ོལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིབཟུང་མ་བཟུང་དེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་བ་དེང་ཚུལ་

ལྡན་གང་རུང་ལ་གསུངས་ཤིང་། ཚིིགས་བཅདེ་དེ་ེལའང་འང་ག་ིསྒྲོ་ཡོདེ་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆེལ་བའ་ིདེག་ེསློངོ་ཞིསེ་པ་མཚིནོ་པ་ཙོམ་མ།ོ །འཚི་ེབ་ཇོ་ིལྟར་བྱས་པ་ལ་ཀུན་སློངོ་ན།ི ཡུལ་

དེ་ེལ་གནདོེ་ཅངི་འཚི་ེབའ་ིབསམ་པ་སྟ་ེཉིནོ་མངོས་ཅན་ན།ོ །སྦྱོརོ་བ་ན།ི གསོ་ངུར་སྨྲགི་འཕྲགོ་

པ་དེང་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་སྟ་ེཁྱེིམ་ན་གནས་པ་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་གང་རུང་བྱས་པའོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས)ོ ༨ མཚིམས་མེདེ་བྱདེེ་པའ་ིཕམ་པ། ༩ ལགོ་ལྟ་འཛོནི་པའ་ིཕམ་པ། ༡༠ གནས་

འཇོགི་པའ་ིཕམ་པ། ༡༡ སྣདོེ་མནི་ལ་ཟེབ་མ་ོབཤདེ་པའ་ིཕམ་པ། ༡༢ ཐོགེ་ཆེནེ་ལས་བཟླགོ་

པའ་ིཕམ་པ། (ཐོགེ་ཆེནེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱེོདེ་ཀྱིསི་ཕྱིནི་དྲུག་སྤྱོདེ་པར་མ་ིནུས་ཤངི་འཚིང་རྒྱ་

བར་མ་ིནུས་ཀྱིསི་ཉིན་རང་ལ་གཞུག་པར་རགིས་ས་ོཞིསེ་སམེས་ཤུགས་ཉིམས་སུ་བཅུག་སྟ་ེ

ཐོེག་ཆེེན་ལས་བཟློག་ཏུ་འཇུག་པའ)ོ ༡༣ ས་ོཐོར་སྤོང་བའ་ིཕམ་པ། (རྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་
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ལམ་༦༠བ༣ལས། འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེག་པས་ཅི་ཞིིག་བྱ་རྫོོགས་བྱང་དུ་སེམས་

བསྐྱེེདེ་ལ་ཐོེག་ཆེེན་ལྷོགས་ཤིག་དེང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྐྱེན་གྱིིས་བྱུང་བའ་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིེས་

སྤྱོོདེ་ཐོམས་ཅདེ་དེག་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་སེམས་བསྐྱེེདེ་དེང་ཐོེག་ཆེེན་བཀླགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་

འདེག་པར་སྨྲ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས) ༡༤ ཉིན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབེས་པའ་ིཕམ་པ། 

(རྗེའེ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༦༡ན༢ལས། སྐུར་བ་འདེེབས་པའ་ིཚུལ་ན།ི ཐོེག་པ་དེ་ེདེག་ལ་ཇོ་ི

ཙོམ་བསློབས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་མཐོར་འབྱིན་པའམ་མ་ལུས་པར་སྤོང་མི་ནུས་སོ་ཞིེས་

བསམ་པ་ཐོག་པ་ནས་སྐུར་བ་འདེབེས་པའ།ོ །ཞིསེ་དེང་། ཡང་དེ་ེཉིིདེ་ལས། ཕམ་པ་འདེ་ིདེང་

ཕམ་པ་གཉིིས་པའ་ིཉིན་རང་ག་ིཆེོས་སྤངས་པ་གཉིིས་ན་ིམ་ིའདྲ་སྟེ། སྔ་མ་ལུང་ཡིན་ལ་འདེ་ི

རྟིོགས་པ་ཡིན་པ་དེང་སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་བས་མ་གསུངས་ཞིེས་སྤོང་ལ་འདེི་ནི་སྲེིདེ་པའི་རྩི་བ་

གཅདོེ་མ་ིནུས་པས་འཁརོ་བ་ལས་འབྱུང་བར་མ་ིནུས་ཞིསེ་སྤངོ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས) 

༡༥ (བརྫུན་གྱིསི)བདེག་བསྟོདེ་གཞིན་སྨོདོེ་ཀྱི་ིཕམ་པ། (བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༥༡བ༤ལས། 

རྙེེདེ་བཀུར་དེང་ཚིིགས་བཅདེ་ཀྱི་ིཆེེདེ་དུ་ཐོེག་ཆེེན་འདེོན་པ་དེང་ཀློག་པ་དེང་སྟོན་པ་སོགས་

བྱེདེ་བཞིིན་དུ་བདེག་ན་ིརྙེེདེ་བཀུར་སོགས་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིཐོེག་ཆེེན་པ་ཡིན་གྱི་ིགཞིན་ན་ིམིན་ན་ོ

ཞིསེ་ལྕ་ེགཉིསི་བྱེདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།) ༡༦ མ་ིཆེསོ་བླ་མ་བརྫུན་སྨྲའ་ིཕམ་པ།(བྱང་ཆུབ་

གཞུང་ལམ་༦༢ན༦ལས། སྟངོ་པ་ཉིདིེ་ཀྱི་ིཆེསོ་བསྟན་ནས་འདེ་ིན་ིཁ་ོབསོ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱས་

ནས་ཁྱེོདེ་ལ་སྙེིང་བརྩིེ་བས་བསྟན་གྱིི་ཁྱེོདེ་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདེི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དེེ་ལྟར་

སྒོམོས་ཤགི་དེང་ཁ་ོབ་ོདེང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་སྨྲ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར)ོ ༡༧ 

དེཀཽོན་མཆེོག་ག་ིདེཀཽོར་ལེན་པའ་ིཕམ་པ། (རྗེའེ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་༦༦བ༣ལས། འདེ་ིན་ི

མདུན་ན་འདེོན་དེང་བློན་པ་ོསོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལ་བརྟིེན་ནས་དེག་ེསྦྱོོང་ལ་ནོར་

གྱི་ིཆེདེ་པས་གཅོདེ་ལ། དེ་ེལྟར་བྱས་པ་ན་དེ་ེདེག་གིས་གང་ཟེག་གིའམ་དེག་ེའདུན་གྱིིའམ་

ཕྱིོགས་བཞིིའི་དེགེ་འདུན་གྱིིའམ་མཆེོདེ་རྟིེན་གྱིི་ཡོ་བྱདེ་དེག་རྐུར་བཅུག་ནས་དེེ་དེག་ལ་

གསུག་ཏུ་འབུལ་ལ།ོ །དེ་ེདེག་གསི་ཀྱིང་རྒྱལ་རགིས་ལ་འབུལ་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོདེང་བླནོ་པ་ོསགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་རྩི་ལྟུང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས) ༡༨ ཁྲིིམས་ངན་འཆེའ་བའ་ིཕམ་པ། (རྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་

ལམ་༦༧ན༡ལས། ཁྲིམིས་འཆེའ་བའ་ིཡུལ་ན།ི ཆེསོ་སྤྱོདོེ་པའ་ིདེག་ེསློངོ་རྣམས་ས།ོ །ཁྲིམིས་

ཇོ་ིལྟར་བཅས་པ་ནི། དེ་ེདེག་རྣམས་ལ་བརྩི་ེབའ་ིབསམ་པས་(འདེིའ་ིབརྩི་ེབ་ན་ིབྱམས་སྙེིང་

རྗེའེ་ིབརྩི་ེབ་ལ་མ་ིག་ོབར་མ་ིབཟེདོེ་པའམ་འཚི་ེབའ་ིབསམ་པ་ལ་ག་ོདེགསོ)ཞི་ིགནས་དེང་ལྷག་

མཐོངོ་དེང་མཐུན་པའ་ིཡདིེ་བྱེདེ་འདེརོ་བ་དེང་ཉིནོ་མངོས་པ་མང་དུ་འགྱུར་བའ་ིཁྲིམིས་བཅས་

པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས) ༧སྐྱེབས་རྗེ་ེཕ་བོང་ཁ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱདེ་ལ་བསྔ་ོབགྲེང་བྱ་བ་ནི། བདེག་བསྟོདེ་གཞིན་སྨོོདེ་༡ཆེོས་

ནརོ་མ་ིསྟརེ་༢ཞིིང༌། །བཤགས་ཀྱིང་མ་ིཉིན་༣ཐོགེ་ཆེནེ་སྤངོ་བ་༤དེང༌། (དེགོས་གཅོདེ། བྱང་

སམེས་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱདེ་ལས་དེང་པ་ོབཞི་ིལ་ཕྱི་ེན་བརྒྱདེ་དུ་འགྱུར་དེགསོ་པས། སྐྱེབས་

རྗེ་ེཕ་བོང་ཁ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཐུན་དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས། གཞིན་ལ་འཚིོག་པ་དེང་། དེམ་

ཆེསོ་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་གཉིསི་མ་ིའབྱུང་བས། སྡེམོ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་དེང་རྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་

གཉིིས་ཀཽ་དེང་མི་མཐུན་པས་ནོར་བའི་སྐྱེོན་དུ་མཐོོང་ངོ་། །དེེ་ཡང་སྡེོམ་པ་ཉིི་ཤུ་པ་ལས། 

གཞིན་གྱིསི་བཤགས་ཀྱིང་མ་ིཉིན་པར། །ཁྲིསོ་ནས་གཞིན་ལ་འཚིགོ་པ་དེང་། །ཐོེག་པ་ཆེནེ་པ་ོ

སྤོང་བྱེདེ་ཅིང་། །དེམ་ཆེོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེེས་ན། 

བདེག་བསྟོདེ་གཞིན་སྨོོདེ་ཆེོས་ནོར་མ་ིསྟེར་ཞིིང་། །བཤགས་ཀྱིང་མ་ིཉིན་གཞིན་ལ་རྡོེག་པ་

དེང་། །ཐོེག་ཆེེན་སྤོང་དེང་ལྟར་སྣང་ཆེོས་སྟོན་པའོ། །ཞིེས་འདེོན་དེགོས་ས)ོ །དེཀཽོན་མཆེོག་

དེཀཽོར་འཕྲོག་༥ཆེོས་སྤོང་༦ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག ༧།མཚིམས་མེདེ་ལྔ་༨་དེང་ལོག་ལྟ་༩གྲེོང་

སགོས་འཇོམོས་༡༠། །མ་སྦྱོངས་སྟངོ་ཉིདིེ་་བསྟན་༡༡དེང་རྫོགོས་བྱང་བཟླགོ༡༢ །ས་ོཐོར་སྤངོ་

༡༣དེང་ཉིན་སྨོོདེ་༡༤ཟེབ་བརྫུན་སྨྲ༡༥། །མཆེོག་གསུམ་དེཀཽོར་ལེན་༡༦ཁྲིིམས་ངན་འཆེའ་

༡༧སེམས་གཏེོང༌༡༨། །(གོང་དུ་བཤདེ་པའ་ིརྩི་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱདེ་ལས། ལོག་ལྟ་དེང་སེམས་

གཏེོང་བ་གཉིིས་མ་གཏེོགས་པ། གཞིན་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀུན་དེཀྲོིས་བཞི་ིཔ་ོགང་རུང་ཞིིག་ཚིང་

དེགསོ་ས)ོ ཉིསེ་དེམགིས་མ་ིབལྟ་༡སྤྱོོདེ་འདེདོེ་མ་ལགོ་༢དེང༌། །དེགའ་མགུ་༣ང་ོཚི་ཁྲིལེ་མེདེ་
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༤ ཀུན་དེཀྲོིས་བཞི།ི །ཚིང་དེགོས་བཅུ་དྲུག་མ་ིདེགོས་ལོག་ལྟ་དེང༌། །སེམས་འདེོར་གཉིིས་

བཅས་རྩི་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱདེ་བསྲུང༌། །(རྩི་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱདེ་ཀྱི་ིགྲེངས་འདྲེན་ལ་དེོགས་གཅོདེ) 

སློོབ་དེཔོན་ཙོནྡྲ་ག་ོམིའ་ིསྡེོམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་དེང་རྗེེའ་ིབྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང་ག་ིརྣམ་བཤདེ་ལས་

རྩི་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱདེ་འདྲེན་པའི་ཚིེ་བྱང་སེམས་འདེོར་བ་མི་འབྱུང་བར་དེེའི་དེོདེ་ལ་བདེག་

བསྟོདེ་གཞིན་སྨོོདེ་གོང་འོག་ཏུ་ལན་གཉིིས་འབྱུང་ལ། འོན་ཀྱིང་སྐྱེབས་རྗེ་ེཕ་བོང་ཁ་པའ་ིཐུན་

དྲུག་བླ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དུ། བདེག་བསྟོདེ་གཞིན་སྨོོདེ་དེང་པ་ོདེང་བཅུ་བཞི་ིཔ་གཉིིས་ཀཽར་

འབྱུང་བ་དེ་ེགཉིིས་ཟློས་སྐྱེོན་ལྟ་བུར་གཟེིགས་ནས། དེ་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་དེོར་ནས། བྱང་

སེམས་འདེོར་བ་བསྣན་ཏེོ། །དེ་ེཡང་ཁུངས་མེདེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐོབས་ལ་མཁས་པའ་ིམདེ་ོ

ལས་འདེ་ིརྩི་ལྟུང་དུ་གསུངས་པས་དེ་ེལ་བསམས་ནས་བཀཽོདེ་པར་སེམས་ས།ོ །(ཀུན་དེཀྲོིས་

གསུམ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར) ཀུན་དེཀྲོསི་ཆེ་ེའབྲངི་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་ན།ི ཉིསེ་དེམགིས་མ་ིབལྟ་

བ། སྤྱོོདེ་འདེོདེ་མ་ལོག་པ། དེགའ་ཞིིང་མགུ་བ། ང་ོཚི་ཁྲིེལ་མེདེ་བཅས་བཞི་ིཔ་ོཐོམས་ཅདེ་

ཚིང་ན། ཀུན་དེཀྲོིས་ཆེེན་པ།ོ ཉིེས་དེམིགས་སུ་མ་ིབལྟ་བ་འདེ་ིཀུན་དེཀྲོིས་བཞི་ིལས་ཚིབས་

ཆེེ་ཤོས་ཡིན་པས་འདེི་ཡོདེ་ན། གཞིན་གསུམ་ག་མེདེ་ཀྱིང་། ཀུན་དེཀྲོིས་འབྲིང་། ཉིེས་

དེམགིས་སུ་བལྟ་བ་མདེེ་ན། གཞིན་གསུམ་ག་ཚིང་ཡང་། ཀུན་དེཀྲོསི་ཆུང་ངུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ི

བྱང་སེམས་ཀྱི་ིརྩི་ལྟུང་ག་ིརྣམ་བཤདེ་༦༥ན༣ལས། ཀུན་དེཀྲོིས་ཆེེན་པ་ོངོས་གཟུང་བ་ན་ི

ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆེོས་བཞིི་པོ་འདེི་དེག་རྒྱུན་མ་ཆེདེ་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོདེ་པ་དེང་ངོ་ཚི་

ཤེས་པ་དེང་ཁྲིེལ་ཡོདེ་པ་ཆུང་ངུ་ཙོམ་ཡང་མི་སྐྱེེདེ་པ་དེང་དེེས་མགུ་བར་བྱེདེ་ཅིང་དེེ་ལ་

དེགའ་བ་དེང་དེ་ེཉིིདེ་ལ་ཡོན་ཏེན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ིན་ིཀུན་ནས་དེཀྲོིས་པ་ཆེེན་པ་ོ

ཡནི་པར་རགི་པར་བྱའ།ོ །ཞིེས་དེང་། ཡང་དེ་ེཉིིདེ་༧༢ན༡ལས། དེསེ་ན་ཀུན་དེཀྲོསི་ཆེནེ་པོའ་ི

ཡན་ལག་མ་ཚིང་བའ་ིཉིསེ་དེམགིས་སུ་ལྟ་བ་འདུག་ན་ལྷག་མ་ཐོམས་ཅདེ་ཚིང་ཡང་ཆུང་ངུར་

ཤེས་པར་བྱ་ལ་ཉིེས་དེམིགས་སུ་ལྟ་བ་མ་ིའདུག་ན་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྩི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས། སྤྱོ་ིབོར་རྩི་མ་ིཕྱིེདེ་མ་ནས། ཕྱིོགས་བཞིིར་རྩི་བཞི་ིགྱིེས། དེ་ེབཞིིའ་ི

རྩིེ་མོ་གཉིིས་གཉིིས་སུ་གྱིེས་པས་ཕྱིོགས་མཚིམས་ཀྱིི་རྩི་བརྒྱདེ་དེོ། །བརྒྱདེ་པོ་རེ་རེ་ལ་

གསུམ་གསུམ་དུ་གྱིསེ་པས། རྩི་ཉིརེ་བཞི།ི ཉིརེ་བཞི་ིཔ་ོར་ེར་ེལ། རྩི་ེམ་ོགསུམ་གསུམ་དུ་གྱིསེ་

པས། རྩི་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིསི། དེ་ེར་ེར་ེལ་སྟངོ་ཕྲག་གྱིསེ་པས་རྩི་བདུན་ཁྲི་ིཉིསི་སྟངོ་ང༌ོ། ། 

རྩྭ་ཐུན། རྩྭ་སྒྲུག་མཁན། རྩྭ་འཐུ་མཁན། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཐུན་ཞིསེ་པ་འདེརི་འཐུ་བའ་ིདེནོ་ཡནི། དེཔརེ་

ན་ཤངི་འཐུ་མཁན་ལ། ཤངི་ཐུན་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཅ ༽༥༡བ༦ལས། རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིབ་ལང་རྫོ་ིདེག་དེང་། ཕྱུགས་རྫོ་ིདེག་དེང་། རྩྭ་ཐུན་དེག་དེང་། ཤིང་ཐུན་དེག་

དེང་། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

རྩྭ་དུར་བ། (འདུལ་བ) རྩྭ་རམ་པ། སྦྱོིན་སྲེེག་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིརྩྭ་དེེའ།ོ །བསམ་གཏེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྟན་འོག་ཏུ་རྩྭ་དུར་བ་འདེིང་བའ་ིདེགོས་པ་ན།ི བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ (བདེག་ཅག་ག་ིསྟོན་

པ) འཚིང་རྒྱ་ཁར་རྩྭ་ཚིོང་ག་ིཁྱེེའུ་བཀྲོ་ཤིས་ལ། བཀྲོ་ཤིས་རྩྭ་ན་ིང་ལ་མྱུར་དུ་བྱིན། །དེ་ེརིང་

ང་ལ་རྩྭ་ན་ིདེནོ་ཆེནེ་འགྱུར། །དེཔུང་དེང་བཅས་པའ་ིབདུདེ་ན་ིབཅམོ་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་དེམ་

པ་ཞིི་བར་རེག་པར་འགྱུར། །ཞིེས་དེང་། སྟན་འདེིར་བདེག་ནི་ལུས་ནི་བསྐམས་ཀྱིང་

རུང་། །པགས་པ་རུས་པ་ཤ་རྣམས་ཞིགི་ཀྱིང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེེདེ་དེཀཽའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་

པར། །སྟན་འདེ་ིལས་ན་ིལུས་བསྐྱེོདེ་མ་ིབྱའོ། །ཞིེས་གསུངས་ནས་རྩྭ་བཞིེས་ཏེ་ེའདེིང་བར་

མཛོདེ་ནས་ཡ་ིདེམ་བརྟིན་པོས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛོདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་དྲན་པའ་ིཆེེདེ་དུ་ཡིན། 

རྩྭ་འདེངི་ཚུལ་ན།ི རྩྭའ་ིརྩི་ེམ་ོནང་དེང་རྩི་བ་ཕྱིརི་བསྟན་ནས་དེགྲེམ་མ།ོ ། 

རྩི་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས། སྤྱོ་ིབོར་རྩི་མ་ིཕྱིེདེ་མ་ནས། ཕྱིོགས་བཞིིར་རྩི་བཞི་ིགྱིེས། དེ་ེབཞིིའ་ིརྩི་ེམ་ོ

གཉིིས་གཉིིས་སུ་གྱིེས་པས་ཕྱིོགས་མཚིམས་ཀྱི་ིརྩི་བརྒྱདེ་དེོ། །བརྒྱདེ་པ་ོར་ེར་ེལ་གསུམ་

གསུམ་དུ་གྱིེས་པས། རྩི་ཉིེར་བཞི།ི ཉིེར་བཞི་ིཔ་ོར་ེར་ེལ། རྩི་ེམ་ོགསུམ་གསུམ་དུ་གྱིེས་པས། 

རྩི་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ས།ོ ། 

རྩི་བདུན་ཁྲི་ིཉིསི་སྟངོ༌། རྩི་སྟངོ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩི་གཉིསི་ལ་གཟེགིས།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 551  

རྩི་བ་དེང་ཡན་ལག་ག་ིརླུང་བཅུ། རྩི་བའ་ིརླུང་ལྔ་དེང་ཡན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ་སྟ་ེབཅུའ།ོ །སྲེོག་འཛོིན། 

ཐུར་སལེ། མ་ེམཉིམ། གྱིནེ་རྒྱུ། ཁྱེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལྔ་སྟ་ེརྩི་བའ་ིརླུང་ལྔ་དེང༌། ཀླུའ་ིརླུང༌། རུས་

སྦལ་གྱི་ིརླུང༌། རྩིངས་པའ་ིརླུང༌། ལྷས་སྦྱོནི་གྱི་ིརླུང༌། ནརོ་ལས་རྒྱལ་ལམ་གཞུ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ི

རླུང་སྟ་ེབཅུའ།ོ །

རྩི་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིབཅ་ོབརྒྱདེ་པ། རྩི་བ་

འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའ་ིལྟུང་བྱདེེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་དེག་ེའདུན་དེབང་བའ་ི

གནས་མཚིན་ཉིིདེ་དེང་ལྡན་པའ་ིསྟེང་ག་ིཐོོག་རྩི་བ་འབྱུང་བའ་ིགནས་སྐབས་དེང་བཅས་པར་

མནན་པར་འོས་པའ་ིརྩི་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའ་ིསྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ཉིལ་བ་ལས་གྱུར་བའ་ིལྟུང་བ་

དེངོས་གཞིིའ།ོ །གླེེང་གཞི་ིན།ི མཉིན་ཡོདེ་ནས་ཉི་ེདེགའ་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་སོང་ནས། ར་ིབྲག་ག་ི

གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྟེང་ག་ིཐོོག་ལ་ཁྲི་ིརྐང་གཙུགས་ཏེེ། ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་ཏེ་ེའདུག་

པས་ཁྲི་ིརྐང་གིས་ཁང་ཐོོག་བརྟིོལ་བ་ལས་སོ། །དེགག་བྱ་ན་ིདེག་ེའདུན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ག་ིསྟངེ་ག་ིཐོགོ་བུག་རྡོལོ་དུ་འགྱུར་བའ།ོ །འདེ་ིརྩི་བ་ཞིེས་པ་ན།ི ཁྲི་ིརྐང་ག་ིརྩི་བའམ་རྩི་ེམ་ོཞིསེ་

པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་ན་ིའབུག་པའམ་འབིགས་པའ་ིདེོན་ན།ོ །ཁྲི་ིརྐང་གིས་ཁུང་འབིགས་པའ་ི

སྟངེ་དུ་མནན་ནས་འདུག་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདེནོ་ན།ོ །

རྩི་བ་བཞི།ི (འདུལ་བ) སྲེགོ་གཅདོེ་པ། མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ། མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ། མ་ིཆེསོ་བླ་མའ་ི

རྫུན་དེང་བཞིའི།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྡེམོ་པ་ཉིམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཉིསེ་སྤྱོདོེ་མཐོར་ཐུག་ཡནི་པས་

ན་རྩི་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

རྩི་བ་ཤེས་རབ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོདེ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙོ་པར ༽བཞུགས། ཞིིབ་པར་

བཤདེ་ན། དེབུ་མ་རྩི་བའ་ིཚིིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་སློོབ་དེཔོན་བདེག་ཉིིདེ་

ཆེེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེེན་རབ་དེང་ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་དེེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིཐོེག་པ་བླ་ན་མེདེ་པའ་ིཚུལ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་རབ་ཏུ་དེགའ་བའ་ིས་བསྒྲུབས་

ནས་བདེ་ེབ་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་མཛོདེ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཆེེན་པ་ོདེབུ་མ་པ་ཛྙཱ་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གརྦྷ་དེང་། ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དེག་ེསློོང་ཅོག་ར་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའགྱུར། འདེ་ིལ་རབ་ཏུ་

བྱེདེ་པ་ཉི་ིཤུ་རྩི་བདུན། ཤླཽ་ོཀཽ་བཞི་ིབརྒྱ་བཞི་ིབཅུ་རྩི་དེགུ། བམ་པ་ོཕྱིེདེ་དེང་གཉིིས་སུ་བྱས་

སོ། །སློདེ་ཀྱིིས་གྲེོང་ཁྱེེར་དེཔ་ེམེདེ་ཀྱི་ིདེབུས་གཙུག་ལག་ཁང་རིན་ཆེེན་སྦས་པའ་ིདེབུས་སུ་

ཁ་ཆེེའི་མཁན་པོ་ཧ་སུ་མ་ཏེི་དེང་། བོདེ་ཀྱིི་སྒྲོ་སྒྱུར་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་པ་ཚིབ་ཉིི་མ་གྲེགས་ཀྱིིས་

འགྲེེལ་པ་ཚིིག་གསལ་དེང་བསྟུན་ནས་བཅོས་པ་དེང་། སློདེ་ཀྱིིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ག་ིགཙུག་

ལག་ཁང་དུ་ལ་ོཙཱ་བ་དེ་ེཉིདིེ་ཀྱིསི་ཞུ་ཆེནེ་བགྱིསི་པའ།ོ །

རྩི་བ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱ་འགྲེལེ་གྲེགས་ཅན་བརྒྱདེ། རྩི་ཤའེ་ིརྒྱ་འགྲེལེ་གྲེགས་ཅན་བརྒྱདེ་ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་

དུ་གཟེགིས།

རྩི་བའ་ིཁ་དེགོ ཡན་ལག་ག་ིཁ་དེགོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩི་བའམ་འབྱུང་གཞིིའ་ིཁ་དེགོ དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། སྔ་ོསརེ་

དེཀཽར་དེམར་བཞིིའ།ོ །ཁ་ཅགིསྔ་ོསརེ་དེཀཽར་དེམར་ནག་པ་ོདེང་ལྔ་རུ་བཞིེདེ། ནུབ་ཕྱིགོས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི སྔནོ་སརེ་དེམར་གསུམ་ལ་འདེོདེ། ཀཽམ་པུའ་ིཀྲོར་རགི་པ་སྨྲ་བས ལྗོང་ཁུ། སྔནོ་

པོ། དེམར་པ་ོདེང་གསུམ་ལ་བརྟིེན་ནས་གླེོག་འོདེ་ཀྱི་ིཁ་དེོག་ཐོམས་ཅདེ་འབྱུང་བར་འདེོདེ་

པས་དེ་ེགསུམ་རྩི་བའ་ིཁ་དེོག་ཏུ་འདེོདེ། ཀཽམ་པུའ་ིཀྲོར་རིག་པའ་ིཁ་དེོག་དེ་ེགླེོག་འོདེ་ཀྱི་ིཁ་

དེགོ་ལ་བརྩི་ིབ་རེདེ།

རྩི་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོདེ་པ། རྗེེའ་ིདེག་ེའདུན་གྲུབ་པའ་ིསྒྲོོལ་མ་ཉིེར་གཅིག་ཊཱིིཀཽ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཕྲེང་བ་

༢ན་ལས། རྩི་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟདོེ་པ་ན།ི ན་མ་སརྦོ་ཏཱི་ཐཱ་ག་ཏཱི་ནཱ།ཾ ཏེ་དྱ་ཐཱ། ༀ་ན་མ་ོསུ་ཀཽ་ས་

ན་མ་ཏཱི་ར་ེཔཱ་ར་མ་ིཏེ་ཞིེས་པ་འདེ་ིཡིན་ཞིེས་འགའ་ཞིིག་གསུང་ལ། སྤང་ལ་ོཆེེན་པ་ོནི། ༀ། 

ཕྱིག་འཚིལ་སྒྲོོལ་མ་ཏཱི་ར་ེདེཔའ་མོ། །ཏུཏྟཱ་ར་ཡ་ིའཇོིགས་པ་ཀུན་སེལ། །ཏུ་རེས་དེོན་རྣམས་

ཐོམས་ཅདེ་རབ་སྟེར། །སྭཱ་ཧཱ་ཡ་ིགེར་བཅས་ལ་རབ་འདུདེ། །ཅེས་པ་རྒྱ་དེཔ་ེལ་ཡོདེ་པ་སྤང་

ལོས་བསྒྱུར་བ་འདེ་ིཡིན་གསུང་ཡང་། རྩི་བའ་ིསྔགས་ཀྱི་ིབསྟོདེ་པ་ནི། འདེིར་བསྟན་སྔགས་

དེང་སྤེལ་བའ་ིབསྟོདེ་ཚིིག་ཉི་ིཤུ་པ་ོའདེ་ིཡིན་ལ། ཕྱིག་འཚིལ་ཉི་ིཤུ་རྩི་གཅིག་ན།ི དེ་ེསྤེལ་བའ་ི

ཕྱིག་འཚིལ་ཉི་ིཤུ་རྩི་གཅིག་པ་ོཡིན་ཞིེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །རྗེེའ་ི
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དེག་ེའདུན་རྒྱ་མཚིོའ་ིསྒྲོོལ་མའ་ིརྣམ་བཤདེ་ལས། རྩི་བའ་ིསྔགས་ནི། སྔར་ཞི་ིཁྲིོའ་ིསྔགས་

བསྟན་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་ེབཙུན་གྲེགས་རྒྱལ་འཆེདེ་ཅིང་། ཁ་ཅིག་སྒྲོོལ་མའ་ིརྩི་སྔགས་རྐང་པ་

བཞི་ིཔ་ཞིིག་སྣང་བ་ཡིན་ཟེེར་ལ། འདེ་ིདེང་ཞིེས་པའ་ིཉི་ེཚིིག་ལ་དེཔགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་

ནམ་སྙེམ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

རྩི་བའ་ིབཅའ་བ། འདུལ་བ་ནས་བཤདེ་པའ་ིབཅའ་བ་ལྔའ་ིནང་གསེས་ལ་ཕུག་དེང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ་ལ་

ཟེརེ། 

རྩི་བའ་ིམདེ།ོ (འདུལ་བ) དེག་ེསློངོ་ཕ་མའ་ིས་ོཐོར་གྱི་ིམདེ།ོ

རྩི་བའ་ིསྡེ་ེཔ་བཞི།ི (འདུལ་བ) ཉིན་ཐོསོ་རྩི་བའ་ིསྡེ་ེཔ་བཞི་ིལ་གཟེགིས།

རྩི་བའ་ིབླ་མ། 1 རང་ག་ིསམེས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེ་ེཤསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་དེ་ེལ་འཇོགོ ཅསེ་རྒྱལ་དེབང་ཐོམས་

ཅདེ་མཁྱེེན་པ་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚི་ོགསུང༌། དེོགས་གཅོདེ། རྩི་བ་བླ་མ་ཞིེས་པ་གཅིག་ཁ་ོན་

ཡིན་དེགོས་སམ། འོན་ཏེ་ེགཉིིས་གསུམ་ཡང་ཡོདེ་ཆེོག་ཅ་ེན། མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིགསུང་

ཐོརོ་བུ་ན་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆེ་ེཉིིདེ་ལ་རྩི་བའ་ིབླ་མ་གསུམ་ཡདོེ་ཅསེ་གསུངས་ཡོདེ། 2 རང་

ལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཀཽའ་དྲནི་ཆེ་ེཤསོ་ཀྱི་ིབླ་མ་དེ་ེལ་བཞིག་ཀྱིང་རུང༌། དེཔརེ་ན་རང་ལ་མ་ིཚི་ེ

གང་པ་ོདེཔ་ེཁྲིིདེ་གནང་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་སའ་ིདེག་ེརྒན་ལྟ་བུ། 3 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ི

རྟིགོས་པ་གང་ལས་བརྙེསེ་པའ་ིབླ་མ་དེ་ེལ་བཞིེདེ།

རྩི་བའ་ིརླུང་ལྔ། སྲེོག་འཛོིན། (སྲེོག་འཛོིན་ཁ་དེོག་དེཀཽར་པོ) ཐུར་སེལ། (ཐུར་སེལ་སེར་པོ) མ་ེ

མཉིམ་མམ་མཉིམ་གནས། (མཉིམ་གནས་ནག་པ)ོ གྱིནེ་རྒྱུ། (གྱིནེ་རྒྱུ་དེམར་པ)ོ ཁྱེབ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

རླུང་དེང་ལྔའ།ོ ། (ཁྱེབ་བྱདེེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་ཁ་དེགོ་ག་ིགསལ་ཁ་མདེེ་ཀྱིང༌། རྗེ་ེའགསོ་སྔ་ོསངས་སུ་

བཞིདེེ་པ་ལྟར་བྱའ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ན་གསལ) རྒྱུདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་ལས། སྲེོག་

འཛོིན་རླུང་ན་ིསྙེིང་གར་གནས། །མ་ིབསྐྱེོདེ་བྱ་ེབྲག་རིགས་ལ་སྐྱེེས། །འདེོམས་ན་གནས་པའ་ི

ཐུར་སེལ་ནི། །རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་བྱ་ེབྲག་སྐྱེེས། །སྟོདེ་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོོག་མར་གནས། །འོདེ་

དེཔག་མེདེ་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན།ི །མཉིམ་གནས་ལྟ་ེབའ་ིཔདྨར་གནས། །དེོན་ཡོདེ་གྲུབ་པའ་ིརང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞིནི་ན།ོ །ཁྱེབ་བྱེདེ་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛོདེ་ཀྱི་ིང་ོབོའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །

རྩི་དེབུ་མ། <ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིི> རྩིའ་ིགཙོ་ོམ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཏེེ། མིའ་ིལུས་ཀྱི་ིདེབུས་དྲང་པ་ོན་སྒོལ་

ཚིིགས་ལ་ཅུང་ཟེདེ་ཉི་ེབར་ཕྱི་ིསྔ་ོལ་ནང་དེམར་བ། མར་སྣ་ཕ་ོམ་ོགང་ཡིན་གྱི་ིརྟིགས་ཀྱི་ིརྩིེར་

ཡོདེ་ལ། ཡར་སྣ་ེཚིངས་བུག་གམ་སྨོིན་མཚིམས་དེང་སྣ་བུག་ག་ིའཛོོམ་མདེོར་ཁ་ཕྱི་ེནས་

ཡདོེ་པའ།ོ །ཚིན་པའམ་ཆེ་ཤས་ར་ེརྐང་མཐོལི་གཉིསི་སུའང་ཡོདེ་པར་རྗེེའ་ིགསུང་ཟེནི་བྲསི་ན་

གསལ། རྩི་དེབུ་མ་དེ་ེན་ིསྒོམོ་པའ་ིསྐབས་ཁྱེདེ་ཆེསོ་བཞི་ིལྡན་ཞིགི་ཏུ་བསྒོམོ་དེགསོ་པ་ཡནི་ཏེ།ེ 

དྲང་ཞིིང་བརྐྱངས་པ་ཆུ་ཤིང་ག་ིསྡེོང་པ་ོལྟ་བུ། ནང་དེམར་ཞིིང་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིཁུ་བ་ལྟ་

བུ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཏེལི་དེམར་གྱི་ིམར་མ་ེལྟ་བུ། འཇོམ་ལ་མཉིེན་པ་པདྨའ་ིའདེབ་མ་འདྲ་

བ་བཅས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་ཆེོས་བཞི་ིལྡན་ན།ོ །མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི།ི མ་ནངི་ག་ིརྩི། མུན་

པའི་རྩི། དེེའི་ནང་ནས་མུན་པ་དེང་ཁུ་ཁྲིག་དེང་རླུང་འབྱུང་བས་ན་སྙེིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་

གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་མུན་པའ་ིརྩི་དེང༌། སྐྱེེས་པ་དེང་བུདེ་མེདེ་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་མ་

ནིང་ག་ིརྩི་དེང༌། ཉི་ིཟླ་སྒྲོ་གཅན་གསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྒྲོ་གཅན་གྱི་ིརྩི་ཞིེས་བྱའོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ི

གསུང་ཟེིན་བྲིས་མ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་དེཔྱིིདེ་ཐོིག་ལས་གསུངས། སྒྲོ་གཅན་གྱི་ིརྩི། ཀུན་

སྤངས་མ། ཀུན་འདེར་མ། ཕྲ་མོའ་ིགཟུགས། སུ་མ་ན། ནང་ག་ིཤངི་གཅགི ཚིངས་པའ་ིདེབྱུག་

པ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡནི། གཞིན་ཡང༌། རྩི་དེབུ་མ་ལ་གནས་ཚིདོེ་ཀྱི་ིརྩི་དེབུ་མ་དེང༌། 

སྒོམོ་དེནོ་གྱི་ིརྩི་དེབུ་མ་གཉིསི་ཡོདེ། 

རྩི་དེབུ་མ་སདེ་པ། རྩི་དེབུ་མ་ཁ་ཕྱི་ེབའ་ིདེནོ། དེ་ེསྐརོ་ཞིབི་པ་རྗེེའ་ིཞིལ་ཤསེ་གནདེ་ཀྱི་ིཐོམི་ཡགི་ཟེནི་

བྲིས་དེང་མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིགསང་འདུས་ཡིག་ཆུང་ཉིེར་གཅིག་སོགས་ལས་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །

རྩི་དེབུ་མའ་ིཡར་སྣ། རྩི་དེབུ་མའ་ིཡར་སྣ་ེདེང་འདྲ།

རྩི་དེབུ་མའ་ིཡར་སྣ།ེ 1 སྤྱོ་ིབོའ་ིཚིངས་པའ་ིབུ་ག 2 ཡང་སྐབས་རེར་སྨོིན་མཚིམས་ལའང་བཤདེ་
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འཇུག འ་ོན་གཞུང་འགའ་ཞིིག་ཏུ་རྩི་དེབུ་མའ་ིཡར་སྣ་ེསྨོིན་མཚིམས་སུ་ཡོདེ་པར་བཤདེ་ལ། 

གཞིན་དུ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཡདོེ་པར་བཤདེ་པ་ཇོ་ིལྟར་ཡནི་ཞི་ེན། དེ་ེན་ིསྤྱོ་ིབའོ་ིརྩི་འཁརོ་གྱི་ིརྩི་དེབུ་

མ་ལས་གྱིེས་ཏེ་ེདེེའ་ིཚིན་པ་གཅིག་སྤྱོ་ིབོའ་ིཚིངས་པའ་ིབུ་ག་དེང༌། དེེའ་ིཚིན་པ་གཅིག་སྨོིན་

མཚིམས་སུ་ཡོདེ་པར་བཤདེ་ཀྱིང་འགལ་བ་མེདེ་དེེ། དེཔེར་ན་ར་ོརྐྱང་དེབུ་མ་གསུམ་སྤྱོ་ིབ་ོ

ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ིསུམ་མདེོའ་ིབར་དུ་ཡོདེ་ལ། དེ་ེནས་གསུམ་དུ་གྱིེས་ཏེ་ེཚིན་པ་གཉིིས་

རྐང་མཐོལི་གཉིསི་དེང༌། ཚིན་པ་གཅགི་རྟིགས་ཀྱི་ིརྩིརེ་ཡདོེ་པར་རྗེའེ་ིགསུང་ཟེནི་བྲསི་མ་རྒྱུདེ་

ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་དེཔྱིིདེ་ཐོིག་ལས་གསུངས་པ་དེང་མཐུན་ན།ོ །ཡང་ན། དེ་ེན་ིརྩི་དེབུ་མ་ཚིངས་

བུག་ནས་སྨོིན་མཚིམས་སུ་ཁ་ཕྱིོགས་ཏེ་ེཡོདེ་པས་དེ་ེལྟར་དུ་བཤདེ་པའ།ོ །རྩི་དེབུ་མའ་ིཡར་

སྣ་ཞིསེ་འགྲེངེ་བུ་མདེེ་པར་བྱས་ཀྱིང་འཐོདེ།

རྩི་དེབུ་མའ་ིམར་སྣ།ེ སྐྱེསེ་པའ་ིརྩི་དེབུ་མའ་ིམར་སྣ་ེན།ི ནརོ་བུའམ་ཕ་ོརྟིགས་ཀྱི་ིརྩི་ེནས་ཡར་ས་ོགང་

ངམ། སརོ་ཕྱིདེེ་དེང་དེའོ་ིམཚིམས་ན་ཡདོེ་དེ།ེ རྗེའེ་ིཞིལ་ཤསེ་ཟེནི་བྲསི་ལས། རྩི་དེའེ་ིརྩི་ེམ་ོནརོ་

བུའ་ིདེབུས་ཀྱི་ིརྩི་འཁོར་གྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིིའ་ིནང་ན་བཞུགས་པས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བུདེ་

མདེེ་ཀྱི་ིརྩི་དེབུ་མའ་ིམར་སྣ་ེན།ི བྱ་རགོ་གདེངོ་ངམ་ཕལ་སྐདེ་ལ་བྱ་ལ་ེཟེརེ་བ་དེའེ་ིརྩི་ེམ་ོན་ཡདོེ་

པར་བཤདེ་དེེ། རྗེེའ་ིཞིལ་ཤེས་ཟེིན་བྲིས་ལས། བྱ་རོག་གདེོང་ཞིེས་པ་ན་ིའཇོིག་རྟིེན་པ་ལ་བྱ་

ལེར་གྲེགས་པ་དེེ་ལ་ཟེེར་ཞིིང༌། དེབུ་མའི་མར་སྣ་རྩི་འདེིའི་དེབུས་ནས་འབྱུང་ངོ༌། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ེཡང་སྐྱེེས་པའ་ིདྷཱུ་ཏཱིིའམ་རྩི་དེབུ་མ་སྦོམ་ཞིིང་ཐུང་བར་གནས་པས་

ནོར་བུ་ལས་ཕྱིིར་འོང་བ་མ་ིསྲེིདེ་ལ། བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱི་ིཕྲ་ཞིིང་རིང་བས་ཆེགས་པ་ལྷག་པར་

རྒྱས་པའ་ིཚི་ེབྱ་རོག་གདེོང་ལས་ཕྱིིར་ནར་ནས་འོང་ང༌ོ། །རྩི་དེབུ་མའ་ིམར་སྣ་ཞིེས་འགྲེེང་བུ་

མེདེ་ཀྱིང་འཐོདེ། སྤྱོིར་བཏེང་རྩི་དེབུ་མའ་ིམར་སྣ་ེའདེོདེ་ཚུལ་ལ། གསང་གནས་ན་ཡོདེ་པར་

བཤདེ་པ་དེང༌། རྐང་མཐོིལ་གཉིིས་སུ་ཡོདེ་པར་བཤདེ་པ་དེང༌། ཕ་ོམོའ་ིརྟིགས་ཀྱི་ིརྩིེར་ཡོདེ་

པར་བཤདེ་པའི་ཚུལ་ཡོདེ་ཀྱིང༌། གསང་འདུས་ཀྱིི་སྐབས་གོང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་ཕོ་མོའ་ི

རྟིགས་ཀྱི་ིརྩིརེ་ཡདོེ་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །གསང་གནས་ཞིསེ་པ་ལྟ་ེབའ་ིའགོ་སརོ་གསུམ་མམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སརོ་བཞིིའ་ིམཚིམས་ལ་ཟེརེ། 

རྩྭ་མ་འཁྲུགས་པ། རྩྭའ་ིརྩི་ེམ་ོརྣམས་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ནས་བཞིག་པ་ལ་ཟེེར། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། རྩྭ་མ་འཁྲུགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྩྭའ་ིཁ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བའ།ོ །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྩི་མ་ིཕྱིེདེ་མ། མ་ིཕྱིེདེ་མ་དེང་དེནོ་འདྲ། དེེའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

རྩི་རྩི།ེ རྩི་བ་དེང་རྩི་ེམོའ་ིབསྡུས་ཚིིག གཟུངས་འབུལ་ཤེལ་དེཀཽར་མ་ེལོང་ལས། སྲེོག་ཤིང་རྒྱུ་ཙོན་

དེན་དེཀཽར་དེམར་ཤུག་པ་སོགས། དེབྱིབས་གྲུ་བཞིི་འམ་ཟླུམ་པོ། །རིང་ཐུང་རྟིེན་དེང་

འཚིམས་པ་རྩི་རྩི་ེམ་ལོག་པ་ལ་སྲེོག་ཤིང་བརྟིེན་པའ་ིསྔགས་ཅ་ིམང་འབྲ་ིབའམ་དེཀྲོི། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྩི་ཚྭ། ཤངི་ཐོགོ་ཀུ་ཤུ།

རྩི་ཞིལ། དེབུས་ཞིལ། ཞིལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ།ོ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རྩི་ན་ིརྩི་བ་སྟ་ེའདེིར་གཙོ་ོབོའ་ིདེོན་ཡིན་པས་

ཞིལ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཞིསེ་པའ།ོ །

རྩྭ་ཡ་ིམཆེགོ་མ། རྩྭའ་ིམཆེགོ་མ་དེང་འདྲ།

རྩི་ར་ོམ། <ར་ས་ནཱ> རྩིའ་ིགཙོ་ོམ་ོགསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞིིག་སྟ།ེ དེ་ེན་ིཁ་དེགོ་དེམར་པ།ོ ལྟ་ེབ་ཡན་དུ་

རྩི་དེབུ་མའ་ིགཡས་ན་གནས་ཀྱིང༌། ལྟ་ེའོག་ནས་དེབུ་མའ་ིགཡོན་དུ་འཁྱེོགས་ཏེ་ེབཤང་བ་

འཕནེ་འཛོནི་བྱདེེ་ལ་ཁྲིག་གཙོ་ོབརོ་འབབ་པའ་ིརྩི་ཞིགི མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི ར་ོམ། ར་ས་ནཱ། 

འཛོནི་པའ་ིརྩི། ངག་ག་ིརྩི། གཡས་ཀྱི་ིརྩི། བུདེ་མེདེ་ཀྱི་ིརྩི། ཉི་ིམའ་ིརྩི། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིརྩི། རྡུལ་

གྱི་ིརྩི་རྣམས་ས།ོ །ར་ོམ་ལ་བུདེ་མདེེ་ཀྱི་ིརྩི། ཉི་ིམའ་ིརྩི། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིརྩི། རྡུལ་གྱི་ིརྩི་ཞིསེ་བརྗེདོེ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། ཁྲིག་གཙོ་ོབོར་འབབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིན་པ་འདྲའོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིགསུང་ཟེིན་

བྲིས་མ་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་དེཔྱིིདེ་ཐོིག་ལས་གསུངས། རྩི་ར་ོམ་ཁ་དེོག་དེམར་པ་ོཡིན་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་ན།ི རྩི་དེའེ་ིནང་ནས་ཁྲིག་གཙོ་ོབརོ་འབབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །ར་ོམ་ཞིེས་

པ་ན་ིར་ོབཅུདེ་དེང་ལྡན་པའམ་ལྡན་མ་ཞིེས་པའ་ིདེནོ་ཡནི།
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རྩི་རླུང་ཐོིག་ལེའ་ིརྣལ་འབྱོར། རྩི་གསུམ་འཁོར་ལ་ོབཞིིའམ་དྲུག་གསལ་བཏེབ་ནས། དེ་ེལ་གསལ་

སྣང་འདེོན་པ་རྩིའ་ིརྣལ་འབྱོར། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནམ། ངག་དེབེན་གྱི་ིསྐབས་ལྟ་བུར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟླས་པ་སགོས་བསྒོམོ་པ་རླུང་ག་ིརྣལ་འབྱརོ། གདེངོ་དེང༌། མགྲེནི་པ། སྙེངི་ག ལྟ་ེབ། གསང་

གནས། ནོར་བུའ་ིདེབུས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེབཅས་ལ་གནདེ་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོོམ་པ་ཐོིག་ལེའ་ིརྣལ་

འབྱརོ་ར།ོ །

རྩི་ལག <བནྡྷུ> 1 གཉིནེ་དེང་ཉི་ེདུའ་ིམངི༌། རྒྱ་ཆེརེ་རལོ་པའ་ིམདེ་ོལས། ལྷ་ཚིངས་པས། བཅམོ་ལྡན་

འདེས་ལ་ཆེོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། སྲེོག་ཆེགས་བྱེ་བ་མང་པོ་དེབུགས་ཕྱུང་

མཛོདེ་ནས་ན།ི །གང་སློདེ་མ་ིགསུང་འགྲེ་ོལ་བཏེང་སྙེམོས་མཛོདེ་པ་འདེ།ི །འཇོགི་རྟིནེ་རྩི་ལག་

ཁྱེོདེ་ལ་རིགས་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། རྩི་བ་དེང་ཡན་

ལག་ལྟར་ཕན་ཚུན་དེམ་པོར་འབྲེལ་བས་ན་རྩི་ལག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྩི་ན་ིརྩི་བ་སྟ་ེམེས་

པོའ།ོ །ལག་ན་ིཡན་ལག་སྟ་ེདེེའ་ིབུ་དེང་བུ་མོ། ཡང་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་

འགྲེེལ་ལས། རྩི་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམེས་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ེདུའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །2 མགནོ་སྐྱེབས། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛོནི་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིངག་སྒྲོནོ་འགྲེལེ་པར། རྒྱབ་

དེཔུང་གཉིནེ་པ་རྩི་ལག་སྟ་ེམགནོ་སྐྱེབས་ཞིསེ་གསུངས། 3 རྩི་བ་དེང་ཡན་ལག གཙོ་ོའཁརོ།

རྩི་ལམ་སྦྱོང་བ། རྩི་ལམ་རྣག་ཁྲིག་ཆུ་སེར་ནདེ་ཚིང་ཚིིང་ལྗོན་ལྗོིན་སོགས་ཀྱིིས་འགགས་པ་སེལ་

བའི་རྫོོགས་རིམ་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཞིིག དེེ་བསྒོོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་

སེམས་བླ་མ་ཡ་ིདེམ་ང་ོབ་ོདེབྱེར་མེདེ་ཀྱི་ིཐོིག་ལ་ེདེཀཽར་དེམར་སྲེན་མ་འབྲིང་པོའམ། ཡུངས་

འབྲུ་ཙོམ་སྙེིང་གར་ཡོདེ་པ་དེེས་སྤྱོི་བོའ་ིརྩི་འཁོར་ཆེགས་ལུགས་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའ་ོ

སྙེམ་པའ་ིའཕེན་པ་དེང་ལྡན་པས་འོདེ་ཀྱི་ིགོང་བུར་འདྲིལ་ནས་དེབུ་མའ་ིནང་བརྒྱུདེ་དེ་ེསྤྱོ་ིབོའ་ི

རྩི་འཁོར་གྱིི་དེབུས་སུ་སོང༌། ལུས་དེང་དེེ་ལ་བརྟིེན་པའི་རྩི་རླུང་ཐོིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་སྤྱོི་

དེང༌། ཁྱེདེ་པར་སྤྱོ་ིབོའ་ིརྩི་འཁོར་གྱི་ིགནས་ཚུལ་ལ་བལྟ་རྟིགོ་དེང་དེཔྱིདེ་པ་བྱས་པས་གསལ་

བར་མཐོོང༌། ཞིིབ་ཏུ་དེཔྱིོདེ་པའ་ིཕྱིིར་ཤར་གྱི་ིརྩི་འདེབ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་སྦྱོང་བར་བྱའ་ོསྙེམ་པའ་ིའཕེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་དེང་ལྡན་པས། དེེའ་ིརྩི་ེམོའ་ིབར་ཕྲ་ིལ་ིལ་ིའདྲིལ་ནས་རྩི་ེམོར་སློེབས་པ་ན་ཅུང་ཟེདེ་བསྡེདེ། 

སློར་ཡང་དེབུས་སུ་འོང་ནས་ངལ་བསོས། དེེ་འདྲ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཤར་གྱིི་རྩི་ཆེདེ་པ་

མཐུདེ། ཡ་ོབ་བསྲེངས། ཞིར་བ་བསལ། འཁུམ་པ་རེངས། རྣག་ཁྲིག་ཆུ་སེར་ནདེ་ཚིང་ཚིིང་

ལྗོན་ལྗོནི་སགོས་འགགས་པ་བསལ། གྱིངོ་བ་མཉིནེ། ཁུམ་པ་ཐོར་བཅདེ་ནས་ཆུ་ཤངི་ག་ིསྡེངོ་

པ་ོལྟར་འདྲངོ་བར་བྱས་ཏེ་ེརྩི་འདེབ་ནས་རླུང་ཅ་ིལྟར་བསྡུ་འདེདོེ་ཀྱིང་ཚིགེས་མདེེ་པར་བསྡུས་

ཆེོག་སྙེམ་པ་བྱས། དེ་ེལྟར་རྩི་འཁོར་ས་ོགཉིིས་ལ་འགྲེ་ོའོང་ས་ོགཉིིས་ཀྱིིས་སྤྱོ་ིབོའ་ིརྩི་འཁོར་

སྦྱོངས། དེ་ེནས་མགྲེནི་པ། སྙེངི་ག ལྟ་ེབ། གསང་གནས། ནརོ་བུའ་ིདེབུས་ཀྱི་ིརྩི་འཁརོ་རྣམས་

ལའང་སྔར་ལྟར་སྦྱོངས། རྫོོགས་རིམ་རྩིལ་དུ་འདེོན་ན་ཞིག་གྲེངས་མང་པོར་རྩིའ་ིགསལ་སྣང་

སྒྲུབ་སྟེ། དེབུ་མའ་ིཡར་སྣ་ེནས་རླུང་བུས་ན་རྩི་འཁོར་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྩི་ེམ་ོནས་རླུང་ས་ིར་ིར་ི

འབྱུང་བའ་ིཚིོདེ་ལྟ་བུ་དེང༌། རྩི་གནས་ཐོམས་ཅདེ་བུ་ག་ཧ་ར་ེགསལ་བར་མཐོོང་བ་ལྟ་བུའ་ི

དེནོ་སྤྱོ་ིཡདིེ་ངརོ་འཆེར་ངསེ་ཀྱི་ིབར་སྦྱོངས་ན་ལགེས་པར་གསུང་ང༌ོ། ། 

རྩི་ཤདེ། (གསང་སྔགས) ལུས་ཀྱི་ིརྩིའ་ིཉིག་མ་རངི་པ་ོལ། རྩི་ཤདེ་ཟེརེ། དེཔརེ་ན་སྐྲའ་ིཉིག་མ་རངི་པ་ོལ། 

སྐྲ་ཤདེ་ཟེརེ་བ་བཞིནི་ན།ོ ། 

རྩི་ཤདེ་པ། (གསང་སྔགས) ནཱ་ར་ོཔའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི འགྲེལེ་བཤདེ་ཞིབི་པར་ནཱ་ར་ོཔ་ཞིསེ་

པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

རྩི་ཤའེ་ིརྒྱ་འགྲེལེ་གྲེགས་ཅན་བརྒྱདེ། (དེབུ་མ) ༡ ག་ལས་འཇོགིས་མདེེ། (བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེསེ་འདེ་ིརྩི་

ཤེའ་ིརང་འགྲེེལ་དུ་གསུངས་ཀྱིང༌། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་ལེགས་བཤདེ་སྙེིང་པོར་དེ་ེམིན་

པར་གསུངས། འདེིའ་ིདེགོས་གཅདོེ་སྟངོ་ཐུན་སྐལ་བཟེང་མིག་འབྱདེེ་༣༨བ༢ན་གསལ) ༢ དེ་ེ

བ་ཤརྨ༌། (ལྷའ་ིདེག་ེསྦྱོོང་ངམ་དེག་ེབའ་ིལྷ། སློོབ་དེཔོན་ཆེོས་སྐྱེོང་ག་ིསློོབ་མ་དེ་ེབ་ཤརྨས་ཟླ་

གྲེགས་འགོག་པར་བསམས་ནས་རྩི་ཤེའི་འགྲེེལ་པ་དེཀཽར་པོ་རྣམ་པར་འཆེར་བ་བརྩིམས་

པར་ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིཆེསོ་ཆེསོ་འབྱུང་ན་༡༨༠གསལ) ༣ གུ་ཎ་མ་ཏེ།ི (ཡནོ་ཏེན་བླ་ོགྲེསོ) ༤ གུ་

ཎ་ཤྲཱི།ི (ཡནོ་ཏེན་དེཔལ) ༥ སྠ་ིར་མ་ཏེ།ི (བླ་ོགྲེསོ་བརྟིན་པ) ༦ སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིབུདྡྷཱ་
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པཱ་ལ་ིཏེ། ༧ ལེགས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེས་རབ་སྒྲོོན་མེ། (ལེགས་ལྡན་འབྱེདེ་ན་ིདེ་ེབ་ཤརྨའ་ི

འགྲེལེ་པ་དེཀཽར་པ་ོརྣམ་པར་འཆེར་བའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་སྤྱོན་རས་གཟེགིས་བརྟུལ་ཞུགས་

ཀྱིིས་བཤདེ་དེོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིལེགས་བཤདེ་སྙེིང་པོར་གསུངས) ༨ ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིཚིིག་

གསལ་དེང་བརྒྱདེ་དེ།ོ །འགྲེེལ་པ་བརྒྱདེ་པ་ོདེ་ེདེག་ལས། ག་ལས་འཇོིགས་མེདེ། བུདྡྷཱ་པཱ་ལ་ི

ཏེ། ཤསེ་རབ་སྒྲོནོ་མ།ེ ཚིགི་གསལ་དེང་བཞི་ིལས་གཞིན་རྣམས་བོདེ་དུ་མ་འགྱུར།

རྩི་བཤདེ། 1 རྩི་རྒྱུདེ་དེང་། བཤདེ་རྒྱུདེ། 2 (འདུལ་བ) རྩི་བའ་ིམདེ་ོས་ོཐོར་གྱི་ིམདེ་ོལྟ་བུ། དེེའ་ིའགྲེལེ་

པའ་ིམདེ་ོའདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིལྟ་བུའ།ོ ། 

རྩི་བཤདེ་ཀྱི་ིམདེ།ོ (འདུལ་བ) དེག་ེསློངོ་ཕ་མའ་ིས་ོཐོར་གྱི་ིམདེ་ོན་ིརྩི་བའ་ིམདེ།ོ འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ི

ན་ིབཤདེ་པ་སྟ་ེདེེའ་ིའགྲེལེ་པའ་ིམདེ་ོགཉིསི་ས།ོ །

རྩི་བཤདེ་ཕྱིོགས་མཐུན་གྱི་ིམདེ་ོགསུམ། (འདུལ་བ) དེག་ེསློོང་ཕ་མའ་ིས་ོཐོར་གྱི་ིམདེ་ོན་ིརྩི་བའ་ིམདེ།ོ 

འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིན་ིབཤདེ་པ་སྟ་ེདེེའ་ིའགྲེེལ་པའ་ིམདེོ། དེ་ེགཉིིས་དེང་བརྗེོདེ་བྱ་ཕྱིོགས་

ཙོམ་འདྲ་ཡང་དེ་ེགཉིིས་གང་ག་ིཡང་ཁོངས་སུ་མ་གཏེོགས་པའ་ིམདེ་ོརྣམས་ན་ིཕྱིོགས་མཐུན་

གྱི་ིམདེ་ོཡནི་ན།ོ །

རྩི་སདེ་པ། (གསང་སྔགས) རྩི་ཁ་ཕྱི་ེབའ་ིདེནོ་ཡནི། སྤྱོརི་སདེ་པ་ན་ིགཉིིདེ་སདེ་པ་དེང༌། བརྟིག་དེཔྱིདེ་

དེམ་ཚིོདེ་ལྟ་བྱེདེ་པ། རྒྱས་པའ་ིདེོན་བཅས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདེིར་ཕྱི་ིམའ།ོ །རྗེེའ་ིཞིལ་ཤེས་

གནདེ་ཀྱི་ིཐོམི་ཡགི་ལས། དེ་ེལྟར་རྩི་དེབུ་མ་སདེ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དེང་ཐོབས་སྙེམོས་པར་ཞུགས་

པས་ན་ཕྱིག་རྒྱའ་ིརྩི་སདེ་པའ་ིརྐྱེན་དེེས་ཐོབས་ཀྱི་ིརྩི་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིསདེ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེསདེ་

ན་ར་ོརྐྱང་གཉིིས་ཁ་ཟུམ་པ་ཆེསོ་ཉིིདེ་ཡནི་ཅིང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྩི་གསུམ་འཁརོ་ལ་ོབཞི།ི (གསང་སྔགས) རྩི་གསུམ་ན།ི རྩི་ར་ོརྐྱང་དེབུ་མ་གསུམ་མ།ོ འཁརོ་ལ་ོབཞི་ི

ན།ི སྤྱོ་ིབ།ོ མགྲེནི་པ། སྙེངི་ག ལྟ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིརྩི་འཁརོ་དེང་བཞིིའ།ོ །དེ་ེཡང་སྤྱོ་ིབ་ོབདེ་ེཆེནེ་གྱི་ི

འཁོར་ལ་ོའདེབ་ས་ོགཉིིས། མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་བཅུ་དྲུག སྙེིང་ག་

ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་བརྒྱདེ། ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞི་ིབཅས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས།ོ །རྩི་གསུམ་འཁོར་ལ་ོབཞིིའ་ིརྣམ་གཞིག་འདེ་ིརྫོགོས་རམི་སྤྱོིའ་ིལུགས་ཡནི།

རྩི་གསུམ་འཁོར་ལ་ོདྲུག (གསང་སྔགས) རྩི་གསུམ་ན།ི རྩི་ར་ོརྐྱང་དེབུ་མ་གསུམ། འཁོར་ལ་ོདྲུག་ན།ི 

སྤྱོ་ིབ་ོབདེ་ེཆེེན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོའདེབ་ས་ོགཉིིས། མགྲེིན་པ་ལོངས་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་

བཅུ་དྲུག སྙེིང་ག་ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་བརྒྱདེ། ལྟ་ེབ་སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྩི་འདེབ་དྲུག་

ཅུ་རྩི་བཞིི། གསང་གནས་བདེ་ེསྐྱེོང་ག་ིའཁོར་ལ་ོས་ོགཉིིས། ནོར་བུའ་ིདེབུས་ཀྱི་ིརྩི་འདེབ་

བརྒྱདེ་དེང་དྲུག་ག།ོ རྩི་གསུམ་འཁོར་ལ་ོདྲུག་ག་ིརྣམ་གཞིག་འདེ་ིགསང་འདུས་རྫོོགས་རིམ་

གྱི་ིལུགས་ཡིན། ར་ིམ་ོའདེ་ིཁ་ོབོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིིས་པས་གསང་སྒྲོོག་ག་ིཉིེས་ལྟུང་དེང་

ནརོ་འཁྲུལ་ཡདོེ་ན་བདེག་གསི་ཉིེས་ས།ོ །

རྩི་གསུམ་གྱི་ིཡར་སྣ་ེདེང་མར་སྣ།ེ (གསང་སྔགས) ར་ོརྐྱང་དེབུ་མ་གསུམ་གྱི་ིཡར་སྣ་ེདེང་མར་སྣའེ་ིཐོདེ་

དུ་གཟེགིས།

རྩྭ་ཨ་ཝི། (གསང་སྔགས) རྩྭ་དེ་ེཟེསོ་ན་ར་ལུག་གསི་ཀྱིང་རྡོ་ོལ་རྨགི་རྗེསེ་འཇོགོ་ཐུབ་པར་བཤདེ། གུང་

ཐོང་པའ་ིརྗེའེ་ིབསྟདོེ་འགྲེལེ་ན་གསལ།

རྩི་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་ིསདེ་པ། (གསང་སྔགས) རྩི་དེབུ་མ་ཁ་ཕྱི་ེབའ་ིདེནོ།

རྩིང༌། 1  འབྲུ། 2  ནས། 3   ཆུ་ཀླུང་ཆེནེ་པ།ོ 4  ཕུ། 5 གཙོ་ོབ་ོསགོས་ཀྱི་ིདེནོ་ལ་འཇུག་པར་བཤདེ།  

6 ཡང༌། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་མརོ།   ཚིརེ་མ། 7 ཤངི་སྐྱེརེ་པ་ཕྲ་མརོ་བཤགས་ནས་གཏེརོ་

མའ་ིམཐོའ་སྐོར་དུ་ཁྲི་མ་ལྟ་བུར་བཙུགས་པའ་ིཐུར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང༌། 8  རྙེི། 9   ཆེང༌། 

བཅས་ཀྱི་ིམངི་ཡནི་པར་བཤདེ་དེ།ོ །

རྩིང་ནན། (འདུལ་བ) རྩིངས་ནན་དེང་འདྲ། རྒྱལ་རབས་དེབེ་ཐོརེ་དེཀཽར་པ་ོཤགོ་གྲེགས་༢༧ནང༌། རྩིང་

ནན་ཡམ་གསུམ་དེང་རན་ཁུར་གཅིག (དེེའ་ིདེོན་ན)ི ཆེང་བྲ་ེགསུམ་དེང་རྩྭ་ཁུར་གཅིག་ཅེས་

གསལ། “རྩིང་ནན” དེང་འོག་ག་ི “རྩིངས་ནན” གཉིིས་དེོན་གཅིག་ཡིན་མིན་དེང་ཡ་ིག་ེདེག་

མནི་བཅས་ལ་དེཔྱིདེ།

རྩིངས། (འདུལ་བ) ཤིང་ཕྲ་སྦོམ་རན་པ་སྲེིདེ་དུ་འདེོམ་དེ་ོཔ་མང་པ་ོཕྲེང་དུ་བསྒྲོིགས་པ་ལྕགས་རིའ་ིཕྱི་ི
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རལོ་གྱི་ིཁརོ་ཡུག་ཏུ་བཙུགས་པ་ན་ིརྩིངས་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ཞིསེ་མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་གསུངས། རྩིངས་

ན་ིཕ་རལོ་པོའ་ིདེགྲེའ་ིགནོདེ་པ་ལས་སྐྱེབོ་བྱེདེ་ཅགི་ཡནི་པར་སམེས།  

རྩིངས་ནན། (འདུལ་བ) རབ་བྱུང་ག་ིབཏུང་བའ་ིབྱ་ེབྲག་ཅིག འདུལ་བ་ལས། ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་རྩིངས་

ནན་གསལོ་ཅགི་ཅསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

རྩིངས་པའ་ིརླུང༌། (གསང་སྔགས) ཡན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ སྣ་ལ་གནས་ཤངི་བྱདེེ་ལས་

དྲ་ིའཛོིན་པ་དེང་ཁྲི་ོབ་དེང་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེདེ་པའ་ིརླུང་ཞིིག སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རླུང་

དེ་ེགླེ་ོབ་རྩིངས་པ་སྒོལ་རལ་གྱི་ིདེབྱབིས་དེང་འདྲ་བ་དེ་ེལས་བྱུང་བས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བཏེགས།

རྩིབ་ཀྲོལོ། (འདུལ་བ) འཐོབ་ཀྲོལོ།

རྩིབ་ཀྲོལོ་ཅན། (འདུལ་བ) འཐོབ་ཀྲོལོ་ཅན་དེང་དེནོ་གཅིག རང་ག་ིརྣམ་བཤདེ་ལས། རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པ་ལས་ཙོབ་ཀྲོོལ་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བུདེ་མེདེ་མ་རུངས་མའོ་ཞིེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་

ན།ོ །གླེངེ་གཞི་ིལས་ཀྱིང་བུདེ་མེདེ་གཞིན་དེ་ེམཐོོང་བ་ན་ིམ་རུངས་པ་ཁྲི་ོབ་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ། ཞིསེ་

གསུངས་སོ། །མཚི་ོཊཱིིཀཽ་སྨོདེ་ཆེ་དེང་བུདེ་མེདེ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམའ་ིརྣམ་འབྱེདེ་འགྲེེལ་སོགས་

ལས་ཀྱིང་གངོ་བཞིནི་བཤདེ་དེ།ོ །

རྩིབ་ཧྲེལ། 1  (འདུལ་བ) དུག་སློོག་རལ་ནས་རྩིབ་ཧྲེལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་བཙུན་ཚུགས་ཉིམས་ནས་

འདེོདེ་ཆེགས་ཀྱིི་ཚིིག་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཟེེར་རོ། །ཕལ་སྐདེ་དུ་འཕྲུལ་བཤདེ་ཅེས་པ་

དེའེ།ོ །དེབྱནི་ཇོསི་ flirt ཟེརེ་བ་དེང་ཕྱིགོས་ཙོམ་འདྲའ།ོ །ཀཽརྨ་པ་མ་ིབསྐྱེོདེ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིའདུལ་ཊཱིཀིཽ་

ལས་ཀྱིང་། རྩིབ་ཧྲེལ་ན་ིབཙུན་བུ་ཉིམས་ཤིང་འཁྲིིག་པ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིར་གཞིོལ་ལ་ང་ོཚི་མེདེ་

པར་ཞུགས་ཤིང་ཟེེ་ལངས་པར་གྱུར་ནས་མགོ་འདེར་བ་དེང་ཚིིགས་འགུལ་བ་དེང་ཚིིག་

འཁྲུལ་པ་ཉིིདེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དེང་ངག་ག་ིལས་ས་ོཞིེས་སོ། །བཙུན་བུ་ཉིམས་པ་ན་ིཁྲིེལ་

ཡདོེ་ཀྱི་ིབག་ཤརོ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། རྩིབ་

ཧྲེལ་ནི་འདེོདེ་པ་དེང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐདེ་གསང་མཐོོ་ལ་མི་གསལ་སྒྲོོག་པར་བྱེདེ་

པའོ། །ཞིེས་གསུངས། ཊཱིི་ཀཽ་ལས། གཞིོགས་སྟེགས་ཀྱིི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཐོོ་འཚིམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ།ོ །འཕྱིར་གཡངེ་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་རྩི་ེབའ།ོ །རྩིབ་ཧྲེལ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ན་ིཀུན་

ཏུ་ཅ་ཅ་ོའདེནོ་པའ་ོཞིསེ་བཤདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་སགོས་སུ་ཙོབ་ཧྲེལ་ཞིསེ་སྣང་། 

2  རྙེངི་ཧྲུལ། རྙེངི་རུལ། རྙེངི་རལ། ཧྲུལ་པ།ོ རལ་པ།ོ དེཔརེ་ན་གྱིནོ་པ་རྩིབ་ཧྲེལ། དུག་སློགོ་

རྩིབ་ཧྲེལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྩིམ་བསོདེ། རྩིམ་པའ་ིབསོདེ་སྙེམོས། ཚིགི་འདེ་ིལམ་རམི་བླ་མ་བརྒྱུདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་ནང་གསལ།

རྩྭའ་ིཆེག་པ། རྩྭའ་ིཕུང་པ།ོ རྩྭའ་ིཆུན་པ།ོ རྩྭའ་ིཁྲིསེ་པ་ོཞིསེ་ཀྱིང་བྱ།

རྩྭའ་ིམཆེགོ་མ། རྩྭའ་ིརྩི་ེམ།ོ རྩྭའ་ིཐོགོ་མའམ་རྩི་ེམོའ་ིདེནོ། འདེ་ིརྣམ་བཤདེ་རིགས་པ་ལས་མཆེགོ་ག་ི

སྒྲོ་འཇུག་ཡུལ་བདུན་གསུངས་པའ་ི “རྩི་ེམོ” ལ་འཇུག་པའ་ིདེབང་དུ་བྱས་སོ། །རྒྱས་པར་ 

“མཆེགོ” ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

རྩྭའ་ིཁྲིསེ་པ།ོ (འདུལ་བ) རྩྭའ་ིཆེག་པ་དེང་འདྲ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་སྣང་། 

རྩིལ། 1 ནུས་པའམ་སྟབོས་ཀྱི་ིདེནོ། 2 བཅུག་པའམ་འཇུག་པའ་ིདེནོ། ཏུན་ཧོང་ག་ིཡགི་རྙེངི་ལས། 

ཟེགས (ཟེངས) ཁ་སྦྱོར་གྱི་ིནང་དུ་རྩིལ་ཏེ་ེཆུར་བསྐུར་བ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

རྩིལ་དུ་འདེནོ། རྩིལ་དུ་བཏེནོ་དེནོ་འདྲ།

རྩིལ་དུ་བཏེོན། ནུས་པ་འདེོན་པ། (དེ་ེཡང་རྩིལ་ན་ིནུས་པའ་ིདེོན་ཡིན་པས་བྱ་བ་གང་ཞིིག་ནུས་པ་

བཏེནོ་ནས་བྱེདེ་པ་ལ་རྩིལ་དུ་བཏེནོ་ཟེརེ) གཙོ་ོའདེནོ་བྱདེེ་པ། གལ་འགངས་ཆེནེ་པརོ་བརྩིསི་

པ་དེང་དེམིགས་སུ་བཀཽར་བ་བཅས་ཀྱི་ིདེོན། སྒྱུ་ལུས་རྩིལ་དུ་བཏེོན་ལྟ་བུ། ཡང་དེཔ་ེགཞིན་

ལ་རྩིལ་ཏུ་བཏེོན་ཞིེས་ཀྱིང་འབྱུང་མོདེ། དེ་ེན་ིདེ་དྲག་ཡོདེ་མེདེ་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཙོམ་ལས་དེོན་ལ་

གཉིསི་ཀཽའང་འཐོདེ་པར་སམེས་ས།ོ །

རྩིལ་དུ་བཏེོན་ནས། ནུས་པ་བཏེོན་ནས། དེམིགས་སུ་བཀཽར་ནས། དེཔེར་ན་རྩིལ་དུ་བཏེོན་ནས་

བཤདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

རྩིལ་བ། (བརྡོ་རྙེངི) 1 བཅུག་པའམ་འཇུག་པའ་ིདེནོ། ཏུན་ཧངོ་ག་ིཡགི་རྙེངི་ལས། ཟེགས (ཟེངས) ཁ་

སྦྱོར་གྱི་ིནང་དུ་རྩིལ་ཏེ་ེཆུར་བསྐུར་བ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 བྱནི་པའ་ིདེནོ་དུ། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོ
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རྗེ་ེགསུང་། རྩིལོ་བ་ལ་གཟེགིས།

རྩིལ་བཤདེ། རྩིལ་དུ་བཏེནོ་ནས་བཤདེ་པ། 

རྩི།ི 1 ཁ་དེགོ 2 སྙེངི་པ།ོ 3 བཅུདེ། 4 སྨོན་ལའང་འཇུག་པར་བཤདེ། 

རྩིི་རྐྱང་། རྩིི་ཐོོ་རྐྱང་པ་ཞིེས་པའི་ཕྱིགས་མ་བཟེོ་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཆེ་ཞིིག་གི་མིང་ཡིན་པར་སྣང་། ས་སྐྱེ་

ལེགས་བཤདེ་ལས། བླ་ོཆུང་མང་དུ་འདུས་ན་ཡང༌། །བྱ་བ་ཆེེན་པ་ོབསྒྲུབ་མ་ིནུས། །རྩི་ིརྐྱང་

མང་དུ་བསྡེམས་ན་ཡང༌། །ཁང་པའ་ིགདུང་མ་བཟེདོེ་པར་དེཀཽའ། །ཞིེས་གསུངས། 

རྩི་ིབཅུདེ། 1 སྦྲང་རྩི།ི 2 བཅུདེ་ཀྱི་ིདྭངས་མ། 3 མར། 

རྩི་ིཐོ་ོརྐྱང་པ། རྩི་ིརྐྱང་ལ་གཟེགིས།

རྩི་ིདྲག་པ།ོ རགེ་བྱ་རྩུབ་པའ་ིརྫོས་བ་ཚྭ་ལྟ་བུ་ལ་བཤདེ་དེ།ོ ། 

རྩི་ིམ་ག།ི (གས་ོརགི) རྩི་ིམ་གྷ་ིདེང་འདྲ།

རྩི་ིམ་གྷ།ི (གས་ོརིག) 1 གླེ་རྩིིའ་ིམིང་། བརྒྱདེ་སྟོང་པ་དེང་བླ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེེར་སོགས་སུ་རྩི་ིམ་གྷ་ི

ཞིེས་བྲིས། གཞིན་དུ་རྩི་ིམ་ག་ིཞིེས་ཀྱིང་བྲིས་སྣང་། སྨོན་གཞུང་ལས། གླེ་རྩི་ིལ་མ་ག་ིཏེ་ཞིེས་

འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་རྩི་ིམ་ག་ིཏེ་གླེ་རྩི་ིཡིན་ཟེེར། སྨོན་གཞུང་དྲ་ིམེདེ་ཤེལ་ཕྲེང་ལས་གླེ་

རྩིིའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ། མྲ་ག་མ། ཟེེར་བ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེཡིན་ནམ་སྙེམ། འཕགས་པ་

བརྒྱདེ་སྟོང་པ་ལས། ཀཽཽ་ཤ་ིཀཽ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་་འདེ་ིའཛོིན་པ་དེང་འཆེང་བ་དེང་ཀློག་པ་དེང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེདེ་པ་དེང་རབ་ཏུ་འདེོན་པ་

དེང་སྟོན་པ་དེང་ཉི་ེབར་སྟོན་པ་དེང་ལུང་འབོགས་པ་དེང་ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེདེ་པ་དེ་ེཚི་ེའདེ་ིལ་ཡོན་

ཏེན་འདེ་ིདེག་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་འཛོནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཀཽཽ་ཤ་ིཀཽ་འདེ་ིལྟ་སྟ་ེདེཔརེ་ན་རྩི་ིམ་གྷ་ིཞིསེ་

བྱ་བ་དུག་ཐོམས་ཅདེ་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ཡོདེ་དེ་ེདེེར་སྐྱེེ་བ་ོསྤྲུལ་གདུག་པ་བཀྲོེས་

ཤིང་ཟེས་འདེོདེ་དེ་ེཟེས་ཚིོལ་བ་ཞིིག་གིས་སྲེོག་ཆེགས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིིག་མཐོོང་སྟ་ེསྐྱེ་ེབ་ོ

སྦྲུལ་གདུག་པ་དེེས་ཟེས་ཀྱིི་ཕྱིིར་བཟེའ་བར་འདེོདེ་ནས་སྲེོག་ཆེགས་སུ་གྱུར་པ་དེེའི་དྲིའི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱིགོས་སུ་འབྲང་ཞིངི་བསྙེགས་པ་དེག་དེ་ེནས་སྲེགོ་ཆེགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ེརྩི་ིམ་གྷ་ིགང་ན་ཡདོེ་

པ་དེེར་སོང་ནས་ཕྱིིན་ཏེ་ེའདུག་པ་དེང་དེ་ེནས་སྤྲུལ་དེ་ེརྩི་ིདེེའ་ིདྲ་ིཙོམ་གྱིིས་ཕྱིིར་ལྡོག་གོ། །དེ་ེ

ཅའི་ིཕྱིརི་ཞི་ེན། དེ་ེལྟར་སྦྲུལ་གྱི་ིགདུག་པ་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པ་དེ་ེན་ིརྩི་ིདེའེ་ིསྨོན་གྱི་ིཡནོ་ཏེམ་དུ་

བལྟ་བར་བྱ་སྟ་ེརྩི་ིདེ་ེན་ིདེ་ེལྟར་མཐུ་ཆེེའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིབརྒྱདེ་སྟངོ་

པའ་ིའགྲེལེ་པ་སྙེངི་པ་ོམཆེགོ་ལས། རྩི་ིཞིསེ་བྱ་བ་ལ་ཨུ་ཤ་ན་ིབུས་པའ།ོ །དེ་ེའཛོནི་པ་ན་ིབུས་

བ་འཛོནི་པ་སྟ་ེརྩི་ིམ་གིའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། 2 རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱིགོས་ན་སྦྲུལ་སྲུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྔ་ོལྡུམ་

དྲ་ིཤིན་ཏུ་ངན་པ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་མ་ལོངས་ཙོམ་པ་ཞིིག་འདུག་པ་དེ་ེཡིན་ཡང་སྲེིདེ། ས་ེརར་

དུག་སྦྲུལ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་སྔ་ོལྡུམ་དེ་ེཉིོས་ཏེ་ེཚིལ་ཤིང་ནང་བཙུགས་ཤིང་། ཉིིན་

ཞིིག་དུག་སྦྲུལ་ཞིིག་གིས་སྦལ་པ་ཞིིག་ཟེོས་ཏེེ་རྡོོ་ཞིིག་གི་འོག་ཏུ་སོང་། ངེདེ་ཅག་གིས་རྩིེ་

མཚིར་གྱི་ིཚུལ་དུ་སྔ་ོལྡུམ་དེ་ེདུག་སྦྲུལ་གྱི་ིསྣར་སུབ་སུབ་བྱས་པས་ཁ་ོབཟེ་ིསྟ་ེགང་འཚིམས་

ཤིག་ནས་སྦལ་པ་དེ་ེཡར་བསྐྱུགས་སོང་། ཕལ་ཆེེར་སྔ་ོལྡུམ་དེ་ེཡིན་ཤས་ཆེེ། དེབྱངས་ཅན་

དེགའ་བློའ་ིབླ་ོསྦྱོོང་ཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེེར་གྱི་ིབརྡོ་བཀྲོོལ་ལས་ཀྱིང་། ཡང་རྩིང་དེང་སྙེག་ཟེེར་བའ་ིསྔ་ོ

སྨོན་མ་ག་ིཏེ་སྐྱེེས་སར་དུག་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང་སྦྲུལ་མ་ིའབྱུང་བར་བཤདེ་ཅིང་། སྡེོང་པ་ོབཀཽོདེ་པའ་ི

མདེ་ོལས། མཆུ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྩི་ིཡོདེ་དེེ། དེ་ེའཆེང་ན་དྲ་ིཚིོར་བ་ཙོམ་གྱིིས་སྦྲུལ་ཐོམས་ཅདེ་

འབྱེར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པའི་རྩིི་མ་གི་ནི་དེེ་འདྲའི་རྩིི་སྨོན་ཞིིག་ཡིན་ནམ་སྙེམ། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

རྩིགི་པའ་ིདྲུང༌། རྩིགི་པའ་ིརྩི་བའམ་ཉི་ེའགྲེམ།

རྩིགི་པའ་ིབུ་གུ། རྩིགི་པའ་ིསརེ་ག

རྩིིདེ་རྩིིདེ། བཅིར་བཅིར། བེའུ་བུམ་སྔོན་པོའ་ིམིང་བརྡོ་ག་ོདེཀཽའ་བ་འགའ་ཞིིག་བཤདེ་པ་སོམ་ཉིིའ་ི

མུན་སེལ་ལས་བཤདེ། བེའུ་འགྲེེལ་ལས། རྒས་མོས་བུ་ཁ་ོན་ར་ེསྡུག་ཟེེར་ནས་མཆེ་ིམ་རྩིིདེ་

རྩིདིེ་བྱས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

རྩིསི་ཟེནི་པ། ཤུགས་རྐྱནེ་ཐོབེས་པ། ཤུགས་ཀྱིསི་ཟེནི་པ། དེཔརེ་ན་བུ་སྡུག་པ་ཤ་ིབའ་ིམྱོ་ངན་གྱིསི་
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མནར་བའ་ིམ་དེ་ེགཞིན་དེང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚི་ེབླ་ོཅ་ིསྐྱེེས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་གྱི་ི

ཤུགས་དེེས་མ་བཏེང་བ་ལྟ་བུ་ལ། རྩིིས་ཟེིན་པའམ་ཤུགས་ཀྱིིས་ཟེིན་པ་ཟེེར། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་

ཆེནེ་མ་ོལས། དེསེ་ན་ལྟ་བས་ཟེནི་པའ་ིསྤྱོོདེ་པ་དེང་ཐོབས་ཀྱིསི་ཟེནི་པའ་ིཤསེ་རབ་ན།ི དེཔརེ་

ན། བུ་སྡུག་པ་ཤ་ིབའ་ིམྱོ་ངན་གྱིིས་མནར་བའ་ིམ་དེ་ེགཞིན་དེང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་

པའ་ིཚི་ེབླ་ོཅ་ིསྐྱེེས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་གྱི་ིཤུགས་དེེས་མ་བཏེང་ཡང་བླ་ོདེ་ེརྣམས་ཐོམས་ཅདེ་མྱོ་ངན་

གྱི་ིབླ་ོཡིན་མ་ིདེགོས་པ་བཞིིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིིདེ་རྟིོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱོིན་པ་

གཏེོང་བ་དེང་ཕྱིག་དེང་སྐོར་བ་དེང་བཟླས་རྗེོདེ་བྱེདེ་པའི་ཚིེ་དེེ་དེག་ལ་དེམིགས་པའི་བློ་དེེ་

རྣམས་སྟོང་ཉིིདེ་རྟིོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱིང་དེེའ་ིརྩིིའམ་ཤུགས་དེང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མ་ིའགལ་

ལ། ཐུན་འག་ོལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཤུགས་དྲག་པ་སྔནོ་དུ་བཏེང་ན་སྟོང་པ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིཏེངི་

ངེ་འཛོིན་ལ་བཞིག་པའི་ཚིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེེ་དེངོས་སུ་མེདེ་ཀྱིང་དེེའི་རྩིིས་ཟེིན་པ་མི་

འགལ་ལ།ོ །དེསེ་ན་དེ་ེའདྲ་བ་ལ་དེམགིས་པ་མེདེ་པའ་ིསྦྱོནི་པ་ཞིསེ་བྱ་ཡ།ི གཏེངོ་བའ་ིསམེས་

པ་གཏེན་མེདེ་པ་ལ་སྦྱོིན་པ་མ་ིབཏུབ་ལ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ལྷག་མ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

རྩིསི་ལ་མཁས་པ་རྒྱ་མཚི་ོརྣམ་གསུམ། རྩིང་ཆུང་ཆེསོ་གྲེགས་རྒྱ་མཚི།ོ ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚི།ོ 

མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟེང་རྒྱ་མཚི་ོདེང་གསུམ་མོ། །འདེ་ིབསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པའ་ིཤེར་སྙེིང་

འགྲེལེ་པར་སྣང་། 

རྩི་ེགཅགི་ག་ིརྣལ་འབྱོར། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཕྱིག་ཆེནེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ། རང་སམེས་གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིདེོན་ལ་མ་གཡེངས་པའ་ིདྲན་པ་རྩི་ེགཅིག་པས་སམ། གནས་འགྱུ་འདྲེས་པའ་ིརིག་

པ་རྩི་ེགཅགི་པས་ན་རྩི་ེགཅགི་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། མ་གམོས་པ་དེང༌། གམོས་པ་དེང༌། 

ཤནི་ཏུ་གམོས་པའ་ིདེབང་གསི་ཆུང་འབྲངི་ཆེནེ་པ་ོགསུམ་ཡོདེ།

རྩི་ེཕྲན། དེབུ་རྒྱན། པྲགོ་ཞུ། 

རྩི་ེགཞིལི། མག་ོགནནོ་པའམ་ནུས་པ་ཉིམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྩིགེ་པ། (བྱདེེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགི) 1 གཅགི་ཐོགོ་གཅགི་འཇོོག་པའ་ིདེནོ། དེ་ོཔ་ོརྩིགེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། རྩིགེ་པ། 

བརྩིེགས་པ། བརྩིེག་པ། རྩིེགས། 2 འཛོེམ་པ། གཙོིགས་ཆེེན་པ་ོབྱེདེ་པ། བརྩི་ིབ། རྩི་ིབ། 

བརྩིིས་པ། དེངུལ་ལ་མ་བརྩིེགས་པར་དེངོས་ཆེས་སྤུས་དེག་ཉི་ོདེགོས་ལྟ་བུ། ཕལ་སྐདེ་དུ་

དེངུལ་ལ་མ་རྩིག  དེངུལ་ལ་རྩིག་རྩིག་མ་བྱེདེ་ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །ལམ་རམི་མཆེན་བཞི་ིསྦྲགས་༼ 

ག་པ ༽༣བ༣ལས། སློབོ་མ་ལ་སྤྲོངིས་པ་ལས། (ཐོགེ་མ་ིཐོགེ་ཅསེ) ཁུར་ལ་མ་ིརྩིགེ་ (པའམ་

མི་རྩིེག་པར) ས་ཡིས་འཇོིག་རྟིེན་འདེེགས་པ་གང་ཡིན་དེེ། །རང་དེོན་འགའ་མེདེ་ཆེེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དེ་ེའདྲ་སྟ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྩིའེུ་ཆུང༌། རྩི་ཕྲ་མའོམ། རྩི་ལམ་ཕྲ་མ།ོ

རྩིདོེ་དུས། <ཀཽ་ལ་ིཡུག> རྩིདོེ་དུས། རྩིདོེ་ལྡན་དུས། སྙེགིས་དུས། སྙེགིས་མའ་ིདུས། སྙེགིས་མ་ལྔའ་ི

དུས་རྣམས་དེནོ་འདྲའ།ོ །རྩིདོེ་ལྡན་དུས་ལ་གཟེགིས། 

རྩིདོེ་ལྡན་དུས། <ཀཽ་ལ་ིཡུ་ག>ཾ མ་ཧཱ་བྷཱི་ར་ཏེའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ ( Mahābhārata मेहाभेारीता ) ཀྱི་ིསྐབས་

སུ་བྱུང་བའ་ིཀུ་རུའ་ིཡུལ་གྱི་ིགཡུལ་འཐོབ་ ( कुारुके्षेत्र युद्ध Kurukshetra War ཀུ་རུཀྵ་ེཏྲ། 

ཡུདྡྷ) བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། རྩིདོེ་དུས་འག་ོཚུགས་ས།ོ །འདེ་ིལ་ལགེས་སྦྱོར་དུ་ “ཀཽ་ལ་ིཡུག” 

ཟེརེ། དེམག་འཐོབ་དེ་ེཡང་ “ཀཱཽ་ར་ཝི” (काौरी� ) འམ་དེམག་བརྒྱ་པའ་ིབུ་དེང་། “པཱཎ་ཌཝི” ( 

पाण्ड� ) འམ་སྐྱེ་སངེ་བུ་ལྔ་སྟ།ེ བུ་སྤུན་རྒན་གཞིནོ་གྱི་ིབུ་ཕྲུག་cousinsགྱི་ིདེབར་རྒྱལ་སྲེིདེ་ཀྱི་ི

དེོན་དུ་ཁ་མ་འཆེམས་པར་རྩིོདེ་པ་བྱུང་བ་ལ་བརྟིེན་ནས་རྩིོདེ་ལྡན་གྱིི་དུས་བྱུང་བ་ཡིན་

ནོ། །རྩིོདེ་ལྡན་ལ་༤༣༢༠༠༠བཞིི་འབུམ་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་ཡོདེ་པར་དུས་འཁོར་ལས་

གསུངས། ཞིེས་མངོན་བརྗེོདེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས་གསུངས་མོདེ། འདེ་ིན་ིཧིནྡཱུའུ་ིགཞུང་

ལུགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིཐོ་སྙེདེ་དེ་ེརང་ནང་པས་ཚུར་བླངས་པའོ། །ཀུ་རུའ་ིཡུལ་ (ཀུ་རུཀྵ་ེཏྲ) 

ཞིསེ་པ་ན།ི དེངེ་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམངའ་སྡེ་ེ “ཧ་ར་ིཡཱ་ཎཱཾ” हरिरीयाणा Haryana ཟེརེ་བ་དེ་ེཡནི་པར་

བཤདེ་དེོ། །མདེོར་ན་རྩིོདེ་དུས་ན་ིབདེག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་མཉིམ་མེདེ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་བྱོན་

གངོ་ལ་ོཉིསི་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིསྔནོ་རལོ་ནས་བྱུང་ང་ོ། །རྩིོདེ་ལྡན་དུས། རྩིདོེ་དུས། སྙེགིས་
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དུས། སྙེགིས་མའ་ིདུས། སྙེགིས་མ་ལྔའ་ིདུས། སྙེགིས་མ་ལྔ་བདེོའ་ིདུས་རྣམས་དེནོ་འདྲའ།ོ ། 

རྩིདོེ་པ་བཟླགོ་པའ་ིཚིགི་ལའེུར་བྱས་པ། རྩིོདེ་བཟླགོ་ལ་གཟེགིས། 

རྩིདོེ་པའ་ིརགི་པ། མཚིན་ཉིིདེ་རགི་པ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

རྩིདོེ་བཟླགོ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོདེ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙོ་པར ༽བཞུགས། རྩིདོེ་པ་བཟླགོ་

པའ་ིཚིིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་སློོབ་དེཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ། རྒྱ་གར་

གྱིི་མཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དེང་། བོདེ་ཀྱིི་ལ་ོཙཱ་བ་སྐ་བ་དེཔལ་བརྩིེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལས། 

སློདེ་ཀྱི་ིཁ་ཆེེའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཛོ་ཡ་ཨཱ་ནནྡེ་དེང་ལ་ོཙཱ་བ་ཁུ་མདེ་ོསྡེ་ེདེཔལ་གྱིསི་བཅསོ་པའ།ོ །

རྩིོམ་པ། (བྱེདེ་འབྲེལ་ལས་ཚིིག) རྩིོམ་པ་ན་ིདེ་ལྟ་བ། བརྩིམས་པ་ན་ིའདེས་པ། བརྩིམ་ན་ིམ་འོངས་པ། 

རྩིོམས་ན་ིསྐུལ་ཚིིག 1 རང་ག་ིབླ་ོངོར་ཡོདེ་པ་རྣམས་ཡིག་ཐོོག་ཏུ་བཀཽོདེ་ནས་སྒྲོིག་པའ་ིདེོན། 

བསྟན་བཅསོ་རྩིོམ་ལྟ་བུ། 2 (མངི་ཚིགི) རྩིམོ་པའ་ིམངི་ཙོམ། དེཔརེ་ན་རྩིམོ་པ་ལགེས་པ་ོའདུག་

ལྟ་བུ་དེང་། གཞིན་ཡང་། མཁས་དེབང་ཚི་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་གིས། འཆེདེ་པ་སྐལ་བཟེང་ཐོོས་

པའ་ིབང་མཛོོདེ་འཛོིན། །རྩིོདེ་པ་ཕྲ་ཞིིབ་རིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཡངས། ། “རྩིོམ་པ” དེབྱངས་

ཅན་པ་ིཝིང་འཇོབེས་ཤངི་སྙེན། །མཁས་པའ་ིབྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཨ་ཧ་ོརྨདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །3 ལས་ལ་འཇུག་པ། འཇུག་པ། འཛུགས་པའམ། འག་ོའཛུགས་པའ་ིདེནོ། ལས་ལ་

འཇུག་པའ་ིདེཔརེ་བརྗེདོེ་ན།ི བྱ་བ་རྩིམོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འཇུག་པའ་ིདེཔ་ེན།ི བརྩིནོ་འགྲུས་རྩིམོ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འཛུགས་པའ་ིདེཔ་ེན།ི འག་ོརྩིམོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 གྲེབས་བྱདེེ་པའམ། ཆེས་པའ་ི

དེནོ། འབྲསོ་པར་རྩིམོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།  

རྩིལོ་བ། 1 འབདེ་པ། བརྩིནོ་འགྲུས། 2 (འདུལ་བ) མཉིེདེ་པ་དེང་འཕུར་འཕུར་གཏེངོ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༨༣ན༥ལས། རྩིལོ་བར་བྱེདེ་

ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིརེག་པའ་ིབྱ་བ་འདྲུདེ་པ་ལ་སགོས་པ་བྱེདེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྩིོལ་བ། 1 (བྱེདེ་འབྲེལ་ལས་ཚིིག) འབདེ་པ། འབདེ་བརྩིོན་བྱེདེ་པ། འགྲུས་པ། བརྩིོན་འགྲུས་བྱེདེ་པ། 

དེཔརེ་ན་ལས་དེནོ་ལ་རྩིལོ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། རྩིལོ་བ། བརྩིལ་བ། བརྩིལ་བ། རྩིལོ། 2 (མངི་ཚིགི) 



 568  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབདེ་པ། བརྩིནོ་འགྲུས། སྡུག་རུས། སྙེངི་རུས། དེཔརེ་ན་རྩིལོ་བ་བྱ་དེགསོ་ཞིསེ་དེང་། རྩིལོ་

བ་ཤུགས་དྲག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །3 (འདུལ་བ) (བྱེདེ་འབྲེལ་ལས་ཚིིག) མཉིེདེ་པ་དེང་འཕུར་འཕུར་

གཏེོང་བ་སོགས་ཀྱི་ིདེོན། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽ 

༨༣ན༥ལས། རྩིོལ་བར་བྱེདེ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པའི་བྱ་བ་འདྲུདེ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེདེ་

པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 4 མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པའ་ིདེོན་ཡིན། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼ ཙུ་པ ༽༢༩༣ན༥ལས། རྩིལོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཚིངས་པར་ (མ་དེཔརེ། མ་ི

ཚིངས་པར་མ་ིསྤྱོོདེ་པའོ། །ཞིེས་འབྱུང་ཡང་། མ་ིཡིག་ལྷག་པའ་ིཡིག་ནོར་དུ་ངེས་སོ) སྤྱོོདེ་

པའ།ོ །

རྩིལོ་བ་མེདེ་པར་འཇུག་པའ་ིཡདིེ་བྱདེེ། ཡདིེ་བྱདེེ་བཞིིའ་ིཐོ་མའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སམེས་གནས་དེགུ་

པ་ལ་ན་ིབྱིང་རྒོདེ་ཀྱིིས་བར་ཡང་མ་ིཆེདེ་ཅིང་རྩིོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མ་ིདེགོས་པས། 

རྩིལོ་བ་མེདེ་པར་འཇུག་པའ་ིཡདིེ་བྱདེེ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

སྩགོས། (བརྡོ་རྙེངི) སགོས། 

བརྩིམ་པར་བྱ་ཞིངི་འབྱུང་བར་བྱ། (འདུལ་བ) ས་ོསརོ་ཐོར་པའ་ིམདེ་ོལས། བརྩིམ་པར་བྱ་ཞིངི་འབྱུང་

བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདེམ་བུའ་ིཁྱེམི་ན་གླེང་ཆེནེ་བཞིིན། །འཆེ་ི

བདེག་སྡེ་ེན་ིགཞིོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོདེ་པར། །ཆེོས་འདུལ་འདེ་ིལ་སྤྱོོདེ་

འགྱུར་པ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐོ་མར་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །གོང་

གི་ཚིིགས་བཅདེ་གཉིིས་པོའ་ིཚིིག་དེོན་ནི། སོ་སོར་ཐོར་པའི་མདེོའ་ིགཞུང་འགྲེེལ་ལས། 

བརྩིམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདེམ་བུའ་ིཁྱེིམ་

ལ་གླེང་ཆེེན་བཞིིན། །འཆེི་བདེག་སྡེེ་ནི་གཞིོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོདེ་

པར། །ཆེསོ་འདུལ་འདེ་ིལ་སྤྱོདོེ་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་

ཐོ་མར་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །ཞིེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེེ། བརྩིམ་པར་བྱ་ཞིིང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྩིོན་

པར་གྱིིས་ཤིག་པའོ། །འབྱུང་བར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་
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དེགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེབེན་པར་སོང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིིག་གོ །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབདེེན་པ་བཞི་ིབསྟན་པ་ལའ།ོ །འཇུག་པར་བྱ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམག་ོདེང་གོས་ལ་མ་ེ

འབར་བ་ལྟར་མངོན་པར་བརྩིོན་པར་གྱིིས་ཤིག་པའོ། །འདེམ་བུའི་ཁྱེིམ་ལ་གླེང་ཆེེན་

བཞིནི། །ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི འཆེ་ིབདེག་སྡེ་ེན་ིགཞིམོ་པར་བྱ། ཞིསེ་བྱ་བ་འདེིའ་ིདེཔ་ེཡནི་ཏེ།ེ འདེམ་

བུའ་ིཁྱེམི་གླེང་པ་ོཆེསེ་གཞིོམ་པ་བཞིནི་དུའ།ོ །འཆེ་ིབདེག་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིའཆེ་ིབའ།ོ །སྡེ་ེཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིསྲེདེེ་པ་ལ་སགོས་པ་འཁརོ་ཏེ།ོ །གཞིམོ་པར་བྱ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགཞིགི་པར་གྱིསི་ཤགི་ཅསེ་

བྱ་བའ།ོ །ཕན་ཡནོ་བསྟན་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །གང་ཞིགི་རབ་ཏུ་བག་ཡདོེ་པར། །ཆེསོ་འདུལ་འདེ་ིལ་

སྤྱོོདེ་འགྱུར་བ། །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐོ་མར་བྱེདེ་པར་

འགྱུར། །ཞིེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེེ། རབ་ཏུ་བག་ཡོདེ་པར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བག་མེདེ་པ་

སྤངས་པས་སོ། །ཆེོས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདེ་པའོ། །འདུལ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡང་དེག་པའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་དེོ། །སྤྱོོདེ་འགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྗེེས་སུ་

སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བ་འཁོར་བའི་གཙོ་ོབ་ོཡིན་པས་

འཁོར་བ་སྟེ། འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩི་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །དེ་ེལྟར་ཡང༌། སྐྱེ་ེ

འདེ་ིདེོན་མེདེ་གང་ཕྱིིར་སྐྱེ་ེབ་ཡོདེ་ན་རྒ་ཤ་ིདེང༌། །ན་དེང་སྡུག་བསྔལ་བསདེ་དེང་བཅིང་ལ་

སགོས་པའ་ིདེགྲེ་དེག་ཡོདེ། །གལ་ཏེ་ེའཇོགིས་མང་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་ལ་དེནོ་མེདེ་དེ་ེམ་ིའབྱུང༌། །ཤངི་

སྐྱེེས་མེདེ་ན་ནགས་མེ་རླུང་གིས་སྒྱིེལ་བར་མི་འགྱུར་བཞིིན། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ །ཡང་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིའཁརོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དེག་ཏུ་འཁརོ་བའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །རབ་སྤངས་ནས་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཏེན་དུ་སྤངས་ནས་ས།ོ །སྡུག་བསྔལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགས་པའ།ོ །ཐོ་

མར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུན་གཅོདེ་པར་བྱེདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིཐོ་ཚིིག་

ག།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༦༩ན༡ལས་ཀྱིང་དེེ་བཞིིན་དུ་གསུངས་

ས།ོ །དེོགས་གཅོདེ། གཞུང་འགའ་ཞིིག་ཏུ། བརྩིམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ་ཞིེས་འབྱུང་ལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཞིན་དུ། བརྩིམ་པར་བྱ་ཞིིང་དེབྱུང་བར་བྱ་ཞིེས་འབྱུང་བས། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་གང་

ཡནི་ནམ་ཞི་ེན། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽དེང་། ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་༼ ཇོ་པ ༽༡༩༣ ན༡། 

ས་ོཐོར་གྱི་ིམདེ།ོ ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། ས་ོསརོ་ཐོར་པའ་ིམདེོའ་ིགཞུང་འགྲེལེ་བཅས་

ལས། འབྱུང་བར་བྱ་ཞིསེ་གསལ་ལ། ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་༼ ཇོ ༽༡༡༥ན༢ དེང་། 

སློབོ་དེཔནོ་ཆེསོ་བཤསེ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདེོའ་ིའགྲེལེ་པ་སྨོདེ་ཆེ་༼ ཡུ ༽༣༦༩ན༢བཅས་ལས། 

བརྩིམ་པར་བྱ་ཞིིང་དེབྱུང་བར་བྱ། །ཞིེས་འབྱུང་ང་ོ། །ལུགས་དེ་ེགཉིིས་ལས་གང་འཐོདེ་ཅ་ེན། 

གཉིསི་ཀཽ་འཐོདེ་ཀྱིང་། འབྱུང་བར་བྱ་ཞིསེ་པ་ལགེས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ དེ་ེག་ོབདེ་ེབའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ ངསེ་

པར་འབྱུང་བར་བྱ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་གསལ་བར་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །འབྱུང་བ་ནི། འཐོོབ་པ་དེང་

སྐྱེ་ེབ་དེང་འགྲེ་ོབ་སགོས་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི་ལ། འབྱུང་བ་དེ་ལྟ། བྱུང་བ་འདེས་པ། འབྱུང་མ་འངོས། 

དེབྱུང་བ་ན།ི འདེནོ་པའ་ིདེནོ། འབྱནི་པ་དེ་ལྟ། ཕྱུང་བ་འདེས། དེབྱུང་བ་མ་འངོས། ཕྱུང་ན་ིསྐུལ་

ཚིགི་ག ོ།གངོ་ཚིིགས་བཅདེ་གཉིསི་པ་ོདེ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ང་པ ༽དེང་། འདུལ་བ་ལུང་

ཕྲན་ཚིགེས་སྟོདེ་ཆེ་༼ ཐོ ༽༡༥ན༢དེང་། ས་ོསརོ་ཐོར་པའ་ིམདེ་ོསགོས་ན་གསལ་ལ།ོ །

བརྩིམས་ཆེསོ། རྩིམོ་པ་པ་ོཆེ་ེག་ེམ་ོཞིགི་གིས་བརྩིམས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ།

བརྩིམས་ལྡང་ག་ིཉིསེ་བྱས། (འདུལ་བ) བརྩིམས་ལྡང་ག་ིཉིསེ་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་

སྨོན་བཞི་ིལས་གང་ཡང་རུང་བ་གནས་དེ་ེཉིིདེ་དུ་བཟེའ་བའ་ིཆེེདེ་ཀྱི་ིབྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟེོས་

མ་ཟེིན་པའ་ིབར་སྐབས་སུ་ལངས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིཉིེས་བྱས་ས།ོ །མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལྟར་ར།ོ །འདེ་ི

སྤངས་པ་ཟེ་བའ་ིལྟུང་བྱདེེ་ཀྱི་ིཞིར་བྱུང་ཡནི།

བརྩིལ་བ། (བྱ་ེའབྲལེ་ལས་ཚིགི) 1 རྩིལོ་གྱི་ིའདེས་མ་འངོས་ཏེ།ེ འབདེ་པ་བྱས་པའམ་བྱ་བ། བརྩིནོ་

འགྲུས་བྱས་པའམ་བྱ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ། རྩིལོ་བ། བརྩིལ་བ། བརྩིལ་བ། རྩིལོ། 2 (འདུལ་བ) (བྱ་ེ

འབྲེལ་ལས་ཚིིག) དྲུདེ་པའམ་མཉིེས་པའམ་མཉིེ་བ་འཕུར་འཕུར་བཏེང་བའམ་གཏེང་བ་

སོགས་ཀྱི་ིདེོན། འབྱིན་པའ་ིལྷག་མའ་ིཐོདེ་དུ། རེག་ཅིང་བརྩིལ་བས་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༨༣ན༥ལས། རྩིལོ་བར་བྱེདེ་
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ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེག་པའི་བྱ་བ་འདྲུདེ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེདེ་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །རྩིོལ་བ་ལ་གཟེིགས། 3 (འདུལ་བ) མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པའ་ིདེོན་ལའང་འཇུག ཞིིབ་པར་

གངོ་དུ་རྩིལོ་བ་ཞིསེ་པའ་ིག་ོདེནོ་ཐོ་མར་གཟེགིས།

བརྩི་ེབ། 1 སྙེིང་ཉི་ེབའ་ིམིང༌། 2 སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བ་ལ་མ་ིབཟེོདེ་པའ་ིབློ། སྒྲོ་

བཤདེ་ནི། ལུས་བརྩི་ེབ་ས་ོབརྩི་ེབ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་མ་ིབཟེོདེ་པའ་ིཚིོར་སྣང་སྐྱེེས་པ་ལ་བརྩི་ེབ་

ཟེེར། ཞིེས་བདེག་ག་ིབླ་མ་དེམ་པ་དེག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཆེེན་པ་ོབཀྲོ་ཤིས་འབུམ་ཡང་ཡང་

གསུང་བ་དྲན།

བརྩིགེས། བརྩིགེས་པ་དེང་འདྲ།

བརྩིགེས་པ། (འདེས་པ) 1 གཅགི་ཐོགོ་གཅགི་བཞིག་པ། 2 (བརྡོ་སྤྲོདོེ) མངི་གཞིའི་ིཡ་ིགའེ་ིསྟངེ་དུ་བརྩིགེ་

རྒྱུའ་ིཡ་ིགེ ར་མགོ ལ་མགོ ས་མག་ོབཅས་སོ། །དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློའ་ིསུམ་རྟིགས་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པར། དེབྱངས་ཡགི་བཞི་ིདེང་བརྩིགེས་པ་དེང༌། །ཡ་དེང་ར་ཡ་ིའདེགོས་ཅན་ལ། །མཐོའ་

རྟིནེ་འ་ཡགི་སྤང་བར་བྱ། །ཞིསེ་གསུངས་པས་ཤསེ་ས།ོ །

བརྩིནོ་འགྲུས། དེམགིས་པ་དེག་ེབ་ལ་དེམགིས་ནས་རྣམ་པ་མངནོ་པར་སྤྲོ་ོབ་དེ།ེ བརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིང་ོ

བ།ོ དེབྱ་ེབ་ལ། ག་ོཆེའ་ིབརྩིནོ་འགྲུས། དེག་ེབའ་ིཆེསོ་སྡུདེ་ཀྱི་ིབརྩིནོ་འགྲུས། སམེས་ཅན་དེནོ་

བྱདེེ་ཀྱི་ིབརྩིནོ་འགྲུས་དེང་གསུམ་མ།ོ །

བརྩིོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས། རྣམ་རྟིོག་དེང་ཉི་ེཉིོན་བྱུང་བ་ཕྲ་མ་ོཡང་རྩིོལ་བས་སྤོང་བས་དེང་དུ་མ་ིལེན་

ཞིངི༌། དེ་ེལྟར་བྱས་པས་བྱངི་རྒདོེ་ལ་སགོས་པས་ཏེངི་ང་ེའཛོནི་ལ་བར་དུ་གཅོདེ་པར་མ་ིནུས་

པར་རྒྱུན་ཆེགས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་འགྲུབ་པའ་ིབརྩིོན་འགྲུས་སྟོབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ལ་ཟེེར། 

སྟོབས་དྲུག་ག་ིལྔ་པའ།ོ །འདེིས་སེམས་གནས་བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པ་དེང་བརྒྱདེ་

པ་རྩི་ེགཅགི་ཏུ་བྱེདེ་པའ་ིསམེས་གཉིིས་འགྲུབ་པར་བྱེདེ་དེ།ོ །

བརྩིནོ་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ། ག་ོཆེའ་ིབརྩིནོ་འགྲུས། དེག་ེབའ་ིཆེསོ་སྡུདེ་པའ་ིབརྩིནོ་འགྲུས། སམེས་

ཅན་དེནོ་བྱདེེ་ཀྱི་ིབརྩིནོ་འགྲུས་དེང་གསུམ་མ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྩིལོ་བའ་ིཆེ་སྤྱོདེ། རྩིལོ་བ་གང་ག་ིསྒྲུབ་པར་བྱདེེ་པ་དེ་ེན་ིབརྩིལ་བའ་ིཆེ་སྤྱོདེ་ཡནི་ཏེ།ེ རྔ་ལ་སགོས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །

བསྩགས། (བརྡོ་རྙེངི) བསགས། ཆེདེེ་དུ་བརྗེདོེ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྲེལེ་པ་༼ ཏུ ༽༧༦ན༤ལས། 

གསོན་པ་ནི་ཚིེ་སྟེ་དེེས་ན་གང་སྤྱོོདེ་པ་དེེ་ནོར་བསྩགས་པ་དེང་གང་དུ་སྤྱོོདེ་པ་སྟེ། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །
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༼ ཚི ༽

ཚི། མཚིན་ཉིདིེ་ཀྱི་ིརྩིདོེ་གྲྭའ་ིསྐབས་ “ཚི” ཞིསེ་པ་ཁྱེདོེ་ཀྱི་ིཁས་ལནེ་ཤརོ་ར་ོཞིསེ་པའ་ིདེནོ་དེང༌། ཡང་

ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིཁས་ལེན་ཤོར་བར་ང་ོཚི་ཞིེས་པའམ། ཡང་ཚྭ་དེ་ོལྟ་བུའ་ིདེངོས་འགལ་གྱི་ིཁུར་ཆེེན་

བསྐུར་བས་དེ་ེལྟར་དུ་བརྗེོདེ། མཚིན་ཉིིདེ་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པོར། བུདེ་དེང་འབུདེ་ཅེས་འབྱུང་བ་

ཡང་ “ཚི” ཞིསེ་པ་དེང་དེནོ་གཅགི 

ཚྭ། ཟེས་ཀྱི་ིབྲ་ོབ་འདེནོ་བྱདེེ་ཀྱི་ིརྫོས་ཤགི ངག་སྒྲོནོ་འགྲེལེ་པ་ལས། ཚྭ་ཞིསེ་ཚིགི་གྲེགོས་མེདེ་པའ་ི

རྐྱང་པ་ལ་སྨོདེ་འདེོགས་ཡོདེ་ཅིང༌། རྒྱ་ཚི་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚིིག་གྲེོགས་སྦྱོར་ན་མེདེ་པར་ཕྱིག་

ལནེ་མཛོདེ་ལ། འནོ་ཀྱིང་ལན་ཚྭ་ལ་ཡདོེ་པ་མང་ང༌ོ།། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །

ཚི་ཀཽམ་ཀཽམ་པ། ཚིེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའ་ིཚིོར་བ་མྱོོང་ཚུལ་ཞིིག རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས། ཀླདེ་པ་ཚི་

ཀཽམ་ཀཽམ་པ་ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཚི་ཁམ་ཁམ། ཚི་ཀཽམ་ཀཽམ་པ་དེང་འདྲ། དེབེ་སྔནོ་དུ་ར་ོསྟདོེ་ཚི་ཁམ་ཁམ་ཞིསེ་གསལ། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་

མཛོདོེ་ཆེནེ་མརོ། ཚི་སབོ་སབོ་ཅེས་གསལ།

ཚི་ཁ་ོདེབོན་ངག་དེབང་གྲེགས་པ། ཚི་ཁ་ོམཁན་ཆེེན་ངག་དེབང་གྲེགས་པ་ཡང་ཟེེར། ཁམས་རྒྱལ་

མ་ོརོང་དུ་ཚི་ཁ་ོརྒྱལ་པོའ་ིརིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། འདེ་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པའ་ིདེངོས་སློོབ་སྨོདེ་ཀྱི་ིངག་

དེབང་གྲེགས་པ་ཞིེས་པ་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་གདེམས་ཡུལ་དེང༌། རྗེ་ེབདེག་ཉིདིེ་ཆེེན་པོར་

འཇོིགས་བྱེདེ་དེཔའ་བ་ོགཅིག་པའ་ིམངོན་རྟིོགས་མཛོདེ་པར་སྐུལ་བ་པ་ོཡང་ཡིན། ཁམས་

ཕྱིོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ེཞིིང་དེགོན་པ་ཁྱེདེ་པར་ཅན་ལྔ་བཏེབ། དེ་ེདེག་ཏུ་མདེ་ོསྔགས་ཀྱི་ི

འཆེདེ་ཉིན་དེང་འདུལ་བའ་ིབསློབ་ཁྲིིམས་རྣམ་དེག་འཛུགས་པར་མཛོདེ། འགའ་ཞིིག་གིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེགོན་པའ་ིགྲེངས་འདེ་ིལས་མང་བ་ཡང་བཏེབ་པར་བཤདེ་ལ། དེ་ལྟ་རྒྱལ་རོང་ཁུལ་དུ་ཡོདེ་

པའ་ིདེ་ཚིང་དེགནོ་པ་ཞིསེ་པ་འདེ་ིདེགནོ་པ་བཏེབ་རྒྱུའ་ིགྲེངས་ཚིང་བའ་ིམཐོའ་མ་དེ་ེལ་དེ་ཚིང་

ཞིེས་འདེོགས་པར་མཛོདེ་པ་ཡིན་ཞིེས་ཟེེར་རྒྱུན་ལ་ཡོདེ་པར་གྲེགས། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ཆེེན་མ་ོ

སགོས་ལ་གཞི་ིབཅལོ། 

ཚི་ག་ིཚི་ིག།ི ཚིབ་ཚུབ་དེང་བྲལེ་བ། བརྟིན་ལྷངི་མེདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ།

ཚི་གངོ་། སྔ་དྲ།ོ

ཚྭ་སྒོ་ོཅན། བ་ཚྭ་ཅན་ཏེ་ེབུལ་ཏེགོ་འདྲ་བའ་ིཚྭ་བྲ་ོབ་ཅན་ཡདོེ་པའ་ིཞིངི་ས་སགོས། 

ཚྭ་ཆུ། རྒྱ་མཚིོའ་ིཆུའམ་རྒྱ་མཚི།ོ 

ཚི་རྟིངི་། སྔ་དྲའོ་ིའོག་ཅསེ་པའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ།

ཚི་དྲག ཛོ་དྲག་དེང༌། རྒྱུན་མ་ིབརྟིན་པའ་ིགླེ་ོབུར་གྱི་ིབརྩིོན་པ་དྲག་པོ། རྗེ་ེགུང་ཐོང་པས། བརྩིོན་

འགྲུས་བྱདེེ་ལུགས་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ཁ་ཤས་ལྟའོང་མ་ིདྲན་པ་ལྟ་བུའ་ིཚི་དྲག་བྱས། སྐབས་སྐབས་སུ་

བརྗེེདེ་སོང་བ་བཞིིན་བསྐྱུར་ནས་འགྲེ་ོབའ་ིའཕར་ལྡང་དེེས་གར་ཡང་མ་ིཕྱིིན་པར་གཟེིགས་

ནས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚི་འདེནོ། དེངངས་སྐྲག་བྱེདེ་ནས་འདེནོ་པ། ཛོ་དྲག་ག་ིངང་ནས་འདེནོ་པ། འཆེ་ིཁར་མ་ཎ་ིཚི་འདེནོ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཚི་བ། 1 དྲོདེ་ངར། དྲོདེ། མེའ་ིཚི་བ་ལྟ་བུ། 2 དྲོདེ་ཁམས་འཕེལ་བའ་ིནདེ། ཚིདེ་ནདེ་ལྟ་བུ། 3 ཚི་

དེམྱོལ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིདྲུག་པ། ཚི་བ་ན་ིསམེས་ཅན་དེ་ེདེག་དེམྱོལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིསི་ལྕགས་ཟེངས་

དེཔག་ཚིདེ་དུ་མ་ཡོདེ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚི་ཞིིང་འབར་བར་བཅུག་སྟ་ེཉི་བཞིིན་བསྲེེག་ཅིང༌། ལྕགས་

ཀྱི་ིགསལ་ཤངི་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕངོས་ནས་ཕུག་སྟ་ེསྤྱོ་ིབརོ་འབྱནི་པ་དེང༌། ཁ། མགི སྣ། 

རྣ་བའི་བུ་ག་གཉིིས་གཉིིས་དེང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐོམས་ཅདེ་ནས་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེང༌། 

ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིའབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞིག་སྟ་ེལྕགས་ཀྱི་ིཐོ་ོབ་མ་ེརབ་ཏུ་

འབར་བས་རྡུང་ཞིིང་དེམྱོལ་བར་བྱེདེ་དེ།ོ །4 ར་ོདྲུག་ག་ིནང་ཚིན་ཚི་བའ་ིམཚིན་གཞི་ིན།ི ས་ི
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པན་གྱི་ིར་ོདེང༌། སྒོ་སྐྱེའ་ིར་ོལྟ་བུ།

ཚི་བ།ོ 1 མངི་པ་ོདེང་སྲེངི་མོའ་ིབུ། ཞི་ེས་ལ་སྐུ་ཚི་ཟེརེ། དེབྱནི་སྐདེ་དུ (nephew) ཟེརེ། 2 རང་ག་ིབུ་

ཕྲུག་ག་ིབུ། (grandson) 

ཚི་མ།ོ 1 མངི་པ་ོདེང་སྲེངི་མའོ་ིབུ་མ།ོ (niece) 2 རང་ག་ིབུ་ཕྲུག་ག་ིབུ་མ།ོ (granddaughter) 

ཚི་དེམྱོལ་བརྒྱདེ། ༡ ཡང་སསོ། ༢ ཐོགི་ནག ༣ བསྡུས་འཇོམོས། ༤ ངུ་འབོདེ། ༥ ངུ་འབོདེ་ཆེནེ་

པ།ོ ༦ ཚི་བ། ༧ རབ་ཏུ་ཚི་བ། ༨ མནར་མེདེ་དེང་བརྒྱདེ་དེ།ོ །དེ་ེལ་༡ ཡང་སསོ་ན།ི (ནམ་

མཁའ་ལས་ཁྱེདེེ་རྣམས་ཡང་སསོ་པར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་པའ་ིསྒྲོ་འབྱུང་བའ)ོ ༢ ཐོགི་ནག (ལུས་

ལ་ཐོིག་ནག་པ་ོབཏེབ་ནས་དེ་ེནས་མཚིོན་གྱིིས་གཤེག་པའོ) ༣ བསྡུས་འཇོོམས། (རའ་ི

གདེངོ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའ་ིལྕགས་ཀྱི་ིརིའ་ིབར་དུ་འཚིརི་བའ)ོ ༤ ངུ་འབདོེ། (ངུ་བའ)ོ ༥ ངུ་

འབོདེ་ཆེེན་པོ། (སྐདེ་ཆེེན་པོས་ངུ་བའོ) ༦ ཚི་བ། (ཤིན་ཏུ་ཚི་བའ་ིལྕགས་བཟེང་ཀྱི་ིནང་

བཅུག་པའ)ོ ༧ རབ་ཏུ་ཚི་བ། (སྔ་མ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཚི་བའ)ོ ༨ མནར་མདེེ་ (སྡུག་བསྔལ་

གྱིསི་མ་མནར་བའ་ིབར་མཚིམས་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིང་མེདེ་པ) དེང་བརྒྱདེ་དེ།ོ །ཡངོས་སུ་གདུང་བ་

དེང་བཅས་པ་དེང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེདེ་པ་བསྟན་པའ་ིམདེ་ོལས། ཡང་སོས་དེང་ན་ིཐོིག་

ནག་དེང༌། །བསྡུས་འཇོམོས་ངུ་འབོདེ་གཉིསི་དེང་ན།ི །ཚི་བ་རབ་ཏུ་ཚི་བ་དེང༌། །མནར་མེདེ་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟ།ེ །དེ་ེལྟར་དེ་ེདེག་དེམྱོལ་བ་ན།ི །བརྒྱདེ་ཅེས་བྱ་སྟ་ེབརྒལ་བར་དེཀཽའ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འགྲེེལ་བཤདེ་རྒྱས་པ་ན་ིརྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ༧༦བ༥ལས། དེང་པ་ོ

ཡང་སོས་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེེ་དེག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱིི་དེབང་གིས་བྱུང་བའི་

མཚིོན་ཆེ་སྣ་ཚིོགས་རིམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྣུན་པར་བྱེདེ་དེ།ོ །དེ་ེ

ནས་བརྒྱལ་ཏེེ་ས་ལ་འགྱིེལ་བ་དེང་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེེདེ་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་པའི་སྒྲོ་འབྱུང་ང་ོ། །དེེ་ནས་ཡང་ལངས་ཏེེ་སྔར་ལྟར་སྣུན་པར་བྱེདེ་པས་སྡུག་བསྔལ་

དེཔག་ཏུ་མེདེ་པ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོིག་ནག་ན་ནི། སེམས་ཅན་དེེར་སྐྱེེས་པ་

རྣམས་དེམྱོལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིསི་ཟུར་བཞིའིམ་ཟུར་བརྒྱདེ་དེམ་ཆེར་གས་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུ་མར་ཐོིག་ནག་པོས་བཅལ་ནས་ཐོིག་ཇོི་ལྟར་བཏེབ་པ་དེེ་ལྟར་མཚིོན་གྱིིས་གཤེག་ཅིང་

འཇོོག་པར་བྱེདེ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྡུས་འཇོོམས་ན་ནི། 

སེམས་ཅན་དེ་ེརྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཚིོགས་པའ་ིཚི་ེདེམྱོལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་ལྕགས་

ཀྱི་ིར་ིརའ་ིགདེོང་པ་ལྟ་བུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཚིང་བར་བྱེདེ་དེོ། །དེ་ེནས་དེ་ེམ་ཐོག་ཏུ་ར་ིདེ་ེ

གཉིསི་ཀྱིསི་འཚིརི་ལ། དེའེ་ིཚི་ེསྒོ་ོཐོམས་ཅདེ་ནས་ཁྲིག་ག་ིཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་བ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་

ལུག་དེང་རྟི་དེང་གླེང་པ་ོཆེ་ེདེང་སེང་ག་ེདེང་སྟག་ག་ིགདེོང་པ་ལྟ་བུས་ཀྱིང་འཚིིར་བར་བྱེདེ་

དེ།ོ །ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་འཁརོ་ཆེནེ་པའོ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་བུར་ཤངི་འཚིརི་བ་

བཞིིན་དུ་འཚིིར་རོ། །དེ་ེནས་ཡང་འདུས་པ་ན་སྟེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ིཕ་བོང་ཆེེན་པ་ོལྷུང་ནས་

ལྕགས་ཀྱིིས་གཞི་ིལ་གཅོདེ་པ་དེང་འབྱེདེ་པ་དེང་བརྡུང་བ་དེང་དེམྱོལ་བར་བྱེདེ་དེོ། །དེ་ེདེག་

ག་ིཚི་ེཡང་ཁྲིག་ག་ིཀླུང་རབ་ཏུ་འབབ་བ།ོ །ངུ་འབོདེ་ན་ན།ི སེམས་ཅན་དེ་ེདེག་གནས་འཚིོལ་

ཞིིང་ལྕགས་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེདེ་དེོ། །ཞུགས་པ་དེང་མ་ེཀུན་ཏུ་འབར་བས་

སྲེེག་པར་བྱེདེ་དེོ། །དུ་འབོདེ་ཆེེན་པ་ོན་ནི། སྔ་མ་དེང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱེདེ་པར་དུ་ལྕགས་ཁང་

ཉིསི་རམི་དུ་ཡོདེ་དེ།ོ །ཚི་བ་ན་ན།ི སམེས་ཅན་དེ་ེདེག་དེམྱོལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིསི་ལྕགས་ཟེངས་

དེཔག་ཚིདེ་དུ་མ་ཡོདེ་པ་ཤིན་ཏུ་ཚི་ཞིིང་འབར་བའ་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་ཏེ་ེཉི་བཞིིན་དུ་

བསྲེེག་པ་དེང༌། ལྕགས་ཀྱིི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཕུག་སྟེ་སྤྱོི་བོར་

འབྱིན་པ་དེང་ཁ་དེང་མིག་དེང་སྣ་དེང་རྣ་བའ་ིབུ་གུ་གཉིིས་གཉིིས་དེང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐོམས་

ཅདེ་ནས་མ་ེལྕ་ེརབ་ཏུ་འབར་བ་འབྱུང་བ་དེང༌། ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞི་ིརབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་གན་

རྐྱལ་ལམ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞིག་སྟ།ེ ལྕགས་ཀྱི་ིཐོ་ོབ་ཚི་ཞིངི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྡུང་ཞིངི་དེམྱོལ་

བར་བྱདེེ་དེ།ོ །རབ་ཏུ་ཚི་བ་ན་ན།ི ལྕགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤངི་རྩི་ེགསུམ་པ་འཕངོས་སུ་བཅུག་ནས་

རྩི་ེམ་ོགཡས་གཡོན་གཉིིས་ཕྲག་པ་གཉིིས་དེང་དེབུས་མ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་འབྱིན་ནོ། །དེ་ེལ་བརྟིེན་

ནས་ཁ་ལ་སགོས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་མ་ེལྕ་ེའབར་པ་འབྱུང་ང་ོ། །ལྕགས་གླེབེས་པ་ཚི་ཞིངི་རབ་

ཏུ་འབར་བས་ལུས་ཡོངས་སུ་དེཀྲོ་ིབ་དེང་ལྕགས་ཟེངས་ཆེེན་པ་ོའགྱུར་བྱེདེ་བསྐོལ་བས་གང་
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ཞིིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བའ་ིནང་དུ་སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་བ་ན་སྟེང་འོག་དེང་ཐོདེ་ཀཽ་

རྣམས་སུ་འགྲེོའ།ོ །དེེའ་ིཚི་ེཔགས་པ་དེང་ཤ་ཁྲིག་རྣམས་ཞིགི་ནས་ཀཽངེ་རུས་འབའ་ཞིགི་ལུས་

པའ་ིཚི་ེཡང་ཕྱིིར་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་ཀྱིིས་གཞི་ིལ་འགྲེེམ་མོ། །དེ་ེནས་པགས་པ་དེང་ཤ་ཁྲིག་

སྐྱེེས་པ་དེང་ཡང་ནང་དུ་འཇུག་གོ། །ལྷག་མ་གཞིན་ན་ིཚི་བ་དེང་འདྲའོ། །མནར་མེདེ་ན་ནི། 

ཤར་ཕྱིོགས་ནས་ས་གཞིི་དེཔག་ཚིདེ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོདེ་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིིང་མཆེེདེ་པ་

ལས། མ་ེའབར་བའ་ིཤུགས་འོངས་ཏེ་ེདེེས་སེམས་ཅན་དེ་ེདེག་ག་ིཔགས་པ་དེང་ཤ་དེང་རྒྱུས་

པ་དེང་རུས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་བཤིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེདེ་དེེ། མར་མེའི་སྙེིང་པ་ོ

བཞིིན་དུ་ལུས་ཐོམས་ཅདེ་མ་ེལྕ་ེའབར་བས་ཁྱེབ་པར་འདུག་ག།ོ །ཕྱིོགས་གཞིན་གསུམ་ཡང་

དེ་ེདེང་འདྲ་སྟ་ེཕྱིོགས་བཞི་ིནས་མ་ེའོངས་པ་དེེར་འདྲེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བ་བར་མ་ཆེདེ་

པས་ཉིམ་ཐོག་པའ་ིསྐདེ་འབྱནི་པས་སམེས་ཅན་དུ་ཤསེ་པ་ཙོམ་མ།ོ །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ིཞིབི་མའ་ི

ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ིམདེག་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེག་འཁྲིབ་ཏུ་འཇུག་གོ། །ལྕགས་ཀྱི་ིས་གཞིིར་

ལྕགས་ཀྱི་ིར་ིཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་འབབ་འཛོེག་བྱེདེ་དུ་འཇུག་པ་དེང༌། ཡང་ཁ་ནས་ལྕ་ེཕྱུང་སྟ་ེ

ལྕགས་ཀྱི་ིཕུར་པ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་གླེང་ག་ིཀཽ་ོབ་ལ་བྱདེེ་པ་བཞིནི་དུ་ཐོང་བཅདེ་དེ་ེགཉིརེ་

མ་དེང་ཁམ་ཁུམ་མེདེ་པར་བྱེདེ་དེོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱིིས་གཞིི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞིག་ནས་

ལྕགས་ཀྱི་ིའབྱེདེ་སྤྱོདེ་ཀྱིིས་ཁ་ཕྱི་ེནས་ལྕགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་དེང་ཟེངས་

བསྐོལ་བ་ཁར་བླུགས་ནས་ཁ་དེང་ལྐོོག་མ་དེང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚིིག་ནས་ར་ོསྨོདེ་ནས་འབྱུང་

ང་ོ། །ལྷག་མ་གཞིན་ན་ིརབ་ཏུ་ཚི་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚི་ཚི། <སཱ་ཙྪ> འཇོམི་པ་ལས་བཟེསོ་པའ་ིརྟིནེ་སྐུ་ཆུང་ཆུང་ག་ིམངི་དུ་གྲེགས། ཚི་ཚི་ན་ིལགེས་སྦྱོར་

གྱི་ིསཱ་ཙྪ་ཟུར་ཆེག་པར། སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདེག་ཡིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། སྤྱོིར་

བཏེང་སཱ་ཙྪ་ཞིེས་པ་དེམ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་

མཛོདེ་པའ་ི«ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐོེག་པའ་ིཚི་ཚི་གདེབ་པའ་ིཆེ་ོག»བཞུགས་ས།ོ །༄༅། ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཐོེག་པའ་ིཚི་ཚི་གདེབ་པའ་ིཆེ་ོག སངས་རྒྱས་དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐོམས་ཅདེ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ། །ན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏེེ། བཻ་ར་ོཙོ་ན་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཡ། 

ཨརྷ་ཏེ་ེས་མྱོཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཡ། ཏེདྱ་ཐོ། ཨ་ཾསུཀྵྨེ་ེས་མ་ེས་མ་ཡ་ེས་མ་ཏེ་ེས་མཱ་ར་ོཔ་ོཨ་ན་བར་ཎ།ེ ཏེ་

ར་ཾབྷ།ེ ཡ་ཤ།ོ མ་ཧཱ་ཏེ།ེ ཛོ་ེརརི་ཀུ་ལ།ེ ནརི་བ་ཎ།ི སརྦོ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ། ཧྲེདིེ་ཡ། ཨ་ཏེ་ིཥྛཱ་ན་ཨ་དྷཿ་ིཥྠ་

ཏེ་ེསྭཱཧཱ། (སྔགས་འདེ་ིལ་ཞུ་དེག་ངེས་པར་དེགོས) གཟུངས་འདེ་ིའཇོིམ་པའ་ིགོང་བུའམ་བྱ་ེ

མའ་ིགངོ་བུ་ལ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩི་གཅགི་བཟླས་ལ་མཆེདོེ་རྟིནེ་བྱའ།ོ །མཆེདོེ་རྟིནེ་དེ་ེལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

ཀྱི་ིགྲེངས་ཇོ་ིསྙེེདེ་ཡོདེ་པ་དེ་ེསྙེེདེ་ཀྱི་ིམཆེོདེ་རྟིེན་བྱ་ེབ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ི

གྲེངས་ཇོི་སྙེེདེ་ཡོདེ་པ་དེེ་སྙེེདེ་ཀྱིི་ལྷ་དེང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ཐོོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །གང་དེང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ན་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་

དེག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དེང་པརོ་

འཇོིམ་པ་བརྡུང་བ་བདེག་གམ་གཞིན་ཡང་རུང་བས་བྱམས་པ་དེང་སྙེིང་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེདེ་པར་བྱ་ཞིིང་བརྡུང་ང་ོ། །དེ་ེནས་འབ་ིའབ་ི (འཇོིམ་པའ་ིགོང་བུ་ཆུང་ངུ) བྱིན་

གྱིིས་བརླབ་པ། འོག་མིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛོདེ་འོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ། དེ་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དེགྲེ་བཅོམ་པ་ཡང་དེག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ལ་

ཕྱིག་འཚིལ་བར་བསམ་ཞིིང་། སྔགས་ཀྱི་ིགྲེངས་གོང་མ་བཞིིན་དུ་བརྗེོདེ་དེོ། །དེ་ེནས་རྟིེན་

འབྲེལ་སྙེིང་པོའ་ིསྔགས་བཟླས་ཤིང་གདེབ་བོ། །དེེ་ནས་འབྲུའམ་མེ་ཏེོག་ལ་རྟིེན་འབྲེལ་གྱིི་

སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བཟླས་ལ་དེབུལ་ལོ། །དེེ་ནས། བསོདེ་ནམས་འདེི་ཡིས་

ཐོམས་ཅདེ་གཟེགིས་པ་ཉིིདེ། །ཐོབོ་ནས་ཉིསེ་པའ་ིདེགྲེ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ།ེ །རྒ་ནདེ་འཆེ་ིབའ་ི

དེབའ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲེིདེ་པའ་ིམཚི་ོལས་འགྲེ་ོབ་འདེོན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོོན་ལམ་

གདེབ་བ།ོ །ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའ་ིཐོགེ་པའ་ིསཱ་ཙྪ་གདེབ་པའ་ིཆེ་ོག་སློབོ་དེཔནོ་མཁས་པ་ཆེནེ་པ་ོ

དེཔལ་མར་མ་ེམཛོདེ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་མཛོདེ་པ་རྫོོགས་སོ། །འོན་ཀྱིང་ས་པཎ་གྱིིས་

ཕར་ཕྱིིན་ཐོེག་པའ་ིལུགས་ལ་ཚི་ཚི་གདེབ་པའ་ིཆེ་ོག་མེདེ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ ས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་

གསུམ་རབ་དེབྱ་ེལས། གཞིན་ཡང་སྦྱོིན་སྲེེག་ར་ོསྲེེག་དེང་། །བདུན་ཚིིགས་སཱ་ཙྪའ་ིཆེ་ོག་
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སོགས། །དེེང་སང་གསང་སྔགས་ལུགས་བོར་ནས། །མདེ་ོམཆེོདེ་ཙོམ་ལ་བརྟིེན་པ་ཡ།ི །ཆེ་ོ

གའི་རྣམ་གཞིག་བྱེདེ་པ་ཡོདེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པའི་མདེོ་སྡེེ་དེང་། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་

གསུངས་པ་མེདེ། །འདེི་དེག་ངན་སོང་སྦྱོོང་རྒྱུདེ་ལ། །སོགས་པའི་རྒྱུདེ་སྡེེ་འགའ་ཞིིག་

ལས། །གསུངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་པ་ལ་གྲེགས་པ་ཡིན། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

ཚི་ཚི་འུར་འུར། 1 མེའ་ིཚི་ངདེ་དེང༌། འབར་ཚུལ་གྱི་ིམིང༌། 2 ཧུར་བརྩིོན་དེང་བྲེལ་ཟེིང་ཆེེན་པོའ་ི

དེནོ། རང་གཞིན་ཚིང་མས་ཚི་ཚི་འུར་འུར་གྱི་ིངང་ནས་ལས་དེནོ་ཚིགས་ཚུདེ་བྱདེེ་དེགསོ་ལྟ་

བུ།

ཚི་ཞིངི་བསྲེགེ་པ། མའེ་ིམཚིན་ཉིདིེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚི་ཞིངི་ཞིསེ་པས་མེའ་ིང་ོབ་ོདེང༌། བསྲེགེ་པ་ཞིསེ་

པས་བྱེདེ་ལས་དེངསོ་པ་ོགཞིན་བསྲེགེ་པར་བྱེདེ་པ་སྟནོ་ན།ོ །

ཚི་ལ། 1 ལྕགས་ཟེངས་སགོས་ཀྱི་ིགས་སྲུབས་སྦྱོརོ་མཐུདེ་བྱདེེ་པའ་ིརྫོས་ཤགི་ག་ིམངི་། དེབྱནི་སྐདེ་

དུ་ borax ཟེེར་བ་དེ་ེཡིན་ཟེེར། དེ་ེལ་ཚི་ལའ་ིསྐྱུར་རྩི་ིboric acid ཡང་ཟེེར། དེཔེར་ན་ཚི་ལ་

རྒྱག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 2 (གས་ོརིག) ཚྭ་རིགས་ཤིག་སྟེ། ཚི་ལས་རྨ་འདྲུབ་ཁྲིག་འཇུ་སྦྱོོང་བར་

བྱདེེ། ཅསེ་པར། རང་བྱུང་པས། ཚི་ལ་དེཀཽར་པ་ོདྲག་པརོ་སྦྱོངོ་། ཞིསེ་གསུངས། མངི་། ཏེཀིྵ་

ཁ་ཏྲ། ཧངིྒུ་། དེར་ཚུར། ཟེངས་རྩི།ི རྨ་སྦྱོརོ། ཤལེ་རྩི།ི རྒྱུག་བྱདེེ། འཇུ་བྱདེེ། བཞུ་རྩི་ིཟེརེ། འདེ་ི

རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ེམངའ་རསི་མཚིམས་སགོས་ནས་བྱུང་། ཆུ་ལས་བྱུང་བ་སྟ་ེརིགས་གསུམ། ས་

འགོ་སགོས་སུ་འཁྱེག་ལྟར་ཆེགས་པ་སྔ་ོདེཀཽར་དྭངས་ལ་འོདེ་ཟེརེ་ཆེགས་པ་བཟེང་། སྐྱེ་ཧྲུག་

བྱ་ིབྲུན་མ་འབྲངི་། བུལ་ཏེགོ་འདྲ་བའ་ིདེཀཽར་ཉིབོ་ན་ིརྒྱུ་ངན་པ་དེང་། བཟེང་ཡང་རྙེངི་ནས་ཡལ་

སོང་བ་ཡིན་པས་ངན། གང་ཡང་རོ་མངར་བ་ཡིན། བསྲེེགས་ཚིེ་འཇུ་ཞིིང་ཁོལ་ལ་ཝུ་བ་

དེཀཽར་པོར་བྲ་བོའ་ིཡོས་ལྟར་འཕེལ་བ་བཟེང་། འཇུ་ཡང་མ་ིའཕེལ་བ་འབྲིང་། མ་ིའཇུ་བ་ངན་

པའ།ོ །སྨོན་གཞུང་དྲ་ིམེདེ་ཤེལ་ལས་གསུངས་ས།ོ །ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤདེ་ལས། བླ་ོགྲེོས་ལྡན་

པ་གཉིསི་བགྲེསོ་ན། །བླ་ོགྲེསོ་ལགེས་པ་གཞིན་འབྱུང་སྲེིདེ། །ཡུང་བ་དེང་ན་ིཚི་ལ་ལས། །ཁ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེགོ་གཞིན་ཞིགི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེཔ་ེདེའེ་ིདེནོ་ན།ི ཡུང་བ་ན་ིསྒོ་སརེ། ཚི་ལ་

ན་ིཚྭའ་ིརིགས་ཤིག་སྟེ། དེ་ེགཉིིས་བསྲེ་ེབསྲེ་ེབཏེང་ན་ཁ་དེོག་གཞིན་ཞིིག་འབྱུང་ང་ོ། །ཞིེས་

པའ།ོ ། 

ཚི་ལ་རྒྱག་པ། ལྕགས་ཟེངས་སགོས་ཀྱི་ིགས་སྲུབས་སྦྱོརོ་མཐུདེ་བྱདེེ་པའ་ིམངི་། དེབྱནི་སྐདེ་དུ་ sol-

der ཟེརེ།

ཚི་ལ།ེ ཚི་ལ་དེང་དེནོ་འདྲ། ཚི་ལ་རྒྱག་ཅསེ་པར། ཚི་ལ་ེརྒྱག་ཅསེ་བྲསི་པའང་ཡདོེ་དེ།ོ །

ཚིག་ས།ེ གྲེ་ོཞིབི་སགོས་འཚིག་བྱདེེ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱདེ་ཅགི ཚིག་ས་ེཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འདེ་ིས་ཾབདོེ་སྐདེ་གཉིསི་

ཤན་སྦྱོར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་༣༥༨ ཏེ་ིཏེ་ཌ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གསལ། 

ཚིང་མང་། (བརྡོ་རྙེངི) 1 ཐོབ་ཚིང་། མ་ེཁང་། 2 ནགས་ཚིང་། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ། 

ཚིང་ཚིིང་། (འདུལ་བ) རྩྭ་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་མང་པོས་གང་ཞིིང་འཁྲིིགས་པའ་ིམིང་། རྣམ་འབྱེདེ་

འགྲེེལ་༼ ཚུ ༽༡༡༨ན༢ལས། ཚིང་ཚིིང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྩྭ་ཐོིབས་པོའ།ོ །ཞིེས་དེང་། ཡང་

༡༧༣བ༦ལས། ཚིང་ཚིངི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིལྕུག་མ་དེང་གལེ་པ་དེག་ལ་སགོས་པ་ཐོབིས་པ་ོདེག་

ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཚིངས། (འདུལ་བ) འབོལ་གདེན་སོགས་ཀྱི་ིནང་དུ་བརྫོངས་པའ་ིསྲེིན་བལ་དེང་རས་ཀྱི་ིདྲས་ཧྲུག་

སོགས་ལ་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ནང་དུ་བརྫོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཚིངས་སམ་བརྫོངས་

ཞིསེ་བྱའ།ོ །ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། ཚིངས་ན་ིགསོ་ཀྱི་ིདུམ་བུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། གོས་ཀྱི་ིབར་ཚིངས། སྲེིན་བལ་གྱི་ིབར་ཚིངས་ཡོདེ་པའ་ིསྟོདེ་

ཐུང་། ཞིསེ་གསལ།

ཚིངས་སྐུདེ། མཆེོདེ་ཕྱིརི་ཐོགོས་དེང་དེནོ་འདྲ། མཆེོདེ་ཕྱིརི་ཐོགོས་ལ་གཟེགིས།

ཚིངས་ཆེེན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིགསུམ་པའོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཚི་ེདེང་ཁ་

དེགོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེདེ་པར་འཕགས་ཤངི་ཚིངས་པའ་ིགཙོ་ོབ་ོཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ཚིངས་ཆེནེ་ན།ོ །

ཚིངས་པ། <བྲཧྨ> 1 མུ་སྟགེས་པའ་ིལྷ་ཚིངས་པ། 2  ཐོར་པ། མྱོང་འདེས། དེཔརེ་ན་གྲེགོས་ཚིངས་
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པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོདེ་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། སློོབ་དེཔོན་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིབླ་ོགྲེོས་

མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼ ཅ ི༽༩༥ན༤ལས། ཚིངས་པ་ན་ིསྡེིག་པ་

ཐོམས་ཅདེ་སྤངས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མདེ་ོལས་ཀྱིང་། ཚིངས་པར་གྱུར། 

བསལི་བར་གྱུར་ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ཚིངས་པའ་ིག་ོདེནོ་ཐོམས་ཅདེ་

གཙོང་མའ་ིདེནོ་ཡོདེ། 3  ཁམས་གངོ་མ་གཉིསི། སྒྲོ་ཡངས་པའ་ིདེབང་དུ་བྱས་ན། ཚིངས་པའ་ི

སྒྲོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིིས་ལའང་འཇུག་པར་བཤདེ་དེ།ེ དེཔེར་ན་ཁམས་གོང་མར་བགྲེོདེ་པར་

བྱདེེ་པའ་ིལམ་ལ། ཚིངས་པའ་ིཐོགེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྤྱོརི་བཏེང་ཚིངས་པ་ཞིསེ་

པ་གཙོང་བའི་དེོན་ཡིན་པས་ཉིོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་དེག་པས་ན་གཙོང་བའམ་ཚིངས་པ་

ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ཚིངས་པ་སྟ་ེཤནི་ཏུ་དེག་པའ་ིམྱོང་འདེས། ཞིསེ་རྗེ་ེབདེག་ཉིདིེ་ཆེནེ་པའོ་ིའདེདོེ་འཇོ་ོ

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །4 གཙོང་མ།

ཚིངས་པ་མདུན་ན་འདེོན། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིགཉིིས་པའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་རགི་བྱེདེ་འདེནོ་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚིངས་པ་མདུན་ན་འདེནོ།

ཚིངས་པ་སྡེ་ེབཞིི། ཕུན་ཚིོགས་སྡེ་ེབཞི་ིདེང་དེོན་གཅིག འདེ་ིརིག་སྔགས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐོམས་

ཅདེ་ལ་འབྱུང་ཞིསེ་ཀླངོ་རྡོོལ་བླ་མའ་ིགསུང་འབུམ་པདོེ་དེང་པ་ོ༢༢༠ན་གསལ།

ཚིངས་པ་མ།ོ ཚིངས་པའ་ིཆུང་མ།

ཚིངས་པའ་ིའཁརོ་ལ།ོ (མངནོ་པ) 1 འཇོགི་རྟིནེ་པའ་ིལྷ་ཚིངས་པའ་ིཕྱིག་མཚིན་དུ་ཡདོེ་པའ་ིའཁརོ་ལ།ོ 

2 ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ།ོ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདེས་ན་ིཚིངས་པ་ཡནི་ལ། དེེའ་ིའཁརོ་ལ་ོསྟ་ེ

དེསེ་བསྐརོ་བའ་ིཕྱིརི་ཚིངས་པའ་ིའཁརོ་ལའོ།ོ །

ཚིངས་པའ་ིམག་ོབོའ་ིམཚིོན་དེོན། ཡ་ིདེམ་མང་པོའ་ིཕྱིག་མཚིན་དུ་ཡོདེ་པའ་ིཚིངས་པའ་ིམག་ོབོའ་ི

མཚིནོ་དེནོ་ན།ི རྗེའེ་ིའདེདོེ་འཇོ་ོལས། དེངསོ་པ་ོཡདོེ་མདེེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟིགོ་ཐོམས་ཅདེ་ཟེདེ་པའ་ིརང་

བཞིིན་གྱིི་ཐོར་པ་ཚིངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ་སྟེ། ཀཻྱི་རྡོོར་ལས། ཚིངས་པ་སྒྲོིབ་བྲལ་

སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ །ཞིསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིངས་པའ་ིའཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས། བསམ་གཏེན་དེང་པ།ོ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ལྷ་ཚིངས་པ་བཞུགས་པའ་ི

གནས་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བཏེགས།

ཚིངས་པའ་ིཐོེག་པ། ཁམས་གོང་མར་བགྲེོདེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིལམ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། འདེོདེ་པའ་ིཉིོན་

མོངས་ཀྱིིས་གཙོང་བའམ་དེག་པས་ན་ཚིངས་པ་དེང་དེེར་བགྲེོདེ་པར་བྱེདེ་པས་ན་ཐོེག་པ་

ཞིེས་བྱའོ། །སྒྲོ་ཡངས་པའ་ིདེབང་དུ་བྱས་ན་ཚིངས་པའ་ིསྒྲོ་ཁམས་གོང་མ་གཉིིས་ཀཽ་ལའང་

འཇུག་པར་གསུང༌།

ཚིངས་པའ་ིགནས་བཞི།ི ཚིདེ་མེདེ་བཞི།ི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚིངས་པ་སྟ་ེཤནི་ཏུ་དེག་པའ་ིམྱོང་འདེས་ཀྱི་ི

གནས་ཏེ་ེརྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའ།ོ །ཡང་ན་ལྷ་ཚིངས་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ལའང་བཤདེ་པ་

ཡདོེ་དེ།ེ ཚིངས་པ་ཕལ་པའ།ོ །ཞིེས་རྗེ་ེབདེག་ཉིིདེ་ཆེནེ་པོའ་ིའདེོདེ་འཇོ་ོལས་གསུངས།

ཚིངས་པའ་ིགནས་བཞི་ིབསྒོམོ་པ། ཚིདེ་མེདེ་བཞི་ིབསྒོམོ་པའ་ིདེནོ། 

ཚིངས་པའ་ིདེབྱངས། <བྲཧྨ་སཱ་ར> གསུང་ཚིངས་པའ་ིདེབྱངས་ཞིསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིཁྱེདེ་

ཆེོས་སུ་བྱེདེ་ཀྱིང་། འདེ་ིན་ིཧིནྡཱུའུ་ིཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐདེ་བྲཧྨ་སཱ་ར་ཞིེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་དེ་ེཀཽ་

ནང་པས་ཚུར་བླངས་པར་སེམས་སོ། །དེ་ེལ་འགྲེེལ་བཤདེ་བྱེདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་འགའ་ཤས་

ཡདོེ་དེ།ེ 1 ཡུལ་ཐོག་རངི་པའོ་ིབར་ལྷང་ལྷང་གྲེགས་པའ་ིཆེ་ནས་ཚིངས་པའ་ིདེབྱངས། 2 ཡང་

ན། དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆེདེ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུན་རིང་དུ་ལྷང་ལྷང་གྲེགས་པའ་ིཆེ་ནས་ཚིངས་

པའ་ིདེབྱངས། 3 ཡང་། ཐོག་ཉི་ེརངི་ཇོ་ིལྟར་ཡང་སྒྲོ་ཆེ་ེཆུང་མཚུངས་པར་ག་ོབ་ལ་ཚིངས་པའ་ི

དེབྱངས་ཞིེས་གཡག་པ་ཆེོས་རྗེེས་གསུངས་ཏེེ། དེེའི་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་འགྲེེལ་པར། འཁོར་དུ་

གཏེགོས་པའ་ིའཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་དེམ་པའ་ིཆེོས་ག་ོབར་བྱས་

པས་འཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིཁམས་མང་པསོ་བར་དུ་ཆེོདེ་པ་དེང་། གམ་ན་གནས་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ི

རྣ་བའི་དེབང་པོའ་ིཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་གསུང་མངའ་བའི་ཕྱིིར། ཚིངས་པའི་

དེབྱངས་དེང་ལྡན་པ་དེང་། ཞིསེ་གསུངས། 4 རྒྱལ་ཚིབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ིརྣམ་བཤདེ་སྙེངི་པའོ་ིརྒྱན་

ལས། གསུང་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ (གསུང་ཤེས་ཤིང་ཞིེས་པས་ཐོོས་པ་
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ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའ་ིརྟིེན་ཉིིདེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེདེ། རྣམ་པར་

ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིེས་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པའ་ིརྟིེན་

ཉིདིེ་ཀྱི་ིཕྱིརི་རྣམ་པར་རགི་པར་བྱདེེ་ཅསེ་པའ།ོ །རྗེའེ་ིའཇོམ་དེབྱངས་བསྟདོེ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། 

ཀུན་ཤེས་བྱེདེ་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ) དེང་། མཉིན་པར་

འསོ་ཤངི་མ་ིམཐུན་པ་མདེེ་པ་དེང་། ཟེབ་ཅངི་རྗེསེ་སུ་སྒྲོགོས་པ་དེང་བཏེང་མ་ིབྲ་ཞིངི་རྣར་སྙེན་

པ་དེང་། མ་འཁྲུགས་ཤངི་གསལ་བའ་ིཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིཚིངས་པའ་ིདེབྱངས་ཉིདིེ་དེང་ལྡན་

ཏེེ། གསུང་གཅིག་གིས་འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་རང་རང་ག་ིསྐདེ་

དེང་མཐུན་པར་དེམ་པའ་ིཆེསོ་ག་ོབར་བྱས་པས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཚིངས་པའ་ིདེབྱུག་པ། རྩི་དེབུ་མའ་ིམངི༌།

ཚིངས་པའ་ིམེ། ཀྵ་ཡིག་གིས་མཚིོན་པའ་ིལྟ་ེབའ་ིའོག་ག་ིགསང་གནས་སུ་ཡོདེ་པའ་ིགཏུམ་མོའ་ི

མིང༌། སྤྱོིར་གཏུམ་མ་ོལ་ལྟེ་བ་དེང་གསང་གནས་ཀྱིི་གཏུམ་མ་ོགཉིིས་ཡོདེ། རྗེེའི་རིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཚིངས་པའ་ིཚུལ། (མངོན་པ) 1 ཟེག་མེདེ་བར་ཆེདེ་མེདེ་ལམ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཉིོན་མོངས་སྤངས་པའ་ི

མྱོང་འདེས་ན་ིགཙོང་བའམ་ཚིངས་པ་ཡནི་ལ། ཚུལ་ན་ིདེའེ་ིཐོབས་ས།ོ །2 ཚིངས་པའ་ིསྤྱོདོེ་པ། 

རྗེ་ེགུང་ཐོང་པའ་ིབསྟན་འབར་མའ་ིརྣམ་བཤདེ་ན་གསལ། 

ཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ། (འདུལ་བ) 1 འཁྲིགི་སྤྱོོདེ་སྤངས་པའ་ིསྤྱོདོེ་པ་ལ་ཟེརེ། ཁྱེདེ་པར་དུ་འཕགས་པའ་ི

བསྟོདེ་པའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་ལས། ཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཁྲིིག་པ་སྤྱོོདེ་པ་ལས་

ལོག་པ་སྟེ། འདེོདེ་པའི་འདེོདེ་ཆེགས་དེང་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་ཚིངས་པ་ཉིིདེ་འདེི་ལྟར་སྤྱོོདེ་

པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཐོར་པ་ཐོོབ་པའ་ིཕྱིིར་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ། ལུང་ཕྲན་

ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། ཚིངས་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ཡིན་ལ། གང་གིས་དེ་ེལ་སྤྱོོདེ་

པ་དེ་ེན་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ་སྟ་ེལམ་ཡནི་ལ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཚིངས་སྤྱོདོེ་ལ་གཟེགིས།

ཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པའ་ིདེག་ེབསྙེནེ། (འདུལ་བ) ཚིངས་སྤྱོདོེ་དེག་ེབསྙེནེ་ལ་གཟེགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིངས་སྤྱོོདེ། <བྲཧྨཙོརྱ> (འདུལ་བ) 1 འཁྲིིག་སྤྱོོདེ་སྤངས་པའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ལ་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ལྷ་

ཚིངས་པའི་སྤྱོོདེ་པའམ་དེེའི་སྤྱོོདེ་པ་དེང་འདྲ་བས་ན་དེེ་སྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །འདེི་ཧིནྡཱུའིུ་ཆེོས་

ལུགས་ཀྱི་ིཡངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐདེ་དེ་ེནང་པས་ཚུར་བླངས་པ་ཞིགི་སྟ།ེ འཁྲིགི་སྤྱོདོེ་སྤངས་

པའ་ིལྷ་ཚིངས་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིམུ་སྟེགས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཚིངས་སྤྱོོདེ་ཅེས་རླུང་ལྟར་

གྲེགས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་ཚིངས་སྤྱོོདེ་ཅན་ལ་གཟེིགས། 2 ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ་སྡེོམ་པའ་ི

མངི་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༥༧བ༦ལས། ཚིངས་

སྤྱོོདེ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའདེིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ལུང་ཕྲན་

ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཚིངས་པ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ཡིན་ལ། དེེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་

ས་ོསོར་ཐོར་པའ་ིསྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་ན་ིསྤྱོོདེ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ ཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ་

དེང་འགྲེ་ོབར་བྱེདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་ཡང་། ཚིགི་ལེའུར་བྱས་

པ་སུམ་བརྒྱ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤདེ་པ་ལས། ཚིངས་པའ་ིསྒྲོ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ཡིན་ལ། 

དེེའ་ིཆེེདེ་དུ་སྤྱོོདེ་པ་ན་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ་སྟ་ེབསྡུ་བ་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དེང་

འདྲའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །3 དེག་ེསྦྱོོར། དེཔེར་ན་ཚིངས་སྤྱོོདེ་འཕེལ་བའ་ིགནས་

བཞི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ། དེག་ེསློངོ་ག་ིམངི་དུའང་བཤདེ། སྡེམོ་པ་

དེང་སྡེོམ་ལྡན་ལ་ཁྱེདེ་པར་ཡོདེ་པ་བཞིིན་དུ། ཚིངས་སྤྱོོདེ་དེང་ཚིངས་སྤྱོོདེ་ཅན་ལའང་ཁྱེདེ་

པར་ཕྱིེདེ་པར་བྱའོ། །མང་པོས་ཚིངས་སྤྱོོདེ་དེང་ཚིངས་སྤྱོོདེ་ཅན་གཉིིས་ལ་དེབྱ་ེབསལ་མ་

བྱས་པར་ཉི་ཉུང་མཉིམ་བསྲེ་ེབྱས་པར་སྣང་ང་ོ། །དེགོས་གཅོདེ་ཚིངས་སྤྱོོདེ་ཅན་ལ་གཟེགིས། 

ཚིངས་སྤྱོོདེ་དེག་ེབསྙེེན། (འདུལ་བ) སྤང་བྱ་ལྔ་ཀཽ་སྤོང་བའ་ིསྟེང་དུ་མ་ིཚིངས་སྤྱོོདེ་ཇོ་ིསྲེིདེ་འཚིོའ་ིབར་

དུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པའ་ིདེག་ེབསྙེེན་ལ་ཟེེར། འདེིར་སྤང་བྱ་ལྔ་འདྲེན་ཚི་ེལོག་གཡེམ་དྲང་

དེགསོ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འདེསི་མ་ིཚིངས་སྤྱོོདེ་གཏེན་དུ་སྤངས་པ་ཡནི་པས་ན་ཚིངས་སྤྱོོདེ་དེག་ེ

བསྙེེན་ཟེེར་ར།ོ །མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས། ཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པའ་ིདེག་ེབསྙེེན་ན།ི ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་པས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་མ་ིནུས་ན་ལྔ་པ་ཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིལོང་ཞིིག་ཅེས་གསུངས་
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ས།ོ །དེེའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས་མ་ིཚིངས་པར་སྤྱོོདེ་པ་གཏེན་སྤངས་པ་ཡིན་པས་ལྔ་པ་ཚིངས་པར་

སྤྱོོདེ་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཁྱེིམ་སྤངས་པའ་ིདེག་ེབསྙེེན་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་བླངས་པ་ཡིན། ཊཱི་ིཀཽ་

ལས་ཀྱིང་ཁྱེམི་པ་ཉིདིེ་ལ་ཡང་ཇོ་ིསྲེདིེ་འཚིའོ་ིབར་དུ་གྲེངོ་པའ་ིཆེསོ་ལས་ཕྱིརི་བཟླགོ་པའ་ོཞིསེ་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཚིངས་སྤྱོོདེ་ཅན། (འདུལ་བ) <བྲཧྨཙོར>ི  1 འཁྲིགི་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིསི་མ་གསོ་པའ་ིཀུན་སྤྱོོདེ་གཙོང་

མ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟེག་ག་ིམིང་། དེ་ེཡང་ཚིངས་ན་ིགཙོང་མའ་ིདེོན་དེང་སྤྱོོདེ་ན་ིསྤྱོོདེ་པའ་ི

དེོན་དུ་གོང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །དེེས་ན་གཙོང་མའ་ིཀུན་སྤྱོོདེ་དེང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདེོན་

ན།ོ །ཡང་ན། ཚིངས་ན་ིཚིངས་པ་སྟ་ེམུ་སྟེགས་པའ་ིལྷ་ཚིངས་པ་ཡིན་ལ། དེེའ་ིརྗེེས་འབྲང་པ་

རྣམས་འཁྲིགི་སྤྱོདོེ་སྤངོ་བ་སགོས་ཀྱིསི་དེཀཽའ་ཐུབ་བསྟནེ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ལ། 

“བྲཧྨཙོརི” སྟ་ེཚིངས་སྤྱོོདེ་ཅན་ཟེེར། འདེ་ིན་ིགོང་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཧིནྡཱུའུ་ིཆེོས་

ལུགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙེདེ་སརོ་བཞིག་བྱས་ཏེ་ེཕྱིསི་སུ་ནང་པས་ཚུར་བླངས་པར་ངསེ་ས།ོ །ཁངོ་ཚིསོ་

འཁྲིིག་སྤྱོོདེ་སྤངས་པའ་ིགང་ཟེག་ལ་ “བྲཧྨ་ཙོ་རི” སྟ་ེཚིངས་སྤྱོོདེ་ཅན་ཞིེས་དེེང་སང་ཡང་

འབོདེ། འདེ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིཐོ་སྙེདེ་ཅིག་ཡིན་ཞིིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐདེ་ཤེས་ན་

འདེའི་ིཚིགི་དེནོ་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟིོགས་ནུས་ས།ོ །2 དེག་ེཚུལ་སློངོ་སགོས་སྡེམོ་ལྡན་སྤྱོིའ་ིམངི་།

ཚིངས་སྤྱོོདེ་འཕེལ་བའ་ིགནས་བཞི།ི (འདུལ་བ) ཚིངས་སྤྱོོདེ་འཕེལ་བའ་ིགནས་ཏེ་ེརྒྱུ་བཞི་ིན།ི གོས་

ཕྱིག་དེར་ཁྲིདོེ་པ། ཟེས་བསདོེ་སྙེམོས་པ། གནས་མལ་ཤངི་དྲུང་པ། སྨོན་བཀུས་ཏེ་ེབརོ་བ་དེང་

བཞིའི།ོ །རྗེའེ་ིདེག་ེསློངོ་ག་ིབསློབ་བྱ་གནམ་རྩི་ེལྡངེ་མར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀཽོདེ།

ཚིངས་དེབྱངས། ཚིངས་པའ་ིདེབྱངས་དེང་འདྲ།

ཚིངས་རསི། གཟུགས་ཁམས་གནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིདེང་པོའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚིངས་པའ་ིསྡེརེ་

གཏེགོས་པས་ཚིངས་རསི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

ཚིདེ་འགོག རང་རིག་ཚིདེ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའ་ིདེབུ་མའ་ིགཞུང་ཚིན་ཞིིག སྒྲོ་བཤདེ་ཀྱིང་དེེས་

ཤསེ་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིདེ་མ། 1 ཐོལ་འགྱུར་བས། མ་ིསླུ་བའ་ིརགི་པ། 2  རང་རྒྱུདེ་པ། སམེས་ཙོམ་པ། མདེ་ོསྡེ་ེཔ་བཅས་

ཀྱིིས། གསར་དུ་མ་ིསླུ་བའ་ིརིག་པ། ཚིདེ་མའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་དུ་འདེོདེ། གསར་དུ་ཞིེས་པས་

བཅདེ་ཤེས་ཚིདེ་མ་ཡིན་པ་གཅོདེ། མི་སླུ་བ་ཞིེས་པས་ཡིདེ་དེཔྱིོདེ་ཚིདེ་མ་ཡིན་པ་གཅོདེ། 

རིག་པ་ཞིེས་པས་དེབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་པ་ཚིདེ་མ་ཡིན་པ་གཅོདེ། 3 བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་ི

དེབང་པ་ོགཟུགས་ཅན་པ་ཚིདེ་མ་ཡནི་པར་འདེདོེ། 3 བདེནེ་པའམ་མ་ིསླུ་བ། དེཔརེ་ན་སྐྱེསེ་པ་

ཚིདེ་མ། ངག་ཚིདེ་མ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཚིདེ་མ་རྙེིང་མ། ལ་ོཙཱ་བ་བླ་ོལྡན་ཤེས་རབ་ཡན་གྱི་ིམཁས་པ་རྨ་དེག་ེབའ་ིབླ་ོགྲེོས་དེང༌། ཁྱུང་པ་ོ

གྲེགས་སེ། (ཁྱུང་པ་ོདེ་ེབཀཽའ་གདེམས་པའ་ིདེག་ེབཤེས་པ་ོཏེ་ོབ་དེང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོན་

པར་དེབེ་སྔནོ་དུ་གསལ) ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་འཆེདེ་ཉིན་གྱིསི་གཏེན་ལ་ཕབ་པའ་ིཚིདེ་

མའ་ིགཞུང་ལ་ཚིདེ་མ་རྙེངི་མ་ཟེརེ་ར།ོ །

ཚིདེ་མ་སྡེ་ེབདུན། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་དེཔལ་ལྡན་ཆེོས་གྲེགས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིཚིདེ་མའ་ིབསྟན་

བཅོས་བདུན་ཏེ།ེ གཙོ་ོབ་ོལུས་ལྟ་བུའ་ིབསྟན་བཅོས་གསུམ་དེང་། གྱིེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའ་ི

བསྟན་བཅསོ་བཞི་ིདེང་བདུན་ན།ོ །དེང་པ་ོལུས་ལྟ་བུའ་ིབསྟན་བཅསོ་གསུམ་ན།ི རྒྱས་པ་རྣམ་

འགྲེེལ། འབྲིང་རྣམ་ངེས། བསྡུས་པ་རིགས་ཐོིགས་ཏེ་ེགསུམ་མ།ོ །གྱིེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའ་ི

བསྟན་བཅསོ་བཞི་ིན།ི གཏེན་ཚིགིས་ཐོགིས་པ། འབྲལེ་བ་བརྟིག་པ། རྒྱུདེ་གཞིན་སྒྲུབ་པ། རྩིདོེ་

པའ་ིརགིས་པ་སྟ་ེབཞིིའ།ོ །འདེ་ིབདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱདེེ་པ་སྡེ་ེབདུན་ཡང་ཟེརེ་ར།ོ །

ཚིདེ་མ་བཞི།ི (དེབུ་མ) 1 དེཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིཚིིག་གསལ་ལས་ཚིདེ་མ་ལ་བཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ མངོན་

རྗེེས་གཉིིས། ལུང་ག་ིཚིདེ་མའམ་ཡིདེ་ཆེེས་རྗེེས་དེཔག དེཔ་ེཉིེར་འཇོལ་གྱི་ིརྗེེས་དེཔག་དེང་

བཞིིའོ། །2 དེགག་བྱ་ངོས་འཛོིན་བཤདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཚིདེ་མ་བཞི་ིཞིེས་པ། དེགག་བྱའ་ི

འཆེདེ་ཚུལ་ངསེ་པའ་ིཚིདེ་མ། གཅགི་དེང་ཐོ་དེདེ་གང་རུང་དུ་ངསེ་པའ་ིཚིདེ་མ། གཅགི་ཏུ་མ་

གྲུབ་པ་ངེས་པའི་ཚིདེ་མ། ཐོ་དེདེ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ཚིདེ་མ་དེང་བཞིིའོ། །འདེི་དེང་

གནདེ་བཞི་ིཞིསེ་པ་གཉིསི་གནདེ་གཅགི་ག།ོ
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ཚིདེ་མ་བཞི་ིལྡན། (དེབུ་མ) དེགག་བྱ་ངོས་འཛོིན་བཤདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཚིདེ་མ་བཞི་ིལྡན་ཞིེས་པ། 

དེགག་བྱའ་ིའཆེདེ་ཚུལ་ངེས་པའ་ིཚིདེ་མ། གཅིག་དེང་ཐོ་དེདེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའ་ིཚིདེ་མ། 

གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ངེས་པའ་ིཚིདེ་མ། ཐོ་དེདེ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའ་ིཚིདེ་མ་དེང་བཞིིའ།ོ ། 

དེེ་ལྟ་བུའི་ཚིདེ་མ་བཞིི་དེང་ལྡན་པ་ལ་ཚིདེ་མ་བཞིི་ལྡན་ཟེེར། འདེི་དེང་གནདེ་བཞིི་ཞིེས་པ་

གཉིསི་གནདེ་གཅགི་ག།ོ

ཚིདེ་མ་གསར་མ། ཕྱིིས་ལ་ོཙཱ་བ་བླ་ོལྡན་ཤེས་རབ་ནས་བཟུང་འཆེདེ་ཉིན་གྱིིས་གཏེན་ལ་ཕབ་པའ་ི

ཚིདེ་མའ་ིགཞུང་ལ་ཚིདེ་མ་གསར་མ་ཟེརེ་ར།ོ །

ཚིདེ་མའ་ིདེ་ེཁ་ོཉིིདེ་བསྡུས་པ། སློོབ་དེཔནོ་ཞི་ིབ་འཚིསོ་མཛོདེ་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཤགི 

ཚིདེ་མེདེ་དེག ེ(ཕར་ཕྱིནི) གཟུགས་ཁམས་གནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབརྒྱདེ་པའ།ོ །འདེ་ིལ་ཚིདེ་མེདེ་

བདེ་ེཞིེས་ཀྱིང་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བདེ་ེབ་ཚིདེ་མེདེ་པ་དེང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་ཚིདེ་མེདེ་

བདེེའམ་ཚིདེ་མེདེ་དེགེ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཀུ་ཤ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་བདེེ་བ་དེང་དེགེ་བ་གཉིིས་ཀཽ་ལ་

འཇུག་པས་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེག་ེབར་བསྒྱུར་ཏེེ། དེོན་ན་ིཡིདེ་ཀྱི་ིས་པ་བདེ་ེབ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱིརི་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུང་ང༌ོ། །

ཚིདེ་མེདེ་བཏེང་སྙེོམས། (ཕར་ཕྱིིན) བཏེང་སྙེོམས་ཚིདེ་མེདེ་དེང་དེོན་འདྲ་སྟ།ེ དེམིགས་ཡུལ་སེམས་

ཅན་ཚིདེ་མེདེ་པ་ལ་དེམིགས་ནས་ཆེགས་སྡེང་ག་ིབླ་ོབཏེང་སྟ་ེདེགྲེ་གཉིེན་ལ་སེམས་སྙེོམས་

པ་བསྒྲུབ་པའ་ིབླ་ོཞིིག་ག།ོ དེ་ེལ་དེབྱ་ེན་གཉིསི་ཏེ།ེ 1 སམེས་ཅན་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཉི་ེརངི་

ཆེགས་སྡེང་མེདེ་པར་གནས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིཚིདེ་མེདེ་བཏེང་སྙེོམས་དེང་། 2 རང་ཉིིདེ་

སེམས་ཅན་ལ་ཆེགས་སྡེང་དེང་བྲལ་ནས་སེམས་སྙེོམས་པར་གནས་པའ་ིཚིདེ་མེདེ་བཏེང་

སྙེོམས་གཉིིས་སོ། །འདེ་ིབསྒོོམ་པའ་ིརིམ་པ་ནི། ཐོོག་མར་བར་མའ་ིསེམས་ཅན་ལ་སེམས་

སྙེོམས་པ་བསྒོོམ། དེ་ེནས་གཉིེན་དེང་ཉི་ེདུ། དེ་ེནས་རང་ག་ིདེགྲེ། དེ་ེནས་སེམས་ཅན་ཐོམས་

ཅདེ་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱའོ། །རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོ་ལས། དེེ་ལའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆེགས་སྡེང་ལ་སོགས་པའ་ིཉིོན་མོངས་མེདེ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ཞིིག་དེང༌། རང་ཉིིདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སེམས་ཅན་ལ་ཆེགས་སྡེང་དེང་བྲལ་ནས་སེམས་སྙེོམས་པ་གཉིིས་གསུངས་པ་ལས་འདེིར་

ཕྱི་ིམའ།ོ །འདེ་ིབསྒོོམ་པའ་ིག་ོརིམ་ན་ིསྐྱེ་ེསློ་བས་ཐོོག་མར་ཕན་ཡང་མ་བཏེགས་གནོདེ་པའང་

མ་བྱས་པའ་ིབར་མ་ཞིིག་ལ་དེམིགས་རྟིེན་བྱས་ནས་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པ་དེང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་བསལ་

ཏེ་ེསེམས་སྙེོམས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ །དེ་ེལ་སེམས་སྙེོམས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ེནས་མཛོའ་བཤེས་

ལ་སེམས་སྙེོམས་པ་བསྒྲུབ་སྟ་ེདེ་ེལ་སེམས་མ་སྙེོམས་པ་ན་ིཆེགས་སྡེང་གིས་རིས་སུ་གཅོདེ་

པའམ་ཆེགས་པ་ཆེ་ེཆུང་གིས་མ་སྙེོམས་པའོ། །དེ་ེལ་སྙེོམས་ནས་དེགྲེ་ལ་སེམས་སྙེོམས་པ་

བསྒོམོ་སྟ་ེདེ་ེལ་མ་སྙེམོས་པ་ན་ིམཐོའ་གཅགི་ཏུ་མ་ིམཐུན་པར་བལྟས་ནས་ཞི་ེསྡེང་བའ།ོ །དེ་ེལ་

སྙེམོས་ནས་སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་སམེས་སྙེམོས་པ་བསྒོམོ་མ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

ཚིདེ་མེདེ་བཞི།ི (ཕར་ཕྱིནི) བྱམས་པ་ཚིདེ་མེདེ། སྙེངི་རྗེ་ེཚིདེ་མདེེ། དེགའ་བ་ཚིདེ་མེདེ། བཏེང་སྙེམོས་

ཚིདེ་མེདེ་དེང་བཞིིའོ། །དེེ་ཡང་གཞིན་བདེེ་བ་དེང་ལྡན་པའམ་གཞིན་ལ་ཕན་འདེོགས་པའི་

བསམ་པ་ན།ི བྱམས་པ་ཚིདེ་མདེེ། གཞིན་སྡུག་བསྔལ་དེང་འབྲལ་འདེདོེ་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན།ི སྙེངི་

རྗེ་ེཚིདེ་མེདེ། གཞིན་བདེ་ེབ་དེང་ལྡན་པ་ལ་དེགའ་བ་སྒོོམ་པའ་ིབསམ་པ་ནི། དེགའ་བ་ཚིདེ་

མདེེ། གཞིན་ཉི་ེརངི་ཆེགས་སྡེང་དེང་བྲལ་བའ་ིབཏེང་སྙེམོས་ལ་གནས་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙེམ་པའ་ི

བསམ་པ་ནི། བཏེང་སྙེོམས་ཚིདེ་མེདེ་དེང་བཞིིའ།ོ །སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་བདེ་ེབ་དེང་བདེ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅགི (ཅསེ་པའ་ིབྱམས་པ་ཚིདེ་མེདེ) སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་སྡུག་

བསྔལ་དེང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དེང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅགི (འདེིས་སྙེངི་རྗེ་ེཚིདེ་མེདེ) སམེས་ཅདེ་

སྡུག་བསྔལ་མེདེ་པའ་ིབདེ་ེབ་དེང་མ་ིའབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག (འདེིས་དེགའ་བ་ཚིདེ་མེདེ་སྟོན) 

སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ཉི་ེརིང་ཆེགས་སྡེང་གཉིིས་དེང་བྲལ་བའ་ིབཏེང་སྙེོམས་ལ་གནས་པར་

གྱུར་ཅིག (ཚིིག་རྐང་ཐོ་མས་བཏེང་སྙེོམས་ཚིདེ་མེདེ་སྟོན་པའོ། །ཚིདེ་མེདེ་བཞིིའ་ིཚིིགས་

བཅདེ་འདེི། ཡ་ོགའ་ིརྒྱུདེ་ལས་གསུངས་པར་བཤདེ་དེོ) སྒྲོ་བཤདེ་ནི། དེམིགས་པ་སེམས་

ཅན་ཚིདེ་མེདེ་པ་ལ་དེམིགས་པ་དེང་། ཚིོགས་ཚིདེ་མེདེ་པ་རྫོོགས་པ་དེང་། (སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆེ་ེབའི) ཡོན་ཏེན་ཚིདེ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིར། ཚིདེ་མེདེ་ཅེས་བྱའོ།། དེ་ེཡང་འདེ་ིལྟར་སེམས་
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ཅན་ཚིདེ་མདེེ་པ་ལ་དེམགིས་ནས་བྱམས་སགོས་ཚིདེ་མདེེ་བཞི་ིབསྒོམོས་པས་བསདོེ་ནམས་

དེང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཚིདེ་མེདེ་པ་གསོག་ཅིང་། དེ་ེལ་བརྟིེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེ་ེབའ་ི

ཡོན་ཏེན་ཚིདེ་མེདེ་པ་རྣམས་འཐོོབ་པར་འགྱུར་བས་ས།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་བུདྡྷ་གུཔྟས་

མཛོདེ་པའ་ིཚིདེ་མེདེ་པ་བཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། འ་ོན་བྱམས་སོགས་

ཚིདེ་མེདེ་བཞི་ིཤུགས་དྲག་བསྒོོམ་པའ་ིགང་ཟེག་ལ། བྱམས་པ་བསྒོོམ་པས་འདེོདེ་ཆེགས། 

སྙེིང་རྗེེ་བསྒོོམ་པས་མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་སེམས་སྲེོ་ཤི་བ། དེགེ་བ་བསྒོོམ་པས་སེམས་

གཡེང་བ། བཏེང་སྙེོམས་བསྒོོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདེོན་བྱེདེ་པ་ལས་འདེའ་བ་ཡོདེ་དེམ་ཞི་ེ

ན་མེདེ་དེེ། རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོ་ལས། དེེ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡིདེ་འོང་དུ་མཐོོང་བའི་

བྱམས་པ་ཤུགས་དྲག་ཀྱིང་འདེོདེ་ཆེགས་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིང་མ་ིའདྲ་ེབ་དེང༌། སེམས་ཅན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་ལ་མ་ིབཟེོདེ་པའ་ིསྙེིང་རྗེ་ེཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོདེ་ཀྱིང་མྱོ་ངན་གྱིིས་ནོན་ནས་

དེག་ེབ་ལ་མ་ིསྤྲོ་ོབའ་ིལ་ེལ་ོམེདེ་པ་དེང༌། དེགའ་བ་ཚིདེ་མེདེ་པ་དེང་ལྡན་ཡང་སམེས་དེམགིས་

པ་ལས་གཡེང་བའ་ིཡ་ཡ་པ་ོམེདེ་པ་དེང༌། བཏེང་སྙེོམས་ཆེེན་པ་ོདེང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་འགྲེ་ོ

བའ་ིདེནོ་ལ་སྐདེ་ཅགི་ཀྱིང་མ་ིགཡལེ་བ་ན་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་བྱེདེ་དེ།ེ དེ་ེདེག་སྟབོས་མཚུངས་སུ་

བསྒྲུབ་པའ་ིགགེས་ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་འགགོ་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཚིདེ་མེདེ་བཞིིའ་ིཚིིགས་བཅདེ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་བདེ་ེབ་དེང་བདེ་ེབའ་ིརྒྱུ་དེང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་ིཚིིགས་བཅདེ་གཅིག་པ་ོའདེི། ཡ་ོགའ་ིརྒྱུདེ་ལས་གསུངས་པར་བཤདེ་

དེ།ོ །

ཚིདེ་མེདེ་འདོེ། (ཕར་ཕྱིནི) གཟུགས་ཁམས་གནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིལྔ་པའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ལུས་

ལ་འོདེ་ཚིདེ་མེདེ་པས་ཚིདེ་མེདེ་འདོེ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

ཚིན་པ་ོཆེ།ེ (མཛོོདེ) 1 ཚིན་པ་ོཆེ་ེཆེནེ་པ་ོདེང་དེནོ་གཅགི 2 གདེོས་ཆེནེ་པོའ་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། 

ཚིན་པ་ོཆེ་ེཆེནེ་པ།ོ (མཛོདོེ) ཚིན་པ་ོཆེ་ེཆེནེ་པོའ་ིསྟབོས་དེང་འདྲ།

ཚིན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པོའ་ིསྟོབས། (མཛོོདེ) གླེང་པ་ོཆེ་ེཕལ་པ་བཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ེན་ིསྤོས་ཀྱི་ིགླེང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ོཆེ་ེགཅིག་ག་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཚིདེ་ཡིན་ལ། སྤོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེབཅུའ་ིསྟོབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ེནི། 

ཚིན་པ་ོཆེ་ེཆེནེ་པོའ་ིསྟབོས་ཀྱི་ིཚིདེ་ཡནི་ན།ོ ། 

ཚིན་རགི   ཚིན་རགི་ཅསེ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིམ་དེག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་བའ་ིཚིགི་ཅགི་ཡནི། མངི་

དེངསོ་ན།ི མཚིན་རགི་ཅསེ་བྱའ།ོ །དེབྱནི་སྐདེ་ཀྱི་ིscience“ས་ཨེནསེ”ལ་“གནས་ལུགས་རིག་

པ”འམ་“ཆེོས་ཉིིདེ་རིག་པ” ཡང་ན་“མཚིན་ཉིིདེ་རིག་པ”འམ། “མཚིན་རིག”ཅེས་བཏེགས་

ཡདོེ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ།ེ རྒྱུ་མཚིན་ན་ིས་པཎ་ཆེེན་སྡེོམ་གསུམ་རབ་དེབྱ་ེལས། དེངོས་པོའ་ི

གནས་ལུགས་འཆེདེ་པའམ། །མཚིན་ཉིདིེ་གཏེན་ལ་འབེབས་པ་ན། །གནས་ལུགས་ཇོ་ིབཞིནི་

མ་ཡིན་པ། །བཤདེ་ན་མཁས་རྣམས་ག་ལ་དེགའ། །ཞིེས་པའ་ིཚིིགས་བཅདེ་འདེིའ་ིདེོན་ལ་

བསམས་ན་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །མ་ེཏེོག་ཆུང་ངུ་ཞིགི་ག་ིཡནོ་ཏེན་ལའང་། །མཚིར་དུ་བརྩིསི་ནས་

ཞིབི་མརོ་རྟིགོ་པ་ལ། །མཚིན་རགི་ཅསེ་ན་ིཡངོས་སུ་གྲེགས་པ་དེེའ།ི །མངི་དེནོ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟེདེ་

དེཔྱིདེ་པར་བྱ། །ཚིན་རིག་ཟེེར་བའ་ིམིང་ཚིིག་འདེ་ིཕྱི་ིརྒྱལ་བས་science“ས་ཨེནསེ”ཞིེས་པ་

དེའེ་ིསྐདེ་དེོདེ་ཡནི་ལ། ཚིགི་འདེ་ིལ་རང་ངསོ་ནས་གནས་ལུགས་རགི་པའམ་མཚིན་ཉིིདེ་རགི་

པའ་ིག་ོབ་སྟརེ་བའ་ིནུས་པ་གང་ཡང་མ་ིསྣང་ལ། ཚིན་རགི་ཅསེ་པའ་ིཚིགི་ཟེནི་ཙོམ་གྱི་ིག་ོདེནོ་

ན།ི སྡེ་ེཚིན་རགི་པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཙོམ་རདེེ། ཚིགི་དེསེ་དེངེ་སང་ག་ི science ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་དེའེ་ིག་ོ

བ་སྟེར་བ་ལ་གང་ཡང་མ་ིཕན་ཞིིང་། མཚིན་རིག་གམ་གནས་ལུགས་རིག་པ་ཅེས་པའ་ིཚིིག་

འདེིས་ཡུལ་དེངོས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ལ་དེཔྱིོདེ་པའ་ིརིག་གནས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་བདེ་ེབླག་ཏུ་ག་ོ

ནུས་ལ། ཚིིག་རང་ངོས་ནས་ཀྱིང་ཁ་གྲེག་གོ། བརྡོ་སྦྱོར་མཁན་པོས་“མཚིན་རིག”ལ་

བསམས་ཀྱིང་ཕྱིསི་ཡ་ིགརེ་བཀཽདོེ་ཚི་ེ“ཚིན་རགི”ཅསེ་བྲསི་ནརོ་བྱུང་བར་ངསེ་ས།ོ །ཚིན་རགི་

ག་ིག་ོདེོན་ལ། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། རང་བྱུང་ཁམས་དེང་། སྤྱོ་ིཚིོགས། བསམ་བླ་ོ

སོགས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ཡུལ་གྱི་ིཆེོས་ཉིིདེ་རྣམས་སྡེ་ེཚིན་ས་ོསོར་དེབྱ་ེཞིིབ་བྱེདེ་པའ་ིཤེས་བྱའ་ིམ་

ལག་ཅེས་འབྱུང་། དེག་ཡིག་གསར་བསྒྲོིགས་ལས། རང་བྱུང་ཁམས་དེང་མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ི

ཚིགོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་སགོས་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཆེསོ་ཉིདིེ་སྟནོ་པའ་ིཤསེ་ཡནོ་རྣམས་སྡེ་ེཚིན་སྡེ་ེཚིན་དུ་
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ཕྱི་ེབའ་ིརིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིམིང་། ཞིེས་འབྱུང་། དེེས་ན་བོདེ་དེག་གཉིིས་ཀཽར་“སྡེ་ེཚིན”ཞིེས་

པའི་ཚིིག་འདེི་བཙོན་ཐོབས་སུ་བསྣན་པ་ཙོམ་ལས་དེེ་ལ་གོ་བ་ལྷག་པོ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་

གང་ཡང་མ་ིའདུག་པ། དེཔེར་ན་བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། སྡེ་ེཚིན་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་འདེ་ི

དེརོ་ནས། རང་བྱུང་ཁམས་དེང་། སྤྱོ་ིཚིགོས། བསམ་བླ་ོསགོས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ཡུལ་གྱི་ིཆེསོ་ཉིིདེ་

རྣམས་ལ་དེབྱ་ེཞིིབ་བྱེདེ་པའ་ིཤེས་བྱའ་ིམ་ལག་ཅེས་བརྗེོདེ་ནའང་བརྗེོདེ་དེོན་རང་སོར་གནས་

ཤིང་ཕན་གནོདེ་གང་ཡང་མི་འདྲེན་པས། སྡེེ་ཚིན་སྦྱོར་བ་ལ་དེགོས་པ་ལྷག་པོ་མ་མཐོོང་

ང་ོ། །དེབྱིན་སྐདེ་ཀྱི་ིམཚིན་རིག་ག་ིའགྲེེལ་བཤདེ་ལའང་སྡེ་ེཚིན་མ་ིའདུག་པ་དེེས་ཀྱིང་གནོདེ་

དེ།ོ །བོདེ་སྐདེ་ཀྱི་ི“ཚིན་རིག”ཅེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིདུས་ནམ་གྱི་ིཚི་ེབྱུང་བ་དེང་། བོདེ་ཕྱི་ིནང་

གང་དུ་བཟེསོ་པ། འདེ་ིརྒྱ་མའིམ། རྒྱ་གར། དེབྱནི་སྐདེ་སགོས་སྐདེ་རགིས་གང་ཞིགི་ལ་གཞི་ི

བཅོལ་ནས་བཟེོས་པ་སོགས་ལ་དེོགས་གཅོདེ་གནང་དེགོས། འདེ་ིན་ིསྐྲ་བྲེགས་ནས་ཚིེས་

གྲེངས་རྟིགོ་པ་བཞིནི་དུ་ཅུང་ཟེདེ་ཕྱིསི་དྲགས་པ་ཡནི་མདོེ། འནོ་ཀྱིང་ཕྱིནི་ཆེདེ་སྤྱོ་ིསྒོརེ་སུ་ཞིགི་

གིས་ཀྱིང་ཐོ་སྙེདེ་གསར་བཟེ་ོགནང་ཚི།ེ དྲ་རྒྱ་དེང་། བརྙེན་འཕྲིན། རླུང་འཕྲིན། གསར་ཤོག་

སོགས་བརྒྱུདེ་ནས་མི་དེམངས་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཚིེ་སྤུས་དེག་པ་འོང་ངེས་

ལགས་ས།ོ །དེེས་མཚིན་རགི་ཅེས་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ །

ཚིབ་ཚུབ། ཚིབ་བ་ིཚུབ་བའ་ིབསྡུས་ཚིགི འཚིབ་འཚུབ་ཀྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། 

ཚིམ་ངམ། ཚིམ་རྔམ་དེང་འདྲ།

ཚིམས་ངམ། ཚིམ་རྔམ་དེང་འདྲ།

ཚིམ་རྔམ། ཚིམ་རྔམ། ཚིམ་ངམ། ཚིམས་ངམ་རྣམས་དེོན་འདྲ། 1 འཇོིགས་རྔམ། འཇོིགས་སྣང་

བསྐུལ་བ་ལ་ཟེེར། རྗེེའ་ིའདེོདེ་འཇོ་ོལས། ཚིམ་རྔམ་སྟ་ེབགེགས་འཇོིགས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཞིལ་

བཞི་ིཔའ་ིསྔགས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྟ་ེཡང་དེང་ཡང་དུ་བརྗེོདེ་པས་བསྲུང་ང༌ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །2 འཇོགིས་ཤངི་འཚིབ་པ། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

ཚིར། 1 ཐོེངས་སམ་ལན་གྲེངས། 2 གྲེལ་དེང་ཕྲེང་བ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། སཱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལུའ་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའབྲས་སཱ་ལུའ་ིཞིིང་ག་ིཚིར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །གཞིན་

ཡང་། མཆེདོེ་མ་ེབརྒྱ་ཚིར་ཞིསེ་པ་དེང༌། ཚིར་དུ་དེངར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཚིར་དུ་དེངར། གྲེལ་འགྲེགི་པ།ོ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚིར་ན་ིགྲེལ་དེང་། དེངར་ན་ིའགྲེགི་པའ་ིདེནོ་ཡནི། 

ཚིལ། 1 ཤངི་ལྗོནོ་པ་སྣ་ཚིགོས་ཡདོེ་པའ་ིགནས། 2 སྔ་ོཚིལ་ཀྱི་ིཟེས།

ཚིལ་པ་བཀཽའ་འགྱུར། ཚིལ་པ་ཁྲི་ིདེཔོན་ཀུན་དེགའ་རྡོ་ོརྗེེའམ་མཚིན་གཞིན་དེག་ེབའ་ིབླ་ོགྲེོས་ཀྱིིས་

ཞུ་དེག་གནང་བའ་ིབཀཽའ་འགྱུར་ལ་ཚིལ་པ་བཀཽའ་འགྱུར་ཟེེར། དུས་ཕྱིིས་གཙོང་སྣར་ཐོང་དུ་

སྤར་དུ་བསྒྲུབས་པའ་ིཔ་ོཏེ་ིབརྒྱ་དེང་གཅིག་ཡདོེ་པར། ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མའ་ིགསུང་འབུམ་སྨོདེ་ཆེ་

༢༨༣ན་གསལ།

ཚིལ་པ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ། དྭགས་པ་ོབཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱི་ིནང་གསསེ་ཤགི་སྟ།ེ ཞིལ་ཚིལ་པ་ཡང་ཟེེར། ཞིང་

འགྲེ་ོབའ་ིམགོན་པ་ོགཡུ་བྲག་པ་ལས་བརྒྱུདེ་པའ་ིབཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཞིགི

ཚིལ་པ་ཚིལ་པར། དུམ་བུ་དུམ་བུར། དེཔརེ་ན་ཚིལ་པ་ཚིལ་པར་གས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཚིལ་ཕྱུ། ན་བཟེའ་གླེེང་ཙོེ་ཡོདེ་པར་ཚིལ་ཕྱུར་ཟེེར། ཞྭ་སྒོབ་པའི་རྒྱལ་རབས་དེེབ་དེང་པོ་

༤༧༩ལས། ལ་པ་ཤག་དེང་། ཚིལ་ཕྱུ་ཞིེས་པའ་ིསྐརོ་ལ། སྐབས་དེེའ་ིདུས་སགོ་ཆེས་ལ་དེར་

སྲེལོ་བྱདེེ་པས། ན་བཟེའ་གླེངེ་ཙོ་ེཡདོེ་པར། ཚིལ་ཕྱུ་དེང་། གངོ་བ་ཅན་ལ་ལ་པ་ཤག་ཟེརེ་སྲེལོ་

འདུག་པས་ཞིབི་ཆེ་མཛོོདེ། ཅསེ་གསལ། 

ཚི་ིགུ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 ཤངི་འབྲས་ཀྱི་ིནང་རུས། ཁམ་བུའ་ིཚི་ིགུ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

ལས། ཚི་ིགུ་ན་ིརུས་པ་ལ་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས། 2 ཚི་ིགུའ་ིནང་ག་ིསནོ་དེང་འབྲས་བུའ་ིསྙེངི་

པ་ོལའང་ཚི་ིགུ་ཟེརེ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། ཚིགི་གུ་ན་ིའབྲས་བུའ་ིསྙེངི་པ་ོཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །འདེ་ིལ་ཚི་ིགུའ་ིནང་སྙེངི་ཡང་ཟེརེ། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཀྱིང་། ཚི་ིགུ་འབྲས་བུ་

ལ་བཤདེ། 3 ཤུག་པ་སོགས་ཀྱི་ིརྩིེར་སྐྱེེས་པའ་ིཕྲེང་རྡོོག་ག་ིཚིོདེ་ཙོམ་པའ་ིཤིང་འབྲུའ་ིམིང་། 

རྒྱ་ཤུག་ཚི་ིགུ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཤུག་ཚི་ིགུ་ལ་དེོགས་གཅོདེ་ཡོདེ་པས། རྒྱས་པར་རྒྱ་ཤུག་

ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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ཚིིག་ཀཽ  དེོན་ཆེ་ཚིང་བ་སྟོན་པའ་ིརྗེོདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲོ་ལ་ཚིིག་ཀཽ་ཟེེར། དེཔེར་ན་ “འབྲོག་པས་ཕྱུགས་

འཚིོ” ལྟ་བུ་ཚིགི་ཀཽ་གཅགི་ཡནི་ཞིངི་། “འབྲགོ་པས་ཕྱུགས་འཚིསོ་ནས་མེས་རྒྱལ་ལ་ལགེས་

སྐྱེསེ་འབུལ” ལྟ་བུ་ཚིགི་ཀཽ་གཉིསི་ཡནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེག་ཡགི་གསར་བསྒྲོགིས་ལྟར་བཀཽོདེ། 

ཚིགི་བཀྲོ། བཀྲོ་ཤསི་པའ་ིཚིགི 

ཚིིག་རྐང་ཚིིག་འབྲུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིི་ཁྱེདེ་པར། (ཚིིག་རྐང་ནི) ཚིིགས་བཅདེ་དེམ་ཤོ་ལོ་ཀཽ་

གཅིག་ལ། ཚིིག་རྐང་བཞི་ིར་ེཡོདེ་ཅིང༌། དེེའ་ིརྐང་པ་ར་ེར་ེལ་ཚིིག་རྐང་ར་ེཟེེར། དེཔེར་ན། 

སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དེང་ཚིགོས་ཀྱི་ིམཆེགོ་རྣམས་ལ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། (ཚིགི་འབྲུ་ན)ི སངས་

རྒྱས། ཆེསོ། ཚིགོས། བྱང་ཆུབ། བདེག སྐྱེབས། ལྟ་བུའ།ོ ། (ཡགི་འབྲུ་ན)ི ཡ་ིག་ེས་ོས་ོབའམ་

ར་ེར་ེབ་སྟ།ེ དེཔརེ་ན། སམེས། ཞིསེ་པའ་ིཚིགི་འབྲུ་དེ་ེལ་ཡགི་འབྲུ་གསུམ་ཡདོེ་པ་ལྟ་བུ། ཚིགི་

རྐང་སོགས་གསུམ་ན་ིཆེ་ེཆུང་ག་ིསྒོ་ོནས་ཡིན་ཏེེ། གོང་དུ་འགྲེེལ་བཤདེ་བྱས་པ་ལྟར། ཡིག་

འབྲུ་ན་ིཆུང་ཤོས། ཚིིག་འབྲུ་འབྲིང༌། ཚིིག་རྐང་ན་ིཆེ་ེཤོས་ཡིན་ནོ། །ཤ་ོལ་ོཀཽ་དེང་ཚིིགས་

བཅདེ་གཉིསི་དེནོ་གཅགི

ཚིགི་ག་ིལམ། འདེོདེ་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། རྒྱུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ཁ་ཞུགས་པ། 

ཚིིག་གིས་སྦྱོང༌། 1 ཚིིག་ག་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོོང་བ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེིག་པ་དེང་སྡུག་བསྔལ་

ཐོམས་ཅདེ་བདེག་ལ་སྨོིན་ཅིང༌། བདེག་ག་ིདེག་ེབ་དེང་བདེ་ེབ་ཐོམས་ཅདེ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སྨོིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚིིག་གིས་རང་ག་ིབླ་ོསྦྱོོང་བའ།ོ །དེ་ེཡང་བླ་ོ

སྦྱོངོ་དེནོ་བདུན་མ་ལས། སྤྱོདོེ་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཚིགི་གསི་སྦྱོང༌། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 ཚིགི་

གིས་ཤདེ་སྦྱོང༌། ཤདེ་སྦྱོང་དེང་དེོན་འདྲ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རིགས་པ་ཡིས་ན་ིམ་ིནུས་

ན། །མ་ིནུས་དེ་ེལ་ཚིགི་གསི་སྦྱོང༌། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ཤདེ་སྦྱོང་ལ་གཟེགིས། 

ཚིགི་གུ ཚི་ིགུ་དེང་འདྲ། 

ཚིགི་གྲེགོས། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) ཚིགི་ལ་རམ་འདེགེས་བྱེདེ་པའ་ིམངི་ག་ིཆེ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་སྟ།ེ དེཔརེ་ན་

ལག་པ་ཞིསེ་པའ་ི “པ” དེང་། མཐོནོ་པ་ོཞིསེ་པའ་ི “པོ” ། ཀཽ་བ་ཞིསེ་པའ་ི “བ” ། ལན་ཚི་ཞིསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ི “ལན” ། རྒྱ་ཚི་ཞིསེ་པའ་ི “རྒྱ” ། གཞིན་ཡང་བསླུ་བྱའ་ིསྲེགོ་ཅསེ་པའ་ི “སྲེགོ” དེང་། 

ཕྱིརི་བསློགོ་བྱ་ཞིསེ་པའ་ི “ཕྱིརི” དེང་། བསྲེགེ་བྱའ་ིབུདེ་ཤངི་ཞིསེ་པའ་ི “བུདེ་ཤངི” ། བསལ་

བྱའ་ིསྐྱེནོ་ཞིསེ་པའ་ི “སྐྱེནོ” སགོས་ཚིགི་གྲེགོས་ཡནི་པར་ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་ས།ོ །དེ་ེ

ཉིིདེ་ལས། དེ་ེལྟར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲོ་འདེ་ིརྣམས་ལ་ཚིིག་གྲེོགས་དེང་སྦྱོར་ནས་

དེཔེར་བརྗེོདེ་པ་ན་ིག་ོསློ་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ་ེགཞིན་དུ། བཀཽན་བྱ། བཀཽོལ་བྱ། བགམ་བྱ། བཅར་བྱ། 

བཅང་བྱ། ཞིེས་སོགས་སྨོོས་པ་ཉིིདེ་ཀྱིིས་བྱ་བའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྒྲོ་ཡིན་པ་རྟིོགས་པར་ནུས་པའ་ི

ཕྱིརི་སྐབས་ཐོབོ་ཀྱི་ིདེཔརེ་བརྗེོདེ་དེངསོ་ན་ིདེ་ེརྣམས་ཉིདིེ་དེ།ོ །ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་གངོ་འགོ་

རྣམས་བཀླགས་པས་ཤསེ་པར་ནུས་ས།ོ །

ཚིགི་རྒྱན། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) 1 བརྗེདོེ་བྱ་ལྷག་པ་ོསྟནོ་རྒྱུ་ཡདོེ་ཀྱིང་རུང་མདེེ་ཀྱིང་རུང་། ཚིགི་ག་ིཉིམས་འདེནོ་

བྱདེེ་དེམ་མཛོེས་བྱེདེ་ཅགི་ལ་ཟེརེ། དེཔརེ་ན། ཉི་ེབར། རྣམ་པར། ཡངོས་སུ། ཤནི་ཏུ། རབ་ཏུ། 

མངོན་པར་སོགས་སོ། །2 (བརྡོ་སྤྲོོདེ) སུམ་རྟིགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཚིིག་རྒྱན་ཞིེས་པ་ “ཀྱིང” 

“ཡང” “འང” གསུམ་གྱི་ིཚིགི་ཕྲདེ་གསུམ་པ་ོདེ་ེརྣམས་ལ་ཟེརེ། ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་ལས། ཨཱ་

ལ་ིཕྱིིས་ནས་གཉིིས་པ་སྦྱོར། །ཚིིག་རྒྱན་གཉིིས་དེང་སྡུདེ་པར་འགྱུར། །ཞིེས་པས་བསྟན་ཏེེ། 

གངོ་དུ་བཤདེ་པའ་ིའབྲལེ་སྒྲོ་དེ་ེདེག་ལས། ཀྱི།ི འ།ི གཉིསི་ཀྱི་ིཨཱ་ལ་ིསྟ་ེག་ིགུ་ཕྱིསི་ནས་ས་ོསརོ་

རྗེསེ་འཇུག་གཉིསི་པ་ང་ཡགི་སྦྱོར་བས། ཀྱིང་། འང་། ཞིསེ་པར་གྲུབ་པ་དེང་། འདེརི་མ་བསྟན་

ཀྱིང་དེནོ་གྱིསི་ཐོབོ་པའ་ིཡང་ག་ིསྒྲོ་དེང་བཅས་གསུམ་པ་ོདེ་ེརྣམས་ན་ིཚིགི་ཕྱི་ིམ་མཐུན་པའམ་

མ་ིམཐུན་པར་སྟོན་པའ་ིཚིིག་རྒྱན་གཉིིས་དེང་། གཞིིའམ་དེོན་གཞིན་ཞིིག་ལ་སྡུདེ་ཅིང་སྦྱོོར་

བའ་ིསྒྲོར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །3 སྙེན་ངག་ག་ིདེནོ་རྒྱན་དེང་སྒྲོ་རྒྱན་སགོས་ལ་བཤདེ།

ཚིིག་ངན་གྱི་ིབསྟན་བཅོས། མུ་སྟེགས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་དེང་ཐོར་པའ་ིལམ་དེང་འགལ་བའ་ིབསྟན་

བཅསོ་རྣམས་ལ་ཟེརེ།

ཚིིག་ཕྲདེ། (བརྡོ་སྤྲོོདེ) རང་སྟོབས་ཀྱིིས་དེོན་མ་ིསྟོན་ཅིང༌། མིང་ཚིིག་ག་ིཐོོག་མཐོའ་བར་གསུམ་གང་

རུང་དུ་སྦྱོར་ན་མཚིམས་སྦྱོོར་བ་དེང༌། དེོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདེོགས་པའ་ིསྒྲོའ་ིརྣམ་པ་ཞིིག 
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དེ་ེལ་ (ཕྲདེ་གཞིན་དེབང་ཅན་ན)ི སློར་བསྡུ། ལ་དེོན། བྱེདེ་སྒྲོ། འབྲེལ་སྒྲོ། རྒྱན་སྡུདེ། ལྷག་

བཅས། འབྱེདེ་སྡུདེ། ཚིགི་ཕྲདེ་ཞིིང་སགོས། ཚིགི་ཕྲདེ་ཀྱིནི་སོགས། (ཕྲདེ་རང་དེབང་ཅན་ན)ི 

ན་ིསྒྲོ། དེང་སྒྲོ། དེ་ེསྒྲོ། གང་སྒྲོ། བདེག་སྒྲོ། དེགག་སྒྲོ་རྣམས་དེང༌། འབྱུང་ཁུངས། བདོེ་སྒྲོ་བཅས་

ས།ོ ། (ཐོགོ་སགོས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲདེ) ཐོགོ ཁར། ཁ་རུ། (དེ་ེནས་སོགས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲདེ) དེ་ེནས། དེ་ེ

མཚུངས། དེ་ེབཞིནི། (ཟེདེ་སགོས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲདེ) ཟེདེ། མ་ཟེདེ། ལྟ་ཅ།ི ལྟ་ཅ་ིསྨོསོ། ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་

ཅ་ིདེགསོ། ལྟ་ཞིགོ (རུང་སགོས་ཀྱི་ིཚིགི་ཕྲདེ) རུང་སྒྲོ། མདོེ་སྒྲོ། འནོ་ཀྱིང་ལྟ་བུ། (ཡང་ན་ཚིགི་

ཕྲདེ་རྐྱང་པ་དེང༌། འདུས་པའ་ིཚིགི་ཕྲདེ་ཀྱི་ིཐོ་སྙེདེ་ཀྱིང་བྱ་རུང་སྟ)ེ (ཚིགི་ཕྲདེ་རྐྱང་པ་ན)ི གང༌། 

ཅ།ི དེ།ེ འདེ།ི སུ། ཡང༌། ནམ། སློར། འ་ོན། ལ་ལ། ཇོ་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ ། (འདུས་པའ་ི

ཚིགི་ཕྲདེ) འདེ་ིལྟར། འདེ་ིསྐདེ། ཇོ་ིསྐདེ། ཇོ་ིསྙེེདེ། ཇོ་ིལྟར། གང་དེག དེ་ེདེག གང་རྣམས། དེ་ེ

རྣམས། དེ་ེསྙེེདེ། ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིགི་ཕྲདེ་འགའ་མཉིམ་དུ་འདུས་པ་སགོས་མཐོའ་

ཡས་པ་ཞིགི་ཡདོེ་པ་བཤདེ་དེ།ོ །

ཚིགི་འཕྲདེ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) ཚིགི་ཕྲདེ་དེང་འདྲ།

ཚིིག་བླ་དྭགས། 1 མིང་ངམ་བཏེགས་མིང་ག་ིདེོན་ཡིན་ཏེེ། བརྒྱདེ་སྟོང་པའ་ིདེཀཽའ་འགྲེེལ་སྙེིང་པ་ོ

མཆེོག་ལས། ཚིིག་བླ་དྭགས་ན་ིམིང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚིིག་ན་ི

འདེརི་མངི་དེང་། བླ་ན་ིསྟངེ་། དྭགས་ན་ིགདེགས་པའམ་འདེགོས་པའ་ིདེནོ་ཡནི། དེསེ་ན་སྔར་

གྱི་ིམིང་རྙེིང་པའ་ིསྟེང་དུ་མིང་གསར་པ་ཞིིག་བཏེགས་པ་ལ་ཚིིག་བླ་དྭགས་ཟེེར། དེཔེར་ན་ཁྱེ་ི

ཨ་སོབ་ལ་སེངྒེ་ེཞིེས་བཏེགས་པའ་ིཚི་ེསེངྒེ་ེན་ིཁྱེ་ིཨ་སོབ་ཀྱི་ིཚིིག་བླ་དྭགས་སམ་བཏེགས་

མངི་ཡནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ །2 མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་དེང་། མངནོ་བརྗེདོེ་ལའང་འཇུག 

ཚིིག་དེབང༌། (གསང་སྔགས) (དེག་ེལུགས) ཟུང་འཇུག་ག་ིདེོན་ཚིིག་གིས་ང་ོསྤྲོོདེ་པ་ལ་ཚིིག་དེབང་ཟེེར། 

དེ་ེཡང་དེབང་བཞི་ིཔའ་ིསྐབས་སུ་དེབང་གསུམ་པ་དེཔེར་བླངས་ཏེ།ེ མཐོར་རླུང་སེམས་ཙོམ་

ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོོདེ་རྫོོགས་པའི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དེང་ཁ་སྦྱོོར་བའི་ལུས་ཅན་

དེང༌། ཐུགས་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པའ་ིདེགའ་བས་སྟངོ་པ་ཉིིདེ་ངསེ་པར་ཟུང་དུ་འབྲལེ་བའ་ིཁ་སྦྱོརོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བདུན་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ོཞིེས་ཚིིག་གིས་བརྡོ་སྤྲོདེ་པ་ལ་ཟེེར། བྱེདེ་ལས་ནི། 

བདེེན་གཉིིས་དེབྱེར་མེདེ་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྫོོགས་རིམ་བསྒོོམ་པ་ལ་དེབང་བ་དེང༌། འབྲས་བུ་

ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིགནས་ལུགས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེེའ་ི

དེབང་དེནོ་དེ་ེཉིདིེ་རབ་གསལ་ལས། དེསེ་ན་དེབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་མཚིནོ་པར་མ་ིནུས་

པ་དེབང་བཞི་ིཔ་བསྐུར་ནས་མཚིོན་དེགོས་པ་ཅིག་ག་ིསྟེང་ནས་དེབང་བཞི་ིཔ་ཤེས་དེགོས་

ས།ོ །འདེ་ིལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲེས་ཀྱི་ིབཞིེདེ་པས། དེབང་བཞི་ིཔ་ཚིགི་གསི་སྐུར་བ་ན། ཟུང་

འཇུག་ག་ིགདེམས་ངག་ག་ིསྣོདེ་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིིང་ཟུང་འཇུག་ག་ིདེོན་ལ་ང་ོསྤྲོདེ་དེགོས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིགསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། བཞི་ིཔ་ཟུང་འཇུག་

དེོན་ལ་ང་ོསྤྲོདེ་པས། །མཐོར་ཐུག་དེོན་ལ་སྒྲོ་ོའདེོགས་ཆེོདེ་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཚིགི་དེབང་ན།ི དེབང་གསུམ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་མཚིནོ་པའ་ིདེནོ་གྱི་ིཡ་ེཤསེ་

ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོལ་ཟེེར། མར་མ་ེམཛོདེ་ཀྱིིས། རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརང་ལུས་

ལོངས་སྐུའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ཟུང་འཇུག་ག་ིསྐུ་ལ་བཤདེ་དེོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཟེབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ི

སྐལ་བ་ཅན་ལ་ཚིིག་ཙོམ་གྱིིས་བསྐུར་བའ་ིདེབང་ཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའ།ོ །བྱེདེ་ལས་ནི། 

སྒོ་ོགསུམ་གའ་ིདྲ་ིམའ་ིབག་ཆེགས་འཁྲུདེ་ཅིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་དེབྱེར་མེདེ་པ་ང་ོ

བ་ོཉིིདེ་ཀྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་འཇོགོ་པའ།ོ །ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

ཚིགི་མ། ཚིགིས་མ་དེང་དེནོ་འདྲ། 

ཚིིག་ཙོམ་ལ་འཆེེལ་བ། ཚིིག་ཙོམ་ལ་ཞིེན་པ། འཆེེལ་བ་ན་ིཞིེན་པའ་ིབརྡོ་རྙེིང་སྟེ། ཚིིག་གཙོ་ོབོར་

བཟུང་ནས་དེནོ་ལ་བརྟིག་དེཔྱིདེ་མ་ིབྱེདེ་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །

ཚིགི་བཙུན་པ། གཞིན་མ་ིསླུ་བའ་ིཡིདེ་བརྟིན་དུ་རུང་ལ། རྩིདོེ་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེཔང་པརོ་འསོ་པའ་ི

ཚིིག་ལ་ཟེེར། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། ཚིིག་བཙུན་པ་ནི། ལུས་ངག་གིས་གཞིན་མ་ིསླུ་

བའ་ིཡིདེ་བརྟིན་དུ་རུང་ལ་རྩིོདེ་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིདེབང་པ་ོལ་ཚིདེ་མར་འོས་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཚིགི་འཛོནི་པར་འགྱུར་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །
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ཚིིག་མཛོོདེ། ཚིིག་ག་ིག་ོདེོན་རྣམས་བལྟ་ཚིོལ་བདེ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཀཽ་ཕྲེང་དུ་བསྒྲོིགས་ནས་སྟོན་པའ་ིདེཔ་ེ

དེེབ་སོགས་ལ་ཟེེར། ཚིིག་ག་ིཚིོགས་གང་དུ་གཞུག་སའ་ིསྣོདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཚིིག་མཛོོདེ་

ཅེས་བྱའ།ོ །དེཔེར་ན་འབྲུ་གང་དུ་གཞུག་སའ་ིཁང་པ་ལ་འབྲུའ་ིམཛོོདེ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཚིིག་

མཛོདོེ་ཅསེ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིརྒྱ་གར་ག་ིཐོ་སྙེདེ་ནས་ཚུར་བླངས་པ་ཞིགི་སྟ།ེ རྒྱ་གར་བས་ཚིགི་

མཛོདོེ་ལ་ ( शब्दकाोश ) ཟེརེ། དེ་ེཡང་ शब्द  ན་ིཚིགི་དེང་། काोश  ན་ིམཛོདོེ་དེ།ོ ། 

ཚིགི་བཞི་ིཔའ་ིཚིགིས་སུ་བཅདེ་པ། ཚིགིས་བཅདེ་དེང་འདྲ།

ཚིགི་རསི། ཚིགི་ག་ིཁྱེདེ་པར། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རསི་ན་ིསྤུ་རིས་ཏེ་ེཁྱེདེ་པར་གྱི་ིདེནོ་ན།ོ །

ཚིིག་ལ་དྲོན་འཇུག་པ། ཚིིག་ལ་གཡ་ོའཇུག་པ། ཚིིག་ལ་གཡ་ོསྒྱུའ་ིལྷདེ་ཞུགས་པ། ས་སྐྱེ་ལེགས་

བཤདེ་ལས། གཡོན་ཅན་ཚིིག་ལ་དྲོན་འཇུག་པས། །དྲང་པོས་དེེ་ལ་བརྟིག་དེཔྱིདེ་

དེགསོ། །བསླུས་རྗེསེ་ཁ་ོབ་ོདྲང་ང་ོཞིསེ། །རང་ལ་བསྟོདེ་པས་ཅ་ིཞིགི་ཕན། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཚིགི་ལའེུར་བྱས་པ། ཤ་ོལ་ོཀཽ  ཚིགིས་བཅདེ་རྣམས་དེོན་གཅགི

ཚིགི་གསལ། 1 དེབུ་མ་རྩི་བ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ། སློབོ་དེཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛོདེ། པ་ཚིབ་

ཀྱི་ིའགྱུར། 2 འགྲེེལ་པ་དེོན་གསལ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤདེ་ཚིིག་གསལ་ཞིེས་བྱ་བ། སློོབ་དེཔོན་

ཆེསོ་ཤསེ་ཀྱིསི་མཛོདེ། ཆེསོ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

ཚིིགས་བཅདེ། ཚིིག་རྐང་བཞི་ིར་ེལ་ཚིིགས་བཅདེ་དེམ། ཤ་ོལ་ོཀཽ  ཚིིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཟེེར། རྒྱ་

གར་གྱི་ིཡ་ིགེའ་ིདེབང་དུ་བྱས་ན་ཚིིགས་བཅདེ་ར་ེལ་ཚིེག་བར་ས་ོགཉིིས་དེང༌། བོདེ་ཡིག་ག་ི

དེབང་དུ་བྱས་ན་ཉིརེ་བརྒྱདེ་ཡདོེ།

ཚིགིས་སྔ་ཕྱི།ི (འདུལ་བ) རམི་པ་སྔ་ཕྱི།ི ཚིགིས་སྔ་མ་དེག་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་དེང༌། ཚིགིས་ཕྱི་ིམ་དེག་ེ

སློངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཚིགིས་མ། 1  སྙེགིས་ར།ོ གུར་གུམ་ཁུང་ཕྱུང་སྟ་ེཚིགིས་མ་བརོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཚིགི་ར།ོ 3 སྦང་

མ།

ཚིིགས་སུ་བཅདེ་པའ་ིསྡེེ། (ཕར་ཕྱིིན) རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྩི་བ་གཉིིས་པ་དེང༌། རྩི་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུམ་པ་དེང༌། རྩི་བ་བཞི་ིཔ་དེང༌། རྩི་བ་ལྔ་པ་དེང༌། རྩི་བ་དྲུག་པར་བསྡེབེས་ནས་གསུངས་

པ་ལ་ཚིགིས་སུ་བཅདེ་པའ་ིསྡེ་ེཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

ཚིིམ་པ། འདེོདེ་པ་ཁེངས་པ། ངོམས་པ། སྲེེདེ་པ་མེདེ་པར་གྱུར་པ། དེོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་བཅས་ཀྱི་ི

དེོན། ཚིོམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༡༠༠བ༧ལས། ཚིིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྲེེདེ་པ་དེང་བྲལ་བ་སྟ།ེ དེོན་

དུ་གཉིརེ་བ་སྤངས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས།

ཚུགས་ཐུང་། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) གཤམ་གྱི་ིཡགི་གཟུགས་དེ་ེལ།  ངའ་ིམངི་ཚུགས་ཐུང་ཟེརེ།

ཚུགས་ཐུབ། (བརྡོ་སྤྲོོདེ) ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིདེོན་ཡང་བརྡོ་དེང་ཐོ་སྙེདེ་ཀྱི་ིདེབང་གིས་བཞིག་པ་མིན་པར་

རང་ག་ིང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་གྱི་ིསྟེང་དུ་གྲུབ་པའ་ིདེོན་ནོ། །ཞིེས་གྲུབ་མཐོའ་ཆེེན་མོའ་ིམཆེན་

འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚུགས་མ་འཁྱུག (བརྡོ་སྤྲོདོེ) གཤམ་གྱི་ིཡགི་གཟུགས་དེ་ེལ། ངའ་ིམངི་ལ་ཚུགས་མ་འཁྱུག་ཟེེར།

ཚུགས་རངི་། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) གཤམ་གྱི་ིཡགི་གཟུགས་དེ་ེལ།  ངའ་ིམངི་ཚུགས་་རངི་ཟེརེ།

ཚུགས་ས་ེབར་འཆེར་བ། གདེགས་གཞི་ིདེང་ལྟོས་ཆེོས་གང་ལའང་རག་མ་ལས་པར་རང་དེབང་

བའ་ིཚུལ་དུ་འཆེར་བ་ལ་བཤདེ།

ཚུན་ཆེདེ། 1 ཚུ་རོལ་ཞིེས་པའ་ིདེོན། 2 མ་མཐོའ་ིས་མཚིམས་འཛོིན་པའ་ིཚིིག་ཅིག སྲེོག་ཆེགས་

སྦྲང་བུ་ཚུན་ཆེདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་དེང་། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེའེ་ིའདུལ་བའ་ིལག་ལནེ་ཆེ་ོག་དྲ་ིམ་མདེེ་

པའ་ིཕྲེང་བ་༡༠བ༥ལས། བརྙེན་པ་ོཚུན་ཆེོདེ་ཀྱིིས་ཐོམས་ཅདེ་ཚིང་བར་ཡོདེ་པ་ཡིན། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚུན་ཆེདོེ། ཚུན་ཆེདེ་དེང་འདྲ། རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པའོ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར། ཚུན་ཆེདེ་དེང་ཚུན་ཆེདོེ་

གཉིསི་ཀཽ་བྲསི་པར་མཛོདེ་ཅངི་། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེསེ་ཚུན་ཆེོདེ་ཅསེ་བྲསི་ས།ོ །

ཚུར་མཐོངོ༌། (ཕར་ཕྱིནི) ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིམངི་སྟ།ེ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚུ་རལོ་མཐོངོ་བ་སྟ་ེཚི་ེའདེའི་ིལྟ་ོགསོ་

སོགས་ཀྱི་ིདེོན་ཙོམ་ཞིིག་མཐོོང་བའམ་བསྒྲུབ་ཤེས་ཀྱི་ིདེ་ེལས་གཞིན་ཕྱི་ིམ་ཕན་ཆེདེ་ཀྱི་ིདེོན་

བསྒྲུབ་མ་ིཤསེ་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱ། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 599  

ཚུར་ཤེག (འདུལ་བ) འདེིར་ཤོག་ཅིག་པའ་ིདེོན་ཏེེ། ཚུར་ཤོག་དེང་དེོན་གཅིག འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་

འབྱེདེ་པ་༼ ཆེ་པ ༽༤བ༢ལས། ལྷས་བྱིན་ཐོབས་དེ་ེགང་ཡིན། ཚུར་ཤེག་དེང་། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཚུལ། 1 འདྲ་བ། ཆེསོ་དེ་ེདེངསོ་མནི་ཀྱིང་དེ་ེཡནི་པའ་ིཟེལོ་ལམ་རྣམ་འགྱུར། ཐོ་མལ་གྱི་ིཚུལ་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ། 2 སྨོདེ་པ། མ་ིམཁས་ཀྱིང་མཁས་ཚུལ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། གསེར་ཏེོག་སུམ་འགྲེེལ་ལས། 

དེག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚུལ་ན་ིའཚིགི་པ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་གསུངས། 3 སྒོ།ོ སྒོ་ོནས། དེ་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་

གྱིསི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གསརེ་ཏེགོ་སུམ་འགྲེལེ་ལས། ཚིགི་དེང་དེནོ་གྱི་ིཚུལ། ཞིསེ་དེཔརེ་བརྗེདོེ་

དུ་བཀཽདོེ། 4 སྡེམོ་པ། བསློབ་པའ་ིཚུལ་མནསོ་ཏེ་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 མཚིན་ཉིིདེ། དེཔརེ་ན་ངང་

ཚུལ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 6 ཐོབས། བྱང་ཆུབ་ཆེེན་པ་ོཐོོབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོབས་ཐོབས་སྟོན་པ་ལ། བྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་སྟོན་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་བཤདེ་རིགས་པ་ལས་ཀྱིང་། ཚུལ་གྱི་ིབརྩིོན་

འགྲུས་བརྩིམས་པ་ལ། །བྱ་བར་དེཀཽར་བ་གང་ཡང་མེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཚིགོས་

བསག་པའ་ིཚུལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 7 རགིས་པ། ཚུལ་དེང་ཚུལ་མནི་ཞིསེ་པ་དེང་། ཚུལ་བཞིནི་

བྱེདེ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དེང་ལྡན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །8 དེོན། དེོན་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་

འཆེདེ་པ་ལ། ཚུལ་བཞིའི་ིབཤདེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 9 འདེདོེ་པ། གྲུབ་མཐོའ་ིཚུལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

q ལགེས་པ། ཚུལ་མཐུན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དེམ་སྡེམོ་ཚུལ་བཞིནི་བསྲུང་ལྟ་བུའ།ོ །w བདེནེ་པ། 

འཕགས་པའ་ིབདེེན་པ་ལ་འཕགས་པའ་ིཚུལ་ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་བཤདེ་རིགས་པ་ལ་

གཞི་ིབྱས། གསརེ་ཏེགོ་སུམ་འགྲེལེ་ལས། དེནོ་དེམ་པའ་ིཚུལ། ཞིསེ་གསུངས། e ལམ། ལམ་

ན་ིའདེརི་ལུགས་སྲེལོ་ལ་ཟེརེ་བས། ལུགས་སྲེལོ་དེང་མཐུན་པ་ལ་ཚུལ་དེང་མཐུན་པ་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ། r རྣམ་འགྱུར། སྟངས་ཀཽ  སྟངས། འགྲེ་ོཚུལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། t རྣམ་པ། ཚུལ་སྣ་ཚིགོས་

པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར། རའི་ིརྩི་ེམའོ་ིཚུལ་ལམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརའི་ིརྩི་ེ

མའོ་ིརྣམ་པར་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། y སྤྱོདོེ་པའམ་སྤྱོོདེ་ལམ། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ། ཚུལ་ན་ིསྤྱོོདེ་པ། ཁྲིམིས་ན་ིདེ་ེལས་མ་ིའདེའ་བ། ཡང་ཚིངས་པའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ལ། ཚིངས་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚུལ་ཞིསེ་བརྗེདོེ་པ་ལྟ་བུ། u མྱོང་འདེས། དེཔརེ་ན་མྱོང་འདེས་ལ་བླ་མདེེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཞིསེ་བརྗེོདེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །i མཐོའ། དེཔེར་ན། སྲེིདེ་པའམ་ཞི་ིབའ་ིཚུལ་ལས་འདེས། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ཞིེས་

གསེར་ཏེགོ་སུམ་འགྲེེལ་དུ་གསུངས། དེ་ེཡང་སྨྲ་སྒོ་ོལས། ཚུལ་ན་ིའདྲ་དེང་སྨོདེ་པ་དེང་། །སྒོ་ོ

དེང་སྡེོམ་པ་མཚིན་ཉིིདེ་དེང་། །ཐོབས་དེང་རིགས་པ་དེོན་དེང་འདེོདེ། །ལེགས་པ་དེག་ལ་

འཇུག་པ་ལས། །ཞིེས་དེང་། རྣམ་བཤདེ་རིགས་པ་ལས་ཀྱིང་། ཚུལ་གྱིི་སྒྲོ་ནི་བདེེན་པ་

དེང་། །ལམ་དེང་འབྲལེ་འབྱུང་རགིས་པ་དེང་། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཚུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འཇུག་

ཡུལ་གཞིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ང་ོ། །རྒྱས་པར་རྣམ་བཤདེ་རིགས་པ་བསྟན་འགྱུར་༼ 

ཤ ི༽༣༥བ་༥ལ་གཟེགིས། 

ཚུལ་ཁྲིམིས། (འདུལ་བ) <ཤཱ་ིལ> 1 གཞིན་ལ་གནོདེ་པ་གཞི་ིདེང་བཅས་པ་ལས་ཡིདེ་ཕྱིརི་ལགོ་པའ་ི

སྤོང་སེམས་ནི། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིང་ོབོ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་སྤོང་བའ་ིསེམས་པ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ དེབྱ་ེབ་ན་ིགསུམ་སྟ།ེ ཉིསེ་སྤྱོདོེ་སྡེམོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དེག་ེབའ་ིཆེསོ་

སྡུདེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སམེས་ཅན་གྱི་ིདེནོ་བྱེདེ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེང་གསུམ་མ།ོ །བྱ་ེབྲག་ཏུ་

སྨྲ་བས་ན།ི མཛོོདེ་ལས། འཆེལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིདེགེའ་ིགཟུགས། །དེ་ེསྤོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྣམ་གཉིིས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་ལས། ཤཱ་ིལ་ཞིེས་བྱ་བ་ “ཤཱ་ིལ་

སམཱདཽྷཿ” ཞིེས་འབྱུང་སྟ།ེ ལེགས་པར་སྤྱོོདེ་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེམ་པོར་བསྲུངས་

པས་མ་ིདེག་ེབ་སྤངས་པའ་ིམངི་ལ་བྱ། ཡང་གཅགི་ཏུ་ན་ “ཤཱཏིེ་ལཏཱིཅཤཱིལ” ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ 

ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུང་བ་ཞི་ིཞིིང་བསིལ་བར་གྱུར་པའ་ིམིང་ཡང་ཡིན་ཏེེ། དེངོས་སུ་ན་ངང་

ཚུལ་གྱིིས་མི་དེགེ་བ་མི་སྤྱོོདེ་ཅིང་ཁྲིིམས་སྲུང་བའི་མིང་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞིེས་བྱ། ཞིེས་

གསུངས་སོ། །ས་ཾསྐྲཏེའ་ིསྐདེ་དུ། ཤཱ་ིལ་ཞིེས་པ་སྒྲོ་ཐོདེ་སྒྱུར་བྱས་ན་བསིལ་ཐོོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབའ་ིགདུང་བ་ལས་བསལི་བ་ཐོབོ་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་བསྡུས་

དེོན་ལས་ཀྱིང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིེས་སྤྱོོདེ་དྲ་ིམ་འཁྲུདེ་པའ་ིཆུ། །ཉིོན་མོངས་ཚི་གདུང་སེལ་བའ་ི

ཟླ་བའ་ིའོདེ། །སྐྱེ་ེདེགུའ་ིདེབུས་ན་ལྷུན་པ་ོལྟ་བུར་བརྗེིདེ། །སྟོབས་ཀྱིིས་བསྡེིགས་པ་མེདེ་པར་
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འགྲེ་ོཀུན་འདུདེ། །དེ་ེལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དེག་བླངས་པའ་ིཁྲིིམས། །དེམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་

བཞིནི་བསྲུང་བར་མཛོདེ། །རྣལ་འབྱརོ་ངས་ཀྱིང་ཉིམས་ལེན་དེ་ེལྟར་བགྱིསི། །ཐོར་འདེོདེ་ཁྱེདེེ་

ཀྱིང་དེ་ེབཞིིན་བསྐྱེང་འཚིལ་ལོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དེབྱ་ེན། ཉིེས་

སྤྱོདོེ་སྡེམོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས། དེག་ེབ་ཆེསོ་སྡུདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས། སམེས་ཅན་དེནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་དེང་གསུམ་མོ། །2 སྡེོམ་པ་སྤྱོིའ་ིམིང་། ས་ོཐོར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་ག་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིའདུལ་བ་མདེའོ་ིདེནོ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་འདུལ་བ་

རྒྱ་མཚིོའ་ིསྙེིང་པ་ོརབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདེ་པ་༣ན༧ལས། ཆེོས་འདེ་ིཔ་དེག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཞིེས་བྱ་བ་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དེང་བཅས་པའ་ིསྡེོམ་པའོ།། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་

བཤདེ་ན།ི ཚུལ་ན་ིསྤྱོདོེ་པ་དེང་ཁྲིམིས་ན་ིསྡེམོ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པས། སྤྱོདོེ་པ་མ་ིདེག་ེབའ་ིཕྱིགོས་

སུ་མི་གཏེོང་བར་སྡེོམ་པས་ན་དེེ་སྐདེ་ཅེས་བྱའོ། །སྒྲོ་སྦྱོོར་བམ་གཉིིས་༼ ཅོ་པ 

༽༡༥༤བ༥ལས། དེངསོ་སུ་ན་ངང་ཚུལ་གྱིསི་མ་ིདེག་ེབ་མ་ིསྤྱོདོེ་ཅངི་ཁྲིམིས་སྲུང་བའ་ིམངི་སྟ་ེ

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞིེས་བྱ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ེགུང་ཐོང་པས་ཀྱིང་། རྒྱུདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩི་ེམ་ོ

ལས། ཚུལ་ཞིེས་བྱ་བ་དེོན་ཅི་ཡིན། །གང་དུ་དྲི་མ་མེདེ་གྱུར་པ། །དེེ་ནི་དེེ་ཡི་ཚུལ་དུ་

བརྗེོདེ། །ཅེས་དྲ་ིམ་ཟེདེ་པའ་ིམྱོང་འདེས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་སྒྲུབ་པ་དེང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིསྤྱོོདེ་པ་

ལ་ཚུལ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོོདེ་སོགས་སུ་ཚིངས་པའི་ཚུལ་ཞིེས་བཤདེ་པ་དེང་དེོན་

གཅིག་གོ། ཁྲིིམས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཀཽའ་ཁྲིིམས་ལས་ཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་འདེའ་མ་ིནུས་པ་

བཞིིན། ཐོར་པ་དེོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ཚུལ་དེེ་ལས་འདེར་མི་རུང་བའི་དེོན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིངདེ། (འདུལ་བ) ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིན་ཏུ་གཙོང་བའ་ིསྐྱེེས་ཆེེན་དེམ་པ་འགའ་རེའ་ིསྐུ་

ལུས་དེངོས་དེང་ན་བཟེའ་སོགས་ལས་སྤོས་བཟེང་པ་ོསྤར་བ་ལྟ་བུའ་ིདྲ་ིཧ་ཅང་ཞིིམ་པ་ཞིིག་

འཐུལ་བ་དེ་ེལ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་ཟེེར། སྒྲུབ་ཁང་དེག་ེལེགས་རྒྱ་མཚིོའ་ི (ལམ་རིམ་གྱི་ི

བརྒྱུདེ་པའི་བླ་མ་ཞིིག) སྐུ་ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲི་ངདེ་ཀྱིིས་གཟེིམ་ཁང་གི་ནང་དེང་ཉིེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁོར་ཐོམས་ཅདེ་སྤོས་བཟེང་པ་ོསྤར་བ་ལྟར་མངར་སིང་ང་ེབར་ཡོདེ་ལ། ཐོ་ན་གཟེིམ་ཁང་དུ་

བཞིག་པའ་ིཆེས་ཀཽ་དེང་ཕྱིག་གཡོག་ཚུན་གྱི་ིགོས་ལའང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིངདེ་ལྡང་བའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་རྣམ་ཐོར་ཡོདེ། སྐྱེེས་བུ་དེམ་པ་འགའ་རེའ་ིསྐུ་ཕུང་ལའང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིངདེ་འབྱུང་

བ་ཡོདེ་དེ།ེ སྔོན་ཡོངས་ཀྱི་ིདེག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཆེེན་པ་ོསེར་བྱེས་ཏྲ་ེཧོར་མཁན་ཟུར་རིན་

པ་ོཆེ་ེབླ་ོབཟེང་དེབང་ཕྱུག་རིན་པ་ོཆེ་ེམཆེོག་སྐུ་ཞི་ིབར་གཤེགས་དུས། དེམ་པ་དེ་ེཉིིདེ་ཀྱི་ིསྐུ་

ཕུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིངདེ་མངར་སིང་ངེར་འཐུལ་བ་དེ་ལྟ་ཡང་ལྷང་ངེར་དྲན། དེ་ེདུས་

གཟེིམ་ཤག་ཏུ་སྤོས་སྤར་བ་མིན་ནམ་སྙེམ་པའ་ིལོག་རྟིོག་ཀྱིང་ཤར་བྱུང་། དེེའ་ིགནས་ཚུལ་

རྣམས་ངེདེ་ཀྱི་ིདྲིན་ཅན་རྩི་བའ་ིབླ་མ་དེག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཆེེན་པ་ོབཀྲོ་ཤིས་འབུམ་ལ་སྙེན་

གསན་ཞུས་པས། རྒན་རིན་པ་ོཆེེས་ཁྱེོདེ་གླེེན་པ་སྤོས་སྤར་ན་ཐུགས་དེམ་གྲེོལ་འོང་ཞིེས་

གསུང་སྲེལོ་ཡདོེ་པས། སྤསོ་གཏེན་ནས་མ་རེདེ་ཅསེ་བཀཽའ་བཀྱིནོ་ཞིགི་ཀྱིང་ཕབེས་བྱུང་། གྲྭ་

སའ་ིབླ་རྒན་ཉིམ་ཆུང་ཉིམས་ལེན་དེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙོང་བ་འགའ་ར་ེརྒྱ་གར་ཚི་བའ་ིལུང་

པར་ཟླ་བ་མང་པོའ་ིབར་ཆེབ་མ་བཞིེས་ཀྱིང་སྐུ་ལུས་ལ་དྲ་ིངན་ཡོང་རྒྱུའ་ིཚིབ་ཏུ་དྲ་ིམ་མངར་

སངི་ང་ེབ་ཞིགི་བྲ་ོརྒྱུ་ཡདོེ་པ་དེ།ེ ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཞིགི་ཡནི་པར་སྣང་ང་ོ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ (འདུལ་བ) ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚིོགས་ཏེེ། ས་ོསོར་ཐོར་པ་དེང༌། བསམ་གཏེན་

དེང༌། ཟེག་མེདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིརང་བཞིནི་ན།ོ ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆེལ་བ། (འདུལ་བ) <དུཿཤཱ་ིལ> 1 ཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱེནོ་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་པའམ་

རྒུདེ་པ་ལ་ཟེེར། སྐདེ་དེོདེ་དེ་ེབྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོ༤༧ན༦ན་གསལ་ལོ། །སྤྱོིར་ཚུལ་

ཁྲིམིས་འཆེལ་བ་དེང་། འཆེལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་གཉིསི་དེནོ་གཅགི་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཞིིབ་ཏུ་

དེཔྱིདེ་ན་ཁྱེདེ་པར་ཕྲ་མ་ོཞིིག་ཡོདེ་པ་འདེ་ིལྟར། ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་བ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

པའ་ིགང་ཟེག་ལའང་ག་ོལ། འཆེལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཉིམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་གཏེོགས་

གང་ཟེག་ལ་མ་ིག་ོབའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །2 ཕམ་པའ་ིལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཟེརེ། ཞིབི་ཏུ་བཤདེ་ན། འདུལ་

བའ་ིགཞུང་རྣམས་སུ་སྐབས་མང་པོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་བ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ནི། རང་འགར་
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ལྟུང་བ་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱིིས་གོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཟེེར་གྱིི། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཟེེར་

ར།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེེལ་པ་༼ ཙུ ༽༢༩༦བ༥ལས། ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆེལ་བ་ཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིཕམ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་མཐུན་པ། (འདུལ་བ) བསྙེེན་པར་རྫོོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིདེག་ེསློོང་དེང༌། དེ་ེརིང་

གསར་དུ་བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིདེག་ེསློོང་གཉིིས་ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའ་ིཉིེས་པ་སྤངས་པར་མཐུན་

པའམ་མཚུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་མཐུན་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་དེང་བརྟུལ་ཞུགས། (འདུལ་བ) རང་བཞིིན་གྱིི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལས་ལྡོག་པས་ན་ཚུལ་

ཁྲིམིས། བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ལས་ལྡགོ་པས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ས།ོ །

ཚུལ་ཁྲིམིས་དེང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆེགོ་འཛོནི། (ཕར་ཕྱིནི) འཆེལ་ཚུལ་སྤངོ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེང༌། ཆེ་

བྱདེ་དེང་ཚུལ་དེང་ལུས་དེང་ངག་ག་ིའཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེདེ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས། གང་ལ་

བརྟིེན་ནས་དེ་ེདེག་འབྱུང་བའ་ིཕུང་པ་ོལ་དེམིགས་ནས་སྡེིག་པ་འདེག་པ་དེང་ཉིོན་མོངས་ལས་

གྲེོལ་བ་དེང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ལྟ་བའ་ིཤེས་རབ་ཉིོན་མོངས་ཅན་ན།ོ ། ཞིེས་

རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་གསུམ། (ཕར་ཕྱིིན) ཉིེས་སྤྱོོདེ་སྡེོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས། དེག་ེབ་ཆེོས་སྡུདེ་ཀྱི་ིཚུལ་

ཁྲིམིས། སམེས་ཅན་དེནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དེང་གསུམ་མ།ོ །

ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་གསུམ། (ཕར་ཕྱིནི) ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པ་གསུམ་དེང་འདྲ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ིལྷོདེ་པ། (འདུལ་བ) ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆུང་ལའང་འཛོམེ་ཞིངི་བསྲུང་བ་ལ་ཟེརེ། འཕགས་པ་

བླ་ོགྲེོས་མ་ིཟེདེ་པས་བསྟན་པའ་ིམདེ་ོ༼ མ ༽༩༠བ༥ལས། ཁ་ན་མ་ཐོ་ོབ་ཆུང་རབ་ལ་ཡང་

འཇོགིས་པར་ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིམིས་མ་ིལྷོདེ་པ་དེང་། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ། (འདུལ་བ) ཚུལ་ཁྲིམིས་མཐུན་པ། 

ཚུལ་འཆེོས། (འདུལ་བ) ལགོ་འཚིོའ་ིལྔའ་ིདེང་པ་ོསྟ།ེ རྙེདེེ་བཀུར་གྱི་ིཆེེདེ་དུ་གཞིན་གྱི་ིམིག་སྔར་སྤྱོོདེ་

ཚུལ་ལེགས་པར་འཆེོས་པ་སྟ་ེསྡེོམ་པར་བྱེདེ་པའོ། །དེབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཆེསོ་རྙེདེེ་དེང་བཀུར་སྟའི་ིཕྱིརི། །དེབང་པ་ོསྡེམོ་པར་བྱདེེ་པ་སྟ།ེ །ཞིསེ་གསུངས། དེའེ་ིཐོདེ་ཀྱི་ི

རིན་ཆེེན་དེར་ཊཱིིཀཽ་ལས། ཚུལ་འཆེོས་ན།ི རྙེེདེ་པ་དེོན་དུ་གཉིེར་བས་ཀུན་ནས་བསློངས་ནས་

གཞིན་གྱིིས་བདེག་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་ཅ་ིམ་རུང་། བདེག་གིས་དེ་ེདེག་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོ

སྙེམ་ནས་སྤྱོོདེ་ཚུལ་ལེགས་པར་འཆེོས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཚུལ་ན་ིངང་

ཚུལ་ལམ་སྤྱོོདེ་ཚུལ་གྱི་ིདེོན་དེང་འཆེོས་པ་ན་ིབཅོས་པའ་ིདེོན་ཡིན་པས་རྙེེདེ་བཀུར་གྱི་ིཕྱིིར་

སྤྱོདོེ་ཚུལ་བཅསོ་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །

ཚུལ་མིན། ལམ་ལུགས་དེང་མ་ིམཐུན་པའ་ིབསམ་སྤྱོོདེ་ངན་པ་ལ། ཚུལ་མིན་ཟེེར། ཡིན་ལུགས་

ཚུལ་མཐུན་མིན་པ། བསམ་སྤྱོོདེ་ནརོ་བ་རྣམས་དེནོ་འདྲ། 

ཚུལ་མིན་ཡིདེ་བྱེདེ། 1 ཆེགས་སྡེང་ག་ིཡུལ་ལ་ཡིདེ་དུ་འོང་མ་ིའོང་དུ་སྒྲོ་ོའདེོགས་པའ་ིབླ་ོའཁྲུལ་པ་

ཞིིག འདེིས་ཆེགས་སྡེང་ག་ིབླ་ོསྐྱེེདེ་པར་བྱེདེ། རྗེེའ་ིདེབུ་མ་དེགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ེ

ལ་ཡུལ་ལ་ཡིདེ་དུ་འོང་མ་ིའོང་ག་ིཁྱེདེ་པར་སྒྲོ་ོའདེོགས་པ་ན་ིཆེགས་སྡེང་གཉིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་

ཚུལ་མིན་ཡིདེ་བྱེདེ་ཡིན་པས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་མིན་ཡིདེ་བྱེདེ་ལ་ག་ོདེོན་

འགའ་ཤས་ཡདོེ་ཀྱིང་། ག་ོདེནོ་དེང་པ་ོའདེ་ིལ་གཙོ་ོབོར་ག་ོབ་ཡནི། བརྒྱདེ་སྟངོ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་

སྙེངི་པ་ོམཆེགོ་ལས། ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡནི་པའ་ིཡདིེ་ལ་བྱདེེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའདེོདེ་ཆེགས་དེང་

བཅས་པའ་ིརྒྱུའ་ིརྣམ་པར་རྟིགོ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །2 བདེནེ་འཛོནི། བདེེན་པར་འཛོནི་

པའ་ིབློ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། རྟིོག་པ་ཐོམས་ཅདེ་མཚིན་མར་འཛོིན་པ་ཡིན་པས་

འཚིང་རྒྱ་བ་ལ་གགེས་བྱདེེ་པའ་ོསྙེམ་དུ་འཛོནི་བ་ན།ི ཚུལ་མནི་ཡདིེ་བྱདེེ་བདེནེ་འཛོནི་གྱི་ིརྟིགོ་

པ་དེང་། ཚུལ་བཞིིན་ཡིདེ་བྱེདེ་ཡང་དེག་པའ་ིརྟིོག་པ་གཉིིས་མ་ཕྱིེདེ་པའ་ིསྐྱེོན་ན།ོ །ཞིེས་དེང་། 

ཡང་དེ་ེཉིདིེ་ལས། གཟུགས་ཚིརོ་སོགས་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ལ་བདེནེ་པར་འཛོནི་པའ་ིམ་རགི་པ་

ན།ི བདེག་མེདེ་པའ་ིསྟོང་ཉིིདེ་རྟིོགས་པའ་ིལྟ་བ་རྙེེདེ་ནས་དེ་ེབསྒོོམས་པས་ལྡོག་ལ། དེ་ེལོག་ན་

བདེེན་འཛོིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་དེམིགས་ནས་སྡུག་མ་ིསྡུག་སོགས་ཀྱི་ིམཚིན་མར་སྒྲོ་ོའདེོགས་པའ་ི

ཚུལ་མིན་ཡིདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟིོག་ལྡོག་ག།ོ དེ་ེལོག་ན་འཇོིག་ལྟའ་ིརྩི་བ་ཅན་གྱི་ིཆེགས་སོགས་
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ཉིོན་མོངས་གཞིན་རྣམས་ལྡོག་གོ །ཞིེས་གསུངས་སོ། །3 ཡུལ་ལ་དེངོས་ཡོདེ་གནས་ཚུལ་

ལས་ལྷག་པར་སྒྲོ་ོའདེགོས་པའ་ིབླ་ོའཁྲུལ་པ་ཞིགི་ལ། ཚུལ་མནི་ཡིདེ་བྱདེེ་ཟེརེ། འདེིའ་ིནང་ག་ོ

དེནོ་དེང་པ་ོདེང་གཉིསི་པ་གཉིསི་ཀཽ་འདུའ།ོ །4 ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོསྤྱོིའ་ིམངི་། རྣམ་བཤདེ་སྙེངི་

པའོ་ིརྒྱན་ལས། ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེནེ་པར་འཛོིན་པ་སྤོང་བ་དེང༌། གཙོང་བདེ་ེ

སོགས་ཀྱི་ིམཚིན་མར་འཛོིན་པའ་ིཚུལ་མིན་ཡིདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟིོག་པ་མེདེ་པ་དེང༌། འཇོིག་ཚིོགས་

ལ་ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ལྔ་འདེརོ་བ་དེང༌། ཞིསེ་གསུངས། 

ཚུལ་བཞིིའ་ིབཤདེ་པ། (གསང་སྔགས) རྒྱུདེ་ཀྱི་ིདེགོངས་པ་འགྲེེལ་བའ་ིཚུལ་བཞི་ིནི། ཡིག་དེོན་གྱི་ི

བཤདེ་པ། སྤྱོ་ིདེནོ་གྱི་ིབཤདེ་པ། སྦས་དེནོ་གྱི་ིབཤདེ་པ། མཐོར་ཐུག་ག་ིབཤདེ་པ་དེང་བཞིའི།ོ ། 

ཚུལ་གཟེོབ། ཚུལ་འཆེོས། ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤདེ་ལས། གཡ་ོཅན་ཚུལ་གཟེོབ་ངག་འཇོམ་ལ། །མ་

བརྟིགས་བར་དུ་ཡིདེ་མ་ིབརྟིན། །རྨ་བྱ་གཟུགས་མཛོེས་སྒྲོ་སྙེན་ཡང༌། །དེ་ེཡ་ིཁ་ཟེས་དུག་

ཆེནེ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཚུལ་ཤངི་། (འདུལ་བ) དེག་ེའདུན་གྱི་ིལས་ཆེགོ་བྱེདེ་དུས་དེག་ེའདུན་གྱི་ིགྲེངས་འདྲནེ་བྱདེེ་ཀྱི་ིཤངི་བུ་

ཚིོས་སེར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིིང་། སྦོམ་ཕྲ་མཛུམ་མོའ་ིཚིདེ་ཙོམ་པ་ལ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་གང་ཙོམ་པ་

ཞིིག་ག་ིམིང་། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚུལ་ན་ིའདེིར་ཐོབས་ཀྱི་ིདེོན་ཡིན་པས་དེག་ེའདུན་གྲེངས་འདྲེན་

བྱདེེ་ཀྱི་ིཐོབས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཚུལ་ཤངི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ལུང་ཞུ་བ་༼ པ་པ ༽ ༢༧༤བ༣ལས། 

ཚུལ་ཤངི་ག་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་ཞི་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱིསི་དེག་ེསློངོ་བགྲེང་བའ་ིཕྱིརི་ཚུལ་

ཤིང་རྗེེས་སུ་གནང་སྟ།ེ ཚུལ་ཤིང་ན་ིརིང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཐུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྦོམ་པ་ཡང་

མ་ཡནི། ཕྲ་བ་ཡང་མ་ཡནི། འཁྱེརོ་བ་ཡང་མ་ཡནི། རྩུབ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་སྙེམོས་པར་བྱ། 

དྲང་བ་དེང་། འཇོམ་པ་དེང་། བཞིནི་གནང་བ་ལྟ་བུར་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཚུལ་གསུམ། (རྣམ་འགྲེལེ) ཕྱིགོས་ཆེསོ། རྗེསེ་ཁྱེབ། ལྡགོ་ཁྱེབ་དེང་གསུམ་དེང་གསུམ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

ཚུལ་གྱི་ིསྒྲོ་འཇུག་ཡུལ་མང་དུ་ཡོདེ་ཀྱིང་། འདེིར་ཐོབས་ལ་འཇུག་པའ་ིདེབང་དུ་བྱས་ནས་

བསྒྲུབ་བྱ་དེཔགོ་པའ་ིཚུལ་ལམ་ཐོབས་ཡནི་པས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཞིསེ་མངི་བཏེགས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚི་ེགཅིག་ལུས་གཉིིས། ལྕོང་མ་ོསྦལ་པར་མ་གྱུར་པའ་ིམིང་། དྲ་ིམེདེ་ཤེལ་ཕྲེང་༤༥༧ལས། ཚི་ེ

གཅགི་ལུས་གཉིསི་གཉིན་ནདེ་འཇོམོས་པར་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས།

ཚི་ེདེང་ལྡན་པ། (འདུལ་བ) <ཨཱ་ཡུཥྨཱ�ན> 1 རབ་བྱུང་བསློབ་པ་རྒན་པས་རང་ལས་བསློབ་པ་གཞིནོ་པ་

ལ་འབོདེ་པའ་ིཉི་ེཚིིག་ཅིག གཞིོན་པ་ལ་གནས་བརྟིན་ཞིེས་ཀྱིང་བརྗེོདེ་རིགས། ཚི་ེརིང་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའ་ིདེོན་ཡིན་པར་སྙེམ། ཚི་ེདེང་ལྡན་པའ་ིསྐདེ་དེོདེ་དེེ། བྱ་ེ

བྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པ་ོ༡༢༧ན༣ན་གསལ་ལོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་

པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༢བ༡ལས། ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚི་ེཡོདེ་པ་སྟ།ེ དེེའ་ིའབྲས་

བུའ་ིརྗེསེ་སུ་ཞུགས་པས་དེ་ལྟ་ཉིདིེ་དུ་བརྗེདོེ་པར་འདེདོེ་པར་འདེདོེ་པའ་ིཕྱིརི་ལྡན་པ་ཞིསེ་སྨོསོ་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 2 ཞི་ེསའ་ིཚིགི་ཅགི 3 གཞིན་དེགའ་བར་བྱ་བའ་ིཚིགི བརྒྱདེ་སྟངོ་པའ་ི

དེཀཽའ་འགྲེལེ་སྙེངི་པ་ོམཆེགོ་ལས། ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཁྱེདེ་པར་ན་ིདེགའ་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཏེེ། འཇོིག་རྟིེན་ན་ཚིེ་འདེི་འདེོདེ་པ་ཡིན་ནོ། །དེེ་བས་དེེ་དེང་ལྡན་པ་ནི་དེགའ་བ་ཡིན་

ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་དེགའ་བ།ོ (འདུལ་བ) ཚི་ེདེང་ལྡན་པ་དེགའ་བ་ོཞིསེ་བྱ་བ་འདེ་ིབཅམོ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་ིཡབ་

ཡུམ་གཅིག་པའ་ིསྐུ་མཆེེདེ་གཞིོན་པ་ཡིན། འདེ་ིའདེོདེ་ཆེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིདེག་ེསློོང་ཞིིག་

ཡིན། འདེིའ་ིསྐོར་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་༼ ཐོ་པ ༽༡༡༩དེང་༡༢༡སོགས་སུ་བཞུགས་

ས།ོ །

ཚི་ེའདེིའ་ིསྣང་ཤས། ཚི་ེའདེིའ་ིབསམ་བླ་ོཤུགས་ཆེེན་པོ། ཕྱི་ིམའ་ིདེོན་ལ་མ་ིསེམས་པར་ཚི་ེའདེིའ་ི

དེགྲེ་འདུལ་གཉིེན་སྐྱེོང་དེང་ལྟ་ོགོས་གཏེམ་གསུམ་ཁ་ོན་དེོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིབླ་ོཤུགས་ཆེེན་པ།ོ 

རྗེའེ་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། དེལ་འབྱོར་རྙེེདེ་དེཀཽའ་ཚི་ེལ་ལོང་མེདེ་པ། །ཡིདེ་ལ་གོམས་

པས་ཚི་ེའདེའི་ིསྣང་ཤས་ལྡགོ །ལས་འབྲས་མ་ིབསླུ་འཁརོ་བའ་ིསྔུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་

བསམ་པས་ཕྱི་ིམའ་ིསྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ེལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའ་ིཕུན་ཚིོགས་ལ། །ཡིདེ་

སྨོནོ་སྐདེ་ཅགི་ཙོམ་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ེཞིངི་། །ཉིནི་མཚིན་ཀུན་ཏུ་ཐོར་པ་དེནོ་གཉིེར་བླ།ོ །བྱུང་ན་དེ་ེཚི་ེ
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ངསེ་འབྱུང་སྐྱེསེ་པ་ལགས། །ཞི་ེགསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚི་ེམདེ་ོདེང་ཚི་ེགཟུངས་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀཽ  ཏཱི་ར་ན་ཐོའ་ིཚི་ེགཟུངས་དེང་ཚི་ེམདེོའ་ིཊཱི་ིཀཽ  

ཚི་ེན་ིཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའ་ིརྣམ་པ་མང་ཞིེས་སོགས། ཚི་ེན་ིཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའ་ིརྣམ་པ་མང་། །ཚི་ེཡ་ི

ཚིདེ་ཀྱིང་ཇོ་ིཙོམ་མ་ིཤསེ་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འ་ོམ་ལནེ་པ་ལྟར། །རང་ག་ིའདེདོེ་པ་དེང་དུ་

བླང་བར་བགྱིི། །ཞིེས་པའ་ིཚིིགས་བཅདེ་འདེ་ིཇོ་ོབ་ོརྗེེའ་ིལམ་སྒྲོོན་རང་འགྲེེལ་གྱི་ིཚིིག་ཡིན། 

འོན་ཀྱིང་ཚིིག་ར་ེཟུང་ལ་ཁྱེདེ་པར་ཡོདེ་དེ།ེ ལམ་སྒྲོོན་རང་འགྲེེལ་ལས། ཚི་ེན་ིཡུན་ཐུང་ཤེས་

བྱའ་ིརྣམ་པ་མང་། །ཚི་ེཡ་ིཚིདེ་ཀྱིང་འདེ་ིཙོམ་མ་ིཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འ་ོམ་ལེན་པ་

ལྟར། །འདེོདེ་པའ་ིདེངསོ་པ་ོདེང་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞིེས་གསུངས། 

ཚིེ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ། ཚིེ་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་ནི། སྔོན་གྱིི་འཕེན་པས་ཚིེ་རིང་དུ་འཕེན་ཞིིང་

འཕངས་པ་ལྟར་ཚི་ེཡུན་རིང་དུ་གནས་པའ།ོ །ཞིེས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །

ཚི་ེམཚིམས་པ། མ་ིཚི་ེཧྲེལི་པ་ོམཚིམས་ལ་སྡེདོེ་མཁན་གྱི་ིམཚིམས་པའ་ིམངི་། 

ཚི་ེརངི་མཆེེདེ་ལྔ། བཀྲོ་ཤསི་ཚི་ེརངི་མ། (སྐུ་མདེགོ་དེཀཽར་མ།ོ གཡས་རྡོ་ོརྗེ།ེ གཡནོ་བུམ་པ་ཐོགོས་

པ། སེང་གེ་ལ་ཆེིབས་པ) མཐོིང་གི་ཞིལ་བཟེང་མ། (སྐུ་མདེོག་སྔོན་མོ། གཡས་བ་དེན། 

གཡོན་མེ་ལོང་ཐོོགས་པ། རྐྱང་ལ་ཆེིབས་པ) མི་གཡོ་བློ་བཟེང་མ། (སྐུ་མདེོག་སེར་མོ། 

གཡས་བདུདེ་རྩིའི་ིགཞིངོ་པ། གཡནོ་ནའེུ་ལ་ེབསྣམས་པ། སྟག་ལ་ཆེབིས་པ) ཅདོེ་པན་མགྲེནི་

བཟེང་མ། (སྐུ་མདེགོ་དེམར་མ།ོ གཡས་ནརོ་བུ། གཡནོ་གཏེརེ་སྒྲོམོ་ཐོགོས་པ། ཤ་བ་ཡུ་མ་ོལ་

ཆེིབས་པ) གཏེདེ་དེཀཽར་འགྲེོས་བཟེང་མ་དེང་ལྔའ།ོ ། (ལྟ་ེདེཀཽར་ཞིེས་ཀྱིང་སྣང༌། སྐུ་མདེོག་

ལྗོང་ཁུ། གཡས་རྩྭ་དུར་བ། གཡནོ་སྦྲུལ་ཞིགས་ཐོགོས་པ། འབྲུག་ལ་ཆེབིས་པའ)ོ པཎ་ཆེནེ་

བླ་ོབཟེང་ཆེོས་རྒྱན་གྱི་ིཚི་ེརིང་མཆེེདེ་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་དེང་བཅས་པ་ལ་མཆེོདེ་གཏེོར་

འབུལ་ཚུལ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

ཚིེག་ཁྱེིམ། (བརྡོ་སྤྲོོདེ) ཚིེག་སྔ་ཕྱི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིས་ཁོངས་སམ་ཡིག་འབྲུའ་ིཚིོགས་པའ་ིམིང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེཔརེ་ན་ “བསྒྲུབས་” ལྟ་བུ།

ཚིགེ་བར། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) ཚིགེ་གཉིསི་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིས་ཁངོས་སམ་ཚིགི་འབྲུ། དེཔརེ་ན། རྣམ་པ་ཐོམས་ཅདེ་

མཁྱེནེ་ཉིིདེ་ལམ། །ཞིསེ་པར་ཚིགེ་བར་བདུན་ཡོདེ་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡང༌། ཚིགིས་བཅདེ་དེམ་

ཤ་ོལ་ོཀཽ་ར་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡ་ིགེའ་ིདེབང་དུ་བྱས་ན་ཚིེག་བར་ས་ོགཉིིས་དེང༌། བོདེ་ཡིག་ག་ི

དེབང་དུ་བྱས་ན་ཉིརེ་བརྒྱདེ་ཡདོེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཚིེདེ་མ། དྲ་བའམ་རྒྱ། ཚིམོས་ལས། ཚིེདེ་མར་ཆུདེ་པའ་ིཉི་དེང་འདྲ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚིམེས་ཤངི་། (འདུལ་བ) ས་ོཤངི་དེང་དེནོ་འདྲ།

ཚིསེ་ཞིག (འདུལ་བ) ཡུདེ་ཙོམ་ཕྱིེདེ་དེང་སུམ་ཅུའ་ིཡུན་གྱི་ིམངི༌། ཡུདེ་ཙོམ་གཅགི་ལ་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཆུ་

ཚིོདེ་ལ་སྦྱོར་ན། སྐར་མ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབརྒྱདེ་ཡོདེ། ཁྱེིམ་ཞིག་ཉིིན་ཞིག་ཚིེས་ཞིག་སྟ་ེགསུམ་

གྱི་ིནང་ནས་ཐུང་ཤསོ་ཚིསེ་ཞིག་ཡནི། ཞིག་ལ་གཟེགིས། ཚིསེ་ཞིག་གཅགི་ལ། ཆུ་ཚིོདེ་ཉི་ིཤུ་

རྩི་གསུམ་དེང་སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩི་བཞི་ིཏེག་ཏེག་ཡོདེ། 23.24 hrs.

ཚིགོས། 1 དེཀཽནོ་མཆེགོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིབཟེའ་བཏུང་ག་ིརགིས། ཚིགོས་རྫོས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 མང་

པ་ོམཉིམ་དུ་འཚིགོས་པའ་ིམངི༌། མ་ིཚིགོས་ཆེནེ་པ་ོལྟ་བུ། 3 <ས་ཾབྷ་ར> དེག་ེབའ་ིལས། ངསེ་

ཚིགི་ན།ི ཡང་དེག་པར་འཛོནི་པར་བྱེདེ་པ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་རང་ག་ིའབྲས་བུར་

ཡང་དེག་པར་འཛོནི་པའམ་ལྡན་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱ། མཚིན་གཞི་ིན་ིབསོདེ་ནམས་དེང་ཡ་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིཚིགོས་གཉིསི་ལྟ་བུ། 

ཚིགོས་ཀྱི་ིདེཀྱིལི་འཁརོ། (གསང་སྔགས) ཚིགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདེང་འདྲ།

ཚིོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ།ོ (གསང་སྔགས) རྣལ་འབྱོར་ཕ་ོམ་ོགཉིིས་ཀཽ་འཚིོགས་ནས་ཚིོགས་འབུལ་བའམ། 

འབུལ་རྒྱུའ་ིཚིོགས་རྫོས་ལ་ཟེེར། མངོན་བརྗེོདེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་” ཚིོགས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོ” 

ཞིེས་པའི་ཐོདེ་༡༣༤ལས། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་བཙུན་མ་ོདེང་། །ལྷན་ཅིག་ཟེ་བ་ཚིོགས་

འཁརོ་ལ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །གཞིན་ཡང་། དེཀྱིལི་འཁརོ་པའ་ིལྷ་གྲེངས་དེང་མཉིམ་

པའ་ིལྷའ་ིཆེ་ལུགས་སུ་བྱས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཕ་ོམ་ོགནས་རྣམས་སུ་འཁོདེ་པ་ལ་ཟེེར། རྗེེའ་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 609  

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཞི་ིབྱས། 

ཚིགོས་ཀྱི་ིགཏེམ། <ས་ཾབྷཱི་ར་པ་རིཀཽ་ཐཱ> སློབོ་དེཔནོ་དེབྱགི་གཉིནེ་གྱི་ིམཛོདེ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཐུང་

ངུ་ཞིགི རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ་ས་ཾབྷཱི་ར་པ་རིཀཽ་ཐཱ། བདོེ་སྐདེ་དུ་ཚིགོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །འདེ་ིལ་

ངོས་ཤོག་གསུམ་ཙོམ་ཡོདེ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་འདེིའ་ིལུང་འདྲེན་ཐོེངས་གསུམ་ཙོམ་

མཛོདེ། འདེ་ིསྡེ་ེདེག་ེསྤར་མའ་ིབསྟན་འགྱུར་གླེགེས་བམ་༼ ག་ེཔ ༽༡༧༣བ༡ན་བཞུགས་ས།ོ །

ཚིགོས་ཅན་མ། (འདུལ་བ) སྨོདེ་འཚིངོ་མ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚིགོས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ལངོས་སྤྱོདོེ་པར་བྱ་

བ་ཉིིདེ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་ལུང་ཕྲན་ཚིེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ན་གསལ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱེདེ་པའི་ཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༣༡ན༦ལས། ཚིོགས་ཅན་མ་ནི་སྨོདེ་འཚིོང་མ་སྟེ། 

ཚིོགས་ཅན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་ཐོམས་ཅདེ་དེོ། །བུདེ་མེདེ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚིོགས་

ཐོམས་ཅདེ་བདེག་པོར་ཡོདེ་པ་དེ་ེན་ིཚིོགས་ཅན་མ་ཞིེས་བྱ་བའོ། །ཞིེས་གསུངས། ལ་ིཤིའ་ི

གུར་ཁང་ལས། ཚིགོས་ཅན་མ་ན་ིསྨོདེ་འཚིངོ་མའ་ིཚིགོས་ལ་ཟེརེ་བའང་སྣང་། ཞིསེ་གསུངས། 

ཚིོགས་བདེག <ག་ཎ་པ་ཏེི> ལྷ་དེབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིབུ་ཚིོགས་བདེག་གླེང་སྣ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ལྷའ་ི

ཚིགོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེག་པ་ོསྟ་ེགཙོ་ོབ་ོཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱ།

ཚིགོས་སྤྱོ།ི (རྣམ་འགྲེལེ) ཡ་གྱིལ་དུ་མ་འདུས་པ། ཚིགོས་སྤྱོིའ་ིམཚིན་ཉིདིེ། དེཔརེ་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཚིོགས་སྤྱོོདེ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) སྤྱོོདེ་པ་ལྔའ་ིནང་གསེས། ཁྲིོམ་ཆེེན་པོའང་ཚིོང་འདུས་སམ་རིགས་ངན་

གྱི་ིཁྱེིམ་སོགས་སུ་ཕྱིིན་ཏེ་ེགླུ་གར་ལ་སོགས་པས་བསྟོདེ་རྒོདེ་གཤ་ེརྡོེག་འཚིོག་སོགས་བྱུང་

ན་ནགས་ལ་མ་ེམཆེེདེ་པ་ལྟར་དེག་ེསློོང་དེང་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིགྲེོགས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ལ་

ཟེརེ། ངསེ་དེནོ་རྒྱ་མཚི་ོན་གསལ།

ཚིགོས་ཞིངི༌། སྐྱེབས་ཡུལ། སྐྱེབས་ཡུལ་གྱི་ིའདུས་ཚིགོས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚིགོས་གསོག་པའ་ིཞིངི་

སྟ་ེཡུལ་ཡིན་པས་ན་ཚིོགས་ཞིིང་ཟེེར་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁའ་

ལ་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོདེ་པ་དེང་ཟེབ་མ་ོལྟ་བའ་ིབརྒྱུདེ་པའ་ིབླ་མ་རྣམས་དེང་གཞིན་ཡང་སངས་རྒྱས་

དེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་འཕགས་པ་ཉིན་ཐོོས་དེང་རང་སངས་རྒྱས་བཀཽའ་སྡེོདེ་དེང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཅས་པ་དེཔག་ཏུ་མདེེ་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ེཚིོགས་གསོག་པའ་ིཞིིང་གསལ་གདེབ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ེཡང་འཇོིག་རྟིེན་ན་ཞིིང་ས་ལ་བརྟིེན་ནས་ལ་ོཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་

འབྱུང་བའ་ིདེཔ་ེལྟར། འདེིར་ཡང་ཚིོགས་ཞིིང་ག་ིསྐྱེབས་ཡུལ་དེ་ེདེག་ལས་བདེ་ེལེགས་ཀྱི་ིལ་ོ

ཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚིོགས་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས་དེ་ེལ་ཞིིང་ག་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་པ་ཡིན། ཡང་

ན་སྐྱེབས་ཡུལ་མང་པ་ོའདུས་པས་ན་ཚིོགས་དེང་། ཕྱིག་མཆེོདེ་དེང་བསོདེ་ནམས་གསོག་

པའ་ིཡུལ་ཡིན་པས་ཞིིང་ཞིེས་བརྗེོདེ་དེོ། །པཎ་ཆེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིལམ་རིམ་ཟེིན་བྲིས་

༣བ༦ལས། སྤྱོརི་ཚིགོས་ཞིངི་ག་ིདེནོ། ཚིགོས་ཡང་ཡནི། ཞིངི་ཡང་ཡནི་པ་ལ་ཚིགོས་ཞིངི་ག་ི

དེོན་བྱེདེ་པ་ཅིག་དེང་། བསོདེ་ནམས་དེང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚིོགས་གཉིིས་འབྱུང་བའ་ིཞིིང་ས་ལྟ་བུ་

ཡནི་པས་ན་ཚིགོས་ཞིངི་ཞིསེ་བརྗེོདེ་པའ་ིལུགས་གཉིསི་གསུངས། ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཚིགོས་རམས་པ། དེག་ེབཤསེ་འབྲངི་ཁག་ཅགི སརེ་བྱསེ་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚིང་ག་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་ལྷ་

ཚིོགས་གཉིིས་ལན་གཙོ་ོབ་ོདེང་། གླེིང་བསྲེ་ེདེང་རིགས་རམས་པ་གཉིིས་བཤདེ་པ་གཙོ་ོབ་ོ

ཡིན་ཞིེས་བཤདེ་སྲེོལ་ཡོདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེགའ་ལྡན་གྱི་ིཚིོགས་མཆེོདེ་སྨོོན་ལམ་སྐབས་གྲྭ་

སྐརོ་དེམ་བཅའ་བཞིག་པའ་ིདེག་ེབཤསེ་ཡནི་པས་ཚིགོས་རམས་པ་ཟེརེ་ར།ོ །དེ་ེཡང་ཚིགོས་

ན་ིཚིགོས་མཆེོདེ་སྨོནོ་ལམ་དེང་། རམས་ན་ིརབ་འབྱམས་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚིགི་ག ོ།སྒོ་ོམང་སགོ་པ་ོ

མཁན་ཟུར་ངག་དེབང་ཉི་ིམའ་ིགསུང་འབུམ་ཐོརོ་བུའ་ིནང་དེེའ་ིསྐརོ་ཟུར་ཙོམ་གསལ་ལ།ོ །

ཚིགོས་བཤདེ། སློབོ་མ་སྤྱོ་ིཁྱེབ་ལ་འཆེདེ་པ།

ཚིགོས་བཤདེ་དེང་སློབོ་བཤདེ། ཁྲིམོ་བསྒྲོགས་སམ་ཐུན་མངོ་དུ་བཤདེ་པར་བྱ་བ་ལ་ཚིགོས་བཤདེ། 

སློོབ་མའ་ིགཙོ་ོབ་ོལ་བཤདེ་པར་བྱ་བ་ལ་སློོབ་བཤདེ་ཟེེར། ཚིོགས་བཤདེ་ཀྱི་ིམཚིན་གཞི་ིནི། 

མཐོའ་དྲུག་ག་ིནང་ནས། སྒྲོ་ཇོ་ིབཞིནི་པ་དེང༌། དེགངོས་པ་ཅན་མནི་པ། དྲང་དེནོ་དེང་གསུམ་

དེང༌། ཚུལ་བཞིའི་ིནང་ནས། ཡགི་དེནོ། སྤྱོ་ིདེོན་བཅས་ན་ིཚིགོས་པ་ལ་བཤདེ་པར་བྱ་བ་ཡནི་

ན།ོ །སློབོ་བཤདེ་ཀྱི་ིམཚིན་གཞི་ིན།ི མཐོའ་དྲུག་ག་ིསྒྲོ་ཇོ་ིབཞིནི་པ་མནི་པ། ངསེ་དེནོ། དེགངོས་

པ་ཅན་དེང་གསུམ་དེང༌། ཚུལ་བཞིིའ་ིསྦས་དེནོ་དེང༌། མཐོར་ཐུག་ག་ིདེནོ་རྣམས་ན་ིསློབོ་མ་ལ་
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བཤདེ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཚིགོས་སུ་མ་ལངོས། (འདུལ་བ) དེག་ེསློངོ་ངམ་དེག་ེསློོང་མ་བཞི་ིགྲྭ་མ་ལངོས་པ།

ཚིངོ་འདུས། (འདུལ་བ) ཚིངོ་ག་ིཆེདེེ་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའདུས་པའ་ིཁྲིམོ་ར།

ཚིོང་རྡོལ། (འདུལ་བ) ཚིོང་ར། ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོའ་ིའགྲེམ་གྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་དུ་ཉི་ོཚིོང་བྱེདེ་པའ་ིགནས་ཞིེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ །

ཚིངོ་སྤགོས། ཁ་ེསྤགོས། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། འདེརི་བྱནི་པ་ཡ་ིསྦྱོནི་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ཆེནེ་པ་ོའབྱུང་

འགྱུར་ཞིསེ། །ལནེ་དེང་ཡངོས་སུ་གཏེངོ་བ་ན།ི །ཚིངོ་སྤགོས་བཞིནི་དུ་སྨོདེ་པར་འགྱུར། །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཚིོདེ་བགམ་པ། ཉིམས་ཚིདོེ་ལནེ་པ། ཁགོ་ཚིདོེ་ལནེ་པ།

ཚིོདེ་མ། 1 སྔ་ོཚིོདེ། 2 སྔ་ོཚིོདེ་ཀྱི་ིཟེས། 3 ཤ་བརྔསོ་པའ་ིཟེས། ཉིའ་ིཚིདོེ་མ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། དེཔ་ེཆེསོ་

རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེེལ་ན་གསལ། ཚིོདེ་མ་ཞིེས་པ་སྔ་ོཚིོདེ་ཀྱིིས་བཟེོས་པའ་ིཟེས་

ལ་གྲེགས་ཆེ།ེ 

ཚིོདེ་རན་པ། ཚིདེ་དེང་ལྡན་པ། 

ཚིདོེ་རན་པར་བཟེའ་བ། ཚིདེ་དེང་ལྡན་པར་བཟེའ་ཞིངི་སྤྱོདེ་པའ་ིདེནོ། འགྲེལེ་པ་ཟླ་ཟེརེ་༡༡༡ན༢ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཚིནོ་ཆེནེ་བརྒྱདེ། (འདུལ་བ) མ་ིརུང་བའ་ིཚིོན་ཆེནེ་བརྒྱདེ་ལ་གཟེགིས།

ཚིམོ་པ། ཐོ་ེཚིམོ་གྱི་ིམངི་། སྡེ་ེསྲེདིེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིའོ་ིགཡའ་སལེ་༣༣བ༢ལས། ཁུངས་མདེེ་ཀྱི་ི

ཚིམོ་པ་བྱུང་བ་འདེ་ིནས་བཤདེ་ཀྱི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཚིམོས། 1  སྡེ་ེཚིན་ནམ་ལའེུ། དེཔརེ་ན་མཛོའ་བཤསེ་ཀྱི་ིཚིམོས། རྟིའ་ིཚིམོས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྟནོ་

པ་ཐུབ་པའ་ིདེབང་པསོ་གསུངས་པའ་ིཆེདེེ་དུ་བརྗེདོེ་པའ་ིཚིམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་སྡེ་ེཚིན་ས་ོགསུམ་

གྱི་ིབདེག་ཉིིདེ་ཅན་འདེི། དེགྲེ་བཅོམ་པ་ཆེོས་སྐྱེོབ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཞིལ་

བཞུགས་པའ་ིདུས་ཉིིདེ་ན་བཀཽའ་བསྡུ་མཛོདེ་པར། སློོབ་དེཔོན་ཤེས་རབ་ག་ོཆེས་མཛོདེ་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེེདེ་དུ་བརྗེོདེ་པའ་ིཚིོམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྲེེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །འདེ་ིལ་ཚིོམས་སམ་

ལའེུ་ས་ོགསུམ་ཡདོེ་དེ།ེ ༡ མ་ིརྟིག་པའ་ིཚིམོས། ༢ འདེོདེ་པའ་ིཚིམོས། ༣ སྲེེདེ་པའ་ིཚིམོས། 

༤ བག་ཡདོེ་ཀྱི་ིཚིམོས། ༥ སྡུག་པའ་ིཚིམོས། (སྡེམོ་ལས་དེགའ་བ་ཞིསེ་འབྱུང་ཡང་། དེགའ་

བ་དེང་སྡུག་པ་གཉིིས་དེོན་གཅིག་ཡིན་པས། འདེིར་སྡུག་པའ་ིཚིོམས་ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ཡིན) ༦ 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཚིོམས། ༧ ལགེས་སྤྱོདེ་ཀྱི་ིཚིམོས། ༨ ཚིགི་ག་ིཚིམོས། ༩ ལས་ཀྱི་ིཚིམོས། 

༡༠ དེདེ་པའ་ིཚིམོས། ༡༡ དེག་ེསྦྱོངོ་ག་ིཚིམོས། ༡༢ ལམ་གྱི་ིཚིམོས། ༡༣ བཀུ་སྟིའ་ིཚིམོས། 

༡༤ འཁུ་བའ་ིཚིམོས། ༡༥ དྲན་པའ་ིཚིམོས། ༡༦ སལི་བུའ་ིཚིམོས། ༡༧ ཆུའ་ིཚིམོས། ༡༨ 

མ་ེཏེོག་ག་ིཚིོམས། ༡༩ རྟིའ་ིཚིོམས། ༢༠ ཁྲི་ོབའ་ིཚིོམས། ༢༡ དེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ི

ཚིམོས། ༢༢ ཐོསོ་པའ་ིཚིམོས། ༢༣ བདེག་ག་ིཚིོམས། ༢༤ བསྒྲོ་ེབའ་ིཚིམོས། ༢༥ མཛོའ་

བཤསེ་ཀྱི་ིཚིམོས། ༢༦ མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིཚིམོས། ༢༧ མཐོངོ་བའ་ིཚིམོས། ༢༨ སྡེགི་

པའ་ིཚིམོས། ༢༩ ཕྲུགས་ཀྱི་ིཚིམོས།  ༣༠ བདེ་ེབའ་ིཚིམོས། ༣༡ སམེས་ཀྱི་ིཚིམོས། ༣༢ 

དེག་ེསློངོ་ག་ིཚིམོས། ༣༣ བྲམ་ཟེེའ་ིཚིམོས་དེང་ས་ོགསུམ་མ།ོ །སྡེམོ་ལ། མ་ིརྟིག་འདེོདེ་དེང་

སྲེེདེ་པ་དེང་། །བག་ཡོདེ་དེེ་བཞིིན་དེགའ་བ་དེང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་སྤྱོོདེ་ཚིིག་དེག་

དེང་། །ལས་དེང་དེདེ་པ་དེ་ེདེག་བཅུ། །དེག་ེསྦྱོངོ་ལམ་དེང་བཀུར་སྟ་ིདེང་། །འཁུ་དེང་ལྔ་པ་དྲན་

པ་སྟེ། །སིལ་བུ་ཆུ་དེང་མ་ེཏེོག་དེང་། །རྟི་དེང་ཁྲི་ོབ་བཅུ་པའོ། །དེ་ེབཞིིན་གཤེགས་དེང་ཐོོས་

དེང་བདེག །བསྒྲོ་ེདེང་མཛོའ་བཤེས་ལྔ་པའོ། །མྱོ་ངན་འདེས་དེང་མཐོོང་བ་དེང་། །སྡེིག་དེང་

ཕྲུགས་དེང་བདེེ་བ་དེང་། །སེམས་དེང་དེགེ་སློོང་ཚིོམས་དེག་དེང་། །བྲམ་ཟེེ་ཡང་ནི་ཐོ་མ་

ཡིན། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །འདེི་སྡེེ་དེགེ་བཀཽའ་འགྱུར་མདེོ་སྡེེ་༼ ས་པ ༽ཤོག་གྲེངས་

༢༠༩ན༡དེང་། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་མངོན་པ་༼ ཏུ་པ ༽༡ན༡གཉིིས་ཀཽ་ན་བཞུགས་ཤིང་། 

(སི་ཏུ་ཆེོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་འདེི་བཀཽའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་གཉིིས་ཀཽའི་ཁོངས་སུ་

བཞིག་ཅིང་། བསྟན་འགྱུར་དེཀཽར་ཆེག་ཏུ་འདེི་མདེོ་སྡེེའི་སྡེེ་སྣོདེ་ཀྱིི་དེགོངས་འགྲེེལ་ཡིན་

གསུང་བཞིནི་དུ། ཡང་མངནོ་པའ་ིསྡེ་ེསྣདོེ་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་བཞིག་པ་སོགས་ནརོ་འཁྲུལ་འགའ་ར་ེ
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སྣང་ང་ོ། །ཁ་ོབ་ོན་ིའདེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀཽའ་ཡིན་པར་འདེོདེ་དེེ། ཚིོམས་ལས། རྒྱལ་བས་

ཆེདེེ་དུ་བརྗེདོེ་གསུངས་པ། །བདེག་གསི་རབ་ཏུ་བཤདེ་པར་བྱ། །ཞིསེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

ཡིན་པ་གསལ་བར་བཤདེ་པའ་ིཕྱིིར་ར)ོ བཀཽའ་གདེམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲེགས་པའ་ིཡ་གྱིལ་

ཞིིག་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དེགྲེ་བཅོམ་པ་ཆེོས་སྐྱེོབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཞིིག་ཡིན། བྱ་ེབྲག་

ཏུ་སྨྲ་བས་འདེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀཽར་བཞིེདེ། འགའ་ཞིགི་གསི་ཆེསོ་སྐྱེོབ་ཀྱིསི་བརྩིམས་ཡང་

ཟེེར། དེོན་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ག་ིལམ་དེཔ་ེདེང་དེོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞིིག་ག།ོ 

འགའ་ཞིགི་གསི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིཁངོས་སུ་བཞིག་ནའང་། ཡངོས་གྲེགས་སུ་ན་ིབཀཽའ་འགྱུར་

གྱི་ིཁངོས་སུ་བཞུགས་ས།ོ །ཚིམོས་ཞིསེ་པ་འདེརི་སྡེ་ེཚིན་གྱི་ིམངི་ཡནི་པས། འདེ་ིལ་སྡེ་ེཚིན་

ནམ་ལ་ེཚིན་སུམ་ཅུ་རྩི་གསུམ་ཡོདེ་དེ།ོ །3 མ་ིམང་པ་ོའདུ་སའ་ིཁང་པའམ། གནའ་བ་ོབདོེ་དུ་

བདོེ་གཞུང་ག་ིགཞུང་ཞིབས་རྣམས་འདུ་འཛོམོས་གནང་སའ་ིཁང་པ་ཆེནེ་པ་ོདེེའ་ིམངི་ཡནི། 4 

ཚིོམ་བུ་ཚིོམ་བུར་བྱས་ནས་སྤུངས་པའ་ིཕུང་པོ། སྡེ་ེཚིན་སྡེ་ེཚིན་དུ་བྱས་ནས་སྤུངས་པའ་ི

ཕུང་པ་ོལ། ཚིམོས་ཟེརེ། ཚིམོས་དེང་། བུངས། ཐོང་མ་གསུམ་ག་ཡང་ཕུང་པའོ་ིདེནོ་ཡནི་པ་

འདྲ་ནའང་། ནང་གསསེ་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ན།ི འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེལེ་པ་ལས། ཐོང་མ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིབཀྲོམ་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ །ཚིམོས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབཤགི་པའ་ི (འདེའི་ིབཤགི་པ་ཞིསེ་པ་ན་ི

ཕུང་པ་ོཆེནེ་པ་ོདེ་ེལས་དུམ་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུར་བཏེང་བའ་ིདེནོ་ཡནི) ཕུང་པའོ།ོ །བུངས་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིཚིོམས་ (ཚིོམ་བུ་མང་པ་ོསྤུངས་པའ་ིཕུང་པོ) དེག་ག་ིཕུང་པོའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །ཚིམོ་བུ་དེང་དེནོ་གཅགི་ག།ོ 

ཚིརོ་ངདེ། (ཕར་ཕྱིནི) ཚིརོ་ངས་ལ་གཟེགིས། 

ཚིོར་ངས། (ཕར་ཕྱིིན) ཕོག་ཐུག་ཆེ་ེབའ་ིདེོན། དེཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིབརྡོ་བཀྲོོལ་དེོན་གཉིེར་

ཡདིེ་ཀྱི་ིདེགའ་སྟནོ་ན་གསལ། བོདེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་མརོ། ཚིརོ་ངདེ་ཅསེ་གསལ། 

ཚིོར་བ་སིམ་པ། (ཕར་ཕྱིིན) ཚིོར་བ་བདེ་ེབ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཚིོར་བ་སིམ་པ་སྟ་ེབསིལ་བས་ན་དེ་ེསྐདེ་

ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེེལ་༼ ཚུ ༽༡༦༧བ༧ལས། སིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བསིལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཚིལོ་ཀྲོ།ོ (བླ་ོསྦྱོངོ) ཚིལོ་གྲེ་ོདེང་འདྲ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་ཚིལོ་ཀྲོ་ོཞིེས་སྣང་། 

ཚིོལ་གྲེོ (བླ་ོསྦྱོོང) སྲེོག་འཚི་ོབའ་ིརྟིེན་ནམ་འཚི་ོཐོབས་ཚིོལ་བའ་ིམིང་དུ་བཤདེ། དེོན་གཞིན་དུ་

བཤདེ་པ་ཡདོེ་མོདེ་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོན་ིཡ་ོབྱདེ་འཚིོལ་བའ་ིཕྱིིར་དུ་འགྲེ་ོའདུག་བྱེདེ་པ་ཡིན་ནམ་སྙེམ་

པ་ཡོདེ་དེ།ོ །ཞིེས་དེངུལ་ཆུ་གསུང༌། དེཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེེལ་དུ་འཚིོལ་

གྲེ་ོཞིསེ་ཀྱིང་སྣང༌།

ཚིསོ་མ། (འདུལ་བ) ཁྲུས་མཁན་མའ་ིམངི༌།

མཚིག་པ། ལུས་ཀྱི་ིམདེངས་བཟེང་བའམ། ཉིམས་རྒྱས་པའམ། ཡན་ལག་དེང་ཉིངི་ལག་རྒྱས་པའ་ི

དེོན་དུ་བཤདེ། འཚིག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ། །བཤེས་སྤྲོིངས་ལས་ཀྱིང༌། ཁ་ཟེས་སྨོན་དེང་འདྲ་

བར་རིག་པ་ཡིས། །འདེོདེ་ཆེགས་ཞི་ེསྡེང་མེདེ་པར་བསྟེན་བགྱི་ིསྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིིར་མ་ལགས་

བསྙེེམས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ལགས། །མཚིག་ཕྱིིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིིག་ཕྱིིར། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །

མཚིང༌། 1 ཉིསེ་སྐྱེནོ། ནངོས་པ། མཚིང་འབྲུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 གསང་གནདེ། གསང་བའམ་ལྐོགོ་ཏུ་

གྱུར་པའ་ིདེོན། འདེ་ིཉིིདེ་མ་རྟིོགས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚིོར་འཁོར། །འདེ་ིཉིིདེ་རྟིོགས་ན་སངས་

རྒྱས་གཞིན་ན་མེདེ། །ཐོམས་ཅདེ་འདེ་ིཡིན་འདེ་ིམིན་གང་ཡང་མེདེ། །ཆེོས་ཉིིདེ་ཀུན་གཞིིའ་ི

མཚིང་ན་ིརགི་པར་ཤགོ །ཅསེ་ཀཽརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞིབས་ཀྱི་ིཕྱིག་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་ལས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །ཆེསོ་ཉིིདེ་ཀུན་གཞིིའ་ིམཚིང་ཞིསེ་པ་དེང༌། སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། གང་གསི་ཆེསོ་ཀྱི་ི

གཙོོ་བོ་མཆེོག །སེམས་ཀྱིི་གསང་འདེི་མ་ཤེས་ན། །བདེེ་ཐོོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞིོམ་འདེོདེ་

ཀྱིང༌། །དེ་ེདེག་དེོན་མེདེ་གྱི་ིནར་འཁྱེམ། །ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིགསང་བ་དེང་རྣམས་

དེོན་འདྲ། 3 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) གནདེ། ཕྱིག་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ས་ིཏུ་ཀུན་མཁྱེེན་བསྟན་

པའ་ིཉིིན་བྱེདེ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་ལས། དེ་ེབཞིིན་ཉིིདེ་ལ་ཀུན་གཞིིའ་ིསྒྲོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་

དེེའ་ིམཚིང་སྟ་ེགནདེ་ཐོམས་ཅདེ་རིག་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས། བཀཽའ་བརྒྱུདེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ

 615  

པའ་ིམཁས་པ་གཞིན་གྱིསི་ཀྱིང་དེ་ེབཞིནི་དུ་གསུངས།

མཚིན། 1 མངི་ག་ིཞི་ེས། 2 མཚིན་མོའ་ིབསྡུས་ཚིིག 3 མཚིན་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི སྤྲོས་པ། བརྒྱན་པ། 

དེཔརེ་ན་མཚིན་མས་མཚིན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

མཚིན་བཅས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར། (གསང་སྔགས) སྟོང་ཉིིདེ་བསྒོོམ་པ་དེང་བྲལ་བའ་ིལྷའ་ིབསྒོོམ་བཟླས། 

མཚིན་ན་ིཁ་དེགོ་དེང་དེབྱབིས་སགོས་ཏེ་ེལྷའ་ིསྐུའ།ོ །

མཚིན་བརྗེོདེ་པར་དེཀཽའ་བ། རང་ག་ིརྩི་བའ་ིབླ་མ་སོགས་སྐྱེེས་ཆེེན་དེམ་པ་སྐུ་གཤེགས་ཟེིན་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚིན་ནས་སྨོསོ་དེགསོ་ན། འག་ོབརྗེོདེ་དུ། གུས་ཞིབས་མཚིནོ་བྱེདེ་དུ། “བདེག་ག་ི

དྲིན་ཆེེན་རྩི་བའ་ིབླ་མ་མཚིན་བརྗེོདེ་པར་དེཀཽའ་བ་དེོན་གྱི་ིསློདེ་དུ་མཚིན་ནས་སྨོོས་ན། དེག་ེ

བའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཆེེན་པ་ོབཀྲོ་ཤིས་འབུམ་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་དེང” ཞིེས་བརྗེོདེ། བླ་མ་སྐུ་འཚི་ོ

བཞུགས་རྣམས་ལ། ཆེ་ེབརྗེོདེ་དུ། “དེོན་གྱི་ིསློདེ་དུ་མཚིན་ནས་སྨོོས་ན” ཞིེས་སྨོོས་པ་ལས། 

མཚིན་བརྗེདོེ་པར་དེཀཽའ་བ” ཞིསེ་སྦྱོརོ་མ་ིརུང་། 

མཚིན་ཉིིདེ། 1   མཚིནོ་བྱེདེ། ག་ོབྱེདེ། ག་ོདེནོ། དེནོ། སྐདེ་ཅིག་མ་མ་ིརྟིག་པའ་ིམཚིན་ཉིིདེ་དེམ་དེནོ་

ཡནི་པ་ལྟ་བུ། 2   ང་ོབ་ོདེང་རང་བཞིནི་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ། ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཤསེ་བཞིནི་གྱི་ི

མཚིན་ཉིིདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། ཤསེ་བཞིནི་བསྲུང་བའ་ིམཚིན་ཉིདིེ་དེ།ོ །ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ། 

མཚིན་ཉིདིེ་ཀྱི་ིཐོགེ་པ། ཕར་ཕྱིནི་ཐོགེ་པ། མདེ་ོཡ་ིཐོགེ་པ།

མཚིན་ཉིདིེ་ལྡམེ་དེགངོས། (ཕར་ཕྱིནི) 2 ལྡམེ་དེགངོས་བཞིིའ་ིགཉིསི་པ། ང་ོབ་ོཉིདིེ་གསུམ་ལ་དེགངོས་

ནས་ཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་ང་ོབ་ོཉིིདེ་མེདེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདེ་ིསེམས་ཙོམ་པའ་ིལུགས་

ལྟར་ཡིན། 2 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ང་ོབ་ོཉིིདེ་མེདེ་པའ་ིགནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིདེོན་དུ་ཆེོས་

ཐོམས་ཅདེ་ང་ོབ་ོཉིིདེ་མེདེ་ཅེས། མེདེ་པར་འདེོདེ་པ་ལ་ཀུན་བརྟིགས་ལ་དེགོངས་ནས་མེདེ་

ཅསེ་དེང༌། ཡདོེ་པར་འདེདོེ་པ་ལ་ཡངོས་གྲུབ་ལ་དེགངོས་ནས་ཡདོེ་ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཚིན་ཉིིདེ་མེདེ་པ། 1 རང་ག་ིམཚིན་ཉིིདེ་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགི 2 རང་བཞིནི་མེདེ་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཇོགོ་བྱེདེ་དེམ་མཚིནོ་བྱེདེ་མེདེ་པ། 3 འཇོགོ་བྱདེེ་དེམ་མཚིནོ་བྱེདེ་མེདེ་པ།

མཚིན་ཉིིདེ་གསུམ། རང་བཞིནི་གསུམ་སྟ།ེ གཞིན་དེབང༌། ཡངོས་གྲུབ། ཀུན་བཏེགས་དེང་གསུམ་

མ།ོ །

མཚིན་ཉིིདེ་རིག་པ། མཚིན་ཉིིདེ་རིག་པའམ་རྩིོདེ་པའ་ིརིག་པ་འདེ་ིཧ་ཅང་རྩི་བ་ཆེ་ེབའ་ིབོདེ་ཀྱི་ིརིག་

གཞུང་ག་ིཡ་གྱིལ་ཞིིག་ཡིན། འདེ་ིལ་རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་བཟེང་པ་ོཞིིག་དེགོས་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིན། 

སརེ་བྱསེ་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚིང་ག་ིཚིགོས་གཏེམ་ཆེནེ་མོར། གདེངོ་རྫོ་ར་ིལས་ནག་པ། སམེས་

གངས་ར་ིལས་དེཀཽར་བ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་དེང་སེམས་ཀྱི་ིའཁྱེེར་ས་ོམ་

འཕྱུགས་པ་ཞིིག་དེགོས། ཅ་ིསྟ་ེཆེོས་གྲྭར་ཁ་ངན་ཚིིག་ངན་འདྲ་ཤོར་ན། ཕྱིིར་ཤག་ལ་སློེབས་

ནས་རིངས་པར་ལྟུང་བཤགས་དེང་སྤྱོི་བཤགས་སོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཤགས་བསྡེམ་བྱེདེ་

དེགསོ། ཁ་ོབ་ོཡང་སྔནོ་མ་དེ་ེའདྲ་བྱདེེ་ཀྱི་ིཡདོེ། འདེ་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་ཤགི་ཡདོེ་པ་ན།ི ཁ་ོབའོ་ིབླ་མ་

དེམ་པ་བཤེས་གཉིེན་ཆེེན་པ་ོབཀྲོ་ཤིས་འབུམ་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་འདེ་ི

ལྟར། སྔོན་ལྭ་བ་རྒན་བྱམས་པ་ཆེོས་འཕེལ་ཞུ་བ་མཁས་ཆེེན་ཞིིག་ཡོདེ། ཁོང་གི་འཛོིན་

གྲེོགས་དེཔ་ེཆེ་དེ་ེཙོམ་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཞིིག་གིས་རྟིག་པར་ཁོང་ག་ིགཉིའ་བར་བཞིོན་ནས་དེ་ཁྱེོདེ་

ལོབ་དེ་ཁྱེོདེ་ལོབ་ཅེས་ངར་ངར་བྱེདེ་ནས་རྟིགས་གསལ་གཏེོང་ག་ིཡོདེ་པར། ཚིང་མས་སུན་

སྣང་ཆེེན་པོས་ཨ་ཁ་ཁྱེོདེ་སྐྱེེས་བུ་དེམ་པ་ལ་དེ་ེའདྲ་རྩི་ནས་མ་བྱེདེ་ཅེས་ལབ་ནའང༌། ཁོས་

ཉིན་འཇོོག་རྩི་བ་ནས་མེདེ་ཁར། ཁྱེོདེ་ཚིོས་ཧ་ག་ོག་ིམ་རེདེ་ཁ་ཁར་སྡེོདེ། མ་ིའདེ་ིལ་འདེ་ིའདྲ་

ཞིིག་མ་བྱས་ན་མ་ིའདེིའ་ིཁ་ནས་བླ་ོསྐྱེེདེ་རག་ག་ིམ་རེདེ་ཅེས་ལབ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདེ། དེ་ེལྟ་

བུའ་ིཀུན་སློོང་ཡིན་ནའང་ཧ་ཅང་ག་ིངན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིན་པར་མ་ིསྣང༌། ཡོངས་འཛོིན་ཕུར་

ལྕོག་པ་བླ་ོབཟེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚིོའ་ིབསྡུས་གྲྭ་ཆེ་ེབ་ལས། རྩིོདེ་པའ་ིཚི་ེབཞིིན་

གྱི་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་འཛུམ་པ་དེང༌། དེོན་དེང་ལྡན་ཞིིང་གསལ་ལ་འཇོམ་པའ་ིངག་དེང་ལྡན་པ་

དེང༌། སྒྱིིདེ་ལུག་པ་དེང༌། ང་རྒྱལ་མེདེ་པ་རྣམས་ན་ིརྩིོདེ་པ་མཛོེས་པའ་ིརྒྱན་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། 

ཞིེས་དེང༌། རྩིོདེ་པའ་ིབསམ་པ་ལ་རྩིོདེ་པའ་ིབསམ་པ་ཐོ་ཤལ་དེང༌། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཉིིས་
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ཡོདེ་དེེ། ཕ་རོལ་པ་ོདེམའ་བར་འདེོདེ་པའ་ིཞི་ེསྡེང་དེང༌། རང་ཉིིདེ་མཐོ་ོབར་འདེོདེ་པའ་ིའདེོདེ་

ཆེགས་དེང༌། རགིས་ལམ་འདེརོ་བར་འདེདོེ་པའ་ིགཡ་ོསྒྱུ་རྣམས་ན་ིརྩིདོེ་པའ་ིབསམ་པ་ཐོ་ཤལ་

དེང༌། རང་གསི་རྟིགོས་པར་འདེོདེ་པའ་ིགུས་པ་དེང༌། གཞིན་གྱིསི་རྟིགོས་པར་འདེོདེ་པའ་ིསྙེངི་

རྗེ་ེདེང༌། ཕ་རལོ་པ་ོལ་ཟེབ་མའོ་ིཆེསོ་སྟནོ་པར་འདེདོེ་པའ་ིབྱམས་པ་རྣམས་ན་ིརྩིདོེ་པའ་ིབསམ་

པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་སགོས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤངི༌། བུ་སྟནོ་ཐོམས་ཅདེ་

མཁྱེནེ་པས་ཀྱིང༌། རང་ཉིདིེ་གྲེགས་འདེདོེ་ཕ་རལོ་དེམའ་དེབབ་འདེདོེ། །གཡ་ོསྒྱུའ་ིརྩིདོེ་པ་ཚིགི་

རྩུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་འཁྱེལ་སྣ་ཚིོགས་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་རྒྱུདེ་སྲེེག །དེ་ེལྟའ་ིརྩིོདེ་པ་འདེ་ི

ཡང་དེམྱོལ་བའ་ིརྒྱུ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡང་ཐུགས་མདེ་པར་སྣང་བས་ཧ་ཅང་གཟེབ་དེགསོ་

པ་ཞིིག་གོ། རྩིོདེ་པའ་ིརིག་པ་འདེ་ིའཛོམ་གླེིང་ག་ིཡུལ་གྲུ་གང་ནའང་མེདེ་པའ་ིབོདེ་རིག་པའ་ི

ཁྱེདེ་ཆེོས་བླ་ན་མེདེ་པ་ཞིིག་སྟ།ེ རྒྱུ་མཚིན་ན།ི དེཔེར་ན་གྲྭ་སར་དེཔ་ེཆེ་བལྟ་དུས་བརྒྱ་ཆེ་ལྔ་

བཅུ་ཆེསོ་གྲྭ་ནས་ཤསེ། བརྒྱ་ཆེ་ཉི་ིཤུ་རྩི་ལྔ་རང་ག་ིདེཔ་ེཀླགོ་བརྒྱབ་ནས་ཤསེ། བརྒྱ་ཆེ་ཉི་ིཤུ་

རྩི་ལྔ་དེག་ེརྒན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཤསེ་ཀྱི་ིཡདོེ་པ་རེདེ། དེརེ་བརྟིེན་གྲྭ་སར་འཛོིན་གྲྭ་གཅགི་པ་ཞིསེ་རྩི་

བ་ཆེེན་པ་ོབྱེདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་དེེས་ཡིན། ཕྱི་ིརྒྱལ་གྱི་ིའཛོིན་གྲེོགས་ལྟ་བུ་འཛོིན་གྲྭའ་ིནང་

མཉིམ་དུ་སྡེོདེ་རོགས་ཙོམ་ལས་དེེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕན་ཚུན་བློ་སྐྱེེདེ་བླང་རེས་ཀྱིི་མཐུན་

གྲེོགས་གང་ཡང་བྱེདེ་ཀྱི་ིམེདེ། ྋརྒྱལ་དེབང་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པ་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚིོའ་ི

དེཔ་ེཆེ་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིན་སྐོར་བཀཽའ་སློོབ་སྤྱོ་ིབོར་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའ་ིབྱིན་མཐུས་

རྒྱུདེ་གྲྭ་སྟོདེ་སྨོདེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚིང༌། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚིང༌། བཙུན་དེགོན་སོགས་གཞིིས་

དེགོན་ཆུང་ངུའ་ིནང་དུའང་དེཔ་ེཆེ་བལྟ་རྒྱུ་དེང་རྟིགས་གསལ་གཏེོང་རྒྱུའ་ིགོམ་སྲེོལ་དེང་དེ་ོ

སྣང་གསར་པ་ཞིིག་སློེབས་པ་ན་ིགནའ་བ་ོབོདེ་དུའང་བྱུང་མ་མྱོོང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ང་ོམཚིར་

ཅན་ཞིགི་རདེེ། དེག་ེལྡན་པའ་ིགདེན་ས་ཆེནེ་པ་ོས་ེའབྲས་དེགའ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོན་ལྟསོ་བཟེང་པ་ོ

ལ་བརྟིནེ་ནས་དེངེ་སང་བདོེ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་རསི་མདེེ་དུ་ཁྲིདོེ་དུ་རྟིགས་གསལ་གཏེངོ་བའ་ིསྲེལོ་

བཟེང་ཉིིན་ར་ེབཞིིན་ཁྱེབ་བརྡོལ་ཆེ་ེརུ་འགྲེ་ོམུས་དེང༌། རྩིོདེ་པའ་ིརིག་པ་འདེ་ིབོདེ་སྐདེ་ཙོམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས་སྐདེ་རིགས་གཞིན་ལ་གཞིི་རྩི་སྲེ་བརྟིན་ཞིིག་དེ་བར་ཚུགས་ཐུབ་མེདེ། ༸གོང་ས་

༸སྐྱེབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་ནས་ཀྱིང་སོག་ཡུལ་དུ་བཀཽའ་བསྟན་སོགས་བོདེ་སྐདེ་ནས་

སོག་སྐདེ་དུ་མང་དེག་ཅིག་བསྒྱུར་ཐུབ་ཡོདེ་མོདེ། འོན་ཀྱིང་རྟིགས་གསལ་གཏེོང་བའ་ིསྲེོལ་

འདེ་ིཚུགས་མ་ཐུབ་པ་ཡང་སྐདེ་ཡིག་གིས་མ་ལྡེང་བ་ཡིན་སྐོར་བཀཽའ་གནང་བ་བདེེན་པར་

སྣང་སྟེ། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་རྟིགས་གསལ་གཏེོང་བའི་སྲེོལ་

བཙུགས་ཐུབ་མེདེ་པ་དེེས་གསལ་བར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ེཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ི

ཡུལ་དུ་མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲེས་དེང༌། དེཔལ་ཆེོས་ཀྱིི་གྲེགས་པ་ཡབ་སྲེས་རྣམས་ཀྱིི་

བཞིེདེ་པ་ལྟར་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲེས་ཀྱིིས་རྩིོདེ་པའ་ིརིག་པ་ལ་གལ་པ་ོཆེེར་མཛོདེ་པ་འདེ་ིལ་

གཞུང་ལུགས་ལ་མ་སྦྱོངས་པ་ཕལ་མ་ོཆེ་ེཞིགི་གསི་བསམ་བླ་ོལ། རྩིདོེ་པའ་ིརགི་པ་ཞིསེ་པ་དེ་ེ

གཞིན་ཕ་རོལ་པ་ོདེང་ཁ་བཤགས་འགྱིེདེ་པ་སོགས་ཀྱི་ིཚི་ེརིག་པ་དྲན་སྐྱེེན་པ་དེང༌། ཚིིག་རྣ་ོ

བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕ་རོལ་པོའ་ིཁ་སྒོ་ོགཅོགས་ཐོབས་ཙོམ་ལས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིདེོན་

རྟིོགས་པ་ལ་ཆེེར་མ་ིཕན་ཞིིང༌། ལྷག་པར་རྒྱུདེ་སྟེང་དུ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ན་ིམ་ིམཁ་ོབའ་ི

ཁར་ཚིིག་རྩུབ་དེང་ང་རྒྱལ་ཇོ་ེའཕེལ་གྱིིས་རང་རྒྱུདེ་མ་རུང་བར་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུར་ངེས་ས་ོསྙེམ་

པའི་ལོག་རྟིོག་གིས་རང་ཡང་ཚུལ་དེེར་མི་གུས་ཤིང་མི་འཇུག་ལ། གཞིན་དེག་ཀྱིང་དེེ་ལ་

འཇུག་པ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བྱེདེ་པ་ཆེེས་མང་བ་དེང༌། དེེར་མ་ཟེདེ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམའ་ི

གསུང་ལས། གང་ཞིིག་སྡེ་ེསྣོདེ་ལ་ཐོོས་བསམ་ལྷུར་ལེན་པ། དེ་ེཉིིདེ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཞིེན་པ་

ཆེེས་ཆེེར་འཐོས་པར་གྱུར་པ། གྲེགས་པའི་བ་དེན་གྱིིས་མཛོེས་པར་གྱུར་པ་དེག་ལའང༌། 

ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉིེ་བར་མཁོ་བོའ་ིཚིེ་རང་གི་རྒྱུདེ་འདུལ་བར་བྱེདེ་པའི་ཚུལ། གཞུང་

ལུགས་ཆེེན་པ་ོདེག་ནས་གསུངས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའ་ིརིམ་པ་འདེ་ིལྟ་བུའོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིང་བསྟན་དུ་མེདེ་ཅིང༌། གཞུང་ལུགས་ཆེེན་མ་ོདེག་ན་དེ་ེལྟ་བུའ་ིཉིམས་ལེན་གྱི་ི

གནདེ་ཡོདེ་པའ་ིཐོ་ེཚིོམ་ཡང་མེདེ་པར། གང་ག་ིཚི་ེརང་ཉིིདེ་ན་ས་ོཡོལ་བའ་ིཕ་ོཉིས་ཟེིན་པས་

འཆེ་ིབདེག་ག་ིཆེདེ་པ་ལ་འཇོགིས་པ་ཅུང་ཞིགི་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་ན། བླུན་པ་ོཅ་ིཡང་མ་བསློབ་
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པའ་ིརིའ་ིཕུག་ཏུ་མ་ིཚི་ེཡོལ་བར་བྱས་པ་ཞིིག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དེེས་ཇོ་ིསྐདེ་གདེམས་པ་

ལས་ཅུང་ཟེདེ་ཀྱིང་འདེའ་བར་མ་ིནུས་ཤིང༌། སྡེོན་ཆེདེ་ཐོོས་བསམ་ལ་ཇོ་ིསྙེེདེ་འབདེ་པ་བྱས་

པ་ཐོམས་ཅདེ་འགྱིོདེ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཅི་ཡང་ཡིདེ་ལ་མི་བྱེདེ་པ་དུདེ་

འགྲེོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཧྭ་ཤང་ག་ིརིང་ལུགས་ལ་གནས་བཞིིན་དུ་གསུང་རབ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་འཆེ་ི

བའི་ཚིེ་དེགོས་པ་མེདེ་པར་འཛོིན་པའི་ཆེོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲོིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བས་ནོན་

བཞིིན་དུ་ཚིེའི་དུས་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་འདེི་ཉིིདེ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་ཟེདེ་པ་ལས། ཞིེས་སོགས་

གསུངས་པ་དེང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པར་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱོངས་པར་རློམས་པ་ལ་ལ་ཞིིག་ག་ི

སམེས་ལ་ཡང༌། རྩིདོེ་པའ་ིརགི་པ་འདེསི་གནས་སྐབས་སུ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིག་ོདེནོ་རྟིགོས་པ་

ཙོམ་ལ་ཕན་ཅིང༌། རྩིོདེ་པ་དེང་ལན་སོགས་ཀྱི་ིཚི་ེརིག་པ་རྣ་ོམྱུར་དེང༌། དེམ་བཅའ་བརྟིན་པ་

སོགས་ལ་ཕན་ངེས་ཀྱིང་ལམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕན་མ་ིཐོོགས་པས་ཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནདེ་

དེ་ེདེ་ེལས་གཞིན་དུ་ངེས་པར་ཡོདེ་དེ་ོསྙེམ་པ་ཡང་མང་པ་ོཞིིག་ཡོདེ་འདྲ་བ། དེ་ེདེག་ན་ིརྩིོདེ་

པའ་ིགནདེ་དེནོ་ཇོ་ིབཞིནི་མ་རྟིགོས་པས་ལན་པ་ཡནི་ཏེ།ེ རྩིདོེ་པའ་ིརགི་པ་ཞིསེ་པ་འདེ་ིཕ་རལོ་

གྱི་ིརྒལོ་བ་ཚིར་གཅོདེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཆེེདེ་ཙོམ་ཞིགི་ཏུ་ངསེ་པ་མ་ཡནི་ཏེ།ེ མདེ་ོསྔགས་སགོས་

རང་གཞིན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ཆེེ་ཆུང་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིི་གནདེ་དེོན་ཕྲ་རགས་ཇོི་ལྟར་ཡོདེ་པ་

རྣམས་ལ་འོལ་སྤྱོ་ིདེང༌། གཡམ་ལ་རྒྱུག་པའ་ིག་ོབ་ཙོམ་མ་ཡིན་པར་དེཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་རྟིོགས་

པའ་ིཐོབས་སུ་མེདེ་དུ་མ་ིརུང་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། དེ་ེཡང་ཡིན་ཏེ་ེརྩིོདེ་པའ་ིརིག་པ་ལ་མ་བརྟིེན་

པའ་ིག་ོབ་ཇོ་ིཙོམ་བཟེང་ཡང༌། རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས། རིག་པས་བདེར་ཤ་མ་བཅདེ་

གཞུང་དེོན་ལ། །ཚིིག་སྤྱོིའ་ིག་ོབ་ལམ་ཙོམ་ཡོདེ་གྱུར་ཀྱིང༌།། བརྒལ་ཞིིང་བརྟིགས་ན་བྱ་ེམའ་ི

ཆེང་བུ་ལྟར། །འགྱུར་ཕྱིིར་རིག་པའ་ིགནདེ་གསང་ཞིིབ་ཏུ་སློོབས། །ཞིེས་དེང༌། རྗེ་ེདེོན་ཡོདེ་

མཁས་གྲུབ་པས་རགི་པ་ལ་མ་སྦྱོངས་པའ་ིའཇོགི་རྟིནེ་པ་སགོས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏེན་དེ་ེཇོ་ིཙོམ་བཟེང་

ཡང་སོབ་སོབ་ཞིིག་ཡོང་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེོས་ཀྱི་ིཚིིག་དེོན་གང་ལ་ཡང་ཐོོག་མར་

ལན་ཅགི་ཙོམ་དྲསི་པའ་ིཚི་ེག་ོདེནོ་མ་ལུས་པ་ལགེས་པར་རྟིགོས་རྒྱུ་བའ་ིཁུལ་གྱིསི་ཚིགི་ཟེནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱི་ིབརྗེོདེ་དེོན་འགའ་ཞིིག་ཕྱིོགས་མཐུན་ཙོམ་ག་ོབ་དེ་ེསྤྱོ་ིབརྟིོལ་དེང་བཅས་ཏེ་ེསྨྲ་བའ་ིཁུལ་

བྱེདེ་མོདེ་ཀྱིང༌། དེ་ེལ་ཡང་སྐྱེར་ཞིིབ་ཏུ་ལན་ཅིག་དྲིས་ན་བཤདེ་མ་ཐོག་པའ་ིདེམ་བཅའ་ཕལ་

ཆེེར་ཞིིག་ནས་ལན་ཟེེར་ང་ོམ་ིའདེོདེ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དུང་ཞིིབ་ཆེ་བརྩིདེ་ཅིང་དྲིས་ན་སྔར་

ལབ་པ་རྣམས་བརྗེེདེ་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ནས་རང་ཚིིག་སྔ་ཕྱི་ིའགལ་བ་དེང༌། དེམ་བཅའ་ིརྩི་བ་

རྨངས་ནས་ཞིིག་པ་སོགས་ཀྱིིས་བླུན་པོའ་ིརང་མཚིང་གསལ་པོར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ན་ིརིག་

པ་ལ་མ་སྦྱོངས་པའ་ིསྐྱེོན་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ེལ་ཁ་ོན་རེ། བརྒལ་ཞིིང་བརྟིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཚི་ེ

གཞུང་ལུགས་ལ་ཞིིབ་ཏུ་མ་སྦྱོངས་པའ་ིདེབང་གིས་ལན་ཇོ་ིབཞིིན་མ་ིཐོེབས་པ་བདེེན་རུང༌། 

ཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཚིིག་ག་ིལན་ཐོེབས་མ་ིདེགོས་པས་དེོན་མ་ཆུག་པར་ག་ོན་

དེེས་ཆེོག་ག་ོཞི་ེན། དེ་ེཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ ཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཉིམས་སུ་ལེན་

བྱའ་ིཆེོས་གང་ཡིན་པ་དེེའ་ིདེངོས་བསྟན་དེང༌། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ིདེོན་དེང༌། དེམིགས་པ་དེང་

རྣམ་པའ་ིཁྱེདེ་པར། དེགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིའགོག་ལུགས་སོགས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་ནས་ཤེས་ན། 

ཤེས་པ་ལྟར་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་པའ་ིལག་རྗེེས་ལས་ཉིམས་རྟིོགས་ཀྱི་ིས་ཆེོདེ་ཀྱིང་གཞིན་

དེང་མ་ིའདྲ་བ་ཞིགི་འབྱུང་ལ། དེ་ེམནི་ཚིགི་སྤྱོིའ་ིག་ོབ་ཡམ་མ་ེབ་ཞིགིལ་བརྟིནེ་ནས་ཉིམས་སུ་

ལེན་ཁུལ་བྱས་ཀྱིང་དེམིགས་རྣམ་ག་ོརྟིོགས་སོགས་ཀྱིང་དེ་ེའདྲ་བ་ཞིིག་ལས་མ་ིའབྱུང་ཞིིང༌། 

དེེས་ན། ཅ་ིའདྲ་བ་ཡ་ིལས་བྱས་པའི། །འབྲས་བུ་དེ་ེའདྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞིེས་པ་ལྟར་

ཉིམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ས་ཆེོདེ་གཏེན་ནས་མེདེ་པ་ཞིིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། 

དེཔེར་ན། འདུས་བྱས་ཐོམས་ཅདེ་མི་རྟིག་པའོ། །ཞིེས་པའི་ཚིིག་ཟེིན་ཙོམ་ལ་བརྟིེན་ནས་

འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཡུལ་དུ་མ་ིགནས་པ་འགྱུར་བའ་ིཆེོས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ིརྟིག་པ་

ཡིན་འདུག་སྙེམ་པ་ཙོམ་ཞིིག་ག་ིབླ་ོསྐྱེེས་པས་ག་ོམ་ིཆེོདེ་དེ།ེ འདུས་བྱས་ཞིེས་པའ་ིདེོན་དེང༌། 

དེ་ེསྐདེ་ཅགི་དེང་སྐདེ་ཅགི་ལ་འགྱུར་བའ་ིམ་ིརྟིག་པ་ཡནི་ལུགས་སགོས་ལུང་རགིས་དྲ་ིམ་མདེེ་

པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ལ་བརྟིནེ་ནས་ལགེས་པར་གཏེན་ལ་ཕབ་ཅངི༌། མ་ིརྟིག་པ་ལའང་རགས་པ་དེང་

ཕྲ་བའ་ིམ་ིརྟིག་པ་ཡོདེ་ལུགས་སོགས་མཐོའ་ཆེདོེ་པའ་ིངེས་ཤེས་གཏེིང་ཚུགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུདེ་
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པའ་ིཐོབས་ལ་འབདེ་པ་དེང༌། དེ་ེཙོམ་ཞིིག་གིས་ཀྱི་ིམ་ིརྟིག་པ་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོམ་ིཆེོདེ་པས་

དེེའ་ིདེོན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིསློདེ་དུ་གཙོ་ོབོར་བླ་མ་དེཀཽོན་མཆེོག་ལ་གསོལ་

བ་འདེབེས་ཤངི་ཚིགོས་གསགོ་པ་དེང༌། སྒྲོབི་པ་སྦྱོངོ་བ་དེང༌། དེནོ་ལ་སམེས་པ་སགོས་ཟུང་

འབྲེལ་དུ་བྱས་ན་ཉིམས་སུ་བླངས་ན་ནམ་ཞིིག་ན་ག་ོཡུལ་ཙོམ་མིན་པའ་ིམ་ིརྟིག་པའ་ིདེོན་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞིནི་རྟིགོས་པའ་ིངསེ་ཤསེ་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེ་ེཞིངི༌། དེ་དུང་སྒོམོ་པ་ལས་མ་ིརྟིག་པ་མངནོ་སུམ་

དུ་རྟིོགས་པའ་ིཤེས་རབ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་ལ། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཟེག་བཅས་ཐོམས་ཅདེ་སྡུག་བསྔལ་བ་

དེང༌། ཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་སྟོང་ཞིིང་བདེག་མེདེ་པ་དེང༌། མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཞི་ི

བའོ། །ཞིེས་པའ་ིལྟ་བ་བཀཽའ་རྟིགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ིཔ་ོར་ེར་ེལ་དེ་ེའདྲ་བའ་ིགནདེ་ཡོདེ་པར་

ཤེས་དེགོས་ལ། དེེས་མཚིོན་ཏེ་ེཉིམས་ལེན་གྱི་ིགནདེ་འགག་གང་ལ་ཡང་མཐོའ་ཆེོདེ་པའ་ི

ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ེབ་ལ་རྩིོདེ་པའ་ིརིག་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ེབ་ཡིན། དེ་ེལ་ཁ་ོན་རེ། སྔོན་གྱི་ིགྲུབ་

ཐོབོ་གངོ་མ་མང་པ་ོཞིགི་གཞུང་ལུགས་འཛོནི་རྩིདོེ་སགོས་ཀྱི་ིསྦྱོངས་པ་མང་པ་ོམ་མཛོདེ་ཀྱིང་

བླ་མའ་ིམོས་གུས་དེང༌། དེཀཽའ་སྤྱོདེ་སྙེིང་རུས་སོགས་ལ་བརྟིེན་ནས་ལམ་ཟེབ་མ་ོཉིམས་སུ་

བཞིེས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོོན་པོར་གཤེགས་པ་ཇོི་སྙེེདེ་ཅིག་བྱུང་བ་སྣང་བས། 

འཚིང་རྒྱ་བ་ལ་ངེས་པར་ཐོོས་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲེ་ོབ་ལ་ལྟོས་དེགོས་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞི་ེན། དེ་ེལྟ་

བུའི་གྲུབ་བརྙེེས་རྣམས་ནི་སྐུའི་སྐྱེེ་བ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཐོོས་བསམ་

སྒོོམ་གསུམ་དེང་ཚིོགས་བསགས་སྒྲོིབ་སྦྱོོང་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་མཛོདེ་པས་རྟིོགས་པའི་རྒྱུདེ་

ཚིོདེ་མཐོོན་པོར་ཕེབས་ཟེིན་པས། སྐུ་ཚི་ེའདེིར་ཐོོས་བསམ་སོགས་རྒྱ་ཆེེར་མ་མཛོདེ་ཀྱིང་

གསུང་རབ་ཀྱི་ིདེོན་རྣམས་དེཀཽའ་བ་མེདེ་པར་ཐུགས་རྒྱུདེ་ལ་རྟིོགས་ཤིང་འཁྲུངས་ལ། དེེའ་ི

སྟེང་དུ་གང་ཟེག་ཕལ་དེང་ཕལ་གྱི་ིསེམས་ལ་བསམ་པར་ཡང་མ་ིནུས་པའ་ིབླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་

དེང༌། དེཀཽའ་སྤྱོདེ་སྙེིང་རུས་ཚིདེ་མེདེ་པ་མཛོདེ་པའ་ིམཐུ་ལས་གྲུབ་པའ་ིག་ོའཕང་བརྙེེས་པ་

སྟེ། དེ་ེདེག་ལ་གྲུབ་མཐོའ་གཞིན་གྱི་ིཆེོས་སྐདེ་ལ་དེབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་བ་དེང༌། དེབང་རྟུལ་

རིམ་གྱིིས་པ་ཞིེས་པ་གཉིིས་བཤདེ་པའ་ིནང་ག་ིདེབང་རྣོན་ཅིག་ཅར་བ་སྟ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གང་ཟེག་དེང་མཚུངས་པའ་ིརིགས་ཡིན་ལ། དེ་ེདེག་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ཐོོས་བསམ་

དེང༌། ཚིོགས་བསགས་པ་སོགས་མཛོདེ་པའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལས་ཐོོག་མར་ལས་

དེང་པ་ོབའ་ིདུས་ཉིདིེ་ནས། གང་ཡང་མ་བསློབ་ཅ་ིཡང་མ་ིཤསེ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཁ་ོན་བཟུང་

ནས་ཉིམས་ལེན་ཐོན་ཐུན་འགའ་ཞིིག་མཛོདེ་པས་གྲེོལ་བ་ན་ིགཏེན་ནས་མིན་ཅིང༌། དེེས་ན་

སྔར་གྱི་ིདུས་སུ་སྦྱོངས་པ་སྔོན་ཟེིན་གྱི་ིགང་ཟེག་ཁྱེདེ་པར་ཅན་དེབང་རྣོན་གྱི་ིརིགས་ཅན་མང་

དུ་མཆེིས་པས། དེ་ེདེག་ཚི་ེའདེིར་གཞུང་ལུགས་ལ་ཆེེདེ་གཉིེར་གྱིིས་སྦྱོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ི

ངལ་བ་ལ་ཆེེར་ལྟོས་མ་ིདེགོས་པར། བླ་མའ་ིམོས་གུས་དེང༌། དེཀཽའ་སྤྱོདེ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཉིམས་ལེན་འབདེ་པས་རྟིོགས་པ་མཐོོན་པར་གཤེགས་ནུས་པ་དེ་ེདེང་དེ་ེའདྲ་བའ་ིགང་ཟེག་

རྣམས་ལ་དེགངོས་ནས། ཇོ་ོབ་ོཆེནེ་པསོ་ཀྱིང༌། ཚི་ེའདེ་ིཡུན་ཐུང་ཤསེ་བྱའ་ིརྣམ་པ་མང༌། །ཚི་ེ

ཡ་ིཚིདེ་ཀྱིང་ཇོ་ིཙོམ་མ་ིཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འ་ོམ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་ག་ིའདེོདེ་པ་དེང་

དུ་བླང་བར་བྱ། །ཞིསེ་དེང༌། རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིདེབང་ཕྱུག་མ་ིལ་རས་པས། ཤཱཀཽ་ཐུབ་བསྟན་པའ་ི

སྙེིགས་མ་ལ། །མ་ིརྣམས་ཚི་ེཐུང་ལོངས་སྤྱོོདེ་དེབུལ། །བདུདེ་རིགས་བར་གཅོདེ་མང་བའ་ི

ཕྱིརི། །བུ་རྒྱུདེ་སྡེེའ་ིམཁྱེནེ་རྒྱ་མ་ིའཚིལ་གྱི།ི །སྒྲུབ་པ་སྙེངི་པརོ་ལོངས་ཤགི་གསུངས། །ཞིེས་

པ་ལྟ་བུས་ཐོོས་བསམ་ལ་ཆེེདེ་གཉིེར་གྱིིས་མ་བསྐུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉིམས་ལེན་ལ་བསྐུལ་བར་

མཛོདེ་ལ། ཚུལ་དེ་ེལྟར་དུ་ཉིམས་སུ་བླངས་པ་ལས་གྲེལོ་བ་ཐོབོ་པ་ཡང་ཇོ་ིསྙེདེེ་ཅགི་བྱུང་མདོེ་

ཀྱིང༌། རིམ་གྱིིས་དུས་སྙེིགས་མར་གྱུར་པ་ན་སྦྱོངས་པ་སྔོན་སོང་ག་ིགང་ཟེག་དེབང་རྣོན་ན་ི

ཤནི་ཏུ་ཉུང་ཞིངི༌། དེབང་པ་ོརྟུལ་པོའ་ིརགིས་ཅན་ཁ་ོན་ཤས་ཆེ་ེབར་གྱུར་ནའང༌། དེམ་པ་གངོ་

མ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ཟེག་ག་ིརྒྱུདེ་ཚིོདེ་དེང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་དེ་ེདེབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཐོམས་

ཅདེ་ལ་རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཇོ་ིབཞིིན་པར་བཟུང་ནས། ཐོོས་བསམ་བྱེདེ་པ་ན་ིསྙེིང་པ་ོམེདེ་

པའ་ིསྦུན་པ་འཕྱིར་བ་དེང་མཚུངས་པས་འཚིང་རྒྱ་བ་ལ་ཅ་ིཡང་མ་ིཕན་ན་ོཞིེས་ཐོོས་བསམ་

རྩི་ལྟར་དེརོ་ཏེ་ེཉིམས་ལནེ་འགའ་ཞིགི་ལ་འབདེ་ཁུལ་བྱས་ཀྱིང༌། གངོ་མ་རྣམས་ལྟ་བུའ་ིཉིམས་

རྟིོགས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས། ཐོོས་བསམ་གྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱིང་མེདེ། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་ག་ིཆེོས་སྣ་
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གཅིག་ཙོམ་ལའང་མྱོོང་བ་མ་ཐོོན་པའི་ནག་ཐོོམ་མེ་བར་ལུས་པའི་ངང་དུ་མི་ཚིེ་ཟེདེ་པའང་

འགའ་དེང་འགའ་མཐོོང་ཞིིང༌། ཚུལ་དེ་ེདེང་དེ་ེའདྲ་བ་དེག་ལ་དེགོངས་ནས་འཇོམ་མགོན་ས་

པཎ་གྱིིས། སྒོོམ་ན་ཐོོས་པ་མ་ིདེགོས་ཞིེས། །བླུན་པ་ོབླ་ོརྒྱ་ཆུང་རྣམས་སྨྲ། །ཐོོས་པ་མེདེ་པའ་ི

སྒོོམ་པ་དེེ། །འབདེ་ཀྱིང་དུདེ་འགྲེོའ་ིསྒོོམ་ཐོབས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་དེང༌། ཞིེས་སོགས་

རྗེའེ་ིརྣམ་ཐོར་ཆེནེ་མ་ོསགོས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ ། 

མཚིན་གཉིསི་པ། འདུལ་བ) ཕ་ོམ་ོགཉིསི་ཀཽའ་ིདེབང་པ་ོདེང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟེག

མཚིན་གཉིསི་མ་ནིང༌། འདུལ་བ) མཚིན་གཉིསི་པ་དེང་འདྲ།

མཚིན་མཐུན། འདུལ་བ) མཚིན་མཐུན་པ་དེང་འདྲ། 

མཚིན་མཐུན་པ། འདུལ་བ) ཕ་ོཡིན་པར་རིགས་མཐུན་པའམ། མ་ོཡིན་པར་རིགས་མཐུན་པ་ལ་

མཚིན་མཐུན་པ་ཟེེར། དེཔེར་ན་དེག་ེསློོང་དེཔལ་མ་ོདེང་། སྦོམ་དེགའ་མ་ོགཉིིས་བུདེ་མེདེ་དུ་

མཚིན་མཐུན་པའམ་རགིས་མཐུན་པ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

མཚིན་དེང་དེཔ་ེབྱདེ་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར། (ཕར་ཕྱིནི) མཚིན་དེང་དེཔ་ེབྱདེ་གཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཡདོེ་དེ།ེ མཚིན་

བཟེང་རྣམས་གཙོ་ོབ་ོདེང༌། དེཔ་ེབྱདེ་རྣམས་འཁོར་ཡིན་པས་གཙོ་ོའཁོར་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཡོདེ་

པའ་ིཕྱིིར། གཙོ་ོའཁོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ཡོདེ་དེ།ེ །སེན་མ་ོཟེངས་མདེོག་ནས་སོར་མ་ོབྱིན་

གྱིིས་ཕྲ་བའ་ིབར་གྱི་ིདེཔ་ེབྱདེ་དྲུག་ན།ི ཕྱིག་སོར་རིང་བའ་ིམཚིན་གྱི་ིའཁོར་དེང༌། དེབུ་རྒྱས་

པ་དེང༌། དེབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ནས་དྲ་ིཞིིམ་པ་དེང་ལྡན་པའ་ིབར་གྱི་ིདེཔ་ེབྱདེ་དྲུག་དེང་

བདུན་ནི། གཙུག་ཏེོར་དེང་སྤུ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དེང༌། སྤུ་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་པའ་ིམཚིན་གྱི་ི

འཁོར་དེང༌། དེཔྲལ་བ་འབྱེས་པ་དེང་དེབྱེས་ཆེེ་བ་གཉིིས་དེང་ཤངས་མཐོོ་བ་དེང་དེག་པ་

གཉིསི་ཏེ་ེབརྒྱདེ་ཀྱི་ིདེཔ་ེབྱདེ་རྣམས་ན་ིམཛོདོེ་སྤུའ་ིམཚིན་གྱི་ིའཁརོ་དེང༌། སྤྱོན་ཡངས་སགོས་

སྤྱོན་གྱི་ིདེཔ་ེབྱདེ་བཞིི། སྨོིན་ཚུགས་རིང་བ་སོགས་བཞི་ིདེང་བརྒྱདེ་ན་ིསྤྱོན་མཐོོན་མཐོིང་ལྟ་

བུའ་ིམཚིན་གྱི་ིའཁོར་དེང༌། རྫོ་ིམ་སྟུག་པའ་ིདེཔ་ེབྱདེ་ན་ིརྫོ་ིམ་བའ་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུའ་ིམཚིན་གྱི་ི

འཁོར་དེང༌། གཟེིགས་པ་སྒྲོིབ་མེདེ་དེག་པ་ལ་སྤྱོན་མཛོེས་པར་འཛུམ་པ་ཞིེས་ཟེེར་ར།ོ །སྙེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཉིམ་སོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདེཔ་ེབྱདེ་ན་ིའགྲེམ་པ་སེང་གའེ་ིའདྲ་བའ་ིའཁོར་དེང༌། ཞིལ་ཧ་ཅང་མ་ི

རིང་བ་སོགས་གཉིིས་དེང༌། ལྗོགས་མཉིེན་སོགས་གསུམ་སྟ་ེལྔ་ན་ིལྗོགས་རིང་བ་དེང་ར་ོབྲ་ོ

བའ་ིམཆེོག་མཁྱེེན་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་དེང༌། གསུང་འབྲུག་ག་ིསྒྲོ་དེང༌། འཇོམ་མཉིེན་རྣམས་

ཚིངས་དེབྱངས་ཀྱིི་འཁོར་དེང༌། མཆེེ་བ་ཟླུམ་པ་སོགས་མཆེེ་བའི་ལྔ་ནི་ཤིན་ཏུ་དེཀཽར་པ་

སགོས་ཚིམེས་ཀྱི་ིམཚིན་བཞིིའ་ིའཁརོ་དེང༌། རྩི་མ་ིམངནོ་པ་དེང༌། མདུདེ་པ་མེདེ་པ། ལངོ་བུ་

མ་ིམངནོ་པ། སྐུ་གཞིནོ་ཤ་ཅན། ཕྱིག་འཇོམ་པ་ཕྱིག་རསི་ཀྱི་ིགསུམ་སྟ་ེབརྒྱདེ་ན།ི ཕྱིག་ཞིབས་

འཇོམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤ་ཆེགས་པ་དེང་ཞིབས་ལོང་མ་ིམངོན་པའ་ིའཁོར་དེང༌། ཞིབས་མཉིམ་པ་

ན་ིབྱིན་པ་ཨེནྱའ་ིའདྲ་བ་དེང༌། རུས་སྦལ་ཞིབས་ཀྱི་ིའཁོར་དེང༌། སེང་ག་ེསོགས་གཤེགས་

སྟབས་བདུན་དེང་གོམ་སྙེོམས་དེང་བརྒྱདེ་ན་ིསོར་མ་ོདྲ་བས་འབྲེལ་བ་དེང་རྟིིང་པ་ཡངས་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིའཁོར་དེང༌། སྐུ་འཁྲིིལ་བག་ཆེགས་པ་ནས། དེག་པའ་ིབར་བདུན་དེང༌། མཚིན་

རྫོོགས་པ། ཁ་ོལག་ཡངས་པ། སྐུ་མ་ཞུམ་པ་སོགས་གསུམ་དེང༌། ཡན་ལག་རྣམ་འབྱེས་སྐུ་

ཟླུམ་པ་ནས། ཕྱིལ་ཕྱིང་ང་ེབའ་ིབར་བཞི་ིདེང༌། ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ནས། སྨོ་ེབ་གནག་བག་

མདེེ་པའ་ིབར་གསུམ་སྟ་ེབཅུ་དེགུ་ན།ི སྐུ་ཆེ་ེཞིངི་དྲང་བ་བདུན་མཐོ་ོབ། གསརེ་མདེགོ་འདྲ་བ། 

ལྤགས་པ་སྲེབ་པ། དེཔུང་མག་ོཟླུམ་པ་ཐོལ་གངོ་རྒྱས་པ། ར་ོསྟདོེ་སངེ་ག་ེའདྲ་བ་ཆུ་ཞིེང་གབ་

པ་རྣམས་ཀྱིི་འཁོར་དེང༌། ལྟེ་བ་ཟེབ་པ་དེང༌། གཡས་སུ་འཁྱེིལ་པ་གཉིིས་གསང་གནས་

སྤུབས་སུ་ནུབ་པའ་ིའཁོར་དེང༌། ཕྱིག་རིང་ཞིིང་རྒྱས་པ། ཕྱིག་རིང་ཞིིང་མཛོེས་པའ་ིའཁོར་

དེང༌། དེཔལ་བེའུ་དེང་བཀྲོ་ཤིས་ཉི་གཡུང་དྲུང་འཁྱེིལ་པ་སོགས་ན་ིའཁོར་ལོའ་ིམཚིན་དེང་དྲ་

བས་འབྲེལ་བའ་ིའཁོར་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྐབས་

བརྒྱདེ་པའ་ིསྤྱོ་ིདེོན་རོལ་མཚི་ོལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མཚིན་དེང་དེཔ་ེབྱདེ་ཀྱི་ིག་ོདེོན་རང་

རང་ག་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

མཚིན་ལྡན། 1 མཚིན་ཉིིདེ་དེང་ལྡན་པ། མཚིན་ལྡན་གྱི་ིདེག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 

ལུས་ལ་མཚིན་མ་བཟེང་པ་ོདེང་ལྡན་པ། སྲེོང་བཙོན་སྒོམ་པོའ་ིལ་ོརྒྱུས་འཆེདེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ི
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བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་༡༨༢ལས། སྲེས་མཚིན་དེང་ལྡན་པ་དེབུ་ལ་ཨ་མ་ིཏཱི་བྷ་བཞུགས་པ་ཞིིག་

ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེོས་རྒྱལ་སྲེོང་བཙོན་སྒོམ་པ་ོདེ་ེམཚིན་བཟེང་ཇོ་ིལྟ་བུ་

དེང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱིག་ཞིབས་ལ་འཁོར་ལོས་མཚིན་པ་དེང༌། དེབུ་སྐྲ་མཐོོན་མཐོིང་དུ་ཡོདེ་པ་

སགོས་ས།ོ །

མཚིན་པ། 1 མཚིན་མའམ་རྟིགས་སམ་ར་ིམ་ོདེང་ལྡན་པ། ཕྱིག་ཞིབས་འཁོར་ལོས་མཚིན་པ་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ་དེང་། སྔགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། སྤྱོ་ིབརོ་མཐོ་ོགང་ཙོམ་གྱི་ིབར་སྣང་ལ་ཟླ་བའ་ིདེཀྱིལི་

འཁོར་ཨ་ཾགྱིིས་མཚིན་པ་བསམས་ལ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 2 བརྒྱན་པའམ་སྤྲོས་པ། 

ལགེས་བྲསི་མ་ལས། ཕྱིག་གཉིསི་ཨུཏྤལ་སྔནོ་པསོ་མཚིན་པ་ན།ི །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 3 

ལྡན་པ། ཡན་ལག་དེང་ཉིིང་ལག་ཐོམས་ཅདེ་དེང་ལྡན་པ་ལ། ཡན་ལག་དེང་ཉིིང་ལག་ཐོམས་

ཅདེ་ཀྱིསི་མཚིན་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། རྗེེའ་ིརྣམ་གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤདེ་ན་གསལ། 

མཚིན་བར་རྡོལོ་བ། (འདུལ་བ) བཤང་བ་དེང་གཅ་ིབ་གཉིསི་ལམ་གཅགི་ནས་འངོ་བ་གང་ཡནི་པའ།ོ །

མཚིན་མ། 1 རྟིགས། མ་ིནརོ་བའ་ིམཚིན་མ་བཏེབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། མཚིན་མའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེནོ་དེ་ེ

མཚིོན་པར་བྱེདེ་པས་ན་མཚིན་མ་ཞིེས་བྱའོ། །འཇོམ་མགོན་ཀཽོང་སྤྲུལ་གྱིི་ཤེས་བྱ་མཛོོདེ་

འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་བར་ཆེ་༢༡༨ན་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 ཕ་ོམོའ་ིརྟིགས། དེག་ེསློོང་མཚིན་

རངི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ལྟས། བཟེང་པའོ་ིམཚིན་མ་ཤར་ལྟ་བུ། 4 ཁྱེདེ་པར། སྤུ་རསི། སམེས་

ཅན་གྱི་ིམཚིན་མ་སྟ་ེཁྱེདེ་པར་རམ་སྤུ་རིས་ས་ོསོར་འབྱེདེ་པ་ན་ིའདེ་ིན་ིསྐྱེེས་པའ་ོའདེ་ིན་ིབུདེ་

མེདེ་དེ་ོཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །5 མཚིན་ཉིིདེ། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས། འདེིས་

མཚིོན་པར་བྱེདེ་པའ་ིམཚིན་མ་སྟེ། མཚིན་ཉིིདེ་མེདེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །ཡང་དེ་ེཉིིདེ་ལས། མཚིན་མ་མེདེ་ཅེས་པ་ལ་འདེིས་མཚིོན་པས་ན་མཚིན་ཉིདིེ་དེ་ེཁ་དེོག་

དེབྱིབས་ཀྱི་ིབདེག་ཉིིདེ་ཅན་ན།ོ །དེ་ེགང་ལ་མེདེ་པ་དེ་ེན་ིམཚིན་མ་མེདེ་པ་སྟ།ེ ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ། །6 རྒྱུ། རྒོདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་རྒོདེ་པའ་ིམཚིན་མ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། འགྲེེལ་བཤདེ་ཚིིག་

གསལ་༼ ཉི ༽༢༡བ༤ལས། མཚིན་མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་སྟ་ེམེའ་ིཤངི་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེ་ེབཞིིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིིདེ་དེང་། མཚིན་མ་མེདེ་པ་དེང་། སྨོོན་པ་མེདེ་པ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །7 རྣམ་པ། སྡུག་མ་ིསྡུག་ག་ིམཚིན་མ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡང༌། ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས། རྒོདེ་པ་གང་ཞི་ེན་སྡུག་པའ་ིམཚིན་མ་འ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིའདེོདེ་ཆེགས་ཀྱི་ི

ཆེར་གཏེོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞིི་བ་སྟེ་ཞིི་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་གཅོདེ་པའི་ལས་ཅན་

ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །8 རྒྱུ་མཚིན། ཆེགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་པའ་ིམཚིན་མའ་ིསྒྲོ་ོ

འདེོགས་པ་མངས་ན་འདེོདེ་ཆེགས་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ེབ་དེང༌། དེགྲེ་ལ་ཡིདེ་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིམཚིན་མ་

མང་དུ་བསམས་ན་ཞི་ེསྡེང་དྲག་པ་ོསྐྱེ་ེབ་བཞིནི་ན།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེའེ་ིདྲ་ི

མེདེ་འོདེ་ཀྱི་ིབརྗེེདེ་བྱང་ལས་ཀྱིང༌། སྤྱོིར་མཚིན་མའ་ིསྒྲོ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་རང་ག་ིཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའ་ིཁྱེདེ་པར་དེང༌། རྟིགས་དེང༌། རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཞིེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །9 ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ལ་ཟེརེ། མདེ་ོསྡུདེ་པ་༼ ཤརེ་ཚིགོས་ཀཽ་པ ༽༢བ༡ལས། 

ཕུང་འདེ་ིསྟོང་ཞིེས་རྟིོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེཔའ་ནི། །མཚིན་མ་ལ་སྤྱོོདེ་སྐྱེ་ེམེདེ་གནས་ལ་

དེདེ་མ་ཡནི། །ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིསྡུདེ་པ་ཚིགིས་སུ་བཅདེ་པའ་ིདེཀཽའ་འགྲེལེ་༼ ཉི ༽༡༢༧བ༡ 

ལས། མཚིན་མ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཚིན་མ་ལ་སྟ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ལ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདེནོ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཚིན་མ་ངན་པ་བཅ་ོབརྒྱདེ། (འདུལ་བ) མ་ིསྡུག་པའ་ིམཚིན་མ་བཅ་ོབརྒྱདེ་ལ་གཟེགིས། 

མཚིན་མ་གཅིག་པ། རྒྱ་གར་ན་ལྷ་དེབང་ཕྱུག་ག་ིལངྒེིའ་ིརྟིེན་གང་དུ་ཡོདེ་པའ་ིགནས་ལ་ཟེེར། སྒྲོ་

བཤདེ་ན།ི རྒྱ་གར་ན་ཕྱི་ིཔའ་ིལྷ་ཁང་འགའ་ཞིིག་ན་ལྷ་དེབང་ཕྱུག་ག་ིལངྒེིའ་ིརྟིེན་དེ་ེཙོམ་ལས་

གཞིན་གང་ཡང་མེདེ་པས་དེ་ེལྟར་བརྗེོདེ་པ་ཡནི་ནམ་སྙེམ།

མཚིན་མའ་ིའཆེངི་བ། ཉིནོ་མངོས་ཀྱི་ིས་བནོ་ལ་གསསོ་འདེབེས་བྱེདེ་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་བའ་ི

མངི༌དུ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མོའ་ིཞི་ིལྷག་ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིམཆེན་བུར་གསལ།

མཚིན་མའ་ིཕྱིག་རྒྱ། (གསང་སྔགས) ལྷའ་ིཕྱིག་མཚིན། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ན་གསལ།

མཚིན་མའི་ལྷ། ལྷ་ཡི་དེེ་ཉིིདེ་དྲུག་གི་ཡ་གྱིལ་ཏེེ། སྣོདེ་བཅུདེ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐོམས་ཅདེ་དེག་པ་ལྷའི་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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གནས་ལུས་ལངོས་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིམཚིན་མར་བསྒོམོ་པའ།ོ །

མཚིན་མར་འཛོིན་པ། (དེབུ་མ) <ཙོ་ིཏྲ་ཀཱ་ར> 1 ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིས་སམ་ཁྱེདེ་པར་ས་ོསོར་འབྱེདེ་པའ་ི

སེམས་བྱུང་ཞིིག་ལ་ཟེེར། ལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིཙོ་ིཏྲ་ཀཱ་ར་ཞིེས་པའ་ིཙོ་ིཏྲ་ན་ིར་ིམ་ོདེང་། ཀཱ་ར་ན་ི

བྱེདེ་པ་སྟེ་རི་མོ་བྱེདེ་པ་སྟེ་རི་མོ་མཁན་གྱིི་མིང་དུ་གྲེགས་ཆེེ་མོདེ། །མཚིན་མར་འཛོིན་པ་

ལའང་བསྒྱུར་ར།ོ །ཚིིག་འདེིའ་ིཐོདེ་ཀཽའ་ིདེོན་ནི། བཀྲོ་བར་འཛོིན་པའམ། གསལ་བར་འཛོིན་

པས་ན། མཚིན་མར་འཛོནི་པ་ཟེརེ་ར།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས། མཚིན་མར་འཛོནི་པ་ན་ི

བདེེན་འཛོིན་མ་ཡིན་གྱིི། ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིས་འབྱེདེ་པའོ། །ཞིེས་གསུངས། དེབྱིག་གཉིེན་གྱི་ི

མཛོོདེ་རང་འགྲེེལ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། མཚིན་མར་འཛོིན་པའ་ིབདེག་ཉིིདེ་དེོ། །གང་སྔོན་པ་ོ

དེང༌། སརེ་པ་ོདེང༌། རངི་པ་ོདེང༌། ཐུང་དུ་དེང༌། ཕ་ོདེང༌། མ་ོདེང༌། མཛོའ་བཤསེ་དེང༌། མཛོའ་

བཤསེ་མ་ཡནི་པ་དེང༌། བདེ་ེབ་དེང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་

ལ་མཚིན་མར་འཛོིན་པ་དེེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིི་ཕུང་པོའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། 

མཚིན་མར་འཛོིན་པ་ཞིེས་པའ་ིམཚིན་མའ་ིསྐདེ་དེོདེ་ན།ི ཅ་ིཏྲ་ चिचत्र ་ཞིེས་པ་དེ་ེཡིན་ལ། དེ་ེན་ི

བཀྲོ་བ་དེང་། བཀྲོག་མདེངས། འདོེ་འཚིརེ་བ། གསལ་བ། ར་ིམ།ོ གཟུགས་བརྙེན། བཀྲོ་ཤསི། 

སྣ་ཚིོགས། ཚིོན་རྩི་ིསོགས་ལ་འཇུག་པར་M. Monier Williams གྱི་ིལེགས་སྦྱོར་གྱི་ིཚིིག་

མཛོོདེ་རྣམས་སུ་བཤདེ་པས། འདེིར་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིདེབང་དུ་བྱས་ནས། གསལ་

བར་འཛོནི་པས་ན་མཚིན་མར་འཛོནི་པ་ཟེརེ་ཞིངི་། དེེའ་ིདེནོ་ཡང་། ཡུལ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་གསལ་

བར་ཕྱི་ེནས་འཛོནི་པས་ན། མཚིན་མར་འཛོནི་པ་ཞིསེ་བརྗེོདེ་དེ།ོ །ཡང་ན། ཡུལ་གྱི་ིར་ིམའོམ་

གཟུགས་བརྙེན་གསལ་བར་འཛོནི་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །2 བདེནེ་འཛོནི། རྗེེའ་ིལམ་རམི་

ཆེནེ་མ་ོལས། བཤསེ་གཉིནེ་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདེག་གཉིསི་སུ་མཚིན་མར་འཛོནི་པའ་ིབར་

གྱི་ིཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབླ་ོསྣ་མཐོའ་དེག་མྱུར་དུ་འགག་པ་དེང༌། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །མཚིན་

འཛོིན་ལ་གཟེིགས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མཚིན་མ་སྟ་ེཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་འཛོིན་པས་ན་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱ་

སྟེ། མདེ་ོསྡུདེ་པ་༼ ཤེར་ཚིོགས་ཀཽ་པ ༽༢བ༡ལས། ཕུང་འདེ་ིསྟོང་ཞིེས་རྟིོག་ན་བྱང་ཆུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སེམས་དེཔའ་ན།ི །མཚིན་མ་ལ་སྤྱོོདེ་སྐྱེ་ེམེདེ་གནས་ལ་དེདེ་མ་ཡིན། །ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིསྡུདེ་

པ་ཚིིགས་སུ་བཅདེ་པའ་ིདེཀཽའ་འགྲེེལ་༼ ཉི ༽༡༢༧བ༡ལས། མཚིན་མ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

མཚིན་མ་ལ་སྟ།ེ ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ལ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདེནོ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 ཆེགས་

ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོོང་ནས་དེེའ་ིརྣམ་པ་གསལ་པོར་ཡིདེ་ལ་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེེར། རྗེེའ་ི

ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ༤༢ན༡ལས། མཚིན་མར་འཛོིན་པ་ནི། བལྟ་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིགཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ་ཡུལ་སྣང་བ་རྣམས་དེེ་དེག་འབྱུང་བ་ཡིདེ་ལ་བྱེདེ་པ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས་མཐོངོ་བའ།ོ ། 

མཚིན་མདེེ། (དེབུ་མ) 1 རྒྱུ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟངོ་པའ་ིསྟངོ་ཉིདིེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མཚིན་མའ་ིསྒྲོ་རང་རང་

ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཁྱེདེ་པར་དེང༌། རྟིགས་དེང༌། རྒྱུ་སགོས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདེརི་རྒྱུ་

ལ་འཇུག་པའ་ིདེབང་དུ་བྱས་ནས་མཚིན་མ་སྟ་ེརྒྱུ་བདེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་ཉིིདེ་ཅེས་

པའ་ིདེནོ་ན།ོ །2 སྟངོ་ཉིདིེ་སྤྱོའི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི

མཚིན་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར། (གསང་སྔགས) སྟོང་ཉིིདེ་སྒོོམ་པ་དེང་བཅས་པའ་ིལྷའ་ིབསྒོོམ་བཟླས། དེ་ེ

ཡང་མཚིན་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཞིེས་པ་སྟོང་ཉིིདེ་རྐྱང་པ་སྒོོམ་པ་ལ་མ་ིཟེེར་བར་སྟོང་ཉིིདེ་སྒོོམ་

པ་དེང་བཅས་པའ་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ཟེརེ་བ་རྗེེའ་ིསྔགས་རམི་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ ། 

མཚིན་མེདེ་སྨོནོ་མེདེ། (དེབུ་མ) རྒྱུ་བདེནེ་སྟངོ་དེང་འབྲས་བུ་བདེནེ་སྟངོ༌།

མཚིན་མ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིགྱི་གཉིིས་པ། 

འདོེ་དེམར་ཐོག་ཆེདེ་ནས་སྐྱེ་རངེས་ཐོ་མ་སྟ་ེཉི་ིམ་མ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཕྱིནི་པའ།ོ །

མཚིན་མོའ་ིདེང་པ།ོ (འདུལ་བ) ཉི་ིམ་ནུབ་སྟ་ེའདོེ་དེམར་པོའ་ིདེམར་ཐོག་ཆེདེ་པ་ལ་ཟེརེ།

མཚིན་མོའ་ིརྣལ་འབྱརོ། (གསང་སྔགས) དུས་འཁརོ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ཞིགི་སྟ།ེ སྣང་བ་ཅུང་ཟེདེ་

ཀྱིང་མེདེ་པའ་ིམུན་ཁང་ཤིན་ཏུ་ནག་པ་དེེར་བསྒོོམས་ན་སྟོང་གཟུགས་འཆེར་སློ་བའ་ིདེགོས་

པ་ཡོདེ་པར་གསུངས་པས་དེ་ེའདྲའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཞིིག་ལ་ཟེེར། དེ་ེཡང་འདེ་ིཔྲ་ཕབ་པ་དེང་དེཔ་ེ

དེོན་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། པྲ་ཡ་ིརིགས་འགའ་ཞིིག་ལ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ནག་པར་མིག་
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འབྲས་མ་ིའགུལ་བར་བསྡེདེ་ན། དེ་ེཁས་མཐོོང་སྣང་སྣ་ཚིོགས་འཆེར་བར་གསུང་ང༌ོ། །རྗེེའ་ི

དུས་འཁརོ་གྱི་ིགསུང་ཟེནི་བྲསི་ན་གསལ།

མཚིན་མཚིནོ་གཞི་ིགསུམ། (རྣམ་འགྲེལེ) མཚིན་ཉིིདེ། མཚིནོ་བྱ། མཚིན་གཞི་ིསྟ་ེགསུམ་མ།ོ །མཚིན་

ཉིདིེ་ན་ིག་ོབྱེདེ། མཚིན་བྱ་ག་ོབྱ། མཚིན་གཞི་ིན་ིདེཔེའ།ོ །

མཚིན་འཛོིན། (དེབུ་མ) 1 བདེེན་འཛོིན། 2  ཡུལ་གྱི་ིསྤུ་རིས་སམ་ཁྱེདེ་པར་ས་ོསོར་འབྱེདེ་པའ་ི

སམེས་བྱུང་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། ཞིབི་པར་མཚིན་མར་འཛོནི་པ་ལ་གཟེགིས།

མཚིན་ཞིིང༌། (ཕར་ཕྱིིན) 1 མཚིན་མ་ོཁ་ནས་མ་ེའབར་བའ་ིཡ་ིདྭགས་ཀྱི་ིརིགས་ཤིག རྗེེའ་ིལམ་རིམ་

ཆེེན་མོ་ལས། མཚིན་ཞིིང་ནི་མཚིན་མོའ་ིཚིེ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའོ། །ཞིེས་གསུངས་

སོ། །བཤེས་སྤྲོིངས་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་མཚིན་ཞིིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། 

ཟེས་སུ་འབར་བའ་ིཁར་བབས་བྱེདེ་པ་འཚིལ། །ཞིེས་གསུངས། དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིསློོབ་དེཔོན་བླ་ོ

གྲེསོ་ཆེནེ་པསོ་མཛོདེ་པའ་ིབཤསེ་སྤྲོངིས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ང་ེཔ ༽༡༠༢བ༦ལས། ཡ་ིདྭགས་ཁ་

ཅིག་ན་ིཁ་ནས་འབར་བ་སྟ།ེ ཁ་གདེངས་ན་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །ཅ་ིཉིིན་པར་

རམ་ཞི་ེན། མ་ཡིན་ཏེ་ེམཚིན་ཞིིང་ཞིེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེ་ེནུབ་མ་ོཞིིང་ང་ོ། །ཞིེས་གསུངས། 2   

མཚིན་ར་ེབཞིནི། དེཔརེ་ན་ཉིནི་ར་ེཞིངི་མཚིན་ར་ེཞིངི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མཚིན་བཟེང་། (ཕར་ཕྱིནི) མཚིན་བཟེང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩི་གཉིསི་ལ་གཟེགིས།

མཚིན་བཟེང་པ་ོས་ོསུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས། (ཕར་ཕྱིིན) མཚིན་བཟེང་ས་ོགཉིིས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ལུགས་་མ་ི

འདྲ་བ་གཉིསི་ཡདོེ་དེ།ེ ཤརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིམདེ་ོདེང་མངནོ་རྟིགོས་རྒྱན་ལས་གསུང་ཚུལ་དེང༌། བུ་མ་ོ

རིན་ཆེེན་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིམདེ་ོདེང་རྒྱུདེ་བླ་མ་ལས་གསུང་ཚུལ་གཉིིས་ཡོདེ་པ་ལས། 1 རང་

ག་ིབདེག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདེངོས་གཞི་ིལ་བརྟིེན་ནས་དེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་སྐྱེེས་བུ་དེམ་པར་མཚིོན་པར་བྱེདེ་པའི་རྣམ་དེཀཽར་གྱིི་ཡོན་ཏེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཚིན་བཟེང་ག་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིམཚིན་ཉིིདེ། དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། ཕྱིག་ཞིབས་འཁོར་ལོས་མཚིན་པ་

དེང༌། ཞིབས་མཐོིལ་མཉིམ་པ་དེང༌། སོར་མ་ོདྲ་བས་འབྲེལ་བ་དེང༌། ཕྱིག་ཞིབས་གཞིོན་ཤ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེགས་ཤིང་འཇོམ་པ་དེང༌། སྐུའ་ིབདུན་མཐོ་ོབ་དེང༌། སོར་མ་ོརིང་བ་དེང༌། རྟིིང་པ་ཡངས་པ་

དེང༌། སྐུ་ཆེ་ེཞིངི་དྲང་བ་དེང༌། ལངོ་བུ་མ་ིམངནོ་པ་དེང༌། བ་སྤུ་གྱིནེ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དེང༌། བྱནི་པ་

ཨ་ེན་ེཡ་ལྟ་བུ་དེང༌། ཕྱིག་རིང་བ་དེང༌། འདེོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་དེང༌། པགས་པ་

མདེོག་གསལ་བ་དེང༌། པགས་པ་འཇོམ་པ་དེང༌། སྤུ་ར་ེར་ེནས་སྐྱེེས་ཤིང་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་

འཁྱེིལ་བ་དེང༌། མཛོོདེ་སྤུ་དེང༌། ར་ོསྟོདེ་སེང་ག་ེའདྲ་བ་དེང༌། དེཔུང་འག་ོཟླུམ་པ་དེང༌། ཐོལ་

གོང་རྒྱས་པ་དེང༌། ར་ོབྲ་ོབ་མཆེོག་དེང༌། སྐུ་ཆུ་ཞིེང་གབ་པ་དེང༌། གཙུག་ཏེོར་དེང༌། ལྗོགས་

རིང་བ་དེང༌། ཚིངས་པའ་ིདེབྱངས་དེང༌། འགྲེམ་པ་སེང་གེའ་ིའདྲ་བ་དེང༌། ཚིེམས་དེཀཽར་བ་

དེང༌། ཚིེམས་མཉིམ་པ་དེང༌། ཚིེམས་ཐོགས་བཟེང་བ་དེང༌། གྲེངས་བཞི་ིབཅུ་ཐོམ་པ་ཚིང་བ་

དེང༌། སྤྱོན་མཐོོན་མཐོིང་དེང༌། ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་སྟ་ེགཉིིས་ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ིམདེ་ོལས་

བཤདེ་པ་ལྟར་ཡནི་ཞིིང༌། །མངནོ་རྟིགོས་རྒྱན་ལས་ཀྱིང༌། ཕྱིག་ཞིབས་འཁརོ་ལོའ་ིམཚིན་དེང་

རུས་སྦལ་ཞིབས། །ཕྱིག་དེང་ཞིབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དེང༌། །ཕྱིག་ན་ིཞིབས་བཅས་

འཇོམ་ཞིིང་གཞིོན་ཤ་ཆེགས། །འདེ་ིཡ་ིསྐུ་ན་ིབདུན་དེག་མཐོ་ོབ་དེང༌། །སོར་མ་ོརིང་དེང་རྟིིང་

ཡངས་སྐུ་ཆེ་ེདྲང༌། །ཞིབས་འབུར་མ་ིམངོན་སྤུ་ན་ིགྱིེན་དུ་ཕྱིོགས། །བྱིན་པ་ཨ་ེན་ཡའ་ིའདྲའ་ི

ཕྱིག་རིང་མཛོདེ། །འདེོམས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུགས་སུ་ནུབ་པའ་ིམཆེོག །པགས་པ་གསེར་མདེོག་

པགས་པ་སྲེབ་པ་དེང༌། །སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དེང༌། །ཞིལ་མཛོོདེ་སྤུས་རྒྱན་

ར་ོསྟདོེ་སངེ་གའེ་ིའདྲ། །འདེ་ིཡ་ིདེཔུང་པའ་ིམག་ོཟླུམ་ཐོལ་གངོ་རྒྱས། །འདེ་ིལ་ར་ོམ་ིཞིམི་པའང་

ར་ོམཆེགོ་སྣང༌། །སྐུ་ན་ིནྱ་གྲེ་ོདྷཿ་ལྟར་ཆུ་ཞིངེ་གབ། །གཙུག་ཏེརོ་དེབུར་ལྡན་ལྗོགས་རངི་མཛོསེ་

པ་དེང༌། །ཚིངས་དེབྱངས་འགྲེམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དེང་ཚིེམས། །ཤིན་ཏུ་དེཀཽར་དེང་ཚིདེ་

མཉིམ་ཐོགས་བཟེང་དེང༌། །གྲེངས་ན་ིབཞི་ིབཅུ་ཐོམ་པ་ཚིང་བ་དེང༌། །སྤྱོན་ན་ིམཐོོན་མཐོིང་

སྤྱོན་རྫོ་ིབ་མཆེོག་གི། འདྲ་བ་འདེ་ིདེག་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་མཚིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

མཚིན་བཟེང་ས་ོགཉིིས་སོ། །2 གཉིིས་པ་ནི། ཐོེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྒྱུདེ་བླ་མ་ལས། བུ་མ་ོརིན་

ཆེེན་གྱིིས་ཞུས་པའི་མདེོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས། ལེགས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚིན་པ་
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དེང༌། །ཡངས་ཤངི་ཞིབས་ལོང་མ་ིམངནོ་དེང༌། །སརོ་མ་ོརངི་དེང་ཕྱིག་ཞིབས་ན།ི །དྲ་བ་ཡསི་

ནི་འབྲེལ་བ་དེང༌། །པགས་འཇོམ་གཞིོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིིདེ། །སྐུ་ནི་བདུན་དེག་མཐོོ་བ་

དེང༌། །བྱིན་པ་ཨ་ེན་ཡ་འདྲ་གསང༌། །གླེང་པ་ོབཞིིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །ར་ོསྟོདེ་སེང་ག་ེའདྲ་

བ་དེང༌། །ཐོལ་གངོ་བར་མེདེ་རྒྱས་པ་དེང༌། །དེཔུང་འག་ོལགེས་ཟླུམ་ཕྱིག་འཇོམ་དེང༌། །ཟླུམ་

ཞིིང་མཐོ་ོདེམན་མེདེ་པ་དེང༌། །ཕྱིག་རིང་ཡོངས་སུ་དེག་པའ་ིསྐུ། །འོདེ་ཀྱི་ིདེཀྱིིལ་འཁོར་དེང་

ལྡན་དེང༌། །མགྲེནི་པ་དྲ་ིམེདེ་དུང་དྲ་དེང༌། །འགྲེམ་པ་ར་ིདྭགས་རྒྱལ་པ་ོའདྲ། །ཚིམེས་ན་ིབཞི་ི

བཅུ་མཉིམ་པ་དེང༌། །རབ་ཏུ་དྭངས་དེང་ཚིམེས་ཚིགས་བཟེང༌། །རྣམ་དེག་ཚིམེས་མཉིམ་ཉིིདེ་

དེང་ན།ི །མཆེ་ེབ་རབ་མཆེོག་དེཀཽར་བ་ཉིིདེ། །ལྗོགས་རངི་མཐོའ་མེདེ་བསམ་མེདེ་དེང༌། །ར་ོབྲ་ོ

བ་ཡ་ིམཆེགོ་ཉིདིེ་དེང༌། །རང་བྱུང་ཀཽ་ལ་པངིྐ་ཡ།ི །སྒྲོ་དེང་ཚིངས་པའ་ིདེབྱངས་ཉིདིེ་དེང༌། །སྤྱོན་

བཟེང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆེགོ་རྫོ་ིའདྲ་དེང༌། །ཞིལ་མཛོསེ་དྲ་ིམདེེ་མཛོདོེ་སྤུ་དེཀཽར་ལྡན་དེང༌། །གཙུག་

ཏེརོ་དེབུར་ལྡན་དེག་ཅངི་སྲེབ་དེང༌། །པགས་པ་གསརེ་གྱི་ིམདེགོ་ལྡན་སམེས་ཅན་མཆེགོ །བ་

སྤུ་ལགེས་ཕྲ་འཇོམ་ཞིངི་ར་ེར་ེནས། །སྐུ་ཡ་ིགྱིནེ་དུ་གཡས་ཕྱིགོས་འཁྱེལི་བ་དེང༌། །དེབུ་སྐྲ་དྲ་ི

མདེེ་རནི་ཆེནེ་མཐོནོ་མཐོངི་བཞིནི། །ནྱ་གྲེ་ོརྫོགོས་པའ་ིལྗོངོ་ཤངི་དེཀྱིལི་འཁརོ་འདྲ། །སྲེདེེ་མདེེ་

བུ་ཡ་ིསྟོབས་མངའ་མཁྲིེགས་པའ་ིསྐུ། །ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ་ོདེཔ་ེམེདེ་དྲང་སྲེོང་ཆེེ། །བསམ་མ་ི

ཁྱེབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་པོ། །འདེ་ིདེག་སྟོན་པས་མ་ིདེབང་མཚིན་དུ་གསུངས། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལ་རྩི་བའི་དེངོས་ཟེིན་གྱིི་གྲེངས་སུ་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་ཡང༌། 

ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུས་ནས་འཇོོག་ཅིང༌། དེེའ་ིཕལ་ཆེེར་སྔ་མ་དེང་འདྲ་བ་ལ། སྐུ་འོདེ་ཀྱི་ིདེཀྱིིལ་

འཁོར་དེང་ལྡན་པ་དེང༌། མགྲེིན་པ་དྲ་ིམེདེ་དེབྱིབས་དུང་དེང་འདྲ་བ་གཉིིས་སྔ་མར་མ་ིའབྱུང་

བའ་ིམཚིན་ས་ོསོར་བགྲེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞིན་ཡང་རྒྱལ་ཚིབ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པའ་ི

རྒྱུདེ་བླ་དེར་ཊཱིཀིཽ་རུ། མདེ་ོསྡེ་ེཁ་ཅིག་ནས་སྐུ་བདུན་མཐོ་ོབ་མདེེ་པར་པགས་པ་དེག་ཅིང་སྲེབ་

པ་དེང༌། གསརེ་གྱི་ིམདེགོ་འདྲ་བ་གཉིསི་ཕྱི་ེནས་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིསི་སུ་བཤདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་འཇོམ་

དེབྱངས་བསྟོདེ་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚིོའི་འགྲེེལ་པ་༧རྒྱལ་དེབང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟེང་རྒྱ་མཚིོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཛོདེ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀཽོདེ་དེ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རང་རྒྱུདེ་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟེག་སྐྱེསེ་བུ་

ཆེནེ་པརོ་མཚིནོ་པས་ན་མཚིན་ནམ། མཚིན་མ། རྟིགས་མཚིན་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

མཚིན་རིག  དེེང་སང་ཚིན་ཅིག་ཅེས་འབྲ་ིབར་བྱེདེ་ཀྱིང་དེ་ེན་ིམ་དེག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བར་

སྔར་བསྒྲུབས་ཟེནི་ཏེ།ོ །དེགོས་གཅོདེ་ཚིན་རགི་ལ་གཟེགིས།

མཚིན་ལ། 1 མཚིན་དེང་ལ་རྒྱའ་ིབསྡུས་ཚིིག མཚིན་ལ་དེགུང་དུ་འདེེགས་ལྟ་བུ། 2 མིང་ལ་ཞིེས་

པའ་ིཞི་ེས། ཁྱེེདེ་ཀྱི་ིམཚིན་ལ་ག་ར་ེཞུ་བ་ཡནི་ལྟ་བུ། 3 མཚིན་མརོ། མཚིན་ལ་གཉིིདེ་ཁུག་ལྟ་

བུ།

མཚིན་ལམ། རྨ་ིལམ་གྱི་ིཞི་ེས། གཟེགིས་ལམ་དེང་། མནལ་ལམ་ཡང་ཟེརེ། 

མཚིམས་མནན་པ། (འདུལ་བ) མཚིམས་ཀྱི་ིབར་ཤངི་ལ་སགོས་པས་གཅགི་ཏུ་བྱས་པའ།ོ །མདེ་ོརང་

འགྲེལེ་གསུང༌།

མཚིམས་པ་ོཆེ།ེ (འདུལ་བ) དེབུས་ནས་མཐོའ་རུ་བརྩིསི་ན་དེཔག་ཚིདེ་ཕྱིེདེ་དེང་གསུམ་དེང༌། མཐོའ་

ནས་མཐོའ་རུ་བརྩིསི་ན་དེཔག་ཚིདེ་ལྔའ་ིཚིདེ་ཅན་གྱི་ིགནས།

མཚིམས་སྤྲོིན། ཉི་ིམ་འཆེར་ཁ་དེང་ས་རུབ་ཁའ་ིསྤྲོིན་དེམར་སེར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཉིིན་མཚིན་གྱི་ི

མཚིམས་ཀྱི་ིསྤྲོནི་ཡནི་པས་མཚིམས་སྤྲོནི་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

མཚིམས་བུ་ཆུང༌། (འདུལ་བ) 1 མཚིམས་པ་ོཆེ་ེལས་ཆུང་ཞིངི་དེཀྱིལི་འཁརོ་བ་ལས་ཆེ་ེབའ་ིགནས། 

2 དེཔག་ཚིདེ་ཕྱིེདེ་དེང་གསུམ་མ་ལངོས་པའ་ིགནས་ཐོམས་ཅདེ།

མཚིམས་སྦྱོར་བ། 1 འཐུདེ་པ། 2 མ་ིཕན་ཚུན་ང་ོསྤྲོོདེ་བྱེདེ་པ་ལའང་འཇུག རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ཆེེན་མ་ོ

ལས། ཁངོ་ག་ིསློབོ་མ་སྔར་ནས་རེདེ་མདེའ་བའ་ིཞིལ་འཚི་ོབ་ཡདོེ་པ་དེག་གསི་ཀྱིང་མཚིམས་

སྦྱོར་ནས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

མཚིམས་སྦྱོོར། (ཕར་ཕྱིིན) འབྲེལ་བཀཽོདེ་པའམ་གླེེང་སློོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་གཞུང་སྔ་ཕྱི་ིའཐུདེ་པ་ལ་ཟེེར། 

དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། རྒྱུ་མཚིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས། རྩིོདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས། དྲ་ིབའ་ིསྒོ་ོནས། དེགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

མཚིམས་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཡོདེ་པར་གསུངས། དེ་ེནས་ཐོམས་ཅདེ་ཤསེ་པ་ཉིིདེ། །ཅསེ་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ི
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གཞུང་ཚིིག་འདེ་ིགཞུང་སྔ་ཕྱི་ིའབྲེལ་བཀཽོདེ་པ་དེང་གླེེང་སློོང་བའ་ིདེོན་གང་ཡང་མ་ཚིང་བས་

མཚིམས་སྦྱོརོ་མིན་ན།ོ །

མཚིམས་སྦྱོརོ་བ། འཐུདེ་པ།

མཚིམས་སྦྱོརོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲོ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) བརྗེོདེ་བྱའ་ིལྷག་མ་འདྲནེ་པའ་ིདེནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ི “དེང” 

“ཅངི” སགོས་དེང་འཇུག་པ་མཐུན་པའ་ིལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། བྱ་བ་

གཉིིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་དེང༌། དུས་རིམ་གྱིིས་འཇུག་པའི་མཚིམས་སྦྱོོར་ལྷག་

བཅས་གཉིསི་ཡོདེ། དུས་ཅགི་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ན།ི འཕར་ “ཏེེ” འགྲེ་ོལྟ་བུ། དུས་རམི་གྱིསི་

འཇུག་པ་ན།ི མདེའ་འཕངས་ “ཏེེ” ཕོག་ལྟ་བུ་དེང༌། ཇོ་བསྐལོ་ “ཏེེ” འཁལོ་ལྟ་བུ།

མཚིམས་མེདེ་ཀྱི་ིལས། (ཕར་ཕྱིནི) ཤནི་ཏུ་ཚིབས་ཆེ་ེབའ་ིསྡེགི་པའ་ིལས། དེ་ེལ་དེབྱ་ེན། ཕ་བསདེ་པ། 

མ་བསདེ་པ། དེགྲེ་བཅམོ་པ་བསདེ་པ། དེག་ེའདུན་གྱི་ིདེབྱནེ་འབྱདེེ་པ། དེ་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་

ངན་སམེས་ཀྱིསི་ཁྲིག་འབྱནི་པ་དེང་ལྔའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྐྱེ་ེབ་གཞིན་གྱིསི་བར་མཚིམས་མ་

ཆེོདེ་པར་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་དེ་ེཉིིདེ་ལ་འབྱིན་ངེས་ཀྱི་ིལས་ཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་

ཅསེ་བྱའ།ོ །

མཚིམས་མེདེ་ལྔ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 ཕ་བསདེ་པ། མ་བསདེ་པ། དེགྲེ་བཅམོ་པ་བསདེ་པ། དེག་ེའདུན་གྱི་ི

དེབྱེན་འབྱེདེ་པ། དེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ིཁྲིག་འབྱིན་པ་དེང་ལྔའོ། ། (གསང་

སྔགས) གསང་སྔགས་ནས་བཤདེ་པའ་ིམཚིམས་མེདེ་ཀྱི་ིལྔ་ནི། ཕ་བསདེ་པ། མ་བསདེ་པ། 

དེགྲེ་བཅམོ་པ་བསདེ་པ། དེག་ེའདུན་གྱི་ིདེབྱནེ་གྱི་ིདེོདེ་དུ་ “དེམ་པའ་ིཆེསོ་སྤངོ་བ” ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིིས་ཁྲིག་འབྱིན་པའ་ིདེོདེ་དུ་ “སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདྲ་བཤིག་པ” 

དེང་ལྔའ།ོ །ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླེགེས་བམ་དེང་པ་ོ༥༨༤ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ །

མཚིམས་བཙོོས། (འདུལ་བ) ཆེ་ལ་བརྟིེན་པའ་ིཉིེས་བྱས་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིགཉིིས་པ། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའ་ི

མཚིམས་དེང༌། དེེའི་ཉིེ་འཁོར་དུ་དེགེ་སློོང་གིས་བཟེའ་བཅའ་སོགས་རྗེེན་པ་བཙོོས་ན་

མཚིམས་བཙོསོ་ཀྱི་ིཉིསེ་པའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཚིམས་མཚིམས། སྐབས་ར་ེདེང་དེནོ་འདྲ། 

མཚིམས་ར།ེ སྐབས་ར་ེདེང་དེནོ་འདྲ།

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདེག་ེབ། (མཛོདོེ) གྲེགོས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདེབང་གསི་དེག་ེབར་སངོ་བ། དེདེ་པ་དེང་

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསམེས་སམེས་བྱུང་རྣམས་ལྟ་བུ།

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱུ། (མཛོོདེ) རྒྱུ་དྲུག་ག་ིབཞི་ིཔ། ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཀྱིང་

ཡིན། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་ེབ་ལ་གེགས་མ་ིབྱེདེ་པ་ཡང་ཡིན་པའ་ིགཞི་ིམཐུན་པ་ཞིིག་ལ་ཟེེར། དེཔེར་

ན་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དེང་དེེའ་ིའཁརོ་གྱི་ིཚིརོ་བ་ལྟ་བུ།

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམ་ིདེག་ེབ། (མཛོདོེ) གྲེགོས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདེབང་གསི་མ་ིདེག་ེབར་སངོ་བ། ཁངོ་

ཁྲི་ོདེང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསམེས་སམེས་བྱུང་རྣམས་ལྟ་བུ། 

མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིལུང་མ་བསྟན། (མཛོོདེ) མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདེབང་གིས་དེག་ེམ་ིདེག་ེགང་དུ་ཡང་

གཞིག་ཏུ་མེདེ་པའ་ིཆེོས། དེག་ེམ་ིདེག་ེགང་གིས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་མ་བསློངས་པའ་ིསྒྲོ་སྤྱོ་ིསྣང་

བའ་ིསམེས་སམེས་བྱུང་རྣམས་ལྟ་བུ།

མཚུན། ཕ་མསེ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིལྷའམ། ཡང་ན་ཕ་མསེ་ཀྱི་ིདུས་དྲན་པ། གཤནི་པ་ོལ་མཆེདོེ་སྦྱོནི་བྱདེེ་པ། 

མཚུར། 1 རགིས་རུས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཞིགི དེབེ་སྔནོ་ལས། དེལོ་གྱི་ིམདེའ་ན་འཆེསེ་དེང་མཚུར་ཞིསེ་

བྱ་བའ་ིརིགས་གཉིིས་ཡོདེ་པ་ལས་མཚུར་གྱི་ིརིགས། ཞིེས་འབྱུང༌། དེཔེར་ན་མར་པའ་ིསློོབ་

མ་མཚུར་སྟནོ་དེབང་ང་ེལྟ་བུ། 2 མཚུར་དེཀཽར་ནག་སྔ་ོདེམར་སརེ་སགོས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིམངི༌། ཞིསེ་

བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ་བཤདེ། 

མཚུར་འཐོརོ། ཕ་མསེ་ཀྱི་ིདུར་སར་ཤ་ཁྲིག་གིས་མཆེོདེ་པ་བྱས་པ། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ།

མཚི་ེམའ་ིལྷ། (མཛོོདེ) འདེདོེ་ལྷ་རགིས་དྲུག་ག་ིཡ་གྱིལ་ཏེ།ེ འཐོབ་བྲལ་དེང་དེནོ་གཅགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

མཚི་ེམ་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི་པས། ལྷའ་ིབུ་མ་ོར་ེརེའ་ིཔང་དུ་ལྷའ་ིབུ་དེང་བུ་མ་ོགཉིསི་གཉིསི་

རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིརི་མཚི་ེམ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །མཆེམིས་མཛོོདེ་ལ་གཞི་ིབྱས།

མཚིེར་སྣང༌། ང་ོཚི་སྣང༌། ང་ོཚི་བ། སུན་སྣང༌། བྱ་བ་གང་ཞིགི་ལ་གཞུག་སྙེངི་མ་ིའདེདོེ་པ།
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མཚི་ོཁྲི་ིཤོར་རྒྱལ་མོ། ཀཽ་ོཀཽ་ོནོར། དེ་ལྟ་ཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིམཚི་ོསྔོན་པ་ོཞིེས་པ་དེེའ་ིམིང་ཡིན་པར་

བཤདེ། 

མཚི་ོཊཱིཀིཽ (འདུལ་བ) ཀུན་མཁྱེནེ་མཚི་ོསྣ་བས་མཛོདེ་པའ་ིའདུལ་བའ་ིཊཱི་ིཀཽ་ཞིགི འདེ་ིལ་ཡངོས་གྲེགས་

སུ་མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ཞིསེ་བརྗེོདེ་ལ། མཚིན་དེངསོ་ན།ི འདུལ་བ་མདེ་ོརྩིའ་ིརྣམ་བཤདེ་ཉི་ིམའ་ིའོདེ་ཟེརེ་

ལེགས་བཤདེ་ལུང་ག་ིརྒྱ་མཚི་ོཞིེས་བྱའ།ོ །དེག་ེལྡན་པའ་ིགདེན་ས་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སུ་འདུལ་

བའ་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉིརེ་མཛོདེ་སའ་ིགཞུང་གཙོ་ོབ་ོན་ིམཚི་ོཊཱིིཀཽ་ཡནི་ལ། དེེའ་ིཞིར་དུ་འདུལ་

ཊཱིིཀཽ་འཕྲེང་བར་ཡང་སློོབ་གཉིེར་མཛོདེ་སྲེོལ་ཡོདེ་དེ།ོ །བོདེ་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིཊཱི་ིཀཽ་ཞིིག་ལ་མཚི་ོ

ཊཱིིཀཽ་འདེ་ིལས་རྒྱ་ཆེ་ེལ་གསལ་ཞིིང་སྤུས་དེག་པ་ཞིིག་ཡོདེ་སྐདེ་མ་ིའདུག རྒྱུ་མཚིན་དེ་ེདེག་

ལ་བརྟིེན་ནས་རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་འདུལ་བ་མདེོ་རྩིའི་ཊཱིི་ཀཽ་ལོགས་སུ་མ་མཛོདེ་པ་

ཡིན་ཞིེས་བཤདེ་སྲེོལ་ཡོདེ་དེོ། །སེར་བྱེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚིང་ག་ིལྷ་རམས་འཛོིན་གྲྭར་ལ་ོ

གཅིག་ལ་མཚི་ོཊཱིིཀཽ་དེང་མཆེིམས་མཛོོདེ་གཉིིས་ཆེ་ཚིང་ཞིིག་འགྲེ་ོཐུབ་པ་དེགོས་ཤིང་། དེ་ེ

ཡང་ལ་ོའཁོར་དེག་ེབཤེས་རྣམས་ནས་ར་ེམོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་རྩིོདེ་པའ་ིསྐབས་ཡིན་ན་ཉིིན་

དེའེ་ིསྐྱེརོ་རསེ་སུ་ཡནི་ཀྱིང་འཛོནི་གྲྭའ་ིནང་ཡར་བཞིངེས་ཏེ་ེརྩིདོེ་པའ་ིམཚིམས་གང་དུ་སློབེས་

ཡོདེ་ཀྱིང་། དེེའི་ཐོདེ་ནས་མཚིོ་ཊཱིིཀཽ་ཤོག་བུ་བཅུ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བློ་ཐོོག་ནས་བསྐྱེར་

དེགསོ། དེ་ེནས་ས་བཅདེ་བསྒྲོགི དེ་ེནས་གཞུང་ག་ིཐོདེ་ཀཽའ་ིཚིགི་དེནོ་ལ་ག་ོབ་ལནོ་ཐོབས། དེ་ེ

ནས་གྲེང་འདྲེན། མཐོར་གཞུང་ལ་དེོགས་གཅོདེ་གནང་བའ་ིསྔར་སྲེོལ་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཉིམས་

པར་ཡོདེ་དེ།ོ །འདུལ་བ་རྩིོདེ་པའ་ིསྐབས་མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་གཞིན་གྲྭ་ཚིང་ས་ོསོའ་ིཡིག་ཆེ་གཙོ་ོ

བོར་མ་ིམཛོདེ་པ་མ་ཟེདེ་ཕལ་ཆེེར་བལྟ་ཀློག་ཙོམ་བྱེདེ་མཁན་ཉུང་། མཛོོདེ་རྩིོདེ་སྐབས་ངོས་

ནས་པཎ་ཆེེན་དེག་ེའདུན་གྲུབ་པའ་ིམཛོོདེ་ཊཱིིཀཽ་ཐོར་ལམ་གསལ་བྱེདེ་བལྟ་ཀློག་བྱེདེ་སྐབས་

རྒན་རིན་པ་ོཆེ་ེཐུབ་བསྟན་བཀྲོིས་ལགས་ནས་བཀཽའ་བཀྱིོན་ཞིིག་ཀྱིང་ཕེབས་མྱོོང་། དེ་ེཡིག་

ཆེ་རྩི་བ་མ་ིཆེ་ེབས་མིན་ཡང་མཆེིམས་མཛོོདེ་དེང་མཚི་ོཊཱིིཀཽ་དེ་ེབས་ཀྱིང་གལ་འགངས་ཆེ་ེ

བས་ཡིན་ན།ོ །མཚི་ོཊཱིིཀཽ་དེང་མཆེིམས་མཛོོདེ་དུ་མ་ིགསལ་བ་ཞིིག་གཞིན་དུ་གསལ་བ་ཡང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཧ་ཅང་དེཀཽོན་ན།ོ ། 

མཚི་ོཕྲན། མཚི་ོཆུང་ཆུང་། 

མཚི་ོབྲན། མཚི་ོཕྲན་དེང་དེནོ་འདྲ། བྲན་ན་ིཕྲན་ཞིསེ་པ་སྟ་ེཆུང་བའ་ིདེནོ་ན།ོ །མདེ་ོདེཀཽནོ་བརྩིགེས་༼ 

ཁ་པ ༽༥༥ན་༤ལས། མཚི་ོབྲན་དེང་། ཀླུང་དེང་། ཞིེས་སགོས་གསུངས་ས།ོ །

མཚི་ོམ་དྲསོ་པ། (མཛོདོེ) <ཨནབཏེསྟ> ནང་པ་དེང་ཧནི་དུ་གཉིསི་ཀཽས་རྩི་ཆེརེ་འཛོནི་པའ་ིསྤུ་ཧྲེངེ་རྫོངོ་

ག་ིམཚི་ོམ་ཕམ་པའམ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚི།ོ མངནོ་པའ་ིགཞུང་དུ་མཚི་ོམ་དྲསོ་པ་ཞིསེ་ཟེརེ་བ། 

རྒྱ་གར་གྱིིས་ (Manasarowar) ཟེེར། མཚི་ོམ་དྲོས་པ། མཚི་ོམ་ཕམ་པ། མ་ཕམ་གཡུ་མཚི་ོ

རྣམས་དེནོ་གཅགི ཞིབི་པར་མཚི་ོམ་ཕམ་ལ་གཟེགིས། མཛོོདེ་ལས། འདེ་ིནས་བྱང་དུ་ར་ིནག་

པ།ོ །དེགུ་འདེས་གངས་རིའ་ོདེ་ེནས་ན།ི །སྤསོ་ངདེ་ལྡང་བའ་ིཚུ་རལོ་ན། །ཆུ་ཞིངེ་ལྔ་བཅུ་ཡདོེ་

པའ་ིམཚི།ོ །ཞིསེ་གསུངས། དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིམཆེམིས་མཛོོདེ་ལས། འཛོམ་བུའ་ིགླེངི་འདེ་ིཉིིདེ་ནས་

གླེངི་འདེ་ིཉིདིེ་ཀྱི་ིབྱང་དུ་ར་ིནག་པ་ོགསུམ་ཡདོེ་དེ།ོ །དེ་ེནས་བྱང་ན་ཡང་ར་ིནག་པ་ོགསུམ་ཡོདེ་

དེོ། །དེེ་ནས་ཡང་བྱང་ན་རི་ནག་པ་ོགསུམ་སྟེ་དེགུ་འདེས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་དེཔལ་ 

(གངས་ཏེ་ེས)ེ དེང་ལྡན་པའ།ོ །གངས་ར་ིདེ་ེའདེས་ནས་ན་ི (བྱང་ངསོ་ན) སྤསོ་ཀྱི་ིངདེ་ལྡང་བའ་ི

ར་ིཡདོེ་དེ།ོ །གངས་རིའ་ིཕ་རལོ་སྤསོ་ཀྱི་ིངདེ་ལྡང་བའ་ིཚུར་རོལ་དེཔག་ཚིདེ་བཅུ་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིགནས་ཟེབས་དེང་ཆུ་དེང་ཞིེང་དུ་དེཔག་ཚིདེ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོདེ་ (པ་ཀླུ་མ་

དྲསོ) པའ་ི (གནས) མཚི་ོམ་དྲསོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་མཐོའ་སྐརོ་དུ་དེཔག་ཚིདེ་ཉིསི་བརྒྱས་འཁརོ་

བའ་ིགྲུ་བཞི་ིཔ་དེབྱབིས་ལགེས་ཤངི་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛོསེ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱདེ་དེང་ལྡན་པའ་ི

ཆུས་གང་བ། མ་ེཏེོག་ཨུཏྤལ་དེང་པདྨ་དེང་ཀུ་མུ་ཏེ་དེང་པདྨ་དེཀཽར་པོས་ཁེབས་པ་ཡོདེ་དེེ། 

དེེའ་ིནང་ནས་གངྒཱ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིར་ེརེའང་ཆུ་བྲན་ (ཆུ་ཕྲན་དེང་འདྲ) ལྔ་

བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དེང་བཅས་པ་མཚིོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཤར་ཕྱིོགས་

བྲག་གླེང་པོའ་ིཁ་དེང་། ལྷ་ོཕྱིོགས་ཁྱུ་མཆེོག་གི་ཁ་དེང་། ནུབ་ཕྱིོགས་རྟིའི་ཁ་དེང་། བྱང་

ཕྱིོགས་སེངྒེེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལས་བབས་ཏེེ་རིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་རྒྱ་མཚིོར་འགྲེོ་སྟེ། 
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གདེགས་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གངྒཱ་སིནྡྷུ་པཀྵུ་དེང་། །སཱི་ཏཱི་དེབའ་རླབས་དེབུ་བའི་ཕྲེང་བ་

ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐོམས་ཅདེ་བསིལ་བའ་ིཆུ་ཡིན་ཏེ།ེ །ཕྱིོགས་བཞི་ིཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དེག་ནས་

འབྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚིོར་འགྲེོ་བ་སྟེ། །སིནྡྷུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་རྒྱ་མཚིོར་འགྲེོ་བ་

ཡནི། །པཀྵུ་ཡང་ན་ིནུབ་ཕྱིགོས་རྒྱ་མཚིརོ་འགྲེ།ོ །དེ་ེཡབིྱང་ཕྱིགོས་རྒྱ་མཚིོར་སཱ་ིཏཱི་འགྲེ།ོ །ཆུ་

ཀླུང་རབ་མཆེོག་བཞི་ིཔ་ོའདེ་ིདེག་ན།ི །མཆེོག་ཏུ་བཟེང་ཞིིང་ས་ོསོར་འབབ་པ་སྟ།ེ །ར་ེར་ེཞིིང་

ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚིོ་ཆེེན་པོར་འགྲེོ། །ཞིེས་འབྱུང་

ང་ོ། །འགྲེལེ་པ་ལས། དེརེ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དེང་མ་ིལྡན་པའ་ིམསི་བགྲེོདེ་པར་དེཀཽའ།ོ །ཞིསེ་བཤདེ་

ལ། ལུང་སྨོན་གྱིི་གཞིི་ལས་ཀྱིང་། གནོདེ་སྦྱོིན་གཏུམ་པོ་མི་བཟེདེ་གནས་པ་ཡིདེ་འོང་

ཞིིང་། །མ་ེཏེོག་སྣ་ཚིོགས་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་མཛོེས་བྱས་པས། །དེ་ེལས་རྒྱ་མཚི་ོདུག་ཅན་

དེག་ཏུ་འགྲེ་ོབ་ཡནི། །ཆུ་བ་ོབཞི་ིཔ་ོའདེ་ིདེག་པྱིགོས་བཞིིར་འབབ། །གངྒཱ་སནིྡྷུ་དེ་ེབཞིིན་པཀྵུ་

དེང་། །སཱ་ིཏཱི་དེ་ེལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟབོས་ཐོབོ་པ། །མ་གཏེགོས་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིབགྲེདོེ་པ། །དེརེ་

ན་ིཐོབོ་པ་དེག་ེའདུན་བཅས་པ་བཞུགས། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

ཆུ་བསིལ་བས་གང་བར་གནས་པས་ཚི་བ་མེདེ་པའམ་མ་དྲོས་པ་ཞིེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་

མཆེིམས་མཛོོདེ་ལྟར། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་མ་དྲོས་པ་ཞིེས་

བྱའོ། །བློན་པ་ོབཀཽའ་ིཐོང་ཡིག་ཤོག་གྲེངས་༣༩༠ལས་ཀྱིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་ནས་བྱང་ཕྱིོགས་

བཅལ་བ་ན༔ ར་ིནག་དེགུ་འདེས་ཕ་རོལ་གངས་ཏེ་ེསེ༔ གངས་རིའ་ིབྱང་ངོས་ར་ིབ་ོསྤོས་ངདེ་

ལྡན༔ དེ་ེགཉིསི་བར་ན་མ་དྲསོ་མཚི་ོཞིསེ་ཡདོེ༔ ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ །ལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བའ་ི

མཁས་པ་མང་པསོ། མཚི་ོམ་དྲསོ་པ་དེང་མ་ཕམ་གཉིསི་དེནོ་གཅགི་ཏུ་བཤདེ་ཀྱིང་། མདེ་ོདྲན་

པ་ཉིེར་གཞིག་༼ ཤ་པ ༽༢༡༩ན༧ལས། ཇོ་ིལྟར་འཛོམ་བུ་གླེིང་ག་ིམ་དྲོས་པ་དེང་། མ་ཕམ་

དེང་མཚི་ོཆེེན་པ་ོགཉིིས་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་མཚི་ོམ་དྲོས་དེང་མཚི་ོམ་ཕམ་པ་གཉིིས་ཐོ་དེདེ་དུ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརི་ར།ོ །མཚི་ོམ་དྲསོ་པའ་ིསྐརོ་རྒྱས་པ་མཚི་ོམ་ཕམ་ལ་གཟེགིས།

མཚི་ོམ་ཕམ། ནང་པ་དེང་ཧནི་དུ་གཉིིས་ཀཽས་རྩི་ཆེེར་འཛོིན་པའ་ིསྤུ་ཧྲེེང་རྫོོང་ག་ིམཚི་ོམ་ཕམ་པའམ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ཕམ་གཡུ་མཚི།ོ མངོན་པའ་ིཉིིན་བྱེདེ་ཀྱིིས་རང་རྣམ་དྲ་ིབྲལ་ཤེལ་གྱི་ིམ་ེལོང་༦༤བ་༡པོར་

མཚི་ོམ་ཕམ་ཟེརེ་བ་མནི། འདེ་ི་གཞུང་དུ་མཚི་ོམ་དྲསོ་པ་ཞིསེ་ཟེརེ་བ། རྒྱ་གར་གྱིསི་ (Mana-

sarowar) ཟེེར། ས་ིཏུ་བསྟན་པའན་མ་ན་ས་ོཝིར་ཏེ་ེཡིདེ་ཀྱི་ིམཚི་ོམཆེོག་ཟེེར་བ་རེདེ་ཅེས་

དེང༌། གངས་དེཀཽར་ཏེ་ེས་ེདེང༌། མཚི་ོམ་ཕམ་གྱི་ིགནས་བཤདེ་ཞིབི་པ་འབྲ་ིགུང་གདེན་རབས་

བཞིི་པ་དེཀཽོན་མཆེོག་བསྟན་འཛོིན་གྱིིས་མཛོདེ་པའི་ཤེལ་དེཀཽར་མེ་ལོང་ནང་གསལ་ཡོདེ། 

དེེའ་ིཤོག་གྲེངས་༡༤ན༡ པར་མཚི་ོམ་ཕམ་སྐོར་མ་ིལའ་ིགསུང་མགུར་ལུང་འདྲེན་གནང་སྟེ། 

མ་ཕམ་གཡུ་མཚི་ོསྐདེ་པ་དེེ། །མ་དྲོས་མཚི་ོམ་ོབྱ་བ་ཡིན། །ཞིེས་སོགས་ས་པཎ་ལ་དེགག་

བཞིག་ཀྱིང་གནང་འདུག ཅསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་གསལ། དེེའ་ིམདེགོ་དེབྱབིས་གཡུ་

ཡ་ིམཎྜིལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོདེ་ཚུལ། རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་ན་གསལ་ཏེ།ེ མ་ཕམ་གཡུ་

མཚི་ོསྐདེ་པ་དེ།ེ །ཞིསེ་པ་ནས། སྔནོ་བདེ་ེགཤགེས་ཉིིདེ་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་པའ།ི །མཚི་ོམ་དྲསོ་

པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན། །སྤྱོིར་ཆུ་བ་ོབཞི་ིའདུས་ཀྱི་ིམག་ོབ་ོཡིན། །ཉི་སྲེམ་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྱི་ོས་

ཡནི། །མཚི་ོགཡུ་ཡ་ིམཎྜིལ་འདྲ་བ་དེ།ེ །ཀླུ་ཆེནེ་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཡནི། །ཞིསེ་དེང༌། དེ་ེམཐོའ་

སྤང་དེང་བྲག་གིས་བརྒྱན། །ཀླུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ིབང་མཛོོདེ་ཡིན། །ཤིང་འཛོམ་བུ་པྲཀྵའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་ཡནི། །ལྷ་ོའཛོམ་བུ་གླེངི་ཞིསེ་དེ་ེལ་དྲས། །ཞིསེ་སགོས་གསུངས། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་

ཆེེན་མོར། རྒྱའ་ིལ་ོརྒྱུས་ནང་དུ་གསལ་བའ་ིཡའ་ོཁྲི་ིསྟ་ེགཡང་ཊིའ་ིམཚི་ོཟེེར་བ་དེ་ེཡིན་ཞིིང༌། 

དེ་ེལྟར་ན་ལ་ོསུམ་སྟོང་ག་ིསྔོན་ལ་ཀྲོོའུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་དེབང་ཞིེས་པ་ནུབ་ཕྱིོགས་

གནས་སྐརོ་དུ་ཕབེས་པའ་ིམཚི་ོདེ་ེཡནི་ཞིསེ་གསལ།

མཚིནོ་གྱིསི་རུང་བ། (འདུལ་བ) མཚིནོ་གྱིསི་རྨ་བཟེསོ་པ་ལ་ཟེརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་པའ་ིཚིགི་

རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༥༦ན༣ལས། མཚིནོ་གྱིསི་རུང་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམཚིནོ་གྱིསི་རྨ་

ཕྱུང་བའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

མཚིོན་པ། 1 ག་ོབར་བྱེདེ་པ། དེསེ་མཚིནོ་པར་ནུས་ས་ོལྟ་བུ། 2 སྟནོ་པ། རྗེེའ་ིའཇུག་པའ་ིཊཱིཀིཽ་ཆེནེ་

ལས། ཟེབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེེའ་ིལེགས་བཤདེ་ཀུན་གྱི་ིགཏེེར། །འཇོིག་རྟིེན་ཀུན་གྱི་ིམ་འདྲིས་མཛོའ་
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བཤེས་ཏེ།ེ །ས་གསུམ་འགྲེ་ོལ་ལམ་བཟེང་མཚིོན་པའ་ིམིག །ཐུབ་དེབང་སྨྲ་བའ་ིཉི་ིམས་རྟིག་

ཏུ་སྐྱེངོས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །3 དེཔརེ་སྟནོ་པ། དེ་ེན་ིམཚིནོ་པ་ཙོམ་མ་ོལྟ་བུ། 4 རྙེདེེ་

པ། ཐོབོ་པ། རྗེེའ་ིའདུས་པའ་ིདེཀཽའ་གནདེ་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞིགི་ཐུན་མངོ་ལམ་གྱིསི་རྒྱུདེ་

སྦྱོངས་ཤངི༌། །དེབང་གསི་ལགེས་སྨོནི་སྡེམོ་པ་ཡངོས་སུ་དེག །དྲན་པ་གཅགི་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

མཐོར་ཕྱིནི་ཅངི༌། །རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིཏེངི་འཛོནི་རྙེདེེ་པ་དེསེ། །སྒྱུ་མ་འདོེ་གསལ་བདེནེ་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིལམ། །ཆེོས་དེང་གཟུགས་སྐུ་གཉིིས་ན་ིམཐོོང་ཆེོས་ལ། །མངོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཉི་ེརྒྱུར་

འཇུག་པ་ན། །ཕྱིག་རྒྱ་བཟེང་ལས་བདེ་ེཆེེན་མཚིོན་པར་བྱ། ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །5 

འབྱུང་བ། གསལ་བ། འཐོནོ་པ། མགྲེནི་པའ་ིལམ་དུ་མཚིནོ་པ་འདེ་ིལྟར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

མཚིོན་བྱ། ག་ོབྱ། རྟིགོས་བྱ། བསྟན་བྱ།

མཚིོན་བྱེདེ། རྟིོགས་བྱེདེ། སྟོན་བྱེདེ། དེཔ།ེ མཚིན་ཉིིདེ། ག་ོབྱེདེ། བྱ་དེངོས་གང་དེང་གང་ག་ིཚིབ་

བྱདེེ་ནུས་པའམ་རྟིགས་བྱེདེ་པའ་ིརྟིགས་མཚིན་ནམ་དེེའ་ིམངི་སྟ།ེ ས་དེབྱབིས་ས་ཁྲིའ་ིཐོགོ་ག་ི

མདེགོ་ལྗོང་གུ་ན་ིས་དེམའ་ས་མཚིནོ་བྱདེེ་ཡནི་ལྟ་བུ། ཞིསེ་དེག་གསར་ལས་གསུངས། ཀཽངོ་

སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརང་རྣམ་ལས། རྩིོམ་སྒོ་ོཤིན་ཏུ་དེོགས་ཀྱིང་ལེའུ་གསུམ་ཀཽའ་ིརྩིོམ་

རྒྱུགས་མཚིནོ་བྱདེེ་གྲུབ། ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འཚིག འཚིག་པ་དེང་དེནོ་འདྲ།

འཚིག་པ། ལུས་ཀྱི་ིམདེངས་བཟེང་བའམ། ཉིམས་རྒྱས་པའམ། ཡན་ལག་དེང་ཉིིང་ལག་རྒྱས་པའ་ི

དེོན་དུ་བཤདེ། མཚིག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་འབྲིའ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་བླ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོའ་ིབཤེས་

སྤྲོིང་ག་ིའགྲེེལ་པ་༼ ངེ ༽༨༧ན༦ལས། འཚིག་ན་ིཡན་ལག་དེང་ཉིིང་ལག་རྒྱས་པའ།ོ །ཞིེས་

གསུངས། བཤསེ་སྤྲོངིས་ལས་ཀྱིང༌། ཁ་ཟེས་སྨོན་དེང་འདྲ་བར་རགི་པ་ཡསི། །འདེོདེ་ཆེགས་

ཞིེ་སྡེང་མེདེ་པར་བསྟེན་བགྱིི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིིར་མ་ལགས་བསྙེེམས་པའི་ཕྱིིར་མ་

ལགས། །འཚིག་ཕྱིརི་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིགི་ཕྱིརི། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །པཎ་ཆེནེ་

ཤཱཀཽ་མཆེགོ་པས་ཀྱིང་། འཚིག་ཅསེ་བྱ་བ་མདེངས་ཀྱི་ིམངི་། །ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཚིབ་འཚུབ། བྲལེ་ཟེངི་ག་ིདེནོ། ཚིབ་ཚུབ་ཅསེ་བྲསི་པའང་ཡདོེ། 

འཚིབ་ཤ  འཚིབ་ཤ་དེང་དེནོ་འདྲ་བར་སམེས།

འཚིབས་ཤ  འཚིབ་འཚུབ་དེངངས་སྐྲག་ག་ིརྣམ་པའ་ིམངི་། རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ི

གོས་བཟེང་ལས། འདེམ་དུ་སོག་པ་ོགཏེོས་ཆེེན་སློེབས་པས་ཧོར་སྟོདེ་སྨོདེ་སོགས་ཀྱིང་རོང་

ལ་བསྒྲོིལ། སྡེེ་སྲེིདེ་ཀྱིང་ཐུགས་ལ་ “འཚིབས་ཤ” ཞིིག་ཞུགས་ཉིམས་སུ་འདུག ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

འཚིའ་ལུ། དེམར་པ་ོལ་དེཀཽར་པོའ་ིཐོེག་ལ་ེཡོདེ་པ་ལ་ཟེེར། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀཽ་མཆེོག་པས། འཚིའ་ལུ་

ཞིསེ་པ་དེམར་པ་ོལ། །དེཀཽར་པོའ་ིཐོགི་ལསེ་མཚིན་པའ།ོ །ཞིསེ་བཤདེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

འཚིལ་བ། (བྱེདེ་འབྲེལ་ལས་ཚིིག་དེ་ལྟ་བ) (འདུལ་བ) 1 བྱེདེ་པ། དེཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། ལྷ་

བཀཽའ་བཞིིན་འཚིལ་ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཞིན་ཡང་ཕྱིག་བྱེདེ་པ་ལ། ཕྱིག་འཚིལ་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ། བཙོལ་བ། བཙོལ་བ། འཚིལོ། 2 འདེདོེ་པ། དེཔརེ་ན་བདེག་གཅེར་བུར་བགྱིིདེ་པར་

འཚིལ་ལོ། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། དེག་ེསློོང་ཞིིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་འདེ་ིསྐདེ་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ །བཙུན་པ་བདེག་གཅེར་བུ་བགྱིིདེ་པར་འཚིལ་ལ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་བཀཽའ་སྩལ་

པ། སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་འདེ་ིལྟ་སྟེ། གཅེར་བུ་འདེ་ིན་ིམུ་སྟེགས་པའ་ིརྟིགས་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །3 ཟེ་བ། འཚིལ་མ་འཚིལ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས། དེ་ེལ་

དེོན་ན་ིའདེ་ིཡིན་ཏེ་ེའཚིལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཟེོས་པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །4 ཤེས་པ། 

དེཔརེ་ན་བདེག་གསི་མ་འཚིལ་ཏེ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། དེ་ེནས་སྐྱེེདེ་མསོ་

ཚིལ་སྲུང་བའ་ིམ་ིལ་སྨྲས་པ། ཀྭའ་ིནང་རྗེ་ེའདེ་ིཅ་ིཡིན། དེེས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདེག་གིས་ན་ིམ་

འཚིལ་ཏེ།ེ འནོ་ཀྱིང་འདེའི་ིདེནོ་ན་ིབཙུན་མསོ་འཚིལ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱདེ་སྟངོ་

པ་ལས་ཀྱིང་། བཅམོ་ལྡན་འདེས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའམ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དེཔའ་ིཆེསོ་ཀྱིང་

བདེག་གིས་མ་འཚིལ་མ་དེམིགས་ཡང་དེག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐོོང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ། །བརྒྱདེ་སྟོང་པའ་ིདེཀཽའ་འགྲེེལ་སྙེིང་པ་ོམཆེོག་ལས་ཀྱིང་། མ་འཚིལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་
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དེམིགས་པའོ། །ཚིདེ་མས་གནོདེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིིན་ནོ་ཞིེས་བསམས་

ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །5 དེགསོ་པ། དེཔརེ་ན་སྨོསོ་ཅ་ིའཚིལ་ཞིསེ་པའམ། ལྟ་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ི

འཚིལ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཤེས་སྤྲོིང་ལས་ཀྱིང་། མག་ོའམ་གོས་ལ་གླེ་ོབུར་མ་ེཤོར་ན། །དེ་ེ

དེག་ཕྱིིར་བཟློག་བགྱིི་བ་བཏེང་ནས་ཀྱིང་། །ཡང་སྲེིདེ་མེདེ་པར་བགྱིི་སློདེ་འབདེ་འཚིལ་

ཏེ།ེ །འདེ་ིབས་ཆེེས་མཆེགོ་དེགསོ་པ་གཞིན་མ་མཆེིས། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །དེེའ་ིཐོདེ་

ཀྱི་ིབཤེས་སྤྲོིང་འགྲེེལ་པ་ལས། ལུས་དེང་སྲེོག་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིབརྩིོན་འགྲུས་ཆེེན་པ་ོདེ་ེལྟ་བུ་

ཡང་སྲེིདེ་མེདེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འབདེ་པར་བྱ་དེགོས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ། བཤསེ་སྤྲོངི་ལས། དེ་ེབས་ཆེསེ་མང་ཉིིདེ་ཅགི་བཏུང་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིསེ་དེང་།  

རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟེདེ་བསྟེན་འཚིལ་ལ།ོ །ཞིེས་དེང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མ་ིའཆེདེ་པ་བསྟེན་

འཚིལ་ལ།ོ །ཞིེས་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེེའ།ོ །6 ཡོདེ་པའམ་ལྡན་པའ་ིདེོན་ཡིན། དེཔེར་ན་བྲ་ོ

འཚིལ་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། བྲ་ོའཚིལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནདེ་

ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །བྲ་ོན་ིནདེ་དེང་འཚིལ་བ་ན་ིཡོདེ་པའམ་ལྡན་པའ་ིདེོན་

ན།ོ །7 གྱིནོ་པ། ཀླུབ་པ། བག་ོབ། ཡདོེ་པའམ་ལྡན་པ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས། ལྷ་སྐྱེསེ་མསོ་

ཚིལ་གྱི་ིགཞིིར་བྱུང་བ་ན་མ་ིསྐྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཚིལ་བ་སུག་པ་ན་ལྷུང་བཟེེདེ་

ཐོོགས་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དེང་། ཁང་པ་ནས་ཁང་པར་རྒྱུ་ཞིིང་མཆེི་བ་ཞིིག་གཟེིགས་

ས།ོ །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 8 ཚིིམ་པའ་ིདེོན་དུའང་བཤདེ། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀཽ་མཆེོག་པས། མིང་ཡིན་

འཚིལ་བ་ཟེ་བ་དེང་། །ཚིམི་པའ་ིདེནོ་དུའང་བཤདེ་པ་ཡདོེ། །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ །

འཚིལ་མ། (འདུལ་བ) ཟེས་ཀྱི་ིམངི་། དེཔརེ་ན་འཚིལ་མ་འཚིལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།  

འཚིལ་མ་འཚིལ། (འདུལ་བ) ཟེས་ཟེ་བ། 

འཚིལ་མ་མ་ིའཚིལ། (འདུལ་བ) ཟེས་མ་ིཟེ་བ།

འཚིགི་པ། 1 ཉི་ེཉིནོ་ཉི་ིཤུའ་ིབཞི་ིཔ་ན།ི ཁངོ་ཁྲིའོ་ིཆེར་གཏེགོས་གང་ཞིིག ཁྲི་ོབ་དེང་འཁནོ་འཛོནི་སྔནོ་

དུ་སོང་བས་གཞིན་གྱིིས་ཉིེས་པ་གླེེངས་པ་ན་ཞི་ེའགྲེས་པར་གྱུར་ནས། ཚིིག་རྩུབ་ཀུན་ནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སློོང་བའ་ིརབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིག་པའ།ོ །བྱེདེ་ལས་ནི། ཚིིག་རྩུབ་དེང་བསོདེ་ནམས་མ་ཡིན་པའ་ི

ལས་གསགོ་པ་དེང་དེངསོ་བརྒྱུདེ་ཀྱིསི་མ་ིའདེདོེ་པ་དེང་དེའེ་ིརྒྱུ་ལ་སྦྱོརོ་བའ།ོ །2 སྡེགི་པ་ལས་

མི་བཟློག་པར་ཞིེན་པ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེདེ་ལས་གསུངས། དེབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་

༡༢༢ན༤ལས། འཚིགི་པ་སྡེགི་ལ་ཞིནེ་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

འཚིརེ་སྣང༌། མཚིརེ་སྣང་དེང་འདྲ།

འཚིརེ་ཤག ཁྱེམི་ཤག སྡེདོེ་ཁང༌།

འཚི་ོབ་མཐུན་པ། (འདུལ་བ) དེག་ེའདུན་རྣམས་དེ་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་གནང་པའ་ིཡ་ོབྱདེ་བཅུ་

གསུམ་དེང༌། བསོདེ་སྙེོམས་ཙོམ་གྱིིས་ཆེོག་པར་འཛོིན་ཅིང༌། ལོག་འཚི་ོསྤངས་པས་འཚི་ོབ་

མཐུན་པའམ་མཚུངས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

འཚི་ོབ་མཚུངས་པ། (འདུལ་བ) འཚི་ོབ་མཐུན་པ་དེང་འདྲ། 

འཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱདེ་བཅུ་གསུམ། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་བེདེ་སྤྱོདོེ་བྱདེེ་པའ་ིགསོ་

བཅུ་གསུམ་ན།ི ༡ སྣམ་སྦྱོར། ༢ བླ་གསོ། ༣ མཐོང་གོས། ༤ ཤམ་ཐོབས། ༥ ཤམ་ཐོབས་

ཀྱི་ིགཟེན། ༦ རྔུལ་གཟེན། ༧ རྔུལ་གཟེན་གྱི་ིགཟེན། ༨ རྣག་གཟེན། ༩ གཡན་པ་དེགབ་པ། 

༡༠ སྐྲ་གཟེདེེ། ༡༡ གདེངོ་ཕྱིསི། ༡༢ གདེངི་བ། ༡༣ དེབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་དེང་བཅུ་གསུམ་མ།ོ །

འཚི་ོམ། <མཱཏཱུ> ཨ་མའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི 

འཚི་ོཞིིང་གཞིེས་པ། གསོན་ཞིིང་བཞུགས་པའམ། འཚི་ོཞིིང་བཞུགས་པའ་ིདེོན་ནོ། །འཚི་ོབ་ན་ི

གསནོ་པའ་ིདེནོ་དེང་། གཞིསེ་པ་ན་ིསྡེོདེ་པའམ་བཞུགས་པའ་ིདེནོ་ཡནི་ཏེ།ེ འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་

འབྱེདེ་༼ ཅ་པ ༽༢༦༥བ༧ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་གསོན་ཞིིང་བཞུགས་ཏེ་ེ

འཚི་ོཞིངི་གཞིསེ་པ་རྣམས་ལ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ལ་ིགུར་དུའང་དེ་ེལྟར་གསུངས་ས།ོ ། 

འཚི་ོཚིསི། འཚི་ོཐོབས། འཚི་ོབ། ཀུན་ཏུ་འཚི།ོ འཇུག་བྱདེེ། གས་ོབྱེདེ། ས་ོནམ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་

གྲེངས་སུ་བཤདེ།  རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༢༤བ༧ལས། འཚི་ོཚིསི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཚི་ོ

བའ་ིས་ོནམ་མ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །
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འཚིོག་ཆེས། ཡ་ོབྱདེ་དེམ་དེངོས་ཆེས་ཀྱི་ིདེོན་དུ། དེག་ཡིག་མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ལས་ཐུན་

མངོ་ལ་མཁ་ོབ་བརྡོ་གསར་རྙེངི་ག་ིརྣམ་གཞིག་བཤདེ་པ་ལས་བཤདེ། བའེུ་འགྲེལེ་ལས། ཟེས་

གསོ་ལ་སགོས་པའ་ིའཚིགོ་ཆེས་གཞིན་གྱིསི་སྦྱོརོ་བ་མཐོངོ་། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །འཚི་ོརྟིནེ་ནམ་

འཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱདེ་ཀྱི་ིམངི་།

འཚིོལ་གྲེ།ོ ཟེས་སོགས་འཚིོལ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདེོན་ཡིན་པར་སེམས། དེཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ི

འབུམ་འགྲེལེ་ལས། མ་ིལྟགོས་བཟེའ་མ་ིཚིན་ཅགི་ལ་བཟེའ་རྒྱུ་ཤ་གཟུགས་གཅགི་ལས་མེདེ་

པས། དེེར་ཕའི་བསམ་པ་ལ་ངའི་བུ་སྨོདེ་ལྟོགས། འཚིོལ་གྲེོ་གཅིག་ལ་འགྲེོ་སྙེམ་སྟེ། ཤ་

གཟུགས་དེ་ེལམ་རྒྱགས་ལ་ཁྱེེར་ཕྱིིན་པས། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དེཔ་ེགཞིན་དུ་ཚིོལ་

ཀྲོ་ོཞིསེ་ཀྱིང་སྣང༌། ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མས། འཚིལོ་གྲེ་ོན་ིལྟ་ོགསོ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འཚིལོ་དེགསོ་པ། 

ཞིསེ་གསུངས། ཚིལོ་ཀྲོ་ོལ་གཟེགིས།
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༼ ཛོ ༽

ཛོཿ  དེགུག་པའ་ིདེནོ། 

ཛོ་ཡ་ཨཱནནྡེ། (ལགེས་སྦྱོར) བདོེ་དུ་ཕབེས་མྱོོང་བའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཞིགི བདོེ་དུ་བསྟན་པ་དེར་བར་

བྱེདེ་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱིི་པཎྜིི་ཏེ་ག་ོགསུམ་གྱིི་མཚིན་གཞུང་བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དུ་ཡོདེ་པ་དེེའ་ི

གྲེངས་༤༦ པ་དེ་ེཡནི།

ཛོ་ཡནྟུ། (ལགེས་སྦྱོར) རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅགི་ཅསེ་པའ་ིདེནོ།

ཛཱ་ལ། (ལགེས་སྦྱོར) 1 ཚིགོས། 2 དྲ་བ། 3 སྒོ།ོ 4 མ་ེཏེགོ 5 ཕནོ་པ།ོ 6 ཉི་རྒྱ། 7 སྒྱུ་མ། དེ་ེཡང་མངནོ་

བརྗེོདེ་ཀྱིི་གཞུང་ལས། ཛཱ་ལ་ཚིོགས་དེང་དྲ་སྒོོ་དེག་ལ་སྟེ། །མེ་ཏེོག་ཕོན་པོ་ཉི་རྒྱ་སྒྱུ་མ་

ཡང༌། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཛཱ་ལནྡྷཱ་ར། (ལེགས་སྦྱོར) 1 བོདེ་སྐདེ་དུ་དྲ་བའམ་འབར་བ་འཛོིན་ཞིེས་བྱ་བ། ཧིའ་མ་ཅལ་མངའ་

ཁོངས་ཀཱང་ར་བྱ་བ་དེ་ེཡིན་ཞིིང༌། མཇོལ་ས་གཙོ་ོབ་ོན་ིལྷ་མ་ོནག་མོའ་ིལྷ་ཁང་གྲེགས་ཅན་དེ་ེ

ཡིན། དེག་ེའདུན་ཆེོས་འཕེལ་གསུང༌། ཀཱང་ར་མ་སློེབས་གོང་དུ་ཛྭ་ལ་མུ་ཁ་ིབྱ་བར་སློེབས། 

དེེར་ས་ལ་མེ་འབར་མཇོལ་རྒྱུ་ཡོདེ་ཅིང༌། དེེ་རྗེེ་རྒོདེ་ཚིང་པའི་རྣམ་ཐོར་དུ་གསལ་ཞིེས་

གསུངས། ཀཱང་ར་ལ་གཟེགིས། 2 གཞིན་དེག་གསི་ཛཱ་ལནྡྷཱ་ར་ཞིསེ་བྱ་བ། གུ་གའེ་ིནུབ་བྱང་ན་

མཐོ་ོལིང་ག་ིགཙོང་པ་ོདེང་གར་ཤའ་ིགཙོང་པ་ོདེང་ཤ་ིལ་ཛོེའ་ིགཙོང་པ་ོགསུམ་འདུས་མདེ་ོན་

གྲེངོ་ཁྱེརེ་ཆེནེ་པ་ོགཅགི་ཡདོེ། དེའེ་ིཉི་ེལགོས་ན་རྡོའོ་ིལངིྒེ་ཐོདོེ་པ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའ་ིཉི་ེའཁརོ་ན་

ཞིིང་སྐྱེོང་ལྷ་མོ་ཛྭ་ལ་མུ་ཁི་ཞིེས་བྱ་བ་རྡོོ་ལ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོདེ་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྩིེགས་པ་ཡོདེ། དེ་ེནས་རྒྱང་གྲེགས་གཅིག་ག་ིཕ་རོལ་ན་སྒྲུབ་གནས་བྲག་ཕུག་བརྒྱ་ཆུ་
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མིག་བརྒྱ་ཤིང་དྲུང་བརྒྱ་ཡོདེ་པའ་ིཐོདེ་ཀཽའ་ིབྲག་དེཀྱིིལ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དེ་ེལ་མུ་སྟེགས་པ་

རྣམས་ཁྲུས་བྱདེེ་པ་ཡདོེ་པས་དེ་ེཉིདིེ་ཡནི་པར་བཞིདེེ་ལ། 3 ཡང་འགའ་ཞིགི་གསི་རྒྱ་གར་དེང་

ཁ་ཆེའེ་ིབར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་གྱི་ིནུབ་བྱང་རྡོ་ོལ་མ་ེའབར་བའ་ིགནས་ལ་བཞིེདེ་དེ།ོ །

ཛོ་ཧཱུྂ་ྃབ་ཾཧ།ོ འགུགས་གཞུག་བཅངིས་མཉིསེ་བཞི་ིསྟ།ེ ཛོ་ཞིསེ་བརྗེོདེ་པས་མ་ིཐོགོ་ཏུ་མ་ིབརྩིེགས་པ་

ལྟར་ལྷ་རང་ག་ིསྤྱོ་ིབརོ་འགུགས། ཧཱུྂ་ྃཞིསེ་བརྗེོདེ་པས་དེངུལ་ཆུ་ལ་དེངུལ་ཆུ་བཅུག་པ་བཞིནི་

དེམ་ཚིགི་པ་ལ་ཞུགས། བ་ཾཞིསེ་བརྗེདོེ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་པ་བཞིནི་དེམ་ཚིགི་པ་དེང་དེབྱརེ་

མེདེ་དུ་བཅིངས། ཧ་ོཞིེས་བརྗེོདེ་པས་རྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིབླ་ོའབངས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་གང་ལ་

ཐུགས་རྩིིས་ཆེ་ེབ་དེེའ་ིདེབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་དེགྱིེས་པ་ཆེེན་པོས་དེམ་ཚིིག་པ་དེང་འབྲལ་

མདེེ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་པའ།ོ །

ཛྙཱ་ན། (ལགེས་སྦྱོར) 1 ཡ་ེཤསེ། ངསེ་ཚིགི་ན།ི རྟིགོས་པ་མེདེ་པ་སྟ།ེ ཛྙཱ་ན་ིརྟིགོས་པ་དེང༌། ན་ན་ིདེགག་

ཚིགི་ཡནི་པས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ིརྟིགོས་པ་མེདེ་པ་འདོེ་གསལ་གྱི་ིཡ་ེཤསེ། ཞིསེ་རྗེའེ་ིའགྲེལེ་

པ་བཞིི་སྦྲགས་ན་གསལ། ཛྙཱ་ཞིེས་པའི་ཚིིག་འདེི་ཀློག་ཚུལ་ནི། ས་སྐྱེའི་རྗེེ་བཙུན་བསོདེ་

ནམས་རྩི་ེམ་ོཡ་ིགེའ་ིབཀླག་ཐོབས་༢༥ན་༦ལས། ཛྙཱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཡ་ིག་ེལ། །རྒྱ་གར་འགྱིར་

ཀློག་ཁ་ཆེེ་གཉིའ། །བོདེ་ཀྱིི་གཉིའ་ཞིེས་བྱ་བར་ཀློག །ཁ་ཆེེའི་ལུགས་སུ་བཀླགས་ན་

བདེེ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །2 ཤེས་པ། སེམས། ཛྙཱ་ན་ཞིེས་པ་ཤེས་པ་ལའང་འཇུག་པར་

མཁས་གྲུབ་རྗེེའི་དུས་འཁོར་འགྲེེལ་ཆེེན་ན་གསལ། རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞིེས་པའི་ཐོདེ་དུ་

གཟེགིས།

ཛོམྦྷི་ལ། (ལགེས་སྦྱོར) རྨུགས་འཛོནི་ཏེ་ེནརོ་ལྷ་ཞིགི དེ་ེལ་གསང་འདུས་ཛོམ་བྷ་ལ། ཛོམ་སརེ། ཛོམ་

བྷ་ལ་ནག་པོ། ཛོམ་དེམར་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ིལུགས། ཛོམ་དེམར་སྲེོག་སྒྲུབ་ལུགས། 

ཇོ་ོལུགས་ཛོམ་དེཀཽར་འབྲུག་ཞིནོ། ཛོམ་བྷ་ལ་སྙེན་གྲེགས། འཁརོ་རྟི་བདེག་བརྒྱདེ་ན།ི ཛོམ་བྷ་

ལ། གང་བ་བཟེང་པ།ོ ནརོ་བུ་བཟེང༌། ཀུ་བཻ་ར། ཡང་དེག་ཤསེ། འབྲགོ་གནས། ལྔ་རྩིནེ་སརེ་

སྐྱེ། པ་ིཙོ་ིཀུན་དྲ་ལིའམ་འཛོམ་བུ་འཁྱེིལ་བ་དེང་བརྒྱདེ་དེ།ོ །མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ། སྔོན་གྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གནདོེ་སྦྱོནི། ཆུ་ཡ་ིདེབང་པ།ོ ཆུ་ལ་གནས། ཆུའ་ིཐུབ་པ། ནརོ་གྱི་ིདེབང་ཕྱུག་བཅས་ས།ོ །

ཛོམ་བྷ་ལ། (ལགེས་སྦྱོར) ཛོམྦྷི་ལར་གཟེགིས།

ཛོ་ིན་ཛོིཀཽ  (ལེགས་སྦྱོར) རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེ་ེརྣམ་སྣང༌། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། རྩིིབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོདེཀཽར་པོས་བདུདེ་བཞི་ིལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེེ། དྲང་དེོན་ནོ། །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛོིན་གྱིིས་བདུདེ་བཞིི་ཟེིལ་གྱིིས་གནོན་པས་ན་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཏེེ། ངེས་དེོན་

ན།ོ །འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

ཛོ་ེཏཱི་ར།ི (ལགེས་སྦྱོར) ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདེཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆེསོ་གསན་སའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིབླ་

མ་ཞིིག

ཛོ་ོཀཽ།ི (རྒྱ་གར) ཛོ་ོག་ིདེང་འདྲ། དེཔ་ེམང་པརོ་ཛོ་ོཀཽ་ིཞིསེ་སྣང་ཡང་། ཛོ་ོག་ིཞིསེ་པ་ལགེས་པར་སྣང་། 

ཛོ་ོག།ི (རྒྱ་གར) ཡ་ོག་ིསྟ་ེརྣལ་འབྱརོ་པའ་ིམངི་། དེག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕལེ་གྱི་ིདེབེ་ཐོརེ་དེཀཽར་པརོ། ཛོ་

དེང་ཡ་གཉིིས་རྒྱ་སྐདེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བས། ཡ་མཱ་ར་ིལ་ཛོ་མ་ར་ིདེང་། ཡ་ོག་ིལ་ཛོ་ོག་ིསོགས་

སུ་འབདོེ་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་ཞིསེ་གསལ། ཛོ་ོག་ིདེང་ཛོ་ོཀཽ་ིཞིསེ་འབྲ་ིཚུལ་གཉིསི་ལས་ཛོ་ོག་ིལགེས་

པར་སྣང་། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། ཛོ་ོཀཽ་ིཞིེས་པ། སྔར་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་སྨྲ་བ་

ཞིགི་ག་ིདེནོ་ལ་བཤདེ་པ་ན་ིགནདེ་མ་ཕགིས་པའ་ིསྤམ་བཤདེ་ཅགི་ཏུ་སྣང་སྟ།ེ ཛོ་ོགའིམ་ཡ་ོག་ི

ཞིསེ་པ་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་པའམ་ཁྱེམི་སྤངས་པའ་ིབྱ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ངསོ་འཛོནི་བྱེདེ་དེ།ེ རྒྱ་

གར་བས་དེངེ་སང་ “सःाधुः” “སཱ་དུ” ཟེརེ་བ་དེ་ེདེང་དེནོ་གཅགི རྒྱ་གར་བས་ཡུལ་སྐདེ་ལ་ཇོ་ོག་ི

ཞིསེ་བརྗེོདེ། ཇོ་ོག་ིཞིསེ་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགླེགོ་བརྙེན་རྙེངི་པ་རྣམས་སུ་ཇོ་ོག་ིཞིསེ་པ་ 

“सःाधुः” “སཱ་དུ” རང་ལ་བེདེ་སྤྱོདོེ་བྱདེེ་ཀྱི་ིའདུག

མཛོངས་པ། 1 ཡ་རབས། བཟེང་པ།ོ དེཔརེ་ན་ཡ་རབས་མཛོངས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། གཞུང་མང་པརོ། 

བུ་མཛོངས་པ་ཞིེས་འབྱུང་བ་འདེ་ིབུ་ཡ་རབས་ཞིེས་པའ་ིདེོན་རེདེ། མཛོངས་ཞིེས་པ་བཟེང་

དེང་དེོན་གཅིག་ཡིན། མཛོངས་དེང་བཟེང་གཉིིས་ལེགས་པར་མཉིན་ན་སྒྲོ་གདེངས་ཧ་ཅང་ཉི་ེ

པ་ོཡདོེ། དེཔརེ་ན་བཟེང་ངན་ལ་མཛོངས་ངན་ཞིསེ་བརྗེོདེ་པ་བཞིནི་ན།ོ །དེ་ེཡང་འདུལ་བ་ལུང་
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གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་༼ ཙུ ༽༢༠༡ན༡ལས། འ་ོན་དེ་ེལྟར་མཛོངས་ངན་ལ་སགོས་པ་མེདེ་དེམ་

ཞི་ེན། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 མཁས་པ། དེཔརེ་ན་མདེ་ོམཛོངས་བླུན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

མཛོདེ་ཆེནེ་བཞི།ི (རྣམ་ཐོར) རྗེའེ་ིམཛོདེ་ཆེནེ་བཞི་ིལ་གཟེགིས།

མཛོདེ་པ་བཅུ་གཉིིས། (ཕར་ཕྱིིན) མཆེོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིམཛོདེ་པ་གཙོ་ོབ་ོཆེ་ེབ་རྣམས་བསྡུ་ན་བཅུ་

གཉིིས་སུ་འདུ་ལ། མཛོདེ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིགྲེངས་འདྲེན་ལ་འདེོདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོདེ་ཀྱིང་། 

རྒྱལ་ཚིབ་དེར་མ་རནི་ཆེནེ་གྱི་ིརྒྱུདེ་བླ་དེར་ཊཱིིཀཽ་ཏུ་གཉིིས་གསུངས་ཏེ།ེ 1 བཤདེ་ཚུལ་དེང་པ་ོ

ན།ི ༡ དེགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕ་ོབའ་ིམཛོདེ་པ། ༢ ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འཇུག་པའ་ིམཛོདེ་

པ། ༣ སྐུ་བལྟམས་པའ་ིམཛོདེ་པ། ༤ བཟེའོ་ིགནས་ལ་མཁས་པའ་ིམཛོདེ་པ། (འདེ་ིལ་གཞིནོ་

ནུ་རལོ་རྩིེདེ་ཀྱི་ིམཛོདེ་པ་ཡང་ཟེརེ) ༥ བཙུན་མོའ་ིའཁརོ་གྱིསི་རལོ་པའ་ིམཛོདེ་པ། ༦ རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིམཛོདེ་པ། (འདེ་ིལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིམཛོདེ་པ་ཡང་ཟེེར) ༧ དེཀཽའ་བ་སྤྱོོདེ་པའ་ི

མཛོདེ་པ། ༨ བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་གཤེགས་པའ་ིམཛོདེ་པ། (འདེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའམ་ཕེབས་པའི་མཛོདེ་པ) ༩ བདུདེ་བཏུལ་བའི་མཛོདེ་པ། ༡༠ 

སངས་རྒྱས་པའ་ིམཛོདེ་པ། ༡༡ ཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིམཛོདེ་པ། ༡༢ མྱོ་ངན་ལས་

འདེས་པའི་མཛོདེ་པ་དེང་བཅུ་གཉིིས་སོ། །རྒྱུདེ་བླ་མ་ལས། ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་

པར། །སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞིིན་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིིས། །སྐྱེ་ེབ་མངོན་པར་སྐྱེ་ེབ་དེང་། །༡དེགའ་ལྡན་

གནས་ནས་འཕ་ོབ་དེང་། །༢ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དེང་༣བལྟམས་པ་དེང་། །༤བཟེ་ོཔའ་ིགནས་

ལ་མཁས་པ་དེང་། །༥བཙུན་མོའ་ིའཁརོ་དེགྱིསེ་རལོ་པ་དེང་། །༦ངསེ་འབྱུང་༧དེཀཽའ་བ་སྤྱོདོེ་

པ་དེང་། །༨བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་གཤེགས་པ་དེང་། །༩བདུདེ་སྡེ་ེབཅོམ་དེང་༡༠རྫོོགས་པར་

ནི། །བྱང་ཆུབ་༡༡ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དེང་། །༡༢མྱོ་ངན་འདེས་པར་གཤེགས་མཛོདེ་

རྣམས། །ཡངོས་སུ་མ་དེག་ཞིངི་རྣམས་སུ། །སྲེདིེ་པ་ཇོ་ིསྲེདིེ་གནས་པར་སྟནོ། །ཞིསེ་གསུངས། 

རྒྱུདེ་བླ་དེར་ཊཱིིཀཽ་ལས། དེ་ེནས་མཛོདེ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིདེང་པ་ོདེགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ན་ི

འཛོམ་བུའ་ིགླེིང་དུ་འཕ་ོབ་དེང༌། གཉིིས་པ་ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དེང༌། གསུམ་པ་སྐུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བལྟམས་པ་དེང༌། བཞི་ིཔ་བཟེའོ་ིགནས་སགོས་སྒྱུ་རྩིལ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞི་ིལ་མཁས་པ་དེང༌། ལྔ་

པ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིིས་དེགྱིེས་པར་རོལ་བ་དེང༌། དྲུག་པ་ཁབ་ནས་བྱུང་སྟ་ེརང་བྱུང་ག་ི

བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེང༌། བདུན་པ་ཆུ་བ་ོནཻ་ར་ཉྫཱ་ནའ་ིའགྲེམ་དུ་ལ་ོདྲུག་

དེཀཽའ་བ་སྤྱོོདེ་པ་དེང༌། བརྒྱདེ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགདེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སྙེངི་པརོ་གཤགེས་པ་དེང༌། དེགུ་པ་བདུདེ་ཀྱི་ིསྡེ་ེམ་ལུས་པ་འཇོམོས་པར་མཛོདེ་པ་དེང༌། 

བཅུ་པ་ཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅདེ་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་པ་དེང༌། 

བཅུ་གཅགི་པ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརམི་པ་གསུམ་དུ་བསྐརོ་བར་མཛོདེ་པ་དེང༌། བཅུ་གཉིསི་པ་

གྲེོང་ཁྱེེར་རྩྭ་མཆེོག་ཏུ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ཅིག་ག་ིདྲུང་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པར་གཤེགས་པའ་ི

མཛོདེ་པ་རྣམས་སྟནོ་པར་མཛོདེ་དེ།ོ །དེགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དེང་པརོ་བྱེདེ་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་

པ་དེང་བལྟམས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 བཤདེ་ཚུལ་གཉིིས་པ་ནི། 

རྒྱུདེ་བླ་དེར་ཊཱིིཀཽ་ལས། དེགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེེ་བ་དེང་པོར་བྱེདེ་ན། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེང་

བལྟམས་པ་གཅགི་ཏུ་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ༡ སྐྱེ་ེབ་མངནོ་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིམཛོདེ་པ། ༢ 

དེགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕ་ོབའ་ིམཛོདེ་པ། ༣ ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཤངི་སྐུ་བལྟམས་

པའ་ིམཛོདེ་པ། ༤ བཟེ་ོབའོ་ིགནས་ལ་མཁས་པའ་ིམཛོདེ་པ། (འདེ་ིལ་གཞིནོ་ནུ་རལོ་རྩིདེེ་ཀྱི་ི

མཛོདེ་པ་ཡང་ཟེེར) ༥ བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིརོལ་པའ་ིམཛོདེ་པ། ༦ ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ི

མཛོདེ་པ། (ཡངོས་གྲེགས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཛོདེ་པ་ཟེརེ) ༧ དེཀཽའ་བ་སྤྱོདེ་པའ་ིམཛོདེ་པ། 

༨ བྱང་ཆུབ་སྙེིང་པོར་གཤེགས་པའ་ིམཛོདེ་པ། (འདེ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་

གཤེགས་པའ་ིམཛོདེ་པ་ཡིན) ༩ བདུདེ་བཏུལ་བའ་ིམཛོདེ་པ། ༡༠ སངས་རྒྱས་པའ་ིམཛོདེ་

པ། ༡༡ ཆེོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ིམཛོདེ་པ། ༡༢ མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིམཛོདེ་པ་དེང་བཅུ་

གཉིསི་ས།ོ །3 ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའ་ིསྐབས་བརྒྱདེ་པའ་ིསྤྱོ་ིདེནོ་རལོ་མཚི་ོལྟར་བྲསི་ན། ༡ སྐྱེ་ེབ་

མངོན་པར་སྐྱེ་ེབའ་ིམཛོདེ་པ། ༢ དེགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་འཕ་ོབའ་ིམཛོདེ་པ། ༣ ཡུམ་གྱི་ི

ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའ་ིམཛོདེ་པ། ༤ སྐུ་བལྟམས་པའ་ིམཛོདེ་པ། ༥ བཟེ་ོབོའ་ིགནས་ལ་
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མཁས་པའ་ིམཛོདེ་པ། (འདེ་ིལ་གཞིོན་ནུ་རོལ་རྩིེདེ་ཀྱི་ིམཛོདེ་པ་ཡང་ཟེེར) ༦ བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་གྱི་ིརོལ་པའ་ིམཛོདེ་པ། ༧ ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིམཛོདེ་པ། (ཡོངས་གྲེགས་སུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བའ་ིམཛོདེ་པ་ཟེརེ) ༨ དེཀཽའ་བ་སྤྱོདེ་པའ་ིམཛོདེ་པ། ༩ བྱང་ཆུབ་སྙེངི་པརོ་གཤགེས་ཏེ་ེ

བདུདེ་བཏུལ་བའ་ིམཛོདེ་པ། ༡༠ སངས་རྒྱས་པའ་ིམཛོདེ་པ། ༡༡ ཆེོས་འཁོར་བསྐོར་བའ་ི

མཛོདེ་པ། ༡༢ མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པའ་ིམཛོདེ་པ་དེང་བཅུ་གཉིསི་ས།ོ །ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགསུང་ཚུལ་འདེ་ིརྒྱུདེ་བླ་དེར་ཊཱིིཀཽ་ཀྱི་ིགསུང་ཚུལ་ཕྱི་ིམའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་པ་

ཡནི་མདོེ། ཚིགི་རསི་ཅུང་ཟེདེ་མ་ིའདྲ་བ་ཡདོེ་དེ།ོ ། 

མཛོདེ་བཅུ་ཐོབས་མཁས་ཐུགས་རྗེེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ཡིན་ཟེེར་ཡང༌། ཕལ་ཆེེར་གྱིིས་འབྲ་ིགུང་

འཇོགི་རྟིནེ་གསུམ་མགནོ་གྱི་ིཡནི་པར་བྱེདེ་ཅསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌།

མཛོདེ་པ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བསྟོདེ་པ། སློབོ་དེཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོདེ། པ་ཚིབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

མཛོའ་གླུ། ཕ་ོམ་ོཕན་ཚུན་མཛོའ་བརྩིེའ་ིགླུ་གཞིས། དེབྱནི་ཇོསི་Love song ཟེརེ་བ་དེེའ།ོ །

མཛོའ་ན་མ།ོ དེགའ་རགོས། མཐུན་ཞིངི་ཡིདེ་གཅུགས་པའ་ིགྲེགོས་མ།ོ

མཛོའ་བཤསེ། <ཛྙཱཏེ>ི 1 ཉི་ེདུའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི ཉི་ེདུ། རུས་མཚུངས་པ། འབྲལེ་པ། མཛོའ་

བཤསེ། རྩི་ལག གཉིནེ། རང་རགིས། རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ།ོ གཉིནེ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ས།ོ །འདེོདེ་འཇོ་ོབ་

མ་ོལས་གསུངས། 2 བླ་ོམཐུན་གྲེགོས་པ།ོ 

མཛུབ་མ་ོགཅགི་གནམ་ལ་ཀཽརེ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ། འདེ་ིལ་སྡེིག་པར་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱའམ། བྱང་

ཆུབ་མཆེོག་ག་ིཕྱིག་རྒྱ་ཟེེར། སྡེིག་མཛུབ་ཡང་ཟེེར་རོ། །སྡེིག་མཛུབ་དེང་སྡེིགས་མཛུབ་ཀྱི་ི

ཁྱེདེ་པར་མ་ནརོ་བར་ཕྱིེདེ་པར་བྱའ།ོ །འདེ་ིགཉིསི་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཞིབི་པར་རང་རང་ས་ོསོའ་ིཐོདེ་

དུ་གཟེགིས།

མཛུབ་མ་ོལྔ། སརོ་མ་ོལྔ་དེང་དེནོ་འདྲ། སརོ་མ་ོལྔ་ལ་གཟེགིས།

མཛུབ་རིས་གསུམ། ས་ཞིག་དེཀཽར་པོས་དེཔྲལ་བའ་ིཕྱིོགས་སུ་ར་ིམ་ོགསུམ་བྱས་པ་ལ་ཟེེར། ལུང་

ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ།



 650  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཛོ་ེཆེསོ། ཐོགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིབླ་ོསྦྱོངོ༌། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི དེེའ་ིགདེམས་པ་མཛོ་ེནདེ་ཅན་མང་པརོ་གནང་

ནས་བསྒོམོས་པས་ནདེ་ལས་གྲེལོ་བས་མཛོ་ེཆེསོ་སུ་གྲེགས།

མཛོསེ་ལམ། མཛོེས་ཆེསོ། མགི་སྔར་མཛོསེ་མཛོསེ།

མཛོེས་འཆེོས་པ། དེག་ེའདུན་ནམ་གང་ཟེག་ག་ིསྤྱོོདེ་ལམ་མ་ིམཛོེས་པ་རྣམས་མཛོེས་པར་འཆེོས་

མཁན་གྱིི་ གསོལ་གཉིིས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་བསྐོས་པའི་དེགེ་སློོང་ཞིིག་གི་མིང་། དེངུལ་ཆུའི་

གསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ། 

མཛོ་ོཁལ་གླེང་ལ་མ་ིའབྱ།ོ མཛོ་ོཁལ་གླེང་ལ་མ་ིའགལེ་བའ་ིདེནོ་ཏེ།ེ རང་ཐོགོ་བབས་པའ་ིལས་འགན་

རྣམས་ཐོབས་སྣ་ཚིགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་ལ་འགལེ་ཐོབས་བྱེདེ་མ་ིརུང་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ།

མཛོ་ོསྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ། གཉིའ་སྦྲེལ་བའ་ིམཛོ་ོགཉིིས་གཅིག་གཡང་དུ་ལྷུང་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིང་

ལྷུང་བ་སྟ།ེ དུས་མཉིམ་པའ་ིདེཔེའ།ོ ། 

མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤདེ། (མཛོོདེ) མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་མཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤདེ་ཅེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ན་ི

སྐབས་རེར་སློོབ་དེཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིམཛོོདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤདེ་རྒྱལ་སྲེས་

མའམ། ཡང་ན། སློབོ་དེཔནོ་གང་སྤལེ་གྱིསི་མཛོདེ་པའ་ིམཛོདོེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤདེ་གང་སྤལེ་གང་

རུང་ལ་ག་ོདེགསོ་ས།ོ །

མཛོདོེ་འགྲེལེ། (མཛོོདེ) མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་མཛོོདེ་འགྲེལེ་ཞིསེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ན།ི སློབོ་དེཔནོ་དེབྱགི་

གཉིནེ་གྱིསི་མཛོདེ་པའ་ིམཛོོདེ་རང་འགྲེལེ་ལ་ག་ོདེགསོ་ས།ོ །

མཛོདོེ་དྲུག ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བ། རྐང་དེང༌། རུས་པ་དེང༌། ཆུ་རྒྱུས་སམ་སྤུ་དེང་གསུམ། རྡུལ་ལམ་

ཁྲིག་ལས་བྱུང་བ། པགས་པ། ཤ  ཁྲིག་དེང་དྲུག་ག།ོ བཀཽའ་བརྒྱུདེ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ།

མཛོདོེ་དེང་ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་ནས་གསུངས་པའ་ིའཇོལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིདེ།

མངོན་པ་མཛོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇོྲི་ཙམ་ཡོད། ལུང་རྣམ་འབྱོདེ།

རྡུལ་ཕྲ་རབ།     ༡་ ༡་
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རྡུལ་ཕྲན། ༧་ ༦་

ལྕགས་རྡུལ། ༤༩་ ༣༦་

ཆུ་རྡུལ། ༣༤༣་ ༢༡༦་

རྲི་བོང་རྡུལ། ༢,༤༠༡་ ༡,༢༩༦་

ལུག་རྡུལ། ༡༦,༨༠༧་ ༧,༧༧༦་

གླེང་རྡུལ། ༡༡༧,༦༤༩་ ༤༦,༦༥༦་

ཉྲི་ཟེར་རྡུལ། ༨༢༣,༥༤༣་ ༢༧༩,༩༣༦་

སོ་མ། ༥,༧༦༤,༨༠༡་ ༡,༦༧༩,༦༡༦་

ཤྲིག ༤༠,༣༥༣,༦༠༧་ ༡༠,༠༧༧,༦༩༦་

ནས། ༢༨༢,༤༧༥,༢༤༩་ ༦༠,༤༦༦,༡༧༦་

       མཛོོདེ་རྩི་བ་ལས། སྐདེ་ཅགི་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དེང་ན།ི །རྡུལ་ཕྲན་དེང་ན་ིདེ་ེབཞིནི་དུ། །ལྕགས་ཆུ་

ར་ིབོང་ལུག་དེང་གླེང༌། །ཉི་ིཟེེར་རྡུལ་དེང་སྲེ་ོམ་དེང༌། །དེ་ེལས་བྱུང་དེང་དེ་ེབཞིིན་དུ། (ནས་

དེང་) །སརོ་ཚིགིས་ཞིསེ་བྱ་གངོ་བདུན་བསྒྱུར། །སརོ་མ་ོཉི་ིཤུ་བཞི་ིལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ིལ་ན་ིགཞུ་

གང་ང།ོ དེ་ེདེག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ན།ི །རྒྱང་གྲེགས་དེ་ེལ་དེགནོ་པར་འདེོདེ། །དེ་ེབརྒྱདེ་དེཔག་

ཚིདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གངོ་ནས་གངོ་དུ་བདུན་བསྒྱུར་དུ་གསུངས་ལ། ལུང་

རྣམ་འབྱེདེ་ལས་ན་ིགོང་ནས་གོང་དུ་དྲུག་བསྒྱུར་དུ་གསུངས་པ་ན་ིཁྱེདེ་པར་རོ། །འདུལ་བ་

ལུང་རྣམ་འབྱདེེ་༼ ཉི་པ ༽༢༣༩ན༥ལས། དེགནོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་ལ་རྡུལ་

ཕྲ་མ་ོགཅིག་ག།ོ རྡུལ་ཕྲ་མ་ོདྲུག་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག་ག།ོ ཆུ་རྡུལ་དྲུག་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་

ག།ོ ལྕགས་རྡུལ་དྲུག་ལ་ར་ིབངོ་ག་ིརྡུལ་གཅགི་ག།ོ ར་ིབོང་ག་ིརྡུལ་དྲུག་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅགི་

ག།ོ ལུག་རྡུལ་དྲུག་ལ་གླེང་རྡུལ་གཅིག་ག།ོ གླེང་རྡུལ་དྲུག་ལ་ཉི་ིཟེེར་གྱི་ིརྡུལ་གཅིག་ག།ོ ཉི་ི

ཟེེར་གྱི་ིརྡུལ་དྲུག་ལ་སྲེ་ོམ་གཅིག་ག།ོ སྲེ་ོམ་གཅིག་ལ་ཤིག་གཅིག་ག།ོ ཤིག་གཅིག་ལ་ནས་

གཅིག་ག།ོ ནས་དྲུག་ལ་སོར་གཅིག་ག།ོ སོར་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ང་ོ། །ཁྲུ་ཕྱིེདེ་དེང་བཞི་ིལ་མིའ་ི

སྲེིདེ་དེ།ོ །ཁྲུ་བཞི་ིལ་གཞུའ།ོ །གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲེགས་གཅིག་སྟ།ེ གྲེོང་ནས་རྒྱང་གྲེགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཅགི་ན་ིདེགནོ་པ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

མཛོདོེ་ནས་བཤདེ་པའ་ིའཇོགི་རྟིནེ་ཆེགས་ཚུལ། (མཛོདོེ) མངནོ་པ་མཛོདོེ་ནས་བཤདེ་པའ་ིའཇོགི་རྟིནེ་

ཆེགས་ཚུལ་ལ་གཟེགིས།

མཛོདོེ་གནས་བརྒྱདེ། (མཛོདོེ) གནས་དེང་པ་ོཁམས་བསྟན་པ། གཉིསི་པ་དེབང་པ་ོབསྟན་པ། གསུམ་

པ་འཇོིག་རྟིེན་བསྟན་པ། བཞི་ིཔ་ལས་བསྟན་པ། ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། དྲུག་པ་ལམ་དེང་

གང་ཟེག་བསྟན་པ། བདུན་པ་ཡ་ེཤེས་བསྟན་པ། བརྒྱདེ་པ་སྙེོམས་འཇུག་བསྟན་པ་བཅས་

ས།ོ །ཡང་མཛོོདེ་གནས་བརྒྱདེ་ཀྱིསི་བདེནེ་པ་བཞི་ིསྟནོ་ཚུལ་ན།ི གནས་དེང་པ་ོགསུམ་གྱིསི་

སྡུག་བདེེན། གནས་བཞི་ིཔ་དེང་ལྔ་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེེན་པ། གནས་ལྔ་པའ་ིམཇུག་དེང་

བདུན་པས་འགགོ་བདེནེ། ལྔ་པས་མཇུག་དེང་བདུན་པས་འགགོ་བདེནེ། གནས་དྲུག་པ་དེང་

བརྒྱདེ་པས་ལམ་བདེེན་བསྟན་པར་བྱས་ན་ལེགས་པར་བཤདེ་པར་འགྱུར་ཞིིང༌། ཞིེས་དེག་ེ

བཤསེ་ཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིསོ་གསུངས།

མཛོདོེ་སྤུ། <ཨཱུརྞཱ་ཀཽ་ོཤཱ> མཛོོདེ་སྤུ་ན།ི སྨོནི་མཚིམས་ཀྱི་ིཐོགི་ལེའ་ིགནས་ན་སྤུ་མཉིནེ་ཞིངི་འཇོམ་ལ་

ཁ་དེོག་དེཀཽར་ཞིིང་སྣུམ་པ། འཐོེན་ན་ཁྲུ་གང་ངམ་དེོའམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་རིང་པོར་

འབྱུང་ལ། བཏེང་ན་གཡས་སུ་འཁྱེལི་བ་རྩི་ེམ་ོགྱིནེ་དུ་ཕྱིགོས་ཤངི་། ཆེ་ེཆུང་ཤངི་ཏེགོ་སྐྱུ་རུ་ར་

ཙོམ་པ་ལ་དེབྱིབས་དེངུལ་གྱིི་སྒོོ་ང་འདྲ་བ་ཞིིག་གོ དེཾཥྚྲཱ་སེས་མཛོདེ་པར་གྲེགས་པའི་ 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འབུམ་པ་དེང་། ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོང་པ་དེང་། ཁྲི་ིབརྒྱདེ་

སྟོང་པའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤདེ་པ་བམ་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩི་བདུན་པ་སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་ཤེར་ཕྱིིན་གླེེགས་

བམ་༼ ཕ་པའི ༽༢༦༨ན༥དེང་། ཨ་བྷྱ་ཀཽ་རའ་ིཐུབ་པ་དེགོངས་རྒྱན་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ་

དེོ། །ལེགས་སྦྱོར་དུ་འདེ་ིལ་ཨཱུརྞཱ་ཀཽ་ོཤཱ་ཟེེར། བྱ་ེབྲག་རྟིོགས་བྱེདེ་ཆེེན་པོར་གསལ། མཛོོདེ་

སྤུའ་ིཁྱེདེ་ཆེོས་ནི། རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམདེ་ོལས། དེག་ེསློོང་དེག དེ་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དེཔས་དེ་ེལྟར་བསམ་ནས་དེེའ་ིཚི་ེསྨོིན་མཚིམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིམཛོོདེ་སྤུ་ནས་བདུདེ་ཀྱི་ིདེཀྱིིལ་

འཁོར་ཐོམས་ཅདེ་འཇོོམས་པར་བྱེདེ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིའོདེ་ཟེེར་གཅིག་ཕྱུང་སྟེ། འོདེ་ཟེེར་དེེས་
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སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟིེན་གྱིི་ཁམས་འདེི་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིི་བདུདེ་ཀྱིི་གནས་

ཐོམས་ཅདེ་སྣང་བར་བྱས་ནས་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེེ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་བྱས་པར་ཡང་

གྱུར་ཏེ།ོ །སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆེནེ་པའོ་ིའཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིཁམས་འདེ་ིཐོམས་ཅདེ་ཀྱིང་སྣང་བ་ཆེནེ་

པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ། །བདུདེ་སྡེིག་ཅན་གྱིིས་འོདེ་དེ་ེལས་རྣམ་པ་འདེ་ིལྟ་བུའ་ིསྒྲོ་

འདེིའང་ཐོོས་སོ། །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དེག་པ་བསྐལ་མང་སྤྱོོདེ་སྤྱོདེ་པ། །ཟེས་གཙོང་སྲེས་

པོས་རྒྱལ་སྲེིདེ་དེག་ནི་རབ་སྤངས་ཏེེ། །ཕན་བྱེདེ་དེེ་ནི་བདུདེ་རྩིི་མངོན་པར་འདེོདེ་པས་

བྱུང༌། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་འོངས་ཀྱི་ིདེ་ེརིང་སྒྲོིམ་པ་གྱིིས། །དེ་ེན་ིབདེག་ཀྱིང་རྒལ་ལ་གཞིན་

ཡང་སྒྲོལོ་བར་བྱདེེ། །དེ་ེན་ིབདེག་ཉིདིེ་གྲེལོ་བས་གཞིན་ཡང་གྲེལོ་བར་བྱདེེ། །དེ་ེན་ིབདེག་ཀྱིང་

དེབུགས་ཕྱིནི་གཞིན་དེག་དེབུགས་ཀྱིང་འབྱནི། །ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་འདེས་ནས་གཞིན་དེག་མྱོ་

ངན་ཟློ། །ངན་སོང་གསུམ་པ་ོམ་ལུས་སྟོང་པར་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །ལྷ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་

གང་བར་བྱེདེ་པར་འགྱུར། །ཕན་པ་བྱེདེ་པ་དེ་ེན་ིབདུདེ་རྩི་ིཐོོབ་གྱུར་ནས། །བསམ་གཏེན་

མངོན་ཤེས་བདུདེ་རྩི་ིབདེ་ེམཆེོག་སྦྱོིན་པར་འགྱུར། །གང་ཚི་ེརང་བྱུང་ཉིིདེ་ཀྱིིས་ཆེོས་ཆེར་

མངོན་ཕབ་ཚིེ། །ནག་པོའ་ིརྩི་ལག་ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིགྲེོང་ཁྱེེར་སྟོངས་བྱེདེ་འགྱུར། །སྟོབས་མེདེ་པས་

ཀྱིང་སྟོབས་མེདེ་འགྱུར་ཏེ་ེདེཔུང་ཉིམས་འགྱུར། །ཕྱིོགས་ན་ིཕྱིོགས་མིན་ཅ་ིབྱ་གར་འགྲེ་ོཤེས་

མ་ིའགྱུར། །དེག་ེསློོང་དེག །དེ་ེལྟར་བདུདེ་སྡེིག་ཅན་སྐུལ་བའ་ིཚིིགས་སུ་བཅདེ་པ་འདེ་ིདེག་

གིས་བསྐུལ་ནས་རྨ་ིལམ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་རྨིས་སོ། །ཞིེས་དེང་། ཡང་དེ་ེཉིིདེ་ལས། 

འདེ་ིའདྲའ་ིམཚིན་དེང་འདེ་ིའདྲར་ལྟ་བ་དེཔལ་ཅན་དེང༌། །འདེ་ིའདྲའ་ིབསདོེ་ནམས་གཟེ་ིབརྗེདིེ་

སྤྱོ་ིགཙུག་མ་ིམཐོངོ་དེང༌། །མཛོོདེ་སྤུ་ནས་ན་ིརྒྱ་ཆེནེ་འདོེ་འབྱུང་འདེ་ིའདྲ་ལས། །བདུདེ་རྣམས་

ཕམ་མཛོདེ་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་འགྱུར་གདེོན་མ་ིའཚིལ། །མུན་སེལ་ཉིོན་མོངས་བྲལ་བའ་ིཡོན་

ཏེན་བརྟིགས་ནས་སུ། །ཡང་དེག་ཡོན་ཏེན་ཇོ་ིལྟར་དེོན་མཐོོང་དེ་ེལ་བསྟོདེ། །སྐྱེ་ེདེང་རྒ་དེང་

འཆེི་དེང་ཉིོན་མོངས་དེགྲེ་བསལ་བའི། །སེམས་ཅན་རིན་ཆེེན་འདེི་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོོགས་

འབྱུང༌། །ཞིསེ་གསུངས། ཡང་དེ་ེཉིིདེ་ལས། འདེ་ིཡ་ིམཛོདོེ་སྤུ་མཛོསེ་པ་ཡསི། །ཞིངི་མང་བྱ་ེབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསལ་བར་བགྱིིདེ། །ཉིི་ཟླ་དེག་ཀྱིང་ཟེིལ་དུ་བརླག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་

གྱུར། །ཞིསེ་གསུངས།

འཛོག་བདེ།ེ ཁུ་བ་ནརོ་བུའ་ིཕྱི་ིརལོ་དུ་འཕ་ོབའ་ིབདེ་ེབ། དེ་ེན་ིའཁརོ་བའ་ིརྩི་བར་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་

འཛོག་པར་བྱེདེ་པ་འདེིས་ན་ིདུག་གསུམ་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྐྱེེདེ་པར་བྱེདེ་དེ་ེཁམས་འཕ་ོཁར་

ཐོིག་ལ་ེའཕེལ་བས་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྙེིང་དེགའ་བར་བྱེདེ་པས་ན་ཐོོག་མར་འདེོདེ་ཆེགས་

སྐྱེདེེ་ཅངི༌། ཆེགས་པའ་ིདེབང་གསི་རྒྱུདེ་རྨངོས་པར་བྱས་ཏེ་ེལྷན་ཅགི་སྐྱེེས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ང་ོམ་

ཤསེ་པས་གཏེ་ིམུག་བསྐྱེདེེ་ནས། འཛོགས་པ་ན་ཆེགས་པ་དེང་བྲལ་ཏེ་ེཞི་ེསྡེང་བའ་ིསམེས་སྐྱེ་ེ

བར་བྱེདེ་དེེ། དེེ་ལྟར་དུག་གསུམ་གྱིི་དེབང་གིས་འཁོར་བར་འཁོར་བས་ན་འཛོག་པ་དེེ་ནི་

འཁརོ་བ་བསྐྱེདེེ་པར་བྱེདེ་པའ་ིགཞིརི་གྱུར་པའ།ོ །

འཛོབ། <ཛཱ་པཱ> 1 བཟླས་པ། ཁ་ཏེནོ། འདེ་ིལགེས་སྦྱོར་གྱི་ི “ཛཱ་པཱ” ཟུར་ཆེག་ཅངི་། མང་པསོ་འདེ་ི

སྔགས་ཀྱི་ིམིང་དུ་འཁྲུལ་བར། སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདེག་ཡིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས། 

ཟེ་མ་ཏེགོ་བཀཽོདེ་པའ་ིམདེ་ོ༼ ཇོ་པ ༽༢༣༤ན༦ལས། སམེས་ཅན་གང་དེག་ཡ་ིག་ེདྲུག་པའ་ི

རིག་སྔགས་ཆེེན་མ་ོའདེ་ིའཛོབ་ཏུ་བགྱིིདེ་པ་དེང་། ཉིན་པ་དེང་། སེམས་པ་དེང་། བསམ་པ་

ལྷག་པས་འཛོིན་པ་དེ་ེདེག་ན་ིབསོདེ་ནམས་དེང་ལྡན་པ་ལགས་སོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །2 སྔགས་བསྙེནེ་གྲེགོས་བྱེདེ་མངི་། ཞིེས་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་།

འཛོམ་གླེངི༌། འཛོམ་བུ་གླེངི་ལ་གཟེགིས། 

འཛོམ་གླེངི་ཆེགས་ཚུལ། འཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིཁམས་ཆེགས་ཚུལ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

འཛོམ་གླེིང་ཆུང་ངུ༌། ལྷ་ོའཛོམ་བུ་གླེིང་དེང་དེེའ་ིགླེིང་ཕྲན་གཉིིས་བཅས་ལ་འཛོམ་གླེིང་ཆུང་ངུ་ཟེེར། 

འདེ་ིདུས་འཁརོ་གྱི་ིཐོ་སྙེདེ་ཅགི་ཡནི། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིབཟེ་ོརགི་པའ་ིསྐརོ་གྱི་ིདེག་ཡགི་

མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་དེང་། ཀློང་རྡོོལ་བླ་མ་གསུང་འབུམ་གླེེགས་བམ་དེང་པ་ོ༢༣༢ན་

གསལ། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མ་ོལས། ལྷ་ོགླེངི་དེབུས་མ་དེེའ་ིབྱང་མ། གངས་ལྡན། ཤམ་

བྷ་ལ། རྒྱ་ནག  ལ་ིཡུལ། བདོེ། རྒྱ་གར་བཅས་ཡུལ་དྲུག གཞིན་ཡང་རྒྱ་གར། བདོེ། ལ་ིཡུལ། 
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རྒྱ་ནག རྒྱ་ནག་ཆེནེ་པ།ོ ཤམ་བྷ་ལ་ཞིསེ་བརྩི་ིལུགས་ཀྱིང་ཡདོེ། ཅསེ་ཅུང་ཟེདེ་མ་ིམཐུན་པར་

སྣང༌། གླེངི་ཕྲན་ནམ་གླེངི་གཡགོ་གཉིིས་ན་ིརྔ་ཡབ་དེང་རྔ་ཡབ་གཞིན་གཉིིས་ས།ོ །

འཛོམ་གླེིང་ཆེེན་པ།ོ གླེིང་བཞི་ིདེང་གླེིང་ཕྲན་བརྒྱདེ་དེ་ེབཅུ་གཉིིས་ལ་འཛོམ་གླེིང་ཆེེན་པ་ོཟེེར། འདེ་ི

དུས་འཁོར་གྱི་ིཐོ་སྙེདེ་ཅིག་ཡིན། ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟེ་ོརིག་པའ་ིསྐོར་གྱི་ིདེག་ཡིག་

མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་དེང་། ཀློང་རྡོོལ་བླ་མའ་ིགསུང་གླེེགས་བམ་དེང་པ་ོ༢༣༢ན་གསལ། 

བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མ་ོལས། བསལི་རིའ་ིཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིགླེངི་བདུན་པ། ཤར་ལྷ་ོནུབ་བྱང་ག་ི

ཕྱིགོས་རརེ་ཤར་དེབུས་ནུབ་གསུམ་ཕྱི་ེབས་བཅུ་གཉིསི་སུ་ཡོདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

འཛོམ་གླེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བརྒྱ། འཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟ་ེཐོེར་འབུམ་གཅིག་ཡོདེ་ཅེས་

པའ་ིདེནོ་ན།ོ །དེ་ེཡང་མངནོ་པ་མཛོདོེ་ཀྱི་ིགསུང་སྲེལོ་ལ། གླེངི་བཞི།ི ཉི་ིཟླ་གཉིསི། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ིརབ། འདེོདེ་ལྷ། ཚིངས་པའ་ིའཇོིག་རྟིེན་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་དེང་པོའ་ིབར་གྱི་ིའཇོིག་རྟིེན་གྱི་ི

ཁམས་འདེི་རྣམས་གཅིག་པུ་མིན་པར། འདེི་དེང་འདྲ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟེ། ཐོེར་འབུམ་

གཅིག་ཡོདེ་ཅེས་གསུང་ག་ིཡོདེ་པ་དེ་ེལ་འཛོམ་གླེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བརྒྱ་ཟེེར་བ་རེདེ། བྱ་ེབ་ཁྲིག་

བརྒྱ་ན།ི ཐོརེ་འབུམ་གཅིག་དེང་ (one billion: 1,000,000,000) དུང་འཕྱུར་བཅུ་རྣམས་དེནོ་

གཅགི འཛོམ་གླེངི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བརྒྱ་བརྩི་ིཚུལ་ན།ི གླེངི་བཞི།ི ཉི་ིཟླ་གཉིསི། རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ། 

འདེདོེ་ལྷ། ཚིངས་པའ་ིའཇོིག་རྟིེན་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་དེང་པའོ་ིབར་གྱི་ིའཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་

ལ་ན།ི སྟོང་སྤྱོ་ིཕུདེ་དེང༌། སྟོང་སྤྱོ་ིཕུདེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིིས་པ་བར་མའ་ིའཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིཁམས། 

བར་མའ་ིའཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིཁམས་སྟངོ་ལ་ན།ི སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆེནེ་པའོ་ིའཇོགི་རྟིནེ་གྱི་ིཁམས་

ཞིེས་བྱའོ། །མཛོོདེ་རྩི་བ་ལས། གླེིང་བཞིི་པ་དེང་ཉིི་ཟླ་དེང༌། །རི་རབ་དེང་ནི་འདེོདེ་ལྷ་

དེང༌། །ཚིངས་པའ་ིའཇོགི་རྟིེན་སྟངོ་ལ་ན།ི །སྟངོ་ན་ིསྤྱོ་ིཕུདེ་ཡནི་པར་འདེདོེ། །དེ་ེསྟངོ་ལ་ན་ིསྟངོ་

གཉིིས་པ། །བར་མའི་འཇོིག་རྟིེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞིེས་

གསུངས་སོ། །བར་མའ་ིའཇོིག་རྟིེན་ལ་གླེིང་བཞི་ིསོགས་ས་ཡ་གཅིག་དེང༌། སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟངོ་ཆེནེ་པ་ོལ་གླེངི་བཞི་ིསགོས་ཐོརེ་འབུམ་གཅགི་ཡོདེ་དེ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཛོམ་བུ་གླེངི་། 1 སའ་ིག་ོལ་ཡངོས་རྫོགོས་world ལ་འཛོམ་བུ་གླེངི་ཟེརེ། 2 ཡང་གནའ་བ་ོརྒྱ་གར་

ལའང་འཛོམ་བུ་གླེངི་ཟེརེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼ ཁ་པ ༽རྟིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤུགས་ཅན་གྱི་ིགཏེམ་

རྒྱུདེ་ལས། རྒྱ་གར་ལ་འཛོམ་བུ་གླེིང་ཞིེས་ཡང་ཡང་ཐོ་སྙེདེ་མཛོདེ་ཡོདེ། དེག་ེའདུན་ཆེོས་

འཕེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུདེ་གསེར་གྱི་ིཐོང་མ་སྟོདེ་ཆེ་༤༧ཕྲེང་

༧ལས། རྒྱལ་པ་ོམྱོ་ངན་མེདེ་ཀྱི་ིདུས་ཙོམ་ནས་དེ་ལྟའ་ིརྒྱ་གར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བྱང་ག་ི

ཕྱིོགས་ཆེ་དེང་བཅས་པ་འདེ་ིལ་ཛོམྦུ་དྭ་ིཔ། जमु्बुद्वीीप,Jambudvipa ཞིེས་གྲེགས། སངིྒེ་ལ་པའ་ི

Shri Lankan ཡུལ་མ་ིབྱངིས་རྣམས་དེ་དུང་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་འཛོམ་བུ་གླེངི་དུ་འབདོེ་ཅངི་། བདོེ་

དེང་རྒྱ་སོགས་དེེའི་ཁོངས་མིན་པར་བྱེདེ། གདུང་བ་གཞིི་ (འདེི་འདུལ་བ་གཞིི་ཡིན་མིན་

དེཔྱིདེ) སོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ (འདེིའ་ིཡུལ་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་འདེ་ིལྷག་སྐྱེོན་ཡིན་མིན་ལའང་དེཔྱིདེ་

པར་འཚིལ། འདུལ་བ་གཞི་ིསོགས་ཀྱི་ིསྔོན་རབས་རྙེིང་མ་རྣམས་ལས། ཞིེས་བཀླག་རྒྱུ་ཡིན་

ནམ་སྙེམ་ཡང་དེཔྱིདེ་དེ)ོ སྔོན་རབས་རྙེིང་མ་རྣམས་ལས་འཛོམ་གླེིང་ཡུལ་གྲུ་གང་བཤདེ་པ་

ཕལ་ཆེེར་ཀྱིང་རྒྱ་གར་དེང་དེེའ་ིཉི་ེའཁོར་མ་ིརིང་བའ་ིཕྱིོགས་ནས་རྙེེདེ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། དུས་

འཁོར་ནས་ལྷ་ོགླེིང་བདུན་རྩིིས་པའ་ིམཐོར་འཛོམ་གླེིང་བྱུང་བ་དེང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིགླེིང་བདུན་

དེ་ེལྟར་རྩིསི་པའ་ིལྷ་ོམཐོར་བྷཱི་ར་ཏེའ་ིཡུལ་བྱུང་བས་ཀྱིང་འཛོམ་གླེངི་ཆུང་ངུ་དེ་ེརྒྱ་གར་ཙོམ་དུ་

གསལ། དེ་ེཉིིདེ་བསྡུས་པའ་ིའགྲེེལ་པའ་ིདེབུར་་བྷ་ཏེཔྲདེ་ེཤ་ེཟུར་གསུམ་སོག་པའ་ིདེབྱིབས་

དེང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདེན་ལྟ་ེབར་བྱས་པ་ཡང་རྒྱ་གར་ཙོམ་དུ་སྣང་། ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

ཛོམྦུ་པྲཀྵ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཤངི་གསི་ཉི་ེབར་མཛོསེ་པས་འཛོམ་བུ་ཞིསེ་བྱ་ལ། མཐོའ་ཆུས་བསྐརོ་

ཞིིང་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྐམ་སར་གནས་པས་གླེིང་ཞིེས་བྱའོ། །མདེོར་ན་ཤིང་ཛོམྦུ་གང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཡུལ་ལ་འཛོམ་བུ་གླེིང་ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ཡིན་ནོ། །བོདེ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོམྦུ་Jambuམ་

བྲིས་པར། ཛོམྦུ་Zambu ཞིེས་བྲིས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན་ིདེ་ལྟ་ཡང་སུ་ལའང་བཤདེ་དུ་མེདེ་ཅིང་། 

རྒྱ་གར་གྱི་ིདེབྱངས་གསལ་ནང་ཇོ་མ་གཏེོགས་ཛོ་ཞིེས་མ་ིའབྱུང་ལ། མ་ཟེདེ་ཁོང་ཅག་གིས་

ཛོ་ཞིེས་བརྗེོདེ་ཀྱིང་མ་ིཤེས་པ་མངོན་སུམ་མཐོོང་ཆེོས་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། མ་དེག་རྒྱུན་འབྱམས་
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སུ་སངོ་བར་ངསེ་ས།ོ །ཇོམྦུའ་ིཤངི་Jambu treeཞིསེ་པ་དེ་ེཅ་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་ཟེརེ་བ་ཡནི་ནམ་སྙེམ་

ན། རྒྱུན་དུ་ང་ཚིོའ་ིགོམས་གཤིས་ལ་དེ་ེན་ིསྔོན་བསྐལ་པ་བཟེང་པོའ་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ི

ལོངས་སྤྱོདེ་བྱའམ་དེ་ེདེག་གིས་མཐོོང་ཐོོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འ་ོཅག་དུས་རབས་ཉིེར་གཅིག་

པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཐོ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེངོས་སུ་ལོངས་སྤྱོོདེ་པའམ་མཐོོང་དུ་མདེེ་པའ་ིལྗོོན་ཤིང་རྩི་

བ་དེང་ང་ོམཚིར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིན་ངེས་སྙེམ་ཡང་། དེ་ེན་ིདེ་ེལྟར་ཏེན་ནས་མིན་ཏེ།ེ དེ་ེན་ི

ཡོངས་གྲེགས་སུ་འཇོའ་མཱུཾན་Jamun ཟེེར་བའ་ིཤིང་འབྲས་མདེོག་དེམར་སྨུག་ར་ོམངར་ལ། 

དེབྱིབས་འཇོོང་ཞིིང་ཆེེ་ཆུང་བུདེ་མེདེ་ཀྱིི་མཐོེ་བོང་ལས་ཆུང་ཙོམ་པ་ཞིིག་ཡོདེ་པ་དེེའི་ཤིང་

སྡེངོ་ལ། འཛོམ་བུའ་ིཤངི་ཟེརེ་ཞིངི་། ཤངི་འབྲས་དེ་ེལ་Jambul, Jamun, Jamblang (Syzgium 

cumini) ཟེེར། དེ་ེན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་སྤྱོ་ིདེང་། ལྷག་པར་ལྷ་ོཕྱིོགས་མོན་གྷ་ོགཞིིས་ཆེགས་

སུ་ངེདེ་རང་ཆེོས་སྒོོར་མ་ཞུགས་གོང་བྱིས་པའ་ིདུས་སུ་འཁྱེམས་ཉུལ་བྱེདེ་སའ་ིགཞིིས་གྲེོང་

བདུན་པ་དེང་འབྲས་སྤུངས་དེགོན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དེབར་གྱིི་ལུང་གཤོང་གི་ཉིེ་འདེབས་སུ་རྒྱ་

གར་གྱི་ིཞིངི་ཁའ་ིནང་འཛོམ་བུའ་ིཤངི་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་ཡདོེ་པ་དེ་ེརང་ལ་ངསོ་གཟུང་དེགསོ། ཆུང་

དུས་དེེར་འཛོེགས་ནས་ཤིང་འབྲས་མང་དུ་འཐུས་པ་དེ་ལྟ་ཡང་དྲན་ཞིིང་། སྐབས་ཤིག་ཡར་

འཛོེགས་ནས་མར་འབབ་མ་ཐུབ་པར་ཡུན་རིང་ལུས་ཏེེ་དེཀཽའ་སྡུག་ཆེེ་ཙོམ་བྱུང་བ་ཡང་

གསལ་ལེར་དྲན་ནོ། །M. Monier-Williams གྱི་ིཚིིག་མཛོོདེ་དུ། ཛོམྦུ་ཞིེས་པ་rose apple 

(Eugenia Jambolana or another species) ཞིསེ་པའ་ིཤངི་ཏེགོ་དེ་ེལ་ངསོ་འཛོནི་བྱས་འདུག་

ཅངི་། ཡང་འགའ་ཞིགི་གསི་རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ་Amrood, अमेरुदा, དེང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་Guava, ཟེརེ་

བ་དེ་ེརེདེ་ཡང་ཟེརེ། 

འཛོནི་གཏེོར། ལ་ོར་ེཙོམ་འཇོགོ་པའ་ིགཏེརོ་མ།

འཛོིན་སྟངས། སྤྱོིར་བཏེང་འཛོིན་སྟངས་ཞིེས་པ་རྣམ་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན་པར་སེམས་ཏེེ། རྗེེའ་ི

སྔགས་རིན་ཆེེན་མོ་༤༠༠ན་ལས། འགལ་ལུགས་ནི་རྣམ་པ་འགལ་བ་སྟེ། འཛོིན་སྟངས་

གཉིསི་དེངསོ་སུ་འགལ་བ་དེགསོ་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །འཛོནི་སྟངས་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ལ་དེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུང་ཡང་ལགེས་པར་བརྟིག་དེགསོ་པ་འདུག 

འཛོནི་པ། <དྷཱ་ར་ཎ> གཟུང་བ།

འཛོིན་པ་ཡན་གར་བ། རང་རིག་ག་ིམིང་། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འཛོིན་པ་ན་ིཤེས་པ་དེང༌། ཡན་གར་བ་ན་ི

གཅིག་པུའ་ིདེོན་ཡིན་པས་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིབླ་ོཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་

བརྗེོདེ་པའམ། ཡང་ན་ཁྱེོདེ་ན་ིསེམས་སེམས་བྱུང་གང་དེང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མ་ིའབྱུང་

བར་གཅགི་པུར་གནས་པས་ཡན་གར་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །

འཛོིན་རྣམ། ཤེས་པ་དེེའ་ིམྱོོང་བ་གསལ་རིག་ག་ིཆེ་ལ། འཛོིན་རྣམ་ཟེེར། དེ་ེདེང་རང་རིག་མངོན་

སུམ་དེོན་གཅིག མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིདེ་ཀྱི་ིམུན་སེལ་ལས། མིག་ཤེས་ཉིམས་

སུ་མྱོོང་བའ་ིཆེ་ལ།མིག་ཤེས་ཀྱི་ིའཛོིན་རྣམ་ཞིེས་བྱ་ཞིིང་། དེ་ེདེང་མིག་ཤེས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་

བའ་ིརང་རགི་མངནོ་སུམ་ལ་ཁྱེདེ་པར་མེདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཤསེ་པའ་ིགཟུང་རྣམ་ན་ི

ཤེས་པ་དེ་ེཉིིདེ་ལ་ག་ོདེགོས་ཏེེ། དེ་ེཉིིདེ་ལས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་ཉིིདེ་ཡིན་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཅ་ིཞི་ེན། བཤདེ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ིལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་མ་

ཡིན་ན། འོས་གཞིན་མེདེ་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིན་པར་འདེོདེ་དེགོས་ནའང་། དེ་ེམ་ིའཐོདེ་

དེ།ེ མགི་ཤསེ་ཆེསོ་ཅན། ཁྱེདོེ་རང་རགི་མངནོ་སུམ་ཡནི་པར་ཐོལ། ཁྱེདོེ་རང་ག་ིབདེག་ཉིིདེ་དུ་

གྱུར་པའ་ིཡུལ་རིག་པའ་ིམངོན་སུམ་ཡིན་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ །གཟུང་རྣམ་

དེང་འཛོིན་རྣམ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཞིབི་པར། གཟུང་རྣམ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

འཛོནི་མ། ས་གཞིའིམ་སའ་ིམངི་། འདེ་ིན་ིལགེས་སྦྱོར་གྱི་ིདྷཿ་ར་ཞིསེ་པ་འཛོནི་པ་ལ་འཇུག་པས། དེ་ེ

ལ་བརྟིེན་ནས་འཛོིན་མ་ཞིེས་བཏེགས་པ་ཡིན། འདེ་ིལ་འཛོིན་པ་ཞིེས་མ་ིཟེེར་བར་འཛོིན་མ་

ཞིེས་བརྗེོདེ་པ་ནི། ལག་པས་འཛོིན་པ་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་ིགཞིན་དེང་ནོར་བ་སྤོངབའ་ིཆེེདེ་

དེང་། གཞིན་ཡང་ས་གཞི་ིན་ིསྐྱེེས་དེངོས་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་མ་དེང་འདྲ་

བས་མ་ོསྒྲོ་སྦྱོར་བར་སེམས་ས།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འོག་ཏུ་མ་ིལྟུང་བར་འཛོིན་པར་བྱེདེ་པས་ཆེ་

ནས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བཏེགས། 



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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འཛོནི་མའ་ིམཐོལི། ས་གཞིའི་ིསྟངེ༌། འཛོནི་མའ་ིམཐོལི་དུ་ལྷུང་དུ་ཉི་ེབ་ན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

འཛོརེ། 1 གཞི་ིགཉིིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བྱེདེ་དེམ་འདུམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིདེངསོ་པོའ་ིམངི་། དེབྱནི་ཇོསི་Zip/Zip-

per ཟེེར་བ་དེེའ།ོ །བརྗེོདེ་པའ་ིཚི་ེ “འཚིེར” ཞིེས་པ་ལྟ་བུར་བརྗེོདེ། དེཔེར་ན། གོས་ཐུང་ག་ི

འཛོརེ་རྒྱག་དེགསོ་ལྟ་བུ། 2 འཛོརེ་ཐོག་དེང་འདྲ།

འཛོེར་ཐོག གཞི་ིགཉིིས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐོག་པའམ་སྐུདེ་པ་སོགས་ཀྱི་ིམིང་། ཚིིག་བརྒྱ་སྟོང་

བཤདེ་པའ་ིམདེ་ོརྩི། སྒོ་ལྷུ་བཞི་ིསྡེམོ་པའ་ིའཛོརེ་ཐོག 

རྫོ་བ།ོ (འདུལ་བ) རྫོ་མ་ཆེནེ་པ།ོ ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼ ཚུ ༽༤༠བ༢ན་གསལ་ལ།ོ །

རྫོས་ཀྱི་ིཐོགི་ལ།ེ ཁམས་དེཀཽར་དེམར་གའུ་ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས་པ་ཆེ་ེཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་པ་

དེའེ།ོ །

རྫོས་བརྒྱདེ། རྡུལ་རྫོས་བརྒྱདེ་ལ་གཟེགིས།

རྫོས་མཚུངས་པ། རྫོས་ར་ེར་ེབར་མཚུངས་པ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན། དེ་ེཡང་གཙོ་ོསེམས་གཅིག་ག་ི

འཁོར་དུ་ཚིོར་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཁ་ོན་འབྱུང་ག་ིརིགས་མཐུན་གཉིིས་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདེོན་ན།ོ །དེ་ེ

ཡང་དེམིགས་པ་གཅིག་རྟིོགས་པ་ལ་གཙོ་ོའཁོར་རིགས་མཐུན་ར་ེར་ེཁ་ོནས་འགྲུབ་ཀྱི་ིགཞིན་

མ་ིདེགོས་པས་གནདེ་ཀྱིིས་ཡིན། མཆེིམས་མཛོོདེ་༢༠༤ལས། འདེིར་རྫོས་མཚུངས་པའ་ི

ཕྱིིར་མཚུངས་པ་ཞིེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ག་ིདེ་ེམ་ཐོག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དེང༌། 

ཚིོར་བ་གཅིག་ག་ིདེ་ེམ་ཐོག་ཏུ་ཚིོར་བ་གཅིག་འབྱུང་བལ་སོགས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །ཡང་ན་རྫོས་མཚུངས་པ་ན།ི རིགས་འདྲ་གྲེངས་མཉིམ་པ་སྟ་ེམིག་ཤེས་རྫོསགཅིག་

ཡིན་པ་བཞིིན་དུ་དེེའི་འཁོར་ཚིོར་བའང་རྫོསགཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་དེོན་

ན།ོ །བཤདེ་ཚུལ་གཉིསི་ཀཽའང་དེནོ་ལ་འདྲ་བར་སྣང་ང༌ོ། །

རྫོས་ཡོདེ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གནས་ཐུབ་པའ་ིཆེོས་ཤིག་ལ་ཟེེར། (ཐོལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཚུགས་ཐུབ་

ཀྱི་ིཆེོས་དེང་རྫོས་ཡོདེ་མ་ིའདེོདེ) རྫོས་ཡོདེ་ལ་དེབྱ་ེན། ༡ རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོདེ། དེ་ེན་ི

རང་ཉིདིེ་བླ་ོཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཆེསོ་གཞིན་བླ་ོཡུལ་དུ་འཆེར་བ་ལ་མ་ིལྟསོ་པའ་ིརྫོས་ཡདོེ། ༢ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡོདེ་པ་ཙོམ་གྱི་ིརྫོས་ཡོདེ། དེཔེར་ན་ཡོདེ་ན་ན་ིཐོམས་ཅདེ་རྫོས་སུ་ཡོདེ་པ་ཁ་ོནའ།ོ །ཞིེས་པ་

ལྟ་བུ། ༣ དེོན་བྱེདེ་ནུས་པའ་ིརྫོས་ཡོདེ། དེངོས་པ་དེང་བྱས་མ་ིརྟིག་ལྟ་བུ། ༤ བརྟིན་པ་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིརྫོས་ཡདོེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་དེང་འགགོ་པ་གཉིསི་ལྟ་བུ། རྫོས་ཡདོེ་ལ་

མང་དུ་ཡདོེ་ཀྱིང་རྫོས་ཡདོེ་དེང་པ་ོཉིདིེ་གྲེགས་ཆེའེ།ོ །ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིདེབུ་མའ་ིསྐབས་

ཀྱི་ིདེག་ཡིག་མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་༤༡༢ལས། རྫོས་ཡོདེ་ལ། སྒྲོས་བརྗེོདེ་རིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་དེབྱ་ེན། རགིས་པས་གྲུབ་པའ་ིརྫོས་ཡདོེ། བརྟིན་པའ་ིརྫོས་ཡདོེ། དེནོ་བྱདེེ་ནུས་པའ་ིརྫོས་

ཡོདེ། རང་སྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫོས་ཡོདེ། ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིརྫོས་ཡོདེ། བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫོས་ཡོདེ་དེང་

དྲུག་གསུངས་ས།ོ །གྲུབ་མཐོའ་ཆེེན་མོའ་ིམཆེན་འགྲེེལ་ལས། རྫོས་ཡོདེ་ལ་འཇོོག་ཚུལ་མང་

པ་ོཡདོེ་ཀྱིང༌། ཐོལ་འགྱུར་བའསིྐབས་འདེའི་ིརྫོས་ཡདོེ་ཀྱི་ིདེནོ་ན།ི ཐོ་སྙེདེ་ཀྱི་ིདེབང་གསི་བཞིག་

པའ་ིཡོདེ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་དེབང་ཡོདེ་པའ་ིདེོན་ཡིན་ནམ་སྙེམ་མོ། །ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིདེོན་

ཡང་བརྡོ་དེང་ཐོ་སྙེདེ་ཀྱི་ིདེབང་གིས་བཞིག་པ་མིན་པར་རང་ག་ིང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་ཡུལ་གྱི་ིསྟེང་དུ་

གྲུབ་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

རྫོས་རགིས་གཅགི ཉིརེ་ལནེ་གཅགི་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིདེངསོ་པ་ོཐོ་དེདེ་པ་ལ་རྫོས་རིགས་གཅགི་པ་ལ་

ཟེརེ། མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡདིེ་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ལས། རྫོས་རགིས་མཐུན་པ་སགོས་

སུ་འཇོོག་པ་ན།ི ཉིེར་ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེེས་པས་འཇོོག་པ་ཡིན་པས། ཉིེར་ལེན་གཅིག་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིདེངོས་པ་ོཐོ་དེདེ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྫོས་ཀྱི་ིརིགས་མཐུན་པ་དེང་གཅིག་པ་དེང་

འདྲ་བ་ཞིེས་བྱའ།ོ །དེེའ་ིཕྱིིར་ནས་ཀྱི་ིས་བོན་འབྲུ་གཅིག་གིས་བསྐྲུན་པའ་ིསྡེོང་བུ་ལས་འོངས་

པའ་ིནས་འབྲུ་ཐོ་དེདེ་དེག་ལྟ་བུ་ན་ིཉིརེ་ལནེ་གཅགི་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརི་དེང་། ཕན་ཚུན་ཐོ་དེདེ་

པའ་ིཕྱིརི། རྫོས་རགིས་མཐུན་པ་ཞིསེ་བྱ་ལ། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྫོས་རགིས་མཐུན་པ། རྫོས་རགིས་གཅགི་དེང་འདྲ།

རྫོས་རགིས་འདྲ་བ། རྫོས་རགིས་གཅགི་དེང་འདྲ། 

རྫོས་རགིས་མ་ིམཐུན་པ། རགིས་མཚུངས་ཀྱིང་ཉིེར་ལནེ་ཐོ་དེདེ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིདེངསོ་པ་ོརྣམས་ལ་
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ཟེེར། མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིདེ་ཀྱི་ིམུན་སེལ་ལས། བ་ལང་དེཀཽར་ཟེལ་དེང་ནག་

སྒུར་ལྟ་བུ་ན་ིབ་ལང་དུ་མཚུངས་ཀྱིང་ཉིེར་ལེན་ཐོ་དེདེ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར། རྫོས་རིགས་མ་ི

མཐུན་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

རྫོ།ི (བརྡོ་རྙེངི) རླུང་ག་ིབརྡོ་རྙེངི་དུ་བཤདེ། 

རྫོ་ིཆེར། ཆེར་རླུང་འདྲསེ་མ་ལ་ཟེརེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རྫོ་ིན་ིརླུང་ག་ིདེནོ་དེང་ཆེར་ན་ིཆེར་པའ།ོ །

རྫོ་ིཕྱིགོས། རླུང་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱིོགས། རླུང་གང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཕྱིགོས། 

རྫོ་ིམ། མགི་ལྤགས་ཀྱི་ིམཐོའ་ལ་ཡདོེ་པའ་ིསྤུ། དེག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕལེ་གྱིསི། དེ་ལྟ་བོདེ་ཀྱི་ིཡུལ་མང་

པོར་རྫོ་ིམ་སྨོིན་མའ་ིམིང་དུ་བྱེདེ་ཀྱིིན་འདུག་པ་ལ་མ་ནོར་བ་དེགོས། ཞིེས་གསུངས། རྫོ་ིམ་

དེང་སྨོནི་མའ་ིཁྱེདེ་པར་སགོས་ཞིབི་པ་སྨོནི་མ་དེང་རྫོ་ིམ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།  

རྫོ་ིམ་དེང་སྨོིན་མ། སྨོནི་མ་དེང་རྫོ་ིམ་ལ་གཟེགིས། 

རྫོ་ིམ་བའ་ིལྟ་བུ། བའ་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

རྫོའིུ། རྫོའེུ་དེང་དེནོ་གཅགི 1 ཕྱུགས་རྫོ།ི 2 རྫོ་སྣདོེ་ཆུང་ངུའ་ིམངི་། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིགླེགེས་བམ་

༼ ང་པ ༽ལས། འཕགས་པ་ནང་དུ་སྤྱོནོ་ཅིག  །བཞིནི་བཟེང་དེག་ནང་དུ་སྤྱོནོ་ཅགི  །ཕྲུ་བ་

འདེ་ིརྣམས་ན་བཤོས་དྲོན་པ་ོདེང༌། རྫོེའུ་ན་སྲེན་ཚིོདེ་མཆེིས་མོདེ་ཀྱི་ིཁྱེོདེ་ལ་བསྙེེན་བཀུར་

བགྱིདིེ་པ་ན་ིསློདེ་རལོ་དུ་མཆེསི་ལགས་ཀྱིསི། གལ་ཏེ་ེབཞིདེེ་ན་ཉིདིེ་ཀྱིསི་བཞིསེ་ཏེ་ེཡངོས་སུ་

ལོངས་སྤྱོདེ་དུ་གསོལ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །3 ཉིའ་ིམཇུག་མ་དེང་གཤོག་པ་ལ་ཟེེར་

བར་སྙེམ། ཉིའ་ིམཇུག་རྫོའིུ། ཉིའ་ིལགོ་རྫོའིུ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་དེག་ཡགི་རྣམས་སུ་གསལ་ལ།ོ །འདེ་ི

ལ་རྫོིའུ་དེང་། རྫོེའུ་ཞིེས་འབྲ་ིཚུལ་མ་ིའདྲ་བ་གཉིིས་སྣང་ཡང་། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འདུལ་

བ་ལུང་གཞི་ིསགོས་སུ་རྫོའེུ་ཞིསེ་སྣང་ང་ོ། ། 

རྫོིའུ་ཚིོས། 1 རྫོ་མ་ཆུང་ངུའ་ིནང་གཟེབ་གཟེབ་བྱས་ཏེ་ེབཙོོས་པའ་ིརྣམ་གྲེངས་མང་ལ་ཟེས་བཅུདེ་

ཆེ་ེབའ་ིཁ་ཟེས་ཀྱི་ིམིང་། རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་ལས། རྫོའིུ་ཚིསོ་སུམ་བརྒྱའ་ིཁ་ཟེས་དེག །ཉིནི་ར་ེ

དུས་གསུམ་བྱནི་པས་ཀྱིང་། །བྱམས་པ་ཡུདེ་ཙོམ་ཐོང་ཅགི་ག ི།བསདོེ་ནམས་དེག་ལ་ཆེར་མ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕོདེ། །ཅེས་གསུངས། དེེའི་ཐོདེ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཚིབ་ཆེོས་རྗེེའི་རིན་ཆེེན་དེར་ཊཱིིཀཽ་༥༠བ༦ལས། 

འབྲས་ཐུག་གི་ཕྲུ་བ་བྲེ་བཅུ་ལྷག་བཙོོར་བཏུབ་པ་སུམ་བརྒྱ་བཙོོས་པ་དེེ་ལ་ཚིོདེ་མའི་སྣ་

གྲེངས་ཀྱིང་དྲུག་ཅུ་དེང་ལྡན་པའ་ིརྫོིའུ་ཚིོས་སུམ་བརྒྱའ་ིཁ་ཟེས་དེག་ཉིིན་ར་ེདུས་གསུམ་དུ་

བྱིན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བདེ་ེབ་དེང་ལྡན་འདེོདེ་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཡུདེ་ཙོམ་དེང་ཐོང་གཅིག་ག་ི

བསོདེ་ནམས་དེག་ན་ིཆེར་མ་ིཕོདེ་དེོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །2 དེཔོན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབཞིེས་རྒྱུའ་ི

ཟེས་ཉུང་ངུ་ཟུར་དུ་གཡསོ་པ་ལ་ཟེརེ། ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང་། 3 འབྲས་ཐུག་ཞིིམ་པོའ་ིམངི་། 

དེངུལ་ཆུའི་གསུང་ལ་གཞིི་བྱས། འདེི་རྫོིའུའམ་རྫོེའུ་ཞིེས་པ་རྫོ་སྣོདེ་ཆུང་ངུའི་དེོན་ལ་

བསམས་ནས་འགྲེལེ་བཤདེ་བྱས་པར་སྣང་ང་ོ། །འདེ་ིལ་རྫོའིུ་ཚིསོ་དེང་། རྫོའེུ་ཚིསོ་ཞིསེ་དེག་

ཆེ་མ་ིའདྲ་བ་གཉིིས་འབྱུང་ཡང་། གཞུང་ཆེནེ་མ་ོཕལ་ཆེ་ེམ་ོཆེརེ་རྫོའིུ་ཚིསོ་ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

རྫོའིུ་ཚིསོ་སུམ་བརྒྱའ་ིཁ་ཟེས། འབྲས་བྲ་ེབཅུ་ལྷག་བཤངོ་བའ་ིཕྲུ་བ་སུམ་བརྒྱའ་ིནང་བཙོསོ་པའ་ིཁ་

ཟེས་ལ་ཟེརེ། རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བའ་ིདེར་ཊཱིཀིཽ་དེང་། དེངུལ་ཆུའ་ིགསུང་དེམར་ཁྲིདིེ་སགོས་ཀྱི་ིབརྡོ་

རྙེིང་ག་ིབཤདེ་པའ་ིནང་གསལ། རིན་ཆེེན་འཕྲེང་བ་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་དྲངས་པ་ལས། 

རྫོིའུ་ཚིོས་སུམ་བརྒྱའ་ིཁ་ཟེས་དེག །ཉིིན་ར་ེདུས་གསུམ་སྦྱོིན་པས་ཀྱིང༌། །བྱམས་པ་ཡུདེ་

ཙོམ་ཐོང་ཅགི་ག ི།བསདོེ་ནམས་དེག་ལ་ཆེར་མ་ིཕོདེ། །ཅསེ་གསུངས། 

རྫུ་འཕྲུལ། ཏེངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིམཐུས་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚིགོས་སུ་སྣང་བའ་ིཆེསོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཟེརེ། ཡང་ན། 

ས་གཡ་ོབ་དེང་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་ཞིིང་མང་པོར་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེདེ་པར་ནུས་པའ་ིརིག་པ་

ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ཡང་ཟེརེ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ༡ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སྒྲོ་བཤདེ་

ཚུལ་གཉིསི་ལས་དེང་པ་ོན།ི རང་ག་ིལུས་ལྟ་བུ་སྔར་ཡོདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་ཤགི་སྤྲུལ་པའ་ིསྟག་སགོས་

སུ་སྒྱུར་བར་བྱེདེ་པ་ལ་རྫུ་བ་ཞིེས་བྱ་ལ། སྔར་མེདེ་གསར་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་འཕྲུལ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ 

མཆེམིས་མཛོོདེ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ན་ིམེདེ་པ་འཕྲུལ་བ་དེང་ཡོདེ་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡནི་

ལ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ེཡང་རྫུ་ཞིེས་པའ་ིཚིིག་ལ་རྫུན་པའ་ིདེོན་ཡང་ཚིང་བས། 

རང་ག་ིལུས་སྟག་གཟེགིས་སགོས་ཀྱི་ིལུས་དེངསོ་མནི་ཡང་དེརེ་སྒྱུར་བར་བྱདེེ་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྫུ་
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ཞིེས་བྱ་ལ། འཕྲུལ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིདེོན་ཡིན་པས། རྒྱ་མཚིོའ་ིདེབུས་སུ་ར་ིགླེིང་སྤྲུལ་པ་དེང༌། 

གཅགི་ལས་མང་པ་ོདེང་མང་པ་ོགཅགི་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྲུལ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ སྔནོ་མཽ་གལ་གྱི་ི

བུ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དེབྱུག་ཐོོགས་སྤྱོ་ིཕུདེ་རྣམས་ཀྱིིས་དེབྱུག་པས་བརྡུངས་ཏེ་ེའཆེ་ི

བ་ལ་ཉི་ེསྐབས། ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེེདེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཆེོག་ཏུ་མངའ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ིསྟོན་པ་ཅ་ི

ཡནི་ཞུས་པར། ལས་ཀྱིསི་ནནོ་པས་རྫུ་བ་ཙོམ་ཡང་མ་དྲན་ན། འཕྲུལ་བ་ལྟ་ཡང་ཅ་ིསྨོསོ་ཞིསེ་

གསུངས་པ་ཡང་དེ་ེདེང་མཐུན་ན།ོ །༢ སྒྲོ་བཤདེ་ཚུལ་གཉིསི་པ་ན།ི མཚི་ོཊཱིིཀཽ་མཆེན་བུ་ལས། 

རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས། འཕྲུལ་བ་སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་ཀྱིང་སྣང་བས། རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་

པའ་ིདེོན་ནི། རང་ག་ིལུས་སྤྲུལ་སྟག་སོགས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེདེ་པ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཆེོས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ི

བྱེདེ་ལས་སམ་ཁྱེདེ་ཆེོས་ཡིན་ལ། འཕྲུལ་བ་ན་ིདེ་ེལྟ་བུའ་ིསྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚིོགས་སྟོན་ནུས་པའ་ི

སམེས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་ཆེསོ་ཏེིང་ང་ེའཛོནི་ནམ། ཡང་ན་གཞིན་གྱི་ིསམེས་ལ་ཡ་མཚིན་སྟརེ་བར་བྱེདེ་

པས་སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཞིེས་ཟེེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙེམ། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟེང་སྤྱོོདེ་སྨོོན་ལམ་གྱི་ི

འགྲེེལ་པ་༡༧༤ན་ལས། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དེང་། །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ན།ོ །གྲུབ་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་ེཡང་དེག་པར་གྲུབ་ཅིང་འདེོདེ་

པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་རྫོགོས་པར་བྱདེེ་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདེནོ་ཏེ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་ཇོ་ིལྟར་རྟིགོས་ཤ་ེན། སམེས་ཅན་ས་ོས་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིཡདིེ་འཕྲགོ་

ཅིང་མགུ་བར་བྱེདེ་པས་ན་ཆེ་ོའཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལའང་བརྟིག་རྒྱུ་ཡོདེ་པར་

སྙེམ་མོ། །དེ་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དེ་ེའཐོོབ་པའ་ིརྒྱུ་ནི། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ག་ེཔའི ༽ནང་

བཞུགས་དེབུ་མ་རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་༡༡༨ན༣ལས། ལྷམ་དེང་བཞིནོ་པ་བྱནི་པ་དེང་། །ཉིམ་ཆུང་

བཀུར་བ་བྱས་པ་དེང་། །བཞིནོ་པས་བླ་མ་བཀུར་བ་ཡསི། །མཁས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབོ་པར་

འགྱུར། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། ཏེིང་ང་ེའཛོིན་ལ་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། མེདེ་པ་འཕྲུལ་བ་དེང་ཡོདེ་པ་བསྒྱུར་བ་

སགོས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིསེ་ཟེརེ་ལ། རྐང་པ་ན་ིཏེངི་ང་ེའཛོིན་ཏེ་ེདེེའ་ིརྟིནེ་ན།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི། བྱང་ཕྱིོགས་སྡེེ་ཚིན་བདུན་གྱིི་གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞིི་ནི། 

འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། བརྩིནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ། སམེས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ། དེཔྱིདོེ་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དེང་བཞིིའ།ོ །འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་དེང༌། 

འདུན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་གཉིིས་དེོན་གཅིག འདུན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའམ། འདུན་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛོིན་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི འདུན་པ་ལ་བརྟིེན་ནས་བྱུང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་ལ་ཟེེར་ཏེ།ེ དེཔེར་

ན་རྔ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲོ་ལ་རྔ་སྒྲོ་དེང༌། ནས་ལས་བྱུང་བའ་ིམྱུ་གུ་ལ་ནས་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་ཞིེས་བརྗེོདེ་

པ་བཞིནི་ན།ོ །ཡང་ན། འདུན་པ་དེང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་ལ་འདུན་པའ་ིཏེངི་ང་ེ

འཛོིན་ཞིེས་བྱ་སྟེ། དེཔེར་ན་བ་ལང་དེང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟི་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟི་ཞིེས་ཟེེར་བ་

བཞིིན་ནོ། །དེེས་གཞིན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེེའོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་རབ་འབྱམས་སུ་འགྲེ་ོབར་ནུས་པའ་ིརྐང་པ་དེང་ལྡན་པས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པ་ཞིསེ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མདེེ་པ་འཕྲུལ་བ་དེང་ཡདོེ་པ་བསྒྱུར་བ་སགོས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་

ཞིསེ་བྱ་ལ། རྐང་པ་ན་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་ཏེ་ེདེེའ་ིརྟིནེ་ན།ོ ། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་ཤསེ། (ཕར་ཕྱིནི) མངནོ་ཤསེ་དྲུག་ག་ིནང་ཚིན་གང་ཞིགི ས་གཡ་ོབ་དེང་གཅགི་ཏུ་

སྒྱུར་ཞིངི་མང་པརོ་སྤྲུལ་པ་ལ་སགོས་པ་བྱདེེ་པར་ནུས་པའ་ིརགི་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་ཤསེ་

ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིདེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཙོམ་ལ་དེབྱ་ེན་བཞི་ིལས། དེང་པ་ོལས་ལས་བྱུང་བ་ནི། མིའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་དེང༌། འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེང༌། སྲེནི་པ་ོདེང༌། ཤ་ཟེ་འགའ་ཞིགི་ལ་ཡདོེ་པའ་ི

རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྔགས་འགའ་ཞིིག་བགྲེངས་པའ་ིམཐུས་

རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྨོན་ལས་བྱུང་བ་ནི། སྨོན་འགའ་ཞིིག་བཅངས་པ་

ཙོམ་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ིཔ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། 

སྐབས་འདེརི་དེངསོ་སུ་བསྟན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ལྟ་བུ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ། (ཕར་ཕྱིནི) སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ལ་གཟེགིས།

རྫུདེ་པ། བྱ་བ་བྱེདེ་པའ་ིནུས་པ་མེདེ་པ། 
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རྫུན། (ཕར་ཕྱིནི) སླུ་འབྲདིེ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཕ་རལོ་པ་ོལ་མ་ིབདེནེ་པའ་ིགཏེམ་ལུས་ངག་ག་ིརྣམ་འགྱུར་

རམ་འཕྲིན་ཡིག་ཚུན་གྱིིས་སྤྲོིངས་པ་ལ་རྫུན་ཟེེར། རྫུན་དེང་རྫུན་ཚིིག་གཉིིས་ལ་ཁྱེདེ་པར་

འབྱདེེ་དེགསོ་སམ་སྙེམ་མ།ོ །བརྫུན་སྨྲ་བ་ལ་གཟེགིས། 

རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བྱེདེ་འབའ་ཞིིག་པ་དེགུ་བཅུའ་ིདེང་པ།ོ རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་

བྱེདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི། བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་རྫུན་བཞི་ིལས་གཞིན་པ་ཤེས་བཞིིན་གྱིིས་རྫུན་

ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ེདེོན་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངོས་གཞིིའོ། །གླེེང་གཞི་ིལ་གཉིིས་ལས། 

བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའ་ིགླེེང་གཞི་ིན།ི སྒྲོ་གཅན་ཟེིན་གྱིིས་ཤེས་བཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པའ་ིབྱུང་

བ་སྟ་ེབཅས་པ་མ་མཛོདེ་དེོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའ་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིམཉིན་ཡོདེ་དུ་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དེག་ེ

སློོང་ལག་བརྒྱུདེ་ཀྱིིས་ཤེས་བཞིིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་

ན་ིགཞིན་བསླུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་ལ་གནོདེ་པའ།ོ །རྫུན་བཞི་ིན།ི ཕམ་པའ་ིརྫུན། ལྷག་མའ་ི

རྫུན། སྦམོ་པོའ་ིརྫུན། ཉིསེ་བྱས་ཀྱི་ིརྫུན་དེང་བཞིིའ།ོ །

རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཕམ་པ། (འདུལ་བ) རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཕམ་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དེག་ེསློངོ་གསི་རང་ལ་

མིའ་ིཆེོས་བླ་མའ་ིཡོན་ཏེན་མ་ིལྡན་པ་ལས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་ེརང་ལ་ཡོན་ཏེན་དེ་ེདེང་ལྡན་

པར་སྨྲས་ཤངི་དེནོ་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དེངསོ་གཞི་ིརྫོགོས་པའ།ོ །གླེངེ་གཞི་ིན།ི ཉི་པའ་ི

གྲེོང་དུ་དེག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱས་མ་ིཆེོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ནས། འོདེ་མ་ཅན་གྱི་ིགྲེོང་དུ་ཕམ་པ་

འདེ་ིབཅས་ས།ོ །དེགག་བྱ་ན་ིརང་ཆེོམ་རྐུན་པའ་ིགྲེངས་སུ་ཚུདེ་པ་དེང་། གཞིན་བསླུས་པའ་ི

སྒོ་ོནས་གནདོེ་པའ།ོ །

རྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆེོས་ཅན། (ཕར་ཕྱིིན) འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆེོས། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་རང་མཚིན་གྱིིས་

མེདེ་བཞིིན་དུ་རང་མཚིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྣང་ནས་ས་ོསྐྱེ་ེརྣམས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདེོན་མཐོོང་

བ་ལ་སྒྲོིབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སླུ་བས་རྫུན་པའམ་སླུ་བ་ཟེེར། དེ་ེན་ིའཇོིག་རྟིེན་གྱི་ིསླུ་འབྲིདེ་བཞིིན་

ན།ོ །དེ་ེལ་སྣང་གནས་མ་ིམཐུན་པ་ཡང་ཟེརེ། 

རྫུན་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱེདེ། (འདུལ་བ) རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱདེེ་དེང་འདྲ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྫུན་ཚིིག (ཕར་ཕྱིིན) སླུ་འབྲིདེ་ཀྱི་ིབསམ་པས་མ་ིབདེེན་པར་སྨྲས་པའ་ིཚིིག སྤྱོིར་སྨྲ་རྒྱུའ་ིཚིིག་དེ་ེ

བདེེན་པ་ཡིན་ཀྱིང་ཀུན་སློོང་ག་ིདེབང་གིས་རྫུན་དུ་འགྲེ་ོབ་ཡོདེ་དེེ། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ

ལས། ནོར་བརྐུས་པའ་ིམ་ིཞིིག་ལ་གཅིག་གིས་ན་ིདེེས་བརྐུས་པར་མ་ིཤེས་བཞིིན་དུ་འདེིས་

བརྐུས་ས་ོཞིེས་བརྫུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྨྲ་ལ། གཅིག་གིས་ན་ིརྐུན་མ་དེེས་ནོར་རྐུ་བ་མཐོོང་ནས་

འདེིས་བརྐུས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན་དེ་ེགཉིིས་ཀཽས་ནོར་འདེ་ིབརྐུས་ས་ོཞིེས་པ་ལྟར་དུ་རྐུན་མ་དེེས་

ཀྱིང་མོདེ་ཀྱིང་གཅིག་ན་ིབརྫུན་སྨྲ་ལ་ཅིག་ཤོས་ན་ིབདེེན་པར་སྨྲ་བས་མ་ིམཚུངས་པ་བཞིིན་

ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྫུན་བཞི།ི (འདུལ་བ) ཕམ་པའ་ིརྫུན། ལྷག་མའ་ིརྫུན། སྦམོ་པོའ་ིརྫུན། ཉིསེ་བྱས་ཀྱི་ིརྫུན་དེང་བཞིིའ།ོ ། 

རྫུས་སྐྱེསེ། (ཕར་ཕྱིནི) 1 སྐྱེ་ེགནས་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ། ཁུ་ཁྲིག་སགོས་རྒྱུར་མ་བྱས་པར་ཡན་ལག་དེང་

དེབང་པ་ོསགོས་ཅགི་ཅར་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཤགི 2 བར་དེ་ོབ། རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅན་

ལ་གཟེགིས།

རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིསེམས་ཅན། (ཕར་ཕྱིིན) 1 སྐྱེ་ེགནས་བཞིིའ་ིཡ་གྱིལ། ཁུ་ཁྲིག་སོགས་རྒྱུར་མ་བྱས་

པར་ཡན་ལག་དེང་དེབང་པ་ོསོགས་ཅགི་ཅར་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཤགི 2 བར་དེ་ོབ། འདུལ་

བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༩བ༡ལས། རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ི

སམེས་ཅན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབར་མ་དེོའ་ིསྲེིདེ་པའ་ིསམེས་ཅན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

རྫོའེུ། རྫོའིུ་དེང་དེནོ་འདྲ། 

རྫོའེུ་ཚིསོ། རྫོའིུ་ཚིསོ་ལ་གཟེགིས། 

རྫོའེུ་ཚིསོ་སུམ་བརྒྱའ་ིཁ་ཟེས། རྫོའིུ་ཚིསོ་སུམ་བརྒྱའ་ིཁ་ཟེས་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

རྫོགོ་པ། 1 རྡུང་བ། འཐོག་པ། ཞིབི་མརོ་བཟེ་ོབ། སྒོགོ་པ་རྫོགོ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཉིསེ་རྡུང་གཏེངོ་བ། རྡུང་

རྡོགེ་གཏེངོ་བ་ལ་ག།ོ པ་ོཏེ་ོབའ་ིདེཔ་ེཆེསོ་རྩི་བར། ཁྱེ་ིརྫོགོ་འདྲ། ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིདེཔ་ེཆེསོ་རནི་

ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེེལ་ལས། མ་ིགཤིས་ངན་ཅིག་ལ་གཞིན་གྱིིས་ཁྱེིས་རྨུགས་པ་ན། 

རང་ག་ིསྒོ་ོརྩིར་སློབེ་པ་དེང༌། རང་ག་ིསྒོ་ོཁྱེ་ིལ་རྫོགོ་གནི། ཁྱེདེེ་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱིསི་དེ་ེརངི་ང་ལ་ཅ་ིམ་
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བྱས་ཟེརེ་ལ།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཏྲ་ེབ་ོཁམས་པའ་ིཡུལ་སྐདེ་ལའང་ཡདོེ།

རྫོོགས་ཆེེན། དྲ་ིམ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་བྲལ་བའ་ིདེ་ལྟའ་ིརིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེེན་པ་འདེ་ིལ་རྫོོགས་པ་

ཆེེན་པ་ོཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སྣང་སྲེིདེ་འཁོར་འདེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་རིག་པ་

སྟོང་པ་འདེིའ་ིནང་དུ་རྫོོགས་པས་ན་རྫོོགས་པ་དེང༌། དེ་ེལས་ལྷག་པའ་ིའཁོར་བ་ལས་གྲེོལ་

བའ་ིཐོབས་གཞིན་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེདེ་པས་ན་ཆེེན་པ་ོཟེེར། ཕྱིག་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིའགྲེེལ་

པ་ས་ིཏུ་བསྟན་པའ་ིཉིིན་བྱེདེ་ཀྱིིས་མཛོདེ་པ་ལས། འདེ་ིལ་དེགོངས་ནས་བདེ་ེགཤེགས་ཕག་

མོ་གྲུ་པས། འཁོར་དེང་མྱོ་ངན་འདེས་པའི་ཆེོས། །སེམས་སུ་རྫོོགས་པས་རྫོོགས་ཆེེན་

ཡིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ །ཀཽརྨ་པ་མ་ིབསྐྱེོདེ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྩིོདེ་ཡིག་

ལས། སྤྱོིར་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེའདེ་ིལ་ཐོེག་དེམན་ཉིན་རང་གཉིིས། ཐོེག་ཆེེན་བྱང་སེམས། 

ཁྱེདེ་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱིི་ཐོེག་པ་དེང་བཅས་པས་ཐུབ་པའི་གཙུག་ལག་མཐོའ་དེག་བསྡུས་

པར་བསྟན་ལ། འདེི་དེག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་རྒྱལ་བ་བསྟན་པ་གཞིན་འགའ་ཡང་མ་མཆེིས་

ཤིང་། ཐུབ་པའི་དེབང་པོའ་ིསྐྱེེས་རབས་ཕལ་ཆེེར་བསྟན་པ་འདུལ་བ་ལུང་དེང་། ཐུགས་

བསྐྱེེདེ་ཚུལ་སྟོན་པ་བསྐལ་བ་བཟེང་པ་ོདེང་། མཛོདེ་པ་བཅུ་གཉིིས་བྱ་ེབྲག་ཏུ་སྟོན་པ་མངོན་

འབྱུང་ག་ིམདེ་ོལ་སོགས་པ་མདེ་ོསྡེ་ེརྒྱུདེ་སྡེ་ེམཐོའ་དེག་ལས་ཀྱིང་ཐུབ་པས་རྫོོགས་ཆེེན་ཐོེག་

པའ་ིཆེོས་འཁོར་བསྐོར་ཅེས་ཅུང་ཟེདེ་ཙོམ་ཡང་མ་ིསྣང་བ་དེང་། ཁྱེདེ་པར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་

ལ་རྫོགོས་ཆེནེ་མ་ིསྣང་ཞིསེ་ལ་ོཆེནེ་རནི་བཟེང་དེང་། འགསོ་ལ།ོ རྔགོ་ལ་ོསགོས་ཕལ་མ་ོཆེེའ་ི

བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བས་དེེང་སང་བོདེ་ན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ་གྲེགས་པའ་ིབཀཽའ་

མ་མང་པ་ོཞིིག་དེང་། གཏེེར་སྟོན་གྱིིས་བཏེོན་པར་གྲེགས་པའ་ིཆེོས་ལུགས་བགྲེང་གིས་མ་ི

ལང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཅིག་འདུག་པས། རྙེིང་མ་རྒྱ་གར་ན་ཡོདེ་པའ་ིགཏེན་ཚིིགས་ངེས་པ་

ཅན་སྨྲ་རྒྱུ་ཅ་ིཡོདེ། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་ེདེག་དེོན་ལ་གནས་མ་ིགནས་སོགས་དེཔྱིདེ་

པར་འསོ་ས།ོ །དེཔྱིདེ་པ་ན་ིརང་གཞིན་སུའ་ིལུགས་ལའང་བྱ་དེགསོ་ཤངི་གལ་ཡང་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བས། སྟག་ཚིང་པས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆེརེ་འགལ་བའ་ིཁུར་ཆེནེ་བཅ་ོབརྒྱདེ་ཡོདེ་ཚུལ་གྱི་ིརྩིོདེ་ཡགི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིང་བླ་ོསྐྱེེདེ་ཀྱི་ིགཞིིར་འདེིར་བཀཽོདེ་ཡོདེ་དེོ། །རང་ལ་ཆེོས་མཐུན་གྱིིས་རྒོལ་བ་དེག་ལ་བླ་ོ

སྐྱེདེེ་སྦྱོནི་པའ་ིཆེསོ་གྲེགོས་སུ་བལྟ་རྒྱུ་ལྟ་ཞིགོ་དེགྲེ་བའོ་ིདྭངས་མར་བལྟ་བའ་ིངང་ཚུལ་འདེ་ིན་ི

ཤནི་ཏུ་ཡདིེ་མུག་པའ་ིགནས་ས།ོ །

རྫོགོས་ལྡན། (མཛོོདེ) 1 རྫོགོས་པར་ལྡན་པ། ཆེ་ཚིང་བར་ལྡན་པ། 2 རྫོགོས་ལྡན་དུས་ལ་གཟེགིས། 

རྫོགོས་ལྡན་གྱི་ིབསྐལ་པ། (མཛོདོེ) བསྐལ་པ་དེང་པའོ་ིམངི༌། རྫོགོས་ལྡན་གྱི་ིདུས་ལ་གཟེགིས། དེེའ་ི

དུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་བཞིནི་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པ། དེབང་པ་ོཚིང་བ། མཛོསེ་ཤངི་

མདེོག་བཟེང་བ། ལུས་ལ་འོདེ་དེང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ོབ། བསམ་

གཏེན་གྱི་ིདེགའ་བ་ཟེས་སུ་ཟེ་བ། ཚི་ེལ་ོདེཔག་མེདེ་དེང་ལྡན་པ་ཞིིག་གོ། རྫོོགས་ལྡན་ཞིེས་

པའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་ནི། དེག་ེབ་བཅུ་ཀཽ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོདེ་པའམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་དེང་ལྡན་པས་

རྫོོགས་ལྡན་ཞིེས་པའམ། ཡང་ན་དེེའ་ིདུས་སུ་དེག་ེབཅུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོདེ་པས་སྣོདེ་བཅུདེ་ཀྱི་ི

དེཔལ་ལམ་ཡོན་ཏེན་རྣམས་མ་ཉིམས་པར་རྫོོགས་པར་ལྡན་པས་ན་རྫོོགས་ལྡན་ཞིེས་

བྱའ།ོ །འཁྲིགི་པ་སྤྱོདོེ་ཅངི་མ་བྱནི་པར་བླངས་པས་སྣདོེ་བཅུདེ་ཀྱི་ིདེཔལ་ཆེ་བཞིརི་བགསོ་པའ་ི

གཅགི་བྲ་ིབས་གསུམ་ལྡན། རྫུན་སྨྲས་པས་དེཔལ་འབྱརོ་ཆེ་གཉིསི་བྲ་ིབས་གཉིསི་ལྡན། སྲེགོ་

གཅོདེ་བཅས་མ་ིདེག་ེབའ་ིལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྤྱོདེ་པས་ཆེ་གཅིག་པ་ོཡང་རིམ་

གྱིསི་བྲ་ིསྟ་ེརྩིོདེ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །

རྫོགོས་ལྡན་དུས། (མཛོདོེ) <ཀྲོ་ཏེ་ཡུ་ག>ཾ བསྐལ་པ་དེང་པའོ་ིདུས་སུ། དེརེ་དེག་ེབཅུ་རྫོགོས་པར་སྤྱོདོེ་

ཅིང་སྣོདེ་བཅུདེ་ཀྱིི་དེཔལ་ཆེ་ཙོམ་ཡང་མ་ཉིམས་པར་གནས་པས་རྫོོགས་ལྡན་ཞིེས་

བྱའོ། །དེེའ་ིཡུན་ཚིདེ་ལ་མ་ིལ་ོ༡༧༢༨༠༠༠ས་ཡ་གཅིག་དེང་བདུན་འབུམ་ཉི་ིཁྲི་ིབརྒྱདེ་སྟོང་

པར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས། ཞིེས་མངོན་བརྗེོདེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས་བཤདེ། དེེའ་ི

དུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལྷ་བཞིནི་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པ། དེབང་པ་ོཚིང་བ། མཛོསེ་ཤངི་

མདེོག་བཟེང་བ། ལུས་ལ་འོདེ་དེང་ལྡན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ོབ། བསམ་

གཏེན་གྱི་ིདེགའ་བ་ཟེས་སུ་ཟེ་བ། ཚི་ེལ་ོདེཔག་མེདེ་དེང་ལྡན་པ་ཞིིག་གོ། རྫོོགས་ལྡན་ཞིེས་
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པའ་ིསྒྲོ་བཤདེ་ནི། དེག་ེབ་བཅུ་ཀཽ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོདེ་པའམ་ཉིམས་སུ་ལེན་པ་དེང་ལྡན་པས་

རྫོོགས་ལྡན་ཞིེས་པའམ། ཡང་ན་དེེའ་ིདུས་སུ་དེག་ེབཅུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོོདེ་པས་སྣོདེ་བཅུདེ་ཀྱི་ི

དེཔལ་ལམ་ཡོན་ཏེན་རྣམས་མ་ཉིམས་པར་རྫོོགས་པར་ལྡན་པས་ན་རྫོོགས་ལྡན་ཞིེས་

བྱའ།ོ །འཁྲིགི་པ་སྤྱོདོེ་ཅངི་མ་བྱནི་པར་བླངས་པས་སྣདོེ་བཅུདེ་ཀྱི་ིདེཔལ་ཆེ་བཞིརི་བགསོ་པའ་ི

གཅགི་བྲ་ིབས་གསུམ་ལྡན། རྫུན་སྨྲས་པས་དེཔལ་འབྱརོ་ཆེ་གཉིསི་བྲ་ིབས་གཉིསི་ལྡན། སྲེགོ་

གཅོདེ་བཅས་མ་ིདེག་ེབའ་ིལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྤྱོདེ་པས་ཆེ་གཅིག་པ་ོཡང་རིམ་

གྱིིས་བྲི་སྟེ་རྩིོདེ་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེོ། །གོང་དུ་བཤདེ་པའི་ལོ་ཚིདེ་དེེ་ནི་རྒྱ་གར་གྱིི་ཧིནྡཱུའིུ་ཆེོས་

ལུགས་ནང་ཡང་ཇོ་ིམ་ཇོ་ིབཞིནི་འབྱུང་བས། ཐོ་སྙེདེ་དེ་ེདེག་ནང་པས་ཕྱི་ིརལོ་པའ་ིགཞུང་ནས་

ཚུར་བླངས་པར་ངེས་ས།ོ །རྫོོགས་ལྡན་གྱི་ིབསྐལ་པ་དེང་དེོན་གཅིག རྫོོགས་ལྡན་གྱི་ིབསྐལ་

པ་ལ་གཟེགིས། གཞིན་ཡང་། རྫོོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། གཉིསི་ལྡན། རྩིདོེ་ལྡན་བཅས་དུས་

བཞི་ིས་ོས་ོལ་མ་ིལ་ོགྲེངས་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་སྐརོ། མངནོ་བརྗེོདེ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་༤༠ན་གསལ་

བའ་ིདེརེ་གཟེགིས།

རྫོོགས་པར་བསྙེེན་པ། (འདུལ་བ) བསྙེེན་པར་རྫོོགས་པ་དེང་དེོན་འདྲ། ལ་ོཙཱ་བ་འགའ་ཞིིག་གིས་

བསྙེེན་རྫོོགས་ལ་རྫོོགས་པར་བསྙེེན་པ་ཞིེས་བསྒྱུར་ཡོདེ། དེཔེར་ན་སློོབ་དེཔོན་ཆེོས་བཤེས་

ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདེ་ོརྩིའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པར་བསྙེནེ་རྫོགོས་ལ་རྫོགོས་པར་བསྙེནེ་པ་ཞིསེ་བསྒྱུར་

ཡདོེ་དེ།ེ དེ་ེཡང་དེེའ་ིསྟདོེ་ཆེ་༤ན༡ལས། རྫོགོས་པར་བསྙེནེ་པ་དེེའ་ིཕྱིརི་དེག་ེསློངོ་འགའ་ཞིགི་

ལ་མཁན་པ་ཉིདིེ་དུ་གནས་པ་ལའ་ོཞིེས་བྱ་བ་དེ་ེབརྗེོདེ་ནས། ཞིསེ་སགོས་མང་དུ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

རྫོགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས། (མཛོདོེ) རྟིནེ་དེ་ེལ་ཡན་ལག་དེང་ཉིངི་ལག་དེབང་པ་ོརྣམས་ཚིང་མ་ཚིང༌། བདེ་ེ

སྡུག་དེབུལ་ཕྱུག་སགོས་ས་ོསརོ་འབྱནི་པར་བྱེདེ་པའ་ིལས།

རྫོགོས་རམི། (གསང་སྔགས) <ཨུཏྤནྣཾ་ཀྲོ་མ> བསྒོམོས་སྟབོས་ཀྱིསི་རླུང་དེབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོམི་

གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསློབོ་པའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་དེ།ེ རྫོགོས་རམི་གྱི་ིམཚིན་ཉིདིེ་དུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱན་མཚིན་གསུང༌། དེ་ེལ་དེཔལ་ལྡན་ཆེོས་རྗེེས་དེ་ེབླ་མེདེ་སྤྱོིའ་ི

རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིདེབང་དུ་བྱས་སམ་སྙེམ་སྟ།ེ སྤྱོིར་རྫོོགས་རིམ་ཡིན་ན་རླུང་དེབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐོམི་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱེབ་པའ་ིཕྱིརི་ཏེ།ེ དུས་འཁརོ་གྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིས་ོ

བསམ་གཉིསི་རླུང་དེབུ་མར་འཛུདེ་པའ་ིསྔནོ་འགྲེ་ོཡནི་པའ་ིཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

རྫོགོས་པ་ན་ིགྲུབ་པ། རམི་པ་ན་ིརྣམ་པ་དེང་ཆེ་དེང་ཕྱིགོས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡནི་

པར། ཤཱནྟ་ིཔས་གསུངས་ཞིསེ་རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསལ། དེསེ་ན་བླསོ་མ་བཅསོ་པར་

གྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡནི་པས་རྫོགོས་རམི་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ དེ་ེཡང་བསྐྱེདེེ་རམི་ལྟར་བླསོ་བཅསོ་ནས་

བསྐྱེེདེ་པ་ཙོམ་མིན་པར་དེངོས་གནས་ལ་རླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་རང་ཉིིདེ་ལྷའ་ིསྐུར་རྫོོགས་

པའམ་གྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅེས་བྱའ།ོ །རྒྱས་པ་སྔགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ །མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི རམི་པ་གཉིསི་པ། རྫོགོས་པའ་ིརམི་པ། མ་བརྟིགས་པའ་ིརམི་

པ། རྣལ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིསྔགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོལྟར་བཀཽདོེ།

རྫོགོས་རམི་ཁྲིདིེ་ཆེནེ་བརྒྱདེ། (གསང་སྔགས) རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིཐུགས་ཀྱི་ིཉིངི་ཁུ་རྫོགོས་རམི་ཁྲིདིེ་

ཆེེན་བརྒྱདེ་དུ་གྲེགས་པ་ནི། ༡ འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་རིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོོན། ༢ གསང་འདུས་འཇོམ་རྡོོར་རམ་ཡ་ེཤེས་ཞིབས་ལུགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་གྲེོལ་

བའ་ིཐོགི་ལའེམ་ཐོགི་ལ་ེབཞི་ིལྡན། ༣ བདེ་ེམཆེགོ་ལཱུ་ཧ་ིཔའ་ིརྫོགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་ཆེནེ་པ།ོ 

༤ བདེེ་མཆེོག་དྲིལ་བུ་ལུས་དེཀྱིིལ་གྱིི་རྫོོགས་རིམ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། ༥ དེཔལ་དེང་པོའ་ི

སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྫོགོས་རམི་སྦྱོརོ་བ་ཡན་ལག་དྲུག ༦ རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོགིས་བྱདེེ་ཀྱི་ི

རྫོོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི།ི ༧ ཕྱིག་རྡོོར་འཁོར་ཆེེན་གྱི་ིརྫོོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་བཞི་ིལྡན། 

༨ བླ་མེདེ་སྤྱོི་འགྲེོའ་ིརྫོོགས་རིམ་དེང་ཁྱེདེ་པར་མ་རྒྱུདེ་ལ་སྦྱོར་ཆེོག་པ་ནཱ་ར་ོཆེོས་དྲུག་སྟེ་

བརྒྱདེ་དེ།ོ །

རྫོགོས་རམི་ཁྲིིདེ་ཆེནེ་དྲུག (གསང་སྔགས) ༡ གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫོགོས་རིམ་རམི་ལྔ་གདེན་རྫོགོས་

ཀྱི་ིདེམར་ཁྲིིདེ། ༢ སྦྱོོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ག་ིཁྲིིདེ་ཡིག ༣ ནཱ་ར་ོཆེོས་དྲུག་ག་ིཁྲིིདེ་ཡིག ༤ 
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འཁརོ་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིརྫོགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་ཆེནེ་པོའ་ིཁྲིིདེ་ཡགི ༥ འཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའ་ིརྫོགོས་

རིམ་རིམ་ལྔའ་ིཁྲིིདེ་ཡིག ༦ རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིཁྲིིདེ་ཡིག་

བཅས་ས།ོ །སྤྱོརི་བཏེང་རྫོགོས་རམི་ཁྲིདིེ་ཆེནེ་བརྒྱདེ་ཅསེ་པ་གྲེགས་ཆེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱུདེ་སྨོདེ་

གྲྭ་ཚིང་ཞིེས་པའི་ཐོདེ་ཀྱིི་དུང་དེཀཽར་བླ་ོབཟེང་འཕྲིན་ལས་ལགས་ཀྱིི་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར་

བཞུགས།

རྫོོགས་རིམ་གྲེོལ་བའ་ིཐོིག་ལེ། (གསང་སྔགས) སློོབ་དེཔོན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཞིབས་ཀྱིིས་མཛོདེ་

པའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་ཤགི གྲེལོ་བའ་ིཐོགི་ལ་ེཡང་ཟེརེ།

རྫོོགས་རིམ་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས་དེབེན། (གསང་སྔགས) རླུང་དེབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐོིམ་གསུམ་བྱས་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབདེ་ེསྟོང་སྦྱོར་བའ་ིསྒོ་ོནས་རང་ག་ིཕུང་སོགས་ལྷར་སྒོོམ་པ། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོ་ལ་གཞི་ིབྱས། 

རྫོགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞི།ི (གསང་སྔགས) དེཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོགིས་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་གྱི་ིལམ་བགྲེདོེ་

པའ་ིརིམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་དེེ། ༡ སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར། (འདེ་ིགསང་

འདུས་ཀྱིི་ལུས་དེབེན་ངག་དེབེན་གཉིིས་ཀྱིི་དེོན་ཐུབ་ཡིན) ༢ དེམ་ཚིིག་གི་རྣལ་འབྱོར། 

(སེམས་དེབེན་གྱི་ིདེོདེ་ཐུབ) ༣ དེབྱིབས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར། (དེག་མ་དེག་ག་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིདེོདེ་

ཐུབ) ༤ རྣམ་དེག་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར། (སེམས་དེབེན་མཐོར་ཐུག་དེཔ་ེཡ་ིའོདེ་གསལ་

དེང༌། རིམ་པ་བཞིི་པའི་དེོན་གྱིི་འོདེ་གསལ་གྱིི་དེོདེ་ཐུབ་ཡིན་པར་བཤདེ) དེང་

བཞིའི།ོ །འཇོགིས་བྱེདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། དེཔའ་གཅགི དེགྲེ་ནག གཤེདེ་དེམར། ར་ོལངས་

བརྒྱདེ་སྐོར། ཞིེ་དེགུ་མ་རྣམས་ལ་རྫོོགས་རྣལ་འབྱོར་བཞིིའི་ཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་པར་གསུངས། 

གསང་འདུས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རམི་གྱི་ིལམ་བགྲེོདེ་པའ་ིརམི་པ་ལ། དེབནེ་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ། 

སྒྱུ་ལུས་དེང་འོདེ་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྟ་ེརྫོགོས་རམི་རིམ་པ་ལྔའམ་དྲུག་ག་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ།

རྫོགོས་རམི་རམི་པ་ལྔ། (གསང་སྔགས) ༡ ངག་དེབནེ་གྱི་ིརམི་པ། ༢ སམེས་དེབནེ་གྱི་ིརམི་པ། ༣ སྒྱུ་

ལུས་ཀྱི་ིརམི་པ། ༤ འདོེ་གསལ་གྱི་ིརམི་པ། ༥ ཟུང་འཇུག་ག་ིརམི་པ་དེང་ལྔའ།ོ །ལུས་དེབནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་བསྐྱེདེེ་རམི་གྱི་ིཆེ་ཡང་ཡདོེ་པས་མ་དྲངས ཡང་ན། ༡ རྡོརོ་བཟླས་ཀྱི་ིརམི་པ། ༢ དེགངོས་

པ་བླ་ན་མེདེ་པའ་ིརིམ་པ། ༣ བདེག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིརིམ་པ། ༤ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ི

རིམ་པ། ༥ ཟུང་འཇུག་ག་ིརིམ་པ་དེང་ལྔའོ། །རྫོོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔའ་ིཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིགསང་

འདུས་ཀྱི་ིལུགས་ཡནི་ཞིངི༌། །འཇོགིས་བྱེདེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དེང༌། དེཔའ་པ་ོགཅགི་པ། དེགྲེ་

ནག གཤེདེ་དེམར། ར་ོལངས་བརྒྱདེ་སྐརོ། ཞི་ེདེགུ་མ་རྣམས་ལ་རྫོགོས་རྣལ་འབྱརོ་བཞིིའ་ིཐོ་

སྙེདེ་བྱེདེ་པར་གསུངས་ས།ོ །རྫོགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞི་ིལ་གཟེགིས།

རྫོོགས་རིམ་རིམ་པ་དྲུག (གསང་སྔགས) ལུས་དེབེན། ངག་དེབེན། སེམས་དེབེན། སྒྱུ་ལུས། འོདེ་

གསལ། ཟུང་འཇུག་ག་ིརིམ་པ་དྲུག (རྫོོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་འདྲེན་ཚི་ེལུས་དེབེན་མ་དྲངས་ལ། 

འདེིར་དྲངས་པ་ན་ིརྫོགོས་རམི་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས་དེབནེ་ན)ོ 

རྫོགོས་རམི་རམི་པ་ལྔ་པ། (གསང་སྔགས) རམི་པ་ལྔ་པ་ཡང་ཟེརེ། སློབོ་དེཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོདེ།

བརྫུན། (ཕར་ཕྱིིན) རྫུན་གྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གཞིན། མདེ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉིེར་གཞིག་སོགས་གཞུང་མང་པོར་

བརྫུན་ཞིསེ་བྲསི་སྣང༌།

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཕམ་པ། (འདུལ་བ) རྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིཕམ་པ་ལ་གཟེགིས། 

བརྫུན་པ། (ཕར་ཕྱིནི) སླུ་བ།

བརྫུན་སྨྲ་བ། (ཕར་ཕྱིིན) སླུ་འབྲདིེ་ཀྱི་ིབསམ་པས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་མ་ིབདེེན་པའ་ིགཏེམ་སྨྲས་པ། བརྫུན་

སྨྲ་བའ་ིཉིསེ་དེམགིས་ན།ི མདེ་ོསྡེ་ེདྲན་པ་ཉིརེ་གཞིག་༼ཡ་པ༽ ༡༨༨ན༡ ལས། འདེ་ིལྟ་སྟ།ེ ལྕ་ེ

པདེ་མའ་ིའདེབ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇོམ་པ་དེ་ེཁ་ནས་དྲངས་ཏེ་ེརྒྱང་གྲེགས་གསུམ་དུ་བརྒྱངས་

པ་གཤིན་རྗེེའི་མི་འཇོིགས་འཇོིགས་ལྟར་འདུག་པས་དེེ་བཟུང་ནས་གཤིན་རྗེེའི་མི་རྣམས་

ཀྱིསི་ལྕགས་ཀྱི་ིཐོངོ་གཤལོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེག་གསི་འབུགས་ཤངི་རྨདེེ་ལ་ཡངོས་སུ་འདྲལ་

ལ།ོ །ཟེངས་དེམར་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་བས་ཆེག་ཆེག་འདེེབས་ཤིང་ལྕ་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྲེིན་བུ་ཁ་

རབ་ཏུ་འབར་བ་དེག་སྐྱེ་ེསྟེ། གང་ལྕ་ེདེག་ལ་ཟེ་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དེེས་ལྕ་ེདེ་ེདེག་ཕྱིིར་ཁའ་ི

ནང་དུ་གཞུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ །དེེའ་ིཁའ་ིནང་ག་ིས་ོགང་ཡིན་པ་དེ་ེདེག་ལ་ས་ོསྲེིན་ཨུ་ལུ་ཀཽ་
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ལ་ཞིེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ེདེག་གིས་འབྱིན་པར་བྱེདེ་ཅིང་དེེའ་ིརྐན་ཡང་ལས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ི

རླུང་གིས་བྱ་ེམའ་ིཕྱི་ེམ་ལྟར་ཕྱི་ེམར་རློག་ག།ོ དེེའ་ིམིདེ་པ་ཡང་སྤུ་གྲེ་ིལྟ་བུའ་ིརླུང་གིས་འཇོོག་

པར་བྱེདེ་ལ། དེེའ་ིསྙེངི་ཡང་སྲེནི་བུའ་ིམཆུ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེག་གསི་ཟེ་བར་བྱེདེ་དེ།ོ །བརྫུན་

སྨྲ་བའ་ིལུས་ཅན་ན་ིསམེས་ཅན་དེམྱོལ་བ་ངུ་འབོདེ་ཆེནེ་པའོ་ིགཞིརི་སྐྱེསེ་ནས་སྲེགེ་སྟ།ེ ལས་

བྱས་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བའ་ིལུས་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲེིན་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་

བའ་ིརྒྱུ་མ་དེག་ལ་ཟེའ།ོ །དེེའ་ིནང་ན་འདུག་པའ་ིསྲེནི་བུ་རྣམས་དེང་། ནདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཚིརོ་བ་

མ་ིབཟེདེ་ཅིང་ཚི་ལ་དྲག་པ་རྣམས་མྱོོང་ང་ོ། །ཕྱི་ིརོལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་

གནདོེ་དེ།ེ འདེ་ིལྟ་སྟ།ེ མ་ེལས་བྱུང་བའ་ིསམེས་ཅན་དེམྱོལ་བ་པ་དེག་ལ་གཤནི་རྗེའེ་ིམ་ིརྣམས་

ཀྱིིས་ཚིོར་བའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚིོགས་དེག་གིས་འཇོིགས་པ་བསྐྱེེདེ་དེ།ོ །ཕུར་བུ་དེག་གིས་ཀྱིང་

ཡན་ལག་དེང་ཉིིང་ལག་ཐོམས་ཅདེ་དེང་། ལུས་ཀྱི་ིརྩི་དེང་། རྒྱུས་པ་དེང་། རུས་པའ་ིགསེབ་

ཐོམས་ཅདེ་འབུགས་པར་བྱེདེ་དེོ། །གཞིན་ཡང་ཚིོར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཙོེས་པར་

འགྱུར་ཏེེ། འདེི་ལྟ་སྟེ། སྟེའུ་ཡིས་ཡན་ལག་ནས་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཐོམས་ཅདེ་

འཇོོག་གོ། བརྫུན་སྨྲ་བ་སྨྲས་པ་དེ་ེན་ིམཆེོག་ཏུ་དེོན་མ་ཡིན་པ་བྱེདེ་ཅིང་ཆེོས་ཀྱི་ིསྟེགས་ཀུན་

ལས་རྒལ་བ་ཡིན་ཏེེ། བརྫུན་སྨྲ་བ་ན་ིདེོན་མེདེ་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིསྒོོར་གྱུར་པ། དེག་ེབའ་ིལ་ོ

ཏེོག་ཐོམས་ཅདེ་སེར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ངན་འགྲེ་ོཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིསྒོོར་གྱུར་པ། བྱ་བ་མ་ཡིན་

པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིགཞིིར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིིས་ཡིདེ་ཆེེས་པར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་པ།འཕགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་གྱིིས་མ་ིགཙོང་བ་དེང་འདྲ་བར་སྨོདེ་པར་གྱུར་པ། རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དེང་ཉིན་ཐོསོ་དེང་རང་སངས་རྒྱས་དེང་དེགྲེ་བཅམོ་པ་དེག་གསི་དུག་བཞིནི་

དུ་རྣམ་པར་སྤངས་པ། འཇོིག་རྟིེན་པ་དེང་འཇོིག་རྟིེན་ལས་འདེས་པའ་ིལམ་གྱི་ིམུན་པར་གྱུར་

ཅིང་སུ་ཡང་འདེོདེ་པ་མེདེ་པ། གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེམྱོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་གཞིན་དེང་

མཚུངས་པ་མེདེ་པ། རྣམ་པ་དེ་ེདེག་ཏུ་གྱུར་པ་དེོན་མེདེ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་སོགས་

གསུངས་ས།ོ །
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ཝཱ་ཀཽ  (ལགེས་སྦྱོར) ངག གསུང༌། 

ཝི་ཕྱིེདེ་མ། (བརྡོ་སྤྲོོདེ) ཝི་འདེོགས་ཀྱི་ིམིང་ཡིན་པར་བཤདེ། བ་ཕྱིེདེ་དེང་འདྲ། ཞིིབ་པར་” བ་ཕྱིེདེ” 

ཅསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཝི་མ།ོ གཅན་གཟེན་ཞིིག ཝི་དེང་ཝི་སྐྱེེས་ཡང་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི འདེ་ིལ་ཝི་ཞིེས་པ་ན་ིཝི་ཝི་ཞིེས་

པའ་ིསྐདེ་འབྱིན་པའ་ིཆེ་ནས་མིང་བཏེགས་པ་ཡིན། དེཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་

འགྲེལེ་༡༧༢། ལྤགས་སྔནོ་ཝི། ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་ལས། ཝི་རྣམས་ཀྱིསི་གྲེསོ་བྱས་པས། འ་ོཅག་

ག་ིདེཔོན་པ་ོའདེ་ིམཇུག་མའམ། མཚུལ་བའམ་འ་ོཅག་ཝིའ་ིརིགས་ཤིན་ཏུ་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་

པས། འ་ོཅག་ཐོམས་ཅདེ་ཁོའ་ིསྔནོ་དུ་སྐདེ་འདེནོ་ན་ོབྱས་ཏེ།ེ ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིསི་ཝི་ཝི་བྱས་ནས་

སྐདེ་བཏེནོ་པས། ཞིསེ་གསུངས་པ་འདེིས་ཤསེ་ནུས་ས།ོ ། 

ཝི་ཟུར། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) ཡ་ིག་ེགང་ཡང་རུང་བའ་ིའགོ་ཏུ་འདེོགས་རྒྱུའ་ིཟུར་གསུམ་པའ་ིརྟིགས་ (�ྭ) འདེ་ི

ལ། ཝི་ཟུར་དེང་། ཝི་ཕྱིེདེ། ཝི་ཕྱིེདེ་མ་ཟེརེ། འདེིའ་ིབྱདེེ་ལས་ན་ིནརོ་བ་སྤང་བའ་ིཆེེདེ་དུ་ཡནི། 

དེཔརེ་ན་ར་ིདྭགས་ལྟ་བུ། འདེ་ིལ་ཝི་ཟུར་མེདེ་ན་དེ་སྔནོ་འཇུག་ཏུ་ཀླགོ་རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁ་ཡདོེ་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །དེསེ་གཞིན་ཐོམས་ཅདེ་ལ་རགིས་འགྲེེའ།ོ །བོདེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ། དེེའ་ིའགྲེལེ་

བཤདེ་ལ། ཝི་འདེོགས་ཞིེས་བྲིས་ནས། དེཔ་ེམཚིོན་བྲིས་མེདེ་ལ། རྒྱ་ཡིག་འགའ་ཤས་བྲིས་

ནས། “ཝི” ཞིེས་བྲིས་པ་གང་ཟེེར་བ་ཡིན་མིན་བརྟིག དེ་ེབཞིིན་དུ། ཝི་ཕྱིེདེ་ལའང་བརྟིག ཝི་

ཟུར་ལ་ (  �ྭ ) འདེ་ིའདྲ་ཞིགི་དེཔ་ེམཚིནོ་དུ་བྲསི་ཡདོེ་ན་ལགེས་སྙེམ། 

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི། (ཕར་ཕྱིིན) (ལེགས་སྦྱོར) སྟོན་པས་བདེེན་བཞིིའ་ིཆེོས་འཁོར་ཐོོག་མར་བསྐོར་བའ་ིཡུལ། 
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ལེགས་སྦྱོར་དུ་ �ारीाणसःी ཞིེས་འབྲ་ིབར་བྱེདེ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཀུན་གཟེིགས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

གསུང་ལས། ཝཱ་རཱ་ཎ་ཕུབ་དེང་ཨ་སཱ།ི རལ་གྲེ་ིསྟ་ེསྔོན་ཡུལ་དེརེ་འཁྲུགས་པ་ཤནི་ཏུ་དེར་བས་

ག་ོམཚིོན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་ཕུབ་རལ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ཝཱ་རཱ་འཁོར་མ་ོདེང་ཎ་སཱ་ིའཇོིག་

པར་བཞིེདེ་པ་དེང༌། པཎྜི་ིཏེ་འགའ་ཞིིག་ཆུ་བ་ོཝཱ་རཱ་ཎ་དེང༌། ཨ་སཱིའ་ིབར་གྱི་ིཡུལ་ཡིན་པས་

མཚིམས་སྦྱོར་བས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིཡནི་གསུངས། ཞིསེ་འབྱུང་སྟ།ེ ཕྱི་ིམ་ན་ིབྱ་ེབྲག་བཤདེ་མཛོདོེ་

ལས། ཅའི་ིཕྱིརི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིཞིསེ་བྱ་ཞི་ེན། སྨྲས་པ། འདེ་ིན་ིཆུ་ཀླུང་ག་ིམངི་ཡནི་ཏེ།ེ དེ་ེལས་མ་ི

རིང་བ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིགྲེོང་ཁྱེེར་བརྩིིགས་པས་དེེའི་ཕྱིིར་གྲེོང་ཁྱེེར་འདེིའང་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ཞིེས་

བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་རྒྱ་ནག་ག་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་དུ་དྲངས་པ་དེང་མཐུན་ན།ོ །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆུ་ཀླུང་ཝཱ་རཱ་ཀཽས་མཚིོན་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །  

ཝི་ལམ་ཅན། (འདུལ་བ) དུར་ཁྲིོདེ་ཀྱི་ིམངི་། རྣམ་འབྱེདེ་འགྲེལེ་༼ ཚུ ༽༡༧༨ན༥ལས་གསུངས་ས།ོ །

ཝིན་པ། སངོ་བའ་ིདེནོ། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་རྡོརོ་གསུང༌།

ཝིརྟུ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) (ལགེས་སྦྱོར) འཁྱེལི་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་འདེ་ིཐུ་མསི་དེབུ་མདེེ་ཀྱི་ིདེཔ་ེམཛོདེ་སའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཡ་ིག་ེཞིིག་ཡིན་ཞིེས་སྨྲ་མཁན་གྱི་ིམཁས་པ་ཡང་འགའ་ཤས་སྣང༌། འོན་ཀྱིང་མཁས་དེབང་

དེགེ་འདུན་ཆེོས་འཕེལ་གྱིིས། དེབུ་ཅན་དེང་དེབུ་མེདེ་གཉིིས་ཐོོག་མ་ཞིིག་ནས་མཉིམ་དུ་

མཛོདེ་པ་མིན་པར། དེབུ་ཅན་འདེ་ིཀཽ་རང་མགྱིོགས་པར་བྲིས་པ་ལས་དེབུ་མེདེ་རང་བཞིིན་

གྱིསི་བྱུང་བ་ཡནི་པར་བཤདེ། ཝིརྟུའ་ིམ་དེཔ་ེམཇུག་ཏུ་བཀཽོདེ་ཡདོེ་པ་དེརེ་གཟེགིས།

ཝིརྟུལ། (བརྡོ་སྤྲོོདེ) འཁྱེིལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འདེ་ིཐུ་མིས་དེབུ་མེདེ་ཀྱི་ིདེཔ་ེམཛོདེ་སའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡ་ིག་ེ

ཞིགི་ཡནི་ཞིསེ་སྨྲ་མཁན་གྱི་ིམཁས་པ་འགའ་སྣང་ཞིིང་། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ་ཡང་དེ་ེ

ལྟར་གསུངས་མོདེ། འནོ་ཀྱིང་མཁས་དེབང་དེག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕལེ་གྱིསི། དེབུ་ཅན་དེང་དེབུ་

མེདེ་གཉིིས་ཐོོག་མ་ཞིིག་ནས་མཉིམ་དུ་མཛོདེ་པ་མིན་པར། དེབུ་ཅན་འདེ་ིཀཽ་རང་མགྱིོགས་

པར་བྲསི་པ་ལས་རང་བཞིནི་གྱིསི་དེབུ་མེདེ་བྱུང་བར་བཤདེ་དེ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཝིརྣ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) (ལགེས་སྦྱོར) 1 ཡ་ིག ེ2 ཁ་དེགོ 

ཝིེན་ཚིེག (ཕར་ཕྱིིན) འཕགས་པ་དེགོངས་པ་ཟེབ་མ་ོངེས་པར་འགྲེེལ་པའ་ིམདེོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་

རྒྱའ་ིསློོབ་དེཔོན་མཁན་པ་ོཝིེན་ཚིེག་གིས་མཛོདེ་པ། ཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འགོས་ཆེོས་གྲུབ་

ཀྱིིས་རྒྱའ་ིདེཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ། བསྟན་འགྱུར་མདེ་ོཕྱིོགས་༼ཏེ་ིཐོ་ི

དེི༽གསུམ་ན་བཞུགས། བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། འདེ་ིསྔར་ཐོང་ཟེན་བླ་མའ་ིསློོབ་མ་

ཁྲིའ་ོཞིན་གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་ཡིན་ཞིེས་གསལ། ཝིེན་ཚིེག་ན་ིབོདེ་དུ་རྒྱའ་ིབཙུན་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་

སུ་གྲེགས་ཀྱིང་། ༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིདེབང་པ་ོབསྟན་འཛོནི་རྒྱ་མཚིསོ་དྷཿ་ས་

ཐོེག་ཆེེན་ཆེོས་གླེིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱི་ིལ་ོ༢༠༠༨-༨-༣ ཉིིན་ཀཽ་ོར་ིཡའ་ིསློོབ་མ་རྣམས་ལ་

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན་གྱི་ིགསུང་ཆེོས་བཀཽའ་དྲིན་ཆེ་ེསྐབས། ཝིེན་ཚིེག་འདེ་ིབཞིིན་བོདེ་ལ་རྒྱའ་ི

བཙུན་པ་ཡིན་པར་གྲེགས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བྱས་ཚི་ེཀཽ་ོར་ིཡའ་ིམ་ིརིགས་རེདེ་འདུག་གསུངས། 

ཝིེན་ཚིེག་གིས་མཛོདེ་པའི་མདེོ་སྡེེ་དེགོངས་འགྲེེལ་གྱིི་འགྲེེལ་པ་རྒྱ་ནག་ནས་བོདེ་སྐདེ་དུ་

བསྒྱུར་བ་ཞིིག་ཡོདེ་པ་རྗེེའ་ིལེགས་བཤདེ་སྙེིང་པ་ོསོགས་ལས་ཀྱིང་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ཁོང་ག་ི

འདེོདེ་ཚུལ་འགའ་ཞིིག་རྗེེའ་ིལེགས་བཤདེ་སྙེིང་པོའ་ིནང་དྲངས་ཏེ་ེདེགག་པ་ཡང་མཛོདེ་ཡོདེ། 

འཁྲུངས་འདེས་ལ་ོཚིགིས་ (༦༡༣-༦༩༦) 
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༼ ཞ ༽

ཞྭ་མོའ་ིའགྲེེལ་བཤདེ། དེགེ་ལུགས་པའི་དེབུ་ཞྭ་གསེར་གྱིི་མདེོག་ཅན་གྱིི་འགྲེེལ་བཤདེ་མདེོར་

བསྡུས། ཞྭ་མོའ་ིམདེོག་གང་སེར་སེར་བྱེདེ་དེགོས། ཞྭ་དེཔངས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་

ཁམས་དེང༌། ཞྭ་སྒྲོོས་སངས་རྒྱས་སྟོང༌། ཞྭ་དེཔངས་ཀྱི་ིནང་ཤ་དེཀཽར་པ།ོ ཞྭ་ལྷག་ག་ིནང་ཤ་

སྔོན་པ་ོདེང་ཕྱི་ིཤ་དེམར་པ་ོབཅས་གསུམ་གྱིིས་རིགས་གསུམ་མགོན་པ།ོ ཞྭ་ལྷག་ག་ིགོང་ལ་

ཚིེམ་བུ་བཅུ་གཉིིས་ཡོདེ་པ་ན་ིགསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས། ཞྭ་ལྷག་ག་ིསྟེང་དུ་འཕེན་

སྔོན་པ་ོགསུམ་ཡོདེ་པ་ནི། སྡེ་ེསྣོདེ་གསུམ་གྱི་ིམཚིོན་དེོན་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །གྲྭ་རྐྱང་ལ་སྐུ་

གསུང་རྟིེན་སོགས་གཞིན་མེདེ་ཀྱིང༌། དེབུ་ཞྭ་གཅིག་པུ་མཆེོདེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ེལ་ཕྱིག་

མཆེོདེ་བསྙེེན་བཀུར་བྱས་ན་དེ་ེགས་མཐུས། ཞིེས་སེར་བྱེས་མཁས་སྙེན་གྲྭ་ཚིང་ག་ིཚིོགས་

གཏེམ་ཆེནེ་མའོ་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་ཡདོེ་དེ།ོ །དེགོས་གཅདོེ། སྔནོ་སྟནོ་པ་ཞིལ་བཞུགས་དུས་རབ་

བྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་དེབུ་ཞྭ་བཞིེས་སྲེོལ་ཡོདེ་དེམ་ཞི་ེན། མ་ིཚིངས་སྤྱོོདེ་ཀྱི་ིཕམ་པ་འཆེདེ་པའ་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཅ་པ ༽༢༧བ༥ལས། རིལ་བུ་སྤྱོ་ིབླུགས་དེང་། འབྲུ་

མར་གྱི་ིསྣོདེ་དེང་། ཞྭ་དེང་། ལྷམ་སྒྲོོག་གུ་ཅན་དེང་། ཞིེས་ཞྭའ་ིསྐོར་གསུངས་འདུག་པས་

དེཔྱིདེ་དེ།ོ །

ཞི་ལུ། <ཨ་ོཤཱ་ིར་ིཀཽ> 1 མྱུ་གུའ་ིམངི་། སྐདེ་དེོདེ་དེ་ེབྱ་ེབྲག་རྟིགོས་བྱེདེ་ཆེནེ་པ་ོ༡༣༩བ༢ན་གསལ། 

2 བདོེ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་གྱི་ིཞིགི་ག་ིམངི་། 

ཞྭ་སརེ་ཅོདེ་པན་འཆེང་བའ་ིརངི་ལུགས། དེག་ེལུགས་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིམིང༌། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི  བླ་ཆེནེ་

དེགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིིས་ཀླུ་མེས་དེབུས་སུ་འབྱོན་ཁར་དེབུ་ཞྭ་སེར་པ་ོབཞིེས་འཕྲ་ོཞིིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གནང་ནས་འདེ་ིགྱིོན་ལ། ང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་གྱིིས་ཞིེས་གསུངས་པར་བརྟིེན་སྔོན་གྱི་ིའདུལ་

འཛོནི་ཆེནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་དེབུ་ཞྭ་སརེ་པ་ོམནབས་པ་ཡནི་པས། རྗེ་ེབླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་

ཀྱིང་འདུལ་བའ་ིབསྟན་པ་ཉིམས་པ་གཞི་ིནས་གས་ོབའ་ིརྟིནེ་འབྲལེ་དུ་དེབུ་ཞྭའ་ིཁ་དེགོ་སྔནོ་གྱི་ི

འདུལ་འཛོིན་རྣམས་དེང་མཐུན་པའ་ིསེར་པ་ོམཛོདེ་པར་བརྟིེན། རྗེེའ་ིརིང་ལུགས་ལ་ཞྭ་སེར་

ཅདོེ་པན་འཆེང་བའ་ིརངི་ལུགས་ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ །

ཞིག (འདུལ་བ) སྤྱོརི་ཞིག་ལ་ཁྱེམི་ཞིག་དེང༌། ཉིནི་ཞིག ཚིསེ་ཞིག་གསུམ་ཡདོེ། དེ་ེགསུམ་ལས་ཁྱེམི་

ཞིག་ཡུན་རངི༌། ཉིནི་ཞིག་ཡུན་འབྲངི༌། ཚིསེ་ཞིག་ཡུན་ཐུང་སྟ།ེ ཁྱེམི་ཞིག་ར་ེལ་ཡུདེ་ཙོམ་ཕྱིདེེ་

དེང་ས་ོགཅགི་ཅུང་ཟེདེ་མ་ལངོ་ཙོམ་ཡདོེ། ཡུདེ་ཙོམ་གཅགི་ལ་དེངེ་དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚིདོེ་ལ་སྦྱོར་ན། 

སྐར་མ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབརྒྱདེ་ཡོདེ། (ཁྱེིམ་ཞིག་གཅིག་ལ། རགས་རྩིིས་བྱེདེ་ན་དེེང་སང་ག་ིཆུ་

ཚིདོེ་ཉི་ིཤུ་རྩི་བཞི་ིདེང་སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩི་གསུམ་ཙོམ་ཡདོེ། approximately Twenty four hours 

and twenty three minutes, 24.23 hours. ཉིིན་ཞིག་ར་ེལ་ཡུདེ་ཙོམ་སུམ་ཅུ་ཐོམ་པ་ཡོདེ། 

(ཉིིན་ཞིག་གཅིག་ལ། ཆུ་ཚིོདེ་ཉི་ིཤུ་རྩི་བཞི་ིཡོདེ། 24.00 hrs. ཚིེས་ཞིག་ར་ེལ་ཡུདེ་ཙོམ་ཕྱིེདེ་

དེང་སུམ་ཅུ་ཡོདེ། (ཚིེས་ཞིག་གཅིག་ལ། ཆུ་ཚིོདེ་ཉི་ིཤུ་རྩི་གསུམ་དེང་སྐར་མ་ཉི་ིཤུ་རྩི་བཞི་ི

ཏེག་ཏེག་ཡོདེ། 23.24 hrs.

ཞིག་འཕུལ་ཉིནི་འཕུལ། དུས་ཚིདོེ་སྐྱེལེ་ཐོབས་བྱདེེ་པ། ཉིནི་མ་སྐྱེེལ་ཐོབས་བྱེདེ་པ། ཉིནི་མ་འཕུལ་

ཐོབས་བྱེདེ་པ། དུས་ཚིོདེ་འགྱིང་ཐོབས་བྱེདེ་པ། ཞིག་འགྱིང་ཉིིན་འགྱིང་དུ་གཏེོང་བ། ཕྱིིར་

འགྱིངས་བྱེདེ་པ། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་གླེེགས་བམ་དེང་པ་ོལས། ཕག་ར་ིནས་བཟུང་ཞིག་

འཕུལ་ཉིནི་འཕུལ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིརྩིལོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཕྱིནི། ལྟ་བུ།

ཞིག་ལོན། (འདུལ་བ) ཆེ་ལ་བརྟིེན་པའ་ིཉིེས་བྱས་བརྒྱདེ་ཀྱི་ིགསུམ་པ་ནི། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའ་ི

མཚིམས་དེང༌། དེེའི་ཉིེ་འཁོར་དུ་དེགེ་སློོང་གིས་བཟེའ་བཅའ་སོགས་སྨོན་གྱིི་རིགས་བཞིི་

བཞིག་སྟ་ེསྐྱེ་རངེས་ཤར་བའ་ིཚི་ེན་ཞིག་ལནོ་གྱི་ིཉིེས་བྱས་སྐྱེེའ།ོ །

ཞིང་ག།ོ དེཔ་ེཆེ་མ་ིཤསེ་པའ་ིགྲྭ་་པར་འབོདེ་པའ་ིདེམའ་འབབེས་ཀྱི་ིཚིགི་ཙུབ་ཅགི
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ཞིང་ཚིལ་པ། ཚིལ་པ་བཀཽའ་བརྒྱུདེ་དེང་འདྲ། 

ཞིང་ཞུང་། སྟདོེ་མངའ་རསི་ཁུལ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམངི་། གུ་ག་ེདེང་དེནོ་གཅགི བདོེ་ཀྱི་ིཆེསོ་རྒྱལ་བཀཽའ་

དྲིན་ཅན་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དེབོན་དེང་། ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེེན་བཟེང་པ་ོབཞུགས་པའ་ིཡུལ། ཇོ་ོབ་ོརྗེེས་

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོོན་ཡང་ཞིང་ཞུང་མཐོ་ོལྡིང་གསེར་གྱི་ིལྷ་ཁང་དུ་མཛོདེ། ཞིང་ཞུང་དེང་གུ་ག་ེ

གཉིིས་དེོན་གཅིག་ཡིན་པར་དེེབ་སྔོན་དུ་བཤདེ་དེེ། དེེབ་སྔོན་སྟོདེ་ཆེ་ “བོདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་

བཤདེ་པའ་ིསྐབས” ༦༢ལས། ཆུང་བས་ཞིང་ཞུང་སྟ་ེགུ་གེའ་ིམངའ་ཞིབས་ན་ཡོདེ་པ་ཡིན་

ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །  

ཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨ།ོ 1 ཞིབས་པདྨའོ་ིགཟུགས་སུ་བཀཽོདེ་པའ།ོ །2 ཞིབས་འོག་ག་ིཔདྨོའ་ིགདེན། 

ཞིབས་ཀྱུ། (   � ུ) བདོེ་ཡགི་ག་ིདེབྱངས་གཉིསི་པ་ཨུ་ཡགི་མཚིནོ་བྱེདེ། དེབྱབིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་

གུག་ནས་ཡོདེ་པའི་ཆེ་ནས་ཞིབས་ཀྱུ་ཟེེར། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཡི་གེའི་ཞིབས་སམ་སྨོདེ་དུ་

འདེགོས་ཤངི་དེབྱབིས་ཀྱིགོ་ཀྱིགོ་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །དེ་ེཡང་ཀྱུ་དེང་། ཀྱི།ོ ཀྱིགོ་ཀྱིགོ་

རྣམས་དེནོ་གཅགི་སྟ།ེ དེཔརེ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ོཞིསེ་འབྲ་ིབ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཞིབས་བརྟིན་གསོལ་འདེེབས་དྲང་སྲེོང་བདེེན་པའ་ིདེབྱངས་སྙེན། ༸གོང་ས་༸རྒྱལ་དེབང་ཐོམས་

ཅདེ་མཁྱེེན་པ་ཏཱི་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོའ་ིཞིབས་བརྟིན་གསོལ་འདེེབས། 

༸གོང་ས་མཆེོག་དེགུང་གྲེངས་ས་ོབདུནགྱི་ིདེགུང་སྐེག་ཏུ་ཕེབས་ཉིེར་བརྟིེན་ྋཞིབས་བརྟིན་

གསོལ་འདེེབས་ཤིག་གསར་རྩིོམ་དེགོས་ཞིེས། རྒྱལ་དེབང་ཀཽརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པ་རང་

བྱུང་རགི་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམཆེགོ་ནས་རྟིནེ་བཅས་བསྐུལ་མ་གནང་དེནོ་བཞིནི། འཕགས་པའ་ིགནས་

བརྟིན་བཅུ་དྲུག་ལ་གསོལ་འདེེབས་དེང་འབྲེལ་བའ་ིྋཞིབས་བརྟིན་སྨོོན་ཚིིག་དྲང་སྲེོང་བདེེན་

པའི་དེབྱངས་སྙེན་ཞིེས་བྱ་བ། སྐྱེབས་རྗེེ་ཡོངས་འཛོིན་ཁྲིི་བྱང་རིན་པོ་ཆེེས་ལྗོགས་རྩིོམ་

མཛོདེ། སྐབས་དེེར་ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༦༩ལོརརྒྱལ་དེབང་ཀཽརྨ་པ་རིན་པ་ོཆེ།ེ ཞྭ་དེམར་སྤྲུལ་སྐུ། ཀཽ་

ཐོགོ་ས་ིཏུ། དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚིབ། ཀཽངོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོཆེ་ེབཅས་ཆེདེེ་བཅར་ཞུས་འདུག ཁྲི་ིབྱང་རནི་

པ་ོཆེའེ་ིརང་རྣམ་ན་གསལ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིབས་གནནོ་གྱི་ིམཚིནོ་དེནོ། ཡ་ིདེམ་གྱི་ིལྷས་འཇོགི་རྟིནེ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཞིབས་འགོ་ཏུ་མནན་པའ་ིམཚིནོ་

དེནོ་ན།ི དེ་ེདེག་ཟེནི་གྱིསི་གནནོ་པར་མཚིནོ་ན།ོ །རྗེའེ་ིའདེདོེ་འཇོ་ོལས། འདེའི་ིཞིབས་ཀྱིསི་གང་

མནན་པ་ན།ི དེ་ེཟེལི་གྱིསི་གནནོ་ཞིངི་དེ་ེལས་མ་ིའདེའ་བ་བཞིནི་དུ། སྟངོ་ཉིདིེ་རྟིགོས་པས་འགྲེ་ོབ་

རྣམས་ཟེལི་གྱིསི་གནནོ་པ་དེང༌། དེ་ེརྣམས་སྟངོ་ཉིདིེ་ལས་མ་ིའདེའ་བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། 

ཞིབས་འབྲིང་། ཞིབས་ཕྱིིའམ་གཡོག་པོའ་ིམིང་། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། ཞིབས་རྗེེས་སུ་འགྲེ་ོབས་ན་དེ་ེསྐདེ་

ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ འབྲང་། འབྲངེ་། འབྲངི་རྣམས་དེནོ་གཅགི་ཡནི་པར་སམེས་ཏེ།ེ ཆེེདེ་དུ་བརྗེདོེ་པའ་ི

ཚིོམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འགྲེེལ་པ་༼ ཏུ ༽༧༦བ༧ལས། རྗེེས་སུ་འབྲེང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེོ་

བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །ཕྱིསི་འབྲང་ཞིསེ་པའང་དེ་ེའདྲའ།ོ །

ཞིབས་ཞུམ་པ། བུམ་པའ་ིསྨོདེ་ཕྲ་རུ་སངོ་བ་ལ་ཞིབས་ཞུམ་པ་ཟེརེ། ཞིབས་ཞུམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཞིབས་

ན་ིམཐོལི་ལ་མ་ིག་ོབར་སྨོདེ་ལ་ག་ོདེགསོ། 

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ། རགིས་པ་དེང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཞིར་བ། མགི་ཡ་གཅགི་ལ་སྐྱེོན་ཤརོ་བ། བདོེ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོོདེ་ཆེནེ་མརོ། ཞིར་བའ་ིག་ོདེནོ་ལ། མགི་

ལོང་བ་དེང་། ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིམ་ིའཐོདེ་དེེ། འཇོིག་རྟིེན་ན་མིག་ཡ་གཅིག་ལ་སྐྱེོན་ཤོར་བ་

ལ་ཞིར་བ་དེང་། གཉིསི་ཀཽ་ལ་སྐྱེནོ་ཤརོ་བ་ལ་ལངོ་བ་ཞིསེ་གྲེགས་ཤངི་། གཞུང་ཆེནེ་མ་ོརྣམས་

སུའང་དེ་ེལྟར་གསུངས་ཏེ།ེ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་ལས། ཞིར་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམགི་ཡ་གཅགི་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པས་ས།ོ །

ཞིལ། 1 ཁའ་ིཞིསེ་ས། 2 གདེངོ་ག་ིཞི་ེས། 3 མངི་འགའ་ཞིགི་ག་ིསྔོན་དུ་སྦྱོར་ན་ཞི་ེཚིགི་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཚིགི་གྲེགོས་ཤགི དེཔརེ་ན་དེཀཽར་ཡལོ་ལ་ཞིལ་དེཀཽར་ཟེརེ་བ་དེང་། ཇོ་ཆེང་སགོས་བཏུང་

བའ་ིརགིས་ལ་ཞིལ་སྐྱེམེས་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ ། 

ཞིལ་སྐྱེམེ། ཞིལ་སྐྱེམེས་དེང་འདྲ།

ཞིལ་སྐྱེམེས། ཇོ་ཆེང་སགོས་བཏུང་བའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཞི་ེས། ཞིལ་སྐྱེམེ་ཞིསེ་བྲསི་པའང་ཡདོེ།

ཞིལ་ཁྱེམི། ཞིལ་གྱི་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་ཏེ་ེགདེོང་ང་ོ། །
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ཞིལ་གྱི་ིབུམ་བཟེང་། ཞིལ་བུམ་པ་བཟེང་པའོ་ིགཟུགས་སུ་བཀཽོདེ་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེསེ་མཛོདེ་

པའ་ིརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་ཐོར་ལས། ང་ོམཚིར་བླ་ན་མེདེ་པའ་ིགཏེམ། །མགོན་ཁྱེོདེ་ཞིལ་གྱི་ི

བུམ་བཟེང་ལས། །དེགྱིེས་བཞིིན་སྩལ་བའ་ིབདུན་རྩིིའ་ིརྒྱུན། །བདེག་བླ་ོདེདེ་པའ་ིསྙེིམ་པ་

ཡསི། །གཅསེ་པར་བཟུང་བ་དེ་ེཉིིདེ་ཀྱིསི། །སྐལ་བཟེང་དེདེ་པ་བརྟིན་པ་ོཅན། །ཐོགེ་པ་མཆེགོ་

ག་ིབཤསེ་གཉིནེ་ལ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཞིལ་གྲེངས། གྲེངས་ཀཽའ་ིཞི་ེས། དེག་ེའདུན་ཞིལ་གྲེངས་ཇོ་ིཡདོེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 

ཞིལ་སྔ། 1 བླ་མའ་ིམཚིན་གྱི་ིམཐོར་སྦྱོར་ན། སྐུ་དེངསོ། ཁངོ་། ཁངོ་སྐུ་ང་ོམ་ཞིསེ་པའ་ིཞི་ེསའ་ིཚིགི་

ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཆེ་ེབསྟོདེ་ཀྱི་ིཚིིག་ཅིག སློོབ་དེཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་མཛོདེ་ཅེས་པ་

ལྟ་བུ། 2  དྲུང༌། སྤྱོན་སྔ། མགི་སྔ། 

ཞིལ་སྔ་ནས། 1 བླ་མའ་ིམཚིན་གྱི་ིམཐོར་སྦྱོར་ན། སྐུ་དེངསོ། ཁངོ་། ཁངོ་སྐུ་ང་ོམ་ཞིསེ་པའ་ིཞི་ེསའ་ི

ཚིིག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཆེ་ེབསྟོདེ་ཀྱི་ིཚིིག་ཅིག དེཔེར་ན་བླ་མའ་ིམཚིན་རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིན་ན། 

མཚིན་གྱི་ིགོང་དུ་ཁྱེདེ་པར་གྱི་ིཚིིག་རྗེ་ེབཙུན་དེམ་པ་དེང༌། མཐོར་ཞིལ་སྔ་ཞིེས་པ་སྦྱོར་བ་རྗེ་ེ

བཙུན་དེམ་པ་རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེེའ་ིགསུང་ལྟར་རོ། །མཁས་

གྲུབ་ཆེོས་རྗེེས་མཛོདེ་པའ་ིརྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིའཇུག་ངོགས་སུ། ཁོང་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ལ་

བདེེ་སྤྱོོདེ་མང་ཤསོ་གནང་ཡདོེ། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ལས། དེ་ེནས་སྟནོ་སྐྱེིདེ་

ཤོདེ་དུ་ཕེབས། རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདེའ་བའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིང་དེབུས་སུ་ཆེོས་བར་ལ་ཕེབས་

པས་དེཔནོ་སློབོ་གཉིསི་ཀཽས་པ་ོཏེ་ལར་བཞུགས་ནས་དེམ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབཀཽའ་བགྲེ་ོབ་མང་དུ་

མཛོདེ་ཅངི༌། ཞིསེ་དེང་། བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདེའ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་མངའ་རསི་ནས་

བྱནོ། ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 2 ཁངོ་ག་ིགསུང་ལས། ཁངོ་ག་ིཞིལ་ལས། ཁངོ་སྐུ་

ང་ོམའ་ིཞིལ་ལས་ཞིེས་པའ་ིདེོན། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིའཇུག་ངོགས་ལས། རྗེེའ་ིཞིལ་སྔ་

ནས། དེ་དུང་ལན་མང་དུ་བྱས་ན་དེགའ་རབ་ཡོང་བ་ཨ་ཡིན་གསུང༌། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ །3 དྲུང༌ནས། སྐུ་མདུན་ནས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིི།  ཁོང་གི། ཁོང་སྐུ་ང་ོམའི། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའ་ིའཇུག་ངོགས་ལས། རྒྱལ་བ་

ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་བརྩི་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིནརོ་བུ། སྙེགིས་

མའ་ིདུས་འདེིར་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིིདེ་དེང་མཚུངས་པ། སྐྱེ་ེདེགུ་མ་ལུས་པའ་ི

གཉིེན་གཅིག་པུ། ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པ་བླ་ོབཟེང་གྲེགས་པའ་ིདེཔལ་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཐོར་པ་ཡངོས་སུ་བརྗེདོེ་པའ་ིགཏེམ་དུ་བྱ་བ་དེདེ་པའ་ིའཇུག་དེགོས་ཞིསེ་བྱ་བ་འདེ་ིན།ི

ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིསི། ཁངོ་གསི། ཁ་ོརང་གསི། ཁངོ་སྐུ་ང་ོམས། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ཆེནེ་མ་ོལས། རྗེ་ེབཙུན་

དེམ་པ་རེདེ་མདེའ་བའི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་ཁོང་རང་གིས་མཛོདེ་པའི་རྣམ་འགྲེེལ་རྒྱན་གྱིི་

འགྲེལེ་བཤདེ་ཆེནེ་མ་ོགསུང་བ་རྗེ་ེའདེསི་གསན། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཞིལ་སྔ་ནས་ལ། ཁངོ་ལ། ཁངོ་ལས། ཁངོ་ནས། ཁངོ་ག་ིདྲུང་ནས་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་

པའ་ིའཇུག་ངོགས་ལས། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེའདེིས་བླ་མ་རྗེ་ེབཙུན་རེདེ་མདེའ་པའ་ིཞིལ་སྔ་ནས་ལ། 

རྒྱུདེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྩི་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབཤདེ་པ་ཚིར་གཅིག་གསན། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཞིལ་ལྕ།ེ ཁྲིམིས་དེང་ཆེདེ་ལས། ལྕ་ེགཅདོེ་ཡང་ཟེརེ། ཞིལ་ལྕ་ེགཅདོེ་པའམ་ཞིལ་ལྕ་ེབཅདེ་པ་ཞིེས་པ་

ལྟ་བུ། སྒྲོ་བཤདེ་དེམ་ལ་ོརྒྱུས་ན།ི སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་བྲམ་ཟེ་ེདེབྱུག་པ་ཅན་གྱིིས་ཁྱེིམ་བདེག་ག་ི

གླེང་གཡར་ནས་གཏེོདེ་དུ་ཕྱིིན་པས་གླེང་ཁྱེིམ་བདེག་ག་ིར་བར་བཏེང་སྟ་ེཅ་ིཡང་མ་སྨྲས་པར་

ལོག ཁྱེིམ་བདེག་གིས་གླེང་བསྐྱེལ་བྱུང་བ་མཐོོང་ཡང་མ་བཏེགས་པར་བཞིག་པས་གླེང་

ཕུགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཐོོན་ཏེེ་སྟོར་བ་གླེང་པོ་མེ་ལུང་གདེོང་ལ་ཞུས་པས་བྲམ་ཟེེས་གླེང་བཏེང་

ཡོདེ་དེ་ོཞིེས་མ་སྨྲས་པས་ལྕ་ེཆེོདེ། ཁྱེིམ་བདེག་གིས་མཐོོང་ཡང་མ་བཏེགས་པས་ལག་པ་

བྲེགས་ཞིེས་ཞིལ་ལྕ་ེབཅདེ་པ་ལ་བརྟིེན་ནས་ལྕ་ེགཅོདེ་དེམ་ཞིལ་ལྕ་ེགཅོདེ་ཅེས་པའ་ིཐོ་སྙེདེ་

བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟོན་གླེེགས་བམ་སྟོདེ་ཆེ་༡༩༣ལ་གཞི་ིབྱས་

ཏེ་ེབཀཽོདེ།

ཞིལ་ལྕ་ེགཅདོེ་པ། ཁྲིམིས་གཏེན་འབབེས་བྱེདེ་པའ་ིདེནོ། སྒྲོ་བཤདེ་ཞིལ་ལྕ་ེལ་གཟེགིས།
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ཞིལ་ལྕ་ེབཅདེ་པ། ཆེདེ་ལས་བཅདེ་པའམ་གཏེན་འབབེས་བྱེདེ་པའམ་ཁྲིམིས་བཅས་པའ་ིདེནོ། 

ཞིལ་ཏེ། 1 ཁ་ཏེ། བཀཽའ་སློབོ། ལམ་སྟནོ། སློབོ་སྟནོ། རྒྱལ་བ་བསདོེ་ནམས་རྒྱ་མཚི་ོདེརེ་ཕབེས་དུས་

ཞིལ་ཏེ་མཛོདེ་པ་བཞིིན། གཙོང་དེགོན་གྱི་ིགྲྭ་ཚིང་བཙུགས་ལྟ་བུ། 2 ལས། དེག་ེའདུན་གྱི་ི

ལས་བྱེདེ་པར་ཞིལ་ཏེ་བ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ།

ཞིལ་ཏེ་བ། (འདུལ་བ) དེག་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱདེེ།

ཞིལ་ཏེ་བྱདེེ་པ། (འདུལ་བ) ལས་ཀཽ་བྱེདེ་པ། ལས་བྱེདེ་པ། འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། ཞིལ་

ཏེ་བྱེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིལས་བྱེདེ་པའ།ོ །ཞིེས་གསུས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཞིལ་དུ་འདུ་བའ་ིསྒོ།ོ (འདུལ་བ) ཞིལ་དུ་བཞིསེ་རྒྱུའ་ིབཟེའ་བཏུང་ག་ིརགིས།

ཞིལ་འདྲིས། འདྲིས་པའ་ིཞི་ེས། ང་ོཤེས་པ། འགྲེོགས་འདྲིས། འདྲིས་མྱོོང་ཡོདེ་པ། ལམ་རིམ་བླ་མ་

བརྒྱུདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་༧༤༧ལས། ནུབ་ཅིག་རྨ་ིལམ་ན་སྔར་ར་ིབ་ོདེག་ེལྡན་དུ་བཞུགས་དུས་

ཞིལ་འདྲསི་ཡདོེ་པའ་ིདེག་ེསློངོ་ཆེསོ་མཐུན་ཞིགི་ཡོདེ་པ་དེ་ེབྱུང་ནས། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཞིལ་ཕ།ོ ཁ་ཕོའ་ིཞི་ེས། ཞིལ་ཕ་ོཡང་མཛོདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཕ་ོཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཞིལ་འཕངས། གཞིན་དུ་ཡོདེ་ཚུལ་པ། ཁ་འཕངས་པ། ཞིལ་འཕངས་པ། ཞིལ་འཕངས་མཛོདེ་པ་

རྣམས་དེནོ་གཅགི

ཞིལ་བླངས། ཁས་བླངས་ཀྱི་ིཞི་ེས། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟེང་དེེབ་དེང་པ་ོ༡༡༥ལས། ཐོལ་འགྱུར་

གསུམ་ཙོམ་ནས་ཞིལ་བླངས་ཤརོ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཞིལ་མ་ིགཉིསི་པ། གཉིསི་སུ་མེདེ་པ། ང་ོབ་ོདེབྱརེ་མ་མཆེསི་པ། 

ཞིལ་རྩིདེེ། རྩིེདེ་མ།ོ སྐུ་རྩིེདེ།

ཞིལ་ཟེས་ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པ། མངར་སྐྱུར་ལ་སོགས་པའ་ིར་ོབརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ་དེང་ལྡན་པའ་ིཁ་ཟེས་ལ་

ཟེརེ། ཞིིབ་པར་ར་ོབརྒྱ་དེང་བརྒྱདེ་ཅེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཞིལ་གཟེིགས། 1 ལྷ་དེང་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་ིཞིལ་མཐོོང་བ། གཞིོན་ནུའ་ིདུས་ནས་ཡ་ིདེམ་གྱི་ིལྷ་ཡ་ི

ཞིལ་གཟེགིས་ལྟ་བུ། 2 བླ་མ་དེང་ལྷག་པའ་ིལྷས་ཞིལ་དེངསོ་སུ་བསྟན་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིལ་ལུང༌། 1 འཇོམ་དེཔལ་ཞིལ་ལུང་དེང༌། རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཞིལ་ལུང་ཡང་ཟེརེ། དེ་ེན་ིསློབོ་དེཔནོ་སེང་

ག་ེབཟེང་པོའ་ིསློོབ་མ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཞིབས་ཀྱིིས་འཇོམ་དེཔལ་གྱི་ིགསུང་ལ་ཟེིན་བྲིས་

སུ་མཛོདེ་དེེ་སྦྱོར་བའི་གཞུང་ཞིིག་སྟེ། རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་སོགས་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པོར་ཞིལ་ལུང་ཞིེས་འབྱུང་བ་དེ།ེ འཇོམ་དེཔལ་ཞིལ་ལུང་ལ་ག་ོ

དེགོས། འདེ་ིའཇོམ་དེཔལ་གྱི་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིགྲེས་ཤིག་ཡིན། 2 ཞིལ་ལས་བྱུང་བའ་ིམན་ངག་གམ་

གསུང་རྒྱུན། 3 ཁངེས་སྐྱུང་བའ་ིཚིགི་སྟ།ེ བླ་མ་སགོས་ཀྱི་ིཞིལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིིན་བཀཽོདེ་ཀྱི་ི

རང་སྟོབས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདེོན། ཀུན་བཟེང་བླ་མའ་ིཞིལ་ལུང༌། མཁས་པའ་ིཞིལ་

ལུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཞིལ་ཤེས། བླ་མའ་ིཞིལ་ལས་ཤེས་དེགོས་པའ་ིདེཀཽའ་གནདེ་དེང་གསང་བ་དེམ་པ་ོབྱེདེ་དེགོས་པའ་ི

རགིས་ཀྱི་ིམན་ངག

ཞིལ་ཤབོ། བརྫུན་གྱི་ིཞི་ེས།  ཤབོ་ན་ིབརྫུན་གྱི་ིམངི་དུ་ལ་ིགུར་གསུང་ང་ོ། །

ཞིལ་བཤུས། ང་ོབཤུས། འདྲ་བཤུས། བཤུས་པ། ང་ོབཤུས་བྱས་པ།

ཞི་ིསྒོ་ོགཉིིས་པ་མེདེ་པ། བདེག་མེདེ་རྟིོགས་པའ་ིཤེས་རབ། ཞི་ིབ་ན་ིཐོར་པ། སྒོ་ོན་ིརྒྱུའམ་ཐོབས། 

གཉིིས་པ་མེདེ་པ་ན་ིགཅིག་པུ་ཞིེས་པའ་ིདེོན་ཡིན་པས། ཐོར་པ་ཐོོབ་པའ་ིཟླ་མེདེ་པའ་ིཐོབས་

སམ་རྒྱུ་གཅགི་པུ་ཞིསེ་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །འདེ་ིདེང་རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོགསུམ་བཤདེ་པ་གཉིསི་མ་ིའགལ་

བ་ན།ི དེ་ེགསུམ་གའང་བདེག་མེདེ་རྟིགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་འདུས་པས་ས།ོ །

ཞི་ིདྲག ཞི་ིབ་དེང་དྲག་པ།ོ 

ཞི་ིགནས། <ཤ་མ་སྠ> སམེས་རྩི་ེགཅགི་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི། སྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལས། ཤམ་སྠ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ཤམེབསྟིཏེིཤམསྠ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཤམ་ན་ིཞི་ིབ་དེང་། སྠ་ན་ིགནས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ཡུལ་གྱིིས་སེམས་གཡེང་བ་ཞིི་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏེན་གང་སྒོོམ་པ་དེེ་ལ་

སེམས་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་ཁུགས་པའ་ིམིང་ཡིན་པས་ན་ཞི་ིགནས་ཞིེས་བྱ། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །སློོབ་དེཔོན་ཀཽ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའ་ིསྒོོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ེལ་ཐོོག་མར་ར་ེཞིིག་ཞི་ིགནས་
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བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ིནས་ནང་དུ་དེམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་

དུ་རང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་ལ་དེགའ་བ་དེང་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་དེང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཉིིདེ་ལ་

གནས་པ་ན་ིཞི་ིགནས་ཞིེས་བྱའ།ོ །ཞི་ིགནས་དེ་ེཉིིདེ་ལ་དེམིགས་པའ་ིཚི་ེདེ་ེཁ་ོན་ལ་རྣམ་པར་

དེཔྱིདོེ་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ེན་ིལྷག་མཐོངོ་ཡནི་ཏེ།ེ འཕགས་པ་དེཀཽནོ་མཆེགོ་སྤྲོནི་ལས་ཇོ་ིསྐདེ་དུ། 

ཞི་ིགནས་ན་ིསམེས་རྩི་ེགཅགི་པ་ཉིིདེ་དེ།ོ །ལྷག་མཐོངོ་ན་ིཡང་དེག་པར་ས་ོསརོ་རྟིགོ་པའ་ོཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སམེས་ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིཡུལ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ི

ནས་ནང་དུ་དེམིགས་པ་ལ་རྩི་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ཞི་ིགནས་ཞིེས་བྱའོ། །ཞི་ིགནས་ན་ི

དེཔྱིདེ་འཇོགོ་ག་ིསྒོམོ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ནས་འཇོགོ་སྒོམོ་ཡནི། ཡང་ན། ཁྲི་ོཆེགས་སགོས་ཞི་ིནས་

སེམས་ཞི་ིབར་གནས་པས་ན་ཞི་ིགནས་ཞིེས་འགྲེེལ་ཡང་འཐོདེ་པར་སེམས་ས།ོ །ཕྱི་ིརྒྱལ་བ་

ཚིོས། ཞི་ིགནས་ལ་ལེགས་སྦྱོར་དུ་shamatha ཞིེས་ཡོངས་སུ་གྲེགས་སུ་ཀློག་པར་བྱེདེ་མོདེ། 

འནོ་ཀྱིང་དེཔྱིདེ་པར་བྱ་བ་འདེ་ིལྟར་ཡདོེ་དེ།ེ གངོ་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར། སྒྲོ་སྦྱོརོ་བམ་གཉིསི་ལས། 

ཤམ་སྠ་ཞིསེ་པ་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐདེ་དེདོེ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ེཀླགོ་པའ་ིཚི་ེ shamastha ཞིསེ་ས་སྒྲོ་

ཞིིག་ཐོོན་པར་བཀླག་དེགོས། དེཔེར་ན་གནས་སམ་ཡུལ་ལ་སྠན་དེང་། པ་ཀཽིསྠན་ཟེེར་བ་ལྟ་

བུའ།ོ །shamatha ཞིེས་པ་པཱ་ལིའ་ིསྐདེ་ཡིན་པས་ས་སྒྲོ་ཉིམས་པར་སེམས་ས།ོ །མཁས་གྲུབ་

ཆེོས་རྗེེའ་ིརྟིོགས་པ་དེང་ལྡན་པ་དེག་ལ་གཏེམ་དུ་བྱ་བ་གཟུགས་བརྙེན་གསལ་བར་བྱེདེ་པའ་ི

མེ་ལོང་ཞིེས་བྱ་བ་གསུང་ཐོོར་བུའི་༤༤བ༥ལས། ཉིེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེདེ་ཡན་ལག་

བརྒྱདེ། །ལེགས་པར་བསྟེན་པའ་ིཚུལ་ལ་མ་ིམཁས་པར། །ཧར་སྒོོམ་བྱིང་བ་ལྟེངས་པོའ་ིརྟིོག་

མདེེ་ལ། །སྒོམོ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཞི་ིགནས་གཟུགས་བརྙེན་ཡནི། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞི་ིགནས་

བསྒྲུབ་ཚུལ་མ་འཕྱུགས་པར་བྱའ།ོ ། 

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཚིགོས་དྲུག མཐུན་པའ་ིཡུལ་ན་གནས་པ། འདེོདེ་པ་ཆུང་བ། ཆེགོ་ཤསེ་པ། བྱ་བ་མང་

པ་ོསྤངས་པ། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དེག་པ། འདེོདེ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་རྟིོག་ཡོངས་སུ་

སྤངས་པ་དེང་དྲུག་ག།ོ 



 686  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིི་གནས་ཀྱིི་རེའུ་མིག 

གཉནེ་

པོ་འདུ་

བྱོདེ་

བརྒྱད་

དད་

པ

འདུན་པ བརོྩིན་

འགྲུས

ཤྲིན་

སྦྱངས

དྲན་

པ

ཤསེ་

བཞེྲིན

སམེས་པ བཏང་

སོྙིམས

ཉསེ་

པ་ལྔ

ལ་ེལོ བརྗོདེ་

ངས

བྱོྲིང་རོྒོད འདུ་མྲི་

བྱོདེ

འདུ་བྱོདེ

སམེས་

གནས་

གྲངས

1 2 3 4 5 6 7 8 9

སམེས་

གནས་

མྲིང

འཇོོག་པ རྒྱུན་

དུ་

འཇོོག་

པ

བློན་

ཏ་ེ

འཇོོག་

པ

ཉ་ེ

བར་

འཇོོག་

པ

དུལ་

བར་

བྱོདེ་

པ

ཞེྲི་

བར་

བྱོདེ་

པ

རྣམ་

པར་

ཞེྲི་

བར་

བྱོདེ་པ

རྩི་ེ

གཅིྲིག་

ཏུ་

བྱོདེ་

པ

མཉམ་

པར་

འཇོོག་

པ

སམེས་

གནས་

ཀྱྲི་

ཉམས

རྣམ་

རོྟེག་

མང་

བའྲི་

ཉམས

རྣམ་

རོྟེག་ལ་

ངལ་

གསོ་

བའྲི་

ཉམས

འགལ་

རྐྱེནེ་

དང་

ཕྲད་

ཚི་ེརྣམ་

རོྟེག་

ཐོང་

ཆད་

པའྲི་

ཉམས

རྒྱ་ཆནེ་

པོ་ལས་

བསྡུས་

ཏ་ེཕྲ་

བར་

བྱོདེ་པ

ཏྲིང་ང་ེ

འཛནི་

གྱིྲི་ཡོན་

ཏན་ལ་

དགའ་བ

རྣམ་

གཡངེ་

གྲི་ཉསེ་

དམྲིཊེ་

རྲིག་

ནས་

འགོག་པ

ཆགས་

སམེས་

སོགས་

ཉོན་

མོངས་

རོྩིལ་

བས་

སོྤང་བ

ཏྲིང་ང་ེ

འཛནི་

རྒྱུན་

ཆགས་

སུ་

འགྲུབ་པ

རོྩིལ་མདེ་

ལྷུན་གྲུབ་

ཏུ་འཇུག་པ
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སོྟབས་

དྲུག

ཐོོས་

པའྲི་

སོྟབས

བསམ་

པའྲི་

སོྟབས

དྲན་པའྲི་སོྟབས ཤསེ་བཞེྲིན་གྱིྲི་སོྟབས བརོྩིན་འགྲུས་ཀྱྲི་

སོྟབས

ཡོངས་

འདྲྲིས་ཀྱྲི་

སོྟབས

ཡྲིད་

བྱོདེ་

བཞེྲི

སྒྲྲིམ་སྟ་ེ

འཇུག་

པ

ཆད་ཅིྲིང་

འཇུག་

པ

ཆད་

མདེ་དུ་

འཇུག་

པ

རོྩིལ་མདེ་

དུ་འཇུག་

པ

ཞི་ིགནས་གས་ོསྦྱོོང༌། (འདུལ་བ) གས་ོསྦྱོོང་ག་ིབྱ་ེབྲག་ཅགི་སྟ།ེ ཞི་ིགནས་བསྒོམོ་པའ།ོ །

ཞི་ིབ་ལྷ། རྒྱལ་སྲེས་ཆེེན་པ་ོཞི་ིབ་ལྷ་ནི། དུས་རབས་བདུན་པའ་ིམཇུག་དེང་བརྒྱདེ་པའ་ིའག་ོསྟོདེ་

ཙོམ་དུ་བྱོན་པར་ཚིོདེ་དེཔག་བྱེདེ། འདེིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ནི། ང་ོམཚིར་ཅན་གྱི་ིགཏེམ་བདུན་ཞིེས་

གྲེགས་ཏེ།ེ ལྷག་པའ་ིལྷ་མཉིསེ་ནཱ་ལནེ་དྲའ།ི །བཀཽོདེ་པ་ཕུན་ཚིགོས་རྩིོདེ་པ་བཟླགོ །ཡ་མཚིན་

ཅན་དེང་སྤྲོང་པ་ོདེང་། །རྒྱལ་པ་ོམུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་བའ།ོ །དེ་ེལ་དེང་པ་ོལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་ཡུལ་

འཁོར་བཟེང་པ་ོཞིེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པ་ོདེག་ེབའ་ིག་ོཆེ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྲེས་ཞི་ིབའ་ིག་ོཆེ་ཞིེས་བྱ་

བར་བལྟམས་ནས་གཞིོན་ནུའ་ིཚི་ེརིག་པ་མང་པ་ོབསློབས་ཤིང་། ཁྱེདེ་པར་དུ་ཀུ་སུ་ལུ་ཞིིག་

ལ་འཇོམ་དེཔལ་རྣོན་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཤིག་ཞུས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་པས་ཞིལ་མཐོོང་ང་ོ། །ར་ེཤིག་ན་

ཡབ་འདེས་ཏེེ། ནང་པར་རྒྱལ་པོར་དེབང་བསྐུར་བའ་ིདེ་ོནུབ་རྨ་ིལམ་ན། སང་རང་ཉིིདེ་སྡེོདེ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཁྲི་ིདེ་ེལ་རྗེ་ེབཙུན་བཞུགས་ནས། བུ་གཅིག་འདེ་ིན་ིང་ཡ་ིསྟན་ཡིན་ཏེ།ེ །ང་ན་ི

ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིདེག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིེན་ཡིན། །ང་དེང་ཁྱེོདེ་གཉིིས་་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། །འདེ་ིན་ི

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན། ཞིེས་གསུང་བ་རྨིས་པས་སདེ་པ་དེང་རྒྱལ་སྲེིདེ་བཟུང་མ་ི

བཏུབ་པར་ཤསེ་ཏེ།ེ བྲསོ་ནས་ནཱ་ལནེ་དྲར་པཎྜི་ིཏེ་ལྔ་བརྒྱའ་ིཁྱུ་མཆེགོ་རྒྱལ་བའ་ིལྷ་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ མཚིན་ཞི་ིབའ་ིལྷ་ཞིེས་བཏེགས་ཏེ།ེ ནང་ག་ིཀུན་སྤྱོོདེ་འཕགས་པ་ལ་ཆེོས་གསན་

ཅིང་དེ་ེལ་མཉིམ་པར་འཇོོག་པ་དེང་། བསྟན་བཅོས་ཟེབ་མ་ོརྩིོམ་པར་མཛོདེ་ཀྱིང་། ཕྱིིའ་ིསྤྱོོདེ་
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ལམ་ཟེ་ཉིལ་འགྲེ་ོབ་མ་གཏེོགས་པ་གཞིན་གྱིིས་མ་རིག་པས། བྷུ་སུ་ཀུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ་

ཞིེས་གྲེགས་ཤིང་། གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ལ་དེཔགས་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིབྱ་བ་

འཁོར་ལ་ོགསུམ་ཡིན་པ་ལ། འདེ་ིགང་དེང་ཡང་མ་ིལྡན་པར་དེདེ་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོོདེ་

པར་མ་ིརུང་བས་བསྐྲདེ་པར་བྱ། དེའེང་མདེ་ོའདེནོ་རསེ་བྱས་པས་རང་བུདེ་ལ་འགྲེོའ་ོསྙེམ་དུ་

བསམས་ནས། དེ་ེལ་མདེ་ོའདེནོ་པར་བསྒོ་ོཔས་མ་ིནུས་ཟེེར་བ་དེང་། མཁན་པ་ོལ་ཞུས་པས། 

ཁྱེདེེ་ཉིིདེ་ཀྱིསི་སྒོོས་ཤགི་གསུངས་ནས་བསྒོསོ་པས། འདེནོ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེང་། ཁ་ཅགི་

ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་སྙེམ་ཞིིང་ཐོེ་ཚིོམ་དུ་གྱུར་བཞིིན་དུ་ཉིམས་སདེ་པའི་ཕྱིིར། སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ི

དེབུས་སུ་ཁྲི་ིམཐོོན་པ་ོབཤམས་སོ། །དེ་ེནས་ཇོ་ིལྟར་སོང་མ་ིམངོན་པར་ཕྱིག་གིས་མནན་

ནས། སྟངེ་དུ་བྱནོ་པས་ཕལ་ཆེརེ་ཡདིེ་གཉིསི་སུ་གྱུར་ཏེ།ོ །དེ་ེནས་སྔར་གྲེགས་པ་གདེནོ་ནམ། 

མ་གྲེགས་པ་གདེོན་གསུངས་པས། མ་གྲེགས་པ་གདེོན་པར་ཞུས་པས། བསློབ་བཏུས་ན་ི

མངས། མདེ་ོཀུན་ལས་བཏུས་ན་ིཉུངས་བས། ཚིགི་བསྡུས་ལ་དེནོ་རྒྱས་པ། བྱང་ཆུབ་སམེས་

དེཔའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིལ་ཏེོན་དུ་མཛོདེ་ཅིང་། ཤེར་ལེའི། གང་ཚི་ེདེངོས་དེང་དེངོས་

མེདེ་དེག །ཅེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ཇོ་ེམཐོ་ོཇོ་ེམཐོོར་སོང་ནས། མཐོར་སྐུ་མ་ིསྣང་བར་

གསུང་གྲེག་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྫོོགས་པར་བཏེོན་ཏེ་ེགཤེགས་ས།ོ །དེ་ེནས་གཟུངས་ཐོོབ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་ཟེིན་པ་བསྡུས་པས་ཤུ་ལ་ོཀཽ་བདུན་བརྒྱ་དེང་སྟོང་དེང་སྟོང་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐོ་ེ

ཚིོམ་ཟེ་ཞིིང་། བསློབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་། །ཡང་དེང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིེས་པ་

དེང་། ཡང་ན་ར་ེཞིགི་མདེརོ་བསྡུས་པ། །མདེ་ོརྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བལྟ། །ཞིསེ་པའང་། 

ང་ོམ་ཤསེ་པ་ན། ལྷ་ོཕྱིགོས་མཆེོདེ་རྟིནེ་དེཔལ་ཡནོ་ཅན་ན་བཞུགས་པར་ཐོསོ་ནས། དེག་ེསློངོ་

གཉིིས་སྤྱོན་འདྲེན་དུ་བཏེང་བ་དེང་མཇོལ་ནས། དེ་ེདེག་ཞུས་པས། བསློབ་བཏུས་དེང་མདེ་ོ

ཀུན་ལས་བཏུས་ཁོ་བོའ་ིབྲང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ན་པཎྜིི་ཏེའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོས་བྲིས་པ་ཞིིག་

ཡོདེ། སྤྱོོདེ་འཇུག་ཤུ་ལ་ོཀཽ་སྟོང་ཚིང་བ་དེ་ེཡིན། ཞིེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་ེདེ་ེདེག་ག་ིབཤདེ་པ་དེང་

སྒྲུབ་པའ་ིལུང་ཡང་གནང་ང་ོ། །དེ་ེནས་ཤར་ཕྱིོགས་སུ་བྱོན་ཏེ་ེརྩིོདེ་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེདེ་པ་ཞིིག་ག་ི
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འཐོབ་ཟླ་མཛོདེ་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཐོམས་ཅདེ་འདུམས་པར་གྱུར་ཏེེ་བདེེ་བ་ལ་བཀཽོདེ་

དེ།ོ །ཡང་ཡུལ་མ་ག་དྷཿའ་ིནུབ་ཕྱིོགས་ཧ་ཅང་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན། ཡ་མཚིན་གྱི་ིལྟ་བ་འཛོིན་པ་

ལྔ་བརྒྱ་གནས་པའ་ིའཁརོ་དུ་བསྡེདེ་པ་དེང་། ར་ེཤགི་ཡུལ་ངན་ཆེནེ་པ་ོབྱུང་བས་བཟེའ་བཏུང་

ཆེ་ེདེ།ེ ཉིོམ་མོངས་པར་གྱུར་ནས་སུ་སློོང་ནུས་པ་དེཔོན་དུ་བསྐོས་ཤིང་བསྒོ་ོབ་ཉིན་པར་བྱས་

པ་དེང་། སློོབ་དེཔོན་གྱིིས་འབྲས་ཆེན་སྷུང་བཟེེདེ་གང་བླངས་ཏེེ། བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་

ཐོམས་ཅདེ་ཚིམི་པར་མཛོདེ་ནས།  དེ་ེདེག་ཡ་མཚིན་ཅན་གྱི་ིལྟ་བ་ལས་བཟླགོ་སྟ།ེ ཐུབ་པའ་ི

བསྟན་པ་ལ་བཅུག་གོ །དེ་ེནས་ར་ེཤིག་མུ་ག་ེཆེེན་པ་ོབྱུང་སྟ།ེ སྤྲོང་པ་ོསྟོང་ཙོམ་ཞིིག་བྲུ་བ་ཚི་

བས་ཉིནེ་ཏེ།ེ །འཆེ་ིལ་ཁདེ་པ་ན། སློབོ་དེཔནོ་གྱིསི་འཚི་ོབ་སྦྱོར་ཞིངི་ཆེསོ་བསྟན་ཏེ།ེ བདེ་ེབ་ལ་

བཀཽོདེ་དེོ། །དེ་ེནས་ཤར་ཕྱིོགས་སུ། ཨ་ར་ིབ་ིཤ་ནའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མ་ཙོ་ལའ་ིགནོདེ་པ་བྱ་བ། 

འཚི་ོབ་མ་ཕྱིིདེ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པ་ོལ་འཁྲིིལ་ནས་ཁ་ོལ་གནོདེ་པ་བྱས་ན་རྒྱལ་པ་ོགསོདེ་པས། 

ནརོ་སྦྱོནི་དེགསོ་པ་ཡདོེ་པས། བསྲུང་བའ་ིཕྱིརི་སྐུ་སྲུང་མཛོདེ་པ་ལ་སློབོ་དེཔནོ་ལ། རྗེ་ེབཙུན་

གྱིིས་ཕྱིག་རྒྱར་བཅངས་པ་ཤིང་ག་ིརལ་གྲེ་ིཞིིག་ལས་མེདེ་པས་གྲེོགས་ཀྱིིས་མཐོོང་སྟ།ེ རྒྱལ་

པ་ོལ་མ་ིའདེ་ིསྒྱུ་ཅན་ཞིིག་སྟ་ེལག་ཆེ་ལ་གཟེིགས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པ་ོཁྲིོས་ཏེེ། 

ཁྱེོདེ་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིཕྱུང་ཞིིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ལྷ་ཉིིདེ་ལ་གནོདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསོལ་བས། 

གནདོེ་ཀྱིང་བླ་ཡསི། ངསེ་པར་ཕྱུང་ཞིགི་ཟེརེ་ར།ོ །འ་ོན་ལྷའ་ིསྤྱོན་གཅགི་བཀཽབ་སྟ་ེགཅགི་གསི་

གཟེིགས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་པས། དེ་ེལྟར་བྱས་ཏེེ། རལ་གྲེ་ིཕྱུང་བས་དེེའ་ིའོདེ་ཟེེར་གྱིིས་མ་

བཟེདོེ་དེ།ེ མགི་གཅགི་ཞིར་བ་དེང་། བཟེོདེ་པར་གསལོ་ཏེ་ེསྐྱེབས་སུ་སངོ་སྟ།ེ ཆེསོ་ལ་བཙུདེ་

དེ།ོ །དེ་ེནས་དེཔལ་གྱི་ིརིའ་ིལྷ་ོཕྱིོགས་སུ་བྱོན་ཏེ།ེ ཨུཙྪུ་སྨོའ་ིསྤྱོོདེ་པ་ཞིེས་པ་སྤྲོང་པོའ་ིཆེ་བྱདེ་

གཅརེ་བུ་འཁྲུདེ་མ་ཕ་ོབའ་ིཚིགིས་མས་འཚི་ོབར་བྱེདེ་པ་ན། ཁ་ཏེ་ིབ་ིཧ་རའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབྲན་མ་ོ

ཀཽ་ཙོ་ལ་ཧས་འཁྲུདེ་མ་ཕ་ོབའ་ིཆུ་ཐོོར་སློོབ་དེཔོན་ལ་ཕོག་པས་ཁོལ་བ་མཐོོང་སྟེ། དེེའ་ིཚི་ེམུ་

སྟེགས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ཤངྐ་ར་དེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བས། གནངས་ནམ་མཁའ་ལ་དེབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ི

དེཀྱིིལ་འཁོར་འབྲ་ིབས། དེ་ེབཤིག་མ་ནུས་ན་ནང་པའ་ིཆེོས་ལྷ་རྟིེན་བསྲེེགས་ནས། ཕྱི་ིརོལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིསྒོོར་འཇུག་དེགོས་ས་ོཞིེས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསོལ་པ་དེང་། རྒྱལ་པོས་དེག་ེའདུན་བསྡུས་ཏེ།ེ 

དེོན་དེ་ེབསྙེདེ་པས་སུས་ཀྱིང་བཤིག་པར་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པས། རྒྱལ་པ་ོམྱོ་ངན་དུ་གྱུར་པ་

ན། བྲན་མསོ་སྔར་མཐོངོ་པ་དེ་ེབཤདེ་པས། ཚིལོ་ཅགི་གསུངས་ནས། ཕྱིགོས་ཀུན་ཏུ་བཙོལ་

བས་ཤིང་སྡེོང་གཅིག་ག་ིདྲུང་ནས་རྙེེདེ་དེེ། དེོན་དེ་ེཞུས་པས། ངས་ནུས་ཀྱིིས། །ཆུ་བུམ་པ་

གང་རས་ཡུག་གཉིིས། མ་ེརྣམས་སྟ་གོན་གྱིིས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ེལྟར་བྱས་ས།ོ། སང་

དེགངོ་ཀཽ་ཐོགི་བཏེབ་སྟ་ེསངོ་བས་ཐོམས་ཅདེ་ཐོ་ེཚིམོ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ །གནངས་སྔ་དྲ་ོདེཀྱིལི་འཁརོ་

བྲིས་ཏེ་ེཤར་སྒོ་ོཙོམ་ཟེིན་པ་ན། སློོབ་དེཔོན་གྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་མཛོདེ་པས་འཚུབ་མ་ཆེེན་པ་ོ

ལངས་ཏེེ།  རྨེག་མེདེ་པར་ཁྱེེར་ཏེ་ེརྩྭ་དེང་ཤིང་དེང་གྲེོང་ཁྱེེར་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིང་འགྱིེལ་ལ་མ་

འགྱིེལ་ལ་ཐུག་པར་ལྡེག  དེེར་འཚིོགས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིང་བདེས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་

ཡང་རྣམ་པར་འཐོོར། རླུང་གིས་བདེས་པའ་ིབྱེའུ་བཞིིན་དུ། ཕྱིོགས་ཐོམས་ཅདེ་དུ་ཁྱེེར་ཞིིང་

མུན་པ་ཆེནེ་པརོ་གྱུར་ཏེ།ོ །དེ་ེནས་སློབོ་དེཔནོ་གྱི་ིསྨོིན་མཚིམས་ནས། འདོེ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

དེང་བཙུན་མ་ོལ་ལམ་བསྟན་ཏེ་ེགོས་དེང་བྲལ་ཞིིང་རྡུལ་གྱིིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆུས་བཀྲུས་

ནས། རས་གསར་པ་གཡགོས་ཏེ་ེམསེ་བསྲེསོ་ཏེ་ེབདེ་ེབར་བྱས་ས།ོ །དེ་ེནས་མུ་སྟགེས་ཀྱི་ིལྷ་

ཁང་རྣམས་བཤིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་བཙུདེ་པས་དེ་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་མུ་

སྟེགས་ཕམ་པའ་ིཡུལ་ཞིེས་གྲེགས་ས།ོ །སློོབ་དེཔོན་དེེས་རང་ཉིིདེ་ས་ོསྐྱེེར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་

ཀྱིང་། སློོབ་དེཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བླ་ོགྲེོས་ཀྱིིས་འཕགས་པར་བཤདེ་ཅིང་། ནག་པ་ོ

བས་ཀྱིང་འཇོམ་པའ་ིདེབྱངས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིཔདེ་མ་ོལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་པར་བཤདེ་པའ་ིསློོབ་

དེཔོན་དེེས། རྒྱས་པར་སྟོན་པ་བསློབ་བཏུས། བསྡུས་ཏེ་ེསྟོན་པ་མདེ་ོཀུན་ལས་བཏུས། དེོན་

རྒྱས་ལ་ཚིགི་བསྡུས་པ་སྤྱོོདེ་འཇུག་དེང་གསུམ་མཛོདེ་དེ།ོ །སྤྱོོདེ་འཇུག་ལ་རྒྱ་གར་ན་འགྲེལེ་

པ་བརྒྱ་རྩི་ཡོདེ་པར་གྲེགས་ཀྱིང་། བོདེ་དུ་འགྱུར་བ་བརྒྱདེ་ཙོམ་ཡོདེ་དེ།ོ །

ཞི་ིབའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ཁྲི་ོབའོ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིལྡགོ་ཕྱིགོས་ཏེ།ེ ཡངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིམངི༌། 

ཞི་ིབའ་ིདེནོ་ཚིན་ལྔ། ཕྱི་ིལ་ོ༡༩༨༧ཟླ་༩ཚིསེ་༢༡ཉིནི་ཝི་ཤངི་ཀྲོནོ་དུ་ཚིགོས་པའ་ིཨ་རའི་ིགྲེསོ་ཚིགོས་
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ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་མིའ་ིཐོོབ་ཐོང་ག་ིཚིོགས་འདུའ་ིཐོོག་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་ཏཱི་ལའ་ིབླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་

བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚིོ་མཆེོག་ནས་བོདེ་ཀྱིི་ཆེེདེ་དུ་ཞིི་བའི་དེོན་ཚིན་ལྔ་

འཇོགོ་གནང་མཛོདེ་པ་གཤམ་གསལ། ༡ བདོེ་ས་ཡངོས་རྫོགོས་ཞི་ིབདེའེ་ིབསྟ་ིགནས་ཤགི་ཏུ་

བསྒྱུར་རྒྱུ། ༢ རྒྱ་ཕྱིོགས་ནས་བོདེ་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིགསོན་གནས་ལ་གནོདེ་པའ་ིརྒྱ་མ་ིབོདེ་ནང་

གནས་  སྤ་ོབྱ་རྒྱུའ་ིསྲེིདེ་ཇུས་དེརོ་དེགསོ། ༣ བདོེ་མིའ་ིགཞི་ིརྩིའ་ིའགྲེ་ོབ་མའི་ིཐོབོ་ཐོང་དེང༌། 

མང་གཙོའོ་ིམདུན་ལམ་ལ་སྲུང་བརྩི་ིདེགསོ་རྒྱུ། ༤ བདོེ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱེབོ་དེང་ཉིམས་

གསོ་དེགོས་རྒྱུ་མ་ཟེདེ། བོདེ་དུ་རྡུལ་ཕྲན་མཚིོན་ཆེ་བཟེོ་སྐྲུན་དེང་དེེའི་སྙེིགས་རོ་སྦས་

བསྐུངས་བྱ་རྒྱུ་མཚིམས་འཇོོག་དེགོས། ༥ བོདེ་ཀྱི་ིམ་འོངས་གནས་སྟངས་དེང་བོདེ་རྒྱའ་ི

འབྲལེ་བའ་ིཐོགོ་གྲེསོ་མལོ་ནན་གཟེབ་ཅགི་གང་མྱུར་འག་ོའཛུགས་དེགསོ་པ་བཅས་ས།ོ །

ཞི་ིབྱེདེ། སྤྱོ་ིལོའ་ིདུས་རབས་བཅུ་གཉིིས་པའ་ིའགོར་ཕ་དེམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྲེོདེ་བཏེོདེ་པའ་ི

ཤེར་ཕྱིིན་ཉིམས་ལེན་གྱིིས་སྲེིདེ་ཞིིའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལམ་སྐྱེོན་ཐོམས་ཅདེ་ཞི་ིབར་བྱེདེ་པའ་ིབོདེ་

ཀྱི་ིཆེསོ་ལུགས་གྲུབ་མཐོའ་ཞིགི སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཆེསོ་འདེསི་ཚི་ེརབས་སྔ་མའ་ིལས་དེབང་གསི་

ཚི་ེའདེིར་ལུས་དེམན་པར་གྱུར་པ་དེང༌། ནདེ་བུ་ཅན་དེང༌། དེབུལ་ཕོངས་དེང༌། མ་ིམ་ཡིན་

པས་གཙོེས་པ་དེག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཞིི་བར་བྱེདེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོོར་

བར་བྱེདེ་པས་དེམ་ཆེོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབྱེདེ་ཅེས་མིང་དུ་ཐོོགས་སོ། །ཞི་ིབྱེདེ་ཀྱི་ིསྙེིང་པོར་

གྱུར་པ་ན།ི ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲངི་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིདེནོ་མ་ལུས་པ་

ཉིམས་སུ་ལེན་པའ་ིམན་ངག་ཀུན་ལ་མ་གྲེགས་པའ་ིཁྱེདེ་ཆེོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འདེ་ིཉིིདེ་ཡིན་ན།ོ །གཅོདེ་ཀྱི་ིགདེམས་པའང་ཞི་ིབྱེདེ་པའ་ིཆེོས་

ཚིན་ཞིགི་ཡནི་པར་བཤདེ་དེ།ོ ། 

ཞི་ིམ།ི ཞུམ་བུ། བྱ་ིལ། ལ་ིལ་ིསགོས་ཟེརེ། 

ཞི་ིའཚི་ོཡབ་སྲེས། མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚི་ོདེང་། དེེའ་ིསློོབ་མ་སློོབ་དེཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི་ིལ་གཉིིས་ལ་

ཟེེར། སློོབ་དེཔོན་འདེ་ིགཉིིས་ཀཽ་བོདེ་ལ་བཀཽའ་དྲིན་ཧ་ཅང་ཆེ།ེ གཉིིས་ཀཽ་བོདེ་ལ་ཕེབས་ནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཐོར་དེརེ་སྐུ་གཤགེས་ས།ོ །ལ་ོརྒྱུས་ཞིབི་པར་གཞིན་དུ་གཟེགིས།

ཞི་ིལྷག་གཉིིས་ཀཽ་དེགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། དེེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། དེཔེར་ན་མཚིན་མ་ོལོགས་རིས་བལྟ་

བའ་ིདེནོ་དུ་མར་མ་ེསྦར་བ་ན་མར་མ་ེཤནི་ཏུ་གསལ་བ་དེང༌། རླུང་གསི་མ་ིགཡ་ོབ་གཉིསི་དེང་

ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོོང་ལ། མར་མ་ེམ་ིགསལ་བའམ། གསལ་ཡང་

རླུང་གིས་བསྐྱེོདེ་ན་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མ་ིམཐོོང་བ་བཞིིན་དུ། ཟེབ་མོའ་ིདེོན་ལྟ་བ་

ལ་ཡང་དེ་ེཁ་ོན་ཉིདིེ་ཀྱི་ིདེནོ་ཕྱིནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་ངསེ་པའ་ིཤསེ་རབ་དེང༌། སམེས་དེམགིས་པ་

ལ་ཇོ་ིལྟར་འདེོདེ་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པའ་ིམ་ིགཡ་ོབ་གཉིིས་དེང་ལྡན་ན་དེ་ེཁ་ོན་ཉིིདེ་གསལ་

བར་མཐོོང་ག་ིསེམས་གཞིན་དུ་མ་ིའཕྲ་ོབར་གནས་པའ་ིམ་ིརྟིོག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་ཡོདེ་ཀྱིང་

ཡིན་ལུགས་རྟིོགས་པའ་ིཤེས་རབ་མེདེ་ན་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་ལ་ཇོ་ིཙོམ་གོམས་ཀྱིང༌། ཡིན་ལུགས་

རྟིོགས་པ་མི་སྲེིདེ་ལ། བདེག་མེདེ་ཁོང་དུ་ཆུདེ་པའི་ལྟ་བ་ཡོདེ་ཀྱིང་སེམས་རྩིེ་གཅིག་པའི་

གནས་པ་བརྟིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་མེདེ་ན། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ིདེོན་གསལ་བར་མཐོོང་བ་མ་ིསྲེིདེ་

པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ེཡང་དེོན་བསྡུ་ན། ལོགས་

རསི་ན་ིསྟངོ་པ་ཉིིདེ། མར་མེའ་ིགསལ་ཆེ་ན་ིལྷག་མཐོོང༌། རླུང་གསི་མ་ིགཡ་ོབ་ན་ིཞི་ིགནས་ཏེ།ེ 

ལོགས་རིས་ཀྱི་ིསྟོང་ཉིིདེ་གསལ་བར་རྟིོགས་པ་ལ། ལྷག་མཐོོང་ག་ིམར་མེའ་ིགསལ་ཆེ་དེང༌། 

ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིམ་ིགཡ་ོབ་གཉིིས་ཀཽ་དེང་ལྡན་པ་དེགོས་སོ། །ཞིེས་བྱ་བའ་ིདེོན་ནོ། །འདེ་ིཡང་

ལམ་རམི་དུ་ཡུལ་སྟངོ་ཉིདིེ་ལ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པ་གཞིན་ལའང་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

ཞི་ིལྷག་དུས་མཉིམ་དུ་ཐོབོ་ཚུལ། སྔགས་ལུགས་ལ་ཞི་ིལྷག་དུས་མཉིམ་དུ་ཐོབོ་ཚུལ་ན།ི བསྐྱེདེེ་རམི་

རགས་པ་སྔོན་སོང་ནས། །རྫོོགས་རིམ་རླུང་སེམས་སྡུདེ་སྟོབས་ཀྱིིས། །དེགའ་བཞི་ིལུགས་

འབྱུང་ལྷན་སྐྱེེས་བདེེ། །ཐོོག་མར་ཐོོབ་དེང་ཞི་ིགནས་དེང༌། །ལྷག་མཐོོང་ཐོོབ་པ་དུས་མཉིམ་

ཡིན། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ེགུང་ཐོང་པའ་ིསྐབས་དེང་པོའ་ིམཐོའ་གཅོདེ་ཀྱི་ིམཆེན་

འགྲེལེ་དུའང་དེའེ་ིསྐརོ་ཟུར་ཙོམ་གསལ།

ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ། ཞི་ིགནས་དེང་ལྷག་མཐོངོ་གཉིསི་ཡ་མ་བྲལ་བར་མཉིམ་དུ་འཇུག་པ། སྒྲོ་བཤདེ་
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ནི། ཞི་ིལྷག་གཉིིས་མཉིམ་དུ་འཇུག་པས་ན་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏེེ། དེ་ེཡང་ཟུང་ན་ིགཉིིས་ཀྱི་ི

དེནོ་དེང༌། འབྲལེ་བ་ན་ིཁ་ཡར་དུ་མ་སོང་བའམ་མཉིམ་དུ་འཇུག་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །

ཞིགི (བརྡོ་སྤྲོདོེ) ཆེགི་ཚིགི་ག་ིཚིོདེ་དུ་འཇུག་པ་དེང༌། སྐུལ་ཚིིག་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྲདེ་གཞིན་དེབང་ཅན་

ཞིགི 1 ཆེགི་ཚིགི་ག་ིཚིདོེ་དུ་འཇུག་པའ་ི “ཞིགི” སྒྲོ་ན།ི གྲེངས་ཀྱི་ིགཅགི་དེང་མ་ནརོ་བར་བྱདེེ་

དེགསོ། ཚི་ེརབས་དུ་མ་ “ཞིགི” མ་ིམང་པ་ོ “ཞིགི” ཅསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 སྐུལ་ཚིགི་ལ་འཇུག་པ། 

ཡིདེ་ལ་ཟུང་ “ཞིིག” ཅེས་པ་ལྟ་བུ། སྦྱོོར་ཚུལ་ནི། ལེགས་བཤདེ་ལྗོོན་དེབང་ལས། ང་ན་

མ། །འ་དེང་ར་ལ་མཐོའ་མེདེ་མཐོར། །ཞིངི་ཞིསེ་ཞིེའ་ོཞི་ེན་ཞིིག །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཞིགི་ཀཽ  དེ་ེཀཽ  འདེ་ིཀཽ  དེ་ེརང༌། བུ་སྟནོ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ལས། ཆེསོ་དེང་གང་ཟེག་ལ་སྡེ་ེརསི་

སུ་བཅདེ་ནས་སྨོདོེ་པ་འདེ་ིའཇོགིས་སུ་རུང༌། དེམྱོལ་བ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཀཽ་ལས་གཞིན་ཏེ་མ་ིམཆེ་ི

སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཞིངི༌། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) འདེ་ིལ་མཁས་པ་ཚིོས་ཐོ་སྙེདེ་འདྲ་མནི་བཏེགས་པ་དེང་འགྲེལེ་བཤདེ་འདྲ་མནི་ཞིགི་

བྱདེེ་རུང་། གཙོ་ོབོར་དེནོ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ 1 དེང་སྒྲོ་དེང་མཚུངས་པའ་ིསྒྲོ་ཞིགི དེཔརེ་ན་

ཡང་ཞིིང་གཡོ། ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 2 གྱིིན། གིན། ཀཽིན། བཞིིན། ནས་སོགས་དེང་འཇུག་པ་

མཚུངས་པའ་ིསྒྲོ་ཞིགི དེཔརེ་ན། འཁྱེརོ་ “ཞིངི” འགྲེ་ོལྟ་བུ། ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 3 ནས། ཏེ་ེདེ་ེསྟ་ེ

རྣམས་དེང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའ་ིསྒྲོ་ཞིིག དེཔེར་ན་རྗེ་ེགུང་ཐོང་པས། གཟུར་གནས་རིག་

པར་ལྡན་པ་དེེས། །གཞིན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལེན་པར་བྱེདེ། །སྤང་ལྗོོང་གཙོང་མའི་དེལ་འགྲེོ་

མ། །ལྷུང་ལྷུང་ཟེེར་ “ཞིིང” མ་ེཏེོག་འཐུ། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ལྷུང་ལྷུང་ཟེེར་ “ནས” མ་ེཏེོག་

འཐུ། །ཞིསེ་པའམ། ལྷུང་ལྷུང་ཟེརེ་ “ཏེེ” མ་ེཏེགོ་འཐུ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །སྦྱོརོ་ཚུལ་ན།ི ལྗོནོ་

དེབང་ལས། ཚིགི་ཕྲདེ་ཞིངི་སགོས་ང་ན་མ། །འ་དེང་ར་ལ་མཐོའ་མེདེ་མཐོར། །ཞིངི་ཞིསེ་ཞིེའ་ོ

ཞི་ེན་ཞིིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲ་སྒོ་ོལས་ཀྱིང༌། ཀྱིང་ཡང་སོགས་དེང་འཇུག་པ་

མཐུན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདེནོ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་བཤདེ་དེ།ེ དེ་ེཉིིདེ་ལས། ཅངི་ལ་སགོས་པ་བསྡུ་བ་

དེང༌། །མཚིམས་སྦྱོོར་དེག་ཏུ་འདེོདེ་པ་ཡིན། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། འདེིའ་ིབསྡུ་བ་ཞིེས་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེོས་གཉིིས་གཞི་ིགཅིག་ག་ིསྟེང་སྡུདེ་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ཟེེར་བ་ཡིན་ཏེ།ེ དེཔེར་ན་ལག་པ་འདེ་ིན་ི

འཇོམ་ “ཞིིང” མཉིེན་ནོ། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེིའ་ིབསྡུ་བ་དེང་གོང་ག་ིགཞི་ིམཐུན་པའ་ི

མཚིམས་སྦྱོོར་གཉིིས་ཐོ་སྙེདེ་སྦྱོོར་ཚུལ་ཙོམ་དེོན་གཅིག་པར་སེམས་སོ། །4 ཡུལ། ཡུལ་

ལུང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི༌། དེག་ཞིངི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཞིིང་སྐྱེེས། ཡུལ་ཉིེར་བཞི་ིན་བཞུགས་པའ་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ་དེང་དེབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཅ་ིརིགས་ལ་

དེབང་བའ་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་མའམ་རྣལ་འབྱོར་མ། དེེའ་ིཡོན་ཏེན་ནི། མཛོེས་ཤིང་

ཡིདེ་དུ་འོང་བ། ར་ོསྨོདེ་རྒྱས་ཤིང་འདེོམ་སྟུག་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ནུ་བར་དེོག་པ། ལུས་

ལས་དྲ་ིབཟེང་པ་ོའཕྲ་ོབ། འཁྱུདེ་པ་དེང་འ་ོབྱེདེ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྱུ་རྩིལ་དྲུག་ཅུ་རྩི་བཞི་ིལ་

མཁས་པའ་ིབུདེ་མེདེ་དེོ། །འདེོདེ་དེོན་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིམ་ིལ་ཕ་ོཉིའ་ིབང་ཆེེན་ཞིེས་པ་ལྟར། 

འདེིས་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེེ་སྟོང་མྱུར་དུ་བསྐྱེེདེ་པའི་ཕྱིིར་ཕོ་ཉི་ཞིེས་བྱའོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། 

ཡུལ་ཉིརེ་བཞིིའ་ིཞིངི་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིདེཔའ་མོའ་ིརགིས་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཞིིང་སྐྱེོང་བརྒྱདེ། ཤིང་ཆེེན་པ་ོབརྒྱདེ་ཀྱི་ིརྩི་ེམོར། ཤར་དུ་གླེང་པོའ་ིགདེོང་ཅན་དེཀཽར་པོ། ལྷོར་མ་

ཧེའ་ིགདེོང་ཅན་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་སྦྲུལ་གདེོང་ཅན་དེཀཽར་པོ། བྱང་དུ་མ་ིགདེོང་ཅན་སེར་པོ། 

བྱང་ཤར་དུ་གླེང་གདེོང་ཅན་དེཀཽར་པ།ོ ཤར་ལྷོར་ར་སྐྱེེས་གདེོང་ཅན་དེམར་པ།ོ ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ར་ོ

ལངས་གདེོང་ཅན་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའ་ིགདེོང་ཅན་དུདེ་ཁ་སྟ་ེབརྒྱདེ་དེོ། །དེ་ེཐོམས་

ཅདེ་ཀྱིང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ེབ། ཞིལ་གཅིག་ཕྱིག་གཉིིས་པ། ཤིང་གསེབ་ནས་

ལུས་ཕྱིེདེ་ཕྱིིར་འཐོོན་པ། གཡས་ཐོོདེ་པ་ཁྲིག་གིས་གང་བ་འཛོིན་ཅིང༌། གཡོན་ཐོམས་ཅདེ་

གཏེརོ་མ་བཟུང་ནས་བྲལེ་བའ་ིཚུལ་དུ་གནས་པའ།ོ །

ཞིིང་བཅུ་ཚིང་བའ་ིདེགྲེ་བ།ོ བསྒྲོལ་བའ་ིཞིིང་བཅུའ།ོ །དེཀཽོན་མཆེོག་དེབུ་འཕང་སྨོདེ་པ། དེག་ེའདུན་

གྱི་ིདེཀཽརོ་འཕྲགོ་པ། ཐོགེ་ཆེནེ་སྨོདོེ་ཅངི་སུན་འབྱནི་པ། བླ་མའ་ིསྐུ་ལ་བསྡེ་ོབ། རྡོ་ོརྗེ་ེསྤུན་སུན་

འབྱིན་པ། སྒྲུབ་ལ་བར་ཆེདེ་བྱེདེ་པ། བརྩི་ེབ་དེང་སྙེིང་རྗེ་ེགཏེན་ནས་མེདེ་པ། དེམ་ཚིིག་སྡེོམ་

པ་དེང་བྲལ་བ། ལས་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ། དེ་ེདེག་ལ་བསྒྲོལ་བའ་ིཞིིང་བཅུ་ཟེེར། ཞིེས་
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ཀླངོ་རྡོལོ་བླ་མ་གསུང༌།

ཞིིང་འདེ་ིརིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས་ཞིེས་སོགས། ཞིིང་འདེ་ིརིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས། །མཁས་པ་དེག་

གིས་ཡོངས་བཀཽང་ལ། །དེངོས་གྲུ་འདེོདེ་པས་སྦྱོིན་པའ་ིཕྱིིར། །ཉིིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་

དེབུལ། །ཞིེས་པའ་ིཚིིགས་བཅདེ་འདེ་ིའདུས་པའ་ིརྩི་རྒྱུདེ་ལེའུ་བརྒྱདེ་པའ་ིཚིིག་ཡིན་པར་

བཤདེ། 

ཞིིང་རྣང་མ། ཞིིང་ཆུ་ཁོདེ་སྙེོམས་པོར་ཁྱེབ་པའ་ིཆེེདེ་དུ་སའ་ིསྒོང་རྒྱུདེ་ཀྱི་ིབཅདེ་འཐོེན་པའ་ིམིང་། 

དེག་ཡིག་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིདེོན་མཆེན་མཐོོང་བ་ཀུན་ཤེས་བླ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ལས། ཞིིང་

རྣང་མ། (ཆུ་སྙེོམ་བྱེདེ་ཀྱི་ིགླེིང་ངམ་མུ་འཐོེན་པ) ཞིེས་ཀྱིང་གསལ་ལོ། །ངག་སྒྲོོན་འགྲེེལ་པ་

ལས། ལ་ོཏེོག་སྐྱེ་ེབའ་ིས་གཞི་ིཆུས་ཁྱེབ་པའ་ིཆེེདེ་དུ་མུའམ་ས་སྒོང་འཐོེན་པ་སྟ་ེདེོན་ཞིིང་ཆུ་

མ། ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

ཞིིང་ཟེན། ཞིིང་ཁའམ་ལ་ོཐོོག་ཟེ་མཁན་ལ་ཟེེར། དེཔེར་ན་གླེང་ཞིིང་ཟེན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ལུང་རྣམ་

འབྱདེེ་རྩི་འགྲེལེ་ན་སྣང་ང་ོ། །

ཞིབི་མ། སློ་ོམའ་ིམངི་སྟ།ེ འབྲུ་དེཀྲོབ་བྱེདེ་ལྕུག་མ་སགོས་ལས་བྱས་པ་ལ་བཤདེ། 

ཞིིབ་མ་ོརྣམ་འཐོག ཞིིབ་མ་ོརྣམ་པར་འཐོག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམདེ་ོསློོབ་དེཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

ཞིལ་སྔ་ནས་མཛོདེ་པ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙོ་པར ༽བཞུགས། ཁ་ཆེེའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཨཱ་ནནྡེ་དེང་། ལ་ོ

ཙཱ་བ་དེག་ེསློངོ་གྲེགས་འབྱརོ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྱུར། 

ཞིབི་མ་ོརྣམ་པར་འཐོག་པ། ཞིབི་མ་ོརྣམ་འཐོག་དེང་འདྲ།

ཞུ། ཞྭ་མོའ་ིམངི༌། ཐོང་ཞུ་དེང་ཝི་ཞུ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ།

ཞུ་བ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་དེང་དེནོ་གཅགི འདེའི་ིག་ོདེནོ་གཞིན་རྣམས་གཞིན་དུ་གཟེགིས།

ཞུ་བ་མ་རྫོོགས་པ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་མ་རྫོགོས་པ་ལ་གཟེགིས།

ཞུ་བ་རྫོགོས་པ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་རྫོགོས་པ་ལ་གཟེགིས། 

ཞུ་བ་གླུ་བསྐུལ། ལྷ་བསྐྱེདེེ་ཚུལ་ཞིགི་སྟ།ེ གཙོ་ོབ་ོའདོེ་གསལ་དུ་ཐོམི་པ། ལྷ་མ་ོབཞིསི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞིེངས་པ་ལ་ཟེེར། གསང་འདུས་བདེག་བསྐྱེེདེ་ལས། ཡབ་ཡུམ་སྙེོམས་པར་ཞུགས་པའ་ི

རྐྱནེ་གྱིསི་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐོམི། ཞིསེ་པ་ནས། ནཱ་དེ་ཡང་འོདེ་གསལ་དུ་ཐོམི་པར་གྱུར། དེ་ེནས་

ཚིདེ་མེདེ་པ་བཞིིའ་ིང་ོབོར་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ོབཞིིས་གཙོ་ོབ་ོམ་མཐོོང་བས་གདུང་བའ་ིཡིདེ་ཀྱིིས་

བལྟ་བར་འདེོདེ་དེ་ེསྙེན་པའ་ིགླུ་དེབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ན།ི ཞིེས་སོགས་ལྟར་དེང༌། ཀློང་རྡོོལ་

བླ་མས། གཙོ་ོབ་ོཆེོས་ཀྱི་ིདེབྱིངས་སུ་བཞུདེ། །ཚིདེ་མེདེ་ལྷ་མ་ོབཞི་ིཡིས་བསྐུལ། །སློར་ཡང་

ཆེསོ་ཀྱི་ིདེབྱངིས་སུ་ལྡང༌། །ཞུ་བ་གླུ་བསྐུལ་བྱེདེ་ཚུལ་ཡནི། །ཞིསེ་གསུངས། 

ཞུ་ལན་སྨོན་མཆེོག་བདུདེ་རྩིིའ་ིའཕྲེང་བ། འདེ་ིརྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་འབུམ་ཁྲིོདེ་བཞུགས་

ཀྱིང་། འདེ་ིལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་རྣམ་ཡིན། རྗེེའ་ིགསུང་འབུམ་ཁྲིོདེ་ཡོང་

དེགསོ་དེནོ་ན།ི འདེིའ་ིནང་རྗེའེ་ིགསང་བའ་ིརྣམ་པར་ཐོར་པ་མང་པ་ོཞིགི་འབྱུང་བས་དེེས་ཡནི་

པར་མངནོ་ན།ོ །འདེ་ིལྷ་ོབྲག་གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་རྣམ་ཡནི་པར། གཞུང་དེ་ེཉིིདེ་ལ་

བལྟས་ན་ཤསེ་ཤངི་། རྗེའེ་ིརྣམ་ཐོར་ཆེནེ་མརོ་ཡང་གསལ་ལ།ོ །

ཞུགས། 1 འཇུག་པའ་ིསྐུལ་ཚིགི 2 མའེ་ིཞི་ེས་ཡནི་པར། སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་

གསུངས།

ཞུགས་ཏེགོ མ་ེཏེགོ ཞུགས་ན་ིམེའ་ིདེནོ་ཡནི་པས། ཞུགས་ཏེགོ་ན་ིམ་ེཏེགོ་ག།ོ རྟི་མགྲེནི་ཡང་གསང་

ག་ིལས་བྱང་ཆེ་ེཆུང་རྣམས་སུ་མཆེདོེ་པ་འབུལ་སྐབས། བདུག་སྤསོ་སྣང་གསལ་ཞུགས་རགོ་

སྒྲོ། །ཞིེས་པའ་ིཞུགས་རོག་ཅེས་པ་ཡ་ིག་ེམ་དེག་པ་ཡིན་ཞིེས་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློའ་ིདྲིས་

ལན་མཁས་པའ་ིདེགའ་སྟནོ་ན་གསལ་ལ།ོ ། 

ཞུགས་རགོ ཞུགས་ཏེགོ་ལ་གཟེགིས།

ཞུན་མར། 1 མར་བསྐོལ་ནས་སྙེིགས་བཏེོན་པའ་ིམར་ཁུ་ལ་ཟེེར། ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས། 

ཞུན་མར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམར་བཞུས་པ་འཁྱེགས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། མར་

བཞུས་པས་ན་ཞུན་མར་ཞིེས་ཟེེར་ར།ོ །2 ཞུན་མར་རམ་སྣུམ་སོགས་ལས་བཟེོས་པའ་ིསྒྲོོན་

མའེ་ིམངི་། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཞུན་མར་ལས་བཟེསོ་པ་ཡནི་ཙོང་ཞུན་མར་ཞིསེ་མངི་ཐོོགས།  
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ཞུམ་པ། 1 ཡདིེ་ཤ་ིབ། སམེས་ཤུགས་ཆེག་པ། དེཔའ་འཁུམས་པ། སྤབོས་པ་ཞུམ་པའམ་ཉིམས་པ། 

2 བྱིང་བ། དེ་ེལ་འཇུག་པ་ནི། སློོབ་དེཔོན་ཙོནྡྲ་གཽ༹མིས། བརྩིོན་པ་བསྟེན་ན་རྒོདེ་པ་འབྱུང་

འགྱུར་ཞིིང༌། །དེ་ེསྤངས་ན་ན་ིཞུམ་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར། །འདེ་ིཡ་ིརིགས་པར་མཉིམ་འཇུག་རྙེེདེ་

དེཀཽའ་ན། །བདེག་ག་ིསམེས་དེཀྲུགས་པས་ན་ིཅ་ིཞིགི་བགྱི།ི །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བྱངི་

བ་ན།ི འགྱུར་མང་པ་ོལས་ཞུམ་པ་ཞིེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ།ེ ཡདིེ་ཤ་ིབའ་ིཞུམ་པ་དེང་ན་ིམ་ིགཅིག་

གོ། ཞིེས་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་གསུངས། 3 ཕྲ་བ། ཞིབས་ཞུམ་པ་ཞིེས་པ་དེང༌། ལུང་ཕྲན་

ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས། འབྲུའ་ིམཐོའ་གཉིསི་ཞུམ་ལ་དེབུས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ །ཞིསེགསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི སམེས་ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསྡུས་དྲགས་པས་ན་ཞུམ་པ་ཟེརེ་ར།ོ །

ཞུས་ཏེིག ཞུས་དེག་ནན་ཏེན་ཞིེས་པའ་ིདེོན། ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུདེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་༩༧ལས། གང་

བསྒྱུར་བའི་ཆེོས་དེེ་དེག་ཐོམས་ཅདེ་ལ་ལ་ོཆེེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་ཏེིག་ཡང་དེག་

པར་བྱས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཞུས་པ་བྲམ་ཟེེའ་ིབུ་མོ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བའ་ིལེའུ་བཅུའ་ིཡ་གྱིལ་ཞིིག འདེིའ་ིཡོངས་གྲེགས་ཀྱི་ི

མིང་མ་ན་པ་ིཀཽའ་ིལེའུ་ཟེེར། མ་ན་པ་ིཀཽ་ཟེེར་བ་བྲམ་ཟེེའ་ིབུ་མ་ོཞིིག་ག་ིམིང་ཡིན་ལ་དེེས་ཞུས་

པའ་ིམདེ་ོལ། མ་ན་པ་ིཀཽའམ་བྲམ་ཟེེའ་ིབུ་མོས་ཞིེས་པའ་ིམདེ་ོཟེེར། མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་འདེ་ིལ་

ཞུས་པ་བྲམ་ཟེེའ་ིབུ་མ་ོཞིེས་མངི་བརྗེོདེ་དེ།ོ །ལུང་ཞུ་བའ་ིལའེུ་བཅུ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

ཞི།ེ 1 སམེས། ཁ་ཞི་ེགཉིསི་མེདེ་ཅསེ་པ་དེང་། ཞི་ེའཁནོ། ཞི་ེསྡེང་ལྟ་བུ། 2 གྲེངས་བཞི།ི དེཔརེ་ན་ཞི་ེ

གཅགི ཞི་ེགཉིསི། ཞི་ེགསུམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ིགཅགི བཞི་ིགཉིསི། བཞི་ིགསུམ་ཞིསེ་བརྗེོདེ་

ཀྱིང་རུང་སྟེ། བཅུ་གཅིག བཅུ་གཉིིས། བཅུ་གསུམ་ཞིེས་བརྗེོདེ་པའ་ིཕྱིིར་རོ། །བཞི་ིགཅིག་

ཅེས་མ་ིབརྗེོདེ་པར་ “ཞི་ེགཅིག” ཅེས་བརྗེོདེ་པ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོབརྗེོདེ་བདེེའ་ིདེབང་དེང་། གཞིན་

ཡང་བཞི་ིདྲུག་ཅེས་བརྗེོདེ་ན་གྲེངས་ཉི་ིཤུ་རྩི་བཞི་ིལ་ག་ོརྒྱུའ་ིའཁྲུལ་གཞི་ིཡང་ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར་

ཏེེ། མདེོ་རྩི་བ་ལས། སོར་བཞིི་དྲུག་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཞིེས་བཞིི་དྲུག་ཅེས་པ་ཉིེར་བཞིི་ལ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཅ་ོལྔ་ཞིེས་པའ་ི “བཅོ” ན་ིབཅུའ་ིདེོན་དེང་། ཉིེར་གཅིག་ཅེས་པའ་ི 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

“ཉིརེ” ན་ིགཉིསི་ཀྱི་ིདེནོ། ས་ོགཅགི་ཅསེ་པའ་ི “སོ” ན་ིགསུམ་གྱི་ིདེནོ། ཞི་ེགཅགི ཅསེ་པའ་ི 

“ཞིེ” ན་ིབཞིའི་ིདེོན། ང་གཅགི་ཅསེ་པའ་ི “ང” ན་ིལྔའ་ིདེནོ། ར་ེགཅགི་ཅསེ་པའ་ི “རེ” ན་ིདྲུག་

ག་ིདེོན། དེོན་གཅིག་ཅེས་པའ་ི “དེོན” ན་ིབདུན། གྱི་གཅིག་ཅེས་པའ་ི “གྱི” ན་ིབརྒྱདེ། ག་ོ

གཅགི་ཅསེ་པའ་ི “གོ” ན་ིདེགུའ་ིདེནོ་ཡནི་པ་བཅས་ས།ོ །

ཞི་ེཁྲིལེ། ཞིནེ་པ་ལགོ་པ་དེང༌། ང་ོཚི་བ་བཅས་ཀྱི་ིདེནོ་དུ་བཤདེ། 

ཞི་ེའཁམ་པ། ཁྲི་ོབ་དེང་དེནོ་གཅགི ཞི་ེལ་རྩུབ་པའ་ིསེམས་ཀཽར་ཀཽར་བའ།ོ ། 

ཞི་ེའགྲེངས། ཡདིེ་ཚིམི་པའ་ིདེནོ།

ཞི་ེའགྲེས་པ། འཁོན་འཛོིན། འཁོན་སེམས། ཕན་ཚུན་དེགྲེར་འཛོིན་པའ་ིབླ་ོསྐྱེེས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདེོན། 

རྗེེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། ཞིེ་འགྲེས་པ་ནི་འཁོན་དུ་འཛོིན་པའི་སེམས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

ཞི་ེབསྔགས། ཡདིེ་སྨོནོ་གྱི་ིདེོན་ཡནི་པར་བཤདེ།

ཞི་ེགཅགི 1 ཤ་སྟག ཁ་ོན། འབའ་ཞིགི 2 བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགཅིག 

ཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ་གསུམ། སམེས་ཅན། སྡུག་བསྔལ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དེང་གསུམ།

ཞི་ེསྡེང་ཐོབས་རྒྱུདེ། གཤེདེ་དེམར། དེགྲེ་ནག འཇོགིས་བྱེདེ་བཅས་ཀྱི་ིརྒྱུདེ།

ཞི་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ།ེ དེཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ཞི་ེསྡེང་འདུལ་

བར་བྱེདེ་པས་ན་ཞི་ེསྡེང་ཞིེས་བཏེགས་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེན་ིམ་ིཕྱིེདེ་པའམ་གཉིིས་སུ་མེདེ་པའ་ིདེོན་

ཡིན་པས་བདེ་ེསྟོང་གཉིིས་སུ་མེདེ་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཞི་ེསྡེང་འདུལ་བའ་ིལྷར་བཞིེངས་པས་ན་དེ་ེ

སྐདེ་ཅསེ་བརྗེདོེ།

ཞི་ེསྡེང་མདེེ་པ། དེག་ེབཅུ་གཅགི་ག་ིལྔ་པ་ན།ི ཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ་གསུམ་གང་རུང་ལ་དེམགིས་ནས་

ཞིེ་སྡེང་དེངོས་སུ་འཇོོམས་ཤིང་གནོདེ་པ་བྱ་བར་འདེོདེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་མནར་

སམེས་མེདེ་པའ་ིརགི་པའ།ོ །ཞི་ེསྡེང་སྐྱེ་ེབའ་ིཡུལ་གསུམ་ན།ི སམེས་ཅན། སྡུག་བསྔལ། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དེང་གསུམ་མ།ོ ། 
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ཞི་ེསྡེང་མེདེ་པའ་ིསམེས་བྱུང༌། ཞི་ེསྡེང་མདེེ་པ་དེང་དེནོ་འདྲ།

ཞིེ་སྡེང་ལ་སྤྱོོདེ་པའི་གཉིེན་པོར་བྱམས་པ། དེགྲེ་གཉིེན་བར་མ་གསུམ་ལ་དེམིགས་ནས་སེམས་

སྙེམོས་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཕན་བདེ་ེབསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་བསྐྱེེདེ་པའ།ོ །

ཞི་ེན། ཟེརེ་ན་དེང་དེནོ་གཅགི ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དེང་མཐོའ་མེདེ་ཀྱི་ིམཐོར་སྦྱོར་རྒྱུའ་ིཕྲདེ་གཞིན་དེབང་

ཅན་ཞིགི དེཔརེ་ན་ཅིའ་ིཕྱིརི་ཞི་ེན་ལྟ་བུ། ཞི་ེན། ཤ་ེན། ཟེརེ་ན། ཅ་ེན་རྣམས་དེནོ་གཅགི འདེ་ི

འདྲ་ིབའ་ིཚུལ་དུ་འཇུག་པའ་ིཕྲདེ་ཅགི་ཡནི། 

ཞི་ེམ་ིཞིམི། སྐྱུག་བྲ་ོབའ་ིདེནོ་ཡནི། དེཔ་ེཆེསོ་རནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༡༡༧ལས། ཁ་ངག་

ལ། ཁྱེ་ིདེང་སྡེརེ་གཅགི་པ། འགྲེངས་ཀྱིང་ཞི་ེམ་ིཞིམི་ཟེརེ་བ་བཞིནི་དུ། འ་ོསྐལ་དེང་གྲེགོས་པ་ོ

སྲུང་སྡེོམ་ལ་མ་ིགནས་ཤིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་ིའཛོེམ་པའ་ིཅ་ིཐོོདེ་ཐོོདེ་བྱེདེ་པ་དེང་འགྲེོགས་

པ་ན།ི ཨ་ཁ་སྐྱུག་ར་ེབྲ་ོགསུང༌། དེ་ེཡང་སྔོན་ལ་རང་རེས་ཇོ་ིཙུག་འདུག་བལྟ་དེགོས་གསུང༌། 

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཞི་ེགཙོང་བ། ནརོ་འཁྲུལ་གྱི་ིདྲ་ིམས་མ་གོས་པའ་ིབླ་ོབདེ་ེབའ་ིདེནོ་ཡནི། 

ཞི་ེརྩིགིས། ཞི་ེརྩིསི་དེང་དེནོ་འདྲ། 

ཞི་ེརྩིསི། ཞི་ེཐོག་པ་ནས་རྩིསི་མེདེ། སམེས་ཀྱི་ིགཏེིང་ནས་རྩིསི་མེདེ། 

ཞི་ེཞིམི། གཙོང་བ་དེང་སྤུས་དེག་པ། སྐྱུག་བྲ་ོབའ་ིལྡགོ་ཕྱིགོས། ཡདིེ་འཕྲགོས་པའམ་ཡདིེ་ལ་འབབ་

པའམ། སེམས་ལ་འཕྲོདེ་པ། དེེབ་སྔོན་སྟོདེ་ཆེ་༤༥༦ལས། འབྲ་ེཤེས་རབ་འབར་གྱི་ིཞིལ་

ནས། བདོེ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆེསོ་ལ་དེག་ེབཤསེ་རྭ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིཆེསོ་ལས་ཞི་ེཞིམི་པ་མེདེ་དེ།ེ པཎྜི་ི

ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེགོངས་པ་ལོན་ཞིིང༌། བོདེ་ཆེོས་ཀྱིིས་སྲེེས་སློདེ་མེདེ་པས་ས་ོཞིེས་

གསུང༌། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཞིེདེ་ཙོེག་ཙོེག འཇོིགས་སྐྲག་ག་ིཚིོར་སྣང་བྱུང་ཚུལ་ཞིིག ཚིིག་འདེ་ིརྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་

དེབེ་དེང་པ་ོ༡༨༦ན་གསལ། ནམ་རྒྱུན་ཁ་རྒྱུན་དུ་ཞིེདེ་ཙོག་ཙོག་ཅསེ་པ་ལྟ་བུར་བརྗེོདེ།

ཞིནེ་པ་བཞི་ིབྲལ། དེཔལ་ས་སྐྱེ་པའ་ིགདེམས་ངག་ཅགི་སྟ།ེ ཚི་ེའདེ་ིལ་ཞིནེ་ན་ཆེསོ་པ་ཡནི། །འཁརོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་ལ་ཞིེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདེག་དེོན་ལ་ཞིེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛོིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་

བ་མིན། །ཞིེས་གསུངས། འདེ་ིན་ིཐོེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིལམ་གྱི་ིགནདེ་ཐོམས་ཅདེ་ཚིང་བའ་ིལམ་

གྱི་ིསྡེོམ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ག།ོ བཀཽའ་རྙེིང་ག་ིབླ་ོལྡོག་རྣམ་བཞི་ིདེང༌། དེག་ེལྡན་པའ་ིལམ་གཙོ་ོརྣམ་

གསུམ་མམ། སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རམི་དེང་དེནོ་འདྲའ།ོ །

ཞིནེ་རགི རྟིགོ་པའ་ིམངི༌།

ཞིའེ།ོ (བརྡོ་རྙེངི) ཟེརེ་ར་ོཞིསེ་པའ་ིབརྡོ་རྙེངི་ཡནི་པར་བཤདེ། ཞིསེ་བྱའ་ོཞིསེ་པ་དེང་དེནོ་གཅགི དེ་ེའདྲ་

ཟེེར་ར་ོཞིེས་པ་དེང་དེོན་འདྲ་བར་ཚིིག་ག་ིམཇུག་སྡུདེ་པའ་ིདེོན་ལ་འཇུག དེཔེར་ན་ར་ིརྣམས་

ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོཡནི་པས་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པའོ་ོལྟ་བུ།

ཞིསེ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) ཚིགི་ཕྱི་ིམ་འདྲནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕྲདེ་གཞིན་དེབང་ཅན་ཞིགི 1 ཕལ་སྐདེ་དུ། “ཟེརེ” “ལབ” 

“བཤདེ” “ཟེེར་བའི” “ཟེེར་ནས” “ཟེེར་གྱི་ིའདུག” “ཟེེར་གྱིི” རྣམས་ཕལ་ཆེེར་དེོན་འདྲ། 

“ཞིསེ” “ཅསེ” “ཤསེ” “ཞིསེ་པ” “ཅསེ་པ” “ཤསེ་པ” རྣམས་དེནོ་འདྲ། དེཔརེ་ན་པཎ་ཆེནེ་

བླ་ོབཟེང་ཆེོས་རྒྱན་གྱིིས། གཏེ་ིམུག་མུན་པས་ཡིདེ་བསློདེ་ང་ོཚི་བྲལ། །བག་མེདེ་མྱོོན་པའ་ི

རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚིོགས་ཀྱིང༌། །ཐོེག་མཆེོག་གསང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་སྤྱོོདེ་པ་ཞིེས། “ཡིན་ཟེེར་

ནས” །གྱི་གྱུའ་ིརྣམ་ཐོར་ཚུལ་ལའང་བདེག་མ་ིམསོ། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 དེ་ེའདྲ། དེ་ེལྟ་བུ་ཞིསེ་

པའ་ིདེནོ། ཡང་ཕྱི་ིརྒྱལ་བས་བརྗེོདེ་དེནོ་མཚིནོ་རྟིགས་quotation mark ( “ ”  ) དེང་དེནོ་འདྲ་

བར་བཤདེ་པའང་མཐོོང་། དེཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས། ངས་ན་ིཁྱེོདེ་ལ་ཐོར་པའ་ིལམ་

བསྟན་གྱི།ི །ཐོར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤསེ་པར་གྱིསི། ། “ཞིསེ” གསུངས་ས།ོ །ལྟ་བུ། སྦྱོརོ་

ཚུལ་ན།ི ཚིགི་ཕྲདེ་ཞིངི་སགོས་ང་ན་མ། །འ་དེང་ར་ལ་མཐོའ་མདེེ་མཐོར། །ཞིངི་ཞིསེ་ཞིའེ་ོཞི་ེན་

ཞིགི །ཅསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །

ཞིསེ་པ། ཟེརེ་བ། 

ཞིསེ་བྱ། ཟེརེ། དེ་ེའདྲ་ཟེརེ། དེཔརེ་ན་འདེ་ིལ་གསརེ་ཞིསེ་བྱ་ལྟ་བུ།

ཞིསེ་བྱ་བ། ཟེརེ་བ། དེ་ེའདྲ་ཟེརེ་བ།
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ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ འདེ་ིལྟར་ལབ་བ།ོ །འདེ་ིལྟར་བཤདེ་དེ།ོ །

ཞིོ། 1 འ་ོམར་སྐྱུར་རྩི་ིབཏེབ་སྟ་ེབསྙེལ་ནས་གར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཞི་ོཟེེར། 2 གནའ་བ་ོབོདེ་ཀྱི་ིལྗོིདེ་

ཚིདེ་ཅགི་ག་ིམངི་། ཞི་ོགང་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ། འགྲེལེ་བཤདེ་འགོ་ཏུ་ཞི་ོགང་ཞིསེ་པར་གཟེགིས། 

ཞི་ོག་ཆུ། ཆུར་ཁུ། ཤཱཀྱི་འོདེ་གསུང༌། 

ཞི་ོགང་། 1 ནས་འབྲུ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབརྒྱདེ་ཀྱི་ིལྗོིདེ་ཚིདེ་ལ། ཞི་ོགང་ཡནི་ཟེརེ། ཞི་ོགང་ལ་ས་ེབ་བརྒྱདེ་

དེམ་ནས་འབྲུ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབརྒྱདེ་ཡོདེ་དེ།ོ །དེ་ེཡང་དེཔརེ་ན། ནས་འབྲུ་དྲུག་ལ། ས་ེབ་གཅགི 

ས་ེབ་བརྒྱདེ་ལ། ཞི་ོགང་། ཞི་ོབརྒྱདེ་ལ། སྲེང་གང་ཞིེས་རྩི་ིབ་བཞིིན་ན།ོ །འདེ་ིགསེར་དེངུལ་

སོགས་ཀྱི་ིལྗོིདེ་ཚིདེ་འདེེགས་གཞི་ིཡིན་ལ། ཇོ་དེམར་སོགས་ལྗོིདེ་ཚིདེ་འདེེགས་གཞི་ིན་ིགོང་

དེང་མ་ིའདྲ་བར་བཤདེ་དེ།ེ ས་ེབ་གང་ག་ིཚིདེ་ན་ིགོང་དེང་འདྲ་ལ། ས་ེབ་ཉི་ིཤུ་ལ་ཞི་ོགང་། ཞི་ོ

བཅུ་ལ་སྲེང་སོགས་མ་ིའདྲ་བར་བཤདེ་དེ།ོ །འདེ་ིསྐོར་སྡེ་ེསྲེིདེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགཡའ་

སལེ་གླེགེས་བམ་གཉིསི་པའ་ིཤགོ་གྲེངས་༢༤༧ན༥ལས། མ་རུའམ་ཀཽ་ཀཽ་ན་ིགཉིསི་ལ་ས་ེབ། 

དེ་ེཉི་ིཤུ་ལ་ཞི།ོ ཞི་ོབརྒྱདེ་ལ་གསེར་སྲེང་། དེ་ེབཞི་ིལ་ཕུལ་ཉིག་གང་དུ་འཇོོག་ཅེས་གོང་ག་ིདེ་ེ

དེང་བཤདེ་ཚུལ་ཅུང་ཟེདེ་མ་ིའདྲ་བ་སྣང་ང་ོ། །ཡང་འཆེ་ིམེདེ་མཛོོདེ་ལས། འཇོལ་བྱེདེ་སྲེང་

དེང་སརོ་དེང་བྲ།ེ །མ་རུ་ལྔ་སགོས་མ་ཤ་ཀཽ  །དེ་ེདེག་བཅུ་དྲུག་ཞི་ོཡནི་ཏེ།ེ །ཞི་ོབཞི་ིལ་ན་ིསྲེང་

གང་ང་ོ། །ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ །འདེ་ིགཡའ་སལེ་༢༣༡བ༣ན་གསལ་ལ།ོ །2 གྷ་རམ་ gram 

དྲུག་༦ཙོམ་ཀྱི་ིལྗོིདེ་ཚིདེ་ཀྱི་ིམིང་ལ་བཤདེ་པའང་ཡོདེ། དེ་ེལ་རགས་རྩིིས་བྱེདེ་ན་བྱ་ེམ་ཀཽ་ར་

teaspoon ཐུར་མ་གཅགི་དེང་ཕྱིེདེ་ཙོམ་གྱི་ིལྗོིདེ་ཚིདེ་ཡདོེ། ཅུང་ཟེདེ་སྤྲོསོ་ཏེ་ེབཤདེ་ན། ཞི་ོགང་

ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ི Tola ཏེ་ོལ་ཕྱིེདེ་ལྷག་ཙོམ་ཡོདེ་ཟེེར་བས། དེེས་ན་ཏེ་ོལ་གཅིག་ལ་གྷ་རམ་

༡༡.༦༦ཡོདེ་པས་དེེའི་ཕྱིེདེ་ལྷག་ཙོམ་མོ། །ཡང་ན། དེབྱིན་ཇོིས་རྒྱ་གར་དེབང་སྒྱུར་བྱེདེ་

སྐབས་སུ་བཟེསོ་པའ་ིདེངུལ་གྱི་ིསྒོརོ་མའོམ་དེངོ་ཙོ་ེ silver Rupee coin “རུ་པཱི” ཟེརེ་བ་དེེའ་ི

ཕྱིེདེ་ཚིདེ་དེ།ོ །རྒྱ་གར་གྱི་ིཏེ་ོལ་དེང་པ་ཀཽསྠན་གྱི་ིཏེ་ོལར་ཡང་ལྗོིདེ་ཚིདེ་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཅུང་ཟེདེ་

ཡདོེ་པའང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །3 གྷ་རམ་གཉིསི་དེང་གྲེངས་ཆུང་བརྒྱདེ་ gram ༢.༨ ཀྱི་ིལྗོིདེ་ཚིདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལའང་། ཞི་ོགང་དུ་བཤདེ་པ་ཡོདེ་དེ།ེ དུས་རབས་བཅུ་དེགུ་པའ་ིནང་བོདེ་དེབྱིན་ཚིིག་མཛོོདེ་

རྩིམོ་པ་པ་ོལ་དྭགས་ཁུལ་དུ་ཡ་ེཤུའ་ིཆེསོ་སྤལེ་མཁན། ཧཡ་ེནཁ།ེ ཡཙོ་ཀཽ་Heinrich Jaschke 

(1817-1883) ཟེེར་བ་ཁོང་གིས། ཞི་ོགང་ལ་1/10 ounce  ཨའུནས་ེགཅིག་ག་ིབཅུ་ཆེ་ལ་

བཤདེ་པས། གངོ་དུ་བཤདེ་པ་ལྟར་གྷ་རམ་གཉིསི་དེང་གྲེངས་ཆུང་བརྒྱདེ་ gram ༢.༨ ཀྱི་ིལྗོདིེ་

ཚིདེ་དེ།ོ །གོང་ག་ིའགྲེེལ་བཤདེ་དེ་ེདེག་འདུལ་བའ་ིམ་བྱིན་ལེན་གྱི་ིཕམ་པའ་ིརིན་ཐོང་ག་ིཚིདེ་

བཤདེ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཉི་ེབར་མཁ་ོཞིིང་གལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིན་ན།ོ །རྣམ་དེཔྱིོདེ་དེང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་དུང་ཡང་དེཔྱིདེ་པར་འསོ་ས།ོ །

ཞི་ོཟེན། སྦྱོནི་སྲེགེ་ག་ིསྐབས་ཞི་ོཟེན་ཞིསེ་པ། རྩིམ་པ་དེང༌། མར། ཞི་ོགསུམ་བསྲེསེ་པའ་ིཟེས་ལ་ཟེརེ།

ཞི་ོཤ  1 མཐུའམ་ནུས་པ། སྟབོས་ནུས། ཤདེེ་མངོ་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་

བཤདེ་པ་༩༥ན༥ལས། སྐྱེེས་བུའི་རྩིལ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེས་བུའི་ཞིོ་ཤ་སྟེ་རང་གི་ནུས་

པའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བའ་ིགླེེང་བུམ་ལས། གླེང་རྫོ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཞི་ོཤ་གང་ཡོདེ་

ཀྱིིས་བཟུང་ཡང་མ་ཐུབ་བོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོོདེ་འཇུག་ལས། བདེག་གིས་

གཞིན་ལ་ཁྱེོདེ་བཙོངོ་གསི། །སྐྱེ་ོབར་མ་སམེས་ཞི་ོཤ་ཕུལ། །ཞིསེ་གསུངས། 2 ཁྲིལ། དེམར་

མཆེན་དུ་ཞི་ོཤ་ན་ིཁྲིལ་གྱི་ིདེནོ་དུའང་བཤདེ་དེ།ོ །

ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ། <པཽ་རུ་ཥཻ> 1 འབངས་ཀྱི་ིམངི་ཡནི། འདུལ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༡༨༥བ༦ལས། 

ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་དེག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིདེཔྱི་ཕུལ་བའ་ིམ་ིདེག་གམ། མཚིོན་ཆེས་ཕོག་པ་དེག་གོ། 

ཞིེས་གསུངས་སོ། །2 གཞིན་གྱིི་མཐུའམ་ནུས་པའམ་བཀཽའ་དྲིན་ལ་བརྟིེན་ནས་འཚིོ་བ། 

འདུལ་བའ་ིགླེེང་འབུམ་ཆེེན་མོའ་ིབརྡོ་བཀྲོོལ་ལས། ཞི་ོ་ན་ིསྟོབས་སམ་ནུས་པའ་ིམིང་ཡིན་

པས། ཞི་ོཤས་འཚི་ོབ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིནུས་པ་བཙོོངས་ནས་འཚི་ོབའམ་གླེས་འཚི་ོབའོ། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །3 བྲན་གཡགོ་ག་ིམིང་དུ་བཤདེ་པའང་མཐོངོ་། 

ཞིོགས་པ། སྐྱེ་རེངས་དེང་པ་ོཤར་ནས་ཉིིན་མ་ོལ་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབའ་ིཆེ་དེང་པ་ོརྫོོགས་ཀྱི་ིབར་ལ་

བཤདེ།
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གཞིང༌། 1 མ་ོམཚིན། སྨོདེ། འདེམོས། དེཔརེ་ན་གཞིང་འཚིངོ་མ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 རྐུབ། བཤང་ལམ། 

དེཔརེ་ན་བཤང་ལམ་གྱི་ིནང་སརོ་བཞི་ིཙོམ་ན་ཡདོེ་པའ་ིབུར་ནདེ་ལ་གཞིང་འབྲུམ་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ།

གཞིན་གྱི་ིདྲངི་། གཞིན་དྲངི་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

གཞིན་གྲེགས། གཞིན་ལ་གྲེགས་པ་སྟ།ེ གཞིན་ལ་གྲུབ་པའ།ོ །རང་གྲེགས་དེང་དེནོ་འདྲ་སྟ།ེ རྗེའེ་ིལམ་

རིམ་ཆེེན་མ་ོལས། ཕྱི་ིརྒོལ་རང་ལ་གྲེགས་པ་དེང༌། སྔ་རྒོལ་དེབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེགཞིན་ལ་

གྲེགས་པ་གཉིསི་གནདེ་གཅགི་ག།ོ ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིརྗེེས་དེཔག 1 གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་ངག་སྟེ། གཞིན་ལ་གྲེགས་པ་སྟ་ེགྲུབ་པའ་ི

སྒྲུབ་ངག་ག།ོ འདེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལ་གཞི་ིབྱས། སྒྲུབ་ངག་ལ་རྗེསེ་དེཔག་ག་ིཐོ་སྙེདེ་སྦྱོར་བ་

ཡང༌། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དེག་ལ། གཞིན་དེནོ་རྗེསེ་དེཔག་གསི་ཐོ་སྙེདེ་བཏེགས་པ་དེང་འདྲའ།ོ །2 

གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚིགིས་ལ་བརྟིནེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིརྗེསེ་དེཔག

གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚིིགས། གྲེངས་ཅན་པ་དེང་དེབུ་མ་པ་རྩིོདེ་པའ་ིཚི་ེན། གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ི

གཏེན་ཚིིགས་ན།ི མྱུ་གུ་ཆེོས་ཅན། བདེག་ལས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར། དེཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞིིན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ན། བདེག་ལས་སྐྱེ་ེབར་འདེོདེ་པའ་ིམྱུ་གུ་དེ་ེན་ིཆེོས་ཅན། བདེག་

ལས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་དེེ། རང་ག་ིབདེག་ཉིིདེ་དུ་ཡོདེ་པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། སྒྲོ་བཤདེ་ནི། 

གཞིན་ལ་གྲེགས་པའ་ིཆེསོ་ཅན་དེང་རྟིགས་ལ་སགོས་པ་བརྗེདོེ་ནས་ཕ་རལོ་པ་ོའགགོ་པས་དེ་ེ

ལྟར་བཏེགས་ས།ོ །དེབུ་མ་ཐོལ་རང་གཉིིས་རྩིོདེ་པའ་ིཚི་ེན། གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚིིགས་

ན།ི མགི་ཆེསོ་ཅན། སྔནོ་པ་ོལ་མ་ིལྟ་སྟ།ེ རང་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིཕྱིརི། དེཔརེ་ན་བུམ་པ་བཞིནི་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ །འདེརི་གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིསྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མགི་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའ་ིཡུལ་ལ་ལྟ་བ་

དེ།ེ རང་ལུགས་ལ་གྲེགས་པའམ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞིན་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་

ཁ་ོན་ལ་གྲེགས་པ་སྟ་ེགྲུབ་པས་གཞིན་གྲེགས་ཞིེས་བརྗེོདེ་དེ།ོ །

གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིཐོལ་འགྱུར། མྱུ་གུ་ཆེསོ་ཅན། རང་ག་ིརྒྱུ་མ་ལྟསོ་པར་ཐོལ། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་

པའ་ིཕྱིརི། ཞིེས་པའ་ིཐོལ་འགྱུར་ལྟ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ། མིག་ཆེོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ང་ོབ་ོཉིིདེ་ཀྱིིས་མ་ིལྟ་སྟ།ེ རང་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ི

ཕྱིིར། དེཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིིན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ། ཆེོས་ཅན་དེང་རྟིགས་དེཔ་ེསོགས་དེངོས་སྨྲ་བ་

རང་ག་ིལུགས་ལ་རང་མཚིན་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེམ་འཁྲུལ་བའ་ིཚིདེ་མའ་ིརྙེེདེ་དེོན་འདེོདེ་པས་

དེངོས་སྨྲ་བ་ལ་རང་གྲེགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དེང༌། དེབུ་མ་པ་ལས་གཞིན་དེངོས་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ལ་

དེ་ེལྟར་གྲེགས་པས་གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཆེོས་ཅན་དེང་རྟིགས་དེཔ་ེསོགས་

སྔ་རྒོལ་གྱིིས་ཁས་ལེན་ཀྱིང་དེ་ེདེག་རང་མཚིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཚིདེ་མས་རྙེདེེ་པ་ཕྱི་ིརྒོལ་ཁ་ོ

ན་ལས་རྒོལ་བ་གཉིིས་ཀཽ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པས་ན་གཉིིས་ཀཽ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིདེོན་ཡང་ཤེས་སོ། །གོང་ག་ིདེ་ེལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིགསུང་ཚུལ་དེང༌། ཡང་གསུང་ཚུལ་

གཞིན་ཞིིག་ལ། གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིརྟིགས་ཞིེས་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མ་ཡིན་པར། ཐོ་སྙེདེ་

གཞིན་ལ་གྲེགས་པའ་ིརྟིགས་དེང་སྦྱོོར་བ་ལ་ཟེེར། ཐོ་སྙེདེ་པའ་ིཚིདེ་མ་ལ་གཞིན་ཟེེར་བ་དེང༌། 

གཞིན་ཐོ་སྙེདེ་པའི་ཚིདེ་མ་དེེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟིགས་ཆེོས་འཇོོག་ལུགས་འགྲེོ་འོང་གི་དེཔེས་

གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་ཀྱིང་མཁས་པ་འགའ་གསུང༌། 

གཞིན་འགྱུར་བཞི།ི གཉིིདེ་འགྱིདོེ་གཉིསི། རྟིགོ་དེཔྱིོདེ་གཉིསི་དེང་བཞིིའ།ོ །

གཞིན་ཏེ། གཞིན་དེག བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྣམ་ཐོར་ལས། ཆེོས་དེང་གང་ཟེག་ལ་སྡེ་ེརིས་སུ་བཅདེ་

ནས་སྨོོདེ་པ་འདེ་ིའཇོགིས་སུ་རུང༌། དེམྱོལ་བ་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ཀཽ་ལས་གཞིན་ཏེ་མ་ིམཆེ་ིསྟ།ེ ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཞིན་སྟོང་ག་ིལྟ་བ། གཞིན་སྟོང་ག་ིསྐོར་ལ་ས་བཅདེ་བཅུར་ཕྱི་ེསྟ་ེབཤདེ་པར་བྱའ།ོ །དེང་པ་ོགཞིན་

སྟོང་ག་ིང་ོབོ། གཉིིས་པ་གཞིན་སྟོང་ག་ིསྒྲོ་བཤདེ། གསུམ་པ་གཞིན་སྟོང་ག་ིལུང་ག་ིཁུངས། 

བཞི་ིཔ་གཞིན་སྟོང་ག་ིལྟ་བ་རྣམ་དེག་ཡིན་པར་མ་ཟེདེ་ངེས་དེོན་མཐོར་ཐུག་ཡིན་ཚུལ། ལྔ་པ་

རང་སྟོང་དེང་གཞིན་སྟངོ་ག་ིཁྱེདེ་པར། དྲུག་པ་རང་སྟོང་དེང་གཞིན་སྟངོ་སྨྲ་བས་བདེནེ་གཉིསི་

ཀྱི་ིའཇོོག་ཚུལ། བདུན་པ་གཞིན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲང་ངེས་འཇོོག་

ཚུལ། བརྒྱདེ་པ་གཞིན་སྟངོ་ཉིམས་སུ་བཞིསེ་མཁན་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་དེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚིན་
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གཞུང་རགས་རམི། དེགུ་པ་གཞིན་སྟངོ་ག་ིསྐརོ་གྱི་ིཕྱིག་དེཔ་ེང་ོསྤྲོོདེ་རགས་རམི། བཅུ་པ་རང་

སྟངོ་སྨྲ་བའམ་ཆེསོ་བརྒྱུདེ་གཞིན་གྱིིས་དེ་ེལ་གཟེགིས་ཚུལ་དེང་དེགག་པ་བྱེདེ་ཚུལ། ༼ དེང་

པ་ོགཞིན་སྟངོ་ག་ིང་ོབ་ོནི ༽ གཞིན་སྟངོ་ན།ི དེནོ་དེམ་བདེནེ་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དེབང་བའ་ིརྟིག་པ་

ཡནི་པར་འདེདོེ་ཅངི༌། སམེས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིརྒྱུདེ་ལ་ཁམས་བདེ་ེབར་གཤགེས་པའ་ིསྙེངི་

པ་ོརྟིག་བརྟིན་ཐོེར་ཟུག་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚིན་པ་རང་ཆེས་སུ་ཡོདེ་པ་ཞིིག་ལ་འདེོདེ་

དེ།ོ །དེགོས་གཅོདེ། དྲ་ིབ། སྟོང་ཉིདིེ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པའ་ིརང་དེབང་བའ་ིརྟིག་པ་ཡནི་ཚུལ་ཇོ་ི

ལྟར་ཡིན་ཞི་ེན། ལན། སྟོང་ཉིིདེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་ཅིང་རྟིག་བརྟིན་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་ལ་ 

“བདེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཐོ་སྙེདེ་བྱེདེ་ཀྱིི” རང་སྟོང་སྨྲ་བའ་ིའདེོདེ་པ་ལྟར་གྱི་ིབདེེན་པར་གྲུབ་ལུགས་དེ་ེ

མིན་པར་འདེོདེ་དེ།ོ །རང་སྟོང་ཁྱེེདེ་འདེོདེ་པ་ལྟར་གྱི་ིབདེེན་གྲུབ་དེ་ེཕར་རྟིོག་པས་བཏེགས་པ་

ཙོམ་མ་ཡིན་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ལ་འདེོདེ་པ་གང་ཞིིག ངེདེ་ཀྱི་ིཡོངས་གྲུབ་རྟིོག་པས་

བཏེགས་པ་ཙོམ་མ་ཡིན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེང་མ་གྲུབ་པའ་ིམཐོའ་གཉིིས་ལས་འདེས་

པའ་ིཕྱིིར། ཞིེས་གསུངས། ཡོངས་གྲུབ་ཡ་ེའདེོདེ་མ་ནས་རྟིག་བརྟིན་འགྱུར་བ་མེདེ་པ་ཕྱིོགས་

དེང་དུས་དེང་སྐྱེ་ེའགག་སོགས་སྤྲོོས་པའ་ིམཐོའ་ཐོམས་ཅདེ་ལས་འདེས་ཟེིན་པས། དེ་ེརྟིོགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་དེང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིིས་ཕར་བལྟ་དེང་ཚུར་བལྟའི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར། 

རྟིོགས་བྱ་དེང་རྟིོགས་བྱེདེ་བལྟ་བྱ་དེང་ལྟ་བྱེདེ་ཐོ་མ་ིདེདེ་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་ག་ིཚུལ་དུ་གནས་

པ་དེེ་ལ་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེདེ་པའི་ཕྱིིར་བདེེན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡི། བལྟ་བྱ་དེང་ལྟ་བྱེདེ་ཐོ་དེདེ་

གཞིིར་བཞིག་ནས་དེེ་རྟིོག་བཏེགས་ཙོམ་མ་ཡིན་པའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛོིན་པ་ལ་

བདེེན་འཛོིན་དེང་། དེ་ེལྟར་གྲུབ་པའ་ིབདེེན་འཛོིན་འདེིར་མ་ིའདེོདེ་པས་རང་སྟོང་པས་སྐྱེོན་

འཕེན་པ་དེ་ེདེག་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲེ་ིགཡུག་པ་ལྟར་གནོདེ་པའ་ིཕྱིོགས་ཙོམ་དུ་མ་ིའོང་བའ་ི

ཕྱིརི། ཞིསེ་གསུངས། ༼ གཉིསི་པ་གཞིན་སྟངོ་ག་ིསྒྲོ་བཤདེ་ནི ༽ ཡངོས་གྲུབ་བདེ་ེགཤགེས་

སྙེིང་པ་ོན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་མ་ིསྟོང་ལ། གཞིན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་གདེོདེ་ནས་སྟོང་པས་ན་གཞིན་

སྟངོ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིགཞིན་སྟངོ་སྙེངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་༡༨ལས། དེསེ་ན་ཡངོས་གྲུབ་བདེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཤེགས་སྙེིང་པ་ོདེ་ེན་ིརང་ག་ིང་ོབོས་ནམ་ཡང་མ་ིསྟོང་ལ། གཞིན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིིས་གདེདོེ་ནས་

སྟངོ་པའ་ིཕྱིརི། ཡངོས་གྲུབ་དེནོ་དེམ་བདེནེ་པ་དེ་ེན་ིགཞིན་སྟངོ་ཡནི་གྱི་ིརང་སྟནོ་མནི་ན།ོ །དེའེ་ི

ཕྱིིར་ཀུན་རྫོོབ་རྣམས་གཞིན་གྱི་ིང་ོབོས་སྟོང་པའ་ིསྟེང་དུ་རང་ག་ིང་ོབོས་ཀྱིང་སྟོང་པ་དེང་དེོན་

དེམ་གཞིན་གྱིི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྟོང་པའི་ཕྱིིར་ཚུལ་འདེི་སྨྲ་བ་ནི་གཞིན་སྟོང་དེབུ་མའོ། །ཞིེས་

གསུངས། གཞིན་ཡང་ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིཚུལ་གཉིིས་རྣམ་འབྱེདེ་༩ལས། རང་སྟོང་ག་ིདེོན་ན་ིཀུན་

རྫོོབ་དེང་དེོན་དེམ་པའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོང་ཞིིང་བདེེན་པར་མེདེ་པའ་ིཕྱིིར་

ཆེསོ་ཐོམས་ཅདེ་རང་སྟངོ་ཡནི་ཞིསེ་འདེདོེ་པ་ཡནི་ལ། གཞིན་སྟངོ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཆེསོ་ཐོམས་

ཅདེ་བདེེན་མེདེ་རང་ག་ིང་ོབོས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་ཡིན་ཀྱིང་། དེོན་དེམ་གྱི་ིདེབྱིངས་ན་ིབདེེན་

པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིིར་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ལ། འོན་ཀྱིང་སྟོང་ཉིིདེ་ནི་ཡིན་ཏེེ་གཞིན་གཟུང་

འཛོིན་སོགས་སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིིས་སྟོང་པའ་ིཕྱིིར་དེོན་དེམ་ན་ིགཞིན་སྟོང་ཡིན་ན།ོ །ཞིེས་

བཞིེདེ་པའ་ིདེོན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོོབ་རང་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་མཐུན་ཡང་། དེོན་དེམ་རང་སྟོང་དུ་

བཞིདེེ་མ་ིབཞིེདེ་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས། ༼གསུམ་པ་གཞིན་སྟངོ་སྟནོ་པའ་ིལུང་

ག་ིཁུངས་ནི༽ དེང་པ་ོམདེོའ་ིལུང་ན།ི མདེ་ོསྡེ་ེདེགངོས་པ་ངསེ་འགྲེལེ། ཀཽ་ཏྱ་ཡ་ནའ་ིགདེམས་

ངག་ག་ིམདེ་ོདེང་། མདེ་ོསྡེ་ེཆེེན་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིདེ་སོགས་འཁོར་ལ་ོདེང་པོའ་ིམདེ་ོམང་པ་ོདེང་། 

བྱམས་པས་ཞུས་པའ་ིལེའུ་དེང་། ཤེར་ཕྱིིན་ལྔ་བརྒྱ་པ་སོགས་འཁོར་ལ་ོབར་པའ་ིགནས་

སྐབས་མང་པ་ོདེང་། མདེ་ོབཞི་ིསགོས་ཐོ་མའ་ིམདེ་ོམང་པ་ོདེང་། དེ་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིསྙེངི་

པོའ་ིམདེ་ོདེང་། རྔ་བ་ོཆེེའ་ིམདེ་ོདེང་། སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའ་ིམདེ་ོདེང་། དེཔལ་ཕྲེང་ག་ི

མདེ་ོདེང་། མྱོ་ངན་ལས་འདེས་པ་ཆེེན་པ་ོདེང་། དེཀཽོན་མཆེོག་སྤྲོིན་དེང་། རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་རྣམ་

པར་ངེས་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ལ་སོགས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིཁུངས་ནི། མངོན་རྟིོགས་རྒྱན་དུ་

མདེ་ོཙོམ་གསུངས། མདེ་ོསྡེ་ེརྒྱན་དེང་། དེབུས་མཐོའ་རྣམ་འབྱེདེ་དེང་། ཆེསོ་ཉིདིེ་རྣམ་འབྱདེེ་

དུ་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བཤདེ། སྙེིང་པོའ་ིམདེོའ་ིདེོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཞིིབ་

མ་ོདེ་ེརྒྱུདེ་བླ་མར་གཏེན་ལ་ཕབ་བོ། །གཞིན་སྟོང་ག་ིདེབུ་མ་ན་ིསྐུ་མཆེེདེ་གཉིིས་ཀྱི་ིབསྟན་
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བཅོས་མཐོའ་དེག་ལ་གསལ་ཞིིང་དེབྱིག་གཉིེན་གྱིི་ཉིི་ཁྲིིའི་འགྲེེལ་པ་གནོདེ་འཇོོམས་དེང་། 

ཆེོས་ཉིིདེ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་བཤདེ་དེོ། །ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ི

གཞིན་སྟངོ་སྙེངི་པ་ོ༡༠ལ་གཞི་ིབྱས། ༼ བཞི་ིཔ་གཞིན་སྟངོ་ག་ིལྟ་བ་རྣམ་དེག་ཡནི་པར་མ་ཟེདེ་

ངེས་དེོན་མཐོར་ཐུག་ཏུ་ཡིན་ཚུལ་ནི ༽ སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་མཁྱེེན་དུ་སྨྲ་བ་འཇུ་མ་ི

ཕམ་པའ་ིགཞིན་སྟངོ་ཁས་ལེན་སངེྒེེའ་ིང་རརོ། མ་ིམཆེགོ་སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་སངེྒེ་ེཡསི། །མ་ིསྙེངེས་

འཁརོ་ལ་སངེྒེའེ་ིསྒྲོ་བསྒྲོགས་པའ།ི །ངསེ་དེནོ་སྙེངི་པོའ་ིམཐོར་ཐུག་འདེ་ིཁ་ོནར། །ངསེ་པ་རྙེེདེ་

རྣམས་མ་ིལྡོག་ལུང་བསྟན་འཚིེངས། །ཞིེས་གསུངས། གཞིན་ཡང་། ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་

མཚིོའ་ི “གཞིན་སྟོང་དེབུ་མ་ཆེེན་པོའ་ིལྟ་ཁྲིིདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའདོེ་ཟེརེ” ལས། དེེར་

མ་ཟེདེ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིིས་གནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟེིགས་

པའ་ིསྐྱེ་ེའཕགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་དེགོངས་པ་ན་ིའདེ་ིཁ་ོནར་འབབ་དེགོས་སོ། །ཞིེས་

གསུངས། ༼ ལྔ་པ་རང་སྟངོ་དེང་གཞིན་སྟངོ་ག་ིཁྱེདེ་པར་ནི ༽ ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིཚུལ་གཉིསི་རྣམ་

འབྱེདེ་༩ལས། རང་སྟོང་ག་ིདེོན་ན་ིཀུན་རྫོོབ་དེང་དེོན་དེམ་པའ་ིཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་རང་ག་ིང་ོ

བསོ་སྟངོ་ཞིངི་བདེནེ་པར་མདེེ་པའ་ིཕྱིརི་ཆེསོ་ཐོམས་ཅདེ་རང་སྟངོ་ཡནི་ཞིསེ་འདེདོེ་པ་ཡནི་ལ། 

གཞིན་སྟོང་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་བདེེན་མེདེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་རང་སྟོང་

ཡིན་ཀྱིང་། དེོན་དེམ་གྱི་ིདེབྱིངས་ན་ིབདེེན་པར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིར་རང་ག་ིང་ོབོས་མ་ིསྟོང་ལ། འོན་

ཀྱིང་སྟོང་ཉིིདེ་ན་ིཡིན་ཏེ་ེགཞིན་གཟུང་འཛོིན་སོགས་སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིིས་སྟོང་པའ་ིཕྱིིར་

དེནོ་དེམ་ན་གཞིན་སྟངོ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་བཞིདེེ་པའ་ིདེནོ་ཡནི་པས་ཀུན་རྫོབོ་རང་སྟངོ་ཡནི་པ་ལ་

མཐུན་ཡང་། དེོན་དེམ་རང་སྟོང་དུ་བཞིེདེ་མ་ིབཞིེདེ་ཀྱི་ིཁྱེདེ་པར་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས།༼ 

དྲུག་པ་རང་སྟོང་དེང་གཞིན་སྟོང་སྨྲ་བའ་ིབདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇོོག་ཚུལ་ནི ༽ རང་སྟོང་སྨྲ་བ་

དེང་། གཞིན་སྟོང་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོོབ་དེང་དེོན་དེམ་འཇོོག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེདེ་པར་ནི། རང་

སྟངོ་པ་རྣམས་ན་ིའཁརོ་འདེས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིཆེསོ་འདེ་ིལྟར་སྣང་བ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཡནི་ལ། དེ་ེ

རྣམས་རང་བཞིིན་མེདེ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ེན་ིདེོན་དེམ་བདེེན་པར་འཇོོག་སྟེ། དེོན་དེམ་དེ་ེཡང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་བྲལ་ཙོམ་ལ་འཇོོག “གཞིན་སྟོང་པ” རྣམས་ན་ིདེངོས་པ་ོདེངོས་མེདེ་

གཟུང་འཛོནི་སགོས་གཉིསི་སྣང་གསི་བསྡུས་པའ་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅདེ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཡནི་ལ། དེནོ་

དེམ་པའ་ིདེབྱིངས་གཉིིས་སྟོང་ག་ིཡ་ེཤེས་རང་རིག་པ་ན་ིདེོན་དེམ་དུ་འཇོོག་པས། དེོན་དེམ་

སྤྲོོས་པ་དེང་བྲལ་ཙོམ་ལ་མ་ིའཇོོག་པས་གཟུང་འཛོིན་གཉིིས་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པས་དེབེན་པའ་ིརིག་པ་

ལ་འཇོོག སྤྲོོས་པ་དེང་བྲལ་ཙོམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ན་ིབེམ་སྟོང་དེང་ཆེདེ་སྟོང་ཡིན་པར་འདེོདེ། 

དེེས་ན་རང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེོན་དེམ་མེདེ་དེགག་དེང་དེངོས་མེདེ་ལ་འཇོོག གཞིན་སྟོང་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དེོན་དེམ་དེངོས་པོ་ཡིན་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིིས་གསར་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ། སྔ་ཕྱིི་

ཐོམས་ཅདེ་འགྱུར་བ་མེདེ་ལ་རྟིག་བརྟིན་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིིར་ཆེདེ་མཐོར་མི་འགྱུར། 

སྤྲོོས་པ་ཐོམས་ཅདེ་དེང་བྲལ་བའི་ཕྱིིར་རྟིག་པའི་མཐོར་མི་འགྱུར་བ་ཚིིག་གིས་བརྗེོདེ་པའི་

ཡུལ་ལས་འདེས་ཤིང་། རྣམ་རྟིོག་གིས་འདེ་ིལྟ་བུའ་ོཞིེས་བཞིག་ཏུ་མེདེ་པས་རྟིོག་གེའ་ིཡུལ་

ལས་འདེས་པ་དེང་། ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིམྱོོང་བྱ་ཡིན་པར་བཞིེདེ་དེ།ོ །ཞིེས་ཏཱི་ར་

ནཱ་ཐོའ་ིཚུལ་གཉིིས་རྣམ་འབྱེདེ་༡༠་ལས་གསུངས་ས།ོ །༼ བདུན་པ་གཞིན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲང་ངེས་འཇོོག་ཚུལ་ནི ༽ གཞིན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་ིདེང་པ་ོདྲང་

དེནོ་དེང་། བར་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིངསེ་དེནོ། ཐོ་མ་མཐོར་ཐུག་ག་ིངསེ་དེནོ་སྟནོ་པར་བཞིེདེ། 

རང་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། བཀཽའ་འཁོར་ལ་ོདེང་པ་ོབདེེན་བཞིིའ་ིཆེོས་འཁོར་ན་ིདྲང་དེོན་དེང་། 

བར་པ་མཚིན་ཉིིདེ་མེདེ་པའ་ིཆེོས་འཁོར་ན་ིངེས་དེོན་མཐོར་ཐུག ཐོ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་

ཕྱི་ེབའ་ིཆེསོ་འཁརོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིངསེ་དེནོ་ཏེ་ེདྲང་དེནོ་ཡནི་པར་བཞིེདེ་དེ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་ཏཱི་ར་

ནཱ་ཐོའ་ིཚུལ་གཉིསི་རྣམ་འབྱདེེ་ཤགོ་གྲེངས་༢ལ་གཞི་ིབྱས། ༼ བརྒྱདེ་པ་གཞིན་སྟངོ་ཉིམས་སུ་

བཞིསེ་པའ་ིམཁས་གྲུབ་དེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚིན་གཞུང་རགས་རམི་ན ི༽ ཀུན་མཁྱེནེ་དེལོ་པ་ོ

བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚིན། ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཀུན་མཁྱེེན་དྲ་ིམེདེ་འོདེ་ཟེེར། 

(དེ་ེགསུམ་ལ་གཞིན་སྟངོ་ག་ིཤངི་རྟིའ་ིསྲེོལ་འབྱདེེ་ཆེནེ་པ་ོགསུམ་དུ་གྲེགས) ཟེ་ིལུང་པཎ་ཆེནེ། 

ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོ། བསྟན་པའ་ིཉིིན་བྱེདེ་སོགས། རྙེིང་ཕྱིོགས་ནས་སྨོིན་གླེིང་ལ་ོཆེེན་དྷཿརྨ་ཤྲཱི་ིདེང་། 
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འཇུ་མ་ིཕམ་རིན་པ་ོཆེེ། དེག་ེརྩི་ེཔཎ་ཆེེན་འགྱུར་མེདེ་ཚི་ེདེབང་མཆེོག་གྲུབ། ཀཽཿཐོོག་རིག་

འཛོནི་ཆེནེ་པ་ོསྐུ་ཕྲངེ་རམི་བྱནོ་སགོས་དེང་། ས་སྐྱེའ་ིཕྱིགོས་ནས་པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱི་མཆེགོ་ལྡན་

དེང་། འཇོམ་དེབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩི་ེདེབང་པ་ོསགོས་དེང་། བཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཕྱིགོས་ནས་ (གངོ་དུ་

བཤདེ་པའི) ཀཽརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེདེང་། ཀཽརྨ་པ་བདུན་པ་ཆེོས་གྲེགས་རྒྱ་མཚིོ། 

ཀཽོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚིོ། དེེང་གི་བཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཀྱིི་གྲུབ་ཐོོབ་ཆེེན་པོ་མཁན་ཆེེན་ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚི་ོརནི་པ་ོཆེ།ེ (ཁངོ་ག་ིདེབྱནི་སྐདེ་ཐོགོ་བཞུགས་པའ་ིཕྱིག་དེཔ་ེརྣམས་སུ་གཞིན་

སྟངོ་སྐརོ་ཤུགས་ཆེནེ་པ་ོགསུངས་འདུག) གཞིན་སྟངོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་དེག་ེལྡན་པའ་ིཕྱིགོས་

ཀྱི་ིའབྲས་སྤུངས་འཇོམ་དེབྱངས་ཆེོས་རྗེ་ེདེང་། གུང་རུ་རྒྱལ་མཚིན་བཟེང་པོ། པཎ་ཆེེན་བླ་ོ

བཟེང་ཆེོས་རྒྱན། བྲག་དེཀཽར་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་ོབཟེང་དེཔལ་ལྡན་སོགས་ཀྱིང་གཞིན་སྟོང་སྨྲ་བའ་ི

གྲེས་སུ་འཇོོག་མོདེ་ཀྱིང་། དེེ་ནི་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་དེཔྱིདེ་གཞིི་ཙོམ་དུ་བཀཽོདེ་

དེོ། །ལྷག་པར་པཎ་ཆེེན་བླ་ོབཟེང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེེར་བདེག་

གིས་མཇོལ་ཞིིང་། ཁྱེདེ་པར་ལྟ་བའ་ིསྐོར་རྣམས་ཞིིབ་མཇོལ་བྱས་ཀྱིང་གཞིན་སྟོང་ག་ིདྲ་ིཙོམ་

ཡང་མ་ིསྣང་བ་མ་ཟེདེ། ཀློང་རྡོོལ་བླ་མས་རྗེེའ་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་དེག་པ་རྟིོགས་མཁན་གྱི་ིསྐྱེེས་

ཆེེན་གྱི་ིགྲེས་སུ་བཞིག་འདུག འཇོམ་དེབྱངས་ཆེོས་རྗེ་ེསོགས་གཞིན་རྣམས་ན་ིཞུ་བར་མ་ི

སྤོབས་པས་བཏེང་སྙེོམས་སུ་བཞིག་གོ།༼ དེགུ་པ་གཞིན་སྟོང་ག་ིསྐོར་གྱི་ིཕྱིག་དེཔ་ེང་ོསྤྲོོདེ་

རགས་རིམ་ནི ༽གཞིན་སྟོང་སྟོན་པའ་ིབོདེ་གཞུང་ཆེ་ེཤོས་ན་ིཀུན་མཁྱེེན་དེོལ་པ་ོབའ་ིར་ིཆེོས་

ངེས་དེོན་རྒྱ་མཚི་ོདེང་། ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིདེབུ་མ་ཐོེག་མཆེོག་མཛོོདེ་གཉིིས་ཡིན། ཇོ་ོནང་རང་ག་ི

ཕྱིགོས་ནས་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀུན་མཁྱེནེ་དེལོ་པ་ོཔའ་ིབདེེན་གཉིསི་གསལ་བའ་ིཉི་ིམ། ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ི

གཞིན་སྟོང་སྙེིང་པ་ོདེང་། ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིཚུལ་གཉིིས་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པ་ངེས་པའ་ིདེོན་གྱི་ིའཇུག་

ངོགས། ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིགཞིན་སྟོང་དེབུ་མའ་ིརྒྱན་གྱི་ིལུང་སྦྱོོར། རྙེིང་ཕྱིོགས་ནས་འཇུ་མ་ིཕམ་

རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཞིན་སྟོང་ཁས་ལན་སེངྒེེའ་ིང་ར་ོདེང་། དེག་ེརྩི་ེཔཎ་ཆེེན་འགྱུར་མེདེ་ཚི་ེདེབང་

མཆེོག་གྲུབ་གྱི་ིངེས་དེོན་དེབུ་མ་ཆེེན་པོའ་ིཚུལ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིགཏེམ་བདེ་ེགཤེགས་སྙེིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པོའ་ིརྒྱན། ཡང་དེགེ་རྩིེ་པཎ་ཆེེན་འགྱུར་མེདེ་ཚིེ་དེབང་མཆེོག་གྲུབ་གྱིི་གྲུབ་མཐོའ་ཆེེན་པ་ོ

བཞིིའི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་མདེོ་ཙོམ་ཕྱིེ་བ་ངེས་དེོན་དེགོངས་པ་གསལ་བྱེདེ། མཁན་ཆེེན་

གཞིན་ཕན་མཐོའ་ཡས་ཀྱིི་ཕྱིི་ནང་གི་གྲུབ་མཐོའ་མདེོར་བསྡུས་སུ་བཀཽོདེ་པ་འཇོམ་མགོན་

ཞིལ་ལུང་བཅས་དེང་།  (འོག་མ་འདེ་ིགཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་ངེས་དེོན་མཐོར་ཐུག་པ་གཞིན་སྟོང་

ཡནི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཡདོེ)  ས་སྐྱེའ་ིཕྱིགོས་ནས་པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱི་མཆེགོ་ལྡན་གྱི་ིདེབུ་མ་

ཆེེན་པོའ་ིལུགས་གཉིིས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་ནས་ངེས་དེོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱ་མཚིོའི་སྤྲོིན་གྱིི་

འབྲུག་སྒྲོ་ཟེབ་མ་ོདེང་། བཀཽའ་བརྒྱུདེ་ཕྱིགོས་ནས་འཇོམ་མགནོ་ཀཽངོ་སྤྲུལ་བླ་ོགྲེསོ་མཐོའ་ཡས་

ཀྱི་ིགཞིན་སྟོང་དེབུ་མ་ཆེེན་པོའ་ིལྟ་ཁྲིིདེ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཟླ་བ་དྲ་ིམ་མེདེ་པའ་ིའོདེ་ཟེེར་དེང་། དེག་ེལྡན་

པའ་ིཕྱིོགས་ནས་བྲག་དེཀཽར་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་ོབཟེང་དེཔལ་ལྡན་གྱི་ིགཞིན་སྟོང་ག་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་

དེཔྱིདེ་པ་མདེོར་བསྡུས་མཁས་པ་དེགྱིེས་པའ་ིགླུ་སོགས་སོ། །༼ བཅུ་པ་དེ་ེལ་རང་སྟོང་སྨྲ་

བའམ་ཆེསོ་བརྒྱུདེ་གཞིན་གྱིསི་གཟེགིས་ཚུལ་དེང་དེགག་པ་བྱདེེ་ཚུལ་ན ི༽ གཞིན་སྟངོ་ངམ། 

གཞིན་སྟངོ་དེབུ་མ་ཆེནེ་མ་ོཞིསེ་ཡངོས་སུ་གྲེགས་པ་ན།ི དེནོ་དེམ་བདེནེ་པ་སྒྲུབ་པ་རང་དེབང་

བའི་རྟིག་པ་ཡིན་པར་འདེོདེ་ཅིང༌། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིི་རྒྱུདེ་ལ་ཁམས་བདེེ་བར་

གཤེགས་པའི་སྙེིང་པོ་རྟིག་བརྟིན་ཐོེར་ཟུག་སུམ་ཅུ་རྩི་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚིན་པ་རང་ཆེས་སུ་

ཡདོེ་པ་ཞིགི་ལ་འདེོདེ་དེ།ོ །འདེ་ིན་ིགངས་ཅན་གྱི་ིམཁས་པའ་ིཡང་རྩི་ེརྣམས་ཀྱིསི་ལུང་རགིས་

བརྒྱ་ཕྲག་གསི་འགགོ་པར་མཛོདེ་དེ།ེ བུ་སྟནོ་ཐོམས་ཅདེ་མཁྱེནེ་པས་བདེ་ེབར་གཤགེས་སྙེངི་

པ་ོགསལ་ཞིིང་མཛོེས་པའ་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་དེང༌། ཐུགས་སྲེས་ལ་ོཙཱ་བས་བདེ་ེགཤེགས་སྙེིང་

པོའ་ིམཛོེས་རྒྱན་གྱི་ིརྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་དེང༌། སྡེ་ེསྣོདེ་འཛོིན་པ་བརྩིོན་འགྲུས་དེཔལ་གྱིིས་བདེེར་

གཤེགས་སྙེིང་པ་ོགསལ་བར་བྱེདེ་པའ་ིསྒྲོོན་མ་ེཞིེས་བྱ་བ་དེང༌། ཡར་འབྲོག་པ་རིན་ཆེེན་ཏེོག་

གསི་མཉིམ་མེདེ་དེབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདེང༌། ཡ་ེཤསེ་ཐོགོ་ཏེགོ་དེང༌། རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐོགོ་ཆེནེ་དེང༌། རྡོ་ོརྗེའེ་ི

ཐོ་ོབ་བྱ་བའ་ིདེགག་ཡིག་ག་ིབསྟན་བཅོས་མང་པ་ོམཛོདེ་ཅིང༌། ས་སྐྱེའ་ིམཁས་པ་གནས་དྲུག་

པ་དེག་ེའདུན་དེཔལ་དེང༌། བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདེ་འཛོིན་པ་རིན་ཆེེན་གཞིོན་ནུ་དེང༌། བཀཽའ་
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བཞི་ིཔ་རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཀཽག མཉིམ་མེདེ་རེདེ་མདེའ་བ་ཆེེན་པ་ོདེང༌། ཀུན་

མཁྱེེན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་རབ་རྣམས་སུའང་ལྟ་བ་དེ་ེའགོག་པའ་ིལུང་རིགས་མང་དུ་

བཀཽའ་བསྩལ་པར་ (རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་གཞིན་སྟངོ་འགགོ་པའ་ིགཞུང་ན།ི རྗེའེ་ིདེགངོས་པ་

རབ་གསལ་ལས། དེབུ་མ་པར་འདེོདེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དེངོས་པོ་བདེེན་གྲུབ་ཁེགས་པའི་

ལུགས་སུ་བྱས་ནས། བདེནེ་སྟངོ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འདེོདེ་པ་དེང་། ཁ་ཅགི་གསི་ཆེསོ་ཉིིདེ་སྒྲུབ་པ་

རང་དེབང་བ་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འདེོདེ་པའ་ིསྔ་མ་ན།ི “སྔ་མ་བདེེན་སྟོང་བདེེན་གྲུབ་ཏུ་འདེོདེ་པ་ནི” 

བདེེན་ཚིདེ་ལེགས་པོར་མ་ཟེིན་པར་རགས་པ་ཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པར་འདུག་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་

སྣང་ལ། “ཆེསོ་ཉིདིེ་སྒྲུབ་པ་རང་དེབང་བ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འདེོདེ་པ་ནི” ཕྱི་ིམ་ན་ིདེངསོ་པ་ོབདེནེ་

པ་བཀཽག་པར་རློམ་ཡང་། ཚིདེ་མས་ཁེགས་པར་མ་ིསྣང་ག་ིདེངོས་པ་ོལ་སྐུར་འདེེབས་ཀྱི་ིལྟ་

བར་འདུག་པས། དེ་ེདེག་གསི་མ་ངསེ་པ་མེདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་པ་འདེ་ིཡནི་ནམ་སྙེམ། རྗེེའ་ིདྲང་ངསེ་

ལེགས་བཤདེ་སྙེིང་པོ་ལས། དེཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེདེ་པ་ཙོམ་ལ་

འཇོོག་པ་བཞིིན་དུ་བདེག་མེདེ་འཇོོག་པར་གསུངས་པས། ཆེོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ི

བདེག་རྣམ་པར་བཅདེ་ཙོམ་གྱིི་སྤྲོོས་པ་མེདེ་དེགག་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་བདེག་མེདེ་ཀྱིི་ཡོངས་གྲུབ་

འཇོགོ་པར་ཤནི་ཏུ་གསལ་བའ་ིཕྱིརི། མདེ་ོའདེའི་ིདེ་ེཁ་ོན་ཉིདིེ་ཀྱི་ིདེནོ་བསྟན་པ་ངསེ་པའ་ིདེནོ་དུ་

འདེོདེ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་མེདེ་ཡོངས་གྲུབ་དེགག་བྱ་བཅདེ་ཙོམ་གྱི་ིབཅདེ་ལྡོག་ནས་མ་ིའཇོོག་

པར་བློའ་ིཡུལ་དུ་འཆེར་བ་དེགག་བྱ་བཅདེ་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་སྒྲུབ་པ་རང་དེབང་བ་ལ་འདེོདེ་

པ་ན་ིའགལ་བའ།ོ །ཡོངས་གྲུབ་འདེ་ིན་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེག་ག་ིང་ོབ་ོརྣམ་པར་བཅདེ་པ་ཙོམ་

ཡནི་པས་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདེནོ་དེམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདིེ་མདེེ་པ་ཞིསེ་གསུངས་ཀྱི་ིདེགག་པའ་ིརང་ག་ིང་ོ

བོ་ལ་རང་གི་མཚིན་ཉིིདེ་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མེདེ་པས་ངོ་བོ་ཉིིདེ་མེདེ་པར་མི་བཞིེདེ་པའི་ལུགས་

སོ། །ཞིེས་པ་འདེ་ིཡང་གཞིན་སྟོང་འགོག་པའ་ིགཞུང་ཡིན་པར་སྣང) གསུངས་སོ། །ཇོ་ོནང་

པའམ་གཞིན་སྟོང་ག་ིལྟ་བ་ན་ིམཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིཁུངས་གཏུགས་ས་ཅ་ིཡང་མེདེ་པར་རང་མལ་

ནས་གླེ་ོབུར་དུ་བརྡོོལ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཡིན་པར་ལྕང་སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐོར་བཤདེ་དེ།ོ །གཞིན་སྟོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ངམ་ཇོ་ོམ་ོནང་པར་གྲེགས་པའ་ིལྟ་བའ་ིཁུངས་གཏུག་ས་ན་ིགངས་ཏེ་ེསིའ་ིའགྲེམ་དུ་གྲུབ་ཆེེན་

ཡུ་མ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་དེང་མངོན་ཤེས་ཐོར་ཐོོར་ཡོདེ་པ་ཞིིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ེཡིན་

པར་གྲེགས་ཤིང༌། དེེས་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཡིག་ཆེ་འགའ་ཞིིག་ཀྱིང་མཛོདེ། ལུགས་དེ་ེརྒྱས་

པར་བྱདེེ་པ་པ་ོན་ིཀུན་མཁྱེནེ་དེལོ་པ་ོབ་ཤསེ་རབ་རྒྱལ་མཚིན་ཡནི་པར་འདུག་ཅངི༌། ཕྱིསི་སུ་

ཇོ་ོནང་ཀུན་དེགའ་གྲེོལ་མཆེོག་དེང༌། ཁྱེདེ་པར་དུ་གྲེོལ་མཆེོག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོས་གཞིན་

སྟོང་ག་ིལྟ་བ་སྐྱེར་གས་ོམཛོདེ་ནས་འཆེདེ་སྤེལ་དེང་ཡིག་འཇོོག་ཀྱིང་མང་དུ་བརྩིམས། རྟིག་

བརྟིན་ཕུན་ཚིོགས་གླེིང་བཏེབ། ཇོོ་ནང་ལུགས་ཀྱིི་བསྟན་བཅོས་མང་པོའ་ིསྤར་བསྒྲུབས་

ས།ོ །ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགྲུབ་མཐོའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའ་ིམཛོསེ་རྒྱན་དེང༌། ཐུའུ་བཀྭན་

བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བཅས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

གཞིན་དེནོ་རྗེསེ་དེཔག སྒྲུབ་ངག་ཡང་དེག སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ངག་སྨྲ་བ་པ་ོརང་ཉིདིེ་ལས་གཞིན་པའ་ིགང་

ཟེག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟིོགས་པའ་ིདེོན་བྱེདེ་པས་གཞིན་གྱི་ིདེོན་ཞིེས་སྨོོས་ལ། རྗེེས་དེཔག་ཅེས་

པ་ན།ི རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའ་ིམིང་གིས་བཏེགས་པའ།ོ ། གཞིན་དེནོ་རྗེསེ་དེཔག རྟིགས་ཚིགི་ཡང་

དེག སྒྲུབ་ངག་ཡང་དེག་རྣམས་དེོན་གཅིག་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིན། སྡེ་ེབདུན་ཡིདེ་ཀྱི་ིམུན་

སལེ་ལ་གཞི་ིབྱས།

གཞིན་དྲངི་མ་ིའཇོགོ་པ། གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པ། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས། གཞིན་གྱི་ི

དྲིང་མ་ིའཇོོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབདེག་ཉིིདེ་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་རྟིོགས་པའ་ིཕྱིིར་གཞིན་གྱི་ིརྐྱེན་

གྱིསི་མ་ིའགྲེ་ོབའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །གཞིན་དྲངི་ཞིསེ་པའ་ིདྲངི་ན།ི དྲནི་གྱི་ིདེནོ་ཡནི། རག་

ལུས་པ། རག་ལས་པ། བལྟོས་པ། རྐྱེན། འདྲེན་པ་བཅས་ཀྱི་ིདེོན། ཡིག་རྙེིང་རྣམས་སུ་རྗེེས་

འཇུག་ “ང” དེང་ “ན” གཉིིས་གདེམ་ངའ་ིཚུལ་དུ་འབྲ་ིབའ་ིསྲེོལ་ཡོདེ་པ་ལྟར། དྲིན་ལ་དྲིང་

ཞིསེ་པའ་ིབྲསི་པར་སམེས། སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདེག་ཡགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། དྲངི་ཞིསེ་

པ་ན་ིན་ེལ་ེདེང་། པྲ་ཏྱ་ཡ་བསྒྱུར་བ་གཞིན་གྱིིས་འདྲེན་པ་དེང་། རྐྱེན་གྱི་ིདེོན་ཡིན་པ་དེང་། 

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། ཚུལ་ལུགས་སམ་བརྗེོདེ་ལུགས་
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ཞིསེ་གསུངས། འདེ་ིའཐོདེ་མནི་དེཔྱིདེ་པར་འསོ་ས།ོ །གཞིན་དྲངི་མ་ིའཇོགོ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་

གཟེགིས།  

གཞིན་འདྲནེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲོ། (བརྡོ་སྤྲོདོེ) བསྟན་བྱའ་ིལྷག་མ་ཙོམ་ཞིགི་སྟནོ་གྱི་ིདེ་ེལས་གཞིན་སྔ་ཕྱི་ི

མཚིམས་སྦྱོོར་བ་དེང༌། ཕྱི་ིམས་སྔ་མར་གསལ་བཤདེ་བྱས་པ་སོགས་དེོན་གཞིན་གང་ཡང་

མ་ིསྟནོ་པའ་ིལྷག་བཅས་ཀྱི་ིསྒྲོ་ཞིགི་ལ་ཟེརེ། དེཔརེ་ན་ཆུ་ཤངི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེག་ེདེང་མ་ི

དེག་ེཆུང་ངུ་རྣམས། །བསགས་པས་ཤེས་རྒྱུདེ་གང་འགྱུར་ཏེ།ེ །ཆེར་གྱི་ིཐོིགས་པ་བསགས་

པས་ཀྱིང༌། །མཐོའ་ཀླས་ཆུ་ཡ་ིདེཀྱིལི་འཁརོ་ཆེགས། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཞིན་སྡེ།ེ (ཕར་ཕྱིནི) ཕྱི་ིརལོ་པ། མུ་སྟགེས་པ། མུ་སྟགེས་བྱེདེ། ཆེསོ་འདེ་ིཔ་མ་ཡནི་པ་རྣམས་དེནོ་

གཅགི 

གཞིན་གནོདེ་གཞི་ིདེང་བཅས་པ། (འདུལ་བ) མ་ིདེག་ེབ་བཅུ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གཞིན་གནོདེ་ན་ིགཞིན་ལ་

དེངོས་སུ་གནོདེ་པ་སྲེོག་གཅོདེ་སོགས་ལུས་ངག་ག་ིམ་ིདེག་ེབ་བདུན་པ་ོརྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིགཞིིའམ་རྒྱུ་ན་ིབསྣབ་སེམས་སོགས་ཡིདེ་ཀྱི་ིམ་ིདེག་ེབ་གསུམ་མོ། །བཅས་པ་ན་ི

ཕན་ཚུན་སྡུདེ་པ་སྟ་ེཆེ་ཚིང་བའ་ིདེནོ་ན།ོ །

གཞིན་འཕྲུལ་དེབང་བྱེདེ། (ཕར་ཕྱིིན) འདེོདེ་ལྷ་རིགས་དྲུག་ག་ིནང་གསེས། གཞིན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ི

ལངོས་སྤྱོོདེ་ལ་དེབང་བྱདེེ་པས་གཞིན་འཕྲུལ་དེབང་བྱེདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

གཞིན་དེབང་། (ཕར་ཕྱིིན) 1 གཞིན་ལ་རག་ལས་པ། 2 རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟིེན་ནས་བྱུང་བ་དེེ། 

གཞིན་དེབང་ག་ིམཚིན་ཉིིདེ། གཞིན་དེབང་དེང་། འདུས་བྱས་དེོན་གཅིག ཐོ་སྙེདེ་འདེ་ིགཙོ་ོ

བརོ་སམེས་ཙོམ་པས་བེདེ་སྤྱོདོེ་བྱདེེ།

གཞིན་འབྱོར་ལྔ། (ཕར་ཕྱིིན) ༡ སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟིེན་དུ་བྱོན་པའ་ིདུས་ཡིན་པ། ༢ སངས་རྒྱས་

སམ་དེེའ་ིཉིན་ཐོསོ་ཀྱིསི་ཆེསོ་སྟནོ་པ། ༣ བསྟན་པ་གནས་པ། ༤ དེ་ེལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རྗེསེ་སུ་

འཇུག་པ། ༥ མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོོར་བའ་ིསྦྱོིན་བདེག་ཡོདེ་པ་དེང་ལྔའོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ

ལས། གཞིན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དེང་དེམ་ཆེོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དེང་དེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྗེེས་འཇུག །གཞིན་ཕྱིིར་སྙེིང་ན་ིབརྩི་ེབའ།ོ ཞིེས་པའ།ོ །དེ་ེལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའམ་འབྱུང་

བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲེངས་མེདེ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཚིོགས་བསགས་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚིང་རྒྱ་བའོ། །དེམ་ཆེོས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་དེེའི་ཉིན་ཐོོས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྟོན་

པའོ། །ཆེོས་བསྟན་པ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆེོས་བསྟན་པ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་མ་

འདེས་བར་དུ་དེོན་དེམ་པའི་ཆེོས་མངོན་དུ་བྱེདེ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སྒྲུབ་པའི་ཆེོས་མཉིམས་

པའོ། །ཆེོས་གནས་པ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ིཆེོས་རྟིོགས་པ་དེ་ེཉིིདེ་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལ་དེམ་

ཆེསོ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིམཐུ་ཡོདེ་པར་རགི་ནས། ཇོ་ིལྟར་རྟིགོས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་རྗེསེ་

སུ་འཇུག་པའོ། །གཞིན་གྱིིས་ཕྱིིར་སྙེིང་བརྩི་ེབར་བྱེདེ་པ་ན་ིསྦྱོིན་པ་པ་ོདེང་སྦྱོིན་བདེག་གིས་

ཆེསོ་གསོ་སགོས་སྟརེ་བའ།ོ ། (སྒྲོ་བཤདེ་ན)ི དེ་ེལྔ་ན་ིགཞིན་རྒྱུདེ་ལ་ཡོདེ་ཅངི་ཆེསོ་སྒྲུབ་པའ་ི

ཆེ་རྐྱནེ་ཡནི་པས་གཞིན་འབྱརོ་ར།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

གཞིན་རགི (ཕར་ཕྱིནི) རང་རགི་ལས་གཞིན་པའ་ིབླ།ོ སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི ནང་ཤསེ་པ་ལས་གཞིན་པའ་ིཕྱི་ི

རོལ་གྱི་ིགཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཤེས་པས་དེ་ེསྐདེ་བྱ། འདེ་ིན་ིརང་རིག་ཁས་ལེན་

པའ་ིགྲུབ་མཐོའ་ིཐོ་སྙེདེ་ཅགི་ག།ོ

གཞིན་ལ་འགྲེམ་ཆུང་མ་ིལྡང་བ། གཞིན་ལ་ཡདིེ་སྨོནོ་བྱེདེ་མ་ིདེགསོ་པ། གཞིན་ལ་ར་ེལྟསོ་མ་ིདེགསོ་

པ། 

གཞིན་སེམས་ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས། (ཕར་ཕྱིིན) མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ིགསུམ་པ་ན།ི མངོན་ཤེས་དྲུག་

ག་ིནང་ཚིན་གང་ཞིགི གཞིན་གྱི་ིསམེས་འདེོདེ་ཆེགས་དེང་བཅས་མ་བཅས་སགོས་ཤསེ་པའ་ི

རིགས་སུ་གནས་པ་དེེ། གཞིན་སེམས་ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉིིདེ། རིགས་གནས་

སྨོོས་པ་ལ་དེགོས་པ་ཡོདེ་དེེ། ཕྱི་ིརོལ་བའ་ིརྒྱུདེ་ཀྱི་ིགཞིན་སེམས་ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས་དེ་ེ

གཞིན་གྱིི་སེམས་འདེོདེ་ཆེགས་དེང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་རྟིོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིིར་ཏེེ། 

དེེས་དེ་ེའདེོདེ་ཆེགས་དེང་བྲལ་བ་དེ་ེརྟིོགས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར། གཞིན་སེམས་ཤེས་པ་ཙོམ་ལ་

དེབྱ་ེན། སྐྱེསེ་ནས་ཐོབོ་པ་དེང༌། ལས་ལས་བྱུང་བ་དེང༌། རགི་བྱེདེ་ལས་ཤསེ་པ་དེང༌། ཏེངི་ང་ེ



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཕ --- ཞ
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འཛོནི་ལས་བྱུང་བ་བཞི་ིལས། དེང་པ་ོན་ིའདེོདེ་ལྷ་དེང་འདྲ་ེཕལ་ཆེརེ་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི བར་

སྲེདིེ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི རྟིགོ་ག་ེབ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་ིཔ་ན་ིསྐབས་འདེརི་བསྟན་གྱི་ིདེ་ེ

ལྟ་བུའ།ོ ། 

གཞི་ིབཅུ་བདུན། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགཞི།ི གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞི།ི དེགག་དེབྱེའ་ིགཞི།ི དེབྱར་

གྱི་ིགཞི།ི ཀཽ་ོལྤགས་ཀྱི་ིགཞི།ི སྨོན་གྱི་ིགཞི།ི སྲེ་བརྐྱང་ག་ིགཞི།ི ཀཽཽ་ཤམྦྷིིའ་ིགཞི།ི ལས་ཀྱི་ིགཞི།ི 

དེམར་སརེ་ཅན་གྱི་ིགཞི།ི གང་ཟེག་ག་ིགཞི།ི སྤ་ོབའ་ིགཞི།ི གས་ོསྦྱོངོ་བཞིག་པའ་ིགཞི།ི གནས་

མལ་གྱི་ིགཞི།ི རྩིདོེ་པའ་ིགཞི།ི དེག་ེའདུན་གྱི་ིདེབྱནེ་གྱི་ིགཞི་ིདེང་བཅུ་བདུན་ན།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དེང་གས་ོསྦྱོངོ་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདེནོ་རྟིགོས་པར་བྱདེེ་པའ་ིགཞིའིམ་རྟིནེ་

དུ་གྱུར་པས་ན་གཞི་ིཞིེས་བྱའོ། །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས། གཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

རྟིེན་ཏེེ། དེེའ་ིཕྱིིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟིེན་དུ་གྱུར་པ་ཉི་ེབར་སྟོན་པའ་ིགཞུང་ན་ི

རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིགཞི་ིལ་སགོས་པའ་ིསྒྲོར་གསུངས་ས།ོ །ཞིསེ་གསུངས། གཞིའི་ིསྐདེ་དེདོེ་ལ་

བསྟུ་ཟེརེ། 

གཞི་ིའགྲེེལ། (འདུལ་བ) མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་གཞི་ིའགྲེེལ་ལས་ཞིེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ེགང་ལ་བྱེདེ་ཅ་ེན།  

དེ་ེན་ིསློོབ་དེཔོན་དེག་ེལེགས་བཤེས་གཉིེན་གྱིིས་མཛོདེ་པའ་ིའདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ེལ་ཟེེར་བ་ཡིན། སྡེ་ེདེག་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གླེེགས་བམ་༼ ཙུ་པ ༽༡༧༧ 

ན༥ན་བཞུགས་ས།ོ །རྒྱ་གར་སྐདེ་དུ་འདེ་ིལ། བནི་ཡ་བསྟུ་ཊཱི་ིཀཽ་ཟེརེ།

གཞི་ིབཅ་ོབརྒྱདེ། (འདུལ་བ) གཞི་ིབཅུ་བདུན་ལས། ཕྱིིར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕྱིིར་བཅོས་དེང་རྩིོདེ་པ་

ཕྱིརི་གཉིསི་ཕྱི་ེསྟེབཅ་ོབརྒྱདེ་དེ།ོ །

གཞི་ིཇོ་ིབཞིིན་པ། (འདུལ་བ) སྦྱོངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་གསེས། རྩྭའམ་ལ་ོམའ་ིསྟན་

བཏེིང་པ་ལས་གཞིན་འབོལ་སྟན་དེང་རས་ལ་སོགས་པའ་ིསྟན་ལ་ཆེགས་པ་སྤངས་པའ་ིཕྱིིར་

གཞི་ིཇོ་ིབཞིིན་པའ།ོ །སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི རྩྭའམ་ལ་ོམ་བཏེངི་པའ་ིསྟངེ་དུ་མལ་འཆེའ་བར་བྱེདེ་ཅངི༌། 

དེ་ེཡང་ལན་ཅིག་ཇོ་ིལྟར་བཏེིང་པ་དེ་ེཁ་ོནའ་ིསྟེང་དུ་མལ་འཆེའ་བར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡང་ཡང་མ་ིབརྗེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བས་གཞི་ིཇོ་ིབཞིནི་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ །ག་ོབདེ་ེབར་བཤདེ་ན། གཞི་ིན་ིའདེརི་གདེན་ལ་བརྗེོདེ་ཅངི༌། 

ཇོ་ིབཞིནི་པ་ན་ིརང་འཇོགས་བཞིག་པའ་ིདེནོ་ན།ོ །

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཆེསོ་དེབྱངིས་ཡ་ེཤསེ། འཆེ་ིབ་འདོེ་གསལ་ཡུལ་དུ་བྱདེེ་པའ་ིབླ།ོ དེ་ེལ་གཞིའི་ིརྟིགོས་པ་

ཡ་ེཤསེ་ཆེསོ་སྐུ་ཡང་ཟེརེ།

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམཉིམ་ཉིིདེ་ཡ་ེཤེས། བདེ་ེསྡུག་བཏེང་སྙེོམས་གསུམ་ཚིོར་བར་རིགས་གཅིག་ཏུ་དྲན་

པའ་ིཤསེ་པ་ལ་བཤདེ། 

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས། འཇོིག་རྟིེན་པའ་ིཕྱིིའ་ིབྱ་བ་དེང་དེགོས་པ་སོགས་དྲན་པའ་ིཤེས་པ་ལ་

བཤདེ།

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ཡ་ེཤེས། མ་ེལོང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་སྣང་བ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་

གསལ་བར་སྣང་བའ་ིཤསེ་པ་ཞིགི་ལ་བཤདེ།

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིའོདེ་གསལ། (དེག་ེལུགས) ཐོ་མལ་པའ་ིའཆེ་ིབ་འདོེ་གསལ། གཞིིའ་ིའདོེ་གསལ་དེང་དེནོ་

གཅགི རྒྱས་པ་འཆེ་ིབ་འདོེ་གསལ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) གཞི་ིགདེོདེ་མའ་ི

འོདེ་གསལ་ཏེེ། སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིི་སེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདེ་གསལ་བ་ཆེོས་

ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིཁྱེབ་བདེག་དེ་ེལ་ཟེརེ།

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་ལྔ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིམཉིམ་ཉིིདེ་ཡ་ེཤསེ། གཞི་ིདུས་

ཀྱི་ིསརོ་རྟིགོ་ཡ་ེཤསེ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཆེསོ་དེབྱངིས་ཡ་ེཤསེ་དེང་

ལྔའ།ོ །

གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིསརོ་རྟིགོ་ཡ་ེཤསེ། ཉི་ེདུ་སགོས་ཀྱི་ིམངི་ས་ོསརོ་དྲན་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་བཤདེ།

གཞི་ིགདེོདེ་མའ་ིའོདེ་གསལ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིསེམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་འོདེ་

གསལ་བ་ཆེོས་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱིི་ཁྱེབ་བདེག་དེེ་ལ་ཟེེར། གཞིི་དུས་ཀྱིི་འོདེ་གསལ་དེང་དེོན་

གཅགི

གཞི་ིམེདེ་སྐུར་འདེེབས་ཀྱི་ིལྷག་མ། (འདུལ་བ) ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱདེ་པ། གཞི་ིམེདེ་སྐུར་
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འདེེབས་ཀྱི་ིལྷག་མའ་ིང་ོཏེ་ིནི། བཅས་ལྡན་དེག་ེསློོང་གིས་ལྟ་བ་རང་ཕྱིོགས་ཡིན་ན་མཚིན་

མཐུན་རུང་མ་ིམཐུན་རུང་སྟ་ེབསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆེདེ་དེང་ལྡན་པའམ། 

ལྟ་བ་གཞིན་ཕྱིོགས་བསྙེེན་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་དེང་ལྡན་པ་ལ་བསམ་པ་

ཉིམས་འདུན་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་གསལ་པོས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་

དེངོས་གཞིའི།ོ །གླེེང་གཞི་ིན།ི རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་མཛོའ་བ་ོདེང་ས་ལས་སྐྱེེས་གཉིིས་ཀྱིིས་གྱིདེ་

བུ་ནོར་ལ་གཞི་ིམེདེ་པར་སྦྱོོར་བ་གསལ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་ལས་དེག་ེ

འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དེགག་བྱ་ན་ིསྡེོམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རང་རིགས་

ཙོམ་ལ་གནོདེ་པའ།ོ །

གཞི་ིམེདེ་རྩི་བྲལ། (ཕྱིག་ཆེནེ) 1 སྤྱོརི་བཏེང་གཞི་ིམེདེ་རྩི་བྲལ་ཞིེས་པ། ཤུལ་མེདེ་དུ་སངོ་བའ་ིདེནོ་

ཡིན། 2 རྒྱུ་དེང་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བྱས་པ། བྱུང་ས་དེང་གནས་ས་ཐོིམ་ས་ཐོམས་ཅདེ་

དེང་བྲལ་བ། རགིས་པས་དེཔྱིདེ་པ་ན་མ་རྙེེདེ་པར་རང་ཡལ་དུ་སངོ་བ། 3 རགིས་པས་དེཔྱིདེ་

བཟེདོེ་མནི་པ། གང་དུའང་ངསོ་བཟུང་དེང་བྲལ་བ། 2 སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི 

དེོན་གྱིི་གཞིིའམ་རྩི་བ་སེམས་སེམས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང༌། ངོ་བོ་དེང་དེབྱིབས་

སོགས་ཇོི་ལྟ་བུར་འདུག་སྙེམ་དུ་བརྟིགས་པ་ན་གང་དུའང་ངོས་བཟུང་དེང་བྲལ་བས་ན་དེེ་

སྐདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །འདེ་ིབཀཽའ་བརྒྱུདེ་པའ་ིཕྱིག་ཆེནེ་གྱི་ིབརྡོ་ཆེདེ་ཅགི་ཡནི་རུང་། རྒྱུདེ་ཀྱི་ིགཞུང་

རྣམས་སུའང་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་ཏེ།ེ རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། རྡོ་ོརྗེ་ེཐོགེ་པ་ལས་གསུངས་

ཚུལ་ཡང་དེ་ེཉིིདེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པའ་ིསེམས་གང་

ཡནི་པ་དེའེ་ིང་ོབ་ོཉིདིེ་ན།ི རྩི་བ་མེདེ་པ། གནས་མེདེ་པ། གཞི་ིམེདེ་པ། མཚིན་མ་མེདེ་པ་དེང༌། 

དེབྱིབས་དེང་ཁ་དེོག་མེདེ་པ། དེབང་པ་ོལས་འདེས་པ། རྟིོག་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོདེ་ཡུལ་མ་ཡིན་

པའོ། །ཞིེས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིིས་རྒྱུདེ་ཐོམས་ཅདེ་བསྟན་པའི་ཚིིག་ལས་གསུངས་

པའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་ཏེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །ཡང་ན། བདེ་ེསྡུག་ག་ིཉིམས་མྱོངོ་ཐོམས་ཅདེ་ན་ི

དེཔེར་ན་རྨ་ིལམ་ན་བདེ་ེསྡུག་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་བཞིིན་ཏེ་ེདེ་ེགཞི་ིམ་གྲུབ་པ་ཡིན། དྲན་རྟིོག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཐོའ་དེག་ན་ིདེཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ིསྤྲོིན་བཞིིན་བྱུང་ས་དེང་གནས་ས་དེང་ཐོིམ་ས་དེང་བྲལ་

བས་རྩི་བྲལ་ཡིན། ཞིེས་ཀཽརྨ་པ་དེབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་ང༌ོ། །གཞིན་ཡང༌། ཀཽརྨ་པ་དེབང་

ཕྱུག་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའཇུག་ཊཱིིཀཽ་དྭགས་བརྒྱུདེ་གྲུབ་པའ་ིཤིང་རྟི་ལས། འ་ོན་མཻ་ཏྲ་ིཔ་ནས་བརྒྱུདེ་པའ་ི

ཕྱིག་ཆེེན་གྱིི་མིང་ཅན་དེབུ་མའི་བཀཽའ་དེང༌། ཇོོ་བོ་ནས་བརྒྱུདེ་པའི་དེབུ་མའི་བཀཽའ་འདེི་

གཉིསི་ཆེསོ་ཚུལ་གཅགི་གམ་ཐོ་དེདེ་ཅ་ེན། དེནོ་ལ་མ་ིགཅགི་པ་མདེེ་ཀྱིང་འདེརི་ན་ིརྟིགོ་དེཔྱིདོེ་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་སྟེ་མེདེ་དེགག་གི་ཆེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟེདེ་ཐོོབ་པའི་ཤེས་རབ་

ཀྱིིས་མཉིམ་པར་འཇོོག་ལ། དེེར་ན་ིབུདེ་ཤིང་ཟེདེ་པ་ན་མ་ེཞི་ིབ་ལྟར་རྟིོག་དེཔྱིོདེ་ཀྱི་ིཤེས་རབ་

ཉིིདེ་ཀྱིང་གཞི་ིམེདེ་རྩི་བྲལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཏེན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེགག་སྒྲུབ་གང་གིའང་དེོན་ཅན་མ་

ཡནི་པ་ཞིགི་ལ་མཉིམ་པར་འཇོགོ་པ་ན་ིཁྱེདེ་པར་ཡནི་ན།ོ །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 

གཞི་ིལམ་འབྲས་གསུམ། སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉིིདེ་ལ་གཞིི། ཐོབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིལམ་ལ་ལམ། 

ཆེོས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་འབྲས་བུ་ཞིེས་བྱའོ། །དེ་ེཡང་ཆེོས་ཉིིདེ་གཏེན་ལ་ཕབ། ལམ་སྒོོམ། 

འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའ།ོ །དེ་ེཡང་འཇོམ་མགནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ། དེག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉིནེ་

ཆེེན་པོ་སྤོང་ཤོདེ་ནང་པར་གནང་བའི་ཆེབ་ཤོག་ལས། དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་

གཞི�ི། །ཐོབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལམ�། །ཆེོས་དེང་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིིས་འབྲ�ས། །གཞི་ི

ལམ་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡོངས་གྲེགས་སུ་གཞི་ིབདེེན་པ་

གཉིསི། ལམ་ཐོབས་ཤསེ་གཉིསི། འབྲས་བུ་ཆེསོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་ཞིསེ་བཤདེ་དེ།ོ ། 

གཞི་ིགསུམ། <ཏྲ་ིབསྟུ> 1 (འདུལ་བ) གས་ོསྦྱོངོ་ག་ིགཞི།ི དེབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞི།ི དེགག་དེབྱེའ་ིགཞི་ི

དེང་གསུམ། 2 སྦྱོནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཞི་ིདེང༌། ཚུལ་ཁྲིམིས་ལས་བྱུང་བའ་ིགཞི།ི བསྒོམོས་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཞི་ིདེང་གསུམ་མ།ོ །

གཞི་ིགསུམ་ཆེ་ོག (འདུལ་བ) གས་ོསྦྱོོང་ག་ིགཞིི། དེབྱར་གནས་ཀྱི་ིགཞིི། དེགག་དེབྱེའ་ིགཞི་ིདེང་

གསུམ་གྱི་ིལག་ལནེ་བྱེདེ་ཚུལ་སྟནོ་པའ་ིའདུལ་བའ་ིགཞུང་ག་ིམངི་། 

གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིདེག་ེབ། 1 ཆེོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་རང་གིས་བགྱིིས་པ་དེང་། གཞིན་བགྱིིདེ་དུ་བཅུག་པ། 
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གཞིན་གྱིིས་བགྱིིདེ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདེག་ེབ་གསུམ་ལ་ཟེེར། རྗེེའ་ིལམ་

རིམ་གྱི་ིསེམས་བསྐྱེེདེ་བཟུང་བའ་ིཆེ་ོག་ལས་དེ་ེལྟར་གསུངས་པའ་ིཕྱིིར་ཏེེ། བདེག་མིང་འདེ་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབས་སྐྱེ་ེབ་འདེ་ིདེང་སྐྱེ་ེབ་གཞིན་དེང་གཞིན་དེག་ཏུ་སྦྱོིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དེང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དེང་བསྒོོམས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདེག་ེབའ་ིརྩི་བ་བདེག་གིས་བགྱིིས་པ་

དེང་བགྱིིདེ་དུ་བསྩལ་བ་དེང་བགྱིིདེ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དེགེ་བའི་རྩི་བ་དེེས། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ །ཚི་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལམ་རིམ་ཟེིན་བྲིས་༼ ཁ་པ ༽༦༦བ༥ལས་

ཀྱིང་དེ་ེབཞིིན་དུ་གསུངས་ས།ོ །2 སྦྱོིན་པ་དེང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེང་བསྒོོམས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ི

དེག་ེརྩི་གསུམ་ལ་བཤདེ་པའང་ཡོདེ་དེེ། དེངུལ་ཆུའ་ིགསུང་དྲིས་ལན་ལས། གཞི་ིགསུམ་

གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་དེཀཽར་གྱི་ིཕུང་པ་ོཞིསེ་པའ་ིགཞི་ིགསུམ་ན།ི སྦྱོནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཞི་ི

དེང༌། ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞིི། བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞིི་དེང་གསུམ་ལ་

བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས། འདེ་ིཡང་གངོ་དུ་བཤདེ་པའ་ིརྗེའེ་ིལམ་རམི་ལ་གཞི་ིབྱས་པར་སྣང་ང་ོ། །

གཞི་ིགསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའ་ིརྣམ་དེཀཽར། གཞི་ིགསུམ་གྱི་ིདེག་ེབ་དེང་དེནོ་འདྲ།

གཞི་ིབསམ་པ་སྦྱོརོ་བ་མཐོར་ཐུག་བཞི།ི (འདུལ་བ) སྲེགོ་གཅདོེ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་ན། ༡ གཞི་ིན།ི སམེས་

ཅན་ཕ་རོལ་པ།ོ ༢ བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས། ཉིོན་མོངས། ཀུན་སློོང་དེང་གསུམ་ལས། འདུ་

ཤེས་ལ། (བཞི་ིསྟ་ེགཞི་ིསེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་དེེར་འདུ་ཤེས་་དེང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་

ཤེས་པ་དེང་། སེམས་ཅན་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་བ་དེང་སེམས་ཅན་དུ་

འདུ་ཤེས་པ་བཞི་ིསྟ་ེའདུ་ཤེས་པ་དེང་པ་ོདེང་གསུམ་པ་ན་ིམ་འཁྲུལ་པ་དེང་གཉིིས་པ་དེང་བཞི་ི

པ་ན་ིའཁྲུལ་པའ།ོ །མདེོར་ན། སྦྱོོར་བའ་ིདུས་སུ་གང་བྱུང་ཡང་གསོདེ་སྙེམ་པའ་ིཀུན་སློོང་སྤྱོ་ི

ཞུགས་མེདེ་ན། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དེགོས་སོ) ཉིོན་མོངས་ནི། དུག་གསུམ་གང་རུང་

ང་ོ། །ཀུན་སློངོ་ན་ིཕ་རལོ་པ་ོགསདོེ་པར་འདེདོེ་པའ།ོ །༣ སྦྱོརོ་བ་རང་གསི་སམ་གཞིན་བྱདེེ་དུ་

འཇུག་པ། ༤ མཐོར་ཐུག་ཕ་རོལ་པ་ོདེ་ེརང་ག་ིསྔ་རལོ་དུ་ཤ་ིབའ།ོ །དེེའ་ིགཞིན་རྣམས་ལའང་

རགིས་འགྲེའེ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཞིགི 1 གཞིགི (དེ་ལྟ) གཞིགིས། (འདེས་པ) གཞིགི (མ་འངོས) གཞིགི (སྐུལ་ཚིིག) (དེག་ཡགི་

གསར་བསྒྲོིགས་ལྟར་ར)ོ (བོདེ་རྒྱ་ཚིིག་མཛོོདེ་ཆེེན་མོར། གཞིན་རྣམས་གོང་དེང་འདྲ་བ་ལ། 

གཞིགིས། སྐུལ་ཚིགི་ཏུ་གསུངས) ཞིབི་ཏུ་དེཔྱིདེ་པའ་ིདེོན། 2 འཇོགི་ག་ིམ་འངོས་པ།

གཞིགིས། གཞིགི་ག་ིའདེས་པ། གཞིགི་ལ་གཟེགིས། 

གཞིའི་ིསྐུ་གསུམ། ཐོ་མལ་པའ་ིསྐྱེ་ེཤ་ིབར་དེ་ོགསུམ་ལ། གཞིིའ་ིསྐུ་གསུམ་ཟེརེ། དེ་ེཡང་ཐོ་མལ་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་གཞིིའ་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཐོ་མལ་པའ་ིའཆེ་ིབ་གཞིིའ་ིཆེོས་སྐུ། ཐོ་མལ་པའ་ིབར་དེ་ོགཞིིའ་ིལོངས་

སྐུའ།ོ །འགསོ་ལུགས་པས་གཞིིའ་ིསྐུ་གསུམ་དེང་། གཞིའི་ིརམི་ལྔའ་ིཐོ་སྙེདེ་མ་ིབྱདེེ་ཀྱིང་། མར་

ལུགས་པ་རྣམས་བྱེདེ་དེེ། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་

གཉིིས་ཀཽའ་ིསྦྱོང་གཞིིར་སྲེིདེ་པ་སྐྱེ་ེའཇོིག་ག་ིརིམ་པ་འཆེདེ་ཀྱིང་གཞི་ིདུས་ལ་སྐུ་གསུམ་དེང་

རམི་ལྔའ་ིརྣམ་གཞིག་མ་ིབྱདེེ་ཀྱིང༌། མར་ལུགས་པ་རྣམས་རམི་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། སྲེདིེ་པ་སྐྱེ་ེ

དེང་ཉིནི་ཞིག་གཅགི །སྟན་གཅིག་སྟངེ་དུ་སྦྱོར་ཏེ་ེབཤདེ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟིནེ་ནས་སྐྱེ་ེཤ་ི

བར་དེ་ོགསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིཐོ་སྙེདེ་དེང༌། གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིརྡོོར་བཟླས་སོགས་རིམ་ལྔའ་ིཐོ་

སྙེདེ་བྱེདེ་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེེ། དེ་ེལྟར་བྱེདེ་པ་ན་ིགཞིིའ་ིསྲེིདེ་པ་སྐྱེ་ེའཆེིའ་ིརིམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིནི་དུ་ལམ་རྒྱུདེ་ལ་སྐྱེེདེ་པའ་ིཆེདེེ་ཡནི་པས་དེ་ེདེགསོ་ས།ོ །ཐོ་སྙེདེ་དེ་ེལྟར་བྱདེེ་ཀྱིང་དེགསོ་

པ་དེེ་མ་ཤེས་པར་འཆེི་བ་ཆེོས་སྐུ་སོགས་ཀྱིི་གདེམས་ངག་རྣམས་འཆེི་བའི་དུས་དེང་བར་

དེོའ་ིདུས་ཁ་ོནར་ཉིམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ལ་འཆེདེ་པ་དེང༌། གཞིིའ་ིརིམ་ལྔའ་ིཐོ་སྙེདེ་སྔར་བཤདེ་པ་

ལས་གཞིན་དུ་བྱེདེ་པ་ན་ིལགེས་པར་མ་ིསྣང་ང་ོ། །ཞིསེ་གསུངས། 

གཞིའི་ིརྒྱུདེ། 1 (དེག་ེལུགས) ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སམེས་དེང་དེ་ེཡ་ིཆེསོ་ཉིིདེ་ལྟ་བུ། རྒྱུའ་ིརྒྱུདེ་དེང་དེནོ་

གཅགི 2 རྩི་རླུང་ཐོགི་ལའེ་ིརྣམ་གཞིག་ལ་ཟེརེ། 3 རནི་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ་ིགདུལ་བྱ། ཞིསེ་མཁས་

པ་འགའ་གསུང༌། 4 (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཐོོག་མཐོའ་མེདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀུན་ཏུ་བཟེང་པ་ོ

རང་བཞིནི་གྱིསི་འོདེ་གསལ་བ་གང་ཡནི་པའ།ོ །ཤསེ་བྱ་མཛོོདེ་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀཽོདེ།

གཞིའི་ིསྒྱུ་ལུས། ཐོ་མལ་པའ་ིབར་དེ་ོལ། གཞིིའ་ིསྒྱུ་ལུས་ཟེརེ། རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལས། འཆེ་ིབའ་ི
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འོདེ་གསལ་གྱི་ིམཐོར་ཕུང་པ་ོརྙེིང་པའ་ིཁྲིོདེ་ན་གནས་པའ་ིརླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་ལུས་རྙེིང་པ་

ལས་ལོགས་སུ་བྱ་ེནས་བར་དེོའ་ིལུས་གྲུབ་པ་ན་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་སྟ་ེགཞིིའ་ིལོངས་སྐུ་ཞིེས་

ཀྱིང་བྱའོ། །ཐོ་མལ་པའ་ིདེབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་འབྱུང་རྔུབ་བྱེདེ་པ་གཞིིའ་ིརྡོོར་བཟླས། (གཞིིའ་ི

རྡོོར་བཟླས་ནང་། གཞིིའ་ིལུས་དེབེན་དེང་ངག་དེབེན་གཉིིས་བསྡུ་བར་སེམས) ཐོ་མལ་པའ་ི

སྣང་མཆེེདེ་ཐོོབ་གསུམ་གཞིིའ་ིསེམས་དེབེན། ཐོ་མལ་པའ་ིའཆེ་ིབ་འོདེ་གསལ་གཞིིའ་ིའོདེ་

གསལ། ཐོ་མལ་པའ་ིབར་དེ་ོགཞིིའ་ིསྒྱུ་ལུས་བཅས་ལྔའ།ོ །

གཞིིའ་ིཆེོས་སྐུ། འཆེ་ིབ་འོདེ་གསལ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། ཉིེར་ཐོོབ་ཀྱི་ིམཐོར་འཆེ་ིབའ་ིའོདེ་

གསལ་འཆེར་བ་ན་ིའོདེ་གསལ་གྱི་ིརིམ་པ་སྟ་ེགཞིིའ་ིཆེོས་སྐུ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ །  

གཞིའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ། གཞིིའ་ིརྡོརོ་བཟླས་དེང་དེནོ་འདྲ།

གཞིིའ་ིརྡོོར་བཟླས། ཐོ་མལ་པའ་ིདེབུགས་ཕྱི་ིནང་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེདེ་པ་ལ། གཞིིའ་ིརྡོོར་བཟླས་

ཟེེར། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། རླུང་འབྱུང་འཇུག་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བྱེདེ་པ་ན་ིགཞིིའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟླས་པ་ཡནི་ཏེ།ེ ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ ། 

གཞིའི་ིསྤྲུལ་སྐུ། ཐོ་མལ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟ།ེ སྐྱེ་ེགནས་སུ་ཉིིང་མཚིམས་སྦྱོར་ནས་རགས་པའ་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་བླངས་པ་ལ་གཞིིའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཟེརེ།

གཞིའི་ིའདོེ་གསལ། ཐོ་མལ་པའ་ིའཆེ་ིབ་འདོེ་གསལ། རྒྱས་པར་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིའོདེ་གསལ་དེང༌། འཆེ་ི

བ་འོདེ་གསལ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

གཞིིའ་ིལོངས་སྐུ། ཐོ་མལ་པའ་ིབར་དེོ། ཤ་ཁྲིག་རྡོོས་བཅས་སོགས་འབྱུང་ལུས་རགས་པ་སྤངས་

པའ་ིརླུང་ཙོམ་ལ་གྲུབ་པའ་ིཡིདེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིབར་དེ།ོ རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོོན་ལས། འཆེ་ི

བའ་ིའོདེ་གསལ་གྱི་ིམཐོར་ཕུང་པ་ོརྙེིང་པའ་ིཁྲིོདེ་ན་གནས་པའ་ིརླུང་སེམས་ཙོམ་ལས་ལུས་

རྙེིང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱ་ེནས་བར་དེོའ་ིལུས་གྲུབ་པ་ན་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་སྟ་ེགཞིིའ་ིལོངས་

སྐུ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཞིའི་ིསམེས་དེབནེ། ཐོ་མལ་པའ་ིའཆེ་ིབ་འདོེ་གསལ་གྱི་ིསྔ་ལགོ་ག་ིསྣང་མཆེདེེ་ཐོབོ་གསུམ་ལ་ཟེརེ། 

རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་ལས། འཆེ་ིབ་ན་རླུང་ཕྱི་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལགོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་རམི་

གྱིིས་ཐོིམ་སྟེ། སྣང་མཆེེདེ་ཐོོབ་གསུམ་གྱིི་ཉིམས་འཆེར་བ་ནི་སེམས་དེབེན་གྱིི་རིམ་

པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།  

གཞིའི་ིལྷན་སྐྱེསེ། (བཀཽའ་བརྒྱུདེ) སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས། འཁརོ་འདེས་ཐོམས་ཅདེ་ཀྱི་ིགཞིའིམ་སྙེངི་

པརོ་གྱུར་པའ་ིསེམས་རང་བཞིིན་གྱིསི་འོདེ་གསལ་བ་ལ་ཟེརེ།

གཞུ་ཁྱེམི། (འདུལ་བ) དེགུན་གྱི་ིདུས། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི གཞུ་སྲེ་བའ་ིདུས་ཡནི་པས་དེ་ེསྐདེ་ཅསེ་བརྗེོདེ།

གཞུ་གང༌། གཞུ་འདེམོ་གང་དེང་དེནོ་གཅགི

གཞུ་འདེོམ། གཞུ་གང་། གཞུ་གཅིག་ག་ིརིང་ཚིདེ་དེ་ེཁྲུ་བཞིིའ་ིཚིདེ་ཀྱི་ིམིང་། འདེ་ིལ་6.4 ft.རྐང་ཁྲུ་

དྲུག་དེང་གྲེངས་ཆུང་བཞིིའི་༦.༤རིང་ཚིདེ་ཡོདེ། གཞུ་འདེོམ་དེང་འདེོམ་པ་གང་དེང་དེོན་

གཅིག་གསུང་མཁན་ཡང་ཡོདེ་ཀྱིང་ནོར་ཏེེ། གཞུ་འདེོམ་ནི་གཞུའི་རིང་ཚིདེ་ལ་སྦྱོར་ནས་

གསུངས་པས། འདེོམ་པ་དེང་ཁྱེདེ་པར་ཆེེའོ། །ཕ་ིཀྲོིའམ་རྐང་ཁྲུ་དྲུག་དེང་གྲེངས་ཆུང་བཞི་ི

༦.༤དེང་གཞུ་འདེོམ་གང་དེོན་གཅིག གཞུ་འདེོམ་གང་དེང་འདེོམ་པ་གང་དེོན་གཅིག་ཡིན་

པར་བཤདེ་མཁན་ཡོདེ་ཀྱིང་། ཞིིབ་ཏུ་རྩིིས་ན་ང་ཚིོའ་ིནམ་རྒྱུན་གྱི་ིའདེོམ་པ་ལས་གཞུ་འདེོམ་

ཞི་ེདྲག་ཆེ་ེབ་ཡདོེ།

གཞུ་ལས་རྒྱལ་གྱི་ིརླུང༌། ཡན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེེ། ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐོམས་ཅདེ་ན་

གནས་ཤངི༌། བྱདེེ་ལས་རགེ་བྱ་འཇོམ་རྩུབ་སགོས་འཛོནི་པའ་ིབྱ་བ་བྱདེེ་པའ་ིརླུང་ཞིགི་ག།ོ དེ་ེ

ལ་ནརོ་རྒྱལ་གྱི་ིརླུང་ཞིེས་འགྲེལེ་པ་རྣམས་སུ་བཤདེ་པའང་ཡདོེ་དེ།ོ །ཞིསེ་རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ི

སྦྲགས་ན་གསལ། སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི མཁལ་མ་གཞུའ་ིདེབྱིབས་དེང་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ེལྟར་

བཏེགས། 

གཞུག་གུ་ཆུང་། སྒོལ་ཚིགིས་ཀྱི་ིམཇུག་ག་ིགཞུག་གུ་དེང་འདྲ་བའ་ིརུས་པ་ཆུང་ངུ་དེེའ་ིམངི་། དེ་ེལ་

ཝི་གདེོང་དེང་། གཞུག་ཏེ་ོཞིསེ་ཀྱིང་ཟེརེ། 
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གཞུག་པ་ལྡམེ་དེགངོས། 1 (དེག་ེལུགས) ལྡམེ་དེགངོས་བཞིིའ་ིནང་གསསེ། མཚིན་གཞི་ིན།ི གཞིན་སྡེ་ེ

འགའ་ཞིིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའ་ིདེོན་དུ་གང་ཟེག་ག་ིབདེག་ཡོདེ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

སྒྲོ་བཤདེ་ན།ི བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའ་ིདེནོ་དུ་དེགངོས་གཞི་ིགཞིན་ལ་བསམས་ནས་ཐོདེ་ཀཽར་

མ་གསུངས་པར་ལྡེམ་པོར་ཏེ་ེའཁྱེོག་པོར་གསུངས་པས་ན་གཞུག་པ་ལྡེམ་དེགོངས་ཟེེར། 2 

(བཀཽའ་བརྒྱུདེ) ཉིན་ཐོོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྟོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐོེག་ཆེེན་དུ་མ་ིའཇུག་པ་

དེག་གཞུག་པའ་ིདེོན་དུ་གཟུགས་ཡོདེ་དེ་ོཞིེས་སྨོོས། ཉིན་པ་པོས་དེོན་ལ་གྲུབ་པར་ག་ོནས་

འཇུག་ལ། འཆེདེ་པ་པསོ་སྣང་ཚིོདེ་ལ་རྨ་ིལམ་ལྟར་ཡདོེ་པ་ལ་དེགངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཞུང་། 1 རྒྱལ་ཁབ་སྐྱེོང་བའ་ིསྲེིདེ་དེོན་གྱི་ིཚིོགས་པའ་ིམིང་། དེཔྱིདེ། 2 སློོབ་གཉིེར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ི

གཙུག་ལག་གམ་བསྟན་བཅོས། གཞུང་ཆེེན་མ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ། 3 དེཀྱིིལ། གཞུང་གཤག་

བཏེང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 4 གཙོ་ོབའོམ་ཆེནེ་པའོ་ིམངི་། གཞུང་ལམ་དེང་གཞུང་སྒོ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 5 

སྤྱོ།ི དེཔརེ་ན། སྤྱོ་ིསམེས་ཆེ་ེབ་ལ། གཞུང་སམེས་ཆེ་ེབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

གཞུང་སྒོ།ོ སྒོ་ོཆེེན། རྒྱ་སྒོ།ོ གཞུང་ན་ིའདེརི་གཙོ་ོབ་ོདེང་། ཆེནེ་པ་ོདེང་། རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིདེནོ་ཡནི།

གཞུང་ཆེནེ་པ་ོཏེ་ིལྔ། བཀཽའ་པོདེ་ལྔ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

གཞུང་ཐོ་དེདེ་པར་རམི་པར་བཀླག་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོལས་སྡེ་ེཔ་ཐོ་དེདེ་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། རྒྱ་གར་

གྱི་ིསློོབ་དེཔོན་ཆེེན་མ་ོདུལ་བ་ལྷས་མཛོདེ། བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་༼ སུ་པ ༽༡༥༤བ་ན་

བཞུགས་ས།ོ ། 

གཞུང་དེམ་པ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་དེང་དེནོ་གཅགི 

གཞུང་ཕྱི་ིམ།  (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་དེང་དེོན་གཅིག འདེ་ིལ་གཞུང་ཕྱི་ིམ་དེང་བླ་མ་ཟེེར་བའ་ིརྒྱུ་

མཚིན། ལུང་ཞུ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེགིས།

གཞུང་ཕྱི་ིམོའ་ིདེབུ་མ་པ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དེང༌། སློབོ་དེཔནོ་ཨརྱ་དེ་ེཝི་གཉིསི་ལ་ཟེརེ། རྒྱུ་མཚིན་

ནི། ཡབ་སྲེས་གཉིིས་ཀྱིི་དེགོངས་པ་མཐོར་ཐུག་ཐོལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱིང་

གཞུང་ག་ིབསྟན་ཚིོདེ་ལ། ཐོ་སྙེདེ་དུ་རང་མཚིན་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་མ་ིབཞིེས་དེང༌། ཕྱི་ིདེོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་མ་ིབཞིེས་དེང༌། གཞིན་གྲེགས་ཙོམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱི་ིརྒོལ་ལ་རྗེེས་དེཔག་སྐྱེེདེ་

དུ་རུང་མ་ིརུང་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་གསལ་བར་ཕྱི་ེབ་མེདེ་པས་ཐོལ་རང་ག་ིཕྱིོགས་གཉིིས་

ཀཽའ་ིསྤྱོ་ིལ་བཞུགས་པས་ཕྱི་ིམ་ཞིེས་ཟེེར་ར།ོ །ཕྱི་ིམ་ོན།ི ཁུངས་དེང་རྩི་བ་དེང་གཞི་ིམ་བཅས་

ཀྱི་ིདེནོ་ཡནི།

གཞུང་བྲིས། 1 ཀུན་མཁྱེེན་འཇོམ་དེབྱངས་བཞིདེ་པས་མདེ་ོསྨོདེ་བཀྲོ་ཤིས་འཁྱེིལ་དུ། ཤིང་ཁྱེ་ི

༡༧༡༥ལོར་བཀྲོ་ཤིས་སྒོ་ོམང་ག་ིཆེོས་སྡེ་ེཆེེན་པ་ོཕྱིག་བཏེབ་པའ་ིཚི་ེཁང་བཟེོའ་ིརྡོ་ོདེང་ཤིང༌། 

རྟིེན་བཞིེངས་ཀྱིི་བཟེ་ོབ་ོམཁས་པ་རྣམས་དེབུས་གཞུང་ལ་སྐྱེབས་ཞུས་ཀྱིིས་གཏེོང་གནང་

མཛོདེ་ཁོངས་ལྷ་བྲིས་པ་མཁས་པ་བདེ་ེཆེེན་གསང་སྔགས་མཁར་བའ་ིཚི་ེའཕེལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་

བྱུང་སྟ།ེ དེེས་མདེ་ོསྨོདེ་ཨ་མདེོའ་ིརིབ་གོང་ཁུལ་དུ་སྨོན་ལུགས་ཀྱི་ིབྲིས་རྒྱུན་སྤེལ་ཁྱེབ་རྒྱ་ཆེ་ེ

བྱས་པའ་ིབཟེ་ོརྒྱུན་གྱི་ིམིང༌། 2 སྔར་རྩི་ེསློོབ་གྲྭ་བས་འབྲ་ིབའ་ིཡིག་གཟུགས། དེ་ེལ་གཞུང་

བྲསི་སམ། གཞུང་རསི་ཞིསེ་ཟེེར།

གཞུང་བླ་མ།  (འདུལ་བ) <ཨུཏྟར་གྲེནྠ> ལུང་ཞུ་བ་དེང་དེནོ་གཅགི འདེ་ིལ་གཞུང་བླ་མ་དེང་ཕྱི་ིམ་ཟེརེ་

བའ་ིརྒྱུ་མཚིན། ལུང་ཞུ་བ་ཞིེས་པའ་ིཐོདེ་དུ་གཟེིགས། སྐདེ་དེོདེ་འདེ་ིབྱ་ེརྟིོགས་༣༠ན༥ན་

གསལ།

གཞུང་བཙུགས། རྩིལ་དུ་འདེོན་པ། དེམིགས་སུ་བཀཽར་བ། རྐང་བཙུགས། གཞུང་བཙུགས་ནས་

བཤདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཞུང་ལམ། ལམ་ཆེནེ། རྒྱ་ལམ། 

གཞུང་ལུགས་བྱ་ེབྲག་བཀཽོདེ་པའ་ིའཁོར་ལོ། (འདུལ་བ) བཙུན་པ་དེབྱིག་བཤེས་ཀྱིིས་མཛོདེ་པའ་ི

འདུལ་བའ་ིགཞུང་ཞིགི བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་༼ སུ་པ ༽༡༤༡ན༥ན་བཞུགས་ས།ོ ། 

གཞུང་ཤིང་། ཁང་པ་སོགས་བརྟིན་བྱེདེ་དུ་གཞུང་ངམ་དེཀྱུས་སུ་བཏེང་བའ་ིཤིང་ངམ་གདུང་མ་ལ་

ཟེེར། པཎ་ཆེེན་དེཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིལམ་རིམ་ཟེིན་བྲིས་༦ན༤ལས། གྲུ་ལ་བརྟིན་བྱེདེ་དུ་

གཞུང་ཤངི་ཞིསེ་གྲེགས་པའ་ིདེབྱུག་པ་རིང་པ་ོཞིགི་གཞུང་དུ་བཏེང་དེགསོ། ཞིསེ་གསུངས། 
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གཞིེས། 1 གཞིེས་ཉིིན་དེང་དེོན་གཅིག གནངས་ཉིིན་གྱི་ིརྗེེས་མའ་ིཉིིན་ཞིག དེཔེར་ན་སང་ཉིིན། 

གནངས་ཉིིན། གཞིསེ་ཉིནི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།  2 གཞིསེ་པ་དེང་དེནོ་འདྲ། འཚི་ོཞིངི་གཞིེས། ལྟ་བུ།

གཞིསེ་པ། བཞུགས་པའ་ིདེནོ། འཚི་ོཞིངི་གཞིེས་པ་ལྟ་བུ། མདེ་ོམཛོངས་བླུན་༡༩༡བ༦ལས། བཙུན་

པ་ཅུང་ཙོམ་གཞིེས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེདེ་༼ ཅ་པ ༽༢༦༥བ༧ལས་

ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་གསོན་ཞིིང་བཞུགས་ཏེ་ེའཚི་ོཞིིང་གཞིེས་པ་རྣམས་ལ་

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པའ་ིདེག་ཡིག་གཅེས་བསྡུས་འཁྲུལ་སྤོང་

ལེགས་པར་བཤདེ་པའ་ིསྐྱེ་རེངས་གསར་པ་ལས། གསོལ་བའ་ིབཞིེས་དེང་བཞུགས་པའ་ི

གཞིསེ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

གཞིགོས། 1 གླེ།ོ གཞིགོས་གཡས་གཡནོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 2 ཟུར། མ་ིགསལ་བ། ཟུར་གྱིསི་སམ་མ་ི

གསལ་བར་འཕྱི་སྨོོདེ་བྱདེེ་པ་ལ་གཞིགོས་འཕྱི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། 

གཞིོགས་སྟེགས། མིག་ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ིགསལ་བར་ཆེགས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོན་

པ་ལ་ཟེརེ། དེ་ེལ་སྒོགེ་ཉིམས་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣང༌། འདུལ་བ་ལུང་གཞིིའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས། གཞིགོས་

སྟེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཧ་ཅང་བརྟིདེ་པར་མ་ིའཇུག་ཅིང་སྤུ་མ་ཉིམས་པར་འཇོ་ོསྒོེག་དེང་ཀུན་ཏུ་

རྩི་ེབ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དེང་ངག་ག་ིལས་སོ། ། ཞིེས་གསུངས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་

པའ་ིཚིགི་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༨༦ན༡ ལས། གཞིགོས་སྟགེས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམགི་ཟུར་

བྱདེེ་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཞིགོས་དྲུང༌། སྐུ་མདུན། འཁྲིསི་སམ་འགྲེམ། 

གཞིོགས་དྲུདེ། མ་ིགསལ་བར་ལདེ་མ་ོབྱས་པ་ལ་གཞིོགས་དྲུདེ་ཟེེར་རམ་སྙེམ། ཞིེས་དེཔལ་ལྡན་

ཆེསོ་རྗེ་ེགསུང༌། 

གཞིགོས་འཕྱི། ཟུར་གྱིསི་སམ་མ་ིགསལ་བར་འཕྱི་སྨོོདེ་བྱདེེ་པ།

གཞིགོས་སྨོསོ། མ་ིགསལ་བར་བརྗེོདེ་པ། ཟུར་གྱིསི་བརྗེོདེ་པ། བསྐོར་ནས་བཤདེ་པ།

གཞིོགས་སློོང༌། 1 ལོག་འཚི་ོལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཞིིག རྫོས་དེ་ེའཐོོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྔགས་པ་བྱེདེ་པའ།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདེབུ་མ་རིན་ཆེེན་འཕྲེང་བ་ལས། གཞིོགས་སློོང་དེ་ེན་ིཐོོབ་

བྱའ་ིཕྱིརི། །གཞིན་གྱི་ིརྫོས་ལ་བསྔགས་བྱེདེ་པའ།ོ། ཞིསེ་གསུངས། དེེའ་ིཐོདེ་ཀྱི་ིརནི་ཆེནེ་དེར་

ཊཱིིཀཽ་ལས། གཞིོགས་སློོང་ནི། གཞིན་གྱི་ིལས་འདེ་ིལྟ་བུ་བྱས་ན་རྙེེདེ་པ་དེ་ེཐོོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་

སྙེམ་པས། དེེའ་ིདེོན་དུ་ལས་བྱེདེ་ཅིང༌། ཁྱེེདེ་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེེདེ་འདེ་ིན་ིམཛོེས་ས།ོ །ཁ་ོབོས་ཀྱིང་

འདེ་ིལྟ་བུ་རྙེེདེ་ན་གཙོང་བར་བྱ་ན། སྦྱོིན་པ་པོའང་རྙེེདེ་དེཀཽའ་ོཞིེས་རྫོས་ལ་རྐམ་པ་ལས་སྨྲ་

བའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །2 འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚིགེས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས། གཞིགོས་

སློོང་ན་ིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེེདེ་པའ་ིབསམ་པས་ལུས་ཀྱི་ིགནོདེ་པའ་ིགཞི་ིཡང་དེག་པར་སྟོན་

པ་དེང༌། མངོན་པར་འདེོདེ་པའ་ིདེངོས་པ་ོཚིིག་གིས་མངགས་པ་དེང༌། ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚིན་

ལུང་སྟོན་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། གཞིོགས་ན་ིམ་ིགསལ་བའ་ིདེོན་

ཡནི་པས་མ་ིགསལ་བའམ་ཟུར་གྱིསི་སློངོ་བས་ན་གཞིགོས་སློངོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ ། 

གཞིོན་ནུ་དེོན་གྲུབ། རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་དེོན་གྲུབ་སྟེ། བདེག་ཅག་ག་ིསྟོན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་ག་ི

མཚིན། འདེ་ིལ་དེོན་གྲུབ་ཅེས་བརྗེོདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། མངོན་བརྗེོདེ་འཆེ་ིམེདེ་མཛོོདེ་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་འདེོདེ་འཇོ་ོབ་མ་ོ༢༥༧ན༣ལས། འདེ་ིའཁྲུངས་མ་ཐོག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཏེེར་དེག་

བྱུང་ཞིིང་དེོན་ཐོམས་ཅདེ་གྲུབ་པས་དེོན་གྲུབ་ཅེས་མཚིན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །

གཞིནོ་ནུ་མ། 1 བུདེ་མེདེ་ན་ཆུང་། 2 གཞིནོ་ནུ་གདེངོ་དྲུག་ག་ིཆུང་མའ་ིམངི༌།

གཞིོན་ནུ་མ་བདུན་གྱིི་རྟིོགས་པ་བརྗེོདེ་པ། རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དེཔོན་གསང་བ་བྱིན་གྱིིས་མཛོདེ། 

འདུལ་བ་༼ སུ་པ ༽༢༤༤བ༡ནས། ༢༥༢བར་བཞུགས་ས།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་འདེའི་ི

ལུང་འདྲནེ་མང་དུ་མཛོདེ་དེ།ོ ། 

གཞིནོ་ནུ་མ་ལནེ། <ཀུ་མཱ་ར་ལཱ་ིལ> མུ་སྟགེས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐོའ་ལ་མཁས་པ་འགྲེན་གྱི་ིདེ་ོམདེེ་པ་ཀུ་མཱ་

ར་ལཱ་ིལའམ་གཞིོན་ནུ་རོལ་པ་ན།ི དེཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲེགས་པས་ཕྱི་ིརོལ་པའ་ིགསང་ཚིིག་སྦྱོང་

སའི་བྲམ་ཟེེའི་སློོབ་དེཔོན་ཞིིག་སྟེ། ཕྱིིས་དེཔལ་ཆེོས་ཀྱིི་གྲེགས་པ་དེང་བསྟན་པ་དེཔང་དུ་
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བཙུགས་ནས་བརྩིདེ་པས་ཕམ་སྟ་ེནང་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡོདེ། དེ་ེ

སྐོར་ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའི་རྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་༡༨༡དེཔལ་ལྡན་ཆེོས་གྲེགས་ཀྱིི་རྣམ་ཐོར་ལོ་རྒྱུས་

བཤདེ་པའ་ིསྐབས་ན་གསལ་བས་དེེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞིོན་ནུ་མ་ལེན་ཟེེར་བ་མ་དེག་པ་

ཡིན། གཞིོན་ནུ་རོལ་པ་ཟེེར་དེགོས་ཞིེས་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོས་གསུངས་ཏེ།ེ ཏཱི་ར་ནཱ་ཐོའ་ིརྒྱ་

གར་ཆེོས་འབྱུང་ལས། འདེ་ིལ་བོདེ་ན་གཞིོན་ནུ་མ་ལེན་ཟེེར་བ་ནི། ཀུ་མཱ་ར་ལཱ་ིལ་ཞིེས་པ་

བསྒྱུར་མ་ཤསེ་པའམ། ཡ་ིག་ེནརོ་བ་ལས་བསྒྱུར་བའ་ིསྐྱེནོ་ན།ོ །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ །

གཞིོན་ནུའ་ིགྲེོང་ཁྱེེར། རྒྱ་མཚིོའ་ིགླེིང་ཕྲན་བུདེ་མེདེ་གཟུགས་བཟེང་པ་ོཤ་སྟག་ཡོདེ་པའ་ིཡུལ་ལ་

བཞིདེེ།

གཞིནོ་ཤ་ཆེགས་པ། 1 ཤ་ཚིགས་དེམ་པ། 2 གཞིནོ་ནུའ་ིཉིམས།

གཞིལོ་བ། 1 འབདེ་པ། བརྩིནོ་པ། དེནོ་གཉིརེ་ཆེ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིམངི་། དེཔུང་བཟེང་གསི་ཞུས་པ་རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་དུ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ེན་ིབླ་ོལྡན་གཟུགས་བཟེང་གཙོང་སྦྲ་ཆེ།ེ །རགིས་ན་ིབཙུན་ཞིངི་

ཆེོས་ལ་གཞིོལ་བ་དེང༌། །ལྟ་བུ། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀཽ་མཆེོག་པས། གཞིོལ་བ་དེོན་གཉིེར་ཆེ་ེབའ་ི

མངི་། །ཞིསེ་གསུངས། 2 ཞུགས་པ། འཇུག་པ། 3 འབབ་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ིསྟངོ་ཐུན་

སྐལ་བཟེང་མིག་འབྱདེེ་༤བ༡ལས། དེེའ་ིཕྱིརི་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་མཐོའ་དེག་ཀྱིང་དེ་ེབཞིནི་

ཉིདིེ་ལ་ལ་གཞིལོ་ཞིངི་དེ་ེབཞིནི་ཉིདིེ་ལ་འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་པས། ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །

བཞིབས་ཏེ།ེ འཇོབ་སྟ་ེཞིསེ་པའ་ིབརྡོ་རྙེངི་ཡནི་པར་བཤདེ། 

བཞིམས་བསྒོ།ོ (འདུལ་བ) བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོདེང་དེནོ་འདྲ། 

བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ། (འདུལ་བ) 1 བཟླགོ་པ་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ ཁྱེདོེ་ཀྱིསི་བྱ་བ་མ་ཡནི་པ་འདེ་ིམ་

བྱེདེ་ཅིག་ཅེས་ཚིིག་འཇོམ་པོའ་ིསྒོ་ོནས་བསློབ་བྱ་བརྒྱབ་སྟ་ེབྱ་བ་དེ་ེལས་དེངོས་སུ་ཟློག་པར་

བྱེདེ་པ་ལ་ཟེེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེདེ་པའ་ིཚིིག་རྣམ་པར་བཤདེ་པ་༼ ཚུ ༽༡༠༥ན༤ 

ལས། བཞིགས་ཏེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚིིག་འཇོམ་པོས་ཏེ་ེསྡུམས་པར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ །བསྒོ་ོབ་

ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ག་ོབར་བྱེདེ་པ་སྟེ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ཐོ་ཚིིག་གོ། ཞིེས་གསུངས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཚི་ོཊཱིིཀཽ་ལས་ཀྱིང་། བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ན་ིཚིིག་འཇོམ་པའོ་ིསྒོ་ོནས་གྲེོས་གདེབ་པ་སྟ།ེ ཁྱེདོེ་

ཀྱིིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདེ་ིམ་བྱེདེ་ཅིག་ཅེས་དེངོས་སུ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ །ཊཱིིཀྐོ་ལས་ཀྱིང་། བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི འདེརི་དེག་ེའདུན་དུ་མ་གྱུར་པའ་ི

དེག་ེསློོང༌ཚིངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོོདེ་པ་གཅུགས་པས་ཕན་ཚུན་ཟློག་པར་བྱེདེ་པ་ཡིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོ་བཤདེ་ནི། བཞིམས་ན་ིའཇོམ་པོའ་ིདེོན་དེང་། 

བསྒོ་ོབ་ན་ིག་ོབར་བྱེདེ་པ་སྟ་ེབསློབ་བྱ་རྒྱག་པའ་ིདེོན་ནོ། །བཞིམས་དེང་འཇོམ་གཉིིས་དེལ་

བུས་མཉིན་ན་སྒྲོ་གདེངས་ཧ་ཅང་འདྲ་པ་ོདེང་ཉི་ེཔ་ོཡདོེ་པ་དེསེ་ཀྱིང་དེ་ེགཉིསི་དེནོ་གཅགི་ཡནི་

པ་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །2 དྲན་བསྐུལ་གྱི་ིམངི་དུའང་བཤདེ། པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀཽ་མཆེགོ་པས། བཞིམས་

བསྒོ་ོཞིསེ་པ་དྲན་བསྐུལ་གྱི།ི །མིང་ཡནི་བཞིབི་པ་འཇོབི་པའ་ིམངི་། །ཞིསེ་དེང་། དེབྱངས་ཅན་

དེགའ་བློས་ཀྱིང་དེེ་བཞིིན་དུ་གསུངས་སོ། །ཤཱཀཽ་མཆེོག་པ་དེང་དེབྱངས་ཅན་དེགའ་བློའ་ི

འགྲེལེ་བཤདེ་དེ་ེདེནོ་ཐོགོ་ཏུ་ཁལེ་མནི་དེཔྱིདེ་པར་འསོ་ས།ོ །

བཞི་ིབརྒྱ་པ། སློབོ་དེཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛོདེ། པ་ཚིབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ། སློབོ་དེཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛོདེ། པ་ཚིབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

བཞི་ིཆེ། དུམ་བུ་བཞི་ིརུ་བགསོ་པའ་ིཆེ་གཅགི

བཞི་ིམདེ།ོ ལམ་བཞི་ིགཅགི་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ཟེརེ། གས་ོརགི་༼ ཀཽ་ོཔ ༽༣༠བ༣ལས། བཞི་ིམདེ་ོན་ི

གང་དུ་ལམ་བཞི་ིགཅགི་ཏུ་འདུས་པའ།ོ །ཞིསེ་གསུངས།

བཞི་ིཔའ་ིགནས་སྐབས། འཁྲིགི་དུས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས། འཁྲིགི་དུས་ལ་བཞི་ིཔའ་ིགནས་སྐབས་ཟེེར་

བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི སདེ་པ། རྨསི་པ། གཉིདིེ་མཐུག འཁྲིགི་དུས་བཞིའི་ིབཞི་ིཔ་ཡནིཔས་དེ་ེསྐདེ་

ཅསེ་བྱའ།ོ །

བཞི་ིཔའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ།ེ འཁྲིིག་དུས་ཀྱི་ིཐོིག་ལ།ེ ཀློང་རྡོོལ་བླ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླེེགས་

བམ་དེང་པ་ོ༢༦༢ལས། ལྟེ་བར་བཞིི་པའི་གནས་སྐབས་ཏེེ་འཁྲིིག་དུས་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །འདེ་ིན་ིཐོགི་ལ་ེབཞིའི་ིཡ་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ ཐོགི་ལ་ེབཞི་ིན།ི དེཔྲལ་བར་སདེ་
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པའ་ིཐོགི་ལ།ེ མགྲེནི་པར་རྨ་ིལམ་གྱི་ིཐོགི་ལ།ེ སྙེངི་ཁར་གཉིདིེ་མཐུག་ག་ིཐོགི་ལ།ེ ལྟ་ེབར་བཞི་ི

པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེདེང་བཞིིའ།ོ །

བཞིདེ། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ག་ིམངི་ཡནི་པར། བསྟན་དེར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌། ལུས་དེཀཽར་ཞིངི་མཆུ་སེར་

བའ་ིབྱ་ཞིགི པཎ་ཆེནེ་བླ་ོབཟེང་ཆེསོ་རྒྱན་གསུང༌།

བཞི་ིབརྒྱ་པ། སློབོ་དེཔནོ་ཨརྱ་དེ་ེབས་མཛོདེ། པ་ཚིབ་ཀྱི་ིའགྱུར།

བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ། སློབོ་དེཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛོདེ། པ་ཚིབ་ཀྱི་ིའགྱུར། འདེ་ིན་ིབོདེ་ཀྱི་ིཔ་ོ

ཏེ་ོབའ་ིདེཔ་ེཆེོས་དེང་འདྲ་བར་སྔོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེཔ་ེམང་པ།ོ ཚིིགས་བཅདེ་དེང་ཚིིག་ལྷུག་

གཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤདེ་ཡོདེ། དེཔ་ེམཚིོན་ཙོམ་ཞིིག་དྲངས་ན། དེ་ེཉིིདེ་

ལས། སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞིིག་ལ་ཤ་ཟེ་མ་ོཞིིག་ཆུང་མའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གནས་ལ། དེ་ེ

ཆུང་མ་ལྟར་ཉི་ེབར་སྤྱོོདེ་དེ།ོ །གང་ག་ིཚི་ེདེེས་དེེའ་ིརང་བཞིིན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེདེེ་པ་དེང༌། མ་ི

སྡུག་པ་ཉིིདེ་དེང༌། བསྒོ་ོབ་བཞིནི་མ་ིབྱེདེ་པ་དེང༌། གཏེན་དུ་བ་མ་ཡནི་པ་ཉིིདེ་དུ་མཐོངོ་བ་དེའེ་ི

ཚི་ེན་འདེ་ིན་ིབདེག་ག་ིཆུང་མ་མ་ཡནི་གྱི།ི འདེ་ིན་ིཤ་ཟེ་མོའ་ོསྙེམ་དུ་འཇོགིས་པར་འགྱུར་ཞིངི༌། 

དེེའ་ིཚི་ེའདེོདེ་ཆེགས་དེང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་འདུས་བྱས་

ཀྱི་ིརང་བཞིིན་མཐོོང་བ་ཉིིདེ་ཀྱི་ིཕྱིིར་འདེོདེ་ཆེགས་དེང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །འདེིར། འདུས་

བྱས་གང་དེ་ེརྟིག་མིན་ལ། །མ་ིརྟིག་གང་དེ་ེགཙོང་མིན་ཞིིང༌། །མ་ིགཙོང་གང་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་

ཏེ།ེ །སྡུག་བསྔལ་གང་དེ་ེབདེག་མེདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་བཤདེ་དེ།ོ །ཞིསེ་རང་ག་ིཟེག་བཅས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

འདེ་ིམ་ིརྟིག་པ་དེང༌། མ་ིགཙོང་བ་ལ་སགོས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིལགོ་བཞིིའ་ིརང་བཞིནི་དུ་མ་ཤསེ་པས་

དེེ་ལ་ཆེགས་ལ། ནམ་ཞིིག་དེེའི་རང་བཞིིན་གསལ་བར་ཤེས་པ་དེེའི་ཚིེ་དེེ་ལ་ཆེགས་དེང་

འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་ཤནི་ཏུ་ག་ོབདེ་ེཞིངི་ག་ོརྒྱུ་ཡང་ཤནི་ཏུ་ཆེའེ།ོ །

བཞི་ིཔའ་ིགནས་སྐབས་བསྐྱེེདེ་པའ་ིཐོགི་ལ།ེ བཞི་ིཔ་ན་ིསདེ་རྨ་ིགཉིིདེ་མཐུག་གསུམ་གྱི་ིབཞི་ིཔ་ཡནི་

པས། ཁམས་ནོར་བུའི་རྩིེ་ནས་འབབ་པའི་ཚིེ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེེ་བ་དེེ་ལ་བཞིི་པའི་གནས་

སྐབས་ཟེེར། ལུས་ཀྱིི་སྟོདེ་རླུང་རགས་པ་ཐོམས་ཅདེ་ལྟེ་བར་གནས་ཚིེ་བཞིི་པའི་གནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐབས་བསྐྱེེདེ་པའ་ིཐོགི་ལ།ེ སྙེངི་གར་གནས་ཚི་ེགཉིདིེ་མཐུག་ག་ིཐོགི་ལ།ེ མགྲེིན་པར་གནས་

ཚི་ེརྨ་ིལམ་གྱི་ིཐོགི་ལ།ེ དེཔྲལ་བར་གནས་ཚི་ེསདེ་པའ་ིཐོགི་ལ།ེ སྨོདེ་རླུང་རགས་པ་རྣམས་ལྟ་ེ

བར་གནས་ཚི་ེསདེ་པའ་ིཐོིག་ལ།ེ གསང་གནས་ཀྱི་ིརྩི་བར་སློེབས་པའ་ིཚི་ེརྨ་ིལམ་གྱི་ིཐོིག་ལ།ེ 

ནོར་བུའ་ིདེབུས་སུ་སློེབས་ཚི་ེགཉིིདེ་མཐུག་ག་ིཐོིག་ལེ། ལུས་ཀྱི་ིརླུང་དེང་ཁམས་མཉིམ་དུ་

གསང་གནས་ཀྱིི་ནོར་བུའི་རྩིེར་སློེབས་པ་བཞིི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེེདེ་པའ་ིཐོིག་ལ་ེཡོདེ་

གསུངས་ས།ོ །

བཞིནི། 1 གདེོང༌། བཞིནི་རས། 2 ནང་བཞིིན། འདྲ་བ། 

བཞིནི་བཟེང༌། 1 ཞིལ་རས་མཛོསེ་པ།ོ བཞིནི་བཟེང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབཞིནི་རབ་ཏུ་དེང་བའ།ོ །ཞིསེ་རྗེའེ་ི

འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ། 2 འབདོེ་ཚིགི་ཅིག་སྟ།ེ སྙེན་པའ་ིཚིགི་གསི་འབོདེ་པ།

བཞིནི་བཟེངས། བཞིནི་བཟེང་དེང་འདྲ། ས་མཐོའ་ཅན་འདེ་ིའདུལ་བ་ལུང་སགོས་ཡགི་རགིས་རྙེངི་པ་

རྣམས་སུ་མང་ང༌ོ། །

བཞིསེ་ཐུག་འབྲས་ཚི། 1  འབྲས་ཐུག་ག་ིམངི༌། 2  ཐུག་པ་དེམ་བཅའ། དེག་ེལུགས་པའ་ིགདེན་ས་

ཁག་ཏུ་དེགེ་བཤེས་གཏེོང་སྒོ་ོསོགས་ཀྱིི་ཚིེ་དེགེ་འདུན་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་འབྲས་ཐུག་ཅིག་སྟེ། 

འབྲས་ལྡག་ལྡག་བཟེསོ་ནས། མར་དེང༌། བྱ་ེམ་ཀཽ་ར། རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་བུ། ཁ་སུར་སགོས་

ཤིང་ཏེོག་སྐམ་པོའ་ིརིགས་མང་པ་ོབླུགས་པའ་ིའབྲས་ཐུག་ཅིག སྐབས་རེར་ཤ་ཡང་བླུག་ག་ི

རདེེ། གྲྭ་པ་རྒན་པ་ཚིོས་མཉིསེ་ཚིརོ་ཆེནེ་པ་ོགནང་ཡངོ༌།

བཞིསེ་ལམ། བཞིསེ་སྲེལོ། དེ་ེསྔ་དེག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པའ་ིརྩིོདེ་རྒྱུགས་བཞིསེ་ལམ་མེདེ་ཀྱིང༌། ཕྱི་ི

ལ་ོ༡༩༡༩ནས་དེའེ་ིསྲེལོ་བཏེདོེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བུ།
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པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲེལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚིརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞིལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡས་ཆེསོ་ཚུལ་དེལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟེགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡངོས་འཁྲུདེ་ལགེས་བཤདེ་བདུདེ་རྩི་ིའདེ།ི །

དེཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དེཀཽར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དེག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདེངས་ཏེ་ེརྒྱུདེ་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛོོདེ་ལ་དེབང་འབྱརོ་ཤགོ །

ཅེས་འཛོམ་གླེིང་ཡངས་པའ་ིཁྱེོན་ལ་འཚི་ེམེདེ་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེེའ་ིརིང་

ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚིོགས་དུ་མའི་ཆེེདེ་དུ་དེམིགས། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐོའ་རིས་མེདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དེག་དེཔར་དུ་བསྐྲུན་དེང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱོར་

ཆེོག་པའ་ིདེག་ེབསྔོའ་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདེག་ེསྦྱོོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ངག་དེབང་བླ་ོབཟེང་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་

མཚིོས་སྦྱོར་བའ།ོ །
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