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སྤར་དབང་སྐོརོ།

ཚིིག་མཛོོད་འིདའིིི་སྤེར་དབང་ཡོོངས་རོྫོགས་རོྩོམ་པ་པོ་ཁ་ོནར་ཡོོད་པས། རོྩོམ་པ་པོའིི་

ཆོེག་མཆེན་མེད་པར་རང་དགར་སྤེར་འིདེབས་དང་སྤེར་བཤུས་ནང་དོན་ལ་འིགྱུར་བཅིོས་

གཏོོང་བ་སོགས་མི་ཆོེག རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའིི་གདན་ས་ཆེེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་

སོྟོད་སྨད། ད་ེབཞནི་རིས་སུ་མ་ཆེད་པའིི་ཆེསོ་སྡེ་ེཁག་ནས་སོློབ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ལ་རནི་མདེ་
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མཆེན་འིབུལ་ངསེ་ཡིོན་པས་ད་ེལུགས་དགོངས་འིཇགས་འིཚིལ། 
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༸གོངོ་ས་མཆོོགོ་དང་བོད་གོཞུང་དགོའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་བ་ 

མཆོགོོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན།

གོང་གོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པའ་ིཆོ་ཤས་ཤགིོ ། 

དང་བའ་ིསརོ་མསོ་ཡང་ཡང་བསྐྱདོ་པ་ཡསི། །

གོཏམ་དུ་བྱ་བའ་ིམ་ེཏོགོ་ཕྲེེང་བརྒྱུས་ཏ།ེ །

སྐོལ་བཟང་སྐྱ་ེབའོ་ིརྣ་བར་དགོདོ་པར་བྱ། །

༄༅། །ལྷར་བཅས་སྲིིད་ཞོིའི་གོཙུགོ་རྒྱན་༧གོོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲིེན་༧སྐྱབས་

མགོནོ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅངི་གོཟགིོས་པ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོོ་དང་། མགོནོ་པ་ོགོང་

གོིས་དབུ་ཁྲིིད་པའ་ིབོད་གོཞུང་དགོའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་ཕྱོོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིམཛོད་རྗེེས་ལ་

བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུ།

མ་ིལ་ོསྟོང་ཕྲེགོ་བརྒལ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའ་ིཆོེས་རྩོ་ཆོེའ་ིབོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའ་ིཆོོས་དང་རིགོ་གོཞུང་གོ་ིཁྱེད་ནོར་བཟང་པ་ོའད་ིཉེིད་བོད་ཁ་བ་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་

ས་དར་རྡོ་ོདར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཁྱེབ་བརྡོལ་ཆོེས་ཆོ་ེབར་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱིང་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༩ལོར་

ནགོ་ཕྱོོགོས་རྒྱ་དམར་ཀླ་ཀློའ་ིདཔུང་གོིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་དང་ཧམ་བཟུང་བྱས་ཏེ། 

བོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིགོ་གོཞུང་། སྐོད་ཡིགོ་དང་སྒྱུ་རྩོལ། མ་ིརིགོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་གོོམས་སྲིོལ། 

གོནའ་རྫས་དང་ཡིགོ་རྙིངི་། ལྷ་ཁང་དང་དགོོན་པ། ཤིང་ནགོས་དང་གོཏེར་ཁ་སོགོས་མདརོ་

ན་སྣོདོ་བཅུད་ཡངོས་རྫགོོས་ལ་ཉེམས་ཉེསེ་དང་ད་ོཕོགོོ་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པ་ོབཏང་སྟ་ེཕོལ་ཆོརེ་རྩོ་

བ རླ གོ ་ ཏུ ་ འ གྲོོ ་ ལ ་ ཉེེ ་ བ ར ་ གྱུ ར ་ ཏེ ་ མ ར ་ མེ ་ འ ཆོི ་ ཁ འི ་ ཚུ ལ ་ དུ ་ གྱུ ར ་ 

ནའང་། སྟབས་ལགེོས་པ་ཞོགིོ་ལ་བདགོ་ཅགོ་ཁ་བ་གོངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ི
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བགོོ་སྐོལ་ཟད་མཐར་མ་གོཏུགོས་པར་མེ་ཏོགོ་གོང་ལ་ཕོོགོ་པའི་ལྷ་སྐོལ་འཕོགོས་མཆོོགོ་

འཇིགིོ་རྟེནེ་མགོནོ་པ་ོསྡེམོ་བརྩོནོ་མའི་ིརྣམ་རལོ་༧གོངོ་ས་ལྷ་མའི་ིརྣམ་འདྲིནེ་༧སྐྱབས་མགོནོ་

༧རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོམཆོགོོ་༼ ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༥༩ཟླ་༤ ༽མཇུགོ་ཏུ་རྒྱ་གོར་འཕོགོས་པའ་ིཡུལ་

དུ་མ་སུ་རིར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཞོབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞོིང་། དེའ་ིསྐོབས་༸གོོང་ས་

མཆོོགོ་གོིས་ཐུགོས་ཚིབས་དང་དགོོངས་པ་གོཏད་ཡུལ་གྱི་ིགོཙ་ོབ་ོན་ིམ་འོངས་བོད་ཀྱི་ིསོན་

རྩོ་བདོ་རགིོས་གོཞོནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་གོནའ་དངེ་གོ་ིསློབོ་སྦྱོངོ་གོ་ིགོ་ོསྐོབས་བསྩལ་རྒྱུ་ད་ེཡནི་

ལ། སྐོབས་དརེ་མགོནོ་པ་ོགོང་གོསི་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསྲིདི་བློནོ་པཎྜིཏི་ནཱེ་ེརུ་མཆོོགོ་ལ་དངེ་དུས་ཀྱི་ི

ཤེས་ཡོན་དང་ལྷགོ་པར་བོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་དང་རིགོ་གོཞུང་། སྐོད་ཡིགོ་

སོགོས་མ་ིཉེམས་རྒྱུན་འཛོིན་ཡོང་སློད་བོད་པ་ཚིོར་ཟུར་དུ་བོད་པ་རང་གོ་ིསློོབ་གྲྭ་དགོོས་ཀྱི་ི

འདུགོ་ཅེས་ར་ེའདུན་ཞུས་པར། པཎྜིིཏ་ནཱེ་ེརུས་དང་ལེན་གོནང་སྟ་ེབོད་ཕྲུགོ་གོཞོོན་སྐྱེས་ལྔ་

བཅུ་བསྡུ་རུབ་གོནང་སྟ་ེརྒྱ་གོར་གོཞུང་གོ་ིརོགོས་སྐྱོར་འོགོ་བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་བོད་

ཀྱིི་སློོབ་གྲྭ་དང་པོ་དེ་མ་སུ་རིར་༼ ཕྱོི་ལོ་༡༩༦༠ཟླ་༣ཚིེས་༣ ༽ཉེིན་གོསར་འཛུགོས་

གོནང་། ད་ེདུས་༧གོངོ་ས་མཆོོགོ་གོསི་དགོནོ་པ་རྒྱགོ་རྒྱུའ་ིབྲལེ་བ་ཡང་མཛོད་མ་ིའདུགོ ལྷ་

ཁང་བཞོེང་རྒྱུའི་བྲེལ་བ་ཡང་མཛོད་མི་འདུགོ ཕྱོི་ནང་གོི་ཤེས་ཡོན་སྤྲིོད་རྒྱུ་དེ་ཁ་ོན་གོལ་

འགོངས་ཆོ་ེཤསོ་སུ་བརྩོསི་པར་མཛོད་ད།ོ །

ད་ེནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོགོོ་གོ་ིབཀའ་དགོངོས་དང་ལམ་སྟནོ་འགོོ་སྐུའ་ིགོཅམ་སྲིངི་ཚི་ེ

རིང་སྒྲིོལ་མ་ལགོས་ཀྱི་ིགོཟིགོས་སྐྱོང་འོགོ་བོད་རིགོས་གོཞོོན་སྐྱེས་ལྔ་བཅུ་ལྔ་གོཅིགོ་ལམ་

བཟོ་ཁགོ་ནས་བསྡུ་རུབ་ཀྱིིས་བཞུགོས་སྒོར་དྷ་རམ་ས་ལར་༼ ཕྱོི་ལོ་༡༩༦༠ཟླ་༥ཚིེས་

༡༧ ༽ཉེནི་བདོ་ཕྲུགོ་ཁྱེམི་སྡེ་ེཐོགོ་མར་གོསར་འཛུགོས་གོནང་།

མ་ིའབོར་དང་ཡུལ་གྲུ་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིས་གོནས་གོང་སར་བོད་མ་ིརྣམས་

ལམ་བཟ་ོདང་ཡངི་ཟ་ིར་སགོོས་ཚིངོ་ལས་ཙགོ་ཙགིོ་དང་། ངསོ་ཀྱི་ིཕོ་མ་དང་བདོ་རགིོས་སྤུན་

ཟླ་མང་པ་ོཞོིགོ་ནས་ལྟོ་ོསློོང་བ་སོགོས་ཀྱིིས་གྱི་ིནའ་ིའཚི་ོབ་འཚིོལ་བཞོིན་པར་ཕྱོོགོས་ཐམས་

ཅད་དུ་ཁ་ཐོར་ནས་བྱ་ེམ་ཆུ་ཐིམ་དུ་སོང་སྟ།ེ རིགོ་གོཞུང་ལྟོ་ཞོོགོ་ཐ་ན་བོད་སྐོད་ཙམ་ཡང་མ་ི
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ཤསེ་པའ་ིགོནས་སུ་གྱིར་ལ་ཉེ་ེབ་ན། མགོནོ་པ་ོགོང་གོ་ིཐུགོས་བསྐྱདེ་དང་ཟབ་ལ་བརླངི་བའ་ི

དགོོངས་བཞོེད་ལ་བརྟེེན་ནས། ༼ ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༠ ༽ལོར་བོད་མིའ་ིགོཞོིས་ཆོགོས་ཆོ་ེཤོས་

ལུགོས་ཟུང་བསམ་གྲུབ་གླིངི་ད་ེབཞོནི་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོགོོས་བྷེ་ེལ་ཀ་ོཔརི་ཆོདེ་འཛུགོས་གོནང་། 

ངདེ་རང་སྒོརེ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཤགིོ་གླིངེ་ན། ཕྱོ་ིལའོ་ིལ་ོརབས་དྲུགོ་ཅུའ་ིདཀྱིལི་སྨོད་ཙམ་ལ་

ངེད་རང་ཆུང་དུས་བོད་མ་ིརྣམས་སིམ་ལ་དང་ཀལ་ཀ་སོགོས་རྒྱ་གོར་གྱི་ིས་ཁུལ་གོང་སར་

ཁ་འཐརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གོནས་ནས་འཚི་ོསྡེདོ་བྱདེ་སྐོབས། བདོ་ཕྲུགོ་ཚིརོ་བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་དང་རགིོ་

གོཞུང་ལྟོ་ཞོོགོ་སྤྱིིར་བཏང་གོ་ིཤེས་ཡོན་ཙམ་ཡང་ཐོབ་རྒྱུའ་ིགོ་ོསྐོབས་མེད་ཅིང་། སེམས་སྐྱ་ོ

བ་ཞོིགོ་ལ་ད་ེདུས་ངེད་ལ་རྩོེད་མ་ོརྩོ་ེརོགོས་ཀྱིང་རྒྱ་གོར་བའ་ིཕྲུགོ་གུ་ལས་བོད་ཕྲུགོ་གོཅིགོ་

ཀྱིང་མེད་པའ་ིགོནས་ཚུལ་ད་ེདགོ་ལ་ཕྱོ་ིམིགོ་ཅིགོ་བལྟོ་དུས་ད་ེདུས་ང་ཚིོར་རླབས་ཆོེན་གྱི་ི

དབུ་ཁྲིིད་འད་ིའདྲི་བ་ཞོིགོ་མེད་ཚིེ། བོད་ཀྱི་ིབདེན་དོན་ལ་འཐབ་རྩོོད་བྱེད་རྒྱུ་ལྟོ་ཞོོགོ་བོད་མ་ི

ཞོེས་མཛུབ་མ་ོའཛུགོས་ས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐ་ེཚིོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། 

ད་ལྟོ་ང་ཚི་ོཆོོས་དང་རིགོ་གོཞུང་སྐོད་ཡིགོ་དང་བཟང་སྤྱིོད་སོགོས་གོང་གོ་ིཐད་ནས་འཛོམ་

གླིངི་གོ་ིཡུལ་གྲུ་གོང་དུ་སངོ་ཡང་བདོ་མ་ིཞོསེ་བརྗེདོ་དུས་སྤོབོས་པ་བྱས་ནས་འགྲོ་ོརྒྱུ་བྱུང་བ་

འད་ིན་ིཁངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ཡནི་ལ། བློ་མ་འདའི་ིམཛོད་རྗེསེ་དང་སྐུ་དྲིིན་འདྲི་བ་བདོ་ཀྱི་ིས་

དགོ་ེབཀའ་རྙིངི་གོ་ིབློ་ཆོནེ་སུ་ལའང་ཆོ་ཙམ་ཡང་མིགོ་ལམ་དུ་བསྟན་དུ་མདེ་ད།ོ །

༼ ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༦ ༽ལོར་བོད་མིའ་ིགོཞོིས་སྒོར་ཆོ་ེཤོས་ཨང་གོཉེིས་པ་མོན་གྷོ་ོའདོད་

དགུ་གླིིང་འཛུགོས་པར་མཛོད། དེའ་ིརྗེེས་ཙམ་ལ་ངེད་རང་ཆུང་ཆུང་སྐོབས་སིམ་ལའི་ཉེེ་

འདབས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཀལ་ཀ་ཟེར་བའ་ིལུང་པ་ད་ེནས་མ་ེའཁོར་ནང་ཞུགོས་ནས་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོ

ཕྱོགོོས་སུ་གོཞོསི་ཆོགོས་ལ་ཐནོ་པ་ད་ལྟོ་ཡང་གོསལ་ལརེ་དྲིན། ད་ེནས་རམི་གྱིསི་ས་གོནས་

གོང་ས་ནས་བདོ་མ་ིབསྡུ་རུབ་ཀྱིསི་ས་ཁུལ་མང་པརོ་གོཞོསི་ཆོགོས་གོསར་འཛུགོས་གོནང་

སྟེ། རྒྱ་གོར་དུ་བོད་མིའ་ིགོཞོིས་ཆོགོས་ཁགོ་སུམ་ཅུ་ས་ོདགུ་༣༩དང་། བལ་ཡུལ་དུ་བཅུ་

གོཉེིས་༡༢དང་། ད་ེབཞོིན་འབྲུགོ་ཡུལ་དུ་བདུན་༧བཅས་ཁྱེོན་བསྡེོམས་བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་

མིའི་གོཞོིས་ཆོགོས་ཁགོ་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་༥༨དང་། སློོབ་གྲྭ་ཁགོ་༨༢ལྷགོ་ཙམ་གོསར་
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 10  

འཛུགོས་མཛོད་ད།ོ ། 

ད་ེནས་སློབོ་གྲྭ་སགོོས་ཚིགོས་ཚུད་བྱུང་མཚིམས་སུ། ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༦༠ལའོ་ིལ་ོམཇུགོ་ཏུ། 

བསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོགོས་ོབའ་ིས་དགོ་ེབཀའ་རྙིིང་རིས་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིདགོ་ེའདུན་ཞོལ་གྲོངས་

ཆོིགོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་༡༥༠༠སྐོོར་ཞོིགོ་རྒྱ་གོར་ཤར་ཕྱོོགོས་སྦགོ་ས་ཆོོས་སྒོར་དུ་གོཏོང་བར་

མཛོད་ད་ེསློབོ་གོཉེརེ་གྱི་ིབསྟ་ིགོནས་གོསར་འཛུགོས་མཛོད། ད་ེདུས་དགོ་ེའདུན་པ་ཡང་རྩོདོ་

རྒྱུགོས་སྤྲིོད་བློངས་ནས་སློོབ་གོཉེེར་བ་གོོ་འཕོེར་ཤ་སྟགོ་མ་གོཏོགོས་གོང་བྱུང་བཙུད་མི་

འདུགོ་ཅིང་། ངོས་ཀྱི་ིང་ོཤེས་པ་རྒན་རབས་འགོའ་ད་ེདུས་སྦགོ་ས་ཆོོས་སྒོར་དུ་མ་ཚུད་པར་

ལམ་བཟོར་ཕྱོིན་པ་ཡིན་ཞོེས་བརྗེོད་མཁན་ཡང་བྱུང་།  འད་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་སྙིན་པ་ོཞོིགོ་ཀྱིང་

ཤོད་རྒྱུ་ཡོད། ད་ེདུས་བོད་གོཞུང་ནས་སློོབ་གོཉེེར་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ིཞོིབ་བཤེར་དབྱ་ེའབྱེད་

གོནང་སྟ་ེརྩོདོ་རྒྱུགོས་བཞོསེ་སྐོབས། དགོའ་ལྡན་དགོནོ་པའ་ིརྒན་ཕོ་ར་དངསོ་གྲུབ་ཞུ་བ་ཕྱོགོ་

དཔ་ེལགེོས་པ་ོརང་མ་ིམཁྱེནེ་པ་ཞོགིོ་ཡདོ་པ་ཁངོ་དམ་བཅར་བཞུགོས་ནས། ཅགིོ་གོསི། ཁངོ་

ལ་ཆོོས་འཁོར་གྱིི་མཚིན་ཉེིད་ཞོོགོ་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ཁོང་ཅི་ལབ་འདི་ལབ་མེད་པར་སྐོད་

ཤུགོས་དང་ཧམ་པ་ཆོནེ་པསོ། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཆོསོ་ཅན། ཞོསེ་བརྗེདོ་མ་ཐགོ་ཐམས་ཅད་བཞོད་

གོད་དརི་རརེ་གྱུར་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་དགོདོ་བྲ་ོབ་ཞོིགོ་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །

ད་ེནས་སྦགོ་ས་ཆོོས་སྒོར་ད་ེབཞོིན་མ་ིདམངས་དང་ས་ཁད་ཤིན་ཏུ་རིང་བའ་ིས་ཁུགོ་

དབེན་པ་ཞོིགོ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྟེེན། མ་ིརབས་གོསར་པ་ནས་མཚིམས་སྦྱོོར་མཇུགོ་མཐུད་

བྱེད་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་རྒྱུན་ར་ེཟུང་ལས་མེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས། ལྟོགོ་ཆུ་ཆོད་པའ་ིརྫིང་བུའ་ིཚུལ་

ལྟོར་དུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་ེབ་ན། དགོོན་པ་ོགོང་གོ་ིརླབས་ཆོེན་གྱི་ིདགོོངས་བཞོེད་ལ་བརྟེེན་ནས། 

སྦགོ་སའ་ིརིས་མེད་ཀྱི་ིདགོ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཆོ་བགོོས་ཀྱིིས་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོོགོས་བྷེེལ་ཀོབ་

གོཞོསི་ཆོགོས་སུ་ས་ེར་དགོནོ་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་དགོནོ་པ་གོཉེསི། མནོ་གྷོ་ོགོཞོསི་ཆོགོས་

སུ་དགོའ་ལྡན་དང་རྙིིང་མ་གོཉེིས། འབྲས་སྤུངས་དང་ས་སྐྱ་གོཉེིས་བཅས་གོཏོང་བར་མཛོད་

ད།ོ ། 

སྐོབས་ད་ེདུས་བོད་གོཞུང་གོིས་སྦགོ་སའ་ིདགོ་ེའདུན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོོགོས་
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སུ་གོཞོིས་ཆོགོས་ལ་གོནས་སྤོ་ོགོནང་དགོོས་པའ་ིབཀའ་ཕོེབས་པ་ན། དགོ་ེའདུན་པ་མང་

པསོ་གོདན་ས་ཁགོ་གོཞོསི་ཆོགོས་སུ་གོནས་སྤོ་ོབྱས་ཚི་ེཞོངི་ལས་བྱདེ་དགོསོ་ཤངི་། རབ་ཏུ་

བྱུང་བས་ཞོངི་ལས་བྱདེ་ན་དམ་ཆོསོ་འདུལ་བ་དང་འགོལ་བ་སགོོས་ཀྱིསི་བདནེ་རྫུན་འདྲིསེ་

མའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་སྣོ་ཚིོགོས་ཤིགོ་བཀོད་དེ། གོནས་སྤོ་ོབྱེད་མ་ཐུབ་པར་ལུས་ཤིང་། ད་ེནས་

༧གོོང་ས་མཆོོགོ་གོིས་མ་འོངས་སྔོོན་གོཟིགོས་དང་རླབས་ཆོེན་གྱི་ིདགོོངས་བཞོེད་ལ་བརྟེེན་

ནས། སྒྲི་འཛོིན་འཁོར་ཐགོ་ཐོགོ་གོནས་སྤོ་ོགོནང་ན་འཕྲེལ་ཕུགོས་ཀུན་ཏུ་དགོ་ེབའ་ིབཀའ་

སློོབ ་ཟབ ་རྒྱས ་གོནང ་བ ་ལ ་བརྟེེན ་ནས ་མཐར ་གོནས ་སྤོོ ་བྱ ་ཐུབ ་ཙམ ་བྱུང ་ 

ཡང་། བགྲོསེ་སངོ་མང་པ་ོཞོགིོ་བློ་མའ་ིབཀའ་བཅགོ་མ་བཏུབ་པར་ཐུགོས་སྐྱ་ོནས་བཤུམས་

པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་འདུགོ་གོ ོ།འནོ་ཀྱིང་ཕྱོསི་སུ་གྲྭ་ཚིོགོས་དང་སློབོ་གོཉེརེ་གོངོ་འཕོལེ་དུ་སངོ་

སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉེ་ིམ་བཞོནི་དུ་གོསལ་བར་གྱུར་པ་ན། གོཞོ་ིནས་བགྲོསེ་པ་མང་

པོ་ཞོིགོ་གོིས། ཨོ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོོགོ་གོི་སྔོོན་གྱིི་དགོོངས་བཞོེད་དེ་ནི་མ་འོངས་སྔོོན་

གོཟིགོས་ཀྱི་ིདགོོངས་བཞོེད་བློ་ན་མེད་པ་ཞོིགོ་ཡིན་འདུགོ་ཨང་ཞོེས་མིགོ་མཆོ་ིམས་བརླན་

ཞོིང་མིགོ་སྤུ་གོཟེངས་གོཟེངས་གོནང་སྟེ་ཞོལ་ལས་ལས་གོནང་མཁན་ཡང་མང་པ་ོམཐོང་

བྱུང་།

ད་ེདུས་དགོའ་འབྲས་གོཉེསི་མནོ་གྷོརོ་གོཞོ་ིསྤོསོ་གོནང་གོ་ིརདེ་ཅསེ་བདོ་མ་ིརྒན་རབས་

རྣམས་གླིེང་སྟ་ེདགོའ་སྣོང་ཆོེན་པ་ོབྱས་པ་ཡང་དྲིན། ད་ེདུས་༧གོོང་ས་མཆོོགོ་དང་གོང་གོིས་

དབུ་ཁྲིདི་པའ་ིབདོ་གོཞུང་དགོའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་ཕྱོགོོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསི། ས་དགོ་ེབཀའ་རྙིངི་

རསི་སུ་མ་ཆོད་པའ་ིདགོ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེརེ་ཐགོོ་མཐའ་བར་གོསུམ་དུ་ཐབོ་ཐང་གོ་ིགོ་ོསྐོབས་འདྲི་

མཉེམ་ཕུལ་བ་ཡང་ཚིང་མས་མཁྱེེན་དགོོས་པ་ཤིན་ཏུ་གོལ་ཆོེ། དེ་བཞོིན་ཧུན་སུར་དང་

འབུམ་སྡེེ་ལར་རྒྱུད་གྲྭ་སྨོད་སྟོད་གོཉེིས་སོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པའི་གོཞོི་རྟེེན་སྲི་

འཛུགོས་གོནང་། ད་ེནས་བཟུང་དངེ་གོ་ིཆོར་ས་དགོ་ེབཀའ་རྙིངི་བནོ་དང་བཅས་པའ་ིགོཙུགོ་

ལགོ་སློོབ་གོཉེེར་ཁང་བརྒྱ་ཕྲེགོ་འགོའ་ཤས་བཞུགོས་ཡོད་པ་ནི། མགོོན་པ་ོགོང་གོ་ིབཀའ་

དྲིནི་དང་ཐུགོས་བསྐྱདེ་སྨོནོ་ལམ་ཉེགོ་གོཅིགོ་གོ་ིམཛོད་རྗེསེ་ལགོས་ས།ོ །
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ད་ེནས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨོད་དང་། སྐུ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚིང་། དགོ་ེལུགོས་པའ་ིགོཞོ་ི

དགོོན་ཁགོ་དང་། བཙུན་མའ་ིདགོོན་པ། བཀའ་རྙིིང་སོགོས་ཆོོས་བརྒྱུད་གོཞོན་གྱི་ིབློ་ཆོེན་

རྣམས་ལའང་སློོབ་གོཉེེར་སྤྱིི་དང་། ལྷགོ་པར་བསྡུས་གྲྭའི་རིགོས་ལམ་གྱིི་ལམ་ནས་སློོབ་

གོཉེརེ་བྱདེ་ཐུབ་ན་དགོ་ེཚིན་ཡདོ་ཚུལ་གྱིསི་བཀའ་སློབོ་ཡང་ཡང་ཕོབེས་པར་བརྟེནེ། དངེ་གོ་ི

ཆོར་དགོནོ་པ་ད་ེདགོ་ཏུ་གོནའ་བའོ་ིའཁརོ་ལ་ོགོསུམ་གྱི་ིཉེམས་བཞོསེ་སགོོས་མ་ིཉེམས་གོངོ་

འཕོེལ་ཐོགོ་གོཞུང་ཆོེན་མོར་རྩོལ་དུ་བཏོན་ནས་སློོབ་གོཉེེར་བྱ་རྒྱུའི་སྲིོལ་བཟང་པོ་ཡང་

གོཏོད་པར་མཛོད། ད་ལྟོའ་ིཆོར་བཙུན་དགོོན་རྣམས་སུའང་རྟེགོས་གོསལ་དང་རིགོས་ལམ་

གྱི་ིལམ་ནས་གོཞུང་ཆོེན་མོར་སློོབ་གོཉེེར་མཛོད་དེ། དགོ་ེབཤེས་མའ་ིམིང་རྟེགོས་བཞོེས་

པའང་མང་དགོ་ཅིགོ་ཐོན་གྱི་ིཡོད་པའ་ིགོནས་ཚུལ་ཡོད་པ་འད་ིནི། སྔོར་བོད་གོངས་ཅན་གྱི་ི

ལྗོངོས་སུ་བསྟན་པ་ས་དར་རྡོ་ོདར་གྱི་ིདུས་སུའང་བྱུང་མ་མྱོངོ་བའ་ིང་ོམཚིར་བའ་ིམཛོད་རྗེསེ་

རླབས་པ་ོཆོ་ེཡིན་ལ། དེའ་ིམཐུས་བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིགོ་གོཞུང་དང་། སྐོད་

ཡིགོ་དང་མ་ིརིགོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་བཅས་པ་ཉེམས་པ་སོར་ཆུད་མ་ིཉེམས་གོོང་འཕོེལ་དབྱར་

གྱི་ིམཚི་ོཆོེན་པོའ་ིཚུལ་ལྟོར་ཕྱོོགོས་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ིང་ོབོར་

གོནས་པ་ལགོས་ས།ོ །

ད་ེནས་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༧༠ནས་༡༩༨༠བར་གོདན་ས་ཁགོ་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨོད་དུ་ཕོེབས་

མཁན་གྱི་ིདགོ་ེབཤེས་ཧ་ཅང་དཀོན་པར་གྱུར་པ་ན། ༧གོོང་ས་མཆོོགོ་ནས་ཐུགོས་ཀྱིིས་མ་

བཟོད་པར་བཀའ་བཀྱིོན་ཚུན་ཆོད་གོནང་ནས་ཞོ་ིདྲིགོ་གོ་ིཐབས་ལམ་སྣོ་ཚིོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

དགོེ་བཤེས་རྣམས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨོད་དུ་ཕོེབས་པའི་ལམ་སྲིོལ་བཟང་པོ་དེ་ཉེིད་སློར་གོསོ་

མཛོད། ལར་ནས་དགོ་ེབཤེས་བགྲོེས་སོང་ཚིོར་ཐུགོས་ཁགོ་མ་ིའདུགོ ད་ེདུས་རྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་

ཚིང་དུ་ཕོེབས་རྒྱུར་འཚིེར་སྣོང་གོནང་བའི་རྒྱུ་མཚིན་གོཙོ་བོ་ནི། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚིན་

འཛོིན་པའི་མཁས་གྲུབ་གོཉེིས་ལྡན་གྱིི་གོནས་བརྟེན་བགྲོེས་སོང་རི་བོ་ལྟོ་བུ་དེ་ཚིོར་ཡང་

དམིགོས་བསལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར། གོསར་བུ་བ་རྣམས་དང་གོཅིགོ་མཚུངས་སུ་

ཞོིང་ལས་སགོོས་སུ་ཕོབེས་དགོསོ་པའ་ིགོནད་ཀྱིསི་རདེ། རྒྱུད་སྟདོ་ན་ིད་ེདུས་འབུམ་སྡེེའ་ིཉེ་ེ
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འདབས་བསྟན་འཛོནི་སྒོང་དུ་ཡདོ་པས་འགྲོ་ོསྟབས་མ་ིབད་ེཞོངི་ཧ་ཅང་ས་ཐགོ་རངི་བའ་ིརྐྱེནེ་

གྱིསི་ཡནི་འདུགོ་གོ།ོ 

ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༨༧-༨ གོང་རུང་ཞོགིོ་ལ་གོདན་ས་ཁགོ་ལ་སློབོ་གོཉེརེ་ལགེོས་ཉེསེ་གོཟགིོས་

ཞོིབ་གོནང་བར་ཕོེབས་པ་ན། རྩོོད་རྒྱུགོས་སྐོབས་གྲྭ་པ་འགོས་གྷོན་ཇི་ིདཀར་པ་ོདང་སྔོོན་པ་ོ

སོགོས་མི་རུང་བའི་ཁ་དོགོ་གྱིོན་པ་གོཟིགོས་པ་ན། དེ་ལྟོར་མི་རུང་བའི་བསློབ་སྟོན་དང་

འབྲལེ་སྐུ་སྒོརེ་ཡགིོ་ཚིང་ནས་གྷོན་ཇི་ིད་ོགྲོངས་གོསུམ་བཞོ་ིཞོགིོ་བསྐུར་བར་གོནང་སྟ།ེ གྲྭ་པ་

རེར་གྷོན་ཇི་ིགོསུམ་རེར་གོསོལ་རས་བསྩལ། ད་ེནས་བཟུང་མ་ིརུང་བའ་ིཁ་དོགོ་གྱིོན་པ་

རྒྱུན་ཆོད་ད།ོ །

གོདན་ས་གོསུམ་དང་རིས་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་སྡེ་ེརྣམས་སུ་རང་རང་གོི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཕྱོགོ་

འདེབས་པ་པོའ་ིབློ་མ་རྣམས་རྟེེན་གྱི་ིགོཙ་ོབོརབཞུགོས་སུ་གོསོལ་བའ་ིལམ་སྲིོལ་སྔོར་ནས་

ཡོད་མོད། འོན་ཀྱིང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོོགོ་ནས་དུས་རབས་དང་བསྟུན་ཅིང་དགོོས་དབང་

གོིས་སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོསྣོང་བརྙིན་རྟེེན་གོཙོར་འཇིོགོ་དགོོས་པའ་ིབཀའ་སློོབ་ཡང་

ཡང་ཕོེབས་པར་བརྟེེན། དེང་གོི་ཆོར་དགོེ་ལྡན་པའི་གོདན་ས་ཁགོ་དང་། ས་རྙིིང་བཀའ་

གོསུམ་གྱི་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་རྣམས་སུ་བསྟན་པའ་ིབདགོ་པ་ོསྟནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྟེནེ་གྱི་ི

གོཙ་ོབརོ་བཞུགོས་སུ་གོསལོ་བའ་ིསྲིལོ་བཟང་པ་ོའད་ིཉེིད་དར་བར་གྱུར་ཏ།ོ །

འདསི་ན་ིཕྱོ་ིརྒྱལ་བ་ཚིསོ་བདོ་པའ་ིཆོསོ་ན་ིབློ་མའ་ིཆོསོ་ལུགོས་རདེ་ཟརེ་བའ་ིངན་སྨོདོ་

ཀྱིང་རང་ཤུགོས་ཀྱིིས་ཁེགོས་ཤིང་། རྒྱ་གོར་བ་དང་ཕྱོ་ིརྒྱལ་བའ་ིགོནས་མཇིལ་བ་རྣམས་

གོནས་ད་ེནང་པའ་ིགོནས་ཡིན་མིན་གྱི་ིཐ་ེཚིོམ་དང་གོསལ་བཤད་ལོགོས་པ་བྱེད་མ་ིདགོོས་

པར་བྱུང་བ་ཡང་ཁངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ན།ོ །

མདོར་ན་མགོོན་པ་གོང་གོིས་མ་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ལྷགོ་རིང་དུས་སྐོད་ཅིགོ་ཀྱིང་ཐུགོས་ལྷོད་

ངང་བཞུགོས་ལོང་མེད་པར་ཉེིན་མཚིན་བར་མེད་དུ་སྐུ་ངལ་ཚིད་མེད་མཛོད་དེ། ཐོགོ་མར་

༡༩༦༠ལརོ་སློབོ་གྲྭ་བཙུགོས། ད་ེནས་གོཞོསི་ཆོགོས། ད་ེནས་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབཙུགོས་པ་

སོགོས། མདོར་ན་མ་ིལ་ོལྔ་བཅུའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱོིའ་ིའཛུགོས་སྐྲུན་དང་ནང་གོ་ིཤེས་ཡོན་སོགོས་
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ཐམས་ཅད་ཚིགོས་ཚུད་ཅིང་ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕོེལ་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཁའ་ིངང་

དུ་ཡོད་པ་ན། ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༡༡ལོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆོེན་པ་ོམཆོོགོ་ནས་ཏཱ་ལའ་ིབློ་

མའི་སྐུའི་སྲིིད་དབང་ཡོངས་རྫོགོས་བོད་མི་དམངས་ལ་ཕྱོིར་བསྩལ་གྱིིས་བཙན་བྱོལ་གྱིི་

སྒྲིིགོ་འཛུགོས་འད་ིབཞོིན་དམངས་གོཙོའ་ིལམ་ལུགོས་ཡང་དགོ་པའ་ིསྒྲིིགོ་འཛུགོས་ཤིགོ་ཏུ་

བསྒྱུར་རྒྱུའ་ིདགོོངས་བཞོེད་བློ་ན་མེད་པ་ལ་བརྟེེན། ༧གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས་བཙུགོས་པའ་ི

དགོའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གོིས་ཆོབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་མཛོད་པའ་ིགོཞུང་འད་ིད་ནས་བཟུང་མཇུགོ་

བསྒྲིིལ་བ་ཡིན་ཞོེས་ཡོངས་ཁྱེབ་ཏུ་གོསལ་བསྒྲིགོས་མཛོད་པ་ན། བོད་གོཞུང་དམངས་

གོཉེིས་ནས་བློོ་འཚིབ་ཧ་ཅང་ཆོེན་པོས་༧གོོང་ས་མཆོོགོ་ལ་སྔོར་མུས་བཞོིན་ཆོོས་སྲིིད་

གོཉེིས་ཀའ་ིདབུ་ཁྲིིད་མུ་མཐུད་ད་ེམཛོད་རོགོས་ཞོེས་གོསོལ་བ་ཕུར་ཚུགོས་སུ་ལན་མང་

བཏབ་ཀྱིང་བདགོ་གོིར་མ་བཞོེས་པར། སྐུའ་ིསྲིིད་དབང་ཡོངས་རྫོགོས་མ་ིདམངས་ལ་ཕྱོིར་

བསྩལ་གྱིསི་མཚིན་ཉེདི་ཡངོས་སུ་ཚིང་བའ་ིདམངས་གོཙའོ་ིསྒྲིགིོ་འཛུགོས་ཡང་དགོ་པ་ཞོགིོ་

ཏུ་གྱུར་པར་མཛོད་པ་སོགོས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིང་ཚི་ོབོད་མ་ིརྩོམ་ཟན་ཡོངས་ནས་

དུས་ནམ་ཡང་གོཞོལ་བར་དཀའ་ཞོིང་ཞོར་ཡང་བརྗེེད་དུ་མི་རུང་བར་སྙིིང་དབུས་སུ་

བཅངས་དགོོས་པ་ཞོིགོ་གོ།ོ ད་ེལྟོ་བུའ་ིབཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞོིང་མགོོན་པ་ོགོང་གོ་ིཐུགོས་

བཞོེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་སྐུ་ཚིེ་མི་ཤིགོས་རྡོོ་རྗེེའི་ཁམས་སུ་བསྐོལ་བརྒྱར་བརྟེན་པའི་

གོསོལ་འདེབས་དང་སྨོོན་འདུན་ལན་བརྒྱར་ཞུ་ཞོིང་། གོང་གོིས་དབུ་ཁྲིིད་པའ་ིབོད་གོཞུང་

དགོའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་ཕྱོགོོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྣོ་ེམརོ་གོཏགོོས་པ་སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོ

བཀའ་ཁྲི་ིཟམ་གོདོང་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་སོགོས་པ་བཀའ་ིམདུན་ན་འདོན་དང་། གོཞོན་ཡང་སྐུའ་ི

ལྕམ་སྲིིང་བཀའ་ཟུར་རྗེ་ེབཙུན་པདྨ་ལ་སོགོས་པ་རླབས་ཆོེན་གྱི་ིགོཞུང་ཞོབས་ཆོ་ེཕྲེ་ཡོངས་

ཀྱི་ིབློ་མེད་ཀྱི་ིམཛོད་རྗེེས་ལའང་ལགོ་གོཉེིས་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཏ་ེསྙིིང་ནས་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲིན་

ཞུའ།ོ། །།
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གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བར་བསྟདོ་པ་བུང་བ་གོཞོནོ་ནུའ་ི 

འདབ་གླུ་ཞོསེ་བྱ་བ་བཞུགོས་ས།ོ །

འཁར་བརྡོའི་སྒྲི་དང་ཆོོས་གྲྭའི་སྒྲི་སྐོད་དགོ །ཐོས་པའི་མོད་ལ་རྨ་བྱས་འབྲུགོ་སྒྲིར་

བཞོནི། །དགོའ་ཞོངི་སྤྲི་ོབའ་ིགོར་སྟབས་རྣམ་པར་བསྒྱུར། །གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བ་རྣམས་ཕྱོགོ་

གོ་ིཡུལ། །

ཉེིན་རེར་ལྡེང་པའ་ིའཚི་ོབ་ངན་ངོན་དང་། །ཆོར་ཆུས་མ་གོདུངས་ཙམ་གྱིིས་ཤགོ་ཁུང་

ལ། །ཆོོགོ་པར་འཛོིན་ཏ་ེཆོོས་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛོད། །གྲྭ་སའ་ིསློོབ་གོཉེེར་བ་རྣམས་ཕྱོགོ་གོ་ི

ཡུལ། །

འཚི་ོབ་ཞོན་པས་ལུས་ཀྱི་ིཟུངས་བཅུད་ཉེམས། །གླི་ོནད་ལ་སོགོས་ནད་རིགོས་ཡོད་

དགུས་གོཙེས། །ཁ་ནས་ཁྲིགོ་ལིང་སྐྱུགོ་པའང་བགྲོང་ལས་འདས། །གྲྭ་སའ་ིསློོབ་གོཉེེར་བ་

རྣམས་ཕྱོགོ་གོ་ིཡུལ། །

ཉེརེ་འཚིའོ་ིབཟའ་བཏུང་ཤནི་ཏུ་དཀནོ་པས་ན། །མ་ིསྐོལ་གོཅིགོ་གོ་ིགྱི་ིནའ་ིཁ་ཟས་ད།ེ ། 

དགོ་ེརྒན་དགོ་ེཕྲུགོ་གོཉེིས་ཀྱིིས་བགོོས་ནས་བཟོས། །གྲྭ་སའ་ིསློོབ་གོཉེེར་བ་རྣམས་ཕྱོགོ་གོ་ི

ཡུལ། །

འཚི་ོབས་ཕོོངས་ཚི་ེམིགོ་ནས་མཆོ་ིམ་འཆོོར། །ནད་ཀྱིིས་མནར་ཚི་ེཟུགོ་རྔུས་སྨྲ་ེངགོ་

འདོན། །ཤ་ིཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་མ་ིའདོར་བའི། །གྲྭ་སའ་ིསློོབ་གོཉེེར་བ་རྣམས་ཕྱོགོ་གོ་ི

ཡུལ། །

ཆུང་དུས་སྐྱོར་སྦྱོང་ཟིན་ནས་ཉེལ་བའི་ཚིེ། །ཝང་ཝང་ཟེར་བའི་ཐགོ་རིང་མོ་ཊའི་

སྐོད། །རྣ་བར་ལྷུང་ཚི་ེདྲིིན་ཅན་ཕོ་མ་དྲིན། །གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བ་རྣམས་ཕྱོགོ་གོ་ིཡུལ། །
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ཕོ་མ་དྲིན་ཚི་ེསྐྱ་ོནས་མཆོ་ིམ་འཆོརོ། །སློབོ་གོཉེརེ་བྱདེ་ཚི་ེདགོའ་ནས་ཅ་ཅ་ོའཆོརོ། །དྲིནི་

ཅན་ཕོ་མའ་ིདྲིནི་ལན་ཆོསོ་ཀྱིསི་འཇིལ། །གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བ་རྣམས་ཕྱོགོ་གོ་ིཡུལ། །

ལོངས་སྤྱིོད་མ་ིའགྲོན་སློོབ་གོཉེེར་བཟང་ངན་འགྲོན། །ཆོོས་ལུགོས་མ་ིརྩོོད་རིགོ་པའ་ི

གོཞུང་ལུགོས་རྩོདོ། །བློ་ོཁགོོ་མ་ིའགྲོན་སྙིངི་རུས་སུ་ཆོ་ེའགྲོན། །གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བ་རྣམས་

ཕྱོགོ་གོ་ིཡུལ། །

ཤིང་རྟེ་འཁོར་ལ་ོའཐེན་ནས་འཐུང་ཆུ་འདྲིེན། །སློོབ་གོཉེེར་བྱེད་བཞོིན་ཞོིང་ལས་ཨར་

ལས་བྱདེ། །མཛུབ་མ་ོགོང་གོཏད་ཤར་དུ་བརྩོ་ིབ་ཡ།ི །གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བ་རྣམས་ཕྱོགོ་གོ་ི

ཡུལ། །

ལྟོ་ོགོོས་གོཏམ་གོསུམ་ཞོེན་པ་ད་ེཡིས་སྤོོང་། །རིན་ཐང་ཅན་གྱི་ིརིགོ་གོཞུང་ད་ེཡིས་

འཛོནི། །ར་ིཁྲིདོ་འགྲོམི་པ་བས་ཀྱིང་རནི་ཐང་ཆོ།ེ །གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བ་རྣམས་ཕྱོགོ་གོ་ིཡུལ། ། 

ལ་ལས་རྟེགོོ་གོ་ེབ་ཞོསེ་སྟངི་ཚིགིོ་སྨྲ། །གོཞོན་དགོ་ཉེམས་ལནེ་མདེ་ཅསེ་གོཞོགོོས་འཕྱོ་

བྱདེ། །ཡང་དགོ་དནོ་དུ་བསྟན་འཛོནི་སྐྱསེ་བུའ་ིམཆོགོོ །གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བ་རྣམས་ཕྱོགོ་གོ་ི

ཡུལ། །

བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་ན་དེ་ཡི་རིགོས་ལ་བྱོས། །བསྟོད་ར་གོཏོང་ན་དེ་ཡི་རིགོས་ལ་

ཐངོས། །མགིོ་ལྟོསོ་བྱདེ་ན་ད་ེཡ་ིརགིོས་ལ་བྱསོ། །སྐྱབས་དང་དད་པ་བྱདེ་ནའང་ད་ེལ་བྱསོ། །

མང་པ་ོའཛོམོས་ན་ཆོགོས་སྡེང་ཕྱོགོོས་རསི་སྨྲ། །གོཅགིོ་པུར་སྡེདོ་ཚི་ེདྲུགོ་གོསུམ་བཅ་ོ

བརྒྱད་དྲིན། །ཆོོས་དྲིེད་ངན་ལང་ཤོར་བའ་ིགྲྭ་པའ་ིགོཟུགོས། །གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བ་ཡ་ིརྐང་

འདྲིནེ་ཡནི། །

མ་གོ་ིགོསར་དུ་ཞུགོས་པའ་ིབཙུན་ཆུང་ནས། །ཡ་གོ་ིམཁན་པོའ་ིབར་གྱི་ིགོནས་བརྟེན་

ལ། །ཞུ་དགོ་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་དགོའ་བ་ཡི། །ལྟོས་ངན་འུགོ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགོས་འཛོིན་པའང་

མང་། །

རིན་བྲལ་ཆོ་དངོས་བཟང་པོས་ཤགོ་ཁུང་ཁེངས། །ཆོགོས་སྡེང་ཕྱོོགོས་རིས་ཞོེན་པས་

སེམས་རྒྱུད་ཁེངས། །མ་བརྟེགོས་མཛོེས་མཛོེས་འདྲི་བའ་ིསེར་མོའ་ིགོཟུགོས། །ངེས་དོན་
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ཁྱེམི་པ་བས་ཀྱིང་དམན་པའང་མཆོསི། །

གྲྭ་ཆུང་ཞོིགོ་གོིས་གླིོགོ་བརྙིན་བལྟོས་པ་ལ། །པགོ་ལཱ་ཡིན་ཞོེས་རྒན་གོཞོོན་མང་པ་ོ

འབར། །ཤ་དམར་ཁྲིགོ་གོ་ིཐིགོས་པ་འཛོགོ་བཞོིན་དུ། །འཁྱེེར་ནས་བགོ་མེད་རྒྱུ་འད་ིཡ་ར་ེ

མཚིན། །

དཔྱོདོ་ལྡན་གོཞོནོ་སྐྱསེ་འགོའ་རསེ་ཚིོགོས་གོཞུང་དུ། །དམར་ཟས་སྤོངོ་བའ་ིདགོ་ེསྐུལ་

ཞུས་པ་ལ། །བསམ་མདེ་རྒན་གོཞོནོ་མང་པསོ་ཁངོ་ཅགོ་ལ། །དགོ་ེའདུན་རྡོ་ོརྗེ་ེཞོསེ་ན་ིདམདོ་

མ་ོབཏབ། །

བཤསེ་གོཉེནེ་བསྟནེ་ཚུལ་ལམ་གྱི་ིསྲིོགོ་ཤངི་ཞོསེ། །མ་ཎ་ིའདྲིནེ་པའ་ིཚུལ་ལྟོར་བྱདེ་ན་

ཡང་། །ཐུགོས་དཀྲུགོས་གོསུང་བཅགོ་བློ་མར་རྒོལ་བ་ལ། །ཡ་ང་བགོ་ཚི་མེད་འད་ིཡ་ར་ེ

མཚིན། །

འགྲོ་ོདྲུགོ་སེམས་ཅན་རང་གོ་ིཕོ་མ་ཞོེས། །ལྕ་ེབདེའ་ིབརྗེོད་པ་ལྷགོ་པར་འགྱུར་བཞོིན་

དུ། །ཆོོས་ལུགོས་ཕོན་ཚུན་དགྲོ་ཡི་དྭངས་མ་རུ། །བལྟོ་ལ་ཆོེས་ཆོེར་དགྱིེས་འདི་ཡ་རེ་

མཚིན། །

ཕུང་ཀྲོལ་མ་ིགོཙང་འབྲུ་ལ་རྟེགོ་ཏུ་བྲེལ། །རྣམ་རྟེོགོ་དོགོས་པའ་ིམིགོ་གོཉེིས་ཧྲིིགོ་ཧྲིིགོ་

བལྟོ། །རང་གོ་ིགྲོབི་མར་འདྲིགོོ་པའ་ིབྱ་རགོོ་འད།ི །ནམ་ཡང་དཀར་པརོ་འགྱུར་ལ་ར་ེབ་མདེ། །

མ་ིཚི་ེཧྲིིལ་པོར་གྲྭ་ཇི་མང་ཇི་སོགོས། །མཐུན་འགྱུར་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་བདགོ་ཡིན་བཞོིན་

དུ། །ད་ེཡ་ིབཀའ་དྲིནི་མ་ིབརྗེདོ་གྲྭ་ཚིང་གོ།ི །བཀའ་དྲིིན་ཡནི་ཞོསེ་ཡང་ཡང་སྨྲ་འད་ིམཚིར། །

ཉེམ་ཆུང་ཁྱེམི་པས་བཟའ་བཏུང་མ་ིབྲགོ་པར། །ཁྲིགོ་གོསགོོ་རྣགོ་གོསགོོ་བྱས་པའ་ིདད་

རྫས་རྣམས། །གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིིས་བགོ་མེད་ལོངས་སྤྱིད་ན། །སྲིས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཁྲིེལ་

བར་མ་ིའགྱུར་གྲོང་། །

ལང་ཚིོས་དྲིེགོས་པའ་ིཁྱེིམ་པ་ཕོ་ོམ་ོདང་། །ནོར་གྱིིས་སྙིེམས་པའ་ིབན་གོཟུགོས་ཕྱུགོ་

པ་ོདགོ །མ་བརྟེགོས་ཕྱོ་ིཚུལ་མཛོེས་མཛོེས་ལྟོར་སྣོང་ཡང་། །ཡ་རབས་དམ་པའ་ིསྤྱིན་སྔོར་

ད་ེའདྲི་མནི། །
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ཡུན་རིང་སྙིིང་དུ་ཉེལ་བའ་ིགླུ་ཆུང་ཞོིགོ །དཔྱོོད་ལྡན་མཁས་པའ་ིསྤྱིན་སྔོར་འབུལ་བ་

འད།ི །གོོས་མདེ་གོཅརེ་བུར་རྒྱུ་བའ་ིངང་ཚུལ་ལྟོར། །རང་གོ་ིད་ེཉེདི་མཚིནོ་པ་མིན་ན་ཅ།ི །

འནོ་ཀྱིང་དུང་ལྟོར་དཀར་བའ་ིལྷགོ་བསམ་གྱིསི། །གོཅིགོ་ཏུ་ཕོན་པའ་ིགོཏམ་ཞོིགོ་སྨྲས་

ན་ཡང་། །གོཅིགོ་ལ་ཕོན་ཅིང་ཅིགོ་ཤོས་གོནོད་པ་འདི། །ཆོོས་ཉེིད་ཡིན་ཕྱོིར་ད་ེལ་ཅ་ིབྱར་

ཡདོ། །

ཅསེ་གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བར་བསྟདོ་པ་བུང་བ་གོཞོནོ་ནུའ་ིའདབ་གླུ་ཞོསེ་བྱ་བ་འད་ིཉེདི་

སྒོོམ་སྡེེ་ལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་གྲུབ་ཀྱིིས་དད་གུས་ཀྱིི་སྤུ་ལོང་གོཡོ་བཞོིན་དུ་

༢༠༠༨ཟླ་༢ཚིེས་༦བོད་ཀྱི་ིབྱ་ིབ་ལོའ་ིགོནམ་ལ་ོགོསར་ཚིེས་ཀྱི་ིསྔོ་ཉེིན་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

ཝངེ་ཁུ་ཝའ་ིརང་ཤགོ་ཏུ་བྲསི་པའ།ོ །བསྟདོ་གླུ་འད་ིངདེ་རང་སྒོརེ་གྱི་ིམ་ིཚིའེ་ིལ་ོརྒྱུས་དང་ཡང་

འབྲལེ་ཞོངི་། ལྷགོ་པར་གོདན་ས་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་སུ་སློབོ་གོཉེརེ་གོཤའ་མ་མཛོད་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་

པ་ཉེམ་ཆུང་ཚུལ་ལྡན་རྣམས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གོསུམ་གྱི་ིཡནོ་ཏན་གྱིསི་ཡངོས་སུ་

ཕྱུགོ་པའ་ིགོསརེ་གྱི་ིལྷུན་པ་ོལྟོ་བུའ་ིདགོ་ེབའ་ིབཤེས་གོཉེནེ་ད་ེདགོ་ལ་སྙིངི་ནས་དད་ཅངི་། ད་ེ

དགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་བཟང་པ་ོལ་བསྟོད་བསྔོགོས་བྱེད་པ་ལ་སྙིིང་ནས་དགོའ་ཞོིང་། མ་

ཟད་བསྟོད་གླུ་འད་ིསེར་སྐྱ་མ་ིདམངས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལམ་དུ་ཕུལ་ཐུབ་ན། ཆོོས་བྱེད་དགོ་ེའདུན་

རྣམས་ལ་ཉེ་ཉུང་མཉེམ་བསྲི་ེལྟོ་བུས་སྒྲི་ོསྐུར་སྣོ་ཚིོགོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་ལས་ངན་ཚིབས་ཆོ་ེ

གོསགོོ་པ་ད་ེདགོ་ཀྱིང་ཇི་ེཉུང་དུ་འགྲོ་ོཞོངི་། ལྷགོ་པར་ཨ་ེམ་ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ིགོདན་ས་ཆོནེ་

པ་ོརྣམས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་འཆོད་ཉེན་ལ་དཀའ་སྤྱིད་སྙིངི་རུས་འད་ིའདྲི་མཛོད་ཀྱིནི་ཡདོ་འདུགོ་

ཨང་སྙིམ་སྟ།ེ མིགོ་ནས་མཆོ་ིམ་འཆོོར་བའ་ིཚིོད་ཙམ་གྱི་ིདད་གུས་སྤྲི་ོགོསུམ་འཕོེལ་བའ་ིར་ེ

བ་དང་བཅས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ །
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རྩོམོ་པ་པོའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས།

    འཁརོ་བའ་ིའདམ་དུ་བྱིང་བའ་ིམཆོངི་བུ་ཞོགིོ །

ཐུགོས་རྗེེའ་ིཕྱོགོ་གོསི་བཀྲུ་དང་བྱ་ིདརོ་གྱིསི། །

རནི་བྲལ་ནརོ་བུའ་ིགོཟུཌ་སུ་སྒྱུར་མཛོད་པའ།ི །

ང་ཡ་ིབློ་མ་བསྟན་འཛོནི་རྒྱ་མཚི་ོརྒྱལ། །

ཞོསེ་མཆོདོ་པར་བརྗེདོ་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་པའ་ི

གླུ་དབྱངས་ཀྱིིས་སྔུན་བསུས་ཏེ། རང་གོི་ལོ་

རྒྱུས་མདརོ་བསྡུས་སུ་བརྗེདོ་པ་ལ། 

ཐགོོ་མར་བསྟན་པ་ལ་ཞུགོས་པའ་ིཚུལ།

ངེད་རང་ཕྱོ་ིལ་ོ (༡༩༧༢) ཕྱོ་ིཟླ་གོསུམ་པའ་ིའགོ་ོསྟོད་ཙམ་ལ་ས་ེར་ཐེགོ་པ་ཆོེན་པོའ་ི

གླིིང་གོ་ིཡ་གྱིལ་སེར་བྱེས་མཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚིང་དུ་སྒྲིགིོ་ཞུགོས་ཀྱིིས་བསྡུས་གྲྭས་གོཙོས་པའ་ི

ནང་དོན་རིགོ་པའ་ིགོཞུང་ཆོེན་མ་ོརྣམས་ལ་སློོབ་གོཉེེར་བྱེད་འགོ་ོབརྩོམས། བསྡུས་གྲྭ་ནས་

དབུ་ཕོར་གྱི་ིབར་གྱི་ིགོཞུང་ཆོེན་མཐའ་དགོ་ཚུལ་བཞོིན་འདོམས་པར་མཛོད་ཅིང་། ཕོ་མ་

ལྟོར་བྱམས་ལ་སྤྱིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལྟོར་སྐྱོང་བར་མཛོད་པའ་ིདྲིིན་ཅན་གྱི་ིབློ་མ་དམ་པ་མཚིན་

བརྗེོད་པར་དཀའ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ིདགོ་ེབའ་ིབཤེས་གོཉེེན་ཆོེན་པ་ོམཁས་བཙུན་བཟང་གོསུམ་

གྱི་ིབདགོ་ཉེིད་«བྱ་བྲལ་དགོ་ེབཤེས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ»མམ་མཚིན་གོཞོན་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་



སྒོོམ་སྡེ་ེལྷ་རམས་པ།
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དགོའ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཞོལ་སྔོ་ནས་དང་། (ཉེིན་ཞོིགོ་བློ་མ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཞོལ་ནས། ཁ་ོབ་ོ

དབེན་པའ་ིགོནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉེམས་ལེན་ལ་འབུངས་ཡོད་ཚི།ེ ད་གོཟོད་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་མྱོངོ་བ་གོང་འཚིམ་ཞོགིོ་སྐྱ་ེས་ཡདོ། འནོ་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

དགོོངས་ནས་དགོ་ེཕྲུགོ་ལ་དཔ་ེཁྲིིད་མཛོད་ད་ེབཞུགོས་པ་ཡིན་གོསུངས། ཚིིགོ་ད་ེཐོས་མ་

ཐགོ་ཨ་ེམ་གོང་གོ་ིདགོ་ེསྦྱོརོ་གོནང་བའ་ིབགོ་ོསྐོལ་ཡང་གོཞོན་དོན་དུ་ཐུགོས་ཀྱིསི་བཤལོ་ཏ།ེ 

ངེད་ཅགོ་གོ་ིཆོེད་དུ་དཔ་ེཁྲིིད་གོནང་ནས་བཞུགོས་པ་འད་ིཐུགོས་རྗེ་ེར་ེཆོ་ེསྙིམ་དུ་བསམས་

ཏེ། རང་གོ་ིབློ་མ་ལ་སྙིིང་ཁོང་རུས་པའ་ིགོཏིང་ནས་ལྡོགོ་ཏུ་མེད་པའ་ིདད་པ་མིགོ་ཆུ་འཆོོར་

བའ་ིཚིདོ་ཙམ་དུ་སྐྱསེ། བློ་མ་འད་ིཔ་ན་ིམཁས་ཀྱིང་མཁས་ཉེམས་མ་ིམཛོད་པ། བཙུན་ཀྱིང་

བཙུན་མདོགོ་མ་ིམཛོད་པ།  གོཞོན་ལ་འཚི་ེབའ་ིབསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་ཐུགོས་

རྒྱུད་པད་མའི་འདབ་མ་ལྟོར་འཇིམ་ལ་ཞོི་དུལ་བགོ་ཡོད་ཀྱིི་གོོ་ཆོ་བརྟེན་པོས་རྒྱུན་དུ་

བཀླུབས་པས། རྩོདོ་གྲྭ་སགོོས་ཀྱི་ིཚི་ེགོཞོན་གྱིསི་ཁ་ངན་ཚིགིོ་ངན་ཇི་ིཙམ་སྨྲས་ཀྱིང་ཞོལ་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འཛུམ་མུལ་ལེ་བཞུགོས་པ་ལས་འཁོན་ལན་སྐོད་ཅིགོ་ཀྱིང་མི་མཛོད་པའི་

བ ཟོ ད ་ པ འི ་ ཉེ མ ས ་ ལེ ན ་ གྱིི ས ་ ཐུ གོ ས ་ རྒྱུ ད ་ ར བ ་ ཏུ ་ ཕྱུ གོ ་ 

ཅིང་། གོཞོན་ལ་རྟེགོ་ཏུ་ཕོན་པར་བཞོེད་པའ་ིཐུགོས་རྗེེའ་ིབདགོ་ཉེིད་ཅན། ཀུན་དང་མཛོའ་

ཞོིང་འགྲོོགོས་བདེ་ལ་གོཞུང་བཟང་བའི་བློ་མ་འདིའི་བཟོད་པའི་ཉེམས་ལེན་གོཅིགོ་པུར་

བསམ་ན་ཡང་འད་ིལ་ལྷགོ་པར་ཡང་དད་པ་སྐྱེའ།ོ །བློ་མ་འད་ིཔས་གོཞོན་ལ་ཚིིགོ་རྩུབ་དང་

ངན་སྨོོད་མཛོད་པ་མ་ིཚིེར་ཐོས་མ་མྱོོང་ཞོིང་། ཆོོལ་ཁ་དང་ཆོོས་ལུགོས་དང་གྲྭ་ཚིང་ས་ོསོའ་ི

ཕྱོོགོས་རིས་ཀྱི་ིདྲི་ིཙམ་ཡང་མེད། སྦགོ་སར་བཞུགོས་དུས་ཁོང་གོ་ིདྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པའ་ིགྲྭ་པ་

མང་པ་ོཡང་དཔ་ེཁྲིིད་ཞུ་བར་ཕོབེས་ཀྱི་ིཡདོ་འདུགོ  མཁན་པ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་འཛོནི་ཞུ་

བ་གོཞུང་དང་རགིོ་གོནས་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་པ་ཕོལ་ཆོརེ་ས་སྐྱ་པ་ཡནི་སྙིམ་ཁངོ་ཡང་ཐུགོས་

ནང་ཧ་ཅང་ཉེ་ེབའ་ིཆོསོ་གྲོགོོས་ཤགིོ་ཡནི་ཞོསེ་བློ་མ་ཉེདི་ཀྱི་ིཞོལ་ལས་ཡང་ཡང་ཐསོ།  ཁངོ་

ལྷ་ོཕྱོོགོས་ལ་ཕོེབས་པ་དང་སྟབས་འགྲོིགོས་ན་ཁྱེེདཅགོ་ངེས་པར་ཁོང་གོ་ིདྲུང་དུ་སྙིན་ངགོ་

སྦྱོངོ་བར་གོཏངོ་རྒྱུ་ཡནི་ཞོསེ་གོསུངས་པའང་དྲིན།  ཕྱོ་ིལ་ོབདུན་ཅུའ་ིནང་ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིབློ་

མ་ས་སྐྱ་བདགོ་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེམཆོོགོ་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོགོོས་སུ་ཆོིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་སྐོབས་རྣམ་



སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།
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འབྱརོ་མའ་ིདབང་ཆོནེ་ཞུ་བར་རྒྱུགོས་གོསུང་། མ་ིམསོ་ཞུས་པས། ཁྱེདེ་ཅགོ་ཤ་ིན་གོང་དུ་སྐྱ་ེ

གོདེང་ཚིོད་ཡོད་དམ་བློ་མ་རྩོ་ཆོེན་འད་ིའདྲིར་ངེས་པར་ཆོོས་འབྲེལ་ཞུ་དགོོས་ཞོེས་བཀའ་

བཀྱིོན་ཚུན་གྱིིས་གོཏོང་བར་མཛོད་པའང་བཀའ་དྲིིན་ཤིན་ཏུ་ཆོེའོ། །༧གོོང་ས་༧རྒྱལ་བའ་ི

དབང་པའོ་ིརྟེངི་ལ་བློ་མ་འད་ིདང་། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཨ་ོརྒྱན་འཕྲེནི་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིབློ་

མ་སྲིིད་ན་དཀོན།  འད་ིལྟོ་བུའ་ིཚིད་ཐུབ་ཀྱི་ིབློ་མ་ར་ེགོཉེིས་མཇིལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འད་ིངེད་ཅགོ་

གོ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབགོ་ོསྐོལ་དུ་ངེས་ས་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ཏ་ེདགོའ་ནས་མཆོ་ིམའང་འཆོོར་

རོ། །རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ལྟོ་བུ་སྐུ་ན་ཕྲེ་མོའ་ིའད་ིལྟོ་བུའ་ིདུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོ་ཐེར་མཛོད་

སྟངས་འད་ིགོཅགིོ་པུར་བསམ་ཚི་ེཡང་བརྗེདོ་པ་ལས་འདས་པའ་ིརླབས་ཆོནེ་གྱི་ིམཛོད་རྗེསེ་

སུ་སྣོང་།  སྐྱསེ་ཆོནེ་དམ་པ་ད་ེདགོ་སྐུ་ཚི་ེབརྟེན་ཞོངི་མཛོད་འཕྲེནི་རྒྱས་པའ་ིསྨོནོ་འདུན་རྒྱུན་

དུ་ཞུའ།ོ །ད་ེབཞོནི་དུ་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོགོོས་ས་ེར་དགོནོ་པའ་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཆོགོས་པའ་ིརྙིངི་མའ་ི

རྣམ་གྲོོལ་གླིིང་དགོོན་པའ་ིདབུ་བློ་གྲུབ་དབང་པད་ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེམཆོོགོ་ཀྱིང་གོཟིམས་ཤགོ་

ལ་གོདན་ཞུས་ཀྱིསི་གོསལོ་སྟནོ་དྲིངས་པའང་ལན་མང་དྲིན།  ད་ན་ིདཀྱུས་ལ་འཇུགོ་པར་བྱ་

སྟ།ེ རང་ཉེིད་ཡིད་མ་ིབད་ེཞོིང་སེམས་ཞུམ་པའ་ིསྐོབས་ཕྱོགོ་གོིས་མགོ་ོལ་བྱུལ་བྱུལ་མཛོད་

པ་ཚུན་གྱིིས་སེམས་བད་ེསིང་ང་ེབར་འགྲོ་ོབ་སོགོས་ང་ོམཚིར་གྱི་ིཡོན་ཏན་མང་དུ་མཆོིས། 

བློ་མ་འདིའ་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདིར་བརྗེོད་ན་ཚིིགོ་ཚིོགོས་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབར་དོགོས་པས་ར་ེ

ཞོགིོ་ད་ེཙམ་མ)ོ 

ཡོངས་ཀྱིི་དགོེ་བའི་བཤེས་གོཉེེན་ཆོེན་པོ་«སེར་བྱེས་ཏྲེེ་ཧོར་མཁན་ཟུར་བློོ་བཟང་

དབང་ཕྱུགོ་རིན་པ་ོཆོ་ེམཆོོགོ» (བློ་མ་འད་ིན་ིམཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྲིོད་ན་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ིརབ་ལྟོར་མངནོ་པར་འཕོགོས་པ་ཞོགིོ་སྟ།ེ བདོ་དུ་ལྷ་རམས་ཨང་ཀ་ིདང་པའོ་ིཡང་དང་པའོ་ི

གོཟེངས་རྟེགོས་བཞོེས་ཤིང་། སྔོོན་མ་བོད་དུ་སེར་བྱེས་ལྭ་བ་བྱམས་པ་ཆོོས་འཕོེལ་ཞུ་བ་

མཁས་པ་ཆོེན་པ་ོདསེ། རྒན་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུགོ་གོསི་རྟེགོས་གོསལ་གོཏངོ་དུས་ཕྱོོགོས་སྔོ་

འཕོགོ་རྒྱུ་མདེ་པ་རྡོ་ོཕོ་བངོ་ཆོནེ་པ་ོཞོགིོ་གོསི་མནན་པ་ལྟོ་བུའ་ིལྗོདི་གོགོོ་ཡདོ་ཅསེ་གོསུང་གོ་ི

ཡདོ་འདུགོ གོདན་ས་གོསུམ་གྱི་ིབགྲོསེ་པ་མང་པསོ་བློ་མ་འད་ིཔ་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིརྣམ་
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འཕྲུལ་རདེ་ཅསེ་བཤད་སྲིལོ་ཡང་ཡདོ། ལགེོས་བཤད་སྙིངི་པ་ོདཔ་ེཁྲིདི་གོནང་དུས་ཕྱོགོ་དཔ་ེ

ལ་མ་གོཟིགོས་པར་སྤྱིན་བཙུམས་ནས་ཐུགོས་ཐོགོ་ནས་ཚིིགོ་ཉུང་གོ་ོསློའ་ིངང་ནས་གོཞུང་

གོོང་འོགོ་གུང་བསྒྲིིགོས་པའ་ིསྤྱིིའ་ིགོ་ོབ་དང་། ད་ེནས་དཀའ་གོནད་ལ་དོགོས་སློོང་མཛོད་ད།ེ 

སྐུ་གོམ་ཡོད་དུས་ཚིང་མ་ཤེས་སོང་སྙིམ་པ་ཞོིགོ་འོང་རྒྱུ་ཡོད། གོཞོན་ཡང་འདིའ་ིཁྱེད་ཆོོས་

དམིགོས་བསལ་ཞོིགོ་ན།ི དཔ་ེཁྲིདི་སྐོབས་སེམས་བསྐྱདེ། གོདམས་ངགོ རགིོས། སྦྱོརོ་ལམ་

སོགོས་ལ་ེཚིན་ར་ེར་ེགྲུབ་མཚིམས་སུ་མཇུགོ་ཏུ་སེམས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་ཀྱི་ིབཀའ་སློོབ་

རྒྱས་པ་ར་ེའཆོར་ཅན་གོནང་སྲིལོ་ཡདོ། ད་ེན་ིད་ལྟོ་བསམ་དུས་གོལ་འགོངས་ཤནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོ

ཞོིགོ་ཏུ་སྣོང་ཞོིང་། གོདན་སའ་ིདཔ་ེཁྲིིད་དགོ་ེརྒན་ཚིང་མས་ད་ེལ་སྤྱིན་ལྟོོས་བྱ་འོས་པ་ཞོིགོ་

ཀྱིང་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེའདྲི་གོནང་ཚི་ེབསློབ་པ་སློབོ་གོཉེརེ་དང་སྒྲིགིོ་ལམ་ཀུན་སྤྱིདོ་སགོོས་གོང་ཅའི་ི

ཐད་ཕོན་རླབས་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་ངེས་ཤིང་། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་བྱ་སྤུན་གོནོན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་

ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འགོོ་གོཅགིོ་ཏུ་འདུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེརེ་ཕུང་ཀྲལོ་རྙིགོོ་གླིངེ་སགོོས་

གོང་ཡང་མདེ་པར་ཕོན་ཚུན་ཕུ་ནུ་བཞོནི་དུ་གོནས་པ་སགོོས་ཀྱི་ིདགོ་ེམཚིན་ཡདོ་ད།ོ །བཀའ་

སློོབ་ཡང་གོཙ་ོབོར་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚིོའ་ིསྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་། ༧གོངོ་ས་མཆོོགོ་གོ་ིབཀའ་ལ་སྲུང་བརྩོ་ིདགོསོ་ཚུལ་སོགོས་ལས་

བརྩོམས་ཏེ་གོསུངས། སྐོབས་རེར་འཕོགོས་བསྟོད་དང་སྦྱོར་ནས་གོསུང་ཞོིང་། དེ་ཡང་

འཕོགོས་བསྟོད་ཀྱི་ིཚིིགོ གོངས་ཅན་ར་ིཡིས་བསྐོོར་བའ་ིཞོིང་འདིར་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་སྲིོལ་

གོནས་མོད་ཀྱིི། །ཆོོས་བྱེད་ཕོལ་ཆོེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་གོོས་བྲལ་གོཅེར་བུར་ང་ོཚི་སྤོངས་ནས་

ནི། །ཁྱེིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྙིེན་ཅིང་ངོར་བལྟོ་དམ་པས་སྨོད་པའ་ིལས་ལ་འཇུགོ །ཀྱི་ེམ་དམ་

ཆོོས་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་ར་ིབོའ་ིཕྲེགོ་ཏུ་ནུབ་ལ་ཉེ།ེ །ཞོེས་སོགོས་ལུང་འདྲིེན་གོནང་ནས་གོསུང་

ཞོིང་། གོངོ་གོ་ིཚིིགོ་བཅད་ད་ེངདེ་རང་གོསར་བུའ་ིསྐོབས་གོསུངས་པ་ད་ལྟོ་ཡང་གོསལ་ལེར་

དྲིན། ད་ལྟོ་ལེགོས་པར་བསམ་དུས་བློ་མ་ད་ེན་ིངསེ་པ་དོན་གྱི་ིབྱ་བྲལ་བ་ཞོིགོ་ཀྱིང་ཡནི་ངསེ་

ཏ།ེ གོཟམིས་ཤགོ་ཆུང་ཆུང་དའེ་ིནང་ཤངི་སྒྲིམོ་ཞོགིོ་ཏུ་གོངོ་གོཤམ་མདེ་པའ་ིསྒྲིལོ་དཀར་ཡདི་

བཞོནི་འཁརོ་ལའོ་ིཞོལ་་ཐང་མཚིར་སྡུགོ་དང་ལྡན་ལ་བྱནི་རླབས་ཆོ་ེམདགོོ་ཁ་བ་གོསུང་ཡང་
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འབྱནོ་གྱི་ིམདེ་དམ་སྙིམ་པ་ཞོགིོ་ལས་གོཞོན་སྐུ་ཆོས་དམགིོས་བསལ་གོང་ཡང་མདེ། རནི་པ་ོ

ཆོེ་མཆོོགོ་སྐུ་ཞོི་བར་གོཤེགོས་དུས་སྐུ་ཕུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིི་ངད་མངར་སིང་ངེར་

འཐུལ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིང་ོམཚིར་བའ་ིརྣམ་ཐར་ད་ེདགོ་ད་ལྟོ་ཡང་ལྷང་ངརེ་དྲིན་ན)ོ དང་། འདུལ་

མཛོོད་ཀྱིི་བཀའ་དྲིིན་ཞུ་སའི་བློ་མ་«མང་ཐོས་འདུལ་བའི་མངའ་བདགོ་ཧར་གོདོང་དགོེ་

བཤེས་ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་»སམ་མཚིན་གོཞོན་འབྲི་དགོེ་བཤེས་ཞོེས་བལ་ཡུལ་གྱིི་

དབནེ་པའ་ིགོནས་རྣམས་སུ་མ་ིལ་ོབཅུ་དྲུགོ་ལྷགོ་ཙམ་གོསང་བད་ེའཇིགིོས་གོསུམ་གྱི་ིབསྙིནེ་

ཆོེན་དང་གོཞོན་ཡང་ལྷ་མང་པོའ་ིབསྙིེན་མཚིམས་བཞུགོས་ཤིང་། ལྷ་འདིའི་བསྙིེན་པ་མ་

མཛོད་བྱ་བ་མདེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིགོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཞོགིོ་ཡནི་

ཞོིང་། གོང་ཉེིད་ན་ིབཀའ་པོད་ལྔ་སྤྱི་ིདང་ལྷགོ་པར་འདུལ་མཛོོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས། བློ་མ་

འདིའ་ིདྲིིན་ལས་ཁ་ོབ་ོཡང་འདུལ་མཛོོད་ལ་མགྲོིན་པ་ཅུང་ཟད་གོཟེངས་སུ་བསྟོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་

འད་ིཁངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ངདེ་རང་ཆུང་དུས་ནས་གོས་ོསྐྱངོ་གོནང་མཁན་

གྱི་ིཤགོ་གོ་ིདགོ་ེརྒན་«དགོ་ེབཤསེ་བྱམས་པ་བརྩོནོ་འགྲུས» ལགོས་དང་། ལ་ོརབས་བདུན་

ཅུའི་དཀྱིིལ་སྨོད་ཙམ་ལ་«སྐྱབས་རྗེེ་ཡོངས་འཛོིན་གླིིང་སྤྲུལ་རྡོོ་རྗེེ་འཆོང»ཆོེན་པོ་ལས་

ཚིིགོས་སྔོ་མ་དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་སྡེོམ་མནོས་ཏ་ེམིང་ཐུབ་བསྟན་བསམ་གྲུབ་ཅེས་བསྩལ།  

དེ་ནས་«༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆོེན་པོ་མཆོོགོ»གོི་ཞོལ་སྔོ་ནས་ཀྱིི་དྲུང་ནས་བསྙིེན་

རྫགོོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་། གོཞོན་ཡང་རྗེའེ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མོའ་ིབཤད་ལུང་ཐངེས་ལྔ། 

ལམ་འབྲིང་པོ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་། ཇི་ོབོའ་ིལམ་སྒྲིོན་བཅས་ཀྱི་ིབཤད་ལུང་། རྗེེའ་ིལེགོས་

བཤད་གོསརེ་ཕྲེངེ་གོ་ིབཤད་ལུང་། རྗེའེ་ིདབུ་མ་དགོངོས་པ་རབ་གོསལ་གྱི་ིབཤད་ལུང་།  བློ་

མ་མཆོདོ་པའ་ིབཤད་ལུང་། རྗེེའ་ིསྦས་དནོ་ཀུན་གོསལ་གྱི་ིབཤད་ལུང་། རྗེེའ་ིནཱེ་ར་ོཆོསོ་དྲུགོ་

གོ་ིཁྲིདི་ཡིགོ་ཡདི་ཆོསེ་གོསུམ་ལྡན། རྗེེའ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་སགོོས་ཀྱི་ིབཤད་ལུང་། རྗེེའ་ི

ལམ་གོཙའོ་ིབཤད་ལུང་། སྤྱིདོ་འཇུགོ་གོ་ིབཤད་ལུང་ཐངེས་མང་། དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བའ་ི

བཤད་ལུང་ཐངེས་འགོའ། བརྒྱད་སྟངོ་པ་དང་། མད་ོསྡུད་པ། མངནོ་རྟེོགོས་རྒྱན་གོསུམ་ཤན་

སྦྱོར་གྱི་ིཁྲིིད་རྒྱུན་ཧ་ཅང་དཀོན་པའ་ིབཤད་ལུང་། སྒོོམ་རིམ་བར་ཐ་གོསུམ་གྱི་ིབཤད་ལུང་། 
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བློ་ོསྦྱོོང་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིབཤད་ལུང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆོེན་ལན་དྲུགོ  

གོསང་བད་ེའཇིིགོས་གོསུམ་གྱི་ིདབང་ཆོེན་ཐེངས་མང་། གོཞོན་ཡང་༧རྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་པ་

ཆོེན་པོའ་ིགོསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིཆོོས་སྐོོར་དང་། ཡང་། རྒྱལ་དབང་དགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚིོའ་ི

འཇིམ་དཔལ་མཚིན་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཡིགོ་གོ་ིབཤད་ལུང་། ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་

པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཆོནེ་མོའ་ིབཤད་ལུང་། ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༡༢ལརོ་ལམ་རམི་ཁྲིདི་ཆོནེ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

ཕྱོདེ་དང་། དའེ་ིལྷགོ་འཕྲེསོ་རྣམས་རྗེསེ་ལརོ་ཞུ་རྒྱུའ་ིསྨོནོ་འདུན་བཅས་ས།ོ །ད་དུང་ཡང་མད་ོ

སྔོགོས་ཀྱིི་གོསུང་རབ་ཆོེས་མང་པོ་ཞོིགོ་གོི་བཀའ་དྲིིན་ཞུས་ཀྱིང་རེ་རེ་ནས་མི་དྲིན་ཞོིང་

བགྲོང་བར་ཡང་མ་ིནུས་སོ། །མདོར་ན་ཁ་ོབ་ོབློ་ོསྣོ་ཆོོས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱོོགོས་པ་འད་ིརྗེ་ེའད་ི

པའ་ིབཀའ་དྲིིན་ཉེགོ་གོཅིགོ་གོིས་ཡིན་ནོ། །༧གོོང་ས་མཆོོགོ་གོ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གོོང་དུ་

༼ ༧གོངོ་ས་མཆོགོོ་དང་བདོ་གོཞུང་དགོའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་བ་ཆོནེ་པ་ོལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན ༽

ཞོེས་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

ཕོལ་ཆོེར་ (༡༩༨༧) ལ་ོམཇུགོ་ཙམ་ (ཡིན་ནམ་སྙིམ) ལ། ས་ེར་ཆོོས་སྒོར་གྱིིས་

གོཙོས་པའི་གོདན་ས་ཆོེན་པ་ོསེ་འབྲས་དགོེ་གོསུམ་ལ་སློོབ་གོཉེེར་ལེགོས་ཉེེས་གོཟིགོས་

ཞོབི་སློད་ཆོདེ་གོཏད་ཀྱིསི་ཆོབིས་སྒྱུར་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་ཏ།ེ ས་ེརར་ཉེནི་བཅུ་གོཉེསི་ཙམ་

རངི་སྐུ་ངལ་འཛོམེས་མདེ་ཀྱིསི་གྲྭ་དམངས་དང་གོཅགིོ་མཚུངས་སུ་ཚིགོོས་ཕོབེས་ཀྱིསི་ཉེནི་

ལྟོར་རྩོདོ་རྒྱུགོས་ལ་གོསན་གོཟགིོས་ཉེནི་འཁྱེངོས་མཛོད་ཅངི་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོགོོ་གོདན་

སའི་སློོབ་གོཉེེར་དང་བརྩོོན་པ་བཅས་ཀྱིིས་ཐུགོས་འཕྲེོགོས་ཏེ། དགྱིེས་ཚིོར་ཆོེན་པོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཉུང་མཐར་ཡང་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་བློོ་བདེ་པོ་བྱེད་ཆོོགོ་པ་

འདུགོ་གོསུངས་སྐོད། སྐོབས་ད་ེདུས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོོགོ་གོིས་བཀའ་སློོབ་གོནང་ཚིད་ལ་

གྲྭ་ཇི་མང་ཇི་གོཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གྲྭ་ས་ལ་ཐོངས་། བསྙིེན་བཀུར་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་གྲྭ་ས་བྱོས་

ཞོསེ་བཀའ་སློབོ་ཡང་ཡང་ཕོབེས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི། གོདན་སའ་ིཆོ་ེམཐངོ་དང་མཚིན་སྙིན་ཡང་

ལྷགོ་པར་རྒྱས་ཏ་ེབསྙིེན་བཀུར་ཞུ་མཁན་ཡང་མང་དུ་སོང་། ད་ེདུས་ངེད་རང་འཛོིན་གྲྭ་དབུ་

མ་ལ་སློབེས་ཡདོ་ཅངི་། ད་ེནས་བཟུང་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་བོང་བ་གོསརེ་
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གོཟིགོས་ཀྱིིས་བྱམས་གོཟིགོས་དང་སྤྱིན་བསྐྱངས་ཚིད་མེད་མཛོད་ད་ེསྐུ་གོམ་དུ་ལན་བཞོ་ི

བཀའ་འགུགོས་ཀྱིསི་གོཟམིས་ཆུང་མཇིལ་ཁ་དང་གོསལོ་རས་གྱི་ནམོ་པ་བསྩལ། 

གོཞོན་ཡང་ཉེ་ེསྔོོན་ཕྱོ་ིལ་ོ (༢༠༠༤) ལོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོོགོ་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་

“ཀྲ་ོརན་ཀྲོ”རུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆོེན་བཀའ་དྲིིན་ཆོ་ེསྐོབས་ཚིིགོ་མཛོོད་ཀྱི་ི

སྤོར་ཕུད་སྤྱིན་སྟར་ཞུས་པར་ཐུགོས་དགྱིེས་མཉེེས་ཆོེན་པོས་སྤོར་སྐྲུན་མཐུན་འགྱུར་ཨ་

སྒོོར་གོསུམ་སྟོང་གོསོལ་རས་བསྩལ་བ་སོགོས་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིང་གོ་ིབཀའ་དྲིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ན་ིཚི་ེརབས་མང་པོར་ཡང་གོཞོལ་བར་དཀའོ། །སྐོབས་ད་ེདུས་བཀའ་སློོབ་སྤྱི་ིབོར་ཕོེབས་

དནོ་དུ། ཀྲ་ོརན་ཀྲ་ོསོགོས་བདོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚིོགོས་རྣམས་དང་། ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིབདོ་ཀྱི་ིཆོསེ་མཐའོ་ི

གོཙུགོ་ལགོ་སློབོ་གོཉེརེ་ཁང་སགོོས་བདོ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་ཆོནེ་མ་ོརྣམས་སུ་དུས་དུས་སུ་སློབོ་སྟནོ་

བྱདེ་པར་བསྐྱདོ་ཐུབ་ཚི་ེཡགོ་པ་ོཡདོ་ཚུལ་གྱི་ིབཀའ་སློབོ་ཡང་ཕོབེས། གོཞོན་ཡང་ཉེ་ེདུས་ཁ་ེ

ན་ཌའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཝེང་ཁུ་ཝ་རུ་༢༠༠༩-༩-༢༩ཉེིན་ཞོོགོས་པ་ཆུ་ཚིོད་༧ཿ༣༥ཙམ་ལ་ད་ེགོའ་ི

ཆོསོ་སྲིདི་ཀྱི་ིམཛོད་འཆོར་རྣམས་ལགེོས་པར་གྲུབ་ནས་ཆོབིས་ཁ་བསྒྱུར་ལ་ཉེ་ེབ་ན་ཐུགོས་

བརྩོ་ེབ་ཆོནེ་པསོ་ངདེ་རང་གོཟམིས་ཆུང་དུ་བཀའ་འགུགོས་ཀྱིསི་ས་གོནས་བདོ་མ་ིརྣམས་ལ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིསློབོ་ཁྲིདི་དང་བགྲོ་ོགླིངེ་བྱདེ་དགོསོ་པའ་ིབཀའ་སློབོ་སྤྱི་ིབརོ་ཕོབེས་ཤངི་། ད་ེགོའ་ིས་

གོནས་བདོ་མའི་ིཚིགོོས་གོཙ་ོདང་། ནའིུ་ཡགོོ་དནོ་གོཅདོ་སགོོས་ལའང་ངདེ་རང་ང་ོསྤྲིདོ་ཀྱིསི་

དའེ་ིཐགོོ་རོགོས་དན་དགོསོ་པའ་ིབཀའ་སློབོ་ཡང་བསྩལ། 

སློབོ་གོཉེརེ་ལ་འགྲུས་ཚུལ།

ངེད་ཚི་ོགོསར་བུའ་ིསྐོབས་འཁར་བརྡོ་མ་བྱུང་གོོང་སྐོར་མ་བཅ་ོལྔ་ཉེ་ིཤུའ་ིསྔོོན་ནས་

ཆོསོ་གྲྭའ་ིནང་རྩོདོ་སྒྲི་འུར་ཆོལི་ལ་ེསྡེདོ་ཅངི་། དགོ་ེསྐོསོ་ཀྱིསི་འཁར་རྔ་དུས་ཐགོོ་མ་བརྡུངས་

ན་ཁ་གོཏངོ་བ་སགོོས་བྱདེ། དངེ་སང་ན་ིད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེམཁར་རྔ་ཅུ་ཟད་བརྡུང་སྔོས་ན་དགོ་ེ

སྐོསོ་ལ་དམདོ་མ་ོའདབེས། ད་ེདུས་བདུན་གོཅགིོ་ཧྲིལི་པ་ོསློབོ་གོཉེརེ་བྱདེ་ཅངི་སུས་ཀྱིང་རྟེངི་

སྐུལ་མ་ིདགོསོ། གོཟའ་མགིོ་དམར་གྱི་ི (འཛོམ་གླིངི་གོ་ིཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བདུན་རརེ་ཉེནི་གོཉེསི་
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དགུང་སེང་ཡོད་ཀྱིང་། གྲྭ་བཙུན་སྤྱིི་དང་ལྷགོ་པར་གོདན་ས་ཁགོ་ལ་དེང་སང་ཡང་ཉེིན་

གོཅིགོ་ལས་དགུང་སེང་མེད) དགུང་སེང་ཉེིན་ཡང་མ་སྐུལ་དང་བློངས་ཀྱིིས་པདྨོའ་ིམཚི་ོལ་

ངང་མ་ོའཇུགོ་པ་བཞོནི་དུ་ཚིགོོས་དང་ཆོསོ་གྲྭར་དགོའ་བཞོནི་སྤྲི་ོབཞོནི་དུ་འཇུགོ་པས། ད་ལྟོ་

ཕྱོ་ིམིགོ་ཅིགོ་བལྟོ་དུས་སྐོབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ིདགོ་ེསྐོོས་དང་མཁན་པ་ོན་ིསྒྲིིགོ་ལམ་གོནོན་པའ་ི

ངལ་བ་ཆོརེ་མཛོད་མ་ིདགོསོ་པ་སྐྱདི་པ་ོབྱུང་འདུགོ་སྙིམ། ད་ེདུས་གྲྭ་ཚིགོོས་ཆུངས་པས་རུང་

ཁང་དུ་ཐབ་རེས་ཀྱིང་བདུན་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་ཧྲིིལ་པ་ོརྒྱུགོ་དགོོས་ནའང་། དཔ་ེཆོ་ལ་ད་ོདབྱིངས་

ཧ་ཅང་ཆོ་ེབས་དགོོང་མོའ་ིཆོོས་གྲྭར་ཆོགོ་མེད་དུ་བསྐྱོད། ངེད་ཚི་ོགོསར་བུའ་ིསྐོབས་གླིང་

གོོགོ་མེད་ན་གྲྭ་པས་ཐེར་གོ་འཐེན་ནས་འཐུང་ཆུ་ལེན་པར་བསྐྱོད་དགོོས། དེ་ཡང་གྲྭ་པ་

གོཉེསི་ཀྱིསི་གླིང་གོོགོ་གོ་ིདདོ་བྱས་ཏ་ེམདུན་ནས་འཐནེ། གོཉེསི་ཀྱིསི་རྒྱབ་ནས་འཕུལ་ཏ་ེགྲྭ་

ཚིང་སྨོད་ཀྱི་ིརུམ་ཐགོ་བཟ་ོགྲྭ་ཡོད་སའ་ིལུང་གོཤོངས་ད་ེནས་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིརུང་ཁང་ (གྲྭ་ཚིང་

གོ་ིརུང་ཁང་རྙིིང་པ་ད་ེད་ལྟོའ་ིསེར་བྱེས་འཕྲེོད་བསྟེན་ཁང་གོ་ིམདུན་དེར་ཡོད) རྙིིང་པའ་ིབར་

འརོ་འདྲིནེ་བྱདེ་དགོསོ། ངདེ་ལ་ཡནོ་ཏན་བགོ་ཙམ་མངནོ་པ་འད་ིཁ་ལ་ཞོིམ་ཟས་ཟསོ། ལུས་

ལ་གོཟབ་མཆོོར་སྤྲིས། སྡེོད་ས་སྐྱིད་པ་ོཞོིགོ་ལ་བསྡེད་ནས་བྱུང་བའམ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིཤེས་

རབ་ཆོ་ེབས་མནི་གྱི།ི སློབོ་གོཉེརེ་ལ་བརྩོནོ་པ་དང་སྙིངི་སྟབོས་རྒྱུད་མར་བསྟནེ་པས། གླི་ོནད་

ཀྲ་ིསྦ་ིསགོོས་ཀྱིསི་མནར་ཏ་ེཁ་ནས་ཁྲིགོ་ལངི་ལན་མང་བསྐྱུགོས་ཀྱིང་ཇི་ིམ་ིསྙིམ་པར་གོཞོན་

གྱིི་བློོས་འཁྱུད་པར་དཀའ་བའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྩོོན་པ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ལགོས། 

སྐོབས་ད་ེདུས་འཚི་ོགོོས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་དམན་པས།  སྤྱི་ིཐབ་ནས་དགོ་ེརྒན་ལ་བགོ་ལེབ་སྐྱ་

བགོ་ཅིགོ་དང་སྔོ་ོཚིོད་ཁྱེོར་བ་གོང་ཙམ་བསྩལ་བ་ད་ེཡང་དགོ་ེརྒན་དགོ་ེཕྲུགོ་གོཉེིས་ཀྱིིས་

བགོོས་ཏ་ེཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐོབས་རེར་ཞོིང་ཁའ་ིདཀྱིིལ་ནས་སྔོ་ོརྒོད་ད་ེའདྲི་ཡང་བསྒྲུགོས་

ཏ་ེཟ་བར་བྱེད། གོསར་བུའ་ིསྐོབས་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྐོབས་དང་པོའ་ི

སྤྱིི་དོན་རོལ་མཚིོ་ཤོགོ་ལྡེབ་༡༤༥ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཉེི་ཤུ་མ་གོཏོགོས་ཕོལ་ཆོེར་བློོར་

བཟུང་སྟ་ེལ་ོམང་རིང་སྐྱོར་སྦྱོང་ཚིད་མེད་བྱས་ཤིང་། བགྲོོས་པ་ཚིོའ་ིགོསུང་རྒྱུན་ལ་ད་ེབློ་ོ

འཛོིན་བྱས་ན་གོཞུང་ལུགོས་ལ་གོོ་བ་ཆོེན་པོ་ཆོགོས་འོང་ཞོེས་གོསུང་སྲིོལ་ཡོད། ཚིེས་
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བཟང་དུས་བཟང་སྐོབས་སྐྱོར་སྦྱོང་མཚིན་འཁྱེོངས་བགྲོང་ལས་འདས་པ་བྱས་ཤིང་། འགོའ་

རེས་ཁྱེོད་སྡུགོ་རུས་དེ་འདྲི་བྱེད་ན་འཆོི་ཡོང་ད་ཟེར་མཁན་ཡང་བྱུང་། མཚིན་མ་ོདཔེ་ཆོ་

སྐྱོར་དུས་ཁ་ོབོའ་ིསྐོད་སྒྲི་དེང་སང་བོད་ཁྱེིམ་གྱི་ིཕྱུགོས་གོས་ོཁང་ཡོད་ས་དེའ་ིབར་གོསལ་

པ་ོཐོས་ཀྱི་ིའདུགོ་ཅེས་ས་ེརར་ཡུན་རིང་སྡེོད་མྱོོང་བའ་ིངེད་ཚིོའ་ིགྲོོགོས་པ་ོཕྱོ་ིརྒྱལ་བ་ David 

ཌ་ེཝ་ིཀྲ་ིཟེར་བར་བཤད་བྱུང་།  ཕྱོིས་སུ་བསམ་ཚི་ེཟས་བཅུད་མེད་པའ་ིའབྲས་དང་ལྡ་ལ་ི

བཟོས་ཙམ་ནས་ཉེིན་རེར་ཆུ་ཚིོད་བཅ་ོལྔ་བཅུ་དྲུགོ་སློོབ་གོཉེེར་བྱེད་ཐུབ་པ་འད་ིཆོོས་སམ་

ལྷ་དང་བློ་མའ་ིབྱིན་རླབས་ཡིན་ལས་གོཞོན་དཀའ་མ་ོཡིན་ཚིོད་རེད་སྙིམ། གོང་ལྟོར་གོསར་

བུའ་ིསྐོབས་དཔ་ེཆོ་བལྟོས་ནས་ཤ་ིཡང་མ་ིའགྱིོད་སྙིམ་པའ་ིསེམས་ཤུགོས་དང་ཆོོད་སེམས་

ཆོེ ས ་ བ རྟེ ན ་ པ ་ ཞོི གོ ་ ཡོ ད ་ དོ །  ། འ ཛོི ན ་ གྲྭ ་ ལྷ ་ ར མ ས ་ ལ ་ སློེ བ ས ་ 

ཤིང་དགོ་ེཕྲུགོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་བརྒལ་བར་ཡོད་རུང་ཆོ་ེསྒྲིོབ་དང་སྤོམ་རྫུ་མ་ིབྱེད་པར་གོསར་བུ་

བ་རྣམས་དང་གོཅིགོ་མཚུངས་སུ་སྲིང་ལམ་དུ་དཔ་ེཆོ་སྐྱོར་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། འདུལ་སྡེོམ་ན་ི

སེ་ར་བྱེས་པའི་ཟ་ཁང་རྙིིང་པའི་སྒོོ་འཆོོར་འོགོ་མཚིན་མོ་ཆུ་དང་ཆོར་པའི་དཀྱིིལ་ལ་བློོ་

འཛོིན་བྱས། ཚིོགོས་དང་ཆོོས་གྲྭ་ཚུལ་བཞོིན་དུ་འགྲོིམས་ཤིང་འཛོིན་སྐྱོར་སྦྱོང་ཚུལ་བཞོིན་

བྱས་པའི་དགོེ་རྩོ་འདི་གོཅིགོ་པུས་ཀྱིང་ཚིོགོས་རླབས་པ་ོཆོེ་རྫོགོས་པའི་གོདེང་དྲིོད་ཡོད། 

མདོར་ན་རྒྱལ་བསྟན་ཉེགོ་ཕྲེར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་གྱིི་མི་རབས་གོོང་མ་ལ་

ངེད་ཚིོ་མི་རབས་རྗེེས་མས་འཕྲེོ་ལེགོས་པར་མཐུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོརྨང་ནས་སོས་ཤིང་།  གོཞོ་ིརྟེེན་ལེགོས་པར་ཚུགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ལྟོ་སེར་

བྱེས་མཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚིང་ཞོེས་སྙིན་པའི་གྲོགོས་པ་འཛོམ་གླིིང་ཡོངས་ལ་ཁྱེབ་པ་འདི་ཉེིད་

བྱུང་བ་ལགོས་སོ། །ཕྱོི་ལོ་(༡༩༧༢) ལོར་གྲྭ་ཚིང་བྱེས་སྨོད་གོཉེིས་ལ་དགོེ་འདུན་ཞོལ་

གྲོངས་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ (༣༥༠) བཅུ་ལྷགོ་ཙམ་ལས་མེད་ནའང་། ཕྱོ་ིལ་ོ (༡༩༩༣) ལོར་ངེད་

རང་དགོ་ེབཤེས་གོཏོང་སྒོ་ོགོཏོང་སྐོབས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚིང་གོཅིགོ་པུར་ཡང་དགོ་ེའདུན་ཞོལ་

གྲོངས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ (༣༥༠༠) བརྒལ་བར་བཞུགོས་ས།ོ །
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟདོ་གྲྭ་ཚིང་དུ་སྒྲིགིོ་ཞུགོས་བྱས་ཚུལ།

སྔོར་གྱི་ིའཕྲེ་ོལ་འཇུགོ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཕྱོ་ིལ་ོ(༡༩༩༣)ལརོ་ལྷ་རམས་ཀྱི་ིགྲྭ་སྐོརོ་དམ་བཅའ་

ལེགོས་པར་གྲུབ་རྗེེས། འབྲས་མ་ོལྗོོངས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྒོང་ཏོགོ་ཏུ་༧གོོང་ས་སྐྱབས་མགོོན་

ཆོེན་པ་ོམཆོོགོ་གོ་ིདཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆོེན་གྲུབ་མཚིམས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་

སྟོད་གྲྭ་ཚིང་གོི་གྲྭ་དམངས་ལྷན་དུ་བསྟན་འཛོིན་སྒོང་དུ་འབྱོར་ཞོིང་། དེའི་ཕྱོི་ཉེིན་ཕྱོི་ལོ་

༡༩༩༣ཟླ་༤ཚིེས་༢༡ཉེིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚིང་དུ་སྤྱིི་འགྲོེ་ལྟོར་གོདིང་རྒྱགོ་སྒྲིིགོ་

ཞུགོས་བྱས་ཏ།ེ (དོགོས་གོཅོད། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟླ་ཚིེས་སོགོས་གོསལ་པ་ོའད་ིའདྲི་ཇི་ིལྟོར་ངེས་

སམ་ཞོེ་ན། དེ་ནི་༡༩༩༣ལོའ་ིཁ་ོབོའ་ིལ་ོཐ་ོརྙིིང་པ་ཞོིགོ་དགོེ་ཕྲུགོ་ཚིོས་ཉེར་ཚིགོས་བྱས་

འདུགོ་པ་སྔོ་ལོར་སེ་རར་བསྐྱོད་ལགོ་སོན་བྱུང་བས་དེའི་ནང་ཟིན་བྲིས་གོལ་ཆོེན་མང་པ་ོ

འདུགོ་པ་ད་ེདགོ་ལས་བློངས)  ༡༩༩༣ཟླ༤ཚིེས་༢༣ཉེིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚིང་དུ་

བར་སྐོབས་སུ་ཉེམས་ཆོགོ་སོང་བའ་ིམཚིན་ཉེིད་རྩོོད་གྲྭ་སློར་གོསོའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་མཛོད་སྒོ་ོ

མདོར་བསྡུས་ཤིགོ་མཛོད་ད་ེདགོ་ེབཤེས་རྣམ་པར་མཇིལ་དར་ཕུལ་ཏ་ེབསྡུས་གྲྭ་སློོབ་ཁྲིིད་

འགོ་ོཚུགོས། ད་ེནས་ཟླ་༥ཚིསེ་༡༦འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ཀྱི་ིའཆོད་ཉེན་དབུ་ཚུགོས་པ་ནས་

བཟུང་གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་འགོ་ོབརྩོམས། ལྷགོ་པར་ཤར་པ་ཆོོས་རྗེ་ེ

བློོ་བཟང་ཉེི་མའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཆོོས་བར་ལ་གོསང་སྔོགོས་ཀྱིི་དཔེ་ཁྲིིད་དང་གོསུང་ཆོོས་

ཞུས། ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༩༣ཟླ་༥ཚིེས་༡༢ཉེིན་ཆུ་ཟླ་ཆོོས་ཐོགོ་གོ་ིའདིང་རྒྱགོ་སྐོབས་ཁ་གོཏད་དགོ་ེ

བཤེས་ལང་རྒྱུའ་ིསྐོལ་བཟང་ཡང་ཐོབ། ཁ་གོཏད་དགོ་ེབཤེས་ཞོེས་པ་བློ་མ་དབུ་མཛོད་དང་

ཁ་སྤྲིདོ་དུ་བཞུགོས་པས་མངི་ད་ེལྟོར་ཐོགོས། མཁན་པ་ོདང་བློ་མ་དབུ་མཛོད་ཚིོགོས་ཕོབེས་

མེད་ན་གོས་ོསྦྱོོང་གོ་ིམད་ོའདོན་པ་(༡༩༩༣ཟླ་༤ཚིེས་༢༣ལ་གོས་ོསྦྱོོང་གོ་ིམད་ོབློ་ོའཛོིན་

འགོ་ོབཙུགོས)དང་། སྦྱོནི་སྲིགེོ་དང་། གོཏརོ་རྒྱགོ་སོགོས་སློོབ་དཔནོ་གྱི་ིབྱདེ་སྒོ་ོམཐའ་དགོ་

ཁ་གོཏད་དགོ་ེབཤསེ་ནས་གོནང་དགོསོ། ངདེ་ན་ིགྲྭ་སར་ཡདོ་དུས་དཔ་ེཆོ་མ་གོཏགོོས་ཆོ་ོགོ་

ཕྱོགོ་ལནེ་ལ་མ་ིམསོ་ཤངི་ད་ོསྣོང་ཡང་མ་བྱས་པས། ཌ་དྲིལི་དཀྲལོ་སྟངས་དང་ཆུ་གོཉེསི་ཉེརེ་

སྤྱིདོ་ཀྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་ཙམ་ཡང་མ་ིཤསེ་ཀྱིང་། གོཞོ་ིནས་སྦྱོངས་ཏ་ེཟླ་བ་དྲུགོ་ནང་ཆོ་ོགོ་ཕྱོགོ་ལནེ་



སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

 29 

སོགོས་བགོ་ཚི་མ་ིདགོོས་པར་ཀུན་དང་འདྲི་མཉེམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ད་ེནས་གྲྭ་སར་

མར་སློབེས་དུས་སྔོནོ་ཆོད་ངདེ་ཚིརོ་ཁྲིལེ་དགོདོ་བྱདེ་མཁན་ད་ེཚིསོ་གོཞོན་དགོ་ལྟོ་ཞོགོོ་རྡོརོ་

དྲིིལ་ལེན་སྟངས་ཙམ་ལའང་གོད་མ་ོའཆོོར་གྲོབས་བྱེད་པའང་བྱུང་། ཁ་གོཏད་དགོ་ེབཤེས་

བཞོེང་རྒྱུའ་ིགོ་ོསྐོབས་ཐོབ་ན་ཆོ་ོགོ་ཕྱོགོ་ལེན་སོགོས་ལ་ཧ་ཅང་གོ་ིཕོན་ཐོགོས་དང་དགོ་ེཚིན་

ཡོད། ཐིགོ་རྩོ་དང་བློོས་བསློངས། སྦྱོིན་སྲིེགོ་དང་ཐབ་ཐིགོ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་མཐའ་དགོ་པར་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚིང་གོི་མཆོོད་གོཡོགོ་བགྲོེས་པ་རྒན་བསམ་གོཏན་མཐར་ཕྱོིན་

ལགོས་སྐུ་མདུན་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༩༣ཟླ་༥ཚིསེ་༡ནས་འགོ་ོབཙུགོས་ཏ་ེབར་གོསངེ་ཡདོ་ཚིད་

ལ་སྦྱོངས་ཤིང་། རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིབདགོ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། 

བུམ་བསྒྲུབ། སྦྱོིན་སྲིེགོ་དང་བཅས་པའ་ིཆོ་ོགོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྱོགོ་རྒྱ་སོགོས་དཔལ་ལྡན་

རྒྱུད་སྟདོ་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིཕྱོགོ་བཞོསེ་ལྟོར་གོསལ་བར་བཀདོ་པ་ཟླ་བའ་ིའདོ་སྣོང་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཟནི་

བྲསི་ངསོ་ཤགོོ་ (༦༤) ཅན་ཞོགིོ་ཀྱིང་བཏབ། དབེ་ཆུང་འད་ིང་དང་ང་འདྲི་བའ་ིདགོ་ེབཤསེ་ཀྱི་ི

རགིོས་ལ་ལངོ་འཁྲིདི་ལྟོ་བུར་ཕོན་ཐོགོས་རྒྱ་མ་ིཆུང་བ་ཞོིགོ་ཡངོ་རྒྱུའ་ིར་ེའདུན་ཡདོ་ད།ོ །

སརེ་བྱསེ་མཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིསློབོ་གོཉེརེ་དགོ་ེརྒན་དུ་ 

བརྐ་ོགོཞོགོ་བྱུང་སྐོརོ།

རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐོགོ་ཟིན་ནས་ས་ེརར་ཕྱོིར་འབྱོར་མཚིམས་སུ་གྲྭ་ཚིང་མང་ཚིོགོས་

ནས་འོས་འདེམས་ཀྱིིས་སློོབ་གོཉེེར་དགོེ་རྒན་དུ་བསྐོ་ོགོཞོགོ་གོནང་བ་ལྟོར་ཕྱོི་རྒྱལ་དུ་མ་

བསྐྱདོ་བར་ཧུར་ཐགོ་བྱས་ཁུལ་ཡནི། 

ཕྱོ་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱདོ་དགོསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན།

ཕྱོ་ིལ་ོ (༡༩༩༥) ལོར་བློ་མ་བཟོད་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེས་ེརར་ཕོེབས་ཞོོར་ཞོིགོ་ལ་གོཟིམས་
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ཤགོ་ཏུ་ཆོེད་འབོད་ཀྱིིས་ཕྱོི་རྒྱལ་དུ་འགྲོོ་བློོ་ཡོད་མེད་བཀའ་བརྩོད་གོནང་ནས་ཐེ་ཝེན་དུ་

བསྐྱདོ་ཐུབ་ན་ཐུགོས་བརྟེགོ་ལགེོས་པ་ོབབས་ཚུལ་གོསུངས་བྱུང་། ད་ེཡང་བདོ་གོཞུང་ཆོསོ་

དོན་ལྷན་ཁང་དང་བཀའ་བསྡུར་དགོོངས་ཁྲིོལ་འོགོ་ཚུལ་མཐུན་གྱིིས་འགྲོོ་རྒྱུ་ཡིན་སྐོོར་

གོསལ་བཤད་གོནང་བྱུང་ཡང་། སྐོབས་དརེ་ཐ་ེབདོ་གོཉེསི་དབར་སྲིདི་དནོ་གྱི་ིརྙིགོོ་གླིངེ་ཡདོ་

མུས་ཡནི་སྟབས་ཕྱོནི་ན་རང་གོ་ིརྒྱལ་ཁབ་ལ་རྒྱབ་གོཏད་བྱདེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིཚི་ེའད་ིལ་བསུབ་ཏུ་

མདེ་པའ་ིསྡུགོ་གོནངོ་ཞོགིོ་ཀྱིང་འངོ་བར་འདུགོ་སྙིམ་སྟ།ེ གོང་ལྟོར་འགྲོ་ོརྒྱུའ་ིའདུན་པ་མ་བྱུང་

བས་དགོོངས་པ་ཞུས། དྲིང་པ་ོཞུས་ན་ད་ེདུས་བོད་པའ་ིབློ་མ་དང་ཆོོས་པ་ཟགོོ་པ་ོད་ེཚི་ོཤགོོ་

ཆོགོ་དམར་པ་ོདེའ་ིརྐུབ་ལ་ཐ་ེཝན་ལ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མ་རྙིེད་ནས་འདུགོ་པའ་ིསྐོབས་རེད། འགོའ་

ཤས་ཀྱིིས་བློ་མ་བཟོད་པ་ལ་ཐ་ེཝན་ལ་གོཏོང་རོགོས་ཞོེས་ཞུ་འཐེན་བྱེད་མཁན་ཡང་བྱུང་

འདུགོ་ཀྱིང་། རནི་པ་ོཆོསེ་བཏང་མ་ིའདུགོ ད་ེནས་ལ་ོགོསུམ་རངི་བཟདོ་པ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིཆོསོ་

ཚིོགོས་གོལ་ཆོ་ེཤོས་གོཉེིས་དང་གོཞོན་གོཅིགོ་བཅས་ཆོོས་ཚིོགོས་གོསུམ་གྱི་ིཆོོས་དགོེར་

ཨ་རིར་བཏང་གོནང་བྱུང་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་དུ་བསྐྱོད་དགོོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གོཙ་ོབ་ོན་ིསྒོོམ་སྡེ་ེཁང་

ཚིན་གྱི་ིགྲྭ་རྒྱུན་རྣམས་ལ་སྡེདོ་ཤགོ་དང་འདུ་ཁང་དང་ད་ེརྒྱགོ་སའ་ིས་ཆོ་བཅས་ལ་ཧནི་སྒོརོ་

ལྔ་འབུམ་ལྷགོ་གོ་ིབུ་ལོན་ཆོགོས་པ་ད་ེའཇིལ་བའ་ིཆོེད་དུ་ཡིན། དེའ་ིསེམས་ཁྲིལ་གྱིིས་ལ་ོ

བཞོའི་ིརངི་ཉེནི་མ་ོཟས་དང་མཚིན་མ་ོགོཉེིད་ཀྱིང་ལེགོས་པ་ོམ་བྱུང་།  རང་གོསི་ཀྱིང་ཐབས་

ཤེས་ཡོད་དགུ་རྩོལ་སྤྲུགོ་བྱས་ཤིང་། མཐར་བློ་མ་བཟོད་པ་རིན་པ་ོཆོེས་ཐུགོས་བརྩོ་ེཆོེན་

པསོ་སྔོ་ཕྱོ་ིབསྡེམོས་ཨ་སྒོརོ་བརྒྱད་སྟངོ་གོསལོ་རས་བསྩལ་བྱུང་བ་དསེ་བུན་ཆོགོས་རྣམས་

གོཙང་འཇིལ་གྱིིས་སེམས་ལྷོད་སིང་ང་ེབར་བད་ེབར་གོཉེིད་ལོགོ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ེན་ིབཟོད་པ་

རིན་པ་ོཆོེའ་ིབཀའ་དྲིིན་ཉེགོ་གོཅིགོ་ཡིན་པས་ཁོང་ལ་སྙིིང་ཐགོ་པ་ནས་ཐུགོས་རྗེ་ེཞོེས་ཞུ་རྒྱུ་

ཡིན། མདོར་ན་སྒོོམ་སྡེ་ེཁང་ཚིན་འད་ིཉེིད་གོང་སྤྱིིའ་ིཐད་ནས་ཚིགོས་སུ་ཚུད་པ་ཞོིགོ་བྱས་

ཤངི་། ལ་ོཡུན་དེའ་ིརངི་ནུས་པ་ཡདོ་དགུ་ཁང་ཚིན་སྤྱི་ིཐགོོ་ལ་བཏང་བ་ལས་སྒོརེ་གྱི་ིཁང་པ་

རྒྱགོ་རྒྱུ་དང་དངུལ་གོསགོོ་སྒྲུབ་བྱདེ་རྒྱུ་ལྟོ་ཞོགོོ་རང་ཤགོ་ལ་འགྱུར་བ་སྣོ་གོཅགིོ་ཀྱིང་གོཏངོ་

རྒྱུའ་ིརྩོལོ་བ་བྱས་མེད་ད།ོ །
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འཆོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ།

མ་ིལ་ོསུམ་ཅུ་ལྷགོ་རིང་གོཞོན་ལ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱས་ཤིང་། ད་ེཡང་གོདན་སར་རང་ཉེིད་

སློོབ་གོཉེེར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་དུ་དགོ་ེཕྲུགོ་བརྒྱ་སྐོོར་ཞོིགོ་ལ་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༩༦བར་(ངེད་རང་ཕྱོ་ི

རྒྱལ་དུ་མ་བསྐྱོད་ཀྱི་ིབར)ལ་ོབཅུ་བཞོིར་དཔ་ེཆོ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱས་ཤིང་། ད་ེཡང་ཉེིན་དྲུགོ་གོ་ི

རིང་ཉེིན་ལྟོར་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཚིོད་བརྒྱད་པ་ཙམ་ནས་ཕྱོ་ིདྲི་ོཆུ་ཚིོད་ལྔ་པའ་ིབར་གོཞུང་ཆོེན་མོའ་ི

སློོབ་ཁྲིིད་དང་། རེས་གོཟའ་མིགོ་དམར་གྱི་ིདགུང་སེང་ཉེིན་ཡང་ཞོོགོས་པ་སུམ་རྟེགོས་སློོབ་

ཁྲིིད་བྱས་ས།ོ །ད་ེལྟོར་ལ་ོམང་སློོབ་ཁྲིིད་བྱས་པའ་ིགྲུབ་འབྲས་སུ་དགོ་ེབཤེས་ལྷ་རམས་ཐོན་

པའ་ིདགོ་ེཕྲུགོ་ཀྱིང་མང་དགོ་ཅིགོ་བྱུང་ཞོིང་།  ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༩༦ལ་ོནས་ཨ་རིར་ཆོོས་ཚིོགོས་

གོསུམ་དང་དེ་བཞོིན་ཨ་རིའི་ནང་སློོབ་གྲྭ་ཁགོ་དང་ཆོོས་ཚིོགོས་མང་པོར་སློོབ་ཁྲིིད་བྱས་ 

ཤིང་། དེ་ནས་ཕྱོི་ལ་ོ༢༠༠༤ལོར་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོཀྲ་ོརན་ཀྲོར་དཔལ་དུས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོའ་ིདབང་ཆོེན་བཀའ་དྲིིན་ཆོེ་སྐོབས་དང་། དེའི་རྗེེས་༢༠༠༩ལོར་༧རྒྱལ་དབང་

མཆོོགོ་གོིས་སློར་ཡང་ངེད་ཉེིད་གོཟིམས་ཤགོ་ཏུ་ཆོེད་འགུགོས་ཀྱིིས་ས་གོནས་བོད་མ་ིཚིོར་

ནང་ཆོསོ་སློབོ་ཁྲིདི་བྱ་དགོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་སློབོ་དང་། ནའིུ་ཡགོོ་དནོ་གོཅདོ་སོགོས་ལའང་ད་ེལ་

རོགོས་དན་དགོོས་པའ་ིབཀའ་ལུང་ནན་ལྕིར་ཕོེབས་ཏ་ེས་གོནས་བོད་མིའ་ིཆོོས་དགོེར་ཐད་

བཀདོ་གོནང་དནོ་བཞོནི། ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༡༠ཟླ་༡ཚིསེ་༢ནས་ད་བར་ལ་ོང་ོགོསུམ་ལྷགོ་ཙམ་རངི་ཀྲ་ོ

རན་ཀྲོའ་ིས་གོནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིིས་སྒོོམ་གྱིི་རྨང་གོཞོི་དབུགོས་

འབྱུང་རྔུབ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་རིམ་གྱི་ིསྐྱེས་ཆུང་འབྲིང་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིབར་གྱི་ི

གོཞུང་ཆོེན་རྣམས་ཀྱིི་ཚིིགོ་དོན་གོཉེིས་ཀའི་དགོོངས་དོན་ང་ོལེགོས་པར་སྤྲིད་ཐོགོ་བཤད་

ཆོསོ་ཙམ་དུ་མ་སངོ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉེམས་ལནེ་ལ་སྦྱོར་ཏ་ེགོཞུང་ཆོནེ་རྣམས་སློབོ་ཁྲིདི་བྱས་ཏ་ེ

རང་གོཞོན་གོཉེིས་ཀ་འཆོ་ིཚི་ེའགྱིོད་མ་ིདགོོས་པ་ཞོིགོ་དང་འཆོ་ིདུས་འཆོ་ིཤེས་པ་ཞོིགོ་བྱས་

དང་བྱ་ཁུལ་ལགོས་ས།ོ །གོཞོནོ་སྐྱེས་ལ་ོན་ཉེ་ིཤུ་ཡས་མས་ནས་རྒན་པ་ོལ་ོན་བདུན་ཅུ་ལྷགོ་

ཙམ་ལོན་པ་ཚུན་གྱིིས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས། མཐ་ོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངགོ་

བདུན་དང་། བདགོ་གོཞོན་མཉེམ་བརྗེ།ེ གོཏངོ་ལནེ། སྨོནོ་སམེས་དམ་བཅའ་ཅན་གོཟུང་བ། 
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བྱང་སྡེམོ་ལནེ་ཚུལ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིརྩོ་ལྟུང་བཅ་ོབརྒྱད། ཉེསེ་བྱས་ཞོ་ེདྲུགོ་སགོོས་ལའང་གོ་ོ

མྱོོང་གོཉེིས་ཀ་མ་ིདམན་པ་ཞོིགོ་བྱུང་འདུགོ་ཅེས་སྨྲས་ཀྱིང་སྨྲ་འོས་པར་འདུགོ་གོ ོ །མདོར་ན་

རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོོགོས་ས་ེར་ཐེགོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགླིིང་དུ་དགོ་ེའདུན་པ་བགྲོེས་གོཞོོན་ཡོངས་ནས་

ཕྱོར་བ་གྲུབ་འདེགོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆོ་ེརྒྱ་གོར་འཕོགོས་པའ་ིཡུལ་དུ་སློར་ཡང་

ཉེམས་པ་སོར་ཆུད་ད་ེབསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོལེགོས་པར་སོས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉེ་ིམ་

ཤར་བ་ལྟོར་གྱུར་པ་ལའང་ཁོ་བོ་ཅགོ་གོིས་བྱས་རྗེེས་མི་དམན་པ་ཞོིགོ་བཞོགོ་ཡོད་པར་

སེམས་ཤིང་། ད་ལྟོའ་ིཆོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོོགོ་གོ་ིབཀའ་དགོོངས་ལྟོར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོ

ཆོ་ེཁྱེིམ་པ་མ་ིནགོ་པའ་ིབགོ་ོསྐོལ་དུ་དར་སྤོེལ་བྱས་དང་བྱ་མུས་ཀྱིིས། མདོར་ན་འཆོད་རྩོོད་

རྩོོམ་གོསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་ལྷགོ་པར་འཇིམ་མགོོན་བློ་མ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆོནེ་པའོ་ིབསྟན་པ་ལ་ཞོབས་འདགེོས་དང་ལགོ་རྗེསེ་མ་ིཆུང་བ་ཞོགིོ་བཞོགོ་ཡདོ་སྙིམ་དུ་རླམོ་

མ།ོ །

རྩོདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ།

ཐེམ་སྐོས་རིམ་འཛོེགོས་ཀྱིིས་རིགོས་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིཚིགོོས་ལངས་ (ས་ེར་བའ་ིརིགོས་ཆོ་ེ

ཆུང་གོ་ིཚིོགོས་ལངས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླིེང་བྱེད་སྟངས་འད་ིནམ་རྒྱུན་རྟེགོས་གོསལ་གོཏོང་སྟངས་

དང་མ་ིའདྲི་བར་ཧ་ཅང་གོ་ིདཀའ་ལས་ཁགོ་པ་ོཞོགིོ་ཡདོ། འད་ིས་ེར་བའ་ིཁྱེད་ཆོསོ་ཤགིོ་ཡནི) 

དང་། ལྷགོ་པར་རགིོས་ཆོནེ་ཚིགོོས་ལངས་ཨང་གོཉེསི་པའ་ིགོཟངེས་གོནས་ཐབོ། སརེ་བྱསེ་

གྲྭ་ཚིང་དུ་དགོ་ེབཤེས་གོཏོང་སྔོ་ཕྱོིའ་ིགོ་ོརིམ་ན་ིརིགོས་ཆོེན་ཚིོགོས་ལངས་ཀྱི་ིཨང་ཐོབ་གོ་ོ

རམི་ལྟོར་ཡནི་པས་གོལ་འགོངས་ཆོནེ་པརོ་བརྩོ་ིཞོངི་། གྲྭ་ཚིང་སྨོད་ལ་དགོ་ེབཤསེ་ཀྱི་ིགོཏངོ་

སྔོ་ཕྱོིའ་ིགོ་ོརིམ་ཡང་རིགོས་ཆུང་ཚིགོོས་ལངས་ཀྱི་ིཨང་རིམ་ལྟོར་ངེས་འགྲོ་ོབ་རེད།  གོཞོན་

ཡང་དགོ་ེལྡན་ལུགོས་བཟང་གོཙུགོ་ལགོ་སློོབ་གོཉེེར་ཁང་ཆོེན་པོའ་ིབཀའ་རམས་ལ་ོརིམ་

གོཉེསི་དང་། སློབོ་དཔནོ་ལ་ོརམི་གོཉེསི་ཀའ་ིརྒྱུགོས་སྤྲིདོ་ཡང་ཨང་སྡེ་ེདང་པོའ་ིགྲོས་ཤ་སྟགོ་

ཏུ་ཡོད།  ཕྱོ་ིལ་ོ(༡༩༩༢)ལོར་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆོེན་པ་ོམཆོོགོ་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོོགོས་
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ཀོ་ལེ་གྷོལ་གོཞོིས་ཆོགོས་སུ་ཆོིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཏེ། རྫོགོས་ཆོེན་དགོོན་པར་༧རྒྱལ་

མཆོགོོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིདགོ་སྣོང་གོ་ིཆོསོ་སྐོརོ་གོསང་བ་རྒྱ་ཅན་གྱི་ིགོསུང་ཆོསོ་བཀའ་དྲིནི་ཆོ་ེ

སྐོབས། མགོོན་པ་ོགོང་ཉེིད་ནས་བཀའ་སློོབ་སྩལ་དོན། ཉེ་ེདུས་སུ་ཕྱོ་ིརྒྱལ་བ་མང་པ་ོཞོིགོ་

ནས་ཤསེ་ཡནོ་གྱི་ིཆུ་ཚིད་མ་ལངོས་ཤངི་མངི་དནོ་མ་ིམཚུངས་པའ་ིབློ་མ་དགོ་ེབཤསེ་མང་པ་ོ

ཞོགིོ་ཕྱོ་ིརྒྱལ་དུ་སློབེས་ཀྱི་ིའདུགོ་ཅེས་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཡང་ཡང་ཡངོ་གོ་ིཡདོ་པར་བརྟེནེ། ད་ནས་

བཟུང་ཆོོས་རྗེ་ེརྣམ་གོསུམ་དང་གོདན་གོསུམ་གྱི་ིམཁན་ལས་རྣམ་པ་ནས་དགོ་ེབཤེས་འོས་

མ་ིའསོ་ཀྱི་ིདབྱ་ེམཚིམས་ལགེོས་པར་ཕྱོ་ེནས། ལྷ་རམས་རྩོདོ་རྒྱུགོས་ཧ་ཅང་དམ་དགོོ་ཆོ་ེབ་

ཞོིགོ་བློངས་ཏེ། དགོ་ེབཤེས་སློོབ་གོཉེེར་བཟང་གྲོས་གོ་ོའཕོེར་མིང་དོན་མཚུངས་པ་ཤ་སྟགོ་

འདེམས་སྒྲུགོ་དགོོས་པའ་ིབཀའ་སློོབ་ཚི་ནན་ཕོེབས་པར་བརྟེེན། དེའ་ིཕྱོ་ིལ་ོ (ཁ་ོབ་ོདགོ་ེ

བཤསེ་གོཏངོ་སྐོབས ) ༧རྒྱལ་དབང་མཆོགོོ་གོ་ིབཀའ་ལུང་བཞོནི་རྒྱ་གོར་དུ་བྱསེ་སུ་འབྱརོ་

ནས་སྔོནོ་བྱུང་མ་མྱོངོ་བའ་ིལྷ་རམས་རྒྱུགོས་སྤྲིདོ་ཧ་ཅང་དམ་ཚིགོས་ཆོ་ེལ་རྔམ་བརྗེདི་ཆོ་ེབ་

ཞོིགོ་འཇིམ་མགོོན་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚིབ་དགོའ་ལྡན་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཡ་ེཤེས་དོན་གྲུབ་མཆོགོོ་གོ་ི

ཞོལ་སྔོ་ནས་དང་། ཤར་བྱང་གོ་ིཆོསོ་རྗེ་ེ( བྱང་རྩོ་ེཆོསོ་རྗེ་ེབློ་ོབཟང་ཉེ་ིམ་དང་། ཤར་རྩོ་ེཆོསོ་

རྗེ་ེབློ་ོབཟང་ཉེ་ིམ ) རྣམ་གོཉེསི། གྲྭ་ཚིང་དྲུགོ་གོ་ིམཁན་པ་ོལས་ཐོགོ་བཅས་གོདན་འཛོམོས་

པའ་ིདབུས་སུ་ཉེནི་ཧྲིལི་པ་ོབཅུ་གོཉེསི་རངི་རྩོདོ་རྒྱུགོས་བློངས་ཏ།ེ རྒྱུགོས་སྤྲིདོ་དམ་དོགོ་ཧ་

ཅང་ཆོསེ་པས་རྩོདོ་རྒྱུགོས་འབུལ་མཁན་གྱི་ིདགོ་ེབཤསེ་ཉེ་ིཤུ་ལས་དཔ་ེཆོ་དྲིགོ་གྲོས་འགོའ་

ར་ེདང་བཅས་མ་ིབརྒྱད་རྒྱུགོས་མ་འཕྲེོད་པས་ཁོང་རྣམ་པ་ལྷ་རམས་པ་གོཏོང་རྒྱུ་བཤོལ་

དགོོས་བྱུང་། འོན་ཀྱིང་ས་ེར་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚིང་ནས་ངེད་ཀྱི་ིདགོ་ེབཤེས་ཆོོས་གྲོོགོས་མོན་པ་

རྒན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་དར་ལགོས་དང་ངེད་གོཉེིས་རྩོོད་རྒྱུགོས་སྤྱིན་འབེབས་ལམ་ལྷོང་གོིས། 

ཕྱོ་ིལ་ོ ( ༡༩༩༣ ) ལརོ་ལ་ོང་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཅགིོ་སློབོ་གོཉེརེ་བགྱིསི་རྗེསེ་གོདན་ས་ཆོནེ་པ་ོས་ེ

འབྲས་དགོའ་གོསུམ་གྱིི་དགོེ་འདུན་ཁྲིི་ཕྲེགོ་བརྒལ་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་རམས་དགོེ་བཤེས་

འཇིོགོ་རྒྱུའ་ིསྐོལ་བཟང་ཐོབ། ད་ེསྔོ་ན་ིའཛོིན་གྲྭ་འཕོོས་རིམ་བཞོིན་དགོ་ེབཤེས་གོཏོང་འགྲོ་ོབ་

མ ་ གོ ཏོ གོ ས ་ རྒྱུ གོ ས ་ འ ཕྲེོ ད ་ མ ་ འ ཕྲེོ ད ་ ཀྱིི ་ ཐ ་ སྙི ད ་ མེ ད ་ 
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ཅངི་། ངདེ་ཚི་ོན་ིཐངེས་དང་པརོ་སངོ་གོཤསི་རྒྱུགོས་སྤྲིོད་དམ་དོགོ་ཧ་ཅང་ཆོསེ་པས་གོདན་

གོསུམ་གྱི་ིགྲྭ་ཚིང་ཐམས་ཅད་ནས་མ་མཐར་ཡང་རྒྱུགོས་མ་འཕྲེོད་པ་ར་ེར་ེལས་མ་ིཉུང་བ་

བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱིང་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚིང་ནས་དགོ་ེབཤེས་ངེད་གོཉེིས་ཀ་རྒྱུགོས་ལེགོས་པར་

འཕྲེདོ་ད།ེ ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༩༣ལརོ་ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ིགོདན་ས་ཆོནེ་པ་ོརྣམ་པ་གོསུམ་དང་གྲྭ་ཚིང་

དྲུགོ་ལས་ལྷ་རམས་དགོ་ེབཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱུགོས་འཕྲེོད་པ་ན་ིསེར་བྱེས་མཁས་སྙིན་གྲྭ་

ཚིང་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །

རྩོོད་རྒྱུགོས་ཉེིན་དང་པོའ་ིཉེིན་ཤར་བྱང་གོ་ིཆོོས་རྗེ་ེརྣམ་གོཉེིས་ནས་ལྷ་རམས་གོཏོང་

རྒྱུའ་ིགོདེང་སྤོོབས་ཡོད་ངེས་ཤེས་པ་མ་གོཏོགོས་རང་གོཞོན་ངལ་ཞོིང་སྐྱེངས་པའ་ིརྒྱུ་ཙམ་

ལས་གོོ་འཕོེར་མ་བྱུང་ཚིེ་མཛུབ་མོ་ཐད་འཛུགོས་ཀྱིིས་ཕྱོིར་དབྱུང་གོནང་རྒྱུ་ཡིན་ཞོེས་

བཀའ་སློབོ་ཚི་ནན་ཕོབེས་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འགོའ་ར་ེན་ིརྒྱུགོས་སྤྲིདོ་མ་བྱས་གོངོ་ནས་དགོངོས་

པ་རང་ཞུས་བྱདེ་མཁན་ཡང་བྱུང་། དའེ་ིཕྱོ་ིལ་ོརྣམས་སུ་ན་ིངདེ་ཚི་ོལ་གོནང་པའ་ིདམ་དགོོ་གོ་ི

རྒྱ་ད་ེལྷོད་དུ་སོང་འདུགོ གོང་ལྟོར་ད་ེའདྲིའ་ིརྒྱུགོས་སྤྲིོད་ད་ེཁྱེོན་བསྡེོམས་ལ་ོགོསུམ་ཙམ་

ལས་རྒྱུན་འཁྱེོངས་གོནང་ཐུབ་མ་ིའདུགོ དེང་སང་ན་ིདགོ་ེལུགོས་རྒྱུགོས་སྤྲིོད་ལམ་ནས་ལྷ་

རམས་འསོ་མནི་གྱི་ིདབྱ་ེམཚིམས་འབྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ་འདུགོ་གོ།ོ 

༧རྒྱལ་དབང་མཆོོགོ་གོ་ིསྤྱིན་སྔོར་དཀར་སྤྲི་ོཚིོགོས་ལངས་ 

ལན་གོཉེསི་ལངས་པའ་ིསྐོརོ།

ར་ིབ་ོདགོ་ེལུགོས་པའ་ིགོདན་གོསུམ་ར་ེམོས་ཀྱིིས་བཞུགོས་སྒོར་དྷ་རམ་ས་ལའ་ིཐེགོ་

ཆོེན་ཆོོས་གླིིང་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་ལ་ོགོསར་ཚིེས་གོཉེིས་ཉེིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོོགོ་གོ་ིསྤྱིན་

སྔོར་དཀར་སྤྲིོའ་ིཚིོགོས་ལངས་བཞོེངས་སྲིོལ་ད་ེདུས་ནམ་གྱི་ིཚི་ེབྱུང་བ་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གོ་འདྲི་

ཞོིགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞོ་ེན། སྤྱིིར་ན་ད་ེའདྲིའ་ིསྲིོལ་སྔོར་བོད་ནས་ཡོད་མོད། འོན་

ཀྱིང་རྒྱ་གོར་དུ་དེའི་སྲིོལ་སློར་གོསོ་ཇིི་ལྟོར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོི་ལོ་༡༩༨༨ལོར་ངེད་ཀྱིི་
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དཀར་སྤྲིོའ་ིཚིོགོས་ལངས་དང་པ་ོད་ེཕོན་བད་ེལེགོས་བཤད་གླིིང་ངམ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚིང་གོ་ི

མཁན་རིན་པ་ོཆོ་ེལྡན་མ་བློ་ོཆོོས་རིན་པ་ོཆོ་ེམཆོོགོ་ནས་གླི་ོབུར་དུ་༧གོོང་ས་མཆོོགོ་གོིས་ཁ་ོ

བོར་ཚིོགོས་ལངས་བྱ་དགོོས་ཀྱི་ིབཀའ་ཕོེབས་སོང་ཞོེས་གོསུངས་བྱུང་བར་ཚིོགོས་ལངས་

ཀྱི་ིགྲོ་སྒྲིགིོ་བྱདེ་པར་བདུན་གོཉེསི་ཙམ་ལས་མདེ་རུང་བཀའ་བཟླགོོ་མ་ནུས་པར་དང་བ་ལྷུར་

ལེན་གྱིིས་སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་བློ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ངེད་གོཉེིས་ནས།  དྷ་རམ་ས་ལའ་ིཐེགོ་ཆོེན་

ཆོོས་གླིིང་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

ཅིང་གོཟིགོས་པ་ཆོེན་པོ་མཆོོགོ་གོི་ཞོལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་དབུས་བཀའ་ཡི་མདུན་ན་འདོན་

སོགོས་གོཞུང་ཞོབས་ལྷན་རྒྱས་དང་། གོཞོན་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིམཁན་བློ་འདུས་

དམངས་དང་ད་ེབཞོིན་རིགོས་ལམ་སློོབ་གྲྭའ་ིདབུ་དགོ་ེརྒན་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚི་ོསོགོས་གོདན་

འཛོོམས་པའ་ིདབུས་སུ་ལ་ོགོསར་གྱི་ིདཀར་སྤྲིོའ་ིཚིོགོས་ལངས་ཐོགོ་མ་ད་ེསྤྱིན་འབེབས་ཞུ་

རྒྱུའ་ིསྐོལ་བཟང་ཐོབ།  ད་ེདུས་ཚིོགོས་ལངས་ལམ་ལྷོང་གོཟེངས་སུ་ཐོན་པ་བྱུང་སོང་བར་

མང་པོས་བསྔོགོས་བརྗེོད་ཀྱི་ིམ་ེཏོགོ་འཐོར། སྐོབས་ད་ེདུས་རིགོས་ལམ་སློོབ་གྲྭའ་ིའགོན་

འཛོནི་ངདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་གྲོགོོས་དམ་པ་མཁས་པའ་ིཡང་རྩོརེ་སནོ་པ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིདགོ་ེབའ་ིབཤསེ་

གོཉེེན་ཆོེན་པ་ོརྒན་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚི་ོལགོས་ནས་“ཁ་ོརྟེགོས་གོསལ་དངོས་གོནས་བོད་ཀྱི་ི

རྟེགོས་གོསལ་གོཏོང་སྟངས་ནང་བཞོིན་གོཏོང་གོ་ིརེད” ཅེས་བསྔོགོས་བརྗེོད་ཀྱིང་གོནང་བ་

མོན་པ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་དགོ་ེའདུན་ནས་ཕྱོིས་སུ་ངེད་ལ་གོསུངས་བྱུང་། ད་ེནས་བཟུང་རྒན་

ལགོས་མཆོོགོ་ནས་ཐུགོས་བརྩོ་ེཆོེན་པོས་དྷ་སར་གོསུང་ཆོོས་ནམ་བཅར་ལ་གོནས་ཚིང་

སོགོས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིིན་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱངས་ཤིང་། བློ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེངེད་གོཉེིས་ཀྱི་ིཚིོགོས་

ལངས་ད་ེབཞོིན་ལམ་ལྷངོ་གོང་ལེགོས་བྱུང་བའ་ིཉེརེ་ལནེ་གྱིསི་དེའ་ིརྗེསེ་ལ་ོ (༡༩༨༩) ནས་

གོདན་གོསུམ་ས་ོསོའ་ིལ་ོའཁོར་དགོ་ེབཤེས་རྣམས་ནས་ཚིོགོས་ལངས་བཞོེང་ན་ཡགོ་པ་ོ

འདུགོ་ཅསེ་༧གོངོ་ས་མཆོགོོ་བཀའ་ཕོབེས་ཏ་ེད་ེནས་བཟུང་ཐགེོ་ཆོནེ་ཆོསོ་གླིངི་གོཙུགོ་ལགོ་

ཁང་དུ་ལ་ོགོསར་གྱི་ིདཀར་སྤྲི་ོཚིོགོས་ལངས་ད་ེབཞོིན་གོདན་གོསུམ་ར་ེམོས་ཀྱིིས་བཞོེང་

རྒྱུའ་ིལམ་སྲིལོ་གོསར་པ་ད་ེངདེ་གོཉེསི་ནས་བཏདོ་ད།ོ །ད་ེསྔོནོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚིང་དང་རགིོས་
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ལམ་སློབོ་གྲྭའ་ིརྒན་ལགོས་རྣམ་པ་ནས་ཚིགོོས་ལངས་མཛོད་ཀྱི་ིཡདོ་འདུགོ ཕྱོ་ིལ་ོ (༡༩༨༩) 

ལོར་གོདན་གོསུམ་རེས་མོས་ཀྱི་ིདཀར་སྤྲི་ོཚིོགོས་ལངས་ཐོགོ་མ་ད་ེསྐུའ་ིགོསུང་སྒྱུར་དགོ་ེ

བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱོིན་པ་ལགོས་ནས་བཞོེངས་ཡོད་འདུགོ ངོས་ནས་དཀར་སྤྲི་ོཚིོགོས་

ལངས་ཐངེས་གོཉེསི་པ་ད་ེབཞོནི་ཕྱོ་ིལ་ོ (༡༩༩༣) ལརོ་ཕྲེན་དགོ་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པའ་ིདམ་

བཅའ་ིགྲྭ་སྐོརོ་བྱདེ་སྐོབས་སྟསེ་དབང་གོསི་མ་བསྒྲིིགོས་ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་ང་ོ། ། 

དགོ་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པའ་ིབྱུང་བ་བརྗེདོ་པ།

དགོ་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པའ་ིརྩོོད་རྒྱུགོས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་མད་ོཙམ་བརྗེོད་ན། ད་ེསྔོ་བོད་དུ་

༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གོསུམ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྐོབས་གོཞུང་ས་མཆོགོོ་ནས་ནརོ་བུ་གླིངི་ཁའ་ི

ཕོ་ོབྲང་གོ་ིགོཟམིས་ཆུང་ཉེ་ིའདོ་འཁྱེལི་དུ་དགོ་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པའ་ིརྩོདོ་རྒྱུགོས་བཞོསེ་སྲིལོ་

ཕྱོ་ིལ་ོ (༡༩༡༩) ལོར་གོསར་གོཏོད་མཛོད་ཅིང་། ད་ེན་ིསྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རིན་པ་ོཆོ་ེདགོ་ེ

བཤེས་ལྷ་རམས་པའ་ིམཚིན་རྟེགོས་བཞོེས་པའ་ིསྔོ་ལ་ོདེར་ཡིན་འདུགོ ད་ེལོར་རྩོོད་རྒྱུགོས་

ཟནི་མཚིམས་གོདན་ས་ས་ོསའོ་ིམཁན་པ་ོརྣམས་བཀའ་འགུགོས་ཀྱིསི་འད་ིལའོ་ིདགོ་ེབཤསེ་

གྲོས་ནས་འགོའ་ཤས་ལྷ་རམས་པ་མ་ིའོས་པ་ལྟོ་བུ་འདུགོ་རུང་། ད་ལམ་རྩོོད་རྒྱུགོས་ཐོགོ་

མར་སོང་གོཤིས་དམིགོས་བསལ་རང་བབས་བཞོགོ་པ་ཡིན་ཞོིང་། ཕྱོ་ིལ་ོནས་བཟུང་དགོ་ེ

བཤེས་སློོབ་གོཉེེར་བཟང་གྲོས་གོ་ོའཕོེར་ཤ་སྟགོ་མ་བྱུང་ཚི་ེད་ོབདགོ་དགོ་ེབཤེས་ཕྱོིར་འཐེན་

བྱ་རྒྱུ་སྨོསོ་མདེ་ཁར། གྲྭ་ཚིང་ས་ོསའོ་ིམཁན་པརོ་ཡང་ཉེསེ་བཀདོ་གོནང་རྒྱུ་ཡནི་ཞོསེ་བཀའ་

ནན་ཕོབེས་འདུགོ དའེ་ིརྟེངི་ལརོ་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོ་ེམཚིན་རྟེགོས་བཞོེས་སྐོབས་སྒོ་ོ

མང་ཨུ་ཆུ་མུ་ཅནི་སོགོ་པ་ོཧ་ོཐགོོ་གུར་བཀའ་ཉེསེ་གོསརེ་སྲིང་བཅུ་དང་། སརེ་བྱསེ་ལྡན་མ་

སྤྲུལ་སྐུར་གོསེར་སྲིང་ལྔ། སེར་སྨོད་ར་ལྟོགོ་དང་། དགོའ་ཤར་འབའ་ཐར་གོཉེིས་ལ་གོསེར་

སྲིང་ར་ེབཅས་བཀའ་ཉེེས་ཕོབ་ནས་དགོ་ེབཤེས་རང་འཇིགོས་གོནས་ཙམ་བྱུང་འདུགོ རྩོོད་

རྒྱུགོས་སྐོབས་རྒྱལ་དབང་མཆོོགོ་ཀྱིང་སྐོབས་རེར་གོཟིམས་ཆུང་ཉེ་ིའོད་ཀྱི་ིགོདེངས་ཆོའ་ི

གོཟིམ་སྒོོའ་ིཡོལ་བའ་ིཕོགོ་ཏུ་བྱོན་ནས་མངོན་ཆུང་གོིས་གོསན་གོཟིགོས་སྐྱོང་བར་མཛོད། 
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གོནའ་བོར་གྲྭ་ཚིང་ས་ོསོའ་ིམཁན་པོས་དགོ་ེབཤེས་བསྐོ་ོགོཞོགོ་མཛོད་ཅིང་། རྒྱ་གོར་དུའང་

དགོ་ེབཤེས་མིང་རྟེགོས་མཁན་པོས་གོནང་རུང་ལྷ་རམས་པ་གོཏོང་སྔོ་ཕྱོིའ་ིགོ་ོརིམ་ན་ིགོོང་

ཞུས་ལྟོར་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚིང་ལྟོ་བུར་ཆོ་མཚིོན་ན་རིགོས་ཆོེན་ཚིོགོས་ལངས་ཀྱི་ིཨང་རིམ་

ལྟོར་ཐགོ་ཆོོད་འགྲོ་ོབ་རེད། ཞོོར་འཕྲེོས་ཀྱི་ིགོནས་ཚུལ་འད་ིདགོ་ལྐོོགོ་ཏུ་ལུས་ན་ཕོངས་པར་

བསམས་ནས་གོསུང་རྒྱུན་བཞོནི་བཀདོ་ད།ོ །

རྩོམོ་པ་ལེགོས་བཤད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་ལ་ 

བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཚུལ།

ཕྱོ་ིལ་ོ(༡༩༩༨)ནས་ད་བར་མ་ིལ་ོབཅུ་དྲུགོ་ལ་ཉེ་ེབའ་ིརིང་འཚི་ོབ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་

ཆོོགོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གྲྭ་རྐྱེང་ཞོིགོ་དང་མཚུངས་པར་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོོད་དང་དགྲོ་

འདུལ་གོཉེེན་སྐྱོང་སོགོས་བློོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟ།ེ འདོད་ཆུང་ཆོོགོ་ཤེས་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགོས་

བཟུང་སྟ།ེ རང་རའེ་ིཆོསོ་དང་རགིོ་གོཞུང་མ་ིརགིོས་དངབཅས་པ་རྩོ་བརླགོ་ཏུ་འགྲོ་ོལ་ཉེ་ེབའ་ི

ཉེནེ་འཕྲེང་ཅན་གྱི་ིདུས་སྐོབས་འད་ིལ། འཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་དཔརེ། མ་ཁྱེགོོ་ཀྱིང་འདྲུད་ཅསེ་པའ་ི

དཔེ་ལྟོར་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིིས་མི་རིགོས་ཀྱིི་ཞོབས་འདེགོས་སུ་ལྷགོ་བསམ་གྱིི་ཞོེན་པ་

དཀར་པོས་«མད་ོསྔོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་ཆོེན་མོའ་ིཚིིགོ་མཛོོད་རིས་མེད་མཁས་པའ་ིཞོལ་ལུང་

ཞོེས་བྱ་བ»ད་ེཉེིད་བརྩོམས་ཤིང་། ད་ེཉེིད་རྨང་གོཞོིར་བྱས་ཏ་ེ༼ ༡ ༽«སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིགོ་མཛོོད་

ཆོནེ་མ»ོཞོསེ་བྱ་བ་ངསོ་ལྡབེ་(༢༥༦༠)ལྷགོ་ཙམ་འད་ིཉེདི་བརྩོམས་དང་རྩོམོ་མུས།  ད་ེབཞོནི་

དུ་༼ ༢ ༽«དགོ་ཡིགོ་གོཞོོན་ནུའི་དགོའ་སྟོན»ཞོེས་བྱ་བ་ངོས་ལྡེབ་ (༢༥) ཅན། 

༼ ༣ ༽«གོསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫོགོས་རིམ་གྱི་ིཁྲིིད་ཡིགོ་སྐོལ་བཟང་དགོའ་སྟོན་ཞོེས་བྱ་

བ»ངོས་ལྡེབ་ (༤༥) ཅན་རྩོོམ་འཕྲེ་ོདང་། ༼ ༤ ༽«གོསང་འདུས་རྫོགོས་རིམ་གྱིི་ས་

བཅད»༼ ༥ ༽«གོསང་འདུས་རྫོགོས་རིམ་གྱིི་དོན་བསྡུ་རྩོོམ་འཕྲེོ»ངོས་ལྡེབ་ (༩) 

༼ ༦ ༽«གོསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིི་བརྗེེད་བྱང་རྩོོམ་འཕྲེོ» ངོས་ལྡེབ་ (༣) 
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༼ ༧༽«མཎྜིལ་གྱི་ིའཁྲིིད་ཡིགོ་ཕོན་བདེའ་ིཆོར་འབེབས»ཞོེས་བྱ་བ་ངོས་ལྡེབ་ (༢༠) ཅན་

དང་། ༼ ༨༽«དཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིཆོ་ོགོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིཕྱོགོ་རྒྱ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་

དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིཕྱོགོ་བཞོེས་ལྟོར་བཀོད་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་སྣོང»ཞོེས་བྱ་བ་ངོས་

ལྡེབ་ (༦༤) དང་། ༼ ༩ ༽«ཤེས་རབ་སྙིིང་པོའ་ིདོན་འགྲོེལ་ཡང་དགོ་ལྟོ་བའི་མིགོ་

འབྱེད»ཅེས་བྱ་བ་ངོས་ལྡེབ་ (༢༣) དང་། ༼ ༡༠ ༽«ཤེས་རབ་སྙིིང་པོའ་ིཚིིགོ་འགྲོེལ་

ཨུཏྤལའ་ིདྲི་ིབསུང»ངསོ་ལྡབེ་ རྩོམོ་འཕྲེ།ོ ༼ ༡༡ ༽« རྗེའེ་ིལྟོ་བ་འཁྲུལ་བྲལ་ལྟོ་བའ་ིཡང་རྩོརེ་

བསྒྲུབ་པ་ལགེོས་བཤད་ཨུཏྤལའ་ིཆུན་པ་ོཞོསེ་བྱ་བ»ངསོ་ལྡབེ་ (༥) དང་། ༼ ༡༢ ༽«བློ་མ་

མཆོོད་པའ་ིཆོ་ོགོ་འདོན་ཚུལ་དང་དེའ་ིཕྱོགོ་རྒྱའ་ིསྐོོར»ངོས་ལྡེབ་ (༥) ༼ ༡༣ ༽«སྒྲིོལ་མ་

ཉེེར་གོཅིགོ་གོི་བསྟོད་པའི་འགྲོེལ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞོེས་བྱ་བ» ངོས་ལྡེབ (༡༢) 

(འདིར་སྒྲིལོ་མའ་ིསྐུའ་ིམཚིནོ་དནོ་དང་། སྒྲིལོ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས། སྒྲིལོ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། 

དངསོ་གོཞོ་ིསྒྲིལོ་མ་ཉེེར་གོཅིགོ་གོ་ིའགྲོེལ་པ་བཅས་ཡདོ། ༼ ༡༤ ༽«བཟང་སྤྱིདོ་སྨོནོ་ལམ་

གྱི་ིཚིིགོ་འགྲོེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོོད་སྤྲིིན»ངོས་ལྡེབ་ (༡༠) དང་། ༼ ༡༥ ༽«རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ིམཁྱེེན་བརྩོ་ེནུས་གོསུམ་གྱི་ིབདགོ་ཉེིད་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དམིགོས་བརྩོ་ེ

མའ་ིགོསོལ་འདེབསདང་འབྲེལ་བའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིཁྲིིད་ཡིགོ་

དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞོེས་བྱ་བའ་ིམཆོན་འགྲོེལ་དགོའ་ལྡན་ཞོིང་མཆོོགོ་བགྲོོད་པའ་ིཐེམ་

སྐོས»ངོས་ལྡེབ་དང་།  ༼ ༡༦ ༽ « བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་དགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་

བའ་ིབསྒོོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཡིད་དགོའ་ཆོོས་འཛོིན་བགྲོོད་པའ་ིལགོ་ཁྱེེར་ཞོེས་བྱ་བ»ངོས་

ལྡེབ་ (༡༠) ༼ ༡༧ ༽«རྒྱལ་པོའ་ིན་བཟའ་གོསར་པ»ཞོེས་བྱ་བའ་ིབྱིས་སྒྲུང་སྙིན་གྲོགོས་

ཅན་ཞོིགོ་གོ་ིབསྒྱུར་རྩོོམ། ༼ ༡༨ ༽ «སྐྱབས་འགྲོོའ་ིསྡེོམ་པ་འབོགོ་ཆོོགོ་ཤིན་ཏུ་མདོར་

བསྡུས»༼ ༡༩ ༽«སྐྱབས་འགྲོོའ་ིསྡེོམ་པ་འབོགོ་ཆོོགོ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཐར་པའི་འཇུགོ་

སྒོ»ོ༼ ༢༠ ༽«རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱནོ་གྱི་ིགོསལོ་འདབེས་ང་ོམཚིར་དང་བ་འདྲིནེ་པའ་ི

ཤིང་རྟེ»ཚིིགོས་བཅད་མ་དང་།  ༼ ༢༡ ༽«དེང་དུས་ཀྱིི་གྲྭ་བཙུན་སྙིིང་རེ་རྗེེ་ཞོེས་པའི་

མགུར་གླུ་ཚིིགོས་བཅད་མ» ༼ ༢༢ ༽«བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆོནེ་པོའ་ིརྒྱལ་གླུའ་ིའགྲོལེ་པ»དང་། 
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༼ ༢༣ ༽«ཆོང་གོ་ིཉེསེ་དམིགོས་སྟནོ་པ་ཉེསེ་བརྒྱའ་ིཆུ་རྒྱུན་འགོོགོ་པའ་ིཆུ་ལནོ»  (༣)༼ 

༢༤ ༽«འདུལ་བ་ལུང་གོ་ིགོཏམ་བརྒྱུད་ཕྱོོགོས་བསྡུས་ཏམྤུུ་རའ་ིསྒྲི་དབྱངས་རྩོོམ་འཕྲེ་ོ»ལ་

ངསོ་ལྡབེ་(༢༦༠)ལྷགོ་ཙམ། ༼ ༢༥ ༽«སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པའོ་ིརྣམ་ཐར་རནི་པ་ོཆོའེ་ིད་ོ

ཤལ་ཞོེས་བྱ་བ་ལ་(༣༨)»༼ ༢༦ ༽«སྒོོམ་སྡེ་ེའདུལ་བའ་ིཚིིགོ་མཛོོད་རྩོོམ་འཕྲེ་ོལ»ངོས་

ལྡེབ་(༣༢༠)དང་༼ ༢༧ ༽«འདུལ་ཊཱིིཀ་མཚི་ོསྣོའ་ིཞོལ་ལུང་ལ་རྩོོམ་འཕྲེ་ོ»ངོས་ལྡེབ་ལ་

(༥༣)དང་། ༼༢༨ ༽«ལྟུང་སྡེ་ེལྔའ་ིསྡེམོ་ཚིིགོ་དང་ད་ེདགོ་གོ་ིའགྲོལེ་བཤད»ལ་ངསོ་ལྡབེ་ལ་

(༥)དང་། ༼༢༩༽«སྒོོམ་སྡེེ་སྔོགོས་ཀྱིི་ཚིིགོ་མཛོོད་རྩོོམ་འཕྲེ་ོ»ལ་ངོས་ལྡེབ་(༡༩༢)དང་། 

«ཐུན་དྲུགོ་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིའགྲོེལ་པ་ཐར་འདོད་དགྱིེས་པའ་ིམཆོོད་སྟོན་རྩོོམ་འཕྲེ་ོ»ལ་

(༨)དང་། «ཐུན་དྲུགོ་འདོན་ཚུལ་ནགོ་འགྲོོས་སུ་བཀོད་པ་ལོང་བའི་དམིགོས་བུ»ལ་(༩)

སོགོས་པ་རྩོོམ་ཐུང་ཆོེས་མང་པ་ོཡོད་ཀྱིང་འདིར་མ་བཀོད།  ད་ེབཞོིན་སྐྱ་རེངས་དུས་དེབ་

དང་། ལྷགོ་པར་སྔོོན་དུས་བབས་གོསར་ཤོགོ་ཏུ་རྩོོམ་ཡིགོ་ཉེིས་བརྒྱ་ལྷགོ་ཙམ་སྤོེལ་མྱོོང་བ་

བཅས་ས།ོ །མདོར་ན་གོདན་སར་ལ་ོཉེེར་གོཅིགོ་སློོབ་གོཉེེར་བྱས་ཤིང་ད་ལྟོ་ཡང་དཔ་ེཆོ་ལྟོ་

མུས་ཀྱི་ིམ་ིལ་ོབཞོ་ིབཅུ་ལྷགོ་ཙམ་རངི་ནང་ཆོསོ་ལ་སྦྱོངས་པ་བྱས་དང་བྱདེ་མུས་སུ་མཆོསི་

ས།ོ ། 

ཐསོ་དནོ་སྒྲུབ་པར་དྲིལི་ནས་བསྙིནེ་སྒྲུབ་ལ་ཅུང་ཟད་འབད་ཚུལ།

ཁ་ོབ་ོགོདན་སར་ཡོད་དུས་ཞོོགོས་པ་ཆུ་ཚིོད་བརྒྱད་པ་ནས་དགོོང་དྲིོའ་ིཆུ་ཚིོད་ལྔ་པ་

ཙམ་གྱི་ིབར་གོཞོན་ལ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེད་པ་དང་ལྷན་དུ་ང་རང་ཡང་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེད་དགོོས་པས། 

དུས་ཚིོད་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་དེ་ལྟོར་ནའང་། ངེད་རང་ཡི་དམ་གྱིི་བསྙིེན་པ་དང་ལས་རུང་

སོགོས་སྡེོད་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དགོའ་མོས་ཆོ་ེབས། ཆོར་གོཞུགོ་དང་གོནང་ཆོེན་སོགོས་དགུང་

སངེ་ཡདོ་ཚིད་ལ། ལས་རུང་དང་བསྙིནེ་མཚིམས་ལ་འབད་ད།ེ འཇིགིོས་བྱདེ་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་

མའ་ིལས་རུང་བསྙིེན་གྲོངས་འབུམ་ཐེར་བཞོི། འཇིིགོས་བྱེད་དཔའ་བ་ོགོཅིགོ་པའ་ིབསྙིེན་

གྲོངས་འབུམ་ཐེར་བརྒྱད་ད་ེབསྡེོམས་འཇིིགོས་བྱེད་བསྙིེན་གྲོངས་ས་ཡ་གོཅིགོ་དང་འབུམ་
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ཐེར་གོཉེིས་སོང་། གོསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྙིེན་གྲོངས་འབུམ་ཐེར། རྟེ་མགྲོིན་ཡང་གོསང་གོ་ི

བསྙིནེ་གྲོངས་འབུམ་ཐརེ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱརོ་མའ་ིབསྙིནེ་གྲོངས་འབུམ་ཐརེ། སྒྲིལོ་དཀར་ཡདི་

བཞོིན་འཁོར་ལོའ་ིབསྙིེན་གྲོངས་འབུམ་ཐེར་གོཉེིས། དགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའ་ི

དམིགོས་བརྩོ་ེམའ་ིབསྙིེན་གྲོངས་འབུམ་ཐེར་ལྷགོ ཡིགོ་བརྒྱའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒོོམ་

བཟླས་འབུམ་ཐརེ། ༡༩༩༣ཟླ་༦ཚིསེ་༢༠ནས། ཟླ་༨ཚིསེ་༢༨བར་སློབོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེཔདྨ་

འབྱུང་གོནས་ཀྱི་ིམཚིན་སྔོགོས་༡༤༨༠༠༠འབུམ་ཐེར་གོཅིགོ་དང་བཞོ་ིཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོང་ལྷགོ་

ཙམ་ངདེ་རང་རྒྱུད་སྟདོ་དུ་ཡདོ་དུས་སྔོ་དགོངོ་དང་བར་གོསངེ་ཡདོ་ཚིད་ལ་གོསགོོ་སྒྲུབ་ཞུས་

ཤངི་། དགོ་ེཕྲུགོ་ཚིརོ་ཡང་དགོགོ་དབྱ་ེགྲོལོ་ནས་ཆོར་གོཞུགོ་སྐོབས་མ་ིརསེ་གུ་རུའ་ིམཚིན་

སྔོགོས་འབུམ་ལྔ་ལྷགོ་ཙམ་ར་ེརང་གོ་ིཚིོགོས་བསགོ་དང་བོད་བསྟན་སྲིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་གོསོགོ་

རྒྱུའ་ིསྐུལ་མ་ཡང་བྱས་ས།ོ །དངེ་སང་རྩོམོ་གྱི་ིབྱ་བས་བྲལེ་ཏ་ེདུས་ཚིོད་ཤནི་ཏུ་དཀནོ་ནའང་

ཐསོ་པའ་ིརྗེསེ་འཇུགོ་སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པརོ་རང་ནུས་འཚིམ་པར་གོཞོལོ་ཁུལ་ལགོས་ས།ོ །

གོཞོན་ལ་འཚི་ེབ་སྤོངོ་བའ་ིལགོ་ལནེ་དངསོ་དམར་ཟས་སྤོངོ་བའ་ི 

དམ་བཅའ་བྱས་ཚུལ།

ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༠༦ཟླ་༧ཚིསེ་༦ ༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོོ་གོསི་དཀར་ཟས་

ལ་ད་ོསྣོང་དགོོས་པའ་ིབཀའ་སློོབ་རིམ་པར་ཕོེབས་པའ་ིབྱིན་མཐུས་མགོོན་པ་ོགོང་གོ་ིསྐུའ་ི

འཁྲུངས་དཀར་དགོ་ེབའ་ིཉེིན་དམར་ཟས་སྤོོང་བའ་ིཡ་ིདམ་བཅས་ཏ་ེདཀར་སྐྱོང་དགོ་ེབའ་ི

ཟས་འབའ་ཞོགིོ་བཟའ་བའ་ིའགོ་ོབརྩོམས་ས།ོ །དའེ་ིསྐོརོ་ལ་ོརྒྱུས་ཐུང་ཙམ་ཞོགིོ་ཞུས་ན། གོངོ་

གོ་ིལ་ོདུས་ད་ེགོའ་ིསྔོནོ་ཙམ་གྱི་ིམཚིན་མ་ོཞོགིོ་ལ་རྨ་ིལམ་ནང་། གོསདོ་རྒྱུ་ཡནི་ཁུལ་གྱི་ིབྱ་ད་ེ

ཉེམ་ཐགོ་པ་ཞོགིོ་རྐང་པ་གོཉེསི་ཐགོ་པས་དམ་པརོ་བཅངིས་ཏ་ེས་ལ་བསྐྱུར་བ་ད་ེཉེདི་གོཤགོོ་

པ་ལྷེབ་ལྷེབ་བྱེད་བཞོིན་སྡེོད་པ་མཐོང་བ་ན། ཨ་ཙ་ིསྙིིང་ར་ེརྗེ་ེད་འད་ིགོསོད་རྒྱུ་ཡིན་འདུགོ་

ཨང་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་སམེས་ནང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་སྐྱ་ོསྣོང་ཤས་ཆོརེ་སྐྱསེ་ཏ་ེམགིོ་ཆུ་མང་དུ་
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བྱུང་ཞོངི་། དའེ་ིངང་ནས་ད་ེམ་ཐགོ་གོཉེདི་སད་པ་ན་ད་དུང་དའེ་ིངང་ཚུལ་ཞོབི་ཏུ་བསམས་པ་

ན། སྐྱ་ོསྣོང་ད་ེབས་ཆོསེ་ཆོ་ེབར་སྐྱསེ་ཏ་ེདུས་ཡུན་གོང་འཚིམ་ཞོགིོ་རངི་གོནནོ་མ་ིཐུབ་པ་ལྟོ་

བུར་ངུ་ཤརོ། ད་ེནས་བཟུང་སྲིགོོ་ལ་ཐུགོ་ཀྱིང་དུས་ནམ་དུའང་ཤ་མ་ིབཟའ་སྙིམ་པའ་ིཡ་ིདམ་

བརྟེན་པརོ་བཅས་ཏ་ེསམེས་ཐགོ་ཧྲིལི་གྱིསི་བཅད། ཆུང་མས་ཀྱིང་མཉེམ་དུ་དམར་ཟས་སྤོངོ་

བའ་ིཡ་ིདམ་བཅས་ཤངི་། ད་ེནས་བཟུང་དཀནོ་མཆོགོོ་ཐུགོས་རྗེསེ་ད་བར་ལ་ོདྲུགོ་ལྷགོ་ཙམ་

རིང་། དཀར་པ་ོདགོ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིམྱོོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལྟོ་བུར་ནད་ན་ཚི་ཉུང་ལ་ལུས་ཁམས་

ཀྱིང་སྔོར་བས་བད་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ །

མཐའ་དནོ་དུ། སྨྲས་པ། 

བསློབ་སྡེམོ་ལང་ཚི་ོཉེམས་ན་ཡང་། །

ཤསེ་རབ་ལང་ཚི་ོགོ་ལ་ཉེམས། །

གླིང་ཆོེན་ཤ་ིབའ་ིམཆོ་ེབ་ལའང་། །

བ་སརོ་ཆོསེ་ཆོརེ་བསྔོགོས་ལ་ལྟོསོ། །

ཞོེས་རང་ལ་གོཟེངས་བསྟོད་པའི་ཚིིགོ་གོི་མཇུགོ་སྡུད་དང་བཅས་རང་གོི་ལོ་རྒྱུས་

མདརོ་བསྡུས་སུ་བཀདོ་པ་རྫོགོས་ས།ོ །
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ཚིིགོ་མཛོདོ་འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྙིངི་བསྡུས།

 “སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མོ”ཞོེས་བྱ་བ་འདིའ་ིབྱུང་བ་མད་ོཙམ་བརྗེོད་པ་ལ། ཚིིགོ་

མཛོོད་འད་ིན་ིསྔོར་གྱི་ིཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༠༥ལོར་བོད་གོཞུང་ཤེས་རིགོ་སྤོར་ཁང་ནས་སྤོར་འདེབས་

ཞུས་པའ་ིམད་ོསྔོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་ཆོེན་མོའ་ིཚིིགོ་མཛོོད་རིས་མེད་མཁས་པའ་ིཞོལ་ལུང”ཞོསེ་

བྱ་བ་ཤོགོ་གྲོངས་བདུན་བརྒྱ་ལྷགོ་ཙམ་པ་ད་ེཉེིད་ཇི་ེརྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཞོིགོ་ཡིན་ལ། སྤྱིིར་

གོནའ་ནས་ད་བར་སྔོནོ་མདེ་ལགེོས་བཤད་ལྟོ་བུའ་ིང་ོམཚིར་ཅན་གྱི་ིཚིགིོ་མཛོདོ་ཇི་ིསྙིདེ་ཅགིོ་

ཐོན་དང་འཐོན་བཞོིན་པར་དེ་ལྟོར་ནའང་། ཆོེད་གོཏད་ཀྱིིས་གོཞུང་ཆོེན་མོར་གོཙོ་བོར་

དམིགོས་ནས་བརྩོམས་པའ་ིཚིིགོ་མཛོོད་རྒྱས་པ་ཞོིགོ་ད་བར་ཕྱོ་ིརྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་ལྟོ་

ཅ་ིརང་རེའ་ིས་དགོ་ེབཀའ་རྙིིང་གོ་ིགྲུབ་མཐའ་གོང་གོ་ིཁྲིོད་དུའང་མཇིལ་དུ་མེད་པས། དེར་

བརྟེེན་ཁ་ོབོས་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༩༨ནས་འགོ་ོབརྩོམས་ཏ་ེད་བར་མ་ིལ་ོབཅུ་༡༥ཙམ་གྱི་ིརིང་། རང་

རའེ་ིཆོསོ་དང་རགིོ་གོཞུང་མ་ིརགིོས་དང་བཅས་པ་རྩོ་བརླགོ་ཏུ་འགྲོ་ོལ་ཉེ་ེབའ་ིཉེནེ་འཕྲེང་ཅན་

གྱི་ིདུས་ཚིདོ་འདརི། རང་དནོ་ཡངོས་སུ་བློསོ་བཏང་སྟ།ེ འཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་དཔརེ། ས་ོམདེ་ཀྱིང་

རྙིིལ་གྱིིས་བགྲོད་ཅེས་པའ་ིདཔ་ེལྟོར། རང་ནུས་ཅ་ིཡོད་ཀྱིིས། རིས་མེད་ཀྱི་ིདོན་གོཉེེར་ཅན་

མང་པ་ོཞོིགོ་ལ་རྔ་ོཐོགོས་ར་ེདང་། ད་ེབཞོིན་བློ་མ་དང་ཕོ་མའ་ིདྲིིན་ལན། བསློབ་སྡེོམ་ཉེམས་

པའ་ིསྡེགིོ་བཤགོས། སྦྱོནི་བདགོ་གོ་ིདཀརོ་ལན། སློོབ་བུ་རྣམས་ལ་གོདུང་འཚིབོ། ཆོསོ་དང་

རགིོ་གོཞུང་གོ་ིཞོབས་འདེགོས། མ་ིརིགོས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་སོགོས་འཕྲེལ་ཕུགོས་ཀྱི་ིདགོ་ེམཚིན་དུ་

མར་དམིགོས་ཏེ། བོད་མ་ིརིགོས་ཀྱི་ིཞོབས་འདེགོས་སུ་ལྷགོ་བསམ་གྱི་ིཞོེན་པ་དཀར་པོས་

༼ སྒོོམ་སྡེེ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མོ ༽ཞོེས་བྱ་བ་ངོས་སྡེེབ་ (༢༥༦༠) ལྷགོ་ཙམ་འདི་ཉེིད་

བརྩོམས་དང་རྩོོམ་མུས་ལགོས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་མ་ིལ་ོཉེ་ིཤུ་ཙམ་གྱི་ིརིང་ཚི་ེསྲིོགོ་ལ་ཉེེར་

འཚི་ེམ་བྱུང་ཚི།ེ ད་གོདོད་ཚིིགོ་མཛོོད་འད་ིཉེིད་གོཞུང་ལུགོས་རབ་འབྱམས་གོཟིགོས་པ་ལ་
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ཉེ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིལྟོ་བའ་ིམིགོ་དང་ལགོ་པའ་ིའཁར་བ་ལྟོ་བུ་ཞོིགོ་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའ་ིར་ེའདུན་དང་

ཆོདོ་སམེས་བརྟེན་པ་ོསྙིངི་གོ་ིམཐལི་དུ་བཅངས་ནས་ཡདོ་ལགོས་ས།ོ །

འདའི་ིནང་དནོ།

འདིའི་ནང་དོན་གོཙོ་བོ་ནི་ནང་དོན་རིགོ་པའི་བརྡོ་ཆོད་སྤྱིི་དང་ལྷགོ་པར་ཤིན་ཏུ་གོོ་

དཀའ་བའ་ིམིང་ཚིིགོ་རྣམས་རྩོལ་དུ་བཏོན་ནས་འགྲོེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ལ། མ་ཟད་རྒྱུན་

སྤྱིོད་ཀྱི་ིགོ་ོདཀའ་བའ་ིཐ་སྙིད་དཀྱུས་མ་མང་དགོ་ཅིགོ་གོ་ིགོསང་བ་ཡོངས་སུ་བརྟེོལ་ཏ་ེགོ་ོ

བདརེ་བཅསོ་ཤངི་། ད་ེབཞོནི་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་དང་ཆོསོ་འབྱུང་། སུམ་རྟེགོས་དགོ་གོསུམ། 

སྙིན་ངགོ་དང་ཕོལ་སྐོད་སགོོས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ཆོསེ་ཤནི་ཏུ་མང་པ་ོདགོ་ལ་ཞོབི་འཇུགོ་གོཏངི་ཕྱོནི་

པར་བྱས་ལ་བརྡོ་དོན་ལེགོས་པར་བཀྲལ་ཏ་ེགོཏན་ལ་ཕོབ་ཡོད། སྐོབས་རེར་མ་ཚིིགོ་ར་ེར་ེ

ལ འ ང ་ ཞོིབ ་ འ ཇུ གོ ་ བྱ ས ་ ཏེ ་ བ དུ ན ་ ཕྲེ གོ ་ ལྷ གོ ་ ཙ མ ་ འ གོོར ་ བ འ ང ་ མ ང ་ དུ ་ 

བྱུང་། ཐ་སྙིད་ད་ེདགོ་ཀྱིང་གོཞོན་གྱི་ིཚིིགོ་མཛོོད་དང་དགོ་ཡིགོ་སོགོས་ལས་བཤུ་གོསོགོ་

བྱས་ཏ་ེགླིེགོས་བམ་དུ་འཕོོས་པ་ལྟོ་བུ་མིན་པར། མད་ོརྒྱུད་དགོོངས་འགྲོེལ་དང་བཅས་པའ་ི

གོཞུང་ཆོེན་མ་ོརྣམས་དང་། འཇིམ་མགོོན་བློ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོཡབ་སྲིས་ལ་སོགོས་པ་

རིས་མེད་ཀྱིི་མཁས་གྲུབ་ཆོེན་པོ་དགོ་གོི་གོསུང་རབ་ལ་ཆུ་དང་ཉེ་མོ་བཞོིན་དུ་ལོ་མང་

འགྲོགོོས་འདྲིསི་ཀྱིསི་སློབོ་གོཉེརེ་དང་རྟེོགོ་ཞོབི་མཐལི་ཕྱོནི་པར་བྱས་ཏ་ེབྲསི་པ་ལགོས་ས།ོ །

སྨྲས་པ། དཔ་ེམང་འཚིལོ་བའ་ིངལ་བ་མ་ིདགོསོ་པར། །གོསུང་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིདགོངོས་

དོན་བད་ེབློགོ་ཏུ། །ཚིེགོས་མེད་ཡུད་ཙམ་ཞོིགོ་ལ་གོསལ་མཛོད་པའ།ི །སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིགོ་མཛོོད་

འད་ིཀ་ོཨ་ེམ་ཧ།ོ །གོཞུང་ལུགོས་རྒྱ་མཚིརོ་ཐསོ་བསམ་མ་བྱས་ཤངི་། །བརྡོ་སྤྲིདོ་གོཙུགོ་ལགོ་

ལེགོས་པར་མ་བསློབས་པར། །མཁས་པའ་ིམིང་ཙམ་འཛོིན་པའ་ིབླུན་པ་ོཡིས། །ལེགོས་

བཤད་འད་ིའདྲི་རྩོམོ་པར་གོ་ལ་ནུས། །ཞོསེ་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ །



སྒོོམ་སྡེ་ེལྷ་རམས་པ།
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དམིགོས་ཡུལ།

ཚིགིོ་མཛོདོ་འད་ིན་ིགོཙ་ོབརོ་གོངོ་སྨོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགོསར་བ་ད་ེདགོ་དང་། ད་ེབཞོནི་བདོ་དང་

ཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་། ད་ེནས་བདོ་མ་ིརིགོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་རང་གོ་ིལུས་སྲིོགོ་

ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིང་ཕོངས་པ་མེད་པར་གོཏོང་བར་བཟོད་པའ་ིཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསྙིིང་སྟོབས་ཀྱི་ི

གོོ་ཆོ་བརྟེན་པོ་བགོོས་ཤིང་རང་མི་རིགོས་ཀྱིི་ལ་རྒྱའི་དཔུང་པ་བརྟེན་པོ་ལྡན་པའི་གོཞོིས་

ལུས་བོད་རིགོས་སྤུན་ཟླ་བཅས་ལ་ཕྱོགོ་སྐྱེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བརྩོམས་སོ། །ང་ཚིོས་ཁྱེེད་ཅགོ་

དུས་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་མེད་ད།ོ །

སྒྲུབ་པའ་ིམཆོདོ་སྤྲིིན།

རྗེེ་མི་ལས། ནོར་ཟང་ཟིང་གོི་འབུལ་བ་བདགོ་ལ་མེད། །ཕོ་བློ་མའི་དྲིིན་ལན་སྒྲུབ་ 

པས་འཇིལ། །སྙིིང་རུས་སྡུགོ་བསྲིན་གྱིི་སྒྲུབ་པ་འདི། །ཕོ་བློ་མ་མཉེེས་པའི་ཞོབས་ཏོགོ་ 

ཡིན། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར། མ་ིལ་ོཧྲིིལ་པ་ོབཅུ་བཞོིའ་ིརིང་དད་པ་དང་ལྷགོ་བསམ། སྙིིང་

སྟོབས་དང་བརྩོོན་པ། དཀའ་ཐུབ་དང་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་གོིས་བསྒྲུབས་པའ་ིདེབ་ཆུང་འད་ི

ཉེིད་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོོགོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོོད་སྤྲིིན་དུ་

འབུལ་ལོ། །ཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༡༡ལ་ོདུས་འཁོར་དབང་ཆོེན་སྐོབས་འོད་སྡེེར་༥༠༠ཞོིགོ་རིན་མེད་དུ་

འགྲོམེ་སྤོེལ་ཞུས་ས།ོ །

གོང་ལས་བཏུས་པའ་ིགོཞུང་གོ་ིཁུངས་ལས་

བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིསྐོརོ།

ས་ོསོར་ཐར་པ འ་ིམད་ོརྩོ་བ། དེའ་ིའགྲོེལ་པ་ལུང་གོཞོི། འདིས་རབ་བྱུང་གོ་ིགོཞོ་ིལ་

སོགོས་པ་ནས་གོནས་མལ་གྱི་ིགོཞོིའ་ིབར་གོཞོ་ིབཅུ་བདུན་སྟོན། ལུང་རྣམ་འབྱེད། འདིས་
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དགོ་ེསློོང་ཕོ་མའ་ིབསློབ་ཁྲིིམས་སྟོན་ཏེ། དགོ་ེསློོང་ཕོའ་ིརྣམ་འབྱེད་ཀྱིིས་དགོ་ེསློོང་གོ་ིཁྲིིམས་

ཉེསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གོསུམ་སྟནོ། མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ཀྱིསི་དགོ་ེསློངོ་མས་ཁྲིམིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགོ་

ཅུ་སྟནོ། གོཞུང་དམ་པ། གོཞུང་བློ་མ། ལུང་བློ་མ། ལུང་གོཞུང་བློ་མ་ཡང་ཟརེ། འདསི་ལུང་

གོཞོ་ིདང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ིདོན་ཞོིབ་ཏུ་འཆོད་པས་ད་ེདགོ་གོ་ིའགྲོེལ་པ་ལྟོ་བུ་ཡིན། ལུང་ཕྲེན་

ཚིེགོས། འད་ིན་ིད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམ་ཚིང་བ་ཁ་སྐོོང་ལྟོ་བུ་ཡིན། ཡབ་སྲིས་མཇིལ་བའ་ིམད།ོ རྒྱ་

ཆོེར་རོལ་པའ་ིམད།ོ མངོན་འབྱུང་གོ་ིམད།ོ  (རྒྱ་ཆོེར་རོལ་པའ་ིམད་ོདང་། མངོན་འབྱུང་གོ་ི

མད།ོ འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིབཅས་ན་སྟནོ་པའ་ིརྣམ་ཐར་གོསུངས་ཡདོ། དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་

པ།ོ མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ དཀནོ་ཅོགོ་བརྩོེགོས་པའ་ིམད།ོ ལང་ཀར་གོཤེགོས་པའ་ིམད།ོ 

བརྒྱད་སྟོང་པ། མད་ོསྡེ་ེཟ་མ་ཏོགོ བད་ེབ་ཅན་དང་འོད་དཔགོ་མེད་ཀྱི་ིཞོིང་བཀོད་ཀྱི་ིམདོ། 

ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་མད་ོསྡེ་ེཕོལ་པ་ོཆོ།ེ འཕོགོས་པ་དགོངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲོལེ་པའ་ིམད།ོ མད་ོ

སྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ། མད་ོམཛོངས་བླུན་ལ་སོགོས་མད་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདིར་བྲིས་ན་ཆོེས་

མངས་སུ་དོགོས་ནས་མ་བྲསི་ས།ོ །

བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིསྐོརོ།

བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིསྐོོར་ལ། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིརྩོ་བ་ཤེས་རབ། རྩོོད་

བཟློགོ སྟོང་ཉེིད་བདུན་ཅུ་པ། རིགོས་པ་དྲུགོ་ཅུ་པ། ཞོིབ་མ་ོརྣམ་འཐགོ རིན་ཆོེན་ཕྲེེང་བ་སྟ་ེ

རགིོས་ཚིགོོས་དྲུགོ་དང་། ཆོསོ་དབྱངིས་བསྟདོ་པ། དཔ་ེམདེ་པར་བསྟདོ་པ། བསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱེབ་པའ་ིབསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྐུ་གོསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སོགོས་

བསྟདོ་ཚིགོོས་རྣམས་དང་། བཤསེ་སྤྲིངིས།  མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ། གོཞོན་ཡང་། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིསྒྲིོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ལེགོས་པ་ཞོིགོ རྗེ་ེབཙུན་འཕོགོས་མ་སྒྲིོལ་མ་

སྤྱིིའ་ིམངོན་པར་རྟེོགོས་པ་སོགོས་ས།ོ །འཕོགོས་པ་ལྷ། ཐོགོས་མེད། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པའ་ི

བྱམས་ཆོོས་སྡེ་ེལྔ། དབྱིགོ་གོཉེེན། ཕྱོོགོས་གླིང་། ཆོོས་གྲོགོས། ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ིམད་ོརྩོ་བ་

དང་དེའ་ིརང་འགྲོེལ་རང་གོ་ིརྣམ་བཤད་སོགོས་དང་། ཤཱཀྱི་འོད་ད་ེརྒྱན་དྲུགོ་མཆོོགོ་གོཉེིས་
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ཀྱི་ིགོཞུང་རྣམས་དང་། སློོབ་དཔོན་རྟེ་དབྱངས། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། སློོབ་

དཔནོ་ལགེོས་ལྡན་འབྱདེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགོས་པ། དགོ་ེལགེོས་བཤསེ་གོཉེནེ།  (རྒྱ་གོར་

གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དགོ་ེལེགོས་བཤེས་གོཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པ་བམ་པ་ོབཅུ་གོཅིགོ་དང་ལྡན་ཞོིང་

བསྒྱུར་འཕྲེ་ོལུས་པ་ཞོིགོ འད་ིའདུལ་བ་ལུང་གོཞོིའ་ིཚིིགོ་འགྲོེལ་དང་ལྷགོ་པར་བརྡོ་རྙིིང་གོ་ི

རིགོས་རྣམས་ཞོིབ་ཏུ་བཀྲལ་བའ་ིཚིིགོ་མཛོོད་ཅིགོ་རེད་ཅེས་བརྗེོད་ཀྱིང་ཆོོགོ ཁ་ོབོས་ཀྱིང་

ལགེོས་ཆོ་མང་པ་ོབློངས་ནས་ཚིིགོ་མཛོོད་འདིར་འགོོད་འཇུགོ་བྱས། ཚིིགོ་དང་ཐ་སྙིད་ལ་ད་ོ

སྣོང་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ་ཞོིགོ་གོ)ོ ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱངས།  (རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐྱངས་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པའང་འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་

ཆོེར་འགྲོེལ་པ་དང་འདྲི་བར་ཤིན་ཏུ་ལེགོས) སློོབ་དཔོན་ཡ་ེཤེས་སྙིིང་པོ། སེངྒེ་ེབཟང་པོའ་ི

འགྲོལེ་པ་དནོ་གོསལ། སློོབ་དཔནོ་ཞོ་ིབ་འཚི།ོ སློོབ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའ་ིསྒོམོ་རམི་ཐོགོ་ཐ་

བར་གོསུམ། ཀླུའ་ིབཤེས་གོཉེེན། སློོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། རྒྱལ་སྲིས་ཞོ་ིབ་ལྷའ་ིསྤྱིོད་

འཇུགོ་དང་བསློབ་བཏུས། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ་སོགོས་རྒྱ་གོར་མཁས་པའ་ིགོཞུང་

སགོོས་ཤནི་ཏུ་མང་ཡང་འདརི་མ་བཀོད་ད།ོ །

ཞོ་ལུ་བའ་ིགོཞུང་གོ་ིསྐོརོ།

བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོོས་འབྱུང་དང་དུས་འཁོར་ཊཱིིཀྐ་སོགོས། བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིས་

དགོ་ེབཀའ་རྙིངི་གོ་ིགྲུབ་མཐའ་གོང་གོའིང་ཕྱོགོོས་སུ་མ་ིགོཏགོོས་ཤངི་། བདོ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཉེ་ི

ཚི་ེབ་གྲོགོས་ཅན་འགོའ་ཞོིགོ་བྱུང་བའ་ིནང་གོསེས་ཡིན་ཞོིང་། ཁོང་གོ་ིཆོོས་བརྒྱུད་ལ་ཞོ་ལུ་

བའ་ིགྲུབ་མཐའམ་བུ་ལུགོས་ཞོསེ་སུ་གྲོགོས་ལ། སྐྱསེ་མཆོགོོ་ད་ེཉེདི་ན་ིས་དགོ་ེབཀའ་རྙིངི་གོ་ི

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསིཐུང་མངོ་དུ་ཚིད་མར་བྱདེ་པའ་ིསྐྱསེ་ཆོནེ་དམ་པ་ཞོིགོ་གོ།ོ

ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ིགོཞུང་།

དཔལ་ནཱེ་ལནེྡྲའ་ིརངི་ལུགོས་འཛོནི་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཆོནེ་པ་ོདཔལ་ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ི
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གོཞུང་ལ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགོསུང་ན་ིབྱིན་རླབས་ཆོ་ེལ་ཁུངས་བཙུན་པ། ཚིིགོ་

དོན་ཟབ་ལ་རྩོོམ་པ་ལེགོས་པ། སེམས་འདུལ་བ་ལ་མཆོོགོ་ཏུ་བསྔོགོས་པའ་ིའགྲོན་ཟླ་དང་

བྲལ་བའ་ིལེགོས་བཤད་གླིེགོས་བམ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོ༡༨རྣམས་ན་ིགོལ་འགོངས་ཆོ་ེཤོས་སུ་

བརྩོིས་ཏ་ེགོཙ་ོའདོན་ཞུས་ཡོད། དེའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་། མད་ོཕྱོོགོས་ལ། ལམ་རིམ་ཆོ་ེའབྲིང་

ཆུང་གོསུམ་དང་། དབུ་མ་དགོོངས་པ་རབ་གོསལ། ལེགོས་བཤད་གོསེར་ཕྲེེང་། ལེགོས་

བཤད་སྙིངི་པ།ོ རྗེེའ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་རྣམས་དང་། སྔོགོས་ཕྱོོགོས་ལ། སྔོནོ་དང་ད་ལྟོར་གྱི་ིབདོ་

ཀྱིི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱིང་མ་ཐོན་པའི་ངོ་མཚིར་བའི་ལེགོས་བཤད་འགྲོན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་

རྫོགོས་རིམ་རིམ་ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན། སྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མོ། རིམ་ལྔ་གོདན་རྫོགོས། འགྲོེལ་བ་

བཞོ་ིསྦྲགོས། དབང་དོན་ད་ེཉེིད་རབ་གོསལ། མཐའ་གོཅོད་རིན་པ་ོཆོ་ེམྱུ་གུ། བད་ེམཆོོགོ་

འགྲོལེ་པ་འདདོ་འཇི།ོ སྦས་དནོ་ཀུན་གོསལ། ནཱེ་ར་ོཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ིཁྲིདི་ཡགིོ་ཡདི་ཆོསེ་གོསུམ་

ལྡན། གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་བཤད་དངསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙི་ེམ། གོཞོན་ཡང་རྗེའེ་ིགོསུང་

ཟནི་བྲསི་རྩོ་ཆོནེ་ཤནི་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ས།ོ །རྣམ་དཔྱོདོ་ཡདོ་ན་ལགེོས་བཤད་ད་ེདགོ་ལ་ལྟོད་

མ་ོཡོད། བསྟན་བཅོས་གོཞོན་ཀློགོ་མ་ིསྤྲི་ོབ་ཞོིགོ་ཆོགོས་རྒྱུ་ཡོད། ལེགོས་བཤད་ད་ེདགོ་

མཇིལ་དུས་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེའད་ིབློ་མ་གོཞོན་དང་མ་ིའདྲི་བ་ཞོིགོ་རེད་འདུགོ་ཨང་སྙིམ་པའ་ིདད་

གུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལོང་དབང་མེད་དུ་གོཡ་ོབ་ཞོིགོ་འོང་ང་ོ། །ད་ེནས་རྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རིན་ཆོེན་གྱི་ི

གོསུམ་འབུམ་པོད་ལྔ་༥། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་གོསུང་འབུམ་པོད་དྲུགོ༦  

རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པ་ོདགོ་ེའདུན་གྲུབ་གོསུང་འབུམ་ལྔ་༥།  རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་གོཉེིས་

པ་དགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་འབུམ་ཀ་ནས་ཨོའ་ིབར་གྱི་ིལ་ེཚིན་ཡོངས་རྫོགོས། རིགོས་

པའ་ིདབང་ཕྱུགོ་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ་ཚིང་། སྒོོམ་སྡེ་ེནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། པཎ་ཆོེན་བསོད་ནམས་གྲོགོས་པའ་ིགོསུང་འབུམ། 

རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་གོསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་འབུམ་པོད་གོཅིགོ་༡། རྒྱལ་

མཆོགོོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགོསུང་འབུམ་པདོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ༣༠། མཁནོ་སྟནོ་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་

གྲུབ་ཀྱི་ིའགོའ་ཞོིགོ པཎ་ཆོེན་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པ་ོབློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ་
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པདོ་ལྔ་༥། གོཉེལ་སྟནོ་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིགོསུང་འགོའ་ཞོགིོ ངགོ་དབང་བསྟན་འཛོནི་

འཕྲེིན་ལས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ། དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་

བདུན་པ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་འབུམ་པདོ་བདུན་༧།  འཇིམ་དབྱངས་བད་ེབའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེའ་ིགོསུང་འབུམ། པཎ་ཆོེན་སྐུ་ཕྲེེང་གོཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ་པོད་བཞོ་ི

༤། ལྕང་སྐྱ་སྐུ་གོོང་མ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ལྡན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ་པོད་༥། ཀུན་མཁྱེེན་

འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པའ་ིགོསུང་འབུམ། ཅ་ོན་ེབློ་མ་གྲོགོས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ། 

ནམ་མཁའ་སེང་གོེའ་ིགོསུང་འབུམ། ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགོས་མེད་དབང་པ་ོགོསུང་འབུམ་ཆོ་

ཚིང་།  ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་༥། ཕུར་ལྕོགོ་ངགོ་དབང་བྱམས་པའ་ི

གོསུང་འབུམ་པདོ་གོསུམ་༣། པཎ་ཆོནེ་སྐུ་ཕྲེངེ་གོསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤསེ་པདོ་བརྒྱད་༨། 

ཡངོས་འཛོནི་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་གོ་ི

གོསུང་འབུམ་པདོ་གོཉེསི༢། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའ་ིགོསུང་འབུམ། བློ་ོབཟང་ཡ་ེ

ཤེས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ། སོགོ་པ་ོདཔལ་ལྡན་ཆོོས་རྗེེའ་ིགོསུང་འབུམ། 

གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲིོན་མེའི་གོསུང་འབུམ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའི་གོསུང་འབུམ། 

བསྟན་པའ་ིམགོོན་པོའ་ིགོསུང་འབུམ། བློ་ོབཟང་འཇིམ་དབྱངས་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། 

མཁྱེེན་རབ་བསྟན་པ་ཆོོས་འཕོེལ་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། ཡ་ེཤེས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་འབུམ། ནམ་

མཁའ་བསྟན་སྐྱོང་གོ་ིགོསུང་འབུམ།  དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷེ་དྲིའ་ིགོསུང་འབུམ། དབྱངས་ཅན་

དགོའ་བའ་ིབློ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགོསུང་འབུམ། རྗེ་ེཤེས་

རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསུང་འབུམ། འཇིགིོས་མདེ་བསམ་གོཏན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། ཁྲི་ིརྒྱལ་མཚིན་

སངེྒེའེ་ིགོསུང་འབུམ། དཀནོ་མཆོོགོ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། སྐོལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་

དབང་ཕྱུགོ་གོ་ིགོསུང་འབུམ། བློ་ོབཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། དབང་ཆོནེ་

དགོ་ེརབ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིགོསུང་འབུམ། བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ། བློ་ོབཟང་འཕྲེནི་ལས་

བསྟན་པ་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་འབུམ། བློ་ོབཟང་ཆོོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ། བློ་ོ

བཟང་དམ་ཆོསོ་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་འབུམ། བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛོནི་སྙིན་གྲོགོས་ཀྱི་ི
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གོསུང་འབུམ། ངགོ་དབང་གོསུང་རབ་མཐུ་སྟབོས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ། ཕོ་བངོ་ཁ་པ་བད་ེཆོནེ་

སྙིངི་པའོ་ིགོསུང་འབུམ། རྡོ་ོསྦ་ིཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསུང་འབུམ། འཇིགིོས་མདེ་དམ་ཆོསོ་རྒྱ་

མཚིོའ་ིགོསུང་འབུམ། མཁས་དབང་དགོ་ེའདུན་ཆོོས་འཕོེལ་གྱི་ིརྩོོམ་ཡིགོ ཡོངས་འཛོིན་ཁྲི་ི

བྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་གོ་ིགོསུང་འབུམ། ལ་ོརྒྱུས་དང་རྒྱལ་རབས་ལ་རྣམ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིམིགོ་དཀྱུས་

ཡངས་པ་ཞྭ་སྒོབ་པ་དབང་ཕྱུགོ་བད་ེལྡན་སོགོས་དགོ་ེལྡན་པའ་ིམཁས་པའ་ིལེགོས་བཤད་

སོགོས་ངེད་ཀྱིིས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའ་ིདཔ་ེདེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་བྱང་འདིར་བཀོད་ན་

ཚིིགོ་ཚིོགོས་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབར་མཐངོ་ནས་ར་ེཤགིོ་ད་ེཙམ་གྱིསི་འཐུས་པར་བྱས་ས།ོ །

བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིགོཞུང་།

མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ། མཉེམ་མེད་དྭགོས་པོ་ལྷ་རྗེེ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་

གོསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ།ེ འགོོས་ལ་ོཙཱ་བ་གོཞོོན་ནུ་དཔལ། འད་ིདེབ་ཐེར་སྔོོན་པ་ོམཛོད་པ་

པ་ོདང་།  (རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་སློོབ་སྐོད་གོཉེིས་སྨྲ་བའ་ིལ་ོཙཱ་བ་གོཉེིས་ཀྱི་ིཡ་གྱིལ་

ཡནི) ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་བརྒྱད་པ་མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཀརྨ་མ་མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསློབོ་མ་ཀུན་མཁྱེནེ་

པད་མ་དཀར་པོའམ་འབྲུགོ་པ་པད་དཀར་བའ་ིགོསུང་འབུམ། ཀརྨ་པ་མ་ིབསྐྱོད་ཞོབས་ཀྱི་ི

སློབོ་མ་དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེེང་བ།  (དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེངེ་བ་ན་ིམཁས་བཙུན་བཟང་

གོསུམ་གྱི་ིཡོན་ཏན་གྱིིས་ཕྱུགོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིཙཱ་ར་ིསོགོས་དབེན་པའ་ིགོནས་སུ་སྒྲུབ་

པ་སྙིིང་པོར་མཛོད་པའི་ཚིེ་བློོས་བཏང་གོི་བྱ་བྲལ་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་ཆོེན་པོ་ཞོིགོ་ཀྱིང་ཡིན་

ན།ོ །བློ་ོགོཟུ་བོར་གོནས་པ་ཞོིགོ་ཡིན་ཚི་ེདམ་པ་འདིའ་ིརྣམ་ཐར་མཇིལ་བ་ཙམ་གྱིིས་དད་པ་

ངང་གོསི་སྐྱ་ེབ་ཞོིགོ་འདུགོ་གོ)ོ ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུགོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ དྭགོས་པ་ོབཀྲ་ཤསི་

རྣམ་རྒྱལ། ས་ིཏུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱུང་གོནས་ཏ་ེས་ིཏུ་པཎ་ཆོནེ་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། ཁ་ོབའོ་ིདད་མསོ་

ཆོེ་ཤོས་ཀྱིི་ཕྱོོགོས་མེད་རིས་མེད་ཀྱིི་མཁས་གྲུབ་ཆོེན་པོ་འཇིམ་མགོོན་ཀོང་སྤྲུལ་བློོ་གྲོོས་

མཐའ་ཡས་སམ་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་རྣམས་ནི། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ཆོེན་པོའ་ི

གོསུང་ལྟོར་ཕྱོོགོས་ལྷུང་ཟུར་ཟའི་དྲིི་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བློ་ོབདེ་པ་ོབྱས་ནས་བཀླགོ་ཆོོགོ་
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ཅིང་། མཁས་པ་དགོའ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིལེགོས་བཤད་དང་། ཡ་རབས་དང་རྣམ་དཔྱོོད་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིམིགོ་དཔརེ་འསོ་པའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་ལགེོས་བཤད་རྣམས་གོཙ་ོའདནོ་ཞུས་ས།ོ ། 

ས་སྐྱའ་ིསྐོརོ།

ས་ཆོེན་ཀུན་དགོའ་སྙིིང་པོ། རྗེ་ེབཙུན་བསོད་ནམས་རྩོ་ེམོ། རྗེ་ེབཙུན་གྲོགོས་པ་རྒྱལ་

མཚིན། ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགོའ་རྒྱལ་མཚིན། འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕོགོས་པ། གོཡགོ་

སྟནོ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རྗེ་ེརདེ་མདའ་བ་གོཞོནོ་ནུ་བློ་ོགྲོསོ།  ཤཱཀྱི་མཆོོགོ་ལྡན་པ་སོགོས་

ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ་དང་། གོཞོན་ཡང་ས་སྐྱའ་ིཆོོས་འབྱུང་དང་། ས་སྐྱའ་ིལམ་འབྲས་སོགོས་

ས།ོ །

རྙིངི་མའ་ིསྐོརོ།

སློོབ་དཔོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་གྱི་ིསྐོོར་ཨ་ོརྒྱན་གླིིང་པས་གོཏེར་ནས་

བཏོན་པ་པདྨ་བཀའ་ཐང་ཞོེས་བྱ་བ། ཀུན་མཁྱེེན་ཀློང་ཆོེན་རབ་འབྱམས་པ། ཀུན་མཁྱེེན་

འཇིིགོས་མེད་གླིིང་པ། འཇུ་མ་ིཕོམ་རིན་པ་ོཆོ།ེ རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་འཇིིགོས་མེད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབང་

པོའ་ིགོསུང་སོགོས་ས།ོ །མདོར་ན་ཚིིགོ་མཛོོད་འདིའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་། 

འཕོགོས་བོད་ཀྱི་ིམཁས་པའ་ིལེགོས་བཤད་ཚིད་ལྡན་ཤ་སྟགོ་མ་གོཏོགོས་མཁས་པ་ཡིན་

ཟེར་ཚིད་ལ་མགོ་ོའབུལ་ལུས་འབུལ་ཞུས་མེད་པས། ཅིས་ཀྱིང་ཡིད་ཆོེས་པའ་ིགོནས་སུ་

ངསེ་ས།ོ །
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སྒོམོ་སྡེ་ེཚིགི་མཛོོད་ཆནེ་མ་ོཞེེསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

མཆོདོ་བརྗེདོ།

སྣོ་ཚིོགོས་གོདུལ་བྱའ་ིམོས་ཁམས་བསམ་པ་ཀུན། །ཇི་ིབཞོིན་གོཟིགོས་ཤིང་

གོང་ལ་གོང་འདུལ་གྱིིས། །རྣམ་མང་ཆོོས་ཀྱི་ིདགོའ་སྟོན་འགྱིེད་མཛོད་པའི། །རྣམ་

འདྲིེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེེར་མགོོས་ཕྱོགོ་འཚིལ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉེགོ་ཕྲེ་སྣུམ་ཟད་མར་མེའི་

ཚུལ། །རྨང་ནས་སོས་ཏ་ེཆོསེ་ཆོརེ་དར་མཛོད་པའ།ི །བསྟན་པའ་ིསྣོང་བྱདེ་ས་གོསུམ་

འགྲོ་ོབའ་ིམིགོ །ཞོ་ིབདེའ་ིདེད་དཔོན་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚིོར་འདུད། །བསྡུས་གྲྭ་ནས་

བཟུང་གོཞུང་ལུགོས་ཆོེན་པོའ་ིབར། །སློོབ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོན་མཛོད་པའི་དྲིིན་ཅན་

རྗེ།ེ །མཁས་བཙུན་བཟང་པསོ་ཐུགོས་རྒྱུད་ཡངོས་ཕྱུགོ་པ། །ཡངོས་འཛོནི་བཀྲ་ཤསི་

འབུམ་སོགོས་སྙིིང་ནས་འདུད། །འཕོགོས་བོད་མཁས་པའི་ཞོལ་གྱིི་བུམ་བཟང་

ལས། །ལེགོས་པར་འོངས་པའི་མན་ངགོ་བདུད་རྩོིའི་བཅུད། །ཐོས་བརྩོོན་གོཟུར་

གོནས་བློ་ོགོསར་བྱ་ེབའ་ིཚིགོོས། །མགུ་བ་བསྐྱདེ་ཕྱོརི་རྩོམོ་པའ་ིལས་ལ་འཇུགོ  །རང་

རྒྱུད་གྱིོང་པོའ་ིཉེ་ལྕིབས་ལྟོོ་བ་རུ། །ལེགོས་པར་འཁྲུངས་པའི་ལེགོས་བཤད་མུཀྟིི་

ཀ །ལྷགོ་བསམ་སྲི་བུར་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེེང་བ་འདི། །དཔྱོོད་ལྡན་གོཡོན་མིགོ་མ་ཡི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མགུལ་བར་སྦྱོིན། །ང་ང་ཟེར་བའ་ིམཁས་རློམ་ད་ེཕོ་ོརྣམས། །རྩོོམ་པ་སྐོད་སྙིན་མ་ི

འབྱནི་བཏང་སྙིམོས་བཞུགོས། །ཀུན་རྨངོས་ཤསེ་རབ་བྲལ་བའ་ིབངོ་བུ་ཡསི། །ལགེོས་

བཤད་མགྲོིན་རྔ་འཁྲིོལ་ལ་བཟོད་པར་མཛོོད། །རང་གོིས་ཀྱིང་ན་ིཤེས་པར་མ་ིནུས་

ལ། །གོཞོན་ལ་འདྲི་ིབའ་ིཡུལ་ཡང་མ་ིརྙིདེ་པའ།ི །དུས་ངན་དགོ་ཀྱིང་མ་ིའཆོར་རྟེལོ་མདེ་

པས། །ད་ེཚི་ེའད་ིཡིས་སློབོ་དཔནོ་བྱདེ་པར་ཤགོོ །རིགོས་ལམ་འགྲོསོ་ཀྱི་ིགོམོ་སྟབས་

མ་ིབརྟེན་ཅིང་། །ལེགོས་ཉེེས་འབྱེད་པའ་ིབློ་ོཡ་ིམཐུ་བྲལ་བ། ། ཕྲེགོ་དོགོ་མྱོོས་ཆུས་

བཟ་ིབའ་ིམ་ིརྣམས་ལ། །ལེགོས་བཤད་གོཏམ་གྱིིས་མགུ་བ་གོ་ལ་སྐྱེད། །འད་ིསྣོང་

འཁྲུལ་བའ་ིའཁརོ་བའ་ིའབོས་ཆོནེ་པརོ། །དབང་མདེ་ལས་ཀྱིསི་ཚུད་ཀྱིང་བློ་མ་ལྷས། ། 

བྱནི་རླབས་ཐུགོས་རྗེེའ་ིཐམེ་སྐོས་བརྐྱེངས་པ་ལ། །འཛོེགོས་ཏ་ེཚིིགོ་མཛོདོ་རྩོམོ་པའ་ི

སྐོལ་བཟང་རྙིེད། །བསློབ་པར་སྐྱོན་ཆོགོས་མིགོ་ན་ིམཆོ་ིམས་གོང་། །ཡ་ིཆོད་སྲི་ོཤ་ི

སེམས་ན་ིབློོང་བློོང་པོར། །གྱུར་ཀྱིང་རྐྱེེན་ངན་གྲོོགོས་སུ་ཤར་བ་ལས། །ཨ་ེམ་བདགོ་

གོ་ིདལ་འབྱརོ་དནོ་ཡདོ་གྱུར། །རསི་མདེ་གྲུབ་མཐའ་ིབློ་ོགོསར་རྐང་དྲུགོ་ཚིགོོས། །རབ་

འབྱམས་གོཞུང་ལུགོས་འདུས་པའ་ིཔད་མཚི་ོའདིར། །ཞུགོས་ཏ་ེཐོས་བསམ་འཕུར་

ལྡངི་རལོ་པ་ལས། །གོཞུང་དནོ་བདུད་རྩོིའ་ིར་ོམངར་མྱོངོ་བར་ཤགོོ །

ཅེས་མཆོོད་པར་བརྗེོད་པའ་ིཚིིགོ་གོིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་ཏ།ེ  ཚིིགོ་མཛོོད་

དངསོ་འགོདོ་པ་ལ། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 3  

ཐགོོ་མར་སྒྲིིགོ་སྟངས་ན།ི

སྡེ་ེཚིན་དང་པ།ོ

1 ཐགོོ་མར་སྔོནོ་འཇུགོ་མདེ་པའ་ིམངི་གོཞོའི་ིཡ་ིགོ ེདཔརེ་ན། <ཀ་དགོ> <ཀརྨ> <ཀངི་ཤུ་ཀ> 

<ཀུན> <ཀ་ེར>ེ <ཀསོ> ལྟོ་བུ།

2 <ཀཱ> འ་ཆུང་བཏགོས་པ་འད་ིའཚིལོ་སྟབས་བད་ེབའ་ིཕྱོརི་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཚིགིོ་མཛོདོ་ཀྱི་ིཕྱོགོ་

སྲིལོ་དང་མ་ིམཐུན་པར་མཐར་ཆོགོས་སུ་བཀདོ་ཡདོ། དཔརེ་ན། ཀ་ཀཱ། དའེ་ིམཇུགོ་ཏུ། “ཀཱ་ཀ་

རུ” ཞོསེ་བཀདོ་ཡདོ། ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིསྲིལོ་ལ། ཀ་ཤུགོས། ཀ་བཤད། ཅསེ་” ཀ” རྫགོོས་

པའ་ིམཚིམས་ནས། ཀཱ་ཀ་རུ། ཞོེས་བཀདོ་སྲིལོ་ཡདོ། 

3 <ཀྭ> ཝ་ཟུར་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འཚིལོ་སྟབས་བད་ེབའ་ིཕྱོརི་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཚིགིོ་མཛོདོ་ཀྱི་ིསྲིལོ་

དང་མ་ིམཐུན་པར་རང་དང་སྒྲི་གོདངས་མཐུན་པའ་ིཡ་ིགོེའ་ིརྗེསེ་སུ་བཀདོ་པ་དཔརེ་ན། <ཀ་

ཡེ> དེའ་ིམཇུགོ་ཏུ་ <ཀྭ་ཡེ> ཞོེས་བཀོད་ཡོད། ཡོངས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཕྱོགོ་སྲིོལ་ལ། ན་རོའ་ི

མཇུགོ་ཏུ། ཝ་ཟུར་ཅན་གྱི་ིཡ་ིགོ་ེ” ཀྭ” རྣམས་བཀདོ་ཡདོ། དཔརེ་ན། ཀཽཎ་ཎྜི་ིནྱ། དའེ་ིམཇུགོ་

ཏུ། “ཀྭ” ཞོེས་བཀདོ་ཡདོ།

4  ཡ་བཏགོས་བརྩོེགོས་མདེ། <ཀྱིང> <ཀྱིངོ་མ>ོ 

5  ར་བཏགོས་བརྩོེགོས་མདེ། <ཀྲང> <ཀྲངོ་ང>ེ 

6  ལ་བཏགོས་སྔོནོ་འཇུགོ་མདེ་པ། <ཀླ་ཀླ>ོ <ཀླངོ་ཡངས> 

7  བརྩོགེོས་མདེ་སྔོནོ་འཇུགོ་ཅན། <དཀར> <དཀྱིལི> <བཀྱིལ> <དཀྲ>ི <བཀླགོས> ལྟོ་བུ།

8  རའ་ིམགོ་ོཅན་སྔོནོ་འཇུགོ་མདེ་པ། <རྐང> <རྐྱེོང> ལྟོ་བུ།

9  ལའ་ིམགོནོ་ཅན་སྔོནོ་འཇུགོ་མདེ་པ། <ལྐུགོ་པ> <ལྐོོགོ་ཤལ> ལྟོ་བུ།

10 སའ་ིམགོ་ོཅན་སྔོོན་འཇུགོ་མདེ་པ། <སྐོ་རགོས> <སྐུ> <སྐྱ་ེབ> <སྐྲོདོ> ལྟོ་བུ།

11 བརྩོེགོས་ཅན་དང་འདགོོས་ཅན་སྔོནོ་འཇུགོ་ཅན། <བརྐམ> <བརྐུ་བ> <བསྐོ་བ> <བསྐྲུན་

པ> <བསྐྲོོགོས> ལྟོ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྡེ་ེཚིན་གོཉེསི་པ།

ཚིགིོ་གོཅགིོ་ལ་དནོ་མ་ིའདྲི་བ་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ། 1 2 3 4 ནགོ་ཤས་ཆོ་ེབའ་ིདབྱ་ེརྟེགོས་འད་ིའདྲི་

བརྒྱབ་ཡདོ། དཔེར་ན། ཀླུ། 1 <ནཱེ་གོ> ཆུ་ལ་གོནས་པའ་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་ཤགིོ 2 གྲོངས་བརྒྱད་ཀྱི་ི

མིང་། 3 ཡན་ལགོ་གོ་ིརླུང་ལྔའ་ིནང་ཚིན་ཀླུའ་ིརླུང་གོ་ིམངི་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྤྱིིར་དོན་འདྲི་ལ་ནང་གོསེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། 1  2 དབྱ་ེརྟེགོས་འད་ི

བརྒྱབ་ཡདོ། དཔརེ་ན། རྐུན་པ།ོ 1 རྐུན་མ། 2 མཐུས་འཕྲེགོོ་མཁན། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཚིགིོ་ད་ེལགེོས་སྦྱོར་དང་། དུས་གོསུམ་སགོོས་གོསལ་བར་མཚིནོ་ཕྱོརི།  ( ) ཤད་སྒྲིམོ་གྱི་ིནང་

དུ་བཀདོ་ད་ེཁྱེད་པར་ཕྱོ་ེཡདོ། དཔརེ་ན། ཀུནྟ།  (ལེགོས་སྦྱོར) 1 དྲི་ིཤནི་ཏུ་ཞོམི་པའ་ིམ་ེཏོགོ་དཀར་

པ་ོཆུང་ཆུང་ཞོིགོ་གོ་ིམངི་། འད་ིལ་ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ Jasmine ཟརེ། 2 ཁ་དོགོ་དཀར་བའ་ིདཔ།ེ དཔརེ་

ན་ཁམས་དཀར་པ་ོལ་ཀུནྟ་ལྟོ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 ཁམས་དཀར་པ།ོ དཔརེ་ན་

ཀུནྟ་མ་ིའབྱནི་ཚིངས་སྤྱིདོ་བསྟནེ། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐོད་དདོ་རྣམས་ཤད་གུགོ་འད་ིལྟོ་བུའ་ིནང་ < > བཀདོ་ཡདོ། དཔརེ་ན། ཀླུ་

སྒྲུབ། <ན་གོརྫུ་ན> ལྟོ་བུ།

མཆོན་བུ་ད་ེཚིིགོ་ལྟོགོ་འོགོ་གོང་གོ་ིཡནི་རྟེོགོས་པའ་ིཕྱོརི།   དབྱ་ེརྟེགོས་འད་ིབཀདོ། དཔརེ་ན། 

ཕྲེད་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ། [བརྡོ་སྤྲིོད] སློར་བསྡུ།   [གོ་ོང་ོད་ོན་ོབ་ོམ་ོའོ། །ར་ོལ་ོས་ོཏོ] ལ་དོན།    

[སུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ] ཞོསེ་སོགོས་ལྟོ་བུའ།ོ །
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༼ ཀ ༽

ཀ  1 ཀ་མད་སུམ་ཅུའི་དང་པོའ།ོ །2 ཁོ་ན། རང་། དཔེར་ན། དེ་ཀ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ་ 

དང་། ད་ེརུ་ཀ་འགྲོ་ོདགོསོ་ཞོསེ་པ་དང་། ཅ་ིམཛོད་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཞོགིོ་བྱུང་ན་

སྙིམ་པ་ཀ་དགོངོས་ལྟོ་བུ། ད་ལྟོའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིསྔོགོས་པ་ཀ་གོསུང་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་

རྣམས་ས།ོ །3 མངི་གོ་ིཆོ་ཤས་སུ་གྱུར་པའ་ིཡ་ིགོ་ེཞོགིོ་སྟ།ེ རྟེགོས་མཚུངས་འདྲིནེ་སྐོབས། གོ་ད་

བ་ས་སྟ།ེ རྗེསེ་འཇུགོ་ཕོསོ་དྲིངས་པའ་ིམངི་གོ་ིཆོ་ཤས་ཤགིོ དཔརེ་ན། ཐགོོ་ཀ  དཔྱོདི་ཀ་ལྟོ་བུ། 

4 མངི་མཐར་སྦྱོར་ན་ཐམས་ཅད་ཅསེ་པའ་ིདནོ་སྟནོ་པའ་ིཡགིོ་འབྲུ་ཞོགིོ དཔརེ་ན་སྔོ་ཕྱོ་ིགོཉེསི་

ཀ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །5 དང་པ།ོ གོདདོ་མ། ཐོགོ་མ། དཔེར་ན་ཀ་ནས་དགོ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཀཿ  (ལེགོས་སྦྱོར) 1 ཀླད་ཀརོ་ཉེསི་བརྩོེགོས་ཅན་ད་ེལ་རྣམ་བཅད་ཟརེ། ཀླགོོ་ཚུལ་ན།ི ཕོལ་ཆོརེ་

ས་རུ་བཀླགོ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་ན་མཿ ཞོསེ་པ་ལ། ན་མས་དང་། ཡང་ན། ས་མ་ཡནི་པ་ལ་དྲིགོ་པརོ་

ལྡུམས་ལྡུམས་བཅད་ནས་འདདོ་དགོསོ་པ། དཔརེ་ན་ཨཿ དང་། ཕོཊཿལྟོ་བུའ།ོ །2 རངི་ཆོ་མཚིནོ་

པའ་ིཡ་ིགོ་ེཞོགིོ ས་ཧ་ཀཱ་རཿཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ར་ཡིགོ་ལ་རྣམ་བཅད་ཡདོ་པས་གོདངས་རངི་པསོ་

བཀླགོ་དགོསོ། 

ཀ་ཀ་ནི།  (ལེགོས་སྦྱོར) 1 འགྲོོན་བུའ་ིམིང་། 2 འགྲོོན་བུ་ཉེ་ིཤུའ་ིརིན་ཐང་གོ་ིཚིད། པ་ོཏ་ིཡང་

ཟརེ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས་བཤད། ཀ་ཀ་ན་ིཞོསེ་པ་ལེགོས་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཟུར་

ཆོགོ་པར་སྙིམ་སྟ།ེ ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ कााकिकानीी-णीी “ཀཱ་ཀ་ནི” འམ། “ཀཱ་ཀ་ཎ”ི ཞོསེ་འབྱུང་བ་

དའེ།ོ །དབྱནི་སྐོད་དུ་ cowrie ཟརེ། དབྱནི་སྐོད་ཀྱི་ིཀ་ོར་ིཞོསེ་པའང་ཧནི་སྐོད་ཀྱི་ི Kauri  

काौड़ीी ཀཽ་ཌ་ིཟུར་ཆོགོ་པའ།ོ །རང་གོ་ིརྣམ་བཤད་ལས། ཀ་ཀ་ན་ིཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབ་ོདྷ་ིཀ་སྟ།ེ འགྲོནོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུ་ཉེ་ིཤུའ་ིརནི་ཐང་གོ་ིམིང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

ཀཱ་ཀ་ིནཱེ།ི  (ལེགོས་སྦྱོར) ཀ་ཀ་ན་ིདང་འདྲི།

ཀ་ཀ་ོལ།  (ལེགོས་སྦྱོར) ཀཀྐ་ོལ་དང་འདྲི། 

ཀཱ་ཀ་ོལ།  (ལེགོས་སྦྱོར) 1 བྱ་རོགོ་ཆོནེ་པ།ོ ཞོསེ་འཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ི

ཕྲེངེ་མཛོསེ་ལས་བཤད། 2 སྨོན་ཟླ་བའ་ིབྱ་ེམ། 3 བྱ་རགོོ་གོ་ིརྐང་པ་འདྲི་བའ་ིདུགོ་རགིོས་ཤགིོ 

དུགོ་རགིོས་དགུའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ 4 ཀཀྐ་ོལ་དང་འདྲི།

ཀ་སྒྲིགོོས། ཆུར་སྒྲིོགོས་ཏ་ེཆུ་བྱ་ཞོིགོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ཀ་ཞོསེ་པའ་ིསྒྲི་འབདོ་པས་ཀ་སྒྲིོགོས་ཞོསེ་མངི་

ཐགོོས་པ་འདྲི་ཞོེས་གོསུང་མཁན་ཡདོ། འད་ིལ་ཆུར་སྒྲིོགོས་ཞོསེ་པ་ན།ི ཆུ་ལ་གོནས་ནས་སྒྲི་

སྒྲིགོོས་པས་ན་ཆུར་སྒྲིོགོས་ཞོསེ་ཟརེ་བ་ཡནི་ནམ་སྙིམ།

ཀ་ཆོནེ་བཞོ།ི 1 འགོསོ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་ིསློབོ་མའ་ིགོཙ་ོབ་ོསྟ།ེ ཀ་ཆོནེ་བཞོ་ིན།ི འཇིད་བས་ོརངོ་

མར་སྟནོ་སངེ་རྒྱལ། ཆོབས་ལྷ་ཁང་གོ་ིསུམ་སྟནོ་ཡ་ེའབར། ཤངས་ཀྱི་ིངབ་སྟནོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

མཚིན། གོཉེལ་གྱི་ིཤ་ེསྟོན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚིན་དང་བཞོིའོ། །བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགོསང་འདུས་

ཆོསོ་འབྱུང་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 བཀའ་བབས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་བཞོ་ིདང་དནོ་གོཅགིོ བཀའ་

བབས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་བཞོ་ིལ་གོཟགིོས། 

ཀ་ཆོནེ་བརྒྱད།  (བློ་ོསྦྱོངོ) པ་ོཏ་ོབའ་ིམཐའ་ཀ་ཆོནེ་བརྒྱད་ལ་གོཟསི།

ཀ་ཏན། རས་དཀར་ཞོིགོ 

ཀ་ཏ་ོར།  (རྒྱ་གོར་སྐོད) ལྕགོས་ཟངས་སོགོས་ལས་བཟོས་པའ་ིགོཞོོང་པའ་ིམིང་། རྒྱ་གོར་བས་  

(कातोोर) ཟརེ། ཀ་ཊ་ོར་ཡང་འཐད་པར་བཤད། 

ཀ་ཊ་ོར། ཀ་ཏ་ོར་དང་འདྲི། 

ཀ་བསྟདོ། འཇིམ་དཔལ་གོཤནི་རྗེ་ེགོཤདེ་ཀྱི་ིབཀའ་སྡེདོ་དམ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བསྟདོ་པ་བདུད་

དཔུང་འཇིམོས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་པ་དཔལ་བཟང་པསོ་མཛོད། ཧཱུྃ།ྃ ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་རབ་

བརྗེདི་དྲིགོ་པའོ་ིསྐུ། །ཁ་ནས་ཁྲིགོ་འཛོགོ་མ་ིམགོའོ་ིཕྲེངེ་བ་ཡ།ི །གོ་ཤ་རབ་འཕྱོང་མ་ིབཟད་བདུད་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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དཔུང་གོི །ང་རྒྱལ་དྲིེགོས་པ་འཇིོམས་པ་ཁྱེོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགོས་ཀྱི་ིབསྟོད་པ་འད་ིཡིན་

ན།ོ །འད་ིརྗེ་ེདགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་༡༤བ༧ན་བཞུགོས་ས།ོ །

ཀ་བསྟདོ་མ་བསྟདོ། དམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིབསྟདོ་པ་སྟ།ེ ཧཱུྃ།ྃ ཀཱ་ལ་་རཱུ་པ་རབ་བརྗེདི་དྲིགོ་

པོའ་ིསྐུ། །ཞོེས་སོགོས་དམ་ཅན་ཆོོས་རྒྱལ་གྱི་ིབསྟོད་པ་དང་། བྷྱཿོ མ་སྐྱེས་མ་འགོགོ་ཆོོས་

དབྱངིས་ཀླངོ་ཡངས་ནས། །ཞོསེ་སོགོས་དེའ་ིཡུམ་གྱི་ིབསྟདོ་པ་གོཉེསི་ལ་ཟརེ། རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་

གྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད།  

ཀ་དགོ སྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ཀ་ནས་དགོ་པ་སྟ་ེགོདདོ་མ་ནས་རང་བཞོནི་

གྱིསི་གྲུབ་པས་དགོ་པའམ་སྟངོ་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཀཱ་དམ་པ།  (ལེགོས་སྦྱོར) ཀཱདམྤུ་དང་དནོ་འདྲི།

ཀཱ་དམྤུ།  (ལེགོས་སྦྱོར) 1 ཆུ་སྐྱར། ཡངོས་གྲོགོས་སུ་ངང་པ་ཟརེ་བའ་ིསྐོ་ེདང་རྐང་པ་ཐུང་བའ་ིཆུ་

བྱ་དེའ་ིམིང་། དབྱིན་སྐོད་དུ duck ཟེར་བ་དེའ།ོ །བོད་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཆུ་སྐྱར་ཞོེས་བྱ། 

༧རྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པ་ོསགོོས་མཁས་པ་མང་པསོ་མཐངི་རལི་གྱི་ིམངི་དུ་བཤད། མཐངི་རལི་

ལ་གོཟགིོས། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ཀལ་ཧསཾ་कालहंंसःः དང་། ཀཱདམྤུ་काादंंबःःཟརེ། དངེ་སང་གོསར་དུ་

བསྒྲིགིོས་པའ་ིར་ིམ་ོཅན་གྱི་ིཚིགིོ་མཛོདོ་ཅགིོ་ནང་། ཆུ་སྐྱར་ཞོསེ་པ་ཆུ་བྱ་“སཱིགིྷོལ” seagull 

ཞོསེ་པ་དའེ་ིམངི་དུ་བྱས་པ་ན་ིལགེོས་པར་མ་མཐངོ་སྟ།ེ མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་

པ་འདོད་འཇི་ོབ་མ་ོལས། ཀཱདམྤུ་དང་། ཀལ་ཧསཾ་ན་ིཆུ་སྐྱར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསལ་བར་གོསུངས་

པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། Apte English Sanskrit dictionary ཞོསེ་པའ་ིདབྱནི་ས་ཾཤན་

སྦྱོར་གྱི་ིཚིིགོ་མཛོདོ་ནང་། ཀལ་ཧསཾ་कालहंंसःःདང་། ཀཱདམྤུ་काादंंबःःགོཉེསི་duck ངང་པའ་ིམངི་

དུ་བཤད་ད།ོ །2 ཤངི་ཚིགོོས་ཅན། 

ཀ་དར་སྒྲིགོོ མཛོད་སྒོ་ོགྲོལོ་ཁར་རྟེནེ་འབྲལེ་གྱི་ིསློད་ཀ་བ་ལ་ཁ་བཏགོས་འདགོོས་པ་ལ་ཟརེ་ཏ།ེ སྣོར་

སྐྱིད་ངགོ་དབང་དོན་གྲུབ་ལགོས་ཀྱིིས་བརྩོམས་པའ་ི༸རྒྱལ་མཆོོགོ་སྐུ་འཕྲེེང་བཅུ་གོསུམ་པ་

ཆོནེ་པའོ་ིམཛོད་རྣམ་ལས། མཛོད་སྒོོའ་ིརམི་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཚིོགོས་གྲོལོ་ཁར་རྟེནེ་འབྲལེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱི་ིསློད་ཚིོམས་ཆོེན་ནམ་འདུ་ཁང་གོ་ིཀ་རིང་མདུན་མ་གོཉེིས་ལ་མཇིལ་དར་འདོགོས་པ་ལ་

ཟརེ། ཀ་བ་ཕྲེ་བའ་ིརགིོས་ལ་ཀ་དར་འཆོངི་ཞོསེ་འབྲ་ིདགོསོ་པར་བཤད་ད།ོ །

ཀ་དྲུ། (འདུལ་བ) ཚིནོ་གྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ་གོ་ིམངི་ཡནི་པར། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱངས་

གོསུང་།

ཀ་ན་ཀ  (རྒྱ་གོར་སྐོད) པཱ་ལཱ་ཤ་དང་འདྲི།

ཀ་ན་ིཀའ་ིསྤྲིངིས་ཡགིོ རྒྱལ་པ་ོཀ་ནསིྐོ་ལ་སྤྲིངིས་པའ་ིསྤྲིངི་ཡགིོ་ཅསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བསོ་མཛོད། 

རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ། མཧཱ་རཱ་ཛོ་ཀ་ནིསྐོ་ལ་ེལ་ཞོེས་བྱའོ། །འད་ིའཇིམ་དཔལ་རྩོ་རྒྱུད་ནས་ལུང་

བསྟན་པའ་ིཁ་ཆོའེ་ིརྒྱལ་པ་ོཀཱ་ན་ིཀ་ཞོསེ་བྱ་བས། སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བ་ོམཆོདོ་གོནས་སུ་སྤྱིན་

དྲིངས་པའ་ིཚི་ེསྐུ་ན་བགྲོསེ་པས་འབྱནོ་མ་ཐུབ་པར། སྤྲིངིས་ཡིགོ་འད་ིབརྩོམས་ནས་བསྐུར་ཏ་ེ

རྒྱལ་པ་ོཆོོས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཚུལ་གོསུང་ང་ོ། །འད་ིསྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ང་ེཔ ༽སྐྱེས་

རབས་དང་ལྷན་དུ་ཤགོོ་གྲོངས་༥༣ན༦ན་བཞུགོས་ས།ོ །

ཀ་ཎ་ཡ། (ལེགོས་སྦྱོར) 1 གོདུང་ཕྱོདེ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཡདོ་ཀྱིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགོཅགིོ་པའ་ིརྣམ་

པའ།ོ །ཞོསེ་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པའ་ིགོསུང་ཟནི་བྲསི་འཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱོགོ་མཚིན་སོགོས་ཀྱི་ིབཤད་པ་

ལས་གོསུངས། 2 ཀ་ཎ་ཡ་ན་ིགོདུང་ལ་ཞོགོས་པ་བཏགོས་པའ་ིཞོགོས་གོདུང་དུ་གྲོགོས་པ་དའེ།ོ །

ཀ་ཎ།ི (ལེགོས་སྦྱོར) མཁས་པ་མང་པསོ་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད། ཀ་ཎ་ིཞོསེ་པའ་ིསྐོརོ་

ལ། དགོ་ེབཤེས་ (ཁུ་ནུ་བློ་མ) བསྟན་འཛོིན་རྒྱལ་མཚིན་རིན་པ་ོཆོེས་སྔོར་མཆོོད་རྟེེན་ནས་

སྒོ་ོལམ་ཡདོ་པ་ད་ེཚིའོ་ིཡས་སྒོ་ོལ་མ་ིའཁྲུགོས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་། གོཟུངས་སྔོགོས་ཀ་ཾཀ་

ན་ིབྲསི་ཡདོ་པ་དགོ་ལས། ཕྱོསི་མཆོདོ་རྟེནེ་སྒོ་ོལམ་ཡདོ་པ་ཚིང་མར་མངི་ད་ེའཇིགོས་པ་མནི་

ནམ་གོསུངས་པ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེབདུད་འཇིམོས་རནི་པ་ོཆོསེ་རྒྱ་གོར་བས་མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་

ལ་ཀ་ཎ་ིཟརེ་བ་རདེ་ཅསེ་གོསུངས། ཞོསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀ་པཱ་ལ། (ལེགོས་སྦྱོར) 1 ཐདོ་རུས། 2 མའི་ིཐདོ་རུས་ལས་བཟསོ་པའ་ིསྣོདོ་ཅགིོ ངསེ་ཚིགིོ་ན་ི

བད་ེསྐྱངོ་སྟ།ེ ཀ་ཾདང་པཱ་ལ་གོཉེསི་ས་ོསརོ་བཤད་ན། ཀ་ཾབད་ེབ་དང་། པཱ་ལ་སྐྱངོ་བ་ལ་བཤད་
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ས་ཡདོ་པ་རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གོསུངས།

ཀ་པ་ལཱ།ི (ལེགོས་སྦྱོར) ཐདོ་པ་ཅན། འཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛོསེ་ན་

གོསལ།

ཀཔ་ལ།ི ཐདོ་རུས་ཏ།ེ ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིཀ་པཱ་ལ་ཟུར་ཆོགོ 

ཀཔིལ་བསྟུ། (ལེགོས་སྦྱོར) (འདུལ་བ) སེར་སྐྱའི་གྲོོང་ཁྱེེར། ལུམྦིི་ནིའི་ནུབ་ཕྱོོགོས་མེ་ལི་

ལྔ་དྲུགོ་ཙམ་ན་ “ཀཔིལ་བསྟུ” སེར་སྐྱའི་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཤུལ་ཡོད་ཅིང་། དེང་སང་མིང་

ལ་Tilaurakot “ཏི་ལོ་ར་ཀོ་ཊི” ཟེར་ཞོེས་མཁས་དབང་དགོེ་འདུན་ཆོོས་འཕོེལ་ 

གོསུང་། སརེ་སྐྱའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞོསེ་པར་གོཟགིོས། 

ཀ་སྤུ་ར། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 གོ་པུར། 2 ཐགིོ་ལ།ེ ཁམས་དཀར་པ།ོ ཐགིོ་ལ་ེལ་ཀ་སྤུ་ར་ཞོསེ་པ་ན་ིཁ་

དགོོ་དཀར་པོའ་ིཆོ་ནས་བཏགོས་ས།ོ ། 

ཀ་བ་ཤངི་ལ་ོཅན། ར་ས་འཕྲུལ་སྣོང་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ངམ་ཡངོས་གྲོགོས་སུ་ཇི་ོཁང་དུ་འབདོ་པ་དའེ་ིནང་

གོ་ིཀ་བ་ཞོགིོ དའེ་ིའགོོ་ཏུ་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙན་སྒོམ་པསོ་གོསརེ་དངུལ་གྱི་ིགོཏརེ་མང་པ་ོསྦས་

ཡདོ་ཟརེ། ཀ་བའ་ིརྩོ་ེམརོ་ཤངི་ལའོ་ིར་ིམོའ་ིརྐསོ་བརྒྱབ་ཡདོ་པས་ཤངི་ལ་ོཅན་ཞོསེ་གྲོགོས། ཇི་ོ

ཁང་ནང་གོ་ིཤངི་གོ་ིཀ་བ་ད་ེདགོ་ཤནི་ཏུ་ང་ོམཚིར་ཆོ་ེབའ་ིསྐོརོ་ཟླ་བ་ཁལོ་Sarat Chandra 

Das གྱིསི་«ལྷ་ས་དང་བདོ་དབུས་སུ་འགྲོམི་འགྲུལ»ཞོསེ་པའ་ིདབེ་དའེ་ི༡༧༨ན་གོསལ་ལ།ོ །

ཀ་བ་སེང་མགོ་ོཅན། ར་ས་འཕྲུལ་སྣོང་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ངམ་ཡོངས་གྲོགོས་སུ་ཇི་ོཁང་དུ་འབོད་པ་

དའེ་ིནང་གོ་ིཀ་བ་ཞོགིོ དའེ་ིའགོོ་ཏུ་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙན་སྒོམ་པསོ་བདོ་བསྟན་སྲིདི་དང་གོཞུང་

དམངས་གོནདོ་པའ་ིབསམ་སྦྱོརོ་ངན་པ་ཞོ་ིབའ་ིསྨོནོ་ཚིིགོ་དང་རུས་གོཏརེ་སྦས་ཡདོ་ཟརེ། ཀ་

བའ་ིརྩོ་ེམོར་སེང་གོེའ་ིམགོོའ་ིར་ིམོའ་ིརྐོས་བརྒྱབ་ཡོད་པས་སེང་མགོ་ོཅན་དུ་གྲོགོས། དེའ་ི

སྐོརོ་ཟུར་ཙམ་ཞོིགོ་ཟླ་བ་ཁལོ་Sarat Chandra Das གྱིསི་«ལྷ་ས་དང་བོད་དབུས་

སུ་འགྲོམི་འགྲུལ»ཞོསེ་པའ་ིདབེ་དེའ་ི༡༧༨ན་གོསལ་ལ།ོ །

ཀཱ་བ་ེར།ི (ལགེོས་སྦྱོར) རྒྱ་གོར་གྱི་ིཆུ་བ་ོཆོནེ་པ་ོཞོིགོ་གོ་ིམངི་། མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ་༼ ཤ་པ ༽ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༡༨༡བ༣ལས། ཀཱ་བ་ེར་ིཞོེས་བྱ་བའ་ིཆུ་ཀླུང་ན་ིཤིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་མཛོེས་

པར་གྱུར་པ་སྟ།ེ རབ་ཏུ་དང་བའ་ིཆུ་ཞོངེ་དུ་ན་ིདཔགོ་ཚིད་ད།ོ །རངི་དུ་གྱུར་པའ་ིང་ོབརོ་ན་ིདཔགོ་

ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཀ་མ་བ། བཀའ་གོདམས་པའ་ིདགོ་ེབཤསེ་ཀ་མ་བ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཅསེ་བྱ་བ་དའེ།ོ །དམ་པ་ད་ེཉེདི་རྣལ་

འབྱརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུགོ་དགོནོ་པ་བའ་ིདངསོ་སློབོ་གྲོགོས་ཅན་བཞོ་ིཡདོ་པའ་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ་ཡནི་ལ། 

(དགོནོ་པ་བའ་ིདངསོ་སློབོ་གྲོགོས་ཅན་བཞོ་ིན།ི ཞོང་སྣོའེུ་ཟུར་པ་ཡ་ེཤསེ་འབར། དགོ་ེབཤསེ་ཀ་

མ་བ་ཤསེ་རབ་འདོ། མཉེན་སྣོ་མ་ོབ། དགོ་ེབཤེས་འབན་གུང་རྒྱལ་དང་བཞོིའ)ོ ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལན་

པ་སྤྱིལི་བུར་ཕོབེས་དུས། ཡུམ་དསེ་ཇི་ོབ་ོལ་བྱནི་རླབས་ཞུས་པས། འད་ིལ་བུ་བཟང་པ་ོཞོིགོ་

འངོ་གོསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་བཞོནི་ལན་པ་མདར་མ་ེམ་ོབྱ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

མཚིན་ཤསེ་རབ་འདོ། ཕྱོསི་དགོནོ་པ་བ་དང་མཇིལ་དུ་བྱནོ་པས་དགོནོ་པ་བས་ཆོསོ་དང་ཟང་

ཟངི་གོཉེསི་ཀས་བསྐྱངས། མངནོ་པར་རྟེོགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཡང་ཚིད་མདེ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡནི། 

ཐུགོས་རབ་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་ཆོ།ེ རྟེགོོ་གོ་ེའབར་བ་ནགོ་ཚིསོ་བསྒྱུར་བ་ལས་རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པ་བའ་ི

ད་ེཁ་ོཉེིད་གོཏན་ལ་དབབ་པའ་ིལེའུ་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛོད་པ་པོའ་ིམཁས་བཙུན་ཤེས་རབ་

འདོ་གོསལ་གོཉེསི་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཟརེ་བའ་ིཡ་གོཅགིོ་ཀྱིང་ཁངོ་ཡནི་པ་འདྲིའ།ོ །དསེ་ཀ་མ་དགོནོ་

པ་བཏབ་པས་མཚིན་ཡང་ཀ་མ་བར་གྲོགོས། གྲྭ་པ་ཡང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་འཚིགོོས། ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ི

དངསོ་པ་ོངན་པ་རྣམས་བཟང་པརོ་བསྒྱུར་ནུས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་བརྟེན་པ་ོའཁྲུངས། དགུང་གྲོངས་

བདུན་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་ལྕགོས་མ་ོཕོགོ་ལ་སྐུ་གོཤགེོས། ཞོསེ་དབེ་སྔོནོ་ལྟོར་བཀདོ། ཁངོ་དགོནོ་པ་བའ་ི

སློབོ་མ་ཡནི་པ་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་ཡང་ཟུར་ཙམ་གོསལ་ལ་ལུང་འདྲིནེ་ཡང་ཐངེས་ལྔ་ཙམ་

མཛོད། འཁྲུངས་འདས་ལ་ོཚིིགོས། (༡༠༥༧-༡༡༣༡) ཡིན། འགོའ་ཞོིགོ་གོིས། ལམ་རིམ་

ཆོནེ་མརོ་ཀ་མ་བ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་དནོ་ལ་ཀརྨ་པ་ལ་ཞུ་བ་ཡནི་ཀྱིང་། ཀ་མ་བ་ཞོསེ་ཆོསོ་ལུགོས་

ཀྱི་ིཞོེན་པས་ཚིིགོ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་པ་རེད་ཟེར་བ་ན་ིརང་གོ་ིད་ེཉེིད་གོསལ་བར་མཚིོན་

པ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིསྐོརོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོའགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གོཞོནོ་ནུ་དཔལ་གྱི་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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དེབ་སྔོོན་དང་། ཡོངས་འཛོིན་ཡ་ེཤེས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིལམ་རིམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་

སགོོས་སུ་བལྟོས་ན་ཤསེ་ས།ོ །

ཀཱ་མ་རཱུ་པ། (ལགེོས་སྦྱོར) गुुवााहंाटीी Guwahati གྷོ་ོཧ་ཊ་ིདང་ཐགོ་མ་ིརངི་བའ་ིསར་ཡདོ་པའ་ིམ་

ཧཱ་མུ་ན་ིབྱ་བ་ད་ེཡནི་པར་བཤད་ད།ེ དགོ་ེཆོསོ་རྒྱ་གོར་གོནས་ཡགིོ་ལས། པརྦ་ཏ་ིཔཱུར་ནས་གྷོ་ོ

ཧ་ཊ་ིབར་ར་ིལ་ིདང་ད་ེནས་མ་ེལ་ིབཅུ་བདུན་སངོ་ན་ཤར་རྩོ་མཆོགོོ་གྲོངོ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ིཡདོ། ད་ེན་ི

གོནས་ཆོེན་ཉེེར་བཞོིའ་ིཡ་གྱིལ་གྱི་ིཀཱ་མ་ར་རཱུ་པ་ཡིན་འདུགོ་ཅིང༌། སྔོོན་མད་ོསྔོགོས་གོཉེིས་

ཀའ་ིབསྟན་པ་ཤནི་ཏུ་དར་བའ་ིགོནས་ཡནི་ཞོསེ་གོསལ། ཡང་། ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ི

ཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། འདདོ་པའ་ིགོཟུགོས་ཏ་ེགོཉེལ་གྱི་ིལྷ་ོཐད་རྒྱ་གོར་ཤར་ཕྱོོགོས་ཆུ་བ་ོ

ལ་ོཧ་ིཏ་དཀྱིལི་ན་འབབ་པའ་ིས་ཕྱོགོོས་ན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་པ་ོཞོིགོ་ཡདོ་པའ་ིཕྱོགོོས་ཤགིོ་ན་སྒྲུབ་

གོནས་རྡོའོ་ིལངི་གོ་མཆོན་ཁུང་ལྟོ་བུས་མཚིན་པའ་ིཆོསོ་འབྱུང་མ་ིགོང་ཙམ་གྱིསི་མཐ་ོབ་ཡདོ་

པ་ལ་བཞོདེ་ཅསེ་གོསལ།  

ཀཱ་ཡ། (ལགེོས་སྦྱོར) སྐུ། ལུས། 

ཀ་ཡ།ེ འབདོ་སྒྲི་ཞོིགོ་སྟ།ེ རང་མཉེམ་དང་རང་ལ་དམའ་བར་འབདོ་པའ་ིཚིིགོ

ཀྭ་ཡ།ེ ཀ་ཡ་ེཞོསེ་པའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན། 

ཀ་ར། 1 ར་ོམངར་སྤྱིིའ་ིམིང་། བྱ་ེམ་ཀ་ར། ཤེལ་ཀ་ར་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཡང་། ལ་ིཁར། བུ་རམ་

རྡོོགོ་པོར་བྱས་པ་ལ་ཟེར། བོད་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མ་ོདང་ཁ་ོབོས་ཀྱིང་སྤོར་ཐེངས་དང་པོའ་ི

ནང་ཚིིགོ་འད་ིལེགོས་སྦྱོར་ཡིན་པར་བྱས་ཡོད་ཀྱིང་། འད་ིན་ིལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིཤརྐཀ་རཱ་ཟུར་

ཆོགོ་པ་ཡིན་གྱི་ིལེགོས་སྦྱོར་དངོས་ཡིན་པར་མ་ིསེམས་ས།ོ །རྒྱ་གོར་ཡུལ་སྐོད་ལ། ཤཀྐར་

ཟརེ། 3 གུར་གྱི་ིཀ་རྒྱུགོ་གོ་ིམངི་། ཁ་དཔརེ། ཀ་ར་བཞོནི་དུ་དྲིང་དགོསོ། ཀ་རྡོ་ོབཞོནི་དུ་བརྟེན་

དགོསོ། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།  

ཀ་ར་བ་ིར། (ལེགོས་སྦྱོར) (འདུལ་བ) ཀ་ར་བ་ིརའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་འདྲི།

ཀ་ར་བ་ིརའ་ིམ་ེཏོགོ (འདུལ་བ) ཀཱ་ར་ཝཱ་ིརའ་ིམ་ེཏོགོ་དང་འདྲི། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀཱ་ར་ཝཱ་ིརའ་ིམ་ེཏགོོ 1 (འདུལ་བ) ལྟོས་ངན་པར་བརྩོ་ིབའ་ིམ་ེཏགོོ་དམར་པ་ོཞོགིོ་གོ་ིམངི་། ད་ེརྒྱ་གོར་

ན་ར་ོམཆོདོ་པའ་ིམ་ེཏགོོ་དང་རྒྱལ་པསོ་གོསདོ་པ་ན་དའེ་ིཕྲེངེ་བ་མགུལ་བར་འཆོངི་བས་གོསདོ་

རྟེགོས་ཞོེས་བྱ་ལ་དེའ་ིཕྱོིར་མ་ེཏོགོ་དེའ་ིཕྲེེང་བ་འཛོིན་པ་སོགོས་རྨིས་ན་འཆོ་ིལྟོས་སུ་བཤད། 

འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ གོ་པ ༽ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིངས་སྤོངས་ཀྱིིས་དེང་ལ་སོད་ཅིགོ 

ད་ེནས་དེའ་ིམགུལ་བར་མ་ེཏོགོ་ཀ་ར་བཱི་ིརའ་ིཕྲེེང་བས་བཏགོས་ནས་གོཤེད་མ་གོོས་སྔོོན་པ་ོ

གྱིནོ་པ་མཚིནོ་ཐགོོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ནས་ལམ་པ་ོཆོ་ེདང་། ཚིངོ་འདུས་དང་། 

བཞོ་ིམད་ོདང་། སུམ་མད་ོརྣམས་སུ་བསྒྲིགོས་ཏ།ེ གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནས་སྐྱདེ་མསོ་ཚིལ་ལགོོས་སུ་ཁྲིདི་

ད།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 རྡུལ་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་མཚིོན། 3 ཀློང་རྡོོལ་བློ་

མས། མ་ེཏོགོ་ཀ་ར་བ་ིར། ཞོེས་ཤོགོ་བུ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིར་ེལྕགོ་མ་ེཏོགོ་ཅེས་ཀྱིང་བཤད། བོད་རྒྱ་

ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་ཡང་ད་ེབཞོནི་དུ་གོསལ། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིཔདོ་གོསུམ་པའ་ིནང་། ཀ་

ར་བཱི་ིར་ཞོསེ་དགོ་ཆོ་ཅུང་མ་ིའདྲི་བའང་སྣོང་། 

ཀཱ་ར་ཝཱི་རའི་ཤིང་། (འདུལ་བ) གོསོད་རྟེགོས་ཞོེས་པའི་མེ་ཏོགོ་དམར་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་

སྡེོང་། མིང་གོི་རྣམ་གྲོངས་ནི། སོ་སོར་རྒོད་དང་སོ་སོར་བཞོད། །རྟེ་གོསོད་གོསོད་

རྟེགོས་མེ་ཏོགོ་ཅན། །བརྒྱར་གྱིེས་དཔའ་བོའ་ིལགོ་པ་དང་། །བཏུམ་པོ་ཀཱ་ར་ཝཱི་ 

རའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཀཱ་རུ་ཎ། (ལེགོས་སྦྱོར) 1 སྙིིང་རྗེེ། ངེས་ཚིིགོ་ནི། བདེ་འགོོགོ་སྟེ། ཀཱ་སུ་ཁ་སྟེ་བདེ་བ་ 

དང་། རུ་རུ་ཎ་འགོགོོ་པ་སྟ་ེབད་ེའགོགོོ་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཡང་ན། ངསེ་ཚིགིོ སྙིངི་རྗེའེ་ིསྐོད་དདོ་ཀཱ་རུ་ཎ་

ཞོསེ་པ། ཀ་ལ་ཐགིོ་ལ་ེབྱནི་ནས་ཀ་ཾབད་ེབ་དང་། རུ་ཎ་འགོགོོ་པ་སྟ་ེབད་ེའགོགོོ་ཅསེ་བྱའ།ོ །རང་

ཉེདི་གོཅགིོ་པུ་བད་ེབར་འདུགོ་པའ་ིབློ་ོའགོགོོ་པས་ན་བད་ེའགོགོོ་ཅསེ་ཀྱིང་ཟརེ་ར།ོ །2 (གོསང་

སྔོགོས) བད་ེབ་ཆོནེ་པའོ་ིཡ་ེཤསེ། འཛོགོ་བད་ེའགོགོོ་པས་ན་སྙིངི་རྗེའེམ་བད་ེའགོགོོ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཀ་ལ་པངིྐ། (ལགེོས་སྦྱོར) སྙིན་སྒྲིགོོས། སྐོད་ཤནི་ཏུ་སྙིན་པའ་ིབྱ་རིགོས་རྒྱ་མཚིའོ་ིགླིངི་ན་གོནས་པ་

ཞོགིོ འཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེིས་ཤན་སྦྱོར་ན་གོསལ།



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཀ་ལ་བངིྐཿ (ལགེོས་སྦྱོར) མཆོལི་བའམ་ཁང་བྱའིུ། འད་ིརྒྱ་མཚིའོ་ིགླིངི་གོ་ིབྱ་སྐོད་སྙིན་པ་ད་ེདང་མ་ི

འདྲི། ཞོསེ་འཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་ན་གོསལ། 

ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། (ལེགོས་སྦྱོར) དམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིམངི་། 

ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་རབ་བརྗེདི་དྲིགོ་པའོ་ིསྐུ་ཞོསེ་སགོོས། འད་ིལ་ཀ་བསྟདོ་ཟརེ་ཞོངི་འད་ིདམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ི

བསྟདོ་པ་ཡནི། རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད། ཞོབི་པར་ཀ་བསྟདོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས། 

ཀ་ལནྟ་ཀ  (འདུལ་བ) (ལགེོས་སྦྱོར) 1 བྱའིུ་ཆུང་ཆུང་ཞོགིོ་གོ་ིམངི་། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་

ལས། ཀ་ལནྟ་ཀའ་ིགོནས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན།ི ཀ་ལནྟ་ཀ་ (མ་དཔརེ་ཀ་ལན་ད་ཀ་ཞོསེ་བྲསི་སྣོང་བས་ད་

དུང་ཡང་དཔྱོད་ད)ོ ཞོསེ་བྱ་བ་སྲིགོོ་ཆོགོས་ཕྲེ་མ་ོདགོ་གོ་ིགོནས་ན་སྟ།ེ ཞོསེ་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༢ན༦ལས། བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགོནས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ི

བྱ་བངོ་ཆུང་ངུ་དགོ་གོ་ིགོནས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 ནའེུ་ལ་ེཡནི་པར་བཤད། སྲི་ེམངོ་ཡང་

ཟརེ། འད་ིལ་ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ན་ཀུ་ལཿ Nakula དང་། རྒྱ་གོར་ཡུལ་སྐོད་དུ་ནབེ་ལཱ Nevlã  

དང་། བདོ་སྐོད་དུ་སྲི་ེམོང་། བདོ་སྐོད་དུ་ནའེུ་ལ་ེཞོེས་ཀྱིང་འབདོ། ན་ཀུ་ལཿཟུར་ཆོགོ་ཅེས་ལ་ི

ཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་གོསལ་ཡང་། འད་ིན་ིརྒྱ་གོར་ཕོལ་སྐོད་ཀྱི་ི नेीवाला ན་ེབ་ལཱ་ཉེིད་ཟུར་ཆོགོ་

པར་ཤནི་ཏུ་གོསལ་ལ།ོ །ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ Mongoose ཟརེ། རྒྱལ་ཁམས་རགིོ་པས་བསྐོརོ་

བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། ཀ་ལནྟ་ཀ་ན་ིའདུལ་བའ་ིཚིགིོ་མང་པརོ་སྲིགོོ་ཆོགོས་ཀ་

ལནྟ་ཀ་ཞོསེ་བསྒྱུར་ཅངི་སྲིོགོ་ཆོགོས་ན་ིབདོ་རང་སྐོད་འཆོར་པར་དུད་འགྲོ་ོརྐང་བཞོ་ིཔའ་ིམངི་

ཙམ་ཡནི་ལ། འནོ་ཀྱིང་སྐོབས་འགོར་ཀ་ལནྟ་ཀ་ཞོསེ་བྲསི་མདོ། སྲི་ེམངོ་རང་དུ་འདུགོ འདསི་

ཚིང་ཤངི་རྩོ་ེལ་བྱདེ་པས་བྱར་འཁྲུལ་སྙིམ་ཡདོ། རྒྱ་ནགོ་ལའང་འད་ིབྱ་ཞོགིོ་གོ་ིམངི་དུ་བྱས་ཡདོ་

ཟརེ། རྒྱབ་གོཞུང་དུ་གོར་ཤ་ཡདོ་པ་སཱི་ིཏཱ་སྲིནི་པསོ་ཁྲིདི་པའ་ིཚི་ེའདསི་སམེས་གོས་ོབཏང་བས་

རཱ་མས་ལགོ་པས་ཞུལ་ཞུལ་བྱས་པའ་ིཤུལ་ཡིན་སོགོས་ཟེར། འདིའ་ིམིང་ལ་མངོན་བརྗེོད་དུ་

རྒྱབ་ཁྲི་ཟརེ་བ་ད་ེལ་བྱདེ་པ་ཡནི་འདུགོ སྦྲུལ་མཐངོ་ན་སྐོད་འབྱནི་པ་ཡང་ཡངོས་གྲོགོས་ཡནི། 

འདོ་མའ་ིཚིལ་གྱི་ིཤུལ་ན་ཤནི་ཏུ་མང་བ་སྙིམ་བྱདེ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀ་ལན་ད་ཀ  (ལེགོས་སྦྱོར) (འདུལ་བ) ཀ་ལནྟ་ཀ་ལ་གོཟགིོས། 

ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ། (འདུལ་བ) འདའི་ིཀ་ལན་ད་ཀ་ན་ིབྱིའུ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མནི་པར་མ་ིརིགོས་ཤགིོ་

ལ་གོ་ོདགོསོ་ཏ།ེ རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་༼ ཚུ ༽༡༡བ༤ལས། ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགྲོངོ་ཁྱེེར་ཞོསེ་བྱ་

བ་ན་ིཀ་ལན་ད་ཀ་ཞོེས་བྱ་བ་རིགོས་ཐ་དད་པ་དཔེར་ན་ཧུ་ན་ལ་སོགོས་པ་དང་འདྲི་བའ་ིཕྱོིར་

མ་ིདགོ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེདགོ་གོ་ིགྲོངོ་ན་ིཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞོསེ་བྱ་བ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགོནས། (འདུལ་བ) བྱའིུ་ཆུང་ཆུང་ཀ་ལན་ད་ཀ་ཞོསེ་བྱ་བ་ད་ེརྩོ་ེཞོངི་འབབ་པའ་ིགོནས་

ལ་བཤད། 

ཀ་ལ།ི ཀ་ཕྲེངེ་། གོསལ་བྱདེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཀ་ན་ིགོསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡ་ིགོེའ་ིསྡེ་ེཚིན་རྣམས་ཡནི་ལ། ལ་ི

ཞོསེ་པ་ན།ི མཱ་ལ་ིནཱེ་ིསྟ་ེཕྲེངེ་བའ་ིསྐོད་དདོ་ད།ོ །དསེ་ཨ་ལ་ིལའང་རིགོས་འགྲོའེ།ོ ། 

ཀཱ་ལ།ི ཀ་ལ་ིདང་འདྲི། 

ཀ་ལ་ིད་ས། (ལགེོས་སྦྱོར) ནགོ་མ་ོཁལོ་ཏ།ེ རྒྱ་གོར་གྱི་ིཕྱོ་ིཔའ་ིསྙིན་ངགོ་མཁན་སྙིན་གྲོགོས་ཅན་ཞོགིོ 

ད་ེལྷ་མ་ོནགོ་མ་ོལ་ཤནི་ཏུ་གུས་པས་ཀཱ་ལ་ིད་ས་སྟ་ེནགོ་མོའ་ིའབངས་སམ་ཁལོ་པའོམ་གོཡགོོ་

པརོ་གྲོགོས་ས།ོ །འད་ིསྐོརོ་རྒྱས་པར་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་ན་གོསལ། 

ཀ་ལིངྒེ། (ལེགོས་སྦྱོར) 1 ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤ་དང་དོན་གོཅིགོ ཀ་ལིངྒེ་ཞོེས་པ་མཁས་དབང་དགོ་ེའདུན་

ཆོོས་འཕོེལ་གྱིིས་ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤ་དང་དོན་གོཅིགོ་པར་བཤད། 2 འཇིམ་མགོོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱིིས། 

མང་ནང་གོ་ིརྒྱབ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་ནས་དཔགོ་ཚིད་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི་ིཚུ་རོལ་ན་གླིང་པ་ོའཛོིན་པའ་ིས་

ཞོེས་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་གོནས་ཡོད་པ་ལ་བཞོེད། 3 འགོའ་ཞོིགོ་ལྷ་ོཕྱོོགོས་རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲོམ་གྱི་ིཀ་

ལིངྒེ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཡུལ་འཁོར་ལ་བཞོེད། 4 ཁ་ཅིགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་ནས་དཔགོ་ཚིད་བཅུ་དྲུགོ་ལྷ་ོ

ནུབ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་ན་ཡདོ་པ་ལ་བཞོེད། 

ཀ་ཤ།ི (ལེགོས་སྦྱོར) (འདུལ་བ) གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཝཱ་རཱ་ཎ་ིསཱིའི་ིམངི་། བདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན་གོསལ་ལྡན་

ཞོསེ་བྱའ།ོ །

ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས། (འདུལ་བ) ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་བཏགོས་པའ་ིཡུལ་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས་ལ་ཟརེ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཡུལ་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས་ཕྲེན་ན་ིཀ་ཤ་ིཀའ་ིགོསོ་སུ་རྣམ་པར་བཏགོས་པ་ཡུལ་

ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཉེདི་དུ་བཏགོས་པ་ལ་བྱའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །

ཀཀྐ་ོལ། (ལེགོས་སྦྱོར) 1 མ་ོམཚིན་གྱི་ིགོབ་ཚིིགོ དཔེར་ན་ཀྱི་ེརྡོོར་གྱི་ིརྒྱུད་བརྟེགོ་གོཉེིས་ལས། 

ནུ་མ་སྤོངས་པ་བལོླར་གྱུར། །ཀཀྐ་ོལ་དབུས་ཡང་དགོ་གོནས། །འགྲོམ་གོཉེསི་དྲིིལ་བུ་ཉེདི་དུ་

གྱུར། །ཅསེ་གོསུངས། རྒྱུད་བརྟེགོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཚིིགོས་བཅད་འད་ིརྣལ་འབྱརོ་མའ་ིབདགོ་བསྐྱདེ་

རྒྱས་པའ་ིཁྲིདོ་དུའང་བཞུགོས། 2 རྩོ་ིཤངི་ཞོགིོ་གོ་ིའབྲས་བུའ་ིམངི་། ཆོ་ེབ་སྟར་ཁ་ཙམ། དབྱབིས་

འཇིོང་ཟླུམ་དང་ཤུན་པར་གོཉེེར་མ་མང་ཞོིང་ནང་ལ་ས་བོན་གྱིིས་ཁེངས་ནས་ཡོད། རྒྱ་ནགོ་

གོ་ིསྐོད་དུ། “ཆོ་ོཀོ” ཟེར་ཞོིང་། ཟས་ཀྱི་ིབྲ་ོབ་འབྱིན་བྱེད་དང་སྨོན་བྱེད་ཆོོགོ་ཅེས་དགོ་ཡིགོ་

གོསར་བསྒྲིིགོས་སུ་གོསལ། 3 ཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐོད་དུ་བྷེ་ེར་ི (berry) ཞོེས་པའ་ིཤིང་འབྲས་

དའེ་ིལྗོནོ་པའ་ིམངི་། 

ཀང་ཀ  རྒྱབ་དཀར་བའ་ིབྱ་ངུར་པའ་ིམངི་།

ཀང་ཀངོ་། ཀང་ང་ེཀངོ་ངའེ་ིབསྡུས་ཚིིགོ་སྟ།ེ ཀྱིང་ཀྱིངོ་དང་དནོ་གོཅགིོ  

ཀང་ང་ེཀངོ་ང་ེ། འབར་འབུར་ཏ།ེ ཀྱིང་ང་ེཀྱིངོ་ང་ེདང་དནོ་གོཅགིོ 

ཀཱང་ར། (ལེགོས་སྦྱོར) བཞུགོས་སྒོར་དྷ་རམ་ས་ལའ་ིཉེ་ེའཁྲིིས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཞོིགོ ཀཱང་རའམ། ཀཱ་ཾ

ཌ། काांगुड़ीा kangra ཧཱ་ིམ་ཅཱལ་མངའ་ཁངོས་ཀཱང་ར་ཞོསེ་བྱ་བ་གོནས་ཆོནེ་ཉེརེ་བཞོའི་ིནང་

གོ་ིནུབ་ཕྱོོགོས་ཛཱ་ལནྡྷཱ་ར་བྱ་བའ་ིགྲོགོས་ཅན་ད་ེཡནི་པར། དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱ་གོར་

གོནས་ཡགིོ་ན་གོསལ། ཛཱ་ལནྡྷཱ་ར་ལ་གོཟགིོས། 

ཀཉྩི།ི (ལགེོས་སྦྱོར) ཡུལ་ཉེརེ་བཞོིའ་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ་སྟ།ེ རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོོགོས་ཆོསོ་གྲོགོས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་

ཉེ་ེབ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོོགོ་ཅེས་གྲོགོས་པ་དཱ་ར་ིཀ་པ་གྲུབ་པ་བརྙིེས་པའ་ིས་ཕྱོོགོས་སྒྲུབ་གོནས་

གོསརེ་གྱི་ིལིངྒེ་ལྟོ་བུས་མཚིནོ་པ་ཡདོ་པ་བཞོདེ།

ཀད་ད་ེབ། ཞོནེ་པ་ཆུང་དུ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞོནི་གྱིསི་སྟངོ་པ་རདེ་སྙིམ་དུ་ཞོནེ་པའ་ིཞོནེ་པ་ཆུང་

ངུ་ད་ེཡང་སྤོངོ་དགོསོ་པར་གོསུངས་པའ་ིདནོ་རདེ། ཅསེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིམཁན་ཆོནེ་ཁྲི་འགུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རནི་པ་ོཆོ་ེགོསུང་། ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧ་ེལ་ེཕོཀེ་ས་ིརུ་ (༢༠༠༢-༧-༧ ཉེནི་ཁྲི་འགུ་རནི་པ་ོ

ཆོརེ་བཅར་འདྲི་ིཞུས་ཏ་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞོནི་པར་བཀདོ) ཁ་ོབའོ་ིབསམ་ཚིདོ་ལ། ཀད་ད་ེབ་ཞོསེ་པའ་ི 

“ཀད” གོ་ོབ་ལེན་སྟངས་མ་ིའདྲི་བ་འགོའ་ཤས་ཤིགོ་ཡོད་དམ་སྙིམ་སྟ།ེ “ཀད” ཅེས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིདོན་ལའང་འཇུགོ་པར་སྙིམ་སྟེ། དགོ་ཡིགོ་འགོར་གོཉེིས་ཀ་ལ་གོཉེིས་ཀད་ཅེས་སྣོང་

བ་བཞོིན་ན།ོ །གོཞོན་ཡང་ཡུལ་སྐོད་ལ་ལར། ཀད་ད།ེ ཞོེས་པ་རྦད་ད།ེ ཚིང་མ། མ་ལུས་པ། 

ཡངོས་རྫགོོས་བཅས་ལ་ཟརེ་བས། འད་ིན་ིའད་ིཁ་ོན་ལྟོར་ངསེ་ས་ོསྙིམ་པའ་ིབློ་ོཐགོ་རྦད་བཅད་ཀྱི་ི

ཞོནེ་པ་ཞོགིོ་ལ་ཟརེ་བ་ཡནི་ནམ་སྙིམ། འད་ིཡང་གོཞུང་གོངོ་འགོོ་རྣམས་ལ་ལགེོས་པར་བརྟེགོས་

ཤངི་གུང་བསྒྲིགིོས་ཏ་ེབཀདོ། ཀད་ད་ེབ་ཞོསེ་པའ་ིཚིིགོ་འད་ིདཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིཐུན་མངོ་

མ་ཡིན་པའ་ིཕྱོགོ་ཆོེན་གྱི་ིབརྡོ་ཆོད་ཅིགོ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུགོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕྱོགོ་ཆོེན་

གྱི་ིཁྲིིད་ཡིགོ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚིོའ་ིནང་ལན་འགོའ་ཞོིགོ་དང་། ཕྱོགོ་ཆོེན་གྱི་ིཁྲིིད་ཡིགོ་ད་ེལས་

ཅུད་ཟད་བསྡུས་པ་མ་ིརགིོ་མུན་སལེ་ནང་ལན་མང་དུ་སྣོང་བ་འད་ིལྟོར། ཤགོོ་གྲོངས་༡༥མདུན་

གོཟིགོས་ལས། ཡུལ་ལ་བལྟོས་ཚི་ེཡུལ་ད་ེཕོ་གོིར་ལམ་མ་ེའདུགོ་ན་ད་ེསྐོད་སྙིམ་པའ་ི “ཀད་

ད་ེབ” ཞོགིོ་འདུགོ་གོམ་ད་ེསྐོད་སྙིམ་པའང་མདེ་པར་ཡུལ་དའེང་མ་འགོགོས་ཐལ་ལ་ེབ་ད་ེལ་ལྟོ་

བྱདེ་ཀྱི་ིསམེས་དའེང་འཛོནི་མདེ་གོསལ་མདེ་དུ་ཤགིོ་གོ་ེད་ེགོཉེསི་ཐ་དད་ཀྱིང་མདེ་པ་འདྲི་བ་ལ། 

ད་ེསྐོད་ཐ་དད་མདེ་པའ་ོསྙིམ་རྒྱུ་གོང་ཡང་མདེ་པ་ཞོིགོ་འདུགོ ཡུལ་ཕོ་གོརི་ལམ་མ་ེའདུགོ་སྙིམ་

པའ་ི “ཀད་ད་ེབ” ཞོགིོ་འདུགོ་ན། ད་ེསྐོད་སྙིམ་པའ་ི “ཀད་ད་ེབ” ད་ེཀ་ཅང་ཅ་ིའདྲི་ཞོགིོ་འདུགོ་

ལྟོ། ཞོསེ་སགོོས་དང་། ཡང་། ༡༩ན་ལས། དང་པ་ོན།ི (བལྟོ་ཚུལ་གོཉེསི་པ་གོཞོ་ིརྩོ་བཅད་ད་ེརྟེགོོ་

མདེ་ཀྱི་ིསྟངེ་ནས་ང་ོསྤྲིད་པ་ན)ི རྟེགོོ་མདེ་དུ་ལྷན་ན་ེགོསལ་སངི་ང་ེགོནས་པ་བྱངི་རྒདོ་དང་བྲལ་

བའ་ིཤེས་པ་ད་ེལ་བལྟོས་པས་དའེ་ིཁ་དགོོ་དབྱིབས་སགོོས་དང་སྐྱ་ེའགོགོ་མ་ིའདུགོ་སྙིམ་པའ་ི 

“ཀད་ད་ེབའ”ི འད་ིཡནི་སྙིམ་རྒྱུ་ཡང་མདེ། ཞོསེ་དང་། ༡༩རྒྱབ་གོཟིགོས་ལས། ངསོ་གོཟུང་

མ་ིའདུགོ་སྙིམ་པའ་ི “ཀད་ད་ེབ” ཡང་མེད་ལ་གོལ་མེད་འཛོིན་མེད་དུ་ངོས་གོཟུང་མེད་པར་

ཤར་གྲོལོ་དུས་མཉེམ་ན་ང་ོའཕྲེདོ་པ་ཡནི་ཞོངི་། ཞོསེ་གོསུངས། ༢༠བ་ལས། ཡུལ་ད་ེཕོ་གོརི་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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འདུགོ་སྙིམ་པའ་ིཀད་ད་ེབ་ཡང་མེད་པར་ཡུལ་མ་འགོགོས་ཐལ་ལེ། ད་ེལ་ལྟོ་བྱེད་ཀྱི་ིསེམས་

དའེང་འཛོནི་མེད་དུ་ཤགིོ་གོ ེཞོསེ་སོགོས་འབྱུང་བར་ཞོབི་ཏུ་བརྟེགོས་ནས་དཔྱོད་པར་བྱའ།ོ ། 

ཡང་། ཀད་ད་ེབ་དང་། སྐོད་ད་ེབ་གོཉེིས་འབྲ་ིཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་གོཅིགོ་ཡིན་སྙིམ་སྟེ། དེབ་

སྔོོན་སྟོད་ཆོ་ཤགོོ་གྲོངས་ (༦༥༩) ལས། (རྗེ་ེསྒོམ་པ་ོབས་དཔལ་ཕོགོ་མ་ོགྲུ་པ་ལ) ད་ང་ལ་

ཡང་ད་ེབས་ལྷགོ་པ་བསྟན་རྒྱུ་མེད། འ་ོན་ཡང་ང་རང་གོ་ིལུགོས་ཁྲིིགོས་སྐོད་ད་ེབ་ཞོིགོ་ཡོད་

པ་ད་ེབྱ་དགོསོ་གོསུངས་ནས། ཞོསེ་གོསལ་ཞོངི་། ཡང་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་ (༡༡) 

ལས། དེའ་ིཚི་ེགོསེར་མདོགོ་(ཉེན་ཐོས་ཤིགོ) ལྟོ་བུའ་ི སྐྱིད་ད་ེབ་ཡང་ཚིེགོས་མེད་པར་དགྲོ་

བཅོམ་པའ་ིགོནས་ལ་བཀོད་ན། འཕོགོས་པ་ཀུན་དགོའ་བ་ོན་ིསངས་རྒྱས་དང་འདྲི་བའ་ིཉེན་

ཐོས་ས་ོཞོེས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲོས་བསམས་ཏ།ེ འཕོགོས་པ་ཀུན་དགོའ་བ་ོལ་སོགོས་པའ་ི

དགྲོ་བཅམོ་པ་ལྔ་སྟངོ་ལ་ལ་ོལྔའ་ིབར་དུ་ཡ་ོབྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བསྟབས་པའ་ིམཆོདོ་པ་བྱས་ 

ས།ོ །ཞོསེ་སྐྱདི་པ་ོལ་སྐྱིད་ད་ེབ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་བཞོནི་དུ། སྐོད་ད་ེབ་ལའང་དའེ་ིཐགོོ་ནས་གོ་ོབ་

ཞོིགོ་བློང་རྒྱུ་མེད་དམ་སྙིམ། སྐོད་ད་ེབ་ཞོེས་པའ་ིསྐོད་ད་ེསྐོད་ཅིགོ་ཅེས་པའ་ིསྐོད་ད་ེཡིན་ནམ། 

ཡང་ན། ཡདོ་སྐོད། ཟརེ་སྐོད་ཅསེ་པའ་ིམ་རངས་པའ་ིཚིགིོ་སགོོས་གོ་ོརྒྱུ་གོཞོན་ཞོིགོ་ཡདོ་མདེ་

སགོོས་དཔྱོད་པར་འསོ་པ་ཞོིགོ་གོ།ོ 

ཀཎྜི་ཀ་ར།ི (ལགེོས་སྦྱོར) ཚིརེ་མ་ཅན་ཏ་ེཤངི་སྨོན་གྱི་ིརིགོས་ཤགིོ་སྟ།ེ ར་ོམངར་ལ་ཁ་ཞོངི་ཚི་བ། ཞུ་

རྗེེས་སྙིོམས། ནུས་པས་རླུང་ཚིད་དང་བད་ཀན་སྐྱ་བོ། གླི་ོནད་བཅས་ལ་ཕོན། འད་ིབློ་མེད་

ཀྱི་ིབུམ་རྫས་ཉེརེ་ལྔའ་ིགྲོས་ཤགིོ་ཡནི། 

ཀམ་པ་ོགོནས། ཀམ་པ་ོགོནས་ཞོསེ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པ་ོདུས་གོསུམ་མཁྱེནེ་པ་ཡུན་རངི་བཞུགོས་ཏ་ེ

རྟེགོོས་པ་བརྙིསེ་ཤངི་། རྗེསེ་སུ་ཆོསོ་བརྒྱུད་ལའང་ཀམ་ཚིང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅསེ་མཚིན་ཐགོོས། 

གོནས་ད་ེན་ིདཔལ་འཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོོགོ་གོ་ིགོནས་ཆོེན་ཞོིགོ་ཡིན་པ་དང་། དེའ་ིཕུར་ཀམ་པ་ོ

གོནས་ཞོེས་ཐ་སྙིད་གོདགོས་གོཞོིའ་ིརྩོ་བ་ཕོ་བོང་ཆོེན་པ་ོརང་བྱོན་ཅན་ཞོིགོ་ཡོད་ཅིང་། ཀམ་

པ་ོགོནས་དེར་འཁོར་ལ་ོབད་ེམཆོོགོ་གོ་ིགོཙ་ོབོའ་ིགོནས་ར་ིགོངས་ར་ིཆོ་ེབ་ཞོིགོ་དང་། འཁོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགོངས་ར་ིཆུང་ངུ་མང་པ་ོཕྲེེང་བར་བསྒྲིིགོས་པ། གོནས་ནང་དེར་སློེབས་ཙམ་

ཉེདི་ནས་རིགོ་པ་དྭངས་ཤངི་བགོ་ཕོབེས་པ་ཞོགིོ་འདུགོ ཅསེ་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིརང་

རྣམ་ན་གོསལ། 

ཀམ་ཚིང་། ཀམ་པ་ོགོནས་དང་འདྲི།

ཀ་ཾས་ད་ེཤ  (རྒྱ་གོར་སྐོད) ལ་ིཡུལ་དང་དནོ་གོཅགིོ

ཀརྐ་ཊ། (ལེགོས་སྦྱོར) 1 (འདུལ་བ) ཝལ་པ། ཀརྐ་ཊ་སྦལ་པའ་ིསྐོད་དདོ་དུ་བདོ་གོཞུང་མང་པརོ་

གོསལ་ཡང་། དངེ་སང་གོ་ིཕྱོ་ིམསི་བརྩོམས་པའ་ིས་ཾདབྱནི་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་རྣམས་སུ་ན་ི

སྦལ་པའ་ིསྐོད་དདོ་བྷེེཀཿཞོསེ་པ་མ་གོཏོགོས་ཀརྐ་ཊ་ཞོསེ་མ་ིསྣོང་། པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀྱི་མཆོོགོ་ལྡན་

གྱིིས་ནི། ཀརྐ་ཊ་ན་ིསྦལ་པའ་ིམིང་། །ཡིན་ཀྱིང་ལེགོས་སྦྱོར་སྐོད་མ་ཡིན། །ཞོེས་གོསུངས་

ཤངི་། དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རགིོ་པས་བསྐོརོ་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་

མ་ལས། སྦལ་པའ་ིམིང་བྷེེཀཿདང་། ཞོེས་དང་། དོན་ལ་འུ་ཅགོ་གོིས་ཀརྐ་ཊ་སྦལ་བར་བྱས་

པ་ད་ེཡང་ནོར་ཅསེ་སྨྲ་འདོད་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་

གྱི་ིགོསུང་ལ་ཡང་དཔྱོད་པར་འོས་ཏེ། ཀརྐ་ཊ་སྦལ་པའ་ིསྐོད་དོད་དུ་བྱས་པ་མཐའ་གོཅིགོ་

ཏུ་ནོར་བའང་མ་ཡིན་ཏ།ེ སྡེིགོ་སྲིིན་ལ་བོད་སྐོད་དུ་སྦལ་ཆོེན་དང་སྦལ་པ་རྐང་མང་སོགོས་སུ་

འབོད་པས། སྦལ་པ་ཞོེས་པ་ཡོངས་གྲོགོས་ཀྱི་ིའཕོར་མཆོོངས་བྱེད་པའ་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་frog 

ཟརེ་བ་ད་ེཙམ་ལ་མ་ིགོ་ོབར་སྡེིགོ་སྲིནི་ལའང་གོ་ོརུང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །མདརོ་ན། སྦལ་པ་ཞོསེ་པ་

འཕོར་ནས་འགྲོ་ོབའ་ིསྲིགོོ་ཆོགོས་ལ་གྲོགོས་ཆོ་ེཡང་། སྡེགིོ་སྲིནི་ལའང་འཇུགོ་གོ།ོ 2 སྡེགིོ་སྲིནི། 

ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ crab ཟརེ། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་སྡེགིོ་སྲིནི་ལ་ काकाकटीः ཀརྐ་ཊཿཟརེ། མངནོ་བརྗེདོ་

མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། སྡེགིོ་སྲིནི་གྱི་ིམངི་། འཕྲེགོོ་བྱདེ་མགིོ་དང་རྐང་མང་པ།ོ སྦལ་ཆོནེ་སྡེགིོ་

སྲིནི་ཀརྐ་ཊ། ཞོསེ་གོསུངས། རྒྱལ་ཁམས་རགིོ་པས་བསྐོརོ་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་

ལས། ཀརྐ་ཊ་ཡང་ཁངོ་ཚིསོ་སྡེགིོ་སྲིནི་ཁ་ོནའ་ིམངི་ལ་བྱདེ་ཀྱིནི་འདུགོ་གོསུངས། 3 དབྱར་གྱི་ི

དུས། དབྱར་གྱི་ིདུས་ལ་ཀརྐ་ཊ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ཀརྐ་ཊ་ན་ིསྦལ་པ་ཡནི་ལ་དསེ་
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སྐོད་འབྱནི་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ།

ཀར་ན་ིཀཱ་ར། (ལེགོས་སྦྱོར) མ་ེཏོགོ་ཅགིོ 

ཀར་པ་ིསའ་ིཚིལ་གོསབེ། (འདུལ་བ) ཀར་པ་ིསའ་ིཚིལ་གོསབེ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཤངི་ལྗོནོ་པ་ཞོསེ་མང་

པའོ་ིམངི་། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས་གོསུངས།

ཀར་བྲསི། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་ར་ིམའོ་ིཐགིོ་རྩོ་ཉེ་ིམ་ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་པ་མཛོད་པ་དང་། ལྷགོ་

པར་ཀརྨ་པ་བཅུ་པ་ཆོསོ་དབྱངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེར་ིམ་ོལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་ཤངི་ཕྱོགོ་བད་ེབས། རྗེ་ེད་ེཉེདི་

ཀྱི་ིཕྱོགོ་བཟོའ་ིརྒྱུན་ལ་ཀརྨ་སྒོར་བྲིས་སམ། ཀར་བྲིས་ཞོེས་བརྗེོད་པ་ཡིན་འདུགོ རྒྱས་པར་

གོཟགིོས་འདདོ་ན་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ (༡༡༠) ལ་གོཟིགོས།

ཀར་བྲིས་དང་གོཞུང་བྲིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། ཀར་བྲིས་ཀྱི་ིལྷ་ཞོ་ིབ་རྣམས་ཞོལ་དང་། སྤྱིན་ཆུང་བས་ཞོ་ི

ཉེམས་ཆོ་ེཞོིང་། གོཞུང་བྲིས་ཀྱི་ིལྷ་ཞོ་ིབ་རྣམས་ཞོལ་དང་། སྤྱིན་ཆོ་ེབས་ཁྲི་ོཉེམས་ཅུང་ཟད་

ཡདོ་ཚུལ་བརྗེདོ་སྲིལོ་ཡདོ་པར་བཤད། རྒྱས་པར་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ལ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །

ཀརྨ། (ལགེོས་སྦྱོར) ལས། འཕྲེནི་ལས། 

ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། དྭགོས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་གོསེས་ཤིགོ་སྟེ། མཉེམ་མེད་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེེའ་ི

སློབོ་མ་ཀརྨ་པ་དུས་གོསུམ་མཁྱེནེ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཞོིགོ 

ཀརྨ་པ། ཉེམས་མདེ་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེེའ་ིསློབོ་མ་དུས་གོསུམ་མཁྱེནེ་པ་དང་དེའ་ིསྐུ་སྐྱ་ེརྣམས་ལ་དཔལ་

རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཞོེས་ཞུ་བ་རེད། ཀརྨ་པ་ཞོེས་པའ་ིཚིིགོ་གོ་ིདོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིའཕྲེནི་ལས་གོཅགིོ་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིང་ོབ་ོཡནི་པས་ཀརྨ་པ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །སྤྱིརི་བཏང་

དའེ་ིདནོ་ན།ི ལས་ཀྱི་ིབྱདེ་པ།ོ འཕྲེནི་ལས་པ། ཕྱོགོ་ལས་གོནང་མཁན། ལས་བྱདེ་པ། ལས་ཀ་

བྱདེ་མཁན་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱནོ།

ཨང་། མཚིན་གོཞུང་། འཁྲུངས་འདས་ལ་ོཚིགིོས། དགུང་
གྲོངས།

1 ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེནེ་པ། ༡༡༡༠ - ༡༡༩༣ 84

2 ཀརྨ་པ་པཀྵི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབླ་མ། ༡༢༠༤ - ༡༢༨༣ 74

3 ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༢༨༤ - ༡༣༣༩ 56

4 ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ ༡༣༤༠ - ༡༣༨༣ 44

5 ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ། ༡༣༨༤ - ༡༤༡༥ 32

6 ཀརྨ་པ་མཐོོང་བ་དོེན་ལྡན། ༡༤༡༦ - ༡༤༥༢ 38

7 ཀརྨ་པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ།ོ ༡༤༥༤ - ༡༥༠༦ 53

8 ཀརྨ་པ་མ་ིབསོྐྱོདེ་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༥༠༧ - ༡༥༥༤ 48

9 ཀརྨ་པ་དེབང་ཕྱུག་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༥༥༦ - ༡༦༠༢ 48

10 ཀརྨ་པ་ཆོོས་དེབྱིངིས་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༦༠༤ - ༡༦༧༤ 71

11 ཀརྨ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༦༧༧ - ༡༧༠༡ 24

12 ཀརྨ་པ་བྱིང་ཆུབ་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༧༠༣ - ༡༧༣༢ 34

13 ཀརྨ་པ་བདུདེ་འིདུལ་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༧༣༣ - ༡༧༩༧ 64

14 ཀརྨ་པ་ཐོགེ་མཆོོག་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༧༩༨ - ༡༨༦༨ 71

15 ཀརྨ་པ་མཁའི་ཁྱེབ་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༨༧༡ - ༡༩༢༢ 52

16 ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རགི་པའི་ིརོྡོ་རྗེ།ེ ༡༩༢༤ - ༡༩༨༡ 58

17 ཀརྨ་པ་ཨོོ་རྒྱན་འིཕྲིནི་ལས་རོྡོ་རྗེ།ེ ༡༩༨༥ -

ཀརྨ་སྒོར་བྲསི། ཀར་བྲསི་དང་དོན་འདྲི། ཀར་བྲསི་ལ་གོཟགིོས། 

ཀརྨ་པ་ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པ་ལ་ཕུལ་བའ་ིཞུ་ཡགིོ རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་ལྔ་པ་ད་ེབཞོནི་

གོཤགེོས་པ་ལ་ཕུལ་བའ་ིཞུ་ཡགིོ་རྗེའེ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་༡༩༩ན༥ན་བཞུགོས། 
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ཀརྨ་འཕྲེནི་ལས་པ། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིབློ་མ་ཞོགིོ ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་ད་ེ

ལས་ཆོསོ་མངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱིང་གོསན་ཏ།ེ ཀརྨ་པ་མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམཛོདོ་འགྲོལེ་ལས། སྙིགིོས་

མའ་ིདུས་ཀྱི་ིངུར་སྨྲགིོ་འཛོནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོཙུགོ་གོ་ིནརོ་བུ། བློའ་ིཉེ་ིམ་པ་བདགོ་ཉེདི་ཆོནེ་

པ་ོཀརྨ་འཕྲེནི་ལས་པའ་ིཞོལ་སྔོ་ནས་བདགོ་ལའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཀརྨ་པ་

མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛོད་པའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་གོཟགིོས།

ཀརྨ་ཤ་ཏ།ཾ (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིཆོ་ོགོ་ཕྱོགོ་ལནེ་གོཏན་ལ་འབབེས་པར་བྱདེ་པ་ལས་བརྒྱ་རྩོ་གོཅིགོ་

པ་ཞོེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིིས་མཛོད། པཎྜི་ིཏ་ཛོ་ིན་མ་ིཏྲེ་དང། ལ་ོཙཱ་བ་ཀླུའ་ི

རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའགྱུར། འད་ིལ་ཤློ་ོཀ་སུམ་སྟངོ་བདུན་བརྒྱ་ཡདོ། འད་ིབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བའ་ི

༼ ཝུ་པའ ི༽ ༡༠༠བ༡ན་བཞུགོས་ཤངི་། མཚིན་དངསོ་ན་ིལས་བརྒྱ་རྩོ་གོཅགིོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

ཀཱརྵཱ་པ་ཎ། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 (འདུལ་བ) འགྲོནོ་བུའ་ིམངི་། ས་ཾབདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་རྣམས་སུ་བཤད། 2 

དངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིཔ་ཎའམ་དངོ་ཙའེ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ འད་ིལ་འགྲོནོ་བུ་ཆོགིོ་སྟངོ་དྲུགོ་རྒྱའ་ིརནི་ཐང་གོ་ི

ཚིད་ཡདོ། ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ཞོསེ་པ་དངུལ་ལས་བྱས་པའ་ིདངོ་ཙ་ེལ་གྲོགོས་ཆོ་ེཞོངི་། ལྷགོ་པར་འདུལ་བའ་ིརྐུ་

ཕོམ་གྱི་ིསྐོབས་སུ་ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་བཞོ་ིཆོས་ཕོམ་ཞོསེ་པའ།ི ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ན་ིངསེ་པར་དངུལ་ལས་བྱས་པར་ངསེ་ 

ས།ོ །ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ན་ིཟངོ་གོ་ིཁྱེད་པར་ཏ།ེ དངུལ་ལས་བྱས་པ་གོཟུགོས་ 

(ར་ིམོ) དོད་པ་བཙོང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །འད་ིལ་དབྱིབས་གོོར་མ་ོདང་

ནར་མ་ོཡང་སྣོང་། ཕྱོ་ིལའོ་ིསྔོནོ་གྱི་ིདུས་རབས་གོསུམ་པའ་ིནང་གོ་ིཀཱརྵཱ་པ་ཎའམ་དངུལ་གྱི་ིདངོ་

ཙ་ེམང་པའོ་ིསྤོར་རསི་ལནོ་ཌནོ་དབྱངི་ལནེ་གྱི་ིའགྲོམེས་སྟནོ་ཁང་དང་དྲི་རྒྱ་སགོོས་སུའང་མཐངོ་

རྒྱུ་འདུགོ གོཤམ་གྱི་ིདྲི་རྒྱར་གོཟགིོས། ཡང་། ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ལ་ཟངས་དང་རགོ་དང་གོསརེ་བཅས་

ལས་བྱས་པའང་ཡདོ། མཚི་ོཊཱིཀི་སྟདོ་ཆོ་ལས། འ་ོན་ཀར་ཤ་པ་ན་ད་ེཇི་ིལྟོ་བུ་ཡནི་ཞོ་ེན། ཀར་

ཤ་པ་ན་མཚིན་ཉེདི་པ་དང་བཏགོས་པ་བ་གོཉེསི་ལས། དང་པ་ོན།ི དངུལ་ལ་བྱས་པ་དངོ་ཙེའ་ི

རྣམ་པ་འདྲི་བའ་ིར་ིམོའ་ིཁྱེད་པར་དང་དབྱབིས་སུ་བྱས་པ་སྟ།ེ ཞུ་འགྲོལེ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ན་ན་ི

ཟངོ་གོ་ིཁྱེད་པར་སྟ་ེདངུལ་ལས་བྱས་པ་གོཟུགོས་དདོ་པ་བཙངོ་དུ་རུང་བ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་བཤད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅངི། ལུང་ཞུ་བ་ཆོ་ེཤསོ་ལས་ཀ་ར་ཤ་པ་ཎ་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པའ་ོཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །དའེང་སྔོནོ་རྒྱལ་པ་ོརྨ་བྱ་བ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཁྲིམིས་ལུགོས་ལས་བྱུང་བ་སྟ།ེ ལུང་ཞུ་

བ་ཆུང་ཤོས་ལས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཇི་ིལྟོ་བུ་ལགོས། རྒྱལ་པ་ོརྨ་བྱ་བས་བྱས་པའ་ོཞོེས་གོསུངས་

ཤངི་། ༼ ཞོསེ་པ་ནས༽གོཉེསི་པ་ཀར་ཤ་པ་ན་བཏགོས་པ་བ་ན་ིད་ེདང་རནི་མཉེམ་པའ་ིམགྲོནོ་

བུ་ལ་སགོོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་ཀཱརྵཱ་པ་ན་ལ་

དངསོ་བཏགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གོསུངས་པ་ལྟོར་སྒྲི་ཇི་ིབཞོནི་པར་ཁས་བློངས་ན་གོནདོ་བྱདེ་ཕྲེན་

བུ་མཐངོ་སྟ།ེ ཀཱརྵཱ་པ་ནའ་ིམངི་ཐགོོ་མར་འཇུགོ་ཡུལ་ན།ི འགྲོནོ་བུ་ཉེདི་དུ་ངསེ་ཏ།ེ མ་ིལ་ོསུམ་

སྟོང་བཞོ་ིསྟོང་གོོང་ཆོེས་གོནའ་སྔོ་བོའ་ིདུས་སུ་འཚིོང་སྒྱུར་བྱེད་པའ་ིཚི་ེན། དངུལ་གྱི་ིཚིབ་ཏུ་

ཀཱརྵཱ་པ་ན་སྟ་ེའགྲོནོ་བུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ་ཅངི་། ད་ེནས་རམི་གྱིསི་ཕྱོསི་སུ་མིའ་ིརྣམ་དཔྱོདོ་

དང་དཔལ་འབྱརོ་ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་དངུལ་སོགོས་ཀྱིསི་བཟསོ་པའ་ིདངོ་ཙ་ེབདེ་སྤྱིདོ་

བྱདེ་མགོ་ོཚུགོས། ད་ེནས་གོཞོ་ིནས་དངུལ་གྱི་ིདངོ་ཙ་ེལ་ཀཱརྵཱ་པ་ནའ་ིམངི་ད་ེཐགོོས་པ་རདེ། དརེ་

བརྟེེན་མཚི་ོཊཱིིཀ་ཀྱི་ིདངོས་བཏགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེགོ་ོལྡོགོ་སྟ་ེགོསུངས་པར་སྣོང་བས་ལེགོས་

པར་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །འགྲོནོ་བུ་ན་ིཀཱརྵཱ་པ་ན་དངསོ་དང་། དངུལ་གྱི་ིདངོ་ཙའེམ་མངནོ་མཚིན་ཅན་ན་ི

ཀཱརྵཱ་པ་ན་བཏགོས་པ་བར་ཁས་བློང་དགོོས་ས་ོསྙིམ་མོ། །གོཞོན་ཡང་མཚི་ོཊཱིིཀ་ཏུ་༼ རྒྱལ་

པ་ོརྨ་བྱ་བས ༽ཞོསེ་འཁདོ་པ་ན་ིཡགིོ་ནརོ་ཏ།ེ ༼རྒྱལ་པ་ོརྨ་བྱ་བྱ་བས༽དགོ་བཅསོ་དགོསོ་ཏ།ེ 

ཕྱོ་ིལའོ་ིསྔོནོ་གྱི་ིདུས་རབས་གོསུམ་པའ་ིནང་གོ་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིརྒྱལ་བརྒྱུད་ Mauryan Empire 

༼ མ་ཡུར ༽मयूूरःཏ་ེརྨ་བྱ་ཞོེས་བྱ་བའ་ིདུས་སུ་ཀཱརྵཱ་པ་ནའ་ིརིགོས་འགོའ་ཞོིགོ་གོསར་དུ་

བཟ་ོསྐྲུན་བྱས་པར་བཤད་ད།ོ །མ་ཡུར་ན་ིལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིརྨ་བྱའ་ིསྐོད་དོད་ད།ོ །ཚིིགོ་མཛོོད་

རྣམས་སུ་ཀཱརྵཱ་པ་ཎའ་ིགོ་ོདོན་དཔྱོིས་ཕྱོིན་པ་ཞོིགོ་བཤད་པར་མ་ིསྣོང་བས་འདིར་བྲིས་སོ། ། 

མངོན་མཚིན་ཅན་ཞོེས་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས། http://www.britishmuseum.org/explore/

highlights/highlight_objects/cm/s/silver_karshapana_of_the_maury.aspx

ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་བཞོ་ིཆོ། (འདུལ་བ) མ་ཤ་ཀ་ལྔ་སྟ།ེ འགྲོོན་བུ་བཞོ་ིབརྒྱའ་ིརིན་ཐང་གོ་ིམིང་ང་ོ། །འདུལ་བ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་ལས་བཤད། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་དགྲོས་ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་བཞོ་ིཆོ་བརྐུས་ན་སྲིོགོ་

གོ་ིཆོད་པ་གོཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཚིོམས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་༼ ཏུ ༽༡༧༢བ༧ལས་ཀྱིང་། རྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེས་དགྲོས་ཀར་ཥ་པ་ཎའ་ིབཞོ་ིཆོ་བརྐུས་པ་ཙམ་དང་། གོཞོན་གྱིིས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིིས་

ཀྱིང་གོསདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས།

ཀལྤ། (ལགེོས་སྦྱོར) བསྐོལ་པ་སྟ།ེ དུས་ཡུན་ཤནི་ཏུ་རངི་བ་ཞོིགོ་གོ་ིམངི་། བསྐོལ་པ་ལ་གོཟགིོས།

ཀལྱཎཿ (ལགེོས་སྦྱོར) དགོ་ེབ། བྱ་ེབྲགོ་རྟེགོོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༦༠ན༦ན་གོསལ།

ཀཤྨིརི། (རྒྱ་གོར་ཡུལ་སྐོད) ཀསྨོརི་དང་འདྲི། མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་གུར་གུམ་གྱི་ིམངི་གོ་ི

རྣམ་གྲོངས་བཤད་པའ་ིསྐོབས་སུ་ཀཤྨིིར་ཞོསེ་བྲསི་སྣོང་ང་ོ། ། 

ཀས། ད་ེཀས། ད་ེཀ་རང་གོསི། ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཞོསེ་པའ་ིདནོ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོལེ་ 

(༣༡༨) ལས། སྔོ་མའ་ིལས་འཕྲེ་ོམདེ་པ་ཀས་ད་རསེ་འབད་དགོསོ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀསྟུ་བྷེ། (ལགེོས་སྦྱོར) རནི་པ་ོཆོའེ་ིརགིོས་ཤགིོ་གོ་ིམངི་སྟ་ེབསྒྱུར་ན་ས་རྟེནེ་ཞོསེ་འགྱུར་ཏ།ེ མཁས་གྲུབ་

ཀརྨ་ཆོགོས་མེད་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིརིན་ཆོེན་བརྟེགོ་ཐབས་འཁྲུལ་བྲལ་མ་ེལོང་ལས་ཀསྟུ་བྷེ་ན་ི

ས་རྟེནེ་ཞོསེ་འགྱུར་བས་ད་ེན་ིཚིངས་པ་དང་དབང་ཕྱུགོ་གོ་ིནརོ་བུ་ཡནི་པར་བཤད་ད།ོ །ཞོསེ་

འཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེིས་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛོསེ་ན་གོསལ། 

ཀསྨོིར། (ལེགོས་སྦྱོར) རྒྱ་གོར་གྱི་ིནུབ་བྱང་དུ་ཡོད་པའ་ིལུང་པའ་ིམིང་། བོད་པས་ཁ་ཆོ་ེཞོེས་འབོད་

པ་དེའ།ོ །ཁ་ཆོ་ེཞོེས་པའང་ཀསྨོིར་ཟུར་ཆོགོ་པར་སེམས་ས།ོ །དོགོས་གོཅོད་རྒྱས་པར་ཁ་ཆོ་ེ

ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

ཀངི་ཤུ་ཀ  (ལགེོས་སྦྱོར) ཀ່་ཤུ་ཀ་ལ་གོཟིགོས།

ཀནིྣ་ར། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 མའིམ་ཅ།ི ད་ེཡང་ “ཀནི” ནམ་ “ཀ່ ” ན་ིའདྲི་ིབ་དང་། (འགོའ་ཞོགིོ་གོསི) ཐ་ེ

ཚིམོ་དང་རྨདེ་པ་དང་དགོགོ་པ་རྣམ་ས་ལའང་འཇུགོ་པར་བཤད། “ན་ར” ན་ིམིའ་ིམངི་ང་ོ། །རྒྱ་

གོར་གྱི་ིསྐོད་ཤསེ་ན་འདའི་ིདནོ་སློ་པརོ་རྟེོགོས་ནུས་ས།ོ །དེའ་ིའགྲོལེ་བཤད་མའིམ་ཅ་ིཞོསེ་པའ་ི

ཐད་དུ་གོཟགིོས། 2 རྣམ་སྲིས་ཀྱི་ིའཁརོ་གྱི་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད། ཁུ་ནུ་ཞོསེ་པའ་ིཡུལ་མངི་ད་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡང་ཀ່ན་ར་ཟུར་ཆོགོ་པ་ཡནི། ཁུ་ནུ་ལ་གོཟགིོས།

ཀ່ན་ར། (ལེགོས་སྦྱོར) ཀིནྣ་རའམ། ཀིམ་ན་ར། འཕོགོས་བོད་སྐོད་གོཉེིས་ཤན་སྦྱོར་ 

དང་། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིཊཱི་ིཀ་འདདོ་འཇི་ོགོཉེསི་ཀར། ཀ່ན་ར་ཞོསེ་བྲསི་སྣོང་། 

ཀམིྤུའ་ིའབྲས་བུ། (འདུལ་བ) མགིོ་ལ་མཛོསེ་ཀྱིང་ཟསོ་ན་འཆོ་ིབར་བྱདེ་པའ་ིདུགོ་རིགོས་ཀྱི་ིཤངི་ཐགོོ་

ཅགིོ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༧ན༥ལས། ཀམིྤུའ་ི

འབྲས་བུ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཤིང་ཀིམྤུའ་ིའབྲས་བུ་སྟ་ེམིགོ་སྔོར་སྡུགོ་ཅིང་གོསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །འད་ིཕྱོ་ིམཛོེས་ལ་ནང་བཅུད་ལངོས་སྤྱིད་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཤངི་

ཐགོོ་ཅགིོ་ཀྱིང་ཡནི་ཏ།ེ བཤསེ་སྤྲིངི་གོ་ིའགྲོལེ་པ་༼ ང ེ༽༨༣བ༣ལས། དཔརེ་ན་ཀམིྤུའ་ིའབྲས་

བུ་ཤུན་པ་ཙམ་ཞོིགོ་བཟང་གོ་ིནང་ངན་པ་དང་འདྲིའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤསེ་སྤྲིངི་

༤༡བ༦ལས། འདདོ་པ་རྣམས་ན་ིཕུང་ཁྲིལོ་བསྐྱདེ་པ་སྟ།ེ །རྒྱལ་བའ་ིདབང་པསོ་ཀིམྤུའ་ིའབྲས་

འདྲིར་གོསུངས། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཀ່་ཤུ་ཀ  (ལེགོས་སྦྱོར) རྒྱ་སྐྱེགོས་ཀྱིི་ཤིང་། ཐད་ཀར་བསྒྱུར་ན། ནེ་ཙོ་ཡིན་ནམ་ཅི་

ཞོེས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་“ཀིན”ནམ་“ཀིམ”ནི་འདྲིི་བ་དང་། ཤུ་ཀ་ནི་ནེ་ཙོའི་མིང་ 

ང་ོ། །དཔརེ་ན་མའིམ་ཅ་ིལ། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ ཀ່ན་ར་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །ད་ེཡང་ཤངི་དའེ་ིལ་ོམ་

རྣམས་ན་ེཙའོ་ིགོཤགོོ་པ་ལྟོར་མདགོོ་ཤནི་ཏུ་ལྗོངས་ཁུར་ཡདོ་པས་མངི་ད་ེལྟོར་ཐགོོས་པར་སམེས། 

མངོན་བརྗེོད་འཆོ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་འདོད་འཇི་ོབ་མ་ོམད་ོསྡེ་ེ༼ སེ ༽༣༠༣ན༣ལས། 

ཀ່་ཤུ་ཀ ན་ེཙའོམ་ཅ་ིསྟ།ེ ཡདི་ཤནི་ཏུ་འཕྲེགོོ་པའ་ིམདོགོ་ཅན་ཏ།ེ མཁས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིདྲིསི་ལན་

ལས། ཅ་ིའདབ་ཆོགོས་ན་ེཙ་ོགོཞོནོ་ནུ་ཚིོགོས་པར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ན།ི དཔྱོདི་ཀ་གོསར་

པའ་ིམ་ེཏོགོ་རྒྱས་པའ་ིཕྱོརི་ཀ່་ཤུ་ཀའ་ིཤངི་ཉེདི་ད་ོཞོསེ་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ཀ່་ཤུ་ཀ िंंकशुुक 

Kimsûka ཞོསེ་པ་བྲསི་པའང་སྣོང་། 

ཀུ་ཀུ། (ལགེོས་སྦྱོར) བྱ་ཁུ་བྱུགོ་གོམ་དེའ་ིསྐོད།

ཀུ་ཀུ་ཏ་ཡ། (ལགེོས་སྦྱོར) ཀུ་ཀུ་ཞོསེ་སྒྲི་འབྱནི་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ ཁུ་བྱུགོ་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་སྐྱསེ་པ་ན་སྒྲིའ་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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བྱ་ེབྲགོ་མ་ིགོསལ་བར་ཀུ་ཀུ་ཞོསེ་སྒྲིོགོ་པར་བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ།

ཀུ་ཀུ་ར། (ལགེོས་སྦྱོར) ཁྱེའི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ་སྟ།ེ བསྒྱུར་ན་ཟ་བྱདེ་ཅསེ་འགྱུར་བར་དཔལ་སྤུངས་

ས་ིཏུས་མཛོད་པའ་ིམངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་ཀྱི་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས་གོསུངས། ཞོསེ་འཕོགོས་

བདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛོསེ་ན་གོསལ། བལ་པསོ་ཁྱེིའ་ིམངི་ལ་ཐ་སྙིད་ད་ེ

རང་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ། 

ཀུ་བ་ེར། (ལགེོས་སྦྱོར) ལུས་ངན་ཏ།ེ རྣམ་སྲིས་ཀྱི་ིམངི་། 

ཀུ་མུ་ད། (ལགེོས་སྦྱོར) ཨུཏྤལ་དཀར་པའོ་ིམངི་དུ་བཤད། མཚིན་མ་ོཁ་འབྱ་ེབའ་ིཨུཏྤལ་སྟ་ེཔདྨ་དཀར་

པའོ་ིམངི་། བསྒྱུར་ན་ས་དགོའམ་ས་མསོ་ཟརེ་བར་སྙིམ། མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་

མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཨུཏྤལ་དཀར་པ་ོཟླ་བའ་ིདྲི།ི །ས་མསོ་ས་དགོའ་ཀུ་མུ་ད། །སྟངེ་འཐུང་

དཀར་པ་ོཟླ་བས་དགོའ། །མཚིན་མ་ོབཞོད་དང་ཀུ་མུད་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཀུ་མུ་དའ་ིཚིལ་གྱི་ིམངི་། ཀུ་མུད་ལྡན་དང་ས་མསོ་ཚིལ། །ཟླ་བས་བཞོད་ཚིལ་ཀུ་མུད་ཚིགོོས། །ཡདི་

མོས་ཚིལ་དང་ཀུ་མུད་ཅན། །ཀུ་མུ་ད་ཡ་ིནགོས་ཚིལ་ལ།ོ །ཞོེས་མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་

རྒྱན་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀུ་མུད། (ལགེོས་སྦྱོར) ཀུ་མུ་ད་དང་འདྲི། 

ཀུ་རུ་ཀུལླ།ེ (ལེགོས་སྦྱོར) སྒྲིོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ེསྟ།ེ རིགོས་བྱེད་མའ་ིམིང་། ངེས་ཚིིགོ་ན།ི ཀུ་རུ་བྱེད། 

ཀུལླ་ེརགིོས་མའ།ོ ། 

ཀུ་རུ་ཀུལླ་ེཔ། ས་སྒྲིོགོ་ར་ིཔ་སྟ།ེ ཉེན་ཐསོ་སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ཚིན་ཞོིགོ 

ཀུ་ར།ེ (བརྡོ་རྙིངི) རྩོདེ་མ།ོ 

ཀུ་ར་ེབྱདེ་པ། ཕོན་ཚུན་རྩོདེ་མ་ོརྩོ་ེབ། 

ཀུ་ལུ། (ལགེོས་སྦྱོར) ཀུ་ལུ་ཏ་དང་དནོ་གོཅིགོ མན་དེའ་ི (Mandi) ཆུའ་ིབརྒྱུད་ནས་མ་ོཊ་ལས་ཀུ་ལུ་

ཏར་སློབེས་པར་བཤད། ཡུལ་ད་ེལ་བདོ་སྐོད་དུ་ཉུང་ཟརེ་ཞོསེ་དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གོསུང་། 

ཀུ་ལུ་ཏ་ལ་གོཟིགོས།



 26  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀུ་ལུ་ཏ། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 རྒྱུད་སྡེ་ེནས་གོསུངས་པའ་ིགོནས་ཉེརེ་བཞོིའ་ིཡ་གྱིལ་ཞོ་ིསྟ།ེ ཀུ་ལུ་ཏ་དང་

དནོ་གོཅགིོ ཀུ་ལུ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 2 གོར་ཤའ་ིརྒྱབ་ཉུང་ཏའི་ིཕུགོ་པ་འཐུར་དུ་བརྐསོ་

པའ་ིགོཏངི་རངི་མ་ོཞོགིོ་ན་རྡོའོ་ིལངིྒེ་པུས་མ་ོལྟོ་བུས་མཚིན་པ་ཡདོ་པ་ལ་བཞོདེ། 3 འགོའ་ཞོགིོ་

གོསི་ལྷ་ོནུབ་ན་རྡོ་ོཔུས་མ་ོའདྲི་བ་ཡདོ་པ་ལ་འཆོད་ད།ོ ། 

ཀུ་ཤ  (ལགེོས་སྦྱོར) རྩྭ་ཀུ་ཤ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

ཀུ་ཤ་སྦྱོནི་པའ་ིདགོསོ་པ། དབང་གོ་ིསྟ་གོནོ་གྱི་ིསྐོབས་རྩོ་ཀུ་ཤ་སྦྱོནི་པའ་ིདགོསོ་པ་ན།ི བཀྲ་ཤསི་པའ་ི

རྨ་ིལམ་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ིཆོེད་དུ་ཡིན་པར། རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མ་ོདང་། དབང་དོན་ད་ེཉེིད་

རབ་གོསལ་ན་གོསལ། 

ཀུ་ཤ་ལ། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 བད་ེབ། 2 དགོ་ེབ། 

ཀུ་ཤའ་ིབྱིངས། རྩོ་ཀུ་ཤའ་ིའབྱུང་གོནས། 

ཀུ་སཱི་ལ།ི (ལགེོས་སྦྱོར) 1 དགོ་ེབ་ཅན། 2 མཁས་པ། 3 སྤྲིང་པ།ོ 4 མ་བཅསོ་པ་སོགོས་ལ་འཇུགོ་

པར་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གོསུང་། 

ཀུ་སཱི་ལ་ིཆུང་བ། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤའ་ིབློ་མ་ཞོིགོ

ཀུ་སཱི་ལིའ་ིཚིོགོས་གོསོགོ ཀུ་སུ་ལུའ་ིམཆོདོ་སྦྱོནི་དང་འདྲི། ཀུ་སུ་ལུའ་ིམཆོདོ་སྦྱོནི་ལ་གོཟགིོས།

ཀུ་སུ་ལ།ི རས་ཀྱི་ིམངི་དུ། རྩོ་ེལ་ེསྣོ་ཚིོགོས་རང་གྲོལོ་གྱིསི་བཤད།

ཀུ་སུ་ལུའ་ིམཆོདོ་སྦྱོནི། ལུས་སྦྱོནི་པར་གོཏངོ་བའ་ིགོཅདོ་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ། 

ཀུ་སུ་ལུ། གོཙ་ོབོར་སྒྲི་ོའདོགོས་ནང་དུ་གོཅོད་ལྟོ་རྟེོགོ་ནང་དུ་བྱེད་མཁན་གྱི་ིབྱ་བཏང་གོ་ིརྣལ་འབྱོར་

པ་ལ་ཟརེ། རྩོ་ེལ་ེསྣོ་ཚིགོོས་རང་གྲོལོ་གྱི་ིབརྡོ་རྙིངི་ལས་ཀྱིང་། ཀུ་སཱི་ལ་ིན་ིབདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན་

དགོ་ེབ་ཅན་ཞོསེ་བྱ་ཡང་། ད་ེསང་ཕོལ་སྐོད་དུ་ཀུ་སུ་ལུ་ཞོསེ་བྱ་བཏང་ལ་ཟརེ་ར།ོ །ཞོསེ་བཤད་

ད།ོ །ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི། ཀུ་སུ་ལུ་ཞོསེ་པ་མ་དགོ་པ་ཡནི། ཀུ་ས་ལ་ིཞོསེ་བརྗེདོ་དགོསོ། དའེ་ི

དོན་ན་ིདགོ་ེབ་ཅན་ཞོེས་པའ་ིདོན་ཡིན་པར་བཤད་ད།ོ །ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱིིས་མཛོད་པར་

གྲོགོས་པའ་ིསྟངོ་ཕྲེགོ་བརྒྱ་པའམ་འབུམ་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་ཤརེ་ཕྱོནི་༼ ཏ་པ ༽༢༠༩བ༣ལས། ཀུ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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སུ་ལུའ་ིགོདམས་ངགོ་གོ་ིལུགོས་ཀྱིསི་སྒྲི་ོའདགོོས་ནང་དུ་གོཅདོ། ལྟོ་རྟེགོོ་ནང་དུ་བྱདེ་ད་ེརྟེགོོ་མདེ་

འཁྲུལ་བ་ཡནི་པས་རང་ང་ོརང་གོསི་ཤསེ་དགོསོ། རྟེགོོ་པ་ཅགིོ་རང་ལ་སྐྱ་ེདགོསོ། ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ི

ཡུལ་བཀགོ་པས་མ་ིཁེགོས། བསྒྲུབས་པས་མ་ིའགྲུབ་དཔེར་ན་མིགོ་ནད་ཅན་གྱི་ིསྐྲོ་ཤད་དང་

འདྲི། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ལུང་འད་ིརྗེེའ་ིལགེོས་བཤད་གོསརེ་ཕྲེངེ་དང་། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྐོབས་དང་པའོ་ིསྤྱི་ིདནོ་དུའང་ལུང་འདྲིནེ་མཛོད་ཡདོ། 

ཀུ་སུམ་པ། (ལགེོས་སྦྱོར) མ་ེཏོགོ་དམར་པ་ོཞོིགོ 

ཀུན་དཀྲསི། ཉེནོ་མངོས། སྒྲི་བཤད་ན།ི སམེས་ལ་ཀུན་ནས་འཁྲི་ིཤངི་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྲསི་ནས་གོནས་

པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལས་གོསུངས། 

ཀུན་དཀྲསི་བཅུ། རྨུགོས་པ་དང། གོཉེདི། རྒདོ་པ། འགྱིདོ་པ། ཕྲེགོ་དགོོ སརེ་སྣོ། ང་ོཚི་མདེ་པ། ཁྲིལེ་

མདེ་པ། ཁྲི་ོབ། འཆོབ་པའ།ོ །ཞོསེ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལས་གོསུངས་ས།ོ །

ཀུན་དཀྲསི་བཞོ།ི ༡ ཉེསེ་དམགིོས་མ་ིབལྟོ་བ། ༢ ཉེསེ་སྤྱིདོ་ལ་ད་དུང་སྤྱིདོ་མ་ལགོོ་པ། ༣ དགོའ་ཞོངི་

མགུ་བ། ༤ ང་ོཚི་ཁྲིདེ་མདེ་དང་བཞོིའ།ོ །ཐུན་དྲུགོ་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལས། ཉེསེ་དམགིོས་མ་ི

བལྟོ་སྤྱིདོ་འདདོ་མ་ལོགོ་དང་། །དགོའ་མགུ་ང་ོཚི་ཁྲིལེ་མདེ་ཀུན་དཀྲསི་བཞོ།ི །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ རྗེ་ེའཇིམ་དབྱངས་བཞོད་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའམ་མཚིན་གོཞོན་རྗེ་ེངགོ་དབང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ་མཚིན་ཐ་ོནི། གྲུབ་

མཐའ་ིརྩོ་བ། ད་ེཡ་ིའགྲོེལ་པ་རྣམ་བཤད་ཆོེན་མ།ོ ཕོར་ཕྱོིན་སྐོབས་བརྒྱད་ཀའ་ིམཐའ་དཔྱོོད། 

ཡང་སྐོབས་བརྒྱད་པ། དབུ་མའ་ིམཐའ་དཔྱོདོ། ཡང་ད་ེཡ་ིཚིད་འགོོགོ་ཚིིགོ་གོསལ་སྟངོ་ཐུན། 

མཛོདོ་གོནས་བརྒྱད་ཀའ་ིམཐའ་དཔྱོདོ། འདུལ་བའ་ིགོཞོ་ིསྟདོ་མཐའ་དཔྱོདོ། འདུལ་བའ་ིགོཞོ་ི

སྨོད་མཐའ་དཔྱོདོ། འདུལ་བའ་ིསྤྱིརི་བསྟན། བསམ་གོཟུགོས་ཆོནེ་མ།ོ བསམ་གོཟུགོས་འབྲལེ་

གོཏམ། རྟེནེ་འབྲལེ་རྩོམོ་འཕྲེ་ོཅན། ཡང་རྟེནེ་འབྲལེ་ཆུང་ངུ། དྲིང་ངསེ་རྣམ་འབྱདེ་རྒྱས་འབྲངི་

བསྡུས་གོསུམ། ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ  ཕོར་ཕྱོནི་དནོ་བདུན་ཅུ། འབུམ་གྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྲོེལ་རྐང་རྒྱས་བསྡུས་གོཉེིས། རྣམ་འགྲོེལ་ལེའུ་དང་པོའ་ིམཐའ་དཔྱོོད། རྣམ་འགྲོེལ་ལེའུ་

གོཉེིས་པའ་ིམཐའ་དཔྱོོད། བློ་ོརིགོས། རྟེགོས་རིགོས། བློ་ོརིགོས་ཀྱི་ིབཤད་པ། བསྡུས་གྲྭ་རྩོ་

ཚིགིོ་བསྡུས་གྲྭའ་ིམཐའ་དཔྱོདོ་ལུང་རགིོས་རྒྱ་མཚིརོ་འཇུགོ་པའ་ིགྲུ་གོཟངིས། རྟེགོས་གོསུམ་གྱི་ི

རྣམ་གོཞོགོ་བདོ་སྐོད་ཀྱི་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ། སྒྲི་ཡ་ིདྲིསི་ལན། མཉེམ་པའ་ིསྡེབེ་སྦྱོརོ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གོསལ། 

སྙིན་ངགོ་གོ་ིཊཱི་ིཀ་བསྟན་བཅོས། ཕྲེིན་ཡིགོ་རྣམ་གོཞོགོ་བྱ་ཀ་ལན་ཏཱ་ཀཱའ་ིདྲིིས་ལན། ལུགོས་

གོཉེསི་བསློབ་བྱ་མུ་ཐ་ིལའི་ིའཁྲི་ིཤངི༌། ལམ་རམི་དམར་ཁྲིདི། ལམ་རམི་གྱི་ིརྣམ་བཤད་རྩོམོ་པའ་ི

འཕྲེ་ོཅན། ལམ་རམི་དྲིིས་ལན། རྒྱལ་སྲིས་དྲིསི་ལན་ལྟོ་ཁྲིདི་སྒོམོ་གོསུམ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགོ་བློ་མའ་ི

བསྟོད་ཚིོགོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབསྟོད་ཚིོགོས། ཞོལ་གོདམས་མགུར་མའ་ིསྐོོར། 

ཆོབ་ཤགོོ་སྐོརོ། བསྔོ་ོབ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྐོརོ། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོེའ་ིརྣམ་ཐར་རས་བྲསི་འབྲ་ིཚུལ། ཉེདི་

ཀྱི་ིརྟེོགོས་བརྗེོད་རྣམ་བཀགོ་བཅོམ་ལྡན་མ། སྔོགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་ལ། ཉེིད་ཀྱི་ིགོསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་

ཚིིགོས་བཅད་མ། ཡང་ཉེདི་ཀྱི་ིགོསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་ཚིིགོས་བཅད་མ། ལ་ིཡུལ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ་གོཅསེ་བསྡུས། འཇིགིོས་བྱདེ་ཆོསོ་འབྱུང་ཆོནེ་མ།ོ འཇིིགོས་བྱདེ་བསྐྱདེ་

རྫགོོས་གོཉེསི། ཡང་འཇིགིོས་བྱདེ་བསྐྱདེ་ཚིགོོས་བདུད་རྩོ་ིབུམ་བཟང་མ། འཇིགིོས་བྱདེ་རྟེགོོས་

བདུན་གྱི་ིཊཱི་ིཀ་རྩོམོ་འཕྲེ་ོཅན། འཇིགིོས་བྱདེ་ཕྱོགོ་གོཉེསི་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། འཇིིགོས་བྱདེ་ཕྱོགོ་

གོཉེསི་པའ་ིམངནོ་རྟེགོོས་ཤར་སྒོམོ་བྱདེ་ཚུལ། འཇིགིོས་བྱདེ་རྟེོགོས་བདུན་གྱི་ིམཆོན། འཇིགིོས་

བྱདེ་བསྙིནེ་ཡགིོ་ཡང་འཇིགིོས་བྱདེ་བསྙིནེ་སྒྲུབ་ལས་གོསུམ་ནང་གོ་ིསྒྲུབ་པ་བྱདེ་ལུགོས། ཁྲི་ོབ་ོ

བཅུའ་ིསྲུང་འཁོར། འཇིགིོས་བྱེད་ཞོ་ིབའ་ིའཕྲུལ་འཁོར། ད་ེཡ་ིརྒྱས་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར། ད་ེཡ་ི

རངེས་པའ་ིའཕྲུལ་འཁརོ། འཕྲུལ་འཁརོ་ལངི་གོ་སགོོས་ཀྱི་ིཞོལ་ཤསེ་འགོའ་ཞོགིོ་ཞོ་ིཁྲི་ོསྦྲགོས་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ་རྒྱས་པ། ཞོ་ིཁྲི་ོསྦྲགོས་སྒྲུབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིིགོ་སྦྲགོས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད། འཇིམ་

དབྱངས་དཀར་བའ་ིཞོ་ིཁྲི་ོསྦྲགོས་སྒྲུབ། འཇིིགོས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིལྷན་ཐབས། 

འཇིམ་དབྱངས་ཞོ་ིཁྲི་ོདང་བློ་མ་ཡ་ིདམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཞོ་ལུ་པའ་ིདྲུགོ་

ཅུ་པའ་ིརྩོ་ཚིགིོ་གོ་ིམཆོན། བཀའ་བསྒོ་ོདང༌། བགོེགོས་གོཏརོ་གྱི་ིཆོ་ོགོ འཇིིགོས་བྱདེ་དམར་པ་ོ
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མདའ་གོཞུ་འགོངེས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། གོསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱདེ་རམི། གོསང་འདུས་བསྙིནེ་

ཡགིོ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ། ད་ེཡ་ིད་ེཉེདི་ཞོ་ེདགུའ་ིཆོངིས། བསྙིནེ་སྒྲུབ་ཡན་ལགོ་བཞོའི་ིཆོངིས། གོསང་

བ་འདུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ཎ་ིརལི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཆོ་ོགོ འཕོགོས་ལུགོས་ཛོམ་བྷེ་ལའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་ེཚིན་

གོཉེིས། མ་མ་ཀའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་ཞོལ་ཤེས། སྒྲིོལ་མ་དམར་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ཕོ་ོམ་ོདགུགོས་པའ་ི

གོདམས་པ། དགྲོ་བ་ོབསྐྲོད་པའ་ིམན་ངགོ་འབྱུང་པའོ་ིགོདནོ་ལས་སྒྲིལོ་ཐབས། སྤྱིན་མ་དང་གོསོ་

དཀར་མོའ་ིསྲུང་འཁརོ། སྒྲིལོ་མའ་ིསྒོ་ོནས་དབང་སྡུད། འཇིགིོས་བྱདེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྲུང༌། འཁརོ་

བྲ་ིཐབས། སྒྲིལོ་ལྗོང་གོཙ་ོརྐྱེང་གོ་ིསྒྲུབ་ཐབས། རདེ་མདའ་བའ་ིདྲིསི་ལན་གྱི་ིཊཱི་ིཀ  སྒྲུབ་ཐབས་

རྒྱ་མཚིའོ་ིཆོངིས། བ་ར་ིབརྒྱ་རྩོའ་ིལྷན་ཐབས། རྣམ་སྲིས་བཀའ་བཅ་ོལྔའ་ིརྗེསེ་གོནང་གོ་ིཆོ་ོགོ་

མགོནོ་པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིགོཏརོ་ཆོནེ་ཞོལ་ཤསེ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིམངནོ་རྟེོགོས། བུམ་ཆོོགོ་

བུམ་གོཏརེ་སྦ་ཐབས། ཀུན་རིགོ་ཆོ་ོགོའ་ིཟུར་རྒྱན། སྣོ་ཚིགོོས་ཡུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཁྱུང་ཁྲིའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས། འཇིམ་དབྱངས་དཀར་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚིགོོས་དང་བཅས་པ། དབྱངས་ཅན་

མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་ེཚིན་གོཉེསི། དབྱངས་ཅན་མའ་ིསྦྱོནི་སྲིེགོ་བྱ་ཚུལ། མ་ཎ་ིརལི་སྒྲུབ་ཆོ་ོགོ  

བསྙུང་གོནས་ཆོ་ོགོ་ལ་ོམ་གྱིནོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ད་ེཡ་ིཆོ་ོགོ་ཕྱོགོ་རྡོརོ་འཁརོ་ཆོནེ་གྱི་ིསྨོནོ་

ལམ་ཤསི་བརྗེདོ། ཛོམ་བྷེ་ལ་ནགོ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཆུ་གོཏརོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། གོཏརོ་

མ་བརྒྱ་རྩོའ་ིཆོ་ོགོ་རྒྱལ་བའ་ིབད་ེལམ། འཕོ་ོཁྲིདི་ཀུན་ཁྱེབ་མ། བད་ེཅན་མ། འཕོ་ོཁྲིདི་གོསརེ་

གྱི་ིསྒོ་ོའབྱེད་ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད། ཟུང་འཇུགོ་ལྷན་ཐབས། གོཟུངས་བསྡུས་པ་བྱེད་ལུགོས། རབ་

གོནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས། ད་ེངགོ་འདོན་དུ་བཀོད་པ། རབ་གོནས་འདོད་དོན་ཀུན་གོཏེར་

མ། བསྟན་སྲུང་གོཞོ་ིབདགོ་རྣམས་ཀྱི་ིགོསལོ་མཆོདོ་དང༌། ལྷ་བསངས་ཀྱི་ིསྐོརོ་འགོའ་ཞོིགོ་ཆུ་

གོཏརོ་གྱི་ིརྣམ་བཤད། འཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆོོགོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིའཕྲེངེ་སྔོགོས་ཀྱི་ིངགོ་འདནོ་འགྲོལེ་

པ་བཅས་ས།ོ །

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགོས་མེད་དབང་པོའ་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་

དཀོན་མཆོོགོ་འཇིིགོས་མེད་དབང་པོའ་ིགོསུང་འབུམ་ན།ི དགོ་ེལུགོས་ཀྱི་ིཆོོས་འབྱུང་གླིེགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བམ། པཎ་ཆོནེ་དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་པདོ་གོཉེསི། ཅ་ོནའེ་ིབསྟན་འགྱུར་པར་མའ་ིདཀར་

ཆོགོ་པདོ་གོཅིགོ་ཕོར་ཕྱོནི་སྐོབས་དང་པ་ོནས་བརྒྱད་པའ་ིབར་སྐུ་སྔོ་མའ་ིཡིགོ་ཆོ་ལས་མདརོ་

བསྡུས་པ། བསམ་གོཟུགོས་བསྡུས་པ། དབུ་མ་བསྡུས་པ། དབུ་མ་འད་ིསྤྱི་ིདནོ་ཐལ་ཕྲེངེ་འབྲལེ་

ནས་བཤད་པས། བོད་ཀྱི་ིཐལ་ཕྲེེང་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་གོ་ོབད་ེབ་ཞོིགོ་ཡོད་པར་བཤད། 

མཛོདོ་བསྡུས་པ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ། གོསུང་ཐརོ་བུ་ཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ཏུ་བསྡུས་པ་བཅས་ས།ོ ། 

ཀུན་མཁྱེེན་དོལ་བུ་བ། ཀུན་མཁྱེེན་དོལ་བུ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚིན་ནི། ཇི་ོནང་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ི

བརྒྱུད་འཛོིན་གྱི་ིགོཙ་ོབ་ོཡིན་པར། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསོགོས་མཁས་པ་མང་པ་ོགོསུང་

ང་ོ། ། (1292-1361) 

ཀུན་མཁྱེནེ་པ། 1 ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་སྤྱིིའ་ིམངི་། 2 ཀུན་མཁྱེནེ་བློ་ོགྲོསོ་རནི་ཆོནེ་

སངེྒེ།ེ ས་ེར་བྱསེ་པས་ཁངོ་ལ་ཀུན་མཁྱེནེ་པ་ཞོསེ་ཞུ་བ་རདེ། 

ཀུན་མཁྱེནེ་བུ། ཀུན་མཁྱེནེ་བུ་སྟནོ་རནི་ཆོནེ་གྲུབ། བུ་སྟནོ་རནི་ཆོནེ་གྲུབ།

ཀུན་མཁྱེེན་བློ་ོགྲོོས་རིན་ཆོེན་སེསེང་གོ།ེ རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་སློོབ་རྣམ་དཔྱོོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བའ་ིམཁས་པ་གོཉེསི་(རྣམ་དཔྱོདོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིམཁས་པ་གོཉེསི་ན།ི མུས་སྲིད་པ་བློ་ོགྲོསོ་

རནི་ཆོནེ་སངེྒེ་ེདང་། ཞོང་ཞུང་པ་ཆོསོ་དབང་གྲོགོས་པ་གོཉེསི་ས)ོ ཞོསེ་ཡངོས་སུ་གྲོགོས་པའ་ི

ཡ་གྱིལ་མུས་སྲིད་པ་བློ་ོགྲོོས་རིན་ཆོེན་སེངྒེ་ེན།ི སེར་བྱེས་མཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚིང་ཕྱོགོ་འདེབས་

པ་པ་ོཡིན་ཞོིང་། འབྲས་སྤུངས་ཕྱོགོ་འདེབས་པ་པ་ོའཇིམ་དབྱངས་ཆོོས་རྗེེའ་ིདངོས་སློོབ་ཀྱིང་

ཡནི། གོསུང་རྩོམོ་སྐོརོ། དབུ་མའ་ིརྣམ་བཤད་དགོངོས་པ་རབ་གོསལ་གྱི་ིད་ེཉེདི་གོསལ་བྱེད། 

ཚིད་མའ་ིསྟངོ་ཐུན་མཁས་པའ་ིཡདི་འཕྲེགོོ ད་ེགོཉེསི་ས་ེར་བྱསེ་པའ་ིཡགིོ་ཆོ་རྙིངི་པའ་ིགྲོས་ཡནི་

འདུགོ འཇིམ་དབྱངས་ཆོསོ་རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཤགོོ་གྲོངས་བཞོ་ིབཅུ་ཐམས་པ་བཅས་ས།ོ །གོཞུང་

ས་མཆོོགོ་ནས་ (གྲྭ་ཚིང་གོ་ིཡགིོ་ཆོ་གོསར་པ) རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཡགིོ་ཆོ་མ་

གོཏོགོས་རྙིིང་པ་རྣམས་བལྟོ་ཀློགོ་བྱེད་མ་ིཆོོགོ་པའ་ིབཀའ་རྒྱ་བཏང་སྟ་ེདམ་ཕྲུགོ་བརྒྱབ་ནས་

བཞོགོ་ཡདོ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདུགོ ཁ་ོབསོ་ན་ིཡགིོ་ཆོ་ད་ེདགོ་མཇིལ་མ་མྱོངོ་། སྒོ་ོམང་ཡགིོ་ལའང་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གོསར་རྙིིང་གོཉེིས་ཡོད་ཅིང་། ཡིགོ་ཆོ་རྙིིང་པའ་ིགྲོས་རེད་ཟེར་བའ་ིདགོ་ེའདུན་ཉེ་ིཤུའ་ིསྐོོར་

ཞོགིོ་མཇིལ་བ་དྲིན། 

ཀུན་མཁྱེནེ་པའ་ིབསྟདོ་པ་དགོ་ེལེགོས་དཔལ་འབར་མ། སརེ་བྱསེ་མཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚིང་ཕྱོགོ་འདབེས་

པ་པ་ོདང་། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིདངསོ་སློབོ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིམཁས་པ་གོཉེསི་ཀྱི་ི

ཡ་གྱིལ་མུས་སྲིད་པ་བློ་ོགྲོསོ་རནི་ཆོནེ་སངེྒེའེ་ིབསྟདོ་པ་དགོ་ེལགེོས་དཔལ་འབར་མ་ན།ི འདན་

མ་བློ་མ་ངགོ་དབང་གྲོགོས་པས་མཛོད་པར། ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀུན་མཁྱེནེ་མཚི་ོསྣོ་བ་ཆོནེ་པ།ོ (འདུལ་བ) དམ་པ་འདའི་ིཞོལ་སློབོ་མཁན་ཆོནེ་ཆོསོ་སྐྱབས་བཟང་པ་ོན་ི

རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབློ་མའ་ིགོཙ་ོབོའ་ིགྲོས་ཤགིོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་རྩོམོ་པར་སྐུལ་བ་

པ་ོཡང་འད་ིཡནི་པར་བསམས་ན། མཚི་ོསྣོ་བ་ཆོནེ་པ་ོའད་ིརྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོལས་མ་ིཐགོོས་

གོཅགིོ་གོསི་སྔོ་བར་བྱནོ་པ་ཞོགིོ་ཡནི་ཞོངི་། ཕོལ་ཆོརེ་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་དུས་མཚུངས་པར་

བྱནོ་པ་ཡནི་པར་སམེས་ས།ོ ། 

ཀུན་མཁྱེནེ་ཡབ་སྲིས། ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པ་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱནོ་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་

པའ་ིསྒྲིནོ་མ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱནོ་ལ་ཟརེ།

ཀུན་དགོའ་བ།ོ <ཨཱ་ནནྡ> (འདུལ་བ) སྟནོ་པའ་ིགོཏད་རབས་བདུན་གྱི་ིགོཉེསི་པ་འཕོགོས་པ་ཀུན་དགོའ་

བ་ོཞོེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཞོབས་འབྲིང་དང་རྣམ་དཔྱོོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིཉེན་ཐོས་

ཤགིོ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲི་ིཞུ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིརིམ་གྲོ་ོམཆོོགོ་ཏུ་མཛོད་ཅིང་། སྟོན་པ་ལ་

ཐུགོས་ནང་ཧ་ཅང་ཉེ་ེབའ་ིལུས་དང་གྲོིབ་མ་བཞོིན་འགྲོོགོས་པའ་ིཞོབས་འབྲིང་ངམ་གོསོལ་

དཔོན་ཞོིགོ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཕོ་མ་སྤུན་གྱི་ིསྐུ་མཆོེད་ཀྱིང་ཡིན། ད་ེལ་དབྱིན་སྐོད་དུ་cousin 
ཟེར། བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟོན་པའ་ིཡབ་ཟས་གོཙང་ལ་སྐུ་མཆོེད་བུ་གོསུམ་དང་བུ་མ་ོབཞོ་ིལས། 

བུ་ཐ་མ་ཚིད་མེད་ཟས་ལ་བུ་གོཉེིས་ཏ།ེ ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགོའ་བ་ོདང་། ལྷས་བྱིན་གོཉེིས་

ཡོད་པའ་ིདང་པོའ།ོ །འདིའ་ིསྐོོར་རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་མའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོོར། ཞོེས་པའ་ིཐད་

དུ་གོཟགིོས། ཀུན་དགོའ་བ་ོན་ིབདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུས་ཆོནེ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིཉེནི་སྐུ་འཁྲུངས་ཤངི་མངི་ཡང་ཀུན་དགོའ་བ་ོཞོསེ་བཏགོས་ས།ོ །ད་ེ

ལྟོར་བཏགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིགླིེགོས་བམ་༼ ང་པ ༽༡༤༦ན༦ལས། 

གོང་གོ་ིཚི་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདུད་འབྱུང་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲེགོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུགོ་

བཅམོ་ནས་བློ་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བརྙིསེ་པ་དེའ་ིཚི་ེབདུད་ཀྱི་ིརསི་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

སརེ་སྐྱའ་ིགོཞོརི་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོདང༌། བློནོ་པ་ོདང༌། གྲོངོ་མ་ིདང༌། ཡུལ་མ་ིདང་བཅས་པ་ལ་

དགོ་ེསྦྱོངོ་གཽོ་ཏ་མ་ན་ིད་ེརངི་ཤའི་ོཞོསེ་བསྒྲིགོས་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་བཙུན་མ་ོདང༌། 

གོཞོནོ་ནུ་དང༌། བློནོ་པ་ོདང༌། གྲོངོ་མ་ིདང༌། ཡུལ་མ་ིདང་བཅས་པས་མྱོ་ངན་བྱ་བར་བརྩོམས་

པ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་པ་མཐོང་བ་ན་ིའོགོ་ཏུ་འཇུགོ་པ་ཡིན་པས་གོནས་གོཙང་མའ་ིརིས་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནོངས་ཏ།ེ འད་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བློ་ན་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བརྙིསེ་ས།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་གོསི་ཀུན་དགོའ་བ་བྱས་ཏ་ེཀུན་

དགོའ་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེབདུད་རྩོ་ིཟས་ (བདུད་རྩོའི་ིཟས་ཞོསེ་པ་ཀུན་དགོའ་བོའ་ིཡབ་ཚིད་

མདེ་ཟས་ཟརེ་བ་ད་ེཡནི་པར་སམེས) ཀྱི་ིཁྱེའེུ་ཞོིགོ་བཙས་ཏ།ེ དའེ་ིབཙས་པའ་ིབཙས་སྟནོ་རྒྱ་

ཆོརེ་བྱས་ནས་ཁྱེའེུའ་ིམངི་ཅརི་གོདགོས་ཞོསེ་མངི་འདགོོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཉེ་ེདུ་དགོ་གོསི་སྨྲས་

པ། ཁྱེའེུ་འད་ིཀུན་དགོའ་བར་གྱུར་པ་ན་བཙས་པས་ཁྱེའེུའ་ིམངི་ཀུན་དགོའ་བ་ོཞོསེ་གོདགོས་

ས་ོཞོེས་དེའ་ིམིང་ཀུན་དགོའ་བ་ོཞོེས་བྱ་བར་བཏགོས་ས།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཡང་

གོོང་གོ་ིལུང་གོ་ིའཕྲེ་ོ༡༤༦བ༤ལས། མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་འདིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརིམ་གྲོ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞོེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བདུད་རྩོ་ིཟས་ཀྱིིས་

ཁྱེའེུ་མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་ཏ་ོཞོསེ་ཐསོ་ནས་དསེ་བསམས་པ། གོལ་ཏ་ེད་ེལྟོ་

ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ (དབྱུང) དུ་འངོ་ང་ོཞོསེ་སྤྱིན་སྔོར་མ་ིའབབ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་

ནས། གོང་གོ་ིཚི་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་སརེ་སྐྱའ་ིགོཞོརི་གོཤགེོས་པ་དའེ་ིཚི་ེཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐྱལེ་ 

ལ།ོ །གོང་གོ་ིཚི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གོཤེགོས་པ་དེའ་ིཚི་ེསློར་ཡང་སེར་སྐྱའ་ི

གོཞོརི་ཁྱེརེ་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟོ་བུ་མི་མཁྱེེན་པའམ། མི་
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གོཟིགོས་པའམ། ཐུགོས་སུ་མ་ཆུད་པའམ། རྣམ་པར་མི་རིགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མི་མངའོ། །ཆོོས་ཉེིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགོས་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་

པ། འཇིིགོ་རྟེེན་ལ་ཕོན་པར་ཞུགོས་པ། ཞོེས་སོགོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདགོོངས་

པ། གོཞོོན་ནུ་ཀུན་དགོའ་བ་ོན་ིསྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པས་ད་ེངའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ངའི་རིམ་གྲོོ་བྱེད་ཅིང་གོསུང་རབ་འཛོིན་པ་དང་། ང་ཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་ནས་བདུད་རྩོི་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་(གྱིི)།  མ་ལ་ངས་གོཞོོན་ནུ་ཀུན་

དགོའ་བོ་བསྟན་པ་ལ་གོཞུགོ་པར་བྱའོ་སྙིམ་ནས་མ་ཚིོར་བ་ཁོ་ནར་གྲོོང་ཁྱེེར་སེར་སྐྱའི་

བྱོན་ནས་བདུད་རྩོ་ིཟས་ཀྱི་ིགོནས་ཁང་དུ་གོཤེགོས་ཏ་ེགོདན་བཤམས་པ་ཉེིད་ལ་བཞུགོས་

སོ། །བདུད་རྩོ་ིཟས་ཀྱིིས་གོཞོོན་ནུ་ཀུན་དགོའ་བ་ོཁང་ཕྲེན་གོཞོན་ཞོིགོ་གོ་ིནང་དུ་བཅུགོ་སྟ་ེབཞོགོ་ 

གོོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོང་གོ་ིཚི་ེསྒོ་ོརང་བྱ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་ཐོགོ་མ་ཁ་ོནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོབས་གོཉེིས་ལ་མགོ་ོབོས་ཕྱོགོ་བྱས་ཏ་ེབསིལ་ཡབ་

བློངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྣོམ་ལོགོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གོཡབོ་ཅངི་འདུགོ་

གོ ོ།ད་ེནས་བདུད་རྩོ་ིཟས་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོབས་གོཉེསི་ལ་མགོ་ོབསོ་ཕྱོགོ་བྱས་ཏ་ེ

ཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ཏུ་འདུགོ་གོ ོ།ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་འདུགོ་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདུད་རྩོ་ི

ཟས་ལ་ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིགོཏམ་གྱིསི་ཡང་དགོ་པར་སྟནོ་པར་མཛོད། ཞོསེ་པ་ནས། ཡང་དགོ་

པར་རབ་ཏུ་དགོའ་བར་མཛོད་ནས་གོདན་ལས་བཞོངེས་ཏ་ེབཞུད་ད།ོ །རྒྱུའ་ིསྟབོས་ཆོ་ེཡང་རྐྱེནེ་

གྱི་ིསྟབོས་ལ་ལྟོསོ་དགོོས་པས་སྲིདི་པ་ཐ་མ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཀུན་དགོའ་བ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་བཞོནི་རྗེསེ་བཞོནི་འབྲང་བ་ན། བདུད་རྩོ་ིཟས་ཆུང་མའ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པས་བཟློགོ་

པར་མ་ནུས་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། འད་ིན་ིསྲིདི་པ་ཐ་མ་པའ་ིསམེས་

ཅན་ཡནི་པས་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་བཟླགོོ་པར་མ་ིནུས་ཀྱི་ིམ་ཟླགོོ་ཤགིོ (ཅགིོ) །བདུད་རྩོ་ིཟས་ཀྱིསི་གོསལོ་

བ། བཅམོ་ལྡན་འདས་གོལ་ཏ་ེད་ེལྟོར་གྱུར་ན་འད་ིལ་རམི་པ་བཞོནི་བགྱིའི།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ད་ེབཞོནི་དུ་བྱསོ་ཤགིོ །ད་ེནས་བདུད་རྩོ་ིཟས་ཀྱིསི་དགོ་ེསྦྱོངོ་དང་། བྲམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟ་ེདང་། བཀྲནེ་པ་དང་། ཕོངོས་པ་དང་། འགྲོ་ོབར་ཆོས་པའ་ིསློངོ་བ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱོརི་སྦྱོནི་པ་

དགོ་གོཏོང་དུ་བཅུགོ བསོད་ནམས་དགོ་བྱེད་དུ་བཅུགོ རང་གོ་ིསྐྱ་ེབ་ོདང་གོཉེེན་གྱི་ིཚིོགོས་

རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་གོསོལ་དུ་བཅུགོ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེ། གླིང་པ་ོཆོ་ེ

ལ་ཞོནོ་ནས་སྐྱ་ེབ་ོདུ་མས་ཡངོས་སུ་བསྐོརོ་ཏ།ེ ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགོའ་ར་བ་ལགོོས་སུ་ཕྱོོགོས་ཏ་ེ

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་བཏང་ང་ོ། །ད་ེཡང་སྲིང་གོ་ིདབུས་ནས་འགྲོ་ོབ་ན་གླིང་པ་ོཆོསེ་

ཨུཏྤལའ་ིཆུན་པ་ོཞོིགོ་ཟསོ་ས།ོ །མཚིན་མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་མཐངོ་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། 

གོཞོོན་ནུ་འད་ིན་ིཐོས་པ་འཛོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོགོ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེཇི་ིཙམ་བཞོོན་པའ་ིསའ་ི

བར་དུ་བཞོོན་པས་སོང་ནས་བཞོོན་པ་ལས་བབས་ཏ་ེརྐང་པ་ཁ་ོནས་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགོའ་ར་

བར་ཞུགོས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གོང་ན་བ་དརེ་སངོ་སྟ་ེཕྱོིན་པ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞོབས་གོཉེསི་ལ་མགོ་ོབསོ་ཕྱོགོ་བྱས་ཏ་ེཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ཏུ་འདུགོ་གོ ོ།བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འདོ་

སྲུང་གོཞོནོ་ནུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤགིོ་ (ཞོགིོ) ་ཅསེ་འདོ་སྲུང་སྟབོས་བཅུ་ལ་གོཏད་ནས་དསེ་ད་ེརབ་

ཏུ་ཕྱུང་བ་བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་པར་བྱས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འཕོགོས་པ་ཀུན་དགོའ་བ་ོའད་ི

ན་ིསྐུ་གོཞོནོ་ནུའ་ིདུས་ནས་ཆོསོ་ལ་ལྷགོ་པར་དད་པ་ཆོ་ེབ་ཞོིགོ་སྟ།ེ སྔོནོ་ཐགོོ་མར་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་ཆོསོ་གོསན་པའ་ིཚི་ེདབུ་ལ་ཕོོགོ་མགིོ་གོ་ིབསྙུན་གོཞོ་ིལྕ་ིབས་ནནོ་པ་ད་ེཉེདི། 

འཚི་ོབྱདེ་ཀྱིསི་གོཤགོ་བཅསོ་བྱས་ཏ་ེརྣགོ་ཁྲིགོ་་ཆུ་སརེ་རྣམས་བསལ་ནས་ནད་སསོ་པར་བྱས་

ཀྱིང་། ད་དུང་ཡང་མ་ཚིརོ་བར་ཆོསོ་གོསན་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡ་མཚིན་པ་ཞོགིོ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་

འབྱུང་བ་འད་ིལྟོར། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽༡༤༨ན༢ལས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

སརེ་སྐྱའ་ིགོཞོརི་ཇི་ིཙམ་བཞོདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཞུགོས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གོང་ན་བ་དརེ་རྒྱུ་ཞོངི་

གོཤགེོས་ཏ།ེ རམི་གྱིསི་རྒྱུ་ཞོངི་གོཤེགོས་པ་དང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱནོ་ནས། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

འོད་མའ་ིཚིལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གོནས་པ་ན་བཞུགོས་ས།ོ །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགོའ་བོའ་ིསྤྱི་ི

བརོ་ཕོལོ་མིགོ་བྱུང་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཚི་ོབྱདེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགོ་ེསློོང་ཀུན་

དགོའ་བ་ོལ་དཔྱོད་བྱསོ་ཤགིོ  །བཙུན་པ་བཀའ་བཞོནི་འཚིལ་ཞོསེ་འཚི་ོབྱདེ་གོཞོནོ་ནུས་བསྐྱདེ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མཉེན་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོ་ེསློོང་གོ་ིདགོ་ེའདུན་གྱི་ི

གུང་ལ་གོདན་བཤམས་པ་ཉེིད་ལ་བཞུགོས་ནས་ཆོོས་འཆོད་ད།ོ །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགོའ་

བ་ོཡང་ཆོསོ་མཉེན་པའ་ིཕྱོརི་ད་ེཉེདི་ན་འདུགོ་གོ།ོ འཚི་ོབྱདེ་གོཞོནོ་ནུས་བསྐྱདེ་ཀྱིསི་བསམས་

པ། འད་ིཆོསོ་ལ་དད་པ་བད་ེབར་གྱུར་པས་མ་ིཚིརོ་གྱིསི། དཔྱོད་བྱ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙིམ་

ནས། དསེ་དེའ་ིཕོལོ་མགིོ་སྨོནི་པར་འགྱུར་བ་དགོ་བསྐུས་ནས་ད་ེཉེདི་དུ་དྲིལ་ཏ་ེད་ེཉེདི་དུ་སསོ་

པར་བྱས་ས།ོ །ད་ེན་ཆོསོ་བཤད་པ་རྫོགོས་ནས་འཚི་ོབྱདེ་ཀྱིསི་གོསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་

བདགོ་གོསི་འཕོགོས་པ་ཀུན་དགོའ་བ་ོའད་ིཉེདི་ན་མཆོསི་བཞོནི་དུ་ཕོལོ་མིགོ་སྨོནི་པར་བགྱིསི་

ཏ་ེབརྟེལོ་ནས་སསོ་པར་བགྱིསི་ལགོས་ས།ོ །ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགོའ་བསོ་སྨྲས་པ། གོལ་ཏ་ེ

བདགོ་གོ་ིལུས་ཏལི་འབྲུ་ཙམ་དུ་གོཏུབས་པར་གྱུར་ཀྱིང་བདགོ་གོསི་མ་ིཚིརོ་ལགོས་ས།ོ །བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་བྱུང་བའ་ིདད་པས་བསམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་འཚི་ོབྱེད་མཆོོགོ་ཏུ་ཡ་

མཚིན་སྐྱསེ་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལྟོར་ཀུན་དགོའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཆོསོ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞོ་ིསྟངོ་ལབོས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཐསོ་པ་འཛོནི་པ་རྣམས་དང་ཐསོ་

པ་བསགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཤསེ་རབ་མཆོོགོ་ཏུ་བསྟན་ཏ།ོ །མད་ོསྡེེའ་ིཕྱོོགོས་ནས་ཀུན་

དགོའ་བ་ོརྒྱུན་ཞུགོས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཤད་དེ། རྗེེའ་ིའགྲོེལ་

པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། ཀུན་དགོའ་བ་ོམད་ོསྡེེའ་ིཕྱོོགོས་སུ་རྒྱུན་ཞུགོས་སུ་བཤད་ལ། ཐམས་

ཅད་གོསང་བའ་ིརྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བཤད་པ་བཞོིན་དུ་གོདུལ་བྱའ་ིདགོོས་པའ་ི

དབང་དང༌། ཐགེོ་པ་ཕྱོོགོས་ར་ེབའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་«མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ»མད་ོསྡེ་ེ༼ ཧ ༽༢༦༥བ༧ དང་། ལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་

པར་གོཟགིོས་འདདོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽༡༤༦བ༢སོགོས་ལ་གོཟགིོས། 

ཀུན་དགོའ་ར་བ། 1 (འདུལ་བ) གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། ཀུན་དགོའ་ར་

བའ་ིནང་ན་ཞོེས་པ་ན་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོ་ིནང་ནའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ཤིང་། མཚི་ོཊཱིིཀ་མཆོན་

བུ་ལས་ཀྱིང་ཀུན་དགོའ་ར་བ་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ལ་བཤད་ཡདོ་པ་འགོོ་ཏུ་གོཟགིོས། 2 སྐྱདེ་མསོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིལ། ནགོས་ཀྱི་ིལྡུམ་རའམ། མཚི་ོཊཱིཀི་མཆོན་བུ་ལས། སྐོབས་གོཞོན་དུ་ན་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་

ལ་ཀུན་དགོའ་ར་བ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ཅངི་། སྐོབས་འདརི་ན་ིནགོས་ཀྱི་ིལྡུམ་རའ་ིམངི་ལ་ཀུན་དགོའ་

ར་བ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཡབ་སྲིས་མཇིལ་བའ་ིམད་ོལས། སརེ་སྐྱའ་ི

གོནས་འད་ིཉེིད་ན་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཀུན་དགོའ་ར་བ་ན་བཞུགོས་ས།ོ །ཞོེས་དང་། ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིར་

བ་ཉེམས་དགོའ་བར། །རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་ད་ེདང་གོང་གོ་ིཚིེ། །འཇིིགོ་རྟེེན་མགོོན་པ་ོའཕྲེད་

པ་ད་ེཡ་ིཚི།ེ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 དགོ་ེའདུན་གྱི་ིཆོསོ་ར། 4 དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགོནས། 

རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། ཀུན་དགོའ་ར་བ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགོནས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །5 ཆོོས་ཁྲི་ིདྲི་མགིོ་ཅན།

ཀུན་འགྲོ།ོ 1 (མངནོ་བརྗེདོ) ནམ་མཁའ། 2 སྦྲུལ། 3 གོཙ་ོསམེས་ཀུན་གྱི་ིའཁརོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསམེས་

བྱུང་། དཔརེ་ན། ཚིརོ་སོགོས་ཀུན་འགྲོ་ོལྔ་ལྟོ་བུ། 4 ཀུན་འགྲོའོ་ིརྒྱུ། 5 ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོདང་དནོ་འདྲི། 

ཀུན་འགྲོོའ་ིརྒྱུ། རྒྱུ་དྲུགོ་གོ་ིལྔ་པ་ན།ི རང་དང་ས་གོཅིགོ་པའ་ིཉེོན་མོངས་ཅན་ཕྱོ་ིམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ིཉེོན་

མོངས་ད་ེལ་ཟེར། དཔེར་ན་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆོགོས་ཀྱིིས་རང་སའ་ིའོད་ཆོགོས་སྐྱེད་པར་

བྱདེ་པ་བཞོནི་ན།ོ །

ཀུན་འགྲོ་ོལྔ། ཚིརོ་བ། འདུ་ཤསེ། སམེས་པ། རགེོ་པ། ཡདི་ལ་བྱདེ་པ་དང་ལྔའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི གོཙ་ོ

སམེས་ཀུན་གྱི་ིའཁརོ་དུ་འགྲོ་ོབས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

ཀུན་བརྗེདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ། ཀུན་བརྗེདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ན་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་དང་རང་བཞོནི་དང་

བགོ་ལ་ཉེལ་རྣམས་ལ་བཏགོས་ནས་ད་ེདགོ་ལ་ད་ེབཞོནི་དུ་བརྗེདོ་པའ།ོ །ཞོསེ་སློབོ་དཔནོ་དབྱགིོ་

གོཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིབློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ིམདའོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༤༥ 

བ༥ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ད་ེལ་ཐུགོས་བརྗེདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཡང་ཟརེ།

ཀུན་ཏ། (ལགེོས་སྦྱོར) ཀུནྟ་དང་། ཀུནྡ། ཀུན་ཏ་རྣམས་དནོ་འདྲི་སྟ།ེ ཞོལ་ལུང་སྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མོར་

དྲིངས་པ་ལས། ཁམས་ཞུ་ནས་ན་ིབཅུ་དྲུགོ་ཆོར། །གྱུར་པ་མ་ེཏགོོ་ཀུན་ཏ་འདྲི། །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །
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ཀུནྟ། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 ཁྲི་ིཤངི་ལ་སྐྱསེ་པའ་ིདྲི་ིཞོམི་ལ་ཁ་དགོོ་དཀར་བའ་ིམ་ེཏགོོ་ཆུང་ངུ་མཐབེ་རྗེསེ་ཙམ་

པ་ཞོིགོ་གོ་ིམངི་། རྒྱ་གོར་གྱི་ིཡུལ་སྐོད་དུ “चमेलीी ཅ་མ་ེལཱ”ིདང་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ Jasmine ཟརེ། 

Jasmine ན་ི Persia པར་ས་ིཡའམ་ “པར་སགིོ” སྟ།ེ དངེ་སང་ Iran ཨ་ིརཱན་ཟརེ་བའ་ིཡུལ་

དའེ་ིསྐོད་དུ་ Yasmin “ཡསེ་ེམནི” ཞོསེ་པ་སྟ།ེ “Gift from God” དཀནོ་མཆོོགོ་གོ་ིགོནང་

སྦྱོནི་ནམ། དཀནོ་མཆོགོོ་གོ་ིགོསལོ་རས་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་ཝ་ིཀ་ིརགིོས་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་

བཤད། མདརོ་ན་ Jasmine ན།ི ཨ་རབ་ཀྱི་ི Yasmin ཞོསེ་པའ་ིསྒྲི་ཉེམས་པར་སྣོང་ང་ོ། །མལླ་ི

ཀཱ་ཟརེ་བ་ཡང་ཀུནྟ་རང་ལ་ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི་ཅ་མ་ེལཱ་ིདང་མལླ་ི

ཀཱ་ “मली �् लिलीका” གོཉེསི་དནོ་འདྲི་བར་བཤད་ཅངི་། ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིཚིིགོ་མཛོདོ་རྣམས་སུའང་

ད་ེལྟོར་འབྱུང་། ཁུ་ནུ་བློ་མའ་ིངགོ་སྒྲིནོ་འགྲོལེ་པར་ཀུནྟའ་ིའགྲོལེ་བཤད་ལ་ལྡུམ་ཞོགིོ་གོ་ིམ་ེཏོགོ་

དཀར་པ་ོཞོསེ་འབྱུང་ང་ོཞོསེ་གོསུངས། འད་ིལ་རགིོས་མ་ིའདྲི་བ་ཉེསི་བརྒྱ་ཙམ་ཡདོ་པར་བཤད། 

རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོོགོས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྲིང་ལམ་ཁྲིོད་དུ་ཉེ་ོཚིོང་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འབོལ། ཀུནྟའ་ིམ་ེ

ཏོགོ་སིལ་མ་དགོ་ལྟོ་ེབ་ནས་སྐུད་པ་དྲིངས་ཏ་ེཕྲེེང་རྒྱན་བཟོས་ཏ་ེལྷའ་ིམཆོོད་རྫས་དང་། བུད་

མེད་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྲོའ་ིལན་བུ་ལ་འདོགོས་པར་བྱེད། 2 མཚིན་མ་ོཁ་འབྱ་ེབའ་ིམ་ེཏོགོ་ཀུནྟའ་ི

ཁྱེད་པར་ཞོིགོ དབྱབིས་དང་། ཁ་དོགོ དྲི།ི ཆོ་ེཆུང་སགོོས་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིམ་ེཏོགོ་ཀུནྟ་དང་

འདྲི་ལ། ཁྱེད་པར་ན་ིའད་ིམཚིན་མོར་ཁ་འབྱ་ེལ་དྲི་ིཞོིམ་འཐུལ་བ་ཞོིགོ་སྟ།ེ ས་ེར་བྱ་བྲལ་ཁང་

ཚིན་གྱི་ིའདུ་ཁང་རྙིངི་པའ་ིཉེ་ེའདབས་སུ་མཚིན་མ་ོསྐོབས་རརེ་མགོ་ོན་བའ་ིཚིདོ་ཙམ་དུ་དྲི་ིངད་

འཐུལ་ཡངོ་། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལགེོས་བཤད་སྙིངི་པརོ། ཟླ་བ་ལས་འངོ་ལགེོས་བཤད་འདོ་

དཀར་གྱིསི། །བློ་ོམགིོ་ཀུན་དའ་ིཚིལ་རབ་ཕྱོ་ེབའ་ིཚི།ེ །ཞོསེ་དང་། རྗེའེ་ིརྟེནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པ་ལས་ 

ཀྱིང་། ཀླུ་སྒྲུབ་གོཞུང་ལུགོས་ཀུན་དའི་ཚིལ། །དྲིི་མེད་མཁྱེེན་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

རྒྱས། །གོསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགོས་མེད་རྒྱུ། །མཐར་འཛོིན་སྙིིང་གོི་མུན་པ་ 

སེལ། །ལོགོ་སྨྲའི་རྒྱུ་སྐོར་ཟིལ་གོནོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགོས་བཤད་ 

ཀྱི།ི །འདོ་དཀར་ཕྲེངེ་བས་བསལ་བྱས་པ། །ཞོསེ་མ་ེཏགོོ་ཀུནྟ་འད་ིཟླ་བས་ཁ་འབྱདེ་པར་གོསུངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་དང་ཡང་ཕོལ་ཆོེར་མཐུན་ན།ོ །སྐྱོགོས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡིགོ་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས་ཀྱིང་། 

ལྷགོ་བསམ་དགོ་པའ་ིདགོ་ེལགེོས་ན།ི །ཟླ་ཟརེ་འཐུངས་པའ་ིཀུནྟས་ཀྱིང་། །མཚིནོ་པ་མནི་དསེ་

རྒྱལ་བའ་ིབསྟན། །འཁྲུལ་མདེ་ཡུན་དུ་གོནས་གྱུར་ཅིགོ །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །འད་ིཟླ་བས་ཁ་

འབྱདེ་མནི་ཇི་ིལྟོར་ཡང་མཚིན་མརོ་འཆོར་བ་ན་ིབསྙིནོ་དུ་མདེ་ད།ོ །༸རྒྱལ་དབང་འཇིམ་དཔལ་

རྒྱ་མཚིོའ་ིཡོངས་འཛོིན་ཕུར་ལྕོགོ་ངགོ་དབང་བྱམས་པས་མཛོད་པའ་ིརྗེེའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་བསྟོད་

པའ་ིའགྲོེལ་པར། ཀུན་ད་ཞོེས་པ་ཀུ་མུད་ (ཀུ་མུད་ན་ིམ་ེཏོགོ་པདྨའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅིགོ་གོོ) ལ་གོ་ོ

འདུགོ་པ་ན་ིནོར་བར་སེམས་ས།ོ །3 (གོསང་སྔོགོས) སྔོགོས་ཀྱི་ིགོབ་ཚིིགོ་ཅིགོ་སྟེ། སྐྱེས་པའ་ི

ཁམས་དཀར་པ།ོ ཐིགོ་ལེ། ཕོོའ་ིཁུ་བ། ཀུནྟ་མ་ིའབྱིན་ཚིངས་སྤྱིོད་བསྟེན། ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 4 

(སྔོགོས) སྔོགོས་ཀྱི་ིགོབ་ཚིིགོ་ཅགིོ་སྟ།ེ ཁ་དོགོ་དཀར་བའ་ིདཔེའ།ོ །དཔརེ་ན་སྐྱསེ་པའ་ིཁམས་

དཀར་པ་ོལ་ཀུནྟ་ལྟོ་བུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཀུནྟ་མ་ིའབྱིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། སྔོགོས་ཀྱི་ིསྐོབས་ཀུནྟ་སྟ་ེཁུ་བ་ནོར་བུའ་ིཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་འབྱིན་དུ་མ་ིརུང་

བའ་ིརྒྱུ་ཚིན་ན།ི ཡབ་ཡུམ་སྙིམོས་པར་འཇུགོ་པ་ན།ི བད་ེཆོནེ་བསྐྱདེ་ནས་བད་ེསྟངོ་སྒོམོ་པའ་ི

ཆོེད་ཡིན་ལ། བད་ེབའ་ིརྟེེན་ཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱུང་ན་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིགོཞོ་ིསྟོར་བའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞོེས་

རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཀུན་ཏུ། 1 ཐམས་ཅད་དུ། ཀུན་ལ། དཔརེ་ན། ཚི་ེརབ་ཀུན་ཏུ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 འབད་པས། 3 ཡང་

དགོ་པར། 4 ཡངོས་སུ། ཀུན་ནས། རྣམ་པར། ལྷགོ་པར། ཤནི་ཏུ། ཆོསེ་ཆོརེ། ཧ་ཅང་། དཔརེ་

ན། ཀུན་ཏུ་རྨངོས་པར་འགྱུར་ར་ོདང་། ཀུན་བཏགོས་སམ། ཀུན་ཏུ་བཏགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཀུན་ཏུ་འགྲོ།ོ 1 ཕྱོགོོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ། 2 ཆུ་བ།ོ 3 རླུང་། 4 ན་ེཙ།ོ 5 ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོདང་དནོ་གོཅགིོ

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། 1 མུ་སྟེགོས་པའ་ིརབ་བྱུང་། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོལེ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞོསེ་བྱ་

བ་ན་ིམུ་སྟེགོས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་སྟ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགིོ་གོ།ོ 2 མུ་སྟགེོས་གྲོངས་

ཅན་གྱི་ིགོཞུང་འཛོིན་པའ་ིགོང་ཟགོ དགོ་ེསློོང་མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲོེལ་པར་གོཞོ་ིབྱས། 3 

སྤྲིང་པའོ་ིམངི་། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བ། ཀུན་སྦྱོརོ་དང་འདྲི།

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ 1 སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་༡༢༨ན༡ལས། 

ཀུན་མཁྱེནེ་བད་ེགོཤེགོས་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞོནི་གོཤེགོས། །ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས། །བདུད་འདུལ་རྒྱལ་བ་འཇིིགོ་རྟེནེ་འདུལ། །མངནོ་ཤསེ་དྲུགོ་ལྡན་

སྟོབས་བཅུ་པ། །གོཉེིས་མེད་གོསུང་བ་རྣམ་པར་འདྲིེན། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །2 རྒྱལ་བ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆོང་། རྗེེའ་ིའགྲོེལ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོེན་པ་ོསྟ།ེ ཞོེས་

གོསུངས། 3 ཞོལ་གོསུམ་ཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཞོིགོ རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོན།ི དཀར་སྔོ་ོདཀར་བའ་ིཞོལ་གོསུམ་ཕྱོགོ་དང་པ་ོགོཉེསི་འཁྱུད་པའ་ིཕྱོགོ་རྒྱ་

ཅན་གོཡས་འགོོ་མ་གོཉེསི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རལ་གྲོ།ི གོཡནོ་འགོོ་མ་གོཉེསི་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་པདྨ་འཛོནི་པ། 

དར་དང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གོ་ིའགྲོལེ་གོཉེསི་སུ་བཤད་པ་

ལྟོར་རམ། གོཞུང་ཁུངས་མ་གོཞོན་ནས་བཤད་པའ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབསྐྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །འད་ིདང་གོངོ་གོ་ིད་ེགོཉེསི་ཟླསོ་སྐྱནོ་ཡནི་མནི་དཔྱོད་པར་འསོ་ས།ོ །4 བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ 5 ཆོ་ཐམས་ཅད་ནས་ལེགོས་པ། 6 (བཀའ་རྙིངི) ཆོསོ་ཉེདི། 

ཆོསོ་སྐུ། ཡ་ེཤསེ་གྲུབ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞོསེ་བཤད་ཅངི་། །ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་ཀྱིང་

བྱ། །མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ །འད་ིན་ིཆོསོ་སྐུར་ཤསེ་པར་བྱ། །ཞོསེ་ཡདི་བཞོནི་མཛོདོ་པདྨ་

དཀར་པ་ོན་གོསལ། 7 སྤྱིདོ་པ་ལྔའ་ིནང་གོསསེ། ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ི

སྤྱིདོ་པ་ཟརེ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱིོད་པ། 1 (བཀའ་བརྒྱུད) ལྷགོ་མཐོང་གོ་ིཉེམས་དང་མ་བྲལ་བ་སྤྱིོད་ལམ་རྣམ་

བཞོིར་རྣམ་རྟེོགོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོཚིན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟོར་གོཉེེན་པ་ོབསྟེན་མི་དགོོས་པར་

ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ལྷན་གྱིསི་ཞོ་ིཞོངི་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྤྱིདོ་པ་ཞོགིོ ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུགོ་རྡོ་ོ

རྗེའེ་ིཕྱོགོ་ཆོནེ་ངསེ་དནོ་རྒྱ་མཚི་ོལ་གོཞོ་ིབྱས། 2 སྤྱིདོ་པ་གོསུམ་གྱི་ིནང་གོསསེ་ཤནི་ཏུ་སྤྲིསོ་

མེད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་པ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱིོད་པ་ཞོེས་བྱ་སྟེ། ས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གོསུམ་རབ་དབྱ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས། ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདེའ་ིཡ་ེཤེས། །ད་ེཡ་ིསྤྲིོས་བཅས་སྤྱིོད་པ་ནི། །ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིས་མཛོད་པ་

ཡནི། །ད་ེཡ་ིསྤྲིསོ་མདེ་སྤྱིདོ་པ་ལ། །བྷཱུ་སུ་ཀུ་ཞོསེ་སངས་རྒྱས་གོསུངས། །ད་ེཡ་ིཤནི་ཏུ་སྤྲིསོ་

མེད་ལ། །རིམ་གོཉེིས་བརྟེན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར། །གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིིས་མཛོད་པ་ན།ི །ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའ་ིསྤྱིདོ་པར་བཤད། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀུན་བཏགོས། <པ་རི་ཀལྤི་ཏ> 1 རྟེོགོ་པས་སྒྲིོ་བཏགོས་ཀྱིི་ཆོ་ལ། ཀུན་བཏགོས་ཞོེས་ 

བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐོད་དདོ་ “པ་ར་ིཀལྤ་ིཏ” ཞོསེ་པའ་ི “པ་ར”ི ན་ིཡངོས་སུ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་

དང་། “ཀལྤ་ིཏ” ན་ིབཏགོས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེལ་དབྱ་ེན། རྣམ་གྲོངས་པའ་ིཀུན་བཏགོས་དང་། མཚིན་

ཉེདི་ཡངོས་ཆོད་ཀྱི་ིཀུན་བཏགོས་གོཉེསི། སྔོ་མ་དང་ཡདོ་རྒྱུའ་ིཀུན་བཏགོས་དནོ་གོཅགིོ ཕྱོ་ིམ་དང་

མདེ་རྒྱུའ་ིཀུན་བཏགོས་དནོ་གོཅགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི རང་གོ་ིང་ོབ་ོརྣམ་རྟེགོོ་གོསི་ཀུན་ཏུ་བཏགོས་པ་ཙམ་ 

ཡནི་པས་ན་ཀུན་བཏགོས་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ཀུན་ཏུ་ཞོསེ་པ་དནོ་མང་པ་ོལ་འཇུགོ་ཀྱིང་། འདརི་

ཡོངས་སུ། ཀུན་ནས། རྣམ་པར། ལྷགོ་པར། ཤིན་ཏུ། ཆོེས་ཆོེར། ཧ་ཅང་ཞོེས་པར་འཇུགོ་

པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། རྟེགོོ་པས་ཀུན་ཏུ་སྟ་ེལྷགོ་པར་སྒྲི་ོབཏགོས་པས་ན་ཀུན་བཏགོས་ཞོསེ་

བྱའ།ོ །འད་ིལ་ཀུན་བཏགོས་དང་། ཀུན་བརྟེགོས་ཞོསེ་འབྲ་ིཚུལ་གོཉེསི་འབྱུང་ལ། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་

ཡང་། སྐོད་དདོ་ “པ་ར་ིཀལྤ་ིཏ” ཞོསེ་པ། ཀུན་བཏགོས་དང་། ཀུན་བརྟེགོས་གོཉེསི་ཀ་འཇུགོ་

པས་ཡིན་ནམ་སྙིམ་ཡང་དཔྱོད་ད།ོ །སྒོ་ོམང་གོ་ིཡིགོ་ཆོ་ཞོིགོ་ཏུ་ད་ེགོཉེིས་ཁྱེད་པར་ལ་དཔྱོད་

པ་ཞོིགོ་མཐོང་མྱོོང་ཡང་། ད་ན་ིགོང་ཡང་མ་ིདྲིན་འདུགོ གོང་ལྟོར་ཡང་། ཀུན་བཏགོས་ཞོེས་

པ་ལགེོས་པ་ཡནི་ན།ོ ། 2 གྲུབ་མཐས་བཏགོས་ནས་གོསར་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོསོ་ཤགིོ་ལ། ཀུན་

བཏགོས་ཞོསེ་བྱའ།ོ །དཔརེ་ན་བདནེ་འཛོནི་ཀུན་བཏགོས་ཞོསེ་པ་དང་། འཛོནི་པ་ཀུན་བཏགོས་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིལྡོགོ་ཕྱོོགོས། 

ཀུན་བརྟེགོས།  <པ་ར་ིཀལྤ་ིཏ> ཀུན་བཏགོས་དང་འདྲི། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཀུན་ཏུ་སྟ་ེནན་གྱིསི་བརྟེགོས་པས་

ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །སྒྲི་སྦྱོརོ་བམ་པ་ོགོཉེསི་པ་༡༥༡བ༡ལས། སྤྱིརི་ན་གོཟུང་བ་དང་འཛོནི་པར་

བཅས་པའ་ིཆོསོ་ནན་གྱིསི་བརྟེགོས་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཀུན་བཏགོས་ལ་གོཟགིོས། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཀུན་རྟེགོོ 1 རྟེགོོ་པ། ཀུན་རྟེོགོ རྣམ་རྟེོགོ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ ཀུན་རྟེོགོ་བརྒྱད་ཅུའ་ིསམེས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་

བུ། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། ཀུན་རྟེོགོ་གོཡ་ོབའ་ིརླུང་ཐམི་ནས་ཟླ་འདོ་ལྟོ་བུར་སྣོང་བའ་ི

སྒོ་ོནས་སྣོང་བ་ཞོེས་བྱ་ལ། ཞོེས་གོསུངས། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཀུན་ཏུ་རྟེོགོ་པ་སྟ་ེ

བརྟེགོ་དཔྱོད་བྱདེ་པའ་ིདནོ།

ཀུན་རྟེོགོ་བརྒྱད་ཅུ། རྟེོགོ་པ་བརྒྱད་ཅུ། རང་བཞོིན་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟེོགོ་དང་དོན་འདྲི། དེའ་ིཐད་དུ་

གོཟགིོས། 

ཀུན་རྟེགོོ་བརྒྱད་ཅུའ་ིསམེས། ཀུན་རྟེོགོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་འདྲི།

ཀུན་རྟེགོོ་གོཡ་ོབའ་ིརླུང་། རྣམ་རྟེོགོ་གོ་ིབཞོནོ་པའ་ིརླུང་། 

ཀུན་བརྟེགོས། ཀུན་བཏགོས་ཀྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན།

ཀུནྡ། (ལགེོས་སྦྱོར) ཀུནྟ་དང་འདྲི། 

ཀུན་དངོ་། བཙངོ་།

ཀུན་འདར་མ། རྩོ་དབུ་མའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ ཀུན་འདར་མ། ཀུན་སྤོངས་མ། རྩོ་དབུ་མ་རྣམས་

དནོ་གོཅགིོ 

ཀུན་འདུས། 1 མང་པ་ོའདུས་པ། 2 ༸གོངོ་ས་ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་མཆོགོོ་གོ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ 3 

བློ་མ་སྤྱིིའ་ིམངི་། སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡནི་པས་ཀུན་འདུས་ཞོསེ་བྱ། 

ཀུན་འདུས་ནོར་བུའ་ིལུགོས། 1 བློ་མ་སྐྱབས་གོནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིན་པས། སྐྱབས་ཡུལ་

གོཞོན་གོསལ་མ་ིའདེབས་པར་བློ་མ་གོཅིགོ་པུ་གོསལ་འདེབས་པ་ལ་ཟེར། 2 ཡང་ན་བློ་མ་

སྐྱབས་གོནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབརོ་མསོ་ནས་གོསལ་འདབེས་པ་ལ་ཟརེ།

ཀུན་ནས། 1 ཡངོས་སུ། ཤནི་ཏུ། རབ་ཏུ། ལྷགོ་པར་ཞོེས་པའ་ིདནོ། ཀུན་ནས་འཁྲུགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་

བུ། 2 ཐབས་སྣོ་ཚིོགོས་ནས། ཐབས་སྣོ་ཚིོགོས་ཀྱིསི། སྒོ་ོསྣོ་ཚིོགོས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲོགོས་པའ་ིསྒྲིནོ་གོསལ་༡༦༠ན༧ལས། ཀུན་ནས་ཏ་ེསྒོ་ོསྣོ་ཚིགོོས་པ་ལས། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

ཀུན་ནས་འཁྲུགོས་པ། 1 ཤནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པ། 2 སམེས་ཤནི་ཏུ་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་པ། 3 འཐབ་རྩོདོ་ཆོནེ་



 42  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ོཤརོ་བ། 4 འདྲིསེ་པར་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བཤད། 

ཀུན་ནས་མནར་སམེས། གོནདོ་སམེས། ཞོ་ེསྡེང་། ཁངོ་ཁྲི་ོབཅས་ཀྱི་ིམངི་། 

ཀུན་ནས་མནར་སམེས་པ། གོནདོ་པ་བྱ་བར་འདདོ་པ། ཁངོ་ཁྲི་ོབ། ཞོ་ེསྡེང་བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 

ཀུན་ནས་མནར་སམེས་པའ་ིགོཞོ་ིདགུ། ཞོ་ེསྡེང་སྐྱ་ེབའ་ིཡུལ་དགུ་ན།ི བདགོ་ལ་གོནདོ་པ་བྱས་ས།ོ །བྱདེ་

ད།ོ །བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་བདགོ་ལ་སྦྱོར་བ་གོསུམ། བདགོ་གོ་ིགོཉེནེ་ལ་གོནདོ་པ་བྱས་

སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞོེས་གོཉེེན་ལ་སྦྱོར་བ་གོསུམ། བདགོ་གོ་ིདགྲོ་ལ་ཕོན་

བཏགོས་ས།ོ །འདོགོས་པར་བྱདེ་ད།ོ །འདོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་དགྲོ་ལ་སྦྱོར་བ་གོསུམ་

སྟ་ེདགུའ།ོ །རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། གོནོད་སེམས་བདགོ་དང་གྲོོགོས་དང་དགྲོའ།ི །ཕྱོོགོས་ལ་

དུས་གོསུམ་དནོ་མདེ་པའ།ི །དོགོས་པ་གོཞོན་ལ་གོནདོ་པའ་ིསམེས། །རྒྱུ་དགུ་ལས་ན་ིབྱུང་བ་

ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

ཀུན་སྤོངས་མ། རྩོ་དབུ་མའ་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོཟུང་བ་འཛོནི་པའ་ིརྣམ་རྟེགོོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྤོངས་

པས་ན་ཀུན་སྤོངས་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །

ཀུན་སྦྱོོར། ཉེནོ་མངོས། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྡུགོ་བསྔོལ་སྣོ་ཚིོགོས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརོ་བའ་ིཕྱོརི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་

བྱའ།ོ །ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལས་གོསུངས།

ཀུན་འཛོནི། (འདུལ་བ) ཆུད་མ་ིཟ་བ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ ༽ལས། རྣམ་པར་འཕོལེ་དང་ཀུན་འཛོནི་

གོཉེསི་ཀྱི་ིགོཞོ།ི །ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་། རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་༼ ཚུ ༽༣བ༦ལས། ཀུན་འཛོནི་

ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཆུད་མ་ིཟ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཀུན་རྫབོ། (སམ་པྲ་ཏ) 1 གོཏ་ིམུགོ་བདནེ་འཛོནི་ལ། ཀུན་རྫབོ་ཅསེ་ཟརེ་ར།ོ །དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་དསེ་ཆོསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགོནས་ལུགོས་ཡང་དགོ་པར་རམ་ཡངོས་སུ་སྒྲིབི་པར་བྱདེ་པས་ན། ད་ེལ་ལགེོས་སྦྱོར་དུ་སམ་

པྲ་ཏ་དང་། ད་ེབདོ་སྐོད་དུ་ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་ “ཡང་དགོ་སྒྲིབི་བྱདེ” ཅསེ་བྱའ།ོ །ངསེ་ཚིགིོ་ན།ི སམ་ཞོསེ་པ།  

ཡང་དགོ་པར། ཀུན་ནས། ཡངོས་སུ། ཉེ་ེབར། ལགེོས་པར། ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཚིགིོ་ཕྲེད་དང་། པྲ་ཏ་

ཞོསེ་པ་ན།ི རྫབོ་པ། (བརྫབ་པ། རྫབོ་པ། བརྫབས་པ) སྒྲིབི་པ། བཅངིས་པ་བཅས་ལ་འཇུགོ་
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པར་བཤད་ད།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི “ཀུན” ན་ིཀུན་ནས་ཏ་ེཡང་དགོ་པར་རམ་ཡངོས་སུ་ཞོསེ་པ་ཡནི་

ལ། “རྫོབ” ན་ིརྫོབ་པ་སྟ་ེསྒྲིིབ་པའ་ིདོན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ཚིིགོ་གོསལ་

ལས། ཀུན་ནས་སྒྲིབི་པས་ཀུན་རྫབོ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཕོན་ཚུན་བརྟེནེ་པ། ཚིགིོ་

གོསལ་ལས། ཡང་ན་ཕོན་ཚུན་བརྟེནེ་པས་ཀུན་རྫབོ་སྟ།ེ ཕོན་ཚུན་བརྟེནེ་པ་ཉེིད་ཀྱིསི་ན་ཞོེས་

བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 3 འཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཐ་སྙིད། ཚིིགོ་གོསལ་ལས། ཀུན་རྫབོ་ན་ིབརྡོ་

སྟ།ེ འཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཐ་སྙིད་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིགོ་གོ།ོ ཡང་ན་རྗེདོ་པ་དང་བརྗེདོ་བྱ། ཤསེ་པ་དང་

ཤེས་བྱ་ལ་སོགོས་པའ་ིམཚིན་ཉེིད་ཅན་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས། 4 རྣམ་པར་འབྱེད་པ། རྟེོགོ་གོ་ེ

འབར་བ་ལས། གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོཀུན་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་ན་ཀུན་

རྫབོ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །5 དཔྱོད་མ་ིབཟདོ་པ། སློབོ་དཔནོ་སངེྒེ་ེབཟང་པསོ། རྣམ་

པར་དཔྱོད་པའ་ིདཔུང་མ་ིབཟདོ་པས་ནས་ཀུན་རྫབོ། ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །6 རྫུན་བགོ 

(ཕྱོ་ིམ་གོསུམ་པ་ོའད་ིཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲོལེ་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར)ོ 

ཀུན་རྫབོ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ། མ་དགོ་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ཟརེ། འད་ིལ་རང་བྱནི་རླབས་ཞོསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །

ཀུན་རྫབོ་སྒྱུ་སྦས། སྒྱུ་ལུས་ལ་ཀུན་རྫབོ་སྒྱུ་མའ་ིསྦས་པ་ཞོསེ་བྱ། ད་ེཡང་རྒྱུད་ད་ེའོགོ་མ་གོསུམ་གྱི་ི

གོང་ཟགོ་ལྟོ་བུ་སྣོོད་མིན་ལ་སྦས་པས་ན་སྦས་པ་ཞོེས་བྱ། ད་ེལ་གོཞོིའ་ིཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་སྦས་ནི། 

ཕྲེ་བ་ཉུགོ་མའ་ིལུས་དང་བཞོིན་ལགོ་གོ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་ད་ོརླུང་གོ་ིལུས་ཅན་ན།ོ །ལམ་གྱི་ི

ཀུན་རྫབོ་སྒྱུ་སྦས་ན།ི དབནེ་པ་གོསུམ་གྱི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིཡདི་ངའོ་ིསྒྱུ་ལུས་དང་རམི་པ་གོསུམ་པའ་ི

སྒྱུ་ལུས་ས།ོ །

ཀུན་རྫབོ་བསྒྲུབ་པ། ཀུན་རྫབོ་བདནེ་པ་དང་དནོ་གོཅིགོ བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། མད་ོསྡེ་ེ

གོང་དགོ་ཀུན་རྫོབ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ད་ེདགོ་ན་ིདྲིང་བའ་ིདོན་ན་ོཞོེས་བྱའོ། །ཞོེས་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ། བློ་ོལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གོིས་བཞོགོ་པའ་ིཡོད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའ་ིདོན་

ཡནི། ཀུན་རྫབོ་ཏུ་ཡདོ་པ། ཐ་སྙིད་དུ་ཡདོ་པ། ཡདོ་པ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀུན་རྫབོ་བདནེ་པ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་ལས་གོཞོན་པའ་ིཆོསོ། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོཏ་ིམུགོ་བདནེ་འཛོནི་

ན་ིཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེའ་ིངོར་བདེན་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱའོ། ། (ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤད་

རྒྱས་པར་ཀུན་རྫབོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས) ཀུན་རྫབོ་བདེན་པ། ཐ་སྙིད་བདནེ་པ། འཇིིགོ་

རྟེནེ་གྱི་ིཀུན་རྫབོ་བདནེ་པ། སླུ་བའ་ིཆོསོ། ཀུན་རྫབོ་པ། སྣོང་ཚུལ་དང་གོནས་ཚུལ་མ་ིམཐུན་

པའ་ིཆོསོ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ

ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར། བློ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིགོསང་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་

དམར་ལ་ཟརེ། རྗེའེ་ིདབང་དནོ་ད་ེཉེདི་རབ་གོསལ་ལས། ད་ེནས་གོདངོ་གོཡོགོས་བསལ་ཞོངི་

ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དཀྱིལི་འཁརོ་བཞོ་ིལས་ཀུན་རྫབོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ། རྫས་གོསང་

བ་ལས་བྱུང་བའ་ིདབང་ལ་གོསང་བའ་ིདབང་བསྐུར་བ་ཞོེས་བཤད་པ་ད་ེཐབོ།

ཀུན་རྫབོ་སམེས་བསྐྱདེ། གོཞོན་དནོ་དུ་ཡང་དགོ་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིའདུན་

པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསམེས་ཁྱེད་པར་ཅན་ཞོགིོ་ལ་ཟརེ། ཀུན་རྫབོ་སམེས་བསྐྱདེ། ཐགེོ་ཆོནེ་

སམེས་བསྐྱདེ། སམེས་བསྐྱདེ། (སྤྱིརི་སམེས་བསྐྱདེ་ལ། ཐགེོ་ཆོནེ་སམེས་བསྐྱེད་དང་། ཐགེོ་

དམན་གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ཡདོ་རུང་། སམེས་བསྐྱདེ་ཅསེ་སྤྱི་ིལྡགོོ་ནས་བརྗེདོ་ཚི།ེ ཐགེོ་

ཆོནེ་སམེས་བསྐྱདེ་ཉེདི་ལ་གོོའ)ོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ སྒྲི་བཤད་ན།ི སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་པའ་ིསྐུ་ལ་དམིགོས་ནས་ད་ེདནོ་དུ་གོཉེརེ་བས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཀུན་གོཞོ།ི (སེམས་ཙམ) 1 ཀུན་གོཞོིའ་ིརྣམ་ཤེས། (ཀུན་གོཞོིའ་ིསྒྲི་འཇུགོ་གོཞོ་ིམང་དུ་ཡོད་ཀྱིང་། 

ཀུན་གོཞོ་ིརྣམ་ཤསེ་ལ་གོཙ་ོབརོ་འཇུགོ་གོ)ོ 2 ཀུན་གོཞོའི་ིསྟངེ་གོ་ིས་བོན། 

ཀུན་གོཞོའི་ིརྣམ་ཤསེ། (སམེས་ཙམ) 1 དགོ་ེམ་ིདགོ་ེཀུན་གྱི་ིབགོ་ཆོགོས་བསྒོ་ོབའ་ིགོཞོརི་གྱུར་པའ་ི

རྣམ་ཤསེ། ད་ེཡང་ཚིོགོས་དྲུགོ་ལས་གོཞོན་ལས་དནོ་གོཞོན་ཞོངི་། བདགོ་རྐྱེནེ་དབང་པ་ོལ་མ་

ལྟོོས་པའ་ིརྣམ་ཤེས་ཤིགོ སྒྲི་བཤད་ན།ི འགྲོ་ོབ་ལྔའ་ིསེམས་ཅན་ཀུན་ཉེོན་ཡིད་ཀྱིིས་བདགོ་ཏུ་

ལྟོ་བ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིགོཞོ་ིཡིན་པས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱ། 2 (བཀའ་བརྒྱུད) སེམས་ང་ོམ་ཤེས་པའ་ི

གོནས་སྐོབས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ཀུན་གོཞོིའ་ིརྣམ་ཤེས་ཟེར། ད་ེཡང་འཁོར་བའ་ིདངོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ལ་མྱོང་འདས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ཡནི་པར་བཤད། 

ཀུན་གོཞོའི་ིཡ་ེཤསེ། (བཀའ་བརྒྱུད) འཁརོ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོཞོརི་གྱུར་པའ་ིཆོསོ་ཉེདི་ད་ེབཞོནི་

ཉེདི་ལ་ཟརེ། ད་ེདང་གོདདོ་མའ་ིམ་ིཤགིོས་པའ་ིཐགིོ་ལ་ེཆོནེ་པ།ོ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་མ། 

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་མ།ོ གོཉུགོ་མའ་ིཡ་ེཤསེ། ཐ་མལ་གྱི་ིཤསེ་པ་སོགོས་མངི་དུ་མས་བསྟན་པ་ད་ེཡནི་

ལ། ཟབ་མ་ོནང་དནོ་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིསོ་མཛོད་པ་ལས་གོསལ། ད་ེན་ི

མྱོང་འདས་ཀྱི་ིརིགོས་འདྲིའ་ིརྒྱུ་དང་འཁརོ་བའ་ིདབང་ངམ་བདགོ་པོའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་ཀུན་

གོཞོའི་ིརྣམ་ཤསེ་ལ་ཆུ་དང་འ་ོམ་འདྲིསེ་པའ་ིཚུལ་དུ་གོནས་པར་གོསུང་ང་ོ། ། 

ཀུན་བཟང་མཆོོད་སྤྲིིན། 1 (དགོ་ེལུགོས) (མད་ོལུགོས) མད་ོལུགོས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིམཆོོད་

པ་འབུལ་ཚུལ་ན།ི པདྨ་འདབ་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིལྟོ་ེབར་རང་ཉེིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ།ོ འདབ་མ་

སྟོང་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོསྟོང་། ད་ེཐམས་ཅད་ལགོ་པ་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བའ་ིབར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆོ་ེར་ེར།ེ ད་ེདགོ་ལས་མཆོོད་པའ་ིསྤྲིིན་ཕུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འཕྲེོས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞོངི་རབ་འབྱམས་འགོངེས་པར་བསམས་ནས་འབུལ་བ་ལ་བྱདེ་ད།ོ །ལས་དང་པ་ོབ་ལ་འད་ི

ཕོན་ཡནོ་ཤནི་ཏུ་ཆོའེ།ོ །ཞོསེ་རྗེ་ེགུང་པ་གོསུང་། 2 (དགོ་ེལུགོས) (སྔོགོས་ལུགོས) སྔོགོས་ཀྱི་ི

སྐོབས་སུ་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་སྤྲིནི་ཞོསེ་པ་བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཉེདི་མཆོདོ་པའ་ིཡ་ོ

བྱད་མཐའ་ཡས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤར་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟརེ།  (རྙིངི་མ) བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིམཐུ་ལས། རང་གོ་ིཐུགོས་ཀ་ནས་འདོ་ཟརེ་ཁ་དགོོ་མ་ིའདྲི་བ་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞོིང་གྲོངས་མེད་པའ་ིརྡུལ་དང་མཉེམ་པར་སྤྲིོས། འོད་ཟེར་ད་ེ

ར་ེརེའ་ིརྩོརེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརང་འདྲི་བ་ར་ེར་ེགྲོངས་མདེ་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པས་ཕྱོོགོས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོདོ་པ་ན།ི འཕོགོས་པ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པའོ་ིམཆོདོ་པའ་ིསྤྲིནི་ཕུང་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་ཀུན་བཟང་བློ་མའ་ིཞོལ་ལུང་ན་གོསལ།

ཀུན་བཟང་བློ་མའ་ིཞོལ་ལུང་། རྙིངི་མའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགིོ་སྟ།ེ རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་འཇིགིོས་མདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

དབང་པསོ་མཛོད། འད་ིདགོ་ེལྡན་པའ་ིལམ་རམི་དང་། ས་སྐྱའ་ིལམ་འབྲས། བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དགོ་པ་ོཐར་རྒྱན་སགོོས་དང་ཕྱོོགོས་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོདོ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་

མཐའ་དགོ་གོང་ཟགོ་གོཅིགོ་གོ་ིཉེམས་ལེན་གྱི་ིརིམ་པར་དྲིིལ་ནས་ཚིིགོ་ཉུང་ཞོིང་དོན་རྒྱས་ལ་

ཆོེས་ལགོ་ཏུ་བློང་བད་ེབའ་ིབསྟན་བཅོས་ཤགིོ སྔོ་མ་ོལ་ོརབས་བརྒྱད་ཅུའ་ིནང་ངེད་རང་ལ་ོན་

ཕྲེ་དུས་༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛོནི་རྒྱ་མཚིསོ་གོསུང་ཆོསོ་སྐོབས་འདིའ་ིལུང་འདྲིནེ་ཡང་ཡང་

མཛོད་པར་དགོའ་ལྡན་ཁྲི་ིཔ་ཞོགིོ་གོསི་མཛོད་པ་ཡནི་ནམ་སྙིམ་གྱི་ིཡདོ། ད་ེདུས་ན་ིཆོསོ་ལུགོས་

གོཞོན་ལ་དགོ་སྣོང་སྦྱོངོ་རྒྱུ་དང་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱ་རྒྱུའ་ིའདུན་པ་ཙམ་ཡང་སྐྱ་ེམ་མྱོངོ་། 

ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ། <ཨཱ་ཛྙཱ་ཏ་ཀཽཎྜི་ིནྱ> (འདུལ་བ) འཁརོ་ལྔ་སྡེའེ་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ Ajňānata Kauņdinya 

कौिकिणङनयू འད་ིལ་ཀུན་ཤེས་ཞོེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། སྟོན་པས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ལྔ་སྡེ་ེལ་བདེན་

བཞོའི་ིཆོསོ་འཁོར་བསྐོརོ་ཏ།ེ ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱས་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པ་ན། སྟནོ་པས་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་

ཆོསོ་ཀུན་ཤསེ་སམ་ཞོསེ་ལན་གོསུམ་དྲིསི་པས། ཀུན་ཤསེ་ས་ོཞོསེ་ལན་བཏབ་པ་ན་མཚིན་ད་ེ

ལྟོར་ཐགོོས་ས།ོ །ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིམད་ོ༼ ས ༽༢༧༦བ་༢ལས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀུན་ཤསེ་སམ། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀུན་འཚིལ་ལགོས་ས།ོ །ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཀུན་ཤེས་སམ་ཀུན་ཤེས་སམ། བད་ེབར་གོཤེགོས་

པ་ཀུན་འཚིལ་ལགོས་སོ། །ཀུན་འཚིལ་ལགོས་སོ། །ཚིེ་དང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜིི་ནྱས་ཆོོས་ཀུན་

ཤེས་པས་དེའ་ིཕྱོིར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ཞོེས་ཚིིགོ་བློ་དྭགོས་སུ་བཏགོས་

སོ། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟོན་ལས་ཀྱིང་། བདེན་བཞོིའ་ིང་ོ

བ་ོབྱ་བ་འབྲས་བུ་སྟ།ེ བཟླས་པ་གོསུམ་གྱིིས་རྣམ་པ་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི།ི །ཆོོས་འཁོར་ལ་ོགྲོངས་

མ་ིཉུང་བ་རུ་བསྐོོར། །དང་པོས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་མཐོང་ལམ་ཐོབ། །སྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀུན་

ཤསེ་སམ་ཞོསེ། །ལན་གོསུམ་སྨྲས་པས་ཀུན་ཤསེ་མཚིན་དུ་གྱུར། །ཞོསེ་ཀྱིང་གོསུངས་ས།ོ །  

ཀུན་ཤསེ་གོཅགིོ་རྡུགོས། ཐམས་ཅད་ཤསེ་ཁུལ་བྱདེ་ཀྱིང་། གོཅགིོ་ལའང་ཐགོོས་པ། ཡང་ན་རྣམ་གྲོངས་

མང་པ་ོཞོགིོ་ཤསེ་ཁུལ་བྱདེ་ཀྱིང་། ཁུངས་འཁྱེལོ་བ་གོཅགིོ་ཀྱིང་མདེ་པ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས། ཟབ་དོན་གྱི་ིཉེམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཀྱིང་། །རྙིེད་གྲོགོས་ཀྱི་ི
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མ་ིམགོ་ོབསྐོོར་ཕྱོིར་དུ། །ཆོོས་ཆུང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་གོསོགོ་གོསོགོ་ནས། །ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ིགོཅིགོ་

རྡུགོས་འབྱུང་ཉེནེ་གོདའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །རྡུགོས་པ་ན་ིའདརི་ཐགོོས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཀུན་སློངོ་། བྱ་བ་གོང་ཞོགིོ་བསྒྲུབ་འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ། ད་ེལ་རྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་དང་། དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་གོཉེསི་

ཡདོ། ད་ེཡང་རྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་ན།ི བྱ་བ་གོང་ཞོགིོ་གོ་ིསྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཀུན་སློངོ་དང་། དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ན།ི 

བྱ་བ་ད་ེདང་དུས་མཉེམ་པའ་ིཀུན་སློངོ་ལ་ཟརེ་ཏ།ེ མཛོདོ་རྩོ་བ་ལས། ཀུན་སློངོ་རྣམ་གོཉེསི་རྒྱུ་དང་

ན།ི །ད་ེཡ་ིདུས་ཀྱི་ིསློངོ་ཞོསེ་བྱ། །གོཉེསི་ལས་དང་པ་ོརབ་འཇུགོ་བྱདེ། །གོཉེསི་པ་རྗེསེ་སུ་འཇུགོ་བྱདེ་ 

ཡནི། །དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིམཆོམིས་མཛོདོ་ (༣༥༡) ལས། ཀུན་སློངོ་གོཉེསི་པ་ད་ེདགོ་ལས་དང་པ་ོ

རྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་ན།ི ལས་ལ་དང་པརོ་རབ་ཏུ་འཇུགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ (སྦྱོརོ་བ) ལྟོ་བུ་ཡནི་ལ། 

གོཉེསི་པ་དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ན།ི ལས་བྱ་བའ་ིདུས་སུ་མཐུན་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་རྗེསེ་སུ་འཇུགོ་

པར་བྱདེ་པ་ (དངསོ་གོཞོ)ི ལྟོ་བུ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀུན་སློོང་གོ་ིདགོ་ེབ། ཀུན་སློོང་དགོ་ེབའ་ིདབང་གོིས་དགོ་ེབར་གྱུར་པ་གོང་ཡིན་པ། མཚིན་གོཞོ་ིན།ི 

དད་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལུས་ངགོ་གོ་ིལས་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ཀུན་སློངོ་གོ་ིམ་ིདགོ་ེབ། ཀུན་སློངོ་གོ་ིདབང་གོསི་མ་ིདགོ་ེབར་གྱུར་པ་གོང་ཡནི་པ། མཚིན་གོཞོ་ིན།ི ཞོ་ེ

སྡེང་གོསི་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལུས་ངགོ་གོ་ིལས་ལྟོ་བུ། 

ཀུན་སློངོ་གོ་ིགོཡ།ོ གོཡ་ོསྒྱུས་བསློད་པའ་ིཀུན་སློངོ་སྟ།ེ མཆོདོ་པ་འབུལ་དུས་གོཏམ་འདདོ་དང་། མཛོསེ་

ཆོསོ་ལྟོ་བུའ་ིཀུན་སློངོ་ངན་པས་བསློད་པ་ལ་ཟརེ།

ཀུན་སློངོ་གོ་ིལུང་མ་བསྟན། ཀུན་སློངོ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལུས་ངགོ་གོ་ིལས་ལྟོ་བུ།

ཀུན་སློངོ་རྣམ་གོཉེསི། རྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་དང་། དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་གོཉེསི། རྒྱས་པར་ཀུན་སློངོ་ཞོསེ་པའ་ི

ཐད་དུ་གོཟགིོས། 

ཀུབ་ལའ་ིཁཱན། བདོ་པས་ཁངོ་ལ་ས་ེཆོནེ་རྒྱལ་པ་ོ (Khublai Khan) ཞུ་བ་རདེ། ཁངོ་ན་ིསགོོ་པའོ་ིརྒྱལ་

པ་ོཆོངི་གོ་ིས་ིཁཱན་ (Genghis Khan) གྱི་ིཚི་བ་ོ (བུའ་ིབུ) ཡནི་ཞོངི་། བདོ་དང་འབྲལེ་བ་ཧ་ཅང་

ཆོནེ་པ་ོཡདོ་པའ་ིསགོོ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོགིོ རྒྱས་པར་ས་ེཆོནེ་རྒྱལ་པ་ོཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀཻ། (ལགེོས་སྦྱོར) འགྲོངེ་བུ་ཉེསི་བརྩོགེོས་ཅན་གྱི་ིཡ་ིགོ་ེད་ེརྣམས་ལ་ཀ་ེཤ་ཅན་ཟརེ། དའེ་ིབཀླགོ་ཚུལ་

ནི། ཀ་ེཨ་ིཞོེས་བཀླགོ་དགོོས་པར་སྣོང་ཐང་ལ་ོཙཱ་བ་སོགོས་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

ལ་གོསུང་ང་ོ། །

ཀ་ེཏ་ཀ  (ལགེོས་སྦྱོར) 1 བགྲུང་བྱདེ་དམ་དྭངས་བྱདེ་ད།ེ ཆུའ་ིརྙིགོོ་མ་དྭངས་བྱདེ་ཀྱི་ིཤངི་ཏོགོ་གོ་ིརགིོས་

ཤགིོ་སྟ།ེ ཤངི་ཀ་ེཏ་ཀ་ལ་འབྲས་བུའ།ོ །དཔརེ་ན་ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ལས། གོལ་ཏ་ེཆུ་ད་ེརྡུལ་ཅན་

ཡནི་ན། ཤངི་ཏོགོ་ཀ་ེཏ་ཀ་ལ་སོགོས་པས་དྭངས་བར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 ཀ་ེ

ཏ་ཀའ་ིཤངི་སྡེངོ་ལ་ཟརེ།

ཀ་ེཚི།ེ ས་བནོ་ཟླུམ་རལི་ཡུངས་ཀར་འདྲི་བའ་ིསྣུམ་རྒྱུ་ཞོགིོ སྐྲོ་རྩོ་ེབརྒྱད་ལ་ཀ་ེཚི་ེགོཅགིོ ཀ་ེཚི་ེབརྒྱད་

ལ་ཤགིོ་གོཅགིོ་གོ་ིཚིད་དུ། སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོཡའ་སལེ་༡༢༠བ༢ལས་བཤད་ད།ོ །

ཀེ་ལཱ། (རྒྱ་གོར་སྐོད) རྒྱ་གོར་ལྟོ་བུའི་ཚི་དྲིོད་ཆོེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ཏོགོ་ཅིགོ་གོི་ 

མིང་། བོད་སྐོད་དུ་ངང་ལགོ་དང་རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ་ केलीाཀ་ེལཱ་ཟེར། (འད་ིངང་པའ་ིལགོ་པ་འདྲི་

བས་ངང་ལགོ་ཅེས་བཏགོས) ཐ་སྙིད་འད་ིཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་གོསལ་ཞོིང་། ཏཱ་ར་ནཱེ་

ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོོས་འབྱུང་ལའེུ་བཅུ་དགུ་པའ་ིནང་ཡང་གོསལ་ལ།ོ །

ཀཻ་ལ་ཤ  (ལགེོས་སྦྱོར) གོངས་ར།ི

ཀངེ་ཤུ་ཀ  (ལགེོས་སྦྱོར) ཀངི་ཤུ་ཀ་དང་འདྲི།

ཀའེུ། སྒོོགོ་པའ་ིསྤྱིིའ་ིམངི་། 

ཀརེ་ར།ེ ཀརེ་ར་ེབ་དང་འདྲི། 

ཀརེ་ར་ེབ། 1 ཡ་ཡ་ོམདེ་པར་ལངས་པ། 2 གོཞོན་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་ཚུགོས་ཐུབ་ཏུ་འགྲོངེ་བ།

ཀ།ོ “ནི” ཞོསེ་པའ་ིསྒྲི་སྟ།ེ འད་ིཀ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འད་ིཀ་ོདང་འད་ིན་ིཞོེས་པ་གོཉེིས་དནོ་གོཅིགོ

ཀཽ། (ལགེོས་སྦྱོར) ན་ར་ོཉེསི་བརྩོེགོས་ཅན་གྱི་ཡ་ིགོ་ེའད་ིརྣམས་ལ་ཀ་ེཤ་ཅན་ཟརེ། དའེ་ིབཀླགོ་ཚུལ་ན།ི 

ཀ་ོཨུ་ཞོེས་བཀླགོ་དགོསོ་པར་སྣོར་ཐང་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་གོསུང་། 

ཀ་ོཀ  (ལགེོས་སྦྱོར) མ་ེཏགོོ་ཀ་ོཀ་སྟ་ེཔདྨའ་ིམངི་། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པར་གོསལ། 
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ཀ་ོཀ་ིལ། (ལགེོས་སྦྱོར) ཁུ་བྱུགོ་གོ་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད། ཞོབི་པར་ཁུ་བྱུགོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

ཀ་ོཀ།ོ (སགོོ་སྐོད) སྔོནོ་པ།ོ ཀ་ོཀ་ོཞོསེ་པ་སོགོ་སྐོད་ལ་སྔོནོ་པ་ོལ་ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ དཔརེ་ན་ཀ་ོཀ་ོ

ནརོ་ཞོསེ་པ་དང་། མཁར་སྔོནོ་པ་ོལ་ཀ་ོཀ་ོཁ་ོཏན་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུས་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །

ཀ་ོཀ་ོཁ་ོཏན། (སགོོ་སྐོད) སགོོ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཨལ་ཐན་ཁཱན་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ཀ་ོཀ་ོཁ་ོཏན་ནམ་མཁར་སྔོནོ་

ཞོསེ་པ་དེའ་ིམངི་ཡནི་པར། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་སྟདོ་ཆོ་༤༤ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀ་ོཀ་ོནརོ། (སགོོ་སྐོད) བདོ་སྐོད་དུ་མཚི་ོསྔོནོ་པའོམ། མཚི་ོཁྲི་ིཤརོ་རྒྱལ་མ་ོཡང་ཟརེ། ཀ་ོཀ་ོནརོ་ཞོསེ་

པ་སགོོ་སྐོད་ཡནི་པར་བདོ་ཀྱི་ིཡགིོ་ཆོ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ན་ཤསེ་ནུས་ཤངི་། ཨ་རའི་ིཚིགིོ་མཛོདོ་

ཆོནེ་མ་ོ (Encyclopedia Americana 2001) ཞོསེ་པའ་ིནང་འད་ིསོགོ་སྐོད་ཡནི་པར་བཤད་

འདུགོ རྒྱའ་ིསྐོད་དུ་འད་ིལ་ཆོངི་གོ་ཡ་ི (Qinghai or Chinghi) ཟརེ་ཞོངི་དའེ་ིདནོ་ན་ིགོནམ་

མདགོོ་སྔོནོ་པ་ོརདེ་ཅསེ་གོསལ། ཀ་ོཀ་ོཞོསེ་པ་སོགོ་སྐོད་ལ་སྔོནོ་པའོ་ིམངི་ཡནི་པར་སྙིམ། བདོ་

པས་འད་ིལ་ཀུན་དགོའ་ནོར་ ཞོེས་འབོད་མཁན་ཡང་འདུགོ་པ་འད་ིལྟོར། མཚི་ོསྔོོན་ལ་ཀུན་

དགོའ་ནརོ་ཞོསེ་དུང་དཀར་ཚིིགོ་མཛོདོ་༦༨༠ན་གོསལ། 

ཀ་ོཏམ་པའ་ིརས། རས་བལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་སྲིནི་བལ་གྱི་ིསྤུན་བྱས་ནས་བཏགོས་པའ་ིརས་ལ་ཟརེ། ལུང་

ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པར། རས་བལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་སྲིནི་བལ་གྱི་ིསྤུན་བྱས་པའ་ིགོོས་ཕྲེ་མ་ོན་ིཀ་ོ

ཏམ་པའ་ིརས་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཀ་ོཊ།ི (ལགེོས་སྦྱོར) 1 མཐའ་ིསྐོད་དདོ། ད་ེརྩོ་ེམ་ོདང་སྒོ་ོལའང་འཇུགོ་པར་རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ན་

གོསལ། 2 བྱ་ེབ། རབ་དང་རྩོ་ེམ་ོསོགོས་ལ་འཇུགོ་པར་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གོསུང་།

ཀཽཎྜི་ིནྱ། (ལགེོས་སྦྱོར) (འདུལ་བ) ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལ་གོཟགིོས། བསྒྱུར་ན། ཐབས་ལྡན་མའ་ིབུ་ཞོསེ་

མའ་ིམིང་གོིས་བཏགོས་པར། དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློོའ་ིའདུལ་བའ་ིགླིེང་འབུམ་གྱི་ིབརྡོ་བཀྲོལ་

ལས་གོསུངས། 

ཀ་ོལྤགོས། (འདུལ་བ) 1 ཀ་ོབའ་ིཔགོས་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་དོམ་ལྤགོས་ལྟོ་བུའ།ོ །2 ཀ་ོབའ་ིསྒྲི་ོབ་

དང་རྐྱེལ་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཟེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༼ ཚུ ༽༤༠བ༢ལས། ཀ་ོལྤགོས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྲི་ོབ་དང་རྐྱེལ་པ་ལ་སགོོས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཀ་ོབ། (འདུལ་བ) 1 པགོས་པ་སྐོམས་པ་ན་ད་ེལ་ཀ་ོབ་ཟེར་ར།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༤༢ན༢ལས། ཀ་ོབ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཔགོས་པ་སྐོམས་པའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཀ་ོབའམ་པགོས་པས་བཟསོ་པའ་ིགྲུ་ལ་ཟརེ། 

ཀ་ོཤ་ལ། (ལགེོས་སྦྱོར) ཀ་ོས་ལ་སྟ་ེདགོ་ེབ་ཅན། མཉེན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་པ་ོགོསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཡུལ་སྔོནོ་རྒྱལ་

པ་ོདགོ་ེབ་ཞོེས་བྱ་བས་བརྩོེགོས་པ་དེའ་ིརྒྱང་གྲོགོས་གོཅིགོ་གོ་ིཕོ་རོལ་ན་རྡོའོ་ིལིངྒེ་སྣོ་ལྟོ་བུས་

མཚིན་པ་ཡདོ་པ་ལ་བཞོདེ། 

ཀཽ་ཤཱམྦྷི།ི (ལགེོས་སྦྱོར) 1 (འདུལ་བ) རྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞོགིོ་སྟ།ེ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིནས་ཨ་ལ་ཧ་བ་ད་དང་། ད་ེ

ནས་བྷེ་ར་ཝ་ར་ིབར་སངོ་ནས་མ་ོཊར་ལས་མ་ེལ་ིམང་ཙམ་སངོ་བ་ན། ཆུ་བ་ོཡ་མུ་ནའ་ིའགྲོམ་

དུ་ཀཽ་ཤཱམྦྷིའི་ིཤུལ་ཡདོ་ཅངི་། དངེ་སང་ཡང་ཀ་ོཤམ་ཟརེ། དརེ་མྱོ་ངན་མདེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརངི་དང་ཞོིང་

གོ་ིདཀྱིིལ་ན་སྔོོན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིལྕགོས་ར་ིགོསལ་ཙམ་ཡོད། འདིར་བློོན་པ་ོགོདངས་ཅན་

གྱིསི་སངས་རྒྱས་སྤྱིན་དྲིངས་ཏ་ེལ་ོགོཅིགོ་བཞུགོས། ཀཽ་ཤཱམྦྷི་ིནས་ལྷ་ོཕྱོོགོས་སུ་རྒྱང་རངི་པ་ོ

ན་ར་ིབ་ོའབིགོས་བྱདེ་ཀྱིང་གོསལ་བར་མཐངོ་། ཞོསེ་མཁས་དབང་དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ི

རྒྱ་གོར་ནང་པའ་ིགོནས་ཆོནེ་ཁགོ་གོ་ིགོནས་ཡགིོ་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །ཀཽ་ཤཱམྦྷི་ིཞོསེ་བྱ་བའ་ི

གོང་ཟགོ་གོིས་བརྩོིགོས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཡིན་པས་ད་ེལྟོར་དུ་བཏགོས་ས།ོ །ཀཽ་ཞོེས་པའ་ིཡ་ིགོ་ེ

འདིའ་ིབཀླགོ་ཚུལ་ན།ི ཀ་ོཨུ་ཞོེས་བཀླགོ་དགོོས་པར་གོོང་དུ་ “ཀཽ” ཞོེས་པའ་ིཐད་དུ་བཤད་

པ་ལྟོར་ར།ོ །2 མཛོདོ་ལྡན། 3 རྩྭ་ཀུ་ཤ  4 (འདུལ་བ) གོང་ཟགོ་ཅགིོ་གོ་ིམངི་།

ཀཽ་ཤཱམ་བཱི།ི (ལགེོས་སྦྱོར) ཀཽ་ཤཱམྦྷི་ིདང་འདྲི།

ཀཽ་ཤ་ིཀ  (ལགེོས་སྦྱོར) 1 མཁས་པ། 2 པདྨ་ཅན། 3 བྱ་འུགོ་པ། 4 མཛོདོ་ལྡན། 5 ཀུ་ཤ་ཐགོོས་པ། 

དའེ་ིབཀླགོ་ཚུལ་ན།ི ཀ་ོཨུ་ཤ་ིཀ་ཞོསེ་བཀླགོ 6 (འདུལ་བ) གོང་ཟགོ་ཅགིོ་གོ་ིམངི་། 

ཀགོོ 1 མྱུར་དུའམ་གླི་ོབུར་དུ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ། ཚིམོས་ཀྱི་ིལུང་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་དྲིངས་པ་ལས། 

ཀོགོ་སྟ་ེལངས་ཏ་ེབྲོས་བྱས་ཀྱིང་། །སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ན་ིཐར་མ་ིའགྱུར། །གོང་དུ་གོནས་ན་
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ལས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགོས་པའ།ི །ས་ཕྱོོགོས་ད་ེན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ །བར་སྣོང་ལ་མིན་རྒྱ་མཚིོའ་ི

ནང་ན་མེད། །ར་ིབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགོསེབ་ཏུ་ཞུགོས་ཀྱིང་མིན། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཕྱོ་ི

ཤུན་གྱིངོ་པའོ་ིམངི་། དཔརེ་ན་ཤུན་ཀོགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཀགོོ་ཀགོོ མྱུར་བ་མྱུར་བར། དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློསོ། ཀགོོ་ཀོགོ་ལྡང་བ་ན།ི ལུས་འདུགོ་ཚུགོས་མ་ི

ཐུབ་པར་ཤར་ཤར་ལང་བ་ལྟོ་བུའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཐང་

ལ་འདུགོ་པ་ཀགོོ་ཀོགོ་ལྡང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཀངོ་ཀ་ན། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 ལྷ་ོནུབ་ན་མ་ཧཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞོསེ་པ་རང་བྱུང་གོ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཡདོ་པ་བཞོེད། 2 

ཁ་ཅིགོ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆུས་འཁོར་བ་སྐུ་མཆོོགོ་བཞོིའ་ིཡ་གྱིལ་གྲོིབ་མའ་ིསྐུ་བཞུགོས་པའ་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་བདུན་ཡདོ་པ་ལ་བཞོདེ། 

ཀངོ་ཇི།ོ (རྒྱའ་ིསྐོད) གོངོ་མའམ་རྒྱལ་པའོ་ིསྲིས་མ།ོ 

ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚི།ོ རསི་མདེ་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོའཇིམ་མགོནོ་ཀངོ་སྤྲུལ་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་

ཡས་ན།ི ཕྱོ་ིལ་ོ༡༨༡༣ རབ་བྱུང་བཅུ་བཞོ་ིཔའ་ིཆུ་མ་ོབྱའ་ིལའོ་ིཟླ་བ་བཅུ་པའ་ིཚིསེ་བཅུ་ལ། མད་ོ

ཁམས་འབྲ་ིཟླ་ཟལ་མ་ོསྒོང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཞོ་ེཆོནེ་པཎ་ཆོནེ་འགྱུར་མདེ་མཐུ་སྟབོས་རྣམ་རྒྱལ། 

དཔལ་སྤུངས་ས་ིཏུ་པདྨ་ཉེནི་བྱདེ་དབང་པ།ོ འཇིམ་དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩོའེ་ིདབང་པ་ོསགོོས་རསི་

མདེ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེཆོནེ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བློ་མར་བསྟནེ་ནས། ཐུན་མངོ་བའ་ིརགིོ་གོནས། སྒྲི་དང་ཚིད་མ། བཟ་ོ

དང་གོས་ོབ། སྙིན་ངགོ མངནོ་བརྗེདོ། སྡེབེ་སྦྱོརོ། ཟླསོ་གོར། སྐོད་རྩོསི་བཅས་བདོ་མ་ིརགིོས་ཀྱི་ི

རགིོ་གོནས་ཡདོ་ད་ོཅགོོ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིམད་ོསྔོགོས་ཀྱི་ིནང་དནོ་རིགོ་པའ་ིགོནས་

མཐའ་དགོ་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའ་ིརྟེོགོས་པ་མངོན་དུ་མཛོད། ཁོང་གོིས་རིན་ཆོེན་གོཏེར་

མཛོདོ་དང་། གོདམས་ངགོ་མཛོདོ། བཀའ་བརྒྱུད་སྔོགོས་མཛོདོ་རྣམས་བསྒྲིིགོས་པར་མཛོད། 

ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་དང་། ཐུན་མནི་གོསང་བའ་ིམཛོདོ་རྣམས་བརྩོམས། མདརོ་ན་གོཏརེ་ནས་བཏནོ་

པ་དང་བརྩོམས་པ་བཅས་ཀྱི་ིམཛོདོ་ཆོནེ་ལྔ་དང་། ཟབ་མ་ོནང་དནོ་གྱི་ིའགྲོལེ་པ། བརྟེགོ་གོཉེསི་

ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ཁགོ་གོཉེསི། ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་བའ་ིགོསུང་རྩོམོ་སྨོན་རྩོསི་ཀྱི་ིགོཞུང་། འབལེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཏམ། བསྟདོ་ཚིོགོས་ནས་བསྔོ་ོསྨོནོ་ཤསི་བརྗེདོ་སོགོས། རྒྱ་ཆོནེ་བཀའ་ིམཛོདོ་པ་ོཏ་ིབཅ་ོལྔ་

བཅས་ཏ།ེ མདོར་ན་དམ་པ་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིཕྱོོགོས་སྒྲིིགོ་དང་ལྗོགོས་རྩོོམ་གོནང་བའ་ིགོསུང་རབ་

གླིགེོས་བམ་དགུ་བཅུ་ཙམ་གྱིསི་རྗེསེ་འཇུགོ་རྣམས་ལ་བསྟན་རྒྱུན་ལགེོས་པར་བཞོགོ གོསུང་

ལས་སྐྱེས་པའ་ིསློོབ་བུ་ཡང་། བོད་ཀྱི་ིསྲིིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲིེང་རིན་པ་ོཆོ།ེ ས་སྐྱོང་སྡེ་ེདགོ་ེཡབ་མེས་

སྲིས་བཅས་སོགོས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བློ་མར་བཀུར། ཐུགོས་སྲིས་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེེང་བཅུ་བཞོ་ིཔ་དང་

བཅ་ོལྔ་པ། འཇིམ་དབྱངས་བློ་ོགོཏརེ་དབང་པ།ོ འཇུ་མ་ིཕོམ་འཇིམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ། (འཇུ་

མ་ིཕོམ་རནི་པ་ོཆོནེ་པ་ོདང་ཁངོ་རྣམ་པ་གོཉེསི་ཕོན་ཚུན་བློ་སློབོ་ཡནི) བྲགོ་གོཡབ་གོདངོ་སྤྲུལ་

ངགོ་དབང་དམ་ཆོོས་རྒྱ་མཚི་ོསོགོས་དབུས་གོཙང་དང་། མད་ོཁམས་སྟོད་སྨོད་བར་གོསུམ་

གྱི་ིས་དགོ་ེབཀའ་རྙིིང་གོ་ིམཁས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོབྱུང་། དམ་པ་གོང་གོ་ིལེགོས་བཤད་ཀྱི་ི

གོསུང་རྩོོམ་ད་ེདགོ་ན།ི ཚིིགོ་གོསལ་ལ་དོན་ཟབ་པ། རྩོོམ་པ་ལེགོས་ལ་ཐགོ་ཆོོད་པ། རིགོས་

ལམ་དཔང་པརོ་བཞོགོ་པའ་ིདགོགོ་སྒྲུབ་ཙམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གོཞོན་ལ་དངསོ་སུ་སྨོདོ་པ་དང་

ཤུགོས་ཀྱིསི་ཟུར་ཟ་བའ་ིརགིོས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྣོང་ལ། ས་དགོ་ེབཀའ་རྙིངི་གོ་ིགྲུབ་མཐའ་གོང་

གོསི་བལྟོས་ཀྱིང་། མཁས་པ་དགོའ་བ་བསྐྱདེ་པའ་ིལེགོས་བཤད་ཀྱི་ིགོཏརེ་ཆོནེ་པ་ོཤ་སྟགོ་ཏུ་

སྣོང་ང་ོ། །སྐྱསེ་མཆོགོོ་ད་ེཉེདི་ན་ིས་དགོ་ེབཀའ་རྙིངི་གོ་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགོས་གོཏངི་

ནས་མསོ་ཤངི་གོསན་བསམ་ཡང་རྒྱ་ཆོརེ་མཛོད་པ་ཞོིགོ་སྟ།ེ དགོ་ེལྡན་གྱི་ིཕྱོོགོས་ལའང་། རྗེ་ེ

བཙུན་ཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་རམི་ཆོ་ེའབྲངི་སགོོས་དང་། སྦས་དནོ་ཀུན་གོསལ། རྒྱལ་དབང་

བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚིོའ་ིལམ་རམི་གོསརེ་ཞུན་མ། དའེ་ིའགྲོལེ་པ་ལྟོ་བུར་༸རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པ་

ཆོནེ་པའོ་ིལམ་རམི་འཇིམ་དཔལ་ཞོལ་ལུང་། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིབད་ེལམ་སགོོས་

ལ་ཞོབི་ཁྲིདི་དང་། གོཞོན་ཡང་༸རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིདགོ་སྣོང་སྙིན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཡང་

མང་དུ་གོསན་པ་སྐྱེས་མཆོོགོ་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་རྣམ་ན་གོསལ། སྤྱིིར་བོད་ལ་རིས་མེད་ཀྱི་ིསྐྱེས་

ཆོེན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་ིསྐོར་ཚིོགོས་ལྟོ་བུ་ཞོིགོ་བྱུང་དང་འབྱུང་མུས་ལགོས་མོད། འོན་ཀྱིང་

གྲོགོས་ཆོ་ེཤསོ་ན།ི པཎ་ཆོེན་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པ་ོ (པཎ་ཆོ་ེསྐུ་ཕྲེེང་བརྩོ་ིཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གོཉེསི་ཡདོ) 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 53  

བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། ༸རྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་པ་ཆོེན་པོ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་

ཆོནེ་པ་ོཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚི།ོ ༸རྒྱ་མཆོགོོ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞོ་ིཔ་ཆོནེ་པ་ོབསྟན་འཛོནི་རྒྱ་མཚིའོ་ི

ཞོལ་སྔོ་ནས་དང་། རྙིངི་མའ་ིགོཏརེ་སྟནོ་ཆོནེ་པ་ོའཇིགིོས་མདེ་ཕུན་ཚིགོོས་རནི་པ་ོཆོ།ེ ས་སྐྱ་ཁྲི་ི

འཛོནི་རནི་པ་ོཆོ་ེབཅས་ན།ི རསི་མདེ་ཀྱི་ིསྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པརོ་མཁས་བླུན་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟོར་གྲོགོས་

ས།ོ །དགུང་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་བདུན་པ་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༨༩༩ རབ་བྱུང་བཅ་ོལྔ་པའ་ིས་མ་ོཕོགོ་ལ་ོཟླ་

བ་བཅུ་གོཅིགོ་པའ་ིཚིེས་ཉེེར་བརྒྱད་ཉེིན་གོཟུགོས་སྐུའ་ིབཀོད་པ་ཆོོས་སྐུ་ཞོ་ིབའ་ིདབྱིངས་སུ་

བསྡུས་པར་མཛོད་ད།ོ ། (1813-1899) 

ཀོར། ཀོར་ན་ིགོོར་གོོར་གྱི་ིམིང་སྟེ། དཔེར་ན་དགོ་ཡིགོ་ངགོ་སྒྲིོན་ལས། ཀླད་ཀོར་སྟོད་ཀོར་གོདུབ་

ཀརོ་དང་། །པད་ཀརོ་ཐན་ཀརོ་འདོ་ཀརོ་ཕྲེངེ་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཀརོ་ན་ིའཁརོ་ལའང་

འཇུགོ་སྟ།ེ ཉེ་ེའཁརོ་ལ་ཉེནེ་ཀརོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཀརོ་ཀརོ། འཁརོ་འཁརོ།

ཀརོ་ལ་ེར།ེ ཀརོ་ཀརོ་པ་ོཕྲེན་ཚིགེོས་ར།ེ 

ཀལོླ་གོ་ིར།ི (ལགེོས་སྦྱོར) 1 ཤར་ཕྱོོགོས་བྷེ་ཾགོ་ལའ་ིལྷ་ོན་མཚི་ོམ་ཡའ་ིཆུ་ཀླུང་གོ་ིགོནས་ལ་རྡོའོ་ིལངི་གོ་

མགོ་ོལྟོ་བུས་མཚིན་པ་ཡོད་པ་ལ་བཞོེད། 2 ཁ་ཅིགོ་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོནུབ་ན་ཀ་ོལ་པཱུུ�་ར་ིཞོེས་པའ་ི

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཡདོ་པར་གྲོགོས་པ་ལ་འཆོད། ད་ེདང་པུ་ལླཱི་ིར་ིམ་ལ་ཡ་དང་། པཱུུ�རྞ་གོ་ིར་ིདང་། རྡོ་ོརྗེའེ་ི

གོནས་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ་ཡནི་པར་བཤད།

ཀསོྟུ་བྷེ། (ལགེོས་སྦྱོར) ས་ལྡན་ཞོེས་བྱ་བའ་ིནརོ་བུ་ཞོིགོ་གོ་ིམངི་དུ་བཤད། 

ཀྱིང་ཀྱིངོ་། ཀྱིང་ང་ེཀྱིངོ་ང་ེ། ཀངོ་ཀོང་དང་འབུར་འབུར། ཤང་ཤངོ་། 

ཀྱིལ་ཀྱིལི། བྲ་བྲའེམ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ིདནོ་དུ། བའེུ་བུམ་སྔོནོ་པོའ་ིམངི་བརྡོ་གོ་ོདཀའ་བ་འགོའ་ཞོགིོ་བཤད་

པ་སམོ་ཉེིའ་ིམུན་སལེ་ལས་བཤད། བའེུ་འགྲོལེ་ལས། འ་ོསྐོལོ་ན་ིསམེས་གོནས་པ་ཀྱིལ་ཀྱིལི་

ར་ེཡདོ་ན། ད་ེགོཅགིོ་པུས་ཆོོགོ་པར་བརྩོསི། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཀྱི་ིཧུད། 1 སྨྲ་ེངགོ 2 གྲོང་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལྔ་པ་ན།ི གྲོང་ངར་གྱི་ིཨ་ཆུ་ཞོསེ་པ་ཡང་སྨྲ་མ་ིནུས་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྐན་ཕུགོ་ནས་ཀྱི་ིཧུད་ཟརེ་བའ་ིསྒྲི་ཆུང་ཙམ་འབྱནི་པའ་ིགྲོང་དམྱོལ་ཞོགིོ

ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ།ེ <ཧ་ེབཛྲ> ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ།ེ དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ།ེ རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞོསེ་མཚིན་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་འབྱུང་བ་

ན།ི སྐོད་དདོ་ཧ་ེབཛྲ་ལ། དནོ་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་དང་། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འགྱུར་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་

བྱུང་བའ་ིགོནད་ཀྱིསི་ཡནི་ཏ།ེ ཧ་ེན།ི འབདོ་ཅངི་བསྐུལ་བ་དང་། དགྱིསེ་པའ་ིདནོ་དུ་བསྒྱུར་ཞོངི་། 

ཡང་ན། ཧ་ེལ་ལ་བསྣོན་པས་ཧ་ེལ་རོལ་པ་སྟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་རོལ་པའ་ིསྐུར་སྟོན་པས་

ན་རལོ་པ་ཞོསེ་སྒྲི་འཇུགོ་པར་བཤད། ཡང་། རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐོད་དདོ་ལ། ཨ་ལ་ལ་བཛྲ་ཞོསེ་

འཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེིས་ཤན་སྦྱོར་ན་གོསལ།

ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོརོ། རྩོ་བའ་ིརྒྱུད་བརྟེགོ་པ་གོཉེསི་པ། (རྒྱུད་བརྟེགོ་པ་གོཉེསི་པ་འད་ིཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིརྒྱུད་

འབུམ་ཕྲེགོ་ལྔ་པ་བདོ་དུ་མ་འགྱུར་བ་ཞོིགོ་ཡདོ་པ། ད་ེལས་ཕྱུང་པར་མཁས་པ་འགོའ་གོསུང) 

བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་རྡོ་ོརྗེ་ེགུར། རྒྱུད་མང་པའོ་ིབཤད་རྒྱུད་ཐུན་མངོ་

བ་དཔལ་སམྦུུ�་ཊ་རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ །ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིའགྱུར།

ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིརྒྱུད་འབུམ་ཕྲེགོ་ལྔ་པ། བདོ་དུ་མ་འགྱུར་བའ་ིཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ཅགིོ རྒྱུད་བརྟེགོ་པ་གོཉེསི་པ་

ཞོསེ་བྱ་བ་ད།ེ ད་ེལས་ཕྱུང་པར་མཁས་པ་འགོའ་གོསུང་།

ཀྱིེ་མ། 1 ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་ཡི་ཆོད་པའི་ཚིིགོ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིིགོ་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༣༦བ༥ལས། ཀྱིེ་མའོ་ཞོེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་ཆོད་པའི་ཚིིགོ་གོོ །ཞོེས་གོསུངས་ 

ས།ོ །རྒྱལ་མཆོགོོ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིསོ། ཀྱི་ེམ་དམ་ཆོསོ་ཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་ར་ིབའོ་ིཕྲེགོ་ཏུ་ནུབ་

ལ་ཉེེ། །ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཐུགོས་བརྩོ་ེབ། སྙིིང་རྗེ་ེབ། དཔེར་ན། ཀྱི་ེམ། འཇིིགོ་རྟེེན་འད་ིན་ི

ཤནི་ཏུ་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཀྱི་ེམ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབརྩོ་ེ

བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 3 ང་ོམཚིར་ཆོ་ེབ། དཔེར་ན། ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེམ་ཆོསོ། །ཀྱི་ེམ་

དགོ་ེའདུན་འཕོགོས་པའ་ིཚིགོོས། །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ལས། རང་གོཞོན་གྱི་ིལེགོས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གོནས། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སལེ་བའ་ིསྨོན། མཁས་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོཀུན་གྱིསི་

བགྲོོད་པའ་ིལམ་ཆོེན་པ།ོ མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲིན་པ་དང་རེགོ་པས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ི
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གོསོས་སུ་འགྱུར་བ། གོཞོན་གྱི་ིདོན་དུ་ཞུགོས་པས་རང་གོ་ིདོན་མ་ཚིང་བ་མེད་པར་ཞོར་ལ་

འགྲུབ་པའ་ིཐབས་མཁས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཐེགོ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུགོ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི། ཀྱི་ེ

མའ་ོབདགོ་གོསི་རྙིདེ་པ་ལེགོས་པར་རྙིདེ་ད་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ལ། སྐྱསེ་བུའ་ིརྩོལ་ཅ་ིཡདོ་ཀྱིསི་

ཐགེོ་པའ་ིམཆོོགོ་འདརི་འཇུགོ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀྱི་ེམ་ཀྱི་ིཧུད། མྱོ་ངན་གྱི་ིཚིགིོ སྨྲ་ེངགོ་འདནོ་པ། ཡདི་སྐྱ་ོནས་ཅ་ིབྱ་རྟེལོ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཚིིགོ་སྟ།ེ ཀྱི་ེ

མ་ཀྱི་ིཧུད་ཅེས་པ་ན་ིསྐྱ་ོནས་ཡ་མཚིན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞོེས་བཻ་ར་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏའ་ིསྤྱིོད་འཇུགོ་

འགྲོལེ་པར་བཤད།

ཀྱི་ེཧུ། སྙིངི་རྗེསེ་མ་བཟདོ་པ་དང་། ཡདི་ཤནི་ཏུ་སྡུགོ་པ་དང་། ཉེམ་ཐགོ་པ་སགོོས་ཀྱི་ིཚིིགོ་གོ།ོ ཞོསེ་བདོ་

རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་འབྱུང་བ་ན།ི དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློའོ་ིལམ་རམི་བརྡོ་བཀྲལོ་༣༢ན༢ན་

གོསལ་བ་ལྟོར་བཀདོ་འདུགོ་ཅངི་། འད་ི “ཀྱི་ིཧུད” དང་དནོ་གོཅིགོ་ཡནི་མནི་དང་། ཡ་ིགོ་ེདགོ་

མ་དགོ་སོགོས་ལ་དཔྱོད་པར་བྱའ།ོ །ལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོཞོོལ་སྤོར་མ་དང་། སྐུ་འབུམ་སྤོར་མ། 

བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོསྤོར་མ་གོསུམ་གོར་ཡང་ (༡༧༠བ༥ན) “ཀྱི་ིཧུད” ཅསེ་སྣོང་བས། “ཀྱི་ེཧུ” 

ཐ་སྙིད་འད་ིམ་དགོ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་བ་ཞོིགོ་ཡནི་མིན་ལ་དགོོས་ས།ོ །

ཀྱི་ེཧུད། 1 ཉེམ་ཐགོ་པ། ཡ་ང་བ། 2 སྨོད་པ། དཔརེ་ན་ཆུ་ཤངི་གོ་ིབསྟན་བཅསོ་ལས། ཤངི་གོ་ིརལ་

གྲོ་ིགོཡུལ་གྱི་ིངརོ། །འཕྱོར་བ་དགྲོ་ཡ་ིདགོའ་སྟནོ་ཡནི། །ལྟོར་སྣོང་ཉེ་ིཚིེའ་ིལྟོ་བ་ཡསི། །སྲིདི་རྩོ་

གོཅདོ་འདདོ་ཀྱི་ེཧུད་མཚིར། །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཀྱིེད། (བརྡོ་སྤྲིདོ) “  �ེ” འགྲོངེ་བུ་དང་། “  � ོ” ན་ར་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིམངི་།

ཀྲབ་གླིགོ (ཡུལ་སྐོད) གོཡ་ོསྒྱུའ་ིམིང་ཡིན་པར། རྗེ་ེཤེས་རབ་རྒྱ་མཚིོའ་ིལམ་རིམ་གྱི་ིཞོལ་ལུང་

༣༣བ༤ལས་གོསུངས། གོཙང་སྐོད་ལ་ཀྲབ་གླིགོ་ཅསེ་པ་སྐྱགོ་རྫུན་ལ་ཟརེ། ཁ་ོར་ེཀྲབ་གླིགོ་

མ་ཤདོ་ལྟོ་བུ། བརྗེདོ་པའ་ིཚི་ེཀྲམ་གླིགོ་ཅེས་པ་ལྟོ་བུར་བརྗེདོ། 

ཀྲ་ཀཱ།ི (ལགེོས་སྦྱོར) ཀྲ་ཀྲ་དང་དནོ་འདྲི། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིདང་། ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེོས་ཀྱིསི་མཛོད་

པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིབརྗེདེ་བྱང་ཞོསེ་བྱ་བ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཇི་ོཔ ༽༢༧༣ན༡ དང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆོ་དབེ་གོཟུགོས་༣༧སོགོས་སུ་ “ཀྲ་ཀཱི” ཞོསེ་བྲསི་ཡདོ་པས། ཀྲ་ཀྲ་དང་ཀྲ་ཀཱ་ི

གོཉེསི་ལས་གོང་ཞོིགོ་དགོ་མནི་དཔྱོད་པར་འསོ་ས།ོ །

ཀྲ་ིཀྲ།ི (ལགེོས་སྦྱོར) ཀྲ་ཀྲ་ལ་གོཟགིོས། 

ཀྲ་ཀྲ། (ལགེོས་སྦྱོར) བསྐོལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟངོ་གོ་ིགོསུམ་པ་སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གོ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞོགིོ །འད་ིམ་གོ་དྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པའོ་ིསྐྱ་ེབ་སྔོ་མ་ཞོགིོ་ཀྱིང་ཡནི་ཏ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི

༼ ང་པ ༽ལས། དའེ་ིཚི་ེདའེ་ིདུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཀྲ་ིཀྲ་ིཞོསེ་བྱ་བ་འཁརོ་དང་བཅས་

པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི དའེ་ིཚི་ེདའེ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པ་ོའད་ིཉེདི་ཡནི་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ 

ས།ོ །སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གོ་ིསྦྱོནི་བདགོ་ཀྱིང་ཡནི། གཽོ་ཏ་མའམ་ཤཱཀྱིའ་ིརིགོས་རྒྱུད་འད་ིཡང་

རྒྱལ་པ་ོཀྲ་ཀྲའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཡནི་པར། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིལས་གོསུངས་ཡདོ། འདུལ་བ་ལུང་

གོཞོ་ིལས་འད་ིལ་ཀྲ་ཀཱ་ིཞོསེ་བྲསི་ཡདོ་ད།ོ །བརྗེདོ་པའ་ིཚི།ེ ཀྲ་ཀྲ་ལ། ཀརི་ཀརི་དང་། ཀྲ་ཀཱ་ིལ། 

ཀརི་ཀཱ་ིཞོསེ་པ་ལྟོ་བུར་བརྗེདོ་དགོསོ། ཀྲ་ིཀྲ་ིཞོསེ་བྲསི་པའང་སྣོང་ང་ོ། །

ཀྲ་ཀྲའ་ིརྨ་ིལྟོས་བཅུ། (འདུལ་བ) སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུང་གོ་ིསྦྱོནི་བདགོ་རྒྱལ་པ་ོཀྲ་ཀྲ་ལ་བྱུང་བའ་ིརྨ་ིལྟོས་

བཅུ་ན།ི ༡ གླིང་པ་ོཆོ་ེལུས་ཐནོ་ནས་མཇུགོ་མ་ཐགོོས་པ། ༢ ཆུའ་ིཁྲིནོ་པས་སྐོམོ་པའ་ིགོང་ཟགོ་

གོ་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱུགོ་པ། ༣ ཕྱོ་ེདང་མུ་ཏགིོ་བརྗེ་ེཚིངོ་བྱདེ་པ། ༤ ཙན་དན་དང་ཤངི་ཕོལ་པ་རནི་ཐང་

མཉེམ་པར་བྱེད་པ། ༥ ཀུན་དགོའ་ར་བ་མ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་མ་བྱིན་

པར་ལནེ་པས་འཕྲེགོོ་པ། ༦ གླིང་པ་ོཕྲུགོ་གུས་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོའཇིིགོས་པར་བྱདེ་པ། ༧ སྤྲིའེུ་

མ་ིགོཙང་བས་གོསོ་པས་གོཞོན་ལ་སྐུད་པ། ༨ སྤྲིའེུ་རྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་བ། ༩ རས་ཡུགོ་

གོཅགིོ་མ་ིབཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིསི་བགོསོ་པ་ལས་ར་ེརེའ་ིལགོ་ཏུ་ཡང་རས་ཡུགོ་ཆོ་ཚིང་བ་ར་ེཐབོ་པ། 

༡༠ སྐྱ་ེབོའ་ིཚིགོོས་ཆོནེ་པ་ོའདུས་ནས་འཐབ་ཅངི་རྩོདོ་པ་མཐངོ་བ་སྟ།ེ རྨ་ིལམ་བཅུ་རྨསི་པས་

རྒྱལ་པ་ོལ་མ་ིཤསི་པའ་ིལྟོས་ཨ་ེཡནི་སྙིམ་དུ་དགོོས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་ལ་ཞུས་

པ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། ད་ེདགོ་རྒྱལ་པ་ོཁྱེདོ་ལ་ཉེསེ་དམིགོས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་གྱི།ི 

མ་འངོས་པ་ན་ཚི་ེལ་ོབརྒྱ་པའ་ིཚི།ེ ཡང་དགོ་པར་རྫགོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་
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པ་ལ་མ་སྦྱོངས་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་རྣམས་ཁྱེམི་ནས་ཁྱེམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་

དང་རྙིདེ་པ་ལ་ཆོགོས་པ་འབྱུང་བས། གླིང་པ་ོཆོ་ེལུས་ཐནོ་ནས་མཇུགོ་མ་ཐགོོས་པ་ད་ེན།ི ད་ེན་ི

དའེ་ིལྟོས་ས།ོ །ཁྲིནོ་པས་སྐོམོ་པའ་ིཕྱོརི་སྙིགེོ་པ་ན།ི གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ན་གོནས་པ་ལ་གོཞོན་གྱིསི་

ཆོོས་བཤད་པ་ན་ཉེན་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིལྟོས་ས།ོ །ཕྱོ་ེདང་མུ་ཏིགོ་བརྗེ་ེབ་ན།ི དེའ་ིཚི་ེཉེན་ཐོས་

རྣམས་མུ་སྟགེོས་ཀྱི་ིགོཞུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མཉེམ་པར་འཛོནི་པ་འབྱུང་བ་དའེ་ིལྟོས་

ས།ོ །ཀུན་དགོའ་བ་ར་བའ་ིམ་ེཏགོོ་ལ་སགོོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ཆོམོ་པསོ་འཕྲེགོོ་པ་ན།ི དའེ་ི

ཚི་ེཉེན་ཐསོ་མ་བསྡེམས་པ་རྣམས་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱིསི་ཁྱེམི་པའ་ིང་ོབསྲུང་བ་འབྱུང་

བ་དའེ་ིལྟོས་ས།ོ །གླིང་པ་ོཕྲུགོ་གུས་སྤོསོ་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོའཇིིགོས་པར་བྱདེ་པ་ན།ི དགོ་ེསློངོ་སྡེིགོ་པ་

ཅན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདགོ་ེསློོང་ཟིལ་གྱིིས་གོནོན་པ་འབྱུང་བ་དེའ་ིལྟོས་ས།ོ །མ་ི

གོཙང་བས་གོསོ་པའ་ིསྤྲིའེུས་གོཞོན་ལ་སྐུད་པ་ན།ི ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉེམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་

ལྡན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདབེས་པ་དེའ་ིལྟོས་ས།ོ །སྤྲིའེུ་རྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་བ་ན།ི དའེ་ིདུས་སུ་

རྨོངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་འབྱུང་བ་དའེ་ིལྟོས་ས།ོ །མ་ིབཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རས་

ཡུགོ་གོཅིགོ་བགོོས་པས་ས་ོསོའ་ིལགོ་ཏུ་མ་ཉེམས་པར་བྱུང་བ་ནི། ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་

སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་གྱིེས་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྐོལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེའ་ིལྟོས་

ས།ོ །སྐྱ་ེབོའ་ིཚིགོོས་འདུས་ནས་འཐབ་རྩོདོ་བྱདེ་པ་ན།ི ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རྩོདོ་པས་ནུབ་

པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིལྟོས་ས།ོ །རྨ་ིལྟོས་ད་ེརྣམས། མ་གོ་དྷ་བཟང་མོའ་ིརྟེོགོས་བརྗེོད་སྡེ་ེདགོ་ེ

བཀའ་འགྱུར་མད་ོསྡེེའ་ིགླིགེོས་བམ་༼ ཨ ཾ༽༢༩༦བ༡ལས་གོསུངས་ས།ོ ། 

ཀྲ་ཀྲའ་ིརྨ་ིལམ་ལུང་བསྟན་པའ་ིམད།ོ (འདུལ་བ) གོསརེ་ཕྲེངེ་ཅན་གྱི་ིརྟེོགོས་བརྗེདོ་ཅསེ་བྱ་བ་འད།ི ཀྲ་

ཀྲའ་ིརྨ་ིལམ་ལུང་བསྟན་པའ་ིམད་ོཡནི་པར། ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོོས་འབྱུང་༦༦ན་གོསལ།

ཀྲ་ིགོ <ཏྲེ་ིཀཱ> ཀྲ་ིགོ་ན་ིལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིཏྲེ་ིཀཱ་ཟུར་ཆོགོ་པ་སྟ།ེ མུ་ཁྱུད། ཉེགོ་ཤུར་དང་། ཁ་སྒྲིལི་བཅས་

ཀྱི་ིདནོ། དགོ་ཡགིོ་གོསར་བསྒྲིིགོས་ལས་ཁྲིམོ་པའ་ིའགྲོམ་མཐའ་ིར་བའ་ིམངི་དུའང་བཤད། 

ཀྲ་ས་ར། (ལགེོས་སྦྱོར) ཏལི་ནགོ་དང་མ་ཤ་དང་འབྲས་བསྲིསེ་ནས་བཙསོ་པའ་ིཐུགོ་པ། རྗེེའ་ིསྔོགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རམི་ཆོནེ་མརོ་གོསལ། 

ཀྲཥྞ་སཱི་ར། (ལགེོས་སྦྱོར) ར་ིདྭགོས་གོཞུང་ནགོ ར་ིདྭགོས་ཁྲི་ིགོཉེན་ས་ལ་ེལ་གོཟགིོས། མངནོ་བརྗེདོ་

འཆོ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་འདོད་འཇི་ོབ་མ་ོསྒྲི་མད་ོ༼ ས་ེཔ ༽༣༠༩བ་༢ལས། “ཀྲཥྞ་སཱི་

ར” ན།ི ར་ིདྭགོས་གོཞུང་ནགོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས། 

ཀྲལི་ལ།ེ ཕོན་ཚུན་སྦྲལེ་ནས་ཡདོ་པའ་ིདནོ། ཕོན་ཚུན་སྦྲལེ་ནས་འཕྲེལ་བ་མདེ་པ་ལུས་དང་ཀྲལི་ལ་ེཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིབརྡོ་བཀྲལོ་དནོ་གོཉེརེ་ཡདི་ཀྱི་ིདགོའ་སྟནོ་ལས་བཤད།

ཀྲུང་ཀྲུང་། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་དནོ་གོཅགིོ ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཀྲུང་ཀྲུང་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ི

ཆུ་ངགོོས་ན་ིརྒྱུ་བ་དཀར་ལ་ཆོ་ེབའ་ིབྱའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀྲུང་ཀ།ོ (རྒྱའ་ིསྐོད) རྒྱ་ནགོ་གོ་ིམངི་། Zhong-Guo  རྒྱ་མསི་རྒྱ་ནགོ་ལ་ཀྲུང་ཀ་ོཞོསེ་འབདོ། 

ཀླ་མ། ལ་བ་འཐུགོ་པོའ་ིམངི་དུ། ཀུན་མཁྱེནེ་མཚི་ོསྣོ་བ་ཆོནེ་པ་ོགོསུང་། 

ཀླ་མ་མ།ོ ཀླ་མ་དང་འདྲི། 

ཀླགོས། ཤིན་ཏུའམ། ལྷགོ་པར། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱིི་དོན། གླིགོས། གླིགོས་པ་ 

དང་། ཀླགོས་པ། ལྷགོ་པ། བསྣོན་པ། ཁྱེད་འཕོགོས། ཕུལ་བྱུང་རྣམས་འདིར་མིང་གོ་ིརྣམ་

གྲོངས་ས།ོ །དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པ་ལས། ད་ེཚུལ་ཕུན་ཚིགོོས་ཡནོ་ཏན་དགོ་ལྡན་ཕྱོརི། །རྨ་ིལམ་

དུ་ཡང་འཆོལ་ཁྲིིམས་དྲི་ིམ་སྤོངས། །ལུས་ངགོ་ཡིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་དགོ་གྱུར་པས། །དམ་པའ་ིལས་

ལམ་བཅུ་ཆོར་སོགོ་པར་བྱེད། །དགོ་ེབའ་ིལམ་འད་ིལྟོ་ཞོིགོ་བཅུ་ཆོར་ཡང། །ད་ེལ་ཀླགོས་ཏ་ེ

ཤིན་ཏུ་དགོ་པར་འགྱུར། །ཞོེས་གོསུངས།  རྗེེའ་ིདབུ་མ་དགོོངས་པ་རབ་གོསལ་ལས། དེས་

ཀྱིང་སོགོ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་དགོ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འད་ིལྟོ་ཞོིགོ་བཅུ་ཆོར་ཡང། ས་གོཉེིས་པ་

བ་ད་ེལ་ཀླགོས་པ་སྟ་ེཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་དགོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་ས་དང་པ་ོབ་ན་ིམ་

ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཀླད། 1 འགོོའམ། ཐོགོ་མ། སྟེང་། ཐོགོ གོོང་བཅས་ཀྱིི་དོན། ཀླད་ཀྱིི་དོན་ཞོེས་པ་ལྟོ་

བུ། 2 མགོོའ་ིཀླད་པ། 3 མགོོ། སྤྱིོད་འཇུགོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཀླད་ནད་ 
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ཙམ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

ཀླད་ཀརོ། 1 དབྱབིས་སྒོརོ་སྒོརོ། ཐགིོ་ལ།ེ འ་ོན་ཀླད་སྒོརོ་རམ་ཀླད་སྐོརོ་ཞོསེ་མ་ིབརྗེདོ་པ་ཅ་ིཡནི་ཞོ་ེ

ན། མིང་མཐའ་འདྲིེན་ཚུལ་གྱི་ིདབང་གོིས་ཡིན་ཏ།ེ ས་ིཏུ་འགྲོེལ་ཆོེན་རྟེགོས་འཇུགོ་གོ་ིསྐོབས་

ལས། ཀླད་ཀརོ་དང་། སྟདོ་ཀརོ། པད་ཀརོ་སོགོས་ཀྱིང་སྐོརོ་བའ་ིདནོ་ལ། སྔོ་མའ་ིརྗེསེ་འཇུགོ་

གོ་ིདབང་ལས་ས་མགོ་ོམ་ོཡགིོ་ཡནི་པས་ཕྱོིས་པ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཀླད་ཀརོ་

རམ་ཐགིོ་ལ་ེན་ིསྟངོ་པའམ་མདེ་པ་མཚིནོ་བྱདེ་ཅགིོ་སྟ།ེ དགུ་མཐའ་ལས། གོཅགིོ་གོཅགིོ་གོཅགིོ་

ཉེིད་ཐིགོ་ལ་ེསྟོང་། །ཞོེས་འབྱུང་བ་ལྟོར་རོ། །ཡང་ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིཡ་ིགོེའ་ིསྟེང་དུ་བྲིས་པའ་ི

ཐིགོ་སྒོོར། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཀླད་ན་ིའད་ིམགོོའམ་སྟེང་གོ་ིདོན་ཡིན་ལ། ཀོར་ན་ིསྒོོར་སྒོོར་ཏ།ེ ཡ་ི

གོའེ་ིམགོ་ོཐགོོ་གོམ་སྟངེ་དུ་ཡདོ་པའ་ིདབྱབིས་སྒོརོ་སྒོརོ་ཞོསེ་པའ།ོ །3 རྗེསེ་སུ་ང་ར་ོཟརེ་ཏ།ེ སྒྲི་

མད་ོཀ་ལཱ་པ་༡བ་ལས། ཨ་ཾཞོསེ་པ་རྗེསེ་སུ་ང་རོའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས།

ཀླད་ཀྱི་ིདནོ། བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིའགོའོམ་ཐགོོ་མའ་ིདནོ་ཏ།ེ མཆོདོ་བརྗེདོ་དང་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་སགོོས་ས།ོ །

ཀླད་རྒྱ། ཐདོ་པའ་ིའགོོ་ཀླད་ཤུན་རྩོས་སྦྲལེ་བ་ལ་ཀླད་རྒྱ་ཟརེ། 

ཀླད་རྒྱས། ཀླད་པ་ལས་བབས་པའ་ིམ་ིགོཙང་བའ་ིརླན་གོཤེར་གྱི་ིརིགོས་ཤིགོ འདུལ་བ་ལུང་ཕྲེན་

ཚིེགོས་༼ ཐ་པ ༽༡༤༦ན༣ལས། འོགོ་ནས་ཁའ་ིརྨའ་ིདྲི་ིམ་དང་། ཁ་ཆུས་བརླན་པ། སྟེང་

ནས་ཀླད་རྒྱས་ཀྱིིས་སྤོགོས་པ། ཞོེས་གོསུངས། ༡༤༦ན༢ལས། ཀླད་པ་དང་། ཀླད་རྒྱས། 

ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློསོ། ཀླད་རྒྱས་ན་ིཀླད་པ་ལས་བབས་པ་ཞོིགོ་གོམ། 

ཁ་ཆུ་འབྱར་བགོ་ཆོ་ེབ་ལྟོ་བུ་ལ་བྱ་སྙིམ། ཞོསེ་གོསུངས།

ཀླད་ནད།  ཀླད་པའམ་མགོ་ོནད།

ཀླད་པ། མགོོའ་ིཀླད་པ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིཀླད་ད་ེསྟངེ་དུ་ཡདོ་པས་ན་ཀླད་པ་ཞོསེ་བྱ། དཔརེ་ན་

ཡ་ིགོའེ་ིསྟངེ་དུ་ཡདོ་པའ་ིཐགིོ་ལ་ེལ་ཀླད་ཀརོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ཀླད་པ་འགོམེས། མགོ་ོབ་ོཚིལ་པའམ་དུམ་བུ་མང་པརོ་བཀས་པའམ་འཇིམོས་པའ་ིདནོ། 

ཀླད་ལ་བསྐོརོ། མགོ་ོཐོགོ་ཏུ་བསྐོརོ་བའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་རལ་གྲོ་ིཀླད་ལ་བསྐོརོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀླུ། <ནཱེ་གོ> 1 ཆུ་ལ་གོནས་པའ་ིདུད་འགྲོའོ་ིརགིོས་ཤགིོ ཀླུའ་ིསྐོརོ་ལ་ོརྒྱུས་སྙིན་པ་ོའད་ིའདྲི་ཞོགིོ་ཡདོ་

དེ། རྒྱ་ནགོ་གོ་ིཡུལ་འདས་ནས་ཨུ་ཤ་ིརའ་ིཡུལ་ལ་སློེབས། ད་ེའདས་ནས་གུ་ཚིིའ་ིཡུལ་ལ་

སློེབས། གུ་ཚིིའ་ིཡུལ་གྱི་ིའགྲོེལ་བཤད་བྱེད་པ་ན་ཐང་ཟན་ལམ་ཡིགོ་ལས། སྐྱ་ེབ་ོཕོལ་ཆོེར་

དགོའ་འདུན་ལ་ཆོགོས་ཤངི་ལ་ེལ་ོཆོའེ།ོ །མཁར་དའེ་ིབྱང་ཤར་མཚིམས་ན་ཕྱོ་ིརལོ་པའ་ིདགོནོ་

སྡེ་ེཆོནེ་པའོ་ིམདུན་ན་ཀླུ་གོནས་པའ་ིམཚི་ོཆོནེ་པ་ོཞོིགོ་ཡདོ་ད།ོ །དརེ་ཀླུ་མ་རུངས་པ་མང་བས་

ཀླུ་ཕོ་ོའགོའ་ཞོིགོ་ན་ིསྐྱེས་པར་སྤྲུལ། འགོའ་ཞོིགོ་ན་ིརྟེ་གོསེབ་ཏུ་སྤྲུལ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེ་ོ

རུ་སླུ་བ་དང་རྟེ་གོསབེ་ཏུ་བསླུས་ནས་རྒདོ་མ་དང་ཕྲེད་པས་མ་ིདང་ཆོ་ལ་ཀླུ་ཕྲུགོ་སྐྱསེ་པ་མང་སྟ།ེ 

ལན་ཅིགོ་ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགོསེར་གྱི་ིམ་ེཏོགོ་གོ་ིརྟེ་རྒོད་མ་ཞོིགོ་ལ་ཀླུ་ཕྲུགོ་རྟེེའུ་ལ་རྟེའ་ིལོན་

ཚིང་བ་ཞོིགོ་བྱུང་བ་གོཅསེ་སྤྲིས་ཀྱིསི་བརྐྱེངས་ཏ་ེརྒྱུན་ཏུ་རང་གོ་ིབཞོནོ་རྟེར་བྱས་ཤངི་ལྕགོས་

ཀྱིསི་གོཏན་ནས་མ་ིཞུ། སྐོབས་ཤགིོ་བརྗེདེ་ནས་ལྕགོས་ཀྱིསི་རྣ་བར་རེགོ་ཙམ་བྱས་པས་ལུས་

མ་ིམངནོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །རྐྱེེན་དསེ་མ་ིརིང་བར་རྒྱལ་པ་ོཡང་འདས་སྐོད་ད།ོ །ཡང་དེའ་ིསྔོ་རལོ་

ཏུ་ཀླུའ་ིརིགོས་ཀྱི་ིགོཞོོན་ནུ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞོིང་རྟུལ་ཕོོད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ིབསྲུན་པ་གོཏུམ་པ་

ཁོ་ནར་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོ་དཔོན་དུ་མི་བཀུར་ཞོིང་བཀའ་ཡང་མ་ཉེན་པས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིོས་

འཁྲུགོས་ཏེ། དུ་རུ་ཀྵི་སྟ་ེསྟགོ་ཟིགོ་མང་པ་ོབོས་ནས་བརྔན་པ་བྱིན་ཏ་ེམ་རུངས་པ་ད་ེདགོ་མ་

ལུས་པར་བསད་ད།ོ །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཡང་མ་ིརིང་བར་གོཤེགོས་ས།ོ །གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེཀའ་ིནང་

གོ་ིཁྲིནོ་པ་ཐམས་ཅད་སྐོམས་ས།ོ །ཞོསེ་འབྱུང་ང་ོ། །2 གྲོངས་བརྒྱད་ཀྱི་ིམངི་། 3 ཡན་ལགོ་གོ་ི

རླུང་ལྔའ་ིནང་ཚིན་ཀླུའ་ིརླུང་གོ་ིམངི་། 

ཀླུ་སྒྲུབ། <ནཱེ་གཱརྫུ་ན> དཔལ་མགོནོ་འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ན།ི འཇིམ་དཔལ་རྩོ་རྒྱུད་དང་མད་ོསྡེ་ེསྤྲིནི་ཆོནེ་

པ་ོགོཞོརི་བཞོགོ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབཞོ་ིབརྒྱ་སྟ།ེ ཕྱོ་ིལའོ་ིསྔོནོ་གྱི་ི 

BC དུས་རབས་དང་པ་ོཙམ་ལ་བྱནོ་པར་འདདོ་དགོསོ་ལ། ཡང་དངེ་སང་མང་པསོ་ AD སྤྱི་ིལའོ་ི

དུས་རབས་གོཉེསི་པའ་ིནང་བྱནོ་ཞོསེ་བཤད་ཚུལ་གོཉེསི་ཙམ་སྣོང་ང་ོ། །དངེ་སང་མ་ིཤསེ་པ་མང་

པསོ་གྲུབ་ཆོནེ་ཟརེ་དུས་མགོ་ོལ་རལ་པའ་ིཐརོ་ལྕགོོ་ཡདོ་ཅངི་། ལུས་གོཅརེ་བུར་ཕྱུང་ནས་ཀུན་
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སྤྱིདོ་ཀུན་དང་མ་ིམཐུན་པ་བྱདེ་མཁན་ལྟོ་བུ་ཞོགིོ་ལ་གོ་ོའདུགོ་པ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགོནད་མ་རྟེགོོས་པའ་ི

རྟེགོས་ཡནི་ཏ།ེ གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོའི་ིདང་པ་ོདང་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོཙུགོ་གོ་ིནརོ་བུ་ལྟོ་བུ་ན་ི

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡནི་ཏ།ེ གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོའི་ིགོསལོ་འདབེས་ལས། དགོ་ེསློངོ་ལུས་ལ་དངསོ་གྲུབ་ 

བརྙིསེ། །ནགོས་ཀྱི་ིལྷ་མསོ་བདུད་རྩོ་ིཕུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིངི་པ་ོཞོསེ་བྱ་བའ།ི །བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་

ལ།ོ །ཞོསེ་ཐོགོ་མར་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བསྟདོ་ཕྱོགོ་མཛོད་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །རྒྱ་གོར་ན་གྲུབ་ཐབོ་ལ་སྔོ་བ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ཡདོ་ད།ེ འཇིམ་དཔལ་རྩོ་རྒྱུད་ལས། ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པ་ང་

འདས་ནས། །ལ་ོན་ིབཞོ་ིབརྒྱ་ལོན་པ་ན། །དགོ་ེསློངོ་ཀླུ་ཞོསེ་ད་ེའབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ན་ི

དད་ཅངི་ཕོན། །རབ་ཏུ་དགོའ་བའ་ིས་ཐབོ་པ། །ལ་ོན་ིདྲུགོ་བརྒྱ་དགོ་ཏུ་འཚི།ོ །རིགོ་པ་རྨ་བྱ་ཆོནེ་

མ་ོནི། །བདགོ་ཉེིད་ཆོེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་གྲུབ། །བསྟན་བཅོས་སྣོ་ཚིོགོས་དོན་དང་ནི། །དངོས་པ་ོ

མདེ་པའ་ིདནོ་ད་ེརིགོ །གོང་ཚི་ེལུས་ད་ེབརོ་བ་ན། །བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར། །ད་ེན་ིམཐར་

གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཉེདི། །ངསེ་པ་ཁ་ོནར་ཡང་དགོ་ཐབོ། །ཅསེ་དང་། མད་ོསྡེ་ེསྤྲིནི་ཆོནེ་པ་ོམཁས་

གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིསྟངོ་ཐུན་ཆོནེ་མརོ་དྲིངས་པ་ལས། གོཞོནོ་ནུ་འད་ིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོ

བརྒྱ་ལནོ་པ་ན། ཀླུ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདགོ་ེསློངོ་དུ་གྱུར་ནས། ང་ཡ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏ།ེ མཐར་

གྱིསི་དང་པོའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིའཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་སུ། ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པ་ཡ་ེཤསེ་འབྱུང་

གོནས་འདོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོཞོན་ཡང་ལང་གོཤེགོས་

ལས། ལྷ་ོཕྱོོགོས་བ་ེཏའ་ིཡུལ་དུ་ནི། །དགོ་ེསློོང་དཔལ་ལྡན་ཞོེས་གྲོགོས་པ། །ད་ེམིང་ཀླུ་ཞོེས་

འབོད་པ་དེས། །ཡོད་དང་མེད་པའ་ིཕྱོོགོས་འཇིིགོ་པ། །ང་ཡ་ིབསྟན་པ་འཇིིགོ་རྟེེན་དུ། །བློ་མེད་

ཐགེོ་ཆོནེ་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགོའ་བའ་ིས་བསྒྲུབས་ཏ།ེ །བད་ེབ་ཅན་དུ་ད་ེའགྲོའོ།ོ །ཞོསེ་

དང་། འཛོམ་གླིངི་མཛོསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུགོ་གོ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་སངས་

རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབཞོ་ིབརྒྱ་ལནོ་པ་ན། རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོགོོས་

དརུྦྷ�འ་ིཡུལ་དུ་བྲམ་ཟ་ེཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ཞོགིོ་གོ་ིཁྱེམི་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚིན་མཁན་ལ་བསྟན་

པས་ཞོགོ་བདུན་གྱི་ིཚི་ེལས་མདེ་པར་བཤད། ཅསི་ཕོན་དྲིསི་པས་བྲམ་ཟ་ེབརྒྱ་ལ་མཆོདོ་སྟནོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྲིངས་ན་ཟླ་བ་བདུན། དགོ་ེསློོང་བརྒྱ་ལ་མཆོོད་སྟོན་དྲིངས་ན་ལ་ོབདུན་ཐུབ། ད་ེནས་ཐབས་

མདེ་ཟརེ། ད་ེབཞོནི་དུ་བྱས་ཏ་ེལ་ོབདུན་ཉེ་ེབ་ན། ཕོ་མ་གོཡགོོ་དང་བཅས་པ་ནཱེ་ལནེྜར་སངོ་སྟ།ེ 

གྲུབ་ཆོནེ་ས་ར་ཧ་དང་མཇིལ། སྔོར་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཞུས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཐབས་ཡདོ་གོསུངས་

པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚི་ེདཔགོ་མདེ་འཆོ་ིབདགོ་འཇིམོས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་

གོཟུངས་འདནོ་དུ་བཅུགོ ཁྱེད་པར་ལ་ོབདུན་པའ་ིནུབ་མ་ོམཚིན་ཐགོོ་ཐགོ་ཏུ་ཚི་ེདཔགོ་མདེ་ཀྱི་ི

གོཟུངས་བཏནོ་པས་འཆོ་ིབདགོ་ལ་ཐར་ཏ་ེཕོ་མ་དང་ཕྲེད་པས་ཤནི་ཏུ་དགོའ།ོ །གྲུབ་ཆོནེ་ས་ར་

ཧ་ལས་གོསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིགོཞུང་གོདམས་པ་དང་བཅས་པ་ཞུས། ནཱེ་ལེནྜའ་ི

མཁན་པ་ོསྒྲི་གོཅན་འཛོནི་བཟང་པ་ོལ་མཁན་པ་ོཞུས་ཏ་ེབསྙིནེ་པར་རྫགོོས་ཏ་ེམཚིན་དགོ་ེསློངོ་

དཔལ་ལྡན་ཞོེས་མཚིན་གོསོལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྤྱིིར་བསྟན་

པ་ས་ལུ་ལྗོང་པའ་ིམད་ོའགྲོེལ། ལམ་སྟོན་པ་ (དབུ་མ) རིགོས་ཚིོགོས་ལྔ། འབྲས་བུ་སྟོན་པ་

བསྟདོ་ཚིགོོས། སྤྱིདོ་པ་སྟནོ་པ་བསློབ་བཏུས། (འད་ིབདོ་ན་ན་ིམ་ིསྣོང་བར་བཤད་ད།ེ དཔའ་བ་ོ

གོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེངེ་བའ་ིསྤྱིདོ་འཇུགོ་འགྲོལེ་པ་༧༠༤ལས། འཕོགོས་པའ་ིབསློབ་བཏུས་ད་ེབདོ་ན་

ན་ིམ་ིསྣོང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས།) མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཐེགོ་ཆོནེ་བློ་ོསྦྱོངོ་། ཁྱེིམ་པ་རྣམས་

ལ་བཤསེ་སྤྲིངིས། བྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲོལེ། བསྐྱདེ་རམི་སྟནོ་པ་འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མདརོ་

བྱས། མད་ོབསྲི།ེ དཀྱིལི་ཆོོགོ་ཉེ་ིཤུ་པ། རྫགོོས་རམི་སྟནོ་པ་རམི་ལྔ་ལ་སོགོས་པ་མཛོད། གོས་ོ

བ་རགིོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་སྦྱོརོ་བ་བརྒྱ་པ་སགོོས་པ་དང་། ལུགོས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅསོ་དམངས་ལ་

གོདམས་པ་སྐྱ་ེབ་ོགོས་ོཐིགོ་དང་། བློོན་པ་ོལ་གོདམས་པ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། རྒྱལ་པ་ོལ་ཐེགོ་

ཆོནེ་གྱི་ིལྟོ་སྤྱིདོ་ཟུང་འབྲལེ་དུ་སྟནོ་པ་དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ། གོཞོན་ཡང་རྟེནེ་འབྲལེ་གྱི་ིརྩོསི། 

གོསརེ་འགྱུར་ལ་སགོོས་པ་མང་དུ་བརྩོམས་ས།ོ །སློབོ་དཔནོ་འདསི་དབུ་མའ་ིཚུལ་ལུགོས་ལྷགོ་

པར་དར་བར་མཛོད། ཉེན་ཐསོ་པ་རྣམས་ལའང་ཕོན་ཆོསེ་ཆོརེ་བཏགོས། ཁྱེད་པར་དགོ་ེསློངོ་

དང་དགོ་ེཚུལ་བསློབ་པ་འཆོལ་བ་སྟོང་ཕྲེགོ་བརྒྱད་ཙམ་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་དབང་ཆོེན་པོར་

ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གོནས་ནས་བསྐྲོད་ད་ེབསྟན་པ་ལ་དགོ་ཐེར་ཆོེར་མཛོད་ལ། སྡེ་ེཔ་ཀུན་གྱི་ི
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བདགོ་པ་ོམཛོད་ད།ོ །སློབོ་དཔནོ་འདསི་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིཞོལ་ཏ་ཡང་མཛོད། མཆོདོ་རྟེནེ་མང་པ་ོ

བཞོངེས། རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་ལ་རྡོའོ་ིདྲི་མགིོ་གོ་ིརྭ་བས་བསྐོརོ། དཔལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ི

བཀདོ་པ་བཞོངེས་པ་སོགོས་བསྟན་འགྲོའོ་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོམཛོད་ད།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ཀླུའ་ིཡུལ་

དུ་ཕོབེས་ཏ་ེཀླུ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་གོསུངས་པ་ན་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་ཅངི་བསྒྲུབས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་

བམ། ཡང་ན་ངསེ་ཚིིགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ན། ནཱེ་གཱརྫུ་ནའ་ིནཱེ་གཱ་ན་ིཀླུ་སྟ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་

སྐྱསེ་པ་རྟེགོ་ཆོད་གོཉེསི་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་མ་ིགོནས་པ། གོསུང་རབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིབང་མཛོདོ་ལ་མངའ་

བརྙིསེ་པ། སྲིགེོ་ཅངི་གོསལ་བའ་ིལྟོ་བ་དང་ལྡན་པས་ཀླུའ།ོ །ཨརྫུ་ན་ན་ིསྲིདི་སྒྲུབ་སྟ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོང་བ་དང་། ཉེེས་པའ་ིདགྲོ་ཚིོགོས་འདུལ་བས་སྲིིད་སྒྲུབ་སྟ།ེ བསྡུས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ 

བ།ོ །ཞོསེ་བུ་སྟནོ་གོསུང་ང་ོ། །གོསུང་སྐྱསེ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཡང་ཆོསེ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གྲོགོས་ཆོ་ེབ་

ན།ི འཕོགོས་པ་ལྷ། ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ། ཤཱཀྱི་བཤེས་གོཉེེན་གོསུམ་ན་ིགྲོགོས་ཆོ་ེཤོས་ཡིན་ཞོིང་། 

མ་ཏ་ཾགོ་ིན་ིགོསང་འདུས་མར་ལུགོས་པ་རྣམས་འཕོགོས་པའ་ིསློོབ་མར་བཞོེད། ཟླ་བ་གྲོགོས་

པ་ནི་རྗེེ་འགོོས་ལ་སོགོས་པ་བློ་མ་སྔོ་མ་རྣམས་ནི་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སློོབ་མར་བཞོེད། 

བོད་ཀྱི་ིབློ་མ་ཁ་ཅིགོ་གོིས་ཟླ་བ་གྲོགོས་པས་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞོབས་མ་ཟིན་པར་བཞོེད་

ཀྱིང་། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤས། ཟླ་བ་གྲོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མར་བཤད་དེ། ཇི་ོ

བོའ་ིགོསུང་སྒྲིོས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་དུ་དྲིངས་པ་ལས། ཇི་ོབོས། སྟོང་ཉེིད་གོང་གོིས་རྟེོགོས་ཤ་ེ

ན། ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོོས་ཉེིད་བདེན་པ་གོཟིགོས་པ་ཡ།ི །ཀླུ་སྒྲུབ་

སློབོ་མ་ཟླ་གྲོགོས་ཡནི། །ད་ེལས་བརྒྱུད་པའ་ིམན་ངགོ་གོསི། །ཆོསོ་ཉེདི་བདནེ་པ་རྟེོགོས་པར་ 

འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཀྱིང་ཟླ་བ་གྲོགོས་པ་སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མར་ཞོལ་

གྱིསི་བཞོསེ་པར། རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ན་གོསལ་ལ།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མའི་ིཡུལ་དུ་སྐུ་ཚི་ེཇི་ིཙམ་

བཞུགོས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་མང་ནའང་། ལ་ོདྲུགོ་བརྒྱར་བཞུགོས་པ་ན་ིལུང་བསྟན་གྱི་ིམད་ོདང་མཐུན་ 

ཞོངི་། བུ་སྟནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དང་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་ཀྱིང་འཐད་ཕྱོགོོས་སུ་མཛོད་

པར་ལྕངས་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གོསུངས་ས།ོ །འདའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཞོབི་པར་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགོསང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདུས་ཆོསོ་འབྱུང་ལ་གོཟགིོས། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟོད་ཚིགོོས། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིབསྟོད་པ་སྣོ་ཚིགོོས་པའ་ིསྐོོར། ཆོོས་

དབྱངིས་བསྟདོ་པ། དཔ་ེམདེ་པར་བསྟདོ་པ། འཇིིགོ་རྟེནེ་ལས་འདས་པར་བསྟདོ་པ། སམེས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེའེ་ིབསྟདོ་པ། དནོ་དམ་པར་བསྟདོ་པ། སྐུ་གོསུམ་ལ་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པར་

བསྟདོ་པ། ཤརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིབསྟདོ་པ། སམེས་མགུ་བར་བྱ་བའ་ིབསྟདོ་པ། བསྟདོ་པ་ལས་འདས་པར་

བསྟདོ་པ། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིདནོ་དམ་པའ་ིབསྟདོ་པ། འཕོགོས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྙིངི་

རྗེ་ེལ་བསྟདོ་པ། གོནས་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་བསྟདོ་པ། ཡང་གོནས་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་

ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་བསྟདོ་པ། མཛོད་པ་བཅུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་བསྟདོ་པ། ཕྱོགོ་འཚིལ་བའ་ིབསྟདོ་

པ། དམྱོལ་བ་ནས་འདནོ་པའ་ིབསྟདོ་པ་རྣམས་ས།ོ །བསྟན་འགྱུར་པདོ་༼ ཀ ༽པར་བཞུགོས། 

ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིངི་པ།ོ སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ གྲུབ་ཆོནེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོའི་ིགོསལོ་འདབེས་ལས། དགོ་ེསློངོ་

ལུས་ལ་དངསོ་གྲུབ་བརྙིསེ། །ནགོས་ཀྱི་ིལྷ་མསོ་བདུད་རྩོ་ིཕུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིངི་པ་ོཞོསེ་བྱ་བའ།ི །བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ 

ལ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲིས། འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབོ་དཔནོ་ཨརྱ་ད་ེབ་གོཉེསི་ས།ོ །ད་ེགོཉེསི་བློ་སློབོ་ཡནི་

པས་ཡབ་སྲིས་ཞོསེ་པའ།ོ །ད་ེགོཉེསི་ལ་གོཞུང་ཕྱོ་ིམོའ་ིདབུ་མ་པ་ཡང་ཟརེ་ར།ོ ། 

ཀླུ་བརྒྱད། ཤར་གྱི་ིཆུར་ནརོ་རྒྱས་དཀར་པ།ོ ལྷརོ་པདྨ་དཀར་པ།ོ ནུབ་ཏུ་ཀ་ཀ་ོཊ་སྔོནོ་པ།ོ བྱང་དུ་

འཇིགོོ་པ་ོདམར་པ།ོ བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆོནེ་པ་ོདཀར་པ།ོ ཤར་ལྷརོ་དུང་སྐྱངོ་སརེ་པ།ོ ལྷ་ོནུབ་

ཏུ་རགིོས་ལྡན་དཀར་པ།ོ ནུབ་བྱང་དུ་མཐའ་ཡས་སྔོནོ་པ་ོདང་བརྒྱད་ད།ོ །ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་

ཞོལ་གོཅིགོ་ཕྱོགོ་གོཉེིས་པ། སྟོད་ལྷའ་ིལུས་དང་སྨོད་སྦྲུལ་མཇུགོ་ཅན། དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོོའ་ི

གོདངེས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པའ།ོ ། 

ཀླུ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་དང་འདྲི། 

ཀླུ་སྡེངིས། 1 ཀླུ་གོནས་པའ་ིར་ིརྩོ།ེ 2 རྒྱལ་བ་དགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚི་ོསགོོས་བློ་མ་མང་པ་ོབཞུགོས་མྱོངོ་

བའ་ིགོཟམིས་ཁང་བྱནི་རླབས་ཅན་ཞོགིོ རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གླིེགོས་བམ་དང་པ་ོ༡༨༢ལས། ཆོོས་འཁོར་གླིིང་པའ་ིགྲྭ་ཁང་གོསར་རྒྱགོ་གོ་ིས་ཡུལ་དུ་ཞོལ་

ངོས་ཀླུ་སྡེིངས་གོནང་བར་ཕྱོ་ིནང་ཚིང་མ་མ་འདོད་པའ་ིདྲུང་འཁོར་ཚིོས་ཞུ་འབུལ་དང་འབྲས་

སྤུངས་སྤྱི་ིསོས་གྲྭ་ཁང་རྒྱགོ་ས་ཁམས་ཚིན་མ་ིཚིན་གྱི་ིས་ཆོ་གོ་འདྲི་དགོོས་ཀྱིང་འབུལ། ཀླུ་

སྡེངིས་འད་ིཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་དགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚི་ོནས་བཟུང་བློ་མ་མང་པོའ་ིགོཟམིས་ཁང་

བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་བཤིགོ་ན་མ་ིཡོང་ཞུས་སོང་རུང་། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་

མཚིསོ་གོཙསོ་པ་ཁས་ཤས་ཀྱིསི་ཀླུ་སྡེངིས་མ་བྱུང་ཕྱོནི་ཟ་དམ་ལྟོ་བུར་དནོ་འགྲོ་ོཞོསེ་ཐལེ་བསྡུས་

ཀྱིང་བྱས་ཞོསེ་སྐོད་ཆོ་ཁུངས་མ་གྲྭ་ཚིང་རང་གོ་ིདབུ་མཛོད་རགོ་པ་དནོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚིསོ་བཤད་

བྱུང་ཞོངི་། ཞོེས་སགོོས་གོསུངས། 

ཀླུ་ཕྲེ་མ།ོ ཀླུ་གོཞོོན་ནུ། ཀླུ་ཆུང་ངུ་། 

ཀླུང་། 1 ལུང་གོཤངོ་། 2 ཆུ་བ་ོཆོནེ་པའོ་ིམངི་། བཤསེ་སྤྲིངིས་ལས་རྗེེའ་ིལམ་རམི་དུ་དྲིངས་པ་ལས། ལྗོནོ་

ཤངི་འབྲས་བུ་མདེ་འགྱུར་འད་ིདགོ་གོསི། །བལྟོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀླུ་ཡང་སྐོམེ་པར་འགྱུར། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 མཐུགོ་པ་ོདང་མང་པ་ོདང་ཆོནེ་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིདནོ། ནགོས་མཐུགོ་པ་ོལ་

ནགོས་ཀླུང་ཞོསེ་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུན་ཆོནེ་པ་ོལ་ཆུ་ཀླུང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཀླུང་རྟེ། རླུང་རྟེ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ། <ནཱེ་གཱ་བ་ོདྷི> ཀླུའ་ིབློ་ོཡང་ཟརེ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་ན།ི ཕྱོ་ིནང་

གོ་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ། ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷའ་ིཞོལ་གོཟགིོས་ཤངི་དངསོ་གྲུབ་བརྙིསེ་

པས། དངེ་སང་གོ་ིབར་དུ་ཡང་ལྷ་ོཕྱོོགོས་དཔལ་གྱི་ིར་ིལ་བཞུགོས་པར་གྲོགོས། བསྟན་བཅསོ་

ཀྱིང་། གོསང་འདུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཆོོགོ་དང་རམི་ལྔའ་ིའགྲོལེ་པ་ལ་སགོོས་པ་མང་དུ་མཛོད། གྲུབ་

ཆོནེ་བརྒྱུད་ཅུའ་ིགོསལོ་འདབེས་ལས། བ་ལང་སྐྱངོ་བཞོནི་དངསོ་གྲུབ་བརྙིསེ། །ལུས་མཆོོགོ་

དཔལ་གྱི་ིར་ིལ་བཞུགོས། །ནཱེ་གཱ་བ་ོདྷ་ིཞོསེ་བྱ་བའ།ི །བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །ཅུང་ཟད་ཞོབི་པར་བཤད་ན། ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྔོར་གྱི་ིསློབོ་མ་རྒན་པ་ོད་ེཤ་ིའཕོསོ་

ནས། མ་ཧ་ེསྐྱངོ་བའ་ིབུ་ཞོགིོ་ཏུ་སྐྱསེ་ཏ།ེ ཆོརེ་སྐྱསེ། མ་ཧ་ེསྐྱངོ་བའ་ིདུས་སུ་སྔོར་གྱི་ིབགོ་ཆོགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིསི་སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་འངོས་ཏ།ེ གྲུབ་པ་ང་སྐྱ་ོབས་ཅགིོ་སློབོ་དང་ཟརེ། མ་ཧ་ེལྷར་

བསྒོམོ་དུ་བཅུགོ །ལ་ོའགོའ་ནས། དྲུང་དུ་བྱུང་།  ད་ངའ་ིརྭ་འད་ིསྒོ་ོལ་རྡུགོས་ཀྱིནི་མ་ིབད་ེཟརེ། 

ད་སྒོོམ་ད་ེདོར་ལ། མདུན་དུ་མ་ིདཀར་པ་ོགོཅིགོ་སྒོོམས་བྱས། ད་ེལྟོ་བུ་གོསལ་བར་བྱུང་སྟེ། 

དངསོ་གྲུབ་གོང་འདདོ་དྲི།ི གྲུབ་པ་ལ་དྲི་ིཡ་ིབྱས། འད་ིལྟོར་བྱུང་བས་ཇི་ིསྐོད་བྱ་ཟརེ། ཁྱེདེ་རང་

ངའ་ིསྙིིང་ལ་ཞུགོས་ཀྱིིས་གོསུངས། ད་ེསྐོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་ལ་ཐིམ། ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྤྱིན་རྣམ་པར་དགོ །ད་ེནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ མཚིན་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་བམ་ཀླུའ་ིབློརོ་བཏགོས་ལ། 

དཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་བཅུགོ །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད། གོདམས་པ་དང་

རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་གོནང་། དསེ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་ཉེ་ིཤུ་པ། བསྐྱདེ་རམི་གོཏན་ལ་འབབེས་

པ་རྣམ་གོཞོགོ་རམི་པ། རྫགོོས་རམི་སམེས་དབནེ་གོཏན་ལ་འབབེས་པ་ལས་མཐའ་འབྱདེ། རམི་

ལྔའ་ིདནོ་བསྡུས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ཁངོས་སུ་བསྡུ་བ་རྣམས་མཛོད་ད།ོ །རམི་ལྔའ་ིའགྲོལེ་ཆོནེ་རམི་པ་

གོསལ་བ་དང་། འགྲོེལ་པ་དོན་གོསལ་བ་གོཉེིས་མཛོད་ཟེར་ཏ།ེ མ་ིབདེན་པ་འདྲིའ།ོ །ད་ེནས་

དཔལ་གྱི་ིར་ིལ་གོཤེགོས་ཏ།ེ དངེ་སང་གོ་ིབར་དུའང་བཞུགོས་ས།ོ ། 

ཀླུའ་ིབློ།ོ ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་འདྲི། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་དང་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

ཀླུའ་ིརླུང་། ཡན་ལགོ་གོ་ིརླུང་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ མགིོ་ལ་གོནས་ཤངི་། བྱདེ་ལས་མིགོ་གོསི་གོཟུགོས་

མཐངོ་བ་དང་ལུས་སྒོགེོ་པ་སགོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིརླུང་ཞོགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི རླུང་ད་ེཀླུ་སྟ་ེསྦྲུལ་

གྱི་ིདབྱབིས་དང་འདྲི་བའ་ིམཉེ་ེམ་ལས་བྱུང་བས་ད་ེལྟོར་བཏགོས་ས།ོ །མཉེ་ེམ་ན་ིརྒྱུ་མའ་ིབྱ་ེབྲགོ་

ཅགིོ་སྟ།ེ ད་ེཡང་ཡར་སྣོ་ེལངོ་གོ་དང་འབྲལེ་ཞོིང་། མར་སྣོ་ེརྐུབ་དང་འབྲལེ་བའ་ིརྒྱུ་མ་ཞོིགོ་གོ།ོ

ཀླངོ་། 1 ཆུ་ཀླུང་ཤས་ཆོརེ་འཁརོ་བ་སོགོས་ལ་ཟརེ། སློབོ་མ་ལ་སྤྲིངིས་པ་ལས། ཉེ་ེདུ་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་

མཚིའོ་ིཁངོས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀླངོ་གོ་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟོ་བུར་སྣོང་བཞོནི་དུ། །སྐྱ་ེཤ་ིའཕོསོ་པས་

ང་ོམ་ཤསེ་པ་ད་ེབརོ་ནས། །གོལ་ཏ་ེགོཅིགོ་ཐར་བྱདེ་ན་ད་ེལས་ཁྲིལེ་བརོ་མདེ། །ཅསེ་ས།ོ །དེའ་ི

ཐད་ཀྱི་ིསློབོ་སྤྲིངི་དཀའ་འགྲོལེ་༡༢༠ན༢ལས། ཀླངོ་ན་ིཆུའ་ིའཁརོ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། དབའ་

ཀླངོ་དང་དནོ་གོཅགིོ ཞོབི་པར་དབའ་ཀློང་ལ་གོཟགིོས། 2 དཀྱིལི། རྒྱ་མཚིོའ་ིཀླངོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་
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བུ། སློོབ་སྤྲིིངས་ལས། ཀློང་གོ་ིནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟོ་བུར་སྣོང་བཞོིན་དུ། །ཞོེས་པའ་ིཀློང་གོ་ིདོན་

སློབོ་སྤྲིངིས་དཀའ་འགྲོལེ་ལས་ཆུའ་ིའཁརོ་བའ།ོ །ཞོསེ་བཤད་ལ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། 

དཀྱིལི་ལ་བཤད་ད།ོ །

ཀླངོ་དུ་གྱུར། 1 ཁངོ་དུ་ཆུད་པའམ། ཚིགེོས་མདེ་དུ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ། གོཞོནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགོཏམ་བརྒྱུད་

༡༢ལས། སྔོནོ་གོམོས་ཀྱི་ིབགོ་ཆོགོས་སད་པའ་ིརྒྱུས་ཤསེ་བྱའ་ིགོནས་ཀུན་ལ་ཡུན་རངི་པརོ་

སྦྱོངས་པ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་ཀློང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 རང་དབང་ཐོབ་པ། 

དབང་དུ་གྱུར་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོན་དུ། ཀློང་རྡོོལ་བློ་མ་གོསུང་། 3 མངོན་དུ་གྱུར་པ། རྗེེའ་ིལམ་

རིམ་ཆོེན་མོར། ད་ེསྐྱེས་པ་འབད་ནས་བསྒོོམས་པས་གོོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་འབད་རྩོོལ་

མདེ་པར་ཏངི་ང་ེའཛོནི་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསེམས་གོནས་དགུ་པ་འགྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཀླངོ་ཡངས། ཁོང་ཡངས་པའམ་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིདནོ། 

ཀྵི་ེཏྲེ་པཱ་ལ། (ལེགོས་སྦྱོར) རྒྱལ་སྐྱོང་སྟ།ེ མགོོན་པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིའཁོར་ཤར་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིགོནོད་སྦྱོིན་

ཞོིགོ འད་ིསྒྲིོལ་མའ་ིབཀའ་སྡེོད་ཀྱི་ིམཆོོགོ་ཀྱིང་ཡིན། དེའ་ིཁྱེད་པར་ན།ི ཀྵི་ེཏྲེ་པཱ་ལ་མ་ིདཀར་

དར་ཐོད་ཅན། །ཕྱོགོ་གོཉེིས་བསམ་འཕོེལ་དབང་གོ་ིརྒྱལ་པ་ོའཛོིན། །རབ་དཀར་གོོས་བཟང་

མཛོསེ་པར་གྱིནོ་པ་དང་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །  

དཀའ་བཅུ་པ། གོཙང་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོསོགོས་གྲྭ་ས་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་སུ་དབུ་ཕོར་འདུལ་མཛོདོ་བཞོ་ི

དང་། རྩོ་འཇུགོ་བཞོ་ིགོསུམ། རྒྱུད་བློ་མ། ཆོོས་མངོན་པ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟ་ེགོཞུང་

ཆོནེ་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྐོརོ་རམ་བཤད་པ་མཛོད་པའ་ིདགོ་ེབཤསེ་ལ་ཟརེ། གོཞུང་ཆོནེ་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྐོརོ་

མཛོད་པའ་ིསྲིལོ་འད་ིན།ི རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེབློ་ོབཟང་གྲོགོས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྐུ་ཚི་ེསྨོད་ཙམ་བྱུང་བར་

སེམས་ཏ།ེ རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུགོ་ངོགོས་ལས། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེའདིས། དེའ་ིཚི་ེས་སྐྱར་

གོོང་དུ་སྨོོས་པའ་ིདཀའ་ཆོེན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲྭ་སྐོོར་མཛོད། ད་ེདུས་པ་ོཏ་ིགོཞོན་བཅུ་ལྷགོ་ཙམ་གྱི་ི

གྲྭ་སྐོརོ་ཡང་མཛོད་པས་ཆོགོོ་པ་ཡདོ་ཀྱིང༌། ད་ེདུས་ཀྱི་ིགྲྭ་ས་རྣམས་ན་པ་ོཏ་ིགོཞོན་རྣམས་ཀྱི་ིགྲྭ་

སྐོརོ་བྱདེ་པའ་ིལུགོས་མ་དར་འདུགོ་པས་མ་བྱས་གོསུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ། འགོའ་ཞོིགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོསི། རྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རནི་ཆོནེ་གྱིསི་པུ་ཏ་ིབཅུ་ལ་བཤད་པའ་ིསྲིལོ་བཏདོ་པ་ནས་བཟུང་དཀའ་

བཅུ་པ་ཞོསེ་སྲིལོ་བྱུང་བར་གོསུངས་ས།ོ །བཀའ་བཅུ་པ་ཞོསེ་ཀྱིང་འབྲ་ིབར་བྱདེ་ད།ོ །ཚི་ེཏན་

ཞོབས་དྲུང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིདྲིསི་ལན་ཕྱོགོོས་བསྒྲིགིོས་ཤགོོ་གྲོངས་༡༧ན༢ལས་ད་ེསྐོརོ་གོངོ་དུ་བཤད་

པ་དང་ཅུང་མ་ིའདྲི་བ་རྒྱས་ཙམ་གོསུངས་ཡོད། སྒྲི་བཤད་ནི། གོསུང་རབ་ཀྱི་ིདཀའ་གོནས་

གོསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིགོཞུང་ཆོནེ་བཅུ་ལ་གྲྭ་སྐོརོ་དམ་བཅའ་བཞོགོ་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

དཀའ་ཐུབ། ( འདུལ་བ) 1 ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོརི་དཀའ་སྤྱིད་དུ་མ་དང་དུ་ལནེ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགོས། སྒྲི་བཤད་ན།ི དཀའ་

བ་ན་ིགོདུང་བའམ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིམངི་ཡནི་ལ། ཐུབ་པ་ན་ིབཟདོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཤཱཀྱི་

འདོ་ཀྱི་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོདང་། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས། དགོ་ེའདུན་མཐུན་པ་བད་ེབ་ 

སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་བདེ། །ཞོེས་གོསུངས། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྣམ་འབྱེད་འགྲོེལ་

༼ ཚུ ༽༩བ༧ ལས། དཀའ་ཐུབ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིརྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟ།ེ ཉེ་ེབར་སྦྱོོང་བ་གོདུང་

བར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 དཀའ་ཐུབ་ཅསེ་པའ་ིདཀའ་བ་བྱ་དཀའ་བའ་ིསྤྱིདོ་

པ་ལ་བྱས་ནས། དརེ་འཇུགོ་ཕོདོ་ཅངི་སྒྲུབ་ནུས་པའམ་ཐུབ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད་པའང་མ་ིརུང་

བ་མེད་ཀྱིང་། ཁྱེད་པར་འཕོགོས་བསྟོད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་སོགོས་སྔོོན་གྱི་ིགོཞུང་མང་པོའ་ིཚིིགོ་གོ་ི

ནུས་པར་བརྟེགོས་ན་ཆོགོས་སྡེང་སོགོས་ཉེནོ་མངོས་སྐྱ་ེབའ་ིརྐྱེནེ་དྲིགོ་པསོ་གོདུངས་ཏ་ེབཟདོ་

དཀའ་བ་ན་ིའདའི་ིདཀའ་བའ་ིདནོ་དང་། དའེ་ིདབང་དུ་མ་ིའཆོརོ་བར་དྲིན་ཤསེ་བཞོནི་བགོ་ཡདོ་

དང་བཟོད་པ་ལ་སོགོས་པས་ད་ེཉེིད་ཕོར་ཟིལ་གྱིིས་གོནོན་ཐུབ་པའ་ིདོན་དུ་བྱས་ན་ལེགོས་ཏ།ེ 

རྗེ་ེབློ་མའ་ིཉེམས་མགུར་དུ། ཉེནོ་མངོས་གོདུང་བའ་ིདཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ིཕུལ། །ཞོསེ་ལུང་ལས་

བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིམཆོོགོ་ཏུ་གོསུགོནས་པའ་ིདོན་ད་ེལྟོར་བཀྲལ་ཞོིང་། ཞོེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་

པ་གོསུང་ང་ོ། །3 མུ་སྟེགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་གོ་ིལུས་ཉེནོ་མངོས་ཤངི་གོདུང་བར་བྱདེ་པའ་ི

བརྟུལ་ཞུགོས་ཤགིོ 4 བསློབ་པ་གོསུམ། སྒྲི་བཤད་ན།ི དཀའ་བ་ན་ིཉེནོ་མངོས་པ་ཡནི་ལ་ད་ེ

ཐུབ་པའམ་གོདུང་བར་བྱདེ་པས་དཀའ་ཐུབ་བ།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀྱི་འདོ་ཀྱི་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

5 ཉེནོ་མངོས་པའམ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའ་ིདནོ་ལའང་བཤད་པའང་སྣོང་ང་ོ། ། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ། བརྟུལ་ཞུགོས་རྫོགོས་པ། ཁྱེད་པར་འཕོགོས་བསྟདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལས། 

དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ན་ིབརྟུལ་ཞུགོས་རྫོགོས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

དཀའ་བཞོ་ིཔ། དབུ་ཕོར་འདུལ་མཛོདོ་བཅས་གོཞུང་ཆོནེ་བཞོིའ་ིདམ་བཅའ་བཞོགོ་པའ་ིདགོ་ེབཤསེ། 

ཐ་སྙིད་འད་ིདཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ནས་དར། རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེ་ེནས་དཀའ་བཅུ་པ་ཞོསེ་ཐ་སྙིད་

ཆོགོས་ཞོསེ་གོསུང་ང་ོ། ། 

དཀའ་རམས་པ། བཀའ་རམས་པ་དང་དནོ་འདྲི། ཚི་ེཏན་ཞོབས་དྲུང་སགོོས་ཀྱིསི་འདམ་ངར་གོསུངས་ས།ོ །

དཀར་ཁུང་། སྒོའེུ་ཁུང་གོ་ིམངི་གོཞོན་ཏ།ེ སྐོར་ཁུང་དང་འདྲི། འདའི་ིདགོོས་གོཅདོ་སྐོར་ཁུང་ཞོསེ་པའ་ི

ཐད་དུ་གོཟགིོས། 

དཀར་ཆོགོ་ལྡན་དཀར་མ། ཕོ་ོབྲང་ལྡན་དཀར་དུ་སྒྲི་བསྒྱུར་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོབནྡ་ེདཔལ་བརྩོགེོས་ཏ་ེ

སྐོ་བ་དཔལ་བརྩོེགོས་དང་། བནྡ་ེཀླུའ་ིདབང་པ་ོ (ཅོགོ་ར་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན) ལ་སོགོས་པས་

འབྲུགོ་གོ་ིལའོམ་ཕྱོ་ིལོའ་ིདུས་རབས་དགུ་པའ་ིའགོ་ོསྟདོ་ད་ེ༨༢༤ལ་བསྒྲིིགོས་པར་ཚིདོ་དཔགོ་

བྱེད་ཅིང་། འད་ིདང་དཀར་ཆོགོ་འཕོང་ཐང་མ་གོཉེིས་དཀར་ཆོགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་སྔོ་

ཤསོ་ཡནི་ན།ོ །འགོའ་ཞོགིོ་གོསི་དཀར་ཆོགོ་འཕོང་ཐང་སྔོ་ཟརེ། གོཞོན་དགོ་གོསི་ལྡན་དཀར་སྔོ་

ཟརེ། འཕོང་ཐང་མ་ཁྱེ་ིལརོ་བརྩོམས་པར་གོསལ་བ་ལྟོར་ན། ཡང་ན་ས་ཁྱེ་ིསྟ་ེ༨༡༨དང་། ཡང་ན་

ལྕགོས་ཁྱེ་ིསྟ་ེ༨༣༠གོང་རུང་ལ་བརྩོམས་པར་ཚིདོ་དཔགོ་བྱས་ཀྱིང་མ་ིའགྲོིགོ་པ་ཨ་ེཡདོ་སྙིམ། 

སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་སྣོ་ཚིོགོས་༼ ཇི་ོཔ ༽༢༩༤ན༦ན་བཞུགོས་ཤིང་། དཀར་ཆོགོ་འཕོང་

ཐང་མ་ན་ི༢༠༠༣ལོར་བདོ་དུ་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པར་སྣོང་ང་ོ། །

དཀར་ཆོའ་ིདྭངས་མ། ཁམས་དཀར་པོའ་ིདྭངས་མ་སྟ།ེ ཁ་དོགོ་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་དྭངས་ཤིང་འཚིེར་

ལ་གོཟ་ིམདངས་ཆོ་ེབ། དཔེར་ན་ཤེལ་གོོང་གོཡའ་དགོ་པ་དང་མཚུངས་པར་འོད་འཕྲེ་ོབ་ཞོིགོ་

ལ་བཤད། ཁམས་དཀར་ཆོའ་ིདྭངས་མ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

དཀར་ཐབ། འ་ོམ་དང་ཞོ་ོསོགོས་ལུད་ནས་མརེ་སངོ་སྟ་ེདྲི་ིངན་འཐུལ་བ་ལ་ཟརེ། འད་ིརིགོས་ར་ིཀླུང་

ཀྱི་ིལྷ་ཀླུ་དྲིགོ་པ་ོགོནས་ས་དང་། གོནས་ཆོནེ་སོགོས་སུ་འཛོམེ་དགོསོ་པར་གོསུངས། དཀར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ིདཀར་པ་ོསྟ་ེའ་ོམ་དང་ཞོ་ོསོགོས་ལ་གོ་ོཞོངི་། ཐབ་ན་ིམ་ེགོཏངོ་བའ་ིཐབ་བ།ོ །ཤ་ཁྲིགོ་སོགོས་

མརེ་སངོ་ནས་དྲི་ིངན་འཐུལ་བ་ལ། དམར་ཐབ་ཟརེ། འད་ིསྐོརོ་སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ི

གོཡའ་སལེ་༢༧བ༣ན་གོསལ་ལ།ོ །

དཀར་པ་ོབརྒྱད་ཅུ། དཀར་པ་ོབརྒྱད་ཅུ། རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོབཞོ།ི ཕྱོགོོས་སྐྱངོ་བཅ་ོལྔ། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། 

ཀླུ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། གོཟའ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། རྒྱུ་སྐོར་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བརྒྱད། འཇིིགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོདགུ་

སྟ་ེའད་ིབརྒྱད་ཅུ་ལ་ཇི་ོབ་ོབཀའ་གོདམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དཀར་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཟེར་རོ། །ཀློང་

རྡོལོ་བློ་མའ་ིགོསུང་ལྟོར་བཀདོ། ཞོབི་པར་གོཙང་རསི་ཀྱི་ིམགོནོ་པ་ོབདུན་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ལ་གོཟགིོས། 

དཀར་པ་ོཆོིགོ་ཐུབ། (བཀའ་བརྒྱུད) 1 ཕྱོགོ་ཆོནེ་གོདམས་པ། 2 ཕྱོགོ་ཆོནེ་བསྒོམོ་པའ་ིམངི་། ཕྱོགོ་

ཆོེན་བསྒོོམ་པ་གོཅིགོ་པུས་མཐར་ཐུགོ་གོ་ིའབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོོངས་ནས་ད་ེ

ལྟོར་བཏགོས། དཀར་པ་ོཆོགིོ་ཐུབ་ཅེས་པའ་ིཐ་སྙིད་འད་ིཞོང་ཚིལ་པ་ཡན་ལ་ད་ེའདྲིའ་ིཐ་སྙིད་

གྲོགོས་མ་ིཆོ་ེཞོིང་། ཞོང་གོིས་ (ཞོང་འགྲོ་ོབའ་ིམགོོན་པ་ོགོཡུ་བྲགོ་པས) དཀར་པ་ོཆོིགོ་ཐུབ་

ལ་གོཙ་ོབརོ་བྱས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་མཛོད་ནས་ད་ེཕྱོནི་ཆོད་ལ་གྲོགོས་ཆོ་ེབར་གྱུར་ཏ།ོ །3 སྔོ་ོ

སྨོན་གྱི་ིརགིོས་ཤགིོ་སྟ།ེ ར་ོམངར་ཞོངི་བསྐོ། ཞུ་རྗེསེ་བསལི། ནུས་པས་སྲིནི་ནད་སལེ། དུགོ་

ནད་སྡུད། གོགོ་ལྟོོགོ་དང་། ཕོ་ོབའ་ིགླིང་ཐབས་འཇིམོས་པར་བཤད། དའེུ་དམར་དགོ་ེབཤསེ་

བསྟན་འཛོནི་ཕུན་ཚིགོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲེངེ་༢༨༣ལས། དཀར་པ་ོཆོགིོ་ཐུབ་དུད་སྡུད་གོཉེན་

སྲིནི་འཇིམོས། །ཞོསེ་པ་དུགོ་སྡུད་གོསདོ་སྦྱོངོ་སྐོབས་གོངོ་གོ་ིཀ་ོཋ་ལགོ་ལནེ་བཞོནི་གོཏངོ་བ་

དང་། གོཉེན་སྲིནི་སྐོབས་སྔོར་བཤད་གོངས་ཐང་ཕྲེམོ་ཆོ་ེབ་ཝ་ཏ་གོཏངོ་བ་ཡནི་ལ། ཆོགིོ་ཐུབ་

ཅསེ་པས་ཆོིགོ་རྒྱུགོ་ལས་སྡུད་སྦྱོརོ་གྱི་ིགྲོོགོས་ལ་མ་ིལྟོསོ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

དཀར་པའོ་ིལས། དགོ་ེབའ་ིལས། དཔརེ་ན་མ་ིདགོ་ེབཅུ་སྤོངོ་གོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ན།ི བརྫུན་

སགོོས་ཀྱི་ིཉེསེ་པའ་ིདྲི་ིམའམ་སྐྱནོ་དང་བྲལ་བས་ན་དཀར་པ་ོཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེཡང་རནི་ཆོནེ་

ཕྲེངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༼ གོ ེ༽༡༣༡ན༤ལས། དཀར་པ་ོན་ིཉེསེ་པའ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །
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དཀར་སྤྲི།ོ ལ་ོགོསར་དང་རྟེནེ་འབྲལེ་མཛོད་སྒོོའ་ིསྐོབས་སུ་ཅོགོ་ཙའེམ་སྟགེོས་བུའ་ིསྟངེ་དུ་བཤམས་

པའ་ིསྣུམ་ལ་བསྲིེགོས་པའ་ིཁ་ཟས་ལ་ཟེར། དམར་སྤྲི་ོཞོེས་པའང་ཁ་དོགོ་དམར་པ་ོཡིན་མིན་

ཙམ་ལས་བཟ་ོདབྱབིས་ལ་ཁྱེད་པར་མདེ། 

དཀར་རྩོ།ི 1 ཚིནོ་རྩོ་ིདཀར་པ།ོ 2 ས་དཀར། སློབོ་དཔོན་ཡནོ་ཏན་འདོ་ཀྱི་ིརང་གོ་ིརྣམ་བཤད་ལས། 

དཀར་རྩོསི་དཀར་པརོ་བྱའ་ོཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིས་དཀར་པ་ོལ་སོགོས་པས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

དཀར་འཛོནི། དཀར་འཛོིན་བུམ་པ་དང་འདྲི།

དཀར་འཛོནི་བུམ་པ། ནུ་མ། སྒྲི་བཤད་ན།ི དཀར་ན་ིདཀར་པ་ོསྟ་ེའ་ོམའ་ིམངི་དང་། ད་ེའཛོནི་པའ་ིསྣོདོ་

ལྟོ་བུ་ཡནི་པས་དཀར་འཛོིན་བུམ་པའ།ོ །  

དཀར་ཟལ། གོཞོ་ིདཀར་པ་ོལ་ནགོ་པ་ོདང་དམར་པ་ོསགོོས་ཀྱི་ིཐགིོ་ལ་ེསྣོ་ཚིགོོས་ཡདོ་པ་ལ་ཟརེ། དཔརེ་

ན་བ་ལང་དཀར་ཟལ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

དཀར་ཡལོ། ཇི་འཐུང་སའ་ིསྣོདོ། ཕོརོ་པ་ཞོགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁ་དགོོ་དཀར་པ་ོཡནི་པའ་ིཆོ་ནས་དཀར། 

ཡལོ་ན་ིཡལོ་གོ་ོསྟ་ེསྣོདོ་སྤྱིད་ཡནི་པས་དཀར་ཡལོ་ཞོསེ་བཏགོས་ས།ོ །

དཀུ། 1 སྟ་ཟུར་ཏ།ེ དཔྱོ་ིམགོ་ོལ་ཟེར། 2 ལྟོ་ོབ་ལ་ཟེར། ཚི་ེཏན་ཞོབས་དྲུང་གོ་ིདགོ་ཡིགོ་ཐོན་མིའ་ི

དགོངོས་རྒྱན་ལས། དཀུ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྟ་ཟུར་ཏ་ེདཔྱོ་ིམགོ་ོདང་། སྐོབས་འགོར་ལྟོ་ོབ་ལ་ཡང་འཇུགོ་

ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །3 དྲི་ིམ་ིཞོམི་པ་ལའང་ཟརེ། པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀྱི་མཆོོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲིའ་ིགོནས་བྱ་ེ

བྲགོ་ཏུ་རྟེགོོས་པར་བྱདེ་པ་ལས། དཀུ་ཞོསེ་བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ིན།ི །སྟ་ཟུར་ཉེདི་ཡནི་སྐུ་མ་ཡནི། །མ་ི

ཞོམི་པ་ཡ་ིདྲི་ིལ་ཡང་། །དཀུ་ཞོསེ་འཆོད་པ་སྐོབས་ཀྱིསི་དབྱ།ེ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དཀནོ་མཆོོགོ་རྗེསེ་དྲིན་གྱི་ིམད།ོ འད་ིམད་ོསྡེ་ེ༼ ཟ ༽པའ་ིནང་བཞུགོས། སྤོང་ཀངོ་ཕྱོགོ་རྒྱ་པའ་ིམད་ོ

ཡང་མད་ོསྡེ་ེདརེ་བཞུགོས། 

དཀནོ་མཆོགོོ་དབལ། (གོསང་སྔོགོས) རནི་ཆོནེ་དབལ་ཏ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སམ་ཁུ་བའ་ིམངི་ང་ོ། །སྒྲི་

བཤད་ན།ི དཀོན་མཆོོགོ་གོ་ིསྐོད་དདོ་རཏྣ་དང་། ད་ེཡང་རནི་པ་ོཆོ་ེཡནི་པས་ཀུནྟ་ལྟོ་བུའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་། འདོད་དོན་རྫོགོས་པར་བྱེད་པས་རིན་པ་ོཆོེའ།ོ །ཀ་ེཏུ་དབལ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱལ་མཚིན་གོཉེིས་ཀ་ལ་འཇུགོ་པས། རྒྱལ་མཚིན་བཙུགོས་པས་དགོའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞོིན་

དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཡདི་དགོའ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི། དཀནོ་མཆོོགོ་དབལ་ཞོསེ་

བྱའ།ོ །ཞོསེ་རྗེེའ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

དཀནོ་མཆོོགོ་བརྩོེགོས་པ། <རཏྣ་ཀཱུ་ཊ> བཀའ་འགྱུར་ཁྲིདོ་བཞུགོས་པའ་ིཀ་ནས་ཆོའ་ིབར་གྱི་ིཔ་ོཏ་ི

དྲུགོ་ཅན་གྱི་ིམད་ོཞོིགོ དཀནོ་མཆོོགོ་བརྩོེགོས་པ་རྒྱ་གོར་འཕོགོས་པའ་ིཡུལ་དུ་འདུས་པ་སྟངོ་

ཕྲེགོ་གོཅགིོ་ལས་ (འདའི་ིའདུས་པ་ཞོསེ་པ་ལའེུ་ལ་གོ་ོདགོསོ) ཡདོ་པ་ལས། བདོ་དུ་པ་ོཏ་ིདྲུགོ་

དང་འདུས་པ་བཞོ་ིབཅུ་ཞོ་ེདགུ་འགྱུར་ཡོད།༼ ཀ་པར ༽འཕོགོས་པ་སྡེོམ་གོསུམ་བསྟན་པ་

བམ་པ་ོགོསུམ་པ་འདུས་པ་དང་པ།ོ སྒོ་ོམཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བམ་པ་ོབཞོ་ིའདུས་པ་

གོཉེསི་པ། གོསང་བ་གོསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་བམ་པ་ོབཅུ་འདུས་པ་གོསུམ་པ། རྨ་ིལམ་བསྟན་

པ་བམ་པ་ོགོསུམ་འདུས་པ་བཞོ་ིཔ། འོད་དཔགོ་མེད་ཀྱི་ིཞོིང་བཀོད་བམ་པ་ོགོསུམ་འདུས་པ་

ལྔ་པ། ༼ ཁ་པར ༽མ་ིའཁྲུགོས་པའ་ིཞོངི་བཀདོ་བམ་པ་ོལྔ་འདུས་པ་དྲུགོ་པ། གོ་ོཆོའ་ིབཀདོ་

པ་བསྟན་པ་འདུས་པ་བདུན་པ། ཆོསོ་དབྱངིས་དབྱརེ་མདེ་བསྟན་པ་བམ་པ་ོཉེརེ་གོཉེསི་འདུས་

པ་བརྒྱད་པ། ཆོསོ་བཅུ་པའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགོཉེསི་འདུས་པ་དགུ་པ། ཀུན་ནས་སྒོ་ོཡ་ིལའེུ་དང༌། 

འོད་ཟརེ་ཀུན་ཏུ་བཀྱི་ེབའ་ིམད་ོའད་ིགོཉེིས་བམ་པ་ོལྔ་འདུས་པ་བཅུ་པའ།ོ །༼ གོ་པར ༽བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་པ་འདུས་པ་བཅུ་གོཅིགོ་པ། དགོའ་བ་ོམངལ་དུ་འཇུགོ་

པ་བམ་པ་ོགོཅིགོ་འདུས་པ་བཅུ་གོཉེསི་པ། དགོའ་བ་ོམངལ་ན་གོནས་པ་བམ་པ་ོགོཉེསི་འདུས་

པ་བཅུ་གོསུམ་པ། ༼ ང་པར ༽འཕོགོས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞོིང་གོ་ིབཀོད་

པ་བམ་པ་ོབཞོ་ིའདུས་པ་བཅུ་བཞོ་ིཔ། ཡབ་སྲིས་མཇིལ་བའ་ིམད་ོབམ་པ་ོབཅ་ོལྔ་འདུས་པ་བཅ་ོ

ལྔ་པ། གོང་པོས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོདྲུགོ་འདུས་པ་བཅུ་དྲུགོ་པ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གོིས་ཞུས་པ་

བམ་པ་ོགོསུམ་འདུས་པ་བཅུ་བདུན་པ། ༼ ཅ་པར ༽ཁྱེིམ་བདགོ་དྲིགོ་ཤུལ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་

པ་བམ་པ་ོགོསུམ་འདུས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་པ། ཀློགོ་ཐོབ་ཀྱིིས་ཞུས་པ་མ་ིཟད་པའ་ིགོཏེར་བསྟན་

པ་འདུས་པ་བཅུ་དགུ་པ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པ་ོལུང་བསྟན་པ་འདུས་པ་ཉེ་ིཤུ་པ། ཆོ་ོའཕྲུལ་
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བསྟན་པའ་ིམད་ོའདུས་པ་ཉེེར་གོཅིགོ་པ། ལྷ་ཡ་ིབུ་དེད་དཔོན་གྱིིས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོགོསུམ་

འདུས་པ་ཉེེར་གོཉེིས་པ། བྱམས་པ་སེང་གོའེ་ིསྒྲི་ཆོེན་པ་ོབམ་པ་ོབཞོ་ིའདུས་པ་ཉེེར་གོསུམ་པ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཉེ་ེབར་འཁོར་གྱིིས་ཞུས་པ་བམ་པ་ོགོཉེིས་འདུས་པ་ཉེེར་བཞོ་ིཔ། 

ལྷགོ་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལ་བའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགོཉེསི་འདུས་པ་ཉེརེ་ལྔ་པ། ལགོ་བཟང་གོསི་ཞུས་

པ་འདུས་པ་ཉེེར་དྲུགོ་པ།་འཕོགོས་པ་དབུལ་པ་ོངེས་པས་ཞུས་པ། འད་ིའདུས་པའ་ིགྲོངས་སུ་

མ་ིབརྩོ་ིབ་འདུགོ་ཁྱེིམ་བདགོ་དཔལ་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཉེེར་བདུན་པ། པད་ས་ལའ་ི

རྒྱལཔ་ོའཆོར་བྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཉེེར་བརྒྱད་པ། བུ་མ་ོབློ་ོགྲོོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་

འདུས་པ་ཉེེར་དགུ་པ། བུ་མ་ོགོངྒེའ་ིམཆོོགོ་གོིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་སུམ་ཅུ་པ། བུ་མ་ོམྱོ་ངན་

མེད་བྱིན་ལུང་བསྟན་པ་འདུས་པ་ས་ོགོཅིགོ་པ། བུ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་

ས་ོགོཉེསི་པ། ཡནོ་ཏན་རནི་ཆོནེ་ཀུན་རྒྱས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་འདུས་པ་ས་ོགོསུམ་པ། ཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བསྟན་པ་ས་ོལྔ་པ། ༼ ཆོ་པར ༽ལྷ་ཡ་ིབུ་བློ་ོགྲོོས་རབ་གོནས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

འདུས་པ་ས་ོདྲུགོ་པ། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོ་ཡ་ིསྲིས་སངེ་གོསེ་ཞུས་པ་ས་ོབདུན་པ། གོསང་ཆོནེ་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་ས་ོབརྒྱད་པ། ཡ་ེཤསེ་དམ་པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ས་ོདགུ་པ། ཚིངོ་དཔནོ་

བཟང་སྐྱངོ་གོིས་ཞུས་པ་འདུས་པ་བཞོ་ིབཅུ་པ། བུ་མ་ོརྣམ་དགོ་དད་པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞོ་ེ

གོཅིགོ་པ། འཕོགོས་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞོ་ེགོཉེིས་པ། བྱམས་པས་ཞུས་པའ་ི

ཆོོས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཞོ་ེགོསུམ་པ། འོད་སྲུང་གོིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོའདུས་པ་ཞོ་ེབཞོ་ིཔ། རིན་

ཆོནེ་ཕུང་པའོ་ིམད་ོའདུས་པ་ཞོ་ེལྔ་པ། བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པས་ཞུས་པ་འད་ིཡང་འདུས་པ་ཞོ་ེལྔ་པ། 

ཤརེ་ཕྱོནི་བདུན་བརྒྱ་པ་འདུས་པ་ཞོ་ེདྲུགོ་པ། ལྷ་ཡ་ིབུ་གོཙུགོ་ན་རནི་ཆོནེ་གྱིསི་ཞུས་པ་འདུས་

པ་ཞོ་ེབདུན་པ། རྒྱལ་པ་ོགོསལ་རྒྱལ་གྱི་ིབུ་མ་ོལྷ་མ་ོདཔལ་འཕྲེེང་སེང་གོེའ་ིསྒྲི་ཡིས་ཞུས་པ་

འདུས་པ་ཞོ་ེབརྒྱད་པ། དྲིང་སྲིངོ་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་འདུས་པ་ཞོ་ེདགུ་པ་སྟ་ེམད་ོསྡེ་ེདཀནོ་མཆོགོོ་

བརྩོེགོས་པ་པ་ོཏ་ིདྲུགོ་གོ།ོ ༼ དགོོས་གོཅདོ ༽དཀནོ་མཆོོགོ་བརྩོེགོས་པ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་གོང་

ཡིན་ནམ་སྙིམ་ན། དཀོན་མཆོོགོ་གོ་ིསྐོད་དོད་ “རཏྣ” ཞོེས་པ་རིན་ཆོེན་དང་། དཀོན་མཆོོགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཉེསི་ཀ་ལ་འཇུགོ་པས། དནོ་དུ་ “རནི་ཆོནེ་བརྩོེགོས་པ” ཞོསེ་བྱ་བའམ། རནི་པ་ོཆོ་ེམང་པ་ོ

ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ཤནི་ཏུ་སློ་བ་ཞོགིོ་འགྱུར་མ་ལེགོས་པའ་ིདབང་གོསི་ལྐོགོོ་གྱུར་ཏུ་བཏང་བ་

མང་དུ་ཡདོ་པ་ལས་འད་ིཡང་དེའ་ིགྲོས་ཤགིོ་གོ།ོ དསེ་ན་ “རནི་ཆོནེ་བརྩོེགོས་པ” ཞོསེ་བསྒྱུར་

ཡདོ་ན་ལགེོས་པར་སམེས་ཏ།ེ སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ིདཀནོ་མཆོགོོ་དང་ནརོ་བ་སྤོངས་ཏ་ེདནོ་བད་ེབློགོ་

ཏུ་གོ་ོབའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དསེ་ “དཀནོ་མཆོོགོ་ཏ་ལའ་ིགོཟུངས་ལའང་” རནི་ཆོནེ་ཏ་ལའ་ིགོཟུངས་

ཞོསེ་བསྒྱུར་ན་ལེགོས་པར་སམེས་ས།ོ །བསྟན་པ་ལ་དགྲོ་ལན་གོསུམ་བྱུང་བའ་ིཐ་མའ་ིསྐོབས་

སུ་དཔལ་ནཱེ་ལེནྡྲའ་ིགོསུང་རབ་མཐའ་དགོ་བཞུགོས་པའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་རཏྣ་སཱི་གཱར། རཏྣ་

ད་དྷ།ི རཏྣ་རཎྜིཀ་ཞོེས་བྱ་བའ་ིལྷ་ཁང་ཆོེན་པ་ོགོསུམ་ཡོད་པ་ད་ེགོསུམ་ཆོར་ཚིིགོ་པའ་ིསྐོབས་

སུ། འཕོགོས་པ་དཀོན་མཆོོགོ་བརྩོེགོས་པ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲེགོ་གོཅིགོ་ལས་བཞོ་ིབཅུ་ཞོ་ེདགུ་

ལུས། མད་ོཕོལ་ཆོེན་གྱི་ིལེའུ་སྟོང་ལས་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་ལུས། འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོདུམ་བུ་

སྟངོ་ལས་དུམ་བུ་དགུ་ལུས། ལངྐར་གོཤེགོས་པ་ལས་ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིསྙིངི་པའོ་ིལའེུ་

ཉེ་ིཚི་ེབ་ཙམ་ལུས་པར་གྲོགོས་ས།ོ །

དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ། <ཏྲེ་ིརཏྣ> འད་ིལ་རིན་ཆོེན་རྣམ་གོསུམ་ཡང་ཟེར། དཀོན་མཆོོགོ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

རྣམ་པ་གོསུམ་ལ་གོཟགིོས།

དཀནོ་མཆོོགོ་རནི་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་གོསུམ། སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆོོགོ ཆོསོ་དཀནོ་མཆོོགོ དགོ་ེའདུན་

དཀནོ་མཆོོགོ་དང་གོསུམ་མ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱེདོ་ལ་དཀནོ་

མཆོོགོ་རིན་པ་ོཆོ་ེཞོེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡོད་དེ། ཡིད་བཞོིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་

ཆོསོ་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུགོ་ཡདོ་པས་ད་ེལྟོར་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱོརི། ཆོསོ་མཐུན་རྣམ་པ་དྲུགོ་ན།ི འཇིིགོ་

རྟེནེ་ན་འབྱུང་བ་དཀནོ་པ། དྲི་ིམའམ་སྐྱནོ་མདེ་པ། མངནོ་ཤསེ་ལ་སོགོས་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ། 

བསམ་པ་དགོ་ེབའ་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡནོ་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོགོ་ཏུ་གྱུར་

པ་དང་། ཆོགོས་སྡེང་གོསི་གོཞོན་དབང་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ རྒྱུད་བློ་མ་ལས། འབྱུང་བ་

དཀནོ་ཕྱོརི་དྲི་ིམདེ་ཕྱོརི། །མཐུ་ལྡན་ཕྱོརི་དང་འཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི།ི །རྒྱན་གྱུར་ཕྱོརི་དང་མཆོོགོ་ཉེདི་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཕྱོརི། །འགྱུར་བ་མདེ་ཕྱོརི་དཀནོ་མཆོོགོ་ཉེདི། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་བདགོ་སྐྱབས་མཆོི། དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་བདགོ་སྐྱབས་མཆོི། །ཞོེས་

སགོོས་ཀྱི་ིསྐྱབས་འགྲོའོ་ིཚིགིོས་བཅད་གོསུམ་པ་ོའད་ིཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་གོསུངས་པར་བཤད།

དཀནོ་བརྩོེགོས། <རཏྣ་ཀཱུ་ཊ> དཀོན་མཆོོགོ་བརྩོེགོས་པ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

དཀརོ། 1 དད་རྫས། དད་པས་ཕུལ་བའ་ིརྫས། དད་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཕུལ་ན་དཀརོ་དང་། ད་ེམནི་པར་

སྙིིང་རྗེེའ་ིཀུན་ནས་བསློངས་ཏ་ེབྱིན་ན་སྦྱོིན་པ། དགོའ་སྤྲིོའ་ིརྣམ་པས་སྟེར་ན་རྔན་པ་ཞོེས་བྱའ་ི

དཀརོ་ཞོསེ་མ་ིབྱའ།ོ །ལ་ོརྒྱུས། སྔོནོ་ངདེ་ཚི་ོཕོར་ཕྱོནི་འཛོནི་གྲྭ་ལ་སློབེས་ཉེེའ་ིསྐོབས། འཛོནི་

གྲྭ་ནས་རྟེེན་འབྲེལ་གྱི་ིསློད་དུ་གྲྭ་ཚིང་ཕྱོགོ་འདེབས་པ་པ་ོཀུན་མཁྱེེན་བློ་ོགྲོོས་རིན་ཆོེན་སེངྒེེའ་ི

སྐུ་བརྙིན་ཞོིགོ་བཞོེང་རྒྱུ་དང་། འཛོིན་གྲྭའ་ིཞོབས་རིམ་བཅས་ཀྱི་ིགོཏོང་སྒོོའ་ིསློད། རྒྱ་གོར་ལྷ་ོ

ཕྱོགོོས་མནོ་གྷོ་ོའདདོ་དགུ་གླིངི་གོཞོསི་ཆོགོས་སུ་ཞོལ་འདབེས་སློངོ་བར་ཕྱོནི། སྐོབས་དརེ་རྨ་ོ

བ་ོརྒས་ཤངི་ཁགོོ་པ་ཞོགིོ་ནས་ལགོ་པ་འདར་འཕྲེལི་འཕྲེལི་བྱདེ་ཀྱིནི་སྐོ་ེལ་བཏགོས་པའ་ིདངུལ་

ཁུགོ་དྲིགེོ་པ་ཚིརི་ཚིརི་ཞོགིོ་གོ་ིནང་ནས། ཆོགིོ་ལརོ་རྙིངི་པ་ཞོགིོ་ཡར་བཏནོ་ནས་ཐདོ་པ་ལ་ཡུན་

རངི་པརོ་སྦྱོར་ཏ་ེསྨོནོ་ལམ་བཏབ། ད་ེནས་དང་བ་ཆོནེ་པསོ་དངུལ་སྒོརོ་ད་ེཕུལ་བྱུང་བར། ངདེ་

ན་ིལུས་བརྩོ་ེཟངི་ང་ེབར་སྐྱ་ིགོཡའ་ལ་འཇིགིོས་ཞུམ་ཞུམ་པའ་ིཚིརོ་སྣོང་ཡ་ང་བ་ཞོགིོ་བྱུང་། ད་ེ

དུས་དཀོར་གྱི་ིགོ་ོདོན་དཔྱོིས་ཕྱོིན་པ་ད་ེཤེས་བྱུང་། ཕྱོིར་འཁོར་ནས་འཛོིན་གྲོོགོས་རྣམས་ལ་

མཐངོ་ཐསོ་བྱུང་བ་རྣམས་གོསལ་བཤད་བྱས་ཏ།ེ ཞོལ་འདབེས་ཇི་ིབྱུང་སྐུ་འདྲིའ་ིམ་ཐབེས་ཁ་ོ

ནར་གོཏོང་བ་ལས་བཟའ་བཏུང་གོ་ིཆོེད་དུ་བེད་སྤྱིོད་མ་ིབྱེད་རྒྱུའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུས་པས། ཚིང་

མས་དང་བ་ཁུར་ལེན་གྱིིས་མོས་མཐུན་གྲོོས་འཆོམ་བྱུང་ནས། གོཏོང་སྒོོའ་ིརྒྱུ་གྲོོན་ཡོངས་

རྫོགོས་རང་རང་ས་ོསོའ་ིསྒོེར་དངུལ་ནས་བཏང་བ་ལས་ཞོལ་འདེབས་བྱུང་བའ་ིསྤྱི་ིདངུལ་

ནས་སྒོརོ་གོཅགིོ་ཀྱིང་མ་བཏང་། ད་ེདུས་ངདེ་ཚི་ོལ་ོན་ཆུང་ཡང་ཞོ་ེགོཙང་ཞོངི་ཆོསོ་དྲིདེ་ཀྱི་ིསྐྱནོ་

གྱིིས་མ་གོོས་པར་དང་བ་འདྲིེན་པ་ཞོིགོ་ཡོད་འདུགོ་གོོ། དཀོར་འད་ིཧ་ཅང་གོ་ིསྡེིགོ་པ་ཆོ་ེབ་

ཡནི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དཀནོ་མཆོགོོ་བརྩོགེོས་པའ་ིམད་ོལས་གོསུངས་ཏ།ེ ས་པཎ་གྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྡེམོ་གོསུམ་རབ་དབྱ་ེལས། དཀནོ་མཆོོགོ་བརྩོེགོས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེལས། །དད་རྫས་ཟ་བའ་ིཉེསེ་

མཐངོ་ནས། །དགོ་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱས་སྡེམོ་པ་ཕུལ། །ད་ེལ་ཐུབ་པས་ལགེོས་ཞོསེ་གོསུངས། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 རྒྱུ་ནརོ་སྤྱིའི་ིམངི་།

དཀྱིལི་ཀྲུང་། སྐྱལི་ཀྲུང་གོ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན། དའེ་ིམཚིནོ་དནོ་སྐྱལི་ཀྲུང་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

དཀྱིལི་དཀྲུང་། སྐྱལི་ཀྲུང་གོ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན་ཡནི་པར། དགོ་ཡིགོ་གོསར་བསྒྲིིགོས་ན་གོསལ། 

དཀྱིལི་འཁརོ། <མཎྜིལ> 1 དབྱབིས་ཟླུམ་པའོམ་སྒོརོ་མ།ོ མུ་ཁྱུད་ཅན། ཆོ་ཤས་རྫགོོས་པ་བཅས་ཀྱི་ི

མིང་། དཔེར་ན་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། ཞོལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞོེས་པ་

ལྟོ་བུ། 2 ཡ་ིདམ་ལྷའ་ིགོཞོལ་ཡས་ཁང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་པ། འད་ིལ་མཚིནོ་བྱདེ་དཔེའ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་ཟརེ། སྤྱིརི་དཀྱིལི་འཁརོ་ལ་དབྱ་ེན། ༡ རྡུལ་མཚིནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ༢ རས་བྲསི་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ༣ བསམ་གོཏན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། (བསམ་གོཏན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་

ན།ི སློབོ་དཔནོ་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཤནི་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། སློབོ་མ་རྡུལ་ཚིནོ་གྱིསི་བྲ་ིབའ་ིཡ་ོབྱད་

མ་ིརྙིདེ་པ་སོགོས་པ་ལ་དམིགོས་བསལ་དུ་གོསུངས་ཀྱི།ི སྤྱིིའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་མནི་ན།ོ །ཞོསེ་

དབང་དནོ་ད་ེཉེདི་རབ་གོསལ་ལས་གོསུངས) ད་ེགོསུམ་ལ་ཕྱོིའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཟརེ། ཕྱོ་ིདཀྱིལི་

གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་རྡུལ་ཚིནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མཆོགོོ་ཏུ་བསྔོགོས་པར་གོསུངས་ས།ོ །༤ ལུས་

དཀྱིལི། (ལུས་དཀྱིལི་ན་ིནང་གོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ར)ོ ༥ ཀུན་རྫབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་

འཁརོ། ༦ དནོ་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ༧ བྷེ་གོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་བདུན་

ན།ོ །ཕྱོ་ིམ་གོསུམ་ན་ིརྫགོོས་རམི་གྱི་ིདབང་གོསུམ་གོང་དུ་ཐབོ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡནི་པར། དབང་

དནོ་ད་ེཉེདི་རབ་གོསལ་ལས་གོསུངས་ས།ོ །3 སྙིངི་པ་ོལནེ་པ། (བད་ེསྟངོ་གོཉེསི་སུ་མེད་པའ་ི

ཡ་ེཤསེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལནེ་པའམ་འཐབོ་པར་བྱདེ་པས་ན་སྙིངི་པ་ོལནེ་པ་ཟརེ) འད་ིལ་མཚིནོ་བྱ་

དནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཟརེ། ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིརྩོ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལི་ན་ིསྙིངི་པ་ོཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ེ །བྱང་ཆུབ་

སམེས་ན་ིབད་ེཆོནེ་པ།ོ །ལནེ་པར་བྱདེ་པས་དཀྱིལི་འཁརོ་ཉེདི། །འདུས་པ་དཀྱིལི་འཁརོ་ཉེདི་

དུ་བརྗེདོ། །ཅསེ་གོསུངས། སྒྲི་བཤད་ན།ི དཀྱིལི་ན་ིསྙིངི་པ།ོ འཁརོ་ན་ིལནེ་ཅངི་འཛོནི་པ་ཡནི་
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པས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཏ།ེ སྙིིང་པ་ོན་ིབད་ེསྟོང་གོཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་ལ། ད་ེལེན་པས་

ན། སྙིངི་པ་ོལནེ་པའ།ོ །རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། (སྒྲི་བཤད་ལ་དགོོས་

གོཅདོ། བདོ་སྐོད་རང་གོ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། དཀྱིལི་སྙིངི་པ་ོདང་། འཁརོ་ལནེ་པ་ལ་འཇུགོ་པར་

དཀའ་བས། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། མཎྜི་ན་ིསྙིིང་པོའ།ོ །ལ་ན་ིལེན་པའ།ོ །ཞོེས་སྐོད་དོད་རང་སོར་

བཞོགོ་ན་ཚིིགོ་དོན་གོཉེ་ིགོ་ལ་འགྲོིགོ་པར་སྣོང་ང་ོ། །འ་ོན་རྣམ་སྣོང་མངོན་བྱང་ལས། དཀྱིིལ་

ན་ིསྙིིང་པོའ།ོ །འཁོར་ན་ིལེན་པའ།ོ །ཞོེས་འབྱུང་བ་ཅ་ིཡིན་ཞོ་ེན། འད་ིདགོ་ན་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་

ཀྱིསི་གོ་ོབདེའ་ིཐབས་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཆོསེ་པར་སྣོང་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འད་ིདགོ་

གོ་ིསྐོརོ་རྒྱས་པར་ “ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་པོ” ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས) 4 དཔུང་ཚིོགོས། ཚིོགོས་

པ། འདུས་པ། སྡེ་ེབཅས་ཀྱི་ིམངི་། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིལས། ཤསེ་ལྡན་དགོ་རྒལོ་བའ་ིདཀྱིལི་

འཁོར་ཤོམས་ཤིགོ་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། 5 ཁམས་དང་། འཛོིན་པའམ་གོཞོ་ིརྟེེན་བྱེད་པ། དཔེར་ན་

སའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། ཆུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། མེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། རླུང་གོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞོེས་པ་

ལྟོ་བུ། 6 ཤེས་བྱ། གོཞོལ་བྱ། བློོའ་ིཡུལ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད། དཔེར་ན་ཤེས་བྱའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། འཆོ་ིམེད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་འདོད་འཇི་ོབ་མ་ོལས་ཀྱིང་། གོང་གོ་ིཕྱོིར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིམཁྱེེན་པ་དང་བརྩོ་ེབ་ཤེས་བྱའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་མཐའ་དགོ་ལ་ཁྱེབ་པས། 

ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོོ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙིམོས་པར་ཞུགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ (ཐགིོ་ལ་ེདཀར་

དམར) ལས་སྤྲུལ་པའ་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡངོས་སུ་རྫགོོས་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཟརེ། 

རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀོད། རྗེེའ་ིགོསང་འདུས་སྨོོན་ལམ་ལས། མཁའ་

དབྱངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོར་བའ་ིསྦར་བ་ཡསི། །ཙཎྜི་ལ་ིཡསི་བཞུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས། །ཨ་ཝ་དྷཱུ་

ཏཱའི་ིརྒྱུན་ལམ་ནས་འངོས་པ། །ཤསེ་རབ་པདྨའ་ིཟའེུ་འབྲུར་སནོ་པ་ལས། །འཁྲུངས་པའ་ིརྟེནེ་དང་

བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས། །སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲིིན་གྱིིས་ནམ་མཁའ་ིཁྱེོན་བཀང་སྟ།ེ །སྣོོད་བཅུད་

ཞོངི་ཀུན་ཡངོས་སུ་སྦྱོངོ་མཛོད་པའ།ི །དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོགོོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤགོོ །ཅསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོསུངས་ས།ོ །གོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིད་ེཉེདི་ཞོ་ེདགུའ་ིནང་ནས། ༣༣ རང་གོནས་སུ་

འཁདོ་པའ་ིསྒོ་ོསྟ་ེསྒོ་ོབདུན་གྱིསི་གོཤགེོས་པ་དབྱུང་བའ་ིད་ེཉེདི། ༣༤ གོཤགེོས་མ་དབྱུང་བའ་ི

ད་ེཉེདི། ༣༥ སམེས་མ་དབྱུང་བའ་ིད་ེཉེིད། ༣༦ སམེས་དཔའ་དབྱུང་བའ་ིད་ེཉེདི། ༣༧ ཁྲི་ོ

བ་ོདབྱུང་བའ་ིད་ེཉེདི་བཅས་ལྔ་པ་ོའད་ིརྣམས་དཀྱིིལ་འཁརོ་རྒྱལ་མཆོོགོ་གོ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་ན།ོ །

དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གོསོལ། རྩོ་རྒྱུད་ལས་དཀྱིིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གོསོལ། ཞོེས་

འབྱུང་བའ་ིདནོ་ན།ི དཀྱིལི་འཁརོ་ན་ིསྙིངི་པ་ོལནེ་ཞོངི་འཛོནི་པ་ཡནི་པས་སྙིངི་པ་ོལནེ་པའ་ིམཆོགོོ་

བཤད་དུ་གོསལོ། ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི།  

དཀྱིལི་འཁརོ་བདུན། སློབོ་མ་གོང་དུ་དབང་བསྐུར་སའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་སྤྱིརི་བདུན་ཡདོ་ད།ེ ༡ རྡུལ་

ཚིནོ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ༢ རས་བྲསི་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ༣ ལུས་དཀྱིལི། ༤ བསམ་གོཏན་གྱི་ི

དཀྱིལི་འཁརོ། ༥ ཀུན་རྫབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ༦ བྷེ་གོའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ། ༧ 

དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བདུན་ན།ོ །རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། 

བྲསི་སྐུ་དང་རྡུལ་ཚིནོ་དང་ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གོསུམ་གོསུངས་ས།ོ །གོདུལ་བྱའ་ིཁྱེད་པར་

འགོའ་ཞོགིོ་ལ་བསམ་གོཏན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡང་གོསུངས་པས་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་གོཞུགོ་པའ་ི

སྐོབས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སྤྱིིར་ན་ིབཞོ་ིཡོད་ད།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གོཉེིས་དང༌། བྷེ་གོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གོསུམ་དུ་དབང་བསྐུར་

བ་གོསུངས་པ་ན་ིདབང་གོངོ་མ་གོསུམ་གྱི་ིསྐོབས་ཡནི་གྱི།ི ཆུ་ལ་སགོོས་པའ་ིདབང་གོ་ིསྔོནོ་དུ་

དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་འཇུགོ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་མནི་ན།ོ །ད་ེལ་ལུས་དཀྱིལི་དུ་དབང་བྱདེ་པ་ན་ིསྔོནོ་

དུ་དབང་མ་ཐབོ་པ་ལ་བསྐུར་དུ་མ་ིརུང་ལ། བསམ་གོཏན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་

ཡང་སློབོ་དཔནོ་དང་སློངོ་མ་མཚིན་ཉེདི་ཁྱེད་པར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞོགིོ་དགོསོ་པས་སྤྱིའི་ིདབང་དུ་

བྱས་པ་མནི་ཏ་ེའཆོད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

དཀྱིལི་འཁརོ་སྡེངིས། 1 གོཞོལ་ཡས་ཁང་གོ་ིདཀྱིལི་ཕྱོོགོས་སམ་ལྟོ་ེབ། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མ་ོ

ལྟོར་ར།ོ །2 ལྷ་སའ་ིཇི་ོཁང་དང་དནོ་གོཅགིོ་ཡནི་པར། Saras Chandradas «ལྷ་ས་དང་བདོ་
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དབུས་གོཙང་ཁུལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད»ཅསེ་པའ་ིདེབ་དེའ་ིཤགོོ་གྲོང་༡༦༤ཕྲེེང་༤པར་གོསལ། 

དཀྱིལི་འཁརོ་བ། (འདུལ་བ) 1 གོདངི་བ་བཞོ་ིབཅུ་ཤངོ་བའ་ིགོནས། 2 བསྙིནེ་རྫགོོས་སོགོས་འདུལ་

བའ་ིལས་ཆོོགོ་བྱདེ་པའ་ིགོནས། 

དཀྱུ་ས། དཀྱུས་ས་ཡ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན། དཀྱུས་ས་ལ་གོཟིགོས།

དཀྱུས། (ལྷ་རྩོ་ེབའ་ིསྐོད) 1 རྒྱུགོ་པ། འབྲསོ་པ། ལྷ་རྩོ་ེབའ་ིཡུལ་སྐོད་དུ། རྒྱུགོ་ཤགོོ་ཅསེ་པར་དཀྱུས་

ལ་ེཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 སྲིདི་དམ་གོཞུང་། དཀྱུས་ཞོངེ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 དཔ་ེཆོའ་ིགོཞུང་

དནོ་དངསོ་གོཞོ།ི དཀྱུས་མའ་ིདནོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

དཀྱུས་མོ། རྒྱུགོ་ཅིང་འགྲོ་ོབའི་དོན་དུ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༡༡༦བ༧ལས་གོསུངས་ས།ོ །

དཀྱུས་ས། རྟེ་སགོོས་རྒྱུགོ་ས། དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློ་ོདང་། ཕོ་བངོ་ཁ་པ་བད་ེཆོནེ་སྙིངི་པསོ། དཀྱུས་

སའ་ིདོན་ལ། དཀྱུས་མའ་ིལམ་མ་ོཞོེས་གོསུངས་པ་ནི། སྟོད་ལྷ་རྩོ་ེབའ་ིཡུལ་སྐོད་ཡིན་པ་མ་

ཤསེ་པས་ནངོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ དཀྱུས་ན་ིལྷ་རྩོ་ེབའ་ིཡུལ་སྐོད་ལ་རྒྱུགོ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པས་ས།ོ །ཞོབི་

པར་དཀྱུས་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

དཀྱིལེ་ཆོ་ེབ། ཁངོ་ཡངས་པ། ཕོལ་སྐོད་དུ། མ་ིཁགོོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་པ་དང་དོན་གོཅིགོ 

དཀྱིརོ་འབྱནི། གོཡ་ོསྒྱུས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམངི་དུ་བཤད། པཎ ཆོནེ་ཤཱཀྱི་མཆོོགོ་ལྡན་

གྱི་ིསྒྲིའ་ིགོནས་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་རྟེགོོས་པར་བྱདེ་པ་ལས། དཀྱིརོ་འབྱནི་ཞོསེ་བྱ་གོཡ་ོསྒྱུ་ཡསི། །ཀུན་

ནས་བསློངས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམིང་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དཀྲབ་པ། དབྱ་ེབསལ། བསལ་བའམ་སལེ་བ། གོཙང་མར་བྱདེ་པའ་ིདནོ། དཀྲབ། འཁྲིབ། བཀྲབས། 

ཁྲིབོས། འཁྲིབ་ལ་གོཟགིོས། འད་ིལ་དཔྱོད་ད།ོ །

དཀྲ།ེ ( འདུལ་བ) ཕོ་ོརྟེགོས་ཀྱི་ིམགོའོམ། ཕོ་ོརྟེགོས་ཀྱི་ིཏོགོ་གོ་ིམངི་། ད་ེལ་ནརོ་བུ་ཡང་ཟརེ། གོཞུང་

དམ་པའམ་ཞུ་བ་རྫགོོས་པ་༼ ན ༽༡ན༥ལས། ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་ཁར་བཅུགོ་པ་ཞོསེ་བགྱི།ི ཨུ་

པཱ་ལ་ིས་ོལས་དཀྲ་ེའདས་ནའ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་བཤང་བའ་ིལམ་དུ་བཅུགོ་པ་ཞོསེ་བགྱི།ི རྐུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁར་དཀྲ་ེའདས་ནའ།ོ །ཇི་ིཙམ་གྱིསི་ན་གོཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་བཅུགོ་པ་ཞོསེ་བགྱི།ི ཁ་ཤུན་ལས་དཀྲ་ེ

འདས་ནའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དཀྲངོ་། 1 ཀརེ་ར།ེ 2 ཡུད་ཙམ། གླི་ོབུར་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 

དཀྲངོ་བསྐྱདེ། ཡུད་ཙམ་གྱིསི་བསྐྱདེ་པ། སྐོད་ཅགིོ་དཀྲངོ་བསྐྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

བཀན་གོཟར་ལ་མ་ིཐལ། བཀན་གོཟར་ན་ིགྱིནེ་ཐུར་གྱི་ིགོཡང་གོཟར་བ་ཡནི་ལ་དརེ་མ་ིལྷུང་བར་བྱདེ་

ཅསེ་པའ་ིདནོ། 

བཀད་ས། ( འདུལ་བ) ཐབ་ཚིང་། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽ལས། བཅམོ་ལྡན་འདས་བདགོ་གོ་ི

སྡུམ་པར་གོདུགོས་ཚིདོ་སྦྱོརོ་ཞོིང་མཆོསི་ན་གོནང་བར་མཛོད་དུ་གོསལོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་བྲམ་ཟ་ེལྷ་ལ་ཅང་མ་ིགོསུང་བས་གོནང་ང།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་བྲམ་ཟ་ེལྷའ་ིབཀད་

ས་གོང་ན་བ་དརེ་གོཤགེོས་ཏ་ེབྱནོ་ནས་གོདན་བཤམས་པ་ཉེདི་ལ་བཞུགོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

བཀན་པ། ( འདུལ་བ) ཁ་གྱིནེ་དུ་སྟནོ་པའ་ིམངི་། དཔརེ་ན་ལུས་གོན་རྐྱེལ་དུ་བཀན་པ་ལྟོ་བུ་དང་། 

ལགོ་པ་བཀན་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

བཀའ། 1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོསུང་། ས་ཾསྐྲོ་ཏའ་ིསྐོད་དུ། སུ་བྷཱ་ཥ་ིཏ་ཞོསེ་བྱ་ལ། སུ་ཞོསེ་པ་དནོ་ལྔ་ལ་

འཇུགོ་ཀྱིང་འདརི་ལགེོས་པའ་ིདནོ་དང་། བྷཱ་ཥ་ིཏ་ན་ིགོསུངས་པ་སྟ།ེ ལགེོས་པར་གོསུངས་པས་

ན་བཀའ།ོ །ཞོེས་བུ་སྟོན་གོསུང་ང་ོ། །2 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོསུང་རབ། 3 གོསུང་། 

བཀའ་འགྱུར་ཁྲིོད་འདུལ་བའ་ིསྐོོར་གླིེགོས་བམ་ཇི་ིཙམ་ཡོད་སྐོོར། (འདུལ་བ) ད་ེལ་གླིེགོས་བམ་བཅུ་

གོསུམ་ཡདོ། ཞོབི་པར་འདུལ་བའ་ིསྐོརོ་བཀའ་འགྱུར་ཁྲིདོ་གླིེགོས་བམ་ཇི་ིཡདོ། ཅསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གོཟགིོས།

བཀའ་བརྒྱུད་པ། བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགོས་ཆོནེ་པ་ོལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཞོིགོ་སྟ།ེ རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ནས་ཏ་ེལ་ོ

ནཱེ་རོའ་ིབར་དུ་བྱོན་པའ་ིབཀའ་བབས་ཀྱི་ིགོདམས་པའ་ིཆོོས་བརྒྱུད་འཛོིན་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེ

ལ་གོཉེསི། ༡ མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པ་ོརྣལ་འབྱརོ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ༢ 
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མར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོོས་དང་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེ་ེནས་བརྒྱུད་པའ་ིདྭགོས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་

གོཉེསི། དྭགོས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ལ་ནང་གོསསེ་ཀྱི་ིཕྱོ་ེན། ༡ ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། ༢ ཕོགོ་གྲུ་བཀའ་

བརྒྱུད། ༣ ཚིལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ༤ འབྲ་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད། ༥ འབྲུགོ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ༦ 

སྟགོ་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། ༧ འབའ་རམོ་བཀའ་བརྒྱུད། ༨ གོཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། ༩ ཁྲི་ོ

ཕུའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་སོ། །སྒྲི་བཤད་ནི། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ནས་ཏ་ེལ་ོནཱེ་རོའ་ིབར་དུ་བྱོན་པའ་ི

བཀའ་བབས་བཞོིའ་ིགོདམས་པ་རྣམས་རྗེ་ེམར་པ་དང་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པ་ོལ་མངའ་བས། དའེ་ི

ཆོསོ་བརྒྱུད་འཛོནི་པ་རྣམས་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

བཀའ་སྒྱུར་བསྩལ། ༧གོངོ་ས་མཆོགོོ་དང་། ༧རྒྱལ་ཚིབ། སྲིདི་སྐྱངོ་། བཀའ་ཤགོ་ཅ་ིརགིོས་ནས་བཀའ་

ཁྱེབ་གོནང་དགོསོ་རིགོས་མགྲོནོ་གོཉེརེ་ཆོནེ་མ་ོདང་། སྣོ་ེམགྲོནོ། བཀའ་མགྲོནོ་ཁུངས་ས་ོསརོ་

བརྒྱུད་ད་ེཡིགོ་ཐོགོ་དང་། ངགོ་ཐོགོ་ཇི་ིའོས་སྐོབས་བསྟུན་བཀའ་ཁྱེབ་བསྩལ་བ་ད་ེལ་མགྲོོན་

བརྒྱུད་བཀའ་སྒྱུར་བསྩལ་ཟེར། ཞོེས་སྣོར་སྐྱིད་ངགོ་དབང་དོན་གྲུབ་ལགོས་ཀྱིིས་བརྩོམས་

པའ་ི༸རྒྱལ་མཆོགོོ་སྐུ་འཕྲེངེ་བཅུ་གོསུམ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམཛོད་རྣམ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་བཀདོ།

བཀའ་བཅུ་པ། དཀའ་བཅུ་པ་དང་འདྲི།  སྒྲི་བཤད་ན།ི རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་མ་ིའདྲི་བ་བཅུ་ལ་སློབོ་གོཉེརེ་

བྱས་ཏ་ེགྲྭ་སྐོརོ་དམ་བཅའ་བཞོགོ་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ། བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་པད་མ་འབྱུང་གོནས་ཀྱིིས་གོསུངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཀའ་ཐང་། བཙུན་མ་ོབཀའ་ཐང་། བློནོ་པ་ོབཀའ་ཐང་། ལ་ོཔཎ་བཀའ་ཐང་། ལྷ་འདྲི་ེབཀའ་ཐང་

དང་ལྔའ།ོ །འད་ིརྣམས་ལ་པད་མ་བཀའ་ཐང་ཡང་ཟརེ། གོཏརེ་ཆོནེ་ཡར་རྗེ་ེཨ་ོརྒྱན་གླིངི་པ་མཆོགོོ་

གྲུབ་རྒྱལ་པོས་རབ་བྱུང་བཞོ་ིཔའམ་ལྔ་པའ་ིནང་། བསམ་ཡས་རྡོོའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ནས་རྒྱལ་པ་ོ

བཀའ་ིཐང་ཡགིོ  ཁམས་གོསུམ་ཟངས་ཁང་གླིངི་ནས་བཙུན་མ་ོབཀའ་ཐང་། ཤལེ་བྲགོ་ནས་བློནོ་

པ་ོབཀའ་ཐང་། དགོ་ེརྒྱས་བྱ་ེམ་གླིངི་གོ་ིལྷ་ཁང་ནས་ལ་ོཔཎ་བཀའ་ཐང་། བུ་ཚིལ་གོསརེ་ཁང་

གླིངི་ནས་ལྷ་འདྲི་ེབཀའ་ཐང་བཅས་གོཏརེ་ནས་བཞོསེ་ཏ་ེདར་སྤོལེ་མཛོད།༼ བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ་

ལས་དང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོབཀའ་ཐང་གོ་ིདཀར་ཆོགོ་ན༽ི༡ སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིིགོ་རྟེནེ་ཇི་ིལྟོར་ཆོགོས་ཚུལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༢ བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ཇི་ིལྟོར་གྲུབ་ཚུལ། ༣ འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ཇི་ིལྟོར་བྱནོ་ཚུལ།

༤ བད་ེགོཤེགོས་རྒྱལ་བ་ཇི་ིལྟོར་བྱོན་ཚུལ། ༥ ཕྱོ་ིནང་ཐེགོ་པ་ཇི་ིལྟོར་གོསུངས་ཚུལ། 

༦ ཞུ་དང་སྡུད་པ་ོཇི་ིལྟོར་བྱནོ་ཚུལ། (ཞུས་དང་སྡུད་པ་ཇི་ིལྟོར་བྱནོ་པ) ༧ བདོ་ཁམས་ཆོསོ་

རྒྱལ་ཇི་ིལྟོར་བྱོན་ཚུལ།  (བོད་དུ་ཆོོས་རྒྱལ་ཇི་ིལྟོར་བྱོན་པའ་ིལེའུ) ༨ ལ་ོཔཎ་སྐྱེས་བུ་ཇི་ི

ལྟོར་བྱོན་ཚུལ། ༩ བོད་དུ་དམ་ཆོོས་ཇི་ིལྟོར་དར་ཚུལ། ༡༠ སྔོགོས་འཆོང་གྲུབ་ཐོབ་ཇི་ིལྟོར་

བྱནོ་ཚུལ། ༡༡ རྒྱལ་པོའ་ིཐུགོས་དམ་ཇི་ིལྟོར་བཞོེངས་ཚུལ། ༡༢ རྒྱལ་བརྒྱུད་གོཙུགོ་ལགོ་

ཁང་ཆོེན་བརྩོིགོས་ཚུལ། ༡༣ སྲིངོ་གོ་ིབང་ས་ོཇི་ིལྟོར་མཆོདོ་ཚུལ། ༡༤ བཞོངེས་པའ་ིལྷ་

ཁང་ཇི་ིལྟོར་བཞོེངས་པ། ༡༥ བཞུགོས་ཀྱི་ིསྐུ་མཁར་ཇི་ིལྟོར་བརྩོིགོས་ཚུལ། ༡༦ བཀའ་

ཡ་ིནན་ཐགོ་ཇི་ིལྟོར་གོདམས་པ། ༡༧ རྩོིས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིང་ཇི་ིལྟོར་བསློངས་ཚུལ། ༡༨ མ་འོངས་

རྒྱལ་བརྒྱུད་ནོར་སྐོལ་ཇི་ིལྟོར་སྦས་ཚུལ། ༡༩ མཐའ་མའ་ིདུས་སུ་ཇི་ིལྟོར་འབྱུང་ཚུལ།  

༼གོཉེསི་པ་བཙུན་མ་ོབཀའ་ཐང་གོ་ིདཀར་ཆོགོ༽༡ བསམ་ཡས་འབྱངོས་པ། ༢ སྔོགོས་པའ་ི

སྔོགོས་གླུ་སྡེ་ེབཞོ།ི ༣ རྗེ་ེཡ་ིདགོའ་གླུ་བཅུ་གོསུམ། ༤ མ་ིརསེ་གླུ་ར་ེབློངས་པའ་ིཁགོོ་ཕུབ། ༥ 

སྤྲུལ་པ་བཀྱི་ེབ། ༦ མ་ིརྣམས་དང་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་མཛོད་པ། ༧ བཙུན་མ་ོཚི་ེསྤོངོ་བཟའ་དམར་

རྒྱན་བཻ་ར་ོཙ་ནར་ཆོགོས་སམེས་སྐྱསེ་པ། ༨ བཙུན་མསོ་ལྟོ་ོལངོ་བཏབ་པ། ༩ བཻ་ར་ོཙ་ན་དང་

མགོར་བ་འཕྲེད་པ། ༡༠ རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙན་གྱིསི་བཻ་ར་ོཙ་ན་འཚིལོ་དུ་གོཤེགོས་པ། 

༡༡ བཻ་ར་ོཙ་ནས་ཀླུ་བསྒྲུབས་ནས་བཙུན་མ་ོལ་ཙ་ིཙ་ིཛཱ་ལའ་ིནད་བཏང་བ། ༡༢ མ་ོམའ་ིལུང་

འབྲས་ལྟོར་བཙུན་མསོ་ལྟོ་ོལངོ་སྐུར་བཏབ་དྲིང་པརོ་སྨྲ་བར་ཁས་བློངས་པ། ༡༣ ཨུ་རྒྱན་ཆོནེ་

པོའ་ིསྤྱིན་སྔོར་བཙུན་མོས་དྲིང་པོར་ཞུས་ཤིང། ཨུ་རྒྱན་གྱིིས་ལུང་བསྟན་མཛོད་ནས་བཻ་ར་ོ

ཙ་ན་ཕྱོརི་ལགོོ་ཏུ་གོདན་དྲིངས་པ། ༡༤ བཙུན་མསོ་བཤགོས་པ་ཕུལ་བས་བཻ་ར་ོཙ་ན་ཐུགོས་

དགྱིེས་ཏ་ེབཙུན་མ་ོནད་ལས་གྲོོལ་བར་མཛོད་པ། ༡༥ བཙུན་མོའ་ིསྒྲིིབ་པ་འབྱོངས་སམ་མ་

འབྱངོས་བརྟེགོ་པ་མཛོད་པ། ༡༦ བཙུན་མསོ་སྒྲིབི་སྦྱོངོས་ཕྱོགོ་འཚིལ་བྱས་པ། ༡༧ བཙུན་

མོས་ལྟོ་ོལོང་བཏབ་པ་སངས་པ། ༡༨ བཀོད་གོཞོ་ིབསྟན་པ། ༡༩ རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་མ་ོལྷ་ལྕམ་
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ཁྲིམོ་པ་རྒྱན་བརྟེགོ་པ། ༢༠ ལྷ་ལྕམ་ཁྲིམོ་པ་རྒྱན་ལ་བུ་བདུད་སྤྲུལ་སྐྱསེ་པ། ༢༡ བུད་མདེ་ཀྱི་ི

སྐྱནོ་སགོོས་དགོ་ེསྡེིགོ་སྐོརོ་འགོའ་བསྟན་པ། ༢༢ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་མངནོ་ཤསེ་ཀྱིསི་འབྱུང་

འགྱུར་ལུང་བསྟན་པ། དུང་དཀར་ཚིིགོ་མཛོདོ་དུ་འད་ིལ་ལའེུ་ཉེརེ་གོཅིགོ་ཡདོ་ཟརེ། ༼ བློནོ་

པ་ོབཀའ་ཐང་གོ་ིདཀར་ཆོགོ ༽འགོ་ོབརྗེདོ། ༡ མ་ིཡ་ིའཆོད་ཁུངས་བསྟན་པ། ༢ མའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཇི་ིལྟོར་བྱནོ་བསྟན་པ། ༣ བློནོ་པོའ་ིབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། ༤ སྟངོ་སྡེའེ་ིདམགོ་རྟེ་དཔྱོད་པའ་ི

སྐོབས། ༥ ཆོསོ་ཁྲིམིས་བཅས་པའ་ིསྐོབས། ༦ རྒྱལ་ཁྲིམིས་བཅས་པའ་ིསྐོབས། ༧ འབངས་ཀྱི་ི

སྤྱི་ིཚིསི་བཅས་པའ་ིསྐོབས། ༨ ཡུལ་ཁམས་རྒྱ་བསྐྱདེ་མཐའ་དམགོ་རྣམས་བཏུལ་བའ་ིསྐོབས། 

༩ མངའ་འགོོ་བདོ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་བསྟན་པའ་ིསྐོབས། ༡༠ དྲིང་དནོ་རམི་གྱིསི་པ་ཡདོ་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེ

པའ་ིསྐོབས། ༡༡ བསྟན་པ་ཅིགོ་ཅར་བའ་ིསྐོབས། ༡༢ རྩོ་ེམེན་རིམ་གྱིིས་པའ་ིསྐོབས། ༡༣ 

སྟནོ་མུན་ཅགིོ་ཅར་འཇུགོ་པའ་ིསྐོབས། ༡༤ བདོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཔ་ལྟོ་བ་དབུ་མ་དང་སྤྱིདོ་པ་ཡདོ་སྨྲའ་ི

ལྟོ་ཆོོས་སྐོབས། ༡༥ མ་ིཆོོས་བསྟན་པའ་ིསྐོབས། ༡༦ སྐུ་གོསུམ་གྱིིས་གོསུངས་པ་ཆོོས་

ཡནི་པའ་ིསྐོབས། ༡༧ ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མནི་ཕྱོ་ེབའ་ིསྐོབས། ༡༨ བསྟན་པའ་ིགོཞོ་ིབཞོགོས་པའ་ི

སྐོབས། ༡༩ བློནོ་པོའ་ིལགོ་རསི་ཇི་ིལྟོར་བྱས་པའ་ིསྐོབས། ༢༠ མཆོདོ་པའ་ིཕོན་ཡནོ་བསྟན་

པའ་ིསྐོབས། ༢༡ མ་མཆོདོ་པའ་ིཉེསེ་དམིགོས་བསྟན་པའ་ིསྐོབས། ༢༢ བནོ་གོཏན་ལ་ཕོབ་

པའ་ིསྐོབས། ༢༣ རྩོིས་གོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིསྐོབས། ༢༤ སྨོན་གོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིསྐོབས། 

༢༥ ཆོསོ་གོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིསྐོབས། ༢༦ དུས་གོསུམ་མཁྱེནེ་པས་སྔོ་མ་ཅ་ིཡནི་ད་ེལྟོར་ཤསེ་

པའ་ིསྐོབས། ༢༧ དུས་གོསུམ་མཁྱེནེ་པས་ད་ལྟོ་ཅ་ིཡནི་གོསུངས་པའ་ིསྐོབས། ༢༨ ཕྱོ་ིམ་ཅ་ི

འགྱུར་བསྟན་པའ་ིསྐོབས། ༢༩ བསྟན་ཞོབས་གོཏརེ་གྱིསི་སྐྱངོ་བའ་ིསྐོབས། ༣༠ གོཏརེ་མནི་

གོཏརེ་འདྲི་བསྟན་པའ་ིསྐོབས། དུང་དཀར་ཚིིགོ་མཛོདོ་དུ་འད་ིལ་ལའེུ་ས་ོགོཉེསི་ཡདོ་ཟརེ།༼ལ་ོ

པཎ་བཀའ་ཐང་གོ་ིདཀར་ཆོགོ༽༡ ཞུ་བ་པ་ོགོསུམ་གྱི་ིཞུ་དནོ་ཉེ་ིཤུ་པ། ༢ ཕྱོ་ིསྣོདོ་འཇིགིོ་རྟེནེ་

ཆོགོས་ཚུལ་བསྟན་པ། ༣ གོཟུགོས་མེད་རྣམ་བཞོ་ིབཤད་པ། ༤ གོཟུགོས་ཁམས་བཤད་

པ། ༥ འདདོ་ལྷ་རིགོས་དྲུགོ་བསྟན་པ། ༦ ལྷ་མནི་གྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ། ༧ མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྲས་བཤད་པ། ༨ དུད་འགྲོོའ་ིརྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ།  ༩ ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ། 

༡༠ དམྱོལ་བའ་ིརྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ། ༡༡ སྐུ་གོསུམ་གྱི་ིཞོངི་ཁམས་བསྟན་པ། ༡༢ དུས་གོསུམ་

སངས་རྒྱས་བྱནོ་ཚུལ་བསྟན་པ། ༡༣ ཉེན་ཐསོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་བསྟན་པ། ༡༤ རང་རྒྱལ་

ཐགེོ་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་བསྟན་པ། ༡༥ བྱང་སམེས་ཐགེོ་པའ་ིཕུན་ཚིགོོས་བསྟན་པ། ༡༦ 

བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕུན་ཚིོགོས་བསྟན་པ། ༡༧ སྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕུན་ཚིོགོས་བསྟན་པ། ༡༨ རྣལ་

འབྱརོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕུན་ཚིོགོས་བསྟན་པ། ༡༩ མ་ཧཱ་ཡ་ོགོའ་ིཕུན་ཚིགོོས་བསྟན་པ། ༢༠ ཨ་ནུ་ཡ་ོ

གོའ་ིཕུན་ཚིོགོས་བསྟན་པ། ༢༡ ཨ་ཏ་ིཡ་ོགོའ་ིཕུན་ཚིོགོས་བསྟན་པ། ༢༢ སྤྱི་ིཏ་ིཡ་ོགོའ་ིཕུན་

ཚིོགོས་བསྟན་པ། ༢༣ ཐགེོ་པའ་ིཤན་འབྱདེ་བསྟན་པ། ༢༤ རང་རྒྱལ་ཐགེོ་པ་བསྟན་པ། ༢༥ 

བྱང་སམེས་ཐེགོ་པ་བསྟན་པ། ༢༦ ཀྲ་ིཡའ་ིཐགེོ་པ་བསྟན་པ། ༢༧ ཡ་ོགོའ་ིཐགེོ་པ་བསྟན་པ། 

༢༨ མ་ཧཱ་ཡ་ོགོའ་ིཐགེོ་པ་བསྟན་པ། ༢༩ ཨ་ནུ་ཡ་ོགོའ་ིཐགེོ་པ་བསྟན་པ། ༣༠ ཨ་ཏིའ་ིཐགེོ་པ་

བསྟན་པ། ༣༡ སྤྱི་ིཏའི་ིཐགེོ་པ་བསྟན་པ། ༣༢ ཉེན་ཐསོ་ཀྱི་ིཉེམས་ལནེ་བསྟན་པ། ༣༣ སངས་

རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ནུབ་བསྟན་པ། ༣༤ མདོར་བསྡུས་གོཞོ་ིལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། ༣༥ 

སམེས་ཀྱི་ིགོནས་ལུགོས་བསྟན་པ། མཇུགོ་བྱང་བཅས་ས།ོ །༼ ལྷ་འདྲི་ེབཀའ་ཐང་གོ་ིདཀར་

ཆོགོ ༽༡ འགོ་ོབརྗེདོ་དང་འབྲལེ་དམྱོལ་བའ་ིའགྲོ་ོདནོ་མཛོད་ཚུལ་བསྟན་པ། ༢ ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ི

འགྲོ་ོདནོ་མཛོད་པ། ༣ དུད་འགྲོོའ་ིའགྲོ་ོདནོ་མཛོད་པ། ༤ མའི་ིའགྲོ་ོདནོ་མཛོད་པ། ༥ ལྷ་མ་

ཡནི་གྱི་ིའགྲོ་ོདནོ་མཛོད་པ། ༦ ལྷའ་ིའགྲོ་ོདནོ་མཛོད་པ། ༧ ཨ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གོནས་ཀྱི་ིཆོ་ེབ་

བཞོ་ིབཅུ། ༨ བལ་མ་ོཤཱཀྱི་ད་ེབ་བདུད་ཀྱིསི་བསླུས་པ་མ་བསླུས་པ་སོགོས།༩ བར་སྣོང་གླིོགོ་

མ་སྤྲིནི་གོསུམ། ༡༠ བལ་མ་ོཀུན་ས་ཞོ་ིབདུད་ཀྱིསི་བསླུས་པ། ༡༡ ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞོ་ིབདུད་

ཀྱིིས་ངན་སོང་གོནས་སུ་ཁྲིིད་པ། ༡༢ ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ས་ཞོ་ིབདུད་ཀྱིིས་ངན་སོང་གོནས་ནས་

བཏནོ་པ། ༡༣ ལྷ་འདྲི་ེགོཡུལ་ལོགོ་པ། ༡༥ བལ་ཡུལ་ཡང་ལ་ེཤདོ་དུ་ཕུར་པ་ཕོབེས་པས་ལྷ་

འདྲིའེ་ིཞོ་ེབསྙིགོས་བྱུང་བ། ༡༥ དམ་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགོས་པ་དམ་ལ་བཏགོས་པ། (༢༢ན༦) ༡༦ 

སྐུ་ལ་ཐང་ལྷ་ས་ོཤ་ཡུ་ཆུང་འབར་གོསུམ་དམ་ལ་བཏགོས་པ། (༢༨ན༥) ༡༧ འབར་མ་གོསུམ་
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དང་གོནདོ་སྦྱོནི་གོཙུགོ་ན་མ་ེའབར་དམ་ལ་བཏགོས་པ། (༣༢ན༥) ༡༨ ཀླུ་མལ་གྲོ་ོགོཟ་ིཅན་

བཏུལ་བ། (༣༤ན༢) ༡༩ ཐའེུ་བྲང་བཏུལ་པ། (༣༦བ༦ནས་དབུ་བཙུགོས། མཇུགོ་༣༩བ༢ན་

རྫགོོས) ༢༠ ལྷ་འདྲི་ེབཏུལ་བ། (༣༩བ༢ན་དབུ་བཙུགོས) ༢༡ གོནས་པ་ོཟ་ེསྔོནོ་ལ་གོཙུགོ་

ལགོ་ཁང་ལུང་བསྟན་པ། ༢༢ བསྟན་པ་གླིངི་ལོགོ་བྱུང་ཚུལ། ༢༣ བསྟན་ཞོབས་གོཏརེ་སྐྱངོ་

མཛོད་པ། ༢༤ རྒྱ་བདོ་དྲིནི་ཆོནེ་གོང་ལ་གོང་འདུལ་མཛོད་པ། དུང་དཀར་ཚིགིོ་མཛོདོ་དུ་འདའི་ི

སྐོརོ་ལ་འད་ིལྟོར་གོསུངས་ཏ།ེ བཀའ་ཐང་སྡེ་ེལྔ་འད་ིགོཞོ་ིརྩོའ་ིཆོ་ནས་བཙན་པོའ་ིདུས་སྐོབས་

ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་ཞོིབ་འཇུགོ་བྱེད་རྒྱུར་མཁ་ོབའ་ིདཔྱོད་གོཞོ་ིམང་པ་ོཡོད་པས་རིན་ཐང་ཆོེན་པ་ོ

ཡིན་ཡང་། སྐོབས་སྐོབས་སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལྟོ་ཚུལ་ཡོངས་གྲོགོས་དང་མ་ིམཐུན་

པ་ཡང་ཡདོ་པས་གོཟགིོས་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་འདརོ་ལནེ་གོནང་འསོ་གོལ་ཆོའེ་ིགོནས་སུ་མཐངོ་ 

ཞོངི་། ཞོེས་བཤད་ཡདོ་ད།ོ །

བཀའ་ཐམ་བད་ེསྐྱདི་མ། ༧གོངོ་ས་སྐུ་འཕྲེངེ་བདུན་པ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚི་ོམཆོོགོ་གོསི་བདོ་གོཞུང་

བཀའ་ཤགོ་བསྐྱར་འཛུགོས་བསྐྱངས་པ་ད་ེསྐོབས་བཀའ་ཤགོ་ལ་བསྩལ་བའ་ིཐམ་གོ་ཞོལ་རསི་

སུ་ཧརོ་ཡགིོ་བད་ེསྐྱདི་ཅསེ་འཁདོ་པ་ད་ེཡནི། ཞོསེ་སྣོར་སྐྱདི་ངགོ་དབང་དནོ་གྲུབ་ལགོས་ཀྱིསི་

བརྩོམས་པའ་ི༸རྒྱལ་མཆོོགོ་སྐུ་འཕྲེེང་བཅུ་གོསུམ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམཛོད་རྣམ་ལས་གོསུངས་

པ་ལྟོར་བཀདོ། 

བཀའ་དྲིནི་གོསུམ་ལྡན། མད་ོལུགོས་ལྟོར་བྱདེ་ན། རང་ལ་བསློབ་སྡེམོ་དང་། ལུང་། ཁྲིདི་གོསུམ་གོནང་

བའ་ིབློ་མ་ལ་བཀའ་དྲིནི་གོསུམ་ལྡན་ཟརེ་ཞོངི་། སྔོགོས་ལུགོས་ལྟོར་བྱདེ་ན། དབང་བསྐུར། རྒྱུད་

བཤད། མན་ངགོ་གོནང་བའ་ིབློ་མ་ལ་ཟརེ། 

བཀའ་གོདམས། བཀའ་གོདམས་པ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

བཀའ་གོདམས་སྐུ་མཆོདེ་གོསུམ། འབྲམོ་གྱི་ིསློབོ་མ་སྐུ་མཆོདེ་གོསུམ་སྟ།ེ རྒྱལ་སྲིས་སྐུ་མཆོདེ་གོསུམ་

ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

བཀའ་གོདམས་སྒྲིལོ་མ་བཅུ་གོཉེསི། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི། ༡ གོཙ་ོབ་ོདམགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟོར་མ། ༢ མ་ཅིགོ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མ།ོ ༣ ལྷ་མ་ོདུད་སོལ་མ། ༤ ལྷ་མ་ོཕྱོགོ་བཞོ་ིམ། ༥ ལྷ་

མ་ོདུས་མཚིན་མ། ༦ རང་འབྱུང་རྒྱལ་མ།ོ ༧ ལྷ་མ་ོནམ་མཁའ་ིགོསོ་ཅན། ༨ ལྷ་མ་ོནམ་གྲུ་

མ། ༩ ལྷ་མ་ོཙན་ཏ་ིཀ  ༡༠ (ལྷ་མ་ོཨ་ེཀ་ཛོ་ཏ།ི བཅུ་གོཅིགོ་པ་དང་བཅུ་གོཉེསི་པ་གོཉེསི་དརེ་

མ་ིགོསལ་བས། ཁ་ཅིགོ་མ་ཅིགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོཤགོོ་རྒདོ་མ་ཡནི་ཟརེ། ཁ་ཅགིོ་ལ་སྟདོ་ཨ་ཕྱོ་ིཆོསོ་ཀྱི་ི

སྒྲིོན་མ་ཡིན་ཟེར། གོོང་གོ་ིད་ེརྣམས་ངོས་འཛོིན་མཛོད་པ་ཨ་ེཝ་ཾལས་འབྱུང་ང་ོ། །ཞོེས་ཀློང་

རྡོལོ་བློ་མའ་ིགོསུང་འབུམ་གླིགེོས་བམ་གོཉེསི་པ་༥༦༩ན་གོསལ་ལ)ོ 

བཀའ་གོདམས་ཆུ་བ་ོགོཅིགོ་འདྲིེས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གོཞུང་ཆོེན་མོའ་ིསྟེང་ནས་འཆོད་པ་པ་ོཔ་ོ

ཏ་ོབ་ནས་ཤར་བ་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་གོདམས་གོཞུང་པ་བ། ད་ེལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའ་ི

ལམ་རམི་བསྟན་རམི་དང་སྦྱོར་ནས་འཆོད་པ་དགོནོ་པ་བ་ནས་སྣོའེུ་ཟུར་པར་བརྒྱུད་པ་བཀའ་

གོདམས་ལམ་རམི་པ་དང་། རྟེནེ་འབྲལེ་སྙིངི་པའོ་ིཁྲིདི་སོགོས་བློ་མའ་ིམན་ངགོ་དང་སྦྱོར་ནས་

འཆོད་པ་སྤྱིན་སྔོ་བ་ནས་བྱ་ཡུལ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་གོདམས་མན་ངགོ་པ་དང་བརྒྱུད་པ་

གོསུམ་ཡདོ་ལ། བཀའ་གོདམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་གོསུམ་པ་ོརྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ནས་ལགོོས་སུ་མདེ་པར་

བརྒྱུད་པའ་ིཆུ་བ་ོགོཅིགོ་ཏུ་འདྲིསེ་པས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བརྗེདོ་ད།ོ ། 

བཀའ་གོདམས་ཐགིོ་ལ་ེབཅུ་དྲུགོ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞོ་ིཔ་ཆོནེ་པ་ོབསྟན་འཛོནི་རྒྱ་མཚིསོ། བཀའ་

གོདམས་ཐགིོ་ལ་ེབཅུ་དྲུགོ་གོ་ིཆོསོ་སྐོརོ་འད་ིདགོ་སྣོང་གོ་ིཆོསོ་སྐོརོ་ལྟོ་བུ་ཞོགིོ་ཡནི་པར་གོསུངས་

ཤངི་། འད་ིཇི་ོརྔགོོ་འབྲམོ་གོསུམ་གྱི་ིདགོ་སྣོང་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོསོ་སྐོརོ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ེབརྩོསི་པ་ཡནི་

ན་ཐགིོ་ལ་ེགོངོ་མ་རྣམས་ཕོལ་ཆོརེ་བྱ་རྒྱུད་གོཞོརི་བཞོགོ་ལྟོ་བུ་དང་། ཐགིོ་ལ་ེབཅ་ོལྔ་པ་དང་བཅུ་

དྲུགོ་གོཉེསི་བློ་མདེ་ཆོགོས་བསྡེད་ཡདོ་རདེ། འད་ིལ་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིདབང་ཆོནེ་གྱི་ིའགྲོསོ་དང་

འདྲི་བའ་ིཆོ་ོགོའ་ིཚུལ་ཡང་མདེ་ཅངི་། ཐགིོ་ལ་ེབཅུ་དྲུགོ་གོ་ིཆོསོ་སྐོརོ་འད་ིཚིད་ལྡན་གྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་

དུ་ཞོལ་བཞོསེ་མ་ིམཛོད་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའ་ིགོསུང་ནང་དཀྱིལི་

འཁརོ་གྱི་ིནང་དུ་བདོ་ཀྱི་ིབློ་མ་བཀདོ་པ་མ་ིའཚིམ་གོསུངས་པ་སོགོས་ཡདོ་པར་གོསུངས། རྗེ་ེ

དགོ་ེའདུན་གྲུབ་པ་ཐགིོ་ལ་ེབཅུ་དྲུགོ་གོ་ིཉེམས་བཞོསེ་མཛོད་ཅངི་། ཕོལ་ཆོརེ་གོཞོན་ལའང་འཆོད་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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སྤོལེ་གོནང་གོ་ིཡདོ་པ་འདྲི་ཞོངི་། འགོའ་ཞོགིོ་གོསི་དགོ་ེའདུན་གྲུབ་པ་ལ། བཀའ་གོདམས་ཕོ་ཆོསོ་

བུ་ཆོསོ་དང་ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཐགིོ་ལ་ེབཅུ་དྲུགོ་གོ་ིཆོསོ་སྐོརོ་རྣམས་ཆོསོ་ཚིད་ལྡན་ཡནི་མནི་

བཀའ་དྲིསི་ཞུས་པར། དའེ་ིལན་དུ་ཆོསོ་རྣམ་དགོ་ཡནི་མནི་ན་ིངས་མ་ིཤསེ། སམེས་ལ་ཕོན་པ་ོ

ན་ིའདུགོ་ཅསེ་གོསུང་ལན་གོནང་བར། ༸གོོང་ས་མཆོོགོ་ནས་ “རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་གྲུབ་པས་ལན་

ཡགོ་པ་ོབསྐྱོན་འདུགོ་འདུགོ་གོ” ཞོེས་བཞོད་མ་ོསྐུ་རྩོེད་དང་བཅས་ཏ་ེགོསུངས། དའེ་ིམཇུགོ་

ཏུ། སེམས་ལ་ཕོན་པ་ཞོིགོ་བྱུང་ན་ད་ེགོལ་ཆོ་ེགོ་ིརེད་བ་གོསུངས། བརྒྱུད་རིམ་ནང་འབྱུང་བ་

ལྟོར། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགོ་ེའདུན་གྲུབ་པ་དང་། དགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚི་ོདང་། ད་ེནས་རྒྱལ་

མཆོགོོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པ་ོབཅས་ནས་ཐིགོ་ལ་ེབཅུ་དྲུགོ་གོ་ིདར་ས་ོཤུགོས་ཆོནེ་པ་ོཡདོ་ས་རདེ་ཅསེ་ 

དང་། བྱང་རྭ་སྒྲིངེ་དུ་ཐགིོ་ལ་ེབཅུ་དྲུགོ་གོ་ིཆོ་ོགོའ་ིདར་ས་ོཤུགོས་ཆོནེ་པ་ོཡདོ་པའ་ིབཟ་ོའདྲི་ཞོགིོ་

མཐངོ་བྱུང་ཞོསེ་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོསེ་ཆོདེ་དམིགོས་ཀྱིསི་ལྗོགོས་བསྙིནེ་གོནང་

སྟ་ེགྲུབ་མཚིམས་སུ། ༸གོངོ་ས་མཆོོགོ་ནས་བཀའ་དབང་ཞུས་ཤངི་། ཕྱོསི་སུ་ལྗོགོས་བསྙིནེ་

གོནང་སྐོབས་མནལ་ལམ་བཟང་པ་ོབྱུང་ཞོསེ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོགོོ་གོསི་སྐྱབས་

རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཆོདེ་དམགིོས་ཀྱིསི་ཞུས་ཤངི་། སྐྱབས་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེམཆོགོོ་

གོསི་ཀྱིང་ཆོདེ་དུ་གོཉེརེ་ནས་ལྗོགོས་བསྙིནེ་གོནང་སྟ་ེབསྩལ་བར་བརྟེནེ། ཐགོོ་མའ་ིཐུགོས་ར་ེལ་

དབང་དང་པ་ོད་ེསྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཡང་སྲིདི་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙིམ་པའ་ིཐུགོས་ར་ེ

ཡདོ་ཀྱིང་། ད་ེམ་བྱུང་བ་རདེ་ཅསེ་ཐུགོས་འགྱིདོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལྟོ་བུས་གོསུངས། གོཞོན་གྱིསི་ཤདོ་

ཡ་ལ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོོ་ནས་ཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམཆོགོོ་སྤྲུལ་མཆོགོོ་ལ་ཕོབེས་རོགོས་ཤསེ་ར་ེ

སྐུལ་ཞུས་ཏ་ེཡུན་རིང་ཕོེབས་སྒུགོ་ཞུས་ཀྱིང་མ་ཕོེབས་པ་རེད་ཅེས་ཤོད་མཁན་འདུགོ རྒྱལ་

དབང་མཆོགོོ་ནས་དབང་འད་ིལན་མ་ཉུང་བ་ཞོགིོ་བཏནོ་པས། བྱནི་རླབས་ཅན་ཞོིགོ་ཏན་ཏན་

རདེ་འདུགོ་ཅསེ་བཀའ་བསྩལ། 

བཀའ་གོདམས་གོདམས་ངགོ་པ། འབྲམོ་རནི་པ་ོཆོ་ེནས་དཔལ་ལྡན་དགོོན་པ་བ་དང་། སྣོའེུ་ཟུར་པ་

སོགོས་ནས་བརྒྱུད་པ་ད་ེལ་བཀའ་གོདམས་གོདམས་ངགོ་པའམ་ལམ་རིམ་པ་ཟེར། དེའ་ིརྒྱུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཚིན་གོཞུང་རྒྱ་ཆོནེ་པའོ་ིསྤྲིསོ་བཤད་མ་མཛོད་པར། ལམ་སྒྲིནོ་གོཞོརི་བཟུང་ལམ་རམི་དང་། 

བསྟན་རམི་སོགོས་དང་སྦྱོར་ཏ་ེའཆོད་ཅངི་། ད་ེཡང་སློབོ་མ་རྣམས་ཐགོོ་མར་རགིོས་དང་། རྟེནེ་

འབྲལེ་བཅུ་གོཉེསི་ཀྱིསི་འཁརོ་ཚུལ་སགོོས་འཁརོ་བར་འཇུགོ་ལྡགོོ་གོ་ིཚུལ་ནས་འཁྲིདི་པ་ད་ེཡནི། 

བཀའ་གོདམས་པ། ཇི་ོབ་ོརྗེེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་དབུ་བརྙིེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་སྡེེ་

སྣོོད་གོསུམ་གྱི་ིདོན་མ་ལུས་པ་སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱི་ིལམ་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉེམས་སུ་ལེན་

པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ། བཀའ་གོདམས་པ་ཟརེ། འབྲམོ་གྱི་ིཞོལ་ནས། ང་ོམཚིར་བཀའ་ན་ིསྡེ་ེསྣོདོ་

གོསུམ་ཡིན་ཏ།ེ །གོདམས་པ་སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱིིས་མཛོེས་པ་ཡ།ི །བཀའ་གོདམས་རིན་ཆོེན་

གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལ། །འགྲོ་ོབ་གོང་གོསི་བགྲོངས་ཀྱིང་དནོ་ཡདོ་འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་

རོ། །བཀའ་གོདམས་པའ་ིལུགོས་སྲིོལ་ཁྱེད་པར་ཅན་ད་ེཇི་ིལྟོར་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ནི། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེ

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ་ནས་དབུ་བརྙིསེ། སྟནོ་པ་རནི་པ་ོཆོསེ་སྲིལོ་ཕྱོསེ། སྐུ་མཆོདེ་གོསུམ་གྱིསི་

དར་ཞོིང་རྒྱས་པར་མཛོད། གླིང་ཤར་གོཉེིས་དང་བྱ་ཡུལ་བ་སོགོས་ཀྱིིས་ད་ེལས་ཀྱིང་རྒྱས་

པར་མཛོད་པའ།ོ །བཀའ་གོདམས་པ་ལ་དབྱ་ེན། བཀའ་གོདམས་གོཞུང་པ་བ། བཀའ་གོདམས་

གོདམས་ངགོ་པ། བཀའ་གོདམས་མན་ངགོ་དང་གོསུམ་ཡདོ། ས་ོསོའ་ིངསོ་འཛོནི་ས་ོསོའ་ིཐད་

དུ་གོཟགིོས། སྒྲི་བཤད་ལ་གོཉེསི་ཏ།ེ དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ལས་ཡགིོ་འབྲུ་གོཅིགོ་

ཀྱིང་འདརོ་དུ་མདེ་པར་ཚིང་མ་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིགོདམས་ངགོ་ཏུ་གོ་ོབའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཡནི་པས་ན། 

བཀའ་གོདམས་པ་ཞོེས་བྱའ།ོ །རྗེ་ེབདགོ་ཉེིད་ཆོེན་པོས་དཀའ་བཅུ་རིན་ཆོེན་འཕོེལ་ལ་བཀའ་

གོདམས་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་གོང་ཡནི་བཀའ་འདྲི་ིགོནང་བར། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལས་ཡ་ིགོ་ེན་གོཅགིོ་

ཀྱིང་འདརོ་དུ་མདེ་པར་གོདམས་ངགོ་ཏུ་གོ་ོབ་ལ་ཟརེ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཐུགོས་

ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་ནས་ད་ེཡིན་ད་ེཡིན་ཞོེས་བསྔོགོས་བརྗེོད་མཛོད་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་ཡོད། དེབ་

སྔོནོ་སྟདོ་ཆོ་༣༢༣ལས་ཀྱིང་། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་མ་ལུས་པ་གོང་ཟགོ་གོཅིགོ་གོ་ིལམ་དུ་འཁྱེརེ་

དགོསོ་པར་བཞོདེ་ཅངི་གོསུངས་པས། ད་ེསྐོད་དུ་ཐགོོས་པ་ཡནི། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོཉེསི་

པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་སྡེ་ེསྣོདོ་གོསུམ་གྱི་ིདནོ་མ་ལུས་པ་སྐྱསེ་བུ་གོསུམ་གྱི་ིལམ་རམི་དུ་
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བསྡུས་ནས་ཉེམས་སུ་ལནེ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །བཀའ་གོདམས་དགོ་ེ

བཤསེ་པ་ོཏ་ོབའ་ིརངི་ལ་བཀའ་གོདམས་པའ་ིསྲིལོ་འད་ིཉེདི་ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆོསེ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་

སྟ་ེབཀའ་གོདམས་པ་ཟེར་བའ་ིསྒྲི་བ་ོཆོ་ེད་ེཡང་པ་ོཏ་ོབ་ཁོང་གོ་ིརིང་ནས་གྲོགོས་པ་ཡིན་ཟེར་

ཞོསེ་དབེ་སྔོནོ་སྟོད་ཆོ་༣༢༨ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

བཀའ་གོདམས་མན་ངགོ་པ། འབྲམོ་ནས་དགོ་ེབཤསེ་སྤྱིན་སྔོ་བ། བྱ་ཡུལ་བ་སགོོས་བརྒྱུད་པ་ལ་མན་

ངགོ་པ་ཞོསེ་ཟརེ། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་སློབོ་མ་རྣམས་ལ། ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞོསེ་

སོགོས་རྟེེན་འབྲེལ་སྙིིང་པོའ་ིམད་ོདོན་སྦྱོར་ཏ་ེབདེན་བཞོིའ་ིཚུལ་ནས་རིམ་གྱིིས་ཁྲིིད་ཅིང་། ད་ེ

ཡང་བློ་མའ་ིསྙིན་བརྒྱུད་མན་ངགོ་གོཙ་ོབརོ་བྱས་ནས་འཆོད་པ་ད་ེལ་མན་ངགོ་པར་གྲོགོས། 

བཀའ་གོདམས་གོཞུང་དྲུགོ ས་རྒྱན་གོཉེསི། སྐྱསེ་ཚིམོས་གོཉེསི། བསློབ་སྤྱིདོ་གོཉེསི་ཏ་ེདྲུགོ་གོ།ོ ར་ེ

ར་ེནས་བཤད་ན། བྱང་ས་དང་མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་གོཉེསི། སྐྱསེ་རབས་དང་ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་

གོཉེསི། བསློབ་བཏུས་དང་སྤྱིདོ་འཇུགོ་སྟ་ེདྲུགོ་གོ།ོ

བཀའ་གོདམས་གོཞུང་པ་བ། ཇི་ོབ་ོཡབ་སྲིས་ནས་དགོ་ེབཤསེ་པ་ོཏ་ོབ། ཤ་ར་བ་སོགོས་ནས་བརྒྱུད་

པ་ལ་བཀའ་གོདམས་གོཞུང་པ་བར་གྲོགོས། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་དང་། བྱང་ས། སྐྱསེ་

རབས་དང་ཚིམོས། བསློབ་བཏུས་དང་སྤྱིདོ་འཇུགོ་བཅས་གོཞུང་དྲུགོ་གོཙ་ོཆོརེ་གོཞོརི་བཟུང་

ཐགོོ རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ། སློབོ་སྤྲིངི་། བཤསེ་སྤྲིིངས་། ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའ་ིསྒོམོ་རམི་སོགོས་གོཞུང་

རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདང་སྦྱོར་ཏ་ེའཆོད་ནས་གོདུལ་བྱ་བཀྲ་ིབས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། 

བཀའ་གོདམས་གོསར་མ། ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ིརངི་ལུགོས་ལ་བཀའ་གོདམས་གོསར་མ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །དའེ་ི

རྒྱུ་མཚིན་ནི། ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ིལུགོས་སྲིོལ་ཉེིད་ཀྱིང་ཇི་ོབ་ོབཀའ་གོདམས་པའ་ིརྣམ་ཐར་

གོཞོརི་བཞོགོ་ལ་དབུ་མའ་ིལྟོ་བ་དང་གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིསྣོནོ་པ་བཏབ་པ་ལྟོ་བུ་ཡནི་པས། ཆོསོ་

འབྱུང་རྣམས་སུ་དགོ་ེལྡན་རིང་ལུགོས་ལ་བཀའ་གོདམས་གོསར་མའ་ིམིང་གོ་ིཐ་སྙིད་མཛོད་

ད།ོ །ཞོསེ་ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐར་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །

བཀའ་གོདམས་ལྷ་བཞོ།ི ཐུབ་དབང་། སྤྱིན་རས་གོཟགིོས། སྒྲིལོ་མ། མ་ིགོཡ་ོབ་དང་བཞོའི།ོ །ལྷ་བཞོ་ིཔ་ོའད་ིཇི་ོབསོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གོནས་ལ་གོནང་ནས། བཀའ་གོདམས་ལྷ་བཞོ་ིཞོསེ་གྲོགོས་པ་འབྱུང་ང་ོ། །བཀའ་

གོདམས་གླིགེོས་བམ་༼ ཀ ༽༣༢ལས། འད་ིན་ིའབྲམོ་གྱི་ིལྷ་བཞོ་ིཡནི། །ཨ་ཏ་ིཤ་ཡསི་ལགེོས་པར་ 

གོནང་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །བཀའ་གོདམས་ལྷ་བཞོ་ིལ་བརྟེནེ་པའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

ཉེམས་སུ་ལནེ་ཚུལ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་ཉེརེ་མཁ་ོའགོའ་ཞོགིོ་

ཅསེ་པ་༥ན༢ན་གོསལ་ལ།ོ །

བཀའ་བསྡུ། ( འདུལ་བ) སངས་རྒྱས་ཞོལ་བཞུགོས་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོསུང་རྣམས་གླིགེོས་བམ་

དུ་བཀདོ་པ་མདེ་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱོ་ིལ་ོནས་བརྩོམས་ཏ།ེ ཀུན་དགོའ་

བ་ོལ་སོགོས་པའ་ིབཀའ་བསྡུ་མཛོད་པ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་རྣམས་ཕྱོོགོས་

གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲིིགོས་ནས་ཡ་ིགོེར་གོསལ་བར་བཀོད་ཅིང་གླིེགོས་བམ་དུ་བཞོགོ་པ་ལ་བཀའ་

བསྡུ་ཞོེས་ཟརེ་ར།ོ ། 

བཀའ་བསྡུ་གོཉེསི་པ། ( འདུལ་བ) བཅམོ་ལྡན་འདས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་ལནོ་

པ་ (སྡེ་ེཔ་གོཞོན་དགོ་གོསི། སྟནོ་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོཉེསི་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་ལནོ་པ་ན་བཀའ་

བསྡུ་གོཉེསི་པ་མཛོད་ཟརེ་བ་ན།ི རྒྱ་གོར་ན་ལ་ོཕྱོདེ་ལ་ལརོ་བརྩོ་ིབའ་ིསྲིལོ་ཡདོ་པས་དའེ་ིདབང་

དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས། ལ་ོབརྒྱ་དང་བཅུར་བཤད་པ་དང་དགོངོས་པ་གོཅགིོ་ཏུ་གོནས་ས)ོ ན། 

དགོསོ་པ་རུང་མནི་གྱི་ིགོཞོ་ིབཅུ་བསལ་བའ་ིཕྱོརི། གོནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིཀུསྨོ་པཱུུ�་རའི་ིགོཙུགོ་

ལགོ་ཁང་དུ། སྦྱོནི་བདགོ་ཆོསོ་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མདེ་ཀྱིསི་ (བཀའ་བསྡུ་གོཉེསི་པ་འད་ིཆོསོ་རྒྱལ་

མྱོ་ངན་མེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་བདགོ་མཛོད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིཆོོས་འབྱུང་དུ་ལ་ིཙ་བཱིིའ་ི

རིགོས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགོའ་བྱེད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་བདགོ་བྱས་ཟེར་བ་གོཉེིས་འདུགོ་པས། 

ད་དུང་དཔྱོད་པར་འཚིལ་ལ)ོ མཛོད་ད།ེ དགྲོ་བཅམོ་པ་གྲོགོས་པ་ལ་སོགོས་པ་བདུན་བརྒྱས་

བསྡུ་བ་གོཉེིས་པ་མཛོད་དོ། །བཀའ་བསྡུ་གོཉེིས་པ་འད་ིསྟོན་པའ་ིགོཏད་རབས་བདུན་གྱི་ིལྔ་

པ་དྷ་ིདྷ་ིཀ་དང་། དྲུགོ་པ་ནགོ་པ་ོགོཉེིས་ཀྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན།ོ །འད་ིའཕོགོས་པ་དྷ་ིདྷ་ི

ཀས་འཕོགོས་པ་ནགོ་པ་ོལ་བསྟན་པ་མ་གོཏད་པའ་ིསྔོནོ་རལོ་ཞོགིོ་ཏུ་འཕོགོས་པ་དྷ་ིདྷ་ིཀ་ལ་ོམང་
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པ་ོསྙུན་གོཞོ་ིབཞོསེ་ཏ་ེམ་ལ་ཝའ་ིཡུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ཀཽ་ཤམིྦྷི་ཁ་ོནར་བཞུགོས་ནས། གོནས་དེའ་ི

གོདུལ་བྱ་ཙམ་ལས། ཡངས་པ་ཅན་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་དགོ་ལ་ཆོསོ་གོསུངས་མ་ཐུབ་པས། ཡངས་

པ་ཅན་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་དགོ་གོསི་མ་ིརུང་བའ་ིགོཞོ་ིབཅུ་སྤྱིདོ་བཞོནི་དུ་འད་ིན་ིཆོསོ་ཡནི། འདུལ་

བ་ཡིན། སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ཡིན་ན་ོཞོེས་བསྒྲིགོས་ཤིང་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། 

དགྲོ་བཅམོ་པ་གྲོགོས་པ་ལ་སོགོས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་བདུན་བརྒྱས་ད་ེསུན་ཕྱུང་སྟ།ེ ཀུསྨོ་པ་ར་ི

ཞོེས་བྱ་བའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་ལ་ིཙ་བཱིིའ་ིརིགོས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགོའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་

བས་སྦྱོནི་བདགོ་བྱས་ཏ།ེ བཀའ་བསྡུ་གོཉེིས་པ་མཛོད་པར། ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་

ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་དངསོ་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་གླིེགོས་བམ་གོཉེསི་པ་

༣༢༣བ༤ལས་གོསུངས་ས།ོ །

བཀའ་བསྡུ་དང་པ།ོ ( འདུལ་བ) སྟནོ་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱོ་ིལ་ོདརེ་གོནས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིབད་ེ

ཅན་མའ་ིཕུགོ་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོས་སྦྱོནི་བདགོ་བྱས་ནས། འཕོགོས་པ་འདོ་སྲུང་ཆོནེ་པསོ་

དགོ་ེའདུན་གྱི་ིགོནས་བརྟེན་མཛོད་ད་ེདགྲོ་བཅམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་གོནས་པར་ཁས་བློངས་

ས།ོ །དའེ་ིཚི་ེསེངྒེའ་ིཁྲི་ིལ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྣོམ་སྦྱོར་བཏངི་བའ་ིསྟངེ་དུ་འཕོགོས་པ་ཀུན་

དགོའ་བསོ་བཞུགོས། ཞོལ་མཉེན་ཡདོ་དུ་ཕྱོགོོས་ཏ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོར་གོདངོ་མཆོ་ིམས་གོང་བཞོནི་

དུ་སྙིན་པའ་ིགོདངས་དང་བཅས། འད་ིསྐོད་བདགོ་གོསི་ཐསོ་པ་དུས་གོཅིགོ་ན། ཞོསེ་བྱ་བ་ལ་

སགོོས་པས་མད་ོསྡེེའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་བསྡུས་ས།ོ །ད་ེནས་ཀུན་དགོའ་བ་ོསྟན་ལས་བབས་ཏ་ེའཁདོ་པ་

དང་། འཕོགོས་པ་ཉེ་ེབར་འཁརོ་གྱིསི་སྔོ་མ་བཞོནི་དུ་བྱས་ཏ་ེའདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་བསྡུས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་འཕོགོས་པ་འདོ་སྲུང་ཆོནེ་པསོ་མངནོ་པའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་བསྡུས་ས།ོ །བཀའ་བསྡུ་མཛོད་སའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབད་ེཅན་མའ་ིཕུགོ་ཅེས་པ་ “འོད་སྲུང་ཕུགོ” ཅེས་པ་འད་ིཡིན་ལ། ད་ེན་ིབྱ་རྒོད་

ཕུང་པའོ་ིརརི་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དུ་ཆུ་ཚིན་ཞོིགོ་ཡདོ་པ་དའེ་ིཐགོ་ཉེ་ེལ་ཡདོ་པར། དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་

འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱ་གོར་གོནས་ཆོནེ་ཁགོ་གོ་ིགོནས་ཡགིོ་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །  

བཀའ་བསྡུ་གོསུམ་པ། ( འདུལ་བ) བཀའ་བསྡུ་གོསུམ་པ་འད་ིལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ན་མ་གོསུངས་པས། འད་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་བཤད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ཅ་ིརགིོས་སུ་བྱུང་ང་ོ། །འནོ་ཀྱིང་རང་ལུགོས་ན།ི སྟནོ་པ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དང་དྲུགོ་ཅུ་ལནོ་པ་ན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མ་ེཏགོོ་གོསི་རྒྱས་པ་ཞོསེ་བྱ་བར་དགོ་ེའདུན་

གོནས་བརྟེན་བཞོ་ིསྐོད་རགིོས་མ་ིམཐུན་པ་ལགེོས་སྦྱོར་དང་། ཟུར་ཆོགོ་དང་། ཡུལ་གྲུ་རང་བཞོནི་པ་ 

དང་། ཤ་ཟའ་ིསྐོད་ཀྱིསི་ལུང་འདནོ་པ་ན་སློབོ་མ་རྣམས་མ་ིམཐུན་པར་གྱུར་ཏ་ེརྩོ་བའ་ིསྡེ་ེབཞོརི་

གྱིསེ་ས།ོ །ད་ེདགོ་ཀྱིང་ནང་གོསསེ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབས་སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་གྱིསེ་ནས་ཕོན་ཚུན་རྩོདོ་པར་

གྱུར་ཏ།ེ ནམ་ཞོགིོ་ན་རྒྱལ་པ་ོཀྲ་ཀྲའ་ིརྨ་ིལྟོས་ལུང་བསྟན་པའ་ིམད་ོརྙིདེ་ནས་བལྟོས་པས་སྡེ་ེཔ་བཅ་ོ

བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལོ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཉེམས་པ་མདེ་པར་གོསུངས་པ་མཐངོ་ནས་ཕོན་

ཚུན་མཐུན་པར་གྱུར་ཅངི་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པར་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གོསུམ་

པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །བཀའ་བསྡུ་གོསུམ་པའ་ིལ་ོཚིགིོས་ན་ིབུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ། འད་ིལ་ཁ་ཅགིོ་གོསི་

ལ་ོབརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་ལནོ་པ་ན་བསྡུས་ཟརེ་བ་དང་། ཡང་གོཞོན་དགོ་གོསི་ལ་ོབརྒྱ་དང་

དྲུགོ་ཅུ་ན་བསྡུས་ཟརེ། ཡང་ཁ་ཅགིོ་གོསི་སུམ་བརྒྱ་ལནོ་པ་ན་བསྡུས་ཞོསེ་གོཞོན་ལུགོས་བསྐྱར་

བ་མ་གོཏོགོས་བུ་སྟནོ་རང་ལུགོས་ཀྱི་ིགོསལ་ཁ་མ་མཛོད་ད།ོ །མཆོམིས་མཛོདོ་དབེ་གོཟུགོས་

༧༦༣ལས་བཀའ་བསྡུ་གོསུམ་པ་ལ་ོབརྒྱ་དང་དྲུགོ་ཅུ་ན་བསྡུས་པར་གོསུངས་ས།ོ །ཡང་ས་པཎ་

གྱི་ིསྡེོམ་གོསུམ་རབ་དབྱ་ེལས། ལྷ་ཆོེན་ཞོེས་བྱའ་ིདགོ་ེསློོང་ཞོིགོ །བསྟན་པ་འད་ིཡ་ིཆོོམ་རྐུན་

བྱུང་། །ད་ེཡསི་རང་གོ་ིཕོ་མ་བསད། །སློབོ་དཔནོ་ཡནི་པའ་ིདགྲོ་བཅམོ་བཀྲངོས། །མཁན་སློབོ་

མདེ་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་བྱས། །ཕྱོ་ིནས་དགོནོ་པར་བསྡེད་ནས་ན།ི །སྦྱོནི་བདགོ་རྣམས་ཀྱི་ིདད་རྫས་

ཟསོ། །བླུན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམཁན་སློབོ་བྱས། །བླུན་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི། །ཕུལ་བའ་ི

ཟས་ནརོ་ཆོར་བཞོནི་བབ། །སྐོལ་མདེ་དད་ཅན་འདུས་པ་ཡ།ི །དགོ་ེའདུན་འབུམ་ཕྲེགོ་དུ་མས་

བསྐོརོ། །ད་ེནས་བརྫུན་རླབས་ཆོནེ་པ་ོད།ེ །དགྲོ་བཅམོ་ཡནི་པར་ཁས་བློངས་ས།ོ །འཁརོ་གྱིསི་

རྫུ་འཕྲུལ་ཞུས་པ་ན། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐ་ོརངས་ཉེམས་ཞོསེ་ཟརེ། །རང་གོ་ིསྡེིགོ་པ་དྲིན་པ་ཡསི། །སྨྲ་ེ

སྔོགོས་ཆོནེ་པ་ོབཏནོ་པ་ལ། །སྡུགོ་བསྔོལ་བདནེ་པ་བསོ་ཞོསེ་བསྒྲིགོས། །ད་ེལ་སགོོས་པའ་ིབརྫུན་

ཚིིགོ་གོསི། །ཚིོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོ་ོབ་ོབསྐོརོ། །འཕོགོས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡ།ི །དད་
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རྫས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེལ་འགྱུར། །རབ་བྱུང་བླུན་པ་ོཕོལ་ཆོརེ་གྱིསི། །དགྲོ་བཅམོ་བརོ་ནས་ད་ེལ་ 

འདུད། །སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་འདས་འོགོ་ཏུ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་འཁོར་བསྡུས་

པ། །དེ་ལས་མང་བ་མེད་ཅེས་གྲོགོས། །དེ་ཡི་ཆོོས་ལོགོ་བཤད་པ་ཡི། །རྗེེས་སུ་སློོབ་མ་ 

རྣམས་འབྲངས་ནས། །འཁྲུལ་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་དུ་མ་བྱུང་། །ལྷ་ཆོནེ་བླུན་པ་ོད་ེཤ་ིནས། །སམེས་

ཅན་དམྱོལ་བར་གྱུར་ཅེས་གྲོགོ །ད་ེཡ་ིལོགོ་པའ་ིཆོོས་ད་ེདགོ །དགྲོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིིས་སུན་

ཕྱུང་ནས། །བསྡུ་བ་གོསུམ་པ་བྱས་ཞོསེ་ཐསོ། །འནོ་ཀྱིང་ད་ེཡ་ིལ་ེལན་གྱིསི། །སྡེ་ེཔ་བཅ་ོབརྒྱད་

རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་བསློད་པ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །མཁས་པའ་ིགོཙུགོ་རྒྱན་དབྱིགོ་གོཉེེན་

གྱིིས། །ཡང་དགོ་བསྡུས་པའ་ིགོཞོ་ིཉེམས་ཕྱོིར། །མཐའ་དགོ་མིན་པར་རྟེགོོས་པ་ཡིན། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ཡང་ད་ེལ་དགོོངས། །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །བཀའ་བསྡུ་གོསུམ་པའ་ིསྐོོར་གོོང་དང་

བཤད་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ། ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་༦༦ན་གོཟགིོས། 

བཀའ་པདོ་ལྔ། གོཞུང་ཆོནེ་པ་ོཏ་ིལྔ་དང་དནོ་འདྲི། ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ིམད་ོཕྱོོགོས་ཀྱི་ིསློབོ་གོཉེརེ་བྱ་

ཡུལ་གྱི་ིགོཞུང་པ་ོཏ་ིལྔ་ཞོསེ་ཡངོས་སུ་གྲོགོས་པ་ན།ི རྣམ་འགྲོལེ། ཕོར་ཕྱོནི། དབུ་མ། འདུལ་བ། 

མཛོདོ་དང་ལྔའ།ོ །ད་ེལ་བསྟན་པའ་ིལྕགོས་ར་ིཚིད་མ། བསྟན་པའ་ིམཛོསེ་རྒྱན་མཛོདོ། བསྟན་པའ་ི

གོཞུང་ཤངི་ཕོར་ཕྱོནི། བསྟན་པའ་ིསྙིངི་པ་ོདབུ་མ། བསྟན་པའ་ིནང་མཛོདོ་འདུལ་བ་ཞོསེ་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྔོགོས་པར་མཛོད་ད།ོ །བཀའ་པདོ་ལྔ་འབྱུང་བའང་ལྟོ་སྒོམོ་སྤྱིདོ་གོསུམ་མམ། 

བསློབ་པ་གོསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉེམས་སུ་ལནེ་དགོསོ་པའ་ིགོནད་ཀྱིསི་ཡནི་ཏ།ེ རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ི

སློབོ་གོཉེརེ་བསློབ་བྱ་ལས། དབུ་ཚིད་ཟུང་དུ་འཇུགོ་པའ་ིལྟོ
༵
་བ་དང་། །ཆོསོ་མངནོ་མཛོདོ་དང་ཕོ་

རལོ་ཕྱོནི་སྒོོ༵མ། །བསྟན་པའ་ིནང་མཛོདོ་འདུལ་བའ་ིསྤྱིོ༵ད་པ་རྣམས། །མ་ཚིང་བསློབ་གོསུམ་ཡ་

བྲལ་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི། །བཀའ་པདོ་ལྔ་ལ་ཚིང་བར་སྦྱོངོས་ཤགིོ་ཨང་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་

ར།ོ །ད་ེཡང་དབུ་ཚིད་མཛོདོ་གོསུམ་གྱིསི་ལྟོ་བའམ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ། ཕོར་ཕྱོནི་གྱིསི་སྒོམོ་

པའམ་ཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིབསློབ་པ། འདུལ་བས་སྤྱིདོ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གོཙ་ོབརོ་

བསྟན་པ་བཅས་ས།ོ །ཆོསོ་བརྒྱུད་གོཞོན་ལ་གོཞུང་ཆོནེ་བཅ་ོབརྒྱད་སོགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་བྱདེ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡང་བཀའ་པདོ་ལྔ་དང་སྡེ་ེསྣོདོ་གོསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མདེ་ད།ོ །

བཀའ་བབས། 1 བློ་མས་སློོབ་མ་ལ་གོཏད་པའ་ིམན་ངགོ་གོ་ིབརྒྱུད་པ། 2 གོངོ་རམི་གྱིསི་འོགོ་རམི་

ལ་བཏང་བའ་ིམཛུབ་སྟནོ་གྱི་ིམངི་། ཞོསེ་དགོ་ཡིགོ་གོསར་བསྒྲིགིོས་ན་གོསལ། 3 སྐོབས་རརེ་

མན་ངགོ་གོཏད་ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་མ་ལའང་གོ།ོ སྒྲི་བཤད་ན།ི བཀའ་ན་ིམན་ངགོ་ཡནི་ལ། བབས་

ཞོསེ་པ་ན་ིཐབོ་པའམ་གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཟརེ། 

བཀའ་བབས་ཀྱི་ིསློབོ་མ། མན་ངགོ་གོཏད་ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་མ། 

བཀའ་བབས་ཀྱི་ིབུ་ཆོནེ་དྲུགོ རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསློབོ་མའ་ིགོཙ་ོབ་ོདྲུགོ་སྟ།ེ ༡ རྒྱལ་ཚིབ་རནི་པ་ོཆོ་ེ

ལ་ཕོར་ཚིད་སགོོས་མད་ོཕྱོོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་དུ་མ་དང་། སྔོགོས་ཆོགོོ་དུས་འཁརོ་དང་། བད་ེམཆོགོོ་

གོ་ིརྫོགོས་རམི་གོཙ་ོཆོ་ེབའ་ིབཀའ་བབས། ༢ འདུལ་འཛོནི་རནི་པ་ོཆོ་ེལ་འདུལ་བའ་ིབཤད་པ་

དང་ལགོ་ལནེ། གོཤནི་རྗེ་ེགོཤདེ་དམར་ནགོ་སོགོས་ཀྱི་ིབཀའ་བབས། ༣ མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོ

ཆོ་ེལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྩོ་རྒྱུད་འགྲོལེ་ཆོནེ་དང་བཅས་པའ་ིབཤད་བཀའ་སགོོས་བཀའ་

བབས། ༤ རྗེ་ེབཙུན་ཤསེ་རབ་སངེྒེ་ེལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་འགྲོལེ་པ་བཞོ་ི

སྦྲགོས་སུ་གྲོགོས་པ་དང་། གོཞོན་ཡང་གོསང་བདའེ་ིབསྐྱེད་རྫོགོས་སོགོས་བཀའ་བབས། ༥ 

ལ་སྟོད་བྷུ་ཌའ་ིཆོོས་རྗེེའ་ིཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་དགོའ་དཔལ་བ་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱིིས་ཙཱ་རིར་འཁོར་ལ་ོབད་ེ

མཆོོགོ་ཉེིད་ལས་དངོས་སུ་གོསན་པའ་ིདྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིདབང་བཞོ་ིཡོངས་རྫོགོས་ཀྱི་ི

བཀའ་བབས། ༦ རྭ་སྒྲིངེ་གོ་ིརྗེ་ེབཙུན་རྒྱལ་མཚིན་གྲོགོས་བཟང་ལ་རྗེ་ེས་སྐྱ་པ་དང་། བུ་སྟནོ་

སགོོས་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིབད་ེམཆོགོོ་དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིདབང་བཞོ་ིདང་། དྲིལི་བུ་རམི་ལྔའ་ི

ཁྲིདི་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་པ་སྟ་ེདྲུགོ་གོ།ོ རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལྟོར་བཀདོ། 

བཀའ་བབས་ཀྱི་ིབུ་ཆོེན་བཞོི། ཤ་ར་བའ་ིབཀའ་བབས་ཀྱི་ིབུ་བཞོིར་གྲོགོས་པ་སྟེ། ཆོོས་ལུང་སྐུ་

གོཤེགོས་ལ་དང་ཚུགོས་ཀྱི་ིབཀའ་བབས། སྟབས་ཀ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་བཤད་པའ་ིབཀའ་བབས། 

ཉེ་ིམལ་འདུལ་བ་འཛོིན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ིབཀའ་བབས། མཆོད་ཁ་བ་ཆོེན་པ་ོལ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་ཏ་ེབཞོིའ།ོ །



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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བཀའ་བབས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་བཞོ།ི ཀ་ཆོནེ་བཞོ་ིཡང་ཟརེ། ལྷ་ོབྲགོ་མར་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་མཆོགོོ་

གྱུར་བཞོ་ིསྟ།ེ རྔགོོ་ཆོསོ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ།ེ མཚུར་སྟནོ་དབང་ང་ེ། མསེ་སྟནོ་ཚིནོ་པ།ོ མ་ིལ་རས་པ་དང་

བཞོིའ།ོ །ད་ེཡང་། བློ་མ་རྔོགོ་པ་ལ་དགྱིེས་རྡོོར་གྱི་ིབཀའ་ཕོབ། དོལ་གྱི་ིམཚུར་སྟོན་དབང་ང་ེ

ལ་འཕོ་ོབའ་ིབཀའ་ཕོབ། གོཙང་རངོ་གོ་ིམསེ་སྟནོ་ཚིནོ་པ་ོལ་འདོ་གོསལ་གྱི་ིབཀའ་ཕོབ། མ་ིལ་

རས་པ་ལ་གོཏུམ་མའོ་ིབཀའ་ཕོབ་པ་བཅས་ས།ོ །རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་ལ་གོཞོ་ིབྱས། (མཚུར་

སྟནོ་དབང་ང་ེ། རྗེ་ེམར་པའ་ིའཕོ་ོབའ་ིབཀའ་བབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི།ི རྗེ་ེམར་པའ་ིའདུས་པའ་ི

གོདམས་ངགོ་གོ་ིབཀའ་བབས་ཡནི་པའང་། རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ན་གོསལ། གོཞོན་ཡང་། 

མཚུར་སྟནོ་དབང་གོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལས་བརྒྱུད་པའ་ིགོསང་བ་འདུས་པའ་ིདབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པ་

བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བྱོན་པ་ཡིན་ན།ོ །ཞོེས་ཐུའུ་

བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་གོསུང་། མཚུར་ཞོསེ་པ་ན་ིརགིོས་ཤགིོ་གོ་ིམངི་སྟ།ེ དབེ་སྔོནོ་ལས། 

དལོ་གྱི་ིམདའ་ན་འཆོསེ་དང་མཚུར་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིརིགོས་གོཉེསི་ཡདོ་པ་ལས་མཚུར་གྱི་ིརགིོས། 

ཞོསེ་འབྱུང་ང་ོ། །དབེ་སྔོནོ་དུ་འཚུར་ཞོསེ་བྲསི་སྣོང་ང)ོ 

བཀའ་བབས་བཞོ།ི 1 རྗེ་ེམར་པ་ལ་མངའ་བའ་ིམན་ངགོ་གོ་ིབརྒྱུད་པ་བཞོ་ིན།ི ༡ གོསང་བ་འདུས་པ། 

གོདན་བཞོ།ི ཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ིསྒྱུ་ལུས། འཕོ་ོབའ་ིབཀའ་བབས། ༢ སྒྱུ་མ་ཆོནེ་མ།ོ ཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ི

རྨ་ིལམ་གྱི་ིབཀའ་བབས། ༣ བད་ེམཆོོགོ་མ་རྒྱུད་མཐའ་དགོ་དང་། ཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ིའདོ་གོསལ་

གྱི་ིབཀའ་བབས། ༤ དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཆོོས་དྲུགོ་གོ་ིགོཏུམ་མོའ་ིབཀའ་བབས་བཅས་

སོ། །བཀའ་བབས་བཞོིའ་ིངོས་འཛོིན་དང་གོ་ོརིམ་སོགོས་ཅུང་མ་ིའདྲི་བ་འགོའ་ར་ེཡང་སྣོང་

ང་ོ། །ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐར་གོཞོ་ིབྱས། 2 བཀའ་བབས་ཞོེས་པ་མན་ངགོ་དང་ད་ེགོཏད་

ཡུལ་གོཉེིས་ཀ་ལ་གོ་ོབས། རྗེ་ེམར་པའ་ིམན་ངགོ་གོཏད་སའ་ིསློོབ་མ་བཞོིའ།ོ །བཀའ་བབས་

ཀྱི་ིསློབོ་མ་བཞོ་ིལ་གོཟགིོས།

བཀའ་བློ།ོ ( འདུལ་བ) སྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ལ་བཤད། པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀ་མཆོགོོ་པས། མངི་

ཡནི་བཀའ་བློ་ོཞོསེ་བྱ་བ། །སྒོ་ོགོསུམ་ལས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་མངི་། །ཞོསེ་གོསུངས་ཀྱིང་དཔྱོད་ད།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབ། ( འདུལ་བ) བསློབ་བྱའ་ིཚིིགོ་ལ་ཡིད་མ་ིཆོེས་ཤིང་དང་དུ་མ་ིལེན་པ་ལ་ཟེར། 

ཡང་ན། ཚིགིོ་མ་ིབཟདོ་པ་ལ་ཟརེ། ཕོལ་སྐོད་དུ་བཤད་ན། ང་ལ་ཉེསེ་པ་གླིངེ་མ་ཡངོ་ཞོསེ་རང་

ཉེསེ་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིདནོ་རདེ། ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབ་ན་ིཚིགིོ་

མ་ིབཟོད་པ་ཉེིད་ད་ེབདགོ་ཉེིད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཕོན་པ་དང་མ་ིཕོན་པའ་ིཚིིགོ་བཟློགོ་པའ་ོཞོེས་བྱ་

བའ་ིཐ་ཚིིགོ་གོོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༡༠༧བ༤ལས་ཀྱིང་། བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཚིགིོ་སྐྱནོ་ཆོགོས་ཤངི་འབྲས་བུ་མདེ་ 

པའ།ོ །ཞོསེ་ཀྱིང་གོསུངས་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི བཀའ་ན་ིའདརི་བསློབ་བྱའ་ིཚིིགོ་གོ་ིམངི་ཡནི་ལ། 

མ་ིབད་ེབ་ན་ིབློ་ོམ་ིབད་ེབའམ་ཡདི་མ་ཆོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཡང་ན། བཀའ་ན་ིཚིགིོ་དང་མ་ིབད་ེབ་

ན་ིམ་ིབཟདོ་པའ།ོ །ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིབཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབ་ཉེདི་ཀྱི་ིརང་བཞོནི་

ཅན་ཏ།ེ ཚིིགོ་མ་ིབཟདོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབའ་ིལྷགོ་མ། (འདུལ་བ) ལྷགོ་མ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིཐ་མ། བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབའ་ིལྷགོ་མའ་ི

ང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བ་གླིངེས་པ་ན་དགོ་ེསློངོ་མཐའ་དགོ་གོསི་བདགོ་ཉེདི་ཀྱི་ི

བསློབ་པའ་ིགོཞོ་ིམཐའ་དགོ་ལ་གླིངེ་བ་འགོོགོ་ཅངི་བཞོམས་བསྒོ་ོདང་གོསལོ་བཞོིའ་ིལས་ཀྱིསི་

བཟླགོོ་ཀྱིང་མ་ིགོཏངོ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི ཀཽ་ཤཱམྦྷི་ིགོདངས་

ཅན་གྱིི་ཀུན་དགོའ་ར་བར་འདུན་པས་བཀའ་བློ་ོམི་བདེ་བའི་ཚིིགོ་སྨྲས་པ་ལས་དགོེ་འདུན་

ལྷགོ་མར་བཅས་སོ། །དགོགོ་བྱ་ན་ིརང་རིགོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སེམས་བད་ེབ་ལ་གོནོད་

པའ།ོ། བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབའ་ིལྷགོ་མའ་ིསྐོརོ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་པ་པདོ་གོཉེསི་པ་༼ ཆོ་

པ ༽༢༤ན༣ན་བཞུགོས་ས།ོ །

བཀའ་བཞོ་ིཔ། དཀའ་བཞོ་ིཔ་དང་འདྲི།

བཀའ་བཞོནི་སྒྲུབ་པའ་ིམཆོདོ་པ། བློ་མའ་ིབཀའ་ལས་མ་ིའགོལ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཟརེ།

བཀའ་ཡ་ིའཁརོ་ལ།ོ ཁྲི་ོབ་ོབཅུ། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོཙ་ོབསོ་འཁརོ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་བགོེགོས་རྣམས་བཟུང་

ལ་ཚིར་གོཅདོ་ཅགིོ ཅསེ་བཀའ་བསྒོ་ོབའ་ིགོནས་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ། རྗེེའ་ིགོསང་འདུས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིཟིན་བྲིས་ལས། འད་ིདགོ་ལ་བཀའ་འཁོར་ཞོེས་པ་ན་ིགོཙ་ོབོའ་ིབཀའ་བསྒོ་ོབ་

སྒྲུབ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཡིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཕྱོ་ིནང་གོ་ིབགོེགོས་གོཞོོམ་པའ་ིབཀའ་བསྒོ་ོབ་ཡིད་

ཀྱིསི་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

བཀའ་རམས་པ། 1 བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་དབུ་ཕོར་འདུལ་མཛོོད་རྣམ་འགྲོེལ་བཅས་གོཞུང་ཆོེན་

རྣམས་ལ་སློབོ་གོཉེརེ་བགྱིསི་ཏ་ེདམ་བཅའ་བཞོགོ་པའ་ིགྲྭ་ཚིང་ས་ོསོའ་ིདགོ་ེབཤསེ་ལ། བཀའ་

རམས་པ་ཟརེ། ཚི་ེཏན་ཞོབས་དྲུང་རནི་པ་ོཆོསེ། བཀའ་རམས་པ་དང་། བཀའ་བཅུ་པ་གོཉེསི་

དནོ་གོཅགིོ་ཡནི་པ་ལྟོ་བུར་དྲིསི་ལན་ཕྱོོགོས་བསྒྲིིགོས་༡༧ན༢ན་གོསུངས། ལྷ་རམས་པ་ལྟོ་བུ་

ཡིན་ན་གྲྭ་ཚིང་དུ་དམ་བཅའ་བཞོགོ་པའ་ིསྟེང་དུ་གོདན་ས་གོསུམ་གྱི་ིདགོ་ེའདུན་འདུས་པ་རྒྱ་

མཚིོའ་ིདབུས་སུ་དམ་བཅའ་འཇིགོོ་དགོསོ་པས་ཁྱེད་དུ་འཕོགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གོཅིགོ་ད་ེཡནི་ 

ན།ོ །2 དགོ་ེལྡན་པའ་ིབཀའ་རམས་ལ་ོརིམ་གོཉེིས་ཀྱི་ིརྒྱུགོས་འབྲས་ལེགོས་པར་སོན་པ་ལ། 

བཀའ་རམས་པ་ཟརེ་ཡང་ཆོགོོ

བཀར་བཏགོས། 1 ཁྲིམིས་བསྒྲིགོས་པའམ། བཀའ་ཁྲིམིས་ཁྱེབ་བསྒྲིགོས་བྱདེ་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་མད་ོ

མཛོངས་བླུན་༼ མད་ོཤ་པ ༽༡༣༠ན་༤ལས། བདགོ་གོིས་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེདང་། ལངོས་སྤྱིདོ་

ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོན་བཏགོས་ཀྱི།ི དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཕོན་འདོགོས་པར་མ་གྱུར་ཏ།ེ 

འད་ིདགོ་ན་ིབདགོ་གོ་ིསྐྱནོ་དུ་འགྱུར་གྱིསི། དམ་པའ་ིཆོསོ་གོང་ན་མཆོསི་པ་བཙལ་ཏ།ེ ཐམས་

ཅད་དགྲོལོ་བར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས། འད་ིསྐོད་ཅསེ་ “བཀར་བཏགོས” ས།ོ །འཛོམ་

བུའ་ིགླིངི་ན་སུ་ལ་དམ་པའ་ིཆོསོ་ཡདོ་པ་ད།ེ བདགོ་ལ་སྟནོ་པར་གྱུར་ན། ད་ེཡདི་དང་མ་ིའགོལ་

བར་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདདོ་པ་སྦྱོནི་ན་ོཞོསེ་བསྒྲིགོས་ཀྱིང་སྟནོ་ནུས་པ་མ་བྱུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་ 

བུའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩ན༧ལས། བཀའ་

འདགོོས་པའ་ིགོནས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྲིོགོས་པའ་ིགོནས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པའང་གོངོ་དང་དནོ་

འདྲི་བར་སྣོང་ང་ོ། །དྲིནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོ༼ ཨཿ ༽༡༤༦ན༤ལས། ལྷ་སྦྱོནི་གྱིསི་སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་ཡུལ་ཕྱོོགོས་སུ་བཀར་བཏགོས་ཏ།ེ སུ་ཡང་དགོ་ེསློོང་རྣམས་ལ་གོོས་དང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བསདོ་སྙིམོས་བྱནི་དུ་མ་སྩལ་ཅགིོ ཅསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 བཀས་

ཟིན་པ། ཐུགོས་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཐུགོས་ལ་བཏགོས་ཞོེས་ཟེར་བ་བཞོིན་ན།ོ །ཞོེས་བསྟན་དར་

ལྷ་རམས་པ་གོསུང་ང་ོ། །འགྲོལེ་བཤད་འད་ིལ་ཡདི་བརྟེན་མ་ིསྣོང་ང་ོ། ། 

བཀས། བཀའ་ཡསི། 

བཀས་བཅད་ཐངེས་གོསུམ། སྐོད་གོསར་བཅད་ཐངེས་གོསུམ་ལ་གོཟགིོས།

བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གོསུམ། སྐོད་གོསར་བཅད་ཐངེས་གོསུམ་ལ་གོཟགིོས།

བཀས་པ། 1 སརེ་ཁ། 2 འགོས་པའ་ིའདས་པ། 

བཀས་ས། (བརྡོ་རྙིངི) 1 ཐབས་ཚིང་། ཟས་གོཡསོ་ཁང་། 2 རང་ཉེདི་སྡེདོ་སའ་ིམངི་། 

བཀས་གོསར་བཅད་རྣམ་པ་གོསུམ། སྐོད་གོསར་བཅད་ཐངེས་གོསུམ་དང་འདྲི། 

བཀུར་སྟ།ི ཕྱོགོ་དང་སྔོོན་དུ་ལྡང་བ་སགོོས་གུས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར། གུས་འདུད། གུས་བཀུར། གུས་

ཞོབས་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། བློ་མ་ཕྱོགོ་འཚིལ་བ་དང་། གུས་འདུད་བྱདེ་པ་དང་། བློ་མ་ཕོབེས་

དུས་ཡར་ལྡང་བ་སོགོས་ལྟོ་བུའ།ོ །བསྙིེན་བཀུར་ཡང་ཟེར། བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིའགྲོེལ་པ་གོནད་

ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལས་ཀྱིང་། བཀུར་སྟ་ིན་ིགུས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས།

བཀུར་སྟ་ིབྱས། སམེས་ཀྱིསི་ཆོནེ་པ་ོཉེདི་དུ་འཛོནི་པ་སྟ།ེ གུས་འདུད་བྱས་པའ་ིམངི་། 

བཀུས་ཏ་ེབརོ་བ། (འདུལ་བ) སྨོན་སགོོས་ཀྱི་ིཁུ་བ་བསྐོལོ་ཅངི་བཙརི་ནས་སྙིིགོས་ར་ོདརོ་བ། དཔརེ་

ན་སྨོན་བཀུས་ཏ་ེབོར་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ནི། བཀུས་ན་ིབསྐོོལ་བའ་ིདོན་ཡིན་ལ། བོར་

བ་ན་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་དོར་བའ།ོ །ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། བཀུས་ཏ་ེབོར་བ་ཞོེས་བྱ་བ་

ལ་བཀུས་པ་ན་ིབསྐོོལ་བ་ཡིན་ལ། ཁུ་བ་བཀུས་ཤིང་བཙིར་ནས་ཕྱོ་ིརོལ་དུ་བོར་བ་གོང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིབཀུས་ཏ་ེབརོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །  

བཀདོ་པ། (འདས་པ) 1 འགོདོ་པའ་ིའདས་པ། བཞོགོ་པའ་ིདནོ། ཐར་པ་ལ་བཀདོ་ལྟོ་བུ། 2 བཀདོ་

པ་ཞོེས་པའ་ིཚིིགོ་གོ་ིཐད་ཀའ་ིདོན་ནི། རྒྱན་སོགོས་བཀྲམ་ཞོིང་བཀོད་པ་ཞོེས་པའ་ིདོན་ཡིན། 

སྤྱིརི་བཏང་ན་ིདབྱབིས་དང་རྣམ་འགྱུར། སྒྲིགིོ་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་གོ ོའཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིབཀདོ་
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པ་དང་བཀདོ་པ་མཛོསེ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 བརྗེདོ་པ། དྲིངས་པ། རྟེགོས་སུ་བཀདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ་

དང་། ལུང་བཀདོ་ལྟོ་བུ། 4 བྲསི་པ། ཡ་ིགོརེ་བཀདོ་ལྟོ་བུ། 5 ཐབས། འཆོར་གོཞོ།ི དཔརེ་ན་

ཐབས་བྱུས་ལ་བཀདོ་བྱུས་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། 7 བཀའ་བཀྱིནོ། ཚིགོོས་གོཏམ། འཁྱེགོོ་པ་ོཡ་ོབསྲིང་

གོ་ིབསློབ་བྱའ་ིདནོ། བཀདོ་པ་བཤད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 8 གོསལ་བཏབ་པ། བཀདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟོ་བུ། བཀདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་གོཟགིོས། རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ི

གོསང་འདུས་རྫགོོས་རམི་ལས་བཀདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞོསེ་པའ་ིབཀདོ་པ་དམགིོས་ཡུལ་

ལ་བཤད་ད།ོ །6 ཕོལ་ཆོ་ེབ། སྤྲིས་པ། སྣོ་ཚིགོོས་པ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བཀདོ་པ་

ན་ིགོོང་མ་ཀུན་གྱི་ིམཐར་སྦྱོོར་བ་སྟ་ེཕོལ་ཆོ་ེབ་དང་སྤྲིས་པ་དང་སྣོ་ཚིོགོས་པ་ལ་བྱའོ། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཕོལ་ཆོ་ེབ་ན།ི ཕོལ་མ་ོཆོ་ེསྟ་ེམང་པ་ོདང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིདོན་ན།ོ །9 སྤྲིས་པ་

ན།ི རྒྱན་གྱིསི་སྤྲིས་པ་སྟ་ེམཛོསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །q སྣོ་ཚིགོོས་པ་ན།ི རགིོས་མ་ིའདྲི་བ་

མང་པའོ་ིདནོ་ན།ོ ། 

བཀདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས། ཐགིོ་ལ་ེདཀར་དམར། ཁུ་ཁྲིགོ སྒྲི་བཤད་ན།ི བཀདོ་པ་ན་ིགོསལ་བཏབ་

པའ་ིདོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིའདིར་ཐིགོ་ལ་ེདཀར་དམར་གྱི་ིམིང་ང་ོ། །ཐིགོ་ལ་ེདཀར་

དམར་ལ་བཀདོ་པ་ཞོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན་ིརྫགོོས་རམི་གྱི་ིསྐོབས་ད་ེགོཉེསི་ལུས་ཀྱི་ིསྙིངི་གོ་དང་

ལྟོ་ེབ་སོགོས་སུ་བཀོད་པའམ་གོསལ་བཏབ་ནས་ད་ེལ་གོནད་དུ་བསྣུན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས་

ཡནི་ཏ།ེ རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། སྙིངི་གོར་པདྨ་འདབ་མ་བཞོ་ིཔའ་ིལྟོ་ེབར་ཐགིོ་ལ་ེདཀར་

དམར་བཀདོ་པ་ལ་དམིགོས་ནས་གོཉེདི་ཀྱི་ིསྟངོ་པ་འཛོནི་པར་བཤད་པ་ཡང་། ཞོསེ་གོསུངས་ 

ས།ོ །ད་ེགོཉེསི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ལྟོ་ེབའ་ིགོཏུམ་མ་ོའབར་

བ་དང་སྤྱི་ིབོའ་ིཧ་ཾཡིགོ་ཞུ་བ་ལས་དོན་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་འོད་གོསལ་གྱི་ིརྟེོགོས་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབའ་ིགྲོགོོས་བྱདེ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཞོསེ་འབྲས་མངི་རྒྱུ་ལ་བཏགོས་པའ།ོ ། 

བཀདོ་ལེགོས། དབྱབིས་ལེགོས། བཟ་ོབཀདོ་དམ། བཟ་ོདབྱབིས་ལེགོས་པ། 

བཀནོ་པ། (བརྡོ་རྙིངི) ཁནོ་འཛོནི་བྱདེ་པའ་ིདནོ། ཁྲི་ོབའམ་སྡེང་བའ་ིདནོ་དུ། དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོསུང་། སྤྱིོད་འཇུགོ་ལས། གོལ་ཏ་ེགོཞོན་ལ་འཚི་ེབྱེད་པ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞོིན་

ན། །ད་ེལ་ཁྲི་ོབར་མ་ིརིགོས་ཏ།ེ །བསྲིེགོ་པའ་ིརང་བཞོནི་མ་ེབཀནོ་འདྲི། །འནོ་ཏ་ེསྐྱནོ་ད་ེགླི་ོབུར་

ལ། །སམེས་ཅན་རང་བཞོནི་ངསེ་པ་ན། །འ་ོནའང་ཁྲི་ོབར་མ་ིརིགོས་ཏ།ེ །མཁའ་ལ་དུད་འཐུལ་

བཀནོ་པ་བཞོནི། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

བཀལོ་སྤྱིདོ། ལས་ཀ་བསྐུལ་ནས་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་དུད་འགྲོ་ོལ་བཀལོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིསྡུགོ་

བསྔོལ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འཁལོ་བ། བཀལོ་བ། བཀལོ་བ། ཁལོ། 

བཀོལ་བ།  1 ཟུར་དུ་བཏོན་པ། ལོགོས་སུ་བཀར་བ། ལོགོས་སུ་བཏོན་པ། བཀགོ་པ་བཅས་ཀྱི་ི

དནོ་ཡནི། དཔརེ་ན་ཟུར་བཀལོ་བཞོ་ིཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། བཀལོ་བ། བཀལོ་བ། བཀལོ་བ། ཁལོ། 2 

སྐུལ་བ་དང་བེད་སྤྱིོད་བྱས་པ། དཔེར་ན་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། འཁོལ་བ། བཀོལ་བ། 

བཀལོ་བ། ཁལོ། 3 (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིབར་ཆོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་

བའ་ིགོ་ོསྐོབས་མ་བྱིན་པར་བཀགོ་པ་ལ། བཀོལ་བ་ཟེར། མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན། གོནང་

བ་མ་སྤྲིད་པར་ཕྱོིར་ཕུད་པ་ལ་ཟེར། སྤྱིིར་བཏང་བཀོལ་ཞོེས་པ་ལོགོས་སུ་བཏོན་པའམ་ཕུད་

པའ་ིདོན་ཡིན། འགྲོེལ་ཆུང་ལས། བཀོལ་བ་ཞོེས་པ་ན་ིབར་ཆོད་མེད་དམ་ཞོེས་དྲིིས་ཏ་ེབར་

ཆོད་ཡདོ་ན་མ་ིརུང་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཚིིགོ་གོ ོ།ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

བཀྲ་མ། 1 བཀདོ་པ་ལེགོས་པ། 2 བཀྲ་ཤསི་པ། 

བཀྲ་ལམ་ལམ། བོད་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེར། ཁྲི་ལམ་ལམ་ཞོེས་སྣོང་ཡང་དགོ་ཆོ་ལ་དཔྱོད་ 

ད།ོ །དབེ་སྔོོན་སྟོད་ཆོ་༡༥༡ལས། ཅརི་སྣོང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིརང་བཞོནི་དུ་བཀྲ་

ལམ་ལམ་གོསལ་བ་བྱུང་བ་ལ། ད་ེདགོ་ཀྱིང་བཟང་རྟེགོོ་གོ་ིམཐུ་བརྟེས་པ་ཡནི། ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོ་བུ།  

བཀྲ་ཤིས། 2 ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ། སྡེིགོ་པ་ཉེམས་པར་བྱེད་པ། 2 འདོད་པའ་ིདོན་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ། 

3 རྒྱ་གོར་གྱི་ིབཀྲ་ཤིས་པའ་ིར་ིམ་ོཞོིགོ་སྟེ། གླིང་ཆོེན་གྱི་ིམཆོ་ེབ་གོཉེིས་རྒྱབ་སྤྲིོད་བྱས་ནས་

བཞོགོ་པ་ལྟོ་བུའ་ིར་ིམ་ོཁ་བཞོ་ིཔ་ཞོགིོ་གོ་ིམངི་ཡནི་པར་སམེས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ི
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ཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣༣བ༤ལས། བཀྲ་ཤིས་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཟླ་གོམ་ལྟོ་བུའ་ི

མཚིན་མ་ཁ་བཞོ་ིཔའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

བཀྲ་ཤསི་རྟེགོས་བརྒྱད། གོདུགོས། གོསརེ་ཉེ། བུམ་པ། པདྨ། དུང་དཀར། དཔལ་བའེུ། རྒྱལ་མཚིན། 

འཁོར་ལ་ོདང་བརྒྱད་ད།ོ །ད་ེདགོ་གོ་ིམཚིོན་དོན་ན།ི ༡ 

རནི་ཆོནེ་གོདུགོས་ཀྱིསི་ན།ི ཚི་ེའདའི་ིནད་རམིས་གོདནོ་

བགོགེོས་སགོོས་ བར་ཆོད་མ་ིམཐུན་པའ་ིའགོལ་རྐྱེནེ་

དང་། ཕྱོ་ིམ་ངན་སངོ་གོསུམ་དང་། ལྷ་མའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

སོགོས་འཕྲེལ་དང་ཡུན་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཚི་གོདུང་

མཐའ་དགོ་ལས་སྐྱབོ་ཅངི་། ཕོན་བདེའ་ིགྲོབི་བསལི་གྱི་ི

དགོའ་སྟོན་ཡངས་པོར་འབེབས་པའི་རྟེེན་འབྲེལ། ༢ 

གོསེར་ཉེས་ནི། ཉེ་རྣམས་ཆུ་མཚིོར་འཇིིགོས་མེད་ཅ་ིདགོར་འཕྱོ་ོཞོིང་རྒྱུ་བ་ལྟོར་རང་གོཞོན་

རྣམས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚིོར་བྱིང་བའ་ིའཇིིགོས་པ་མེད་ཅིང་། བད་ེནས་བད་ེབར་ཐོགོས་

མདེ་དུ་རང་དབང་གོསི་རྒྱུ་ཞོངི་རྩོནེ་པའ་ིརྟེནེ་འབྲལེ། ༣ གོཏརེ་ཆོནེ་པའོ་ིབུམ་པས་ན།ི ཚི་ེདཔལ་

ལངོས་སྤྱིདོ་སོགོས་ཁམས་གོསུམ་གྱི་ིསྲིདི་དང་ཞོ་ིབའ་ིཕྱཱ་གོཡང་གོ་ིའདདོ་དགུ་མཐའ་དགོ་ཟད་

མ་ིཤསེ་པ་འཇི་ོབའ་ིརྟེནེ་འབྲལེ། ༤ པདྨས་ན།ི ལུས་ངགོ་ཡདི་གོསུམ་གྱི་ིམ་ིདགོེའ་ིཉེསེ་སྐྱནོ་

གྱི་ིདྲི་ིམ་མཐའ་དགོ་དང་བྲལ་ཞོངི་། རྣམ་དཀར་དགོ་ེབའ་ིའདབ་བརྒྱ་ལྷུགོ་པར་བཞོད་ད་ེགོཏན་

བད་ེངསེ་ལགེོས་སྦྲང་རྩོའི་ིབཅུད་བཟང་ལྷུགོ་པར་འཇི་ོབའ་ིརྟེནེ་འབྲལེ། ༥ དུང་དཀར་གོཡས་

འཁྱེིལ་གྱིིས་ནི། གོདུལ་བྱའ་ིཁམས་དབང་མོས་པ་དང་འཚིམས་པའ་ིཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲི་

དབྱངས་སྙིན་པོར་སྒྲིོགོ་པས། འགྲོ་ོབ་རྣམས་མ་རིགོ་པའ་ིརྨོངས་གོཉེིད་ལས་སློོང་ཞོིང་། རང་

གོཞོན་གྱི་ིཕོན་བད་ེསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་བསྐུལ་བའ་ིརྟེེན་འབྲེལ། ༦ དཔལ་གྱི་ིབེའུས་ན།ི ཆོོས་

དང་སྲིིད་གོཉེིས་གོཅིགོ་གྲོོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་འཁྱེེར་ཏ་ེཕོན་ཚུན་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ་དང་། ད་ེ

བཞོནི་དུ་ལམ་གྱི་ིདུས་སུ་ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་ཟུང་འབྲལེ། སྟངོ་པ་དང་རྟེནེ་འབྱུང་འགོལ་མདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟུང་དུ་འབྲལེ་བ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདུས་སུ་མཁྱེནེ་དང་བརྩོ་ེབ་ཟུང་འཇུགོ་བཅས་ཀྱི་ི

རྟེནེ་འབྲལེ། ༧ རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་ན།ི རང་གོཞོན་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོགོསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བར་

ཆོད་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་བརྫ་ིབ་མདེ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རནི་པ་ོ

ཆོ་ེནགོ་ཕྱོོགོས་བདུད་རིགོས་ཀྱི་ིགོཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྟེེན་འབྲེལ། ༨ གོསེར་གྱི་ི

འཁརོ་ལསོ་ན།ི རྒྱལ་བའ་ིལུང་དང་རྟེགོོས་པའ་ིདམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆོ་ེའཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི་ི

ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པར་འཁརོ་ཞོངི་། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་རྣམ་གྲོལོ་

ད གོེ ་ བ འི ་ ད པ ལ ་ ཡོ ན ་ ལ ་ སྦྱོོ ར ་ བ འི ་ རྟེེ ན ་ འ བྲེ ལ ་ བ ཅ ས ་ 

ས།ོ །རྟེགོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིགོཟུགོས་བརྙིན་གོང་དུ་མཆོསི་པ་དརེ་བཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིདགོ་ེཚིན་འཕོལེ་བའ་ི

རྟེནེ་འབྲལེ་མཆོསི་པ་ལགོས་ས།ོ །སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་གོ་ིགོསུང་ལྟོར་བཀདོ། འཕོགོས་

པ་བཀྲ་ཤསི་བརྩོགེོས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད་ོལས། ན་མ་ོདབུ་ལ་བཀྲ་ཤསི་གོདུགོས་

ལྟོར་སྐྱོབས། །སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚིན་མཆོོགོ །གོསུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོོས་དུང་

གོཡས་སུ་འཁྱེལི། །ཐུགོས་ལ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་གྱི་ིབའེུ་གོསལ། །སྤྱིན་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆོནེ་

གོསརེ་གྱི་ིཉེ། །ལྗོགོས་ལ་བཀྲ་ཤསི་པདྨ་ོལ་ོའདབ་རྒྱས། །མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆོནེ་བུམ་

པ་འཁྱེལི། །ཕྱོགོ་ལ་བཀྲ་ཤསི་ཡནོ་ཏན་ནརོ་བུ་མཆོགོོ །ཞོབས་ལ་བཀྲ་ཤསི་འཕྲེནི་ལས་འཁརོ་

ལ་ོམངའ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་དམ་པའ་ིམཆོོགོ །རྫས་མཆོོགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཀྲ་

ཤསི་གོང་ཡནི་པ། །དངེ་འདརི་བདགོ་ཅགོ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤསི་ཤགོོ །བཀྲ་ཤསི་དསེ་ཀྱིང་རྟེགོ་

ཏུ་བད་ེལེགོས་ཤགོོ །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །དངེ་སང་གོ་ིབཀྲ་ཤསི་རྟེགོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིར་ིམ་ོད་ེཡང་

རགོས་རམི་ཙམ་ཞོགིོ་གོངོ་གོ་ིམད་ོད་ེལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབྲསི་པར་སམེས་ས།ོ །ད་ེཡང་། ༡ གོདུགོས་

ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབུ། ༢ གོསརེ་ཉེས་སྤྱིན། ༣ བུམ་པས་མགུལ། ༤ པདྨས་ལྗོགོས། ༥ 

དུང་དཀར་གྱིསི་གོསུང་། ༦ དཔལ་བའེུས་ཐུགོས། ༧ རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་སྐུའ་ིཆོ་སྤྱི།ི ༨ འཁརོ་

ལོས་ཞོབས་མཚིོན་པ་བཅས་ས།ོ །བཀྲ་ཤིས་རྟེགོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔ་ེརིས་ལ་ཞོིབ་བལྟོ་བྱས་ན་

སྐུ་གོཟུགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལམ་ཙམ་ཞོིགོ་མཐངོ་ཐུབ། འཁརོ་ལ་ོདཀྱིལི་དུ་ཡདོ་པ་དང་། བུམ་པ་
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འགོོ་ཏུ་བཞོགོ་པ་སགོོས་ཀྱི་ིའགྱུར་བཅསོ་ཅུང་ཟད་མཛོད་པ་ན་ིམཛོསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་གོསི་ཡནི་

པར་སམེས་ས།ོ །

བཀྲ་ཤསི་ད་ོཁར་མ། མ་ིདབང་གྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་གོསལོ་བ་བཏབ་ནས། བཀྲ་ཤསི་ད་ོཁར་

དུ་གོདན་དྲིངས་ནས་ཕོེབས་སྐོབས། སྤྲུལ་པའ་ིལྷ་བཟ་ོབ་ཞོིགོ་གོིས་ཉེ་ིམ་གོཅིགོ་ལ་རྗེེའ་ིསྐུ་

བརྙིན་བདུན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཞོེངས་པ་ན། རྗེ་ེབདགོ་ཉེིད་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཉེིན་

གོཅགིོ་པ་ོད་ེརང་ལ་དབུ་སྐུ་ལན་བདུན་བསལི་བའ་ིདབུ་ལ་ོབུབས་ར་ེར་ེནང་ཞུགོས་འབུལ་བར་

མཛོད་པས་བྱནི་རླབས་ཀྱི་ིཚིན་ཁ་ཆོ་ེབར་གྲོགོས་པའ་ིསྐུ་བརྙིན་བྱནི་རླབས་ཅན་ཞོགིོ འདའི་ིལ་ོ

རྒྱུས་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ ། 

བཀྲ་ཤིས་སྣོ་ནགོ་མ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་མ་ིཤེས་པ། སྒྲི་བཤད་ན།ི བཀྲ་ཤིས་པ་ན་ིཕུན་སུམ་ཚིགོོས་

པ་དང་། སྣོ་ནགོ་མ་ན་ིབཀྲ་མ་ིཤསི་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

བཀྲ་ཤསི་རྫས་བརྒྱད། 1 མཐུ་སྟབོས་གྲུབ་པ་ཡུངས་དཀར་དང་། །ཤནི་ཏུ་གོཙང་བའ་ིརྩྭ་མཆོགོོ་དང་། །ཡནོ་ཏན་སྡུད་

པའ་ིལ་ིཁྲི་ིདང་། །བཅུད་ཀྱི་ིདམ་པ་གོ་ིཝ་ཾདང་། །དནོ་རྣམས་གོསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་དང་། །ཆོསོ་སྒྲི་སྒྲིགོོ་པའ་ིདུང་མཆོགོོ་ 

དང་། །གོཟ་ིམདངས་བསྐྱདེ་པའ་ིཟས་མཆོོགོ་དང་། །འབྲས་བུ་སྨོནི་པའ་ིབལི་པ་དང་། །ད་ེཡང་

ལངོས་སྤྱིདོ་རྐྱེནེ་དུ་ཤགོོ །ཅསེ་གོཙུགོ་དགུའ་ིདཀྱིལི་ཆོོགོ་ལས་གོསུངས་པར་བཤད། 2 བཀྲ་ཤསི་

རྟེགོས་བརྒྱད་ལའང་བཀྲ་ཤསི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་མད་ོལས་གོསུངས་ཏ།ེ འཕོགོས་པ་བཀྲ་

ཤསི་བརྩོེགོས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད་ོལས། ན་མ་ོདབུ་ལ་བཀྲ་ཤསི་གོདུགོས་ལྟོར་

སྐྱབོས། །སྐུ་ལ་བཀྲ་ཤསི་མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚིན་མཆོགོོ །གོསུང་ལ་བཀྲ་ཤསི་ཆོསོ་དུང་གོཡས་སུ་ 

འཁྱེལི། །ཐུགོས་ལ་བཀྲ་ཤསི་དཔལ་གྱི་ིབའེུ་གོསལ། །སྤྱིན་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆོནེ་གོསརེ་གྱི་ིཉེ། །ལྗོགོས་ལ་

བཀྲ་ཤསི་པདྨ་ོལ་ོའདབ་རྒྱས། །མགུལ་ལ་བཀྲ་ཤསི་རནི་ཆོནེ་བུམ་པ་འཁྱེལི། །ཕྱོགོ་ལ་བཀྲ་ཤསི་ཡནོ་ཏན་

ནརོ་བུ་མཆོགོོ །ཞོབས་ལ་བཀྲ་ཤསི་འཕྲེནི་ལས་འཁརོ་ལ་ོལྔ། །བཀྲ་ཤསི་རྫས་བརྒྱད་དངསོ་གྲུབ་དམ་པའ་ི 

མཆོགོོ །རྫས་མཆོོགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤསི་གོང་ཡནི་པ། །དངེ་འདརི་བདགོ་ཅགོ་རྣམས་ལ་བཀྲ་

ཤསི་ཤགོོ །བཀྲ་ཤསི་དསེ་ཀྱིང་རྟེགོ་ཏུ་བད་ེལེགོས་ཤགོོ །ཅསེ་སོགོས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཀྲ་ཤསི་གོས་ོསྦྱོངོ་། གོས་ོསྦྱོངོ་གོ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ་སྟ།ེ དགོ་ེའདུན་ལ་བཀྲ་མ་ིཤསེ་པའ་ིལྟོས་ངན་བྱུང་ན་

ད་ེཞོ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་དགོ་ེའདུན་འདུས་ནས་དུས་ངསེ་མདེ་དུ་བྱདེ་པའ་ིགོས་ོསྦྱོངོ་ཞོིགོ  

བཀྲབ་པ། (མ་འངོས་ད་ལྟོ) མང་པའོ་ིནང་ནས་འདམེས་པའ་ིདནོ། འདུལ་བ་ལས། རྒྱལ་པསོ་བཀྲབས་

པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། བཀྲབས་ན་ིའདས་པ་དང་སྐུལ་ཚིིགོ 

བཀྲ་ིབ། (བརྡོ་རྙིིང) འཁྲིིད་པའ་ིབརྡོ་རྙིིང་ཡིན་པར་བཤད། དྲིང་བ་དང་། འགུགོས་པའ་ིདོན་ལའང་

འཇུགོ་པར་བཤད། བཀྲ་ིབ། བཀྲསི་པ། བཀྲ་ིབ། བཀྲསི། 

བཀྲེན་པ། 1 དབུལ་ཞོིང་ཕོོངས་པ། 2 སེར་སྣོ་ཅན། མ་ིལགོ་པ་བཀྲེན་པའམ་བཀྲེན་པ་ོཞོེས་པ་ལྟོ་

བུ། 3 དམན་པ།  

བཀྲསེ་སྐོམོ། གྲོདོ་པ་ལྟོོགོས་པ་དང་། ཁ་སྐོམོ་པ། བཀྲསེ་སྐོམོ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

བཀྲེས་ངབ། ལྟོོགོས་རྔམ། བཀྲེས་ནད། ལྟོོགོས་སྣོང་། (བཀྲེས་ངབ་ཅེས་པ་ལྷ་རྩོ་ེབའ་ིཡུལ་སྐོད་ལ་

ཡདོ། ཆུང་དུས་ལྟོགོོས་རྔམ་བྱདེ་དུས་སྲུ་མ་ོལགོས་ནས་བཀྲསེ་ངབ་མ་བྱདེ་ཅསེ་བཀའ་བཀྱིནོ་

གོནང་གོ་ིཡདོ) 

བཀྲེས་པ། 1 འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརེགོ་བྱ་བདུན་གྱི་ིཡ་གྱིལ། འབྱུང་བ་རླུང་ཤས་ཆོ་ེབ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ལྟོ་ོབའ་ིནང་གོ་ིལུས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིརེགོ་བྱ། བཀྲེས་པ་སྟ་ེབཟའ་བ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ིབྱེད་

ལས་ཅན་ན།ོ །ད་ེན་ིརྒྱུ་རེགོ་བྱ་ལ་འབྲས་བུ་བཀྲསེ་པའ་ིམངི་གོསི་བཏགོས་པའ།ོ །རྒྱ་གོར་གྱི་ི

སློོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའ་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀོད། 2 བཟའ་བ་མངོན་པར་འདོད་པའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིཚིརོ་བ། 

རྐང་མགྱིོགོས། 1 རྐང་པ་མགྱིོགོས་པ།ོ 2 (སྔོགོས) ཐུན་མོང་གོ་ིདངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་གོསེས། 

རྐང་མགྱིགོོས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ན།ི མཆོལི་ལྷམ་གྲུབ་སྟ་ེགྱིནོ་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚིོའ་ིམཐའ་

འཁརོ་བའ།ོ ། 

རྐང་མགྱིོགོས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ། རྐང་མགྱིོགོས་དང་འདྲི། 

རྐང་གོཅིགོ་པ། (མངོན་བརྗེོད) ཆུ་སྐྱར་གྱི་ིམིང་། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆུའ་ིནང་རྐང་པ་གོཅིགོ་བཙུགོས་ནས་
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སྡེདོ་པས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བཏགོས་པ་ཡནི་ནམ་སྙིམ། 

རྐང་འཆོམ། རྐང་ཐང་དུ་འཆོམ་འཆོམ་ལ་འགྲོ་ོབ། 

རྐང་གོཉེསི། (མངནོ་བརྗེདོ) མའི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ 

རྐང་གོཉེསི་པ། (མངནོ་བརྗེདོ) རྐང་གོཉེསི་དང་འདྲི།

རྐང་པ་ཉེསི་འཛུགོས། མགོ་ོགོཉེསི་མ་བྱདེ་པའམ། བློ་ོཐགོ་མ་ཆོདོ་པའ་ིདཔ།ེ 

རྐང་སྦས། (མངནོ་བརྗེདོ) སྦྲུལ་གྱི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ

རྐང་མང་། (མངནོ་བརྗེདོ) འབུ་སྲིནི་གྱི་ིམངི་། 

རྐང་མངས། རྐང་མང་དང་འདྲི།

རྐང་མར། རུས་རྐང་གོ་ིདཀྱིལི་གྱི་ིབཅུད། 

རྐང་མདེ། (མངནོ་བརྗེདོ) སྦྲུལ་གྱི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ 

རྐང་མེད་སོགོས་བཞོིའ་ིསེམས་ཅན། རྐང་མེད་སྦྲུལ་དང་། རྐང་མངས་འབུ་སྲིིན། རྐང་བཞོ་ིཕྱུགོས་

རགིོས། རྐང་གོཉེསི་མ་ིབཅས་ས།ོ །འད་ིརྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན་ལས་འབྱུང་ང་ོ། །

རྐང་བཞོི། (མངོན་བརྗེོད) བ་གླིང་དང་རྟེ་སོགོས་རྐང་པ་བཞོ་ིལྡན་གྱི་ིཕྱུགོས་རིགོས་སྤྱིིའ་ིམིང་གོ་ིརྣམ་

གྲོངས་ཤགིོ 

རྐང་ལགོ་འགྱུས་པ། (ཕོར་ཕྱོནི) ཡན་ལགོ་འགྱུས་པ་དང་འདྲི། དརེ་གོཟགིོས།

རྐུ་ཐབས་སུ་གོནས་པ། (འདུལ་བ) 1 བསྙིནེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྐྱ་ེབའ་ིབར་ཆོད་ཅིགོ་སྟ།ེ བདགོ་ཉེདི་

བསྙིེན་པར་མ་རྫོགོས་པའམ་རྫོགོས་ཀྱིང་མ་ཆོགོས་པ་ཉེིད་དུ་ཤེས་ལ། ལན་གོཉེིས་སུ་དགོ་ེ

འདུན་དང་ལྷན་ཅགིོ་འདུལ་བའ་ིལས་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བ་གོང་ཡནི་པའ།ོ །འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་

འགྲོེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གོནས་པ་ན་ིའདིར་རང་གོིས་རྟེགོས་བློངས་པ་སྡེོམ་པ་མ་

ཐབོ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ ༽ལས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

དགོ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགོ་ེསློངོ་དགོ་གོང་ཟགོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གོནས་བ་ན་ིཆོསོ་འདུལ་

བ་འད་ིལ་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅན་ཡནི་པས། དགོ་ེསློངོ་དགོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་གོང་ཟགོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གོནས་



 106  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཆོསོ་འདུལ་བ་འད་ིལས་བསྙིལི་བར་བྱའ།ོ །འགོའ་ཞོགིོ་གོ་ིགོན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་

པ་འངོས་ན། དསེ་ད་ེལ་རྐུ་ཐབས་སུ་གོནས་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞོསེ་དྲི་ིབར་བྱའ།ོ །མ་དྲིསི་པར་རབ་

ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་འགོལ་ཚིབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཉེ་ེབ་འཁརོ་གྱིསི་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གོང་ཟགོ་རྐུ་ཐབས་སུ་

གོནས་པ་བསྙིིལ་བར་བྱའ་ོཞོེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཙུན་པ་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གོང་ཟགོ་རྐུ་ཐབས་

སུ་གོནས་པ་ལགོས། ཉེ་ེབ་འཁོར་གོང་ཚུན་ཆོད་ནས་དགོ་ེསློོང་རང་བཞོིན་དུ་གོནས་པ་དགོ་

དང་ལྷན་ཅིགོ་གོས་ོསྦྱོོང་གོ་ིལས་དགོ་ལན་གོཉེིས་སམ་གོསུམ་དུ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་ན་

ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་གོང་ཟགོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གོནས་པ་ཡིན་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས། རྣམ་འབྱེད་འགྲོེལ་

༼ ཚུ ༽༢༥ན༦ལས། རྐུ་ཐབས་སུ་གོནས་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཡང་དགོ་པའ་ིལྟོ་བ་དང་ལྡན་དུ་

ཟནི་ཀྱིང་རྫགོོས་པར་མ་བསྙིནེ་པའམ། རྫོགོས་པར་བསྙིནེ་པ་ཉེམས་པ་རྫོགོས་པ་བསྙིནེ་པ་མ་

ཡནི་པར་འདུ་ཤསེ་བཞོནི་དུ་ལས་ལན་གོསུམ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བ་གོང་ཡནི་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །ཡང་༢༣ན༢ལས་ཀྱིང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གོནས་ཤིང་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིརྐུན་པ་ོལྟོ་བུར་ཆོོས་ཀྱི་ི

ལངོས་སྤྱིདོ་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 ཕྱོ་ིརལོ་པ་ནང་པའ་ིཉེམས་ཚིདོ་ལནེ་པའ་ིཕྱོརི། 

ནང་པའ་ིརབ་བྱུང་དུ་བརྫུས་ཏ་ེགོནས་པའ།ོ །

རྐུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ། ( འདུལ་བ) སྒྱུས་རྐུ་བ། མཐུས་རྐུ་བ། ཕྱོརི་སྦྱོནི་ན་ོཞོསེ་ཟརེ་ཞོངི་རྐུ་བ། བརྣོགོས་

ཏ་ེརྐུ་བ། བསྔོསོ་ཏ་ེརྐུ་བ་དང་ལྔའ།ོ །ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༥༣བ༡ན་གོསལ་ལ།ོ ། 

རྐུ་བའ་ིཕོམ་པ། ( འདུལ་བ) མ་བྱནི་ལནེ་གྱི་ིཕོམ་པ་ལ་གོཟགིོས།

རྐུ་ཤས། བརྐུས་པའ་ིརྫས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་ཀྱི་ིམངི་། 

རྐུན་པ།ོ 1 རྐུན་མ། 2 མཐུས་འཕྲེགོོ་མཁན། 

རྐུན་མ། 1 རང་ལ་མ་ིདབང་བའ་ིརྫས་གོཞོན་གྱིསི་མ་ཚིརོ་བར་འཇིབ་བུས་ལནེ་མཁན། 2 རྐུ་བའ་ི

བྱ་བ་ལའང་འཇུགོ དཔརེ་ན་རྐུན་མ་རྐུ་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅགིོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེད། ( འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིདནོ་གོཅིགོ་
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པ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅགིོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་ཆོམོ་

རྐུན་པའམ་ཤ་ོགོམ་འདྲིལ་བའ་ིཚིངོ་པ་དང་ལྷན་ཅགིོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོཞོངི་རྒྱང་གྲོགོས་འདས་པ་ལས་

གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའ།ོ །གླིེང་གོཞོ་ིན།ི སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེན་ཡོད་ན་

བཞུགོས་པའ་ིཚི།ེ རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ནས་དགོ་ེསློངོ་ཞོགིོ་ཤ་ོགོམ་འདྲིལ་བའ་ིཚིངོ་པ་དང་ལྷན་ཅགིོ་

ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིམ་བྱནི་ལནེ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ ། 

རྐུན་མའ་ོབྱསི་པའ་ོབླུན་པའ་ོརྐུ་བའ།ོ (འདུལ་བ) རྐུན་མའ།ོ །བྱསི་པའ།ོ །བླུན་པའ།ོ །རྐུ་བའ་ོཞོསེ་པའ་ི

དནོ་ན།ི འཇིབ་བུས་རྐུ་བས་ན་རྐུན་མའ།ོ །མ་ིཤསེ་པས་ན་བྱསི་པའ།ོ །གོཞོན་ལ་ལམ་སྟནོ་བྱདེ་

མ་ིཤསེ་པས་ན་བླུན་པའ།ོ །མཐུས་རྐུ་བས་ན་རྐུ་བའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩བ༥ལས། རྐུན་མ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇིམ་བུས་རྐུ་བའ།ོ །བྱསི་པ་ཞོསེ་

བྱ་བ་ན་ིརང་གོསི་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །བླུན་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིལུང་ཕོགོོ་མ་ིཤསེ་པའ།ོ །རྐུ་བ་ཞོསེ་བྱ་བ་

ན་ིམཐུས་རྐུ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

རྐུབ་ཚིོས། རྐུབ་ཀྱི་ིཤ་འབུར་པ་ོགོཉེིས་ཀྱི་ིམིང་། ཚིོས་ན་ིའབུར་པོའ་ིདོན་ཡིན་པར་སྣོང་སྟ།ེ འགྲོམ་

པའ་ིཤ་འབུར་ལ་མཁུར་ཚིསོ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

རྐ་ེབ། ལུས་ཀྱི་ིཔགོས་པ་ཤིང་གོ་ིལ་ོམ་ལྟོར་སྐོམ་པའ་ིདོན་ནོ། །འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་

༼ ཙུ ༽༢༨༧ན༡ལས། རྐ་ེབ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཔགོས་པ་སྐོམ་པའོ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་

ར།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ ༽ལས། དགོ་ེསློོང་དགོ་ཅིའ་ིཕྱོིར་དགོ་ེསློོང་ཀུན་དགོའ་བ་ོསྐྱ་

བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོརིད་པ་དང༌། ཉེམ་ཆུང་བ་དང༌། རྐ་ེབ་དང༌། སྐོམ་པ་དང༌། ལུས་མ་ཐོབ་

པར་གྱུར། ད་ེདགོ་གོསི་གོསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགོའ་བའོ་ིསྲིངི་མའོ་ི

བུ་གོཉེསི་ཤགིོ་ཕོ་མས་བརོ་ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགོའ་བ་ོགོཡར་བལྟོམ་གྱི་ིབསདོ་སྙིམོས་

བློངས་ནས་སློར་འབྱུང་ཞོངི་ད་ེཕྱོདེ་ན་ིབདགོ་ཉེདི་འཚིལ་བར་བགྱིདི། ཕྱོདེ་ན་ིད་ེགོཉེསི་ལ་སྩལོ་

བས་དེས་ན་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགོའ་བ་ོའད་ིསྐྱ་བ་ོབསེང་བསེང་པ་ོརིད་པ་དང༌། ཉེམ་ཆུང་

བ་དང༌། རྐ་ེབ་དང༌། སྐོམ་པ་དང༌། ལུས་མ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྐྱེང་པ། 1 གོཅགིོ་པུ། ཁརེ་རྐྱེང་། དཔརེ་ན་གྲྭ་རྐྱེང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ལྷད་མདེ་པ། དངུལ་དངུལ་རྐྱེང་

དང་། བལ་བལ་རྐྱེང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 (བརྡོ་སྤྲིདོ) གུགོ་ཀྱིདེ་བརྩོགེོས་འདགོོས་བཞོ་ིཔ་ོརྣམས་གོང་

ཡང་མདེ་པའ་ིམིང་གོཞོིའ་ིཡ་ིགོ་ེརྐྱེང་པ། དཔརེ་ན་མདའ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

རྐྱེང་མ། རྩོ་རྐྱེང་མ་དང་དནོ་འདྲི། རྩོ་རྐྱེང་མ་ལ་གོཟགིོས། 

རྐྱེང་ལ་ཞོནོ། རྙིདེ་དཀའ་བའ་ིདཔ་ེཞོིགོ་སྟ།ེ ད་ེན་ིའཕོན་ཡུལ་ན་གྲུ་གུ་ཞོ་བ་ོཞོསེ་པའ་ིམ་ིཞོིགོ་ཡདོ་པ་

ད་ེགྲོོགོ་རོང་ཞོིགོ་གོ་ིཉེ་ེའགྲོམ་ཞོིགོ་ཏུ་བསྡེད་ཡོད་པ་ལ། དེའ་ིའོགོ་ཏུ་རྐྱེང་ཞོིགོ་ཡོད་པ་མཐོང་

སྟ་ེད་ེལ་བཞོནོ་སྙིམ་སྟ་ེམཆོངོས་པས་སྟསེ་དབང་གོསི་རྐྱེང་ལ་བཞོནོ་ཐུབ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡདོ་པ་

ད་ེདཔརེ་བཟུང་བ་སྟ།ེ དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོལེ་དུའང་ད་ེབཞོནི་དུ་གོསལ། 

རྐྱེལ་པ། དུད་འགྲོའོ་ིཔགོས་པས་བཟསོ་པའ་ིཁུགོ་སྣོདོ། སྒྲི་བཤད་ན།ི འད་ིལ་རྐྱེལ་པ་ཞོསེ་མངི་ཐགོོས་

ཚུལ་ན།ི སྔོ་མ་ོབོད་སོགོས་སུ་ར་ལྤགོས་སྦུབས་བཤུས་ཀྱི་ིམཐའ་ནས་འཚིེམས་ཏ་ེཕུ་བརྒྱབ་

ནས་ཆུ་རྐྱེལ་བའམ་རྒལ་བའ་ིཐབས་སུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་པས་ན་རྐྱེལ་པ་ཞོསེ་ཟརེ་ཏ།ེ ལུང་ཕྲེན་

ཚིགེོས་ལས། རྐྱེལ་པ་ན་ིར་ལྤགོས་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིཆུ་རྒལ་བའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །

རྐྱེནེ། 1 རྒྱུ་ཕོལ་པ་ལ་རྐྱེནེ་ཟརེ། ཡང་ན། ལྷན་ཅགིོ་བྱདེ་རྐྱེནེ་ལ་རྐྱེནེ། ཡང་ན། འབྲས་བུའ་ིཁྱེད་པར་

སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྐྱེེན། ཡང་ན། གླི་ོབུར་རམ་འཕྲེལ་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་རྐྱེེན་ཞོེས་བྱའ།ོ །རྒྱུ་དང་

རྐྱེནེ་གྱི་ིཁྱེད་པར། འགོོ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 2 བརྡོ་སྤྲིདོ་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་རྐྱེནེ་ཞོསེ་

པ་གོཙ་ོབ་ོརྣམ་དབྱེའ་ིརྐྱེེན་ལ་གོ་ོདགོོས། དཔེར་ན་ལ་དོན་དང་། འབྲེལ་སྒྲི། བྱེད་སྒྲི་སོགོས་

ས།ོ །ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིརྐྱེེན་སོགོས་ཀྱིང་ཡདོ་པས་ད་ེཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

རྐྱེནེ་གྱི་ིཡ་ིགོ ེཡགིོ་མགོ་ོདང་ཤད་གོཉེསི་ལ་ཟརེ། འད་ི “༄༅” ལ་ཡགིོ་མགོ་ོདང་། དབུ་ཁྱུད་དང་། 

དང་ཀྱིགོོ་དང་། བརེྒ་ཡང་ཟརེ། འད་ིལ་ “།” ཤད་ཟརེ། ཤད་ལ་རགིོས་མ་ིའདྲི་བ་ཁ་ཤས་ཡདོ་ད།ེ 

“༈” འད་ིལ་སྦྲུལ་ཤད་ཟརེ། “།།” འད་ིལ་ཉེསི་ཤད། “༑” འད་ིལ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་ཤད། “།། །།” 

འད་ིལ་བཞོ་ིཤད་ཟེར། སྒྲི་བཤད་ནི། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏ་ེད་ེནས་གོཞུང་ཡིགོ་རྣམས་བྲ་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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དགོསོ་པས་ན་རྐྱེནེ་གྱི་ིཡ་ིགོ་ེཞོསེ་བྱའ།ོ །གོསརེ་ཏོགོ་སུམ་འགྲོལེ་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ།

རྐྱེནེ་ངན་རུ་འཛོངིས་པ། (བློ་ོསྦྱོངོ) རྐྱེནེ་ངན་སྤུངས་ནས་ཐགོོ་ཏུ་འབབ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། 

རྐྱེེན་ཉེིད་འད་ིཔ་ཙམ། རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རང་གོ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་འད་ིཉེིད་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་

བའ་ིཆོོས་ཞོེས་པའ་ིདོན་ཡིན། ཚིིགོ་དེའ་ིཐད་ཀའ་ིགོ་ོདོན་ནི། རྐྱེེན་འད་ིཙམ་ཞོེས་པའ་ིདོན་

ན།ོ །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིའཇུགོ་པ་རང་འགྲོེལ་ལས། ད་ེལྟོར་རྐྱེེན་ཉེིད་འད་ིཔ་ཙམ་གྱིིས་ཞོེས་

བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་གོསུངས་ཏེ། རྐྱེེན་འད་ིཉེིད་འད་ིཔ་ཙམ་གྱིིས་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིཡོད་པས་

ན་འད་ིའབྱུང་ང་ོཞོེས་བྱ་བ་འད་ིཙམ་གྱིིས་ས།ོ །ཞོེས་གོསུངས། བརྟེེན་ནས་བཏགོས་པ་ཙམ། 

རྟེགོོ་པས་བཏགོས་ཙམ། བཏགོས་པ་ཙམ། ལྟོསོ་ནས་གྲུབ་པ་རྣམས་དནོ་འདྲི། སྤྱིརི་བཏང་རྟེནེ་

འབྲལེ་གྱི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ལ། རྟེནེ་ནས་འབྱུང་བ། བརྟེནེ་ནས་སྐྱེས་པ། རྐྱེནེ་ལས་སྐྱསེ་པ། 

བརྟེནེ་ནས་གྲུབ་པ། རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ས།ོ །སྒོ་ོམང་གོ་ིགྲུབ་མཐའ་ཆོནེ་མོའ་ི

མཆོན་འགྲོལེ་༼ ཅ ༽ལས། རྐྱེནེ་ཉེདི་འད་ིཔ་ཙམ་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་གོ་ིམངི་ཡནི་ལ། 

རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོོས་པ་ན་ིཐལ་འགྱུར་བ་ཁ་ོནས་འདོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོོས་པ་ན་ིནང་

པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིསི་འདདོ་པར་བཤད་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

རྐྱེནེ་རྟེགོོས། <པྲ་ཏྱེ་ེཀ་བུདྡྷ> རང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲི། རང་སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། ངསེ་ཚིགིོ་ན།ི པྲ་

ཏ་ིརྐྱེནེ། ཨ་ེཀ་གོཅགིོ བུདྡྷ་རྟེགོོས་པ་ལ་བྱས་ཏ།ེ དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརུས་གོངོ་ལྟོ་བུ་ལ་དམགིོས་ནས་རྟེནེ་

འབྲལེ་ལུགོས་འབྱུང་ལྡགོོ་སགོོས་ཀྱིསི་རྐྱེནེ་རྣམས་རྟེགོོས་པས་ན་རྐྱེནེ་རྟེགོོས་ཞོསེ་ཀྱིང་གོསུངས་ཏ།ེ 

གོཟུངས་རྒྱལ་གྱིསི་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ན་ིརྐྱེནེ་ཁངོ་དུ་ཆུད་ 

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

རྐྱེེན་བཞོ་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གླི་ོབུར་གྱི་ིརྐྱེེན་བཞོ་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ང་ོམཚིར་བ་མཐོང་ཞོིང་ཐོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་

ཐསོ་ནས་སམེས་བསྐྱདེ་པ། ཐགེོ་ཆོནེ་གྱི་ིབསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟདོ་ནས་སམེས་བསྐྱདེ་པ། 

སམེས་ད་ེདཀནོ་པར་མཐངོ་ནས་སམེས་བསྐྱདེ་པ་དང་བཞོིའ།ོ །ད་ེན་ིལམ་རམི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སམེས་སྐྱ་ེཚུལ་ལ། རྐྱེནེ་བཞོ་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ། རྒྱུ་བཞོ་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ། སྟབོས་བཞོ་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ་

དང་གོསུམ་གོསུངས་པའ་ིཡ་གྱིལ་ལ།ོ །

རྐྱེནེ་གོསུམ། (རྣམ་འགྲོལེ)  བདགོ་རྐྱེནེ། (བདགོ་རྐྱེནེ་ཞོསེ་པ་དབང་པོའམ་དབང་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་པ་

ལ་གོ་ོདགོསོ) དམགིོས་རྐྱེནེ། ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་དང་གོསུམ་མ།ོ །རང་ཉེདི་ཡུལ་གོཅགིོ་ཁ་ོན་འཛོནི་

པར་ངསེ་ཀྱི་ིགོཞོན་གོཏན་ནས་མ་ིའཛོནི་པར་བྱདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ལ། བདགོ་རྐྱེནེ་ཟརེ། (རང་འབྲས་

དབང་ཤསེ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཁྱེད་པར་ལ་ལྷགོ་པར་དབང་བྱདེ་པའ་ིདབང་པ་ོད།ེ དབང་

ཤསེ་ཀྱི་ིབདགོ་རྐྱེནེ་གྱི་ིམཚིན་ཉེདི་དུ། སྡེ་ེབདུན་ཡདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་དུ་གོསུངས) རང་ཉེདི་ཡུལ་

ད་ེདང་དའེ་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱདེ་བྱདེ་ལ། དམགིོས་རྐྱེནེ་ཟརེ། རང་གོ་ིང་ོབ་ོམྱོངོ་བ་གོསལ་རགིོ་ཆོར་

སྐྱདེ་བྱདེ་ལ། ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་ཟརེ། དཔརེ་ན་སྔོནོ་འཛོནི་མིགོ་ཤསེ་སྐྱ་ེབ་ལ་རྐྱེནེ་གོསུམ་གོ་ཚིང་

དགོོས་ཏ།ེ སྔོོན་འཛོིན་མིགོ་ཤེས་ཀྱིིས་སྔོོན་པ་ོའཛོིན་གྱི་ིསྒྲི་དང་དྲི་ིདང་ར་ོསོགོས་ལ་མ་ིའཇུགོ་

པ་ནི། བདགོ་རྐྱེེན་དབང་པོའ་ིབྱེད་ལས་ཡིན། སྔོོན་འཛོིན་མིགོ་ཤེས་མྱོོང་བ་གོསལ་རིགོ་གོ་ི

ང་ོབོར་སྐྱེས་པ་ད།ེ ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེེན་གྱི་ིབྱེད་ལས་ཡིན། སྔོོན་འཛོིན་མིགོ་ཤེས་སྔོོན་པོའ་ིརྣམ་པ་

ཅན་དུ་སྐྱསེ་པ་ད།ེ དམིགོས་རྐྱེནེ་གྱི་ིབྱདེ་ལས་ཡནི་ན།ོ །རྗེེའ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སྔོནོ་

པ་ོའཛོིན་པའ་ིམིགོ་གོ་ིཤེས་པ་སྐྱ་ེབ་ལ་རྐྱེེན་གོསུམ་ཚིང་དགོོས་པས། གོསུམ་གོའ་ིའབྲས་བུ་

ཡནི་མདོ་ཀྱིང་གོཟུགོས་ལ་འཛོནི་གྱི་ིསྒྲི་ལ་སགོོས་པ་ཡུལ་གོཞོན་ལ་མ་ིའཇུགོ་པ་ན་ིདབང་པའོ་ི

ལགོ་རྗེསེ་དང༌། མྱོངོ་བའ་ིང་ོབརོ་སྐྱསེ་པ་ད་ེམ་ཐགོ་རྐྱེནེ་དང༌། སྔོནོ་པའོ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱསེ་པ་

དམིགོས་རྐྱེནེ་གྱི་ིལགོ་རྗེསེ་ཡནི་པ་དང་འདྲིའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིསྡེ་ེ

བདུན་ཡདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ལས། ད་ེཡང་མིགོ་ཤསེ་ལྟོ་བུ་ལ་ཡང། རང་གོ་ིང་ོབ་ོམྱོངོ་བ་གོསལ་

རགིོ་གོ་ིཆོ་དང། གོཟུགོས་ཀྱི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིཆོ་དང། གོཟུགོས་ཁ་ོན་འཛོནི་པར་ངསེ་

ཀྱི་ིསྒྲི་སོགོས་གོཏན་འཛོནི་མ་ིསྲིདི་པའ་ིཁྱེད་པར་གོསུམ་ཡདོ་ལ། དང་པ་ོན།ི རང་གོ་ིད་ེམ་ཐགོ་

རྐྱེེན་གྱིིས་གོཙ་ོབོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། ད་ེཡང་གོཞོན་དང་མ་ིའདྲི་བའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའ་ིཁྱེད་པར་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཤསེ་པ་ཀུན་མྱོངོ་བ་གོསལ་རིགོ་གོ་ིང་ོབ་ོཅན་དུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱོརི་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ར།ོ །གོཉེསི་པ་ན།ི རང་གོ་ིདམིགོས་རྐྱེནེ་གྱིསི་གོཙ་ོབརོ་བསྐྱདེ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་གོཞོན་དང་

མ་ིའདྲི་བའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཁྱེད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་འགོའ་ཞོིགོ་ཀྱིང་གོཟུགོས་

ཀྱི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱ་ེབའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །གོསུམ་པ་ན།ི མགིོ་ཤསེ་ཁ་ོནའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཁྱེད་པར་

ཡནི་ལ། ད་ེཡང་བདགོ་རྐྱེནེ་ཀྱིསི་གོཙ་ོབརོ་བྱས་པ་ཡནི་པས། བདགོ་རྐྱེནེ་མགིོ་གོ་ིདབང་པ་ོན་ི

མིགོ་ཤེས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིཁྱེད་པར་གོཙ་ོབོར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར།་མིགོ་ཤེས་ལ་

ལྷགོ་པར་དབང་བྱེད་པ་ཞོེས་བྱ་ལ། དེས་མཚིོན་ན་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོསོགོས་ལ་འང་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། གོཡ་ོབ་མདེ་པའ་ིརྐྱེནེ། མ་ིརྟེགོ་པའ་ིརྐྱེནེ། ནུས་པའ་ིརྐྱེནེ་དང་གོསུམ་

མ།ོ །རྐྱེནེ་གོསུམ་ན།ི རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིམད་ོལས། འད་ིཡདོ་པས་འད་ིའབྱུང༌། འད་ིསྐྱསེ་བའ་ི

ཕྱོརི་འད་ིསྐྱ་ེསྟ།ེ འད་ིལྟོར་མ་རགིོ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་འདུ་བྱདེ། ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །འདུས་བྱས་རྟེནེ་

འབྲལེ་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། གོཡ་ོབ་མདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ དབང་ཕྱུགོ་

སོགོས་ཀྱི་ིབློོའ་ིགོཡ་ོབ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས་བྱུང་བ་མིན་པར་རང་གོ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིིས་

འབྱུང་བའ་ིཕྱོིར། མ་ིརྟེགོ་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གོང་ཞོིགོ རྟེགོ་པ་རིམ་དང་

ཅིགོ་ཅར་གྱི་ིདོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའ་ིཕྱོིར། ད་ེཡང་རྐྱེེན་ཡིན་ན་རང་ཉེིད་ཀྱིང་རྒྱུ་ལས་གླི་ོབུར་

དུ་སྐྱསེ་ཤངི་དུས་གོཉེསི་པར་འགོགོ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱནི་པ་དགོསོ་ཀྱི།ི རྟེགོ་པ་ཡནི་ན་འབྲས་

བུ་རྟེགོ་ཏུ་སྐྱེད་པའམ་འབྲས་བུ་ལ་སྐོབས་མ་ིའབྱེད་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ནུས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་

བ་ཡནི་ཏ།ེ སྐྱསེ་པ་གོང་ཞོགིོ མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ངསེ་མདེ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། 

ལྐོགོོ་ཁ་བཙད་པ་ོལའང་གོཏངོ་། ལྐོགོོ་ཏུ་ཁ་རྒྱལ་པ་ོལའང་གོཏངོ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ།

ལྐོགོོ་མ། མགྲོནི་པ། ཨོགོ་མ་ཡང་ཟརེ། 

ལྐོགོོ་ཤལ། བ་ལང་སོགོས་ཀྱི་ིཨོགོ་མའ་ིའགོོ་གོ་ིཤ་ལྷབེ། 

སྐོ་ཅགོོ་ཞོང་གོསུམ། དུས་རབས་བརྒྱད་པར་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡའེུ་བཙན་གྱི་ིསྐོབས་སུ་བྱནོ་པའ་ིབདོ་

ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲོགོས་ཅན་གོསུམ་སྟ།ེ ལ་ོཙཱ་བ་སྐོ་བ་དཔལ་བརྩོེགོས། ཅགོོ་ར་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན། 

ཞོང་ཡ་ེཤསེ་སྡེ་ེགོསུམ་ལ་ཟརེ། ད་ེགོསུམ་ལས་སྐོ་ཅགོོ་གོཉེསི་གྲོགོས་ཆོ་ེབར་སྣོང་ལ། ལ་ོཙཱ་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད་ེགོཉེསི་ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐོབས་སུ་བྱུང་བར། འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོསོ་རྒྱལ་འཕོགོས་པའ་ི

ཤསེ་བྱ་རབ་གོསལ་༡༩ན་གོསལ། རྔགོོ་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ཀྱིསི། བཻ་ར་ོཙ་ན་ནམ་མཁའ་

དགོ་དང་མཉེམ། །སྐོ་ཅོགོ་རྣམ་གོཉེསི་ཉེ་ིཟླ་ཟུང་གོཅིགོ་ལ། །རནི་ཆོནེ་བཟང་པ་ོཐ་ོརངས་སྐོར་

ཆོནེ་ཙམ། །ཁ་ོབ་ོད་ེདྲུང་སྲིནི་བུ་མ་ེཁྱེརེ་བཞོནི། །ཞོསེ་གོསུངས་སྐོད། འནོ་ཀྱིང་ས་པཎ་གྱིསི་

མཛོད་པའ་ིཕྱོགོོས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞུ་བའ་ིའཕྲེནི་ཡགིོ་

༦༢ལས་འད་ིལྟོར་གོསུངས་ཏ།ེ སྐོ་ཅོགོ་སོགོས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་ལ། །འགོའ་ཞོིགོ་སྒྲི་དང་ཅུང་

མ་ིམཐུན། །འགོའ་ཞོིགོ་དོན་འགྱུར་དགོ་ཏུ་བྱས། །འགོའ་ཞོིགོ་བརྡོ་རྙིིང་གོ་ོབ་དཀའ། །འགོའ་

ཞོགིོ་སྔོ་མ་བཙན་པར་བྱས། །ལ་ལ་གོསར་བཅད་དགོ་གོསི་བཅསོ། །ལ་ལ་རྒྱ་སྐོད་སརོ་བཞོགོ་

སྣོང་། །ལ་ལ་ཁམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་གོིས།། རྒྱ་སྐོད་གོཅིགོ་ལའང་བཤད་ཚུལ་གྱིིས། །བོད་ཀྱི་ིསྒྲི་

འགྱུར་ཐ་དད་སྣོང་། །འད་ིའདྲིའ་ིཚིགིོ་དནོ་འདྲི་མ་ིའདྲི། །ད་ེདགོ་ལགེོས་པར་དཔྱོསི་ཕྱོནི་པ། །བླུན་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས། །མཁས་པ་ཡིས་ཀྱིང་ཤེས་པར་དཀའ། །ད་ེདགོ་བདགོ་གོ་ིཐ་སྙིད་ 

ལ། །སྦྱོངས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ལེགོས་པར་ཤསེ། །ཞོེས་ཀྱིང་གོསུངས་ས།ོ །

སྐོ་བ། 1 ར་ོདྲུགོ་གོ་ིནང་ཚིན། བསྐོ་བའང་འཐད། མཚིན་གོཞོ་ིན་ིཨ་རུ་རའ་ིར་ོལྟོ་བུ། 2 གོར་བའམ་གོར་པ།ོ 

སྐོ་རགོས། སྐོདེ་རགོས། ལུས་འཆོངི་བྱདེ།

སྐོད། 1 རང་རང་གོ་ིཡུལ་གྱི་ིབརྡོ་གོ་ོབར་བྱདེ་པའ་ིསྒྲི་གོདངས་ལ་ཟརེ། བདོ་སྐོད་དང་རྒྱ་སྐོད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་

འགྲོལེ་གླིགེོས་བམ་བར་ཆོ་༢༡༦ལས། སྐོད་ན་ིའཕོགོས་བདོ་རྒྱ་ནགོ་ལ་སགོོས་པ་རང་རང་གོ་ིཡུལ་གྱི་ིབརྡོ་གོ་ོབར་བྱདེ་ 

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 བརྗེདོ་བྱ་མ་ིསྟནོ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་ཙམ་གྱི་ིསྒྲི་ལའང་

སྐོད་ཟེར། དཔེར་ན་བྱ་སྐོད། ཁྱེ་ིསྐོད་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། 3 ཟུར་ཟའ་ིཚིིགོ་ཅིགོ ཡོད་སྐོད། ཡིན་

སྐོད། ཟརེ་སྐོད་ལྟོ་བུ།

སྐོད་ཅརོ། སྐོད་ལགོོ ཀུ། ཀུ་སྒྲི། ཀུ་ཅ།ོ ཅ་ཅ།ོ ཆོ་ོང་ེརྣམས་དནོ་གོཅིགོ 

སྐོད་ཅིགོ་དཀྲོང་བསྐྱེད། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞོིགོ་སྟ།ེ ལྷ་ཡ་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གླི་ོབུར་དུ་

གོསལ་འདེབས་པ་ལ་ཟེར། སྐོད་ཅགིོ་གོིས་ལྷ་བསྐྱེད་པའ།ོ །འད་ིལ་བཀའ་རྙིིང་གོཞུང་དུ་སྐོད་
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ཅགིོ་དགོ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་བྱདེ། 

སྐོད་ཅགིོ་དགོ་རྫགོོས། (བཀའ་རྙིངི) སྐོད་ཅགིོ་དཀྲངོ་བསྐྱདེ་དང་འདྲི། བཀའ་རྙིངི་གོསི་སྐོད་ཅགིོ་དཀྲངོ་

བསྐྱདེ་ལ་སྐོད་ཅིགོ་དགོ་རྫགོོས་ཟརེ། 

སྐོད་ཅགིོ་མ། 1 སྤྱིརི་བཏང་སྐོད་ཅགིོ་མ་ཞོསེ་པ་ཡུད་ཙམ་ཞོིགོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་རདེ། 2 རང་གྲུབ་པའ་ི

དུས་ལས་དུས་གོཉེིས་པར་མ་ིསྡེོད་པ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྩོ་ཤེའ་ིཊཱིིཀ་ཆོེན་ལས། མ་ིརྟེགོ་

པའ་ིམཚིན་ཉེདི་དུ་གོསུངས་པའ་ིསྐོད་ཅགིོ་མ་ན་ིརང་གྲུབ་པའ་ིདུས་ལས་དུས་གོཉེསི་པར་མ་ིསྡེདོ་

པ་ཡནི་གྱི་ིཡུད་ཙམ་ཞོགིོ་ལས་མ་ིསྡེདོ་པ་ན་ིསྐོད་ཅགིོ་མའ་ིདནོ་མནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་ལ་ོརྫགོོས་པ་

ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གོཉེསི་རྫོགོས་དགོསོ་ཤངི་དེའ་ིའགོོ་ཏུ་ལ་ོད་ེམ་ིགོནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་

རང་གྲུབ་པའ་ིདུས་ལས་དུས་གོཉེསི་པར་མ་ིསྡེདོ་པའ་ིསྐོད་ཅགིོ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

སྐོད་ད་ེབ། ཀད་ད་ེབ་ལ་གོཟགིོས། 

སྐོད་བརྣངས་པ། སྐོད་འགོགོས་པ། མད་ོམྱོང་འདས་༼ ཏ ༽༣༢༣ན༤ལས། སྐོད་བརྣངས་པ་ཙམ་

དུ་མཆོ་ིམ་བློགོས་ནས་མྱོ་ངན་གྱིསི་ནནོ་ཏ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

སྐོད་པ། 1 ཟརེ་བ། 2 འད་ིཟརེ་བའ་ིདནོ་ཡནི་ཀྱིང་། མ་རངས་པ་དང་ཟུར་ཟའ་ིཚིགིོ་ཏུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ། 

རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་ལས། (ཉེ་མའ་ིབུ་མ་ོགོཞོོན་ནུ་མ་ལྔས་རྗེ་ེབཙུན་ལ་ཟུར་ཟ་དང་བཅས་

མགྲོནི་གོཅགིོ་ཏུ་འད་ིལྟོར) གོངས་དཀར་ཏ་ིས་ེསྐོད་པ་ད།ེ །མ་མཐངོ་རྒྱང་ནས་སྒྲི་ཆོ་ེབ། །གོངས་

ཤལེ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་འདྲིའ་ོསྐོད། །མཐངོ་ནས་དྲུང་དུ་སློབེས་ཙ་ན། །ར་ིམགོ་ོཁ་བས་གོཏུམས་པ་

ཅགིོ །ཅསེ་སོགོས་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

སྐོད་པ་ོཆོ།ེ སྐོད་གྲོགོས་ཆོནེ་པ་ོལ་འཇུགོ་ཀྱིང་། ཡངོས་གྲོགོས་སུ་མ་རངས་པ་དང་ཟུར་ཟའ་ིཚིགིོ་ཅགིོ་

ལ་གོ་ོསྟ།ེ སྐོད་གྲོགོས་ཆོ་ེམདོགོ་ཁ་པ་ོཞོསེ་པའ་ིཟུར་ཟའ་ིཚིགིོ་དང་ཕོལ་ཆོརེ་འདྲི། 

སྐོད་འབྱནི་པ། སྐོད་རྒྱགོ་པ། སྒྲི་སྒྲིགོོ་པ།

སྐོད་རིགོས་ཆོེན་པོ་བཞོི། སཾ་སྐྲོ་ཏ་ལེགོས་སྦྱོར་གྱིི་སྐོད་དང་། པྲཱ་ཀྲ་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞོིན་

པའམ་ཕོལ་སྐོད། ཨ་བ་བྷྲཾཾ་ཤ་ཟུར་ཆོགོ་གོི་སྐོད། པི་ཤཱ་ཙི་ཀ་ཤ་ཟའི་སྐོད་དང་ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞོའི།ོ །ས་ཾསྐྲོ་ཏའ་ིསྐོད་ན།ི (རྒྱ་གོར་གྱི་ིསྐོད་རགིོས་གོཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་བའམ་ཕྱོ་ིམ་ོཡནི) 

ཡུལ་མ་ིརང་བཞོནི་པའ་ིསྐོད་ན།ི (ཡུལ་མ་ིརང་བཞོནི་པ་ཞོསེ་པ་ན།ི ཡུལ་མིའ་ིཕོལ་སྐོད་ཅསེ་

པའ་ིདནོ་ཡནི། རང་བཞོནི་པ་ན་ིཕོལ་སྐོད་ཀྱི་ིདོན་ཡནི་པར། ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས་བཤད་ད།ེ 

པྲཱ་ཀྲ་ཏ་ཞོསེ་པ་ཕོལ་པ་ལ་འཇུགོ་པས། རྒྱ་གོར་གྱི་ིཡུལ་འཁརོ་ཆོནེ་པརོ་གྲོགོས་པའ་ིཕོལ་སྐོད་

བཞོིན་དུ། བོད་ཡུལ་གྱི་ིཕོལ་སྐོད་དམ་རང་བཞོིན་གྱི་ིསྐོད་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞོེས་གོསུངས་

ས།ོ །ཡང་། འད་ིལ་ཐ་མལ་པའ་ིསྐོད་ཅེས་ཀྱིང་བྱ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཆོེན་པོའམ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྐོད་ལ། ཡུལ་མ་ིརང་བཞོནི་པའ་ིསྐོད་ཟརེ། དཔརེ་ན་པཱ་ལའི་ིསྐོད་དང་། ཧ་ཾདཱའི་ི

སྐོད་ལྟོ་བུ་བཞོགོ་ན་ཆོགོོ་པར་སམེས) ཟུར་ཆོགོ་གོ་ིསྐོད་ན།ི (སྤྱིརི་ན་ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐོད་ལས་

གོཞོན་པའ་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིསྐོད་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཆོགོ་ཡནི་ཀྱིང་། འདརི་ན་ིཡུལ་མ་ིརང་བཞོནི་པའ་ི

སྐོད་དེའང་ཟུར་ཆོགོ་པའ་ིཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ིབ་ལང་རྫ་ིལ་སོགོས་པའ་ིསྐོད་ལྟོ་བུ་ལ། ཟུར་

ཆོགོ་གོ་ིསྐོད་ཟརེ) ཤ་ཟའ་ིསྐོད་(ཟུར་ཆོགོ་གོ་ིསྐོད་དའེང་ཟུར་ཉེམས་པའ་ིསྐོད་ལ། ཤ་ཟའ་ིསྐོད་

ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ མདརོ་ན་ཤ་ཟའ་ིསྐོད་ན་ིསྐོད་རགིོས་བཞོ་ིཔ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐ་ཤལ་ད་ེ

ཡནི་ན)ོདང་བཞོའི།ོ །ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་རྟེགོས་འཇུགོ་གོ་ིསྐོབས་སུ་གོཟགིོས་ན་འད་ིདགོ་གོ་ིཁྱེད་

པར་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་། རྒྱལ་རིགོས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོཞོ་ིཐམས་ཅད་

ཡདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔའ་ིམཁན་པ་ོསྲིས་སྒྲི་གོཅན་འཛོནི་བཟང་པ་ོན།ི ས་ཾསྐྲོ་ཏའ་ིསྐོད་དུ་འདོན། 

བྲམ་ཟའེ་ིརིགོས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདགོ་ེའདུན་ཕོལ་ཆོནེ་སྡེ་ེཔའ་ིམཁན་པ་ོའདོ་སྲུང་ཆོནེ་པ་ོ

ན།ི ཟུར་ཆོགོ་གོ་ིསྐོད་དུ་འདནོ། རྗེ་ེརགིོས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོནས་བརྟེན་པའ་ིསྡེ་ེཔའ་ིམཁན་

པ་ོའཕོགོས་པ་ཀ་ཏྱེ་ཡ་ན་ནི། ཡུལ་མ་ིརང་བཞོིན་པའ་ིསྐོད་དུ་འདོན། དམངས་རིགོས་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམང་པསོ་བཀུར་བའ་ིསྡེ་ེཔའ་ིམཁན་པ་ོཉེ་ེབར་འཁརོ་ན།ི ཤ་ཟའ་ིསྐོད་དུ་འདནོ། 

ཞོསེ་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིརྩོ་བའ་ིསྡེ་ེབཞོ་ིཡསི་སྐོད་རགིོས་མ་ིའདྲི་བའ་ིབཞོ་ིཡ་ིསྒོ་ོནས་མད་ོའདནོ་

ཚུལ་གོསུངས་པ་དང་གོངོ་དུ་བཤད་པ་གོཉེསི་ཞོབི་བསྡུར་གྱིསི་དཔྱོད་དགོསོ་པ་འདུགོ་གོ།ོ 

སྐོད་གོསར་བཅད། སྐོད་གོསར་བཅད་ཅསེ་པའ་ིགོ་ོདནོ་ན།ི སྐོད་གོསར་པ་གོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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བཅད་ཅསེ་པ་ཐགོ་བཅད་པའམ་གོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ད་ེཡང་ཡ་ིགོའེ་ིའབྲ་ིཀླགོོ་མ་ིབད་ེ

བའ་ིབརྡོ་རྙིངི་གོ་ིའབྲ་ིསྲིལོ་འགོའ་ཞོགིོ་ལ་བཅསོ་འགྱུར་བཏང་སྟ་ེགོཏན་ལ་ཕོབ་པ་ལ་སྐོད་གོསར་

བཅད་ཟརེ། དཔརེ་ན་ཀུནད། ཅསེ་པའ་ིད་དྲིགོ་བསྡུས་ནས། ཀུན་ཞོསེ་གོཏན་ལ་ཕོབ་པ་དང་། 

འགྱི་ོན་ིའགྲོ་ོདང་། མྱོིགོ་ན་ིམིགོ སྩོགོས་ན་ིསོགོས་ཞོེས་པར་གོཏན་ལ་ཕོབ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །སྐོད་

གོསར་བཅད་དུས་ནམ་གྱི་ིཚི་ེབྱུང་བ་སོགོས་ཞོིབ་པར་ “སྐོད་གོསར་བཅད་ཐེངས་གོསུམ” 

ཞོེས་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས། སྐོད་གོསར་བཅད་ལ་སྐྱོན་བརྗེོད་བྱེད་མཁན་ཡང་འདུགོ་པ་འད་ི

ལྟོར། སྐོ་ཅགོོ་ཞོང་གོསུམ་སགོོས་སྐོད་གོསར་བཅད་མཁན་པ་ོདགོ་ལ་གོནའ་དངེ་གོ་ིམཁས་པ་དུ་

མས་ཞུས་དགོ་མང་དྲིགོས་པའ་ིསྐྱནོ་གྱིསི་བརྡོ་རྙིངི་མང་པ་ོཞོགིོ་ནུབ་ནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ལ། 

གོསར་བཅད་དེའ་ིདབང་གོསི་བརྡོ་གོསར་རྙིངི་ངམ་ཡིགོ་སྐོད་དང་ཕོལ་སྐོད་ཀྱི་ིབར་ཁྱེད་ཆོ་ེརུ་

བཏང་བའ་ིསྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱདེ་མཁན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། རྒྱ་ནགོ་གོ་ིཟླས་དྲིངས་

པའ་ིརྒྱ་དཀར་པ་ོཞོསེ་བདོ་དུ་གྲོགོས་པར་ཟད་མདོ། འནོ་ཀྱིང་མངི་མཐའ་འདྲིནེ་ཚུལ་གྱིསི་སྔོནོ་

འཇུགོ་མ་ནངི་ད་ཡགིོ་ཕྱོསི། མངི་གོཞོ་ིརང་སྡེེའ་ིམ་ོཡགིོ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་གོར་ཞོསེ་གྲུབ་པར་

འཁུམས་པས་ས།ོ །ད་ེབཞོནི་དུ་ཀླད་ཀརོ་དང་། སྟདོ་ཀརོ་དང་། པད་ཀརོ་སགོོས་ཀྱིང་སྐོརོ་བའ་ི

དནོ་ལ། སྔོ་མའ་ིརྗེསེ་འཇུགོ་གོ་ིདབང་ལས་ས་མགོ་ོམ་ོཡགིོ་ཡནི་པས་ཕྱོསི་པ་སྟ་ེསྐོརོ་བའ་ིསྐོད་

དདོ་ཡདོ་མདེ་རྩོད་མ་ིདགོསོ་ཤངི་ཐ་ོསྐོརོ་ཉེ་ེསྐོརོ་སགོོས་ལ་ས་མགོ་ོངསེ་པར་སྦྱོར་དགོསོ་པ་ལྟོ་

བུའང་གོ་ོབར་བྱའ།ོ །དསེ་ན་འད་ིའདྲིའ་ིརགིོས་མངི་མཐའ་རྟེགོས་མཚུངས་འདྲིནེ་ཚུལ་སྔོནོ་གྱི་ི

བརྡོ་རྙིངི་ལ་ཤནི་ཏུ་མང་བ་ཞོགིོ་ཡདོ་པ་འདྲིའང་གོསར་བཅད་ཀྱི་ིཞུ་དགོ་མངས་པས་ད་ལྟོ་ཕོལ་

ཆོརེ་ནུབ་པར་གོདནོ་མ་ིཟ་བས་དཔརེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་ཆོརེ་མ་ིསྣོང་ལ། འདསི་ཐམས་ཅད་ལ་རགིོས་

འགྲོ་ེསྦྱོར་ཆོགོོ་པའང་མིན་པར་མངོན་ཏ།ེ འད་ིརིགོས་མིང་མཐའ་འདྲིེན་ཚུལ་རྟེགོས་མཚུངས་

བརྗེདོ་བད་ེམ་ིབད་ེསོགོས་དང་བསྟུན་པའ་ིཚིགིོ་སྡུད་ལས་བྱུང་བའ་ིདམགིོས་བསལ་གྱི་ིཡ་ིགོའེ་ི

རྣམ་འགྱུར་ཞོགིོ་ཏུ་སྣོང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །མྱོ་ིདང་། འགྱི་ོབ་ཞོསེ་པའ་ི

བརྡོ་རྙིངི་ལྟོ་བུ་སྐོད་གོསར་བཅད་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་དརོ་ཏ་ེབདོ་ཡགིོ་གོ་ིབཞུགོས་གྲོལ་ནས་ཕུད་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟོ་བུས་ད་ཆོ་མད་ོཁམས་ཀྱི་ིལུང་ཚིན་འགོའ་ཙམ་ལས་གོཞོན་སུས་ཀྱིང་མ་ིགོ་ོབའ་ིགོནས་སུ་

བསྐྱལེ་འདུགོ་འད་ིཡང་སྐོད་གོསར་བཅད་ཀྱི་ིསྐྱནོ་ན།ོ །ངདེ་ལ་ཁམས་ཛོ་ཆུ་ཁ་ནས་ཡནི་པ་ཞོགིོ་

ཡདོ་པ་ཁ་ོཔས་ད་ལྟོ་ཡང་འགྲོ་ོབ་ལ་འགྱི་ོབ་ཟརེ་གྱི་ིའདུགོ མ་ཟད་འཕོན་པའོ་ིསྐོད་དུའང་འགྲོ་ོབ་

ལ་འགྱི་ོབ་ཟརེ་བར་ཐསོ། ད་ེབཞོནི་དུ་མ་ིལ་མྱོ་ིཟརེ་མཁན་ན་ིམང་དགོ་ཅགིོ་ད་ལྟོ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །

སྐོད་གོསར་བཅད་ཐངེས་གོསུམ། ཡ་ིགོའེ་ིའབྲ་ིཀླགོོ་མ་ིབད་ེབའ་ིབརྡོ་རྙིངི་གོ་ིའབྲ་ིསྲིལོ་འགོའ་ཞོགིོ་ལ་

བཅོས་འགྱུར་བཏང་སྟ་ེགོཏན་ལ་ཕོབ་པ་ལ་སྐོད་གོསར་བཅད་ཟེར། སྐོད་གོསར་བཅད་ཀྱི་ི

སྐོརོ་རྒྱས་པར་གོངོ་དུ་གོཟགིོས། སྐོད་གོསར་བཅད་ཐངེས་གོསུམ་ན་ིསྐྱགོོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་

ཡགིོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལྟོར་ན། བཀས་བཅད་དང་པ་ོན་ིཐནོ་མ་ིས་ཾབྷེ་ོཊ་ནས། ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་ 

(༧༤༢-༧༩༨) གྱི་ིསྐོབས་སུ་ཐགོོ་མར་བསྒྱུར་བའ་ིའགྱུར་རྣམས་བཀས་བཅད་དང་པསོ་གོཏན་

འབབེས་བྱས་པའ་ིསྐོད་གོསར་བཅད་དང་པ་ོཡནི་ལ། བཀས་བཅད་དང་པསོ་བསྒྱུར་བའ་ིམད་ོ

ན།ི སངས་རྒྱས་ཕོལ་མ་ོཆོ་ེདང་། ལུང་སྡེ་ེབཞོ་ིདང་། མད་ོསྡེ་ེཁ་ཅིགོ་དང་། ཤརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོ

ཁ་ཅགིོ་ཡནི་པར་བཤད་ད།ོ །བཀས་བཅད་གོཉེསི་པ་ན།ི ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིསྐོབས་སུ་ཕྱོསི་

སུ་བསྒྱུར་བའ་ིའགྱུར་རྣམས་དང་། མངའ་བདགོ་ཁྲི་ིརལ་པ་ (༨༠༠-༨༣༦) ཅན་ཡན་ཆོད་དུ་

སྐོ་ཅགོོ་ཞོང་ལ་སོགོས་པས་མཛོད་པ་དང་། སྐོད་གོསར་བཅད་གོསུམ་པ་ན།ི བཀས་བཅད་ཐ་

མ་ན།ི (དུས་རབས་བཅུ་པའ་ིནང་) བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་ལྷ་བློ་མ་ཡ་ེཤསེ་འདོ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྱུར་

ལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་རནི་ཆོནེ་བཟང་པ་ོདང་། རྔགོོ་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་

བཞོ་ིཔའ་ིནང་དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་། དུས་རབ་བཅ་ོལྔ་པའ་ིའགོོར་ལ་ོཆོེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷེ་

དྲིའམ་ཞོ་ལུ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་སྐྱངོ་བཟང་པའོ་ིབར་དུ་བྱནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛོད་པར་བཞོདེ་ད།ོ །ཁ་ོ

བ་ོལྟོར་ན། སྐོད་གོསར་བཅད་ཅསེ་པ་སྔོར་གྱི་ིབཀའ་བསྟན་གྱི་ིཐ་སྙིད་རྙིངི་པ་རྣམས་ལ་གོསར་

བཅོས་སམ་ལེགོས་བཅོས་བྱས་པའ་ིདོན་ཡིན་པས། ཐོན་མ་ིསོགོས་ལ་ོཙཱ་བ་སྔོ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐ་སྙིད་གོསར་བཟ་ོབྱས་པ་ཡིན་གྱི།ི སྔོར་གྱི་ིའགྱུར་རྙིིང་ལ་ལེགོས་བཅོས་བྱས་པ་མིན་

པས། ད་ེདགོ་གོ་ིའགྱུར་ལ་སྐོད་གོསར་བཅས་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་མདེ་ད།ོ །སྐོད་གོསར་བཅད་དང་
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པ་ོན་ིཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིསྐོབས་ནས་བཞོགོ་དགོོས་པར་སེམས་ས།ོ །དེས་ན་བཀས་བཅད་

དང་པ་ོན།ི (དུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ིནང) ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིསྐོབས་སུ་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་

པ་ོསྐོ་ཅགོོ་ཞོང་གོསུམ་སགོོས་ཀྱིསི་ཐནོ་མ་ིསགོོས་ཀྱི་ིའགྱུར་རྙིངི་རྣམས་ལ་ལགེོས་བཅསོ་བྱས་

ཏ་ེགོཏན་འབབེས་མཛོད་པ་ནས་བཀས་བཅད་དང་པ་ོབྱུང་ང་ོ། །བཀས་བཅད་བར་པ་ན།ི (དུས་

རབས་དགུ་པའ་ིནང) ཁྲི་ིལྡ་ེསྲིོང་བཙན་སྟ་ེསད་ན་ལེགོས་འཇིིང་ཡོན་ (བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་

བཞོ་ིབཅུ་པ། ཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙན་སྲིས་བཞོ་ིཔ) གྱི་ིསྐོབས་སུ། སྔོོན་ཡབ་རྒྱལ་པོའ་ིསྐོབས་སུ་

གོཏན་འབབེས་བྱས་པའ་ིཐ་སྙིད་མང་པ་ོཞོགིོ་སྐྱནོ་གོཟགིོས་ཏ།ེ རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁས་པ་ཨཱཙཱརྱཛོ་ི

ན་མ་ིཏྲེ་སགོོས་དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོཡ་ེཤསེ་སྡེ་ེསགོོས་ཀྱིསི་བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱདེ་འབྲངི་

པའོམ་སྒྲི་སྦྱོརོ་བམ་གོཉེསི་མཛོད་ད་ེབཀས་བཅད་གོཉེསི་པ་མཛོད་ད།ོ །བཀས་བཅད་ཐ་མ་ན།ི 

(དུས་རབས་བཅུ་པའ་ིནང་) བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་ལྷ་བློ་མ་ཡ་ེཤསེ་འདོ་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྱུར་ལ་ོཙཱ་བ་

ཆོནེ་རནི་ཆོནེ་བཟང་པ་ོདང་། རྔགོོ་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་བཞོ་ིཔའ་ི

ནང་དཔང་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོདང་། དུས་རབ་བཅ་ོལྔ་པའ་ིའགོརོ་ལ་ོཆོནེ་དྷརྨ་པཱ་ལ་བྷེ་དྲིའམ་ཞོ་ལུ་

ལ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་སྐྱངོ་བཟང་པོའ་ིབར་དུ་བྱནོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛོད་པར་བཞོདེ་ད།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་

མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བ་བཤད་ཡདོ་པས་དརེ་གོཟགིོས། བཀས་བཅད་དང་པ་ོགོཉེསི་

ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་བདོ་ཀྱི་ིསྐོད་ཡགིོ་ལ་ད་ོཕོགོོ་གོནདོ་སྐྱནོ་ཆོ་ེཙམ་བྱུང་འདུགོ་སྙིམ་སྟ།ེ ཡགིོ་ཟརོ་ཡང་

བ་དང་། རྟེགོས་མཚུངས་འདྲིནེ་པ་སོགོས་ཡནི་ཁུལ་གྱིསི། ཡ་ིགོའེ་ིསྔོནོ་རྗེསེ་མང་པ་ོཞོགིོ་དརོ་

ནས་གོ་ོབད་ེབའ་ིཐ་སྙིད་མང་པ་ོཞོགིོ་གོ་ོམ་ིབད་ེབར་བཏང་བ། དཔརེ་ན་འཁརོ་ཡུགོ་ལ་ཁརོ་ཡུགོ 

ཡདི་དམ་ལ་ཡ་ིདམ། ཡདི་དྭགོས་ལ་ཡ་ིདྭགོས། གོསུམ་བཅུ་ལ་སུམ་ཅུ། གོཤམ་ཐབས་ལ་ཤམ་

ཐབས་སོགོས་ཧ་ཅང་མང་ང་ོ། །ལ་ོཆོནེ་རནི་ཆོནེ་བཟང་པསོ་བཀས་བཅད་བར་པའ་ིསྐོབས་སུ་

ནརོ་འཁྲུལ་ད་ེདགོ་སརོ་ཆུད་ཐབས་གོནང་འདུགོ་ཀྱིང་ལམ་ལྷངོ་མ་བྱུང་བར་སྐོད་བཅད་བར་པ་

བཞོནི་དུ་མུ་མཐུད་ད་ེགོནས་འདུགོ དཔརེ་ན། ལ་ོཆོནེ་གྱིསི། གོཉེ་ིཟླ་ལ་ཉེ་ིཟླ། བསྟན་བཅསོ་

ལ་བསྟན་ཆོོས། སྟུགོ་པ་ོལ་འཐུགོ་པོ། ཉེ་ིཤུ་ལ་གོཉེིས་བཅུ། སུམ་ཅུ་ལ་གོསུམ་བཅུ། སུམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྒྱ་ལ་གོསུམ་བརྒྱ་སགོོས་སུ་འཆོསོ་པར་མཛོད་ཀྱིང་ལགོ་ལནེ་སྟར་མཁན་མ་བྱུང་བར་སྔོར་

མུས་སུ་གོནས་ས།ོ །འ་ོན་ཡདི་དམ་དང་ཡདི་དྭགོས་སོགོས་རྟེགོས་མཚུངས་འདྲིནེ་ཚུལ་གྱིསི་

བཅསོ་བསྒྱུར་བཏང་བ་ཡནི་ན། ཡདི་ཆོསེ་དང་། ཡདི་མངནོ། ཡདི་བརྟེན། ཡདི་འབྱུང་། ཡདི་

བྱདེ། ཡདི་སྨོནོ། ཡདི་འངོ་། ཡདི་ཡུལ། ཡདི་ཤསེ་སོགོས་ལའང་རགིོས་པ་མཚུངས་པའ་ིཕྱོརི། 

ཡ་ིཆོསེ་དང་། ཡ་ིམངནོ། ཡ་ིབརྟེན། ཡ་ིའབྱུང་། ཡ་ིབྱདེ། ཡ་ིསྨོནོ། ཡ་ིའངོ་། ཡ་ིཡུལ། ཡ་ིཤསེ་

སགོོས་སུ་ཅིའ་ིཕྱོརི་མ་བཅསོ་ཞོསེ་དོགོས་གོཅདོ་ཞུའ།ོ །བཀས་བཅད་རྣམ་པ་གོསུམ་གྱི་ིསྐོརོ་

འད་ིསྐྱགོོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡིགོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ །

སྐོབས་ཕྱོ།ེ (འདུལ་བ) སྐོབས་དབྱ་ེབ་དང་འདྲི། སྐོབས་དབྱ་ེབ་ལ་གོཟགིོས། 

སྐོབས་ཕྱོ་ེབ། (འདུལ་བ) སྐོབས་ཕྱོ་ེདང་དོན་འདྲི།

སྐོབས་དབྱ།ེ (འདུལ་བ) 1 གོནང་བ་སྦྱོནི་པ། གོ་ོསྐོབས་སྦྱོནི་པ། གོ་ོསྐོབས་དབྱ་ེབ། གོ་ོསྐོབས་སྤྲིདོ་པ། 

དགོངོས་པ་ཁྲིལོ་བ། མད་ོརྩོ་བ་ལས། དང་པའོ་ིམཁན་པ་ོཉེདི་ཀྱིསི་བར་ཆོད་དྲིསི་ནས་ཡངོས་སུ་

དགོ་པ་ལ་སྐོབས་དབྱེའ།ོ །ཞོསེ་དང་། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་ཀྱིང་། ད་ེ

ཕྱོརི་མ་ིདགོ་ེཤནི་ཏུ་ཕྲེ་མ་ོལའང་། །བགོ་དང་ལྡན་པས་སྐོབས་དབྱ་ེམ་ིབྱ་སྟ།ེ །ནམ་མཁའ་ིཁམས་

ཀུན་འགོངེས་འདྲིའ་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ། །ས་བནོ་ཏལི་འབྲུ་ཙམ་གྱིསི་བསྐྲུན་པ་ལགོས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་

ལྟོར་ར།ོ །2 ཁས་བློངས་པའ་ིདནོ་ལ་འཇུགོ ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། སྐོབས་ཕྱོེའ་ི

ཞོསེ་བྱ་བའ་ིབཀླགོ་པར་བགྱིིའ་ོཞོསེ་བྱ་བ་ད་ེཁས་བློངས་པ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་གོསུངས། 

སྐོབས་དབྱ་ེབ། (འདུལ་བ) སྐོབས་དབྱ་ེདང་འདྲི།

སྐོབས་འབྱདེ་པ། (འདུལ་བ) སྐོབས་དབྱ་ེདང་འདྲི།

སྐོབས་འཚིལོ་བ། རྒྱུན་དུ་གོནདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིདུས་སྐོབས་འཚིལོ་བའ།ོ །གླིགོས་འཚིལོ་བ་དང་སྐོབས་

འཚིོལ་བའ་ིཁྱེད་པར་ན།ི གླིགོས་འཚིོལ་བ་ན་ིཐོགོ་མར་གླིགོས་ལྟོ་བའ།ོ །སྐོབས་འཚིོལ་བ་ན་ི

རྒྱུན་དུ་སྐོབས་འཚིལོ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྐོབས་གོསུམ་པ། 1 ལྷ་སྤྱིའི་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཐགོོ་མར་སྐྱསེ་པའ་ིཚི་ེསྐྱསེ་ས་ོསྙིམ་པ་དང་། བར་དུ་གོནས་པ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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དང་། ཐ་མར་འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེའཆོའི་ོསྙིམ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཙམ་ལས། སྐོབས་གོཞོན་ཐམས་ཅད་དུ་འདདོ་པའ་ིརྣམ་

གོཡངེས་ཀྱིསི་སམེས་རབ་ཏུ་གོཡངེས་ཏ་ེཆོསོ་བྱ་བ་ལ་ལངོ་དང་སྐོལ་བ་མདེ་པས་ན་སྐོབས་གོསུམ་པ་ཞོསེ་ 

བྱའ།ོ །2 སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉེེར་འཇུགོ་ཅེས་བྱ་བ་རྗེ་ེཙོང་པ་ཆོེན་

པསོ་མཛོད། ཡངོས་གྲོགོས་སུ་འད་ིལ་སྐོབས་གོསུམ་པའམ་སྐོབས་གོསུམ་མ་ཞོསེ་བྱ། 3 ལའེུ་

གོསུམ་པ། མངནོ་རྟེགོོས་རྒྱན་སྐོབས་གོསུམ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྐོབས་གོསུམ་མ། སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བསྟདོ་པ་བྱནི་རླབས་ཉེརེ་འཇུགོ་ཅསེ་བྱ་བ་རྗེ་ེཙངོ་པ་ཆོནེ་

པསོ་མཛོད། ཡངོས་གྲོགོས་སུ་འད་ིལ་སྐོབས་གོསུམ་པའང་ཟརེ། 

སྐོབས་གོསུམ་མའ་ིཊཱི་ིཀ  ལྕང་སྐྱ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ལྡན་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིསྐོབས་གོསུམ་མའ་ི

ཊཱི་ིཀ་སོགོས་མང་དུ་ཡདོ།

སྐོར་ཁུང་། སྒོའེུ་ཁུང་གོ་ིམངི་གོཞོན། སྒྲི་བཤད་ན།ི འད་ིལ་དཀར་ཁུང་ཞོསེ་བརྗེདོ་དགོསོ་པ་ལས་སྐོར་

ཁུང་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ཅ་ིཡནི་སྙིམ་ན། ད་ེན་ིདམ་ཆོསོ་འདུལ་བའ་ིནང་སྐོར་ཚིདོ་ལྟོ་བའ་ིརའེུ་མིགོ་

བཞོགོ་པ་ལས་བཏགོས་པའ་ིབརྡོ་ཆོད་ཅིགོ་ཡིན་པར། སྐྱོགོས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡིགོ་ལ་ིཤིའ་ི

གུར་ཁང་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་དྲི་མིགོ ཁལོ་མ། དཀར་གོསལ། མུན་

དཀར། བ་ལང་མིགོ གླིང་མིགོ རླུང་སྒོ་ོབཅས་ས།ོ །འད་ིལ་དཀར་གོསལ་དང་མུན་དཀར་ཟརེ་

བ་དང་བསྟུན་ན་དས་འཕུལ་ཐབོ་པར་སྣོང་ཡང་། 

སྐོལ། སྐོལ་བ་ཞོསེ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགིོ སྐོལ་བ་ལ་གོཟགིོས།

སྐོལ་ངན། 1 བསདོ་ནམས་དམན་པ། 2 དབང་པ་ོདམན་པ། རྗེེའ་ིའགྲོལེ་བ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། སྐོལ་

ངན་ཏ་ེདབང་པ་ོདམན་པ་ཙན་དན་ལྟོ་བུ་ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །  

སྐོལ་ཆོད། བསོད་ནམས་དམན་པའམ་ཆུང་བ།

སྐོལ་ཆོད་མ། བུད་མེད་བསོད་ནམས་ཆུང་བའམ་ལས་ངན། རྣམ་འབྱེད་འགྲོེལ་༼ ཚུ ༽༣༢ན༣ 

ལས། སྐོལ་ཆོད་མ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབསདོ་ནམས་ཆུང་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས།

སྐོལ་མཉེམ། རགིོས་འདྲི་བ། སྐོལ་བ་མཉེམ་པ་ལ་གོཟིགོས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐོལ་མཉེམ་གྱི་ིརྒྱུ། རྒྱུ་དགོ་གོ་ིགོསུམ་པ་ན།ི རང་གོ་ིའབྲས་བུ་ཕྱོ་ིམ་རང་དང་འདྲི་བ་སྐྱདེ་བྱདེ། དཔརེ་

ན་ནས་ལས་ནས་དང་། འབྲས་ལས་འབྲས། དགོ་ེབ་ལས་དགོ་ེབ། ཉེནོ་མངོས་ལས་ཉེནོ་མངོས་

སྐྱ་ེབ་ལྟོ་བུ། 

སྐོལ་ལྡན། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐོལ་བ་མ་ཆོད་པར་ཐབོ་པའ་ིགོང་ཟགོ་ལས་ཅན། བསདོ་ནམས་དང་ལྡན་པའམ། 

ལས་འཕྲེ་ོཅན་བཅས་ལ་ཟརེ། ཞོསེ་རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིལམ་རམི་གྱི་ིཞོལ་ལུང་༣༥ན༦ལས། 

སྐོལ་ལྡན་ན་ིསྐོལ་བ་མ་ཆོད་པར་ཐབོ་པ་སྟ།ེ མཛོདོ་ལས། སྐོལ་མཉེམ་སམེས་ཅན་འདྲི་བའ།ོ །ཞོསེ་

མ་ིལྟོ་བུར་སྐྱསེ་ནས་ལངོས་སྤྱིདོ་སགོོས་སྐོལ་བ་མཉེམ་པར་སངོ་བ་ལ་སྐོལ་མཉེམ་ཟརེ་བ་དང་། 

ཞོསེ་གོསུངས། ཡང་། སྐྱསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བདིྱཱ་ཀ་ར་སངིྷས་མཛོད་པའ་ི

༼སྐྱསེ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀའ་འགྲོལེ༽ལས། སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྐྱསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་ 

ན།ོ །ཡནོ་ཏན་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ན་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས། 

སྐོལ་བ། 1 དངསོ་རྫས་བགོསོ་པའ་ིརང་གོ་ིཐབོ་ཆོ། 2 དབང་པ་ོདང་ཡནོ་ཏན། རང་དང་སྐོལ་མཉེམ་ཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུ། གོཞོན་ཡང་། སྐོལ་བ་ཞོསེ་པ་དབང་པ་ོལ་འཇུགོ་པ་ན།ི རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། 

སྐོལ་ངན་ཏ་ེདབང་པ་ོདམན་པ། ཞོསེ་གོསུངས། ཡནོ་ཏན་ནམ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི 

རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། སམྦུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུགོ་དང་ན་ིགོཟུགོས་བཟང་དང་། །དཔལ་

དང་གྲོགོས་དང་ཡ་ེཤསེ་དང་། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་སྟ།ེ །དྲུགོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྐོལ་ཞོསེ་ 

བྱ། །ཞོསེ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་དྲུགོ་ལ་སྐོལ་བར་གོསུངས་ཤངི་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 

བསདོ་ནམས། དཔརེ་ན་བསདོ་ནམས་དམན་པ་ལ་སྐོལ་དམན་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 རགིོས་དང་

ཁམས། 5 གོ་ོསྐོབས། སྐོལ་བ་བཟང་པ་ོབྱུང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྐོལ་བ་ཆུང་བ། བསདོ་ནམས་ཆུང་བ། 

སྐོལ་བ་མཉེམ་པ། 1 དབང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མཉེམ་པ། སྤྱིོད་འཇུགོ་ལས། དགོེ་བ་

བསྒོོམ་ཕྱོིར་བདགོ་གོི་དད་པའི་ཤུགོས། །འདི་དགོ་གོིས་ཀྱིང་རེ་ཞོིགོ་འཕོེལ་འགྱུར་ 

ལ། །བདགོ་དང་སྐོལ་བ་མཉེམ་པ་གོཞོན་གྱིསི་ཀྱིང་། །ཅ་ིསྟ་ེའད་ིདགོ་མཐངོ་ན་དནོ་ཡདོ་འགྱུར། །ཞོསེ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྐོལ་བ་ཞོསེ་པ་དབང་པ་ོལ་འཇུགོ་པ་ན།ི རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། 

སྐོལ་ངན་ཏ་ེདབང་པ་ོདམན་པ། ཞོསེ་གོསུངས། ཡནོ་ཏན་ནམ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི 

རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། སམྦུ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུགོ་དང་ན་ིགོཟུགོས་བཟང་དང་། །དཔལ་

དང་གྲོགོས་དང་ཡ་ེཤསེ་དང་། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་སྟ།ེ །དྲུགོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྐོལ་ཞོསེ་ 

བྱ། །ཞོསེ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་དྲུགོ་ལ་སྐོལ་བར་གོསུངས་ཤངི་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 

གོཤསི་ཀའམ་རིགོས་འདྲི་བ། ཁམས་མཉེམ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གོསུང་ང་ོ། ། 

སྐོལ་བ་དང་ལྡན་པ། སྐོལ་ལྡན་ལ་གོཟགིོས། 

སྐོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ། སྐོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་ན་ིསྔོནོ་བསདོ་ནམས་བསགོས་པས་རང་

བཞོིན་གྱིིས་གོཞོན་འདུན་པའོ། །ཞོེས་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་བིདྱཱ་ཀ་ར་སིངྷས་མཛོད་པའ་ི

༼ སྐྱསེ་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀའ་འགྲོལེ ༽ལས་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྐོལ་བ་མདེ་པ། བསདོ་ནམས་མདེ་པ། བསདོ་བད་ེམདེ་པ། 

སྐོལ་བཟང་སྐྱ་ེབ།ོ (གོསང་སྔོགོས) རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགོདུལ་བྱ་མཆོོགོ་རནི་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུའ་ིགོང་ཟགོ་

གོ་ིམངི་། རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགོདུལ་བྱ་ལ། ཨུཏྤལ་ལྟོ་བུ་གོང་ཟགོ པད་དཀར་ལྟོ་བུ་གོང་ཟགོ 

པདྨ་ལྟོ་བུའ་ིགོང་ཟགོ ཙནྡན་ལྟོ་བུ་གོང་ཟགོ རནི་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུའ་ིགོང་ཟགོ་དང་ལྔ་ཡདོ། རྗེའེ་ིགོསང་

འདུས་སྨོོན་ལམ་ལས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོོང་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེགོ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོགོ་གྱུར་

རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེོ །སྐོལ་བཟང་སྐྱ་ེབའོ་ིའཇུགོ་ངགོོས་དམ་པ་དརེ། །བད་ེབློགོ་ཉེདི་དུ་འཇུགོ་པ་ཉེདི་གྱུར་ 

ཅགིོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

སྐོར་མ་རབ་རབི་ཅསེ་སགོོས། (དབུ་མ) སྐོར་མ་རབ་རབི་མར་མ་ེདང་། །སྒྱུ་མ་ཟལི་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨ་ི

ལམ་གླིགོོ་དང་སྤྲིནི་ལྟོ་བུར། །འདུས་བྱས་ད་ེལྟོར་བལྟོ་བར་བྱ། །ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོས་བཅད་འད་ིརྡོ་ོ

རྗེ་ེགོཅདོ་པའ་ིམཇུགོ་ཏུ་བཞུགོས་ས།ོ །

སྐོས་ཀྱི་ིགོདང་བུ། སྐོས་ཀྱི་ིགོདང་བུ་ལ་གོ་ོདོན་གོཉེིས་ཡོད་དེ། 1 སྐོས་འཛོེགོ་ladder གོ་ིརྐང་པ་

འཇིོགོ་སའ་ིརྒྱུགོ་ཧྲིིལ་ཕྲེ་མོའ་ི step མིང་ལ་གོཙ་ོཆོེར་འཇུགོ རྒྱུ་མཚིན་ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་རྡོ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་ཤིང་ལེབ་ཀྱིིས་བཟོས་པའ་ིསྐོས་འཛོེགོ་stairs གོ་ིབང་རིམ་ step ལའང་སྐོས་ཀྱི་ིགོདང་

བུ་ཞོེས་མིང་ཐོགོས་པར་སྙིམ། 2 སྐོས་འཛོེགོ་stair གོ་ིགོཡས་གོཡོན་གྱི་ིལགོ་པ་འཇུ་སའ་ི

ཤངི་རངི་པ་ོ rail ད་ེལའང་སྐོས་ཀྱི་ིགོདང་བུ་ཟརེ་ཏ།ེ རྒྱལ་རབས་སྦ་བཞོདེ་ཞོབས་བཏགོས་མ་

༤༢ལས། སྟངེ་དུ་འཛོགེོ་པའ་ིགྲུ་སྐོས་རྨང་རྡོ་ོལ་བྱས། བར་ས་ོཕོགོ་སྟངེ་ཤངི་ལས་བྱས། འཇུས་

པའ་ིགོདང་བུ་བྱས་ཏ་ེམ་ིའགུལ་བའ་ིལྕགོས་གོཟརེ་གོདབ་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ། ཞོསེ་གོསུངས་ 

ཤངི་། ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟནོ་སྟདོ་ཆོ་༣༤༣ལས། ལགོ་འཛོནི་གྱི་ིགོདང་བུ་ཞོསེ་སགོོས་གོངོ་

དང་འདྲི་བར་བཤད་ད།ོ །ཡང་སྤྱིརི་བཏང་གོདང་ཞོསེ་པ་འཕྲེདེ་ལ་འཐནེ་ནས་གོསོ་འགོལེ་སའ་ིཐགོ་པ་ལ་

གོསོ་གོདང་ཟརེ་བ་དང་། བྱང་ཁང་ནང་གོ་ིབྱ་ད་ེསྡེདོ་སའ་ིཤངི་ཕྲེ་ལ་རངི་བ་དའེ་ིམངི་ལ་བྱ་གོདང་ཟརེ་བ་ 

དང་། འབྲགོོ་པས་ཕྱུགོས་ཟགོོ་འདགོོས་སའ་ིཐགོ་པ་འཕྲེདེ་འཐནེ་ལ་ཐགོ་གོདང་ངམ་གོདང་ཐགོ་

ཟརེ་བ་ (རྟེ་གོདང་། མཛོ་ོགོདང་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ) དང་། འད་ིལ་རྡོང་ཞོསེ་འབྲ་ིཚུལ་གོཞོན་ཡང་

ཡདོ། གོདང་བུ་ཞོསེ་པའ་ིགོདང་ན།ི ཁ་གོདང་ཞོསེ་པའ་ིགོདང་དང་འབྲལེ་བ་ཡདོ་པར་སམེས། 

གོདང་ན།ི ཕྱོ་ེབ་དང་། སྣོར་བ། འཐནེ་ནས་རིང་པརོ་བྱདེ་པ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པར་སྙིམ་མ།ོ ། 

སྐོས་གོདང་། སྐོས་ཀྱི་ིགོདང་བུ་དང་དནོ་འདྲི། དའེ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

སྐུ་སྐོ། <པྲ་ཧ་ེལ་ིཀཿ> ཁུ་བ་གོར་པ།ོ སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐུ་ན་ིའདརི་ཁུ་བ། སྐོ་ན་ིསྐོ་བའམ་གོར་པའོ།ོ །ཚིགིོ་

འད་ིབྱ་ེབྲགོ་རྟེགོོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༡༠༤བ༢ན་གོསལ། 

སྐུ་སྐྱ།ེ སྤྲུལ་སྐུ། ཡང་སྲིིད། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། སྐུ་སྐྱ་ེབསྟན་དོན་དུ་བྱོན་ན། །བཤད་སྒྲུབ་ལགོ་རྗེེས་

ཤགིོ་ཡདོ་དགོསོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ། ནད་དྲིགོ་སྐྱདེ་བྱུང་བའ་ིདནོ། སྐུ་ཁམས་དྭངས་བཞོགོ་ལྟོ་བུ། 

སྐུ་མཁྱེནེ། མཐ་ེབངོ་གོཉེསི་བསྟན་ནས་འུ་ཐུགོ་གོསི་ར་ེའདུན་བྱདེ་པའ་ིབརྡོ་ཞོིགོ

སྐུ་གོམ། སྐུའ་ིཉེ་ེའགྲོམ། གོམ་ན་ིའཁྲིསི་སམ་འགྲོམ་དང་མདུན་གྱི་ིདནོ། སྐུ་གོམ་དུ་བཅར་ལྟོ་བུ། འདའི་ི

ཐད་ཀྱི་ིབོད་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོོད་ཆོེན་མོར། སང་གོནངས་ལས་” མ་ིའགྱིངས་པར” སྐུ་གོམ་དུ་ང་ོ

བཅར་ཞུས་ཆོགོོ ཅསེ་གོསུངས་འདུགོ་པར་དགོོས་པ་འད་ིལྟོར། ཡང་ན་” མ་འགྱིངས་པར” ཞོསེ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 123  

འདས་ཚིིགོ་སྦྱོརོ་དགོསོ། ཡང་ན་” མ་ིའགྱིང་བར” ཞོསེ་ད་ལྟོ་བའ་ིཚིགིོ་སྦྱོར་དགོསོ་པར་སྙིམ། 

སྐུ་ཆོ་ེབ། (ཕོར་ཕྱོནི) སྐུ་ཆོ་ེབ་ཞོསེ་པ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གོཟུགོས་རངི་ཐུང་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་ཡདོ་

ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། རྗེའེ་ིལགེོས་བཤད་གོསརེ་ཕྲེངེ་༡༡༧བ༥ལས། སྐུ་ཆོ་ེབ་ན་ིཁྲུ་བདུན་ཙམ་

དུ་འཕོགོས་པ་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྐུ་གོདུང་ཆོ་བརྒྱད་མཛོད། སྐུ་གོདུང་ཆོ་བརྒྱད་མཛོད་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི སྟནོ་པ་སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིཚི་ེསྐུ་གོདུང་སུ་བདགོ་གོ་ིརྩོོད་པ་བྱུང་ནས་གོཡུལ་འཁྲུགོས་འབྱུང་ལ་ཉེ་ེབ་ན། སྟོན་པའ་ི

རྗེསེ་འཇུགོ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོས་སྐུ་གོདུང་ཆོ་བརྒྱད་དུ་བགོསོ་ཏ་ེརྩོདོ་པ་ཞོ་ིབར་བྱས་ཏ་ེརང་

རང་གོ་ིསྐོལ་བ་བྱནི་ནས་རྩོདོ་པ་ཞོ་ིབར་བྱས་ས།ོ །བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་༡༡༢དང་། ཆོསོ་འབྱུང་

མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟནོ་སྟདོ་ཆོ་༤༤གོཞོ་ིབྱ། 

སྐུ་བདུན་དགོ་མཐ་ོབ། བདུན་དགོ་མཐ་ོབ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

སྐུ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟོར་ཆུ་ཞོེང་གོབ་པ། (ཕོར་ཕྱོིན) 1 ནྱ་གྲོ་ོདྷའ་ིཤིང་སྡེོང་དཀྱུས་ཞོེང་མཉེམ་པ་བཞོིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལུས་ཀྱིང་དཀྱུས་ཞོངེ་མཉེམ་པ་ཡནི་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ད་ེཡང་ཕྱོགོ་གོཉེསི་

བརྐྱེངས་པའ་ིརངི་ཚིད་དང་། སྐུའ་ིརངི་ཚིད་གོཉེསི་མཉེམ་པ་ཡནི་ཞོསེ་པའ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི

༼ གོ་པ ༽ ལས། ལྷ་གོཞོནོ་ནུ་ན་ིསྐུ་ཇི་ིསྲིདི་པར་འདམོ་ཡང་ད་ེསྲིདི་ལ་འདམོ་ཇི་ིསྲིདི་པར་སྐུ་

ཡང་ད་ེསྲིདི་པས་ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟོར་ཆུ་ཞོངེ་གོབ་པ་ལགོས་ཏ།ེ ལྷ་འད་ིན་ིགོཞོནོ་ནུའ་ིསྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་

པའོ་ིསྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོ་ིམཚིན་ལགོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མངནོ་རྟེོགོས་རྒྱན་ལས། 

སྐུ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟོར་ཆུ་ཞོངེ་གོབ། །ཅསེ་གོསུངས། ཞོབི་པར་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 2 

སྐུ་སྟདོ་དང་སྐུ་སྨོད་གོཉེསི་རངི་ཐུང་ཚིད་མཉེམ་པ་ལའང་ཟརེ། རྗེེའ་ིལགེོས་བཤད་གོསརེ་ཕྲེངེ་

༡༡༨བ༤ལས།  ཤངི་ནྱ་གྲོ་ོདྷ་ལྟོར་ཆུ་ཞོངེ་གོབ་པ་ན་ིའདམོ་གྱི་ིཕོན་ཚུན་གྱི་ིརྩོ་ེམ་ོནས་གོཅལ་

པ་ཇི་ིཙམ་པ་ཞོབས་ནས་སྤྱི་ིབོའ་ིབར་ལའང་ད་ེཙམ་པའ།ོ །དགོངོས་རྒྱན་དུ་ནྱ་གོ་ན་ིདམའ་བ་

སྟ་ེསྐུ་སྨོད་རོད་ན་ིམཉེམ་པ་སྟ་ེལྟོ་ེབ་ནས་བཟུང་ནས་སྐུ་སྨོད་དང་སྐུ་སྟོད་ཚིད་མཉེམ་པའ་ོཞོེས་

དང་།  ཡང་ན་འདོམ་ན་ིནྱ་གྲོ་ོདྷ་སྟ་ེཞོེས་སྔོར་ལྟོར་ཡང་བཤད་ད།ོ །འོན་ཀྱིང་མད་ོདང་ཉེ་ིསྣོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོ་ིདགོངོས་པ་སྔོ་མའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྐུ་སྤྱིདོ། ཀུན་སྤྱིདོ་དང་དནོ་འདྲི། ཚིིགོ་འད་ིདཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོལེ་ན་གོསལ། 

སྐུ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ།ོ ལྷ་སྐུ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདང་དནོ་འདྲི། དའེ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

སྐུ་བལ། རངི་བསྲིལེ་གོསུམ་མམ་བཞོིའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ དབུ་སྐྲོ་དང་སྐུའ་ིབ་སྤུ་ལ་ཟརེ།

སྐུ་བལ་གྱི་ིརངི་བསྲིལེ། སྐུ་བལ་དང་འདྲི། 

སྐུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ། ཤ་ིབའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ 

སྐུ་ཚི། ཚི་བོའ་ིཞོ་ེས།

སྐུ་ཚིེའ་ིའདུ་བྱདེ་གོཏངོ་བ། ཤ་ིབའ་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ

སྐུ་ཚིེའ་ིའདུ་བྱདེ་རྫགོོས་པ། ཤ་ིབའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ

སྐུ་ཚིེའ་ིའཕོནེ་པ་རྫོགོས་པ། ཤ་ིབའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ 

སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་སྐུ་ལུས་མང་པོར་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕོ་རལོ་པ་ོཆོསོ་ལ་དད་ཅངི་འདུན་པར་མཛོད་པ་ལ། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཟརེ་ར།ོ །

སྐུ་བཞོ།ི 1 ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ། ཡ་ེཤསེ་ཆོསོ་སྐུ། ལངོས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞོའི།ོ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) རྣམ་ཀུན་

མཆོགོོ་ལྡན་ཟུང་འཇུགོ་གོ་ིསྐུ་ཉེདི་གོདུལ་བྱ་དགོ་མ་དགོ་སྣོ་ཚིགོོས་ལ་བཀདོ་པ་སྣོ་ཚིགོོས་སུ་སྣོང་

བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། དགོ་པའ་ིགོདུལ་བྱ་ལ་འགོོ་མནི་ལ་སགོོས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཀདོ་པར་སྣོང་བ་

ལངོས་སྐུ་དང་། སྤྲིསོ་པ་མདེ་པའ་ིདབྱངིས་རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་འབྱུང་གོ་ིབདགོ་ཉེདི་ཆོསོ་སྐུ་དང་། སྟངོ་ 

ཉེིད་སྙིིང་རྗེ་ེདབྱེར་མེད་པའ་ིབདགོ་ཉེིད་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས་ང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིསྐུའ།ོ །3 (ཀོང་

སྤྲུལ) ང་ོབ་ོསྟངོ་པ་ཆོསོ་སྐུ། རྣམ་པ་གོསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། ད་ེགོཉེསི་ཟུང་དུ་འཇུགོ་པ་ལངོས་སྐུ། 

ད་ེརྣམས་དབྱརེ་མདེ་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིསྐུ། འཁྲུལ་སྣོང་སྐུ་བཞོརི་སྣོང་བ་ཡསི། །སྟངོ་ཉེདི་སྲུང་བ་བློ་ན་

མདེ། །ཅསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིབློ་ོསྦྱོངོ་དནོ་བདུན་མའ་ིའགྲོལེ་པར་གོསལ། 

འཁྲུལ་སྣོང་སྐུ་བཞོརི་སྣོང་བ་ཡསི། །སྟངོ་ཉེདི་སྲུང་བ་བློ་ན་མདེ། །ཅསེ་པའ་ིཚིགིོ་རྐང་གོཉེསི་པ་ོ

འད་ིདགོ་ེལྡན་པའ་ིབློ་ོསྦྱོོང་དོན་བདུན་མའ་ིདཔ་ེརྣམས་སུ་མ་ིསྣོང་། དགོ་ེལུགོས་པའ་ིལུགོས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ལ་ཚིགིོ་འད་ིའགྲོལེ་བཤད་བྱདེ་མ་ིབད་ེབས་དརོ་བའམ་ཡང་ན་གྲུབ་མཐའ་གོཞོན་གྱིསི་སྣོནོ་པ་

བཏབ་པ་གོང་ཡནི་དཔྱོད་དགོསོ་ས།ོ །ཁ་ོབསོ་ན་ིཕོལ་ཆོརེ་དརོ་བ་ཡནི་ནམ་སྙིམ་དུ་དགོོས་ས།ོ ། 

སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤོངས་མཚིན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་ཞོེས་སོགོས། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤོངས་མཚིན་

དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །གོསུང་གོི་སྐྱོན་སྤོངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགོས་ཀྱིི་ 

སྐྱོན་སྤོངས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དགོ་མཁྱེེན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 

ཤགོོ །ཅསེ་པའ་ིཚིགིོས་བཅད་གོཅིགོ་པ་ོའད།ི ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤས་༼ འཕོགོས་པ་

སྒྲིོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ ༽ཞོེས་བྱ་བའ་ིབསྟོད་པ་འདིའ་ིདབུར་གོསུངས་ཡོད། འད་ིབསྟན་འགྱུར་

རྒྱུད་༼ མུ ༽༣༢༣ན༡ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

སྐུ་ཡ་ིཁ་ོལགོ་ཡངས་པ། (ཕོར་ཕྱོནི) ཁ་ོལགོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

སྐུ་གོཤེགོས་པ། ཤ་ིབའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ

སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་ན།ི རང་གོ་ིལུས་ངགོ་ཡདི་གོསུམ་

གྱི་ིསྐྱོན་ཇི་ེཆུང་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ེཆོེར་སོང་ནས་མཐར་བློ་མའ་ིགོསུང་ཐུགོས་དང་སྤོང་རྟེོགོས་

མཉེམ་པ་ལ་བྱདེ། ཅསེ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷེ་དྲི་གོསུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེནེ། སྐུའ་ིརྟེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙིན་བྲསི་འབུར། གོསུང་གོ་ིརྟེནེ་གོསུང་རབ་གླིགེོས་

བམ། ཐུགོས་ཀྱི་ིརྟེེན་མཆོོད་རྟེེན་དང་ཕྱོགོ་མཚིན་རྡོོར་དྲིིལ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེཡང་

སྐུ་དང་ཐུགོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ན་ིབྱནི་རླབས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཡནི་ལ། གོསུང་གོ་ིརྟེནེ་ན་ིཐསོ་བསམ་གྱི་ིརྟེནེ་བསྟན་

པ་གོནས་པ་ལ་མདེ་མ་ིརུང་ཡནི་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིགིོས་མདེ་དབང་པའོ་ིརྣམ་ཐར་ན་གོསལ། 

སྐུ་གོསུམ། སྤྲུལ་སྐུ། ལངོས་སྐུ། ཆོསོ་སྐུ་དང་གོསུམ་མ།ོ །སྐུ་གོསུམ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིསྒོ་ོལས། སྤྲུལ་

དང་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོོས་པ་དང་། །ད་ེབཞོནི་གོཞོན་ན་ིཆོསོ་སྐུ་སྟ།ེ །གོསུམ་པ་ོའད་ིདགོ་ཐུབ་པའ་ི

སྐུ། །ད་ེཡསི་ད་ེཡ་ིབྱང་ཆུབ་བསྡུས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐུ་གོསུམ་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱིིའ་ིམཚིན།

སྐུ་གོསུམ་ལ་འཇུགོ་པ། སྐུ་གོསུམ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིསྒོ་ོདང་འདྲི།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐུ་གོསུམ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིསྒོ།ོ རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཀླུའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་

ཤགིོ ཡ་ེཤསེ་སྡེའེ་ིའགྱུར། 

སྐུ་གོསུམ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཡ་ེཤསེ་ཟླ་བས་མཛོད། ཡ་ེཤསེ་སྡེའེ་ིའགྱུར།

སྐུ་གོསུམ་ལམ་འཁྱེེར། འཆོ་ིབ་ཆོོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེེར། བར་ད་ོལོངས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེེར། སྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་

སྐུའ་ིལམ་འཁྱེེར་དང་གོསུམ་མ།ོ །

སྐུ ་ གོ སུ མ ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ །  བྷྱོ ཿ སྐུ ་ གོ སུ མ ་ ལྷུ ན ་ གྲུ བ ་ ཐུ གོ ས ་ རྗེེ ་ མ ཐ ར ་ ཕྱོི ན ་

ཀྱིང་། །སྲིདི་གོསུམ་གོདུགོ་པ་འདུལ་ཕྱོརི་ཁྲིསོ་པའ་ིསྐུ། །དུས་གོསུམ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་སྲུང་ཆོནེ་མ་ོ 

ལ། །སྒོ་ོགོསུམ་གུས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞོསེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོདམགོ་ཟརོ་རྒྱལ་མའོ་ི

བསྟདོ་པ་འད་ིརྗེ་ེདགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད། གོསུང་ཐརོ་བུ་༦༢ན༢ན་བཞུགོས་ས།ོ །

སྐུད་པ་ས་ེརལ་ཁ། ས་ེརལ་ཁ་དང་། ཚིངས་སྐུད། མཆོདོ་ཕྱོརི་ཐོགོས་རྣམས་དནོ་འདྲི། མཆོདོ་ཕྱོརི་

ཐགོོས་ལ་གོཟགིོས།

སྐུད་པ།ོ 1 ཆུང་མའ་ིམངི་པ།ོ 2 སྲིིང་མའོ་ིཁྱེ།ོ 

སྐུམ་པ། (ད་ལྟོ་བ) 1 ཚུར་སྡུད་པ། རྐང་པ་སྐུམ་ལྟོ་བུ། 2 ཁུམ་པའམ་ཞུམ་པ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་

སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོལེ་ལས། སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱདེ་པ་ལ་སྙིངི་ཁམས་བསྐྱདེ་དགོསོ། ཤསེ་པ་

བསྐུམས་པས་མ་ིའངོ་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 སྦ་བ། སྐོད་ཆོ་དྲིང་པ་ོམ་ིཤདོ་པར་སྐུམ་ལྟོ་བུ།

སྐུའ་ིབཀདོ་པ་བསྡུས་པ། ཤ་ིབའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ

སྐུའ་ིགོསང་བ་གོསུམ། གོསང་བ་གོསུམ་དང་དོན་གོཅིགོ སྐུའ་ིགོསང་བ། གོསུང་གོ་ིགོསང་བ། 

ཐུགོས་ཀྱིི་གོསང་བ་དང་གོསུམ་མོ། །གོསང་བ་གོསུམ་ནི་གོསང་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པའི་མད་ོལས་གོསུངས་པ་ལྟོར། ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱེབ་ཚིད་དུ་དེ་བཞོིན་གོཤེགོས་པའི་

སྐུས་ཁྱེབ་ཅིང་། དགོ་པ་དང་མ་དགོ་པའ་ིགོདུལ་བྱའ་ིསྣོང་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་ན།ི ད་ེ

བཞོིན་གོཤེགོས་པའ་ིསྐུའ་ིགོསང་བའོ། །གོདུལ་བྱའ་ིབསམ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིསྐོད་མཐའ་

ཡས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞོི་སྟོང་མ་ལུས་པར་འཆོད་པ་ནི། གོསུང་གོི་གོསང་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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བའ།ོ །སྟོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགོས་པ་བཞོ་ིདང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་

ལ་སོགོས་པ་སྤོངས་པ་དང་རྟེོགོས་པས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ན་ིཐུགོས་ཀྱི་ིགོསང་བའོ། །སྒྲི་བཤད་ནི། སྐུ་ན་ིའདིར་ཞོ་ེ

སའ་ིཚིིགོ་ཅིགོ་ཡིན་གྱིི། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིཟླས་ཕྱོ་ེབའ་ིསྐུའ་ིདོན་ན་ིམིན་ནོ། །ས་ོས་ོསྐྱ་ེབ་ོ 

དང་། ཉེན་རང་སོགོས་ཀྱི་ིབློོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་ན་གོསང་བའོ། །སྐུ་ཞོེས་པ་ཞོ་ེས་

ལ་འཇུགོ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སྐུ་ཡོན་ཞོེས་པ་དང་། རྩོེད་མ་ོལ་སྐུ་རྩོེད་ཅེས་པ་ལྟོ་

བུའ།ོ །གོསང་བ་ན།ི ལྐོོགོ་ཏུ་གྱུར་པ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ། རྟེོགོས་པའམ་དཔོགོ་པར་དཀའ་

བ། བློོའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སོགོས་ལ་འཇུགོ་གོ།ོ ཡང་ན། སྐུའ་ིགོསང་བ་ན།ི ད་ེབཞོིན་

གོཤགེོས་པའ་ིསྐུའ་ིཚིད་དམ་སྐུའ་ིམཐའ་མཐངོ་བར་མ་ིནུས་པ་ལ་བཤད། གོསུང་གོ་ིགོསང་བ་

ན།ི གོསུང་གོ་ིཚིད་དཔོགོ་པར་མ་ིནུས་པ་ལ་བཤད། ཐུགོས་ཀྱི་ིགོསང་བ་ན།ི ཐུགོས་ལ་ཀུན་

སློངོ་གོ་ིརྟེགོོ་པ་མ་ིམངའ་བ་སོགོས་ལ་བཤད་ད།ོ །འད་ིདགོ་ཀྱིང་གོསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་

པའ་ིམད་ོལས་གོསུངས་པར་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ི

སྐོབས་བརྒྱད་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

སྐུར་བ་འདབེས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། ( འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིར་ེདགུ་པ། སྐུར་བ་འདབེས་པའ་ི

ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་རང་ཕྱོོགོས་བསྙིནེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་གོསརོ་རུང་

ཡན་ཆོད་དང་ལྡན་པའམ་ལྟོ་བ་གོཞོན་ཕྱོོགོས་བསྙིནེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཕོམ་པས་མ་ཉེམས་པ་

དང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་

གོཞོ་ིན།ི རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་མཛོའ་བ་ོདང་ས་ལས་སྐྱསེ་ཀྱིསི་དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་

ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིསྡེམོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་རང་རིགོས་ཙམ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

སྐུལ་བྱདེ་མ། <ཙུནྡ> ལྷ་མ་ོཙུནྡ། སྐུལ་བྱདེ་མ། རགིོ་བྱདེ་མ་རྣམས་དནོ་གོཅགིོ་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡནི། 

སྐོ་ེཅུ་ཅུ། སྐོ་ེགོཅུ་གོཅུ། མཇིངི་ཀྱིོགོ་ཀྱིགོོ་བྱདེ་པའམ། མཇིངི་པ་འགྱུར་བའ་ིདནོ་ཡནི་པར་སམེས།

སྐོདེ་མདེ། བུད་མེད་སྤྱིིའ་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐོདེ་པ་ཧ་ཅང་ཕྲེ་བས་སྐོདེ་པ་མདེ་པ་ལྟོ་བུ་ཡནི་པས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཏགོས།

སྐོདེ་མདེ་པ། མཛོསེ་མ། ལུས་ཕྲེ་མ།

སྐོདེ་རགོས། ཞོ་ེསར་སྐུ་རགོས་ཟརེ།

སྐོནོ་པ། ལྕུགོ་མ་ལས་བྱས་པའ་ིཕྱོ་ིལྕ་ིབ་དང་སས་ཞོལ་ཞོལ་བྱས་པའ་ིརམི་པ་གོཅིགོ་པ་དང་། རམི་

པ་ཉེསི་བརྩོེགོས་སམ་སུམ་བརྩོེགོས་ཅན་འབྲས་ལ་སགོོས་པ་གོཞུགོ་པའ་ིགོནས། 

སྐོནོ་བུ་ཁ་སྦྱོར། ལྕུགོ་མ་ལས་བྱས་པའ་ིལྷུང་བཟདེ་གོཞོགོ་སའ་ིགོནས།

སྐོམོ་པ། 1 འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརགེོ་བྱ་བདུན་གྱི་ིཡ་གྱིལ། མ་ེདང་རླུང་ཤས་ཆོ་ེབ་ལས་བྱུང་བའ་ིལུས་ཀྱི་ི

དབང་པའོ་ིརགེོ་བྱ། སྐོམོ་པ་སྟ་ེབཏུང་བ་མངནོ་པར་འདདོ་པའ་ིབྱདེ་ལས་ཅན་ན།ོ །རྒྱུ་རགེོ་བྱ་ལ་

འབྲས་བུ་སྐོམོ་པའ་ིམངི་གོ་ིབཏགོས་པའ།ོ །རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའ་ིགོསུང་ལ་འཕྲེ་ི

སྣོནོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བཀདོ། 2 བཏུང་བ་མངནོ་པར་འདདོ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཚིརོ་བ། 

སྐོམོ་པ་ཆུ་འདདོ།  ར་ེའདདོ་དང་ཡདི་སྨོནོ་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབའ་ིདཔ།ེ དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་དབེ་དང་པ་ོ

༦༣༩ལས། ཇི་ོཤཱཀ་སོགོས་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་དང་མཎྜིལ་རྣམས་འགྲུབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་པའ་ི

སྐོམོ་པ་ཆུ་འདདོ་ལྟོར་ཡདོ་རུང་ལགོ་ཐོགོ་ཏུ་མ་ཁལེ། ལྟོ་བུ། 

སྐོོར་བ་བྱེད་པའ་ིཕོན་ཡོན། མཆོོད་རྟེེན་སོགོས་གོནས་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་སྐོོར་བ་བྱེད་པའ་ིཕོན་ཡོན་

ནི། སྟོན་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞོལ་ཆོེམས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འད་ིལྟོར་གོསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་

ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ལས། དགོ་ེསློངོ་དགོ ང་འདས་པའ་ིའགོོ་ཏུ་གོནས་བཞོ་ིཔ་ོའད་ིདགོ་ན་ིརིགོས་

ཀྱི་ིབུ་དང་བུ་མ་ོདད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་ཞོིང༌། དྲིན་པར་

འགྱུར་བར་བྱའ།ོ །བཞོ་ིགོང་ཞོ་ེན། འདརི་༼ལུམྦི་ིན༽ིན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་ས།ོ །འདརི་

༼རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན༽ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ །འདིར་༼ཝཱ་

རཱ་ཎ་སཱིི༽ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་གོཉེིས་བསྐོོར་ཏ།ོ །འདིར་

༼རྩྭ་མཆོོགོ་གྲོོང༽ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟ།ེ དགོ་ེསློོང་དགོ་

ང་འདས་པའི་འོགོ་ཏུ་འདིར་མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བ་དང༌། མཆོོད་རྟེེན་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་བ་དང་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 129  

དགོ་འོང་གོི། ད་ེདགོ་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞོེས་པ་ནས་ང་ལ་དད་པས་དུས་

བྱས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་བད་ེའགྲོ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིགོ་རྟེེན་དུ་འགྲོོའ།ོ །སོགོས་རྒྱས་པར་

གོསུངས་སོ། །གོཞོན་ཡང༌། རྟེོགོ་གོ་ེའབར་བར་མད་ོདྲིངས་པ་ལས་ཀྱིང༌། གོནས་བཞོ་ིཔ་ོ

འད་ིདགོ་བསྐོོར་བས་མཚིམས་མེད་པའ་ིསྡེིགོ་པ་ཡང་འབྱང་བར་གོསུངས་སོ། །ཞོེས་འབྱུང་

ང༌ོ། །«འཕོགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་ཀྱི་ིམདོ»མད་ོསྡེ་ེ༼ ཙ་པ ༽ ༢༥༡ན༦ལས། སྲིགོོ་ཆོགོས་

ཀུན་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱོིར།།བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇིིགོ་རྟེེན་མགོོན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་

ལ། །སུ་ཞོགིོ་སྐོརོ་བ་བྱདེ་པ་ན།ི །ཚི་ེརབས་དགོ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱིད་པ་སྤྱིདོ་པའ་ི 

ཚི།ེ །དྲིན་དང་ལྡན་ཞོངི་བློ་ོགྲོསོ་ལྡན། །བསདོ་ནམས་ལྡན་ཞོངི་འཇིགིོས་མདེ་འགྱུར། །མཆོདོ་རྟེནེ་སྐོརོ་བ་བྱས་

ན་ན།ི །ཚི་ེརབས་དགོ་ན་ིཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གོནདོ་སྦྱོནི་དང་། །སྲིནི་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་པར་

འགྱུར། །ངས་ན་ིགོང་དགོ་བསྟན་པ་ཡ།ི །མ་ིཁམོ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདགོ་སྤོངོ་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛོསེ་ 

པ། །མཉེསེ་པར་བྱདེ་འད་ིདལ་བ་གོཅགིོ །མདགོོ་ལྡན་གོཟུགོས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚིགོོས།། མཚིན་གྱིསི་ལགེོས་པར་

བརྒྱན་པ་དང་། །མཐུ་དང་སྟབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།།ལ་ེལ་ོཅན་དུ་ད་ེམ་ིའགྱུར། །ད་ེན་ིཕྱུགོ་ཅངི་ནརོ་ཆོརེ་

འགྱུར། །བསདོ་ནམས་ལྡན་ཞོངི་རྫ་ིབ་མདེ། །འཇིགིོ་རྟེནེ་སྒྲིནོ་མ་མཉེསེ་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟ་ིསྟང་ 

བྱེད། །བདགོ་མེད་སྟོང་པའ་ིཆོོས་ཐོས་ན། །ད་ེན་ིཆོོས་ལ་རྨོངས་མ་ིའགྱུར། །མྱུར་དུ་དད་པ་

འཐོབ་འགྱུར་ཞོིང་། །ཆོོས་དོན་ཇི་ིབཞོིན་མཁས་པར་འགྱུར། །ཚིོང་དཔོན་ཁྱེིམ་དང་རྒྱས་པ་

དང་། །ཕྱུགོ་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར། །དཔའ་ཞོངི་སྦྱོནི་པའ་ིབདགོ་པརོ་འགྱུར། །གོཏངོ་བ་

བཏང་ཞོིང་སེར་སྣོ་མེད། །འཛོམ་བུ་གླིིང་ན་གོང་ཡང་རུང་། །ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིརིགོས་མཛོེས་

པ། །དརེ་ན་ིབསྟན་པ་ད་ེསྐྱ་ེསྟ།ེ །དམའ་བ་དགོ་ནས་རྣམ་པར་སྤོངས། །མཆོདོ་རྟེནེ་སྐོརོ་བ་བྱས་

ན་ན།ི །སྐྱ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དབང་ཆོརེ་གྲོགོས་པའ་ིཁྱེམི་བདགོ་དང་། །དཔལ་དང་

གོཟ་ིབརྗེིད་ལྡན་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟ་ེསཱི་ལ་ཆོ་ེའདྲི་དང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞོིང་མང་ཐོས་ 

དང ་ །  །རྒྱལ་རིགོས་སཱི་ལ་ཆོེ་འདྲི ་དང ་ །  །ཕྱུགོ་ཅིང ་ནོར ་ཆོེར ་ལྡན་པར་

འགྱུར། །རིས་བསྐོོར་རྒྱ་མཚི་ོཚུན་ཆོད་ཀྱིི། །ས་ཀུན་ལ་ནི་གོང་སྨོོན་པ། །གླིིང་བཞོི་དགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོི་དབང་ཕྱུགོ་བློ། །རྒྱལ་པ་ོཆོོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ 

ཆོེ། །རིན་ཆོེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་སྲིིད་གོནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཡང་

དང་ཡང་དུ་བསྟ་ིསྟང་བྱེད། །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོོས་མཐ་ོརིས་སུ། །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་

ལ་དད། །ལྷུན་པོའ་ིཟིལ་གྱི་ིདབང་ཕྱུགོ་པ།ོ །ལྷ་ཡ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འགྱུར། །ལྷ་དབང་ཤིན་

ཏུ་འཐབ་བྲལ་དང་། །ད་ེབཞོིན་དུ་ན་ིདགོའ་ལྡན་དང་། །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགོའ་དང་། 

དབང་སྒྱུར་འཇིིགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མཆོོད་རྟེེན་སྐོོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ད་ེན་ིཚིངས་པའ་ི

འཇིིགོ་རྟེེན་དུ། །ཚིངས་པའ་ིདབང་ཕྱུགོ་མཁས་འགྱུར་ཞོིང་། །ལྷ་རྣམས་བྱ་ེབས་མཆོོད་པར་

འགྱུར། །འཇིགིོ་རྟེནེ་མགོནོ་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ། །མ་ིགོང་སྐོརོ་བ་བྱས་པ་ཡ།ི །བསྔོགོས་པ་བསྐོལ་

བ་བྱ་ེབར་ཡང་། །བརྗེདོ་པས་ཟད་པར་བྱ་མ་ིནུས། །སུ་ཞོགིོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱདེ་ནས། །སྟནོ་

པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ཕྱོགོ་འཚིལ་བ། །ད་ེན་ིབསྐོལ་བ་བྱ་ེབར་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལོང་ཞོིང་ཐེངས་མ་ི

འགྱུར། །འཇིིགོ་རྟེེན་མགོོན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ། །མངོན་དུ་སྐོོར་བ་བྱེད་པ་ན།ི །བུང་བ་སྔོོན་པ་ོ

མཛོེས་འདྲི་ཡི། །རྣམ་པར་དགོ་པའ་ིམིགོ་འཐོབ་འགྱུར། །མཆོོད་རྟེེན་སྐོོར་བ་བྱས་ན་ནི། །ད་ེ

ནི་ངེས་པར་རྟེགོ་ཏུ་ཡང་།། མཐུན་པའི་དོན་ཀུན་འཐོབ་འགྱུར་ཞོིང་། །དོན་མིན་རྣམས་ནི་

སྤོང་བར་འགྱུར།། མཆོདོ་རྟེནེ་སྐོརོ་བ་བྱས་ན་ན།ི །མཐུ་དང་སྟབོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ད་ེ

ན་ིལ་ེལ་ོམེད་འགྱུར་ཞོིང་། །རྟེགོ་ཏུ་བགོ་ཡོད་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོོད་རྟེེན་སྐོོར་བ་བྱས་ན་ 

ན།ི །བརྩོནོ་འགྲུས་བརྟེན་ཞོངི་མཐུན་བརྟེན་ལ། །བརྟེན་ཞོངི་རྣམ་པར་གོནནོ་བརྟེན་དང་། །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་མཁས་

པར་འགྱུར། །མ་ེདང་དུགོ་དང་མཚིནོ་གྱིསི་ད།ེ །ནམ་ཡང་འཆོ་ིདུས་བྱདེ་མ་ིའགྱུར། །མཁས་པ་ཚི་ེན་ིརྫགོོས་

རྫགོོས་སུ། །ཟད་པར་བྱས་ན་འཆོ་ིདུས་བྱདེ། །མཆོདོ་རྟེནེ་སྐོརོ་བ་བྱས་ན་ན།ི །ཕོ་ོབྲང་འཁརོ་དང་ཡུལ་འཁརོ་ 

དང་། །གྲོངོ་རྡོལ་རྣམས་སུ་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་། །གོཟུགོས་ཀྱིསི་ཁྱེད་པར་འཕོགོས་པར་འགྱུར། །བྱང་

ཆུབ་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་པའ་ིཚིེ། །ད་ེན་ིའདོད་པ་མ་ིབསྟེན་ཞོིང་། །ལུས་ཀྱིང་གོཙང་ལ་གོོས་གོཙང་

ཞོངི་། །གོཙང་མའ་ིཆོསོ་ལ་གོནས་པར་འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས་པས་ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པའ་ིབཀའ་

མ་ིབསླུ་བ་ལ་ཡདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིདད་པ་ཤུགོས་དྲིགོ་པསོ་བསྐོརོ་བ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ད་ེདགོ་ངསེ་པར་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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འབྱུང་ང་ོ། །ད་ེབཞོནི་དུ་«མཆོདོ་རྟེནེ་བསྐོརོ་བའ་ིཚིགིོས་སུ་བཅད་པ»ཞོསེ་པའ་ིམད་ོལས་ཀྱིང་། 

མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱོགོ་མཆོདོ་སྐོརོ་བ་བྱདེ་པ་དང་། བསྙིནེ་བཀུར་བྱདེ་པའ་ིཕོན་ཡནོ་བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱེབ་པ་གོསུངས་ས།ོ །མད་ོའད་ིསྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིམད་ོསྡེ་ེ༼ ས་པ ༽༡༩༨བ༤ན་བཞུགོས་ 

ས།ོ །རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིབློ་མ་ཆོོས་རྗེ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆོེན་པས། ཞོ་ལུར་བྱོན་ནས་ཐུགོས་

རྗེ་ེཆོེན་པ་ོརང་བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིགོནས་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་ཞོབས་ལ་ཁྲིགོ་རྡོོལ་གྱི་ིབར་དུ་སྐོོར་བ་

མཛོད་པས། མཐར་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིནུས་པ་མཆོོགོ་ཏུ་གྱུར་ནས། རགིོས་པའ་ིགོནས་ལ་ཐོགོས་པ་

མེད་པར་གྱུར་པའ་ིཚུལ། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་གོསུངས་ཏ།ེ རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུགོ་

ངགོོས་ལས། ཆོསོ་རྗེ་ེདནོ་གྲུབ་རནི་ཆོནེ་པ་ཞོསེ་གྲོགོས་པ་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ། དའེ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་

ཕྱོགོོས་མཚིནོ་ཙམ་ཞོིགོ་ཞོར་བྱུང་དུ་བརྗེདོ་ན། དའེ་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ན་ིམད་ོཁམས་སྨོད་ཡནི་ལ། 

གོཞོནོ་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞོངི་དབུས་གོཙང་དུ་བྱནོ། སྙི་ེཐང་པ་བཀྲ་ཤསི་སངེྒེ་ེསོགོས་ལ་ཕོར་

ཕྱོིན་དང་བྱམས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བསློབས། གོཙང་གོ་ིསྣོར་ཐང་དུ་བྱོན། བཅོམ་

ལྡན་རགིོས་རལ་གྱི་ིབུ་ཆོནེ། བཅམོ་ལྡན་པ་རང་གོ་ིགོདན་ས་པ། ལྡངོ་སྟནོ་རགིོས་པའ་ིསངེྒེ་ེལ་

ཚིད་མ་རྣམ་ངསེ་གོསན་སྦྱོངོ་མཛོད། དའེ་ིཚི་ེརགིོས་པའ་ིགོནས་ཀྱི་ིདགོགོ་སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་འཆོར་

དཀའ་བ་བྱུང་བ་ལ། ཞོ་ལུར་བྱནོ་ནས་ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོརང་བྱནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་གོསལོ་བ་དྲིགོ་ཏུ་

བཏབ་ཅངི༌། ཞོབས་ལ་ཁྲིགོ་རྡོལོ་གྱི་ིབར་དུ་ཉེནི་མཚིན་དུ་སྐོརོ་བ་མཛོད་པས། བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིནུས་

པ་མཆོགོོ་ཏུ་གྱུར་པ་འཁྲུངས་ཏ།ེ རགིོས་པའ་ིགོནས་ལ་ཐོགོས་པ་མདེ་པར་གྱུར་ནས། རྩོདོ་པ་

བཟང་བའ་ིམཆོོགོ་ཏུ་གྲོགོས་པ་བྱུང་། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །སྐོརོ་བའ་ིསྔོགོས་ན།ི ན་མ་ོབྷེ་གོ་ཝ་

ཏ།ེ རཏྣ་ཀ་ེཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་གོ་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏ་ེས་མྱོ་ཀྶཾ་ཾབུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾརཏྣ་ེརཏྣ་ེམ་ཧཱ་རཏྣ།ེ 

རཏྣ་བ་ིཛོ་ཡ་སྭཧཱ། ཡང་ན། ན་མ་ོཤ་དཀི་ཏྲེ་ིཀཱ་ལ་སརྦ་རཏྣ་ཏྲེ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿཔྲ་དཀྵི་སུ་པྲ་དཀྵི་

སརྦ་པཱ་པ་ཾབ་ིཤ་ོདྷ་ན་ིསྭཧཱ། ཞོསེ་པ་གོཉེསི་གོང་རུང་འདནོ་བཞོནི་པས་བསྐོརོ་ན་འགྱུར་ཆོ་ེབར་

གོསུངས། ད་ེམནི་ཀྱིང་མ་ིའཁྲུགོས་པའ་ིགོཟུངས་དང་མ་ཎ་ིལ་སོགོས་པ་རང་གོ་ིཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་

གོང་ཡིན་གྱི་ིསྔོགོས་སམ་གོསོལ་འདེབས་ལ་སོགོས་པ་བརྗེོད་བཞོིན་པས་སྐོོར་བ་བྱས་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མད་ོལས་འབྱུང་བའ་ིཕོན་ཡནོ་ད་ེདགོ་དང་། གོནས་སྐོབས་སུ་ཡང་ནད་དང་གོདནོ་ལ་སོགོས་

པའ་ིའཇིིགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ལས་ཐར་པ་དང་། རིགོས་བརྒྱུད་ཚི་ེབསདོ་དཔལ་འབྱརོ་ལུང་

རྟེགོོས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་སགོོས་རྒྱས་པ་དང་། ལས་ངན་པའ་ིསྡེགིོ་སྒྲིབི་དགོ་པའ་ིམཚིན་མ་བརྟེན་པ་ོ

འབྱུང་བ་སགོོས་ཕོན་ཡནོ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་མངནོ་སུམ་དུ་གྲུབ་པས་ཚིགེོས་ཆུང་ངུས་དལ་

བའ་ིརྟེནེ་ལ་སྙིངི་པ་ོལནེ་པའ་ིཐབས་ཁྱེད་པར་ཅན་ད་ེལྟོ་བུ་ལ་བརྩོནོ་པ་བྱ་འཚིལ་ལ།ོ །འདུལ་བ་

ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་དང་། ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ ། 

སྐོོས་མ། ཐབ་ཚིང་། ཚིང་མང་། སྤྱི་ིབུངས་ཀྱི་ིགོནས། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། 

སྐོསོ་མ་ལ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྤྱི་ིབུངས་ཀྱི་ིགོནས་སམ་ཚིང་མང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

སྐོསོ་ས། ཟས་གོཡ་ོསའམ་བཟ་ོས་ལ་ཟརེ། སྐོསོ་མ་དང་དནོ་གོཅགིོ སྐོསོ་དང་བསྐོསོ་ཞོསེ་པ་ཟས་གོཡ་ོ

གོཡོས་ཞོེས་པ་དང་དོན་གོཅིགོ་ཡིན། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་༼ ཐ་པ ༽༡༠༤ན༡ལས། 

ཟས་ཀྱི་ིསྐོོས་ས་ལ་བརྟེགོ་པར་བྱ་ཞོིང་། ཟས་བསྐོོས་ཟིན་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་སོང་སྟ་ེགོཎྜཱི་ིབརྡུང་

བར་བྱ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐྱ་བཅསོ། མཁྲིསི་ནད་ཅན་གྱིསི་ནད་པ་ལྟོ་བུར་དང་པརོ་ཞོགོ་ཚི་ིམདེ་པའ་ིཟས་སྦྱོནི་ཏ་ེནད་གོས་ོབའ་ི

བཅསོ་ཐབས་ཤགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐྱ་ན་ིསྐྱ་ཟན་གྱི་ིབསྡུས་ཚིིགོ་དང་། བཅསོ་ན་ིབཅསོ་ཐབས་

ས།ོ །སྐྱ་བཅསོ་དང་སྣུམ་བཅསོ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། 

སྐྱ་རྦབ། ལུས་ཀྱི་ིཔགོས་པའ་ིམདོགོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ཟེར། ལུང་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་

ལས། སྐྱ་རྦབ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཔགོས་པའ་ིམདགོོ་སྐྱ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

སྐྱ་རྦབ་རྦབ་པ།ོ སྐྱ་རྦབ་དང་དནོ་འདྲི།

སྐྱ་རངེས། <ཨཱ་རུ་ཎཾ> (འདུལ་བ) ཉེ་ིམའོ་ིདང་པོའ།ོ །འད་ིབསྟན་བཅསོ་ལ་གྲོགོས་པའ་ིཉེནི་མོའ་ིདང་

པའོ།ོ །འཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཐ་སྙིད་ལ་ན་ིསྐྱ་རངེས་དང་པ་ོགོཉེསི་ལ་མཚིན་མའོ་ིཐ་སྙིད་བྱདེ་པར་མཚི་ོ

ཊཱིཀི་ལས་གོསུངས། སྒྲི་བཤད་ན།ི ནམ་མཁར་སྐྱ་གོདངས་ཕོོགོ་པའམ་ཤར་བས་ན་སྐྱ་རངེས་

ཞོསེ་བྱ། དསེ་སྔོ་ོརངེས་དང་། སརེ་རངེས། དམར་རངེས་རྣམས་ལ་རིགོས་འགྲོའེ།ོ །ཞོབི་པར་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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སྐྱ་རངེས་དང་པ་ོཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

སྐྱ་རེངས་ཐ་མ། <ཏཱ་མཱ་རུ་ཎཿ> (འདུལ་བ) ནམ་ལངས་པ་ལ་ཟེར། མད་ོརྩོ་བའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་

༼ ཧུ ༽༣༨༧ན༡ལས། སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ཉེིད་ན་ིནམ་ལངས་པ་ཉེིད་ཡིན་ན་ོཞོེས་བྱ་

བའ་ིཐ་ཚིགིོ་གོ།ོ ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྐྱ་རེངས་ཐ་མའ་ིསྐོད་དོད་ད་ེབྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱེད་

ཆོནེ་པ་ོ༡༢༨ན༤ན་གོསལ་ལ།ོ ། 

སྐྱ་རེངས་དང་པོ། <ནཱེ་ིལཱ་རུ་ཎཿ> (འདུལ་བ) སྐྱ་རེངས་དང་པ་ོའཆོར་དུས་འད་ིསྤྱིིར་ནམ་རིང་ཐུང་

དང་། ལྷགོ་པར་ཡུལ་གྲུ་ས་ོསོར་ཉེ་ིམ་འཆོར་སྔོ་ཕྱོིའ་ིདབང་གོིས། དེང་དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚིོད་དང་

སྦྱོར་ནས་མཐའ་གོཅིགོ་ཏུ་ཁ་ཚིོན་བཅད་ནས་བཤད་པར་དཀའ་ན་ཡང་། ནམ་ (ནམ་གྱི་ི

གོ་ོདོན་འོགོ་ཏུ་གོཟིགོས) གྱི་ིཆོ་ལ་སྲིོད་དང་དགུང་དང་ཐ་ོརངས་གོསུམ་དུ་ཕྱོ་ེབའ་ིཐ་ོརངས་

ཀྱི་ིདུས་སུ་འཆོར་ལ། ད་ེགོསུམ་ར་ེར་ེལ་ཡང་གོསུམ་གོསུམ་སྟ་ེཆོ་དགུར་ཕྱོ་ེབའ་ིཆོ་བདུན་

པའི་ཕྱོེད་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆོར་རོ། །མདོར་ན། ཐོ་རངས་ལ་ཆོ་གོསུམ་དུ་ཕྱོེ་བའི་ཆོ་

དང་པོའ་ིཕྱོེད་ན་འཆོར་རོ། །དེང་དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚིོད་དང་སྦྱོར་ནས་བཤད་ན། ཆུ་ཚིོད་༦དྲུགོ་

པ་ལ་ཉེི་མ་ནུབ་ནས། སང་གོི་ཆུ་ཚིོད་༦དྲུགོ་པ་ལ་ཉེི་མ་ཤར་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན།  

སྔོ་དྲིོའ་ིཆུ་ཚིོད་གོཉེིས་དང་སྐོར་མ་བཞོ་ིབཅུ་ (༢:༤༠) ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པ་ོའཆོར་ར།ོ །ད་ེཇི་ི

ལྟོར་ཡིན་ཞོ་ེན། དགོོང་དྲིོའ་ིཆུ་ཚིོད་༦ནས་སང་ཞོོགོས་ཀྱི་ིཆུ་ཚིོད་༦བར་ཆུ་ཚིོད་བཅུ་གོཉེིས་

ཡོད་ལ། ཆུ་ཚིོད་༡༢བཅུ་གོཉེིས་པ་ོད་ེཆོ་དགུར་བགོོས་པའ་ིཆོ་བདུན་པའ་ིཕྱོེད་ན་སློེབས་པ་

ན་སྐྱ་རེངས་དང་པ་ོའཆོར་བ་ཡིན། འོན་ཀྱིང་ནམ་རིང་ཐུང་གོ་ིདབང་གོིས་སྐྱ་རེངས་འཆོར་

དུས་ཀྱིང་མ་ིའདྲི་བ་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ཐུང་དུས་ན་ིནམ་གྱི་ིསུམ་ཆོ་ (ནམ་ལ་ཆོ་གོསུམ་

དུ་བགོོས་པའ་ིཆོ་གོསུམ་པ་སློེབ་ཁར་སྐྱ་རེངས་དང་པ་ོའཆོར་རོ) ཉེ་ེབ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་

དང་པ་ོའཆོར་ལ། ནམ་རིང་དུས་ན་ིནམ་གྱི་ིལྔ་ཆོ་ (ནམ་ལ་ཆོ་ལྔ་བགོོས་པའ་ིཆོ་ལྔ་པའ་ིདུས་

སུ་སྐྱ་རེངས་དང་པ་ོའཆོར་རོ) ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པ་ོའཆོར་བ་གོསུངས་སོ། །ནམ་

མཁའ་ིཁ་དོགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱ་རེངས་འཆོར་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྐོར་མའ་ིགོདོང་གོ་ིའོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉེམས་ནས། ནམ་མཁའ་སྔོོ་སྐྱར་གྱུར་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར། རྒྱུ་སྐོར་འོད་ཆུང་བ་ 

དང་། ནམ་མཁའ་སརེ་སྐྱར་གྱུར་པ་ན་སྐྱ་རངེས་བར་པ་ཤར་བ་ཡནི། རྒྱུ་སྐོར་འདོ་ན་ིམདེ་པ་དང་། ནམ་

མཁའ་དམར་པརོ་གྱུར་ནས་ཉེ་ིམ་ཤར་བའ་ིབར་དུ་ན་ིསྐྱ་རངེས་ཐ་མའ་ིདུས་ས།ོ །འ་ོན་ནམ་གྱི་ིགོ་ོདནོ་གོང་

ཡནི་ནམ་ཞོ་ེན། ནམ་ཞོསེ་པ་ད་ེརངི་ཉེ་ིམ་ནུབ་ནས་སང་ཉེ་ིམ་མ་ཤར་གྱི་ིབར་གྱི་ིདུས་ཚིདོ་ལ་ནམ་ཟརེ་ 

ཞོངི་། ད་ེདང་མཚིན་མ་ོདནོ་འདྲི། དཔརེ་ན་ནམ་གྱི་ིཆོ་ལ་སྲིདོ་དང་དགུང་དང་ཐ་ོརངས་གོསུམ་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུས་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །ཉེ་ིམ་ནུབ་ནས་ས་མ་རུབ་ཀྱི་ིབར་ལ་སྲིདོ་ཟརེ། མཚིན་ཕྱོདེ་ལ་

ནམ་དགུང་ཟརེ་ར།ོ །

སྐྱ་རེངས་བར་པ། <བཱི་ིཏཱ་རུ་ཎཿ> (འདུལ་བ) སྐྱ་རེངས་དང་པ་ོདང་ཐ་མའ་ིབར་གྱི་ིདུས་ཚིོད་ལ་ཟེར། 

སྐོད་དདོ་ད་ེབྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༡༢༨ན༤ན་གོསལ་ལ།ོ །

སྐྱ་སངེ་། སྐྱ་སང་། དཀར་དྭངས། སྐྱ་བསངེ་ཞོེས་ཀྱིང་བྲསི།

སྐྱ་སངེ་བུ་ལྔ། “པཱཎ་ཌཝ” (पााण् डवा) སྟ་ེསྐྱ་སངེ་བུ་ལྔ་མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན། ༡ “ཡུ་དྷཥི་ཊར” 

युुकि�कि�र, yudhiṣṭhira (གོཡུལ་བརྟེན) (གོཡུལ་ངརོ་བརྟེན་པས་མངི་ད་ེལྟོར་ཐགོོས) ༢ “བྷེམི་

ས་ེན” भीीमसेःनी, Bhimasena (འཇིགིོས་སྡེ)ེ ༣ “ཨརྫུ་” अर्जुु�न, Arjun (སྲིདི་སྒྲུབ) (འད་ི

རྣམ་འགྲོེལ་གྱི་ིའགྲོེལ་པ་རྣམས་སུ་སྲིིད་སྒྲུབ་འཕོོང་སྐྱེན་ཞོེས་པའ་ིསྲིིད་སྒྲུབ་ད་ེརེད) ༤ “ན་

ཀུ་ལ” नकुली, naküla (ནའེུ་ལ།ེ སྲི་ེམངོ་། འད་ིལ་རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམདརོ། རགིོས་མདེ་ཅསེ་

བསྒྱུར་ཡདོ། ད་ེཡང་ “ན” ཞོསེ་པ་ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིདགོགོ་ཚིིགོ “ཀུ་ལ” རགིོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་

པས། རགིོས་མདེ་ཅསེ་ས)ོ ༥ “སཧ་ད་ེཝ” सहदेेव, sahadéva (ལྷར་བཅས) ས།ོ །རྒྱས་པར་

བཤད་ན། “མཧཱ་བྷེ་ར་ཏ” Mahābhārata महंाभीारतो ན་ིརགོས་འགྱུར་བྱས་ན། “བྷེ་ར་ཏ་ཆོནེ་

པའོ་ིགོཏམ་རྒྱུད” ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། “མཧཱ་བྷེ་ར་ཏའ་ིབྱུང་བ” ན།ི “ཀཱཽ་ར་ཝ” (काौरवा) འམ་

དམགོ་བརྒྱ་པའ་ིབུ་དང་། “པཱཎ་ཌཝ” (पााण् डवा) འམ་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་སྟ།ེ ཕོ་མ་རྒན་གོཞོོན་གྱི་ི

བུ་སྤུན་ cousins གྱི་ིདབར་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཁ་མ་འཆོམས་པར་རྩོོད་པ་བྱུང་སྟ།ེ མཐར་

དམགོ་འཐབ་བྱུང་བའ་ིདཔའ་བའོ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིམངི་ཞོགིོ་རདེ།  སྤྱིརི་བཏང་ “མཧཱ་བྷེ་ར་ཏ” ཞོསེ་
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པ་ནི། བྷེ་ར་ཏ་ཆོེན་པ་ོཟེར་བའ་ིདོན་དང་། ད་ེཡང་རྒྱལ་བརྒྱུད་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པོའ་ིམིང་

ཡིན། དེང་སང་རྒྱ་གོར་ལ་མིང་གོཞོན་བྷེ་ར་ཏ་ཞོེས་པའང་རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིམིང་ཡུལ་ལ་ཐོགོས་

པ་ཡནི། དམགོ་བརྒྱ་པ་དང་སྐྱ་སངེ་བུ་ལྔ་པ་ོཡང་རྒྱལ་པ་ོབྷེ་ར་ཏའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཉེདི་ད།ོ །གོཡུལ་

འཐབ་འད་ིལ་ནགོ་ཕྱོགོོས་པ་དང་དཀར་ཕྱོོགོས་པ་གོཉེིས་ཡདོ་ཅངི་། ནགོ་ཕྱོོགོས་པ་ན།ི ཡབ་

རྒྱལ་པ་ོ “དྷཏ་རཱཥྚྲ” �ृतोराष्ट्रर dhritarāshtra (དམགོ་བརྒྱ་པ) དང་། བཙུན་མའོ་ིམངི་ལ། “གཱ་ཾ

དྷཱ་རཱ”ི गुां�ारी, Gāndhārī ཟརེ། རྒྱལ་པ་ོའད་ིམིགོ་ལངོ་བ་ཡནི་ལ། འད་ིལ་ “འཐབ་དཀའ” ལ་

སགོོས་པ་སྲིས་བརྒྱ་བྱུང་ཞོངི་། འད་ིསྐྱ་སངེ་བུ་ལྔའ་ིཨ་ཁུ་ཡང་ཡནི། འད་ིལ་བུ་བརྒྱ་ཡདོ་པས་

དམགོ་བརྒྱ་པ་ཞོསེ་མངི་ཐགོོས། བུ་རྒན་ཤསོ་ཀྱི་ིམངི་ལ། “དུརྱཱོ་ོདྷན” दुंयुो�नी, Duryodhana 

(འཐབ་དཀའ) ཟརེ། འད་ིསྐྱ་སངེ་བུ་ལྔའ་ིདགྲོ་ཟླའ་ིགོཙ་ོབ་ོདང་རྙིགོོ་ཁྲི་སློངོ་མཁན་གྱི་ིགོཏ་ེདཔནོ་

ཡནི། དའེ་ིའགོོ་མ་དརེ། “དུཿཤཱ་སན” दुंःशाासःनी; Duḥśāsana ཟརེ་ར།ོ །དཀར་ཕྱོོགོས་པ་ན།ི 

“པཱཎ་ཌུ” पाांडु Pandu (སྐྱ་སངེ) དང་། བཙུན་མོའ་ིམངི་ལ། “ཀུ་ཾཏཱ”ི कंा�तोी, Kunti ཟརེ། རྒྱལ་

པ་ོའད་ི “དྷཏ་རཱཥྚྲ” གྱི་ིགོཅུང་པ་ོཡནི་ཞོངི་། འད་ིལ་བུ་ལྔ་ཡདོ། ད་ེདགོ་ལ་ “སྐྱ་སངེ་བུ་ལྔ” 

ཟརེ། གོངོ་གོ་ིབུ་སྤུན་བརྒྱ་པ་ོརྣམས་དང་། སྐྱ་སངེ་བུ་ལྔའ་ིདབར་གོཡུལ་འཐབ་བྱུང་ཞོངི་། ཐ་

མ་དམགོ་བརྒྱ་པ་ཕོམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་སངེ་བུ་ལྔའ་ིམཚིནོ་འགོོ་ཏུ་ཤརོ་ར།ོ །སྔོནོ་གྱི་ིབྱུང་བ་

འདའི་ིཐགོོ་ནས་བློ་ོསྐྱདེ་ཆོནེ་པ་ོམང་པ་ོབློང་རྒྱུ་ཡདོ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེདགོ་འདརི་སྐོབས་སུ་མ་

བབས་པས་བཤད་པར་མ་ིསྤྲི་ོལ། ཁ་ོབསོ་བཤད་འདདོ་པ་ན་ི “གོཉེའ་ཁྲི་ིབཙན་པ་ོན་ིསྐྱ་སངེ་བུ་

ལྔའ་ི “གོཡུལ་བརྟེན” ཞོསེ་པ་ད་ེཡནི” པར་འདདོ་ད།ེ “བྷེ་ར་ཏ་ཆོནེ་པོའ་ིགོཏམ་རྒྱུད” འད་ིལ་

གླིགེོས་བམ་བཅ་ོབརྒྱད་ཙམ་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས། འདའི་ིམཇུགོ་བསྡུའ་ིལའེུར་ “འགྲུལ་བཞུད་

ཆོནེ་མོ” (The Great Journey) ཟརེ་བ་ཞོིགོ་དང་། “ལྷ་ཡུལ་དུ་གོཤེགོས་པ” (Ascent to 
Heaven) ཞོསེ་པའ་ིལའེུ་གོཉེསི་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས་ཕྱོ་ིམ་ད་ེཡནི། སྐྱ་སངེ་བུ་ལྔ་གོཡུལ་ལས་

རྒྱལ་ཏ་ེམཐར་ “གོཡུལ་བརྟེན” གྱིསི་རྒྱལ་སྲིདི་བསྐྱངས་ནའང་། སྔོར་གྱི་ིསྡེགིོ་པ་ལ་ཡདི་ཕྱུང་

ནས་རྒྱལ་སྲིདི་རང་གོ་ིགོཅུང་པ་ོསྲིདི་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབུ་ལ་བཏད་ད་ེकौिहमालीयू,ཧ་ིམཱ་ལ་ཡའ་ིར་ིབ་ོབརྒྱུད་ད་ེ

http://en.wiktionary.org/wiki/Himalayas
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྷ་ཡུལ་དུ་གོཤགེོས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡདོ་པ་ད་ེཡནི། དངསོ་ཡདོ་གོནས་ཚུལ་ལ་ “གོཡུལ་བརྟེན” 

ལྷ་ཡུལ་དུ་ཕྱོནི་ཡདོ་མདེ་བཤད་པར་དཀའ་ཡང་། ར་ིབ་ོགོངས་ཅན་ཅན་གྱི་ིཕྱོོགོས་སུ་བསྐྱདོ་

པ་ན་ིདངསོ་ཡདོ་གོནས་ཚུལ་ཡནི་པར་འདདོ་ཅངི་། བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་རྣམས་སུ་ཕྱུགོས་རྫ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་གོཉེའ་ཁྲི་ིབཙན་པ་ོཐོགོ་མར་མཐོང་བ་ན། གོང་འོང་ཞོེས་དྲིིས་པ་ན། མཛུབ་མ་ོ

གོནམ་ལ་ཀེར་ཟེར་བ་དང་ཡང་འགྲོིགོ་སྟེ། ཁོང་རྒྱ་གོར་བ་ཡིན་པས་སྐོད་བརྡོ་མ་འཕྲེོད་པར་

མཛུབ་མ་ོགོནམ་ལ་ཀརེ་བ་ཡནི་པ་ངསེ་ས།ོ །དསེ་ན་སྐྱ་སངེ་བུ་ལྔའ་ིབུ་རྒན་ཤསོ་རྒྱལ་པ་ོ “ཡུ་

དྷཥི་ཊར” རམ་ “གོཡུལ་བརྟེན” ཉེདི་ངདེ་ཅགོ་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོགོཉེའ་ཁྲི་ིབཙན་པ་ོཡནི་

ན་ོཞོསེ་སྐོད་གོསང་མཐནོ་པསོ་སྨྲ་བར་འདདོ་ད།ོ །ལུང་རགིོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་གོནདོ་བྱདེ་རྣམ་དགོ་

ཅགིོ་མ་བྱུང་གོ་ིབར་ཁ་ོབ་ོན་ིའད་ིརང་ལ་ཡདི་རྟེནོ་བྱདེ་ད།ོ །ཧིིནྡཱཱུུ��འིི་ལ་ོརྒྱུས་ན་ིང་ཚི་ོབདོ་པ་དང་

ནང་པས་འལོ་ཚིདོ་བྱདེ་པ་ལས་ཁངོ་ཅགོ་གོ་ིགོཞུང་ལུགོས་ཉེདི་ལ་ཁུངས་བཅལོ་ན་ལགེོས་ཤངི་། 

ལ་ོརྒྱུས་འད་ིན་ིཞོལ་ནས་ཞོལ་བརྒྱུད་དང་སྙིན་ནས་སྙིན་བརྒྱུད་མནི་པར་མ་ིལ་ོསུམ་སྟངོ་ཙམ་

གྱི་ིསྔོོན་ནས་ཁོང་ཅགོ་གོ་ིཡིགོ་ཐོགོ་ཏུ་འཁོད་ནས་ཡོད་པས་ས།ོ །སྤྱིིར་བཏང་ང་ཚི་ོབོད་པ་ཚི་ོ

དགུ་ཐུགོ་ལ་མཉེེས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚིོས་ཀྱིང་འདིའ་ིསྐོོར་ལ་དགུ་ཐུགོ་མགོ་ོཡུ་

འཁོར་ཞོིང་གྲོོད་ཁོགོ་ན་དགོོས་པ་ཞོིགོ་བསྐོོལ་འདུགོ་གོོ། ༼ སྐྱ་སེང་བུ་ལྔའ་ིསྐོོར་རྒྱ་ཆོེར་

རལོ་པའ་ིམདརོ་ཡང་ཟུར་ཙམ་གོསལ་ཏ ེ༽ད་ེཉེདི་ལས། ལ་ལ་ན་ར།ེ གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧསྟ་ིན་པུ་ར་

འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྐྱ་བསེང་གོ་ིབུའ་ིརིགོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ། དཔའ་ཞོིང་རྟུལ་ཕོོད་པ་དང་

ལྡན་པ། ཡན་ལགོ་མཆོགོོ་གོ་ིགོཟུགོས་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་གོཞོན་གྱི་ིསྡེ་ེའཇིམོས་པ་སྟ།ེ རགིོས་

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་འཇུགོ་པའ་ིགོནས་ཀྱི་ིའསོ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་ཟརེ་

ར།ོ །ལ་ལ་ན་ར།ེ དའེང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཅའི་ིཕྱོརི་ཞོ་ེན། འད་ིལྟོར་སྐྱ་བསངེ་

གོ་ིབུའ་ིརགིོས་སུ་སྐྱསེ་པ་དགོ་གོསི་ན་ིརགིོས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་པར་འཁྲུགོས་པར་བྱས་ཏ།ེ གོཡུལ་

ངརོ་བརྟེན་པ་ལ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབུ་ཞོསེ་ཟརེ། འཇིིགོས་སྡེ་ེལ་ན་ིརླུང་གོ་ིབུ་ཞོསེ་ཟརེ། སྲིདི་སྒྲུབ་ལ་

ན་ིདབང་པའོ་ིབུ་ཞོསེ་ཟརེ། རགིོས་མདེ་དང༌། ལྷར་བཅས་ལ་ན་ིཐ་སྐོར་གྱི་ིབུ་ཞོསེ་ཟརེ་ཏ།ེ དའེ་ི
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ཕྱོིར་རིགོས་དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྷུམས་སུ་འཇུགོ་པའ་ིགོནས་ཀྱི་ིའོས་མ་ཡིན་ན་ོ

ཞོསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཞོསེ་གོསལ་ལ།ོ །

སྐྱ་སངེ་སངེ་པ།ོ གོཟ་ིམདངས་ཆུང་ཞོངི་སྐྱ་སྐྱ་བརོ་གྱུར་པ་ལ་ཟརེ།   

སྐྱ་བསངེ་། སྐྱ་སངེ་དང་འདྲི། 

སྐྱ་བསངེ་བུ་ལྔ། སྐྱ་སངེ་བུ་ལྔ་དང་འདྲི།

སྐྱ་བསངེ་བསངེ་པ།ོ སྐྱ་སངེ་སངེ་པ་ོདང་འདྲི། 

སྐྱགོ་གོཏད། གོཏད་ས་ོམདེ་པ། ཆོ་འཇིགོོ་བྱ་མ་ིའསོ་པ། ཕོན་ཐོགོས་མདེ་པ། འབྲུགོ་པ་ཀུན་ལེགོས་

ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལས། འད་ིནས་མར་ལ་སྨྱོནོ་པའ་ིའཆོལོ་གོཏམ་གོང་བྱུང་མང་བྱུང་སྐྱགོ་གོཏད་ཅ་ི

ཡང་མདེ་པ་བཞུགོས་ས།ོ །ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 

སྐྱགོ་ཕྲུགོ ཕྲུགོ་གུ་ལ་དམའ་འབབེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འབདོ་པའ་ིཚིགིོ་ངན་ཞོགིོ འད་ིལ་སྐྱགོ་ཕྲུགོ་ཅསེ་བརྗེདོ་

པ་ན་ིདམན་པའམ་ངན་པ་ལ་སྐྱགོ་པའ་ིསྒྲི་སྦྱོར་བ་ཡནི། དཔརེ་ན་ངན་ལང་ལ་ཤརོ་བ་ལ་སྐྱགོ་

ལང་ཤརོ་ཞོསེ་པ་དང་། ཕྲུགོ་གུ་ངན་པ་ལ་སྐྱགོ་ཕྲུགོ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ་རྣམས་ས།ོ །

སྐྱགོ་རྫུན། རྫུན་གྱི་ིམིང་། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐྱགོ་རྫུན་ཞོེས་བརྗེོད་པ་ན་ིདམན་པའམ་ངན་པ་ལ་སྐྱགོ་པ་

ཞོསེ་དམན་པའ་ིསྒྲི་སྦྱོར་བའ།ོ །

སྐྱགོ་ལགོ ལགོ་པའ་ིངན་མངི་། ལགོ་པ་ལ་སྨོད་པའ་ིཚིགིོ་ཅགིོ སྡུགོ་ལགོ་ཅསེ་པ་དང་། ཕྲུགོ་གུ་འད་ི

སྐྱགོ་ལགོ་སྡེདོ་ཚུགོས་མ་ིའདུགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྐྱགོ་ལང་། ངན་ལང་སྟ་ེགོོམ་གོཤིས་ངན་པ། ངན་ལང་ལ་ཤོར་ལྟོ་བུ། སྐྱིད་ལང་ཤོར་ཞོེས་པ་དང་། 

རྒྱགོས་ཤ་ལངས་པ་རྣམས་ཕོལ་ཆོེར་དོན་འདྲི། སྒྲི་བཤད་ན།ི ངན་ལང་ལ་སྐྱགོ་ལང་ཞོེས་པ་

ན་ིདམན་པའམ་ངན་པའ་ིསྒྲི་སྦྱོར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ཕྲུགོ་གུ་ངན་པ་ལ་སྐྱགོ་ཕྲུགོ་ཟེར་བ་དང་། 

རྫུན་ལ་སྐྱགོ་རྫུན་ཟརེ་བ་དང་། བྲདོ་རྒྱགོས་པ་ལ་སྐྱགོ་བྲདོ་རྒྱགོས་ཟརེ་ལྟོ་བུའ།ོ །

སྐྱགོ་ལང་ཤརོ། ངན་ལང་ཤརོ་བ། གོམོ་གོཤསི་ངན་པའ་ིདབང་དུ་སངོ་བ། 

སྐྱང་ནུལ། 1 ཞོལ་བའ་ིམངི་། དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་པའོ་ིམད་ོལས། རྩོགིོ་པ་དང་སྒོའོ་ིསྐྱང་ནུལ་གོགོོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པར་གྱུར་པའ་ིཁང་པ་ད་ེལ། ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཞོལ་བ་སྟ་ེཆོགོ་ཆོགོ་བཏབ་པའ་ིམིང་། བསྟན་

དར་ལྷ་རམས་པ་གོསུང་། 

སྐྱབས། གོནདོ་འཚི་ེལས་སྐྱབོ་མཁན་ལ། སྐྱབས་ཟརེ། ཞོབི་ཏུ་བཤད་ན། མཛོདོ་རང་འགྲོལེ་ལས། 

སྐྱབས་ཀྱི་ིདནོ་ཅ་ིཞོ་ེན། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལས་གོཏན་དུ་ངསེ་པར་ཐར་

པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྐྱབས་འགྲོ།ོ སྐྱབས་ཡུལ་ལ་སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་ར་ེལྟོསོ་འཆོའ་བའ་ིབསམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ོཟརེ། 

ཞོབི་ཏུ་བཤད་ན། རང་ཉེདི་འཁརོ་བ་དང་ངན་སངོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལ་འཇིིགོས་ཤངི༌སྐྲོགོ་ནས། 

ད་ེལས་སྐྱོབ་པའ་ིནུས་པ་དཀོན་མཆོོགོ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་གོསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆོེས་པའ་ི

སྒོ་ོནས་དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐགོ་པ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་མཐའ་དགོ་ལས་སྐྱོབས་

པར་བློ་ོལངིས་ཀྱིསི་སྒྱུར་བའ་ིབསམ་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ོཟརེ། 

སྐྱབས་འགྲོ་ོཁྱེད་པར་ཅན། ཐགེོ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོདང་དནོ་འདྲི།

སྐྱབས་འགྲོ་ོདྲུགོ་སྐོརོ། བློ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆོིའ།ོ །དགོ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའ།ོ །ཡ་ིདམ་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལྷ་ཚིོགོས་འཁརོ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ །དཔལ་མགོནོ་དམ་པ་ཆོསོ་སྐྱངོ་བའ་ིསྲུང་མ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ི

སྤྱིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ །ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོ་རྐང་དྲུགོ་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོའདའི།ོ །

སྐྱབས་འགྲོ་ོབདུན་ཅུ་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགོས་པས་མཛོད་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགིོ སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་

འགྱུར་༼ གོ་ིཔར ༽བཞུགོས། 

སྐྱབས་འགྲོ་ོབཞོ་ིསྐོརོ། བློ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ །ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆོིའོ། །དགོ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ། །ཞོེས་པའ་ིཚིིགོ་རྐང་བཞོ་ིཔའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོལ་

ཟརེ། ཞོབི་པར་བཤད་ན། རྒྱལ་བ་སྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིོའ་ིདགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིཁྲིདི་ཡགིོ་ཏུ་

འབྱུང་བ་ལྟོར། བདགོ་དང་འགྲོ་ོབ་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉེམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེཇི་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པ་ོལ་མཆོསི་ཀྱི་ིབར་དུ་དཔལ་ལྡན་བློ་མ་དམ་པ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ། རྫགོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆོིའ།ོ །དམ་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ །འཕོགོས་པའ་ིདགོ་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆོིའ།ོ །ཞོསེ་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོའོ་ིཚིིགོས་བཅད་འདིའ།ོ ། 

སྐྱབས་འགྲོའོ་ིདགོ་ེབསྙིནེ། (འདུལ་བ) སྐྱབས་གོསུམ་འཛོནི་པའ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་དང་འདྲི།

སྐྱབས་འགྲོའོ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགོ (འདུལ་བ) ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱིསི་མཛོད་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོོའ་ིབསྙིནེ་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགོ

སྐྱབས་འགྲོོའ་ིརྒྱུ་གོཉེིས། འཇིིགོས་དད་གོཉེིས། འཁོར་བ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དྲིན་ནས་

འཇིིགོས་པ་དང་། ད་ེལས་སྐྱོབ་པའ་ིནུས་པ་དཀོན་མཆོོགོ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆོེས་པའ་ིདད་པ་

གོཉེསི་ས།ོ ། 

སྐྱབས་གོསུམ་འཛོནི་པའ་ིདགོ་ེབསྙིནེ། (འདུལ་བ) སྤོང་བྱ་ལྔ་སྤོངོ་བའ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་མ་བློངས་

ཀྱིང་སྐྱབས་འགྲོ་ོཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ནང་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགོས་པའ་ིགོང་ཟགོ་ལ་

ཟརེ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། སྡེམོ་པ་མ་བློངས་ཀྱིང་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་གོནས་པའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མངི་ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོལས། མངི་ཆོནེ་འད་ིལྟོར་ཁྱེམི་པ་གོསོ་དཀར་པ་ོབགོསོ་

པ་སྐྱསེ་པ་ཕོའོ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞོགིོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོཆོསོ་དང་དགོ་ེའདུན་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོཞོངི༌། བདགོ་ལ་དགོ་ེབསྙིནེ་དུ་གོཟུང་དུ་གོསལོ་ཞོསེ་ཚིགིོ་ཏུ་ཡང་སྨྲ་ན་འད་ིཙམ་

གྱིསི་དགོ་ེབསྙིནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །མད་ོའད་ིམཛོདོ་རང་འགྲོལེ་དུ་དྲིངས་ས།ོ ། 

སྐྱབས་འགྲོོའ་ིཊཱི་ིཀ  རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་ོབཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱབས་འགྲོོའ་ིཁྲིིད་ཡིགོ་ཁགོ་གོཉེིས། 

འཁོན་སྟོན་མཁས་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐྱབས་འགྲོོའ་ིཁྲིིད་ཡིགོ ཀུན་མཁྱེེན་འཇིམ་

དབྱངས་བཞོད་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོོའ་ིཁྲིདི་ཡགིོ གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲིནོ་མའེ་ིསྐྱབས་འགྲོའོ་ིཁྲིདི་

ཡགིོ་སོགོས་མང་ང་ོ། །

སྐྱབས་གོསུམ་ཀུན་འདུས། མཆོོགོ་གོསུམ་ཀུན་འདུས་དང་འདྲི། མཆོོགོ་གོསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་གོཟིགོས།

སྐྱབས་འགྲོའོ་ིདགོ་ེབསྙིནེ། སྐྱབས་འགྲོ་ོཙམ་ལ་གོནས་པའ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་བཏགོས་པ་བ་ཞོིགོ་སྟ།ེ མཚི་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཊཱིིཀ་ལས། ད་ེལ་སྐྱབས་གོསུམ་འཛོིན་པའ་ིདགོ་ེབསྙིེན་ན།ི སྡེོམ་པ་མ་བློངས་ཀྱིང་གོསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་གོནས་པའ།ོ ། 

སྐྱས། གོནས་གོཞོ།ི སྡེདོ་གོནས། འགྲོལེ་བཤད་རྒྱས་པར་སྐྱས་འདེགོས་ཞོསེ་པར་གོཟིགོས།

སྐྱས་ཆོནེ། འཆོ་ིབ། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་༥༥ན༡ལས། དནོ་ཆོནེ་ཡདི་སྨོནོ་ལ་འཇིགོོ་

པའ་ིངང་ལ། དབང་མདེ་ཀྱི་ིསྐྱས་ཆོནེ་མ་བྱུང་གོ་ིབར་དུ། ཉེནི་མཚིན་གོར་སངོ་ཆོ་མདེ་དང་དནོ་

མདེ་ལ་གོཏངོ་བའ་ིཉེམས་ལནེ་ལ་བརྩོོན་པར་བདོགོ་ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐྱས་འདགེོས། གོནས་སྤོ་ོབའམ། གོཞོ་ིསྤོ་ོབ། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་༥༥བ༦ལས། 

ཤེས་ཀྱིང་མ་བསྒྲུབ་པར་ཕྱོ་ིབཤོལ་དུ་ལུས་པའ་ིསོས་དལ་གྱི་ིསྐོབས་སུ། གླི་ོབུར་གྱི་ིསྐྱས་

འདེགོས་ཤིགོ་བབ་པའ་ིདུས་ན། འགྱིོད་ཀྱིང་ན་ིའཕྱོིས། ཞོེས་གོསུངས། དྭགོས་པ་ོཐར་རྒྱན་

༣༣ལས། སྐྱས་ཆོནེ་པ་ོན་ིའདེགོས། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

སྐྱ་ིགྲོ།ི སྤུ་གྲོ།ི

སྐྱ་ིགོཡའ་བ། ཤནི་ཏུ་འཇིགིོས་ནས་ལུས་འདར་བ་དང་སྙིངི་གོཡུགོ་པ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སགོོས་ཀྱི་ིཚིརོ་

སྣོང་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་སྐྱུར་མ་ོབཟསོ་ན་ལུས་འདར་སལི་ཤརོ་བ་དང་ཆོ་མཚུངས་པའ་ིཚིརོ་སྣོང་

ཞོགིོ རྗེའེ་ིབྱམས་པའ་ིབསྟདོ་ཆོནེ་ལས། ད་ེལྟོར་མཐངོ་བ་ལྟོ་ཞོགོོ་ཐསོ་ན་ཡང་། །སྙིངི་ལ་འཇིགིོས་

སྐྱེད་སྐྱ་ིན་ིགོཡའ་བ་ཡི། །དམྱོལ་བ་ཡ་ིདྭགོས་དུད་འགྲོ་ོལྷ་མིན་གྱིི། །གོཡང་ས་ཆོེན་པ་ོདགོ་

ཏུ་ལྷུང་འགྱུར་བའ།ི །དམ་པས་སྨོད་པའ་ིམ་ིབཟད་སྡེགིོ་པའ་ིལས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྐྱགིོས་བུ། <ཧཀིྐཱ> ཨ་ིཀ  དཔརེ་ན་ཨ་ིཀ་རྒྱགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ hiccup ཟརེ།

སྐྱིད་ཁྱེགོ རང་ལ་འབྱོར་བ་དང་ཕུན་ཚིོགོས་ཕྲེན་བུའ་ིབྱུང་བ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགོས་པ་སྐྱ་ེབའ་ི

རྐྱེནེ་དུ་མ་ིགོཏངོ་བར་རང་ཚུགོས་ཟནི་ཐུབ་པ་ལ་ཟརེ། བློ་ོསྦྱོངོ་ལས། སྐྱདི་ན་སྐྱདི་ཁྱེགོ སྡུགོ་

ན་སྡུགོ་ཁྱེགོ་པ་ཞོིགོ་དགོསོ་ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐྱདི་སྡུགོ་གོ་ོམ་ལྡོགོ ཚི་ེསྟདོ་ལ་སྐྱདི་པ་ོདང་ཚི་ེསྨོད་ལ་སྡུགོ་པ་ོམྱོངོ་དགོསོ་པ་ལྟོ་བུ་མནི་པའ་ིདནོ། 

སྐྱདི་ཤདོ་སྤྲུལ་སྐུ་ངགོ་དབང་བསྟན་འཛོནི་འཕྲེནི་ལས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ རྡོརོ་སམེས་རྗེསེ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གོནང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེེང་བའ་ིདབང་ཆོོགོ་ངགོ་འདོན་གྱི་ིརིམ་པ་མཐོང་བས་དོན་གྲུབ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་བཤད་ཟབ་དོན་གོསང་བའ་ིསྒོ་ོའབྱེད། མགོོན་ཆོེན་བཅུ་གོསུམ་དང༌། 

མགོོན་པོ་སྙིིང་ཞུགོས་བཅས་ཀྱིི་རྗེེས་གོནང་ཆོོ་གོ་གོདུགོས་དཀར་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་

མཆོོགོ་དང་བཅས་པ་ལེགོས་བཤད་ཟླ་ཚིེས། གོདུགོས་དཀར་གྱི་ིསྲུང་འཁོར་འབྲ་ིཚུལ། ད་ེ

རབ་གོནས་བྱ་ཚུལ་ལ་ེཚིན་གོཉེསི། སྣོར་ཐང་བརྒྱ་རྩོའ་ིརྗེསེ་གོནང་བྱ་ཚུལ་ཟུར་འདབེས། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགོས་བྱདེ་དཔའ་བ་ོགོཅགིོ་པའ་ིརྗེསེ་གོནང་བྱ་ཚུལ་ལ་ོརྒྱུས་དང་བཅས་པ། འཇིམ་དབྱངས་

ཆོོས་སྐོོར་གྱི་ིརྗེེས་གོནང་བྱ་ཚུལ་ལྷན་ཐབས་གོསལ་བྱེད་སྒྲིོན་མེ། སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཚིེམ་

བུ་དམར་ཁྲིིད་ཀྱི་ིཟིན་བྲིས། ཇི་ོལུགོས་སྒྲིོལ་མ་ཉེེར་གོཅིགོ་གོ་ིརྗེེས་གོནང་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་

འདོད་འཇི།ོ ཇི་ོབ་ོལྷ་གོཅིགོ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིཛོམ་བྷེ་ལ་གོཙ་ོའཁོར་ལྔ་ཡ་ིརྗེེས་གོནང་བྱ་ཚུལ་

དགོསོ་འདདོ་ཀུན་འབྱུང༌། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིའཆོ་ིབླུའ་ི

ཟུར་འདབེས། མ་གོཅིགོ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་མོའ་ིརྗེསེ་གོནང་བྱ་ཚུལ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིབསྐྱདེ་

རྫགོོས་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབློ་བརྒྱུད་གོསལོ་འདབེས། རྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁ་པ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིསམེས་དཔའ་སུམ་

བརྩོགེོས་ཀྱི་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། དབུ་མཛོད་བསྟན་འཛོནི་ལ་གོནང་བའ་ིཞོལ་གོདམས་བསློབ་བྱ། 

བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དངསོ་གྲུབ་ཆོར་འབབེས། བད་ེབ་ཅན་དུ་བགྲོདོ་པའ་ིའཕོ་ོབའ་ིགོདམས་པ། 

བསངས་ཀྱི་ིཆོ་ོགོ་དངོས་གྲུབ་ཆོར་འབེབས། དབང་དང་རྗེེས་གོནང་སྔོོན་འགྲོོའ་ིཆོོས་བཤད། 

རྒྱུད་སྡེའེ་ིརྣམ་གོཞོགོ་མདརོ་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་གོསུང་མགུར་མ་འངོས་ལུང་བསྟན། བཅུ་

གོཅིགོ་ཞོལ་གྱི་ིརྗེེས་གོནང་ཆོོགོ་བསྒྲིིགོས་བཀླགོས་པས་དོན་གྲུབ། ལྷ་ོབྲགོ་སྙིན་བརྒྱུད་ཀྱི་ི

རྗེསེ་གོནང་ལྔ་ཡ་ིལྷན་ཐབས་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲིགིོས་པ་ན།ི ཚི་ེདཔགོ་ལྷ་དགུའ་ིདབང་ཆོགོོ་

དནོ་དམ་སམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་གོནང༌། ཕྱོགོ་རྡོརོ་སྐུ་ལྔའ་ིརྗེསེ་གོནང༌། ཕྱོགོ་རྡོརོ་ཞོལ་གོསུམ་

ཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིརྗེེས་གོནང༌། ཕྱོགོ་རྡོོར་གོཏུམ་པ་ོཕྱོགོ་གོཉེིས་པའ་ིཐུགོས་དཀར་ཕྱོགོ་དྲུགོ་པ་

བཅུགོ་པའ་ིརྗེསེ་གོནང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ །ཀུན་རགིོ་གོ་ིཞོ་ིབའ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་བྱ་ཚུལ། རྒྱས་

པའ་ིསྦྱོིན་སྲིེགོ་ཁྱེེར་བད་ེཀུན་ཕོན། རྒྱས་པའ་ིསྦྱོིན་སྲིེགོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇི།ོ གོཙུགོ་ཏོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟླགོོ་ཆོནེ་གྱི་ིབཅའ་གོཞོ།ི གོཟ་ིབརྗེདི་རྒྱལ་མ་ོཁ་ལ་མ་ེའབར་མའ་ིམདསོ་ཆོགོོ་དང་ད་ེཡ་ིབཅའ་

གོཞོི། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགོས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བཞོ་ིཡ་ིཁྲིིད་ཀྱི་ིཟིན་བྲིས། བརྒྱ་བཞོིའ་ིཆོ་ོགོ་ཁ་

འགོངེས་དང་བཅས་པ། ཀུན་རགིོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་གོཤནི་པ་ོརྗེསེ་འཛོནི་ཚིང་ལ་རྒྱས་པ། བ་ར་ིབརྒྱ་

རྩོའ་ིམངནོ་རྟེགོོས་རྣམས་ས།ོ །སྐྱདི་ཤདོ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིགོསུང་འབུམ་རྫགོོས་ས།ོ ། 

སྐྱདི་ཤདོ་ཞོབས་དྲུང་བསྟན་འཛོནི་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསུང་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆོགོ པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྐུ་བསྟདོ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། རྗེ་ེཤསེ་རབ་

སངེྒེ་ེལ་གོནང་བའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མན་ངགོ་ཡནོ་ཏན་ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཞུས་ངརོ་རྗེ་ེཡ་ིབློ་མའ་ི

རྣལ་འབྱརོ། ད་ེལ་བརྟེནེ་པའ་ིའཕོ་ོབ། རྒྱ་མཚི་ོརནི་ཆོནེ་སྒྲིནོ་གྱིསི་ཞུས་ངརོ་སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་

ཀྱི་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར། ཡང་རྗེ་ེཡ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར། ཆོོས་རྗེ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆོེན་གྱི་ིགོསོལ་

འདེབས། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོས་ཞུས་པ་རང་གོ་ིསྐུ་བསྟོད། སྙིན་ངགོ་དོན་རྒྱན་ས་ོལྔ་སངས་

རྒྱས་ས་ོལྔ་དང་སྦྱོར་བ། དགོ་ེའདུན་རནི་ཆོནེ་གྱིསི་ཞུས་ངརོ་གོསལོ་འདབེས། ཆོོགོ་ཐུ་རྒྱལ་

པསོ་ཞུས་ངརོ་ཀཻྱི་རྡོརོ་བློ་བརྒྱུད་གོསལོ་འདབེས། སྐུ་འབུམ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིབརྟེན་བཞུགོས། དམགིོས་

བརྩོ་ེམའ་ིཊཱི་ིཀ  ཤརེ་སྙིངི་མཆོན་བུ། ལམ་གོཙོའ་ིརྣམ་བཤད། སྙིན་ངགོ་ཚིགིོ་རྒྱན། རྒྱལ་པ་ོ

ཧརོ་ཐ་ཇིིའ་ིཞུས་ངརོ་ནཱེ་ར་ོཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ིདམར་ཁྲིདི། གོསུང་མགུར་ལ་ེཚིན་སུམ་ཅུ་ས་ོགོཉེསི། 

འཇིགིོས་བྱདེ་སྒྲུབ་ཐབས། འཇིགིོས་བྱདེ་སྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བསྡུས། འཇིིགོས་བྱདེ་རྫགོོས་རམི་

རྣལ་འབྱརོ་བཞོ་ིཡ་ིཁྲིདི། ལྷ་བཙུན་གྱིསི་ཞུས་ངརོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིགོདམས་པ། ཐུབ་པ་དམ་

ཚིིགོ་གོསུམ་བཀོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་བང་མཛོོད། ཡང་ཐུབ་པ་དམ་ཚིིགོ་གོསུམ་

བཀདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྒྲིབི་གོཉེསི་དགོ་བྱདེ་བདུད་རྩོིའ་ིཆུ་རྒྱུན། ཐུབ་དབང་སྒྲུབ་ཐབས། སངེ་

གོའེ་ིགོདངོ་ཅན་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོགོསང་སྒྲུབ་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

འཇིམ་དབྱངས་དང༌། སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་གོཉེསི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བཅུ་གོཅགིོ་ཞོལ་གྱི་ིབསྙིནེ་པའ་ི

ཆོ་ོགོ་ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚི་ོལྷ་དགུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། བྱ་ཁྱུང་མཁན་པསོ་ཞུས་ངརོ་

དགོའ་ལྡན་དུ་བགྲོདོ་པའ་ིའཕོ་ོབ། ངམ་རངི་བྱམས་ཆོནེ་ལ་བསྟདོ་པ། ཡང་བྱམས་པའ་ིབསྟདོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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པ། གྲོ་ོཆོང་གོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་དང༌། བཅུ་གོཅགིོ་ཞོལ་གྱི་ིསྐུ་འདྲིའ་ིཞོལ་བྱང༌། བྱ་ཁྱུང་བྲགོ་གོ་ིསྐུའ་ི

ཞོལ་བྱང༌། དྲིསི་ལན་ལ་ེཚིན་གོཉེསི། ཀུན་རིགོ་གོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཞོལ་བྱང༌། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

མངནོ་རྟེོགོས་ཀྱི་ིརམི་པ་ཕྱོོགོས་གོཅགིོ་ཏུ་བསྒྲིགིོས་པ་ན།ི དམ་ཚིིགོ་གོསུམ་བཀདོ། བྱམས་པ། 

འཇིམ་དབྱངས། འཇིམ་དབྱངས་སྨྲ་སངེ༌། འཇིམ་དབྱངས་དཀར་པ།ོ འཇིམ་དབྱངས་ནགོ་པ།ོ 

གོཙུགོ་ཏརོ་རྣམ་རྒྱལ། གོདུགོས་དཀར། འདོ་ཟརེ་ཅན་མ། ལ་ོགྱིནོ་མ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་

མ།ོ ས་ོསརོ་འབྲང་མ། སྟངོ་ཆོནེ་རབ་འཇིམོས། གོསང་སྔོགོས་རྗེསེ་སུ་འཛོནི་མ། བསལི་བའ་ི

ཚིལ་ཆོནེ་མ།ོ རྨ་བྱ་ཆོེན་མ།ོ མ་ིགོཡ་ོབ་སྔོནོ་པ།ོ མ་ིགོཡ་ོབ་དཀར་པ།ོ ཚི་ེདཔགོ་མདེ། ཡང་

ཚི་ེདཔགོ་མེད། བཅུ་གོཅིགོ་ཞོལ། སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཕྱོགོ་བཞོ་ིཔ། སེངྒེ་ེསྒྲི། ཁ་སར་པཱ་ཎ།ི 

སྒྲིལོ་སྔོནོ། སྒྲིལོ་དཀར། སྒྲིལོ་དཀར་ཡདི་བཞོནི་འཁརོ་ལ།ོ རྟེ་མགྲོནི་ཤྭ་ན་བཞོ་ིསྐོརོ། རྟེ་མགྲོནི་

ནགོ་པ།ོ མ་ིའཁྲུགོས་པ། རྣམ་འཇིམོས། ཕྱོགོ་རྡོརོ་གོཏུམ་པ།ོ གོསོ་སྔོནོ་ཅན། ཨུ་ཙཱ་ཡ། འབྱུང་

པ་ོའདུལ་བྱདེ། གོཏུམ་པ་ོཁྱུང་ལྔ། ཕྱོགོ་རྡོརོ་ཁྱུང་ཁྲི། ཁྱུང་ནགོ་སྨོ་ེབ་བརྩོགེོས་པ། ཁྲི་ོབ་ོསྨོ་ེབ་

བརྩོགེོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ །མགོནོ་པ་ོཕྱོགོ་བཞོ་ིཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མངའ་གོསལོ། ལྷ་

མ་ོལ་དྲིང་ངསེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟདོ་པ་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ིབྲསི་སྐུའ་ིཞོལ་བྱང༌། རྣམ་སྲིས་མདུང་

དམར་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བྱ་ཁྱུང་བྲགོ་གོ་ིབྱམས་སྐུའ་ིགོཉེེར་གོཏད་ཞོལ་ཡིགོ །ལྕམ་སྲིིང་

གོ་ིམཆོདོ་འཕྲེངེ་བཤགོས་བསྟདོ། ལ་ོརྒྱུས། རྟེནེ་ལ་གོཟུང་གོཞུགོ་འབུལ་ཚུལ། སྐུ་འབུམ་བྱང་

ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ་བཞོེངས་པའ་ིདཀར་ཆོགོ་སྙིན་ངགོ་ཞོལ་ཡིགོ་གོ་ིརམི་པ། དམ་བཅའ་ིརམི་པ། 

རྟེགོོས་བྱདེ་རྩོསི་ཀྱི་ིལགོ་ལནེ་སྐོརོ། ཆོབ་ཤགོོ་གོ་ིརམི་པ། དྲིསི་ལན་ཕྲེན་བུ། ཆོབ་གོཏརོ་བརྒྱ་

རྩོའ་ིརམི་པ། རྨ་ཆོནེ་སྤོམོ་རའ་ིགོསལོ་མཆོདོ། ལྷ་རྒྱལ་དཀྱིལི་རིའ་ིགོསལོ་མཆོདོ། རྒདོ་རྩོིའ་ི

གོསལོ་མཆོདོ། ཨ་ཕྱོ་ིཆོསོ་སྒྲིནོ་གོསལོ་མཆོདོ། དམ་ཅན་རྡོརོ་ལེགོས་གོསལོ་མཆོདོ། བསྟན་

འཛོིན་མཁས་པའ་ིགོསོལ་འདེབས་བཅས། སྐྱིད་ཤོད་པའ་ིགོསུང་འབུམ་པོད་གོཅིགོ་ལ་ཤོགོ་

གྲོངས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་དྲུགོ་བཞུགོས་པ་རྫོགོས་ས།ོ ། 

སྐྱནི་གོརོ། ཙངས་པའ་ིརིགོས་ཤགིོ་གོ་ིམངི་སྟ།ེ ད་བྱདི་དང་འདྲི་བར་བཤད། འབུ་ཙངས་པའ་ིརིགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤགིོ འད་ིལ་ལགེོས་སྦྱོར་དུ་གོ་ོདྷ་ཟརེ་བར་ས་ཾབདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛོསེ་

ན་གོསལ། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། གོངས་སྦལ་ཏ་ེབཟ་ོདབྱབིས་ད་བྱདི་དང་ཆོ་འདྲི་བའ་ི

སྲིགོོ་ཆོགོས་ཤགིོ དའེ་ིཤ་སྨོན་ལ་འགྲོ་ོཞོེས་གོསུངས། 

སྐྱནི་པ། ཚིབ། སྐྱནི་པའ་ིཞོ་ེསར་ཞོལ་སྐྱནི་ཟརེ། 

སྐྱིལ་ཀྲུང་། བརླ་གོཡས་པའ་ིསྟེང་དུ་རྐང་པ་གོཡོན་པ་བཞོགོ གོཡོན་པའ་ིསྟེང་དུ་རྐང་པ་གོཡས་པ་

བཞོགོ་པའ་ིའདུགོ་སྟངས་ལ་ཟརེ། སྐྱལི་ཀྲུང་གོ་ིམཚིནོ་དནོ་ན།ི ཤནི་ཏུ་བརྟེན་པའ་ིམཚིནོ་དནོ་

ཡནི་ཏ།ེ འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ི«སྒྲིལོ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས»རྒྱུད་འགྲོལེ་༼ ཤ ༽༥ན༦ 

ལས། འཁརོ་བཞོ་ིཀ་སྐྱལི་ཀྲུང་དུ་བྱུང་བ་ན་ིགོཞོན་གྱི་ིདནོ་ལ་ཤནི་ཏུ་བརྟེན་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐྱལི་ན་ིཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ཏུ་སྡུད་པའམ་རུབ་རུབ་བཟསོ་པའ་ིདནོ་ཡནི་

ལ། དཔེར་ན་ཆུ་སྐྱིལ་ལྟོ་བུ། ཀྲུང་ན།ི སྐུམ་པའ་ིདོན་ཡིན་པར་སེམས་ས།ོ །འད་ིལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་

དང་། དཀྱིལི་ཀྲུང་། དཀྱིལི་དཀྲུང་ཞོསེ་འབྲ་ིཚུལ་གོསུམ་ཙམ་སྣོང་ཡང་། སྐྱལི་ཀྲུང་ཉེདི་ལགེོས་

པར་སྣོང་སྟ་ེརྒྱུ་མཚིན་ན་ིགོངོ་གོ་ིསྒྲི་བཤད་ཀྱིསི་ཤསེ་ས།ོ །

སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱོེད་པ། 1 ཡོངས་གྲོགོས་ཀྱི་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཟེར། 2 རྐང་པ་གོཡོན་པ་བཀན་པའ་ིསོར་མ་ོ

རྣམས་གོཡས་པའ་ིབརླ་ལ་མ་རེགོ་ཙམ་གྱི་ིངང་ནས་གོཡས་པ་འགྱིིང་སྟབས་སུ་བརྐྱེང་བ་

ན་ིསྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱོེད་པ་ཞོེས་བྱའ།ོ །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱེབ་མཛོོད་དེབ་དང་པ་ོ༢༥༨ལས། གོཡོན་པ་

བཀན་པའ་ིསརོ་མ་ོརྣམས། །གོཡས་པའ་ིབརླ་ལ་མ་རགེོ་ཙམ། །གོཡས་པ་འགྱིངི་སྟབས་བརྐྱེང་

བ་ནི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱོེད་པ་ཞོེས་བྱའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །བོད་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མ་ོལས། 

སྐྱལི་ཀྲུང་ཕྱོདེ་པ་ན།ི རྐང་པ་གོཡས་བསྐུམས་ཤངི་། གོཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱེངས་པ་སྟ།ེ སམེས་

དཔའ་ིསྐྱལི་ཀྲུང་ཡང་ཟརེ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

སྐྱུགོ་ཏིང་ཏིང་བ། སྐྱུགོ་ལོགོ་ལོགོ ཞོ་ེལོགོ་ལོགོ རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། རང་ཅགོ་ཀྱིང་འཇིིགོ་

རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་གོང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེཡང་འཇིིགོ་རྟེེན་ཡིན། 

ད་ེཡང་འཇིགིོ་རྟེནེ་ཡནི། ད་ེཡ་ོསྡུགོ་བསྔོལ་ཡནི། ཅསི་ཀྱིང་བྱར་མདེ་སྙིམ་ནས་སྐྱུགོ་ཏངི་ཏངི་
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བ་དགོསོ་གོསུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

སྐྱུགོ་ལགོོ་ལོགོ སྐྱུགོ་ཏངི་ཏངི་དང་དནོ་འདྲི། 

སྐྱུར་རྩོ།ི 1 ཞོའོ་ིརུ་རྩོ་ིདང་། བགོ་ལབེ་སགོོས་གོསབོ་གོསབོ་ཆོགོས་པར་བྱདེ་པའ་ིརྫས་ཤགིོ 2 ཆོང་

གོ་ིཕོབས། 3 དབྱནི་སྐོད་དུ་ acid ཟརེ་བ་ད་ེལའང་འཇུགོ

སྐྱ་ེསྐོ། བྱ་སྐྱ་ཀའ་ིམངི་། 

སྐྱ་ེདགུ། 1 སམེས་ཅན། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ལ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསམེས་

ཅན་རྣམས་ལའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཅུང་སྤྲིསོ་ཏ་ེབཤད་ན། སྲིགོོ་ལྡན་ཡནི་ན་ོཅགོོ སྐྱ་ེ

དགུ་དང་སྐྱ་ེརྒུ་དང་དནོ་གོཅགིོ་ཡནི་པས། སྐྱ་ེབ་ལནེ་མཁན་ཡནི་ན་ོཅགོོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 2 

འབངས་སམ་མ་ིསྤྱིའི་ིམངི་། དཔརེ་ན་རྒྱལ་པ་ོལ་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་པ་ོཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །ལུང་

ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། སྲིིད་སྲུང་གོ་ིརིགོ་བྱེད་ན་ིསྐྱ་ེདགུ་བསྲུང་བའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་

པའ་ིཆོདེ་དུ་བསྟན་པ་སྟ།ེ ཞོསེ་དང་། བཞོ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། རྒྱལ་པསོ་སྐྱ་ེདགུ་

རྣམས་བསྲུངས་ལ། སྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 

བུ་ཕྲུགོ་གོ་ིམིང་། དཔེར་ན་ཨ་མ་ལ་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ་ོཟེར་བ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ནི། སྐྱ་ེདགུ་

ཞོེས་པ་སྐྱེས་ཚིད་ཅེས་པའ་ིདོན་ཏེ། ཚིིགོ་ཟུར་གྱི་ིདགུ་ནི། ཐམས་ཅད་དང་མང་པོའ་ིདོན་ཏེ། 

སྐྱསེ་ས་ོཅགོོ ཡདོ་ད་ོཅགོོ ཡནི་ན་ོཅགོོ སྐྱསེ་ཚིད། ཡདོ་ཚིད། ཡནི་ཚིད་སགོོས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །སྐྱ་ེ

དགུ་དང་། བཟང་དགུ། འདདོ་དགུ ཕྲེད་དགུ་སགོོས་ཀྱི་ིདགུ་ན་ིའཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་

སྦྱོར་གོསེར་གྱི་ིཕྲེེང་མཛོེས་ལས་ “མང་ཚིིགོ” གོ་ིདོན་ཡིན་པར་བཤད། འདིའ་ིདགུ་ཞོེས་པ་

མང་ཚིགིོ་ལ་འཇུགོ་ཚུལ་ན།ི ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ི “པྲ” ཞོསེ་པ། རབ་དང་། དང་པ།ོ ཡང་ (ཡང་

སློོབ་ཅེས་པའ་ིཡང) དང་། མང་ཚིིགོ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །པཎ་ཆོེན་བློ་ོ

བཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་། ཀུན་མཁྱེེན་འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པའ་ིབློ་མཆོོད་འགྲོེལ་པ། 

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགོས་མེད་དབང་པ།ོ བོད་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མ་ོསོགོས་སུ། གོཟུགོས་མེད་

ནས་གོཟུགོས་མེད་དང་། ད་ེནས་ཁམས་གོཞོན་གོཉེིས་སུ་སྐྱ་ེབ་གོསུམ། གོཟུགོས་ཁམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནས་གོཟུགོས་ཁམས་དང་། ད་ེནས་ཁམས་གོཞོན་གོཉེིས་སུ་སྐྱ་ེབ་གོསུམ། འདོད་ཁམས་

ནས་འདོད་ཁམས་དང་། ད་ེནས་ཁམས་གོཞོན་གོཉེིས་སུ་སྐྱ་ེབ་གོསུམ་སྟེ། སྐྱ་ེབ་དགུ་ལེན་

པས་སྐྱ་ེདགུ་ཞོེས་བྱའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ཤིང་། ཡང་ཕུང་པ་ོལྔ་དང་ཁམས་བཞོ་ིལྡན་ལ་བྱེད་

པའ་ིཚུལ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །ཞོསེ་པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོོས་རྒྱན་གོསུངས་མདོ། སྐྱ་ེདགུ་ཞོསེ་པའ་ི

དགུ་གྲོངས་ཀྱི་ིདགུ་ལ་བྱདེ་པ་ན་ིའཐད་པར་མ་མཐངོ་སྟ།ེ ད་ེལྟོར་ན་བཟང་དགུ་དང་། ཡདོ་དགུ་

དང་། འདོད་དགུ་སོགོས་ལ་འགྲོེལ་བཤད་གོནང་དུས་ཅུང་ཟད་འ་ོབརྒྱལ་བར་འདུགོ་གོ་ོཞོེས་ 

ཞུའ།ོ །དེས་ན་དགུ་དང་། བརྒྱ། སྟངོ་སགོོས་སྐོབས་མང་པརོ་གྲོངས་ཀ་དགུ་སོགོས་ལ་མ་ིགོ་ོ

བར་མང་པོའ་ིདནོ་ཙམ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་ཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

སྐྱ་ེདགུ་དང་སྐྱ་ེརྒུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། ད་ེགོཉེསི་དནོ་གོཅིགོ་ཡནི་ཀྱིང་། སྐྱ་ེདགུ་ཞོསེ་པ་ལགེོས་པར་

སྣོང་སྟ།ེ ཚིིགོ་ཟུར་གྱི་ིདགུ་ན་ིགྲོངས་ཀྱི་ིདགུ་མ་ཡནི་པར་ཐམས་ཅད་དང་མང་པའོ་ིདནོ་ལ་འཇུགོ་

པར་བཤད་པས། སྐྱ་ེབ་བློངས་ས་ོཅོགོ སྐྱ་ེབ་བློངས་ཚིད་ཅེས་པ་ལྟོ་བུའ་ིམང་པོའ་ིདོན་ལ་གོ ོ

རྒྱས་པར་གོངོ་དུ་སྐྱ་ེདགུ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། སྐྱ་ེརྒུ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ན་ཚིགིོ་འགྲོལེ་བྱདེ་དུས་

སྐུ་མཉེལེ་ཙམ་ཡངོ་ངསེ་ལགོས།

སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་པ།ོ <པྲ་ཛོ་པ་ཏ>ི 1 རྒྱལ་པའོ་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐྱ་ེདགུ་ན་ིའབངས་དང་མའི་ིམངི་ཡནི་ལ། བདགོ་

པ་ོན་ིགོཙ་ོབའོ་ིདནོ་ཡནི་པས་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་པ་ོཞོསེ་བྱའ།ོ །2 ཚིངས་པའ་ིམངི་། ཚིངས་པའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་

གྲོངས་བཤད་པའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་༣ན༦ལས།       སྦྱོནི་བྱདེ་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་པ་ོ 

དང་། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །གོཞོན་ཡང་། མངོན་བརྗེོད་འཆོ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་

འདདོ་འཇི་ོབ་མ་ོ༢༥༨ན༥ལས། སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་པ་ོན་ིསྐྱ་ེའགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགོཙ་ོབའོ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །

སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ།ོ (འདུལ་བ) 1 ཆུང་མ། 2 བཙུན་མའོམ། རགིོས་བཞོ་ིལས་རྗེ་ེརགིོས་མའ་ིམངི་ཡནི་

ཏ།ེ མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། རྗེ་ེརིགོས་མའ་ིམངི་། ཇི་ོམ་ོརྗེ་ེམ་ོརྗེ་ེརིགོས་མ། སྐྱ་ེ

དགུའ་ིབདགོ་མ་ོསྐྱ་ེདགུ་མ། ཞོསེ་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 ཨ་མ། ཁྱེམི་དའེ་ིམ་རྒན། 4 བདགོ་ཅགོ་
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གོ་ིསྟནོ་པའ་ིཡུམ་ཚིབ་མཛོད་པའ་ིསྲུ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མའ་ིམངི་། བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པའ་ིམ་ཡུམ་

སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོེས་སམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོེན་མ་ོལ་སྲིིང་མ་ོརྒན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞོེས་བྱ་བ་ཞོིགོ་ཡོད་པ་ད་ེ

ཡིན་ན།ོ ། (ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ནས་ཞོགོ་བདུན་པ་ལ་འདས་

ཞོསེ་འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིདང་རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོསགོོས་སུ་གོསལ) རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོ

ལས། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་མས་ད་ེདགོ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཁྱེམི་ད་ེཀུན་ཏུའང་ཞུགོས་པར་བྱས་ཏ་ེཟླ་བ་བཞོ་ིལནོ་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ཉེིད་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཞུགོས་ཏ་ེརིན་པ་ོཆོ་ེསྣོ་ཚིོགོས་བཀོད་པ་ཞོེས་བྱ་བའ་ིཁང་བཟང་ཆོེན་པ་ོ

དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེན་ཤཱཀྱི་རྒན་རབས་རྒན་རབས་རྣམས་

འདུས་ཏ་ེབགྲོསོ་པ། ཕོན་པའ་ིསམེས་དང༌། བྱམས་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཡནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

འཇིམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཙའ་བ་དང༌། བྱ་ིདརོ་བྱ་བ་དང༌། ཉེམས་སུ་བློང་

པར་སུས་ནུས་ཞོསེ་བྱས་པ་དང༌། ད་ེན་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ས་ོས་ོནས་འད་ིསྐོད་དུ་བདགོ་

གོིས་གོཞོོན་ནུའ་ིརིམ་གྲོ་ོབགྱིིའ།ོ །བདགོ་གོིས་གོཞོོན་ནུའ་ིརིམ་གྲོ་ོབགྱིིའ་ོཞོེས་ཟེར་ར།ོ །ད་ེན་

ཤཱཀྱི་ཆོསེ་བགྲོསེ་ཆོསེ་བགྲོསེ་པ་ད་ེདགོ་ན་ར།ེ བུ་མ་ོའད་ིདགོ་ཐམས་ཅད་ན་ིབྱསི་པ་གོཞོནོ་ནུ། 

ཐརོ་བུ་གོཞོནོ་ནུ་ལ་གོཟུགོས་དང་དར་ལ་བབ་པར་རྒྱགོས་ཤངི་དྲིགེོས་པ་ཡནི་པས་འད་ིདགོ་

གོསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་དུས་དུས་སུ་རམི་གྲོ་ོབྱ་བ་མ་ིནུས་ས།ོ །སྐྱ་ེརྒུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོནེ་

མ་ོགཽོ་ཏ་མཱ་ིན་ིགོཞོནོ་ནུའ་ིསྲུ་མ་ོསྟ།ེ འདསི་ན་ིགོཞོནོ་ནུ་བད་ེབ་དང་ལགོས་པར་བསྐྱདེ་པར་ནུས་

ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་མའང་མཉེསེ་པར་ནུས་ས་ོཞོསེ་ཐམས་ཅད་གྲོསོ་གོཅིགོ་ཏུ་འདུས་ཏ།ེ 

སྐྱ་ེརྒུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོནེ་པ་ོགཽོ་ཏ་མཱ་ིདད་པར་བྱས་ནས་སྐྱ་ེརྒུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོནེ་མ་ོགཽོ་ཏ་མཱ་ིགོཞོནོ་

ནུ་ད་ེལེགོས་པར་བསྐྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འད་ིབུད་མདེ་སྤྱི་ིདང་ལྷགོ་པར་རབ་བྱུང་མ་

རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཡིན། འདིས་སྟོན་པ་ལ་ལན་གོསུམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

གོསལོ་བ་བཏབ་ཀྱིང་མ་གོནང་། མཐར་འཕོགོས་པ་ཀུན་དགོའ་བསོ་ང་ོཆོནེ་མཛོད་ད་ེགོསལོ་

བ་བཏབ་པས་སྟོན་པས་གོནང་སྟ་ེསྐྱ་ེདགུ་བདགོ་མ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ཞོིང་། ད་ེནས་བུད་མེད་རབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏུ་བྱུང་བ་གོནང་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིསྐོརོ་དྲིནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོ༼ ཨཿ ༽༡༦༠ན༦ན་གོསལ་

ལ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐྱ་ེདགུ་ན་ིབུའ་ིཚིོགོས་ཡནི་ལ། དའེ་ིབདགོ་མ་ོཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བརྗེདོ། རྒྱ་

གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དགོ་ེལེགོས་བཤསེ་གོཉེནེ་གོསུང་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོནེ་མ།ོ བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པའ་ིམ་ཚིབ་གོནང་མཁན་གྱི་ིསྲུ་མོའ་ིམངི་། ལ་ོརྒྱུས་

རྒྱས་པར་གོངོ་དུ་སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ་ོཞོེས་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས།

སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོནེ་མ་ོགཽོ་ཏ་མཱ།ི སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་འདྲི།

སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མོའ་ིརྟེོགོས་བརྗེོད། (འདུལ་བ) སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མོའ་ིརྟེོགོས་བརྗེོད་ང་ོམཚིར་འདབ་

བརྒྱ་རྒདོ་པའ་ིཔདྨ་ོཞོསེ་བྱ་བ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་མཛོད། འད་ིསྐོརོ་

འདུལ་བ་ལུང་ལས་གོསུངས་ཡདོ། 

སྐྱ་ེརྒུ། སྐྱ་ེདགུ་དང་དནོ་གོཅགིོ འད་ིལ་སྐྱ་ེརྒུ་དང་། སྐྱ་ེདགུ་ཞོསེ་འབྲ་ིཚུལ་གོཉེསི་ཡདོ་ཀྱིང་། སྐྱ་ེདགུ་

ཞོསེ་བྲསི་པ་ལགེོས་ས།ོ །

སྐྱ་ེརྒུའ་ིབདགོ་མ།ོ སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ་ོདང་དནོ་འདྲི།

སྐྱ་ེརྒུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོནེ་མ།ོ  སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་འདྲི།

སྐྱ་ེརྒུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོནེ་མ་ོགཽོ་ཏ་མཱ།ི སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོེན་མ་ོགཽོ་ཏ་མཱ་ིདང་དནོ་འདྲི།

སྐྱ་ེམཆོེད། <ཨཱ་ཡ་ཏ་ན> རྒྱས་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱ་ེབའ་ིསྒོོའམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་

ལ་སྐྱ་ེམཆོེད་ཟེར། དབྱིགོ་གོཉེེན་མཛོོད་རང་འགྲོེལ་ལས། ངེས་པའ་ིཚིིགོ་ཏུ་ན་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱ་ེབ་མཆོེད་པར་བྱེད་པས་སྐྱ་ེམཆོེད་རྣམས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱེད་

ཅསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིགོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །དབྱ་ེན་སྐྱ་ེམཆོདེ་བཅུ་གོཉེསི་ན།ི མགིོ་གོ་ི

སྐྱ་ེམཆོདེ། རྣ་བའ་ིསྐྱ་ེམཆོེད། སྣོའ་ིསྐྱ་ེམཆོདེ། ལྕའེ་ིསྐྱ་ེམཆོདེ། ལུས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆོེད། ཡདི་ཀྱི་ིསྐྱ་ེ

མཆོདེ། གོཟུགོས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆོདེ། སྒྲིའ་ིསྐྱ་ེམཆོདེ། དྲིའི་ིསྐྱ་ེམཆོདེ། རའོ་ིསྐྱ་ེམཆོདེ། རེགོ་བྱའ་ིསྐྱ་ེ

མཆོདེ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆོདེ་དང་བཅུ་གོཉེསི་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སམེས་སམེས་བྱུང་རྣམས་སྐྱ་ེཞོངི་

མཆོདེ་པ་སྟ་ེརྒྱ་ཆོརེ་ཁྱེབ་པའམ་འཕོལེ་བའ་ིསྒོ་ོཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་གོཟུགོས་
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ཀྱི་ིདབང་པ་ོསགོོས་དབང་པ་ོལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བདགོ་རྐྱེནེ་བྱདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྱ་ེཞོངི་འཕོལེ་བར་

བྱདེ་ལ། གོཟུགོས་ལ་སགོོས་པ་ལྔས་དམགིོས་རྐྱེནེ་བྱདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་སམེས་སམེས་བྱུང་རྣམས་

སྐྱ་ེབའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །སློོབ་དཔོན་སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་བརྟུལ་ཞུགོས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ་རྒྱ་ཆོེར་

འགྲོལེ་པ་ལས། སྐྱ་ེམཆོདེ་རྣམས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྱ་ེཞོངི་

འབྱུང་བ་དང་། མཆོདེ་ཅངི་རྒྱས་པར་བྱདེ་པས་སྐྱ་ེམཆོདེ་རྣམས་ཏ།ེ འད་ིལྟོ་སྟ།ེ མགིོ་དང་། རྣ་

བ་དང་། སྣོ་དང་། ལྕ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡདི་ཅསེ་བྱ་བ་རྣམས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྐྱ་ེམཆོདེ་བཅུ་གོཉེསི། མིགོ་གོ་ིསྐྱ་ེམཆོདེ་སོགོས་བཅུ་གོཉེསི། སྐྱ་ེམཆོདེ་ལ་གོཟིགོས།

སྐྱ་ེཐབེས། སྐྱ་ེཐངེས། སྐྱ་ེཐངེས་གོཉེསི་ལ་སྐྱ་ེཐབེས་གོཉེསི་ཞོེས་བརྗེདོ་པ་ལྟོ་བུ།

སྐྱེ་གོནས། 1 མངལ། སྐྱེ་གོནས་ཞོེས་བྱ་བ་ནི་མངལ་གྱིི་གོནས་སོ། །ཞོེས་ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་

ཀྱིི་འགྲོེལ་པར་གོསུངས། 2 ལྟོོ་བ། དཔེར་ན་པདྨ་ཅན་གྱིི་ཕྱོགོ་རྒྱ་མའི་མཚིན་ཉེིད་

བཤད་པའི་སྐོབས་སུ། སྐྲོ་བཟང་ (དཔྲལ་བའམ་སྐྱེ་གོནས་ཀྱིི) དབུས་སུ་གོཉེེར་མ་ 

གོསུམ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 <ཡ་ོན>ི མ་ོམཚིན། ཤསེ་རབ་མའ་ིསྐྱ་ེགོནས་ཞོསེ་པ་

ལྟོ་བུ། 3 འབྱུང་ཁུངས། ཡ་ིགོའེ་ིསྐྱ་ེགོནས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 ཡུལ། ཞོངི་ཁམས། སྤྱིདོ་འཇུགོ་

དར་ཊཱིཀི་ལས། རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་པ་ོརྣམས་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞོངི་སགོོས་སུ་སྐྱ་ེབ་ན། སྐྱ་ེགོནས་རྒྱ་

ཆོ་ེཞོངི་ཡངས་པ་དྲི་ིབཟང་ཞོིང་ཡདི་དུ་འངོ་བ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐྱ་ེགོནས་བཞོ།ི རྫུས་སྐྱསེ། མངལ་སྐྱསེ། སྒོངོ་སྐྱསེ། དྲིདོ་གོཤརེ་སྐྱསེ་དང་བཞོའི།ོ །ད་ེཡང་མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ི

རྣ་རྒྱན་ལས། མཐ་ོརསི་ལྷ་རྣམས་ (དམྱོལ་བའང) རྫུས་སྐྱསེ་ཏ།ེ །མ་ིདང་བ་ལང་སགོོས་མངལ་སྐྱསེ། །བྱ་

དང་སྦྲུལ་སགོོས་སྒོངོ་སྐྱསེ་དང་། །འབུ་སྦྲང་ལ་སགོོས་དྲིདོ་གོཤསེ་སྐྱསེ། །ཤངི་དང་འཁྲི་ིཤངི་སགོོས་ས་ 

སྐྱེས། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །དེང་སང་གོ་ིམཚིན་རིགོ་པས་སྐྱ་ེགོནས་བཞོ་ིལས་རྫུས་

སྐྱསེ་ཁས་མ་ིལནེ་ན།ོ །  

སྐྱ་ེབ་དང་སྐྱ་ེབ། སྐྱ་ེབ་འད་ིདང་སྐྱ་ེབ་ཕྱོ་ིམ། སྐྱ་ེབ་མང་པ།ོ 

སྐྱ་ེབ་གོཅིགོ་ཐོགོས་ཀྱི་ིབྱང་སེམས། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱ་ེབ་གོཅིགོ་ངེས་པར་བློང་དགོོས་ཀྱི་ིབྱང་



 150  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སེམས། ཐོགོས་པ་ནི། བར་དུ་གོཅོད་པ། བར་གོཅོད་བྱེད་པ། བར་ཆོད་བྱེད་པ། གོེགོས་

བྱདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི།

སྐྱ་ེབ་གོཅདོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིབཅུ་གོཅགིོ་པ་ན།ི ང་ོཏ་ིན་ིབཅས་ལྡན་

དགོ་ེསློངོ་གོསི་ས་བནོ་ནམ་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིསྐྱ་ེབ་རུང་བའ་ིཆོསོ་དང་མ་འབྲལེ་བར་ཉེམས་འདུན་གྱིསི་

རང་ངམ་བསྐོོས་པས་ཉེམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའ།ོ །སྐྱ་ེབ་གོཅོད་

པའ་ིལྟུང་བྱདེ་དང་། ས་ོབནོ་སྐྱ་ེའཇིིགོ་གོ་ིལྟུང་བྱདེ། ས་ོབནོ་འཇིམོས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་རྣམས་དནོ་

གོཅིགོ་ཡིན། གླིེང་གོཞོ་ིན་ིམཉེན་ཡོད་དུ་དྲུགོ་སྡེེས་རྩོ་སྔོོན་པ་ོབརྔ་ཞོིང་བརྔར་འཇུགོ་པ་ལ་ས་

བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིིགོ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ཤིང་། དགོགོ་བྱ་ནི་སྲིོགོ་ཆོགོས་ལ་གོནོད་ 

པའ།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་ལྟོར་ར།ོ །སྐྱ་ེབ་གོཅདོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་དང་ས་བནོ་འཇིམོས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་གོཉེསི་

ལགོོས་སུ་མ་ིདྲིང་བར་གྲོངས་གོཅིགོ་ཏུ་འདྲིནེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིའདུལ་བ་ལས། ཁ་ོན་ར།ེ དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིཤངི་གོཅདོ་པ་དང་ས་བནོ་འཇིམོས་པ་གོཉེསི་གོཅིགོ་

ཏུ་འདྲིནེ་རགིོས་ཀྱི་ིས་ོསརོ་འདྲིནེ་མ་ིརགིོས་ཏ།ེ དགོ་ེསློངོ་གོ་ིཤངི་གོཅདོ་པ་དང་ས་བནོ་འཇིམོས་

པ་གོཉེིས་འབའ་ཞོིགོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིནང་དུ་གྲོངས་འཛོིན་གོཅིགོ་ཏུ་འདྲིེན་པའ་ིཕྱོིར་ན་མ་ཁྱེབ་

སྟ།ེ དགོ་ེསློངོ་མས་ཤངི་བཅད་ན་བཤགོས་བྱའ་ིཉེསེ་བྱས་དང༌། ས་བནོ་བཅམོ་ན་ལྟུང་བྱདེ་དུ་

འགྱུར་བའ་ིརམི་པ་དང་བསྟུན་ནས། ད་ེགོཉེསི་ལྟུང་བ་ས་ོསརོ་བཤད་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི། ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །  

སྐྱ་ེབ་དྲིན་པ། རང་གོ་ིསྐྱ་ེབ་སྔོ་མ་དྲིན་པ། 

སྐྱ་ེབ་དྲིན་པའ་ིརྒྱུ། སྐྱ་ེབ་དྲིན་པའ་ིརྒྱུ་དངོས་ན་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཡིན་ལ། སྐྱ་ེབ་དྲིན་པའ་ིརྒྱུ་གོཞོན་དགོ་

ནི། དཔ་ེཆོོས་རིན་ཆོེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོེལ་༣༣༣ལས། མཆོོད་རྟེེན་བརྩོིགོ་པ་དང་། 

ཚི་ཚི་གོདབ་པ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་དང་། ཕྱོགོ་རྒྱ་ལྔའ་ིམད་ོདང་། སྒོ་ོདྲུགོ་གོ་ིགོཟུངས་དང་། 

བཟང་སྤྱིོད་ཀྱི་ིམད་ོརྣམས་ལ་འབད་པ་བྱས་ན། མ་འོངས་པ་ན་སྐྱ་ེབ་དྲིན་པར་འོང་གོསུང་། 

ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 
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སྐྱ་ེབ་སྡུགོ་བསྔོལ་བ། སྐྱེས་པ་སྡུགོ་བསྔོལ་སྣོ་ཚིོགོས་དང་ལྡན་པས་ན། སྐྱ་ེབ་སྡུགོ་བསྔོལ་བ་ཞོེས་

བྱའ།ོ །བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣལ་འབྱརོ། སྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་དང་འདྲི། སྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་ལ་གོཟིགོས།

སྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ། ལངོས་སྐུ་གོནས་གྱུར་ཏ་ེསྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་བསྒོམོ་པ་ལ་ཟརེ། འཇིགིོས་བྱདེ་ལྟོ་

བུ་ལ། རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་འཇིམ་དཔལ་གོནས་གྱུར་ཏ།ེ ཞོལ་ཕྱོགོ་ཡངོས་སུ་རྫགོོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིོས་

བྱདེ་དུ་བསྐྱདེ་ནས་བསྒོམོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །འད་ིན་ིགོཞོའི་ིསྐྱ་ེབ་སྦྱོངོ་བྱདེ་དང་། འབྲས་བུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་བྱདེ་ 

ད།ོ །རྗེེའ་ིགོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རམི་བློ་ོགོསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐོངོ་ལས། བསྐྱདེ་རམི་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུས་

སྐྱ་ེབ་སྦྱོངོ་བའ་ིཚུལ་ན།ི ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱ་ེབ་རང་དགོའ་བ་འབྱུང་བའ་ིདདོ་ལ། བསྐྱདེ་རམི་པའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་པ་ལ་དང་པོའ་ིམགོནོ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་བ་ཡནི་

ན།ོ །དེས་རྫོགོས་རིམ་གོང་གོིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ནི། དབེན་པ་གོསུམ་གྱི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིསྒྱུ་

ལུས་རྗེསེ་མཐུན་པ་ཕུང་པ་ོརྙིངི་པ་ལ་ཞུགོས་པའ་ིརགོས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང༌། དགོ་མ་དགོ་གོ་ིསྒྱུ་

མའ་ིསྐུ་ཕུང་པ་ོརྙིངི་པ་ལ་ཞུགོས་པའ་ིརགོས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིསི་རྒྱུད་སྨོནི་པར་བྱདེ་ཅངི༌། 

སྦྱོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས།

སྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་གྱིསི་སྐྱ་ེབ་སྦྱོངོ་ཚུལ། སྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

སྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབསྲི་ེབ། བསྲི་ེབ་སྐོརོ་དགུའ་ིདགུ་པ་དང་འཆོ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྲི་ེབ་གོསུམ་གྱི་ིགོསུམ་པ་ན།ི 

སྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲི་ེབ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱ་ེབ་ལེན་པར་རྩོོམ་པ་ན། སྐྱ་ེབ་ལེན་རྒྱུའ་ིརྣམ་སྨོིན་

གྱི་ིལུས་ད་ེསྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའམ། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ི

སྐུར་བསྒོོམ་པའ་ིསྙིིང་གོའ་ིདབུས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའ་ིལོངས་སྐུ་ད་ེ

ཉེིད་བཞུགོས་པར་བསྒོོམ་སྟ།ེ སྐྱ་ེགོནས་སུ་སྐྱ་ེབ་ལེན་པ་ན་ིསྐྱ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲི་ེབ་ཡིན་ཏ།ེ 

འད་ིན་ིབསྲི་ེབ་སྐོརོ་དགུའ་ིདགུ་པ་ཡནི་ན།ོ །

སྐྱ་ེབ་མདེ་པ། སྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དནོ་དམ་པར་མ་ི

སྐྱ་ེབས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐྱ་ེབའ་ིརྫངོ་། འཁརོ་བའ་ིསྐྱ་ེབ་འད་ིཤནི་ཏུ་མཐར་དཀའ་བའ་ིབྲང་རྫངོ་འཇིགིོས་སུ་རུང་བའ་ིཞོིགོ་གོ་ི

གོཟུགོས་སུ་བཀདོ་པའ།ོ །ཡང་ན། རྫངོ་ན་ིམཁར་རམ་ཁང་པའ་ིམངི་ཡནི་པས། ཤནི་ཏུ་ཐར་བར་

དཀའ་བའ་ིམཁར་ཆོནེ་པ་ོདགོ་གོ་ིགོཟུགོས་སུ་བཀདོ་པའ།ོ །དཔརེ་ན་སྐྱསེ་རབས་ལས། ཐསོ་པའ་ི

རྗེེས་འཇུགོ་བསྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་བྱེད། །སྐྱ་ེབའ་ིརྫོང་ལས་ཚིེགོས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། རྗེེའ་ིལགེོས་བཤད་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ལས། འདརི་འཇིིགོ་ཚིགོོས་ལ་ལྟོ་བའ་ི

ར་ིབ་ོཉེ་ིཤུ་མཐ་ོལ་བརླངི་བས་ངསོ་ཀུན་ནས་བསྐོརོ་ཅངི། མ་རགིོ་པའ་ིམུན་པ་སྟུགོ་པ་ོཅན། ལྟོ་

བ་ངན་པ་སྣོ་ཚིོགོས་པའ་ིའཁྲི་ིཤིང་གོིས་ཐར་བའ་ིལམ་བསྒྲིིབས་ལ། །ཕྲེ་རྒྱས་ཀྱི་ིདུགོ་གོ་ིལྗོོན་

ཤིང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་སྟེར་བས་དཀྲིགོས་པ། སྲིིད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་གོ་ི

འོབས་ཆོེན་པོས་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པའ་ིའཁོར་བའ་ིའབྲགོོ་དགོོན་པ་ཆོེན་པ།ོ ཞོེས་གོསུངས་པ་

ལྟོ་བུ་ལ་གོ་ོདགོསོ་ས།ོ །

སྐྱ་ེབ།ོ མ་ིསྤྱིིའ་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་དགོ་གོསི་བསྐྱདེ་པར་བྱ་བ་ཡནི་པས་ན་ད་ེ

སྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

སྐྱ་ེབ་ོམཆོོགོ་གོ་ིཆོསོ་ལུགོས། ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོསོ་ལུགོས་སམ། ཐེགོ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོསོ། 

སྐྱ་ེབ་ོགོས་ོཐགིོ སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིདམངས་ཕོལ་པ་ལ་གོདམས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགིོ 

སྐྱ་ེམེད་ཟང་ཐལ་ལ་བཟླ་བ། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱོགོ་ཆོེན་གྱི་ིབརྡོ་ཆོད་ཅིགོ རང་གོ་ིསེམས་སྐྱ་ེའགོགོ་

གོནས་གོསུམ་དང་དུས་གོསུམ་ལ་སོགོས་པའ་ིསྤྲིསོ་པ་བཅད་ད་ེསྐྱ་ེམདེ་ཟང་ཐལ་ཆོནེ་པརོ་བློ་ོ

ཐགོ་གོཅདོ་པ་ལ་ཟརེ། ཟང་ཐལ་ན་ིཐགོོས་རྡུགོས་མདེ་པའ་ིདནོ་དང་། ལ་བཟླ་བ་ན་ིཐགོ་གོཅདོ་

པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

སྐྱ་ེདམན། བུད་མེད། ཐ་སྙིད་འད་ིཆོོས་རྒྱལ་སྲིོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིསྐོབས་ནས་ཀྱིང་ཡོད་དེ། མ་ཎ་ི

བཀའ་འབུམ་སྨོད་ཆོ་༢༨ན༣ལས། སྐྱ་ེབ་དམན་པ་ཟ་མ་བུད་མདེ་དུ་སྐྱསེ། ཆོསོ་ལ་གོ་ོབ་མདེ་

པར་གོཏ་ིམུགོ་གོ་ིམུན་པར་ཚུད། ཅསེ་གོསལ་ལ།ོ །

སྐྱ་ེསྲིདི། སྲིདི་པ་ལ་བཞོརི་ཕྱོ་ེབའ་ིསྐྱ་ེསྲིདི་ན།ི སྐྱ་ེབ་བློངས་པའ་ིསྐོད་ཅགིོ་དང་པ་ོལ་ཟརེ། 
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སྐྱེངས། (བརྡོ་རྙིིང) 1 ངོ་ཚི་བ། 2 འཚིེར་བ། 3 བགོ་ཚི་བ། 4 རྣམ་པར་ཞུམ་པ་སྟེ།   

5 བྱ་བ་ལ་རྨངོས་པར་གྱུར་པ།

སྐྱངེས་པ། ང་ོཚི་བ། སམེས་ཞུམ་ནས་བྱ་བ་ལ་རྨངོས་པའ་ིདནོ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། སྐྱངེས་

པ་ན་ིརྣམ་པར་ཞུམ་པ་ཡནི་ཏ།ེ བྱ་བ་ལ་རྨངོས་པར་གྱུར་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགིོ་གོ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

སྐྱདེ་མསོ་ཚིལ། ལྡུམ་ར། རྩོདེ་འཇིའོ་ིགོནས། 

སྐྱདེ་ཚིལ། སྐྱདེ་མསོ་ཚིལ་གྱི་ིབསྡུས་མངི་། 

སྐྱདེ་ཚིལ་ར་བའ་ིརྫངི་བུའ་ིའགྲོམ། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོས་བྱས་པའ་ིརྫངི་བུའ་ིནང་དུ་སྐྱདེ་མསོ་ཚིལ་

ཀན་ཌ་ཞོསེ་པ་ཡདོ་པའ་ིས་ཕྱོོགོས་ལ་བཤད།

སྐྱེར་ཁ། ཤིང་སྐྱེར་ཁའམ། དེའ་ིཁ་དོགོ་གོ་ིམིང་སྟེ། དཀར་པ་ོདང་འདུས་པའ་ིསེར་པ་ོཤས་ཆོ་ེབའ་ི

ཁ་དགོོ་ཅགིོ

སྐྱལེ་ཐུང་། ཕོགོོས་སྐྱལེ་ཐགོ་མ་ིརངི་བའ་ིདནོ་དུ་བཤད། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལས། སྤྱིན་སྔོའ་ིགྲྭ་པས་པ་ོཏ་ོབ་

ལ་སྐྱལེ་ཐུང་བྱས་པའ་ིདུས་སུ། ཁྱེདེ་སྐྱདི་ཅསེ་ལན་གོསུམ་གོསུངས་ནས། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

སྐྱལེ་མ། སྐྱལེ་མཁན། དགོ་ེབའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་ན་ིཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འགྲོ་ོ

བ་ལ་སྐྱལེ་མ་དང་འདྲི་བར་བཤད།

སྐྱལེ་ས།ོ དནོ་གྱི་ིསྙིངི་པ།ོ འགོགོ་རྩོ། མཐར་ཐུགོ་གོ་ིདནོ། 

སྐྱསེ། ལགོ་རྟེགོས་དང་བྱ་དགོའ་དང་རྔན་པ་སགོོས་ཀྱི་ིམངི་། སྐྱསེ་ན་ིརྫངོ་བ་སྟ།ེ རང་གོ་ིགྲོགོོས་བཤསེ་

ལྟོ་བུ་ཐགོ་རངི་དུ་འགྲོ་ོབའམ། ད་ེནས་ཚུར་འངོ་བའ་ིཚི།ེ ཕོན་ཚུན་ཡདི་དགོའ་བའ་ིམཚིནོ་བྱདེ་

ནརོ་དུ་མ་སྟརེ་བ་དེའ།ོ །ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློའོ་ིལམ་རམི་གྱི་ིབརྡོ་བཀྲལོ་ལས་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐྱསེ་ནས་མ་ནངི་། (འདུལ་བ) 1 མ་ནངི་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཕོ་ོམ་ོགོང་གོ་ིཡང་མཚིན་མ་

དང་མ་ིལྡན་པའ་ིམ།ི འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ ༽༩༥ན༦ལས། ད་ེལ་སྐྱསེ་ནས་མ་ནངི་གོང་

ཞོ་ེན། གོང་སྐྱསེ་ནས་བུད་མདེ་ཀྱིང་མ་ཡནི་སྐྱསེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར།ོ །2 མཚིན་གོཉེསི་པ།

སྐྱསེ་ནས་མྱོངོ་འགྱུར་གྱི་ིལས། ཚི་ེགོཉེསི་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱོངོ་བའ་ིལས། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་དུ་གོསལ།

སྐྱསེ་པའ་ིཁམས། ཐགིོ་ལ།ེ ཁུ་བ། སྐྱསེ་པའ་ིས་བནོ།

སྐྱསེ་པའ་ིརབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ། སྐྱསེ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལ་གོཟིགོས། 

སྐྱསེ་པའ་ིརབས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདཀའ་འགྲོལེ། སྐྱསེ་རབས་ས་ོབཞོ་ིཔའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་ལ་གོཟགིོས།

སྐྱསེ་པའ་ིརབས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པའོ་ིསྲིས་སངེྒེ་ེཞོབས་འབྲངི་བས་མཛོད། 

བསྟན་འགྱུར་༼ ཨུ་པར ༽བཞུགོས། རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔཎྜི་ིཏ་ཨ་ལངྐ་ད་ེཝ་དང། བདོ་ཀྱི་ི

ལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འབྱུང་གོནས་སྤོས་པས་དཔལ་སྒྱེེའུ་རིའ་ིརྩོ་ཆོོས་སྐོོར་དབེན་

པའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་འགྱུར། 

སྐྱསེ་པའ་ིརབས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བཞོ་ིཔ། སྐྱསེ་རབས་ས་ོབཞོ་ིཔ་ལ་གོཟགིོས།

སྐྱསེ་བུ། <པུ་རུ་ཥ> 1 མ་ིསྤྱིའི་ིམངི་། ངསེ་ཚིགིོ་ན།ི པུ་རུ་ཥ་ན་ིནུས་ལྡན་བྱ་བ་ཡནི། མ་ིན་ིའགྲོ་ོབ་

གོཞོན་ལ་ལྟོོས་ཏ་ེརྟེོགོ་དཔྱོོད་ཀྱི་ིནུས་པ་ཆོེས་ཆོ་ེབས་ནུས་ལྡན་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ེལ་འགྲོེལ་

བཤད་བྱདེ་ཚུལ་གོཞོན་ཡང་ཡདོ་ད།ེ མཉེམ་མདེ་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེའེ་ིལམ་རམི་དྭགོས་པ་ོཐར་རྒྱན་

ལས། སྐྱེས་བུ་ན་ིརྒྱ་གོར་སྐོད་དུ་ན། པུ་རུ་ཥ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། པུ་རུ་ཥའ་ིསྒྲི་ན་ིསྟོབས་སམ་

ནུས་པ་ལ་འཇུགོ་སྟ།ེ དལ་འབྱོར་གྱི་ིལུས་ལ་མངོན་མཐ་ོདང་ངེས་ལེགོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྟོབས་

སམ་ནུས་པ་ཡདོ་པས་སྐྱ་ེབ་ཞོསེ་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །སྤྱིདོ་འཇུགོ་གོ་ིཟནི་བྲསི་

ལས་ཤིགོ་ལས་ཀྱིང་། སྐྱེས་བུའ་ིསྐོད་དོད་པུ་རུ་ཥ་ཞོེས་པ་ནུས་ལྡན་ལ་འཇུགོ་པས་ཕྱོ་ིམའ་ི

དནོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། སྐྱསེ་བུ། ཡདི་ཀྱི་ིབུ། ཤདེ་བུ། 

ཤདེ་ལས་སྐྱསེ། ཤདེ་བདགོ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ 2 འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའ་ིགྲོབི་ཚིདོ་འཇིལ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཤངི་བུ་སརོ་བཞོ་ིཔའ་ིཐུར་མའམ། དའེ་ིགྲོབི་མ་སརོ་བཞོ་ིཔ་ལ་ཟརེ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིཐུར་མ་

ད་ེལ་ཡང་གྲོབི་ཚིདོ་དཔགོོ་པའ་ིནུས་པ་དན་ལྡན་པས་སྐྱསེ་བུ་ཞོསེ་བཏགོས་པར་སམེས་ས།ོ ། 

སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུ་། མངནོ་མཐ་ོལྷ་མའི་ིགོ་ོའཕོང་ཙམ་དནོ་དུ་གོཉེརེ་ཞོངི་ད་ེའཐབོ་པའ་ིཐབས་མ་ིདགོ་ེབཅུ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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སྤོངོ་གོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཚུལ་བཞོནི་དུ་སློབོ་པའ་ིགོང་ཟགོ་ད་ེལ། སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའམ་སྐྱསེ་བུ་ཐ་

མ་ཞོེས་བྱའ།ོ །ཇི་ོབོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིོན་ལས། གོང་ཞོིགོ་ཐབས་ན་ིགོང་དགོ་གོིས། །འཁོར་

བའ་ིབད་ེབ་ཙམ་དགོ་ལ། །རང་ཉེདི་དནོ་དུ་གོཉེརེ་བྱདེ་པ། །ད་ེན་ིསྐྱསེ་བུ་ཐ་མར་ཤསེ། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་དང་མཐུན་ན།ོ །

སྐྱསེ་བུ་ཆོེན་པ།ོ སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕོང་དནོ་དུ་གོཉེརེ་ཞོངི་། ད་ེ

འཐོབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིགོཙ་ོབ་ོརྒྱུ་འབྲས་མན་ངགོ་བདུན་སོགོས་ཐབས་ཀྱི་ིཆོ་དང་། ཡང་དགོ་

པའ་ིལྟོ་བ་ལ་ཚུལ་བཞོནི་དུ་སློབོ་པའ་ིགོང་ཟགོ་ད་ེལ། སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོམ་སྐྱསེ་བུ་མཆོོགོ་ཅསེ་

བྱའ།ོ །ཇི་ོབོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིནོ་ལས། རང་རྒྱུད་གོཏགོོས་པའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི། །གོང་ཞོགིོ་

གོཞོན་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཀུན། །ཡང་དགོ་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདདོ། །སྐྱསེ་བུ་ད་ེན་ིམཆོོགོ་ཡནི་

ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ། 1 བསྟན་འགྲོོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མཛོད་པའི་མཁས་གྲུབ་གོཉེིས་ལྡན་

གྱིི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཟེར་ཏེ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོོ་རྗེེས། མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ་ 

ཞོངི་། །གྲུབ་པས་མཁས་པ་མ་བཅམོ་པར། །བསྟན་ལ་ཕོན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ཞོསེ་ཀྱིང་

བྱ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཡང་ན། འཇིམ་མགོནོ་ས་པཎ་གྱིསི། བསྟདོ་པས་དགོའ་བར་མ་ིའགྱུར་

ལ། །སྨོད་པས་མ་ིདགོའ་མ་ིའགྱུར་ཞོངི་། །རང་གོ་ིཡནོ་ཏན་ལགེོས་གོནས་པ། །སྐྱསེ་བུ་དམ་པའ་ིམཚིན་ཉེདི་ 

ཡིན། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །3 གོང་ཞོིགོ་གོ་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ན་རང་གོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། 

ཐོས་པ། གོཏོང་བ། ཤེས་རབ་རྣམས་ངང་གོིས་འཕོེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱེས་བུ་ད་ེལ་ཟེར་ཏེ། 

བཤེས་སྤྲིིང་གོ་ིའགྲོེལ་པ་༼ ངེ ༽༩༦ན༢ལས། གོང་གོ་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་། ཐསོ་པ་དང་། གོཏངོ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་འཕོལེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲི་ད་ེན་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་

པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །

སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། གོདུལ་བྱ་དང་དནོ་གོཅིགོ གོདུལ་བར་བྱ་བའ་ིསྐྱེས་བུ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ།

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། སྲིིད་པའ་ིབད་ེབ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགོོས་ནས་རང་ཉེིད་གོཅིགོ་པུའ་ིདོན་དུ་ཞོ་ིབའ་ིབད་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་ཙམ་དནོ་དུ་གོཉེེར་ལ། ད་ེབསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་དགོ་ེསྡེིགོ་གོ་ིསྤོང་བློང་དང་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་ལྷགོ་པའ་ི

བསློབ་པ་གོསུམ་ལ་ཚུལ་བཞོནི་དུ་སློབོ་པའ་ིགོང་ཟགོ་ད་ེལ། སྐྱསེ་བུ་འབྲངི་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཇི་ོབའོ་ི

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིནོ་ལས། སྲིདི་པའ་ིབད་ེལ་རྒྱབ་ཕྱོགོོས་ཤངི་། །སྡེགིོ་པའ་ིལས་ལས་ལྡགོོ་བདགོ་

ཉེདི། །གོང་ཞོིགོ་རང་ཞོ་ིཙམ་དནོ་གོཉེརེ། །སྐྱསེ་བུ་ད་ེན་ིའབྲངི་ཞོསེ་བྱ། །

སྐྱསེ་བུ་གོསུམ། སྐྱསེ་བུ་ཆུང་འབྲངི་ཆོ་ེགོསུམ་ལ་ཟརེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི འད་ིགོསུམ་ལ་གོང་ཟགོ་གོསུམ་

མ་ིཟརེ་བར་སྐྱསེ་བུ་གོསུམ་ཟརེ་བ་ན།ི སྐྱསེ་བུའ་ིསྐོད་དདོ་པུ་རུ་ཥ་ཞོསེ་པ་ནུས་ལྡན་ལ་འཇུགོ་

པས་འད་ིགོསུམ་བློོའ་ིནུས་པ་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིསྒོ་ོནས་བཞོགོ་པ་གོ་ོབའ་ིཆོེད་དུ་ཡིན་པར། ཡོངས་

འཛོནི་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན་གོསུང་ང་ོ། །ཞོསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིསྐོབས་དང་པའོ་ིམཆོན་འགྲོལེ་ན་

གོསལ། སྐྱསེ་བུ་གོསུམ་ལ་འཇིགོོ་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གོཞོན་ཡང་ཡདོ་པ། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིསྐོབས་

དང་པའོ་ིམཆོན་འགྲོལེ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །སྐྱསེ་བུ་གོསུམ་གྱི་ིམཚིན་ཉེདི་ཇི་ོབོའ་ིལམ་སྒྲིནོ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད། དབྱིགོ་གོཉེེན་གྱི་ིམཛོོད་འགྲོེལ་ལས་ཀྱིང་གོསུངས་ཞོེས་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོར་

གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལས། ལམ་སྒྲིནོ་བཞོནི་དུ་མཛོདོ་འགྲོལེ་ལས། སློབོ་དཔནོ་དབྱིགོ་གོཉེནེ་

གྱིསི་ཀྱིང་སྐྱསེ་བུ་གོསུམ་གྱི་ིམཚིན་ཉེདི་གོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྐྱསེ་བུ་གོསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྲུང་མ། སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོ་ིསྲུང་མ་མྱུར་མཛོད་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམགོནོ་པ།ོ སྐྱསེ་

བུ་འབྲིང་གོ་ིསྲུང་མ་རྣམ་སྲིས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིསྲུང་མ་ལས་གོཤིན་དང་གོསུམ་མོ། །ད་ེ

གོསུམ་སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱི་ིསྲུང་མར་འཇིོགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མྱུར་མཛོད་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིམགོོན་

པ་ོརྒྱལ་ཀུན་སྙིིང་རྗེེའ་ིརང་གོཟུགོས་འཕོགོས་མཆོོགོ་སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་དངོས་ཡིན་པས་ད་ེ

ཉེིད་ཆོོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིསྐོབས་བྱམས་སྙིིང་རྗེ་ེམྱུར་དུ་སྐྱ་ེབ་ལ་གོནད་ཆོ་ེ

བ་དང་། འབྲངི་གོ་ིསྐོབས་བསློབ་པ་གོསུམ་དང་། ལྷགོ་པར་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གོཙ་ོབརོ་

ཉེམས་སུ་ལནེ་དགོསོ་ཤངི་། རྒྱལ་ཆོནེ་རྣམ་ཐསོ་སྲིས་ཀྱིསི་སྔོནོ་སྟནོ་པའ་ིསྤྱིན་སྔོར་འདུལ་བ་

དང་དའེ་ིབརྗེདོ་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྲུང་བར་ཞོལ་གྱིསི་བཞོསེ་པས་ད་ེཉེདི་བསྟནེ་ན་ད་ེ

ལྟོ་བུའ་ིལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབའ་ིགོནད་ཆོེ། ཆོོས་རྒྱལ་གོཤིན་རྗེ་ེན་ིསྐྱེས་འགྲོ་ོཀུན་ལ་མ་ིརྟེགོ་པ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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སྟོན་ཅིང་དགོ་ེསྡེིགོ་གོ་ིསྟངས་འཛོིན་ལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྟོན་པ་པ་ོཡིན་པས་ད་ེཉེིད་ཆོོས་

སྐྱོང་དུ་བསྟེན་ན་འཆོ་ིབ་མ་ིརྟེགོ་པ་དང་ལས་འབྲས་སོགོས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིརྟེོགོས་པ་རང་

རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེསློ་བའ་ིདགོསོ་པ་ཡདོ་པས། སྐྱསེ་བུ་གོསུམ་གྱི་ིསྲུང་མ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་

པ་ཆོནེ་པའོ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་༢༠༧ན༡ལས། སྒྲུབ་པ་ིཆོསོ་སྐྱངོ་ལ་མད་ོརྒྱུད་གོཞོན་ནས་གོསུངས་

པའ་ིབཀའ་སྡེདོ་ཁྱེད་པར་ཅན་ཤནི་ཏུ་མང་ཞོངི་འགོངས་ཆོ་ེམདོ། ད་ེལྟོ་ནའང་གོངོ་དུ་བཤད་པ་

མྱུར་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ་ིསྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞོིགོ་ངེས་པར་

དགོསོ་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་སྐྱསེ་བུ་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིབསམ་པ་ན་ིའཇིིགོ་རྟེནེ་འདརི་ཡུན་རངི་དུ་

མ་ིགོནས་པ་དང་། འཆོ་ིབ་མ་ིརྟེགོ་པ། ལས་འབྲས། འཁོར་བའ་ིཉེེས་དམིགོས་བསམ་ཞོིང་། 

ད་ེལས་བསྐྱབ་པའ་ིསྐྱབས་འགྲོ་ོབསློབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཞོིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེདགོོས་པས། 

འད་ིརྒྱུད་ལ་བསྐྱདེ་པ་ལ་གོཤནི་རྗེ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབསྟནེ་དགོསོ་ཏ།ེ འད་ིན་ིའཆོ་ིབདགོ་གོམ། 

དགོ་ེསྡེགིོ་གོ་ིདཔང་པའོམ། སྡེགིོ་པ་ཅན་གྱི་ིཆོད་ལས་མཁན་ནམ། དགོ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསྟངས་འཛོནི་

པའམ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་གོསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་། ལགེོས་ཉེསེ་ཚུལ་བཞོནི་དུ་སྤྱིདོ་པའམ་ཆོསོ་

བཞོནི་དུ་སྤྱིདོ་པས་ཆོསོ་རྒྱལ་ཞོསེ་བྱ་ཞོངི་། ལས་དཀར་ནགོ་གོ་ིརྗེསེ་སུ་འཇུགོ་པས་ན། ལས་

ཀྱི་ིགོཤནི་རྗེ་ེཞོསེ་བྱའ།ོ །དསེ་ན་སྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིཆོསོ་སྐོརོ་འད་ིརྣམས་ལམ་གོསུམ་གོའ་ིརྩོ་ཡནི་

པས། འད་ིརྒྱུད་ལ་བསྐྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་དུ་ལས་གོཤནི་བསྟནེ་པར་བྱའ།ོ །སྐྱསེ་བུ་འབྲངི་གོ་ིབསམ་

པ་ན།ི འཇིགིོ་རྟེནེ་ཕྱོ་ིམ་བད་ེབའ་ིཐབས་སུ་མ་ཟད། འཁརོ་བ་མཐའ་དགོ་མ་ེའབོས་ལྟོ་བུར་མཐངོ་

ནས། ད་ེའབྲལ་འདོད་ཀྱི་ིཐར་པ་དནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོངསེ་འབྱུང་གོ་ིབསམ་པ་ཅན་ཡནི་ལ། འཁརོ་

བ་མཐའ་དགོ་ལ་སྙིངི་པ་ོམདེ་པར་མཐངོ་ནས། ད་ེལ་ཡདི་སྐྱ་ོཞོངི་ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིབསམ་པ་

ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་བསློབ་པའ་ིགོཙ་ོབ་ོཡནི་ཞོངི་། འད་ིགོཉེསི་དནོ་གོཅགིོ་པས་ས།ོ །དསེ་ན་རྒྱལ་པ་ོ

ཆོནེ་པ་ོརྣམ་ཐསོ་སྲིས་བསྟནེ་དགོསོ་ཏ།ེ འད་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཀྱི་ི

སྲུང་མའམ། བསློབ་པ་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བསྲུང་བའ།ོ །སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་

པོའ་ིབསམ་པ་ན།ི རང་ཉེིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོོགོ་པར། མར་གྱུར་སེམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོལས་ཐར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེས་

པ་ཡིན་ལ། ད་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེབའ་ིཕྱོིར་དུ་འཕོགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་

མྱུར་མཛོད་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམགོནོ་པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་པ་བསྟནེ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ལ་ོརྒྱུས་

ཀྱི་ིབཤད་སྲིལོ་ལ། རྒྱུད་སྟདོ་པས་ཆོསོ་སྐྱངོ་མགོནོ་པ་ོབསྟནེ་པས་དགོ་ེའདུན་པ་རྣམས་ཐུགོས་

རྒྱུད་འཇིམ་པ་ོའངོ་ཞོསེ་བགྲོསེ་པ་དགོ་གོ་ིཞོལ་ལས་ཐསོ་ཤངི་། ངདེ་རང་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༩༩༣ལརོ་རྒྱུད་

སྟོད་དུ་ཆོོས་གྲྭ་འགྲོིམ་སྐོབས་ཡང་དངོས་སུ་ཉེམས་མྱོོང་བྱུང་ཞོིང་། རྒྱུད་སྟོད་པའ་ིབསྐྱེད་

རམི་པ་དང་དགོ་ེབཤསེ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཐུགོས་ནང་ཧ་ཅང་མཐུན་པ་ོཡདོ་པའང་ད་ེའདྲི་ཞོགིོ་གོ་ི

འཕྲུལ་ཡནི་པར་སྣོང་ང་ོ། །

སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ིསྡེ།ེ གོསུང་རབ་ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི་ིདགུ་པ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེན།ི བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྔོོན་སློོབ་པ་ལམ་གྱི་ིསྐོབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱིོད་པ་དང་དཀའ་བ་ཇི་ི

ལྟོར་སྤྱིད་པ་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅིགོ

སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ། སློོབ་དཔོན་དྷརྨ་ཀིརྟེིས་མཛོད། བསྟན་འགྱུར་༼ ཧ་ིཔར ༽

བཞུགོས། རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔཎྜི་ིཏ་ཛོ་ན་ར་དྷ་ན་དང། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཨ་ིབུ་དགོ་ེསློངོ་

ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིའགྱུར། 

སྐྱསེ་རབས་ས་ོབཞོ་ིཔ། སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བའོམ་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིསྟནོ་པའ་ིའཁྲུངས་རབས་

སྟནོ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགིོ ཤཽློ་ཀ་སུམ་སྟངོ་ཕྱོདེ་དང་བཞོ།ི བམ་པ་ོབཅུ་གོཉེསི་པ། རྒྱ་གོར་གྱི་ི

མཁན་པ་ོབདིྱཱ་ཀ་ར་སངིྷ་དང་། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨའ་ིའགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཧ་ི

པར ༽བཞུགོས། འད་ིབཀའ་འཁོར་ལ་ོརིམ་པ་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཅ་ིརིགོས་པར་བཏུས་

པའ།ོ །སྐྱེས་རབས་ས་ོབཞོ་ིཔ་འད་ིརྩོོམ་འཕྲེ་ོལུས་པར་གྲོགོས་ཏེ། སློོབ་དཔོན་རྟེ་དབྱངས་ལྷ་ོ

ཕྱོགོོས་ནས་དབུས་སུ་བྱནོ་པ་ན། ང་ོམཁྱེནེ་པ་ཐམས་ཅད་ནགོས་སུ་བཞུགོས་པའ་ིཚི་ེསྟགོ་མ་ོ

ལ་སྐུ་ལུས་བཏང་བས་སྐྱེས་རབས་བརྩོམས་འཕྲེ་ོལུས་པར། ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་

སྟནོ་༡༤༥༣ན་གོསལ། 
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སྐྱེས་རབས་ས་ོབཞོ་ིཔའ་ིདཀའ་འགྲོེལ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་སིངྷས་མཛོད། སློོབ་དཔོན་

འད་ིདང་། ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཝརྨ་གོཉེསི་ཀྱིསི། སྐྱསེ་རབས་ས་ོབཞོ་ིཔ་ཡང་བསྒྱུར། 

སྐྱ་ོསྔོགོོས། (འདུལ་བ) འཁྲུགོས་པ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གོསུངས། སྔོར་འཁནོ་པ་བར་སྐོབས་སུ་ཞོ་ི

བར་སློར་སློངོ་བའ།ོ །ཞོསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གོསུང་། དཔརེ་ན་འདུལ་བ་ལས། སྐྱ་ོསྔོགོོས་

བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་འགོོ་ཏུ་སྐྱ་ོསྔོགོོས་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཅསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གོཟགིོས། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོསེ། སྐྱརོ་སྔོགོོས་ཞོསེ་ཀྱིང་བྲསི་ས།ོ །ཁུངས་གོཤམ་དུ་གོཟགིོས།

སྐྱ་ོསྔོགོོས་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིབཞོ་ིཔ། སྐྱ་ོསྔོགོོས་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་

བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་དགོ་ེསློོང་གོཉེིས་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་དགོ་ེའདུན་

གྱིསི་ལགེོས་པར་ཞོ་ིབར་བྱས་པ་ལ་ངགོ་གོསི་སྐྱ་ོསྔོགོོས་བྱས་ཏ་ེདནོ་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་དྲུགོ་སྡེསེ་དགོ་ེསློངོ་དགོ་གོ་ིརྩོདོ་པ་དགོ་ེའདུན་གྱིསི་

ཞོ་ིབར་བྱས་པ་ལ་སྐྱ་ོསྔོགོོས་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན།ི རང་རགིོས་ཀྱི་ི

མཛོའ་བའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །སྐྱ་ོསྔོགོོས་ན་ིསྔོར་འཁནོ་པའ་ིབར་སྐོབས་ཞོ་ིབ་སློར་སློངོ་ 

བའ།ོ །རྩོདོ་པ་བཞོ་ིན།ི ལྟུང་ཕྱོརི་རྩོདོ་པ། འགྱིདེ་ཕྱོརི་རྩོདོ་པ། མ་ིབསྡེམས་པའ་ིཕྱོརི་རྩོདོ་པ། བྱ་

བ་ལས་ཕྱོིར་རྩོོད་པ་དང་བཞོིའོ། །སྒྲི་བཤད་ནི། སྐྱ་ོན་ིསྐྱོར་གྱི་ིདོན་ཡིན་པས་སློར་ཡང་ཞོེས་

པའ་ིདནོ་དང་། སྔོོགོས་ན་ིསྔོོགོ་འདྲུ་རྒྱགོ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ནད་རྙིངི་སློར་ཡང་སློངོ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །བུ་

སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམད་ོརྩོའ་ིརྣམ་བཤད་༡༣༥སགོོས་སུ། སྐྱརོ་སྔོགོོས་ཞོསེ་གོསལ་བ་དརེ་གོ་ོརྒྱུ་

འདུགོ་སྙིམ་སྟ།ེ སྐྱོར་ན་ིཡང་བསྐྱར་རམ་སློར་ཡང་གོ་ིདོན་ཡིན་ལ། སྔོོགོས་ན་ིསྔོོགོ་འདྲུ་རྒྱགོ་

པའ་ིདནོ་ཡནི་པས་ཤནི་ཏུ་འབྱརོ་ར།ོ །

སྐྱ་ོབ། 1 མྱོ་ངན། སམེས་སྐྱ་ོབ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ངསེ་འབྱུང་། ངསེ་པར་འབྱུང་བ། ཞོནེ་པ་ལོགོ་པ། 

འཁོར་བ་ལ་སྐྱ་ོབའམ་སྐྱ་ོཤས་བསྐྱེད་ལྟོ་བུ། 3 སེམས་ཤུགོས་ཆོགོ་པ། དཀའ་སྤྱིད། ངལ་

བ། ཡང་ཡང་འཆོད་པས་ངལ་བའ་ིསྐྱ་ོབ་སྤོངས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྐྱངོ་བྱདེ། 1 ཕོ། 2 ཕྱུགོས་རྫ།ི 3 མ་ིཤསེ་པ། བྱསི་པ། ཀླངོ་ཆོནེ་རབ་འབྱམས་པའ་ིཡདི་བཞོནི་མཛོདོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྩོ་བ་ལས། མ་ིཤེས་པ་དགོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ལ།ོ །སྣོང་བ་རྣམ་གོསུམ་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་

རྨངོས། །སྐྱནོ་མང་ཕོན་ཚུན་འཚིལོ་ཞོངི་ཧ་ཅང་ཐལ། །སྐྱངོ་བྱདེ་དགོ་གོ་ིལུགོས་ངན་ད་ེསྤོངོས་

ཤགིོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྐྱནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་སྐུ་མདགོོ་དཀར་ཞོསེ་སོགོས། སྐྱནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་སྐུ་མདགོོ་དཀར།།རྫོགོས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགོས་རྗེ་ེསྤྱིན་གྱིིས་འགྲོ་ོལ་གོཟིགོས། །སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ལ་

ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོས་བཅད་འད་ི༼ འཕོགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་དབང་ཕྱུགོ་གོ་ི

བསྟདོ་པ ༽དགོ་ེསློངོ་མ་དཔལ་མསོ་མཛོད་པ་བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲོལེ་༼ ནུ ༽༡༢༦ན༥ན་

གོསལ་ལ།ོ །འད་ིརྒྱལ་པ་ོསྲིངོ་བཙན་སྒོམ་པསོ་གོསུངས། ཞོསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིགོསུང་འབུམ་

གླིགེོས་བམ་གོཉེསི་པ་༦༠༨ན་གོསལ་ཡང་ནོར་ར།ོ །

སྐྱོན་རྟེོགོ་གོ་ིབློ།ོ གོཞོན་ལ་ཞུས་དགོ་གོཏོང་བའ་ིབློ།ོ གོཞོན་གྱི་ིཡོན་ཏན་ལ་མ་ིསེམས་པར་སྐྱོན་ལ་

བརྟེགོ་དཔྱོད་བྱདེ་པའ་ིབློ།ོ གོཞོན་གྱི་ིསྐྱནོ་མཐངོ་བ་ལ་དགོའ་བའ་ིབློ།ོ

སྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིགོཉེསི་པ། སྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་

ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་དགོ་ེསློངོ་གོཞོན་ལ་ཡུལ་དུས་ད་ེན་སྐྱནོ་དུ་གྲོགོས་པ་གོང་

ཡང་རུང་བ་ངགོ་ཏུ་སྨྲས་ཏ་ེདནོ་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་

ཡོད་དུ་དྲུགོ་སྡེ་ེདགོ་ེསློོང་གོཞོན་གྱི་ིསྐྱོན་ནས་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན།ི 

རང་རིགོས་ཀྱི་ིསམེས་བད་ེབ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །དུད་འགྲོ་ོལའང་སྐྱནོ་ནས་སྨྲས་ན་མ་ིདགོའ་བའ་ི

སྐོོར། གླིང་མཇུགོ་རྡུམ་དང་། གླིང་རུ་འདེལ་དང་ཁུ་ཡུ་ཞོེས་པའ་ིགླིང་གོསུམ་གྱི་ིགོཏམ་རྒྱུད་

སྙིན་པ་ོཞོགིོ འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཆོ་པ ༽༢༢༨བ༦ན་ཡདོ་ད།ོ །

སྐྱནོ་སྨྲའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) སྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་དང་འདྲི།

སྐྱབོ་པ། 1 སྲུང་བའ་ིདནོ་ཡནི། སྐྱབོ་པ་ད་ལྟོ་བ། བསྐྱབས་པ་འདས་པ། བསྐྱབ་པ་མ་འངོས་པ། སྐྱབོས་

སྐུལ་ཚིིགོ འཇིིགོས་པ་ལས་སྐྱོབ་ལྟོ་བུ། 2 <ཏྲཱ་ཡཿི> སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

ཤིགོ འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་ལས། སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞོེས་བྱ་བ་ན་ིགོདུལ་བའ་ིསྐྱ་ེབ་ོ



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 161  

ཡངོས་སུ་སྲུང་བ་ལ་གོཞོལོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིའི།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐྱརོ་སྔོགོོས། (འདུལ་བ) སྐྱ་ོསྔོགོོས་དང་དནོ་འདྲི།

སྐྱརོ་བ་དང་འདནོ་པའ་ིཁྱེད་པར། དཔ་ེཆོ་སགོོས་ཐངེས་གོཅགིོ་ཙམ་ངགོ་ནས་སྨྲས་པ་ལ་འདནོ་པ་ཞོསེ་

བྱ་ལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་འདོན་པ་ལ་སྐྱོར་བའམ་བསྐྱར་བ་ཞོེས་བྱའོ། །སྐྱོར་བ། བསྐྱར་བ། 

བསྐྱར་བ། སྐྱརོ། ཞོསེ་དུས་གོསུམ་དང་སྐུལ་ཚིགིོ་གོ་ིཁྱེད་པར་ཙམ་ལས་དནོ་ལ་ཁྱེད་པར་མདེ། 

སྐྲོ། མགོ་ོསྤུ་ལ་ཟརེ། སྐྲོའ་ིཞོ་ེསར་དབུ་སྐྲོ་དང་། དབུ་ལ་ོཟརེ། མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི མགོ་ོསྐྱསེ། མགོརོ་

ཉེལ། འཁྱེལི་བ་སོགོས་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐྲོའ་ིཉེགོ་མ་རྣམས་ཧ་ཅང་ཕྲེ་བའ་ིཆོ་ནས་སྐྲོ་ཞོསེ་

མངི་བཏགོས་པར་སམེས་ས།ོ །ཕྲེ་དང་སྐྲོ་གོཉེསི་སྒྲི་གོདངས་ཧ་ཅང་ཉེ་ེཔ་ོཡདོ། 

སྐྲོ་དཀར་སྐྱསེ་པ། རྒས་པ།  

སྐྲོ་ཅན་གོསོད། (མངོན་བརྗེོད) ཁྱེབ་འཇུགོ་གོ་ིམིང་། སྒྲི་བཤད་ནི། མངོན་བརྗེོད་འཆོ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ི

འགྲོལེ་པ་འདདོ་འཇི་ོབ་མ་ོ༡༥༨བ༦ལས། སྐྲོ་ཅན་གོསདོ་ན་ིལྷ་མ་ཡནི་སྐྲོ་ཅན་ཞོསེ་བྱ་བ་ཁྱེབ་

འཇུགོ་གོསི་བསད་ད་ོཞོསེ་གྲོགོ་གོ ོ།ཞོསེ་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྐྲོ་བརྙིན། (འདུལ་བ) སྐྲོ་ཚིབ། དགོ་ེསློངོ་མས་སྐྲོ་བརྙིན་ཐོགོས་ན་ལྟུང་བྱདེ་དུ་གོསུངས་ཏ།ེ མའ་ིརྣམ་

འབྱེད་༼ ཏ་པ ༽༣༡༣བ༣ལས། དགོ་ེསློོང་མ་གོང་སྐྲོ་བརྙིན་ཐོགོས་ན་ལྟུང་བྱེད་ད།ོ །ཡང་

གོང་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྦམོ་དགོའ་མོའ།ོ །སྐྲོ་བརྙིན་ཐོགོས་ན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགོར་མཁན་གྱི་ིསྐྲོ་བརྙིན་

ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲགེོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲགེོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་

ཅ་ིཡནི་ཞོ་ེན། ད་ེལ་བཞོ་ིསྟ།ེ ཁྲིལེ་ཡདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྐྱ་ེབ་དང་། དནོ་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ། ང་རྒྱལ་

དང་རྒྱགོས་པ་གོཞོམོ་པ། སྲིགོོ་ཆོགོས་ལ་གོནདོ་པ་སྤོངོ་བ་དང་བཞོིའ།ོ །ཞོསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐྲོ་ཤད། 1 རྒྱུགོ་ཤད། 2 སྐྲོའ་ིརྐང་ངམ་ཉེགོ་མ་རངི་པའོ་ིམངི་། འཕོགོས་པ་ལང་ཀར་གོཤགེོས་པ་རནི་

པ་ོཆོེའ་ིམད་ོ༼ ཅ་པ ༽༢༥༣ན༡ལས། ཇི་ིལྟོར་རབ་རབི་མགིོ་ཅན་གྱིསི། །སྐྲོ་ཤད་མཚིན་ཉེདི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལགོོ་པར་མཐངོ་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྐྲོ་ས།ེ མགོ་ོསྐྱ་སྟ་ེསྐྲོ་ས།ེ ཞོསེ་འཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེསི་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིའཕྲེངེ་མཛོསེ་༥༠༥ན་གོསལ། 

འད་ིལ་དཔྱོད་ད།ོ ། 

སྐྲོ་ས་ེབ། མགོ་ོསརེ་བ། ཚིིགོ་འད་ིམངནོ་འབྱུང་གོ་ིམདརོ་གོསལ། མད་ོསྡེ་ེ༼ ས་པ ༽ན་བཞུགོས།

སྐྲོའ་ིམཆོགོོ་མ། སྐྲོའ་ིརྩོ་ེམ།ོ འད་ིརྣམ་བཤད་རགིོས་པ་ལས་མཆོགོོ་གོ་ིསྒྲི་འཇུགོ་ཡུལ་བདུན་གོསུངས་

པའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་འཇུགོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ས།ོ །རྒྱས་པར་མཆོོགོ”་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

སྐྲོའ་ིར་ེབ། རྩོདི་སྐུད་ལས་བཟསོ་པའ་ིར་ེལྡ་ེལྟོ་བུ་ལ་ཟརེ།

སྐྲོོད་པའ་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོིགོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིབཅུ་དྲུགོ་པ། སྐྲོོད་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ི

ནི། བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་དགོ་ེའདུན་དབང་བའ་ིགོནས་ནས་ཕོན་པའ་ིརྐྱེེན་དང་མ་ིལྡན་

པའ་ིདགོ་ེསློོང་གོཞོན་རང་ངམ་བསྐོོས་པས་བསྐྲོད་ད་ེཉེ་ེའཁོར་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དངོས་གོཞོིའོ། །གླིེང་གོཞོ་ིནི། མཉེན་ཡོད་ན་འཆོར་ཀས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞོིང་སོང་ནས་ར་ིབྲགོ་ཀྱི་ི

གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ནས་དགོ་ེསློངོ་བསྐྲོད་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིརང་རགིོས་

ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

བརྐམ་ཆོགོས། འདདོ་ཞོནེ། ཞོིབ་པར་བརྐམ་པ་ལ་གོཟིགོས།

བརྐམ་པ། ཆོགོས་པའ་ིམངི་། ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐོད་དུ། ཀཱ་མ་ན་ིའདདོ་ཆོགོས་དང་། ཀམ་ཞོེས་པ་ན་ི

ཆོགོས་པའ་ིམིང་དུ་བཤད་པས་ད་ེགོཞོིར་བྱས་ཏ་ེབཟོས་པའ་ིཚིིགོ་ཅིགོ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་

ད་ེཟུར་ཆོགོ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐོལ་པ་ན་ིལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིཀལྤ་ཟུར་ཆོགོ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། 

ན་བཟའ་ཞོསེ་པ་ཡང་ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ི “ན་ིབཱི་ས་ན” “िंनवासन” ཟུར་ཆོགོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །རྗེེའ་ི

ལམ་གོཙ་ོརྣམ་གོསུམ་ལས། རྣམ་དགོ་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིིད་མཚི་ོཡི། །བད་ེའབྲས་དོན་

གོཉེརེ་ཞོ་ིབའ་ིཐབས་མདེ་ལ། །སྲིདི་ལ་བརྐམ་པ་ཡསི་ཀྱིང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆོངི་

ཕྱོརི་ཐགོོ་མར་ངསེ་འབྱུང་བཙལ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

བརྐྱེང་བ། ཁྱེབ་པའམ་ཡངས་པར་བྱས་པ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པར་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 
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བརྐྱེངས་བསྐུམས་མ། ཆོསོ་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟདོ་པ་བརྐྱེངས་བསྐུམས་མ་འད།ི རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་

པསོ་མཛོད། 

བརྐྱེངས་ཁྲུ། སོར་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞོིའ་ིཚིད། ད་ེན་ིགྲུ་མོའ་ིསྣོ་ེནས་གུང་མཛུབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར་གྱི་ིཆོ་ཤས་

ལ་བརྐྱེངས་ཁྲུ་གོང་ཟརེ། 

བསྐོ་བ། སྐོ་བ་དང་དནོ་འདྲི། 

བསྐོལ་ཆུང་། བར་བསྐོལ་དང་འདྲི། 

བསྐོལ་ཆོནེ། བར་བསྐོལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐོལ་ཆོནེ་ཟརེ།

བསྐོལ་པ། <ཀལྤ> 1 དུས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའ་ིཚིད་ཅིགོ་སྟེ། ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིཀལྤ་ཟུར་ཆོགོ་

པའ།ོ །བསྐོལ་པ་བར་མ་ལ་གོཟིགོས། 2 ལྐོགོོ་ཏུ་གྱུར་པ། དཔརེ་ན་དུས་ཀྱི་ིབསྐོལ་དནོ། ཡུལ་

གྱི་ིབསྐོལ་དནོ། ང་ོབོའ་ིབསྐོལ་དནོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

བསྐོལ་པ་སྐོར་མ་ལྟོ་བུ། སྨོནོ་ལམ་དང་དགོ་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིདབང་གོསི་བར་བསྐོལ་དང་བསྐོལ་ཆོནེ་རྣམས་

ལས་ཀྱིང་དུས་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའ་ིབསྐོལ་པ་ཞོིགོ་སྟེ། དེའ་ིའགྲོིབ་པའ་ིདུས་ཡུན་གོཅིགོ་པུ་

ལའང་བར་བསྐོལ་སྟོང་ཕྲེགོ་ཉེ་ིཤུ་ཡོད་པར། སློོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་གོསུངས། བསྐོལ་པ་

སྐོར་མ་ལྟོ་བུ་ཞོསེ་བྱ་བ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ན།ི བསྐོལ་བཟང་པ་ོའདའི་ིའགོོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མདེ་པའ་ི

བསྐོལ་པ་དྲུགོ་ཅུ་འབྱུང་ང་ོ། །དའེ་ིའགོོ་ཏུ་བསྐོལ་པ་སྙིན་པ་ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟ།ེ བསྐོལ་

པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིའབྱུང་ང་ོ། །དའེ་ིའགོོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མདེ་པའ་ིབསྐོལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིའབྱུང་

ང་ོ། །དེའ་ིའགོོ་ཏུ་བསྐོལ་པ་སྐོར་མ་ཞོསེ་བྱ་བ་འབྱུང་ཞོངི་། ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ིའབྱུང་

ང་ོ། །ད་ེནས་མུན་བསྐོལ་སུམ་བརྒྱ། ད་ེནས་སྒྲིོན་བསྐོལ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞོ་ིསྟངོ་འབྱུང་བར་མད་ོསྡེ་ེབསྐོལ་བཟང་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

བསྐོལ་པ་ཆུང་ངུ་། བར་བསྐོལ་དང་འདྲི།

བསྐོལ་པ་ཆོནེ་པ།ོ བར་བསྐོལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐོལ་པ་ཆོནེ་པ་ོཟརེ། བསྐོལ་ཆོནེ་དང་དནོ་གོཅགིོ བསྐོལ་

ཆོནེ་ལ་གོཟགིོས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྐོལ་པ་བར་མ། 1 བསྐོལ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཐམས་ཅད་དཔགོ་ཚིད་ཕྱོདེ་ཕྱོདེ་པ་ལ་ཀ་ཤ་ིཀའ་ིརས་

ཀྱིསི་ལ་ོབརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཕྱོགོོས་ར་ེཕྱོགོས་པས་ནམ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་ན་བསྐོལ་པ་བར་མ་

ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བཻ་ར་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏའ་ིསྤྱིདོ་འཇུགོ་འགྲོལེ་པར་གོསུངས། 

བསྐོལ་པ་བར་མ། བར་བསྐོལ། བསྐོལ་ཆུང་རྣམས་དོན་གོཅིགོ 2 བར་བསྐོལ་གྱི་ིརྩོིས་གོཞོ་ི

ལ་ོཡསི་བྱདེ་པ་མནི། དའེ་ིཅའི་ིཕྱོརི་ཞོ་ེན། བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིབྱདེ་སྤྱིདོ་བཟང་ངན་གྱིསི་

བསྐོལ་བཟང་གོ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདགོ་སྐུ་ཚི་ེདང་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ངེས་ཤིང་། བར་གྱི་ི

བསྐོལ་པ་ཡང་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རངི་བས་ལ་ོདང་ཟླ་བས་བགྲོང་མ་ིནུས་ས།ོ །འགོའ་ཞོགིོ་གོསི་བར་

བསྐོལ་གོཅགིོ་ལ། མ་ིལ་ོདཀྲིགོས་ཆོནེ་པ་ོགོསུམ། དཀྲིགོས་ཆུང་བ་གོསུམ། གོཏམ་ཆོནེ་དགུ། 

གོཏམས་ཆུང་བདུན། རབ་བཀྲམ་ཆོནེ་པ་ོབདུན། ཁྲིགོ་ཁྲིགིོ་ཆོནེ་པ་ོདྲུགོ ཁྲིགོ་ཁྲིགིོ་ཆུང་བ་གོཉེསི། 

ཐེར་འབུམ་ཆོེན་པ་ོབཞོ་ིཡོད་གོསུངས། ཁ་ཅིགོ་གོིས་བར་བསྐོལ་མ་ིལ་ོདཀྲིགོས་ཁྲིགོ་དགུ་

ཡདོ་གོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུངས། 3 བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། བསྐོལ་

པ་ཆུང་བ་སྟ།ེ ཆོསོ་མངནོ་པའ་ིབཤད་སྲིལོ་ལྟོར་ན་མིའ་ིཚི་ེལ་ོབཅུ་པ་ནས་བཟུང་ལ་ོབརྒྱ་རརེ་

ལ་ོར་ེའཕོལེ་ཏ་ེམིའ་ིཚི་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞོ་ིསྟངོ་བར་ཡར་འཕོལེ་བའ་ིདུས་ཡུན་ལ་བསྐོལ་པ་ཆུང་

བ་གོཅིགོ་དང་། ད་ེནས་ལ་ོབརྒྱ་རེར་ལ་ོར་ེའགྲོིབ་སྟ་ེམིའ་ིཚི་ེལ་ོབཅུ་པའ་ིབར་མར་འགྲོིབ་པའ་ི

དུས་ཡུན་ལ་ཡང་བསྐོལ་པ་ཆུང་བ་གོཅིགོ་ཟེར། ད་ེལ་མ་ིལ་ོཁྲི་ིབརྒྱད་བརྒྱ་ས་ོདགུ་དང་དགུ་

སྟོང་ཐམ་པ་ཡོད། ཅེས་འཁོད་འདུགོ་ཀྱིང་བསྐོལ་ཆུང་དང་བར་བསྐོལ་དོན་གོཅིགོ་པས་བར་

བསྐོལ་གྱི་ིརྩོིས་གོཞོ་ིལ་ོཡིས་བྱེད་པ་མིན་ཞོེས་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་བྱས་ན་འད་ིལ་ད་དུང་

དཔྱོད་དགོསོ་པར་སྣོང་ང་ོ། ། 

བསྐོལ་པ་བཟང་པ།ོ བསྐོལ་པ་འད་ིཆོགོས་པའ་ིསྔོནོ་རལོ་དུ་སྟངོ་གོསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་

པ་ོགོཅིགོ་ཏུ་གྱུར་ཏ་ེཡདོ་པ་ལ་མ་ེཏོགོ་པདྨ་འདབ་མ་སྟངོ་སྐྱསེ་ནས་འདུགོ་པ་དང་གོཙང་རིས་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་མཚིན་ཅ་ིཡིན་ཞོེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིིས་བརྟེགོས་པས། ད་རེས་ཀྱི་ིབསྐོལ་

པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲེགོ་འབྱོན་པར་དེའི་དོན་གྱིིས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ད་རེས་ཀྱིི་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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བསྐོལ་པ་འད་ིན་ིབཟང་པ་ོཡིན་ན་ོཞོེས་བསྐོལ་པའ་ིམིང་བཟང་པོར་བཏགོས་སོ། །བསྐོལ་པ་

བཟང་པ་ོཞོེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་

པ་༨༥བ༣ལས། བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟ་ེབསོད་ནམས་དང་

ལྡན་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

བསྐུ་མཉེ།ེ རླུང་ནད་བཅསོ་པའ་ིཐབས་ཤགིོ་སྟ་ེསྣུམ་གྱི་ིབྱུགོ་པ་འབྱུགོ་ཅངི་ལགོ་པས་མཉེ་ེཞོངི་འཕུར་

འཕུར་གོཏངོ་བའ་ིདནོ། 

བསྐུ་མཉེ་ེདྲིལི་ཕྱོསི། བསྐུ་ན།ི རླུང་དང་ཆུ་སརེ་སོགོས་ལ་ཕོན་པའ་ིཕྱོརི་སྣུམ་བསྐུ་བ། མཉེ་ེན།ི ལགོ་

པས་མཉེ་ེབ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ massage ཟེར་བ་དེའ།ོ །ལུས་པོར་གོོས་པའ་ིསྣུམ་ད་ེཉེིད་ལེན་

པའ་ིཕྱོརི་ཟན་རྡོོགོ་གོསི་དྲིལི་བ། ད་ེནས་རྗེསེ་སུ་རས་སོགོས་ཀྱིསི་ཕྱོ་ིབའ།ོ །

བསྐུ་ཞོིང་བྱུགོ་པ། ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ཞོལ་ཞོལ་བྱས་པ་ན་ིབསྐུས་པའ།ོ །ཕྱོོགོས་ཀུན་ཞོལ་ཞོལ་བྱས་པ་

ན་ིབྱུགོ་པའ།ོ །

བསྐུངས་ཡགིོ བསྡུས་ཡིགོ བསྐུངས་ན་ིབསྡུས་པའམ་སྦས་པའ་ིདནོ། 

བསྐུམ་པ། སྐུམ་པའ་ིམ་འངོས་པ། 

བསྐུམས་ཁྲུ། སོར་ཉེ་ིཤུའ་ིཚིད། ད་ེན་ིགྲུ་མོའ་ིསྣོ་ེནས་མཐེབ་ཆུང་གོ་ིརྩོ་བའ་ིབར་གྱི་ིཆོ་ཤས་ལ་ཟེར། 

མཛོདོ་ལས་ཁྲུ་གོང་ཞོསེ་པ་བརྐྱེངས་ཁྲུ་གོང་ལ་ཟརེ་བ་ཡནི།

བསྐུར་བའ་ིསྤོང་ལྟུང་། (འདུལ་བ) སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཐ་མ། བསྐུར་བའ་ིསྤོང་པའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་

དགོ་ེསློོང་གོིས་གོོས་སམ་གོོས་ཀྱི་ིརིན་གྱི་ིརྙིེད་པ་སྦྱོིན་བདགོ་གོིས་ཕོ་ོཉེ་བ་ལ་བསྐུར་ཞོིང་ཕོ་ོཉེ་

བས་ཞོལ་ཏ་བ་ལ་གོཏད་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེབསྐུལ་བ་དང་བསྡེད་པ་དྲུགོ་ལས་ལྷགོ་པར་བློངས་

པའམ། མ་ལྷགོ་ཀྱིང་སྦྱོནི་བདགོ་གོ་ིསམེས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ལས་བསློངས་པར་གྱུར་

པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའ།ོ །གླིེང་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡོད་དུ་ཉེ་ེདགོའ་ལ་བྲམ་ཟ་ེདབྱར་ཚུལ་གྱིིས་

གོསོ་ཀྱི་ིརནི་ཀརྵ་པ་ཎ་བསྐུར་བ་དསེ་སྤོསོ་འཚིངོ་གོ་ིཁྱེའེུ་ལ་གོཏད་ཅངི་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པས་

བསློངས་པ་ལས་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པས་གོཞོན་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོནདོ་པ་དང། རང་འདདོ་པ་ཆོསེ་པའ།ོ །འདིའ་ིབསྐུར་ཞོསེ་པ་གོསོ་སོགོས་བསྐུར་བ་ལ་ཟརེ། 

བསྐུར་བའ་ིསྤོང་པ། (འདུལ་བ) བསྐུར་བའ་ིསྤོང་ལྟུང་དང་འདྲི།

བསྐྱང་ནུལ། ཞོལ་བའམ་ཞོལ་ཞོལ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། རྗེའེ་ིལམ་རནི་ཆོནེ་མ་ོལས། བ་བྱུང་ལྔས་

བསྐྱང་ནུལ་དང་བྱུགོ་པ་བྱས་ལ་ཙན་དན་ལ་སོགོས་པའ་ིདྲིིའ་ིཆུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཀྱིང་བྱུགོ་

ཅངི་དྲི་ིཞོམི་པའོ་ིམ་ེཏོགོ་སལི་མ་གོཏརོ་ལ། ཞོསེ་གོསུངས།

བསྐྱདེ་རྫོགོས། (གོསང་སྔོགོས)བསྐྱདེ་རམི་དང་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིབསྡུས་མངི་། 

བསྐྱདེ་རམི། (གོསང་སྔོགོས) <ཨུཏྱཱ་ཏྲེ་ིཀྲ་མ> བསྒོམོས་སྟབོས་ཀྱིསི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐམི་

གོསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞོངི་། རང་འབྲས་རྫགོོས་རམི་གྱི་ིརྒྱུད་སྨོནི་བྱདེ་གོང་ཞོགིོ སྐྱ་ེཤ་ིབར་

ད་ོགོསུམ་པ་ོཅ་ིརགིོས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློསོ་གོསར་དུ་བརྟེགོས་ནས་སྒོམོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

ད།ེ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིམཚིན་ཉེིད་དུ་པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གོསུང་ང་ོ། །དཔལ་

ལྡན་ཆོསོ་རྗེསེ་མཚིན་ཉེདི་ད་ེབསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིགོཙ་ོབའོ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡནི་གོསུང་། གོཞོན་ཡང་། 

དངསོ་གོནས་ལ་གྲུབ་པ་མདེ་ཅངི་། བློསོ་ཡ་ིགོ་ེདང་ཉེ་ིཟླ་མཚིན་མ་སོགོས་གོང་རུང་ལས་རང་

ཉེདི་ལྷར་བསྐྱདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡནི་པས་བསྐྱདེ་རམི་སྟ།ེ རམི་པ་ན་ིརྣམ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞོསེ་མཁས་

གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིདངསོ་སློབོ་འདུལ་འཛོནི་དཔལ་ལྡན་བཟང་པའོ་ིགོསུང་གོསང་འདུས་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

འགྲོལེ་པ་རནི་ཆོནེ་གོཏརེ་མཛོདོ་ལས་གོསུངས། རྗེེའ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མརོ་ཡང་ད་ེབཞོནི་དུ་

གོསུངས། སྒྲི་བཤད་ན།ི བློསོ་བཅསོ་ནས་བསྐྱདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཡནི་པས་ན་བསྐྱདེ་རམི་ཞོསེ་བྱ་

སྟེ། ད་ེཡང་བློོས་བཅོས་ནས་བསྐྱེད་པས་ནས་བསྐྱེད། རིམ་པ་ན་ིརྣམ་པ་དང་ཆོ་དང་ཕྱོོགོས་

ཞོེས་བྱ་བའ་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིན་པར། ཤཱནྟ་ིཔས་གོསུངས་ཞོེས་རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་ཆོེན་

མརོ་གོསལ་ལ།ོ །དབྱ་ེན། རགོས་པ་དྲིན་པ་གོཅིགོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་། (བསྐྱདེ་རམི་རགོས་

པ་དང་དནོ་གོཅགིོ) ཕྲེ་བ་རྟེགོོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གོཉེསི། (བསྐྱདེ་རམི་ཕྲེ་མ་དང་དནོ་གོཅགིོ) མངི་

གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི རིམ་པ་དང་པ།ོ བསྐྱེད་རིམ། རྟེོགོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར། བརྟེགོས་པའ་ིརིམ་པ། 

བཅསོ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་རྣམས་ས།ོ །རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། བསྐྱདེ་རམི་
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གྱི་ིསྐོད་དདོ་ལ། ཨུཏྱཱ་ཏྲེ་ིཀྲ་མ་ཞོསེ་འབྱུང་ཞོངི་། ཡང་ས་ཾབོད་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ི

ཕྲེངེ་མཛོེས་ལས། ཨུཏྱཱ་ཏ་ཀྲ་མ་ཞོསེ་འབྱུང་བས་དཔྱོད་ད།ོ །

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྤོང་བྱ། (གོསང་སྔོགོས)ཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞོེན་འད་ིབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ི

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིསྤོང་བྱ་ཡིན། རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིཐུན་མོང་

མ་ཡནི་པའ་ིསྤོང་བྱ་ན།ི རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་ཐ་མལ་པའ་ིསྣོང་བ་དང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་ཐ་མལ་པར་

ཞོནེ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡནི་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས། 

བསྐྱདེ་རམི་གྱིསི་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞོནེ་འགོགོོ་ཚུལ། (གོསང་སྔོགོས) རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༣༧༦ན༣ལས། 

སྤོང་བྱ་ཐ་མལ་པའ་ིསྣོང་བ་ན་ིདབང་པོའ་ིཤེས་པ་ལ་སྣོང་བའ་ིསྣོོད་བཅུད་མིན་གྱི་ིཡིད་ཀྱི་ིཤེས་

པ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣོདོ་བཅུད་སྣོང་བ་ཡནི་ལ་ད་ེདང་ཐ་མལ་པའ་ིང་རྒྱལ་གོཉེསི་བསྐྱདེ་རམི་གྱིསི་

འགོགོོ་ཚུལ་ན།ི འཇིགིོ་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱིསི་སྤོངོ་བ་ལྟོར་ས་བནོ་སྤོངོ་བ་སྐོབས་འདརི་

འངོ་དནོ་མདེ་ལ་འཇིགིོ་རྟེནེ་པའ་ིལམ་གྱིསི་སྤོངོ་བ་ལྟོར་ས་བནོ་ཉེམས་སྨོད་ནས་མངནོ་གྱུར་སྤོངོ་

བ་ཡང་མིན་ནོ། །འ་ོན་ཇི་ིལྟོར་འགོོགོ་སྙིམ་ན། གླི་ོབུར་བའ་ིའགོལ་རྐྱེེན་གོཞོན་མེད་པ་ན་རྟེེན་

དང་བརྟེནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེདང་དའེ་ིང་རྒྱལ་བཟུང་བའ་ིཚི་ེསྔོར་བཤད་པ་ལྟོར་གྱི་ིང་རྒྱལ་

དུ་འཕོ་ོནུས་པ་དང་དཀྱིལི་འཁརོ་གོཉེསི་གོསལ་བཏབ་པའ་ིཚི་ེགོསལ་གོང་བཏབ་པ་བཞོནི་དུ་

ཤནི་ཏུ་གོསལ་བར་སྣོང་བ་སྐྱསེ་ནས་ཡདི་ངའོ་ིཐ་མལ་བའ་ིསྣོང་བ་བཟླགོོ་པའ་ིཚུལ་དསེ་ཐ་མལ་

པའ་ིསྣོང་ཞོེན་གོཉེིས་ཟློགོ་པ་ཡིན་ན།ོ །འད་ིཡང་ཅུང་ཟད་རེའ་ིབར་དུ་ཟློགོ་ནུས་པས་མ་ིཆོོགོ་

གོ་ིཤནི་ཏུ་བརྟེན་པ་ཅགིོ་དགོསོ་ས།ོ །འད་ིའདྲི་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྔོནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་ལས་སུ་རུང་བར་

བྱས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ན་ིས་ཆོོགོ་གོ་ིབགོེགོས་ལ་བཀའ་སྒོ་ོབ་ལ་སོགོས་པའ་ི

ཚི་ེང་ན་ིདཔལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང༌། ཞོེས་སོགོས་ཀྱིིས་རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལ་སོགོས་པའ་ིང་

རྒྱལ་བྱདེ་པ་ན་ད་ེདང་དའེ་ིང་རྒྱལ་བཅསོ་མནི་སྐྱ་ེལ་ད་ེལྟོ་བུ་མནི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཚིགིོ་ཙམ་གྱི་ི

ང་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ོབས་སྔོནོ་དུ་བསྙིནེ་པ་གོལ་ཆོ་ེབར་གོསུངས་ས།ོ །ཚིགིོ་ཙམ་མནི་པའ་ིཁྱེད་པར་

ཅན་གྱི་ིང་རྒྱལ་དང་སྣོང་བ་ཡང་དང་པརོ་ཚིགིོ་ཙམ་གྱི་ིབཅསོ་མའ་ིང་རྒྱལ་དང་སྣོང་བ་སྒོམོ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོམོས་པ་ལས་སྐྱ་ེདགོསོ་པས་ཐགོོ་མར་ད་ེལ་འབད་ད།ོ །གོམོས་པ་ཆོ་ེབས་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་

མཉེམ་པར་བཞོགོ་པ་ན་མིགོ་གོ་ིཤསེ་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིསྣོང་བ་གོཞོན་མ་ིའཆོར་བ་ན།ི ཡདི་ཀྱི་ི

ཤེས་པ་དོན་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཞུགོས་དྲིགོས་པས་མིགོ་ལ་སོགོས་པའ་ིཤེས་པ་སྐྱ་ེབའ་ིད་ེམ་ཐགོ་

རྐྱེནེ་གྱི་ིནུས་པ་ཉེམས་པས་ད་ེདགོ་ར་ེཤགིོ་མ་སྐྱསེ་པས་ཁ་དོགོ་ལ་སགོོས་པའ་ིསྣོང་བ་གོཞོན་

མ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་ིསྣོང་བ་ད་ེདགོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིིས་བཀགོ་པ་མིན་ཏེ། རིགོ་པའ་ིརྒྱལ་པོས། 

རྣམ་ཤེས་དོན་གོཞོན་ཆོགོས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གོཞོན་མ་ིའཛོིན་ཕྱོིར། །ཞོེས་གོསུངས་

པ་བཞོིན་ན།ོ །དེས་ན་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིསྣོང་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ིངོར་ཐ་མལ་པའ་ིསྣོང་བ་འགོོགོ་

པའ་ིནུས་པ་ཐབོ་ན་དསེ་དགོསོ་པ་འགྲུབ་ལ་དངསོ་པ་ོལ་ལྷར་མ་སངོ་ཡང་ལྷའ་ིབཅསོ་མནི་གྱི་ི

ང་རྒྱལ་སྐྱསེ་ནའང་དསེ་དགོསོ་པ་འགྲུབ་བ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འ་ོན་གོང་འགོགོོ་རྒྱུའ་ིཐ་མལ་

གྱི་ིསྣོང་བ་ཡང་། དབང་ཤསེ་ལ་སྣོང་བའ་ིཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་བ་མནི་པར་ཡདི་ཤསེ་ལ་སྣོང་བའ་ིསྣོང་

བ་ཞོིགོ་ཡིན་དགོོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ན་ིབསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་

གྱིིས་འགོོགོ་མ་ིདགོོས་པར་རྐྱེེན་ཕོལ་པ་གོཞོན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འགོོགོ་ནུས་ལ། ཡིད་ཤེས་ལ་

སྣོང་བའ་ིཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་བ་ན་ིད་ེལྟོར་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགོོགོ་

དགོསོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི།ོ (གོསང་སྔོགོས) གོསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོཞོེས་

བྱ་བ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་མཛོད། འད་ིགོསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་ཀྱི་ི

གོཙུགོ་རྒྱན་ལྟོ་བུར་ཤནི་ཏུ་གོལ་ཆོ་ེབར་གོསུངས་ས།ོ །གོསུང་འབུམ་༼ གོ་པར ༽བཞུགོས།

བསྐྱདེ་རམི་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས་དབནེ། (གོསང་སྔོགོས) རླུང་དབུ་མར་ཞུགོས་གོནས་ཐམི་གོསུམ་བྱས་པ་

དང་མ་འབྲལེ་བའ་ིཕུང་སགོོས་ལྷར་བསྒོམོ་པ་ཙམ་ལ་ཟརེ། རྒྱས་པར་བཤད་ན། རླུང་དབུ་མར་

ཞུགོས་གོནས་ཐིམ་གོསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེསྟོང་གོ་ིཡ་ེཤེས་སྐྱེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་

སགོོས་ལྷར་བསྒོམོ་པ་མནི་པར། བསྐྱདེ་རམི་ཕྲེ་རགོས་མཐར་ཕྱོནི་པ་ན་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་ལ་

བརྟེནེ་ནས། བྱང་སམེས་སྤྱི་ིབ་ོནས་གོསང་གོནས་ཀྱི་ིརྩོའེ་ིབར་འབབེས་ནུས་ཤངི་། ད་ེལ་བརྟེནེ་
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ནས་དགོའ་བཞོ་ིསྐྱསེ་ནུས་ལ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིབད་ེབ་དང་སྟངོ་པ་སྦྱོར་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཕུང་སགོོས་ལྷར་

བསྒོམོ་པ་ལ་བསྐྱདེ་རམི་པའ་ིལུས་དབནེ་ཞོསེ་ཟརེ་ར།ོ །རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལ་གོཞོ་ིབྱས།  

བསྐྱདེ་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཅུ་གོཅགིོ (གོསང་སྔོགོས) རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱརོ་མའ་ིབསྐྱདེ་རམི་རྣལ་འབྱརོ་

བཅུ་གོཅགིོ་ན།ི ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི། ཉེལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩོ་ིམྱོང་། །ཚིད་མདེ་བློ་མ་བདགོ་

ལྷར་བསྐྱདེ། །འགྲོ་ོབ་དགོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་།། དཔའ་བ་ོདཔའ་མསོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས། །ངགོ་

བཟླས་ཡིད་བཟླས་གོཉེིས་གོཅིགོ་ཡིན། །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །སྤྱིོད་ལམ་

གྱི་ིན་ིརྣལ་འབྱོར་ཏེ། །ད་ེལྟོར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གོཅིགོ་གོོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ཏེ། དང་པ་ོ

ཉེལ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར། གོཉེིས་པ་ལྡང་སྟ་ེལང་བའ་ིརྣལ་འབྱོར། གོསུམ་པ་བདུད་རྩོ་ིམྱོོང་བའ་ི

རྣལ་འབྱོར། བཞོ་ིཔ་ཚིད་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར། ལྔ་པ་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར། དྲུགོ་པ་བདགོ་ལྷར་

བསྐྱདེ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ། བདུན་པ་འགྲོ་ོབ་དགོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ། བརྒྱད་པ་དཔའ་བ་ོདཔའ་མསོ་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ། དགུ་པ་ངགོ་བཟླས་དང་ཡདི་བཟླས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ། བཅུ་

པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ། བཅུ་གོཅིགོ་པ་སྤྱིདོ་ལམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བཅས་ས།ོ །  

བསྐྱདེ་རམི་པའ་ིའཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ། (གོསང་སྔོགོས) འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ། 

བསྐྱདེ་རམི་ཕྲེ་རགོས། (གོསང་སྔོགོས) རྟེནེ་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇིགོོ་ཅངི་གོསང་

སྣོང་འདོན་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགོས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་རགོས་པ་དང་། རགོས་པ་དྲིན་པ་

གོཅགིོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གོཉེསི་དནོ་གོཅགིོ སྟངེ་འགོོ་གོ་ིསྣོ་རྩོརེ་ཕྲེ་ཐགིོ་བསྒོམོ་པ་ན།ི བསྐྱདེ་རམི་

ཕྲེ་མའ།ོ །བསྐྱདེ་རམི་ཕྲེ་མ་ོདང་། ཕྲེ་བ་རྟེོགོ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གོཉེསི་དནོ་གོཅིགོ 

བསྐྱདོ་པ། 1 བསྒུལ་བ། གོཡ་ོབ། རླུང་གོསི་བསྐྱདོ་ལྟོ་བུ་དང་། རྣམ་རྟེོགོ་གོསི་མ་ིབསྐྱདོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་

བུ། རྒྱ་ཆོེར་རོལ་པའ་ིམད་ོལས། བྱ་ེབ་ཁྲིགོ་ཁྲིིགོ་སྟོང་ཕྲེགོ་དུ་མ་གོངྒཱའ་ིཀླུང་གོ་ིབྱ་ེམ་སྙིེད་ཀྱི་ི

བདུད། ད་ེདགོ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ནས་ན་ིཁྱེོད་ལ་བསྐྱོད་པའམ་གོཡོས་མ་ནུས། 

ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 འགྲོ་ོབ། མདུན་དུ་བསྐྱདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ།

བསྐྲོད་པའ་ི ལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) སྐྲོདོ་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དང་འདྲི།



 170  

༼ ཁ ༽

ཁ། ཟས་ཟ་བ་དང་ངགོ་སྨྲ་བའ་ིསྒོ་ོལ་ཟརེ། ཁའ་ིཞོ་ེསར་ཞོལ་ཟརེ། 

ཁ་སྐོངོ་། སྣོནོ་མ། ཁ་གོསབ། 

ཁ་སྐོངོ་བ། ཁ་ཚིང་བར་བྱདེ་པ། གྲོངས་ཚིང་བར་བྱདེ་པ། 

ཁ་སྐྱརོ། རྒྱབ་སྐོརོ། རམ་འདེགོས། རགོོས་རམ། 

ཁ་འཁསོ། ཁ་ཐབས་དང་འཁསོ་ཀ  ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརང་རྣམ་༢༤༠ལས། རང་ཉེདི་ཁ་

འཁསོ་དམན་སྟབས། ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁ་རྒདོ་གོཅོགོ ཁ་གོགོོ་གོཅགོོ་དང་དནོ་གོཅགིོ་ཡནི་ནམ་སྙིམ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་

འགྲོལེ་༢༣ལས། མ་ིམང་པ་ོའཚིགོོས་པའ་ིསར། གོཞོན་གྱི་ིཁ་རྒདོ་གོཅགོོ་པར་འདདོ་ནས་ཐསོ་

བསམ་བྱདེ་པ་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁ་དངགོས། ཁ་ངགོ་གོམ་ཁ་རྒྱུན། ངགོ་རྒྱུན། དཔ་ེཁ་ཅིགོ་ཏུ་ཁ་སྔོགོས་ཞོསེ་ཀྱིང་སྣོང་། དཔ་ེཆོསོ་

རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོལེ་ལས། དཔརེ་ན་འཇིིགོ་རྟེནེ་པའ་ིཁ་སྔོགོས་ལ། རང་གོ་ིལུས་

ལ་དཔ་ེལངོ་ལ། །གོཞོན་ལ་གོནདོ་པ་མ་བྱདེ་ཅགིོ །མཚིནོ་ཆོས་མ་ིའཇིགིོས་སུ་ཡང་མདེ། །འཆོ་ི

བའ་ིསྲིགོོ་ལ་ཀུན་ཀྱིང་འཛོེམ། །ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁ་སྔོགོས། ཁ་དངགོས་དང་འདྲི། 

ཁ་འཆུ་བ། ཁ་འགྱུར་བའམ། ཁ་ཕྱོོགོས་འགྱུར་བའ་ིདནོ། 

ཁ་འཆུས་པ། ཁ་འཆུ་བའ་ིའདས་ཚིགིོ སྤྱིརི་འཆུ་བ་ཞོསེ་པ་འགྱུར་བ་དང་ཡ་ོབའ་ིདནོ་ཡནི་ཞོངི་། གོཅུ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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བ་ཞོསེ་པའ་ིབྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགིོ་ཡནི། གོཅུས་གོཟརེ་གོཅུ་བ་ཞོསེ་པའ་ིགོཅུ་དང་དནོ་འདྲི་བ་ཡནི། 

རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལས། ཤ་མར་རྩོམ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཕོན་འདོགོས་པའ་ིསྦྱོནི་བདགོ་འགོའ་

ཞོིགོ་ཙམ་ར་ིབ་ོདགོ་ེལུགོས་པའ་ིཕྱོོགོས་སུ་ཁ་འཆུས་དོགོས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་ཏ་ེའད་ིའདྲི་ཞོགིོ་བརྩོམས་ན། རྨངོས་རྒན་ད་ེདགོ་ལ་བཟང་ངན་འབྱདེ་པའ་ིབློ་ོགྲོསོ་མདེ་

པའ་ིདབང་གོསི་གོང་སྨྲས་པ་ད་ེདགོ་ཡནི་ཤགོ་གོསི་བདནེ་པར་འཛོནི་ཡངོ་སྙིམ་པའ་ིལྟོགོོས་འདདོ་

ཀྱི་ིབསམ་པ་ད་ེཙམ་ཞོིགོ་གོསི་སྦྱོར་བ་ཡནི་འདུགོ་ཅངི༌། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁ་ཆོ།ེ <ཀསྨོརི> 1 རྒྱ་གོར་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོོས་སུ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིཡུལ་དང་དའེ་ིཡུལ་མ།ི ཁ་ཆོ་ེལ་

ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ཀསྨོརི་དང་། རྒྱ་གོར་ཡུལ་སྐོད་དུ་ཀཤྨིརི་ཟརེ། ཁ་ཆོ་ེ (Khache) ན།ི ཀསྨོརི་ 

(Kashmir) ཞོསེ་པ་ཟུར་ཆོགོ་པ་ཡནི་ལ། དངེ་སང་ན་ིཁ་ཆོ་ེཞོསེ་པ་ཨ་ིས་ིལམ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགོས་

ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ིམིང་དུ་གྲོགོས་ཆོ་ེཡང་། དོན་དུ་ན་གོོང་དུ་བཤད་པའ་ིཡུལ་ད་ེདང་

དའེ་ིཡུལ་མའི་ིམིང་ང་ོ། །ཀསྨོིར་ན་ིསྔོོན་ནང་པའ་ིབསྟན་པ་ཤས་ཆོེར་དར་བའ་ིཡུལ་ཡིན་ཞོིང་། 

ཡུལ་ད་ེནས་ཐོན་པའ་ིཁ་ཆོ་ེཔཎ་ཆོེན་དུ་གྲོགོས་པའ་ིནང་པའ་ིསློོབ་དཔོན་ཡང་མང་པ་ོབྱུང་བ་

ལ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་གོསལ་ལ།ོ །2 ཨ་ིས་ིལམ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགོས་ལ་དད་པ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིམངི་། 

(དངེ་སང་ན་ིཁ་ཆོ་ེཞོསེ་པ་ཨ་ིས་ིལམ་གྱི་ིཆོསོ་ལུགོས་ལ་དད་པ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིམངི་དུ་གྲོགོས་

ཆོ)ེ 3 ཁ་ཆོནེ་པ།ོ །བྲམ་ཟ་ེཁྱེའིུ་ཁ་ཆོ་ེསྣོ་ཉེགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁ་ཆོམེས། འཆོ་ིཁའ་ིབསློབ་བྱ། འཆོ་ིཁའ་ིསྙིངི་གོཏམ། འཆོ་ིཁའ་ིངགོ་གོཏམ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁ་ན་ིའཆོ་ི

ཁ་དང་ཆོམེས་ན་ིའཕྲེནི་ནམ་གོཏམ་གྱི་ིདནོ་ཡནི། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་Message ཟརེ་བ་དེའ།ོ །ཡང་

ན་ཁ་ན་ིངགོ་དང་ཆོེམས་ན་ིའཕྲེིན་ནམ་གོཏམ་གྱི་ིདོན་ཡིན་པས། འཆོ་ིཁའ་ིངགོ་གོཏམ་ཞོེས་

བྱའ།ོ །ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས་ཀྱིང་། ཆོམེས་པ་ན་ིའཕྲེནི་པ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཁ་ཆོེམས་རླུང་བསྐུར། གོཞོན་ལ་ཕོན་སྲིིད་སྙིམ་པའ་ིར་ེབ་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིབསློབ་

བྱ། ལ་ོརྒྱུས་ན།ི སྔོོན་བྱང་ཐང་དུ་མ་ིཞོིགོ་དགྲོས་བཟུང་ནས་གོསོད་པར་ཉེ་ེབ་ན། ཁོས་ང་ལ་

ཁ་ཆོེམས་ཤིགོ་གོཞོགོ་འཇུགོ་རོགོས་ཞོེས་ལབ་པས། ཁྱེོད་ཁ་ཆོེམས་སུ་ལ་འཇིོགོ་ཅེས་དྲིིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པས། ཁ་ཆོམེས་རླུང་ལ་བསྐུར་ར་ོཟརེ་ནས་བར་སྣོང་སྟངོ་པ་ལ་མ་ིའད་ིདང་འད་ིཞོསེ་བྱ་བས་ང་

བསད་ད་ོཞོསེ་བརྗེདོ་པས། ཁ་ོཡ་མཚིན་སྐྱསེ་ཏ་ེམ་ིགོཞོན་ལ་ཁསོ་ད་ེསྐོད་ཟརེ་ར་ོཞོསེ་བརྗེོད་

པས། གོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་བརྒྱུད་ད་ེམཐར། འཆོ་ིམཁན་གྱི་ིམ་ིདེའ་ིཉེ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐསོ་ནས་

དགྲོ་ཤ་བློངས་པའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་ཅིགོ་གོ།ོ བསད་པའ་ིམ་ིདསེ་ཀྱིང་ར་ེབ་ཙམ་ཞོིགོ་བྱས་ནས་ཁ་

ཆོམེས་རླུང་ལ་བསྐུར་ཀྱིང་རྗེསེ་སུ་ཕོན་ཐགོོས་བྱུང་བའ་ིདཔའེ།ོ །དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ི

འབུམ་འགྲོལེ་༣༩ལས། ཁ་ཆོམེས་རླུང་། ཞོསེ་པ་ན་ིབྱང་དུ་མ་ིཅགིོ་དགྲོས་བཟུང་ནས་གོསདོ་

པར་བྱདེ་པ་ལ། ཁ་ོཁ་ཆོམེས་འབགོོས་ཟརེ། ཁྱེདོ་སུ་ལ་འབགོོས་བྱས་པས། ཁ་ཆོམེས་རླུང་

ལ་བསྐུར་ཟརེ་ལ།ོ དརེ་ང་ོམཚིར་ཆོ་ེནས་གླིངེས་པས། ཁའོ་ིཉེ་ེབས་ཐསོ་ནས་མ་ིཤ་བློན་ན།ོ །ད་ེ

བཞོནི་དུ་ངས་ཇི་ིསྐོད་བཤད་ཀྱིང་ཁྱེདེ་ཉེན་དུ་མ་ིགོཏུབ་སྟ།ེ ཁ་ོད་ེསྐོད་ཟརེ་ལ་ོཟརེ་ནས། གོཞོན་

ལ་ཕོན་པ་ལྟོ་བུ་སྲིདི་གོསུང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁ་ཆོའེ་ིདྷརྨ་ཤྲཱིསི་མཛོད་པར་གྲོགོས་པའ་ིའབུམ་གྱི་ིའགྲོལེ་པ། (ཕོར་ཕྱོནི) འད་ིལ་སྟངོ་ཕྲེགོ་བརྒྱ་པའ་ི

རྣམ་པར་བཤད་པ་ཟརེ། ཤརེ་ཕྱོནི་༼ ཏ་པ ༽༢༠༤ན༣ན་བཞུགོས། འད་ིརྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་

པོས་རྒྱ་གོཞུང་མིན་པར་རིགོས་པས་འགོོགོ་པར་མཛོད། འདིའ་ིདབུར་རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ་ཞོེས་

པའང་མ་ིསྣོང་ཞོིང་། མཇུགོ་ཏུའང་། འད་ིན་ིཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་ཤྲཱིིས་མཛོད་ད་ོཞོེས་གྲོགོ་གོ་ོ

ཞོསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཇི་ིཙམ་བྱུང་བའ་ིསྐོོར། ཁ་ཆོ་ེསྟ་ེཀསྨོིར་ཡུལ་གྱི་ིནང་པའ་ིཔཎྜི་ིཏ་བོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐོགོ་

འཁདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚིན་གོཞུང་རགོས་རམི་འགོདོ་པ་ལ། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱིི» འད་ིལ་ 

“ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབྷེ་དྲི” དང་། “ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ིབཟང་པོ” དང་། “ཁ་ཆོའེ་ིཔཎ་ཆོནེ” སགོོས་

ཟརེ། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐགོོ་ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་མང་པ་ོབྱནོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་འད་ིཉེདི་སྙིན་གྲོགོས་

ཆོ་ེཤོས་སུ་སྣོང་། བོད་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་དགོ་ེསློོང་གོ་ིསྡེོམ་རྒྱུན་གོསུམ་བྱུང་བའ་ིཔཎ་

ཆོནེ་སྡེམོ་རྒྱུན་ཞོསེ་ཡངོས་སུ་གྲོགོས་པ་ད་ེཡང་སློབོ་དཔནོ་འད་ིཉེདི་ལས་བརྒྱུད་པའ་ིསྡེམོ་རྒྱུན་

ཡནི་ན།ོ ། ( འདའི་ིལ་ོརྒྱུས་དབེ་སྔོནོ་སྨོད་ཆོ་༡༢༣༧ན་གོསལ་ལ ོ) ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ི
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མཚིན་བརྗེདོ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱན་གྱི་ིཕྲེངེ་བ་ཞོསེ་བྱ་བ་མཛོད་ཅངི་། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་

བ་བྱམས་པའ་ིདཔལ་གོཉེསི་ཀྱིསི་བསྒྱུར། རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚིགིོ་གོ་ིསྙིངི་པ་ོབསྡུས་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་ཞོསེ་

བྱ་བ་ཡང་སློབོ་དཔནོ་ད་ེཉེདི་དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དཔྱོལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཟང་པ་ོགོཉེསི་ཀྱིསི་བསྒྱུར། 

འདིས་མན་ངགོ་སྙི་ེམ་ལའང་ཞུ་བཅསོ་མཛོད། « ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན » ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ི

ཏ་ཆོནེ་པ་ོབུདྡྷ་ཤྲཱི་ིབྷེ་དྲི་ཡང་ཟརེ། སློབོ་དཔནོ་འདསི་མངནོ་རྟེགོོས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་ཤསེ་རབ་

སྒྲིོན་མེའ་ིཕྲེེང་བ་མཛོད་ཅིང་། འད་ིདང་གོནུབས་ལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློོང་བྱམས་པའ་ིདཔལ་གོཉེིས་

ཀྱིསི་བསྒྱུར། ( འད་ིཁྲི་ོཕུ་ལ་ོཙཱ་བས་ཐགོོ་མར་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་རྗེ་ེམ་ིཏྲེ་ཛོ་ོཀ་ིབདོ་དུ་སྤྱིན་

དྲིངས། ད་ེརྗེེས་པཎ་ཆོེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིསྤྱིན་དྲིངས། ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་ལ་ཁ་ཆོ་ེཔཎ་ཆོེན་སྤྱིན་

དྲིངས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཞོསེ་དབེ་སྔོནོ་སྨོད་ཆོ་༡༢༤༡ལས་གོསུངས་པས། ཁ་ཆོ་ེཔཎ་ཆོནེ་ཤཱཀྱི་ཤྲཱི་ི

དང་སྐུ་མཚུངས་པར་བྱནོ་པ་ཡནི་ན ོ) « ཁ་ཆོ་ེབྱ་ེབྲགོ་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཛོ་ིན་མ་ིཏྲེ » འདའི་ི

འགྱུར་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་ང་ོ། །« ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་སློབོ་དཔནོ་ཉེ་ིམ་སྦས་པ » ལྷ་མ་ོསྒྲིལོ་མའ་ིབསྟདོ་

པ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཅིགོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞོསེ་བྱ་བ་དང། དེའ་ིས་ོསོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚིོགོས་དང་

བཅས་པ་མཛོད། « ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་བ་ིམ་ལ་ཤྲཱིི » འདིས་འཕོགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ 

རགིོས་ཀྱི་ིའཇིིགོ་རྟེནེ་མགོནོ་པོའ་ིརྗེསེ་གོནང་གོ་ིཆོ་ོགོ་མཛོད་ཅངི་། པཎྜི་ིཏ་ད་ེཉེདི་དང་། ཤངོ་ལ་ོ

ཙཱ་བ་བློ་ོབརྟེན་གྱི་ིའགྱུར། « ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་དྲི་ིམེད་དཔལ་བཟང་པོ » ལྔ་བཅུ་པའ་ིབཤད་པ་

མཛོད་ཅངི་། པཎྜི་ིཏ་ཆོནེ་པ་ོད་ེཉེདི་དང། ལ་ོཙཱ་བ་ཡར་ལུངས་པ་ཤུད་ཀ་ེགྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིའགྱུར། « ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ིབྷེ་དྲི » འད་ིལ་ཡ་ེཤསེ་དཔལ་བཟང་པ་ོཡང་ཟརེ། འདསི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྡེོམ་པ་དང་དམ་ཚིིགོ་དང་མ་ིའགོལ་བ་ཞོེས་བྱ་བ་མཛོད་ཅིང་། ད་ེཉེིད་དང། 

ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློོང་བློ་ོགྲོོས་སྙིིང་པ་ོདང། དགོ་ེསློོང་རབ་ཞོ་ིབཤེས་གོཉེེན་གོཉེིས་ཀྱི་ི

འགྱུར། « ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོབློ་མ་དྷརྨ་ཤྲཱི ི» ཡངོས་གྲོགོས་སུ་ཁ་ཆོ་ེདྷརྨ་ཤྲཱི་ིཟརེ། སྡུད་པ་མངནོ་

རྟེགོོས་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིལྡ་ེམིགོ་ཅསེ་

བྱ་བ་མཛོད། སྟོང་ཕྲེགོ་བརྒྱ་པའམ་འབུམ་གྱི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་ཁོང་གོིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཛོད་པར་གྲོགོས་ས།ོ །«ཁ་ཆོའེ་ིམཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོལ་ཀཥྨཱིིི» རམི་པ་ལྔའ་ིའགྲོལེ་པའ་ིདནོ་གོསལ་

བར་བྱདེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཐགིོ་ལ་ེབུམ་པ» སློབོ་དཔནོ་འད་ིདང་། ལ་ོཙཱ་

བ་བློ་ོལྡན་ཤེས་རབ་གོཉེིས་ཀྱིིས། སློོབ་དཔོན་འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིཤེས་རབ་

ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་མའ་ིབསྟདོ་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་བ་ིམ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷེ་དྲི» སློབོ་དཔནོ་ད་ེཉེདི་

དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློངོ་ཤངོ་བློ་ོབརྟེན་གོཉེསི་ཀྱིསི། རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ི

འགྲོེལ་བཤད་ཁ་སྦྱོོར་ཤིན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞོེས་བྱ་བ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་དགོ་ེསློོང་སྙིན་

གྲོགོས་བཟང་པོ» སློབོ་དཔནོ་འདསི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚིགིོ་གོ་ིསྙིངི་པ་ོབསྡུས་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་ཞོསེ་བྱ་

བ་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་རནི་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗེ»ེ གོཏརོ་མའ་ིལས་ཀྱི་ིརམི་པ་དང་། དཔལ་དགྱིསེ་པ་

རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྟདོ་པ་གོཉེསི་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ས་ོམ་ནཱེ་ཐ» སློབོ་དཔནོ་འད་ིདང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོ

ཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོའབྲ་ོདགོ་ེསློངོ་ཤསེ་རབ་གྲོགོས་གོཉེསི་ཀྱིསི། མཆོགོོ་གོ་ིདང་པའོ་ིསངས་རྒྱས་ལས་

བྱུང་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིབསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབསྒྱུར།  པདྨ་ཅན་ཞོསེ་བྱ་བའ་ི

དཀའ་འགྲོེལ་དཔལ་དུས་ཞོབས་པ་ཆོེན་པོས་མཛོད་པ་ད་ེཡང་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཟླ་བ་

མགོནོ་པོ» དཔལ་དནོ་དམ་བསྙིནེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་བསྒྱུར་ནས་གོཏན་ལ་ཕོབ། ཡང་འདསི་དབང་

མདོར་བསྟན་པའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཞོབས་པས་མཛོད་པ་

ཡང་བསྒྱུར།«ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་དྷརྨ་དྷ་ར» སློབོ་དཔནོ་ད་ེཉེདི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་

གོཉེསི་ཀྱིསི། ན་ར་ོཔས་མཛོད་པའ་ིདབང་མདརོ་བསྟན་པའ་ིའགྲོལེ་བཤད་དནོ་དམ་བསྡུས་པ་

ཞོསེ་བྱ་བ་བསྒྱུར།  «ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོལངོས་སྤྱིདོ་རྡོ་ོརྗེ»ེ དཔལ་གོསང་ཆོནེ་པདྨ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ི

རྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་མཛོད་ཅིང་། ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིརང་འགྱུར། «ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ» སློོབ་

དཔོན་ད་ེཉེིད་དང་། ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློོང་རིན་ཆོེན་བཟང་པ་ོགོཉེིས་ཀྱིིས། ལཱུ་ཡ་ིཔས་

མཛོད་པའ་ིདཔལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མངནོ་པར་རྟེོགོས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་

པ་ོདྷརྨ་བཛྲ» སློབོ་དཔནོ་ད་ེཉེདི་དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོནོ་འགྲུས་སངེྒེ་ེགོཉེསི་ཀྱིསི། དཱ་

ར་ིཀ་པས་མཛོད་པའ་ིདཔལ་འཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིབསྟོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམ་དགོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གོཙུགོ་གོ་ིནརོ་བུ་ཞོསེ་བྱ་བ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོབ་ིནཱེ་ཡ་ཀ» སློབོ་དཔནོ་ད་ེཉེདི་དང་། 

བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློོང་བློ་ོལྡན་ཤེས་རབ་གོཉེིས་ཀྱིིས། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིསྙིིང་པ་ོཞོེས་བྱ་བའ་ི

སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་སློོབ་དཔོན་དད་བྱེད་གོ་ོཆོས་མཛོད་པ་བསྒྱུར།  «ཁ་ཆོེའ་ིམཁས་པ་བྷེ་དྲི་བ་ོ

དྷི» སློབོ་དཔནོ་ད་ེཉེདི་དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་མར་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུགོ་གོཉེསི་ཀྱིསི། དཔལ་

འཁརོ་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིམན་ངགོ་སློབོ་དཔནོ་ཀུ་ས་ལ་ིཔས་མཛོད་པ་བསྒྱུར།  «ཁ་

ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆོནེ་པ་ོབྲམ་ཟ་ེརནི་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗེ»ེ འདསི་དཔལ་འཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པ་ལ་བསྟདོ་པ་མཛོད། 

«ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་བད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ»ོ འདསི་དབང་གོ་ིརམི་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་

སངྷ་ཤྲཱི་ིབྷེ་དྲི» དང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འཇིམ་དཔལ་སྒོེགོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོཉེིས་ཀྱིིས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ི

སྒྲིོལ་མའ་ིརིམ་པ། དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཆོ་ོགོ་མདོར་བསྡུས་པ་པཎྜི་ིཏ་པ་ར་ཧ་ི

ཏས་མཛོད་པ་རྣམས་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཛོ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ» དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཁུ་མད་ོསྡེ་ེ

འབར་གོཉེིས་ཀྱིིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལྷུགོ་པ་མ་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་

པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོེའ་ིསློོབ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོདཔལ་རིན་ཆོེན་རྡོ་ོརྗེེ» བཞོ་ིཔའ་ིརྣམ་པར་ངེས་པའ་ི

མན་ངགོ་ཅསེ་བྱ་བ་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོཔཎྜི་ིཏ་མ་ཧཱ་ཛོ་ན» དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གོཞོོན་ནུ་གོཉེིས་ཀྱིིས། འཕོགོས་པ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིཆོ་ོགོ་

ཡིད་བཞོིན་ནོར་བུ་ཞོེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོན་ཟླ་བཟངས་གྲོགོས་པས་མཛོད་པ། «ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་

ཏ་ཐཱ་གོ་ཏ་བྷེ་དྲི» དང་། དགོ་ེསློངོ་འཕོགོས་པས། འཇིིགོས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱབོ་པའ་ིསྒྲིལོ་མའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་སློོབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིབཤེས་གོཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པ། རྒྱའ་ིཡུལ་ཅོང་

ཏའོ་ིམཁར་དུ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོཧ་སུ་མ་ཏི» སློབོ་དཔནོ་འད་ིདང་། བདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྱུར་

གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚིབ་ཉེ་ིམ་གྲོགོས་གོཉེསི་ཀྱིསི། ཅོགོ་ར་ོཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་རྩོ་བ་ཤསེ་རབ་

བསྒྱུར་བ་ལ་འགྲོེལ་པ་ཚིིགོ་གོསལ་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་བཅོས་མཛོད་ད།ོ །«ཁ་ཆོེའ་ིམཁན་པ་ོ

ཀ་ན་ཀ་ཝརྨ» དང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚིབ་ཉེ་ིམ་གྲོགོས་གོཉེིས་ཀྱིིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་

མཛོད་པའ་ིརྩོ་ཤེའ་ིའགྲོེལ་པ་ཚིིགོ་གོསལ་ལ་ཉེ་ིའོགོ་ཤར་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་གོཏུགོས་ཤིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལགེོས་པར་ཞུ་བཅསོ་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོཔ་ར་ཧ་ིཏ» ལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློངོ་གོཞོནོ་ནུ་མཆོགོོ་

གོཉེིས་ཀྱིིས། སྟོང་ཉེིད་བདུན་ཅུ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོེའ་ིཡུལ་གྱི་ིམཁས་པ་

ཆོནེ་པ་ོས་ོམ་ཤྲཱི»ི འད་ིགོངོ་དུ་བཤད་པའ་ིསྟངོ་ཉེདི་བདུན་ཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤད་མཛོད་མཁན་སློབོ་

དཔོན་ཆོེན་པ་ོདཔལ་གོཞོན་ལ་ཕོན་པ་ཞོེས་བྱ་དེའ་ིབློ་མ་ཡིན། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཏ་ིལ་ཀ་ཀ་ལ་

ཤ» དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློངོ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་གོཉེསི་ཀྱིསི། བསློབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པའ་ིཚིིགོ་ལེའུར་བྱས་པ་དང། བསློབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སློོབ་དཔོན་ཞོ་ིབའ་ིལྷས་མཛོད་

པ་ལ་ཞུ་བཅོས་ལེགོས་པར་མཛོད། «ཁ་ཆོ་ེཨ་མ་ོགྷོ»དང་། བོད་ཀྱི་ིའ་ོརུ་ལ་ོཙཱ་གོཉེིས་ཀྱིིས། 

དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིམན་ངགོ་ཅསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོ་རནི་ཆོནེ་འབྱུང་གོནས་ཞོ་ིབས་མཛོད་པ་བསྒྱུར། 

འད་ིལ་སྔོ་འགྱུར་ཞོིགོ་ཀྱིང་ཡོད་པར་སྣོང་། «ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་བ་ལ་ཤྲཱི་ིབྷེ་དྲི» འདིས་གླིེང་གོཞོ་ི

དང་གོང་ཟགོ་བསྡུས་པའ་ིཚིགིོ་ལའེུར་བྱས་པ་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོན་ར་ས་ད་ེཝ་»དང་། 

བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློངོ་རྒྱལ་བའ་ིཤསེ་རབ་གོཉེསི་ཀྱིསི། དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིདང་པའོ་ིལ་ོདྲི་ིབ་བསྒྱུར། 

«ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཤྲཱི་ིཐ»དང་། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློོང་གྲོགོས་འབྱོར་ཤེས་རབ་གོཉེིས་ཀྱིིས། 

རྨ་ིལམ་ཡདི་བཞོནི་ནརོ་བུའ་ིགོཏམ། སྦྱོནི་པའ་ིགོཏམ། སྲིདི་པ་ལས་འདས་པའ་ིགོཏམ་རྣམས་

སློབོ་དཔནོ་འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་བ་ིནཱེ་ཡ»དང་། བདོ་ཀྱི་ི

ལ་ོཙཱ་བ་གྲོགོས་འབྱརོ་ཤསེ་རབ་གོཉེསི་ཀྱིསི། མ་ིརྟེགོ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིགོཏམ་སྙིན་དངགོས་མཁན་

ཆོནེ་པ་ོདགོའ་བའ་ིདབང་པསོ་མཛོད་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆོནེ་པ་ོསྐོལ་ལྡན་རྒྱལ་པ»ོདང་། 

བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་པ་ོདགོ་ེསློོང་རྔོགོ་བློ་ོལྡན་ཤེས་རབ་གོཉེིས་ཀྱིིས། ཚིད་མ་རྣམ་འགྲོེལ་གྱི་ི

ཚིགིོ་ལའེུར་བྱས་པ་ལ་ཞུ་བཅསོ་ལགེོས་པར་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོཔཎྜི་ིཏ་ཀུ་མཱར་ཤྲཱི»ིདང་། 

ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློངོ་འཕོགོས་པ་ཤསེ་རབ་གོཉེསི་ཀྱིསི། ཚིད་མ་རྣམ་འགྲོལེ་ལའེུ་གོཉེསི་

པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་རྣམ་འགྲོལེ་གྱི་ིརྒྱན་ཞོསེ་བྱ་བ་ཞུ་བཅསོ་ལགེོས་པར་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ི

པཎྜི་ིཏ་མ་ན་ོརཱ་ཐ»དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་གོཉེིས་ཀྱིསི། སལེ་བ་གྲུབ་པ་ཞོསེ་

བྱ་བ་དགོ་ེབསྙིེན་དམ་པ་མཁས་པ་ཆོེན་པ་ོབྲམ་ཟ་ེཤངྐ་རཱ་ནནྡས་མཛོད་པ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོེའ་ི
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པཎྜི་ིཏ་སྙིན་དངགོས་མཁན་ཆོནེ་པ་ོསུ་མ་ན་ཤྲཱིི»དང་། བདོ་ཀྱི་ིཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་མང་དུ་ཐསོ་

པའ་ིདགོ་ེསློངོ་བྱང་ཆུབ་རྩོ་ེམ་ོདང་། ལ་ོཙཱ་བ་ལུང་རགིོས་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི། 

སྙིན་དངགོས་སྤྲིནི་གྱི་ིཕོ་ོཉེ་ཞོསེ་བྱ་བ་སྙིན་དངགོས་མཁན་ཆོནེ་པ་ོནགོ་མ་ོཁལོ་གྱིསི་མཛོད་པ། 

དཔལ་ས་སྐྱའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ཆོེན་པོར་བསྒྱུར་ཏ།ོ །འད་ིཡན་ན་ིབསྟན་འགྱུར་མཛོད་པ་པ་ོ

དང་སྒྱུར་བ་པའོ་ིཁ་ཆོའེ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚིན་གོཞུང་ཡནི་ལ། ༼ བཀའ་འགྱུར་སྒྱུར་བྱདེ་

ནི ༽ «ཁ་ཆོེའ་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་བཛྲ» འདིས་དཔལ་བད་ེམཆོོགོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉེམ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལའེུ་གོསུམ་པ་རང་འགྱུར་དུ་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཨཱ་ཀ་ར་སདིྡྷ»ིདང་། བདོ་

ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ནགོ་ཚི་ོཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བ་གོཉེསི་ཀྱིསི། དཔལ་ཡ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་པ་

རབ ་བྱེད ་ བཞོི ་ བཅུ ་རྩོ ་གོཅིགོ ་པ ་བསྒྱུར །  «ཁ ་ཆོེའི ་ པཎྜིི ་ ཏ ་ཛྙཱ ་ ན ་ བཛྲ »

དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འབྲ་ོཤསེ་རབ་གྲོགོས་གོཉེསི་ཀྱིསི། རབ་ཏུ་གོནས་པ་མདརོ་བསྡུས་པའ་ི

རྒྱུད་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཙ་ེལུ»དང་། བདོ་ཀྱི་ི ལ་ོཙཱ་བ་འཕོགོས་པ་ཤསེ་རབ་གོཉེསི་ཀྱིསི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགོོས་སྔོོན་པ་ོཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོགོ་གོ་ིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ལེའུ་བཅུ་

གོསུམ་བསྒྱུར། «ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན» འཕོགོས་པ་ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིགོཙུགོ་ཏརོ་

ནས་བྱུང་བའ་ིགོདུགོས་དཀར་པ་ོཅན་གོཞོན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ་ལྷ་ཡུལ་མ་ཆུང་བར་གྲོགོས་པ་

རང་འགྱུར་མཛོད། «ཁ་ཆོའེ་ིམཁན་པ་ོདྷརྨཱ་ཀ་ར»དང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནེྡ་ེདཔལ་འབྱརོ་གོཉེསི་

ཀྱིསི། ནརོ་བུ་ཆོནེ་པ་ོརནི་པ་ོཆོ་ེལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་ཡངོས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཆོནེ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོསེ་

བྱ་བ་བསྒྱུར་ཏ།ོ ། 

ཁ་རྗེེ། 1 བསོད་ནམས། འཇིིགོ་རྟེེན་ལུགོས་ཀྱིི་ལེགོས་པ་དང་དོན་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བཤད། 

ལུང་གོཞོི་རྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་ལས། ཁ་རྗེེ་ཞོེས་བྱ་བ་ནི་འཇིིགོ་རྟེེན་པའི་དོན་གྲུབ་ 

པའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས། 2 མ་ིགོང་ཞོིགོ་གོིས་བདགོ་ཏུ་བཟུང་བའ་ིརྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་ཐམས་

ཅད། ཁ་རྗེ་ེདབང་ཐང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁ་ཏ། 1 བསློབ་བྱ། ཁ་ཏ་བསློབ་བྱ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 2 གོཅེས་པར་འཛོིན་པ། སྲུང་སྐྱོབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱེད་པ། སྤྱིོད་འཇུགོ་ལས། ལུས་ཀྱིི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡིས། །དོན་མེད་སྡུགོ་བསྔོལ་

ཉེེར་བསགོས་ནས། །རྗེེས་སུ་ཆོགོས་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ། །ཤིང་མཚུངས་འདི་ལ་ཅི་ཞོིགོ་ 

བྱ། །ཞོསེ་དང་། ད་ལྟོ་ཅའི་ིཕྱོརི་ཁ་ཏ་བྱདེ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགོ  (གོསང་སྔོགོས) (ལགེོས་སྦྱོར) བདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཡན་ལགོ་དྲུགོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ལྷ་ཡ་ིཕྱོགོ་མཚིན་ཞོགིོ 

ལུས་གོཅགིོ་ལ་ཡན་ལགོ་དྲུགོ་ཡདོ་པ་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ ཡུ་བ་ལུས་ལྟོ་བུ་ལ། རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་པ། མ་ིམགོ་ོགོསུམ་

ཡན་ལགོ་ར་ེར།ེ སྣོ་ཚིགོོས་རྡོ་ོརྗེ།ེ བུམ་པ་སྟ་ེཡན་ལགོ་དྲུགོ་གོ།ོ རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཤངི་གོ་ིཡུ་བ་

དཀར་པ་ོ (ཡུ་བ་དཀར་པསོ་ན་ིབྱང་སམེས་དཀར་པ་ོསྟ་ེཕོའོ་ིཁམས་དཀར་པ་ོམཚིནོ་ཏ།ེ རྗེའེ་ིའདདོ་

འཇི་ོལས། ཕྱོགོ་གོསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརང་བཞོནི་གྱི་ིཁ་ཊྭཱཾ་ཾགོ་དཀར་པ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན་ 

པའོ། །ཞོེས་གོསུངས་པའི་ཕྱོིར་རོ) ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིིས་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད། ཡུ་བའི་མར་སྣོེ་

རྡོོ་རྗེེ་རྩོེ་གོཅིགོ་པས་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པ། གོསེར་གྱིི་བུམ་པས་གོཞོལ་ཡས་ 

ཁང་། བུམ་པའ་ིརྩོ་བར་བཏགོས་པའ་ིསྣོ་ཚིོགོས་པའ་ིབ་དན་གྱིིས་ཐུགོས་ཀྱི་ིགོསང་བ། དྲིིལ་

ཆུང་གོསི་གོསུང་གོ་ིགོསང་བ། ད་ེདགོ་གོང་ལ་ལྡན་པའ་ིཁ་ཊྭཱཾ་ཾགོས་སྐུའ་ིགོསང་བ་བསམ་གྱིསི་

མ་ིཁྱེབ་པ། བུམ་པའ་ིསྟངེ་གོ་ིསྣོ་ཚིགོོས་རྡོ་ོརྗེསེ་དམ་ཚིགིོ་གོ་ིའཁརོ་ལའོ་ིསྒོ་ོམཚིམས་མ་བརྒྱད། 

དེའ་ིསྟེང་གོ་ིམ་ིམགོ་ོརློན་པ་ནགོ་པོས་ཐུགོས་འཁོར་གྱི་ིདཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོབཅུ་དྲུགོ དེའ་ིསྟེང་

གོ་ིམ་ིམགོ་ོརྙིངི་པ་དམར་པསོ་གོསུང་འཁརོ་གྱི་ིདཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོབཅུ་དྲུགོ དའེ་ིསྟངེ་གོ་ིམ་ིམགོ་ོ

དཀར་པསོ་སྐུ་འཁརོ་གྱི་ིདཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོབཅུ་དྲུགོ (དཀར་དམར་གོནགོ་པའ་ིམ་ིམགོ་ོགོསུམ་

གྱིསི་རམི་བཞོནི་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་གོསུམ་མཚིནོ། ཞོསེ་རྗེའེ་ིའདདོ་འཇི་ོལས་གོསུངས་

ས)ོ དའེ་ིསྟངེ་གོ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནགོ་པ་ོརྩོ་ེལྔ་པའ་ིཕྱོགོོས་རྭ་སྟངེ་མ་བཞོསི་བད་ེཆོནེ་གྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིཡུམ་

བཞོ་ིདང་འགོོ་མ་བཞོསི་ཡབ་བཞོ།ི དབུས་རྭ་སྟངེ་མས་ཡབ། འགོོ་མས་ཡུམ་སྟ།ེ མདརོ་ན་བད་ེ

མཆོོགོ་གོ་ིལྷ་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་གོཉེིས་པའ་ིརྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགོས་མཚིོན། 

ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིང་གོཙ་ོབ་ོཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཆོ་ལས་གྲུབ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་གོཙ་ོབ་ོལ་འདུས་པས་ན་

ཡབ་མཚིནོ་ཞོངི་སྦས་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་འཛོནི་ཅངི་ཐབས་ཤསེ་སྦྱོརོ་བ་མཚིནོ་ན།ོ །རངི་ཐུང་གོ་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཚིད་ན་ིཁྲུ་གོང་ནས་ལུས་ཚིད་ཀྱི་ིབར་གོང་བྱས་ཀྱིང་རུང་བར་བཤད། དངུལ་ཆུའ་ིགོསུང་རྣལ་

འབྱརོ་མའ་ིབསྐྱདེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིཟནི་བྲསི་དང་། རྗེེའ་ིའདདོ་འཇི།ོ ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིགོསུང་བཅས་

ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

ཁ་གོཏགོོས། ངགོ་བཀདོ་དམ་བཀདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།

ཁ་བཏགོ བསད་པ། ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོོས་འབྱུང་གོོང་དུ་དྲིངས་པ་ལྟོར་ཤོགོ་གྲོངས་༨༧ནའང་

བསད་པ་རང་ལ་བརྗེདོ་འདུགོ་སྙིམ། ཏུན་ཧངོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིརཱ་མ་ཎའ་ིརྟེགོོས་བརྗེདོ་ལས། “ཁ་

བཏགོ བཉེལ་བཆོད་ད།ེ མྱོདེ་པར་བྱས” ཞོསེ་འབྱུང་ཞོངི་། དའེ་ིམཆོན་བུར། ད་ེལ་ཁ་དགོ་སྟ་ེ

གོཅགིོ་ཀྱིང་མདེ་པར་ཤ་ིབའམ་བསད་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཁ་བཏགོས་པ་འབྲ་ིབའང་ཡདོ། ཅསེ་འཁདོ། 

ཡགིོ་རྙིངི་དརེ། ཁ་གོདགོས་པ། ཞོསེ་ཀྱིང་བྲསི་འདུགོ 

ཁ་བཏགོས། 1 ཁ་བཏགོས་ན་ིལྷ་གོསོ་སམ། ལྷ་རྫས་ཞོསེ་རྟེནེ་འབྲལེ་གྱི་ིརྫས་ཤགིོ་ཏུ་ངསོ་འཛོནི་གྱིསི་

གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ལ་སགོོས་པར་རྟེནེ་མཇིལ་བར་འགྲོ་ོབ་དང་། བློ་མ་དང་། དཔནོ་པ་ོམཇིལ་བ། 

བྱ་དགོའ་དཔའ་རྟེགོས་སྤྲིདོ་པ། ཆོང་ས་སགོོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལ་དང་། འགྲུལ་པ་ཐནོ་པ། གོཤནི་

པའོ་ིཕུང་པ་ོཕྱོརི་ཐནོ་ཡན་བྱ་བ་ལགེོས་ཉེསེ་བཟང་ངན་ཚིང་མར་མདེ་ཐབས་མདེ་པ་ཞོིགོ་ཡནི། 

སྔོར་རྒྱ་གོར་བས་རྟེནེ་མཇིལ་སྐོབས་དང་། བློ་མ་དང་། དགོ་ེའདུན་ལ་བསྙིནེ་བཀུར་རམ་ཡནོ་

འབུལ་སྐོབས་ན་བཟའ་ར་ེའབུལ་སྲིལོ་ཡདོ་པ་ལྟོར། རྗེསེ་སུ་བདོ་ལ་རམི་པས་ན་བཟའ་ིདདོ་ལ་

ཁ་བཏགོས་འབུལ་བའ་ིསྲིལོ་དར་བ་མནི་ནམ་སྙིམ། ཁ་བཏགོས་སྤུས་ལགེོས་ཞོན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

ཤནི་ཏུ་མང་། སྔོ་མའོ་ིནང་མཛོདོ་མ་རགིོ་གོཉེདི་སངས་མ། དཀནོ་མཆོགོོ་རནི་ཆོནེ་མ། བར་ཐནོ་

ཉེནི་བད་ེམ། འདམོ་འཁརོ་མ། ཕྱོསི་ཐནོ་འཕྲེནི་ལས་དར་རྒྱས་མ་སགོོས་དང་། ད་ེབཞོནི་ཨ་ཤ།ེ 

བར་མཛོོད། ཟུབ་ཕྱོ།ི ཕྱོ་ིམཛོོད། བསོད་ནམས་ཁ་བཏགོས་སོགོས་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་སྤུས་ཞོན་པ་

ཡདོ་ཅསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །ཁ་བཏགོས་ཁ་དགོོ་དཀར་པ་ོཡནི་པ་

ན།ི བསམ་པ་དཀར་བའམ་ལྷགོ་བསམ་རྣམ་དགོ་གོ་ིམཚིནོ་དནོ་ཡནི་ཏ།ེ མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ི

གོསུང་ཐརོ་བུ་༥༩ན༣ལས། ཅསེ་པའ་ིཞུ་ཡགིོ་གོཟགིོས་པའ་ིརྟེནེ་མཚིནོ་པར། ལྷགོ་བསམ་དྲི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་མདེ་པ་ལྟོར་རབ་ཏུ་དཀར་བའ་ིཁ་བཏགོས་གོཅིགོ་མཆོསི། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཡང་

དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲེནི་ལས་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། འད་ིཡ་ིསྐོརོ་བདོ་ཡགིོ་གོ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཡགིོ་ཆོ་ཁགོ་ཏུ་མ་ིགོསལ་ཡང་རྒན་རབས་མ་ིཉུང་བ་ཞོིགོ་གོ་ིངགོ་རྒྱུན་དུ་གོནའ་རབས་

བདོ་དུ་སྐུ་མགྲོནོ་ཁྱེམི་དུ་ཕོབེས་པ་དང་ཁྱེམི་ནས་ནང་མ་ིཡུལ་གོཞོན་དུ་ཐནོ་པ་སགོོས་ཀྱི་ིསྐོབས་

བཀྲ་ཤིས་པའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་བཟང་པ་ོམཚིོན་བྱེད་དུ་རྩོམ་པས་གོོས་ཀྱི་ིགོོང་བའ་ིསྟེང་དུ་དཀར་

ཐགིོ་རྒྱབ་པ་དརེ་ཁ་བཏགོས་ཟརེ་ཞོངི་། རྗེསེ་སུ་སོགོ་པསོ་བདོ་ས་གོནས་སུ་དབང་སྒྱུར་བྱས་

སྐོབས་དེའ་ིཚིབ་ཏུ་དར་སྔོནོ་པ་ོདང་སརེ་པ་ོསོགོས་མགུལ་དུ་གོཡོགོས་པ་དང་ཕྱོགོ་ཏུ་འབུལ་

བ་སགོོས་ཀྱི་ིསྲིལོ་དར་ནས་དེའ་ིམངི་ལ་ཁ་བཏགོས་ཞོསེ་འབདོ་སྲིལོ་བྱུང་བ་ཡནི་ཞོསེ་གོསུང་

མཁན་འདུགོ་པ་དའེ་ིདཔྱོད་གོཞོརི་བཀདོ་ཅསེ་གོསལ་ལ།ོ ། 2 བསད་པའ་ིདནོ། དཔེར་ན་ཏཱ་

ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་༨༧ལས། ལན་ཅིགོ་མ་ེཏོགོ་གོ་ིཕུང་པའོ་ིདབུས་ནས་བྱ་ིལ་ཞོིགོ་

བྱུང་སྟ་ེལུས་ལ་ཐིམ་པ་དང་སྦྲུམ་མར་གྱུར། ལ་ོདུས་སུ་ཁྱེེའུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞོིགོ་བཙས་

ཏ།ེ ཆོརེ་སྐྱསེ་པ་ན་བྱསི་པ་ན་མཉེམ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡོགེོ་ཅངི་སྲིགོོ་ཆོགོས་ཐམས་ཅད་གོསདོ་

དོ། །དེར་ཡུལ་དཔོན་གྱིིས་ནགོས་ཚིལ་དུ་བསྐྲོད། དེར་ཡང་སྐྱ་ེབ་ོབྱུང་ཚིད་ཁ་བཏགོས་ཏ་ེ

འགོའ་ཞོགིོ་རང་གོ་ིགོཡགོོ་ཏུ་བྱས། ནགོས་ཀྱི་ིགོཅན་གོཟན་དང་སྲིགོོ་ཆོགོས་སྣོ་ཚིགོོས་པ་དགོ་

བསད་ད།ེ ཤ་རུས་པགོས་པ་དགོ་སྐྱ་ེབ་ོདགོ་ལ་སྦྱོནི་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁ་བཏགོས་པ། མཐུ་ཆུང་ངུར་བྱས་པའམ་བསད་པའ་ིམིང་དང་ཤུལ་མེད་དུ་ཤ་ིབའ་ིམིང་དུ་བཤད། 

ཞོབི་པར་བཏགོ་ལ་གོཟིགོས། 

ཁ་ཐམས་པ། ཁ་འཐམས་པ་དང་དོན་གོཅིགོ མད་ོམཛོངས་བླུན་༡༣༩བ༢ལས། སྟགོ་མ་ོཁ་ཐམས་

ནས་ཟ་མ་ནུས་ས།ོ །ཞོེས་དང་། སྟོན་པ་དྲུགོ་བཏུལ་བའ་ིལེའུ་༡༥༧བ༢ལས་ཀྱིང་། སྟོན་པ་

དྲུགོ་ཁ་ཐམས་ནས་སྨྲ་མ་ནུས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ལ་གོསལོ་ཅིགོ་ཅསེ་ལགོ་བརྡོ་བྱས་ས།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །འཐམ་པ། འཐམས་པ། (ཐམས་པ) འཐམ་པ། འཐམོས། 

ཁ་འཐམ་པ། ས་ོའགྲོགིོ་སྟ་ེཁ་འབྱདེ་བཙུམ་མ་ིཐུབ་པའ་ིདནོ། འད་ིདགོ་གོ་ིཚི་ེམུ་སྟགེོས་ཀྱི་ིསྟནོ་པ་དྲུགོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཆོ་ོའཕྲུལ་སྟནོ་པར་འདདོ་ཀྱིང་ཡན་ལགོ་རངེས། ཁ་འཐམས། སམེས་ཁུང་དུ་ཆུད་ད་ེཅུང་ཟད་

ཀྱིང་སྟནོ་པའ་ིམཐུ་མདེ་པར་གྱུར་ཏ་ེཕོམ་པར་མཛོད། ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། འདིའ་ིའཐམ་པ་ན་ིའཁྱུད་

པའམ་སྦྱོརོ་བ། འཛོནི་པའམ་འཇུ་བ། འགྲོགིོ་པ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པ་ད་ེཡནི་པར་མངནོ་ན།ོ །

ཁ་ད་ཆོད། ཁ་དང་མཉེམ་པའ་ིདནོ། འབྲུ་རིགོས་ཀྱིསི་བང་མཛོདོ་ཁ་ད་ཆོད་གོང་ལྟོ་བུ། 

ཁ་དང་ཞོལ་ཐུགོ་པ། དབང་ཆོ་ེཆུང་ཤརོ་བའ་ིདནོ། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་སྨོད་ཆོ་༧༠ལས། ང་ཚིསོ་

བདོ་གོཞུང་ཁྲིམིས་དནོ་ལྟོར་ཁང་སྟངེ་ཁྲི་མའ་ིནང་ནས་བལྟོས་ན་འགྲོགིོས་མནི་མལོ་ཡང་། ཨམ་

བན་ཕྱོགོ་མཛོོད་གོསུམ་དང་། སྤྲི་ོཁང་དཔོན་པ་ོགོསུམ་ཡོང་སྟེ། ཁ་དང་ཞོལ་ཐུགོ་པས་ཉེན་

མཁན་མ་བྱུང་ཚུལ་བརྗེདོ་པར་བརྟེནེ། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁ་དུམ་པའ་ིཆུང་མ། ཆུང་མ་དྲུགོ་གོ་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ་སྟ།ེ ངས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཉེ་ེགོནས་སམ་འཁརོ་བྱདེ་ད་ོཞོསེ་

ཆུང་མར་གྱུར་པའ།ོ །

ཁ་དགོོ་འཆོང་བ། གུར་གུམ་དང་གོ་བུར་ལ་སོགོས་པས་རང་གོ་ིལུས་ལ་ར་ིམ་ོབྱདེ་པའ་ིདནོ། 

ཁ་དོགོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ། ཁ་དོགོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་ནི། ཁ་དོགོ་དང་དབྱིབས་ལེགོས་པས་

གོཟུགོས་བཟང་ཞོིང་དབང་པ་ོམ་ཚིང་བ་མེད་པས་བལྟོ་ན་སྡུགོ་ལ་ཆུ་ཞོེང་གོབ་པས་མཛོེས་

པའ།ོ །ཞོསེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁ་དྲི། རྟེ་སོགོས་ཀྱི་ིཁ་ལ་གོཡགོོ་རྒྱུའ་ིདྲི་བ། 

ཁ་དྲིགོ་པ། འཛོམེ་ཟནོ་དང་ཞུམ་པ་མདེ་པར་སྨྲ་བ།

ཁ་བརྡོར་བ། སྐོད་ཆོ་མང་པ་ོབཤད་པ། དནོ་མདེ་ཀྱི་ིསྐོད་ཆོ་མང་པ་ོབཤད་པ།

ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ། སྡེགིོ་པ་མ་ིདགོ་ེབའ་ིལས། ཉེསེ་ལྟུང་། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁ་ནས་སྨྲ་མ་ིནུས་པའ་ིཚིདོ་ཙམ་གྱི་ི

ཚིབས་ཆོ་ེབའམ་དམན་པ་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིབརྗེདེ་བྱང་ཞོེས་བྱ་བ། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ཇི་ོཔ ༽༢༣༤ན༧ ལས། 

ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ན་ིཚིགིོ་ཏུ་གླིངེ་ཞོངི་བརྗེདོ་དུ་མ་ིབཟདོ་ད་ེསྨྲ་བར་ཡང་མ་ིའསོ་ཤངི་སྨོད་པའ་ིགོནས་

ཏ།ེ ད་ེལྟོ་བུས་འཇིིགོས་པ་ན་ིའཛོམེ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁ་ན་མ་ཐ་ོབའ་ིཟས། གོཞོན་ལ་གོནདོ་པ་བྱས་སམ་བྱདེ་དུ་བཅུགོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཤ་ལ་ཟརེ། 

ཁ་ཕོ།ོ འབོར་ཤོབ། འུད་ཤོབ། ཟབ་ཁྱེད་ཀྱི་ིཁ་ཕོ་ོའབྲུགོ་ལྟོར་སྒྲིོགོ་ལྟོ་བུ། ཞོ་ེས་བྱེད་ན་ཞོལ་ཕོ་ོཟེར། 

ཞོལ་ཕོ་ོཡང་མཛོད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁ་འཕོངས་པ། གོཞུང་གོཞོན་དུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ། རྒྱས་པར་ལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས་ཤེས་པར་

བྱའ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་ཞོལ་འཕོངས་པ་ཟརེ། 

ཁ་བའ་ིར།ི 1 ཧ་ིམ་ལ་ཡ་ཞོསེ་པ་གོངས་ཅན་ཏ།ེ ཏ་ིས་ེན་རྡོའོ་ིལངི་གོ་ཁྲུ་གོང་ཙམ་ཞོིགོ་ལ་ཆུ་འབབ་

པ་ལ་བཞོདེ། 2 ཁ་ཅགིོ་གོསི་བོད་སྤྱི་ིལ་བཤད། 

ཁ་བློན། ཁ་བསྒྱུར་བ། ཁ་ཕྱོགོོས་པ། ཁ་འཐནེ་པ། དཔརེ་ན་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལས། རྟེགོ་ཏུ་འབད་

པས་བདའ་བ་ཡ།ི །སམེས་རྟེ་ཁ་བློན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའ་ིགོཟརེ་རྣནོ་བརྒྱ་པ་ཡ།ི །སྲིབ་ན་ི

ས་ོསརོ་ཐར་འད་ིཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁ་བློན་དཀའ་བ། ཁ་བསྒྱུར་དཀའ་བའམ་ཁ་ཕྱོོགོས་པར་དཀའ་བ།

ཁ་འབབ་རྣམ་བཞོ།ི གོངས་ཏ་ེསའེ་ིཕྱོགོོས་བཞོ་ིནས་འབབ་པའ་ིཆུ་བ་ོབཞོ་ིསྟ།ེ ༡ ཤར་ཕྱོགོོས་གླིང་ཆོནེ་ཁ་ནས་གོངྒཱ་

འབབ། ༢ ལྷ་ོཕྱོགོོས་ནས་རྨ་བྱའ་ིཁ་ནས་སནིྡྷུ་འབབ། ༣ ནུབ་ཕྱོགོོས་རྟེ་ཡ་ིཁ་ནས་པཀྵུ་འབབ། (འད་ིལ་ཆུ་བ་ོ

ཡ་མུ་ན་དང་། བདོ་སྐོད་དུ་ཡར་ཀླུངས་གོཙང་པའོང་ཟརེ) ༤ བྱང་ཕྱོགོོས་སངེྒེའེ་ིཁ་ནས་སཱི་ིཏཱ་འབབ་པ་བཅས་ 

ས།ོ །དང་པ་ོཤར་ཕྱོགོོས་གླིང་ཆོནེ་ཁ་འབབ་ན།ི སྟདོ་མདའ་པ་དང་། མཐ་ོལངི་སགོོས་ནས་ཁུ་ནུའ་ི

གོཞུང་བརྒྱུད་རྒྱ་གོར་ནང་རཱམ་པུར། མ་དྷ་ིཨ་ནར། པན་འཇིབ་སགོོས་སུ་ཆུ་བ་ོསུ་ཀྲ་ལ་ེཇི་ེཟརེ། 

གོཉེསི་པ་ལྷ་ཕྱོགོོས་ནས་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ན།ི སྤུ་ཧྲིངེ་ཕྱོགོོས་ནས། རྒྱ་གོར་ཨུཏྟར་པྲ་ད་ེཤ་བརྒྱུད་

ཕྱོ་ིནང་གོཉེསི་ཀས་རྩོ་ཆོརེ་འཛོནི་པ་ཆུ་བ་ོགོངྒཱའམ། གྷོན་ཇི་ིའབབ། གོསུམ་པ་ནུབ་ཕྱོགོོས་ནས་

རྟེ་མཆོོགོ་ཁ་འབབ་ན།ི གོཙང་གོ་ིགོཞུང་བརྒྱུད། དབུས་ཀྱི་ིསྐྱདི་ཆུ་དང་ཟླ་བསྒྲིལི་གྱིསི་དྭགོས་ཀངོ་

ནས་གོནམ་ལྕགོས་འབར་བའ་ིར་ིབརོ་གོཡས་སྐོརོ་གྱིསི་ཀླ་ོཡུལ་བརྒྱུད་རྒྱ་གོར་ཤར་ཕྱོགོོས་ཨ་

སམ་དང་། འབང་ལ་ེད་ེཤ་སགོོས་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚིརོ་འབབ་པ་བྷྲཾ་མ་པུ་ཏྲེ་དང་། བཞོ་ིཔ་བྱང་ཕྱོོགོས་

སངེྒེ་ེཁ་འབབ་ན།ི སྟདོ་སྒོར་དང་། ལ་དྭགོས་ནས་ཀསྨོརི་དང་། པ་ཀསིྠན་བརྒྱུད་འབབ་པ་ཆུ་བ་ོཨནི་
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དྷུ། དབུས་ཀྱི་ིབྱང་བརྒྱུད་ནས་ཆུ་བ་ོརྒྱ་མ་ོསྔོ་ོཆུ་མད་ོསྟདོ་བརྒྱུད་བྷྲཾ་མའ་ིནང་སལི་ཝན་ཞོསེ་དང་། 

ཡང་རྫ་ཆུ་དང་། ངམོ་ཆུ་གོཉེསི་མད་ོསྟདོ་ཆོབ་མདརོ་ཟླ་བསྒྲིལི་གྱིསི་རྨར་ཁམས་དང་། འབའ་ 

བརྒྱུད་ཐའ་ིདང་། ལའ་ོས།ེ ཀམ་པ་ོཀྲ་ིཡ་སགོོས་སུ་འབབ་པ་ཆུ་བ་ོམ་ེཀངོ་ཟརེ་བ་བཅས་ས།ོ །དཔྱོད་

པར་བྱ་བ་ཞོགིོ་ལ། བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། གོངྒཱ་ཤར་ཕྱོགོོས་གླིང་ཆོནེ་གྱི་ིཁ་ནས་འབབ་

པར་བཤད་ལ། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ནང་། གོངྒཱ་ད་ེབཞོནི་ལྷ་ོཕྱོོགོས་རྨ་བྱའ་ིཁ་ནས་འབབ་

པར་བཤད་པའ་ིབཤད་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གོཉེིས་འདུགོ་པས་དཔྱོད་པར་འོས་ས།ོ །མངོན་བརྗེོད་

མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་༤༦ལས་ན།ི ཆུ་བ་ོབཞོ་ིཔ་ོའབབ་པའ་ིཕྱོོགོས་ན་ིབདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་

མརོ་གོསུངས་པ་ལྟོར་གོསལ་ལ།ོ །གོཞོན་ཡང་གོངྒཱའ་ིཆུ་འགོ་ོབདོ་ཀྱི་ིཡིགོ་ཆོ་ཕོལ་ཆོ་ེབ་དང་། 

རགིོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགོཞུང་ནས་གོངས་ཏ་ེས་ེནས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་གོར་བ་དགོ་གོསི། 

ཧ་ིམ་ལ་ཡའ་ིར་ིབརྒྱུད་ “གོར་བར་གོངྒུ་ཏྲེི” ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའ་ིཚུལ་གོཉེསི་ཡདོ་པ། 

ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ༢༤ན་གོསལ་ལ།ོ །ཡང་། ཆུ་བ་ོཆོནེ་པ་ོབཞོ་ིཔ་ོའད་ིདགོ་

མཚི་ོམ་དྲིསོ་པའམ་ཡངོས་གྲོགོས་སུ་མ་ཕོམ་གོཡུ་མཚིརོ་གྲོགོས་པ་དའེ་ིཤར་ནས་ན་ིགོངྒཱ། ལྷ་ོ

ཕྱོགོོས་ནས་པཀྵུ། ནུབ་ནས་ན་ིསནིྡྷུ། བྱང་ནས་ན་ིསཱི་ིཏཱ་འབབ་པར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཡནོ་ཏན་

རནི་པ་ོཆོ་ེསྡུད་པའ་ིཚིིགོས་སུ་བཅད་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་ལས་བཤད་ད།ོ །

ཁ་འབུས་པ། ཁ་བྱ་ེབའམ། ཁ་གྱིསེ་པ། མ་ེཏོགོ་དང་ལ་ོམ་སོགོས་ཁ་འབུས་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁ་སྦྱོར། ཁ་སྦྱོརོ་དང་འདྲི། 

ཁ་སྦྱོརོ། 1 ཁ་དང་ཁ་སྦྱོརོ་བ། འ་ོབྱདེ་པ། ཁ་སྐྱལེ་བ། 2 ཕོ་ོམ་ོའཁྲིིགོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་། ད་ེལ་ཁ་སྦྱོརོ་

རམ་མཉེམ་པར་སྦྱོོར་བའམ་སྙིོམས་པར་འཇུགོ་པ་ཟེར། རང་སྣོང་གོ་ིལྷ་མ་ོདང་མཉེམ་པར་

སྦྱོརོ་བའ་ིཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཡན་ལགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 དངསོ་པ་ོགོཉེསི་གོཅགིོ་ཏུ་སྦྱོརོ་བ། 4 རླུང་ཁ་

སྦྱོརོ་རམ་ཁ་སྦྱོར་ཏ།ེ རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་འདྲི། 5 དབྱརེ་མདེ་དུ་བྱདེ་པ། ལྷགོ་མསོ་ལུས་ལ་

སྡུད་པའ་ིསྐོབས་སུ་ཁ་སྦྱོརོ་ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིདནོ་གོཉེསི་སུ་མདེ་པར་སྦྱོརོ་བ་སྟ་ེདབྱརེ་མདེ་

དུ་བྱེད་པའ་ིདོན་ཡིན་ལ། དབྱེར་མེད་རྒྱུ་ན་ིརང་གོ་ིཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆོེད་དང་ལྷ་རྣམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས།ོ །ད་ེལྟོར་ན་རང་གོ་ིགོཟུགོས་ཕུང་དང་རྣམ་སྣོང་གོཉེསི་ཁ་སྦྱོརོ་བ་སྟ་ེང་ོབ་ོདབྱདེ་མདེ་དུ་མསོ་ 

པའ།ོ །ཞོསེ་རྗེེའ་ིགོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིཟནི་བྲསི་ན་གོསལ། 

ཁ་སྦྱོརོ་ཡན་ལགོ་བདུན་ལྡན། སློབོ་དཔནོ་ངགོ་གོ་ིདབང་ཕྱུགོ་གྲོགོས་པས། ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་དང་

ཁ་སྦྱོརོ་བད་ེཆོནེ་རང་བཞོནི་མདེ། །སྙིངི་རྗེ་ེཡངོས་གོང་རྒྱུན་མ་ིཆོད་དང་འགོགོོ་པ་མདེ། །ཡན་

ལགོ་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདར།། བདགོ་འདོད་ཚིད་མས་ཡོངས་སྒོོམ་

བློ་ོཆོེན་གྱིིས་ཀྱིང་སྔོགོས། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར། ༡ མཚིན་དཔེས་བརྒྱན་པའ་ིལོངས་

སྤྱིོད་རྫོགོས་པའི་སྐུའི་ཡན་ལགོ་དང་། ༢ རང་སྣོང་གོི་ལྷ་མ་ོདང་མཉེམ་པར་སྦྱོོར་བར་ཁ་

སྦྱོོར་གྱི་ིཡན་ལགོ་དང་། ༣ གྱི་ནོམ་པ་དང་། ཟགོ་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་ིསྲིིད་པའ་ི

བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཡན་ལགོ་དང་། ༤ ནམ་མཁའ་ིཔདྨ་ོལྟོར་ཡ་ེམེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་མ་ཡིན། བུམ་

པ་བདེན་སྟོང་ལྟོར་ཐབས་དང་བྲལ་བའ་ིསྟོང་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརང་བཞོིན་མེད་པའ་ིཡན་ལགོ་ 

དང་། ༥ དམགིོས་པ་མདེ་པའ་ིབརྩོ་ེབ་ཆོནེ་པསོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེགོོ་བཞོནི་དུ་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱདེ་པའ་ི

སྙིངི་རྗེ་ེཡངོས་སུ་གོང་བའ་ིཡན་ལགོ་དང་། ༦ སྲིདི་ཞོའི་ིམཐའ་ལ་མ་ིགོནས་པས་རྒྱུན་མ་ིཆོད་པའ་ི

ཡན་ལགོ་དང་། ༧ སྐུ་གོཅགིོ་པུ་དའེ་ིརྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་གོནས་ཀྱི་ིབར་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

ཚུལ་མ་ིསྟནོ་པར་བཞུགོས་པའ་ིའགོགོོ་པ་མདེ་པའ་ིཡན་ལགོ་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིགོ་ོའཕོང་མངནོ་དུ་བྱདེ་ 

པའ།ོ །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། རྨད་བྱུང་མཚིན་དཔེའ་ིདཔལ་འབར་

ལངོས་སྤྱིདོ་རྫགོོས། །ཁ་སྦྱོརོ་བད་ེསྟངོ་ར་ོལ་རྟེགོ་རལོ་ཞོངི༌། །དམགིོས་མདེ་ཐུགོས་རྗེསེ་ཞོ་ིབའ་ི

མཐའ་སྤོངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལགོ་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁ་བློན། ཁ་ཕྱོགོོས་བསྒྱུར་བ། 

ཁ་བློན་དཀའ་བ། ཁ་ཕྱོགོོས་བསྒྱུར་བར་དཀའ་བ། གོདུལ་བར་དཀའ་བ། 

ཁ་མ། ཚིབ་བམ་དདོ་ཀྱི་ིམངི་། 

ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་གོོས་གྱིོན་པའ་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོིགོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིང་བརྒྱད་པ། ཁ་མ་

བསྒྱུར་བར་གོསོ་གྱིནོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་རང་དབང་བའ་ིགོསོ་
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དཀར་པ་ོབགོ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་ལངོས་སྤྱིད་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ི

ན།ི རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་དྲུགོ་སྡེསེ་གོསོ་དཀར་པ་ོགྱིནོ་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་

ན་ིཁྱེམི་པ་དང་ཆོ་ལུགོས་འདྲིསེ་པའ།ོ །

ཁ་མ་ིསྐྱརོ། རྒྱབ་སྐྱརོ་མ་ིབྱདེ་པ། རགོོས་རམ་དང་རམ་འདགེོས་མ་ིབྱདེ་པའ་ིདནོ། ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོ

ལས། ཉེནོ་མངོས་ཀྱི་ིཁ་མ་ིསྐྱརོ་ཕྱོགོོས་མ་ིའཛོནི་པར་དགྲོར་ལྟོ་བ་ཞོགིོ་ད་ལྟོ་མདེ་དུ་མ་ིརུང་བས་

གོཉེནེ་པའོ་ིཕྱོོགོས་བཟུང་ལ་ཉེནོ་མངོས་སུན་འབྱནི་པ་ལ་འབད་ནས། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁ་མ་ིདལ་བ། ཁ་མང་པ།ོ སྐོད་ཆོ་མང་པ་ོཤདོ་མཁན། གོཞོན་ལ་ཁ་གོཏངོ་མཁན།

ཁ་ཙ་ར། <ཁ་ཙྩར> བདོ་པ་དང་བལ་པ་ོའདུས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ིརགིོས། རྒྱ་གོར་ཡུལ་སྐོད་དུ་ཁཙྩར་ 

(खच �् चर Khaccara) ཞོསེ་པ་དྲིལེ་གྱི་ིམངི་ཡནི་ལ། དྲིལེ་ན་ིརྟེ་དང་བངོ་བུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིདུད་འགྲོའོ་ིརིགོས་ལ་ཟརེ་བས། ད་ེདང་ཕྱོགོོས་མཚུངས་པར་མ་ིརིགོས་མ་ིའདྲི་བ་གོཉེིས་

འདུས་ལའང་། དའེ་ིམངི་གོ་ིབཏགོས་པར་སམེས་ས།ོ །དབྱནི་སྐོད་དུ་དྲིལེ་ལ་ (Mule) ཟརེ། 

ཁ་རྩོང་། གྲོངོ་ཚིགིོ་ལ་ཁ་སང་ངམ་ཁར་སང་ཟརེ། 

ཁ་ཚི་དགོསོ་གོཏུགོ  ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ། འཕྲེལ་དུ་མཁ་ོབ། ཛོ་དྲིགོ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 

ཁ་ཚི་ར། ཁ་ཙ་ར་དང་དནོ་འདྲི། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་ཁ་ཚི་ར་ཞོསེ་བྲསི་སྣོང་། 

ཁ་ཚིར། ཁ་ཚིར་དང་ཕུན་ཚིར་ལ་གོཟིགོས།

ཁ་ཚིར་དང་ཕུན་ཚིར། རས་དང་སྣོམ་བུ་སོགོས་ཀྱི་ིསྣོ་ེམ་ོའཛོར་ནས་ཡདོ་པ་ལ་ཟརེ། ཡང་ན། རས་

དང་སྣོམ་བུ་སགོོས་ཀྱི་ིསྣོ་ེམརོ་སྐུད་པ་གོཞོན་འཐུད་ནས་བཏགོ་ཆོགོོ་པ་ལྟོ་བུའ་ིསྣོ་ེའཛོར་ལ་ཟརེ། 

ཕུན་ཚིར་ན།ི རྒྱུའ་ིསྐུད་པའ་ིའཕྲེ་ོལས་བྱུང་བ་ལ་བཤད།

ཁ་ཚིོན། 1 ཐགོ་གོཅདོ་པ། ཐགོ་ཆོདོ་པ། བརྟེགོ་དཔྱོད་མདེ་པར་རང་འགོར་ཁ་ཚིནོ་གོཅདོ་མ་ིརུང་། 

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཁ་ཞོངེ་། ཁ་ཁྱེརེ། འདོ་དཔགོ་མདེ་ཀྱི་ིཞོངི་གོ་ིབཀདོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོལས། 

ཀུན་དགོའ་བ་ོའཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ད་ེན་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚིགོོས་དགོ་འབབ་སྟ།ེ ད་ེ

ན་ཆུ་ཀླུང་ཆོནེ་པ་ོ “ཁ་ཚིནོ” དཔགོ་ཚིད་ཙམ་དགོ་ཀྱིང་ཡདོ། ཅསེ་དང་། མད་ོམཛོངས་བླུན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༼ ཨ ༽༢༡༦ན༣ལས། ཆུ་ད་ེཁ་ཚིནོ་ཡང་ཆོ་ེལ་ཟབ་པས་བུ་གོཉེ་ིགོ་མ་ཐགེོ་ནས། བུ་ཆོ་ེབ་

ན།ི ཆུའ་ིཚུ་རལོ་ཏུ་ (མ་དཔརེ་དུ་བྲསི་འདུགོ) བཞོགོ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁ་ཚིནོ་གོཅདོ་པ། ཁ་ཚིནོ་བཅད་པ་ལ་གོཟགིོས།

ཁ་ཚིནོ་བཅད་པ། ཐགོ་བཅད་པ། ངསེ་པར་བྱས་པ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁ་ཚིནོ་ན་ིའདརི་ཁ་ཁྱེརེ་གྱི་ིདནོ་ཡནི་

པས། འབྲུ་སོགོས་འཇིལ་བའ་ིཚི་ེཁ་ཁྱེེར་དང་མཉེམ་པར་གྲོིས་བཅད་པ་ལྟོར་ཏགོ་ཏགོ་འཇིལ་

བ་ལ་ཁ་ཚིནོ་གོཅདོ་ཟརེ་བས། ད་ེདཔ་ེརུ་བློངས་པ་སྟ་ེཐགོ་བཅད་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཡང་ན། ཁ་ཚིནོ་

ན་ིཁ་ཞོངེ་ངམ་མཐའ་ིདནོ་དང་གོཅདོ་པ་དང་བཅད་པ་ན་ིནམ་འཕོང་གོཅདོ་ཅསེ་པ་ལྟོར་འགྲོ་ོབ་

དང་སངོ་བའ་ིཡནི་པས་མཐར་སློབེས་པའམ་གོཏུགོས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དཔརེ་ན་རྒྱ་མཚིརོ་སངོ་

སངོ་ནས་མཐར་སློབེས་པ་ལྟོ་བུ་སྟ་ེངསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དསེ་མཐའ་གོཅདོ་ལའང་རགིོས་འགྲོའེ།ོ །

ཁ་ཚིནོ་ཆོདོ་པ། ཐགོ་ཆོདོ་པ། ངསེ་པ། ཤསེ་བྱ་ལ་རྟེགོ་མ་ིརྟེགོ་གོཉེིས་སུ་ཁ་ཚིོན་ཆོདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁ་འཛོནི། 1 ཕྱོོགོས་འཛོནི། ཆོསོ་ལུགོས་ཀྱི་ིཁ་འཛོནི་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 འཚི་ོའཛོནི། ལམ་རམི་བློ་མ་

བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་༦༠༧ལས། རྗེ་ེའདིས་ (པཎ་ཆོེན་སྐུ་ཕྲེེང་གོཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་ཡ་ེཤེས) 

བདགོ་ན་ིརྒས་ཤངི་གོཟུགོས་གོཞོ་ིགོཅངོ་བ་བཅས་ཆོསོ་གོཞོ་ིམང་པའོ་ིཁ་འཛོནི་མ་ིལྕགོོས་ཤངི་། 

ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 3 སྡེངོ་གྲོགོོས། གོཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁ་འཛོནི་མཛོདོ་ཅསེ་

པ་ལྟོ་བུ། ཁ་ཟནི་དང་འདྲི།  

ཁ་ཟས་སྦྱོནི་པའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅུ། ཁ་ཟས་སྦྱོནི་པའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ བཅུ་གོང་ཞོ་ེན། ཚི་ེརངི་བར་

འགྱུར་བ་དང་། མདོགོ་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲིན་

པ་དང་ལྡན་ཞོངི་སྤོབོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བགོ་ཚི་བ་མདེ་པར་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་

འགྲོ་ོབ་དང་། འཁོར་འདུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགོའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། མཐ་ོརསི་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡངོས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདའ་བ་སྟ།ེ བཅུ་པ་ོད་ེདགོ་ན་ིཁ་ཟས་བྱིན་པའ་ིཕོན་ཡོན་ན།ོ །ཞོེས་ལས་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པ། མད་ོ༼ ས ༽༢༩༦བ༦ ལས་གོསུངས་ས།ོ །གོཞོན་ཡང་བཞོནོ་པ་སྦྱོནི་པའ་ིཕོན་
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ཡནོ་དང་། གོནས་སྦྱོནི་པའ་ིཕོན་ཡནོ་སགོོས་ཀྱིང་དརེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཁ་ཟནི། ཁ་འཛོནི་དང་འདྲི། བུ་སྟནོ་གྱིསི། ཆོསོ་ཁ་ཟནི་གྱིསི་ཕུང་། ར་ཚིལི་གྱིིས་ཕུང་བྱ་བ་ལགོས། 

ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ངདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་འད་ིཟབ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིད་ེམ་ིཟབ་ཅསེ་བྱ་བ་སགོོས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཁ་ཟརེ། ཁ་ཟརེ་བ་ལ་གོཟགིོས།

ཁ་ཟརེ་བ། ཁ་གོཏངོ་བ། འཕྱོ་སྨོདོ་བྱདེ་པ། སྐུར་བ་འདབེས་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༣༧བ༦ལས། ཁ་ཟརེ་བ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐུར་བ་འདབེས་པར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཁ་གོཟར། ལྕགོས་ཁམེ་མམ་ཐུར་མའ།ོ ། 

ཁ་ཡན་མུ་ཡན། ཁ་རལ་སྣོ་རལ། བགོ་ཡངས་ཅ་ིདགོར་བཏང་བ། བགོ་མེད།

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ། 1 ཁ་ཕྱོགོོས་སྒྱུར་བ། 2 འདུལ་བར་མཛོད་པ། 

ཁ་སརྦ་ཎ། (ལེགོས་སྦྱོར) 1 མཁའ་སྤྱིོད། 2 སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཀྱིི་མཚིན་གྱིི་རྣམ་གྲོངས་

ཤིགོ ཡང་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའི་རྒྱ་གོར་ཆོོས་འབྱུང་༡༥༡ལས་ “ཁ་སརྤ་ཎ།” ཞོེས་ཀྱིང་འབྱུང་ 

ཞོངི་། ད་ེལྟོར་སྨོསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་དང་བཅས་པ་གོསལ་བར་གོསུངས་ཡདོ། 

ཁ་སརྤ་ཎ། ཁ་སརྦ་ན་ལ་གོཟགིོས། 

ཁ་སུ། ཁ་སུར་ལ་གོཟགིོས། 

ཁ་སུར། <ཁརྫུར> རྒྱ་གོར་གྱི་ིཤངི་ཏགོོ་ཅགིོ་སྟ།ེ ཁརྫུ་ར་ཟུར་ཆོགོ བདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན། གོཟརི་

བྱདེ་ཅསེ་བྱ། བདོ་པས་ “ཁ་སུ” ཞོསེ་འབདོ་པ་དང་། རྒྱ་གོར་བས (खजूूर) ཟརེ་ཞོངི་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་

བས date ཟརེ་བའ་ིཤངི་ཏགོོ་དའེ།ོ །

ཁ་གོསགོ <ལ་པ་ན>ཾ རྙིདེ་བཀུར་གྱི་ིདནོ་དུ་གོཞོན་མགུ་བའ་ིཚིགིོ་སྨྲ་བའ།ོ །ཅུང་ཟད་ཞོབི་པར་བཤད་

ན། རྙིེད་བཀུར་གྱི་ིཆོེད་དུ་དངོས་ཡོད་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིང་ོབསྟོད་ཀྱི་ིབརྫུན་ཚིིགོ་སྨྲ་བའ་ིདོན་

ནོ། །གོཞོན་མགུ་བའ་ིསྐོད་དོད་ད་ེབྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱེད་ཆོེན་པ་ོ༤༧བ༢ན་གོསལ། ཞོིབ་པར་

བཤད་ན། ལོགོ་འཚི་ོལྔའ་ིགོཉེིས་པ་སྟེ། རྙིེད་བཀུར་གྱི་ིཆོེད་དུ་གོཞོན་གྱི་ིམདུན་དུ་ཚིིགོ་སྙིན་

པ་ོསྨྲ་བའ།ོ །དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། ཁ་གོསགོ་རྙིདེ་དང་བཀུར་སྟའི་ིཕྱོརི། །ཚིིགོ་འཇིམ་ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

(ཁ་སྙིན་པའ)ོ སྔོར་ (འདའི་ིསྔོར་ཞོསེ་པ་ན་ིསྔོནོ་ལའམ་དང་པརོ་རམ་གོཙ་ོབརོ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་

ཡནི། རྙིདེ་བཀུར་ལ་ཧ་ཅང་ཆོགོས་ནས་སྐོད་ཆོ་བཤད་མ་ཐགོ་གོམ་དང་པ་ོཉེདི་ནས་ཁ་སྙིན་པ་ོ

སྨྲ་བའམ། ཡང་ན་གོཞོན་མགུ་བ་གོཙ་ོབོར་བཟུང་སྟ་ེཁ་སྙིན་པ་ོགོཙ་ོབོར་སྨྲ་བ་ཞོེས་པའ་ིདོན་

ཏ།ེ རིན་ཆོེན་ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་༡༦༢ན༦ལས། ཚིིགོ་འཇིམ་པ་ན་ིཁ་སྙིན་པའ།ོ །ད་ེ

སྔོར་སྨྲ་བ་ན་ིཇི་ེསྨྲ་བའམ། གོཙརོ་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས)ོ ན་ིསྨྲ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་

ལྟོར་ར།ོ །འདའི་ིཐད་ཀྱི་ིརནི་ཆོནེ་དར་ཊཱིཀི་ལས། ཁ་གོསགོ་ན།ི རྙིདེ་པ་དནོ་དུ་གོཉེརེ་བས་ཀུན་

ནས་བསློངས་ནས། ཁ་ོབ་ོཐགོ་རངི་པ་ོནས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཐད་དུ་འངོས་ས་ོཁ་ོབ་ོའདརི་གོནས་པ་ཡང་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིདོན་ཡིན་ན།ོ །ཁྱེེད་ན་ིངའ་ིཕོ་དང་འདྲི་བས་ང་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱ་ལ། ངེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱེེད་

ལ་སྦྱོིན་ན་ོཞོེས་ངོར་བསྟོད་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྨྲ་བའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་དབྱ་ེན་གོསུམ་སྟ།ེ 

འདུལ་བ་ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། ཁ་གོསགོ་ན་ིརྣམ་པ་གོསུམ་སྟེ། རྙིེད་པ་དང་

བཀུར་སྟའི་ིབསམ་པ་ཅན་གྱིསི་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བདགོ་གོ་ིཡནོ་ཏན་བརྗེདོ་པ་དང་། ཆོསོ་སྨྲ་ 

བའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ནི། ཚིིགོ་རྫུན་མ་ཞོེས་པ་སྟ་ེད་ེཡང་ཁ་ན་ིའདིར་

ཚིིགོ་གོམ་སྐོད་ཆོའ་ིདོན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ི�ཿཿསྐོད་ཆོཿཿམང་བ་ལ། མ་ིཿཿཁཿཿམང་པ་ོཞོེས་པ་ལྟོ་

བུ། གོསགོ་དང་གོསོགོ་དང་གོསོབ་རྣམས་ན་ིབརྫུན་ནམ་རྫུན་མའ་ིདོན་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། 

འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིལས། གོསབོ་གོསགོོ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞོསེ་འབྱུང་ཞོངི་། པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀ་མཆོགོོ་

པས་ཀྱིང་། དསེ་ན་རྙིདེ་བཀུར་གྱི་ིདནོ་དུ་བརྫུན་ནམ་བཅསོ་མའ་ིསྐོད་ཆོ་སྙིན་པ་ོབཤད་པས་ན་

ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཁ་གོསགོ་གོསགོ ཁ་གོསགོ་དང་དནོ་འདྲི། 

ཁ་ལྷན་སངོ་། ཁ་ལྷན་གྱིསི་འགྲོགིོ་སངོ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ། དའེ་ིདནོ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་བློང་དརོ་བྱ་ཚུལ་

མད་ོམཛོངས་བླུན་ལས་གོསུངས་པ་དང་འགྲོིགོ་སོང་ཞོེས་པའམ། དེར་གོསུངས་པ་ལྟོར་བྱུང་

བ་ཡནི་ཞོསེ་པའ།ོ །ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློསོ་གོསུངས། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཕུ་

ཆུང་བའ་ིཞོལ་ནས་ང་ན་ིརྒས་ཁར་མཛོངས་བླུན་ལ་ཁ་ལྷན་སངོ་གོསུང་བ་དང༌། ཞོསེ་གོསུངས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁང་སྒྲིམོ། ཁང་པ་གྲུ་བཞོ་ིཆུང་ཆུང་གོ་ིམངི་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ booth ཟརེ། 

ཁང་ཆོེན། (འདུལ་བ)   1 ལྷ་ཁང་། གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་། དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱི་ིཆོེད་དུ་བརྩོིགོས་

པའ་ིཁང་པའམ་གོནས་ལ་ཟེར། སྒྲི་བཤད་འོགོ་ཏུ་ཁང་ཆོེན་གྱི་ིལྷགོ་མའ་ིསྐོབས་སུ་གོཟིགོས། 

2 ཁང་པ་ཆོནེ་པ།ོ

ཁང་ཆོེན་གྱི་ིལྷགོ་མ། (འདུལ་བ)  ལྷགོ་མ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིབདུན་པ། ཁང་ཆོེན་གྱི་ིལྷགོ་མའ་ིང་ོཏ་ིནི། 

བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་ས་གོཞོ་ིམ་དགོ་པར་དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་གོང་ཡང་རུང་བའ་ིཆོེད་

དུ་མངནོ་གྱུར་གྱི་ིབདགོ་པ་ོཚིགོོས་ཀྱི་ིདནོ་དུ། གོནས་བརྩོགིོས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་

གོཞོིའོ། །གླིེང་གོཞོ་ིནི། ཡུལ་ཀ་ོཤམ་བྷེིར་འདུན་པ་ལ་སོགོས་པ་དྲུགོ་སྡེེས་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་

བརྩོགིོས་པ་ལས་དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མར་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིསྲིགོོ་ཆོགོས་ལ་གོནདོ་པ་དང། 

རྩོདོ་པ་རྒྱས་པ་དང། དནོ་དང་བྱ་བ་མང་པའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སྤྱིརི་ཆོནེ་པ་ོལ་གོཉེསི་ཏ།ེ སྦྱོནི་

ཡུལ་གྱི་ིཆོ་ེབ་དང་། ཚིད་ཀྱི་ིཆོ་ེབ་གོཉེསི་ལས། འདརི་སྦྱོནི་ཡུལ་གྱི་ིཆོ་ེབའམ་རྩོ་བ་ཆོ་ེབ་དཀནོ་

མཆོོགོ་གོ་ིཆོེད་དུ་བརྩོིགོས་པས་ན། ཁང་ཆོེན་ཞོེས་བྱའ།ོ །བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམད་ོརྩོའ་ིརྣམ་

བཤད་༡༠༥བ༡ལས་གོསུངས་པ་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ས།ོ །

ཁང་པ། སྡེདོ་གོནས་དང་ཅ་ལགོ་འཇིགོོ་གོནས། ཁང་པའ་ིསྒྲི་དནོ་ན།ི བསྟན་འགྱུར་༼ ཉེ་ོཔའ ི༽ ཤགོོ་

གྲོངས་༥ན༣ལས། ད་ེལ་ཁང་པའ་ིསྒྲི་དནོ་ན།ི ད་ེམཐངོ་བས་འགྲོ་ོབ་སམེས་དང་བར་བྱདེ་པས་

ན་ཁང་པ་སྟ།ེ ངསེ་པའ་ིཚིགིོ་གོ་ིཚུལ་གྱིསི་ས།ོ །ཞོསེ་གོསལ། 

ཁང་པ་དང་ཁང་ཆོནེ། (འདུལ་བ)  ཁྱེམི་པའམ་རབ་བྱུང་གོང་ཟགོ་གོ་ིདནོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིགོནས་ན་ིཁང་པ་

དང་། དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱི་ིཆོདེ་དུ་བརྩོིགོས་པའ་ིགོནས་ལ་ཁང་ཆོནེ་ཟརེ། 

ཁང་པ་བརྩོེགོས་པའ་ིགོནས། (འདུལ་བ)  གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་།

ཁང་པའ་ིལྷགོ་མ། (འདུལ་བ)  ལྷགོ་མ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིདྲུགོ་པ། ཁང་པའ་ིལྷགོ་མའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་

དགོ་ེསློངོ་གོསི་ས་གོཞོ་ིདང་ཡ་ོབྱད་བཙལ་བས་ས་གོཞོ་ིམ་དགོ་པར་དཀནོ་མཆོགོོ་ལས་གོཞོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིཆོདེ་དུ་མངནོ་གྱུར་གྱི་ིབདགོ་པ་ོགོཅགིོ་གོ་ིདནོ་དུ་ཁང་པ་ཚིད་ལས་ལྷགོ་པ་བརྩོགིོས་པ་ལས་

གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན་ིམཉེན་ཡདོ་དུ་དགོ་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པསོ་ཁང་པ་

བརྩོིགོས་པ་ལས་དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མར་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིའདོད་པ་ཆོེས་པ་དང་། སྲིོགོ་

ཆོགོས་ལ་གོནདོ་པ་དང་། རྩོདོ་པ་རྒྱས་པ་དང་། དནོ་དང་བྱ་བ་མང་བའ།ོ །

ཁང་གོསར་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན། ཁངོ་ན་ིཁམས་དཀར་མཛོསེ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་དུ། 

རབ་བྱུང་བཅུ་བཞོ་ིཔའ་ིས་ཕོ་ོསྤྲིའེུ་ལ་ོ (ཕྱོ་ིལ་ོ༡༨༤༨) ལརོ་འཁྲུངས། དགུང་ལ་ོགོཞོནོ་ནུས་

ནས་དབུས་སུ་ཕོབེས། ཏྲེ་ེབ་ོཁང་ཚིན་དུ་གྲྭ་སར་ཞུགོས། རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚིོའ་ིདུས་

སུ་རྒྱུད་སྨོད་མཁན་པ་ོམཛོད། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་མཁན་ཟུར་ཏྲེ་ེབ་ོཁང་གོསར་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས་

བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་ཟརེ། གོསུང་འབུམ་ཀ་ཁ་གོ་བཅས་པདོ་གོསུམ་བཞུགོས་ས།ོ །གོསུང་

འབུམ་གོ་པའ་ིནང་། བྲགོ་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བརྒལ་ལན་འགོའ་ཞོིགོ་བགྱིིས་པ་འ་ོམཚི་ོལྷགོ་

བསམ་དབུ་འཕྲེངེ་རྒདོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ཞོིགོ་ཀྱིང་བཞུགོས་ས།ོ །

ཁད། 1 བར་ཐགོ ས་ཁད་རངི་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 དལ་བུའམ་གོ་ལ།ེ རམི་གྱིསི། 3 དུས་ཐགོ་ཉེ་ེབ། 

འགྲོ་ོལ་ཁད། ཉེ་ིམ་འཆོར་ལ་ཁད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 མྱུར་བའམ། ད་ེམ་ཐགོ་པའ་ིདནོ། རྗེེའ་ིརྣམ་

ཐར་དད་པའ་ིའཇུགོ་ངོགོས་ལས། ད་ེཡང་ཆོོས་རྗེ་ེ (དོན་གྲུབ་རིན་ཆོེན་པ) དེའ་ིདྲུང་དུ་ཐོགོ་

མར་ཕོེབས་མ་ཁད་ནས། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཁད་ཀྱིསི། རམི་གྱིསི།

ཁད་ཀྱིསི་ཁད་ཀྱིསི། རམི་གྱིསི་རམི་གྱིསི། གོ་ལ་ེགོ་ལ།ེ བཀའ་གོདམས་པའ་ིདགོ་ེབཤསེ་ཀ་མ་བའ་ི

ཞོལ་ནས། རྒས་པ་ཁད་ཀྱིསི་ཁད་ཀྱིསི་འངོ་བ་དྲིགོ དུས་གོཅགིོ་ལ་འངོས་ན་བསྲིན་ཐབས་མདེ། 

ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ཁཎྜི་ར་ོཧ།ི (ལགེོས་སྦྱོར) དུམ་སྐྱསེ་མ། 

ཁབ་རྩོའེ་ིདམྱོལ་བ། ཁབ་རྩོའེ་ིདམྱོལ་བ་ཞོསེ་པ་ན།ི སྔོགོས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགིོ་ཅསེ་ཉེམས་པ་རྣམས་སྐྱ་ེབའ་ི

གོནས་དང་། དའེ་ིཚི་ེཚིད་ན་ིའཇིགིོ་རྟེནེ་ཆོགོས་འཇིགིོ་གོནས་གོསུམ་གྱི་ིཚིད་ཡནི་པར་བཤད་ད།ོ །



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཁབ་རལ་འཆོསོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་བཞོ་ིཔ། ཁབ་རལ་འཆོསོ་པའ་ི

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་རང་དབང་བའ་ིཁབ་རལ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚིན་ཉེིད་

དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ཆོདེ་དུ་རང་ངམ་བསྐོསོ་པས་ཁབ་རལ་གྱི་ིབཟ་ོབྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་

དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་དགོ་ེསློངོ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཁབ་རལ་བྱདེ་དུ་བཅུགོ་

པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིདནོ་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་རང་འདདོ་པ་ཆོ་ེབའ།ོ །

ཁམ་གྱི་ིནགོས། ནས་ཀྱི་ིཞོངི་།

ཁམ་སྟར། ཁམ་བུ་དང་སྟར་ཁའ་ིབསྡུས་ཚིགིོ ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའ་ིའདུལ་བ་ལས། འབྲས་བུའ་ིབཅའ་

བ་ན།ི རྒུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་སྟར་ལྟོ་བུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁམ་པ་ོཆོ།ེ ཚིབས་ཆོནེ་པ།ོ འགོལ་ཚིབས་ཅན། དཔརེ་ན་སྡེགིོ་ཁམ་པ་ོཆོ།ེ ལས་ཁམ་པ་ོཆོ་ེཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཁམ་ཕོརོ།  རྫ་ཕོརོ་གྱི་ིམངི་། ཁམ་ཕོརོ་ན་ིརྫ་ཕོརོ་གྱི་ིདནོ་ཡནི་པར་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སོགོས་

ཀྱིསི་གོསུངས། སྒྲི་བཤད་ན།ི མདོགོ་ཁམ་པའ་ིཕོརོ་པ་ཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ འདིའ་ི

ཁམ་ན་ིཁམ་པ་སྟ་ེམདགོོ་སེར་ནགོ་གོ་ིམིང་ཡིན་པས་ཁ་དོགོ་གོ་ིཆོ་ནས་བཏགོས་པར་སེམས་

ཏ།ེ བྱང་ས་སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་སམེས་ཙམ་༼ ཝ་ིཔ ༽༤༢བ༦ལས། བུམ་པ་དང་། རྫའེུ་

དང་། ཁམ་ཕོརོ་ལ་སགོོས་པ་ཁམ་པའ་ིསྣོདོ་ན་ིགོང་གོ་ིཚི་ེསྤྱིད་ལ་རགོ་པར་སྦྱོརོ་བ་མཐར་ཐུགོ་

པར་གྱུར་པ་ན་དེའ་ིམདོ་ལ་ཡངོས་སུ་སྤྱིད་པའ་ིའསོ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིཚི་ེཚིསོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །

ཁམ་ཚིགིོ ཁམ་བུའ་ིནང་གོ་ིཚི་ིགུ ཁམ་རུས་ཡང་ཟརེ། སྤྱིརི་བཏང་མང་པསོ་ཁམ་ཚིིགོ་དང་འདྲི་བའ་ི

ཚི་ིགུ་ཡདོ་ཚིད་ལ་ཁམ་ཚིིགོ་ཅསེ་འབདོ་ཀྱི་ིའདུགོ 

ཁམ་ཟས། ལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་གོས་ོབར་བྱེད་པའ་ིཡོངས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཟས་སྤྱིིའ་ིམིང་། དཔེར་ན་ཤ་དང་། 

རྩོམ་པ། འབྲས། ཕྱུར་བ། མར། སྦྲང་རྩོ་ིལ་སོགོས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁམ་དུ་བཅད་

ཅངི་ཟ་བའ་ིཕྱོརི་ཁམ་ཟས་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

ཁམ་ཟས་ཕྲེ་བ། བཤང་གོཅ་ིའཐནོ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཟས་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་བར་སྲིདི་པས་ལངོས་སྤྱིད་བྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྲི་ིདང་། བསྐོལ་བ་དང་པོའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱིད་བྱ་ཕྲེ་བའ་ིབདུད་རྩོ་ིལྟོ་བུ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིསི་ལངོས་སྤྱིད་པ་ན། ཞོངི་ལ་ཆུ་སམི་པ་ལྟོར་ལུས་ལ་ཐམི་ནས་བཤང་གོཅ་ིསགོོས་མ་ིའབྱུང་

བར་བཤད་ད།ོ ། 

ཁམ་ཟས་རགོས་པ། བཤང་གོཅ་ིའཐནོ་རྒྱུ་ཡདོ་པའ་ིཟས་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་ཤ་དང་། རྩོམ་པ། འབྲས་

སགོོས་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཟས་རགོས་པ་ཐམས་ཅད་ད།ོ ། 

ཁམ་རུས། ཚི་ིགུ ནང་ཚིིགོ ཤངི་ཏགོོ་གོ་ིནང་རུས་སམ་ཤུན་སྐོགོོས་མཁྲིགེོས་པ།ོ མཁས་དབང་དགོ་ེ

འདུན་ཆོོས་འཕོེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིགོ་པས་བསྐོོར་བའ་ིགོསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས། ཁམ་རུས་

ཞོསེ་པ་ཚི་ིགུ་སྤྱིིའ་ིམངི་དུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་འདུགོ་ཀྱིང་། ཁམ་རུས་དང་ཁམ་ཚིིགོ་ཅསེ་པ་ཁམ་

བུའ་ིནང་གོ་ིཚི་ིགུའ་ིམངི་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ིགུ་སྤྱིའི་ིམངི་དུ་བྱས་ན་འཐད་པར་མ་ིསམེས་ཀྱིང་དཔྱོད་

པར་འཚིལ་ལ།ོ །

ཁམས། <དྷཱ་ཏུ> སྤྱིིར་བཏང་ཁམས་ཞོེས་པ་ལེགོས་སྦྱོར་དུ་དྷཱ་ཏུ་སྟ་ེའཛོིན་པའ་ིདོན་ཡིན་ལ། མེའ་ི

མཚིན་ཉེིད་འཛོིན་པས་ན་མ་ེཁམས་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། ཁམས་ཀྱི་ིསྒྲི་འཇུགོ་གོཞོ་ིཕོལ་མ་ོཆོེར་

འཛོནི་པའ་ིདནོ་ཚིང་ཡདོ། 1 འབྱུང་བ། མའེ་ིའབྱུང་བ་ལ་མེའ་ིཁམས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཡང་རྩོམོ་

པ་པོའ་ིམཚིན་མ་ིགོསལ་བའ་ིབསྟན་འགྱུར་༼ སྣོ་ཚིོགོས་ཉེ་ོཔ ༽༤༡བ༦ལས། ཁམས་ཀྱི་ི

སྒྲི་ན་ིའཛོནི་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ རང་གོ་ིམཚིན་ཉེདི་འཛོནི་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིགོཟུགོས་

འཛོིན་པའ་ིཕྱོིར་ཁམས་ཞོེས་བྱའོ། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །2 གོནས་སམ། རིས་དང་རིགོས། 

ཁམས་གོསུམ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། འད་ིལའང་འཛོིན་པའ་ིདོན་ཚིང་སྟེ། ཁམས་གོསུམ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་རང་རང་གོ་ིགོནས་སུ་ཡོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐུར་དུ་མ་ིལྷུང་བར་འཛོིན་པས་ན་

ད་ེདགོ་ལ་འཛོིན་པའམ་ཁམས་ཞོེས་བྱའ།ོ །3 རང་བཞོིན། ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ་

དང་། བེམ་པོའ་ིརང་བཞོིན་ལ། བེམ་པོའ་ིཁམས་ཞོེས་པ་དང་། མེའ་ིརང་བཞོིན་ལ་མ་ེཁམས་

ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། འདིའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདོན་ལ་ད་དུང་ཞོིབ་ཆོ་དགོོས། སྔོགོས་རིམ་༤༥༦རྒྱབ་ན་

གོསལ་བས་དརེ་གོཟགིོས། 4 རྒྱུ། ས་བནོ། དབྱངིས། འབྱུང་ཁུངས། འབྱུང་ཁུངས་མཐར་ཐུགོ 
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མཐར་ཐུགོ་པའ་ིརྩོ་བ། ཁམས་བད་ེབར་གོཤེགོས་པའ་ིསྙིིང་པ་ོཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། གོསེར་མང་པ་ོ

ཡདོ་པའ་ིར་ིལ་གོསརེ་གྱི་ིཁམས་སམ་རིགོས་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟོ་བུ། (འད་ིམཛོདོ་འགྲོལེ་རྣམས་

སུ་གོསལ) འགྲོེལ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས་ཀྱིང་། དྷཱ་ཏུ་ན་ིདབྱིངས་དམ་ཁམས་ཏ།ེ མཐར་ཐུགོ་

པའ་ིརྩོ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། སློབོ་དཔནོ་དབྱིགོ་གོཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པས་

བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༡༧བ༧ལས། ཁམས་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིརང་གོ་ིམཚིན་

ཉེདི་འཛོནི་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཡང་ན་རྒྱུའ་ིདནོ་ཏ།ེ ཁམས་དང་ས་བནོ་དང་དབྱངིས་ན་ིརྒྱུའ་ིམངི་གོ་ི

རྣམ་གྲོངས་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས། 5 བསམ་པའམ། བསམ་བློ།ོ ཞོབི་ཏུ་བཤད་ན། ཁམས་དང་

མོས་པ་ཞོེས་པའ་ིཁམས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིབགོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིབསམ་པའ་ིཁྱེད་

པར་ཞོིགོ་ལ་ཟེར། བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱེད་ཆོེན་པ་ོ༡༣༥བ༦ལས། ཁམས་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ི

བགོ་ཆོགོས་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབསམ་པའ་ིཁམས་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཁམས་དང་

མསོ་པ་སྣོ་ཚིགོོས་ན།ི བསམ་པ་དང་རང་བཞོནི་སྣོ་ཚིགོོས་ལ། སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱངས་

གོསུང་ང་ོ། །དོགོས་གོཅདོ། ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ གོ་པ ༽ལས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདགོ་ལུགོ་གོ་ིབསམ་པ་དང་། བགོ་ལ་ཉེལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞོནི་

མཁྱེེན་ནས་འཕོགོས་པའ་ིབདེན་པ་བཞོ་ིས་ོསོར་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆོོས་བཤད་

པར་མཛོད་ད།ེ ཞོསེ་བསམ་པ་དང་ཁམས་གོཉེསི་ཐ་དད་དུ་གོསུངས་པས། ད་དུང་ཡང་དཔྱོད་ 

ད།ོ །6 ས་མཐའ། མཆོམིས་མཛོདོ་དེབ་གོཟུགོས་༣༣༠ལས། འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་བཞོ་ིཔ་ོ

ད་ེདགོ་གོསི་ཕྱོོགོས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ན་ིགོསརེ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན་ན་ི (ཁམས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་ཀྱིསི) ཕོས་བསུ་བ་བྱདེ་པ་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །རྒྱལ་རབས་དབེ་ཐརེ་

དཀར་པ་ོལས། མཐའ་ིརྒྱལ་ཕྲེན་ལ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲེན་དུ་འབདོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཞོསེ་བཤད་པ་

ལྟོར་ར།ོ །7 ཆོོལ་ཁ་གོསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ ཁམས་པའ་ིཡུལ། ཡུལ་གྱི་ིས་མཐར་ཡོད་པས་

ཆོ་ནས་ཁམས་ཞོེས་བརྗེོད། 8 ཁམས་དང་ཨ་མད་ོབསྡེོམས་པའ་ིཤར་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིབོད་ཡུལ་

སྤྱིའི་ིམིང་། ཡུལ་གྱི་ིས་མཐའ་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་ཞོེས་བྱའ།ོ །9 ཕོ་ོམོའ་ིལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྭངས་མ། བུད་མདེ་ཀྱི་ིཁམས། ཁམས་དམར་པ།ོ སྐྱསེ་པའ་ིཁམས། ཁམས་དཀར་པ་ོཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ནི། འཛོིན་པས་ན་ཁམས་ཞོེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་སའ་ིམཚིན་ཉེིད་འཛོིན་

པས་ན་སའ་ིཁམས། ཆུའ་ིམཚིན་ཉེིད་འཛོིན་པས་ན་ཆུའ་ིཁམས་ཞོེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལྟོ་ 

བུའ།ོ །ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། ཁམས་ཀྱི་ིསྐོད་དདོ་དྷཱ་ཏུ་ལ་དྷཱ་ར་ཎ་འཛོནི་པ་

སྟ།ེ རང་གོ་ིམཚིན་ཉེདི་འཛོནི་པ་དང་སྣོདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་འགོོ་ཏུ་མ་ིལྟུང་བར་འཛོནི་པ་ལ་སགོོས་

པའ།ོ །རྒྱལ་ཆོནེ་རསི་བཞོ་ིལ་སགོོས་པ་འདདོ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེརྣམས་འཛོནི་པས་ན་ཁམས་

ཏ་ེགོནས་ས།ོ །ཞོེས་འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ན་གོསལ།

ཁམས་དཀར་ཆོའ་ིདྭངས་མ། ཕོོའ་ིཁུ་བའམ་ཐིགོ་ལེའ་ིདྭངས་ཆོའ་ིམིང་སྟེ། རྩོ་དབུ་མའ་ིཡར་སྣོ་ེན་

གོནས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཧ་ཾཡིགོ་ཐུར་དུ་ལྟོ་བའ་ིརང་བཞོིན་ཅན། ཆོ་ེཆུང་ཡུངས་ཀར་ཙམ་པ། 

ཁ་དོགོ་དཀར་ལ་སྣུམ་པ་དྭངས་ཤིང་འཚིེར་ལ་གོཟ་ིམདངས་ཆོ་ེབ། ཤེལ་གོོང་གོཡའ་དགོ་པ་

ལྟོར་འདོ་འཕྲེ་ོབ་ཞོགིོ་གོ།ོ

ཁམས་དཀར་པ།ོ 1 ཕོའོ་ིཐགིོ་ལ།ེ 2 རུས་པའ་ིམངི་ལའང་འཇུགོ་སྟ།ེ རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༤༢༥བ་

ལས། ཕྲེངེ་བའ་ིརྒྱུ། ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིསུམ་ཅུ་པ་ལས། ས་དང་ཉེ་ཕྱོསི་མུ་ཏགིོ་དང་། །ཁམས་ན་ིདཀར་

པ་ོལ་སོགོས་གོཞོན། ཞོསེ་སོགོས་དང་། དའེ་ིམཇུགོ་ཙམ་ལས། ཁམས་དཀར་པ་ོན།ི རུས་པ་

དང་། ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་། 

ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད། རྟེནེ་དབང་པོའ་ིཁམས་དྲུགོ བརྟེནེ་པ་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཁམས་དྲུགོ དམིགོས་པ་ཡུལ་

གྱི་ིཁམས་དྲུགོ་སྟ་ེབཅ་ོབརྒྱད་ད།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁམས་ན་ིའདིར་རང་བཞོིན་ལ་འཇུགོ་པས་

རང་བཞོནི་མ་ིའདྲི་བ་བཅ་ོབརྒྱད་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཁམས་འཆོོས་སུ་འོངས། ལུས་ཁམས་སམ་ནད་འཆོོས་སུ་འོངས་པ་སྟ།ེ སྨོན་བཅོས་བྱེད་དུ་འོངས་

ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

ཁམས་དང་མོས་པའ་ིཁྱེད་པར། བསམ་པའམ། བསམ་བློ།ོ ཞོིབ་ཏུ་བཤད་ན། ཁམས་དང་མོས་པ་

ཞོསེ་པའ་ིཁམས་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིབགོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབསམ་པའ་ིཁྱེད་པར་ཞོགིོ་ལ་
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ཟེར། བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱེད་ཆོེན་པ་ོ༡༣༥བ༦ལས། ཁམས་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིབགོ་ཆོགོས་

ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབསམ་པའ་ིཁམས་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མསོ་པ་ན།ི དགོའ་བའམ། 

འདུན་པའམ་འདདོ་པའ་ིམངི་ང་ོ། །ཡང་མསོ་པ་ན་ིརང་བཞོནི་ལ་བཤད་པའང་ཡདོ་ད།ོ །ཁམས་དང་

མསོ་པ་སྣོ་ཚིགོོས་ན།ི བསམ་པ་དང་རང་བཞོནི་སྣོ་ཚིགོོས་ལ། སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱངས་

གོསུང་ང་ོ། །དོགོས་གོཅདོ། ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ གོ་པ ༽ལས། ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདགོ་ལུགོ་གོ་ིབསམ་པ་དང་། བགོ་ལ་ཉེལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞོནི་

མཁྱེནེ་ནས་འཕོགོས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞོ་ིས་ོསརོ་རྟེགོོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆོསོ་བཤད་པར་

མཛོད་ད།ེ ཞོསེ་བསམ་པ་དང་ཁམས་གོཉེསི་ཐ་དད་དུ་གོསུངས་པས། ད་དུང་ཡང་དཔྱོད་ད།ོ །

ཁམས་དང་མསོ་པ་སྣོ་ཚིགོོས། བསམ་པ་དང་རང་བཞོནི་སྣོ་ཚིགོོས། སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱངས་

གོསུང་།

ཁམས་དྲུགོ 1 (མད་ོལུགོས) འབྱུང་བ་བཞོ་ིདང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤསེ་དང་དྲུགོ 2 (སྔོགོས་ལུགོས) 

རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིའབྱུང་བ་བཞོ་ིདང་། རྩོ་དང་ཐགིོ་ལ་ེསྟ་ེདྲུགོ་གོ།ོ 3 ཡང་ན་ཕོ་ལས་ཐབོ་

པའ་ིརུས་པ་རྐང་ཁུ་བ་གོསུམ་དང་། མ་ལས་ཐབོ་པའ་ིཤ་པགོས་པ་ཁྲིགོ་གོསུམ་སྟ་ེཁམས་དྲུགོ་

གོ།ོ ཞོེས་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློོའ་ིབརྗེེད་བྱང་ན་གོསལ། 4 (བཀའ་བརྒྱུད) འབྱུང་བ་བཞོི། 

ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཁམས་ཏ་ེཁུ་བ། ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་དྲུགོ་ལ་འཇིགོོ ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ི

ཤསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱེབ་མཛོདོ་བར་ཆོ་༦༣༣ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁམས་སྣོ་ཚིོགོས། བསམ་པ་སྣོ་ཚིགོོས།

ཁམས་པ། 1 ཁམས་ཀྱིི་མི། 2 བརྒྱལ་བའི་དོན། མདོ་མཛོངས་བླུན་༡༤༠ན༢ལས། ཆོོ་

ངེས་བཏབ་ནས་ངུས་པ་དང་། དེར་ཡང་ཁམས་ནས་རིང་ཞོིགོ་ལོན་ཏེ། ཕྱོིར་སངས་ 

ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། འཁམས་པ་དང་འདྲི།

ཁམས་བྲསི། གོཤམ་གྱི་ིཡིགོ་གོཟུགོས་ད་ེལ། ངའ་ིམངི་ལ་ཁམས་བྲསི་ཟརེ། འད་ིལ་དཔ་ེཚུགོས་ཀྱིང་ཟརེ། 

ཁམས་མ་འཚི།ོ ཤ་ིབའ་ིམངི་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁམས་དམར་ཆོའ་ིདྭངས་མ། ལྟོ་ེའགོོ་གོ་ིརྩོ་གོསུམ་འདུས་མད་ོན་གོནས་ལ། ཁ་དོགོ་དམར་ཞོངི་རབ་

ཏུ་ཚི་ལ་འདོ་གོསལ་བ་དཔརེ་ན་རྒདོ་མ་ཁའ་ིམ་ེདང་འདྲི་བ། དབྱབིས་ན་ིཨ་ཐུང་སྟ་ེཨ་ཤད་མགོ་ོ

གྱིནེ་དུ་ལགོོ་པ་དང་འདྲི་བ་ཞོགིོ དམར་ཆོའ་ིདྭངས་མ་དང་དནོ་གོཅིགོ 

ཁམས་གོསུམ། འདདོ་ཁམས། གོཟུགོས་ཁམས། གོཟུགོས་མེད་ཁམས་དང་དྲུགོ་གོ།ོ སྒྲི་བཤད་ན།ི 

ཁམས་ན་ིའདརི་གོནས་སམ་རསི་ལ་འཇུགོ་པས་སམེས་ཅན་གྱི་ིགོནས་སམ་ཡང་རསི་མ་ིའདྲི་

བ་གོསུམ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ། 

ཁམས་གོསུམ་ས་དགུ། འདདོ་ཁམས་དང་། བསམ་གོཏན་བཞོ་ིདང་། གོཟུགོས་མདེ་བཞོ་ིསྟ་ེདགུའ།ོ །སྒྲི་

བཤད་ན།ི ཁམས་གོསུམ་ན་ིའདདོ་ཁམས། གོཟུགོས་ཁམས། གོཟུགོས་མདེ་ཁམས་དང་གོསུམ་

ཡནི་ལ། ས་དགུ་ན།ི བསམ་གོཏན་བཞོ།ི གོཟུགོས་མེད་བཞོ།ི འདདོ་པའ་ིས་དང་དགུའ།ོ །

ཁས་ཆོསེ་པ། (བརྡོ་རྙིངི) ཁས་ལནེ་པའ་ིབརྡོ་རྙིངི་དུ་བཤད།

ཁས་ལནེ། 1 དམ་བཅའ། 2 ངསོ་ལནེ་བྱདེ་པ། སྐྱནོ་ལ་ཁས་ལནེ་བྱདེ་ལྟོ་བུ། 3 བསྐུལ་བ་དང་དུ་ལནེ་པ།

ཁས་ལེན ་དང་དམ་བཅའི་ཁྱེད་པར། སྤྱིིར ་ཁས་ལེན ་དང་དམ་བཅའ་དོན ་གོཅིགོ ་ 

ནའང་། ནང་གོསེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ནི། ཚིིགོ་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་ཁས་ལེན་དང་། མ་ཐོན་པ་ཡིད་ངོར་

ཡདོ་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཟརེ།

ཁས་ལནེ་པ། 1 དམ་བཅའ་བ། 2 ངསོ་ལནེ་བྱདེ་པ། སྐྱནོ་ལ་ཁས་ལནེ་བྱདེ་ལྟོ་བུ། 3 བསྐུལ་བ་དང་

དུ་ལནེ་པ། 4 དང་བློང་བ། ཁས་ལནེ་པ། ཁས་ལནེ་པ་དནོ་ཤགོོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཁས་ལནེ་བྲལ་བའ་ིསྟངོ་པ། (དབུ་མ) སྟངོ་པའ་ིཁས་ལནེ་བྲལ་བ་ལ་གོཟགིོས།

ཁུ་རྔོགོ་འབྲམོ་གོསུམ། ཇི་ོབ་ོདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤའ་ིསློབོ་མའ་ིགོཙ་ོབ་ོགོསུམ་སྟ།ེ ཁུ་སྟནོ་བརྩོནོ་འགྲུས་

གོཡུང་དྲུང་། རྔགོོ་ལགེོས་པའ་ིཤསེ་རབ། འབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གོནས་དང་གོསུམ་མ།ོ ། 

ཁུ་ཆུ། ཕོའོ་ིཁུ་བ། ཕོལ་སྐོད་ལ་ཐགིོ་ལ་ེཟརེ་བ་དའེ།ོ །མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ་༼ ཤ་པ ༽༢༡༢བ ༧ལས། 

ཇི་ིལྟོར་སྐྱ་ེབའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ན་ིདང་པ་ོཉེདི་དུ་ཕོ་མ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཁུ་ཆུ་དང་ཁྲིགོ་ད་ེདགོ་གོཉེསི་ཀྱིསི་

མ་ིསྟངོ་བར་གྱུར་པའ་ིགོཅནི་གྱི་ིནང་དུ་གོསུས་པའ་ིསྨོད་ཀྱི་ིརུས་པའ་ིརང་བཞོནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞོངི་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གོ་ིགོདུབ་ཀརོ་ལྟོ་བུའ་ིམངལ་དུ་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིས་བནོ་སྐྱེའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ཁུ་རྡུལ། (གོསང་སྔོགོས) ཕོའ་ིཁུ་བ་དང་མའ་ིམངལ་ཁྲིགོ་གོ་ིམངི་། མངལ་ཁྲིགོ་ལ་རྡུལ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་ན་ིམ་ིགོཙང་བ་ཡིན་པས་ཆོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིགོ་སྐྱགོ་ལ་མིགོ་གོ་ིརྡུལ་

ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་བཞོིན་ན།ོ །འདིའ་ིདགོོས་གོཅདོ་དང་བཅས་པ་རྡུལ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

ཁུ་ནུ། <ཀ່ན་ར> རྒྱ་གོར་གྱི་ིཧ་ིམཱ་ཅལ་པྲ་དཤེ་ कौिहमाचली प �् रदेेशु མངའ་ཁངོས་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཞོིགོ འད་ི

ཀ່ན་ར་ཟུར་ཆོགོ་པར་ངེས་ཤིང་། འད་ིལ་ཀ່ན་ར་སྟ་ེམིའམ་ཅིའ་ིཡུལ་ཟེར། ཀ་ིནོའུ་ར།ི ཀ་ིན་ོ

ར།ི ཀ་ནོར། ཀུ་ན་ཝར་སོགོས་སུ་འབོད། Kinnauri, Kanauri, Kanor, Koonawur or 
Kunawar སྔོནོ་རྒྱ་གོར་ལ་གོནདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིཡུལ། ཤ་ཟའ་ིཡུལ། དྲི་ིཟའ་ིཡུལ། མའིམ་ཅིའ་ིཡུལ་

སགོོས་ཡདོ་པས། འད་ིམའིམ་ཅའིམ་ཀ່ན་ར་སྟ་ེཕྱོསི་བདོ་རྣམས་ལ་ཁུ་ནུ་ཞོསེ་བརྡོ་ཆོགོས་པ་

ཡནི་ཚུལ། རྒྱལ་ཁམས་རགིོ་པས་བསྐོརོ་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས་བཤད། ཀ່ན་

ར་ན་ིམའིམ་ཅིའ་ིསྐོད་དདོ་ཡནི་པ་གོངོ་དུ་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

ཁུ་འཕྲེགིོ དགོོས་པའམ་རྣམ་རྟེོགོ 

ཁུ་བ། 1 ཆུའ་ིརང་བཞོིན་གྱི་ིབཅུད་ཀྱི་ིདྭངས་མ། 2 <ཤུ་ཀྲ> ཕོོའ་ིཐིགོ་ལ།ེ མིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི 

ཁུ་བ་དང་། ཟླ་བའམ་གོཟ་ིབརྗེིད། ཐིགོ་ལེ། ས་བོན། ནུས་པ། དབང་པ་ོརྣམས་ས།ོ །མངོན་

བརྗེོད་འཆོ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་འདོད་འཇི་ོབ་མ་ོལས་གོསུངས། ཁུ་བ་ཞོེས་པ་ན་ིབད་ེབ་

ཆོནེ་པ་ོལ་ཟརེ་ཏ།ེ རྗེེའ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། ཁུ་བ་སྟ་ེབད་ེཆོནེ་ཞོསེ་དང་། ཁུ་བའ་ིསྐོད་

དདོ་ཤུ་ཀྲ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཤུ་ལ་ཀ་ོཀན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིམྱོ་ངན་ན།ོ །ཀྲ་ཀ་ཙ་ན་ིསོགོ་ལ་ེསྟ།ེ མྱོ་ངན་

དང་སྡུགོ་བསྔོལ་སགོོས་སོགོ་ལ་ེལྟོར་གོཅདོ་པས་ན་ཤུ་ལ་ཀ་ོཀན་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས། 

ཁུ་བའ་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ནི། མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ཁུ་བ་ཟླ་བ་ཐིགོ་ལ་ེ 

དང་ །  །ས་བོན ་སྟོབས་ལྡན་དབང་པོར ་འགྲོོ།  །ཀུནྟ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 

དང་། །དྭངས་མ་དང་ན་ིཁམས་དཀར་པ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཁུ་བ་བསྐོ་བ། ཞོ་ོལྟོར་གོར་པ།ོ ཞོ་ོལྟོར་འབགོ་པ། བསྐོ་བ་ན་ིཨ་རུ་རའ་ིར་ོལྟོ་བུ་ར་ོབསྐོ་བ་ལ་འཇུགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་དང་། གོར་པ་ོལ་འཇུགོ་པ་གོཉེསི་ལས་འདརི་ན་ིགོར་པ་ོལ་གོོའ།ོ ། 

ཁུ་བ་འབྱནི་པའ་ིལྷགོ་མ། (འདུལ་བ) ལྷགོ་མ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིདང་པ།ོ ཁུ་བ་འབྱནི་པའ་ིདགོ་ེའདུན་ལྷགོ་

མའ་ིང་ོཏ་ིན།ི རང་གོ་ིཡན་ལགོ་ལས་དབྱུང་སམེས་ཀྱིསི་འབྱནི་བྱདེ་མཚིན་ཉེདི་དང་ལྡན་པས་

རགེོ་ཅངི་བརྩོལ་བས་ཁུ་བ་དང་པའོ་ིགོནས་ནས་འཕོསོ་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན་ི

མཉེན་ཡདོ་དུ་འཆོར་ཀས་རང་གོ་ིས་བནོ་ཕྱུང་བ་ལས་འབྱནི་པའ་ིདགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མར་བཅས་

པའ།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིས་བནོ་གྱིསི་བསྐྱེད་པའ་ིའདདོ་ཆོགོས་འཕོེལ་བའ།ོ །བརྩོལ་བ་ན།ི མཉེ་ེབ། 

མཉེསེ་པ། འཕུར་འཕུར་གོཏང་བའམ། འཕུར་འཕུར་བཏང་བའ་ིདནོ་ཡནི། ཁུ་བ་དང་པའོ་ིགོནས་

ནས་འཕོསོ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི ཁུ་བའམ་ཐགིོ་ལ་ེན་ིའབྲུ་དང་འབྲུ་མར་བཞོནི་དུ་ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱེབ་སྟ་ེགོནས་ལ། ཁུ་བ་ཀྱི་ིཆོ་ད་ེདགོ་ལས་རམི་བཞོནི་འདུས་ཏ་ེརྩོའ་ིསྦུབས་སུ་འངོས་

པ་ལ་དང་པའོ་ིགོནས་ནས་འཕོསོ་པ་ཟརེ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལྟོར་ན་ཁུ་བ་འབྱནི་པའ་ིལྷགོ་མ་འབྱུང་བ་

ལ་ཁུ་བ་དབང་པོའ་ིཕྱོ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱུང་དགོོས་པའ་ིངེས་པ་མེད། མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས་གོསུངས་པ་འད་ི

འདུལ་བའ་ིཁྲིམིས་དགོོས་མཐའ་ིཕྱོགོོས་བཟུང་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡནི། འ་ོན། ཁུ་བ་དང་པའོ་ི

གོནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ིལྟོར་ཤསེ་ཤ་ེན། འདདོ་ཆོགོས་ཤས་ཆོརེ་རྒྱས་པ། བད་ེབའ་ིཉེམས་མྱོངོ་

ཆོནེ་པ་ོསྐྱསེ་པ། སྙིངི་འདར་བ་ལ་སགོོས་པ་ལུས་ཀྱི་ིརེགོ་བྱའ་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོཉེམས་སུ་མྱོངོ་བ་

ནའ།ོ །འདུལ་བའ་ིཕྱོགོ་ལནེ་གུ་ཡངས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཁུ་བ་དབང་པའོ་ིཕྱོ་ིརལོ་དུ་ཕྱུང་བ་

ན་འབྱིན་པའ་ིལྷགོ་མ་འབྱུང་གོ་ིདང་པོའ་ིགོནས་ནས་འཕོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་མ་ིཆོོགོ་སྟ།ེ དངུལ་

ཆུའ་ིགོསུང་དྲི་ིལན་ལས། དབང་གོསུམ་པ་དང་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིརྗེསེ་ཆོགོས་སྐོབས། དངསོ་སུ་

ལུས་སམེས་ལ་འགྱུར་བ་ཐནོ་པའ་ིབད་ེབ་བསྐྱདེ་ནས་འདུལ་བའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་བསྐྱདེ་མནི་

ཇི་ིལྟོར་ཡནི་ཞོ་ེན། འཕྲེལ་གྱི་ིབད་ེབ་ལ་སྲིདེ་ཞོནེ་མདེ་ཅངི་། བྱང་སམེས་དབང་པའོ་ིཕྱོརི་མ་ཐནོ་

ན་ཉེེས་པ་མ་ིའབྱུང་སྟ།ེ དོན་འད་ིལ་དགོོངས་ནས་ཡིད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་

སམེས་འཛོནི་དཀའ་ན་མཐ་ོས་ནས་བཟླགོོ་འགྲོམེས་བྱདེ་པ་གོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། དང་

པའོ་ིགོནས་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 
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ཁུ་བ།ོ ཕོའ་ིསྤུན། ཨ་ཁུ་ཟརེ་བ་དེའ།ོ །

ཁུ་བྱུགོ <ཀཱ་ོཀ་ིལ> སྤྱིིར་ཁུ་བྱུགོ་ལ་རིགོས་མང་པ་ོཡོད་ཀྱིང་རྒྱ་གོར་ཡོངས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཁུ་བྱུགོ་ན།ི 

ལུས་ནགོ་ལ་སྐོད་སྙིན་ཅངི་། མགིོ་དམར་སརེ་དང་། ཆུ་སྡེརེ་ནགོ་སྐྱ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱ་ཞོིགོ་ལ་

ཟརེ། འགྲོལེ་བཤད་ད་ེན་ིཁུ་བྱུགོ་ཕོའོ་ིཡནི་ལ། མ་ོན་ིཕོ་ོལས་ལུས་ཅུང་ཆུང་ལ་མདགོོ་ཁྲི་བ་ོཞོགིོ་

ཡདོ། རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོགོོས་ཀྱི་ིཁུ་བྱུགོ་ཕོ་ོན་ིགོཞོན་རྣམས་འདྲི་བ་ལ་མཆུ་དཀར་པ་ོཡནི། ཁུ་བྱུགོ་

གོསི་སྒོ་ོང་གོཏངོ་དུས་བྱ་གོཞོན་གྱི་ིཚིང་དུ་འཛུལ་ནས་གོཏངོ་ལ། བྱ་གོཞོན་དསེ་ཀྱིང་རང་གོ་ིསྒོ་ོ

ངར་འཁྲུལ་ཞོིང་རུམ་ནས་གོས་ོསྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། བསྐྱེད་བསྲིིངས་ཏ་ེཆོེར་ལོངས་པ་ན་རང་ཉེིད་

གོས་ོསྐྱངོ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིམ་དརེ་འཚི་ེབ་བྱདེ་པས་ཁུ་བྱུགོ་འད་ིགོཡ་ོསྒྱུ་དང་སམེས་གོནགོ་ཅསེ་

བཤད་སྲིོལ་འདུགོ འདིའ་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་གོཞོན་གྱིིས་གོསོས་ཟེར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་

ད་ེཡནི། སྤྱིརི་བཏང་ཁུ་བྱུགོ་ལ་ཁརོ་ཡུགོ་མ་ིའདྲི་བའ་ིདབང་གོསི་སྐོད་དང་། ཁ་དགོོ དབྱབིས། 

ཆོ་ེཆུང་སགོོས་མ་ིའདྲི་བ་ཡདོ། བདོ་ཀྱི་ིཁུ་བྱུགོ་ལའང་ད་ིད་ིགུ་གུའ་ིམདགོོ་འདྲི་བ་དང་། ཁྲི་དང་

མདགོོ་འདྲི་ཟརེ་མཁན་ཡང་འདུགོ 1. Yellow-billed Cuckoo 2. Great-Lizard -Cuckoo 
3. Asian Cuckoo 4. Brush Cuckoo 5. Bronze-Cuckoo 6. Hawk- Cuckoo 7. 
Channel-billed-Cuckoo 8. Squirrel-Cuckoo  རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོོགོས་ས་ེར་དགོནོ་པའ་ིཉེ་ེ

འཁྲིསི་ཀྱི་ིནགོས་གོསབེ་ཏུ་མང་པ་ོཡདོ། འདིའ་ིསྐོད་མཉེན་ན་སམེས་ལྷདོ་ལ་བད་ེསངི་ང་ེབར་

འགྱུར། རྒྱ་གོར་བས་ཁུ་བྱུགོ་ལ། ཟས་ཞོིམ་པ་ོད་ེརང་ཡུལ་ལ་ཟོས། སྐོད་སྙིན་པ་ོད་ེམ་ིཡུལ་

རྒྱབ། ཅསེ་གོཤ་ེབའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་ཡདོ། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་कोकौिकलीःཀཱ་ོཀ་ིལཿདང་། རྒྱ་གོར་ཡུལ་

སྐོད་དུ་कोयूलीཀཱ་ོཡལ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ཀུ་ཀུ་Cuckcoo ཟརེ། བདོ་ཀྱི་ིཁ་སྐོད་དུའང་ཁུ་ཡུགོ་ཅསེ་

བརྗེདོ་ལ། ཡང་བདོ་ཀྱི་ིལུང་པ་འགོའ་རེའ་ིནང་འད་ིལ་ཁུ་བྱུགོ་མ་ིཟརེ་བར་“ཀ་ིཀུ” ཟརེ་གོསུང་

མཁན་ཡང་འདུགོ ད་ེན་ིརྒྱ་གོར་ཡུལ་སྐོད་ཀྱི་ིཀཱ་ོཡལ་དང་ཡང་ཤནི་ཏུ་ཉེ་ེབས། ཀཱ་ོཡལ་གྱི་ིསྒྲི་

ཟུར་ཉེམས་ནས་ཁུ་ཡུགོ་ཅསེ་འབདོ་པའང་ཡནི་སྲིདི། ད་ེལྟོ་ནའང་ང་ཚིསོ་ཁུ་ཡུགོ་ལ་ཁུ་བྱུགོ་

ཅསེ་ཨུ་ཚུགོས་ཀྱིསི་བརྗེདོ་དགོསོ་དནོ་ཅ་ིཡནི་ནམ། འགོའ་ཞོིགོ་གོསི། ཁུ་བྱུགོ་ཉེདི་སྒྲི་ཉེམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནས་ཁུ་ཡུགོ་ཅེས་འབོད་པ་རེད་ཟེར། རྒྱལ་ཁམས་རིགོ་པས་བསྐོོར་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསེར་

གྱི་ིཐང་མ་ལས། ཀཱ་ོཀ་ིལ་ན་ིཁ་དོགོ་ནགོ་པ་ོརང་རེའ་ིའཇིོལ་མ་ོལས་ཆོ་ེཙམ་པ། མིགོ་དམར་

སེར། ཆུ་སྡེེར་ནགོ་སྐྱ། སྐོད་ན་ིབུད་མེད་ལྐུགོས་སྐོད་ཀྱི་ིའཁུན་ངུ་སྔུར་བརྣངས་པ་བཞོིན་དུ་

ཕྲེ་ལ་འཚིེར། དང་པ་ོཅུང་ཟད་དམའ་བར་སྒྲིོགོ རིམ་གྱིིས་མཐ་ོརུ་སོང་སྟེ། ཐང་བཅུ་སྐོོར་ར་ེ

ཙམ་མགྲོནི་པ་བརྣངས་དྲིགོས་ཏ་ེཁ་རགོོ་པར་ཡུད་ཙམ་ངལ་གོས་ོཞོངི་ཡང་སྒྲིགོོ སྤྱི་ོན་ནགོ་མའོ་ི

བྱེད་ལུགོས་ད་ེགོ་རང་དུ་འདུགོ་པས། འདོད་པའ་ིར་ོལ་ཆོགོས་སྐྱེས་འདོད་པའ་ིཕོ་ོཉེ་སོགོས་

མངནོ་བརྗེདོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་གོ་ོདགོསོ། ཧརོ་ཟླ་གོཉེསི་པ་ཙམ་ནས་དཔྱོདི་ཧྲིལི་པརོ་སྐོད་འབྱནི། 

རམི་གྱིསི་སྐོད་དམའ་ཞོངི་འགོགོ་པ་ལྟོ་བུར་འགྲོ།ོ དགུན་ན་ིགོཟབེ་ཏུ་བཅུགོ་པ་དགོ་ཀྱིང་ཁ་མ་ི

གྲོགོས་པར་ལྐུགོས་ཏ་ེསྡེོད་པས། བསྔོགོས་བསྟོད་དུ་ཡང་། གོཞོན་ན་ིམ་ིསྨྲའ་ིཚུལ་གོནས་

པ། །དགུན་གྱི་ིཁུ་བྱུགོ་ལྟོ་བུ་ལགོས། །ཞོེས་གོསུངས་ཏ།ེ འོན་ཀྱིང་འད་ིདགུན་གོནས་གོཞོན་

དུ་འཕོ་ོབ་ན་ིམནི་པར་འདུགོ་སྙིམ། རང་རེའ་ིསྐོད་འད་ིསྦམོ་ནས་ཕྲེ་རུ་བཏང་བས་དབྱངས་སྐོརོ་

གོཅགིོ་གོ་ིནང་རྫགོོས་པ་རམི་པ་བདུན་འངོས། ཐང་ལྔ་པ་ད་ེཕྲེ་ཞོངི་འཇིབེས་པའ་ིམ་ོསྐོད་བཟང་

ཤོས་ཡིན་ཞོིང་། འདིའ་ིསྐོད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་པས་ལྔ་པའ་ིདབྱངས་ཞོེས་བརྗེོད་ད།ོ །རྒྱ་གོར་བའ་ི

གླུ་དབྱངས་ལྔ་པ་དྲུགོ་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིམངི་ཅན་གོཞོན་ཡང་ད་ེལྟོར་གོཟུང་བར་བྱའ།ོ །འདིའ་ི

སྐོད་ན་ིགོདངས་རངི་བ་མ་གོཏགོོས་སྦམོ་ཕྲེ་རང་རའེ་ིསྐྱུང་ཀའ་ིསྐོད་དང་ཤནི་ཏུ་འདྲི། ལྷ་སའ་ིདགོོ་

སྡེ་ེསྦུགོ་ཏུ་སྐྱུང་ཀ་ཁྱུ་ཞོགིོ་མཐངོ་བས་པཎྜི་ིཏ་ཨ་ཙརྱས་ཀཱ་ོཀ་ིལ་ཞོསེ་སྨྲ་ཡནི་འདུགོ འནོ་ཀྱིང་

མཆུ་སྡེརེ་སོགོས་འད་ིདང་མ་ིའདྲི། ཁུ་བྱུགོ་འདའི་ིརགིོས་ཀྱིང་ཡནི་མནི་མ་ཤསེ། ཀུ་ཧུ་བྱ་བའ་ི

སྒྲི་འད་ིཕྲེ་ལ་ཤུགོས་དྲིགོ་པར་ཕྱུང་ཚི་ེའདའི་ིསྐོད་དངསོ་འདྲི་བ་ཡངོ་བས་འད་ིལ་ཀུ་ཧུའ་ིམགྲོནི་

དུ་བཤད་འདུགོ སྐོད་ཕྲེ་ལ་འཚིརེ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཁུ་བྱུགོ་གོཞོན་ན་ི

མངནོ་སུམ་དུ། །ཁུས་འདབེས་བྲགོ་ཆོའ་ིསྒྲི་སྙིན་འདྲི། །སོགོས་བཤད། ཞོསེ་གོསུངས། མངི་གོ་ི

རྣམ་གྲོངས་ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་ལས། དཔྱོདི་ཀྱི་ིཕོ་ོཉེ་ནགོས་ན་གོནས། །འདབ་མའ་ིཐགེོ་པ་ན་ཚིདོ་ 

གོནས། །མིགོ་མཛོསེ་འདདོ་པའ་ིཏཱ་ལ་དང་། །གོཞོན་གྱིསི་གོསསོ་དང་གོཞོན་གྱིསི་རྒྱས། (བྱ་
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རགོོ་གོསི་བཟུང་ནས་གོས་ོབར་བྱདེ་པས་ས)ོ །ངགོ་སྙིན་དབྱངས་སྙིན་གོཞོན་ལ་སམེས། །འདནོ་

པའ་ིཕོ་ོཉེ་བྱ་རོགོ་གོསསོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁུ་དབྱུགོ ཁུ་བྱུགོ་དང་འདྲི། དགོ་ཡིགོ་ཁ་ཅགིོ་ཏུ་ཁུ་དབྱུགོ་དང་ཁུ་ཡུགོ་ཅེས་ཀྱིང་བྲསི་སྣོང་། 

ཁུ་ལ་ེར་ིམ།ོ སྲིང་མདའ་ིངསོ་ཀྱི་ིགྲོངས་ཚིད་ར་ིམ།ོ བློ་ོསྦྱོངོ་ལས། འད་ིན་ིཆོསོ་པ་སྲིང་ལ་འཇིལ་བའ་ི

ཁུ་ལ་ེར་ིམ་ོབྱ་བ་ཡནི་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁུ་ཤ  ཤ་ཁུ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་ལས། ད་ེལ་ཡང་སྦྲུལ་གྱི་ིཕོ་ོཤའ་ིཁུ་ཤ་བླུད་ནས་དསེ་ཀྱིང་འཐུངས་

པས་དེའ་ིརླངས་པས་ལ་ིཏོགོ་རྒྱ་ཆོརེ་ཕྱོདེ་ད།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཁུ་སིམ་རྡོིགོ་སྒྲི། འད་ིལ་མགོ་ོསྙིོམས་ཆུང་ཡང་ཟེར། མའི་ིམདུན་ལ་སྙིོམས་ཆུང་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་པའ་ི

ཟལོ་བྱདེ་ཅངི་། ལྐོགོོ་ཏུ་ད་ེལས་ལྡོགོ་སྟ་ེཚུལ་མནི་གྱི་ིབྱ་སྤྱིདོ་བྱདེ་མཁན་ལ་ཟརེ།  

ཁུགོ་རྟེ། ཆོར་སྡེདོ་བྱའིུ། དབྱནི་སྐོད་དུ་ swallow ཟརེ། བྱའིུ་འད་ིདབྱར་ཁ་ཟླ་བ་བཞོིའ་ིརངི་ཕྱོརི་

མ་ིའགྲོ་ོབར་ཚིང་དུ་ཉེལ་ནས་སྡེདོ། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ་པ ༽ལས། སངས་རྒྱས་བཅམོ་

ལྡན་འདས་མཉེན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་

བར་དབྱར་བཞུགོས་པར་ཞོལ་གྱིིས་བཞོེས་ས།ོ །དེའ་ིཚི་ེདགོ་ེསློོང་དགོ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགོས་

སུ་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞོངི་དངོ་ང་ོ། །ད་ེདགོ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལགོོས་སུ་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞོངི་དངོ་བ་དགོ་མ་ིསྦདེ་

ཅིང་མ་བསྲུངས་ལ་མ་སྦས་པར་གྱུར་པ་དགོ་ལ་མུ་སྟེགོས་ཅན་རྣམས་ཤེས་ལྡན་དགོ་ཤཱཀྱིའ་ི

བུའ་ིདགོ་ེསྦྱོངོ་འད་ིདགོ་ན་ིསྲིོགོ་གོཅདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ སྲིགོོ་གོཅདོ་པ་ལས་མ་ལོགོ  །རྣམ་པར་མ་

ལགོོ  །ཕྱོརི་མ་ལོགོ་པ་འད་ིདགོ་དབྱར་གྱི་ིནང་ལོགོས་སུ་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞོངི་འདངོ་སྟ།ེ དབྱར་གྱི་ི

ནང་ལགོོས་སུ་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞོངི་འདངོ་བ་ན་སྲིགོོ་ཆོགོས་ཕྲེ་མ་ོདང་ཤནི་ཏུ་ཕྲེ་མ་ོམང་པོའ་ིཚིགོོས་

རྣམས་བརྫིས་ནས་སྲིོགོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ས།ོ །ར་ེཞོིགོ་བྱེའུ་ཁུགོ་རྟེ་ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་བཞོ་ི

རང་གོ་ིཚིང་ན་ཞུམ་ཞུམ་པརོ་བྱས། ཀུན་ཏུ་ཞུམ་ཞུམ་པརོ་བྱས་ནས་བསྐུམས་ཤངི་བསྐུམས་

ནས་འདུགོ་ན། དགོ་ེསྦྱོོང་མགོ་ོརེགོ་འད་ིདགོ་ན་ིཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིཤེས་ན། དགོ་ེསྦྱོོང་

མགོ་ོརེགོ་འད་ིདགོ་ལ་བསདོ་སྙིམོས་སྦྱོནི་པ་དང་ད་ེལ་བྱ་བར་སམེས་པ་ལྟོ་སུ་ཞོིགོ་ཡདོ་ཅསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྨོདོ་པར་བྱདེ། འཕྱོ་བར་བྱདེ། ཁ་ཟརེ་བར་བྱདེ་པའ་ིསྐོབས་ད་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་དགོ་ེསློངོ་

རྣམས་ཀྱིསི་གོསལོ་པ་དང༌།

ཁུགོ་རྣ། རྡུལ་ཞོགོ་འཁྲིགིོས་པ་ལ་ཟརེ། ད་ེཡང་ཐལ་འཚུབ་བམ། རྡུལ་འཚུབ་བམ། རླུང་འཚུབ་ཆོནེ་

པ་ོལངས་ནས། ཕྱོ་ིཉེནི་དརེ་ར་ིསྟངེ་ནས་མར་བལྟོས་ན་དུ་ཞོགོ་ལྟོ་བུ་ཞོགིོ་འཁྲིགིོས་ནས་ཡདོ་པ་

ད་ེལ་ཟརེ། ད་ེལ་ལྷ་ོའུར་མ་ཟརེ་ཞོསེ་མཆོམིས་མཛོདོ་གོསུང་ང་ོ། ། 

ཁུངས་མ། ཁུངས་ལྡན། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། མར་ལུགོས་ཀྱི་ིགོདམས་པ་ཁུངས་མ་རྣམས་

ཀྱི་ིགོཞུང་དང་མ་ིམཐུན་པ་ཅིགོ་སྣོང་བ་ན་ིབློ་མ་དེས་མཛོད་པར་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །ཞོེས་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁུད་པ། (འདུལ་བ) 1 སྐྱསེ་དང་རྫངོས་དང་། ལགོ་རྟེགོས། ཐུན་མནི་གྱི་ིཁྱེད་ཆོསོ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པར་

བཤད། བའེུ་འགྲོལེ་ལས། རྟེནེ་འབྲལེ་ཟབ་མ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིཁུད་པ་ཡནི། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 སུལ། 

དཔརེ་ན་ར་ིཁུད་དང་གོསོ་ཀྱི་ིཁུད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 སྒོརེ་བདགོ་བྱདེ་པ། རང་གོཅགིོ་པུས་དབང་

བར་བྱདེ་པ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཉེ ༽༢༢༡བ༡ལས། ད་ེཨུཏྤལཱ་ིམདོགོ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཆོགོས་པ་

སྐྱེས་ནས་དེས་ད་ེགོཅིགོ་པུས་ཆུང་མ་ཁུད་པར་བྱས་ས།ོ །ལ་ིཙྪ་བཱི་ིདང་ཁྲིོས་ནས་ཤར་གྱི་ིསྒོ་ོ

བའ་ིབུ་དེས་ཚིོགོས་ཀྱིིས་སྤྱིད་པར་བྱ་བའ་ིབུད་མེད་ད་ེགོཅིགོ་པུས་ཆུང་མ་ཁུད་པར་ཀྱིིས་

ད་ེགོསདོ་དུ་འདངོ་ང་ོཞོསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁུར་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབར་རྒྱན་དུ་འཛོིན་པ། ཁྲིལ་གྱི་ིའདུ་ཤེས་ལྟོ་བུས་བྱེད་སྙིིང་མ་ིའདོད་པའ་ིའཚིེར་སྣོང་

མདེ་པར་དགོའ་བཞོནི་སྤྲི་ོབཞོནི་དུ་འཇུགོ་དགོསོ་པའ་ིདཔ་ེཞོིགོ དཔརེ་ན་རྒྱན་དང་ཆོས་གོསོ་

སགོོས་ཇི་ིཙམ་ལྕ་ིཡང་རྒྱན་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་ལས་ཁུར་གྱི་ིའདུ་ཤསེ་མདེ་པས། ངལ་དུབ་ཀྱི་ིསྡུགོ་

བསྔོལ་བཟདོ་ནུས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིསྤྲི་ོསྣོང་གོསི་དང་དུ་ལནེ་པའ་ིདཔ་ེཞོགིོ་གོ།ོ ཐ་སྙིད་འད་ི

རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་སྣོང་། 

ཁུར་ཙ། ཁུར་པ།ོ རྡོོགོ་ཁྲིསེ། 

ཁུར་ཚི། ཁུར་ཙ་དང་འདྲི། བའེུ་འགྲོལེ་ལས། ཁུར་ཚི་ན་ིདབང་མདེ་ན་ཁུར་བ་ལས་ཡདོ་ན་དགོའ་བ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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མ་ཡནི། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁ་ེཙར། (ལགེོས་སྦྱོར) མཁའ་སྤྱིདོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ།  

ཁ་ེགོཙང་། གོཅགིོ་པུ། གོཞོན་དང་མ་འདྲིསེ་པ། (བརྗེདོ་ཚི་ེཁབ་གོཙང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུར་བརྗེདོ་ཡངོ) 

ཁངེས་བསྐྱུང་བ། ང་རྒྱལ་སྤོངོ་བ། ང་རྒྱལ་ཆུང་དུ་གོཏངོ་བ། ང་རྒྱལ་མགོ་ོགོནནོ་པའམ་ཉེམས་སྨོད་

པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁངེས་ན་ིཁངེས་པ་སྟ་ེང་རྒྱལ། བསྐྱུང་བ་ན་ིསྤོངོ་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ 

ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། འཁརོ་བསྐྱུངས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིའཁརོ་སྤོངས་པ་སྟ།ེ གོཅགིོ་

པུ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ཡང་ན། བསྐྱུང་བ་ན།ི མགོ་ོགོནནོ་པའམ་ཉེམས་སྨོད་

པའ་ིདནོ་ཡནི་ཏ།ེ རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིགོསུང་ཟནི་བྲསི་ན་བསྐྱུང་བ་ན་ིམགོ་ོགོནནོ་པའམ་ཉེམས་སྨོད་

པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་གོསུངས་ས།ོ ། 

ཁངེས་པ། <སྟ་ཾབྷེ> 1 (མངི་ཚིིགོ) ང་རྒྱལ་གྱི་ིམངི་། ཞོབི་ཏུ་བཤད་ན། གོཞོན་ལ་མ་ིའདུད་པའ་ིསམེས་

དཔང་མཐ་ོབ་ལ་ཟེར། དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲེེང་བ་༡༢༢ན༥ལས། ཁེངས་པ་འདུད་པར་མ་ིབྱེད་

པ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི དཔརེ་ན་གྲོང་ངར་གྱིསི་འཁངེས་པའམ་རངེས་

པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མ་ིགུགོ་པའམ་མ་ིདུད་པ་ལྟོར། སེམས་ཁེངས་པའམ་རེངས་པའ་ིགོང་

ཟགོ་ད་ེགོཞོན་ལ་མ་ིའདུད་ཅངི་མ་ིགུས་པས་ད་ེལྟོར་དུ་བཏགོས་ས།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་

པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཁངེས་པ་ན་ིརངེས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །དབུ་མ་རནི་

ཆོནེ་ཕྲེངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༡༣༤ན༢ལས། ཁངེས་པ་ན་ིགྱིངོ་ཞོངི་འགྱིངི་བ་སྟ་ེབརྗེདི་འཆོསོ་

པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་ཟནི་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཁངེས་པའམ་རངེས་པའ་ིསྐོད་དདོ་སྟ་ཾབྷེ་ཞོསེ་

པ་བྱ་ེརྟེོགོས་༡༠༤བ༢ན་གོསལ། ཡང་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། ཁངེས་པའ་ི

དནོ་མཐ་ོབ་ལ་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལས། ང་རྒྱལ་ན།ི འཇིགིོ་ལྟོ་ལ་བརྟེནེ་ཏ་ེཕྱོའིམ་ནང་གོ་ིམཐ་ོ

དམན་དང་བཟང་ངན་ལ་དམིགོས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐ་ོབའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུགོ་

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 2 (བྱ་ཚིིགོ) རངེས་པ། འཁྱེགོས་ནས་མཁྲིེགོ་པ་ོཆོགོས་པའ་ིདནོ་

ལའང་འཇུགོ ཁངེས་པ་ཞོསེ་པའ་ིཚིིགོ་འད།ི འཁངེ་བ། འཁངེས་པ། འཁངེ་བ་ཞོེས་པའ་ིཚིགིོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འད་ིདགོ་དང་འབྲལེ་བ་ཡདོ། 3 (བྱ་ཚིིགོ) གོང་བའ་ིདནོ། ཁང་པ་ཆུས་ཁངེས་པ་ལྟོ་བུ། ཁངེ་བ། 

ཁངེས་པ། ཁངེ་བ།

ཁ་ོཐགོ་ཆོདོ་པ། 1 ར་ེཐགོ་ཆོདོ་པ། སམེས་ཐགོ་ཆོདོ་པ། ཐགོ་ཆོདོ་པ། ར་ེབ་མདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ།ཚིངས་

དབྱངས་རྒྱ་མཚིའོ་ིམགུར་གླུ་ལས། ངང་པ་འདམ་ལ་ཆོགོས་ནས། །ར་ེཞོགིོ་སྡེདོ་དགོསོ་བསམས་

ཀྱིང་། །མཚི་ོམ་ོདར་ཁ་འགྲོིགོས་ནས། །རང་སམེས་ཁ་ོཐགོ་ཆོདོ་སངོ་། །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། དཔའ་

བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེེང་བའ་ིསྤྱིོད་འཇུགོ་འགྲོེལ་པ་ལས། བུད་མེད་སེར་སྐྱ་མ་ོཞོེས་བྱ་བ་ཞོིགོ་

ནམ་སྟདོ་ལ་སྐྱསེ་པ་འངོ་དུ་ར་ེནས་སྡུགོ་བསྔོལ་ལ། ནམ་སྨོད་ལ་མ་ིའངོ་བར་ཤསེ་པས་ཁ་ོཐགོ་

ཆོདོ་ད་ེབད་ེབར་གོཉེདི་ལགོོ་པ་ལྟོར་འདདོ་པ་ལ་ར་ེབ་ན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྩོ་བ་ཡནི་ལ་ར་ེབ་མདེ་

པ་ན་ིབད་ེབ་དམ་པའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 གོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིདོན། ཡིན་མིན་ཁ་ོ

ཐགོ་ཆོདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཁ་ོབའོ་ིམ་མ་ོགོཤམ་མ།ོ རང་ཚིགིོ་སྔོ་ཕྱོ་ིའགོལ་བའ་ིདཔའེམ། འགོལ་འདུའ་ིདཔ།ེ རང་གོ་ིམ་མ་ོགོཤམ་

ཡནི་པ་དང་། རང་ཉེདི་དེའ་ིབུ་ཡནི་པ་གོཉེསི་དངསོ་སུ་འགོལ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། 

ཁ་ོལགོ (ཕོར་ཕྱོནི) རྒྱ་ཁྱེནོ། ཞོངེ་། ཆུ་ཞོངེ་། སྦམོ། རྗེའེ་ིལགེོས་བཤད་གོསརེ་ཕྲེངེ་༼ སྨོད་ཆོ ༽༡༢༠བ༢ལས། 

སྐུ་ཁྱེནོ་ཆོ་ེབས་ཁ་ོལགོ་ཡངས་ཤངི་ཁྱེད་པར་བཟང་བ། ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་། རྣམ་བཤད་སྙིངི་

པའོ་ིརྒྱན་ལས་ཀྱིང་། སྐུའ་ིཁྱེནོ་ཆོ་ེབས་ཁ་ོལགོ་ཡངས་ཤངི་ཁྱེད་པར་བཟང་བ་ཉེདི་དང་ལྡན་ཏ།ེ 

ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མངནོ་རྟེོགོས་རྒྱན་ལས། སྐུ་ཡ་ིཁ་ོལགོ་ཡངས་ཤངི་བཟང༌། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁོགོ་ལྡིར། ཇི་སྣོོད། སྒྲི་བཤད་ནི། ཁོགོ་པའམ་ལྟོ་ོབ་འབུར་འབུར་ཡིན་པའ་ིཆོ་ནས་ཁོགོ་ལྡིར་ཞོེས་

བྱའ།ོ །ད་ེཡང་ལྡརི་བ་ན་ིའབུར་བའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

ཁངོ་ཁྲི།ོ གོནདོ་སེམས། ཞོབི་པར་བཤད་ན། རྩོ་ཉེནོ་དྲུགོ་གོ་ིགོཉེསི་པ་ན།ི ཆོསོ་གོསུམ་གོང་རུང་ལ་

དམགིོས་ནས་མ་ིབཟདོ་ཅངི་གོནདོ་པ་བྱ་བར་འདདོ་པ་ཀུན་ནས་མནར་སམེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེ

བའ་ིརགིོ་པ། བྱདེ་ལས་ན།ི མ་ིའདདོ་པ་ལ་དངསོ་སུ་སྦྱོརོ་བ་དང་། དའེ་ིརྒྱུ་ལ་རྒྱུད་ནས་སྦྱོརོ་བའ།ོ ། 
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ཁངོ་ཁྲི་ོདང་ཁྲི་ོབ་ཁནོ་འཛོནི་འཚིིགོ་པ་རྣམ་པར་འཚི་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། གོཞོན་ལ་གོནདོ་པའ་ིབསམ་

པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོདང་། ཁོང་ཁྲི་ོཆོེར་འཕོེལ་ཏ་ེགོཞོན་ལ་བརྡོེགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱ་བར་འདོད་པའ་ི

བསམ་པ་སྐྱ་ེབའ་ིགོནས་སྐོབས་ན་ཁྲི་ོབ་ཟརེ། ཁྲི་ོབ་ད་ེཉེདི་ཆོསེ་ཆོརེ་འཕོལེ་ཏ་ེདགྲོ་ཤ་ལནེ་འདདོ་

ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ིགོཏོང་བ་ལ་ཁོན་འཛོིན་ཟེར། ཁྲི་ོབ་དང་ཁོན་འཛོིན་ལྷགོ་པར་འཕོེལ་ཏ་ེཚིིགོ་

རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་ལ་སགོོས་པ་ལུས་ངགོ་གོ་ིརྣམ་འགྱུར་དངསོ་སུ་ཐནོ་པའ་ིགོནས་སྐོབས་སུ་འཚིགིོ་

པ་ཟརེ། ཁྲི་ོབ་ལྷགོ་པར་འཕོལེ་ཏ་ེགོཞོན་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕགོས་ལ་སོགོས་པས་དངསོ་སུ་

གོནདོ་པ་བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ་ར།ོ །མདརོ་ན་ཁངོ་ཁྲི་ོདང་ཁྲི་ོབ་སགོོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིཚུལ་དུ་རམི་

བཞོནི་སྐྱའེ།ོ །འད་ིཐམས་ཅད་ཁངོ་ཁྲིའོ་ིཆོར་གོཏོགོས་ཡནི་ན།ོ །  

ཁངོ་ཏ། ཁངོ་ཚི།ོ ཁངོ་ཚིོའ་ིབརྡོ་རྙིངི་ཞོགིོ་ཡནི་པར་སམེས་ཏ།ེ ཏུན་ཧངོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིཡིགོ་རྙིངི་ནང་

མང་དུ་སྣོང་ང་ོ། །

ཁངོ་དུ་ཆུད་པ། 1 རྟེགོོས་པའམ་ངསེ་པའ་ིདནོ། 2 སམེས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་དང་དནོ་འདྲི། དརེ་གོཟགིོས། 

ཁོང་པ། 1 ཁོང་། ཁོའ་ིཞོ་ེས། 2 ཁོགོ་པ། དཔེར་ན་ཁོང་པའ་ིནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙའ་ིརང་སྒྲི་དྲིགོ་པ་ོ

འབྱུང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 ནང་ལགོོ 

ཁནོ་གོཅུགོས། མ་ིམཛོའ་བའ་ིདནོ་ལ་བཤད།

ཁནོ་འཛོནི། འཁོན་འཛོནི་དང་འདྲི། 

ཁབོ་བལ། ལུགོ་གོ་ིམགོ་ོདང་། རྐང་པ། ལྟོ་ོབ་བཅས་ཀྱི་ིབལ།

ཁརོ་མ་ོཡུགོ ཁརོ་ཡུགོ་ལ་གོཟགིོས།

ཁརོ་ཟུགོ (བརྡོ་རྙིངི) ཁརོ་ཡུགོ་གོ་ིབརྡོ་རྙིངི་།

ཁརོ་ཡུགོ 1 མཐའ་སྐོརོ་གྱི་ིམངི་། ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུགོ་དང་། ཁརོ་མ་ོཡུགོ་ཅསེ་ཀྱིང་ཟརེ། ཁརོ་ཡུགོ་གོ་ི

ར་ིཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། བརྡོ་རྙིངི་དུ་ཁརོ་ཟུགོ་ཟརེ། གོཞོན་ཡང་། ཁརོ་ཡུགོ་གོ་ིལྕགོས་རསི་གླིངི་བཞོ་ི 

“ཁརོ་ཡུགོ” ཏུ་བསྐོརོ་ཏ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། མཆོམིས་མཛོདོ་ལས་ཀྱིང་། ཁརོ་ཡུགོ་སྟ་ེམཐའ་སྐོརོ་

ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁོར་ན་ིཁོར་མོའམ་འཁོར་ལ་ོསྟ།ེ བར་མཚིམས་མེད་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྦྲལེ་ཞོངི་མཐུད་ནས་ཡདོ་པ། ཧྲིལི་པ།ོ རལི་པ།ོ ཟླུམ་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་ལ། ཡུགོ་ན།ི ཆོ་

ཚིང་བའམ་ཡངོས་རྫགོོས་ཀྱི་ིདནོ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་རས་ཡུགོ་གོཅགིོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །དགོོས་གོཅདོ། 

འད་ིལ་འཁརོ་ཡུགོ་ཅསེ་མ་བྲསི་པར་ “ཁརོ་ཡུགོ” ཅསེ་བྲསི་པ་ན་ིསྐོད་གོསར་བཅད་ཀྱི་ིསྐོབས་

འགྱུར་བཅསོ་བྱས་པར་མངནོ་ཞོིང་། འད་ིལ་ཡགིོ་ཚིགོོས་ཆུང་བ་ཙམ་ལས་དམིགོས་གོསལ་

གྱི་ིདགོསོ་པ་ལྷགོ་པ་ོགོང་ཡང་མ་མཐངོ་བ་མ་ཟད། ཚིིགོ་དའེ་ིནུས་པ་ཉེམས་ཤངི་། རང་གོ་ིགོ་ོ

དནོ་ལས་རྒྱང་ཐགོ་རངི་དུ་སངོ་ལ་གོ་ོདཀའ་རུ་བཏང་འདུགོ་པ་འད་ིན་ིསྐོད་གོསར་བཅད་ཀྱི་ིཉེསེ་

པའ།ོ །ད་ེདང་འདྲི་བ་མང་པ་ོཡདོ་ད།ེ དཔརེ་ན་གོཉེནེ་བྱདེ་པ་ལ་སྨྱོན་བྱདེ་པ་དང་། བསྙུང་གོནས་

ལ་སྨྱུང་གོནས། རླུང་རྟེ་ལ་ཀླུང་རྟེ། གོཉེདི་ལམ་ལ་རྨྱིདི་ལམ། ཨ་ཉེོགོ་ལ་ཨ་མྱོོགོ བྱ་བརྙིངས་

ལ་བྱ་རྨྱིང་ཞོསེ་འབྲ་ིབ་ལྟོ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །ད་ེདགོ་ལས་ནརོ་བའམ་གོ་ོརྒྱུ་མདེ་པ་མང་པ་ོཞོིགོ་

ན་ིམ་དགོ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་སྟ་ེད་དུང་ཁྱེབ་བརྡོལ་ཆོ་ེབ་བྱུང་འདུགོ དཔརེ་ན་ཀླུང་རྟེ་དང་། 

སྨྱུང་གོནས་ལྟོ་བུའ།ོ །ད་དུང་ད་ེདང་འདྲི་བ་མང་དུ་སྣོང་ང་ོ། །2 རྒྱུན་ནམ་བར་མ་ཆོད་པ། ཀུན། 

ཐམས་ཅད། ཡངོས་རྫགོོས། ཉེནི་མཚིན་ཁརོ་ཡུགོ་ཏུ་དཔ་ེཆོ་བལྟོས་ལྟོ་བུ། 3 ཉེ་ེའཁརོ། རང་

ཉེདི་སྡེདོ་སའ་ིཉེ་ེའཁརོ། ཁང་པའ་ིཁརོ་ཡུགོ གྲོངོ་ཁྱེེར་གྱི་ིཁརོ་ཡུགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 རང་ཉེདི་

གོང་དུ་འཚི་ོགོནས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིརང་བྱུང་གོ་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིིགོ་རྟེནེ་ནམ། སའ་ིགོ་ོལ་འད་ིཉེདི་ལ་དངེ་

སང་ཁོར་ཡུགོ་ཅེས་ཐ་སྙིད་བྱེད། འདིའ་ིནང་མཁའ་དབུགོས་དང་ཆུ། རྩོ་ིཤིང་ནགོས་ཚིལ་མ་ེ

ཏགོོ ས་རྡོ་ོར་ིབྲགོ དརེ་གོནས་པའ་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་ཆོ་ེཆུང་། གོཏརེ་རྫས་དང་ཉེ་ིམའ་ིའགྱིདེ་འཕྲེ།ོ 

གོནམ་གོཤིས་ཚི་གྲོང་སོགོས་མདོར་ན་རང་བྱུང་གོ་ིའབྱུང་བའ་ིཁམས་དང་དེར་གོནས་པའ་ི

སམེས་ཅན་གོཉེསི་ཀ་འདུས་ཡདོ། འད་ིདབྱནི་སྐོད་ཀྱི་ིenvironment ཞོསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་འདའི་ི

སྐོད་དདོ་དུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཅངི་། འད་ིདུས་རབས་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཅིགོ་པའ་ིནང་དབྱནི་སྐོད་ལ་གོཞོ་ི

བྱས་ཏ་ེལ་ོཤས་སྔོནོ་གོསར་བཟ་ོབྱས་པའ་ིཐ་སྙིད་ཅིགོ་ཡནི་པས། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མ་ོ

སགོོས་བདོ་ཀྱི་ིཚིིགོ་མཛོདོ་གོཞོན་རྣམས་སུ་འདིའ་ིགོ་ོདནོ་མ་ིགོསལ་མེད་ད།ོ །

ཁལོ་དུ་འདནོ་པ། ཁལོ་འདནོ་ལ་དང་དནོ་གོཅགིོ
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ཁལོ་དུ་ཕྱུང་བ། ལགོོས་སུ་བཏནོ་པ། ཟུར་དུ་བཏནོ་པ། ཟུར་དུ་བཀལོ་བ། ལགོོས་སུ་བསལ་བ། འདའི་ི

ཁོལ་ཞོེས་པ་བཀོལ་བ་དང་དོན་འདྲི། ལོགོས་སུ་འདོན་པ་ལ་བཀོལ་ཟེར་བ་དེའ།ོ །བཀོལ་བ། 

བཀལོ་བ། བཀལོ་བ། ཁལོ་ཅགིོ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཁལོ་འདནོ། ཟུར་འདནོ། ཟུར་དུ་འདནོ་པ། ཟུར་བཀལོ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ 

ཁསོ། 1 ཁ་ོཡསི། ཁསོ་ལས་འད་ིལྟོ་བུ་བྱས་ས་ོལྟོ་བུ། 2 འགོས་པའ་ིསྐུལ་ཚིགིོ འགོས་པ། བཀས་

པ། དགོས་པ། ཁསོ། ཁསོ་ཤགིོ་ལ་གོཟགིོས། 

ཁོས་ཤིགོ ཚིལ་པའམ་དུམ་བུ་མང་པོར་འགོས་པར་བྱོས་ཤིགོ་ཅེས་པའ་ིདོན། ཁོས་ཤིགོ་ཅེས་པ་ན་ི

འགོས་པའ་ིསྐུལ་ཚིིགོ་ཡནི། དཔརེ་ན་མགོ་ོབ་ོཚིལ་པར་ཁསོ་ཤགིོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། ལགེོས་སྦྱོར་

གྱི་ིཕོཊ་ཞོསེ་པ་དང་དནོ་གོཅིགོ ཕོཊ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས། 

ཁྱེགོ་པ། ཡར་འདེགོས་ཐུབ་པའ་ིདནོ། 

ཁྱེད་དུ་གོསདོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་གོསུམ་པ། ཁྱེད་དུ་གོསདོ་པའ་ི

ལྟུང་བྱེད་ཀྱིི་ང་ོཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགོེ་སློོང་གོིས་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་གོས་ོསྦྱོོང་གོི་

ས་ོས་ོཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་པའ་ིདུས་སུ་རང་གོ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགོཞོིའ་ིདངོས་པ་ོལ་

ངགོ་གོ་ིརིགོ་བྱེད་ཀྱིིས་ཁྱེད་དུ་གོསོད་ད་ེཕོ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་

གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་དྲུགོ་སྡེསེ་བསློབ་པའ་ིགོཞོ་ིཁྱེད་དུ་གོསདོ་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་

དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཆོསོ་ཁྱེད་དུ་གོསདོ་པས་ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིདགོགོ་བྱར་གྱུར་པ་དང་རང་

རགིོས་ཀྱི་ིསམེས་བད་ེབ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

ཁྱེད་པར། 1 རྣམ་དབྱ།ེ 2 ལྷགོ་པར། རྗེའེ་ིབྱམས་པའ་ིབསྟདོ་ཆོནེ་ལས། བད་ེབར་འདདོ་ནས་ད་ེཡ་ིཐབས་བསྒྲུབས་པས། །བད་ེ

བ་ཐབོ་པ་ད་ེལས་ཆོསེ་ལྷགོ་པའ།ི །ལུས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སམེས་ཀྱི་ིཡདི་མ་ིབད།ེ །རྣམ་པ་དུ་མས་ཁྱེད་པར་མནར་བར་ 

འགྱུར། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །དཔ་ེཁ་ཅིགོ་ཏུ། རྣམ་པ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མནར་བར་

འགྱུར། །ཞོེས་ཀྱིང་སྣོང་ང་ོ། །གོཞོན་ཡང་། ས་སྐྱ་ལེགོས་བཤད་ལས། དམ་པ་རྒྱང་ན་གོནས་

ན་ཡང་། །འཁརོ་འདབ་ཕོན་པས་རངི་ནས་སྐྱངོ་། །མཁའ་ལ་སྤྲིནི་ཚིགོོས་འཁྲིགིོས་པ་ཡསི། །ས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡ་ིལ་ོཏགོོ་ཁྱེད་པར་འཕོལེ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལྔ། (འདུལ་བ) གུས་པའ་ིབྱ་བ་བདགོ་གོརི་མ་ིབྱདེ་པ། མཉེམ་པ་དང་ལྷགོ་པའ་ི

བསམ་པ་སྤོངོ་བ། དགོ་ེསྦྱོངོ་བློ་མའ་ིགོནས་ལྟོ་བུ་སྤོངོ་བ། ཆོད་ལས་སུ་གོཏགོོས་པའ་ིབྱ་བ་སྤོངོ་

བ། རྟེནེ་ཁྱེད་པར་ཅན་སྤོངོ་ཞོངི་ཉེསེ་པ་རྣམས་སྤོངོ་བའ།ོ ། 

ཁྱེད་པར་འཕོགོས་བསྟདོ། བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟདོ་པ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་མཐ་ོ

བཙུན་གྲུབ་རྗེསེ་མཛོད། བསྟན་འགྱུར་པདོ་༼ ཀ ༽པར་བཞུགོས། སྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིབསྟན་

འགྱུར་བསྟདོ་ཚིོགོས་ཞོསེ་པར་བཞུགོས་ས།ོ །

ཁྱེད་པར་འཕོགོས་བསྟདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ། སློབོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་གོ་ོཆོས་མཛོད། བསྟན་འགྱུར་

༼ ཀ ༽པར་བཞུགོས། སྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིབསྟན་འགྱུར་བསྟདོ་ཚིགོོས་ཞོསེ་པར་བཞུགོས་ས།ོ །

ཁྱེད་པར་སམེས་བསྐྱདེ། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕོང་འཐབོ་པར་བྱའ་ོ

སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ད་ེཡང་མྱུར་བར་མྱུར་བ་སྟ་ེསྙིིགོས་དུས་ཀྱི་ིཚི་ེཐུང་

འད་ིཉེདི་དམ་ལ་ོགོསུམ་ཕྱོགོོས་གོསུམ་ལྟོ་བུར་ཐབོ་ན་ཅ་ིམ་རུང་། ཐབོ་པ་བདགོ་གོསི་ཅསི་ཀྱིང་

བྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཁྱེད་པར་བ་ཞོིགོ་ལ་ཟརེ། 

ཁྱེད་ཚིིགོ (བརྡོ་སྤྲིོད) ཁྱེད་གོཞོིའ་ིཡོན་ཏན་ནམ་ཁྱེད་པར་འགྲོེལ་བཤད་བྱེད་པའ་ིཚིིགོ་ཅིགོ་ལ་ཟེར། 

དབྱིན་སྐོད་དུ་ adjective ཟེར། འདིའ་ིཡོན་ཏན་ཞོེས་པ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཞོེས་པའ་ིཡོན་

ཏན་ལ་མ་ིགོ་ོབར་ཁྱེད་པར་ཉེདི་ལ་གོ་ོདགོསོ་ས།ོ ། 

ཁྱེད་ཞུགོས། ཁྱེད་ཞུགོས་པ་དང་འདྲི།

ཁྱེད་ཞུགོས་པ། 1 ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་པ། དཔེར་ན་གོཞོན་ལས་ཁྱེད་ཞུགོས་ལྟོ་བུ། 2 ལྷགོ་པ། 

བཤསེ་སྤྲིིངས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་༼ ང་ེཔ ༽༡༠༡བ༣ལས། དམྱོལ་བའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་ཡང་

སྡུགོ་བསྔོལ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཁྱེད་ཞུགོས་ས་ོཞོསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིགོ་གོ ོ།ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁྱེབ་འཇུགོ <བཥིྞུ> རྒྱ་གོར་གྱི་ིཧནིྡཱུའུ་ིལྷ་ཞོགིོ ཁྱེབ་འཇུགོ་གོ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས།    དགོའ་བའ་ིདབང་པ་ོགོ་ོ 

བནིྡ། །ཐགིོ་ལ་ེདྲུགོ་པ་འགྲོ་ོབའ་ིཏགོོ །ཐ་གུའ་ིལྟོ་ོཅན་ (ལམ་སྣོ་ཚིགོོས་ལ་བརྟེནེ་པས་ན་སྲིདེ་མདེ་ད།ེ 
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ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིབུ་ཡནི་པས་ན) སྲིདེ་མདེ་བུ། །གོཡ་ོམདེ་གླིང་རྫ་ི (ན་ིའད་ིབ་ལང་སྐྱངོ་བའ་ིརགིོས་སུ་གྱུར་

པ་ན་ཆོར་ཆོནེ་པ་ོབབས་པའ་ིཚི་ེའདསི་ར་ིབ་ོབཏགེོ་ནས་བསྲུངས་པས། ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིསི་བ་

ལང་སྐྱངོ་བའ་ིདཔནོ་དུ་བསྐོསོ་ས)ོ སྐྲོ་ཅན་གོསདོ།།(ན་ིའདསི་ལྷ་མ་ཡནི་སྐྲོ་ཅན་བསད་ཅསེ་ཟརེ་ར)ོ  

མ་ིཡ་ིཐགེོ་པ་དཔའ་བ་ོརྒྱུད (ན་ིམསེ་པ་ོདཔའ་བ་ོཞོསེ་བྱ་བའ་ིརགིོས་རྒྱུད་ད)ོ ། །ཉེ་ེདབང་དཔལ་

གྱི་ིབེའུས་མཚིན (ན་ིའདིའ་ིསྙིིང་གོ་ན་སྤུ་དཔལ་གྱི་ིབེའུའ་ིདབྱིབས་ཅན་ཡོད་པའོ) ། །པད་

མའ་ིལྟོ་ེབ་འགོོ་དབང་སྐྱསེ (ན་ིཚིངས་པ་སྒོ་ོང་། དབང་ཕྱུགོ་རང་སྐྱསེ། ཁྱེབ་འཇུགོ་མངལ་སྐྱསེ་

ཞོསེ་གྲོགོ་གོ།ོ ཡང་ཕོའ་ིམངི་གོསི་བཏགོས་ཞོསེ་ཀྱིང་ཟརེ་ར)ོ ། །དཔལ་གྱི་ིལགོ་པ་གོཡུང་དྲུང་

ཅན། །དབྱགིོ་གོ་ིལྟོ་ེབ་ནབས་ས་ོསྐྱསེ། །སྦྱོརོ་བ་བརྒྱ་པ་དཔལ་གྱི་ིབདགོ །འཇུགོ་པ་བཅུ་པ་མའིུ་

ཐུང་ (སྔོནོ་ལྷ་མ་ཡནི་སྟབོས་ལྡན་ལ། ཁྱེབ་འཇུགོ་གོསི་མའིུ་ཐུང་གོ་ིགོཟུགོས་སུ་བྱས་ཏ་ེས་

གོཞོ་ིགོོམ་པ་ད་ོསློོངས་པས་གོསུམ་ཡང་ཁྱེེར་ཟེར་བས་ལུས་བསྐྱེད་ད་ེར་ིརབ་དང་རྒྱ་མཚིོའ་ི

མཐིལ་ལ་རྐང་པ་གོཉེིས་བཞོགོ་ནས་གོཅིགོ་གོིས་མེད་པས་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ིམགོ་ོལ་བཞོགོ་གོ་ོ

ད་ེནས) ། །གོམོ་གོསུམ་གོནནོ་དང་སྟབོས་ལྡན་བསླུ (སགོོས་སུ་བརྗེདོ་ད)ོ ། །མཁའ་ལྡངི་རྒྱལ་

མཚིན་འཁརོ་ལའོ་ིཕྱོགོ །ཟླ་བའ་ིསྙིངི་པ་ོཔད་དཀར་མགིོ (ན་ིའདསི་དྲིགོ་པ་ོམཆོདོ་པའ་ིཕྱོརི། པདྨ་

དཀར་པ་ོསྟངོ་གོ་ིགོཏརོ་མའ་ིགོཟུགོས་བྱས་པ་ལ། དྲིགོ་པསོ་ད་ེལས་གོཅིགོ་མ་ིསྣོང་བར་བྱས་

པ་ན། འདསི་མིགོ་གོཅགིོ་ཕྱུང་ནས་པདྨ་དཀར་པའོ་ིགོནས་སུ་བཞོགོ་པས་པད་དཀར་མགིོ་ཅསེ་

གྲོགོས་ས)ོ །མ་ིའཛོགོ་དང་ན་ིརྭ་གོཞུ་ཅན། །སྣོ་ཚིགོོས་གོཟུགོས་ཁྱུ་མཆོགོོ་ལྟོ།ོ །དགོའ་བ་བརྒྱ་

པ་མཐནོ་པོའ་ིལྷ། །སྦྱོནི་སྐྱསེ་དགྲོ་བ་ོ (ན་ིལྷ་མནི་སྦྱོནི་སྐྱསེ་འདསི་བསད་པས་ས)ོ གོསོ་སརེ་

ཅན། །མ་ེཏོགོ་ལྟོ་ོབ་མཁར་བའ་ིདགྲོ (ན་ིལྷ་མིན་མཁར་བ་ཞོེས་པ་རྐང་པ་གོཉེིས་ནས་འཐེན་

ཏ་ེབཀས་ནས་བསད་པས་ས)ོ ། །མ་ིཡ་ིསངེྒེ་ེ (འགྲོ་ོབ་མཐའ་དགོ་འད་ིཡསི་ཁྱེབ་ཅངི་བཅངིས་

པའ་ིཕྱོརི) ཁྱེབ་འཇུགོ་གོ།ོ ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁྱེབ་འཇུགོ་གོ་ིའཇུགོ་པ་བཅུ། ཉེ། རུས་སྦལ། ཕོགོ མ་ིཡ་ིསངེྒེ་ེ། མའིུ་ཐུང་། མ་ིསྡུགོ་པ། ནགོ་པ།ོ 

དགོའ་བྱེད་ར་མ་ཎ། རྒྱས་པ་ར་མ་ཎ། སངས་རྒྱས་ཀིརྟཱི་ིཙི་སྟ་ེབཅུ། ཞོེས་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོཡའ་སེལ་༥༤ན༥ན་གོསལ་བ་ལྟོར། འཇུགོ་པ་བཅུ་ལ་བརྩོ་ིཚུལ་མ་ིའདྲི་

བ་ཁ་ཤས་སྣོང་ང་ོ། །

ཁྱེབ་འཇུགོ་གོནས། ནམ་མཁའ་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད།

ཁྱེབ་འཇུགོ་མ།ོ ཁྱེབ་འཇུགོ་གོ་ིཆུང་མ།

ཁྱེབ་འཇུགོ་ཤངི་རྟེ། མཁའ་ལྡངི་ངམ། བྱ་ཁྱུང་གོ་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད། 

ཁྱེབ་འཇུགོ་སྲིངི་མ།ོ ལྷ་མ་ོཨུ་མའ་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད།

ཁྱེབ་བདགོ <བ་ིབྷུཿ> 1 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ སྐོད་དདོ་ད་ེབྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱདེ་

ཆོེན་པ་ོ༢ན༤ན་གོསལ། 2 རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་གོ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤིགོ སྒྲི་བཤད་ན།ི 

རགིོས་བརྒྱ་རིགོས་ལྔ་ལ་སོགོས་པའ་ིརིགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པས་ན་ཁྱེབ་བདགོ་ཅསེ་བྱ།

ཁྱེབ་བདགོ་འཁརོ་ལོའ་ིམགོནོ་པ།ོ རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་གོ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ 

ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་ཉེོན་མོངས་སྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་བརྟེན་ཆོགོས་པར་

ཡོད་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཟེར། ཕོལ་སྐོད་ཐོགོ་བཤད་ན། ད་ལྟོ་སྡུགོ་བསྔོལ་དངོས་སུ་་མེད་ཀྱིང་

རྐྱེནེ་དང་ཕྲེད་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་སྐྱ་ེཆོགོོ་ཆོགོོ་བྱས་ནས་ཡདོ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེལ། ཁྱེབ་པ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཟེར། དཔེར་ན་མ་ིཞོིགོ་ཉེིལ་ལ་ཉེ་ེབའ་ིགོད་ཀ་ཞོིགོ་ཏུ་ངལ་གོས་ོབྱེད་ད་ེ

ལྷདོ་ཀྱིསི་སྡེདོ་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ །འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཞོསེ་པ་ན།ི མད་ོཧྲིལི་གྱིསི་དྲིལི་

ཏ་ེབཤད་ན། ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་པ་སྔོ་མའ་ིགོཞོན་དབང་དུ་གྱུར་ཅངི་། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་ཉེནོ་

མངོས་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་སྐྱ་ེབའ་ིས་བནོ་བརྟེན་ཆོགོས་པར་ཡདོ་པས། འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཞོསེ་

བྱའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། དཔེར་ན། ཁུར་ཆོེན་པ་ོཁྱེེར་བ་ན་ིཁུར་ད་ེཇི་ིཙམ་འཁུར་

དགོསོ་པ་ད་ེཙམ་དུ་བད་ེབ་མདེ་པ་བཞོནི་དུ། ཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པའོ་ིཁུར་ཡང་ཇི་ིསྲིདི་བཟུང་

དགོསོ་པ་ད་ེསྲིདི་དུ་སྡུགོ་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཕུང་པ་ོའད་ིལ་སྡུགོ་བསྔོལ་དང་ཉེནོ་མངོས་ཀྱི་ི

གོནས་ངན་ལནེ་བརྟེན་ཆོགོས་པར་ཡདོ་པས་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ད་ེཡདོ་ན། ཚིརོ་བ་སྡུགོ་

བསྔོལ་ད་ལྟོ་མེད་པའ་ིསྐོབས་ར་ེའབྱུང་ཡང་ད་ེམ་ཐགོ་ཡང་སྒོ་ོསྣོ་ཚིོགོས་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་དུ་
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མ་བསྐྱེད་པས་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པ་དང་སྡུགོ་

བསྔོལ་གོཞོན་གོཉེསི་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡནི་པས་འད་ིལ་སྐྱ་ོབ་མང་དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །ཞོསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉེདི་

ལས། འད་ིལྟོར་ལྷ་མིའ་ིགོ་ོའཕོང་ཐོབ་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལས་མ་འདས་པས་ད་ེལ་

རང་བཞོནི་གྱིསི་བད་ེབར་འཛོནི་པ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོོ་ཡནི་པས་ཡང་དགོ་པར་ན་བད་ེབ་མདེ་ལ་སློར་

ཡང་ངན་འགྲོོར་ངེས་པར་ལྟུང་བས་མཐའ་ངན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དཔེར་ན་ད་ེམ་ཐགོ་གོཡང་སར་

ལྟུང་བ་འགོའ་གོཡང་ཁ་ན་ངལ་བས་ོབ་བཞོནི་ཏ།ེ སྤྱིདོ་པ་ལ་འཇུགོ་པ་ལས། བད་ེའགྲོརོ་ཡང་

དང་ཡང་འོངས་ཏ།ེ །བད་ེབ་མང་པ་ོསྤྱིད་སྤྱིད་ནས། །ཤ་ིནས་ངན་སོང་སྡུགོ་བསྔོལ་ན།ི །ཡུན་

རིང་མ་ིབཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང༌། །ཞོེས་དང༌། སློོབ་མ་ལ་སྤྲིིངས་པ་ལས་ཀྱིང༌། གོང་ཞོིགོ་འཁོར་

བའ་ིའཁརོ་ལ་ོརྟེགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡ།ི །ནང་དུ་ཞུགོས་ནས་བསྟ་ིབ་ཙམ་ལ་བདརེ་སམེས་པ། །ད་ེ

ན་ིངེས་པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིིས་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཏུ། །འགྲོ་ོབ་མཉེམ་དང་མ་ིམཉེམ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེམ་

བར་འགྱུར། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །དེའ་ིཕྱོིར་བད་ེའགྲོ་ོལ་ཡང་ངན་འགྲོ་ོདང་འདྲི་བར་ཤིན་ཏུ་

སྐྱ་ོབར་བྱ་དགོསོ་ཏ།ེ བཞོ་ིབརྒྱ་པ་ལས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་མཐ་ོརསི་ཀྱིང༌། །དམྱོལ་བ་དང་

མཚུངས་འཇིིགོས་བསྐྱདེ་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ད་ེརྣམས་ལ། །སྲིདི་གོང་འཇིགིོས་པ་མ་ིབསྐྱདེ་

དཀནོ། །ཞོསེ་དང༌། ཡནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆོ་ེསྡུད་པ་ལས་ཀྱིང༌། འཁརོ་བར་ཆོགོས་པའ་ིཡདི་དང་

ལྡན་རྣམས་རྟེགོ་ཏུ་འཁོར། །ཞོེས་དང༌། སློོབ་མ་ལ་སྤྲིིངས་པ་ལས་ཀྱིང༌། ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་འགྲོ་ོབ་

ཀུན་ལ་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤསེ་སྐྱསེ། །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་གོཏ་ིམུགོ་མུན་པ་ཤནི་ཏུ་འཐུགོ་པརོ་འགྱུར། །ཇི་ི

ལྟོ་ཇི་ིལྟོར་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་འདུ་ཤེས་སྐྱསེ། །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་གོཏ་ིམུགོ་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་

སྲིབ་མོར་འགྱུར། །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་སྡུགོ་པ་བསྒོོམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འཕོེལ་བ། །ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་འདོད་

ཆོགོས་མ་ེལྕ་ེཤནི་ཏུ་འཕྲེ་ོབར་འགྱུར། །ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་མ་ིསྡུགོ་བསྒོམོ་པ་ཤནི་ཏུ་འཕོལེ་གྱུར་པ། །ད་ེ

ལྟོ་ད་ེལྟོར་འདོད་ཆོགོས་མ་ེལྕ་ེཤིན་ཏུ་རྩོ་ེགོཞོིལ་འགྱུར། །ཞོེས་ཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས་སྲིིད་པའ་ི

ཕུན་ཚིགོོས་ལ་བད་ེབར་འཛོནི་པ་དང༌། སྡུགོ་པའ་ིརྣམ་པར་སྒྲི་ོའདོགོས་པ་གོམོས་པའ་ིགོཉེནེ་

པརོ་སྡུགོ་བསྔོལ་དང༌། མ་ིསྡུགོ་པ་བསྒོམོ་པ་གོམོས་པར་བྱས་ན་ད་ེདགོ་ལྡོགོ་ལ། མ་བསྒོམོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་གོཏ་ིམུགོ་དང་འདདོ་ཆོགོས་འཕོལེ་ནས་སྲིདི་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐོརོ་བར་གོསུངས་པས་སྲིདི་

པའ་ིཉེསེ་དམགིོས་བསྒོམོ་པ་གོནད་དུ་ཆོའེ།ོ །ཞོསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉེདི་ལས། ལྔ་པ་ན་ིཉེརེ་ལནེ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོགྲུབ་ཙམ་གྱིསི་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརང་བཞོིན་དུ་སྐྱ་ེསྟ།ེ ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་

པ་སྔོ་མའ་ིགོཞོན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་དང་། རགེོ་པ་ད་ེགོཉེསི་ཀ་དང་མ་ཕྲེད་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའབྲས་ཚི་བ་ལྟོ་བུ་ན།ི ཟགོ་

པ་དང་བཅས་པའ་ིཚིརོ་བ་བཏང་སྙིམོས་ཏ།ེ གོནས་ངན་ལནེ་རྗེེས་སུ་འབྲལེ་བས་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ི

སྡུགོ་བསྔོལ་ལ།ོ །འད་ིཡང་ཚིརོ་བ་གོཅགིོ་པུ་ལ་མ་ིབྱ་བ་ན་ིསྔོར་ལྟོར་ར།ོ །འད་ིན་ིལས་དང་ཉེནོ་

མངོས་པ་སྔོ་མའ་ིགོཞོན་དབང་དུ་གྱུར་ཅངི༌། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་ཉེནོ་མངོས་པ་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་སྐྱ་ེབའ་ི

ས་བནོ་རྗེསེ་སུ་འབྲལེ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ་ིགོནས་ངན་ལནེ་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ 

ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་༨༩བ༢ལས་ཀྱིང་། འཁརོ་བའ་ིསྡུགོ་

བསྔོལ་སམེས་པའ་ིསྒོ་ོམཐའ་ཡས་ཀྱིང་། གོཙ་ོབརོ་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ི

ཕུང་པ་ོའད་ིགོནས་སྲིདི་རྩོ་ེནས་དམྱོལ་བའ་ིབར་གོང་དུ་གྲུབ་ཀྱིང་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརང་

བཞོནི་དུ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ལ་ངསེ་པ་གོཏངི་ནས་རྙིདེ་ཀྱི་ིབར་དཔྱོད་ནས། ངསེ་པ་རྙིདེ་པ་ན་དཔྱོད་སྒོམོ་

ལ་ལགེོས་པར་འབད་པས་ཕུང་པ་ོའད་ིལ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུགོ་རྔུ་ལྟོར་མཐངོ་ནས། ལྷའ་ིལུས་ལ་

ཡང་འདདོ་པ་རྨ་ིལམ་དུ་ཡང་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིབློ་ོགོ་ོཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པ་ཞོགིོ་མ་སྐྱསེ་ན། ངསེ་འབྱུང་

མཚིན་ཉེདི་ཚིང་བའ་ིདནོ་མདེ་ཅངི་། བློ་ོད་ེའདྲི་གོཅགིོ་མ་སྐྱསེ་བར་དུ་ཐར་པ་དནོ་གོཉེརེ་ཚིགིོ་ཙམ་

ཡནི། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །དསེ་ན་ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ན་ིཡབ་སྲིས་གོཉེསི་ཀས་ཉེརེ་

ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ངསོ་འཛོནི་མཛོད་ད།ོ །མཛོདོ་འགྲོལེ་ལས། ལགོ་མཐལི་སྤུ་ཉེགོ་གོཅགིོ་འདུགོ་ 

པ། །ད་ེན་ིམིགོ་ཏུ་སོང་བ་ན། །མ་ིབད་ེབ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་སྐྱེད། །བྱིས་པ་ལགོ་མཐིལ་འདྲི་བ་

ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུགོ་བསྔོལ་སྤུ་མ་ིརྟེོགོས། །འཕོགོས་པ་མིགོ་དང་འདྲི་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་

ལ་ན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གོཟགིོས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སྲིདི་རྩོ་ེནས་མནར་མདེ་

ཀྱི་ིབར་ཁྱེབ་པས་ན་ཁྱེབ་པ། ཡང་ན་བད་ེསྡུགོ་བཏང་སྙིོམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཁྱེབ་པ། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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སྡུགོ་བསྔོལ་གོཞོན་གོཉེིས་འདུ་བྱེད་པ་སྟ་ེསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འདུ་བྱེད། ཚིོར་བ་སྡུགོ་བསྔོལ་

དངསོ་མནི་ཡང་དའེ་ིརང་བཞོནི་དུ་གོནས་པས་སྡུགོ་བསྔོལ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཚིརོ་བ་སྡུགོ་བསྔོལ་

ན་ིའདོད་ཁམས་ཁ་ོནར་ཡོད་ལ། ཚིོར་བ་བད་ེབ་ན་ིབསམ་གོཏན་གོསུམ་པའ་ིབར་ཡོད་ཅིང་། 

ཚིརོ་བ་བཏང་སྙིམོས་ན་ིཁམས་གོསུམ་གོར་ཡདོ་པས་སྲིདི་རྩོ་ེནས་མནར་མདེ་ཀྱི་ིབར་ཁྱེབ་པ་

ཞོསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་རིགོས། ཡང་ན། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ལས་ཉེནོ་སྔོ་མའ་ིགོཞོན་དབང་

དུ་གྱུར་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞོེས་དོན་ཕོལ་

ཆོརེ་གོངོ་དང་འདྲི་བ་ལ་ཚིིགོ་རསི་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བར་ཡང་གོསུངས་ས།ོ །

ཁྱེབ་པའ་ིདམིགོས་པ། རྣལ་འབྱོར་པའ་ིདམིགོས་པ་བཞོིའ་ིདང་པོའ།ོ །ད་ེལ་དབྱ་ེན། རྣམ་རྟེོགོ་དང་

བཅས་པའ་ིགོཟུགོས་བརྙིན། རྣམ་རྟེོགོ་མདེ་པའ་ིགོཟུགོས་བརྙིན། དངསོ་པོའ་ིམཐའ། དགོསོ་

པ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིདམགིོས་པ་སྟ་ེབཞོའི།ོ །གོཟུགོས་བརྙིན་ན་ིགོང་ལ་དམགིོས་པའ་ིདམགིོས་

པ་རང་མཚིན་པ་ད་ེདངསོ་མིན་པར་དེའ་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་སྣོང་བའ།ོ །༡ ད་ེལ་དམིགོས་ནས་ལྷགོ་

མཐོང་གོིས་དཔྱོོད་པ་བྱེད་པའ་ིཚི་ེདཔྱོོད་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་རྟེོགོ་ཡོད་པས་རྣམ་རྟེོགོ་དང་བཅས་པའ་ི

གོཟུགོས་བརྙིན་ན།ོ །༢ ཡང་ད་ེལ་དམིགོས་ནས་ཞོ་ིགོནས་ཀྱིསི་མ་ིདཔྱོདོ་པར་སམེས་འཇིོགོ་ 

པའ་ིཚི་ེདཔྱོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྟེགོོ་པ་མདེ་པས་རྣམ་རྟེགོོ་མདེ་པའ་ིགོཟུགོས་བརྙིན་ཞོསེ་བྱའ།ོ །གོཟུགོས་

བརྙིན་ད་ེདམིགོས་པ་གོང་གོ་ིགོཟུགོས་བརྙིན་ཡིན་སྙིམ་ན། སྤྱིོད་པ་རྣམ་སྦྱོོང་གོ་ིདམིགོས་

པ་ལྔ་དང་མཁས་པའི་དམིགོས་པ་ལྔ་དང་ཉེོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོོང་གོི་དམིགོས་པ་གོཉེིས་ཀྱིི་

གོཟུགོས་བརྙིན་ནམ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །༢ དངོས་པོའ་ིམཐའ་ནི། ཕུང་པ་ོལྔར་འདུས་བྱས་

ཐམས་ཅད་དང་། བདེན་པ་བཞོིར་གྲོོལ་བ་དོན་གོཉེེར་གྱི་ིབློང་དོར་གྱི་ིགོཞོིར་གྱུར་པའ་ིཤེས་

བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལུགོས་བསམས་ནས། དེའ་ིརྗེེས་སུ་དེར་གྲོངས་ངེས་པར་ཐགོ་བཅད་

ནས་ད་ེལ་སེམས་འཇིོགོ་པ་ལྟོ་བུའོ། །༤ དགོོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། དམིགོས་པ་ད་ེ

གོོམས་པས་འདོད་བྱའི་དགོོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱོངས་སྐྱེ་བ་སོགོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁྱེབ་པའ་ིདམགིོས་པ་བཞོ་ིཔ་ོའད་ིཡང་། སྤྱིད་པ་རྣམ་སྦྱོངོ་དང་། མཁས་པ་ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་། ཉེནོ་མངོས་རྣམ་སྦྱོངོ་གོ་ིདམགིོས་པ་ལས་ལགོོས་ན་མདེ་ཅངི་ད་ེཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པས་

ན་ཁྱེབ་པའ་ིདམིགོས་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

ཁྱེབ་བྱདེ། 1 སྤྱི།ི 2 ཁྱེབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརླུང་ལ་གོཟགིོས།

ཁྱེབ་བྱེད་ཀྱི་ིརླུང་། རྩོ་བའ་ིརླུང་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ ལུས་ཀྱི་ིཚིིགོས་ཐམས་ཅད་ལ་གོནས་ཤིང་། བྱེད་

ལས་འགྲོ་ོའངོ་བརྐྱེང་བསྐུམ་སོགོས་བྱདེ་པའ་ིརླུང་ཞོིགོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིཚིིགོས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱེབ་པས་ན་ཁྱེབ་བྱདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེངེ་བ་ལས། ཁྱེབ་བྱདེ་ཡན་ལགོ་ཀུན་

ལ་ཁྱེབ། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁྱེམས། 1 ཁྱེམི་གྱི་ིདཀྱིལི་དུ་ཡདོ་པའ་ིཚིང་མ་འདུ་འཛོམོས་བྱདེ་སའ་ིཁང་པ་ཆོ་ེཤསོ་ད་ེལ་ཟརེ། ད་ེ

ལ་ཚིམོས་ཆོནེ་དང་། བར་ཁྱེམས་ཡང་ཟརེ། དབྱནི་སྐོད་དུ་ hall ཟརེ་བ་དེའ།ོ །བར་ཁྱེམས་

ཞོསེ་པ་དབྱནི་སྐོད་དུ་ corridor ཟརེ་བ་ད་ེལའང་འཇུགོ 2 སྒོ་ོར་དང་དནོ་གོཅགིོ ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས  

yard, courtyard  ཟརེ་བ་དེའ།ོ །3 སྒོ་ོཁྱེམས། ཁང་པའ་ིམདུན་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིགྱིང་སོགོས་མདེ་

པའ་ིཐོགོ་གོཡོགོས་དང་བཅས་པ་ད་ེལ་ཟེར། ད་ེན་ིདབྱིན་སྐོད་དུ་ veranda ཟེར་བ་དེའ།ོ །4 

གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོ་ིནང་སྒོ་ོདང་ཕྱོ་ིསྒོོའ་ིབར་སྲིང་ད་ེལ་ཟེར་བར་སྙིམ། སྒོོའ་ིའདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་

ཆོེར་འགྲོེལ་ལས། ཁྱེམས་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོ་ིསྒོོའ་ིབར་གྱི་ིབང་རིམ་མ།ོ །ཞོེས་

གོསུངས། ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། སྒོ་ོཁྱེམས་ན་ིསྒོོའ་ིབང་རམི་མ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

5 ལྕམ་དང་དནོ་གོཅགིོ དམ་ཆོསོ་པད་དཀར་གྱི་ིམད་ོལས། རྩྭས་གོཡོགོས་པ། ཁྱེམས་རྣམས་

ཀྱིང་གྲུམ་པ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཁྱེམས་ར། སྒོ་ོར། ཁྱེམས་དང་དནོ་འདྲི། 

ཁྱེ་ིགུ། ཁྱེ་ིཕྲུགོ ཁྱེའི་ིཕྲུགོ་གུ།

ཁྱེ་ིརྔ།ོ གོཡན་པ་དང་འདྲི།

ཁྱེ་ིལྕ་ེའབྲུགོ རྒྱལ་རབས་བཞོ་ིབཅུ་ཞོ་ེགོཅགིོ་པ་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་དུས་སུ་བྱནོ་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་

ཞོགིོ  བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲོགོས་ཅན་བརྒྱ་དང་གོ་ོགོཅིགོ་གོ་ིནང་གོསསེ་ཨ་གྲོངས་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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པ་ད་ེཡནི། སྤྱི་ིལ་ོ༨༧༧ཡས་མས་ལ་བྱུང་བར་མངནོ། ཁངོ་སྒྲིའ་ིབསྟན་བཅསོ་གོནས་བརྒྱད་

རྩོ་འགྲོལེ་མཛོད་པ་པ་ོད་ེཡནི་པར་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་ན་གོསལ། 

ཁྱེ་ིའཐབ་བརྒྱབ་པ་སྤྲིང་པསོ་ལྷ་རུ་མཐངོ་། རང་གོ་ིདགྲོ་གོཉེསི་ཕོན་ཚུན་འཐབ་ན་ཞོར་ལ་རང་ཉེདི་ལ་

ཁ་ེཕོན་འབྱུང་བའ་ིདཔ་ེཞོགིོ་སྟ།ེ འདགོོས་ཁྱེ་ིཕོན་ཚུན་འཐབ་ན་སྤྲིང་པ་ོདའེ་ིཞོར་ལ་གོནདོ་འཚི་ེ

མདེ་པར་བད་ེབར་འགྲོ་ོཐུབ་པ་ལྟོར་གྲོགོོས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདཔ་ེཞོགིོ ཐ་སྙིད་འད་ིདུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་

བཟང་དབེ་དང་པ་ོ༥༤ན་གོསལ། 

ཁྱེ་ིདང་གླི་ོབ་ཕྲེད་པ་ལྟོ་བུ། བརྟེགོ་དཔྱོད་མ་ིབྱེད་པར་ཧལོ་རྒྱུགོ་བྱདེ་པའ་ིདཔ།ེ 

ཁྱེ་ིའདོད་རྔམ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུང་། དཔ་ེཆོོས་རིན་ཆོེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོེལ་༣༢༣ལས། ཁྱེིའ་ིའཁུར་

བ་ཞོེས་པ་ནི། ཁྱེ་ིརྐུན་ཅིགོ་གོིས་འཁུར་བ་ཅིགོ་ཐོབ་སྟེ། ཆུ་འགྲོམ་ཅིགོ་ན་ཕོར་ཕྱོིན་ཏེ། མིགོ་

ཕོར་ཅརེ་ཚུར་ཅརེ་ཡདོ་ཙམ་ན། ཁ་ོརང་གོ་ིགོཟུགོས་བརྙིན་ཆུ་ནང་དུ་ཡརེ་ཡརེ་བྱུང་བ་མཐངོ་

བས། ཁའོ་ིསྙིངི་ལ་ཁྱེ་ིགོཞོན་ཅགིོ་འཁུར་བ་ཐགོོས་ནས་འདུགོ་སྙིམ་ནས། འཁུར་བ་ད་ེདབྲགོོ་པར་

འདདོ་པས། ཆུ་ནང་དུ་ཉེབས་བྱས་པས། ཁ་ོརང་གོ་ིཁའ་ིའཁུར་བ་ཆུའ་ིནང་དུ་ཤརོ་ལ།ོ དཔ་ེད་ེ

བཞོིན་དུ་ཁ་ཅིགོ སྔོར་གྱི་ིབློ་མའ་ིམན་ངགོ་སྒོོམ་འཕྲེ་ོབཅད་ཀྱིིན་ད་ེབས་ཀྱིང་ཚིེགོས་ཆུང་ལ་

དནོ་ཆོ་ེབ་ཅིགོ་འཚིལོ་དུ་འགྲོ་ོའགྲོ་ོནས། སྔོར་གྱི་ིཡནོ་ཏན་བགོ་ཙམ་སྐྱསེ་པ་ད་ེཡང་སྟརོ་ནས་

འགྲོ་ོགོསུང་། ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ ། (གོོང་གོ་ིདཔ་ེཆོོས་རིན་ཆོེན་སྤུངས་པའ་ིལུང་ནང་། ཚིིགོ་

ཕྲེད་ “ཅགིོ” དང་ “ཞོགིོ” གོཉེསི་ལྗོནོ་དབང་གོ་ིའགྲོསོ་དང་ཅུང་ཟད་མ་ིམཐུན་པ་འདུགོ་ཀྱིང་

བཅས་བཅསོ་མདེ་པར་རང་སརོ་བཞོགོ་གོ)ོ འད་ིརང་རེའ་ིབཙན་བྱནོ་བདོ་གོཞུང་གོ་ིསློབོ་གྲྭའ་ི

སློབོ་དབེ་ཅིགོ་ནང་ཡང་འབྱུང་། 

ཁྱེ་ིགོཞོངོ་སྟངོ་ལ་རྩོདོ་པའ་ིདཔ།ེ དགོསོ་པ་དང་སྙིངི་པ་ོམདེ་པའ་ིདཔ།ེ

ཁྱེ་ིསྲི་ེབ།ོ ཁྱེ་ིསྤུ་མདོགོ་དམར་སྨུགོ

ཁྱེམི་གྱི་ིབྱ་བ་ཆོ་ེཆུང་། ཁྱེམི་གྱི་ིབྱ་བ་ཆོ་ེབ་ན།ི ནརོ་དང་། འབྲུ། དབྱིགོ གོསརེ་དང་དངུལ། རྟེ་དང་

བ་ལང་། གླིང་པ་ོཆོ་ེལ་སོགོས་པ་མང་དགོ་གོ།ོ བྱ་བ་ཆུང་བ་ན།ི ད་ེདགོ་ཉུང་བའ།ོ །ཞོེས་རྒྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཞུང་རྣམས་སུ་གོསལ། 

ཁྱེམི་བཅུ་གོཉེསི། བུམ་པ། ཉེ། ལུགོ (དཔྱོདི་ཀྱི་ིདུས) གླིང་། འཁྲིགིོ་པ། ཀརྐ་ཊ། (དབྱར་གྱི་ིདུས) སངེྒེ།ེ བུ་མ།ོ སྲིང་། 

(སྟནོ་གྱི་ིདུས) སྡེགིོ་པ། གོཞུ། ཆུ་སྲིནི། (དགུན་གྱི་ིདུས) ཁྱེམི་བཅུ་གོཉེསི་ས།ོ །གོཞོན་ཡང་། ཁྱེམི་བཅུ་གོཉེསི་

དུས་བཞོརི་བགོ་ོཚུལ་ས་ེར་བྱསེ་པའ་ིབྱ་སྡེམོ་ནང་གོངོ་དང་ཅུང་མ་ིའདྲི་བ་འད་ིལྟོར། གོཞུ་དང་ཆུ་སྲིནི་བུམ་པ་ 

དགུན། །ཉེ་ཁྱེིམ་ལུགོ་ཁྱེམི་གླིང་ཁྱེིམ་དཔྱོདི། །འཁྲིིགོ་པ་ཀརྐ་ཊ་སེངྒེ་ེདབྱར། །བུ་མ་ོསྲིང་དང་

སྡེགིོ་ཁྱེམི་སྟནོ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཁྱེམི་བཅུ་གོཉེསི་ལ་མངི་ད་ེལྟོར་བཏགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་

ན།ི ༡ འཛོམ་བུའ་ིགླིངི་ན་གོཞུ་སྲི་བའ་ིདུས་དང་། ༢ ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིཁ་ཉེ་ིམ་ལ་བསྟན་ནས་འདུགོ་

པའ་ིདུས་དང་། ༣ བུམ་པའ་ིནང་གོ་ིཆོང་ར་ོནུས་དང་ལྡན་པའ་ིདུས་དང་། ༤ ཉེ་རྣམས་ཆུ་

ལ་རྒྱུ་བའ་ིདུས་དང་། ༥ ལུ་གུ་སྐྱ་ེབའ་ིདུས་དང་། ༦ གླིང་རྣམས་ཀྱིསི་ཞོིང་རྨ་ོབའ་ིདུས་དང་། 

༧ དུད་འགྲོ་ོརྣམས་འདདོ་ཆོགོས་ལངས་པའ་ིདུས་དང་། ༨ ཀརྐ་ཊ་ན་ིསྦལ་པའ་ིམངི་ཡནི་པས་

དསེ་སྐོད་འབྱནི་པའ་ིདུས་དང་། ༩ སངེྒེསེ་ཆོགོས་པ་སྤྱིདོ་པའ་ིདུས་དང་། ༡༠ བུ་མ་ོརྣམས་

མདངས་བཟང་བའ་ིདུས་དང་། ༡༡ སྲིང་ངམ་ཉེ་གོ་ལ་ཇི་མར་འདགེོས་པའ་ིདུས་དང་། ༡༢ སྡེགིོ་

པ་རྣམས་ཁུང་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིདུས་དང་། ཡང་ཁ་ཅགིོ་འད་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དུད་འགྲོ་ོགོསདོ་པའ་ིདུས་

ཡིན་པས་སྡེིགོ་པའ་ིདུས་ཡང་ཟེར། ཁྱེིམ་ན་ིརཱ་ཤིའ་ིསྒྲི་ལས་ཚིོགོས་པའམ་ཕུང་པོའ་ིདོན་ཡིན་

ཞོསེ་ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲོལེ་སྟདོ་ཆོ་༢༢༡ན་གོསལ་ལ།ོ ། 

ཁྱེམི་ཐབ། ཁྱེ་ོཤུགོ བཟའ་ཟླ། བཟའ་ཚིང་། ཁྱེ་ོདང་ཆུང་མ་རྣམས་དནོ་གོཅགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁྱེམི་གོཅགིོ་

དང་ཟ་མ་གོཡ་ོསྐོལོ་བྱདེ་སའ་ིཐབ་ཀ་གོཅགིོ་ཡནི་པས་ཁྱེམི་ཐབ་ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ

ཁྱེམི་དུད། དུད་ཚིང་དང་དནོ་འདྲི།

ཁྱེམི་བདགོ་དཔལ་སྐྱསེ་ཀྱི་ིམད།ོ ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་པའ་ིམ་ིརྒད་པ་ོཞོགིོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟ་ེམཐར་སྡུགོ་བསྔོལ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤོངས་ཏ།ེ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགོ་ོའཕོང་

མངནོ་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་དང་མརི་བཅས་པའ་ིའཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིམཆོདོ་པའ་ིགོནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྤྲི་ོབ་

སྐྱ་ེབ་དང་གོཟངེས་བསྟདོ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ང་ོམཚིར་བ་ཞོགིོ འད་ིམད་ོམཛོངས་བླུན་༼ མད་ོསྡེ་ེཨ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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པ ༽གྱི་ིལའེུ་བཅ་ོལྔ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཡནོ་ཏན་བསྔོགོས་པའ་ིལའེུ་ཞོསེ་བྱ་བ་༡༧༣ན༤ན་

བཞུགོས་ས།ོ །གོཞོན་ཡང་རྟེནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིམད།ོ སཱི་ལུ་ལྗོང་པའ་ིམད།ོ སརོ་ཕྲེངེ་

ལ་ཕོན་པའ་ིམད།ོ གོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པརོ་གོདམས་པའ་ིམད།ོ ཁྱེམི་བདགོ་དཔལ་སྐྱསེ་ཀྱི་ིམད་ོ

སགོོས་མཉེམ་དུ་བཞུགོས། 

ཁྱེིམ་བདགོ་མགོོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན། (འདུལ་བ) བཟང་སྦྱོིན་ཞོེས་བྱ་བ་བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟོན་པའ་ིསྦྱོིན་

བདགོ་ཁྱེམི་བདགོ་ཤིན་ཏུ་ཕྱུགོ་ལ་དད་པ་དང་གོཏངོ་ཕོདོ་ལྷགོ་པར་ཆོ་ེབ་ཞོིགོ ཡངོས་གྲོགོས་

སུ་ Anathapindika ཟེར། འད་ིཔཱ་ལིའ་ིསྐོད་ཡིན་ནམ་སྙིམ་ཞོིང་། ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐོད་དུ་

Anathapindada ཡནི་ཞོསེ་འགོའ་ཞོགིོ་ཟརེ། འད་ིལ་མངི་དངསོ་ལ་བཟང་སྦྱོནི་ཟརེ། འདསི་

སྟནོ་པ་འཁརོ་དང་བཅས་པ་མཉེན་ཡདོ་དུ་གོདན་དྲིངས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཞོེས་བྱ་བའ་ིཀུན་དགོའ་ར་བ་དེར་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ཞོིགོ་

བརྩོིགོས་ནས་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་

བ་ཞོསེ་ཡངོས་སུ་གྲོགོས་པ་ད་ེབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །མ་གོ་དྷ་བཟང་མ་ོཡང་ཁྱེམི་བདགོ་འདའི་ིབུ་མ་ོ

ཡནི་ན།ོ །འདའི་ིསྐོརོ་འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིགླིགེོས་བམ་༼ གོ་པའ ི༽༡༩༣བ༢ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

ཁྱེམི་བདགོ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་མགོནོ་

མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

ཁྱེམི་པ་ཆོསོ་དྲུགོ་ལྡན། ཆོསོ་དྲུགོ་ན།ི ཁྱེམི་པ་མཚིན་ཉེདི་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྙིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རང་

དང་ནོར་ཐ་དད་ཡིན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གོནས་པ། ཅ་ིབདེར་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ། ཉེ་ེདུ་མ་

ཡནི་པ་སྟ་ེདྲུགོ་གོ།ོ 

ཁྱེིམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ། གོསང་སྔོགོས་ཉེམས་སུ་ལནེ་མཁན་གྱི་ིཁྱེམི་པ་ལ་ཟརེ། 

ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་ཆོོས་སྟོན་པའ་ིལྟུང་བྱེད། འབའ་ཞོིགོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིལྔ་པ་ན།ི ཁྲིིམས་གྲོོགོས་མེད་པར་

ཁྱེམི་པ་མ་ོལ་ཆོསོ་ཚིིགོ་ལྔའམ་དྲུགོ་ལས་ལྷགོ་པ་བསྟན་ཏ་ེདནོ་གོ་ོབའ།ོ །

ཁྱེིམ་བྱ། 1 བྱ་ད།ེ 2 འཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ིཞོབས་གོནོན་དུ་ཡོད་པའ་ིཁྱེིམ་བྱ་ཞོེས་པ་ན།ི ལུས་ནགོ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤའ་ིསྐོ་ེསྐོརོ་ཅན་མ་ིསྐོད་སྨྲ་བའ་ིབྱ་ཞོགིོ་ལ་ཟརེ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གོསུང་། 

ཁྱེམི་བཙུན། རབ་བྱུང་གོ་ིརྟེགོས་འཆོང་བའ་ིཁྱེམི་པའ་ིམངི་། སརེ་ཁྱེམི་པ་དང་དནོ་གོཅིགོ 

ཁྱེམི་ཞོགོ ཡུད་ཙམ་ཕྱོདེ་དང་ས་ོགོཅིགོ་ཅུང་ཟད་མ་ལངོ་ཙམ་གྱི་ིཡུན་གྱི་ིམངི་། ཉེ་ིམ་ཁྱེམི་སརེ་འཕོ་ོ

བའ་ིཡུན་ཚིད་སུམ་ཅུར་བགོསོ་པའ་ིཆོ་ཤས་གོཅགིོ ཡུད་ཙམ་གོཅགིོ་ལ་དངེ་དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚིདོ་ལ་

སྦྱོར་ན། སྐོར་མ་བཞོ་ིབཅུ་ཞོ་ེབརྒྱད་ཡདོ། ཁྱེམི་ཞོགོ་གོཅིགོ་ལ། རགོས་རྩོསི་བྱདེ་ན་དངེ་སང་

གོ་ིཆུ་ཚིདོ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞོ་ིདང་སྐོར་མ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོསུམ་ཙམ་ཡདོ། approximately Twenty four 
hours and twenty three minutes, 24.23 hours. སྒྲི་བཤད་ན།ི ལ་ོགོཅགིོ་ལ་ཁྱེམི་བཅུ་

གོཉེིས་སུ་ཕྱོ་ེཞོིང་། ཁྱེིམ་ར་ེར་ེལ་ཞོགོ་སུམ་ཅུར་ཕྱོ་ེབའ་ིཞོགོ་གོཅིགོ་ཡིན་པས་ད་ེལྟོར་བརྗེོད། 

ཁྱེམི་ཞོགོ་ཉེནི་ཞོགོ་ཁྱེམི་ཞོགོ་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཁྱེམི་ཞོགོ་ཡུན་རངི་ཤསོ་ཡནི། ཞོགོ་ལ་གོཟིགོས། 

ཁྱེམི་ལ་འཁྲིནེ་པ། ཁྱེམི་ལ་ཞོནེ་ཆོགོས་བྱདེ་པའ་ིདནོ། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་སྙིནི་པ་ོམཆོགོོ་ལས། 

ཁྱེམི་ལ་འཁྲིནེ་པ་ན་ིཁྱེམི་དུ་སོང་ནས་སརེ་སྣོ་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཁྱེམི་སུན་འབྱནི་པ། ཁྱེམི་པ་རྣམས་མ་དད་པར་བྱདེ་པ། 

ཁྱེམི་སུན་འབྱནི་པའ་ིལྷགོ་མ། (འདུལ་བ) ལྷགོ་མ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིབཅུ་གོཉེསི་པ། ཁྱེམི་སུན་འབྱནི་པའ་ི

ལྷགོ་མའ་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་སྟ་ེདགོ་ེའདུན་གྱིིས་བསྐྲོད་པ་ན་

དགོ་ེའདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ད་ེབཞོམས་བསྒོ་ོདང་གོསོལ་བཞོིའ་ིལས་ཀྱིིས་བཟློགོ་ཀྱིང་

མ་ིགོཏངོ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་ནབ་ས་ོདང་འགྲོ་ོ

མགྱིོགོས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་སུན་ཕྱུང་སྟ་ེདགོ་ེའདུན་གྱིིས་བསྐྲོད་པ་ན་དགོ་ེའདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་

པ་ད་ེབཟློགོ་ཀྱིང་མ་ིགོཏོང་བ་ལས་དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མར་བཅས་སོ། །དགོགོ་བྱ་ན་ིཁྱེིམ་པའ་ི

སྡེིགོ་རྐྱེེན་བྱས་པས་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོནོད་པ་དང་དགོ་ེའདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་དགོ་ེའདུན་གྱི་ི

ཐུགོས་བད་ེབ་ལ་གོནདོ་ཅངི་། ངགོ་གོ་ིསྡེིགོ་པ་ཆོནེ་པ་ོའཐབོ་པའ།ོ །

ཁྱེའིུ། ཤངི་གོཤགོ་པ་དང་། ཡ་ོབྱད་དམ་པརོ་བྱདེ་པའ་ིཤངི་བུ་ཞོགིོ 

ཁྱེའེུ་ལ་ིགྲྭ། (འདུལ་བ) མཁན་པའོ་ིཁྱེམི་གྱི་ིམངི་དུ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་༡༧༤བ༡ལས་གོསུངས་ས།ོ ། 
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ཁྱུ། མ་ིདང་སྲིོགོ་ཆོགོས་སོགོས་རིགོས་མཐུན་མང་པ་ོམཉེམ་དུ་འཚིོགོས་པའ་ིཚིགོོས་པ་ལ་ཟརེ། བ་

ལང་ཁྱུ། མ་ིཁྱུ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཁྱུ་གོཅགིོ ཚིགོོས་པའམ་སྡེ་ེགོཅགིོ སྡེ་ེཁགོ་གོཅགིོ དཔརེ་ན་ར་ིདྭགོས་ཁྱུ་གོཅགིོ་མཉེམ་དུ་རྒྱུགོས་ལྟོ་བུ། 

1 ཕྱོགོོས་གོཅགིོ ས་སྐྱ་ལགེོས་བཤད་ལས། སམེས་ཅན་གོཞོན་དང་རྗེསེ་མཐུན་པའ།ི །སྤྱིདོ་པ་

ཤསེ་ན་མཁས་པ་ཡནི། །དུད་འགྲོ་ོཡནི་ཀྱིང་རིགོས་མཐུན་རྣམས། །ཁྱུ་གོཅིགོ་ཏུ་ན་ིམ་ིགོནས་

སམ། །ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁྱུ་མཆོགོོ 1 གོཙ་ོབ།ོ རྒྱལ་པ།ོ དཔའ་བ།ོ ཁྱེམི་ན་གོནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱུ་མཆོོགོ ནགོས་ན་གོནས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེངྒེེ། དགོོན་པར་གོནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 བ་

ལང་གོ་ིམཆོགོོ རྗེའེ་ིསྐོབས་གོསུམ་མ་ལས། བ་ལང་ཁྱུ་ཡ་ིཐགོོ་མར་ཁྱུ་མཆོགོོ་བཞོནི། །ཞོསེ་པ་

ལྟོར་དང་། ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲོེལ་པ་ལས། སྐྱ་ེབ་ོམ་རབས་བསྟེན་ན་ན།ི །མིགོ་གོིས་བཟང་

པ་ོམཐངོ་མ་ིའགྱུར། །སངེྒེ་ེཁྱུ་མཆོོགོ་མཛོའ་བ་ལ། །ཝ་ཡསི་ཐ་དད་བྱས་ལ་ལྟོསོ། །ཞོསེ་དང་། 

ཡང་འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིལས། ཁྱུ་མཆོགོོ་བ་གླིང་ཚིོགོས་ཀྱིསི་བསྐོརོ་བ་ལྟོ་བུ། ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །ས་སྐྱ་ལེགོས་བཤད་ལས། སངེྒེསེ་ཁྱུ་མཆོོགོ་གོསདོ་པའ་ིཚི།ེ །རྭ་ལ་འཛུར་བ་གོ་

ལ་སྡེར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིདཔྱོདོ་པར། །དགྲོ་ལ་མཆོངོ་བ་བླུན་རྟེགོས་ཡནི། །ཞོེས་གོསུངས། 

ཁྱུ་ཚིན། རྒྱུ་ཚིབས་ཆོནེ་ཏ་ེརྒྱུ་སྟབོས་ཆོནེ་གྱི་ིདནོ་དུ། བའེུ་བུམ་སྔོནོ་པའོ་ིམངི་བརྡོ་གོ་ོདཀའ་བ་འགོའ་

ཞོགིོ་བཤད་པ་སམོ་ཉེིའ་ིམུན་སལེ་ལས་བཤད། བའེུ་འགྲོལེ་ལས། ཙམོ་མ་ེབསྡེད་པས་གླིནེ་པ་

གོམོས་པར་བྱདེ་པའ་ིཁྱུ་ཚིན་ནམ། ལྷ་ཚི་ེརངི་པའོམ་གོཟུགོས་མདེ་དུ་གོལོ་བ་ཡང་སྲིདི། ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁྱུ་རུ་རུ། གྱི་གྱུ་དང་འཇིམ་ཤུགོ་ཤུགོ་ཏུ་འགྲོ་ོཚུལ་ཞོིགོ་སྟ།ེ སྦྲུལ་ཆུ་ནང་དུ་ཁྱུ་རུ་རུ་འགྲོ་ོལྟོ་བུ། 

ཁྱུང་། བྱ་ཁྱུང་ལ་གོཟགིོས།

ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ། བུ་སྟནོ་ཞོབས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་དང་། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་གོསང་འདུས་འཕོགོས་ལུགོས་

ཀྱི་ིཆོསོ་འཁརོ་གོསན་ཡུལ་གྱི་ིབློ་མ་གོལ་ཆོནེ་གོསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞོིགོ བློ་མ་གོསུམ་ན།ི རྗེེའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཐའ་སྤྱིདོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམྱུ་གུ་ལས། རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཀུ་མཱ་ར་མ་ཏའི་ིཞོལ་སྔོ་ནས་དང་། བུ་སྟནོ་

ཞོབས་ཀྱི་ིསློབོ་མ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཁྱུང་པ་ོལྷས་པའ་ིཞོལ་སྔོ་ནས་དང་། རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཆོསོ་

ཀྱི་ིདཔལ་བ་གོསུམ་གོ་བསྡེོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཕོགོས་སྐོོར་གྱི་ིཆོོས་འཁོར་རྣམས་བདགོ་

གོསི་ཡངོས་སུ་རྫགོོས་པར་མནསོ། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁྱུར་ཁྱུར། ཁྱུ་རུ་རུ་དང་འདྲི།

ཁྱེ།ེ ཁ་ེདང་དནོ་གོཅགིོ མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་༥༥བ༥ལས། ཁྱེ་ེཉེནེ་ཅ་ིཡདོ་ཀྱིང་ཁྱེད་

དུ་བསད་ནས། སྙིངི་ཚི་ཧང་བའ་ིབྱ་བ་བཙན་ཆོདོ་ལ་གོཏངོ་བའ་ིསྙིངི་ཁམས་དང་བརྩོནོ་འགྲུས་

ཤགིོ་མ་བྱུང་ན། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁྱེའེུ། མའི་ིཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་། བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེའེུ་ཁ་ཆོ་ེསྣོ་ཉེགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཁྱེདེ་མཁྱེེན། ཁྱེདེ་ཤསེ་དང་དནོ་གོཅིགོ 

ཁྱེདེ་ཤསེ། ཕུར་ཚུགོས་སུ་གོསལོ་འདབེས་བྱདེ་པ། དཔརེ་ན། ཁྱེདེ་ཤསེ། ཁྱེདེ་མཁྱེནེ་ན་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཁྱེདེ་ཤསེ་ཀྱི་ིབསམ་པ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་བློ་ོལངིས་འགོལེ་གྱི་ིབསམ་པ། 

ཁྱེེར་ས་ོགོསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར། ཁྱེེར་ས་ོགོསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ན།ི གོཟུགོས་སྣོང་སྐུ་ཡ་ིཁྱེེར་ས།ོ སྒྲི་

གྲོགོ་གོསུང་གོ་ིཁྱེེར་ས།ོ དྲིན་རིགོ་ཐུགོས་ཀྱི་ིཁྱེེར་ས་ོདང་གོསུམ་མ།ོ །བཅུད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུར་མསོ་པ་ན་ིསྐུ་ཡ་ིཁྱེརེ་ས།ོ དའེ་ིསྒྲི་རྣམས་གོསུང་དུ་མསོ་པ་ན་ིགོསུང་

གོ་ིཁྱེེར་ས།ོ ཤེས་པ་རྣམས་ཐུགོས་སུ་མོས་པ་ན་ིཐུགོས་ཀྱི་ིཁྱེེར་ས་ོབཅས་ཡིན་ན།ོ །ཞོིབ་ཏུ་

བཤད་ན། ༼གོཟུགོས་སྣོང་སྐུ་ཡ་ིཁྱེརེ་ས་ོན༽ི འཕོགོས་པའ་ིསྐུ་སྤྱི་ིདང་ལྷགོ་པར་ཐུགོས་ཀའ་ི

ཧྲཱི་ིཡིགོ་ལས་འོད་ཟེར་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་འཕྲེོས་ཏ་ེསྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ིསྐྱོན་སྦྱོངས་ཏེ། མ་དགོ་པའ་ི

སྣོདོ་ཀྱི་ིའཇིགིོ་རྟེནེ་འད་ིཉེདི་དགོ་པའ་ིཞོངི་ཁམས་དང་། བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་འཕོགོས་པ་

སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིགོསང་བར་མོས་པ་ན་ིགོཟུགོས་སྣོང་སྐུའ་ིཁྱེེར་ས་ོཡིན་ན།ོ །༼སྒྲི་

གྲོགོ་གོསུང་གོ་ིཁྱེརེ་ས་ོན༽ི སྔོགོས་འཕྲེངེ་གོ་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིསྒྲི་

གོང་གྲོགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེེས་སྐྱོན་སྦྱོངས་ཏེ། འཕོགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཀྱི་ིགོསུང་གོ་ི
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གོསང་བ་ཡ་ིགོ་ེདྲུགོ་པའ་ིགོདངས་སུ་མོས་པ་སྒྲི་གྲོགོ་གོསུང་གོ་ིཁྱེེར་ས།ོ ༼དྲིན་རིགོ་ཐུགོས་

ཀྱི་ིཁྱེརེ་ས་ོན༽ི ས་བནོ་གྱི་ིའདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཡདི་ཀྱི་ིདྲིན་རགིོ་གོ་ིཉེསེ་སྐྱནོ་སྦྱོངས་ཏ་ེའཕོགོས་པ་

སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཀྱི་ིཐུགོས་ཀྱི་ིགོསང་བ་སྟོང་ཉེིད་སྙིིང་རྗེེའ་ིསྙིིང་པ་ོཅན་དུ་མོས་པ་དྲིན་རིགོ་

ཐུགོས་ཀྱི་ིཁྱེརེ་ས་ོསྟ་ེཁྱེརེ་ས་ོགོསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ཟརེ་ར།ོ །དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷེ་དྲིའ་ིགོསུང་

ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

ཁྱེགོོ 1 འགྱིགོོ་པའ་ིསྐུལ་ཚིགིོ ཡར་ཁྱེགོོ་ཅགིོ་ལྟོ་བུ། 2 ཡར་འདགེོས་པའ་ིདནོ། (བཀྱིགོ་པ) (བཀྱིགོས་

པ) (འགྱིོགོ་པ) (ཁྱེོགོ) 3 བཀྱིགོས་ཐུབ་པའམ། ཁུར་ཐུབ་པའ་ིདོན། ཁོས་ད་ོཔ་ོད་ེཁྱེོགོ་མ་

སངོ་ལྟོ་བུ། ཁྱེགོོ་གོ་ིའགྲོལེ་བཤད་ཕྱོ་ིམ་འད་ིཚིིགོ་མཛོདོ་རྣམས་སུ་མ་ིགོསལ་ཡང་། ཐ་སྙིད་འད་ི

ཐ་སྙིད་ཡང་དགོ་ཡནི་པ་མ་ཟད་འད་ིལ་ཚིགིོ་གོཞོན་གྱིསི་མ་ཐནོ་པའ་ིགོ་ོརྒྱུ་དམགིོས་བསལ་ཞོགིོ་

ཀྱིང་ཡདོ། དཔརེ་ན་བཀྱིགོས་ནས་ཁྱེོགོ བཀླགོས་ནས་ལྷོགོས། བློངས་ནས་ལངོས། བཤད་

ནས་ཤདོ། གོཏན་ལ་ཕོབ་ནས་ཕོབེས་སོགོས་མང་དུ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེཡང་བཀྱིགོ་ཐུབ་པ་ལ་ཁྱེོགོ 

ལེན་ཐུབ་པ་ལ་ལོན་ནམ་ལོངས། ཀློགོ་ཐུབ་པ་ལ་ལྷོགོས། བཤད་ཐུབ་པ་ལ་ཤོད། གོཏན་ལ་

འབབེས་ཐུབ་པ་ལ་གོཏན་ལ་ཕོབེས་ཞོསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་འད་ིརྣམས་ཚིགིོ་ཚིགོོས་ཆུང་ལ་ནུས་པ་

ཆོ་ེབའ་ིཚིིགོ་ཅགིོ་ཏུ་སྣོང་བས། སྣོང་མདེ་དུ་ཉེམས་སུ་མ་ིའཇུགོ་པར་ཅསི་ཀྱིང་གོཅསེ་སྤྲིས་སུ་

བྱ་རགིོས་ས།ོ །རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་ལས། རམི་གྱིསི་

ཡ་ིགོ་ེབཤུར་མ་ཕྲེན་བུ་ལྷགོོས་པ་དང་བསྟུན་འཕྲེ་ོམ་རྣམས་དཔ་ེཐགོོ་ནས་ཁྲིདི། ཅསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཚིགིོ་འད་ིདགོ་རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་ཙམ་ལས་གོཞོན་དུ་མ་ིསྣོང་བ་ན།ི ཡུལ་

དུས་ཀྱི་ིདབང་གོསི་རམི་གྱིསི་ཉེམས་འགྲོ་ོབ་ཡནི་འདུགོ་གོ།ོ 

ཁྱེགོོ་པ།ོ 1 ཁུར་བའམ་འདེགོས་ཐུབ་པའ་ིདནོ། ལས་འགོན་ཁྱེོགོ་པ་ོའདུགོ 2 ཀྱིགོོ་ཀྱིགོོ དཔརེ་ན་

འཁྱེོགོ་པ་ོཡ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན་ཡནི་པར། དགོ་ཡིགོ་གོསར་བསྒྲིིགོས་སུ་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁྱེགོོ་བཤད། འཁྱེོགོ་བཤད་དང་འདྲི། དྲིང་པ་ོམ་བཤད་པར་འགྲོལེ་བཤད་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོོ་ཏུ་བརྒྱབ་པའ་ི

སྐོད་ཆོ། སྲིདི་དནོ་གྱི་ིཁྱེགོོ་བཤད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁྱེགོོས། 1 འདགེོས་ཁྲི།ི འདགེོས་པའ་ིཁྲི།ི ཁྲི་ིསྟངེ་གོཡགོོས་དང་བཅས་པ་སྐྱསེ་བུ་བཞོསི་བཏེགོ་པར་

གྱུར་པ་གོང་ཡནི་པའ།ོ །2 ལས་ཁྲི།ི འགྱིགོོས་ཁྲི་ིཡང་ཟརེ།

ཁྱེགོོས་ཀྱི་ིབཟླས་པ། ཁྱེགོོས་ཀྱི་ིབཟླས་པའམ་ད་ོལའི་ིབཟླས་པ་ན།ི རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༤༢༧བ་

ལས། ཁྱེོགོས་ཀྱི་ིབཟླས་པ་ན་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་སྔོགོས་ཕྲེེང་

རང་གོ་ིཞོལ་དུ་ཞུགོས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་འཐོན་ཏ་ེཔདྨར་སོང་ཞོིང་རྩོ་དབུ་མ་ལས་གྱིེན་དུ་བྱུང་སྟ་ེ

ཡུམ་གྱི་ིཞོལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གོ་ིཞོལ་དུ་ཞུགོས་ནས་འཁོར་བར་སྒོོམ་ཞོིང་ཡ་ིགོ་ེལྷོད་ཅིང་ཞོ་ི

བའ་ིཕྲེེང་སྔོགོས་ཟློས་པའོ། །ཞོེས་གོསུངས། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་

ཀྱིང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མཉེམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་རྩོ་སྔོགོས་རང་གོ་ིཞོལ་དུ་ཞུགོས། སྐུའ་ི

དབྱབིས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་འཐནོ། ཡུམ་གྱི་ིདབུ་མའ་ིལམ་ནས་བརྒྱུད་ད་ེ

ཞོལ་ནས་བྱུང་། རང་གོ་ིཞོལ་དུ་ཞུགོས་པར་བསྒོོམས་ནས་ཡ་ིགོེར་ལྷོད་ཅིང་ཞོ་ིབའ་ིརྣམ་པར་

བཟླ་བའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁྱེདོ་ཀ།ོ ཁྱེདོ་ན་ིཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ཀ་ོཞོསེ་པ་ “ན”ི དང་དནོ་གོཅགིོ་ཡནི། དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་

སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ གོ་ེཔ ༽༡༡༢ན༧ལས། གོཅགིོ་ལ་ཁྱེདོ་ཀ་ོཅསི་མ་ིའཇིིགོས། །ཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཁྱེརོ་ཆུ་སྦྱོནི་པ། དབང་གོ་ིསྐོབས་དྲི་ིབཟང་གོ་ིཁྱེརོ་ཆུ་སྦྱོནི་པ་ན།ི གོཙ་ོབ་ོངགོ་གོ་ིཉེསེ་པ་དགོ་པའ་ིཆོདེ་

དུ་ཡནི་པར། རྗེེའ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གོསུངས། ཁྱེརོ་ཆུ་ལན་གོསུམ་དུ་འཐུང་དུ་བཅུགོ་པ་

ན།ི ལུས་ངགོ་ཡིད་གོསུམ་གྱི་ིསྡེིགོ་པ་དགོ་པའ་ིཆོེད་དུ་ཡིན་པར། རྗེེའ་ིདབང་དོན་ད་ེཉེིད་རབ་

གོསལ་དུ་གོསུངས་ས།ོ ། 

ཁྱེརོ་བ། ལགོ་པ་ཡ་གོཅིགོ་ཅུང་ཟད་འཁུམས་པའ་ིམངི་། ད་ེལ་ཡ་ཁྱེརོ་ཡང་ཟརེ།

ཁྱེསོ་མ། ཟས་ལྷགོ ཟས་ཀྱི་ིལྷགོ་མ། ཟ་འཕྲེ།ོ མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་༼ ཧ ༽༧བ་༢ལས། ད་ེནས་ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས། དའེ་ིཉེནི་པར་ཟན་ཟསོ་པའ་ིའགོོ་ཏུ་ཁྱེ་ིད་ེལ་ཁྱེསོ་མ་བྱནི་ཏ།ེ ཁྱེ་ིདསེ་

ཟསོ་ནས་དེའ་ིགོདངོ་དུ་བལྟོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཁྲི་ཆོམེ་ཆོམེ། འདོ་འཚིརེ་ཚུལ་ཞོགིོ སྐོར་མ་ཁྲི་ཆོམེ་ཆོམེ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁྲིགོ་ཁྲིིགོ ཐརེ་འབུམ་ཆོནེ་པ་ོབཅུ་ལ་ཟརེ། ཞོབི་པར་བྱ་ེབ་ཁྲིགོ་ཁྲིིགོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

ཁྲིམ་པ། གོཡ་ོསྒྱུའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ་སྟ།ེ གོཞོན་ལ་སྙིད་འདགོོས་པའ།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་ལ་གོཞོ་ི

བྱས། འནོ་ཀྱིང་གོཡ་ོསྒྱུ་ཁྲིམ་གྱི་ིཟླས་ཕྱོ་ེབའ་ིཁྲིམ་པ་ན།ི གོཞོན་ལ་མངནོ་སུམ་འཛོམེ་མདེ་དུ་

རྫུན་བཤད་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

ཁྲི་ིརྐང་འཆོསོ་པའ་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་ལྔ་པ། ཁྲི་ིརྐང་འཆོསོ་པའ་ིལྟུང་

བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་དགོ་ེའདུན་དབང་བའ་ིཤིང་གོ་ིཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་རྐང་

པ་ཚིད་ལས་ལྷགོ་པ་རང་ངམ་བསྐོོས་པས་བཟ་ོབྱས་ཏ་ེཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་

གོཞོིའ།ོ །གླིེང་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡོད་དུ་དྲུགོ་སྡེེས་ཁྲི་ིརྐང་ཚིད་ལས་ལྷགོ་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་

བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིདོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། དགོ་ེའདུན་གྱི་ིཡ་ོབྱད་ཆུད་ཟོས་

པར་འགྱུར་པའ།ོ །

ཁྲི་ིརྒྱབ་དྲུགོ་འགྱིགོོས། ༡ བྱ་ཁྱུང་དང་། ༢ ཀླུ་མ།ོ ༣ ཆུ་སྲིནི། ༤ བུ་ཆུང་། ༥ ར་ིདྭགོས་ཀྲཥི་ཎ་སཱི་

ར། ༦ གླིང་ཆོནེ་བཅས་ཀྱིསི་བཏགེོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཞུགོས་ཁྲིའི་ིརྒྱབ་ཡལོ། སྲིགོོ་ཆོགོས་

དྲུགོ་གོསི་ཡར་འདེགོས་པས། དྲུགོ་འགྱིགོོས་ཞོསེ་མངི་བཏགོས་པ་རདེ། སྲིགོོ་ཆོགོས་ད་ེདགོ་

གོསི་ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་དྲུགོ་མཚིནོ་པར་བཤད། བྱ་ཁྱུང་གོཅགིོ ཀླུ་གོཉེསི། ཆུ་སྲིནི་གོཉེསི། བུ་

ཆུང་གོཉེསི། ར་ིདྭགོས་གོཉེསི། གླིང་ཆོནེ་གོཉེསི་ཏ་ེབཅུ་གོཅིགོ་ཡདོ་ཀྱིང་། ཀླུ་གོཉེསི་སོགོས་

གྲོངས་ར་ེརེར་བརྩོ་ིདགོོས། བྲིས་ཆོ་ཕོལ་མ་ོཆོེར་ར་ིདྭགོས་ཁྲི་ིསྙིན་སཱི་རའ་ིའོགོ་ཏུ་སེངྒེ་ེཞོིགོ་

བྲསི་འདུགོ་པ་ད་ེགོང་ཡནི་དཔྱོད་པར་བྱའ།ོ །

ཁྲི་ིཆོནེ་བརྒྱད། (བཀའ་བརྒྱུད) སྟདོ་འབྲུགོ་གོ་ིཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད་དུ་གྲོགོས་པ་ན།ི འགྲོ་ོམགོནོ་གོཙང་པ་

རྒྱ་རས་ཀྱིིས་ཕྱོགོ་ཆོེན་འཁྲིིད་ལུགོས་ཀྱི་ིགོདམས་པ་ཞོིགོ་སྟ།ེ ༡ བློ་མ་སྐུ་གོསུམ་གྱི་ིཁྲིིད། ༢ 

བྱམས་སྙིངི་རྗེེའ་ིཁྲིདི། ༣ རྒྱུ་འབྲས་རྟེནེ་འབྲལེ་གྱི་ིཁྲིདི། ༤ ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩོ་ིཐིགོས་པའ་ིཁྲིདི། 

༥ ལྷན་ཅགིོ་སྐྱསེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཁྲིདི། ༦ ནཱེ་ར་ོཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ིཁྲིདི། ༧ ཆོསོ་བརྒྱད་མགོ་ོསྙིམོས་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁྲིདི། ༨ གོསང་སྤྱིདོ་ལྡགོོ་སྒོོམ་གྱི་ིཁྲིདི་དང་བརྒྱད་ད།ོ ། 

ཁྲི་ིཆོནེ་ངགོ་དབང་མཆོོགོ་ལྡན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ རྒྱལ་བའ་ིཡངོས་འཛོནི་པ་ཁྲི་ིཆོནེ་ངགོ་

དབང་མཆོགོོ་ལྡན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། ས་བཅུད་ལྷ་བུམ། ཀླུ་བུམ་བཅའ་ཐབས། སྦ་ཐབས། མགོནོ་

པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིབསྙིེན་ཡིགོ་འཕྲེིན་ལས་བཞོ་ིཡ་ིབང་མཛོོད། གོཏོར་སྒྲུབ་དགོོས་འདོད་ཀུན་

འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ལགོ་བཅང༌། དྲིགོ་པོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེགོ་དམིགོས་བརྩོེ་མའི་ལས་ཚིོགོས་ཆོར་

འབབེས། ཤར་རྨ་ཆོནེ་སྤོམོ་རའ་ིགོསལོ་མཆོདོ། ཁྲི་ིཆོནེ་ངགོ་དབང་མཆོགོོ་ལྡན། གོནས་བརྟེན་

ལམ་ཕྲེན་བསྟན། གྲུབ་ཆོནེ་ཧཱུྂྃ་ཀ་ར། རྒྱ་བཟའ་ཀངོ་ཇི།ོ བ་ོདངོ་འཇིིགོས་མདེ་གྲོགོས་པ་སོགོས་

སུ་སྐྱ་ེབ་བཞོེས་ཚུལ་དྲིན་པའ་ིསྐུ་ཕྲེེང་གོསོལ་འདེབས། བཀའ་འགྱུར་བཞོེངས་པ་སོགོས་ཀྱི་ི

སྨོནོ་ལམ་འདདོ་གོསལོ། འཕྲེནི་བཅལོ་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ །

ཁྲི་ིགོཉེན། ར་ིདྭགོས་ཁྲི་ིགོཉེན་ས་ལ་ེཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས།

ཁྲི་ིགོཉེན་ས་ལ།ེ ཁྲི་ིགོཉེན་དང་འདྲི། དརེ་གོཟགིོས།

ཁྲི་ིགོཉེན་སཱི་ར། ཁྲི་ིགོཉེན་དང་འདྲི། དརེ་གོཟགིོས།  

ཁྲི་ིསྙིན། ཁྲི་ིགོཉེན་ལ་འདྲི། 

ཁྲི་ིསྙིན་སཱི་ར། ཁྲི་ིགོཉེན་དང་འདྲི། 

ཁྲི་ིདར་སྒྲིོན། བཞུགོས་ཁྲི་ིལ་མཇིལ་དར་འབུལ་བའ་ིདོན་ཏ།ེ སྣོར་སྐྱིད་ངགོ་དབང་དོན་གྲུབ་ལགོས་

ཀྱིསི་བརྩོམས་པའ་ི༸རྒྱལ་མཆོོགོ་སྐུ་འཕྲེངེ་བཅུ་གོསུམ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམཛོད་རྣམ་ལས། མཛོད་

སྒོའོ་ིརམི་པ་གྲུབ་འཕྲེལ་༸གོངོ་ས་མཆོོགོ་བཞུགོས་ཁྲི་ིལས་མ་བཞོངེས་ཙམ་ལ་རྟེནེ་འབྲལེ་གྱི་ི

སློད་བཞུགོས་ཁྲིིའ་ིསྟངེ་མཇིལ་དར་ཨ་ཤ་ེཕྲེདེ་དུ་བསྣོར་ཏ་ེསྒྲིནོ་པ་ལ་ཟརེ། ཞོསེ་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཁྲི་ིགོདུགོས། (བརྡོ་རྙིངི) ཉེ་ིམའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁྲི་ིན་ིམང་པའོ་ིདནོ་དང་གོདུགོས་

ན་ིའདིར་ཉེ་ིམའ་ིབརྡོ་རྙིིང་ཡིན་པས། མང་པོའམ་སྤྱིིའམ་ཐུན་མོང་གོ་ིཉེ་ིམ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུའ་ིདོན་

ན།ོ །གོདུགོས་ཞོསེ་པ་ཉེ་ིམ་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལམ་རམི་དུ་དྲིངས་པ་ལས། ཡང་

དང་ཡང་དུ་མ་ིཤེས་པའ།ི །རབ་རིབ་འཇིོམས་པས་གོདུགོས་དང་འདྲི། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོ་
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བུ། བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཁྲི་ིདང་འབུམ་ཞོེས་པ་གྲོངས་ངེས་བཟུང་གོ་ིཚིིགོ་ལ་མ་ིགོ་ོབར་མང་པ་ོ

ཙམ་གྱི་ིདོན་ལ་འཇུགོ་པའ་ིསྐོབས་ཀྱིང་མང་དུ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ལ་འོད་སྟོང་ཅན་ཟེར་

བ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཁྲི་ིགོདུགོས་ཞོསེ་པ་ཉེ་ིམའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡནི་པར་དངུལ་ཆུའ་ིགོསུང་དྲིསི་

ལན་དུ་གོསལ་ལ།ོ །

ཁྲི་ིལྡ་ེབཙན་པ།ོ གོདགོས་ཁྲི་ིབཙན་པ་ོསྟ།ེ གོཉེའ་ཁྲི་ིབཙན་པ་ོནས་བརྩོསི་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དྲུགོ་པའ།ོ །

ཁྲི་ིལྡ་ེསྲིངོ་བཙན། ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཡབ། ཡང་བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་སྲིངོ་བཙན་སྒོམོ་པོའ་ིཐགོོ་མའ་ི

མིང་དང་། སྲིོང་བཙན་སྒོམ་པ་ོན་ིཕྱོིས་སུ་བཏགོས་པའ་ིམིང་ཞོིགོ་ཡིན་པར་གོསུངས་ཏེ། བུ་

སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་༡༨༢ལས། གོནམ་ར་ིསྲིངོ་བཙན་དང་། བཙུན་མ་ོཚི་ེསྤོངོ་བཟའ་འབྲ་ིབཟའ་ཐདོ་

དཀར་གྱི་ིསྲིས་མཚིན་དང་ལྡན་པ་དབུ་ལ་ཨ་མ་ིཏཱ་བྷེ་བཞུགོས་པ་ཞོིགོ་མ་ེམ་ོགླིང་ལ་བྱམས་

པ་མ་ིའགྱུར་གླིིང་དུ་བལྟོམས་ཏ་ེཁྲི་ིལྡ་ེསྲིོང་བཙན་དུ་བཏགོས་ཏ།ེ ཞོེས་གོསལ་བར་གོསུངས་

ས།ོ །འགོའ་ཞོིགོ་གོིས། འད་ིཡིགོ་ནོར་རེད་ཟེར། ཁྲི་ིསྲིོང་བཙན་ཟེར་རྒྱུར། ཁྲི་ིལྡ་ེསྲིོང་བཙན་

ཞོསེ་ “ལྡ”ེ ཡགིོ་ལྷགོ་པའ་ི་ཡགིོ་ནརོ་བྱུང་བར་བཤད། བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། ཁྲི་ིལྡ་ེསྲིངོ་

བཙན་ན་ིཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡའེུ་བཙན་གྱི་ིསྲིས་གོསུམ་པ་མུ་ཏགིོ་བཙན་པ་ོཡནི་ཞོསེ་པ་དང་། ཡང་སྲིས་

བཞོ་ིཔའ་ོཞོསེ་དང་། ཡང་དབནོ་སྲིས་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་ཡནི་ཞོསེ་པ་སགོོས་བཞོདེ་ཚུལ་སྣོ་ཚིགོོས་

འདུགོ་གོ།ོ “ཁྲི་ིལྡ་ེསྲིངོ་བཙན” ཁྲི་ིརལ་གྱི་ིཡབ་ཡནི་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆོ་

༧༧ལས་མུ་ན་ེབཙན་པོའ་ིམཇུགོ་ཐོགོ་ཏུ། ཁྲི་ིལྡ་ེསྲིོང་བཙན་རྒྱལ་སར་བསྐོོར་པས་གོསུངས་

པ་རྣམས་གུང་བསྒྲིིགོས་ན། བབས་ས་གོཅིགོ་ཏུ་བབས་པར་སྣོང་བས། ཕོལ་ཆོེར་ཁྲི་ིལྡ་ེསྲིོང་

བཙན་ཁྲི་ིརལ་གྱི་ིཡབ་ཡནི་པར་བཤད་པ་ཉེདི་འཐད་ཕྱོགོོས་སུ་མཐངོ་ཡང་། ད་དུང་དཔྱོད་ད།ོ །

ཁྲི་ིལམ། (བརྡོ་རྙིངི) བརྒྱ་ལམ། གོཞུང་ལམ། ལམ་པ་ོཆོ།ེ སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིལུང་ཕྲེན་

ཚིགེོས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས། ཁྲི་ིལམ་ན་ིཤངི་རྟེ་བསྐྱདོ་དུ་རུང་བའ་ིཚིངོ་དུས་ཀྱི་ིཁྲི་ིལམ་མ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཤིང་རྟེའ་ིཁྲི་ིལ་བརྟེེན་ནས་བགྲོོད་ཐུབ་པའ་ིགོཞུང་ལམ་ཡིན་པས་ན་

ཁྲི་ིལམ་མམ། ཡང་ན་དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེེང་བའ་ིསྤྱིོད་འཇུགོ་འགྲོེལ་པ་ (༧༠༦) ལས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟངོ་ན་ིདཔརེ་མཚིནོ་པ་ཡནི་གྱི་ིངསེ་བཟུང་མ་ཡནི་ཏ་ེབརྒྱའམ་སྟངོ་ངམ་ཁྲི་ིལ་སགོོས་པ་ཡང་སྟ་ེ

ལམ་པ་ོཆོ་ེལ་ཁྲི་ིལམ་དུ་གྲོགོས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར། ཁྲི་ིདང་སྟངོ་དང་བརྒྱ་ཞོསེ་

པ་མང་པ་ོལའང་འཇུགོ་པས་མང་པ་ོའགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡནི་པས་ཁྲི་ིལམ་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ དགོའ་ལྡན་ལྷ་

བརྒྱ་ཞོསེ་པ་དང་། བསྐོལ་པ་སྟོང་དུ་བསགོས་པ་ཡསི། །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་སྐོབས་རྒྱ་རྒྱལ་ཁྲི་ིལས་ཕོབ་སྐོརོ། འད་ིསྐོརོ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ༨༤ན་

ལས། ཞོོལ་གྱི་ིལྕགོས་ར་ིཆོེན་མོར་ཤར། ལྷ།ོ ནུབ་གོསུམ་ལ་སྒོ་ོཆོེན་ར་ེཡོད་པའ་ིཡ་གྱིལ་ལྷ་ོ

ཕྱོགོོས་གོཞུང་སྒོ་ོནས་ཐད་དྲིངས་རྒྱ་ལམ་གྱི་ིབཞོ་ིམདརོ། བདོ་རྗེ་ེཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་སྐོབས། རྒྱ་

ནགོ་ཏུ་དམགོ་དྲིངས་ཤངི་། རྒྱ་རྒྱལ་ཁྲི་ིལས་ཕོབ་ཅངི་། ལ་ོལྟོར་བདོ་ལ་དཔྱོ་ཁྲིལ་འབུལ་དགོསོ་

སགོོས་གོསལ་བའ་ིགོཟ་ིབརྗེདི་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརངི་དང་། ཞོསེ་གོསུངས།

ཁྲིདི་ཡགིོ ཁྲིདི་ཀྱི་ིཡ་ིགོ་ེསྟ།ེ སློབོ་ཁྲིདི་བྱ་རྒྱུའ་ིགོཞུང་ངམ་དཔ་ེཆོའ་ིམངི་། དཔརེ་ན་དགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་

མའ་ིཁྲིདི་ཡགིོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁྲིམིས་གྲོོགོས། (འདུལ་བ) རང་གོསི་སྡེམོ་པ་བསྲུང་བའ་ིགྲོགོོས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྡེམོ་ལྡན་གྱི་ིཆོསོ་གྲོགོོས་

ཕོ་ོམ།ོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ཚུལ་ཁྲིམིས་རལ་བའ་ིབར་ཆོད་ལས་སྲུང་ཞོངི་སྐྱབོ་པའ་ིགྲོགོོས་བྱདེ་པའ་ི

ཆོ་ནས་ཁྲིམིས་གྲོོགོས་ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ དཔརེ་ན། ཁྱེམི་པ་མ་ོལ་ཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ི

ང་ོཏ་ིབཤད་པ་ན། ཁྲིིམས་གྲོོགོས་མེད་པར་ཁྱེིམ་པ་མ་ོལ་ཆོོས་ཚིིགོ་ལྔའམ་དྲུགོ་ལས་ལྷགོ་

པ་བསྟན་ཏ་ེདནོ་གོ་ོབའ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁྲིའིུ། (འདུལ་བ) ཁྲི་ིཆུང་ངུ་། ཁྲིའིུ་ཞོསེ་པའ་ིའུ་ན་ིཆུང་ངུའ་ིམངི་སྟ།ེ རྟེའེུ། མའིུ། ཁྱེའིུ། རྡོའེུ་སགོོས་

ལྟོ་བུའ།ོ །

ཁྲིསི། ཁྲིསི་མ་དང་འདྲི། ཁྲིསི་མ་ལ་གོཟིགོས།

ཁྲིསི་སྐུད། སྟདོ་འགོགོ་གོ་ིམཐར་གོཏངོ་རྒྱུའ་ིསྐུད་པ་ལྷས་མ་སྔོནོ་པ་ོདེའ་ིམངི་། འད་ིརྒྱ་ནགོ་ཧ་ཤང་གོ་ི

བཀའ་དྲིིན་དྲིན་པའ་ིཆོེད་དུ་ཡིན་པར་གོསུངས་ཤིང་། ཁ་དོགོ་སྔོོན་པོར་བྱས་པ་ནི། རྒྱའ་ིཧ་

ཤང་རྣམས་ན་བཟའ་སྔོནོ་པ་ོནབ་པས་དེའ་ིམཚིནོ་དནོ་ན།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐུད་པའ་ིཁྲིིས་མ་སྟ་ེ
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ཉེགོ་མ་མང་པ་ོམཉེམ་དུ་བསྒྲིལི་བའ་ིསྐུད་པ་ཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

ཁྲིསི་མ། ཉེགོ་མ་དང་རྐང་གོ་ིམངི་། ཁྲིསི་དང་དནོ་གོཅགིོ ས་ཾབདོ་སྐོད་གོཉེསི་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛོསེ་

ལས། “ར་ཤ་ནཱེ” འགོོ་པགོ་སྟ་ེསྐོདེ་རྒྱན་ཁྲིསི་མ་གོཅིགོ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་དྲུགོ་པ་དང་

ཉེརེ་ལྔ་པ་རྣམས། ཞོསེ་གོསུངས།

ཁྲུ། ཁྲུ་ལ་བརྩོ་ིཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་སྟ།ེ རྡུལ་ཁྲུ། ལུས་ཁྲུ། ལགོ་ཁྲུ་དང་གོསུམ་མ།ོ ། (རྡུལ་ཁྲུ་ན)ི 

སརོ་མ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞོའི་ིཚིད་ལ་རྡུལ་ཁྲུ་ཟརེ། ད་ེལ་རྡུལ་ཁྲུ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི རྡུལ་ཕྲེ་

རབ་རྩོམོ་གོཞོརི་བྱས་ཏ་ེད་ེཉེདི་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་བདུན་འགྱུར་དུ་བརྩོསི་ནས་གྲུབ་པའ་ིཁྲུ་ཡནི་

པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་མཛོདོ་རྩོ་བ་ལས། སྐོད་ཅགིོ་ཕྲེ་རབ་རྡུལ་དང་ན།ི །རྡུལ་ཕྲེན་

དང་ན་ིད་ེབཞོནི་དུ། །ལྕགོས་ཆུ་ར་ིབངོ་ལུགོ་དང་གླིང༌། །ཉེ་ིཟརེ་རྡུལ་དང་སྲི་ོམ་དང༌། །ད་ེལས་

བྱུང་དང་ད་ེབཞོནི་དུ། །སརོ་ཚིགིོས་ཞོསེ་བྱ་གོངོ་བདུན་བསྒྱུར། །སརོ་མ་ོཉེ་ིཤུ་བཞོ་ིལ་ཁྲུ། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །རྡུལ་ཁྲུས་གོཞོལ་བར་བྱ་བ་ན།ི །ཁང་པའ་ིཚིད་དང་ཁྲི་ིརྐང་ཚིད། །གོདངི་

བ་གོཡན་དགོབ་རས་ཆོནེ་ན།ོ །ཞོསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། (ལུས་ཁྲུ་ན)ི རང་

གོ་ིསྤྱི་ིགོཙུགོ་ནས་རྐང་མཐལི་གྱི་ིབར། ཆོ་བདུན་ལ་བགོསོ་པའ་ིཆོ་གོཉེསི་ལ་ཟརེ། མད་ོརྩོ་བ་

ལས། ཁྲུའ་ིདནོ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཆོ་བདུན་ལས་གོཉེསི་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །དཔརེ་ན་རང་

གོ་ིལུས་ཀྱི་ིརིང་ཚིད་ལ་རྐང་ཁྲུའམ་ཕོ་ིཊ་ིབདུན་ཡོད་ན། རྐང་ཁྲུ་གོཉེིས་ལ་ཟེར། (ལགོ་ཁྲུ་ནི) 

གྲུ་མོའ་ིརྩོ་ེནས་དགུང་མོའ་ིརྩོེའ་ིབར་ལ་ཟེར་ར།ོ །ཁྲུ་རྣམ་པ་གོསུམ་འདུལ་བའ་ིགོཞུང་རྣམས་

ལས་གོསུངས་ཏ།ེ རྡུལ་ཁྲུ་དང། ལུས་ཁྲུ་དང། ལགོ་ཁྲུའ།ོ །དང་པ་ོན་ིབལ་ཁུར་བའ་ིསྐོབས་

སུ་འཆོད་ད།ོ །གོཉེིས་པ་ནི། ཁྲུའ་ིདོན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཆོ་བདུན་ལས་གོཉེིས་ས་ོཞོེས་ས།ོ །གོསུམ་

པ་ན་ིཊཱི་ིཀ་ལས་གྲུ་མ་ོནས་གུང་མོའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིབར་ཞོསེ་ས།ོ །

ཁྲུ་གོང་། སོར་མ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་བཞོིའ་ིཚིད་ཀྱི་ིམིང་། མཛོོད་ལས་ཁྲུ་གོང་ཞོེས་པ་བརྐྱེངས་ཁྲུའ་ིདབང་དུ་

བྱས་པ་ཡནི། བསྐུམས་ཁྲུ་ན་ིསརོ་ཉེ་ིཤུའ་ིཚིད་ད།ོ ། 

ཁྲུང་ཁྲུང་། བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་། ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མ།ོ མགྲོནི་པ་དང་རྐང་པ་རངི་ལ་མདོགོ་དཀར་བའ་ིབྱ་ཞོིགོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱལ་མཆོགོོ་ཚིངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚིསོ། བྱ་ད་ེཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མ།ོ །གོཤོགོ་རྩོལ་ང་ལ་གོཡརོ་

དང་། །ཐགོ་རངི་རྒྱང་ལ་མ་ིའགྲོ།ོ ལ་ིཐང་བསྐོརོ་ནས་སློབེས་ཡངོ་། །ཞོསེ་གོསུངས། འད་ིམང་

པོས་སྐུ་ཕྲེེང་ཕྱོ་ིམ་གོང་དུ་འཁྲུང་བར་སྟོན་པའ་ིམ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཟེར། བྱ་འད་ིབསམ་

པ་བཟང་ལ་སྙིངི་རྗེ་ེཡང་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིབྱ་ཞོིགོ་སྟ།ེ སྔོནོ་ཁ་ན་ཌའ་ིས་ཁུལ་ཞོིགོ་ཏུ་དགུན་དུས་

གོནམ་གོཤིས་གྲོང་ངར་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེསྐོབས་ཤིགོ་ལ། ཤ་ཕྲུགོ་ཅིགོ་འཁྱེགོ་རོམ་དུ་ཚུད་ནས་ཤ་ི

ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པར་མཐངོ་ནས་སྙིངི་རྗེསེ་མ་བཟདོ་ད།ེ དའེ་ིཉེ་ེའགྲོམ་སངོ་ནས་ཕོར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་

བྱེད་བཞོིན་ཤ་ཕྲུགོ་ད་ེམིས་བཏོན་མ་ཟིན་པར་བསྡེད་ནས། བཏོན་ཟིན་པ་ན་བློ་ོབད་ེབད་ེལྟོར་

བྱས་ནས་ཕྱོནི་སངོ་། ཨ་ཙ་ིདུད་འགྲོ་ོན་ིའགྲོ་ོབ་མ་ིལས་ཀྱིང་བསམ་པ་བཟང་བ་འདུགོ གོནས་

ཚུལ་འད་ིཕྱོ་ིལ་ོ༢༠༠༧-༡-༡༦ཉེནི་གྱི་ིགོཟུགོས་མཐངོ་བརྙིན་འཕྲེནི་ “ཨ་ེཅནེ་ནལ” “A Chan-

nel” ནང་གོནས་ཚུལ་སྤོལེ་སངོ་། 

ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མ།ོ ཁྲུང་ཁྲུང་དང་འདྲི།

ཁྲུལ་ཁྲུལ། གོནམ་ལ་བཏགོས་ནས་ཐགོ་པ་སགོོས་ཀྱི་ིསྣོ་ེམརོ་ཕོན་ཚུན་དུ་གོཡ་ོའགུལ་བྱདེ་པའ་ིདནོ། 

དཔྱོང་ཁྲུལ་དང་ཕོལ་ཆོརེ་དནོ་གོཅིགོ གོནམ་ལ་ཁྲུལ་ཁྲུལ་དུ་བཏགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁྲུས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་། ཁྲུས་གོཞོངོ་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ིརྫངི་བུ་མཚིནོ་བྱདེ་དུ་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགོས། མ་ེལངོ་ལ་

བུམ་ཆུས་འཕྲེདེ་དུ་ར་ིམ་ོགོཉེསི་དང་། གྱིནེ་དུ་ར་ིམ་ོགོཉེསི་ཏ་ེརའེུ་མིགོ་དགུ་བྲསི་པའ་ིདབུས་

དང་ཕྱོགོོས་བཞོརི་བུམ་ཆུས་ཐགིོ་ལ་ེར་ེབྱ། ད་ེཡང་རའེུ་མགིོ་དགུས་ཁྲུས་ཁང་དགུ་དང་། ཐགིོ་

ལ་ེལྔས་ན་ིརྒྱལ་བ་རགིོས་ལྔ་མཚིནོ་པར་གོསུངས། ཁྲུས་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་གོ་ིདཔ་ེརསི་འདརི་འཇུགོ་

བྱདེ་དགོསོ། 

ཁྲུས་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིདྲུགོ་ཅུ་པ། ཁྲུས་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ི

ང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་སྔོར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱོདེ་མ་འདས་པར་འཇིགིོ་རྟེནེ་ལ་

གྲོགོས་པའ་ིཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏ་ེལུས་ཕྱོདེ་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ི

ནི། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དྲུགོ་སྡེེས་མཐ་ོའཚིམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིམ་དད་པ་བསྐྱདེ་པའ།ོ །

ཁྲི།ེ རྒྱ་གོར་གྱི་ིའབྲུའ་ིརིགོས་ཤགིོ རྒྱ་གོར་བས་འད་ིལ་ “केादेी” ཀཱ་ོདཱ་ིདང་། “जुूवार” ཇུ་ཝཱར་ཟརེ་

ཞོངི་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ millet ཟརེ། འདསི་ལུས་བརྟེས་པར་བྱདེ་ཅངི་། ཡན་ལགོ་ཆོགོ་གྲུགོས་

འབྱརོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །འགྲོལེ་པ་ཟླ་ཟརེ་༼ གོས་ོརིགོ་ཀ་ོཔ ༽༦༨ན༡ལས། ད་ེལ་ཁྲི་ེན་ིབརྟེ་བྱདེ་

ལྕ།ི །ལུས་ཀྱི་ིཆོགོ་གྲུགོས་འབྱརོ་བར་བྱདེ། །ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི ད་ེལ་རྩོ་ཅན་གྱི་ིའབྲུ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་

ནས་ཁྲི་ེན་ིལུས་བརྟེ་བར་བྱདེ་པ་དང་། ལྕ་ིབ་དང་ཡན་ལགོ་གོ་ིཆོགོ་གྲུགོས་འབྱརོ་ཅངི་འཆོ་ོབར་

བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འད་ིའབྲུའ་ིརགིོས་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ཞོགིོ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱི་ི

ཁྱེམི་ཚིང་དཀྱུས་མ་དགོ་གོསི་ཟ་བར་བྱདེ་ད།ོ །དྲི་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲེངེ་༥༩ལས་ཀྱིང་། ཁྲི་ེན་ིལྕ་ིབསལི་

ལྡན་པས་རྨ་བརྟེས་བྱདེ། །རུས་པ་ཆོགོ་གྲུམ་གོས་རྣམས་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ། །ཅེས་གོསུངས། 

ཁྲི་ེརྒདོ། ར་ིསོགོས་སུ་བདགོ་མདེ་དུ་སྐྱ་ེབའ་ིཁྲིའེ་ིརགིོས། འད་ིཁྲི་ེཞོསེ་པའ་ིའབྲུ་དའེ་ིརགིོས་ཞོན་པ་ཞོགིོ་

ཡནི། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་wild millet ཟརེ། འགྲོལེ་པ་ཟླ་ཟརེ་༼ གོས་ོརིགོ་ཀ་ོཔ ༽༦༨ན༢ལས། 

ཁྲི་ེརྒདོ་མཆོགོོ་ཏུ་འཁྲུ་གོཅདོ་ཅངི་། །རགེོ་ན་བསལི་ལ་དུགོ་སལེ་ཡནི། །ཞོསེ་བྱ་བ་ན།ི རྩོ་ཅན་གྱི་ི

འབྲུའ་ིནང་ཁྲི་ེརྒདོ་ད།ེ ཀ་ོཏྲེ་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་ཡང་འཁྲུ་བ་གོཅདོ་ཅངི་། སྡུད་པའ་ིངང་ཚུལ་དང་། རགེོ་

ན་བསལི་བ་སྟ།ེ ཕྱོ་ིརལོ་དུ་བསྐུ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལ་སྦྱོར་ན། རགེོ་ན་བསལི་བ་ཉེདི་ཀྱིསི་ཚི་བ་

སལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །དུགོ་སལེ་ཞོངི་འཇིམོས་པ་ཡནི་པས་ན། དུགོ་སལེ་ཡནི་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །ཁྲི་ེརྒདོ་ན།ི འབྲུ་རིགོས་སྤུས་ཀ་ཞོན་པ་ཞོིགོ་ཡནི་ཏ།ེ མད་ོསྡེ་ེ༼ ཧ་པ ༽ལས་

བརྒྱ་པ་ཀུན་དགོའ་བོའ་ིལ་ོརྒྱུས་འཆོད་པའ་ིསྐོབས་༢༦༧ན༧ལས། འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་མ་རུང་

བར་གྱུར་པས་མུ་གོ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མུ་གོ་ེབྱུང་ནས་མ་ིརྣམས་ཟས་སུ་ཁྲི་ེརྒོད་ཟ་བར་

འགྱུར་ཏ།ེ ཉེམ་སྟབོས་ཆུང་ཞོངི་གོཟ་ིབརྗེདི་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །དྲི་ིམདེ་

ཤལེ་ཕྲེངེ་༥༩ལས་ཀྱིང་། ཁྲི་ེརྒོད་འཁྲུ་གོཅདོ་དུགོ་སལེ་རེགོ་ན་བསལི། །ཞོསེ་གོསུངས།

ཁྲིམེ་མ།ེ ལྷང་ལྷང་བ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།

ཁྲིལེ། ཉེསེ་སྤྱིདོ་ལ་འཛོེམས་ཟནོ། 



 230  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁྲིལེ་བརོ། ཁྲིལེ་མདེ། བརོ་བ་ན་ིའདརི་མདེ་པའ་ིདནོ་ཡནི།

ཁྲིལེ་བརོ་མདེ། ཁྲིལེ་མདེ་མདེ། འད་ིལས་ཁྲིལེ་མདེ་པ་ཞོིགོ་མདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁྲིལེ་ན་ི

ཉེསེ་སྤྱིདོ་ལ་འཛོམེས་ཟནོ་གྱི་ིམངི་ཡནི་ལ། ད་ེབརོ་བ་སྟ་ེམདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཁྲིལེ་མདེ་པ། 1 གོཞོན་ལ་འཛོམེ་མདེ་དུ་སྡེགིོ་པ་ལ་འཇུགོ་པ། 2 ཉེ་ེཉེནོ་ཉེ་ིཤུའ་ིབཅུ་གོཉེསི་པ་ན།ི དུགོ་

གོསུམ་གོང་རུང་གོ་ིཆོར་གོཏོགོས་གོང་ཞོིགོ ཁ་ན་མ་ཐ་ོབས་གོཞོན་ལ་མ་ིའཛོེམས་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརིགོ་པའ།ོ ། 

ཁྲིེལ་ཡོད། དགོ་ེབ་བཅུ་གོཅིགོ་གོ་ིགོསུམ་པ་ན།ི གོང་ཞོིགོ་གོཞོན་ནམ་ཆོོས་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ནས། 

ཉེེས་སྤྱིོད་ལ་འཛོེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིསེམས་བྱུང་། བྱེད་ལས་ནི། སྒོ་ོགོསུམ་ཉེེས་སྤྱིོད་

ལས་སྡེོམ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ །གོཞོན་ནམ་ཆོོས་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ཞོེས་པ་ན།ི ད་ེའདྲི་བྱས་ན་

བློ་མ་དཀོན་མཆོོགོ་སོགོས་གོཞོན་གྱིིས་ཤེས་ན་མ་ིརུང་། ཆོོས་དང་འགོལ་ན་མ་ིརུང་སྙིམ་

དུ་བསམས་ནས་ཉེསེ་སྤྱིདོ་ལས་ལྡོགོ་པའ།ོ ། 

ཁྲི།ོ ཟངས་ཀྱི་ིརིགོས་ཤགིོ་སྟ།ེ ལ་ིལས་རྒྱུ་ཆོ་ཅུང་ཟད་ཞོན་པ་ཞོིགོ་གོ་ིམངི་།

ཁྲི་ོརྒྱལ་མ་ིགོཡ་ོབ། མ་ིགོཡ་ོབ་ལ་གོཟགིོས། 

ཁྲི་ོརྒྱལ་མ་ིགོཡ་ོབ་དཀར་པ།ོ མ་ིགོཡ་ོབ་དཀར་པ་ོལ་གོཟགིོས།

ཁྲི་ོརྒྱལ་སྨོ་ེབ་བརྩོེགོས། དའེ་ིསྐུ་མདགོོ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི སྐུ་མདོགོ་དུད་ཁ་དཀར་དམར་ཞོལ་

གོསུམ་པ། །ཕྱོགོ་དྲུགོ་གོཡས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱ་གྲོམ་དང་། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེལྔ་རྡོ་ོརྗེ་ེལྕགོས་ཀྱུ་སྟ།ེ །གོཡོན་

ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱུགོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞོགོས། །གོསུམ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྡེགིོས་མཛུབ་མཛོད་པའ།ོ །ཐདོ་པ་སྐོམ་པའོ་ི

ཐོད་དང་ས་ེརལ་ཁ། །རློན་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིད་ོཤལ་སྦྲུལ་གྱིིས་བརྒྱན། །མ་ིལྤགོས་སྟོད་གོཡོགོས་

སྟགོ་ལྤགོས་ཤམ་ཐབས་གོསལོ། །པད་ཉེརི་ཞོབས་གོཉེསི་བགྲོད་པའ་ིསྟབས་ཀྱིསི་བཞུགོས། །ཁྲི་ོ

རྒྱལ་སྨོ་ེབ་བརྩོེགོས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །སྔོགོས། ༀ་བྷུར་ཀུ་ཾམཧཱ་པྲ་ཎ་ཡ། བྷུར་ཙ່་བྷུར་ཀུ་ཾ

བམི་ལ་ེཨུ་ཙུསྨོ་ཀྲ་ོདྷ་ཧཱུྃ་ྃཕོཊ།

ཁྲི་ོབཅུ། ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་འདྲི།



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཁྲི་ོཆུ། 1 ལྕགོས་ཟངས་སགོོས་བསྐོལོ་ཞོངི་བཞུས་པའ་ིཁུ་བ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤསེ་སྤྲིངིས་ལས། ད་ེབཞོནི་

གོཞོན་དགོ་ཁྲི་ོཆུ་བཞུས་པ་ཡ།ི །ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲིིགོས་པ་ལྡུད་པར་འགྱིདི། །ཅསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །2 དངུལ་ཆུ།

ཁྲི་ོཕུ་བཀའ་བརྒྱད། དྭགོས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་གོསསེ་ཤགིོ་སྟ།ེ ཕོགོ་མ་ོགྲུ་པའ་ིསློབོ་མ་རནི་པ་ོ

ཆོ་ེརྒྱལ་ཚི་དང་ཀུན་ལྡན་རས་པ་སྐུ་མཆོདེ་ལས་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཞོགིོ 

ཁྲི་ོབ། ཁངོ་ཁྲི་ོཆོརེ་འཕོལེ་ཏ་ེསམེས་རབ་ཏུ་འཁྲུགོ་པའ་ིགོནས་སྐོབས་ལ་ཁྲི་ོབ་ཟརེ། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་

བྱདེ་ལས། ཁྲི་ོབ་ན་ིསམེས་རབ་ཏུ་འཁྲུགོ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཡང་ན། ཉེ་ེཉེནོ་ཉེ་ིཤུའ་ིདང་

པ་ོན།ི ཁངོ་ཁྲིའོ་ིཆོར་གོཏགོོས་གོང་ཞོགིོ གོནདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ཀུན་ནས་མནར་སམེས་ཀྱི་ིགོཞོ་ི

དགུ་གོང་རུང་ཉེ་ེབར་གོནས་ན་གོནོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའ་ིཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརགིོ་པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི དངསོ་སུ་གོནདོ་པ་བྱདེ་པ་དང་། གོནདོ་པའ་ིཐབས་ལ་

སྤྱིདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིལས་ཅན་ན།ོ །ཀུན་ནས་མནར་སམེས་ཀྱི་ིགོཞོ་ིདགུ་ན།ི བདགོ་ལ་གོནདོ་པ་

བྱས་ས།ོ །བྱདེ་ད།ོ །བྱདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་བདགོ་ལ་སྦྱོར་བ་གོསུམ། བདགོ་གོ་ིགོཉེནེ་ལ་

གོནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞོེས་གོཉེེན་ལ་སྦྱོར་བ་གོསུམ། བདགོ་

གོ་ིདགྲོ་ལ་ཕོན་བཏགོས་ས།ོ །འདོགོས་པར་བྱེད་ད།ོ །འདོགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོེས་དགྲོ་ལ་

སྦྱོར་བ་གོསུམ་སྟ་ེདགུའ།ོ ། 

ཁྲི་ོབ་དང་ཁངོ་ཁྲི་ོསོགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། ཁངོ་ཁྲི་ོདང་ཁྲི་ོབ་ཁནོ་འཛོནི་འཚིིགོ་པ་རྣམ་པར་འཚི་ེབ་བཅས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

ཁྲི་ོབ་ོབཅུ། ༡ གོཤནི་རྗེ་ེགོཤདེ། ༢ གོཞོན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། ༣ རྟེ་མགྲོནི། ༤ བདུད་རྩོ་ིའཁྱེལི་བ། 

༥ འདདོ་རྒྱལ། ༦ དབྱུགོ་སྔོནོ་ཅན། ༧ སྟབོས་པ་ོཆོ།ེ ༨ མ་ིགོཡ་ོབ། ༩ གོཙུགོ་ཏརོ་འཁརོ་

ལསོ་བསྒྱུར་བ། ༡༠ རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོགོ་བཅས་ས།ོ །བགོེགོས་རྣམས་ཕྱོོགོས་བཅུར་འདུ་བས་ཁྲི་ོབ་ོ

ཡང་བཅུ་ཡནི་གོསུང་ང་ོ། །

ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་གོཅིགོ ༡ གོནོད་མཛོསེ། ༢ གོཤནི་རྗེ་ེགོཤདེ། ༣ གོཞོན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། ༤ རྟེ་མགྲོནོ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༥ བདུད་རྩོ་ིའཁྱེལི་བ། ༦ འདདོ་རྒྱལ། ༧ དབྱུགོ་སྔོནོ་ཅན། ༨ སྟབོས་པ་ོཆོ།ེ ༩ མ་ིགོཡ་ོབ། 

༡༠ གོཙུགོ་ཏརོ་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ། ༡༡ རྡོ་ོརྗེ་ེས་འོགོ་དང་བཅུ་གོཅགིོ་གོ།ོ

ཁྲི་ོབ་ོའཇིིགོ་རྟེནེ་གོསུམ་རྒྱལ། ཧཱུྃྃ་མཛོད་དང་འདྲི། 

ཁྲི་ོབ་ོབཞོ།ི གོསང་འདུས་ལྷ་ས་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ ༡ གོཤནི་རྗེ་ེགོཤདེ། (ཡ་མཱནྟ་ཀྲ་ཏ) ༢ གོཞོན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་པ། (པྲཛྙཱནྟ་ཀྲཏ) ༣ རྟེ་མགྲོནི། (པདྨནྟ་ཀྲ་ཏ) ༤ བགོེགོས་མཐར་བྱདེ། (བགིྷོནཱེནྟ་

ཀྲ་ཏ) བཅས་ས།ོ །

ཁྲི་ོབོའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ རྡོ་ོརྗེ་ེནགོ་པ་ོརྭ་རྩོ་ེརྣམས་ས་ོསརོ་གོདངེས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ད་ེལ་རྩོ་ེགོཅགིོ་པ་ནས་དགུ་པའ་ི

བར་ཡདོ་པར། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གོསུང་། 

ཁྲི་ོབོའ་ིབཟླས་པ། ཁྲི་ོབོའ་ིབཟླས་པ་ན།ི སྔོགོས་རྣམས་དྲིགོ་ཏུ་བཟླ་བའ།ོ །

ཁྲིནོ་པ། ཆུ་དངོ་། 

ཁྲིལོ། འགྲོལེ་བའ་ིསྐུལ་ཚིིགོ (འགྲོལེ) (བཀྲལ) (དགྲོལོ) (ཁྲིལོ) ལྟོ་བུ། གོ་ོབ་བློངས་ཐུབ་པའ་ིདནོ། 

གོ་ོདོན་བཀྲལ་ནས་གོ་ོབའ་ིདནོ། གོ་ོདནོ་བཀྲལ་ནས་ཁྲིལོ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 

ཁྲིསོ་པའ་ིབཟླས་པ། ཁྲིསོ་པའ་ིབཟླས་པའམ་དྲིགོ་པའོ་ིབཟླས་པ་ན།ི རྩོ་སྔོགོས་རང་གོ་ིཞོལ་དུ་ཞུགོས། 

སྐུའ་ིདབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ིདབུ་མའ་ིལམ་

ནས་བརྒྱུད་ད་ེཞོལ་ནས་བྱུང་། རང་གོ་ིཞོལ་དུ་ཞུགོས་པར་བསྒོམོས་ནས་ཡ་ིགོ་ེརྩུབ་ཅངི་དྲིགོ་

པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་བསྒོམོ་པའ།ོ །པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས།

མཁན་ཆོེན་ཆོོས་སྐྱབས་བཟང་པོ། གྲོ་གོོར་མཁན་ཆོེན་ཆོོས་སྐྱབས་བཟང་པོའམ། སྐྱབས་མཆོོགོ་

དཔལ་བཟང་ཞུ་བ་ད་ེཡནི། དམ་པ་འད་ིན་ིཀུན་མཁྱེནེ་མཚི་ོསྣོ་བའ་ིདངསོ་སློབོ་ཡནི་ཞོངི་། རྗེ་ེ

ཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་དམ་པ་འདའི་ིདྲུང་ནས་བཀའ་གོདམས་གོཞུང་པའ་ིལམ་རམི་གྱི་ིམན་ངགོ་

ཆོ་ཚིང་གོསན་པས་བཀའ་དྲིནི་ཆོ་ེབའ་ིརྩོ་བའ་ིབློ་མ་ཞོིགོ་ཏུ་གུས་བཀུར་མཛོད། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་

ཆོནེ་པརོ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོརྩོམོ་པའ་ིབསྐུལ་མ་མཛོད་པ་པ་ོཡང་འད་ིཡནི། 

མཁན་པ།ོ (འདུལ་བ) <ཨུ་པ་དྷས> 1 བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིསི་མཁན་པརོ་གོསལོ་བ་ལན་གོསུམ་བཏབ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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པའ་ིམཐར་མཁན་པོར་ཁས་བློངས་པ། མཁན་པོའ་ིདནོ་ཡནི། ས་ཾསྐྲོ་ཏའ་ིསྐོད་དུ། ཨུ་པ་དྷ་ས་

ཞོསེ་པ་སྐོད་ཀྱི་ིབྱངིས་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིམཁན་པ་ོཙམ་ལ་འཇུགོ་གོ།ོ ཨུ་པ་དྷ་ས་ཞོསེ་པ་ད་ེལ་སྒྲིའ་ི

རྐྱེནེ་བྱནི་པས། ཨུ་པ་དྷ་ར། ཨུ་པ་ཡ་ཧསྟ།ི ཨུ་པ་ད་ེཤ་ཏ་ིཞོསེ་པ་སྟ།ེ རམི་པ་བཞོནི། ཉེ་ེབར་

འཛོནི་པ། ཉེ་ེསྦྱོརོ། ཉེ་ེབར་ལུང་འབགོོས་པའ་ིདནོ་གྱིསི་ན་མཁན་པ་ོཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་

ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་བཀདོ། བུ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིའདུལ་བའ་ིལགོ་ལནེ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིཕྲེངེ་

བ་༦བ༢ལས། མཁན་པོའ་ིདནོ་ཡང་། འདའི་ིཐད་དུ་ཉེ་ེབར་སངོ་སྟ་ེཀླགོོ་པས་ན། མཁན་པ་ོསྟ།ེ 

བསློབ་པ་རྣམས་ཀློགོ་པའམ། ཀློགོ་ཏུ་འཇུགོ་པས་ན་མཁན་པོ། དགོགོ་སྒྲུབ་གོནང་གོསུམ་

གོསུམ་གྱི་ིབསློབ་པ་ཉེ་ེབར་ལུང་འབོགོས་པའམ་སྟནོ་པར་བྱདེ་པ་དང་། ཕོ་དང་བུའ་ིའདུ་ཤསེ་

ཀྱིིས་བརྩོ་ེབས་དམན་པའ་ིགོནས་སུ་ལྟུང་བ་ལས་ཉེ་ེབར་འཛོིན་པ་དང་། དངོས་སུ་བསློབ་པ་

རནི་པ་ོཆོ་ེལ་ཉེ་ེབར་སྦྱོརོ། བརྒྱུད་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྦྱོརོ་བར་བྱདེ་པས་ན། མཁན་

པ་ོསྟེ། ཞོེས་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །2 གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚིང་ས་ོསོའ་ིཆོོས་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིདབུ་ཁྲིིད་འདུལ་

བ་ནས་བཤད་པའ་ིམཁན་པོའ་ིདདོ་ལྟོ་བུའ་ིམིང་།

མཁན་པརོ་འསོ་པ། (འདུལ་བ) བརྟེན་མཁས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་གོཉེསི་དང་ལྡན་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་གོང་ཞོགིོ །ལས་

ཀྱི་ིཁ་སྐོངོ་དུ་འསོ་པ་ད།ེ མཁན་པརོ་འསོ་པའ་ིམཚིན་ཉེདི།

མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གོསུམ། མཁན་ཆོནེ་ཞོ་ིབ་འཚི།ོ སློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གོནས། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་

ལྡའེུ་བཙན་དང་གོསུམ་མ།ོ ། 

མཁན་སློོབ་ཆོོས་གོསུམ་གྱིིས་བསམ་ཡས་བསྲུང་བར་བཞོགོ་པའ་ིསྲུང་མ། རྒྱལ་པ་ོསྐུ་ལྔ། ཡུམ་

ལྔ། བློོན་པ་ོལྔ། རུ་འདྲིེན་ལྔ། བཤན་པ་ཡང་ལ་ེཝེར་རམ་གོནོད་སྦྱོིན་ཙིའུ་དམར་པ་ོརྣམས་

ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྐུ་ལྔ་ན།ི སྐུ་མནོ་བུ་བུ་ཊ། གོསུང་དགྲོ་ལྷ་སྐྱསེ་གོཅགིོ ཐུགོས་བརྒྱ་བྱནི་རྒྱལ་པ།ོ 

ཡནོ་ཏན་གོནདོ་སྦྱོནི་ཤངི་བྱ། འཕྲེནི་ལས་དཔ་ེཧར་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྔའ།ོ །ཡུམ་ལྔ་ན།ི སྐུ་བདུད་

མ་ོར་ོལངས། གོསུང་མཛོེས་བྱདེ་པདྨ་སྐྱསེ། ཐུགོས་ཤན་ཏངི་ར་ོཟན། ཡནོ་ཏན་གོསརེ་གྱི་ིསྤུ་

གྲོ་ིམ། འཕྲེནི་ལས་བདུད་བཟང་སྨོནི་དཀར་བཅས་ས།ོ །བློནོ་པ་ོལྔ་ན།ི སྐུ་བྱ་ཁྲིདི་སྤྱིན་གོཅིགོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

(འད་ིབྱ་རུ) གོསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགོས་ལྡན། (འད་ིགོནས་ཆུང) ཐུགོས་བཀའ་ཡ་ིབྱ་ར་བ། ཡནོ་ཏན་

བྱ་རྒདོ་ཐང་ནགོ (འད་ིསྐྱརོ་ལུང་ཆོསོ་སྐྱོང) འཕྲེནི་ལས་པུ་ཏྲེ་ནགོ་པ།ོ (འད་ིཐ་འགོོ་ཡནི་ཟརེ་

བས་བརྟེགོ་པར་བྱ) ཞོསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུང་། རུ་འདྲིནེ་ལྔའ་ིགྲོངས་འདྲིནེ་ད་ེརུ་མ་ིགོསལ་

འདུགོ་པས་དཔྱོད་པར་འཚིལ་ལ།ོ །

མཁན་སློོབ་བདུན། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའ་ིམཁན་པ་ོགོཉེིས་དང་། སློོབ་དཔོན་ལྔ་དང་

བདུན་ན།ོ །མཁན་པ་ོགོཉེསི་ན།ི རབ་བྱུང་གོ་ིམཁན་པ་ོདང་། བསྙིནེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོགོཉེསི་

ས།ོ །སློོབ་དཔོན་ལྔ་ན།ི དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོན། གོསང་སྟ་ེསྟོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན། ལས་བྱེད་

པའ་ིསློབོ་དཔནོ། གོནས་སྦྱོནི་པའ་ིསློབོ་དཔནོ། ཀླགོོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་དང་ལྔའ།ོ །དགོ་ེཚུལ་གྱི་ི

སློོབ་དཔོན་གོང་ཞོ་ེན། །གོང་གོིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། བསློབ་པའ་ིགོཞོ་ིདགོ་བྱིན་པ་ཡིན་

ན།ོ །གོསང་སྟ་ེསྟནོ་པ་གོང་ཞོ་ེན། གོང་གོསི་གོསང་སྟ་ེབསྟན་པ་ཡནི་ན།ོ །ལས་བྱདེ་པ་གོང་ཞོ་ེ

ན། གོང་གོིས་གོསོལ་བ་དང་བཞོིའ་ིལས་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གོནས་སྦྱོིན་པའ་ིསློོབ་

དཔོན་གོང་ཞོ་ེན། གོང་གོ་ིདྲུང་དུ་ཞོགོ་གོཅིགོ་ཙམ་ཡང་གོནས་པས་འདུགོ་པ་ཡིན་ན།ོ །ཀློགོ་

པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གོང་ཞོ་ེན། གོང་ལས་ཚིགིོ་བཞོ་ིཔའ་ིཚིགིོས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་ལན་གོསུམ་

དུ་བཟླས་ཏ་ེབཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཁན་སློོབ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྔོོན་ཆོོགོ་གོ་ིསྐོབས་སུ་རབ་བྱུང་

དང་བསྙིནེ་རྫགོོས་བསྒྲུབ་པ་ན་མཁན་སློབོ་མདེ་པར་དགོ་ེའདུན་ཙམ་གྱིསི་བསྒྲུབས་པར་བྱས་

པས། དགོ་ེསློོང་རྣམས་ལེགོས་པར་མ་སྦྱོངས་པ་དང་། གོོས་ལེགོས་པར་མ་བགོོས་པ་དང་། 

སྤྱིོད་ལམ་ཚུལ་བཞོིན་མ་བྱས་པ་ལ་སོགོས་པས་ཁྱེིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་ནས་འཕྱོ་

བར་བྱས་པ་དང་། ད་ེབཞོིན་དུ་དགོ་ེསློོང་ནད་པ་ནད་གོཡོགོ་མེད་པར་ཤ་ིབ་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་

ལྟོར་གྱི་ིཆོ་ོགོའ་ིསྐོབས་སུ་མཁན་སློོབ་གྱིིས་རབ་བྱུང་དང་བསྙིེན་རྫོགོས་བསྒྲུབ་པར་གོནང་ 

ང་ོ། །འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ །

མཁའ་འགྲོ།ོ 1 མཁའ་འགྲོ་ོམ། 2 ལྷའ་ིམིང་། 3 ཉེ་ིམ། 4 བྱའ་ིརིགོས་སྤྱིིའ་ིམངི་།5 མདའ་བཅས་ལ་

འཇུགོ་པར་བཤད།



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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མཁའ་འགྲོ་ོམ། <ཌཱཀ་ིནཱེི> 1 ཆོསོ་ཀྱི་ིརྟེོགོས་པ་མཐནོ་པརོ་སནོ་པའ་ིབུད་མདེ། རྟེགོོས་པ་མཐནོ་པོའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་མ། གྲུབ་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མ། ཨ་ོརྒྱན་སགོོས་ཀྱི་ིཞོངི་སྐྱསེ་ཀྱི་ིབུད་མདེ། དཔརེ་ན་ནཱེ་ར་ོ

པའ་ིལྕམ་སྲིངི་མཁའ་འགྲོ་ོམ་ “ན་ིགུ་མ” ལྟོ་བུ། བྱ་ེབྲགོ་རྟེགོོས་བྱདེ་འབྲངི་པ་ོ༡༥༥རྒྱབ་གོཟགིོས་

ཡགིོ་ཕྲེངེ་༥པ་ལས། ཌཱཀ་ིནཱེ་ིཞོསེ་བྱ་བ་ “ཌབཾཧིཡས་ིགོཏོ” ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ སྔོགོས་གྲུབ་པ་ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ལ་སགོོས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབོ་པའ་ིམངི་སྟ།ེ མཁའ་འགྲོ་ོམ་ཞོསེ་བྱ། ཞོསེ་གོསུངས། 

བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསམྦུ་ཊའ་ིའགྲོེལ་པ་སྙིིང་པོའ་ིད་ེཁ་ོཉེིད་གོསལ་བར་བྱེད་པ་༤༢ན༦ལས། 

མཁའ་འགྲོ་ོམའ་ིསྐོད་དདོ་ཌཱ་ཀ་ིན་ིཞོསེ་པ་ལ། ཌ་ན་ིམཁའ་ཡནི་ལ། ཨ་ཀ་ིན།ི བྱངིས་ལ་ཨཀ་ཨཀ་

གྱི་གྱུར་འགྲོ་ོབ་ལའ་ོཞོསེ་འདནོ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གྱི་གྱུར་འགྲོ་ོ

བའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཡནི་པས། མཁའ་འགྲོ་ོམ་སྟ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིལུས་དཔགོ་ཏུ་མདེ་པ་ཅིགོ་ཅར་

ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 དགོ་ཞོངི་དུ་བཞུགོས་པའ་ིལྷ་མ།ོ 3 ངན་སྔོགོས་

ཤསེ་ཤངི་མ་ིཤ་ཟ་བ་སགོོས་བྱདེ་པའ་ིའཇིགིོས་སྣོང་བྱདེ་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མདེ་གོཏུམ་མ་ོམ་རུང་པའ་ི

མཐར་ཐུགོ་ཅགིོ་ལ་ངསོ་འཛོནི་བྱདེ། སྤྱིདོ་འཇུགོ་ལས། མཁའ་འགྲོ་ོསྲིནི་པ་ོལ་སགོོས་པ། །སྙིངི་

རྗེའེ་ིསམེས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགོ  ཅསེ་དང་། དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིགོ་པས་

བསྐོརོ་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལ་ེཚིན་བཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་། བུད་མདེ་མཁའ་འགྲོ་ོམ་མང་

བའ་ིགོཏམ་ན་ིགྲོོང་ཀུན་ཏུ་གྲོགོས་ཆོ།ེ ལྷགོ་པར་མ་ཎ་ིཀཎྜིན་བྱ་བའ་ིགྲོོང་དེར་མཁའ་འགྲོ་ོམང་

ཟརེ་ནས་འགྲོ་ོབ་ལ་ཡང་འཇིགིོས་པར་བལྟོ། མཁའ་འགྲོ་ོམ་ན་ིརང་རེའ་ིསམེས་ལ་འཆོར་ཚུལ་

དང་ཡ་ེམ་ིའདྲི། བུད་མདེ་ངན་སྔོགོས་ཤསེ་ཤངི་མ་ིཤ་ཟ་བ་སགོོས་བྱདེ་པའ་ིམ་རུང་མཐར་ཐུགོ་

ཅགིོ་ལ་འདདོ། སྔོནོ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཌ་ཀ་ིན་ིབྱ་བའ་ིཚིགིོ་ད་ེཕྲེ་མནེ་མར་བསྒྱུར། ཡ་མཚིན་པ་

སྤྱིདོ་འཇུགོ་ཏུ། བྱད་པ་ད་ེབཞོནི་སྲིནི་པ་ོརྣམས། །བྱ་བར། ཌཀནིསརཱ་ཀ་སསྟ་ཐཱ་སོགོས་བྱུང་

བས། ད་ེན་བྱད་ན་ིངན་སྔོགོས་ལ་གྲོགོས་པས་བྱད་མ་ན་ིངན་སྔོགོས་བྱདེ་པའ་ིབུད་མདེ་དང་། 

དརེ་ཌ་ཀ་ིན་ིབྱ་བ་བསྒྱུར་འདུགོ མཁའ་འགྲོ་ོམ་བྱ་བ་འཇིགིོ་རྟེནེ་དུ་ངན་པར་གྲོགོས་ཀྱིང་སྔོགོས་

ཀྱི་ིགྲོོགོས་མཆོོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཡང་འོས་པ་ཡིན། འད་ིཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིགོདོལ་བ་མ་ོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་། ཉེ་མ་མ་ོསགོོས་ཕྱོགོ་རྒྱའ་ིམཚིན་དུ་བསྟན་ཅངི་། ཙཎྜི་ལ་ིསགོོས་ཐ་ཆོད་ལ་ཤནི་ཏུ་བསྔོགོས་

པས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསལ། 

མཁའ་མཉེམ་མ། རྒྱན་དྲུགོ་མཆོོགོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིབསྟདོ་པ་མཁའ་མཉེམ་མ་ཞོསེ་བྱ་བ་འད།ི (རྗེ་ེཙངོ་ཁ་

པ་ཆོེན་པོའ་ིབློ་མའ་ིགོཙ་ོབ་ོས་སྐྱའ་ིམཁས་གྲུབ་ཆོེན་པ)ོ རྗེ་ེབཙུན་རེད་མདའ་བ་གོཞོོན་ནུ་བློ་ོ

གྲོསོ་ཀྱིསི་མཛོད། 

མཁའ་སྣོང་། ནམ་མཁའ་ིའདོ་ད།ེ མཁའ་སྣོང་མ་ེཁྱེརེ་དང་འདྲི། སྒྲི་བཤད་ན།ི ནམ་མཁའ་ིསྣོང་བའམ་

འདོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །

མཁའ་སྣོང་མ་ེཁྱེརེ། སྲིནི་འབུ་མ་ེཁྱེརེ་དང་། མ་ེཁྱེརེ་ཡང་ཟརེ། སྲིནི་འབུ་མ་ེཁྱེརེ་ལ་གོཟིགོས། 

མཁའ་སྤྱིདོ། ལྷ་སྤྱིིའ་ིམངི་དུ་བཤད། 

མཁའ་སྤྱིདོ་མ། 1 ལྷ་མ།ོ 2 རྗེ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣལ་འབྱོར་མའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ

མཁའ་དབྱིངས། 1 ནམ་མཁའི་དབྱིངས། ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ། ནམ་མཁའི་

ཀློང་། ནམ་མཁའི་མཐོངས་རྣམས་དོན་གོཅིགོ 2 མོ་མཚིན་ནམ། མོ་མཚིན་གྱིི་སྦུབས་ 

སྟངོ་། རྗེའེ་ིགོསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། མཁའ་དབྱངིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྦྱོར་བའ་ིསྦར་བ་ཡསི། །ཙཎྜི་ལ་ིཡསི་

བཞུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས། །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱའི་ིརྒྱུན་ལམ་ནས་འངོས་པ། །ཤསེ་རབ་པདྨའ་ིཟའེུ་འབྲུར་སནོ་པ་

ལས། །འཁྲུངས་པའ་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱིསི། །སྤྲུལ་པའ་ིསྤྲིནི་གྱིསི་ནམ་མཁའ་ིཁྱེནོ་བཀང་ 

སྟེ། །སྣོོད་བཅུད་ཞོིང་ཀུན་སྦྱོོང་མཛོད་པའི། །དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོོགོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

ཤགོོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མཁའ་ལམ་པ། ཉེ་ིམའ་ིམངི་དུ་བཤད། 

མཁའ་ིདུ་བ། ཆོར་སྤྲིནི་གྱི་ིམངི་དུ་བཤད། 

མཁར། 1 ཁང་པ། 2 ཚིང་། དཔརེ་གྲོོགོ་མཁར་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

མཁར་སལི། འཁར་བསལི་ལ་གོཟིགོས།

མཁས་གྲུབ། རྒྱལ་བའ་ིགོསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ཐསོ་བསམ་གྱིསི་སྒྲི་ོའདགོོས་ལགེོས་པར་ཆོདོ་ཅངི་། རང་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རྒྱུད་དུལ་ལ་ལྟོ་སྒོམོ་འཁྲུལ་བྲལ་གྱི་ིགོདངེས་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱསེ་བུ་ལ་ཟརེ་ཏ།ེ ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེསེ། ཐསོ་བསམ་ཕྱོགོོས་སུ་མ་སངོ་ཞོངི་། །གོཞུང་ལུགོས་གོདམས་པར་ཤར་བ་ཡསི། །མཉེན་

འསོ་རགིོས་པའ་ིལམ་སྨྲ་བ། །ད་ེཉེདི་ལ་ན་ིམཁས་པ་ཟརེ། །ཉེནོ་མངོས་དབལ་ན་ིཆོགོོ་པ་དང་། །རང་

དང་གོཞོན་རྒྱུད་འདུལ་བར་ནུས། །ལྟོ་སྒོམོ་འཁྲུལ་བྲལ་གོདངེས་ལྡན་པ། །ད་ེཉེདི་ལ་ན་ིགྲུབ་པ་

ཟརེ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པ་ོརྣལ་འབྱརོ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པ་ོརྣལ་འབྱརོ་ལས་བརྒྱུད་པ་

ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། མར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་དང་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེ་ེནས་བརྒྱུད་

པའ་ིདྭགོས་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་གོཉེསི་ཡདོ་པ་ལས། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྲིལོ་གོཏདོ་པ་པ།ོ 

ཕྱོ་ིལ་ོ༩༧༨ལོར་སྙི་ེམ་ོར་མངས་སུ་ཡབ་སྟགོ་སྐྱེས་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་སྐུ་

འཁྲུངས་ཤིང་། ཕྱོ་ིལ་ོ༡༡༢༧ལོར་སྐུ་གོཤེགོས། མཁས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོའད་ིཐོགོ་མར་བོན་དང་། 

ད་ེནས་རྙིིང་མ། ད་ེནས་གོསང་སྔོགོས་གོསར་མར་ཞུགོས་པ་གོསུངས་ཏ།ེ ཕོ་བོང་ཁ་པ་བད་ེ

ཆོནེ་སྙིངི་པའོ་ིམད་ོསྔོགོས་ཀྱི་ིདྲིསི་ལན་༡༡བ༢ལས། སྔོནོ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པ་ོརྣལ་འབྱརོ་ཀྱིང་

དང་པ་ོབོན། ད་ེནས་བནོ་བཞོགོ་སྟ་ེརྙིངི་མ། ད་ེནས་རྙིངི་མ་སྟ་ེསྔོགོས་གོསར་མ་མཛོད་པ་རྣམ་

ཐར་ན་གོསལ། ཞོསེ་གོསལ། 

མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ། ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ་ལ་དང་དནོ་འདྲི། ཁྱུང་པ་ོལྷས་པ་ལ་གོཟགིོས། 

མཁས་གྲུབ་དགོ་ེལགེོས་དཔལ་བཟང་གོ་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ ༼ ཀ་པར ༽ཚིད་མ་རྣམ་འགྲོལེ་

གྱི་ིཊཱི་ིཀ་རིགོས་པའ་ིརྒྱ་མཚི།ོ ཚིད་མ་སྡེ་ེབདུན་ཡདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ། ཚིད་འབྲས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་

ཆོནེ་མ།ོ ༼ ཁ་པར ༽ ཕོར་ཕྱོནི་རྟེོགོ་གོའེ་ིསྣོང་བ། དབུ་མ་སྟངོ་ཐུན་ཆོནེ་མ་ོསྐོལ་བཟང་མགིོ་

འབྱེད། འདུས་པའ་ིབསྐྱེད་རིམ་ཟུར་བཤད། ཀཻྱི་རྡོོར་ལ་ལུས་དཀྱིིལ་མེད་པ་ལས་འཕྲེོས་པའ་ི

རྩོོད་ལན་གོནམ་ལྕགོས་འཁོར་ལ་ོངོས་ལེན། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུགོ་

ངོགོས། གོསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་རིན་ཆོེན་སྙི་ེམ། མཁས་གྲུབ་པ་རང་གོ་ིརྣམ་ཐར་གོཟིགོས་པ་

ལྔ་ལྡན། (མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིསློབོ་མ་གོསང་མདའ་བ་ཆོསོ་ལྡན་རབ་འབྱརོ་གྱིསི་མཛོད) ༼ གོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པར ༽ སྡེམོ་གོསུམ་རྣམ་བཞོགོ་ཐུབ་བསྟན་བྱ་ིདརོ། རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱི་ིཡ་ིརྣམ་བཞོགོ གོསང་འདུས་

བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚིོ། གོསང་འདུས་ཀྱི་ིཞོ་ིརྒྱས་སྦྱོིན་སྲིེགོ གོསང་འདུས་འཇིམ་

རྡོོར་རམ་ཡ་ེཤེས་ཞོབས་ལུགོས་སུ་གྲོགོས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པའ་ིམཛོད་པ་འཇིམ་

དབྱངས་དགོངོས་གོསལ་གྱི་ིལྷན་ཐབས། གོསང་འདུས་འཕོགོས་ལུགོས་ཀྱི་ིཆོ་ོགོའ་ིལྷན་ཐབས། 

གོསང་འདུས་རྫོགོས་རིམ་གྱི་ིདྲིིས་ལན། བད་ེམཆོོགོ་ལཱུུ�་ཧ་ིཔའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོོགོ་བད་ེ

ཆོནེ་ཆོསོ་སྐྱངོ་གོསི་ཁ་བསྐོང་བ། ཡང་འཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱི་ིབསྐྱདེ་རམི་གོསུམ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་རྒྱ་

ཆོེར་བཤད་པ་ཁམས་གོསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ིསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་དང་སྦྱོིན་

སྲིགེོ་བསྡུས་པ་དང་། འཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱོོགོས་སྐྱངོ་གོ་ིདབྱ་ེབ། སྤྱིན་འདྲིནེ་འཇིམ་དཔལ་རང་

བཞོནི་མའ་ིའགྲོལེ་པ། དམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིལས་གོསུམ་རྣམ་བཞོགོ ད་ེཡ་ིགོཏརོ་ཆོགོོ་བཅས་

ས།ོ །༼ ང་པར ༽ ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱུད་བརྟེགོ་པ་གོཉེིས་པའ་ིའགྲོེལ་པ་མཁའ་འགྲོོའ་ིགོསང་མཛོོད། 

ཀཻྱི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིིལ་ཆོོགོ་སྦྲགོས་པ་བད་ེཆོེན་འཇུགོ་ངོགོས། ད་ེཡ་ིམཆོོད་ཕྲེེང་། 

སྨོནོ་ཤསི་དང་བཅས་པ། ལྟོ་ཁྲིདི་མུན་སལེ་སྒྲིོན་མ།ེ (དགོོས་གོཅདོ། འད་ིསྤོར་མ་འགོའ་ཞོིགོ་

ལ་གོསལ་ལ་འགོའ་ཞོིགོ་ན་མ་ིགོསལ་ལ།ོ །འོན་ཀྱིང་སྐུ་འབུམ་སྤོར་མའ་ིགོསུང་འབུམ་༼ ང་

པར ༽སྣོང་བ་ལྟོར་འདརི་བཅུགོ་གོ།ོ རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་མཛོད་པའ་ིརྗེེའ་ིབསྟདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ི

འགྲོལེ་པར། མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིལྟོ་ཁྲིདི་ཆོནེ་མ་ོཞོསེ་འབྱུང་བ་ད།ེ འད་ིཉེདི་ཞུ་བ་ཡནི་ན)ོ ༼ ཅ་

པར ༽དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིའགྲོལེ་ཆོནེ་དྲི་ིམདེ་འདོ་ཀྱི་ིཊཱི་ིཀ་ད་ེཉེདི་སྣོང་བ་མཇུགོ་ཁམས་

ནགོ་ཤདོ་སྦུད་མདའ་དགོནོ་ཕྱོགོ་འདགེོས་པ་པ་ོམངའ་རསི་ཞོང་ཞུང་པ་ཆོསོ་དབང་གྲོགོས་པས་

ཁ་བསྐོང་བ་ཚིར་གོཅིགོ ཡང་རྗེ་ེབློ་ོགྲོོས་ཆོོས་སྐྱོང་གོིས་ཁ་བསྐོང་བ་ཚིར་གོཅིགོ་དང་གོཉེིས་

ཡོད། དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཡོངས་རྫོགོས་སྒྲུབ་ཐབས་པད་དཀར་

ཞོལ་ལུང་། མཆོོད་པའ་ིཆོ་ོགོ་ཀུན་བཟང་མཆོོད་སྤྲིིན། དཀྱིིལ་ཆོོགོ་དགོོངས་པ་རབ་གོསལ། 

ཐགིོ་རྩོ་དང་བཅས། ༼ ཆོ་པར ༽ དུས་འཁརོ་ལུགོས་མད་ོསྔོགོས་བསྟན་རྩོསི། རྣལ་འབྱརོ་

རྒྱུད་འཇིམ་དཔལ་གོསང་ལྡན་གྱི་ིསྒྲུབ་དཀྱིལི། གོསུང་ཐརོ་བུ་རྣམས་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་དྲིལི་བ་
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མཇུགོ་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ་རལོ་པའ་ིདགོའ་སྟནོ་ཞོསེ་པ་རྡོ་ོདྲིལི་སགོོས་ཀྱི་ིཆོ་ཚིད་བཤད་པ། གོསུང་

ཐོར་བུ་སྤོར་ལ་མེད་པར་སྔོགོས་རིམ་ལྷན་ཐབས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོིའ་ིརྣམ་བཞོགོ་སྟོན་པ་རྣམས་ 

ས།ོ །དཔལ་མྱུར་མཛོད་ཡ་ེཤསེ་མགོནོ་པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིབའེུ་བུམ་གོསར་བསྒྲིགིོས་གོནང་ཞོངི་

མན་ངགོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤོགོ་དྲིིལ་བཅུ་གོསུམ། མགོོན་པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིབསྙིེན་སྒྲུབ་

ལས་གོསུམ་ཆོ་ེཆུང་གོཉེིས། ད་ེཡ་ིགོཏོར་ཆོོགོ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པའ།ོ །དེར་མ་ཆུད་

པ་ཤགོོ་གྲོལོ་རམི་གོཉེསི་གོས་ོཐབས། གོནདོ་སྦྱོནི་ཥ་ེཏྲེལ་པཱ་ལ་སྦྲགོས་སྒྲུབ། ཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ི

བརྒྱུད་འདབེས་རྣམས་ས།ོ །དཔལ་མགོནོ་ཞོལ་བཞོ་ིཔའ་ིགོཏརོ་འབུལ་ཐུགོས་བསྐོང་བའ་ིརམི་

པ་དང་། ད་ེཡ་ིབསྟདོ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པ་ལ་མཆོན་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ །

མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ིལྟོ་ཁྲིདི་ཆོནེ་མ།ོ (དབུ་མ) ལྟོ་ཁྲིདི་མུན་སལེ་སྒྲིནོ་མ་ེཞོསེ་བྱ་བ་དེའ་ིམངི་ཡནི། རྗེ་ེགུང་

ཐང་པས་མཛོད་པའ་ིརྗེེའ་ིབསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའ་ིའགྲོེལ་པར། མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིལྟོ་ཁྲིིད་ཆོེན་

མ་ོལས་ཞོསེ་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བ་ད།ེ གོངོ་དུ་བཤད་པའ་ིལྟོ་ཁྲིདི་མུན་སལེ་སྒྲིནོ་མ་ེལ་རང་ལ་

ཟརེ་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྟོ་ཁྲིདི་མུན་སལེ་སྒྲིནོ་མ་ེའད་ིཡང་། སྤོར་མ་འགོའ་ཞོགིོ་ལ་ཡདོ་ལ་འགོའ་ཞོགིོ་

ན་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །

མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིདམ་བཅའ་བཅུ། ༡ ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིདམགིོས་བསལ་ར་ེར་ེཙམ་མ་གོཏགོོས་པའ་ི

སྐོབས་གོང་དུ་ཡང་། དམགོ་དང་། ཆོམོ་རྐུན། རྒྱལ་པའོ་ིགོཏམ་ལ་སགོོས་པའ་ིའདུ་འཛོའི་ིགོཏམ་

གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབགྱི་ིབ་ན།ི དམ་བཅའ་དང་པོའ།ོ །༢ ཀུན་སློངོ་སྐྱནོ་ཆོགོས་པའམ། 

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟེགོས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བསློང་བ་ཡང་རུང་སྟ།ེ ད་ེཉེིད་ཀྱི་ི

ཉེསེ་པ་སལེ་བའ་ིཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་ཕོན་པར་འདདོ་པ་འབའ་ཞོགིོ་གོསི་བརྗེདོ་རགིོས་པའ་ིཚིགིོ་

གོསི་བརྗེདོ་པ་མ་གོཏགོོས། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིགོང་ཟགོ་དམགིོས་ཀྱིསི་བསལ་བའ་ིམངི་

གོསི་སྨོསོ་ཏ།ེ དའེ་ིསྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིསྐྱནོ་ཕྲེ་མ་ོཙམ་ཡང་ཚིགིོ་ཏུ་བརྗེདོ་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ན།ི དམ་བཅའ་

གོཉེིས་པའ།ོ །༣ གོལ་ཏ་ེརང་ལ་སེམས་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཁྲུགོ་པའ་ིཉེེས་པ་མ་ིའདྲིེན་

ཞོངི་། གོཞོན་ལ་ཐབས་དསེ་ངསེ་པར་ཕོན་ཞོངི་ཡདི་ཆོསེ་པའ་ིསྐོབས་མ་གོཏོགོས་པ་རང་ལས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིསེམས་ཅན་དང་། ད་ེལས་གོཞོན་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའང་

རུང་སྟ།ེ རྩུབ་མའོ་ིཚིགིོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་ིབགྱིདི་པ་ན།ི དམ་བཅའ་གོསུམ་པའ།ོ །༤ 

གོང་གོ་ིཚི་ེཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བའ་ིཆོདེ་དུ་དྲིན་ཤསེ་ཉེ་ེབར་བཞོགོ་སྟ་ེངསེ་པར་བརྟེགོ་དགོསོ་པའ་ི

གོནས་ལ་སམེས་པ་མ་གོཏགོོས་པ། གོཉེནེ་བཤསེ་དང་རྙིདེ་བཀུར་འདུ་འཛོ་ིཆོགོས་སྡེང་སགོོས་ཀྱི་ི

གོནས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་འདྲིསེ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་བརྟེགོ་པར་མ་ིབགྱི་ིབ་ན།ི དམ་

བཅའ་བཞོ་ིཔའ།ོ །༥ གོང་གོ་ིཚི་ེནད་དང་ལམ་ལ་སགོོས་པ་ཧ་ཅང་དུབ་པའ་ིསྐོབས་མ་གོཏགོོས་

པར་དགོ་ེབའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིསྐོབས་གོང་གོ་ིཚི་ེཡང་། ཉེལ་བ་དང་། འཁྲིིས་པ་དང་། བྲ་ེམའོ་ིགོཏམ་ 

དང་། བཟའ་བཏུང་ཧ་ཅང་བསྟེན་པ་སོགོས་ཀྱིིས། ཆོོས་ལྡན་གྱི་ིདགོོས་པ་མེད་ཅིང་ལ་ེལ་ོསྐྱ་ེ

བ་མཐོང་བཞོིན་དུ་འཕྲེ་ོམ་ིགོཅོད་ཅིང་། དང་དུ་ལེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིབྱ་བ་ནི། དམ་བཅའ་

ལྔ་པའ།ོ །༦ བདགོ་ལ་རྫས་ད་ེབདོགོ་ཅངི་ད་ེགོང་ཟགོ་ད་ེཉེིད་ལ་བྱནི་ན་བདགོ་གོ་ིདགོ་ེབའ་ིབྱ་

བ་ཉེམས་པའ་ིརྐྱེེན་དང་། འཕོེལ་བའ་ིགོེགོས་སུ་འགྱུར་བའམ། ཡུལ་ད་ེལ་གོནོད་པར་འགྱུར་

བར་ངེས་པའམ་ཆོོས་ལྡན་གོཞོན་དང་ཡུལ་གོཞོན་ལ་བསྔོོས་ཟིན་པ་མ་གོཏོགོས། གོང་ཡང་

རུང་བས་ཡ་ོབྱད་བཟང་ངན་ཅ་ིའདྲི་ཞོིགོ་སློོང་ཡང་སེར་སྣོའ་ིབློོས་མ་ིསྟེར་བ་སྤོངས་ཏེ། ད་ེམ་

ཐགོ་ཏུ་དགོའ་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་བྱནི་ནས་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་ན།ི དམ་བཅའ་དྲུགོ་

པའོ། །༧ གོང་གོ་ིཚི་ེབདགོ་གོམ་གོཉེེན་བཤེས་ལོངས་སྤྱིོད་འཁོར་གོཡོགོ་སོགོས་གོང་ཡང་

རུང་བ་ལ་སུ་ཡང་རུང་བས་ཅ་ིཡང་རུང་བའ་ིགོནདོ་པ་དང་། མ་ིསྙིན་པ་བརྗེདོ་པ་དང་། མཚིང་

འབྲུ་བ་དང་། སྲིོགོ་གོཅོད་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པ་ོཁོང་འཁྲུགོ་པ་དང་། རྗེེས་

སུ་འཁོན་དུ་འཛོིན་པ། ལུས་ངགོ་གོ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲེ་མ་ོཡན་ཆོད་འབད་པས་འགོགོ་

ཅངི་། ཅུང་ཟད་ཀྱིང་དང་དུ་མ་ིལནེ་པ་ལ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེཉེདི་ལ་ལན་དུ་དངསོ་བརྒྱུད་གོང་ཡང་

རུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཕོན་གོདགོས་པའ་ིབློ་ོབསྐྱེད་ཅིང་སྨོོན་ལམ་གོདབ་པ་ནི། དམ་བཅའ་བདུན་ 

པའ།ོ །༨ བདགོ་ཉེདི་ཀྱིསི་དབང་ཁྲིདི་ལུང་མན་ངགོ་བསྟན་པ། མད་ོརྒྱུད་སགོོས་བཤད་པ། བདུན་

ཚིིགོས་རབ་གོནས་སྦྱོིན་སྲིེགོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོན་དང་། ཆོོས་ལ་དམིགོས་ཏ་ེགོཞོན་གྱིིས་བྱིན་པ། 
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འཕྲེལ་དུ་ལངོས་སྤྱིདོ་ལ་ཉེ་ེབའ་ིསྟ་གོནོ་བྱས་པ། བཙམེས་ཤངི་དྲུབ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་དང་། གོཡསོ་

སུ་བྱས་སམ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཚི་ེགོཡསོ་སུ་བྱདེ་པར་ཆོས་པ་ལྟོ་བུའ་ིཟས་གོསོ་མ་གོཏགོོས། ཡ་ོབྱད་

ཆོ་ེཆུང་གོང་བྱུང་ཡང་། བདགོ་ཉེདི་ཀྱིསི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བདགོ་གོརི་མ་ིའཛོནི་ཅངི་། བསདོ་ནམས་

གོསགོ་པའ་ིཐབས་འབའ་ཞོགིོ་ལ་གོཏངོ་བ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་ཚིགིོ་བཞོ་ིཔ་གོཅགིོ་ཡན་ཆོད་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པར་བྱ་བ་ན།ི དམ་བཅའ་བརྒྱད་པའ།ོ །༩ བསྟན་པ་འབའ་

ཞོགིོ་བསམ་པའ་ིབློསོ་གོསུང་རབ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ལགོོ་པར་རྟེགོོ་པ་འགོགོོ་པའ་ིཡན་ལགོ་མ་གོཏགོོས་

པར། བཤསེ་གོཉེནེ་སུ་ལ་ཡང་མ་ིབསྔོགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྨྲ་ཞོངི་། ཡནོ་ཏན་སྒྲིགོོ་པ་ལྷུར་

ལནེ་པ་དང་། གོང་ཟགོ་མཆོོགོ་དམན་སུ་ལའང་། ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པའ་ིརྣམ་པ་ཆོ་ེལ་ཟུང་རྔུ་

ཅུང་ཟད་མ་ིསྐྱདེ་ཅངི་ད་ེམ་ཐགོ་ཏུ་སྙིངི་ནས་དགོའ་བའ་ིབློ་ོསྦྱོངོ་བ་ན།ི དམ་བཅའ་དགུ་པའ།ོ །༡༠ 

ནད་དང་ཆོམོ་རྐུམ་སོགོས་དྲིགོ་པསོ་གོཙསེ་པས་གོཞོན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་

པའ་ིསྐོབས་བྱུང་ན་མ་གོཏགོོས་པར། ཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ་ཉེནི་ཞོགོ་རའེ་ིནང་དུ་དགོ་ེསྦྱོརོ་བཅུ་

པ་ོཆོགོ་མེད་དུ་བགྱི་ིབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་རང་གོིས་བློང་བའ་ིཚིིགོ་རྒྱས་པ། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་གོཉེིས་སྦྱོོང་བའ་ིདམིགོས་རྣམ་དངོས་གོཞོ་ིཐུན་བཞོིའམ་གོསུམ་དུ་ལེན་པར་

བསྒོོམས་ནས་སྤྱིོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རྩོིས་ཟིན་པའ་ིདྲིན་ཤེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་ཤོར་

བར་ནར་མར་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པ། འཁོར་བའ་ིསྣོང་ཤས་ཟིལ་གྱིིས་གོནོན་པའ་ིགོཉེེན་པོར། 

སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གོ་ིདམིགོས་རྣམས་གོཙ་ོབ་ོགོང་སྐོབས་དང་འཚིམ་པར་ཐུན་གོསུམ་མམ་

བཞོརི་བསྒོམོས་ནས་སྔོ་མ་ལྟོར་དྲིན་ཤསེ་བསྟེན་པ། སྔོགོས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རྟེནེ་དང་

བརྟེནེ་པ་བཅས་པ་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཐུན་བཞོིའ་ིརྣལ་འབྱརོ་རྣམས་ས།ོ ། 

མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ། གོསུང་འབུམ་པདོ་༼ ཆོ་པའ ི༽ནང་བཞུགོས། རྣལ་འབྱརོ་

རལོ་པའ་ིདགོའ་སྟནོ་ཞོེས་བྱ་བ་རྡོརོ་དྲིལི་སོགོས་ཀྱི་ིཆོ་ཚིད་བཤད་པའང་ད་ེརུ་བཞུགོས། 

མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ དབེན་ས་པའ་ིསློོབ་མ་མཁས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ་ན།ི ༼ ཀ་པར ༽རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟང་དནོ་གྲུབ་ལ་བསྟདོ་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༼ ཁ་པར ༽རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟང་གྲོགོས་པའ་ིཕྱོ་ིནང་གོསང་གོསུམ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འདདོ་དགུའ་ི

ཆོར་འབབེས་ཡདི་བཞོནི་ནརོ་བུ། ༼ གོ ༽བློ་མ་མཆོདོ་པའ་ིཆོ་ོགོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ཡང་

བློ་མ་མཆོདོ་པ་བསྡུས་པ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ང་ཟབ་ལམ་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དངསོ་གྲུབ་

ཀུན་འབྱུང་དུ་གྲོགོས་པ་དབནོ་ཆོསོ་ལགེོས་ཚིགོོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསི་ཞུས་པ། ༼ ཅ ༽བློ་མའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཉེམས་སུ་ལནེ་ཚུལ། ༼ ཆོ ༽ཟབ་ལམ་ཐེགོ་

ཆོནེ་ཐུན་མངོ་བའ་ིབློ་མ་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞོསེ་བྱ་བ་ཞོལ་ཤསེ་ཀྱིསི་བརྒྱན་

པ། ༼ ཇི ༽ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཟབ་པ། ༼ ཉེ ༽དགོ་ེཚུལ་མ་བསདོ་ནམས་

སྒྲིལོ་མ་ལ་གོནང་བའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ༼ ཏ ༽བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་

གྱི་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིསྙིངི་པ།ོ ༼ཐ༽བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་སོགོས་པ་དུ་མའ་ིཟུར་འདབེས་

དང་མགོོན་པོའ་ིཧཱུྂྃ་དྲུགོ་དམིགོས་སྐོོར་ཟིན་བྲིས།༼ ད ༽ རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ལ་བརྟེེན་པའ་ིབློ་མའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབསྡུས་པ་དང༌། བསྟདོ་པ་འགོའ་ཞོགིོ་ཡདོ། ༼ ན ༽ཡང་རང་གོཞོན་ལ་

གོདམས་པ། གོསལོ་འདབེས་གོསུང་མགུར་དང་བཅས་པ༼ པ  ༽རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་དབྱངས་

ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བདནེ་གོཉེསི་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིམཆོོགོ་སྦྱོནི་དང༌། སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

༼ ཕོ ༽བློ་མ་ལྷ་འཇིིགོས་བྱེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཉེམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་པ། ༼ བ ༽ཡང་

བློ་མ་འཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། ༼ མ ༽དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགོས་

བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ངགོ་འདནོ་གྱི་ིརམི་པར་བསྒྲིིགོས་པ། ཚིགོོས་

འཁརོ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ༼ ཇི ༽ མཆོདོ། ཙ་བློ་མ་ལྷ་རྟེ་མགྲོནི་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་

ཉེམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གོཉེསི། ཚི་ེཁྲིདི་བསྡུས་པ་ཚིགིོས་བཅད་མ་དང༌། དའེ་ིབློ་བརྒྱུད་

གོསལོ་འདབེས། བྱ་ེམདའ་ནས་ལ་གོདམས་པའ་ིཚི་ེསྒྲུབ་དང༌། ཡ་ེཤསེ་ཁྱུང་ཁྲིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། 

ཚི་ལམ་རམི་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིདམིགོས་སྐོརོ་ཟནི་བྲསི། ༼ ཛོ ༽ལམ་རམི་གྱི་ིཁྲིདི་དངསོ་

གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ༼ ཞོ ༽བློ་ོསྦྱོོང་དོན་བདུན་མའ་ིཁྲིིད། ༼ ཟ ༽ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ིགོཅོད་

བད་ེཆོེན་ལམ་གྱི་ིསྙིིང་པ།ོ ༼ འ ༽དབུ་མའ་ིཟིན་བྲིས། ༼ ཡ ༽བད་ེཆོེན་ལམ་གྱི་ིསྙིིང་པ་ོ
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དོན་གོཉེིས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགོས་མན་ངགོ་ཟུར་འདེབས་ཚིན་པ་

བཅུ་གོསུམ། ༼ ར ༽ལྟོ་བའ་ིགོནད་སྟནོ་པ་པ་ོརྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིབློ་མའ་ིགོསུང་འབྲུ་སྣོནོ་དང་བཅས་

པ། ༼ ར ༽གོཞོ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིདཀའ་གོནད་ལ་དྲི་ིབ་དང༌། དའེ་ིལན་རང་ཉེདི་ཀྱིསི་མཛོད་

པ། ༼ ལ ༽ རྗེ་ེབཀྲ་ཤསི་རནི་ཆོནེ་པའ་ིདྲིསི་ལན། དྲིསི་ལན་ལགེོས་པར་བཤད་པ་ཉེནི་མརོ་

བྱདེ་པའ་ིདཔལ། ས་ཚི་ེདབང་བསྐུར་ཚུལ། ཕྱོགོ་རྡོརོ་གོཏུམ་པ་ོཁྱུང་ལྔའ་ིརྗེསེ་གོནང་བྱདེ་ཚུལ། 

༼ ཧ ༽སྐྱརེ་སྒོང་ལུགོས་ཀྱི་ིརྟེ་མགྲོནི་གྱི་ིརྗེསེ་གོནང༌། ༼ ཨ ༽ ཐགེོ་ཆོནེ་གོས་ོསྦྱོངོ་གྱི་ིསྡེམོ་

པ་ལནེ་ཚུལ་མན་ངགོ་གོསི་བརྒྱན་པ། ༼ ཊ ༽བསྙུང་གོནས་ཀྱི་ིཆོ་ོགོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། 

༼ ཋ ༽ སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ༼ ཌ ༽

གོཏོར་མའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཆོ་ོགོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང༌། ༼ ཎ ༽བློ་མ་ལྷ་སྲུང་ལ་མཆོོད་གོཏོར་

འབུལ་ཚུལ་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ལྟུང་བ་བཤགོས་པའ་ིཊཱི་ིཀ  ༼ དྷ ༽ དམ་ཅན་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བཞུགོས་ས།ོ ། 

མཁས་པ། 1 ལགེོས་ཉེསེ་འབྱདེ་པའ་ིརྣམ་དཔྱོདོ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན། ཡནོ་ཏན་གྱིསི་ཕྱུགོ་པ། 

མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། རགིོ་ལྡན་རྣམ་གོསལ་རིགོ་པ་

ཅན། །བློ་ོལྡན་སམེས་ཤསེ་ཤསེ་པ་ཤསེ། །གྲོངས་ཅན་མཛོངས་པ་སྙིན་ངགོ་མཁན། །ཤསེ་རབ་

ཅན་དང་དམ་པ་དང་། །རགིོ་པའ་ིདཔའ་བ་ོགོ་ོབ་ཅན། །ཀུན་རགིོ་བརྟེན་པ་ོསམེས་ཤསེ་པ། །ཐསོ་

ལྡན་སྤྱིདོ་ལྡན་རྣམ་པར་དྭངས། །རངི་དུ་མཐངོ་དང་གྲོགོས་པ་ཐབོ། །གོསལ་བའ་ིསྒོ་ོདང་དུས་ཡགིོ་ 

ཅན། །ཀུན་ཤེས་ཤེས་ལྡན་དྲིན་པའི་དབང་། །བློོ་བཟང་བློོ་གྲོོས་མིགོ་ཅན་ 

དང་། །པཎྜི་ིཏ་རྣམས་མཁས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 2 བྱང་ཆུབ་པའམ། ལགེོས་པར་ལབོས་

པ། 3 གྲུང་པ།ོ 

མཁས་པ་སྒོ་ོདྲུགོ སྔོར་རྒྱ་གོར་གྱི་ིཝ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་མུ་སྟེགོས་པ་ལ་སོགོས་པའ་ི

རྒོལ་བའ་ིརིགོས་པ་དང་ནུས་པས་སྲུང་བ་བ་ོསྟེ། ༡ དེའང་ཤར་སྒོ་ོསྲུང་བ་རྩོོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ི

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཤནྟཱི་ིཔ། ༢ ལྷ་ོཕྱོོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གོནས། ༣ ནུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱོགོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྲུང་བ་ངགོ་གོ་ིདབང་ཕྱུགོ་གྲོགོས་པ། ༤ བྱང་སྒོ་ོསྲུང་བ་ནཱེ་ར་ོཔ། ༥ དབུས་ཀྱི་ི

ཀ་ཆོནེ་དང་པ་ོབྲམ་ཟ་ེརིན་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ༦ གོཉེསི་པ་ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི་ིམ་ིཏྲེ་རྣམས་ས།ོ །མཁས་པ་

ད་ེདགོ་མད་ོསྔོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་མང་པ་ོརྩོོམ་པ་པ་ོདང་། ཆོེས་ང་ོམཚིར་བའ་ིམཛོད་པ་

མང་པོས་ད་ེསྐོབས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེབ་ོདགོ་ཆོོས་ལ་བཙུད་ད་ེབད་ེབར་གོཤེགོས་པའ་ིབསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། 

ཁྱེད་པར་ཐེགོ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིབསྟན་པ་ཉེ་ིམ་ལྟོར་གོསལ་བར་མཛོད་པ་ཡནི་ན།ོ །

མཁས་པ་དགོ་གོིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ་ཞོེས ་སོགོས། ཞོིང ་འདིར ་འཁོར ་ལོ་རིན ་པོ་ 

ཆོེ། །མཁས་པ་དགོ་གོིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱོིན་པའི་ 

ཕྱོིར། །ཉེིན་ར་ེཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་དབུལ། །ཞོེས་པའ་ིམཁས་པ་ཞོེས་པ། བསོད་ནམས་དང་

ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིཚིོགོས་གོསོགོ་པ་ལ་མཁས་པས་ན་མཁས་པ་ཞོེས་བརྗེོད་ད།ེ རྗེེའ་ིའགྲོེལ་པ་བཞོ་ི

སྦྲགོས་ལས། མཁས་པ་སྟ་ེབསདོ་ནམས་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིཚིགོོས་གོསགོོ་པ་ལ་མཁས་པས་ཉེནི་

ར་ེབཞོནི་དབུལ་བར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

མཁས་པའ་ིབྱ་བ་རྣམ་གོསུམ། འཆོད་རྩོདོ་རྩོམོ་གོསུམ། མཁས་དབང་ཚི་ེཏན་ཞོབས་དྲུང་གོསི། འཆོད་

པ་སྐོལ་བཟང་ཐསོ་པའ་ིབང་མཛོདོ་འཛོནི། །རྩོདོ་པ་ཕྲེ་ཞོབི་རིགོས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཡངས། །རྩོམོ་

པ་དབྱངས་ཅན་པ་ིཝང་འཇིེབས་ཤིང་སྙིན། །མཁས་པའ་ིབྱ་བ་རྣམ་གོསུམ་ཨ་ཧ་ོརྨད། །ཅེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

མཁས་པའ་ིདབང་པ་ོཡིད་བཟང་རྩོ་ེཔ། དེབ་སྔོོན་མཛོད་པ་པ་ོབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆོེན་པ་ོ

འགོོས་ལ་ོཙཱ་བ་གོཞོོན་ནུ་དཔལ་བ་ལ་ཞུ་བ་ཡིན། འད་ིལ་མཚིན་གོཞོན་ཆོོས་རྗེ་ེསྐོལ་བཟང་

རྩོ་ེཔ་དང་། ཆོསོ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཡདི་བཟང་རྩོ་ེཔ་ཡང་ཞུ་བ་རདེ། 

མཁས་པའ་ིདམགིོས་པ། རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིདམགིོས་པའ་ིབཞོའི་ིགོསུམ་པ་ན།ི ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱ་ེ

མཆོདེ་དང་རྟེནེ་འབྲལེ་དང་གོནས་དང་གོནས་མ་ཡནི་པ་ལ་མཁས་པའ།ོ །འད་ིདགོ་ལ་མཁས་པའ་ི

དམགིོས་པ་ཞོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི འད་ིདགོ་བསྒོམོས་པས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངོས་

ནས་ད་ེལྟོར་གོསུངས་པ་ཡནི་གྱི།ི ད་ལྟོ་འད་ིདགོ་སྒོམོ་པ་པོའ་ིགོང་ཟགོ་ད་ེན་ིགོཏ་ིམུགོ་ཤས་ཆོ་ེ
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བ་ཡནི་གྱི་ིམཁས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །མཁས་པའ་ིདམིགོས་པ་ལྔ་ལ་མཁས་ཚུལ་ན།ི ཕུང་པ་ོལྔའ་ི

སྟངེ་དུ་ད་ེལྔ་པ་ོདརེ་མ་གོཏགོོས་པའ་ིབདགོ་ཡདོ་པ་འགོགོོ་པ་དང་། ད་ེལ་མདེ་ཀྱིང་ཁམས་བཅ་ོ

བརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱུའ་ིཁྲིདོ་ན་རང་དབང་བའ་ིབདགོ་ཡདོ་དམ་སྙིམ་པ་ལ། མགིོ་ལ་སོགོས་པའ་ིཁམས་

རྣམས་རང་རང་གོ་ིས་བནོ་ལས་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ད་ེལས་དནོ་གོཞོན་པའ་ིབདགོ་མདེ་པར་ཤསེ་

པ་དང་། ད་ེལྟོར་མེད་ཀྱིང་རྐྱེེན་གྱི་ིཁྲིོད་ན་བདགོ་ཡོད་དམ་སྙིམ་པ་ལ་མིགོ་སོགོས་སྐྱ་ེམཆོེད་

བཅུ་གོཉེསི་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྐྱེནེ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ་ཤསེ་ན་ད་ེལས་དནོ་གོཞོན་པའ་ིབདགོ་

མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ད་ེབཞོིན་དུ་རྟེེན་འབྲེལ་བཅུ་གོཉེིས་ལ་མ་ིརྟེགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་སོགོས་སུ་

ཤསེ་ཀྱི།ི གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་ཏུ་མདེ་པ་དང་རྒྱུ་དགོ་ེསྡེིགོ་ལས་འབྲས་བུ་བད་ེསྡུགོ་འབྱུང་གོ་ིད་ེ

ལས་དོན་གོཞོན་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ད་ེདགོ་ལ་སེམས་འཛོིན་པ་ལ་ད་ེ

དགོ་ལ་མཁས་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །རྒྱས་པར་རྗེེའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །

མཁས་པའ་ིཞོལ་ལུང་། མཁས་པའ་ིཞོལ་ལས་བྱུང་བའ་ིམན་ངགོ སྐོབས་རརེ་མཁས་པའ་ིཞོལ་ལུང་

ཞོསེ་བྱ་བ། མཁས་པའ་ིཞོལ་ལས་བྱུང་བ་བཞོནི་བཀདོ་ཀྱི་ིརང་སྟབོས་ཀྱིསི་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་

ཁེངས་སྐྱུང་བའ་ིཚིིགོ་ཏུའང་གོོའ།ོ །དཔེར་ན་མཁས་པའ་ིཞོལ་ལུང་དང་། ཀུན་བཟང་བློ་མའ་ི

ཞོལ་ལུང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ ། 

མཁས་པར་བགྲོང་བ། མཁས་པར་བརྩོ་ིབ། མཁས་པའ་ིགྲོས་སུ་འཇིགོོ་པ། མཁས་པར་གྲོགོས་པ། མང་

དུ་ཐསོ་པར་གྲོགོས་པ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དགོ་ེལགེོས་བཤསེ་གོཉེནེ་གྱི་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

མཁས་པར་སྦྱོངས། མཁས་པར་གྱུར་གྱུར་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱོངས་པ། ཞོསེ་པའ་ིདནོ་དང་། ཕོལ་སྐོད་དུ། 

མཁས་པ་ཆོགོས་ཆོགོས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྦྱོངས། ཞོེས་པ་དང་དོན་གོཅིགོ རིགོ་པའ་ིགོནས་ལྔ་ལ་

མཁས་པར་སྦྱོངས་ཤངི་གོསུང་རྩོམོ་ཡང་མང་དུ་མཆོསི། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

མཁས་བཙུན་བཟང་གོསུམ།  རྒྱལ་བའ་ིགོསུང་རབ་ལ་གྲོོལ་བ་དོན་གོཉེེར་གྱི་ིབསམ་པས་ཐོས་པ་ 

(དང་བསམ་པ) རྒྱ་ཆོེན་པ་ོབཙལ་བས་ན་མཁས་པ། ཐོས་པ་ཐོས་རྐྱེང་དུ་མ་སོང་བར་ཐོས་

དནོ་ (སྒོམོ་པའམ་བསྒོམོས་བྱུང་གོ་ིབློསོ) རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བས་བཙུན་པ། ད་ེལྟོར་རྒྱལ་བའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོསུང་རབ་ལ་ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གོསུམ་བྱདེ་པའ་ིདགོ་ེརྩོ་ཇི་ིཡདོ་གོཞོན་དནོ་འབའ་ཞོགིོ་ཏུ་བསྔོ་ོ

བས་བཟང་པ་ོཞོསེ་བྱའ།ོ །རྗེ་ེགུང་ཐང་པས། མང་དུ་ཐསོ་པ་རྒྱ་ཆོརེ་བཙལ་བས་མཁས། །ཐསོ་

དནོ་ཇི་ིབཞོནི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱིང་བསྟན་འགྲོོའ་ིདནོ་དུ་བསྔོ་ོབས་བཟང་། །བློ་ོ

བཟང་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མཁུར་བ། 1 ཁའི་སྦུབ་སྟོང་གོཡས་གོཡོན་གྱིི་མིང་། འདུལ་བའི་གླིེང་འབུམ་ལས། མཁུར་

བ་ནས་མཁུར་བར་སྤོོ་ཞོིང་ཟ་བས། མུ་ཏོ་བ་དགོ་འདི་ལྟོར་ཟའོ། །ཞོེས་པ་ལྟོ་ 

བུའོ། །2 འགྲོམ་པ་གོཡས་གོཡོན་གྱིི་རུས་འབུར་ཡོད་སའི་ཆོ་ཤས་འབུར་པོའ་ི 

མངི་། དཔརེ་ན་མཁུར་ཚིསོ་དམར་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 

མཁུར་ཚིསོ། འགྲོམ་པ་གོཡས་གོཡནོ་གྱི་ིརུས་འབུར་ཡདོ་སའ་ིཆོ་ཤས་འབུར་པོའ་ིམངི་། དཔརེ་ན་

མཁུར་ཚིོས་དམར་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ན།ི མཁུར་ན་ིའདིར་འགྲོམ་པ་གོཡས་གོཡོན་གྱི་ི

ཆོ་ཤས་ཀྱི་ིམིང་ཡིན་ལ། ཚིོས་ཞོེས་པ་འབུར་པོའམ་ཤ་འབུར་གྱི་ིདོན་ཡིན་ཏ།ེ དཔེར་ན་རྐུབ་

ཀྱི་ིཤ་འབུར་ལ་རྐུབ་ཚིསོ་ཞོསེ་པ་དང་། འགྲོམ་པའ་ིཤ་འབུར་ལ་མཁུར་ཚིསོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

མཁསོ་སུ་ཕོབ། (འདུལ་བ) བཞོགོ་པ། ས་ོསའོ་ིགོནས་སུ་བཞོགོ་པ། ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆོསོ་གོསོ་མཁསོ་སུ་

ཕོབ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༢༨བ༧ལས། 

མཁསོ་སུ་ཕོབ་ནས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིརང་རང་གོ་ིགོནས་སུ་བཞོགོ་ནས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མཁྱེིད། ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་སྟེང་དུ་མཐོ་བོང་བགྲོད་དེ་བཞོགོ་པ་སྟེ། སོར་ལྔའི་ཚིད་ 

ད།ོ །དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློའོ་ིཤངི་གོ་ིབསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིབརྡོ་བཀྲལོ་ལས་སརོ་བདུན་གྱི་ིཚིད་ལ་

བཤད་ཅངི་། ཡང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། མཁྱེདི་གོང་ན་ིམཐ་ེབངོ་བསྒྲིངེ་བཞོནི་པའ་ིམཐའེུ་

ཆུང་ནས་མཐ་ེབངོ་གོ་ིརྩོའེ་ིབར་གྱི་ིཚིད་དུ་བཤད་ད།ོ །འད་ིལ་མཁྱེདི་དང་། འཁྱེདི་དང་། མཁྱུད་

ཅསེ་དགོ་ཆོ་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་ཙམ་སྣོང་ང་ོ། །

མཁྱེནེ་པ། 1 ཤསེ་པ་དང་གོ་ོབ་དང་རྟེོགོས་པའ་ིཞོ་ེས། 2 ས་ལམ་གོཉེསི་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིས་དང་ལམ་དང་

མཁྱེནེ་པ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ
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མཁྱེནེ་པ་བཞོ།ི མ་ེལངོ་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ། མཉེམ་ཉེདི་ཡ་ེཤསེ། སརོ་རྟེོགོ་ཡ་ེཤསེ། བྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤསེ་དང་

བཞོ་ིལ་ཟེར། འད་ིདཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱི་ིབསྟོད་པ་སློོབ་དཔོན་མ་ཏ་ིཙ་ིཊས་མཛོད་པ་ལས། 

ཚིོགོས་ཆོནེ་གོཉེསི་ཚིོགོས་མཁྱེནེ་བཞོ་ིསྐུ་གོསུམ་གྲུབ། །ཅསེ་པའ་ིམཁྱེནེ་བཞོ་ིད་ེཡནི་ན།ོ །  

མཁྱེནེ་པའ་ིགོཏརེ། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། རྒྱུན་མ་ིཆོད་

དུ་ལྷགོ་པའ་ིལྷར་བསྟནེ་ཅངི་། །ད་དུང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཞོབས་པད་སྤོངས་ནས་ན།ི །ནམ་ཡང་སྐྱབས་གོཞོན་མདེ་ད་ོམཁྱེནེ་པའ་ི 

གོཏརེ། །བདགོ་གོ་ིར་ེབ་འབྲས་བུ་མཆོསི་པར་མཛོདོ། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

མཁྱེནེ་སྲིདི་མ། མཁྱེནེ་པས་སྲིདི་པའ་ིའཆོངི་བ་མཐར་མཛོད་ཅངི་། །ཐུགོས་རྗེསེ་ཞོ་ིལ་དགོའ་བ་རངི་

དུ་དོར། །སྲིིད་ཞོིའ་ིམཐའ་ལ་མ་ིགོནས་སྲིིད་ཞོིའ་ིམགོོན། །རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ལ་གོསོལ་བ་

འདེབས། །ཞོེས་སོགོས་ཀྱི་ིགོསོལ་འདེབས་འདིའ་ིམཚིན་དངོས་ “བྱིན་རླབས་ཉེ་ེབརྒྱུད་ཀྱི་ི

བློ་མ་རྣམས་ལ་གོསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་སྙི་ེམ” ཞོེས་བྱ་བ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་

གྲོགོས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་མཛོད། 

མཁྲིང་འགྱུར། (ཕོར་ཕྱོིན) མངལ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་ལྔའམ་མིར་ཆོགོས་པའ་ིགོནས་ལྔའ་ིབཞོ་ིཔ་སྟེ། 

བདུན་ཕྲེགོ་བཞོ་ིཔ་ནས་བསྐོ་བར་གྱུར་ཏ་ེམནན་ཀྱིང་བཟདོ་པའ།ོ །འཁྲིང་འགྱུར་ཞོསེ་འབྲིའ།ོ །

མཁྲིང་ཐང་། གྱིངོ་པའོམ་མཁྲིེགོས་པ།ོ 

མཁྲིང་ཐངེ་། མཁྲིང་ཐང་དང་འདྲི། 

མཁྲིགིོ་མ། <མ་ཎ་ིབནྡྷ> ལགོ་མགོ་ོདང་ལགོ་ངར། རྐང་མགོ་ོདང་རྗེ་ེངར་གོཉེསི་སྦྲལེ་བའ་ིལྷུ་ཚིགིོས་ཀྱི་ིམངི་། 

མཁྲིགིོ་མ་ན་ིལགོ་གོདུབ་དང་རྒྱན་སགོོས་ནརོ་བུ་འཆོངི་བའ་ིགོནས་ཡནི་པའ་ིཆོ་ནས་འད་ིལ་ལགེོས་སྦྱོར་

དུ་མ་ཎ་ིབནྡྷ་སྟ་ེནརོ་བུ་འཆོངི་བ་ཞོསེ་ཟརེ་ར།ོ །མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་འདདོ་འཇི་ོབ་མ་ོ 

དང་། འཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིའཕྲེངེ་མཛོསེ་སོགོས་ན་གོསལ། བདོ་རྒྱ་

ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མ་ོདང་དགོ་ཡིགོ་གོསར་བསྒྲིིགོས་སུ། མཁྲིིགོ་མའ་ིདོན་ལ། ལགོ་མགོ་ོདང་

ལགོ་ངར་འབྲལེ་བའ་ིཚིགིོས་མཚིམས་ཞོསེ་གོསལ་ཡང་། ད་ེན་ིཁྱེབ་ཆུངས་པས་སྐྱནོ་ཏ།ེ རྐང་

པའ་ིམཁྲིིགོ་མའང་ཡདོ་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ མཚི་ོཊཱིཀི་སྨོད་ཆོ་དགོ་ེསློངོ་མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིམཆོན་བུར། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྒྱེདི་པ་ལ་འཁྱུད་པའ་ིཕྱོགོ་ན།ི མདུན་དུ་ཙགོོ་པརོ་འདུགོ་སྟ་ེཐལ་མ་ོསྦྱོར་ནས། ཕོ་རལོ་པའོ་ིརྐང་

པའ་ིམཁྲིིགོ་མ་གོཉེསི་ལ་ལགོ་མཐལི་གོཉེསི་འཁྱུད་ད་ེརྐང་པ་ལ་སྤྱི་ིབསོ་གོཏུགོས་པའ།ོ །ཞོསེ་

དང་། གོཞོན་ཡང་། རྗེེའ་ིའཇིམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། བགོས་ཀྱིསི་ཕྲེ་ཞོངི་ཟླུམ་

པའ་ིབྱནི་པ་ལེགོས། །ཞོབས་ཀྱི་ིམཁྲིིགོ་མ་ལངོ་བུའ་ིའབུར་གྱིསི་དབནེ། །ཞོསེ་དང་། གོང་དརེ་

སྒྲི་ལྡན་གོདུ་བུས་མཁྲིགིོ་མའ་ིཕྱོགོོས། །མཛོསེ་པའ་ིཞོབས་གོཉེསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་མཛོད། །ཅསེ་

གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། 

འཁམས། བརྒྱལ་བ། མད་ོམཛོངས་བླུན་༼ ཨ ༽༢༡༦ན༥ལས། དའེ་ིཚི་ེཁ་ོམ་ོའཁམས་ཏ་ེས་ལ་

འགྱིལེ་ཏ།ོ །ཞོསེ་དང་། དརེ་ཡང་འཁམས་ནས། རངི་ཤགིོ་ལནོ་ཏ་ེཕྱོརི་སངས་པ་དང་། ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

འཁར་རྔ། འཁར་བ་སྟ་ེལ་ིལས་བཟསོ་པའ་ིརལོ་མོའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅིགོ འཁར་རྔ་བརྡུང་ལྟོ་བུ།

འཁར་གོསལི། (འདུལ་བ) དགོ་ེསྦྱོངོ་གོསི་རྒྱུན་དུ་འཆོང་རྒྱུའ་ིདབྱུགོ་པ་ཞོགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི འཁར་ན་ིརྒྱུགོ་

པའམ་དབྱུགོ་པ། གོསལི་ན་ིསྒྲིའ་ིབྱ་ེབྲགོ་གོ།ོ འཁར་གོསལི་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ན།ི འཁར་གོསལི་གྱི་ི

ཡས་མས་ཀྱི་ིལྕགོས་གོཉེསི། བར་གྱི་ིཤངི་སྟ་ེགོསུམ་གྱིསི་བསློབ་པ་གོསུམ། སྟདོ་ཟུར་བརྒྱད་

འཕོགོས་ལམ་ཡན་ལགོ་བརྒྱད། སྨོད་ཟུར་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལགོ་བདུན། རྭ་བཞོ་ིབདནེ་

པ་བཞོ།ི རྭ་ར་ེལ་ཨ་ལངོ་གོསུམ་གོསུམ་སྟ་ེབཅུ་གོཉེསི་ཀྱིསི་གོསུང་རབ་ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེསི། 

དབུས་རྭའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གོཉེསི་ཀྱིསི་ཆོསོ་གོཟུགོས་ཀྱི་ིསྐུ། རྟེངི་པའ་ིརྒྱ་མདུད་ངན་སངོ་

གོ་ིསྒོ་ོའགོགེོས་པ། བར་གྱི་ིལྕགོས་ཀྱུས་ངན་སངོ་གོ་ིགོནས་ནས་འདྲིནེ་པ་མཚིནོ་པར་གོསུངས་ 

སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྭ་གོཅིགོ་པ། རྭ་གོཉེིས་པ། རྭ་བཞོི་པ། རྭ་དྲུགོ་པ་རྣམས་ 

སོ། །འདི་ལ་འཁར་གོསིལ། གོསེགོ་ཤང་། གོོ་བྱེད། ཁྱེི་སྐྲོོད། སིལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱིང་ 

བྱའ།ོ །འཁར་བསལི་གྱི་ིསྐོརོ། འཕོགོས་པ་འཁར་བསལི་གྱི་ིམད་ོཞོསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ི

མད་ོ༼ ས ༽༢༧༡ན༥དང་། དའེ་ིམཇུགོ་ཏུ། འཁར་བསལི་འཆོང་བའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའ་ིཆོ་ོགོ་

ཞོསེ་བྱ་བར། ཞོབི་པར་གོསུངས་ཡདོ་པས་དརེ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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འཁར་བསིལ་གྱི་ིམདོ། (འདུལ་བ) འཕོགོས་པ་འཁར་བསིལ་གྱི་ིམད་ོཞོེས་བྱ་བ། སྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ི

མད་ོ༼ ས ༽༢༧༡ན༥བཞུགོས་ས།ོ །འདརི་འཁར་བསལི་གྱི་ིསྐོརོ་རྒྱས་པར་གོསུངས་ཡདོ། 

འཁར་བསལི་འཆོང་བའ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པའ་ིཆོ་ོགོ (འདུལ་བ) སྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིམད་ོ༼ ས ༽༢༧༤ན༧བཞུགོས་

ས།ོ །འདརི་འཁར་བསལི་འཆོང་ཚུལ་གོསུངས་ཡདོ།

འཁུ་བ། (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིིགོ) 1 (བརྡོ་རྙིངི) ཞོ་ེསྡེང་བའ་ིབརྡོ་རྙིངི་། གོནདོ་ཅངི་འཚི་ེབ། རྒལོ་བ། རྗེའེ་ི

ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བརྡོགེོ་པ་དང་བསད་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་པ་འཁུ་བའ་ིསམེས་དང་། ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 འདདོ་རྔམས། བརྣབ་སམེས་བཤད་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་

མ་ོལས། གོཞོན་དགོ་གོ་ིགོང་ཡནི་པ་ད་ེབདགོ་གོརི་གྱུར་ཅགིོ་སྙིམ་པ་འཁུ་བའ་ིསམེས་དང་ལྡན་

པ་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འཁུམ་པ། (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིིགོ་ད་ལྟོ་བ) 1 (འཁུམ་པ) (འཁུམས་པ) (འཁུམ་པ) ཞུམ་པའམ་ཆུང་

དུ་སངོ་བའ་ིདནོ། ལ་ོམ་འཁུམས་པ། ལུས་འཁུམས་པ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཤསེ་པ་དང་རྟེོགོས་

པའ་ིདནོ། བདགོ་གོསི་འཁུམས་ས་ོཞོེས་པ་ལྟོ་བུ།

འཁུལ་བ། འགྱུར་བ་ཐབེས་པའ་ིདནོ། 

འཁནོ་དཀནོ་མཆོོགོ་རྒྱལ་པ།ོ དཔལ་ས་སྐྱ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིསྲིལོ་གོཏདོ་པ་པའོམ་ཕྱོགོ་འདབེས་པ་པ་ོ

ཡིན་ཞོིང་། རབ་བྱུང་དང་པོའ་ིཤིང་ཁྱེ་ིལ་ོསྟ།ེ ཕྱོ་ིལ་ོ༡༠༣༤ ལ་འཁྲུངས། འབྲོགོ་མ་ིལ་ོཙཱ་བ་

ཤཱཀྱི་ཡ་ེཤེས། འགོོས་ལ་ོཙཱ་བ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས། ཁ་ེཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཧང་ངུ་དཀར་པ།ོ རྨ་ལ་ོ

ཙཱ་བ་རནི་ཆོནེ་མཆོོགོ འཛོམི་ལ་ོཙཱ་བ་སོགོས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིབློ་མ་མང་དུ་བསྟནེ། ས་དཀར་

དབུས་ཀྱི་ིལོགོས་ལ་དགོོན་པ་བཏབ་པས་ད་ེན་བཟུང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཞོེས་ཡོངས་སུ་གྲོགོས་

སོ། །རབ་བྱུང་གོཉེིས་པའ་ིཆོ་རྟེ་ལོར་འདས། རྗེ་ེམར་པས་དགུང་གྲོངས་ས་ོགོཅིགོ་བཞོེས་

པའ་ིཚིེ། འཁོན་དཀོན་མཆོོགོ་རྒྱལ་པོས་དགུང་ལ་ོདགུ་བཞོེས་པར་དེབ་སྔོོན་དུ་གོསུངས་ཏེ། 

དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆོ་༩༩ལས། ད་ེལྟོར་ན་སྲིངོ་བཙན་སྒོམ་པ་ོའཁྲུངས་ནས་ལ་ོབཞོ་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་

གོསུམ་འདས། བསྟན་པ་བསྣུབས་པའ་ིལྕགོས་བྱ་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དང་བཞོ་ིབཅུ་རྩོ་གོཅིགོ་འདས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྗེསེ་ཀྱི་ིཆུ་ཕོ་ོརྟེ་ལ་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེབདོ་དུ་ཕོབེས། དའེ་ིཚི་ེརྗེ་ེམར་པས་ལ་ོས་ོགོཅགིོ་ལནོ། འཁནོ་དཀནོ་

མཆོགོོ་རྒྱལ་པསོ་ལ་ོདགུ་ལནོ། ཞོསེ་གོསུངས། འཁྲུངས་འདས་ལ་ོཚིིགོས། (༡༠༣༤-༡༡༠༢) 

འཁནོ་སྟནོ་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ། སརེ་བྱསེ་ཨ་ེཔ་འཁནོ་སྟནོ་མཁས་པ་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ་ན།ི 

༸རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་བཀའ་དྲིནི་ཆོ་ེཤསོ་སུ་བརྩོ་ིབའ་ིབློ་མའ་ིགོཙ་ོབ་ོཞོགིོ་ཡནི། ད་ེཡང་

༸རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་གླིགེོས་བམ་དང་པ་ོ༡༤༡ལས། 

ཐགོོ་མར་ཞོལ་ངའོ་ིབསློབ་སྟནོ་དང་བསྟུན་པ་ལས་མསོ་པ་ཆོ་ེབ་མདེ་ཀྱིང་ཉེ་ེབར་བརྟེགོས་ཚི་ེབློ་

མ་ད་ེཉེནི་མཚིན་ཆོསོ་ཀྱིསི་འདའ་བའ་ིམཛོད་པ་དང་། གོསུང་འཕྲེསོ་གོང་ལ་བརྟེགོས་ཀྱིང་དད་

པ་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིརང་དབང་མ་ིའདུགོ བསློབ་སྟོན་དང་ཕོེབས་སྒོ་ོམཐའ་དགོ་ཆོོས་ལ་བསྐུལ་བ་

ཁ་ོནར་སྣོང་བས་སྔོནོ་ཆོད་ཐསོ་བསམ་བྱདེ་རྒྱུའ་ིལུགོས་རྣམས་ཀྱིང་སྣོང་ཤས་ཀྱི་ིམཁས་འདདོ་

གྲོགོས་འདོད་ཁ་ོནར་སོང་བའ་ིརང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་ལྟོར་རེངས་པ་འད་ིནས་བཟུང་ཐར་པ་སྒྲུབ་

པའ་ིཆོོས་ཤིགོ་བྱེད་དགོོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུགོ་སྙིམ་པའ་ིབློ་ོསྣོ་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ཁུགོས་པའང་རྗེ་ེབློ་

མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ (རྗེ་ེཕོ་བངོ་ཁ་པའམ་འཁནོ་སྟནོ་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ) འད་ིཉེདི་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་

ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ཡང་ (༡༥༦) ལས། སྔོནོ་ཆོད་རྟེོགོ་གོ་ེཕྱོ་ིལྟོས་ཀྱི་ིཤསེ་པས་སངས་

རྒྱས་ལའང་དགོ་མ་ིསྟརེ་ཞོངི་མིགོ་ཏུ་སྒོགོོ་ཆུ་སངོ་ཡང་མཆོ་ིམ་མ་ིའཆོརོ་བ་ཞོགིོ་ཡནི་རུང་འད་ི

ནས་བཟུང་སྟ་ེཆོསོ་རྣམ་དགོ་ཅགིོ་བྱདེ་འདདོ་ལྷན་སྐྱསེ་སུ་ཤར་ཞོངི་ཆོསོ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིསྡེགིོ་པ་

གོསགོོ་པའ་ིའཕྲེ་ོཆོད་པས་བཀའ་དྲིནི་འཁརོ་ཐབས་མ་མཆོསི། ཞོསེ་གོསུངས། ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་

དམ་པ་ད་ེཉེདི་ལས་རྫོགོས་ཆོནེ་གྱིསི་གོཙསོ་པའ་ིགོསང་སྔོགོས་རྙིངི་མའ་ིཆོསོ་འཁརོ་སོགོས་

མང་དུ་གོསན། རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་ནང་། རྗེ་ེཕོ་བངོ་ཁ་པ་ཞོསེ་ཡང་ཡང་གོསུང་

བ་ཡང་རྗེ་ེད་ེཉེདི་ལ་ཞུ་བ་ཡནི། ཁངོ་གོསི་མཛོད་པའ་ིའཇིགིོས་བྱདེ་ཆོསོ་འབྱུང་དང་། ཕོར་ཕྱོནི་

གྱི་ིཊཱི་ིཀ་«འཁནོ་སྟནོ་འགྲོལེ་ཊཱིཀི»ཞོསེ་བྱ་བ་ཤནི་ཏུ་ལེགོས་པ་ཞོགིོ་ཀྱིང་ཡདོ། འགྲོལེ་ཊཱིཀི་འད་ི

བཞོནི་ཁ་ོབའོ་ིརྩོ་བའ་ིབློ་མ་མཚིན་བརྗེདོ་པར་དཀའ་བ་དགོ་ེབའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་ཆོནེ་པ་ོབཀྲ་ཤསི་

འབུམ་གྱི་ིཞོལ་སྔོ་ནས་ཀྱིསི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལུང་འདྲིནེ་དང་བསྔོགོས་བརྗེདོ་མཛོད་ཀྱི་ིཡདོ། 
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འཁནོ་འཛོནི། 1 ཉེ་ེཉེནོ་ཉེ་ིཤུའ་ིགོཉེསི་པ་ན།ི ཁངོ་ཁྲིའོ་ིཆོར་གོཏགོོས་གོང་ཞོགིོ གོནདོ་ལནེ་བྱདེ་འདདོ་

པ་མ་ིགོཏངོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརགིོ་པ། བྱདེ་ལས་ན།ི མ་ིབཟདོ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ །ཕོལ་སྐོད་ལ་

སྙིངི་ནད་འཛོནི་ཞོསེ་པ་དང་དནོ་གོཅགིོ 2 ཁྲིསོ་པའ་ིཡུལ་སམེས་ལ་མང་དུ་བྱདེ་པའ།ོ །ཕུང་པ་ོ

ལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལས་གོསུངས་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི མདུད་པ་ལྟོར་འཁནོ་པའམ་ཐགོོས་ཏ་ེམ་ིབཏང་

བར་ཞོ་ེརུ་དམ་དུ་འཛོནི་པས་ན་འཁནོ་འཛོནི་ན།ོ །སློབོ་དཔནོ་དབྱགིོ་གོཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིབློ་ོ

གྲོསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༠༥ན༡ལས། འཁནོ་དུ་འཛོནི་

པ་ན་ིཁྲིསོ་པའ་ིའོགོ་ཏུ་འདསི་བདགོ་ལ་གོནདོ་པ་འད་ིབྱས་ས་ོཞོསེ་ཤར་གོཉེརེ་བའ་ིམདུད་པར་

འཛོནི་པ་མ་ིགོཏངོ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འཁབོ། འཁབོ་པ་ལ་གོཟགིོས།

འཁོབ་པ། ངན་པའམ་མཐའ་ིདོན་ཡིན། ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས། འཁོབ་པ་ན་ིངན་པའམ་མཐའ་ཞོེས་

གོསུངས་ཤངི་། ཚི་ེཏན་ཞོབས་དྲུང་གོ་ིདགོ་ཡིགོ་ཐནོ་མིའ་ིདགོངོས་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་། འཁབོ་པ་

ན་ིངན་པའ་ིབརྡོ་རྙིངི་སྟ་ེམཐའ་འཁབོ་དང་འཁབོ་བལ་ཞོསེ་པས་མཚིནོ་ཞོསེ་ཀྱིང་གོསུངས་ས།ོ །

འཁབོ་བལ། (འདུལ་བ) ལུགོ་གོ་ིམགོ་ོདང་རྐང་པ་དང་ལྟོ་ོབ་བཅས་ཀྱི་ིངསོ་སུ་སྐྱསེ་པའ་ིབལ་གྱི་ིམངི་། 

བལ་འད་ིརྒྱུ་ཞོན་པའམ་དམན་པར་བརྩོི། ཊཱི་ིཀ་ལས། དཀར་པ་ོབས་འཁོབ་བལ་ལྷགོ་པར་

བྱདེ་ན་ན་ིལྟུང་བ་མདེ་ད།ེ །མདོ་པ་དང་རནི་ཆུང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །འདའི་ིམདོ་པ་ཞོསེ་པ་ན་ིམང་བའ་ི

དནོ་ན།ོ །ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུལ་བའ་ིཊཱིཀི་ལས། ལུགོ་གོ་ིམགོ་ོདང་། རྐང་པ་

དང་། ལྟོ་ོབ་ནས་སྐྱསེ་པ་ན་ིཕྱོ་ིམ་འཁབོ་བལ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །བདགོ་གོ་ིབློ་མས་འཁབོ་བལ་གྲོ་ོབའོ་ི

དོན་ཡིན་པའང་གོསུངས་ལ། ལ་ལ་ལུས་ཀྱི་ིམཐར་ཡོད་པ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་

ཏ་ེརྒྱ་དཔ་ེལ་གོཏུགོ་གོ ོ།ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འཁརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པ།ོ (འདུལ་བ) སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གོནས་མཆོོགོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་བདནེ་

བཞོའི་ིཆོསོ་འཁརོ་ཐགོོ་མར་བསྐོརོ་སའ་ིགོདུལ་བྱ་ལྔ་ན།ི ༡ ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་

ཨཱ་ཛྙཱཏ་ཀཎཽྜི་ིནྱ་ཟརེ། Ajňānata Kauņdinya कौिकिणङनयू (བཅམོ་ལྡན་འདས་མངནོ་པར་རྫགོོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེལྔ་སྡེ་ེལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐོརོ་ནས། ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱས་བདནེ་པ་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟེོགོས་ཏ་ེདགྲོ་བཅམོ་པའ་ིཕོ་ོའཕོང་མངནོ་དུ་བྱས་པས། འད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་ནང་པའ་ིདགྲོ་བཅམོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐགོོ་མ་ད་ེཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་

པ ༽ལས། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་ལནེ་པ་མདེ་པར་ཟགོ་པ་རྣམས་ལས་སམེས་རྣམ་

པར་གྲོལོ་ལ།ོ །ལྔ་སྡེའེ་ིདགོ་ེསློངོ་ལྷགོ་མ་རྣམས་ལ་ན་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམགིོ་རྡུལ་མདེ་ཅངི་

དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་སྐྱསེ་ས།ོ །དའེ་ིཚི་ེའཇིགིོ་རྟེནེ་ན་དགྲོ་བཅམོ་པ་གོཅགིོ་དང༌། གོཉེསི་པ་ན་ིབཅམོ་

ལྡན་འདས་ས།ོ །ད་ེལ་ཀུན་ཤསེ་ཞོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི སྟནོ་པས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་ལྔ་སྡེ་ེལ་བདནེ་

བཞོའི་ིཆོསོ་འཁརོ་བསྐོརོ་ཏ།ེ ཀུན་ཤསེ་ཀཽཎྜི་ིནྱས་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པ་ན། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀུན་

ཤསེ་སམ་ཞོསེ་ལན་གོསུམ་དྲིསི་པས་ཀུན་ཤསེ་ཞོསེ་ལན་སྨྲས་པས་མཚིན་ད་ེལྟོར་ཐགོོས་པར་

ལུང་གོཞོ་ིལས་གོསུངས་ས)ོ ༢ རྟེ་ཐུལ། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ཨཤྭ་ཛོཏི་ཟརེ། Aśvajit अशु �् वजिजूत 

༣ རླངས་པ། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་བཱིཤྤ་ཟརེ། Vāşpa वाष �् प ༤ མངི་ཆོནེ། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་མཧཱ་ནཱེ་

མ་ཟརེ། Mahānāma महानामा ༥ བཟང་ལྡན། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་བྷེདྲིཀ་ཟརེ། Bhadraka भदे �् रक 

དང་ལྔའ།ོ །འཁརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པ་ོདང་འབྲལེ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽དང་། 

མད་ོམཛོངས་བླུན་གྱི་ི༼ བཟདོ་པའ་ིལའེུ ༽མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽༡༥༤ན༢དང་། མད་ོམཛོངས་བླུན་

གྱི་ི༼ རྒྱལ་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པའ་ིལའེུ ༽མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽༡༥༥བ༤ན་བཞུགོས་ 

ཤིང་། དྲིང་སྲིོང་བཟོད་པ་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེས་རབས་སམ་༼ བཟོད་པར་སྐྱེས་པའ་ིསྐྱེས་རབས ༽

ཞོསེ་བྱ་བ་སྐྱསེ་རབས་ས་ོབཞོ་ིཔར་བཞུགོས་པ་རྣམས་ལ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ ། 

འཁོར་ཆུ། ཆུའ་ིའཁོར་ལོ། ཆུ་འཁོར་གྱི་ིམིང་། ཞོེས་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིམངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་

༤༧ལ་གོཟགིོས། 

འཁརོ་གོཏན། (འདུལ་བ) སྒོ་ོགླིགེོས་ཕྱོ་ིམ་ིཕྱོདེ་པའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟ།ེ སྒོ་ོགླིེགོས་དབུས་ཀྱི་ིཕྱོོགོས་

སུ་ཁྲུ་གོང་གོ་ིཚིད་ཀྱི་ིཤངི་གོཟརེ་བུས་སྦྱོར་བ་ད་ེའཛོིན་པའ་ིཤངི་ད་ེའཁརོ་ལ་ོབཞོནི་དུ་ཡངོས་

སུ་བསྐོརོ་ནས་གོཟུང་བར་བྱ་བ་ལ་ད་ེལ་ཟརེ།
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འཁརོ་དགོ་པ། འཁརོ་དགོ་པ་ཞོསེ་པ་ན།ི ཚུལ་ཁྲིམིས་དགོ་པ། བཤསེ་གོཉེེན་ལ་གུས་པ། དབང་པ་ོ

རྣ་ོབ། དྲིིན་ལན་ལོགོ་སྒྲུབ་མ་ིབྱེད་པའ་ིའཁོར་རམ་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་ཟེར། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་

པའོ་ིབྱམས་པའ་ིབསྟདོ་ཆོནེ་ལས། ཐུབ་པས་བཅས་པའ་ིམཚིམས་ལས་མ་ིའདའ་ཞོངི་། །རྒྱལ་

བའ་ིགོདུང་འཚིབོ་དགོ་ེབའ་ིབཤསེ་ལ་གུས། །དབང་པ་ོརབ་རྣ་ོལགོོ་སྒྲུབ་སྐྱནོ་དང་བྲལ། །ཡངོས་

སུ་དགོ་པའ་ིའཁརོ་དང་ལྡན་པར་ཤགོོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འཁརོ་དགོ་པ་རྣམ་བརྒྱད། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱ་བྲལ་ལ་ཕོབེས་པའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིདངསོ་སློབོ་བརྒྱད་

ད།ེ བློ་མ་འཇིམ་དཀར་བ། གོནས་བརྟེན་བཟང་སྐྱངོ་བ། གོནས་བརྟེན་རནི་ཆོནེ་རྒྱལ་མཚིན། 

གོནས་བརྟེན་བྱང་སེང་བ་སྟ་ེདབུས་པ་བཞོ།ི རྟེགོོས་ལྡན་འཇིམ་དཔལ་རྒྱ་མཚི།ོ དགོ་ེབཤསེ་

ཤེས་རབ་གྲོགོས། དགོ་ེབཤེས་འཇིམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས། དགོ་ེབཤེས་དཔལ་སྐྱོང་བ་སྟ་ེམད་ོ

སྨོད་པ་བཞོ་ིདང་བརྒྱད་ད།ོ །ད་ེདགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ལུང་རྟེོགོས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤངི་

ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བ་ཤ་སྟགོ་གོ།ོ

འཁོར་འདབ། 1 སློོབ་མ། ས་སྐྱ་ལེགོས་བཤད་ལས། དམ་པ་རྒྱང་ན་གོནས་ན་ 

ཡང་། །འཁརོ་འདབ་ཕོན་པས་རངི་ནས་སྐྱངོ་། །མཁའ་ལ་སྤྲིནི་ཚིགོོས་འཁྲིིགོས་པ་ཡསི། །ས་

ཡ་ིལ་ོཏགོོ་ཁྱེད་པར་འཕོལེ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 གོཉེནེ་ཉེ་ེདུ། 

འཁརོ་འདབས། ཉེ་ེའདབས། 

འཁོར་རྣམ་བཞོ།ི 1 སྟོན་པའ་ིའཁོར་རྣམ་པ་བཞོ་ིསྟ།ེ དགོ་ེསློོང་ཕོ་མ་གོཉེིས་དང་། དགོ་ེབསྙིེན་ཕོ་མ་

གོཉེིས་ཏ་ེབཞོིའོ། །འདིས་སྟོན་པའ་ིའཁོར་རབ་བྱུང་དང་ཁྱེིམ་པ་གོཉེིས་ཀྱི་ིགོཙ་ོབ་ོགོཉེིས་པ་ོ

བསྡུས་ས།ོ །སྡུད་པ་ཚིགིོས་སུ་བཅད་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་༼ ཉེ ༽༡༡༨ན༢ལས། འཁརོ་བཞོ་ིཔ་ོ

ད་ེདགོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིདགོ་ེསློངོ་དང་། དགོ་ེསློངོ་མ་དང་། དགོ་ེབསྙིནེ་དང་། དགོ་ེབསྙིནེ་མ་རྣམས་

ཏ།ེ འད་ིཙམ་ཁ་ོནས་གོདུལ་བྱའ་ིསྐྱ་ེབ་ོགོཙ་ོབ་ོཀུན་ནས་བསྡུས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

སོ། །2 དགོ་ེབསྙིེན་ཕོ་མ་གོཉེིས་དང་། དགོ་ེཚུལ་ཕོ་མ་གོཉེིས་ཏ་ེབཞོ་ིལ་བཤད་པའང་ཡོད་ 

ཀྱིང་། གོངོ་དུ་བཤད་པ་ཉེདི་ལེགོས་པར་སྣོང་ང་ོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁརོ་རྣམ་པ་བཞོ།ི འཁརོ་རྣམ་བཞོ་ིདང་འདྲི།

འཁོར་བ། 1 (མིང་ཚིིགོ) ལས་ཉེོན་གྱི་ིདབང་གོིས་སྐྱ་ེའཆོ་ིགོཅིགོ་ནས་གོཅིགོ་ཏུ་བརྒྱུད་པའ་ིཕུང་པ།ོ 

ལས་ཉེོན་གྱིི་གོཞོན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ། ཟགོ་བཅས་ཉེེར་ལེན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟོ་བུ། 

འདིའ་ིཕུང་པ་ོཞོེས་པ་གོཟུགོས་ཕུང་གོཅིགོ་པུ་ལ་མ་ིགོ་ོབར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་སོགོས་ལའང་

གོ་ོབར་བྱའ།ོ །དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༡༣༢བ༥ལས། འཁརོ་བ་ན་ིའཁརོ་

བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ ཕུང་པའོ་ིཚིགོོས་འགྲོ་ོགོཞོན་ནས་འགྲོ་ོབ་གོཞོན་དུ་ཕྱོནི་པའ།ོ །འཁརོ་བ་ཞོསེ་

བྱ་བ་ད་ེལས་གོཞོན་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིི། ཕུང་པ་ོད་ེདགོ་ཉེིད་འཁོར་བས་ན་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱ་

སྟ།ེ དཔརེ་ན་བྱ་རོགོ་གོ་ིནགོ་པ་ོདང་། ཆུ་སྐྱར་གྱི་ིདཀར་པ་ོཞོསེ་བྱ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིགོཞོའིམ་རྒྱུ་ལ་འཁརོ་བ་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ སློབོ་དཔནོ་དབྱགིོ་གོཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་

པའ་ིབློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་༼ ཅ ི༽༡༡༢བ༡ ལས། ད་ེལ་

ཆོོས་གོང་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིགོཞོིར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། འཁོར་བ་ཞོེས་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟོར་འཁོར་

བ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གོསུམ་དང་བརྒྱད་ལ་སོགོས་པ་སྡུགོ་བསྔོལ་དཔགོ་ཏུ་མེད་པའ་ི

རྟེེན་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོིར་ར།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །2 (བྱ་ཚིིགོ) རང་བཞོིན་གྱིིས་སྐོོར་བ་རྒྱགོ་པའ་ི

དནོ། འཁརོ་ལ་ོའཁརོ་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 (བྱ་ཚིིགོ) བློ་ོལ་འཆོར་བ། བསམ་བློ་ོའཁརོ་བ་ཞོེས་

པ་ལྟོ་བུ། 4 (བྱ་ཚིིགོ) ཡེང་བ། མགོ་ོའཁོར་བ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 5 (བྱ་ཚིིགོ) འདུ་བ། བུང་བ་མ་ེ

ཏགོོ་ལ་འཁརོ་བ། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 6 (བྱ་ཚིིགོ) ཆོགོས་པ། དཔརེ་ན་མངལ་ལ་ཕྲུགོ་གུ་འཁརོ་བ་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 7 (བྱ་ཚིགིོ) སྐྱ་ེབ། བཟང་སྤྱིདོ་སྨོནོ་ལམ་ལས། སྲིདི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁརོ་

བ་ (སྐྱ་ེབ) ན། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་དགོ་ན་ིམ་ིཟད་ (ཟད་མ་ིཤསེ་པའམ་རྫོགོས་མཐའ་མདེ་

པ) རྙིདེ། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འཁརོ་བ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོཞོསེ་སགོོས། འཁརོ་བ་ཁབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོན། །བད་ེབ་ནམ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཞོསེ་

པའ་ིརྐང་པ་གོཉེསི་པ་ོའད་ིམད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ་གོ་ིཚིིགོ་ཡནི། དཔ་ེགོཞོན་དུ། འཁརོ་བ་ཁབ་

ཀྱི་ིརྩོ་ེཙམ་ན། །ཞོསེ་སྣོང་། 
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འཁོར་བ་འཇིིགོ <ཀུཙྪུནྡ> སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོབདུན་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞོིགོ སྒྲི་བཤད་ནི། འཁོར་བ་

འཇིོམས་པར་བྱེད་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱེད་འབྲིང་པོའམ་སྒྲི་སྦྱོོར་བམ་

གོཉེསི་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༣༤བ༡ལས། ཀྲ་ཀུཙྪུནྡ་ཅསེ་བྱ་བ། ཀྲ་ན་ིཀྲ་མ་སྟ་ེའཁརོ་བ། ཀུཙྪུནྡ་ན།ི 

ཏ་ིཀུང་ས་ཡ་ཏ་ེཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ འཁརོ་བ་འཇིམོས་པའམ། སལེ་བ་ལ་བྱ་སྟ།ེ འཁརོ་བ་འཇིིགོ་ཅསེ་

བྱ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འཁརོ་བ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ།   འཁརོ་བ་སྤྱིའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་ན།ི སྡུགོ་

བསྔོལ་བརྒྱད་བསམ་པ། སྡུགོ་བསྔོལ་དྲུགོ་བསམ་པ། སྡུགོ་བསྔོལ་གོསུམ་བསམ་པ་བཅས་

ལ་ཟརེ་ལ། འཁརོ་བ་བྱ་ེབྲགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་ན།ི དམྱོལ་བ། ཡ་ིདྭགོས། དུད་འགྲོ།ོ མ།ི 

ལྷ་མ་ཡིན། ལྷ་བཅས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་རང་རང་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསམ་པ་ལ་ཟེར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི 

འགྲོ་ོབ་རིགོས་དྲུགོ་པ་ོཐམས་ཅད་དམ་ཁམས་གོསུམ་འཁོར་བ་སྤྱི་ིལ་ཁྱེབ་པའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

ཡནི་པས་ན། འཁརོ་བ་སྤྱིའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཞོསེ་བྱ་ལ། འགྲོ་ོབ་རིགོས་དྲུགོ་ས་ོས་ོསྒོརེ་གྱི་ིསྡུགོ་

བསྔོལ་ཡནི་པས་ན་བྱ་ེབྲགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཞོེས་བྱའ།ོ ། 

འཁརོ་བ་སྤྱིིའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ། འཁརོ་བ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལ་གོཟགིོས།

འཁརོ་བ་བྱ་ེབྲགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ། འཁོར་བ་སྤྱི་ིདང་བྱ་ེབྲགོ་གོ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལ་གོཟིགོས།

འཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་ཏཱ་ར་ེམ། འཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་ཏཱ་ར་ེམ། །ཞོེས་སོགོས་ཀྱི་ིཚིིགོ་བཅད་འད་ིཔཎྜི་ིཏ་

ངགོ་གོ་ིདབང་ཕྱུགོ་གྲོགོས་པས་མཛོད་པར་གོསུངས། ཞོེས་ཀློང་རྡོོལ་བློ་མའ་ིགོསུང་འབུམ་

གླིགེོས་བམ་གོཉེསི་པ་༦༠༩ལས་བཤད། 

འཁོར་མ་ོའཇིིགོ ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིམིང་། ཀུན་གོཟིགོས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའ་ིགོསུང་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིདྲིང་ངེས་

རྩོོམ་འཕྲེོར་དྲིངས་པ་ལས་གོསུངས། དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེེང་བའ་ིཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ི

དགོའ་སྟོན་ལས་ཀྱིང་། འཁོར་མ་ོའཇིིགོ་ཅེས་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིཡུལ། །དྲིང་སྲིོང་ལྷུང་བ་ར་ིདྭགོས་

ནགོས་ཚིལ་དུ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཐ་སྙིད་འད་ིཟ་མ་ཏགོོ་བཀདོ་པའ་ིམདརོ་ཡང་གོསལ་ལ།ོ །

འཁརོ་མ།ོ 1 རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པའ་ིདནོ་ལའང་འཇུགོ་པར་བཤད། 2 གོཡགོོ་མོའ་ིདནོ་ལ་བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་བཤད། 

འཁརོ་མ་ོཡུགོ ཁརོ་ཡུགོ་ལ་གོཟགིོས།

འཁརོ་ཡུགོ ཁརོ་ཡུགོ་ལ་གོཟགིོས།

འཁརོ་ལ་ོཆོནེ་པ་ོབཞོ།ི ཐགེོ་མཆོགོོ་འཁརོ་ལ་ོབཞོ་ིདང་དནོ་གོཅགིོ དགོ་ེབ་འཕོལེ་བའ་ིཡུལ་ན་གོནས་

པ། དགོ་ེབའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་ལ་བརྟེནེ་པ། བདགོ་ཉེདི་ལས་དང་སྨོནོ་ལམ་བཟང་པའོ་ིའབྲས་བུར་

ལུས་ངགོ་ཡིད་གོསུམ་དགོ་ེབ་ལ་སྤྲི་ོབཞོིན་དུ་འཇུགོ་པ། ཚི་ེསྔོོན་མར་བསོད་ནམས་བགྱིིས་

པས་མཐ་ོརསི་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟ་ེབཞོིའ།ོ །འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤསེ་སྤྲིངིས་ལས། 

མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ན་གོནས་པ་དང་། །སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ལ་ན་ིབརྟེནེ་པ་དང་། །བདགོ་ཉེདི་

ལས་སྨོནོ་སྔོནོ་ཡང་བསདོ་ནམས་བགྱིསི། །འཁརོ་ལ་ོཆོནེ་པ་ོབཞོ་ིཡང་ཁྱེདོ་ལ་མངའ། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འཁརོ་ལ་ོབཞོ།ི འཁརོ་ལ་ོཆོནེ་པ་ོབཞོ་ིདང་དོན་འདྲི། 

འཁརོ་ལ་ོགོསུམ། 1 བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞོ་ིཆོསོ་འཁརོ། བར་པ་མཚིན་ཉེདི་མདེ་པའ་ིཆོསོ་འཁརོ། 

ཐ་མ་ལགེོས་པར་རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབའ་ིཆོསོ་འཁརོ་དང་གོསུམ་མ།ོ། 2 ཀླགོོ་པ་ཐསོ་བསམ་གྱི་ིའཁརོ་

ལ།ོ སྤོངོ་བ་བསམ་གོཏན་གྱི་ིའཁརོ་ལ།ོ བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོདང་གོསུམ་མ།ོ ། 

འཁརོ་ལའོ་ིགོདངོ་། བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མ་ོདང་། མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་སགོོས་སུ་འད་ིར་ི

ཕོགོ་གོམ་ཕོགོ་རྒདོ་ཀྱི་ིམངི་དུ་བཤད་ཀྱིང་། འད་ིན་ིཕོགོ་པ་སྤྱིའི་ིམངི་དུ་ངསེ་ཏ།ེ ད་ེདགོ་གོ་ིགོདངོ་

ངམ་མཆུ་ཏ་ོརྣམས་འཁརོ་ལོའ་ིདབྱབིས་ལྟོར་ཡདོ་པས། འཁརོ་ལོའ་ིགོདངོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །གོདངོ་

ཞོསེ་པ་མཆུ་ཏ་ོལའང་འཇུགོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་བྱ་རགོོ་གོ་ིམཆུ་ཏ་ོལ། བྱ་རགོོ་གོདངོ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །

འཁརོ་ལའོ་ིལགོ་པ། ཁྱེབ་འཇུགོ་གོ་ིམངི་།

འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ།ོ གླིངི་བཞོ་ིདང་གོསུམ་དང་གོཉེསི་དང་གོཅགིོ་བཅས་ལ་ཅ་ིརགིོས་པར་

དབང་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པའོ་ིམངི་། འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདགོ་ལ་འཁརོ་ལ་ོརནི་

པ་ོཆོ་ེལ་སགོོས་པའ་ིརྒྱལ་སྲིདི་རནི་པ་ོཆོ་ེསྣོ་བདུན་དང་། རལ་གྲོ་ིདང་པགོས་པ་སགོོས་ཉེ་ེབའ་ིརནི་
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པ་ོཆོ་ེབདུན་ཡང་ལྡན་ཞོངི་། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་སྐྱསེ་བུ་ཆོནེ་པའོ་ིམཚིན་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་

རྩོ་གོཉེསི་ལས་མཛོདོ་སྤུ་དང་གོཙུགོ་ཏརོ་མ་གོཏགོོས་པ་ལྷགོ་མ་སུམ་ཅུ་དང་ཡང་ལྡན་པར་གོསུངས་ 

ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་། རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོལས། རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ།ོ མཚིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལྟོ་བུ་དགོ་ན།ི འཁརོ་

ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་མ་ིའབྱུང་སྟ།ེ མཚིན་ད་ེལྟོ་བུ་དགོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་

འབྱུང་ང་ོ། །ཞོསེ་ཀྱིང་གོསུངས་ས།ོ །འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བའ་ིདུས་ན།ི ཚི་ེལ་ོདཔགོ་

མདེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ིབར་དུ་ཡནི་ཞོངི་། ད་ེལས་འཕྱོ་ིབར་མ་ིའབྱུང་བ་ན་ིབསདོ་ནམས་མ་ིཆུད་པའ་ིཕྱོརི་ 

ར།ོ །འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཞོ་ིསྟ།ེ གོསརེ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན་དང་། དངུལ་གྱི་ིའཁརོ་

ལ་ོཅན། ཟངས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན། ལྕགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན་དང་བཞོའི།ོ །འནོ་ཀྱིང་མད་ོལས་ན་ི

གོསརེ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན་ཁ་ོན་གོསུངས་ཞོསེ་མཆོམིས་མཛོདོ་གོསུང་ང་ོ། །ད་ེདགོ་གོསི་དབང་བསྒྱུར་

ཚུལ་ན།ི གོསརེ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན་གྱིསི་གླིངི་བཞོ་ིལ་དབང་བསྒྱུར། དངུལ་གྱིསི་གླིིང་གོསུམ། 

ཟངས་ཀྱིསི་གླིངི་གོཉེསི། ལྕགོས་ཀྱིསི་གླིངི་གོཅིགོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡནི། ད་ེཡང་གོསརེ་གྱི་ི

འཁརོ་ལ་ོཅན་ན་ིཕོས་ཏ་ེཕོ་རལོ་རྒྱལ་ཕྲེན་གྱིསི་ཕོབེས་རགོོས་ཞོསེ་བསུ་བ་བྱདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་རྒྱལ་

བར་བྱདེ་ལ། དངུལ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན་ན་ིརང་འགྲོ་ོབ་ཙམ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན་ན་ིགོཡུལ་

བཤམས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཅན་ན་ིམཚིནོ་ཆོ་བརྩོམས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཕོ་རལོ་པསོ་

འདུད་ཅངི་རྒྱལ་བར་བྱདེ་པས་དངསོ་སུ་སམེས་ཅན་ལ་གོནདོ་པ་བྱདེ་པ་མདེ་པར་བཤད་ད།ོ །སྒྲི་

བཤད་ན།ི ད་ེདགོ་ལ་འཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆོ་ེདགོ་ཡདོ་ལ་དསེ་རྒྱལ་སྲིདི་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱོརི་ད་ེ

སྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ། མཛོདོ་རྩོ་བ་ལས། འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ན།ི །སྟངོ་ཕྲེགོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མ་ི 

འཕྱོི། །གོསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགོས་འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དགོ་གླིིང་གོཅིགོ་གླིིང་གོཉེིས་

དང་། །གོསུམ་དང་བཞོི་ལས་མས་རིམ་བཞོིན། །ལྷན་ཅིགོ་གོཉེིས་མིན་སངས་རྒྱས་ 

བཞོིན། །ཕོས་བསུ་རང་འགྲོ་ོགོཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚིོན་བརྩོམས་པས་རྒྱལ་གོནོད་པ་

མདེ། །ཅསེ་གོསུངས། Chakravartin, the universal monarch 
འཁོར་གོསུམ། 1 བྱ་བྱེད་ལས་གོསུམ། ཡང་ན། སྦྱོིན་པ་ལྟོ་བུ་ལ་སྦྱོར་ན། སྦྱོིན་བྱའི་



 258  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྫས། སྦྱོིན་པ་གོཏོང་བའི་ཡུལ། སྦྱོིན་པ་གོཏོང་བ་པོ་དང་གོསུམ་ལ་སྦྱོིན་པའི་ 

འཁརོ་གོསུམ་ཟརེ། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པ་ལས། སྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་བྱ་ལནེ་པ་ོགོཏངོ་པསོ་སྟངོ་། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །བསྔོ་ོབ་ལ་སྦྱོར་ན། བསྔོ་ོབྱའ་ིརྫས། བསྔོ་ོཡུལ། བསྔོ་ོབ་པ་ོདང་གོསུམ་

སགོོས་རགིོས་འགྲོའེ།ོ། 2 ཁས་བློངས་ནང་འགོལ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་རྟེགོས་གོསལ་ཁྱེབ་གོང་ལའང་

ལན་འདབེས་མ་ིནུས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་སྒྲི་བྱས་པར་ཁས་བློངས། བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་

པས་ཁྱེབ་པ་ཁས་བློངས། སྒྲི་རྟེགོ་པར་ཁས་བློངས་པའ་ིགོང་ཟགོ་ད་ེལ། སྒྲི་ཆོསོ་ཅན། མ་བྱས་

པ་ཡནི་པར་ཐལ། རྟེགོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི། ཞོསེ་པའ་ིཐལ་འགྱུར་བཀདོ་ན། རྒལོ་བ་དསེ་སྒྲི་བྱས་

པར་ཁས་བློངས་པས། གོསལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་མ་ིནུས། རྟེགོ་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱེབ་

པ་ཁས་བློངས་པས། ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིལན་འདབེས་མ་ིནུས། སྒྲི་རྟེགོ་པར་ཁས་བློངས་པས། 

རྟེགོས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིལན་འདེབས་མ་ིནུས་པས་འཁོར་གོསུམ་ཁས་བློངས་ཟེར་བ་ད་ེལ་ཟེར་བ་

ཡིན་ནོ། ། 3 མཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིརྩོོད་གྲྭའ་ིསྐོབས་འཁོར་གོསུམ་ཞོེས་པ་རྩོོད་པ་ལ་ལན་འདེབས་

མ་ིནུས་པར་མགོ་ོབ་ོརྨངོས་ནས་འདུགོ་ཅེས་པའ་ིདོན་ལྟོ་བུར་གོ ོ4 (འདུལ་བ) ལྟོ་ེབ་དང་པུས་

མའོ་ིལྷ་ང་གོཉེསི་ཏ་ེགོསུམ་མ།ོ །ད་ེཡང་མད་ོརྩོ་རང་འགྲོལེ་ལས། འཁརོ་གོསུམ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ི

ལྟོ་ེབའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་པུས་མོའ་ིལྷ་ངའ་ིཚིགིོས་གོཉེསི་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 5 

མཚིོན་ཆོ་མདའ་གྲོ་ིགོདུང་གོསུམ། དགོ་ེབཤེས་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱི་ིགོསུང་གྲོོས་ལམ་རིམ་

རྣམ་གྲོལོ་ལགོ་བཅངས་སུ་དྲིངས་པ་ལས། ང་མ་ིསྐྱའ་ིདུས་འཁརོ་གོསུམ་ཚིརེ་མ་འདྲི་བ་བཏགོས་

ཀྱིང་དགྲོ་མང་གོཉེནེ་ཉུང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 6 སྲིདི། ལངོས་སྤྱིདོ། ཆོསོ་དང་གོསུམ་

མ།ོ །རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བདིྱཱ་ཀ་ར་སངིྷས་མཛོད་པའ་ི༼སྐྱསེ་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀའ་འགྲོལེ༽

ལས། ནོར་ན་ིའཁོར་གོསུམ་ཁྱེད་པར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིད་དང་ཆོོས་དང་ལོངས་

སྤྱིདོ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། སྐྱསེ་རབས་ས་ོབཞོ་ིཔ་ལས། ད་ེལ་འཁརོ་གོསུམ་རྗེསེ་མཐུན་ཡནོ་

ཏན་ཚིགོོས། །ཕོན་ཚུན་འགྲོན་པ་བཞོནི་དུ་གོནས་པར་གྱུར། །ཞོསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ི༼ སྐྱསེ་རབས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིདཀའ་འགྲོལེ ༽ལས། འཁརོ་གོསུམ་ན་ིའབངས་ལ་སོགོས་པའ་ིགྲོསོ་མཐུན་པའ་ིསྲིདི་
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དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིའབྱརོ་བ་དང་། ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཞོངི་དང་། སྡུགོ་བསྔོལ་བ་ལ་སྦྱོནི་པ་རྒྱ་ཆོནེ་

པ་ོབྱདེ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའབྱརོ་བ་སྟ།ེ ད་ེརྗེསེ་སུ་མཐུན་ཞོངི་འཚིམ་པའ་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ིཚིགོོས་གོཅགིོ་

བས་གོཅིགོ་བཟང་བས་ཕོན་ཚུན་འགྲོན་པ་བཞོནི་དུ་གོནས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

འཁརོ་གོསུམ་ཁབེས་པའ་ིགོསོ། (འདུལ་བ) ལྟོ་ེབ་དང་པུས་མའོ་ིལྷ་ང་གོཉེསི་ཏ་ེགོསུམ་ཁབེས་པའ་ིགོསོ།

འཁརོ་གོསུམ་རྣམ་དགོ འཁོར་གོསུམ་ཡངོས་དགོ་ལ་གོཟགིོས།

འཁརོ་གོསུམ་ཡངོས་དགོ <ཏྲེ་ིམཎྜིལ་པ་ར་ིཤུདྡྷ> 1 འཁོར་གོསུམ་ཡངོས་དགོ་ཅསེ་པ་ན།ི དཀྱིལི་

འཁརོ་གོསུམ་ཡངོས་སུ་དགོ་པ་ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོ་སྣོ་བསྡུས་པ་སྟ།ེ ས་པཎ་གྱིསི། ལུས་ལྷའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་དང་། ངགོ་སྔོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ། སམེས་ཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང་གོསུམ་

མ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ཡནི་སྙིམ། ད་ེཡང་ས་པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་གོསུམ་རབ་དབྱ་ེལས། འཁརོ་

གོསུམ་ཡངོས་དགོ་ཅསེ་བྱ་བ། །རྒྱ་སྐོད་དུ་ན་ིཏྲེ་ིམཎྜིལ། །པ་ར་ིཤུདྡྷ་ཞོསེ་བྱར་ཡདོ། །ཏྲེ་ིན་ིགོསུམ་

ཡིན་མཎྜིལ། །ཞོེས་བྱ་བོད་སྐོད་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིན། །པ་ར་ིཤུདྡྷ་ཡོངས་དགོ་པ། །དྲིང་པོར་

བསྒྱུར་ན་དཀྱིལི་འཁརོ་གོསུམ། །ཡངོས་སུ་དགོ་པ་ཞོསེ་བྱར་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྒྲི་

བསྡུས་ནས། །འཁརོ་གོསུམ་ཡངོས་དགོ་ཅསེ་བྱར་བསྒྱུར། །ད་ེཡ་ིསྒྲི་དནོ་མ་ཤསེ་པར། །འཁརོ་

གོསུམ་གོཡགོོ་ཏུ་འཆོད་པ་འཁྲུལ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 བྱ་བྱདེ་ལས་གོསུམ་རང་བཞོནི་གྱིསི་

སྟངོ་པ་ལ། འཁརོ་གོསུམ་ཡངོས་དགོ་གོམ་འཁརོ་གོསུམ་རྣམ་དགོ་ཟརེ། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པ་

ལས། “སྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་བྱ” “ལནེ་པ”ོ “གོཏངོ་པསོ” སྟངོ་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར། སྦྱོནི་བྱ་རྫས། 

ལེན་པ་ོསློོང་མ་ོབ། གོཏོང་པ་ོསྦྱོིན་བདགོ་བཅས་ཀྱི་ིའཁོར་གོསུམ་པ་ོརང་བཞོིན་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་དགོ་པའམ་སྟངོ་པ་ལ། འཁརོ་གོསུམ་ཡངོས་དགོ་གོམ་འཁརོ་གོསུམ་རྣམ་དགོ་ཟརེ་བ་ཡནི་

འདུགོ བསྔོ་ོབ་ལ་སྦྱོར་ན། བསྔོ་ོབྱའ་ིརྫས། བསྔོ་ོཡུལ། བསྔོ་ོབ་པ་ོདང་གོསུམ་རང་བཞོནི་གྱིསི་

ཡངོས་སུ་དགོ་པ་སོགོས་ཆོསོ་གོཞོན་ལའང་གོངོ་བཞོནི་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ །

འཁསོ་ཀ  ནུས་པ་དང་། ཁ་ཐབས་སམ་འབྱརོ་བ་དང་། འཇིནོ་སྟངས་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བཤད། འཁསོ་

ཁ། འཁསོ་ཀ་དང་འདྲི། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁསོ་ཆུང་། ནུས་པ་ཆུང་བ། ནུས་པ་ཞོན་པ། འཇིནོ་ཐང་ཆུང་བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ།

འཁྱུགོ 1 མྱུར་བའམ་མགྱིོགོས་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་གླིོགོ་འཁྱུགོ་ལྟོ་བུ། 2 འཁྱུགོ་ཡགིོ འཁསོ་ཀ་ཆུང་

བའམ་འཁསོ་ཀ་ཞོན་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

འཁྱུགོ་ཡགིོ གོཤམ་གྱི་ིཡགིོ་གོཟུགོས་ད་ེལ། ངའ་ིམངི་ལ་འཁྱུགོ་ཡགིོ་ཟརེ།

             འད་ིལ་འཁྱུགོ་ཅསེ་པ་ན་ིམགྱིགོོས་པརོ་འབྲ་ིབའ་ིདནོ་གྱིིས་འཁྱུགོ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

འཁྱུད་ལྡང་མ་ནངི་། (འདུལ་བ) མ་ནངི་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ གོཞོན་ལ་འཁྱུད་པའ་ིཚི་ེདབང་པ་ོལས་སུ་རུང་ལ། 

དུས་གོཞོན་གྱི་ིཚི་ེམ་ིརུང་བའ་ིམ་ནངི་ཞོགིོ འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ ༽༩༥ན༧ལས། འཁྱུད་

ནས་ལྡང་བའ་ིམ་ནངི་གོང་ཞོ་ེན། གོང་ལ་གོཞོན་དགོ་གོསི་འཁྱུད་ན་དབང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་

བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འཁྱེདི། མཁྱེདི་ལ་གོཟིགོས།

འཁྱེརེ་ས།ོ 1 བསམ་ཚུལ། བསམ་བློ་ོགོཏངོ་ཕྱོགོོས། བསམ་བློ་ོགོཏངོ་སྟངས། བསམ་བློ་ོགོཏངོ་ཕྱོགོོས། 

རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིབློ་ོསྦྱོོང་སྙིན་ངགོ་སྒྲི་རྒྱན་ལས། ཆོོས་དང་ཆོོས་མིན་བསམ་པའ་ིའཁྱེེར་

ས་ོཡིན། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 གོཟུགོས་པོའ་ིསྟངས་ཀའམ་རྣམ་འགྱུར། གོཟུགོས་

པའོ་ིའཁྱེེར་ས་ོམཛོསེ་པ།

འཁྱེགོོ་པ།ོ ཀྱིགོོ་ཀྱིགོོ ཁྱེགོོ་པ་ོདང་དནོ་གོཅགིོ

འཁྱེགོོ་བཤད། ཁྱེགོོ་བཤད་དང་དནོ་གོཅགིོ དྲིང་པ་ོམ་བཤད་པར་འགྲོལེ་བཤད་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོོ་ཏུ་བརྒྱབ་

པའ་ིསྐོད་ཆོ། སྲིདི་དནོ་གྱི་ིའཁྱེོགོ་བཤད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

འཁྱེོལ་བ། 1 སོན་པ་དང་སློེབས་པ་མཐར་ཕྱོིན་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོན། སློོབ་གོཉེེར་མཐའ་འཁྱེོལ། བྱ་བ་

མཐའ་འཁྱེལོ། ལས་ཀ་མཐའ་འཁྱེལོ་ལྟོ་བུ། 2 བསྐྱལ་ཐུབ་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་གོནདོ་པ་བསྐྱལ་

ཡང་མ་འཁྱེོལ་ལྟོ་བུ། ཡ་ིགོ་ེབསྐྱལ་ཡང་མ་འཁྱེོལ། སློོབ་གྲྭ་བཙུགོས་ཀྱིང་མ་ཚུགོས། བཅད་

ཀྱིང་མ་ཆོདོ། བསློབས་ཀྱིང་མ་ལབོས་སོགོས་རིགོས་འགྲོའེ།ོ །

འཁྲིང་འགྱུར། (ཕོར་ཕྱོནི) མཁྲིང་འགྱུར་དང་འདྲི།
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འཁྲིབ། 1 གོར་འཁྲིབ་པ། 2 དབྱ་ེབསལ་བྱདེ་པ། བསལ་བའམ་སལེ་བའ་ིདནོ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། ཆུར་

ཞུགོས་ཏ་ེཆུ་ནང་གོ་ིགོསེགོ་མ་ལགོ་པས་འཁྲིབ་པ་དང་། ཞོསེ་གོསུངས། 

འཁྲིིགོ་ཁྱེམི། དབྱར་གྱི་ིདུས། སྒྲི་བཤད་ན།ི དུད་འགྲོ་ོརྣམས་འཁྲིགིོ་པ་སྤྱིདོ་པའ་ིདུས་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་

ཅསེ་བརྗེདོ། 

འཁྲིིགོ་པ། རྒྱ།ོ ཕོ་ོམ་ོཕོན་ཚུན་ཆོགོས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི འཁྲིིགོ་པ་ན་ིཡིགོ་རྙིངི་རྣམས་སུ་

འཁྱེིགོ་པ་ཞོེས་ཀྱིང་འབྱུང་བས་ཕོོ་མོ་ཕོན་ཚུན་འཁྱེིགོ་པའམ་འཆོིང་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ནས་

འཁྲིིགོ་པའམ་འཁྱེིགོ་པ་ཞོེས་བྱའོ། །ཡང་ན་འཁྲིིགོ་པ་ན་ིསྦྱོོར་བའ་ིདོན་ནོ། །དབང་པ་ོགོཉེིས་

སྦྱོརོ་ལྟོ་བུའ་ིསྦྱོརོ་བ། 

འཁྲིིགོ་པ་དང་མ་ིཚིངས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། སྤྱིརི་ད་ེགོཉེསི་དནོ་གོཅིགོ་ཀྱིང་། ཁྱེད་པར་ན།ི གོཞོན་ལ་

མ་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་ལ་འཁྲིིགོ་པ། མཚིན་རངི་ལྟོ་བུས་རང་གོསི་རང་ལ་འདདོ་པ་སྤྱིདོ་པ་ལ་

མ་ིཚིངས་སྤྱིོད་ཟེར་གྱི་ིའཁྲིིགོ་པ་ཞོེས་མ་ིཟེར་ཏེ། འཁྲིིགོ་པ་ལ་གོང་ཟགོ་གོཉེིས་དགོོས་པས་

སོ། །ད་ེཡང་ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། འཁྲིིགོ་པ་ན་ིགོཉེིས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་

ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ །

འཁྲིིགོ་པའ་ིཆོསོ། (འདུལ་བ) འཁྲིིགོ་པ་དང་དནོ་གོཅགིོ འད་ིལ་ཆོསོ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མའ་ི

རྣམ་འབྱེད་༼ ཏ ༽༤༩བ༢ལས། འཁྲིིགོ་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཚིངས་པར་སྤྱིོད་པ་གོང་ཡིན་

པ་ད་ེཉེདི་འཁྲིིགོ་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ །ཆོསོ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡནི་པ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲིར་གོསུངས་

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འཁྲིིགོ་ཚིིགོ་སྨྲ་བའ་ིལྷགོ་མ། (འདུལ་བ) ལྷགོ་མ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིགོསུམ་པ། འཁྲིིགོ་ཚིིགོ་སྨྲ་བའ་ིལྷགོ་

མའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་ཆོགོས་སམེས་ཀྱིསི་བུད་མདེ་ལ་འཁྲིགིོ་པ་གོསལ་བར་

སྨྲས་ཏ།ེ དནོ་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིདངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན་ིམཉེན་ཡདོ་དུ་འཆོར་ཀས་བུད་

མེད་ལ་འཁྲིིགོ་ཚིིགོ་སྨྲས་པ་ལས་དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མར་བཅས་སོ། །དགོགོ་བྱ་ན་ིའཁྲིིགོ་པའ་ི

འདོད་ཆོགོས་འཕོལེ་བ་དང། ཕོམ་པ་དང་པོའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁྲིདི་བཀའ། འཁྲིདི་པའ་ིབཀའ་སྲིལོ་དང་དོན་གོཅིགོ བློ་མ་གོངོ་མ་གོངོ་མས་འགོོ་མ་འགོོ་མ་རྣམས་

ལ་གོཞུང་དནོ་གོ་ིསྙིངི་པ་ོརྣམས་དམར་ཁྲིདི་དུ་བསྟན་ནས་ཉེམས་མྱོངོ་མ་མཐའ་ར་ེརྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་

སྐྱེས་ཀྱི་ིབར་དུ་གོེགོས་སེལ་བོགོས་འདོན་དང་བཅས་ཏ་ེཉེམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུགོ་པའ་ིའཁྲིིད་

སྲིལོ་བཟང་པ་ོཞོགིོ 

འཁྲིིལ་བགོ་ཆོགོས་པ། (ཕོར་ཕྱོིན) འགྱིིང་ལེགོས་པ། རྗེེའི་ལེགོས་བཤད་གོསེར་ཕྲེེང་༼ སྨོད་

ཆོ ༽༡༢༠བ༡ལས། འཁྲིིལ་བགོ་ཆོགོས་པ་ན་ིའགྱིིང་ལེགོས་པ་དང་། ཞོེས་གོསུངས། རྣམ་

བཤད་སྙིངི་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞོནི་དུ་གོསུངས། 

འཁྲུགོ་པ། 1 འཐབ་རྩོདོ། 2 འཆོལོ་བའམ་ནརོ་བ། 3 མྱོ་ངན་དང་བཅས་པའ་ིབྲང་བརྡུང་བ་ལ་སགོོས་

པའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དགོ་ེལགེོས་བཤསེ་གོཉེནེ་གོསུང་། 4 སམེས་

མ་ིབད་ེབར་གྱུར་པ། 

འཁྲུངས་རབས། སྐྱསེ་རབས་ཀྱི་ིཞོ་ེས་སྟ།ེ སྔོནོ་སྐྱ་ེབ་ཇི་ིལྟོར་བློངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས། འད་ིལ་ཞོརོ་འཕྲེསོ་

ཀྱི་ིརྨངོས་འཆོར་འད་ིའདྲི་ཞོགིོ་ཡདོ་ད།ེ ས་དགོ་ེབཀའ་རྙིངི་གོ་ིསྐྱསེ་ཆོནེ་དམ་པའ་ིའཁྲུངས་རབ་

ཇི་ིའདྲི་ཞོིགོ་ལ་བལྟོས་ཀྱིང་། སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། མགོནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགོས་

པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྐྱརེ་གྱུར་པ་ཤ་སྟགོ་ཏུ་སྣོང་བས། བློ་མ་ཐམས་ཅད་ད་ེདང་དའེ་ིསྤྲུལ་པར་ཁས་

འཆོེས་ན་བོད་ཀྱི་ིབློ་མ་ཐམས་ཅད་ཐུགོས་རྒྱུད་གོཅིགོ་པ་ཤ་སྟགོ་ཏུ་སྨྲ་དགོོས་ལ། ཡང་ན་ད་ེ

དགོ་སྒྲི་ོབཏགོས་ཡིན་ཞོེས་སྨྲ་བ་ལས་འོས་མ་མཆོིས་ས་ོཞོ་ེན། འད་ིལ་ལན་འད་ིལྟོར་གོདབ་

པར་བྱ་སྟ།ེ རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིཉེམས་ལ་ཅ་ིཡང་འཆོར་བས་དེའ་ིཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བྲསི་པར་

སེམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉེིད་ལ་རང་ཉེིད་རི་དང་ལྗོོན་ཤིང་སོགོས་སུ་སྣོང་བ་དང་། 

སྔོོན་གྱི་ིབློ་མ་ད་ེདང་དེར་དྲིན་པ་ན་ིམང་དུ་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་པའ་ིཉེམས་སྣོང་དང་མཐུན་

པར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི་ིགོཞོ་ིགོཏན་ནས་མེད་པའ་ིརྫུན་གོཏམ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ །དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་

ལགོ་ཕྲེེང་རང་རྣམ་རང་གོི་རྟེོགོས་པ་བརྗེོད་པ་འཁྲུལ་བའི་བཞོིན་རས་འཆོར་བའི་མེ་ལོང་

ལས། སྔོནོ་ཚི་ེརྣལ་འབྱརོ་དབང་ཕྱུགོ་དཔའ་བ་ོཡསི། །སྔོནོ་གོནས་དུ་མ་དྲིན་པར་ཞོལ་འཆོསེ་
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ཤངི་། །ཡདི་རྟེནོ་གོཏན་ཚིིགོས་བཅས་པ་འགོའ་སྣོང་མདོ། །ཨ་འཐས་འཛོནི་རྟེགོོ་རགོས་པ་ཞོ་ིགྱུར་ 

ནས། །ཏིང་འཛོིན་ཤེས་པ་ལས་རུང་གྱུར་པ་དང་། །རྡོོ་རྗེེ་ཐེགོ་པའི་མྱོོང་བ་འདྲིེས་

པའི་ཚིེ། །བློ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲིས་དང་། །དུས་གོསུམ་རིགོས་དྲུགོ་ལ་

སོགོས་རྣམ་མང་པོ། །དབྱེར་མེད་བདགོ་ཉེིད་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང་། །བདགོ་ཉེིད་ 

ད་ེདགོ་ཡནི་པར་མཐངོ་བའང་འཆོར། །རང་ཉེདི་ར་ིདང་ལྗོནོ་ཤངི་དུ་མཐངོ་དང་། །ར་ིལྗོནོ་བདགོ་

ཉེདི་ཡནི་པར་མཐངོ་བའང་ཡདོ། །མཆོོགོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་མཐར་ཕྱོནི་མ་ིལ་ཡསི། །རྣལ་འབྱརོ་

ཉེམས་ལ་ཅ་ིཡང་འཆོར་ཞོེས་གོསུངས། །ད་ེཚི་ེད་ེདེའ་ིསྐྱ་ེབར་ཁས་ལནེ་པའ།ི །རྣལ་འབྱརོ་པ་

འད་ིཤནི་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །གོཅགིོ་ཏུ་ཡདི་བརྟེན་རུང་བར་མ་མཐངོ་ང་ོ། །སློབོ་མས་བློ་མའ་ིརྣལ་

འབྱོར་རབ་གོོམས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་སྤོང་རྟེོགོས་མཐ་ོབར་གྱུར་པ་ན། །བློ་མ་ད་ེཡ་ིབྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའ་ིཕྱོརི། །ད་ེཡ་ིསྤྲུལ་པའམ་སྐྱ་ེབར་གྲོགོས་པ་ཡདོ། །ཞོསེ་སགོོས་དབྱ་ེཞོབི་གོསལ་

བར་ཕྱོདེ་ནས་གོསུངས་འདུགོ་གོ།ོ ༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛོནི་རྒྱ་མཚིསོ། བློ་མ་སྐྱསེ་ཆོནེ་དམ་

པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཤ་སྟགོ་ཡནི་ཟརེ་ན་སྐོབས་རརེ་སམེས་ཤུགོས་

ཆོགོ་གྲོབས་བྱདེ་ཀྱི་ིའདུགོ་ཅསེ་གོསུངས་པའང་ཐུགོས་མད་པར་སྣོང་སྟ།ེ ང་ཚི་ོས་ོསྐྱ་ེཐ་མལ་

པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་དུ་མེད་པ་ལྟོ་བུས་སེམས་ཤུགོས་ཆོགོ་པའ་ིརྒྱུ་རུའང་སྣོང་

ཞོངི་། ད་ེབས་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལྟོ་བུ་མ་ིཐ་མལ་པ་ཞོགིོ་ཚི་ེའད་ིཉེདི་ལ་དཀའ་སྤྱིད་སྙིངི་རུས་ཀྱིསི་

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡནི་ཞོསེ་སྨྲས་ན་སྤྲི་ོབ་འཕོལེ་བའ་ིརྒྱུ་རུ་འགྱུར་ར།ོ །འཁྲུངས་

རབས་དང་སྐུ་ཕྲེངེ་གོ་ིཁྱེད་པར་ན།ི བློ་མ་ད་ེདང་དའེ་ིའཁྲུངས་རབས་ཀྱི་ིགྲོལ་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སམེས་ཡང་མང་པ་ོཞོགིོ་ཡདོ་ལ། སྐུ་ཕྲེངེ་ན་ིབློ་མ་ད་ེངསོ་འཛོནི་བྱས་པའ་ིའགོ་ོབརྩོམས་པ་ནས་

བཟུང་སྟ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་ཞོསེ་བརྩོ་ིབ་རདེ། དཔརེ་ན་བློ་མ་མང་པོའ་ིའཁྲུངས་རབས་ནང་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའང་ཡདོ་ཅངི་། འནོ་ཀྱིང་དེའ་ིསྐུ་ཕྲེངེ་གོ་ིགྲོལ་དུ་མ་ིའཇིགོོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

འཁྲུར་འཇུགོ་གོ་ིསྤོང་ལྟུང་། (འདུལ་བ) འཁྲུར་འཇུགོ་གོ་ིསྤོང་པ་ལ་གོཟགིོས།

འཁྲུར་འཇུགོ་གོ་ིསྤོང་པ། (འདུལ་བ) སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཞོ་ིཔ། འཁྲུར་འཇུགོ་གོ་ིསྤོང་པའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་དགོ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡནི་པ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་སམ་གོདངི་བ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགོས་

པ་བྱདེ་དུ་འཇུགོ་ཅངི་ཕྱོགོོས་ལ་ལས་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན་ི

མཉེན་ཡདོ་དུ་འཆོར་ཀས་དགོ་ེསློངོ་མ་སྦདེ་མ་ལ་ཤམ་ཐབས་འཁྲུར་བཅུགོ་པ་ལས་སྤོང་པའ་ིལྟུང་

བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཆོགོས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏ་ེརང་རགིོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

འཁྲུལ་རྟེགོོ དགོོས་པ། རྣམ་རྟེོགོ རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་ལས། སྡེ་ེཔ་

གོཙང་པའ་ིཞོལ་ང་ོཡནི་པ་འདྲི་སྙིམ་པའ་ིབྱིས་པའ་ིའཁྲུལ་རྟེགོོ་ཀྱིང་ཤར། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

འཁྲུལ་བ་བསྐྱདེ་ནུས་པ། (འདུལ་བ) ར་བཟ་ིནུས་པ། ར་བཟ་ིབའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པ།

འཁྲུལ་བ་མ།ོ (འདུལ་བ) འཕྱོནོ་མའམ་འཆོལ་མའོ་ིམངི་། འད་ིལ་གོཡནོ་ཅན་མ་ཡང་ཟརེ། བུ་སྟནོ་རནི་

པ་ོཆོའེ་ིམའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་༢༣ན༦ལས། འཁྲུལ་བ་མ་ོཞོསེ་པ་གོཡམེ་སྤྱིདོ་པའ་ིགོཡནོ་

ཅན་མ་ཡནི་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འཁྲུལ་ཞོིགོ 1 སྟོང་ཉེིད་རྟེོགོས་པའ་ིབློ།ོ བདགོ་འཛོིན་གྱི་ིའཁྲུལ་བ་ཞོིགོ་པའ་ིདོན་ཡིན། 2 སྟོང་ཉེིད་

རྟེགོོས་པའ་ིགོང་ཟགོ ད་ེདང་གོཞོ་ིམདེ། ཞོགིོ་པ།ོ རྩོ་བྲལ་རྣམས་དནོ་གོཅགིོ

འཁྲུ ལ་ཞོགིོ་པ། སྟངོ་ཉེདི་རྟེོགོས་པའ་ིགོང་ཟགོ 
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༼ ག ༽

གོ་གོ་ཚིལི། (འདུལ་བ) ཕོལ་སྐོད་དུ་ཨ་ིཙ་ིལུ་གུའམ། ཨ་ིཙ་ིགུ་ལུ་ཟརེ་བ་དེའ།ོ །གོ་གོ་ཚིལི་བྱདེ་པའ་ི

ལྟུང་བྱདེ་ལྟོ་བུ།

གོ་གོ་ཚིལི་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིར་ེགོསུམ་པ། གོ་གོ་ཚིལི་བྱདེ་པའ་ི

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་རང་གོ་ིལུས་དངོས་མ་ཉེམས་པས་དགོ་ེསློོང་

གོཞོན་གྱི་ིལུས་དངསོ་མ་ཉེམས་པ་ལ་སྐྱ་ིགོཡའ་བར་བྱ་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་རགེོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ི

ལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེའེ་ིགོཅགིོ་ལ་གོཞོན་བཅུ་དྲུགོ་

གོསི་གོ་གོ་ཚིལི་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིརང་རགིོས་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

གོ་གོ་ེམ།ོ (འདུལ་བ) གོཙ་ོབརོ་གོང་ཟགོ་ལས་གོཞོན་པའ་ིཆོསོ་ལ་སྦྱོརོ་རྒྱུའ་ིམངི་ཚིབ་ཅགིོ འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི

ལས། རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱོནི་གྱིསི་ཀྱིང་སྐྱདེ་མསོ་ཚིལ་གོ་གོ་ེམ་ོཞོསེ་བྱ་བར་དྲིང་སྲིངོ་དུང་དང་བྲསི་པ་སྤུན་

གོཉེསི་གོནས་ཏ།ེ ད་ེལ་དུང་ན་ིམཁན་པ་ོབྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉེདི་ལས། ལྷ་གོཅགིོ་ནས་གོཅགིོ་

ཏུ་སྨྲས་ཏ་ེཕྱོགོོས་གོ་གོ་ེམ་ོཞོགིོ་ན་མཆོསི་ས་ོཞོསེ་གོསན་ནས་བདགོ་ཅགོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིརགིོས་ 

ས།ོ །ཞོསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉེདི་ལས། བདགོ་གོསི་དེའ་ིམ་ར་ིསུལ་གོ་གོ་ེམ་ོཞོསེ་བྱ་བ་ན་འདུགོ་པ་

མཐངོ་ང།ོ །ཞོསེ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས། འཕོགོས་པ་བདགོ་གོ་ིསྡུམ་པ་ཕྱོགོོས་གོ་

གོ་ེམ་ོཞོིགོ་ན་མཆོསི་ཀྱིིས། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཡང་གོ་གོ་ེམ་ོགོང་ཟགོ་ལ་སྦྱོར་བའང་

ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེད་དཔོན་གོ་གོ་ེམ་ོཞོིགོ་ནའོ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་

ལྟོར་ར།ོ །གོ་གོ་ེམ་ོདང་། ཆོ་ེགོ་ེམ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི གོ་གོ་ེམ་ོན་ིགོང་ཟགོ་ལས་གོཞོན་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོསོ་ལ་གོཙ་ོབརོ་སྦྱོརོ་བ་དང་། ཆོ་ེགོ་ེམ་ོགོཙ་ོབོར་གོང་ཟགོ་ལ་སྦྱོརོ་བའ་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །ཞོིབ་

པར། ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། གོགོ་གོ་ེམ་ོཞོསེ་བྲསི་པ་ཡདོ་ད།ེ བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས། 

ཕྱོགོོས་གོགོ་གོ་ེམ་ོཞོིགོ་དང་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིཆོ་གོགོ་གོ་ེམ་ོཞོིགོ་དང་འཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གོགོ་གོ་ེམ་ོ

ཞོིགོ་ན་ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དགོ་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོ

ཞོསེ་བྱ་བ་ད་ེཉེན་ཐསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མང་པ་ོདང་ཉེན་ཐསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོདང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གོ་གོནོ། 1 ཞོ་ཉེ་ེནགོ་པ།ོ 2 ཉུང་མ། 3 རྣམ་འགྲོལེ་ཊཱིཀི་ཆོནེ་རིགོས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས། གོ་གོནོ་ན་ི

ཤོགོ་ཏོགོ་འབྲས་བུ་ཆོེན་པ་ོསྨོིན་པ་ན་ར་ོསྐྱུར་ཞོིང་ནང་ན་ཁུ་བ་མང་བ་འདུ་བའ་ིནད་ལ་འཕོེལ་

བ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གོ་ཆོད། 1 ཐང་ཆོད་པ། སྤྱིོད་འཇུགོ་ལས། བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡོིབ་གྱུར་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་

ནི་གོ་ཆོད་ངུ་། །དེ་བཞོིན་བསྟོད་དང་གྲོགོས་ཉེམས་ན། །རང་གོི་སེམས་ནི་བྱིས་པ་ 

བཞོནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། དནོ་མདེ་དུ་ཐང་ཆོད་པའ་ིདནོ་

དུ་གོསུངས། 2 ཤནི་ཏུའམ་ཀུན་ནས། ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་སམེས་ཏ།ེ ཤནི་ཏུ་རྒདོ་པ་ལ་གོ་

ཆོད་རྒདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། བཞོད་གོད་ཀྱི་ིམངི་ཞོསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིམངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་

ལས། གོ་ཆོད་རྒོད་དང་ཀུན་ནས་རྒོད། །ཅེས་གོསུངས་སོ། །བུ་ཊཱིིཀ་ལས། མཆོོགོ་ཏུ་ཉེམ་

ཐགོ་པའ་ིདནོ་ལ་གོསུང་ང་ོ། །3 བོད་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། ཡ་ིཐང་ཆོད་པའམ་འུ་ཐུགོ་པ། 

ཞོསེ་གོསལ། 

གོ་བཏང་གོ་ོཆོདོ། གོང་དུ་བཏང་ཡང་གོ་ོཆོདོ་པའ་ིམ།ི

གོ་ཎ་པ་ཏི། (ལེགོས་སྦྱོར) ཚིོགོས་བདགོ་སྟེ། དབང་ཕྱུགོ་ཆོེན་པོའ་ིབུ་ཚིོགོས་བདགོ་གླིང་སྣོའ་ིམིང་

ང་ོ། །ཚིོགོས་བདགོ་གོ་ིསྒྲི་བཤད་ན།ི ལྷའ་ིཚིོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདགོ་པའོམ་གོཙ་ོབ་ོཡནི་པས་ད་ེ

སྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

གོ་བུར། (ལགེོས་སྦྱོར) ལུས་རྒྱས་སམ་རབ་བསལི་ཏ་ེརྩོ་ིསྨོན་གྱི་ིརིགོས་ཤགིོ ར་ོབསྐོ་ལ་ཚི། ཞུ་རྗེསེ་
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བསལི། ནུས་པས་རྒྱས་ཚིད་གོསདོ། རྙིདེ་ཚིད་སལེ། ཞོསེ་བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མ་ོགོསུང་། 

རྒྱ་གོར་བས་ (कापूार) དང་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས camphor ཟརེ། དྲི་ིངར་ལ་ཞོམི་པ་ཞོགིོ་སྟ།ེ རལི་བུ་

གྲོལ་བསྒྲིགིོས་པའ་ིཤགོོ་ཆོགོ་སྒོམ་སོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཞོགོ་ན་དུགོ་སློོགོ་འབུས་བཟའ་བ་ལས་

སྐྱབོ་པར་བྱདེ།

གཱ་ཝ།ི (ལགེོས་སྦྱོར) བ་ལང་། 

གཱ་ཡ་མགོ་ོར།ི 1 གཱ་ཡའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིབྱང་ངསོ་ནས་མཐངོ་བའ་ིར་ིརྣམས་ལ་ཟརེ། སྤྱིརི་གཱ་ཡའ་ིཕྱོགོོས་

འདརི་སངས་རྒྱས་ལ་ོབདུན་ཙམ་བཞུགོས། གཱ་ཡའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིབྱང་ངསོ་ནས་མཐངོ་བའ་ིར་ིད་ེ

རྣམས་གཱ་ཡ་ཤརིྵ་སྟ་ེགཱ་ཡ་གོ་ོར་ིབྱ་བ་ད་ེཡནི། ཞོསེ་དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱིསི་བཤད། 2 མད་ོ

ཞོགིོ་གོ་ིམངི་སྟ།ེ བཅམོ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནས་རངི་པརོ་མ་ལནོ་པའ་ིསྐོབས་ཤགིོ་ན་ར་ིགཱ་ཡ་མགོ་ོ

ར་ིསྟ་ེགཱ་ཡ་ན་གཱ་ཡ་ཤརིྵ་ཞོསེ་པའ་ིསྟངེ་གོ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་གོསུངས་པའ་ིམད་ོཡནི་པས་ན་

ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཤརིྵ་ཞོསེ་པ་མགོའོ་ིདནོ་དུ་བཤད་པས། གཱ་ཡ་ཤརིྵ་སྟ།ེ གཱ་ཡ་མགོའོ་ིར་ིཞོསེ་

བསྒྱུར་ཏ།ོ །གཱ་ཡ་མགོ་ོརིའ་ིམད་ོན།ི རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ། ཨཱརྱ་གཱ་ཡ་ཤིརྵ་ནཱེ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུུ�་ཏྲེ། 

བདོ་སྐོད་དུ། འཕོགོས་པ་གཱ་ཡ་མགོོའ་ིར་ིཞོསེ་བྱ་བ་ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད།ོ ཞོསེ་བྱ་བ་མད་ོསྡེ་ེ༼ ཅ་

པ ༽ཤགོོ་གྲོངས་༢༨༥ན༡ན་བཞུགོས་ས།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ།ོ ཞོལོ་དང་། སྐུ་འབུམ། བཀྲ་

ཤསི་ལྷུན་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིསྤོར་མ་གོསུམ་གོར་གཱ་ཡ་གོ་ོར་ིཞོསེ་འབྱུང་བ་ན་ིཡ་ིགོ་ེམ་དགོ་པར་སམེས་

ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་མད་ོད་ེཉེདི་ལས། གོ་ཡཱ་ཞོསེ་འ་ཆུང་ཡ་ལ་བཏགོས་པར་འབྱུང་བས་དཔྱོད་པར་འསོ་ 

ས།ོ །འགོའ་ཞོིགོ་གོིས་ལེགོས་སྦྱོར་ཤེས་མདོགོ་གོིས་གཱ་ཡ་མགོ་ོར།ི གཱ་ཡ་གཽོ་རཱིར་བཅོས་པ་

ན་ིབཞོད་གོད་ཀྱི་ིགོནས་ས།ོ །

གོ་ལ། 1 གོང་ན། གོང་དགོ་ན། གོང་ཞོགིོ་ན། གོང་ཞོགིོ་ལ། གོང་དུ། ཡུལ་སྐོད་འགོའ་ཞོགིོ་ལ། གོ་ལ་འགྲོ་ོ

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཅ་ིལ། ཅའི་ིཕྱོརི། ཕོལ་སྐོད་དུ། གོ་ནས། དཔརེ་ན་གོ་ལ་ཤསེ། གོ་ལ་འགྲོ་ོལྟོ་བུ།   

གོ་ལ་འཇིིགོས་མདེ། གོ་ལས་འཇིིགོས་མདེ་དང་འདྲི། 

གོ་ལ་བ། གོང་དུ་གོཤེགོས་པའམ་བཞུགོས་པའ་ིགོནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་གོ་ལ་བ་དརེ་ཕྱོནི་ཏ་ོཞོསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལྟོ་བུ། 

གོ་ལ་ཞོགིོ གོ་ལ་སྲིདི། མ་ིསྲིདི། རྗེའེ་ིའཇིམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། སྐྱབོ་པ་ཁྱེདོ་ལ་ནམ་

མཁའ་ཇི་ིསྲིདི་དུ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་གོཡ་ོབ་གོ་ལ་ཞོིགོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གོ་ལས་འཇིགིོས་མདེ། དབུ་མ་རྩོ་བ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་གོ་ལས་འཇིགིོས་མདེ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

མཛོད། མད་ོསྡེ་ེའབར་གྱི་ིའགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽བཞུགོས། ཞོབི་ཏུ་བཤད་ན། དབུ་

མ་རྩོ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་གོ་ལས་འཇིགིོས་མདེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཚིགིོ་ལའེུར་བྱས་པ་སློབོ་དཔནོ་བདགོ་ཉེདི་

ཆོནེ་པ་ོའཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཐགེོ་པ་ཆོནེ་པ་ོདབུ་མ་པ་ཛྙཱ་ན་གོརྦྷ་

དང། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དགོ་ེསློངོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་བསྒྱུར་བ། འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་

བདུན། ཤློ་ོཀ་ན་ིཉེསི་སྟངོ་ཆོགིོ་བརྒྱ། བམ་པ་ོན་ིབདུན་དུ་བྱས་ས།ོ །ལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིརང་འགྲོལེ་ལས། 

སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིགོ་ལས་འཇིགིོས་མདེ། ཅསེ་འབྱུང་བ་ལྟོར། བུ་སྟནོ་རནི་ཆོནེ་

གྲུབ་སགོོས་བདོ་སྔོ་རབས་པ་དགོ་གོ་ལས་འཇིིགོས་མདེ་རྩོ་ཤའེ་ིརང་འགྲོལེ་དུ་བཤད་ཀྱིང་། རྗེ་ེཙངོ་

ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ད་ེརྩོ་ཤའེ་ིརང་འགྲོལེ་མནི་པར་གོསུངས་ཏ།ེ ལགེོས་བཤད་སྙིངི་པ་ོལས། རབ་བྱདེ་ 

ཉེརེ་བདུན་པའ་ིའགྲོལེ་པ་གོ་ལས་འཇིགིོས་མདེ་ལས། བཙུན་པ་འཕོགོས་པ་ལྷས་ཀྱིང་། ཉེན་པ་

པ་ོདང་མཉེན་བྱ་ལ། །སྨྲ་པ་ོའབྱུང་བ་ཤནི་ཏུ་དཀནོ། །ད་ེཕྱོརི་མདརོ་ན་འཁརོ་བ་ན།ི །མཐའ་ཡདོ་

མ་ཡནི་མཐའ་མདེ་མིན། །ཞོསེ་བཤད་ད།ོ །ཞོསེ་བཞོ་ིབརྒྱ་པའ་ིལུང་ཤསེ་བྱདེ་དུ་དྲིངས་པས་

རང་འགྲོེལ་གྱི་ིདོན་མེད་ད།ོ །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགོས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟླ་བ་གྲོགོས་

པའ་ིའགྲོལེ་པར་འགྲོལེ་པ་དའེ་ིཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀྱིང་ཤསེ་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། འདའི་ི

དགོོས་གོཅདོ་སྟངོ་ཐུན་སྐོལ་བཟང་མགིོ་འབྱདེ་༣༨བ༢ན་གོསལ་ལ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི གོང་ལའང་

འཇིིགོས་པ་མེད་པས་ན་གོ་ལ་འཇིིགོས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གོ་ལས་འཇིིགོས་མེད་ཀྱི་ིམཇུགོ་ཏུ་

རང་དང་གོཞོན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིཕྱོགོོས་གོ་ལས་ཀྱིང་འཇིིགོས་པ་མདེ་པ། ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་གྲུབ་པའ་ིཏཱའ་ིས་ིཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགོས་པའ་ིདྲིིས་ལན་ཤགོོ་གྲོངས་༡༥ན་འད་ི

རྩོ་ཤའེ་ིརང་འགྲོལེ་མནི་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་རྒྱས་པར་བཀདོ་ཡདོ་པས་དརེ་གོཟགིོས། 
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གོ་ཤ  1 སྟདོ་གོཡགོོས་ཀྱི་ིམངི་དུ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིལགེོས་བྲསི་མའ་ིའགྲོལེ་པར་གོསུངས་ཏ།ེ 

སྐུ་སྟདོ་ལྷ་རྫས་གོསོ་ཀྱི་ིགོ་ཤ་སྟ་ེསྟདོ་གོཡོགོས་ཅན་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ལེགོས་

བྲསི་མ་ལས། མར་གོད་ར་ིབསོ་འཇིའ་ཚིནོ་གྱིནོ་པ་བཞོནི། །སྐུ་སྟདོ་ལྷ་རྫས་གོསོ་ཀྱི་ིགོ་ཤ་ཅན། །ཕྲེ་

ཞོངི་ལྡམེ་ལ་མཛོསེ་པའ་ིསྐོདེ་སྐོབས་ན།ི །པཉྩི་ལ་ིཀའ་ིཤམ་ཐབས་འཛོནི་ལ་འདུད། །ཅསེ་གོསུངས། 

2 ཕྲེགོ་པ་ནས་མཆོན་ཁུང་ཕོན་ཚུན་དུ་བསྣོོལ་མར་འཆོིང་བའ་ིཐགོ་པ། འདོགོས་ཁྱེ་ིལ་གོ་ཤ་

གོཡགོོས་པ། ཞོསེ་བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་གོསལ། 

གོགོ་གོ་ེམ།ོ གོ་གོ་ེམ་ོདང་འདྲི། བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས། ཕྱོགོོས་གོགོ་གོ་ེམ་ོཞོགིོ་དང་ཕྱོགོོས་ཀྱི་ིཆོ་གོགོ་གོ་ེམ་ོ

ཞོགིོ་དང་འཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་གོགོ་གོ་ེམ་ོཞོགིོ་ན་ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དགོ་

པར་རྫགོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོསེ་བྱ་བ་ད་ེཉེན་ཐསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མང་

པ་ོདང་ཉེན་ཐསོ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོདང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གོགོས། གོེགོས་སམ་བར་ཆོད། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ གོ་པ ༽༢༩༠བ༡ལས། དུས་དུས་སུ་ཆུ་

ཕྲུགོ་པས་དའེ་ིརྩོ་བ་བྲུས་ནས་རླུང་གོ་ིཤུགོས་ཀྱིསི་འགྱིལེ་ཏ་ེགོགོས་བཞོནི་དུ་ཆུ་བཅད་ད་ེའདུགོ་

གོ།ོ །ད་ེནས་ཆུས་རྒྱལ་པ་ོལགེོས་པར་རབ་སད་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིཆུ་མདེ་པས་མ་རུང་ལ། ཟས་གོཙང་

གོ་ིཡང་ཆུང་མ་རུང་སྟ།ེ རྒྱལ་པ་ོལགེོས་པར་རབ་སད་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་ལ་སྤྲིངི་བ། ཤངི་

དགོ་ེབའ་ིསྙིིང་པ་ོའགྱིེལ་ནས་འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཀའ་ིགོགོས་སུ་གྱུར་ཏ་ེམཆོིས་ན་གོཞོོན་ནུ་མཐུ་

དང་ལྡན་ཞོསེ་ཐསོ་ཀྱིསི་ད་ེབཏང་བའ་ིརིགོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གོགོས་ཤངི་ཉུང་བ། (འདུལ་བ) ཉེ་ེདུའ་ིཚིགོོས་ཉུང་བ།

གོགོས་ཤངི་སྦམོ་པ། (འདུལ་བ) ཕོ་མ་དང་། ཉེ་ེདུ། མཛོའ་བཤསེ། གོཡགོོ་འཁརོ་སགོོས་དང་རྗེསེ་སུ་

འབྲེལ་བས་རང་གོིས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་ཤིང་གོ་ིགོགོས་ཤིང་སྦོམ་པོས་གོཉེའ་བར་བསྒོགོས་

པ་འདྲིའ།ོ །

གོངྒཱ། རྒྱ་གོར་གྱིསི་ཧ་ཅང་རྩོ་བ་ཆོནེ་པརོ་འཛོནི་པའ་ིཆུ་བ་ོཞོགིོ ལྷ་ཡ་ིཆུ་བ་ོཡནི་ཟརེ། འད་ིལ་བདོ་སྐོད་

དུ་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ཟེར། གོངས་ཏ་ེསེའ་ིལྷ་ོཕྱོོགོས་ནས་འབབ་པའ་ིརྨ་བྱ་ཁ་འབབ་ནི། སྤུ་ཧྲིེང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱོགོོས་ནས། རྒྱ་གོར་ཨུཏྟར་པྲ་ད་ེཤ་བརྒྱུད་ཕྱོ་ིནང་གོཉེསི་ཀས་རྩོ་ཆོརེ་འཛོནི་པ་ཆུ་བ་ོགོངྒཱའམ། 

དབྱིན་སྐོད་དུ་གྷོན་ཇི་ིཞོེས་བྱ་བ། མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་༤༦ལས། ཆུ་བ་ོབཞོ་ིཔ་ོ

འབབ་པའ་ིཕྱོོགོས་ན་ིབདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་གོསུངས་པ་ལྟོར་གོསལ་ལ།ོ །གོཞོན་ཡང་

གོངྒཱའ་ིཆུ་འགོ་ོབདོ་ཀྱི་ིཡགིོ་ཆོ་ཕོལ་ཆོ་ེབ་དང་། རགིོ་བྱདེ་ཀྱི་ིགོཞུང་“མཧཱ་བྷེ་ར་ཏ”Mahabharata 

महारत ལས་གོངས་ཏ་ེས་ེནས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་གོར་བ་དགོ་གོསི། ཧ་ིམ་ལ་

ཡའ་ིར་ིབརྒྱུད་“གོར་བར་གོངྒུ་ཏྲེི”Gangotriལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའ་ིཚུལ་གོཉེསི་ཡདོ་པ། 

ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དེབ་དང་པ་ོ༢༤ན་གོསལ་ལ།ོ །སྐུ་ང་ོཞྭ་སྒོབ་པས་རྒྱལ་རབས་རྩོོམ་

སྒྲིིགོ་གོནང་སྐོབས་རྒྱ་གོར་གོཞུང་ནས་སྟངས་འཛོིན་ནན་པ་ོགོནང་འདུགོ་ཅིང་། ད་ེདུས་རྒྱ་

གོར་གོཞུང་ནས་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་རྨ་བྱ་ཁ་འབབ་གོངྒཱ་འད་ིབཞོནི་གོངས་ཏ་ེས་ེནས་འབྱུང་བར་བཤད་

འདུགོ་ཀྱིང་། གོངྒུ་ཏྲེ་ིལས་འབྱུང་བར་མངནོ་སུམ་ཚིད་གྲུབ་ཡནི་པས། ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབཤད་སྲིལོ་འད་ི

ལ་ཁུངས་ཅ་ིཡོད་ཅེས་བཀོད་འདོམས་ནན་པོས་བཀར་འདུགོ་ཀྱིང་། ཁོང་ནས་འད་ིཁྱེེད་ཅགོ་

གོ་ིརིགོ་བྱེད་ཀྱི་ིགོཞུང་མཧཱ་བྷེ་ར་ཏ་ལས་གོསུངས་འདུགོ་ཅེས་འགྲོེལ་བཤད་བྱས་སྐོབས་རྒྱ་

གོར་གོཞུང་ལ་གོསུང་རྒྱུ་གོང་ཡང་བྱུང་མ་ིའདུགོ འདིའ་ིསྐོོར་རྣམས་ཁུ་ནུ་བློ་མ་བསྟན་འཛོིན་

རྒྱལ་མཚིན་ལ་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་ཏ་ེལན་འདེབས་གོནང་འདུགོ ཞྭ་སྒོབ་པས་གོངྒཱ་གོངྒུ་ཏྲེ་ིལས་

འབྱུང་བ་དང་གོངས་ཏ་ེས་ེལས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་གོཉེསི་ལ་འགོལ་བ་མདེ་ད།ེ གོངས་ཏ་ེསེའ་ི

གོཤམ་ནས་ས་འགོོ་ཏུ་སངོ་སྟ་ེགོངྒུ་ཏྲེ་ིནས་ཐནོ་པའང་སྲིདི་ཅསེ་འགྲོལེ་བཤད་གོནང་འདུགོ འད་ི

སྐོརོ་རྣམས་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་གོསུང་བཤད་ནང་གོསལ་ལ།ོ །དཔྱོད་པར་བྱ་བ་ཞོིགོ་ལ། 

བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། གོངྒཱ་ཤར་ཕྱོགོོས་གླིང་ཆོནེ་གྱི་ིཁ་ནས་འབབ་པར་བཤད་ལ། ཞྭ་

སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ནང་། གོངྒཱ་ད་ེབཞོིན་ལྷ་ོཕྱོོགོས་རྨ་བྱའ་ིཁ་ནས་འབབ་པར་བཤད་པའ་ི

བཤད་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གོཉེིས་འདུགོ་པས་དཔྱོད་པར་འོས་ས།ོ །ཆུ་འད་ིལ་ོཉེ་ིཤུ་སུམ་ཅུ་ཤེལ་

དམ་སགོོས་སུ་བླུགོས་ནས་བཞོགོ་ཀྱིང་རྙིངི་རུལ་ཆོགོས་རྒྱུ་མདེ་ཟརེ། ད་ེབདནེ་པ་ཡནི་འདུགོ  

གོངྒཱ་ཞོསེ་པ་བདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན། འགྲོ་ོལྡན་མ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །
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གོངྒཱའ་ིཀླུང་། ཆུ་བ་ོགོངྒཱའམ། གོངྒཱའ་ིཆུ་རྒྱུན། 

གོངྒཱའ་ིཀླུང་གོ་ིབྱ་ེམ། 1 ཆུ་བ་ོགོངྒཱའ་ིའགྲོམ་གྱི་ིབྱ་ེམ། 2 གོངྒཱའ་ིཆུ་རྡུལ། འདའི་ིསྐོརོ་ཞོབི་པར་འགོོ་ཏུ་

གོངྒཱའ་ིཀླུང་གོ་ིབྱ་ེམ་སྙིདེ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 3 ཧ་ཅང་མང་བའ་ིདཔ་ེཞོགིོ

གོངྒཱའ་ིཀླུང་གོ་ིབྱ་ེམ་སྙིདེ། ཆུ་བ་ོགོངྒཱའ་ིའགྲོམ་གྱི་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙིདེ་ཡདོ་པའ་ིགྲོངས་དང་མཉེམ་པ་སྟ།ེ ཧ་

ཅང་མང་བའ་ིདཔེའ།ོ །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ། གོངྒཱའ་ིཀླུང་གོ་ིབྱ་ེམ་ཞོསེ་པ་གོངྒཱའ་ིཆུ་རྡུལ་ལ་

གོསུངས་ཏ།ེ འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་༥༠༢བ༣ལས། གོང་གཱའ་ིཀླུང་ན་ིཆུ་བ་ོཆོནེ་པའོ།ོ །དེའ་ིགོ་ི

བྱ་ེམ་ན་ིཆུའ་ིརྡུལ་ལ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ།སྤྱིརི་བྱ་ེམ་ཞོསེ་པ་ཆོ་ཤས་ཕྲེ་མ་ོལ་ཟརེ་བས། འདརི་

ཡང་གོངྒཱའ་ིཆུ་རྡུལ་ཕྲེ་མ་ོརྣམས་ལ་བྱ་ེམ་ཞོསེ་མངི་བཏགོས་པར་འདྲིའ།ོ །

གོང་གོ་ིཚི།ེ 1 དུས་གོང་གོ་ིཚི།ེ 2 རྒྱུ་མཚིན། རྩོ་ཤ་ེཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས། གོང་གོ་ིཚི་ེསྟ་ེགོང་གོ་ིཕྱོརི། ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གོང་ཆོེན་མཚི།ོ (འདུལ་བ) རྒྱ་མཚི་ོདང་དོན་གོཅིགོ རྣམ་འབྱེད་འགྲོེལ་༼ ཚུ ༽༧བ༧ལས། ད་ེལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངང་པའ་ིའདུལ་བ་གོང་ཆོེན་མཚི་ོཞོེས་པ་རྒྱ་མཚི་ོལྟོ་བུ་གོང་ལ། ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ་པ ༽༢༡བ༤ལས། སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གོང་

ཆོནེ་མཚི།ོ །གོཏངི་མཐའ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཞོསེ་གོསུངས། 

གོང་འདདོ། རང་གོ་ིབློ་ོལ་གོང་འཐད། ཡདི་ལ་གོང་འབབ། གོང་མསོ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ 

གོང་པ།ོ 1 རལི་པ།ོ ཆོ་ཚིང་བ། ཡངོས་རྫགོོས་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། མ་ིཚི་ེགོང་པ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 <པཱུརྞ> 

ཉེ་ེབའ་ིལྔ་སྡེེའ་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ ལགེོས་སྦྱོར་དུ་པཱུརྞ་पूर �् णཟརེ།

གོང་བློ་ོམ། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབསྟདོ་པ་གོང་བློ་ོམར་གྲོགོས་པ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཚིནོ་ཆོ་ཞོསེ་བྱ་བས་བརྩོམས། པཎྜི་ིཏ་ལྔ་བརྒྱས་ས་ོསརོ་བརྩོམས་པས་ཚིགིོ་དནོ་དནོ་གོཅགིོ་

ཏུ་བྱུང་བས་ལྷའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དུ་ཤསེ་ས།ོ །ཞོསེ་ཇི་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་ན་གོསལ། 

གོང་བློ་ོམའ་ིའགྲོལེ་པ། བློ་ོབཟང་སྦྱོནི་པས་མཛོད་པའ་ིགོང་བློ་ོམའ་ིའགྲོལེ་པ།

གོང་མསོ། གོང་འདདོ། ཁྱེདེ་རང་ལ་ང་ལ་བལྟོས་ནས་འངོ་ངམ་ཕྱོརི་ལྡགོོ་པ་གོང་འདདོ་གྱིསི་ཤགིོ་ལྟོ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོང་ཞོིགོ 1 སྤྱི་ིསྒྲི། 2 གོང་ཞོིགོ་ཅསེ་པ་སྤྱི་ིསྒྲི་ཡནི་ཀྱིང་བྱ་ེབྲགོ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིསྐོབས་བཞོ་ིཡདོ་པར་

མཆོམིས་མཛོདོ་ལས་གོསུངས། སྐོབས་བཞོ་ིན།ི ཁྱེད་པར་གྱི་ིསྒྲི་དང་འབྲལེ་བ། སྐོབས་སྟབོས། 

ཤུགོས། ལྡན་བྲལ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་འཇུགོ་པ་དང་བཞོིའ།ོ །

གོང་ཟགོ 1 སྲིགོོ་ལྡན་སྤྱིའི་ིམངི་། བདགོ་དང་། སམེས་ཅན། སྲིགོོ གོས་ོབ། སྐྱསེ་བུ། ཤདེ་ལས་སྐྱསེ། 

ཤདེ་བུ། བྱདེ་པ་པ།ོ ཚིརོ་བ་པ་ོརྣམས་མིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡནི། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཤསེ་རྒྱུད་ཉེནོ་

མངོས་པས་གོང་ཞོིང་། རྨ་སྒོ་ོམཐའ་དགོ་ནས་ཟགོ་པས་ན་གོང་ཟགོ ཅསེ་ཡངོས་ཀྱི་ིདགོ་ེབའ་ི

བཤསེ་གོཉེནེ་ཆོནེ་པ་ོསརེ་བྱསེ་ཏྲེ་ེཧརོ་མཁན་ཟུར་བློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུགོ་རནི་པ་ོཆོ་ེསགོོས་བྱསེ་

པ་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིམཁས་པའ་ིཞོལ་རྒྱུན་དུ་ཡདོ། ཡང་། ཤསེ་རྒྱུད་ཉེནོ་མངོས་པས་གོང་ཞོངི་ཟགོ་པ་

དང་བཅས་པས་ན་གོང་ཟགོ་ཅསེ་བྱ། སྒྲི་བཤད་ཕྱོ་ིམ་འད་ིས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིསྐོབས་བརྒྱད་པའ་ིསྤྱི་ིདནོ་ནང་གོསལ། ཡང་། སྐྱ་ེགོནས་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོང་ཞོངི་

ཟགོ་པར་བྱདེ་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཏགོས། འད་ིརྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀི་ལས་

གོསུངས། བདགོ་དང་སམེས་ཅན་སོགོས་ས་ོསོའ་ིསྒྲི་བཤད་ན།ི ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་

བདགོ་དང་བདགོ་གོརི་ལྟོ་བས་བདགོ ཆོསོ་རྣམས་ཡང་དགོ་པ་ཇི་ིལྟོ་བཞོནི་མ་ཤསེ་པ་དང་ད་ེ

དགོ་ལ་ཆོགོས་པས་སམེས་ཅན། ཚི་ེདང་ལྷན་ཅགིོ་གོསནོ་ཞོངི་གོནས་པས་སྲིགོོ འབྱུང་བའ་ིསྲིདི་

པའ་ིལམ་གྱིིས་རྒྱས་པར་བྱས་པས་གོས་ོབ། སྐྱེས་བུའ་ིརྩོལ་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ། སྐྱ་ེགོནས་

རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོང་ཞོིང་ཟགོ་པར་བྱེད་པས་གོང་ཟགོ ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེེན་ནས་མཐ་ོ

དམན་དུ་འགྱུར་བས་ཤདེ་བུ། ལས་བྱདེ་པ་པ་ོཡནི་པས་བྱདེ་པ་པ།ོ རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཚིརོ་བ་མྱོངོ་བ་

པ་ོཡནི་པས་ཚིརོ་བ་པ་ོཞོསེ་བྱའ།ོ །2 (འདུལ་བ) བཞོ་ིགྲྭ་མ་ལངོས་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་ངམ་དགོ་ེསློངོ་མ། 

གོང་ཟགོ་ཁྱེད་པར་ཅན། (འདུལ་བ) 1 སྡེ་ེསྣོདོ་གོསུམ་ཤསེ་ཤངི་བགོ་ཡདོ་དང་ལྡན་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་། 2 

སྐྱསེ་བུ་དམ་པ། 

གོང་ཟགོ་ཁྱེད་པར་ཅན་མ་ཡནི་པ། (འདུལ་བ) 1 སྡེ་ེསྣོདོ་གོསུམ་ཤསེ་ཤངི་བགོ་ཡདོ་དང་ལྡན་པའ་ིདགོ་ེ

སློངོ་ལས་ལྡགོོ་པ། 2 གོང་ཟགོ་དམན་པ།
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གོང་ཟགོ་གོ་ིབསམ་པ་ལ་དགོངོས་པ། དགོངོས་པ་ཅན་བཞོིའ་ིནང་གོསསེ་ཤགིོ གོང་ཟགོ་གོ་ིབསམ་

པ་ལ་དགོོངས་པ་ན།ི སྦྱོིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོགོོ་པར་འཛོིན་པའ་ིགོཉེེན་པོར་སྦྱོིན་པ་ལ་སྨོད་ནས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བསྔོགོས་པ་ལྟོ་བུ། དགོོངས་ལྡེམ་དགོོངས་གོཉེིས་མད་ོགོཅིགོ་ལ་ཚིང་བའང་

ཡདོ་པས་ད་ེགོཉེསི་འགོལ་བ་མནི་པར་གོསུངས། 

གོང་ཟགོ་བརྒྱུད་པའ་ིབློ་མ། (བཀའ་བརྒྱུད) རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ནས་རང་གོ་ིརྩོ་བའ་ིབློ་མའ་ིབར་དུ་

བྱོན་པའ་ིམན་ངགོ་སྒོོམ་སྲིོལ་མ་ཉེམས་ཤིང་། སློོབ་མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཉེམས་རྟེོགོས་ཁྱེད་པར་ཅན་

བསྒྲུབ་ནུས་པ། རང་གོསི་ལྟོ་བ་ཇི་ིལྟོར་རྟེོགོས་པ་བཞོནི་གོཞོན་ལ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིགོ་ོའབྱདེ་ནུས་

པ། རྣམ་རྟེགོོ་སྐུ་དྲིནི་དུ་ཤསེ་ཏ་ེགོང་བྱུང་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲོོགོས་སུ་བསྒྱུར་ཏ་ེགོསསོ་འདབེས་པ། 

མ་ིམཐུན་པའ་ིརྐྱེནེ་འགོལ་ཕྱོོགོས་དགོ་ཀྱིང་མཐུན་རྐྱེནེ་ཡནོ་ཏན་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ། འཁྲུལ་པ་

ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟེགོོ་ང་ོམ་ཤསེ་པས་འཁྲུལ་པ། ཡང་རྣམ་རྟེགོོ་སམེས་སུ་ཤསེ་པས་རྟེོགོ་པ་ལམ་

དུ་བྱེད་པ་ན་ིམ་འཁྲུལ་བ་ཡནི་ལ། རྣམ་རྟེོགོ་ད་ེལྟོར་དུ་ཤེས་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

ལ་གོདུང་བསྐོོར་བ་ལྟོར་ཐོགོས་རྡུགོས་མེད་པར་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིགོ་ོའབྱེད་ནུས་པ་སྟ་ེ

ད་ེདགོ་དང་ལྡན་པའ་ིདགོ་ེབའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་རྣམས་ས།ོ །

གོང་ཟགོ་རང་དབང་ཅན། (འདུལ་བ) བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་ནས་སྡེམོ་རྒྱུན་བར་མ་ཆོད་དུ་ལ་ོབཅུ་ལནོ་པའ་ི

བརྟེན་པའ་ིཡན་ལགོ་དང་ལྡན་ཞོངི་། འདུལ་བ་ཤསེ་པའ་ིགོང་ཟགོ སྒྲི་བཤད་ན།ི གོནས་ཀྱི་ིབློ་

མ་ལ་མ་བརྟེནེ་པར་རང་དབང་དུ་འདུགོ་ཏུ་རུང་བའ་ིགོང་ཟགོ་ཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

གོང་ཟགོ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་པ། (འདུལ་བ) བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་ནས་ལ་ོབཅུ་མ་ལནོ་པའམ་འདུ་བ་

མ་ིཤེས་པའ་ིརབ་བྱུང་། སྒྲི་བཤད་ནི། གོནས་ཀྱི་ིབློ་མ་ལ་མ་བརྟེེན་པར་རང་དབང་དུ་འདུགོ་

ཏུ་མ་ིརུང་བའ་ིགོང་ཟགོ་ཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

གོང་ལ་གོང་འཚིམ། 1 ཚིིགོ་འདའི་ིཐགོོ་མའ་ིའབྱུང་ཁུངས་སམ་ཐགོོ་མའ་ིགོ་ོདནོ་ན།ི གོང་ལ་གོང་འསོ་

སམ། རང་རང་གོ་ིགོནས་བབས་དང་མཐུན་པ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་རདེ། དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོསོ་བཟང་ལས། 

མང་འགྱིེད་ཀྱིིས་མཚིོན་སྐྱ་སེར་ཚིང་མར་གོང་ལ་གོང་འཚིམ་གྱི་ིསྟེར་ཆོ་གྱི་ནོམ་པས་ཐུགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དམ་བསྐོང་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 འནོ་ཀྱིང་དངེ་སང་གོང་ལ་གོང་འཚིམ་ཞོསེ་པའ་ིཚིིགོ་འད།ི མང་

ཉུང་རན་པའོམ། མང་ཉུང་འཚིམ་པ།ོ མང་མནི་ཉུང་མནི། ཡགོ་ཐགོ་ཆོདོ། འགྲོགིོ་ཐགོ་ཆོདོ་ཅསེ་

པ་ལྟོ་བུའ་ིདནོ་ལ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ། དཔརེ་ན་ད་རསེ་ཚིོགོས་འདུར་མ་ིགོང་ལ་གོང་འཚིམ་སློབེས་

འདུགོ་ལྟོ་བུ་དང་། ཁསོ་དཔ་ེཆོ་གོང་ལ་གོང་འཚིམ་བལྟོས་འདུགོ་ལྟོ་བུ། 

གོང་ལ་ལ། གོང་ཞོགིོ སུ་ཞོིགོ འགོའ་ཞོགིོ སུ་ཡང་རུང་བ་ཞོིགོ ཁ་ཤས། 

གོངས་ཀྱི་ིགོཡགོ གོངས་གོཡགོ་དང་འདྲི། 

གོངས་དཀར་ཏ་ིས།ེ གོངས་ཏ་ེས་ེལ་གོཟགིོས། 

གོངས་ཅན་གྱི་ིགོཡགོ གོངས་གོཡགོ་དང་འདྲི།

གོངས་ཆོནེ་མཚི།ོ རྒྱ་མཚི།ོ ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲོལེ་པར་གོསལ། 

གོངས་ཏ་ེས།ེ  སྟདོ་མངའ་རསི་ཕྱོོགོས་སུ་ནང་པ་དང་། ཧནིྡཱཱུུ��་གོཉེསི་ཀའ་ིཐུན་མངོ་དུ་རྩོ་ཆོརེ་འཛོིན་

སའ་ིགོངས་ར་ིཞོགིོ་སྟ།ེ ལགེོས་སྦྱོར་དུ། ཀཻ་ལ་ཤད་དང་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་Mount Kailash ཟརེ། 

ཕོལ་སྐོད་དུ་གོངས་རནི་པ་ོཆོ་ེཟརེ་བ་དའེ།ོ །ཏ་ེསའེམ། ཏ་ིས་ེན་ིལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐོད་ལ་གོངས་

རིའ་ིམིང་ཡིན་པར་བཤད། ཕྱོ་ིལ་ོདུས་རབས་བཅུ་གོཅིགོ་པའ་ིནང་གོངས་དཀར་ཏ་ེསེའ་ིརྩོ་ེ

མརོ་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་ཕོབེས་པ་མགུར་འབུམ་༡༧༦ན་གོསལ། གོངས་དཀར་

ཏ་ེས་ེདང་། མཚི་ོམ་ཕོམ་གྱི་ིགོནས་བཤད་ཞོིབ་པར་འབྲ་ིགུང་གོདན་རབས་ས་ོབཞོ་ིཔ་དཀོན་

མཆོགོོ་བསྟན་འཛོནི་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིཤལེ་དཀར་མ་ེལངོ་ནང་གོསལ་ཡདོ། ཅསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་

རབས་ན་གོསལ། འད་ིསྐོརོ་མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ་༼ ཤ་པ ༽༡༩༠བ༣ལས་གོསུངས་ས།ོ །

གོངས་གོཡགོ  འབྲངོ་(གོཡགོ་རྒདོ) དང་གོཡགོ་གོ་ིམངི་། གོངས་གོཡགོ་ཅསེ་པ་འད་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིསྙིན་ངགོ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་བཏགོས་པ་ཙམ་ལས་དནོ་ལ་བདོ་ཀྱི་ིའབྲངོ་དང་གོཡགོ་རང་གོ་ིམངི་ཡནི། རྒྱལ་ཁམས་རགིོ་པས་བསྐོརོ་

བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། བཻཌཱུརྱ་མཐངི་ནགོ་ལྟོ་བུའ་ིསྤུ་དང་ལྡན་པའ་ིགོངས་ཅན་གྱི་ིགོཡགོ་ཅསེ་པ་ 

དང་། གོཡགོ་དའེ་ིསྤུ་ར་ེཙམ་ཤངི་ལ་ཐགོོས་ཀྱིང་གོཅདོ་དུ་འཕོང་ནས་རྔནོ་པ་སློབེས་ཀྱིང་མ་ིའབྲསོ་

པར་དརེ་སྡེདོ་སྐོད་དང་། གོཞོན་རྒྱ་གོར་བའ་ིསྙིན་ངགོ་མཁན་མང་པ་ོགོངས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བའ་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རྩོམོ་བྱདེ་ཚི་ེགོངས་གོཡགོ་ཅསེ་ང་ོམཚིར་ཆོ་ེཆོ་ེབར་བྲསི་པ་དགོ་ཀྱིང་རང་རེའ་ིཡུལ་གྱི་ིའབྲངོ་

དང་གོཡགོ་འད་ིདགོ་རྒྱང་རིང་པ་ོན་སྙིན་གྲོགོས་ཆོ་ེརུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི་ིད་ེདགོ་གོ་ིཐུགོས་ལ་

ཤར་བའ་ིརྣམ་པ་ད་ེའདྲི་ཞོགིོ་གོ་ཤདེ་ཅགིོ་ན་ཡདོ་སྙིམ་དུ་ལྟོ་བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ འད་ིལྟོ་བུ་དགོ་ཀྱིང་

སྐོབས་མང་པརོ་བྱ་ེབྲགོ་ཕྱོསེ་ནས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གོངས་རནི་པ་ོཆོ།ེ གོངས་ཏ་ེས་ེལ་གོཟགིོས།

གོངས་སངེ་། སངེྒེ་ེདཀར་པ་ོདང་འདྲི། དེའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

གོད་རྒྱངས། 1 ངར་སྐོད་བཏནོ་པ། 2 སྐོད་གོསང་མཐནོ་པསོ་དགོདོ་པ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་

པར་གོསུངས། 

གོནྡྷརྦ། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 དྲི་ིཟ། བར་ད་ོབ། བར་སྲིདི་ཀྱི་ིསམེས་ཅན། 2 ལྷའ་ིགླུ་མཁན། 3 རྟེ་བཅས་ལ་

འཇུགོ་པར་བཤད། མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། གོནྡྷརྦ་ན་ིལྷའ་ིགླུ་མཁན། །རྟེ་དང་

བར་སྲིདི་སམེས་ཅན་ལ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གོན་མཛོདོ། <གོཉྫ> མཛོདོ། བང་མཛོོད། གོན་མཛོདོ་ན་ིལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ི “གོཉྫ” ཟུར་ཆོགོ་པར་

སམེས་ས།ོ ། 

གོཎྜི་ིབྱ་ིབ།ོ (འདུལ་བ) རྒྱན་མདེ་པའ་ིགོཎྜི་ིལ་ཟརེ། བྱ་ིབ་ོཞོསེ་པ་འདརི་རྒྱན་དང་བྲལ་བའམ་གོོགོ་པའོ་ི

དནོ་ཡནི། འདུལ་བ་ལས། གོཎྜི་ིབྱ་ིབ་ོབྱའ།ོ །ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 

གོནྡྷུ་ལ། (ལགེོས་སྦྱོར) གོནྡྷ་ོལ་དང་འདྲི། 

གོནྡྷ་ོལ། (ལགེོས་སྦྱོར)  བདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན་དྲི་ིགོཙང་ཁང་ངམ། དྲི་ིའཛོནི་ཁང་སྟ།ེ གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་

མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་ཟརེ། འགོའ་ཞོགིོ་གོསི་ “མཆོདོ་རྟེནེ་ཆོནེ་མ”ོཡང་ཟརེ། རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་

གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཆོནེ་མ་ོལ། རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་གྱི་ིགོནྡྷ་ོལ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟོ་བུ། དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་

གྱི་ིརྒྱ་གོར་ནང་པའ་ིགོནས་ཆོེན་ཁགོ་གོ་ིགོནས་ཡིགོ་ལས། གོནྡྷ་ོལ་ (མ་དཔེར་གོནྡྷུ་ལ་ཞོེས་

འཁདོ་འདུགོ) བདོ་སྐོད་དུ་དྲི་ིགོཙང་ཁང་ཞོསེ་སམ་དབུ་རྩོ་ེ (རྩོ་ེམ)ོ ཞོསེ་པའ་ོཞོསེ་འབྱུང་། རྒྱལ་

མཆོོགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོོས་བཟང་ལས་ཀྱིང་། དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱི་ིརྟེེན་གྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞུགོས་གོནས་ལ་གོནྡྷ་ོལ་ (མ་དཔརེ་གོནྡྷུ་ལ་ཞོསེ་འཁདོ་འདུགོ) ཞོསེ་གོསལ། གོཙུགོ་ལགོ་

ཁང་། གོནྡྷ་ོལ་ཞོསེ་པ་དྲི་ིའཛོིན་གྱི་ིསྐོད་དདོ་ད་ེགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོ་ིམངི་ཡནི་པར། བསྟན་དར་

ལྷ་རམས་པ་སོགོས་ཀྱིསི་གོསུངས། གོནྡྷ་ོལ་ཞོསེ་པ་དྲི་ིཆོབ་ལ་ལགེོས་སྦྱོར་དུ་གོནྡྷ་ེཞོསེ་པའ་ི

ཚིགིོ་ད་ེདང་འབྲལེ་བར་མངནོ་ན།ོ །གོནྡྷ་ོལ་ཞོསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་འད་ིདངེ་སང་གོ་ིལགེོས་སྦྱོར་དང་

དབྱནི་སྐོད་ཤན་སྦྱོར་སོགོས་སུ་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །

གོཎྜི།ི (འདུལ་བ) (ལེགོས་སྦྱོར) དགོ་ེའདུན་གོས་ོསྦྱོོང་སོགོས་ལ་བསྡུ་བའ་ིཕྱོིར་བརྡོ་གོཏོང་བྱེད་ཀྱི་ིཤིང་

གོསི་བཟསོ་པའ་ིདྲིལི་བུ་དང་འཁར་རྔ་སོགོས་ཀྱི་ིདདོ་ཅིགོ གོཎྜིའི་ིརྒྱུ་ན།ི ཙནྡན་དང་། རྒྱ་ཤུགོ 

སྟགོ་པ། སྟར་ཁ། འོམ་བུ། སེང་ལྡེང་། འོད་མ། ཙནྡ་དམར་པ་ོདང་བརྒྱད་དང་། དེའ་ིསྟེང་དུ་

རྒྱ་གོར་ན་ཡདོ་པའ་ིཤངི་བདུན་དང་བཅ་ོལྔ་སྟ་ེགོང་འཛོམོ་ལ་བྱདེ་ད།ོ །དེའ་ིཚིད་ན་ིསྲིདི་དུ་རངི་

ཚི་སརོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོ།ི (རྗེ་ེའདུལ་བ་འཛོནི་པ་གྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོཞོ་ིགོསུམ་ཆོ་ོགོ་

༢ན༡ལས་ཆོ་ེཚིད་ལ་སོར་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱ་དང་། ཆུ་ཚིད་ལ་སོར་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོ་ིཡོད་དགོོས་

པར་གོསུངས་ས)ོ ཞོངེ་ལ་སོར་དྲུགོ་པ། དཔངས་ལ་སརོ་གོཉེསི་པ། ཟུར་གོཉེསི་བཅུམ་ཞོངི་

བཞོགོོས་པ་ལ་སརོ་བརྒྱད་བརྒྱད། (ཟུར་བཞོརི་སརོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཚིད་དང་ལྡན་པ) རྩོ་ེམ་ོགོཉེསི་

སྦལ་བའ་ིམགོ་ོབཞོནི་དུ་བྱའ།ོ །གོན་གོཡགོོ་གོ་ིརྒྱུ་ན་ིགོཎྜི་ིདང་འདྲི་ཞོངི་། སྲིདི་དུ་རངི་ཚིད་སརོ་

བཅུ་གོཉེསི་པ་བཟླུམ་ཞོངི་རྩོ་ེགོཉེསི་ནའིུ་ལའེ་ིམགོ་ོབཞོནི་དུ་བྱའ།ོ །དའེ་ིརབ་ཏུ་གོནས་པ་ན་ིབཀྲ་

ཤིས་པའ་ིཚིིགོ་བྲ་ིབ་དང་སེར་སྔོགོས་བྲ་ིབར་བྱ་སྟ་ེབརྡུངས་པ་ལས་གོནོད་པ་ཞོ་ིབའ་ིདགོོས་

པ་ཡདོ་པས་ས།ོ །བརྡུང་ལུགོས་ལ་ཉེ་ལྟོར་བརྡུང་བ་དང། མད་ོལས་བསྐྱདེ་པའ་ིརམི་པ་ལྟོར་

བརྡུང་བ་དང། གྲོངས་དང་རྒྱུད་གོཅིགོ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ཡདོ་པར་གོསུངས་ས།ོ །

གོཎྜིིའ་ིབསྟོད་པ། (འདུལ་བ) སློོབ་དཔོན་རྟེ་དབྱངས་ཀྱིིས་མཛོད། སུམ་པ་ལ་ོཙཱ་བའ་ིའགྱུར། སྡེ་ེདགོ་ེ

བསྟན་འགྱུར་བསྟདོ་ཚིོགོས་གླིེགོས་བམ་༼ ཀ ༽༡༧༨ན༡ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

གོཎྜིའི་ིཐའེུ། (འདུལ་བ) གོན་གོཡགོོ་གོ་ིམིང་དུ་བཤད། 

གོཎྜིའི་ིབརྡུང་ཚུལ། (འདུལ་བ) གོས་ོསྦྱོངོ་སགོོས་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་གོཎྜི་ིཇི་ིལྟོར་བརྡུང་བའ་ིཚུལ་ན།ི གོཎྜི་ི
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ལ་ཡུམ་ཤནི་ཕྱོནི་དུ་མསོ། བརྡུང་བ་ལ་ཆོསོ་འཁརོ་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། སྒྲི་ལ་སྟངོ་ཉེདི་

དང་ཤརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིསྒྲིར་མསོ་ཏ།ེ བསྟན་པ་དང་སམེས་ཅན་ལ་ཕོན་པའ་ིའདུ་ཤསེ་

ཀྱིསི། དང་པརོ་ཡུམ་ཤརེ་ཕྱོནི་དང་། དཀནོ་མཆོགོོ་གོསུམ་ལ་སགོོས་པར་མསོ་ནས། ད་ེལ་ཕྱོགོ་

འཚིལ་ཏ།ེ ཤངས་ཚི་ལན་གོསུམ་སྔོནོ་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུད་ར་ེར་ེལ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ས་ོལྔ་དང་། 

མཇུགོ་ཏུ་ཏོགོ་གོསུམ་བྱས་ཏ་ེབརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བྱའ།ོ །རྒྱུད་ད་ེཡང་གོཅིགོ་ནས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ི

བར་ལ་ཇི་ེཆོ་ེཇི་ེཆོ་ེདང་། ད་ེནས་བཅུ་བདུན་ཇི་ེཆུང་དུ་སོང་བ་ཟླ་བ་ཉེ་གོང་བའ་ིའཕོེལ་འགྲོིབ་

ལྟོར་བརྡུང་ང་ོ། ། 

གོབ། གོབ་པ་དང་འདྲི། 

གོབ་པ། 1 ཡབི་པ། 2 མཉེམ་པའམ། འདྲི་བ། ཆུ་ཞོངེ་གོབ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གོབ་ཙ།ེ སྣོདོ་ཀྱི་ིམངི་། གོབ་ཙ་ེན་ིཞོང་ཞུང་གོ་ིསྐོད་ད།ེ དཔ་ེཆོ་འཇུགོ་སའ་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིམངི་ལ་བཤད་པའང་

སྣོང་ང་ོ། །གོབ་ཙེའ་ིསྐོད་དོད་ལཉྩི་ཞོེས་པ་སྣོོད་ཕོལ་ཆོེར་ལ་འཇུགོ་ཅེས་ས་ཾབོད་སྐོད་གོཉེིས་

ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛོསེ་ན་གོསལ། 

གོབ་ཚི།ེ གོབ་ཙ་ེལ་གོཟགིོས།

གོའུ། 1 བྱནི་རྟེནེ་སོགོས་འཇུགོ་ཡུལ་གྱི་ིརྟེནེ་སྒོམ་ཆུང་ངུའ་ིམངི་། 2 འབྲུས་ཁངེས་པའ་ིཤུན་ལྤགོས་

སྦུབས་མོའ་ིམངི་། སྲིན་མའ་ིགོའུ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། 

གོའུ་ཁ་སྦྱོར། གོའུ་ཁ་སྦྱོརོ་དང་དནོ་འདྲི། 

གོའུ་ཁ་སྦྱོརོ། 1 དབྱརེ་མདེ་ཟུང་དུ་འབྲལེ་བའམ་ཁ་སྦྱོརོ་བའ་ིཚུལ་གྱི་ིཡདོ་པའ་ིདཔའེ།ོ །2 སྲིན་མའ་ི

གོང་བུའ་ིཤུན་ལྤགོས་ཕོན་ཚུན་ཁ་སྦྱོར་ནས་ཡདོ་པ། 3 བྱནི་རྟེནེ་སོགོས་འཇུགོ་ཡུལ་གྱི་ིརྟེེན་

སྒོམ་ཆུང་ངུ་ཁ་སྦྱོར་ནས་ཡདོ་པ། 

གྭའུ། གོའུ་དང་འདྲི། 

གྭའུ་ཁ་སྦྱོར། གོའུ་ཁ་སྦྱོར་དང་འདྲི།

གྭའུ་ཁ་སྦྱོརོ། གོའུ་ཁ་སྦྱོརོ་དང་འདྲི།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོར་གྱི་ིཉེམས་དགུ། གོར་སྟབས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་དགུ། གོར་འཁྲིབ་སྐོབས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ། ༡ སྒོགེོ་

པ་དང་། ༢ དཔའ་བ། ༣ མ་ིསྡུགོ་པ། ༤ དྲིགོ་ཤུལ། ༥ བཞོད་གོད། ༦ འཇིགིོས་རུང་། ༧ སྙིངི་

རྗེ།ེ ༨ རྔམ་པ། ༩ ཞོ་ིབ་དང་དགུའ།ོ །ད་ེཡང་རྒྱན་མདངས་ཀྱིསི་སྒོེགོ་པ། འགྱིངི་ལ་རལོ་པས་

དཔའ་བ། སྤྱིན་ལགོོ་ཁྲི་ོགོཉེརེ་གྱིསི་མ་ིསྡུགོ་པ། ཧ་ིཧ་ིདང་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ་སྒྲིགོོ་པས་དྲིགོ་ཤུལ་དང་ལྡན་

པ། འཛུམ་ཞོངི་ཧ་ཧའ་ིསྒྲིས་བཞོད་གོད། ས་ོཐམ་པ་དང་མགོ་ོགུགོ་ཅངི་མཚིནོ་ཆོ་ཕྱོར་གོདངེས་

ཀྱིིས་འཇིིགོས་སུ་རུང་བ། སྤྱིན་དམར་ཟིམ་ཟིམ་དང་གོཞོོན་ཤས་སྙིིང་རྗེ།ེ ཞོལ་གོདངས་རྐན་

རྡོབེ་པའ་ིརྔབ་པ། མཉེནེ་ལྕུགོ་འཇིམ་པའ་ིམིགོ་སྣོ་རྩོརེ་བལྟོས་པས་ཞོ་ིབ་སྟ་ེདགུའ།ོ །

གོར་སྟབས། 1 གོར་འཁྲིབ་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་རམ་སྟངས་ཀ  2 ལྷའ་ིབཞུགོས་སྟངས་ཤགིོ་སྟ།ེ རྐང་

པ་གོཡནོ་བརྐྱེངས་ཏ་ེདྲིང་པརོ་གོདན་ལ་བཙུགོས་ལ། ད་ེཡ་ིབརླ་ལ་གོཡས་མཐལི་སྦྱོར་ནས་

བཞོངེས་པའ་ིསྐྱལི་ཀྲུང་ཕྱོདེ་ལ། གོར་སྟབས་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

གོར་དགུའ་ིཉེམས། གོར་གྱི་ིཉེམས་དགུ་དང་འདྲི། 

གོར་སོགོས་འཕྲེངེ་སགོོས། (འདུལ་བ) བསྙིནེ་གོནས་ཀྱི་ིསྤོང་བྱ་བརྒྱད་དང་དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསྤོང་བྱ་བཅུའ་ི

ནང་གོསསེ་ཤགིོ་སྟ།ེ གོར་སགོོས། འཕྲེངེ་སགོོས་གོཉེསི་ཏ།ེ ད་ེཡང་གོར་སགོོས་ཞོསེ་པའ་ིསགོོས་

སྒྲིས་གླུ་དང་རོལ་མ་ོགོཉེིས་བསྡུས་ཤིང་། འཕྲེེང་སོགོས་ཞོེས་པའ་ིསོགོས་སྒྲིས་སྤོོས་ཉུགོ་པ་

དང་ཁ་དོགོ་འཆོང་བ་གོཉེིས་བསྡུས་པར་འོད་ལྡན་ལས་གོསུངས་ས།ོ །བསྙིེན་གོནས་ཀྱི་ིསྤོང་

བྱ་བརྒྱད་དང་དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསྤོང་བྱ་བཅུའ་ིསྐོརོ་ས་ོསོའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

གོར་ལོགོ ཤིན་ཅང་གོ་ིས་ཁུལ་ཞོིགོ་གོ་ིམིང་ཡིན་པར་སེམས། གོར་ལོགོ་ན་ིQarlug or Karlug  
ཞྭ་སྒོབ་པས་ཡར་ཀན་Yarkhand གྱི་ིཕྱོོགོས་ལ་ངོས་འཛོིན་བྱས་འདུགོ་ཅིང་། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ི

རྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ༢༤༣ལས། གོར་ལོགོ་གོ་ིཡུལ་གོང་དུ་ཡདོ་རྩོད་དཔྱོདོ་བྱ་ཕྱོརི་ཧལི་

ཕུགོ་གྱི་ིདབྱིན་དེབ་ “Die Qarlug inder Tibetischen Literatur” , Oriens, p, 3 

(London, 1950) pp.190-208 ཞོེས་པའ་ིནང་ལ་ཡར་ཀན་གྱི་ིཕྱོོགོས་སུ་ངོས་འཛོིན་བྱས་

འདུགོ་ཅངི་། ང་རང་གོསི་ཀྱིང་ད་ེལྟོར་ཡནི་པར་སམེས་ས།ོ །ཞོེས་གོསལ། མཁས་དབང་དུང་
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དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲེནི་ལས་རནི་པ་ོཆོེའ་ིཚིིགོ་མཛོདོ་ནང་གོར་ལོགོ་གོ་ིསྐོརོ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་

སྣོང་བ་དེར་བལྟོ་བར་བྱའོ། །བོད་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མོར། གོར་ལོགོ་ནི། སྔོར་ཁ་ཆོ་ེཡུལ་

གྱི་ིམ་ིརིགོས་ཏུ་རུ་ཀའ་ིནང་གོསེས་ཡན་ལགོ་ཅིགོ་ཡིན་ཞོིང་། དུས་རབས་བཅུ་གོཅིགོ་པར་

དའེ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོགིོ་གོསི་ལྷ་བློ་མ་ཡ་ེཤསེ་འདོ་བཀྲངོས། ཞོསེ་ཀྱིང་གོསུངས་འདུགོ་པས་ད་དུང་

ཞོབི་ཏུ་དཔྱོད་པར་འཚིལ་ལ།ོ ། 

གོལ་ཏེ། 1 གོལ་སྲིིད། བརྟེགོ་པ་མཐའ་བཟུང་གོི་ཚིིགོ ཅི་སྟེ་དང་དོན་གོཅིགོ 2 རྒྱུ་མཚིན་

གྱིི་སྒྲི། གོང་གོི་ཕྱོིར། སྤྱིོད་འཇུགོ་ལས། གོལ་ཏེ་ (གོལ་ཏེའམ་གོོང་དུ་བཤད་པའི་

རྒྱུ་མཚིན་དེའི་ཕྱོིར) བདགོ་གོིས་དེ་རྟེོགོས་ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱོིས་ཀྱིང་སྒྱེིད་ལུགོ་ 

ན། །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ཏ།ེ དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིབཻ་ར་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། གོལ་

ཏ་ེན་ིགོང་གོ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

གོ་ིགུ། (  � ི) བདོ་ཡགིོ་དབྱངས་བཞོིའ་ིདང་པ་ོཨ་ིཡགིོ་མཚིནོ་བྱདེ་ཡནི། སྒྲི་བཤད་ན།ི དབྱབིས་

གུགོ་གུགོ་ཡནི་པའ་ིཆོ་ནས་གོ་ིགུ་ཞོསེ་བཏགོས། འད་ིལ་ “གོ་ིགུ” དང་ “གུ་གུ” “གུགོ་གུ” 

ཞོསེ་ཀྱིང་བྲསི་པ་ཡདོ་ད།ོ ། 

གོ་ིཝང་། བ་ལང་དང་འབྲ་ིགོཡགོ་དང་གླིང་པ་ོཆོ་ེསགོོས་དུད་འགྲོའོ་ིརགིོས་ཀྱི་ིམཁྲིསི་པར་ནད་བྱུང་ནས་

མཁྲིསི་ཁུ་རྡོགོོ་པརོ་ཆོགོས་པའ་ིསྨོན་མཆོགོོ་ཅགིོ མདགོོ་སརེ་ལ་ར་ོཁ་ཞོངི་དུགོ་ཅུང་ཟད་ཡདོ་པ་

ཞོགིོ དསེ་ཚི་ནད་སལེ་བ་དང་སྙིངི་གོ་ིནུས་པ་བསྐྱདེ་པར་བྱདེ། སྨྱོ་ོའབགོོ་སགོོས་ལ་ཕོན། འད་ི

བཀྲ་ཤསི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ་ཀྱིང་ཡནི་ཏ།ེ བཅུད་ཀྱི་ིདམ་པ་གོ་ིཝ་ཾདང་། ཞོསེ་གོསལ་

བ་ལྟོར་ར།ོ །འད་ིལ་གོ་ིཧང་། གོ་ིཝ།ཾ གོའིུ་ཝང་སོགོས་འབྲ་ིཚུལ་སྣོ་ཚིགོོས་ཤགིོ་ཡདོ། འད་ིགྲུབ་

པའ་ིརྫས་སུའང་འགྲོ་ོསྟ།ེ འད་ིལ་སྔོགོས་རྫས་ཀྱིསི་བཏབ་སྟ་ེརྫས་ཀྱི་ིཐགིོ་ལ་ེདཔྲལ་བར་བྱུགོས་

པས་ལུས་མ་ིསྣོང་ཞོངི་སུས་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་བར་འགྱུར་ནུས་པ་ཞོིགོ་སྟ།ེ ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲོལེ་

གླིགེོས་བམ་སྨོད་ཆོ་༦༣༥ལས། ར་ོཙ་ན་ན་ིགོའིུ་ཝང་སྟ་ེད་ེགྲུབ་ན་མ་ིསྣོང་བ་སོགོས་སུ་ནུས་

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །འད་ིལ་ལགེོས་སྦྱོར་དུ། རུ་ཙ་ིར་དང་ར་ོཙ་ན་དང་གོ་ོར་ོཙ་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སགོོས་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་མང་པ་ོཡདོ་འདུགོ

གོ་ིཝ།ཾ གོ་ིཝང་དང་འདྲི།

གོ་ིཧང་། གོ་ིཝང་དང་འདྲི།

གོའིུ་ཝང་། གོ་ིཝང་དང་འདྲི། 

གུ་ཎ་མ་ཏ།ི (ལེགོས་སྦྱོར) 1 དབུ་མ་རྩོ་བ་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་འགྲོེལ་གྲོགོས་ཆོ་ེབ་བརྒྱད་ཡོད་པའ་ིནང་

གོསསེ་ཤགིོ སློབོ་དཔནོ་ཡནོ་ཏན་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་མཛོད། འད་ིབདོ་དུ་མ་འགྱུར། རྩོ་ཤའེ་ིརྒྱ་འགྲོལེ་

གྲོགོས་ཅན་བརྒྱད་ལ་གོཟགིོས། 2 རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བློ་ོགྲོསོ།

གུ་ཎ་ཤྲཱི།ི (ལགེོས་སྦྱོར) 1 དབུ་རྩོ་བ་ཤསེ་རབ་ལ་རྒྱ་འགྲོལེ་གྲོགོས་ཆོ་ེབ་བརྒྱད་ཡདོ་པའ་ིནང་གོསསེ་

ཤགིོ སློབོ་དཔནོ་ཡནོ་ཏན་དཔལ་གྱིསི་མཛོད། འད་ིབདོ་དུ་མ་འགྱུར། རྩོ་ཤའེ་ིརྒྱ་འགྲོལེ་གྲོགོས་

ཅན་བརྒྱད་ལ་གོཟགིོས། 2 རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཡནོ་ཏན་དཔལ། 

གུ་རུ། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 བློ་མ། 2 རླངིས་པ། 3 ལྕ་ིབ་སགོོས་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད། སམེས་ཉེསེ་སྤྱིདོ་

ཀྱི་ིཕྱོོགོས་སུ་མ་ིགོཡ་ོབར་གོནས་ཐུབ་པས་ན་ལྕ་ིབ་ཞོེས་སམ། ཡང་ན། ཡནོ་ཏན་གྱིསི་ཁུར་

གྱིསི་ལྕ་ིབས་ལྕ་ིབ་ཞོསེ་བརྗེདོ། 

གུ་ཤྲཱི།ི ཆོསོ་སྲིདི་གོཉེསི་ཀྱི་ིདབང་ཆོ་ཡདོ་པའ་ིམ་ིལ་ཟརེ། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ༢༨༥ན་

གོསལ།

གུ་ཤྲཱི་ིབསྟན་འཛོནི་ཆོསོ་རྒྱལ། སགོོ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི་༡༦༤༢ལརོ་གོཙང་པ་སྡེ་ེསྲིདི་ཀྱི་ིསྲིདི་གོཞུང་

གོཏརོ་ཕོམ་བཏང་ནས། བདོ་ཀྱི་ིསྲིདི་དབང་ཡངོས་རྫགོོས་༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཕྱོགོ་ཏུ་ཕུལ་

ཏ།ེ བདོ་གོཞུང་དགོའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གོ་ིསྲིདི་དབང་བཙུགོས་ཤངི་། ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་དང་དགོ་ེལུགོས་

པའ་ིཕྱོོགོས་ལ་དད་ཞོེན་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོིགོ ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས་གུ་ཤྲཱི་ིཧན་

ལ་བསྟན་འཛོིན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞོེས་མཚིན་བསྟོད་གོནང་། ལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་ན།ི ཨ་ོརོད་ཚི་ོ

བཞོིར་གྲོགོས་པའ་ིནང་ཚིན། ཧ་ོཤོད་ཀྱི་ིདཔོན་ཧ་ནའ་ིསྲིས། གུ་ཤྲཱི་ིཧན་བསྟན་འཛོིན་ཆོོས་

རྒྱལ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པརོ་གྲོགོས་པ་ན།ི རབ་བྱུང་བཅུ་པའ་ིཆུ་ཕོ་ོརྟེའ་ིལ།ོ ཕྱོ་ིལ་ོ༡༥༨༢ལརོ་འཁྲུངས། 
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མཚིན་ཐ་ོརོལ་བའ་ིཧུར་ཞོེས་བཏགོས། གོཏེར་སྟོན་དྲི་ིམེད་ལྷུན་པོའ་ིལུང་བསྟན་ལས་ཕྱོགོ་ན་

རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་བཤད་ཅངི་། སར་གོནས་ཀྱི་ིབྱང་སམེས་ཆོསོ་རྒྱལ་པའོ་ིརྣམ་པར་བྱནོ་པ་

ཞོགིོ་སྟ།ེ དགུང་ལ་ོབཅུ་གོསུམ་ལནོ་པའ་ིཚི།ེ མགོ་ོདཀར་གྱི་ིདམགོ་ཁྲི་ིཕྲེགོ་ཙམ་གྱི་ིསྟངེ་དམགོ་

དཔནོ་བྱས་ཏ་ེབྱནོ་པས་ཕོ་རལོ་གྱི་ིདཔུང་ཚིོགོས་ཐམས་ཅད་བཅམོ་སྟ་ེགོཡུལ་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའ་ིསྙིན་པ་ཐབོ། ད་ེསྐོབས་ཡུལ་དརེ་ཆོསོ་མ་དར་བར་ཡདོ་པ་ལས། སགོོ་པའོ་ིཡུལ་གྲུ་

གོཞོན་དགོ་ཏུ་རྒྱལ་དབང་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚི་ོདང་། གོསརེ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོདོ་ཡནོ་ཟུང་གོ་ི

བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་དམ་པའ་ིཆོསོ་དར་ཞོསེ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམངི་ཙམ་ཐསོ་པར་བརྟེནེ་དད་པ་

ལྷགོ་པར་འཁྲུངས་ཏ།ེ ཕྱོགོོས་དརེ་ཕྱོགོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཙལ་བས་དཔྲལ་བ་སྐྲོངས་པ་ཙམ་

དུ་གྱུར་ཅསེ་གྲོགོས། དགུང་ལ་ོཉེརེ་ལྔ་བཞོསེ་པའ་ིཚི།ེ ཡུམ་གོཤེགོས་ཏ་ེདེའ་ིདགོངོས་རྫགོོས་

སུ་དབུལ་ཕོོངས་རྣམས་ལ་སྦྱོིན་གོཏོང་རྒྱ་ཆོེར་མཛོད། བར་སྐོབས་ཤིགོ་ཧལ་ཧ་དང་ཨ་ོརོད་

གོཉེསི་ཕོན་ཚུན་མ་མཐུན་པར་འཁྲུགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་བའ་ིཚི།ེ སྙིངི་རྗེའེ་ིགོཞོན་དབང་དུ་གྱུར་

ཏ།ེ ཧལ་ཧའ་ིཁྲིདོ་དུ་ཚིམ་ཚིམོ་མདེ་པར་བྱནོ་ནས་ཕོན་ཚུན་གྱི་ིབར་དུ་འདུམ་པར་མཛོད། ད་ེ

ལ་སྟོང་འཁོར་ཆོོས་རྗེ་ེདང་། ཧལ་ཧའ་ིརྒྱལ་བློོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མགུ་སྟ།ེ ཏའ་ིཀཽ་ཤྲཱི་ིཞོེས་པའ་ི

ཆོ་ོལ་ོབྱནི། སློར་རང་ཡུལ་དུ་བྱནོ། རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚི་ོལ་ཨ་ོརདོ་ཀྱི་ིམ་ིཞོིགོ་གོསི་

མད་ོསྡེ་ེགོསེར་འདོ་དམ་པ་ལ་ཕྱོགོ་ནས་ཞུས་པའ་ིཚི།ེ མངི་དྲིསི་པར། ཨལ་ཐན་ཀ་ེར་ེལ་ཟརེ་

ཞུས་པར། ད་ེན་མ་ིལ་ོཉེ་ིཤུ་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཆོོས་འད་ིདར་བར་འགྱུར་ར་ོལུང་བསྟན་པར་

ལྟོར་སྦྱོནི་བདགོ་མཛོད་ད།ེ གོསརེ་འདོ་དམ་པ་སགོོས་ཆོསོ་མང་དུ་བསྒྱུར་ཅངི་བསྟན་པའ་ིསྲིལོ་

བཏོད། ཆོ་ཧར་རྒྱལ་པོས་སོགོ་པ་ོཚི་ོཆོེན་དྲུགོ་གོ་ིནང་དུ་དུས་འཁྲུགོ་བསློངས་པར་བརྟེེན། 

ཧལ་ཧའ་ིཁྲིོད་དུ་འགོའ་ཞོིགོ་བྲོས་པར། དབོན་པ་ོཕོན་ཚུན་ནང་མ་འཆོམས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཧལ་

ཧ་ཆོོགོ་ཐུ་རང་ཡུལ་ནས་སྤྱུགོས་པ་མཚི་ོཁར་འོངས་ནས། ཨ་མདོའ་ིས་ཆོ་ནས་མངའ་འོགོ་

ཏུ་བཅུགོ་སྟ།ེ ར་ེཞོགིོ་མངའ་ཐང་ཆོ་ེབར་བྱུང་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་ིདང་། ཁྱེད་པར་ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་

པའ་ིབསྟན་པ་ལ་གོནོད་པ་ཅ་ིའཁྱེོལ་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིསྙིན་དུ་སོན་ཏེ། རྗེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རནི་པ་ོཆོའེ་ིབསྟན་པ་འབའ་ཞོགིོ་གོཅསེ་པར་དགོངོས་ནས་དམགོ་གོ་ིདཔུང་ཆོནེ་པ་ོདང་བཅས་

རང་ཡུལ་ནས་མ་ེགླིང་ཟླ་བ་དང་པརོ་མཚི་ོཁར་བྱནོ་ཏ།ེ གོཡུལ་བཀྱིསེ་པས་ཆོོགོ་ཐུའ་ིདམགོ་

ཁྲི་ིཕྲེགོ་བཞོ་ིདང་བཅས་པ་ལྷགོ་མ་མདེ་པར་བཅམོ་སྟ།ེ མད་ོསྨོད་ཀྱི་ིཕྱོོགོས་མཐའ་དགོ་མངའ་

འགོོ་ཏུ་བསྡུས། ད་ེནས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲིས་མཇིལ་བའ་ིཆོདེ་དུ་དབུས་སུ་བྱནོ། ༸རྒྱལ་མཆོོགོ་

ལྔ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གོཉེསི་ཞོལ་མཇིལ་ཏ་ེགོཙུགོ་ཏུ་རྒྱན་

དུ་བསྟནེ། དགོའ་ལྡན་དུ་མཇིལ་བར་བྱནོ་པའ་ིཚི།ེ ད་ེདགོངོ་ཉེརེ་བདུན་ཡནི་ནའང་སྲིདོ་ཀྱི་ིདུས་

རྡོེའུ་ཕྲེ་མ་ོཡང་མཐོང་བའ་ིའདུན་ས་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་བྱུང་བས་བསྟན་སྲིིད་མཐའ་དགོ་དཀར་

འཇིམ་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྟེནེ་འབྲལེ་འགྲོགིོ ད་ེནས་གླིང་ལའོ་ིདགུན་ཕྱོརི་མཚི་ོཁར་བྱནོ། བར་ཁམས་

སུ་བ་ེར་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་ཡོད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོནགོ་ཅིང་། བོན་གྱི་ིརིང་ལུགོས་

ཁ་ོན་གོཙ་ོབརོ་མཆོདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གོསན་ཏ།ེ ས་ཡསོ་ཧརོ་ཟླ་ལྔ་པའ་ིནང་དཔུང་གོ་ིཚིོགོས་

དང་བཅས་པ་བ་ེརིའ་ིསྟངེ་དུ་བྱནོ། མངའ་འབངས་སུ་ཕོལ་ཆོརེ་བློངས། བ་ེར་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱོོགོས་

གོཞོན་དུ་བྲསོ་པ་ལྕགོས་འབྲུགོ་ཟླ་བ་བཅུ་གོཅགིོ་པའ་ིཉེརེ་ལྔ་ལ་བཟུང་སྟ་ེཁྲི་ིམནོ་དུ་བཅུགོ ས་

དགོ་ེཀར་འབྲུགོ་སྟགོ་ལུང་སགོོས་ཀྱི་ིབློ་དཔནོ་བཙནོ་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཏནོ་ཏ་ེརང་གོནས་

སུ་བསྐྱལ། འཇིང་རྒྱལ་པ་ོཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱོ་ཁྲིལ་འབུལ་ཞོངི་གུས་འདུད་

ལྷུར་བློངས། དའེ་ིཚི་ེདབུས་གོཙང་གོ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིསྡེ་ེསྲིདི་གོཙང་པ་ཡནི་ཞོངི་། དསེ་ཀརྨ་པ་བློ་

མཆོོད་ཀྱི་ིགོཙ་ོབོར་བཟུང་སྟ།ེ དགོ་ེལུགོས་ཕྱོོགོས་ལ་བསམ་སྦྱོོར་ལོགོ་པ་མང་དུ་བྱས་པར་

བརྟེནེ། རྒྱལ་པ་ོའད་ིདཔུང་གོ་ིཚིོགོས་ཆོནེ་པ་ོདང་བཅས་ཏ་ེདབུས་གོཙང་གོ་ིཕྱོོགོས་སུ་བཏེགོ 

གོཙང་པའ་ིདཔུང་དམགོ་མཐའ་དགོ་བཅོམ་སྟ་ེགོཙང་པ་རྒྱ་བློོན་བཟུང་ནས་དབུས་ཀྱི་ིསྣོེའུ་

གོཞོསི་ཁར་བཙནོ་ཁང་དུ་བཅུགོ་ཅངི་དབུས་གོཙང་གོ་ིཕྱོགོོས་ཀུན་མངའ་འགོོ་ཏུ་བསྡུས། བདོ་

ཆོལོ་ཁ་གོསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པརོ་གྱུར་ཏ་ེབཀའ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིགོདུགོས་དཀར་པ་ོསྲིདི་རྩོའེ་ིབར་དུ་འཁརོ། 

དགོ་ེལུགོས་ལ་ལོགོ་པར་འཁུ་བའ་ིམ་ིབསྲུན་སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད། རྒྱ་གོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཁ་ོཞོངི་། བལ་པ་ོཡུམ་བུའ་ིརྒྱལ་པ།ོ མངའ་རསི་རྒྱལ་པ་ོསགོོས་མཐའ་ཕྲེན་མང་པསོ་ཀྱིང་ཡུལ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ལུགོས་ཀྱི་ིསྐྱེས་ཕུལ་ཏ།ེ གོནམ་བསྐོོས་དགོའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གོ་ིཆོབ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབུ་འཕོང་དགུང་

ལ་རེགོ་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟོའ་ིབར་དུས་དགོའ་ལྡན་གོནམ་དགོའ་ལྡན་དུ་གྲོགོས་པ་འད་ིཡང་

རྒྱལ་པ་ོའདིའ་ིདྲིིན་དུ་ཁུམས་ས།ོ །འད་ིལ་སྲིས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ཏ་ཡན་ཧན་དང་། དའེ་ིཚི་

བ་ོལྷ་བཟང་གོཉེིས་ཀྱིིས་རིམ་པར་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས། སྲིས་ཐ་ཆུང་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་པཱ་ཐུར་

གྱིསི་མཚི་ོསྔོནོ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱས། ད་ེལྟོར་ཀཽ་ཤྲཱི་ིཧན་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་དཔནོ་ཁགོ་ས་ོསརོ་གྱིསེ་པ་

རྣམས་ཀྱིང་སྟབོས་འབྱརོ་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་ཞོངི་། གོཞོན་ལ་ལྟོསོ་མ་ིདགོསོ་པའ་ིརང་ཚུགོས་

ཐུབ་པར་ཡདོ་ཀྱིང་། ཕྱོསི་སུ་བསྟན་འཛོནི་ཝང་གོསི་འཁྲུགོས་པ་བསློངས་པར་བརྟེནེ། ཐམས་

ཅད་འཇིམ་དབྱངས་གོོང་མའ་ིམངའ་ཞོབས་སུ་ཚུད། གོོང་ནས་ས་ོསོར་ཐོབ་དང་བདགོ་རྐྱེེན་

གོནང་ཞོིང་། ཡབ་མེས་གོོང་མའ་ིསྲིོལ་བཞོིན་ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ིབསྟན་པ་བསྟན་འཛོིན་དང་

བཅས་པ་ལ་གུས་མཆོོད་དང་རང་རང་གོནས་སུ་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེའཛུགོས་པ་སོགོས་ཀྱིིས་

བསྟན་པའ་ིཞོབས་འདགེོས་ལྷུར་ལནེ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའ་ི

གྲུབ་མཐར་གོསལ་བ་ལྟོར་བཀདོ། གོངོ་གོསལ་གོནས་ཚུལ་ནང་ཐུའུ་བཀྭན་རནི་པ་ོཆོསེ་སྲིདི་

དོན་ཐོགོ་ཞོིབ་ཚིགོས་མ་བྱས་པའ་ིགོནས་ཚུལ་ལྟོ་བུར་འགོའ་ར་ེསྣོང་མོད་བཅས་བཅོས་མེད་

པར་རང་སརོ་བཞོགོ 

གུགོ (བརྡོ་སྤྲིདོ) གོ་ིགུ (  � ི) དང་། ཞོབས་ཀྱུ་ ( �ུ ) གོཉེསི་ཀྱི་ིམིང་། 

གུགོ་ཀྱིདེ་བརྩོགེོས་འདགོོས། གུགོ་ན།ི གོ་ིགུ་དང་ཞོབས་ཀྱུ་གོཉེསི། ཀྱིདེ་ན།ི འགྲོངེ་བུ་དང་ན་ར་ོགོཉེསི། 

བརྩོེགོས་ན།ི ར་མགོ།ོ ལ་མགོ།ོ ས་མགོ་ོགོསུམ་མ།ོ །འདོགོས་ཞོེས་པ་ན།ི ཡ་བཏགོས། ར་

བཏགོས། ལ་བཏགོས། ཝ་བཏགོས་བཅས་ཀྱི་ིསྨོད་འདོགོས་རྣམས་ས།ོ །

གུང་བསྒྲིིགོས། ལྟོགོ་འོགོ་ཞོབི་བསྡུར་གྱིསི་དཔྱོད་པ་ཞོབི་མ་ོབྱས་ཏ་ེགོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིདནོ། གོཞུང་

གོངོ་འགོོ་གུང་བསྒྲིགིོས་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ན།ི གུང་ན་ིསྤྱིརི་དཀྱིལི་གྱི་ིདནོ་ཡནི་ལ། འདརི་ཕྱོོགོས་

གོཅིགོ་གོ་ིདོན་ཡིན་སྙིམ། བསྒྲིིགོས་པ་ན་ིགོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིདོན་ཡིན་པས། གོོང་འོགོ་དཔྱོད་

ད་ེགུང་སྟ་ེཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲིགིོས་པའམ་གོཏན་ལ་ཕོབ་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ་ོསྙིམ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གུང་ཐུན། (འདུལ་བ) ནམ་གྱི་ིཆོ་བར་པ་ལ་གོཟིགོས།

གུང་སངེ་། བར་སངེ་། ལས་ཀ་སོགོས་ཀྱི་ིངལ་དུབ་གོས་ོབའ་ིབར་སངེ་གོ་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི གུང་

ངམ་དགུང་ན་ིདཀྱིལི་དང་། བར་དང་། ཧྲིགོ བར་ཧྲིགོ ཧྲིགོ་བར་བཅས་ལ་འཇུགོ་ཅངི་། སངེ་

ན་ིཡངས་པ་དང་བར་ཚིགོས་ལྷདོ་པ་དང་སྟངོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །དགུང་སངེ་དང་དནོ་གོཅགིོ 

གུང་གོསངེ་། སྔོ་དྲི་ོདང་ཕྱོ་ིདྲིའོ་ིམཚིམས། སྔོ་དྲི་ོདང་ཕྱོ་ིདྲིའོ་ིདཀྱིལི་མཚིམས། སྔོ་དྲི་ོདང་ཕྱོ་ིདྲིའོ་ིབར་

མཚིམས། དགོ་ཡགིོ་གོསར་བསྒྲིིགོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

གུད། 1 ལགོོས། ལགོོས་པ། ད་ེལས་གོཞོན། 2 རྒུད་པ་དང་ཉེམས་པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་བཤད། གྱིངོ་

གུད་དང་། དར་གུད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། དགོ་ཡིགོ་གོསར་བསྒྲིིགོས་ལྟོར་ར།ོ །

གུད་ན། ལགོོས་སུ། ལོགོས་ན། ལགོོས་པ་ཞོིགོ་ཏུ། ལགོོས་ཤགིོ་ཏུ། ད་ེལས་གོཞོན་དུ། ཟུར་ན། 

གུད་ན་མདེ། ལོགོས་སུ་མདེ། ལོགོས་ན་མདེ། ཟུར་དུ་མདེ། ལོགོས་ཤགིོ་ཏུ་མདེ། 

གུར་ཀུམ། <ཀུངྐུ་མ> གུར་གུམ། ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིཀུངྐུ་མ་ཟུར་ཆོགོ་པ་སྟ།ེ ཁ་ཆོ་ེགུར་གུམ་སམ་ཁ་

ཆོ་ེཤ་སྐོམ་ལྟོ་བུ། གུར་གུམ་ལ་རིགོས་མ་ིའདྲི་བ་ལྔ་ཡདོ་པར་བཤད།

གུས་རྟེགོ་སྦྱོོར་བ། གུས་སྦྱོོར་དང་རྟེགོ་སྦྱོོར་ཏེ། གུས་སྦྱོོར་ནི་དོན་གོཉེེར་གྱིི་འདུན་པ། རྟེགོ་

སྦྱོོར་ནི་བརྩོོན་འགྲུས་སོ། །མཆོིམས་མཛོོད་ལས། དེ་ལ་འདུན་པ་ནི་ཞོི་གོནས་དོན་

དུ་གོཉེེར་བས་གུས་པར་སྦྱོོར་བའོ། །བརྩོོན་འགྲུས་ནི་དེ་ལ་སྤྲིོ་བས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོོར་ 

བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གུས་པར་བྱ་བ་བདགོ་གོརི་བྱདེ་པ་སྤོངོ་བ། (འདུལ་བ) ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལྔ་སྤོངོ་བའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ 

སྤོ་ོམགུ་སྤྱིོད་པའ་ིཆོད་ལས་ལ་གོནས་པའ་ིདགོ་ེསློོང་གོིས། ས་རང་བཞོིན་དུ་གོནས་པའ་ིདགོ་ེ

སློངོ་དགོ་ལས་མངནོ་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཕྱོགོ་དང་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་སོགོས་གུས་པའ་ིལས་ཐམས་

ཅད་བདགོ་གོརི་མ་ིབྱ་བའ་ིསྤྱིོད་པའ།ོ །

གུས་སྦྱོརོ། དནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པའ་ིམངི་།

གོ་ེསར། <ཀ་ེས་ར> 1 མ་ེཏོགོ་གོ་ིཟའེུ་འབྲུ། གོ་ེསར་ཞོསེ་པ་མ་ེཏོགོ་གོ་ིཟའེུ་འབྲུའ་ིསྐོད་དདོ་ <ཀ་ེས་
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ར> ཞོསེ་པ་ཟུར་ཆོགོ་པར། སྐྱགོོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡགིོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གོསལ། 2 སྔོ་ོ

སྨོན་ཞོགིོ ནུས་པའ་ིཚི་བ་སལེ་བར་བཤད། 3 གླིངི་གོ་ེསར་གྱི་ིབསྡུས་ཚིིགོ 

གོེལ་པ། (བརྡོ་རྙིངི) ཡལ་གོའ་ིབརྡོ་རྙིངི་དུ་བཤད།

གཽོ (ལེགོས་སྦྱོར) 1 བ་ལང་། 2 རུས། 3 ཚིིགོ 4 ཕྱོོགོས། 5 ས།6 འོད། 7 རྡོ་ོརྗེེ། 8 མཐ་ོརིས་

སོགོས་དུ་མ་ལ་འཇུགོ་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའ་ིའགྲོེལ་པ་༡༧༤ན༧ལས་གོསུངས་ 

ས།ོ །དེའ་ིཀླགོོ་ཚུལ་ན།ི གོ་ོཨུ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུར་བཀླགོ་པར་བྱའ།ོ །

གོ་ོརྒྱ་གོཅདོ་པ། གོ་ོརྒྱ་བསྐྱདེ་པ། ཤསེ་ཡནོ་རྒྱ་སྐྱདེ། གོ་ོབ་རྒྱ་བསྐྱདེ་པ། འདིའ་ིའགྲོལེ་བཤད་ཕྱོིའ་ི

གོ་ོརྒྱ་གོཅདོ་པ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

གཽོ་ཏ་མ། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ ངསེ་ཚིགིོ་ན།ི གཽོ་ཏ་མ་ཞོསེ་

པ་བསྒྱུར་ན་རགིོས་མཆོགོོ་ཅསེ་བྱ་བ་ཡནི་ཏ།ེ མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་འདདོ་

འཇི་ོབ་མ་ོ༢༥༧ན༣ལས། གོ་ོཏྲེ་ན་ིརགིོས་ལ་ཨུཏྟམ་ན་ིམཆོགོོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ད་ེ

ཉེདི་ལས་༢༥༧ན༣ལས། གཽོ་ཏ་མ་ན་ིཐུབ་པ་སརེ་སྐྱའ་ིརིགོས་སུ་སྐྱསེ་པའ།ོ །དེའ་ིསློབོ་མ་ན་ི

ཤཱཀྱི་གོ་ཽཏ་མ་སྟ་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་དའེ་ིརགིོས་སུ་འཁྲུངས་པས་ན་གོ་ཽཏ་མ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀ་མཆོགོོ་པའ་ིསྒྲིའ་ིགོནས་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་རྟེགོོས་པར་བྱདེ་པ་༧༤བ༢ལས། གཽོ་ཏ་

མ་བློ་མ་ཡ།ི །རིགོས་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིལེགོས་སྦྱོར་སྐོད། །ཅསེ་བློ་མའ་ིརིགོས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གོསུངས་

པའང་གོངོ་དང་འདྲིའ།ོ །2 དྲིང་སྲིངོ་གཽོ་ཏ་མའ་ིརགིོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམངི་།

གཽོ་ཊཱི། (ལགེོས་སྦྱོར) དཀར་མ་ོཞོསེ་པའ་ིདོན་ཡནི་པར་བཤད། གོ་ོཊའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གོཟགིོས། 

གོ་ོཊའ་ིརྒྱལ་པ།ོ རྒྱ་གོར་ཤར་ཕྱོགོོས་བྷེ་ཾགོ་ལའ་ིཡུལ་གཽོ་རཱ་ིདང་གཽོ་ཊཱི་ཞོསེ་འབྱུང་བས་གཽོ་རཱ་ིདང་གཽོ་ཊཱི་

ན་ིདཀར་མ་ོཟེར་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོིགོ་གོ་ིམིང་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། སོར་མོའ་ི

འཕྲེངེ་བའ་ིམངི་ཡནི། ད་ེཡང་སརོ་མའོ་ིའཕྲེངེ་བའ་ིམངི་བཟུང་ནས། ལགོོ་འདྲིནེ་ཕོལ་གྱིསི་བསྲུང་

བར་བཤད། ཅེས་པ་སོར་འཕྲེེང་ཅན་གྱིིས་མ་ིདགུ་བརྒྱ་དང་གོ་ོདགུ་བསད་པའ་ིཚི་ེདེའ་ིམིང་

ཐསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་སྲིགོོ་ཆོགོས་ཐམས་ཅད་སྐྲོགོ་ནས་སྦྲུམ་མ་རྣམས་ཀྱིང་བུ་བཙའ་བར་མ་ིནུས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པར་གོསུངས་པས་ད་ེཡིན་ནམ་སྙིམ་ཞོེས། དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློོའ་ིས་སྐྱ་ལེགོས་བཤད་

ཀྱི་ིབརྡོ་བཀྲལོ་ལས་བཤད་ད།ོ །ས་སྐྱ་ལེགོས་བཤད་ལས། བསདོ་ནམས་ལྡན་པའ་ིཚིིགོ་ཙམ་

ཡང༌། །ཉེམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་དཀའ། །གོ་ོཊའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཚིིགོ་ཙམ་གྱིིས། །རྒྱ་

མཚིོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཅངིས་ཞོསེ་གྲོགོས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

གོ་ོདན་རྒྱལ་པ།ོ ཆོནེ་པ་ོཧརོ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོངི་གོ་ིས་ིཁཱན་གྱི་ིསྲིས་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགོའ་རྒྱལ་མཚིན་

སྤྱིན་འདྲིནེ་པ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམངི་། 

གོ་ོདནོ་མ་ཁྲིལོ་བ། དགོངོས་པ་མ་ལནོ་པའམ། གོ་ོབ་མ་ལནོ་པའ་ིདནོ།

གོ་ོའདུན། 1 སྣོ་ཚིགོོས་པ། 2 ཚིོགོས་ཤངི་འདུས་པ། 3 གོང་མསོ། 4 འདགོ་རྫས་ཏ།ེ ད་ེཡང་གླི་རྩོ་ི

དང་ཀུ་ཤ་དང་སྤོསོ་ལ་སགོོས་པ་བཏགོས་པའ་ིཕྱོ་ེམའ་ིམངི་ང་ོ། །5 རགིོས་མ་ིམཐུན་པ་མཐུད་

པའ་ིམངི་ཡནི་ཟརེ་བའང་སྣོང་། ཞོསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གོསུང་ང་ོ། ། 

གོ་ོའཕོང་། ཐབོ་བྱ། གོནས། གོནས་རམི། ས། ཡནོ་ཏན་གྱི་ིགོནས། ཡུལ། དབྱནི་སྐོད་ཀྱི་ིstate ཟརེ་བ་ད་ེདང་ཧ་ལམ་མཚུངས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོནས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕོང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕོང་ཟརེ་བ་ལྟོ་ 

བུའ།ོ །འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། གོ་ོའཕོང་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགོནས་ཏ།ེ ཡནོ་ཏན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིགོནས་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར། ཞོེས་དང་། འཆོ་ིམེད་གོནས་ཡིན་ཏ་ེཞོེས་བྱ་བ་འཆོ་ིམེད་ད་ེ

སྲིགོོ་དང་བྲལ་བ་མདེ་པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིའཆོ་ིམདེ་ད།ེ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་

ཏ།ོ །དེའ་ིགོནས་ན་ིགོ་ོའཕོང་ཡནི། གོང་གོ་ིཕྱོརི་བགོ་ཡདོ་པ་ལ་གོནས་ན། མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པ་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །བགོ་མེད་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིབགོ་ཡོད་པ་ལས་བཟློགོ་

པའ་ིམཚིན་ཉེིད་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཡིན་ན།ོ །འཆོ་ིབའ་ིགོནས་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིའཆོ་ིབའ་ིགོ་ོའཕོང་ཡིན་

ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །སྤྱིརི་གོནས་ལ་གོ་ོདནོ་མང་དུ་ཡདོ་ཀྱིང་། འད་ིན་ིཡུལ་གྱི་ིདནོ་ན།ོ །དསེ་

ན་ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཡུལ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །གོང་ལ་ཡནོ་ཏན་ཡདོ་པ་ད་ེལ་གོ་ོདགོསོ། སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་ོབའ་ིཡུལ་ལ་སྐྱབས་གོནས་ཞོེས་པ་དང་མཚུངས། གོ་ོའཕོང་ལ། ནོར་གྱི་ིགོ་ོའཕོང་དང་། 

རིགོ་པའམ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ིགོ་ོའཕོང་སོགོས་ཀྱིང་ཡོད་དེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤེས་རབ་སྡེོང་བུ་ལས། 
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ནརོ་རམ་རིགོ་པར་ལྡན་གྱུར་ན། །དམན་པ་རྣམས་ན་ིདྲིགེོས་པར་འགྱུར། །གོ་ོའཕོང་གོཉེིས་པ་ོ

ད་ེདགོ་གོསི། །མཁས་པ་ཤནི་ཏུ་དུལ་བར་འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་

མརོ། ཐབོ་ཐང་ངམ་གོ་ོསའ་ིདཔངས། ཞོསེ་གོསུངས།

གོ་ོའཕོརེ། གོ་ོཆོདོ་པ།ོ ཕོན་ཐགོོས་པ།ོ འཇིནོ་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིདནོ། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོ་ོན་ིགོ་ོཆོདོ་པ་ོཞོསེ་

པའ་ིཚིགིོ་སྣོ་བསྡུས་པ་ཡནི་ལ། འཕོརེ་ན་ིའཕོརེ་པ་ོསྟ་ེའཇིནོ་པོའ་ིདནོ་ན།ོ །

གཽོ་བ། (ལགེོས་སྦྱོར) བ་ལང་། 

གོ་ོམ་ིདགོ་ེབསྙིནེ། (འདུལ་བ) ཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ་བསྙིནེ་གོནས་ཀྱི་ིསྤོང་བྱ་བརྒྱད་སྤོངོ་བར་ཁས་ལནེ་

པའ་ིརབ་བྱུང་གོ་ིརྟེགོས་ཅན་ལ་ཟརེ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། གོ་ོམའ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་ན་ིཐུབ་པའ་ིདགོངོས་

པའ་ིརྒྱན་ལས་གོས་ོསྦྱོངོ་གོ་ིསྡེམོ་པ་ཁ་ོན་ཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ་ལནེ་པ་ན་ིགོ་ོམིའ་ིསྡེམོ་པ་ཡནི་

ན་ོཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགོདམས་ངགོ་གོ་ོཞོསེ་བཤད་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ངསེ་ཚིགིོ་ན།ི གོ་ོམ་ིཞོསེ་

པ་བཙུན་པའ་ིམིང་སྟ་ེབསྙིེན་གོནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ན་ིཁྱེིམ་པའ་ིསྡེོམ་པ་ཡིན་ཀྱིང་། སྡེོམ་པ་བརྟེན་

པའ་ིཡན་ལགོ་ཏུ་བཙུན་པའ་ིཆོ་ལུགོས་བྱས་པས་གོ་ོམ་ིཞོེས་བཏགོས་ཏ།ེ བཙུན་པ་བཏགོས་

པ་བའ།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་ལྟོར་ར།ོ །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིའདུལ་བ་རྒྱ་མཚིོའ་ིསྙིངི་པརོ། དགོ་ེབསྙིནེ་

དྲུགོ་མ་གོཏགོོས་གོ་ོམིའ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་མ་གོསུངས་ལ། ཡང་ཡགིོ་ཆོ་མང་པརོ། གོ་ོམ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་

དགོ་ེབསྙིནེ་མཚིན་ཉེདི་པར་གོསུངས་པའང་ཡདོ་ད།ོ ། 

གོ་ོམྱོངོ་རྟེགོོས་གོསུམ། (ཕྱོགོ་ཆོནེ) གོ་ོབ་དང་། ཉེམས་མྱོངོ་། རྟེགོོས་པ་དང་གོསུམ་སྟ།ེ ལྟོ་བ་ལ་ཐསོ་

བསམ་གྱི་ིགོ་ོབ། བསྒོམོས་བྱུང་གོ་ིཉེམས་མྱོངོ་། མྱོངོ་བ་མཐར་སནོ་པའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིརྟེོགོས་

པ་གོསུམ་ལ་ཟེར། ད་ེཡང་དཔེར་ན། རྒྱ་གོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་ལྟོ་བུའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཐོས་པས་དེའ་ིདོན་

སྤྱི་ིཤར་བ་གོ་ོབ། ད་ེཉེིད་མིགོ་ལམ་དུ་གྱུར་ནས་བཀོད་པ་རགོས་རིམ་མཐོང་བ་ཉེམས་མྱོོང་། 

དའེ་ིགོནས་ཚུལ་ཞོབི་ཏུ་ངསེ་ནས་བློ་ོཁགོོ་ཏུ་ཚུད་པ་རྟེགོོས་པ་དང་མཚུངས་པར་གོསུངས་ས།ོ ། 

གོ་ོཡུལ་དུ་མ་ལུས་པ། གོ་ོབ་རྐྱེང་པར་མ་ལུས་པར་མྱོོང་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟེར། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ི

བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༥བ༡ལས། འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་གོདོན་པར་འདོད་པའ་ིབྱང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆུབ་སམེས་བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པ་གོ་ོཡུལ་དུ་མ་ལུས་པ་ཅགིོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱདེ་བར་དུ་འབད་དགོསོ་

ཏ།ེ འད་ིསྐྱསེ་ན་ཐགེོ་ཆོནེ་པར་འགྱུར་ཞོངི་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གོ་ོཡུལ་དུ་ལུས། མྱོངོ་བ་མ་སྐྱསེ་པར་གོ་ོབ་རྐྱེང་པར་ལུས་པ་ལ་ཟརེ།

གོ་ོར། <གཱ་ོལཿ> 1 བཙནོ་ར། (གོ་ོར་ན།ི ཟླུམ་པོའ་ིསྐོད་དདོ་ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ི “गुोलः” “ गुोलं” “གཱ་ོ

ལཿ” ཟུར་ཆོགོ་པས། ཟླུམ་པའོམ་གོརོ་གོརོ་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཀྱིང་། བཙནོ་རའ་ིམངི་དུ་གྲོགོས) གོ་ོ

ར་ན།ི ཟླུམ་པོའ་ིསྐོད་དདོ་གཱ་ོལཿ” ཟུར་ཆོགོ་ཅསེ། སྐྱགོོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡིགོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་

ཁང་དུ་གོསལ། 2 མ་ེཐལ་འཐནེ་སའ་ིར་སྐྱརོ། ཞོསེ་བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་གོསལ། 

གཽོ་རཱ།ི (ལགེོས་སྦྱོར) 1 དཀར་མ།ོ 2 ལྷ་དབང་ཕྱུགོ་ཆོནེ་པོའ་ིཡུམ། ཨུ་མ། དཀར་བཟློགོ་མ། ར་ིསྐྱསེ་

རྣམས་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡནི། 3 ཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིཡུམ། 

གོ་ོརམི། སྔོ་ཕྱོའི་ིརམི་པ། དཔརེ་ན་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་པའ་ིགོ་ོརམི་ན།ི ཐགོོ་མར་གོཉེནེ་དང་བར་མ་ད་ེནས་

དགྲོ་ལ་བསྒོམོ་སྟ།ེ ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 

གཱ་ོལ། (ལགེོས་སྦྱོར) གོ་ོལ་དང་འདྲི།

གོ་ོལ། (ལགེོས་སྦྱོར) 1 འད་ིན་ིལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིགཱ་ོལ་ཞོསེ་པ་ཅུང་ཟད་ཟུར་ཆོགོ་པ་སྟ།ེ ར་ིརབ་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུགོ་ཏུ་

མགོ་ོལ་ཉེ་ིགོདུགོས་ཕུབ་པ་དང་འདྲི་བར་ཁརོ་མ་ོཡུགོ་ཏུ་བསྐོརོ་ཏ་ེགོནས་པའ་ིབར་སྣོང་གོ་ིསྟངོ་ཆོ་

ལ་གོ་ོལ་ཟརེ་ཞོངི་། ད་ེཡ་ིཐད་ཀའ་ིས་ལ་སའ་ིགོ་ོལ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི། ད་ེལྟོ་བུའ་ིབར་སྣོང་གོ་ིསྟངོ་ཆོ་

ད་ེལ་ནམ་མཁའ་ིགོ་ོལ་དང་། ཉེ་ིཟླ་རྒྱུ་བས་ཉེ་ིཟླའ་ིགོ་ོལ་དང་། རྒྱུ་སྐྱུར་རྣམས་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་སྐོར་གོ་ོལ་ 

དང་། འད་ིལ་ཁྱེམི་མམ་ཁྱེམི་གྱི་ིགོ་ོལ་ཞོསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་མཁན་འདུགོ ཁྱེམི་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚིན་ན་ིའདསི་གོཟའ་སྐོར་རྣམས་མ་ིལྷུང་བར་འཛོནི་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ཡནི། མདརོ་

ན། ད་ེལྟོ་བུའ་ིཉེ་ིཟླའ་ིརྒྱུ་ལམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆོ་དང་དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིས་བཅས་ལ་གོ་ོལ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་

ན།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིདུས་འཁརོ་འགྲོལེ་ཆོནེ་དྲི་ིམདེ་འདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལས། གོ་ོལ་

ཞོསེ་པ་ན་ིས་ཾསྐྲོ་ཏའ་ིསྐོད་སརོ་བཞོགོ་ཡནི་ཅངི་ད་ེཉེདི་ལ་ོཙྪ་བ་སྔོ་མ་ཁ་ཅགིོ་གོསི་ཁངོ་དང༌། ཁ་

ཅགིོ་གོསི་སྦུབས་དང༌། ཁ་ཅིགོ་གོསི་ཟླུམ་པརོ་བསྒྱུར་མདོ་ཀྱིང༌། སྐོབས་སུ་བབ་པ་ན་ིཟླུམ་པ་ོ
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ཡནི་ལ། ད་ེཡང་བསལི་རའི་ིསྟངེ་གོ་ིནམ་མཁའ་ིམཐའ་ིབར་གྱི་ིས་དང་ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྟངེ་གོ་ི

ནམ་མཁའ་ལ་གོཟའ་དང་རྒྱུ་སྐོར་རྣམས་འདགེོས་བྱདེ་ཀྱི་ིརླུང་གོསི་བཏེགོ་ནས་ར་ིརབ་དབུས་

སུ་གོནས་པ་ལ་བསྐོརོ་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་འཁརོ་བའ་ིཟླུམ་པ་ོན་ིཁྱེིམ་གྱི་ིགོ་ོལ་ཞོསེ་བྱ་ཞོངི༌། འད་ི

ནས་དུམ་བུ་བཅུ་གོཉེསི་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱིིའ་ིགོ་ོལ་དང༌། ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །གོ་ོལ་

ན་ིགོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་ལགེོས་སྦྱོར་སརོ་བཞོགོ་ཡནི་ལ། ད་ེན་ིསྒོང་གོཤངོ་། ལྕ་ིཡང་། སྦུབས་

སྟངོ་། ཟླུམ་པ་ོརྣམས་ལ་འཇུགོ་པར། ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིབཟ་ོརིགོ་པའ་ིསྐོརོ་གྱི་ིདགོ་ཡགིོ་

མཁས་པའ་ིའབྱུང་གོནས་ལས་བཤད་ཅངི་། ས་ཾབདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛོསེ་

ནའང་ད་ེབཞོིན་དུ་གོསལ་ལ།ོ །རྒྱ་གོར་གྱི་ིཡུལ་སྐོད་ལའང་गोोली གཱོལ་ (གྷོོལ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུར་

བཀླགོ) ཞོེས་པ་གོོར་གོོར་རམ་ཟླུམ་པ་ོལ་འཇུགོ་པར་ཡོངས་གྲོགོས་ཡིན། ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་

ཏན་རྒྱ་མཚིོས་ནི། གོ་ོལ་ཞོེས་པ་ནམ་མཁར་ཁྱེབ་པའ་ིརླུང་གོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་པ་ོཞོིགོ་ལ་

བཤད་དེ། ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲོེལ་སྟོད་ཆོ་༢༢༡ལས། ལྷའ་ིགོཞོལ་ཡས་ཁང་རྣམས་འདེགོས་

པར་བྱདེ་པའ་ིརླུང་གོ་ིཆོསོ་ཅན་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོར་ིརབ་ལ་ཉེ་ེབ་ཅུང་ཟད་མཐ་ོབས་སྒུར་པ་ོགོཞུའ་ི

དབྱབིས། མ་ེར་ིལ་ཉེ་ེབ་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་པད་འདབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྱོོགོས་ཀུན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ོགོནས་

པ་ཞོིགོ་ཡོད་ལ། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོ་ོལ་ཞོེས་པ་སྦུབས་ཁོང་སྒོང་གོཤོང་ཟླུམ། །ལྕ་ིཡང་སོགོས་

སུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའ་ིསྒྲི། །ལེགོས་པར་བསྒྱུར་ན་མཐ་ོརིས་འཛོིན་དུ་འགྱུར། །ཞོེས་པ་ལྟོར་ 

ར།ོ །2 སྔོའོ་ིལ་ོམ་ལས་བཟསོ་པའ་ིཁ་དགོོ་དམར་ལ་ར་ོསྐྱུར་སངེ་ང་ེབའ་ིབཏུང་བ་ཞོགིོ་གོ་ིམངི་། 

འད་ིསྔོ་མ་ོརྒྱ་གོར་གྱི་ིནང་པའ་ིགྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཏུང་བ་ཞོགིོ་ཡནི། འད་ིལ་ཆོསོ་སྐོད་དུ་ཏམྦུུ�་ལ་

ཟརེ་ཞོངི་། ཕོལ་སྐོད་དམ། བལ་པོའ་ིསྐོད་དུ་གོ་ོལ་ཟརེ་ཏ།ེ ཆོགོ་ལའོ་ིརྣམ་ཐར་ལས། རྒྱ་གོར་

དང་། བལ་པ་ོན་སྔོོའ་ིལ་ོམ་སའ་ིསྟངེ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟོར་སྐྱ་ེབ། ཀངོ་པ་ོམདེ་པ་ཅིགོ་ལ་ར་ཕྱུགོས་

ཀྱི་ིརྨགིོ་པ་ལ་སགོོས་ཀྱིསི་མ་རལ་བ་དགོསོ། རལ་བའམ་སྐྱནོ་ཅན་ཞོགིོ་ཟླ་ལ་ཤརོ་ན་ཟླ་བ་ོསྐྱནོ་

མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་རུལ་བར་འདུགོ གྲོོགོས་ངན་ཡང་གོ་ོལ་རུལ་བ་དང་འདྲི། ཟླ་བ་ོཐམས་

ཅད་རུལ་དུ་བཅུགོ ལ་ོམ་དེའ་ིརུལ་བ་གྲོསི་བཅད་ཅངི་བརོ་ནས་འགྲོནོ་བུ་བསྲིེགོས་པའ་ིཐལ་



 290  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་བཏབ། ད་ེཆོང་ཕོབས་འདབེས་པའ་ིདདོ་པ་ོཡནི་ཞོངི་བར་དུ་དྲི་ིབཟང་བཏབ་ནས་ཞོགོ་གོཉེསི་

གོོས་ཀྱིིས་མནན་པ་ལངས་པ་ད་ེལ་པཱན་ཟེར། བོད་སྐོད་དུ་བཏུང་བ། ད་ེལ་ཆོོས་སྐོད་དུ་ཏམྦུུ�་
ལ། ཕོལ་སྐོད་དམ་བལ་པོའ་ིསྐོད་དུ་གོ་ོལ། བོད་སྐོད་དུ་ས་ོརྩོ་ིཞོེས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། དེའ་ིཁ་

དགོོ་དམར་པ་ོསྐྱུར་སངི་ང་ེབ་བན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབཏུང་བ་ཡནི། རྒྱ་གོར་ན་བན་ད་ེཆོང་མ་ིའཐུང་། 

ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཡང་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིགླིེགོས་བམ་དང་པ་ོ༧༢༧ལས། རྒྱ་ནགོ་སྲི་

རྩོིའ་ིརྒྱུ་བས་ེཤིང་གོ་ིའབྲས་བུའ་ིཁུ་བ་ལ་གོ་ོལ་ཟེར། ཞོེས་འབྱུང་བ་གོོང་དང་འདྲི་མིན་དཔྱོད། 

3 མགྲོནོ་བུ་བསྲིེགོས་པའ་ིཐལ་བའ་ིམངི་། ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུང་། 4 སྨོན་གོ་ོལ། སྨོན་གོ་ོལ་

ན།ི རྒྱ་གོར་གོ་ོཡུ་དང་། མནོ་གོ་ོཡུ་གོཉེསི་ལ་སྨོན་གོ་ོལ་ཟརེ། ཞོསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུང་། 5 

རྩྭ་གོ་ོལ་ཟརེ་བ་ཞོིགོ་ཀྱིང་ཡདོ་པ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུང་ང་ོ། །

གོ་ོལ།ོ གོ་ོཁུལ། གོ་ོབའ་ིལད་མ་ོབྱདེ་པ། གོ་ོབྱུང་མདོགོ་མདོགོ་བྱདེ་པ། གོ་ོབ་ཙམ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 

གོ་ོལ་ོཐསོ་ལ།ོ གོ་ོཁུལ་དང་ཐསོ་ཁུལ། 

གོ་ོལབོ། མྱུར་བའ་ིདནོ་དུ་བཤད།

གོ་ོཤརིྵ། (ལགེོས་སྦྱོར) ཙནྡན་གོ་ོཤརིྵ་ལ་གོཟགིོས། 

གོ་ོས། 1 གོ་ོགོནས་སམ་གོ་ོའཕོང་། 2 (རྣམ་འགྲོེལ) གོཟུགོས་ཅན་གོང་ཞོིགོ་གོིས་ནོན་པའ་ིས་གོཞོ་ི

དང་མཁའ་དབྱངིས་ཀྱི་ིམངི་། ཅུང་གོ་ོབད་ེབར་བཤད་ན། གོཟུགོས་ཅན་གོང་ཞོགིོ་གོསི་ཁབེས་

པའམ་ཁྱེབ་པའ་ིས་གོཞོ་ིདང་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ིམིང་། 3 ཕྱོོགོས། རང་ཉེིད་གོང་དུ་ཡོད་སའ་ི

ས་ཆོའམ་ས་ཕྱོོགོས། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། རང་ལ་གོཅེས་པར་འཛོིན་པ་དང་གོཞོན་

ཡལ་བར་འདརོ་བའ་ིབློ་ོགོཉེིས་གོ་ོས་བརྗེསེ་ཏ་ེགོཞོན་ལ་རང་ལྟོར་གོཅསེ་པར་འཛོནི་ཅངི་རང་

ལ་གོཞོན་ལྟོར་ཡལ་བར་འདརོ་བའ་ིབློ་ོབསྐྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གོགོོ་པ། 1 ཡན་ལགོ་བཞོ་ིས་ལ་བཙུགོས་ནས་འགྲོ་ོབ། 2 ལྷུང་བའ་ིདནོ། ལ་ོམ་གོགོོ་པ། ས་གོགོོ་པ་ལྟོ་

བུ། 3 གོ་ོས་དང་ཐབོ་སྟངས་ལ་ཟརེ། ཞོསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ༢༨༢ན་གོསལ། 

གོགོོ་ཙམ། ཕྲུགོ་གུ་ཆུང་ངུ་རྐང་ལགོ་བཞོ་ིས་ལ་བཙུགོས་ནས་འགྲོ་ོབའ་ིཚིདོ་ཙམ་དུ་སློབེས་པ་ལ་ཟརེ། 
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རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཚིམོས་ལས། སྔོ་དྲི་ོསྐྱ་ེང་ོམང་མཐངོ་བ། །ཕྱོ་ིདྲི་ོཁ་ཅགིོ་མཐངོ་མ་ི

འགྱུར། །ཕྱོ་ིདྲི་ོསྐྱ་ེབ་ོམང་མཐོང་བ། །སྔོ་དྲི་ོཁ་ཅིགོ་མཐོང་མ་ིའགྱུར། །ཞོེས་དང༌། སྐྱེས་པ་བུད་

མེད་མང་པ་ོདང༌། །དར་ལ་བབ་པའང་འཆོ་ིའགྱུར་ན། །ད་ེལ་མ་ིའད་ིགོཞོོན་ཞོེས་ཏེ། །གོསོན་

པའ་ིགོདངེ་དྲིདོ་ཅ་ིཞོགིོ་ཡདོ། །ཁ་ཅགིོ་མངལ་དུ་འཆོ་ིབར་འགྱུར། །ད་ེབཞོནི་ཁ་ཅགིོ་བཙས་པའ་ི

སར། །ད་ེབཞོནི་ཁ་ཅགིོ་གོགོོ་ཙམ་ན། །ད་ེབཞོནི་ཁ་ཅགིོ་ཡངོས་རྒྱུགོ་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་

གོཞོནོ། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའ་ིམ།ི །རམི་གྱིསི་རབ་ཏུ་འགྲོ་ོའགྱུར་ཏ།ེ །འབྲས་བུ་སྨོིན་པ་ལྟུང་

བ་བཞོནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གོངོ་དུ་ཆུད་པ་འཕྲེགོོ་པ། ཁྱེམི་མམ་མཛོདོ་སགོོས་ནས་འཕྲེགོོ་པའ་ིདནོ། གོངོ་དུ་ཆུད་པ་ཞོསེ་པ་དམར་

མཆོན་དུ། བྲང་དུ་ཆུད་པ་ཞོསེ་འབྱུང་བའ་ིབྲང་ན་ིབྲང་ཁང་གོ་ིམངི་སྟ།ེ འདུགོ་སའ་ིཁང་པ་དང་། 

རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས། གོོང་དུ་ཆུད་པ་ན།ི བསྡུ་བར་གྲོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞོེས་འབྱུང་

བས་ཁ་ོརང་གོ་ིཁྱེམི་མམ་མཛོདོ་ལྟོ་བུ་ནས་འཕྲེགོོ་པ། ཞོསེ་དང་། གྲོ་ོལུང་པའ་ིབསྟན་རམི་ཆོནེ་

མོར་ཡང་། གྲོོང་དུ་ཆུད་པ་ཞོེས་འབྱུང་བས། གྲོོང་པའ་ིནང་ཁྱེིམ་སོགོས་ནས་འཕྲེོགོ་པའ་ིདོན་

ན།ོ །ཡང་རྨངོས་བློོར་ཤར་ཚིདོ་གོཅིགོ་ལ། གོོང་མ་སྐྱསེ་བུ་དམ་པའ་ིཕྱོགོ་ཏུ་ཆུད་པ་འཕྲེགོོ་པ་

ཞོསེ་པ་ཡནི་ནམ་སྙིམ། ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློོའ་ིགོསུང་། 

གོངོ་བུའ་ིབཟླས་པ། ཐུགོས་ཀའ་ིས་བནོ་ལ་བཟླ་རྒྱུའ་ིསྔོགོས་མགོ་ོགྱིནེ་བསྟན་ཟླུམ་པརོ་བསྐོརོ་བར་

འདོ་ཟརེ་འབར་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགོས་ནས་སྔོགོས་བཟླ་བ་ལ་ཟརེ། 

གོདོ་ཁ། ཟད་པའམ་གྲོངས་ཉུང་དུ་སངོ་བའ་ིདནོ། ཕྱུགོས་ཀྱི་ིགོདོ་ཁ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། དགོ་ཡགིོ་འགོར། 

འགོདོ་པ་ཞོསེ་བྲསི་པའང་ཡདོ། 

གོདོ་པ། ཆུད་ཟསོ་པའམ་འབྲདི་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།

གོོད་མ། 1 ཆུད་ཟསོ་པའ་ིདངསོ་པ།ོ 2 ཟས་ལྷགོ་ལའང་འཇུགོ རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་༼ ཚུ ༽༡༣༢བ 

༦ལས། ལྷགོ་རོལ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགོོད་མའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

གོནོ་པ། གྱིནོ་པ་དང་གོཅིགོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོབོ་ལབོ། ལ་ེལ་ོབྱས་ཏ་ེའོལ་སྤྱི་ིཙམ་དུ་བཙལ་བའ་ིདནོ་ལ་བཤད། ཡང་། བྱ་སློ་བའམ་སློ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

མངི་། ཤཀ་མཆོོགོ་པས། གོབོ་ལབོ་ཅསེ་པ་བྱ་སློའ་ིམངི་། །ཞོསེ་ཀྱིང་གོསུངས་ས།ོ །

གོམོ་སྟབས། གོམོ་པ་སྤོ་ོསྟངས། འདིའ་ིསྟབས་ཞོསེ་པ་སྟངས་ལ་གོ་ོདགོསོ། 

གོརོ་མ། 1 རྡོ།ོ རྡོ་ོབ། དཔརེ་ན་དབུ་སྙུང་གོནང་བའ་ིགོརོ་མ་ད་ེཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། དབུ་སྙུང་ན་ིམནའ་དང་། 

གོོར་མ་ན་ིརྡོོའ་ིམིང་ཡིན་པས། སྔོོན་དུས་བོད་དུ་གོནའ་སྐྱེལ་བའ་ིཚི་ེརྡོ་ོབ་ར་ེལགོ་ཏུ་འཆོང་

བ་དེའ་ིམངི་སྟ།ེ ད་ེཁམས་དང་འབྲས་ལྗོངོས་སོགོས་ན་ཉེ་ེདུས་བར་དུ་ཡདོ་པར་མཁས་དབང་

དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གོསུང་། 2 གོངོ་བུའ་ིམངི་། གོངོ་བུ་འགོརོ་གོཟུགོས་གོརོ་མ་སྟ།ེ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གོརོ་མ་ཆོགོ གོརོ་མ་ཆོགོ་པ་ལ་གོཟགིོས། 

གོརོ་མ་ཆོགོ་པ། ཐ་ེཚིམོ་མདེ་པའམ། ཐ་ེཚིམོ་ཆོདོ་པའ་ིདནོ། གོོར་མ་ན་ིརྡོོའ་ིམངི་ཡནི་པས། རྡོ་ོཆོགོ་

པའམ་བཅགོ་པ་ཞོེས་པའ་ིདོན་ཡིན་ཏེ། ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས། གོོར་མ་རྡོ་ོསྟ་ེརྡོ་ོབཅགོ་པའ་ི

དནོ། ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་།  ཐ་ེཚིམོ་ཆོདོ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཐ་ེཚིམོ་རྡོ་ོདང་དཔ་ེསྦྱོར་ནས་ད་ེ

ཆོགོ་པ་སྟ་ེཆོདོ་པ་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་པར་སམེས་ས།ོ ། 

གོརོ་མ།ོ སྡེང་སམེས། སྐྱོགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡགིོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་བཤད།

གོལོ་བ།  ནརོ་བ། འཁྲུལ་བ། འཕྱུགོས་པ། ཁ་ཕྱོོགོས་ནརོ་བར་ཕྱོནི་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ།

གོལོ་ས། ནརོ་ས། ལོགོ་པ། ལྡགོོ་ཕྱོོགོས། མ་ིམཐུན་ཕྱོོགོས།

གོལོ་ས་གོཅདོ་པ། ནོར་ས་ཤསེ་པ། ནརོ་ས་ངསོ་འཛོནི་པ། ནརོ་ས་ལ་སྒྲི་ོའདོགོས་གོཅདོ་པ། 

གོལོ་ས་ཆོདོ་པ། ནརོ་ས་ཤསེ་པ། ནརོ་ས་ངསོ་བཟུང་བ། ནརོ་ས་ལ་སྒྲི་ོའདོགོས་ཆོདོ་པ།

གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ། (འདུལ་བ) གོསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་ཟརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༡༦༦ན༧ལས། གོསོ་ཀྱི་ིགྲྭ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིགོསོ་ཀྱི་ིམཐའ་མའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ། (འདུལ་བ) ཆོོས་གོསོ་བཟ་ོརྒྱུའ་ིརྒྱུ་རས་ཡུགོ་ལྟོ་བུ་ལ་ཟརེ། 

གོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རུང་བ་བདུན། (འདུལ་བ) ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིརྒྱུར་རུང་བའ་ིགོསོ་བདུན་ན།ི བལ་གོསོ། ཤ་ནའ་ི
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གོོས། ཟར་མའ་ིགོོས། དུ་གུ་ལའ་ིགོོས། རས་བལ་གྱི་ིགོོས། ཀ་ོདམ་པའ་ིགོོས། ཉེ་ིའོགོ་གོ་ི

གོོས། ཞོེས་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གོསུངས། རིན་ཕྲེེང་ལས་ན་ིསྲིིན་བལ་ཡང་རུང་

བར་གོསུངས་ས།ོ ། 

གོསོ་འཆོང་བའ་ིསྤོང་པ། (འདུལ་བ) གོསོ་ཞོགོ་ཅུ་འཆོང་སྤོང་ལ་གོཟགིོས།

གོོས་བེར། བོད་ཀྱི་ིབློ་ཆོེན་སོགོས་ཀྱིིས་མནབ་རྒྱུའ་ིགོོས་ཆོེན་སོགོས་རྒྱན་སྤྲིོས་ཅན་གྱི་ིཟླ་གོམ་གྱི་ི

མངི་ཡནི། འདིའ་ིསྐོརོ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པོའ་ིཤགོོ་གྲོངས་༧༡ན་དོགོས་གོཅདོ་

དང་བཅས་པ་གོསལ་ལ།ོ །

གོསོ་སྦྱོནི་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིཉེརེ་ལྔ་པ། གོསོ་སྦྱོནི་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ི

ང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་རང་གོ་ིཉེ་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིདགོ་ེསློོང་མ་ལ་དགོ་ེསློོང་རང་

དབང་བའ་ིགོསོ་ངགོ་གོ་ིརིགོ་བྱདེ་ཀྱིསི་བྱནི་ནས་ཡུལ་དསེ་ཐབོ་བློ་ོསྐྱསེ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བ་དངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་ཚིངོ་དཔནོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདགོ་ེསློངོ་གོསི་

དགོ་ེསློོང་མ་ལ་གོོས་བྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཆོགོས་པའ་ིརྐྱེེན་བྱས་

ཏ།ེ རང་རིགོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

གོསོ་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིཉེརེ་བཞོ་ིཔ། གོསོ་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ི

ང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་རང་གོ་ིཉེ་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ིདགོ་ེསློོང་མའ་ིགོོས་བཟ་ོབྱས་ཏ་ེ

ཟནི་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་འཆོར་ཀས་དགོ་ེསློངོ་

མའ་ིགོསོ་བཟ་ོབྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཆོགོས་པའ་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེརང་

རིགོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གོནོད་པའ།ོ །ས་ོས་ོཐར་པའ་ིམད་ོལས། གོོས་སྦྱོིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་གོོས་

བྱེད་པ་འད་ིགོསུངས་ཀྱིང། འདིར་གོ་ོརིམ་བསྒྱུར་ནས་གོསུངས་པ་ན།ི གོོས་བྱེད་པ་ན་ིགོོས་

སྦྱོནི་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། 

གོསོ་ཞོགོ་ཅུ་འཆོང་སྤོང་། (འདུལ་བ) སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིདང་པ།ོ གོསོ་འཆོང་བའ་ིསྤོང་པའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་

ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་རང་དབང་པའ་ིགོསོ་བྱནི་གྱིསི་མ་བརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟབོས་ཀྱིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞོགོ་བཅུ་འདས་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིལ་གོཉེསི་ལས་སྔོར་བཅས་ན་ིམཉེན་ཡདོ་

དུ་དགོ་ེསློངོ་རྣམས་ཆོསོ་གོསོ་མང་པ་ོའཆོང་བར་བྱདེ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དགོ་ེསློངོ་གོསི་ཆོསོ་གོསོ་

གོསུམ་ལས་ལྷགོ་པར་འཆོང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་ད་ོཞོེས་བསློབ་པའ་ིགོཞོ་ིབཅའ་བར་མཛོད་

དོ། །རྗེེས་བཅས་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་འོད་སྲུངས་ཆོེན་པོའ་ིབྱུང་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགོེ་སློོང་

གོིས་གོོས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པར་ཞོགོ་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆོང་ན་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་

དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིའདདོ་པ་ཆོ་ེབའ།ོ །

གོསོ་ས་ོམ། གོསོ་གོསར་པའ་ིམངི་། མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས་བཤད།

གྱི་ནམོ་པ། 1 བཟང་པ།ོ མཆོདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོགྱི་ནམོ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཞོམི་པོའ་ིདནོ་ལའང་འཇུགོ 

ལུང་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། གྱི་ནམོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཞོམི་པ་ོཞོསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིགོ་གོ།ོ ཞོསེ་

གོསུངས།

གྱི་ནམོ་སྣོང་བ། གོཟུགོས་ཁམས་གོནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅ་ོལྔ་པའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི མཆོམིས་

མཛོདོ་ལས། ཆོསོ་མཐངོ་བ་བཟང་བའ་ིཕྱོརི་གྱི་ནམོ་སྣོང་བ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྱི་བ། (བརྡོ་རྙིངི) 1 ཉེམས་པའ་ིབརྡོ་རྙིངི་དུ་བཤད། ཚིགིོ་མཛོདོ་མང་པརོ་ཉེམས་པའ་ིདནོ་ལ་བཤད། 

2 ཉེམ་ཐགོ་པའ་ིདོན། བཞོ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲོེལ་པ་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མོར་དྲིངས་པ་ལས། འགྲོ་ོ

བ་གྱི་ཞོངི་མགོནོ་མདེ་པ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྱི་ཚིམོ། ཆོདེ་དུ་མ་བསམས་པར་གླི་ོབུར་བའམ། མ་བརྟེགོས་པར་བྱདེ་པའ་ིབྱ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིམངི་།

གྱི་ཚིོམ་དུ་སྨྲ་བ། ཆོེད་དུ་མ་བསམས་པར་གླི་ོབུར་དུ་སྨྲ་བ། མ་བརྟེགོས་མ་དཔྱོད་པར་སྨྲ་བ། བྱུང་

རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ། སམེས་ལ་གོང་དྲིན་སྨྲ་བ། མ་ིཤསེ་བཞོནི་དུ་སྨྲ་བ། གོང་དྲིན་དྲིན་དུ་སྨྲ་བ། གྱི་

ཚིམོ་དུ་སྨྲ་བ། བབ་ཅལོ་དུ་སྨྲ་བ། མུ་ཅརོ་སྨྲ་བ། བློ་བརྡོལོ་དུ་སྨྲ་བ། གོཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཕོལ་ཆོརེ་འདྲི་བར་བཤད། 

གྱིད། ཤུགོས་རྩོལ་འགྲོན་མཁན་གྱི་ིམ་ིསྟབོས་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ད་ེདགོ་གོ་ིམངི་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་Wrestler 
ཟརེ་བ་དེའ།ོ །ལྷགོ་པར་རྒྱལ་པསོ་བྲན་གོཡོགོ་ཏུ་ཉེར་བའ་ིཤུགོས་རྩོལ་འགྲོན་མཁན་གྱི་ིལུས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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སྟབོས་ཧ་ཅང་ཆོ་ེབའ་ིམའི་ིམངི་། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། གོཡུལ་འགྱིདེ་པ་ལ་བརྩོནོ་

པ་ན་ིགྱིད་ཡནི་ལ། ཞོསེ་གོསུངས། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ གོ་པ ༽༡༡ན༦ལས། དགོ་ེསློངོ་དགོ་

སྔོནོ་བྱུང་བ་གྱིད་གོཅིགོ་གོསི་ཡུལ་ལྗོོངས་ཀྱི་ིགྱིད་ཐམས་ཅད་བརྡོབས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲང་

དུ་ཕྱོནི་པ་དང༌། རྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་ད་ེན་རྒྱལ་པའོ་ིགྱིད་སྟབོས་དང་ཕོ་རལོ་གོནནོ་པ་ཐུབ་རླགོ་པ་

ཞོགིོ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེད་ེདང་ལྷན་ཅགིོ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཕྱོརི་སྟབོས་འགྱིདེ་པ་ལ་ཞུགོས་ས།ོ །གྱིད་ད་ེ

དགོ་གོ་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་ན་ིལགོ་པ་ནས་བཟུང་བ་ཁ་ོནས་གྱིད་ཀྱིསི་གྱིད་ཤསེ་པ་ཡནི་པས། ཞོསེ་

དང་། ཡང་ད་ེཉེིད་ལས། ཇི་ིཙམ་ན་གྱིད་ཀྱིིས་གྱིད་གོཅིགོ་བརྡོབས་པས་དེའ་ིནང་གྲོལོ་རྣམས་

འཁྲུགོས་ནས་ད་ེཤའི།ོ །ཞོསེ་སོགོས་ཆོསེ་མང་དུ་འབྱུང་ང་ོ། ། 

གྱི་ིན། ཕོལ་པ། དཀྱུས་མ། ཐ་མལ། ཅ་ིབདའེམ་རང་གོ རང་དགོའ་བ། དཔརེ་ན། གྱི་ིནའ་ིཟས་ཞོསེ་པ་

ལྟོ་བུ་དང་། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། གྱི་ིནར་བརོ་བ་ན་ིཅ་ིབདརེ་བརོ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོ་བུ།

གྱི་ིན་པ། ཐ་མལ་པ་ཞོེས་པ་སྟེ། རང་ཉེིད་དམན་ས་འཛོིན་པའ་ིཁེངས་སྐྱུང་གོ་ིཚིིགོ་ཅིགོ་སྟེ། ངའམ་

བདགོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ། ཚིིགོ་འད་ི “གྱི་ིན” ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོ་འད་ིལས་བྱུང་བ་ཡནི།  

གྱི་ིནར། རང་དགོར། རང་གོར། ཐ་མལ་དུ། 

གྱི་ིནར་བརོ། ཅ་ིབདརེ་བརོ་བ། རང་དགོར་བརོ་བ། ཕོལ་སྐོད་དུ། ཙགོོ་གོ་ེབཞོགོ ཐ་ོམ་བཏང་བར་

རང་འཇིགོས་བཞོགོ་ཅསེ་པ་དང་དནོ་གོཅིགོ

གྱིནེ་རྒྱུ། 1 གྱིནེ་དུ་འགྲོ་ོབ། 2 རྩོ་བའ་ིརླུང་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ གོནས་མགྲོནི་པ་དང་། བྱདེ་ལས་བཟའ་

བཏུང་མདི་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིལས་ཀུན་བྱདེ་པའ་ིརླུང་ཞོིགོ ཁ་དོགོ་ན་ིདམར་པ་ོཡནི་པར་རྗེེའ་ི

རམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས་བཤད། སྒྲི་བཤད་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིགྱིནེ་དུའམ་སྟདོ་དུ་རྒྱུ་བས་གྱིནེ་རྒྱུའམ་

སྟདོ་དུ་རྒྱུ་བ་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལས། སྟདོ་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོགོོ་མར་གོནས། །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྱིནེ་རྒྱུའ་ིརླུང་། གྱིནེ་རྒྱུ་ལ་གོཟགིོས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱིོ་མོ། 1 ཁམ་ཕོོར་རམ་དཀར་ཡོལ་དང་རྫ་སྣོོད་ལ་སོགོས་པ་ཆོགོ་པའི་དུམ་བུའི་ 

མངི་། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། གྱི་ོམ་ོན་ིཁམ་ཕོརོ་ལ་སོགོས་པའ་ིདུམ་བུའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་སོ། །2 རྫ་ཕོོར། 3 རྫ་སྣོོད། ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༣༠༨ན༣ལས། ད་ེསྟ་ེཕྱོ་ིཕྱོིར་

བཤང་པ་ (བཤང་པ་ན་ིབཤང་བའ་ིད་ལྟོ་བའ་ིཚིིགོ་ཡནི་པར་སྙིམ) ཞོགིོ་ཏུ་གྱུར་ན་བཤང་བའ་ི

གྱི་ོམ་ོདྲུང་དུ་གོཞོགོ་པར་བྱ། ཞོསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉེདི་༣༠༨བ༤ལས། ད་ེསྡེ་ེགོཅནི་སྙི་ིབར་གྱུར་

ན་གོཅནི་སྣོདོ་གྱི་ོམ་ོགོཏད་པར་བྱ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གྱི་ོམོའ་ིསྣོདོ། གྱི་ོམ་ོདང་འདྲི།

གྱིངོ་གུད། ཁ་ེཕོན་གྱི་ིལྡགོོ་ཕྱོོགོས།

གྱིངོ་གུན། གྱིངོ་གུད་དང་འདྲི།  གུན་དང་གུད་གོཉེསི་ཀ་རྩོ་བ་རྒུད་ཅསེ་པའ་ིཚིགིོ་འད་ིལ་བྱུང་བར་སམེས། 

གྱིོང་གྲུགོས། (འདུལ་བ) གྱིོང་པོའམ་སྐོམ་པ་ོཆོགོས་ནས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གོས་པའ་ིདོན་ཡིན་ནམ་

སྙིམ། ཁགོས་ཁོགོས་སུ་གྱུར་པའ།ོ །ཞོསེ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་

པ་༼ ཚུ ༽༤༡ ན༤ ལས་གོསུངས། དའེ་ི༣༥བ༣ལས། ས་ཞོགོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིགྱིངོ་གྲུགོས་

སུ་གྱུར་པའ་ིདུམ་བུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི གྱིངོ་ན་ིགྱིངོ་པ་ོསྟ་ེམཁྲིགེོ་པའོམ་སྐོམ་

པའོ་ིདནོ་ཡནི་ལ། གྲུགོས་ན་ིགོས་པའམ་བྲུལ་བའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

གྱིདོ་སྨྲ་བ། བསླུ་བར་ར་ེབ། 

གྱིདོ་ལ་སྐྲོནི། (འདུལ་བ) ཡན་ལགོ་ཉེངི་ལགོ་སགོོས་གོཅདོ་པའ་ིདནོ་ཡནི། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ི

ཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩ན༧ལས། གྱིདོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཡགོ་ལགོ་བཅད་པའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེད་༼ ཅ་པ ༽༥༦བ༥ལས། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོས་ཇི་ི

ཙམ་མ་བྱནི་པར་བློངས་པས་གྱིདོ་ལ་སྐྲོནི་ཅངི་སྲིགོོ་དང་འབྲལ་བར་བྱདེ། ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གྱིལོ་པ།ོ རྐང་ཀྱིོགོ རྐང་པ་འཐངེ་པ།ོ 

གྱིསོ་སྒྱུགོ ཁྱེ་ོདང་ཆུང་མའ་ིཕོ་མ། དབྱནི་སྐོད་དུ་in-law ཟརེ། ད་ེཡང་ཁྱེ་ོདང་ཆུང་མའ་ིཕོ་ན་ིགྱིསོ་པ་ོ

དང་། ཁྱེ་ོདང་ཆུང་མའ་ིམ་ན་ིསྒྱུགོ་མ་ོཡནི་ན།ོ །བདགོ་པ་ོལའང་འཇུགོ་པར་བཤད།



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གྱིོས་པོ། ཁྱེོ་དང་ཆུང་མའི་ཕོ། དབྱིན་སྐོད་དུ་ father-in-law ཟེར་བ་དེའོ། །མཚིོ་ཊཱིིཀ་

ལས། བུད་མེད་འདི་ཅིའི་ཕྱོིར་གྱིོས་པོའ་ིགོན་དུ་ཚུར་ལ་མི་བཀྲི་ཟེར་བ་དགོ་ཀྱིང་ཉེེས་ 

ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཡང་ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། མཛོའ་ན་མ་ོབཅུ་གོང་

ཞོ་ེན། མས་བསྲུངས་པ་དང་། མིང་པོས་བསྲུངས་པ་དང་། ནུ་མོས་བསྲུངས་པ་དང་། སྒྱུགོ་

མོས་བསྲུངས་པ་དང་། གྱིོས་པོས་བསྲུངས་པ་དང་། ཉེ་ེདུས་བསྲུངས་པ་དང་། རིགོས་ཀྱིིས་

བསྲུངས་པ་དང་། རུས་ཆོགོས་ཀྱིསི་བསྲུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཁྲུགོས་པ་མདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གྲྭ། 1 ཟུར། དཔརེ་ན་ཟུར་བཞོ་ིལ་གྲྭ་བཞོ་ིཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། 2 ར་བ། ཆོསོ་ར་ལ་ཆོསོ་གྲྭ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། 3 

སྡེ་ེཚིན་ནམ། ཆོ་ཤས། དུམ་བུ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི ཆོསོ་གོསོ་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིགྲྭ་ཞོསེ་པ་

ལྟོ་བུ། 4 ཚིགོོས། དཔརེ་ན་བློནོ་པོའ་ིཚིོགོས་ལ་བློའ་ིགྲྭ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 5 གྲོས། གྲོལ། རིགོས་

དང་ཕྱོོགོས། ཁངོས། ཁངོས་གོཏོགོས། དཔརེ་བརྗེདོ་འོགོ་ཏུ་གྲྭར་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

གྲོ་མ། གྲོ་ོདང་ནས་དང་འབྲས་སོགོས་ཀྱི་ིསྙི་ེམའ་ིརྩོརེ་རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལྟོར་རྩོ་ེམ་ོཟངི་ཟངི་དུ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་གྲོ་

མ་ཟརེ།

གྲོགོ 1 ལ་ོགྲོགོ་ཟརེ་སྐོད་བཞོའི་ིགྲོགོ ཟུར་ཟ་དང་། མ་རངས་པ་དང་། ཡདི་མ་ཆོསེ་པའ་ིདནོ་སྟནོ་པའ་ི

བརྡོ་ཞོགིོ ཕོལ་སྐོད་དུ། ཟརེ་གྱིསི། ཞོསེ་པ་དང་དནོ་གོཅིགོ 2 སྒྲི་སྐོད་ཐནོ་པ། སྒྲི་གྲོགོ་ཅསེ་པ་

ལྟོ་བུ། 3 ཐསོ་པ་དང་ཤསེ་པ། དངེ་སང་གོ་ིམཁས་པར་རླམོ་པ་དགོ་གོ་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོགོ་མ་མྱོངོ་

བ་ཐུགོས་སུ་མངའ་ཞོངི་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

གྲོགོ་པ། གྲོགོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

གྲོགོས་པ། 1 ཁྱེབ་པའམ། མ་ིཡངོས་ཀྱི་ིངགོ་ལམ་ནས་ཐནོ་པ། སྙིན་པའ་ིབ་དན་འཇིགིོ་རྟེནེ་གོསུམ་ན་

གྲོགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༦བ༥ལས། 

གྲོགོས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཁྱེབ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 སྙིན་པ། མངི་། ཡངོས་ལ་ཁྱེབ་པ། སྙིན་

པའ་ིགྲོགོས་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 གྲུབ་པ། སྣོང་ཞོངི་མྱོངོ་བ། ཐ་སྙིད་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་གྲོགོས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན། (ལ་ོརྒྱུས) རྗེ་ེབཙུན་གྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན། ས་ཆོེན་ཀུན་དགོའ་སྙིིང་པོའ་ི

སྲིས་དང་། ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ཀུན་དགོའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིབློ་མ་ཡནི། བློ་མ་འདསི་གོཞོན་གྱིསི་དངསོ་

པ་ོམཐའ་དགོ་རྟེནེ་བཞོངེས། མཆོདོ་འབུལ། དབུལ་ཕོངོས་ལ་སྦྱོནི་གོཏངོ་སོགོས་མཛོད་པས། 

སྐུ་གོཤེགོས་དུས་བཞུགོས་གོདན་དང་། ན་བཟའ་ཆོ་གོཅིགོ་ལས་གོཞོན་གོང་ཡང་མེད་པར་

བཤད། འཁྲུངས་འདས་ལ་ོཚིིགོས། ༡༡༤༧-༡༢༡༦ འདུལ་འཛོིན་གྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན། 

འད་ིརྗེའེ་ིདངསོ་སློབོ་ཡནི་ཞོངི་འདུལ་བའ་ིབསློབ་བྱ་ཆོནེ་མ་ོམཛོད་མཁན་གྱི་ིབློ་མ་ད་ེཡནི། རྗེ་ེ

ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས། འདུལ་འཛོིན་འད་ིའདྲི་བ་ད་ལྟོ་རྒྱ་གོར་ནའང་དཀོན་ཞོེས་བསྔོགོས་པར་

མཛོད། ༡༣༧༤-༡༤༣༤ མ་ིདབང་གྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན། སྐོབས་ད་ེདུས་ཀྱི་ིབདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོདང་རྗེེའ་ིསྦྱོིན་བདགོ་ཡིན། རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུགོ་ངོགོས་ནང་མཁན་ཆོེན་ལ་ོཙཱ་བ་

གྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་ཟེར་བ་ཞོིགོ་ཀྱིང་འདུགོ་པས་ད་ེསུ་ཡིན་དཔྱོད་ད།ོ །སྤྲུལ་སྐུ་གྲོགོས་པ་

རྒྱལ་མཚིན་ཞོསེ་བྱ་བ། ༧རྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་ཐུགོས་ནང་མ་མཐུན་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་

ལོགོ་པའ་ིདབང་གོིས་ཤ་ིནས་འདྲིེར་སྐྱེས་པ་ད་ོརྒྱལ་ལམ་ཤུགོས་ལྡན་བྱ་བ་དེའ་ིསྐྱ་ེབ་སྔོོན་མ་

ད་ེཡནི། རྒྱལ་མཁན་པ་ོགྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་ཞོསེ་བྱ་བ། ཨ་མད་ོབཀྲ་ཤསི་འཁྱེལི་གྱི་ིབློ་མ་

མཁས་པ་ཞོིགོ་ཡནི། འདསི་སྤྱིདོ་འཇུགོ་གོ་ིའགྲོལེ་པ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་ཞོསེ་བྱ་བ་མཛོད། འད་ི

གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲིནོ་མ་ེདང་དུས་ཐགོོ་གོཅགིོ་པ་ཡནི། ཁངོ་གོསི་གུང་ཐང་ཚིང་ལ་ཕུལ་བའ་ི

ཆོབ་ཤགོོ་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ོ །

གྲོགོས་པ་ཉེམས་པའ་ིརྒྱུ་དྲུགོ ད་ེན་ིསློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤསེ་སྤྲིངིས་ལས། རྒྱན་པ་ོའགྱིདེ་དང་འདུས་ལ་ལྟོ་བ་དང་། །ལ་ེལ་ོ

སྡེགིོ་པའ་ིགྲོགོོས་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་།། ཆོང་དང་མཚིན་མ་ོརྒྱུ་བ་ངན་སངོ་བ། །གྲོགོས་པ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདྲུགོ་ 

སྤོངོས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྲོགོས་པ་རྣམ་གོསུམ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགོས་པ། ཕོ་ཚིབ་ལ་ོཙཱ་བ་ཉེ་ིམ་གྲོགོས། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་བློ་ོ

བཟང་གྲོགོས་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །ས་ེར་ཀུན་མཁྱེེན་པའ་ིབསྟོད་པ་དགོ་ེལེགོས་དཔལ་འབར་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 299  

མ་ལས། སྐྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཁྱེོད་གོསུང་ལྕགོས་ཀྱུ་ཡིས། །ལེགོས་པར་དྲིངས་ཏ་ེབདགོ་ཡིད་གླིང་

པ་ོཆོ།ེ །གྲོགོས་པ་རྣམ་གོསུམ་གོཞུང་གོ་ིལམ་བཟང་ནས། །ཐར་པའ་ིགྲོོང་མཆོོགོ་འཇུགོ་པར་

བྱིན་གྱིིས་རློབས། །ཞོེས་པའ་ིགྲོགོས་པ་རྣམ་གོསུམ་གོོང་དུ་བཤད་པའ་ིསྐྱེས་མཆོོགོ་གོསུམ་

ལ་ཞུ་བ་ཡནི། 

གྲོགོས་འཛོནི་མ། (འདུལ་བ) <ཡཤ་ོདྷ་རཱ> རྒྱལ་བུ་གོཞོནོ་ནུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མོའ་ིགོཙ་ོམ་ོགོསུམ་

གྱི་ིརྒན་ཤསོ་དང་། སྲིས་སྒྲི་འཛོནི་གྱི་ིམ་ཡུམ་ཡནི། གྲོགོས་འཛོནི་མ་ཕྱོསི་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེསྟནོ་

པའ་ིཉེན་ཐོས་སུ་གྱུར་ཏ་ེདགྲོ་བཅོམ་མར་གྱུར་ཏ།ོ །དམ་ཆོོས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམད་ོལས། སྐྱ་ེ

དགུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོེན་མ་ོལ་སོགོས་པ་དགོ་ེསློོང་མ་དྲུགོ་སྟོང་དང༌། སྒྲི་གོཅན་ཟིན་གྱི་ིམ་དགོ་ེ

སློངོ་མ་གྲོགོས་འཛོནི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང་ཐབས་ཅགིོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །བབོད་སྐོད་

དུ། གྲོགོས་འཛོནི་མ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསྐོད་དུ། ཡཤ་ོདྷ་རཱ་ यूशुोघरा ཟརེ།

གྲོང་། 1 འབྱེད་སྡུད་ཀྱིི་སྒྲི་ “གོམ” “ངམ” “དམ” “ནམ” སོགོས་དང་ཆོ་འདྲི་བའི་

བཟློགོ་སྟེ་དྲིི་བའི་ཚིིགོ་དང་ཐེ་ཚིོམ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པའི་ཚིིགོ་ཕྲེད་ཅིགོ དཔེར་ན་

ཡོངས་འཛོིན་ཁྲིི་བྱང་རིན་པོ་ཆོེས། འོན་ཏེ་ཆོོས་པ་དགོ་ལས་ཟོགོ་པོ་བྲིན། །དྲིང་པོའ་ི 

མ་ིབས་གོཡ་ོཅན་དཔུང་པ་དར། །སྡེགིོ་ཅན་སགོོ་ལའེ་ིསམེས་ཅན་བློ་གོཟུགོས་འགོས། །ཕོན་བདའེ་ི

འཁྲི་ིཤངི་གོཅདོ་པ་མ་ིའགྱུར་ (རམ) གྲོང་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། གོཞོནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགོཏམ་རྒྱུད་

ལས། ཉེ་ེདུ་འཁརོ་བཅས་མངནོ་སུམ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི། །མནར་ལ་སྙིངི་རྗེེའ་ིཡུལ་རྣམས་བརོ་བཞོནི་

དུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོདནོ་སྤྱིདོ་ཅསེ་ར་ིཀླུང་དུ། །གོཤགེོས་བཞོདེ་ཐུགོས་ན་ིའགོལ་བར་མ་གྱུར་(ཏམ)  

གྲོང་། །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། གོཞོན་ཡང་། ཁ་ོབསོ་བྱས་པའ་ི«གྲྭ་སའ་ིསློབོ་གོཉེརེ་བར་བསྟདོ་པ་བུང་བ་གོཞོནོ་ནུའ་ིའདབ་གླུ་

ལས» ཉེམ་ཆུང་ཁྱེམི་པས་བཟའ་བཏུང་མ་ིབྲགོ་པར། །ཁྲིགོ་གོསགོོ་རྣགོ་གོསགོོ་བྱས་པའ་ིདད་རྫས་རྣམས། །གྲྭ་བཙུན་ 

རྣམས་ཀྱིསི་བགོ་མདེ་ལངོས་སྤྱིད་ན། །སྲིས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཁྲིལེ་བར་མ་ིའགྱུར་ (རམ) གྲོང་། །ཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུ། 2 ཚི་པོའ་ིལྡོགོ་ཕྱོོགོས། དཔརེ་ན་ཚི་གྲོང་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ།

གྲོང་དམྱོལ་བརྒྱད། ༡ ཆུ་བུར་ཅན། (ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་བཞོནི་དུ་འཁུམས་པའ)ོ ༢ ཆུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུ་རྡོལོ་བ། (ཆུ་བུར་རྡོལོ་བ་བཞོནི་དུ་འཁུམས་པའ)ོ ༣ ས་ོཐམ་ཐམ་པ། (ཁ་དང་ས་ོདགོ་ལས་

སྒྲི་ཐམ་ཐམ་ཟརེ་བ་འབྱུང་བའ་ིཕྱོརི) ༤ ཀྱི་ིཧུད་ཟརེ་བ། (ཀྱི་ིཧུད་ཅསེ་པའ་ིསྨྲ་ེངགོ་འདནོ་པའ)ོ 

༥ ཨ་ཆུ་ཟརེ་བ། (ཨ་ཆུ་ཟརེ་བཞོནི་སྨྲ་ེངགོ་འདནོ་པའ)ོ ༦ ཨུཏྤལ་ལྟོར་གོས་པ། (ཨུཏྤལ་གྱི་ིཁ་

དགོོ་ལྟོར་ཤ་མདོགོ་སྔོནོ་པརོ་གྱུར་ཅངི་ལྔ་དྲུགོ་ཙམ་དུ་གོས་པའ)ོ ༧ པདྨ་ལྟོར་གོས་པ། (པདྨ་

དམར་པ་ོལྟོར་ཤ་མདོགོ་དམར་བར་གྱུར་ཅིང་བརྒྱའམ་ད་ེལས་མང་བར་གོས་པའོ) ༨ པདྨ་

ཆོནེ་པ་ོལྟོར་གོས་པ་དང་བརྒྱད་ད།ོ ། (ཤ་མདགོོ་ཤནི་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ཅངི་བརྒྱའམ་ད་ེལས་

མང་བར་གོས་པའ)ོ 

གྲོང་ཤུམ། 1 ཚི་ནད་བྱུང་བའ་ིསྐོབས་ཐགོོ་མར་ལུས་གྲོང་བའ་ིསྣོང་བ་ཤར་བའ་ིནད་རྟེགོས་ཀྱི་ིམངི་སྟ།ེ 

ལུས་གྲོང་ཤུམ་བྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཅསེ་དགོ་ཡགིོ་གོསར་བསྒྲིགིོས་ལས་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །བདོ་

རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། རླུང་གོ་ིནད་རྟེགོས་ཤགིོ ཅསེ་གོསུངས་འདུགོ་ཀྱིང་ངསེ་དནོ་དུ་གོངོ་

དུ་དགོ་ཡགིོ་གོསར་བསྒྲིགིོས་ལས་བཤད་པ་ལྟོར་འཐད་པར་སམེས་ས།ོ །2 ཡང་ལྕང་སྐྱ་རལོ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། གྲོང་ཤུམ་བྱདེ་པ་ན་ིསྐྱ་ིགོཡའ་བའ་ིདནོ་དུ་བཤད་ད།ོ །

གྲོངས་ཅན་པ། <སཁཾྱེཿ> མུ་སྟགེོས་པའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ

གྲོངས་ཅན་པའ་ིཤསེ་བྱ་ཉེརེ་ལྔ། རང་བཞོནི། ཆོནེ་པ།ོ ང་རྒྱལ། དབང་པ་ོབཅུ་གོཅགིོ ད་ེཙམ་ལྔ། འབྱུང་

བ་ལྔ། སྐྱསེ་བུ་དང་ཉེརེ་ལྔའ།ོ །རང་བཞོནི་དང་། གོནས་ལུགོས། གོཙ་ོབ།ོ དནོ་དམ་བདནེ་པ་

རྣམས་རྣམ་གྲོངས་ས།ོ །ཆོནེ་པ་ོན་ིབློོའ།ོ །ང་རྒྱལ་ན་ིགོསུམ་སྟ།ེ རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན། སྙིངི་

སྟོབས་ཅན། མུན་པ་ཅན་ན།ོ །དབང་བ་བཅུ་གོཅིགོ་ལ། ལས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལྔ་ན།ི ངགོ ལགོ་

པ། རྐང་པ། རྐུབ། འདམོ་གྱི་ིདབང་པའོ།ོ །བློའོ་ིདབང་པ་ོལྔ་ན།ི མགིོ རྣ་བ། སྣོ། ལྕ།ེ པགོས་པའ་ི

དབང་པའོ།ོ །གོཉེ་ིགོའ་ིབདགོ་ཉེདི་ཅན་ན་ིཡདི་ཀྱི་ིདབང་པོའ།ོ །ད་ེཙམ་ལྔ་ན།ི་གོཟུགོས་སོགོས་

ལྔའ།ོ །འབྱུང་བ་ལྔ་ན་ིས་སོགོས་ལྔའ།ོ །ལྕང་སྐྱའ་ིགྲུབ་མཐར་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྲོངས་བཅད། གྲོངས་ཚིད་ངསེ་ཅན་བཟསོ་པའ་ིདནོ། འདའི་ིབཅད་ཅསེ་པ་ན་ིཐགོ་བཅད་པའམ་གོཏན་

ལ་ཕོབ་པའ་ིདོན་ན།ོ །དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་བཟང་དེབ་དང་པ་ོ༥༢༦ལས། འད་ིལ་ོནས་བཟུང་ད་ལྟོའ་ི
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བར་དབུས་གོཙང་སྟོད་སྨོད་ཀུན་ཏུ་སད་གོཏའ་བསྡེམས་ཤིང་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིགྲྭ་པ་གྲོངས་བཅད་

ཀྱིིས་ཟླ་བ་གོཉེིས་ལ་ཉེ་ེབར་རྗེེས་སྔོགོས་ཏིན་ང་ེའཛོིན་ལ་བརྟེེན་པའ་ིསད་སྲུང་གོ་ིགོདམས་པ་

ལགོ་ཏུ་བློངས། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གྲོངས་གོནས་བརྒྱ་དང་ས་ོལྔ། མད་ོཕོལ་ཆོེན་ལས་འབྱུང་བའ་ིགྲོངས་གོནས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོ

ལྔ་ན།ི ༡ བྱ་ེབ། ༢ ཁདོ་ཁདོ། ༣ ཐ་དགུ། ༤ ཁྲིིགོ་ཁྲིིགོ ༥ ཐམས་ཐམས། ༦ མྱོད་མྱོདི། ༧ 

གོང་ཡ། ༨ བན་བུན། ༩ ཕྱོར་ཕྱུར། ༡༠ ལྕགོ་ལྕགིོ ༡༡ བྱང་བྱངི་། ༡༢ ཆོམེ་ཆོམེ། ༡༣ ཕྱོལ་

ཕྱོལོ། ༡༤ ཁྱུད་ཁྱུད། ༡༥ ཟར་ཟརེ། ༡༦ ཁྲིབི་ཁྲིབི། ༡༧ ཡ་གོངས། ༡༨ ཆོ་ོམ། ༡༩ ཁྲིམ་

ཁྲིམི། ༢༠ ནབ་ནུབ། ༢༡ སང་སང་། ༢༢ བརྒྱུད་ཡས། ༢༣ གོཏང་ཡས། ༢༤ བཀྲ་ཡར། 

༢༥ གོསའ་ཡས། ༢༦ མཚུངས་མདེ། ༢༧ ལམ་ལུམ། ༢༨ ཡལ་ཡལོ། ༢༩ ཁྲིལ་ཁྲུལ། ༣༠ 

ཐུད་ཐུད། ༣༡ བསམ་ཕྱོདོ། ༣༢ བྲང་བྲངེ་། ༣༣ བགྲོདོ་ཡས། ༣༤ བསྔོ་ོཡས། ༣༥ ཟང་

ཡགོ ༣༦ འཕྲེ་ོབཀྱི།ེ ༣༧ རྩོ་ེའཕྱོ།ོ ༣༨ ཡངོ་ཏན། ༣༩ འབྲུགོ་གོཡསོ། ༤༠ སང་ཡལ། ༤༡ 

ཐངི་ཡུགོ ༤༢ ཡདི་འཕྱོ།ོ ༤༣ ནབ་ནབེ། ༤༤ ཁྲིམ་ཐམས། ༤༥ ཡལ་ཡལ། ༤༦ བགྲོང་

ཡས། (འགོོ་ཏུའང་བགྲོང་ཡས་ཤགིོ་འབྱུང་བས་ཟླསོ་སྐྱནོ་ཡནི་མནི་དཔྱོད་ད)ོ ༤༧ ཐུགོ་ཡལ། 

༤༨ ཤང་ཤང་། ༤༩ ཡགོ་ཡགོ ༥༠ ཐམ་ཐམི། ༥༡ རླམོ་བསྙིལ། ༥༢ གོཞོལ་འཕྱོསོ། ༥༣ 

གོཞོལ་མདེ། ༥༤ གོཞོལ་འཁརོ། ༥༥ གོཞོལ་ཐམི། ༥༦ གོར་གོཞོལ། ༥༧ གོཞོལ་སངས། 

༥༨ གོཞོལ་ཕུལ། ༥༩ གོཞོལ་ཞོ།ི ༦༠ འཕྱོ་ོའགྱུར། ༦༡ ཉེར་ཉེརེ། ༦༢ ཕྱོགོ་ཕྱོགིོ ༦༣ ཟལ་

ཟུལ། ༦༤ སལ་སལ། ༦༥ གོཡ་ོལྡགེོ ༦༦ ཕོན་ཕུན། ༦༧ བརྣད་ཡ། ༦༨ རམེ་འདྲིལོ། ༦༩ 

རྫ་ིངད། ༧༠ རྫ་ིརྡུལ། ༧༡ ཕུན་ཡལོ། ༧༢ ངད་ངད། ༧༣ བགྲོང་བརྩོ།ི ༧༤ ཟབ་བགྲོང་། ༧༥ 

དགོའ་རྐྱེང་། ༧༦ གོཞུད་འདལ། ༧༧ ཁྲུགོ་ཕྱོད། ༧༨ འལོ་ཕྱོདོ། ༧༩ གོདབ་ཡས། ༨༠ གོཅལ་

ཡས། ༨༡ བགྲོང་ཡས། (གོངོ་དུ་གྲོངས་གོནས་༤༦པར་ཡང་བགྲོང་ཡས་ཤགིོ་འབྱུང་བས་ཟླསོ་

སྐྱནོ་ཡནི་མནི་དཔྱོད་ད)ོ ༨༢ བྱམི་འཕྱོ།ོ ༨༣ ཡམ་མ།ེ ༨༤ བསྙིལ་ཡས། ༨༥ ལྡབ་ལྡབེ། ༨༦ 

འཕོན་ཆོད། ༨༧ ཕོང་ཕུང་། ༨༨ ཁའེུ་ཚིང་། ༨༩ ཞུང་ཟུད། ༩༠ མཆོོགོ་ཡལ། ༡༠༠ མཐའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྟུལ། ༡༠༡ ཡུན་འགྱིངས། ༡༠༢ བུན་ལབོ། ༡༠༣ ལམ་ལམོ། ༡༠༤ བསྙིད་ཡས། ༡༠༥ ལང་ 

ལིང་། ༡༠༦ ལྗོབ་ལྗོིབ། ༡༠༧ མ་ིབརྩོལ། ༡༠༨ འབྱམས་ཡས། ༡༠༩ ང་འགྲོང་། ༡༡༠ 

སྨོསོ་ཡལ། ༡༡༡ བཀྲ་ཆོལ། ༡༡༢ ལ་ོརྒྱས། ༡༡༣ འབུམ་རྡོབི། ༡༡༤ གོམ་གུམ། ༡༡༥ 

ལ་ལ།ོ ༡༡༦ བགྲོང་འཕྱོོས། ༡༡༧ བགྲོང་འཕྱོོས་ལ་བསྒྲིེས་པ། ༡༡༨ དཔགོ་ཡས། ༡༡༩ 

དཔགོ་ཡས་ལ་བསྒྲིེས་པ། ༡༢༠ ཡལ་ཕྱོོང་། ༡༢༡ ཡལ་ཕྱོོང་ལ་བསྒྲིེས་པ། ༡༢༢ མུ་ཡལ། 

༡༢༣ མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲིེས་པ། ༡༢༤ བགྲོང་ཡོལ། ༡༢༥ བགྲོང་ཡོལ་ལ་བསྒྲིེས་པ། ༡༢༦ 

མ་ིའཇིལ། ༡༢༧ མྱོ་ིའཇིལ་ལ་བསྒྲིེས་པ། ༡༢༨ བསམ་ཕྱོོད། ༡༢༩ བསམ་ཕྱོོད་ལ་བསྒྲིེས་

པ། ༡༣༠ མཐའ་འབྱམ། (འད་ིལ་མཐའ་འབྱམ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་ཞོསེ་འངོ་དགོསོ་རྒྱུ་ལ་མ་ིའདུགོ་

པས་དཔྱོད་དོ) ༡༣༡ དཔགོ་ཐགོ ༡༣༢ དཔགོ་ཐགོ་ལ་བསྒྲིེས་པ། ༡༣༣ བརྗེོད་དུ་མེད་

པ། ༡༣༤ བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒྲིེས་པ། ༡༣༥ བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ལ་བསྒྲིེས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའོ། །སྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིམད་ོཕོལ་ཆོེན་༼ཁ་པ༽༣༨༥མདུན་

གོཟིགོས་གོཅིགོ་འོགོ་མ་དང་། མད་ོཕོལ་ཆོེན་༼ཨ་པའི༽ཤོགོ་གྲོངས་གོསུམ་པའ་ི༣དབུ་

གོཟིགོས་ལས། བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེགོ་བརྒྱ་ན་བྱ་ེབའོ། །བྱ་ེབ་བྱ་ེབ་ན་ཁོད་ཁོད་དོ། །ཁོད་ཁོད་ཁོད་

ཁོད་ན་ཐ་དགུའོ། །ཐ་དགུ་ཐ་དགུ་ན་ཁྲིིགོ་ཁྲིིགོ་གོོ། ཁྲིིགོ་ཁྲིིགོ་ཁྲིིགོ་ཁྲིིགོ་ན་ཐམས་ཐམས་

ས།ོ །ཐམས་ཐམས་ཐམས་ཐམས་ན་མྱོད་མྱོདི་ད།ོ །མྱོད་མྱོདི་མྱོད་མྱོདི་ན་གོང་ཡའ།ོ །གོང་ཡ་

གོང་ཡ་ན་བན་བུན་ན།ོ །བན་བུན་བན་བུན་ན་ཕྱོར་ཕྱུར་ར།ོ །ཕྱོར་ཕྱུར་ཕྱོར་ཕྱུར་ན་ལྕགོ་ལྕིགོ་

གོ།ོ ལྕགོ་ལྕགིོ་ལྕགོ་ལྕགིོ་ན་བྱང་བྱངི་ང་ོ། །བྱང་བྱངི་བྱང་བྱངི་ན་ཆོམེ་ཆོམེ་མ།ོ །ཆོམེ་ཆོམེ་ཆོམེ་

ཆོམེ་ན་ཕྱོལ་ཕྱོལོ་ལ།ོ །ཕྱོལ་ཕྱོལོ་ཕྱོལ་ཕྱོལོ་ན་ཁྱུད་ཁྱུད་ད།ོ །ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ཁྱུད་ན་ཟར་ཟརེ་ 

རོ།  །ཟར་ཟེར་ཟར་ཟེར་ན་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་བོ།  །ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ཁྲིིབ་ན་ཡ་གོངས་

སོ། །ཡ་གོངས་ཡ་གོངས་ན་ཆོ་ོམའོ། །ཆོ་ོམ་ཆོ་ོམ་ན་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་མོ། །ཁྲིམ་ཁྲིིམ་ཁྲིམ་ཁྲིིམ་ན་

ནབ་ནུབ་བོ། །ནབ་ནུབ་ནབ་ནུབ་ན་སང་སང་ངོ་། །སང་སང་སང་སང་ན་བརྒྱུད་ཡས་ 

སོ། །བརྒྱུད་ཡས་བརྒྱུད་ཡས་ན་གོཏང་ཡས་སོ། །གོཏང་ཡས་གོཏང་ཡས་ན་བཀྲ་
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ཡར་རོ། །བཀྲ་ཡར་བཀྲ་ཡར་ན་གོསའ་ཡས་སོ། །གོསའ་ཡས་གོསའ་ཡས་མཚུངས་

མེད་དོ། །མཚུངས་མེད་མཚུངས་མེད་ན་ལམ་ལུམ་མོ། །ལམ་ལུམ་ལམ་ལུམ་ན་ 

ཡལ་ཡལོ་ལ།ོ །ཡལ་ཡལོ་ཡལ་ཡལོ་ན་ཁྲིལ་ཁྲུལ་ལ།ོ །ཁྲིལ་ཁྲུལ་ཁྲིལ་ཁྲུལ་ན་ཐུད་ཐུད་ད།ོ །ཐུད་

ཐུད་ཐུད་ཐུད་ན་བསམ་ཕྱོདོ་ད།ོ །བསམ་ཕྱོདོ་བསམ་ཕྱོདོ་ན་བྲང་བྲངེ་ང་ོ། །བྲང་བྲངེ་བྲང་བྲངེ་ན་

བགྲོདོ་ཡས་ས།ོ །བགྲོདོ་ཡས་བགྲོདོ་ཡས་ན་བསྔོ་ོཡས་ས།ོ །བསྔོ་ོཡས་བསྔོ་ོཡས་ན་ཟང་ཡགོ་

གོ།ོ ཟང་ཡགོ་ཟང་ཡགོ་ན་འཕྲེ་ོབཀྱིེའ།ོ །འཕྲེ་ོབཀྱི་ེའཕྲེ་ོབཀྱི་ེན་རྩོ་ེའཕྱོའོ།ོ །རྩོ་ེའཕྱོ་ོརྩོ་ེའཕྱོ་ོན་ཡངོ་

ཏན་ན།ོ །ཡོང་ཏན་ཡོང་ཏན་ན་འབྲུགོ་གོཡོས་ས།ོ །འབྲུགོ་གོཡོས་འབྲུགོ་གོཡོས་ན་སང་ཡལ་

ལ།ོ སང་ཡལ་སང་ཡལ་ན་ཐིང་ཡུགོ་གོ།ོ ཐིང་ཡུགོ་ཐིང་ཡུགོ་ན་ཡིད་འཕྱོོའ།ོ །ཡིད་འཕྱོ་ོཡིད་

འཕྱོ་ོན་ནབ་ནེབ་བ།ོ །ནབ་ནེབ་ནབ་ནེབ་ན་ཁྲིམ་ཐམས་ས།ོ །ཁྲིམ་ཐམས་ཁྲིམ་ཐམས་ན་ཡལ་

ཡལ་ལོ། །ཡལ་ཡལ་ཡལ་ཡལ་ན་བགྲོང་ཡས་སོ། །བགྲོང་ཡས་བགྲོང་ཡས་ན་ཐུགོ་ཡལ་

ལོ། །ཐུགོ་ཡལ་ཐུགོ་ཡལ་ན་ཤང་ཤང་ང་ོ། །ཤང་ཤང་ཤང་ཤང་ན་ཡགོ་ཡགོ་གོོ། ཡགོ་ཡགོ་

ཡགོ་ཡགོ་ན་ཐམ་ཐིམ་མ།ོ །ཐམ་ཐ་ིཐམ་ཐིམ་ན་རློམ་བསྙིལ་ལ།ོ །རློམ་བསྙིལ་རློམ་བསྙིལ་ན་

གོཞོལ་འཕྱོསོ་ས།ོ །གོཞོལ་འཕྱོསོ་གོཞོལ་འཕྱོསོ་ན་གོཞོལ་མདེ་ད།ོ །གོཞོལ་མདེ་གོཞོལ་མདེ་ན་

གོཞོལ་འཁོར་ཏོ། །གོཞོལ་འཁོར་གོཞོལ་འཁོར་ན་གོཞོལ་ཐིམ་མོ། །གོཞོལ་ཐིམ་གོཞོལ་ཐིམ་

ན་གོར་གོཞོལ་ལོ། །གོར་གོཞོལ་གོར་གོཞོལ་ན་གོཞོལ་སངས་སོ། །གོཞོལ་སངས་གོཞོལ་

སངས་ན་གོཞོལ་ཕུལ་ལོ། །གོཞོལ་ཕུལ་གོཞོལ་ཕུལ་ན་གོཞོལ་ཞོིའོ། །གོཞོལ་ཞོ་ིགོཞོལ་ཞོ་ི

ན་འཕྱོ་ོའགྱུར་རོ། །འཕྱོ་ོའགྱུར་འཕྱོ་ོའགྱུར་ན་ཉེར་ཉེེར་རོ། །ཉེར་ཉེེར་ཉེར་ཉེེར་ན་ཕྱོགོ་ཕྱོིགོ་

གོ།ོ ཕྱོགོ་ཕྱོིགོ་ཕྱོགོ་ཕྱོིགོ་ན་ཟལ་ཟུལ་ལ།ོ །ཟལ་ཟུལ་ཟལ་ཟུལ་ན་སལ་སལ་ལ།ོ །སལ་སལ་

སལ་སལ་ན་གོཡ་ོལྡགེོ་གོ།ོ གོཡ་ོལྡགེོ་གོཡ་ོལྡེགོ་ན་ཕོན་ཕུན་ན།ོ །ཕོན་ཕུན་ཕོན་ཕུན་ན་བརྣད་ 

ཡའོ། །བརྣད་ཡ་བརྣད་ཡ་ན་རེམ་འདྲིོལ་ལོ། །རེམ་འདྲིོལ་རེམ་འདྲིོལ་ན་རྫི་ངད་ 

ད།ོ །རྫ་ིངད་རྫ་ིངད་ན་རྫ་ིརྡུལ་ལ།ོ །རྫ་ིརྡུལ་རྫ་ིརྡུལ་ན་ཕུན་ཡོལ་ལ།ོ །ཕུན་ཡོལ་ཕུན་ཡོལ་ན་

ངད་ངད་ད།ོ །ངད་ངད་ངད་ངད་ན་བགྲོང་བརྩོའི།ོ །བགྲོང་བརྩོ་ིབགྲོང་བརྩོ་ིན་ཟབ་བགྲོང་ང་ོ། །ཟབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བགྲོང་ཟབ་བགྲོང་ན་དགོའ་རྐྱེང་ང་ོ། །དགོའ་རྐྱེང་དགོའ་རྐྱེང་ན་གོཞུད་འདལ་ལ།ོ །གོཞུད་འདལ་

གོཞུད་འདལ་ན་ཁྲུགོ་ཕྱོད་དོ། །ཁྲུགོ་ཕྱོད་ཁྲུགོ་ཕྱོད་ན་འོལ་ཕྱོོད་དོ། །འོལ་ཕྱོོད་འོལ་ཕྱོོད་ན་

གོདབ་ཡས་སོ། །གོདབ་ཡས་གོདབ་ཡས་ན་གོཅལ་ཡས་སོ། །གོཅལ་ཡས་གོཅལ་ཡས་

ན་བགྲོང་ཡས་སོ། །བགྲོང་ཡས་བགྲོང་ཡས་ན་བྱིམ་འཕྱོོའ།ོ །བྱིམ་འཕྱོ་ོབྱིམ་འཕྱོ་ོན་ཡམ་

མེའ།ོ །ཡམ་མ་ེཡམ་མ་ེན་བསྙིལ་ཡས་ས།ོ །བསྙིལ་ཡས་བསྙིལ་ཡས་ན་ལྡབ་ལྡེབ་བ།ོ །ལྡབ་

ལྡེབ་ལྡབ་ལྡེབ་ན་འཕོན་ཆོད་ད།ོ །འཕོན་ཆོད་འཕོན་ཆོད་ན་ཕོང་ཕུང་ང་ོ། །ཕོང་ཕུང་ཕོང་ཕུང་

ན་ཁེའུ་ཚིང་ང་ོ། །ཁེའུ་ཚིང་ཁེའུ་ཚིང་ན་ཞུང་ཟུད་དོ། །ཞུང་ཟུད་ཞུང་ཟུད་ན་མཆོོགོ་ཡལ་

ལོ། །མཆོོགོ་ཡལ་མཆོོགོ་ཡལ་ན་མཐའ་རྟུལ་ཏོ། །མཐའ་རྟུལ་མཐའ་རྟུལ་ན་ཡུན་འགྱིངས་

ས།ོ །ཡུན་འགྱིངས་ཡུན་འགྱིངས་ན་བུན་ལབོ་བ།ོ །བུན་ལབོ་བུན་ལབོ་ན་ལམ་ལམོ་མ།ོ །ལམ་

ལོམ་ལམ་ལོམ་ན་བསྙིད་ཡས་ས།ོ །བསྙིད་ཡས་བསྙིད་ཡས་ན་ལང་ལིང་ང་ོ། །ལང་ལིང་ལང་

ལིང་ན་ལྗོབ་ལྗོིབ་བ།ོ །ལྗོབ་ལྗོིབ་ལྗོབ་ལྗོིབ་ན་མ་ིབརྩོལ་ཏ།ོ །མ་ིབརྩོལ་མ་ིབརྩོལ་ན་འབྱམས་

ཡས་སོ། །འབྱམས་ཡས་འབྱམས་ཡས་ན་ང་འགྲོང་ང་ོ། །ང་འགྲོང་ང་འགྱིང་ན་སྨོོས་ཡལ་

ལ།ོ །སྨོསོ་ཡལ་སྨོསོ་ཡལ་ན་བཀྲ་ཆོལ་ལ།ོ །བཀྲ་ཆོལ་བཀྲ་ཆོལ་ན་ལ་ོརྒྱས་ས།ོ །ལ་ོརྒྱས་ལ་ོ

རྒྱས་ན་འབུམ་རྡོིབ་བ།ོ །འབུམ་རྡོིབ་འབུམ་རྡོིབ་ན་གོམ་གུམ་མ།ོ །གོམ་གུམ་གོམ་གུམ་ན་ལ་

ལའོ།ོ །ལ་ལ་ོལ་ལ་ོན་བགྲོང་འཕྱོསོ་ས།ོ །བགྲོང་འཕྱོསོ་བགྲོང་འཕྱོསོ་ན་བགྲོང་འཕྱོསོ་ལ་བསྒྲིསེ་ 

པའོ།  །བགྲོང་འཕྱོོས་ལ་བསྒྲིེས་པ་བགྲོང་འཕྱོོས་ལ་བསྒྲིེས་པ་ན་དཔགོ་ཡས་ 

ས།ོ །དཔགོ་ཡས་དཔགོ་ཡས་ན་དཔགོ་ཡས་ལ་བསྒྲིསེ་པའ།ོ །དཔགོ་ཡས་ལ་བསྒྲིསེ་པ་དཔགོ་

ཡས་ལ་བསྒྲིེས་པ་ན་ཡལ་ཕྱོོང་ང་ོ། །ཡལ་ཕྱོོང་ཡལ་ཕྱོོང་ན་ཡལ་ཕྱོོང་ལ་བསྒྲིེས་པའ།ོ །ཡལ་

ཕྱོངོ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་ཡལ་ཕྱོངོ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་ན་མུ་ཡལ་ལ།ོ །མུ་ཡལ་མུ་ཡལ་ན་མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲིསེ་

པའ།ོ །མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་མུ་ཡལ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་ན་བགྲོང་ཡལོ་ལ།ོ །བགྲོང་ཡལོ་བགྲོང་ཡལོ་

ན་བགྲོང་ཡལོ་ལ་བསྒྲིསེ་པའ།ོ །བགྲོང་ཡལོ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་བགྲོང་ཡལོ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་ན་མ་ིའཇིལ་

ཏ།ོ །མྱོ་ིའཇིལ་མྱོ་ིའཇིལ་ན་མྱོ་ིའཇིལ་ལ་བསྒྲིསེ་པའ།ོ །མ་ིའཇིལ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་མ་ིའཇིལ་ལ་བསྒྲིསེ་
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པ་ན་བསམ་ཕྱོདོ་ད།ོ །བསམ་ཕྱོདོ་བསམ་ཕྱོདོ་ན་བསམ་ཕྱོདོ་ལ་བསྒྲིསེ་པའ།ོ །བསམ་ཕྱོདོ་ལ་

བསྒྲིསེ་པ་བསམ་ཕྱོདོ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་ན་མཐའ་འབྱམ་མ།ོ །མཐའ་འབྱམ་མཐའ་འབྱམ་ན་དཔགོ་

ཐགོ་གོ།ོ དཔགོ་ཐགོ་དཔགོ་ཐགོ་ན་དཔགོ་ཐགོ་ལ་བསྒྲིསེ་པའ།ོ །དཔགོ་ཐགོ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་དཔགོ་

ཐགོ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་ན་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པའ།ོ །བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ན་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་

ལ་བསྒྲིསེ་པའ།ོ །བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་ན་བརྗེོད་དུ་མདེ་

པའ་ིཡང་བརྗེདོ་དུ་མདེ་པ་ལ་བསྒྲིསེ་པ་ཤནི་ཏུ་བརྟེན་པའ།ོ །ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །

གྲོངས་གོནས་དྲུགོ་ཅུ། མད་ོསལི་བུ་ལས་གོསུངས་པའ་ིགྲོངས་གོནས་དྲུགོ་ཅུ་ན།ི ༡ གོཅིགོ ༢ བཅུ། 

༣ བརྒྱ། ༤ སྟངོ་། ༥ ཁྲི།ི ༦ འབུམ། ༧ ས་ཡ། ༨ བྱ་ེབ། ༩ དུང་ཕྱུར། ༡༠ ཐརེ་འབུམ། ༡༡ 

ཐེར་འབུམ་ཆོེན་པོ། ༡༢ ཁྲིགོ་ཁྲིིགོ (འད་ིལ་བྱ་ེབ་ཁྲིགོ་ཁྲིིགོ་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར) ༡༣ ཁྲིགོ་ཁྲིིགོ་

ཆོནེ་པ།ོ ༡༤ རབ་བཀྲམ། ༡༥ རབ་བཀྲམ་ཆོནེ་པ།ོ ༡༦ གོཏམས། ༡༧ གོཏམས་ཆོནེ་པ།ོ 

༡༨ དཀྲིགོས། ༡༩ དཀྲིགོས་ཆོནེ་པ།ོ ༢༠ མ་ིའཁྲུགོས་པ། ༢༡ མ་ིའཁྲུགོས་པ་ཆོནེ་པ།ོ ༢༢ 

ཁྱེད་ཕྱོནི། ༢༣ ཁྱེད་ཕྱོནི་ཆོནེ་པ།ོ ༢༤ པང་སྟངེ་། ༢༥ པང་སྟངེ་ཆོེན་པ།ོ ༢༦ དདེ་འདྲིནེ། 

༢༧ དདེ་འདྲིནེ་ཆོནེ་པ།ོ ༢༨ མཐའ་སྣོང་། ༢༩ མཐའ་སྣོང་ཆོནེ་པ།ོ ༣༠ རྒྱུ་རགིོ ༣༡ རྒྱུ་རིགོ་

ཆོནེ་པ།ོ ༣༢ འདོ་མཛོསེ། ༣༣ འདོ་མཛོསེ་ཆོནེ་པ།ོ ༣༤ དབང་པ།ོ ༣༥ དབང་པ་ོཆོནེ་

པ།ོ ༣༦ ལགེོས་སྦྱོནི། ༣༧ ལགེོས་སྦྱོནི་ཆོནེ་པ།ོ ༣༨ རྟེགོོས་འགྲོ།ོ ༣༩ རྟེགོོས་འགྲོ་ོཆོནེ་

པ།ོ ༤༠ འབྱིང་རྡུལ། ༤༡ འབྱིང་རྡུལ་ཆོེན་པ།ོ ༤༢ རྒྱ་རྟེགོས། ༤༣ རྒྱ་རྟེགོས་ཆོེན་པ།ོ 

༤༤ སྟོབས་འཁོར།་༤༥ སྟོབས་འཁོར་ཆོེན་པ།ོ ༤༦ བརྡོ་ཤེས། ༤༧ བརྡོ་ཤེས་ཆོེན་པ།ོ 

༤༨ རྣམ་འབྱུང་། ༤༩ རྣམ་འབྱུང་ཆོནེ་པ།ོ ༥༠ སྟབོས་མིགོ ༥༡ སྟབོས་མིགོ་ཆོནེ་པ།ོ ༥༢ 

གྲོངས་མེད་པ་སྟ་ེལྔ་བཅུ་ང་གོཉེིས་ས།ོ ། “བར་གྱི་ིགོནས་བརྒྱད་ན་ིམ་རྙིེད་དོ” ཞོེས་དབྱིགོ་

གོཉེནེ་གྱིསི། མཛོདོ་རང་འགྲོལེ་ན་གོསལ་བར་གོསུངས་ཤངི་། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེཡང་ད་ེལྟོར་

གོསུང་ང་ོ། །འནོ་ཀྱིང་སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོཡའ་སལེ་༥༦ན༡དང་། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་

མཛོདོ་ཆོནེ་མ་ོརྣམས་སུ། ༼ ༥༢ བྱམས་པ། ༥༣ བྱམས་པ་ཆོནེ་པ།ོ ༥༤ སྙིངི་རྗེ།ེ ༥༥ སྙིངི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྗེ་ེཆོནེ་པ།ོ ༥༦ དགོའ་བ། ༥༧ དགོའ་བ་ཆོནེ་པ།ོ ༥༨ བཏང་སྙིམོས། ༥༩ བཏང་སྙིམོས་ཆོནེ་

པ ོ༽ཞོེས་སྣོོན་པ་བརྒྱད་གོསུངས་འདུགོ་པས། བར་གྱི་ིགོནས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདགོ་གོཞུང་གོང་

ཞོགིོ་ལ་ཁུངས་གོཏུགོས་ནས་གོསུངས་པ་ཡནི་མནི་དཔྱོད་པར་བྱའ།ོ །

གྲོངས་མདེ། 1 གྲོངས་ཀ་བགྲོང་དུ་མདེ་པ། བགྲོང་ཡས་དང་དནོ་གོཅིགོ 2 གྲོངས་ཀྱི་ིགོནས་དྲུགོ་ཅུ་

པ། བསྐོལ་ཆོནེ་གྲོངས་མདེ་གོསུམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གྲྭར། གྲོས་སུ། གྲོལ་དུ། ཁངོས་སུ། ཕྱོགོོས་སུ། རགིོས་སུ། ཁངོས་གོཏགོོས་སུ། རྟེགོས་འཇུགོ་དཀའ་

གོནད་གོསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ལས། འད་ིལ་མ་སྦྱོངས་རྨངོས་ཚིདོ་ཀྱིསི། །འཆོད་རྩོདོ་རྩོམོ་པའ་ིགྲྭར་

འཇུགོ་པ། །ཝ་སྐྱསེ་སངེ་ལྤགོས་གྱིནོ་པ་བཞོནི། །ནམ་ཞོགིོ་རྗེསེ་ངན་གོསལ་བར་འགྱུར། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྲོལ་རམི་དུ་མ་ཕོབེས་པར་འབྲམི་དུ་འཇུགོ་པ་མ་བཟླགོོ་པའ་ིསརོ་བཤགོས། (འདུལ་བ) སརོ་བཤགོས་

བཞོའི་ིགོཉེསི་པ། གྲོལ་རམི་དུ་མ་ཕོབེས་པར་འབྲམི་དུ་འཇུགོ་པ་མ་བཟླགོོ་པའ་ིསརོ་བཤགོས་

ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི དགོ་ེསློངོ་གོསུམ་ཡན་ཆོད་ཁྱེམི་པས་མགྲོནོ་དུ་བསོ་པ་ན་དགོ་ེསློངོ་མས་བསྐོསོ་བཤམ་

ཕྱོནི་ཅ་ིལགོོ་ཏུ་བྱདེ་པ་ད་ེམ་བཟློགོ་པས་བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་ཟསོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བ་དངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་ཁྱེམི་པས་དགོ་ེའདུན་ལ་མཆོདོ་སྟནོ་འདྲིནེ་པ་ན། 

དགོ་ེསློོང་མས་བསྐོ་ོབཤམ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགོ་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ེམ་བཟློགོ་པར་དྲུགོ་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཟོས་

པ་ལས་ས་ོསོར་བཤགོས་པར་བྱ་བ་བཅས་སོ། །དགོགོ་བྱ་ན་ིཆོགོས་པས་རྐྱེེན་བྱས་ཏ་ེརང་

རགིོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གོནདོ་པ་དང་། གྲོོགོས་ཀྱི་ིའཚི་ོབ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

གྲོ་ིཧ་ད་ེཝ། (ལེགོས་སྦྱོར) ཁྱེིམ་གྱི་ིལྷ་སྟ་ེལ་ིཡུལ་ལྕང་ར་སྨུགོ་པ་ོན་སྒྲུབ་གོནས་རྡོོའ་ིལིངྒེ་སྙིིང་ལྟོ་བུས་

མཚིན་པ་ལ་བཞོདེ། 

གྲོ་ིགུགོ་གོ་ིམཚིནོ་དནོ། མཐར་འཛོནི་གྱི་ིརྣམ་རྟེགོོ་གོཅདོ་པར་མཚིནོ་ཏ།ེ རྗེེའ་ིའདདོ་འཇི་ོལས། དངསོ་

པ་ོཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིམཐར་འཛོནི་པའ་ིརྣམ་རྟེོགོ་གོཅདོ་པའ་ིགྲོ་ིགུགོ་བསྣོམས་ཤངི་། ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །
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གྲོནི་པ།ོ ལ་ེཤརོ་མདེ་པའ་ིདནོ་དུ། དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློ་ོགོསུང་། བསྒྲིནི་པ་དང་དནོ་འདྲི་བར་བཤད། 

བསྒྲིནི་པ་ཞོེས་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

གྲོབི་སྐོམ། གྲོབི་ནགོ་ཏུ་སྐོམ་པ། རལི་བུ་སོགོས་གྲོབི་སྐོམ་བྱདེ་པ་ན་ིསརེ་གོ་མ་ིགོས་པ་དང་ནུས་པ་

མ་ིཉེམས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་ཡནི།

གྲོིབ་གོནོན། 1 གོཉེིད་དུ་ཉེལ་བ་ལ་བྲང་ནས་གོནོན་ཅིང་གོནོད་པའ་ིགོདོན་རིགོས་ཤིགོ དབང་དོན་

ད་ེཉེིད་ཡང་གོསལ་༦༦ན༢ལས། སྒྲི་སྦྱོོར་བམ་གོཉེིས་ལས། ཨོསྟརགོ་ཞོེས་བྱ་བ་ཨུར་སིཙྪ་

ད་ན་ེཞོེས་བཤད་དེ། ཉེལ་བ་ལ་བྲང་ནས་གོནོན་ཅིང་གོནོད་པར་བྱེད་པས་ན་གོནོན་པ་ཞོེས་

བྱ་བཏགོས། ཞོསེ་པ་ལྟོར་དང་། ཚིིགོ་ལྷུགོ་པར་གོནོན་པོའ་ིཚིབ་གྲོབི་གོནནོ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ན།ི 

ད་ེཉེིད་ལས། ཙྪ་ཡ་ཞོེས་བྱ་བ་གྲོིབ་མས་མ་ིདགོ་ལ་གོནོད་པ་དང་། གོདོན་གྱིིས་མིའ་ིགྲོིབ་མ་

གོནན་ཞོིང་གོནོད་པར་བྱེད་པས་ན་གྲོིབ་གོནོན་ཞོེས་བྱ་ཞོེས་པ་ལྟོར་དང་། ཞོེས་གོསུངས། 2 

གོཉེདི་དུ་སངོ་བའ་ིཚི་ེལུས་འགུལ་བསྐྱདོ་མ་ིནུས་པའ་ིའཁྲུལ་སྣོང་བྱུང་བ་ལའང་། གྲོབི་གོནནོ་

ཟརེ། འད་ིགྲོབི་གོནནོ་གྱིསི་གོནདོ་པ་བྱདེ་པ་ཡནི་ཟརེ། ལགོ་པ་སྙིངི་ཁར་བཞོགོ་ནས་གོཉེདི་དུ་

སངོ་ནའང་ལུས་འགུལ་བསྐྱདོ་མ་ིནུས་པའ་ིའཁྲུལ་སྣོང་འབྱུང་ང་ོ། །

གྲོམི་པ། གྲོམིས་པ་དང་དནོ་གོཅིགོ 

གྲོམི་པ།ོ གྲོིམ་པ་དང་དོན་འདྲི།

གྲོམིས་པ། 1 དམ་པ།ོ དམ་པརོ་གྱུར་པ། དཔརེ་ན་སྐུད་པ་གྲོམིས་དྲིགོས་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 གོསལ་

བ། ཞོ་ིགོནས་བསྒྲུབ་སྐོབས་དམ་ལྷདོ་དམ་གྲོམིས་ལྷདོ་ཅསེ་པའ་ིགྲོམིས་ན་ིགོསལ་ཆོའམ་གོསལ་

ཆོའ་ིངར་ལ་ཟརེ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། སྤྱིདོ་པ་གོསལ་བ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགྲོམིས་

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 3 ལ་ེལ་ོམདེ་པ། ལ་ེཤརོ་མདེ་པ། ལྷདོ་ཡངེས་མ་ིབྱདེ་པ། བགོ་ཡངས་

ཀྱི་ིལྡགོོ་ཕྱོོགོས། གོཟབ་གོཟབ། གྲོིམས་པ་དང་སྒྲིིམ་པ་གོཉེིས་བྱེད་པ་པ་ོདང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་

ཙམ་ལས་དནོ་འདྲི་བ་ཡནི། གྲོནི་པ་ོདང་། གྲོམི་པ། གྲོམིས་པ། སྒྲིིམ་པ་རྣམས་དནོ་འདྲིའ།ོ །

གྲོམིས་ལྷདོ། དམ་ལྷདོ།



 308  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲོམིས་ལྷདོ་རན་པའ་ིས་མཚིམས། ཞོ་ིགོནས་སྒྲུབ་སྐོབས། རང་གོསི་བརྟེགོས་པ་ན་རིགོ་པའ་ིའཕོང་

འད་ིཙམ་ཞོིགོ་བསྟདོ་ན་རྒདོ་པ་སྐྱ་ེངསེ་པར་འདུགོ་སྙིམ་པའ་ིཚིད་ད་ེལས་ན་ིལྷདོ་ལ། འད་ིཙམ་

ཞོིགོ་ལ་བཞོགོ་ན་བྱིང་བ་སྐྱ་ེསློ་བར་འདུགོ་སྙིམ་པའ་ིཚིད་ད་ེལས་ཀྱིང་འཕོང་མཐ་ོབའ་ིའཇིོགོ་

ཚུལ་ལ་བྱའོ། །སེམས་གོནས་སྒྲུབ་སྐོབས། འབད་པས་བསྒྲིིམས་ཏ་ེབརྩོོན་པ་བསྟེན་ན་ན་ི

རྒདོ་པ་འབྱུང་ལ། སམེས་ལྷདོ་ཅངི་རྩོལོ་བ་སྤོངས་ན་ན་ིསམེས་ནང་དུ་ཞུམ་པའ་ིབྱངི་བ་སྐྱ་ེབས། 

གྲོམིས་ལྷདོ་རན་པའ་ིས་མཚིམས་ཤསེ་པ་ཤནི་ཏུ་གོལ་ཆོའེ།ོ ། 

གྲུ་སྐོས། ཁང་པའ་ིཟུར་གྱི་ིསྐོས་འཛོགེོ་གོ་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི གྲུ་ན་ིཟུར་གྱི་ིམངི་ཡནི་པས་ཁང་པའ་ིཟུར་

གྱི་ིསྐོས་འཛོགེོ་ཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །གྲུ་དང་། གྲྭ། ཟུར་རྣམས་དནོ་གོཅགིོ་མངི་གོ་ིརྣམ་

གྲོངས་ཡནི། གྲུ་ཞོསེ་པ་ཟུར་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་གྲུ་གོསུམ་དང་གྲུ་བཞོ་ིཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

གྲུ་ཆོར། ཆོར་ཟིམ། ཆོར་འཇིམ་པ།ོ ལ་ོཐོགོ་སོགོས་ལ་མ་ིགོནོད་པའ་ིཆོར་པ་འཇིམ་པོའ་ིམིང་། སྒྲི་

བཤད་ན།ི གྲུ་འགྲོ་ོབསྐྱདོ་བྱདེ་པ་ལ་མ་ིགོནདོ་པའ་ིཆོར་འཇིམ་པ་ོཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

གྲུ་མ།ོ (འདུལ་བ) ལགོ་ངར་དང་དཔུང་པའ་ིབར་གྱི་ིཟུར། རྣམ་འབྱེད་འགྲོེལ་༼ ཚུ ༽༦༢ན༡ལས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྲུ་བཞོ་ིལམ་གྱིིས་འཁྱེེར་ཤེས་པ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞོ་ིལམ་གྱིིས་འཁྱེེར་ཤེས་པ་ཞོེས་པའ་ི

ཐད་དུ་གོཟགིོས།

གྲུང་། གྲུང་པ་ོདང་འདྲི། གྲུང་པ་ོལ་གོཟགིོས།

གྲུང་པ།ོ 1 སྤྱིང་པ།ོ རགིོ་པ་རྣ་ོབ། རྣམ་རགིོ་བཀྲ་བ། 2 སྤུས་དགོ་པ།ོ ཡང་དགོ་པ། གོཤའ་མ། ཡགོ་པ།ོ 

བཟང་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིདནོ། ས་བནོ་གྲུང་པ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། གོཞོན་ཡང་དབེ་སྔོནོ་༣༢༢ལས། 

བཀའ་གོདམས་པ་རྣམས་ད་ེལ་མང་མ་ིགོཙ་ོགྲུང་གོཙ་ོཟརེ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྲུབ་ཆོནེ་དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ བློ་མ་དབུ་མ་པའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོང་ཤགིོ རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལས། ལས་

གོཤནི་ཕྱོ་ིནང་གོསང་གོསུམ་གྲུབ་ཆོནེ་དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེའེམ། བློ་མ་དབུ་མ་པར་གོསན་བ་རྣམས་

གོཙ་ོབརོ་མཛོད་རིགོས། ཞོསེ་གོསུངས། འད་ིརྗེ་ེབློ་མའ་ིའགྲོན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིབློ་མ་བཞོ་ིཡདོ་
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པའ་ིགོཅགིོ་ཡནི་པར་གོསུངས་ཏ།ེ རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལས། ད་ེནས་ཀྱིང་ཆོསོ་རྗེ་ེདནོ་གྲུབ་

རིན་ཆོེན་དང༌། རྗེ་ེབཙུན་རེད་མདའ་པ། གྲུབ་ཆོེན་དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེེ། ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཞོ་ིན་ི

འགྲོན་ཟླ་དང་བྲལ་བའ་ིབློ་མ་ཡནི་པར་གོསུངས། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

གྲུབ་ཆོནེ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ལྷ་ོབྲགོ་གྲུབ་ཆོནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ རྒྱས་

པར་ལྷ་ོབྲགོ་གྲུབ་ཆོནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་ཞོསེ་པར་གོཟིགོས། 

གྲུབ་ཆོནེ་ས་ར་ཧ། ས་ར་ཧ་ལ་གོཟགིོས། 

གྲུབ་རྟེགོས། ནང་དུ་གྲུབ་པའམ་རྟེོགོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་མཐནོ་པརོ་སནོ་པའ་ིཕྱོིའ་ིརྟེགོས་མཚིན། གྲུབ་

རྟེགོས་ཚིད་ལྡན་ཞོིགོ་ཡནི་ན། གོཙ་ོབརོ་ནང་དུ་བདགོ་འཛོནི་དུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞོིགོ་དགོསོ་

ཀྱི།ི ད་ེལྟོར་མནི་ན། གྲུབ་རྟེགོས་ཀྱི་ིགོཟུགོས་བརྙིན་ཙམ་ཡནི་ཏ།ེ མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིརྟེགོོས་

པ་དང་ལྡན་པ་དགོ་ལ་གོཏམ་དུ་བྱ་བ་གོཟུགོས་བརྙིན་གོསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིམ་ེལངོ་ཞོསེ་བྱ་བ་

གོསུང་ཐརོ་བུའ་ི༤༥ན༦ལས། བདགོ་འཛོནི་ཉེནོ་མངོས་ཆོ་ཙམ་མ་བྲ་ིཡང་། །ལུས་ཀྱི་ིའབྱུང་

བ་ཅུང་ཟད་སྙིོམས་པ་དང་། །ཉེམས་ལེན་མ་ིཤེས་འཁྲུལ་བའ་ིབན་བུན་གྱིིས། །བླུན་པོའ་ིམགོ་ོ

སྐོརོ་གྲུབ་རྟེགོས་གོཟུགོས་བརྙིན་ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

གྲུབ་ཐབོ། མཆོགོོ་དང་ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་ཅ་ིརགིོས་ཐབོ་པའ་ིགོང་ཟགོ་ལ་གྲུབ་ཐབོ་ཟརེ། ས་པཎ་

གྱི་ིསྡེམོ་གོསུམ་རབ་དབྱ་ེལས་ན།ི འད་ིལ་མ་མཐའ་ཡང་མཐངོ་ལམ་གྱི་ིརྟེོགོས་པ་ཐབོ་པ་ཞོིགོ་

དགོསོ་པར་ཡང་བཤད་ད།ེ ད་ེཉེདི་ལས། གྲུབ་ཐབོ་ཆུང་ངུ་མཐངོ་ལམ་ཡནི། །གྲུབ་ཐབོ་འབྲངི་

པ་ོས་བརྒྱད་པ། གྲུབ་ཐབོ་ཆོནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ས། །འཕོགོས་པ་མནི་ལ་གྲུབ་ཐབོ་མདེ། །མད་ོསྡེ་ེ

རྒྱན་ལས་འད་ིསྐོད་གོསུངས། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དགོ་ཏུ་ཤསེ་པར་

བྱ། །གྲུབ་པ་དགོ་ཀྱིང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དགོ་ཏུ་ཡང་དགོ་འདདོ། །ཅསེ་གོསུངས་དགོངོས་

པ་ད་ེཉེདི་ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ས་པཎ་གྱི་ིགོསུང་འད་ིལ་དཔྱོད་པར་བྱའ།ོ །

གྲུབ་ཐབོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོ།ི (གོསང་སྔོགོས) ༡ མགོནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། ༢ ཨཱརྱ་ད་ེབ། ༣ ལཱུུ�་ཡ་ིཔ།  ༤ 

པདྨ་བཛྲ། ༥ ས་ར་ཧ། ༦ མཚི་ོསྐྱསེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༧ ཌ་ཾབ་ིཧ་ེརུ་ཀ  ༨ བ་ིརུ་པ། ༩ བྷུ་སུ་ཀུ་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

(འད་ིརྒྱལ་སྲིས་ཞོ་ིབ་ལྷ་ཡནི) ༡༠ རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིལི་བུ། ༡༡ ན་ལནེྡྲ་པ། ༡༢ ཀུ་ཀུ་ར་ིཔ། ༡༣ སངས་

རྒྱས་ཡ་ེཤསེ། ༡༤ ནགོ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༥ ཨིེནྡྲ་བྷཱུ་ཏ།ི ༡༦ ནཱེ་ར་ོཔ། ༡༧ ཏགོོ་ཙ་ེཔ། ༡༨ ཏནྟྲ་

ལ། ༡༩ ལ་བ་པ། ༢༠ ཙནྡྲ་གོ་ོམ།ི ༢༡ ཤཱནྟ་ིཔ། (ཤཱནྟ་ིཔ་འད་ིསུ་ཡིན་དཔྱོད་པར་འོས་ས)ོ 

༢༢ མར་མ་ེམཛོད། ༢༣ ཏཻ་ལ་ོཔ། ༢༤ ནགོ་པ་ོསྤྱིདོ་པ། ༢༥ ཕོགོ་ཚིང་པ། ༢༦ བཟང་པ་ོཔ། 

༢༧ ཤ་བ་ར་ིཔ། ༢༨ ད་ར་ིཀ་པ། ༢༩ ནཱེ་གོ་བ་ོདྷ།ི ༣༠ མར་མ་ེལྷ། ༣༡ ད་ཀ་ིབ། ༣༢ ཛོ་ཻཏ་

ར།ི ༣༣ ས་ར་ཀ་པ། ༣༤ ཤཱནྟ་ིཔ། (སློབོ་དཔནོ་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟ་ིཔའམ། རནི་ཆོནེ་འབྱུང་

གོནས་ཞོ་ིབ་ཟརེ་བ་ད་ེཡནི་ཞོངི་། འད་ིཇི་ོབ་ོརྗེའེ་ིབློ་མ་དང་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཤཱནྟ་ིཔ་ཟརེ་བ་ད་ེ

ན་ིཡནི) ༣༥ ཐ་གོ་པ། ༣༦ ཛཱ་ལནིྡྲ་ར། ༣༧ ཀ་མ་ལ། ༣༨ གོསརེ་གླིངི་པ། ༣༩ བ་ིར་ཡ་པ། 

༤༠ ཀངོྐ་ན། ༤༡ པ་ཀ་པ་ལཱ། ༤༢ ཏ་ཾཔ་ཀ  ༤༣ བྷེ་ིན་ས། ༤༤ སུ་ཏ་ལ་ོཀ།ི ༤༥ དྷརྨ་

ཀཱརིྟེ།ི ༤༦ ཀུ་མཱ་ར། ༤༧ ཚིམེ་བུ་པ། ༤༨ ནཱེ་ིལ་པ། ༤༩ པདྨ་ཀཱ་ར། ༥༠ སངེྷ་པ། ༥༡ མ་ི

ན་ར་བ། ༥༢ སྤྲིནི་གྱི་ིཤུགོས་ཅན། ༥༣ ཀ་རུ་པ། ༥༤ ད་ས་ིར་ིཔ། ༥༥ ཨ་ནནྟ། ༥༦ སངེྒེ་ེ

པ། ༥༧ ཟླ་བ་བཟང་པ།ོ ༥༨ ཀུན་དགོའ་སྙིངི་པ།ོ   ༥༩ ཟླ་བ་གྲོགོས་པ། ༦༠ སྨོད་དཀྲསི་

པ། (མ་དཔརེ་སྨོད་དཀྲསི་པ་འབྱུང་ཡང་མཻ་ཏྲེ་ིཔ་དང་ནརོ་མནི་དཔྱོད) ༦༡ ཀརྞ་པ། ༦༢ ཨ་

ཝ་དྷཱུ་ཏཱ།ི ༦༣ ཙརྱ་པ། ༦༤ ཤཱཀྱི་བཤསེ་གོཉེནེ། ༦༥ ཙནྡྲ་ལཱ།ི ༦༦ གླུ་དབྱངས་མཁན། 

༦༧ བྷེ་གོ་ལ་ན། ༦༨ སྒྲི་མཁན་ཞོབས། ༦༩ ཀནོ�ཾ�་ལ།ི ༧༠ ཙ་པ་ར།ི ༧༡ ས་ིཡ་ལ།ི ༧༢ ཉེ་ི

མ་སྦས་པ། ༧༣ ངགོ་གོ་ིདབང་ཕྱུགོ ༧༤ ཧ་ིལ་པ། ༧༥ ཀ་ལ་ཀ  ༧༦ཀུ་བྷུ་ཅ། ༧༧ སངེྒེ་ེ

པ། ༧༨ འཕོགོས་པ་ཐོགོས་མདེ། ༧༩ ན་ཏ་པ། ༨༠ གླིངི་བུ་མཁན། ༨༡ ས་ར་ཧ། ༨༢ ས་ར་

སུ་ཀ  ༨༣ ཀ་ལ་ལ་ཾགོ།ེ ༨༤ བྷེ་ཡ་ན།ི ༨༥ མ་ེཏོགོ་པ། དགོོས་གོཅདོ། སངེྒེ་ེཔ་ལན་གོཉེསི་

འབྱུང་བ་ལྟོར་བྲསི་ན་གྲུབ་ཐབོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ །སློབོ་དཔནོ་མ་ིའཇིགིོས་པ་སྦྱོནི་པ་

དཔལ་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིགྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལས། མཎིབྷེ་དྲི་དང་། མེཁལཱ། 

ཀན་ཁལཱ་ (འད་ིམ་ེཁལཱའ་ིནུ་མ་ོཡནི་པར་བཤད) ལཀྵི་མ་ིཀ་ར་ (ཡུལ་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིསམ་བྷེ་ོལ་ན་

གོར་ཞོསེ་པ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་འབུམ་ཚི་ོཕྱོདེ་དང་གོསུམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏའི་ིལྕམ་སྲིངི་མ་ོཡནི་པར་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 311  

བཤད) བཅས་བཞོ་ིཔ་ོའད་ིབུད་མདེ་དམ་གྲུབ་ཐབོ་མ་ཡནི་པ་གོསལ་པརོ་གོསུངས་ས།ོ །འནོ་

ཀྱིང་གྲུབ་ཐབོ་མ་བཞོ་ིཔ་ོའད་ིརྣམས་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོིའ་ིགོསལོ་འདབེས་དང་སྦྱོར་ནས་ང་ོསྤྲིདོ་

གོསལ་པ་ོཞོིགོ་བྱ་ཐུབ་པ་དགོསོ་ས།ོ །

གྲུབ་ཐབོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོའི་ིམངནོ་པར་རྟེགོོས་པ། (གོསང་སྔོགོས) བལ་པའོ་ིདགོ་ེསློངོ་དཔལ་གྱིསི་སྡེསེ་

མཛོད། འདརི་གྲུབ་ཐབོ་ད་ེདགོ་གོ་ིསྐུ་མདགོོ་དང་དགོ་ེསློངོ་དང་ཁྱེམི་པའ་ིརྟེནེ་ཅན་གོང་ཡནི་གྱི་ིཁྱེད་

པར་རྣམས་གོསུངས་ཡདོ། བསྟན་འགྱུར་སྣོ་ཚིགོོས་༼ ང་ོཔ ༽༡༥བ༦ན་བཞུགོས་ས།ོ །འདརི་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞོབས་གུར་གུམ་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་བུད་མདེ་དང་ལྷན་ཅིགོ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་འད།ི 

གྲུབ་ཐབོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོའི་ིགོསལོ་འདབེས་ལས། དགོ་ེསློངོ་ལུས་ལ་དངསོ་གྲུབ་བརྙིསེ། །ནགོས་

ཀྱི་ིལྷ་མོས་བདུད་རྩོ་ིཕུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིིང་པ་ོཞོེས་བྱ་བའ།ི །བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞོེས་

གོསུངས་པ་དང་འགོལ་ཞོངི་། ཡངོས་གྲོགོས་སུའང་ཀླུ་སྒྲུབ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཡངོས་སུ་དགོ་པའ་ི

དགོ་ེསློངོ་ཡནི་པར་རླུང་ལྟོར་གྲོགོས་པས་དོགོས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིདགོསོ་པས། གོངོ་གོ་ིད་ེའཐད་

པར་མ་ིསམེས་པས་དཔྱོད་པར་འསོ་ས།ོ །

གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོིའ་ིརྣམ་ཐར། (གོསང་སྔོགོས) རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་མ་ིའཇིིགོས་པ་སྦྱོིན་པ་

དཔལ་གྱིསི་མཛོད། འདརི་གྲུབ་ཐབོ་ར་ེརེའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་གོསུངས་ཡདོ། འད་ིདང་གྲུབ་

ཐབོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོའི་ིགོསལོ་འདབེས་གོཉེསི་ལ་མ་ིམཐུན་པ་ཡདོ་མདེ་ལ་དཔྱོད་དགོསོ་ཤངི་། 

འད་ིབསྟན་འགྱུར་ནང་ཡདོ་མདེ་ལའང་དཔྱོད་པར་བྱའ།ོ །

གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞོའི་ིགོསོལ་འདེབས། བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་པས་མཛོད། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་

རྒྱུད་༼ ཚུ ༽༡༡༠ན༦ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

གྲུབ་ཐབོ་བརྒྱད་ཅུའ་ིམངནོ་པར་རྟེགོོས་པ། དགོ་ེསློངོ་དཔལ་གྱི་ིསྡེསེ་མཛོད། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་སྣོ་

ཚིོགོས་༼ ང་ོཔ ༽༡༥བ༥ན་བཞུགོས་ས།ོ །

གྲུབ་ཐབོ་ཨུ་རྒྱན་པ། དཔལ་རྒདོ་ཚིང་པའ་ིཐུགོས་ཀྱི་ིསྲིས་གྲུབ་ཐབོ་ཨུ་རྒྱན་པ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་པདྨའ་ི

དངོས་སློོབ་དང་། རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིམཆོོད་གོནས་སུ་གྱུར་པ་ཞོིགོ་གོོ། དེབ་སྔོོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྨོད་ཆོ་༨༡༦ལས་བཤད་པ་ལྟོར་བཀདོ། 

གྲུབ་མཐའ། 1 འདདོ་ཚུལ། བསམ་ཚུལ། ལྟོ་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། ད་ེཡང་ལུང་རགིོས་ཀྱིསི་གོཏན་ལ་

ཕོབ་པའ་ིའདདོ་ཚུལ་ཞོགིོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཟརེ། ཞོབི་པར་བཤད་ན། ལྕང་སྐྱའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལས། 

སདིྡྷྱནྟ་ཞོསེ་པའ་ིསྐོད་ཀྱི་ིབྱངིས་ལས་བསྟན་བཅསོ་དང་། དམ་ཚིིགོ་དང་། ཡང་དགོ་པ་རྟེོགོས་

པ་སོགོས་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད་ཀྱིང་། འདིར་ན་ིརང་གོ་ིབློ་ོངོར་ཡང་དགོ་པའ་ིགོནས་ལུགོས་

སམ་དནོ་གྱི་ིགོནས་ཚུལ་ན་ིའད་ིཉེདི་ལས་གོཞོན་དུ་མདེ་ད་ོསྙིམ་དུ་རགིོས་པས་གྲུབ་པའམ་ཐགོ་

བཅད་པའ་ིཆོ་ལ་བྱ་སྟ།ེ སིདྡྷ་ིན་ིགྲུབ་པ་དང་། ཨནྟ་ན་ིམཐའ་ཡིན་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

དང་། ཡང་། ཀུན་མཁྱེནེ་རངོ་སྟནོ་ཆོནེ་པསོ། གྲུབ་མཐའ་ིདནོ་ན།ི བློང་དརོ་གྱི་ིདནོ་ལ་རྣམ་པར་

དཔྱོདོ་པ་ཞུགོས་པའ་ིགོང་ཟགོ་རང་རང་གོ་ིའདདོ་པས་ཡངོས་སུ་དཔྱོད་པའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། ཞོསེ་

གོསུངས། སྒྲི་བཤད་ན།ི རང་རང་གོ་ིལུགོས་ཀྱི་ིལུང་རིགོས་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་ད་ེལས་ཕོར་ནམ་

ཡང་འགྲོ་ོས་མེད་པས་ན་མཐའ་ཞོེས་བྱའ།ོ །ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲོེལ་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀོད། 2 

ཆོསོ་ལུགོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚིན། ས་དགོ་ེབཀའ་རྙིངི་གོ་ིགྲུབ་མཐའ་རསི་སུ་མ་ཆོད་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གྲུབ་མཐའ་བཞོ།ི ནང་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་དབྱ་ེན། བྱ་ེབྲགོ་སྨྲ་བ། མད་ོསྡེ་ེཔ། སམེས་ཙམ་པ། དབུ་མ་

པ་དང་བཞོའི།ོ །འ་ོན། གྲུབ་མཐའ་བཞོ་ིཔ་ོའད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གོསུངས་པ་ཡནི་ནམ་མནི་ཞོ་ེན། 

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་མ་གོསུངས་པར་བཞོདེ་ད།ེ མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིགོསུང་

ཐོར་བུ་༡༧༦བ༢ལས། དྲི་ིབ་དྲུགོ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་སམ་མ་

གོསུངས་ཟརེ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཐམས་ཅད་ན་ིབདནེ་པ་གོཅགིོ་ལས་བརྩོམས་ནས་

སྤྲིོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའ་ིལམ་ཁ་ོནར་བསྟན་ཏ་ེདགོོངས་འགྲོེལ་བྱེད་

པ་པོའ་ིབསམ་པའ་ིདབང་གོིས་གྲུབ་མཐའ་བཞོིར་གྱིེས་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟོ་མིན་ན་བཀའ་ནང་འགོལ་

གོསུངས་པ་པ་ོསྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསྐྱོན་ཡོད་དོ། །ད་ེནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་གོ་ིལུགོས་རྟེགོ་ཆོད་སྤོོང་ལུགོས་དང་བཅས་ནས་དབུ་མའ་ིལམ་དུ་རློམ་

མ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། འད་ིལ་ད་དུང་དོགོས་གོཅདོ་དགོསོ་ས།ོ །
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གྲུབ་དནོ་ས་གོསུམ། གྲུབ་མཐའ། ས་ལམ། དནོ་བདུན་ཅུ་བཅས་གོཞུང་གོསུམ་གྱི་ིབསྡུས་མངི་། གྲུབ་

མཐའ་ིནང་། བྱ་ེབྲགོ་སྨྲ་བ། མད་ོསྡེ་ེཔ། སམེས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་བཅས་ཀྱི་ིའདདོ་ཚུལ་རྣམས་

གོསལ་བར་བཤད་ཡདོ། ས་ལམ་གྱི་ིནང་། གོང་ཟགོ་ཅགིོ་དང་པ་ོཚིོགོས་ལམ་ལ་ཞུགོས། ད་ེ

ནས་སྦྱོརོ་ལམ། མཐངོ་ལམ། སྒོམོ་ལམ། མ་ིསློབོ་ལམ་བཅས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བགྲོདོ་ཚུལ་གྱི་ིརམི་པ་

རྣམས་གོསལ་བར་བཤད་ཡདོ། དནོ་བདུན་ཅུའ་ིནང་། མངནོ་རྟེོགོས་རྒྱན་གྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་རྣམས་

མདོར་བསྡུས་ཏ་ེཚིིགོ་ཉུང་ལ་དོན་གོསལ་བར་བཤད་ཡོད། དགོ་ེལུགོས་པའ་ིགོདན་ས་ས་ེར་

ལྟོ་བུ་ཡནི་ན། བསྡུས་གྲྭ་གོསུམ་དང་བློ་ོརྟེགོས་བཅས་སློོབ་གོཉེརེ་ཟནི་རྗེསེ། ད་ེནས་གྲུབ་དནོ་

ས་གོསུམ་བལྟོ་དགོསོ། 

གྲུབ་དང་བད་ེབ། གོཏན་དུ་བད་ེབ་ཞོེས་པའ་ིདོན་ཡིན། ཚིོམས་ལས། མྱུར་དུ་འཇིིགོ་ཅིང་ན་བ་

དང་། །རྣགོ་དང་ལྡན་པའ་ིལུས་འད་ིཡིས། །གྲུབ་དང་བད་ེབ་བློ་མེད་པ། །ཞོ་ིམཆོོགོ་དོན་དུ་

གོཉེེར་བར་གྱིིས། །ཞོེས་དང་། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིཚིོམས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་༼ ཏུ ༽༨༥བ༡ལས། གྲུབ་

དང་བད་ེབ་ན་ིརྟེགོ་པ་ཉེིད་དུ་གྲུབ་པས་འཇིོགོ་པ་མེད་པའ།ོ །བློ་ན་མེད་པ་ན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མེད་

པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཡང་ན་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་ན་ིགྲུབ་པ་དང་བད་ེབའ།ོ །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེན་

འབྲལ་བ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ན་ིགོཏན་དུ་བད་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ར།ོ །དགོ་ེབ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་བད་ེབ་

སྟ།ེ སྡུགོ་བསྔོལ་མཐའ་དགོ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བློ་ན་མདེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིདངསོ་པ་ོཐམས་

ཅད་ན་ིབློ་ན་ཡདོ་པ་ཡནི་ལ། ཐར་པ་ན་ིབློ་ན་མདེ་པ་སྟ།ེ རྟེགོ་ཏུ་དགོ་ེབ་ཉེདི་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

གྲུབ་པའ་ིགོཙ།ོ དྲིང་སྲིོང་བདེན་ཚིགིོ་གྲུབ་པའ་ིགོཙ་ོབ་ོདྲིང་སྲིོང་ཆོེན་པ་ོམཆོོགོ་བརྒྱད་ལ་སོགོས་པ། 

རགིོས་སྔོགོས་གྲུབ་པའ་ིདྲིང་སྲིངོ་གོ་ིགོདནོ་ཏ།ེ གོསང་སྔོགོས་གྲུབ་པའང་ཟརེ། འདའི་ིསྐོརོ་དབང་

དོན་ད་ེཉེིད་ཡང་གོསལ་༦༦བ༣ན་གོསལ་ལ།ོ །ད་ེཡང་རྗེའེ་ིསྐོབས་གོསུམ་མ་ལས། སྐོབས་

གོསུམ་པ་དང་དབང་པོའ་ིདགྲོ། །དྲི་ིཟ་གོདངེས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིགོཙ།ོ །ཀུན་གྱི་ིགོཙུགོ་རྒྱན་ནོར་

བུ་ཡསི། །གོང་གོ་ིཞོབས་པད་མཛོསེ་བྱས་པ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གྲུབ་པའ་ིརིགོ་འཛོནི། ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་མིགོ་སྨོན་དང་། རལ་གྲོ་ིདང་། སྔོགོས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་



 314  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སགོོས་ལ་གྲུབ་པའ་ིརགིོ་པ་ཞོསེ་བྱ་ལ། དངསོ་གྲུབ་ད་ེཐབོ་པ་ལ་གྲུབ་པའ་ིརགིོ་པ་འཛོནི་པ་ཞོསེ་

བྱའ།ོ །ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློ་ོགོསུང་ང་ོ། །

གྲུམ། གྲུགོ་དང་། ཆོགོ་གྲུམ། གོས་ཆོགོ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ་པར་བཤད། གྲུམ་པ་ལ་གོཟིགོས།

གྲུམ་གོདན། གྲུམ་ཙ་ེལ་གོཟིགོས།

གྲུམ་པ། 1 སྲིགོོ་ཆོགོས་ཤགིོ་གོ་ིམིང་སྟ།ེ སྤུ་སྐྱ་བ་ོཅན་མགོ་ོན་དཀར་ཤུར་གོསུམ་ཡདོ་པ། པགོས་

པས་གོདན་བཟ་ོཆོགོོ་ཅངི་སྤུས་པརི་སྨྱུགོ་བཟ་ོཆོགོོ ཚིགིོ་བསྡུས་ན་གྲུམ་ཞོསེ་འབྲ་ིཆོགོོ་སྟ།ེ གྲུམ་

ལྤགོས། གྲུམ་གོདན་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཞོསེ་དགོ་ཡགིོ་གོསར་བསྒྲིིགོས་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །2 

གྲུགོ་པ་དང་། གོས་ཆོགོ་ཤརོ་བ། ཞོིགོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བཤད། ཆོགོ་གྲུམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གྲུམ་ཙ།ེ གྲུམ་ཟ་ེལ་གོཟགིོས། 

གྲུམ་ཟ།ེ གོདན་གྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ་སྟ།ེ གྲུམ་གོདན་དང་དྲིའེུ་རྔགོོ་ཡང་ཟརེ། བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། 

གྲུབ་ཙ་ེཞོེས་འབྱུང་བ་ན་ིནོར་ར།ོ ། (བོད་ཀྱིི) གོཞོ་ིལུས་ཀྱི་ིདཔྱོོད་ལྡན་འགོའ་རེས་འད་ིརྒྱའ་ི

སྐོད་ཡནི་ཞོསེ་ཁ་ཚིནོ་བཅད་འདུགོ་ཀྱིང་། ད་ེན་ིནརོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ སྲིགོོ་ཆོགོས་གྲུམ་པའ་ིསྤུའམ་

ཟ་ེབའམ་པགོས་པ་ལས་བཟོས་པའ་ིགོདན་ལ་གྲུམ་གོདན་ནམ། གྲུམ་ཟ་ེཞོེས་ཟེར་རྒྱུར་གྲུམ་

ཙ་ེཞོེས་སྒྲི་ཉེམས་པ་ཁ་ོནའ།ོ །མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགོསུང་ཐོར་བུའ་ི«སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་

པ་རབ་དགོའ་ིའཇུགོ་པ»ཞོེས་བྱ་བ་༣༢བ༦ལས། གྲུམ་ཟེའམ་དྲི་ེའུ་རྔོགོ་ལ་ཡང་། །བྲུམ་ཚི་ེ

ཞོསེ་ན་ིཟརེ་བ་དང་། །ཞོསེ་གྲུམ་ཟ་ེཞོསེ་པ་ཐ་སྙིད་ཚིད་ལྡན་དུ་མཛོད་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དྲིའེུ་ན་ིརྟེ་

དང་བོང་བུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིདུད་འགྲོོའ་ིརིགོས་ཤིགོ་སྟེ། ཡོངས་གྲོགོས་སུ་དྲིེལ་ཞོེས་

བྱ་ལ། དའེ་ིརྔགོོ་མའམ་ཟ་ེབ་འདྲི་བའ་ིཆོ་ནས་དྲིའེུ་རྔགོོ་ཅསེ་བཏགོས།

གྲུལ་བུམ། <ཀུམྦྷིཎྜི> ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིརིགོས་ཤིགོ རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་དགོ་ེལེགོས་བཤེས་གོཉེེན་

གྱིིས། གྲུལ་བུམ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེིད་དོ། །ད་ེདགོ་གོ་ིཡན་ལགོ་གོ་ིརྣམ་པ་

འབྲས་བུ་བུམ་པ་འདྲི་བ་སྟ།ེ བུམ་སྣོ་ལ་སོགོས་པ་དགོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིམད་ོརྩོ་བའ་ིཟནི་བྲསི་ལས་ཀྱིང་། ཡན་ལགོ་གོ་ིའབྲས་བུ་བུམ་པ་བཞོནི་དུ་གྱུར་པ་བུམ་སྣོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ལ་སགོོས་པ། ཞོསེ་གོསུངས།

གྲོ་ེབ། <གྲཱི་ིབ> མགྲོནི་པའམ་སྐོའེ་ིམངི་། ཞོབི་ཆོ་བྱས་ན། ཨལོ་མདུད་ཀྱི་ིམགོརོ་གོནས་པའ་ིསྒྲིའ་ིསྐྱ་ེ

གོནས་དེའ་ིམིང་ཡིན་པར་བཤད། གྲོ་ེབ་ན་ིལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ི “གྲཱི་ིབ” ཟུར་ཆོགོ་པ་ཡིན་ཞོེས་

སྐྱོགོས་སྟོན་ལ་ོཙྭའ་ིདགོ་ཡིགོ་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས་བཤད་དོ། །གྲཱི་ིབ་ཞོེས་པ་མགྲོིན་པ་ལ་

འཇུགོ་པ་ན་ིདཔརེ་ན། རྟེ་མགྲོནི་ལ་ “ཧ་ཡ་གྲཱི་ིབ” ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གྲོསེ་མ། (གོས་ོརགིོ) ) སྤོང་ལས་འཁྲུངས་ཤངི་ལ་ོམང་སྐྱ་ེབའ་ིསྔོ་ོལྡུམ་ཞོགིོ་གོ་ིམངི་དུ་བཤད། ཕྱོ་ིརྒྱལ་

དུ་སྐོད་དུ་Iris bulleyana Dykes forma alba Y. I. Zhoa ཟརེ། མ་ེཏོགོ་སྔོ་ོསྐྱ་འདབ་མ་

གོསུམ་དང་འདབ་ཕྲེན་གོསུམ་ར་ེཅན། དྲི་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲེངེ་ལས། གྲོསེ་མའ་ིགོ་ེསར་སྲིདི་གོསདོ་

གླིང་ཐབས་འཇིམོས། ཞོསེ་འབྱུང་། འདའི་ིལ་ོམའ་ིརྩྭ་ཐགོ་བཟ་ོརུང་། ཚིམོས་ལས་ཀྱིང་། ལྕགོས་

ཤངི་གྲོསེ་མ་ལས་བྱས་ཆོངིས་མ་གོང་། །ཞོསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་

པ་༼ ཏུ ༽༩༣ན༡ལས། གྲོེས་མ་ན་ིརྩྭ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ཐགོ་པ་ལ་སོགོས་པའོ། །ཞོེས་

གོསུངས་ས།ོ །

གྲོ་ོགོ ཤིང་སྟགོ་པའམ་དེའ་ིཤུན་པའ་ིམིང་། དཔེར་ན་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོགྲོ་ོགོ་གོཅུས་ནས་བཅད་པ་ལྟོ་

བུ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གྲོ་ོས་ོཕྱོ་ེམར། བོད་ཀྱི་ིལ་ོགོསར་སོགོས་རྟེེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཛོད་སྒོོའ་ིསྐོབས་འབ་ོནང་གྲོ་ོདང་རྩོམ་ཕྱོ་ེ

བླུགོས་ནས་སྒྲིིགོ་གོཤོམ་བྱེད་ཅིང་། ད་ེཡང་མཁས་པ་ཚིོའ་ིགོསུང་རྒྱུན་ལ་ཕྱོ་ེམར་འདེགོས་

པ་པོའ་ིལགོ་གོཡས་སུ་གྲོ་ོབླུགོ་དགོོས་པ་དང་། དེའ་ིགོཡོན་དུ་ཕྱོ་ེམར་བླུགོ་དགོོས། གྲོ་ོན་ིཁ་

དྲི་ོབའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་དང་། རྩོམ་ཕྱོ་ེན་ིལུས་འཚི་ོབའ་ིབདུད་རྩོིའ་ིཟས་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའ་ིརྟེེན་

འབྲེལ་མཚིོན་བྱེད་ཅིགོ་གོ།ོ གྲོ་ོདང་ཕྱོ་ེམར་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་རྩོ་ེསྒྲི་ོདང་། གྲོོའ་ིསྙི་ེམ། མ་ེཏོགོ་བཅས་

བཙུགོས་ཤིང་། མགྲོོན་པ་ོཕོེབས་དུས་ད་ེའདེགོས་འབུལ་ཞུས་ཏ་ེདགོའ་བསུ་སྣོ་ེལེན་ཞུ་ཞོིང་། 

སྐུ་མགྲོོན་གྱིིས། ད་ེལས་ཕྱོ་ེམར་བློངས་ཏ།ེ བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགོས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས། །ཨ་ེམ་

བགོ་དྲི་ོསྐུ་ཁམས་བཟང་། གོཏན་དུ་བད་ེབ་ཐོབ་པར་ཤོགོ ཅེས་བརྗེོད་ད་ེམཆོོད་གོཏོར་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྨོནོ་ལམ་འདབེས་པར་བྱདེ་ད།ོ །

གྲོགོོ་མཁར། འབུ་གྲོོགོ་མའ་ིཚིང་། འད་ིལ་གྲོགོོ་མཁར་དང་། གྲོགོོ་ཚིང་། བརྒྱ་བྱནི་སྤྱི་ིབ།ོ དབང་པའོ་ི

མཆོོད་སྡེོང་བཅས་ཟེར་རོ། །སྒྲི་བཤད་ནི། གྲོོགོ་ན་ིགྲོོགོ་མ་དང་མཁར་ན་ིཁང་པའམ་ཚིང་གོ་ི

མངི་ང་ོ། ། 

གྲོགོོ་སྦུར། གྲོོགོ་མའ་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི གྲོགོོ་ན་ིགྲོོགོ་མ་དང་། སྦུར་ན་ིསྦུར་མ་སྟ་ེཆུང་བའ་ིདནོ་ཡནི། 

ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་༡༦༡ན༢ལས། ཤནི་ཏུ་ཆུང་བ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་སྦུར་མས་ཉེ་ེབར་མཚིནོ་

དུ་རུང་བའ་ིསྲིགོོ་ཆོགོས་ཕྲེ་ལ་འཇིམོ་པ་དགོ་ན་ིགྲོགོོ་སྦུར་ཡནི་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་

ལུང་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། གྲོགོོ་སྦུར་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ཤནི་ཏུ་

ཕྲེ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ཁུ་ནུ་བློ་མ་བསྟན་འཛོནི་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིངགོ་སྒྲིནོ་འགྲོལེ་པར། གྲོགོོ་

སྦུར་གྱི་ིདོན་ལ། གྲོོགོ་མ་དང་། སྦུར་བ་འབུ་ཞོིགོ་ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ན། གྲོོགོ་མ་དང་སྦུར་

བ་ཞོསེ་པ་སྲིོགོ་ཆོགོས་ཐ་དད་པ་གོཉེསི་ལྟོ་བུར་གོསུངས་ཀྱིང་དཔྱོད་ད།ོ ། 

གྲོགོོས་པ།ོ སྙིངི་དུ་སྡུགོ་པ། སྙིངི་ཉེ་ེཔ་ོབྱདེ་སའ་ིམ།ི བློ་ོམཐུན་ཞོངི་མཛོའ་བའ་ིམ།ི གྲོགོོས་པ་ོཞོསེ་པའ་ི

ཚིགིོ་འད་ིའགྲོགོོས་ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོ་འད་ིལས་བྱུང་བ་ཡནི། སྒྲི་བཤད་ན།ི རྒྱུན་དུ་འགྲོགོོས་པའམ་

གོཤབི་པས་ན་གྲོོགོས་པོའ།ོ །འགྲོོགོས་ན་ིདབྱནི་སྐོད་དུ་ Associate ཟརེ་བ་དའེ།ོ །

གྲོགོོས་མ།ོ སྙིངི་དུ་སྡུགོ་པའ་ིབུད་མདེ།

གྲོགོོས་ཚིངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱིདོ་པ། ཐར་པ་དནོ་དུ་གོཉེརེ་བར་མཚུངས་པའ་ིཆོསོ་གྲོོགོས། སྒྲི་

བཤད་ན།ི ཚིངས་པ་ན་ིའདིར་ཐར་པ་ཡིན་ལ་ད་ེདོན་དུ་གོཉེེར་བར་མཚུངས་པའ་ིགྲོོགོས་ཡིན་

པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

གྲོངོ་། <གྲཱི་མ> གྲོངོ་གོསབེ། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ग्राामः “གྲཱི་མཿ” ཟརེ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ Village ཟརེ་བ་

དའེ།ོ །ཁྱེམི་ཚིང་མང་པ་ོཡདོ་ལ་ཚིངོ་ཁང་སོགོས་མདེ་པ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། 

ཚིངོ་ཁང་དང་བཟའོ་ིགོནས་མདེ་པ་སྐྱ་ེབའོ་ིཚིོགོས་གོནས་པ་ན་ིགྲོངོ་ཡནི་ལ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་

ཆོེར་འགྲོེལ་པ་ལས། གྲོོང་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚིོགོས་གོནས་པ་ཟོང་བཀྲམ་པ་དང་བཅེར་བ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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མདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །  

གྲོངོ་ཁྱེརེ། <ན་གོ་ར> མ་ིཚིགོོས་ཆོ་ེལ་ཚིངོ་ཁང་སགོོས་མང་པ་ོཡདོ་པའ་ིགོནས། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་नगोरं 

ན་གོ་ར་ཾདང་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་City ཟརེ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ན་ིབཟ་ོབྱ་ེབྲགོ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡདོ་པའ་ིགོནས་

ཀྱི་ིམངི་ཡནི་པར། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་གོསུངས། ཡང་འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། གྲོངོ་

ཁྱེརེ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབམ་པ་ོའབྱདེ་པར་བྱདེ་པའ་ིགོནས་ཆོནེ་པ་ོཟངོ་བཀྲམ་པ་དང་བཅརེ་བ་དང་

ལྡན་པའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི  གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཞོསེ་པའ་ིཁྱེརེ་ན་ིབཅརེ་བ་དང་དོན་གོཅིགོ་སྟ་ེསྤུངས་པའ་ི

དོན་ཡིན། དེས་ན་ཚིོང་ཟོགོ་བཀྲམ་པ་དང་སྤུངས་ཏ་ེཉེ་ོཚིོང་བྱེད་པའ་ིགོནས་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ད་ེ

སྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །སྙིམ་མ།ོ །

གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིས། 1 ཁ་ཆོ་ེགྲོ་ིབསྟན་ཞོསེ་པ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་འབུམ་ཕྲེགོ་ས་ོདྲུགོ་ཡདོ་པར་གྲོགོས་པ་ལ་བཞོདེ། 

2 གྲོངོ་ཁྱེརེ་པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲེ། ཞོསེ་ཤཱནྟ་ིཔས་བཞོདེ། Pataliputra (Modern Patna) པ་ཊ་ལ་ི

པུ་ཏྲེ་ཞོསེ་པ་དེང་སང་པཊ་ན་ཟརེ་བ་ཝ་ིཧཱར་གྱི་ིམངའ་སྡེེའ་ིརྒྱལ་ས་ད་ེཡནི་པར་སམེས། འད་ི

ལ་པ་ཏྲེ་ལ་ིཔུ་ཏྲེ་དང་། པ་ཊ་ལ་ིཔུ་ཏྲེ་ཞོསེ་འབྲ་ིཚུལ་གོཉེསི་སྣོང་ཡང་ཕྱོ་ིམ་དགོ་པར་སམེས། 

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་པ་ོདྲུགོ གོནའ་བའོ་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་པ་ོདྲུགོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི འདུལ་བ་ཚིགིོ་ལའེུར་

བྱས་པ་ལས། མཉེན་ཡདོ་གོནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ  །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་

ན་ིདྲུགོ་པ་སྟ།ེ །འད་ིདགོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་པརོ་ཤསེ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར། ༡ གོཉེན་ཡདོ། <ཤྲཱ་ུ

བསྟི> Srāvasti ༢ གོནས་བཅས། <ཤཱ་ཀ་ེཏ> (སརེ་སྐྱ་དང་འདྲི) Sāketa ༣ <ཙམ་པ་ཀ> 

Champaka (Bhagalpur) བྷེ་གོལ་པུར་དང་འདྲི) ༤ <ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི>ི Vārānaŝi ༥ ཡངས་

པ་ཅན། <བྱཤཱ་ལི> Vaisāli  ༦ རྒྱལ་པའོ་ིཁབ། <རཱཛོ་གྲོ་ིཧ> Rajagrha 

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟོ་ན་སྡུགོ ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་པའ་ིལྷའ་ིགོནས་ཡདོ། དའེ་ིདབུས་ན་གྲོངོ་

ཁྱེརེ་ལྟོ་ན་སྡུགོ་ཅེས་བྱ་བ་ཡདོ། དའེ་ིསྐོརོ་རྒྱས་པ་མཆོམིས་མཛོདོ་༣༠༥ན་གོསལ། 

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཙམ་པ། གོནའ་བའོ་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་པ་ོདྲུགོ་གོ་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ ཙམ་པ་ཀ་ལ་གོཟགིོས། 

གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཙམ་པ་ཀ  གོནའ་བའོ་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་པ་ོདྲུགོ་གོ་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ ཙམ་པ་ཀ་ལ་གོཟིགོས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲོངོ་ཆོསོ། ཆོགོས་སྤྱིདོ། འཁྲིགིོ་པ། འཁྲིགིོ་སྤྱིདོ། རྒྱ།ོ འདུལ་བ་ཚིགིོ་ལའེུར་བྱས་པ་མཆོམིས་མཛོདོ་དུ་

དྲིངས་༣༨༣པ་ལས། གོང་ཞོགིོ་གྲོངོ་པའ་ིཆོསོ་དགོ་གོ ི།ནུས་མདེ་ད་ེན་ིཟ་མ་སྟ།ེ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྲོངོ་མཆོགོོ གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིགོཙ་ོབ།ོ འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། གྲོངོ་མཆོགོོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིགྲོངོ་

ཁྱེརེ་གྱི་ིགོཙ་ོབོའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

གྲོངོ་མཐར་གོནས་པ། 1 གྲོངོ་གོ་ིཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་གོནས་པ། 2 གྲོངོ་གོ་ིམཐའ་ལ་གོནས་པ་ལྟོ་བུ་ལ་མ་ིགོ་ོ

བར་གྲོོང་ན་གོནས་པ་ཉེིད་ལ། གྲོོང་མཐར་གོནས་པ་ཞོེས་བྱའོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༣བ༡ལས། གྲོངོ་མཐའ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགྲོངོ་ན་གོནས་

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 མནོ་ཡུལ་གྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ་ལ་བཤད།

གྲོངོ་དང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྲོངོ་རྡོལ་གོསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར། གྲོངོ་གོསབེ་ལ་གྲོངོ་། མ་ིཚིོགོས་ཆོ་ེཞོངི་ཚིངོ་ཁང་

སོགོས་མང་པ་ོཡོད་པ་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར། གྲོོང་ཁྱེེར་ལས་ཆུང་ཞོིང་གྲོོང་ལས་ཆོ་ེབ་ལ་གྲོོང་རྡོལ་

ཟརེ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་གྲོངོ་ལ་ Village དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལ་ City དང་། གྲོངོ་རྡོལ་ལ་Town ཟརེ་

རོ། །མདོར་ན་གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་གྲོོང་རྡོལ་གོསུམ་ན་ིཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་Village, City, Town 
གོསུམ་དང་དནོ་གོཅིགོ

གྲོངོ་དུ་རྒྱུ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་གོཅིགོ་པ། འད་ིལ་གོཉེསི་ཏ།ེ སྔོ་དྲི་ོ

གྲོོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱོ་ིདྲི་ོགྲོོང་དུ་རྒྱུ་བ་གོཉེིས་ལས། དང་པ་ོསྔོ་དྲི་ོགྲོོང་དུ་རྒྱུ་བའ་ིལྟུང་བྱེད་

ཀྱི་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་རང་གོ་ིགླིིང་གོ་ིསྔོ་དྲིོའ་ིདུས་སུ་རང་གོ་ིཚིིགོ་གོིས་དགོ་ེ

འདུན་ཟས་ལ་སྤྱིན་འདྲིནེ་པའ་ིཚི་ེཟས་བྲམི་པ་ཡལོ་བར་མ་བྱ་ཞོགིོ་ཅསེ་མ་བསྒོ་ོབར་ཁྱེམི་གོསུམ་

པའམ་བཞོ་ིཔ་ལ་སོགོས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ིམཉེན་

ཡོད་དུ་ཉེ་ེདགོས་སྔོ་དྲི་ོགྲོོང་རྒྱུས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིརང་རིགོས་ཀྱི་ི

འཚི་ོབ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །གོཉེསི་པ་ཕྱོ་ིདྲི་ོགྲོངོ་དུ་རྒྱུ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་

གོསི་རང་གླིངི་གོ་ིཉེ་ིམ་ཕྱོདེ་ཡལོ་ནས་སྐྱ་རངེས་མ་ཤར་བའ་ིབར་དརེ་ཁྱེམི་བཞོ་ིཔའམ་ལྔ་པ་ལ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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སགོོས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་ཉེ་ེདགོས་

ཕྱོ་ིདྲི་ོགྲོངོ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཆོགོས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ །

གྲོངོ་རྡོལ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལས་ཆུང་ལ་གྲོངོ་ལས་ཆོ་ེབ་ལ་གྲོངོ་རྡོལ་ཟརེ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་Town ཟརེ་བ་དའེ།ོ །གྲོངོ་

ཁྱེེར་དང་འདྲི་བ་ཆུང་ངུ་ཟོང་བཀྲམ་པ་དང་བཅེར་བ་ (སྤུངས་པ) དང་ལྡན་པའ།ོ །ཞོེས་དགོ་ེ

ལགེོས་བཤསེ་གོཉེནེ་གོསུང་། བཅརེ་བ་ན་ིསྤུངས་པའ་ིདནོ་ཡནི། ཚིངོ་པ་མང་པ་ོཡདོ་པའ་ིགོནས་

ཀྱི་ིམངི་ཡནི་པར། མཚི་ོཊཱིཀི་གོསུང་། 

གྲོངོ་པའ་ིཆོསོ། གྲོངོ་ཆོསོ་དང་འདྲི། 

གྲོངོ་ཚིགིོ 1 ཕོལ་སྐོད། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་«སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་རབ་དཀའ་ིའཇུགོ་

པ»༣༢ན༤ལས། ཞོམ་རངི་བ་ལ་དྲུང་སྐོརོ་དང་། །གོཉེརེ་པ་དཔནོ་ཆོནེ་རྫངོ་ཕྱོ་ིསགོོས། །འཇིགིོ་

རྟེནེ་ཕོལ་པའ་ིགྲོངོ་ཚིགིོ་ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ང་ོཚིའ་ིགོནས་རྣམས་རྗེནེ་པར་སྨྲས་

པའ་ིཚིགིོ རྒྱལ་ཁམས་རིགོ་པས་བསྐོརོ་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། ཚིགིོ་གོསལ་

ཆོ་ེབར་བྲསི་ཚི་ེཀུན་གྱིསི་གྲོངོ་ཚིིགོ་ཅསེ་སྨྲ་ཡནི་གོདའ་སྟ།ེ གྲོངོ་ཚིགིོ་ལ་ང་ོཚིའ་ིཚིིགོ་རྗེནེ་པར་

སངོ་བ་བཞོནི་དགོསོ་ཀྱི་ིཚིིགོ་རྗེནེ་པ་ཐམས་ཅད་དརེ་གོ་ལ་འགྱུར། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གྲོདོ་པ། 1 གྲོདོ་ཁགོོ ལྟོ་ོབ། དཔརེ་ན་གྲོདོ་པ་ལྟོོགོས། གྲོདོ་པ་རྒྱགོས་ལྟོ་བུ། 2 ཕྱུགོས་ཟོགོ་གོ་ིནང་

ཁྲིལོ་ཞོགིོ དཔརེ་ན་གྲོདོ་པ་ཁ་ཚི་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གྲོལོ་ལམ། བདགོ་མདེ་རྟེགོོས་པའ་ིབློ།ོ འཁརོ་བ་ལས་དངསོ་སུ་གྲོལོ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ། ད་ེལས་གོཞོན་མ་ི

རྟེགོ་སོགོས་རྟེོགོས་པའ་ིབློ་ོན་ིགྲོལོ་ལམ་མནི་པར་རྒྱུད་སྦྱོངོ་བྱདེ་དུ་གོསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིསྔོགོས་

རམི་ཆོནེ་མརོ་གོཞོ་ིབྱས།

གྲོོལ་བ་འབྲས་བུའ་ིདབང་། (གོསང་སྔོགོས) དབང་གོསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ མ་ིསློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུགོ་ལ་

ཟེར། རྒྱལ་བ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིོའ་ིདབང་དོན་ད་ེཉེིད་ཡང་གོསལ་༢༦ན༡ལས། གྲོོལ་བ་

འབྲས་བུའ་ིདབང་ན།ི མཐར་ཐུགོ་མ་ིསློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུགོ་ཡིན་ལ། རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མ་ོ

ལས། གོལ་ཏ་ེཡན་ལགོ་བདུན་ལྡན་བཞོ་ིཔ་ཡིན་མོད་ཀྱིང་དབང་སྐུར་དུ་ཇི་ིལྟོར་རིགོས་སྙིམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན། ཆུ་དབང་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་དྲི་ིམ་དགོ་པར་བྱདེ་པས་དབང་སྐུར་དུ་འཇིགོོ་པ་ད་ེབཞོནི་དུ་

ཡན་ལགོ་བདུན་ལྡན་གྱི་ིབསྒྲུབ་བྱས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲི་ིམ་མདེ་པར་བྱདེ་པས་དབང་

སྐུར་ར།ོ །ཞོསེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲིབི་པའ་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་དུས་ནམ་དུའང་

སྐྱ་ེབ་བཀགོ་པའ་ིཆོ་ནས་དབང་དུ་གོསུངས་ཏ།ེ ཨ་བྷེ་ིཥིཉྩིའ་ིངེས་ཚིིགོ་དྲི་ིམ་འཁྲུད་པའ་ིསྟེང་

ནས་བཤད་པའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས། 

གྲོོལ་བའ་ིཐིགོ་ལ།ེ(གོསང་སྔོགོས) རྫོགོས་རིམ་གྲོོལ་བའ་ིཐིགོ་ལ་ེདང་འདྲི། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡ་ེ

ཤསེ་ཞོབས་ཀྱིསི་མཛོད།

གྲོལོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིདབང་། (གོསང་སྔོགོས) དབང་གོསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ བསྐྱདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཟརེ། 

རྒྱལ་མཆོགོོ་བདུན་པའ་ིདབང་དནོ་ད་ེཉེདི་ཡང་གོསལ་༢༥བ༥ལས། གོསང་བ་འདུས་པ་སགོོས་

ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་རྫོགོས་རམི་རམི་པ་ལྔ་སོགོས་ལ་འདདོ་དགོསོ་ཤངི་། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་རྫགོོས་

རམི་ད་ེདགོ་གོསི་རང་རང་གོ་ིང་ོསྐོལ་གྱི་ིསྤོང་བྱ་སྦྱོངོ་ཞོངི་། ད་ེདང་དའེ་ིལགོ་རྗེསེ་འགྲུབ་པ་ལ་

དབང་བར་བྱདེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིོགོ་དགོསོ་ལ། བསྐྱདེ་རམི་ན་ིསྤྱིརི་སྨོནི་གྲོལོ་གྱི་ིལམ་

གོཉེིས་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིསྨོིན་བྱེད་ཀྱི་ིལམ་ཡིན་མོད་ཀྱི།ི དབང་གོསུམ་དུ་ཕྱོ་ེབའ་ིགྲོོལ་བྱེད་ཀྱི་ིདབང་

ལ་འཇིགོོ་དགོསོ་སམ་དཔྱོད་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས།

གླི་རྔན་མ་ིསྟེར་བའ་ིསྤོང་ལྟུང་། སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉེེར་གོསུམ་པ་ན།ི ཐགོ་པ་ཁྱེིམ་པ་ལ་གོོས་འཐགོ་

བཅུགོ་སྟ་ེགླི་རྔན་མ་ིསྟརེ་བར་ཐགོས་བཅད་པའ།ོ ། 

གླི་བ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་འད་ིལ་Musk deer ཟརེ། འདའི་ིལྗོདི་ཚིད་ལ་ཀ་ིལའོམ་སྤྱིའི་ིརྒྱ་༩ནས་༡༣བར་

ཙམ་ཡདོ། རྒྱབ་ཀྱི་ིསུགོ་ལགོ་རྣམས་རངི་ལ་ནུས་ཤུགོས་ཆོ།ེ མདུན་ཕྱོགོོས་རྣམས་ཐུང་ལ་ཤདེ་

ཆུང་། ཕོ་ོམ་ོགོཉེསི་ཀར་རྭ་ཅ་ོམདེ། གླི་མ་ོཤ་ེལངས་པའ་ིདུས་སུ་གླི་ཕོསོ་གླི་ཁུགོ་ནས་གླི་རྩོའི་ིདྲི་ི

བྱནི་ཏ་ེགླི་མ་ོརྣམས་འབྲདི་ཅངི་འགུགོས་པར་བྱདེ། ཤ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིདུས་ཚིདོ་ན་ིཕྱོ་ིཟླ་༡༢པའ་ིནང་

ཡནི་པ་དང་། དུས་ཡུན་ན་ིབདུན་ཕྲེགོ་གོསུམ་བཞོིའ་ིརངི་སྡེདོ་ཀྱི་ིཡདོ། རྩྭ་དང་ལ་ོམ་དང་ལྡུམ་

བུ་སོགོས་ཟས་སུ་བྱདེ། གླི་ཕྲུགོ་མངལ་དུ་གོནས་པའ་ིདུས་ཡུན་ན་ིཞོགོ་པ་ོ༡༨༥ནས་༡༩༥བར་
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ཡིན། གླི་བ་ན་ིགླི་རྩོིའ་ིཆོེད་དུ་བརྔོན་བརྔོན་ནས་ད་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཉེ་ེབའ་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིགྲོས་སུ་

སློེབས་ཡོད་ལ། དེའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་ཉེེན་ཚིབས་ཆོ་ེབའ་ིགྲོས་ཤིགོ་ཡིན། རྒྱ་དཀར་ནགོ་ཏུ་གླི་

རྩོའི་ིཆོདེ་དུ་གླི་བ་གོས་ོསྦྱོངོ་བྱདེ་པའ་ིཐབས་ལམ་གོསར་པ་ཞོགིོ་བཙུགོས་ནས་གླི་རྩོ་ིའདནོ་སྲིལོ་

ཡོད། འོན་ཀྱིང་རྒྱ་མ་ིརྣམས་སྙིིང་རྗེ་ེཆུང་ཞོིང་གོདུགོ་རྩུབ་ཆོ་ེབས། ཤ་ཚི་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆོ་ེམེད་

པར་གླི་ཕོ་ོརྣམས་སྡེདོ་གོནས་ཆུང་ངུ་ཞོགིོ་ནང་བཙནོ་འཇུགོ་བྱདེ་ཅངི་། ཡང་ཡང་འཛོནི་བཟུང་

བྱས་ཏ་ེགླི་རྩོ་ིའདནོ་པར་བྱདེ་ལ། རྩོ་ིའདནོ་སྐོབས་སྦྲདི་སྨོན་སགོོས་གོང་ཡང་མདེ་པར་མ་ིམང་

པསོ་མཉེམ་རུབ་ཀྱིསི་མར་མནན་ནས་གླི་ཕོོའ་ིལྤགོས་ཁུགོ་ད་ེགྲོསི་བཤགོས་ནས་གླི་རྩོ་ིརྣམས་

ལྕགོས་ཐུར་གྱིསི་ལནེ་པར་བྱདེ། གླི་བ་རྣམས་ན་ིའཇིགིོས་སྣོང་དང་ན་ཟུགོ་གོསི་ཨར་མ་བརྟེནེ་

པར་འབྲསོ་ཐབས་བྱདེ་པ་སོགོས་ལུས་སམེས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མང་པ་ོམྱོངོ་། འནོ་ཀྱིང་རྒྱ་གོར་

བ་རྣམས་བྱམས་བརྩོ་ེཅུང་ཟད་ཆོ་ེབར་བཤད། བལ་ཡུལ་དང་བདོ་ཀྱི་ིཁྱེམི་ཚིང་སྐྱ་ོགྲོས་རྣམས་

ལ་ོརརེ་ཨ་སྒོརོ་༨༠ཙམ་གྱི་ིཡངོ་བབས་ལས་མདེ་རུང་། འནོ་ཀྱིང་གླི་བ་གོཅགིོ་བསད་ཐུབ་ན་ཨ་

སྒོརོ་༡༠༠ཐབོ་ཀྱི་ིཡདོ་པར་བརྟེནེ། གླི་བ་བརྔནོ་ནས་འཚི་ོརྟེནེ་བསྒྲུབ་པའང་མང་བས། གླི་བའ་ི

གྲོངས་འབརོ་ཡང་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་སངོ་། གླི་རྩོའི་ིཐནོ་སྐྱདེ་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཆོ་༨༥ཙམ་ཉེ་ིཧངོ་ལ་ཚིངོ་སྒྱུར་

བྱདེ་ཅངི་། གླི་རྩོ་ིསྤྱི་ིརྒྱའམ་ཀ་ིལ་ོགོཅགིོ་ལ་ཨ་སྒོརོ་ $US55,000 སྟངོ་ཕྲེགོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཙམ་

རགོ་གོ་ིཡདོ། གླི་རྩོ་ིཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་དྲི་ིཞོམི་གྱི་ིབྱུགོ་རྫས་སུ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ། དརེ་བརྟེནེ་ང་ཚིསོ་གླི་

རྩོིས་བཟོས་པའ་ིཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱི་ིདྲི་ིཞོིམ་པོའ་ིབྱུགོ་རྫས་དགོ་ཉེ་ོསྒྲུབ་མ་ིབྱེད་ཅིང་། བྱུང་ན་ད་ེདགོ་

ལ་ང་ོརྒལོ་གྱི་ིལས་འགུལ་སྤོལེ་བ་དང་། དའེ་ིསྐོརོ་གོནས་ཚུལ་ཁྱེབ་སྤོལེ་བྱས་ཏ་ེགླི་བ་དང་སྟངོ་

ལ་ཉེ་ེབའ་ིསྲིགོོ་ཆོགོས་རྣམས་ཅསི་ཀྱིང་གོཅསེ་སྲུང་བྱདེ་དགོོས་ས།ོ ། 

གླི་བ།ོ གླིངེ་མ་ོདང་། གླི་བ།ོ གླི་ེབ་ོརྣམས་དནོ་གོཅིགོ་པར་བཤད།

གླི་བ་ོདྲིནི་དུ་གོཅགོས་པ། 1 གླིངེ་མ་ོགོང་བྱུང་བ་རྣམས་ཐུགོས་ལ་བཏགོས་པ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །གླི་

བ་ོདང་། གླི་ེབ་ོཞོསེ་ཀྱིང་འབྱུང་བས་གླིངེ་མ་ོཞོསེ་པའ་ིཡུལ་སྐོད་ད།ོ །ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་

བློའོ་ིལམ་རམི་གྱི་ིབརྡོ་བཀྲལོ་༡༨ན༣ལས་གོསུངས་ས།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། པ་ོཏ་ོབའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞོལ་ནས། བསློབ་པ་གོསུམ་དང་ད་ེཉེིད་རྟེོགོས་པ་དང་སྙིིང་བརྩོ་ེབ་ལྔ་གོཙ་ོབ་ོཡིན། ངེད་ཀྱི་ི

སློབོ་དཔནོ་ཞོང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐསོ་པའང་མདེ་སྐྱ་ོབ་བཟདོ་པའང་མདེ་པས་གླི་བ་ོདྲིནི་དུ་

གོཅགོས་པ་ར་ེབྱདེ་པའང་མདེ་ད་ེསྔོ་མ་ལྔ་ཡདོ་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡདོ་པ་ལ་ཕོན། གོཉེན་སྟནོ་ལ་

སྨྲ་མཁས་པ་ཡ་ེམདེ་ཡནོ་བཤད་ར་ེབྱདེ་པའང་འད་ིཀུན་གྱིསི་ད་རསེ་མ་ིགོ་ོསྙིམ་པ་ལས་མ་ིཤསེ་

ཏ་ེལྔ་པ་ོཡདོ་པས་སུ་ཉེ་ེབ་ལ་ཕོན་གོསུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས། 2 གླི་བ་ོན་ིགླིངེ་མའོམ་བསློབ་བྱ་

ཡནི་ལ། དྲིནི་དུ་གོཅགོས་པ་ན།ི དྲིནི་བྱས་པ་སམེས་ལ་བཞོགོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཟརེ་བའང་ཡདོ། 

3 དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས་པ་ལ་གོཞོན་གྱི་ིཐུགོས་རྗེ་ེཆོ་ེཞོེས་ལེགོས་ས་ོསྟེར་ཡོང་སྙིམ་པའ་ིར་ེབ་

བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ།  

གླི་རྩོ།ི ར་ིདྭགོས་གླི་བའ་ིརྩོ་ིསྨོན་ཞོསེ་པ་ཧ་ཅང་རནི་ཐང་ཆོ་ེབའ་ིསྨོན་རྩོ་ིཞོགིོ འད་ིན་ིགོསརེ་ལས་ཀྱིང་

རནི་ཐང་ཆོསེ་ཆོ་ེབ་ཡནི། ར་ོཁ། ཞུ་རྗེསེ་བསལི། ནུས་པས་དུགོ་ནད་དང་། མཆོནི་ནད། མཁལ་

མའ་ིགོཉེན་ཚིད། སྲིནི་ནད། གོཉེན་རམིས་བཅས་ལ་ཕོན་པར་བཤད། ནུབ་ཕྱོོགོས་པས་འད་ི

གོཙ་ོབོར་ལུས་ལ་འབྱུགོ་རྒྱུའ་ིདྲི་ིཞོིམ་པོའ་ིབྱུགོ་རྫས་སུ་བེད་སྤྱིོད་བྱེད། ས་སྐྱ་ལེགོས་བཤད་

ལས། ལགེོས་བཤད་བྱསི་པ་དགོ་ལས་ཀྱིང་། །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིཡངོས་སུ་ལནེ། །དྲི་ིཞོམི་

བྱུང་ན་ར་ིདྭགོས་ཀྱིི། །ལྟོ་ེབ་ལས་ཀྱིང་གླི་རྩོ་ིལེན། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར། གླི་རྩོ་ིན་ིགླི་བ་ཕོ་ོ

ལ་གོཏོགོས་མ་ོལ་མ་ིའབྱུང་ལ། ད་ེའབྱུང་བའ་ིགོནས་ཀྱིང་ར་ིདྭགོས་ཀྱི་ིལྟོ་ེབའ་ིཐད་དུ་ཡོད་པ་

ལྟོ་བུར་བཤད་ཀྱིང་། འགོའ་ཞོིགོ་གོིས་གླི་རྩོ་ིན་ིགླི་བའ་ིཕོ་ོརྟེགོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ཟེར་གྱི་ིཡོད་

རེད་ཟེར་ཞོིང་། ད་ེཡང་བ་ལང་དང་འདྲི་བར་བརླ་གོཉེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡོད་རེད་ཟེར། འད་ིལ་ཕྱོ་ི

རྒྱལ་བས་musk ཟརེ་ལ། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ “མུཥྐ” “मुष्काः” Muska ཟརེ་བས། ད་ེན་ིརླགིོ་

རལི་ལམ་ཕོ་ོརྟེགོས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའ་ིམངི་ཡནི་པས་ས་ོསྙིམ་ཡང་། ས་པཎ་གྱིསི་གོསུངས་པ་ལྟོར་

ལྟོ་ེབའ་ིཐད་དུ་ཡོད་པ་ཉེདི་འཐད་ལྡན་དུ་གོཟུང་ང་ོ། །

གླིགོས། 1 གོ་ོསྐོབས། དུས་ཚིོད། དུས་སྐོབས། གླིགོས་འཚིོལ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 2 བསྲིན་པ། ཐུབ་

པ། ཐབས། བཟདོ་པ། སྡུགོ་བསྔོལ་བཟདོ་གླིགོས་མདེ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 གླིགོས་པ་དང་དནོ་
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འདྲི། གླིགོས་པ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། དསེ་ན་གླིགོས། གླིགོས་པ་དང་། ཀླགོས་པ། ལྷགོ་

པ། བསྣོན་པ། ཁྱེད་འཕོགོས། ཕུལ་བྱུང་རྣམས་འདིར་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །

གླིགོས་བལྟོ་བ། གླིགོས་འཚིལོ་བ་དང་དནོ་འདྲི། གླིགོས་འཚིལོ་བ་ལ་གོཟིགོས། 

གླིགོས་པ། 1 ལྷགོ་པ། བསྣོན་པ། ཕུལ་བྱུང་། ཁྱེད་འཕོགོས་བཅས་ཀྱི་ིདོན། གླིགོས། གླིགོས་པ་

དང་། ཀླགོས་པ། ལྷགོ་པ། བསྣོན་པ། ཁྱེད་འཕོགོས། ཕུལ་བྱུང་རྣམས་འདིར་མིང་གོ་ིརྣམ་

གྲོངས་ས།ོ །མཛོོད་རྩོ་བ་ལས། འགོོགོ་དང་ལམ་མཐོང་སྤོང་བྱ་ཀུན། །རང་གོིས་གླིགོས་པའ་ི

སྤྱིདོ་ཡུལ་ལ།ོ །ཞོསེ་དང་། མཛོོད་རང་འགྲོལེ་ལས། སྲིདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟབོས་ཀྱི་ིཚིད་ཇི་ིཙམ་

ཞོ་ེན། གླིང་ཆོནེ་སོགོས་བདུན་ཅུས་གླིགོས་པའ་ིསྟབོས་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉེདི་ལས། 

གོདནོ་མ་ིཟ་བར་འབྱུང་སྟ།ེ ས་མང་པ་ོཔ་བཅུ་དང༌། དགོ་ེབའ་ིས་མང་པ་ོཔ་བཅུ་དང༌། རྟེགོོ་པ་

དང་དཔྱོདོ་པའ།ོ །ལ་ལ་དགོ་ཏུ་འགྱིདོ་པ་བསྣོན། །དགོ་ེབའ་ིསམེས་ཐམས་ཅད་ལ་ན་ིའགྱིདོ་པ་

མདེ་པས་གོང་ལ་ཡདོ་པ་དརེ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་གླིགོས་ན་སམེས་ལས་བྱུང་བ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོསུམ་འབྱུང་

ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པས་ས།ོ ། 2 བསློད་པ། སྦགོས་པ། སྐྱནོ་གྱིསི་སྦགོས་པ། མད་ོམཛོངས་

བླུན་༼ ཨ ༽༡༥༦བ༦ ལས། ངན་པར་ལྟོ་བས་གླིགོས་པས་ད་ེལ་མོས་པའ་ིསེམས་མེད་

ད།ོ །ཞོསེ་དང་། ༢༡༥བ༣ལས་ཀྱིང་། ཁྱེམི་གྱིསི་གླིགོས་ཤངི་། བཅངིས་པ་ན་ིབཙནོ་ར་བས་

ཀྱིང་དམ་མ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 3 དྲིལ་བའམ་ཕུགོ་པའ་ིདནོ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་

ལས། གླིགོས་པ་ན་ིགླིགོས་སམ་དྲིལ་བའམ་ཕུགོ་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །གླིགོས་

དང་དནོ་འདྲི་བར་སམེས། 4 གླིགོས་པ་ན་ིའཇུགོ་པའམ་འགྲོ་ོའཚིམས། ཞོསེ་དགོ་ཡགིོ་ལ་ིཤའི་ི

གུར་ཁང་ན་གོསལ། 5 ཁེབས་པ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོསུང་། (མ་དཔེར་འཁེབས་ཞོེས་

བྲསི་འདུགོ) ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ ༽༢༡ན༢ལས། ཕོ་རལོ་མ་མཐངོ་གོཏངི་རྟེོགོས་མ་གྱུར་

ཅངི་། །གླིགོས་པའ་ིམུན་གོནགོ་སློབོ་དཔནོ་ཚིགོོས་རྣམས་ཀྱི།ི །ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིགླིགོས་པ་ན།ི 

ཁབེས་པ་དང་། བསློད་པ་དང་སྦགོས་པའ་ིདནོ་གོང་ལ་སྦྱོར་ནའང་རུང་བར་སམེས། 6 གླིགོས་

དང་དནོ་འདྲི། གླིགོས་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། དསེ་ན་གླིགོས། གླིགོས་པ་དང་། ཀླགོས་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྷགོ་པ། བསྣོན་པ། ཁྱེད་འཕོགོས། ཕུལ་བྱུང་རྣམས་འདརི་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ས།ོ །གླིགོས་པ་

དང་། ཀླགོས་པ་གོཉེསི་འབྲ་ིཚུལ་ཙམ་ལས་དནོ་གོཅགིོ་ཡནི་པར་ཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཀླགོས་

ཞོསེ་པར་གོཟགིོས།

གླིགོས་འཚིལོ་བ། ཕོ་རལོ་པ་ོལ་གོནདོ་པ་བྱདེ་ཐུབ་མ་ིཐུབ་ཚིདོ་བལྟོ་བའ་ིདནོ། གླིགོས་འཚིལོ་བ་དང་

སྐོབས་འཚིལོ་བའ་ིཁྱེད་པར་ན།ི གླིགོས་འཚིལོ་བ་ན་ིཐགོོ་མར་གླིགོས་བལྟོ་བའ།ོ །སྐོབས་འཚིལོ་

བ་ན་ིརྒྱུན་དུ་གོ་ོསྐོབས་འཚིལོ་བའ།ོ །ཞོསེ་སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱངས་གོསུང་། 

གླིང་ཁྱེམི། དཔྱོདི་ཀྱི་ིདུས། སྒྲི་བཤད་ན།ི གླིང་རྣམས་ཀྱིསི་ཞོངི་རྨ་ོབའ་ིདུས་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ། 

གླིང་ཐང་པ། གླིང་ར་ིཐང་པ་དང་འདྲི།

གླིང་དར་གྱིསི་བསྟན་པ་བསྣུབས་རྗེསེ་ཁྱེམི་པས་བསྟན་པ་བསྲུངས་པ། གླིང་དར་གྱིསི་བསྟན་པ་བསྣུབས་

ནས་མ་ིལ་ོབདུན་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་གྱི་ིརངི་ཁྱེམི་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལགེོས་པར་བསྲུངས་

ས།ོ །ད་ེཡང་དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆོ་༨༥ལས། བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེས་རྒན་མ་ོཞོིགོ་གོ་ིངགོ་གོ་ིརྗེེས་སུ་

འབྲངས་ནས་ལྕགོས་མ་ོབྱ་ (ཕྱོ་ིལ་ོ༨༤༡) ལ་བསྟན་པ་བསྣུབས་ནས་བདུན་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་པ་ཆུ་

མ་ོབྱ་ (ཕྱོ་ིལ་ོ༩༡༣) ལ་བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡནི་ཞོསེ་གོསུང་ལ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར། མ་ིལ་ོ

བདུན་ཅུ་རྩོ་ (༧༣) གོསུམ་གྱི་ིརིང་ཁྱེིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་གོསུངས་ས།ོ །དེའ་ི

རངི་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞོནི་སྲུང་བའ་ིརབ་བྱུང་གོ་ིསྡེ་ེམདེ་པས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེལ་

སྦྱོརོ་སྒྲིལོ་དུ་གྲོགོས་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིམ་རྟེགོོས་པ་དང་ལགོོ་པར་རྟེགོོ་པའ་ིདྲི་ིམའ་ིབསློད་པ་ཡང་

ཆོསེ་ཆོནེ་པ་ོཞུགོས་པས། སྔོགོས་པའམ་ཁྱེམི་པས་རབ་བྱུང་གོ་ིཚིབ་ནམ་ཡང་བྱདེ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ །

གླིང་རྡུལ། (མཛོདོ) ལུགོ་རྡུལ་བདུན་ལ་གླིང་རྡུལ་ཟརེ། འད་ིལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་༡༡༧,༦༤༩ཡདོ། 

གླིང་པ་ོཆོའེ་ིལྟོ་སྟངས། སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་སྟངས་སམ། ཞོ་ིདུལ་གྱི་ིལྟོ་ཚུལ་ཞོགིོ ད་ེཡང་སྟངེ་

ན་འདུགོ་པ་ལ་བཀྱིདེ་ད་ེམ་ིལྟོ། འགོོ་ན་འདུགོ་པ་ལ་བཏུད་ད་ེམ་ིལྟོ། གོཡས་གོཡནོ་ན་འདུགོ་པ་ལ་

ན་ིམིགོ་བཟུར་ཏ་ེམ་ིལྟོ། རྒྱབ་ན་འདུགོ་པ་ལ་ན་ིམཇིངི་པ་བསྒྱུར་ཏ་ེམ་ིལྟོ། ཐགོ་རངི་པ་ོན་འདུགོ་

པ་ལ་བསྒྲིམིས་ཏ་ེམ་ིལྟོ། ཐགོ་ཉེ་ེབ་ན་འདུགོ་པ་ལ་བསྒྲིམིས་པ་མདེ་པར་མ་ིལྟོའ།ི ཇི་ིལྟོར་འདུགོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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པའ་ིསྤྱིདོ་ལམ་དང་། ཇི་ིལྟོར་ལྟོ་བའ་ིམགིོ་གོསི་འཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སམེས་ཅན་

དང་། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོ་བ་ན་ིགླིང་པ་ོཆོེའ་ིལྟོ་སྟངས་ཞོེས་འཆོད་དོ། །ཞོེས་ཡུམ་གྱི་ིརྒྱ་

ཆོརེ་བཤད་པ་ལས་བཤད་ད།ོ །

གླིང་ལྤགོས་ཀྱི་ིམཚིོན་དོན། གོཏ་ིམུགོ་དང་བྲལ་བ་མཚིོན་ཏ།ེ རྗེེའ་ིའདོད་འཇི་ོལས། གླིང་པོས་གོཏ་ི

མུགོ་མཚིོན་ལ། དེའ་ིཔགོས་པ་བཤུས་པས་ན་ིགོཏ་ིམུགོ་དང་བྲལ་བ་མཚིོན་པའོ། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །གླིང་པསོ་གོཏ་ིམུགོ་མཚིནོ་པ་ན།ི གོཏ་ིམུགོ་གླིང་པོའ་ིའཇིིགོས་པ་བསྐྱབ་

ཏུ་གོསལོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

གླིང་མ། སྨོན་ཤངི་ཞོགིོ གླིང་མས་མ་ོནད་དང་ན་ིཚིད་པ་སལེ། །ཞོསེ་ས།ོ །ད་ེལ་རིགོས་གོཉེསི་ཡདོ་

དེ། གླིང་དཀར་གླིང་ནགོ་གོཉེིས་སོ། །གླིང་དཀར་པགོས་པ་དམར་ལ་བོང་ཐུང་ཞོིང་ཡལ་གོ་

ཐུང་སྤུན་སུར་ནགོ་ལྟོར་མགོ་ོའབལ་འཁྲིིགོས་པ་ཡིན། ད་ེདགོ་སྐོམ་སྐྱེས་རླན་སྐྱེས་གོཉེིས་

ཡོད། གླིང་དཀར་སྐོམ་སྐྱེས་བཟང་བ་ཡིན། ཞོེས་དེའུ་དམར་དགོ་ེབཤེས་བསྟན་འཛོིན་ཕུན་

ཚིོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམདེ་ཤལེ་དཀར་༢༥༠ལས་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གླིང་འོགོ་མེད་འདྲི། སློོབ་མ་ལ་རང་གོིས་ཀྱིང་དཔ་ེཆོ་སོགོས་ཁྲིིད་མ་ིཐུབ། གོཞོན་གྱི་ིདྲུང་དུའང་

འགྲོོར་མ་ིའཇུགོ་པའ་ིབཤེས་གོཉེེན་ངན་པའ་ིདཔ་ེཞོིགོ དཔ་ེཆོོས་རིན་ཆོེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་

འགྲོེལ་ལས། དཔེར་ན་གླིང་འོགོ་མེད་རྒད་པ་ོད་ེབ་ཤ་ེལངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ནས། 

གླིང་གོཞོན་དང་སྦྱོོར་དུ་མ་ིསྟེར། ཁ་ོརང་དང་ཇི་ིཙམ་སྦྱོར་ཀྱིང་བེའུ་མ་ིཡོང་། ད་ེབཞོིན་དུ་བློ་

མ་ངན་པ་ར་ེདང་ཕྲེད་ཙམ་ན། སློབོ་མ་སྐོལ་ལྡན་ཡདོ་ཀྱིང་གོཞོན་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ིདྲུང་

དུ་འགྲོརོ་མ་ིསྟརེ། ཁ་ོརང་གོ་ིདྲུང་དུ་ཇི་ིཙམ་བསྡེད་ཀྱིང་ཡནོ་ཏན་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིབློ་མ་དསེ་མ་ིཡངོ་ 

གོསུང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གླིང་ར་ིཐང་པ། བཀའ་གོདམས་པའ་ིདགོ་ེབཤསེ་པ་ོཏ་ོབའ་ིསློབོ་མ་གླིང་ཤར་གོཉེསི་ཤསེ་གྲོགོས་པའ་ི

ཡ་གྱིལ། གླིང་ར་ིཐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེངྒེ་ེནི། རབ་བྱུང་དང་པོའ་ིཤིང་ཕོ་ོརྟེ་སྟེ། ཕྱོ་ིལ་ོ༡༠༥༤ ལོར་

འཁྲུངས་ནས། རབ་བྱུང་གོཉེསི་པའ་ིཆུ་མ་ོཡསོ་ཏ།ེ ཕྱོ་ིལ་ོ༡༡༢༣ལའོ་ིབར་དགུང་ལ་ོབདུན་བཅུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞུགོས། ཚིོགོས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། བློ་ོསྦྱོོང་ཚིིགོས་བརྒྱད་མར་གྲོགོས་པ་ཡང་ཁོང་

གོསི་མཛོད། ཤ་ར་བའ་ིསློབོ་མ་དགོ་ེབཤསེ་མཆོད་ཁ་བ་རགིོ་པའ་ིགོནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱིང་མ་

ཚིམི་པར། གྱིངོ་ཁ་རང་གོསི་ལནེ་པ་དང༌། །རྒྱལ་ཁ་གོཞོན་ལ་འབུལ་བར་ཤགོོ །ཞོསེ་སོགོས་

གླིང་ཐང་པའ་ིབློ་ོསྦྱོངོ་ཚིགིོས་བརྒྱད་མ་འད་ིགོཟགིོས་ནས་དསེ་ཐུགོས་ཕྲེགོོས་ཏ་ེརྩོད་གོཅད་པར་

བྱནོ་པ་ན། གླིང་ཐང་པ་གོཤེགོས་ཟནི་ཤུལ་ཤ་ར་བ་དང་མཇིལ་ནས། བློ་ོསྦྱོངོ་གོ་ིགོདམས་ངགོ་

ཞུས་ཏ་ེབསྒོམོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཐུགོས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། མཛོ་ེནད་ཅན་མང་པརོ་ཡང་

བློ་ོསྦྱོངོ་གོ་ིགོདམས་པ་འད་ིགོནང་ནས་བསྒོམོས་པས་ནད་ལས་གྲོལོ་བས་མཛོ་ེཆོསོ་སུ་གྲོགོས་

པའང་བྱུང༌ང་ོ། །པ་ོཏ་ོབའ་ིམཛོད་པ་བཞོནི་དུ་བྱམས་ཆོསོ་ལ་སགོོས་པའ་ིགོཞུང་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ི

བཤད་པ་མཛོད་ད་ེསློབོ་མ་སྐྱངོ་། ལན་ཅགིོ་གོ་ིཚི་ེཚི་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོ་ེསློངོ་གོ་ིདངསོ་པ་ོ

དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིདམ་བཅའ་བརྟེན་པ་ོམཛོད་པས། དཔལ་ལྷ་མ་ོདྲིའེུའ་ིསྐོད་ལྷང་ང་ེབྱནོ་ནས་

དའེ་ིབར་དུ་ངས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགྲོོགོས་བྱའ་ོགོསུང་སྐོད། ཁྱུང་པ་ོརྣལ་འབྱརོ་གྱིསི་ཀྱིང་། ཁངོ་སངས་

རྒྱས་འདོ་དཔགོ་མདེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡནི་ཟརེ་ནས་དབུ་སྐྲོ་གོཅདོ་ས་མཛོད། གླིང་ཐང་པ་ཕྱོསི་སྣོའེུ་

ཟུར་པའ་ིཡང་སློབོ་མར་གྱུར། ཚིོགོས་པ་ཉེསི་སྟངོ་ཙམ་འདུས་པ་བཅས་ས།ོ ། (1054-1123) 

གླིང་ར་ིཐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་གོ།ེ གླིང་ར་ིཐང་པ་དང་འདྲི།

གླིང་རུ། གླིང་རྭ། བ་གླིང་གོ་ིརྭ། 

གླིང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ིམད།ོ མད་ོབམ་པ་ོགོཅིགོ་པ་འད་ིམད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ༽པའ་ིནང་བཞུགོས། བུ་སྟནོ་

རནི་ཆོནེ་པ་ོཆོེའ་ིཆོསོ་འབྱུང་ལས། ར་ིགླིང་རུ་ལུང་བསྟན་ཞོེས་སྣོང་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གླིང་ཤར་གོཉེསི། (བློ་ོསྦྱོངོ) དགོ་ེབཤསེ་པ་ོཏ་ོབའ་ིསློབོ་མ་དབུས་ཀྱི་ིཉེ་ིཟླ་ཟུང་གོཅགིོ་ཏུ་གྲོགོས་པ་ན།ི 

གླིང་ར་ིཐང་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསངེ་གོ་ེདང་། ཤ་ར་བ་ཡནོ་ཏན་གྲོགོས་གོཉེསི་ས།ོ །

གླིང་ཧྲིང་། གླིང་ཧྲིན་ལ་གོཟགིོས། 

གླིང་ཧྲིན། ཕོ་གླིང་ངམ་གླིང་ཐུགོ དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོལེ་ལས། དཔརེ་ན་གླིང་ཧྲིན་

དསེ། བ་འདུགོ་ཚིད་ཀྱི་ིའཕོངོས་ལ་སྣོམོས་ཀྱིང་དནོ་མ་ིའགྲུབ། བ་ཤ་ེའཚིལོ་བའ་ིདུས་ལ་བབས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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པ་ཅགིོ་དང་ཕྲེད་ན། ཁའོ་ིའདདོ་པ་གྲུབ་ནས་ཡངོ་བ་ཡནི། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་

ཆོནེ་སྤུངས་པ་རྩོ་འགྲོལེ་དུ་གླིང་ཧྲིན་དང་། བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། གླིང་ཧྲིང་ཞོསེ་སྣོང་།

གླིན། གླིན་པ་ལ་གོཟགིོས། 

གླིན་པ། 1 འཇིལ་བ། གོདབ་པ། འདེབས་པ། སློོགོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདོན། དཔེར་ན་ལན་གླིན་པ་ཞོེས་

དང་། ཤ་ཁནོ་གླིན་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། གླིནོ་པ། གླིན་པ། གླིན་པ། གླིནོ། 2 དགོབ་པ། འགོབེས་པ། 

གོཡགོོ་པ། རྒྱབ་པ།  བསྣོན་པའམ་སྣོནོ་པ། སྦྱོར་བའམ་སྦྱོརོ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། དཔརེ་ན་ལྷན་

པ་གླིན་ཞོསེ་པ་དང་། ལྷན་ཐབས་སུ་གླིན་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །དགོ་ཡིགོ་ངགོ་སྒྲིནོ་ལས། གླིགོས་

རྙིདེ་ལན་གླིན་ལྷན་པ་གླིན། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །3 ཚིམེ་བུ་ལ་འཇུགོ་སྟ།ེ ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ི

འགྲོལེ་པ་ལས། བར་བར་དུ་གོསོ་ཀྱི་ིདུམ་བུ་གླིན་པ་ན་ིཚིམེ་བུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གླིལ་བ། གོཉེིད་བྲ་ོནས་སམ་ཐང་ཆོད་ཅིང་ཉེོབ་ནས་ཁ་གོདངས་པ་ལ་ཟེར། ཕོལ་སྐོད་དུ་ཨལ་སྟོང་

རྒྱབ་ཟརེ་བ་དེའ།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣༢བ༤ 

ལས། གླིལ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཁ་གོདངས་པའོ། །ཞོེས་དང་། དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིིགོ་ལེའུར་བྱས་པ་

༡༣༨ན༣ལས། ལགོ་པའམ་ཆོོས་གོསོ་ཀྱི་ིན་ིཐ་མ་ཡསི། །ཁ་དགོ་རབ་ཏུ་བཀབ་སྟ་ེགླིལ་བར་

བྱ། །ཞོསེ་དང་། འནོ་ཏ་ེགླིལ་བྱུང་ན་ལགོ་པའམ་གོསོ་ཀྱི་ིཐ་མས་ཁ་བཀབ་སྟ་ེགླིལ་བར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །དེང་སང་ནུབ་ཕྱོོགོས་ན་གླིལ་བའ་ིཚི་ེགུས་ཞོབས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་དགོོངས་དགོ་ 

excuse me ཅསེ་བརྗེདོ་སྲིལོ་ཞོགིོ་ཡདོ་མདོ། གླིལ་བའ་ིཚི་ེཁ་འགོབེས་པའ་ིཡ་རབས་ཀྱི་ིབཟང་

སྤྱིདོ་འད་ིན་ིཤར་ཕྱོོགོས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིལ་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པོའ་ིསྔོནོ་ནས་ཡདོ་ད།ོ །

གླིིང་ཕྲེན་བརྒྱད། ཤར་ལུས་འཕོགོས་པོའ་ིལྷ་ོན་ལུས་དང་བྱང་ན་ལུས་འཕོགོས། ལྷ་ོའཛོམ་བུ་གླིིང་

གོ་ིནུབ་ན་རྔ་ཡབ་དང་ཤར་ན་རྔ་ཡབ་གོཞོན། ནུབ་བ་ལང་སྤྱིོད་ཀྱི་ིབྱང་ན་གོཡ་ོལྡན་དང་ལྷ་ོ

ན་ལམ་མཆོགོོ་འགྲོ།ོ བྱང་སྒྲི་མ་ིསྙིན་གྱི་ིཤར་ན་སྒྲི་མ་ིསྙིན་དང་ནུབ་ན་སྒྲི་མ་ིསྙིན་གྱི་ིཟླ་བཅས་

བརྒྱད་ཡདོ་ད།ོ །འད་ིརྣམས་ལ་གླིངི་གོཡགོོ་བརྒྱད་ཅསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །

གླིངི་སྨོད་ཞོབས་དྲུང་། ལམ་རམི་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་པར་གྲོགོས་པའ་ི༸རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབློ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ཞོགིོ དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་གླིེགོས་བམ་སྟདོ་ཆོ་༢༤༧ལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པ་

ལ་རྗེ་ེབློ་མ་ནས་འཇིམ་དབྱངས་སྟགོ་ལུང་བྲགོ་པའ་ིབར་དུ་བཤད་རྒྱུན་ཉེམས་པ་མེད་པ་གླིིང་

སྨོད་ཞོབས་དྲུང་ལ་མངའ་ཞོིང་དུས་ཐགོོ་དརེ་ལམ་རམི་ལ་ད་ེལས་མཁས་པ་མདེ་པར་ངསེ་པ་

རྙིདེ་ད་ེགོསང་སྔོགོས་མཁར་ནས་གོདན་དྲིངས། ལམ་རམི་ཆོནེ་མོའ་ིསྤྱིདོ་པ་སྤྱི་ིབསློབ་ཡན་ལ་

ཞོིབ་བཤད། ཞོ་ིལྷགོ་ལ་དོན་བསྡུ། ལམ་རིམ་ཆུང་བའ་ིཞོ་ིལྷགོ་ལ་ཞོིབ་བཤད་དང་ད་ེཕྱོིན་ལ་

ལྗོགོས་ལུང་གོནང་ཞོངི་གོསུང་བཤད་རྣམས་ལ་རྒྱུགོས་འབུལ་ཀྱིང་ཞུས། ལར་སྣོམ་བུ་འདམོ་

ར་ེརྙིེད་པ་ལ་དཀའ་ཚིེགོས་མ་ིའདུགོ་ཀྱིང་པཎ་ཞྭ་སེར་པ་ོསྣོ་ེརིང་ཚིད་ཀྱིིས་ལམ་རིམ། ས་ཞུ་

འབྱརོ་ཚིད་ཀྱིསི་ལམ་འབྲས། ཨ་ོརྒྱན་པཎ་ཞུ་དམར་ཟངི་ཚིད་ཀྱིསི་རྫགོོས་ཆོནེ། སྒོམོ་ཞྭ་པུས་

འཁྱུད་ཡོད་ཚིད་ཀྱིིས་ཕྱོགོ་ཆོེན་འཆོད་གོ་ལ་ཤེས། ཆོོས་འད་ིཤེས་པ་ཞོིགོ་ལ་གོཏུགོས་པ་

གོནད་ཆོ་ེབར་སྣོང་། ཞོསེ་གོསུངས། 

གླིངི་བཞོ།ི ཤར་ལུས་འཕོགོས་པ།ོ ལྷ་ོའཛོམ་བུ་གླིངི་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱིདོ། བྱང་སྒྲི་མ་ིསྙིན་དང་བཞོའི།ོ །

གླིངི་གོཡགོོ་བརྒྱད། གླིངི་ཕྲེན་བརྒྱད་དང་འདྲི། 

གླིངི་བསྲི་ེདགོ་ེབཤསེ། དགོ་ེབཤསེ་ཆུང་ཁགོ་གོ་ིགྲོས་ཤགིོ སརེ་བྱསེ་མཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིགོསུང་

རྒྱུན་ལ་ལྷ་ཚིགོོས་གོཉེསི་ལན་གོཙ་ོབ་ོདང་། གླིངི་བསྲི་ེདང་རིགོས་རམས་པ་གོཉེསི་བཤད་པ་

གོཙ་ོབ་ོཡནི་ཞོསེ་བཤད་སྲིལོ་ཡདོ། འད་ིལ་གླིངི་བསྲི་ེཞོསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་ཐགོོས་ཚུལ་ན།ི གླིངི་བསྲི་ེ

དགོ་ེབཤེས་ཀྱི་ིསྲིོལ་རྒྱུན་ཐོགོ་མའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ན།ི མཉེམ་མེད་ཇི་ོབ་ོཆོེན་པོའ་ིསློོབ་མ་རྔོགོ་

ལགེོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཇི་ོབའོ་ིབཀའ་ལུང་ལྟོར་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༠༧༣ལརོ་གོསང་ཕུ་ནའེུ་ཐགོོ་དགོནོ་

པ་ཕྱོགོ་བཏབ་ཅངི་། གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིལུང་རིགོས་ཀྱི་ིབཤད་གྲྭ་དང་རྩོདོ་གྲྭའ་ིཐགོོ་མའ་ི

འབྱུང་ཁུངས་ཡང་འད་ིཉེིད་ཡནི། ད་ེཡང་ཇི་ོབའོ་ིཉེམས་སྣོང་ལ་བྱམས་འཇིམ་དབྱངས་གོཉེསི་

དྲིང་ངེས་ལ་བགྲོ་ོགླིེང་མཛོད་པའ་ིཚུལ་གོཟིགོས་པའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་གྱི་ིདབང་གོིས་གླིིང་སྟོད་སྨོད་

གོཉེིས་སུ་གྱིེས་པ་དང་། ཕྱོིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཟང་འགྲོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་གླིིང་སྟོད་སྨོད་བསྲིེས་

ནས་དམ་བཅའ་འཇིོགོ་པའ་ིསྲིོལ་བྱུང་བ་ལ་གླིིང་བསྲིེའ་ིདམ་བཅའ་ཞོེས་གྲོགོས་ཤིང་། སྲིོལ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རྒྱུན་འད་ིད་ལྟོའ་ིར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ིགྲྭ་ས་ཁགོ་ཏུ་མ་ཉེམས་པར་བཞུགོས་ས།ོ །

གླིངིས་པ། ཕྱོངི་པ་ལྟོ་བུ་ལ་བཤད་ད།ོ །

གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིངསེ་པ་དྲུགོ དྲུགོ་ལྡན་གླུ་ལ་གོཟགིོས། 

གླུ་དབྱངས་ཀྱིི་ངེས་པ་བདུན། སྒྱུ་རྩོལ་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོིའི་ཡ་གྱིལ་ཏེ། བར་མ། དྲིང་ 

སྲིངོ་། ས་འཛོནི། དྲུགོ་ལྡན། ལྔ་པ། བློ་ོགོསལ། འཁོར་ཉེན་དང་བདུན་ན།ོ །

གླི་ེའདམས་པ། (འདུལ་བ) མ་ོམཚིན་དང་བཤང་ལམ་གོཅགིོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིནད་དང་ལྡན་པའ་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ི

མངི་། དཔརེ་ན་གླི་ེའདམས་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། 

བུད་མེད་ཀྱི་ིམཚིན་དང་བཤང་བའ་ིལམ་དང་བཅས་པ་གོཅིགོ་ཏུ་གྱུར་པ་གོང་ལ་ཡོད་པ་ད་ེན་ི

འདིར་གླི་ེའདམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དང་། བོད་རྒྱ་

ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མ་ོགོཉེསི་སུ་སློ་ེའདམས་པའམ། སློ་ེའདམ་ཅན་ཞོསེ་འབྱུང་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་

གོཞོ།ི མད་ོརྩོ་འགྲོལེ་གོཉེསི། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ། ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོལེ་པ། ལུང་གོཞོ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་སོགོས་གོཞུང་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་སུ་གླི་ེའདམས་པ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལས་སློ་ེའདམས་

ཞོསེ་མ་ིའབྱུང་བས་ཁུངས་བཙལ་དགོསོ་ས།ོ །

གླི་ེབ།ོ གླིངེ་མ་ོདང་དནོ་གོཅིགོ་པར་བཤད།

གླིགེོས། ལབེ་ལབེ། ལབེ། ལབེ་མ།ོ གླིགེོས་ཞོསེ་པའ་ིཐད་ཀའ་ིཚིགིོ་གོ་ིགོ་ོདནོ་ན་ིལབེ་ལབེ་བམ་ལབེ་

མོའམ་ལེབ་ཅེས་པའ་ིདོན་ཡིན། འོན་ཀྱིང་སྐོབས་རེར་སྤོང་ལེབ་ལའང་གོ་ོརུང་ང་ོ། །རང་གོ་ི

རྣམ་བཤད་ལས། སྒོ་ོགླིགེོས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒོ་ོལབེ་ལ་བྱ་སྟ།ེ ཞོསེ་དང་། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་

འགྲོལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། སྒོ་ོགླིེགོས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྤོང་ལབེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཤངི་སྟ།ེ དསེ་སྒོ་ོདང་སྐོར་

ཁུང་གོཅདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༢༨༣ན༦ལས། སྒོ་ོལབེ་

ཀྱི་ིབྱ་བ་གོང་ཞོ་ེན། སྒོ་ོལེབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྒོོའ་ིའཕོར་མ་སྟ།ེ དགོ་ེསློོང་གོིས་ད་ེལ་རྡུང་ན་ཡུན་

རངི་དུ་བརྡུང་བར་མ་ིབྱ། ཞོེས་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ ། 

གླིགེོས་ཐགོ གླིགེོས་ཤངི་སྡེམོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐགོ་པ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གླིགེོས་བམ། པདོ། པ་ོཏ།ི དཔ་ེཆོ། 

གླིགེོས་ཤངི་། དཔ་ེཆོ་ཆུད་མ་ིཟ་བའ་ིཕྱོརི་སྟངེ་འགོོ་ནས་དམ་པརོ་བཙརི་ནས་འཇིགོོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཤངི་ལབེ། 

གླིགེོས་དང་ལབེ་གོཉེསི་དནོ་འདྲི་བས་ལབེ་ལབེ་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །

གླིེང་དྲིན། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་གླིངེ་དྲིན་དང་དནོ་འདྲི། 

གླིངེ་གོཞོ།ི (འདུལ་བ) 1 བསློབ་པའམ་ཁྲིམིས་བཅའ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་མ་ིཚིངས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིགླིངེ་གོཞོ་ི

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་༼ ཚུ ༽༡༩བ༣ལས། གླིངེ་གོཞོ་ིའད་ིཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབསློབ་པ་

བཅས་པའ་ིརྒྱུ་འདའི།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིགོཞུང་དངསོ་གོཞོའི་ིསྔོནོ་དུ་ད་ེ

དགོ་གོསུངས་པའ་ིདུས་དང་། སྟནོ་པ། གོནས། འཁརོ་རྣམས་སྟནོ་པའ་ིཐགོོ་མའ་ིགོཞུང་ཚིན་ཞོགིོ 

སྒྲི་བཤད་ན།ི གོསུང་བའ་ིརྒྱུ་ཞོསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེཡང་གླིངེ་ཞོསེ་པ་ན་ིགོསུང་བའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། གོཞོ་ིན་ི 

རྒྱུའ།ོ །ད་ེཡང་མད་ོརྒྱུད་གོསུང་བའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྣམ་པ་གོསུམ་སྟ།ེ སྟནོ་པ། གོནས། འཁརོ་དང་གོསུམ་

མ།ོ །ད་ེགོསུམ་ཚིང་ན་མད་ོརྒྱུད་རྣམས་གོསུང་བར་འགྱུར་གྱི་ིམ་ཚིང་ན་མ་ིགོསུང་བས་རྒྱུ་ཞོསེ་

བྱའ།ོ །ད་ེཡང་སྟནོ་པ་གོང་ལས་ཐསོ། གོནས་གོང་དུ་ཐསོ། འཁརོ་གོང་དང་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་ཐསོ་པ་

སྟ་ེརྒྱུ་གོསུམ་པ་ོདགོ་བསྟན་པའ་ིཕྱོརི་གླིངེ་གོཞོ་ིཞོསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། ཤསེ་རབ་

སྙིངི་པ་ོལྟོ་བུ་ལ་སྦྱོར་ནས་བཤད་ན། འད་ིསྐོད་བདགོ་གོསི་ཐསོ་པ་དུས་གོཅགིོ་ན་ཞོསེ་པས་དུས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞོསེ་པས་སྟནོ་པ། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་ཞོསེ་པས་གོནས། 

དགོ་ེསློངོ་གོ་ིདགོ་ེའདུན་ཆོནེ་པ་ོདང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདགོ་ེའདུན་ཆོནེ་པ་ོདང་ཐབས་ཅགིོ་

ཏུ་བཞུགོས་ཏ་ེཞོསེ་པས་འཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་བསྟན་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

གླིེང་གོཞོིའ་ིསྡེ།ེ གོསུང་རབ་ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི་ིབརྒྱད་པ་གླིེང་གོཞོ་ིན།ི མཆོིམས་མཛོོད་ལས། 

གོང་ཟགོ་གོ་ིམངི་དང་རགིོས་བརྗེདོ་ནས་བསྟན་ཅངི་བཤད་པ་དང་གོང་གོ་ིཆོདེ་དུ་གོསུངས་པ་

དང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱུང་བ་དང་བཅས་གླིངེ་གོཞོ་ིདང་བཅས་པའ་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་གོསུངས་

པ་གླིངེ་གོཞོའི་ིསྡེ་ེདང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གླི་ོདཀར། སྐོར་ཁུང་དྲི་བ་ཅན། 
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གླི་ོབ་དགོའ་བ། (ཡུལ་སྐོད) སམེས་དགོའ་བའ་ིཡུལ་སྐོད་ཡནི་པར་བཤད།

གླི་ོབ་ཉེ་ེབ། སྙིངི་ཉེ་ེབ་དང་ཤ་ཚི་བའ་ིདནོ།

གླི་ོབ་ལ་གོཅགོས་པ། ཡདི་ལ་གོཅགོས་པ། ཞོསེ་བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་སྙིངི་པ་ོམཆོགོོ་ན་གོསལ།

གླི་ོབུར་གྱི་ིགོས་ོསྦྱོངོ་། (འདུལ་བ) གོས་ོསྦྱོངོ་གོ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ གོནདོ་པ་བཟློགོ་པའ་ིགོས་ོསྦྱོངོ་དང་འདྲི།

གླི་ོབུར་བ། 1 མ་བསམས་པར་འཕྲེལ་དུ་བྱུང་བ། མགྲོནོ་པ་ོགླི་ོབུར་དུ་སློབེས་ལྟོ་བུ། 2 གོཏན་དུ་མ་ི

གོནས་པ། དྲི་ིམ་གླི་ོབུར་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གླི་ོབུར་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ། འཕྲེལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ་དང་དནོ་འདྲི། འཕྲེལ་གྱི་ིའཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་གོཟགིོས།

གླི་ོབུར་ལས་གོཅལོ། དུས་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་དགོསོ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིདུས་སུ་འབུལ་བའ་ིགོཏརོ་མ་

ལ་ཟརེ།

གླིོགོ་ཀླད། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་ཀམ་པུའ་ིཀྲར་ཞོེས་པ་དེའོ། །computerའད་ིལ་བསྒྱུར་མ་ིའདྲི་བ་ “རྩོིས་

འཁརོ” དང་། འཕྲུལ་རྩོསི། གླིགོོ་ཀླད། ཕྲེ་རྩོསི་བཅས་ཡདོ་པ་ལས། གླིགོོ་ཀླད་ཅསེ་པ་ཕྱོ་ིརྒྱལ་

བས་memory ཟརེ་བ་དེའ་ིམངི་དུ་བྱས་ནས་ཤནི་ཏུ་འཚིམ་པར་སྣོང་ཡང་། དངེ་སང་ན་ིབདོ་

མ་ིམང་ཆོ་ེབས་ཀམ་པུའ་ིཀྲར་ལ་གླིོགོ་ཀླད་ཅེས་པའ་ིཐ་སྙིད་འད་ིཉེིད་ཤུགོས་ཆོ་ེཤོས་སུ་བེད་

སྤྱིདོ་བྱདེ་པར་སྣོང་ང་ོ། ། 

གླིགོོ་འགྱུ་བ། གླིགོོ་འཕྲེ་ོབ། 

གླིགོོ་འཕྲེནི། གླིགོོ་གོ་ིའཕྲེནི་ཡགིོ་སྟ།ེ ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་e-mail ཨཱ་ིམཱལེ་ཟརེ་བ་དའེ།ོ །

གླིདོ་ལ་བཞོགོ 1 བཅསོ་སློད་མདེ་པར་རང་གོར་བཞོགོ་པའ་ིདནོ། 2 (ཕྱོགོ་ཆོནེ) སམེས་ལ་གོང་ཤར་

ཅ་ིའདུགོ་ད་ེཀའ་ིཐགོོ་ཏུ་ཞོ་ེའདདོ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱ་བར་རང་ལུགོས་སུ་ལྷདོ་ད་ེབཞོགོ་པ། ཏཻ་ལ་ོཔས། 

མ་བཅོས་གོཉུགོ་མའ་ིངང་དུ་གླིོད་ལ་ཞོོགོ །བཅིངས་པ་གླིོད་ན་གྲོོལ་བར་ཐ་ེཚིོམ་མེད། །ཅེས་

དང་། རྗེ་ེསྒོམ་པ་ོབས། གླིོད་པ་རབ་ལ་སྒོོམ་པ་རབ། གླིོད་པ་འབྲིང་ལ་སྒོོམ་པ་འབྲིང་། གླིོད་

པ་ཐ་མ་ལ་སྒོམོ་པ་ཐ་མ། ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

དགོགོ་གོ ོའད་ིལ་གོ་ོརྒྱུ་གོཉེསི་ཡདོ་ད།ེ དགོགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་པ་དང་། དགོགོ་པར་བྱའ་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ་གོཉེསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་འཇུགོ་སྟ།ེ དངུལ་ཆུའ་ིགོསུང་དྲི་ིལན་ལས། དགོགོ་གོ།ོ ཞོསེ་པ་བྱ་བྱདེ་གོཉེསི་ཀའ་ིདཔརེ་བརྗེདོ་དུ་བྱུང་

བས་བདགོ་གོཞོན་མ་ིཕྱོདེ་པའ་ིདགོོས་པ་འདུགོ་གོསུང་བ་ཐུགོས་མད་ཀྱིང་། སྤྱིརི་ཚིགིོ་གོཅགིོ་ལ་དནོ་དུ་མ་ 

དང་། དནོ་གོཅགིོ་ལ་མངི་དུ་མ་འབྱུང་བ་མ་ིའགོལ་བར་མ་ཟད་མ་ནངི་བདགོ་གོཞོན་གོཉེསི་ཀ་ལ་འཇུགོ་པས། 

དགོགོ་གོ།ོ ཞོསེ་པ་ཡང་། སྔོ་ཕྱོའི་ིཚིགིོ་གྲོགོོས་དང་བསྟུན་ནས། དགོགོ་པར་བྱདེ་ད་ོཞོསེ་པ་དང་མཐུན་ན་བདགོ་དངསོ་ 

དང་། དགོགོ་པར་བྱའ།ོ །ཞོེས་པ་དང་མཐུན་ན་གོཞོན་དངོས་སུ་གོ་ོདགོོས་པ་ལགོས། ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དགོགོ་སྒྲི། མདེ་པའམ་མནི་པར་སྟནོ་པའ་ིཚིིགོ་ཕྲེད་ཅགིོ ལགེོས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས། མ་མ་ིམནི་

མེད་དགོགོ་སྒྲི་སྟ།ེ །མ་མ་ིཐོགོ་མ་མིན་མེད་མཇུགོ །མ་ན་ིབར་གྱི་ིགོསལ་བྱེད་ལའང་། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །འད་ིལ་མ་ོརྟེགོས་ཞོེས་ཀྱིང་ཟེར། དགོགོ་ཚིིགོ་དང་ཡང་དོན་གོཅིགོ་སྟ།ེ 

ཁུ་ནུ་བློ་མའ་ིངགོ་སྒྲིོན་འགྲོེལ་པར། མ་ིདགོགོ་ཚིིགོ་རྟེགོ་པ་བརྟེན་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱུན་པ་མ་ི

ཉེམས་པ་རང་བཞོནི་ཟད་མདེ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་མཉེམ་ཉེདི། ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དགོགོ་པ། སྒྲིས་བརྗེདོ་པ་ན་ཚིིགོ་གོསི་ཟནི་པར་དགོགོ་བྱ་བཅད་པའམ། ཡང་ན་དེའ་ིརྣམ་པ་ཡདི་ལ་

འཆོར་བ་ན་དགོགོ་བྱ་བཀགོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་དངསོ་སུ་ཤར་ནས་རྟེགོོས་པར་བྱ་བ་གོང་རུང་

ལ། དགོགོ་པ་ཟརེ། བདགོ་མདེ་ལྟོ་བུ་སྒྲིས་བརྗེདོ་པ་ན་ཚིིགོ་གོསི་ཟནི་པར་དགོགོ་བྱ་བཅད་པ་

དང་། ཆོསོ་ཉེདི་ལྟོ་བུ་སྒྲིས་བརྗེདོ་པ་ན་ཚིིགོ་གོསི་ཟནི་པར་དགོགོ་བྱ་མ་བཅད་ཀྱིང་། དའེ་ིརྣམ་

པ་བློ་ོལ་འཆོར་བ་ན་དགོགོ་བྱ་བཀགོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་དངསོ་སུ་ཤར་ནས་རྟེགོོས་པར་བྱ་བ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡང་རྗེའེ་ིལགེོས་བཤད་སྙིངི་པ་ོལས། འད་ིལ་ཐགོོ་མར་དགོགོ་པ་གོཉེསི་ཀྱི་ིམཚིན་

ཉེདི་ཤསེ་དགོོས་པས་ད་ེབཤད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལ་དགོགོ་པ་ན་ིསྒྲིས་བརྗེདོ་པ་ན་ཚིིགོ་གོསི་ཟནི་

པར་དགོགོ་བྱ་བཅད་པའམ་དེའ་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་འཆོར་བ་ན་དགོགོ་བྱ་བཀགོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་

དངསོ་སུ་ཤར་ནས་རྟེགོོས་པར་བྱ་བ་ཞོགིོ་སྟ།ེ དང་པ་ོན་ིབདགོ་མདེ་ལྟོ་བུའ།ོ །གོཉེསི་པ་ན།ི ཆོསོ་

ཉེདི་ལྟོ་བུ་སྟ་ེའད་ིལ་ཚིིགོ་གོསི་ཟནི་པར་དགོགོ་བྱ་བཅད་པ་མདེ་ཀྱིང་དའེ་ིདནོ་འཆོར་བ་ན་སྤྲིསོ་

པ་བཅད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆོར་བ་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེལྟོར་དགོགོ་བྱ་དངསོ་སུ་བཅད་པས་རྟེོགོས་
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པར་བྱ་བའ་ིདནོ་ད་ེལ་གོཉེསི་ལས་མ་ཡནི་དགོགོ་ན་ིདགོགོ་བྱ་དངསོ་སུ་བཅད་ནས་ཆོསོ་གོཞོན་

འཕོནེ་པ་སྟ།ེ རྟེགོོ་གོ་ེའབར་བ་ལས། མ་ཡནི་པར་དགོགོ་པ་ན་ིདངསོ་པའོ་ིང་ོབ་ོཉེདི་དགོགོ་པས་

ད་ེདང་འདྲི་བ་ད་ེལས་གོཞོན་པའ་ིདངསོ་པོའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་འད་ིབྲམ་

ཟ་ེམ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་དགོགོ་པས་བྲམ་ཟ་ེའདྲི་བ་ད་ེལས་གོཞོན་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ཡནི་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་

ཐོས་པ་ལ་སོགོས་པས་དམན་པའ་ིདམངས་རིགོས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟོ་བུའ་ོཞོེས་སོ། །མེད་

དགོགོ་ན་ིདགོགོ་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོོས་གོཞོན་མ་ིའཕོེན་པ་སྟ།ེ རྟེོགོ་གོ་ེའབར་བ་ལས། 

མདེ་པར་དགོགོ་པ་ན་ིདངསོ་པའོ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཙམ་ཞོགིོ་འགོགོོ་པར་ཟད་ཀྱི་ིད་ེདང་འདྲི་བ་ད་ེམ་ཡནི་

པ་གོཞོན་གྱི་ིདངསོ་པ་ོསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱདེ་པ་སྟ་ེདཔརེ་ན་བྲམ་ཟསེ་ཆོང་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ །ཞོསེ་

བྱ་བ་ད་ེཙམ་ཞོིགོ་འགོགོོ་པར་ཟད་ཀྱི་ིད་ེལས་གོཞོན་པའ་ིབཏུང་བ་བཏུང་ང་ོཞོའེམ་མ་ིབཏུང་ང་ོ

ཞོསེ་མ་ིབརྗེདོ་པ་ལྟོ་བུའ་ོཞོསེ་ས།ོ །ད་ེལ་སྒྲུབ་མ་ིསྒྲུབ་ན་ིའཕོནེ་མ་ིའཕོནེ་དང་དནོ་གོཅིགོ་ལ་ད་ེ

ལས་གོཞོན་པ་ན་ིདགོགོ་བྱ་བཀགོ་ཙམ་མནི་པའ།ོ །མ་ཡནི་ཞོསེ་པ་དང་མདེ་ཅསེ་པའ་ིཚིགིོ་གོསི་

བཀགོ་པ་ན་ིད་ེགོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་མནི་ཏ།ེ བདགོ་ལས་མ་ཡནི་ཞོསེ་བཀགོ་པ་མདེ་དགོགོ་ཏུ་

ལེགོས་ལྡན་དང་ཟླ་བ་གོཉེིས་ཀས་བཤད་པའ་ིཕྱོིར་དང་ཚི་ེདཔགོ་མེད་ཅེས་པ་མ་ཡིན་དགོགོ་

ཏུ་བྱ་དགོསོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དསེ་ན་དགོགོ་པ་ལ་ཆོསོ་ཀུན་ཀྱིང་རང་མ་ཡནི་བཀགོ་པས་དངསོ་

པ་ོལ་དགོགོ་བྱ་བཅད་པས་མ་ིཆོོགོ་གོ་ིརང་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲིས་བཅད་པ་དང་རང་རྟེོགོས་པའ་ིབློ་ོ

ལ་དངསོ་སུ་དགོགོ་བྱ་བཅད་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆོར་བ་གོང་རུང་དགོསོ་ས།ོ །ཁ་ཅགིོ་བདགོ་

མེད་ལྟོ་བུ་མེད་དགོགོ་ཡིན་གྱི་ིགོང་ཟགོ་ལ་བདགོ་མེད་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ་གོཞོ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ཚིོགོས་

ན་མདེ་དགོགོ་མནི་ཞོསེ་འདདོ་ལ་གོཞོན་དགོགོ་ཞོ་ིདང་ཚིགོོས་ན་ཆོསོ་གོཞོན་འཕོངས་པས་མདེ་

དགོགོ་མིན་ཞོེས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིརིགོས་ཏེ། དགོགོ་པ་གོཉེིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིསྔོར་བཤད་པ་ཁ་ོན་

བཞོནི་གོཞུང་གོཞོན་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་ལ་དའེ་ིཚི་ེབྲམ་ཟསེ་ཆོང་མ་ིབཏུང་ང་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་ལ་གོཞོ་ི

སྒྲུབ་པ་དང་ཚིོགོས་ཀྱིང་མེད་དགོགོ་གོ་ིམཚིན་ཉེིད་གོནས་པའ་ིཕྱོིར་དང། བྲམ་ཟ་ེལྟོ་བུ་ད་ེ

དགོགོ་བྱ་བཅད་ནས་ཆོསོ་གོཞོན་འཕོནེ་མ་ིའཕོནེ་རྩོ་ིབའ་ིགོཞོ་ིཡནི་གྱི་ིའཕོངས་པའ་ིཆོསོ་གོཞོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེས་ན་ཆོོས་གོཞོན་འཕོངས་ཚུལ་ལ་ཤུགོས་དང་དངོས་དང་ད་ེགོཉེིས་

ཀ་དང་སྐོབས་ཀྱིསི་འཕོངས་པ་བཞོ་ིཡདོ་ད་ེཤསེ་རབ་སྒྲིནོ་མའ་ིའགྲོལེ་བཤད་དུ་དྲིངས་པ་ལས།་

དགོགོ་པ་དནོ་གྱིསི་བསྟན་པ་དང། །ཚིིགོ་གོཅགིོ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་དང། །ད་ེལྡན་རང་ཚིིགོ་མ་ི

སྟནེ་པ། །མ་ཡནི་གོཞོན་པ་གོཞོན་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་ས།ོ །ད་ེལ་དནོ་གྱིསི་བསྟན་པ་ན་ིམཆོདོ་སྦྱོནི་

ཚིནོ་པ་ོཉེནི་པར་མ་ིཟ་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཚིགིོ་གོཅགིོ་གོསི་དངསོ་པ་ོསྒྲུབ་པ་ན་ིབདགོ་ལས་མ་

སྐྱསེ་པ་ཡདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ་དགོགོ་བྱ་གོཅདོ་པ་དང་ཆོསོ་གོཞོན་དངསོ་སུ་འཕོནེ་པ་གོཉེསི་ཀ་ཚིགིོ་

གོཅིགོ་གོིས་ཟིན་པའ།ོ །ད་ེལྡན་ན་ིདངོས་ཤུགོས་ལ་ཆོོས་གོཞོན་འཕོངས་པ་ད་ེགོཉེིས་ཀ་ཡོད་

པའ་ིཚིིགོ་སྟ་ེམཆོོད་སྦྱོིན་ཚིོན་པ་ོཉེིན་པར་མ་ིཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟོ་བུའོ། །རང་

གོ་ིཚིགིོ་གོསི་མ་ིསྟནོ་པ་ན་ིསྐྱསེ་བུ་གོཅགིོ་རྒྱལ་རགིོས་དང་བྲམ་ཟ་ེགོང་རུང་གོཅགིོ་ཏུ་ངསེ་ཤངི་

ཁྱེད་པར་མ་ངསེ་པའ་ིསྐོབས་སུ་འད་ིབྲམ་ཟ་ེམ་ཡནི་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །འཕོནེ་ཚུལ་བཞོ་ིཔ་ོད་ེགོང་

བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་དགོགོ་ཡིན་ལ་ད་ེལས་གོཞོན་པ་ད་ེབཞོ་ིགོང་ཡང་མ་འཕོངས་པ་ན་ིམ་ཡིན་

དགོགོ་ལས་གོཞོན་མདེ་དགོགོ་གོ།ོ 

དགོགོ་པའ་ིབསློབ་བྱ། (ཕོར་ཕྱོནི) ལྷ་གོཞོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང༌། སམེས་ཅན་ལ་གོནདོ་འཚི་ེ

སྤོངོ་བ་དང༌། མུ་སྟེགོས་ཅན་དང་མ་ིའགྲོགོོས་པ་གོསུམ་མ།ོ །ད་ེལ་དང་པ་ོན།ི འཇིིགོ་རྟེནེ་པའ་ི

ལྷ་དྲིགོ་པ་ོདང་ཁྱེབ་འཇུགོ་སོགོས་ལའང་ཕུགོས་ཀྱི་ིསྐྱབས་སུ་མ་ིའཛོནི་ན། ཡ་ིདྭགོས་སུ་གྱུར་

པའ་ིགོཞོ་ིབདགོ་དང་ཀླུ་ལ་ལྟོ་ཅ་ིསྨོོས། ད་ེཡང་སྐྱབས་གོསུམ་ལ་ཡིད་མ་ཆོེས་ནས་ད་ེདགོ་ལ་

བློ་ོའགོལེ་ན་མ་ིརུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ད་ེདགོ་ལ་འཕྲེལ་གྱི་ིཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིབྱ་བ་འགོའ་ཞོགིོ་གོ་ིགྲོགོོས་

འཆོོལ་བ་ཙམ་ལ་མ་ིརུང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན། སྦྱོིན་བདགོ་ལ་འཚི་ོབའ་ིགྲོོགོས་འཆོོལ་བ་

དང༌། སྨོན་པ་ལ་ནད་གོས་ོབའ་ིར་ེབལྟོོས་འཆོའ་བ་བཞོིན་ན།ོ །གོཉེིས་པ་ན།ི མ་ིདང་དུད་འགྲོ་ོ

ལ་སོགོས་པ་ལ་བརྡོགེོ་པ་དང་འཆོངི་བ་དང་གོ་ོརར་གོཞུགོ་པ་དང༌། སྣོ་འབུགོས་པ་དང་མ་ིཐགེོ་

བཞོནི་དུ་འགོལེ་བ་ལ་སགོོས་བསམ་པ་དང་སྦྱོརོ་བས་སམེས་ཅན་ལ་གོནདོ་པ་དང་འཚི་ེབ་སྤོངོ་

བའོ། །གོསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཡིད་མ་ིཆོེས་ཤིང༌། སྐུར་བར་བྱེད་
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པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་མ་ིབྱེད་པའོ། །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། གོང་ཞོིགོ་གོསུམ་ལ་

སྐྱབས་འགྲོ་ོབ། །ད་ེན་ིཡང་དགོ་དགོ་ེབསྙིེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ན་ིགོཞོན་དགོ་ལ། །སྐྱབས་

སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ོབ། །འཚི་ེཞོིང་གོསོད་པའ་ིསེམས་དང་

བྲལ། །དགོ་ེའདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ོབ། །མུ་སྟགེོས་ཅན་དང་འགྲོགོོས་པ་མནི། །ཞོསེ་གོསུངས་ 

ས།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལྟོར་བཀདོ་ད།ོ །

དགོགོ་བྱ་ངསོ་འཛོནི། (དབུ་མ) རྗེའེ་ིདབུ་མ་དགོངོས་པ་རབ་གོསལ་ལས། སྤྱིདོ་འཇུགོ་ལས། བརྟེགོས་

པའ་ིདངོས་ལ་མ་རེགོ་པར། །ད་ེཡ་ིདངོས་མེད་འཛོིན་མ་ཡིན། །ཞོེས་བརྟེགོས་པའ་ིདངོས་པ་ོ

སྟ་ེདགོགོ་བྱའ་ིསྤྱི་ིལགེོས་པར་བློ་ོལ་མ་ཤར་ན། དགོགོ་བྱ་ད་ེམདེ་པ་ལགེོས་པར་འཛོནི་མ་ིནུས་

པར་གོསུངས་པས། མེད་རྒྱུའ་ིབདེན་གྲུབ་དང། གོང་གོིས་སྟོང་པའ་ིདགོགོ་བྱའ་ིརྣམ་པ་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞོིན་མ་ཤར་ན། བདེན་མེད་དང་སྟོང་པའ་ིང་ོབ་ོལེགོས་པར་ངེས་པ་མ་ིསྲིིད་

ད།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛོིན་འད་ིཤིན་ཏུ་གོལ་ཆོ་ེབས་ད་ེལ་བཤད་པ་ལ། 

སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པའ་ིལྷགོ་མཐོང་ལ་གོནད་བཞོ་ིདང༌། ཚིད་མ་བཞོ་ིལྡན་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་ན།ི ཐོགོ་

མར་དགོགོ་བྱ་དེའ་ིཚིད་འཆོར་ཚུལ་ན།ི ཐགོོ་མར་བློ་ོལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་ཙམ་ད་ེཇི་ིལྟོར་འཆོར་བ་

བལྟོ། ད་ེངསེ་ནས་ང་ཙམ་ད་ེངའ་ོསྙིམ་པའ་ིབློ་ོལ་ཇི་ིལྟོར་སྣོང་བ་བལྟོ། སྣོང་ཚུལ་ངསེ་ནས་ངའ་ོ

སྙིམ་པའ་ིབློ་ོའདིས་ང་ད་ེཇི་ིལྟོར་བཟུང་བར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཡང་སྔོོན་ལ་སྣོང་བའ་ིའཆོར་ཚུལ་

དང༌། ད་ེནས་ཞོེན་པའ་ིའཆོར་ཚུལ་གོཉེིས་ལ་རིམ་པ་བཞོིན་ཐ་དད་དུ་གོཉེེན་པ་ོབསྟེན་དགོོས་

སོ། །ལྟོ་ཚུལ་ཡང་ངའ་ོསྙིམ་པའ་ིབློ་ོམ་ཤོར་བར་བྱས་ནས། བློ་ོགོཞོན་ཞོིགོ་གོིས་ཟུར་ནས་

བལྟོ་དགོསོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལྟོར་བལྟོས་པ་ན་ཐོགོ་མར་ཕུང་པ་ོའཆོར་བ་དང་མ་ིའཆོར་བ་གོཉེསི་

དང༌། འཆོར་བ་ལ་ཡང་ང་ད་ེཕུང་པོའ་ིདཀྱིིལ་ན་གོནས་པ་ལྟོ་བུར་འཆོར་བ་དང༌། ཕུང་པ་ོ

ལས་གོཞོན་ལས་འཆོར་བ་དང༌། མ་ིའཆོར་བ་ལ་ཡང་ཅང་མེད་ཀྱི་ིསྟོང་སང་ང་ེབ་ལྟོ་བུ་དང༌། 

ཁ་དོགོ་དང་གོཟུགོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལྟོ་བུ་འཆོར་བ་ནི་འཆོར་ཚུལ་རྣམ་དགོ་མིན་ནོ། །དེས་ན་

བློ་ོལྷན་སྐྱེས་འད་ིལ་ང་ད་ེཡུལ་གོང་ལ་ཡང་ལྟོོས་པ་མེད་པ་འདྲི་བའ་ིརང་ངོས་ནས་ལྷང་ང་ེབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅིགོ་འཆོར་ལ། ད་ེཉེིད་ཐ་སྙིད་ཧྲིང་ང་ེབ་དང༌། ཕོོབ་ཕོོབ་པ་དང༌། ནུས་ལྷང་ང་ེབ་དང༌། ལམ་

མ་ེབ་དང༌། གོང་ལ་སྦྱོར་ཡང་འཆོར་བ་འདྲི་བ་ཞོགིོ་འངོ་ང་ོ། །སྣོང་བ་ད་ེཡང་ཡུན་ཐུང་བས་ཡུད་

ཙམ་ལས་མ་ིའཆོར་ར།ོ །ད་ེཡང་བློ་ོད་ེདང་མཉེམ་དུ་སྔོནོ་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཅིགོ་དྲིན་པ་ལྟོར་དུ་

འཆོར་ར།ོ །འཆོར་ཚུལ་ད་ེལ་ཡང་ཕུང་པ་ོདང་གོཅགིོ་དང་ཐ་དད་གོཉེསི་ཀའ་ིའཆོར་ཚུལ་འབྱུང་ 

ངོ་། །དེ་ཡང་ང་ན་ཞོེས་པ་དང༌། ངའི་ལགོ་པ་ན་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་སྣོང་བ་ 

ད་ེམ་དོར་བར་ང་བྱ་བ་བྱེད་ད།ོ །ཞོེས་པ་ལྟོ་བུའ་ིངར་ཞོེན་པ་ཡིན་ན།ོ །ངའ་ོསྙིམ་པའ་ིབློ་ོན།ི ང་

འགྲོ་ོང་སྡེདོ་སྙིམ་པ་རྣམས་ས།ོ །ད་ེལྟོར་འཆོར་ཚུལ་ངསེ་ནས་ད་ེལྟོར་གྲུབ་ན་ཕུང་པ་ོདང་གོཅགིོ་

དང་ཐ་དད་དང་གོང་རུང་ལས་མ་ིའདའ་ིབའ་ིཚུལ་དང༌། གོཅགིོ་དང་ཐ་དད་གོཉེསི་ཀ་ལ་གོནདོ་

པ་འངོ་བའ་ིཚུལ་བསམ་པ་སྟ།ེ ང་སྣོང་བ་ད་ེལྟོར་གྲུབ་པ་མ་ིའདུགོ་པར་ལྷང་གོསི་ངསེ་པ་ན། ངསེ་

ཤསེ་ལྷང་ལྷང་བ་བར་མ་ཆོད་དུ་སྐྱངོ་བ་ན་ིསྐྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིགོནད་དམ་པའ།ོ །དེའ་ིཚི་ེཡང་དགོགོ་

བྱ་གོསར་དུ་གོསལ་བཏབ་ནས་ད་ེལྟོར་དུ་མེད་མོད་སྙིམ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏ།ེ དང་པོར་དགོགོ་

བྱ་གོསལ་བཏབ་ནས། ད་ེལྟོར་མེད་པར་ངེས་པ་ལྷང་གོིས་སྐྱེས་པའ་ིམེད་དགོགོ་ད་ེཉེིད་ལ་རྩོ་ེ

གོཅིགོ་ཏུ་འཇིོགོ་པའོ། །ད་ེལ་གོནད་བཞོིར་བྱས་ནས། དང་པ་ོདགོགོ་བྱ་ངེས་པ། གོཉེིས་པ་

ཁྱེབ་པ་ངསེ་པ། གོསུམ་པ་ཆོསོ་ངསེ་པ། བཞོ་ིཔ་བསྒྲུབ་བྱ་ངསེ་པ་དང་བཞོ་ིཡནི་ལ། ཚིད་མ་

བཞོརི་བྱས་ན། དགོགོ་བྱའ་ིའཆོར་ཚུལ་ངསེ་པའ་ིཚིད་མ། གོཅགིོ་དང་ཐ་དད་གོང་རུང་ངསེ་པའ་ི

ཚིད་མ། གོཅགིོ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ངསེ་པའ་ིཚིད་མ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངསེ་པའ་ིཚིད་མ་དང་

བཞོིའ།ོ །ད་ེལ་བོགོས་འདོན་པ་ནི། མཉེམ་རྗེེས་ཀྱི་ིསྐྱོང་ཚུལ་གོཉེིས་ལ་མཁས་པས་འདོན་པ་

ཡནི། གོགེོས་སལེ་ལ་གོནད་དང་པོའ་ིཚིད་མ་ངསེ་ན་མ་ིའབྱུང་ཡང༌། བདགོ་ཆོད་ཀྱིསི་དོགོས་

པའ་ིའཇིགིོས་པ་ན།ི རྗེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་སྐྱནོ་མདེ་འད་ིགོས་སལེ་ནུས་ས།ོ །སྟངོ་ཉེདི་རྒྱང་ཆོད་

དུ་བསྒོམོས་ན་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྟེགོ་ལྟོ་བསྒོམོས་པར་འགྱུར་བས་བློ་ོདང་བསྲིསེ་ནས་དབྱརེ་མདེ་

དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །ང་ཡ་ིབའ་ིའཆོར་ཚུལ་ན།ི ང་ཡའི་ོསྙིམ་དུ་བློ་ོསྤྱི་ིའདའི་ིའཆོར་ཚུལ་ང་ཡའི་ོསྙིམ་དུ་

བསམས་ན། བློ་ོད་ེདང་མཉེམ་དུ་ལངི་ཆོད་དུ་ཆོར་ཆོར་བ་འདྲི་བ་ཞོགིོ་འཆོར་ལ། ད་ེཉེདི་སྣོང་བ་
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ལྟོར་དུ་གྲུབ་ན་མིགོ་རྣ་སགོོས་དང་གོཅིགོ་དང་ཐ་དད་གོང་རུང་དུ་གྲུབ་པར་ངསེ་ལ། གོཅགིོ་ཏུ་

གྲུབ་ན་ཐ་དད་གོཏན་མདེ་དུ་འགྱུར་བས། མགིོ་གོསི་ཀྱིང་སྒྲི་ཐསོ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། རྣ་བས་

ཀྱིང་གོཟུགོས་མཐངོ་བ་སགོོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ངའ་ིསྙིམ་པའ་ིབློ་ོད་ེཉེདི་ཀྱིསི་ཡུལ་

ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང༌། ང་ཡ་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་བསྒྲུབ་བྱ་མནི་པར་འགྱུར་བས་ད་ེལྟོར་ངསེ་

པ་དྲིངས་ནས་སྐྱདེ་ཚུལ་སྔོར་ལྟོར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་ཤསེ་པའ་ིའཆོར་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ཏ།ེ 

ད་ེལ་ཡུལ་རང་དབང་དུ་སྤྱིོད་པ་འདྲི་བའ་ིཚུགོས་ཐུབ་ཏུ་འཆོར་ར།ོ །དེའ་ིངེས་པ་འདྲིེན་ཚུལ་

དང༌། སྐྱངོ་ཚུལ། མཉེམ་རྗེསེ་སགོོས་ཐམས་ཅད་སྔོར་དང་འདྲིའ།ོ །ད་ེནས་རང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་

པའ་ིཕུང་པའོ་ིསྟངེ་དུ་གོཏན་ལ་ཕོབ་སྟ་ེབསྒོམོ་མ།ོ །ད་ེནས་གོང་ཟགོ་གོཞོན་དང༌། རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་

བསྡུས་པའ་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་བསྒོམོ་མ།ོ །དའེ་ིའཆོར་ཚུལ་ན།ི ཀ་བ་ལྟོ་བུ་ད་ེསྔོར་ནས་

གྲུབ་གྲུབ་པ་འདྲི་བ་བརྟེན་ཚུགོས་པའ་ིརྣམ་པར་འཆོར་རོ། །ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ན་ི

མངི་ཙམ་ཞོགིོ་ཡདོ་པ་ཡནི་ལ། རགིོས་པས་མདེ་པར་བསྒྲུབ་པ་ན།ི བློ་ོམ་རགིོ་པས་ཡུལ་རྣམས་

རང་དབང་དུ་བཟུང་བ་ལྟོར་དུ་མདེ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིགོསང་

འདུས་མན་ངགོ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་གོསང་འདུས་ཡིགོ་ཆུང་

ཉེེར་གོཅིགོ་དང་ལྟོ་བའ་ིཞོལ་ཤེས་སོགོས་ནས་གོསུངས་པ་ལྟོར་དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛོིན་ཚུལ་

མ་འཕྱུགོས་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིལྟོ་བའ་ིཞོལ་ཤསེ་ལས། སྲིངོ་སྲིངོ་བ་

ཞོསེ་འབྱུང་བ་ན་ིཧྲིང་ང་ེབ་དང་དནོ་གོཅགིོ

དགོགོ་བྱ་ངསོ་འཛོནི་ཁྱེབ་ཆོསེ་པ། (དབུ་མ) འགོོགོ་མཚིམས་མ་ཟནི་པར་ཐལ་ཆོསེ་པའམ། དགོགོ་བྱ་

བཀགོ་ཆོསེ་པ་ལ་ཟརེ། ད་ེཡང་རང་གོ་ིང་ོབསོ་ཡདོ་པ་དང་ཡདོ་པ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཕྱོདེ་མ་ཐུབ་

པར། བུམ་པ་ལྟོ་བུ་རང་གོ་ིང་ོབསོ་ཡདོ་པ་བཀགོ་པ་ན་ད་ེཉེདི་ཐ་སྙིད་དུ་ཡདོ་པ་འགོོ་མ་ཤསེ་པར་

ཡ་ེམདེ་དུ་སངོ་ན། དགོགོ་བྱ་ངསོ་འཛོནི་ཁྱེབ་ཆོསེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཆོད་ལྟོར་ལྟུང་བ་ཞོསེ་ཀྱིང་ 

བྱའ།ོ །དགོགོ་བྱ་བཀགོ་ཆོེས་པའ་ིསྐྱོན་འད་ིཡོང་གོཞོ་ིན།ི རིགོས་ཤེས་ཀྱིིས་རྙིེད་པ་དང་དེས་

དཔྱོད་བཟདོ་དུ་གྲུབ་པ་དནོ་གོཅགིོ་ཏུ་གོ ོརགིོས་ཤསེ་ཀྱིསི་མ་རྙིདེ་པ་དང་དསེ་བཀགོ་པ་གོཉེསི་



 338  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིང་དནོ་གོཅགིོ་ཏུ་གོ་ོབས་སྐྱནོ་གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཆོ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསངེྒེསེ་དནོ་དམ་

བདནེ་པ་རིགོས་པས་དཔྱོད་བཟདོ་ཀྱི་ིབདནེ་གྲུབ་ཏུ་འདདོ་པ་དང་། རྔནོ་ལ་ོཆོནེ་པསོ་དནོ་དམ་

བདནེ་པ་ཤསེ་བྱ་མནི་པར་གོསུངས་པ་དང་། གྲོ་ོལུང་པའ་ིབསྟན་རམི་སགོོས་སུ་བློ་ོགོཅགིོ་དརེ་

ལྡགོོ་ཆོ་ནས་ཕྱོ་ེསྟ་ེརགིོས་ཤསེ་སུ་སངོ་བའ་ིཡུལ་མདེ་ལ། རྗེསེ་དཔགོ་ཏུ་སངོ་བའ་ིཡུལ་ཡདོ་པར་

བཤད་པ་སོགོས་བྱུང་བའ་ིཕྱོརི། རྗེེའ་ིལགེོས་བཤད་སྙིངི་པ་ོལས། རགིོས་ཤསེ་ལ་གོཞོལ་བྱ་

ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་ནས་སྔོོན་གྱི་ིམཁས་པ་དགོ་ཁ་ཅགིོ་ད་ེཉེིད་འདོད་ལ། ལ་ལ་རགིོས་

ཤསེ་ཡུལ་མདེ་དང་། གོཞོན་དགོ་རགིོས་པ་དང་རྗེསེ་དཔགོ་གོ་ིལྡོགོ་པ་ཕྱོ་ེནས་ཡུལ་ཡདོ་མདེ་

དུ་འཇིོགོ་གོོ། ཞོེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱོིར། གུང་ཐང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྗེེའ་ིབསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའ་ི

འགྲོལེ་པ་༣༩ན་གོསུངས་པར་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛོིན་ཁྱེབ་ཆུངས་པ། (དབུ་མ) རང་བཞོིན་ཁྱེད་པར་གོསུམ་ལྡན་ལྟོ་

བུ་དགོགོ་བྱ་ཕྲེ་མོར་ངོས་བཟུང་ན། དགོགོ་བྱ་ངོས་འཛོིན་ཁྱེབ་ཆུངས་པ་ཡིན་ 

ན།ོ །འད་ིདགོགོ་བྱ་ངསོ་འཛོནི་ཁྱེབ་ཆུངས་པས་རྒྱུ་མཚིན་གོང་ཡནི་ཞོ་ེན། དགོགོ་བྱ་འད་ིབཀགོ་

ཀྱིང་ད་དུང་ཡང་དགོགོ་བྱ་ཕྲེ་མ་ོམ་ཁེགོས་པར་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་རང་བཞོིན་མེད་རྟེོགོས་ཀྱི་ི

དབུ་མའ་ིལྟོ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱསེ་པ་མདེ་པས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ངསོ་འཛོནི་ཁྱེབ་ཆུངས་པས་སྐྱནོ་འད་ི

ཡངོ་གོཞོ་ིན།ི གོལ་ཏ་ེཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞོནི་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀགོ་ན་ཡ་ེམདེ་དུ་སངོ་ནས་

ཆོད་མཐར་ལྟུང་བར་དོགོས་ཏ་ེབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །རང་བཞོནི་ཁྱེད་པར་གོསུམ་ལྡན་ན།ི ༡ ང་ོབ་ོ

རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་མ་བསྐྱེད་པ། ༢ གོནས་སྐོབས་གོཞོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ། ༣ རྣམ་འཇིོགོ་གོཞོན་

ལ་མ་ིལྟོོས་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །མྱུ་གུ་ལྟོ་བུའ་ིསྟེང་དུ་རང་བཞོིན་ཁྱེད་པར་གོསུམ་ལྡན་ཁེགོས་

ཀྱིང་མྱུ་གུ་རང་བཞོིན་མེད་པ་རྟེོགོས་མ་ིདགོོས་པ་ནི། བྱ་ེམད་ོལྟོ་བུའོ། །རང་བཞོིན་ཞོེས་པ་

འདིར་དགོགོ་བྱ་ལ་གོ་ོདགོསོ། གོཞོ་ིམྱུ་གུ་ལྟོ་བུ་ (༡) རྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་བསྐྱདེ་པ། (༢) སྐོད་ཅགིོ་

གོསི་འཇིིགོ་པ། (༣) ཚུ་རལོ་ལ་ལྟོསོ་ཏ་ེཕོ་རལོ། རངི་པ་ོལ་ལྟོསོ་ཏ་ེཐུང་ངུ་འཇིགོོ་པ་ལྟོ་བུའ་ིཐ་

སྙིད་རྣམ་འཇིགོོ་གོ་ིརྟེནེ་འབྲལེ་དུ་རྟེགོོས་པ་ཙམ་གྱིསི་གོནས་ལུགོས་མཐར་ཐུགོ་རྟེགོོས་པར་མ་ི
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འཇིགོོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཆུངས་པ་དང་ཆུང་བའ་ིཁྱེད་པར། ཆུངས་པ་ན་ིཆུང་དྲིགོས་པའ་ིདནོ་

དང་། ཆུང་བ་ན་ིཆོ་ེབའ་ིལྡོགོ་ཕྱོོགོས་ཙམ་མ།ོ །ཆུངས་པ་ཞོེས་པའ་ིཡང་འཇུགོ་ཅན་འད་ིཚིིགོ་

མཛོོད་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ིགོསལ་ལ། འད་ིལ་ཆུང་བ་ཞོེས་པའ་ིཚིིགོ་གོིས་མ་ཐོན་པའ་ིགོནད་

ཕྲེ་མ་ོཀྱིང་ཞོིགོ་ཡདོ་ད།ེ ཆུངས་པ་ན་ིགོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་ཆུང་དྲིགོས་པའ་ིདནོ་དང་། ཆུང་བ་

ན་ིཆོ་ེབའ་ིལྡོགོ་ཕྱོོགོས་ཙམ་ལ་ཟེར་ར།ོ །དཔེར་ན། ཆོེས་པ་དང་ཆོ་ེབ། ཉུངས་པ་དང་ཉུང་བ། 

མངས་པ་དང་མང་བ་ཞོསེ་སགོོས་ཤནི་ཏུ་མང་ང་ོ། །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་དགོགོ་བྱ་ངསོ་

འཛོིན་ཁྱེབ་ཆོེས་པ་དང་ཆུངས་པ། ཞོེས་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །ད་ེསང་འད་ིའདྲིའ་ིགོནད་ཕྲེ་མ་ོལ་

ཁྱེད་པར་འབྱདེ་ཤསེ་མཁན་དང་ད་ོསྣོང་བྱདེ་མཁན་ན་ིཉེནི་མོའ་ིསྐོར་མ་ལྟོར་སྣོང་ང་ོ། ། 

དགོགོ་དབྱ།ེ (འདུལ་བ) དབྱར་གོནས་པར་ཁས་བློངས་པའ་ིདགོ་ེའདུན་ལ་ལྟུང་བ་གླིངེ་དྲིན་སགོོས་ཀྱི་ི

གོ་ོསྐོབས་སྦྱོནི་པ། གོ་ོབད་ེབར་བཤད་ན། གུ་ཡངས་སམ་བགོ་ཡངས་བྱདེ་པའ་ིགོནང་བ་སྦྱོནི་

པའ་ིདནོ་ཡནི། སྒྲི་བཤད་ན།ི དབྱར་གྱི་ིནང་དུ་ལྟུང་བ་གླིངེ་དྲིན་བྱདེ་པ། ནན་ཏུར་བྱདེ་པ། དབྱར་

གྱི་ིརྙིེད་པ་བགོ་ོབ། མཚིམས་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མཚིན་མ་ོའདའ་བ་སྟ་ེབཞོ་ིཔ་ོརྣམས་དགོགོ་པ་སྟ་ེ

བཀགོ་པ་རྣམས་དབྱ་ེབ་སྟ་ེའབྱདེ་པར་བྱདེ་པས་དགོགོ་དབྱ་ེཞོསེ་བྱའ།ོ །

དགོགོ་དབྱ་ེབཞོགོ་པ། (འདུལ་བ) གོས་ོསྦྱོངོ་བཞོགོ་པས་མ་དུལ་བ་ལ་དགོ་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅགིོ་དགོགོ་

དབྱ་ེབྱདེ་དུ་མ་ིའཇུགོ་པའ་ིཆོད་ལས་ཤགིོ

དགོགོ་དབྱ་ེབཞོགོ་པའ་ིནན་ཏུར། (འདུལ་བ) དགོགོ་དབྱ་ེབཞོགོ་པ་དང་དནོ་འདྲི།

དགོགོ་དབྱ་ེསྐོབས་རྩྭ་དུར་བའ་ིམཚིནོ་དནོ། (འདུལ་བ) རྩྭ་དུར་བ་ལ་རྩོ་ེམ་ོཕོན་ཚུན་དུད་ད་ེཡདོ་པས། 

དགོ་ེའདུན་རྣམས་ཕོན་ཚུན་སམེས་དང་ཞོངི་འདུད་པ་ད་ེམཚིནོ་པར་ལུང་གོཞོའི་ིའགྲོལེ་པ་ལས་

གོསུངས། བདོ་ཀྱི་ིའདུལ་འཛོནི་ཁ་ཅགིོ དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡདོ་ད།ེ རྩོ་དུར་བའ་ིའདབ་མ་ད་ེརྩུབ་

རྩུབ་འདྲི་ཡང་རེགོ་ན་འཇིམ་པ་བཞོིན་དུ། དགོ་ེའདུན་རྣམས་ཀྱིང་ལྟུང་བ་གླིེང་དྲིན་བྱས་པས། 

རྩུབ་རྩུབ་འདྲི་ཡང་། ལྟུང་བ་གླིངེ་དྲིན་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དགོ་ནས་ཕོན་ཚུན་སམེས་མཐུན་པར་

གྱུར་པ་ད་ེམཚིནོ་པར་གོསུངས་ས།ོ །



 340  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དགོགོ་ཚིིགོ (བརྡོ་སྤྲིདོ) 1 དགོགོ་སྒྲི་དང་དནོ་གོཅགིོ་སྟ།ེ ཁ་ནུ་བློ་མའ་ིངགོ་སྒྲིནོ་འགྲོལེ་པར། མ་ིདགོགོ་

ཚིགིོ་དང་རྟེགོ་པ་བརྟེན་པ་འགྱུར་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །2 གོཞོན་ལུགོས་དགོགོ་

པའ་ིཚིགིོ

དགོང་བླུགོས། (གོསང་སྔོགོས) དགོང་གོཟར་བླུགོས་དང་དནོ་འདྲི།

དགོང་གོཟར། (གོསང་སྔོགོས) སྦྱོནི་སྲིགེོ་འབུལ་བྱདེ་ཀྱི་ིགོཟར་བུའམ་སྐྱོགོས་མགོ་ོགྲུ་བཞོ་ིམ།

དགོང་གོཟར་བླུགོས། (གོསང་སྔོགོས) དགོང་གོཟར་དང་། བླུགོས་གོཟར། 

དགོའ་གུས་དད་གོསུམ། དགོའ་བ་ན་ིམངནོ་པར་འདདོ་པའ།ོ །གུས་པ་ན་ིམངནོ་པར་ཡདི་ཆོསེ་པའ།ོ །དད་

པ་ན་ིགུས་པའ་ིབྱ་ེབྲགོ་གོ།ོ ཞོསེ་ཡནོ་ཏན་རནི་པ་ོཆོ་ེསྡུད་པའ་ིཚིགིོས་སུ་བཅད་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་

ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དགོའ་མགུ་རངས་པ། བཞོིན་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོིར་དགོའ་བ། ཡིད་དང་བར་འགྱུར་

བ་ནི་མགུ་བའོ།  །ངགོ་གོམ་སྐོད་དང་བར་འགྱུར་བར་བྱེད ་པའི་ཕྱོིར ་རངས་ 

པའ།ོ །ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །

དགོའ་མགུར་སྤྱིདོ་པ། འཁྲིིགོ་པའ་ིབད་ེབ་ལ་སྤྱིདོ་པའ་ིདནོ། 

དགོའ་ཆོནེ། (གོསང་སྔོགོས) རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་གོ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མརོ་གོསལ།

དགོའ་འདུན། ཕོ་ོཧྲིེང་མ་ོཧྲིེང་རྣམས་མཉེམ་དུ་འཚིོགོས་ནས་དགོའ་དགོའ་སྤྲི་ོསྤྲི་ོབྱེད་པའ་ིདོན་ཡིན་

འདྲི།  དགོ་ཡགིོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། སྐྱསེ་པའམ་བུད་མདེ་རྐྱེང་པ་དགོའ་སྤྲི་ོལ་ཚིོགོས་པ་

ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །དབྱནི་ཇིིས་bachelor party ཟརེ་བ་ད་ེདང་ཕྱོོགོས་ཙམ་འདྲིའ།ོ །འདུན་

ཞོསེ་པ་ཚིོགོས་པ་དང་དང་འདུས་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

དགོའ་འདུན་པ། དགོའ་སྤྲི་ོཚིོགོས་པའ་ིམ།ི 

དགོའ་ལྡན། <ཏུ་ཥ་ིཏཱུ> 1 འདདོ་ལྷ་རིགོས་དྲུགོ་གོ་ིནང་གོསསེ་ཀྱི་ིལྷ་གོནས་ཤགིོ 2 དགོའ་ལྡན་ཡདི་

དགོའ་ཆོསོ་འཛོནི། སྒྲི་བཤད་ན།ི རྒྱལ་བ་མ་ིཕོམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིདགོའ་བ་དང་ལྡན་པས་དགོའ་

ལྡན་ཞོསེ་བྱ། 
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དགོའ་ལྡན་ཁྲི་ིཔ་རམི་བྱནོ། དཔལ་མཉེམ་མདེ་ར་ིབ་ོདགོའ་ལྡན་པའ་ིགོསརེ་ཁྲིརི་ཕོབེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚིན་གོཞུང་

ན།ི ༡ ཁྲི་ིཐགོོ་དང་པ་ོཁམས་གོསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤར་རྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགོས་པའ་ིདཔལ། 

༢ ཁྲི་ིཐགོོ་གོཉེསི་པ་རྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རནི་ཆོནེ། ༣ ཁྲི་ིཐགོོ་གོསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་དགོ་ེལགེོས་དཔལ་ 

བཟང་། ༤ ཁྲི་ིཐོགོ་བཞོ་ིཔ་ཞོ་ལུ་བ་ལེགོས་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན། ༥ ཁྲི་ིཐོགོ་ལྔ་པ་གོཡགོ་སྡེ་ེབ་བློ་ོ

གྲོོས་ཆོོས་སྐྱོང་། ༦ ཁྲི་ིཐོགོ་དྲུགོ་པ་མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིསྐུ་མཆོེད་བ་ས་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། 

༧ ཁྲི་ིཐོགོ་བདུན་པ་དྭགོས་པ་ོགྲྭ་ཚིང་ཕྱོགོ་འདེབས་པ་པ་ོམཁས་མཆོོགོ་བློ་ོགྲོོས་བརྟེན་པ། ༨ 

ཁྲི་ིཐོགོ་བརྒྱད་པ་རྣམ་འགྲོལེ་སྨོནོ་ཊཱིཀི་མཛོད་པ་པ་ོརྗེ་ེསྨོནོ་ལམ་དཔལ་བ། འད་ིཡན་གྱི་ིགོདུང་

གོཙང་པ་གོདུང་བདུན་དུ་གྲོགོས། ༩ ཁྲི་ིཐོགོ་དགུ་པ་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པའ་ིསྐུ་ཚི་བློ་ོབཟང་ཉེ་ིམ། དསེ་

གོསང་ཕུ་གླིིང་སྨོད་ཆོོས་རྗེ་ེཡང་མཛོད། ༡༠ ཁྲི་ིཐོགོ་བཅུ་པ་འདན་པ་བློ་ོགོསལ་གླིིང་པ་ཤར་

རྩོ་ེཡ་ེཤསེ་བཟང་པ།ོ ༡༡ ཁྲི་ིཐོགོ་བཅུ་གོཅགིོ་པ་གོཙང་འདར་སྟནོ་ཤར་རྩོ་ེབློབོ་ཟང་གྲོགོས་པ། 

༡༢ ཁྲི་ིཐོགོ་བཅུ་གོཉེིས་པ་ཨ་ེཔ་བྱང་རྩོ་ེའཇིམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ལེགོས་པའ་ིབློ་ོགྲོོས། ༡༣ 

ཁྲི་ིཐོགོ་བཅུ་གོསུམ་པ་སྟོད་ལུང་པ་ཤར་རྩོ་ེཆོོས་ཀྱི་ིབཤེས་གོཉེེན། ༡༤ ཁྲི་ིཐོགོ་བཅུ་བཞོ་ིཔ་

སྟདོ་ལུང་མདར་ས་བྱང་རྩོ་ེརནི་ཆོནེ་འདོ་ཟརེ། ༡༥ ཁྲི་ིཐོགོ་བཅ་ོལྔ་པ་རྩོདེ་ཐང་བ་ཤར་རྩོ་ེཔཎ་

ཆོནེ་བསདོ་ནམས་གྲོགོས་པ། ༡༦ ཁྲི་ིཐོགོ་བཅུ་དྲུགོ་པ་དབུས་སྟདོ་རྒྱ་ར་གུར་པ་བྱང་རྩོ་ེཆོསོ་

སྐྱོང་རྒྱ་མཚི།ོ འདིས་རྒྱུད་སྨོད་ཁྲི་ིཆོེན་བརྒྱད་པ་མཛོད། ༡༧ ཁྲི་ིཐོགོ་བདུན་པ་མ་ིཉེགོ་སེར་

སྨོད་པ་ཤར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་པ།ོ ༡༨ ཁྲི་ིཐོགོ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་སྟགོ་རྩོ་ེབ་བྱང་རྩོ་ེརྒྱལ་མཚིན་བཟང་

པ།ོ ༡༩ ཁྲི་ིཐོགོ་བཅུ་དགུ་པ་སྟདོ་ལུང་མདའ་པ་ཤར་རྩོ་ེངགོ་དབང་ཆོསོ་གྲོགོས། ༢༠ ཁྲི་ིཐོགོ་

ཉེ་ིཤུ་པ་སྟགོ་ཕུ་བྱང་རྩོ་ེཆོསོ་གྲོགོས་བཟང་པ།ོ ༢༡ ཁྲི་ིཐོགོ་ཉེརེ་གོཅིགོ་པ་འལོ་ཁ་ཤར་རྩོ་ེདགོ་ེ

ལགེོས་དཔལ་བཟང་། འད་ིལ་ཁྲི་ིཆོནེ་བད་ེབ་ཅན་པ་ཡང་ཟརེ། ༢༢ ཁྲི་ིཐགོོ་ཉེརེ་གོཉེསི་པ་ཀླུང་

ཤོད་བྱང་རྩོ་ེདགོ་ེའདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ༢༣ ཁྲི་ིཐོགོ་ཉེེར་གོསུམ་པ་རྩོེད་ཐང་ཤར་རྩོ་ེཚི་ེ

བརྟེན་རྒྱ་མཚི།ོ ༢༤ ཁྲི་ིཐོགོ་ཉེརེ་བཞོ་ིཔ་དབུས་སྟདོ་ཞོོགོ་པ་བྱང་རྩོ་ེབྱམས་པ་རྒྱ་མཚི།ོ འད་ི

མངནོ་དགོར་ཟུར་བཞུགོས་མཛོད་པ་ཁྲི་ིཆོནེ་མངནོ་དགོའ་བ་ཡང་ཟརེ། ༢༥ ཁྲི་ིཐགོོ་ཉེརེ་ལྔ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟདོ་ལུང་པ་ར་བ་སྟདོ་པ་ཁྲི་ིཆོནེ་ཤར་པ་རྒྱལ་ཁང་རྩོ་ེཔ་དཔལ་འབྱརོ་རྒྱ་མཚི།ོ འད་ིཁུ་སྟནོ་སྐྱ་ེ

བ་ཡནི་པར་གྲོགོས། ༢༦ ཁྲི་ིཐགོོ་ཉེརེ་དྲུགོ་པ་གོཙང་པ་བྱང་རྩོ་ེདམ་ཆོསོ་དཔལ་འབར། ༢༧ ཁྲི་ི

ཐགོོ་ཉེརེ་བདུན་པ་མལ་གྲོ་ོབ་དགོའ་ལྡན་ཉེགོ་རངོ་ཤར་རྩོ་ེསངས་རྒྱས་རིན་ཆོནེ། ༢༨ ཁྲི་ིཐོགོ་

ཉེེར་བརྒྱད་པ་ལྷ་ས་བ་ས་ེར་བྱེས་བྱང་རྩོ་ེདགོ་ེའདུན་རྒྱལ་མཚིན། ༣༠ ཁྲི་ིཐོགོ་སུམ་ཅུ་པ་

སྟདོ་ལུང་བ་སྟདོ་པ་ཤར་རྩོ་ེཁྲི་ིཆོནེ་སྟགོ་ལུང་བྲགོ་པ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚི།ོ ༣༡ ཁྲི་ིཐོགོ་ས་ོགོཅིགོ་

པ་ཁམས་འཇིང་ཞོབས་པ་བློ་ོགོསལ་གླིངི་པ་ཤར་རྩོ་ེཆོསོ་རྗེ་ེདམ་ཆོསོ་དཔལ་བ། ༣༢ ཁྲི་ིཐོགོ་

ས་ོགོཉེསི་པ་གོཙང་འབྲངོ་རྩོ་ེཔ་ས་ེར་བྱསེ་བྱང་རྩོ་ེཚུལ་ཁྲིམིས་ཆོསོ་འཕོལེ། ༣༣ ཁྲི་ིཐོགོ་ས་ོ

གོསུམ་པ་དབུས་སྟདོ་གོརེ་ཤར་པ་གྲོགོས་པ་རྒྱ་མཚི།ོ ༣༤ ཁྲི་ིཐོགོ་ས་ོབཞོ་ིཔ་འཕོན་ཡུལ་བ་

གོསརེ་ཁང་སྐུ་སྐྱ་ེབྱང་རྩོ་ེངགོ་དབང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། འད་ིཡསི་ར་ེཞོགིོ་པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ལ་བྱང་རྩོ་ེཕུལ། ༣༥ ཁྲི་ིཐགོོ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་པ་གྲྭ་ནང་དྭགོས་པ་ོདང་ར་བ་

སྟདོ་པ་ཤར་རྩོ་ེཁྲི་ིཆོནེ་དཀནོ་མཆོོགོ་ཆོསོ་འཕོལེ། འད་ིཡསི་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའ་ིཡངོས་འཛོནི་ཡང་

མཛོད། ཅསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུང་ཡང་ཡངོས་འཛོནི་མཛོད་དུས་འད་ིདགོའ་ལྡན་ཁྲི་ིཟུར་ཡནི་

པར་ངསེ། ད་ེལྟོར་མནི་ན་ཁྲི་ིཐོགོ་ས་ོདྲུགོ་པའ་ིསྐོབས། སྡེ་ེཔ་གོཙང་པས་དགོའ་ལྡན་ཁྲི་ིཔའ་ིལ་ོ

དུས་ལ་ོབདུན་ར་ེབྱེད་དགོོས་པར་མཛོད། ཅེས་བཤད་པ་ད་ེདང་འགོལ་འདུ་འབྱུང་ང་ོ། །༣༦ 

ཁྲི་ིཐོགོ་ས་ོདྲུགོ་པ་གོོང་པ་ོདྭགོས་པ་ོགྲྭ་ཚིང་བྱང་རྩོ་ེབསྟན་འཛོིན་ལེགོས་བཤད། འད་ིསྐོབས་

སུ་བྱང་རྩོ་ེཤར་རྩོ་ེགླིངེ་གོཞོ་ིབྱུང་བར་བརྟེནེ་སྡེ་ེཔ་གོཙང་པས་ལ་ོབདུན་ར་ེརསེ་མསོ་དགོསོ་པར་

མཛོད། ཅསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུང་། ༣༧ ཁྲི་ིཐགོོ་ས་ོབདུན་པ་འཇིང་ཐང་པ་སརེ་སྨོད་ཤར་རྩོ་ེ

དགོ་ེའདུན་རིན་ཆོེན། ༣༨ ཁྲི་ིཐོགོ་ས་ོབརྒྱད་པ་དྭགོས་པ་གྲྭ་ཚིང་རྒྱུད་སྨོད་བྱང་རྩོ་ེབསྟན་པ་

རྒྱལ་མཚིན། ༣༩ ཁྲི་ིཐགོོ་ས་ོདགུ་པ་སྟདོ་ལུང་ཆོསོ་བཟང་བ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་རྒྱུད་སྟདོ་

ཤར་རྩོ་ེདཀནོ་མཆོགོོ་ཆོསོ་བཟང་། ༤༠ ཁྲི་ིཐགོོ་བཞོ་ིབཅུ་པ་མངའ་རསི་སྦ་ཏ་ིམངའ་རསི་གྲྭ་ཚིང་

བ་བྱང་རྩོ་ེདཔལ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚིན། ༤༡ ཁྲི་ིཐགོོ་ཞོ་ེགོཅགིོ་པ་རྩོདེ་ཐང་བ་ར་བ་སྟདོ་པ་

རྒྱུད་སྟདོ་ཤར་རྩོ་ེབློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚིན། ༤༢ ཁྲི་ིཐགོོ་ཞོ་ེགོཉེསི་པ་འཕོན་ཡུལ་ཞོོགོས་པ་སརེ་
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བྱསེ་རྒྱུད་སྨོད་བྱང་རྩོ་ེབློ་ོབཟང་དནོ་ཡདོ། འད་ིལ་འགོའ་ཞོགིོ་གོསི་ཁྲི་ིརྣམ་དགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡང་ཟརེ། 

༤༣ ཁྲི་ིཐོགོ་ཞོ་ེགོསུམ་པ་རྒྱལ་བ་དྭགོས་པ་ོགྲྭ་ཚིང་བ་ཤར་རྩོ་ེབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། འད་ིལ་

ཁྲི་ིཆོནེ་གླིངི་ཡགོ་པ་ཡང་ཟརེ། ༤༤ ཁྲི་ིཐགོོ་ཞོ་ེབཞོ་ིཔ་ཨ་མད་ོསྐུ་འབུམ་འབྲས་སྒོ་ོམང་བ་བྱང་

རྩོ་ེཁྲི་ིཆོེན་རྒྱ་མཚི་ོནགོ་པ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚི།ོ འད་ིདུས་ཕྱོིས་སུ་དགོ་ེལུགོས་པའ་ིབློ་ཆོེན་ཤར་

ཕྱོགོོས་རྒྱ་ནགོ་ཏུ་ཕོབེས་དགོསོ་པའ་ིཐགོོ་མ་ཡནི། ༤༥ ཁྲི་ིཐགོོ་ཞོ་ེལྔ་པ་ཨ་མད་ོཅ་ོན་ེསརེ་སྨོད་

རྒྱུད་སྟདོ་ཤར་རྩོ་ེའཇིམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དར་རྒྱས། འད་ིཁྲི་ིརྒྱ་ནགོ་པའ་ིགོངོ་འགོོ་གོཉེསི་

ལ་ཐངེས་གོཉེསི་སངོ་། ༤༦ ཁྲི་ིཐགོོ་ཞོ་ེདྲུགོ་པ་མད་ོསྨོད་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་བསམ་ལྷ་ོསྦྱོནི་

པ་རྒྱ་མཚི།ོ འད་ིལ་ངགོ་དབང་དཔལ་བཟང་ཡང་ཟརེ། བཤསེ་གོཉེནེ་བྱམས་པ་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིབློ་

མ་ད་ེཡནི། ༤༧ ཁྲི་ིཐགོོ་ཞོ་ེབདུན་པ་སྤོ་ོའབརོ་ཡང་སྟངེ་བ་སརེ་སྨོད་རྒྱུད་སྟདོ་ཤར་རྩོ་ེཁྲི་ིཆོནེ་

བློ་ོབཟང་ཆོསོ་འཕོལེ། འད་ིལ་ཁྲི་ིཡང་སྟངེ་བ་ཡང་ཟརེ། ༤༨ ཁྲི་ིཐགོོ་ཞོ་ེབརྒྱད་པ་འབྲས་སྤུངས་

སྒོ་ོམང་ཀྲ་ེནགོ་ཚིང་བ་བྱང་རྩོ་ེདནོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚི།ོ ༤༩ ཁྲི་ིཐོགོ་ཞོ་ེདགུ་པ་སརེ་སྨོད་ཅ་ོན་ེཤར་

རྩོ་ེབློ་ོབཟང་དར་རྒྱས། ༥༠ ཁྲི་ིཐོགོ་ལྔ་བཅུ་པ་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་པ་བྱང་རྩོ་ེདགོ་ེའདུན་ཕུན་

ཚིོགོས་སམ་བྱ་བྲལ་ཕུན་ཚིོགོས། ༥༡ ཁྲི་ིཐོགོ་ང་གོཅིགོ་པ་སྒོ་ོམང་རྟེ་འོན་པ་ཤར་རྩོ་ེདཔལ་

ལྡན་གྲོགོས་པ། ༥༢ ཁྲི་ིཐོགོ་ང་གོཉེསི་པ་དྭགོས་པ་ོགྲྭ་ཚིང་བ་བྱང་རྩོ་ེཚི་ེའཕོལེ། ༥༣ ཁྲི་ིཐོགོ་

ང་གོསུམ་པ་སྒོ་ོམང་རྟེ་འནོ་པ་ཤར་རྩོ་ེརྒྱལ་མཚིན་སངེ་གོ།ེ ༥༤ ཁྲི་ིཐོགོ་ང་བཞོ་ིཔ་སརེ་བྱསེ་

བྱ་ཁྱུང་པ་བྱང་རྩོ་ེངགོ་དབང་མཆོགོོ་ལྡན། འདསི་རྒྱལ་བ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིའོ་ིཡངོས་འཛོནི་

མཛོད། ༥༥ ཁྲི་ིཐགོོ་ང་ལྔ་པ་སྒོ་ོམང་གོཞུང་པ་ཤར་རྩོ་ེནམ་མཁའ་བཟང་པ།ོ ༥༦ ཁྲི་ིཐགོོ་ང་དྲུགོ་

པ་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགླིངི་སྤོ་ོའབརོ་བ་བྱང་རྩོ་ེབློ་ོབཟང་དྲི་ིམདེ། ༥༧ ཁྲི་ིཐགོོ་ང་བདུན་པ་འབྲས་

སྤུངས་བློ་ོགླིངི་དབུས་སྟདོ་ཕོགོ་མ་ོབ་ཤར་རྩོ་ེབསམ་གོཏན་ཕུན་ཚིོགོས། ༥༨ ཁྲི་ིཐོགོ་ང་བརྒྱད་

པ་སརེ་བྱསེ་བྱ་ཁྱུང་བ་བྱང་རྩོ་ེངགོ་དབང་ཆོསོ་གྲོགོས། ༥༩ ཁྲི་ིཐོགོ་ང་དགུ་པ་སརེ་སྨོད་ཤར་

རྩོ་ེངགོ་དབང་ཆོསོ་གྲོགོས། ༦༠ ཁྲི་ིཐོགོ་དྲུགོ་པ་བྱང་རྩོ་ེཚི་བ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པ། ༦༡ ཁྲི་ིཐོགོ་

ར་ེགོཅིགོ་པ་རྒྱ་ནགོ་ནས་བསྐོསོ་པ་སརེ་སྨོད་ཚི་རྡོརོ་ཤར་རྩོ་ེངགོ་དབང་ཆོསོ་གྲོགོས། ༦༢ ཁྲི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐགོོ་ར་ེགོཉེསི་པ་འབྲས་སྤུངས་བློ་ོགླིངི་དར་རྩོ་ེམད་ོཔ་བློ་ོབཟང་སྨོནོ་ལམ། འད་ིཡན་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་

མ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་གོ་ིགོསུང་འབུམ་པདོ་པ་གོཉེསི་པ་ཤགོོ་གྲོངས་༣༧༤ནས་གོསུངས་པ་

ལྟོར་བཀདོ་ལ། ༦༣ ཁྲི་ིཐོགོ་ར་ེགོསུམ་པ་བློ་ོབཟང་མཁས་མཆོོགོ ༦༤ ཁྲི་ིཐོགོ་ར་ེབཞོ་ིཔ་བློ་ོ

བཟང་བཀྲིས། ༦༥ དགོ་ེའདུན་ཚུལ་ཁྲིིམས། ༦༦ ཁྲི་ིཐོགོ་ར་ེདྲུགོ་པ་གོཟིམས་ཁང་ཆོོས་རྗེ་ེ

ངགོ་དབང་སྙིན་གྲོགོས། ༦༧ ཁྲི་ིཐོགོ་ར་ེབདུན་པ་འཇིམ་དབྱངས་སྨོནོ་ལམ། ༦༨ ཁྲི་ིཐོགོ་ར་ེ

བརྒྱད་པ་བློ་ོབཟང་དགོ་ེལེགོས། ༦༩ ཁྲི་ིཐོགོ་ར་ེདགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆོོས་འཕོེལ། འད་ིཁྲི་ིབྱང་

རིན་པ་ོཆོ་ེསྐུ་ཕྲེེང་དང་པ་ོཡིན། ༧༠ ཁྲི་ིཐོགོ་བདུན་ཅུ་པ་སྟགོ་བྲགོ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པ་ོངགོ་དབང་

ཆོོས་འཕོེལ། ༧༡ ཁྲི་ིཐོགོ་དོན་གོཅིགོ་པ་ཡ་ེཤེས་ཐར་འདོད། ༧༢ ཁྲི་ིཐོགོ་དོན་གོཉེིས་པ་ཚི་ེ

གླིིང་སྐུ་ཕྲེེང་གོཉེིས་པ་འཇིམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚིོ། ༧༣ ཁྲི་ིཐོགོ་དོན་གོསུམ་པ་ངགོ་

དབང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚི།ོ ༧༤ ཁྲི་ིཐོགོ་དོན་བཞོ་ིཔ་བློ་ོབཟང་ལྷུན་གྲུབ། ༧༥ ཁྲི་ིཐོགོ་དོན་

ལྔ་པ་ངགོ་དབང་ལུང་རྟེོགོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚི།ོ ༧༦ ཁྲི་ིཐོགོ་དོན་དྲུགོ་པ་སྡེ་ེདྲུགོ་སྐུ་ཕྲེེང་དང་

པ་ོབློ་ོབཟང་མཁྱེེན་རབ་དབང་ཕྱུགོ ༧༧ ཁྲི་ིཐོགོ་དོན་བདུན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དར་རྒྱས། ༧༨ 

ཁྲི་ིཐོགོ་དནོ་བརྒྱད་པ་བློ་ོབཟང་འཇིམ་དབྱངས་དམ་ཆོསོ། ༧༩ ཁྲི་ིཐོགོ་དནོ་དགུ་པ་ཕུ་ཁང་བློ་ོ

བཟང་སྦྱོིན་པ། ༨༠ ཁྲི་ིཐོགོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གྲོགོས་པ་དོན་གྲུབ། ༨༡ ཁྲི་ིཐོགོ་གྱི་གོཅིགོ་པ་ངགོ་

དབང་ནརོ་བུ། ༨༢ ཁྲི་ིཐོགོ་གྱི་གོཉེསི་པ་ཁྲི་ིཆོནེ་ཡ་ེཤསེ་ཆོསོ་འཕོལེ། ༨༣ ཁྲི་ིཐོགོ་གྱི་གོསུམ་

པ་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ། ༨༤ ཁྲི་ིཐགོོ་གྱི་བཞོ་ིཔ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིམིས། ༨༥ ཁྲི་ིཐོགོ་གྱི་ལྔ་པ་

ཁྲི་ིབྱང་སྐུ་འཕྲེེང་གོཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔལ་ལྡན། ༨༦ ཁྲི་ིཐོགོ་གྱི་བརྒྱད་པ་རྨ་ེརུ་

བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚིན། ༨༧ ཁྲི་ིཐོགོ་གྱི་བདུན་པ་ཚི་ེགླིངི་སྐུ་ཕྲེངེ་གོསུམ་པ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་

བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན། ༨༨ ཁྲི་ིཐོགོ་གྱི་བརྒྱད་པ་ལྕང་རྒྱབ་པ་མཁྱེནེ་རབ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚི།ོ 

༨༩ ཁྲི་ིཐོགོ་གྱི་དགུ་པ་བློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན་སྙིན་གྲོགོས་རྒྱ་མཚིོ། ༩༠ ཁྲི་ིཐོགོ་དགུ་བཅུ་པ་

བྱམས་པ་ཆོསོ་གྲོགོས། ༩༡ ཁྲི་ིཐགོོ་གོ་ོགོཅགིོ་པ་བློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚིན། ༩༢ ཁྲི་ིཐགོོ་གོ་ོགོཉེསི་

པ་ཐུབ་བསྟན་ཉེནི་བྱདེ། ༩༣ ཁྲི་ིཐོགོ་གོ་ོགོསུམ་པ་ཡ་ེཤསེ་དབང་ལྡན། ༩༤ ཁྲི་ིཐོགོ་གོ་ོབཞོ་ི
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པ་སརེ་བྱསེ་གོཙང་པ་ལྷུན་གྲུབ་བརྩོནོ་འགྲུས། ༩༥ ཁྲི་ིཐོགོ་གོ་ོལྔ་པ་བཀྲསི་སྟངོ་འདུས། ༩༦ 

ཁྲི་ིཐོགོ་གོ་ོདྲུགོ་པ་རྗེ་ེདྲུང་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགོའ། ༩༧ ཁྲི་ིཐོགོ་གོ་ོབདུན་པ་ཡངོས་འཛོནི་གླིངི་

སྤྲུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟེགོས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲེིན་ལས་དཔལ་བཟང་པ།ོ ༩༨ ཁྲི་ིཐོགོ་

གོ་ོབརྒྱད་པ་བྱང་རྩོ་ེཕོ་ར་འཇིམ་དཔལ་གོཞོན་ཕོན། ༩༩ ཁྲི་ིཐོགོ་གོ་ོདགུ་པ་ཐར་ལམ་པ་ཡ་ེ

ཤསེ་དནོ་གྲུབ། ཁྲི་ིཐོགོ་འདའི་ིསྐོབས་ངདེ་རང་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་བཞོགོ ༡༠༠ ཁྲི་ིཐོགོ་བརྒྱ་

པ་བློ་ོགླིངི་བློ་ོབཟང་ཉེ་ིམ། ༡༠༡ ཁྲི་ིཐགོོ་བརྒྱ་དང་དང་པ་ོཤར་པ་ལུང་རིགོས་རྣམ་རྒྱལ། ༡༠༢ 

ཁྲི་ིཐོགོ་བརྒྱ་དང་གོཉེསི་པ་ར་ིརྫངོ་རནི་པ་ོཆོ་ེཐུབ་བསྟན་ཉེ་ིམ་ལུང་རྟེོགོས་བསྟན་འཛོནི་ནརོ་བུ་

བཅས་ས།ོ །ཁྲི་ིཔ་འད་ིའཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དྭགོས་ཡནི། བདོ་ཀྱི་ིགོཏམ་དཔརེ། ཨ་མའ་ིབུ་ལ་ཡནོ་

ཏན་ཡདོ་ན། དགོའ་ལྡན་ཁྲི་ིལ་བདགོ་པ་ོམདེ། ཟརེ་བ་འད་ིཅསི་མ་ིབདནེ། ཡནོ་ཏན་དང་ཉེམས་

ལེན་ཡོད་ན། དབུལ་ཕྱུགོ་དང་། སྐྱེས་ཡུལ་དང་། གོ་ོས་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་མིན་སོགོས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་མེད་པར་སྤྲིང་པ་ོབེར་རྒྱུགོ་ཐོགོས་པ་ཞོིགོ་གོིས་ཀྱིང་དགོའ་ལྡན་ཁྲི་ིཔ་བྱེད་ཆོོགོ་པ་

འད་ིདམངས་གོཙོའ་ིལམ་ལུགོས་དང་མཐུན་པའ་ི ཆོསེ་ང་ོམཚིར་བའ་ིར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་པའ་ིཐུན་

མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཁྱེད་ཆོསོ་ཤགིོ་གོ།ོ 

དགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། མང་པསོ། འད་ིའདུལ་ནགོ་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པསོ་མཛོད་ཟརེ། འདུལ་ནགོ་

པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པ་ོའད་ིརྗེ་ེབཙུན་ཤསེ་རབ་སངེ་གོའེ་ིཐུགོས་སྲིས་ཤགིོ་ཡནི། ཁངོ་གོསི་ཁྱེམི་

བདགོ་ཞོགིོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོཔ་ེཧར་གྱི་ིགོནདོ་པས་མ་ིམང་པ་ོགུམ་ཞོངི་ལྷགོ་པར་ཤནི་ཏུ་གོཅསེ་པའ་ི

བུ་ཞོགིོ་གོ་ིཁགོོ་ཏུ་བརླམས་ནས་གོནདོ་པ་བྱདེ་པ་བཏུལ་བ་དང་། དའེ་ིཚི་ེའདུལ་ནགོ་པས་བཀའ་

བསྒོོས་པ་བཞོིན་པ་ེཧར་གྱིིས་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་འད་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིདམིགོས་བརྩོ་ེམ་འདོན་

མི་རྣམས་ལ་བར་གོཅོད་མི་བྱེད་པར་བྲ་ོབོར་བའི་ལ་ོརྒྱུས། རྒྱལ་མཆོོགོ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་

མཚིོའ་ིདགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིཁྲིདི་ཡགིོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས་བཤད་ད།ོ །ཡང་འགོའ་

ཞོགིོ་གོསི། འད་ིརྒྱུད་ཆོནེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིསོ་མཛོད་ཅསེ་ཟརེ་ར།ོ །ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་སགོོས་

ཀྱི་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དགོའ་ལྡན་ལྔ་མཆོོད། བོད་ཟླ་བཅུ་པའ་ིཚིེས་ཉེ་ིཤུ་ལྔ་ཉེིན་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིདགོོངས་

རྫགོོས་ཀྱི་ིདུས་མཆོདོ་ཡནི། 

དགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིཁྲིདི་ཡགིོ རྒྱལ་མཆོགོོ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིའོ་ིདགོའ་ལྷའ་ིཁྲིདི་ཡགིོ འད་ིའགྲོལེ་

པ་གྲོགོས་ཆོ་ེཤསོ་ཡནི། རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་ཐུགོས་རྗེའེ་ིདགོའ་ལྷའ་ིཁྲིདི་ཡགིོ གུ་གོ་ེཡངོས་འཛོནི་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛོནི་གྱི་ིདགོའ་ལྷའ་ིཁྲིདི་ཡགིོ་མདརོ་བསྡུས། དཔལ་མང་པཎྜི་ིཏ་དཀནོ་མཆོགོོ་

རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདགོའ་ལྷའ་ིཁྲིིད་ཡིགོ རྒྱལ་མཁན་པ་ོགྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདགོའ་ལྡན་

ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིཁྲིིད་ཡིགོ་ལས་ཚིོགོས་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་དེའ་ིཁྲིིད་ཡགིོ་བྱིན་རླབས་མྱུར་

འཇུགོ་ཅསེ་བྱ་བ་ཁགོ་གོཉེསི་བཞུགོས། ཕོ་བངོ་ཁ་པ་བད་ེཆོནེ་སྙིངི་པོའ་ིདགོའ་ལྷའ་ིའགྲོལེ་པ།

དགོའ་བ་བཅུ་དྲུགོ དགོའ་བ་བཞོ་ིཔ་ོར་ེརརེ་བཞོ་ིབཞོརི་ཕྱོ་ེསྟ་ེབཅུ་དྲུགོ དང་པ་ོདགོའ་བ་ལ་བཞོརི་ཕྱོ་ེབ་ན།ི 

དགོའ་བའ་ིདགོའ་བ། དགོའ་བའ་ིམཆོགོོ་དགོའ། དགོའ་བའ་ིཁྱེད་དགོའ། དགོའ་བའ་ིལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིདགོའ་

བ་དང་བཞོའི།ོ །དསེ་མཆོགོོ་དགོའ་དང་། ཁྱེད་དགོའ། ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིདགོའ་བ་རྣམས་ལའང་དབྱ་ེཚུལ་རགིོས་ 

འགྲོའེ།ོ །དགོའ་བ་བཅུ་དྲུགོ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ཐགིོ་ལ་ེསྤྱི་ིབ་ོནས་མགྲོནི་པར་འབབ་པ་ལ་ཆོ་

མཉེམ་བཞོརི་བགོསོ་ནས། སྟངེ་ནས་རམི་པ་ལྟོར་བཞོ་ིཆོ་དང་པའོ་ིདུས་སུ་དགོའ་བའ་ིདགོའ་བ། 

ཆོ་གོཉེསི་པའ་ིདུས་སུ་དགོའ་བའ་ིམཆོགོོ་དགོའ། ཆོ་གོསུམ་པའ་ིདུས་སུ་དགོའ་བའ་ིཁྱེད་དགོའ། 

ཆོ་བཞོ་ིཔའ་ིདུས་སུ་དགོའ་བའ་ིལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིདགོའ་བའོ། །དེས་གོཞོན་རྣམས་ལའང་རིགོས་

འགྲོའེ།ོ །རྗེའེ་ིགོསུང་ཟནི་བྲསི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོགོས་རམི་དཔྱོདི་ཀྱི་ིཐིགོ་ལ་ེལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

དགོའ་བ་བཞོི། 1 དགོའ་བ། མཆོོགོ་དགོའ། ཁྱེད་དགོའ། ལྷན་ཅིགོ་སྐྱེས་པའི་དགོའ་བ་དང་

བཞོིའོ། །དགོའ་བ་བཞོིའི་ཐ་སྙིད་དང་གོོ་རིམ་འདི་རྗེེའི་གོསུང་རིམ་ལྔ་གོདན་རྫོགོས་ལས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་བཀོད། 2 ཡང་ན། རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེེང་བ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར། དགོའ་བ། 

མཆོོགོ་དགོའ་བ། དགོའ་བྲལ་གྱི་ིདགོའ་བ། ལྷན་ཅིགོ་སྐྱསེ་པའ་ིདགོའ་བ་དང་བཞོིའ།ོ །ད་ེཡང་

རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལས། ད་ེརྗེསེ་ལུགོས་འབྱུང་བཤད་བྱ་སྟ།ེ བད་ེཆོནེ་འཁརོ་ལ་ོསྤྱི་ིབ་ོལ། །འད་ི

ན་ིདགོའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱིོད་འཁོར་ལ་ོམཆོོགོ་དགོའ་དང་། །དགོའ་བྲལ་ཆོོས་
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ཀྱི་ིའཁོར་ལོར་གོནས། །སྤྲུལ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལྷན་ཅིགོ་སྐྱེས། །དགོའ་བ་ཉེམས་སུ་མྱོོང་བར་ 

བྱདེ། །ཅསེ་རྗེའེ་ིཞོལ་གྱི་ིགོདམས་པ་རམི་གོཉེསི་སྒོམོ་ཚུལ་སྠ་བ་ིར་སཱི་དྷཱ་བྷྱ་བྷེ་དྲིས་ཟནི་བྲསི་སུ་

བཀདོ་པ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །གོངོ་འགོོ་གོ་ིཐ་སྙིད་ཅུང་མ་ིའདྲི་ཡང་དནོ་གོཅགིོ་ཏུ་གོནས་

ལ། ཐ་སྙིད་ད་ེགོཉེསི་ལས་དགོ་ེལྡན་པའ་ིཕྱོོགོས་ལ་སྔོ་མ་ད་ེགྲོགོས་ཆོ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

དགོའ་བའ་ིབུ་གོ མ་ོམཚིན་གྱི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ 

དགོའ་བ།ོ <ནནྡཿ> (འདུལ་བ) ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དགོའ་བ་ོཞོསེ་བྱ་བ་འད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡབ་ཡུམ་

གོཅགིོ་པའ་ིསྐུ་མཆོདེ་གོཞོནོ་པ་ཡནི།  འད་ིདང་ཀུན་དགོའ་བ་ོགོཉེསི་ནརོ་བར་མ་ིབྱའ།ོ །འགྲོལེ་

བཤད་ཞོབི་པར་གོཅུང་དགོའ་བ་ོཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

དགོའ་བ་ོམངལ་འཇུགོ་གོ་ིམད།ོ འཕོགོས་པ་དགོའ་བ་ོམངལ་དུ་འཇུགོ་པ་བསྟན་པའ་ིམད་ོཞོསེ་བྱ་བ་

ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམད།ོ འད་ིསྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་མད་ོདཀནོ་བརྩོགེོས་༼ གོ་པ ༽༢༣༧ན༣ན་

བཞུགོས་ས།ོ །ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་༼ ཐ་པའི ༽༡༢༤བ༦ན་ཡང་། དགོའ་བ་ོམངལ་དུ་འཇུགོ་

པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཞོསེ་བྱ་བ་ཡདོ་པས། འད་ིགོཉེསི་ཚིིགོ་རསི་མ་ིའདྲི་ནའང་ནང་དནོ་འདྲི་

ཞོངི་། འད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགོཅུང་པ་ོདགོའ་བའོམ་ཡངོས་གྲོགོས་སུ་གོཅུང་དགོའ་བ་ོཞོསེ་

བྱ་བ་རང་གོ་ིཆུང་མ་ལ་ཤནི་ཏུ་ཆོགོས་ཏ་ེཆོསོ་ལ་མ་ིའཇུགོ་པ་ད།ེ འཁརོ་བ་ལ་སྐྱ་ོཤས་སྐྱ་ེབའ་ི

ཕྱོརི། བར་སྲིདི་པ་མངལ་དུ་འཇུགོ་ཚུལ་གྱི་ིསྐོརོ་ཧ་ཅང་ཞོིབ་པར་གོསུངས་ཏ།ེ གོཅུང་དགོའ་

བསོ་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་ཅངི་། མཐར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གོཅུང་དགོའ་བ་ོདགྲོ་བཅམོ་པའ་ིགོ་ོ

འཕོང་ཐབོ་པར་མཛོད་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་གོསལ་ལ།ོ །

དགོའ་བ་ོམངལ་དུ་འཇུགོ་པ་བསྟན་པའ་ིམད།ོ དགོའ་བ་ོམངལ་འཇུགོ་གོ་ིམད་ོལ་གོཟིགོས།

དགོའ་བ་ོམངལ་ན་གོནས་པ་བསྟན་པའ་ིམད།ོ འཕོགོས་པ་དགོའ་བ་ོམངལ་ན་གོནས་པ་བསྟན་པའ་ི

མད་ོཞོེས་བྱ་བ་ཐེགོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད།ོ འད་ིསྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་མད་ོདཀོན་བརྩོེགོས་༼ གོ་

པ ༽༢༠༥བ་༡ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

དགོའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམད།ོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རང་གོ་ིགོཅུང་པ་ོདགོའ་བ་ོཞོེས་བྱ་བ་འདོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོགོས་ཧ་ཅང་ཆོེ་བ་དེ་ཉེིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སྐུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཡོད། དགོེ་སྡེེ་སྤོར་

མའ་ིམད་ོ༼ ས ༽༢༥༤བ་༣ན་བཞུགོས། སྤྱིོད་འཇུགོ་ལས། ད་ེཉེིད་ཕྱོིར་ན་བཅོམ་ལྡན་

གྱིིས། །རྒྱ་མཚི་ོཆོེར་གོཡེངས་གོཉེའ་ཤིང་གོི། །བུ་གོར་རུས་སྦལ་མགྲོིན་ཆུད་ལྟོར། །མ་ིཉེིད་

ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གོསུངས། །ཞོེས་པའ་ིབཤད་བྱ་རྩོ་བའ་ིམད་ོཡང་འད་ིཉེིད་ཡིན་པར་སྙིམ། 

དགོའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམད་ོ༼ མད་ོས་པ ༽༢༥༦བ་༥ལས། དགོའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་བྱུང་། །དལ་བ་ཤནི་ཏུ་རྙིདེ་དཀའ་སྟ།ེ །དགོའ་བ་ོསྟནོ་པ་མངནོ་གྱུར་པ། །ང་ལ་མ་ིམཉེསེ་མ་བྱདེ་ 

ཅགིོ །དགོའ་བ་ོདཔརེ་ན་ས་ཆོནེ་པ་ོའད་ིཆུ་གོཅིགོ་པུར་རྒྱ་མཚིརོ་གྱུར་ལ། ད་ེན་རུ་སྦལ་ཞོར་

བ་གོཅགིོ་ཀྱིང་ཡདོ། ད་ེན་གོཉེའ་ཤངི་བུ་གོ་གོཅིགོ་པ་གོཅིགོ་ཀྱིང་རྒྱུ་ལ་རུ་སྦལ་ཞོར་བ་ད་ེའད་ི

སྐོད་དུ། གོཉེའ་ཤངི་གོ་ིབུ་གོ་དརེ་མགྲོནི་པ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙིམ་དུ་སམེས་སྐྱ་ེཞོངི་། གོཉེའ་ཤངི་

བུ་གོ་ཅན་ད་ེཡང་རླུང་གོསི་བསྐྱདོ་ནས་ཕྱོོགོས་ཕྱོོགོས་སུ་རྒྱུགོ་པར་བྱདེ་པ་ན་དགོའ་བ་ོརྒྱ་ལ་

རྐྱེེན་ཞོིགོ་གོིས་རུ་སྦལ་ཞོར་བ་དེའ་ིམགྲོིན་པ་གོཉེའ་ཤིང་གོ་ིབུ་གོ་དེར་འཇུགོ་པར་འགྱུར་གྱིི། 

དགོའ་བ་མ་ིཉེདི་ཐབོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

དགོའ་བྱདེ། <ནནྡ་ཀཿ> སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉེན་ཐསོ་ཤགིོ 

དགོའ་བཞོ་ིའཕྲུལ་སྣོང་གོ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་། ར་ས་འཕྲུལ་སྣོང་གོ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དང་དནོ་འདྲི། རྒྱས་

པར་ར་ས་འཕྲུལ་སྣོང་གོ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

དགོའ་ཡལ་ལ་ེབ། དགོའ་བའ་ིཚིརོ་སྣོང་འབྱུང་ཚུལ་ཞོགིོ

དགུ། 1 གྲོངས་ཀྱིི་དགུ 2 མང་ཚིིགོ་གོམ། ཚིད། (ཡོད་ཚིད་ལ། ཡོད་དགུ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ) 

ཐམས་ཅད་ཀྱིི་དོན། དཔེར་ན། འདོད་དགུ། ཡོད་དགུ། ཕྲེད་དགུ། སྐྱེ་དགུ་སོགོས་ལྟོ་ 

བུའོ། །འད་ིཡང་ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ི “པྲ” ཞོེས་པ། རབ་དང་། དང་པོ། ཡང་དང་། མང་ཚིིགོ་

བཅས་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད། མང་ཚིིགོ་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ “པྲ་ཀཱ་མ” ཞོསེ་པ་

འདོད་དགུ་ལ་བསྒྱུར་བ་བཞོནི་ན།ོ །ད་ེཡང་ “ཀཱ་མ” ན་ིའདདོ་པ། “པྲ” ན་ིམང་ཚིིགོ་གོ་ིདོན་

ཡནི་པར། འཕོགོས་བདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛོསེ་ལས་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །
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དགུ་མཐའ། བདོ་རྩོསི་ཀྱི་ིསྒྱུར་སྡེམོ་གྱི་ིམན་ངགོ་ཅིགོ 

(དགུ) གོཅིགོ་གོཅིགོ་དགུ་དགུ་རང་ཡིན། །དགུ་གོཉེིས་གོཉེིས་དགུ་བཅ་ོབརྒྱད་ལ། །དགུ་གོསུམ་

གོསུམ་དགུ་ཉེ་ིཤུ་བདུན། །དགུ་བཞོ་ིབཞོ་ིདགུ་སུམ་ཅུ་དྲུགོ །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞོ་ིབཅུ་ལྔ། །དགུ་

དྲུགོ་དྲུགོ་དགུ་ང་བཅུ་བཞོ།ི །དགུ་བདུན་བདུ་དགུ་དྲུགོ་ཅུ་གོསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་

བདུན་ཅུ་གོཉེསི། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གོཅིགོ་གོ།ོ

(བརྒྱད) གོཅིགོ་གོཅིགོ་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡནི། །བརྒྱད་གོཉེསི་གོཉེསི་བརྒྱད་བཅུ་དྲུགོ་ལ། །བརྒྱད་

གོསུམ་གོསུམ་བརྒྱད་ཉེ་ིཤུ་བཞོི། །བརྒྱད་བཞོ་ིབཞོ་ིབརྒྱད་སུམ་ཅུ་གོཉེིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་

བརྒྱད་བཞོ་ིབཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུགོ་དྲུགོ་བརྒྱད་བཞོ་ིབཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་བདུན་བརྒྱད་

ལྔ་བཅུ་དྲུགོ །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུགོ་ཅུ་ར་ེབཞོིའ།ོ །

(བདུན) གོཅིགོ་གོཅིགོ་བདུན་བདུན་རང་ཡིན། །བདུན་གོཉེིས་གོཉེིས་བདུན་བཅུ་བཞོ་ིལ། །བདུན་

གོསུམ་གོསུམ་བདུན་ཉེ་ིཤུ་གོཅིགོ །བདུན་བཞོ་ིབཞོ་ིབདུན་ཉེ་ིཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་

སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་དྲུགོ་དྲུགོ་བདུན་བཞོ་ིབཅུ་གོཉེིས། །བདུན་བདུན་བཞོ་ིབཅུ་ཞོ་ེདགུའ།ོ །

(དྲུགོ) གོཅིགོ་གོཅིགོ་དྲུགོ་དྲུགོ་རང་ཡིན། །དྲུགོ་གོཉེིས་གོཉེིས་དྲུགོ་བཅུ་གོཉེིས་ལ། །དྲུགོ་གོསུམ་

གོསུམ་དྲུགོ་བཅ་ོབརྒྱད་ད།ོ །དྲུགོ་བཞོ་ིབཞོ་ིདྲུགོ་ཉེ་ིཤུ་བཞོ།ི །དྲུགོ་ལྔ་ལྔ་དྲུགོ་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུགོ་

དྲུགོ་སུམ་ཅུ་ས་ོདྲུགོ་གོ།ོ

(ལྔ) གོཅགིོ་གོཅགིོ་ལྔ་ལྔ་རང་ཡནི། །ལྔ་གོཉེསི་གོཉེསི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་གོསུམ་གོསུམ་ལྔ་བཅ་ོལྔ་

སྟ།ེ །ལྔ་བཞོ་ིབཞོ་ིལྔ་ཉེ་ིཤུ་ཐམ། །ལྔ་ལྔ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་ལྔའ།ོ །

(བཞོ)ི གོཅགིོ་གོཅགིོ་བཞོ་ིབཞོ་ིཡནི་ལ། །བཞོ་ིགོཉེསི་གོཉེསི་བཞོ་ིབརྒྱད་ཡནི་ན།ོ །བཞོ་ིགོསུམ་གོསུམ་

བཞོ་ིབཅུ་གོཉེསི་ལ། །བཞོ་ིབཞོ་ིདགོ་དགོ་ན་ིབཅུ་དྲུགོ་གོ།ོ

(གོསུམ) གོཅིགོ་གོསུམ་གོསུམ་རང་ཡིན། །གོསུམ་གོཉེིས་གོཉེིས་གོསུམ་དྲུགོ་ཏུ་འགྱུར། །གོསུམ་

གོསུམ་ལ་ན་ིདགུ་ཡནི་ན།ོ །

(གོཉེསི) གོཅགིོ་གོཅགིོ་གོཉེསི་གོཉེིས་ཡནི་ལ། །གོཉེསི་གོཉེསི་བཞོ་ིརུ་ཤསེ་པར་བྱ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

(གོཅགིོ) གོཅགིོ་གོཅགིོ་ཉེདི་ཐགིོ་ལ་ེསྟངོ་། ། 

དགུ་བ། (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགིོ) 1 སྒུར་བའ་ིདནོ། རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོལས། གོདུང་རྟེནེ་ལྟོར་དགུ་བ། 

ཞོསེ་དང་། ལུས་དགུ་བས་འཁར་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡན་ལགོ་དང་ཉེངི་ལགོ་ཐམས་ཅད་འདར་བ་

ཞོགིོ་ལམ་གོར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ། དནོ་རྣམ་པར་ངསེ་པ་ཞོསེ་བྱ་

བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིམད་ོ༼ ས ༽༡༧༣བ༦ལས། སྒུར་ཏ་ེགོདུང་རྟེེན་ལྟོར་དགུ་བ་

དང་། ཞོསེ་དང་། ལུས་མདུན་དུ་དགུ་བ་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 དགོའ་བའ་ིདནོ། སམེས་

དགུ་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

དགུང་། 1 དཀྱིལི། བར། དབར། བར་ཧྲིགོ གུང་དང་དནོ་གོཅིགོ 2 ལའོ་ིཞོ་ེས། དགུང་ལ་ོཞོསེ་པ་

ལྟོ་བུ། 3 གོནམ་གྱི་ིཞོ་ེས། སྐྱོགོས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡིགོ་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་དགུང་ཞོེས་པ་

གོནམ་གྱི་ིཞོ་ེས་ཡནི་པར་གོསུངས་ས།ོ །དགུང་སྔོནོ་པ་ོཞོསེ་པ་དང་། དགུང་ལ་རེགོ་ལྟོ་བུ། 4 

མཚིན་མོའ་ིམངི་། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

དགུང་ལ།ོ ལའོ་ིཞོ་ེས། དགོ་ཡིགོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་དགུང་ལ་ོགོནམ་ལའོ་ིཞོ་ེསར་གོསུངས། 

དགུང་སངེ་། གུང་སེང་དང་འདྲི། 

དགུན་སལི། དགུན་དུས་སུ་སྨོིན་པའ་ིཤངི་ཏགོོ་གོ་ིམིང་། 

དགོ་ེསྐོོས། (འདུལ་བ) 1 དགོ་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲིིགོས་ཁྲིིམས་གོནོན་མཁན་གྱི་ིམིང་། 2 འདུལ་བ་ལུང་གོ་ི

སྐོབས་སུ། དགོ་ེསྐོོས་ཞོེས་པ་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱེད་ལ་ཟེར་བར་སྙིམ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་

ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་༼ ཚུ ༽༥༢ན༤ལས། དགོ་ེསྐོསོ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིདགོ་ེའདུན་གྱི་ིལས་ལ་དབང་བྱདེ་

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །དགོ་ེསྐོསོ་ཞོསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་འད་ིའདུལ་བ་ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ལས་ཀྱིང་

འབྱུང་སྟ།ེ ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་སྟདོ་ཆོ་༼ ཐ ༽༡༧༥ན༧ལས། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

མཉེན་ཡདོ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུནདགོའ་ར་བ་ན་བཞུགོས་

ས།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕྱོགོ་དར་འཕྱོགོ་པ་ལ་ཕོན་ཡནོ་ལྔ་ཡདོ་ད་ོཞོསེ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་

དགོ་ེསློངོ་གོནས་བརྟེན་གོནས་བརྟེན་དགོ་བསམ་གོཏན་དང་འདནོ་པ་བརོ་ཏ་ེརྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་
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འཕྱོགོ་པ་ལ་ཞུགོས་ནས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་དགོ་ེསྐོསོ་ལ་དགོངོས་

ཏ་ེགོསུངས་ཀྱི་ིདགོ་ེསློངོ་གོནས་བརྟེན་གོནས་བརྟེན་དགོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་དང་། ཇི་ིཙམ་སྦྱོང་

དགོསོ་པ་ད་ེདགོ་ེསྐོསོ་ཀྱིསི་ཕྱོགོ་པར་བྱ་ཞོངི་གོཞོན་ཚིསེ་བརྒྱ་དན་བཅུ་བཞོ་ིལ་གོཎྜཱི་ིབརྡུངས་

ཏ་ེདགོ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཕྱོགོ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མད་ོརྩོ་བ་

ལས་ཀྱིང་། དགོ་ེསྐོསོ་ཀྱིསི་ཉེ་ིམ་ར་ེར་ེཞོིང་བྱ་ིདརོ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

དགོ་ེརྒྱས་སམ་བད་ེརྒྱས། གོཟུགོས་ཁམས་གོནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིདགུ་པ། སྒྲི་བཤད་ན།ི མཆོམིས་

མཛོདོ་ལས། བད་ེབ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིཕྱོརི་བད་ེརྒྱས་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས།

དགོ་ེཆུང་ངམ་བད་ེཆུང་། གོཟུགོས་ཁམས་གོནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབདུན་པ། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོངོ་

མ་ལས་སམེས་ཀྱི་ིདགོ་ེབའམ་བད་ེབ་ཆུང་བས་དགོ་ེཆུང་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

དགོ་ེབསྙིེན། (འདུལ་བ) སློོབ་དཔོན་མ་མཐར་ཡང་དགོ་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞོིགོ་གོ་ིདྲུང་དུ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབས། རྩོ་བཞོ་ིཆོང་དང་བཅས་པའ་ིསྤོང་བྱ་ལྔ་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་སྤོོང་བར་

ཁས་བློངས་པའ་ིཁྱེིམ་པ་ལ་ཟེར། འད་ིགོ་ོབ་གོཙ་ོབོར་བྱས་ནས་བཞོགོ་པ་ཡིན། མཚི་ོཊཱིིཀ་

ལས་འད་ིཡོངས་རྫོགོས་དགོ་ེབསྙིེན་གྱི་ིང་ོབོར་བཞོགོ་ཡོད། སྤོང་བྱ་ལྔ་ནི། སྲིོགོ་གོཅོད་པ། 

མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ། ལགོོ་པར་གོཡམེ་པ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ། ཆོང་འཐུང་བ་དང་ལྔའ།ོ །མཛོདོ་

རང་འགྲོེལ་ལྟོར་རོ། །སྒྲི་བཤད་ནི། ལེགོས་སྦྱོར་དུ་ཨུ་པ་ས་ིཀ་ཞོེས་པ་སྟེ། ཨུ་པ་ཉེ་ེབའམ་

བསྙིནེ་པ་ཡནི་ལ། ས་ིཀ་ན་ིདགོ་ེབ་ཡནི་པས་དགོ་ེབསྙིནེ་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ དགོ་ེབའ་ིཆོསོ་ལ་བསྙིནེ་

བཀུར་བྱེད་པའ་ིཕྱོིར་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞོེས་མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །དབྱ་ེན། 

༡ སྐྱབས་འགྲོོའ་ིདགོ་ེབསྙིེན། ༢ སྣོ་གོཅིགོ་སྤྱིོད་པ། ༣ སྣོ་འགོའ་སྤྱིོད་པ། (མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས་

འད་ིལ། ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་སྤྱིོད་པའ་ིདགོ་ེབསྙིེན་ཞོེས་ཐ་སྙིད་བྱེད་དོ) ༤ ཕོལ་ཆོེར་སྤྱིོད་པ། ༥ 

ཡངོས་རྫགོོས་སྤྱིདོ་པ། (མངི་ཆོནེ་གྱིསི་ཞུས་པའ་ིམད་ོདང་། མཛོདོ་འགྲོལེ་ལས་ལྔ་གོསུངས་

ས)ོ ༦ ཚིངས་སྤྱིདོ་དགོ་ེབསྙིནེ་དང་དྲུགོ་གོ།ོ རྗེེའ་ིའདུལ་བ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྙིངི་པ་ོལས་དགོ་ེབསྙིནེ་

དྲུགོ་ཏུ་གོསུངས་ཏེ། སྣོ་གོཅིགོ་སྣོ་འགོའ་ཕོལ་ཆོེར་སྤྱིོད། །ཡོངས་རྫོགོས་སྤྱིོད་དང་ཚིངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྤྱིདོ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོོའ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་རྣམ་པ་དྲུགོ ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །༧ གོ་ོམ་ིདགོ་ེ

བསྙིེན། མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས། དེའ་ིསྟེང་དུ་གོ་ོམིའ་ིདགོ་ེབསྙིེན་བསྣོན་ཏ་ེབདུན་དུ་གོསུངས་ཀྱིང་། 

ད་ེན་ིབསྙིནེ་གོནས་ཡནི་པས་དགོ་ེབསྙིནེ་དུ་བཏགོས་པ་ཙམ་ཡནི་པར་གོསུངས་ས།ོ །འ་ོན་དགོ་ེ

བསྙིེན་བདུན་པ་ོད་ེདགོ་ལས་མཚིན་ཉེིད་ཇི་ིཙམ་ཡོད་ཅ་ེན། མཚི་ོཊཱིིཀ་ལྟོར་ན། ལྔ་པ་ཡོངས་

རྫགོོས་དགོ་ེབསྙིནེ་དང་། དྲུགོ་པ་ཚིངས་སྤྱིདོ་དགོ་ེབསྙིནེ་གོཉེསི་དགོ་ེབསྙིནེ་མཚིན་ཉེདི་པ་ཡནི་ 

ཞོངི་། གོཞོན་ལྔ་པ་ོརྣམས་དགོ་ེབསྙིནེ་བཏགོས་པ་བར་གོསུངས་ཏ།ེ མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། ད་ེལྟོར་ན་

ཉེན་ཐསོ་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཙམ་ལ་ལྟོསོ་ནས་དགོ་ེབསྙིནེ་བདུན་ཡནི་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་ཁ་ཆོ་ེབྱ་ེབྲགོ་

ཏུ་སྨྲ་པའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིདགོ་ེབསྙིནེ་མཚིན་ཉེདི་པ་ན་ིལྔ་པ་དང་དྲུགོ་པ་སྟ།ེ དགོ་ེབསྙིནེ་ད་ེགོཉེསི་ཁ་ོ

ན་ཡནི་ལ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་སརེ་བྱསེ་བྱ་སྡེམོ་ལས། ཡངོས་རྫགོོས་ཚིངས་སྤྱིདོ་

གོ་ོམ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་དངསོ། །སྣོ་གོཅིགོ་སྤྱིདོ་སོགོས་དགོ་ེབསྙིནེ་བཏགོས་པ་བ། །ཞོསེ་གོ་ོམ་ིདགོ་ེ

བསྙིནེ་དགོ་ེབསྙིནེ་མཚིན་ཉེདི་པར་གོསུངས་པས་དཔྱོད་པར་འསོ་ས།ོ །མདརོ་བསྡུས་ན། མངི་

ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོདང་། མཛོདོ་རང་འགྲོལེ་ལས་དགོ་ེབསྙིནེ་ལྔ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་དགོ་ེབསྙིནེ་

དྲུགོ མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས་བདུན་བཤད་ད།ོ །དགོ་ེབསྙིེན་བདུན་པ་ོས་ོསོའ་ིམཚིན་ཉེིད་རང་རང་གོ་ི

ཐད་དུ་གོཟགིོས་པར་བྱའ།ོ །དགོོས་གོཅདོ། ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ཐབོ་པ་ལ་ངསེ་པ་ལྔ་བྲལ་དགོསོ་

ལ། སྣོ་གོཅགིོ་སྤྱིདོ་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིདགོ་ེབསྙིནེ་འད་ིདགོ་ན་ིཡན་ལགོ་ངསེ་པ་ཡནི་པས། ད་ེ

ལ་སྐྱོན་སྤོོང་ཇི་ིལྟོར་བྱེད་ཅ་ེན། མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས། སྣོ་གོཅིགོ་སྤྱིོད་པ་ལ་སོགོས་པ་གོསུམ་པ་ོད་ེ

དགོ་ན་ིབྱ་ེབྲགོ་སྨྲ་བ་ལྟོར་ན། དང་པ་ོཡངོས་རྫགོོས་ཀྱི་ིདགོ་ེབསྙིནེ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་བློངས་ནས་བར་

དུ་ཉེམས་ཏ་ེསྣོ་གོཅིགོ་བསྲུང་བའམ་ཕོལ་ཆོེར་བསྲུང་བ་ཡིན་གྱི་ིལེན་པའ་ིཚི་ེཉེིད་ན་སྣོ་གོཅིགོ་

བསྲུང་བ་ལ་སོགོས་པ་བློངས་ན་ཡན་ལགོ་ངེས་པའ་ིཕྱོིར་སྡེོམ་པ་མ་ིསྐྱ་ེསྟེ། བར་མའ་ིདགོ་ེ

བ་ཙམ་དུ་འདོད་ད།ོ །མད་ོསྡེ་ེཔ་ལྟོར་ན་ཡན་ལགོ་ངེས་པ་ལ་ཡང་སྡེོམ་པ་སྐྱ་ེབར་འདོད་ཅིང། 

ལེན་པའ་ིཚི་ེཉེིད་ནས་སྣོ་གོཅིགོ་བསྲུང་བ་ལ་སོགོས་པ་བློངས་པས་སྣོ་གོཅིགོ་བསྲུང་བའམ་

ཕོལ་ཆོེར་བསྲུང་བའ་ིསྡེོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ད།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ ། (དགོ་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡེོམ་
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པ་འབོགོ་ཆོོགོ) ན།ི འོགོ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཀརྨ་ཤ་ཏ་ཾགྱི་ིདགོ་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་འབོགོ་ཆོོགོ་ད་ེ

བཞོིན་འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིགླིེགོས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༤༩ན༣ནའང་ཚིགིོ་རིས་ཇི་ིབཞོིན་འབྱུང་

ང་ོ། །ཀརྨ་ཤ་ཏ་ཾསྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གླིགེོས་བམ་༼ ཝུ་པ ༽༡༠༡བ༥ལས། གོསུམ་

ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། དགོ་ེབསྙིནེ་ཉེདི་དུ་ཁས་བློངས་པས་དགོ་ེབསྙིནེ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་སྦྱོནི་པར་

བྱའ།ོ །འད་ིལྟོར་སྦྱོནི་པར་བྱ་སྟ།ེ དང་པ་ོསྟནོ་པ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་དུ་གོཞུགོ་གོ།ོ དའེ་ིའགོོ་ཏུ་སློབོ་

དཔནོ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་དུ་བཅུགོ་ནས་མདུན་དུ་ཙགོོ་ཙགོོ་པརོ་འདུགོ་ཏུ་བཅུགོ་སྟ།ེ ཐལ་མ་ོསྦྱོརོ་

དུ་བཅུགོ་ནས་དསེ་འད་ིསྐོད་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ བཙུན་པ་དགོངོས་སུ་གོསལོ། བདགོ་མངི་འད་ི

ཞོསེ་བགྱི་ིབ་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ། རྐང་གོཉེསི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོོ་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའོ། །འདོད་ཆོགོས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོོགོ་ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 

མཆོའི།ོ །ཚིགོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོོ་དགོ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ །བདགོ་ཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ་དགོ་ེབསྙིནེ་དུ་བཙུན་པས་

གོཟུང་དུ་གོསལོ། ད་ེབཞོནི་དུ་ལན་གོཉེསི་ལན་གོསུམ་དུ་བཟླས། ཚིགིོ་གོསུམ་པ་ལ་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཞོསེ་བརྗེདོ་པར་ 

བྱའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཐབས་ཡནི་ན་ོཞོསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །དགོ་ེབསྙིནེ་གྱིསི་ལགེོས་ས་ོཞོསེ་

བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེན་ིདགོ་ེབསྙིནེ་གོ་ིསྡེམོ་པ་སྦྱོནི་པའ།ོ །དའེ་ིའགོོ་ཏུ་བསློབ་པ་བརྗེདོ་པ་ཁས་

བློང་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་བྱའ།ོ །འད་ིལྟོར་བྱ་སྟ།ེ སློབོ་དཔནོ་དགོོངས་སུ་གོསལོ། ཇི་ིལྟོར་འཕོགོས་

པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ད་ེདགོ་གོསི་ཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ་སྲིགོོ་གོཅདོ་པ་སྤོངས་ཏ་ེསྲིགོོ་གོཅདོ་པ་ལས་

སློར་ལགོོ་པ་ད་ེབཞོནི་དུ། བདགོ་མངི་འད་ིཞོསེ་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེཇི་ིསྲིདི་

འཚིོའ་ིབར་དུ་སྲིོགོ་གོཅོད་པ་སྤོངས་ཏ་ེསྲིོགོ་གོཅོད་པ་ལས་སློར་ལྡོགོ་པར་བགྱིིའ།ོ །ཡང་དགོ་

དང་པ་ོའདསི་བདགོ་འཕོགོས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ད་ེདགོ་གོ་ིབསློབ་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་སློབོ་བ།ོ །རྗེསེ་

སུ་སྒྲུབ་བ།ོ །རྗེེས་སུ་བགྱིིད་ད།ོ །གོཞོན་ཡང་ཇི་ིལྟོར་འཕོགོས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ད་ེདགོ་གོིས་

ཇི་ིསྲིདི་འཚིོའ་ིབར་དུ་མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འདདོ་པས་ལོགོ་པར་གོཡམེ་པ་དང་། བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའ་ིཆོང་དང་བཅསོ་པའ་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་བགོ་མདེ་པའ་ིགོནས་སྤོངས་

ཏ།ེ འབྲུའ་ིཆོང་དང་བཅསོ་པའ་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་བགོ་མདེ་པའ་ིགོནས་ལས་སློར་ལགོོ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད་ེབཞོནི་དུ། བདགོ་མངི་འད་ིཞོསེ་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ་

མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ་དང་། འདདོ་པས་ལོགོ་པར་གོཡམེ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའ་ི

ཆོང་དང་བཅསོ་པའ་ིཆོང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བ་བགོ་མདེ་པའ་ིགོནས་སྤོངས་ཏ།ེ འབྲུའ་ིཆོང་དང་

བཅོས་པའ་ིཆོང་མྱོོས་པར་འགྱུར་བ་བགོ་མེད་པའ་ིགོནས་ལས་ལྡོགོ་པར་བགྱིའི།ོ །ཡན་ལགོ་

ལྔ་པ་འདིས་བདགོ་འཕོགོས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ད་ེདགོ་གོ་ིབསློབ་པ་ལ་རྗེེས་སུ་སློོབ་བ།ོ །རྗེེས་

སུ་སྒྲུབ་བ།ོ །རྗེསེ་སུ་བགྱིདི་ད།ོ །སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཐབས་ཡནི་ན་ོཞོསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །དགོ་ེ

བསྙིནེ་གྱིསི་ལགེོས་ས་ོཞོསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །དགོ་ེབསྙིནེ་ཉེདི་དུ་ཉེ་ེབར་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགོ་རྫགོོས་

སོ། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །གོོང་གོ་ིཀརྨ་ཤ་ཏ་ཾགྱི་ིདགོ་ེབསྙིེན་བསྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོགོའ་ིཚིིགོ་ད་ེདགོ་

འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིནས་བློངས་པ་ཡནི་ན།ོ །

དགོ་ེབསྙིནེ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ། (འདུལ་བ) མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། འཕོགོས་པ་ཐོགོས་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

གོཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་དགོ་ེབསྙིནེ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་སྣོ་གོཅགིོ་

སྤྱིོད་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་གོ་ིདབྱ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་ཡིན་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པའ་ི

དགོ་ེབསྙིེན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་བརྒྱ་པ་ོད་ེགོང་ཞོ་ེན། ད་ེནི། མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་ལ་སྦྱོར་ནས་བཤད་དེ། 

༡ མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་སྤོོང་བ་བཅུ། ༢ མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་ཕོལ་ཆོེར་སྤོོང་བ་བཅུ། ༣ 

མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བ་བཅུ། ༤ མ་ིདགོ་ེབ་ཡུན་ཐུང་ངུར་སྤོོང་བ་བཅུ། ༥ མ་ི

དགོ་ེབ་བཅུ་ཡུན་རིང་པོའ་ིབར་སྤོོང་བ་བཅུ། ༦ མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་སྤོོང་བ་

བཅུ། ༧ མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་བདགོ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྤོོང་བ་བཅུ། ༨ མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་གོཞོན་དགོ་སྤོོང་དུ་

འཇུགོ་པ་བཅུ། ༩ དགོ་ེབ་བཅུའ་ིབསྔོགོས་པ་བརྗེོད་པ་བཅུ། ༡༠ མ་ིདགོ་ེབ་བཅུ་སྤོོང་བར་

མཐོང་ན་ཡིད་དགོའ་བ་བཅུ་དང་བརྒྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པར་གོཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

༢༩བ༧ལས། སྡེམོ་པ་ཡང་དགོ་པར་བློང་བ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་བརྒྱར་གོཏོགོས་པར་རིགོ་པར་བྱ་

སྟ།ེ མ་ིདགོ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྤོངོ་བ་ལ་བརྟེནེ་ཏ།ེ སྲིགོོ་གོཅདོ་པའ་ིཕྱོོགོས་གོཅགིོ་སྤོངོ་བ་

ནས་ལོགོ་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱོོགོས་གོཅིགོ་སྤོོང་བ་འད་ིདགོ་ན་ིརྣམ་པ་བཅུའ།ོ །སྲིོགོ་གོཅོད་
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པ་ཕོལ་ཆོེར་སྤོོང་བ་ནས་ལོགོ་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་ཕོལ་ཆོེར་སྤོོང་བ་འད་ིདགོ་ཀྱིང་གོཞོན་རྣམ་པ་ 

བཅུའ།ོ །སྲིོགོ་གོཅདོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བ་ལས་ལོགོ་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་ཐམས་ཅད་སྤོངོ་བ་འད་ི

དགོ་ཀྱིང་གོཞོན་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ །དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཉེནི་མཚིན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱོདེ་དམ། ཟླ་བའམ་

ལོར་སྲིོགོ་གོཅོད་པ་སྤོོང་བ་ནས་ལོགོ་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་སྤོོང་བ་འད་ིདགོ་ཀྱིང་གོཞོན་རྣམ་པ་

བཅུའ།ོ །དུས་ཡུན་རིང་པ་ོལ་ོཕོན་ཆོད་ནས་ཇི་ིསྲིིད་འཚིོའ་ིབར་དུ་ན་ིམ་ཡིན་པར་སྲིོགོ་གོཅོད་

པ་སྤོངོ་བ་ནས་ལགོོ་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་སྤོངོ་བ་འད་ིདགོ་ཀྱིང་གོཞོན་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ །ཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ི

བར་དུ་སྲིོགོ་གོཅོད་པ་སྤོོང་བ་ནས་ལོགོ་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་སྤོོང་བ་འད་ིདགོ་ཀྱིང་གོཞོན་རྣམ་པ་

བཅུའ།ོ །བདགོ་ཉེདི་སྲིགོོ་གོཅདོ་པ་སྤོངོ་བ་ནས་ལགོོ་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་སྤོངོ་བ་འད་ིདགོ་ཀྱིང་གོཞོན་

རྣམ་པ་བཅུའ།ོ །གོཞོན་དགོ་ད་ེདགོ་ཉེདི་ཡང་དགོ་པར་ལནེ་དུ་འཇུགོ་པ་འད་ིདགོ་ཀྱིང་གོཞོན་རྣམ་

པ་བཅུའ།ོ །ད་ེདགོ་གོ་ིབསྔོགོས་པ་རྣམ་གྲོངས་དུ་མར་རྗེདོ་པར་བྱདེ་པ་འད་ིདགོ་གོཞོན་རྣམ་པ་

བཅུའ།ོ །སྲིགོོ་གོཅདོ་སྤོངོ་བ་ནས་ལགོོ་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་སྤོངོ་བ་མཐངོ་ན་ཡདི་བད་ེབར་འཛོནི་ཅངི་

དགོའ་བ་དང་ཡདི་བད་ེབ་སྐྱ་ེབ་འད་ིདགོ་ཀྱིང་གོཞོན་རྣམ་པ་བཅུའ།ོ །བཅུ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེ

དགོ་གོཅིགོ་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏ།ེ བསོད་ནམས་སྐྱ་ེབ་ཡང་ད་ེཙམ་ཁ་ོནར་

རགིོ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཁ་ོབརོ་གོཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ཡངོས་རྫོགོས་བཀླགོ་

རྒྱུའ་ིདུས་ཚིདོ་མ་བྱུང་བས་ད་དུང་ཡང་དཔྱོད་པར་འསོ་ས།ོ ། 

དགོ་ེབསྙིནེ་ཟླ་བ། ཙནྡྲ་གོ་ོམ་ིདང་དནོ་འདྲི། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་བཙུན་པ་ཟླ་བ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ད་ེ

སློབོ་དཔནོ་འད་ིལ་ཞུ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞོབི་པར་ཙནྡྲ་གོ་ོམ་ིལ་གོཟིགོས།

དགོ་ེའདུན། <སགཾྷོ> 1 འཕོགོས་པའ་ིགོང་ཟགོ སྒྲི་བཤད་ན།ི འདུས་ཤངི་འཚིགོོས་པས་ན་དགོ་ེའདུན་ན།ོ །མང་

པསོ་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་པ་ན། དགོ་ེན་ིདནོ་དམ་པའ་ིདགོ་ེབ་སྟ་ེཐར་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་འདུན་པ་སྟ་ེདནོ་

དུ་གོཉེརེ་བས་ན་དགོ་ེའདུན་ཞོསེ་བརྗེདོ་མདོ། དནོ་ལ་འགྲོགིོ་ཀྱིང་སྒྲི་བཤད་ཚུལ་ད་ེལགེོས་པར་མ་མཐངོ་ 

ང་ོ། །སྐོད་དདོ་ “སཾགྷོ” ལ་འདུས་པའམ་འདུན་པ་ཞོསེ་པ་ཙམ་ལས་ “དགོ”ེ ཞོསེ་མ་ིའབྱུང་

ལ། ད་ེན་ིབོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དགོོས་དབང་གོིས་བློ་ཐབས་སུ་བསྣོན་པའ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

“འདུན” ན་ིའདུན་པ་སྟ་ེའདུས་པའམ་ཚིོགོས་པའ་ིདོན་ཏ།ེ སྐྱོགོས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡིགོ་ལ་ི

ཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། འདུན་པ་ན་ིཚིགོོས་པ་ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་ “སཾགྷོ” དགོ་ེའདུན་དུ་བསྒྱུར་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་ལགེོས་མདོ། ཕྱོ་ིརབས་ཀྱི་ིགོདུལ་བྱ་རྣམས་

ཀྱིསི་ “དགོ་ེའདུན” གྱི་ིའདུན་ཞོསེ་པ་འདུས་པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་མ་གོ་ོབར་དནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིའདུན་

པ་ལ་གོ་ོའདུགོ་པ་ཡང་དསེ་སྐྱནོ་ན།ོ །རྗེའེ་ིགོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངསོ་

གྲུབ་ཀྱི་ིསྙི་ེམ་ལས་ཀྱིང་། འདུས་པས་ན་དགོ་ེའདུན། ཡང་ན་མ་ིཕྱོདེ་པས་ན་དགོ་ེའདུན། བརྒྱད་

སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་སྙིངི་པ་ོམཆོགོོ་ལས། དགོ་ེའདུན་ན་ིཚིགོོས་ཏ།ེ ད་ེཇི་ིལྟོར་དགོ་ེའདུན་ཡནི་

ཞོ་ེན། མ་ིཕྱོདེ་པས་ན་དགོ་ེའདུན་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་དགོ་ེའདུན་ན།ི །བདུད་རྣམས་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་ཡསི་ཀྱིང་། །གོང་ཕྱོརི་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་པས། །ད་ེཕྱོརི་དགོ་ེའདུན་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་ཀྱིང་

གོསུངས་ས།ོ །དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱི་ིབསྟདོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ཀྱིསི་

མཛོད་པ་བསྟན་འགྱུར་༼ ཀ་པ ༽བསྟདོ་ཚིོགོས་ཤགོོ་གྲོངས་༡༠༥བ་ཕྲེངེ་༡ལས་ཀྱིང་། འད་ི

དགོ་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་དགོ་གོསི་ཀྱིང་སྟནོ་པ་དང་ལྟོ་བ་ལས་མ་ིཕྱོདེ་པས་ན་དགོ་ེའདུན་ཏ།ེ ད་ེལ་

སྟནོ་པ་ལས་མ་ིཕྱོདེ་པ་ན་ིཤསེ་ནས་དད་པ་ཐབོ་པས་ས།ོ །ལྟོ་བ་ལས་མ་ིཕྱོདེ་པ་ན་ིབདགོ་མདེ་

པའ་ིཡ་ེཤསེ་རྣམ་པར་དགོ་པ་ཐབོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཡང་ན། དབྱརེ་མདེ་གོཅགིོ་

ཏུ་འཚིགོོས་པའ་ིཕྱོརི་མ་ིཕྱོདེ་པ་སྟ།ེ ཝ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲེའ་ིཤརེ་སྙིངི་འགྲོལེ་པ་ལས། ད་ེདགོ་མང་པ་ོ

འཚིོགོས་པས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱོིར་དགོ་ེའདུན་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །ཇི་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ི

བཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་༣ན་༡ལས། ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆོསོ་མངནོ་དུ་བྱས་པ་ན་ིའཕོགོས་པ་ཡནི་ལ། 

འཕོགོས་པ་ད་ེཉེདི་མང་དུ་ཚིགོོས་པ་ན་ིའདུས་པའ།ོ །ད་ེལ་སངྒྷ་ཞོསེ་བྱ་བ་འདུས་པའ་ིདནོ་དང་། 

ཡང་རྣམ་པ་གོཅགིོ་ཏུ་ན། ས་ཾན་ིདགོ་ེབའམ་བཟང་པའོ་ིདནོ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི། སྐྱ་ེབ་ོབཟང་འདུན་ལ་

ཚིགོོས་པ་ལྟོར་དགོ་ེབ་སྟ་ེཐར་པའ་ིབཟང་འདུན་བྱདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་དགོ་ེའདུན་ཏ།ེ དམ་པ་ན་ི

འཕོགོས་པའ་ིསྐྱསེ་བུའ།ོ །ཞོསེ་ཀྱིང་གོསུངས་ས།ོ །འདིའ་ིདགོོས་གོཅདོ། སྨོནོ་འདྲིནི་ཞོསེ་པའ་ི

ཐད་དུ་གོཟགིོས། དགོ་ེའདུན་ཞོསེ་པ་བསློབ་པ་སློབོ་གོཉེརེ་དང་འདུལ་ཁྲིམིས་ཚུལ་བཞོནི་སྲུང་
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བའ་ིསྡེོམ་གོཙང་གོ་ིཚིོགོས་པ་ཞོིགོ་དགོོས་ཀྱི།ི ད་ེལྟོར་མིན་ན། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིརྟེོགོས་

པ་དང་ལྡན་པ་དགོ་ལ་གོཏམ་དུ་བྱ་བ་གོཟུགོས་བརྙིན་གོསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིམ་ེལངོ་ཞོསེ་བྱ་བ་

གོསུང་ཐརོ་བུའ་ི༤༤བ༡ལས། རྣམ་དགོ་བསློབ་པས་བསྡེམས་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་ན།ི །གོཅགིོ་ཀྱིང་

མདེ་པར་རྟེགོས་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡ།ི །བཟའ་བཏུང་དནོ་གོཉེརེ་ཁྱེམི་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགོས་ཅན། །བརྒྱ་

སྟངོ་ཚིོགོས་ཀྱིང་དགོ་ེའདུན་གོཟུགོས་བརྙིན་ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་དུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡདོ་

ད།ོ །2 (འདུལ་བ) ས་ོསྐྱེའ་ིདགོ་ེསློངོ་བཞོ་ིགྲྭ་གོཅགིོ་གོམ་ད་ེཡན་ཆོད་ལ་དགོ་ེའདུན་ཟརེ། བདོ་

རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། དགོ་ེའདུན་གྱི་ིའགྲོལེ་བཤད་ལ། ཉེནོ་མངོས་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཞུགོས་པའ་ི

སློོབ་པ་ལམ་གྱི་ིགོང་ཟགོ་དགོ་ེསློོང་གོསུམ་མམ་བཞོ་ིཡན་ཆོད། ཅེས་གོསུངས་པ་ལ་དོགོས་

པ་འད་ིལྟོར་ཡདོ་ད།ེ འདའི་ིདགོ་ེའདུན་ཞོསེ་པ་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ནས་བཤད་པའ་ིདགོ་ེ

སྦྱོོང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་ན།ི དགོ་ེའདུན་ལ་དགོ་ེསློོང་བཞོ་ིགྲྭ་གོཅིགོ་ངེས་པར་ཚིང་དགོོས་པས་

གོསུམ་མམ་ཞོེས་པ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། ཅ་ིསྟ་ེདགོ་ེའདུན་དཀོན་མཆོོགོ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ན་གྲོངས་

བཅད་ཀྱི་ིངསེ་པ་མདེ་པས་ད་ེཡང་ནརོ་ར།ོ །འདུལ་བར། དགོ་ེསློོང་བཞོ་ིགྲྭ་ལ་དགོ་ེའདུན་དང་

བཞོ་ིགྲྭ་མ་ཚིང་ན་གོང་ཟགོ་གོ་ིཐ་སྙིད་བྱདེ་ད།ོ །

དགོ་ེའདུན་དཀནོ་མཆོོགོ རགིོ་གྲོལོ་གྱི་ིཡནོ་ཏན་བརྒྱད་པ་ོགོང་རུང་དང་ལྡན་པའ་ིའཕོགོས་པའ་ིགོང་

ཟགོ་ད།ེ དགོ་ེའདུན་དཀནོ་མཆོོགོ་གོ་ིམཚིན་ཉེདི། སྒྲིས་བརྗེདོ་རིགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། ཀུན་

རྫབོ་པའ་ིདགོ་ེའདུན་དཀནོ་མཆོོགོ་དང་། དནོ་དམ་པའ་ིདགོ་ེའདུན་དཀནོ་མཆོོགོ་གོཉེསི་ལས། 

དང་པ་ོདང་། འཕོགོས་པའ་ིགོང་ཟགོ་དནོ་གོཅིགོ གོཉེསི་པ་ན།ི འགོོགོ་བདནེ་དང་། ལམ་བདནེ་

ལྟོ་བུའ།ོ །ཐེགོ་ཆོེན་གྱི་ིདགོ་ེའདུན་དཀོན་མཆོོགོ་ཆོོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏ།ེ ཇི་ི

ལྟོ་བ་རིགོ་པའ་ིཡནོ་ཏན། ཇི་ིསྙིདེ་པ་རིགོ་པའ་ིཡནོ་ཏན། ནང་རིགོ་པའ་ིཡནོ་ཏན། རང་གོ་ིངསོ་

སྐོལ་གྱི་ིཆོགོས་ཐགོོས་དམན་གོསུམ་ཅ་ིརགིོས་པས་དགོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་གོསུམ། རགིོ་པའ་ིཡནོ་

ཏན། གྲོལོ་བའ་ིཡནོ་ཏན་དང་བརྒྱད་ཡདོ་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ རྒྱུད་བློ་མ་ལས། ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིསྙིདེ་ནང་གོ་ི

ན།ི །ཡ་ེཤསེ་གོཟགིོས་པ་དགོ་པའ་ིཕྱོརི། །བློ་ོལྡན་ཕྱོརི་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིཚིགོོས། །བློ་མདེ་ཡནོ་ཏན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་ལྡན་ཉེིད། །ཅེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱོིར། ད་ེཡང་བསྡུ་ན་གོཉེིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པ་ོགོསུམ་

རགིོ་པའ་ིཡནོ་ཏན། ཕྱོ་ིམ་གོསུམ་གྲོལོ་བའ་ིཡནོ་ཏན་དུ་འདུ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྤྱི་ིདོན་རོལ་མཚི་ོལྟོར་བཀོད། འད་ིལ་དོགོས་པ་འད་ིལྟོར་ཡོད་དེ། 

ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལས་ཐ་མ་གོཉེིས་པ་ོན་ིཡོན་ཏན་དང་པ་ོདྲུགོ་གོ་ིནང་དུ་སོང་ཟིན་པས། རིགོ་

པའ་ིཡནོ་ཏན་དང་། གྲོོལ་བའ་ིཡནོ་ཏན་ཞོསེ་ལོགོས་སུ་འདྲིནེ་དགོསོ་དནོ་མདེ་ལ། རྒྱུད་བློ་མ་

ལས་ཀྱིང་དྲུགོ་མ་གོཏོགོས་བརྒྱད་གོསུངས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

དགོ་ེའདུན་མཐུན་པ། (འདུལ་བ) དགོ་ེའདུན་ཕོན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ལྟོ་བ། ཆོ་ོགོ འཚི་ོབ་རྣམས་

མཐུན་པའམ་མཚུངས་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

དགོ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱེད་པའ་ིལྷགོ་མ། (འདུལ་བ) ལྷགོ་མ་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིབཅུ་པ། དགོ་ེའདུན་གྱི་ི

དབྱེན་བྱེད་པའ་ིལྷགོ་མའ་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་དགོ་ེའདུན་ཆོོས་ལས་ཆོོས་མ་

ཡིན་པའ་ིཕྱོོགོས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞོམས་བསྒོ་ོདང་གོསོལ་བཞོའི་ིལས་ཀྱིིས་བཟླགོོ་

ཀྱིང་མ་ིགོཏོང་བ་ལས་གྱུར་བའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའ།ོ །གླིེང་གོཞོ་ིནི། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ལྷས་

བྱནི་གྱིསི་དགོ་ེའདུན་འབྱདེ་པ་ལས་དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མར་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིརང་རིགོས་

ཀྱི་ིདགོ་ེའདུན་ལ་གོནདོ་པའ།ོ ། 

དགོ་ེའདུན་འཚིའོ་ིརྟེགོོས་བརྗེདོ། དགོ་ེའདུན་སྲུངས་ཀྱི་ིརྟེོགོས་བརྗེདོ་ལ་གོཟགིོས།

དགོ་ེའདུན་སྲུངས་ཀྱི་ིརྟེོགོས་བརྗེདོ། དགོ་ེའདུན་འཚིོའ་ིརྟེགོོས་བརྗེདོ། འད་ིའདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ་

པ ༽༡༠༠བ༣ན་བཞུགོས། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོ་ེའབྲངི་དུ་དགོ་ེའདུན་སྲུངས་ཀྱི་ིརྟེགོོས་བརྗེདོ་ཅསེ་

གོསལ་ཡང་། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོརི་དགོ་ེའདུན་འཚི་ོཞོསེ་གོསལ། གོཏམ་རྒྱུད་འདའི་ིནང་ཉེ་ིཚི་ེ

བའ་ིདམྱོལ་བའ་ིསྐོརོ་ཞོབི་པར་གོསུངས་ཡདོ།

དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མ། (འདུལ་བ) (མཚི་ོཊཱིཀི) ལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོ་ིརྫགོོས་པ་ཡནི་ཞོངི་རང་གོ་ིང་ོབའོ་ིཆོ་

ནས་ཆོ་ོགོ་བརྗེདོ་ཚུལ་དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མའ་ིམངི་རིགོས་བརྗེདོ་པས་ཚུལ་བཞོནི་དུ་ཕྱོརི་བཅསོ་ན་

འདགོ་ཏུ་རུང་བ་ད།ེ དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མའ་ིམཚིན་ཉེདི་དུ་མཚི་ོཊཱིཀི་གོསུང་། ལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོ་ིརྫགོོས་
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པ་ཡནི་ཞོངི་ཞོསེ་པས། དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མ་ལ་ལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོ་ིཡནི་དགོསོ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

དཔརེ་ན་ལྷགོ་མའ་ིསྦམོ་པ་ོལྟོ་བུ་ལྷགོ་མའ་ིསྡེརེ་གོཏགོོས་ཡནི་ཀྱིང་ལྷགོ་མ་དངསོ་གོཞོ་ིམནི་ཞོསེ་པའ་ི

དནོ་ན།ོ །རང་གོ་ིང་ོབའོ་ིཆོ་ནས་ཞོསེ་པ་ན།ི མཚི་ོཊཱིཀི་མཆོན་བུ་ལས། རང་གོ་ིང་ོབའོ་ིཆོ་ནས་ཞོསེ་

པ་ན་ིལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྷགོ་མ་བྱུང་ནས་ཕོམ་པ་འཆོབ་བཅས་བྱུང་ན་ལྷགོ་མ་ད་ེཕྱོརི་བཅསོ་ཀྱིང་མ་ི

འདགོ་པར་གོསུངས་པ་ད་ེསལེ་ལ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཆོ་ོགོ་བརྗེདོ་ཚུལ་ཞོསེ་པ་ཕྱོརི་བཅསོ་

ཀྱི་ིཆོ་ོགོ་བརྗེདོ་ཚུལ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་དང་། ལྷགོ་མའ་ིམངི་རགིོས་ཞོསེ་པ་ན།ི མངི་ན་ིསྡེ་ེཚིན་ལ་ཟརེ་ 

ཞོངི་། རགིོས་ན་ིསྡེ་ེཚིན་དའེ་ིབྱ་ེབྲགོ་གོ།ོ དཔརེ་ན་ཁུ་བ་འབྱནི་པའ་ིལྷགོ་མ་ལྟོ་བུ་ཞོགིོ་ཕྱོརི་བཅསོ་

བྱདེ་ཚི།ེ མངི་ན་ིལྷགོ་མའ་ིསྡེ་ེཚིན་ལས་ཞོསེ་པ་ད་ེཡནི་ལ། རགིོས་ན་ིདེའ་ིནང་ཚིན་ཁུ་བ་འབྱནི་

པའ་ིལྷགོ་མ་ཞོསེ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ །ཕོལ་སྐོད་དུ་གོ་ོབད་ེབར་བཤད་ན། ང་ལ་ལྷགོ་མ་བྱུང་སངོ་ཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ེལྔའ་ིནང་ནས་ལྷགོ་མའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ིམངི་བརྗེདོ་པ་ཡནི། ལྷགོ་མའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ི

ནང་ནས་ཁུ་བ་འབྱནི་པའ་ིལྷགོ་མ་བྱུང་སངོ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ཚི།ེ སྡེ་ེཚིན་དའེ་ིརགིོས་སམ་བྱ་ེབྲགོ་ཁུ་

བ་འབྱིན་པའ་ིལྷགོ་མ་དམིགོས་སུ་བཀར་ནས་བརྗེོད་པ་ལྟོ་བུའ་ིདོན་ནོ། །ད་ེཡང་སློོབ་དཔོན་

ཡོན་ཏན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིམད་ོརྩོའ་ིརང་འགྲོེལ་རང་གོ་ིརྣམ་བཤད་ལས། འདིར་མིང་ན་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ི

སྡེ་ེཚིན་ལས་མིང་ང།ོ །བྱུང་བ་ན་ིརིགོས་ས་ོཞོེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏ།ེ འདིར་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བ་ལ་

སྡེ་ེཚིན་ལ་བརྟེེན་ནས་མིང་དུ་གྲོགོས་པ་གོང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ེབས་ན་

ཕོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགོ་ེསློོང་ལྷགོ་མར་ཞོེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པས་ས།ོ །བསམས་བཞོིན་

དུ་ཁུ་བ་འབྱནི་པ་ལ་སགོོས་པ་བྱུང་བ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིརགིོས་ཡནི་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ལྟུང་བ་ད་ེདགོ་ེའདུན་ལས་ལྡང་བའམ་འདགོ་པར་འགྱུར་

གྱི་ིགོང་ཟགོ་ལས་མ་ིཡནི་པས་ན་དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མ་ཞོསེ་བྱ་ལ། གོསརོ་རུང་ཙམ་གྱིསི་ལྷགོ་

མར་ལུས་པས་ན་ལྷགོ་མའ།ོ །

དགོེ་བ། 1 རང་འབྲས་རྣམ་སྨོིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱེད་ལ་དགོེ་བ་ཟེར། 2 བཟང་པོ། 

ལེགོས་པ། འདུལ་བ་གོཞོི་རྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་ལས། དགོེ་བ་ཞོེས་བྱ་བ་ནི་བཟང་ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའོ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 3 བཀྲ་ཤསི་པ། དཔརེ་ན་དགོ་ེབར་གྱུར་ཅགིོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 བད་ེབའ་ི

དནོ། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱདེ་ལས་གོསུངས། དཔརེ་ན་གོཟུགོས་ཁམས་ཀྱི་ིགོནས་དགོ་ེཆུང་ལ། 

བད་ེཆུང་ཞོསེ་བསྒྱུར་བ་ལྟོ་བུ། 

དགོ་ེབ་ལྔ། ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིདགོ་ེབ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདགོ་ེབ། རྗེསེ་འབྲལེ་གྱི་ིདགོ་ེབ། ཀུན་སློངོ་གོ་ིདགོ་ེ

བ། དནོ་དམ་པའ་ིདགོ་ེབ་དང་ལྔའ།ོ ། 

དགོ་ེབ་བསྔོ་ོབ། རང་གོིས་བསགོས་པའ་ིདགོ་ེརྩོ་རྣམས་གོཞོན་ལ་བསམ་པ་ཐགོ་པ་ནས་བྱིན་པར་

བསམ་པ་ལ་ཟརེ། ཞོབི་པར་བསྔོ་ོབ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

དགོ་ེབ་བཅུ། མ་ིདགོ་ེབ་བཅུའ་ིལྡོགོ་ཕྱོོགོས། 

དགོ་ེསྦྱོངོ་། (འདུལ་བ) 1 ས་ོསྐྱའེ་ིདགོ་ེསློངོ་ཕོ་མའམ། རབ་བྱུང་སྤྱིའི་ིམངི་། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་

པ་ལས། དགོ་ེསྦྱོོང་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་སྡེིགོ་པ་ཞོ་ིབའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞོེས་གོསུངས། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༨བ༤ལས། དགོ་ེསྦྱོངོ་ཞོསེ་

བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 2 འཕོགོས་པའ་ིདགོ་ེའདུན། སྒྲི་བཤད་ན།ི དགོ་ེན་ི

དོན་དམ་པའ་ིདགོ་ེབ་སྟ་ེཐར་པ་ཡིན་ལ། དེའ་ིདོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོོང་བས་ན་ད་ེལྟོར་དུ་བརྗེོད་

ད།ོ །ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པར་གོསུངས་པ་ལྟོར་བཀདོ། ཡང་ན། དགོ་ེབ་སྟ་ེསྡེིགོ་པ་ཞོ་ིབ་

ལ་སྤྱིདོ་ཅིང་ལགེོས་པར་སྦྱོངོ་བས་ན་དགོ་ེསྦྱོངོ་ང་ོ། །མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོལ་གོཞོ་ིབྱས།

དགོ་ེསྦྱོངོ་མགོ་ོརགེོ (འདུལ་བ) ནང་པའ་ིརབ་བྱུང་སྤྱིའི་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི རབ་བྱུང་མགོ་ོརལི་ཞོེས་

པ་སྟ་ེའད་ིན་ིཕྱོ་ིརོལ་པས་ནང་པའ་ིརབ་བྱུང་ལ་ངན་སྨྲས་སམ་འཕྱོ་སྨོོད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཏགོས་

པའ་ིམངི་ངན་ཞོགིོ

དགོ་ེསྦྱོངོ་དུ་བྱདེ་པའ་ིཆོསོ་བཞོ།ི (འདུལ་བ) གོཞོན་ལ་གོནདོ་པ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིཆོསོ་བཞོ།ི གོཤ་ེཡང་སློར་

མ་ིགོཤ།ེ ཁྲིསོ་ཀྱིང་སློར་མ་ིཁྲི།ོ བརྡོེགོས་ཀྱིང་སློར་མ་ིབརྡོེགོ མཚིང་བྲུས་ཀྱིང་སློར་མཚིང་མ་ི

འབྲུ་བ་དང་བཞོའི།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི གོནདོ་པ་མ་ིབྱདེ་པས་ན་དགོ་ེསྦྱོངོ་དུ་བྱདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །ལུང་

གོཞོིའ་ིའགྲོལེ་པར་གོཞོ་ིབྱས། ཡང་ན། རང་ཉེདི་དགོ་ེསྦྱོངོ་དུ་མཚིནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཞོ་ིཞོསེ་བྱ་
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བའ་ིདནོ་ཡནི། གོཤ་ེན་ིགོཤ་ེགོཤ་ེགོཏངོ་བ། ཁྲིསོ་ན་ིཁྲིསོ་ནས་ཚིིགོ་ངན་སྨྲས་པའ།ོ །བརྡོགེོས་

ན་ིལུས་ཀྱིསི་བརྡོེགོས་པའ།ོ །མཚིང་འབྲུ་བ་ན་ིསྐྱནོ་ནས་བརྗེདོ་པའ།ོ །

དགོ་ེཚུལ། (འདུལ་བ) <ཤྲ་མ་ཎ་ེར> མཁན་སློབོ་དགོ་ེའདུན་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་ངསེ་འབྱུང་གོ་ི

བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ།ེ རྩོ་བ་བཞོ་ིདང་ཡན་ལགོ་དྲུགོ་ཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ་སྤོངོ་བར་

ཁས་བློངས་པའ་ིགོང་ཟགོ་ལ། དགོ་ེཚུལ་ཟརེ། རྩོ་བ་བཞོ་ིདང་ཡན་ལགོ་དྲུགོ་ན།ི ༡ སྲིགོོ་གོཅདོ་

པ། ༢ མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ། ༣ མ་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ། ༤ བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟ་ེརྩོ་བ་བཞོ་ིདང༌། ༥ 

གོར་ (སགོོས་སྒྲིས་གླུ་དང་རལོ་མ་ོགོཉེསི་བསྡུས་པར་འདོ་ལྡན་ལས་གོསུངས) སགོོས། ༦ འཕྲེངེ་ 

(སོགོས་སྒྲིས་སྤོོས་ཉུགོ་པ་དང་ཁ་དོགོ་འཆོང་བ་གོཉེིས་བསྡུས་པར་འོད་ལྡན་ལས་གོསུངས) 

སགོོས། ༧ གོསརེ་དངུལ་ལནེ་པ། ༨ ཆོང་འཐུང་བ། ༩ ཕྱོ་ིདྲིའོ་ིཁ་ཟས་ཟ་བ། ༡༠ མལ་སྟན་

ཆོ་ེམཐ་ོ (མལ་ཆོ་ེབ་དང་མཐ་ོབ་གོཉེསི་གོཅིགོ་ཏུ་བགྲོང་ང)ོ སྟ་ེཡན་ལགོ་དྲུགོ་གོ ོ།རྗེེའ་ིའདུལ་

བ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྙིངི་པ་ོལས། རྩོ་བ་བཞོ་ིདང་ཡན་ལགོ་དྲུགོ །བཅུ་སྤོངོ་དགོ་ེཚུལ་སྡེམོ་པའ།ོ །གོར་

སགོོས་ཕྲེངེ་སོགོས་རྣམ་གོཉེསི་དང༌། །གོསརེ་དངུལ་ལནེ་དང་རྣམ་པ་གོསུམ། །ཕྱོ་ེབས་ཡན་

ལགོ་དྲུགོ་ཏུ་འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོན།ི སྤོང་

བྱ་བཅུ་སྤོོང་བའ་ིསྡེོམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགོང་ཟགོ་སྟ།ེ མཛོོད་འགྲོེལ་ལས། སྤོང་བྱ་བཅུ་སྤོོང་བ་

ཡང་དགོ་པར་བློངས་པས་ན་ིདགོ་ེཚུལ་ཡནི་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི མཚི་ོཊཱིཀི་

ལས། མིགོ་མཆོ་ིམས་གོང་བ་དང་འདྲི་བས་ན་དགོ་ེཚུལ་ཞོེས་བྱ་སྟ།ེ མིགོ་མཆོ་ིམས་གོང་བ་

དེས་ཐགོ་ཉེ་ེབ་མཐོང་ཡང་ཐགོ་རིང་བ་མ་ིམཐོང་བ་ལྟོར་དགོ་ེཚུལ་ཡང་རང་གོ་ིབསློབ་པ་སྟོན་

པའ་ིའདུལ་བ་ཉེན་དུ་རུང་ཡང། དགོ་ེའདུན་དང་འབྲེལ་བའ་ིལས་ཆོོགོ་རྣམས་སྤྱིིར་བཏང་ལ་

ཐོས་སུ་མ་ིརུང་བས་ན་དགོ་ེཚུལ་ཞོེས་བྱའ།ོ །ཕོལ་སྐོད་དུ་ཙ་ིལུ་ཞོེས་པ་གོཡོགོ་པ་ོཞོེས་པ་སྟ་ེ

བློ་མའ་ིབྱ་བ་ལ་ངལ་ཞོངི་དུབ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་ན་དགོ་ེཚུལ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསྤོང་བྱ་བཅུ། (འདུལ་བ) དགོ་ེཚུལ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིགིོ་ལའེུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ། (འདུལ་བ) འཕོགོས་པ་གོཞོ་ིཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་སྨྲ་བའ་ི



 362  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིགིོ་ལའེུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་ཟརེ་བ་

དང་། ཁ་ཆོ་ེདགོ་ེའདུན་བཟང་པསོ་མཛོད་ཀྱིང་ཟརེ། མཚིན་བྱང་ལ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞོསེ་འཁདོ་མདེ། 

རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ། ཨཱརྱ་མཱུ་སརྦ་ཨསྟབིད་ིཤྲ་མ་ཎ་ེར་ཀཱ་ར་ིཀཱ། ཞོསེ་བྱའ།ོ །སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་

འདུལ་བ་གླིེགོས་བམ་༼ སུ་པར ༽བཞུགོས་ས།ོ ། 

དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིགིོ་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ། (འདུལ་བ) འཕོགོས་པ་གོཞོ་ིཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་སྨྲ་

བའ་ིདགོ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིགིོ་ལའེུར་བྱས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀྱི་འོད་ཀྱིིས་མཛོད། མཚིན་

བྱང་དངསོ་ལ་ན་ིསུམ་བརྒྱ་པ་ཞོསེ་པ་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གླིགེོས་བམ་

༼ ཤུ་པའ ི༽༦༣ན༦ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིིགོ་ལའེུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ། (འདུལ་བ) དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིཚིིགོ་ལའེུར་

བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་སློབོ་མ་ལ་ཕོན་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོ་དུལ་བའ་ིལྷས་

མཛོད། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་གླིགེོས་བམ་༼ ཤུ་པའ ི༽༡༦༢བ༣ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ། (འདུལ་བ) བསྒྲུབ་བྱའ་ིརྒྱུད་ལ་དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་སྐྱསེ་པའ་ིཆོ་ནས་དེའ་ི

སློབོ་དཔནོ་དུ་བཞོགོ་པ་ད།ེ བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིདགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་གྱི་ིམཚིན་ཉེདི།

དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་འསོ་པ། (འདུལ་བ) དགོ་ེསློངོ་ཆོསོ་དྲུགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟངེ་དུ་དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེམོ་པ་

འབགོོས་པའ་ིཆོ་ོགོ་ཚིིགོ་ཕྱོདེ་ཀྱིང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ོལས་ཐནོ་པ་ད།ེ དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་

དུ་འསོ་པའ་ིམཚིན་ཉེདི། 

དགོ་ེཚུལ་བསྙིལི་བ་སྡུད་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིང་བདུན་པ། དགོ་ེཚུལ་བསྙིལི་

བ་སྡུད་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི དགོ་ེའདུན་གྱིསི་དགོ་ེཚུལ་བསྙིལི་བ་ལ་བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་

གོསི་ཆོསོ་དང་ཟང་ཟངི་གོ་ིལངོས་སྤྱིདོ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི 

མཉེན་ཡདོ་དུ་ཉེ་ེདགོས་དགོ་ེཚུལ་བསྙིལི་བ་ཉེ་ེབར་འཇིགོོ་པར་བྱདེ་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་

ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཡུལ་དགོ་ེཚུལ་ད་ེལ་གོནདོ་ཅངི་རང་རགིོས་དགོ་ེའདུན་ལ་ཡང་གོནདོ་པའ།ོ ། 

དགོ་ེམཚིན། 1 ཕོན་ཡནོ། ལགེོས་ཚིགོོས། བཟང་པའོ་ིརྒྱུ་ཚིགོོས། 2 བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརྟེགོས་སམ་མཚིན་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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མ། བཀྲ་ཤསི་པའ་ིམཚིནོ་དནོ། སྒྲི་བཤད་ན།ི དགོ་ེབའ་ིམཚིན་མ་ཞོསེ་པ་སྟ།ེ དགོ་ེབ་ན་ིབཟང་པ་ོ

དང་བཀྲ་ཤསི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་ལ། མཚིན་མ་སྟ་ེརྟེགོས་ས།ོ །ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་

པ་ལས། དགོ་ེམཚིན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབདགོ་པ་ོདང་བུ་དང་མངི་པ་ོལ་སོགོས་པ་ལ་དགོ་ེབར་ཕྱོརི་

འངོ་བ་ལ་སགོོས་པའ་ིདནོ་དུ་བུད་མདེ་རྣམས་ཀྱིསི་སྲུང་བའ་ིསྐུད་པ་ལ་སོགོས་པ་བཏགོས་པ་

དང། ལུས་ཀྱི་ིཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ལ་གོ་ིཝང་ལ་སོགོས་པས་སྐུད་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༠ན༢ལས། དགོ་ེམཚིན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགོའིུ་ཝང་

དང་ཚིོན་སྣོ་ལྔ་པ་དང་ཡུངས་ཀར་དཀར་པ་ོགོསང་སྔོགོས་ཀྱིིས་བཏབ་པ་ལ་སོགོས་པ་བཀྲ་

ཤསི་ཀྱི་ིརྟེགོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 3 ཡང་དགོ་ེམཚིན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ ། 

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༠ན༢ལས་གོསུངས་ས།ོ །

དགོ་ེལུགོས་པ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགོས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་སྲིལོ་བཏདོ་པའ་ིམད་ོསྔོགོས་བཤད་སྒྲུབ་

ཟུང་འབྲལེ་གྱི་ིརིང་ལུགོས་འཛོནི་མཁན་རྗེསེ་འབྲང་དང་བཅས་པའ་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི དགོ་ེ

ལྡན་པའམ་དགོའ་ལྡན་པ་ཞོསེ་པ་ན་ིགོདན་སའ་ིམངི་གོསི་བཏགོས་པ་སྟ།ེ རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་

འབྲོགོ་ར་ིབ་ོདགོའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགླིིང་བཏབ་ནས་སྐུ་ཚིེའ་ིསྨོད་དུ་དེར་རྟེགོ་ཆོགོས་

པར་བཞུགོས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། རྗེའེ་ིརངི་ལུགོས་ལ་ཆོསོ་རྗེ་ེདགོའ་ལྡན་པའ་ིལུགོས་ཞོསེ་འབདོ་

པ་བྱུང་། ད་ེཚིིགོ་སྣོ་བསྡུས་ནས་བརྗེོད་པའ་ིཚི་ེདགོའ་ལུགོས་པ་ཞོེས་བརྗེོད་པ་མ་བད་ེབས། 

དགོ་ེལུགོས་པ་ཞོེས་འབོད་པ་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་ཡིན། བློ་ཆོེན་དགོོངས་པ་རབ་གོསལ་གྱིིས་ཀླུ་

མསེ་དབུས་སུ་འབྱནོ་ཁར་དབུ་ཞྭ་སརེ་པ་ོབཞོསེ་འཕྲེ་ོཞོགིོ་གོནང་ནས་འད་ིགྱིནོ་ལ་ང་རྗེསེ་སུ་

དྲིན་པར་གྱིསི་གོསུང་བར་བརྟེནེ། རྗེ་ེབློ་མས་ཀྱིང་འདུལ་བའ་ིབསྟན་པ་ཉེམས་པ་གོས་ོབའ་ིརྟེནེ་

འབྲེལ་དུ་དབུ་ཞྭའ་ིཁ་དོགོ་སྔོོན་གྱི་ིའདུལ་འཛོིན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སེར་པོར་མཛོད་པར་

བརྟེནེ། རྗེེའ་ིརངི་ལུགོས་ལ་ཞྭ་སེར་ཅདོ་པན་འཆོང་བའ་ིརངི་ལུགོས་ཞོསེ་གྲོགོས་ས།ོ ། 

དགོ་ེལུགོས་པའ་ིགྲུབ་ཐོབ་ཚིད་ལྡན་སུམ་ཅུ།  དགོ་ེལྡན་པའ་ིཕྱོོགོས་ལ་གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཐོབ་

རྩོོད་མེད་སུམ་ཅུ་བྱུང་བ་འད་ིལྟོར། ༡ གྲུབ་ཆོེན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༢ གྲུབ་ཆོནེ་རྟེོགོས་འཇིམ་དཔལ་རྒྱ་མཚི།ོ ༣ གྲུབ་ཆོནེ་ཆོསོ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༤ གྲུབ་ཆོནེ་བ་ས་ོཆོསོ་

རྗེ།ེ ༥ གྲུབ་ཆོནེ་དབནེ་ས་པ། ༦ གྲུབ་ཆོནེ་དྷརྨ་དྷཱཛོ། ༧ གྲུབ་ཆོནེ་ཆོསོ་དབང་གྲོགོས་པ། ༨ 

གྲུབ་ཆོནེ་རྒདོ་ཕྲུགོ་འབྱུང་། ༩ གྲུབ་ཆོནེ་མདུང་རྩོ་ེརལ་པའ་ིབུམ་པ་ཅན། ༡༠ གྲུབ་ཆོནེ་ཤསེ་

རབ་སེངྒེེ། ༡༡ གྲུབ་ཆོེན་སྦྱོིན་པ་དཔལ་བ། ༡༢ གྲུབ་ཆོེན་འདུལ་ནགོ་པ། ༡༣ གྲུབ་ཆོེན་

འདུལ་དཀར་བ་བློ་ོགྲོསོ་སྦས་པ། ༡༤ གྲུབ་ཆོནེ་བརྩོནོ་འགྲུས་འཕོགོས། ༡༥ གྲུབ་ཆོནེ་དཀནོ་

མཆོོགོ་ཡར་འཕོེལ། ༡༦ གྲུབ་ཆོེན་ཐང་སགོ་པ། ༡༧ གྲུབ་ཆོེན་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། ༡༨ 

གྲུབ་ཆོནེ་འཇིམ་དབྱངས་བད་ེབའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༡༩ གྲུབ་ཆོནེ་དགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚི།ོ ༢༠ གྲུབ་ཆོནེ་སྒོམོ་

སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན། ༢༡ གྲུབ་ཆོེན་འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པ། ༢༢ གྲུབ་ཆོནེ་ན་ཁ་བ་

ཐར་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན། ༢༣ གྲུབ་ཆོནེ་རངོ་པ་ོསྐོལ་ལྡན་རྒྱ་མཚི།ོ ༢༤ གྲུབ་ཆོནེ་གོནས་བཅུ་

དགོ་ེའདུན་རྒྱལ་མཚིན། ༢༥ གྲུབ་ཆོནེ་བཀའ་ཆོནེ་ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ༢༦ གྲུབ་ཆོནེ་བསྐོལ་

བཟང་རྒྱ་མཚི།ོ ༢༧ གྲུབ་ཆོནེ་ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ༢༨ གྲུབ་ཆོནེ་ངགོ་དབང་བློ་ོགྲོསོ། ༢༩ 

གྲུབ་ཆོེན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚི།ོ ༣༠ གྲུབ་ཆོེན་པཎ་ཆོེན་དཔལ་ལྡན་ཡ་ེཤེས་བཅས་ས།ོ །རྒྱལ་

བ་ཙོང་ཁ་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གྲུབ་པ་བརྙིེས་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རྫོགོས་

ས།ོ །ཞོསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིགོསུང་ལ་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་འགོའ་རེའ་ིགོ་ོརམི་འཛོལོ་བ་

ལྟོར་སྣོང་བས་བཅསོ་བསྒྱུར་གྱིསི་བཀདོ། ད་དུང་དཔྱོད་པར་འཚིལ། ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་མན་གྱི་ི

དགོ་ེལུགོས་པའ་ིགྲུབ་ཐབོ་ཚིད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིམཚིན་གོཞུང་ཡང་འདརི་དགོདོ་པར་བྱའ།ོ ། 

དགོ་ེལུགོས་པའ་ིཡགིོ་ཆོ་གྲོགོས་ཆོ་ེབ་བཞོ།ི ༡ རགིོས་པའ་ིདབང་ཕྱུགོ་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིཡགིོ་ཆོ། (འད་ིསརེ་བྱསེ་གྲྭ་ཚིང་དང་དགོའ་ལྡན་བྱང་རྩོ་ེགྲྭ་ཚིང་གོ་ིཐུན་མངོ་གོ་ིཡགིོ་ཆོ་ཡནི། འད་ི

ཡགིོ་ཆོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཐནོ་སྔོ་ཤསོ་ཡནི) ༢ མད་ོསྔོགོས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོནེ་པ་ོཔཎ་ཆོནེ་

བསདོ་ནམས་གྲོགོས་པའ་ིཡགིོ་ཆོ། (འད་ིབློ་ོགོསལ་གླིངི་དང་དགོའ་ལྡན་ཤར་རྩོ་ེགྲྭ་ཚིང་གོ་ིཡགིོ་ཆོ་

དང་) ༣ མཁས་ཤངི་གྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིགོ་ཆོ་ན་ིསརེ་སྨོད་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིཡགིོ་ཆོ་ 

དང་། ༤ ཀུན་མཁྱེེན་ཆོེན་པ་ོའཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཡིགོ་ཆོ་ན་ིསྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚིང་གོ་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཡགིོ་ཆོ་ཡནི་པ་བཅས་ས།ོ ། 

དགོ་ེལུགོས་པས་སྟོང་ཉེིད་མེད་དགོགོ་ཏུ་བཞོེད་པའ་ིཁུངས། དགོ་ེལྡན་པས་སྟོང་ཉེིད་མེད་དགོགོ་ཏུ་

བཞོདེ་པའ་ིལུང་གོ་ིཁུངས་ན།ི མད་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲོལེ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཤསེ་རབ། བཞོ་ི

བརྒྱ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔནོ་ཟླ་བ་གྲོགོས་པས་མཛོད་པ་བཅས་ལ་གོཏུགོས་པར་གོསུངས་ལ། 

ད་ེཡང་ (ཡངོས་གྲུབ་འཆོད་པའ་ིསྐོབས་ཀྱི)ི མད་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲོལེ་ལས། རྣམ་པར་རྟེོགོ་པའ་ི

སྤྱིདོ་ཡུལ་ཀུན་བཏགོས་པའ་ིམཚིན་ཉེདི་ཀྱི་ིགོནས་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚིན་མ་ད་ེཉེདི་ཀུན་བཏགོས་

པའ་ིམཚིན་ཉེིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ང་ོབ་ོཉེིད་ད་ེཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉེིད་མ་མཆོིས་པ་ཉེིད། 

ཆོསོ་ལ་བདགོ་མ་མཆོསི་པ་ད་ེབཞོནི་ཉེདི་རྣམ་པར་དགོ་པའ་ིདམིགོས་པ་གོང་ལགོས་པ་ད་ེན།ི 

ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམཚིན་ཉེདི་ལགོས་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་འདསི་སྟངོ་གོཞོ་ིགོཞོན་དབང་གོ་ི

སྟེང་དུ་དགོགོ་བྱ་ཆོོས་བདགོ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ིམེད་དགོགོ་ད་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདགོ་མེད་

ཀྱི་ིཡངོས་གྲུབ་ཏུ་གོསལ་བར་བཤད་ཅངི་། ཡང་ད་ེཉེདི་ལས། གོལ་ཏ་ེའདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིམཚིན་ཉེདི་

དང་། དནོ་དམ་པའ་ིམཚིན་ཉེདི་ཐ་དད་ཡནི་པར་གྱུར་ན། འདུ་བྱདེ་རྣམས་ཀྱི་ིབདགོ་མདེ་པ་ཙམ་

དང་ང་ོབ་ོཉེིད་ཙམ་ཉེིད་དོན་དམ་པའ་ིམཚིན་ཉེིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདགོ་མེད་པ་

ཙམ་དང་ང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་པ་ཙམ་ཉེདི་ཅསེ་པའ་ིཙམ་སྒྲི་འདསི། འདུ་བྱདེ་གོཞོན་དབང་གོ་ིསྟངེ་དུ་

ཆོོས་བདགོ་བཀགོ་ཙམ་གྱིི་མེད་དགོགོ་ཆོོས་ཀྱིི་བདགོ་མེད་ཀྱིི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གོསལ་བར་

བསྟན་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཡང་ (ཡངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདཔ་ེའཆོད་པ་ན) ད་ེཉེདི་ལས། དནོ་དམ་ཡང་དགོ་

འཕོགོས། ད་ེལ་འད་ིལྟོ་སྟ་ེནམ་མཁའ་གོཟུགོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་པ་ཙམ་གྱིསི་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་དང་

ཐམས་ཅད་དུ་སངོ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེལྟོ་བུར་དནོ་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉེདི་མདེ་པ་ད་ེལས་ཆོསོ་བདགོ་མདེ་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཞོིགོ་བལྟོ་བར་བྱ་སྟེ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདགོ་མེད་ཀྱི་ི

ཡངོས་གྲུབ་ད་ེཆོསོ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པ་དང་། ཆོསོ་བདགོ་མདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབ་ཞོསེ་

ཆོོས་བདགོ་བཀགོ་ཙམ་གྱི་ིམེད་དགོགོ་ཡིན་པར་གོསལ་བར་བཤད་པའ་ིཕྱོིར། (རྒྱས་པར་

གོཟགིོས་འདདོ་ན། རགིོས་པའ་ིདབང་ཕྱུགོ་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིཤཱཀ་ལན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟོ་ངན་མུན་སེལ་སོགོས་དགོགོ་ལན་གོསུམ་མཉེམ་དུ་བཞུགོས་པའ་ིདེབ་གོཟུགོས་༣༢༥ན་

ཤིན་ཏུ་གོསལ་བར་གོསུངས་ཡོད་པ་དེར་བལྟོ་བར་བྱའོ) ད་ེབཞོིན་དུ་རྩོ་ཤེས་ལས། འགོགོ་

པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཞོེས་སོགོས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགོགོ་སོགོས་བརྒྱད་མེད་པ་

མཉེམ་གོཞོགོ་གོ་ིཡུལ་དུ་གོསུངས་ལ། བཞོ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲོེལ་པར་ཡང་། གོང་ཞོིགོ་ཞོ་ིབའ་ིསྒོ་ོ

གོཉེིས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིབདགོ་མེད་པའ།ོ །གོང་ཞོིགོ་ལྟོ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇིིགོ་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

ན་ིབདགོ་མདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་སོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་ལ་གོཏུགོས་པར། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིརྗེེའ་ིབསྟདོ་པ་

དནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲོལེ་པ་ཤགོོ་གྲོངས་༧༩ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །སྟངོ་ཉེདི་མདེ་དགོགོ་ཡནི་པ་ལ་

རགིོས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱདེ་མང་དུ་ཡདོ་ཀྱིང་། ད་ེདགོ་ལས་དཔ་ེམཚིནོ་ཙམ་ཞོིགོ་བརྗེདོ་ན། “ཆོསོ་

ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་ིབཟོད་པ” ཞོེས་པ་འད་ིལ་ཐུགོ་གོ་ིའདུགོ་སྙིམ། དེའ་ིདོན་ན་ིསྟོང་ཉེིད་ལ་མ་ི

སྐྲོགོ་པའ་ིབཟོད་པ་ཞོེས་པའ་ིདོན་ཡིན། ལྟོ་བ་ཐོགོ་མར་རྟེོགོས་ཚི་ེདགོགོ་བྱ་བཀགོ་པ་ན་ཤུལ་

དུ་ཅ་ིཡང་མ་ིའདུགོ་སྙིམ་པའ་ིསྟངོ་ཉེདི་ལ་འཇིིགོས་སྣོང་ཞོིགོ་ངང་གོསི་སྐྱ་ེབར་བཤད་ལ། ད་ེན་ི

སྟོང་ཉེིད་མེད་དགོགོ་ཏུ་འདོད་པའ་ིལུགོས་ལ་འབྱུང་གོ་ིད་ེལས་གོཞོན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་

འབྱུང་ཚུལ་ཆོེར་མ་ིསྣོང་ལ། མཁས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ཀྱིང་ལྟོ་བ་ཐོགོ་མར་རྟེོགོས་

ཚི་ེཆོད་མཐར་ལྟུང་བའ་ིའཇིགིོས་པས་གླི་ོབུར་དུ་སྐུ་འགོགོ་གོ་ིམཐའ་ནས་ཕྱོགོ་གོསི་འཇུས་ཏ།ེ 

ཐ་སྙིད་དུ་ཡདོ་པ་ལ་ངསེ་ཤསེ་འཁྲུངས་ཏ།ེ སྣོང་སྟངོ་ཟུང་འཇུགོ་ཏུ་རྟེགོོས་ནས་ལྟོ་བའ་ིདཔྱོད་

པ་རྫགོོས་ཚུལ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡདོ། རྒྱུ་མཚིན་ད་ེདགོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ། སྣོང་

སྟངོ་ཟུང་འཇུགོ་གོ་ིཚུལ་ལ་ཐུགོས་གོཙགིོས་ཧ་ཅང་ཆོནེ་པརོ་མཛོད་ད།ོ །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི

རྩོ་ཤ་ེཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས་ཀྱིང་། སྤྲིསོ་བྲལ་རྟེོགོས་ས་ོབྱས་ན་ཤནི་ཏུ་རངས་ཤངི་དགོའ་ལ། སྤྲིསོ་པ་

མེད་པ་དགོགོ་པ་འཇིལ་ལ་ོབྱས་ན་མ་ིབཟོད་པ་ནི། དགོགོ་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞོིགོ་མེད་

དགོགོ་གོ་ིདོན་ཡིན་པ་མ་རྟེོགོས་པར་མེད་དགོགོ་ཐམས་ཅད་ར་ིབོང་གོ་ིརྭ་དང་འདྲི་བའ་ིཅང་

མདེ་དུ་འདདོ་པའ་ིབློ་ོསྐྱནོ་ཡནི་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འ་ོན་ཆོསོ་བརྒྱུད་རང་རང་གོ་ིལྟོ་བ་ད་ེལྟོ་

བ་རྣམ་དགོ་ཡིན་མིན་ཇི་ིལྟོར་ཤེས་ནུས་སམ་ཞོ་ེན། ད་ེན་ིལུང་རིགོས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་མ་ིདགོོས་
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པར་ཤནི་ཏུ་སློ་སྟ།ེ གོལ་ཏ་ེལྟོ་བ་ད་ེབསྒོམོས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོགོས་སགོོས་ཉེནོ་མངོས་ཀྱི་ིཆོ་

རྣམས་ཤུགོས་ཇི་ེཆུང་དང་། དད་སོགོས་ཡོན་ཏན་གྱི་ིཆོ་རྣམས་ཇི་ེའཕོེལ་དུ་སོང་ན། ལྟོ་བ་ད་ེ

ལྟོ་བ་རྣམ་དགོ་ཡནི་པའ་ིའབྲས་རྟེགོས་ཡང་དགོ་རདེ། རྒྱུ་མཚིན་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ངདེ་ཚིོའ་ིལྟོ་

བ་བཟང་ཁངོ་ཚིའོ་ིལྟོ་བ་ངན་ཞོསེ་པའ་ིརྩོདོ་པ་ཡང་གོཞོ་ིམདེ་རང་ཡལ་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ ། 

དགོ་ེབཤསེ་སྟནོ་པ། འབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གོནས། 

དགོ་ེབཤསེ་སྟནོ་པའ་ིབློ་མ་ལྔ། རྒྱ་གོར་བ་གོཉེསི་དང་བདོ་པ་གོསུམ་སྟ་ེལྔའ།ོ །རྒྱ་གོར་བ་གོཉེསི་ན།ི 

ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ་དང་། ཇི་ོབ་ོམྲ་ཏ་ིདང་གོཉེིས་ས།ོ །བོད་པ་གོསུམ་ནི། ས་ེབཙུན། 

ཞོང་སྣོ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་ཕྱུགོ གོཡུང་ཆོསོ་མགོནོ་དང་གོསུམ་མ།ོ །

དགོ་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ། གོནས་རམི་མཐ་ོཤསོ་ཀྱི་ིདགོ་ེབཤསེ་ཤགིོ་སྟ།ེ ད་ེཡང་སྔོར་བདོ་ལ་ལྷ་སར་

སྨོོན་ལམ་ཆོེན་མོའ་ིསྐོབས་གོདན་ས་གོསུམ་མཉེམ་འཛོོམས་ཀྱི་ིའདུས་ཚིོགོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་

གོཞུང་ཆོེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་བགྲོ་ོགླིེང་དམ་འཇིོགོ་མཛོད་པའ་ིམཐ་ོརིམ་གྱི་ིདགོ་ེབཤེས་ཤིགོ་

ཡིན། དགོེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པའི་སྲིོལ་ནི། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིིས་

བཏོད་པར། མཁས་དབང་ཚི་ེཏན་ཞོབས་དྲུང་གོིས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་གྱི་ིཟིན་བྲིས་གླིེགོས་བམ་

སྟོད་ཆོ་༣༤ན༣ལས་གོསུངས་ལ། དེའ་ིརྩོོད་རྒྱུགོས་ཀྱི་ིབྱུང་བ་མད་ོཙམ་བརྗེོད་ན། ད་ེསྔོ་

བདོ་དུ་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གོསུམ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིསྐོབས་གོཞུང་ས་མཆོོགོ་ནས་ནརོ་བུ་གླིངི་

ཁའ་ིཕོ་ོབྲང་གོ་ིགོཟིམས་ཆུང་ཉེ་ིའོད་འཁྱེིལ་དུ་དགོ་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པའ་ིརྩོོད་རྒྱུགོས་བཞོེས་

སྲིོལ་ཕྱོ་ིལ་ོ༡༡༡༩ལོར་གོསར་གོཏོད་མཛོད་ཅིང་། ད་ེཡང་སྐྱབས་རྗེ་ེཡོངས་འཛོིན་ཁྲི་ིབྱང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆོང་དགོ་ེབཤེས་ལྷ་རམས་པའ་ིམཚིན་རྟེགོས་བཞོེས་པའ་ིསྔོ་ལ་ོདེར་ཡིན་འདུགོ ད་ེལོར་

རྩོོད་རྒྱུགོས་ཟིན་མཚིམས་གོདན་ས་ས་ོསོའ་ིམཁན་པ་ོརྣམས་བཀའ་འགུགོས་ཀྱིིས་འད་ིལོའ་ི

དགོ་ེབཤསེ་གྲོས་ནས་འགོའ་ཤས་ལྷ་རམས་མ་ིའསོ་པ་ལྟོ་བུ་འདུགོ་རུང་། ད་ལམ་རྩོདོ་རྒྱུགོས་

ཐགོོ་མར་སངོ་གོཤསི་དམགིོས་བསལ་རང་བབས་བཞོགོ་པ་ཡནི་ཞོངི་། ཕྱོ་ིལ་ོནས་བཟུང་དགོ་ེ

བཤསེ་སློབོ་གོཉེརེ་བཟང་གྲོས་གོ་ོའཕོརེ་ཤ་སྟགོ་མ་བྱུང་ཚི་ེད་ོབདགོ་དགོ་ེབཤསེ་ཕྱོརི་འཐནེ་བྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུ་སྨོསོ་མདེ་ཐོགོ གྲྭ་ཚིང་ས་ོསོའ་ིམཁན་པརོ་ཡང་ཉེསེ་བཀདོ་གོནང་རྒྱུ་ཡནི་ཞོསེ་བཀའ་ནན་

ཕོབེས། དའེ་ིརྟེངི་ལརོ་སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆོ་ེམཚིན་རྟེགོས་བཞོསེ་སྐོབས་སྒོ་ོམང་ཨུ་ཆུ་མུ་

ཅནི་སགོོ་པ་ོཧ་ོཐགོོ་ཐུར་བཀའ་ཉེསེ་གོསརེ་སྲིང་བཅུ་དང་། སརེ་བྱསེ་ལྡན་མ་སྤྲུལ་སྐུར་གོསརེ་

སྲིང་ལྔ། སརེ་སྨོད་ར་ལྟོགོ་དང་། དགོའ་ཤར་འབའ་ཐར་གོཉེསི་ལ་གོསརེ་སྲིང་ར་ེབཅས་བཀའ་

ཉེེས་ཕོབ་ནས་དགོ་ེབཤེས་རང་འཇིགོས་གོནས་ཙམ་བྱུང་། རྩོོད་རྒྱུགོས་སྐོབས་རྒྱལ་དབང་

མཆོགོོ་ཀྱིང་སྐོབས་རརེ་གོཟམིས་ཆུང་ཉེ་ིའདོ་ཀྱི་ིགོདངེས་ཆོའ་ིགོཟམིས་སྒོའོ་ིཡལོ་བའ་ིཕོགོ་ཏུ་

བྱོན་ནས་མངོན་ཆུང་གོིས་གོསན་གོཟིགོས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིཡོད། དགོ་ེབཤེས་མིང་རྟེགོས་ན་ིགྲྭ་

ཚིང་ས་ོསའོ་ིམཁན་པསོ་གོནང་གོ་ིཡདོ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་སརེ་བྱསེ་གྲྭ་ཚིང་ལྟོ་བུར་དགོ་ེབཤསེ་ལྷ་

རམས་གོཏངོ་སྔོ་ཕྱོིའ་ིགོ་ོརམི་ན་ིརིགོས་ཆོནེ་ཚིགོོས་ལངས་ཀྱི་ིཨང་ཐབོ་གོ་ོརམི་ལྟོར་ཡནི་པས་

གོལ་འགོངས་ཆོནེ་པརོ་བརྩོ་ིཞོངི་། གྲྭ་ཚིང་སྨོད་ལ་རགིོས་ཆུང་ཚིགོོས་ལངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དགོ་ེ

བཤསེ་གོཏངོ་སྔོ་རྟེངི་འཇིགོོ་པ་རདེ། ངདེ་རང་ལྷ་རམས་དམ་བཅའ་བཞོགོ་པའ་ིསྔོ་ལའོམ་ཕྱོ་ིལ་ོ

༡༩༩༢ ལོར་༸གོོང་སྐྱབས་མགོོན་ཆོེན་པོའ་ིབཀའ་ལུང་བཞོིན་རྒྱ་གོར་དུ་བྱེས་སུ་འབྱོར་

ནས་སྔོནོ་བྱུང་མ་མྱོངོ་བའ་ིལྷ་རམས་རྒྱུགོས་སྤྲིདོ་ཧ་ཅང་དམ་དོགོ་ཆོ་ེབ་ཞོགིོ་དགོ་ེལྡན་བསྟན་

པའ་ིམཛོསེ་རྒྱན་དགོའ་ལྡན་ཁྲི་ིརནི་པ་ོཆོ་ེདང་། ཤར་བྱང་གོ་ིཆོསོ་རྗེ་ེརྣམ་གོཉེསི། གྲྭ་ཚིང་དྲུགོ་

གོ་ིམཁན་པ་ོལས་ཐོགོ་བཅས་གོདན་འཛོམོས་པའ་ིདབུས་སུ་ཉེནི་ཧྲིལི་པ་ོབཅུ་གོཉེསི་རངི་རྩོདོ་

རྒྱུགོས་སྤྱིན་འབབེས་ལམ་ལྷངོ་དགོསོ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གོར་དུ་ད་ེསྔོ་ན་ིའཛོནི་གྲྭ་འཕོསོ་རམི་བཞོནི་

དགོ་ེབཤསེ་གོཏངོ་འགྲོ་ོབ་མ་གོཏགོོས་རྒྱུགོས་འཕྲེདོ་མ་འཕྲེདོ་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་མདེ། ངདེ་ཚི་ོན་ིཐངེས་

དང་པརོ་སངོ་གོཤསི་རྒྱུགོས་སྤྲིདོ་དམ་དགོོ་ཧ་ཅང་ཆོསེ་པས་རྩོདོ་རྒྱུགོས་འབུལ་མཁན་གྱི་ིདགོ་ེ

བཤེས་ཉེ་ིཤུ་ལས་དཔ་ེཆོ་དྲིགོ་གྲོས་འགོའ་ར་ེདང་བཅས་མ་ིབརྒྱད་རྒྱུགོས་མ་འཕྲེོད་པས་ལྷ་

རམས་ཕྱོརི་འཐནེ་བྱས་སངོ་། རྗེསེ་ལ་ོརྣམས་སུ་ངདེ་ཚི་ོལ་གོནང་བའ་ིདམ་དགོོ་གོ་ིརྒྱ་ད་ེལྷདོ་དུ་

སངོ་སྟ།ེ ཙ་ིཙའི་ིམཇུགོ་མ་ལྟོར་གྱུར་ཅངི་། དངེ་སང་ན་ིདགོ་ེལུགོས་རྒྱུགོས་སྤྲིདོ་འཕྲེདོ་མ་འཕྲེདོ་

ཀྱིསི་ས་མཚིམས་འབྱདེ་ཀྱི་ིཡདོ་འདུགོ ལྷ་རམས་པའ་ིསྒྲི་བཤད་ན།ི ལྷ་ན་ིལྷ་ས་དང་། རམས་
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ན་ིརབ་འབྱམས་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚིིགོ་སྟ།ེ ལྷ་སའ་ིརབ་འབྱམས་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །

དགོ་ེསློངོ་། (འདུལ་བ) <བྷེཀྵིུ> མཁན་སློབོ་དགོ་ེའདུན་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་ངསེ་འབྱུང་གོ་ིབསམ་

པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ།ེ ད་ལྟོར་གྱི་ིཆོ་ོགོ་ཉེསེ་མདེ་ཕུན་ཚིགོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་

ཏ།ེ ཁྲིམིས་ཉེསི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གོསུམ་རྣམས་ཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ་སྤོངོ་བར་ཁས་བློངས་

ནས་ཚུལ་བཞོནི་དུ་སྲུང་བར་བྱདེ་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ།ོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ས་ཾཀྲ་སྐོད་དདོ་བྷེཀྵིུ་ལ་སློངོ་

མ་ོབ་དང་། སྦྲང་པའོ་ིདནོ་ཙམ་ལས། དགོ་ེཞོསེ་པ་མདེ་ཀྱིང་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

བློ་ཐབས་སུ་བསྣོན་པར་གོསུངས་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིལས་བརྒྱ་རྩོ་གོཅིགོ་གོ་ིརྣམ་པར་

བཤད་པ་ཆོ་ོགོའ་ིགོསལ་བྱེད་༨༧བ༣ལས། ས་ཾཀྲ་ཏའ་ིསྐོད་ལ། བྷེིཀྵུ་ཞོེས་པ་སློོང་མ་ོབའམ། 

སྤྲིང་པོའ་ིམིང་སྟེ། ད་ེལ་སྔོོན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྒྲི་འཇུགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་འད་ི

ལ་བརྟེེན་ནས། དགོ་ེཞོེས་བློ་ཐབས་སུ་བསྣོན་ནས་དགོ་ེསློོང་ཞོེས་བསྒྱུར་ཏེ། བྷེིཀྵུ་ལ་ཡ་ིགོ་ེ

ཕྱོིས་པ་དང་བསྣོན་པའ་ིངེས་ཚིིགོ་གོིས་བ་ིདྷ་རྣམ་པ། ཀྵི་ཡ་ཟད་པ་སྟེ། ལུས་ངགོ་གོ་ིའཆོལ་

བ་བདུན་རྣམ་པར་ཟད་པའ་ིཕྱོིར་དང་། དགོ་ེབ་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཟས་བསོད་སྙིོམས་སུ་

སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་། བྷེ་ིབ་ིརུ་བསྒྱུར་ཀ་ཧ་རུ་བསྒྱུར་ནས། བ་ིཧ་ར་གོནས་པ། ཥ་ཤ་རུ་

བསྒྱུར་ནས། ཤ་མ་ཞོ་ིབ་སྟ།ེ ཞོ་ིབར་གོནས་པས་ན་དགོ་ེསློངོ་། ཡང་ཀ་ཊ་རུ་བསྒྱུར་ནས། ཨ་

བྷེཥིྚ་ཞུགོས་པ། ཥུ་སུ་རུ་བསྒྱུར་ནས། སུ་མརྒ་ལ་ཾསྟ།ེ ལམ་བཟང་པ་ོལ་ཞུགོས་པས་ན། དགོ་ེ

སློོང་། ལོགོ་འཚི་ོསྤོངས་ནས་སློོང་མོས་ལེགོས་པར་འཚི་ོཞོིང་། ཡ་ོབྱད་ཀུན་ཏུ་འཛོིན་པའ་ི

ཆོགོས་པ་སྤོངས་པས་དགོ་ེསློངོ་། ཨ་བྷེ་ིམ་ན་ོཧ་ར། མངནོ་པར་ཡདི་དུ་འངོ་བས་ན། དགོ་ེསློངོ་ 

ངོ་། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །དེའི་གོོང་ཉེིད་ལས། སྒྲི་འཇུགོ་རྣམ་པར་ཟད་ཕྱོིར་

དང་། །དགོ་ེབ་སློོང་དང་ཟས་སློོང་དང་། །ཞོ་ིབར་གོནས་དང་ལམ་ཞུགོས་དང་། །ལེགོས་

པར་འཚི་ོདང་ཆོགོས་སྤོངས་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱོིར་ན་དགོ་ེསློོང་ཡིན། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

ར།ོ །ཡང་ན། བྷེཀྵིུ་ཞོསེ་པའ་ིསྒྲི་ལས་དྲིངས་ན་དགོ་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདནོ་འཚིལོ་ཞོངི་

ཆོསོ་དང་ལྡན་པའ་ིབསདོ་ནམས་སློངོ་བས་ན་དགོ་ེསློངོ་ཞོསེ་མཁན་པ་ོཛོ་ིན་མ་ིཏྲེ་ལ་སགོོས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞོདེ་ད།ོ །ཞོསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་གོསུང་། སྒྲི་སྦྱོརོ་བམ་གོཉེསི་ལས་ཀྱིང་། བྷེཀྵིུ་ཞོསེ་བྱ་བ་དགོ་ེསློངོ་

ཕོ་ཡནི་ཏ།ེ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདནོ་སློངོ་ཞོངི་འཚིལོ་བ་དང་གོསལོ་བ་དང་བཞོའི་ིལས་ཀྱིསི་

བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་ལ་ཆོསོ་དང་མཐུན་པར་བསདོ་སྙིམོས་ལནེ་པས་འཚི་ོབས་ན་དགོ་ེསློངོ་ཞོསེ་

བྱ། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །དགོ་ེསློོང་ལ་དབྱ་ེན། མིང་གོ་ིདགོ་ེསློོང་། ཁས་འཆོ་ེབའ་ིདགོ་ེ

སློངོ་། སློངོ་བའ་ིདགོ་ེསློངོ་། ཉེནོ་མངོས་བཅམོ་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་། གོསལོ་བ་དང་བཞོིའ་ིལས་ཀྱིསི་

བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་དང་ལྔར་ཕྱོ་ེསྟ།ེ དགོ་ེསློངོ་བཏགོས་པ་བ་དང་མཚིན་ཉེདི་པ་ཅ་ི

རགིོས་ཡདོ་པ་མཚི་ོཊཱིཀི་ན་གོསལ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས། མངི་གོ་ིདགོ་ེསློངོ་གོང་ཞོ་ེན། གོང་

གོ་ིམིང་དང་། མིང་དུ་བརྗེོད་པ། ཚིིགོ་གོཉེིས་པ་དང་། ཚིིགོ་བློ་དྭགོས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

བདོ་པ་དང་། གོདགོས་པ་དང་། ཐ་སྙིད་དགོ་ེསློངོ་ཞོའེམ། དགོ་ེསློངོ་གོ་ིརགིོས་ཞོའེམ། དགོ་ེསློངོ་

དང་འདྲི་བར་གྱུར་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིམིང་གོ་ིདགོ་ེསློོང་ཞོེས་བྱའོ། །ཁས་འཆོ་ེབའ་ིདགོ་ེསློོང་

གོང་ཞོ་ེན། གོང་དགོ་ེསློངོ་མ་ཡནི་བཞོནི་དུ་བདགོ་ཉེདི་དགོ་ེསློངོ་ང་ོཞོསེ་ཁས་འཆོ་ེབར་བྱདེ་པ་

དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གོནས་ཤིང་དགོ་ེསློོང་དུ་དམ་འཆོའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཁས་འཆོ་ེབའ་ིདགོ་ེ

སློོང་ང་ོ། །སློོང་བའ་ིདགོ་ེསློོང་གོང་ཞོ་ེན། གོང་ཆོོས་དང་ལྡན་པས་སློོང་མ་ོསྤྱིོད་པས་འཚི་ོབར་

བྱདེ་པ་ད་ེན་ིསློངོ་བའ་ིདགོ་ེསློངོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཉེནོ་མངོས་བཅམོ་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་ཞོ་ེན། གོང་གོསི་

གོང་ཟགོ་ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པར་བྱདེ་པ། ཡང་སྲིདི་པར་བྱདེ་པ། རམིས་ནད་དང་བཅས་པ། 

རྣམ་པར་སྨོནི་པ་སྡུགོ་བསྔོལ་བ། ཕྱོ་ིམ་ལ་སྐྱ་ེབ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆོ་ིབར་འགྱུར་བ་གོང་དགོ་

ཡནི་པ་ད་ེདགོ་སྤོངས་པ་དང་། ཡངོས་སུ་ཤསེ་པ་དང་། རྩོ་བ་ནས་བཅད་པ་དང་། ཤངི་ཏ་ལའ་ི

མགོ་ོབཞོནི་དུ་གོཞོ་ིམ་ིསྣོང་བ་དང་། ཕྱོ་ིམ་ལ་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཆོསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཉེནོ་མངོས་པ་

བཅམོ་པའ་ིདགོ་ེསློངོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །

དགོ་ེསློངོ་གོ་ིདངསོ་པ།ོ (འདུལ་བ) དགོ་ེསློངོ་གོ་ིསྡེམོ་པ། 

དགོ་ེསློངོ་གོ་ིསྡེམོ་པ། (འདུལ་བ) བསྙིནེ་རྫགོོས་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

དགོ་ེསློངོ་དགོ་གོམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི་ཞོསེ་སགོོས། དགོ་ེསློངོ་དགོ་གོམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིསི། །བསྲིགེོས་
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བཅད་བརྡོར་བའ་ིགོསརེ་བཞོནི་དུ། །ལགེོས་པར་བརྟེགོས་ལ་ང་ཡ་ིབཀའ། །བློང་བར་བྱ་ཡ་ིགུས་

ཕྱོརི་མནི། །ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོས་བཅད་འད་ི«རྒྱན་སྟུགོ་པ་ོབཀདོ་པའ་ིམད»ོའ་ིལུང་ཡནི་པར་མཁས་

གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ི«དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིའགྲོལེ་ཆོནེ་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིའདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་

ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་སྣོང་བར་བྱདེ་པ»ཞོསེ་བྱ་བ་ལས་གོསུངས་ས།ོ །བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་དཔལ་འཛོནི་

སགོོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞོནི་དུ་གོསུངས། འནོ་ཀྱིང་འཇིགིོས་མདེ་དམ་ཆོསོ་རྒྱ་མཚིའོ་ིདྲིང་ངསེ་

ལགེོས་བཤད་སྙིངི་པའོ་ིའགྲོལེ་པར་ཚིགིོས་བཅད་ད་ེབདོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིརྒྱན་སྟུགོ་པ་ོབཀདོ་པའ་ི

མདརོ་མ་ིསྣོང་ཟརེ། འད་ིལ་འགྱུར་མ་ིའདྲི་བ་འགོའ་ཙམ་སྣོང་སྟ།ེ རྗེའེ་ིདྲིང་ངསེ་ལགེོས་བཤད་

སྙིངི་པརོ་དྲིངས་པ་ན་ིརྭ་འགྱུར་ལྟོར་དང༌། ཡང་འབྲ་ོའགྱུར་ལས། བསྲིགེོས་བཅད་བརྡོར་བའ་ི

གོསེར་བཞོིན་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་བརྟེགོས་ནས། །བདགོ་གོསུང་བློང་བྱ་དགོ་ེ

སློོང་དགོ །གུས་པའ་ིཕྱོིར་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །ཞོེས་དང༌། འགྱུར་གོཞོན་ཞོིགོ་ཏུ། བསྲིེགོས་བཅད་

བརྡོར་བའ་ིགོསེར་བཞོིན་དུ། །ལེགོས་པར་བརྟེགོས་ལ་ང་ཡ་ིབཀའ། །མཁས་པ་དགོ་གོིས་

བློང་བྱ་ཡ།ི །དགོ་ེསློངོ་དགོ་གོསི་གུས་ཕྱོརི་མནི། །ཞོསེ་འབྱུང་ང་ོ། །

དགོ་ེསློོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ། གོསང་སྔོགོས་ཉེམས་སུ་ལེན་མཁན་གྱི་ིདགོ་ེསློོང་། རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་ཆོེན་

མ་ོལས། ཤཱཀྱིའ་ིདགོ་ེསློོང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགོས་པའ་ིདཔལ་གྱིིས། 

ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

དགོ་ེསློངོ་ཕོའ་ིརྣམ་འབྱེད། (འདུལ་བ) ཕོའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ལ་གོཟགིོས།

དགོ་ེསློངོ་ཕོའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམད།ོ (འདུལ་བ) ཕོའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོལ་གོཟགིོས། 

དགོ་ེསློངོ་བློ་མའ་ིགོནས་ལྟོ་བུ་སྤོངོ་བ། (འདུལ་བ) ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལྔ་སྤོངོ་བའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ རབ་

ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྙིནེ་པར་རྫོགོས་པ། གོནས་ཀྱི་ིབློ་མ་བྱདེ་པ་སོགོས་སྤོངོ་བའ།ོ ། 

དགོ་ེསློོང་མ། (འདུལ་བ) མཁན་སློོབ་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེགོཉེིས་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་ངེས་འབྱུང་

གོ་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ། གོསོལ་བཞོིའ་ིཆོ་ོགོའ་ིསྒོ་ོནས་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་

དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོ་ིཔ་ོརྣམས་ཇི་ིསྲིདི་འཚིའོ་ིབར་དུ་སྤོངོ་བར་ཁས་བློངས་ནས་ཚུལ་བཞོནི་སྲུང་བར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱདེ་པའ་ིརབ་བྱུང་མ། 

དགོ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་འགྲོནོ་ལམ་དུ་འཇུགོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ི

ཉེརེ་དྲུགོ་པ། དགོ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་འགྲོནོ་ལམ་དུ་འཇུགོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་

ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་དགོ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་སའ་ིལམ་དུ་རྒྱང་གྲོགོས་ལས་འདས་པར་ཕྱོནི་

པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའོ། །གླིེང་གོཞོ་ིནི། མཉེན་ཡོད་དུ་དྲུགོ་སྡེེས་དགོ་ེསློོང་མ་

བཅུ་གོཉེིས་སྡེ་ེདང་ལྷན་ཅིགོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན།ི དགོ་ེ

སློོང་ཕོ་ོམ་ོལམ་དུ་འགྲོོགོས་པ་ད་ེམ་ིམཛོེས་ཤིང་མ་དད་པ་སྐྱ་ེབ་དང། ཆོགོས་པའ་ིརྐྱེེན་བྱས་

ཏ་ེརང་རིགོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གོནོད་པའ།ོ །ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལས། ཡང་དགོ་ེསློོང་གོང་

དགོ་ེསློངོ་མའ་ིདནོ་མཐུན་དང་ལྷན་ཅགིོ་འཐམས་ནས་འགྲོནོ་ལམ་དུ་འཇུགོ་ན་དུས་མ་གོཏགོོས་

ཏ་ེལྟུང་བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིསྡེམོ་ལས། དནོ་མཐུན་ཞོསེ་པའ་ི

སྐོབས་སུ། དགོ་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིགོ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེད་འད་ིབསྟན་ཏོ། །འདིའ་ིདོན་

མཐུན་ཞོསེ་པ་ན།ི ལམ་གྲོགོོས་ལ་གོ་ོདགོསོ། ད་ེཡང་ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། མངནོ་

དུ་ཕྱོགོོས་ནས་འངོས་པའ་ིལམ་གྲོགོོས་གོཉེསི་པ་ན་ིདནོ་མཐུན་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངང་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དགོ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) དགོ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་འགྲོནོ་

ལམ་དུ་འཇུགོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་དང་འདྲི།

དགོ་ེསློོང་མ་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་གྲུར་འཇུགོ་པའ་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོིགོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིཉེེར་

བདུན་པ། དགོ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅིགོ་ཏུ་གྲུར་འཇུགོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེ

སློངོ་གོསི་དགོ་ེསློངོ་མ་དང་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་ཆུའ་ིལམ་གྲུ་གོདན་གོཅིགོ་པ་ཡན་ཆོད་དུ་རྒྱུན་ཕྱོོགོས་

སམ་རྒྱུན་ལས་བཟླགོོ་ཕྱོགོོས་སུ་འགྲོ་ོཞོངི་རྒྱང་གྲོགོས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་

གོཞོིའ།ོ །གླིེང་བཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡོད་དུ་དྲུགོ་སྡེེས་དགོ་ེསློོང་མ་བཅུ་གོཉེིས་སྡེ་ེདང་ལྷན་ཅིགོ་གྲུར་

འཇུགོ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཆོགོས་པའ་ིརྐྱེེན་བྱས་ཏ་ེརང་རིགོས་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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དགོ་ེསློངོ་མ་ཡསི་སྦྱོརོ་བཅུགོ་པའ་ིཟ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་

པ་ན།ི དགོ་ེསློངོ་མས་དགོ་ེསློངོ་བདགོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཡང་དགོ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཁྱེམི་པ་ལ་བརྗེདོ་

ནས་སྦྱོརོ་བཅུགོ་པའ་ིཟས་ཟསོ་པའ།ོ །

དགོ་ེསློངོ་མ་ཡ་ིཕོམ་པ་བརྒྱད། (འདུལ་བ) སྲིགོོ་གོཅདོ། མ་བྱནི་པར་ལནེ་པ། མ་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ། 

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞོ་ིན་ིདགོ་ེསློོང་དང་འདྲི་ལ། ད་ེསྟེང་། རེགོ་ཕོམ། ལུས་བཀན། འཆོབ་

ཕོམ། བཟློགོ་ཕོམ་སྟ་ེབརྒྱད་ད།ོ །ད་ེལ་རེགོ་ཕོམ་ན།ི དགོ་ེསློོང་མས་ཆོགོས་པའ་ིདབང་གོིས་

སྐྱེས་པའ་ིལུས་རིལ་པ་ོལ་རེགོ་པའ།ོ །ལུས་བཀན་ན།ི སྐྱེས་པ་དང་མཉེམ་དུ་གོལ་རྐྱེལ་ཉེལ་

བའ།ོ །འཆོབ་ཕོམ་ན།ི རང་གོ་ིགྲོགོོས་དགོ་ེསློངོ་མ་ལ་ཕོམ་པ་བྱུང་ན་སྦས་ནས་གོཞོན་ལ་གོསང་

བའ།ོ །བཟླགོོ་ཕོམ་ན།ི དགོ་ེསློངོ་མ་ཡ་ིདགོ་ེའདུན་གྱིསི་བཟླགོོ་པས་མ་ཉེན་པའ།ོ ། 

དགོ་ེསློོང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའ་ིསོར་བཤགོས། (འདུལ་བ) སོར་བཤགོས་བཞོིའ་ིདང་པ།ོ དགོ་ེསློོང་མ་

ལ་ཟས་ལེན་པའ་ིསོར་བཤགོས་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིནི། བཅས་ལྡང་དགོ་ེསློོང་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་གོ་ིཉེ་ེའཁོར་

རམ་ལམ་པ་ོཆོ་ེན་འདུགོ་པས་དགོ་ེསློོང་མ་གོནས་ད་ེགོསུམ་གོང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུགོ་པ་ལ་

ཟས་བློངས་ཏ་ེཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའོ། །གླིེང་གོཞོ་ིནི། མཉེན་ཡོད་དུ་ཉེ་ེ

དགོས་དགོ་ེསློངོ་མ་ཨུཏྤ་ལའ་ིམདགོོ་ལ་ཟས་བློངས་པ་ལས་ས་ོསརོ་བཤགོས་པར་བྱ་བ་བཅས་

ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཆོགོས་པས་རྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེརང་རིགོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

དགོ་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་བ། (འདུལ་བ) དགོ་ེསློངོ་མ་ལ་འདདོ་ལགོོ་སྤྱིད་ནས་དའེ་ིསྡེམོ་པ་ཉེམས་པར་བྱས་པ་

ལ་ཟརེ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། དགོ་ེསློངོ་མ་སུན་ཕྱུང་ཞོསེ་བྱ་བ་ཉེདི་དགོ་ེསློངོ་

མ་ཕོམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་ིཚིངས་པར་སྤྱིད་པས་སུན་ཕྱུང་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

དགོ་ེསློངོ་མ་ཨུཏྤལའ་ིམདོགོ་ཅན།  <ཨུཏྤལ་བརྞཱ> (འདུལ་བ) ཤནི་ཏུ་གྲོགོས་ཆོ་ེབའ་ིསྟནོ་པའ་ིའཁརོ་

ཉེན་ཐསོ་དགྲོ་བཅམོ་མ་ཞོགིོ བདོ་སྐོད་དུ་ཨུད་པ་ལའ་ིམདགོོ་དང་། ལགེོས་སྦྱོར་དུ་ཨུཏྤལ་བརྞཱ་

ཟརེ། འད་ིལ་ཨུཏྤལའ་ིམདགོོ་ཅསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི འདིའ་ིམགིོ་མ་ེཏོགོ་ཨུཏྤལ་འདྲི་བ། 

ཨུཏྤལའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་པ། ཨུཏྤལའ་ིཟའེུ་འབྲུའ་ིམདགོོ་འདྲི་བས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ལུང་རྣམ་འབྱདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༼ ཉེ་པ ༽༢༢༤བ༤ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །འད་ིལྷས་བྱནི་གྱིསི་བཀྲངོས་པའ་ིསྐོརོ་འདུལ་བ་ལུང་

གོཞོ་ི༼ ང་པའ ི༽མཇུགོ་ཙམ་ན་གོསལ་ལ།ོ །འདའི་ིལ་ོརྒྱུས། སྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིམད་ོམཛོངས་

བླུན་༼ མད་ོསྡེ་ེཨ་པ ༽༢༡༤ བ༦དང་། དྲིིན་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོ༼ ཨཿ ༽༡༥༨བ༥ན་

གོསལ་ལ།ོ །གོཞོན་ཡང་དགོ་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡནི་པ་ལས་ཟས་ལནེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིགླིངེ་གོཞོའི་ི

སྐོབས་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཉེ་པ ༽༢༡༦ན༢ནའང་ད་ེསྐོརོ་བཞུགོས། འནོ་ཀྱིང་འདརི་དགོ་ེ

སློོང་མ་ཨུཏྤལའ་ིམདོགོ་གོ་ིལ་ོརྒྱུས་མད་ོམཛོངས་བླུན་སོགོས་དང་གོཏན་ནས་མ་ིའདྲི་བར་

གོསུངས་ཡདོ་ད།ོ །

དགོ་ེསློངོ་མ་ཨུད་པ་ལའ་ིམདོགོ་ཅན། (འདུལ་བ) དགོ་ེསློངོ་མ་ཨུཏྤལའ་ིམདགོོ་ཅན་དང་འདྲི།

དགོ་ེསློོང་མའ་ིཁྲིིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོ།ི (འདུལ་བ) དགོ་ེསློོང་མའ་ིཁྲིིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུགོ་ཅུ་

རྩོ་བཞོ་ིནི། མ་ིཚིངས་སྤྱིོད་སོགོས་ཕོམ་པ་བརྒྱད་དང༌། སྨྱོན་བྱེད་པ་སོགོས་ལྷགོ་མ་ཉེ་ིཤུ་

དང༌། འཆོང་བ་སོགོས་སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་དང༌། རྫུན་སྨྲ་བ་སོགོས་ལྟུང་

བྱེད་འབའ་ཞོིགོ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང༌། གོཞོན་གྱིི་ཁྱེིམ་ནས་འ་ོམ་བསློངས་ཏེ་འཐུང་

བ་སོགོས་ས་ོསོར་བཤགོས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གོཅིགོ་དང༌། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་མ་ིབགོ་ོབ་

སོགོས་ཉེེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གོཉེིས་ཏེ་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོིའོ། །རྗེེའི་

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྙིངི་པ་ོལས། ཕོམ་བརྒྱད་ལྷགོ་མ་ཉེ་ིཤུ་དང༌། །སྤོང་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་སུམ་ཅུ་

གོསུམ། །ལྟུང་བྱདེ་འབའ་ཞོིགོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །ས་ོསརོ་བཤགོས་པ་བཅུ་གོཅིགོ་དང༌། །ཉེསེ་

བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གོཉེསི་ཏ།ེ །སུམ་བརྒྱ་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོ་ིརྣམས། །སྤོངོ་བར་བྱེད་པ་དགོ་ེསློངོ་

མ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། (དགོ་ེསློངོ་མའ་ིཕོམ་པ་བརྒྱད་ན)ི དགོ་ེསློངོ་མའ་ིས་ོསརོ་ཐར་

པའ་ིམད་ོ༼ ཏ ༽༣བ༣ལས། སྡེམོ་ལ། མ་ིཚིངས་སྤྱིདོ་དང་རྐུ་བ་དང་། །མ་ིགོསདོ་བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་དང་། །ས་གོའ་ིབུ་དང་སྤོསོ་འཚིངོ་ཁྱེའེུ། །མཛོའ་མ་ོདང་ན་ིགྲོ་ེསྐྱསེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

(དགོ་ེསློངོ་མའ་ིལྷགོ་མ་ཉེ་ིཤུ་ན)ི སྨྱོན་བྱདེ་པ་དང་གོཞོ་ིམདེ་དང་། །གོསུམ་པ་བགོ་ཙམ་ཆོ་ལས་

ལནེ། །བཞོ་ིཔ་ཅ་ིཡང་རུང་བར་བྱ། །ལྔ་པ་ཆོགོས་པ་མདེ་པ་སྟ།ེ །མཚིན་མ་ོཉེནི་མ་ོལམ་འགྲོ་ོ
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དང་། །ཆུ་ཀླུང་ཕོ་རལོ་ཡདི་མཐུན་ན།ོ །ཤ་ིབའ་ིནརོ་རྫས་ལནེ་པ་དང་། །དགོ་ེསློངོ་མ་ལ་བཟདོ་བྱདེ་ 

དང་། །སྤོངོ་དང་འཐབ་ཀྲལོ་བྱདེ་པ་དང་། །སྟནེ་དང་སྟནེ་དུ་འཇུགོ་པ་དང་། །དགོ་ེའདུན་དབྱནེ་

དང་ད་ེརྗེེས་ཕྱོོགོས། །སུན་འབྱིན་བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབའ།ོ ། (དགོ་ེསློོང་མའ་ིསྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གོསུམ་ན)ི འཆོང་བ་འབྲལ་བ་འཇིགོོ་པ་དང་། །འཁྲུ་བ་དང་ན་ིལནེ་པ་དང་། །སློངོ་དང་སྟདོ་

གོཡགོོས་སྨོད་གོཡགོོས་བཅས། །རནི་ཐང་ས་ོསརོ་བསྐུར་བའ།ོ །གོསརེ་དངུལ་མངནོ་ཚིན་ཉེ་ོཚིངོ་

དང་། །ཚིལོ་དང་འཐགོ་པ་བསྐྱདེ་པ་དང་། །བྱནི་ཕྲེགོོས་བསྔོསོ་དང་གོསགོོ་འཇིགོོ་དང་། །འཆོང་

དང་བྱིན་གྱིིས་མ་ིརློབ་པའོ། །འབྱིན་དང་མ་ིའབྱིན་སློོང་བ་དང་། །གོོས་དང་གོོས་རྒྱུ་མལ་ཆོ་

རྒྱུ། །དབྱར་ཁང་རྒྱུ་དང་སྐྱ་ེབ་ོདང་། །དགོ་ེའདུན་བཅངིས་བཀྲལོ་ལྕ་ིཡང་ང་ོ། །སྲིནི་བལ་འབའ་

ཞོགིོ་ཆོ་གོཉེསི་དང་། །དྲུགོ་དང་མཐ་ོགོང་ལམ་དང་ན།ི །འཁྲུ་དང་འཆོང་དང་རྟེ་དང་དགོནོ། །རས་

ཆོནེ་མ་གོཏོགོས་ལྷགོ་མ་ཡནི། ། (ལྟུང་བྱདེ་འབའ་ཞོགིོ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ན)ི (བཅུ་ཚིན་དང་པ)ོ 

བརྫུན་སྐྱོན་དགོ་ེསློོང་ཕྲེ་མ་དང་། །སྐྱ་ོསྔོོགོས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གོནས་ངན་

ལནེ་དང་ཆོསོ། །བཤསེ་ངརོ་བྱདེ་དང་ཁྱེད་དུ་གོསདོ། ། (བཅུ་ཚིན་གོཉེསི་པ) ས་བནོ་འཕྱོ་བ་

བསྒོ་ོབ་དང་། །ཁྲི་ིདང་གོདངི་དང་ཕྱོསི་གོནནོ་དང་། །འབྱུང་བ་དང་ན་ིའདབེས་པ་དང་། །རམི་

པ་གོཉེསི་སུ་རྩོིགོ་པའ།ོ ། (བཅུ་ཚིན་གོསུམ་པ) འདུགོ་གོནས་གོཅགིོ་དང་ཕྱོ་ེདང་ན།ི །བཅའ་

བ་དང་ན་ིསྟོབས་པ་དང་། །འདུས་པ་དང་ན་ིདུས་མིན་དང་། །གོསོགོ་འཇིོགོ་དང་ན་ིཁ་ནས་ 

མིད། ། (བཅུ་ཚིན་བཞོི་པ) སྲིོགོ་ཆོགོས་བཅས་དང་གོཅེར་བུ་དང་། །དམགོ་ལ་ལྟོ་དང་

ཞོགོ་གོཉེིས་དང་། །བཤམས་པ་འཁྲུགོ་དང་རྡོེགོ་པ་དང་། །གོཟས་པ་དང་ནི་གོནས་ངན་ 

ལེན། ། (བཅུ་ཚིན་ལྔ་པ) བད་ེདང་མ་ེདང་འདུན་པ་དང་། །བསྙིེན་པར་མ་རྫོགོས་ཆོོས་དང་

སྨྲ། །དགོ་ེཚུལ་ཁ་དོགོ་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པ་ོཆོ་ེདང་ཚི་བའ་ིདུས། ། (བཅུ་ཚིན་དྲུགོ་པ) 

དུད་འགྲོ་ོའགྱིདོ་པ་སརོ་མ་ོདང་། །རྩོ་ེདང་ལྷན་ཅིགོ་སྔོངས་བྱདེ་དང་། །སྦདེ་པ་དང་ན་ིགོཞོ་ིམདེ་

དང་། །བུད་མདེ་མདེ་པར་ལམ་འགྲོ་ོབའ།ོ ། (བཅུ་ཚིན་བདུན་པ) ཟས་བཅས་སྐྱ་རངེས་ད་གོདདོ་

དང་། །ཁབ་རལ་དང་ན་ིཁྲི་ིརྐང་དང་། །བདལ་དང་གོདངི་དང་གོཡན་པ་དང་། །བད་ེབར་གོཤགེོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ས།ོ ། (བཅུ་ཚིན་བརྒྱད་པ) མ་ལནོ་དང་འཁརོ་དང་འཁརོ་མང་པ།ོ །བཅུ་གོཉེསི་ཉེ་ི

ཤུ་ཁྱེམི་ས་ོགོཉེསི། །མ་བསློབས་པ་དང་བསློབས་པ་དང་། །ཆོསོ་འཚིངོ་སྡེ་ེཚིན་བསྡུས་པ་ཡནི། ། 

(བཅུ་ཚིན་དགུ་པ) འདྲིདི་དང་ལ་ོར་ེམ་གོནང་དང་། །འཁྲུལ་སྦྲུམ་མྱོ་ངན་རྩོ་བཀྲལོ་དང་། །ཕོན་མ་ི

འདགོོས་དང་མ་ིའདྲིནེ་དང་། །བསློབ་པ་དགོ་ལ་མ་ིསློབོ་པའ།ོ ། (བཅུ་ཚིན་བཅུ་པ) ནད་གོཡགོོ་རྒྱ་

སྐྱགེོས་སརོ་མ་ོདང་། །ཐལ་མ་ོསྤུ་དང་དབནེ་གོཉེསི་དང་། །བློ་གོབ་མདེ་པ་གོཉེསི་དང་ན།ི །རྣ་

བར་བཤུབ་ཅངི་སྨྲ་བའ།ོ ། (བཅུ་ཚིན་བཅུ་གོཅགིོ་པ) ཉེན་དང་དགོ་ེསློངོ་རྣམ་གོཉེསི་དང་། །རགིོ་

པ་གོཉེསི་དང་རྨ་འགྲོལོ་དང་། །བུ་དང་ཁྱེམི་དང་མ་བརྟེགོས་དང་། །མཚིན་མ་ོགོཅགིོ་པུ་ཉེལ་བའ།ོ ། 

(བཅུ་ཚིན་བཅུ་གོཉེིས་པ) ཁྲི་ིགོཅིགོ་ལ་ན་ིཉེལ་བ་དང་། །དྲིིལ་ཕྱོ་ིབྱེད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །བཀྲུ་

བཤལ་བྱདེ་དང་དྲི་ིཞོམི་དང་། །འབྲུ་མར་དང་ན་ིཆུ་ཁྲུས་ས།ོ ། (བཅུ་ཚིན་བཅུ་གོསུམ་པ) པུ་

ཤལེ་ཙ་ིདང་ས་ོམངས་དང་། །སྨོིགོ་ཤད་གོསུམ་དང་སྐྲོ་བརྙིན་དང་། །རྒྱན་དང་བྲ་ོརྡུང་གླུ་ལནེ་ 

དང་། །རོལ་མ་ོབྱེད་དང་གོདུགོས་ཐོགོས་པའོ། ། (བཅུ་ཚིན་བཅུ་བཞོི་པ) མཆོིལ་ལྷམ་

ཁྲིིའུ་ཕྱོིས་གོནོན་དང་། །སྟན་དང་སྐུད་པ་ཁྱེིམ་ལས་དང་། །རྗེེན་པ་འཚིོད་དང་གོོས་དང་

ནི། །ཟས་འཚིོང་བ་དང་ལྟོོ་འདུན་ནོ། ། (བཅུ་ཚིན་བཅོ་ལྔ་པ) སྒོོགོ་སྐྱ་སྨོེ་གོབ་ཆུ་གོོས་ 

དང་། །འཁྲུར་འཇུགོ་པ་དང་དགོེ་སྦྱོོང་གོོས། །རྗེེ་དང་བསྔོགོས་པ་ཁྱེིམ་དང་ 

ན།ི །གོནས་དང་རྙིདེ་པའ་ིསརེ་སྣོའ།ོ ། (བཅུ་ཚིན་བཅུ་དྲུགོ་པ) ཆོསོ་དང་སྐྲོདོ་པ་རྣམ་གོཉེསི་དང་། །གླིངེ་

དང་མནའ་འདརོ་རྡོགེོ་པ་དང་། །བརྙིས་ཐབས་སྤྱིདོ་དང་ཆུ་འཐརོ་དང་། །འཁྲུགོ་ལངོ་ཡལ་བར་འདརོ་བའ།ོ ། 

(བཅུ་ཚིན་བཅུ་བདུན་པ) འདུན་པ་གོདམས་ངགོ་དབྱར་གོནས་དང་། །དགོགོ་དབྱ་ེགོས་ོསྦྱོངོ་སྲི་བརྐྱེང་དང་། ། 

དབྱུང་དང་གོོས་འགྱིེད་དབྱར་ཁང་དང་། །དབྱར་གྱི་ིནང་དུ་ལྗོོངས་རྒྱུ་བའོ། ། (བཅུ་ཚིན་

བཅ་ོབརྒྱད་པ) མ་ིའགྲོ་ོདོགོས་པ་མ་ིམཐུན་དང་། །འཐབ་ཀྲལོ་བྱདེ་དང་འདྲི་ིབ་དང་། །གོཅིགོ་

པུ་སྔོ་ོདང་མ་བལྟོས་པའི། །སྡེ་ེཚིན་ཐ་མར་བྱས་པ་ཡིན། །བར་སྡེོམ་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པ་

བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད། །དགོ་ེསློོང་ཐུན་མོང་བདུན་བཅུ་གོཉེིས། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུར་གོནས་

པ་དགོ །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞོིགོ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྲོོད་དང་མ་བསྐོོས་ཉེ་ིནུབ་དང་། །ཟས་དང་
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ཆོོས་གོོས་གོཉེིས་དགོ་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གོཉེིས། །སྦྱོོར་བཅུགོ་ཡང་ཡང་

བསོད་པ་དང་། །ཉེལ་སར་འདུགོ་དང་འགྲོེང་བ་དང་། །གོདེང་མེད་ཉེ་ིཤུ་མ་ལོན་དང་། །རས་

ཆོེན་ལྟུང་བ་བཅ་ོབརྒྱད་པོ། །བཀོལ་བའ་ིལྷགོ་མ་འདིར་འདོད་དོ། ། (སོར་བཤགོས་བཅུ་

གོཅིགོ་ནི) འ་ོམ་ཞོ་ོདང་མར་དང་ན།ི །ཞུན་མར་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩོ་ིདང་། །དབུ་བ་ཉེ་ཤ་ཤ་དང་ 

ན།ི །ཤ་སྐོམ་བསློབ་སྡེམོ་བྱནི་པའ།ོ ། (ཉེསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གོཉེསི་ན)ི ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚིན་

ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པ་ོགོསོ་བགོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ིསྡེམོ་ན།ི ཤམ་ཐབས་ལ་ན་ིརྣམ་

བརྒྱད་དང་། །སྟོད་གོཡོགོས་ལ་ན་ིརྣམ་གོསུམ་དང༌། །གོཉེིས་པ་ཁྱེིམ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ི

སྡེམོ་ན།ི ཤནི་ཏུ་བསྡེམས་ལ་སགོོས་པ་དྲུགོ །མགོ་ོགོཡགོོས་ལ་སགོོས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོདོ་ལ་

སགོོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུས་ལ་སགོོས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །གོསུམ་པ་ཁྱེམི་དུ་འདུགོ་པའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ི

སྡེམོ་ན།ི འདུགོ་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་དགོ་དང༌། །བྱནི་ལནེ་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ས།ོ །ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་

བའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ིསྡེམོ་ན།ི ཟས་ལ་ལགེོས་པར་བྱ་བ་དྲུགོ །ཙུགོ་ཙུགོ་ལ་སགོོས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་

ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལགོ་པ་བལྡགོ་ལ་སོགོས་པ་ལྔ། །དྲུགོ་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱིད་པའ་ིསྡེ་ེ

ཚིན་གྱི་ིསྡེོམ་ན།ི འཕྱོ་བ་ལ་སོགོས་རྣམ་པ་བཞོ།ི །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །བདུན་པ་

ཆོོས་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ིསྡེོམ་ནི། འགྲོེང་བར་བྱེད་ལ་སོགོས་པ་ལྔ། །མགོ་ོགོཡོགོས་ལ་

སགོོས་རྣམ་པ་ལྔ། །ད་ོཀརེ་ཅན་ལ་སོགོས་པ་ལྔ། །གླིང་ཆོནེ་ལ་སོགོས་བཞོནོ་པ་ལྔ། །ལགོ་ན་

མཁར་བ་ལ་སོགོས་དྲུགོ །བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའ་ིསྡེ་ེཚིན་གྱི་ིསྡེམོ་ན།ི ན་བ་རྣམ་པ་གོསུམ་རྣམས་

ས།ོ །མདོར་བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན། ཕོམ་པ་བརྒྱད། ༨ ལྷགོ་མ་ཉེ་ིཤུ། ༢༠ སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གོསུམ། ༣༣ འབའ་ཞོིགོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ༡༨༠ སོར་བཤགོས་བཅུ་གོཅིགོ ༡༡ ཉེེས་

བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གོཉེསི་ཏ་ེལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོིའ།ོ །

དགོ་ེསློངོ་མའ་ིལྕ་ིབའ་ིཆོསོ་བརྒྱད། (འདུལ་བ) ལྕ་ིབའ་ིཆོསོ་བརྒྱད་ལ་གོཟགིོས།

དགོ་ེསློངོ་མའ་ིཆོསོ་གོསོ་ལྔ། (འདུལ་བ) སྣོམ་སྦྱོར། བློ་གོསོ། མཐང་གོསོ། རྔུལ་གོཟན། ཤངི་ང་དཔུང་

ཆོད་དང་ལྔའ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དགོ་ེསློངོ་མའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གོསུམ། (འདུལ་བ) དགོ་ེསློངོ་མའ་ིཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའ་ིལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གོསུམ་ཡོད་དེ། ཕོམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་

བཞོ་ིདང༌། །ལྷགོ་མ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་བཅུ་གོསུམ་དང༌། །སྤོང་ལྟུང་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་བཅུ་བཞོ་ི

དང༌། །ལྟུང་བྱདེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །ས་ོསརོ་བཤགོས་པ་བཅུ་དང་ཉེསེ་བྱས་

བཞོ།ི །ཞོསེ་པ་རྣམས་ས།ོ །ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་ལྟོར་ར།ོ །

དགོ་ེསློངོ་མའ་ིརྣམ་འབྱདེ། (འདུལ་བ) མའ་ིརྣམ་འབྱེད་ལ་གོཟགིོས།

དགོ་ེསློངོ་མའ་ིཡ་ོབྱད་བརྒྱད། (འདུལ་བ) སྣོམ་སྦྱོར། བློ་གོསོ། མཐང་གོསོ། རྔུལ་གོཟན། ཤངི་ང་དཔུང་

ཆོད། ལྷུང་བཟདེ། ཆུ་ཚིགོས་དང་བརྒྱད་ད།ོ ། 

དགོ་ེསློངོ་མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམད།ོ (འདུལ་བ) མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོལ་གོཟགིོས།

དགོ་ེསློངོ་མས་སྦྱོརོ་དུ་བཅུགོ་པ་ཟ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིསུམ་ཅུ་ཐམ་པ། 

དགོ་ེསློངོ་མས་སྦྱོརོ་དུ་བཅུགོ་པ་ཟ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི དགོ་ེསློངོ་བདགོ་ཉེདི་ཀྱི་ིཡང་དགོ་

པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་དགོ་ེསློོང་མས་ཁྱེིམ་པ་ལ་བརྗེོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོོར་དུ་བཅུགོ་

པའ་ིཟས་བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའ།ོ །གླིེང་གོཞོ་ི

ན།ི མཉེན་ཡོད་དུ་དྲུགོ་སྡེེས་དགོ་ེསློོང་མས་སྦྱོོར་དུ་བཅུགོ་པའ་ིཟས་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་

བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིརྫུན་དང་དུ་ལནེ་པའ་ིབྱ་བ་དང་འབྲལེ་ནས་གྲོོགོས་ཀྱི་ིའཚི་ོབ་ལ་གོནདོ་པ་ 

དང་། ཆོགོས་པའ་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེརང་རིགོས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

དགོ་ེསློངོ་ལ་རབ་ཏུ་གོཅསེ་པའ་ིམད།ོ མད་ོསྡེ་ེ༼ ས་པ ༽༡༢༥ན༧བཞུགོས། འད་ིལ་ངསོ་ཤགོོ་༣དང་

ཡགིོ་ཕྲེངེ་གོཉེསི་ཙམ་ཡདོ། 

དགོེ་སློོང ་ལུས་ཀྱིིས ་ཕྱོགོ་རྒྱ་བསྟེན ་ཞོེས ་སོགོས། དགོེ་སློོང ་ལུས་ཀྱིིས ་ཕྱོགོ་རྒྱ་

བསྟནེ། །ལྷ་ོནུབ་སྲིནི་པོའ་ིཁ་གོནནོ་མཛོད། །པདྨ་ཀ་ར་ཞོསེ་བྱ་བའ།ི །བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ 

ལ།ོ །ཞོསེ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་པདྨ་འབྱུང་གོནས་ལ་བསྟདོ་པའ་ིཚིགིོས་བཅད་འད་ིགྲུབ་ཐབོ་བརྒྱད་

ཅུ་རྩོ་བཞོིའ་ིགོསལོ་འདབེས་ཀྱི་ིརྩོ་ཚིིགོ་ཡནི།



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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དགོ་ེསློངོ་ལགེོས་པའ་ིསྐོར་མ། ལགེོས་པའ་ིསྐོར་མ་དང་འདྲི། ལགེོས་པའ་ིསྐོར་མ་ལ་གོཟིགོས། 

དགོ་ེསློབོ་མ། (འདུལ་བ) མཁན་མ་ོདང་སློབོ་དཔནོ་མ་དང་དགོ་ེའདུན་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་ངསེ་

འབྱུང་གོ་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏ།ེ སྔོར་བཤད་པའ་ིདགོ་ེཚུལ་མའ་ིསྡེམོ་པ་རྣམ་པར་

དགོ་པ་ཐབོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ། རྩོ་བའ་ིཆོསོ་དྲུགོ་དང་རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིཆོསོ་དྲུགོ་སྟ་ེསྤོང་བྱ་བཅུ་གོཉེསི་

ལ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྤོངོ་བར་ཁས་བློངས་པའ་ིགོང་ཟགོ་ལ། དགོ་ེསློབོ་མ་ཟརེ། རྩོ་བའ་ིཆོསོ་དྲུགོ་

ན།ི ༡ ཁྲིམིས་གྲོོགོས་མདེ་པར་གོཅིགོ་པུ་རུ་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱ་བ་དང༌། ༢ ཆུ་བ་ོཆོནེ་པོའ་ི

ཕོ་རོལ་ཏུ་བགྲོོད་ཕྱོིར་གོཅེར་པུར་རྐྱེལ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང༌། ༣ སྐྱེས་པ་ལ་ན་ིརེགོ་པར་མ་ིབྱ་

བ་དང༌། ༤ སྐྱསེ་པ་དང་ན་ིསྟན་ཅགིོ་ཏུ་འདུགོ་པར་མ་ིབྱ་བ་དང༌། ༥ ཕོ་ོམ་ོགོཉེསི་སྤྲིདོ་པ་སྨྱོན་

དུ་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་ཞོིང༌། ༦ ཟླ་མོའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབའམ་ལྟུང་བ་འཆོབ་པར་མ་ིབྱ་བ་

དང་དྲུགོ་གོོ །རྩོ་བའ་ིཆོོས་ཞོེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི སྤོང་བྱ་གོཉུགོ་མ་ཡིན་པས་རྩོ་བའ་ི

ཆོསོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིཆོསོ་དྲུགོ་ན།ི  གོསརེ་ལ་སོགོས་པ་བདགོ་གོརི་གོཟུང་བར་

ཡང་མ་ིབྱ་ཞོངི༌། འདམོས་ཀྱི་ིསྤུ་ན་ིབྲགེོ་པར་མ་ིབྱ་བ་དང༌། བྱནི་ལནེ་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་མ་ིབྱ་

བ་དང༌། གོསོགོ་འཇིོགོ་བྱས་པ་ཟ་བར་མ་ིབྱ་བ་དང༌། རྩོ་སྔོོན་དགོ་ཀྱིང་བཅད་པར་མ་ིབྱ་ཞོིང་

མ་ིགོཙང་བ་འདོར་བར་ཡང་མ་ིབྱ་བ་དང༌། ས་ན་ིབརྐ་ོབར་མ་ིབྱ་བ་སྟ་ེད་ེདགོ་ན་ིརྗེེས་མཐུན་

གྱི་ིཆོསོ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུགོ་གོ ོ།སྤོང་བྱ་གླི་ོབུར་བ་ཡནི་པས་རྗེསེ་མཐུན་གྱི་ིཆོསོ་ཞོེས་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ི

འདུལ་བ་རྒྱ་མཚིོའ་ིསྙིིང་པ་ོལས། དགོ་ེཚུལ་སྡེོམ་པ་ཐོབ་རྗེེས་སུ། །རྩོ་བའ་ིཆོོས་དྲུགོ་རྗེེས་

མཐུན་གྱི།ི །ཆོོས་དྲུགོ་སྤོོང་བའ་ིསྡེོམ་པ་ན།ི །དགོ་ེསློོབ་མ་ཡ་ིསྡེོམ་པ་ཡིན། །གོཅིགོ་པུ་ལམ་དུ་

འགྲོ་ོམ་ིབྱ། །ཆུ་བོའ་ིཕོ་རོལ་རྐྱེལ་མ་ིབྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ན་ིརེགོ་མ་ིབྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ན་ིའདུགོ་

མི་བྱ། །སྨྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞོིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐ་ོའཆོབ་མི་བྱ། །དེ་དགོ་རྩོ་བའི་ཆོོས་དྲུགོ་

སྤོོང༌། །གོསེར་ལ་བཟུང་བར་མ་ིབྱ་ཞོིང༌། །འདོམས་ཀྱི་ིསྤུ་ན་ིབྲེགོ་མ་ིབྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་

ཟ་མ་ིབྱ། །གོསོགོ་འཇིགོོ་བྱས་པ་བཟའ་མ་ིབྱ། །རྩྭ་སྔོནོ་མ་ིགོཙང་འདརོ་མ་ིབྱ། །ས་ན་ིབརྐ་ོབར་

མ་ིབྱ་བ། །རྗེསེ་མཐུན་ཆོསོ་ན་ིརྣམ་དྲུགོ་སྤོངོ༌། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །དགོ་ེསློབོ་མ་ལ་སྤོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱའ་ིགོཙ་ོའཁརོ་ཐམས་ཅད་བསྡེམོས་ན་སྤོང་བྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཉེསི་ཡདོ་པ། དགོ་ེསློབོ་མའ་ིསྤོང་བྱ་

ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཉེསི་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

དགོ་ེསློབོ་མའ་ིསྤོང་བྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཉེསི། (འདུལ་བ) དགོ་ེསློབོ་མ་ལ་སྤོང་བྱའ་ིགོཙ་ོའཁརོ་ཐམས་ཅད་བསྡེམོས་

ན་སྤོང་བྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཉེསི་ཡདོ་ད།ེ སྲིགོོ་གོཅདོ་སྤོངོ་བ་ལ་སགོོས་པ་བཅུ་དང་། རྩོ་བའ་ིཆོསོ་དྲུགོ་

དང་། རྗེེས་མཐུན་གྱི་ིཆོོས་དྲུགོ་སྟ་ེཉེེར་གོཉེིས་ཡོད་ད།ེ མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས། ད་ེལྟོར་ན་དགོ་ེསློོབ་

མའ་ིསྡེོམ་པའ་ིགོཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་བགྲོངས་ན་སྤོོང་བ་བཞོ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ། སྤོང་བྱ་

ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཉེསི་སྤོངོ་བ་སྟ།ེ ཊཱི་ིཀ་ལས། དགོ་ེསློབོ་མས་བསློབ་པའ་ིགོཞོ་ིཡང་དགོ་པར་བློངས་པ་

སྲིགོོ་གོཅདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་སགོོས་པ་བཅུ་དང། ཆོསོ་དྲུགོ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་དྲུགོ་པ་ོ

དགོ་གོ་ོཞོེས་ས།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ ། 

དགོསེ་པ། (བརྡོ་རྙིངི) དགྱིེས་པའ་ིབརྡོ་རྙིངི་ཡནི་པར། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིགོསུང་ཟནི་བྲསི་ནའང་ཡདོ། 

དགོའ་བ། དགྱིསེ་པ། དགོ་ེབ། དགོསེ་པ་རྣམས་དནོ་འདྲི། 

དགོངོ་ཀ  (འདུལ་བ) དགོོངས་ཀ་དང་དནོ་འདྲི།

དགོངོ་གོ (འདུལ་བ) དགོོངས་ཀ་དང་དནོ་འདྲི།

དགོངོས་ཀ  (འདུལ་བ) མཚིན་མའོ་ིཆོ་དང་པོའ་ིམངི་དུ་བཤད། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོགོས་སུ་

དགོངོས་ཀ་ཞོསེ་གོསལ་ལ།ོ །

དགོངོས་ཀར། (འདུལ་བ) མཚིན་མོའ་ིཆོ་དང་པརོ། འདུལ་བ་རྣམ་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༣༡བ༡ལས། དགོངོས་ཀར་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིམཚིན་མའོ་ིཆོ་དང་པརོ་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

དགོངོས་ཀར་གྱི་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདམན་སྤྱིདོ། (འདུལ་བ) དགོངོ་མརོ་ཆུས་དགོ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞོབས་

བཀྲུ་བ་དང་། ཞོབས་ལ་སྣུམ་བསྐུ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིདམན་སྤྱིདོ་ད།ོ །

དགོངོས་བརྒྱུད་བློ་མ། (གོསང་སྔོགོས) (རྙིངི་མ) དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདྲུགོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆོང་ལ་རྒྱལ་བ་རགིོས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སམེས་དཔའ་སམེས་མ་སགོོས་ཉེདི་ལས་མ་ིགོཞོན་པའ་ི
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སྤྲུལ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐུགོས་རྒྱུད་དགོོངས་པ་གོཅིགོ་གོ་ིབརྒྱུད་པ་ཡིན་པའ་ི

ཕྱོིར་དགོོངས་བརྒྱུད་བློ་མ་ཞོེས་གོསུངས། ཞོེས་རིགོ་འཛོིན་འདུས་པའ་ིཟིན་བྲིས་རིགོ་འཛོིན་

ཞོལ་ལུང་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

དགོངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲོལེ་པ། <སནིྡྷ་ནིརྨ་ོཙ་ནཾ> (ཕོར་ཕྱོནི) དགོངོས་འགྲོལེ་མད་ོཞོསེ་པ་འཁརོ་ལ་ོ

མཐའ་མའ་ིམད་ོཞོིགོ སྐོད་དོད་བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱེད་༢༩ན༡ན་གོསལ་ཞོིང་། དེར་མད་ོམང་པ་ོ

ཞོགིོ་སྐོད་དདོ་གོསལ་ལ།ོ །

དགོངོས་པ་རྨ་མདེ་པ། དགོངོས་པ་འཁྲུལ་མདེ། དགོངོས་པ་སྐྱནོ་མདེ་དང་དྲི་ིམ་མདེ་པའ།ོ །དཔརེ་ན་

སྡེ་ེབདུན་གྱི་ིདགོངོས་པ་རྨ་མདེ་པའ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

དགོངོས་པ་ལུང་སྟནོ། (གོསང་སྔོགོས) གོསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་དགོངོས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ི

རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་གོཉེསི་པ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདྷརྨ་ཤྲཱི་ིབྷེ་དྲི་དང༌། ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆོནི་བཟང་པའོ་ི

འགྱུར། རྒྱུད་༼ ཅ་པ ༽༡༥༨ན༡ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

དགོོངས་སུ་གོསོལ། 1 (འདུལ་བ) ཞུ་བ་འབུལ་བ། སྙིན་གོསན་ཞུ་བ། ཐུགོས་དགོོངས་གོཏོད་ཅིགོ་

ཅསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། དགོངོས་སུ་གོསལོ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ི

སམེས་གོཏདོ་ཅིགོ་ཅསེ་བྱ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 2 རྗེསེ་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་བཅས་པའ་ིབདགོ་

ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་བདགོ་དགོ་ེབར་མཛོོད། ཅེས་བྷཱ་བ་བྷེ་དྲིས་བཤད་ད།ོ །ཞོེས་རྗེེའ་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངསོ་གྲུབ་སྙི་ེམ་ལས་གོསུངས།

དགོངོས་སེལ་ཞུ་བ། དགོངོས་དགོ་ཞུ་བ། དགོངོས་པ་དྭངས་རོགོས་ཞོསེ་ཞུ་བ་འབུལ་བ།

དགོངོས་གོསལོ། དགོངོས་སུ་གོསལོ་དང་འདྲི། 

དགོནོ་པ། 1 དགོ་ེའདུན་གྱི་ིབཞུགོས་གོནས། 2 གྲོངོ་ལས་རྒྱང་གྲོགོ་གོཅགིོ་གོསི་ཆོདོ་པའ་ིདབནེ་པའ་ི

གོནས། 3 ཆུ་སགོོས་མདེ་པའ་ིམྱོ་ངམ་གྱི་ིཐང་། ཞོསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གོསུང་། 

དགོནོ་པ་ཆོནེ་པ།ོ (གོསང་སྔོགོས) གྲོངོ་ལས་དཔགོ་ཚིད་བཅ་ོལྔས་ཆོདོ་པའ་ིདབནེ་པའ་ིགོནས་ལ་ཟརེ། 

རྗེེའ་ིའགྲོེལ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། དགོོན་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིགྲོོང་ལས་དཔགོ་ཚིད་བཅ་ོལྔ་སྤོངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིབས་མཐའ་ིས་ཕྱོོགོས། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

དགོནོ་པ་བ། 1 གོནས་དབནེ་པར་སྡེོད་པའ་ིགོང་ཟགོ 2 ཇི་ོབ་ོརྗེའེ་ིདངསོ་སློབོ་བཀའ་གོདམས་པའ་ི

དགོ་ེབཤསེ་དཔལ་ལྡན་དགོནོ་པ་བ།

དགོནོ་པ་བའ་ིསྤོང་པ། (འདུལ་བ) དགོོན་པ་བའ་ིའབྲལ་སྤོང་དང་འདྲི།

དགོནོ་པ་བའ་ིའབྲལ་སྤོང་། (འདུལ་བ) སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉེརེ་བདུན་པ། དགོནོ་པ་བའ་ིསྤོང་པའ་ིང་ོཏ་ི

ན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་དགོནོ་པ་པས་འཇིིགོས་པའ་ིདབང་གོསི་ཆོསོ་གོསོ་གོསུམ་ལས་གོང་

ཡང་རུང་བ་གོཅགིོ་སྤྱིདོ་ཡུལ་གྱི་ིགྲོངོ་དུ་བཞོགོ་སྟ་ེབྱ་བ་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཆོདེ་དུ་དགོནོ་པ་དང་ཆོསོ་

གོསོ་དའེ་ིགོནས་ཉེ་ེའཁརོ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་གོནས་ཏ་ེབར་ཆོད་ཀྱི་ིདབང་མ་གོཏོགོས་

པ་ཞོགོ་དྲུགོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་དྲུགོ་

སྡེསེ་ཆོསོ་གོསོ་གྲོངོ་དུ་བཞོགོ་པ་ད་ེལས་ཞོགོ་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱདེ་པ་ལས་སྤོང་བའ་ིལྟུང་

བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན།ི དགོ་ེསློངོ་གོ་ིཆོ་ལུགོས་ཁྱེད་པར་ཅན་ཉེམས་པ་དང་། ཡ་ོབྱད་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཆུད་ཟསོ་པར་འགྱུར་བའ།ོ །

དགོནོ་པ་ལ་གོནས་པའ་ིཡནོ་ཏན་བཅུ། དགོནོ་པ་ལ་གོནས་པའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ བཅུ་གོང་ཞོ་ེ

ན། འདུ་འཛོ་ིརྣམ་པར་སྤོངོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབནེ་པ་ལ་སྟནེ་པ་དང་། དའེ་ིསམེས་བསམ་གོཏན་

ལ་དམགིོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྨོནོ་པ་དང་། དགོའ་

བ་དང་བད་ེབ་དང་། ཡིད་བད་ེབ་ལུས་ལ་སྐྱེད་པ་དང་། ད་ེལ་བར་དུ་གོཅོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་། ཇི་ིལྟོར་ཐསོ་པའ་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་རྒྱ་ཆོརེ་ཤསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞོ་ིགོནས་འཐབོ་པ་ 

དང་། ལྷགོ་མཐངོ་ཐབོ་པ་སྟ།ེ བཅུ་པ་ོད་ེདགོ་ན་ིདགོནོ་པ་ལ་གོནས་པའ་ིཕོན་ཡནོ་ན།ོ །ཞོསེ་ལས་

རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིམད་ོ༼ ས ༽༢༩༨ན༣ལས་གོསུངས་ས།ོ །

དགོནོ་པའ་ིཐགིོ་ལ།ེ ཤངི་ཞོགིོ་གོ་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད། རྒྱལ་ཁམས་རགིོ་པས་བསྐོརོ་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་

གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། ཚིགིོ་གོསལ་གྱི་ིའགོརོ། ཅ་ིསྟ་ེཡང་དགོནོ་པའ་ིཐགིོ་ལ་ེབཞོནི་སགོོས་ཀྱི་ི

ཚིིགོ་གོ་ོདཀའ་ཡང་ད་ེཡང་དགོོན་པའ་ིཐིགོ་ལ་ེབྱ་བ་ཨརནྣ་ེཏ་ིལ་ཀཱཿབྱ་བའ་ིཤིང་ཞོིགོ་གོ་ིམིང་
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ཡནི་ཟརེ་ཅངི་། ཤངི་ད་ེགོཅགིོ་མཐངོ་ཡང་མང་ཚིགིོ་སྦྱོརོ་བས་རྣམས་ལ་མཐའ་གོཅིགོ་ཏུ་དནོ་

མ་ིདགོསོ་པའ་ིདཔ་ེདང་། ཞོསེ་གོསལ།

དགོསོ་པ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིདམགིོས་པ། ཁྱེབ་པའ་ིདམགིོས་པ་བཞོའི་ིཐ་མ་དགོསོ་པ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་

པ་ན།ི དམིགོས་པ་ད་ེགོོམས་པས་འདོད་བྱའ་ིདགོོས་པའམ་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱོངས་སོགོས་སྐྱ་ེ

བའམ་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པའ།ོ །སྒྲི་དནོ་ཡང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ ། 

དགྱིསེ་དགྱིསེ། དགོའ་དགོའ། ཧ་ཅང་དགོའ་བའ་ིདནོ། (དགྱིསེ) (དགྱིསེ) ཞོསེ་ལན་གོཉེསི་སྨོསོ་པས་

མང་པ་ོདང་ཧ་ཅང་གོ་ིདནོ་སྟནོ། དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་༢༤༩ལས། རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚི་ོ

ད་ེདབྱངས་ཅན་མས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིཐོགོས་མདེ་དུ་མཛོད་པ་ཡདོ་འདུགོ་པས་ད་ེའདྲི་ཞོགིོ་

བྱུང་ན་སྙིམ་པ་ཡིད་ལ་ངུར་ངུར་ཤར་ཡང་ད་ཆོ་ར་ེབ་བཞོིན་བྱུང་ཞོེས་དགྱིེས་དགྱིེས་གོནང་། 

ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

དགྱིེས་པ། (བརྡོ་གོསར) དགོའ་བའ་ིཞོ་ེས། ཐུགོས་དགྱིེས་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། དགོེས་པའ་ིབརྡོ་གོསར་

ཡནི་པར། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིགོསུང་ཟནི་བྲསི་ན་གོསལ།

དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ།ེ <ཧ་ེབཛྲ> ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ།ེ དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ།ེ རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞོསེ་མཚིན་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་

འབྱུང་བ་ན།ི སྐོད་དོད། ཧ་ེབཛྲ་ལ། དོན་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་དང་། ད་ེལ་བརྟེེན་ནས་འགྱུར་མ་ི

འདྲི་བ་གོསུམ་བྱུང་བའ་ིགོནད་ཀྱིསི་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཧ་ེན།ི འབདོ་ཅངི་བསྐུལ་བའམ། དགྱིེས་

པའ་ིདོན་དུ་བསྒྱུར་ཞོིང་། ཡང་ན། ཧ་ེལ་ལ་བསྣོན་པས་ཧ་ེལ་རོལ་པ་སྟ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་

ལ་རོལ་པའ་ིསྐུར་སྟོན་པས་ན་རོལ་པ་ཞོེས་སྒྲི་འཇུགོ་པར་བཤད། ལྷའ་ིཞོལ་ཕྱོགོ་གོ་ིགྲོངས་

དང་སྐུ་མདོགོ་ཕྱོགོ་མཚིན་སོགོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ནི། སྐུ་མདོགོ་མཐིང་གོ་ཞོལ་བརྒྱད་ཕྱོགོ་

བཅུ་དྲུགོ །རྩོ་ཞོལ་མཐིང་གོ་གོཡས་སྔོ་ོགོཡོན་དམར་ཞོིང་། །གོཡས་གོཡོན་ལྷགོ་མ་གོཉེིས་

གོཉེིས་ནགོ་པོ་སྟེ། །སྟེང་ཞོལ་དུད་ཁ་ཞོལ་རྣམས་སྤྱིན་གོསུམ་པ། །བཅུ་དྲུགོ་ཕྱོགོ་གོིས་

ཐོད་པ་གོཟུང་བའ་ིནང་། །གོཡས་ན་གླིང་ཆོེན་རྟེ་བོང་གླིང་རྔ་མོང་། །མ་ིདང་ཤ་ར་བྷེ་དང་བྱ་ི

ལ་དང་། །གོཡོན་ན་ས་ཆུ་རླུང་མ་ེཟླ་ཉེིའ་ིལྷ། །གོཤིན་རྗེ་ེགོནོད་སྦྱོིན་བསྣོམས་ཤིང་རྩོ་ཕྱོགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཉེསི། །སྐུ་གོདོགོ་སྔོནོ་པ་ོཕྱོགོ་གོཉེསི་གྲོ་ིཐདོ་དང་། །ཁ་ཊཱི་ཾའཛོནི་ཅངི་ཞོབས་གོཡས་ཡབ་ལ་

འཁྲིལི། །གོཡནོ་པ་བརྐྱེང་ཞོངི་ཕྱོགོ་རྒྱ་ལྔ་ཡསི་བརྒྱན། །སྟགོ་ཤམ་གོསལོ་བའ་ིབདགོ་མདེ་མ་

ལ་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲོ་གྱིནེ་བརྫསེ་སྣོ་ཚིགོོས་རྡོ་ོརྗེསེ་མཚིན། །ཐདོ་པ་སྐོམ་རླནོ་ཕྱོགོ་རྒྱ་དྲུགོ་གོསི་

བརྒྱན། །ཞོབས་བཞོ་ིམདུན་མ་གོཡས་བརྐྱེང་གོཡནོ་བསྐུམ་ཞོངི་། །རྒྱབ་མ་སྐྱལི་ཀྲུང་ཕྱོདེ་པའ་ི

གོར་སྟབས་ཀྱིསི། །སྣོ་ཚིགོོས་པད་ཉེའི་ིསྟངེ་དུ་བདུད་བཞོ་ིཡ།ི །ང་ོབ་ོཚིངས་པ་དབང་པ་ོཉེ་ེདབང་

དང་། །དྲིགོ་པ་ོགོན་བརྐྱེལ་བསྒྱེལེ་བའ་ིསྟངེ་བཞུགོས་པའ།ི །དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱོགོ་ 

འཚིལ། །ཨ་ཾད་ེབ་པ་ིཙུ་བཛྲ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕོཊ་སྭཱཧཱ། །ན་ིསྙིངི་པའོ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །དགྱིསེ་

རྡོརོ་གྱི་ིའཁརོ་གྱི་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་ན།ི ༡ གཽོ་རཱའིམ་དཀར་མསོ་ར་ིདྭགོས་ར་ིབངོ་གོ་ིམཚིན་མ་ཅན་

ཟླ་བས་སྒྲིས་བསྟན་པའ་ིབྱང་སེམས་དཀར་པོས་གོང་བའ་ིཐོད་པ་འཛོིན་པ། ༢ ཙཽ་རཱ་ིསྟ་ེཆོོས་

རྐུམ་མས་མུན་པའ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཉེ་ིམའ་ིསྒྲིས་བསྟན་པའ་ིབྱང་སེམས་དམར་པོས་གོང་

བའ་ིཐོད་པ་འཛོིན་པ། ༣ བཻ་ཏཏ་ལཱ་ིསྟ་ེར་ོལངས་མས་དྲི་ིཆུས་གོང་བའ་ིཐོད་པ་འཛོིན་པ། ༤ 

གྷོསྨོ་རཱ་ིསྟ་ེཟ་ཕོདོ་མས་སྨོན་གྱིསི་སྒྲིས་བསྟན་པའ་ིཤ་ལྔས་གོང་བའ་ིཐདོ་པ་འཛོནི་པ། ༥ པུཀྐ་

སཱི་ིསྤོསོ་མས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲིས་བསྟན་པའ་ིདྲི་ིཆོནེ་གྱིསི་གོང་བའ་ིཐདོ་པ་འཛོནི་པ། ༦ ཤ་ཝ་རཱ་ིསྟ་ེར་ི

ཁྲིོད་མས་སྦྲང་ཆོང་གོིས་གོང་བའ་ིཐོད་པ་འཛོིན་པ། ༧ ཙཎྜི་ལཱ་ིསྟ་ེགོདོལ་མོའམ་གོཏུམ་མོས་

ཅང་ཏེའུ་རྡུང་བར་བྱེད་པ། ༨ ཌོམྦྷི་ིནཱེ་ིསྟ་ེགོཡུང་མོས་གོཙ་ོབོའ་ིསྐུ་འཁྱུད་ད་ེབད་ེསྟོང་སྐྱེད་

པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིམཆོོད་པས་མཆོོད་པར་བྱེད། དགྱིེས་རྡོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ན་ིའབྲས་བུའ་ིཧ་ེརུ་ཀ་

མ་ིབསྐྱོད་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེར་བཞོེངས་པས་རྒྱུད་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱོགོ་ན་ིབཅུ་དྲུགོ་ཞོབས་བཞོ་ི 

པ། །ཞོསེ་སོགོས་གོངོ་དུ་བཤད་པ་བཞོིན་ན།ོ །ཆོསོ་ན།ི རྒྱས་པ་འབུམ་བདུན། འབྲངི་འབུམ་

ལྔ། བསྡུས་པ་བརྟེགོ་གོཉེིས་ཏ་ེརྩོ་བའ་ིརྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོགོ་ཐིགོ་ཕྱོ་ིམའ་ིཕྱོ་ིམ་ཡ་ེཤེས་སྙིིང་

པ་ོཡ་ེཤསེ་ཐགིོ་ལ་ེབཤད་རྒྱུད་སྙིངི་པའོ་ིརྒྱུད། གྲུབ་པ་ངསེ་བསྟན་འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་

ཀྱི་ིསྒྲིོན་མ་ེརྣམས་ལས་རྩོ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་བདུན་དང་འབྲིང་འབུམ་ལྔའ་ིབརྟེགོ་པ་ཕྱོ་ིམ་

རྣམས་དང་གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། གོཞོན་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ི
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བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོགུར་དང་བཅས་པ་ཕོེབས་ས།ོ །བརྟེགོ་གོཉེིས་འད་ིམིང་མཐུན་དུ་འདོད་པ། རྩོ་

རྒྱུད་བསྡུས་པར་འདོད་པ། ཕྱུང་བའ་ིརྒྱུད་དུ་འདོད་པ་སྟ་ེགོསུམ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་འགྲོེལ་དུ་རྩོ་

རྒྱུད་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་རིན་ཆོེན་རྒྱན་འདྲིར་དེ་བཀའ་ནས་ཕྱུང་རྒྱུད་དུ་འཆོད་མོད་

ཀྱིང་འབུམ་ལྔའ་ིབརྟེགོ་པ་དང་པ་ོགོཉེིས་བརྟེགོ་པ་སུམ་ཅུ་པོའ་ིམདོར་བསྟན་ནམ་དོན་བསྡུར་

གོནས་པས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོམངནོ་བྱང་ཆུབ། །བརྟེགོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོསྟ།ེ །སྒྱུ་མའ་ིབརྟེགོ་པ་

གོཉེིས་པ་ཡིན། །ཞོེས་པ་ལྟོར་བརྟེགོ་པ་དང་པ་ོགོཉེ་ིགོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཡ་ེཤེས་ཐིགོ་ལེར་རྩོ་

རྒྱུད་བརྟེགོ་གོཉེསི་མ་བཤད་པའང་འབུམ་ལྔ་བཤད་པས་ཟླསོ་པ་སྤོངོ་བའ་ིཕྱོརི་ཡནི་ལ། གོངོ་

དུ་བརྟེགོ་པ་གོཉེསི་པར། རྒྱས་པར་གོསུངས་པ་མད་ོརུ་བསྡུ། །ཞོསེ་དང་། ཅ་ིགོསུངས་སྦྱོནི་

སྲིགེོ་བྱས་ནས་ན།ི །ཞོསེ་པ་ན་ིབར་འབུམ་བདུན་དུ་བསྟན་པ་བཞོནི་ཞོསེ་པ་སྟ་ེརྩོ་རྒྱུད་བསྡུས་

པ་ཡིན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིིང་འགྲོེལ་དང་མ་ིའགོལ་ཞོིང་ལེའུ་དང་པ་ོགོཉེིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་ན་ར་ོ

ཡབ་སྲིས་ཀྱི་ིབཞོེད་པ་གྲུབ་བ་ོཞོེས་ཁ་ོབ་ོ (དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེེང་བ) སེམས་ས།ོ ། (རྗེ་ེ

ཙོང་ཁ་ཆོེན་པོའ་ིབཞོེད་པ་ལྟོར་ན) རྒྱུད་བརྟེགོ་པ་གོཉེིས་པ་འད་ིལ། རྒྱ་གོར་དུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་

ལས་ཕྱུང་བར་བཞོེད་པ་དང་། རྒྱུད་ལོགོས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཚུལ་གོཉེིས་འབྱུང་ཡང་། 

རྗེ་ེབདགོ་ཉེིད་ཆོེན་པོས་ནི། འད་ིརྒྱུད་ལོགོས་པ་བསྡུས་རྒྱུད་ཡིན་པར་བརྟེགོ་གོཉེིས་ཀྱི་ིཟིན་

བྲིས་ལས་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉེིད་ལས། དེས་ན་བརྟེགོ་པ་ས་ོགོཉེིས་པ་ལས་ཕྱུང་ཞོེས་པའ་ིདོན་

ན།ི རྒྱུད་རྒྱས་པ་ད་ེལས་བསྡུས་ནས་གོསུངས་པའ་ིབསྡུས་རྒྱུད་ཡནི་པ་ལ་དགོངོས་ས།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས། རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་འགྲོལེ་དང་། སྤྱིད་དཀའ་ཟླ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་སུ་མུ་ད་ེདང་། ཤཱནྟ་ིཔའ་ིམ་ེཏགོོ་

ཕྲེངེ་བ་སོགོས་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་བཅུ་གོསུམ་ཙམ་དང་། ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏིའ་ིགུར་གྱི་ིདཀའ་འགྲོལེ་

སགོོས་དགྱིསེ་རྡོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་འགྲོལེ་རྒྱ་གོཞུང་པ་ོཏ་ིབཅུ་གོཉེསི་ཙམ་བཞུགོས་ལ་བདོ་དུའང་ས་

རྔགོོ་གོཉེསི་སོགོས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་དར་ར།ོ །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིབརྟེགོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིགོསུང་ཟནི་

བྲསི་དང་། ལྕང་སྐྱ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་མང་པའོ་ིསྐུ་མདགོོ་ཕྱོགོ་མཚིན་སགོོས་

གོསལ་བར་བཀོད་པ་དང་། ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚི་ོདང་། དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེེང་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སགོོས་ཀྱི་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

དགྲོ་བཅམོ་རྒྱན་ཅན། གོཉེསི་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་གྲོལོ་གྱི་ིདགྲོ་བཅམོ་པ་དང་འདྲི། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། དགྲོ་

བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་གོཉེིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིདགྲོ་བཅོམ་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

དགྲོ་བཅམོ་རྒྱན་མདེ། ཤསེ་རབ་རྐྱེང་གྲོལོ་གྱི་ིདགྲོ་བཅམོ་པ་དང་འདྲི། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། དགྲོ་བཅམོ་

པ་རྒྱན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལོ་བས་རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡནི་ཀྱིང་། རྣམ་པར་གྲོལོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་

མ་ཡནི་ཏ།ེ སྙིམོས་འཇུགོ་གོ་ིསྒྲིབི་པ་ལས་མ་གྲོལོ་བའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དགྲོ་བཅམོ་བདནེ་སྨྲའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོིགོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིབརྒྱད་པ་ན།ི དགོ་ེསློངོ་གོསི་མ་ི

ཆོསོ་བློ་མ་ཐབོ་པ་ད་ེབསྙིནེ་པར་མ་རྫོགོས་པ་སོགོས་ལ་དགོསོ་མདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་དནོ་གོ་ོབའ།ོ ། 

དགྲོ་བཅམོ་པ། <ཨརྷཏཿ> ཉེནོ་མངོས་སྤོངས་པའ་ིགོང་ཟགོ་ལ་ཟརེ། མཆོདོ་འསོ་ཀྱིང་བྱ། འདའི་ིསྐོད་

དདོ་ལ་ཨརྷཏ་ཞོསེ་པ་ཡངོས་སུ་གྲོགོས་ཀྱིང་། བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱདེ་ཆོ་ེའབྲངི་ལས་ཨརྷན་ཞོསེ་

འབྱུང་ང་ོ། །སྒྲི་སྦྱོོར་བམ་གོཉེིས་༡༣༣ན༧ལས། ཨརྷན་ཞོེས་བྱ་བ་གོཅིགོ་ཏུ་ན། པཱུུ�་ཛོ་ོམར་

ཧཏཱ་ིཨརྷན་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགོས་པ་ཀུན་གྱིསི་མཆོདོ་པར་འསོ་པས་ན་མཆོདོ་འསོ་

ཞོསེ་ཀྱིང་བྱ། ཡང་གོཅིགོ་ཏུ་ན། ཀླ་ེཤ་ཨ་ར་ིཧ་ད་ེཔཱན་ཨརྷན་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ ཉེནོ་མངོས་པའ་ིདགྲོ་

བཅམོ་པ་ཞོསེ་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ རྣམ་པ་འད་ིལས་འདརི་ན་ིདནོ་བཙན་པར་བྱ་སྟ་ེདགྲོ་བཅམོ་པ་ཞོསེ་

བཏགོས། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

དགྲོ་བཅམོ་པ་ཆོསོ་སྐྱབོ། སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིའཁརོ་ཉེན་ཐསོ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཞོགིོ འདསི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་

ཞོལ་བཞུགོས་པའ་ིསྐོབས་ཉེདི་ན་ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་སམ་ཚིམོས་ཞོསེ་བྱ་བ་ཡང་དགོ་པར་བསྡུས་

ས།ོ །ཞོསེ་སློབོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་གོ་ོཆོས་ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྲོལེ་པ་ལས་གོསུངས་ 

སོ། །འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པར་གོོང་དུ་བཤད་པའ་ིསློོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ོཆོའ་ིའགྲོེལ་པར་

བལྟོ་བར་བྱའ།ོ ། 
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དགྲོ་ཆོ། དགྲོ་སྟ་དང་མདའ་གོཞུ།

དགྲོ་སྟ། སྟ་གྲོའི་ིརྣམ་པ་རྣ་ོཞོངི་སྟངེ་དུ་ལྕདི་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཡུ་བའ་ིརྩོརེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱོདེ་པས་མཚིན་པའ།ོ །དའེ་ི

མཚིནོ་ན།ི རྗེའེ་ིའདདོ་འཇི་ོལས། སྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིསྐྱནོ་གོཅདོ་པའ་ིདགྲོ་སྟ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དགྲོ་ནགོ་གོ་ིརྒྱུད། གོཤནི་རྗེ་ེགོཤདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཅགིོ ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བ། དར་མ་གྲོགོས། རྭ་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོགོས་

བཅས་ཀྱི་ིའགྱུར། 

དགྲོ་མ་ིཤ་པ།ོ རང་གོ་ིཤའམ་སྲིོགོ་ལནེ་པའ་ིདགྲོ་བའོམ། ཕོན་ཚུན་གོསདོ་རསེ་བྱདེ་པའ་ིའཁནོ་འཛོནི་

ཞུགོས་པའ་ིདགྲོ་བ་ོལ་ཟརེ། འཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་རྒྱུན་ལ། དགྲོ་ཤ་ལནེ་ཞོསེ་པ་ལྟོར་ར།ོ །

དགྲོ་ཟནི། དགྲོ་གོཉེནེ། དགྲོ་ཟུན་ཞོསེ་ཀྱིང་སྣོང་། ཟནི་ཞོསེ་པ་འདརི་གོཉེནེ་ལ་གོ་ོདགོོས། དཔ་ེཆོསོ་

རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོལེ་༤༡༡ལས། དགྲོ་ཟནི་ཕྱོ་ེནས། ཞོསེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་འཁྲུགོ་

པ་འཐབ་པའ་ིདུས་སུ། དགྲོ་ཟནི་ང་ོཤསེ་པར་བྱས་ནས་དགྲོ་ལ་ཟནོ་བྱདེ་ཅངི་། ཟནི་གྱི་ིསྲིདི་འཚི་ོ

བ་ཡནི། དཔ་ེད་ེབཞོནི་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའ་ིལམ། སྐྱསེ་བུ་གོསུམ་གྱི་ིབསྟན་

པ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིརམི་པ་ད་ེརྣམས་ལ། མཐུན་ཕྱོགོོས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། མ་ིམཐུན་ཕྱོོགོས་སྤོང་བྱ་

གོཉེིས་གོཉེིས་སུ་བསྟན་པས། སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གོསུམ་གྱི་ིཐད་ཀ་ཐད་ཀའ་ིསྤོང་བྱ་མ་ི

མཐུན་པ་ད་ེདགོ་ང་ོཤསེ་པར་བྱས་ལ་སྤོངོ་ཞོངི་ཟནོ་བྱདེ་དགོསོ། བསྒྲུབ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགོསོ་རྣམས་

ལ་ནན་ཏན་གྱིསི་དང་དུ་བློང་ཞོངི་སྒྲུབ་དགོསོ་གོསུང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

དགྲོ་ཟུན། དགྲོ་ཟནི་དང་འདྲི། དཔརེ་ན་དགྲོ་ཟུན་གྱི་ིརུ་ཕྱོདེ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

དགྲོ་ཟུན་གྱི་ིརུ་ཕྱོདེ་པ། དགྲོ་གོཉེནེ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཕྱོདེ་པ། 

དགྲོ་ལྷ་སྨོན། དགྲོ་ལྷ་མ།ོ དགྲོ་ལྷ་ལ་ཕོ་ོམ་ོགོཉེིས་འབྱུང་བའ་ིམོའ་ིམངི་ང་ོ།

བགོེགོས་མཐར་བྱདེ་ཀྱི་ིརྩོ་སྔོགོས་བསྡུས་པ། ༀ་ཨཱཿ བིགྷོནཱེན་ཏ་ཀྲ་ཏ། ཞོེས་པ་འདིའ།ོ །

བགོ་ོསྐོལ། 1 བགོ་ོབཤའ་བྱས་པའ་ིརང་གོ་ིཐབོ་ཆོ། བགོ་ོབྱའ་ིསྐོལ་བའམ། རང་སྐོལ། རང་གོ་ིསྐོལ་བ། 

ཐབོ་ཆོ། 2 སྔོནོ་བསགོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུའམ་འབྲས་བུ་བཟང་པ།ོ གྲུབ་འབྲས། འབྲས་བུ། 

མཁས་པ་འགོའ་རསེ། སྔོནོ་གྱི་ིལས་ལའང་བཤད།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བགོ་ོསྐོལ་ལ་སྤྱིདོ་པ། 1 སྐོལ་བ་བྱནི་པའ་ིནརོ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ། 2 སྔོནོ་བསགོས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་བཟང་པརོ་སྤྱིདོ་པའ་ིདནོ། 

བགྲོང་ཕྲེེང་གོ་ིསྐོོར། འདིའ་ིསྐོོར་སུམྦུ་ཊའམ་ཡང་དགོ་པར་སྦྱོོར་བའ་ིརྒྱུད་ཆོེན་པ་ོཞོེས་བྱ་བ། རྒྱུད་

༼ གོ་པ ༽༡༤༥བ༡ན་གོསལ་ལ།ོ ། 

བགྲོང་ལས་འདས་པ། གྲོངས་ཀ་རྒྱགོ་མ་ིཐུབ་པ་ལྟོ་བུའ་ིཆོསེ་མང་པོའ་ིམངི་།

བགྲོདོ་པ། (བྱ་ཚིགིོ) 1 འགྲོ་ོབ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིལམ་ན།ི རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལས། 

རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱནོ་ད་ལྟོར་གོང་བཞུགོས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕོ་རལོ་ཕྱོནི་པ་འད་ིཡནི་གོཞོན་མ་

ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོདོ་པའ་ིལམ་གྱི་ིགོཞུང་ཤངི་ལྟོ་བུ་ཡནི་པས་དརོ་དུ་མ་ི

རུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 (མངི་ཚིགིོ) འགྲོ་ོསའ་ིལམ། བགྲོདོ་པ་ན་ིབགྲོདོ་བྱ་ཞོསེ་པ་སྟ་ེལམ་གྱི་ིམངི་ 

ང་ོ། །དཔེར་ན་བགྲོོད་པ་གོཅིགོ་པ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 3 འཁྲིིགོ་པ་སྤྱིོད་པ། རྒྱ་ོརྒྱགོ་པ། ཆོགོས་

སྤྱིདོ་བྱདེ་པ། ད་ེལ་བགྲོདོ་པ་ཟརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི བགྲོདོ་པ་ན་ིསྤྱིརི་འགྲོ་ོབའ་ིདནོ་ཡནི་པས། 

ཆུང་མའམ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགོནས་སུ་འགྲོ་ོབས་ན་མིང་ད་ེསྐོད་ཅེས་ཐོགོས་པ་ཡིན་ཏ།ེ འདུལ་བ་

གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། བློ་མའ་ིཆུང་མའ་ིགོནས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང༌། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་

ར།ོ །4 འགྲོ་ོཚིད། འགྲོ་ོབའ་ིཚི་ེམགྱིགོོས་བུལ་གྱི་ིཚིད། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། དའེ་ིསྟངེ་

དུ་གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིལམ་ཐུན་མངོ་མནི་པ་དབང་དང་དམ་ཚིགིོ་དང་སྡེམོ་པ་དང་རམི་པ་གོཉེསི་

འཁརོ་དང་བཅས་པ་བསྣོན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོདོ་པ་མྱུར་བ་ཡནི་གྱི།ི ལམ་ཐུན་མངོ་བ་

དརོ་ན་ན་ིནརོ་བ་ཆོནེ་པོའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །5 ལ་ོགོཅགིོ་ལ་ཉེནི་མ་ལྷ་ོབགྲོདོ་བྱང་

བགྲོདོ་གོཉེསི་ཡདོ་པས་གྲོངས་གོཉེསི་མཚིནོ་པར་བཤད།

བགྲོདོ་པ་གོཅགིོ་པ། 1 འགྲོ་ོསའ་ིལམ་གོ་གོཅགིོ་པ། བགྲོདོ་པ་ན་ིའདརི་བགྲོདོ་བྱ་སྟ་ེལམ་གྱི་ིམངི་ཡནི་

པས་ད་ེའདྲི་བའ་ིཆོ་ནས་བགྲོདོ་པ་གོཅགིོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །དཔརེ་ན་གྱིནོ་བྱ་ལ་གྱིནོ་པ། བཟའ་བྱ་

ལ་བཟའ་བ། གོསལོ་བྱ (འ་ིཟས) ལ་གོསལོ་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །2 འགྲོ་ོསྟངས་སམ་

གོམོ་པ་རྒྱགོ་སྟངས་གོཅིགོ་པ།
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མགོལ་དུམ། སྡེངོ་དུམ་དང་ཤངི་དུམ་མསེ་ཚིིགོ་པ་ལ་བཤད། 

མགོལ་བ། མགོལ་དུམ་དང་དནོ་འདྲི།

མགོལ་མ།ེ ཤངི་ཕྱོདེ་ཚིགིོ་པའ་ིསྣོ་ེམའོ་ིམ་ེལ་ཟརེ། རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༡༣༧ན༤ལས། 

མགོལ་མ་ེན་ིཤངི་ཕྱོདེ་ཚིིགོ་པའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ཤངི་མགོལ་དུམ་

གྱི་ིམ་ེཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

མགོལ་མ་ེའཁརོ་ལ།ོ ཤངི་དུམ་གྱི་ིམ་ེམྱུར་བར་བསྐོརོ་བ་ལས་དབྱབིས་གོརོ་གོརོ་པརོ་སྣོང་བ་ད་ེལ་ཟརེ།

མགུ་བ། 1 སམེས་སྤྲི་ོབའམ་དགོའ་བ། 2 (འདུལ་བ) དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མའ་ིདབྱུང་བ་ཆོགོས་པའ་ིརྟེེན་

དུ་རུང་བའ་ིསློད་དུ་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིཐུགོས་མགུ་བར་བྱེད་པའ།ོ ། 

མགུ་བ་ནདོ་པ། (འདུལ་བ) མགུ་བའ་ིཆོད་ལས་དང་དུ་བློངས་པའ་ིདནོ།  

མགུ་བ་སྤྱིད་པ། (འདུལ་བ) དགོ་ེའདུན་ལྷགོ་མའ་ིདབྱུང་བ་ཆོགོས་པའ་ིརྟེེན་དུ་རུང་བའ་ིསློད་དུ་དགོ་ེ

འདུན་གྱི་ིཐུགོས་མགུ་བར་བྱདེ་པའ་ིཆོད་ལས་ལ་སྤྱིདོ་པ་སྟ་ེཞུགོས་པའ།ོ །

མགུར། 1 ནང་གོ་ིཉེམས་ལེན་གླུ་རུ་བློངས་པའ་ིསྙིན་ཚིིགོ མགུར་རམ་མགུལ་ནས་བྱུང་བའ་ིགླུའ་ི

དནོ་ན།ོ །2 མགུལ་དང་དནོ་གོཅིགོ  

མགུལ་ཆོངིས། 1 སྐོ་ེདཀྲསི། 2 བུམ་པ་སགོོས་ཀྱི་ིམགྲོནི་པ་ལ་འདགོོས་རྒྱུའ་ིདར་གོསོ། རྒྱལ་མཆོགོོ་

ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་ལས། མང་ཐསོ་བཅུད་དང་མ་ིལྡན་བུམ་པ་ལ། །བསྟདོ་

བསྔོགོས་པཉྩི་ལ་ིཀའ་ིམགུལ་ཆོངིས་ཅན། །མཛོསེ་ཆོསོ་རྨ་བྱའ་ིམདངོས་ཀྱིསི་ཁ་བརྒྱན་པ། །རངི་

པརོ་ཚིར་དུ་བསྒྲིིགོས་འད་ིབྱདེ་པ་ོསུ། །ཞོསེ་གོསུངས། 

མགུལ་དུ་ཐགོོས། 1 གོཉེའ་བར་འཁྱེརེ་བ། དགོ་ེལེགོས་བཤསེ་གོཉེནེ་གོསུང་། དཔརེ་ན་འདུལ་བ་

ལུང་གོཞོ་ིལས། རལ་གྲོ་ིམགུལ་དུ་ཐོགོས་ཏ་ེཕྱོིར་བྱུང་བ་དང་། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 

ཟས་མགྲོནི་པའ་ིནང་འགོགོ་པ།

མགོ་ོཅན། (བརྡོ་སྤྲིདོ)   ཡ་ིགོ་ེགོཞོན་གྱི་ིམགོརོ་བརྩོེགོ་རྒྱུའ་ིཡ་ིགོ་ེ (ར་ལ་ས) གོསུམ་ལ། མགོ་ོཡིགོ་

ཟརེ། མགོ་ོཡགིོ་གོང་ལ་བརྩོེགོ་སའ་ིཡ་ིགོ་ེ (རྐ་ལྐོ་སྐོ) ལྟོ་བུ་ལ། མགོ་ོཅན་ཟརེ། གོནའ་དངེ་གོ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཁས་པ་ཕོལ་ཆོརེ་གྱིསི་ “མགོ་ོཡགིོ་དང་མགོ་ོཅན” གོཉེསི་ཉེ་ཉུང་མཉེམ་བསྲི་ེབྱདེ་པ་དཔརེ་ན། 

མཁས་དབང་ཚི་ེཏན་ཞོབས་དྲུང་རནི་པ་ོཆོེའ་ི«སུམ་འགྲོལེ་ཐནོ་མའི་ིཞོལ་ལུང་༡༦»ལས་ཀྱིང་། 

གོ་ད་བ་མ་འ་སྟ་ེསྔོནོ་འཇུགོ་ལྔ། གོ་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟ་ེརྗེསེ་འཇུགོ་བཅུ། ད་ས་སྟ་ེཡང་

འཇུགོ་གོཉེསི། ར་ལ་ས་སྟ་ེ “མགོ་ོཅན” གོསུམ། ཡ་ར་ལ་ཝ་སྟ་ེ “འདགོོས་ཅན” བཞོ་ིརྣམས་

དང་། ཞོསེ་མགོ་ོཡགིོ་ལ། མགོ་ོཅན་དང་། འདགོོས་ཡགིོ་ལ། འདགོོས་ཅན་ཞོསེ་ནརོ་ནས་ཐ་སྙིད་

སྦྱོར་འདུགོ་ཅངི་། «གོསརེ་ཏོགོ་སུམ་འགྲོལེ༡༧»ལས་ཀྱིང་། བདུན་པ་འདགོོས་ཅན་གྱི་ིཡ་ིགོ་ེ 

བཤད་ན། ཡ་དང་ར་དང་ལ་དང་ཝའ།ོ །ཞོསེ་དང་། དའེ་ིམཇུགོ་ཉེདི་ལས། འདགོོས་ཅན་འཕུལ་

བའ་ིསྔོནོ་འཇུགོ་གོ་ིཡ་ིགོ་ེབཞོ་ིསྟ་ེད་བ་མ་འའ།ོ །ཞོསེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ལེགོས་པར་མ་ིསྣོང་

ང་ོ། །«དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲེནི་ལས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ་པདོ་༼ ཇི་པ ༽ཤགོོ་གྲོངས་༥»ལས། 

ར་ལ་ས་གོསུམ་མགོ་ོཅན་ཏ།ེ །གོ་ོདནོ་ན།ི གོསལ་བྱདེ་སུམ་ཅུའ་ིནང་ནས་ར་ལ་ས་གོསུམ་ན་ི

མགོ་ོཅན་གྱི་ིཡ་ིགོ་ེཡནི། མགོ་ོཅན་ཟརེ་བའ་ིགོ་ོདནོ་ན།ི རང་གོ་ིའཇུགོ་ཡུལ་གྱི་ིམངི་གོཞོིའ་ིཡ་ི

གོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིམགོོར་བརྩོེགོས་ནས་ཡོད་པས་ན་མིང་ད་ེལྟོར་བཏགོས་པ་ཡིན། ཞོེས་གོསུངས་

འདུགོ ལར་ནས་༼ ར་མགོ ོལ་མགོ ོས་མགོ ོ༽གོསུམ་ལ་འཐད་ལྡན་གྱི་ིམངི་ཚིགིོ་ཅགིོ་གོཏན་

འབབེས་གོནང་མ་ིའདུགོ་ཅངི་། ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས་ཀྱིང་ད་ེདགོ་ལ་མགོ་ོཟརེ་བ་ཙམ་དང་། ཡ་

ར་ལ་ཝ་རྣམས་ལ་འདགོོས་ཟརེ་བ་ཙམ་ལས་མ་ིའབྱུང་སྟ།ེ ད་ེཉེདི་ལས། མགོ་ོཅན་དང་འདགོོས་

ཅན་རྣམས་ལའང་མགོ་ོདང་འདགོོས་ཀྱི་ིཡ་ིགོ་ེས་ོསོའ་ིགོནས་དང་མཐུན་པའ་ིབརྗེདོ་པ་ས་ོསརོ་

འབྱུང་དགོོས་པ་དཔེར་ན་སྒྲི་ལྟོ་བུ་ལ་ས་གོ་ར་རྣམས་རིམ་པར་རང་སྒྲི་ཐོན་ཙམ་དུ་མྱུར་བར་

ཀླགོོ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། ཞོསེ་པ་ཙམ་མ།ོ །མགོ་ོཡགིོ་མགོ་ོཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི (ར་ལ་ས) སྟ།ེ ར་

མགོ ོལ་མགོ ོས་མགོ་ོགོསུམ་ལ་མགོ་ོཅན་དང་། (ཡ་ར་ལ་ཝ) སྟ།ེ ཡ་བཏགོས། ར་བཏགོས། 

ལ་བཏགོས། ཝ་བཏགོས་རྣམས་ལ་འདོགོས་ཅན་ཞོེས་ཐ་སྙིད་འདོགོས་རྐྱེང་གོནང་གོ་ིའདུགོ 

ད་ེན་ིཤིན་ཏུ་ནོར་བ་སྟ།ེ མགོ་ོཅན་ན་ིམགོ་ོགོང་ལ་ལྡན་པ་ད་ེལ་ཟེར་གྱི་ིམགོ་ོལ་མགོ་ོཅན་ཞོེས་

བརྗེདོ་མ་ིརིགོས་པའ་ིཕྱོརི། དཔརེ་ན་བ་ལང་ལ་རྭ་ཅན་ཞོསེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིརྭ་ལ་རྭ་ཅན་ཞོསེ་བརྗེདོ་མ་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རགིོས་པ་དང་སྒོ་ོནས་ཀུན་ནས་མཚུངས་ས།ོ །དསེ་ན། ར་མགོ་ོ (ར་ལ་ས) སགོོས་གོསུམ་ལ། 

(མགོ་ོཡིགོ) དང་། ར་སོགོས་བཏགོས་པའམ་བརྩོེགོས་པའ་ིཡ་ིགོ་ེ (རྐ་ལྐོ་སྐོ) ལ། (མགོ་ོཅན) 

དང་། ཡ་བཏགོས་ (ཡ་ར་ལ་ཝ) སགོོས་བཞོ་ིལ། (འདགོོས་ཡིགོ)  ཡ་སགོོས་བཏགོས་པའ་ི

ཡ་ིགོ་ེ (ཀྱི་ཀྲ་ཀླ་ཀྭ) ལ། (འདགོོས་ཅན) ཞོསེ་ཐ་སྙིད་གོདགོས་དགོསོ་ས།ོ །གོནས་ཚུལ་འད་ི

ཆུང་ཆུང་ཞོིགོ་རེད་སྙིམ་ནས་སྣོང་ཆུང་དང་གོཙིགོས་ཆུང་གོཏན་ནས་མཛོད་མ་ིརིགོས། གོང་

ལགོས་ཤ་ེན། དེང་སང་བོད་ཀྱི་ིརིགོ་གོནས་འཁྱེར་འཁྱེོར་ཤེས་པའ་ིབོད་རིགོས་དང་དབྱིན་ཇི་ི

མགོ་ོསེར་བ་མང་པོས་བསྒྲིིགོས་པའ་ིབོད་ཡིགོ་སློོབ་དེབ་མང་པོའ་ིནང་ད་ེདགོ་ཉེ་ཉུང་མཉེམ་

བསྲི་ེབྱས་ཏ་ེབྲསི་པའ་ིདབེ་ཉེོགོ་མང་དུ་སྣོང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

མགོ་ོབཅའ། མགོ་ོསྣོོན་བྱེད་པའམ་དབང་ཡོད་ཤོད་པའམ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་པའ་ིདོན་ཡིན་པར་སྙིམ། 

ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརང་རྣམ་༧༥ལས། དཔ་ེམང་པ་ོབགྲོང་ནས་ཁྱེོད་རང་ཚི་ོནར་

སོན་དུས་ད་ེའདྲི་བྱེད་འོང་ཟེར་ནས་” མགོ་ོབཅའ” ་ཤ་སྟགོ་བྱེད་པ་༼ ཕོ་ཡར ༽ཞོིགོ་ཡོད་

པ་ད་ེསྐོབས་ན་ིསམེས་ཤནི་ཏུ་གོནདོ། ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརང་རྣམ་༢༤༠ལས། གྲྭ་

པའང་རང་ལས་དྲིགོ་པ་ཞོགིོ་ཡདོ་ན་མགོ་ོབཅའ་ཚུར་ལ་བྱདེ། རང་ལས་གོཞོན་པས་ན་ིརྐུན་རྫུན་

སགོོས་མགོ་ོམ་ིཐནོ། རང་མཉེམ་རྣམས་ཀྱིང་དུས་དབང་གོསི་ང་ོལྐོགོོ་མ་ིཐུབ་པ་དང་ཡུན་རངི་

འགྲོགོོས་ཐུབ་ཀྱི་ིབརྟེན་པ་ོམ་ིརྙིདེ་འདུགོ་པས། གྲྭ་པའ་ིརྩོལོ་བ་མ་བྱས་པར་མ་རྒན་མདེ་ཕྱོནི་ཚི་

མ་ོའད་ིལ་ད་ེཚིབ་བཅལོ་བ་ཡནི། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

མགོ་ོལྕགོོས་ལྡམེ། མ་ེཏགོོ་དང་འབྲས་བུ་སགོོས་མགོ་ོལྡམེ་ལྡམེ་བྱདེ་པའ་ིམངི་། ཆུ་ཤངི་གོ་ིབསྟན་བཅསོ་ལས། བསམ་གོཏན་རྣམ་

པར་དགོ་པ་ལས། །མངནོ་ཤསེ་ལ་སགོོས་ཡནོ་ཏན་འབྱུང་། །སྡེངོ་བུ་ཉེམས་པ་མདེ་གྱུར་ན། །མ་ེཏགོོ་གོ་ེསར་མགོ་ོལྕགོོ་ 

ལྡམེ། །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

མགོ་ོཉེང་ཉེང་བྱདེ་པ། མགོ་ོམྱོང་མྱོང་བྱེད་པ་དང་དནོ་འདྲི།

མགོ་ོཉེམ་ཆུང་། མགོ་ོསྙིམོས་ཆུང་དང་འདྲི།

མགོ་ོཉུགོ་ཉུགོ མགོ་ོཕྱོརི་ཐནོ་ཙམ་ཐནོ་ཙམ་བྱདེ་པའམ། མགོ་ོའབུར་ཙམ་འབུར་ཙམ་བྱདེ་པའ་ིདནོ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མགོ་ོམྱུགོ་མྱུགོ་དང་མྱུགོ་མྱུགོ་རྣམས་དནོ་འདྲི། 

མགོ་ོསྙུང་། (འདུལ་བ) མགོ་ོཕོ་ོམཚིན་གྱི་ིདབྱིབས་ལྟོར་རྩོ་ེསྙུང་སྙུང་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། སྙུང་ཞོེས་པ་ན་ི

རྩོ་ེརྣ་ོབའ་ིདནོ་ཡནི།

མགོ་ོརྙིེང་རྙིེང་བྱེད་པ། མགོ་ོརྙིེང་བྱེད་པ་དང་འདྲི། ཕོལ་སྐོད་དུ། མགོ་ོཉེང་ཉེང་བྱེད་ཅེས་པ་དང་དོན་

གོཅགིོ མགོ་ོསྙིངེ་སྙིངེ་བྱདེ་པ་ཞོསེ་པ་འད་ིདགོ་པ་ཡནི་པར་སམེས། 

མགོ་ོརྙིངེ་བྱདེ་པ། མགོ་ོཉུགོ་ཉུགོ་བྱདེ་པ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོལེ་༢༩༤ལས། 

ཁངོ་གོཉེསི་འཐབ་བསྡེ་ོཙམ་ན། མ་ོགྲུ་ནང་ནས་མགོ་ོརྙིངེ་བྱདེ་པས། རལ་སྐོརོ་མཁན་མ་ོལ་མགིོ་

ཡེངས་ནས་མདའ་ཕོོགོ་སྟ་ེཤ་ིབས། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །གོཞུང་འགོའ་ཞོིགོ་ལ་ད་ེལྟོར་

འབྱུང་ཡང་། མགོ་ོསྙིངེ་བྱདེ་ཅསེ་པ་དགོ་པ་ཡནི་ནམ་སྙིམ་མ།ོ །དཔྱོད་ད།ོ །

མགོ་ོསྙིངེ་སྙིངེ་བྱདེ་པ། མགོ་ོསྙིངེ་བྱདེ་པ་དང་འདྲི། ཕོལ་སྐོད་དུ། མགོ་ོཉེང་ཉེང་བྱདེ་ཅསེ་པ་དང་དནོ་གོཅགིོ 

མགོ་ོསྙིངེ་བྱདེ་པ། མགོ་ོཉུགོ་ཉུགོ་བྱདེ་པ། འད་ིལ་མགོ་ོསྙིངེ་བྱདེ་པ་དང་། མགོ་ོརྙིངེ་བྱདེ་པ་ཞོསེ་འབྲ་ི

ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གོཉེིས་སྣོང་ཡང་ཕོལ་ཆོེར་མགོ་ོསྙིེང་བྱེད་པ་ཞོེས་པ་འད་ིདགོ་པར་སེམས་ཏེ། 

སྙིངེ་བ་ན་ིརངི་དུ་སྲིངི་བའམ་རྐྱེངོ་བའམ་བརྐྱེང་བ་སགོོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོསྙིམ་མ།ོ ། 

མགོོ་སྙིོམས། 1 ཆོ་སྙིོམས། སྙིོམས་པ། བཏང་སྙིོམས། འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། 

འཇིིགོ་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་རྙིེད་དང་མ་རྙིེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙིན་དང་མི་སྙིན་ 

དང་། །བསྟདོ་སྨོད་ཅསེ་བགྱི་ིའཇིགིོ་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་པ།ོ །བདགོ་གོ་ིཡདི་ཡུལ་མནི་པར་མགོ་ོསྙིམོས་མཛོདོ། །ཅསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ར་ོསྙིམོས་དང་དནོ་གོཅགིོ ཆོསོ་བརྒྱད་མགོ་ོསྙིམོས་ལ་གོཟགིོས། 2 མཚུངས་པ། 

ཁྱེད་མདེ་པ། འདྲི་བ། སྤྱིདོ་འཇུགོ་ལས། དུར་ཁྲིདོ་སངོ་ནས་གོཞོན་དགོ་གོ།ི རུས་གོངོ་དགོ་དང་བདགོ་གོ་ི 

ལུས། །འཇིིགོ་པའི་ཆོོས་ཅན་དགོ་ཏུ་ནི། །ནམ་ཞོིགོ་མགོོ་སྙིོམས་བྱེད་པར་ 

འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མགོ་ོསྙིམོས་ཆུང་། ཁུ་སམི་རྡོིགོ་སྒྲི་ལ་གོཟགིོས། 

མགོ་ོགོདུགོས་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ། མགོ་ོརྩོ་ེརྣནོ་པ་ོདང་སྨྱུང་སྨྱུང་མནི་པར་གོདུགོས་ཀྱི་ིདབྱབིས་ལྟོ་བུ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིསགོོས་ལས། མགོ་ོགོདུགོས་ལྟོ་བུ་

དང་ལྡན་པ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་དེའ་ིདནོ་ན།ི འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། མགོ་ོགོདུགོས་

ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིམགོ་ོགོདུགོས་ལྟོར་ཟླུམ་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

མགོ་ོའདོགོས། མགོ་ོཡགིོ་དང་། འདོགོས་ཡགིོ་གོ་ིབསྡུས་ཚིིགོ ར་ལ་ས་གོསུམ་མགོ་ོཡིགོ་དང་། ཡ་

ར་ལ་ཝ་བཞོ་ིན་ིའདོགོས་ཡགིོ་གོ།ོ 

མགོ་ོསྤྲི་ཐགོོ་གོ་ིརྣམ་པ། མགོ་ོསྤྲི་བའ་ིམ་ེཏོགོ་ལྟོར་དཀར་པརོ་གྱུར་པ།

མགོ་ོམ་འཚིོས་གོོང་ནས་ཀླད་པ་བལྡགོ གོནས་ཚུལ་ཞོིབ་ཕྲེ་མ་ཤེས་གོོང་ནས་ཐགོ་གོཅོད་བྱེད་པའ་ི

དཔ་ེཞོགིོ 

མགོ་ོམྱོང་མྱོང་བྱདེ་པ། སྒོའེུ་ཁུང་སགོོས་ནས་མཇིངི་པ་བསྣོར་བའམ་བརྐྱེང་བའ་ིདནོ། འད་ིལ་མཇིངི་

པ་བརྙིངས་ཞོསེ་ཀྱིང་ཟརེ། མགོ་ོཉེང་ཉེང་བྱེད་པ་ཞོསེ་པའང་འཐད།

མགོ་ོམྱུགོ་མྱུགོ མགོ་ོཉུགོ་ཉུགོ་དང་དནོ་འདྲི།

མགོོ་ཟླ་བ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གོཅིགོ་པའི་མིང་། མིང་གོི་རྣམ་གྲོངས་ལ། རི་དྭགོས་མགོོ། མགོོ་

ཟླ་བ། བཟོད་ལྡན་མ། ལོའ ་ིཐོགོ་མ(འདི་ནས་ལོའ ་ིཐོགོ་མ་བྱེད་པས)བཅས་ 

ས།ོ །འདུལ་བའ་ིདུས་ཚིགིོས་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་ཡང་འད་ིསྐོརོ་གོསུང་ང་ོ། ། 

མགོ་ོཡགིོ ཡ་ིགོ་ེགོཞོན་གྱི་ིམགོརོ་བརྩོགེོ་རྒྱུའ་ིཡ་ིགོ་ེ (ར་ལ་ས) གོསུམ་ལ། མགོ་ོཡགིོ་ཟརེ། ད་ེདགོ་ས་ོསརོ་ར་མགོ ོ

ལ་མགོ ོས་མགོ་ོཞོསེ་ཟརེ། མགོ་ོཡགིོ་གོ་ིཡ་ིགོ་ེརྣམས་ས་ོསའོ་ིསྒྲི་འདནོ་ཚུལ་ན།ི ས་སྐྱའ་ིརྫ་ེབཙུན་བསདོ་ནམས་

རྩོ་ེམསོ། གོང་དང་གོང་ལ་གོང་བཏགོས་པས། །གོ་ོརམི་བཞོནི་དུ་གོནས་ནས་འབྱུང་། །ད་ེལ་ར་མགོ་ོལྕ་ེརྩོ་ེ 

འདར། །ལ་མགོ་ོལྕ་ེཀླདོ་རྒྱ་ཡང་བསྐྱདེ། །ས་མགོ་ོས་ོཡ་ིབར་ནས་དབྱུང་། །ཞོེས་གོསུངས་པ་

ལྟོར་ར།ོ །མགོ་ོཡིགོ་དང་མགོ་ོཅན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་དགོོས་གོཅདོ་གོངོ་དུ་མགོ་ོཅན་ཞོསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གོཟགིོས།

མགོ་ོརེགོ 1 མགོ་ོརལི། དགོ་ེསྦྱོངོ་མགོ་ོརེགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 རྒྱ་གོར་གྱི་ིཡུལ་སྲིལོ་ལ་སྐྲོ་བྲགེོས་ཏ་ེ

མགོ་ོརིལ་བཟསོ་ན་འཇིིགོ་རྟེེན་ན་སྨོད་པའམ་མྱོ་ངན་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ཡིན། གོཙུགོ་ཕུད་བྲེགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པས་ཉེ་ེདུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེདུའ་ིགྲོལ་ནས་ཕྱུང་བའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ཞོེས་འདུལ་བའ་ིགོཞུང་རྣམས་སུ་

འབྱུང་ཞོངི་། གོཞོན་ཡང་རྒྱ་གོར་ན་རང་གོ་ིཕོ་ཤ་ིན་སྐྲོ་བྲེགོས་ཏ་ེམགོ་ོརལི་བཟ་ོབའ་ིསྲིལོ་ད་ལྟོ་

ཡང་ཡདོ། དགོ་ེསྦྱོངོ་མགོ་ོརེགོ་ལ་གོཟགིོས། 

མགོ་ོས།ེ མགོ་ོསརེ་པ་ོལ་ཟརེ། འ་ོན་ད་ེལ་མགོ་ོསརེ་ཞོསེ་མ་ིབརྗེདོ་པར་མགོ་ོས་ེཞོསེ་རྗེསེ་འཇུགོ་གོ་ིར་

ཡགིོ་དརོ་བ་ཅ་ིཡནི་ཞོ་ེན། ད་ེན་ིབརྗེདོ་བད་ེབས་ཡནི་ནམ་སྙིམ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་རྩོ་བ་ཤསེ་རབ་ལ། 

རྩོ་ཤསེ་ཞོསེ་མ་ིཟརེ་བར་རྩོ་ཤ་ེཞོསེ་བརྗེདོ་པ་བཞོནི་ན།ོ །མགོ་ོས།ེ དབུ་ས་ེཞོསེ་ཀྱིང་སྣོང་ང་ོ། ། 

མགོོན། ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའམ་སྐྱོབ་པ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༡༧༤བ༣ལས། མགོནོ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཡངོས་སུ་སྐྱངོ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

མགོོན་ཁང་། ཆོོས་སྐྱོང་གོ་ིརྟེེན་ཁང་། གྲྭ་ཚིང་དང་ཚིོགོས་ཆོེན་སོགོས་སུ་མགོོན་ཁང་ཞོེས་ཟུར་དུ་

ཡོད་པ་དེ། ཆོོས་སྐྱོང་རྣམས་རྟེེན་གྱི་ིགོཙ་ོབོར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོེད་དུ་ཡིན་པར་བློ་མ་གོོང་མ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞོལ་རྒྱུན་ལ་ཡདོ་ད།ོ ། 

མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི། (འདུལ་བ) ཁྱེམི་བདགོ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་ལ་གོཟགིོས། ཡངོས་གྲོགོས་སུ་ 

Anathapindika ཟརེ། འད་ིཔཱ་ལིའ་ིསྐོད་ཡནི་སྙིམ། ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐོད་དུ་Anathapindada 
ཡནི་ཞོསེ་འགོའ་ཞོིགོ་ཟརེ། འད་ིལ་མངི་དངསོ་ལ་བཟང་སྦྱོནི་ཟརེ། འདའི་ིསྐོརོ་ཞོབི་པར། ཁྱེམི་

བདགོ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་ཞོེས་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས།

མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བ། (འདུལ་བ) མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་། འདུལ་

བ་ལུང་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་ལས། མགོོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགོའ་བར་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ི

ཁྱེམི་བདགོ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་ཞོསེ་བྱ་བས་དརེ་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་བརྩོེགོས་པར་ར།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་སོ། །ཞོིབ་པར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་

བ་ལ་གོཟགིོས། 

མགོོའ ་ིཤ་ལྕོགོ བྱ་རིགོས་སྤྱིི་དང་ལྷགོ་པའི་བྱ་ཕོོའ ་ིམགོོའ ་ིསྟེང ་གོི་ཤ་ལྷེབ་ལྷེབ་དེའི་ 

མངི་། སྤྱིརི་བཏང་ཤ་ལྕོགོ་ཅསེ་པའ་ིབ་གླིང་གོ་ིསྒོལ་པའ་ིསྟངེ་གོ་ིཤ་རྡོོགོ་དའེ་ིམངི་ཡནི། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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མགྱིོགོས་ཀྱི་ིརྩོ་ེགོཏདོ། སུ་མགྱིོགོས་ལ་བློ་ོརྩོ་ེགོཏདོ་པ། སུ་མགྱིོགོས་བསྡུར་བ། སུ་མགྱིོགོས་ལྟོ་བ།

མགྱིོགོས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ིགོཏོད། རྟེ་རྒྱུགོས་པའ་ིཚི་ེསུ་མགྱིོགོས་ལ་བློ་ོརྩོ་ེགོཏོད་པ་བཞོིན་དུ་ཆོོས་པ་འདྲི་

འདྲིའ་ིནང་ནས་རྙིེད་བཀུར་སྙིན་གྲོགོས་སོགོས་རང་ལ་ལྷགོ་པར་འོང་དུ་ར་ེབ་དང་། ད་ེའཐོབ་

པའ་ིཐབས་སྣོ་ཚིགོོས་ལ་བརྩོནོ་པ་བྱདེ་མ་ིརུང་ཞོསེ་པའ་ིདོན་ཡནི།

མགྱིོགོས་ཆོསོ། སློ་ཆོསོ། རུ་ང་ཞོབི་ཚིགོས་མདེ་པར་མགྱིོགོས་པ་ོཚིར་ཐབས་བྱདེ་པའ་ིདནོ། 

མགྲོནི་སྔོནོ། 1 ལྷ་དབང་ཕྱུགོ་ཆོནེ་པ།ོ འད་ིལ་མགྲོནི་སྔོནོ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ཁྱེད་པར་དུ་

འཕོགོས་པའ་ིབསྟདོ་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལས། ལྷ་ཆོནེ་མགྲོནི་པ་སྔོརོ་གྱུར་པས། །ཞོསེ་བྱ་བ་

ལ། ལྷ་ཆོནེ་ན་ིདབང་ཕྱུགོ་ཆོནེ་པ་ོསྟ།ེ ད་ེཡང་དུགོ་གོསི་ཉེ་ེབར་བཅམོ་པས་མགྲོནི་པ་སྔོནོ་པརོ་

གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེཡང་འད་ིལྟོར་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་མཚི་ོབསྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ཞུགོས་པ་ན། དའེ་ིཚི་ེནརོ་བུ༌ཀཽསྟུ་

བྷེ་དང་། རྟེ་མགྲོནི་རངིས་ལ་སོགོས་མང་པ་ོཞོིགོ་རྒྱ་མཚི་ོལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ིཙམ་

ན་དུགོ་ཅིགོ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་དེའ་ིམཐུས་ཁྱེབ་འཇུགོ་དེའ་ིགོན་ན་གོནས་པས་པགོས་པའ་ི

མདགོོ་ནགོ་པརོ་གྱུར་ཏ།ོ །ལྷ་ཆོནེ་པསོ་ད་ེབློངས་ནས་འཇིགིོས་པ་མདེ་པར་མདི་པར་རྩོམོ་པ་ན། 

ཇི་ིཙམ་ན་མགྲོནི་པར་ཐགོོས་ཏ་ེསྟངེ་དུ་ཡང་མ་བྱུང་། འགོོ་ཏུ་ཡང་མ་སངོ་བར་དའེ་ིམགྲོནི་པ་རྨ་

བྱའ་ིམགྲོནི་པ་ལྟོར་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། འད་ིན་ིཤནི་ཏུ་མཛོསེ་པས་

ད་ན་ིདངེ་ནས་ད་ེམགྲོནི་པ་ཉེདི་དུ་བཞོགོ་པའ་ིརིགོས་ས་ོཞོསེ་སྨྲས་ས་ོཞོསེ་གྲོགོ་གོ།ོ 2 རྨ་བྱ།

མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོ། (དགོ་ེལུགོས) མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྩོ་འདབ་

བཅུ་དྲུགོ་པ་གོདུགོས་ཁ་གྱིེན་དུ་བསློང་བ་ལྟོ་བུ། དེ་ནི་མགྲོིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱིི་ཐད་ཀྱིི་

དབུ་མ་ལས་ཕྱོོགོས་བཞོིར་བཞོི། ད་ེལས་བརྒྱད། ད་ེར་ེར་ེལས་གོཉེིས་གོཉེིས་གྱིེས་པས་རྩོ་

འདབ་བཅུ་དྲུགོ་པའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིམགྲོནི་པ་ན་གོནས་ནས་བཟའ་བཏུང་ལ་ལངོས་

སྤྱིོད་ཅིང་རྩོའ་ིདབྱིབས་འཁོར་ལ་ོལྟོ་བུར་ཡོད་པས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན། སྤོང་བྱ་མ་ི

མཐུན་ཕྱོོགོས་འཇིོམས་པས་འཁོར་ལ་ོཞོེས་བྱའོ། །(བཀའ་བརྒྱུད) སྒྲི་བཤད་ནི། གོནད་

དུ་བསྣུན་པས་རྨ་ིལམ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོགོས་པའ་ིསྐུར་འཆོར་ཞོིང་སྤོང་བྱ་མ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཐུན་ཕྱོོགོས་འཇིོམས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་ན་མགྲོིན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞོེས་ 

བྱའ།ོ །ཞོསེ་འབྱུང་། 

མགྲོིན་བཟང་། (མངོན་བརྗེོད) 1 སྐོད་བཟང་། སྐོད་སྙིན་པོ་ཡོད་པའི་མི། 2 བོང་བུའི་ 

མངི་། ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོསུང་། གོཞོན་ཡང་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལས། བསྟན་པའ་ིསྙིངི་

པ་ོརྣམ་དགོ་རིང་ལུགོས་ལ། །ཆོོས་བཞོིན་རྒོལ་བའ་ིཀླན་ཀ་ཕྲེ་མ་ོཙམ། །སྨྲ་བའ་ིནུས་པ་ཆོ་

ཙམ་མ་མཆོསི་པས། །ཅ་ིབྱ་རྟེལོ་མདེ་ངང་ཚུལ་ལ་འཕྱོན་ཚི།ེ །ལུང་རགིོས་ཚུལ་དང་འགོལ་བའ་ི

བླུན་པའོ་ིཚིིགོ །འཕྲེངེ་བར་བསྒྲིགིོས་ལ་ལུང་བསྟན་སྒྲི་ོབཏགོས་ནས། །རང་རང་རིགོས་མཐུན་

མགྲོནི་པ་བཟང་པའོ་ིཁྱུར། །སྤོལེ་བའ་ིངལ་བ་ཅ་ིཡང་ཁུར་དུ་འཁྱེརེ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མགྲོནོ་གོཉེརེ་རངི་འདུགོ་གོ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིདནོ་བཞོ་ིཔ། མགྲོནོ་གོཉེརེ་

རངི་འདུགོ་གོ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོིས་རང་མགྲོནོ་དུ་འབདོ་པ་པ་ོཁྱེམི་

པས་ཚིིགོས་རྣམ་པར་བཞོགོ་པ་ཡོད་ན་ཚིིགོས་ད་ེལས་ལྷགོ་པའ་ིཟས་ཟོས་པ་དང་། ཚིིགོས་

རྣམ་པར་བཞོགོ་པ་མདེ་ན་ཟླ་བ་བཞོ་ིལས་ལྷགོ་པར་ཟས་ཟསོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་

གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི སརེ་སྐྱའ་ིགོནས་སུ་དྲུགོ་སྡེསེ་མགྲོནོ་དུ་གོཉེརེ་བ་ལས་རངི་དུ་འདུགོ་པར་

བྱདེ་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིསྦྱོནི་བདགོ་གོ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

འགོགོ་དབེ། རྩོ་ེའགོགོ་ཏུ་རྩོ་ེམགྲོནོ་གྱིསི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆོནེ་པོའ་ིཉེནི་རེའ་ིམཛོད་པ་ཡགིོ་

ཐོགོ་བཀོད་པའ་ིམཛོད་དེབ་ཆོེན་མ་ོཞོེས་པའ་ིདེབ་ཆོེན་མང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདགོ་གོ་ིབསྡུས་མིང་

ཡནི། ཞོསེ་སྣོར་སྐྱདི་ངགོ་དབང་དནོ་གྲུབ་ལགོས་ཀྱིསི་བརྩོམས་པའ་ི༸རྒྱལ་མཆོོགོ་སྐུ་འཕྲེངེ་

བཅུ་གོསུམ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམཛོད་རྣམ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་བཀདོ། 

འགོང་། རིན་ཐང་། གོནད། གོལ། 

འགོང་ཆོནེ། རནི་ཐང་ཆོ་ེབ། གོནད་ཆོ་ེབ། གོལ་ཆོ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། དཔརེ་

ན། སྐྱསེ་བུ་འགོང་ཆོནེ་བུད་མདེ་འགོང་ཆོནེ་ནརོ་འགོང་ཆོནེ་ཞོསེ་གྲོངོ་པ་ལ་གྲོགོས་པའང་རནི་

ཐང་ཆོ་ེབའ་ིཚིགིོ་ཙམ་ཡནི་པ་བཞོནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 
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འགོངས། འགོང་དང་འདྲི། 

འགོབ་མ། (ཡུལ་སྐོད) འགོོ་མ།

འགོབ་མ་ཡང་གྲོགོས། འགོོ་མ་གུ་ཡངས་དྲིགོས་ཅསེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ལས། རྣལ་

འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ། འ་ོསྐོོལ་ལ་འགོབ་མ་ཡང་གྲོགོས་ཟེར་ནས་མིས་སྨྲ་ཡིན་འདུགོ་

བྱས་པས། ལགོས་མའི་ིསྨྲ་གོཞོ་ིམ་ིལ་བྱདེ་པ་ལས་འ་ོན་ཅ་ིལ་བྱདེ་གོསུངས་པས། ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

འགོར་འགོར་པ།ོ འགོར་པ་ོདང་དནོ་འདྲི།

འགོར་པ།ོ <གོརྦ> ང་རྒྱལ། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་འད་ིབདོ་ཀྱི་ིབརྡོ་རྙིངི་དུ་མཛོད་ཀྱིང་། འད་ི

ན་ིལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིगोर �् वः “གོརྦ” ཟུར་ཆོགོ ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། འགོར་འགོར་

པ་ོདང་དནོ་གོཅིགོ མ་ིའགོར་པའོམ་མ་ིའགོར་འགོར་པ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

འགོལ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཐལ་འགྱུར། མྱུ་གུ་ཆོསོ་ཅན། སློར་ཡང་སྐྱ་ེབ་དནོ་མདེ་པར་ཐལ། རང་གོ་ིརྒྱུའ་ིདུས་

ན་རྫོགོས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའ་ིཕྱོིར། ལྟོ་བུ། ད་ེན་ིགོཞོན་ལ་ཁས་བློངས་ནང་འགོལ་གྱི་ིགོནོད་

བྱདེ་བརྗེདོ་པའ།ོ ། 

འགོལ་བའ་ིཁུར་ཆོནེ་བཅ་ོབརྒྱད། སྟགོ་ཚིང་ལ་ོཙཱ་བའམ་སྒྲི་པ་ཤསེ་རབ་རནི་ཆོནེ་གྱིསི། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་

ཆོནེ་པའོ་ིལྟོ་བའ་ིཕྱོགོོས་ལ་ནང་འགོལ་གྱི་ིཁུར་ཆོནེ་པ་ོབཅ་ོབརྒྱད་འདུགོ་ཅསེ་ཆོསོ་མཐུན་གྱིསི་

རྒལོ་ཚུལ་འད་ིལྟོར། གོང་དགོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིརྗེསེ་འབྲངས་ནས། །མ་དགོ་འཁྲུལ་བའ་ིསྣོང་བ་

ཚིད་གྲུབ་ཏུ། །རགིོས་པ་དུ་མས་དཔྱོད་ནས་ཁས་ལནེ་པ། །འད་ིལ་འགོལ་བའ་ིཁུར་ཆོནེ་འད་ིལྟོར་ 

ཡོད། །༡ ཡུལ་ཀུན་བརྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླུ་མེད་འགོལ། །༢ ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་

དེ་ལ་ཚིད་མ་འགོལ། །༣ རྗེེས་དཔགོ་ཡོད་དང་སྒྲུབ་ངགོ་མེད་པ་འགོལ། །༤ མཐུན་

སྣོང་མེད་དང་ཆོོས་ཅན་ཚིད་གྲུབ་འགོལ། །༥ ཕྱོི་དོན་ཚིད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲེན་ཆོ་བཅས་ 

འགོལ། །༦ རགིོས་དྲུགོ་ཚིད་མ་རྡོསོ་བཅས་ཚིད་གྲུབ་འགོལ། །༧ སྐྲོ་ཤད་མདེ་དང་ཀླུང་རྣགོ་ཡདོ་པ་

འགོལ། །༨ རྫས་གྲུབ་མདེ་དང་དངསོ་པ་ོཡདོ་པ་འགོལ། །༩ གོཞོན་སྐྱ་ེམདེ་དང་ས་མྱུགོ་རྫས་གོཞོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགོལ། །༡༠ བདནེ་བརྫུན་ཡདོ་དང་ཡང་ལགོོ་མདེ་པ་འགོལ། །༡༡ ཡན་ལགོ་ལ་དཔྱོད་བུམ་པ་མ་ིརྙིདེ་

དང་། །སྐོད་ཅགིོ་ལ་དཔྱོད་ཞོགིོ་པ་རྙིདེ་པ་འགོལ། །༡༢ རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་བཞོནི་སྨྲས་པ་དང་། །རང་ 

བཞོནི་མེད་བློ་ོད་ེངརོ་གྲུབ་པ་འགོལ། །༡༣ ཉེནོ་མངོས་ཅན་མནི་མ་རིགོ་ཡདོ་པ་དང་། །ཤསེ་

པར་གྱུར་པའ་ིཤསེ་སྒྲིབི་མདེ་པ་འགོལ། །༡༤ གོཞུང་གོཞོན་ནས་བཤད་ཀུན་གོཞོ་ིརང་རགིོས་

སགོོས། །འགོགོོ་ན་ད་ེདགོ་རང་ལུགོས་མ་ིའདདོ་དང་། །སྡེ་ེབདུན་ནས་གོསུངས་ཚིད་མ་མ་ིའདདོ་

ཀྱིང་། །རང་ལུགོས་ཚིད་མའ་ིརྣམ་གོཞོགོ་ཤསེ་པ་འགོལ། །༡༥ མ་ིརྟེགོ་སགོོས་རྟེགོོས་རྣལ་འབྱརོ་

མངནོ་སུམ་དང་། །ད་ེཡསི་སྦྱོརོ་ལམ་རྟེགོོས་པར་མ་ིསློབེ་འགོལ། །༡༦ གོཞོན་སམེས་ཤསེ་པ་

ཡདི་མངནོ་ཡནི་པ་དང་། །བདནེ་བཞོ་ིཤསེ་པ་རྣལ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་འགོལ། །༡༧ ཀུན་མཁྱེནེ་

ཡ་ེཤསེ་ཆོསོ་ཀུན་འཇིལ་བ་དང་། །ཤསེ་བྱ་ཕྱོདེ་ལ་ཚིད་མ་མནི་པ་འགོལ། །༡༨ རྫས་ཡདོ་བདགོ་

སྨྲ་གོནས་མ་བུར་ངསེ་དང་། །རྣམ་ཤསེ་བདགོ་སྨྲའ་ིདབུ་སམེས་ཡདོ་པ་འགོལ། །ད་ེལྟོར་འགོལ་

བའ་ིཁུར་ཆོནེ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ། །རྣམ་དཔྱོད་མདེ་པར་འཇིིགོ་རྟེནེ་ཉེདི་ལས་ཞོསེ། །ཡང་ཡང་སྨྲས་

ཀྱིང་རྟེོགོ་གོརེ་གོམོས་པས་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུགོ་ནས་དཔྱོད་ཅངི་བསྒྲུབས་པས་ས།ོ །ཞོསེ་

པ་ལྟོར་ར།ོ །སྟགོ་ཚིང་པས་ཕྱོསི་སུ་རྗེ་ེབློ་མའ་ིཕོར་ཕྱོནི་འགྲོལེ་པ་ལགེོས་བཤད་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་

བ་གོཟགིོས་ནས་མ་ིཕྱོདེ་པའ་ིདད་པ་ཐབོ་སྟ།ེ ཁྱེདོ་བློོའ་ིཉེ་ིམ་གོཞོནོ་ནུའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི།ེ །མད་ོདང་

རྒྱན་གྱི་ིཔད་ཚིལ་རྒྱས་མཐངོ་ནས། །བདགོ་བློ་ོཁངེས་པའ་ིང་རྒྱལ་ཀུ་མུད་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་

མཁྱེནེ་པའ་ིགོཏརེ་ལ་གོསལོ་བ་འདབེས། །ཞོསེ་དང་། མད་ོསྔོགོས་མཐའ་དགོ་ཁྱེད་པར་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ཐེགོ །རྒྱུད་སྡེ་ེམཐའ་དགོ་ཁྱེད་པར་བློ་མེད་དོན། །རིམ་གོཉེིས་མཐའ་དགོ་ཁྱེད་པར་སྒྱུ་ལུས་

ལ། །སྔོོན་མེད་ལེགོས་བཤད་གོཏེར་ཆོེན་ཁྱེོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགོས་ཀྱིིས་དོན་མཐུན་

གྱི་ིབསྔོགོས་པ་མཛོད་པས་གོ་ོཤཱཀ་སོགོས་ལས་ཁྱེད་པར་ཆོ་ེབར་གོསུངས་ས།ོ །འགོལ་བའ་ི

ཁུར་ཆོེན་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་རྗེེའ་ིལྟོ་བ་ལ་ལུང་རིགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒོལ་བའ་ིགོཞུང་འད་ིབློ་ོགོཟུ་

བརོ་གོནས་ཤངི་། ད་ེལས་མ་ིཉུང་བ་ཞོིགོ་རྟེོགོ་དཔྱོདོ་འསོ་པའ་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་གྱི་ིདོགོས་སློངོ་

དུ་སྣོང་བས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན། གོཞོན་དུ་ན་མཁས་པ་གོཞོན་དགོ་གོིས་རང་གོ་ིབློ་མ་དང་
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གྲུབ་མཐའ་ལ་ལུང་རིགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒལོ་བ་ལ། སྙིངི་མ་ིདགོ་ེབ་བྱདེ་ན་བློ་ོསྐྱདེ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོ

འགོེགོས་ཤིང་རིགོས་པ་སྨྲ་བའ་ིཞོེས་བྱ་བའ་ིགྲོངས་ནས་རང་འབུད་དུ་འགྲོོའ།ོ །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིརིང་ལུགོས་སྤྱི་ིདང་ལྷགོ་པར་རིགོས་པ་སྨྲ་བ་ཞོེས་བྱ་བའ་ིགྲོལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ན་ིབློ་ོ

གོཟུ་བརོ་གོནས་པ་ཞོིགོ་རྨང་གོཞོརི་དགོསོ་ཤངི་། ལར་ནས་དངསོ་ཡདོ་བདནེ་པ་འཚིལོ་བ་ན་ི

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིཁྱེད་ཆོསོ་ཡནི་པས་ད་ེདང་ཡང་འགོལ་ལ།ོ །རྣམ་

དཔྱོདོ་ཀྱི་ིརྩོལ་ལས་ཐནོ་ཞོངི་རགིོས་ལམ་དཔང་པརོ་བཞོགོ་པའ་ིརྩོདོ་ཡགིོ་དང་རྩོདོ་ལན་སགོོས་

ན་ིཇི་ིཙམ་མང་ཡང་བློ་ོགྲོོས་གོོང་དུ་འཕོེལ་བའ་ིརྒྱུ་དང་བསྟན་པའ་ིབྱ་ིདོར་དུ་སྣོང་ང་ོ། །ད་ེམིན་

གྲུབ་མཐའ་ཕོན་ཚུན་ངན་མཚིང་འདནོ་རསེ་བྱདེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིརྩོདོ་ཡགིོ་དང་རྩོདོ་ལན་དགོ་ན་ིརང་

གོ་ིགྲུབ་མཐའ་ིཞོབས་འདེགོས་སུ་རློམ་ཡང་ཞོབས་འདྲིེན་དུ་གྱུར་པ་མང་ང་ོ། །སྟགོ་ཚིང་པའ་ི

རྩོདོ་ལན་པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་། ཕུར་ལྕགོོ་ངགོ་དབང་བྱམས་པ། ལ་ིཐང་

མཁན་པ་ོཉེགོ་ར་ེཆོསོ་གྲོགོས་སགོོས་དགོ་ེལྡན་པའ་ིམཁས་པ་མང་པསོ་དགོགོ་ལན་དཔྱོསི་ཕྱོནི་

པ་མཛོད་འདུགོ་པ་ད་ེདགོ་ལ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །

འགོལ་ཚིབས། (འདུལ་བ) ལྟུང་བའམ་ཉེསེ་པ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། འགོལ་ཚིབས་ཅན་

ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཉེསེ་པ་དང་བཅས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

འགོལ་ཚིབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ (འདུལ་བ) ལྟུང་བའམ་ཉེསེ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ་

ཡནི། ད་ེའདྲིའ་ིལྟུང་བ་ད་ེལ་ལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའིམ་སྦམོ་པ་ོདང་ཉེསེ་བྱས་ཅ་ིརགིོས་པ་ཡདོ།  འདུལ་

བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༦༢ ན༦ལས། འགོལ་ཚིབས་ཅན་

ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཁ་ཅགིོ་ཏུ་སྦམོ་པའོ།ོ །ཁ་ཅགིོ་ཏུ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་གོཞོ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། འགོལ་ཚིབས་ཅན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཉེསེ་པ་དང་བཅས་པ་སྟ།ེ ཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ི

ལྟུང་བ་དང་ལྡན་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིགོ་གོ ོ།ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འགུགོས་གོཞུགོ་བཅིངས་མཉེེས། འགུགོས་ཞོེས་པ་རང་གོ་ིསྤྱི་ིབོར་གོདན་དྲིངས་པ། གོཞུགོ་ཅེས་

པ་རང་གོ་ིལུས་ལ་ཞུགོས་པ། བཅངིས་ཞོསེ་པ་རང་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་འདྲིསེ་པ། མཉེསེ་ཞོསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་དགྱིེས་པ་ཆོེན་པོས་རང་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགོས་པའ་ིདོན་ཡིན་ན།ོ །ཛོ་ཧཱུྃྃ་བ་ཾཧ་ོཞོེས་

པ་དང་དོན་གོཅིགོ འགུགོས་གོཞུགོ་བཅིངས་མཉེེས་བཞོ་ིསྟེ། ཛོ་ཞོེས་བརྗེོད་པས་མ་ིཐོགོ་ཏུ་

མ་ིབརྩོགེོས་པ་ལྟོར་ལྷ་རང་གོ་ིསྤྱི་ིབོར་འགུགོས། ཧཱུྃྃ་ཞོེས་བརྗེོད་པས་དངུལ་ཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་

བཅུགོ་པ་བཞོིན་དམ་ཚིིགོ་པ་ལ་ཞུགོས། བ་ཾཞོེས་བརྗེོད་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞོགོ་པ་བཞོིན་དམ་

ཚིགིོ་པ་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་བཅངིས། ཧ་ོཞོསེ་བརྗེདོ་པས་རྒྱལ་པ་ོརང་གོ་ིབློ་ོའབངས་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་གོང་ལ་ཐུགོས་རྩོསི་ཆོ་ེབ་དེའ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟོར་དགྱིསེ་པ་ཆོནེ་པསོ་དམ་ཚིིགོ་

པ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགོས་པར་བསམ་པའ།ོ །

འགོངེ་། འགོེངས་ཀྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན། དགོ་ཡགིོ་གོསར་བསྒྲིིགོས་སོགོས་ཀྱིསི་འགོངེ་ཞོེས་འབྲ།ི 

འགོངེས། གོང་བར་བྱདེ་པའ་ིདནོ། 1 (བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མ)ོ འགོངེས། (ད་ལྟོ)བཀང་། (འདས) 

དགོང་། (མ་འོངས) ཁོང་། (སྐུལ་ཚིིགོ) 2 (དགོ་ཡིགོ་གོསར་བསྒྲིིགོས) འགོེང་། (ད་ལྟོ) 

བཀང་། (འདས) དགོང་། (མ་འངོས) ཁངོས། (སྐུལ་ཚིིགོ) 

འགོམེ། (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིིགོ་མ་འངོས་ད་ལྟོ) ཚིལ་པ་མང་པརོ་འཇིམོས་པར་བྱེད་པ། 

འགོམེས། (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིིགོ་འདས་པ) འགོམེ་པའ་ིའདས་པ།

འགོ་ོདང་མགོོའ་ིཁྱེད་པར། འགོ་ོན་ིཐོགོ་མའ་ིདནོ་དང་། མགོ་ོན་ིལུས་ཀྱི་ིམགོོའ།ོ །ད་ེཡང་བསྟན་དར་

ལྷ་རམས་པའ་ིདགོ་ཡིགོ་གོཅེས་བསྡུས་འཁྲུལ་སྤོོང་ལེགོས་པར་བཤད་པའ་ིསྐྱ་རེངས་གོསར་

པ་ལས། ཐགོོ་མའ་ིའགོ་ོདང་ལུས་ཀྱི་ིམགོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

འགོགོོ་པའ་ིསྙིམོས་འཇུགོ 1 (སམེས་ཙམ་པ) སམེས་ཙམ་པས་ན།ི ཚིརོ་འདུ་རགོས་པ་འགོོགོ་པའ་ི

ཞོ་ིབ་ལ་གོནས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིཡདི་བྱདེ་ཀྱི་ིཀུན་ནས་བསློངས་ཏ།ེ ཅ་ིཡང་མདེ་པ་མན་ཆོད་

ལས་འདདོ་ཆོགོས་དང་བྲལ་ཞོངི་། སྲིདི་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོལས་གྱིནེ་དུ་བསྐྱདོ་པ་གོང་ཞོགིོ་འཇུགོ་ཤསེ་

དྲུགོ་འཁརོ་བཅས་དང་། ཉེནོ་ཡདི་མངནོ་གྱུར་འགོགོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིཀུན་གོཞོའི་ིགོནས་

སྐོབས་ལ་བཏགོས་པའ་ིའདུ་བྱདེ་ལ་འགོགོོ་སྙིམོས་སུ་འཇིགོོ སྲིདི་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོལས་གྱིནེ་དུ་བསྐྱདོ་

པ་ཞོསེ་པ་འཕོགོས་ལམ་ཐབོ་པར་བསྟན་ཏ།ོ །འཕོགོས་པ་རྣམས་ན་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་མ་ཐགོ སྲིདི་
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རྩོའེ་ིམཐངོ་སྤོང་ཟད་པར་སྤོངོ་བས་སྲིདི་རྩོ་ེལས་གྱིནེ་དུ་བསྐྱདོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །2 (རང་རྒྱུད་པ) 

རང་རྒྱུད་པས་ན།ི དགོགོ་གོཞོ་ིཡདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་ཕྲེ་མའོ་ིསྟངེ་དུ། དགོགོ་བྱ་ཚིརོ་འདུ་རགོས་པ་

བཀགོ་པའ་ིའཕོགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལྡན་མནི་འདུ་བྱདེ་ལ་འཇིགོོ 3 (ཐལ་འགྱུར་པ) ཐལ་འགྱུར་བས་

ན།ི ཆོོས་ཉེིད་ལ་རྩོ་ེགོཅིགོ་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོགོ་པའ་ིམཉེམ་གོཞོགོ་ཡ་ེཤེས་ལ་འགོོགོ་སྙིོམས་

སུ་འཇིོགོ་པར་བྱདེ་ད།ོ ། 

འགོགོོ་བཟླས། རླུང་བསྡེམས་ནས་ཡདི་ཀྱིསི་བཟླ་བ། རླུང་བསྡེམས་ནས་ཡདི་བཟླས་བྱདེ་པ། 

འགོོང་བ། (བྱེད་མེད་ལས་ཚིིགོ་མ་འོངས་ད་ལྟོ) འགོོངས་པ་ནི་འདས་པ། 1 སྐྲོགོ་པ། ཞུམ་

པ། དཔེར་ན་མངོན་རྟེོགོས་རྒྱན་ལས། སེམས་མི་འགོོང་བ་ཉེིད་ལ་སོགོས། །ཞོེས་ 

དང་། དེའི་ཐད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཚིབ་ཆོོས་རྗེེའི་རྣམ་བཤད་སྙིིང་རྒྱན་ལས། སྟོང་ཉེིད་ཟབ་ 

མའོ་ིདནོ་ལ་སམེས་མ་ིའགོངོ་ཞོངི་མ་ིསྐྲོགོ་པ་ཉེདི་ལ་སགོོས་པའ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཞོསེ་

གོསུངས། 2 སྨོད་པ། ཀླན་ཀ  རྗེེའ་ིརྟེེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འད་ིལ་སུ་ཡིས་འགོོང་བར་

ནུས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

འགོདོ་པ། (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགིོ་ད་ལྟོ་བ) 1 འཇིགོོ་པའམ་འཁྲིདི་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལ་འགོདོ་པ། བད་ེསྐྱདི་ལ་འགོདོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །འགོདོ་པ། བཀདོ་པ། དགོདོ་པ། ཁདོ། 2 རྒུད་པའམ་

ཉེམས་པ། དཔརེ་ན་སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ གོ་ེཔ ༽དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་༡༡༩བ༦ལས། 

ད་ེལྟོར་རིགོས་པས་དཔྱོད་ན་ན།ི །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་འགོདོ་མ་ིའགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་

ར།ོ །དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིརནི་ཕྲེངེ་དར་ཊཱིཀི་ལས། སྔོར་བཤད་པ་ད་ེལྟོར་རིགོས་པས་དཔྱོད་ན་ན་ིཁྱེདོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིདི་འགོདོ་པ་དང་ཉེམས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འགོསོ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས། རྗེ་ེའགོསོ། རྟེ་ནགོ་འགོསོ། རྟེ་ནགོ་འགོསོ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས། འགོསོ་ལ་ོཙཱ་

བ། འགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིང་ཟརེ། རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། རབ་འབྱམས་

གོཞུང་ལ་མཁས་པའ་ིསྒྲི་སྒྱུར་མཆོགོོ །རྟེ་ནགོ་འགོསོ་ཀྱི་ིཞོབས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

མཚིན་དངསོ་ན་ིལྷས་བཙས་ཞོསེ་བྱ། འགོསོ་ན་ིགོདུང་ན་ིམངི་ཡནི་ལ། ལྷས་བཙས་ན་ིལྷས་སྐྱབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེཡང་བཙས་པའམ་བཙའ་བ་ན་ིའདརི་གོཅསེ་སྐྱངོ་ངམ་སྲུང་སྐྱབོ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ 

ན།ོ །ཁུགོ་པ་ན་ིརྟེ་ནགོ་ཕུགོ་པའ་ིཁུགོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིསའ་ིཆོར་འཁྲུངས་པས་ད་ེལྟོར་དུ་བཏགོས་

པར་དབེ་སྔོནོ་དུ་གོསལ། སྤྱི་ིལའོ་ིདུས་རབས་བཅུ་གོཅགིོ་པའ་ིནང་མར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོདང་

སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་བྱནོ་ཞོངི་། རྗེ་ེམར་པའ་ིའཁྲུངས་འདས་ལ་ོཚིིགོས་ན།ི (༡༠༡༢-༡༠༩༧) 

ཡནི་པས་དའེ་ིཡས་མས་ཙམ་ལ་བྱནོ་པར་མངནོ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིསྲིལོ་གོཏདོ་པ་

པ།ོ འཁནོ་དཀནོ་མཆོོགོ་རྒྱལ་པའོ་ིབློ་མའ་ིགོཙ་ོབ་ོཞོགིོ་དང་། གྲུབ་ཆོནེ་ནགོ་པ་ོཔ་དང་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེ

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤའ་ིདངོས་སློོབ་གྲོགོས་ཆོ་ེབ་ཞོིགོ་ཀྱིང་ཡིན། རྗེ་ེའདིས་རིམ་པ་གོཉེིས་ཀའ་ི

མན་ངགོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟོང་ཐུན་ཆོེན་མ་ོཞོེས་བྱ་བ་མཛོད། འདུས་པ་འཕོགོས་ལུགོས་

ཀྱི་ིམན་ངགོ་གོ་ིཁུངས་གོཏུགོས་ས་གོལ་ཆོ་ེབ་ཞོིགོ་ཀྱིང་ཡིན། རྗེ་ེད་ེཉེིད་རྒྱ་གོར་དུ་ལན་བཅུ་

གོཉེིས་བྱོན་ནས་པཎྜིི་ཏའི་བློ་མ་བདུན་ཅུ་དང་། མཁའ་འགྲོོ་མའི་བློ་མ་གོཉེིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་

རྩོ་གོཉེིས་ཡོད་པར་གྲོགོས། ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་ཀྱི་ིའདུས་པ་རྩོད་གོཅོད་པ་ལ། བྷེངྒེ་ལའ་ི

མཁས་པ་མངནོ་ཤསེ་ཅན་དང་། ཟ་ཧརོ་གྱི་ིམཁས་པ་བཙུན་མ་ོཅན། ཀངོྐ་ནའ་ིམཁས་པ་སྤྲིནི་

གྱི་ིཤུགོས་ཅན། ཁ་ཆོ་ེཁྲི་ིབརྟེན་གྱི་ིམཁས་པ་ཙ་ནཱེ་ཧ་རི། འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

རླབས་པ་པཛྙཱ་ན་ཀ་ར། བལ་པ་ོམཐལི་གྱི་ིཙ་ཧ་དུ། བལ་པ་ོརྫངོ་གོ་ིནཱེ་གོ་ཀ་ོཊ།ི པཎྜི་ིཏ་ས་ར་

ཧ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་གྱི་ིམཁས་པ་ནགོ་པ་ོདམ་ཚིིགོ་རྡོ་ོརྗེེ། ཝ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལའ་ིམཁས་པ་ད་ིཔ་ཾཀ་

ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་ (ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ) རྣམས་བསྟནེ་ཅངི་ཕྱོ་ིམ་གོཉེསི་ལ་ན་ིབདོ་དུ་གོསན་ 

ཏོ། །བློ་མ་དེ་རྣམས་ལ་འཕོགོས་སྐོོར་ལྔའི་གོཞུང་ལ་བརྟེེན་པའི་གོཞུང་བཤད། དབང་

ལུང་མན་ངགོ་གོི་སྐོོར་རྣམས་ལེགོས་པར་གོཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛོད། མངོན་

ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་དང་ནགོ་པོ་པ་གོསུམ་ལ་མཆོོགོ་གོི་བློ་མར་མཛོད་ 

ཅངི་། གོཞུང་བཤད་དང་གོདམས་པ་ཡང་ད་ེགོསུམ་གྱི་ིལུགོས་ལ་གོཙ་ོབརོ་མཛོད་ད།ོ །བདོ་དུ་

བྱུང་བའ་ིགོསང་འདུས་འཕོགོས་ལུགོས་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་སྲིལོ་གོཞོན་མང་དུ་སྣོང་ནའང་། རྗེ་ེ

རནི་པ་ོཆོ་ེའགོསོ་ཀྱི་ིབཤད་པ་ཉེདི་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོོ་ཏུ་མཐངོ་ང་ོ། །ཞོསེ་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ན་གོསལ་ཞོངི་། རྗེ་ེའགོསོ་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲོགོས་ཅན་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་

གོ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིམཚིན་གོཞུང་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཆོསོ་འབྱུང་དུ་གོསལ་བའ་ིཨང་གྲོངས་བརྒྱད་ཅུ་

གྱི་བཞོ་ིཔ་༨༤འགོསོ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས་ཞོསེ་པ་ད་ེཡནི། དགོོས་གོཅདོ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི

རམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་དུ་རྗེ་ེའགོསོ་ཞོསེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ཡང་། འགོསོ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས་ཉེདི་

ལ་གོ་ོདགོསོ་ཏ།ེ འགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་གྲུབ་ཅསེ་པ། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་ (༨༧༧-༨༩༦) 

དང་སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་བྱནོ་པ་ད་ེན་ིམ་ཡནིཏ།ེ རྗེ་ེའགོསོ་ཇི་ོབ་ོརྗེའེ་ིདངསོ་སློབོ་ཡནི་པ་རྗེ་ེཙངོ་

ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་རམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་དང་། ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་གོསལ་བར་གོསུངས་ལ། ཇི་ོབ་ོ

རྗེ་ེན་ིཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིརལ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྤྱི་ིལ་ོ (༩༨༢-༡༠༥༤) ལ་བྱནོ་པའ་ིཕྱོརི། ཡང་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་

ཆོནེ་པཨོ་ིདངསོ་སློབོ་སྐོད་གོཉེིས་སྨྲ་བའ་ིལ་ོཙཱ་བ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནང་ཚིན། འགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གོཞོནོ་

ནུ་དཔལ་བ་ཞོསེ་བྱ་བ་དབེ་སྔོནོ་མཛོད་པ་པའོ་ིབཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིམཁས་གྲུབ་གྲོགོས་ཅན་ད་ེཡང་

མིན་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྤྱི་ིལ་ོ (༡༣༩༢-༡༤༨༡) ལ་བྱོན་པས་ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདང་སྐུ་དུས་མ་ིམཚུངས་པས་

ཇི་ོབོའ་ིདངོས་སློོབ་ཡིན་པ་འགོལ་ལ།ོ །དེས་ན་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པའ་ིགོསུང་ནང་རྗེ་ེའགོོས་ཞོེས་ཡང་

ཡང་འབྱུང་བ་ན་ིའགོསོ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས་ཉེདི་ལ་ངསོ་འཛོནི་དགོསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །རྗེ་ེའགོསོ་ཀྱི་ི

འགྱུར་ཆོསོ་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་སྟ།ེ ༡ སངེྒེའེ་ིསྒྲིའ་ིརྒྱུད། ༢ རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོ་ོདང་རྣལ་འབྱརོ་མའ་ི

ཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་གོཉེསི། ༣ རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་བཞོའི་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད། ༤ བཤད་པའ་ིརྒྱུད། ༥ མནཱེ་ཨ་ཾཔ། 

༦ གོདན་བཞོ་ིསྦྱོརོ་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པ། ༧ མ་ཧཱ་མཱ་ཡའ་ིརྒྱུད། ༨ འཇིགིོ་རྟེནེ་དབང་ཕྱུགོ་ལ་

བསྟདོ་པ། ༩ སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་ཀྱི་ིབསྟདོ་པ། ༡༠ སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་དབང་ཕྱུགོ་གོ་ིབསྟདོ་

པ། ༡༡ ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་བསྟདོ་ཅངི་བསྐུལ་བ། ༡༢ དནོ་ཡདོ་ཞོགོས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ི

ལྷ་བཅུ་བདུན་ལ་བསྟདོ་པ་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིའདོ། ༡༣ ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོལ་བསྟདོ་ཅངི་བསྐུལ་བ། 

༡༤ ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའ་ིའགྲོལེ་པ། ༡༥ རྟེནེ་འབྲལེ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་

ཞོིབ་མ།ོ ༡༦ དགོ་ེབ་འདོད་འཇིོའ་ིརྣམ་བཤད། ༡༧ གོསང་འདུས་ཀྱི་ིགླིེང་གོཞོིའ་ིབཤད་པ། 

༡༨ བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༡༩ གོསང་འདུས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་ཆོོགོ་དང་རབ་གོནས། ༢༠ རྡོ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིམཆོོད་ཆོོགོ ༢༡ གོསང་བ་འདུས་པའ་ིམངོན་པར་རྟེོགོས་པ་རྒྱན་གྱི་ིའགྲོེལ་

པ། ༢༢ སྒྲིནོ་གོསལ་གྱི་ིའགྲོལེ་བཤད། ༢༣ གོསང་འདུས་ཀྱི་ིགོཏརེ་ཆོོགོ ༢༤ བདགོ་གྲུབ་

པ་ལ་འཇུགོ་པ། ༢༥ གོསང་འདུས་བཤད་སྦྱོར་སྙིམི་པའ་ིམ་ེཏོགོ ༢༦ གོཤནི་རྗེ་ེགོཤདེ་ནགོ་

པའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༢༧ མུ་ཏིགོ་ཕྲེངེ་བ། ༢༨ དཀའ་འགྲོལེ་དྲིན་པའ་ིའབྱུང་གོནས། ༢༩ ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ་ེ

དཔའ་བ་ོགོཅིགོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༣༠ ནགོ་པ་ོཔས་མཛོད་པའ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ ༣༡ དུས་ཁྲིདོ་ཀྱི་ི

བཤད་པ། ༣༢ དཀྱིལི་ཆོོགོ་གོཞུང་འགྲོལེ། ༣༣ ནགོ་པ་ོཔ་ཆུང་བས་མཛོད་པའ་ིར་ོསྲིེགོ་གོ་ི

ཆོ་ོགོ ༣༤ སྦྱོནི་སྲིགེོ་གོ་ིཆོོགོ ༣༥ རབ་ཏུ་གོནས་པའ་ིཆོ་ོགོའ་ིཚུལ། ༣༦ ཚིགོོས་ཀྱི་ིའཁརོ་

ལ།ོ (བད་ེམཆོོགོ་གོ་ིསྐོརོ་ལ) ༣༧ ལྭ་བ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་གླིངེ་གོཞོ།ི ༣༨ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

མཁའ་འགྲོའོ་ིརྒྱུད་ལས་བཏུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་ཏུ་གོཟགིོས་པའ་ིཕྲེངེ་

བ། (ཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ིསྐོརོ་ལ) ༣༩ དཔྱོིད་ཀྱི་ིཐིགོ་ལ།ེ ༤༠ གོསང་བའ་ིད་ེཁ་ོཉེདི། (རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་

འགྲོའོ་ིསྐོརོ་ལ) ༤༡ རྡོ་ོརྗེ་ེམཁའ་འགྲོའོ་ིའགྲོལེ་པ། (གོདན་བཞོའི་ིསྐོརོ་ལ) ༤༢ རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲོལེ་

པ་དྲིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། ༤༣ གོདན་བཞོའི་ིདཀྱིལི་ཆོགོོ་སྙིངི་པ་ོམདརོ་བསགོས། ༤༤ གོདན་

བཞོིའ་ིད་ེཁ་ོཉེིད་བཞོ་ིཔ་དང་གོསུམ་པ། (མ་ཧཱ་མཱ་ཡའ་ིསྐོོར་ལ) ༤༥ རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ཡོན་

ཏན་ལྡན། ༤༦ དཀའ་འགྲོལེ། ༤༧ དཀའ་འགྲོལེ་སྒྱུ་མ་ཅན། ༤༨ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆོེན་མོའ་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲངས་པའ་ིཧ་ེརུ་ཀའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ༤༩ རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ེཆུང་གོཉེིས། 

༥༠ གོཏོར་ཆོོགོ ༥༡ རྨོངས་པ་གྲོོལ་བའ་ིབརྟེགོ་པ། ༥༢ བུམ་པའ་ིཆོ་ོགོའ་ིརྣམ་པར་ཕྱོ་ེབ། 

༥༣ དབང་བཞོ་ིཔའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༥༤ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ། 

༥༥ དངསོ་པ་ོགོསལ་བའ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ། ༥༦ བརིྦ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཚིགིོ་

རྐང་། ༥༧ ཏགོོ་ཙ་ེཔའ་ིབསམ་མ་ིཁྱེབ། ༥༨ སློབོ་དཔནོ་དཔལ་སྦས་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིདབུ་མ་

ཤེས་རབ་ལ་འཇུགོ་པ་བཅས། ཁ་ོབོའ་ིམིགོ་ལམ་དུ་སོན་པ་ན་ིད་ེཙམ་མ།ོ །དམ་པ་འདིས་ན་ི

སྔོགོས་ལགོོ་སུན་འབྱནི་པ་དང་བསྟན་བཅསོ་བསྒྱུར་བ་སོགོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ལ་ཕྱོགོ་བྱས་གོཟངེས་ཐནོ་པ་འཇིོགོ་པར་མཛོད་འདུགོ་གོ།ོ 
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འགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས། འགོསོ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས་དང་དནོ་གོཅིགོ 

འགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་གྲུབ། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་ (༨༧༧-༨༩༦) དང་སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་བྱནོ་

པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོཞོགིོ་སྟ།ེ བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲོགོས་ཅན་བརྒྱ་དང་གོ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིམཚིན་

ཐ་ོབུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དུ་གོསལ་བའ་ིགྲོངས་ས་ོགོསུམ་པ། འགོསོ་ཆོསོ་གྲུབ་ཅསེ་པ་ད་ེཡནི་ན།ོ །

འགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གོཞོནོ་ནུ་དཔལ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲོགོས་ཅན་ཞོགིོ རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པའ་ིདངསོ་

སློབོ་སྐོད་གོཉེསི་སྨྲ་བའ་ིལ་ོཙཱ་བ་གོཉེིས་ཀྱི་ིནང་ཚིན། འགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གོཞོནོ་ནུ་དཔལ་བའམ། 

རྩོེད་ཐང་པ་འགོོས་ལ་ོགོཞོོན་ནུ་དཔལ་བ་ཡ་ེབཟང་རྩོ་ེཔ་ཞོེས་བྱ་བ་དེབ་ཐེར་སྔོོན་པ་ོམཛོད་པ་

པ་ོད་ེཡིན། (ཀློང་རྡོོལ་བློ་མའ་ིགོསུང་འབུམ་ནང་རྩོེད་ཐང་པ་ཟེར་རྒྱུ་ལ་རྩོ་ེཐང་པ་ཞོེས་འཁོད་

འདུགོ) (སྐོད་གོཉེསི་སྨྲ་བའ་ིལ་ོཙཱ་བ་གོཉེསི་ན།ི འགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གོཞོནོ་ནུ་དཔལ་བ་དང་། སྟགོ་

ལུང་ལ་ོཙཱ་བ་གོཉེིས་སོ) མཁས་མཆོོགོ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིདེབ་ཐེར་སྔོོན་པ་ོནི། བོད་

ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདེབ་ཐེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིམ་ོལྟོ་བུ་དང་། ཁུངས་བཙུན་ཤོས་སུ་བོད་ཀྱི་ིགྲུབ་

མཐའ་ཐམས་ཅད་ཞོལ་མཐུན་པར་གོསུང་ང་ོ། །མཁས་དབང་དགོ་ེའདུན་ཆོོས་འཕོེལ་གྱིིས་ 

ཀྱིང་། འགོསོ་ལ་ོན་ིལ་ོརྒྱུས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁུངས་བཙུན་ཤསོ་སུ་བརྩོསི་འདུགོ་

ཅིང་། གོསུང་ར་ེཟུང་ལ་དོགོས་པ་ཡོད་ཚུལ་གོསུངས་པ་ཙམ་ལས་སྐྱོན་འད་ིདང་འད་ིའདུགོ་

ཅསེ་ཐརེ་འདནོ་བྱདེ་པ་ཡང་མདེ་ད།ེ དགོ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིདབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོལས། རབ་ཏུ་དང་པ་ོཡན་

ཆོད་ཀྱི་ིལ་ོཚིིགོས་རྣམས་གོཏན་ལ་འབབེས་ཚི།ེ ཡང་དགོ་པར་ན་ིའགོསོ་ལ་ོལྟོ་བུའ་ིམཁས་པ་

མ་གོཏགོོས་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས། འནོ་ཀྱིང་འགོསོ་ཀྱི་ིབཞོདེ་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལངོ་བས་གླིང་

མཇུགོ་གོ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ན་མ་ིརུང་བ་ཡང་ད་ེགོཉེིས་ཡོད་དམ་སྙིམ། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་

ར།ོ ། (༡༣༩༢-༡༤༨༡) 

འགྱུ་བ། 1 ཧ་ཅང་མྱུར་པརོ་གོཡ་ོཚུལ་ཞོགིོ་སྟ།ེ འཁྱུགོ་པའ་ིདནོ། གླིགོོ་འགྱུ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 གོཡ་ོ

བའམ་གོཡེང་བའ་ིདོན། རྟེོགོ་པ་འོགོ་འགྱུའ་ིཚུལ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོོལ་ལགོ་

བཅངས་༥༣༤ལས། འཁྱེགོས་འོགོ་ནས་ཆུ་རྒྱུགོས་པ་ལྟོར། དམིགོས་རྟེནེ་ཡདི་ཀྱིསི་མ་ཤརོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བར། སམེས་ཀྱི་ིཟུར་ཆོ་ཞོགིོ་ནས་རྟེོགོ་པ་འགོོ་འགྱུའ་ིཚུལ་དུ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིརྣམ་པ་འཆོར་ལ་

ཁད་ལྟོ་བུའ་ིརྒདོ་པ་བྱུང་བ་ན་ིརྒདོ་པ་ཕྲེ་མ་ོསྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

འགྱུ་བ་དང་རྒྱུ་བའི་ཁྱེད་པར། འགྱུ་བ་ནི་གོཡོ་བ་དང་། རྒྱུ་བ་ནི་འགྲོོ་བའི་དོན ་ 

ན།ོ །དཔརེ་ན་རམི་པ་བཞོནི། གླིགོོ་འགྱུ་ཞོསེ་པ་དང་། དབུགོས་ཕྱོ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

འགྱུར། (བྱེད་མེད་ལས་ཚིིགོ) 1 ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པ་སོགོས་མ་ིབརྟེན་པར་གོཞོན་དུ་སོང་བ། བསམ་

ཚུལ་དང་སྤྱིདོ་ཚུལ་འགྱུར། རང་གོཤསི་འགྱུར་ལྟོ་བུ། 2 (མངི་ཚིགིོ) སྐོད་ཡགིོ་སོགོས་གོཞོན་

ནས་གོཞོན་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིབྱ་བའ་ིམངི་། དཔརེ་ན་འགྱུར་ལེགོས་མ་ིལེགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། 

རྗེེའ་ིསྦས་དོན་ཀུན་གོསལ་ལས། མར་དོའ་ི “འགྱུར” ལེགོས་ས།ོ །ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ་དང་། རྗེེའ་ི

འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས་ཀྱིང་། རྐང་པ་འད་ིལ་འགྲོལེ་པའ་ི “འགྱུར” མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་ཡདོ་

ཀྱིང༌། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

འགྱུར་མཆོན། (གོསང་སྔོགོས) རྗེེའ་ིའགྲོེལ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ནང་འགྱུར་ད་ེགོང་གོ་ིཡིན་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ི

མཆོན་བུ། “པ་ཚིབ་དང་། ཆོགོ” ཅསེ་འཁོད་པ་ད་ེལ་འགྱུར་མཆོན་ཟརེ། 

འགྱུར་ཏ་ར།ེ (རྣམ་འགྲོལེ) འངོ་ང་ོ། །ཡངོ་ང་ོ། །འགྱུར་ར་ོཞོསེ་པའ་ིདོན། མད་ོལས། ངའམ་ང་དང་འདྲི་

བའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིཚིོད་གོཟུང་བར་བྱའི། གོང་ཟགོ་གོིས་གོང་ཟགོ་གོ་ིཚིོད་གོཟུང་

བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ ཉེམས་པར་འགྱུར་ཏ་ར།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །  

འགྱུར་ཕྱོགོ (ཕོར་ཕྱོིན) ལ་ོཙཱ་བས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་བོད་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིཚི་ེབར་ཆོད་ཞོ་ི

བ་དང་འགྱུར་མཐར་ཕྱོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་ཕྱོགོ་འཚིལ་བ་ལ་འགྱུར་ཕྱོགོ་ཟེར། མངོན་པའ་ི

སྡེ་ེསྣོོད་ལ། འཇིམ་དཔལ་གོཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལོ། །ཞོེས་མངོན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་

ཀྱིི་བརྗེོད་བྱ་ལྷགོ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པའི་ཡུལ་རང་སྤྱིིའི་མཚིན་ཉེིད་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞོིན་དུ་

འབྱེད་པའ་ིཤེས་རབ་ན་ིའཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་རགོ་ལས་པས་ད་ེལ་འགྱུར་ཕྱོགོ་བྱ་བ་དང་། 

འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལོ། །ཞོེས་འདུལ་བའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་

ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱ་ལྷགོ་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིབཅས་པ་མཛོད་པ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ 
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དང་། དའེ་ིབློང་དརོ་གྱི་ིགོནས་ཕྲེ་ཞོངི་ཕྲེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁ་ོནའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་

ཡིན་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་བའ།ོ །མད་ོསྡེེའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞོསེ་མད་ོསྡེའེ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་དང་། ཉེམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིརིམ་པ་གོཙ་ོབོར་སྟོན་པ་དང་། 

ད་ེརྣམས་ཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིབསློབ་པ་ལ་མངའ་བརྙིསེ་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིགོཙ་ོབ་ོཡནི་པས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་བ་སྔོནོ་གྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀས་བཅད་

པ་དང་མཐུན་པར་མཛོད་པ་ཡནི་ན།ོ ། 

འགྱུར་བ། (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིིགོ) 1 འགྱུར་དང་དནོ་འདྲི། བསམ་ཚུལ་དང་སྤྱིདོ་ཚུལ་འགྱུར་བ། རང་

གོཤིས་འགྱུར་བ་ལྟོ་བུ། 2 (མིང་ཚིིགོ) གོཞོན་ནས་གོཞོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིབྱ་བའ་ིམིང་། འགྱུར་

བ་ཆོནེ་པ་ོཕྱོནི་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

འགྱུར་བ་བསྟེན་པ། (འདུལ་བ) འཁྲིིགོ་པ་སྤྱིོད་འདོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དྲིགོ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་སྙིིང་འདར་བ་ལ་

སགོོས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཐནོ་པ་ལ་ཟརེ། ཞོབི་ཏུ་བཤད་ན། སྙིངི་འདར་བ་ལ་སགོོས་པའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཤས་ཆོརེ་ཐནོ་ཞོངི་ད་ེའདྲིའ་ིཚིརོ་བ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བ་ལ་ཟརེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི 

འགྱུར་བ་ཞོསེ་པ་ན་ིའདདོ་ཆོགོས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་དཀྲསི་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་

ལ། བསྟནེ་ཅསེ་པ་ན་ིཉེམས་སུ་མྱོངོ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། འགྱུར་བ་

མ་ིབསྟནེ་ན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགོཞོན་ལ་རྩོལོ་འདདོ་པའ་ིའདུན་པ་ལ་སགོོས་པ་མ་ིའབྱུང་བའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ ༽༩༥ བ༢ལས། ད་ེལ་ཉེམས་པའ་ིམ་ནངི་གོང་ཡནི་

པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ན་ིགོལ་ཏ་ེའགྱུར་བ་མ་ི

བསྟནེ་ན་བཏང་སྙིམོས་སུ་བྱའ།ོ །གོལ་ཏ་ེའགྱུར་བ་བསྟནེ་ན་བསྙིལི་བར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །འགྱུར་བ་བསྟནེ་མ་ིབསྟནེ་ཞོསེ་པའ་ིའགྱུར་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ལ་ཟརེ་བ་ཡནི་ཏ།ེ རང་

གོ་ིརྣམ་བཤད་ལས། གླིངི་གོཞོན་ནས་སྐྱསེ་པ་དང་འགྱུར་བ་བསྟནེ་པ་གོཉེསི་ན་ིམ་ཆོོགོ་པ་ཉེདི་

ད་ོཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱང་གོ་ིསྒྲི་མ་ིསྙིན་ལ་སགོོས་པའ་ིགླིངི་གོཞོན་ནས་སྐྱསེ་པ་དང། ལུས་སམ་ངགོ་



 408  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིསྐོབས་སམ་སྐྱསེ་པའ་ིསྐོབས་སུ་ “འཁྲིིགོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པར་འགྱུར་བ་

གོང་གོསི་བསྟནེ་པར” འགྱུར་བ་ན་ིདཔརེ་ན་བསྙིནོ་ཐབས་མཁན་ནམ་མ་ནངི་ལྟོ་བུ་ད་ེགོཉེསི་ན་ི

སྟནོ་པའ་ིསྐོབས་འདརི་རིགོ་པར་མ་ཆོགོོ་པ་ཉེདི་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཡང་། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོ

ཆོའེ་ིལས་བརྒྱ་རྩོ་གོཅགིོ་གོ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོ་ོགོའ་ིགོསལ་བྱདེ་༣༦བ༡ལས། ཉེམས་པའ་ི

མ་ནིང་ནི། ནད་དང་མཚིོན་དང་སྨོན་ལ་སོགོས་པས་སྐྱེས་པའ་ིདབང་པ་ོཆོད་ཅིང་ཉེམས་པ་

སྟ།ེ འད་ིཆོད་མ་ཐགོ་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི ཆོད་ནས་སྐྱེས་པའ་ིསྤོོབས་པ་མ་ིའབྱུང་

ཞོིང་། མ་ནིང་གོ་ིཉེེས་པ་སྐྱེས་པ་གོཞོན་གྱིིས་བརྩོལ་བ་ལ་སོགོས་བསྟེན་ན་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་

བ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བར་གོསུངས་ས།ོ །མད་ོརྩོ་བ་ལས། མ་ནངི་ང་ོ། །ད་ེན་ིརྣམ་

པ་ལྔའ།ོ །སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱོེད་པ་དང་། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཕྲེགོ་དོགོ་ཅན་དང་། 

ཉེམས་པའ།ོ །འད་ིལས་ཐ་མ་ན་ིཉེསེ་པ་བསྟནེ་ན་བསྙིལི་བའ།ོ །ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི ཉེམས་པ་མ་

ནིང་ལ། འདོད་ཆོགོས་ཤས་ཆོེར་སྐྱེས་ཤིང་སྙིིང་འདར་བ་ལ་སོགོས་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་

ཐནོ་ནས། འཁྲིིགོ་པའ་ིབྱ་བ་ལ་ཞུགོས་པ་ན། འཁྲིིགོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་པའ་ིནུས་པ་མདེ་པར་མཐངོ་བ་

ན། བསྙིལི་བར་བྱའ་ོཞོསེ་པའ་ིདོན་ཡནི་ན།ོ །

འགྱུར་བ་མ་ིབསྟནེ་པ། (འདུལ་བ) འཁྲིིགོ་པ་སྤྱིདོ་འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་སྐྱསེ་ཤངི་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་མ་

ཐནོ་པ་ལ་ཟརེ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། འགྱུར་བ་མ་ིབསྟནེ་ན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགོཞོན་

ལ་རྩོལོ་འདདོ་པའ་ིའདུན་པ་ལ་སགོོས་པ་མ་ིའབྱུང་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །སློབོ་དཔནོ་དགོ་ེ

ལེགོས་བཤེས་གོཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཟ་མ་དང་ཞོེས་བྱ་

བ་ལ་སགོོས་པ་ལ་ཁ་ཅགིོ་ན་ིདགོ་ེསློངོ་མའ་ིམའི་ིསྐྱནོ་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འདདོ་ད།ོ །ད་ེདགོ་

གོ་ིབསམ་པ་འད་ིཡིན་ཏ།ེ ཟ་མ་དབང་པ་ོམེད་པ་ཡིན་ལ། དེའ་ིཡན་ལགོ་སྐྱེས་ན་ིབཅད་པ་ལ་

སགོོས་པས་ཉེམས་པ་བཞོནི་ན།ོ །ད་ེཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འད་ིཇི་ིསྲིདི་ཅགིོ་ཏུ་འགྱུར་བ་

མ་ིབསྟནེ་པ་འད་ིསྲིདི་དུ་བསྐྲོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ །ནམ་ཞོགིོ་འགྱུར་བ་དའེ་ིཚི་ེན་ིབསྐྲོད་པར་བྱའ་ོཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །འདསི་ན་ིཇི་ིསྲིདི་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིབསྟནེ་པ་ད་ེསྲིདི་དུ་དགོ་ེསློངོ་ཡནི་ལ་དགོ་ེསློངོ་
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ཉེིད་ཡིན་ན་ཡང་ང་འད་ིལ་དགོ་ེསློོང་གོཞོན་བཞོིན་དུ་རིགོས་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོཞོེས་

བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ ༽༩༥བ༢ལས། ད་ེལ་ཉེམས་

པའ་ིམ་ནིང་གོང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ན་ིརབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་

ན་ིགོལ་ཏ་ེའགྱུར་བ་མ་ིསྟེན་ན་བཏང་སྙིོམས་སུ་བྱའ།ོ །གོལ་ཏ་ེའགྱུར་བ་བསྟེན་ན་བསྙིིལ་བར་

བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འགྱུར་བྱདེ། 1 ཚྭ་རགིོས་སྤྱིའི་ིམངི་། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བ་ཚྭ་ལ་སགོོས་པའ་ིའགྱུར་བྱདེ་འདབེས་པ་དང་

འདྲི་བར། ཞོསེ་གོསུངས། 2 བུལ་ཏགོོ་གོམ་བ་ཚྭའ་ིཆུ། དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློའོ་ིཆུའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིབརྡོ་

བཀྲལོ་ན་གོསལ། ཆུའ་ིབསྟན་བཅསོ་ལས། མ་ིབསྲུན་སྐྱ་ེབ་ོགོདམས་པ་ལས། །ནན་ཏུར་ལས་ཀྱིསི་གོདུལ་བར་ 

སློ། །གོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་པ་ལ། །གོཙང་མའ་ིཆུ་ལས་འགྱུར་བྱེད་བཟང་། །ཞོེས་གོསུངས་པ་

ལྟོར་ར།ོ །3 ཁྲི་ོཆུ། ལྕགོས་ཟངས་སོགོས་བསྐོལོ་ཞོངི་བཞུས་པའ་ིཁུ་བ། ཁྲི་ོཆུ་ཁལོ་མ་ལའང་

འཇུགོ འཕོགོས་བསྟདོ་ལས། རགེོ་ན་བད་ེབའ་ིམལ་སྟན་འཇིམ་དང་ཡདི་འངོ་སྐྱལེ་ཚིལ་ངགོོས་

རྩོ་ེབའ།ི །ལྷ་བུ་ཉེདི་ཀྱིང་འགྱུར་བྱདེ་འཐུང་ཞོངི་ལྕགོས་ཀྱི་ིཚིརེ་རྣནོ་ཐང་ལ་འདྲིད། །ཅསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །4 དངུལ་ཆུ།

འགྱིདེ་པ། བཀྲམ་པ་དང་གོཏངོ་བའ་ིདནོ་ཡནི། འགོདེ་པ་དང་དནོ་གོཅགིོ དཔརེ་ན་དགྱིསེ་པ་དང་དགོསེ་

པ་གོཉེསི་དནོ་གོཅིགོ་ཡནི་པ་བཞོནི་ན།ོ །

འགྱི་ོབ། (བརྡོ་རྙིངི) འགྲོ་ོབའ་ིབརྡོ་རྙིངི་། ངདེ་ལ་ཁམས་ཛོ་ཆུ་ཁ་ནས་ཡནི་པའ་ིདགོ་ེཕྲུགོ་ཅགིོ་ཡདོ་པ་

ཁངོ་གོསི་འགྲོ་ོབ་ལ་འགྱི་ོབ་ཟརེ་གྱི་ིའདུགོ 

འགྱིོད་པ། སྔོར་བྱས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཕྱོིས་གོདུང་ཞོིང་མྱོ་ངན་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། ད་ེལ་དགོ་ེམ་ིདགོ་ེལུང་མ་

བསྟན་གོསུམ་གྱི་ིཆོ་ཡདོ་ད།ེ སྔོར་གྱི་ིསྡེགིོ་པ་ལ་འགྱིདོ་པ་ལྟོ་བུ་དགོ་ེབ་དང་། དགོ་ེབ་བྱས་པ་

ལ་འགྱིདོ་པ་ལྟོ་བུ་མ་ིདགོ་ེབའ་ིཕྱོོགོས་དང་། ངས་རྩོིགོ་པ་ད་ེལ་ར་ིམ་ོཅ་ིཕྱོརི་མ་བྲསི་སྙིམ་པ་ལྟོ་

བུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡནི་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

འགྱིདོ་པ་བསྐྱདེ་དུ་བཅུགོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོིགོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིར་ེགོཉེསི་པ། འགྱིདོ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྐྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་དགོ་ེསློངོ་གོཞོན་ལ་རྣམ་དགོ་གོ་ིདགོ་ེ

སློངོ་མ་ཡནི་པའ་ིདནོ་གྱིསི་འགྱིདོ་པ་བསྐྱདེ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ི

ན།ི མཉེན་ཡོད་དུ་འཆོར་ཀས་འགྱིོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ི

རང་རིགོས་ཀྱི་ིསམེས་བད་ེབ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

འགྲོངས་ལ་མ་འགྲོངས། འགྲོངས་ཕྱོདེ་ལྟོགོོས་ཕྱོདེ། གྲོདོ་པ་འགྲོངས་ཙམ་ཞོིགོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ།

འགྲོམ་ཆུ་ལྡང་བ། ཁ་ལགོ་ཞོམི་པ་ོམཐངོ་བ་ན་ཟ་རྙིངི་འདདོ་ནས་ཁ་ནང་ཆུ་འཁརོ་བ་དཔརེ་བློངས་པ་

སྟ།ེ གོཞོན་ལ་སྨོནོ་པའ་ིདཔེའ།ོ ། 

འགྲོམ་ཆུ་ལྡང་མ་ིདགོསོ། གོཞོན་ལ་སྨོནོ་མ་ིདགོསོ་པའ་ིདཔ།ེ 

འགྲོིལ་བ། (བྱེད་མེད་ལས་ཚིིགོ) 1 རང་བཞོིན་གྱིིས་ཧྲིིལ་པོར་འགྱུར་བ། འདུ་བ། དཔེར་ན་ཤིང་

ཤུན་རང་བཞོིན་གྱིིས་འགྲོིལ། འགྲོིལ། གྲོིལ། འགྲོིལ། བཀའ་གོདམས་གླིེགོས་བམ་༼ ཀ་

པ ༽༥༨ལས། ད་ཧྲིལི་ད་ེགྲོལི་བའ་ིམད་ོདནོ་ལ། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 རལི་བ། རྦབ་རལི། དཔརེ་

ན་རྡོ་ོརྦབ་ལ་འགྲོལི་ལྟོ་བུ། 

འགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ། རྟེནེ་འབྲལེ་ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས་སྲིདེ་ལནེ་སྲིདི་པ་གོསུམ་ལ་ཟརེ། རྒྱུ་

མཚིན་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོོས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབགོ་ཆོགོས་ད་ེནུས་པ་མཐུ་ཅན་

དུ་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་འགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །

འགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས། རྟེནེ་འབྲལེ་ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས་སྲིིད་པའ་ིརྟེནེ་འབྲལེ་ལ་ཟརེ། རྒྱུ་

མཚིན་ན།ི འདུ་བྱདེ་ཀྱིསི་རྣམ་ཤསེ་ལ་བསྒོསོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབགོ་ཆོགོས་ད་ེནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་

བྱདེ་པའ་ིལས་ལ་འགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

འགྲུལ་བཞུད། ཕྱོགོོས་ཕོན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ོབ། འགྲོམི་འགྲུལ་དང་དནོ་གོཅགིོ དབྱནི་སྐོད་དུ་Journey ཟརེ།

འགྲུས་སྐྱངོ་། བརྩོནོ་འགྲུས། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། འགྲུས་སྐྱངོ་ན་ིམཁས་པར་བྱདེ་པ་དང་། 

རྟེགོ་ཏུ་བྱདེ་པ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས།  

འགྲུས་པ། བརྩོོན་པ་དང་འབད་རྩོོལ།  མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་མཛོད་པའ་ིརྗེེའ་ིགོསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྙི་ེམ་ལས། སྐུ་ཁམས་བསྙིེལ་པ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པའ་ིསྐོབས་ཤིགོ་ཏུ། རྗེ་ེབཙུན་

འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས། ད་ཕྱོནི་ཆོད་གོཙ་ོབརོ་བསྐྱདེ་རྫོགོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་ཐུགོས་

ཉེམས་སུ་བཞོེས་པ་ལ་འགྲུས་པར་མཛོད་ན། སྔོགོས་བློ་མེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྟེོགོས་པ་ཁྱེད་པར་

ཅན་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤངི༌། སློབོ་མ་སྐོལ་ལྡན་བདུན་ལ་ཡང༌། ལམ་གྱི་ིརྟེགོོས་པ་ཁྱེད་

པར་ཅན་ར་ེསྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་ལུང་བསྟན། ཞོེས་གོསུངས། 

འགྲོ་ེབ། (བརྡོ་རྙིངི) གོཡ་ོབའ་ིབརྡོ་རྙིངི་དུ་བཤད། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། འགྲོ་ེབར་བྱདེ་

ཅེས་པ་ན་ིགོཡ་ོབར་བྱེད་པའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། མིགོ་གོཙང་ད་ེ

ནང་གོནས་བཅས་འགྲོ་ེབའ་ིལུས་ད་ེན།ི །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

འགྲོངེ་འཆོགོ་ཉེལ་འདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་བཞོ།ི (འདུལ་བ) ཡར་འགྲོངེ་བའམ་ལང་བ་དང་། འཆོགོ་པ་སྟ་ེ

འགྲོ་ོབ་དང་། ས་ལ་འདུགོ་པ་དང་། གོཉེདི་ཉེལ་བ་དང་བཞོའི།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽

ལས། སྤྱིདོ་ལམ་རྣམ་པ་བཞོ་ིམཛོད་ད།ེ འད་ིལྟོ་སྟ།ེ འཆོགོ་པ་དང༌། བཞོངེས་པ་དང༌། བཞུགོས་པ་

དང༌། མནལ་བ་མཛོད་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་ཀྱིང་། འཆོགོ་

པ་དང་འགྲོངེ་བ་དང་འདུགོ་པ་དང་ཉེལ་བ་ན་ིསྤྱིདོ་ལམ་བཞོ་ིཡནི་ལ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འགྲོ་ོ

འཆོགོ་ཉེལ་འདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་བཞོ་ིདང་ཕོལ་ཆོརེ་འདྲིའ།ོ །ཁྱེད་པར་རྣམས་དའེ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

འགྲོངེ་འཆོགོ་ཉེལ་འདུགོ (འདུལ་བ) འགྲོངེ་འཆོགོ་ཉེལ་འདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་བཞོ་ིདང་དནོ་འདྲི། 

འགྲོེང་དུད། མ་ིཕྱུགོས། ད་ེཡང་འགྲོེང་བ་ན་ིམ་ིདང་། དུད་པ་ན་ིབ་ཕྱུགོས་ལ་སོགོས་པ་དུད་འགྲོོའ་ི

རགིོས་ས།ོ །

འགྲོངེ་སྟ་ེབཤང་གོཅ་ིམ་ིབྱ། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལངས་ནས་སྐྱགོ་གོཅནི་གོཏངོ་མ་ིརུང་ཞོསེ་

པའ་ིདནོ། དངེ་སང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གོཅནི་པ་ལངས་ནས་གོཏངོ་བར་འཛོམེ་ཟནོ་ཅ་ིཡང་མདེ་

པ་འད་ིཡང་ཤནི་ཏུ་མ་ིམཛོསེ་ཤངི་ཉེསེ་དམགིོས་ཆོ་ེབ་ཞོགིོ་སྟ།ེ འདསི་ཁྱེམི་པ་སུན་འབྱནི་ལས་

གོསགོོ་པའ་ིཕྱོརི་དང་། ལྷགོ་པར་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལས། མ་ིན་བར་

འགྲོངེ་སྟ་ེབཤང་གོཅ་ིམ་ིབྱ་བར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྲོངེ་བུ། 1 (   � ེ) བདོ་ཡགིོ་གོ་ིདབྱངས་གོསུམ་པ་ཨ་ེཡིགོ་མཚིནོ་བྱདེ། དབྱབིས་འགྲོངེ་བ་ལྟོར་

ཀ་ེརེར་ལངས་ནས་ཡོད་པས་འགྲོེང་བུའམ་འགྲོེང་པ་ོཟེར། འགྲོེང་པ་ོཞོེས་བྲིས་པའང་ཡོད། 

2 ལངས་ནས་འགྲོ་ོམཁན་གྱི་ིདུད་འགྲོོའམ་འགྲོ་ོབ་སྤྱིིའ་ིམིང་། བློོན་པ་ོབཀའ་ིཐང་ཡིགོ་ལས། 

སེམས་ཅན་རིགོས་བྱེད་མ་ིའདྲི་མང་ན་ཡང༔ རིགོས་ན་ིལྔ་རུ་མ་འདུས་མེད་ད་ོགོསུང༔ ད་ེ

ན་ིའདབ་ཆོགོས་དང་ན་ིསྡེརེ་ཆོགོས་དང༔ རྨགིོ་ཟླུམ་དང་ན་ིརྨགིོ་པ་ཁ་བྲགོ་དང༔ འགྲོངེ་བུ་དང་

ན་ིརགིོས་སུ་ཆོགོས་པ་ཡནི༔ ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འགྲོེལ་ཆུང་། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་མདོའ་ིའགྲོེལ་པ་ཞོེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིིས་

མཛོད་པར་གྲོགོས། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་འགྲོལེ་ཆུང་ཞོསེ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ད་ེཡནི་ན།ོ །བདོ་ཀྱི་ི

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིསློབོ་དཔནོ་གྱིསི་མཛོད་པར་ཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིགོཞོརི་མཛོད་ད།ེ བུ་སྟནོ་རནི་

པ་ོཆོེའ་ིཆོསོ་འབྱུང་དབེ་གོཟུགོས་༢༢༨ལས། འདུལ་བ་མདའོ་ིའགྲོལེ་ཆུང་སློབོ་དཔནོ་ཡནོ་ཏན་

འདོ་ཀྱིསི་མཛོད་ཟརེ་བ་འད་ིཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིགོཞོ་ིཡནི། ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་

དཀར་ཆོགོ་གོཞོན་དུའང་། འད་ིབོད་མར་ཐ་ེཚིོམ་ཟའ།ོ །ཞོེས་འབྱུང་ང་ོ། །འད་ིབསྟན་འགྱུར་

འདུལ་བ་གླིེགོས་བམ་༼ ལུ་པའ ི༽དབུར་བཞུགོས་ས།ོ །

འགྲོལེ་ཆོནེ་དྲི་ིམདེ་འདོ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིའགྲོལེ་ཆོནེ་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིའདོ་ཅསེ་བྱ་བ་འཕོགོས་

མཆོོགོ་ཕྱོགོ་ན་པདྨོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་རིགོས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པསོ་མཛོད། 

འགྲོལེ་པ། (མངི་ཚིགིོ) གོཞུང་གོ་ིཚིགིོ་དནོ་གོ་ོདཀའ་བ་རྣམས་གོསལ་དུའམ་སློ་རུ་གོཏངོ་བའ་ིདཔ་ེཆོའ་ིམངི་། 

སྒྲི་བཤད་ན།ི མདུད་པ་འགྲོལོ་བ་ལྟོར་གོཞུང་གོ་ིཚིགིོ་དནོ་གོ་ོདཀའ་བ་རྣམས་སློ་རུ་གོཏངོ་བས་

ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །བཙན་པ་ོཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིབསྒྱུར་ཆོསོ་རྣམས་སུ་འགྲོལེ་བ་ལ་

འགྲོལོ་བར་བསྒྱུར་ཡདོ་པར། སྐྱགོོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡགིོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གོསུངས་ཤངི་། 

ད་ེན་ིཤནི་ཏུ་ལགེོས་ཏ།ེ འགྲོལེ་བ་ན་ིམདུད་པ་འགྲོལོ་བ་ལྟོར་སློ་རུ་གོཏངོ་བ་ཉེདི་ལ་གོ་ོདགོསོ་པའ་ིཕྱོརི་ 

ར།ོ །སྤྱིརི་འགྲོལེ་པ་ལ་དནོ་གྱི་ིགོནད་ཚིང་བར་སྟནོ་པའ་ིདནོ་འགྲོལེ་དང་། དཀའ་གོནད་བྱ་ེབྲགོ་

ཏུ་བཤད་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ། ཚིགིོ་འབྲུ་ཞོབི་ཏུ་གོཉེརེ་བའ་ིཚིིགོ་འགྲོལེ། ཡགིོ་དནོ་གྱི་ིཐབོ་ཚིདོ་
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ཙམ་སྟོན་པའ་ིངགོ་འགྲོེལ། འཕྲེོས་པ་ཡན་ལགོ་དང་བཅས་ཏ་ེསྟོན་པའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་དང་ལྔ་

ཡོད་པར། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིསྐོབས་དང་པོའ་ིམཆོན་འགྲོེལ་ལས་གོསུངས། བཅོམ་ལྡན་རིགོ་

རལ་གྱི་ིམངནོ་རྟེགོོས་རྒྱན་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་༢བ༣ལས། འགྲོལེ་པ་ན་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་དང་། དཀའ་

འགྲོལེ། བསྡུས་དནོ་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་དང་། དནོ་ཙམ་འཆོད་པའ་ིརྣམ་འགྲོལེ་དང་། སྒྲིས་ཟནི་པ་ཙམ་

འཆོད་པའ་ིའགྲོལེ་པ་ལྔ་ལས། ཞོསེ་འགྲོལེ་པ་ལ་ལྔ་ཡདོ་པར་གོསུངས་ས།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་

ཆོེན་མོར། འགྲོེལ་པ་ན་ིམིང་ཙམ་དང་། འགྲོེལ་བ་ན་ིབྱ་ཚིིགོ་ཏུ་བྱས་ཤིང་། ད་ེཡོངས་གྲོགོས་

སུ་གྱུར་ཡདོ་མདོ། ད་ེགོཉེསི་ལ་ཁྱེད་པར་ཡདོ་མདེ་ཞོབི་ཏུ་དཔྱོད་པར་འསོ་ས།ོ ། 

འགྲོལེ་པ་ཉེརེ་གོཅགིོ རྒྱ་གོར་མར་གྲོགོས་པའ་ིའགྲོལེ་པ་ཉེརེ་གོཅིགོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

འགྲོལེ་པ་ཚིགིོ་གོསལ། དབུ་མ་རྩོ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་ཚིིགོ་གོསལ། སློབོ་དཔནོ་ཟླ་བ་གྲོགོས་པས་མཛོད། 

པ་ཚིབ་ཀྱི་ིའགྱུར། 

འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་སྒྲིནོ་

མ་གོསལ་བའ་ིཚིིགོ་དོན་ཇི་ིབཞོིན་འབྱེད་པའ་ིམཆོན་གྱི་ིཡང་འགྲོེལ་ཞོེས་བྱ་བ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་

ཆོནེ་པསོ་འབྲགོོ་ར་ིབ་ོདགོ་ེལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགླིངི་དུ་མཛོད། འགྲོལེ་བ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ཞོསེ་

པའ་ིའགྲོེལ་པ་བཞོ་ིའདྲིེན་ཚུལ་ལ་མ་ིའདྲི་བ་གོཉེིས་ཡོད་ད།ེ 1 རྩོ་རྒྱུད་རྩོ་བ་ཡིན་པས་གྲོངས་

སུ་མ་ིབགྲོང་། འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིན།ི (༡) དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིསྒྲིནོ་གོསལ། (༢) དཀྱུས་མཆོན་ཟུར་

མཆོན་གོཉེསི་གོཅགིོ་ཏུ་བརྩོསི། (༣) རྗེའེ་ིས་བཅད་བསྡུས་དནོ། (༤) རྗེའེ་ིམཐའ་གོཅདོ་མྱུ་གུ་

དང་བཞོ་ིཡནི་ཟརེ་བ་དང་། 2 ཡང་། རྩོ་རྒྱུད་དང་སྒྲིནོ་གོསལ་གོཉེསི་རྩོ་བ། (༡) དཀྱུས་མཆོན། 

(༢) ཟུར་མཆོན། (༣) ས་བཅད་བསྡུས་དནོ། (༤) མཐའ་གོཅདོ་མྱུ་གུ་དང་བཞོ་ིཡནི་ཟརེ་བའ་ི

ལུགོས་གོཉེིས་སྣོང་། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་འགྲོེལ་པ་བཞོིའ་ིངོས་འཛོིན་ཕྱོ་ིམ་ལྟོར་མཛོད་པ། ཉེིད་

ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ི “ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགོས་མདེ་དབང་པོའ་ིརྣམ་ཐར” ན་གོསལ། སྤྱིརི་ན་དཀྱུས་

མཆོན་རྣམས་དཀྱུས་མའ་ིདནོ་དང་། ཟུར་མཆོན་རྣམས་འཕྲེསོ་དནོ་ལས་དཀྱུས་མའ་ིདནོ་མནི། 

ར་ེགོཉེསི་ལ་དནོ་དཀྱུས་མཆོན་དུ་ཐབོ་པ་འདྲི་བ་ཞོགིོ་བྱུང་ཡང་། དཀྱུས་མཆོན་དུ་བྱས་ན་འགྲོལེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིའཇུགོ་ཡུལ་གོངོ་འགོོ་གོང་རུང་ར་ེམ་འབྲལེ་བ་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་པ་དགོ་ཟུར་མཆོན་དུ་བཀདོ། 

གོཞོན་ཡང་། སྟེང་མཆོན་དང་འོགོ་མཆོན་གོཉེིས། ཟུར་མཆོན་ལས་ཐ་སྙིད་མ་ིའདྲི་བ་ཙམ་

ལས་དོན་གོཅིགོ་པར། རྒྱལ་མཆོོགོ་བདུན་པ་ཆོེན་པོས་བསྩལ་བའ་ིསྤོར་བྱང་དུ་གོསལ་བར་

གོསུངས་པར་བཤད། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོོང་དུ་བཤད་པའ་ིའགྲོེལ་པ་བཞོ་ིཔ་ོད་ེདགོ་དང་སྦྲགོས་

ནས་དཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིརྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་འཆོད་པས་ན་འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

འགྲོེལ་པ་ཟླ་ཟརེ། ཡན་ལགོ་བརྒྱད་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིརྣམ་པར་འགྲོལེ་པ་ཚིིགོ་གོ་ིདོན་གྱི་ིཟླ་ཟརེ་ཞོསེ་བྱ་

བ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགོའ་བས་མཛོད། 

འགྲོལེ་བ། (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགིོ་ད་ལྟོ) ཚིགིོ་དནོ་གོ་ོདཀའ་བ་རྣམས་གོསལ་དུའམ་གོ་ོསློ་རུ་གོཏངོ་བའ་ིདནོ། 

འགྲོལེ་བ། བཀྲལ་བ། དགྲོལོ་བ། ཁྲིལོ། འད་ིལ་བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མ་ོདང་། དགོ་ཡགིོ་གོསར་

བསྒྲིགིོས་གོཉེསི་ལ་བཞོདེ་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ཡདོ་པས་དཔྱོད་པར་འཚིལ་ལ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི མདུད་

པ་འགྲོལོ་བ་ལྟོར་གོཞུང་དནོ་གོ་ོདཀའ་བའ་ིཆོ་རྣམས་སློ་རུ་གོཏངོ་བས་ན་འགྲོལེ་བའམ་འགྲོལོ་བ་ཞོསེ་ 

བྱའ།ོ །བཙན་པ་ོཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིབསྒྱུར་ཆོསོ་རྣམས་སུ་འགྲོལེ་བ་ལ་འགྲོལོ་བར་

བསྒྱུར་ཡདོ་པར། སྐྱགོོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདགོ་ཡགིོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གོསུངས་ཤངི་། ད་ེན་ིཤནི་

ཏུ་ལགེོས་ཏ།ེ དནོ་ལའང་ད་ེལྟོར་གོནས་ས།ོ ། 

འགྲོལེ་བཤད། 1 གོསལ་བཤད། གོསལ་བཤད་བྱདེ་པ། དནོ་གོསལ་བར་བཤད་པ། འགྲོལེ་བཤད་

རྒྱགོ་ལྟོ་བུ། 2 འགྲོལེ་པའ་ིཡང་འགྲོལེ་པ། ཡང་འགྲོེལ། 

འགྲོ་ོམགོནོ་གོཙང་པ་རྒྱ་རས། འབྲུགོ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིསྲིལོ་འབྱདེ། རྗེ་ེབཙུན་གོཙང་པ་རྒྱ་རས་ན།ི 

ཉེང་སྟོད་ཁུ་ལེའ་ིཆོར་འཁྲུངས། མཚིན་གོཡུང་དྲུང་དཔལ་དུ་བཏགོས། དགུང་གྲོངས་བཅུ་

གོཉེསི་པ་ལ། ཡབ་ཀྱིསི་གོཅནེ་པའོ་ིསར་བཞོགོ་ནས་སློབོ་གོཉེརེ་མང་དུ་མཛོད། བཅུ་གོསུམ་པ་

ལ་སྐྲོ་བཅད་ད་ེམཚིན་ཤསེ་རབ་དཔལ་དུ་བཏགོས། ཕྱོསི་བློ་མ་ཞོང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེམཚིན་

ཡ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞོསེ་བཏགོས། ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཉེསི་པ་ལ་རྗེ་ེབཙུན་གླིངི་རས་པ་ར་ལུང་ན་བཞུགོས་པ་

དང་མཇིལ་ནས་གོདམས་པ་མང་དུ་གོསན། ད་ེནས་དབུས་སུ་བྱནོ། སྣོ་ཕུར་གླིངི་རས་པ་ལ་སློར་
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ཡང་མཇིལ་ནས་ཆོསོ་དྲུགོ་དང་། ལྷན་ཅིགོ་སྐྱསེ་སྦྱོརོ་ལ་སགོོས་པའ་ིགོདམས་པ་གོསན་པས་

ཞོགོ་བདུན་ནས་རས་ཐུབ་པ་བྱུང་། དགུན་འདགོ་སྦྱོར་མཛོད་ད་ེབསྒོོམས་པས་རླུང་ཕྱོ་ིནང་

བསྲི་ེནུས་པ་དང་། རྩོགིོ་པ་ལ་ཐགོོས་མདེ་དུ་བགྲོདོ་ནུས་པ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛོནི་གོསལ་སྟངོ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉེམ་པར་འཁྲུངས། རས་ཆུང་པས་གོཏརེ་དུ་སྦས་པའ་ིར་ོསྙིམོས་སྐོརོ་དྲུགོ་བཏནོ། 

བློ་མ་ཞོང་གོ་ིལུང་བསྟན་ལྟོར་ཀློང་རྡོོལ་གྱི་ིདགོོན་པ་བཏབ། ཡ་ིདམ་གྱིིས་ལུང་བསྟན་ལྟོར་ར་

ལུང་བཏབ། གླིངི་རས་པས་ལུང་བསྟན་ལྟོར་འབྲུགོ་དགོནོ་བཏབ་པ་བཅས་ས།ོ ། 

འགྲོ་ོའཆོགོ་ཉེལ་འདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་བཞོ།ི (འདུལ་བ) འགྲོ་ོབ་ན་ིཐགོ་རངི་དུ་འགྲོ་ོབ། སྤྱིརི་འཆོགོ་པ་ན་ི

འགྲོ་ོབའ་ིདནོ་ཡནི་ཀྱིང་འདརི་ཉེ་ེའཁརོ་དུ་འཆོམ་འཆོམ་བྱདེ་པ། (འཆོགོ་པ་ཞོསེ་པ་ཉེ་ེའཁརོ་དུ་

འཆོམ་འཆོམ་བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ་བར། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོདང་། གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲིནོ་མའེ་ི

གོསུང་ཟནི་བྲསི་སགོོས་སུ་གོསལ) ཉེལ་བ་ན་ིགོཉེདི་ལགོོ་པ། འདུགོ་པ་ན་ིགོདན་སགོོས་ཀྱི་ིསྟངེ་

དུ་འདུགོ་པ་དང་བཞོའི།ོ །གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་འགྲོ་ོའཆོགོ་ཉེལ་འདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་བཞོའི་ིཟླས་

ཕྱོ་ེབའ་ིའགྲོ་ོའཆོགོ་གོཉེསི་ལ་ཁྱེད་པར་ཅུང་ཟད་ཡདོ་ཀྱིང་། སྤྱིརི་འགྲོ་ོབ་དང་འཆོགོ་པ་གོཉེསི་

དནོ་འདྲིའ།ོ །ཐ་སྙིད་འད་ིམད་ོསྡུད་པ་༡༢ན༣ལས་ཀྱིང་གོསུངས་ཏ།ེ ནམ་མཁར་གོནས་ཏ་ེཅགིོ་

ཅར་ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །འགྲོ་ོདང་འཆོགོ་པ་དང་ན་ིཉེལ་དང་འདུགོ་པ་སྟོན། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འགྲོ་ོའཆོགོ་ཉེལ་འདུགོ (འདུལ་བ) འགྲོ་ོའཆོགོ་ཉེལ་འདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་བཞོ་ིདང་དནོ་འདྲི།

འགྲོ་ོབ། 1 གོམོ་པ་རྒྱགོ་པ། ཆོས་པ། 2 སམེས་ཅན་སྤྱིིའ་ིམངི་། འགྲོ་ོབ་རགིོས་དྲུགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ།  

སྒྲི་བཤད་ན།ི ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་ཀྱི་ིདབང་གོསི་ཁམས་གོསུམ་འཁརོ་བའ་ིགོནས་གོཅགིོ་ནས་

གོཅགིོ་ཏུ་འགྲོ་ོབས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀྱི་འདོ་ཀྱི་ིས་ོཐར་གྱི་ིམདའོ་ིའགྲོལེ་པར་གོཞོ་ི

བྱས། ཡང་ན། ཚི་ེསྔོ་མ་ནས་འདརི་འགྲོ་ོབས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ། 3 འདའ་བ། དཔརེ་ན་ཞོ་ེསྡེང་གོསི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ལས་འདའ་བ་ལ། ཞོ་ེསྡེང་གོསི་འགྲོ་ོབ། ཞོསེ་སགོོས་ལྟོ་བུའ།ོ །སློབོ་དཔནོ་

ཤཱཀྱི་འདོ་ཀྱི་ིས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲོལེ་པར་གོཞོ་ིབྱས། འགྲོ་ོབ་བཞོ་ིཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 4 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

(འདུལ་བ) སྐུར་བ་འདབེས་པ། འདུལ་བ་ལས་འགྲོ་ོབ་བཞོ་ིཞོསེ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་ན།ི འགྲོ་ོབ་བཞོིའ་ི

སྐུར་བ་འདབེས་པ་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་དགོ་ེསློངོ་ཞོགིོ་ཞོ་ེསྡེང་གོསི་བཅས་མཚིམས་ལས་མ་འདས་

བཞོནི་དུ་འདས་ས་ོཞོསེ་སྐུར་བ་འདབེས་པ་ལ། ཞོ་ེསྡེང་གོསི་འགྲོ་ོབ་ཟརེ། 5 བྱསེ་པ་གྲྭ་ཚིང་གོ་ི

འདུལ་བའ་ིསྡེམོ་<<བྱ་སྡེམོ>>ཞོསེ་པའ་ིནང་འགྲོ་ོབ་ཞོསེ་པ་བརྗེདོ་པའམ་སྨྲ་བའ་ིདནོ་ལ་བཤད་

པའང་ཡོད་ད།ོ །ཀུན་མཁྱེེན་འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པའ་ིའདུལ་ཊཱིིཀ་སྨོད་ཆོ་ལས། འདིར་འགྲོ་ོ

བ་ན་ིབརྗེོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ོབའ་ིསྐོད་དོད་བརྗེོད་པ་ལ་འཇུགོ་པས། ཞོེས་སོགོས་གོསུངས་ 

ས།ོ །འདིའ་ིབརྗེདོ་པའམ་སྨྲ་བ་ཞོསེ་པ་འད་ིདང་གོངོ་གོ་ིསྐུར་བ་འདབེས་པ་ཞོསེ་པ་གོཉེསི་དནོ་

འདྲི་བར་སམེས་ས།ོ །5 སྐོད་ཅགིོ་མ། ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་ཞོསེ་པ་ན།ི རང་གྲུབ་ཀྱི་ིསྐོད་ཅགིོ་གོཉེསི་

པར་མ་ིསྡེོད་པར་འགྲོ་ོབས་ན་འགྲོ་ོབ་ཞོེས་བརྗེོད་ད།ོ །6 ཆོོས་ཐམས་ཅད། རྒྱུད་བློ་མ་ལས། 

འགྲོ་ོབ་ཞོ་ིབའ་ིཆོསོ་ཉེདི་དུ། །ཞོེས་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པར། ཆོསོ་དང་གོང་ཟགོ་གོ་ིའགྲོ་ོབ་འད་ི

དགོ ཅསེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ོབ་ཞོསེ་གོསུངས་པ་དང་། གོཞོན་ཡང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ། 

མཐའ་དགོ་འགྲོ་ོབ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུས་མཚིོན་ནོ། །པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ི

གོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

འགྲོ་ོབ་ལྔ། ལྷ། (ལྷ་མ་ཡནི་ལྷའ་ིཁངོས་སུ་གོཏགོོས) མ།ི དུད་འགྲོ།ོ ཡ་ིདྭགོས། དམྱོལ་བ་དང་ལྔའ།ོ ། 

འགྲོ་ོབ་བཞོ།ི (འདུལ་བ) 1 འདུན་པས་འགྲོ་ོབ། ཞོ་ེསྡེང་གོསི་འགྲོ་ོབ། གོཏ་ིམུགོ་གོསི་འགྲོ་ོབ། འཇིིགོས་

པས་འགྲོ་ོབ་དང་བཞོིའ།ོ །འདུན་པ་སྟ་ེའདདོ་ཆོགོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ལས་འདའ་བ། 

ཞོ་ེསྡེང་སྟ་ེའཁནོ་འཛོནི་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ལས་འདའ་བ། གོཏ་ིམུགོ་སྟ་ེམ་ིཤསེ་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ལས་འདའ་བ། འཇིགིོས་པ་སྟ་ེསྐྲོགོ་པ་སྟནོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

ལས་འདའ་བ་དང་བཞོིའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ནི། འགྲོ་ོབ་ཞོེས་པ་ན་ིའདིར་འདའ་བའ་ིདོན་ཡིན་པས། 

བཅས་མཚིམས་ལས་འདའ་བས་ན་འགྲོ་ོབ་ཞོེས་བྱའོ། །ཆོོས་ལས་འདའ་བ་ཞོེས་པ་ན་ིཆོོས་

འདརོ་བའ་ིདནོ་ཡནི། འདདོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིདབང་གོསི་ཆོསོ་འདརོ་བ། ཞོ་ེསྡེང་གོ་ིདབང་གོསི་ཆོསོ་

འདོར་བ། འཇིིགོས་པའ་ིདབང་གོིས་ཆོོས་འདོར་བ། གོཏ་ིམུགོ་གོ་ིདབང་གོིས་ཆོོས་འདོར་བ་
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དང་བཞོིའ།ོ །དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས་ཀྱིང་། འདུན་དང་ཞོ་ེསྡེང་འཇིགིོས་པ་དང་། །རྨངོས་

པས་གོང་ཞོགིོ་ཆོསོ་མ་ིའདའ། །འད་ིན་ིདད་པ་ཅན་ཞོསེ་བྱ། །ངསེ་པར་ལགེོས་པའ་ིསྣོདོ་མཆོགོོ་

ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༼ གོ ེ༽༡༣༠ན༥ལས། 

གོང་ཞོིགོ་རྒྱུ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ལས་མ་ིའདའ་ཞོངི་མ་ིའདརོ་བ་ད་ེན་ིདད་པ་ཅན་ཡནི་ན་ོཞོསེ་

བྱ་བར་ཤསེ་པར་བྱ་ཞོངི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་། སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀྱི་འདོ་ཀྱི་ི

ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲོལེ་པར་ཡང་ད་ེབཞོནི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིརནི་ཆོནེ་དར་ཊཱིཀི་ལས་

ཀྱིང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་རུང་བའ་ིདད་པ་ཅན་ཡང་གོང་ཞོགིོ་ཡནི་ལ་ཤསེ་རབ་ཅན་ཡང་གོང་ཞོགིོ་

ཡནི་ཞོ་ེན། ཤ་ལ་ཆོགོས་པས་སྲིགོོ་གོཅདོ་པ་སགོོས་ལ་འཇུགོ་ཅངི་ཆོསོ་འདརོ་བ་ན་ིཆོགོས་པ་

དང༌། འདུན་པས་ཆོསོ་ལས་འདའ་བ་དང༌། ཀུན་ནས་མནར་སམེས་སོགོས་ཀྱིསི་སྲིོགོ་གོཅདོ་

པ་ལྟོ་བུ་ན་ིཞོ་ེསྡེང་གོསི་ཆོསོ་ལས་འདའ་ན་དང༌། རྒྱལ་པའོ་ིཆོད་པ་ལ་སགོོས་ཀྱི་ིའཇིགིོས་པས་

ཆོསོ་ལས་འདའ་བ་དང༌། ཕོ་མ་ལ་སོགོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་སྲིགོོ་གོཅདོ་པ་སོགོས་ཉེསེ་མདེ་དུ་བཟུང་

ནས་ཆོོས་འདོར་བ་འད་ིརྨོངས་པས་ཆོོས་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་ོབ་བཞོིའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོོས་

ལས་འདའ་བ་ལས་ལྡོགོ་ནས་གོདུལ་བྱ་གོང་ཞོིགོ་འདུན་པ་དང་ཞོ་ེསྡེང་དང་འཇིིགོས་པ་དང་

རྨོངས་པས་ཆོོས་ལས་མི་འདའ་ཞོིང་ལས་འབྲས་སོགོས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་དེ་ནི་དད་པ་ཅན་

ཞོེས་བྱ་ལ། ད་ེཉེིད་ཐར་པར་དཀྲ་ིརུང་བས་ངེས་པར་ལེགོས་པའ་ིསྣོོད་མཆོོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ལ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །མཉེམ་མདེ་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེེའ་ིདྭགོས་པ་ོཐར་རྒྱན་༡༠ལས་ཀྱིང་། ད་ེལ་

འདུན་པས་ཆོསོ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ན།ི འདདོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིཕྱོགོོས་ནས་ཆོསོ་མ་ིགོཏངོ་བ་སྟ།ེ དཔརེ་

ན་གོཞོན་ཞོིགོ་ན་རེ། ཁྱེོད་ལ་ཟས་ནོར་རམ། བུད་མེད་དམ། རྒྱལ་སྲིིད་ལ་སོགོས་པའ་ིབྱ་

དགོའ་ཆོེན་པ་ོསྟེར་གྱི་ིཆོོས་ཐོང་ཟེར་ཡང་མ་ིགོཏོང་བའ།ོ །ཞོ་ེསྡེང་གོིས་ཆོོས་ལས་མ་ིའདའ་བ་

ན།ི ཁངོ་ཁྲི་ོབའ་ིཕྱོགོོས་ནས་ཆོསོ་མ་ིགོཏངོ་བ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་གོཞོན་ཞོིགོ་གོ་ིཞོ་ེསྡེང་གོསི་བདགོ་

ལ་སྔོར་ཡང་གོནདོ་པ་བྱས་ལ། ད་རུང་ཡང་གོནདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོབྱེད་དུ་བྱུང་ཡང་ཆོསོ་མ་ིགོཏངོ་

བའོ། །འཇིིགོས་པས་ཆོོས་ལས་མ་ིའདའ་བ་ནི། བྲེད་པའ་ིཕྱོོགོས་ནས་ཆོོས་མ་ིགོཏོང་བ་སྟེ། 



 418  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔེར་ན་འགོའ་ཞོིགོ་ན་ར།ེ ཁྱེོད་ཆོོས་མ་ིགོཏོང་ན་དཔའ་བ་ོསུམ་བརྒྱས་བཀྲལ་ནས། ཉེིན་ར་ེ

བཞོིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལུས་ལས་ཤ་སྲིང་ལྔ་ལྔ་གོཅོད་ཟེར་ཡང་ཆོོས་མ་ིགོཏོང་བའོ། །རྨོངས་པས་

ཆོསོ་ལས་མ་ིའདའ་བ་ན།ི མ་ིཤསེ་པའ་ིཕྱོོགོས་ནས་ཆོསོ་མ་ིགོཏངོ་བ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་འགོའ་ཞོགིོ་

ན་ར།ེ ལས་མ་ིབདེན། འབྲས་བུ་མ་ིབདེན། དཀོན་མཆོོགོ་མ་ིབདེན། ཁྱེོད་ཆོོས་བྱས་ནས་ཅ་ི

བྱདེ། ཆོསོ་ཞོོགོ་ཟརེ་ཡང་ཆོསོ་མ་ིགོཏངོ་བའ།ོ །ད་ེལྟོར་རྣམ་པ་བཞོ་ིདང་ལྡན་པ་ད་ེདད་པ་ཅན་

ཡནི། ངསེ་ལགེོས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྣོདོ་མཆོོགོ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཡང་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའདུལ་བ་དང་། བྱསེ་པ་གྲྭ་ཚིང་གོ་ི«བྱ་སྡེམོ»ནང་འགྲོ་ོབ་ཞོསེ་པ་བརྗེདོ་

པའམ་སྨྲ་བའ་ིདནོ་ལ་བཤད་པའང་ཡདོ་ད།ོ །2 (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལས་འགྲོ་ོབ་བཞོ་ིཞོསེ་པ་ན།ི 

འགྲོ་ོབ་བཞོིའ་ིསྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་དགོ་ེའདུན་རྣམས་ཞོ་ེསྡེང་གོིས་བཅས་

མཚིམས་ལས་མ་འདས་བཞོནི་དུ་འདས་ས་ོཞོསེ་སྐུར་བ་འདབེས་པ་ལྟོ་བུ། འགྲོ་ོབ་བཞོའི་ིསྐོརོ་

འད་ིཁྱེིམ་སུན་འབྱིན་པའ་ིལྷགོ་མ་དང་། ཞོ་ིགོནས་གོས་ོསྦྱོོང་གོ་ིསྐོབས་སུ། སྤོོང་བ་པའ་ིཞོལ་

ཏ་བ་ད་ེལ་ཆོསོ་བཅུ་གོཅིགོ་དང་ལྡན་པ་ཞོགིོ་བསྐོ་ོདགོསོ་པར་བཤད་པའ་ིསྐོབས་སུ་ཆོསོ་བཅུ་

གོཅིགོ་གོ་ིཡ་གྱིལ་དུ་འགྲོ་ོབ་བཞོ་ིདང་བྲལ་བ་ཞོེས་འབྱུང་ང་ོ། །འདིའ་ིའགྲོེལ་བཤད་ཕོལ་སྐོད་

ཀྱི་ིལམ་ནས་བཤད་ན། དཔེར་ན་གྲྭ་པ་ཞོིགོ་ཁྱེིམ་པའ་ིགོནས་སུ་སོང་སྟ་ེཁྱེིམ་པ་མ་དད་པར་

བྱེད་པའ་ིལས་བྱེད་པ་ན། དགོ་ེསྐོོས་འོངས་ཏ་ེཁྱེོད་ཁྱེིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་ིལས་འད་ིམཚིམས་

འཇིགོོ་བྱསོ་ལ་གོནས་འད་ིནས་སངོ་ཞོིགོ་ཅསེ་སྨྲས་པ་ན། ཁ་ོཁྲིསོ་ཏ་ེདགོ་ེསྐོསོ་ལ་འདརི་ཡདོ་

ཀྱི་ིདགོ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་སྒྲིགིོ་ལམ་འཇིགིོ་མཁན་ཤ་སྟགོ་ཡནི་པ་ལ། ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁ་ོབ་ོགོཅགིོ་པུ་

གོནས་འད་ིལ་བསྐྲོད་ལ་གོཞོན་རྣམས་མ་བསྐྲོད་པ་ན་ིདྲིང་པ་ོམ་བྱས་ས་ོཡར་ལན་བསློོགོས་པ་

ན། དགོ་ེའདུན་གྱིསི་བཞོམས་བསྒོ་ོགོསལོ་བཞོིའ་ིལས་ཀྱིསི་བཟླགོོས་ཀྱིང་ད་དུང་མ་ིགོཏངོ་ན། 

གྲྭ་པ་ད་ེལ་ཁྱེམི་སུན་འབྱནི་པའ་ིལྷགོ་མ་འབྱུང་བ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་བཤད་པར་བྱ་བ་དངསོ་ན།ི 

ད་ེལྟོར་གོངོ་དུ་བཤད་པའ་ིགྲྭ་པ་བསྟན་བཤགིོ་དསེ་དརེ་ཡདོ་ཀྱི་ིདགོ་ེའདུན་ཀུན་སྤྱིདོ་ཚུལ་ལྡན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ོརང་དང་འདྲི་བར་བསྟན་བཤགིོ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཁྱེམི་སུན་
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འབྱིན་པའ་ིལྷགོ་མ་འད་ིབཅས་ས།ོ །འད་ིན་ིདཔ་ེཙམ་ཞོིགོ་ཡིན་གྱི་ིཁྱེིམ་སུན་འབྱིན་པའ་ིསྐོོར་

ཞོབི་པར་གོཟགིོས་པར་འདདོ་ན། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོདང་མཚི་ོཊཱིཀི་སགོོས་ལ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །

འགྲོ་ོབ་བཞོ་ིདང་བྲལ་བ། (འདུལ་བ) 1 འདོད་ཆོགོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ། ཞོ་ེསྡེང་གོ་ིདབང་དུ་མ་ི

འགྲོ་ོབ། གོཏ་ིམུགོ་གོམ་རྨངོས་པའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ། འཇིིགོས་པའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་

བཞོ་ིཡནི་ཏ།ེ དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། འདུན་དང་ཞོ་ེསྡེང་འཇིགིོས་པ་དང་། །རྨངོས་པས་

གོང་ཞོིགོ་ཆོོས་མ་ིའདའ། །འད་ིན་ིདད་པ་ཅན་ཞོེས་བྱ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 འདུན་

པས་འགྲོ་ོབ། ཞོ་ེསྡེང་གོིས་འགྲོ་ོབ། གོཏ་ིམུགོ་གོསི་འགྲོ་ོབ། འཇིིགོས་པས་འགྲོ་ོབ་དང་བཞོསི་

སྐུར་བ་མ་ིའདེབས་པ་ལ་ཟེར། འགྲོ་ོབའ་ིསྒྲི་བཤད་གོོང་དུ་འགྲོ་ོབ་བཞོིའ་ིཐད་དུ་བཤད་ཟིན་

པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ ། 

འགྲོ་ོབ་རགིོས་ལྔ། འགྲོ་ོབ་ལྔ་དང་འདྲི། རསི་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་ཡང་ཟརེ།

འགྲོ་ོབ་རགིོས་དྲུགོ ལྷ། ལྷ་མ་ཡནི། མ།ི དུད་འགྲོ།ོ ཡ་ིདྭགོས། དམྱོལ་བ་དང་དྲུགོ་གོ།ོ

འགྲོ་ོབ་རསི་ལྔ། འགྲོ་ོབ་རིགོས་ལྔ་དང་འདྲི། 

འགྲོ་ོབ་རསི་དྲུགོ འགྲོ་ོབ་རིགོས་དྲུགོ་དང་འདྲི།

འགྲོ་ོབའ་ིདདེ་དཔནོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ

འགྲོ་ོབའ་ིམར་མ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ

འགྲོ་ོབའ་ིམར་མ་ེནུབ། སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ།

འགྲོགོོ་པ། (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིིགོ) མཉེམ་དུ་གོཤབི་པ་དང་འདྲིསི་པའ་ིདནོ། འགྲོགོོ་པ་ན་ིད་ལྟོ་བ། འགྲོོགོས་

པ་ན་ིའདས་པ། འགྲོོགོ་པ་ན་ིམ་འོངས་པ།

འགྲོོགོས་བཤེས། རྒྱུན་དུ་གོཤིབ་པའ་ིམཛོའ་བཤེས། རང་གོ་ིརྣམ་བཤད་ལས། འགྲོོགོས་བཤེས་

ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིགོང་གོིས་གོང་མཐོང་ངམ་ཐོས་མ་ཐགོ་ཁ་ོནར་ཡན་ལགོ་ཅན་གྱི་ིདངོས་པ་ོསྐྱེས་

པ་ནས་དགོའ་བ་ཙམ་སྐྱསེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

འགྲོངོ་། འདམོས་དང་རྨ་སྒོ།ོ འདུལ་བ་ལས། བུད་མདེ་ཅིགོ་འགྲོངོ་གོདངས་ཏ་ེའདུགོ་པ་དང་། ཞོསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

འགྲོོངས་པ། (བྱེད་མེད་ལས་ཚིིགོ) འཆོ་ིབ། འགྲོོངས་པ། གྲོོངས་པ། འགྲོོངས་པ། འདུལ་བ་ལུང་

གོཞོ་ི༼ ང ༽༡༣བ༥ལས། ལྷ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོསེ་པ་ོན་ིསྲིས་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་གྱིསི་འགྲོངོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འགྲོནོ་ཐདོ། འགྲོནོ་བུས་བཟསོ་པའ་ིམགོ་ོརྒྱན་ཞོགིོ་ལ་ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་ལས། སྐོ་ེཡ་ིནརོ་བུ་རནི་

ཆོནེ་དང་། །མགོ་ོལ་གྱིནོ་པའ་ིའགྲོནོ་ཐདོ་འད།ི །རྗེ་ེརས་པ་ཁྱེདེ་ལ་འབུལ་ལགོས་ཀྱི།ི །བཀའ་དྲིནི་ལྷ་ཆོསོ་གོནང་བར་ 

ཞུ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

རྒ་བའ་ིཆོསོ་ཅན། རྒ་བའ་ིརང་བཞོནི། གོདནོ་མ་ིཟ་བར་རྒ་བར་འགྱུར་བ། 

རྒ་ཤ་ིམདེ་པ། རྒ་ཤ་ིམདེ་པའ་ིགོནས་ལ་གོཟགིོས།

རྒ་ཤ་ིམེད་པའ་ིགོནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕོང་། བྱམས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ལས། ངན་འགྲོོའ་ིལམ་ན་ི

བཟླགོོ་བགྱིདི་ཅངི༌། །མཐ་ོརསི་ལམ་ན་ིརབ་སྟནོ་ལ། །རྒ་ཤ་ིམདེ་པར་འདྲིནེ་བགྱིདི་པའ།ི །བྱང་

ཆུབ་སམེས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒན་པ་བཞོ།ི འཇིིགོ་རྟེནེ་ན་གྲོགོས་པའ་ིརྒན་པ་བཞོ་ིལ་གོཟགིོས།

རྒན་ཞུགོས། (འདུལ་བ) རྒས་ཞུགོས་དང་དོན་འདྲི། ལུང་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་ལས། རྒན་ཞུགོས་

ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཡུན་རངི་ཞོིགོ་ལནོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒན་ཆོོས་བྱདེ་པ། (འདུལ་བ) ལ་ོན་རྒས་ནས་ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགོས་པ། ན་ཚིདོ་རྒས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 

ལ་ོན་རྒན་པ་ོཆོགོས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 

རྒས་ཆོསོ་བྱདེ་པ། (འདུལ་བ) རྒན་ཆོསོ་བྱདེ་པ་དང་འདྲི།

རྒས་པས་རདི་པ། རྒས་ཤངི་འཁགོོས་པ། སྤྱིརི་རདི་པ་ན་ིཚིནོ་པའོ་ིལྡགོོ་ཕྱོོགོས་ཏ་ེཤ་སྐོམ་པརོ་གྱུར་

པའ་ིདནོ། 

རྒས་ཞུགོས། (འདུལ་བ) 1 རྒས་ཆོོས་བྱེད་པ། ལ་ོན་རྒས་ནས་ཆོོས་སྒོོར་ཞུགོས་པའ་ིདོན། ན་ཚིོད་

རྒས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 2 ཤནི་ཏུ་རྒས་པར་གྱུར་པ། 
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རྒུད་པ། ཉེམས་པ། དཔརེ་ན་ལུས་སྟབོས་ཉེམས་པ། དཔལ་འབྱརོ་ཉེམས་པ། གོ་ོགོནས་ཉེམས་པ། 

སྙིན་གྲོགོས་ཉེམས་པ་སོགོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒུད་པ་ཟརེ། 

རྒདོ་པ། 1 དགོདོ་པའ་ིད་ལྟོ་བའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན་ཞོགིོ་སྟ།ེ གོད་མ་ོདགོདོ་པའ་ིདནོ། 2 ཡུལ་ཡདི་འངོ་

སགོོས་ལ་འཕྲེ་ོཞོངི་རྒྱུགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིའདདོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིཆོར་གོཏགོོས་པའ་ིསམེས་བྱུང་ང་ོ། །ཞོསེ་

རྗེའེ་ིགོསུང་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེསེ་ཟནི་བྲསི་སུ་བཏབ་པ་ལས་གོསུངས། སྤྱིརི་བཏང་། རྒདོ་པ་

ཞོསེ་པ་ན།ི མ་ཐུལ་བ། མ་དུལ་བ། རྩོངི་པ།ོ ཧྲིང་བ། རངེས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི། དཔརེ་ན་

རྟེ་རྒདོ། མ་ིརྒདོ། གོཡགོ་རྒདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། རང་གོ་ིརྣམ་བཤད་ལས། རྒདོ་པ་ན་ིཉེ་ེབར་མ་ཞོ་ི 

བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ཉེ་ེཉེནོ་ཉེ་ིཤུའ་ིབཅུ་བཞོ་ིཔ་ན།ི འདདོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིཆོར་གོཏོགོས་གོང་ཞོིགོ 

སྔོར་རྒོད་རྒོད་པ་དང་། རྩོ་ེརྩོ་ེབ་ལ་སོགོས་པའ་ིཡུལ་དྲིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལ་སེམས་རྣམ་པར་

འཕྲེ་ོབར་བྱདེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརིགོ་པའ།ོ །བྱདེ་ལས་ན།ི བྱངི་རྒདོ་དང་བྲལ་བའ་ིཞོ་ིགོནས་

སྐྱ་ེབ་ལ་བར་ཆོད་བྱདེ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ །ཀུན་བཏུས་ལམ་རམི་དུ་དྲིངས་པ་ལས། རྒདོ་པ་གོང་

ཞོ་ེན། སྡུགོ་པའ་ིམཚིན་མའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུགོ་པའ་ིའདོད་ཆོགོས་ཀྱི་ིཆོར་གོཏོགོས་པའ་ིསེམས་

རྣམ་པར་མ་ཞོ་ིབ་སྟ་ེཞོ་ིགོནས་ཀྱི་ིབར་དུ་གོཅདོ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

རྒདོ་པ་རགོས་པ། 1 ལྷ་སྐུ་ལྟོ་བུ་སྒོམོ་པ་ན་དམིགོས་རྟེནེ་ཡདི་ཀྱི་ིཡུལ་ནས་ཤརོ་ཏ་ེབརྗེདེ་ན་རྒདོ་པ་

རགོས་པའ།ོ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་ཆོགོས་པས་གོཉེནེ་པསོ་ཀྱིང་མ་ིནནོ་པར་འཕྲེ་ོབ།

རྒདོ་པ་ཕྲེ་མ།ོ 1 འཁྱེགོས་འགོོ་ནས་ཆུ་རྒྱུགོས་པ་ལྟོར། དམིགོས་རྟེནེ་ཡདི་ཀྱིསི་མ་ཤརོ་བར་སམེས་

ཀྱི་ིཟུར་ཆོ་ཞོིགོ་ནས་རྟེགོོ་པ་འགོོ་འགྱུའ་ིཚུལ་དུ་ཡུལ་ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིརྣམ་པ་འཆོར་ལ་ཁད་ལྟོ་

བུའ་ིརྒདོ་པ་བྱུང་བ་ན།ི རྒདོ་པ་ཕྲེ་མའོ།ོ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) གོཡ་ོམདེ་དུ་མ་ིགོནས་པར་ཅུང་

ཟད་འཕྲེ་ོབའ།ོ །

རྒདོ་བགོ 1 (འདུལ་བ) མ་དུལ་བ་དང་རྩོངི་པ།ོ དམ་ཆོསོ་འདུལ་བ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཁྱེམི་པ་སུན་འབྱནི་

གྱི་ིལས་གོསོགོ་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིམ་དུལ་བའ་ིརྩོིང་སྤྱིོད་རྩོེད་མ་ོབཞོད་གོད་ལྟོ་བུ། མཚི་ོ

ཊཱིཀི་ལས། ཆོསོ་གོསོ་ལགེོས་པར་མ་བགོསོ་ཤངི་སྒྲི་ཆོནེ་པ་ོདང་། རྒདོ་བགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་གྱིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསདོ་ནམས་སློངོ་བར་བྱདེ་པ་ན། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 རྩོདེ་མ་ོརྣམ་གོཡངེ་། རྩོདེ་མ་ོ

བཞོད་གོད། མད་ོརྩོ་རང་འགྲོལེ་ལས། གོནས་ངན་ལནེ་གྱིསི་ཐ་ན་རྒདོ་བགོ་ཙམ་གྱིསི་སྨྲས་ན་

ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦོམ་པོར་རིགོ་པར་བྱའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 འབད་རྩོོལ་ཆོེན་

པ།ོ རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། དབུགོས་ན་ིཕྱོ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒྲི་ཅན་ (ཕོར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་ཐསོ་པའ་ི

སྒྲི་ཅན) དང་རྔམ་པ་ (ཤནི་ཏུ་བྲལེ་བ) དང་རྒདོ་བགོ་ (འབད་རྩོལོ་དང་ཨུ་ཚུགོས) ཅན་དུ་མ་ི

གོཏང་གོ་ིཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕོར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མ་ིཚིོར་བར་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུགོ་པ་ད་ེ

ལྟོར་བྱའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །4 བོད་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མོར་རྒོད་བགོ་གོ་ིདོན་ལ། 

ཡནོ་ཏན་མདེ་ཅངི་སེམས་དཔངས་མཐ་ོབ་ཞོསེ་ཀྱིང་སྣོང་ང་ོ། ། 

རྒདོ་བགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ། (འདུལ་བ) ཉེ་ེབར་མ་ཞོ་ིབའ་ིའགྲོ་ོའདུགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ།

རྒདོ་མ་ཁ། ཚི་ངར་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིཁྲི་ོཆུ་འཁལོ་བའ་ིམ་ེགོང་དུ་ཡདོ་སའ་ིརྟེ་རྒདོ་མའ་ིཁའམ། རྟེ་རྒདོ་མའ་ིགོདངོ་འདྲི་

བའ་ིར་ིད་ེལ་ཟརེ། དབྱནི་སྐོད་དུ་Volcano ཟརེ་བ་དའེ།ོ །རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིཆུ་ཤངི་གོ་ིབསྟན་བཅསོ་ལས། 

རྒྱལ་ངན་འབངས་ཀྱི་ིཟས་ནརོ་ཀུན། །ཕྲེགོོས་ཀྱིང་ད་དུང་ལྟོགོོས་ཤངི་བཀྲནེ། །རྒདོ་མ་ཁ་ཡསི་རྒྱ་མཚིའོ་ི 

ཆུ། །འཐུང་གོནི་རྟེགོ་ཏུ་འབར་དང་མཚུངས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

རྒདོ་མ་ཁའ་ིམ།ེ རྒདོ་མ་ཁའ་ིམ་ེན་ིརྒྱ་མཚིའོ་ིམཐའ་ལ་ར་ིརྟེ་རྒདོ་མའ་ིགོདངོ་པ་འདྲི་བའ་ིཁ་ལས་འབར་

བའ་ིཁྲི་ོཆུ་འཁལོ་བའ་ིམ་ེཤནི་ཏུ་དམར་ཞོངི་ཚི་ངར་ཆོ་ེབ་ད་ེལ། རྒདོ་མ་ཁའ་ིམའེམ། རྟེ་གོདངོ་གོ་ི

མ་ེཞོསེ་གྲོགོས། དབྱནི་སྐོད་དུ་lava ཟརེ་བའ་ིཚི་ངར་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིཁྲི་ོཆུ་འཁལོ་བའ་ིམ་ེདའེ།ོ །

རྒྱ་སྐོད། 1 རྒྱ་གོར་གྱི་ིསྐོད། ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིསྐོད། 2 རྒྱ་ནགོ་གོ་ིསྐོད། འགོའ་ཞོགིོ་གོསི་རྒྱ་ནགོ་གོ་ིསྐོད་ལ་རྒྱ་

སྐོད་ཅསེ་སྨྲ་བ་འད་ིའཁྲུལ་གོཞོ་ིཆོ་ེབས། རྒྱ་ནགོ་གོ་ིསྐོད་ལ་རྒྱའ་ིསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ན་ཅུང་ཟད་ལགེོས་པར་

སམེས། གོནའ་གོཞུང་དུ་རྒྱ་སྐོད་ཅསེ་པ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསྐོད་ལ་གོ་ོབ་ཤས་ཆོ་ེནའང་། ཕྱོསི་བདོ་རྒྱ་མསི་

བཙན་བཟུང་བྱས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་གོཞོསི་ལུས་བདོ་མའི་ིཁྲིདོ་དུ་རྒྱ་སྐོད་ཅསེ་པ་རྒྱ་མའི་ིསྐོད་ལ་བརྗེདོ་པ་ 

དང་། བཙན་བྱོལ་གྱི་ིབོད་མིའ་ིཁྲིོད་དུ་རྒྱ་སྐོད་ཅེས་པ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསྐོད་ལ་བརྗེོད་པ་ཤས་ཆོ་ེབ་

སགོོས། སྨྲ་བ་པ་ོཡུལ་གོང་དུ་ཡདོ་མདེ་ལ་རགོ་ལས་ས།ོ ། 
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རྒྱ་གོད། བཀྱིནོ་པའམ་སྡེགིོ་ཚིགིོ་ལའ།ོ །ཞོསེ་སམོ་སལེ་ལས་གོསུངས། བའེུ་འགྲོལེ་ལས། སྤྲིང་བཙུན་

ཚི་ེམ་ཕྱོིད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གོད་མ་ེབུས་པ་འདྲི་བ་ཙམ་འོང་། ཞོེས་པ་ལྟོ་བུའོ། །རྒྱ་གོད་ཅེས་པ། 

བཀའ་བཀྱིནོ་གོཏངོ་བ་བརྒྱད་པའམ་བརྒྱད་བཀགོ་ཟརེ་བ་དང་འདྲི་བར་སམེས་ས།ོ ། 

རྒྱ་གོར། འཕོགོས་ཡུལ། བྷེ་ར་ཏ། ཧནིྡཱུ་ུསྠན། དབྱནི་ཌ་ིཡ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཡུལ་རྒྱ་ཆོ་ེཞོངི་གོསོ་དཀར་

པ་ོགྱིོན་པས་རྒྱ་གོར་ཞོེས་བྱ། འ་ོན་འབྲ་ིབའ་ིཚི་ེརྒྱ་དཀར་ཞོེས་མ་ིའབྲ་ིབར་རྒྱ་གོར་ཞོེས་འབྲ་ི

བ་ཅ་ིཡནི་ཞོ་ེན། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམས་ན།ི འཕོགོས་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གོར་ཞོསེ་འབདོ་

པའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་རས་དཀར་པ་ོགྱིནོ་པ་ཤས་ཆོ་ེབས་ད་ེལྟོར་བཏགོས་པའ།ོ །འནོ་

ཀྱིང་འབྲ་ིབའ་ིཚི་ེརྒྱ་དཀར་ཞོསེ་མ་ིའབྲ་ིབར་རྒྱ་གོར་ཞོསེ་འབྲ་ིབ་ན།ི ཕོལ་སྐོད་ལ་དཀར་པ་ོལ་

གོར་པ་ོཞོེས་ཀློགོ་པར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུན་འབྱམས་པ་ཡིན་གྱི།ི འགོའ་ཞོིགོ་གོིས་སྒྲི་བཤད་གོཞོན་

བྱདེ་པ་ན་ིརྟེོགོ་བཟརོ་སྣོང་ང་ོ། །ཞོེས་ཀྱིང་གོསུངས་ས།ོ །ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའ་ི

གོསུང་འད་ིཤནི་ཏུ་བདནེ་པར་སྣོང་སྟ།ེ ཨ་མདའོ་ིའབྲགོོ་ཁུལ་གྱི་ིསྐོད་ལ་དཀར་པ་ོལ་གོར་པ་ོཞོསེ་

ཀླགོོ་ཚུལ་ཡདོ་པ་དང་། ཏྲེ་ེཧརོ་ཁམས་པའ་ིསྐོད་ལའང་དཀར་མཛོསེ་ལ་གོར་མཛོསེ་སམ་གྭ་

མཛོསེ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིབརྗེདོ་ཚུལ་ད་ལྟོ་ཡང་ཡདོ་པ་མངནོ་སུམ་མཐངོ་ཆོསོ་ལ་ཡདོ་པ་འདསི་

ཤསེ་ནུས་ས།ོ །དསེ་ན་གོ་དང་གྭ་དང་གོར་རྣམས་དཀར་པོའ་ིམངི་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་གོདངོ་ལ་

ཐགིོ་ལ་ེདཀར་པ་ོཡདོ་པའ་ིགོཡགོ་ལ། གོཡགོ་གྭ་པ་ཟརེ་བ་དང་། མགོ་ོསྤུ་མདེ་ལ་ཀླད་གྭ་ཟརེ་

བ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཡང་། ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། རྒྱ་ནགོ་གོ་ིཟླས་དྲིངས་པའ་ིརྒྱ་དཀར་པ་ོཞོསེ་བདོ་

དུ་གྲོགོས་པ་ཟད་མདོ། འནོ་ཀྱིང་མངི་མཐའ་འདྲིནེ་ཚུལ་གྱིསི་སྔོནོ་འཇུགོ་མ་ནངི་ད་ཡགིོ་ཕྱོསི། 

མངི་གོཞོ་ིརང་སྡེའེ་ིམ་ོཡགིོ་ཏུ་བསྒྱུར་བས་རྒྱ་གོར་ཞོསེ་གྲུབ་པར་འཁུམས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

(ས་ིཏུའ་ིགོསུང་འད་ིལ་དོགོས་པ་འད་ིལྟོར་ཡདོ་ད།ེ མངི་མཐའ་འདྲིནེ་ཚུལ་གྱིསི་སྔོནོ་འཇུགོ་ད་

ཡགིོ་ཕྱོསི་པ་ན།ི རྗེསེ་འཇུགོ་གོ་ིཕོ་ོ “གོ” ཡགིོ་གོསི་ཕོ་ོདྲིང་དགོསོ་པའ་ིཕྱོརི། དཀར་ཞོསེ་པའ་ི

སྔོནོ་འཇུགོ་གོ་ི “ད” ན་ིགོསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་ོཡགིོ་ཡནི་པས་ཕྱོསི་པ་བདནེ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་ “ཀ” 

རང་སྡེའེ་ིམ་ོཡགིོ་ཏུ་བསྒྱུར་དགོསོ་དནོ་ཅ་ིཡང་མ་མཐངོ་བ་མ་ཟད། ད་ེལྟོར་བྱས་ན། ཕོ་ོཡསི་ཕོ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡ་ིམངི་མཐའ་དྲིང་། །ཞོསེ་པའ་ིརྟེགོས་མཚུངས་འདྲིནེ་ཚུལ་དང་ཡང་འགོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་

ན་རྒྱ་དཀར་ཞོསེ་པའ་ིད་ཡགིོ་ཕྱོསི་ནས་ “རྒྱ་ཀར” ཞོསེ་བཞོགོ་ཀྱིང་རུང་བའ་ིཕྱོརི་སྙིམ་ཡང་

ད་དུང་དཔྱོད་ད)ོ ཡང་མཁས་པ་མང་པསོ་འད་ིའདདོ་རྒྱལ་གྱི་ིབརྡོ་ཡནི་པར་བཞོདེ་ད།ེ བུ་སྟནོ་

རིན་ཆོེན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ངེས་འགྲོེལ་པ་དང་། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ི (སྔོ་ཙོམ་གྲོས) ལེགོས་

བཤད་གོསེར་ཕྲེེང་ལས། རྒྱ་གོར་ཞོེས་པ་འདུལ་བ་ཚིགིོ་ལ་ེལས། མཉེན་ཡོད་གོནས་བཅས་

ཙམ་པ་ཀ  །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི་ིཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ིདྲུགོ་པ་སྟེ། །འད་ིདགོ་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆོནེ་པརོ་ཤསེ། །ཞོསེ་པ་ལྟོར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་པ་ོདྲུགོ་གོནས་པའ་ིཕྱོོགོས་ལ་འདདོ་རྒྱལ་དུ་བརྡོ་

བྱས་པ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་། རིགོས་པའ་ིདབང་ཕྱུགོ་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདང་མཐུན་པར་གོསུངས་ཀྱིང་། རྒྱ་གོར་ཞོེས་པའ་ིམིང་འད་ིརྗེེས་གྲུབ་ཀྱི་ིམིང་

ཡནི་གྱི་ིའདདོ་རྒྱལ་མནི་ཏ།ེ གོངོ་དུ་བཀདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་རྣམས་དང་། ཅ་ིསྟ་ེརྒྱ་གོར་འདདོ་རྒྱལ་

གྱི་ིམངི་ཡནི་ན་རྒྱ་ནགོ་ཅསེ་པའང་འདདོ་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་དགོསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་ཁ་ོབ་ོསྨྲའ།ོ །

རྒྱ་གོར་མཁའ་འགྲོའོ་ིཁྱེད་འཕོགོས་ཀྱི་ིགོདམས་པ་བཅ་ོལྔ། (བཀའ་བརྒྱུད) ༡ སྔོནོ་འགྲོའོ་ིདགོ་བྱདེ་

སྟངོ་ར། ༢ ཐབས་ལམ་བད་ེདྲིདོ་རང་འབར། ༣ སྒྱུ་ལུས་ཆོགོས་སྡེང་རང་གྲོོལ། ༤ རྨ་ིལམ་

འཁྲུལ་བ་རང་དགོ ༥ ཁྱེད་པར་འཁརོ་ལ་ོརྣམ་དྲུགོ ༦ བསྲི་ེའཕོ་ོཤསེ་རབ་རྣམ་བཞོ།ི ༧ འཕྱུགོ་

མདེ་ལམ་འཁྱེརེ་རྣམ་གོསུམ། ༨ དགོ་སྣོང་ལྷ་སྐུ་རང་ཤར། ༩ ཡུལ་སྣོང་གོང་བསམ་གོསལ་

མཐོང་། ༡༠ འོད་གོསལ་གོཏ་ིམུགོ་རང་སངས། ༡༡ འཕོ་ོབ་མ་བསྒོོམས་སངས་རྒྱས། ༡༢ 

བར་ད་ོལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུ། ༡༣ ཀུན་རྫབོ་སྒྱུ་མ་རྨ་ིལམ། ༡༤ དནོ་དམ་ཕོན་མདེ་གོནདོ་

མདེ། ༡༥ གོཞོན་དནོ་གོཟུགོས་སྐུ་རང་ཤར་དང་བཅ་ོལྔའ།ོ །

རྒྱ་གོར་དུ་བདོ་ཀྱི་ིསློབོ་གྲྭ་དང་པ་ོབཙུགོས་ཚུལ། ༸གོངོ་ས་མཆོགོོ་༡༩༥༩ལའོ་ིསྤྱི་ིཟླ་༤བཞོ་ིཔའ་ིནང་

རྒྱ་གོར་དུ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཕོེབས་འབྱོར་བྱུང་ནས། རྒྱ་གོར་གྱི་ིས་གོནས་གོང་ས་ནས་བོད་

ཕྲུགོ་༥༠ཞོིགོ་བསྡུ་རུབ་ཀྱིསི། ༡༩༦༠ ལའོ་ིསྤྱི་ིཟླ་༣ཚིསེ་༣ཉེིན་ “མ་སུ་རི” ལ་བདོ་ཀྱི་ིསློབོ་

གྲྭ་ཐགོོ་མ་ད་ེགོསར་འཛུགོས་གོནང་།
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རྒྱ་གོར་མ། རྒྱ་གོར་གྱིིས་བརྩོམས་པའམ་བཟ་ོསྐྲུན་བྱས་པའ་ིཆོོས་ཤིགོ་ལ། རྒྱ་གོར་མ་ཟེར། རྩོོམ་

པ་པ་ོརྒྱ་གོར་མཁས་པས་བརྩོམས་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ལ་ཤས་ཆོེར་འཇུགོ ཡང་ན། རྒྱ་གོར་

བས་བཟ་ོསྐྲུན་བྱས་པའ་ིཡ་ོབྱད་དམ་དངསོ་རྫས་ཀྱི་ིམངི་། དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆོ་༣༥༤ལས། ཡང་

གོསལོ་བ་བཏབ་པས་སྣོམ་སྦྱོར་རྒྱ་གོར་མ་ཞོིགོ་གོནང་བ་རྨསི། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

རྒྱ་གོར་མར་གྲོགོས་པ། རྩོམོ་པ་པ་ོརྒྱ་གོར་བ་ཡནི་མནི་དོགོས་གོཞོ་ིཅན་གྱི་ིབསྟན་བཅསོ།

རྒྱ་གོར་མར་གྲོགོས་པའ་ིའགྲོལེ་པ་ཉེརེ་གོཅིགོ རྒྱ་འགྲོལེ་ཉེརེ་གོཅགིོ་ཀྱིང་ཟརེ། བསྟན་བཅསོ་མངནོ་

རྟེགོོས་རྒྱན་ལ་རྒྱ་གོར་ན་འགྲོལེ་པ་མང་དུ་ཡདོ་ཀྱིང་། གྲོགོས་ཆོ་ེབ་ཉེརེ་གོཅགིོ་ཡདོ་ད།ེ མད་ོརྒྱན་

སྦྱོར་བའ་ིའགྲོལེ་པ་བཅུ་གོཉེསི་དང་། མ་སྦྱོར་བའ་ིའགྲོལེ་པ་དགུའ།ོ །མད་ོརྒྱན་སྦྱོར་བའ་ིའགྲོལེ་པ་

བཅུ་གོཉེསི་ན།ི ཉེ་ིཁྲི་ིདང་སྦྱོར་བ་བཞོ།ི བརྒྱད་སྟངོ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གོསུམ། མད་ོསྡུད་པ་དང་སྦྱོར་

བ་གོསུམ། འབུམ་རྐྱེང་པ་དང་སྦྱོར་བ་གོཅགིོ ཡུམ་གོསུམ་གོ་དང་སྦྱོར་བ་གོཅགིོ་སྟ་ེབཅུ་གོཉེསི་ 

ས།ོ །དང་པ་ོཉེ་ིཁྲི་ིདང་སྦྱོར་བ་བཞོ་ིན།ི འཕོགོས་པ་གྲོལོ་སྡེསེ་མཛོད་པའ་ིཉེ་ིཁྲི་ིསྣོང་བ། བཙུན་པ་གྲོལོ་སྡེསེ་མཛོད་པའ་ི

ཉེ་ིཁྲི་ིརྣམ་འགྲོལེ། སློབོ་དཔནོ་སངེྒེ་ེབཟང་པསོ་མཛོད་པའ་ིཉེ་ིཁྲི་ིལའེུ་བརྒྱད་མ། ཤཱནྟ་ིཔས་མཛོད་པའ་ིཉེ་ིཁྲི་ིདགོ་ལྡན་ཏ་ེ 

བཞོིའ།ོ །གོཉེིས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱོར་བ་གོསུམ་ན།ི སློོབ་དཔོན་སེངྒེ་ེབཟང་པོས་མཛོད་

པའ་ིབརྒྱད་སྟོང་འགྲོེལ་ཆོེན། ཤཱནྟ་ིཔས་མཛོད་པའ་ིསྙིིང་པ་ོམཆོོགོ ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛོད་པའ་ི

གོནད་ཀྱི་ིཟླ་འོད་དང་གོསུམ་མ།ོ །གོསུམ་པ་མད་ོསྡུད་པ་དང་སྦྱོར་བ་གོསུམ་ན།ི སློོབ་དཔོན་

སངེྒེ་ེབཟང་པསོ་མཛོད་པའ་ིསྡུད་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་རྟེགོོས་སློ། སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་ཞོབས་ཀྱིསི་

མཛོད་པའ་ིསྡུད་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ། ཁ་ཆོ་ེདྷརྨ་ཤྲཱིསི་མཛོད་པར་གྲོགོས་པའ་ིཤརེ་ཕྱོནི་མཛོདོ་ཀྱི་ི

ལྡ་ེམགིོ་སྟ་ེགོསུམ་མ།ོ །བཞོ་ིཔ་འབུམ་རྐྱེང་པ་དང་སྦྱོར་བ་གོཅགིོ་ན།ི ཁ་ཆོ་ེདྷརྨ་ཤྲཱིསི་མཛོད་པར་

གྲོགོས་པའ་ིསྟངོ་ཕྲེགོ་བརྒྱ་པའ་ིབཤད་པ་དའེ།ོ །ལྔ་པ་ཡུམ་གོསུམ་གོ་དང་སྦྱོར་བ་གོཅགིོ་ན།ི ཇི་ོ

བ་ོསྨྲ་ཏིས་མཛོད་པར་གྲོགོས་པའ་ིཡུམ་གོསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཐུན་པར་བསྟན་པར་ད་ེད་ེ

ཡནི་ན།ོ ། (ཡུམ་གོསུམ་དནོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་འད།ི སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་ཤརེ་

ཕྱོནི་གླིེགོས་བམ་༼ ཁ་པའ ི༽ཤོགོ་གྲོངས་༡༨༢དབུ་ན་བཞུགོས་ཤངི་། འད་ིལ་བསྟན་བཅསོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིའགོརོ་རྒྱ་སྐོད་དང་བདོ་སྐོད་ཀྱི་ིམཚིན་བྱང་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །) མད་ོརྒྱན་མ་སྦྱོར་བའ་ིའགྲོལེ་པ་

དགུ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་སངེྒེ་ེབཟང་པསོ་མཛོད་པའ་ིའགྲོལེ་པ་དནོ་གོསལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གོཉེནེ་

གྱིསི་མཛོད་པའ་ིའགྲོལེ་བཤད་ཚིགིོ་གོསལ། གོསརེ་གླིངི་པས་མཛོད་པའ་ིའགྲོལེ་བཤད་རྟེགོོས་

དཀའ་ིསྣོང་བ། ཤརེ་འབྱུང་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིབསྡུས་དནོ། ཁ་ཆོ་ེགོཞོནོ་ནུ་དཔལ་གྱིསི་

མཛོད་པའ་ིབསྡུས་དོན། ཇི་ོབོས་མཛོད་པར་གྲོགོས་པའ་ིབསྡུས་དོན། རིན་ཆོེན་གྲོགོས་པས་

མཛོད་པའ་ིའགྲོེལ་པ་གྲོགོས་ཆོ།ེ བུདྡྷཱ་ཤྲཱིིས་མཛོད་པའ་ིཤེས་རབ་སྒྲིོན་མེའ་ིཕྲེེང་བ། ཨ་བྷྱ་ཀ་

རས་མཛོད་པའ་ིཐུབ་པ་དགོངོས་རྒྱན་ཏ་ེདགུའ།ོ །ད་ེདགོ་ལ་རྒྱ་གོར་མར་གྲོགོས་པ་ཞོསེ་བརྗེདོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མད་ོརྒྱན་སྦྱོར་བའ་ིའགྲོལེ་པ་བཅུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནས་ཤརེ་ཕྱོནི་མཛོདོ་ཀྱི་ིལྡ་ེམགིོ་

དང་། ཡུམ་གོསུམ་དནོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང་གོཉེིས། མད་ོརྒྱན་མ་སྦྱོར་བའ་ི

འགྲོེལ་པ་དགུ་ལས་ཇི་ོབོས་མཛོད་པར་གྲོགོས་པའ་ིབསྡུས་དོན་དང་། རིན་ཆོེན་གྲོགོས་པས་

འགྲོེལ་པ་གྲོགོས་ཆོ་ེརྣམས་རྩོོམ་པ་པ་ོརྒྱ་གོར་མཁས་པ་ཡིན་མིན་དོགོས་གོཞོ་ིཅན་ཡིན་པས། 

རྒྱ་གོར་མར་གྲོགོས་པ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

རྒྱ་འགྲོལེ། རྒྱ་གོར་མཁས་པས་བརྩོམས་པའ་ིའགྲོལེ་པ།

རྒྱ་འགྲོལེ་ཉེརེ་གོཅགིོ རྒྱ་གོར་མར་གྲོགོས་པའ་ིའགྲོལེ་པ་ཉེརེ་གོཅིགོ་དང་འདྲི། 

རྒྱ་རྒྱུད། ས་ཆོ་གོང་ཞོགིོ་གོ་ིཡས་མས་ཤགིོ་ལའམ། ས་ཆོ་གོང་ཞོགིོ་གོ་ིཉེ་ེའཁརོ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ། དཔརེ་

ན། ལྷ་སའ་ིརྒྱ་རྒྱུད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ་ས་ཁུལ་གོང་ཡནི་མཐའ་གོཅིགོ་ཏུ་མ་ངསེ་པའ་ིདནོ་རདེ། 

རྒྱ་ཅང་། སྐོདེ་རགོས་སྦུབ་ཅན་གྱི་ིམངི་། སྟངེ་འགོོ་ནས་སྐུད་པ་མང་པ་ོདང་ལྷས་པའ་ིསྐོདེ་རགོས་ཤགིོ 

རྒྱ་ཆོནེ་སྤྱིདོ་བརྒྱུད། ལམ་རམི་གྱི་ིབློ་བརྒྱུད་ཅགིོ་སྟ།ེ རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིཐུགོས་ཀ་ནས་འདོ་

ཟརེ་གོཡས་ཕྱོོགོས་སུ་སྤྲིསོ་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོརྒྱ་ཇི་ེཆོརེ་སངོ་བའ་ིསྟངེ་དུ། སྟནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། 

རྒྱལ་ཚིབ་མ་ིཕོམ་མགོནོ་པ།ོ འཕོགོས་པ་ཐགོོས་མདེ། དབྱིགོ་གོཉེནེ། འཕོགོས་པ་རྣམ་གྲོལོ་སྡེ།ེ 

བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལོ་སྡེ་ེསོགོས་ས།ོ །བྱམས་པ་ཐོགོས་མདེ་དབྱིགོ་གོཉེནེ་རྣམ་གྲོལོ་སྡེ།ེ །མཆོོགོ་

སྡེ་ེདུལ་བའ་ིསྡེ་ེདང་གྲོགོས་པའ་ིསྡེ།ེ །སངེ་བཟང་ཀུ་སཱི་ལ་ིགོཉེསི་གོསརེ་གླིངི་པ། །རྒྱ་ཆོནེ་སྤྱིདོ་
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པའ་ིབརྒྱུད་ལ་གོསལོ་བ་འདབེས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ད་ེཡང་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པོའ་ི

ལམ་རམི་གོསལོ་འདབེས་ལམ་མཆོགོོ་སྒོ་ོའབྱདེ་ལས། འདྲིནེ་པ་མཉེམ་མདེ་སྟནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་

འདས། །རྒྱལ་ཚིབ་དམ་པ་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིཕོམ་མགོནོ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕོགོས་པ་ཐགོོས་

མདེ་ཞོབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་གོསུམ་ལ་གོསུམ་ལ་གོསལོ་བ་འདབེས། །ཞོསེ་སོགོས་

ནས། སྙིིགོས་དུས་འགྲོ་ོབ་འདྲིནེ་པའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་མཆོགོོ །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་ཞོབས་ལ་

གོསལོ་བ་འདབེས། །ཞོསེ་པའ་ིབར་ར།ོ ། 

རྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ། (འདུལ་བ) མཚི་ོཊཱིིཀ་སོགོས་འདུལ་བའ་ིགོཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་ཞོེས་

འབྱུང་བ་འོགོ་ཏུ་བཤད་པའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་བཞོ་ིཔ་ོགོང་རུང་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །1 <པྲ་

ཏི་མོཀྵི་བིནཡ་སཱུུ�་ཏྲེ་ཊཱིིཀ་བིནཡ་སམུཙྪཡ> སོ་ཐར་གྱིི་མདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་གླིེགོས་

བམ་གོསུམ་གྱི་ིབདགོ་ཉེིད་ཅན། སློོབ་དཔོན་དྲི་ིམེད་བཤེས་གོཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པ། སྡེ་ེདགོ་ེ

བསྟན་འགྱུར་༼ པུ ༽༼ ཕུ ༽༼ བུ ༽ན་བཞུགོས་ས།ོ །འདིའ་ིམཚིན་དངསོ་ན།ི ས་ོསརོ་

ཐར་པའ་ིམད་ོརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཞོེས་བྱའ།ོ །2 <བིནཡ་སཱུུ�་ཏྲེ་

ཊཱིིཀ> འདུལ་བ་མདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་གླིེགོས་བམ་གོཉེིས་ཀྱི་ིབདགོ་ཉེིད་ཅན། སློོབ་དཔོན་

ཆོོས་བཤེས་ཀྱིིས་མཛོད་པ། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ འུ ༽༼ ཡུ ༽གོཉེིས་ན་བཞུགོས་

ས།ོ ། (དགོོས་གོཅདོ། མཚི་ོཊཱིཀི་སྟདོ་ཆོའ་ིམཇུགོ་ཏུ། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབཤསེ་གོཉེནེ་གྱིསི་

མཛོད་པའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་ཆོ་ེཆུང་གོཉེིས། ཞོེས་འབྱུང་ཡང་། དེས་མཛོད་པའ་ིམཛོད་པའ་ི

རྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་ཆུང་བ་ཞོིགོ་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུགོ་ཅིང་། མ་ཟད་ཆུང་བ་གོསུང་བཞོིན་དུ་རྒྱ་

ཆོེར་ཞོེས་གོསུངས་ན་ཚིིགོ་ལའང་སྐྱོན་ཞུགོས་ཤིང་འགོལ་བ་ཡིན་ནོ།། གོང་ལྟོར་ད་ེའདྲིའ་ི

འགྲོེལ་པ་ཆུང་བ་ད་ེགོང་ལ་ངོས་གོཟུང་རྒྱུ་ཡིན་སྨྲོས་ཤིགོ གོཞོན་ཡང་། འད་ིལའང་རྒྱ་གོར་

སྐོད་དུ། བིནཡ་སཱུུ�་ཏྲེ་ཊཱིིཀ  བོད་སྐོད་དུ། འདུལ་བའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ། ཞོེས་འབྱུང་ 

ཡང་། རྒྱ་སྐོད་ལ་ན་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོ་མ་ིསྣོང་ཞོངི་། བསྟན་བཅསོ་གོཞོན་ལའང་

བདོ་སྐོད་ལ་རྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ཞོསེ་འབྱུང་ཡང་ལགེོས་སྦྱོར་ལ་མ་ིའབྱུང་ང)ོ 3 <བནིཡ་བསྟུ་ཊཱིཀི> 



 428  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལུང་གོཞོའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་གླིགེོས་བམ་གོཅིགོ་གོ་ིབདགོ་ཉེདི་ཅན། སློབོ་དཔནོ་དགོ་ེལེགོས་

བཤེས་གོཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པ། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ཙུ ༽ན་བཞུགོས་སོ། །4 <བིནཡ་

ཀ་པྲཤྣ་ཊཱིཀི> འདུལ་བ་དྲི་ིབའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་གླིགེོས་བམ་གོཅིགོ་གོ་ིབདགོ་ཉེདི་ཅན། སློབོ་

དཔནོ་ཀཱ་ལྱཱ་ཎ་མ་ིཏྲེས་མཛོད་པ་བཅས་ས།ོ །སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ སུ ༽ན་བཞུགོས་ས།ོ །

རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད།ོ <ལལཏི་བསིྟཱར་སུ་ཏྲེ> རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོན་ིསྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརྣམ་

ཐར་བརྗེདོ་བྱར་བྱེད་པའ་ིལའེུ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིབདགོ་ཉེདི་ཅན་གྱི་ིམད་ོཞོིགོ་སྟ།ེ དང་པ་ོགླིངེ་

གོཞོའི་ིལའེུ། གོཉེསི་པ་ཡང་དགོ་པར་སྤྲི་ོབར་བྱ་བའ་ིལའེུ། གོསུམ་པ་རགིོས་ཡངོས་སུ་དགོ་པའ་ི

ལའེུ། བཞོ་ིཔ་ཆོསོ་སྣོང་བའ་ིསྒོོའ་ིལའེུ། ལྔ་པ་བསྐྱདོ་པར་བརྩོམས་པའ་ིལའེུ། དྲུགོ་པ་ལྷུམས་

སུ་འཇུགོ་པའ་ིལའེུ། བདུན་པ་བལྟོམས་པའ་ིལའེུ། བརྒྱད་པ་ལྷ་ཁང་དུ་ཁྱེརེ་པའ་ིལའེུ། དགུ་

པ་རྒྱན་གྱི་ིལའེུ། བཅུ་པ་ཡ་ིགོ་ེབསྟན་པའ་ིལེའུ། བཅུ་གོཅིགོ་པ་ཞོངི་པའ་ིགྲོངོ་གོ་ིལའེུ། བཅུ་

གོཉེསི་པ་སྒྱུ་རྩོལ་བསྟན་པའ་ིལའེུ། བཅུ་གོསུམ་པ་བསྐུལ་བའ་ིལའེུ། བཅུ་བཞོ་ིཔ་རྨ་ིལམ་གྱི་ི

ལེའུ། བཅ་ོལྔ་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བའ་ིལེའུ། བཅུ་དྲུགོ་པ་གོཟུགོས་ཅན་སྙིིང་པ་ོའོངས་པའ་ི

ལའེུ། བཅུ་བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤྱིད་པའ་ིལའེུ། བཅ་ོབརྒྱད་པ་ནཻ་རཉྫ་ནའ་ིལའེུ། བཅུ་དགུ་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་བརོ་བཞུད་པའ་ིལའེུ། ཉེ་ིཤུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་བཀདོ་པའ་ིལའེུ། ཉེརེ་

གོཅིགོ་པ་བདུད་བཏུལ་བའ་ིལེའུ། ཉེེར་གོཉེིས་པ་མངོན་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིལེའུ། 

ཉེརེ་གོསུམ་པ་མངནོ་པར་བསྟདོ་པའ་ིལའེུ། ཉེརེ་བཞོ་ིཔ་བཟང་པའོ་ིལའེུ། ཉེརེ་ལྔ་པ་བསྐུལ་བའ་ི

ལའེུ། ཉེརེ་དྲུགོ་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐོརོ་བའ་ིལའེུ། ཉེརེ་བདུན་པ་མཇུགོ་སྡུད་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེ

ཐ་མའ།ོ །མད་ོསྡེ་ེ༼ ཁ ༽པའ་ིནང་བཞུགོས། 

རྒྱ་བཏབ་ར་མ་ོཆོ།ེ ར་མ་ོཆོེའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དང་དོན་འདྲི། འད་ིལ་རྒྱ་བཏབ་ཅེས་པ་ན་ིརྒྱ་བཟའ་

ཀོང་ཇིོས་ཕྱོགོ་བཏབ་པའམ་བཞོེངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས་ཡིན་ནོ། །འགོའ་ཞོིགོ་གོིས། རྒྱ་

སྟགོ་ར་མ་ོཆོ་ེཟརེ་བ་ན་ིསྒྲི་འཆོལོ་བ་ཡནི་པར་ངསེ་ས།ོ ། 

རྒྱ་སྟགོ་ར་མ་ོཆོ།ེ འད་ིརྒྱ་བཏབ་ར་མ་ོཆོ་ེཞོསེ་པ་ད་ེཉེདི་སྒྲི་འཆོལོ་བའམ་ཉེམས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྒྱ་བཏབ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ར་མ་ོཆོ་ེལ་གོཟགིོས།

རྒྱ་ནགོ་གོ་ིསྐོད་ནས་བདོ་སྐོད་དུ་འགྱུར་བའ་ིབཀའ་བསྟན་གྱི་ིསྐོརོ། རྒྱ་ནགོ་ནས་བདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་བའ་ི

བཀའ་འགྱུར་ན།ི ༡ འཕོགོས་པ་ལང་ཀར་གོཤགེོས་པ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ིགོསུང་གོ་ིསྙིངི་པའོ་ིལའེུ་བམ་པ་ོབརྒྱད་པ། རྒྱའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཝནེ་ཧྭི་ིཡསི་མཛོད་པའ་ིའགྲོལེ་པ་

དང་སྦྱོར་ནས་ལ་ོཙཱ་བ་འགོསོ་ཆོསོ་འགྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་བ། ༢ འཕོགོས་པ་བྱམས་

པ་དགོའ་ལྡན་གོནམ་དུ་སྐྱ་ེབ་བློངས་པའ་ིམད།ོ །ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཔ་བ་སྟངོ་དང༌། །བནྡ་ེཤསེ་རབ་སངེ་

གོེས་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་བ། །༣ འཕོགོས་པ་ལེགོས་ཉེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ཞོེས་བྱ་

བའ་ིམད།ོ ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཆོསོ་གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་བ། ༤ འཕོགོས་པ་གོསརེ་འདོ་

དམ་པ་མཆོོགོ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམད།ོ བམ་པ་ོབཅུ་དང་ལའེུ་ས་ོགོཅིགོ་པ། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོ

ཙཱ་བ་འགོསོ་ཆོསོ་འགྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་བ། ༥ འཕོགོས་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་དབང་ཕྱུགོ་ཕྱོགོ་སྟངོ་སྤྱིན་སྟངོ་དང་ལྡན་པ་ཐོགོས་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིཐུགོས་

རྗེ་ེཆོནེ་པའོ་ིསམེས་རྒྱ་ཆོརེ་ཡངོས་སུ་རྫགོོས་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིགོཟུངས་ཆོ་ོགོ་དང་བཅས་པ་བམ་

པ་ོགོསུམ་པ། ལ་ོཙཱ་བ་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་བ། ༦ འཕོགོས་པ་ཞོལ་བཅུ་

གོཅིགོ་པའ་ིརིགོ་སྔོགོས་ཀྱི་ིསྙིིང་པ།ོ ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་བ། 

༧ གོཙུགོ་ཏརོ་ཆོནེ་པ་ོབམ་པ་ོདགུ་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ིལའེུ་ཉེ་ིཚི་ེཕྱུང་བ་ཤློ་ོཀ་དནོ་ལྔ་པ། །བམ་

པ་ོགོཉེསི་པ་འད་ིལ་གོངོ་དཀར་བ་སགོོས་ཀྱིསི་ཐ་ེཚིམོ་གྱི་ིགོཞོརི་བྱས་ཀྱིང་སྔོནོ་གྱི་ིདཀར་ཆོགོ་

གོསུམ་དུ་རྒྱ་ནགོ་ལས་འགྱུར་བའ་ིཁུངས་མར་བཤད་པས་བཞོགོ་པ་རྣམས་བཞུགོས་ས།ོ །༨ 

འཕོགོས་པ་ནམ་མཁའ་ིམདགོོ་གོསི་འདུལ་བའ་ིབཟདོ་པ་བསྟན་པ་བམ་པ་ོབཅུ་གོཅགིོ་དང་ལའེུ་

བཅུ་གོཉེསི་པ་རྒྱ་ནགོ་འགྱུར། །༩ འཕོགོས་པ་ཐར་པ་ཆོནེ་པ་ོཕྱོགོོས་སུ་རྒྱས་པ་འགྱིདོ་ཚིངས་

ཀྱིསི་སྡེགིོ་སྦྱོངས་ཏ་ེསངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཀདོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོབམ་པ་ོགོཉེསི་

དང་ཤློ་ོཀ་བརྒྱ་བཅུ་གོཉེསི་པ་རྒྱ་ནགོ་གོ་ིའགྱུར། །༡༠ མཛོངས་བླུན་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོབམ་པ་ོ

བཅུ་གོཉེིས་དང་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩོ་གོཅིགོ་པ་ལ་ོཙཱ་བ་འགོོས་ཆོོས་འགྲུབ་ཀྱིིས་རྒྱ་གོར་དང་རྒྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནགོ་གོ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་བ། ༡༡ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདྲིནི་ལན་བསབ་

པའ་ིམད་ོབམ་པ་ོཕྱོདེ་བརྒྱད་དང་ལའེུ་དགུ་པ་རྒྱ་ནགོ་འགྱུར་བཅས་ས།ོ ། (རྒྱ་ནགོ་ནས་བདོ་

སྐོད་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིབསྟན་འགྱུར) ན།ི ༡ ཏ་ིཐ་ིད་ིགོསུམ་ལ། འཕོགོས་པ་དགོོངས་པ་ཟབ་མ་ོ

ངསེ་པར་འགྲོལེ་པའ་ིམདའོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་རྒྱའ་ིསློབོ་དཔནོ་མཁན་པ་ོཝནེ་ཚིེགོ་གོསི་མཛོད་

པ། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་འགོསོ་ཆོསོ་གྲུབ་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏ་ེགོཏན་ལ་ཕོབ་

པ། ༢ པ་ིཔ་ལ། འཕོགོས་པ་ལངྐར་གོཤགེོས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམདོའ་ིའགྲོལེ་པ་ད་ེ

བཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིསྙིངི་པའོ་ིརྒྱན་ཞོསེ་བྱ་བ་རྒྱའ་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་བཛྲས་མཛོད་པ་བཞུགོས་

ས།ོ །༣ ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིཆོསོ་བརྒྱ་གོསལ་བའ་ིསྒོའོ་ིབསྟན་བཅསོ་རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་སློབོ་དཔནོ་

དབྱིགོ་གོཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པར་སྣོང། དེང་སང་བོད་རྣམས་དཔལ་ལྡན་ཆོོས་སྐྱོང་གོིས་མཛོད་

ཅེས་གྲོགོས་ས།ོ །དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུགོ་རྒྱའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཐང་སང་ཙང་ཞོེས་བྱ་བས་རྒྱ་གོར་གྱི་ི

སྐོད་ལས་རྒྱའ་ིསྐོད་དུ་བསྒྱུར་ཅིང། ཕྱོིས་སྟོན་པ་དགོ་ེསློོང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་ཞོེས་བྱ་བས་

བསྒྱུར་བར་ཞུས་པའ་ིདནོ་དུ་གོཞོ་ིཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ནགོ་

ཆོནེ་པའོ་ིལྷ་བཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརནི་ཆོནེ་གྱིསི་དཔལ་ས་སྐྱའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ཞོངི་ལགེོས་

པར་གོཏན་ལ་ཕོབ་པ། ༤ ཚིད་མའ་ིབསྟན་བཅསོ་རགིོས་པ་ལ་འཇུགོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོ་

ཆོནེ་པ་ོཕྱོགོོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ་མཛོད་པ། རྒྱ་གོར་ལས་རྒྱའ་ིལ་ོཙཱ་བ་ཐང་སང་ཙང་གོསི་རྒྱའ་ིསྐོད་

དུ་བསྒྱུར་བ་ལས། སློད་ཀྱིསི་རྒྱའ་ིདགོ་ེབཤསེ་སངི་གྱིང་ཇུས་དང། བདོ་ཀྱི་ིདགོ་ེབའ་ིབཤསེ་

གོཉེནེ་སྟནོ་གོཞོནོ་གྱིསི་བདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ཤངི། ཕྱོསི་གོཞོ་ིཐམས་ཅད་ཡདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིསྡེ་ེཔ་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒྱ་ནགོ་ཆོནེ་པའོ་ིལྷའ་ིབཙུན་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརནི་ཆོནེ་གྱིསི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའ་ི

གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་རྒྱའ་ིདཔ་ེདང་བདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེགོཉེསི་པ་ོལགེོས་པར་གོཏུགོས་ཤངི་བཅསོ་ཏ་ེདགོ་

པར་བསྒྱུར་བ། རྒྱའ་ིདཔ་ེལས་རིགོས་པ་ལ་འཇུགོ་པ་ཞོསེ་སྣོང། དངེ་སང་བདོ་རྣམས་རིགོས་

པའ་ིསྒོ་ོཞོསེ་གྲོགོས་ས།ོ །འད་ིརིགོས་པའ་ིསྒོ་ོདང་གོཅགིོ་ཏུ་འདདོ་པར་མ་ིརགིོས་པའ་ིསྒོ་ོལ་ཉཱ་ཡ་

མུ་ཁ་ཞོསེ་ཟརེ་བ་ལ། འད་ིལ་ཉཱ་ཡ་པྲ་བ་ེཤ་ཞོསེ་ཟརེ། འཐད་ད།ེ ཚིད་མའ་ིའགྲོལེ་ཆོནེ་རྣམས་
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སུ་རགིོས་སྒོ་ོནས་ལུང་དྲིངས་པ་རྣམས་འད་ིན་མ་ིསྣོང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །༥ ཐུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོདྲིང་སྲིངོ་

སརྒས་ལྟོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་རྒྱ་ནགོ་ནས་བསྒྱུར་བ། འདརི་རགོས་

རམི་ཙམ་ཞོིགོ་བཀདོ་ཀྱི་ིཞོབི་ཏུ་བརྟེགོས་ན་ད་དུང་བཀའ་བསྟན་འགོའ་ར་ེཡདོ་པར་སྣོང་ང་ོ། །

རྒྱ་ནགོ་གོ་ིརྒྱལ་རབས་སྙིངི་བསྡུས།

 རྒྱལ་རབས།  ལ་ོརྒྱུས།  ལ་ོཚིགིོས།

1  «ཤེ་ིཡེ་རྒྱལ་རབས»
xia (Hsia) Dy-
nasty

 ཕྱི་ིལོའི་ིསོྔོན་གྱི་ི
དུས་རབས།
༢༠༧༠-༡༦༠༠ B.C.

2  «ཤེང་རྒྱལ་རབས་
ས མ ་ ཡེི ན ་ རྒྱ ལ ་
རབས»
Shang or Yin 
Dynasty

ཕྱི་ིལོའི་ིསོྔོན་གྱི་ི་
༡༦༠༠-༡༠༤༦ B.C.

3 «ཅིའིུ་རྒྱལ་རབས»
Zhou (Chou) 
Dynasty

ཅིའིུ་རྒྱལ་རབས་བཞི་ིཔ་ཅིའིུ་དེབང་ཞིསེ་
པའི་ིསྐབས་སངས་རྒྱས་བཅོིམ་ལྡན་འིདེས་
འིཁྲུངས་པར་དེབེ་སོྔོན་སོགས་ལས་བཤེདེ། 
འིདེ་ིསྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གས་ོབ་རགི་པ་ཡེང་
དེར་བར་བཤེདེ།

ཕྱི་ིལོའི་ིསོྔོན་གྱི་ི་
༡༠༤༦-༢༢༡ B.C.

4 «ཆོནི་རྒྱལ་རབས»
Qin Dynasty

འིདེིའིི་ལོ ་རྒྱུས་རྣམས་རེའུ་མིག་འོིག་མར་
གཟིགིས།

ཕྱི་ིལོའི་ིསོྔོན་གྱི་ི་
༢༢༡-༢༠༦ B.C.

རྒྱ་ནག་ག་ིལྕགས་ར་ིཆོེན་མོ་འིདེ་ིན་ིརྒྱ་བོདེ་སོག་གསུམ་རྒྱལ་ཁབ་ཐོ་དེདེ་ཡེིན་པའི་ིམངོན་རྟགས་བསུབ་ཏུ་
མདེེ་པ་ཞིགི་གོ།

5 «ཧན་རྒྱལ་རབས»
Han Dynasty

འིདེིའིི་ལོ ་རྒྱུས་རྣམས་རེའུ་མིག་འོིག་མར་
གཟིགིས།

ཕྱི་ིལོའི་ིསོྔོན་གྱི་ིདུས་
རབས་༢༠༦ B.C.
ཕྱིི་ལོའིི་དུས་རབས་
༢༢༠ A.D.
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

 རྒྱལ་རབས།  ལ་ོརྒྱུས།  ལ་ོཚིགིོས།

ཕྱིི་ལོ་༦༨ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་བསྟན་པ་ཐོོག་མར་དེབུ་བརྙེེས་ཞིེས་ཆོོས་འིབྱུང་མཁས་
པའི་ིདེགའི་སོྟན་ལས་གསུངས་ཤེངི་། རྒྱ་ཡེགི་ག་ིལོ་རྒྱུས་ཡེིག་ཆོ་འིགའི་ཞིགི་ལས་ཀྱིང་དེ་ེལྟར་གསལ། 
ཞིསེ་དུང་དེཀར་ཚོགི་ཆོནེ་མོར་གསལ། དེ་ེཡེང་ཧན་གྱི་ིརྒྱལ་བརྒྱུདེ་གླེའེུ་གོང་བུའི་ིབུ་ལྔ་པ་ཧན་མངི་ཏིའིི་ི
དུས་སུ་རྒྱ་གར་ནས་པཎྜིི་ཏི་ཛུ་ཧ་ལ་ཟིེར་བ་བདེེན་པ་མཐོོང་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐོེག་པ་ཆུང་ངུའིི་ཆོོས་གདེན་
དྲངས་ནས་རྒྱའི་ིཡུལ་དུ་སླེབེས། ཧོར་ན་ཾཧུར་པའི་ིམའི་ིསའི་ིལྷ་ཁང་བཞིངེས། ཆོོས་བསྒྱུར། དེ་ེནས་བཟུང་
སྟ་ེདེ་ལྟའི་ིབར་རྒྱ་ནག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དེར། ཞིསེ་དེབེ་སོྔོན་དེང་ཆོོས་འིབྱུང་མཁས་པའི་ིདེགའི་
སོྟན་གཉིསི་ཀར་གསལ། དེ་ེདུས་རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་ས་ཆོང་ཨོན་ཞིསེ་པ་དེ་ེཡེནི། དེངེ་སང་ཤེ་ིཨོན་ཟིརེ།  
Chang-an (Xi-an) ཝ་ཝ་ེཕེནེ་ Wang Wei-fan ཞིསེ་པའི་ིརྒྱ་ནག་ག་ིསོླེབ་དེཔོན་དེསེ་ཤེར་ཕོྱིགས་ཀྱི་ི
ཧན་རྒྱལ་རབས་སྐབས། ཕྱི་ིལོའི་ིདུས་རབས་༢༥-༢༢༠ དེབར་ལ་རྒྱ་ནག་ནང་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་སླེབེས་ཡེོདེ་པའི་ི
ཚོདོེ་དེཔག་བྱིས་ཡོེདེ། དེ་ེསང་ས་འོིག་ནས་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་ལུགས་དེང་འིབྲེལེ་བའི་ིགནའི་རྫས་མང་པོ་ཞིགི་
རྙེདེེ་སོན་བྱུང་བ་དེ་ེདེག་སྒྲུབ་བྱིདེེ་དུ་འིགོདེ་ཀྱི་ིཡོེདེ། 

6 «རྒྱལ་རབས་གསུམ་
གྱི་ིསྐབས»
Three Kingdoms

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༢༢༠-༢༨༠ A.D.

7 «ནུབ་མའི་ི “ཡེནི” 
རྒྱལ་རབས»
Western Jin Dy-
nasty

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༢༨༠-༣༡༧ A.D.

8 «ཤེར་མའི་ི “ཡེནི” 
རྒྱལ་རབས»
Eastern Jin Dy-
nasty

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༣༡༧-༤༢༠

9 «བྱིང་དེང་ལོྷའི་ིརྒྱལ་
རབས་ཀྱི་ིསྐབས»
 Northern and 
Southern Dy-
nasty

ལོ་རྒྱུས་འིགའི་ཤེས་ནང་འིདེའིི་ིསྐབས་ཕྱི་ིལོ་ 
༤༧༤ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་ཆོོས་དེར་བའི་ིའིགོ་
ཚུགས་ཞིསེ་བཤེདེ། འོིན་ཀྱིང་གོང་དུ་དེབེ་
སོྔོན་ལས་བཤེདེ་པ་ཉིིདེ་ཁུངས་བཙུན་པར་
སམེས་སོ། །

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༤༢༠-༥༨༡ 

10 «སུས་རྒྱལ་རབས»
Sui Dynasty

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༥༨༡-༦༡༨ 
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 རྒྱལ་རབས།  ལ་ོརྒྱུས།  ལ་ོཚིགིོས།

11 «ཐོང་རྒྱལ་རབས»
Tang Dynasty

འིདེིའིི་ལོ ་རྒྱུས་རྣམས་རེའུ་མིག་འོིག་མར་
གཟིགིས།

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༦༡༨-༩༠༧ 

ཐོང་གི་རྒྱལ་པོ་དེང་པོ་ཐོང་ཀོའི་ོཛུང་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁྲིིར་འིཁོདེ་པའིི་སྔོ་ལོར་༦༡༧ལོར་ཆོོས་རྒྱལ་སོྲོང་
བཙན་སྒམ་པོ་སྐུ་འིཁྲུངས། ཐོང་ག་ིརྒྱལ་པོ་ཐོང་ཐོའི་ིཛུང་ག་ི (ཚོ་མོ) སྲོས་མོ་ཝནེ་ཅིངི་ཀོང་ཇོོ་བཙུན་
མོར་བཞིསེ། 
སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱ་བཟིའི་ཀོང་ཇོོ་བཙུན་མོར་བླངས་པའིི་ལོ་རྒྱུས་དེེ་ནི་བོདེ་རང་བཙན་གཙང་མ་
ཡེནི་པའི་ིབདེནེ་དེཔང་བསུབ་ཏུ་མེདེ་པ་ཞིགི་གོ། དེསེ་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིབོདེ་བཙན་པོའི་ིདྲག་པོའི་ིདེམག་ག་ི
སོྟབས་ཤུགས་དེང་མངའི་ཐོང་ཡེང་གསལ་བར་མཚོནོ་ནུས་སོ། །རྒྱ་མའིི་ིསོླེབ་དེཔོན་ཆོནེ་མོ་ profes-
sor ཡེནི་ཟིརེ་བ་ཞིགི་གསི། སོྲོང་བཙན་གྱིསི་ཀོང་ཇོོ་ཁབ་ཏུ་བཞིསེ་ཟིརེ་བ་དེརེ་ཡེིདེ་ཆོསེ་མེདེ་ཟིརེ། དེ་
ལྟ་བསམ་དུས་དེངོས་ཡོེདེ་ཀྱི་ིལོ་རྒྱུས་དེེས་ཁོང་ཅིག་ལ་ཏིན་ཏིན་འིཁོྱེག་བཤེདེ་བྱིེདེ་མི་བདེེ་བ་ཞིིག་ཡོེང་གི་
ཡོེདེ་འིདུག མ་ཟིདེ་ཁོ་པས་ཉིནི་ཅིགི་བོདེ་འིདེ་ིརྒྱ་ལག་ནས་འིཆོོར་གྱི་ིརེདེ་ཟིརེ། མ་ིལོ་༣༣རྒྱ་མའིི་ིབཙོན་
འིཇུག་འོིག་མནར་གཅོིདེ་ཚོདེ་མེདེ་མྱངས་མོྱང་བའི་ིཆོབ་སྲོིདེ་བཙོན་ཟུར་རྒན་དེཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ོལགས་
ཀྱི་ིམ་ིཚོའེི་ིལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ིདེབེ་ནང་། བཙནོ་ཁང་དུ་རྒྱ་མསི་ཉིནི་ལྟར་མནར་གཅོིདེ་དེང་སྡུག་སོྦྱོང་ཚོདེ་མེདེ་
གཏོིང་ཞིངི་། མ་ིའིདོེདེ་བཞིནི་དུ་བཙན་ཤེེདེ་ཀྱིིས་བོདེ་རྒྱ་ཁོངས་ཡེནི་པར་ཁས་བླང་དུ་འིཇུག་པ་དེང་། རྒྱ་
ཁོངས་ཡེནི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱིེདེ་དུ་ “སོྲོང་བཙན་གྱིསི་རྒྱའི་ིབཙུན་མོ་བླངས་པ་རེདེ” ཅིསེ་ཤོེདེ་ཀྱི་ིཡོེདེ་པར། ཉིནི་
ཞིགི་རྣ་བ་བསུན་ནས། འོི་ན་ཁྱེེདེ་ཅིག་གསི་བོདེ་བལ་པོའི་ིམངའི་ཁོངས་རེདེ་ཟིརེ་གྱི་ིཡོེདེ་དེམ། ཞིསེ་ལན་
ཚོ་པོ་ཞིགི་བཏིབ་པར་ཅི་ིཡེང་སྨྲ་མ་ནུས་པར་ཁ་སྐྱོངེས་ཏི།ེ དེ་ེནས་བཟུང་བརྫུན་གཏིམ་དེ་ེབཤེདེ་མཚོམས་
བཞིག་སོང་ཟིརེ།  

རྒྱ་མིས་བཟོི་སྐྲུན་བྱིས་པའིི་ཧ་ཅིང་འིཁོྱེག་བཤེདེ་ཅིན་གྱིི་སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ིལོ་རྒྱུས་གླེོག་བརྙེན་དེེའིི་
ནང་། སོྲོང་བཙན་སོྒམ་པོ་ལས་ཀྱིང་ཀོང་ཇོོ་གལ་ཆོ་ེབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ནས། བོདེ་དེ་ེཅི་ིཡེང་མ་ིཤེསེ་པའི་ིམུན་
ནག་ཀླ་ཀོླའི་ིལུང་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས་ཏིེ་རྒྱ་ནག་བོདེ་ལ་བཀའི་དྲིན་ཆོེན་པོ་ཡེིན་པར་སྒྲུབ་ཁུལ་བྱིས་ཤེིང་། 
ཕེལ་ཆོརེ་ཀོང་ཇོོས་གང་བྱིས་ཡེནི་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་མོདེ། འོིན་ཀྱིང་དོེན་དུ་ན་ིཆོོས་རྒྱལ་སོྲོང་བཙན་སྒམ་
པོ་ན་ིཆོོས་སྲོིདེ་གང་ཐོདེ་ནས་རྣམ་དེཔོྱོདེ་འིགྲན་ཟླ་དེང་བྲེལ་བ་ཞིགི་སྟ།ེ བོདེ་ཀྱི་ིཡེ་ིག་ེདེང་ནང་ཆོོས་རྒྱ་
ནག་ནས་མ་བླངས་པར་རྒྱ་གར་ནས་བླངས་པ་དེ་ེགས་སོྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འིདེ་ིརང་ཚུགས་དེང་རྣམ་དེཔོྱོདེ་
ཤེནི་ཏུ་ཆོ་ེབར་ཤེསེ་ནུས། ཀོང་ཇོོ་ལ་དེབང་ཆོ་མེདེ་པ་ཡེང་དེ་ེགས་ཤེསེ་ནུས་སོ། །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

 རྒྱལ་རབས།  ལ་ོརྒྱུས།  ལ་ོཚིགིོས།

 ༼ གོང་ག་ིའིཕོྲི ༽
དེེ་དུས་སོྲོང་བཙན་གྱིིས་བྱིབ་བསྐྱོེལ་ཡོེདེ་ན་དེ་གཟོིདེ་ང་ཚོོ་རྒྱ་མི་བཀྲུས་ནས་མ་དེག་པ་ཞིིག་ཆོགས་ཡོེདེ་
པར་ཐོ་ེཚོམོ་མེདེ། དེརེ་བརྟནེ་ང་ཚོ་ོབོདེ་མ་ིརྩམ་གཟིན་ཡོེངས་ནས་ཆོོས་རྒྱལ་མཛདེ་རྗེསེ་ཅིན་དེའེི་ིབཀའི་
དྲནི་དུས་ནམ་དུ་ཡེང་བརྗེེདེ་དུ་མ་ིརུང་ངོ་། །ཐོང་ཐོའི་ིཛུང་ག་ིསྐབས་སུ་རྒྱའི་ིལོ་ཙཱ་བ་ཐོང་ཟིན་ཚོང་ཞིསེ་
པ་བྱུང་ནས་ཆོོས་མང་པོ་བསྒྱུར། དེ་ེཡེན་ལ་རྒྱ་ཡེ་ིལོ་ཙཱ་བ་ཉིསི་བརྒྱ་བྱུང་ཞིསེ་དེབེ་སོྔོན་སོགས་སུ་གསལ། 
ཐོང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་ཆོོས་དེར་ཁྱེབ་ཆོནེ་པོ་བྱུང་ཞིངི་།
ཕྱི་ིལོ་༦༣༥ལོར་རྒྱ་ནག་ལ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་སྤེལེ་མཁན་ཐོོག་མར་སླེེབས། འིདེའིི་ིརྒྱལ་ས་Chang-an (Xi-an) 
ཆོང་ཨོན་དེང་། དེངེ་སང་འིདེ་ིལ་ཤེང་ཨོན་ཟིརེ། ཝང་ཝ་ེཕེནེ་ Wang Wei-fan ཞིསེ་པའི་ིལོ་རྒྱུས་མཁས་
པ་དེསེ་ཧན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་སླེབེས་ཡོེདེ་པའི་ིཚོོདེ་དེཔག་བྱིས་ཡོེདེ། ཧན་རྒྱལ་
རབས་ཀྱི་ིསྐབས་ཡེ་ེཤུའི་ིཆོོས་སླེབེས་ཀྱིང་། དེར་འིགོ་ན་ིཐོང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཚུགས་པར་མངོན། 

12 «རྒྱལ་པོ ་ལྔའིི་རྒྱལ་
རབས་ཀྱི་ིསྐབས»
Five Dynasty

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༩༠༧-༩༦༠

13 «སུང་རྒྱལ་རབས»
Song Dynasty
 (pronounced 
soong) 

སུང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་གོང་མ་སུང་ཐོའིི་ཙུང་
ཀྲའོི་ཀུས་ཀྱིི་ཀྲི་ཏིའོི་ཁྲིི་ལོ་གཉིིས་པ་མེ་སྦྲེེལ་
༩༩༦ལོར། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ེཤེསེ་འོིདེ་ཀྱིསི་བོདེ་ཀྱི་ི
རྒྱལ་པོ་གནང་བའི་ིསྐབས་ཡེནི།

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༩༦༠-༡༢༧༩

14 «ལའིིའོི་རྒྱལ་རབས»
Liao Dynasty 
(Khitan ཀ་ིཏིན) 

འིདེི་རྒྱ་ནག་ལ་དེབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིགི་ཡེནི། 

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༩༠༧-༡༡༢༥

15 «ཡེནི་རྒྱལ་རབས»
Jin Dynasty (Ju-
rchen ཇུར་ཅིན) 

འིདེི་ཡེང་རྒྱ་ནག་ལ་དེབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་ཕྱིིའིི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡེནི།

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༡༡༡༥-༡༢༣༤

16 «ཡེོན་ནམ་སོག་པོའི་ི
རྒྱལ་རབས»
Yuan or Mongol, 
Dynasty

འིདེི་ཡེང་རྒྱ་ནག་ལ་དེབང་སྒྱུར་མཁན་གྱིི་ཕྱིིའིི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིགི་ཡེནི།
འིདེིའིི་ལོ ་རྒྱུས་རྣམས་རེའུ་མིག་འོིག་མར་
གཟིགིས།

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༡༢༠༦/༧༩-༡༣༦༨
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འིདེ་ིལ་ཡེོན་རྒྱལ་རབས་སམ། སོག་པོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཟིརེ་བ་རེདེ། ཡོེན་རྒྱལ་རབས་ན་ིརྒྱ་ནག་ལ་དེབང་
སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིསོག་པོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིམངི་། 
ཕྱི་ིལོ་༡༢༦༠ལོར་ཀུབ་ལའི་ིཁཱན་Kublai Khan སྟ།ེ བོདེ་པས་ས་ེཆོནེ་ Setsen རྒྱལ་པོར་འིབོདེ་པ་རྒྱལ་
ཁྲིརི་འིཁོདེ། འིགོྲ་མགོན་ཆོོས་རྒྱལ་འིཕེགས་པ་མཆོོདེ་གནས་སུ་བསྟནེ་ནས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིདེབང་ཞུས། 
དེའེི་ིདེབང་ཡོེན་དུ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་བར་བཤེདེ། གོང་ག་ིལིའིའོི་རྒྱལ་རབས་དེང་། ཡེནི་རྒྱལ་རབས། 
ཡོེན་རྒྱལ་རབས་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་རྒྱ་ནག་ཕྱིའིི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀྱིསི་དེབང་སྒྱུར་འོིག་གནས་པའི་ིསྐབས་རདེེ།

17 «མངི་རྒྱལ་རབས»
Ming Dynasty

ལོ་རྒྱུས་རའེུ་མགི་འོིག་མར་གཟིགིས། ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༡༣༦༨-༡༦༤༤

མངི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་གསུམ་པ་ཏཱ་མངི་གོང་མ་ཡུང་ལོའིམ Yung-lo ཝནེ་ཏི་ིWen-ti ཞིསེ་པས་ཕྱི་ི
ལོ་༡༤༠༨ལོར། རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པོ་མཆོོདེ་གནས་སུ་གདེན་དྲངས་ཀྱིང་མ་ཕེབེས། རྗེསེ་སོར་མང་
པོས་གསོལ་བ་བཏིབ་པས་ངོ་མ་བཟོླག་པས་སྐུ་ཚོབ་ཏུ་རྗེེའིི་དེངོས་སླེོབ་སེ་ར་ཕྱིག་འིདེེབས་པ་པོ་བྱིམས་
ཆོནེ་ཆོོས་རྗེ་ེཤཱཀྱི་ཡེ་ེཤེསེ་གཏོིང་བར་མཛདེ། རྒྱུ་མཚོན་དེ་ེཁོ་ནས་བོདེ་དེ་ེརང་བཙན་གཙང་མའི་ིརྒྱལ་
ཁབ་ཅིགི་ཡེནི་པ་གསལ་པོར་མཚོནོ་ཐུབ། གལ་ཏི་ེབོདེ་དེ་ེརྒྱ་ཁོངས་ཡེནི་ཚོ་ེརྒྱ་ནག་གོང་མ་དེབང་ཐོང་
ཆོནེ་པོ་དེ་ེའིདྲ་ཞིགི་ལ། མ་ིསརེ་ཞིགི་གསི་རྒྱལ་པོའི་ིབཀའི་ལ་མ་ིབརྩ་ིབ་བྱིདེེ་ཕོེདེ་དེམ། རྒྱ་མ་ིརགིས་ཤེགི་
གསི་དེ་ེའིདྲ་བྱིས་ཡེོདེ་ཚོ་ེམ་ིདེ་ེསོྲོག་ཐོོག་ག་ིཉིསེ་ཆོདེ་ཕོེག་རྒྱུ་ངེས་པ་རེདེ། རྒྱ་ནག་གོང་མས་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་
པ་ཆོེན་པོ་གདེན་དྲངས་ཚུལ་སོྐར་མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་མཛདེ་པའི་ིརྗེེའི་ིརྣམ་ཐོར་དེདེ་པའི་ིའིཇུག་ངོགས་
སུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏི།ེ དེ་ེཉིིདེ་ལས། དེེའི་ིཚོ་ེརྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་པོ་ཆོནེ་པོ་ཏུ་མངི་གསི་བླ་མ་འིདེ་ིལ་
དེདེ་པ་ཆོནེ་པོས་ལུང་དེང་གནང་སྦྱོནི་དེཔག་ཏུ་མེདེ་པའི་ིའིབུལ་སྐྱོལེ་དེང༌། རྒྱ་ཡུལ་དུ་བསོདེ་ནམས་ཀྱི་ི
ཞིངི་དེང༌། སྐྱོ་ེབོ་མཐོའི་དེག་ལ་དེམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱིསི་བཀའི་དྲནི་མཛདེ༌པའི་ིསླེདེ་དུ་སྤྱན་འིདྲནེ་པའི་ིགསོལ་
བ་ནན་ཆོརེ་འིདེེབས་པ་ལ། གསརེ་ཡེིག་པ་ཏཱ་ཞིངི་བཞིསི་མགོ་བྱིས་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོ་མངགས་བྱུང་བ་ལ། 
དེང་པོར་ཅུང་ཟིདེ་དེབནེ་པ་འིདྲར་མངོན་ཆུང་བར་བཞུགས་ཏི།ེ གསརེ་ཡེགི་པ་རྣམས་མཇོལ་དུ་མ་གནང༌། 
རྗེསེ་སུ་མ་ིདེབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་པས་གཙ་ོམཛདེ། དེཔོན་ནམ་མཁའི་བཟིང་པོ་བ་དེང་བཅིས་པ་
ངོ་ཆོནེ་ལ་སྦྲེན་ནས། གསརེ་ཡེགི་པ་རྣམས་མཆོ་ིམ་བྱུང་ཞིངི༌། ཞུ་བ་ནན་གྱིསི་ཕུལ་བས་ས་ེརྭར་ཕེབེས། 
མཇོལ་ཁ་གནང༌། འིབུལ་བ་རྣམས་བཞིསེ། རྒྱ་ཡུལ་ལ་འིབྱིོན་པ་དེགག་བྱི་ཆོ་ེཞིངི་དེགོས་པ་ཆུང་བའི་ིརྒྱུ་
མཚོན་དེང་བཅིས་པའི་ིཞིལ་ཏི་ནན་ཅིན་ཞིབི་པར་བོྱིན་ནས། སྤྱན་མ་འིདོྲངས་པར་གསརེ་ཡེགི་པ་རྣམས་
ཕྱིརི་ལ་ཐོགེས། ཞིསེ་གསུངས་སོ། །དེའེི་ིསྔོ་ལོར་༡༤༠༧ ཡུང་ལོས་ཀརྨ་པ་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གདེན་དྲངས་
པ་ལྟར་ནན་ཅིངི་དུ་ཞིབས་སོར་འིཁོདེ་དེ་ེདེདེ་ལྡན་སྨིནི་གོྲལ་གྱི་ིལམ་ལ་འིགོདེ་པར་མཛདེ། ༡༤༡༠ལོར་ཏཱ་
མངི་གོང་མ་ཡུང་ལོས་ནན་ཅིནི་དུ་བོདེ་ཡེིག་ག་ིབཀའི་འིགྱུར་སྤེར་དུ་བརོྐོས། ཡུང་ལོས་༡༤༠༢-༢༤བར་ལོ་
ཉིརེ་གཉིསི་རྒྱལ་སྲོིདེ་བསྐྱོངས། ༡༣༦༨-༡༤༢༡ ནན་ཀངི་ Nanking པ་ེཅིནི་ Peking ༡༤༢༡-༡༦༤༤



 436  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

 རྒྱལ་རབས།  ལ་ོརྒྱུས།  ལ་ོཚིགིོས།

18 «ཆོིང་ངམ་མན་ཇུའིི་
རྒྱལ་རབས»
Qing (Ch’ing) , 
or Manju, Dy-
nasty

འིདེིའིི་ལོ ་རྒྱུས་རྣམས་རེའུ་མིག་འོིག་མར་
གཟིགིས།

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༡༦༡༦-༡༩༡༡

འིདེ་ིལ་ཆོངི་རྒྱལ་རབས་སམ། མན་ཇུའི་ིརྒྱལ་རབས་ཟིརེ་བ་རེདེ། ཕྱི་ིལོ་༡༦༥༢ལོར་མན་ཇུ་གོང་མའི་ི

རྒྱལ་པོ་དེང་པོ་ཤུན་ཙིས་ Shunzhi Emperor (དེཔ་ེམང་པོར། ཧྲུན་ཀྲ་ིདེང་། ཤུན་ཀྲ་ིཞིསེ་སྣང་། རྒྱལ་

མཆོོག་ལྔ་པའི་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོས་བཟིང་ལས་་ “ཤུན་ཙ”ི ཞིསེ་སྣང) ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་ལྔ་པ་རནི་པོ་
ཆོ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་པ་ེཅིངི་དུ་གདེན་དྲངས་པ་ལྟར། སྐུ་འིཁོར་སུམ་སོྟང་དེང་ལྷག་ཙམ་དེང་ལྷན་དུ་ཆོབིས་སྒྱུར་
བསྐྱོངས། མན་ཇུ་གོང་མ་ཧྲུན་ཀྲསི་པ་ེཅིནི་དེང་རྒྱང་གྲགས་གཉིསི་ཙམ་གྱིསི་ཆོོདེ་པའི་ིསར་དེངུལ་སྲོང་
ཁྲི་ིཕྲིག་དེགུའི་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོར་ཏི།ེ ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པོར་ཆོེདེ་གཉིརེ་གྱིསི་བརྒྱབ་པའི་ིགཟིམིས་ཁང་
སརེ་པོར་གྲགས་པའི་ིཕོེ་བྲེང་ལྷའི་ིསྐྱོེདེ་ཚོལ་ལྟ་བུ་ལྕགས་ར་ིཤེག་སོྐར་དེང་བཅིས་པ་བཞིངེས་ཏི།ེ པ་ེཅིནི་དུ་
གདེན་དྲངས་ནས་གུས་བཀུར་ཚོདེ་མེདེ་ཞུས་པའི་ིརྒྱུ་མཚོན་ན།ི སྐབས་དེ་ེདུས་བོདེ་སོག་གཉིསི་དེམགིས་
བསལ་གྱི་ིའིབྲེལེ་བ་དེམ་ཟིབ་ཡོེདེ་ཅིངི་། ལྷག་པར་སོག་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་གུ་ཤྲཱི་ིབསྟན་འིཛནི་ཆོོས་རྒྱལ་གྱིསི་
༡༦༤༢ལོར་གཙང་པ་སྡེ་ེསྲོིདེ་ཀྱི་ིསྲོིདེ་གཞུང་གཏོིར་ཕེམ་བཏིང་ནས། བོདེ་ཀྱི་ིསྲོིདེ་དེབང་ཡོེངས་རོྫགས་
༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པོའི་ིཕྱིག་ཏུ་ཕུལ་ཏི།ེ བོདེ་གཞུང་དེགའི་ལྡན་ཕོེ་བྲེང་ག་ིསྲོིདེ་དེབང་བཙུགས་པ་དེང་། 
གཞིན་ཡེང་༸རྒྱལ་དེབང་སྐུ་ཕྲིེང་བཞི་ིཔ་སོག་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ཇོིང་ག་ིས་ེཁཱན་གྱི་ིརིགས་བརྒྱུདེ་ཨོལ་ཐོན་ཁཱན་
གྱི་ིསྐུ་ཚོར་གཏོིགས་པ་ཐུ་མེདེ་ཐོའི་ིཇོའིི་ིསྲོས་ཡེནི་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚོན་མང་པོ་ཞིགི་གསི། ༸གོང་ས་མཆོོག་
ལ་གུས་བཀུར་ཞུས་ན། སོག་པོ་དེང་མཐུན་འིབྲེལེ་གང་ལགེས་ཀྱིསི་རྒྱ་ནག་ལ་སོག་ཡུལ་ནས་དེཔུང་རོྒལ་
གྱི་ིཟིངི་འིཁྲུགས་མ་ིཡོེང་བའི་ིཆོེདེ་དུ་དེམགིས་པ་ཞིགི་རེདེ། ༸གོང་ས་ཆོནེ་པོས་སོྟདེ་ཀྱི་ིསོག་པོ་ཨོོ་རོདེ་
ནས་སྨིདེ་ཀྱི་ིསོག་པོ་ཧལ་ཧའི་ིབར་ཆོནེ་པོ་ཧོར་གྱི་ིརྒྱལ་བོླན་ཁག་ལ་ཁྱེེདེ་ཚོ་ོདེགྲ་ལ་མཆོོངས་ཤེགི སོདེ་
ཅིགི་གཏུབས་ཤེགི་ཅིསེ་མ་གསུངས་པ་མ་གཏོིགས། དེ་ེལྟར་གསུངས་ན་ཁོང་ཚོསོ་ལུས་སོྲོག་བཏིང་ནས་
དེགྲ་ལ་མཆོོང་རྒྱུ་ཡེནི་པར་སོམ་ཉི་ིབྱིེདེ་མ་ིདེགོས་པ་ཞིགི་རེདེ། ཅིསེ་མདོེ་སྨིདེ་པ་མཁས་དེབང་ཡོེན་ཏིན་རྒྱ་
མཚོསོ་གསུངས་པ་དེ་ེབདེནེ་པ་རེདེ། གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཕྱི་ིལོ་༡༦༥༢ལོར་མན་ཇུ་གོང་མའི་ིརྒྱལ་པོ་དེང་
པོ་ཤུན་ཙསི་ Shunzhi Emperor ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་ལྔ་པ་རནི་པོ་ཆོ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་པ་ེཅིངི་དུ་གདེན་དྲངས་ནས་
རྒྱ་བོདེ་གཉིསི་མཛའི་འིབྲེལེ་དེམ་ཟིབ་བྱུང་བའི་ིརྗེསེ་སུ། རྒྱ་ནག་གོང་མས་རྒྱ་ནག་ག་ིགཞུང་ཚོབ་ག་ིཚུལ་

དུ་ “ཨོམ་བན” ཟིརེ་བ་དེ་ེཡེང་གཏོིང་འིགོ་ཚུགས་པར་སམེས་སོ། །

མདོེར་བསྡུས་ན་དེ་ེདུས་རྒྱ་ནག་གོང་མས་ཕྱི་ིལྟར་དུ་ཆོོས་ཕོྱིགས་ཀྱི་ིཐོོག་ནས་གདེན་ཞུར་ཁ་གཡེར་བ་ཙམ་
ལས་ངེས་དོེན་དུ་སོག་པོ་ལ་འིཇོིགས་སྣང་ག་ིདེབང་གིས་༸གོང་ས་མཆོོག་ལ་སྲོིདེ་དོེན་གྱི་ིསྤྲེེལ་ལདེ་བཤེདེ་
པ་ཞིགི་རེདེ། ཏཱ་ལའི་ིབླ་མ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པོ་པ་ེཅིནི་དུ་ཕེབེས་སྒྱུར་བསྐྱོངས་ཚུལ་སོགས་ཞིབི་པར་རང་རྣམ་དུ་
ཀཱུ་ལའི་ིགོས་བཟིང་དེབེ་དེང་པོ་༣༩༡ན་གསལ་བ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱིའོི། །སྐབས་དེ་ེདུས་ཀྱི་ིརྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་
ས་ན་ིཔ་ེཅིནི་ཡེནི། 
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19 «གོ་མནི་ཏིང» 
Kuomintang 
རྒྱ ་ ན ག ་ སྤྱི ་ མ ཐུ ན ་
རྒྱལ་ཁབ།
Republic of Chi-
na

འིདེིའིི་ལོ ་རྒྱུས་རྣམས་རེའུ་མིག་འོིག་མར་
གཟིགིས།

ཕྱིི་ལོའི་ིདུས་རབས་
༡༩༡༡-༡༩༤༩

ཕྱིི་ལོ་༡༩༤༩-༡༠-༡ཉིིན་མའོི་ཙ་ེཏུང་གིས་རྒྱ་ནག་དེམར་པོའི་ིསྲོིདེ་གཞུང་བཙུགས་ཏིེ་གསལ་བསྒྲགས་བྱིས་
པ་ན། གོ་མནི་ཏིང་ག་ིདེམག་སྤྱ་ིཆོནེ་མོ་ཆོངེ་ཀའི་ིཤེགེ་དེང་ཁོ་པའི་ིདེམག་མ་ིའིཕོྲིས་ལུས་རྣམས་ཐོ་ེཝནེ་ལ་
སྐྱོབས་བཅོིལ་དུ་ཕྱིནི་ནས་དེརེ་གཞིསི་ཆོགས་པ་རེདེ། ཆོངེ་ཀའི་ིཤེགེ་ཕྱི་ིལོ་༡༨༨༧-༡༠-༣༡ ཉིིན་སྐྱོསེ་ཤེངི་། 
དེགུང་གྲངས་༨༧ཐོོག  ཕྱི་ིལོ་༡༩༧༤-༤-༥ ཉིནི་འིདེས་གོྲངས་སུ་གྱུར།

20 «རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲིན་
ཏིང་ངམ་དེམར་པོའི་ི
སྲོདིེ་གཞུང»
People’s Repub-
lic of China

འིདེི་ལ་ཞྭ་སྒབ་པའིི་རྒྱལ་རབས་སོགས་སུ་ཀྲུང་
དེབྱིང་མ་ིདེམངས་སྲོིདེ་གཞུང་ག་ིཐོ་སྙདེ་བྱིེདེ།

ལོ་རྒྱུས་འོིག་ཏུ་གཟིགིས།

ཕྱིི་ ལོ ་༡༩༤༩ལོར་
རྒྱ ་ ན ག ་ དེ མ ར ་
པོའིི་སྲོིདེ ་གཞུང་
བཙུགས།

ཕྱིི་ལོ་༡༩༦༦-༡༩༧༦བར་ལོ་བཅུའིི་རིང་རིག་གནས་གསར་བརྗེེའིི་སྐབས་བོདེ་ཀྱིི་ཆོོས་དེང་རིག་གཞུང་ལ་
གཏོིར་རོྒལ་གྱི་ིགནོདེ་སོྐྱོན་ཚོབས་ཆོ་ེཕོེག་ཡེོདེ་པ་རེདེ། མའོི་ཙ་ེཏུང་ལོ་གྲངས་༨༣ལ་སླེབེས་པ་ན། ཕྱི་ིལོ་
༡༩༧༦-༩-༩ ཉིནི་རྒྱ་ནག་པ་ེཅིངི་དུ་འིདེས་གོྲངས་སུ་སོང་ངོ་། །

རྒྱ་ནགོ་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པ།ོ ཏཱུང་ཀུས་ཞོེས་པ་རྒྱ་ནགོ་གོ་ིསྐོད་ད།ེ ཏཱུང་ན་ིཤར་ཕྱོོགོས་དང་། ཀུས་ན་ི

རྒྱལ་བློནོ་གྱི་ིཆོ་ེའབདོ་ད།ེ དནོ་དུ་རྒྱ་ནགོ་གོ་ིརྒྱལ་པའོ་ིལངོས་སྤྱིདོ་དང་འདྲི་བ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རལོ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསགོོས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒྱ་ནགོ་དང་རྒྱ་ནགོ་ཆོནེ་པ།ོ ད་ེགོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན་ིཀྭང་ཊའེུ་ལ་སགོོས་པའ་ིརྒྱ་དཀར་ནགོ་གོ་ིམཚིམས་

ཀྱི་ིས་ལ་རྒྱ་ནགོ་ཆུང་ངུ་དང་། ད་ེཚུན་གྱི་ིརྒྱ་ནགོ་གོ་ིཡུལ་ལྗོོངས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནགོ་ཆོེན་པོར་

སྔོནོ་གྱི་ིཡིགོ་རྙིངི་རྣམས་སུ་གྲོགོས་པ་དང་། འཇིམ་དཔལ་རྩོ་རྒྱུད་ལས་ཀྱིང་། རྒྱ་དང་རྒྱ་ནགོ་

ཆོ་ེཉེིད་ན། །འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ན་ིརབ་འགྲུབ་གྱུར། །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། རྒྱ་ནགོ་དང་རྒྱ་ནགོ་ཆོེན་པོའ་ིཐ་སྙིད་འད་ིའགྲོེལ་ཆོེན་དྲི་ིམེད་འོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས་ཀྱིང་བཤད་ད།ེ ས་ཆོེན་དུམ་བུ་དྲུགོ་ཡདོ་པས། །དང་པ་ོརྒྱ་གོར་འཕོགོས་ཡུལ། གོཉེསི་

པ་བདོ་ཡུལ། གོསུམ་པ་ལ་ིཡུལ། བཞོ་ིཔ་རྒྱ་ནགོ ལྔ་པ་རྒྱ་ནགོ་ཆོནེ་པ།ོ དྲུགོ་པ་གོངས་ལྡན། 

ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་ཀླངོ་རྡོོལ་བློ་མའ་ིགོསུང་འབུམ་གླིེགོས་བམ་དང་པ་ོ༢༡༦ན་གོསལ།  

རྒྱ་རྣ་རུ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིགོབ་ཚིགིོ་ཅགིོ་སྟ།ེ རྒྱའོ་ིམངི་། འཁྲིིགོ་སྤྱིདོ། རྒྱ་ན་ར་ོཡང་ཟརེ། ད་ེཡང་

རྒྱ་ལ་ན་ར་ོབསྣོན་ན་རྒྱ་ོཞོེས་གྲུབ་པ་འདུལ་བའ་ིགོབ་ཚིིགོ་ཅིགོ་གོ།ོ སྟུ་ལ་སྟ་ཞོབས་ཀྱུ་དང་། 

མཇི་ེལ། མཇི་འགྲོེང་བུ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་རུང་བར་སམེས་ས།ོ །

རྒྱ་ཚི། ལན་ཚྭའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ ངགོ་སྒྲིནོ་འགྲོལེ་པར། ཚྭ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་ཚིིགོ་གྲོགོོས་མདེ་པའ་ིརྐྱེང་པ་

ལ་ཝ་ཟུར་དགོོས་པ་དང་། ཚིིགོ་གྲོོགོས་དང་སྦྱོར་བ་དཔེར་ན་རྒྱ་ཚི་ལྟོ་བུར་ཝ་ཟུར་མེད་པ་

ཕྱོགོ་ལེན་ཡིན་པར་གོསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱིང་ལན་ཚྭ་ལ་ཝ་ཟུར་ཡོད་པ་མང་ང་ོ། །ཞོེས་ཀྱིང་

གོསུངས་ས།ོ །

རྒྱ་ཚྭ། རྒྱ་ཚི་ལ་རྒྱ་ཚྭ་ཞོསེ་བྲསི་པའང་སྣོང་།

རྒྱ་མཚིོ། 1 ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ། 2 མང་པོ། དབྱངས་ཀྱིི་ཡན་ལགོ་རྒྱ་མཚིོའི་སྒྲི་ཀུན་ 

གྱིསི། །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། སྐུ་ཚི་ེབསྐོལ་པ་རྒྱ་མཚིའོ་ིབར་དུ་བརྟེན་གྱུར་ཅགིོ ཅསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །3 

བགྲོདོ་པར་དཀའ་བའམ་བརྒལ་བར་དཀའ་བའ་ིདནོ་ཡནི། དཔརེ་ན་འཁརོ་བའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུ། 

རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིནི་གྱི་ིབཀདོ་པ། ནམ་མཁའ་ིམཐའ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིའཇིིགོ་རྟེནེ་ད་ེཉེདི་བརྩོ་ིགོཞོརི་བྱས་ནས་གོཅིགོ་

བརྒྱ་སྟངོ་ནས་གྲོངས་མདེ་ཀྱི་ིབར་དང་། རྒྱལ་མཚིན་རྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་དང་། རབ་འབྱམས་

རྒྱ་མཚི་ོསོགོས་ཀྱི་ིགྲོངས་མད་ོལས་འབྱུང་བ་ལྟོར། རྒྱ་མཚི་ོསྤྲིནི་གྱི་ིབཀདོ་པ་ཞོསེ་པ་ཡང་ད་ེ

དགོ་ལས་བརྒལ་བའ་ིགྲོངས་གོནས་ཤགིོ་གོ་ིམིང་ཡནི་པར་བཤད། 

རྒྱ་མཚི་ོབཞོ།ི ཤར་ལ་སོགོས་པའ་ིཕྱོོགོས་བཞོིའ་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ་ོབཞོིའ།ོ །

རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲོམ། 1 ཡ་ིདྭགོས་དངསོ་སུ་རྒྱུ་བའ་ིས་ཕྱོོགོས་རྒྱ་མཚིའོ་ིའགྲོམ་ན་ཡདོ་པ་ལ་བཞོེད། 2 

ཁ་ཅགིོ་ལྷ་ོཕྱོོགོས་ལང་ཀའ་ིགླིངི་གོ་ིའགྲོམ་ན་ཡདོ་ཟརེ། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསོ་ཅན། (འདུལ་བ) ས་གོཞོའི་ིམངི་དུ། མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་སགོོས་ལས་བཤད། 

རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇིོ། ཆོོས་རྒྱལ་སྲིོང་བཙན་སྒོམ་པ་ོལ་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ། བོད་པའ་ིབཙུན་མ་ོ

གོསུམ་སྟ་ེབཙུན་མ་ོལྔ་ཡོད་པའ་ིནང་ནས་གོཅིགོ་སྟ།ེ Wen Ch’eng ཝན་ཆོིང་ཀོང་ཇི་ོདང་། 

བོད་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆུ་ནང་གོ་ིཔདྨ་ོཞོེས་བྱའ།ོ །ད་ལྟོའ་ིལྷ་སའ་ིཇི་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ེབདགོ་ཅགོ་

གོ་ིསྟོན་པ་དགུང་ལ་ོབཅུ་གོཉེིས་པའ་ིསྐུ་ཚིད་རྒྱལ་བ་རང་ཉེིད་བཞུགོས་པ་དང་ཁྱེད་པར་མེད་

པའ་ིཇི་ོབ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེགོདན་དྲིངས། ལྷ་སའ་ིར་མ་ོཆོ་ེབཞོེངས། ད་ེཉེིད་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲིོལ་མའ་ིརྣམ་

འཕྲུལ་དུ་གྲོགོས་ཤངི་། འཕོགོས་པའ་ིགོནས་བརྟེན་བཅུ་དྲུགོ་དངསོ་སུ་གོདན་དྲིངས་པའ་ིསྦྱོནི་

བདགོ་རྒྱ་ནགོ་གོ་ིརྒྱལ་པ་ོཐལ་ཇུའ་ིསྲིས་མ་ོཡནི། 

རྒྱ་ཡན། ཡུལ་སྐོད་དུ། གོ་ས་གོ་ལ་ཞོེས་པ་དང་དནོ་གོཅིགོ

རྒྱ་རམི་པ་བདུན། རྒྱ་རམི་པ་བདུན་གྱིསི་གོདབ་པ་ཞོསེ་པའ་ིརྒྱ་རམི་པ་བདུན་ན།ི ཚིིགོ་མ་ིའཁྲུགོས་

པ་ཚིེགོ་གོ་ིརྒྱ། ཚིིགོ་རྐང་མ་ིའཁྲུགོས་པ་ཤད་ཀྱི་ིརྒྱ། ཚིིགོ་དོན་མ་ིའཁྲུགོས་པ་ལེའུའ་ིརྒྱ། ཤ་ོ

ལ་ོཀ་མ་ིའཁྲུགོས་པ་བམ་པོའ་ིརྒྱ། བམ་པ་ོམ་ིའཁྲུགོས་པ་བམ་གྲོངས་ཀྱི་ིརྒྱ། མཐའ་མ་ིའཆོལོ་

བ་སྣོ་ེཐིགོ་གོ་ིརྒྱ། གླིེགོས་བམ་མ་ིའཁྲུགོས་པ་གོདོང་ཡིགོ་གོམ་སྤྱིན་ཁྱེེར་གྱི་ིརྒྱ་དང་བདུན་

ན།ོ །ཀློང་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས།

རྒྱ་ལ། བརྒྱ་ལ་ཞོསེ་པ་དང་དནོ་འདྲི།  

རྒྱ་ལམ། ལམ་པ་ོཆོ།ེ གོཞུང་ལམ། ལམ་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཆོ་ནས་རྒྱ་ལམ་ཞོསེ་བཏགོས་ཀྱིང་

རུང་མོད། འོན་ཀྱིང་བརྒྱ་ལམ་ཞོེས་བརྗེོད་ན་ལེགོས་པར་སེམས། འདིའ་ིདོགོས་གོཅོད་བརྒྱ་

ལམ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

རྒྱ་ལུ། བོད་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མོར་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིམིང་དང་། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་མ་ི

དྲིགོ་གོ་ིམངི་དུ་བཤད།

རྒྱ་ཤུགོ 1 ཤུགོ་པའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅིགོ་ལ་ཟེར། 2 མཐ་ེབོང་གོ་ིཚིོད་ཙམ་པའ་ིཤིང་ཏོགོ་ལྗོང་སེར་ཞོིགོ 

འད་ིམ་སྨོནི་པའ་ིཚི་ེཁ་དགོོ་ལྗོང་སརེ་དང་། སྨོནི་ན་དམར་པརོ་འགྲོ།ོ བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་ལས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་ོདྲུགོ་ཏུ་མཁའ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་མཉེམ་པར་བཞོགོ་སྟ་ེཏིལ་འབྲུ་གོཅིགོ་དང་རྒྱ་ཤུགོ་

འབྲུ་གོཅིགོ་དང་འབྲས་འབྲུ་གོཅིགོ་གོིས་ལ་ོདྲུགོ་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱིད་ད་ེདབུགོས་རྒྱུ་བ་བཅད་ད་ེ

བཞུགོས་ས།ོ །ཞོེས་སྟོན་པ་ཐུགོས་རྗེ་ེཅན་སྔོོན་ལ་ོདྲུགོ་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱིོད་ཚི་ེཏིལ་འབྲུ་གོཅིགོ་

དང་རྒྱ་ཤུགོ་འབྲུ་གོཅགིོ་དང་འབྲས་འབྲུ་གོཅགིོ་གོསི་དཀའ་བ་སྤྱིད་གོསུང་བའ་ིརྒྱ་ཤུགོ་ད་ེའད་ི

རང་ཡིན་པར་བཤད། འད་ིཤིང་ཏོགོ་འད་ིཧ་ཅང་ཞོིམ་པ་ཞོིགོ་ན་ིམིན། ཁ་ོབ་ོན་ིཤིང་ཏོགོ་འད་ི

ཟ་སྙིིང་ཡ་ེམ་ིའདོད། འད་ིལ་རྒྱ་གོར་བས་ “བ་དར་ཕོལ” ཟེར། “ཕོལ” ན་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིསྐོད་

ལ་ཤིང་ཏོགོ་གོ་ིམིང་ང་ོ། །རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲུའ་ིསྐོད་དོད་བདར་ཕོ་ལ་ཾཞོེས་པ་བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱེད་

ཆོེན་པ་ོ༨༤བ༣ན་གོསལ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་Jujube fruit ཟེར། རྒྱ་གོར་གྱི་ིརྒྱལ་ས་ལྡ་ིལིའ་ི

སྲིང་ལམ་སོགོས་སུ་ཆོསེ་འབལོ་པ་ོཡདོ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིབཏུང་བ་ཡང་གོསུངས་

ཏ།ེ ལུང་ཞུ་བ་༼ པ་པ ༽༡༧༢ན༦ལས། བཏུང་བའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གོང་ཞོ་ེན། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དགོ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་དྲིང་སྲིངོ་ཀཻནྱཡ་ཞོསེ་བྱ་བ་ལས་ཏ་ེདགོ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཏུང་བ་

རྣམ་པ་བརྒྱད་རྗེསེ་སུ་གོནང་སྟ།ེ ད་ེདགོ་གོང་ཞོ་ེན། འད་ིལྟོ་སྟ།ེ ཤངི་ཏོགོ་ཙ་ོཙའ་ིདང་། མ་ོཙའ་ི 

དང་། རྒྱ་ཤུགོ་གོི་དང་། འབྲ་གོོའ་ིདང་། བ་རུ་ཤ་དང་། ཨཤྭཏྠའི་དང་། ཨུདུམ་བཱི་རའི་ 

དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ིསྟ།ེ བཏུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདགོ་ན་ིདགོ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་གོནང་གོསི། 

ཞོསེ་རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིབཏུང་བ་གོསུངས་པས་ཀྱིང་ཤུགོ་པ་མནི་པར་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །ཤངི་ཏགོོ་འད་ིལ་

བདོ་དབུས་པས་ཆོ་ིབ་ིཁ་དང་ཨ་མདསོ་ཙལོ་ར་ིཟརེ་གྱི་ིཡདོ་ཚུལ། མཁས་དབང་དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་

འཕོེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིགོ་པས་བསྐོོར་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས་གོསུངས་ཏ།ེ 

རྒྱ་ཤུགོ་ད་ེཤུགོ་པ་ཡནི་པའ་ིསྒྲིསོ་བཅངས་ནས་ཡདོ། ཕྱོསི་སུ་མཐངོ་དུས་བ་དར་ཤངི་འབྲས་

མཐ་ེབངོ་ཙམ་པ་ལྗོང་སརེ་མར་ཁུའ་ིབྲ་ོབ་ཞོགིོ་འདུགོ ཁམ་རུས་ད་ེརང་རའེ་ིཤངི་ཏོགོ་ཙལོ་ར་ིལ་

འདྲི་བ་འདུགོ་པས་དའེ་ིརགིོས་ཤགིོ་ཡནི་ནམ་སྙིམ་པ་བྱུང་། ལ་ོགོཅགིོ་ལྷགོ་ཙམ་སངོ་སྟ་ེཔཊལ་ེ

པརྟེར་ཡོད་དུས་རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲས་བུ་ཞོིགོ་བཟས་པའ་ིལྷགོ་མ་རྡོོགོ་པ་ོགོཉེིས་ཆོ་སྒོམ་ཞོིགོ་གོ་ི

ཟུར་དུ་ལུས་པ་ལ་ད་ོསྣོང་ཡ་ེམ་བྱས་ཟླ་བ་གོསུམ་ཙམ་ཞོགིོ་གོ་ིརྗེསེ་སུ་འགོའ་ཞོགིོ་ལནེ་ཞོར་ལ་
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ཆོ་སྒོམ་གྱི་ིཟུར་ནས་ཕོ་ཡུལ་ནས་འངོས་པའ་ིཤངི་ཏོགོ་ཙལོ་ར་ིདམར་སངེ་བ་གོཉེསི་འདུགོ་པ་

མཐངོ་། ཡ་མཚིན་པ་ལ་ཚིདོ་མ་བྱུང་། གྲོགོོས་འགོའ་ར་ེལ་ཁྱེདེ་ཚིསོ་འད་ིགོང་ནས་ཁྱེརེ་འངོས་

སྨྲས་པས། ཁངོ་ཚིསོ་ཁྱེརེ་འངོས་པ་ཡནི་ཟརེ། གོཅགིོ་བཟས་པས་ཁམ་རུས་མཐངོ་དུས་དྲིན་

པ་སསོ། སྔོར་ལུས་པའ་ིརྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲས་བུར་འདུགོ དསེ་ན་རྒྱ་ཤུགོ་ད་ེརང་རའེ་ིཙལོ་ར་ིདང་

བོད་དབུས་པས་འཕྱོ་ིབིས་ཁར་འབོད་པའ་ིཤིང་འབྲས་དམར་པ་ོཨ་མད་ོན་ཅ་ིབས་ཀྱིང་མང་

བ་དརེ་འདུགོ འནོ་ཀྱིང་རྒྱ་གོར་བས་ད་ེསྐོམ་པ་སོགོས་ཡ་ེབྱདེ་ཀྱིནི་མ་ིའདུགོ རྒྱ་ཤུགོ་སྨོནི་པ་

ལྟོ་བུའ་ིམཆུ་སྒྲིསོ་སོགོས་ལགེོས་སྦྱོར་ལ་བྲསི་པ་མཐངོ་ཞོངི་དགོའ་བ་ོམངལ་གོནས་ཀྱི་ིམདརོ་

ཡང་རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིམདོགོ་དམར་པོར་བཤད་པ་དང་ཡང་འབྲེལ། བྱང་སེམས་དཀའ་བ་སྤྱིོད་པ་

ན་རྒྱ་ཤུགོ་འབྲུ་ར་ེབཟས་བྱ་བ་ཡང་ཤུགོ་ཏོགོ་བཟས་པ་མིན་འདུགོ ཚིིགོས་བཅད་ཀྱི་ིམཛོོད་

ལས་ཀྱིང་། ངན་གོཡ་ོཚིིགོ་སྙིན་རྒྱ་ཤུགོ་གོ།ི འབྲས་བུ་མངར་ཡང་འཁྲུ་བར་བྱེད། །གོསུངས་

པས་ཀྱིང་ཤུགོ་ཏོགོ་མིན་པ་ཤེས། རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིསྡེོང་པ་ོཆོེན་པ་ོཐོགོ་ཚིད་གོཉེིས་ཙམ་པ་ལ་ལ་ོ

མ་ཆུང་ངུ་མཐའ་སྐོརོ་དུ་རྩོབིས་ཆོགོས་པ་མཚིནོ་གོང་སོགོས་ཅ་ིརིགོས་པར་ཡདོ། ཡལ་གོའ་ི

ལྕུགོ་མ་ལ་ཚིེར་མ་ཆུང་ངུ་ད་ེལ་ོམའ་ིགོསེབ་ཏུ་ཡིབ་སྟ་ེམ་ིམངོན་པས་མ་ིངན་པས་རང་བཞོིན་

རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིཚིརེ་མ་ལྟོ་བུ་སོགོས་ཀྱིང་ཟརེ། 3 ཤངི་ཏགོོ་ཆོ་ིབ་ིཁའ་ིཤངི་སྡེངོ་། 

རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲུ། <བདར་ཕོ་ལཾ> 1 འད་ིརྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིཚི་ིགུའམ་ཤུགོ་ཏོགོ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མནི་པར་ཤངི་ཏོགོ་ 

“ཆོ་ིབ་ིཁའམ། རྒྱ་གོར་བས “བ་དར་ཕོལ” ཞོེས་པའ་ིཤིང་ཏོགོ་ཆུང་ངུའ་ིརྡོོགོ་པ་ོདང་། ཕྱོ་ི

རྒྱལ་བས་Jujube fruit ཟརེ་བ་དེའ་ིརྡོགོོ་པ་ོལ་གོ་ོདགོསོ་ས།ོ །སྔོནོ་སྟནོ་པས་ལ་ོདྲུགོ་དཀའ་

བ་སྤྱིདོ་ཚི་ེཉེནི་རརེ་རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲུ་ར་ེབཟས་ཞོསེ་པ་ཡང་ཤངི་ཏོགོ་འད་ིཀའ་ིརྡོགོོ་པ་ོ (སྐོམ་པ)ོ 

ར་ེམཆོདོ་ཟརེ་བའ་ིདནོ་གྱི་ིཤུགོ་ཏགོོ་བཟས་པས་དནོ་མནི་པར། དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གོསུང་

བ་ལྟོར་དནོ་ལའང་གོནས་ས།ོ །རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲུའ་ིསྐོད་དདོ་བདར་ཕོ་ལ་ཾཞོསེ་པ་བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་

བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༨༤བ༣ན་གོསལ། 2 རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིརུས་པའ་ིནང་གོ་ིའབྲུའམ་སནོ་ལ་ཟརེ། 3 རྒྱ་

ཤུགོ་ལ་ཆོགོས་པའ་ིའབྲུ་རྡོགོོ ཤུགོ་ཏགོོ རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲུ། རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲུ་རྡོགོོ་རྣམས་དནོ་གོཅགིོ 



 442  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱ་ཤུགོ་འབྲས་བུ། 1 རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིརུས་པའ་ིནང་གོ་ིའབྲུའམ་སནོ་ལ་ཟརེ། 2 རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིརུས་པ། རྒྱ་

ཤུགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཤངི་ཏགོོ་དའེ་ིནང་རུས་ལ་ཟརེ། སློབོ་དཔནོ་དུལ་བ་ལྷའ་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༦༢ན༤ལས། རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲས་བུ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱ་ཤུགོ་

གོ་ིརུས་པའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །དོགོས་གོཅོད། རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིརུས་པ་ཞོེས་པ་རུས་པ་རང་

ལ་མ་ིགོ་ོབར་དེའ་ིནང་གོ་ིའབྲུ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་ཡནི་ནམ་སྙིམ་ཡང་དཔྱོད་ད།ོ །3 རྒྱ་ཤུགོ་ཅསེ་

བྱ་བའ་ིཤངི་ཏགོོ་དའེ་ིརྡོགོོ་པ་ོལ་ཟརེ། རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲུ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

རྒྱ་ཤུགོ་ཚི་ིགུ། 1 ཤངི་ཏགོོ་ཆོ་ིབ་ིཁའ་ིཚི་ིགུ། ཞོབི་པར་རྒྱ་ཤུགོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 2 ཤུགོ་

པའ་ིཁྱེད་པར་རྒྱ་ཤུགོ་ལ་ཆོགོས་པའ་ིའབྲུ་རྡོོགོ་ལ་གོ་ོམཁན་མང་། ཤུགོ་ཏོགོ རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ི

འབྲུ། རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲུ་རྡོོགོ་རྣམས་དོན་གོཅིགོ

རྒྱ་ཤུགོ་ཤངི་། ཤངི་ཏོགོ་ཆོ་ིབ་ིཁ་སྐྱ་ེབའ་ིཤངི་སྡེངོ་། རྒྱ་ཤུགོ་གོ་ིའབྲུ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། མངི་གོ་ི

རྣམ་གྲོངས་ན།ི མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། བྱ་རྒདོ་སནེ་མ་ོའབྲས་ཟླུམ་ཅན། །དཔའ་

སྐྱསེ་ས་སྟབོས་རྒྱ་ཤུགོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

རྒྱ་སེར། ཨུ་རུ་སུའི་མིང་ཡིན་པར། པཎ་ཆོེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཤམྦྷི་ལའི་ལམ་ཡིགོ་

༣༤བ༤ལས། རྒྱ་སེར་གྱིི་ཡུལ་སྡེེ་ཨུ་རུ་སུ་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ་ཏེ། ཞོེས་གོསུངས་ 

ས།ོ །རྒྱ་གོར་དང་རྒྱ་ནགོ་རྣམས་གོསོ་ཀྱི་ིཁ་དོགོ་གོ་ིཆོ་ནས་བཏགོས་པ་ཡནི་ལ། རྒྱ་ན་ིཡངོས་

གྲོགོས་ལྟོར་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིདནོ་དང་། སརེ་ན་ིསྐྲོའ་ིཁ་དགོོ་གོ་ིཆོ་ནས་ཡནི་པར་སམེས་ས།ོ །

རྒྱགོས་ཆུ། བཟའ་བཏུང་། ད་ེཡང་རྒྱགོས་ན་ིབཟའ་བ་དང་ཆུ་ན་ིབཏུང་བའ།ོ །

རྒྱགོས་པ། 1 ལུས་ཀྱི་ིཤ་རྒྱས་པ། སྐུ་ཤ་རྒྱགོས་པ་ཆོགོས་འདུགོ་ལྟོ་བུ། 2 ངམོས་པའམ་འགྲོངས་

པ། གྲོདོ་ཁགོོ་རྒྱགོས་ལྟོ་བུ། རྒྱགོས་པ། བརྒྱགོས་པ། བརྒྱགོ་པ། 3 ངམོ་པ། ངམོ་ས་ོརྒྱགོ་

པ། ཁངེས་པ། དྲིགེོ་པ། 4 རང་གོ་ིཡནོ་ཏན་ལ་དམིགོས་ནས་ཁངེས་སམེས་བསྐྱདེ་པ་ལ་ཟརེ། 

འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོལེ་པ་ལས། རྒྱགོས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིརང་གོ་ིཡནོ་ཏན་ལ་ལྟོོས་པས་

ཁངེས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ཡང་། ཉེ་ེཉེནོ་ཉེ་ིཤུའ་ིདགུ་པ་རྒྱགོས་པའ་ིང་ོབ་ོན།ི འདདོ་
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ཆོགོས་ཀྱི་ིཆོར་གོཏོགོས་གོང་ཞོགིོ ནད་མདེ་པ་སོགོས་ལ་བརྟེནེ་ཅངི་ཕུན་ཚིགོོས་ཀྱི་ིམཚིན་མ་

གོང་རུང་མཐོང་ནས་དགོའ་ཞོིང་ཡིད་བད་ེབས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརིགོ་པའ།ོ །བྱེད་ལས་ན།ི ཉེོན་

མངོས་དང་ཉེ་ེབའ་ིཉེནོ་མངོས་མཐའ་དགོ་སྐྱ་ེབ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་བྱདེ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ ། 

རྒྱགོས་པ་དང་འཚིགོ་པ་བསྙིམེས་པ་གོསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར། རྒྱགོས་པ་ན་ིའདདོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལུས་དང་

སམེས་ཀྱི་ིའགྱུར་བ་འགོའ་ཁ་ོན་ཡནི་ན།ོ །འཚིགོ་ན་ིཡགོ་ལགོ་དང་ཉེངི་ལགོ་རྒྱས་པའ།ོ །བསྙིམེས་

པ་ན་ིཉེམས་སྟབོས་ས།ོ །ད་ེདགོ་མདེ་པར་ལུས་གོནས་པ་འབའ་ཞོགིོ་གོ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ སྲིགོོ་གོ་ིདབང་

པ་ོཡོངས་སུ་གོཟུང་བའ་ིཕྱོིར་ཞོེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིགོ་གོ།ོ ཞོེས་དང་། རྒྱགོས་པར་འདོད་པ་གོང་

ཞོགིོ་རྒྱགོས་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་དང་འཚིགོ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་ནས་ཟས་ཟ་བ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིའདདོ་

ཆོགོས་ཀྱིསི་ཟ་བ་ཡནི་ན།ོ །གོང་ཞོགིོ་བསྙིམེས་པའ་ིཕྱོརི་ཟ་བ་ད་ེན།ི བསྙིམེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེ

ན་ིགོཞོན་ལ་གོནདོ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ཞོ་ེསྡེང་གོསི་ཟ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་

དཔོན་བློ་ོགྲོོས་ཆོེན་པོས་མཛོད་པའ་ིབཤེས་པའ་ིསྤྲིིང་ཡིགོ་གོ་ིརྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་ཚིིགོ་གོསལ་

བ་ཞོསེ་བྱ་བ། བསྟན་འགྱུར་༼ ང་ེཔ ༽༨༧ ན༦ལས་གོསུངས་ས།ོ །

རྒྱང་གྲོགོས། གོཞུ་འདམོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིཚིད་ཀྱི་ིམངི་། རྒྱང་གྲོགོས་གོཅགིོ་ལ་རྐང་ཁྲུའམ་ཕོ་ིཀྲ་ི༣༢༣༩.༧༥དང་། 

ཀ་ིལ་ོམ་ིཀྲར་༠.༩༨༧༤༧༥༨སྟ།ེ ཀ་ིལ་ོམ་ིཀྲར་གོཅགིོ་མ་ཟནི་ཙམ་ཡདོ། 3239.75 Feet=0.9874758 
kilometers མཛོོད་རྩོ་བ་ལས། སྐོད་ཅིགོ་ཕྲེ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲེན་དང་ན་ིད་ེབཞོིན་

དུ། །ལྕགོས་ཆུ་ར་ིབངོ་ལུགོ་དང་གླིང༌། །ཉེ་ིཟརེ་རྡུལ་དང་སྲི་ོམ་དང༌། །ད་ེལས་བྱུང་དང་ད་ེབཞོནི་

དུ། །སརོ་ཚིགིོས་ཞོསེ་བྱ་གོངོ་བདུན་བསྒྱུར། །སརོ་མ་ོཉེ་ིཤུ་བཞོ་ིལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞོ་ིལ་ན་ིགོཞུ་གོང་ 

ང་ོ། །ད་ེདགོ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ན།ི །རྒྱང་གྲོགོས་ད་ེལ་དགོནོ་པར་འདདོ། །ད་ེབརྒྱད་དཔགོ་ཚིད་

ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

རྒྱང་འཕོནེ་པ། <ལ་ོཀཱ་ཡ་ཏ> འཇིིགོ་རྟེནེ་རྒྱང་འཕོནེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིསགོོས་མ་ིའདདོ་པའ་ིཕྱོ་ི

རལོ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཞོགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ལ་ོཀཱ་ཡ་ཏ་ཞོསེ་བྱ་བ་འཇིིགོ་རྟེནེ་རྒྱང་བསྲིངིས་

པ་ལ་འཇུགོ་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །སྐོད་དདོ་ལ་ོཀཱ་ཡ་ཏ་ཞོསེ་བྱ་བ་བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱདེ་ཆོནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ོ༼ ཙ ོ༽༥༩བ༦ན་གོསལ་ལ།ོ །

རྒྱང་མ། ཐགོ་རངི་པ།ོ ཤནི་ཏུ་ཐགོ་རངི་བའ་ིདངསོ་པ།ོ ཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་༡༣༢ན༥ལས། འདརི་

རྒྱང་མ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲི་ན་ིཤནི་ཏུ་ཐགོ་རངི་བའ་ིདངསོ་པོའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

རྒྱང་མ་ན། ཐགོ་རིང་པ་ོན། ཚིོམས་ལས། བགོ་མེད་པ་ཡིས་རློམ་བྱེད་པ། །ད་ེདགོ་རྣམས་ཀྱི་ིཟགོ་

པ་འཕོེལ། །གོང་གོིས་ཟགོ་པ་འཕོེལ་འགྱུར་བ། །ད་ེཡ་ིཟགོ་མེད་རྒྱང་མ་ན། །ཞོེས་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒྱང་མིགོ 1 འཁྲིིས་ལ་མ་ཕྱོིན་པར་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མིགོ་གོིས་ལྟོ་བའ་ིདོན། རྒྱང་མིགོ་ལྟོ་བ་ཞོེས་

པ་ལྟོ་བུ། རྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་ལས། དརེ་ཁྲིམོ་བགྲོང་ལས་

འདས་པ་ཚིགོོས་འདུགོ་ཀྱིང་རྒྱལ་པའོ་ིཐམ་ཀ་འབྱར་བའ་ིཤངི་དང་ལྕགོས་ཐགོ་གོཉེསི་ལགོ་པ་ར་ེ

མསོ་ཀྱིསི་འཛོནི་མཁན་ཞོགིོ་འགྲོ་ོཡནི་འདུགོ་པར་བརྟེནེ་སྐྱ་ེབ་ོད་ེདགོ་ “རྒྱང་མགིོ” ལྟོ་བ་ལས་

འཁྲིསི་སུ་བཅར་མ་ིནུས་པར་སྣོང་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 རྒྱང་རངི་གོསལ་པརོ་མཐངོ་བའ་ིམགིོ་དང་། 

རྗེསེ་ཡངོ་སྔོནོ་དྲིན་གྱི་ིབསམ་མན་ོགོཏངོ་ཤསེ་པའ་ིདནོ་དུ་བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་བཤད།

རྒྱང་བསྲིངིས་པ། རྒྱང་རངི་དུ་འཕོངས་པ་དང་དརོ་བ་དང་སྤོངས་པ། གོང་ཞོགིོ་དང་རྒྱང་རངི་དུ་བསྡེད་

པ་བཅས་ལ་གོ ོ

རྒྱན། 1 རྒྱན་ཆོ་སྟེ། མཛོེས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ཡོངས་གྲོགོས་སུ་རྒྱན་ཞོེས་པ་མཛོེས་

བྱེད་ཀྱིི་རྒྱན་གོཅིགོ་པུ་ལ་གོོ་ཡང་། སྤྱིིར་བཏང་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་བཞོི་ཡོད་དེ། རང་

བཞོིན་གྱིི་རྒྱན། མཛོེས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱན། གོསལ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱན། དགོའ་བའི་རྒྱན་དང་ 

བཞོའི།ོ །དཔརེ་ན་རང་བཞོནི་གྱི་ིརྒྱན་སྐྱསེ་བུའ་ིལུས་བཟང་པ་ོལ། མཛོསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་གོདུ་བུ་

ལ་སོགོས་པས་སྤྲིས་པ་ད་ེཉེིད་གོསལ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱན་མ་ེལོང་ལ་སོགོས་པའ་ིནང་དུ་ཤར་བ་ན་

དགོའ་བའ་ིརྒྱན་འདདོ་པ་པ་ོདགོའ་བསྐྱདེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ། མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན་ལས། གོཟུགོས་རྒྱན་རང་

བཞོིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མ་ེལོང་ནང་སོང་བ། །མཐོང་བའ་ིདབང་གོིས་མ་ིརྣམས་རབ་ཏུ་དགོའ་

བའ་ིམཆོོགོ་སྐྱདེ་པ། །ད་ེབཞོནི་ལགེོས་གོསུངས་རྟེགོ་ཏུ་རང་བཞོནི་ཡནོ་ཏན་ལྡན་པ་ཡ།ི །ཆོསོ་
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ཀྱིང་དོན་རྣམས་ཕྱོེ་བས་མཁས་རྣམས་འདི་ན་དགོའ་མཆོོགོ་སྐྱེད། །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

ར།ོ །2 འཛོམ་གླིངི་མཛོསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུགོ་ཡདོ་པས་གྲོངས་ཀ་དྲུགོ་མཚིནོ། 3 ཤ་ོསྦགོ་

སགོོས་རྩོདེ་དུས་རྒྱལ་ཕོམ་གྱི་ིགོཞོ་ིརུ་འཛུགོས་རྒྱུའ་ིདངུལ་དངསོ་སགོོས་ལ་གོཙ་ོབརོ་གོ།ོ རྒྱན་

རྩོདེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། རྒྱལ་ཕོམ་གྱི་ིགོཞོ་ིརུ་འཇིགོོ་རྒྱུའ་ིདངསོ་པ་ོལའང་གོ་ོསྟ།ེ རྒྱན་རྒྱབ་པ་ཞོསེ་

བརྗེདོ་པ་ལྟོ་བུ།

རྒྱན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ཅ་ིམཛོསེ་སུ་བྱས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགོསུམ་པ་ནས་དགུ་པའ་ིབར་ཡདོ་

པར་མངནོ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱི་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

རྒྱན་དྲུགོ 1 རྒྱན་དྲུགོ་མཆོགོོ་གོཉེསི་ཞོསེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུགོ་ན།ི འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་ད་ེབ། འཕོགོས་

པ་ཐགོོས་མདེ། སློབོ་དཔནོ་དབྱགིོ་གོཉེནེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱོགོོས་ཀྱི་ིགླིང་པ།ོ དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་

པ་དང་དྲུགོ་གོ།ོ སྒྲི་བཤད་ན།ི འཛོམ་གླིངི་མཛོསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཆོ་ནས་རྒྱན་ཞོསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་། 

དནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཉེནི་མ་ོལྟོར་གོསལ་བར་བྱདེ་པས་རྒྱན་ཞོསེ་བྱའ།ོ །སྤྱིརི་རྒྱན་

ལ་རང་བཞོནི་གྱི་ིརྒྱན། མཛོསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱན། གོསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱན། དགོའ་བའ་ིརྒྱན་དང་བཞོ་ི

ཡདོ་པའ་ིནང་ནས་གོསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱན་ན།ོ །ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་ལས། ད་ེརྣམས་

ས་ོསོའ་ིདུས་སྐོབས་ལ་ལྟོསོ་ཏ།ེ བསྟན་པ་གོསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིམཛོད་པ་མཉེམ་པས་རྒྱན་དྲུགོ་

ཅསེ་གྲོགོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཕྱོགོ་རྒྱ་དྲུགོ་དང་འདྲི། འད་ིལ་རུས་པའ་ིརྒྱན་

དྲུགོ་ཅསེ་ཀྱིང་ཟརེ། རྒྱས་པ་ཕྱོགོ་རྒྱ་དྲུགོ་ལ་གོཟགིོས། 

རྒྱན་དྲུགོ་མཆོགོོ་བརྒྱད། (རྙིངི་མ) རྒྱན་དྲུགོ་ན།ི སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཐགོོས་མདེ། དབྱགིོ་གོཉེནེ། ཕྱོགོོས་གླིང་། 

ཆོསོ་གྲོགོས། ཡནོ་ཏན་འདོ་ད།ོ །མཆོགོོ་བརྒྱད་ན།ི ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ། འཕོགོས་པ་ལྷ། ཙནྡྲ་གོ་ོམ།ི སློབོ་

དཔནོ་དཔའ་བ་ོབསྣོན། ཕྱོགོོས་གླིང་ཕྲེ་ིབའ།ོ །ཀླངོ་ཆོནེ་རབ་འབྱམས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་མཛོདོ་དུ་གོསལ་བར་ལྟོར་ 

ར།ོ །དགོ་ེལྡན་པའ་ིཕྱོོགོས་ལ་རྒྱན་དྲུགོ་མཆོོགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་མ་གྲོགོས། 

རྒྱན་དྲུགོ་མཆོགོོ་གོཉེསི། 1 (དགོ་ེལུགོས) འཛོམ་གླིངི་མཛོསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུགོ་ན།ི འཕོགོས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་ད་ེབ། འཕོགོས་པ་ཐགོོས་མདེ། སློབོ་དཔནོ་དབྱགིོ་གོཉེནེ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱོགོོས་ཀྱི་ི



 446  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གླིང་པ།ོ དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པ་དང་དྲུགོ་གོ།ོ ད་ེརྣམས་ལ་རྒྱན་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི 

འཛོམ་གླིངི་མཛོསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཆོ་ནས་རྒྱན་ཞོསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་། དནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

ཉེནི་མ་ོལྟོར་གོསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིཆོ་ནས་རྒྱན་ཞོསེ་བྱའ།ོ །སྤྱིརི་རྒྱན་ལ་རང་བཞོནི་གྱི་ིརྒྱན། མཛོསེ་

བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱན། གོསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱན། དགོའ་བའ་ིརྒྱན་དང་བཞོ་ིཡདོ་པའ་ིནང་ནས་གོསལ་བྱདེ་ཀྱི་ི

རྒྱན་ན།ོ །ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་ལས། ད་ེརྣམས་ས་ོསའོ་ིདུས་སྐོབས་ལ་ལྟོསོ་ཏ།ེ བསྟན་

པ་གོསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིམཛོད་པ་མཉེམ་པས་རྒྱན་དྲུགོ་ཅསེ་གྲོགོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་

ར།ོ །མཆོགོོ་གོཉེསི་ན།ི དབྱགིོ་གོཉེནེ་སློབོ་མ་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡནོ་ཏན་དང་། དའེ་ིསློབོ་

མ་ཤཱཀྱི་འདོ་གོཉེསི་ས།ོ །རྒྱན་དྲུགོ་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་རདེ་མདའ་བས་མཁའ་མཉེམ་མ་ལས་གོསལ་བར་

གོསུངས་ལ། མཆོོགོ་གོཉེསི་ན།ི ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚིའོ་ིདབུས་ན་གོནས་བཅས་ཤངི་། །འབུམ་ཕྲེགོ་ 

འདུལ་བའ་ིགོཞུང་གོ་ིགོདངེས་ཀས་བརྗེདི། །རྣམ་གྲོལོ་ཐར་པའ་ིནརོ་བུས་གོཙུགོ་ན་མཛོསེ། །མཆོོགོ་

གོཉེསི་ཀླུ་ཡ་ིདབང་པརོ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ། །ཞོསེ་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། དནོ་ཐབོ་ཀྱིསི་ཡནོ་ཏན་འདོ་

དང་། ཤཱཀྱི་འདོ་གོཉེསི་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་ཡནི། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིདཔལ་ནཱེ་ལནེྡྲའ་ིམཁས་པ་རྣམས་

ལ་བསྟདོ་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེལྟོར་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལས། མཐའ་བྲལ་ལྟོ་བས་ཆོསོ་ཀུན་སྟངོ་པར་ 

གོཟིགོས། །ཡང་དགོ་རིགོས་པས་རྒོལ་ངན་དྲིེགོས་པ་འཇིོམས། །དམིགོས་མེད་

ཐུགོས་རྗེེས་འགྲོོ་ལ་བུ་ལྟོར་བརྩོེ། །འཕོགོས་མཆོོགོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲིས་ལ་ཕྱོགོ་ 

འཚིལ། །རྣམ་བཀྲའ་ིགོཟུགོས་ལ་མགིོ་གོསི་ལྟོ་བ་བཞོནི། །རྣམ་མང་རྒྱལ་བའ་ིགོསུང་རབ་ཇི་ིསྙིདེ་ལ། །རྣམ་དགོ་

མཁྱེནེ་པ་ཐགོོས་པ་མདེ་འཇུགོ་པ། །ཐགོོས་མདེ་སྐུ་མཆོདེ་ཞོབས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །གོནས་གོསུམ་གོཞོན་བྱའ་ི

ད་ེཉེདི་མ་ལུས་པ། །ཚིད་མ་གོསུམ་གྱི་ིགོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིདནོ། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱནི་ངགོ་གོསི་འདགོོས་མཛོད་ 

པ། །རིགོས་པའི་དབང་ཕྱུགོ་གོཉེིས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚིོའི་

དབུས་ན་གོནས་བཅས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲེགོ་འདུལ་བའི་གོཞུང་གོི་གོདེངས་ཀས་ 

བརྗེདི། །རྣམ་གྲོལོ་ཐར་པའ་ིནརོ་བུའ་ིགོཙུགོ་ན་མཛོསེ། །མཆོགོོ་གོཉེསི་ཀླུ་ཡ་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱོགོ་

འཚིལ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །འད་ིན་ིརིགོས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པའ་ིམངའ་བདགོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 447  

བདགོ་པ་ོགྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་པས་བསྐུལ་བའ་ིདོན་དུ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲོགོས་པའ་ི

དཔལ་གྱིསི་སྦྱོར་བའ།ོ །རྗེེའ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་ཤགོོ་གྲོངས་༤བ༢ན་གོསལ། འདརི་ཚིིགོ་ཟནི་ལ་

རྒྱན་ལྔ་དང་མཆོོགོ་གོཉེིས་མ་གོཏོགོས་མ་ིགོསལ་ལ།ོ །མཆོོགོ་གོཉེིས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ན་ིབོད་ཀྱིིས་

བཏགོས་ཤིང་། སྔོོན་རྒྱ་གོར་ན་རྒྱན་དྲུགོ་མ་གོཏོགོས་མཆོོགོ་གོཉེིས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་མེད་ཅེས། ཏཱ་

ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོོས་འབྱུང་ལས་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉེིད་༨ལས། མཆོོགོ་གོཉེིས་རྒྱ་གོར་ཡུལ་

ན་གྲོགོས་པ་མེད། །རྒྱན་དྲུགོ་མཆོོགོ་གོཉེིས་ཞོེས་བྱར་བོད་ཀྱིིས་བཏགོས། །ཞོེས་གོསུངས་

པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །2 (རྙིིང་མ) འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨཱརྱ་ད་ེབ། འཕོགོས་པ་ཐོགོས་མེད། སློོབ་

དཔོན་དབྱིགོ་གོཉེེན། སློོབ་དཔོན་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིགླིང་པོ། དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོགོས་པ་དང་དྲུགོ་གོོ། 

མཆོགོོ་གོཉེསི་ན་ིད་ེདྲུགོ་གོ་ིནང་ནས་ཤངི་རྟེ་ཀླུ་ཐགོོས་གོཉེསི་ལ་འདདོ། ཅསེ་འཇུ་མ་ིཕོམ་རནི་

པ་ོཆོའེ་ིསྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་༡༢ན་༦ལས་གོསུངས། ཡང་ད་ེཉེིད་ལས། ཡང་ཁ་ཅིགོ་མཆོོགོ་

གོཉེསི་ཤངི་རྟེ་གོཉེསི་དང་། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་འཕོགོས་པ་ལྷ་སོགོས་རྒྱན་དྲུགོ་གོཞོན་བཞོདེ་པ་དང་། 

ཡདོ་ཏན་འདོ་དང་ཤཱཀྱི་འདོ་རྣམ་པ་གོཉེསི་ལ་འདུལ་འཛོནི་མཆོགོོ་གོཉེསི་ཞོསེ་འདདོ་པ་སོགོས་

ཡདོ། ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

རྒྱན་སྡུད། (བརྡོ་སྤྲིོད) ཕྲེད་གོཞོན་དབང་ཅན་ཞོིགོ་སྟེ། “ཀྱིང” “ཡང” “འང” གོསུམ་ 

མ།ོ །༡ མཐུན་པའ་ིཚིིགོ་རྒྱན་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་མཁས་ཀྱིང་མཁས་ལ་སྤོབོས་པ་ཡང་

ཆོ་ེལྟོ་བུ། མཛོེས་ཀྱིང་མཛོེས་ལ་འདྲི་ཡང་ཆོགོས་ལྟོ་བུ། གོཏམ་འདོད་བཤད་ཀྱིང་བཤད་པ་

ཡནི་ལ་བཤད་རནི་ཆོོགོ་པ་ཡདོ་ལྟོ་བུ། ༢ མ་ིམཐུན་པའ་ིཚིིགོ་རྒྱན་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་

བལྟོས་ཀྱིང་མ་མཐངོ་། བཏུད་ཀྱིང་ཁྲི།ོ བཤད་ཀྱིང་མ་ིཉེན་ལྟོ་བུ། ༣ སྡུད་པའ་ིདནོ་ལ་འཇུགོ་

པ་ན།ི དཔརེ་ན་མརི་མ་ཟད་ལྷས་ཀྱིང་བཏུད། འང་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡནི་ལྟོ་བུ། 

རྒྱབ་ཆོསོ། 1 གོཤནི་པའོ་ིའདས་མཆོདོ། 2 ཁ་སྐོངོ་། སྣོནོ་པ། འགྲོལེ་པ་བཅས་ལ་འཇུགོ 

རྒྱམ། རྒྱ་མཚི་ོཞོེས་པའ་ིཚིིགོ་སྣོ་བསྡུས་པ་སྟ།ེ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚི་ོལ་བསོད་རྒྱམ་ཞོེས་པ་དང་། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོལ་ཆོསོ་རྒྱམ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱའ་ིསྐོད། རྒྱ་ནགོ་གོ་ིསྐོད། 

རྒྱལ་རྔ་རྡུང་བ། གོཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིཚི་ེགོཞོན་དགོ་ཕོམ་ནས་རང་ཕྱོོགོས་རྒྱལ་བ་ན་ངེད་ཅགོ་རྒྱལ་

ལ་ོཞོསེ་པའ་ིབརྡོར་རྔ་རྡུང་བ་དེའ།ོ །

རྒྱལ་ཆོནེ་རགིོས་བཞོ།ི འདདོ་ལྷ་རགིོས་དྲུགོ་གོ་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ་སྟ།ེ ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་། འཕོགོས་སྐྱསེ་པ།ོ སྤྱིན་

མ་ིབཟང་། རྣམ་ཐསོ་སྲིས་དང་བཞོའི།ོ །འད་ིདགོ་གོ་ིགོནས་ན།ི ར་ིརབ་ལ་ཆུའ་ིམཚིམས་ཡན་ཆོད་ན་

བང་རམི་བཞོ་ིཡདོ་ཅངི་། སྟངེ་ནས་རམི་བཞོནི་བང་རམི་དང་པ་ོལ་ན་ིགོནདོ་སྦྱོནི་ལགོ་ན་གོཞོངོ་ཐགོོས་

ཞོསེ་བྱ་བ་གོནས་ས།ོ །གོཉེསི་པ་ལ་ན་ིཕྲེངེ་ཐགོོས་གོནས་ས།ོ །གོསུམ་པ་ལ་ན་ིརྟེགོ་ཏུ་མྱོསོ་གོནས་ 

སོ། །བང་རིམ་བཞོི་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་བོ་བཞོི་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་གོནས་ 

ས།ོ །སྟནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ཁར། སྟནོ་པས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་དང་། 

རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོབཞོ་ིལ་བསྟན་པ་ཉེ་ེབར་གོཏད་ཅངི་། ལྷ་ཆོནེ་པ་ོད་ེདགོ་གོསི་ཀྱིང་བསྟན་པ་བསྲུང་

བར་ཞོལ་གྱིསི་བཞོསེ་ས།ོ །ད་ེཡང་མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་མད་ོ༼ཧ་པ༽༢༦༧ན༡ལས། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འཇིིགོ་རྟེནེ་པའ་ིདགོངོས་པ་བསྐྱདེ་ད།ེ ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་དང་རྒྱལ་

པ་ོཆོེན་པ་ོབཞོ་ིཔ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕོགོས་སྐྱེས་པ་ོདང་མིགོ་མ་ིབཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ི

བུ་རྣམས་ང་ལ་ལྟོར་འོངས་ནས་ལེགོས་ས་ོསྙིམ་དུ་དགོོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཅ་ིནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞོིའ་ིལྷའ་ིནང་ནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་

ཏ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་འདུགོ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ །ད་ེ

ནས་ད་ེདགོ་གོིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏོགོ་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་པད་མ་དཀར་

པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གོཏོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་འཁོད་དེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞོ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་པ་ོདགོ་ད་ེ

བཞོིན་གོཤེགོས་པ་ན་ིརིང་པོར་མ་ིཐོགོས་པར། ཕུང་པ་ོལྷགོ་མ་མེད་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིིས། ང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིའོགོ་ཏུ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤིགོ དབང་པ་ོདགོ་ལ་ོསྟོང་འདས་
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པའ་ིའོགོ་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཆོ་བའ་ིཚི།ེ འཇིིགོ་རྟེེན་ན་ཆོོས་མ་ཡིན་པའ་ིཤས་ཆོ་ེཞོིང་དགོ་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་གྱུར་པ་ན། འཛོམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་མ་ིབད་ེབའ་ི

རླུང་ལྡང་བར་འགྱུར་ཏ།ེ མ་ིབད་ེབའ་ིརླུང་ལངས་པས་ཆོར་འབབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཆོར་མ་

བབ་པས་ཆུ་ཀླུང་དང་ཁྲིོན་པ་རྣམས་ཆུ་ཉུང་བར་འགྱུར་ཞོིང་ཤིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེཏོགོ་

དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ལ་ོཏོགོ་རྣམས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་མཐུ་མེད་པར་

འགྱུར་ལ། ད་ེདགོ་ཀྱིང་སེར་བས་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ །འབྲུ་རྣམས་ཀྱིང་མ་རུང་བར་གྱུར་པས་

མུ་གོ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །མུ་གོ་ེབྱུང་ནས་མ་ིརྣམས་ཟས་སུ་ཁྲི་ེརྒདོ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉེམ་

སྟབོས་ཆུང་ཞོངི་གོཟ་ིབརྗེདི་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་ཡ་བ་ན་དང་བ་ལྷ་ིཀ་དང་རྒྱལ་

པ་ོདང་ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་འཇིིགོ་རྟེེན་རྣམས་ལ་གོནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤ་ཀའ་ིམ་ིདང་

ཡ་བ་ན་དང་བ་ལྷ་ིཀ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་ཆོོམ་རྐུན་གྱིིས་གོནོད་པ་བྱས་ནས་ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་

པའ་ིགོཙུགོ་ཏརོ་དང་མཆོ་ེབ་དང་ལྷུང་གོཟདེ་མཆོདོ་རྟེནེ་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགོོས་ཀྱི་ིཡུལ་

དུ་ཁྱེེར་བའ་ིའོགོ་ཏུ་ལྷ་ོཕྱོོགོས་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཤ་ཀ་ཞོེས་བྱ་བ་གོཡོགོ་འཁོར་

འབུམ་དང་ལྡན་པ་འངོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དགོ་ེའདུན་གྱི་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་རྣམས་འཇིིགོ་པར་བྱདེ་ 

ཅིང་། མཆོོད་རྟེེན་རྣམས་འདྲིལ་བར་བྱེད་ལ་དགོ་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་གོསོད་པར་བྱེད་ད།ོ །ནུབ་

ཕྱོོགོས་ནས་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལྷ་ིཀ་ཞོེས་བྱ་བ་གོཡོགོ་འཁོར་འབུམ་དང་ལྡན་པ་

འངོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དགོ་ེའདུན་གྱི་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་རྣམས་འཇིིགོ་པར་བྱདེ་ཅངི་། མཆོདོ་རྟེནེ་

རྣམས་འདྲིལ་བར་བྱདེ་ལ་དགོ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་གོསདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །བྱང་ཕྱོགོོས་ནས་ན་ིམཐའ་

འཁབོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡ་བ་ན་ཞོསེ་བྱ་བ་གོཡགོོ་འཁརོ་འབུམ་དང་ལྡན་པ་འངོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ དགོ་ེ

འདུན་གྱི་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་རྣམས་འཇིགིོ་པར་བྱདེ་ཅངི་། མཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་འདྲིལ་བར་བྱདེ་ལ་

དགོ་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིང་གོསདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ ། ཞོསེ་སོགོས་དང་། ཡང་དེའ་ིའཕྲེ་ོ༢༧༣ན༤ལས། 

དབང་པ་ོདགོ་ཕྱོ་ིམའ་ིདུས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གོནདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བར་དརེ། 

ཁྱེདེ་གོཅགིོ་ཏུ་བསྡེམོས་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གྱིསི་ཤགིོ ད་ེནས་ད་ེལྟོར་འཚིལ་ལ་ོཞོསེ་གོསལོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནས། རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་གོིས་གོསོལ་པ། བཙུན་པ་བདགོ་གོིས་ཤར་ཕྱོོགོས་

ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ །འཕོགོས་སྐྱསེ་པསོ་གོསལོ་པ། བཙུན་པ་བདགོ་གོསི་ལྷ་ོ

ཕྱོགོོས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ །མིགོ་མ་ིབཟང་གོསི་གོསལོ་པ། བཙུན་པ་བདགོ་

གོསི་ནུབ་ཕྱོོགོས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ །རྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིབུས་གོསལོ་པ། བཙུན་

པ་བདགོ་གོསི་བྱང་ཕྱོགོོས་ནས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལ།ོ །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱིསི་

གོསོལ་པ། བཙུན་པ་བདགོ་གོིས་ནི། ཐམས་ཅད་ནས་བསྲུང་བར་འཚིལ་ལོ། །ད་ེསྐོད་ཅེས་

གོསལོ་ནས། ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ ། 

རྒྱལ་མཆོགོོ་སྐུ་ཕྲེངེ་བཅུ་གོསུམ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིསྦུགོ་ཐམ་རྩོ་ཚིགིོ་དནོ་ཚིན་ལྔ་པ། ཕྱོ་ིལ་ོ༡༨༩༥།༩།༢༦ཉེནི་

བདོ་ལྗོངོས་ཡངོས་ཁྱེབ་ལ་བློང་དརོ་བྱདེ་སྒོོའ་ིསྦུགོ་ཐམ་རྩོ་ཚིིགོ་དནོ་ཚིན་ལྔ་པ་ཞོིགོ་སྩལ་བའ་ི

སྙིངི་དནོ། དནོ་ཚིན་དང་པརོ། ར་ས་གོཙསོ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ། རུ་གོནནོ་གྱི་ིགོཙུགོ་ལགོ་

ཁང་སོགོས་ལ་མཆོོད་རྒྱུན་རྣམས་མ་ིཉེམས་གོོང་འཕོེལ་དང་། གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ཉེམས་གོས་ོ

གོཅསེ་སྤྲིས་དགོསོ་སྐོརོ། དནོ་ཚིན་གོཉེསི་པ། རསི་མདེ་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིའཆོད་ཉེན་

དང་། འདུལ་ཁྲིིམས་སྐོོར་དང་། མ་ིསྡེ་ེརྣམས་ནས་དུས་ཆོེན་ཁགོ་ལ་རྣམ་དཀར་བྱེད་དགོོས་ 

དང་། ཕོ་མ་རྒན་འཁགོོས་བུ་ཚིས་ཕྱོདི་འབུད་དང་ཟས་གོསོ་ཕོངོས་སུ་འཇུགོ་པ། ནང་མ་ིདང་། 

གོཡོགོ་རིགོས་ཞོ་ལོང་། རྒས་འཁོགོས་ཕྱོིར་འབུད་བྱས་པ། རྟེ་ཁལ་སོགོས་ལ་ཁལ་ཚིད་ལ་

བརྒལ་བའ་ིད་ོཔ་ོལྗོདི་འགོལེ་བྱདེ་པ་སོགོས་མ་ིཆོོགོ་པའ་ིསྐོརོ། དནོ་ཚིན་གོསུམ་པ། ཕྱོ་ིནང་གོ་ི

ཞོ་ིདྲིགོ་གོ་ིགོཞུང་ཞོབས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱདེ་སྒོའོ་ིསྐོརོ། ལམ་ཐགོོས་རྫངོ་གོ་ིརྟེ་ཁལ་མ་ིགོསུམ་གོཏངོ་

ཕྱོགོོས་ལ་བྱམས་ཡང་གོང་ཆོསེ་རྒྱས་བསྡུས་སྩལ་བ་དང་། ཟླ་དྲུགོ་སངོ་ཁྲིར་ཞོབི་འཇུགོ་བྱདེ་

དགོསོ་སྐོརོ། དནོ་ཚིན་ལྔ་པ། ས་སྟངོ་བད་ེམདེ་ལ་གོསར་སྦལོ་དང་། སྐྱ་ེཞོངི་གོསར་འཛུགོས་

སགོོས་དཔལ་འབྱརོ་གོངོ་འཕོལེ་འབྱུང་ཐམས་ཀྱི་ིསྐོརོ་སོགོས་ཡདོ་པ་རདེ། ཅསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ི

རྒྱལ་རབས་སྨོད་ཆོ་ (༧༡) ན་གོསལ།

རྒྱལ་པ།ོ 1 གོནའ་དུས་རྒྱལ་པ་ོཞོེས་པ་རྒྱལ་སྲིིད་ལ་དབང་སྒྱུར་མཁན་ལ་ཟེར་མོད། དེང་སང་ན་ི
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རྒྱལ་པ་ོདང་རྒྱལ་མ་ོན་ིམིང་ཙམ་ལས་དངོས་འབྲེལ་གྱི་ིདབང་ཆོ་ན་ིགོང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 

རྒྱལ་པོའ་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ནི། བཙན་པ།ོ རྗེེ། མངའ་བདགོ བློ། མ་ིདབང་། ལྷ། ས་སྐྱོང་

རྣམས་ས།ོ །ཞོིབ་ཏུ་བཤད་ན། དེབ་ཐེར་དཀར་པ་ོ༡༤ལས། བཙན་པ་ོདང་། རྗེ་ེདང་། རྒྱལ་

པ་ོདང་། མངའ་བདགོ་དང་། བློ་སོགོས་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིབརྡོ་རྙིིང་ཡིན་ཞོིང་། ས་སྐྱོང་དང་མ་ིདབང་

སོགོས་ནི། ལེགོས་སྦྱོར་སྐོད་ཀྱི་ིབྷཱུ་པཱ་ལ་དང་ན་རེནྡྲ་སོགོས་བསྒྱུར་བར་འདུགོ་པས་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ཙམ་མོ། །ད་ེམཚུངས་སྡེ་ེཔ་བྱ་བ་ཡང་ཕྱོིས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་རྒྱ་

གོར་བ་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོལ་དེ་བ་སྟེ་ལྷ་ཞོེས་འབོད་པ་དེ་ཟུར་ཆོགོ་ནས། ཁ་ཆོེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

སྐོད་དུ་བད་ེཝང་དུ་འབོད་པའ་ིཐ་སྙིད་ད་ེགོ་ཐོགོ་མར་མངའ་རིས་ཆོོས་རྒྱལ་ལ་ཆོ་ོལོར་སྦྱོར་ 

ཞོངི་། ཕྱོསི་རནི་སྤུངས་སྣོའེུ་གོདངོ་གོཙང་པ་སོགོས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །སྒྲི་

བཤད་ནི། ཕོ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིསྟོབས་ཤུགོས་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཞོེས་བྱ་ལ། སྐྱེས་པ་ཡིན་

པས་ཕོའོམ་པ་ོཞོསེ་བྱའ།ོ །དབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོ༥༡ལས། བདོ་རྣམས་མ་ིསྟབོས་ཤུགོས་ཅན་ལ་

རྒྱལ་དུ་འབདོ་ཅངི་། སྐྱསེ་པའ་ིམངི་ལ་ཕོ་ོཟརེ་བས། རྗེ་ེལ་རྒྱལ་ཕོརོ་འབདོ། བཙུན་མརོ་ལ་མ་ོ

སྨོན་དུ་འབོད། ནང་བློོན་སོགོས་ལ་བློོན་ཆོ་ེཆུང་དུ་འབོད། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མངོན་

བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ས་སྲུངས་ས་སྐྱོང་ས་གོཞོ་ིསྐྱོང་། །ས་དབང་ས་བདགོ་ས་

ལ་སྤྱིོད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་འགྲོ་ོབའ་ིདབང་། །སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་པ་ོའཛོིན་མ་འཛོིན། །མ་ི

རྗེེ་མི་བདགོ་མིའི་དབང་ཕྱུགོ མི་ཡི་དབང་པ་ོམི་ཡི་འདྲིེན། །གོནམ་གྱིི་རྒྱལ་དང་དཔུང་པ་ 

སྐྱསེ། །དམའ་སྐྱབོ་ནརོ་གྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་བདགོ །སྤྱི་ིབརོ་དབང་བསྐུར་མིའ་ིམགོནོ་པ།ོ །ས་འཛོནི་ས་

འཚི་ོསའ་ིདབང་ཕྱུགོ །རཱ་ཛཱ་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསྟ།ེ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 གོཞོན་ལ་

མཆོགོོ་ཏུ་གྱུར་པ། དཔརེ་ན་ར་ིཡ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 གོསལ་བ། 4 གོཞོན་གྱིསི་

མ་ིབརྫ་ིབ། 5 མ་ིམཐུན་ཕྱོོགོས་འཇིོམས་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ། 6 འཁོར་ཚིོགོས་མང་པ་ོ

དང་ལྡན་པ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད། 7 འབྱུང་པའོ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅིགོ བཙན་དང་རྒྱལ་པ་ོཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུ། 8 སྔོར་རྒྱ་གོར་དུ་མ་གོ་དྷ་སོགོས་ཡུལ་ཆོེན་ཏ་ེརྒྱལ་ཕྲེགོ་བཅུ་དྲུགོ་ལ་རྒྱལ་པ་ོར་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡདོ་པ་རྣམས་ཁྱེནོ་བསྡེམོས་རྒྱལ་པ་ོབཅུ་དྲུགོ་ཡདོ་པས། གྲོངས་བཅུ་དྲུགོ་མཚིནོ་པར་བཤད། 

རྒྱལ་པ་ོསྐུ་ལྔ། མཁན་སློོབ་ཆོོས་གོསུམ་གྱིིས་བསམ་ཡས་བསྲུང་བར་བཞོགོ་པའ་ིསྲུང་མའ་ིནང་

གོསེས་རྒྱལ་པ་ོསྐུ་ལྔ་ནི། སྐུ་མོན་བུ་བུ་ཊ། གོསུང་དགྲོ་ལྷ་སྐྱེས་གོཅིགོ །ཐུགོས་བརྒྱ་བྱིན་

རྒྱལ་པ།ོ ཡོན་ཏན་གོནོད་སྦྱོིན་ཤིང་བྱ། འཕྲེིན་ལས་པ་ེཧར་རྒྱལ་པ་ོདང་ལྔའ།ོ །ཀློང་རྡོོལ་བློ་

མའ་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོ། (འདུལ་བ) <ཨཛཱཏ་ཤཏྲུ> བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིརྒྱ་གོར་

གྱི་ིནང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྲོགོས་ཅན་ཞོིགོ ལགེོས་སྦྱོར་དུ་འད་ིལ་ཨཛཱཏ་ཤ་ཏྲུ་Ajatashatru ཟརེ། 

ཁངོ་གོ་ིཡབ་ཀྱི་ིམཚིན་ལ་བམིྦི་ིས་ར Bimbhisara ཟེར། འདིའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་གོ་ིཤུལ་ན།ི 

བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དུ་ཆུ་ཚིན་ཞོིགོ་ཡོད་པ་ད་ེདང་ཐགོ་ཉེེར་ཡོད། ཕོ་ོབྲང་གོ་ི

ཤུལ་ཡོད་ས་དེར་གོནའ་བ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གོསར་པ་ཟེར་བ་ཡིན་འདུགོ འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་

པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽༢༡༤ན༧ལས། གོང་གོ་ིཚི་ེམ་སྐྱེས་དགྲོས་རྒྱལ་པ་ོ

གོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པ་ོལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགོཅགིོ་པ་འཕོངས་པ་དའེ་ིཚི་ེརྒྱལ་པསོ་ད་ེལ་སྤྱིསོ་ནས་གོཞོནོ་

ནུ་ཅའི་ིཕྱོིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགོཅིགོ་པ་འཕོངས། དེས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཚིིགོ་པ་འཚིལ་བའ་ི 

(ཟ་བའ)ི སློད་དུ་སྟ།ེ ལྷ་ལ་ན་ིལངོས་སྤྱིདོ་མངའ་ན་བདགོ་ལ་མ་མཆོིས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་

པ། བུ་གོལ་ཏ་ེད་ེལྟོ་ན་སོང་ལ་ཙམ་པ་གོཞོ་ིདང་བཅས་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིན་ན།ོ །ད་ེདགོའ་བ་དང༌། 

མགུ་བ་དང༌། རབ་ཏུ་དགོའ་བས་ལྷ་སྦྱོནི་གྱི་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟ་ེསྨྲས་པ། འཕོགོས་པ་བདགོ་གོིས་

ཙམ་པ་གོཞོ་ིདང་བཅས་པ་ཐབོ་བ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། གོཞོནོ་ནུ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཕོ་རལོ་གོནནོ་པའ་ིའབྲས་

བུ་མཐངོ་ངམ། འཕོགོས་པ་མཐངོ་ང་ོ། །ད་དུང་ཡང་ཕོ་རལོ་གོནནོ་པ་གྱིསི་ཤགིོ་དང༌། ཁྱེདོ་ཀྱི་ི

མངནོ་པར་འཕོལེ་བར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ཙམ་པར་དཔྱོ་བབ་པས་གོཙ་ེབར་བརྩོམས་ཏ་ེགོཙསེ་པ་ན་

སྐྱེ་བོའ ་ིཚིོགོས་འབྲོས ་པ ་ལ ་ཞུགོས་ཏེ།  ཁ ་ཅིགོ ་ནི ་རྒྱལ་པོའ ་ིཁབ ་ཏུ ་དོང ་ 

ང་ོ། །ཁ་ཅགིོ་ན་ིཡུལ་གོཞོན་དུ་དངོ་ནས་བློནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕོ་ོཉེས་བཟླུགོས་པ། ལྷ་གོཞོནོ་

ནུས་ཙམ་པའ་ིསྐྱ་ེབ་ོགོཙསེ་ཏ།ེ གོཙསེ་པ་ན་འབྲསོ་ལགོས་ཀྱིསི། ལྷ་གོཞོནོ་ནུ་ད་ེལས་བཟླགོོ་པར་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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མཛོད་པའ་ིརགིོས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གོཞོནོ་ནུ་ཅའི་ིཕྱོརི་ཡུལ་མ་ིལ་གོནདོ་པར་བྱདེ། དསེ་

སྨྲས་པ། ལྷ་དཔུང་རྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ལགོས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གོཞོནོ་ནུ་གོལ་ཏ་ེད་ེལྟོ་ན་

རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་འབའ་ཞོགིོ་མ་གོཏགོོས་པར་ཡུལ་མ་གོ་དྷཱ་ཁྱེེར་ཅིགོ །དེས་ཡུལ་མ་གོ་དྷཱ་བློངས་

ནས་ལྷ་སྦྱོནི་གྱི་ིདྲུང་དུ་དངོ་སྟ་ེསྨྲས་པ། འཕོགོས་པ་བདགོ་གོིས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་འབའ་ཞོགིོ་མ་

གོཏོགོས་པ་ཡུལ་མ་གོ་དྷཱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བོ། །དེས་སྨྲས་པ། གོཞོོན་ནུ་ཕོ་རོལ་གོནོན་པའ་ི

འབྲས་བུ་ན་ིད་ེའདྲིས་ཡང་ཕོ་རལོ་གོནནོ་པ་གྱིསི་ཤགིོ །དསེ་ཡུལ་མ་གོ་དྷཱ་བརླགོ་པར་བྱ་བར་

བརྩོམས་པ་ན་ཡུལ་མ་གོ་དྷཱ་ན་གོནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚིོགོས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པ་ོ

ལ་གོསལོ་པ། ལྷ་གོཞོནོ་ནུས་ཡུལ་མ་གོ་དྷཱ་བརླགོ་པར་བགྱིསི་ཀྱིསི་བཟློགོ་མཛོདོ་ཅིགོ །རྒྱལ་

པསོ་ད་ེབཀུགོ་སྟ་ེསྨྲས་པ། གོཞོནོ་ནུ་ཅའི་ིཕྱོརི་ཡུལ་མ་གོ་དྷཱ་བརླགོ་པར་བྱ། དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་

བདགོ་གོ་ིསྐྱ་ེབའོ་ིཚིགོོས་ཕོལ་མ་ོཆོ་ེརྒྱས་པར་མ་ིའགྱུར་ལགོས་ས།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ། གོཞོནོ་

ནུ་གོལ་ཏ་ེད་ེལྟོ་ན་མཛོདོ་ཅིགོ་མ་གོཏོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེདོ་ཁ་ོནའ་ིཡནི་ན།ོ །དསེ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱིང་བློངས་ནས་ལྷ་སྦྱོིན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ་ེསྨྲས་པ། འཕོགོས་པ་བདགོ་གོིས་མཛོོད་ཅིགོ་

མ་གོཏོགོས་པར་ལངོས་སྤྱིདོ་ཐམས་ཅད་ཐབོ་བ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཕོ་རལོ་གོནནོ་པའ་ིའབྲས་བུ་

ད་ེཡིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམཛོོད་ཀྱི་ིམཐུ་ཅན་ཡིན་ཏ།ེ གོང་ལ་མཛོོད་ཡོད་པ་

ད་ེརྒྱལ་པ་ོཡིན་པས་མཛོོད་ཀྱི་ིཕྱོིར་ཕོ་རོལ་གོནོན་པ་གྱིིས་ཤིགོ  །དེས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིང་

བརླགོ་པར་བྱ་བར་བརྩོམས་པ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གོནས་པའ་ིསྐྱ་ེབའོ་ིཚིོགོས་དང༌། ཡུལ་མ་

གོ་དྷཱ་ན་གོནས་པའ་ིསྐྱ་ེབའོ་ིཚིོགོས་དང༌། ཙམ་པ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲོགོ་པར་གྱུར་ནས། ཇི་ིལྟོར་

མ་སྐྱེས་དགྲོས་མ་ིམཐོང་བ་ད་ེལྟོར་ཕོ་ོཉེ་བཏང་སྟ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་གོསོལ་པ། ལྷས་བདགོ་ཅགོ་བུ་

བཞོནི་དུ་ས་ོསརོ་བསྐྱངས་ན་གོཞོནོ་ནུས་མ་འསོ་པ་བཞོནི་དུ་བཀྲནེ་པར་བགྱིསི་པས་ལྷའ་ིཡུལ་

མ་ིཕོལ་ཆོརེ་བྲསོ་ལགོས་ཏ།ེ བདགོ་ཅགོ་ཀྱིང་འབྲསོ་པར་འཚིལ་ལགོས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོསྙིངི་རྗེའེ་ི

བདགོ་ཉེིད་ཅན་ཆོོས་གོཙོར་བྱེད་པ་ད་ེམ་ིབད་ེབ་སྐྱེས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲོ་བཀུགོ་སྟ།ེ དགོའ་བ་

དང་། སྙིན་པ་དང༌། རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིཚིིགོ་གོསི་མགོ་ོལ་བྱུགོས་ཏ་ེསྨྲས་པ། བུ་ངས་ཁྱེདོ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡུལ་ཐམས་ཅད་བྱནི་ན་ཅའི་ིཕྱོརི་ཡ་ིཆོད་པར་བྱ་ས་ོསརོ་སྐྱངོས་ཤགིོ །དསེ་སྨྲས་པ། ལྷ་རྒྱལ་

པ་ོརྣམས་ན་ིམཛོདོ་ཀྱི་ིམཐུ་ཅན་ལགོས་ན། བདགོ་ལ་མཛོདོ་ཀྱི་ིམཐུ་མ་མཆོསི་ན་ཇི་ིལྟོར་བགྱི།ི 

དེས་སྨྲས་པ། གོལ་ཏ་ེད་ེལྟོ་ན་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་མ་གོཏོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ཁ་ོནའ་ིཡིན་

ན།ོ །འནོ་ཀྱིང་རང་བཞོནི་ངན་ཅངི་སྡེགིོ་པའ་ིགྲོགོོས་པ་ོཅན་ད་ེའདུགོ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་ཅངི་བརླགོ་པ་

ཁ་ོནར་བྱདེ་ད།ོ །རྒྱལ་པསོ་སྤྱི་ོབ་དང་བཅས་པས་སྨྲས་པ། བང་མཛོདོ་དང༌། མཛོདོ་དང༌། ཡུལ་

ཐམས་ཅད་ཁྱེོད་ཁ་ོན་ལ་བྱིན་ན་ཅིའ་ིཕྱོིར་ད་དུང་རླགོ་པར་བྱེད། ད་ེསྐོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་ད་ེ

ཁྲིོས་ནས་བློོན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགོ་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགོས་སྤྱི་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བ་ལ་སྨོདོ་པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེལ་ཆོད་པ་ཅསི་གོཅད། བློནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། ལྷ་ཆོད་

པར་དགུམ་ལགོས་མདོ། དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེངའ་ིཡབ་ཡནི་པས་ཇི་ིལྟོར་གོསད་ཀྱིསི། དངེ་ལ་ད་ེ

བཟུང་སྟ་ེཕྱོགོ་སྦལ་དུ་ཆུགོ་ལ་ཞོོགོ་ཤིགོ །ད་ེཕྱོགོ་སྦལ་དུ་བཅུགོ་པ་དང༌། རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གྲོོང་

མ་ིརྣམས་དགོའ་བས་ཡུལ་ད་ེན་གོནས་པའ་ིསྐྱ་ེབོའ་ིཚིོགོས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་

གྱུར་ན་མ་སྐྱསེ་དགྲོ་གོཏུམ་པ་དང༌། བརླང་བ་དང༌། གོཟུ་ལུམས་ཆོ་ེབས་ད་ེལ་སུ་ཡང་ཁ་ཟརེ་

མ་ིཕོོད་ད།ོ །རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིིང་པ་ོཕྱོགོ་སྦལ་ན་ལས་ཁ་ོན་ལ་རྟེེན་ཅིང་འདུགོ་པ་ད་ེལ་

ལུས་འཕོགོས་མས་སྣོདོ་དུ་བཙསོ་བསྐྱལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ །མ་སྐྱསེ་དགྲོས་བཙནོ་སྲུངས་རྣམས་

ལ་དྲིིས་པ། ཤེས་ལྡན་དགོ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོེས་པ་ོཇི་ིལྟོར་འཚི་ོབར་བྱེད། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ། 

ལྷ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཡུམ་གྱིསི་སྣོདོ་ནས་བཙསོ་པ་སྐྱལེ་ལགོས་ས།ོ །མ་སྐྱསེ་དགྲོས་བསྒོ་ོབ། ཕྱོནི་ཆོད་

བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཇི་ིལྟོར་ཡང་སྐྱལེ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ཁགོོ་ཤགིོ །བཙུན་མ་ོརྣམས་ལ་ཡང་

བསྒོ་ོབ། སུས་ཀྱིང་ཕྱོགོ་སྦལ་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསྐྱལ་བར་མ་ིབྱའ།ོ །གོང་ཞོིགོ་སྐྱེལ་

ན་ད་ེཆོད་པས་གོསད་ད།ོ །ད་ེཞོ་ེགོནགོ་པའ་ིལས་ཅན་ཡནི་པར་ཤསེ་པས་སུ་ཡང་ཁ་ཟས་སྦྱོརོ་

བ་ཡང་མ་ིབྱེད་ན་སྐྱེལ་བ་ལྟོ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོོས། ད་ེནས་ལུས་འཕོགོས་མ་ཁྱེིམ་ཐབ་ལ་སྡུགོ་

པར་འཆུམས་པའ་ིསྙིངི་གོསི་ཕྱོའེ་ིའད་ེགུས་ལུས་་བྱུགོས་ཤངི་རྐང་གོདུབ་ཀྱི་ིསྦུབས་ཆུས་བཀང་

ནས་བསྐྱལ་བར་བརྩོམས་ཏ་ེད་ེདེས་འཚི་ོབར་བྱེད་ད།ོ །བཙོན་སྲུངས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་དེའ་ི
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ཐབས་ཤསེ་མདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདལེ་དགོའ་བས་མཐངོ་ཡང་མ་སྐྱསེ་དགྲོལ་མ་སྦྲན་ཏ།ོ །ཇི་ིཙམ་ན་

ཡང་མ་སྐྱསེ་དགྲོས་བཙནོ་སྲུངས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དགོ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོསེ་པ་ོ

ཇི་ིལྟོར་འཚི་ོབར་བྱདེ། ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང༌། དསེ་སྨྲས་པ། ཤསེ་ལྡན་དགོ་

ལུས་འཕོགོས་མ་ཇི་ིལྟོར་ཡང་ཕྱོིས་སྐྱེལ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་ཁོགོ་ཤིགོ །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་དེའ་ིདགོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་སྐོར་ཁུང་གོ་ིདྲིང་ཐད་ཀྱི་ིབྱ་རྒདོ་ཀྱི་ིཕུང་པའོ་ིར་ི

ལ་འཆོགོ་པར་བརྩོམས་ནས། རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིིང་པོས་སྐོར་ཁུང་ནས་དྲིང་ཐད་ཀྱི་ིབྱ་

རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོང་ན་བ་ལ་བལྟོས་ནས་དགོའ་བ་སྐྱེད་པས་དེས་ན་

སྲིོགོ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །མ་སྐྱེས་དགྲོས་ཡང་བཙོན་སྲུངས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། 

ཤེས་ལྡན་དགོ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ན་ིབཀགོ་ན་ད་ལྟོར་རྒྱལ་པ་ོབགྲོེས་པ་ོཇི་ིལྟོར་འཚི་ོབར་

བྱདེ། ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྨྲས་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེརྗེསེ་སུ་གོཟུང་བའ་ིསློད་དུ་སྐོར་ཁུང་

གོ་ིདྲིང་ཐད་ཀྱི་ིབྱ་རྒདོ་ཀྱི་ིཕུང་པའོ་ིར་ིལ་འཆོགོ་པར་མཛོད་པ་ད་ེལ་ད་ེགོདུགོས་ར་ེར་ེཞོངི་བཞོངེས་

ནས་གོཟིགོས་ལགོས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། སྐོར་ཁུང་ཁོགོ་ལ་དེའ་ིརྐང་པ་གོཉེིས་ཀྱིང་སྤུ་གྲོིས་

དྲིསོ་ཤགིོ །ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་སྐོར་ཁུང་དགོ་བཀགོ་དེའ་ིརྐང་པ་གོཉེསི་ཀྱིང་སྤུ་གྲོསི་དྲིས་པ་དང་ད་ེ

སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིཚིོར་བས་གོདུངས་པས་མཆོ་ིམས་བརྣངས་ཤིང་སྐོད་འགོགོས་ལ་མིགོ་མཆོ་ི

མས་གོང་བས་བསམས་པ། བདགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་དོགོ་པ་ཐབོ་ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིསི་མ་དགོངོས་པ་ལྟོ་ཞོགིོ་སྙིམ་མ།ོ །སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིད་ེལྟོ་བུ་མ་ིམཁྱེནེ་

པའམ། མ་ིགོཟིགོས་པའམ། ཐུགོས་སུ་མ་ིཆུད་པའམ། རྣམ་པར་མ་ིམཁྱེེན་པ་ཅ་ིཡང་མ་ི

མངའ།ོ །ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ། འཇིིགོ་

རྟེནེ་ལ་ཕོན་པར་ཞུགོས་པ། བསྲུང་བ་གོཅིགོ་པུ་པ། ཉེགོ་གོཅགིོ་དཔའ་བ། ཟླ་མདེ་པ། གོཉེསི་

སུ་མ་ིགོསུང་བ། ཞོ་ིགོནས་དང་ལྷགོ་མཐངོ་གོསི་བཞུགོས་པ། དུལ་བའ་ིགོནས་གོསུམ་གྱི་ིགོཞོ་ི

ལ་མཁས་པ། ཆུ་བ་ོབཞོ་ིལས་རྒལ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞོིའ་ིཞོབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ལེགོས་

པར་གོནས་པ། བསྡུ་བའ་ིདངསོ་པ་ོབཞོ་ིལ་ཡུན་རངི་པ་ོནས་ཡངོས་སུ་སྦྱོང་བ་མཛོད་པ། ཡན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལགོ་ལྔ་སྤོངས་པ། འགྲོ་ོབ་ལྔ་ལས་ཡང་དགོ་པར་འདས་པ། ཡན་ལགོ་དྲུགོ་དང་ལྡན་པ། ཕོ་

རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་དྲུགོ་ཡོངས་སུ་རྫོགོས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལགོ་བདུན་གྱི་ིམ་ེཏོགོ་གོིས་ཕྱུགོ་

པ། ལམ་གྱི་ིཡན་ལགོ་བརྒྱད་སྟནོ་པ། མཐར་གྱིིས་གོནས་པའ་ིསྙིམོས་པར་འཇུགོ་པ་དགུ་ལ་

མཁས་པ། སྟབོས་བཅུའ་ིསྟབོས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོོགོས་བཅུར་སྙིན་པས་ཡང་དགོ་པར་རྒྱས་པ། 

བརྒྱ་ཕྲེགོ་བཅུར་དབང་སྒྱུར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་པ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

གྱིསི་ཉེནི་ལན་གོསུམ་མཚིན་ལན་གོསུམ་དུ་འཇིགིོ་རྟེནེ་ལ་རྣམ་པར་གོཟགིོས་ནས་གོང་ན་ིཉེམས། 

གོང་ན་ིའཕོེལ། གོང་ན་ིམ་ིབཟད་པར་གྱུར། གོང་ན་ིདོགོ་པར་གྱུར། གོང་ན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བར་

གྱུར། གོང་ན་ིམ་ིབཟད་པ་དང་དོགོ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་བར་གྱུར། གོང་ན་ིངན་སངོ་ལ་གོཞོལོ། 

གོང་ན་ིངན་སངོ་ལ་འབབ། གོང་ན་ིངན་སངོ་ལ་བབ། ངས་གོང་ན་ིངན་སངོ་ནས་དྲིངས་ཏ་ེམཐ་ོ

རིས་དང་ཐར་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གོཞོགོ་པར་བྱ། གོང་གོ་ིདགོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་དགོ་མ་བསྐྱེད་པ་ན་ི

བསྐྱདེ་པར་བྱ། གོང་གོ་ིདགོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱདེ་པ་དགོ་ན་ིཡངོས་སུ་སྨོནི་པར་བྱ། གོང་གོ་ིཡངོས་

སུ་སྨོནི་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལོ་བར་བྱ་ཞོསེ་ཡ་ེཤསེ་གོཟགིོས་པ་ལ་འཇུགོ་པར་མཛོད་ད།ོ །ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གོལ་གྱི་ིབུ་ཆོནེ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ། མཽད་གོལ་གྱི་ི

བུ་སོང་ལ་ངའ་ིཚིིགོ་གོིས་རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིིང་པ་ོལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅགིོ་ཅེས་བྱོས་

ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་དགོ་ེབའ་ིབཤེས་གོཉེེན་གྱིིས་བྱ་བ་གོང་ཡིན་

པ་ད་ེངས་ཁྱེདོ་ལ་མཛོད་ཟནི་ཏ།ེ ཁྱེདོ་སམེས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱ་ེགོནས་དང༌། 

ཡ་ིདྭགོས་རྣམས་ནས་ན་ིརྐང་པ་དྲིངས། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ན་ིརབ་ཏུ་བཞོགོ །འཁོར་བའ་ིན་ི

མཐར་བྱས། ཁྲིགོ་དང་མཆོ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚི་ོན་ིབསྐོམས། རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲིལ། ངན་

སོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིབཅད། མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱོ་ེན། འོན་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱི་ི

ལས་ཚིགོོས་རྙིདེ་པ། རྐྱེནེ་ཡངོས་སུ་བསྒྱུར་བ། འདོ་པ་བཞོནི་དུ་ཉེ་ེབར་གོནས་པ། གོདནོ་མ་ི

ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དགོ་ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱས་ཤིང་བསགོས་པ་དགོ་གོཞོན་སུ་

ཞོགིོ་གོསི་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་འགྱུར། རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོལས་བྱས་ཤངི་བསགོས་པ་དགོ་ན་ིཕྱོ་ིརལོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར། ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར། མའེ་ིཁམས་ལ་མ་ི

འགྱུར། རླུང་གོ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི འད་ིལྟོར་ལས་དགོ་ེབ་དང་མ་ིདགོ་ེབ་བྱས་ཤངི་བསགོས་

པ་དགོ་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང༌། ཁམས་དང༌། སྐྱ་ེམཆོེད་རྣམས་ཁ་ོན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ ལས་རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ན།ི །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚིོགོས་དང་དུས། །རྙིདེ་ན་

ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །འབྲས་བུ་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉེདི། །རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ལས་

ཀྱི་ིསྐྱབས་ཅན་དུ་གྱིསི་ཤགིོ་ཅསེ་གོསུང་ང་ོ། །ཞོསེ་བྱསོ་ཤགིོ །བཙུན་པ་བཀའ་བཞོནི་འཚིལ་

ཞོསེ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་གོལ་གྱི་ིབུ་ཆོནེ་པསོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལས་མཉེན་ནས་ཇི་ིལྟོར་སམེས་

མཉེམ་པར་བཞོགོ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །ཕྱོགོ་སྦལ་དུ་རྒྱལ་པ་ོ

གོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པོའ་ིམདུན་དུ་འདུགོ་པ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་ལ་སྙིམོས་པར་བཞུགོས་ཏ་ེ

འད་ིསྐོད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་ཁྱེདོ་ནད་མདེ་པར་གྱུར་

ཅིགོ་ཅེས་གོསུང་ང་ོ། །བཙུན་པ་མཽད་གོལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་

ལ།ོ །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོལ་ནས་འད་ིསྐོད་ཅེས། དགོ་ེབའ་ིབཤེས་གོཉེེན་

གྱིིས་བྱ་བ་གོང་ཡིན་པ་ད་ེངས་ཁྱེོད་ལ་མཛོད་ད།ེ ཁྱེོད་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོ་ོ

དང༌། ཡ་ིདགོས་རྣམས་ནས་ན་ིརྐང་པ་དྲིངས། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ན་ིརབ་ཏུ་བཞོགོ །འཁོར་

བའ་ིན་ིམཐར་བྱས། ཁྲིགོ་དང་མཆོ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚི་ོན་ིབསྐོམས། རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲིལ། 

ངན་སངོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིབཅད། མཐ་ོརསི་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱོ་ེན། འནོ་ཀྱིང་ཁྱེདོ་ཉེདི་

ཀྱི་ིལས་ཚིོགོས་རྙིདེ་པ། རྐྱེནེ་ཡངོས་སུ་བསྒྱུར་བ། འདོ་པ་བཞོནི་དུ་ཉེ་ེབར་གོནས་པ་གོདནོ་མ་ི

ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དགོ་ཁྱེོད་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱས་ཤིང་བསགོས་པ་དགོ་གོཞོན་སུ་

ཞོགིོ་གོསི་ས་ོསརོ་མྱོངོ་བར་འགྱུར། རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོལས་བྱས་ཤངི་བསགོས་པ་དགོ་ན་ིཕྱོ་ིརལོ་

གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་མ་ིའགྱུར། ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར༑ མའེ་ིཁམས་ལ་མ་ི

འགྱུར། རླུང་གོ་ིཁམས་ལ་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི འད་ིལྟོར་ལས་དགོ་ེབ་དང་མ་ིདགོ་ེབ་བྱས་ཤངི་བསགོས་

པ་དགོ་ན་ིཟིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང༌། ཁམས་དང༌། སྐྱ་ེམཆོེད་རྣམས་ཁ་ོན་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྱུར་ཏ།ེ ལས་རྣམས་བསྐོལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ན།ི །ཆུད་མ་ིཟ་བའང་ཚིོགོས་དང་དུས། །རྙིདེ་ན་

ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ན།ི །འབྲས་བུ་དགོ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉེིད། །རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིསྐྱབས་ཅན་དུ་གྱིིས་ཤིགོ་ཅེས་གོསུང་ང་ོ། །ད་ེཕྱོགོ་སྦལ་དུ་བཅུགོ་པ་དང༌། སྤུ་

གྲོསི་རྐང་པ་དྲིས་པ་དང༌། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་ཉེནེ་པས་སྨྲས་

པ། བཙུན་པ་མཽད་གོལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོགོང་ན་ཁ་ཟས་བཟང་པ་ོའཚིལ་ལགོས། དེས་སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྒྱལ་ཆོེན་བཞོིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ནའ་ོཞོེས་སྨྲས་ནས། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མཽད་

གོལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པོས་ཇི་ིལྟོར་སེམས་མཉེམ་པར་བཞོགོ་ན་ཕྱོགོ་སྦལ་ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་

ཏ།ེ བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཕྱོིན་པ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགོས་ས།ོ །མ་སྐྱེས་

དགྲོའ་ིབུ་འཆོར་བྱདེ་བཟང་པོའ་ིམཛུབ་མ་ོལ་ཕོལོ་མིགོ་བྱུང་བས་ད་ེངུ་བར་གྱུར་ནས་མ་སྐྱསེ་

དགྲོས་དྲུང་དུ་སངོ་སྟ།ེ དསེ་ད་ེཔང་པར་བཞོགོ་ནས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། འ་ོབྱས། ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་

ན་འནོ་ཀྱིང་ད་ེངུ་སྟ་ེའདུགོ་ཏུ་མ་ིབཏུབ་བ།ོ །ད་ེནས་མ་སྐྱསེ་དགྲོས་དེའ་ིམཛུབ་མ་ོཁར་བཅུགོ་

པ ་ ད ང ༌ །  ཕོོལ ་ མིགོ ་ ཁ ར ་ རྡོོལ ་ ན ས ་ མ ་ སྐྱེས ་ ད གྲོ ས ་ རྣ གོ ་ ཁྲི གོ ་ ས ་ ལ ་ 

ཕོའོ།ོ །གོཞོནོ་ནུ་འཆོར་བྱདེ་བཟང་པསོ་རྣགོ་ཁྲིགོ་ད་ེམཐངོ་ནས་ལྷགོ་པར་ངུ་བར་བརྩོམས་པ་

དང༌། བཙུན་མ་ོལུས་འཕོགོས་མས་འཛུམ་ཕྱུང་བ་མ་སྐྱེས་དགྲོས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། ཡུམ་

འད་ིཇི་ིལྟོ་བུ་ཞོིགོ །དེས་སྨྲས་པ། བུ་ནད་འད་ིན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིཡབ་མེས་བརྒྱུད་ད་ེའོངས་པ་ཡིན་ཏ།ེ 

ཁྱེོད་ཀྱིང་ད་ེལྟོར་གྱུར་པ་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡབ་ཀྱིིས་མཛུབ་མ་ོཁར་བཅུགོ་པ་དང༌། ཕོོལ་མིགོ་རྡོོལ་

ནས་ཁྱེོད་མ་ིངུ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་རྣགོ་ཁྲིགོ་ས་ལ་མ་ཕོ་ོབར་ཁངོ་དུ་མདི་ད་ོདསེ་སྨྲས་པ། ཡུམ་

བདགོ་གོ་ིཡབ་འད་ིའདྲི་བར་བྱམས་པར་གྱུར་ཏམ། དསེ་སྨྲས་པ། ད་ེའདྲིའ།ོ །ད་ེནས་མ་སྐྱསེ་

དགྲོ་ཕོ་ལ་ཞོ་ེསྡེང་གོ་ིཀུན་ནས་དཀྲསི་པ་དང་བྲལ་ཞོངི་རྗེསེ་སུ་ཆོགོས་པ་སྐྱསེ་ཏ།ེ དསེ་བློནོ་པ་ོ

རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དགོ་གོང་ཞོིགོ་ང་ལ་རྒྱལ་པ་ོབགྲོེས་པ་ོགོསོན་ན་ོཞོེས་ཟེར་བ་ད་ེ

ལ་ངས་རྒྱལ་སྲིདི་ཕྱོདེ་སྦྱོནི་ན།ོ །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གྲོངོ་མ་ིདང་ཡུལ་མ་ིརྣམས་དགོའ་བ་ཡནི་པས་

སྐྱ་ེབོའ་ིཚིོགོས་ཆོནེ་པསོ་ཕྱོགོ་སྦལ་ལགོོས་སུ་བརྒྱུགོས་པའ་ིསྒྲི་རྒྱལ་པསོ་ཐསོ་ནས་བསམས་
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པ། ད་ན་ིགོནདོ་པ་མ་ིབཟད་པ་ཅ་ིཞོགིོ་བྱདེ་པར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་སྟ།ེ སྐྲོགོ་ནས་ཤུགོས་ནར་ཞོསེ་

ཕྱུང་སྟ་ེཤ་ིབ་དང༌། རྒྱལ་པ་ོཆོནེ་པ་ོརྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིབུའ་ིབུར་སྐྱསེ་ཏ་ེཔང་དུ་འདུགོ་ནས་ལྷའ་ིབདུད་

རྩོསི་ལངོས་སྤྱིདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །རྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིབུས་སྨྲས་པ། ཁྱེདོ་སུ་ཞོིགོ །དསེ་བདགོ་ན་ིརྒྱལ་

བ་ཁྱུ་མཆོགོོ་ལགོས་ས།ོ །ཞོསེ་སྨྲས་པས། དའེ་ིམངི་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོགོོ་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོགོོ་ཅསེ་

བྱ་བར་གྲོགོས་ས།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོའད་ིཉེིད་ཀྱི་ི

ཆོདེ་དུ་༼ མ་སྐྱསེ་དགྲོའ་ིའགྱིདོ་པ་བསལ་བ་ཞོསེ་བྱ་བ་མད ོ༽གོསུངས་ལ། རྒྱལ་པ་ོའད་ིབྱ་

རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིར་༼ དམ་ཆོོས་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམདོ ༽ གོསུངས་པའ་ིའཁོར་དུའང་ཡོད། 

འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽༢༡༡བ༢ ལས། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོར་ངན་སྐུལ་བྱས་ཏ་ེརང་

གོ་ིཕོ་བསད་པ་སོགོས་ཀྱི་ིམཚིམས་མེད་ཀྱི་ིལས་ལ་སྦྱོོར་མཁན་ན།ི ལྷས་བྱིན་ཉེིད་ཡིན་པ་ན་ི

འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིདང་དྲིནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོསོགོས་ན་གོསལ་ལ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི འདུལ་

བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། མ་སྐྱསེ་དགྲོ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིམངི་སྟ་ེམའ་ིམངལ་ན་གོནས་པ་ཉེདི་

ནས་ཕོའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིཤ་ཟ་བ་སོགོས་པས་མིང་ད་ེསྐོད་བཏགོས་ཏ།ེ ད་ེཡང་གོཞུང་འད་ིཉེིད་ལས་

འགོོ་ནས་འབྱུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་

པ་༣༨ན༤ལས་ཀྱིང་། མ་སྐྱེས་དགྲོ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིམིང་སྟ་ེམངལ་ན་གོནས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཕོ་ལ་

དགྲོ་ཉེདི་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི། ཞོསེ་གོསུངས། རྒྱལ་པ་ོའདསི་ཐགོོ་མར་རང་གོ་ིཕོ་བསད་པ་དང་། དགོ་ེ

འདུན་གྱི་ིདབྱེན་ཕྱོ་ེབ་དང་། གླིང་པ་ོཆོ་ེབཀྱི་ེབ། རྡོོའ་ིའཁོར་ལ་ོའཕོངས་པ་སོགོས་ཀྱིིས་ལས་

ཤིན་ཏུ་ཚིབས་ཆོ་ེབ་བྱས་ན་ཡང་ཕྱོིས་འགྱིོད་སེམས་དྲིགོ་པ་ོསྐྱེས་ནས་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་ཧ་

ཅང་ཡང་དུ་སངོ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡདོ། ལས་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོ༼ ས ༽༢༨༢བ་

༤ལས། ད་ེལ་ལས་གོང་དང་ལྡན་ན་གོང་ཟགོ་སམེས་ཅན་དམྱོལ་བར་སྐྱསེ་མ་ཐགོ་ཏུ་ཚི་ེའཕོ་ོ

བར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོད་ད་ེད་ེགོང་ཞོ་ེན། ད་ེན་ིའད་ིལ་གོང་ཟགོ་ལ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་

བའ་ིལས་བྱས་ཤངི་བསགོས་པ་ན། ལས་ད་ེབྱས་པས་ང་ོཚི་བར་འཛོནི་ལ་འགྱིདོ་ཅངི་སྨོདོ་པ་

དང་འཆོགོས་ཤིང་མཐོལ་ལ་ཕྱོིན་ཅད་མ་ིབྱའ་ོཞོེས་སྡེོམ་པར་བྱེད་པས། བརྒྱ་ལ་སེམས་ཅན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དམྱོལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐགོ་ཏུ་ཚི་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེས་

དགྲོས། མཚིམས་མདེ་པའ་ིལས་ཕོ་བསད་པ་དང་། དགོ་ེའདུན་ཕྱོ་ེབ་དང་། གླིང་པ་ོཆོ་ེབཀྱི་ེབ་

དང་། རྡོའོ་ིའཁོར་ལ་ོའཕོངས་པ་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ ལས་དེས་མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་

འགྲོ་ོབར་ཐོས་ནས། ད་ེམ་ིདགོའ་སྟེ། སེམས་མོས་པར་བྱས་པ་དང་དགོ་ེསྦྱོོང་གོ་ིའབྲས་བུའ་ི

མད་ོལས་སྡེགིོ་གོཤགེོས་ཏ།ེ དགོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསགོས་པ་དང་ཚི་ེའཕོ་ོཀར་རུས་པ་ཡན་ཅད་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའ་ོཞོེས་གོསོལ་བ་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ ད་ེསྐོད་དུ། ཤིན་ཏུ་མ་ིབཟད་ལས་

རྣམས་བྱས་པ་ན།ི །བདགོ་ལ་སྨོདོ་དང་རབ་ཏུ་བཤགོས་པ་དང་། །སྡེམོ་པར་བྱདེ་པས་ད་ེདགོ་

སྲིབས་འགྱུར་གྱིསི། །ཤནི་ཏུ་རྩོ་ནས་ཕྱོནི་ནས་མ་ིསྨྲའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ ལས་ད་ེ

ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་ན་གོང་ཟགོ་སམེས་ཅན་དམྱོལ་བར་སྐྱསེ་མ་ཐགོ་ཏུ་ཚི་ེའཕོ་ོབར་འགྱུར་བའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །འདའི་ིསྐོབས་ཡུལ་ཁྲིམིས་ཡང་ཤནི་ཏུ་བཙན་པར་སྣོང་སྟ།ེ ལགོོ་གོཡམེ་དང་རྐུ་

སགོོས་བྱས་ན་སྲིགོོ་ཐགོོ་གོ་ིཆོད་པ་གོཅདོ་ཀྱི་ིཡདོ་པའ་ིསྐོརོ། ཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་༼ ཏུ ༽༡༢༩ན༡ན་

གོསལ་ཏེ། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གོཞོན་གྱི་ིབུད་མེད་ལ་འགྲོ་ོབའ་ིསྐྱེས་བུ་གོཞོན་གྱི་ིཆུང་མ་དང་

དགོའ་བར་སྤྱིདོ་ཅངི་འདུགོ་པ་ལ་རྒྱལ་པའོ་ིསྐྱསེ་བུས་བཟུང་ནས་མ་སྐྱསེ་དགྲོས་གོཤདེ་མ་ལ་

གོཏད་དེ། ལགོ་པ་དང་རྐང་པ་དང་སྐྱེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲེལ་ནས་དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིགོནས་སུ་

བསྐྱལ་ལ།ོ །ད་ེབཀྲསེ་པ་དང་སྐོམོ་པ་ལ་སོགོས་པས་ཉེ་ེབར་གོདུངས་བཞོནི་དུ་ད་ེནས་ཤ་ིབའ་ི

དུས་ཏ་ེདམྱོལ་བར་སྐྱསེ་པ་དའེ་ིདབང་དུ་མཛོད་ནས་འད་ིགོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་དང་། ༡༧༢བ༧ལས་

ཀྱིང་། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོས་ཀར་ཥ་པ་ཎའ་ིབཞོ་ིཆོ་བརྐུས་པ་ཙམ་དང་། གོཞོན་གྱིསི་བསྒྱུར་

བ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་གོསདོ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། རྒྱལ་པ་ོའད་ིཚི་ེསྟདོ་ལ་ཤནི་ཏུ་གོཏུམ་

པ་ཞོགིོ་ཡནི་རུང་། ཚི་ེསྨོད་ལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོབས་ལ་གོཏུགོས་ཏ་ེཆོསོ་དང་མཐུན་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞོགིོ་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ །ཡང་། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོ་ལ་སྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིབགོ་ཆོགོས་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་

ཡོད་པས། གོདུགོས་ཚིོད་གོཅིགོ་གོ་ིསྐོབས། འཇིམ་དབྱངས་ལ་གོོས་གོསེར་སྲིང་སྟོང་ར་ིབ་

ཞོགིོ་ཕུལ་བས། ད་ེའབུལ་བའ་ིཡུལ་མ་རྙིདེ་པར་སྟངོ་པར་ཡལ་བ་ན། རྒྱལ་པ་ོརང་གོསི་གྱིནོ་
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པས་རང་ཉེདི་ཀྱིང་ཡལ་ཏ་ེསྟངོ་ཉེདི་རྟེགོོས་པ་བྱུང་བའང་སྔོནོ་བགོ་ཆོགོས་བཞོགོ་པའ་ིམཐུ་སད་

པའ་ིསྐོརོ། ལམ་རིམ་རྣམ་གྲོལོ་ལགོ་བཅངས་སུ་གོསལ་ལ།ོ །

རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་མའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐོརོ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་མའ་ིཡབ་རྒྱལ་པ་ོསེངྒེེའ་ི

འགྲོམ་ <སཧཾ་ཧ་ནུཿ> ལ་བུ་བཞོ་ིསྟ།ེ ༡ ཟས་གོཙང་དང་། <ཤུད�ོ�དནཿ> (འད་ིབདགོ་ཅགོ་

གོ་ིསྟནོ་པའ་ིཡབ) ༢ ཟས་དཀར། <ཤུ་ཀླ་ོདནཿ> ༣ བྲ་ེབ་ོཟས་སམ་བྲའ་ོཟས། <དྲི་ོཎ་ོདནཿ> 

(བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༦༠བ༦པར། བྲའ་ོཟས་ཞོསེ་བྲསི) ༤ ཚིད་མདེ་ཟས་སམ་བདུད་

རྩོ་ིཟས་དང་བཞོིའ།ོ ། (བྱ་ེབྲགོ་རྟེགོོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༦༠བ༦པར། བདུད་རྩོ་ིཟས་ཞོསེ་བྲསི) ༡ 

བུ་མ་ོགོཙང་མ་དང་། ༢ དཀར་མ་ོདང་། ༣ བྲ་ེབ་ོམ་དང་། ༤ ཚིད་མེད་མའོ། །བུ་དང་པ་ོ

ཟས་གོཙང་ལ་བུ་གོཉེསི་ཏ།ེ དནོ་གྲུབ་བམ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ <སདིྡྷརྠ> དང་། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

དགོའ་བ་ོ <ནནྡཿ> གོཉེསི་ས།ོ །བུ་གོཉེསི་པ་ཟས་དཀར་ལ་བུ་གོཉེསི་ཏ།ེ ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྒྱལ་ 

<ཏཥིྱཿཿ> དང་། ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟང་ལྡན་ <བྷེདྲིཀཿ> (རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་གོསི་བཟང་ལྡན་

ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་ཚུལ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཆོ ༽༨༨བ༣ན་གོསལ་ལ)ོ ན།ོ །བུ་

གོསུམ་པ་བྲ་ེབ་ོཟས་ལ་བུ་གོཉེསི་ཏ།ེ མངི་ཆོནེ་ <མཧཱ་ནམཿ> དང་། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགོགོས་

པ <ཨནིརུདྡྷཿ> གོཉེིས་ས།ོ །བུ་བཞོ་ིཔ་ཚིད་མེད་ཟས་ལ་བུ་གོཉེིས་ཏ།ེ ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགོའ་བ་ོ <ཨ་ནནྡཿ> (འད་ིསྟོན་པའ་ིཞོབས་ཕྱོིའམ་གོསོལ་དཔོན་ཡིན) དང་། (ཀུན་དགོའ་

བ་ོལ་སྲིིང་མ་ོཞོིགོ་ཀྱིང་ཡོད། སྲིིང་མོའ་ིབུ་གོཉེིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་སྐོོར་༼ འདུལ་བ་ལུང་

གོཞོི ༽ཀ་པར་གོསལ་ལོ) ལྷ་སྦྱོིན་ <ད་ེབ་དཏྟཿ> (འད་ིསྟོན་པ་ལ་རྟེགོ་ཏུ་འགྲོན་པའ་ིབདུད་

ལྷ་སྦྱོནི་ཞོསེ་བྱ་བ་ད་ེཡནི) ན།ོ །གོཙང་མའ་ིབུ་ན་ིལེགོས་པར་རབ་སད་ད།ོ །དཀར་མོའ་ིབུ་ན་ི

ཕྲེངེ་བ་ཅན་ན།ོ །བྲ་ེམ་ོམའ་ིབུ་ན་ིབཟང་ལནེ་ན།ོ །ཚིད་མདེ་མའ་ིབུ་དགོ་ེའཕོལེ་ལ།ོ །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྲིས་ན་ིསྒྲི་ཅན་ཟིན་ <རཱ་ཧུལཿ> ཡིན་ཏ།ེ ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི

༼ གོ་པ ༽༢༧༢བ་ཕྲེངེ་༦ན་གོསལ་བ་ལྟོར་བཀདོ་ད།ོ །

རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པ།ོ (འདུལ་བ) < བམིྦི་ིས་ར> བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་དང་དུས་མཉེམ་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བལྟོམས་པའ་ིནང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོིགོ ལེགོས་སྦྱོར་དུ་བིམྦི་ིས་ར་ Bimbhisara ཟེར། ཕྱོིས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོབས་ལ་གོཏུགོས་ཏ་ེནང་པར་གྱུར། རང་གོ་ིམངའ་རསི་རྣམས་ཆོསོ་བཞོནི་

བསྐྱངས་པས་འབངས་མ་ིརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་གུས་བཀུར་དང་དགོའ་མསོ་ཆོནེ་པ་ོ

བྱས་ས།ོ །མཐར་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་ངན་སྐུལ་བྱས་ཏ་ེརང་གོ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོས་བཙནོ་དུ་

བཅུགོ་ནས་རྐང་ལགོ་བཅད་པ་སགོོས་ཀྱི་ིསྡུགོ་སྦྱོངོ་དང་མནར་གོཅདོ་ཚིད་མདེ་བཏང་སྟ་ེབཀྲངོས་ 

ས།ོ །ལ་ོརྒྱུས་ཞོིབ་པར་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱསེ་དགྲོ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། སྒྲི་བཤད་ན།ི འདུལ་

བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ གོ་པ ༽༢༨༡ན་༤ལས། གོང་གོ་ིཚི་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བལྟོམས་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཚི་ེརྒྱལ་པ་ོབཞོ་ིཡང་བུ་བཙས་ཏ།ེ ཞོསེ་དང་། རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་

ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ན་རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆོེན་པོའ་ིབུ་བཙས་པ་ན་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདགོ་གོ་ིབུ་

བཙས་པ་ན་འཇིིགོ་རྟེནེ་ཉེ་ིམའ་ིགོཟུགོས་ཤར་བ་ལྟོར་སྣོང་ཞོངི་གོཟུགོས་ཅན་མའ་ིབུ་ཡནི་པས་

འདིའ་ིམིང་གོཟུགོས་ཅན་སྙིིང་པ་ོཞོེས་བྱ་བར་གོདགོས་ས་ོཞོེས་བཏགོས་ས།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ 

ས།ོ །ཟས་གོཙང་གོ་ིསྲིས་གོཞོོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དང་། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆོེན་པོའ་ི

སྲིས་གོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པ་ོདང་། མཉེན་ཡདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚིངས་བྱནི་གྱི་ིསྲིས་གོསལ་རྒྱལ་དང་། 

ཀཽ་ཤམྦཱིིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདམགོ་བརྒྱ་པའ་ིསྲིས་ཤར་པ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་འཕོགོས་རྒྱལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམུ་

ཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ིསྲིས་རབ་སྣོང་རྣམས་དུས་གོཅིགོ་ལ་བལྟོམས་ས།ོ །འདིའ་ིསྐོོར་འདུལ་བ་

གོཞོ་ི༼ གོ་པ ༽༢༨༡ན་གོསལ་ལ།ོ །

རྒྱལ་པ་ོལ་གོདམས་པ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་དུ་རྒྱལ་པ་ོལ་གོདམས་པ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ན།ི རྒྱལ་པ་ོགོསལ་

རྒྱལ་ལ་གོདམས་པའ་ིམད་ོཡནི། མ་ིརྟེགོ་པ་སྟནོ་པའ་ིམད་ོའད་ིལས་གོསལ་རྒྱལ་བདོ་དུ་བསྒྱུར་

བ་ལ་མདེ་གོསུང་། ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློ་ོགོསུང་།

རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡ་ན། བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱནོ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོགིོ འད་ིལ་རུ་ཏྲེ་

ཡ་ན་ Rudrayana ཞོསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཡདོ་འདུགོ འད་ིན་ིགོནའ་བ་ོརྒྱ་གོར་གྱི་ིནུབ་ཕྱོོགོས་

སིནྡྷུའ་ིཡུལ་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པ་ོར་ོརུ་ཀ་ཞོེས་བྱ་བ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིན་པར་བཤད། ར་ོརུ་ཀ་ 
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Roruka ལ། ར་ོར་ི Rori  དང་། ར་ོརཀི་ Rorik བཅས་ཟརེ། སྟནོ་པའ་ིཞོལ་བཀདོ་ལྟོར་

རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པསོ་རྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་སྲིདི་པ་འཁརོ་ལའོ་ིདཔ་ེརསི་ལགོ་སྐྱསེ་སུ་བསྐུར་

བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡདོ། ཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་༼ ཏུ ༽༡༤༠ ན༡ལས། སནིྡྷུའ་ིཡུལ་ར་ོརུ་ཀ་ཞོསེ་

བྱ་བའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་པའོ་ིརྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡ་ནས་ཤར་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པ་ོ

ལ་མ་མཐངོ་བའ་ིགྲོགོོས་པ་ོཡནི་ན་ོཞོསེ་ཁས་བློངས་ཏ།ེ རནི་པ་ོཆོེའ་ིརང་བཞོནི་གྱིསི་ཁྲིབ་རནི་

ཐང་མདེ་པ་ཞོིགོ་བསྐུར་ར།ོ །རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པསོ་ད་ེདང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིསྐྱསེ་

མ་རྙིདེ་ད།ེ ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །

རྒྱལ་པའོ་ིཁབ། 1 རྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་ངམ་ཁྱེམི། 2 <རཱ་ཛཱ་གྲོ་ཧ>ཾ (འདུལ་བ) སྔོར་རྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་

པ་ོདྲུགོ་གོ་ིནང་གོསསེ་ཤགིོ་སྟ།ེ སྔོནོ་སྟནོ་པས་ཤརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོ (ཤསེ་རབ་སྙིངི་པ)ོ གོསུངས་

པའ་ིགོནས་དང་། ཕྱོསི་འདོ་སྲུང་ལ་སགོོས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པ་ོམཛོད་

པའ་ིགོནས་ཀྱིང་ཡིན། འད་ིལ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཅེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི གྲོོང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཀླུ་

གོནས་པའ་ིཕྱོོགོས་སུ་གྲོོང་ཁྱེེར་བརྩོིགོས་པས་བརྩོིགོས་ས་ོཅོགོ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་བཤིགོ་ཅིང་། 

རྒྱལ་པའོ་ིམངི་དུ་བྱས་པ་འགོའ་ཞོིགོ་མ་བཤིགོ་པར་རིགོ་ནས། བློནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པའོ་ིམངི་དུ་བྱས་པས་དའེ་ིཕྱོརི་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེཡང་དགོ་ེ

འདུན་ཆོོས་འཕོེལ་གྱི་ིརྒྱ་གོར་ནང་པའ་ིགོནས་ཆོེན་ཁགོ་གོ་ིགོནས་ཡིགོ་༤༡ལས། ན་ལེནྡྲ་

ནས་ར་ཇི་ིགོ་ིར་ིལ་སློེབས། ད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཡིན་ཞོིང་དེར་རིས་བསྐོོར་བའ་ིདབུས་ཀྱི་ིཐང་

ད་ེཐམས་ཅད་སྔོནོ་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོགོས་པའ་ིཤུལ་ཡནི། བྷེར་མའ་ིདྷ་རྨ་སཱི་ལ་དང་ཉེ་ེབ་ན་སྔོནོ་

གྱི་ིརྡོ་ོམཁར་ཆོེན་པ་ོཞོིགོ་ཡོད་པ་ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་གོསར་པ་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོ (ཨ་ཛཱཏ་ཤཏྲུ) 

མ་སྐྱེས་དགྲོའ་ིཕོ་ོབྲང་གོ་ིཤུལ་ཡིན། ཆུ་ཚིན་གྱི་ིགོནས་ད་ེཆུ་དྲིོན་གྱི་ིཀུན་དགོའ་རྭ་བའ་ིཤུལ་

དང་། ཆུ་ཚིན་ཡོད་སའ་ིར་ིད་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིར་ིལྔའ་ིནང་གོ་ི (བཻ་པཱུུ�་ལ) ར་ིངོས་ཡངས་

བྱ་བ་ད་ེཡནི་ཞོངི་། འདོ་སྲུང་ལ་སགོོས་དགྲོ་བཅམོ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་དང་པ་ོམཛོད་པའ་ི

བྲགོ་ཕུགོ་ཀྱིང་ཆུ་ཚིན་གྱི་ིཐགོ་ཉེ་ེལ་ཡོད། ཆུ་ཚིན་གྱི་ིར་ིདེའ་ིཁ་ཐུགོ་བྱང་ངོས་ན་ཡོད་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར་ིད་ེར་ིབ་ོསྐྱ་བསངས་བྱ་བ་ད་ེཡིན་ཞོིང་། ར་ིའད་ིགོཉེིས་ཀྱི་ིམཚིམས་དེར་སྔོོན་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ི

རྒྱལ་སྒོ་ོཡདོ་པའ་ིརྩོགིོ་ཤུལ་ཀྱིང་ཡདོ། ཆུ་ཚིན་གྱི་ིཐད་ནས་འངོས་པའ་ིཆོ་འགྲོམ་བྱང་ཕྱོོགོས་

ས་འབུར་མཐ་ོབའ་ིཕྱོོགོས་ཤགིོ་ཡདོ་ས་ད་ེ (བ་ིཝུ་བན) འདོ་མའ་ིཚིལ་གྱི་ིཤུལ་ཡནི་ཞོངི་དརེ་

སྟནོ་པ་ལ་ོཤས་བཞུགོས། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབྱང་ངསོ་ལ་ (གྲོ་ིདྷ་ཀུ་ཊ)ི བྱ་བ་བྱ་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ི

ར་ིབ་ོཡདོ་ཅངི་ད་ེན་ིསྟནོ་པས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའ་ིམད་ོགོསུངས་པའ་ིགོནས་ཡནི། 

བྱ་རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིརིའ་ིམདུན་གྱི་ིཐང་དུ་ (སུམགོདྷ)ི མ་གོདྷ་བཟང་མོའ་ིརྫངི་བུའ་ིཤུལ་ཡདོ་ཅངི་

ད་ེནས་མར་ལ་འབབ་པའ་ིཆུ་ད་ེལ་ (སར་སྭ་སྟ)ི དབྱངས་ཅན་མའ་ིཆུ་ཞོསེ་གྲོགོས་ས།ོ །ཞོསེ་

སགོོས་གོསུངས་པས་ཞོིབ་པར་དརེ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །

རྒྱལ་པའོ་ིམད་ོལྔ། ཡུམ་གྱི་ིདནོ་བསྡུས་ཤསེ་རབ་སྙིངི་པ།ོ མྱོང་འདས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུས་འདའ་གོ་ཡ་ེཤསེ། 

དཀོན་མཆོོགོ་བརྩོེགོས་པའ་ིདོན་བསྡུས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འཇིོམས། ཕོལ་ཆོེན་གྱི་ིདོན་བསྡུས་བཟང་

སྤྱིོད་སྨོོན་ལམ། ལང་གོཤེགོས་ཀྱི་ིདོན་བསྡུས་ལྟུང་གོཤགོས་རྣམས་ས།ོ །ད་ེརྣམས་ལ་རྒྱལ་

པའོ་ིམད་ོཟརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི སྔོནོ་དུས་སུ་བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ིརམི་གྲོརོ་མད་ོལྔ་པ་ོ

ད་ེགོདནོ་པར་བྱ་བ་ལས་བཏགོས་པར་སམེས་ས།ོ །ཡང་ཤསེ་རབ་སྙིངི་པ་ོལྟོ་བའ་ིམད།ོ འདའ་

གོ་ཡ་ེཤསེ་སྤྱིདོ་པའ་ིམད།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་འཇིམོས་ཁྲུས་ཀྱི་ིམད།ོ བཟང་པ་ོསྤྱིདོ་པ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིམད།ོ 

ལྟུང་བཤགོས་སྡེགིོ་པ་བཤགོས་པའ་ིམདའོ།ོ །ཞོསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིཤརེ་སྙིངི་གོ་ིའགྲོལེ་

པ་༤བ་ན་གོསལ་ལ།ོ །

རྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ནུབ་མ་ོའགྲོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་གོཉེསི་པ། རྒྱལ་

པའོ་ིཕོ་ོབྲང་དུ་ནུབ་མ་ོའགྲོ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་རང་གོ་ིགླིངི་གོ་ི

ནུབ་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིའོད་དམར་པ་ོའདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་ིབར་དུ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་

རམ། རྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་གོ་ིགོནས་སུ་འགྲོ་ོན་བསྐོརོ་བ་མདེ་ན་ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་འདམོ་གོང་གོ་ི

ཁངོས་སུ་ཕྱོནི་པ་དང་། བསྐོརོ་བ་ཡདོ་ན་ནང་གོ་ིསྒོ་ོམ་བཙུགོས་པ་ལ་ཕྱོ་ིབསྐོརོ་གྱི་ིསྒོ་ོབཙུགོས་

ཤངི་བཅད་ན་གོཏན་པའ་ིགོནས་འདས་པ་དང་། སྒོ་ོམ་བཅད་ན་གོཏན་པའ་ིགོནས་དའེ་ིཉེ་ེའཁརོ་
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འདམོ་གོང་འདས་པ་དང་། ནང་གོ་ིསྒོ་ོབཅུགོས་ཤངི་བཅད་ན་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིགོཏན་པའ་ིགོནས་སུ་ཕྱོནི་

པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་འཆོར་ཀས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོ

བྲང་དུ་ནུབ་མ་ོའགྲོ་ོབ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས་རྒྱལ་པའོ་ི

ཕོ་ོབྲང་དུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཉེསེ་དམགིོས་བཅུ་གོསུངས་ཀྱིང་། གོཙ་ོབརོ་ན་ིཆོགོས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ 

དང་། སྐུར་བའ་ིཚིིགོ་འབྱུང་བའ།ོ ། 

རྒྱལ་པསོ་བཀྲབས་པ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་པསོ་མང་པའོ་ིནང་ནས་འདམས་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིའཁརོ་གྱི་ིནང་མ།

རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱནོ། 

སྐུ་ཕྲེངེ་། ལ་ོཚིགིོས། མཚིན། དགུང་
གྲོངས།

1 ༡༣༩༡ - ༡༤༧༤ རྒྱལ་བ་དེག་ེའིདུན་གྲུབ། 84

2 ༡༤༧༦ - ༡༥༤༢ རྒྱལ་བ་དེག་ེའིདུན་རྒྱ་མཚོ།ོ 67

3 ༡༥༤༣ - ༡༥༨༨ རྒྱལ་བ་བསོདེ་ནམས་རྒྱ་མཚོ།ོ 46

4 ༡༥༨༩ - ༡༦༡༦ རྒྱལ་བ་ཡོེན་ཏིན་རྒྱ་མཚོ།ོ 28

5 ༡༦༡༧ - ༡༦༨༢ རྒྱལ་བ་བོླ་བཟིང་རྒྱ་མཚོ།ོ 66

6 ༡༦༨༣ - ༡༧༤༦ རྒྱལ་བ་ཚོངས་དེབྱིངས་རྒྱ་མཚོ།ོ 64

7 ༡༧༠༨ - ༡༧༥༧ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟིང་རྒྱ་མཚོ།ོ 50

8 ༡༧༤༨ - ༡༨༠༤ རྒྱལ་བ་འིཇོམ་དེཔལ་རྒྱ་མཚོ།ོ 47

9 ༡༨༠༥ - ༡༨༡༥ རྒྱལ་བ་ལུང་རོྟགས་རྒྱ་མཚོ།ོ 11

10 ༡༨༡༦ - ༡༨༣༧ རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚོ།ོ 22

11 ༡༨༣༨ - ༡༨༥༥ རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།ོ 18

12 ༡༨༥༦ - ༡༨༧༥ རྒྱལ་བ་འིཕྲིནི་ལས་རྒྱ་མཚོ།ོ 30

13 ༡༨༧༦ - ༡༩༣༣ རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ།ོ 58
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐུ་ཕྲེངེ་། ལ་ོཚིགིོས། མཚིན། དགུང་
གྲོངས།

14 ༡༩༣༥ - རྒྱལ་མཆོོག་བསྟན་འིཛནི་རྒྱ་མཚོ།ོ

རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ིའཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར། རྒྱལ་ཀུན་སྙིིང་རྗེེའ་ིརང་གོཟུགོས་འཕོགོས་

མཆོགོོ་སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་དབང་ཕྱུགོ་དསེ་དགོ་དང་མ་དགོ་པའ་ིའཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་མཐའ་

དང་མུ་མདེ་པ་ན་གོང་ལ་གོང་འདུལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིརལོ་པ་མཐའ་ཡས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སམེས་ཅན་

གྱི་ིདོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཛོད་པ་ལས། རྒྱ་གོར་འཕོགོས་པའ་ིཡུལ་དུ་འཕོགོས་པ་

སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་དབང་ཕྱུགོ་གོ་ིསྐུའ་ིསྤྲུལ་པ་གྲོགོས་ཆོ་ེབ་ས་ོདྲུགོ་བྱནོ་པའ་ིཚུལ་ན།ི ༡ རྒྱལ་

པ་ོའཇིིགོ་རྟེེན་དབང་ཕྱུགོ ༢ ཁྱེེའུ་སྣོང་བ། ༣ ཁྱེེའུ་གོསལ་བ། ༤ རྒྱལ་བུ་ཆོགོས་མེད། 

༥ རྒྱལ་བུ་ཀུན་ཏུ་དགོའ། ༦ རྒྱལ་པ་ོལྷ་སྐྱསེ། ༧ རྒྱལ་པ་ོདཀནོ་མཆོོགོ་འབངས། ༨ རྒྱལ་

བུ་དད་པ་བརྟེན་པ། ༩ རྒྱལ་པ་ོདཔལ་བཟང་། ༡༠ དད་པ་རབ་བརྟེན། ༡༡ རྒྱལ་བུ་བློ་ོགྲོོས་

འཕོལེ། ༡༢ ཁྱེའེུ་དགོའ་འཛོནི། ༡༣ དགོ་ེབསྙིནེ་བཙུན་པ། ༡༤ ནརོ་བུ་བཟང་པ།ོ ༡༥ ཁྱེའེུ་

ཟླ་བ། ༡༦ ཁྱེའེུ་རནི་ཆོནེ་སྙིིང་པ།ོ ༡༧ ཁྱེའེུ་པདྨ། ༡༨ ཁྱེའེུ་འདོ་ཟརེ། ༡༩ བྱམས་པ། ༢༠ 

སངེ་གོ་ེསྒྲི། ༢༡ རྒྱལ་པ་ོབད་ེམཆོོགོ (བ་ལང་སྐྱངོ) ༢༢ ལྷའ་ིརྒྱལ་པ།ོ ༢༣ ཁྱེའེུ་དགོ་ེའདུན་

འཕོལེ། ༢༤ ཕོ་ོརངི་པ་ོརཱ་ཛོ། ༢༥ གོ་ེསར། ༢༦ ར་ིབངོ་། ༢༧ ལ་ོབརྒྱད་བྱསི་པ། ༢༨  རྫ་ི

བ།ོ ༢༩ བྲམ་ཟ་ེརནི་ཆོནེ་མཆོོགོ ༣༠ བསམ་གོཏན་བཟང་པ།ོ ༣༡ དུར་ཁྲིདོ་རྣལ་འབྱརོ་པ། 

༣༢ གླིིང་ཕྲེན་རྒྱལ་པ།ོ ༣༣ སྲི་ོལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ༣༤ རྒྱལ་པ་ོསྐྱབས་སྦྱོིན། ༣༥ རྒྱལ་

པ་ོགོཙུགོ་ལགོ་འཛོིན། ༣༦ རྒྱལ་པ་ོདགོའ་བ་དཔལ། (དགོ་ེབ་དཔལ) བཅས་སྐུའ་ིསྤྲུལ་པ་

ས་ོདྲུགོ་གོོ །༼ བོད་ཁ་བ་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ་བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགྲོགོས་ཆོ་ེབ་བཅུ་བྱོན་

པའ་ིཚུལ་ན ི༽ ༡ གོཉེའ་ཁྲི་ིབཙན་པ།ོ ༢ ཨ་ིཤ་ོལེགོས། ༣ ལྡ་ེའཕྲུལ་གོནམ་གོཞུང་བཙན།༤ 

ལྡ་ེརྒྱལ་པ།ོ ༥ ཁྲི་ིསྒྲི་དབྱངས་བཙན། ༦ ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིགོཉེན་བཙན། ༧ ཆོསོ་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙན་

སྒོོམ་པ།ོ ༨ འདུས་སྲིོང་མང་པ་ོརྗེ།ེ ༩ ཁྲི་ིསྲིོང་ལྡ་ེབཙན། ༡༠ ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་བཅས་བོད་རྗེ་ེ
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བཅུའ།ོ །༼ འཕོགོས་བདོ་ཀྱི་ིཔཎ་གྲུབ་དུ་མར་བསམ་བཞོནི་སྐྱ་ེབ་བཞོསེ་པའ་ིསྐུ་ཕྲེངེ་བཅ་ོལྔ་

ན ི༽ ༡  འབྲམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་གོནས། ༢ ཉེང་ཉེ་ིམ་འདོ་ཟརེ། ༣ གོསུང་གོ་ིསྤྲུལ་པ་གུ་

རུ་ཆོསོ་དབང་། ༤ ཐུགོས་སྤྲུལ་པདྨ་མ་དབང་རྒྱལ། ༥ ཡནོ་ཏན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཆོསོ་རྒྱལ་དབང་

པོའ་ིསྡེ།ེ ༦ འཕྲེིན་ལས་སྤྲུལ་པ་འཕོགོས་ཆོེན་བློ་ོགྲོོས་རྒྱལ་མཚིན། (འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་

འཕོགོས་པ) ༧ བལ་ཡུལ་དུ་པཎྜི་ིཏ་པདྨ་བཛྲ། ༨ ཁ་ཆོ་ེདགོནོ་པ་བ། ༩ ས་ཆོནེ་ཀུན་དགོའ་

སྙིངི་པ།ོ ༡༠ འགྲོ་ོདགོནོ་པ་ོཞོང་རནི་པ་ོཆོ་ེགོཡུ་བྲགོ་པ། ༡༡ གོཡམ་བཟང་བ། ༡༢ སུམ་སྟནོ་

ཡ་ེཤསེ་གོཟུངས། ༡༣ ལྷ་རྗེ་ེདགོ་ེབ་འབུམ། ༡༤ བདགོ་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱལ་མཚིན། 

༡༥ དཔལ་ལྡན་བློ་མ་རིན་ཆོེན་མཁྱེེན་རབ་ཆོོས་རྗེ་ེབཅས་ས།ོ །༼ ༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེེང་

རམི་བྱནོ་གྱི་ིསྐུའ་ིསྐྱསེ་རབས་ཀྱི་ིའཕྲེངེ་བ་ཇི་ིལྟོར་བྱནོ་པའ་ིཚུལ་ན ི༽ ༡ རྒྱལ་བ་དགོ་ེའདུན་

གྲུབ། ༢ རྒྱལ་བ་དགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚི།ོ ༣ རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚི།ོ ༤ རྒྱལ་བ་ཡནོ་

ཏན་རྒྱ་མཚི།ོ ༥ རྒྱལ་བ་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚི།ོ ༦ རྒྱལ་བ་ཚིངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚི།ོ ༧ རྒྱལ་བ་

བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚི།ོ ༨ རྒྱལ་བ་འཇིམ་དཔལ་རྒྱ་མཚི།ོ ༩ རྒྱལ་བ་ལུང་རྟེགོོས་རྒྱ་མཚི།ོ ༡༠ 

རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚི།ོ ༡༡ རྒྱལ་བ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི།ོ ༡༢ རྒྱལ་བ་འཕྲེནི་ལས་རྒྱ་

མཚི།ོ ༡༣ རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚི།ོ ༡༤ རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛོནི་རྒྱ་མཚིའོ་ིཞོབས་བཅས་

བཅུ་བཞོ་ིབཞུགོས་ས།ོ །གོངོ་གོ་ིལ་ོརྒྱུས་ད་ེདགོ་ཞོབི་པར་གོཟགིོས་འདདོ་ན། སྡེ་ེསྲིདི་སངས་

རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་རྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་པའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོོས་བཟང་གླིེགོས་བམ་

བཞོ་ིཔ་དང་། འཕོགོས་པ་འཇིིགོ་རྟེེན་དབང་ཕྱུགོ་གོ་ིརྣམ་འཕྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་ིའཁྲུངས་རབས་

དབེ་ཐརེ་ནརོ་བུའ་ིའཕྲེངེ་བ་དབེ་དང་པ་ོན་གོཟིགོས།

རྒྱལ་བ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་འབུམ། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེེང་བདུན་པ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིོའ་ི

གོསུང་འབུམ་གླིེགོས་བམ་བདུན་ནི།༼ ཀ་པར ༽ (ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཀླུ་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

དཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིདཀྱིིལ་ཆོོགོ་ཉེ་ིཤུ་པའ་ིསྟེང་དུ་དབང་གོོང་མ་གོསུམ་བསྣོན་ནས་

བཤད་པ) རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པའ་ིདབང་དནོ་ད་ེཉེིད་རབ་གོསལ་གྱི་ིའགྲོལེ་པ་ད་ེཉེདི་ཡང་གོསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སམེས་དཔའ་ིཞོལ་ལུང་ལགེོས་བཤད་རྒྱ་མཚི་ོལ་བཞོ་ིབརྒྱ་དང་བདུན། ༼ ཁ་པར ༽རྗེ་ེཙངོ་

ཁ་པའ་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་དགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིཁྲིདི་ཡགིོ་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཅ་ོལྔ། 

བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཕྱོོགོས་གོཅགིོ་ཏུ་བཀདོ་པ་དངསོ་གྲུབ་བདུད་རྩོའི་ིཆོར་འབབེས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་

གྱི་བཞོ།ི འཇིགིོས་བྱདེ་དབང་གོ་ིབརྒྱུད་འདབེས་ལ་གོསུམ། འཇིགིོས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རྫགོོས་བརྒྱུད་

འདེབས་ལ་གོསུམ། འཇིིགོས་བྱེད་དབང་བཤད་སྐུ་གོསུམ་རིན་ཆོེན་བང་མཛོོད་ལ་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད། འཇིིགོས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མཆོོགོ་མཐུན་དངོས་གྲུབ་གོཏེར་མཛོོད་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུགོ 

འཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིགོོས་མཆོདོ་དགོའ་སྟནོ་འཛུམ་ཞོལ་ལ་བཞོ།ི འཇིགིོས་བྱདེ་དཔའ་བ་ོགོཅགིོ་

པའ་ིདཀྱིལི་ཆོོགོ་དང་། བདུད་དཔུང་ཕྱོ་ེམར་འཐགོ་པའ་ིའཕྲུལ་འཁརོ་ལ་ས་ོདྲུགོ བད་ེམཆོོགོ་

ལཱུ་ཧ་ིཔ་དང་། མ་ིཏྲེ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིབད་ེམཆོགོོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་འདབེས་ལ་བཞོ།ི དྲིལི་བུ་ལྷ་

ལྔའ་ིདབང་གོ་ིབརྒྱུད་འདབེས་ལ་ལྔ། དྲིལི་བུ་ལྷ་ལྔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བད་ེཆོནེ་དབང་གོ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

བཞོ།ི བད་ེམཆོོགོ་གོ་ིཚིགོོས་མཆོདོ་བྱ་ཚུལ་བད་ེཆོནེ་སྙིངི་པ་ོརབ་རྒྱས་ལ་བཅུ་བདུན་བཅས་

ཁྱེནོ་བསྡེམོས་སུམ་བརྒྱ་དང་དནོ་བདུན། ༼ གོ་པར ༽རྗེསེ་གོནང་སྔོནོ་འགྲོའོ་ིཆོསོ་བཤད་བྱ་

ཚུལ་གོཞོན་ཕོན་རབ་སྟེར་ལ་བཅུ་དྲུགོ རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་དང་། པཎ་ཆོེན་སྐུ་ཕྲེེང་སྔོ་ཕྱོི། ཁྲི་ིཆོེན་

ངགོ་དབང་མཆོགོོ་ལྡན། ལྕང་སྐྱ་མཆོགོོ་སྤྲུལ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསགོོས་ཀྱི་ིགོསལོ་འདབེས། པ་ོཏ་

ལའ་ིཇི་ོབ་ོལ་ོཀ་ིཤྭ་རའ་ིསྐུ་མདུན་དུ་བསྟདོ་པ་ཕོན་བདའེ་ིཆོར་འབབེས་སོགོས་སངས་རྒྱས་བྱང་

སམེས་ཀྱི་ིབསྟདོ་ཚིོགོས། བརྟེན་བཞུགོས་ཀྱི་ིརམི་པ་རྣམས་ཕྱོོགོས་གོཅགིོ་ཏུ་བསྒྲིགིོས་པ་དགོ་ེ

ལགེོས་ཉེནི་མརོ་བྱདེ་པའ་ིསྣོང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་གྱི་བརྒྱད། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིབློ་བརྒྱུད་

གོསལོ་འདབེས་ལ་གོསུམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིདབང་གོངོ་མ་གོངོ་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་

བདགོ་པ་ོཆོནེ་པ་ོདང་བཅས་པའ་ིདབང་ཆོོགོ་དནོ་གོཉེསི་མཆོོགོ་སྦྱོནི་ལ་ཞོ་ེབཞོ།ི (འད་ིན་དུས་

འཁརོ་བསྐྱདེ་རྫགོོས་གོནད་དནོ་མང་པ་ོགོསལ་བ་ཡདོ་ཅསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུང) དཔལ་དུས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཡོངས་རྫོགོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་མཁས་གྲུབ་ཞོལ་ལུང་ལ་དོན་

གོསུམ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིཐུགོས་དཀྱིལི་རྐྱེང་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དངསོ་གྲུབ་བུམ་བཟང་
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ལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞོི། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིཚིོགོས་མཆོོད་བྱ་ཚུལ་བད་ེཆོེན་རབ་རྒྱས་ལ་

བཅུ་བཅས་ཁྱེནོ་སུམ་བརྒྱ་དང་གྱི་བརྒྱད། ༼ ང་པར ༽བློ་ོསྦྱོངོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིཞོལ་གོདམས། 

ཉེམས་མགུར་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་སྡེམོ་པ་དནོ་ལྡན་ཚིངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གོཅིགོ ཁྲི་ི

རྒྱ་ནགོ་པ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱ་མཚིོའ་ིསྐུ་སྐྱ་ེབློ་ོབཟང་བསྟན་པའ་ིཉེ་ིམའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཞོ་ེབཞོ།ི མ་ིཏྲེ་ནང་

གོ་ིརྡོརོ་སམེས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིདབང་གོ་ིབརྒྱུད་འདབེས་ལ་བཞོ།ི རྡོརོ་སམེས་ལྷ་བཅུ་བདུན་

མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རབ་དཀར་བདུད་རྩོིའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལ་བཅུ་གོསུམ། ད་ེཡ་ིདཀྱིལི་ཆོགོོ་ཀུན་གོསལ་

ནརོ་བུའ་ིཕྲེངེ་བ་ལ་ས་ོབརྒྱད། (འད་ིལེགོས་པར་གོཟགིོས་ན་མ་ིཏྲེ་བརྒྱ་རྩོའ་ིདབང་བསྐུར་ཚུལ་

ཤསེ་ཞོསེ་ཟརེ) ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལ་བཅུ་གོསུམ། སྒྲིལོ་དཀར་

སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཚི་ེསྒྲུབ། ཚི་ེདཔགོ་མདེ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིབློ་མ་དང་སྦྱོནི་བདགོ་སོགོས་ལ་བརྟེན་

བཞུགོས་འབུལ་ཚུལ་སོས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོོར་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བཀོད་པ་ཕོན་བདེའི་འདོད་

དགུ་སྟེར་བ་ཡོངས་འདུའ་ིའཁྲི་ིཤིང་ལ་དྲུགོ་ཅུ་ར་ེབརྒྱད། སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཁ་སར་པཱ་ཎིའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྗེེས་གོནང་བྱ་ཚུལ་དང་། ལས་ཚིོགོས་ཀྱི་ིརིམ་པ་གོཞོན་ཕོན་ཀུནྟ་འཛུམ་

པའ་ིཟླ་འོད་ལ་ཉེེར་དགུ གོསང་བདགོ་དྲིགོས་པ་ོགོསུམ་དྲིིལ་ལ་ལྔ། འཇིམ་དབྱངས་ཨ་ར་པཱ་

ཙ་དཀར་པ་ོལྷ་ལྔའ་ིདབང་གོ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ལ་བཞོ།ི འཇིམ་དཀར་ལྷ་ལྔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་

རབ་མཆོོགོ་སྦྱོིན་ལ་བཅུ་དྲུགོ འཇིམ་དཀར་ལྷ་ལྔའ་ིདཀྱིིལ་ཆོོགོ་འཇིམ་དབྱངས་དགྱིེས་པའ་ི

ཞོལ་སྟནོ་ལ་ས་ོདྲུགོ མཐུ་སྟབོས་ཐོགོས་པ་མདེ་པའ་ིདམ་ཅན་སྲུང་མ། ཡུལ་ལྷ་གོཞོ་ིབདགོ་ལ་

མཆོདོ་གོཏརོ་འབུལ་ཚུལ་ཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ཏུ་བཀདོ་པ་འཕྲེནི་ལས་རྣམ་བཞོའི་ིའདདོ་འཇི་ོལ་བརྒྱ་

དང་ས་ོབདུན། དམར་ཟརོ་མའ་ིམངའ་གོསལོ་ལ་གོསུམ་བཅས་ཁྱེནོ་བཞོ་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན། 

༼ ཅ་པར ༽ཕྱོགོ་རྡོོར་འཁོར་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོིན་སྲིེགོ་ལ་བཅུ་གོཅིགོ བཅུ་གོཅིགོ་ཞོལ་དཔལ་མ་ོ

ལུགོས་ཀྱི་ིདབང་གོ་ིབརྒྱུད་འདེབས་ལ་གོསུམ། བཅུ་གོཅིགོ་ཞོལ་གྱི་ིརས་བྲིས་ལ་བརྟེེན་པའ་ི

དབང་ཆོགོོ་བད་ེལགེོས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཉེརེ་ལྔ། བཅུ་གོཅགིོ་ཞོལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཕོན་བདའེ་ིསྣོང་

བ་གོསར་དུ་ངམོས་པ་ལ་ཉེརེ་གོཉེསི། འཕོགོས་པ་སྒོ་ོདྲུགོ་པའ་ིགོཟུངས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་རྣམ་བཤད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནརོ་བུའ་ིགོཏརེ་མཛོདོ་ལ་ཉེརེ་བརྒྱད། འཇིམ་དབྱངས་བསྟདོ་པ་བསྟདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚིའོ་ིའགྲོལེ་པ་

ཀུན་གོསལ་ཤསེ་རབ་འདདོ་འཇི་ོལ་ང་གོཅགིོ འཕོགོས་པ་འདའ་ཀ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམད་ོའགྲོལེ་ཀུན་

མཁྱེནེ་སྣོང་བ་ཉེ་ིམ་ལ་ས་ོགོསུམ། སྐུ་སྐྱ་ེམྱུར་བྱནོ། བརྟེན་བཞུགོས། སྨོནོ་ལམ། ཤསི་བརྗེདོ་

རྣམས་ཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ཏུ་བསྡེམོས་པ་ནརོ་བུ་དབང་གོ་ིརྒྱལ་པའོ་ིད་ོཤལ་ལ་གྱི་གོསུམ། རྒྱ་ཧརོ་

བོད་སོགོས་མཆོོགོ་དམན་བར་གོསུམ་ལ་གོནང་བའ་ིཆོབ་ཤོགོ ལྕང་སྐྱ་རིན་པ་ོཆོ་ེསོགོས་ཀྱི་ི

དྲིིས་ལན་བཅས་ལ་དོན་དགུ། དྭགོས་པ་ོདགོ་ེབཤེས་བློ་ོབཟང་སྦྱོིན་པའ་ིའཇིིགོས་བྱེད་དབང་

ཆོགོོ་མཆོན་ལ་ས་ོབདུན། བསང་མཆོདོ་ལྷ་གོསལོ་གྱི་ིརམི་པ་ལ་བཅུ་བདུན་བཅས་ཁྱེནོ་སུམ་

བརྒྱ་དང་གོ་ོབཞོ།ི གོསུང་བཀའ་རྒྱ་མ་སྐོརོ་ལ་ཉེནི་ཞོགོ་གོཅགིོ་གོ་ིདྲུགོ་ཅུ་པ་བསྔོ་ོཚུལ་གོནམ་

ལྕགོས་ཐོགོ་ཆོེན་དྲིགོ་འབེབས། མགོོན་པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་པ་སྙིིང་ཞུགོས་ཀྱི་ིཁྲིིད་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་

གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གོཉེིས་ལ་བཅ་ོབརྒྱད་བཅས་ཁྱེོན་སུམ་བརྒྱ་དང་གོ་ོབཞོ།ི ༼ ཆོ་པར ༽སྐུ་

གོསུང་ཐུགོས་རྟེནེ་བཞོངེས་པའ་ིདཀར་ཆོགོ་འདདོ་གོསལོ་རྒྱབ་ཡགིོ་སགོོས་ཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ཏུ་

བཀདོ་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེརེ་བཞོ།ི སྐོརོ་ཚིད་བྱང་ཆོནེ་བགྲོདོ་པའ་ིཤངི་རྟེ་ལ་ཞོ་ེགོཉེསི་བཅས་

ཁྱེནོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ར་ེདྲུགོ ༼ ཇི་པར ༽ཆོསོ་སྡེ་ེཆོ་ེཆུང་གོ་ིབཅའ་ཡགིོ་སྤྲིངིས་ཡགིོ་སོགོས་

ཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ཏུ་བཀདོ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་ཞོ་ེབརྒྱད། བློ་མ་ཡ་ིདམ་ལ་ན་བཟའ། མཆོདོ་རྫས། སྙིན་

ཤལ་ཕུལ་བའ་ིའདོད་གོསོལ་ཞོལ་ཡིགོ ཐམ་ཕུད་སོགོས་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བཀོད་པ་ཚིོགོས་

གོཉེསི་གོསརེ་གྱི་ིསྙི་ེམ་ལ་ཉེིས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་བཅས་ཁྱེནོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དནོ་བརྒྱད་ད།ོ །

རྒྱལ་བ་དགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པ་ོདགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིགོསུང་

འབུམ་གླིེགོས་བམ་ལྔ་ན།ི ༼ ཀ་པར ༽འདུལ་བའ་ིགླིངེ་འབུམ་ཆོནེ་མརོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན། 

༼ ཁ་པར ༽འདུལ་ཊཱིཀི་རནི་ཆོནེ་འཕྲེངེ་བར་བཞོ་ིབརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ། ༼ གོ་པར ༽མཛོདོ་ཊཱིཀི་

ཐར་ལམ་གོསལ་བྱེད་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་གོསུམ། འདུལ་བ་ས་ོཐར་འདུལ་ཊཱིིཀ་ལ་བརྒྱད་ཅུ། 

༼ ང་པར ༽རྣམ་འགྲོལེ་ལའེུ་བཞོིའ་ིཊཱི་ིཀ་ལ་ཉེསི་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། ཚིད་མ་རིགོས་རྒྱན་ལ་

བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། དབུ་མ་རྩོ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིའབྲུ་འགྲོེལ་རིན་ཆོེན་འཕྲེེང་བ་ལ་ཉེེར་
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བརྒྱད། དབུ་མ་འཇུགོ་པའ་ིའབྲུ་འགྲོལེ་གོསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ལ་སུམ་ཅུ་ས་ོགོཅགིོ ༼ ཀ་པར ༽

རྒྱལ་བ་དགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ནརོ་བུའ་ིའཕྲེངེ་བར་དྲུགོ་ཅུ་ར་ེབཞོ།ི ༼ ཁ་པར ༽

དགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ང་ོམཚིར་མཛོད་པ་བཅུ་གོཉེསི་ལ་བཅུ་དགུ། ༼ གོ་པར ༽ ཐུབ་

དབང་བསྟདོ་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱོརེ་འཐགོ་ལ་དགུ། ༼ ང་པར ༽གོསུང་ཐརོ་བུ་ཕྱོོགོས་གོཅགིོ་

ཏུ་དྲིལི་བ་བདུན་ཅུ་དནོ་གོསུམ་གྱི་ིནང་དུ། རྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རནི་ཆོནེ་གྱི་ིསྐུ་བསྟདོ་གོང་སྐུ་མ། 

ཡང་ད་ེཡ་ིསྐུ་བསྟོད་རྣམ་དཔྱོོད་མ། དགོ་ེལེགོས་དཔལ་བཟང་གོ་ིསྐུ་བསྟོད་ཕུན་ཚིོགོས་དགོ་ེ

ལེགོས་མ། སྤྱིན་སྔོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིབསྟོད་པ་རླབས་ཆོེན་མ། སྤྱིན་སྔོ་རིན་འཕོེལ་

ལ་བསྟོད་པ་ལྷགོ་བསམ་མ། བྱང་རྩོ་ེནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟོད་པ་ལྷགོ་བསམ་མ། 

སམེས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དཔལ་ལ་བསྟདོ་པ་རྣམ་དགོ་མ། མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིཡན་

ལགོ་བདུན་པ། ཐུབ་དབང་ལ་བསྟོད་པ་ལུང་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོསུང་ལ་

བསྟདོ་པ། དུས་ཆོནེ་ངསོ་འཛོནི་ཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟདོ་པ། འདོ་དཔགོ་མདེ་གོཙ་ོའཁརོ་ལ་བསྟདོ་པ། 

འཇིམ་དབྱངས་ལ་བསྟདོ་པ་ཤསེ་རབ་སྣོང་བྱདེ། ས་ཡ་ིསྙིངི་པ་ོལ་བསྟདོ་པ་ས་ལམ་མ། ཟབ་མ་ོ

ལྟོ་བརྒྱུད་ལ་བསྟདོ་པ། སྒྲིལོ་དཀར་ལ་བསྟདོ་པ་མཁྱེནེ་བརྩོ་ེདྲི་ིམདེ་མ། སྒྲིལོ་ལྗོང་ལ་བསྟདོ་པ་

ལགེོས་བྲསི་མ། སྒྲིལོ་མའ་ིཞོངི་གོཡུ་ལ་ོབཀདོ་པ་སངེ་ལྡངེ་ནགོས་ཀྱི་ིབསྟདོ་པ་ཡདི་ཀྱི་ིལྕགོས་

ཀྱུ་མ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟདོ་པ། བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པའོ་ིགོནས་བསྟདོ། ཤར་གོངས་ར་ིམ། དྲིནི་

དྲིན་མགུར་མ། བསྟོད་པ་རྒྱལ་གོསུང་མ། ཞོལ་གོདམས་ཀ་འཕྲེངེ༌། མགིོ་གོཟུངས་སྤྱིན་རས་

གོཟགིོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཛོམ་བྷེ་ལ་སརེ་པོའ་ིཆུ་སྦྱོནི། མ་ིགོཡ་ོབའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། སངེ་གོདངོ་

མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཡ་ེཤེས་ཁྱུང་ཁྲིའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྨ་ིལམ་སྒྲིོལ་མ་ལྷ་མ་ོཤྲཱི་མ་ཎའ་ིསྒོ་ོནས་རྨ་ི

ལམ་བརྟེགོ་པ། ཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིམངའ་གོསལོ། གོདུགོས་དཀར་གྱི་ིལེགོས་ལྡན་མཆོདེ་གོསུམ་

གྱི་ིགོཏརོ་ཆོགོོ །དམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིབསྐོང་བ་བསྟདོ་བསྐུལ། དམ་ཅན་ཆོསོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་

ལ་ཀ་བསྟོད་མ་བསྟདོ་བཟློགོ་པ་རྒྱས་པ། ཆོསོ་རྒྱལ་གོསང་སྒྲུབ་བསྟདོ་པ། ལྷ་མ་ོདམགོ་ཟརོ་

མའ་ིགོཏརོ་ཆོགོོ་བསྡུས་པ། ཆོསོ་རྒྱལ་ལྷ་བགེོ་བཅས་ལ་བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོགོཉེརེ་གོཏད་མཛོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ། མགོནོ་པ་ོགྲོ་ིགུགོ་གོ་ིབསྟདོ་པ། ཞོལ་བཞོ་ིཔའ་ིཀ་བསྟདོ། དབུ་མའ་ིལྟོ་ཁྲིདི་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པའ་ི

གོསུང་རྒྱུན་བཞོནི་བཀདོ་པ། དངུལ་ཆུའ་ིབཅུད་ལནེ། གོཟུངས་གོཞུགོ་འབུལ་ཚུལ་དང༌། ད་ེ

ཡ་ིརབ་གོནས་བྱ་ཚུལ། བྱང་སེམས་མར་གོནང་བའ་ིཆོབ་ཤོགོ །དཀོན་མཆོོགོ་བརྩོེགོས་པ་

ནས་བྱུང་བའ་ིཞོིང་སྦྱོོང་སྨོོན་ལམ། ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆོེན་དུ་མཛོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་

ལྷུན་པོའ་ིབྱམས་ཆོེན་བཞོེངས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་བྱམས་པའ་ིསྐུ་གོཟུགོས་མ། འདུལ་བའ་ིགླིེང་

འབུམ་གྱི་ིདབུ་ཡ་ིསྙིན་ངགོ་ཟུང་ལྡན་རྒྱུན་ཆོགོས་ཚིགིོས་བཅད། སྨོནོ་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་

ས།ོ །༼ ཅ་པར ༽འཆོ་ིལྟོས་བརྟེགོ་པ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགོས་ཀྱི་ིཚི་ེསྒྲུབ། སྒྲིལོ་དཀར་སྒོ་ོནས་ཚི་ེ

སྒྲུབ། ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཟ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཚི་ེསྒྲུབ། འཕོ་ོབ་སྦྱོང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཉེ་ིཤུ། ༼ ཆོ་

པར ༽སྒྲིལོ་དཀར་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིརྗེསེ་གོནང་ལ་བཞོ།ི ༼ ཇི་པར ༽ སྒྲིལོ་ཊཱིཀི་རིན་

ཆོནེ་འཕྲེངེ་བ་སྒྲིལོ་ལྗོང་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་པ་ལ་བཅུ། ༼ ཉེ་པར ༽གོསང་འདུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

རབ་གོནས་ལ་བཅུ་གོཅིགོ ༼ ཏ་པར ༽དུས་འཁརོ་བསྐྱདེ་རྫོགོས་ཟནི་བྲསི་ལ་ཉེ་ིཤུ་ཐམ་པ། 

༼ ཐ་པར ༽གོཏརོ་མའ་ིརྣམ་བཤད་ཚིགིོ་དནོ་རབ་གོསལ་ལ་བཅུ་གོཅགིོ །༼ ད་པར ༽ཐགེོ་

ཆོནེ་བློ་ོསྦྱོངོ་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞོ།ི ༼ ན་པར ༽ཐགེོ་ཆོནེ་བློ་ོསྦྱོངོ་བསྡུས་པ་ལ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་

དྲུགོ །ས་ིཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགོས་པའ་ིདྲི་ིབ་ལ་གོསུམ། ༼ མ་པར ༽ས་ིཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོགོས་པའ་ི

དྲིསི་ལན་ལ་ཉེརེ་གོཉེསི་རྣམས་ས།ོ །

རྒྱལ་བ་དགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་གོཉེསི་པ་དགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚིའོ་ི

གོསུང་འབུམ་གྱི་ིམཚིན་ཐ་ོན།ི གོཡངས་པ་ཆོསོ་རྗེསེ་སྟདོ་ཆོ་དང༌། ཆོསོ་རྗེ་ེདཀནོ་མཆོགོོ་སྐྱབས་

ཀྱིསི་སྨོད་ཆོ་མཛོད་པའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིལྗོནོ་ཤངི་ཡལ་འདབ་ཉེརེ་ལྔ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུགོ་ཅུ་ར་ེ

གོཅགིོ་ཀ་པར་རྗེ་ེཉེདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་རྗེ་ེཉེདི་ཀྱིསི་མཛོད་པ་ལ་ས་ོབརྒྱད། ༼ ཁ་པར ༽རྗེ་ེཉེདི་ཀྱི་ི

ཡབ་རྗེ་ེཀུན་དགོའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་བཞོ་ིབཅུ། ༼ གོ་པར ༽བློ་མའ་ིབསྟདོ་ཚིགོོས་

ལ་དནོ་ལྔ། ༼ ང་པར ༽ སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིབསྟདོ་ཚིགོོས་ལ་ས་ོབཞོ།ི ༼ ཅ་པར ༽

ཞོལ་གོདམས་མགུར་མ་ལ་ཞོ་ེདྲུགོ་ཆོ་པར་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ནཱེ་ིགུ་ཆོསོ་དྲུགོ་རྒྱས་བསྡུས་
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གོཉེསི། སྙིངི་པ་ོདནོ་གོསུམ། དབུ་མའ་ིལྟོ་ཁྲིདི་རྒྱས་བསྡུས་སོགོས་ལ་གོ་ོདྲུགོ ༼ ཇི་པར ༽

མཚིན་བརྗེདོ་འགྲོལེ་པར་བརྒྱ་དང་ཞོ་ེགོཅིགོ ༼ ཉེ་པར ༽ གོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རིམ་ལ་ས་ོ

གོསུམ། ༼ ཏ་པར ༽འཇིིགོས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཉེེར་བདུན། ༼ ཐ་པར ༽ནཱེ་ར་ོཆོོས་

དྲུགོ་ལ་བཅ་ོལྔ། ༼ ད་པར ༽དྲིལི་བུ་ལྷ་ལྔའ་ིཆོ་ོགོར་བཅ་ོལྔ། ༼ ན་པར ༽བད་ེམཆོགོོ་དྲིལི་

བུ་པའ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་ལ་བརྒྱད། ༼ པ་པར ༽ཇི་མཆོདོ་རྩོ་འགྲོལེ་ལ་གོཉེསི། ༼ ཕོ་པར ༽བད་ེ

མཆོོགོ་བསྐྱེད་རིམ་ཉེ་ིའོད་ལ་དྲུགོ་ཅུ་ར་ེགོཉེིས། ༼བ་པར༽ལཱུ་དྲིིལ་གོཉེིས་ཀའ་ིརྫོགོས་རིམ་

ལ་བཞོ་ིབཅུ། ༼ མ་པར ༽ཡ་ིདམ་སྒྲུབ་སྐོོར་ལ་ར་ེབཞོ།ི ༼ ཙ་པར ༽སྤྱིན་རས་གོཟིགོས་

བཅུ་གོཅགིོ་ཞོལ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་ལ་དགུ། ༼ ཚི་པར ༽རབ་གོནས་དངསོ་གྲུབ་སྙི་ེམ་ལ་བཅུ་བདུན། 

༼ ཛོ་པར ༽རབ་གོནས་ཕྱོགོ་མཆོདོ་ལ་ལྔ། ༼ ཝ་པར ༽བློ་ོགྲོསོ་སྦས་པའ་ིམགུར་འགྲོལེ་ལ་

གོསུམ། ༼ ཞོ་པར ༽མ་ེཏགོོ་བཅུད་ལནེ་གྱི་ིགོདམས་པར་བཞོ།ི ༼ ཟ་པར ༽གོཏརོ་མ་བརྒྱ་

རྩོ་ལ་དྲུགོ་འ་པར་དྲིང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དཀའ་འགྲོེལ་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུགོ་ཡ་པར་དབུ་མའ་ིཊཱིིཀ་

ཆོནེ་གོསལ་རྒྱན་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གོསུམ། ༼ ར་པར ༽དབུ་མ་སྟངོ་ཉེདི་བདུན་ཅུའ་ིའགྲོལེ་པ་

ལ་ཉེརེ་བརྒྱད། ལ་པར་རྟེནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་པའ་ིཊཱི་ིཀ་ལ་བཅུ་དྲུགོ་ཤ་པར་སྒྲིལོ་ཊཱི་ིཀ་ལ་ལྔ། ༼ ཧ་

པར ༽མཆོདོ་ཡར་ལ་གོསུམ། ཨ་པར་གླིེགོས་བམ་བསྡུས་དནོ་ལ་བཞོ།ི ༼ ཨ་ཐུང ༽གྲུབ་

མཐའ་ིརྣམ་གོཞོགོ་ལ་བཅུ་གོསུམ། ༼ ཨཱ་རངི ༽སྙིན་ངགོ་སྐོརོ་ལ་ས་ོགོསུམ། ༼ ཨ་ིཐུང ༽

འདུལ་བའ་ིབསློབ་བྱ་ཆོནེ་མརོ་དནོ་བརྒྱད། ༼ ཨཱ་ིརངི ༽སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བའོ་ིསྨོནོ་ལམ་བདུན་

ཅུ་པའ་ིཊཱི་ིཀ་ལ་བཅུ་བདུན། ༼ ཨུ་ཐུང ༽ཆོསོ་སྐྱངོ་སྒྲུབ་སྐོརོ་ཏ།ེ ལྷ་མ་ོཞོལ་བཞོ།ི ཕྱོགོ་བཞོ།ི 

དུར་ཁྲིདོ་མགོནོ་པ།ོ མགོནོ་པ་ོབཞོ་ིསྦྲགོས། རྒྱལ་ཆོནེ་རྣམ་སྲིས། ཆོསོ་སྐྱངོ་སྤྱི་ིབསྐོང་སོགོས་

ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གོཅགིོ །༼ ར་ཐུང ༽རྒྱལ་པ་ོསྐུ་ལྔ། གྲོགོས་རྒྱལ་མ། གོཡུ་སྒྲིནོ་མ། ཚི་ེརངི་

མཆོེད་ལྔ། འཕྱོོས་ལྷ་སོགོས་ཀྱི་ིགོསོལ་མཆོོད་ལ་ཉེེར་དྲུགོ ༼ རཱ་རིང༽ཆོབ་ཤོགོ་ལ་བརྒྱ་

དང་ཉེརེ་གོཉེསི། ༼ ལཱ་རངི ༽སྙིན་ངགོ་དནོ་རྒྱན་ལ་བཅུ་གོཅགིོ ༼ ཨ་ེཐུང ༽ འཇིགིོས་བྱདེ་

སྨོོན་ལམ་ཤིས་བརྗེོད་ལ་ལྔ། ༼ ཨཻ་རིང ༽ བརྟེན་བཞུགོས་ལ་ལྔ། ༼ ཨ་ོཐུང ༽སྨོན་བློའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤསི་བརྗེདོ་ལ་གོཉེསི། བརྒྱ་བཞོ་ིལ་ལྔ་རྣམས་ས།ོ །པར་ལ་མ་འཁདོ་པ་ན།ི འཇིམ་དབྱངས་ཨ་

ར་པ་ཙའ་ིམངནོ་རྟེགོོས་དང་རྗེསེ་གོནང་བྱ་ཚུལ། ལྷ་མ་ོཀུ་རུ་ཀུ་ལེའ་ིགོསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགོདམས་

པ། སྒྲི་དབྱངས་ལྷ་མོའ་ིརྗེསེ་གོནང་བྱ་ཚུལ། ཚི་ེརངི་མཆོདེ་ལྔའ་ིརྗེསེ་གོནང༌། ལྷ་མ་ོའདོ་ཆོནེ་

འབར་མའ་ིབསྐུལ། འཇིིགོས་བྱདེ་ཚིོགོས་འཁརོ། གྲུབ་ཐབོ་གོཉེན་ཚིམེ་བུ་བའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་

རས་གོཟགིོས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་དམར་ཁྲིདི། པཎ་ཆོནེ་ཡ་ེཤསེ་རྩོ་ེམོའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ། མགོནོ་

པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིབསྙིནེ་སྒྲུབ་ལས་གོསུམ། ལྷ་མ་ོདམགོ་ཟརོ་མ་དང་ཆོསོ་སྐྱངོ་བགེོ་རྩོ་ེགོཉེསི་

ཀྱི་ིབསྙིནེ་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ། ཆོསོ་རྒྱལ་བསྐོང་བ་བད་ེཆོནེ་ལྷུན་གྲུབ་མ་ན་ིའགོའ་ཞོིགོ་གོསི་བསདོ་

ནམས་ཡ་ེཤསེ་དབང་པའོ་ིཡནི་གོསུངས་ཀྱིང༌། རྒྱལ་བ་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིསོ་དགོ་ེའདུན་རྒྱ་

མཚིོའ་ིགོསུང་དུ་བཞོདེ་ད།ེ ད་ེདགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་འབུམ་ལུང་གོནང་སྐོབས་སུ་ལུང་

ཡང་གོནང་ང།ོ །༼ ལ་ཐུང ༽འཇིིགོས་བྱདེ་སྨོནོ་ཤསི་ལ་བཞོ་ིབཅས་ས།ོ །

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚིོའ་ིམཆོོད་རྫས་ཞོེས་སོགོས། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚིའོ་ིམཆོོད་རྫས་ཞོེས་སོགོས་ཀྱི་ིམཆོོད་

ཕྲེངེ་འད་ིགོཞོནོ་ནུ་ནརོ་བཟང་གོིས་གོསུངས་པར་བཤད། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ ༧རྒྱལ་མཆོགོོ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོ་ི

གོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ་ན།ི ཕོར་ཕྱོནི་བློ་ོབཟང་དགོངོས་རྒྱན་ལ་སུམ་བརྒྱ་གྱི་བདུན། དབུ་

མ་ཐགེོ་ཆོནེ་འཇུགོ་པའ་ིགྲུ་རྫངིས་ལ་བརྒྱ་དང་ཞོ་ེགོཅགིོ འདུལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་གོསརེ་མདོགོ་ལ་

བརྒྱ་དང་ར་ེབཞོ།ི མཛོདོ་འགྲོལེ་ཆོསོ་མངནོ་རནི་ཆོནེ་འདྲིནེ་པའ་ིཤངི་རྟེ་ལ་བརྒྱ་དང་དནོ་བདུན། 

ལམ་རམི་འཇིམ་དཔལ་ཞོལ་ལུང་ལ་གོ་ོབརྒྱད། ལམ་གྱི་ིགོཙ་ོབ་ོརྣམ་གོསུམ་མཆོན་འགྲོལེ་ལ་

བཞོ།ི དམགིོས་བརྩོ་ེམའ་ིཊཱི་ིཀ  ས་ོཐར་བསློབ་བྱ་རྣམ་གོསལ་སྒྲིནོ་མ།ེ གོནས་མཆོགོོ་རྒྱལ་བསྟན་

འཛོད་མདེ། སྨོན་བློའ་ིམད་ོཆོགོོ་ཡདི་བཞོནི་དབང་རྒྱལ་ལ་ང་བརྒྱད། བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་

ཐེར་རྫོགོས་ལྡན་གོཞོོན་ནུ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གོསུམ། ལྷ་ལྡན་ཇི་ོབོའ་ིདཀར་ཆོགོ་ཤེལ་དཀར་

མ་ེལངོ་ལ་ཉེརེ་གོསུམ། འཁྲུངས་རབས་ཞོངི་བཀདོ་འབྲ་ིཚུལ་རྟེགོོས་བརྗེདོ་ཁ་བྱང་དང་བཅས་

པ་གོསལ་བའ་ིམ་ེལོང་ལ་བཅུ་གོསུམ། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་
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ལ་བརྒྱད། རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚིའོ་ིརྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གོསུམ། ཡང་བརྒྱ་དང་

དགུ་ཡདོ་པའ་ིསྤོར་གོཉེསི་ཡདོ་འདུགོ རྒྱལ་བ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་དྲུགོ་ཅུ་དང་ང་

གོཉེིས་ཡོད་པ་གོཉེིས། ཁྲི་ིཆོེན་དཀོན་མཆོོགོ་ཆོོས་འཕོེལ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་བཅུ་དགུ། ཕོ་ཝང་

ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་ཞོ་ེབཞོ།ི བྱང་བདགོ་རྣམ་ཐར་ལ་ར་ེབཞོ།ི ས་སྐྱ་

པ་ཚིར་ཆོེན་རྣམ་ཐར་ལ་ང་ལྔ། ས་སྐྱ་པ་དབང་ཕྱུགོ་རབ་བརྟེན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་ལྔ། ས་སྐྱ་པ་

མགོོན་པ་ོབསོད་ནམས་མཆོོགོ་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་བརྒྱ་དང་གོཉེིས། ཞོ་ལུ་པ་བསོད་ནམས་

མཆོོགོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་ང་ལྔ། ཟུར་ཆོནེ་ཆོསོ་དབྱངིས་རང་གྲོལོ་གྱི་ིརྣམ་ཐར་ལ་དྲུགོ་བཅུ་

ར་ེབཞོ།ི ཁྲི་ཚིང་པ་བློ་ོམཆོོགོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ལ་ར་ེབཞོ།ི རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་རང་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

ལ་གླིེགོས་བམ་བཅུ་གོཅིགོ་ཡོད་ད།ེ ཕྱོ་ིཡ་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོོས་བཟང་ལ་གླིེགོས་བམ་

དྲུགོ ནང་གོ་ིརྣམ་ཐར་གོསན་ཡིགོ་གོངྒཱའ་ིཆུ་རྒྱུན་ལ་གླིེབས་བམ་བཞོ།ི གོསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་

རྒྱ་ཅན་གླིེགོས་བམ་གོཅིགོ་དང་བཅུ་གོཅིགོ་ཞོེས་མ་ིདབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོས་གོསུངས། 
དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོོས་བཟང་གླིེགོས་བམ་དྲུགོ་གོ་ིཕྱོ་ིམ་གོསུམ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོས་བརྩོམས་

པ་ཡིན་ཞོིང་པ་ོཏ་ལའ་ིཞོོལ་སྤོར་ཁང་དུ་བཞུགོས། དཀར་ཆོགོ་ཆོ་ེབརྗེོད་དང་སྙིན་དར་ཞོལ་

ཡིགོ་སྐོོར་ལ་གླིེགོས་བམ་གོསུམ། ཞོལ་གོདམས་ཆོབ་ཤོགོ་སྨོོན་གོཤིས་སྐོོར་ལ་གླིེགོས་བམ་

གོཉེསི། བློ་མའ་ིབསྟདོ་ཚིོགོས་སྐོརོ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། ཡ་ིདམ་སྒྲུབ་སྐོརོ་ལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། 

ཆོོས་སྐྱོང་སྒྲུབ་སྐོོར་ལ་ཉེིས་བརྒྱ་ས་ོགོཉེིས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིབསྟོད་ཚིོགོས་ལ་

ཉེསི་བརྒྱ་ང་དྲུགོ བཅའ་ཡགིོ་དང་རྒྱ་ནགོ་ཤུན་རྩོསི་གོདན་དྲིངས་པའ་ིལམ་ཡགིོ་ལ་བརྒྱ་དང་

ང་དྲུགོ བློ་མ་མཆོདོ་པ་ཟུང་འཇུགོ་སྒྲུབ་པའ་ིཤངི་རྟེ་ལ་བཅུ་བཞོ།ི མ་ིའཁྲུགོས་པ་ལྷ་དགུའ་ིཆོ་ོ

གོ་ལ་བཅུ། བད་ེམཆོོགོ་དྲིིལ་བུ་པའ་ིམངོན་རྟེོགོས་ལ་བཅ་ོབརྒྱད། དྲིིལ་བུ་པའ་ིདཀྱིིལ་ཆོོགོ་

ལ་ཞོ་ེགོསུམ། གོཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའ་ིམངོན་རྟེགོོས་ལ་བཅུ་བདུན། གོཤེད་དམར་དཀྱིིལ་ཆོགོོ་

མཐ་ོརསི་དབང་གོ་ིཆུ་རྒྱུན་ལ་ཞོ་ེགོསུམ། ཡང་མ་ིའཁྲུགོས་པའ་ིཆོ་ོགོ་ལ་བཅུ་དགུ། ཛོ་ེཏཱ་རིའ་ི

ལུགོས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ོརྣམ་རྒྱལ་མའ་ིཆོ་ོགོ་འཆོ་ིམདེ་དཔལ་སྟརེ་ལ་བདུན། བཀའ་གོདམས་ཐིགོ་ལ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཅུ་དྲུགོ་གོ་ིཆོ་ོགོ་ཕུལ་བྱུང་དགོངོས་རྒྱན་ལ་བཅུ་དྲུགོ གོཟུངས་འབུལ་འཁྲུལ་སྤོོང་ཉེིན་བྱདེ་

ལ་ཉེརེ་ལྔ། ས་ཚྭ་འདབེས་ཆོོགོ་རྒྱས་པ་ལ་གོསུམ། བསྡུས་པ་ལ་གོཉེསི། གོཏརོ་མ་བརྒྱ་རྩོ་ཆོ་ེ

བ་ལ་བཅུ། ཡང་གོཏརོ་མ་ཁྱེརེ་བད་ེཀུན་ཕོན་ལ་བཞོ།ི ཀླུ་གོཏརོ་ལ་ལྔ། གོཏརོ་མ་སྣོ་ཚིགོོས་ལ་

ཉེེར་དྲུགོ གོས་ོསྦྱོོང་གོ་ིདཀར་ཆོགོ་བཞོ་ིདང་གོཞོ་ིབདགོ་གོཏོར་མ་བཅས་ལ་གོསུམ། འཇིམ་

དབྱངས་ལ་བསྟདོ་པ་ལ་དྲུགོ འཇིིགོས་བྱདེ་བསྟདོ་པ་ལ་གོསུམ། ལྷ་མོའ་ིབསྟདོ་པ་ལ་ལྔ། བསྔོ་ོ

བཤད་ལ་བཅུ་གོསུམ། བསངས་མཆོོད་བཀྲ་ཤསི་འཁྱེལི་བ་ལ་དགུ། བསངས་མཆོདོ་དངསོ་

གྲུབ་ཆོར་འབེབས་ལ་གོསུམ། འགོ་ོབའ་ིལྷ་ལྔའ་ིགོསོལ་མཆོོད་ལ་ལྔ། (གྲྭ་ཚིང་རྙིིང་པའ་ིཞོལ་

འདནོ་དུ་མཛོད་རྒྱུ་སྐོརོ་ལ) འཇིིགོས་བྱདེ་ཆོ་ོགོ་རགེོ་ཟགིོ་བཀླགོ་ཆོགོོ ཕྱོགོ་དྲུགོ་མགོནོ་དཀར་

བཅས་པའ་ིགོཏརོ་ཆོོགོ་བསྐོང་གོས།ོ ཆོསོ་རྒྱལ་ཕྱོ་ིསྒྲུབ་ཀྱི་ིགོཏརོ་ཆོོགོ་བསྐོང་བསྟདོ། ཕྱོོགོས་

སྐྱངོ་ལ་གོཏརོ་མ་འབུལ་ཚུལ། འཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིཞོ་ིབའ་ིསྦྱོནི་སྲིེགོ་རབ་དཀར་བདུད་རྩོིའ་ིབུམ་

བཟང་། རྒྱས་པ་དངསོ་གྲུབ་ཉེནི་མ།ོ དབང་གོ་ིཁམས་གོསུམ་རྣམ་རྒྱལ། དྲུགོ་པ་ོབསྐོལ་པའ་ི

མ་ེདཔུང་། སྦྱོནི་སྲིགེོ་སྒོ་ོའབྱདེ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམགིོ དྲུགོ་ཅུ་ལྕགོས་མཁར་སྲིདི་གོསུམ་རྣམ་རྒྱལ། 

ལྷ་ས་ཇི་ོབ་ོརནི་པ་ོཆོ་ེདང་ར་མ་ོཆོའེ་ིཇི་ོབ་ོགོཉེསི་ལ་བརྟེན་བཞུགོས་འབུལ་ཚུལ་མ་ིའགྱུར་གོཡུང་

དྲུང་། ནཱེ་ར་ོམཁའ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་བཅུ་གོཅགིོ་སྒྲི་ོའདགོོས་གོཅདོ་ཚུལ་སམེས་འཛོནི་བཅས་

ལ་དྲུགོ ལམ་ཟབ་རྣལ་འབྱརོ་མཐ་ོརསི་དབང་གོ་ིཆུ་བ་ོལ་ལྔ། ལམ་འབྲས་ཁྲིདི་ཡགིོ་བྲསི་ཐང་

གོསལ་བྱེད། (རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆོེན་པའོ་ིགོསུང་འབུམ་ནང་མ་གོསང་སྔོགོས་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ིཆོོས་

སྐོརོ་ལ) བསམ་གོཏན་གླིངི་གོ་ིཨ་ཏ་ིཡ་ོགོའ་ིཆོསོ་དཀར་ཆོགོ་རནི་ཆོནེ་ད་ོཤལ། འབྲུགོ་པ་པད་

དཀར་བའ་ིཚི་ེབདགོ་གོ་ིདྲིིས་ལན་ནད་བརྒྱ་འཇིམོས་པའ་ིསྨོན་ཅིགོ རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་

མཚིརོ་པདྨ་འབྱུང་གོནས་ཀྱི་ིཞོལ་གོཟགིོས་དགོ་པའ་ིསྣོང་བར་བསྩལ་བའ་ིཚི་ེཁྲིདི་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྲིགོོ་

ཤངི་ཆོགོོ་སྒྲིགིོ ལྷ་ོབྲགོ་གོཏརེ་བྱནོ་གྱི་ིཚི་ེདཔགོ་མདེ་ནང་སྒྲུབ་ལྕགོས་སྡེངོ་ལས་བྱང་། གོཡུ་ཐགོོ་

རྙིངི་ཐགིོ་ལས་བྱང་དཔགོ་བསམ་ལྗོནོ་པ་ལ་བཅུ། ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོའཁརོ་བ་དབྱངིས་གྲོལོ་གོ་ི

ལས་བྱང་འཁྲུགོས་བསྡེབེས་སུ་བཀདོ་པ་བཀླགོས་པས་དནོ་གྲུབ། འཁརོ་བ་དབྱངིས་གྲོལོ་གྱི་ི
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ལས་བྱང་འཁྲུགོས་བསྡེབེས་སུ་བཀདོ་པ་བཀླགོས་པས་དནོ་གྲུབ། འཁརོ་བ་དབྱངིས་གྲོལོ་གྱི་ི

ཁྲིིད་ཡིགོ་རིགོ་འཛོིན་ཞོལ་ལུང་ལ་ལྔ་བཅུ་ང་གོཅིགོ རྒྱལ་པ་ོལུགོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་རས་གོཟིགོས་

ཀྱི་ིལས་བྱང་ཉེ་ིམའ་ིསྙིངི་པ་ོདང་། ད་ེདང་འབྲལེ་བའ་ིཚིགོོས་མཆོདོ། འགྲོ་ོབ་ཀུན་སྒྲིལོ་གྱི་ིལས་

བྱང་། ཡང་དགོ་ཟླ་གོམ་དགུ་པའ་ིམངནོ་རྟེགོོས་ལས་བྱང་ལ་ས་ོདྲུགོ ཡང་དགོ་ཟླ་གོམ་དགུ་ཡ་ི

དཀྱིིལ་ཆོོགོ་ཧཱུྃྃ་མཛོད་ཞོལ་ལུང་ལ་ར་ེལྔ། ཟླ་གོམ་དགུ་པའ་ིའཕྲེིན་ལས་རྒྱུད་དོན་སྣོང་བྱེད། 

རྟེ་མགྲོིན་ཡང་གོསང་ལ་ོརྒྱུས་རིགོ་འཛོིན་ཞོལ་ལུང་ལ་བདུན། རྟེ་མགྲོིན་ཡང་གོསང་གོ་ིལས་

བྱང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྒྲི་དབྱངས་ལ་ཉེརེ་དགུ། ཡང་གོསང་ལས་བྱང་སྙིངི་པ་ོབཅུད་བསྡུས་ལ་དྲུགོ ཡང་

གོསང་བསྙིནེ་ཡགིོ་རནི་ཆོནེ་འདདོ་འཇི་ོལ་བཅུ་བཞོ།ི ཡང་གོསང་ཟརོ་འཛོནི་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕོ་ལམ་ལ་

ཉེེར་གོསུམ། ཡང་གོསང་གོ་ིབཅུ་ཆོའ་ིསྦྱོིན་སྲིེགོ་ཡ་ེཤེས་སྣོང་བ་རབ་འབར་ལ་བརྒྱད། ཡང་

གོསང་བསྙིནེ་སྒྲུབ་ལ་ཉེ་ེབར་ཁ་ོབ་དངསོ་གྲུབ་ལནེ་ཆོགོོ་ལ་བཟ།ི ཐུགོས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་དངསོ་

གྲུབ་གོཏེར་མཛོོད་ལ་བཅུ་གོཅིགོ ཐུགོས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་འབྲིང་པ་ོརིན་ཆོེན་ཕྲེེང་བ་ལ་བཅུ། 

ཟརོ་གྱི་ིལས་རམི་གོནམ་ལྕགོས་ཐོགོ་མདའ་ལ་བཅ་ོལྔ། རགིོ་འཛོནི་གོདུང་སྒྲུབ་ལ་བཅ་ོབརྒྱད། 

ལྕགོས་སྡེངོ་དབང་ཆོནེ་ལ་དྲུགོ བློ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའ་ིགྱིརེ་སྒོམོ་གོཟ་ིའདོ་སྟངོ་འབར་ལ་བདུན། ཀརྨ་

གུ་རུའ་ིསྲིགོོ་གོཏད་བྱནི་རླབས་སྤྲིནི་ཕུང་སྨོན་མཆོདོ་བཅས་པ་ལ་ལྔ། ད་ེཡ་ིབསྙིནེ་ཡིགོ་སྤོར་

བཅང་མ་ལ་གོཉེསི། ད་ེཡ་ིབརྒྱུད་འདབེས་རྒྱས་བསྡུས་གོཉེསི་ལ་གོསུམ། གོཏརེ་སྲུང་མཆོདོ་

སྤྲིནི་ལ་གོཉེསི། ཡང་བཟླགོོ་ལས་བྱང་རྡོ་ོརྗེ་ེཐགོོ་མདའ་ལ་བཅུ་དྲུགོ ཡང་བཟླགོོ་སྲིགེོ་དུས་ཀྱི་ི

བྱིན་ཟ་ལ་བཅུ་གོཉེིས། གོཏེར་ཁ་འོགོ་མའ་ིགོསང་འདུས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་བསྡེེབས་པའ་ི

ལས་བྱང་རྩོ་གོསུམ་རྒྱས་པའ་ིརོལ་གོར། ལྷ་ོབྲགོ་གོཏེར་བྱོན་གྱི་ིབུམ་པ་ལྕགོས་ཁང་སྤུ་གྲོིའ་ི

ལས་བྱང་། ཕུར་པ་ཆོོགོ་བསྒྲིིགོས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚིོའ་ིརོལ་གོར་ལ་བརྒྱད། བྱང་གོཏེར་

ཕུར་པ་ལུགོས་གོསུམ་ཀའ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་མུན་སལེ་འདོ་དཀར་ལ་བཅུ་ཐམ་པ། འཇིམ་དཔལ་ཞོ་ི

བའ་ིའཕྲེནི་ལས་སངས་རྒྱས་ལགོ་བཅང་ལ་བརྒྱད། ཚི་ེབདགོ་ལས་བྱང་སྲིདི་གོསུམ་རྣམ་རྒྱལ་

ལ་ཉེརེ་གོཅགིོ ཚི་ེབདགོ་འཇིམ་དཔལ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཟལི་གོནནོ་གྱི་ིལས་བྱང་གོནམ་ལྕགོས་འཁརོ་ལ།ོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚི་ེབདགོ་བམ་སྐོངོ་། རྩོ་གོསུམ་བཀང་བ། འཆོ་ིབདགོ་ཟློགོ་བྱདེ་གྱིརེ་གོཞུང་ལ་དགུ། བཟློགོ་

དཀྱིལི་མཁ་ོབ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གོསལ་ལ་དྲུགོ རྟེནེ་མདསོ་དང་བསྐོང་མདསོ་དན་བཟླགོོ་མདསོ་ཀྱི་ི

རིམ་པ་རྒྱ་འབགོ་མིགོ་འཕྲུལ་ལ་བཅུ་བདུན། ལྷ་མ་ོཡང་གྷོ་བཟའ་ིམདོས་འཕྲེིན་ཡིད་བཞོིན་

གོཏརེ་མཛོདོ་ལ་ས་ོདགུ། སངེ་ལྡངེ་ནགོ་སྒྲིལོ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིབཟླགོོ་མདསོ་མཐངོ་བས་དནོ་གྲུབ་

ལ་བཅུ་བདུན། དམགོ་ཟརོ་ར་ེམ་ཏིའ་ིབསྐོང་མདསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒྲི་དབྱངས་ལ་བཅུ་གོསུམ། བརྟེན་མ་

བཅུ་གོཉེིས་ཀྱི་ིམདོས་དཔྱོིད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོའ་ིགླུ་དབྱངས་ལ་ཉེེར་བརྒྱད། ཐང་ལྷའ་ིབསྐོང་མདོས་

ལགོ་ལེན་དྲིན་པའ་ིགོསལ་འདེབས་ལ་དྲུགོ ཐང་ལྷའ་ིའཕྲེིན་ལས་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཉེ་ིའོད་ལ་ཉེེར་ལྔ། 

དྲིང་སྲིངོ་ལ་ོགོ་ཏྲེའི་ིརིགོས་གོཏད་ཆོོགོ་བསྒྲིིགོས་ལ་དྲུགོ ཐུགོས་ཆོོགོ་དང་དབང་དྲིགོ་རལོ་བའ་ི

དགོའ་སྟོན་ལ་བཞོི། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ོམཉེེས་བྱེད་མ་ིམཆོོད་ཆོ་ོགོ་ལ་བརྒྱ། ཙཱ་ར་ིཞོིང་སྐྱོང་

སེང་གོེའ་ིགོདོང་པ་ཅན་གྱི་ིལས་བྱང་གོནམ་ལྕགོས་སྤུ་གྲོ་ིལ་བཅུ་གོཅིགོ འཁོར་ལ་ོའབར་བ་

ནད་བདགོ་སྟོབས་འཇིོམས། སྨོན་གྲུབ་ཟིན་བྲིས། ལྕགོས་འདྲི་དང་ལྕགོས་སྡེིགོ་གོ་ིའཁོར་ལ།ོ 

འཆོ་ིབདགོ་ཞོལ་དབྱེའ་ིའཕྲེིན་ལས་ལ་ེཚིན། ལྕགོས་རལ་གྱི་ིལས་བྱང་། གོཏོར་ནགོ་གོ་ིལས་

མཐའ། དམར་ཆོནེ་གོཏརོ་བཟློགོ མཁའ་འགྲོ་ོབསུ་འགྲོ།ོ བཏགོས་སྒྲིལོ། རྒྱལ་མདསོ། ཐུགོས་

ཆོགོོ ཀུན་བཟང་འཆོམས་ཀྱི་ིབརྗེདེ་བྱང་། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིགོསུང་འབུམ་ཕྱོ་ིམ་པདོ་ཉེ་ི

ཤུ། ནང་མ་དྲུགོ རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཅན་ཉེརེ་བཞོ་ིརྩོ་བ་དང་ད་ེཡ་ིབུ་དཔ་ེསྡེམོ་པ་པདོ་གོསུམ། གྲྭ་ཚིང་

རྙིངི་པའ་ིའདནོ་ཆོགོོ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་པ་པོད་གོཅིགོ བསྡེམོས་པདོ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགོས་ས།ོ ། 

རྒྱལ་བ་གོཉེསི་པ། རྒྱལ་བ་དང་འདྲི་བའ་ིདནོ་ལ་དངུལ་ཆུས་བཤད། 

རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱནོ་ཞོསེ་སགོོས། (དབུ་མ) རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱནོ་ཕྱོོགོས་བཅུར་གོང་བཞུགོས་

པ། །ཀུན་ལམ་ཕོ་རལོ་ཕྱོནི་པ་འད་ིཡནི་གོཞོན་མ་ཡནི། །ཕོ་རལོ་ཕྱོནི་འད་ིབྱང་ཆུབ་མཆོོགོ་ལ་

ཞུགོས་རྣམས་ཀྱིི། །གོསལ་དང་སྒྲིོན་དང་སྣོང་དང་སྟོན་མཆོོགོ་ཡིན་ཞོེས་བཤད། །ཅེས་པའ་ི

ཚིགིོས་བཅད་འད་ིམད་ོསྡུད་པ་༡༣བ༢ན་གོསལ་ལ།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལས་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་ལས། 

ཞོསེ་པ་ཙམ་ལས་གོསལ་ཁ་མ་ིའབྱུང་ཡང་། རྗེེའ་ིལགེོས་བཤད་གོསརེ་ཕྲེངེ་དུ་སྡུད་པའ་ིཚིིགོ་
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ཡནི་པར་གོསལ་བར་གོསུངས་ཡདོ་ད།ོ །

རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོདོ་པ། རྒྱལ་བ་ད་ེཉེདི་བརྟེན་པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ། རྒྱལ་བ་དགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིམཛོདོ་

ཊཱིཀི་ཐར་ལམ་གོསལ་བྱདེ་ལས། མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱདེ་པ་དང། རྒྱལ་བ་རྣམས་རྣལ་

དུ་འགོདོ་པར་བྱདེ་པ། ཞོསེ་དང་། བར་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱིསི་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིཐབོ་པ་གོཅདོ་པས་

མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱིསི་བྲལ་ཐབོ་འཛོནི་པས་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོདོ། 

ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒྱལ་བ་དབང་པའོ་ིཏོགོ བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འད་ིཉེདི་སྔོནོ་བསྐོལ་པ་དཔགོ་ཏུ་མདེ་པའ་ི

སྔོ་རོལ་ནས་བསྐོལ་ཆོེན་གྲོངས་མེད་གོསུམ་གྱི་ིཚིོགོས་རྫོགོས་ནས་མཆོོགོ་གོ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིང་ོ

བརོ་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ། རྒྱལ་བ་དབང་པོའ་ིཏོགོ་ཟརེ། འདའི་ིཁུངས་ཡབ་སྲིས་

མཇིལ་བའ་ིམད་ོལས་གོསུངས་པར་བཤད། རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་གྱི་ིསྤོ་ོལ་མངོན་པར་རྫོགོས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིམཛོད་པ་ན་ིགོདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའ་ིངོར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་

མ།ོ །དགོ་ེལྡན་ལུགོས་བཟང་རྒྱས་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ལས། (རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིཉེིད) སྔོོན་

ཚི་ེདབང་པོའ་ིཏོགོ་གོ་ིསྤྱིན་སྔོ་རུ། །དམ་བཅས་ཚི་ེན་སྙིིང་སྟོབས་ཆོེན་པ་ོཞོེས། །སྲིས་བཅས་

རྒྱལ་བས་བསྔོགོས་བརྗེོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 

ཅགིོ །ཅསེ་པའ་ིདབང་པོའ་ིཏོགོ་དང་དནོ་གོཅིགོ་ཡནི་པར་སམེས། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། དེའི་སྐུ་མདོགོ་ཕྱོགོ་མཚིན་སོགོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ནི། སྐུ་མདོགོ་སེར་

པོ་ཕྱོགོ་གོཉེིས་ཆོོས་འཆོད་ཅན། །མཚིན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གོསུམ་ 

གོསལོ། །ཞོབས་གོཉེསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིསི་བཞུགོས། །བཅམོ་ལྡན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་

ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ། །སྔོགོས་ན།ི ཨ་ཾཨཱཿམཻ་ཏྲེ་ིཧཱུྃ།ྃ 

རྒྱལ་བ་མར་མ་ེམཛོད། དའེ་ིསྐུ་མདོགོ་སགོོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི སྐུ་མདོགོ་སརེ་པ་ོཆོསོ་འཁརོ་ཕྱོགོ་རྒྱ་

ཅན། །གོཙུགོ་ཏརོ་དབུར་ལྡན་ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གོསུམ་གོསལོ། །ཞོབས་གོཉེསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་

ཚུལ་གྱིསི་བཞུགོས། །རྒྱལ་བ་མར་མ་ེམཛོད་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །སྔོགོས་ན།ི ཨ་ཾཨཱ་དྷ་ིས་ཾཀ་ར་ཧཱུྃ།ྃ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲིས། རྒྱལ་བ་རནི་པ་ོཆོ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱནོ་དང་། པཎ་ཆོནེ་རནི་པ་ོཆོ་ེསྐུ་ཕྲེངེ་རམི་བྱནོ་ལ་ཟརེ། 

རྒྱལ་བ་རགིོས་ལྔ། ༡ རྣམ་སྣོང་།  (བཻ་ར་ོཙ་ན) ༢ རནི་འབྱུང་། (རཏྣ་ས་ཾབྷེ་ཝ) ༣ འདོ་དཔགོ་མདེ། (ཨ་

མ་ིཏ་བྷེ) ༤ དནོ་གྲུབ། (ཨ་མ་ོགྷོ་སདིྡི)ི ༥ མ་ིབསྐྱདོ་པ་ (ཨཀྵི་ོབྷྱ) དང་ལྔའ།ོ །ད་ེདགོ་ས་ོསའོ་ིསྐུ་

མདགོོ་ཕྱོགོ་མཚིན་སགོོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི མ་ིབསྐྱདོ་སྔོནོ་པ་ོས་གོནནོ་མཉེམ་བཞོགོ་མཛོད། །རནི་

འབྱུང་སརེ་པ་ོམཆོགོོ་སྦྱོནི་མཉེམ་བཞོགོ་མཛོད། །སྣོང་མཐའ་དམར་པ་ོཕྱོགོ་གོཉེསི་མཉེམ་བཞོགོ་

མཛོད། །དནོ་གྲུབ་ལྗོང་ཁུ་སྐྱབས་སྦྱོནི་མཉེམ་བཞོགོ་མཛོད། །རྣམ་སྣོང་དཀར་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཕྱོགོ་རྒྱ་

མཛོད། །ཐམས་ཅད་ཞོབས་གོཉེསི་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱལི་ཀྲུང་ཚུལ། །རནི་ཆོནེ་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ིན་བཟས་

མཛོསེ།། ལངོས་སྐུའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རགིོས་ལྔ་དང་། །སྐུ་མདོགོ་ཕྱོགོ་མཚིན་གོངོ་དང་འདྲི་བ་

ལ། །རནི་ཆོནེ་རྒྱན་དརོ་ཆོསོ་གོསོ་རྣམ་གོསུམ་གོསལོ། །སྤྲུལ་སྐུའ་ིཚུལ་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རགིོས་ལྔ་

སྟ།ེ །རྒྱལ་བ་རགིོས་ལྔ་ཟུང་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །སྙིངི་པ་ོན་ིརནི་པ་བཞོནི། ཨ་ཾཨཱ་ཨཀྵི་ོབྷྱ་ཧཱུྃྃ། ཨ་ཾ

ཨཱ་རཏྣ་ས་ཾབྷེ་ཝ་ཧཱུྃྃ། ཨ་ཾཨཱ་ཨ་མ་ིཏ་བྷེ་ཧཱུྃྃ། ཨ་ཾཨཱ་ཨ་མ་ོགྷོ་སདིྡི་ིཧཱུྃྃ། ཨ་ཾཨཱ་བཻ་ར་ོཙ་ན་ཧཱུྃྃ། ད་ེཡང་

རྣམ་སྣོང་ན་ིགོཏ་ིམུགོ་དང་གོཟུགོས་ཕུང་དགོ་པའ་ིཆོ་ལྷར་ཤར་བ་དང་། ད་ེབཞོནི་དུ་རནི་འབྱུང་

ང་རྒྱལ་དང་ཚིརོ་ཕུང་རྣམ་དགོ འདོ་དཔགོ་མདེ་འདདོ་ཆོགོས་དང་འདུ་ཤསེ་རྣམ་དགོ དནོ་གྲུབ་

ཕྲེགོ་དགོོ་དང་འདུ་བྱདེ་རྣམ་དགོ མ་ིབསྐྱདོ་པ་ན་ིཞོ་ེསྣོང་དང་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོརྣམ་དགོ་ཡནི་

པ་བཅས་ས།ོ །གོཞོན་ཡང་། ༡ རྣམ་སྣོང་མ་ེལངོ་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་ཉེདི་ལྷར་ཤར་བ་དང་། ༢ རནི་

འབྱུང་མཉེམ་ཉེདི་ཡ་ེཤསེ། ༣ མ་ིབསྐྱདོ་པ་ཆོསོ་དབྱངིས་ཡ་ེཤསེ། ༤ འདོ་དཔགོ་མདེ་སརོ་རྟེགོོ་

ཡ་ེཤསེ། ༥ དནོ་གྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ལྷར་ཤར་བ་ཡནི་ན།ོ །ལྕང་སྐྱ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་

ལྡན་གྱི་ི«ལྷ་མང་པོའ་ིསྐུ་མདོགོ་ཕྱོགོ་མཚིན་སོགོས་གོསལ་བར་ཡ་ིགོེར་བཀོད་པ»ཞོེས་བྱ་བ་ 

དང་། «རྗེའེ་ིའདདོ་འཇིོ»དང་«འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས»ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། རྒྱལ་བ་རགིོས་ལྔའ་ི

སྐུ་མདོགོ་ཕྱོགོ་མཚིན་ཁྲི་ིསོགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གོཟིགོས་པར་འདོད་ན། ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པ་

ལྔ་ལ་བསྟདོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་བསྟདོ་ཚིགོོས་༼ ཀ ༽༢༣༧ན༥ན་བཞུགོས་

ས།ོ །འད་ིལ་མཛོད་བྱང་མ་ིསྣོང་ང་ོ། །
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རྒྱལ་བ་རིགོས་ལྔ་ཟུང་། ལོངས་སྐུའ་ིཆོ་བྱད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བ་རིགོས་ལྔ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆོ་བྱད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

བ་རིགོས་ལྔ་གོཉེིས་ས།ོ །རྒྱས་པར་རྒྱལ་བ་རིགོས་ལྔ་ལ་གོཟགིོས། 

རྒྱལ་བ་རིགོས་དྲུགོ ༡ རྣམ་སྣོང་། (བཻ་ར་ོཙ་ན) ༢ རནི་འབྱུང་། (རཏྣ་ས་ཾབྷེ་ཝ) ༣ འདོ་དཔགོ་མདེ། 

(ཨ་མ་ིཏ་བྷེ) ༤ དནོ་གྲུབ། (ཨ་མ་ོགྷོ་སདིྡི)ི ༥ མ་ིབསྐྱདོ་པ། (ཨཀྵི་ོབྷྱ) ༦ རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ (བཛྲ་

དྷ་ར) དང་དྲུགོ་གོ།ོ

རྒྱལ་བ་སངེྒེ་ེང་ར།ོ རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོམངནོ་པར་རྫགོོས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེལ། 

རྒྱལ་བ་སངེྒེ་ེང་ར་ོཟརེ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིརྣམ་དགོ་གོངས་ར་ིམ་ལས། ད་ེནས་དརེ་ན་ིབད་ེགོཤགེོས་

དབང་པའོ་ིཏགོོ །སྐུ་ལས་འདོ་ཟརེ་བྱ་ེབ་འབུམ་འགྱིདེ་ཅངི་། །འཛུམ་ལྡན་ཞོལ་གྱིསི་བདགོ་གོ་ིདགོ་ེབའ་ི 

བཤསེ། །སྙིངི་སྟབོས་ཆོ་ེད་ེའད་ིལྟོར་ལུང་བསྟན་མཛོད། །ཁྱེདོ་ན་ིདངེ་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེམ་དགོ་

པའི། །གྲོངས་མེད་ཞོིང་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགོ་པའ་ིལམ། །ཟབ་མ་ོདབུ་མའ་ིལྟོ་བས་ཡོངས་བཟུངས་

པ། །རྒྱས་བྱེད་རླབས་ཆོེན་སྤྱིོད་པ་རྫོགོས་བྱས་ཏ།ེ །སངས་རྒྱས་ཞོིང་མང་བརྒལ་བའ་ིབྱང་

ཤར་མཚིམས། །ང་ོམཚིར་རྨད་བྱུང་བཀདོ་པའ་ིའཇིིགོ་རྟེནེ་དུ། །ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པ་སངེྒེ་ེང་

ར་ོཞོསེ། །མངནོ་པར་རྫགོོས་པར་མྱུར་དུ་འཚིང་རྒྱ་འགྱུར། །བསྐོལ་པ་དཔགོ་མདེ་ཐ་མལ་སྐུ་ཡ་ི

ཚིད། །དཔགོ་ཚིད་གོཅིགོ་པ་མརྒད་མདོགོ་ལྟོ་བུ། །དཔགོ་ཚིད་དུ་མའ་ིའོད་ལྡན་ཕྱོགོ་གོཡས་

ན།ི །ཆོསོ་འཆོད་གོཡནོ་པ་མཉེམ་གོཞོགོ་ལ་གོནས་པ། །བདུད་རྩོསི་གོང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་ད་ེདབུས་

ན། །བདུད་རྩོིའ་ིའདོ་ལྡན་མཆོདོ་སྡེངོ་ཆོརེ་འཕོགོས་ཤངི་། །གྲོངས་མདེ་འདོ་ཟརེ་འགྱིདེ་པ་ལྷགོ་

གོརེ་གོསལ། །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །ཚུལ་འད་ིདགོ་ན་ིངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིམཁས་གྲུབ་ཆོནེ་

པ་ོརྟེོགོས་ལྡན་འཇིམ་དཔལ་རྒྱ་མཚི་ོདཔལ་བཟང་པ་ོལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གོསུང་གོ་ིསྣོང་བ་སྒྲིབི་མདེ་རྒྱུན་ཆོགོས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟོར་རྗེ་ེབློ་མའ་ིམཛོད་པ་རྣམ་ཐར། སྐུ་

ཚི་ེསྔོནོ་མའ་ིསྐྱསེ་རབས། མ་འངོས་པ་ན་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིམཛོད་པ་ཇི་ིལྟོར་སྟནོ་སགོོས་ཡང་ཡང་

གོསལོ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་པ་ན། རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ཉེདི་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་ལུང་བསྟན་

པའ་ིཚིད་མའ་ིགོསུང་བསླུ་བ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆོནེ་མ་ོལས་གོསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱལ་བ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེངེ་གོསུམ་པ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་

མཚིའོ་ིབཀའ་འབུམ་པདོ་གོཅིགོ་གོ་ིམཚིན་ཐ་ོན།ི བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པའ་ིཁྲིདི་ཡིགོ་གོསརེ་

གྱི་ིཞུན་མ། རྩོ་བརྒྱུད་བློ་མའ་ིགོསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གོནས་ཞོལ་ཐང་རྒྱབ་ཡིགོ་

བསྩལ་བ་ཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་བསྒྲིགིོས་པ། ཕོགོ་གྲུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་པའོ་ིབསྟདོ་པ་བྱནི་རླབས་ལྷུན་པ།ོ 

རྗེ་ེརང་ཉེདི་ལ་བསྟདོ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་བསདོ་ནམས་མ། ཕུན་ཚིོགོས་རྣམ་དཔྱོདོ་ཐུགོས་རྗེེའ་ིབདགོ་

ཉེདི་མ། བསྐོལ་བཟང་དཔགོ་མདེ་མ། རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་བཞོའི་ིབསྟདོ་པ། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱི་ི

དྲིགོ་པའོ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་གོ་ིལས་མཐའ་སྲིདི་གོསུམ་ཟ་བའ་ིསྲིགེོ་ཁང་འབར་བ། གུ་རུ་དྲིགོ་པའོ་ིལས་

བྱང་ཉེ་ིམའ་ིའཁརོ་ལ།ོ པ་ེཧར་ཆོསོ་རྒྱལ་ཆོནེ་པརོ་ཀ་འཕྲེངེ་ལས་བརྩོམས་པའ་ིགོསལོ་མཆོདོ། 

དམ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོ་ིགོཏརོ་ཟརོ་བྱ་ཚུལ། བད་ེམཆོགོོ་དྲིལི་བུ་ལྷ་ལྔའ་ིབདགོ་འཇུགོ་ལནེ་

ཚུལ། དྲིིལ་བུ་ལྷ་ལྔའ་ིཤིས་བརྗེོད། མ་ིའཁྲུགོས་པའ་ིསྨོོན་ལམ། བརྒྱ་བཞོིའ་ིཆོ་ོགོ་བཀླགོས་

པས་དནོ་འགྲུབ། སྙིངི་པ་ོདནོ་གོསུམ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགོ་རྟེ་མགྲོནི་གོསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བདུད་

དཔུང་ཕྱོརེ་ཐགོ་ཚིགོོས་བདགོ་སྒྲུབ་ཐབས་འདདོ་དགུའ་ིའབྱུང་གོནས། ཀུ་རུ་ཀུ་ལའེ་ིསྒྲུབ་ཐབས་

དངསོ་གྲུབ་བང་མཛོདོ། མགོནོ་དཀར་ཡདི་བཞོནི་ནརོ་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མགོནོ་དཀར་གོཞོན་

གྱི་ིཆོོགོ་བསྒྲིགིོས་ཡདོ་པའ་ིཁ་སྐོངོ༌། དཔལ་གུར་གྱི་ིམགོནོ་པོའ་ིམངནོ་རྟེོགོས་དངསོ་གྲུབ་ཉེངི་

ཁུ། ད་ེཡ་ིགོཏརོ་འབུལ། དཔལ་མགོནོ་བྲམ་གོཟུགོས་ལ་མཆོདོ་གོཏརོ་འབུལ་ཚུལ་ཕྲེནི་བཅལོ་

དང་བཅས་པ། ད་ེཡ་ིགོཏརོ་འབུལ། ཞོལ་བཞོ་ིཔའ་ིབསྐོང་གོས་ོརྒྱས་པའ་ིའཕྲེནི་ལས་ཀྱི་ིགོཏརོ་

འབུལ། ཞོལ་བཞོ་ིགོདངོ་བརྙིན་ཅན་འཁརོ་མང་གོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དགྲོ་སྡེ་ེའཇིམོས་པའ་ིསྤུ་

གྲོ།ི ད་ེཡ་ིབསྟདོ་པ་དང་གོདབ་ལས་ཀྱི་ིབསྐུལ་ཚིགིོ་བེགོ་ཙ་ེལྕམ་སྲིངི་གོ་ིབསྟདོ་པ། དཔལ་ལྡན་

དམགོ་ཟོར་རྒྱལ་མོའ་ིབསྟོད་པ་འཕྲེིན་བཅོལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚི།ོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིམཆོོད་

གོཏརོ་འབུལ་ཚུལ་དངསོ་གྲུབ་ཆོར་འབབེས། ལྷ་མ་ོདུས་མཚིན་མར་མཆོདོ་གོཏརོ་འབུལ་བའ་ི

རམི་པ། འ་ོད་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིབསྟོད་པ། གོཟའ་རྒདོ་བཤན་པ་མིགོ་དམར་གྱི་ིམངནོ་རྟེོགོས། རྒྱ་

ལ་ེཆོསོ་མཛོད་ལ་གོནང་བའ་ིཞོལ་གོདམས་ཞོལ་ཆོམེས་གོནས་ཆུ་ལནེ་མ། ལ་ོགོསར་མཆོདོ་
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འབུལ་གོ་ོརམི། ཐུགོས་དམ་བཀྲ་ཤསི་ཚིིགོས་བཅད་མ་རྣམས་ས།ོ །བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚིོའ་ི

དགོ་སྣོང་ཚི་ེསྒྲུབ་འཆོ་ིམདེ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྲིགོོ་ཤངི༌། །གོསུང་འབུམ་ནང་དུ་མ་ིབཞུགོས། 

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ།  <ཛོ་ེཏ་ཀུ་མཱ་ར> (འདུལ་བ) རྒྱལ་བྱདེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྲིས་ཤགིོ་གོ་ིམངི་། 

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་གྱི་ིཐགོོ་མའ་ིབདགོ་པོའ་ིམངི་ཡནི། ཕྱོསི་ནགོས་ཚིལ་ད་ེམགོནོ་མདེ་

ཟས་སྦྱོིན་ལ་བཙོང་ནས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་

བ་ཞོསེ་ཡངོས་སུ་གྲོགོས་པ་ད་ེགྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་ཛོ་ེཏ་ཀུ་མཱ་ར་ Jeta Kumāra ཟརེ། 

ནགོས་ཚིལ་ལམ་ཀུན་དགོའ་བ་འདའི་ིབདགོ་པ་ོང་ོམ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་ཡནི་ཀྱིང་། ཚིལ་དའེ་ི

མིང་བཏགོས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོོས་པའ་ིདབང་གོིས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚིལ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བ། ཞོསེ་རྒྱལ་བུའ་ིམངི་སྔོནོ་དུ་སྨོསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

ཡང་འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ གོ་པ ༽ལས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཉེདི་ཀྱི་ིཡན་ལགོ་ལྡ་དང་ལྡན་པའ་ི

གོསུང་དབྱངས་ཀྱིསི་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་བརྗེདོ་པར་མཛོད་ད།ེ རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་བརྗེདོ་པ་མཛོད་

པ་ན་གོཞོོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིིས་བསམས་པ། ཀྱི་ེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེར་བདགོ་གོིས་

མངི་ཐགོོ་མར་སྨོསོ་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙིམ་པ་དང༌། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གོཞོནོ་ནུ་རྒྱལ་བྱདེ་

ཀྱི་ིབསམ་པ་ཐུགོས་སུ་ཆུད་ནས། དགོ་ེསློངོ་དགོ་འད་ིན་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་མགོནོ་མདེ་

ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་དརེ་མངི་ཐོགོ་མར་སྨོསོ་པར་མཛོད་ད།ོ །གོཞོནོ་ནུ་

རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དརེ་བདགོ་གོ་ིམངི་ཐགོོ་མར་སྨོསོ་པ་མཛོད་པ་ཐསོ་ནས་

ཤནི་ཏུ་དགོའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ དགོའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགོའ་བ་སྐྱསེ་པ་དསེ་ནརོ་གྱི་ིརིགོས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱོརི་རནི་པ་ོཆོ་ེསྣོ་བཞོིའ་ིསྒོ་ོཁང་བྱདེ་དུ་བཅུགོ་གོ ོ།ད་ེབཞོནི་དུ་

སྡུད་པ་བྱདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་མད་ོསྡེེའ་ིནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བ་ན་བཞུགོས་ས་ོཞོསེ་གོདགོས་པར་བྱས་

ས།ོ །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར་བ་ལ་གོཟགིོས། 

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བ། (འདུལ་བ) ཁྱེམི་བདགོ་མགོནོ་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིིས་མཉེན་ཡོད་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་ཐགོ་ཉེ་ེརིང་འཚིམ་པའ་ིགོནས་སུ་སྟོན་པ་

དང་དེའ་ིའཁོར་ཉེན་ཐོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཞུགོས་ཡུལ་གྱི་ིཆོེད་དུ་བརྩོིགོས་པའ་ིགོཙུགོ་

ལགོ་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚིལ་ཧ་ཅང་མཛོེས་སྡུགོ་དང་ལྡན་ལ་སྐོད་གྲོགོས་ཆོ་ེབ་ཞོིགོ་གོ་ིམིང་། 

མཉེན་ཡོད་དུ་ཡོད་པའ་ིབྷེར་མའ་ིདྷརྨ་སཱི་ལ་དང་ཉེ་ེབ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་ཛོ་ེཏ་བ་ན་

མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བའ་ིཤུལ་ཡདོ་ཅངི༌། འདའི་ིལ་ོརྒྱུས་གོངོ་དུ་ཁྱེམི་བདགོ་

མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

རྒྱལ་བུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིམདའོམ་ཐམས་ཅད་སྒྲིལོ་གྱི་ིསྐྱསེ་རབས། (འདུལ་བ) མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨཱ ༽པའ་ིནང་

བཞུགོས།

རྒྱལ་བུ་གོཞོོན་ནུ་དོན་གྲུབ། (འདུལ་བ) བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟོན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོོང་རྒྱལ་སྲིས་གོནང་

བའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིམཚིན། རྒྱ་ཆོེར་རོལ་པའ་ིམད་ོདང༌། མངོན་འབྱུང་གོ་ིམདོ། འདུལ་བ་ལུང་

གོཞོ་ིཔོད་༼ གོ་པའི ༽མཇུགོ་དང་། ལུང་གོཞོ་ིཔོད་༼ ང་པར ༽བཞུགོས། རྒྱ་ཆོེར་རོལ་

པའ་ིམདརོ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ོགོསུངས་ཡདོ།   

རྒྱལ་བུ་གོཞོནོ་ནུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མའོ་ིགོཙ་ོམ་ོགོསུམ། (འདུལ་བ) བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་སྔོནོ་ཁབ་ཏུ་

བཞུགོས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིབཙུན་མའོ་ིགོཙ་ོམ་ོགོསུམ་ན།ི གྲོགོས་འཛོནི་མ། ས་འཚི་ོམའམ་སྦདེ་མ། 

ར་ིདྭགོས་འཛོནི་མ་དང་གོསུམ་མ།ོ །ད་ེཡང་དང་པ་ོགྲོགོས་འཛོནི་མ་ན།ི (གྲོགོས་འཛོནི་མ་ཕྱོསི་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ་ེསྟནོ་པའ་ིཉེན་ཐསོ་སུ་གྱུར་ཏ་ེདགྲོ་བཅམོ་མར་གྱུར། དམ་ཆོསོ་པདྨ་དཀར་པོའ་ི

མད་ོལས། སྐྱ་ེདགུའ་ིབདགོ་མ་ོཆོནེ་མ་ོལ་སགོོས་པ་དགོ་ེསློངོ་མ་དྲུགོ་སྟངོ་དང༌། སྒྲི་གོཅན་ཟནི་

གྱི་ིམ་དགོ་ེསློངོ་མ་གྲོགོས་འཛོནི་འཁརོ་དང་བཅས་པ་དང་ཐབས་གོཅགིོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་ས)ོ 

གོཉེསི་པ་ས་འཚི་ོམའམ་སྦདེ་མ་ན།ི (དགོོས་གོཅདོ། འཇུ་མ་ིཕོམ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིསྐོད་གོཉེསི་ཤན་

སྦྱོར་༡༠༨བ་༤ལས། ས་འཚི་ོམ་ཞོསེ་པ་གྲོགོས་འཛོནི་མ་ལ་གོ་ོབ་ཤས་ཆོ།ེ ཞོསེ་དང་། ཡང་ད་ེ
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ཉེདི་ལས། ས་འཚི་ོམ་ཞོསེ་པ་གྲོགོས་འཛོནི་མ་ལ་མ་ིགོ་ོབར། སྦདེ་མ་ལ་གོ་ོམཁན་མང་དུ་འདུགོ་

པས་ཐ་ེཚིམོ་གོཅདོ་པའ་ིཕྱོརི་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། འནོ་ཀྱིང་ས་འཚི་ོམ་ན་ིགྲོགོས་འཛོནི་མ་

ལ་མ་ིགོ་ོབར་སྦདེ་མ་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཏ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིཔདོ་༼ ང་པ ༽༩ན་༡ལས། བདགོ་ལ་

གོཞོན་དགོ་གོཞོོན་ནུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ གོང་གོ་ིཕྱོིར་གྲོགོས་འཛོིན་མ་དང་། 

ས་འཚི་ོམ་དང་། ར་ིདྭགོས་སྐྱསེ་དང་། བུད་མདེ་དྲུགོ་ཁྲི་ིསྤོངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞོསེ་གོཞོ་ི

དེས་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་དུ་འོང་གོི། ཞོེས་གྲོགོས་འཛོིན་མ་དང་། ས་འཚི་ོམ་གོཉེིས་ཐ་དད་དུ་

གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི། ས་འཚི་ོམ་ཞོསེ་པ་གྲོགོས་འཛོནི་མ་ལ་གོརོ་མ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེབཞོནི་དུ་འདུལ་

བ་ལུང་གོཞོ་ིཔོད་༼ གོ་པ ༽ནང་ད་ེགོཉེིས་ཐ་དད་ཡིན་པའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་གོསུངས་ཡོད་

ད།ོ །དསེ་ན་ས་འཚི་ོམ་ན་ིསྦདེ་མ་ལ་གོ་ོབར་བྱའ)ོ གོསུམ་པ་ར་ིདྭགོས་སྐྱསེ་དང་གོསུམ་མ།ོ །

རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ། <ཛོ་ེཏ་བ་ནཾ> (འདུལ་བ) རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིལ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་

དགོའ་ར་བ་དང་དནོ་འདྲི། ལེགོས་སྦྱོར་དུ་ཛོ་ེཏ་བ་ན་ཾཟརེ། ཛོ་ེཏ་བ་ན་ Jetavana ཡང་ཟརེ།

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་མགོོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བ། (འདུལ་བ) རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིལ་

མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བ་དང་དནོ་འདྲི།

རྒྱལ་རྩོ།ེ བདོ་ཀྱི་ིས་ཁུལ་ཞོིགོ རྒྱལ་མཁར་རྩོ་ེཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ དའེ་ིདནོ་ན།ི རྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲང་གོ་ིརྩོ་ེ

མ་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ་རདེ། འདིའ་ིསྐོརོ་ཟུར་ཙམ་ཞོགིོ་ཀརྨ་པ་མ་ིབསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་འཆོད་པའ་ི

ཐད་ཀྱི་ིཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟོན་སྨོད་ཆོ་༡༢༩༤ན་གོསལ། 

རྒྱལ་ཚིབ་ཀྱི་ིས་ཐབོ་པ། ས་བཅུ་པ་ཐབོ་པའ་ིབྱང་སམེས་ཀྱི་ིམངི་ཡནི་པར་སམེས། ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ི

གླིགེོས་བམ་དང་པ་ོ༡༧༥ལས། འཇིམ་དཔལ་ཞོལ་ལུང་གོཞོན་ལ་བཤད་པས་སློབོ་མ་ས་བཅུའམ་

རྒྱལ་ཚིབ་ཀྱི་ིས་ཐབོ་པ་བཅ་ོབརྒྱད་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒྱལ་ཚིབ་དར་མ་རིན་ཆོེན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ <ཀ་པར> གོནས་རྙིིང་པ་རིན་ཆོེན་རྒྱལ་

མཚིན་གྱིསི་བསྐུལ་བ་ཚིད་མ་རྣམ་འགྲོལེ་གྱི་ིཊཱིཀིྐ་ཐར་ལམ་གོསལ་བྱདེ། འད་ིལ་སྔོ་རྩོམོ་ཞོིགོ་

ཡདོ་པར་བཤད། ལྷ་དབང་བློ་ོཡ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའ་ིརྣམ་འགྲོལེ་ས་བཅད་ཆོནེ་མ།ོ ཕྱོོགོས་སྒྲི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཇུགོ་ཚུལ་ཉུང་ངུ་། <ཁ་པར> འབྲོང་རྩོ་ེལྷ་བཙུན་གྱིིས་བསྐུལ་བ་རིན་ཆོེན་གོཏེར་མཛོོད། 

འདི་ཡི་སྔོ་རྩོོམ་གོནས་རྙིིང་མཁན་པོས་ཞུས་པ་རྒྱས་པ་ཞོིགོ་ཡོད་པར་བཤད། ཚིད་མའི་

ལམ་བསྒྲིིགོས་ (འད་ིལྕང་སྐྱ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བཤད་ལུང་གོནང་ཞོེས་ཀློང་རྡོོལ་བློ་མ་གོསུང) 

<གོ་པར> སློོབ་དཔོན་ཕྱོོགོས་གླིང་གོི་ཚིད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའམ་ཚིད་མ་མདོ་ཞོེས་

གྲོགོས་པའ་ིཊཱིིཀྐ་མཐར་འཛོིན་གོདུང་སེལ། ས་པཎ་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིཚིད་མ་རིགོས་གོཏེར་ 

དང་། འབྲལེ་པ་བརྟེགོ་པའ་ིརྣམ་བཤད། རྩོ་བ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་ཊཱིཀི་ངགོ་འདནོ་ཡདི་ཀྱི་ིམགུལ་

རྒྱན། དབུ་མ་འཇུགོ་པའ་ིསྦྱོོར་ཊཱིིཀ  <ང་པར> རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོས་ར་སྒྲིེང་རྒྱལ་བའ་ི

དབནེ་གོནས་སུ་ཕོར་ཕྱོནི་གྱི་ིགོསུང་བཤད་རྒྱས་པ་གོནང་ཚི་ེདར་མ་རནི་ཆོནེ་ལ་བཀའ་གོནང་

ནས་རྩོམོ་པར་མཛོད་པ་ཕོར་ཕྱོནི་ཊཱིཀིྐ་རྣམ་བཤད་སྙིངི་པོའ་ིརྒྱན། ཕོར་ཕྱོནི་ལམ་གྱི་ིརམི་པར་

བསྒྲིགིོས་པའ་ིཐགེོ་ཆོནེ་སྒོ་ོའབྱདེ། བཀའ་བཞོ་ིཔ་སངས་རྒྱས་འཕོལེ་གྱིསི་བསྐུལ་བ་ཕོར་ཕྱོནི་

དནོ་བདུན་ཅུ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ། རྗེ་ེབློ་ོགྲོསོ་བརྟེན་པས་བསྐུལ་བ་མངནོ་པ་གོངོ་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་

པའ་ིཊཱིཀིྐ་ཆོསོ་མངནོ་རྒྱ་མཚི།ོ མངའ་རསི་ཆོསོ་རྒྱལ་གོདུང་བརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྐུལ་བ་དབུ་མ་རནི་

ཆོནེ་འཕྲེངེ་བའམ་གོཏམ་བྱ་རནི་ཆོནེ་འཕྲེངེ་བའ་ིཊཱིཀིྐ་སྙིངི་པའོ་ིདནོ་གོསལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའ་ི

སློབོ་དཔནོ་ཡ་ེཤསེ་སྙིངི་པསོ་མཛོད་པའ་ིདབུ་མ་བདནེ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཊཱིཀིྐ། དབུ་མ་བཞོ་ིབརྒྱ་པའ་ི

ཊཱིཀིྐ་ལགེོས་བཤད་སྙིངི་པ།ོ <ཅ་པར> གུང་རུ་རྒྱལ་མཚིན་བཟང་པསོ་བསྐུལ་བ་རྒྱུད་བློ་མའ་ི

ཊཱིཀིྐ། རྒྱལ་སྲིས་ཞོ་ིབ་ལྷའ་ིསྤྱིདོ་འཇུགོ་ཊཱིཀིྐ་རྒྱལ་སྲིས་འཇུགོ་ངགོོས། རྒྱལ་ཚིབ་རྗེའེ་ིཤསེ་རབ་

ལའེུའ་ིཟནི་བྲསི་རྗེའེ་ིགོསུང་འབུམ་དུ་བཞུགོས། དབུ་མ་རགིོས་པ་དྲུགོ་ཅུ་པའ་ིཊཱིཀིྐ་སྨྲ་བ་ངན་པ་

རྣམ་པར་འཐགོ་པ། ལྟུང་བཤགོས་ཊཱིཀིྐ། གོསང་འདུས་བློ་བརྒྱུད་སོགོས་གོསལོ་འདབེས་མད་ོ

རྒྱུད་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པའ་ིགོསང་འདུས་འཇིམ་རྡོརོ་སྒྲུབ་ཐབས་འཇིམ་དབྱངས་དགོངོས་གོསལ་ལ་

མཁ་ོབ་འཇིམ་རྡོརོ་དཀྱིལི་ཆོོགོ འཇིམ་རྡོརོ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུད་གོཞུང་ཀུན་བཟང་གོ་ིརྣམ་བཤད་

བསྡུས་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྫགོོས་རམི་སྦྱོརོ་དྲུགོ་དང་རམི་པ་དང་པོའ་ིརྣམ་བཤད་

བད་ེཆོནེ་མྱུར་འཇུགོ དབུ་མའ་ིལྟོ་ཁྲིདི་ཉུང་ངུ་། དགོ་ེསློངོ་གོ་ིབསློབ་བྱ་གོནམ་རྩོ་ེལྡངི་མ་དང་། 
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དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་བྱ་གོནམ་རྩོ་ེལྡིང་མ། ཚིད་མའ་ིབརྗེེད་བྱང་ཆོེན་མ།ོ མངོན་སུམ་ལེའུའ་ི

བརྗེེད་བྱང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ིབརྗེེད་བྱང་སོགོས་རྗེ་ེཡ་ིགོསུང་ཟིན་བྲིས་རྣམས་རྗེེའ་ིགོསུང་

འབུམ་གྱི་ིཁྲིདོ་དུ་བཞུགོས་ས།ོ །

རྒྱལ་མཚིན། 1 ཕྱོགོོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཚིནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྫས་ཤགིོ 2 ཟླ་ཚིསེ་དང་རནི་པ་ོ

ཆོ་ེདང་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ལྡན་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོཅན་གྱི་ིརནི་པ་ོཆོའེ་ིདབྱུགོ་པ་ལ་བཅངིས་ཤངི་། དྲིལི་བུ་འཁྲིལོ་བ་བཅངིས་

པའ་ིདར་ལྕ་ེགོསུམ་པ་རྩོ་ེམ་ོལ་ར་ིདྭགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ཀླུ་ཟ་བ་དང་ཉེ་སྤུ་རྒྱས་པ་ 

དང་། ཆུ་སྲིནི་གྱིསི་མཚིན་པ་རླུང་གོསི་བསྐྱདོ་པས་སུམ་ཁུགོས་སུ་འཁྱེོགོ་ཅངི་འགྱིངི་བའ་ིཆོ་

བྱད་ཅན་ན།ོ །སྲིོགོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིམཚིན་མ་བྱདེ་པའ་ིརྩོ་ེམ་ོན་ིདར་ལྕེའ་ིརྩོ་ེམོའ།ོ །ཞོསེ་རྗེེའ་ིསྔོགོས་

རམི་ཆོནེ་མ་ོགོསུང་། འདུལ་བ་མདརོ་ཡང་སངེྒེ་ེརྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཉེ་སྤུ་རྒྱས་པ་སགོོས་སྲིགོོ་

ཆོགོས་གོཉེིས་འདུས་ཀྱི་ིགོཟུགོས་ཁྱེད་པར་བས་མཚིན་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་གོསུངས་པ་བཞོིན་

ཡནི་པས། མཚིན་མ་ད་ེའདྲི་ཡདོ་པ་རྒྱལ་མཚིན་དང་། མདེ་པ་བ་དན་དུ་འཇིགོོ་ལ། གོཉེསི་ཀའང་

དར་ལྕ་ེགོསུམ་པ་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིའཕོན་ལྟོ་བུ་ཞོགིོ་ཡནི། འད་ིཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིབདོ་པའ་ིརྒྱལ་

མཚིན་དང་བཟ་ོདབྱབིས་མ་ིའདྲིའ།ོ །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབད་ེམཆོགོོ་གོ་ིམཆོདོ་འཕྲེངེ་ལས། དྲིང་

ཞོངི་ལྡམེ་པའ་ིརནི་ཆོནེ་ཡུ་བ་ན།ི །ཟླ་ཕྱོདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེརནི་ཆོནེ་རྩོ་ེམ་ོཅན། །དར་ལྕ་ེགོསུམ་པ་རླུང་གོསི་

བསྐྱདོ་པ་ན། སལི་སལི་འཁྲིལོ་བའ་ིདྲིལི་ཆུང་སྒྲི་སྒྲིགོོས་ཤངི་། །སུམ་ཁུགོས་འཁྱེགོོ་གོ་ིའགྱིངི་དང་

རབ་ཏུ་ལྡན། །མཛོསེ་པའ་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་མཚིན་མ་ཡདོ་མདེ་ཀྱི།ི །མ་ིམཐུན་ཕྱོོགོས་ལས་རྒྱལ་

བའ་ིརྒྱལ་མཚིན་དང་། །རབ་མཛོསེ་བ་དན་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་པར་བྱ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

ར།ོ །རྒྱལ་མཚིན་ལ་དབྱ་ེན། སློབོ་དཔནོ་ཡནོ་ཏན་འདོ་ཀྱི་ིརང་གོ་ིརྣམ་བཤད་ལས། རྒྱལ་མཚིན་

གོཟུགོས་ས།ོ །ད་ེན་ིརྣམ་པ་བཞོའི་ོཞོསེ་བྱ་བ་ལ། ད་ེན་ིཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་མཚིན་ན།ོ །སངེ་གོའེ་ི

རྒྱལ་མཚིན་དང་ཆུ་སྲིནི་གྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་དང། ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚིན་དང། ཁྱུ་མཆོགོོ་གོ་ིརྒྱལ་མཚིན་

ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 རྟེགོས་སམ་ཆོས་གོོས། མུ་སྟེགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་འཆོང་

བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ན།ི མ་ིམཐུན་ཕྱོགོོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཤསེ་རབ་མཚིནོ་བྱདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིམཚིན་མ་ཡནི་པས་རྒྱལ་མཚིན་ཞོསེ་བྱའ།ོ །

རྒྱལ་མཚིན་རྩོ་ེམའོ་ིདཔུང་རྒྱན། ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཞོགིོ འདའི་ིསྒྲུབ་ཐབས། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲོལེ་༼ མུ ༽༢༡༩ན༣ལས། 

རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ། དྷཱ་ཛཱ་ཨ་གྲོ་ཀ་ེཡཱུ་རཱ་སཱི་དྷ་ན།ཾ བདོ་སྐོད་དུ། རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩོ་ེམའོ་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིསྒྲུབ་

ཐབས། རྒྱལ་མཚིན་རྩོ་ེམའོ་ིདཔུང་རྒྱན་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །རྒྱལ་མཚིན་རྩོ་ེམའོ་ིདཔུང་རྒྱན་སྐུ་མདགོོ་ནགོ་ 

མ།ོ །ཞོལ་གོསུམ་པ། ཕྱོགོ་བཞོ་ིཔ། དམར་པ་ོདང་ལྗོང་ཁུ་ན་ིགོཡས་དང་གོཡནོ་གྱི་ིཞོལ་ལ།ོ །ཕྱོགོ་

གོཡས་པ་གོཉེིས་ན་རལ་གྲོ་ིདང་། ཞོགོས་པའ།ོ །རྡོ་ོརྗེེས་མཚིན་པའ་ིཁ་ཊྭཱཾ་ཾགོ་དང་། འཁོར་ལ་ོ

དགོ་ཕྱོགོ་གོཡནོ་པ་དགོ་ན་བསྣོམས་པའ།ོ །སྐུ་སྐྲོ་ཁམ་པ་གྱིནེ་དུ་བརྫསེ་པ། ཐདོ་པ་སྐོམ་པ་ོལྔས་

དབུ་བརྒྱན་པ། སྟགོ་གོ་ིཔགོས་པའ་ིཤམ་ཐབས་ཅན། ཞོལ་མཆོ་ེབ་གོཙིགོས་ཤངི་ལྟོ་ོའཕྱོང་ཉེ་ི

མའ་ིགོདན་ལ་ཞོབས་གོཡནོ་བརྐྱེང་གོསི་བཞུགོས་པ། འདོ་ཟརེ་དང་ལྡན་པའ།ོ །གོསོ་སརེ་པོའ་ི

ཤ་འགོགོ་ཅན། ས་བནོ་ན་ིཧཱུྃྃ་ཡགིོ་གོ།ོ མ་ིབསྐྱདོ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་ཅན་ན།ོ །རྒྱལ་མཚིན་རྩོ་ེ

མའོ་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྫོགོས་ས།ོ །ཞོསེ་སོགོས་ལྟོར་ར།ོ ། 

རྒྱལ་མཚིན་རྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་གྱི་ིགོཟུངས། འཕོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཞོེས་

བྱ་བ་བཞུགོས་སོ། །རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ། ཨཱརྱ་དྷཱ་ཛཱ་ཨ་གྲོ་ཀ་ེཡཱུ་རཱ་ནཱེ་མ་དྷཱ་ར་ཎི། བོད་སྐོད་དུ། 

འཕོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཞོེས་བྱ་བའ་ིགོཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །འད་ིསྐོད་བདགོ་གོསི་ཐསོ་པའ་ིདུས་གོཅགིོ་ན། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ན་ལྭ་བ་དཀར་པ་ོལྟོ་བུའ་ིརྡོ་ོལབེ་ལ་བཞུགོས་

ཏ།ེ ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་ལྷ་མ་ཡནི་ལས་ཕོམ། རབ་ཏུ་ཕོམ་ནས་ད་ེརྟེབ་ཅངི་རངིས་

པའ་ིགོཟུགོས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱོིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞོབས་ལ་མགོ་ོབོས་ཕྱོགོ་འཚིལ་ཏ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་གོསོལ་ཏ།ོ །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདགོ་འད་ིལྟོར་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གོཡུལ་བཀྱི་ེབ་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐགོ་

བཟང་རིས་ལས་ཕོམ། རབ་ཏུ་ཕོམ་སྟེ། སུམ་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཕོམ། རབ་

ཏུ་ཕོམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགོ་ཅགོ་གོིས་ཇི་ིལྟོར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི། བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ཀྱིིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལྷའ་ིདབང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཞོེས་བྱ་

བ་གོཞོན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིགོཟུངས་ཟུངས་ཤགིོ ངས་ཀྱིང་སྔོནོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་སྤོར་གྱུར་པ་

ན། ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པ་གོཞོན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་ལས་འད་ིམནསོ་ས།ོ །མནསོ་

ནས་ཀྱིང་གོཞོན་ལ་རྒྱ་ཆོརེ་ཡང་དགོ་པར་བཤད་ད།ོ །མངནོ་པར་དྲིན་ཏ་ེད་ེཚུན་ཆོད་འཇིིགོས་

པའམ། བགོ་ཚི་བའམ། སྤུ་ཟངི་ཞོསེ་བྱདེ་པའམ། ཐ་ན་སྐོད་ཅགིོ་ཡུན་ཙམ་ཡང་ལུས་ལ་གོནདོ་

པ་བྱུང་མ་མྱོངོ་ང།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩོ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ཞོསེ་བགྱི་ིབ་གོཞོན་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགོཟུངས་ད་ེགོང་ལགོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། 

ༀ་ཛོ་ཡ་ཛོ་ཡ། བ་ིཛོ་ཡ་བ་ིཛོ་ཡ། ཛོ་ཡ་བཱི་ཧ་ིན།ི ཤང་ཀ་ར་ིཤང་ཀ་ར།ི པྲ་བྷེ་ཾཀ་ར།ི བདགོ་

དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ།ཾ ཛོ་ཾབྷེ་ཡ་ཛོ་ཾབྷེ་ཡ། སྟ་ཾབྷེ་ཡ་སྟ་ཾབྷེ་ཡ། མ་ོཧ་ཡ་མ་ོ

ཧ་ཡ། བྷེ་གོ་ཝ་ཏ།ི ཛོ་ཡ་བཱི་ཧ་ིན།ི མ་ཐ་མ་ཐ། པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐ། གྲོ་ས་གྲོ་ས། ཧ་ས་ཧ་ས། ཧཱུྃ་ཾ

ཧཱུྃ།ཾ ལ་ཧཱུྃ་ཾལ་ཧཱུྃ།ཾ ལམཱ་ོདྷ་ར།ེ ཏྲེ་ིན་ེཏྲེ།ེ ཙ་ཏུར་བྷེཀྟིེ��། ཙ་ཏུ་དཾཥྚ།ེ ཙ་ཏུར་བྷུ་ཛོ།ེ ཨ་ས་ིམུ་ས་

ལ། ཙཀྲ་ཏྲེ་ིཤཱུ་ལ། བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་དྷཱ་ར།ི བདགོ་གོནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགིོ་སྲུངས་

ཤགིོ །བྷེ་གོ་ཝ་ཏ།ི ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། པྲ་མ་ཐ་པྲ་མ་ཐ། དྷུ་ན་དྷུ་

ན། བ་ིདྷུ་ན་བ་ིདྷུ་ན། ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ།ཾ ཕོཊ་ཕོཊ། བྷེཉྫ་བྷེཉྫ། པ་ར་སཻ་ནྱ།ཾ བ་ིདྷྭ་ནྶ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ་ཾནཱེ་ཤ་

ཡ། དྷྭ་ཛོ་ཨ་གྲོ་ཀ་ེར་ཡཱུ་ར།ེ ཏ་ིཊ་ཏ་ིཊ་ཏ་ིཊ། བྷེ་ིཊ་བྷེ་ིཊ། ཨུ་ལྐོ
ི
་མུ་ཁ་ིཨུ་ལྐོ

ི
་དྷཱ་ར་ཎཱི།ི ཏཻྲེ་ལ་ོཀྱི་མ་

ཐཱ་ནི། བ་ིདྷྭ་ནྶ་པ་ར་སཻ་ནྱན། བདགོ་གོནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིགོ་སྲུངས་ཤིགོ ཙ་

ལ་ཙ་ལ། ཙ་ིལ་ིཙ་ིལ།ི ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཀ་ཾཔ་ཀ་ཾཔ། ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། མུཉྫ་

མུཉྫ། ཨ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ཾབ་ིདྷྭ་ནྶ་ཡ། པ་ར་ས་ེནྱན། བདགོ་གོནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིགོ་

སྲུངས་ཤགིོ །ཏྲཱ་ས་ཡ་ཏྲེ་ས་ཡ། བྷྲཱ་མ་ཡ་བྷྲཱ་མ་ཡ། བུདྡྷ་ས་ཏྱེ་ེན། དྷརྨ་ས་ཏྱེ་ེན། ས་ཾགྷོ་ས་ཏྱེ་ེ

ན། ས་ཏྱེ་བཱི་ད་ིནཱེ།ཾ ས་ཏྱེ་ེན། བུདྡྷ་ས་ཏྱེ་ེམཱ་ཏ་ིཀྲ་མ། དྷརྨ་ས་ཏྱེ་ེམ་ཏ་ིཀྲ་མ། ས་ཾགྷོ་ས་ཏྱེ་ེམཱ་ཏ་ི

ཀྲ་མ། ས་ཏྱེ་ེབཱི་ཏ་ིནཱེ།ཾ ས་ཏྱེ་ེམཱ་ཏ་ིཀྲ་མ། ལམྦི་ོདྷ་ར།ི ལམྦི་ོདྷ་ར།ི ཀུ་ཊ་ཀུ་ཊ། ཀུ་ཊྚ་ཀུ་ཊྚ། ཀུ་ཊྚ་

ཀུ་ཊྚ། ཀུ་ཊྚ་པ་ཡ་ཀུ་ཊྚ་པ་ཡ། རུ་དྲི་མ་ནཱེ་ཡ། བཥིྞ་མ་ནཱེ་ཡ། ཙནྡྲ་སཱུ་རྱཱོ་བྲཧྨནཱེ་ཡ་ཏཻྲེ་ལ་ོཀྱི་ཨ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྷ་ིཔ་ཏ་ིམ་ནཱེ་ཡ་སརྦ་ད་ེབ་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིམ་ནཱེ་ཡ། སརྦ་ཡཀྵི་རཀྵི་ས། གོནྡྷརྦ། ཀུམྦྷིན་ཌ། མ་ཧ་ོ

ར་གོ་ཨ་དྷ་ིཔ་ཏ་ིམ་ནཱེ་ཡ། བ་ིདྷ་ནྶ་ཡ། པ་ར་སཻ་ནྱ།ཾ ར་ཾགོ་ར་ཾགོ ར་ཾགཱ་པ་ཡ། ར་ཾགཱ་པ་ཡ། ཛཱ་ལ་

ཛཱ་ལ། པུཥྤ་མཱ་ལ་ིན།ི རུན་དྷ་རུན་དྷ། ར་ིཏ་ིར་ིཏ།ི ཙ་ིཏ་ིཙ་ིཏ།ི དྷྲ་ཏ་ིདྷྲ་ཏ།ི བྷྲཾ་ཀུ་ཊ།ི མུ་ཁ་ེཔ་ར་

ས་ེན། ཀུ་ལདོ་སཱི་དྷ་ན་ིཀ་ར།ི ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ།ི ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཧ་ེཧ།ེ ར་ིཎ་ིར་ིཎ།ི ར་ིན་ི

མ་ཏ།ི ཛོམ་བྷེ་དྷྭ་ཛོ།ེ སརྦ་བུདྡྷ། ཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ།ེ བདགོ་འཇིིགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་

ཤགིོ་སྲུངས་ཤགིོ སརྦ་ཏ་ཐ་གོ་ཏ་ཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏ་ེསྭཱཧཱ། གུ་ཎ་རཱ་ཛོ་པྲ་བྷེ་སདོ་ཏ་མ་ེསྭཱཧཱ། སཱུརྱ་

ཨརྐ་བ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ། ཙནྡྲ་ཨརྐ་བ་ིམ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ། སརྦ་གྲོ་ཧ་ནཀྵི་ཏྲེ་དྷ་ེམ་ིཀ་ར་ཎ་ེསྭཱ་ཧཱ། བདགོ་

འཇིིགོས་པ་དང། གོནདོ་པ་དང། ནད་འགོ་ོབ་དང། འཁྲུགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤགིོ་

སྲུངས་ཤགིོ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷའ་ིརྒྱལ་པ།ོ རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩོ་ེམའོ་ིདཔུང་རྒྱན་ཞོསེ་བྱ་བ་གོཞོན་གྱིསི་མ་ི

ཐུབ་པའ་ིགོཟུངས་འདསི་ཁྱེདོ་གོཡུལ་སྤྲིདོ་པའམ། འཐབ་པའམ། རྩོདོ་པའམ། འགྱིེད་པའམ། 

གོང་དུ་འགྲོ་ོཡང་རུང་སྟ།ེ མ་ིའཇིིགོས་ཤངི་། ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིརྩོ་ེམའོམ། མགུལ་དུ་བཏགོས་ན་མིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང། སྐྱསེ་བུ་དཔའ་བ་ོཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་

བར་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ིགོཟུགོས་ལྟོ་བུར་བསྒྱུར་ནས་མདུན་དུ་འདུགོ་སྟེ། མ་ིའཇིིགོས་

པ་སྦྱོནི་ཞོངི་སྲུང་བར་བྱདེ་ད།ོ །དཔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ད།ོ །ཕོ་རལོ་གྱི་ིསྡེ་ེསྤོ་བཀངོ་བར་བྱདེ་ 

ད།ོ །བཀྲ་ཤསི་པ་དང། གོཙང་བ་དང། གྲོགོས་པ་དང། དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ཀུན་ཏུ་

གོནས་པར་བྱདེ་ད།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ནས། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་དང། ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིགོ་རྟེེན་ཡ་ིརང་སྟེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གོསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ །འཕོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྩོ་ེམའོ་ིདཔུང་

རྒྱན་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིགོཟུངས་རྫོགོས་ས།ོ །ཨ་ཾདྷྭ་ཛོ་ཨ་གྲོ་ཀ་ེཨཱུ་ར་ཧཱུྃ་ཾཧཱུྃ་ཾཕོཊ་ཕོཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་གོར་

གྱི་ིམཁན་པ་ོཛོ་ིན་མ་ིཏྲེ་དང། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང། ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡ་ེཤེས་སྡེེས་བསྒྱུར་

ཏ།ེ སྐོད་གོསར་བཅད་ཀྱིིས་བཅོས་ཏ་ེགོཏན་ལ་ཕོབ་པའ།ོ །འད་ིསྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིརྒྱུད་འབུམ་

༼ བ ༽༤༥བ༡ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 
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རྒྱལ་རབས་གོསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་། ས་སྐྱ་པ་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིསི་བརྩོམས། རྒྱལ་རབས་

འད་ིབསམ་ཡས་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་བརྩོམས་ཤིང་། ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིགོ་ཆོ་གྲོགོས་ཅན་ཞོིགོ་

ཏུ་ངོས་འཛོིན་བྱེད། རྒྱལ་རབས་འད་ིརྩོོམ་པ་པ་ོན་ིསྤྱི་ིལ་ོ༡༣༡༢ལོར་ཞོ་ལུ་ཁང་གོསར་དུ་སྐུ་

འཁྲུངས། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ། རྒྱལ་སྲིས་ཐོགོས་མེད་བཟང་པ།ོ དཔང་ལ་ོབློ་ོགྲོོས་

བརྟེན་པ་སོགོས་བློ་མ་མང་པ་ོབསྟནེ་ནས་འཆོད་རྩོདོ་རྩོམོ་གོསུམ་གྱིསི་རྒྱལ་བསྟན་སྤོལེ་བར་

མཛོད། བརྩོམས་ཆོསོ་ཀྱིང་། ཚིད་མ། ཕོར་ཕྱོནི། དབུ་མ། གོསང་སྔོགོས། རགིོ་གོནས་དང་། 

ཆོསོ་འབྱུང་གོ་ིསྐོརོ་བཅས་ཡདོ་ད།ོ ། 

རྒྱལ་སྲིས་སྐུ་མཆོདེ་གོསུམ། འབྲམོ་གྱི་ིསློབོ་མ་སྐུ་མཆོདེ་གོསུམ་ན།ི པ་ོཏ་ོབ་རནི་ཆོནེ་གོསལ། སྤྱིན་སྔོ་བ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་འབར། ཕུ་ཆུང་བ་གོཞོནོ་ནུ་རྒྱལ་མཚིན་དང་གོསུམ་མ།ོ །ད་ེགོསུམ་ལ་སྐུ་མཆོདེ་ཅསེ་

པ་ན།ི རྒྱལ་པ་ོདད་པ་བརྟེན་པའོ་ིསྲིས་སུ་འཁྲུངས་པའ་ིཚི་ེསྐུ་མཆོདེ་ཡནི་པ་དང་། ད་ལྟོ་འབྲམོ་གྱི་ིསློབོ་

མ་ཡནི་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཆོདེ་ལ་དགོངོས་པ་ཡནི་ཞོསེ་མཁས་པ་རྣམས་གོསུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །ཇི་ི

སྐོད་དུ། ལངོ་མདེ་ཐུགོས་ལ་འཁྲུངས་པའ་ིཔ་ོཏ་ོབ། །བདགོ་པས་གོཞོན་གོཅསེ་སྒོམོ་པའ་ིསྤྱིན་སྔོ་ 

བ། །སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པོར་མཛོད་པའི་ཕུ་ཆུང་བ། །རྒྱལ་སྲིས་སྐུ་མཆོེད་གོསུམ་ལ་གོསོལ་བ་

འདེབས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒྱལ་སྲིས་ངགོ་དབང་ཡ་ེཤསེ་གྲོགོས་པའ་ིགོསུང་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆོགོ བློ་མའ་ིགོསལོ་འདབེས་ཞོབས་

བརྟེན། རང་ལ་གྲོསོ་འདབེས། བློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞུ་ཕྲེནི་སགོོས། ཆོབ་ཤགོོ་འདདོ་གོསལོ་ཁ་བྱང༌། 

སྨོནོ་ཚིིགོ་བསྟན་སྲུང་མཆོདོ་བསྟདོ། འཇིིགོས་བྱདེ་བློ་བརྒྱུད་དོགོས་གོཅདོ། ཐུན་དྲུགོ་ཚིགོོས་

འཁརོ་གོཏངོ་ཚུལ་ས་བཅད། ཚིགོོས་འཁརོ་ཆོ་ོགོ་སྒྲིལོ་དཀར་སྒོ་ོནས་བརྟེན་བཞུགོས། དཔལ་

མའོ་ིབསྙུང་གོནས་ཆོ་ོགོ་སྒྲིལོ་དཀར་ཡདི་བཞོནི་ནརོ་བུའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་ལྡངི་སྒྲུབ་ཐབས། 

སྒྲིོལ་མ་མཎྜིལ་བཞོ།ི ལྷ་ོསྒོོའ་ིཆོ་ོགོ་བུམ་གོཏེར་སྦ་ཚུལ། ཀླུ་བརྒྱད་མངོན་རྟེོགོས། ཆོོས་སྲུང་

གོཉེརེ་གོཏད། གོནས་བརྟེན་གོསོ་ཐང་སྨོནོ་ལམ། དགུ་གོཏརོ། བཅའ་ཡགིོ་སྣོར་ཐང༌། རྭ་སྒྲིངེ༌། 

མད་ོསྨོད་དགོོན་ལུང་སོགོས་ཀྱི་ིབཅའ་ཡིགོ་རིན་པ་ོཆོ་ེབརྟེགོ་ཐབས། ཕྱོགོ་སྟོང་སྤྱིན་སྟོང་གོ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོ་ོགོ་རྒྱལ་སྲིས་རང་གོ་ིརྣམ་ཐར། ནགོ་རྩོསི་སྐོརོ་མགོ།ོ ལྷ་བསངས་བཀྲ་ཤསི་འཁྱེལི་བ་བསྡུས་

པ་བཅས་ས།ོ ། 

རྒྱལ་སྲིས་ཞོ་ིབ་ལྷ། ཞོ་ིབ་ལྷ་ལ་གོཟགིོས།

རྒྱལ་སྲིིད། 1 རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་འབངས་ཀྱིི་མིང་། འདུལ་བ་གོཞོི་རྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་ལས། 

རྒྱལ་སྲིིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྗེེ་དཔོན་དང་། བློོན་པོ། ཡུལ་འཁོར། རྫོང་། མཛོོད།  

དཔུང་། མཛོའ་བཤསེ་དགོ་ཡན་ལགོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ན་ིརྒྱལ་སྲིདི་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལྟོར་ཡང་། རྗེ་ེདཔནོ་བློནོ་པ་ོཡུལ་འཁརོ་

རྫངོ་། །མཛོདོ་དང་དཔུང་དང་མཛོའ་བཤསེ་ཀྱི།ི །ཡན་ལགོ་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིདི་ད།ེ །སམེས་ཅན་བློ་ོལ་བརྟེནེ་པ་ 

ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 རྒྱལ་པའོ་ིལས་སམ་བྱ་བ། ངགོ་སྒྲིནོ་འགྲོལེ་པར་གོསུངས།

རྒྱལ་སྲིིད་སྣོ་བདུན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་རང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བའ་ིཕུན་སུམ་ཚིོགོས་

པའ་ིཡ་ོབྱད་མཆོོགོ་གོ་ིརིན་ཆོེན་བདུན་ནམ་རིན་ཆོེན་སྣོ་བདུན་དུ་གྲོགོས་པ་ནི། འཁོར་ལ་ོ

རནི་པ་ོཆོ།ེ ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆོ།ེ བཙུན་མ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ བློོན་པ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ གླིང་པ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ རྟེ་

མཆོགོོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ དམགོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་བདུན་ན།ོ །ཡངོས་གྲོགོས་སུ་འད་ིལ་རྒྱལ་སྲིདི་

སྣོ་བདུན་ཞོེས་གྲོགོས་ཀྱིང་། མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེེར་གོཞོགོ་ལས་ན་ིའད་ིལ། རིན་པ་ོཆོ་ེསྣོ་བདུན་

ཞོེས་ཐ་སྙིད་བྱེད་དོ། །༡ ༽ འཛོམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགོསེར་ལས་ལེགོས་བྱས་ཤིང་། །རྩོིབས་

སྟོང་ལྡན་པའ་ིདཔགོ་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཉེ་ིམ་གོཉེིས་པ་ལྟོ་བུར་མཁར་འཕོགོས་ཏེ། །དཔགོ་

ཚིད་འབུམ་ལམ་ཉེ་ིམ་གོཅིགོ་གོིས་གོཅོད། །དེའ་ིམཐུས་ནམ་མཁའ་ིལམ་ལས་དཔུང་ཚིོགོས་

བཞོི། །གླིིང་བཞོ་ིལྷ་གོནས་དང་པོར་བགྲོོད་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལ་ོརིན་ཆོེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ོབ་

ཀུན། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྲིིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་ཤོགོ །༢ ༽རིན་ཆོེན་བཻཌཱུུ�རྱའིི་ཟུར་བརྒྱད་

ལས། །སྤྲིསོ་པའ་ིའདོ་ཀྱིསི་དཔགོ་ཚིད་བརྒྱ་ཡ་ིབར། །མཚིན་མའོང་ཉེནི་མ་ོབཞོནི་དུ་སྣོང་བྱདེ་

ཅིང་། །ཚི་བས་གོདུངས་ཚི་ེའོད་ཀྱིིས་བསིལ་བ་སྟེར། །དེར་ན་ིདུས་མིན་འཆོ་ིདང་ནད་རྣམས་

སེལ། །ཡིད་ལ་གོང་བསམས་ཕོལ་ཆོེར་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆོེན་ཕུལ་བས་

འགྲོ་ོབ་ཀུན། །ཆོོས་ལྡན་ར་ེབ་ཡིད་བཞོིན་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །༣ ༽ཡིད་འོང་ལྟོ་ན་སྡུགོ་པའ་ི 
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བུད་མདེ་ན།ི །ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ིཞོམི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གོང་གོསི་རེགོ་ལ་བད་ེབ་མཆོོགོ་སྟརེ་

ཞོངི་། །གླིངི་དརེ་བཀྲསེ་སྐོམོ་མྱོ་ངན་སལེ་བར་བྱདེ། །བུད་མདེ་སྐྱནོ་ལྔ་སྤོངས་ཤངི་ཡནོ་ཏན་ན།ི །རྣམ་

པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའ།ི །བཙུན་མ་ོརནི་ཆོནེ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །ཟགོ་མདེ་བད་ེ

བ་ཆོ་ེལ་སྤྱིདོ་པར་ཤགོོ །༤ ༽གོཞོན་ལ་མ་ིའཚི་ེབྱ་བ་མ་ཡནི་སྤོངས། །ཡང་དགོ་ཐ་སྙིད་ལས་ལ་

སྐྱ་ོབ་མདེ། །ས་ཡ་ིབདགོ་པའོ་ིཡདི་ལ་བསམས་པ་རྣམས། །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤསེ་ནས་སྒྲུབ་པར་ 

བྱདེ། །དཔུང་རྣམས་འགྲོ་ོདང་གོནས་དང་ལྡགོོ་པ་ཡ།ི །བྱ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའ།ི །བློནོ་པ་ོརནི་

ཆོནེ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །རྒྱལ་བའ་ིདགོངོས་པ་ཇི་ིབཞོནི་སྐོངོ་བར་ཤགོོ །༥ ༽ཡན་ལགོ་བདུན་ལྡན་

གོངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོའདྲི། །རང་བཞོནི་གླིང་པ་ོསྟངོ་གོ་ིསྟབོས་དང་ལྡན། །ཉེ་ིམ་གོཅགིོ་གོསི་འཛོམ་གླིངི་ལན་གོསུམ་ 

འཁོར། །ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡིས་ཀྱིང་དཀྲ་ིབར་ནུས། །གོཞོན་ལ་མ་ིགོནོད་མ་ིའཁྲུགོ་དལ་གྱི་ི

འགྲོ།ོ ཕོ་རོལ་སྡེ་ེལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡ།ི །གླིང་པ་ོརིན་ཆོེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །ཐེགོ་

པ་མཆོོགོ་གོ་ིབཞོོན་པས་བགྲོོད་པར་ཤོགོ །༦ ༽མ་ེཏོགོ་ཀུ་མུ་ད་བཞོིན་རབ་ཏུ་དཀར། །ལྷ་

ཡི་གོཙུགོ་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགོས་ཀྱིིས་བརྒྱན། །མདོགོ་དང་དབྱིབས་དང་བོངས་ཚིོད་ཕུན་

སུམ་ཚིོགོས། །བསྒོ་ོན་ཉེིན་གོཅིགོ་འཛོམ་གླིིང་ལན་གོསུམ་འཁོར། །ལུས་ལ་ནད་མེད་གོཟ་ི

བརྗེིད་ཆོེན་པ་ོཅན། །ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའ་ིབཞོོན་པ་ན།ི །རྟེ་མཆོོགོ་རིན་ཆོེན་ཕུལ་བས་

འགྲོ་ོབ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོོགོ་གོ་ིཤུགོས་དང་ལྡན་པར་ཤོགོ །༧ ༽རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆོེན་མཐོན་

ཁ་མརྒད་དང་། །གོསེར་དང་དངུལ་དང་སྤུགོ་ལ་སོགོས་པ་ནི། །སྐྱ་ེབ་ོཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

དགོའ་འགྱུར་བའ།ི །ཁྱེམི་བདགོ་རནི་ཆོནེ་ཕུལ་བས་འགྲོ་ོབ་ཀུན། །གོསུང་རབ་རནི་ཆོནེ་མཛོདོ་ 

ཀུན་འཛོནི་པར་ཤགོོ །ཅསེ་ས།ོ །རནི་ཆོནེ་སྣོ་བདུན་འབུལ་བའ་ིཚིིགོས་བཅད་རྣམས་ན།ི མད་ོ

དྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ་ལས་གོསུངས་པའ་ིདནོ་བསྡུས་པའ།ོ །ཞོསེ་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིབད་ེམཆོགོོ་

གོ་ིམཆོོད་ཕྲེེང་ལས་གོསུངས་ས།ོ །༡ (འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོ)ེ འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེན།ི གོསེར་

ལས་བྱས་ཤངི་དཔགོ་ཚིད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྩོབིས་སྟངོ་དང་ལྡན་པ། ཉེ་ིམ་གོཅིགོ་ལའང་དཔགོ་ཚིད་

སྟོང་དུ་འགྲོ་ོཞོིང་། དེའ་ིམཐུས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་མན་ཆོད་དུ་གླིང་ཆོེན་སོགོས་འཁོར་ཐམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅད་ནམ་མཁར་འགྲོ་ོནུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་ིཐོས་པའང་ཐོས་པ། ད་ོཟླ་སུ་ཡང་མེད་པར་

བྱདེ་པ་ཞོགིོ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ད།ོ །༢ (ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆོ)ེ ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆོ་ེ

ན།ི མ་ིཆོནེ་པོའ་ིབརླ་ཤ་ཙམ་ཟུར་བརྒྱད་པ། མཚིན་མ་ོདཔགོ་ཚིད་བརྒྱར་འདོ་འབྱུང་ཞོངི་། ཉེ་ི

མ་ཚི་བ་ན་བསིལ་བའ་ིཆུ་ཡན་ལགོ་བརྒྱད་ལྡན་འབྱུང་བ་དང་། དཔགོ་ཚིད་བརྒྱའ་ིཁརོ་ཡུགོ་

ཏུ་ནད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཇི་ིལྟོར་འདོད་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞོིགོ་གོོ། ༣ 

(བཙུན་མ་ོརིན་པ་ོཆོེ) བཙུན་མ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེན།ི ལུས་ལ་ཙནྡན་དང་ཁ་ནས་ཨུཏྤལའ་ིདྲི་ིའབྱུང་

ཞོིང་། རེགོ་བྱ་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པས་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་དང་སྲིིང་མ་ོལྟོར་མཐོང་བ་དང་། 

གླིངི་དའེ་ིབཀྲསེ་སྐོམོ་ཐམས་ཅད་སལེ་བར་བྱདེ་ཅངི་བསམ་པ་མཐུན་པ། བུ་མང་པ་ོབཙའ་ཞོངི་

ཁྱེིམ་ཐབས་མེད་ཀྱིང་འདོད་ཡོན་ལྔའ་ིདབང་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ཞོིགོ་གོ།ོ ༤ (བློོན་པ་ོརིན་པ་ོཆོེ) 

བློནོ་པ་ོརནི་པ་ོཆོ་ེན།ི ཉེནོ་མངོས་པ་མདེ་པས་མ་ིདགོ་ེབ་སྤོངས་ཤངི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མ་བསློབས་

ཀྱིང་ཤསེ་བཞོནི་བྱདེ་པ། སམེས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོ་མ་ལྟོར་བྱམས་པ་ཞོིགོ་གོ།ོ ༥ (གླིང་པ་ོརནི་

པ་ོཆོ)ེ གླིང་པ་ོརནི་པ་ོཆོ་ེན།ི ཉེནི་གོཅགིོ་ལའང་འཛོམ་གླིངི་ལན་གོསུམ་འཁརོ་ཞོངི་། རྒྱལ་པསོ་

ཞོོན་པའ་ིཚི་ེགོང་དུ་འཇུགོ་སྤྲི་ོབ་དེར་བསྐུལ་མ་ིདགོོས་པར་འགྲོ་ོབ། ཕོ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་

བྱེད་པ་བཅས་ས།ོ །༦ (རྟེ་མཆོོགོ་རིན་པ་ོཆོ)ེ རྟེ་མཆོོགོ་རིན་པ་ོཆོ་ེན།ི རྨ་བྱའ་ིམགྲོིན་པ་ལྟོར་

སྔོ་ོཞོངི་ཡནོ་ཏན་གླིང་པ་ོདང་མཚུངས་པའ།ོ །༧ (དམགོ་དཔནོ་རིན་པ་ོཆོ)ེ དམགོ་དཔནོ་རནི་

པ་ོཆོ་ེནི། དགྲོ་བ་ོམ་ལུས་པར་འཇིོམས་པར་ནུས་ཀྱིང་གོཞོན་ལ་མ་ིའཚི་ེབ་དང་བདུན་ནམ། 

ཡང་ཁྱེམི་བདགོ་རནི་པ་ོཆོ་ེབསྣོན་པའ་ིབདུན་ན།ོ །ཁྱེམི་བདགོ་རནི་པ་ོཆོ་ེན།ི རྒྱལ་པོའ་ིམཛོདོ་

གོཉེེར་ཁྱེིམ་བདགོ་གོོ། འདིར་མཁས་པ་དགོ་གོསེར་གྱིི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་དམགོ་

དཔོན་མེད་ད་ེགོཡུལ་བཤམ་མ་ིདགོོས་པའ་ིཕྱོིར་མཛོོད་གོཉེེར་བ་ཁྱེིམ་བདགོ་དང་བདུན་ཡིན་

ཞོངི་། གོཞོན་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགོསུམ་ལ་གོཡུལ་

བཤམ་དགོོས་པས་དམགོ་དཔོན་བགྲོངས་པའ་ིབདུན་ཡིན་ན།ོ །ཞོེས་བཤད་ད།ོ །སློོབ་དཔོན་

དཔའ་བའོ་ིཀུན་རྫབོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པའ་ིམན་ངགོ་ཡ་ིགོརེ་བྲསི་པ་ལས། འཕོགོས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ནོར་བདུན་དང་རྒྱལ་སྲིིད་སྣོ་བདུན་ཆོོས་མཐུན་སྦྱོར་ནས་གོསུངས་པ་འད་ིལྟོར། དད་པའ་ི

འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོེས། །ཉེིན་མཚིན་དགོ་ེབའ་ིལམ་སྣོ་དྲིང་། །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཙུན་མ་ོརིན་པ་ོ 

ཆོེས། །རབ་ཏུ་མཛོེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེེང་གོདགོས། །གོཏོང་བའི་བློོན་པོ་རིན་པོ་ 

ཆོསེ། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་འཕྲུལ་ཆོནེ་འབྱུང་། །ཐསོ་པའ་ིདམགོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོསེ། །ལགོོ་

རྟེགོོ་དགྲོ་ཡ་ིགོཡུལ་ང་ོགོཞོམོ། །ང་ོཚི་ཤསེ་པའ་ིརྟེ་མཆོགོོ་གོསི། །ཉེནོ་མངོས་བགོ་མདེ་སྦུབས་སུ་

སྦ། །ཁྲིལེ་ཡདོ་སྟབོས་ཀྱི་ིགླིང་པ་ོཆོསེ། །ཕྱོནི་ཅ་ིལོགོ་གོ་ིལས་རྣམས་སྤོང་། །ཤསེ་རབ་ནརོ་བུ་

རནི་པ་ོཆོསེ། །བདགོ་དང་གོཞོན་གྱི་ིར་ེབ་བསྐོང་། །ཡནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་འཕོགོས་པའ་ིནརོ། །ནརོ་

གོཞོན་ཕོལ་པ་སྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ་ལས་ན་ི

རྒྱལ་སྲིདི་སྣོ་བདུན་གྱི་ིགོ་ོརམི་འད་ིལྟོར་གོསུངས་ཏ།ེ ༡ བུད་མདེ་རནི་པ་ོཆོ།ེ ༢ ནརོ་བུ་རནི་

པ་ོཆོ།ེ ༣ འཁརོ་ལ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ ༤ གླིང་པ་ོརནི་པ་ོཆོ།ེ ༥ རྟེ་མཆོགོོ་རནི་པ་ོཆོ།ེ ༦ བློནོ་པ་ོརནི་

པ་ོཆོ།ེ ༧ ཁྱེམི་བདགོ་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་བདུན་རམི་བཞོནི་གོསུངས་ཤངི་། གོ་ོརམི་ད་ེལྟོར་གོསུངས་

པ་ལ་རྒྱུ་མཚིན་དམགིོས་བསལ་ཡདོ་མདེ་དཔྱོད་པར་རགིོས་ས།ོ །གོངོ་གོ་ིརྒྱལ་སྲིདི་སྣོ་བདུན་

གྱི་ིསྐོརོ་ད་ེམད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ་སྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིམད་ོསྡེ་ེགླིགེོས་བམ་༼ ཡ་པ ༽༡༠༠བ༥ན་

བཞུགོས་ས།ོ །

རྒྱལ་ལྷ་ཁང་། འཕོན་ཡུལ་སྟོད་ཀྱི་ིབཀའ་གོདམས་པའ་ིདགོོན་པ་རྙིིང་ཤོས་ཤིགོ ད་ེན་ིའགོོས་ལོས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིརྩོ་བར་གྱུར་པའ་ིགོནས་ཆོེན་བཞོ་ིཞོེས་གོསུངས་པའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ། 

བློ་ཆོནེ་པའོ་ིདངསོ་སློབོ་ཀླུ་མསེ་ཀྱི་ིམཁན་བུ་ཞོང་སྣོ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིགོ་གོསི་བཞོངེས་པ་ཡནི་ཞོངི་། 

དར་མས་ཆོསོ་བསྣུབས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དང་བཅུ་གོསུམ་ཙམ་ན་ཡནི་པས། བསྟན་པ་ཕྱོ་ིདར་གྱི་ི

དང་པའོ་ིཆོསོ་གོཞོའི་ིགྲོས་ཡནི། ཞོསེ་དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རགིོ་པས་བསྐོརོ་

བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ན་གོསལ། 

རྒྱས་གོདབ་པ། (མ་འངོས་པ) རྒྱས་བཏབ་པ་དང་དནོ་འདྲི། 

རྒྱས་བཏབ་སྟ་ེགོཏམས་པ། 1 དམ་ཕྲུགོ་བརྒྱབ་ནས་བཞོགོ་པ། 2 བཅལོ་ནས་བཞོགོ་པ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱས་བཏབ་པ། (འདས་པ) 1 དམ་ཕྲུགོ་བརྒྱབ་པ། 2 བཙན་དུ་བཏང་། བརྟེན་པར་བྱས་པ། དགོ་ེརྩོ་

རྣམས་བསྔོ་ོབ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། བསྔོ་ོབ་དང་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་

རྒྱས་བཏབ་པའ་ིདགོ་ེརྩོ་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོསོགོས་ཀྱིིས་བཅོམ་མ་ིནུས་པས་བརྟེན་པའམ་བཙན་པར་

བྱས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །3 ཡདི་བྱདེ་བསྡེམས་པ། མ་ིའདའ་བར་བྱས་པ། དཔརེ་ན་ཡུལ་ལ་ལངོས་

སྤྱིདོ་པའ་ིཚི་ེབད་ེསྟངོ་གོསི་རྒྱས་བཏབ་སྟ།ེ ད་ེདང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཡདི་བྱདེ་བསྡེམས་ཏ་ེགོནས་

ན་ཡུལ་སྣོང་ཀུན་བད་ེབར་འཆོར་ཞོངི་། ཞོསེ་རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །4 

ཐ་མ་ིདད་པའ་ིདནོ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། རྒྱ་ཡསི་བཏབ་པ་ན་ིརིགོས་ཀྱི་ིབདགོ་པ་ོདང་

ང་ོབ་ོགོཅགིོ་ཏུ་སངོ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

རྒྱས་པའ་ིཤངི་རྟེ། ལྟོད་མ་ོསོགོས་སུ་བཞོནོ་རྒྱུའ་ིགོཟབ་མཆོརོ་རྒྱས་སྤྲིསོ་བྱས་པའ་ིཤངི་རྟེའ་ིམངི་།

རྒྱས་བཏབ་ར་མ་ོཆོ།ེ རྒྱ་བཏབ་ར་མ་ོཆོ་ེལ་གོཟགིོས།

རྒྱུ། 1 སྐྱདེ་བྱདེ། འབྲས་ཅན། རྩོ་བ། རྟེེན། གོཞོ།ི རྟེནེ་གོཞོ།ི གོཞོ་ིརྟེནེ། གོདན་རྣམས་མིང་གོ་ིརྣམ་

གྲོངས་ཡནི། 2 ནརོ་རྫས། 3 རྒྱུ་མཚིན། རྒྱུ་མཚིན་ལ་རྒྱུ་ཞོསེ་པ་ན་ིགོ་ོབར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་

པས་ཆོ་ནས་ཡནི།

རྒྱུ་རྐྱེནེ། 1  རྒྱུའ་ིགོཙ་ོབ་ོལ་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་ཕོལ་པ་ལ་རྐྱེནེ་ཟརེ། ཡང་ན། ཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་རྒྱུ་དང་། 

ལྷན་ཅགིོ་བྱདེ་རྐྱེནེ་ལ་རྐྱེནེ་ཟརེ། ཡང་ན། འབྲས་བུའ་ིང་ོབ་ོསྐྱདེ་བྱདེ་ལ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུའ་ི

ཁྱེད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྐྱེེན་ཞོེས་བྱ། ཡང་ན། རྒྱུན་བརྟེན་པར་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་རྒྱུ་དང་། གླི་ོ

བུར་རམ་འཕྲེལ་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་ལ་རྐྱེནེ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །དཔརེ་ན་ས་བནོ་ན་ིརྒྱུ་དང་། ཆུ་ལུད་ན་ི

རྐྱེེན་ཡིན་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཞོེས་མད་ོསྡེ་ེཔ་ཡན་ཆོད་འདོད་ད།ོ །གོོང་གོ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གྱི་ིའགྲོེལ་བཤད་

གོསུམ་གོ་ཡང་ཚིིགོ་རསི་ཙམ་ལས་དནོ་ལ་ཁྱེད་པར་མདེ་ད།ོ །2 རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་ལ་ང་ོབ་ོཐ་དད་

མདེ་ཅངི་མངི་ཐ་དད་དུ་བརྗེདོ་པ་ཙམ་དུ་འདདོ་ད་ོཞོསེ་མཚི་ོཊཱིཀི་ཡགིོ་ཆུང་ན་གོསལ་ལ།ོ ། 

རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚིགོོས་པ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་ཚིང་བ། སྒྲི་བཤད་ན།ི རྒྱུ་ན་ིཉེརེ་ལནེ། རྐྱེནེ་ན་ིལྷན་ཅགིོ་བྱདེ་རྐྱེནེ། ཚིགོོས་

པ་ན་ིཚིང་བའ་ིདནོ་ན།ོ ། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རྒྱུ་འགྲུལ། འགྲོ་ོབ།

རྒྱུ་ཅན། 1 འབྲས་བུ། 2 ཕྱུགོ་པ།ོ 

རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་།  རྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་དང་། དུས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོ་བསྡུས་པ་ཡནི། འད་ིལ་

རྒྱུའ་ིདུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུར་གོ་ོབ་ལོགོ་པ་བློང་རྒྱུའ་ིཉེེན་ཁ་ཡོད། དཔེར་ན་མཁས་

གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིདུས་འཁརོ་འགྲོལེ་ཆོནེ་དྲི་ིམདེ་འདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིཀུན་

སློངོ་འདདོ་ཆོགོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱསེ་པའ་ིབད་ེབ་རང་དུས་ན་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ངསེ་

པའ་ིབློ་ོདང་གྲུབ་བད་ེདབྱརེ་མདེ་དུ་སྐྱསེ་པས་འདདོ་ཆོགོས་ཀྱི་ིརྩོ་བ་མ་རགིོ་པ་གོཅདོ་པར་བྱདེ་

པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ། 1 (དགོ་ེལུགོས) མངནོ་བྱང་དང་པ་ོབཞོ་ིརྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པར་འཇིགོོ འགྲོལེ་བཤད་ཞོབི་

པར་མངནོ་བྱང་ལྔ་ལ་གོཟགིོས། 2 རྣལ་འབྱརོ་མའ་ིསྐོབས་སུ་ཡང་། ཟླ་བའ་ིདཀར་ཆོ་མ་ེལངོ་

ཡ་ེཤསེ། དམར་ཆོ་དང་སྔོགོས་འཕྲེངེ་མཉེམ་ཉེདི་ཡ་ེཤསེ། བ་ཾཡགིོ་ཟླ་སྟངེ་དུ་བཞུགོས་པ་སརོ་

རྟེགོོ་ཡ་ེཤསེ། འདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྤྲི་ོབསྡུ་བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ ད་ེབཞོ་ིརྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ། ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །ཞོབི་ཕྲེ་རྒྱུ་འབྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 3 (བཀའ་བརྒྱུད) ཁྱེད་

ཆོསོ་གོསུམ་ལྡན་གྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི། ཁྱེད་ཆོསོ་གོསུམ་ན།ི རང་བཞོནི་འགྱུར་བ་མདེ་པ། 

ས་ོས་ོརང་གོ་ིརིགོ་པའ་ིམཚིན་ཉེདི་ཅན། མཆོགོོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོསྟ་ེགོསུམ་མ།ོ ། 

རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད། གོནའ་བ་ོརྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱིོད་བརྩོ་ིཚུལ་ན།ི གོསེར་དངུལ་ལ་སོགོས་པའ་ིརྒྱུ། 

སྒོ་ོཕྱུགོས་ཀྱི་ིནརོ། གྲོ་ོདང་འབྲུ་ལ་སོགོས་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ད།ོ ། 

རྒྱུ་སྤུན། རྒྱུ་ན་ིསྣོམ་བུ་དང་རས་སོགོས་ཀྱི་ིསྲིདི་དུ་བཏང་བའ་ིསྐུད་པ་དང་། སྤུན་ན་ིའཕྲེདེ་ལ་བར་དུ་

བཅུགོ་པའ་ིསྐུད་པ་ལ་ཟརེ།

རྒྱུ་སྤུན་གྱིི་དོགོ ་པ། རྒྱུ་ནི་སྣོམ་བུ་དང་རས་སོགོས་ཀྱིི་སྲིིད ་དུ ་བཏང་བའི་སྐུད་པ་ 

དང་། སྤུན་ན་ིའཕྲེེད་ལ་བར་དུ་བཅུགོ་པའ་ིསྐུད་པ། དོགོ་པ་ན་ིའདིར་སྐུད་པའ་ིམིང་ཡིན་པར་

བཤད་ད།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུ་འབྲས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ། 1 མངནོ་བྱང་དང་པ་ོབཞོ་ིརྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པར་

འཇིགོོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ མན་སྙི་ེལས། འདརི་རྒྱུའ་ིཡ་ེཤསེ་བཞོིའ་ིརང་བཞོནི་ཉེདི་ལ་ཡང་བད་ེབ་ཆོནེ་

པ་ོམསོ་པ་ཡདོ་པ་ཁ་ོན་སྟ།ེ ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པར་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་སོགོས་

དང་། སྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་མེད་ན་མངོན་བྱང་དང་པ་ོབཞོ་ིརྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛོནི་པ་དང་། ལྔ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་དང་། ཞོསེ་སགོོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོབི་

པར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་གོཟིགོས། 2 རྣལ་འབྱོར་མའ་ིསྐོབས་སུ་ཡང་། ཟླ་བའ་ིདཀར་ཆོ་མ་ེ

ལོང་ཡ་ེཤེས། དམར་ཆོ་དང་སྔོགོས་ཕྲེེང་མཉེམ་ཉེིད་ཡ་ེཤེས། བ་ཾཡིགོ་ཟླ་སྟེང་དུ་བཞུགོས་པ་

སརོ་རྟེོགོ་ཡ་ེཤསེ། འདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྤྲི་ོབསྡུ་བྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཏ།ེ ད་ེབཞོ་ིརྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་མ། ཟླ་བའ་ི

བ་ཾཡིགོ་སྔོགོས་ཕྲེེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་རྟེེན་བརྟེེན་པ་རྫོགོས་པ་ཆོོས་དབྱིངས་

ཡ་ེཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་མར་འཇིོགོ་དགོོས་ས།ོ །ཞོེས་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་

བྷེ་དྲི་གོསུང་ང་ོ། ། 

རྒྱུ་འབྲས་མན་ངགོ་བདུན། མར་ཤསེ། དྲིནི་དྲིན། དྲིནི་གོཟ།ོ ཡདི་འངོ་བྱམས་པ། སྙིངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ།ོ ལྷགོ་བསམ་རྣམ་དགོ བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཏ་ེབདུན་ན།ོ །ད་ེཡང་མར་ཤསེ་ནས་ལྷགོ་བསམ་གྱི་ིབར་དྲུགོ་ན་ིརྒྱུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ན་ིའབྲས་ 

བུའ།ོ །རྒྱུ་འབྲས་མན་ངགོ་བདུན་མ་ན།ི སློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲོགོས་པ་དང་། ཙནྡྲ་གོ་ོམ།ི ཀཱ་མ་

ལ་ཤཱ་ིལ། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏ་ིཤ་སོགོས་ཀྱི་ིལུགོས་ཡིན་ཞོིང་། འད་ིདབང་པ་ོརྟུལ་པོའ་ི

སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་དང་། བདགོ་གོཞོན་མཉེམ་བརྗེའེ་ིསྒོ་ོནས་སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་ན་ིདབང་རྣནོ་

གྱི་ིསམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ་ཡནི་པར་གོསུང་ང་ོ། །

རྒྱུ་མཚིན། 1 སྒྲུབ་བྱདེ་དམ། རགིོས་པ། དཔརེ་ན་རྒྱུ་མཚིན་ཡང་དགོ་དང་ལྟོར་སྣོང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

2 རྒྱུའམ། ཐབས། མཚིན་མ། བྱ་ེབྲགོ ཁྱེད་པར། ཇི་ོབ་ོརྗེའེ་ིལམ་སྒྲིནོ་རྩོ་བ་ལས།  འཆོ་ིའཕོ་ོ

སགོོས་ཀྱིསི་སྡུགོ་བསྔོལ་བའ།ི །འགྲོ་ོབ་མ་ལུས་ལ་བལྟོས་ཏ།ེ །སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་ན་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

བ། །སྡུགོ་བསྔོལ་སྡུགོ་བསྔོལ་ “རྒྱུ་མཚིན” ལས། །འགྲོ་ོབ་ཐར་པར་འདདོ་པ་ཡསི། །ལྡོགོ་པ་

མདེ་པར་དམ་འཆོའ་བའ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱདེ་པར་བྱ། །ཞོསེ་དང་། ཡང་དེའ་ིམཇུགོ་
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ཉེདི་དུ། ད་ེཡསི་མད་ོབཀླགོས་པའམ་བློ་མ་ལ་མཉེན་ཏ།ེ །རྫགོོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིཡནོ་

ཏན་མཐའ་མེད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ད་ེནས་ “རྒྱུ་མཚིན” དུ། །ད་ེལྟོར་ཡང་དང་

ཡང་དུ་སེམས་ན་ིབསྐྱེད་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛོད་པར་གྲོགོས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ི

རབ་བྱདེ་ལས། འདུ་ཤསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗེདོ་པ། འད་ིལ་བུམ་པ་དང། རས་

ཡུགོ་དང། ཤངི་རྟེའ་ིང་ོབ་ོལ་སགོོས་པའ་ིགོཟུགོས་རྣམས་འདུས་པ་ཉེདི་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་ས་ོ

སརོ་ངསེ་པའ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ཡདོ་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ལ་ལྟོསོ་ནས་ཡངས་པ་

ལ་སགོོས་པའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཡདོ་ད།ོ །བྱ་ེབྲགོ་ད་ེཉེདི་རྒྱུ་མཚིན་ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ེ དསེ་དནོ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་འཇིལ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །བུམ་པ་དང། རས་ཡུགོ་ལ་སོགོས་པའ་ིམཚིན་མ་ད་ེ

སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོསོ་གོང་གོསི་འཛོནི་པ་ད་ེའདུ་ཤསེ་ཏ་ེཡངོས་སུ་གོཅདོ་པར་བྱདེ་པ་དང་

མཚིན་མར་འཛོནི་པའ་ིབདགོ་ཉེདི་ན་ིའདུ་ཤསེ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

རྒྱུ་མཚིན་མཚུངས་པའ་ིམགོ་ོསྙིོམས་གྱི་ིཐལ་འགྱུར། སྒྲི་འཛོིན་ཉེན་ཤེས་ཀྱིིས་གོཟུགོས་མཐོང་བར་

ཐལ། གོཟུགོས་འཛོནི་མིགོ་ཤསེ་ཀྱིསི་དནོ་དམ་པར་གོཟུགོས་མཐངོ་བའ་ིཕྱོརི། ཞོསེ་པའ་ིཐལ་

འགྱུར་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ན་ིའད་ིཁས་ལནེ་ན་འད་ིཁས་ལནེ་ཞོསེ་རྒྱུ་མཚིན་མཚུངས་པ་སྟ་ེཁྱེད་

པར་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་མགོ་ོསྙིོམས་པ་སྟ་ེརིགོས་འགྲོེའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་འགོོད་པའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་

ཆོནེ་མ་ོལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

རྒྱུ་བཞོ་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ། རིགོས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ། དགོ་ེབའ་ིབཤེས་གོཉེེན་གྱིིས་ཟིན་པ། སེམས་

ཅན་ལ་སྙིངི་བརྩོ་ེབ། འཁརོ་བའ་ིདཀའ་སྤྱིད་ལ་མ་ིསྐྱ་ོབ་ལས་སམེས་བསྐྱདེ་པ་དང་བཞོའི།ོ །ད་ེ

ན་ིལམ་རམི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱ་ེཚུལ་ལ། རྐྱེནེ་བཞོ་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ། རྒྱུ་བཞོ་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ། 

སྟབོས་བཞོ་ིལས་སྐྱ་ེཚུལ་དང་གོསུམ་གོསུངས་པའ་ིཡ་གྱིལ་ལ།ོ །

རྒྱུ་གོཟུགོས། ས་ཆུ་མ་ེརླུང་གོ་ིའབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞོ་ིལ་ཟེར། སྒྲི་བཤད་ན།ི དབང་པ་ོལྔ། ཡུལ་ལྔ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིགོཟུགོས་ཏ་ེའབྲས་གོཟུགོས་བཅུ་གོཅིགོ་པ་ོད་ེདགོ་གོ་ིརྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་

གོཟུགོས་ཀྱིང་ཡནི་པས་རྒྱུ་གོཟུགོས་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུགོ་ཤད། སྐྲོ་ཤད། འད་ིལ་ས་ོམངས་ཞོསེ་ཀྱིང་བྱ། དཔརེ་ན་སྐྲོ་ལ་རྒྱུགོ་ཤད་རྒྱགོ་དགོསོ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་

བཤད་ན།ི རྒྱུགོ་པའམ་ཤངི་ལས་བཟསོ་པས་ན་རྒྱུགོ་དང་། སྐྲོ་ཤད་བྱདེ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་ཡནི་པས་

ན་ཤད་ཅསེ་བྱའ།ོ །སྨྱུགོ་མ་ལས་བྱས་པ་ལ་སྨྱུགོ་ཤད་དམ་སྨྱོགིོ་ཤད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། རང་གོ་ིརྣམ་

བཤད་ལས། ས་ོམངས་དང་། སྨྱོགིོ་ཤད་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྒྱུད། <ཏནྟྲ> སྤྱིདི་རྒྱུད་ཅསེ་པ་རྒྱུན་དང་། རྒྱུན་ཆོགོས་པ། འབྲལེ་བའམ་འབྲལེ་ཆོགོས་པ་བཅས་ལ་

ཟརེ། ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིཏནྟྲ་ཞོསེ་པ་ན་ིཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་ “ཏན” ལུས་དང་ “ཏྲེ” སྐྱབོ་པ་སྟ་ེལུས་

སྐྱབོ་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ བཻ་སྔོནོ་ལས། ཏན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན།ི ཏ་ནུ་ “तनु” ལུས་དང་ཏྲེ་ཡ་སྐྱབོ་པ་ལ་འཇུགོ་

པའ་ིདབང་གོསི་ལུས་སྐྱབོ་པ་ཞོསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེའདྲི་བའ་ིདནོ་ཟབ་མ་ོགོཞུང་འད་ིཉེདི་ལས་རྒྱུན་མ་ི

ཆོད་པར་གོནས་པའ་ིདནོ་གྱིསི་རྒྱུད་ཅསེ་བྱདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཏགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིཏནྟྲ་སྟ་ེལུས་སྐྱབོ་ཅསེ་པའ་ིཚིགིོ་དང་བསྟུན་ན་གོས་ོབ་རགིོ་པའ་ིརྒྱུད་བཞོ་ི

ལ་རྒྱུད་ཅསེ་བཏགོས་པ་འད་ིཤནི་ཏུ་ལགེོས་ཏ།ེ སྨོན་གོཞུང་འད་ིདགོ་གོསི་ལུས་ནད་སགོོས་ཀྱི་ི

ཉེརེ་འཚི་ེལས་སྐྱབོ་པའ་ིཐབས་སྟནོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །རྒྱ་གོར་ཡུལ་སྐོད་ལའང་ “ཏན” ཞོསེ་པ་ལུས་

དང་། “མན” ཞོསེ་པ་སམེས་ལ་ཟརེ་བས་ས།ོ །1 (དགོ་ེལུགོས) རྒྱུད་ལ་དབྱ་ེན། བརྗེདོ་བྱ་དནོ་

གྱི་ིརྒྱུད་དང་། རྗེདོ་བྱདེ་ཚིགིོ་གོམ་གོཞུང་གོ་ིརྒྱུད་གོཉེསི་ཡདོ། དང་པ་ོལ། གོཞོའི་ིརྒྱུད་ (འད་ིལ་

རྒྱུའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་ཀྱིང་ཟརེ་ར)ོ ། ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ (འད་ིལ་ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅསེ་ཀྱིང་ཟརེ་ར)ོ ། འབྲས་

བུའ་ིརྒྱུད་ (འད་ིལ་མ་ིའཕྲེགོོ་པའ་ིརྒྱུད་ཅསེ་ཀྱིང་ཟརེ་ར)ོ དང་གོསུམ་མ།ོ །གོཞོིའ་ིརྒྱུད་ན།ི ཤནི་

ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརླུང་སམེས་དང་ད་ེཡ་ིཆོསོ་ཉེདི་ལྟོ་བུ། ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་ན།ི བསྐྱདེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིལམ་ལྟོ་བུ། 

འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་ན།ི སློབོ་པ་དང་མ་ིསློབོ་པའ་ིལམ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཡང་བཤད་ཚུལ་གོཞོན་ཞོིགོ་ལ། 

གོཞོའི་ིརྒྱུད་རྩོ་རླུང་ཐགིོ་ལའེ་ིརྣམ་གོཞོགོ ལམ་གྱི་ིརྒྱུད་བསྐྱདེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིལམ། འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་

ཟུང་འཇུགོ་གོ་ིགོ་ོའཕོང་དང་གོསུམ་ལ་བྱའ།ོ །2 སམེས། སམེས་རྒྱུད། སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུན། དཔརེ་

ན་རྒྱུད་དགོ་མ་དགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 རསི་སམ་རིགོས་ཀྱི་ིདནོ། དཔརེ་ན་འགྲོ་ོབ་རིགོས་ལྔ་ལ་

རྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 སྐུད་པ། དཔརེ་ན་སྒྲི་སྙིན་གྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ཏམྦུ་ར་ལ་རྒྱུད་མངས་
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ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། ཐང་སན་ཙང་གོ་ིལམ་ཡིགོ་ལས་ཀྱིང་། སྟནོ་པས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཁྱེདོ་ཁྱེམི་ན་

གོནས་པའ་ིཚི་ེརིགོ་པ་འགོའ་ལ་རྩོལ་ཐནོ་ནམ། ཞུས་པ་པ་ིཝང་ལ་མཁས་པར་གྲོགོས་ལགོས་ 

ས།ོ །བཀའ་བསྩལ་པ་པ་ིཝང་བརྡུང་བའ་ིཚི་ེརྒྱུད་ཧ་ཅང་གྲོམི་དྲིགོས་ན་རྒྱུད་འཆོད་ལ། ཧ་ཅང་

ལྷདོ་དྲིགོས་ན་སྒྲི་སྙིན་པ་ོམ་ིའབྱུང་བ་ད་ེབཞོནི་དུ། ཉེམས་ལནེ་ཀྱིང་གྲོམི་ལྷདོ་འཚིམ་པར་གྱིསི་

ཤིགོ་གོསུང་ང༌ོ། །ད་ེལྟོར་ཉེམས་སུ་བློངས་པས་ཚིེགོས་མེད་པར་དགྲོ་བཅོམ་ཐོབ་བ།ོ །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །5 རམི་པའ་ིདནོ་ལའང་འཇུགོ་པར་སམེས། དཔརེ་ན་རྒྱུད་ཆོགོས་གོསུམ་

པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཞོབི་པར་འགོོ་ཏུ་རྒྱུན་ཆོགོས་གོསུམ་པ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 6 (བཀའ་

བརྒྱུད) ཐགོོ་མཐའ་མདེ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོརང་བཞོནི་གྱིསི་འདོ་གོསལ་

བ་གོང་ཡིན་པའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི འད་ིཉེིད་ཐོགོ་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པས་རྒྱུད་དམ་རྒྱུན་ཆོགོས་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུང་ང་ོ། ། 

རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གོསང་བ་འདུས་པ། གོསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩོ་ེམའོམ་མཆོགོོ་

ཡནི་ཚུལ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགོདུལ་བྱ་ལྔ། ཨུཏྤལ་ལྟོ་བུ་གོང་ཟགོ པད་དཀར་ལྟོ་བུ་གོང་ཟགོ པདྨ་ལྟོ་བུའ་ི

གོང་ཟགོ ཙནྡན་ལྟོ་བུ་གོང་ཟགོ རནི་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུའ་ིགོང་ཟགོ་དང་ལྔ་ཡདོ། ད་ེདགོ་ལས་རནི་པ་ོ

ཆོ་ེལྟོ་བུའ་ིགོང་ཟགོ་ན་ིགོདུལ་བྱ་མཆོགོོ་ཡནི་ལ། གོཞོན་རྣམས་ན་ིཕོལ་པ་ཡནི་པར་གོསུངས་

ས།ོ །གོཞོན་ཡང་། དང་པ་ོབཞོ་ིན།ི བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིསྣོདོ་རུང་དང་། ཕྱོ་ིམ་རྫོགོས་རམི་གྱི་ིསྣོདོ་

དུ་གོསུངས་ས།ོ །གོང་ཟགོ་གོ་ིརགིོས་ཀྱི་ིཤསེ་པའ་ིདབྱ་ེབ་ཡསི། རྫགོོས་རམི་གྱི་ིསྣོདོ་དང་སྣོདོ་

མནི་ཡངོས་སུ་བརྟེགོས་ནས། རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་མཁས་པས། ཚིགོོས་དང་སློབོ་མ་ལ་བཤད་པ་

རྣམ་པ་གོཉེསི་བྱའ།ོ །ཞོསེ་རྗེེའ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས་གོསུངས།

རྒྱུད་ལྔ། འགྲོ་ོབ་རིགོས་ལྔ་སྟ།ེ དམྱོལ་བ། ཡ་ིདྭགོས། དུད་འགྲོ།ོ ལྷ་དང་། མའི།ོ ། 

རྒྱུད་ཆོགོས་གོསུམ་པ། རྒྱུན་ཆོགོས་གོསུམ་པ་ལ་གོཟགིོས།

རྒྱུད་བརྟེགོ་པ་གོཉེསི་པ། བརྟེགོ་པ་གོཉེསི་པ་དང་དནོ་འདྲི། བརྟེགོ་པ་གོཉེསི་པ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ཞོསེ་བྱ་བ། རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པོའ་ིརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་

པ་ོགོསང་བ་འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེངེ་བ་ལའེུ་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདགོ་ཉེདི་ཅན་ཞོགིོ 

རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་ཛོ་ན་ཤྲཱི་ིདང༌། ལ་ོཙཱ་བ་བདོ་ཀྱི་ིལྷ་བཙན་པ་ོབློ་མ་དགོ་ེསློངོ་ཞོ་ིབའ་ིའདོ་

ཀྱི་ིཞོལ་སྔོ་ནས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་པའ།ོ །རྒྱུད་༼ ཅ་པ ༽ཤགོོ་གྲོངས་༢༠༨ན༡ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

རྒྱུད་སྡེེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པའ་ིགོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་། འད་ིལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགོ་པའ་ི

གོཞུང་ཞོེས་ཀྱིང་ཟེར། སྒྲི་བཤད་ནི། གོཞོ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་གོསུམ་ན་ིབརྗེོད་བྱ་དོན་གྱི་ི

རྒྱུད་དང་། ད་ེདགོ་བརྗེོད་བྱར་བྱེད་པའ་ིགོཞུང་རྣམས་རྗེོད་བྱེད་ཚིིགོ་གོ་ིརྒྱུད་ཡིན་པས་རྒྱུད་

ཅེས་བྱ་ལ། སྡེ་ེན་ིརྒྱུད་དེའ་ིཚིོགོས་སམ་རིས་ཡིན་པས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་

ཆོནེ་མརོ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀོད། 

རྒྱུད་སྡེ་ེགོངོ་འགོོ རྒྱུད་སྡེ་ེགོངོ་མ་རྣལ་འབྱརོ་དང་རྣལ་འབྱརོ་བློ་མདེ། འགོོ་མ་བྱ་སྤྱིདོ་གོཉེསི་ས།ོ །ཕྱོ་ི

ནང་གོ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེགོཉེསི་དང་དོན་འདྲི། 

རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ། 1 ༡ རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད། (འདའི་ིརྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་བློ་མདེ་ལ་ངསོ་འཛོནི་བྱས་ཡདོ) ༢ གོཉེསི་

ཀའ་ིརྒྱུད། (གོཉེསི་ཀའ་ིརྒྱུད་སྤྱིདོ་རྒྱུད་ལ་གྲོགོས་ཆོ་ེཡང་འདརི་རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་ལ་ངསོ་འཛོནི) 

༣ སྤྱིདོ་པའ་ིརྒྱུད། ༤ བྱ་རྒྱུད། ༥ རྟེགོོ་པའ་ིརྒྱུད། (ད་ེགོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི མཆོགོོ་གོ་ིདངསོ་

གྲུབ་གོཙ་ོབརོ་སྒྲུབ་པའ་ིབྱ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་དང་། ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་གོཙ་ོ

བརོ་སྒྲུབ་པའ་ིབྱ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྟེོགོ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་བཏགོས་ས)ོ དབྱ་ེསྒོ་ོའད་ིསློབོ་དཔནོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་བཞོདེ་པར་གོསུང་ང་ོ། །2 བྱ་རྒྱུད། སྤྱིདོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པ།ོ (ཕོ་

རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པ་ོདང) རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པ་ོབློ་ན་མདེ་པ་ (མ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པ་ོ

བློ་ན་མདེ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་སྦྱོརོ་བར་མཛོད) དང་ལྔའ།ོ །དབྱ་ེསྒོ་ོན་ིམཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚིའོ་ིརྒྱུད་ 

དང་ །  ཤཱནྟི་པའི་ཐེགོ ་གོསུམ་རྣམ་གོཞོགོ་སོགོས་ལས་གོསུངས་པར་བཤད་ 

ད།ོ །དོགོས་གོཅདོ།  རྗེ་ེཡབ་སྲིས་ཀྱི་ིགོཞུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོ་ིམ་གོཏགོོས་ལྔ་དྲུགོ་བདུན་སགོོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ་གོསུངས་པ་མ་མཐངོ་ལ་། གོང་ལྟོར་རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ་དང་དྲུགོ་དང་བདུན་ཞོསེ་འབྱུང་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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བ་ན་ིདབྱ་ེབསྡུ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོརི་མ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཟུར་པ་ཞོིགོ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

རྒྱུད་སྡེ་ེགོཉེསི། རྒྱུད་སྡེ་ེགོངོ་འོགོ་གོཉེསི་དང་དནོ་འདྲི། དང་དྲུགོ་ཏུ་དབྱ།ེ

རྒྱུད་སྡེ་ེདྲུགོ 1 བྱ་བའ་ིརྒྱུད། རྟེགོོ་པའ་ིརྒྱུད། སྤྱིདོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་ཕོ་ཡ་ིརྒྱུད། རྣལ་

འབྱརོ་མ་ཡ་ིརྒྱུད་དང་དྲུགོ་གོ།ོ ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེགུར་ལས་གོསུངས་པར་བཤད། 2 བྱ་བའ་ིརྒྱུད། (ཕྱོའི་ིབྱ་

བ་གོཙ་ོབརོ་བྱས་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང) རྩོ་བའ་ིརྒྱུད། (ཕྱོའི་ིབྱ་བ་གོཙ་ོབརོ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིབྱ་རྒྱུད་ལ་རྩོ་

བའ་ིརྒྱུད་དུ་བཞོགོ) སྤྱིདོ་པའ་ིརྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་བློ་མ། (ཕོ་རྒྱུད) རྣལ་འབྱརོ་བློ་

མདེ། (མ་རྒྱུད) འད་ིཚུལ་གོསུམ་སྒྲིནོ་མ་ེལས་གོསུངས་པར་བཤད། དགོོས་གོཅདོ།  རྗེ་ེཡབ་སྲིས་

ཀྱི་ིགོཞུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོ་ིམ་གོཏགོོས་ལྔ་དྲུགོ་བདུན་སགོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ་གོསུངས་པ་མ་མཐངོ་ 

ལ་། གོང་ལྟོར་རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ་དང་དྲུགོ་དང་བདུན་ཞོེས་འབྱུང་བ་ན་ིདབྱ་ེབསྡུ་ཙམ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ེ

བཞོརི་མ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཟུར་པ་ཞོིགོ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

རྒྱུད་སྡེ་ེབདུན། བྱ་བའ་ིརྒྱུད། སྤྱིདོ་པའ་ིརྒྱུད། རྟེགོོ་པའ་ིརྒྱུད། (ར་ིལུ་མིགོ་སྨོན་སགོོས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོ་ོ

གོ་ཞོབི་མ་ོརྣམས་ཤས་ཆོརེ་སྟནོ་པའ་ིརྟེགོོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སགོོས་ལ་བཞོདེ) གོཉེསི་ཀའ་ི

རྒྱུད། (སྤྱིདོ་རྒྱུད་མན་དང་རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་གོཉེསི་ཀའ་ིཆོ་ཤས་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་བ་དང་

པདྨ་གོར་དབང་སོགོས་ལ་གོཉེསི་ཀའ་ིརྒྱུད་དུ་བཞོགོ) རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པོའ་ི

རྒྱུད། (རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པའོ་ིརྒྱུད་ན་ིཕོ་རྒྱུད) རྣལ་འབྱརོ་བློ་ན་མདེ་པའ་ིརྒྱུད་ (རྣལ་འབྱརོ་བློ་ན་

མདེ་པའ་ིརྒྱུད་ན་ིམ་རྒྱུད) དང་བདུན་ན།ོ །འད་ིཇི་ོབ་ོརྗེའེ་ིལམ་སྒྲིནོ་འགྲོལེ་པར་གོསུངས། དགོོས་

གོཅདོ།  རྗེ་ེཡབ་སྲིས་ཀྱི་ིགོཞུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོ་ིམ་གོཏགོོས་ལྔ་དྲུགོ་བདུན་སགོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ་

གོསུངས་པ་མ་མཐངོ་ལ་། གོང་ལྟོར་རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ་དང་དྲུགོ་དང་བདུན་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ན་ིདབྱ་ེབསྡུ་

ཙམ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོརི་མ་བསྡུས་པའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཟུར་པ་ཞོིགོ་ན་ིམདེ་ད།ོ །

རྒྱུད་སྡེ་ེརྣམས་སུ་ཐོགོ་མར་ལུས་ལ་གོནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར། བད་ེམཆོོགོ་ལཱུ་ཧ་ིཔ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇིིགོས་བྱེད། ནཱེ་ར་ོཆོོས་དྲུགོ་ལྟོ་བུ་དང་པོར་ལྟོ་ེབར་གོནད་དུ་བསྣུན། གོསང་འདུས་འཇིམ་

རྡོོར་སྙིིང་ཁ་དང་། བད་ེམཆོོགོ་དྲིིལ་བུ་པ་ལྟོ་བུ་དང་པ་ོསྙིིང་ཁ། ད་ེནས་དབུ་མའ་ིཡར་སྣོ་ེདང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མར་སྣོ།ེ དུས་འཁོར་དང་པ་ོདབུ་མའ་ིཡར་སྣོ།ེ གོསང་འདུས་འཕོགོས་ལུགོས་དབུ་མའ་ིམར་

སྣོ་ེདང་། ད་ེནས་སྙིངི་ཁར་གོནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡནི་ན།ོ ། 

རྒྱུད་སྡེེ་བཞོི། བྱ་རྒྱུད། སྤྱིོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བློ་མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་དང་ 

བཞོའི།ོ ། རྗེའེ་ིརྣམ་གོཞོགོ་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལས། དཔལ་ས་ཾབྷུ་ཊའ་ིབརྟེགོ་པ་དྲུགོ་པ་ལས། རྒདོ་དང་བལྟོས་

དང་ལགོ་བཅངས་དང༌། །གོཉེསི་གོཉེསི་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞོ།ི །སྲིནི་བུའ་ིཚུལ་གྱིསི་རྒྱུད་བཞོརི་གོནས། །ཞོསེ་

རྒདོ་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིའདདོ་ཆོགོས་རགིོས་བཞོ་ིལམ་དུ་བྱདེ་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོརི་གོསུངས་ཤངི་། ཞོསེ་ 

དང་། ཁ་སྦྱོརོ་ལས། དགོདོ་དང་ལྟོ་དང་ལགོ་བཅངས་དང་། གོཉེསི་གོཉེསི་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་

བཞོ།ི སྲིིན་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྒྱུད་བཞོིར་གོནས། ཞོེས་ཤིང་ལས་བྱུང་བའ་ིསྲིིན་བུས་ཤིང་ཟ་བ་

བཞོནི་དུ་འདདོ་ཆོགོས་ལས་བྱུང་བའ་ིལམ་གྱིསི་འདདོ་ཆོགོས་ཟད་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུད་བཞོརི་

གོསུངས་ཤངི་། ད་ེཡང་། བྱ་རྒྱུད་དགོདོ་པའ་ིརྒྱུད། སྤྱིདོ་རྒྱུད་ལྟོ་བའ་ིརྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་

ལགོ་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པའ་ིརྒྱུད། རྣལ་འབྱརོ་བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གོཉེསི་གོཉེསི་སྦྱོརོ་བའ་ིརྒྱུད་

ཅསེ་བྱའ།ོ །མདརོ་ན། ད་ེན་ིའདདོ་ཡནོ་ལ་ཆོགོས་པ་ལམ་དུ་བྱདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་བཞོ་ིཡདོ་པས་

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོརི་བཞོགོ་པའ།ོ །རྒྱུད་སྡེ་ེའགོོ་མ་གོསུམ་ལ་ན།ི བསྒོམོས་པའ་ིརགིོ་མ་ཁ་ོནའ་ིའདདོ་

ཡནོ་ལ་དམགིོས་པའ་ིདགོའ་བ་ལམ་བྱདེ་ཙམ་བཞོགོ་གོ།ོ བྱ་རྒྱུད་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤད་ན།ི བྱ་

བ་ཤས་ཆོ་ེབས་ན་བྱ་རྒྱུད། བྱ་བ་དང་ཏངི་ང་ེའཛོནི་ཆོ་མཉེམ་པར་སྤྱིདོ་པས་ན་སྤྱིདོ་རྒྱུད། ནང་

གོ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཤནི་ཏུ་གོཙ་ོབརོ་གྱུར་པས་ན་རྣལ་འབྱརོ། རྣལ་འབྱརོ་ད་ེལས་གོངོ་ན་མདེ་པས་

ན་རྣལ་འབྱརོ་བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ད།ོ །རྗེེའ་ིམཐའ་གོཅདོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིམྱུ་གུ་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོ་ིབཞོགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོ་ིལ་གོཟགིོས།

རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་གོསུམ། བྱ་བའ་ིརྒྱུད། གོཉེིས་ཀ་སྟ་ེསྤྱིོད་པའ་ིརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་གོསུམ་

མ།ོ །རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བློ་མེད་གོཉེསི་ཀ་ནང་སེམས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་གོཙ་ོབརོ་སྟནོ་

པར་གོཅིགོ་པས་རྣལ་འབྱརོ་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་པར་གོསུངས། དབྱ་ེསྒོ་ོའད་ིན་ིསློོབ་དཔནོ་སངས་

རྒྱས་གོསང་བ། སྒོགེོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ ཀུན་སྙིིང་རྣམས་ཀྱིསི་བཞོདེ་པར་གོསུང་ང་ོ། །ཞོསེ་ཤསེ་བྱ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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མཛོདོ་འགྲོལེ་ན་གོསལ། 

རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ། རྩོ་རྒྱུད་ལས་ཕྱོསི་གོསུངས་པའ་ིརྒྱུད་ཅགིོ་ལ། རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་ཟརེ་བ་འདྲིའ།ོ །དཔརེ་ན་གོསང་

འདུས་ལའེུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། ད་ེལྟོར་མ་ིའཇིགོོ་ན་ན་ིརྒྱུད་

ཕྱོ་ིམའ་ིའཇིགོོ་མཚིམས་གོང་ནས་ཡནི་སྨོསོ་ཤགིོ་ཅ་ེན། རྒྱུད་ཕྱོ་ིམར་སྤྱིརི་འཇིགོོ་ཚུལ་མང་ཡང༌། 

འདིར་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཕྱོ་ིམར་འཇིོགོ་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ེལ་ལེའུ་བཅ་ོབརྒྱད་པ་འད་ི

འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིང་ཡནི་ལ། འདུས་པའ་ིརྩོ་བའ་ིརྒྱུད་ལས་ཕྱོསི་གོསུངས་ཤངི༌། རྩོ་རྒྱུད་ལའེུ་

བཅུ་བདུན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་གོ་ིདནོ་དང་ལའེུ་ས་ོསོའ་ིདནོ་དཀའ་ཞོངི་སྦས་པ་རྣམས་

གོསལ་བར་འབྱདེ་པས་འདུས་པ་ཕྱོ་ིམ་ཞོསེ་ཟརེ་བས། རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལའེུ་ཕྱོ་ིམ་རྣམས་ལའེུ་སྔོ་

མའ་ིརྒྱུད་ཕྱོ་ིམར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱོན་མེད་ད།ོ །འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་དུ་འཕོགོས་པ་ཡབ་སྲིས་

ཀྱིིས་དངོས་སུ་གོསུངས་པ་ན་ིལྔ་སྟ།ེ རིམ་ལྔ་ལས་ལྷ་མ་ོབཞོིས་ཞུས་དང༌། དགོོངས་པ་ལུང་

སྟནོ་དང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེངེ་བ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གོསུངས་ལ། སྤྱིདོ་བསྡུས་ལས་ཡ་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་

བཏུས་ཀྱིང་བཤད་རྒྱུད་དུ་གོསུངས་ཤིང༌། སྒྲིོན་གོསལ་ལས་གླིེང་གོཞོིའ་ིཡ་ིགོ་ེདང་པ་ོགོཉེིས་

འཆོད་པ་ན་ལྷའ་ིདབང་པསོ་ཞུས་པའ་ིཁུངས་དངསོ་སུ་སྨོསོ་ཤངི༌། ད་ེནས་དེའ་ིལྷགོ་མ་རྣམས་

འཆོད་པ་ན་བཤད་པའ་ིརྒྱུད་ལས་ཞོསེ་གོསུངས་པ་ན་ིསྔོ་མ་ཉེདི་དུ་སྣོང་བས། ལྷའ་ིདབང་པསོ་

ཞུས་པ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གོསུངས་ཏ་ེའད་ིམ་འགྱུར་ར།ོ །ཡབ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིསི་ལའེུ་བཅ་ོབརྒྱད་

པ་རྒྱུད་ཕྱོ་ིམར་གོསུངས་པ་མ་གོཏོགོས་པ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གོསལ་བར་གོསུངས་པ་མ་ིསྣོང་

ཡང༌། ཐ་གོ་ན་དང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིིས་རྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབཤད་པར་འདོད་པ་ལྟོར་བཤད་རྒྱུད་དུ་

འདོད་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

རྒྱུད་བློ་མ། བྱམས་ཆོསོ་སྡེ་ེལྔའ་ིནང་གོསསེ་ཤགིོ མཚིན་དངསོ་ན།ི རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ། མཧཱ་ཡ་ན་ཨུཏྟ་ར་

ཏནྟྲ་ཤཱསྟྲ། བདོ་སྐོད་དུ། ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརྒྱུད་བློ་མའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །བདོ་སྔོ་རབས་པ་

རྣམས་བཀའ་བར་པའ་ིདགོངོས་འགྲོལེ་དང་། ལྟོ་བ་རང་རྒྱུད་སྟནོ་པར་བཞོདེ། རྗེ་ེབཙུན་གྲོགོས་

པ་རྒྱལ་མཚིན། མཉེམ་མདེ་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེ་ེརྗེསེ་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དབུ་མའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཞུང་དུ་བཞོདེ། བུ་སྟནོ་རནི་ཆོནེ་གྲུབ་བཀའ་ཐ་མའ་ིདགོངོས་འགྲོལེ་དང་། ལྟོ་བ་དབུ་སམེས་

གོང་རུང་བསྟན་པར་གོསུངས། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལྟོ་བ་སྟནོ་པར་བཞོདེ། 

ཅསེ་ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲོལེ་ན་གོསལ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཐགེོ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིརྒྱུད་བློ་མ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན།ི ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེཕྱོ་ིམ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། འདིའ་ི

རྒྱུད་ཅསེ་པ་མད་ོརྒྱུད་ཅསེ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིགོ་ོབར་མད་ོསྡེ་ེཙམ་ལ་གོ་ོདགོསོ། བློ་མ་ན་ིཕྱོ་ིམའ་ི

དོན་ཏེ། ཐེགོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེཕྱོ་ིམའམ་ཐ་མ་ཞོེས་བྱ་བའ་ིདོན་ན།ོ །ཐེགོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོ

སྡེ་ེཕྱོ་ིམའམ་ཐ་མ་ནི། ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པའ་ིསྙིིང་པོའ་ིམད་ོལ་ཟེར་ལ། ད་ེལ་ཕྱོ་ིམའམ་ཐ་

མ་ཞོེས་པ་ན་ིགོཟུངས་རྒྱལ་ནས་གོསུངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཐ་མ་ཡིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིིས་ཡིན་

ཞོངི་། ད་ེལྟོ་བུའ་ིམདོའ་ིདགོངོས་པ་འགྲོལེ་བའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཡནི་པས། ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརྒྱུད་

བློ་མའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པའ་ིསྙིངི་པའོ་ིམད་ོད།ེ གོཟུངས་རྒྱལ་ནས་

གོསུངས་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ཡནི་པ་ན།ི རྒྱུད་བློ་མ་ལས། སློར་ཡང་བློ་མའ་ིརྒྱུད་འདརི་ན།ི །ཉེསེ་

པ་ལྔ་དགོ་སྤོངས་པའ་ིཕྱོརི། །ཞོསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིཀི་ལས། སློར་ཡང་བློ་མའ་ིརྒྱུད་ད་ེ

རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིསྙིངི་པའོ་ིམད།ོ ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི། བུ་

སྟནོ་རནི་པ་ོཆོ་ེལྟོར་ན། རྒྱུད་ཕྱོ་ིམ་ཞོསེ་པ་འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་མད་ོསྡེ་ེདགོངོས་འགྲོལེ་ལ་ངསོ་འཛོནི་

པར་མཛོད་ད།ོ །གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་འདིའ་ིརྒྱུད་ཅེས་པ་མད་ོརྒྱུད་ཅེས་པའ་ིགོསང་སྔོགོས་

ཀྱི་ིགོཞུང་ལ་གོ་ོརྒྱུ་མནི་པར། སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་ལ་བརྗེདོ་བྱ་དནོ་གྱི་ིརྒྱུད་དང་། ད་ེསྟནོ་པའ་ི

གོཞུང་ལ་རྗེོད་བྱེད་ཚིིགོ་གོ་ིརྒྱུད་ཅེས་པའ་ིཚིིགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལ་གོ་ོདགོོས། འ་ོན་སེམས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཉེདི་ལ་རྒྱུད་ཅསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གོང་ཡནི་ཞོ་ེན། སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་ན་ིཐོགོ་མ་མདེ་པ་

ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རང་ཆོས་སུ་རྒྱུན་ཆོགོས་པར་ཡདོ་པས་རྒྱུད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །འདའི་ིསྐོརོ་རྗེ་ེ

གུང་ཐང་པའ་ིསྐོབས་དང་པོའ་ིམཐའ་གོཅོད་ཀྱི་ིམཆོན་འགྲོེལ་དུའང་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་བས་དེར་ 

བལྟོའ།ོ །བྱམས་ཆོསོ་སྡེ་ེལྔའ་ིནང་གོ་ིརྒྱུད་བློ་མ་རྩོ་བ་དང་། ད་ེཡ་ིརྣམ་བཤད་ཐགོོས་འགྲོལེ་དང་

བཅས་པས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིལྟོ་སྒོམོ་སྤྱིདོ་གོསུམ་བསྟན་པ་ཡནི་ལ། རྒྱུད་བློ་
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མ་འདའི་ིབཤད་བྱ་རྩོ་བའ་ིམད་ོན་ིལྔ་སྟ།ེ ༡ གོཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུགོ་རྒྱལ་པསོ་ཞུས་པའ་ིམད་ོ

དང་། ༢ ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིསྙིངི་པོའ་ིམད་ོདང་། ༣ ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགོསལ་རྒྱལ་གྱི་ི

བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགྲོགོས་པའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་གྱི་ིཆུང་མ་ལྷ་མ་ོདཔལ་ཕྲེངེ་གོསི་ཞུས་

པའ་ིམདོའམ་དཔལ་སེངྒེ་ེསྒྲིའ་ིམད།ོ ༤ ཐེགོ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམན་ངགོ་ཅེས་བྱ་བ་བུ་མ་ོརིན་ཆོེན་

གྱིིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོདང་། ༥ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུགོ་པ་ཡ་ེཤེས་སྣོང་བ་

རྒྱས་པའ་ིམད་ོདང་ལྔ་པ་ོའད་ིརྒྱུད་བློ་མའ་ིབཤད་བྱ་རྩོ་བའ་ིམད་ོཡནི། འཇིམ་དཔལ་དགོའ་བའ་ི

བློ་ོགྲོོས་ཀྱིིས་བྱང་སེམས་ཁྱེིམ་བདགོ་དྲིགོ་ཤུལ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོདང་དྲུགོ་ཏུ་བྱས་ན་

ཡང་རུང་གོསུངས། འདིའ་ིསྐོོར་ཞོིབ་པར་ཀློང་རྡོོལ་བློ་མའ་ིགོསུང་འབུམ་པོད་དང་པ་ོ༤༡༨ན་

གོསལ་བ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ ། 

རྒྱུད་བློ་མ་ནས་བཤད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགོནས་བདུན། ༡ སངས་རྒྱས། ༢ ཆོསོ། ༣ དགོ་ེའདུན། ༤ ཁམས། 

༥ བྱང་ཆུབ། ༦ ཡོན་ཏན། ༧ འཕྲེིན་ལས་དང་བདུན་ནོ། །ད་ེདགོ་ར་ེར་ེལ་དོན་དམ་དང་

ཀུན་རྫབོ་ཀྱི་ིཆོ་གོཉེསི་ར་ེཡདོ་པ་ན།ི ༡ དནོ་དམ་པའ་ིསངས་རྒྱས། (གོཞོན་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ) 

ཀུན་རྫོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས། (གོཞོན་རྒྱུད་ཀྱི་ིགོཟུགོས་སྐུ) ༢ དོན་དམ་པའ་ིཆོོས། (འགོོགོ་

ལམ) ཀུན་རྫབོ་པའ་ིཆོསོ། (ད་ེབརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའ་ིགོསུང་རབ) ༣ དནོ་དམ་པའ་ིདགོ་ེའདུན། 

(རགིོ་གྲོལོ་གྱི་ིཡནོ་ཏན) ཀུན་རྫབོ་པའ་ིདགོ་ེའདུན། (འཕོགོས་པའ་ིགོང་ཟགོ) ༤ དནོ་དམ་པའ་ི

ཁམས། (རང་བཞོནི་གོནས་རགིོ) ཀུན་རྫབོ་པའ་ིཁམས། (འཇིིགོ་རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིཆོསོ་སྐྱ་ེ

རུང་གོ་ིནུས་པ) ༥ དནོ་དམ་པའ་ིབྱང་ཆུབ། (རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐུ) ཀུན་རྫབོ་པའ་ིབྱང་ཆུབ། 

(རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགོཟུགོས་སྐུ) ༦ ཡནོ་ཏན་དནོ་དམ། (སྟབོས་སོགོས་བྲལ་བའ་ིཡནོ་ཏན་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གོཉེསི) ཀུན་རྫབོ་པའ་ིཡནོ་ཏན། (རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཡནོ་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གོཉེསི) ༧ འཕྲེནི་ལས་

དནོ་དམ། (བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤསེ) ཀུན་རྫབོ་པའ་ིའཕྲེནི་ལས། (ད་ེབརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའ་ིགོསུང་རབ) 

སྒྲི་བཤད་ན།ི གོངོ་དུ་བཤད་པའ་ིདནོ་རྣམ་པ་བདུན་ན་ིརྟེོགོས་དཀའ་བའ་ིཕྱོརི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་། ཤསེ་

པར་བྱ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་གོནས་ཏ།ེ རྟེོགོས་དཀའ་བའ་ིགོནས་བདུན་ཞོསེ་བྱའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུད་མ།ོ འཁརོ་ལའོམ། འཕྲུལ་འཁརོ། དཔརེ་ན་ཟ་ོཆུན་གྱི་ིརྒྱུད་མ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ན།ི རྒྱུད་

ན་ིརྒྱུན་གྱི་ིདོན་ཡིན་པས། གོཅིགོ་རྗེེས་གོཉེིས་མཐུད་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིརྣམ་པར་ཡོད་པས་རྒྱུད་

མ་ོཞོསེ་བྱའ།ོ །

རྒྱུད་སྨོད་རྫགོོས་རམི་ཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད། འད་ིསྐོརོ་རྩོད་གོཅདོ་དགོསོ། འད་ིམཛོད་པ་པ་ོན།ི དབུས་སྟདོ་

སྟགོ་རྩོ་ེརྒྱ་ར་ཁུགོ་ཏུ་འཁྲུངས་པའ་ིརྒྱ་ར་གུར་པ་ཆོསོ་གྲོགོས་རྒྱ་མཚི་ོཡནི་པར་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ི

གོསུང་གླིགེོས་བམ་དང་པ་ོ༢༨༩ན་གོསལ། ད་ེཉེདི་ལས། འད་ི༼ གོཙང་ཆུང་ཆོསོ་གྲོགོས་རྒྱ་

མཚི ོ༽ཁ་ཅགིོ་གོསི་རྒྱུད་སྨོད་རྫགོོས་ཆོནེ་ཁྲིདི་ཆོནེ་བརྒྱད་རྩོམོ་པ་པ་ོཡནི་ཟརེ་བ་ན་ིནརོ་བ་སྟ།ེ 

ད་ེན་ིདབུས་སྟདོ་སྟགོ་རྩོ་ེརྒྱ་ར་ཁུགོ་ཏུ་འཁྲུངས་པའ་ིརྒྱ་ར་གུར་པ་ཆོསོ་གྲོགོས་རྒྱ་མཚི་ོདང་མཚིན་

མཐུན་པས་འཁྲུལ་གོཞོ་ིབྱས་ས་ོཞོསེ་ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གོསུངས། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

རྒྱུད་སྨོནི་པ། 1 སམེས་རྒྱུད་དུལ་བ། སམེས་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་གྱུར་པ། 2 ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ། 

3 འཕོགོས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ། 4 གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིསྐོབས་རྒྱུད་སྨོིན་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ནི། 

སློོབ་མའ་ིརྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགོ་པའ་ིདངོས་ཀྱི་ིསྣོོད་རུང་དུ་ལེགོས་པར་དུལ་ཞོིང་ཡ་ེཤེས་སྐྱེས་ངེས་

སུ་བྱས་པ་ཞོིགོ་ལ་ཟརེ།

རྒྱུད་དརེ་མ་ཕྱོནི་པ། ཉེམས་རྟེོགོས་ཀྱི་ིརྟེོགོས་པའ་ིཆུ་ཚིད་མ་ལངོས་པ། 

རྒྱུད་གོསུམ། (དགོ་ེལུགོས) གོཞོའི་ིརྒྱུད། ལམ་གྱི་ིརྒྱུད། འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་དང་གོསུམ་མ།ོ ། (བཀའ་

བརྒྱུད) རྒྱུའ་ིརྒྱུད། ཐབས་ཀྱི་ིརྒྱུད། འབྲས་བུའ་ིརྒྱུད་དང་གོསུམ་མ།ོ །གོོང་གོ་ིད་ེགོཉེིས་ལ་

ཚིིགོ་གོ་ིབརྗེདོ་ཚུལ་ཙམ་ལས་དནོ་ལ་ཁྱེད་པར་མདེ།

རྒྱུད་གོསུམ་པ། སངས་རྒྱས་སམ་དཀནོ་མཆོོགོ་གོ་ིབསྟདོ་པ་ན་ིརྒྱུད་གོཅིགོ གོཞུང་གོ་ིཆོསོ་བཤད་

པ་ན་ིརྒྱུད་གོཉེསི་པ། མདའོ་ིདནོ་རྣམ་པར་བཤད་པའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་ན་ིརྒྱུད་གོསུམ་པ་ཡནི། ཞོསེ་

ལུང་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པར་གོསལ།

རྒྱུན་ཆོགོས་གོསུམ་པ། རྒྱུད་ཆོགོས་གོསུམ་པ་དང་དནོ་གོཅགིོ 1 ཕྱོགོ་འཚིལ་བའ་ིརྒྱུད། མད་ོའདནོ་

པའ་ིརྒྱུད། བསྔོ་ོབའ་ིརྒྱུད་དང་གོསུམ་མ།ོ །ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོཡང་རྒྱུན་ཆོགོས་གོསུམ་པའ་ི
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ཚུལ་དུ་གོསུངས་པར་བཤད་དེ། ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིགོཞུང་འགྲོེལ་ལས། ད་ེལྟོར་ཡང་

དགོ་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡང་དགོ་པར་བསྡུ་བ་འདི་ཡང་རྒྱུད་

ཆོགོས་གོསུམ་པའ་ིཚུལ་དུ་བརྩོམས་པ་ཡནི་ཏ།ེ དང་པརོ་སྙིན་པའ་ིབ་དན་འཇིགིོ་རྟེནེ་གོསུམ་

དུ་གྲོགོས། །དམ་པའ་ིཆོོས་སྒྲི་སེང་གོེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགོས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དཀོན་མཆོོགོ་

མཛོདོ་བརྙིསེ་པ། །ཞོབས་ལ་ཚིངས་དབང་གོཙུགོ་གོ་ིནརོ་བུས་གོཏུགོས། །སྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱ་མཚི་ོ

གོཏིང་མཐའ་མེད་རྒལ་བ། །འགྲོ་ོབའ་ིགོཙོལ་ལ་སྤྱི་ིབོས་ཕྱོགོ་འཚིལ་ཏེ། །ཞོེས་སྨོོས་པས་ན་ི

ཕྱོགོ་འཚིལ་བའ་ིརྒྱུད་བསྟན་ཏ།ོ །དའེ་ིའགོོ་ཏུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའ་ིབསློབ་གོཞོ་ིདཀནོ་མཆོགོོ་

སྣོདོ། །འཕོགོས་པའ་ིཚིགོོས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་དབྱ་ེཔར་བྱ། །ཞོསེ་བྱ་བ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམིས་ད་ེན་ིབསྲུང་

བྱ་སྟ།ེ །གོཡགོ་རྔའ་ིརྩོ་ེམ་ོཇི་ིབཞོནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིབར་གྱིསི་ན་ིམད་ོགོདནོ་པའ་ིརྒྱུད་

བསྟན་ཏ།ོ །ས་ོསོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡ།ི །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གོང་ཡོད་པ། །དེས་ན་ིའཇིིགོ་

རྟེེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་ོའཕོང་ཐོབ་པར་ཤོགོ  །ཅེས་གོསུངས་པས་ན་ིབསྔོ་ོབའ་ིརྒྱུད་

བསྟན་ཏ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །2 དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱི་ིཡོན་ཏན་བརྗེོད་ཅིང་ཕྱོགོ་འཚིལ་

བའ་ིགོཞུང་༼ སྟནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པ ༽ཞོསེ་སོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་འདའི་ི

མཚིན། རྒྱུད་གོསུམ་ལས། (ཕྱོགོ་འཚིལ་བའ་ིརྒྱུད་ནི) སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞོིན་

གོཤགེོས་པ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཡང་དགོ་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིགོ་པ་དང་ཞོབས་སུ་ལྡན་

པ། བད་ེབར་གོཤགེོས་པ་འཇིགིོ་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ། སྐྱསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བ། བློ་ན་མདེ་

པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །མཆོདོ་ད་ོསྐྱབས་སུ་མཆོའི།ོ ། (ལན་གོསུམ) གོང་ཚི་ེརྐང་གོཉེསི་གོཙ་ོབ་ོཁྱེདེ་

བལྟོམས་ཚི།ེ །ས་ཆོེན་འད་ིན་གོོམ་པ་བདུན་བོར་ནས། །ང་ན་ིའཇིིགོ་རྟེེན་འད་ིན་མཆོོགོ་ཅེས་

གོསུངས། །ད་ེཚི་ེམཁས་པ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །རྣམ་དགོ་སྐུ་མངའ་མཆོོགོ་ཏུ་གོཟུགོས་བཟང་ 

བ། །ཡ་ེཤསེ་རྒྱ་མཚི་ོགོསརེ་གྱི་ིལྷུན་པ་ོའདྲི། །གྲོགོས་པ་འཇིགིོ་རྟེནེ་གོསུམ་ན་ལྷམ་མ་ེབ། །མགོནོ་

པ་ོམཆོོགོ་བརྙིསེ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །མཚིན་མཆོོགོ་ལྡན་པ་དྲི་ིམདེ་ཟླ་བའ་ིཞོལ། །གོསརེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མདོགོ་འདྲི་བ་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱེདོ་འདྲི་སྲིདི་པ་གོསུམ་མ་མཆོསི། །མཉེམ་

མདེ་མཁྱེནེ་ཅན་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །མགོནོ་པ་ོཐུགོས་རྗེ་ེཆོ་ེལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་

པས་སྟནོ་པ་པ།ོ །བསདོ་ནམས་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིཞོངི་། །ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་

ལ།ོ །དགོ་པས་འདོད་ཆོགོས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགོ་ེབས་ངན་སོང་ལས་གྲོོལ་ཞོིང་། །གོཅིགོ་

ཏུ་དོན་དམ་མཆོོགོ་གྱུར་པ། །ཞོི་གྱུར་ཁྱེོད་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལོ། །གྲོོལ་ནས་གྲོོལ་བའི་ལམ་

ཡང་སྟོན། །བསློབ་པ་དགོ་ལ་རབ་ཏུ་གོནས། །ཞོིང་གོ་ིདམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགོ་ེའདུན་ལ་

ཡང་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལོ། །ཞོེས་པའ་ིབར་རོ། ། (མད་ོའདོན་པའ་ིརྒྱུད་ནི) སྡེིགོ་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིབྱ་

ཞོིང་།། དགོེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པར་སྤྱིད། །རང་གོི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་

ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྐོར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུར་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ 

དང་། །རྨ་ིལམ་གླིོགོ་དང་སྤྲིནི་ལྟོ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོསོ་རྣམས་ད་ེལྟོར་ལྟོ། །ཞོསེ་པའ་ིབར་ར།ོ ། 

(བསྔོ་ོབའ་ིརྒྱུད་ན)ི བསདོ་ནམས་འད་ིཡསི་ཐམས་ཅད་གོཟགིོས་པ་ཡ།ི །གོ་ོའཕོང་ཐབོ་ནས་སྐྱནོ་

གྱི་ིདགྲོ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆོ་ིབའ་ིརླབས་འཁྲུགོས་པའི། །སྲིིད་པའ་ིམཚི་ོལས་འགྲོ་ོ

བ་སྒྲིལོ་བར་ཤགོོ  ཞོསེ་པའ་ིབར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི འད་ིལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་བ་སོགོས་ཀྱི་ིརམི་པ་

གོསུམ་ཡདོ་པས་རྒྱུན་ཆོགོས་སམ་རྒྱུད་ཆོགོས་གོསུམ་པ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པར་སྙིམ་མ།ོ །དོགོས་

གོཅོད། འད་ིལ་རྒྱུན་ཆོགོས་གོསུམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཆོགོས་གོསུམ་པ། རྒྱུན་ཕྱོགོ་གོསུམ་པ་

ཞོེས་འབྲ་ིཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་ཙམ་འབྱུང་བའི། །དང་པ་ོགོཉེིས་དགོ་ལ་ཕྱོ་ིམ་ནོར་ར།ོ །རྒྱུ་

མཚིན་ན།ི འདིའ་ིརྒྱུན་དང་རྒྱུད་ཅེས་པ་དོན་གོཅིགོ་ཡིན་ལ། ད་ེཡང་དང་པ་ོཕྱོགོ་འཚིལ་བའ་ི

རྒྱུད། གོཉེསི་པ་མད་ོའདནོ་པའ་ིརྒྱུད། གོསུམ་པ་བསྔོ་ོབའ་ིརྒྱུད་དང་གོསུམ་ལ་ཟརེ་བའ་ིཕྱོརི་ 

ར།ོ །མད་ོརྩོ་བ་ལས། མཇུགོ་ཏུ་རྒྱུན་ཆོགོས་གོསུམ་པ་གོདནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། འདུལ་བ་

གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་ལས། རྒྱུན་ཆོགོས་གོསུམ་པ་གོདོན་པར་བྱའ་ོཞོེས་བྱ་བ་ན་ིའགྱིེས་ཀར་

དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་གྱི་ིརྒྱུད་དང༌། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱུད་དང༌། བསྔོ་ོབའ་ིརྒྱུད་ཆོགོས་གོསུམ་གོདནོ་

པར་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་དཔརེ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དགོ་གོ་ིརིལ་པའ་ིགོཞོ་ིཤངི་བུ་གོསུམ་ལ་བརྟེནེ་པ་དང་
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འདྲི་བར་དམ་པའ་ིཆོསོ་གོདནོ་པའ་ིགོཞོ་ིན་ིརྒྱུན་ཆོགོས་གོསུམ་པ་ོའད་ིཡནི་པས་དའེ་ིཕྱོརི་རྒྱུན་

ཆོགོས་གོསུམ་ཞོེས་བྱ་བའ།ོ །ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའདུལ་ཊཱིཀི་ལས། རྒྱུན་

ཆོགོས་གོསུམ་ན།ི དང་པོར་དཀོན་མཆོོགོ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་བ། བར་དུ་མད་ོའདོན་པ། མཐར་

བསྔོ་ོབ་བྱ་བ་དང་གོསུམ་མ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

རྒྱུན་སྦྱོརོ། རྟེགོ་སྦྱོརོ་དང་དནོ་འདྲི།

རྒྱུའ་ིརྒྱུད། 1 (དགོ་ེལུགོས) ཤནི་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརླུང་སམེས་དང་ད་ེཡ་ིཆོསོ་ཉེདི་ལྟོ་བུ། གོཞོའི་ིརྒྱུད་དང་དནོ་

གོཅགིོ 2 རྩོ་རླུང་ཐགིོ་ལེའ་ིརྣམ་གོཞོགོ་ལ་ཟརེ། 3 རནི་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུའ་ིགོང་ཟགོ ཅསེ་མཁས་པ་

འགོའ་གོསུང་། 4 (བཀའ་བརྒྱུད) འགྱུར་མདེ་སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི། སྒྲི་བཤད་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཉེརེ་ལནེ་ཡནི་པའ་ིཆོ་ནས་རྒྱུ་ཞོསེ་བྱ་ལ། ཐགོོ་མ་མདེ་པ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞོནི་ལ་གོནས་

ཏ།ེ སམེས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་རྒྱུན་ཆོགོས་པར་འཇུགོ་པས་ན་རྒྱུད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

རྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་། བྱ་བ་གོང་ཞོགིོ་ལ་དང་པརོ་འཇུགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིཀུན་སློངོ་ལ་རྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་ཟརེ། འདུལ་

བ་ལྟོར་ན། རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་ལ། སྡེོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ིབསམ་པ། སྡེོམ་པ་འཐོབ་པར་ཤེས་པ། 

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་པ་བརྟེན་པ་ོལྡན་པ་སྟ་ེགོསུམ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེཡང་སྡེམོ་པ་སྐྱ་ེ

བའ་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་སྡེོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་། སྡེོམ་པ་སྐྱ་ེབ་དང་དུས་མཉེམ་དུ་བདགོ་

གོསི་སྡེམོ་པ་འཐབོ་བ་ོསྙིམ་པའ་ིབསམ་པ། ངསེ་འབྱུང་གོ་ིབསམ་པ་བརྟེན་པ་ོདང་གོསུམ་མ།ོ །

རྒྱུའ་ིཐེགོ་པ། མད་ོསྔོགོས་གོཉེིས་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིམད་ོཡ་ིཐེགོ་པའ་ིམིང་། ཕོར་ཕྱོིན་ཐེགོ་པ་ཡང་ཟེར། སྒྲི་

བཤད་ན།ི འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོནས་ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་མཛོད་པ་ཡངོས་སུ་དགོ་པ་བཞོ་ི

པ་ོད་ེདགོ་དང་རྣམ་པ་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིལམ་མ་ིསྒོོམ་པར་ད་ེདགོ་གོ་ིརྒྱུ་ཙམ་སྒོོམ་པའ་ིལམ་

ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོདང་མཐའ་གོཅདོ་མྱུ་གུ་སོགོས་ལ་གོཞོ་ི

བྱས། ཡང་ན། བྱང་ཕྱོགོོས་ས་ོབདུན་སགོོས་རྫགོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐབོ་པའ་ིརྒྱུ་ལམ་དུ་བྱདེ་

པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

རྒྱུའ་ིདབང་། (གོསང་སྔོགོས) སྨོནི་བྱདེ་རྒྱུའ་ིདབང་ལ་གོཟགིོས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུའ་ིམཚིན་མ། 1 རྒྱུ་དང་དོན་གོཅིགོ རྒྱུའ་ིམཚིན་མ་ཞོེས་རྒྱུ་དང་མཚིན་མ་ལོགོས་སུ་མ་ིགོ་ོབར། 

མཚིན་མའ་ིསྒྲི་རྒྱུ་དང་། ཁྱེད་པར། རྟེགོས་སོགོས་ལ་འཇུགོ་ཀྱིང་། སྐོབས་འདིར་གོཞོན་ལ་

གོ་ོབ་སྤོངས་ནས་རྒྱུ་ལ་གོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། རྒྱུའ་ིམཚིན་མ་ཞོེས་སྨྲས་ས།ོ །2 སྤུ་རསི་འབྱདེ་

པའ་ིརྣམ་རྟེོགོ་ལ་རྒྱུའ་ིམཚིན་མ་ཞོེས་ནཱེ་ར་ོཔས་བཤད་ད།ོ །ཞོེས་པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིདུས་འཁརོ་ཊཱི་ིཀར་གོསུངས།

རྒྱུའ་ིགོཡ།ོ མཆོདོ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་སྐྱནོ་ཞུགོས་པ་སྟ།ེ རབ་བྱུང་ཡནི་ལ་ལགོོ་འཚིསོ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཁྱེམི་

པ་ཡནི་ན་གོཡ་ོསྒྱུ་ཁྲིམ་གོསུམ་དང་། དམར་ཁ་ེསོགོས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་པའ་ིརྒྱུ་ནརོ་ལ་ཟརེ། 

ལྒ་ན་ལ་ེཤམ། ལྒ་ན་ིལྒ་སྨུགོ་དང་། ན་ལ་ེཤམ་ན་ིཕོ་ོབ་ར་ིལུའ་ིམངི་ཡནི་པར་གོསུང་ང་ོ། །

སྒོ་བགོོ་པ། སྒོ་ཕོགོོ་པའམ་ཕོབ་པ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སྒོ་བགོོ་པའ་ིགོཡགོ་གོསི་མཇུགོ་མ་

བསྡེམས་ནས་འཕོགོས་པས་སྒོས་རྐང་པ་བརྡུང་ལ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

སྒོང་། ས་མཐ་ོས་ལ་ཟརེ། སྒོང་། སྒོངོ་བ། སྒོང་བུ་རྣམས་གོངོ་བུའ་ིདནོ་ལ་འཇུགོ

སྒོང་གོཤངོས། ས་མཐ་ོས་དང་དམའ་ས།

སྒོང་ཁ། རངས་པ།ོ ཧྲིལི་པ།ོ རལི་པ།ོ གོང་པ།ོ གོང་ཚིང་། (འཐད་པར་སམེས) སྒོང་པ།ོ སྒོང་ཚིང་

རྣམས་དནོ་གོཅིགོ 

སྒོང་པ།ོ སྒོང་ཁ་དང་འདྲི།

སྒོང་བུ། གོང་བུ། ཐའེུ། སྒོམ་བུ་ཡང་ཟརེ།

སྒོང་ཚིང་། སྒོང་ཁ་དང་འདྲི།

སྒོམ་པ་ོབ། མཉེམ་མེད་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེ་ེདང་འདྲི། མཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེ།ེ མཉེམ་

མདེ་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེ།ེ སྒོམ་པ་ོབ། རྗེ་ེསྒོམ་པ་ོབ། དྭགོས་པ་ོཟླ་འདོ་གོཞོནོ་ནུ། དྭགོས་པ་ོརནི་པ་ོ

ཆོ།ེ དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེ་ེབསདོ་ནམས་རནི་ཆོནེ་རྣམས་ས།ོ །རྣམ་ཐར་ཞོབི་པར་མཉེམ་མདེ་དྭགོས་

པ་ོལྷ་རྗེ་ེཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

སྒོམ་བུ། 1 སྒོམ་ཆུང་ཆུང་། སྒོམ་ཆུང་། སྒྲིམོ་ཆུང་། 2 ཐའེུའ་ིམངི་། སྒོམ་བུ་དང་། སྒོང་བུ། གོང་བུ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རྣམས་དནོ་འདྲི་བར་སམེས། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྒོམ་ཆུང་ཆུང་ནར་མོའ་ིདབྱབིས་དང་རྣམ་པ་འདྲི་

བས་ད་ེལྟོར་བརྟེགོས་པར་སེམས། ཆོགོ་ལོའ་ིརྣམ་ཐར་ན་གྲུ་སྒོམ་བུ་འདྲི་བ་ཞོེས་འབྱུང་ཞོིང་། 

དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། ལ་ོམ་དང་སྒོམ་བུ་དང་པདྨ་དང་

འདྲི། ཞོསེ་དང་། ཙུ་ཏའ་ིཨམྲ་ད་ེམ་ེཏོགོ་སྒོམ་བུར་ཡདོ། ཅསེ་གོསུངས་པས་ཤསེ་ས།ོ །

སྒུར་ཆུང་། སྟནོ་པའ་ིའཁརོ་ཉེན་ཐསོ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཞོགིོ འཕོགོས་པ་སྒུར་ཆུང་གོ་ིསྐོརོ། མད་ོསྡེ་ེལས་

བརྒྱ་པ་༼ ཧ ༽༡༠༨བ་༣ན་བཞུགོས་ས།ོ །ལམ་རམི་རྣམ་གྲོལོ་ལགོ་བཅངས་དབྱནི་འགྱུར་

དབེ་ཕྲེངེ་གོཉེསི་པ་༢༤༠ནང་Small Humpཞོསེ་བསྒྱུར། འདིའ་ིལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིམངི་ཚིབ་མ་

རྙིདེ་འདུགོ

སྒོགེོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ 1 འཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་སྒོགེོ་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེའེམ་དཔལ་སྣོ་ཚིགོོས་གོཟུགོས་ཞོསེ་བྱ་བ། བདོ་དུ་བསྟན་པ་མ་བྱུང་གོངོ་བྱནོ་པ་དམ་ཚིགིོ་

གོསལ་བཀྲ་མཛོད་པ་པ་ོད་ེཡནི། འད་ིལ་སྒོགེོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྔོ་མ་ཞོསེ་གྲོགོས། 2 སྒོགེོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཕྱོ་ིམ་

ན།ི ཛོ་ེ ཏཱ་རའི་ིསློབོ་མ། མ་གོ་དྷ་ན་མ་ཧའེ་ིརྫ་ིཔ་ོལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལནོ་པ་ཕྱོསི་འཇིམ་དབྱངས་དཀར་

པ་ོབསྒྲུབས་ནས་པཎྜི་ིཏར་གྱུར་ཏ།ེ བློ་ོགྲོསོ་ཅན་ནམ་པཎྜི་ིཏ་མ་ཏ་ིཞོསེ་གྲོགོས་པ་དེའ།ོ །རྒྱས་

པར་ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟནོ་སོགོས་ལ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །

སྒོའེུ། སྒོ་ོཆུང་ཆུང་། དཔརེ་ན་སྒོ་ོདང་སྒོའེུ། རྟེ་དང་རྟེའེུ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

སྒོའེུ་ཁུང་། ཁང་པའ་ིངསོ་ཀྱི་ིགོསལ་ཆོ་རླུང་འངོ་སའ་ིཁུང་བུ། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྒོའེུ་ཁུང་ཞོསེ་པ་སྒོ་ོཆུང་

ཆུང་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། སྒོའེུ་ན་ིསྒོ་ོཆུང་དང་ཁུང་ན་ིཁུང་བུ་སྟ་ེཨ་ིཁུང་གོ་ིདནོ་ན།ོ ། 

སྒོརེ་ལངས། སྲིདི་དབང་གོཞོན་གྱི་ིདབང་འོགོ་ཏུ་བསྡེད་འདདོ་མདེ་པར་ས་ོསོའ་ིརང་དབང་གོ་ིཆོདེ་དུ་

ང་ོལགོོ་རྒྱགོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སྒོརེ་ན་ིརང་ངམ་ས་ོསའོ་ིཆོདེ་དུ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། 

ལངས་ན་ིང་ོརྒལོ་བྱས་པའ་ིདནོ་ཡནི་པས། ས་ོསོའ་ིརང་དབང་གོ་ིཆོདེ་དུ་ང་ོརྒལོ་བྱས་པའ་ིདནོ་

ན།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྲིདི་དབང་ཞོགིོ་རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྲིདི་དབང་

གོཞོན་ཞོགིོ་གོ་ིདབང་སྒྱུར་དུ་འགོོ་ཏུ་མ་ཚུད་པར་རང་བཙན་དུ་གོནས་པ། ཞོསེ་པ་འད་ིལ་གོ་ོརྒྱུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད་ེཙམ་མ་ིའདུགོ་པས་འགྱུར་བཅསོ་གོཏངོ་དགོསོ་པ་འདུགོ་གོ།ོ

སྒོ།ོ 1 ཁང་པ་སགོོས་ཀྱི་ིནང་དུ་གོཞུགོ་ས། སྒོ་ོདང་སྒོའེུ་ཁུང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། སྒོ་ོལ་ཆོབ་སྒོ་ོཡང་ཟརེ་ཞོངི་། 

ཞོ་ེས་བྱས་ན་གོཟམིས་སྒོ་ོཟརེ། 2 ཐབས། རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོགོསུམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 རྒྱུའམ་

འབྱུང་ཁུངས། ལུས་ངགོ་ཡདི་གོསུམ་ལ་སྒོ་ོགོསུམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 ཕྱོགོོས་སམ། ཆོ། སྒོ་ོཀུན་

ནས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། སྒོ་ོཙམ་ཞོགིོ་བསྟན་གྱི་ིརྒྱས་པར་གོཞོན་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་

བུ། 5 ལའེུའ་ིམངི་། ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟ་ེསྒོ་ོགོཉེསི་པའ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྒོ་ོཀུན་ནས། 1 ཆོ་ཐམས་ཅད་ནས་སམ་ཕྱོགོོས་ཐམས་ཅད་ནས་ཞོསེ་པའ་ིདནོ། སྒོ་ོཀུན་ནས་མཚུངས་

ས་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། སྒོ་ོཀུན་ནས་བརྩོནོ་པར་བྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྒོ་ོསྐྱསེ། (འདུལ་བ) 1 ཨ་ཤངི་། འཕྲེདེ་གོཏན། སྒོ་ོགོཏན་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ གོནམ་རྩོ་ེལྡངེས་མ་ལས། 

སྒོ་ོསྐྱསེ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་མ་ིདྲུད་པར་དལ་བུས་ནང་དུ་འཇུགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 རྟེ་བབས་ཀྱི་ིམངི་

དུ་བཤད་པའང་སྣོང་ཞོེས་མཁས་པ་འགོའ་གོསུང་།

སྒོ་ོཁང་། (འདུལ་བ) སྒོ་ོསྟེང་གོ་ིཁང་པ་ལས་ཁང་པ་གོཅིགོ་པའམ་ཉེིས་བརྩོེགོས་གོཅིགོ་གོིས་ཤིན་ཏུ་

མཐ་ོབ་རླུང་འཇུགོ་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཁང་པ་ལ་སྒོ་ོཁང་ཞོེས་བྱའོ། །ཞོེས་སློོབ་

དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པར་གོསུངས། 

སྒོ་ོགླིགེོས། (འདུལ་བ) སྒོ་ོདང་སྒོའེུ་ཁུང་གོ་ིསྒྲིམོ་གོཞོའི་ིསྤོང་ལབེ་ཀྱི་ིམངི་ཡནི། འད་ིལ་སྒོ་ོལབེ་ཡང་ཟརེ། 

སྒོའོ་ིམ་ེལངོ་ཡང་ཟརེ། གླིགེོས་དང་ལབེ་གོཉེསི་དནོ་གོཅིགོ་ཡནི། གླིགེོས་ཤངི་ཞོསེ་པའང་ཤངི་

ལབེ་ལ་ཟརེ་བ་ཡནི་ན།ོ །འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། སྒོ་ོགླིེགོས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྤོང་

ལབེ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིཤངི་སྟ།ེ དསེ་སྒོ་ོདང་སྐོར་ཁུང་གོཅདོ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་དང་། རང་གོ་ིརྣམ་

བཤད་ལས་ཀྱིང་། སྒོ་ོགླིེགོས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒོ་ོལབེ་ལ་བྱ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྒོོ་ང་། བྱ་དང་ཉེ་སྦྲུལ་རུས་སྦལ་སོགོས་ཀྱིིས་བཏང་བའི་སྲིོགོ་ཆོགོས་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་

ལྡན་པའི་དངོས་རྫས་རིལ་པོ་ཞོིགོ་གོི་མིང་། བྱའི་སྒོོ་ང་ལྟོ་བུ་ཤུན་སྐོོགོས་དང་ལྡན་ 

ཞོངི་། ཉེ་སགོོས་ལ་ཤུན་སྐོགོོས་མདེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྒོ་ོང་ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོ་འད་ིབྱུང་ཚུལ་ན།ི ཐགོོ་
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མར་སྒོོང་བ་ཞོེས་བརྗེོད་པ་ཐགོ་ཆོོད། ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་སྒོོང་ང་། ད་ེཡང་ཡིགོ་ཟོར་ཡང་བའ་ི

ཆོདེ་དུ། སྒོ་ོང་ཞོསེ་བྲསི་པར་ངསེ་ས།ོ །སྒོངོ་བ་ཞོསེ་པ་ན་ིརྡོགོོ་རྡོགོོ་གོམ་རལི་རལི་བཟ་ོབའ་ིདནོ་

ཡནི་པས། ད་ེལས་དྲིས་པར་ངསེ་ས།ོ །སྒོངོ་བ། བསྒོངོས་བ། བསྒོངོ་བ། སྒོངོས་ཤགིོ་ལྟོ་བུའ།ོ །

སྒོ་ོང་ཕྱོདེ་ཚིལ་པ། (ཕོར་ཕྱོནི) 1 ཤསེ་པ་གོཅིགོ་ལ་རྣམ་པ་ཡང་གོཅགིོ་ཁ་ོན་འཆོར་བར་ཁས་ལནེ་པའ་ི

སམེས་ཙམ་རྣམ་བདནེ་པའ།ོ །2 ད་ེལྟོར་ཁས་ལནེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་ས།ོ ། 

སྒོ་ོགོཅགིོ་པུ། (ཕོར་ཕྱོནི) ཐབས་གོཅགིོ་པུ། 

སྒོ་ོབཅད། (འདུལ་བ) སྒོ་ོབརྒྱབ་པ། སྒོ་ོབཀགོ་པ། སྒོ་ོཕྱོ་ེབ་དང་། སྒོ་ོདབྱ་ེབའ་ིལྡགོོ་ཕྱོོགོས། འད་ིལ་ངན་

འགྲོའོ་ིསྒོ་ོབཅད་ཅིང་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་འདས་ཚིིགོ ངན་འགྲོའོ་ིསྒོ་ོབཅད་པར་བྱའ་ོལྟོ་བུ་མ་འངོས་

པའ་ིཚིགིོ་གོ་ིཁྱེད་པར་གོཉེསི་ཡདོ་ད།ོ ། 

སྒོ་ོགོཏན། (འདུལ་བ) འཕྲེདེ་གོཏན། ཨ་ཤངི་རྣམས་དནོ་གོཅགིོ འཕྲེདེ་གོཏན་ན།ི སྒོ་ོགོནནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཤངི་

རངི་པ་ོའཕྲེདེ་དུ་བསྙིལ་ཏ་ེསྣོ་ེམ་ོགོཉེསི་རྩོིགོ་པའ་ིསྦུབས་སུ་གོཞུགོ་པ་ད་ེལ་ཟརེ། 

སྒོ་ོབདུན་བསྐྱདེ། (གོསང་སྔོགོས) ལྷ་བསྐྱདེ་ཚུལ་ཞོགིོ་སྟ།ེ ༡ བསྐྱདེ་པའ་ིསྒོ།ོ ༢ སྤྲི་ོབའ་ིསྒོ།ོ ༣ མཛོད་

པའ་ིསྒོ།ོ ༤ བསྡུ་བའ་ིསྒོ།ོ ༥ འདྲིསེ་པའ་ིསྒོ།ོ ༦ དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒོ།ོ ༧ གོནས་པའ་ིསྒོའོམ་

གོདན་ལ་འཁདོ་པའ་ིསྒོ་ོདང་བདུན་ན།ོ །ཞོབི་ཏུ་བཤད་ན། ཆོ་ོགོ་གོསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱདེ་པ་ན།ི 

བསྐྱེད་པའ་ིསྒོ།ོ ཐུགོས་ཀར་དྲིངས་ནས་ཕྱོོགོས་བཅུར་འཕྲེོས་པ་ན།ི སྤྲི་ོབའ་ིསྒོ།ོ ཆོོས་འཁོར་

བསྐོརོ་བ་ལ་སགོོས་པའ་ིའཕྲེནི་ལས་མཛོད་པ་ན།ི མཛོད་པའ་ིསྒོ།ོ སྤྲུལ་པ་རྣམས་གོཅགིོ་ཏུ་བསྡུས་

པ་ན།ི བསྡུ་བའ་ིསྒོ།ོ ལྷ་རྣམས་རང་གོ་ིཡ་ེཤསེ་པ་དང་དབྱརེ་མདེ་དུ་འདྲིསེ་པ་ན།ི འདྲིསེ་པ་སྒོ།ོ 

རང་གོ་ིརགིོས་བདགོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་བ་ན།ི དབང་བསྐུར་བའ་ི

སྒོའོ།ོ །སློར་བྱནོ་ནས་རང་གོནས་སུ་འཁདོ་པ་ན།ི གོནས་པའ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ ལྷ་ཐམས་ཅད་སྒོ་ོབདུན་དང་

ལྡན་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་རྗེའེ་ིགོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རམི་བློ་ོགོསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐོངོ་ལས་གོསུངས། 

རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རིམ་༨༦ཏུའང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གོསལ།

སྒོ་ོབདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱེད་པ། སྒོ་ོབདུན་བསྐྱདེ་དང་འདྲི། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྒོ་ོནས། 1 ཆོ་ནས། དཔརེ་ན། ང་ོབའོ་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། བྱདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཐགོོ་ནས། 

ཐབས་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 3 ངང་ནས། སྒོ་ོགོསུམ་གུས་པས་སྒོ་ོནས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

སྒོ་ོཕོགོ (འདུལ་བ) སྒོ་ོརྒྱབ། སྒོའོ་ིརྒྱབ་ལོགོས། སྒོ་ོདང་རྩོིགོ་པའ་ིབར། 

སྒོ་ོའཕོར། (འདུལ་བ) 1 སྒོའོ་ིསྤོང་ལབེ་ཀྱི་ིམངི་སྟ།ེ སྒོ་ོགླིགེོས་དང་དནོ་འདྲི། སྒོོའ་ིམ་ེལངོ་ཡང་ཟརེ། 2 

སྒོ་ོའཕོར་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒོ་ོདྲུང་གོ་ིཐམེ་པའ་ིམངི་དུ་བཤད་པའང་ཡདོ་ད།ེ མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། རྣམ་

འབྱདེ་ལས་སྒོ་ོའཕོར་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒོ་ོདྲུང་གོ་ིཐམེ་པའ་ོབཤད་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

སྒོ་ོཙམ་ཞོགིོ ཟུར་ཙམ་ཞོིགོ ཕྱོོགོས་ཙམ་ཞོིགོ རབོ་ཙམ་ཞོིགོ སྒོ་ོཙམ་ཞོགིོ་བསྟན་གྱི་ིརྒྱས་པ་གོཞོན་

དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

སྒོོ་ལེབ། (འདུལ་བ) སྒོོ་གླིེགོས་དང་དོན་འདྲི། ལེབ་དང་གླིེགོས་གོཉེིས་དོན་གོཅིགོ ལུང་ཞུ་བ་

༼ པ ༽༢༨༣ན༦ལས། སྒོ་ོལེབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་གོང་ཞོ་ེན། སྒོ་ོལེབ་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྒོོའ་ིའཕོར་མ་

སྟ།ེ དགོ་ེསློངོ་གོསི་ད་ེལ་རྡུང་ན་ཡུན་རངི་དུ་བརྡུང་བར་མ་ིབྱ། ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ །

སྒོ་ོལགོོས། (འདུལ་བ) སྒོའོ་ིགོཞོོགོས་གོཡས་གོཡནོ་གྱི་ིརྩོིགོ་པའ་ིམངི་།

སྒོ་ོགོསུམ། ལུས་ངགོ་ཡིད་གོསུམ། སྒྲི་བཤད་ན།ི དགོ་ེསྡེིགོ་གོ་ིལས་སྣོ་ཚིོགོས་གོསོགོ་པའ་ིརྒྱུའམ་

འབྱུང་ཁུངས་ཡནི་པས་སྒོའོ།ོ ། 

སྒོགོོ་སྐྱ། (འདུལ་བ) སྒོགོོ་པའ་ིམངི་། དབྱནི་ཇིསི་ garlic ཟརེ་བ་དའེ།ོ །ལུང་ཞུ་བ་༼ པ་པ ༽༢༧༣ན༣ 

ལས། སྒོགོོ་སྐྱའ་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པ་གོང་ཞོ་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགོ་ེསློངོ་ན་བ་རླུང་ནད་ཅན་

ལ་སྒོགོོ་སྐྱ་རྗེསེ་སུ་གོནང་སྟ།ེ ཇི་ིལྟོར་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་གོནང་བ་བཞོནི་ན།ོ །དགོ་ེསློངོ་

མ་ིན་བར་སྒོོགོ་སྐྱ་མ་ཟ་ཞོགིོ (མ་ཕྱོ་ིལ། མ་ཟ་ཤགིོ་ཅསེ་སྣོང) ཟ་ན་འདས་པ་དང་བཅས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །

སྒོགོོ་ཏངི་། སྒོགོོ་གོཏུན་དནོ་འདྲི་ཞོསེ་བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་བཤད་ཀྱིང་། ད་ེན་ིརྡོའོམ་ཤངི་ལས་

བཟོས་པའ་ིསྒོོགོ་པ་དང་ས་ིཔན་བརྡུང་སའ་ིསྣོོད་སྤྱིད་ཅིགོ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲོགོས་ས།ོ །སྒོོགོ་པ་

རྡུང་བྱདེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོད་ེལ་གོཏུན་རྡོ་ོཟརེ། 
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སྒོགོོ་གོཏུན། སྒོགོོ་པ་རྡུང་བྱདེ་རྡོའོ་ིཡས་གོཏུན་མས་གོཏུན། ཞོསེ་བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་གོསུངས། 

སྒོགོོ་པ། སྒོགོོ་སྐྱ་ལ་གོཟགིོས།

སྒོམོ། 1 (བྱ་ཚིགིོ) ཐསོ་བསམ་གྱིསི་སྒྲི་ོའདགོོས་བཅད་པའ་ིདནོ་ལ་ཡང་ཡང་གོམོས་འདྲིསི་བྱདེ་པ་ལ། 

སྒོམོ་ཟརེ། སྒོམོ་པ། བསྒོམོས་པ། བསྒོམོ། སྒོམོས། སྒོམོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་མང་དུ་ཡདོ་ད།ེ རྗེའེ་ིལམ་

རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། དསེ་ན་སྒོམོ་ཞོསེ་པ་ན།ི ཕོར་ཕྱོནི་གྱི་ིའགྲོལེ་བཤད་ཚིགིོ་གོསལ་བ་ལས། སྒོམོ་

པར་བྱདེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཡདི་དེའ་ིསྐོལ་པ་ཅན་དུ་བྱདེ་པའམ་དའེ་ིདངསོ་པརོ་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་

བཤད་པ་ལྟོར་གོ་ོབར་བྱ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། དད་པ་བསྒོམོ་སྙིངི་རྗེ་ེབསྒོམོ་ཞོསེ་པ་ན་ིཡདི་ད་ེདང་དརེ་

བསྐྱདེ་པ་ལ་བྱ་དགོསོ་པ་བཞོནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱོརི་ལ་ོཙྪ་བ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་རསེ་འགོའ་སྒོམོ་

པའ་ིལམ་ཞོསེ་པར་བསྒྱུར་ལ། རསེ་འགོའ་ན་ིམངནོ་རྟེགོོས་རྒྱན་ལས། མཐངོ་དང་གོམོས་པའ་ི

ལམ་དགོ་ལ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་གོམོས་པར་བསྒྱུར་ཏ་ེསྒོམོ་པ་དང་གོམོས་པ་གོཉེསི་དནོ་

གོཅིགོ་གོ།ོ གོཞོན་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལགོ་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་

དང་སྒོམོ་པའ་ིལམ་ཉེདི་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སམེས་པ་དང༌། །འཇིལ་དང་ངསེ་རྟེོགོ་སྒོམོ་པའ་ི

ལམ། །ཞོསེ་ཐགེོ་ཆོནེ་འཕོགོས་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་ཡནི་པས་ཡང་ཡང་སམེས་པ་དང་འཇིལ་བ་དང་

ངསེ་པར་རྟེགོོ་པ་ཡདོ་པར་གོསུངས་པ་ལ་དཔྱོད་ནས་སྐྱངོ་བ་དང་སྒོམོ་གོཉེསི་འགོལ་བར་འདདོ་

པ་ན་ིབཞོད་གོད་ཀྱི་ིགོནས་ས།ོ །ད་ེལྟོར་ན་དད་པ་བསྒོམོ་པ་དང་ཚིད་མདེ་བཞོ་ིདང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་བསྒོམོ་པ་དང་མ་ིརྟེགོ་པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་བསྒོམོ་པ་ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་དཔྱོད་ནས་སྐྱངོ་དགོསོ་པ་ལ་སྒོམོ་དུ་གོསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞོིགོ་སྣོང་སྟ།ེ སྤྱིདོ་འཇུགོ་

དང་བསློབ་བཏུས་ལས། རང་གོ་ིཡདི་ལ་བསྒོམོ་ཕྱོརི་ངས་འད་ིབརྩོམས། །ཞོསེ་གོཞུང་ད་ེགོཉེསི་

སུ་བཤད་པའ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམོ་དུ་གོསུངས་པ་དང༌། བསློབ་བཏུས་ལས། ད་ེལྟོ་

བས་ན་ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་བསདོ་ནམས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བཏང་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་

དགོ་པ་དང་སྤོལེ་བ་ཅ་ིརགིོས་པར་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་དགོ་ེརྩོ་གོསུམ་ར་ེ

ར་ེལ་བཏང་བསྲུང་དགོ་སྤོལེ་བཞོ་ིབཞོ་ིབྱདེ་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམོ་དུ་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་སྒོམོ་ཞོསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ད་ེརྒྱ་ཆུང་ཆུང་ཞོིགོ་ལ་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས། སྒོམོ་གྱི་ིདགོསོ་པ་ན།ི རྗེེའ་ིལམ་རམི་

ཆོནེ་མ་ོལས། སྒོམོ་ཞོསེ་གྲོགོས་པ་སམེས་དགོ་ེབའ་ིདམགིོས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོཏདོ་པའ་ི

དམིགོས་རྣམ་སྐྱོང་བ་འད་ིན་ིཐོགོ་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་

རང་གོ་ིདབང་དུ་མ་གྱུར་ལ། སམེས་ཀྱིང་ཉེནོ་མངོས་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་

སུ་ཕྱོགོོས་པས་ཉེསེ་སྐྱནོ་ཐམས་ཅད་སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པའ་ིསམེས་འད་ིརང་གོ་ིདབང་དུ་འགྱུར་བར་

བྱས་ནས་དགོ་ེབའ་ིདམགིོས་པ་ལ་ཇི་ིལྟོར་འདདོ་འདདོ་དུ་བཀལོ་དུ་རུང་བར་བྱདེ་པའ་ིཆོདེ་ཡནི་

ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །སྒོམོ་པ་དང་གོམོས་པ་གོཉེསི་དནོ་གོཅགིོ་ཡནི་པར་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་

མརོ་གོསུངས། སྒོམོ་ལ་བྱ་བ་དང་མངི་གོ་ིཆོ་གོཉེསི་ཡདོ་ད།ེ ཡདི་ལ་སྒོམོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་བྱ་ཚིགིོ་

དང་། དཔྱོད་སྒོམོ། འཇིགོོ་སྒོམོ། ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གོསུམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ་ིམངི་ཚིགིོ་ཡནི། སྤྱིརི་

བཏང་སྒོམོ་ལ། དཔྱོད་སྒོམོ་དང་། འཇིགོོ་སྒོམོ་གོཉེསི་ཡདོ། དཔྱོད་སྒོམོ་ན།ི ལུང་རགིོས་དཔ་ེདང་

གོཏན་ཚིིགོས་སོགོས་མང་པ་ོབསམས་ནས་སྒོམོ་པ་ལ་ཟརེ། ད་ེཤསེ་རབ་བམ་ལྷགོ་མཐངོ་གོ་ི

ཕྱོགོོས་སུ་བསྡུ། འཇིགོོ་སྒོམོ་ན།ི དཔྱོད་སྒོམོ་གྱིསི་གོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིདནོ་ད་ེཉེདི་ལ་སམེས་རྩོ་ེ

གོཅགིོ་ཏུ་འཇིགོོ་པ་ལ་ཟརེ། ད་ེན་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་ནམ་ཞོ་ིགོནས་ཀྱི་ིཕྱོགོོས་སུ་བསྡུ། ཡང་སྒོམོ་ལ། 

དམགིོས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམོ་པ་དང་། དད་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོ་པ་ལྟོ་བུ་བློ་ོད་ེདང་དའེ་ིང་ོབརོ་

བསྐྱདེ་ནས་སྒོམོ་པ་གོཉེསི་ཡདོ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིརྟེགོོས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོ་ལ་གོཏམ་དུ་བྱ་

བ་གོཟུགོས་བརྙིན་གོསལ་བར་བྱདེ་པའ་ིམ་ེལངོ་ཞོསེ་བྱ་བ་གོསུང་ཐརོ་བུའ་ི༤༥ན༡ལས། འཁརོ་

བ་རྩོ་བ་བདགོ་འཛོནི་ལྷན་སྐྱསེ་དང་། །དངསོ་སུ་འགོལ་བའ་ིབདགོ་མདེ་མ་ིབསྒོམོ་པར། །དུས་

གོསུམ་ཡིད་བྱེད་འགོོགོ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །དུད་འགྲོོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་སྒོོམ་གྱི་ིགོཟུགོས་བརྙིན་ 

ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 (མངི་ཚིགིོ) ཐསོ་བསམ་གྱིསི་སྒྲི་ོའདོགོས་བཅད་པའ་ིདནོ་ལ་ཡང་

ཡང་གོམོས་འདྲིསི་བྱདེ་པའ་ིབྱ་བའ་ིམངི་ཙམ། དཔརེ་ན་སྒོམོ་རྒྱགོ་ཅསེ་པ་དང་། དཔྱོད་སྒོམོ་

དང་འཇིགོོ་སྒོམོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འདའི་ིསྒོམོ་ཞོསེ་པ་མངི་ཚིགིོ་ཡནི། 3 ཡདི་ལ་ཡང་ཡང་དྲིན་པ། 

དགོའ་བ་སྒོོམ། སྙིིང་རྗེ་ེསྒོོམ་ལྟོ་བུ། 4 བཟོད་བསྲིན་བྱེད་པ། དཔེར་ན་སྡུགོ་རུས་སྒོོམ། རྟུགོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 519  

དྲི་ིསྒོམོ་ལྟོ་བུ། 5 ཏངི་ང་ེའཛོནི། ལྟོ་སྒོམོ་སྤྱིདོ་གོསུམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

སྒོམོ་ཁུལ། 1 སྒོམོ་པའ་ིལད་མ།ོ 2 གོནད་དུ་མ་ཁལེ་བའ་ིསྒོམོ་ལ་བརྩོནོ་པ། 

སྒོམོ་གྲྭ། 1 ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གོསུམ་ལས་སྒོམོ་པ་གོཙ་ོབརོ་བྱདེ་སའ་ིབསྟ་ིགོནས། སྒྲུབ་གྲྭ། སྒོམོ་སྡེ་ེ

རྣམས་དནོ་འདྲི། 2 སྒོམོ་སྡེ་ེཁང་ཚིན་གྱི་ིགྲྭ་བ།

སྒོམོ་ཐགོོ་ནས་ལྟོ་བ་འཚིལོ་བ། སྒོམོ་ཐོགོ་ནས་ལྟོ་བ་འཚིལོ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི སྤྱིདོ་འཇུགོ་ལས། ཞོ་ི

གོནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིལྷགོ་མཐངོ་གོསི། །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་པ་ལྟོར། དང་པརོ་ཞོ་ིགོནས་

བསྒྲུབས། ད་ེརྗེསེ་མཚིན་ཉེདི་ས་ོསརོ་རགིོ་པ་ཡདི་བྱདེ་ཀྱིསི་དཔྱོད་ནས་ལྟོ་བ་འཚིལོ་བ་ལ་ཟརེ། 

བཀའ་བརྒྱུད་སགོོས་གྲུབ་མཐའ་གོཞོན་གྱིསི་སྒོམོ་ཐགོོ་ནས་ལྟོ་བ་འཚིལོ་བ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི རྗེ་ེ

གུང་ཐང་པའ་ིརྗེའེ་ིབསྟདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲོལེ་པ་༨༥དབེ་གོཟུགོས་ལས། ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་

པ་ཆོོས་ཀུན་འགྲོ་ོབའ་ིམད་ོལས། སེམས་མཉེམ་པར་བཞོགོ་ན་ཡང་དགོ་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞོིན་

ཤསེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་འད་ིསྔོ་མ་རྣམས་གོནས་ལུགོས་བསྒོམོ་པའ་ིཚི་ེདཔྱོད་པ་

མ་ིགོཙ་ོབོར། སེམས་རྩོ་ེགོཅིགོ་ཏུ་མཉེམ་པར་འཇིོགོ་པ་ཁ་ོན་ལྷུར་བྱས་ན་ལྟོ་བ་རྙིེད་འོང་བའ་ི

ཤསེ་བྱདེ་མཐར་ཐུགོ་ཏུ་རྩོའིང་། དའེ་ིདགོངོས་པ་མ་ནརོ་བ་ན་ིརྗེ་ེབློ་མས། སམེས་རྩོ་ེགོཅིགོ་པ་

ལ་འཇིགོོ་པ་ཙམ་ཞོགིོ་གོམོས་ན་ཡང་དགོ་པའ་ིདནོ་རྟེགོོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ་མ་ཡནི་

གྱི།ི མཉེམ་པར་བཞོགོ་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་ཞོསེ་སྦྱོརོ་རྒྱུ་ཡནི་ལ་དའེ་ིདནོ་ཡང་མཉེམ་པར་བཞོགོ་

པའ་ིཞོ་ིགོནས་ཀྱིསི་དམིགོས་པ་ལ་སམེས་བརྟེན་པར་བྱས་པའ་ིའོགོ་ཏུ། ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ད་ེཁ་ོ

ན་ཉེདི་ལ་བརྟེགོས་ན་ཡང་དགོ་པའ་ིདནོ་རྟེགོོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱ་ེབ་གོསལ་བར་བཤད་པ་ཡནི་ཏ།ེ 

སྒོམོ་དནོ། 1 སྒོམོ་རྒྱགོ་པའ་ིདགོསོ་པ། 2 བློ་ོཡསི་བཅསོ་ཏ་ེསྒོམོ་པའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིཡདོ་སྟངས། སྒོམོ་

དནོ་གྱི་ིརྩོ་དབུ་མ་དང་གོནས་ཚིདོ་ཀྱི་ིརྩོ་དབུ་མ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 

སྒོམོ་སྡེ།ེ 1 ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གོསུམ་ལས་སྒོམོ་པ་གོཙ་ོབརོ་བྱདེ་སའ་ིབསྟ་ིགོནས། སྒོམོ་གྲྭ་དང་དནོ་

འདྲི། བཤད་གྲྭ་དང་སྒོོམ་གྲྭ། བཤད་གྲྭ་དང་སྒོམོ་སྡེ།ེ བཤད་གྲྭ་དང་སྒྲུབ་གྲྭ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 

སྒོམོ་སྡེ་ེཁང་ཚིན། སརེ་བྱསེ་མཁས་སྙིན་གྲྭ་ཚིང་གོ་ིཁང་ཚིན་ཞོགིོ སྒོམོ་སྡེ་ེཁང་ཚིན་ལ་སྒོམོ་སྡེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟེར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། ཁམས་སྒོོམ་སྡེ་ེནས་གྲྭ་རྒྱུན་ཡོང་བའ་ིཆོ་ནས་བཏགོས་པར་སེམས། 

དཔརེ་ན་ཏྲེ་ེཧརོ། མངའ་རསི། གོཙང་པ་ཟརེ་བ་སོགོས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ །3 ཁམས་ཁུལ་གྱི་ི

ལུང་པ་ཞོགིོ་གོ་ིམིང་ཡནི་པར་སམེས་ཏ།ེ དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆོ་༦༥༠ལས། ཆོསོ་རྗེ་ེམཐངོ་བ་དནོ་

ལྡན་ཀྱིང་སྤྱིན་དྲིངས་ཏ།ེ སྒོོམ་སྡེ་ེནས་ཁྱུང་པ་ོལ་བརྒྱུད་ད་ེསྔོ་སོར་ཀོང་པོར་ཕོེབས། ཞོེས་པ་

ལྟོར་ར།ོ །དཔྱོདོ་ལྡན་མ་ཞོིགོ་གོསི། སྒོམོ་སྡེེའ་ིལ་ོརྒྱུས་དབེ་ཐརེ་གོསརེ་གྱི་ིལྡ་ེམིགོ་ལས། མད་ོ

སྟདོ་ནརོ་འཛོནི་སྒོགེོ་མ་ོམཛོསེ་པའ་ིརྒྱན། །ཁམས་ཀྱི་ིདབུས་གྱུར་སྒོམོ་སྡེ་ེནང་ཆོནེ་གྱི།ི །ཞོསེ་

ཁམས་ནང་ཆོནེ་རྫངོ་ཡུས་ཧྲུའུ་ཁུལ་དུ་ཡདོ་པའ་ིགོསལ་བཤད་གོནང་བྱུང་། 

སྒོམོ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་ཐར། མཁར་རྡོ་ོབཟདོ་པ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསུང་འབུམ་ཁྲིདོ། སྒོམོ་

སྡེ་ེདགོ་ེབཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ཞོེས་པ་ཞོིགོ་འདུགོ་པ་ད་ེསྒོོམ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་

ཐར་ཡནི་པར་སམེས།

སྒོམོ་སྡེ་ེནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ ཕོར་ཕྱོནི་སྐོབས་དང་པའོ་ིསྤྱི་ིདནོ་མཐངོ་

བ་དནོ་ལྡན་ལ་བརྒྱ་དང་དགུ། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིདགོངོས་འགྲོལེ་ཐར་འདདོ་འཇུགོ་ངགོོས་

ལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཐལ་ཟླགོོ་ཟུར་དུ་བཀལོ་བ་ལ་བཅ་ོལྔ། དྲིང་ངསེ་ལགེོས་བཤད་སྙིངི་པའོ་ིརྣམ་

བཤད། (འདིའ་ིསྐོརོ་ཟུར་ཙམ་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིིགོས་མདེ་དབང་པོའ་ིརྣམ་ཐར་ན་གོསལ) དགོ་ེ

སློངོ་གོ་ིབསློབ་བྱ་ཚིགིོས་བཅད་མ་ལ་བཅ་ོལྔ། གོདུགོས་དཀར་གྱི་ིཊཱི་ིཀ་ལ་བཅ་ོབརྒྱད། འབྲུགོ་

པ་པད་དཀར་བའ་ིདགོགོ་ལན་ལ་ཉེརེ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲོལེ་གྱི་ིཊཱི་ིཀ་ལ་ཉེརེ་གོསུམ། 

འཇིགིོས་བྱདེ་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་མའ་ིབསྐྱདེ་རྫགོོས་རགིོ་འཛོནི་ཀུན་དགོའ་ིདགོའ་སྟནོ་ལ་ས་ོབདུན། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིཕྱོ་ིནང་གོསང་གོསུམ་སྦྱོརོ་ཚུལ་ལ་ལྔ། གོསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫགོོས་

རམི་གྱི་ིདམར་ཁྲིདི་ལ་བཅ་ོལྔ། བློ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིབསྟདོ་པ། ཆོབ་ཤགོོ་སྙིན་

ངགོ་བཅས་ལ་བཅུ་བདུན་བཅས་ས།ོ ། 

སྒོམོ་པ། 1 གོམོས་འདྲིསི་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། སྒོམོ་ལ་གོཟགིོས། སྒོམོ་པ། (ད་ལྟོ) བསྒོམོས་པ། (འདས) 

བསྒོོམ་པ། (མ་འོངས) སྒོོམས། (སྐུལ་ཚིིགོ) 2 སྒོོམ་པ་ཞོེས་མཛོོད་པ་ལྟོ་བུའ་ིགོ་ོསའ་ིམིང་
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ཡནི་པར། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་སྟདོ་ཆོ་༢༦༩ན་གོསལ། 3 ཏངི་ང་ེའཛོནི། བློ་ོབཟང་

རྒྱལ་བསྟན་མ་ལས། སྒོམོ་པ་རྣམ་དགོ་བྱིང་རྨུགོས་མུན་པ་སངས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

སྒོོམ་མེད། 1 བསྒོོམ་བྱའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགོས་པས་སྒོོམ་མེད་ཅེས་ 

བྱའ།ོ །གོསང་འདུས་ལས། དངོས་པ་ོམེད་པས་སྒོོམ་པ་མེད། །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 

བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེད་གོཉེིས་སུ་མེད་པས་སྒོོམ་མེད། 3 སྒོོམ་གྱི་ིབྱ་རྩོོལ་དང་བྲལ་བས་སྒོོམ་

མདེ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགོ་ཆོནེ་གྱི་ིསྐོབས། སྒོམོ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

སྒོོམ་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར། (བཀའ་བརྒྱུད) ཕྱོགོ་ཆོེན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་བཞོའི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ ར་ོགོཅིགོ་གོ་ི

སྐོབས་སུ་བསྒོམོ་བྱ་སྒོམོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབློ་ོཕྲེ་མ་ོཞོིགོ་ཡདོ་པ་ད་ེཡང་དགོ་ཅངི་མཉེམ་རྗེསེ་དང་དྲིན་མ་

དྲིན་མདེ་པར་རྟེོགོ་པ་འབའ་ཞོིགོ་ཏུ་གྱུར་ནས་སྒོམོ་གྱི་ིབྱ་རྩོལོ་དང་བྲལ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ར།ོ །ད་ེ

ལ་ཆུང་འབྲངི་ཆོ་ེགོསུམ་ཡདོ་པར་གོསུང་། 

སྒོམོ་རམི་རྣམ་པ་གོསུམ། སྒོམོ་རམི་གོསུམ་ལ་གོཟགིོས།

སྒོམོ་རནི་མདེ་པར་བྱདེ། སྒོམོ་ལངོ་མ་ིབྱདེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཕུ་ཆུང་

བ་ལ་ཁམ་ལུང་པས། དགོ་ེབཤེས་པ་ན་ིལས་འབྲས་ཁ་ོན་གོལ་ཆོ་ེབར་གོསུངས་པ་ལ་ད་ལྟོ་

བཤད་པ་དང་ཉེན་པ་དང་སྒོམོ་རནི་མདེ་པར་བྱདེ་ད།ེ འད་ིཁ་ོན་ཉེམས་སུ་བློང་དཀའ་འམ་སྙིམ་

གོསུངས་པས་ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་ད་ེཙུགོ་ལགོས་གོསུང་བ་དང༌། ཞོསེ་གོསུངས། 

སྒོམོ་རམི་གོསུམ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ཤཱ་ིལས་བདོ་དུ་མཛོད་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ཤགིོ ཡ་ེཤསེ་

སྡེའེ་ིའགྱུར། འདའི་ིལ་ོརྒྱུས་འད་ིལྟོར། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་གྱིསི། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ི

ལར་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཐསོ་བསམ་གྱིསི་བདགོ་མདེ་པར་གོཏན་ལ་ཕོབ་པའ་ིཆོསོ་ད་ེཇི་ིལྟོར་ལགོས་

པ་ཅགིོ་ཡ་ིགོརེ་བཀདོ་པ་ཞུས་པས། སྒོམོ་རམི་དང་པ་ོབརྩོམས་ནས་བཙན་པ་ོལ་གོནང་། བཙན་

པསོ་གོཟགིོས་པས་ཐུགོས་དགྱིསེ་ཏ།ེ དའེ་ིདནོ་སྟན་ཐགོོ་གོཅགིོ་ཏུ་བསྒོམོས་ན་ཇི་ིལྟོར་བསྒོམོ་

ཞོསེ་ཞུས་པས། སྒོམོ་རམི་བར་པ་བརྩོམས་ཏ་ེཕུལ། ད་ེལྟོར་བསྒོམོས་པས་ད་ེལ་འབྲས་བུ་ཇི་ི

ལྟོ་བུ་ཡདོ་ཅསེ་ཞུས་པས། སྒོམོ་རམི་ཐ་མ་བརྩོམས་ཤངི་། དའེ་ིཞོར་ལ་ཧ་ཅང་གོ་ིལྟོ་བ་སུན་ཕྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟ་ེགོནང་བས་རྒྱལ་པ་ོཤནི་ཏུ་དགྱིསེ་ས།ོ །དེའ་ིདནོ་འགྲོལེ་དུ་སློབོ་དཔནོ་ཞོ་ིབ་འཚིའོ་ིདགོངོས་པ་

ལ་རྩོདོ་པ་འབྱུང་གོསི་དགོོས་པས། དའེ་ིདནོ་དུ་ལུང་རགིོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དབུ་མ་སྣོང་བ་བརྩོམས་

ནས་གོནང་ང་ོ། །ཞོསེ་སྦ་བཞོདེ་ཞོབས་བཏགོས་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སྣོནོ་འཕྲེ་ིཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བཀདོ་ 

དོ། །འདི་སྐོོར་ཡོངས་འཛོིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་ལམ་རིམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་

༩༧ནའང་གོསལ་ལ།ོ ། 

སྒོམོ་ལ།ོ སྒོམོ་ཁུལ། སྒོམོ་པའ་ིལད་མ།ོ

སྒོརོ་འཁྱེལི་ལ་ེབར་འཆོར་བ། ཀུན་ནས་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉེམས་པར་སྒོརོ་ར་ེའཆོར་བ་ལ་བཤད།

སྒོརོ་མ།ོ  1 དབྱབིས་སྒོརོ་སྒོརོ་གྱི་ིམངི་། 2 གོསརེ་དངུལ་ཟངས་ལྕགོས་ཀྱིསི་བཟསོ་པའ་ིདངོ་ཙའེ་ི

མིང་། དཔ་ེཤགོ དཔེར་ན་སྒོོར་མ་ོགོཅིགོ སྒོོར་མ་ོགོཉེིས་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། གོནའ་བ་ོཤོགོ་སྒོོར་

གྱི་ིཚིབ་ཏུ་གོསརེ་དངུལ་ཟངས་ལྕགོས་ཀྱི་ིདངོ་ཙ་ེབདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཅངི་། ད་ེདགོ་གོ་ིདབྱབིས་སྒོརོ་

སྒོརོ་ཡནི་པས། སྒོརོ་མ་ོཞོསེ་བཏགོས་པ་རདེ། 

སྒོོས་ཁྱེབ། ཤེས་བྱ་དང་། ཡོད་པ་གོཉེིས་ལ་སྤྱི་ིཁྱེབ་གྲུབ། སྒོོས་ཁྱེབ་མ་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་དགོོས་ཏ།ེ ད་ེ

གོཉེསི་གོཅིགོ་ཡནི་ན་གོཅིགོ་ཤསོ་ཡནི་པས་ཁྱེབ་པས་སྤྱི་ིཁྱེབ་གྲུབ་ལ། སྒོསོ་ཁྱེབ་བྱ་ེབྲགོ་ལ་

སྦྱོར་ན་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཆོོས་དེའ་ིཡུལ་ཡིན་ན། ཆོོས་དེའ་ིཤེས་བྱ་ཡིན་མ་ིདགོོས་པ། 

དཔེར་ན་བུམ་པ་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲིའ་ིཡུལ་ཡིན་ཀྱིང་། དེའ་ིཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས། སྒོོས་ཁྱེབ་མ་

གྲུབ་ཅསེ་སྨྲ་དགོསོ་ས།ོ ། 

སྒོསོ་མཛོད། སྒོརེ་རམ་དམགིོས་བསལ་གྱི་ིམཛོད་པ་སྟ།ེ མ་ིབསྐྱདོ་པ་ཞོ་ེསྡེང་རྣམ་དགོ་གོ་ིལྷ་ཡནི་པས་

སམེས་ཅན་གྱི་ིཞོ་ེསྡེང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱོངས་པ་ལྟོ་བུ་ལ་སྒོསོ་མཛོད་ཟརེ།

སྒྱེདི་པ་ལ་འཁྱུད་པའ་ིཕྱོགོ (འདུལ་བ) སྒྱེདི་པ་ལ་འཁྱུད་པའ་ིཕྱོགོ་ན།ི མདུན་དུ་ཙགོོ་པརོ་འདུགོ་སྟ་ེཐལ་

མ་ོསྦྱོར་ནས། ཕོ་རལོ་པོའ་ིརྐང་པའ་ིམཁྲིགིོ་མ་གོཉེསི་ལ་ལགོ་མཐལི་གོཉེསི་འཁྱུད་ད་ེརྐང་པ་ལ་

སྤྱི་ིབསོ་གོཏུགོས་པའ།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་སྨོད་ཆོ་དགོ་ེསློངོ་མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ལ་གོཞོ་ིབྱས།

སྒྱེིད་ལུགོ་པ། 1 སེམས་ཞུམ་པའམ། སེམས་ཤུགོས་ཆོགོ་པ་ལ་ཟེར། རིན་ཆོེན་ཕྲེེང་བའི་
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རྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་༡༥༦ན༧ལས། སྒྱེིད་ལུགོ་པ་ནི་སུས་ནུས་ཞོེས་ཞུམ་པ་ཉེིད་ 

ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྤྱིདོ་འཇུགོ་ཆོནེ་མ་ོལས། བདགོ་གོསི་བྱང་ཆུབ་གོ་ལ་ཞོསེ། །སྒྱེདི་

ལུགོ་པར་ན་ིམ་ིབྱ་སྟེ། །འད་ིལྟོར་ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པ་ནི། །བདེན་པ་གོསུང་བས་བདེན་འད་ི

གོསུངས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ངལ་བའམ་ཐང་ཆོད་པ་ལ་ཟརེ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ་

པ ༽༢༣བ༦ ལས། དགོ་ེསྦྱོོང་གོ་ིཚུལ་གྱིིས་སྒྱེིད་ལུགོ་པའམ། ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ི

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣བ༡ལས། སྒྱེིད་ལུགོ་པ་

ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིལུས་ཀྱིསི་ངལ་བར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྒྱེདི་ལུགོ་པའ་ིལ་ེལ།ོ ལ་ེལ་ོགོསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ་སྟ།ེ སམེས་ཞུམ་ནས་དགོ་ེསྦྱོརོ་རམ་བྱ་བ་ལ་མ་ི

བརྩོནོ་པ་ལ་ཟརེ། ཡང་ན་ལུས་སམེས་ཐང་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུགོ་མ་ིའདདོ་པ་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་

འད་ིའདྲི་སུས་བྱདེ་ནུས་ཞོསེ་སམེས་ཞུམ་ནས་དགོ་ེསྦྱོརོ་ལ་མ་ིབརྩོནོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་

བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༡༦༢བ༣ལས། སྒྱེདི་ལུགོ་པ་ན་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིམི་པ་མདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྱེིད་ལུགོ་པའ་ིལ་ེལ་ོདང་། བདགོ་ཉེིད་ལ་བརྙིས་པའ་ིལ་ེལ་ོགོཉེིས་ཀྱི་ི

ཁྱེད་པར་ནི། སྒྱེིད་ལུགོ་པའ་ིལ་ེལ་ོན་ིཁ་ོབ་ོལྟོ་ཅ་ིསྨོོས་གོཞོན་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་ས་ོསྙིམ་པའ་ི

སེམས་ཞུམ་པ་ཡིན་ལ། བདགོ་ཉེིད་ལ་བརྙིས་པའ་ིལ་ེལ་ོན་ིགོཞོན་གྱིིས་ནུས་ཀྱིང་ཁ་ོབོས་མ་ི

ནུས་ས་ོསྙིམ་པའ་ིལ་ེལོའ།ོ །

སྒྱུ། 1 རང་ལ་ཡནོ་ཏན་མདེ་བཞོནི་དུ་ཡདོ་པ་ལྟོར་སྟནོ་པའ་ིསམེས་བྱུང་ཞོགིོ རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལ་གོཞོ་ིབྱས། 

དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་༡༢༢ན༤ལས། སྒྱུ་ན་ིསམེས་རྒྱུད་གྱི་གྱུ་ལ། །ཞོསེ་གོསུངས། 2 བཅསོ་མས་གོཞོན་

སླུ་འདདོ་ཀྱི་ིསམེས་ཤགིོ རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། སྒྱུ་ན་ིབཅསོ་མས་གོཞོན་སླུ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

ར།ོ །3 ཉེ་ེཉེནོ་ཉེ་ིཤུའ་ིབདུན་པ་ན།ི འདདོ་ཆོགོས་དང་གོཏ་ིམུགོ་གོ་ིཆོར་གོཏགོོས་གོང་ཞོགིོ རྙིདེ་

བཀུར་ལ་ཆོགོས་ནས་བསླུ་བའ་ིབསམ་པས་རང་ལ་མདེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་སྟནོ་འདདོ་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱོ་ེབའ་ིརིགོ་པའ།ོ །བྱེད་ལས་ན།ི ལོགོ་འཚི་ོལྔས་འཚི་ོབར་བྱེད་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ ། 

སྒྱུ་ཐབས། བསླུ་ཐབས། ངན་ཐབས། ཕོ་རལོ་པ་ོབསླུ་བའ་ིཐབས་བྱུས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་བ། 1 སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲི་བ་ན།ི སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཀདོ་པའམ་རྣམ་འགྱུར་ར།ོ །2 གོསང་སྔོགོས་

ཀྱི་ིརྒྱུད་ཆོེན་ཞོིགོ 3 སྤྱིན་རས་གོཟགིོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཞོིགོ

སྒྱུ་མ། 1 སྔོགོས་རྫས་ཀྱིིས་བསློད་པའ་ིམིགོ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣོང་བའ་ིའཁྲུལ་སྣོང་ཞོིགོ 2 རང་བཞོིན་

གྱིིས་སྟོང་བཞོིན་དུ་གོཟུགོས་སོགོས་སུ་སྣོང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ཟེར། དཔེར་ན་གོཟུགོས་སོགོས་

སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟོ་བུ། 3 ཡདོ་ཀྱིང་བདནེ་གྲུབ་ཁགེོས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ཟརེ་བ་ཞོིགོ་ཀྱིང་

ཡོད་ད།ེ དཔེར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་ཟེར་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཕྱོ་ིམ་གོཉེིས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་

ཆོ་ེཆུང་དུ་གོསལ། 

སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན། 1 (མད་ོསྔོགོས་ཐུན་མོང) བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་རྟེོགོས་པའ་ིཏིང་ང་ེ

འཛོནི། རྒྱལ་མཆོགོོ་བདུན་པ་སོགོས་ཀྱི་ིགོསུང་ལྟོར་བྱས་ན། བདནེ་སྟངོ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་རྟེོགོས་

པའ་ིདགོ་སའ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་ཞོསེ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ །རྒྱལ་མཆོགོོ་བདུན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏངི་ང་ེ

འཛོནི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐབོ་པར་འཇིམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚིའོ་ིའགྲོལེ་པ་དབེ་གོཟུགོས་

༢༥༡ན་གོསུངས། འད་ིལ་དགོོས་གོཅདོ་འད་ིལྟོར་འབྱུང་སྟ།ེ ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགོས་ལ་ཉེན་རང་

དགྲོ་བཅམོ་པས་ཀྱིང་བདནེ་འཛོནི་ཟད་པར་སྤོངས་པས་ད་ེདགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏངི་ང་ེ

འཛོནི་ཡདོ་དམ་ཞོ་ེན། རྒྱལ་མཆོགོོ་བདུན་པས་མདེ་པར་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ི

བསྟདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། འ་ོན། འཇུགོ་པ་ལས། བཅསོ་མར་གྱུར་པའ་ིདངསོ་ན་ི

ཀུན་རྫབོ་ཏུའ།ོ །ཞོསེ་ཉེན་རང་དགྲོ་བཅམོ་པ་དང་དགོ་ས་ལ་གོནས་པའ་ིསམེས་དཔའ་གོསུམ་

བདེན་འཛོིན་ཟད་པར་སྤོངས་པ་འདྲི་བས་ད་ེགོསུམ་གྱི་ིབློ་ོངོར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའམ་

ཀུན་རྫབོ་ཙམ་ཡནི་གྱི་ིབདནེ་པ་མ་ཡནི་པར་གོསུངས་པས། ཉེན་རང་དགྲོ་བཅམོ་པས་ཀྱིང་སྒྱུ་

མ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་ང་ེའཛོིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞོ་ེན། ཉེན་རང་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་

ཐབོ་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་གོཟགིོས་པ་ལས་མ་ིགོཡ་ོབ་དགོ་སའ་ིསམེས་དཔའ་རྣམས་དང་འདྲི་མདོ་

ཀྱིང་། ད་ེདགོ་གོ་ིསྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་རྟེོགོས་པའ་ིབློ་ོལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་སགོོས་པ་ཐགེོ་ཆོནེ་གྱི་ི

ཐབས་ཀྱི་ིཆོའ་ིགྲོགོོས་མདེ་པས་ཤསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་འཇིམོས་པའ་ིནུས་པ་དང་དགོ་སའ་ིསམེས་
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དཔའ་ལྟོ་བུའ་ིགོཞོན་དནོ་བྱདེ་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ིལྡན་པས་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིམངི་

མ་ིའཐབོ་བ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 (སྔོགོས་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ) བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཏངི་

ང་ེའཛོནི་ལ་ཟརེ། 3 རླུང་སམེས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ལ་མཉེམ་པར་བཞོགོ་པའ་ིཏངི་

ང་ེའཛོནི་ལ་ཡང་ཟརེ་ཏ།ེ རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། འཁརོ་བར་འཁྱེམས་པ་དང་། འཁརོ་

བའ་ིབགོ་ཆོགོས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་འཇུགོ་པ་གོཉེིས་ས།ོ །དང་པ་ོལྡོགོ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏིང་

ང་ེའཛོནི་དགོསོ་པ་ན།ི སྔོགོས་དང་ཕོར་ཕྱོནི་ཐུན་མངོ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་ན།ོ །ཕྱོ་ིམ་ལྡོགོ་པ་ལ་

དགོསོ་པའ་ིསྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་ལ་ཡང་ཐུན་མངོ་ཡནི་མནི་གོཉེསི་དང་། ཐུན་མངོ་མནི་

པ་ལ་ཡང་བད་ེསྟངོ་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་གོཉེསི་ཡདོ་ཀྱིང་འདརི་ན་ིཕྱོ་ིམའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེེའ་ིདུས་འཁརོ་འགྲོལེ་ཆོནེ་སགོོས་སུ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །

སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིསྟངོ་ཉེདི། རྗེེས་ཐབོ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིསྟངོ་ཉེདི་དང་དནོ་འདྲི། དའེ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོསེ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོསེ་དང་དནོ་འདྲི། དའེ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

སྒྱུ་རྩོལ་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོ།ི 1 སྔོར་རྒྱ་གོར་དུ་དར་བའ་ིབཟ་ོརགིོ་ལ་སགོོས་པར་གོཏོགོས་པའ་ིསྒྱུ་རྩོལ་

སུམ་ཅུ་ན།ི ཡ་ིགོ་ེལགོ་རྩོསི། གྲོངས། རྩོསི་ཆོནེ། ཐརོ་ཚུགོས། གོམོས་སྟབས། ལྕགོས་ཀྱུས་

བསྒྱུར་ཐབས། རལ་གྲོིའ་ིཐབས། ཞོགོས་པ་གོདབ་པ། མདའ་བ་ོཆོ་ེའཕོནེ་པ། མདུན་དུ་བསྣུར་

བ། ཕྱོརི་བསྣུར་བ། བཅད་པ། དྲིལ་བ། དབུགོ་པ། རྒྱང་ནས་འཕོགོོ་པ། གོནད་དུ་འཕོགོོ་པ། མ་ི

ཚིརོ་བར་འཕོགོོ་པ། ཚིབས་ཆོ་ེབར་འཕོགོོ་པ། མཆོངོས་པ། གྱིད་ཀྱི་ིའཛོནི་སྟངས། བང་། རྐྱེལ། 

བརྒལ། གླིང་པ་ོཆོེའ་ིགོཉེར་ཞོནོ་པ། རྟེ་ལ་ཞོནོ་པ། ཤངི་རྟེའ་ིཐབས། མདའ་གོཞུ། གྱིད་སྟབོས་

དང་སུམ་ཅུའ།ོ །རལོ་མའོ་ིསྒྱུ་རྩོལ་བཅ་ོབརྒྱད་ན།ི གོར་མཁན། བྲ།ོ རྔ་བ་ོཆོ།ེ རྫ་རྔ། རྔ་ཕྲེན། རྔ་

ཆོནེ། འཁར་རྔ། པ་ིཝང་རྒྱུད་གོཅིགོ་པ། རྫ་རྔ་ཁ་གོཅགིོ་པ། ལྕགོས་ཀྱི་ིསལི་ཁྲིལོ། འཁར་བའ་ི

སལི་ཁྲིལོ། པ་ིཝང་རྒྱུད་གོསུམ་པ། རྔ་མུ་ཀུནྡ། སལི་སྙིན་གླུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་པ། ཕོགེོ་རྡོབོ། 

རོལ་མོའ་ིསྒྲི། པ་ིཝང་། གླིིང་བུ་དང་བཅ་ོབརྒྱད་དོ། །གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིངེས་པ་བདུན་ནི། བར་

མ། དྲིང་སྲིངོ་། ས་འཛོནི། དྲུགོ་ལྡན། ལྔ་པ། བློ་ོགོསལ། འཁརོ་ཉེན་དང་བདུན་ན།ོ །གོར་གྱི་ིཆོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱད་དགུ་ན།ི སྒོགེོ་པ། དཔའ་བ། མ་ིསྡུགོ་པ། དྲིགོ་ཤུལ། བཞོད་གོད། འཇིིགོས་རུང་། སྙིངི་རྗེ།ེ 

རྔམས་པ། ཞོ་ིབ་དང་བཅས་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོའི།ོ ། 2 འདདོ་པའ་ིསྒྱུ་རྩོལ་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོ་ིདང་འདྲི། 

སྒྱུ་ལུས། 1 (དགོ་ེལུགོས) སམེས་དབེན་མཐར་ཐུགོ་དཔེའ་ིའདོ་གོསལ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གོཡསོ་

ཏ་ེལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིཉེེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉེམ་དུ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུགོ་དཔེའ་ིའོད་

གོསལ་གྱི་ིལྷན་ཅགིོ་བྱདེ་རྐྱེནེ་དང་དའེ་ིབཞོནོ་པར་གྱུར་པའ་ིགོཉུགོ་རླུང་གོསི་ཉེརེ་ལནེ་བྱས་ནས་

མཚིན་དཔེའ་ིསྤྲིས་པའ་ིལྷའ་ིསྐུ་དངསོ་གོནས་ལ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ དནོ་གྱི་ིའདོ་གོསལ་གྱི་ི

ཉེ་ེབའ་ིརྒྱུ་རྣམས་མ་སྐྱསེ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིརྫགོོས་རམི་ན།ི སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརམི་པའ་ིམཚིན་ཉེདི་ད།ོ །ཡང་

རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོསང་འདུས་རྫགོོས་རམི་མ་ིབསྐྱདོ་ཞོལ་གྱི་ིབདུད་རྩོ་ི༣༡བ་ལས། སམེས་

དབེན་མཐར་ཐུགོ་གོ་ིདཔེའ་ིའོད་གོསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ན་འོད་གོསལ་དེའ་ིབཞོོན་པའ་ི

རླུང་གོིས་ཉེེར་ལེན་དང་། འོད་གོསལ་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིགོ་བྱེད་རྐྱེེན་ལས་དཔེའ་ིའོད་

གོསལ་འགོགོས་ཏ་ེལུགོ་ལྡོགོ་གོ་ིཉེརེ་ཐབོ་གྲུབ་པ་དང་ཡདི་ང་ོཙམ་མ་ཡནི་པར་ཕུང་པ་ོརྙིངི་པ་

ལས་གོ་ོས་ལགོོས་སུ་ལངོས་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་སྐུ་མདགོོ་དཀར་པ་ོརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པའ་ི

སྐུར་དངསོ་གོནས་ལ་བཞོངེས་པ་ན།ི རམི་པ་གོསུམ་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་དང་། ཉེནོ་མངོས་མ་སྤོངས་

པས་མ་དགོ་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་དང་། བར་ད་ོཁགེོས་ཏ་ེལངོས་སྐུའ་ིབསྲི་ེབ་དངསོ་སུ་གྲུབ་པས་ལམ་

དུས་ཀྱི་ིལངོས་སྐུ་དང་། ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུ་མཚིན་ཉེདི་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་རྗེསེ་མཐུན་པའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། སྒྱུ་ལུས་ན་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞོནི་མདེ་པར་

རྟེོགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གོང་སྣོང་སྒྱུ་མར་འཆོར་བ་ལ་མ་ིབྱེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་གོསུམ་གྱི་ིཡ་ེཤེས་མངོན་

དུ་བྱས་པས་མཐུས་རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིལུས་ད་ེསྒྱུ་མའ་ིལུས་སུ་སངོ་བ་ཅགིོ་ཡནི་ཏ་ེགོསང་འདུས་

ལས་ཤསེ་དགོོས་ས།ོ །ཞོསེ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ན་ིསྟངོ་པ་གོསུམ་གྱི་ིམཐར་ལུགོས་བཟློགོ་ཏུ་ཤར་

བའ་ིསེམས་གོསུམ་རླུང་དང་བཅས་པའ་ིརླུང་སེམས་ཙམ་ལས་རང་ཉེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔར་

ཤར་བའ་ིསྐུ་ཡིན་ཏ་ེརིམ་ལྔ་ལས། ད་ེཉེིད་རླུང་དང་ཡང་དགོ་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གོསུམ་པ་ོསློར་

ཡང་ན།ི །རྣལ་འབྱརོ་པ་ཡ་ིལུས་སུ་འབྱུང༌། །སྒྱུ་མའ་ིལུས་ཞོསེ་ད་ེལ་བཤད། །ཅེས་གོསུངས་
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སོ། །ཞོེས་གོསུངས། འདིའ་ིསྐོོར་ཞོིབ་པར་སྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མ་ོ༤༤༥སོགོས་རྗེེའ་ིགོསུང་

རྣམས་སུ་གོསལ་བས་དེར་གོཟིགོས། དབང་ཕྱུགོ་དགྱིེས་རབ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི«སྔོགོས་ཀྱི་ིས་ལམ་གྱི་ི

རྣམ་གོཞོགོ་ཟུང་འཇུགོ་རནི་ཆོནེ་འདྲིནེ་པའ་ིཤངི་རྟེ»༢༠བ༥ལས། རང་གོ་ིབསྒྲུབ་གོཞོ་ིསམེས་

དབནེ་དཔའེ་ིའདོ་གོསལ་མཐར་ཐུགོ་གོསི་ལྷན་ཅགིོ་བྱདེ་རྐྱེནེ་དང་། འདོ་གོསལ་དའེ་ིབཞོནོ་པའ་ི

རླུང་འདོ་ཟརེ་ལྔ་པའ་ིཉེརེ་ལནེ་ལས་བྱུང་བ་གོང་ཞོིགོ རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིལུས་རགོས་པ་ལས་གོ་ོས་

ལོགོས་སུ་དངོས་གོནས་ལ་གྲུབ་པའ་ིམཚིན་དཔེས་སྤྲིས་པའ་ིགོཟུགོས་སྐུ་ད་ེམ་དགོ་པའ་ིསྒྱུ་

ལུས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉེིད། ད་ེདང་རིམ་པ་གོསུམ་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་དོན་གོཅིགོ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིཡུན་ཚིད་

ན།ི རམི་པ་བཞོ་ིཔའ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གོསལ་ཐབོ་ཀྱི་ིབར་དུ་ན།ི མཉེམ་རྗེསེ་གོང་ལ་རྒྱུན་ཆོད་པར་

མདེ་ཅངི་། འདོ་གོསལ་ད་ེཉེདི་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ན། ད་ེདང་དུས་མཉེམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིའ་

ཡལ་བ་ལྟོར་དགོ་སྟ།ེ རགིོས་འདྲིའ་ིརྒྱུན་འཆོད་མདེ་པར་གོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། སྒྱུར་

ལུས་ཐོབ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ད་ེཚི་ེད་ེཉེིད་ལ་འཚིང་ངེས་པར་རྒྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན་ལས། 

རམི་པ་གོསུམ་པ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཐབོ་ན་ཚི་ེད་ེཉེདི་ལ་ངསེ་པར་འཚིང་རྒྱ་བར་གོསུངས་ཤངི༌། 

རམི་པ་གོཉེསི་པ་ལས་ཀྱིང༌། མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་ལགེོས་ཐབོ་ནས། །གོཙང་མའ་ིགོནས་སུ་ཉེ་ེ

བར་འགྲོ༌ོ། །སངས་རྒྱས་ཞོིང་ན་མ་ིལྡོགོ་པས། །ཚི་ེའད་ིཉེིད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན། །ཞོེས་

རམི་པ་བཞོ་ིཔ་ཐབོ་ན་ཚི་ེའད་ིཉེདི་ཀྱིསི་འཚིང་རྒྱ་བར་གོསུངས་པས། བར་དརོ་འཚིང་རྒྱ་བས་

སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གོསལ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །2 (བཀའ་བརྒྱུད) རྣམ་

པ་མེད་ཀྱིང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚིོགོས་འཛོིན་པའམ། སྣོང་ཡང་རང་བཞོིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིར་སྒྱུ་

མའ་ིལུས་ཞོེས་བྱའ།ོ །3 (སྔོ་རབས་པ) རང་བཞོིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙིད་ཙམ་དུ་

བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་ཞོིགོ་ལ་ཟེར། ཞོེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གོསུང་། ཡོངས་གྲོགོས་སུ་སྒྱུ་ལུས་

ལ་དབྱ་ེན། མ་དགོ་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་དང་། དགོ་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་གོཉེསི། གོཞོན་ཡང་། དཔེའ་ིསྒྱུ་མ། 

སྣོང་བ་སྒྱུ་མ། རྨ་ིལམ་སྒྱུ་མ། བར་ད་ོསྒྱུ་མ། འདོ་གོསལ་སྒྱུ་མ། སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ། ཡ་ེཤསེ་སྒྱུ་མ་

སྟ་ེབདུན་སོགོས་དབྱ་ེཚུལ་མང་དུ་ཡདོ་ད།ོ །ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲོལེ་སོགོས་ལ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིདཔ་ེབཅུ་གོཉེསི། སྒྱུ་ལུས་འད་ིཉེདི་དཔ་ེབཅུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཤསེ་པར་བྱ་དགོསོ་པ་ལ་

དཔ་ེབཅུ་གོཉེསི་ན།ི སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིགོ་ཡརོ་གོསུམ། །རྨ་ིལམ་སྨོིགོ་སྒྱུ་བྲགོ་ཆོ་དྲུགོ །དྲི་ིཟ་མགིོ་

འཕྲུལ་འཇིའ་ཚིནོ་དགུ །ཆུ་བུར་གླིགོོ་དང་སྐུ་བརྙིན་ཏ།ེ །སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེན་ིབཅུ་གོཉེསི་ས།ོ །འགྲོལེ་

བཤད་ན་ིརྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། ༡ རླུང་སམེས་ཙམ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་

གོ་ིསྐུར་བསྐྱདེ་པ་ན། ཡན་ལགོ་དང་ཉེངི་ལགོ་ཚིང་ཡང་རླུང་སམེས་ལས་མདེ་པས་སྒྱུ་མའ་ིམ་ིལྟོ་ 

བུའོ། །༢ གོར་ཡང་ཁྱེབ་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ལྟོ་བུའོ། །༣ ཤ་རུས་ལ་སོགོས་པ་དང་བྲལ་

མིགོ་ཡོར་ཏེ་མིའི་གྲོིབ་མའི་ལུས་ལྟོ་བུའོ། །༤ སྐོད་ཅིགོ་གོིས་གོཡོ་བ་ནི་སྨོིགོ་སྒྱུ་ལྟོ་ 

བུའ།ོ །༥ རླུང་སམེས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་རླུང་ཡནི་པ་ན་ིརྨ་ིལམ་དུ་ལུས་རགོས་པ་ལས་ཟུར་

དུ་བྱ་ེབའ་ིརྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ལྟོ་བུའ།ོ །༦ རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལུས་དང་རྒྱུད་གོཅིགོ་ཏུ་གོཏོགོས་ཀྱིང་

གོཞོན་དུ་སྣོང་བ་ན་ིབྲགོ་ཆོ་ལྟོ་བུའ།ོ །༧ སྐུ་དེའ་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་པ་ན་ིདྲི་ིཟའ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་ལྟོ་བུའ།ོ །༨ གོཅིགོ་ཡིན་ཀྱིང་དུ་མར་སྣོང་བ་ན་ིམིགོ་འཕྲུལ་ལྟོ་བུའ།ོ །༩ སྐུ་ཁ་དོགོ་

རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགོས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲིེས་པར་སྣོང་བ་ན་ིའཇིའ་ཚིོན་ལྟོ་བུའ།ོ །༡༠ རྣམ་སྨོིན་གྱི་ི

ཕུང་པོའ་ིནང་ནས་གོནས་པ་ན་ིསྤྲིིན་གྱི་ིགོསེབ་ན་གླིོགོ་འགྱུ་བ་ལྟོ་བུའོ། །༡༡ སྟོང་པའ་ིངང་

ལས་ཐོལ་གྱིིས་བཞོེངས་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་དྭངས་པའ་ིཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོོལ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །༡༢ ཡན་

ལགོ་དང་ཉེངི་ལགོ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་རྫགོོས་པ་ན་ིམ་ེལངོ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་གོ་ིགོཟུགོས་བརྙིན་

ཤར་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

སྒྱུ་ལུས་མཆོདོ་པ། བློ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་དུ་བསྐྱདེ་པ་ལ་མཆོདོ་བསྟདོ་ཚིགོོས་འཁརོ་མཎྜིལ་སོགོས་ཕུལ་

ཏ་ེགོསལོ་འདབེས་བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ། 

སྒྱུ་ལུས་སྟནོ་མ།ོ སྒྱུ་ལུས་མཆོདོ་པ་དང་འདྲི། 

སྒྱུགོ་མོ། ཁྱེོ་དང་ཆུང་མའི་མ་ལ་སྒྱུགོ་མོ་ཟེར། དབྱིན་སྐོད་དུ་mother-in-law ཟེར་བ་ 

དའེ།ོ །གྱིསོ་སྒྱུགོ་ལ་གོཟགིོས།

སྒྱུར་བ། 1 (ད་ལྟོ་བ) སྐོད་རགིོས་ཕོན་ཚུན་བརྗེ་ེབ། སྒྱུར་ལ། དནོ་སྒྱུར། ཐད་སྒྱུར། (འད་ིལ་སྒྲི་སྒྱུར་
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ཡང་ཟརེ) ལགོོ་སྒྱུར། དཔརེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ན་ིལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིཤཱ་ིལ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་སྒྱུར་དང་། 

བསིལ་ཐོབ་ན་ིདེའ་ིསྒྲི་སྒྱུར་རམ་ཐད་སྒྱུར། ལོགོ་སྒྱུར་ནི། ཚིིགོ་འགོའ་ཞོིགོ་ལྟོགོ་འོགོ་ལྡོགོ་སྟ་ེ

བསྒྱུར་བ་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་གོང་ཡནི་ཞོེས་པའ་ིཚིིགོ་འད་ིས་ཾསྲྀྐྲོ་ཏའ་ིསྒྲི་ལ་ཆོ་ོགོའ་ིཚིིགོ་གོ་ིདང་

པ་ོན་ཡདོ་ཀྱིང་། སྒྲི་ལགོོ་སྒྱུར་དུ་ (མ་ཕྱོ་ིལ་ལགོོ་འགྱུར་ཞོསེ་བྲསི་འདུགོ) བསྒྱུར་བས་བདོ་དཔ་ེ

ལ་ཆོ་ོགོའ་ིཚིིགོ་གོ་ིཐ་མར་སོང་བའ་ིལྟོ་བུའོ། །ཞོེས་མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །2 

གོཞོ་ིཕོར་ཚུར་སྤོ་ོབ། ཆོསོ་ལུགོས་སྒྱུར་བ། མདོགོ་སྒྱུར་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

སྒྱེངོ་བ། སྦདེ་པ། རང་གོ་ིཉེསེ་པ་སྒྱེངོ་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ན་གོསལ། 

སྒྲི་བསྐྱུང་བ། ཅ་ཅ་ོམ་ིའབྱནི་པ།

སྒྲི་འགྱུར། སྒྲི་སྒྱུར་དང་འདྲི། མཚི་ོཊཱིཀི་སོགོས་སུ་སྒྲི་འགྱུར་བྲསི་ཡདོ།

སྒྲི་སྒྱུར། 1 འད་ིལ་ཐད་སྒྱུར་དང་། དྲིང་ཐད་དུ་བསྒྱུར་པ། སྒྲི་བཞོནི་དུ་བསྒྱུར་པ་ཞོསེ་ཀྱིང་བྱ། དཔརེ་

ན་བསལི་ཐབོ་ཅསེ་པ་ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིཤཱ་ིལ་ཐད་སྒྱུར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམིས་ན་ིདེའ་ིདནོ་སྒྱུར་ཡནི་

པ་ལྟོ་བུ། མཚི་ོཊཱིཀི་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། གོཞོསི་ལུས་ཀྱི་ིམཁས་པ་ཉེན་ཤུལ་མཁྱེནེ་རབ་འདོ་

གོསལ་མཆོོགོ་གོསི། སྒྲི་སྒྱུར་ཞོསེ་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོགོང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ད་ེམ་ིརིགོས་གོཞོན་

གྱི་ིསྐོད་ཡགིོ་གོ་ིསྒྲི་བཞོནི་བོད་ཡགིོ་ཏུ་ཕོབ་པ་ད་ེཡནི། སྤྱིརི་བཏང་བྱས་ན་ད་ེན་ིཅུང་ཟད་ལས་

སློ་བ་ཡིན་ཀྱིང་ད་ོསྣོང་བྱེད་དགོོས་པ་ཞོིགོ་ལ་མིང་ད་ེཐོགོ་མར་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མ་ིརིགོས་སུའ་ི

སྐོད་ཡིགོ་ཡིན་པ་ཤེས་དགོོས། སྤྱིིར་ན་མཚིན་རིགོ་དང་འབྲེལ་བའ་ིམིང་ཕོལ་མ་ོཆོ་ེཞོིགོ་ཐོགོ་

མར་དབྱིན་སྐོད་དང་དབྱིན་ཡིགོ་ལས་བྱུང་བ་མང་བས་ད་ལྟོ་དབྱིན་སྐོད་དང་དབྱིན་ཡིགོ་ལ་

འཛོམ་གླིངི་སྤྱིིའ་ིསྐོད་ཡགིོ་ཅསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་ཀྱིང་ཡདོ་པ་རདེ། ད་ེམནི་རྒྱའ་ིསྐོད་ཡགིོ་ཀྱིང་ཕུན་

སུམ་ཚིོགོས་པ་ཡདོ་པ་ད་ེརྒྱ་རིགོས་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྔོར་ནས་ད་བར་རྒྱུན་

མ་ིའཆོད་པར་དོན་སྒྱུར་དང་སྒྲི་སྒྱུར་ཅ་ིརིགོས་བྱས་པའ་ིལགོ་རྗེེས་ཡིན། དཔེར་ན་རྒྱ་ཡིགོ་

གོ་ིམིང་ཁ་ཤས་དབྱིན་ཡིགོ་སོགོས་ནས་སྒྲི་སྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཚི་ེད་ེབོད་སྐོད་དུ་སྒྲི་སྒྱུར་བྱེད་

སྐོབས་ཐོགོ་མའ་ིམིང་གོ་ིསྒྲི་ཇི་ིབཞོིན་སྒྱུར་བ་ལས་རྒྱ་ཡིགོ་གོ་ིསྒྲི་གོདངས་ཇི་ིབཞོིན་བོད་ཡིགོ་



 530  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏུ་བསྒྱུར་ན་ཅུང་བཟང་སྟ།ེ དབྱནི་ཡགིོ་སགོོས་ཀྱི་ིམངི་རྒྱ་ཡིགོ་ཏུ་སྒྱུར་སྐོབས་སྒྲི་ཇི་ིབཞོནི་མ་

བྱུང་བར་ཟུར་ཆོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་ཅུང་མང་བས་ཐོགོ་མའ་ིམིང་ད་ེཐད་ཀར་བོད་ཡིགོ་ཏུ་བསྒྱུར་ན་

བདོ་ཡགིོ་ན་ིསྒྲི་སྦྱོརོ་ཡ་ིགོ་ེཡནི་པས་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞོནི་བསྒྱུར་ཐུབ་ཁྱེད་ཆོསོ་ཡདོ་པ་ཡནི། སྤྱིརི་སྒྲི་

སྒྱུར་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཅུང་ཟད་སྟབས་བད་ེནའང་ཧ་ཅང་མང་དྲིགོས་ན་མ་ིརགིོས་རང་གོ་ིསྐོད་ཡགིོ་གོ་ི

ཁྱེད་ཆོསོ་རྣམས་ཉེམས་ཏ་ེགོང་ཡནི་འད་ིཡནི་མདེ་པའ་ིསྐོད་ཡགིོ་ཅགིོ་ཏུ་འགྱུར་ཉེནེ་ཡདོ་ཅངི་། 

དནོ་གྱི་ིདབང་འད་ིགོཟགིོས་ནས་སྔོར་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་རྣམ་པས་གོཞུང་མང་ད་ེ

ཙམ་ཞོིགོ་བསྒྱུར་པ་ཀུན་བདོ་རང་གོ་ིསྐོད་ཡགིོ་ཏུ་དནོ་སྒྱུར་བྱས་པ་རྣམས་ད་ལྟོ་རང་རའེ་ིའདྲིནེ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འད་ིགོ་ལགོས། ཞོསེ་གོསུངས། ཐད་སྒྱུར་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 2 

ལ་ོཙཱ་བ། སྒྲི་སྒྱུར་ལ་ོཙཱ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

སྒྲི་སྒྲིགོོ 1 སྲིནི་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབདོ་སྒྲིགོོ་མགྲོནི་པ་བཅུ་པ་སྟ།ེ ལང་ཀ་མགྲོནི་བཅུའ་ིམངི་། 2 གྲོངས་

བཅུའ་ིམངི་། 3 ཁུགོ་རྟེ། 4 ཁྱེམི་བྱ། 5 བརྒྱ་བྱནི། 6 ངང་པ། 7 ནམ་མཁའ། 8 སྤྲིིན། 9 བྱ་

སྤྱིའི་ིམངི་། q བྱ་རགོོ w འབྲུགོ e ར་ིདྭགོས་རུ་རུ། མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་

འདདོ་འཇི་ོབ་མ་ོསྒྲི་མད་ོ༼ ས་ེཔ ༽༣༠༩བ་༢ལས། རུ་རུ་ན།ི སྒྲི་སྒྲིགོོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། r 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་ཞོགིོ་སྟ།ེ དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིསྙིན་གྲོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིས་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་སྒྲིགོོ་ཅངི་ཁྱེབ་ 

པའ།ོ །ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་པར་ཇི་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཞོ་ེ

ན། སྒྲི་སྒྲིོགོས་ཞོེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་སྨོོས་པ་ཡིན་ཏ།ེ འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི

སྙིན་པས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིསྒྲི་གྲོགོས་པས་ཁྱེབ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

སྒྲི་སྒྲིགོོས། སྒྲི་སྒྲིགོོ་དང་འདྲི། མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་འདདོ་འཇི་ོབ་མ་ོསགོོས་གོཞུང་

མང་པའོ་ིནང་སྒྲི་སྒྲིགོོས་ས་མཐའ་ིཡང་འཇུགོ་འབྱུང་ང་ོ། །

སྒྲི་གོཅན། <ར་ཧུཿ> མགོ་ོམ་གོཏོགོས་ལུས་གོཞོན་མདེ་པའ་ིལྷ་མ་ཡནི་ཞོིགོ འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི ཁྱེད་

པར་དུ་འཕོགོས་པའ་ིབསྟོད་པའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལས། ད་ེཡང་འད་ིལྟོར་ཐསོ་ཏ།ེ ཇི་ིཙམ་ན་

ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་འ་ོམ་ཅན་གྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོབསྲུབས་པ་ན། ཇི་ིསྲིདི་ཅགིོ་ན་བདུད་རྩོ་ིབྱུང་བར་གྱུར་པ་
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དང་། ལྷ་མ་ཡནི་སྒྲི་གོཅན་གྱིིས་ཕྲེགོོས་ནས་སྤྱིདོ་པར་རྩོམོ་པ་ན། ཁྱེབ་འཇུགོ་གོསི་བསམས་

པ། གོལ་ཏ་ེའདསི་བདུད་རྩོ་ིའཐུངས་པར་གྱུར་ན་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཀྱིང་མ་ིཐུབ་པར་འགྱུར་

ར་ོསྙིམ་ནས། འཁོར་ལོས་མགོ་ོབཅད་པ་དང་། དེས་ད་ེབོར་བ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་བློངས་

ས།ོ །སྒྲི་གོཅན་དེའ་ིལྐོོགོ་མའ་ིཕྱོོགོས་ཀྱི་ིབར༌དུ་བདུད་རྩོིའ་ིཆོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པ་དང་། དེས་

དེའ་ིའོགོ་གོ་ིཆོའ་ིལུས་ཤ་ིབར་གྱུར་ཀྱིང་གོསོན་ལ། ད་ེཡང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་གོནོད་པ་བྱ་

བའ་ིཕྱོིར་རྒྱུའ།ོ །གོནས་སྐོབས་ད་ེནས་བརྩོམས་ཏ།ེ ས་གོསུམ་སྣོང་བར་བྱེད་པའ་ིཉེ་ིམ་དང་། 

ཟླ་བ་འཛོིན་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

སྒྲི་གོཅན་གྱི་ིམགོ་ོདང་མཆོགིོ་གུའ་ིལུས། སྒྲིས་ཐ་དད་དུ་བརྗེདོ་པ་ཙམ་ལས་དནོ་ལ་ཐ་དད་དུ་མདེ་པའ་ི

དཔ་ེཞོིགོ འདའི་ིདགོོས་གོཅདོ་རྒྱས་པར་གོཟགིོས་འདདོ་ན། རྒྱལ་ཁམས་རགིོ་པས་བསྐོརོ་བའ་ི

གོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས། སྒྲི་གོཅན་གྱི་ིམགོ་ོདང་། མཆོིགོ་གུའ་ིལུས་བྱ་བ་ན།ི ཁྱེབ་

འཇུགོ་གོ་ིའཁརོ་ལསོ་སྒྲི་གོཅན་དུམ་བུ་གོཉེསི་སུ་བཅད་པའ་ིམགོ་ོན་ིརཧུ་སྟ་ེསྒྲི་གོཅན་དང་། ལུས་

ན་ིཀ་ེཏུ་བྱ་བ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིམངི་ངམ་དུ་བ་མཇུགོ་རངི་ལ་གྲོགོས་མདོ། འད་ིམཆོགིོ་གུར་བསྒྱུར་

བར་སམེས། རང་རསེ་སྒྲི་གོཅན་གྱི་ིམགོ་ོབྱ་བའ་ིརྒྱན་འད་ིའདྲི་བྱདེ་པ་རྒྱ་གོར་དུ་ཡང་སྒོ་ོརྒྱན་

སགོོས་ལ་འདུགོ་ཅངི་། ད་ེལ་མགོ་ོ (འདརི་སྒྲི་གོཅན་གྱི་ིམགོོའ་ིདཔ་ེརསི་འཇུགོ་དགོསོ) ལས་

གོཞོན་ལགོ་པ་ན་ིམ་ིསྣོང་ཞོངི་། མངི་ལ་ད་དུང་རཧུ་ཙནྡྲ་སྟ་ེསྒྲི་གོཅན་ཟླ་བ་ཞོསེ་གྲོགོས་ཏ་ེཁ་ནང་

གོ་ིད་ེཡང་ཟླ་བ་ཡནི་པས་ཕྱོསི་རང་རསེ་ནརོ་བུའ་ིགོཟུགོས་སུ་བསྒྱུར་འདུགོ དསེ་ན་སྒྲི་གོཅན་གྱི་ི

གོཟུགོས་ན་ིམགོ་ོཙམ་ལས་མདེ་ཅངི་། ཀ་ེཏུ་ཡང་ལུས་ལས་ལགོོས་སུ་མདེ་པས་ད་ེགོཉེསི་ཐ་དད་

མདེ་པའ་ིདཔརེ་སྦྱོརོ་བ་ཡནི། འནོ་ཀྱིང་ཀ་ེཏུའ་ིསྒྲི་མཆོགིོ་གུ་ལ་བསྒྱུར་བས་གོཏུན་བུ་སགོོས་ཀྱི་ིམངི་ 

དང་། རང་འཐགོ་གོ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཀ་ེཏུ་ཞོསེ་གྲོགོས་མདོ། ཞོབི་ཏུ་དྲིསི་ཀྱིང་རྩོད་མ་ཆོདོ། དསེ་ན་

དུ་བ་མཇུགོ་རངི་ལ་སྔོནོ་གྱི་ིབདོ་སྐོད་དུ་མཆོགིོ་གུར་འབདོ་པ་འདྲི་ཨ་ེཡནི་སྙིམ་སྟ།ེ འདའི་ིདབྱབིས་

གོཟུགོས་ཀྱིང་མཆོགིོ་གུའམ་རྒྱ་གོར་བའ་ིའབྲས་གོཏུན་བུ་དང་ཤནི་ཏུ་འདྲི། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྒྲི་གོཅན་འཛོནི། <རཱ་ཧུལ> 1 སྲིས་སྒྲི་གོཅན་འཛོནི་ཞོསེ་བྱ་བ་སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྲིས་དའེ་ིམངི་ང་ོ། །སྒྲི་གོཅན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཛོནི་ཞོསེ་བཏགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན་ིའཁྲུངས་པའ་ིཚི་ེཟླ་བ་གོཟས་འཛོནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་

ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽ན་གོསལ་ཞོངི་། དབེ་སྔོནོ་དང་ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟནོ་སགོོས་ནའང་གོསལ་ 

ལ།ོ །2 བྲམ་ཟ་ེསྒྲི་གོཅན་འཛོནི་ཞོསེ་བྱ་བ་སྐུ་ཚིའེ་ིསྨོད་དུ་གྲུབ་པ་ཐབོ་ནས་གྲུབ་ཆོནེ་ས་ར་ཧ་

ཞོསེ་གྲོགོས་པ་དའེ་ིམངི་ཡནི་པར། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོདང་རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ན་གོསལ་ལ།ོ །

སྒྲི་གོཅན་འཛོནི་བཟང་པ།ོ འད་ིལ་གོང་ཟགོ་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་བྱུང་སྟ།ེ 1 སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབློ་མ་

སྒྲི་གོཅན་འཛོནི་བཟང་པའོམ། མཚིན་གོཞོན་ས་ར་ཧ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན།ི དའེ་ིཚི་ེཡུལ་རཱ་ཌའ་ིབྲམ་

ཟ་ེགོཅགིོ་ལ་སྲིས་བྲམ་ཟ་ེབཞོ་ིཡདོ་ད།ེ ད་ེདགོ་གོཞོནོ་ནུའ་ིདུས་ན་སྒྲིའ་ིབསྟན་བཅསོ་ལ་སགོོས་

པ་རིགོ་པའ་ིགོནས་རྣམས་ལ་ལེགོས་པར་སྦྱོངས་ནས། ཕྱོིས་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་

དང་། དའེ་ིནང་ནས་གོཅགིོ  སྲིས་སྒྲི་གོཅན་འཛོནི་བཟང་པ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ མཚིན་ཡང་

སྒྲི་གོཅན་འཛོནི་བཟང་པརོ་བཏགོས་ས།ོ །དསེ་ཕྱོ་ིམཚིན་ཉེདི་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལ་ལེགོས་པར་སྦྱོངས་

པས་མཁས་པ་ཆོནེ་པརོ་གྱུར་ཏ།ོ །དཔལ་བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལཱ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོ་ིམཁན་པ་ོམཛོད་ད།ེ 

བསྟན་པའ་ིབྱ་བ་རྒྱ་ཆོེར་མཛོད་པ་དང་། རྒྱལ་པ་ོབ་ིསུ་ཀལྤ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ོམས་གོནང་བའ་ི

གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡདོ་པ་ཐསོ་ནས་དད་ནས། དའེ་ིདྲུང་དུ་སངོ་སྟ།ེ མཎྜིལ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོབས། 

གུས་པས་གོསལོ་བ་བཏབ་པས། དསེ་དཔལ་གོསང་བ་འདུས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་བཅུགོ་སྟ།ེ 

དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད།  གོདམས་པ་དང་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་དགོ་གོནང་ང་ོ། །དསེ་ཀྱིང་

དའེ་ིདནོ་ཉེམས་སུ་བློངས་པས་བསྐྱདེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅུང་ཟད་ཐབོ་པ་དང་། མཐར་

ཕྱོནི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི། རབ་བྱུང་གོ་ིཆོ་ལུགོས་སྦས་ཏ།ེ སྤྱིདོ་པ་ལ་གོཤགེོས་ས།ོ །དེའ་ིཚི་ེམདའ་

འཕོེན་པའ་ིསྤྱིོད་པ་མཛོད་དེ། མདའ་ལེགོས་པར་བསྲིངས་ནས་གོནད་དུ་ཕོོགོས་པ་བཞོིན་དུ་

སམེས་ཉེདི་གོནས་ལུགོས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་བསྲིངོས་ན་གྲོལོ་བར་རྟེོགོས་ནས། རྟེགོོས་པ་དང་མཆོོགོ་

བརྙིསེ་ས།ོ །དའེ་ིཚི་ེས་ར་ཧ་སྟ་ེམདའ་བསྣུན་ཞོསེ་གྲོགོས་ལ། དའེ་ིརང་གོ་ིརྟེགོོས་དནོ་གླུ་རུ་བློངས་

པ་ད་ོཧ་མཛོད་ད།ོ །ཞོསེ་གྲོགོས་པའ་ིརྨང་ད་ོཧ་སྐོརོ་གོསུམ་མཛོད་ཅསེ་གྲོགོས་ཀྱིང་། རྒྱལ་པ་ོ

ད་ོཧ་དང་། བཙུན་མ་ོད་ོཧ་ན་ིབལ་པ་ོཞོིགོ་གོིས་ཁ་གོཡར་ནས་བྱས་ཞོེས་བལ་པ་ོན་གྲོགོས་
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གོསུང་ང་ོ། །མཐར་དཔལ་གྱི་ིར་ིལ་གོཤེགོས་ཏ།ེ ལ་ོསུམ་སྟོང་བཞོ་ིབརྒྱ་བཞུགོས་ནས་སྐོལ་

ལྡན་གྱི་ིདོན་མཛོད་ཅེས་གྲོགོས་སོ། །ཞོེས་བུ་སྟོན་གོསང་འདུས་ཆོོས་འབྱུང་ལས་གོསུངས་

ས།ོ །འད་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབློ་མ་ཡནི་པ་ན།ི རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན་ལས། བྲམ་ཟ་ེསྒྲི་གོཅན་འཛོནི་

བཟང་པ་ོས་ར་ཧས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བཤད་ཅངི་། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འད་ིསྐོརོ་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་

ཆོསོ་འབྱུང་༧༤ན་ཡང་གོསལ་ལ།ོ །2 སློབོ་དཔནོ་ཨཱརྱ་ད་ེཝའ་ིསློབོ་པ་སྒྲི་གོཅན་འཛོནི་བཟང་

པ།ོ འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤིགོ་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོོས་འབྱུང་༡༠༠ན་གོསལ་ཞོིང་། 

རྒྱས་པ་སྒྲིོལ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་སུ་བཤད་ཟིན་གོསུང་ང་ོ། །3 བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟོན་པའ་ིསྲིས་སྒྲི་

གོཅན་འཛོིན་ལའང་། སྒྲི་གོཅན་འཛོིན་བཟང་པ་ོཟེར་ར།ོ །འད་ིསྐོོར་འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་

པར ༽གོསལ། འདིའ་ིསྐོརོ་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་༢༢༦ནའང་གོསལ་ལ།ོ ། 

སྒྲི་བརྙིན། བྲགོ་ཅའ་ིམངི་། འཇུགོ་པའ་ིརང་འགྲོལེ་ལས། གོཟུགོས་བརྙིན་ཞོེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པའ་ི

སྒྲིས་སྒྲི་བརྙིན་ལ་སགོོས་པ་བསྡུ་བར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པས་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །

སྒྲི་ཐད་ཀླགོོ་ཏུ་བསྒྱུར་ན། ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་ཞོསེ་པའ་ིདནོ། ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། པཱ་ཏ་ཞོསེ་པ་སྒྲི་

ཐད་ཀླགོོ་ཏུ་བསྒྱུར་ན་ངསེ་ཚིགིོ་ཅསེ་བྱ་ཞོངི་ངསེ་པའ་ིདནོ་ཡང་ན་ིཔཱ་ཏ་ཡནི་པ་རྣམས་ལ་རྟེགོས་

གོསུམ་གྱི་ིདབྱ་ེབ་མདེ་པ་དང་། རྣམ་དབྱེའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཕོལ་ཆོརེ་མདེ་པས་སྒྲིའ་ིགོཟུགོས་ངསེ་

པའ་ིདནོ་ཡནི་ཞོངི་ད་ེདགོ་ལ་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་གོཞོན་མ་ིཟད་པ་ཞོསེ་ཀྱིང་བྱ་ལ། བདོ་ཀྱི་ིཚིིགོ་

ཕྲེད་ཅསེ་བཏགོས་པ་ན་ིཚིགིོ་གོ་ིབར་བར་དུ་མཚིམས་སྦྱོརོ་བའ་ིའཕྲེད་དུ་འབྱུང་བ་ཤས་ཆོ་ེབའ་ི

རྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ་བས་མངི་དནོ་གྱི་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྒྲི་ཐད་འགྱུར། ཐད་སྒྱུར་དང་དནོ་འདྲི། 

སྒྲི་ཐད་སྒྱུར། ཐད་སྒྱུར་དང་དནོ་འདྲི།

སྒྲི་མཐས་ཐར་པ་སྟརེ་བའ་ིད་ེཉེདི། སྒྲི་མཐས་ཐར་པ་སྟརེ་བའ་ིད་ེཉེདི་དམ་བསམ་གོཏན་ན།ི བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

བསམ་གོཏན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིནང་གོསསེ་ཤགིོ་སྟ།ེ སྒྲི་གོནས་ཀྱི་ིསྔོགོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ད་ེལ་རིགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པས་དཔྱོད་ཅངི་གོཞོགིོས་པས་སྒྲིའ་ིརྒྱུན་ཇི་ེཕྲེ་ཇི་ེཕྲེར་སངོ་ནས་མཐར་མ་ིརྟེགོོ་པའ་ིངང་དུ་མཉེམ་

པར་འཇིགོོ་པ་སྟ།ེ ད་ེལས་ལྷགོ་མཐངོ་གོ་ིཡ་ེཤསེ་འཆོར་ཞོངི་ཐར་པའ་ིདངསོ་ཀྱི་ིཉེརེ་ལནེ་དུ་འགྱུར་

བར་བྱདེ་པའ་ིབསམ་གོཏན་ཞོིགོ

སྒྲི་དགོ་གོསལ་གོསུམ། ཁ་རྒྱུན་ལ་སྒྲི་དགོ་གོསལ་ཞོསེ་རླུང་ལྟོར་གྲོགོས་མདོ་གྲོངས་འདྲིནེ་དུས་གོཉེསི་

མ་གོཏོགོས་མ་ིཐནོ་པས་གོསུམ་པ་ོད་ེདགོ་གོང་ཞོ་ེན། ཁ་ོབ་ོལྟོར་ན། སྒྲི་དགོ་པ། གོསལ་བ། བྱང་

བ་དང་གོསུམ་ཡནི་པར་སམེས་ཏ།ེ རྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་དུ་ཀཱུུ�་ལའིི་གོསོ་བཟང་

ལས། ཤོགོ་བུ་མདའ་ཚིད་དགུ་བརྒྱ་སྐོོར་དགོ་གོསལ་བྱང་གོསུམ་འཛོོམ་པའ་ིརྒྱུགོས་སྤྲིད་

པར་བསྟན་པའ་ིམིགོ་རྐྱེེན་གོོང་འཕོེལ་ལ་བསམས། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །འ་ོན་སྒྲི་དགོ་

གོསལ་གོསུམ་ཞོེས་བརྗེོད་མ་ིརིགོས་ཏེ། ཚིིགོ་ཟིན་ལ་སྒྲི་དགོ་པ་དང་གོསལ་བ་གོཉེིས་ལས་

མ་ིཐནོ་པའ་ིཕྱོརི་ཞོ་ེན། འ་ོན་མགོནོ་ཆོསོ་ (མགོནོ་པ།ོ ཆོསོ་རྒྱལ། ལྷ་མ།ོ རྣམ་སྲིས་དང་བཞོི) 

བཞོ་ིཞོེས་བརྗེོད་མ་ིརིགོས་པར་ཐལ། མགོོན་ཆོོས་གོཉེིས་མ་གོཏོགོས་ཚིིགོ་ཟིན་ལ་མ་ིཐོན་

པའ་ིཕྱོརི། རིགོས་པ་མཚུངས་ས་ོསྙིམ་མ།ོ ། 

སྒྲི་དནོ། 1 རྟེགོོ་པའ་ིསྣོང་བའམ་དནོ་སྤྱི།ི བུམ་པའ་ིདནོ་སྤྱི་ིལ་བུམ་པའ་ིསྒྲི་དནོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་

ན།ི རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡ་ིདོན་ཏ་ེཡུལ་ལམ་བརྗེོད་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲི་དོན་ཞོེས་བྱའ།ོ །2 སྒྲི་བཤད། 

སྒྲི་དནོ། ཚིགིོ་དནོ། ངསེ་ཚིིགོ་རྣམས་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡནི། 

སྒྲི་དནོ་འདྲིསེ་རུང་དུ་འཛོནི་པའ་ིབློ།ོ རྟེགོོ་པ། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྒྲི་སྤྱི་ིདང་དནོ་སྤྱི་ིགོང་རུང་སྣོང་ཡུལ་དུ་

བྱས་ནས་འཛོནི་པའ་ིབློ་ོཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །སྡེ་ེབདུན་ཡདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ལས་གོསུངས། 

རྒྱལ་དབང་དགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཚིད་མ་རིགོས་རྒྱན་ལས། འ་ོན་སྒྲི་དནོ་འདྲིསེ་པར་འཛོནི་པའ་ི

ཚིད་གོང་། རུང་བ་སྨོསོ་པའ་ིདནོ་ཅ་ིཡནི་ཞོ་ེན། ཆོསོ་དའེ་ིསྒྲི་སྤྱི་ིདང་དནོ་སྤྱི་ིགོཉེསི་ཀ་རྟེགོོ་པ་དའེ་ི

ཡུལ་དུ་བྱདེ་པར་ནུས་པ་དེའ་ིཚི་ེསྒྲི་དནོ་འདྲིསེ་པར་འཛོནི་པ་ཞོསེ་བྱ་ལ། བརྡོ་ལ་མ་བྱང་བའ་ི

བྱིས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེོགོ་པས་སྒྲི་སྤྱི་ིདང་དོན་སྤྱི་ིགོང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱིང་གོཉེིས་ཀ་ཚིོགོས་

པ་ཡུལ་དུ་མ་ིབྱེད་པས། སྒྲི་དོན་འདྲིེས་རུང་འཛོིན་པ་ཡིན་གྱི་ིསྒྲི་དོན་འདྲིེས་པར་འཛོིན་པ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 535  

ན་ིམིན་ནོ། །དེས་ན་འདྲིེས་རུང་འཛོིན་པ་ཞོེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡོ་ལ་མ་བྱང་

བའ་ིབྱིས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེོགོ་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་རོ། །འོན་ཀྱིང་བརྡོ་ལ་བྱང་བའ་ིརྟེོགོ་པ་

ཡིན་ན་སྒྲི་སྤྱི་ིདང་དོན་སྤྱི་ིགོཉེིས་ཀ་སྣོང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མ་ཁྱེབ་སྟ།ེ བདགོ་མེད་ལ་མྱོོང་བ་

ཐོན་པའ་ིསྐྱེས་བུས་སྒྲི་སྤྱི་ིལ་མ་ལྟོོས་པར་བདགོ་མེད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱི་ིསྣོང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའ་ི

ཕྱོརི། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྒྲི་གོནས་ཀྱི་ིད་ེཉེདི། སྒྲི་གོནས་ཀྱི་ིད་ེཉེདི་དམ་བསམ་གོཏན་ན།ི བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གོཏན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་ཀྱི་ིནང་གོསེས་ཤིགོ་སྟེ། སྙིིང་གོར་ཟླ་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྟེང་མ་ེལྕེའ་ིདབུས་སུ་ལྷའ་ིགོཞོིའམ། ཟླ་

དཀྱིལི་སྔོགོས་འཕྲེངེ་གོསི་བསྐོརོ་བ་ལ་གོསལ་བར་དམགིོས་ལ། ད་ེནས་ད་ེཡང་སྤོངས་ལ་དྲིལི་

བུའ་ིསྒྲི་ལྟོ་བུའ་ིརང་བྱུང་གོ་ིསྔོགོས་སྒྲིའ་ིདབྱངས་ཙམ་གྲོགོས་པ་འབའ་ཞོགིོ་ལ་བསམས་ལ་སྲིགོོ་

རྩོལོ་བསྡེམོས་ཏ་ེབསྒོམོ་པའ་ིབསམ་གོཏན་ན།ོ །

སྒྲི་རྣམ་གྲོངས་པ། མངི་རྣམ་གྲོངས་པ། མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ

སྒྲི་སྤྱི།ི 1 གོཞོན་གྱི་ིསྒྲིའམ་ཚིགིོ་གོ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏ་ེབྱུང་བའ་ིརྟེོགོ་པའ་ིའདྲི་རྣམ། དཔརེ་ན་ལྷ་སའ་ི

གོནས་བཤད་བྱས་ཏ།ེ རྟེགོོ་ངརོ་ཤར་བའ་ིལྷ་སའ་ིའདྲི་རྣམ་ལྟོ་བུ། 2 སྒྲི་འཛོནི་རྟེོགོ་པ་ལ་སྒྲི་མ་

ཡནི་བཞོནི་དུ་སྒྲི་ལྟོ་བུར་སྣོང་བའ་ིསྒྲི་ོབཏགོས་ཀྱི་ིཆོ། དཔརེ་ན་དྲིན་ལམ་དུ་གྱུར་པའ་ིརང་གོ་ིབློ་མ་

དང་ཕོ་མ་སགོོས་ཀྱི་ིགོསུང་གོ་ིའདྲི་རྣམ་ལྟོ་བུ། ད་ེལ་སྒྲི་སྤྱི་ིཟརེ་གྱི་ིསྒྲིའ་ིདནོ་སྤྱི་ིཞོསེ་མ་ིཟརེ་ར།ོ །

སྒྲི་སྤྱི་ིརྐྱེང་པ། རང་གོ་ིདངསོ་སུ་ཉེམས་མྱོངོ་གོ་ིགྲུབ་པ་མནི་པར། གོཞོན་གྱི་ིསྒྲིའམ་ཚིགིོ་ཁ་ོནའ་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲངས་ཏ་ེབྱུང་བའ་ིརྟེགོོ་པའ་ིའདྲི་རྣམ་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་ལྷ་སར་འགྲོ་ོམ་མྱོངོ་བའ་ིགོང་ཟགོ་

ལ་ལྷ་སའ་ིགོནས་བཤད་བྱས་ཏ།ེ རྟེགོོ་ངརོ་ཤར་བའ་ིལྷ་སའ་ིའདྲི་རྣམ་ལྟོ་བུའ།ོ །

སྒྲི་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་རྟེོགོས་བྱདེ་ཆོནེ་མ།ོ བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་རྟེགོོས་བྱདེ་ཆོནེ་མ་ོལ་གོཟིགོས། 

སྒྲི་དབྱངས། (བརྡོ་སྤྲིདོ) དབྱངས་ཡགིོ བྲ་སྟ་ིསུམ་འགྲོལེ་དང་། ནམ་སངེ་གོ་ིསུམ་རྟེགོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་

བློ་ོལྡན་དགོའ་བསྐྱདེ་ན་སོགོས་ན་གོསལ།

སྒྲི་སྦྱོོར་བམ་གོཉེིས། རྟེའི་ལ་ོ༼ ལྕགོས་རྟེའམ་༧༩༠དང་། ཡང་ན་ཆུ་རྟེ་༨༠༢གོང་རུང་ཞོིགོ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡིན་ནམ་སྙིམ ༽ལ། སྒྲི་སྦྱོོར་བམ་གོཉེིས་ལས། ཕོ་ོབྲང་འོན་ཅང་དོར་བོད་དང་རྒྱ་གོར་གྱི་ི

མཁན་པ་ོཐམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྐོད་གོཏན་ལ་ཕོབ་སྟེ། རྗེ་ེབློོན་མོལ་ནས་རེན་ཟིན་དུ་མཛོད་

པ་སྐོད་གོསར་གྱིི་མིང་སྔོོན་མ་ཐོགོས་པ་དང་། གོཏན་ལ་མ་ཕོབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

འཚིོགོས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགོས་ཤིང་གོཏན་ལ་ཕོབ་སྟེ། ལྷ་བཙད་པོ་ཁྲིི་ལྡེ་སྲིོང་བཙན་གྱིིས་

བསྐུལ་ནས་བཀས་བཅད་དེ་མི་བཅོས་པར་བཞོགོ་པ་རྫོགོས་སོ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་

དང་། ཅུང་ཟད་ཞོིབ་ཏུ་བཤད་ན། བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་༤༠ཁྲིི་ལྡེ་སྲིོང་བཙན་ནམ་སད་ན་

ལེགོས་འཇིིང་ཡོན་ཕོ་ོབྲང་འོན་ཅང་དོར་བཞུགོས་དུས། ཉེ་ིའོགོ་གོ་ིམཁན་པ་ོཨཱཙཱརྱཛོིནམིཏྲེ་

སྟ་ེརྒྱལ་བའ་ིབཤསེ་གོཉེནེ་དང་། སུརནེྡྲབོདྷ་ིདང་། ཤཱལིནེྡྲབོདྷ་ིདང་། དཱན་ཤཱལི་དང་། བདྷོམིཏིྲེ་ 

དང་། བདོ་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོརཏྣརཀྵིཏི་དང་། དྷརྨཏཱཤཱལི་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་མཁས་པར་ཆུད་པ་ཛྙཱནསནེ་

དང་། ཛོཡརཀྵིཏི་དང་། མཉྫུ་ཤྲཱིུ་ཝརྨ་དང་།  རཏྣནེྡྲཤཱལི་ལ་སོགོས་པས་ཐེགོ་པ་ཆོ་ེཆུང་ལས་

འབྱུང་བའ་ིརྒྱ་གོར་གྱི་ིསྐོད་ལས་བོད་ཀྱི་ིབསྒྱུར་ཞོིང་མིང་དུ་བཏགོས་པ་རྣམས་དཀར་ཆོགོ་ཏུ་

བྲསི་ཏ།ེ ནམ་དུ་ཡང་གོཞུང་ལུགོས་ད་ེལས་མ་ིབསྒྱུར་ཞོངི་ཀུན་གྱིསི་བསློབ་ཏུ་རུང་བར་གྱིསི་

ཤགིོ་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ེ སྔོནོ་ཡབ་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིསྐོབས་སུ། མཁན་ཆོནེ་ཞོ་ིབ་

འཚི་ོདང་། ཡ་ེཤེས་དབང་པ་ོདང་། ཞོང་རྒྱལ་ཉེེན་ཉེ་བཟང་དང་། བློོན་ཁྲི་ིགོཞོེར་སང་ཤ་ིདང་། 

ལ་ོཙཱ་བ་ཛྙཱནདེཝཀ་ོཥ་དང་། ལྕ་ེཁྱེ་ིའབྲུགོ་དང་། བྲམ་ཟ་ེཨཱནནྡ་ལ་སོགོས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐོད་

བོད་ལ་མ་གྲོགོས་པ་ལས་མིང་དུ་བཏགོས་པ་མང་དགོ་ཅིགོ་མཆོིས་པའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིགོ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིགོཞུང་དང་། བྱཱཀརཎའ་ིལུགོས་དང་མ་ིམཐུན་ཏ།ེ མ་ིབཅསོ་དགོསོ་པ་རྣམས་བཅསོ། 

སྐོད་ཀྱི་ིམིང་གོཅེས་ས་ོའཚིལ་གྱིིས་ཀྱིང་བསྣོན་ནས་ཐེགོ་པ་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིགོཞུང་ལས་ཇི་ིལྟོར་

འབྱུང་བ་དང་། གོནའ་ིམཁན་པ་ོཆོེན་པ་ོནཱེགཱརྫུན་དང་། ཝསུབནྡྷུ་ལ་སོགོས་པས་ཇི་ིལྟོར་

བཤད་པ་དང་། བྱཱཀརཎའ་ིསྒྲིའ་ིལུགོས་ལས་ཇི་ིསྐོད་བཤད་པ་དང་ཡང་བསྟུན་ཏེ། མཇིལ་

དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཚིིགོ་སོ་སོར་ཕྲེལ་ནས་གོཏན་ཚིིགོས་ཀྱིིས་བཤད་དེ་གོཞུང་དུ་བྲིས་

སོ། །བསྟན་འགྱུར་༼ ཅ་ོཔ ༽འ་ིཤོགོ་གྲོངས་བརྒྱ་དང་ས་ོགོཅིགོ་༡༣༡གོ་ིརྒྱབ་གོཟིགོས་
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ན་བཞུགོས་ལ། དེའ་ིགོོང་དུ་བྱ་ེབྲགོ་རྟེོགོས་བྱེད་ཆོེན་པ་ོབཞུགོས་སོ། །འད་ིལ་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་

རྟེགོོས་བྱདེ་འབྲངི་པ་ོདང་། བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་རྟེགོོས་བྱདེ་འབྲངི་པ་ོསྒྲི་སྦྱོརོ་བམ་པ་ོགོཉེསི་པ་ཞོསེ་ཀྱིང་ 

བྱའ།ོ །ཀློགོ་པའ་ིཚི།ེ སྒྲི་སྦྱོརོཿཿབམ་གོཉེིསཿཿཞོསེ་བཀླགོ་དགོསོ། 

སྒྲི་སྦྱོརོ་བམ་པ་ོགོཉེསི་པ། སྒྲི་སྦྱོརོ་བམ་གོཉེསི་དང་འདྲི།

སྒྲི་མ་ིསྙིན། གླིངི་བཞོའི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ ར་ིརབ་ཀྱི་ིབྱང་ངསོ་སུ་ཡདོ་པའ་ིགླིངེ་ཆོནེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི དརེ་སྐྱསེ་

པའ་ིསམེས་ཅན་ད་ེདགོ་འཆོ་ིབའ་ིཞོགོ་བདུན་གྱི་ིགོངོ་དུ་ཁྱེདོ་འཆོའི་ོཞོསེ་སྒྲི་མ་ིསྙིན་པ་ནམ་མཁའ་

ལས་ཐསོ་པའ་ིཕྱོརི་རམ། པ་ིཤ་ཙ་ིཏ་འདྲིའེ་ིསྐོད་དུ་སྨྲ་བའ་ིཕྱོརི་སྒྲི་མ་ིསྙིན་ན།ོ །ཞོསེ་མཆོམིས་

མཛོདོ་གོསུང་།

སྒྲི་ཡ་ིལྷ། ལྷ་ཡ་ིད་ེཉེིད་དྲུགོ་གོ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ། རང་སེམས་ཟླ་བའ་ིསྟེང་དུ་རིགོས་གོསུམ་གྱི་ིལྷ་གོང་ཉེ་ེ

བར་བསྙིནེ་པའ་ིབཟླ་བྱའ་ིསྔོགོས་རང་སྒྲི་སྒྲིགོོ་པར་སྒོམོ་པའ།ོ །  

སྒྲི་ལགོོ་སྒྱུར། ཚིིགོ་འགོའ་ཞོགིོ་ལྟོགོ་འགོོ་གོ་ོལྡགོོ་སྟ་ེབསྒྱུར་བ་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་གོང་ཡནི་ཞོསེ་པའ་ི

ཚིགིོ་འད་ིས་ཾསྲྀྐྲོ་ཏའ་ིསྒྲི་ལ་ཆོ་ོགོའ་ིཚིགིོ་གོ་ིདང་པ་ོན་ཡདོ་ཀྱིང་། སྒྲི་ལགོོ་སྒྱུར་དུ་བསྒྱུར་བས་བདོ་

དཔ་ེལ་ཆོ་ོགོའ་ིཚིིགོ་གོ་ིཐ་མར་སངོ་བར་ལྟོ་བུའ།ོ །ཞོེས་མཚི་ོཊཱིཀི་གོསུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །

སྒྲི་ཤསེ་ན་དོན་ལ་མ་ིརྨོངས་ཞོསེ་སོགོས། ཞོལ་རྒྱུན་དུ། སྒྲི་ཤསེ་ན་དོན་ལ་མ་ིརྨངོས། མངནོ་བརྗེདོ་

ཤེས་ན་མིང་ལ་མ་ིརྨོངས། སྡེེབ་སྦྱོོར་ཤེས་ན་ཚིིགོས་བཅད་ལ་མ་ིརྨོངས། ཚིིགོ་རྒྱན་ཤེས་ན་

སྙིན་ངགོ་ལ་མ་ིརྨོངས། ཞོེས་འབྱུང་ང་ོ། །ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟོན་༡༥༠༩ནའང་ད་ེ

བཞོནི་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །ཡང་། སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོཡའ་སལེ་གླིགེོས་བམ་གོཉེསི་པ་

༢༢༨བ༥ལས། སྙིན་ངགོ་ཤསེ་ན་ཚིིགོ་རྒྱན་ལ་མ་ིརྨངོས། སྡེབེ་སྦྱོརོ་ཤསེ་ན་ཚིིགོས་བཅད་ལ་

མ་ིརྨངོས། མངནོ་བརྗེདོ་ཤསེ་ན་མངི་ལ་མ་ིརྨངོས། ཟླསོ་གོར་ཤསེ་ན་སྐོད་རགིོས་ལ་མ་ིརྨངོས། 

རྩོསི་ཤསེ་ན་གྲོངས་ཀྱི་ིགོནས་ལ་མ་ིརྨངོས། ཞོསེ་གོསལ་ལ།ོ །

སྒྲིགིོ་བཅད་པ། སྒྲིིགོ་ལམ་བཟསོ་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན། རྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུུ�་ལའ་ིགོསོ་

བཟང་ལས། དུས་གོསུམ་པ་ོདེའ་ིསྒྲིིགོ་བཅད་པ་མ་གོཏོགོས་ཕོལ་ཆོེར་རྩོེད་མོར་དུས་འདའ། 



 538  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞོསེ་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །     

སྒྲིིབ་པ། ཡོན་ཏན་གོོང་མ་སྐྱ་ེབ་ལ་སྒྲིིབ་བྱེད། ཉེོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་གོཉེིས་ལྟོ་བུ། སྒྲི་

བཤད་ན།ི ཡནོ་ཏན་གོངོ་མ་སྐྱ་ེབ་ལ་སྒྲིབི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

སྒྲིིབ་པ་ལྔ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་ཉེོན་མོངས་ལྔ་སྟེ། ༡ རྒོད་འགྱིོད་གོཉེིས། ༢ གོཉེིད་

རྨུགོས་གོཉེིས། ༣ འདོད་པའི་འདོད་ཆོགོས། ༤ གོནོད་སེམས། ༥ ཐེ་ཚིོམ་དང་ 

ལྔའ།ོ །མད་ོལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང༌། གོནོད་སེམས་དང༌། རྨུགོས་པ་དང༌། གོཉེིད་

དང༌། རྒདོ་པ་དང༌། འགྱིདོ་པ་དང༌། ཐ་ེཚིམོ་དང་སྒྲིབི་པ་ལྔ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །མདའོ་ིལུང་འད་ི

མཛོདོ་རང་འགྲོལེ་ན་དྲིངས་ཡདོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤེས་སྤྲིངིས་ལས། རྒདོ་དང་འགྱིདོ་དང་གོནདོ་

སེམས་རྨུགོས་པ་དང། །གོཉེིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐ་ེཚིོམ་སྟེ། །སྒྲིིབ་པ་ལྔ་པ་ོད་ེདགོ་

དགོ་ེབའ་ིནརོ། །འཕྲེགོོ་པའ་ིཆོམོ་རྐུན་ལགོས་པར་མཁྱེནེ་པར་མཛོདོ། །ཅསེ་གོསུངས། དགོོས་

གོཅདོ། སྒྲིིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་ན། རྨུགོས་གོཉེིད་གོཉེིས་དང་། རྒདོ་འགྱིདོ་གོཉེསི་གོཅིགོ་ཏུ་ཅིའ་ི

ཕྱོརི་དྲིངས་ཤ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི སྒྲིབི་པ་ད་ེདགོ་ན་ིགོཉེནེ་པ་ོགོཅིགོ་པ་དང་། རྒྱུ་གོཅིགོ་པ་

དང་། བྱ་བ་གོཅིགོ་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེཡང་མཛོོད་རྩོ་བ་ལས། འདོད་ན་སྒྲིིབ་རྣམས་མ་ིམཐུན་ 

(གོཉེནེ་པ)ོ དང༌། །ཟས་ (རྒྱུ) དང་བྱ་བ་གོཅིགོ་པའ་ིཕྱོརི། །གོཉེསི་གོཅིགོ་ (ཏུ་བཤད་ད)ོ ཕུང་

པ་ོགོནདོ་བྱདེ་དང༌། །ཞོསེ་གོསུངས། རྨུགོས་གོཉེདི་གོཉེསི་ཡདོ་ཀྱིང་སྒྲིབི་པ་གོཅགིོ་ཏུ་བཤད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ད་ེགོཉེསི་ཀྱི་ིགོཉེནེ་པ་ོསྣོང་བ་འདུ་ཤསེ་ཡནི་པ་གོཅིགོ་པ་དང་། ད་ེགོཉེསི་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ཡང་གོཅིགོ་པ་ཡིན་ཏ།ེ རྨྱི་བ་དང༌། མ་ིདགོའ་བ་དང༌། བྱ་རྨྱིངས་དང༌། ཁ་ཟས་ཀྱི་ིདྲིོད་མ་ི

ཟིན་པ་དང༌། སེམས་ཞུམ་པ་ཉེིད་ད།ེ ད་ེདགོ་གོིས་ད་ེགོཉེིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །བྱ་

བ་ན་ིསེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་གོཅིགོ་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ད་ེབཞོིན་དུ་རྒོད་འགྱིོད་གོཉེིས་ཀྱིང་

སྒྲིབི་པ་གོཅགིོ་ཏུ་བཞོགོ་སྟ།ེ གོཉེནེ་པ་ོན་ིཞོ་ིགོནས་ཡནི་པ་གོཅགིོ་པ་དང་། རྒྱུ་ན་ིབཞོ་ིསྟ།ེ ཉེ་ེདུའ་ི

རྣམ་པར་རྟེགོོ་པ་དང༌། ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རྟེགོོ་པ་དང༌། མ་ིའཆོ་ིབའ་ིརྣམ་པར་རྟེགོོ་པ་དང༌། སྔོནོ་

དགོོད་པ་དང་རྩོེས་པ་དང་དགོའ་མགུར་སྤྱིད་པ་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ཡང་གོཅིགོ་པའ་ིཕྱོིར། 
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བྱ་བ་ན་ིགོཉེསི་ཀས་སམེས་རྣམ་པར་མ་ཞོ་ིབར་བྱདེ་པ་ཡང་གོཅིགོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །གོལ་ཏ་ེཉེནོ་

མོངས་པ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཉེོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྲིིབ་པ་ཡིན་ན་ཅིའ་ིཕྱོིར་ལྔ་པ་ོཁ་ོན་སྒྲིིབ་

པར་བསྟན་ཞོ་ེན། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གོནོད་སེམས་ཀྱིིས་ན་ིའདོད་པ་དང་སྡེིགོ་པ་ལས་

མ་ིའབྲལ་ཞོིང༌། རྨུགོས་གོཉེིད་དང་རྒོད་འགྱིོད་ཀྱིིས་ན་ིརིམ་པ་ལྟོར་ལྷགོ་མཐོང་དང་ཞོ་ིགོནས་

རིང་དུ་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོགོསུམ་

ལ་གོནདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་དང༌། ཏངི་ང་ེའཛོནི་དང་ཤསེ་རབ་མདེ་ན་ཐ་ེཚིམོ་གྱིསི་ཏངི་ང་ེའཛོནི་

དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོའང་བདེན་པ་དགོ་ལ་ཐ་ེཚིོམ་ཟ་བའ་ིཕྱོིར་ན་སྒྲིིབ་བ་ལྔ་ཉེིད་དུ་བཤད་

ད།ོ །ཞོསེ་མཛོདོ་རང་འགྲོལེ་དང་མཆོམིས་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྒྲིབི་པ་བཞོ།ི ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ། ངགོ་གོ་ིསྒྲིིབ་པ། ཡདི་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ། སྒོ་ོགོསུམ་ཐུན་མངོ་གོ་ིསྒྲིབི་པ་དང་

བཞོའི།ོ །བློ་མ་མཆོདོ་པ་ལས། སྒྲིབི་བཞོ་ིདགོ་ཅངི་རྣམ་དགོ་དབང་བཞོ་ིཐབོ། །ཅསེ་པའ་ིསྒྲིབི་

པ་བཞོ་ིཔ་ོདེའ།ོ །

སྒྲིབི་བཞོ།ི སྒྲིིབ་པ་བཞོ་ིལ་གོཟགིོས།

སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་རྟེ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། སྔོ་འགྱུར་རྙིངི་མ། བཀའ་གོདམས་པ། ལམ་འབྲས་པ། མར་པའ་ི

བཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞོ་ིབྱདེ་ཡན་ལགོ་དང་བཅས་པ། སྦྱོརོ་དྲུགོ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེ

གོསུམ་གྱི་ིབསྙིནེ་སྒྲུབ་པའ་ིལུགོས་དང་བརྒྱད་ད།ོ །ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིཤསེ་བྱ་མཛོདོ་

འགྲོལེ་གླིགེོས་བམ་སྟདོ་ཆོ་༥༠༨ལས། བདོ་ཡུལ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་རྟེ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། །རྙིངི་མ་

བཀའ་གོདམས་ལམ་འབྲས་བཀའ་བརྒྱུད་པ། །ཤངས་པ་ཞོ་ིབྱདེ་སྦྱོརོ་དྲུགོ་བསྙིནེ་སྒྲུབ་བ།ོ །བདོ་

ཀྱི་ིཡུལ་འདིར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརིང་ལུགོས་འདྲིེན་པ་ཆོ་ེཕྲེ་དུ་མ་བྱུང་ཡང་གོཙ་ོབོའ་ིརིགོས་སུ་

བསྡུ་ན་ཤངི་རྟེ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ད།ེ སྔོ་འགྱུར་རྙིངི་མ། བཀའ་གོདམས་པ། ལམ་འབྲས་པ། མར་

པའ་ིབཀའ་བརྒྱུད། ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞོ་ིབྱེད་ཡན་ལགོ་དང་བཅས་པ། སྦྱོོར་དྲུགོ་པ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེགོསུམ་གྱི་ིབསྙིེན་སྒྲུབ་པའ་ིལུགོས་རྣམས་ས།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲུབ་བརྒྱུད་

ཤངི་རྟེ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་འད་ིབྱུང་དུས་དགོ་ེལྡན་རངི་ལུགོས་སྲིལོ་བཏདོ་མདེ་ན་ན་ིདརེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟད། ད་ེམནི་དའེ་ིགྲོངས་འདྲིནེ་ལ་བདོ་གོངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཁྱེབ་བརྡོལ་ཆོ་ེཤསོ་

དང་གྲོགོས་ཆོ་ེཤསེ་ད་ེ (དགོ་ེལྡན་པ) མ་དྲིངས་པར་གྲོལ་ནས་ཕུད་པ་ན་ིལགེོས་པར་མ་མཐངོ་

ང་ོ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་རྟེ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་འད་ིཐགོོ་མར་རྙིངི་མའ་ིབློ་ཆོནེ་ཞོགིོ་གོསི་བཟསོ་

པར་ཐོས་ཤིང་། དགོ་ེལྡན་པ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟེ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབཞུགོས་གྲོལ་ནས་འབུད་

སྟངས་ལ་བལྟོས་ན་འད་ིལ་ཕྱོོགོས་རིས་ཀྱི་ིདྲི་ིངན་ཅུང་ཟད་འཐུལ་ལོ། །ཁ་ཅིགོ་ན་རེ། ད་ེད་ེ

ལྟོར་མནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིསྒྲུབ་པ་གོཙ་ོམ་ིགོཙའོ་ིཆོ་ནས་ཡནི་ན་ོཞོ་ེན། ས་སྐྱ་པ་དང་དགོ་ེལྡན་པ་གོཉེསི་

སྒྲུབ་པ་གོཙ་ོན་གོཙ་ོམཉེམ་དང་མ་ིགོཙ་ོན་མ་ིགོཙ་ོམཉེམ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་སྐྱནོ་ས་ོན་གོནས་ས།ོ །

སྒྲུབ་ངགོ མཐའ་གོཉེསི་སུ་དོགོས་པའ་ིཐ་ེཚིམོ་གོཅདོ་པ་དང་། ཚུལ་གོསུམ་ཅགིོ་ཅར་དུ་དྲིན་པའ་ིདྲིན་

ཤེས་སྐྱ་ེབའ་ིདོན་དུ་འགོོད་པའ་ིངགོ གོང་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞོིན། 

སྒྲི་ཡང་བྱས་ས།ོ །ལྟོ་བུའ།ོ །     

སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་ཞོབས་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིབསྟན་

བཅསོ་ཤགིོ་སྟ།ེ གོསང་འདུས་འཇིམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེསེ་གོཙ་ོབརོ་མཛོད་པའ་ིལྷ་བཅུ་དགུའ་ིདཀྱིལི་

འཁརོ་སགོོས་སྟནོ་པའ་ིབསྐྱེད་རམི་གྱི་ིགོཞུང་ཞོིགོ  

སྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བྱས། མདརོ་བྱས་ལ་གོཟིགོས། 

སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པརོ་བྱདེ་པ། ཆོསོ་ཉེམས་ལནེ་ལ་ནན་ཏན་ཆོནེ་པསོ་སློབོ་པ་ལ་ཟརེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྒྲུབ་

པ་ན་ིལམ་མམ་སངས་རྒྱས་སགོོས་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐབས་ལ་ཟརེ་ལ། སྙིངི་པརོ་བྱདེ་པ་ན་ིནན་ཏན་

དུ་བྱེད་པའ་ིདོན་ན།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། སྒྲུབ་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་

བྱང་སམེས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ལ་སློབོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྒྲུབ་པ་སྙིངི་པརོ་མཛོད། སྒྲུབ་པ་སྙིིང་པརོ་བྱདེ་པ་དང་དནོ་འདྲི། 

སྒྲུབ་པའ་ིམཆོོད་པ། 1 ཆོོས་ཉེམས་ལེན་ཚུལ་བཞོིན་བྱས་ནས་བློ་མ་ཐུགོས་མཉེེས་པར་བྱེད་པ་ལ་

ཟེར། རྗེ་ེམིད་ལས། ནོར་ཟང་ཟིང་གོ་ིའབུལ་བ་བདགོ་ལ་མེད། །ཕོ་བློ་མའ་ིདྲིིན་ལན་སྒྲུབ་པས་

འཇིལ། །ཞོེས་དང༌། སྙིིང་རུས་སྡུགོ་བསྲིན་གྱི་ིསྒྲུབ་པ་འད།ི །ཕོ་བློ་མ་མཉེེས་པའ་ིཞོབས་ཏོགོ་
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ཡིན། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །སྒྲི་བཤད་ནི། སྒྲུབ་པ་ན་ིལམ་དང་། མཆོོད་པ་ན་ིམཉེེས་

པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ཡིན་པས། ལམ་ཉེམས་ལེན་ཚུལ་བཞོིན་དུ་བྱས་ནས་བློ་མ་ཐུགོས་མཉེེས་

པར་བྱས་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །2 ཡང་ན། བློ་མའ་ིབཀའ་བཞོནི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲུབ་པའ་ི

མཆོདོ་པ་ཟརེ། 

སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜིལ། སྟགེོས་ཀྱི་ིཁར་མཎྜིལ་གྱི་ིཚིོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའ་ིདབུས་སུ་བློ་མ། ཤར་དུ་ཡ་ིདམ། 

ལྷརོ་སངས་རྒྱས། ནུབ་ཏུ་ཆོསོ། བྱང་དུ་དགོ་ེའདུན་བཅས་གོསལ་བཏབ་པ་ལ་ཟརེ། དགོསོ་

པ་ན།ི སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེནེ་དངསོ་སུ་མ་འབྱརོ་ན། དའེ་ིཚིབ་ལྟོ་བུར་སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜིལ་གོསལ་

འདེབས་པ་ཡནི། 

སྒྲུབ་པའ་ིབསློབ་བྱ། (ཕོར་ཕྱོིན) མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསྒྲུབ་དགོོས་པའ་ིབསློབ་བྱ་

གོསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིབསློབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

གོཟུགོས་ར་ིམོར་བྲིས་པ་ལེགོས་ཉེེས་ཅ་ིའདྲི་ཞོིགོ་ལའང༌། དཔྱོས་མ་ིགོདགོས་ཤིང་འ་ོབརྒྱལ་

སར་མ་ིབཞོགོ་པ་དང༌། གོཏའ་མར་འཇིགོོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིམ་ིགུས་པ་དང་། བརྙིས་ཐབས་སྤོངས་

ནས་སྟོན་པ་ལྟོར་བཀུར་བའ་ིཞོིང་དུ་བཟུང་བར་བྱའ།ོ །ཆོོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ི

བསློབ་བྱ་ན།ི ཆོསོ་ཚིགིོ་བཞོ་ིཔ་ཞོགིོ་ཡན་ཆོད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤོང་ཞོངི༌། གླིགེོས་བམ་གོཏར་

འཇུགོ་པ་དང་ཟངོ་དུ་བྱདེ་པ་དང་ས་སྒྲི་ེབ་ོདང་འ་ོབརྒྱལ་སར་འཇིགོོ་པ་དང༌། ལྷམ་དང་སྦྲགོས་

ཏ་ེའཁུར་བ་དང་འགོམོ་ཡུགོ་སོགོས་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཏ།ེ ཆོསོ་དཀནོ་མཆོོགོ་ལྟོར་

གུས་པར་བྱདེ་པའ།ོ །དགོ་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སངོ་བའ་ིསྒྲུབ་པའ་ིབསློབ་བྱ་ན།ི དགོ་ེའདུན་ནམ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིརྟེགོས་ཙམ་འཛོནི་པ་དང༌། ད་ེདགོ་གོ་ིརྟེགོས་ཙམ་ལ་ཡང་མ་ིགོཤ་ེ

ཞོངི་མ་ིབརྙིས་པ་དང༌། ཁྱེདེ་དང་ངདེ་ཀྱི་ིཚི་ོཞོསེ་རསི་སུ་བཅད་ནས་དགྲོར་བལྟོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མ་ིབྱ་བར་དགོ་ེའདུན་དཀོན་མཆོོགོ་ལྟོར་གུས་པར་བྱེད་པའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོ

ལས་བཏུས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ །

སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའ་ིཐལ་འགྱུར། གོཟུགོས་ཕུང་རང་བཞོིན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ཐལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིོར་ཕུང་རང་བཞོིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིར། ཞོ་ེན། ཚིོར་ཕུང་རང་བཞོིན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིརྟེགོས་

ཀྱིསི་གོཟུགོས་ཕུང་རང་བཞོནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་མ་ིནུས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱདེ་ཚིརོ་ཕུང་རང་

བཞོིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གོཟུགོས་ཕུང་རང་བཞོིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གོཉེིས་བསྒྲུབ་

དཀའ་སློ་མཚུངས་པའ་ིཕྱོརི། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

སྒྲུབ་བྱདེ་གོཞོགིོ་པ། (འདུལ་བ) རྩོདོ་པ་སྤོངོ་བའམ། སྐྱནོ་སྤོངོ་བྱདེ་པའ་ིདནོ། མཚི་ོཊཱིཀི་སགོོས་སུ་འབྱུང་

བའ་ིའདུལ་བའ་ིབརྡོ་ཆོད་ཅགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི སྒྲུབ་བྱདེ་ན་ིགོཞོན་གྱི་ིགོནདོ་བྱདེ་ཡནི་ལ། གོཞོིགོ་

པ་ན་ིབསམ་གོཞོིགོ་བྱདེ་པ་སྟ་ེབརྟེགོ་དཔྱོད་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དསེ་ན་གོཞོན་གྱི་ིགོནདོ་བྱདེ་ལ་

བརྟེགོ་པ་བྱས་ཏ་ེསྐྱནོ་སྤོངོ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

སྒྲུབ་ལ།ོ སྒྲུབ་ཁུལ། 

སྒྲི་ེམངོ་། དྲིདེ་མངོ་དང་འདྲི།

སྒྲིགེོས་པ། ཁགོོ་པའ་ིནང་གོ་ིརླུང་གྱིནེ་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཟརེ། གོས་ོརིགོ་༼ ཀ་ོཔ ༽༣༡ན༦ལས། སྒྲིགེོས་

པ་ན་ིརླུང་གྱིནེ་དུ་རྒྱུ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྒྲིནེ་མ།ོ 1 གོཅརེ་བུ། 2 ཆུའ་ིནང་དུ་ཁྲུས་བྱདེ་པ། 

སྒྲི་ོགུ། སྒྲིགོོ་གུ་དང་འདྲི།

སྒྲིགོོ་གུ། སྡེམོ་བྱདེ་དམ་འཆོངི་བྱདེ་ཀྱི་ིལུང་ཐགོ 

སྒྲིགོོ་དུང་། 1 དུང་དཀར་ལས་བཟསོ་པའ་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིལགོ་གོདུབ། 2 ལགོ་གོདུབ་སྤྱིའི་ིམངི་། ཐགོོ་མར་

འད་ིདུང་དཀར་ལས་བཟསོ་པའ་ིལགོ་གོདུབ་ལ་གྲོགོས་ཀྱིང་། ཕྱོསི་སུ་རམི་གྱིསི་ལགོ་གོདུབ་

སྤྱིའི་ིམངི་དུ་ཆོགོས་ས།ོ །དཔརེ་ན་གོསརེ་གྱི་ིསྒྲིོགོ་དུང་། དངུལ་གྱི་ིསྒྲིགོོ་དུང་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

སྒྲིགོོ་མདུད། གོང་གོསི་འཛོནི་པ། འཛོནི་བྱདེ། 

སྒྲིནོ་བསྐོལ། སྒྲིནོ་མའེ་ིབསྐོལ་པ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་འཇིིགོ་རྟེནེ་དུ་འབྱནོ་དུས་ཀྱི་ིབསྐོལ་པ་ལ་ཟརེ། སྒྲིནོ་

བསྐོལ་ལ། སྒྲིནོ་བསྐོལ་བསྐོལ་པ་བཟང་པ།ོ སྒྲིནོ་བསྐོལ་སྙིན་པ་ཆོནེ་པ།ོ བསྐོལ་པ་སྐོར་མ་ལྟོ་

བུ། སྒྲིནོ་བསྐོལ་ཡནོ་ཏན་བཀདོ་པ་བཅས་ས།ོ །ད་ེཡང་སྒྲིནོ་བསྐོལ་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོལ་སངས་
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རྒྱས་སྟངོ་ངམ་སྟངོ་དང་ལྔ། གོསང་བ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིམད་ོརྣམས་ལས་

སངས་རྒྱས་སྟངོ་འབྱནོ་ཚུལ་གོསུངས་ལ། སྙིངི་རྗེ་ེཔདྨ་དཀར་པའོ་ིམད་ོལས་སངས་རྒྱས་སྟངོ་

དང་ལྔ་འབྱོན་པར་གོསུངས་སོ། །སྒྲིོན་བསྐོལ་སྙིན་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་ཁྲིི། བསྐོལ་པ་

སྐོར་མ་ལྟོ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི།ི སྒྲིནོ་བསྐོལ་ཡནོ་ཏན་བཀདོ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་

ཁྲི་ིབཞོ་ིསྟངོ་འབྱུང་བར་མད་ོསྡེ་ེབསྐོལ་བཟང་ལས་བཤད་ད།ོ ། 

སྒྲིོན་བསྐོལ་དང་མུན་བསྐོལ། སྒྲིོན་བསྐོལ་བསྐོལ་པ་བཟང་པ་ོལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ངམ་སྟོང་དང་ལྔ། 

འདིའ་ིའོགོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིབསྐོལ་པ་དྲུགོ་ཅུ་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིའོགོ་ཏུ་བསྐོལ་པ་སྙིན་

པ་ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་བྱ་བ་འབྱུང་སྟ།ེ བསྐོལ་པ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིའབྱུང་ང་ོ། །དའེ་ིའགོོ་ཏུ་སངས་

རྒྱས་མདེ་པའ་ིབསྐོལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིའབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིའགོོ་ཏུ་བསྐོལ་པ་སྐོར་མ་ཞོསེ་བྱ་བ་འབྱུང་

ཞོིང་། ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་མུན་བསྐོལ་སུམ་བརྒྱ། ད་ེནས་སྒྲིོན་

བསྐོལ་ཡནོ་ཏན་བཀདོ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞོ་ིསྟངོ་འབྱུང་བར་མད་ོསྡེ་ེབསྐོལ་བཟང་

ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ད།ོ ། 

སྒྲིནོ་མ་གོསལ་བ། སྒྲིནོ་གོསལ་དང་འདྲི། 

སྒྲིནོ་མ་གོསལ་བར་བྱདེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ། སྒྲིནོ་གོསལ་ལ་གོཟགིོས།

སྒྲིོན་མ་ེལྔ། ༡ དྲི་ིཆོེན། (སྐྱགོ་པ) ༢ རཀྟི། (ཁྲིགོ) ༣ བྱང་སེམས་དཀར་པོ། (ཁུ་བའམ་ཐིགོ་

ལེ) ༤ རྐང་མར། (བརླ་རྐང་དང་དཔུང་རྐང་ནང་གོ་ིམར) ༥ དྲི་ིཆུ། (གོཅིན་པ) དང་ 

ལྔའ།ོ །ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་གོསལ་བའམ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བར་བྱདེ་པས་སྒྲིནོ་མ་ེ

ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེརྣམས་ལ་བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡང་ཟརེ་ར།ོ །

སྒྲིོན་གོསལ། སྒྲིོན་མ་གོསལ་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་ཞོེས་བྱ་བ། གོསང་འདུས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་

པ་སློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲོགོས་པས་མཛོད།  རིན་ཆོེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར། དབུ་ཤོགོ་ནས་ཤོགོ་

གྲོངས་༢༠༡བར་བཞུགོས་ཤངི་། རྒྱུད་འགྲོལེ་༼ ཧ་པར ༽བཞུགོས་ས།ོ ། 

སྒྲིབོ། <ཨཱ་ཊ་ོཔཿ> 1 བརྗེདི་ཉེམས་དང་། བསྒྱེངིས་ཉེམས། སྤོམ་རྫུ་བྱས་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་འཇུགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོ།ོ འད་ིལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིआटोोपः “ཨཱ་ཊ་ོཔཿ” ཟུར་ཆོགོ་པར། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གོསུངས། 

བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། འགྱིངི་ཉེམས། དྲིགེོས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར། མ་ིད་ེཕོ་ོསྒྲིབོ་ཆོ་ེབས་

རང་མཉེམ་སུ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ོམ་ིའདུགོ ཅསེ་གོསལ། 2 ལྷ་རྩོ་ེབའ་ིསྐོད་དུ་ལད་ཟླསོ་བྱདེ་

པ་དང་འཕྱོ་སྨོདོ་བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ། ཁ་ོར་ེམ་ིརྒན་པ་ལ་ཆོ་ེསྒྲིབོ་ (བརྗེདོ་པའ་ིཚི་ེཆོ་ེསྒྲིམོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་

བུར་བརྗེདོ) མ་བྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ།

སྒྲིམོ། སྒོམ་དང་སྤྲིགོོ་མའ་ིམངི་དུ་བཤད།

སྒྲིལོ་དཀར་གྱི་ིསྤྱིན་བདུན་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ། ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་གོཉེིས་ལ་འགྲོེལ་བཤད་དམིགོས་

བསལ་མ་མཐོང་ལ། དཔྲལ་བའ་ིདབུས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ན་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྤྱིན་དང་། ཕྱོགོ་ཞོབས་ཀྱི་ི

མཐིལ་གྱི་ིསྤྱིན་བཞོིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོབཞོ་ིམཚིོན་པར། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིསྒྲིལོ་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ན་གོསལ། 

སྒྲིལོ་བསྟདོ་མཁས་པའ་ིགོཙུགོ་རྒྱན། རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིསྒྲིལོ་མའ་ིབསྟདོ་པ་ལགེོས་

བྲསི་མ་ཞོསེ་གྲོགོས་པ་དེའ།ོ ། 

སྒྲིལོ་མ་རྒྱན་མདེ་མ། འདིའ་ིསྐོརོ་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་༡༦༣ན་བཞུགོས་ས།ོ །

སྒྲིལོ་མ་ཉེརེ་གོཅགིོ་གོ་ིབསྟདོ་པ། སྒྲིལོ་མ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ཉེརེ་གོཅགིོ་གོ་ིབསྟདོ་པ་༼ ཨ་ཾརྗེ་ེབཙུན་མ་འཕོགོས་

མ་སྒྲིོལ་མ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལོ ༽ཞོེས་བྱ་བ་འད་ིདང་། དེའ་ིཕོན་ཡོན་༼ ལྷ་མ་ོལ་གུས་མ ༽

གོཉེསི་པ་ོའད།ི སངས་རྒྱས་ཉེདི་ཀྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་སྒྲིལོ་མ་ལ་བསྟདོ་པ་མཛོད་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགོཞུང་

ཚིིགོ་ཡིན། འད་ིརྒྱུད་འབུམ་༼ ཅ ༽པ་༤༢བ༣ན་བཞུགོས་ཤིང་། མཇུགོ་བྱང་དུ། བཅོམ་

ལྡན་མ་སྒྲིོལ་མ་ལ་ཡང་དགོ་པར་རྫོགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོད་པ་གོསུངས་པ་རྫོགོས་

སོ། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒྲིོལ་མའ་ིཊཱིིཀ་ལས་འད་ིད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུམ་སྒྲིལོ་མ་ལ་བསྟདོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ལའེུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལྔ་ཡདོ་པའ་ིལའེུ་

གོསུམ་པ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཅིགོ་མ་འད་ིགོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

སྒྲིལོ་མ་ཉེརེ་གོཅིགོ་གོ་ིབསྟདོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ། སྒྲིལོ་མའ་ིཊཱིཀི་ལ་གོཟིགོས། 
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སྒྲིལོ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། སྒྲིལོ་མའ་ིཊཱིཀིར་གོཟགིོས།

སྒྲིལོ་མའ་ིཊཱི་ིཀ  ༡ སྒྲིལོ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞོསེ་བྱ་བ་སྒྲིལོ་མ་རྒྱ་མཚིའོ་ིརྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ་འཕོགོས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པ། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽ཤགོོ་གྲོངས་༡ནས་༦བར་བཞུགོས་ས།ོ །༢ 

རྗེ་ེབཙུན་མ་འཕོགོས་མ་སྒྲིལོ་མ་སྤྱིིའ་ིམངནོ་པར་རྟེགོོས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་

མཛོད་པ། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽ཤགོོ་གྲོངས་༦ན་ནས་༦བ་བར་བཞུགོས་ས།ོ །༣ ལྷ་

མ་ོསྒྲིལོ་མའ་ིབསྟདོ་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཅགིོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞོསེ་བྱ་བ། ཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་སློབོ་དཔནོ་ཉེ་ི

མ་སྦས་པས་མཛོད་པ། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽༦ནས་༡༠བར་བཞུགོས་ས།ོ །འདའི་ིནང་

སྒྲིལོ་མ་ཉེརེ་གོཅགིོ་ས་ོསའོ་ིསྐུ་མདགོོ་ཕྱོགོ་མཚིན་སགོོས་གོསལ་བར་གོསུངས་ཡདོ། ༤ བཅམོ་

ལྡན་འདས་མ་སྒྲིལོ་མ་ལ་བསྟདོ་པ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་གོཅགིོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་ེབཙུན་ལྷ་མ་ོམཆོགོོ་ཉེདི་ཀྱི་ི

སྐུས་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཁ་ཆོའེ་ིཔཎྜི་ིཏ་སློབོ་དཔནོ་ཉེ་ིམ་སྦས་པས་མཛོད་པ། 

བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽༢༦བ་ནས་༣༤ཡིགོ་ཕྲེངེ་༥བར་བཞུགོས་ས།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཉེ་ི

མ་སྦས་པས་མཛོད་པའ་ིསྒྲིལོ་མའ་ིབསྟདོ་པ་ཉེརེ་གོཅགིོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་མ་ིའདྲི་གོངོ་འགོོ་གོཉེསི་

ཀ་ཡང་ཕོལ་ཆོེར་འདྲི་བ་ལ། འོགོ་མས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་ད།ོ །༥ ལྷ་མ་ོསྒྲིོལ་མ་ཉེ་ིཤུ་རྩོ་

གོཅིགོ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་དགོ་གོཙུགོ་གོ་ིནོར་བུ་ཞོེས་བྱ་བ། སློོབ་དཔོན་ཆོེན་པ་ོསཱུརྻ་གུཔྟའམ་

ཉེ་ིམ་སྦས་པས་མཛོད་པ། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼ ཤ་པ ༽༣༥ན་ནས་༣༨བ་བར་བཞུགོས་ 

ས།ོ །༦ རྒྱལ་མཆོགོོ་སྐུ་ཕྲེངེ་དང་པ་ོརྗེ་ེདགོ་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིསི་སྒྲིལོ་ཊཱིཀི་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་སྒྲིནོ་ལྗོང་

སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞོིགོ ༧ རྒྱལ་མཆོོགོ་སྐུ་ཕྲེངེ་གོཉེསི་པ་རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་རྒྱ་མཚིའོ་ིསྒྲིལོ་

མ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ཉེརེ་གོཅིགོ་གོ་ིརྣམ་བཤད། ༨ ས་སྐྱའ་ིརྗེ་ེབཙུན་གྲོགོས་པ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིསྒྲིལོ་

མའ་ིཊཱི་ིཀ  ༩ ཇི་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིསྒྲིལོ་མའ་ིཊཱི་ིཀ  (འད་ིཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིགོསུང་འབུམ་པདོ་༼ ན ༽

པར་བཞུགོས) ༡༠ དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷེ་དྲིའ་ིསྒྲིལོ་མར་ཕྱོགོ་འཚིལ་ཉེརེ་གོཅིགོ་གོསི་བསྟདོ་པའ་ི

རྣམ་བཤད་ཡདི་འཕྲེགོོ་ཨུཏྤལའ་ིཆུན་པ།ོ ༡༡ ས་ིཏུ་པདྨ་ཉེནི་བྱདེ་ཀྱིསི་མཛོད་པས་སྒྲིལོ་མ་ཕྱོགོ་

འཚིལ་ཉེརེ་གོཅགིོ་གོ་ིབསྟདོ་པའ་ིརྣམ་བཤད་གོསལ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་ཞོསེ་བྱ་བ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྒྲིོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ོམིས་མཛོད། བསྟན་འགྱུར་

རྒྱུད་འགྲོེལ་༼ མུ ༽༢༦༨བ༣ན་བཞུགོས་ས།ོ །འད་ིན་སྒྲིོལ་མ་ིའདྲི་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ི

སྒྲུབ་ཐབས་མདརོ་བསྡུས་ར་ེགོསུངས་ཡདོ། 

སྒྲིལོ་མའ་ིགོཟུངས་སྔོགོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་བཤད། ཨ་ཾཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱཧཱ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

སྒྲིསོ། 1 བཤད་སྲིལོ། དཔརེ་ན་བཤད་སྒྲིསོ་དང་ཟརེ་སྒྲིསོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 མཆུ། མཆུ་ཏ།ོ དཔརེ་

ན་མཆུ་སྒྲིོས་ཟེར་བ་ལྟོ་བུ། 3 རྨ་རྗེེས། རྨ་ཤུལ། དཔེར་ན་རྨ་སྒྲིོས་ཟེར་བ་ལྟོ་བུ། དགོ་ེསློོང་

མ་ཨུཏྤལའ་ིམདོགོ་གོ་ིབྱུང་བ་བརྗེོད་པའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེད་༼ ཉེ ༽༢༡༨བ ༢ལས། 

ཨུཏྤལའི་མདོགོ་གོིས་བུ་མོ་དེའི་སྐྲོ་བྱ་བར་བརྩོམས་པ་དང་། མགོོ་ལ་སྒྲིོས་ཡོད་པ་མཐོང་

ང་ོ། །མཐངོ་ནས་ཀྱིང་དྲིསི་པ་བུ་མ་ོའད་ིཅ་ིཉེསེ། དསེ་སྨྲས་པ། བདགོ་གོསི་ཀྱིང་མ་འཚིལ་ཏ།ེ 

བདགོ་གོ་ིཕྱོ་ིམོའ་ིམཆོདི་ནས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམ་ཕོ་ལ་ཁྲིསོ་པས་ཁྱེདོ་འཕོངས་པས་སྒོོའ་ིཐམེ་པར་ལྟུང་

སྟ།ེ དརེ་སྒྲིསོ་འད་ིབྱུང་ང་ོཞོསེ་མཆོའི།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

བརྒལ་བརྟེགོ ལུང་རིགོས་ལ་བརྟེེན་ནས་བརྒལ་བའམ་རྒལོ་བ་སྟ་ེབརྩོད་ཅངི་བརྟེགོ་དཔྱོད་བྱདེ་པའ་ི

དནོ་ན།ོ །

བརྒལ་ལན། རྩོདོ་ལན། རྩོདོ་པ་དང་ལན། རྒལོ་བ་དང་ལན། བརྒལ་ན་ིརྩོདོ་པའ་ིདོན་ཡནི།

བརྒྱ་གོཅགིོ་པ། གྲོངས་གོནས་བརྒྱ་དང་གོཅགིོ་ལ་གོནས་པ་ལ་ཟརེ། འད་ིལ་བརྒྱ་དང་གོཅགིོ་པ་ཟརེ་

ཡང་འགྲོགིོ་གོམ་སྙིམ་ཡང་དཔྱོད། དཔརེ་ན་གོ་ོབརྒྱད་པ། གོ་ོདགུ་པ། བརྒྱ་ཐམ་པ། བརྒྱ་གོཅགིོ་

པ། བརྒྱ་གོཉེསི་པ། བརྒྱ་གོསུམ་པ། བརྒྱ་བཞོ་ིཔ། བརྒྱ་ལྔ་པ། བརྒྱ་དྲུགོ་པ། བརྒྱ་བདུན་པ། 

བརྒྱ་བརྒྱད་པ། བརྒྱ་དགུ་པ། བརྒྱ་བཅུ་པ། བརྒྱ་བཅུ་གོཅགིོ་པ། བརྒྱ་བཅུ་གོཉེསི་པ་སོགོས་

ས།ོ །ཐ་སྙིད་འད་ིདགོ་སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིའོ་ིགོཡའ་སལེ་༡༥༦རྒྱབ་གོཟགིོས་སོགོས་

སུ་གོསལ་ལ།ོ །

བརྒྱ་མཆོདོ། མཆོདོ་པ་བརྒྱ་ཚིར། མཆོདོ་མ་ེབརྒྱ་མཆོདོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ། བརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ། 
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བརྒྱ་པ། 1 གྲོངས་བརྒྱའ་ིཐད་ལ་གོནས་པ། ཨང་གྲོངས་བརྒྱ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 གྲོངས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིགོཟུངས་སྔོགོས་ལ་ཡགིོ་བརྒྱའམ་ཡ་ིགོ་ེབརྒྱ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། བརྒྱ་པ་ཞོསེ་པའ་ི

ཚིགིོ་ཟུར་གྱི་ི “པ” ན་ིལྡན་པའ་ིདནོ་ན།ོ །3 མང་པ།ོ ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལས། རྟེགོ་ཏུ་འབད་པས་བདའ་

བ་ཡ།ི །སམེས་རྟེ་ཁ་བློན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའ་ིགོཟརེ་རྣནོ་བརྒྱ་པ་ཡ།ི །སྲིབ་ན་ིས་ོསརོ་ཐར་འད་ི 

ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཕྱོདེ་དང་བཅུ་གོསུམ། ཆོགིོ་སྟངོ་ཉེསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྟངོ་ཉེསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཕྱོདེ་

དང་བཅུ་རྣམས་དོན་གོཅིགོ བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཕྱོེད་དང་བཅུ་གོསུམ་ཞོེས་པ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲོངས་བརྩོ་ི

ཚུལ་ཡནི་ཏ།ེ སྒྲི་སྦྱོརོ་བམ་གོཉེསི་གླིེགོས་བམ་༼ ཅ་ོཔ ༽༡༣༢ན༧ལས། གྲོངས་ལ་རྒྱ་གོར་

སྐོད་བཞོིན་དུ་བཞོིན་དུ་བསྒྱུར་ན་དགོ་ེསློོང་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཕྱོེད་དང་བཅུ་གོསུམ་ཞོེས་འབྱུང་བ་ལ་

སོགོས་པ་ན་ིསྟོང་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞོེས་ཐ་མལ་པར་བོད་ཀྱི་ིསྐོད་བཞོིན་བསྒྱུར་ན་དོན་དང་

ཡང་མ་ིའགོལ་བ་བོད་ཀྱི་ིསྐོད་ལ་ཡང་བད་ེབས་གྲོངས་བསྡེོམས་དུ་རུང་བ་རྣམས་བོད་སྐོད་

ཀྱི་ིལུགོས་བཞོནི་དུ་ཐགོོས་ཤགིོ ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །

བརྒྱ་བྱནི་སྤྱི་ིབ།ོ 1 གྲོགོོ་ཚིང་། གྲོགོོ་མཁར། 2 དབང་པའོ་ིམཆོདོ་སྡེངོ་གོ་ིརྩོ་ེམ།ོ མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀི་ཆོནེ་

རིགོས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོལས། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསྤྱི་ིབ་ོན།ི བྲམ་ཟ་ེཆོེན་པོས། དབང་པོའ་ིམཆོོད་སྡེོང་

གོ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་བཤད་ལ། གོཞོན་དགོ་ན།ི རྒྱ་མཚིོའ་ིའགྲོམ་གྱི་ིགྲོོགོ་མཁར་ལ་གྲོགོས་ས།ོ །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

བརྒྱ་རྩོ། བརྒྱ་ཕྲེགོ་གོ་ིམིང་དུ་མང་པ་ོལ་གྲོགོས་ཀྱིང་། དོན་དུ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལས་ལྷགོ་པ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ་

ལས། སྤྱིརི་བརྒྱ་རྩོ་ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོ་འད་ིགོཅགིོ་པུ་བརྗེདོ་ཚི་ེགོ་ོརྒྱུ་མདེ་པའ་ིཚིགིོ་ཅགིོ་སྟ།ེ དཔརེ་

ན་སུམ་ཅུ་ས་ོཞོསེ་བརྗེདོ་པ་མཚུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་སུམ་ཅུ་ས་ོགོཅགིོ་དང་། ས་ོགོཉེསི་སོགོས་ཚིགིོ་

ལྷགོ་གོསི་མ་བསྣོན་ན་གོ་ོརྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲིའ།ོ །བརྒྱ་རྩོ་གོཅིགོ བརྒྱ་རྩོ་གོཉེསི་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ་

ཚིིགོ་ལྷགོ་སྣོནོ་དགོསོ་ས།ོ །

བརྒྱ་རྩོ་གོཅིགོ བརྒྱ་ཕྲེགོ་དང་གོཅིགོ གོཅགིོ་གོསི་ལྷགོ་པའ་ིབརྒྱ། སྒྲི་བཤད་ན།ི བརྒྱ་ན་ིབརྒྱ་ཕྲེགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་། རྩོ་ན་ིལྷགོ་པའ་ིདོན་ཡིན་པར་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོ་ེགོསུངས་ཏ།ེ བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིལས་

བརྒྱ་རྩོ་གོཅིགོ་གོ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཆོ་ོགོའ་ིགོསལ་བྱེད་༡ན༤ལས། གོཅིགོ་ལྷགོ་པའ་ིབརྒྱ་

ཐམ་པ་ན།ི བརྒྱ་རྩོ་གོཅིགོ་པ་སྟ།ེ རྩོ་ན།ི ལྷགོ་པའ་ིདནོ་ཏ།ེ རྒྱ་གོར་སྐོད་ལ་ཨ་ེཀཏོྟ་ར་ིཀ་ཾཞོསེ་

འབྱུང་བས་ས།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

བརྒྱ་རྩོ་རྣམ་གོསུམ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚི་ོདང་། བརྒྱ་རྩོ། སྣོར་ཐང་བརྒྱ་རྩོ་བཅས་ལ་བརྒྱ་རྩོ་རྣམ་

གོསུམ་དུ་གྲོགོས། རྒྱ་རྒྱམ་གོཉེསི་རྒྱ་གོཞུང་དང་། སྣོར་ཐང་བརྒྱ་རྩོ་ཇི་ོབའོ་ིབཞོདེ་གོཞུང་ཡནི། 

ཞོསེ་ཅ་ོན་ེབློ་མའ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མའོ་ིབཤད་ལུང་ནསོ་སྐོབས་ཕོ་བངོ་ཁ་པ་བད་ེཆོནེ་སྙིངི་པསོ་

ཟནི་བྲསི་སུ་བཏབ་པ་༣༥ན༦ན་གོསལ། 

བརྒྱ་ལ། གོལ་ཏ་ེཞོེས་པའ་ིདོན་ཡིན། རྒྱ་ལ་ཞོེས་པ་དང་དོན་གོཅིགོ རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། 

བརྒྱ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོོམ་པ་སོགོས་ལ་ཞུགོས་ཀྱིང་ཚི་ེའད་ིཔ་ཙམ་གྱི་ིཆོེད་

དུ་སོང་ནས་དགོ་ེབ་ཅ་ིབྱས་མཐུ་ཆུང་ཞོིང་། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲོེལ་

༼ ཚུ ༽༡༡༨བ༥ལས། བརྒྱ་ལ་ཞོེས་པ་ན་ིདུས་ཚིིགོས་བཟུང་བ་དང་། བརྒྱ་ལམ་ན་ཞོེས་

པ་ན་ིཉེ་ིམ་བཟུང་བའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས། འདིའ་ིདནོ་གོང་ཡནི་དཔྱོད།     

བརྒྱ་ལམ། 1 ལམ་པ་ོཆོ།ེ མང་པ་ོའགྲོ་ོབའ་ིལམ། གོཞུང་ལམ། རྒྱ་ལམ་ཡང་འཐད་ཀྱིང་བརྒྱ་ལམ་

ལགེོས་པར་སམེས། སྒྲི་བཤད་ན།ི བརྒྱ་ན་ིམང་པའོ་ིདནོ་ཡནི་པས་མང་པ་ོའགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡནི་

པས་བརྒྱ་ལམ་ཞོེས་བྱའ།ོ །བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཁྲི་ིཞོེས་པ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཁྲི་ིལ་ངེས་བཟུང་

གོ་ིདནོ་དུ་མ་ིགོ་ོབར་མང་པོའ་ིདནོ་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཏ།ེ དགོའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ། ཞོསེ་པ་དང་། བསྐོལ་

པ་སྟངོ་དུ་བསགོས་པ་ཡསི། །ཞོསེ་དང་། ཁྲི་ིལམ་ (མང་པ་ོའགྲོ་ོབའ་ིལམ) ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 

ལན་འགོའ། ནམ་ཞོིགོ གོལ་ཏ།ེ དཀནོ་པའ་ིདཔ།ེ སྲིདི་མཐའ་ཙམ། དཔརེ་ན་སྤྱིདོ་འཇུགོ་ལས། 

ཇི་ིལྟོར་མཚིན་མ་ོམུན་ནགོ་སྤྲིནི་རུམ་ན། །གླིགོོ་འགྱུ་སྐོད་ཅགིོ་རབ་སྣོང་སྟནོ་པ་ལྟོར། །ད་ེབཞོནི་

སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡསི་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིགིོ་རྟེནེ་བསདོ་ནམས་བློ་ོགྲོསོ་ཐང་འགོའ་འབྱུང་། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། ཡང་སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོའགྲོ་ོབའ་ིལམ་པ་ོཆོརེ་རང་ལ་ནརོ་སོགོས་
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རྙིདེ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་དཀནོ་པའམ་སྲིིད་མཐའ་ཙམ་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

བརྒྱད་བཀགོ (བརྡོ་རྙིངི) བཀའ་བཀྱིནོ་ནམ་བསྡེིགོས་པ། གོདངོ་དུ་རྒལོ་བ་དང་། སྨོདོ་པ་དང་། སྨོ་

ཕོབ་པ། ཅ་ོའདྲི་ིབ། བརྙིས་ཐབས་བྱེད་པ། ཀྱིལ་ཀ་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་ལབ་པ། ཚིར་བཅད་

པ་ རྒྱ་གོད། བསྡེིགོས་པ། གོཤ་ེབ། སྤྱི་ོབ། སྤྱིསོ་པ། བཀྱིནོ་པ་རྣམས་ཡུལ་སྐོད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་

མ་གོཏོགོས་ཕོལ་ཆོེར་དོན་འདྲིའ།ོ །ལམ་རིམ་མཆོན་བུ་བཞོ་ིསྦྲགོས་༼ ཀ ༽༥༧བ༥ལས། 

བརྒྱད་བཀགོ་ན་ིབརྡོ་རྙིངི་སྟ་ེགོཞོན་གྱིསི་རང་ལ་བརྙིས་ཐབས་བྱདེ་པ་ལྟོ་བུའམ་ཅ་ོའདྲི་ིཀྱིལ་ཀ་

བྱདེ་པ་ལྟོ་བུ་ལ་ཟརེ། སྔོ་མ་དགོ་སྟབོས་ཀྱིསི་རང་དབང་མདེ་པར་ཁས་ལནེ་དུ་འཇུགོ་པ་ལྟོ་བུ་

ལ་ཟརེ། ཡང་ད་ེན་ིསྤྱི་ོབའོ་ིབྱ་ེབྲགོ་སྟ།ེ སྤྱི་ོབ་ལ་སྐོད་དདོ་མང་བས་དནོ་ས་ོསརོ་དགོསོ་པ་ན།ི བཱི་

ར་ིབྷཱ་ཥཱཿཿན་ིསྤྱི་ོབ་ན་ིཡངོས་སུ་ལབ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ནིརྦྷཱནྤ་ཏཿ ཡང་སྤྱི་ོབའམ་བརྒྱད་པའམ་ཚིར་

བཅད་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

བརྒྱད་ཆོ། དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བགོསོ་པའ་ིཆོ་གོཅིགོ

བརྒྱད་གོཉེསི། བཅུ་དྲུགོ་གོ་ིམངི་། རྗེེའ་ིརྣམ་རྒྱལ་མའ་ིབསྟདོ་པ་འཆོ་ིམདེ་གྲུབ་པ་ལས། མ་ིཕྱོདེ་སྐྱལི་

ཀྲུང་མཆོོགོ་གོིས་ལེགོས་གོནས་ཤིང་། །བརྒྱད་གོཉེིས་ལང་ཚིོའི་དཔལ་འཛོིན་རྒྱལ་བའི་

ཡུམ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

བརྒྱད་སྟངོ་། 1 སྟངོ་ཕྲེགོ་བརྒྱད། 2 འཕོགོས་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པ་བརྒྱད་སྟངོ་པ་ཞོསེ་

བྱ་བ། ཤརེ་ཕྱོནི་གྱི་ིམད་ོབསྡུས་པ་ཤ་ོལ་ོཀ་བརྒྱད་སྟངོ་དང་ལྡན་པ་ཞོིགོ

བརྒྱད་སྟོང་པ། 1 བརྒྱད་སྟོང་དང་ལྡན་པ། སྟོང་ཕྲེགོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། 2 འཕོགོས་པ་ཤེས་རབ་

ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞོེས་བྱ་བ། ཤེར་ཕྱོིན་གྱི་ིམད་ོབསྡུས་པ་ཤ་ོལ་ོཀ་བརྒྱད་

སྟངོ་དང་ལྡན་པ་ཞོགིོ

བརྒྱད་སྟནོ། ཚིསེ་བརྒྱད་ལ་གོཏངོ་བའ་ིསྟནོ་མ།ོ ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས། ཚིསེ་བརྒྱད་

ལ་ངེས་པར་སྦྱོོར་བའ་ིསྟོན་མ་ོན་ིབརྒྱད་སྟོན་ན།ོ །ད་ེབཞོིན་དུ་བཅུ་བཞོ་ིསྟོན་དང་ཉེ་སྟོན་ཡང་

ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོོད། 1 གོང་ཞོིགོ་དུམ་བུ་བརྒྱར་ཕྱོ་ེབའ་ིཆོ་གོཅིགོ་གོ་ིད་ོཟླར་ཡང་མ་ིའོས་ཞོེས་

པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིདཔེའོ། །ཡང་ན། གོང་ཞོིགོ་ཆོ་ཤས་བརྒྱར་ཕྱོ་ེབའ་ིཆོ་གོཅིགོ་དང་

ཡང་མ་ིམཉེམ་ཞོསེ་པའ་ིདོན། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོང་ཞོིགོ་དུམ་བུ་བརྒྱ་རུ་ཕྱོ་ེབའ་ིཆོར་ཏ་ེཆོ་ཤས་

གོཅིགོ་ཙམ་ལའང་མ་ིམཉེམ་པའམ་མཉེམ་པ་མེད་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱའ།ོ །སྤྱིིར་མ་ིཕོོད་ན་ི

མ་ིཐུབ། མ་ིབཟོད། མ་ིནུས། མ་ིརུང་། མ་ིཐོབ་བཅས་ཀྱི་ིདོན་ཏ།ེ བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིའགྲོེལ་པ་

གོནད་ཀྱི་ིཟླ་འོད་༼ ད ༽༩༣ན༥ ལས། ཆོ་ན་ིཆོ་ཤས་སོ། །མ་ིཕོོད་ཅེས་པ་ན་ིམ་ིརུང་མ་ི

ཐོབ་ཅེས་པའ་ིདོན་ཏོ། །ཆོར་ཡང་མ་ིཕོོད་ཅེས་པ་ནི། བསྙིམས་ན་ཞོེས་པའ་ིདོན་ཏོ། །ཅ་ིལྟོར་

བགྲོངས་ཀྱིང་གྲོངས་བློ་ལྷགོ་པས་མི་མཉེམ་པ་སྟེ། སྔོོན་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིིད་དུ་

བྱ་ེབ་ཁྲིགོ་ཁྲིིགོ་བརྒྱ་སྟོང་གོིས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིམའ་ིབསོད་ནམས་དང་བསྙིམས་ན་མ་ིབཟོད་ལ། ཞོེས་

གོསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲོེལ་པ་སྙིིང་པོ་མཆོོགོ་ལས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲི་བར་གོསུངས་ 

ས།ོ ། 2 བརྒྱའ་ིཆོ་སྟ་ེབརྒྱའ་ིགྲོངས་སུ་མ་ིའགྲོ་ོབའ་ིདནོ་ཏ།ེ དམན་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིའགྲོ།ོ བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོོད་ཅེས་པ་དང་འདྲི། བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིདཀའ་འགྲོེལ་

སྙིིང་པ་ོམཆོོགོ་ལས། འདིར་ཆོ་ན་ིཆོ་ཤས་ས།ོ །ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོཞོེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཐོབ་པའ་ིདོན་

ཏ།ོ །ཆོར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོབར་མ་ཟད་ཀྱི།ི །འནོ་ཀྱིང་མཚུངས་པའ་ིདནོ་དུ་གྲོངས་དང་ཆོར་

ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས། ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་

པའ་ིརངི་བསྲིལེ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོཅན་ལ་བཀུར་སྟརི་བྱས་པའ་ིབསདོ་ནམས་མངནོ་པར་འདུ་བྱས་པ་

སྔོ་མ་དསེ་བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོསྟངོ་གོ་ིཆོར་ཡང་བརྒྱ་སྟངོ་གོ་ིཆོར་ཡང་བྱ་ེབའ་ིཆོར་

ཡང་བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་བྱ་ེབ་སྟངོ་གོ་ིཆོར་ཡང་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟངོ་གོ་ིཆོར་ཡང་བྱ་ེབ་ཁྲིགོ་ཁྲིིགོ་

བརྒྱ་སྟངོ་གོ་ིཆོར་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ་ོགྲོངས་སུ་ཡང་ཉེ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ་ོཆོར་ཡང་བགྲོང་བར་ཡང་

དཔརེ་ཡང་དཔསེ་བསྟན་པར་བྱ་བར་ཡང་རྟེནེ་དུ་ཡང་རྒྱུར་ཡང་མ་ིབཟདོ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

བརྒྱུད་འདེབས། བློ་བརྒྱུད་གོསོལ་འདེབས། ད་ེཡང་བརྒྱུད་ན་ིབློ་བརྒྱུད་དང་། འདེབས་ན་ིགོསོལ་

འདབེས་ས།ོ །
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བརྒྱུད་མ། རྒྱུན་མ་ིཆོད་པ། བར་མ་ཆོད་པ། རྒྱུན་དུ། རྗེའེ་ིབྱམས་པའ་ིབསྟདོ་ཆོནེ་ལས། གོཟུགོས་དང་

གོཟུགོས་མདེ་ལྷ་ཡ་ིགོནས་ཐབོ་ཀྱིང་། །འདུ་བྱདེ་སྡུགོ་བསྔོལ་འཆོངི་ལས་མ་གྲོལོ་བས། །སྔོནོ་

གྱི་ིཏངི་ང་ེའཛོིན་འཕོནེ་པ་མ་ཟད་པ་ན། །ཕྱོརི་ཡང་འོགོ་ཏུ་ལྷུང་ནས་བརྒྱུད་མར་འཁརོ། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

བསྒོར་མ། བུ་རམ་བཞུར་ནས་རངས་སུ་འཇུགོ་སྟ་ེབཟསོ་པའ་ིམངར་ཟས་ཤགིོ བསྒོར་ན་ིའདརི་བཞུར་

བའ་ིདནོ་ཡནི། 

བསྒོ་ོགྱུར་གྱི་ིལྟུང་བ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོ་ིརྫོགོས་པར་སྐྱདེ་པ་ལ་བཞོམས་བསྒོ་ོགོསལོ་བཞོ་ི

ཞོེས་པའ་ིབསྒོ་ོབའམ་བཟློགོ་བསྒོ་ོལ་ལྟོོས་པའ་ིལྟུང་བ་ལ། བསྒོ་ོགྱུར་གྱི་ིལྟུང་བ་ཟེར། དཔེར་

ན་དབྱེན་གྱི་ིལྷགོ་མ། ད་ེརྗེེས་ཕྱོགོོས་ཀྱི་ིལྷགོ་མ། ཁྱེིམ་སུན་འབྱིན་པའ་ིལྷགོ་མ། བཀའ་བློ་ོམ་ི

བད་ེབའ་ིལྷགོ་མ་ལ་སོགོས་པ་བཅུ་ལ་ཟརེ་ར།ོ །ལྷགོ་མ་དང་པ་ོདགུ་པ་ོལ་དངསོ་པ་ོལས་གྱུར་

པ་ཞོེས་བརྗེོད་དེ། ད་ེབཟློགོ་པ་ལ་མ་ལྟོོས་པར་བྱ་བ་ད་ེལ་ཞུགོས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་ལྟུང་བ་དངོས་

གོཞོ་ིརྫོགོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའདུལ་

ཊཱིཀི་ལ་གོཞོ་ིབྱས།

བསྒོོ་གྱུར་གྱིི་ལྟུང་བ་བཅུ། (འདུལ་བ) དགོེ་འདུན་གྱིི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེེས་སུ་

ཕྱོོགོས་པ། ཁྱེིམ་སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློོ་མི་བདེ་བ་སྟེ་དགོེ་འདུན་ལྷགོ་མ་བཞོི་ 

དང་། །སྡེགིོ་ལྟོ་མ་ིགོཏངོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་ད་ེལྔ་དང་།  །དགོ་ེསློངོ་མའ་ིབཟླགོོ་པའ་ིཕོམ་པ།  །དཀནོ་མཆོགོོ་གོཏངོ་བའ་ིལྷགོ་

མ། །འཐབ་དཀྲལོ་བྱདེ་པའ་ིལྷགོ་མ།།སྡེ་ེཞོངི་གོནས་པའ་ིལྷགོ་མ།  །སྡེ་ེཞོངི་གོནས་སུ་འཇུགོ་པའ་ིལྷགོ་མ་དང་ལྔ་སྟ་ེ 

བཅུའ།ོ །དང་པ་ོལྔ་ན་ིདགོ་ེསློངོ་ཕོ་མ་གོཉེསི་ཀའ་ིཐུན་མངོ་བ་ཡནི་ལ། ཕྱོ་ིམ་ལྔ་ན་ིདགོ་ེསློངོ་མའ་ི

བསྒོ་ོགྱུར་ཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པ་ཡནི་ན།ོ །བསྒོ་ོགྱུར་ཙམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་དགོ་ེཚུལ་གྱི་ིསྡེིགོ་

ལྟོ་མ་ིགོཏོང་བའ་ིབསྒོ་ོགྱུར་གྱི་ིཉེེས་བྱས་ཡང་བསྒོ་ོགྱུར་གྱི་ིལྟུང་བ་ཡིན་པས་བཅུར་གྲོངས་མ་

ངསེ་ས།ོ །མཚི་ོཊཱིཀི་ལྟོར་ར།ོ །

བསྒོ་ོབ། (འདུལ་བ) 1 (བྱ་ཚིིགོ) གོ་ོབར་བྱེད་པའམ། བཤད་པའ་ིདོན་ཡིན། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྱེད་༼ ཆོ ༽༩༡བ༥ལས། རྒྱལ་པོ་ཚིངས་བྱིན་གྱིིས་གོཤེད་མ་དགོ་བཀུགོ་ནས་

གོསང་སྟེ་བསྒོོ་བ། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིིགོ་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽ ༥༦ན༡ལས་ཀྱིང་། བསྒོོ་སྟེ་ཞོེས་བྱ་བ་ནི་གོོ་བར་བྱས་ 

ཏའེ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཚིགིོ་འདའི་ིཐད་ཀའ་ིགོ་ོདནོ་ན་ིགོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟོར། གོ་ོབར་

བྱདེ་པ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། བསྒོ་ོབ་དང་གོ་ོབ་གོཉེསི་ཚིིགོ་གོ་ིའབྱུང་ཁུངས་གོཅགིོ་པ་ཡནི། གོ་ོ

བར་བྱདེ་པ་ལ། བསྒོ་ོབ། ཉེ་ེབར་བྱདེ་པ་ལ། བསྙིནེ་པ། ཉུང་བར་བྱདེ་པ་ལ། བསྙུང་བ་སོགོས་

རགིོས་འགྲོ་ེབར་བྱའ།ོ །སྒོ་ོབ། བསྒོསོ་པ། བསྒོ་ོབ། སྒོསོ། 2 བཟློགོ་པ། བསློབ་བྱ་རྒྱགོ་པ། 3 

(མངི་ཚིགིོ) བསློབ་བྱ། དཔརེ་ན་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གོཟནོ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །4 (བྱ་ཚིིགོ) འགོསོ་པར་

བྱདེ་པ། སྐྱནོ་གྱིསི་འབགོ་པར་བྱདེ་པ། སྐྱནོ་འགོསོ་པར་བྱདེ་པ། བགོ་ཆོགོས་བསྒོ་ོབ་ཞོསེ་པ་

ལྟོ་བུ། 5 (མངི་ཚིགིོ) ནང་འཁརོ་དང་ཆོསོ་གྲོགོོས་ལ་སོགོས་པའ།ོ །

བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གོཟནོ་པ། (འདུལ་བ) བསྒོ་ོབ་ལ་མ་ིཉེན་པ། གོཞོན་གྱིསི་ཤ་ཚིའ་ིབསློབ་བྱ་བརྒྱབ་པ་ལ་མ་ི

ཉེན་པར་ལན་ལགོོ་བྱདེ་པ། ཕོལ་སྐོད་དུ། ཁ་ལ་མ་ིཉེན་པར་སྤོརོ་ཕྱོགོོས་བསློགོོས་ཞོསེ་པ་དང་

དནོ་གོཅིགོ ཡང་ན། རྣ་བ་ལ་མ་ིའགྲོ་ོབར་སུན་སྣོང་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། གོཟནོ་པ་དང་གོཟན་པ་

དང་གོཟན་པ་ོཞོསེ་པ་རྣམས་དནོ་འདྲི། 

བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གོཟནོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིབཅུ་གོསུམ་པ། བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་

གོཟནོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོསི་རང་ལ་དགོ་ེསློངོ་གོ་ིཆོསོ་དང་ལྡན་

པར་བསྒོ་ོབ་ལ་ལན་ལོགོ་སྨྲ་བའམ། དགོ་ེསློོང་གོིས་དྲིིས་པ་ལ་ལན་ལོགོ་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའ་ི

ལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི ཡུལ་ཀཽ་ཤཱམྦྷིིའ་ིགོདངས་ཅན་གྱི་ིཀུན་དགོའ་ར་བར་འདུན་

པས་བསྒོ་ོབ་རྣ་ལ་གོཟནོ་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིདངསོ་སུ་རང་རགིོས་ཀྱི་ི

སམེས་བད་ེབ་ལ་གོནདོ་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གོནདོ་པའ།ོ །

བསྒོམོ། 1 སྒོམོ་གྱི་ིམ་འངོས་པ། 2 བསམ་པ། བློ་ོསྦྱོངོ་དོན་བདུན་མར། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆོ་ེབར་

བསྒོམོ། །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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བསྒྱེངིས་པ། བརྗེདི་ཉེམས་སྟནོ་པ། ལུས་རྩོལ་ངམོ་པ། སངེྒེ་ེགླིལ་བ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད། 

བསྒྲིནི་པ། གྲོནི་པ་ོསྟ་ེལ་ེཤརོ་མདེ་པའ་ིདནོ་དུ། དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློ་ོགོསུང་། དཔུང་བཟང་གོསི་ཞུས་

པ་ལས། ཇི་ིལྟོར་འཁོར་ལ་ོགོཅིགོ་པའ་ིཤིང་རྟེ་ནི། །རྟེ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མ་ིའགྲོ་ོལྟོར། །ད་ེ

བཞོནི་བསྒྲུབ་པ་ཡ་ིན་ིགྲོགོོས་མདེ་ན། །ལུས་ཅན་དངསོ་གྲུབ་འཐབོ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེན་ིབློ་ོ

ལྡན་གོཟུགོས་བཟང་གོཙང་སྤྲི་ཆོ།ེ །རིགོས་ན་ིབཙུན་ཞོིང་ཆོོས་ལ་གོཞོོལ་བ་དང༌། །སྤོོབས་པ་

ཆོ་ེཞོངི་དཔའ་ལ་དབང་པ་ོདུལ། །སྙིན་པར་སྨྲ་ཞོངི་སྦྱོནི་ཕོདོ་སྙིངི་རྗེ་ེཅན། །བཀྲསེ་དང་སྐོམོ་དང་

ཉེོན་མོངས་བཟོད་པ་དང༌། །བྲམ་ཟ་ེདང་ན་ིལྷ་གོཞོན་མཆོོད་མ་ིབྱེད། །བསྒྲིིན་ཅིང་གོཟ་ོལ་བྱས་

པ་གོཟ་ོབ་དང༌། །དཀནོ་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་དད་པ་གྲོགོོས་པ་ོཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

བསྒྱུར་བ་ལྡམེ་དགོངོས། 1 ལྡམེ་དགོངོས་བཞོའི་ིཐ་མ། མཚིན་གོཞོ་ིན།ི རབ་ཏུ་གྲོགོས་པའ་ིཡ་ིགོ་ེངན་

པ་མ་གྲོགོས་པའ་ིདནོ་ཟབ་མ་ོསྟནོ་བྱདེ་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟ།ེ སྙིིང་པ་ོམདེ་ལ་སྙིངི་པརོ་ཤསེ། །ཞོསེ་

སགོོས་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 (བཀའ་བརྒྱུད) བསྒྱུར་བ་ལྡམེ་དགོངོས་ན།ི ཆོསོ་འད་ིགོ་ོསློ་བའ་ི

ཕྱོརི་གོཞོན་ལས་དམན་པ་ཞོགིོ་གོ་ོསྙིམ་པའ་ིཉེསེ་པ་ཞོ་ིབའ་ིཕྱོརི་ཤནི་ཏུ་རྟེགོོས་དཀའ་བར་བསྟན་

པ་རྣམས་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ལས། ཕོ་དང་མ་ན་ིབསད་བྱས་ཤངི་། །རྒྱལ་

པ་ོགོཙང་སྦྲ་ཅན་གོཉེིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། །མ་ིད་ེདགོ་པ་ཉེིད་དུ་ 

འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

བསྒྱུར་ར།ོ བསྒྱུར་བར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་པའ་ིདནོ། 

བསྒྲིགོས་པ། 1 སྐོད་ཆོནེ་པ་ོའབྱནི་པའ་ིདནོ་དུ་གོ་ོབའ་ིསྒྲིགོོ་པའ་ིའདས་པ། སྒྲིགོོ་ (ད་ལྟོ་བ) བསྒྲིགོས། 

(འདས་པ) བསྒྲིགོ (མ་འངོས་པ) སྒྲིགོོས། (སྐུལ་ཚིགིོ) དགོ་ཡགིོ་གོསར་བསྒྲིགིོས་སོགོས་ལྟོར་

བཀདོ། རྨ་བྱས་སྒྲི་སྒྲིོགོ་ཅསེ་པ་དང་། རྨ་བྱས་སྒྲི་བསྒྲིགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པར་

གོ་ོབར་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ་གོ་ོབའ་ིསྒྲིོགོ་པའ་ིའདས་པ། སྒྲིོགོ (ད་ལྟོ་བ) བསྒྲིགོས། (འདས་པ) 

བསྒྲིགོ (མ་འངོས་པ) བོད་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མ་ོལྟོར་ར།ོ ། 

བསྒྲིིམས་ཏ་ེའཇུགོ་པའ་ིཡིད་བྱེད། ཡིད་བྱེད་བཞོིའ་ིདང་པོའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སེམས་གོནས་དང་པ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཉེསི་ཀྱི་ིདུས་སུ་འབད་པས་བསྒྲིམི་དགོསོ་པས་བསྒྲིམིས་ཏ་ེའཇུགོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །

བསྒྱུན་དུ་མདེ་པ། འགྲོན་དུ་མདེ་པ། རྗེའེ་ིསྐོབས་གོསུམ་པ་ལས། དྲི་ིཟའ་ིདབྱངས་ཀྱིསི་བསྒྲུན་དུ་མདེ་

པའ་ིགོསུང་། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །པཎ་ཆོེན་ཤཱཀྱི་མཆོོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲིའ་ིགོནས་བྱ་ེབྲགོ་

ཏུ་རྟེགོོས་པར་བྱདེ་པ་ལས། འགྲོན་དུ་མདེ་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་ལ། །བསྒྲུན་དུ་མདེ་ཅསེ་འཆོད་ན་

ཡང་། །བསྐྲུན་དུ་མདེ་པ་མཁས་པའ་ིབརྡོ། །ཞོསེ་བསྐྲུན་དུ་མདེ་པ་ལེགོས་པར་གོསུངས་ས།ོ །
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༼ ང ༽

ང་རྒྱལ། <མཱ་ནཿ> (མཛོདོ) 1 ཁངེས་སམེས། ང་རྒྱལ་གྱི་ིང་ོབ་ོན།ི གོཞོན་ལ་མ་ིགུས་པའ་ིསམེས་ཁངེས་

པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིསམེས་བྱུང་ཞོགིོ་ལ་ཟརེ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྐོད་དདོ་མཱ་ན་ཞོསེ་པ། བྱ་ེབྲགོ་རྟེགོོས་

བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༤༠བ༤ན་གོསལ། ཁངེས་པའ་ིསྒྲི་བཤད་ན།ི དཔརེ་ན་གྲོང་ངར་གྱིསི་འཁངེས་པའམ་

རེངས་པའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མ་ིགུགོ་པའམ་མ་ིདུད་པ་ལྟོར། སེམས་ཁེངས་པའམ་རེངས་པའ་ི

གོང་ཟགོ་ད་ེགོཞོན་ལ་མ་ིའདུད་ཅིང་མ་ིགུས་པས་ད་ེལྟོར་དུ་བཏགོས་ས།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། ཁངེས་པ་ན་ིརངེས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཁངེས་

པའམ་རངེས་པའ་ིསྐོད་དདོ་སྟ་ཾབྷེ་ཞོསེ་པ་བྱ་ེརྟེོགོས་༡༠༤བ༢ན་གོསལ། ཡང་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་

པོས་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོར། ཁེངས་པའ་ིདོན་མཐ་ོབ་ལ་གོསུངས་ཏེ། ད་ེཉེིད་ལས། ང་རྒྱལ་ནི། 

འཇིིགོ་ལྟོ་ལ་བརྟེནེ་ཏ་ེཕྱོའིམ་ནང་གོ་ིམཐ་ོདམན་དང་བཟང་ངན་ལ་དམགིོས་ནས་སམེས་ཁངེས་

པ་སྟེ། མཐ་ོབའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུགོ་པའོ། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །2 མོས་པ་བརྟེན་པོ། ལྷའ་ི

ང་རྒྱལ་དང་གོསལ་སྣོང་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། ད་ེཡང་རང་དང་རྒྱུད་གོཅིགོ་པའ་ིགོསང་བ་འདུས་པ་

ལྟོ་བུར་ང་རྒྱལ་བཞོགོ་སྟེ། སྐུ་ཡོངས་དགོ་སོགོས་ཡོངས་དགོ་བཞོ་ིལ་ང་རྒྱལ་འཇིོགོ་པར། 

རྒྱལ་ཚིབ་རནི་པ་ོཆོསེ་གོསུངས་ཞོེས་མཁས་པ་དགོ་གོསུང་། 3 སྤོབོས་པའམ་བློོའ་ིབརྟེན་པ་

བསྐྱདེ་པ། བློ་ོསྟབོས་བསྐྱདེ་པ། སྤྱིདོ་འཇུགོ་ལས། ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་ནུས་པ་སྟ།ེ །གོསུམ་

པ་ོདགོ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ང་རྒྱལ་གོསུམ་གྱི་ིའགྲོེལ་བཤད་ང་རྒྱལ་

གོསུམ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ང་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ིཆུ་མ་ིཆོགོས། ས་ཆོ་སྒོང་བུར་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཆུ་མ་ིཆོགོས་པ་བཞོིན་

དུ། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ིམ་ིལའང་ཡོན་ཏན་མ་ིསྐྱ་ེཞོེས་པའ་ིདོན་ཡིན། བཀའ་གོདམས་པའ་ིདགོ་ེ

བཤེས་ཀྱི་ིགོསུང་འད།ི དཔ་ེཆོོས་རིན་ཆོེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲོེལ་༣༨༣ན་གོསལ། སྤྱིིར་

བཏང་གྲྭ་སའ་ིབགྲོསེ་པ་ཚིོའ་ིཞོལ་རྒྱུན་ལ། ང་རྒྱལ་གྱི་ིགོངོ་བུ་ལ། ཡནོ་ཏན་གྱི་ིཆུ་མ་ིཆོགོས། 

ཞོསེ་པ་འད་ིཡདོ། 

ང་རྒྱལ་དགུ། (མཛོོད) བདགོ་མཆོོགོ་ཡིན་ནོ། །བདགོ་དང་འདྲིའོ། །བདགོ་དམན་

ནོ། །ཞོེས་གོཞོན་ལ་ལྟོོས་ནས་བདགོ་ལ་སྒྲུབ་པར་རློམ་པ་གོསུམ། བདགོ་པས་མཆོོགོ་ཡོད་ 

ད།ོ །བདགོ་དང་མཉེམ་པ་ཡདོ་ད།ོ །བདགོ་པས་དམན་པ་ཡདོ་ད།ོ །ཞོསེ་པ་བདགོ་ལ་ལྟོསོ་ནས་

གོཞོན་ལ་སྒྲུབ་པར་རློམ་པ་གོསུམ། བདགོ་པས་མཆོོགོ་མེད་ད།ོ །བདགོ་དང་མཉེམ་པ་མེད་

ད།ོ །བདགོ་པས་དམན་པ་མེད་ད།ོ །ཞོེས་བདགོ་ལ་ལྟོོས་ནས་གོཞོན་ལ་དགོགོ་པ་གོསུམ་སྟ་ེ

དགུའ།ོ །འད་ིན་ིབསྟན་བཅསོ་ཡ་ེཤསེ་ལ་འཇུགོ་པ་ལས་བཤད་པའ་ིང་རྒྱལ་དགུ་ཡནི་ན།ོ །མཛོདོ་

རང་འགྲོལེ་ལྟོར་བཀོད། 

ང་རྒྱལ་བདུན། (མཛོདོ) ང་རྒྱལ། ལྷགོ་པའ་ིང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ། ངའ་ོསྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལ། 

མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལ། ལགོོ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་བདུན་ན།ོ །༡ ང་རྒྱལ་

ན།ི ཆུང་ངུ་བས་བདགོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་པའམ། མཉེམ་པ་དང་མཉེམ་མ་ོསྙིམ་དུ་སམེས་པ་

ན་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །༢ མཉེམ་པ་བས་བདགོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་ས་ོསྙིམ་པ་ན་ིལྷགོ་པའ་ིང་རྒྱལ་

ལ།ོ །༣ ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་པ་བས་ཀྱིང་བདགོ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་ས་ོསྙིམ་པ་ན་ིང་རྒྱལ་

ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་ལ།ོ །༤ ཉེ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་བདགོ་གོམ་བདགོ་གོརི་སམེས་པ་ན་ིངའ་ོ

སྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །༥ ཁྱེད་པར་འཐབོ་པར་བྱ་བ་མ་ཐབོ་པར་བདགོ་གོསི་ཐབོ་བ་ོསྙིམ་པ་ན་ི

མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །༦ ཆོསེ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་པ་བས་བདགོ་ཅུང་ཟད་ཅགིོ་གོསི་དམན་ན་ོ

སྙིམ་པ་ན་ིཅུང་ཟད་སྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །༧ ཡནོ་ཏན་མ་ཡནི་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདགོ་ཡནོ་ཏན་

དང་ལྡན་ན་ོསྙིམ་པ་ན་ིལགོོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །ཞོསེ་མཛོདོ་རང་འགྲོལེ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །
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ང་ཅགོ བདགོ་ཅགོ 

ང་ཕོདོ། ཀངོ་ཡུལ་གྱི་ིས་ཁུལ་ཞོིགོ་གོ་ིམིང་ཡནི་པར་བཤད། 

ང་སྒོརོ་འཁྱེལི་ལ་ེབར་འཆོར་བ། ང་ཀུན་ནས་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉེམས་པར་སྒོརོ་ར་ེའཆོར་བ་ལ་བཤད།

ང་ཕོབོ་ཕོབོ་པར་འཆོར་བ། ང་རྡོསོ་བཅས་རགོས་པའ་ིཚུལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་བཤད། 

ང་ཚུགོས་ས་ེབར་འཆོར་བ། (དབུ་མ) ང་གོདགོས་གོཞོ་ིདང་ལྟོོས་ཆོོས་གོང་ལའང་རགོ་མ་ལས་པར་

རང་དབང་བའ་ིཚུལ་དུ་འཆོར་བ་ལ་བཤད། 

ང་ཡརི་འཛོནི་པ། (དབུ་མ) བདགོ་གོརི་ལྟོ་བ། སྒྲི་བཤད་ན།ི འད་ིན་ིངའའི་ོསྙིམ་དུ་འཛོནི་པས་ན་ང་ཡརི་

འཛོནི་པའ།ོ །ཞོསེ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༡༣༦ན༣ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ང་ར།ོ སྒྲི་གོདངས། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིབདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། སྒྲི་གོདངས་ལ་ “སྦྱོར” བར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་

སྣོང་ཡང་ “སྦྱོང” བར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་ཞུ་བཅསོ་དགོསོ། ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མའོ་ིང་རའོ་ིའགྲོལེ་བཤད་

དེ། ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲོེལ་གླིེགོས་བམ་བར་ཆོ་ (༢༡༦) ནས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་བཀདོ་པ་ཡནི་འདུགོ་པས། ད་ེལས་ན་ི “ཡ་ིགོ་ེར་ེར་ེནས་ཀླགོོ་པའ་ིསྒྲི་གོདངས་

ལ་སྦྱོང་བར་བྱ་ཞོངི” ། ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་དནོ་ལ་ཡང་གོནས་ས།ོ ། 

ང་ཧྲིང་ཧྲིང་བར་འཆོར་བ། (དབུ་མ) སྲི་འཐས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཁྲིང་ཐང་ངརེ་འཆོར་བ་ལ་བཤད།

ངགོ་ཀྱིལ།  (ཕོར་ཕྱོིན) དོན་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའི་ངགོ་ལ་ཟེར། ཡང་ཚིིགོ་སྔོ་ཕྱོི་

འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་མི་སྦྱོོར་བའི་ངགོ་ལ་བཤད་པའང་ཡོད། རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོ་ 

དང་། མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ་ལས་ངགོ་ཀྱིལ་ཞོསེ་བྲསི་སྣོང་། ཡང་རྗེའེ་ིལམ་རམི་འབྲངི་པརོ་

ངགོ་བཀྱིལ་ཞོསེ་ཀྱིང་སྣོང་ང་ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི ཀྱིལ་ན་ིཀྱིལ་ཀ་སྟ་ེཀུ་རའེམ་དནོ་མདེ་རྩོ་ེམཚིར་

གྱི་ིརྣམ་པའ་ིངགོ་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ངགོ་བཀྱིལ། (ཕོར་ཕྱོནི) ངགོ་ཀྱིལ་དང་འདྲི།

ངགོ་འཁྱེལ། (ཕོར་ཕྱོནི) ངགོ་ཀྱིལ་དང་འདྲི། དགོ་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟན་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་བསྟན་འགྱུར་

༼ ང་ེཔ ༽༣༡བ༦ལས། ངགོ་འཁྱེལ་པས་ན།ི སམེས་ཅན་དམྱོལ་བར་ཁྲིདི་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས།  
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ངགོ་གོ་ིརིགོ་བྱདེ། (མཛོདོ) ངགོ་གོ་ིརྣམ་པར་རིགོ་བྱདེ་ལ་གོཟགིོས། 

ངགོ་གོ་ིརྣམ་པར་རགིོ་བྱདེ། (མཛོདོ) ངགོ་སྒྲི། ངགོ་གོ་ིརང་བཞོནི་གྱི་ིསྒྲི། མཛོདོ་རྩོ་བ་ལས། ངགོ་རྣམས་

རགིོ་བྱདེ་ན་ིངགོ་སྒྲི། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ངགོ་འཆོལ། (ཕོར་ཕྱོནི) ངགོ་ཀྱིལ་དང་འདྲི།

ངགོ་དབནེ། (གོསང་སྔོགོས) ལུགོས་འདའི་ིརྣལ་འབྱརོ་པས་སྙིངི་གོའ་ིསྣོ་རྩོརེ་སྔོགོས་ཀྱི་ིཐགིོ་ལ་ེབསྒོམོས་

པས་སྟངེ་འགོོ་གོ་ིརླུང་རྣམས་སྙིངི་གོའ་ིདྷཱུ་ཏཱའི་ིནང་དུ་ཞུགོས་གོནས་ཐམི་གོསུམ་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིསྣོང་བའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱསེ་པ་ནས་བསྒོམོས་སྟབོས་ཀྱིསི་སྙིངི་གོའ་ིརྩོ་མདུད་རྫོགོས་པར་

གྲོོལ་ཏ་ེརླུང་སྙིིང་གོའ་ིམ་ིཤིགོས་པ་ལ་ཞུགོས་གོནས་ཐིམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣོང་བའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་མ་སྐྱསེ་པའ་ིགོནས་སྐོབས་ཀྱི་ིརྫགོོས་རམི་ན།ི འཕོགོས་ལུགོས་ཀྱི་ིརྫགོོས་རམི་ལ་རམི་པ་

དྲུགོ་ཏུ་བྱས་པའ་ིརིམ་པ་གོཉེིས་པའ་ིང་ོབོའ།ོ །ངགོ་དབེན་གྱི་ིདབེན་གོཞོ་ིན།ི ཐ་མལ་པའ་ིརླུང་

གོ་ིལྡང་འཇུགོ་གོནས་གོསུམ་མ།ོ །དབེན་རྒྱུའ་ིདགོགོ་བྱ་ན།ི རླུང་སྔོགོས་ཐ་དད་དུ་ཞོེན་པ་སྟ།ེ 

ངགོ་དང་ཡ་ིགོ་ེགོསུམ་གྱི་ིགོདངས་ཐ་དད་དུ་ཞོེན་པའ།ོ །དབེན་པའ་ིདོན་ན།ི རླུང་གོ་ིགོདངས་

དང་ཡ་ིགོ་ེགོསུམ་གྱི་ིགོདངས་དབྱརེ་མདེ་དུ་འཆོར་བ་ལ་ཟརེ་ར།ོ ། 

ངགོ་བཟླས། (གོསང་སྔོགོས) ངགོ་ནས་ཡང་ཡང་འདནོ་པ། ཡདི་བཟླས་ཀྱི་ིལྡགོོ་ཕྱོོགོས། 

ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ <རཱ་ཛཱ་ཧ་ཾས> ངང་པ་ནགོ་པ་ོངང་སྐྱ་ལས་གོཟུགོས་ཉེསི་འགྱུར་གྱིསི་ཆོ་ེབ་ད་ེལ་རཱ་

ཛཱ་ཧ་ཾས་སྟ་ེངང་པའ་ིརྒྱལ་པོར་འབོད། འད་ིཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ནགོ་པ་ཡིན་གྱི་ིསྒྲི་ོདང་བྲང་

ལ་ནགོ་ཁྲི་ཙམ་ཡདོ་ཅངི་། སྐོད་ན་ིངང་པ་དཀྱུས་མ་ཚི་ོདང་ཅུང་མ་ིའདྲི། ཞོསེ་དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་

འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རགིོ་པས་བསྐོརོ་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ན་གོསལ་ལ།ོ །མངནོ་

བརྗེོད་རྣམས་སུ་ན་ིངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོེས་པ། ལུས་དཀར་ལ་མཆུ་དང་རྐང་པ་དམར་བ་ཞོིགོ་

ལ་འདོད་དེ། མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས། ངང་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིང་། ལུས་དཀར་

དྲི་ིལྡན་ཕྲེངེ་བ་ཅན། །ཡུལ་འཁརོ་འཛོནི་དང་ (འདའི་ིཁྱེད་ཆོསོ་ལ་མཆུ་དང་རྐང་པ་དམར་པརོ་

འངོ་བས) མཆུ་རྐང་དམར། །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ི (བྱ་ེབྲགོ) ངང་སྐྱ (འ་ིམངི) ལ། །བ་ལ་ཀ་དང་
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པད་ཟླུམ་མགྲོནི། །ཞོསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ། །མདརོ་ན། མདོགོ་དཀར་ལ་མགྲོནི་པ་དང་རྐང་པ་རངི་

བའ་ིསྒོགེོ་ཉེམས་མཛོསེ་སྡུགོ་ལྡན་པའ་ིབྱ་རིགོས་ད་ེདགོ་ཐམས་ཅད་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིརིགོས་

སུ་གོཏགོོས་པར་སམེས་ས།ོ །ལུས་པ་ོཆུང་ལ་སྐོ་ེདང་རྐང་པ་ཐུང་བའ་ིབྱ་དརེ་ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་Duck 
དང་རྒྱ་གོར་བས་ཧསཾ་ཟརེ་བ་ད་ེམནི་པར། རཱ་ཛཱ་ཧ་ཾསའམ་ Swan ཟརེ་བ་དེའ།ོ །རྗེེའ་ིསྐོབས་

གོསུམ་མ་ལས། ནམ་མཁའ་ིལམ་ནས་ཆོ་ོའཕྲུལ་དུ་མ་ཡསི། །ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞོནི་དུ་ལྡངི་

ཞོངི་གོཤགེོས། །ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིབྱ་རིགོས་དེའ།ོ །  

ངང་ཚུལ། 1 གོཤསི་ཀ  སྤྱིདོ་ཚུལ། སྤྱིདོ་པ། དཔརེ་ན། རང་གོ་ིངང་ཚུལ་གོསལ་བར་སྟནོ་པ་ཡནི་

ན།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། དམ་པ་འད་ིན་ིཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་བྱསི་པའ་ིངང་ཚུལ་ལས་འདས་ཤངི་། 

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 རང་བཞོནི། པདྨའ་ིངང་ཚུལ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 སྣོང་ཚུལ། དགོ་ཡགིོ་འགོར་སྣོང་། 

ངང་ཚུལ་ཅན། སྤྱིདོ་ཚུལ་ཅན། སྤྱིདོ་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞོནི་དང་ལྡན་པ། 

ངང་ཚུལ་མ། མ་ོརྟེགོས་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལས་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་འདྲི། 

ངང་ལགོ རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ། ཀ་ེལཱ་ཞོེས་པའ་ིཤིང་ཏོགོ་དེའ་ིམིང་། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་གོསལ། 

བྱ་ངང་པའ་ིལགོ་པ་དང་དབྱབིས་འདྲི་བས་ངང་ལགོ་ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་Banana 
ཟརེ་བ་དེའ།ོ ། 

ངན་འགྲོ།ོ དམན་པའ་ིའགྲོ་ོབ། མཚིན་གོཞོ་ིན་ིདམྱོལ་བ། ཡ་ིདྭགོས། དུད་འགྲོ་ོལྟོ་བུ།    

ངན་འགྲོའོ་ིལམ། ངན་འགྲོའོ་ིརྒྱུ་སྟ་ེམ་ིདགོ་ེབའམ། དརེ་སྐྱདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཉེནོ་གོཉེསི།

ངན་ངནོ། 1 སྤུས་ཀ་ཞོན་པ། 2 ཉུང་ངུ། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་གོནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལས། ངན་ངནོ་ 

(མ་དཔེར་ངན་དོན་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུར་བྲིས་འདུགོ་ཀྱིང་ཡིགོ་ནོར་ཡིན་སྙིམ་ཡང་དཔྱོད) ན་ིཉུང་

ངུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས། དགོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་ངན་ངནོ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ངན་དུ་ཟརེ་བ། 1 ཕོ་རལོ་པའོ་ིསྐྱནོ་ནས་སྨྲས་པ། 2 དའེ་ིསྐྱནོ་བརྗེོད་པའ་ིཕྱོརི་འདྲི་ིབ་ལ་སྦྱོརོ་བ། 

ངན་ན་ེབ། དམན་པ། མདོགོ་ངན། རྒྱལ་ཁམས་རིགོ་པས་བསྐོརོ་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས། ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ངན་ན་ེབ་ཞོིགོ་ལས་གོཞོན་ཅ་ིཡང་མ་ིའདུགོ ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ།    

ངན་པ། དམན་པ། ཡནོ་ཏན་དང་བྲལ་བ།  

ངན་བུ། བདགོ་དང་། གྱི་ིན་བའམ་ཕྲེན་ཏ།ེ རང་ཉེདི་དམའ་ས་འཛོནི་པའ་ིཁངེས་སྐྱུང་གོ་ིཚིགིོ་ཅགིོ་ཡནི་

པར་བཤད།  འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤ན༢ལས། 

ངན་བུ་ཞོེས་བྱ་བན་ིབདགོ་གོོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །རྣམ་འབྱེད་འགྲོེལ་དུའང་ད་ེབཞོིན་

དུ་བཤད་ད།ོ །

ངན་སྨྲས། ཚིགིོ་ངན་སྨྲས་པ།    

ངན་སངོ་གོ་ིསྒོ་ོབཅད། ངན་འགྲོའོ་ིསྒོ་ོབརྒྱབ་པ་སྟ།ེ ངན་སངོ་དུ་མ་ིསྐྱ་ེབར་བྱས་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ངན་སོང་ཤུལ། ངན་སོང་གོ་ིལམ་མམ་ངན་སོང་གོ་ིརྒྱུ་སྟ།ེ མ་ིདགོ་ེབའམ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ལས་དང་ཉེནོ་གོཉེིས་ལ་ཟརེ། 

ངམ་གོཞོགོོས་གོཞོོགོས་པ། བྲལེ་འཚུབ་ཀྱི་ིམངི་དང་། རླབས་ཆོ་ེབའ་ིདནོ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་

པའ་ིབརྡོ་བཀྲལོ་དནོ་གོཉེརེ་ཡདི་ཀྱི་ིདགོའ་སྟནོ་ལས་བཤད། 

ངར། 1 ཤུགོས། གོསལ་ཆོའ་ིངར་དང་ལྡན་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ནུས་པ། གྲོང་ངར་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ངར་སྣོབས། 1 སྣོབས་ལུད། 2 ཁ་ཆུ་འབྱར་བགོ་ཅན། 

ངར་བ། ད་ེལ་དནོ་མང་དུ་ཡདོ་པ་ལས། འདརི་རྩོ་ིཤངི་གོ་ིལ་ོམའ་ིཡུ་བའ་ིམངི་ཡནི་པར། དགོ་ཡགིོ་གོསར་

བསྒྲིགིོས་ལས་བཤད། ད་ེཉེདི་ལས། ལ་ོམ་ལྗོང་ལ་ངར་བ་དམར། ལ་ོམའ་ིངར་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཞོསེ་

གོསལ། གོཞོན་ཡང་། ངར་བ་ན།ི འབྲུ་དང་འབྲས་དང་ནས་སགོོས་ཀྱི་ིསྡེངོ་བུའམ་ཡུ་བའ་ིམངི་སྟ།ེ 

མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟནོ་ལས། འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ིངར་བ་དང་སྙི་ེམ་ལ་སགོོས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམངི་། “ངར་བ་སྡེངོ་བུ” མགུལ་བ་དང་། སྙི་ེམ་དང་ན་ིདགོོ་པ་མཚུངས། །གྲོ་མ་ལ་ོཐགོོ་རྩོ་ེམ་ོ 

དང་། །སྐོོགོས་པ་སྦུན་པ་ཕུབ་མའོ། །ཞོེས་གོསུངས། དོགོས་གོཅོད། མགུལ་བ་ 

དང་། སྙི་ེམ་དང་ན་ིདོགོ་པ་མཚུངས། །ཞོསེ་མར་འབྲལེ་དགོསོ་པ་འདུགོ     

ངར་འཛོནི། བདགོ་ཏུ་ལྟོ་བ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ངའ་ོསྙིམ་དུ་འཛོནི་པས་ན་ངར་འཛོནི་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བའ་ིརྒྱ་
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ཆོརེ་བཤད་པ་༡༣༦ན༣ལས། ངའ་ོསྙིམ་དུ་འཛོནི་པས་ན་ངར་འཛོནི་པ་སྟ་ེབདགོ་ཏུ་ལྟོ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་༼ གོ ེ༽༡༢༢ན༧ལས། ཉེ་ེབར་ལནེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ། །ལྔ་པ་ོསྟངོ་པ་ད་ེདགོ་ 

ལ། །རྨངོས་པས་ང་སྙིམ་འཛོནི་པ་གོང་། །ད་ེན་ིངའ་ོསྙིམ་པར་བཤད། །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ངལ་ཞོངི་དུབ་པའ་ིམཐའ།  ལྟོ་ོགོོས་ཧ་ཅང་ཞོན་པས་ངལ་དུབ་ཀྱི་ིལུས་རྒུད་པ་ལ་ཟརེ།

ངས། 1 ང་ཡསི། 2 སྐྱནེ་པའམ་མྱུར་བའ་ིདནོ། བརྗེདེ་སྐྱནེ་པའམ་མྱུར་བ་ལ་བརྗེདེ་ངས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་༼ ཚུན ༽༣༩ན༣ལས། བརྟུན་ངས་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིབརྟེད་

སྐྱེན་པ་སྟ།ེ རྩོོལ་བ་ལ་གོཞོོན་བ་ཞོེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིགོ་གོོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 དྲིགོ་

པའོམ་ཆོ་ེབའ་ིདནོ། བརྟུན་ངས་དང་ཚིརོ་ངས་ལྟོ་བུ། 4 ནད། ལ་ིགུར་ལས། མ་ིངས་ན་ིམ་ིནད་

དམ་རམིས་ནད། ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཞོབི་པར་བརྗེདེ་ངས་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།  

ངུ་འབདོ། ཚི་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཞོ་ིཔ་ངུ་འབདོ་ན།ི སམེས་ཅན་ད་ེདགོ་གོནས་འཚིལོ་ཞོངི་ལྕགོས་ཀྱི་ི

ཁང་པའ་ིནང་དུ་འཇུགོ་གོ།ོ ཞུགོས་པ་དང་མ་ེཀུན་ཏུ་འབར་ནས་སྲིགེོ་པའ་ིཚི་དམྱོལ་ཞོགིོ་གོ།ོ 

ངུ་འབདོ་ཆོནེ་པ།ོ ཚི་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལྔ་པ་ངུ་འབདོ་ཆོནེ་པ་ོན།ི སམེས་ཅན་ད་ེདགོ་གོནས་འཚིོལ་

ཞོངི་ལྕགོས་ཀྱི་ིཁང་པ་ཉེསི་རམི་གྱི་ིནང་དུ་འཇུགོ་གོ།ོ ཞུགོས་པ་དང་མ་ེཀུན་ཏུ་འབར་ནས་སྲིགེོ་

པའ་ིཚི་དམྱོལ་ཞོགིོ་གོ།ོ རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིདགོངོས་པ་ལྟོར་བཀདོ། ངུ་འབདོ་དང་ངུ་འབདོ་

ཆོནེ་པའོ་ིཁྱེད་པར་ན།ི ལྕགོས་ཁང་ཉེསི་རམི་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཙམ་ཡནི་པར་གོསུངས་ས།ོ །

ངུར་སྒྲི། ཕོགོ་པའ་ིསྐོད། དཔརེ་ན། ཕོགོ་པས་ཧརོ་ཧརོ་ཟརེ་བཞོནི་ངུར་སྒྲི་སྒྲིགོོ་གོ་ིའདུགོ་ལྟོ་བུ། གོཞོན་

ཡང་། ཕོགོ་པ་ལ་ངུར་སྒྲི་ཅན་ཟརེ་བ་བཞོནི་ན།ོ །ཕོགོ་པའ་ིསྐོད་དང་འདྲི་བའ་ིསྒྲི་སྐོད་སྤྱིིའ་ིམངི་། 

ངུར་སྒྲི་དང་སྔུར་སྒྲི་གོཉེསི་འབྱུང་ཁུངས་གོཅིགོ་མ་ིགོཅིགོ་བརྟེགོ་དགོསོ། 

ངུར་སྒྲི་ཅན། ཕོགོ་པའ་ིམངི་།    

ངུར་པ། བྱ་ངང་པ་སརེ་པ་ོཞོསེ། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་གོསལ། འད་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་སྙིན་པ་ོའད་ི

འདྲི་ཞོགིོ་ཡདོ་ད།ེ ངུར་པ་ཕོ་ོམ་ོགོཉེསི་ལས་གོཅིགོ་བཀུམ་ན་གོཅགིོ་ཤསོ་ཀྱིསི་སྒྲི་ོརྩོ་རྣགོ་གོསི་

མ་ཟནི་བར་དུ་བཙལ་བར་གྲོགོས་ས།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ངུར་སྨྲགིོ 1 མདོགོ་དམར་སརེ་རམ། ལ་ིཁྲི།ི 2 ཚིསོ་སྙིིགོས་མས་བཙསོ་པ། དགོ་ཡིགོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་

ཁང་ལས། ངུར་སྨྲིགོ་ན་ིགོོས་དམར་སེར་ལ་གྲོགོས་ཀྱིང་ཚིོས་སྙིིགོས་མས་བཙོས་པའ་ིདོན་

ཡནི། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི བྱ་ངུར་པའ་ིམདོགོ་འདྲི་བས་ན་ངུར། སྨྲགིོ་ན་ིསྙིིགོས་

མ་སྟ་ེཚིསོ་སྙིིགོས་མས་བཙསོ་པས་ན་སྨྲིགོ་ཅསེ་བྱའ།ོ །དགོ་ེསློངོ་མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམདའོ་ིའགྲོལེ་

པ་ལས་ཀྱིང་། ངུར་སྨྲིགོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི སྟར་ཁ་དང་ཤངི་ཤུན་ལ་སོགོས་པ་ལས་བཙསོ་པ་སྟ།ེ 

ཁ་དགོོ་ནགོོ་བགོ་ཆོགོས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ངུར་སྨྲགིོ་གོ་ིརྒྱལ་མཚིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྟེགོས་སམ། རབ་བྱུང་གོ་ིཆོ་ལུགོས།

ངེས་དོན་གྱི་ིམད།ོ མད་ོགོང་གོ་ིདངོས་བསྟན་གྱི་ིདོན་ད་ེཉེིད་གོནས་ལུགོས་མཐར་ཐུགོ་ཡིན་པས་ད་ེ

ཕོན་ཆོད་དུ་དྲིང་དུ་མདེ་པ་དང་། ད་ེལས་གོཞོན་དུ་གོང་ཟགོ་གོཞོན་གྱིསི་དྲིང་དུ་མ་ིརུང་བ་དང་། 

ད་ེལ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཚིད་མ་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོལ། ངསེ་པའ་ིདནོ་ནམ་དནོ་ངསེ་པའ་ིམད་ོཞོསེ་བྱའ།ོ །

ངསེ་དནོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགོས་བྱདེ། བད་ེསྟངོ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་ལ། ངསེ་དནོ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགོས་བྱདེ་ཟརེ།

ངསེ་དནོ་གྱི་ིལྷ། བད་ེབ་ཆོནེ་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིམངི་། 

ངསེ་པ། 1 བློསོ་རྟེོགོས་པ། གོཞོལ་བ། དཔརེ་ན། ཚིད་མས་ངསེ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 གོདནོ་མ་ིཟ་བ། 

ས་ོསརོ་ཐར་མད་ོལས། འད་ིན་ིབཟང་འགྲོརོ་འགྲོ་ོབ་ཡ།ི །ངསེ་པའ་ིཆུ་ལནོ་ཟམ་པ་ཡནི། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །3 ཐགོ་ཆོདོ་པ། གོཏན་ཁལེ་བ། ཁ་ཚིནོ་ཆོདོ་པ། རྗེའེ་ིགོསུང་མཁྱེནེ་སྲིདི་

མ་ལས། འཆོ་ིབར་ངསེ་ཤངི་ནམ་འཆོ་ིཆོ་མེད་པ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 4 དནོ་ལ་གོནས་

པ། བདནེ་པ། མ་ིབསླུ་བ། ངསེ་པའ་ིདནོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 5 ཐར་པ། དཔརེ་ན། ངསེ་པ་དནོ་དུ་

གོཉེེར་ལ་ལྷགོ་པར་འཚིེ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །6 ངེས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་

ནས་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷེ་དྲིས་གོསུངས་པའང་ཡདོ། 

ངསེ་པ་ལྔ། (འདུལ་བ) སྡེམོ་པ་ལནེ་པའ་ིཀུན་སློངོ་གོ་ིསྐྱནོ་ལྔ་སྟ།ེ སམེས་ཅན་ངསེ་པ། ཡན་ལགོ་ངསེ་

པ། ཡུལ་ངསེ་པ། དུས་ངསེ་པ། ཚི་ེངསེ་པ་དང་ལྔའ།ོ །ད་ེཡང་སམེས་ཅན་ངསེ་པ་ཞོསེ་པ་ན།ི 

སྲིགོོ་གོཅདོ་ལྟོ་བུ་ལ་མཚིནོ་ན་སམེས་ཅན་གོཞོན་ལ་སྤོངོ་ལ། སྦྲུལ་དང་ཙ་ིཙ་ིདང་རང་གོ་ིདགྲོ་
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ལྟོ་བུ་ལ་མ་ིསྤོོང་སྙིམ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ངེས་པ། ཡན་ལགོ་ངེས་པ་ནི། ཆོང་འཐུང་བ་སྤོོང་ལ་

ཡན་ལགོ་ཐམས་ཅད་མ་ིསྤོངོ་སྙིམ་པ་ན་ིཡན་ལགོ་ངསེ་པ། ཡུལ་ངསེ་པ་ན།ི བདོ་དང་རྒྱ་གོར་

དུ་སྡེོམ་པ་སྲུང་ལ། ཕྱོ་ིརྒྱལ་དུ་མ་ིསྲུང་སྙིམ་པ་ན་ིཡུལ་ངེས་པ། དུས་ངེས་པ་ནི། ལ་ོགོཅིགོ་

ཙམ་གྱི་ིརངི་སྡེམོ་པ་སྲུང་ལ། ད་ེནས་མ་ིསྲུང་སྙིམ་པ་ན་ིདུས་ངསེ་པ་དང་། ཚི་ེངསེ་པ་ན།ི སྤྱིརི་

བཏང་སྡེོམ་པ་སྲུང་ལ། དམགོ་འཁྲུགོ་དང་མུ་གོ་ེལྟོ་བུའ་ིཚི་ེམ་ིསྲུང་སྙིམ་པ་དང་ལྔའ།ོ །ད་ེཡང་

མཛོདོ་རང་འགྲོལེ་ལས། ངསེ་པ་ལྔ་པ་ོསམེས་ཅན་དང༌། །ཡན་ལགོ་དང་ཡུལ་དང༌། དུས་དང༌། 

ཚི་ེངེས་པ་མ་ིབྱེད་ན་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིསྡེོམ་པ་འཐོབ་སྟ།ེ སེམས་ཅན་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོིགོ་ལས་སྤོོང་

ང་ོཞོེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ངེས་པའ།ོ །ཡན་ལགོ་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོིགོ་ལས་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཡན་ལགོ་

ངེས་པའ།ོ །ཡུལ་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོིགོ་ཏུ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཡུལ་ངེས་པའ།ོ །ཟླ་བའ་ིབར་དུ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ི

དུས་ངསེ་པའ།ོ །འཐབ་མ་ོམ་གོཏོགོས་ས་ོཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཚི་ེངསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེལྟོར་མནསོ་ན་ལེགོས་

པར་སྤྱིད་པ་ཙམ་དུ་ན་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །  

ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ། (འདུལ་བ) སྡེོམ་པ་ལེན་པའ་ིཀུན་སློོང་གོ་ིསྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་བ། ངེས་པ་ལྔ་ལ་

གོཟགིོས།

ངསེ་པ་ལྔ་བྲལ། (འདུལ་བ) ངསེ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲི།   

ངསེ་པ་ཡདི་ཀྱིསི། རང་བཞོནི་གྱིིས་ཡནི་གྱི་ིབཅསོ་མའ་ིསམེས་ཀྱིསི་མ་ཡནི་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདནོ། 

ངསེ་པའ་ིཚིགིོ ངསེ་ཚིིགོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་ལ་གོཟགིོས།

ངསེ་པར། 1 གོདནོ་མ་ིཟ་བར། ངསེ་པར་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་ལྟོ་བུ། 2 རྩོ་ེགོཅགིོ་གོསི། ཇི་ིལྟོར་དུས་གོསུམ་

མགོནོ་པ་ོརྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངསེ་མཛོད་པའ།ི །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབློ་ན་མེད། །དམ་པ་

བདགོ་གོསི་བསྐྱདེ་པར་བགྱི།ི །ཞོསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྗེའེ་ིགོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་

དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙི་ེམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྟ་ེདོན་གོཉེིས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཆོདེ་དུ་སྦྱོནི་སོགོས་ཀྱི་ིཚིོགོས་མ་ལུས་པ་སྡུད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐུགོས་ངསེ་པར་ཏ་ེརྩོ་ེགོཅིགོ་

གོསི་བསྐྱདེ་པར་མཛོད་པ་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །



 564  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ངེས་པར་འབྱུང་བ། (འདུལ་བ) 1 མྱོང་འདས་ལ་ཟེར། སློོབ་དཔོན་ཆོོས་ཀྱི་ིབཤེས་གོཉེེན་གྱི་ིའདུལ་

བ་མདོའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་༢བ༣ལས། ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟ།ེ ཞོསེ་

གོསུངས་ཤིང་། བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེས་ཀྱིང་ད་ེབཞོིན་དུ་གོསུངས་སོ། །སྒྲི་བཤད་ནི། ངེས་པ་

ན་ིཕྱོིར་མ་ིལྡོགོ་པ། འབྱུང་བ་ན་ིའཐོབ་པར་བྱ་བ་སྟ་ེཕྱོིར་མ་ིལྡོགོ་པར་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཞོེས་

པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་པ་ཞོེས་པ་གོདོན་མི་ཟ་བ་དང་། རྟེགོ་པ་གོཉེིས་ལ་འཇུགོ་ཀྱིང་

འདིར་རྟེགོ་པའ་ིདོན་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའདུལ་བ་མདོའ་ིདོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདུལ་

བ་རྒྱ་མཚིོའི་སྙིིང་པ་ོརབ་ཏུ་གོསལ་བར་བྱེད་པ་༤ན༤ལས། ངེས་པ་ནི། གོདོན་མི་ཟ་བ་ 

དང་། རྟེགོ་པ་གོཉེསི་ལ་འཇུགོ་པ་ལས། འདརི་རྟེགོ་པ་གོཟུང་སྟ།ེ ད་ེཐབོ་ན། སློར་འཁརོ་བར་ཕྱོརི་

མ་ིལྡགོོ་པས་རྟེགོ་པ་ཡནི་གྱི།ི མུ་སྟགེོས་པས་བཏགོས་པའ་ིརྟེགོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །ཕྱོརི་མ་ིལྡོགོ་པར་འཐབོ་པར་བྱ་བ་ན་ིའཐབོ་བྱ་བརྟེན་པ་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཡང་ན་

གོདནོ་མ་ིཟ་བར་འཐབོ་པར་བྱ་བ་ཡནི་པས་ན་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཞོསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་འབྱུང་

བའ་ིསྒྲི་ན།ི འཐབོ་པ། འགྲོ་ོབ། གོནས་པ། བཞོནོ་པ། ལམ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད། འདརི་

ངསེ་པར་ཞོསེ་པའ་ིསྒྲི་དང་འབྲལེ་བས་འཐབོ་པ་ལ་འཇུགོ་པར་སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་བཤསེ་ཀྱི་ིའདུལ་

བ་མདའོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་དང་མཚི་ོཊཱིཀི་ལས་བཤད་ད།ེ འདུལ་བ་མད་ོརྩོ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་

༣ན༣ལས། འབྱུང་བ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲི་འད་ིན་ིདནོ་མང་པ་ོཞོགིོ་ལ་ཡང་མཐངོ་སྟ།ེ འད་ིལྟོ་སྟ།ེ རྐང་

གོསི་འགྲོ་ོབ་ལ་གྲོངོ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་འབྱུང་བ་ཞོསེ་བྱ་ལྟོ་བུའ།ོ །བཞོནོ་པའ་ིདནོ་

ལ་ཡང་མཐོང་སྟ།ེ འད་ིལྟོ་སྟ་ེདཔེར་ན། གླིང་པོས་འབྱུང་བ་དང་། རྟེས་འབྱུང་བ་ཞོེས་བྱ་བ་ལྟོ་ 

བུའ།ོ །ལམ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེནས་འབྱུང་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །འཐབོ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་

འབྱུང་བ་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ འབྱུང་བ་ན་ིའཐབོ་པར་བྱ་བའ་ོཞོསེ་ཟརེ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེདགོ་ལ་འདརི་

ན་ིའབྱུང་བའ་ིསྒྲི་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁ་ོནར་བཟུང་སྟེ། ངེས་པར་ཞོེས་བྱ་བའ་ིསྒྲི་སྨོོས་པའ་ིཕྱོིར་

ར།ོ །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱོིར་མ་ིལྡོགོ་པར་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ཕུང་པ་ོ

ལྷགོ་མ་མདེ་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་པ་ཐབོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིགིོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མཚི་ོ
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ཊཱིཀི་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞོནི་དུ་གོསུངས། 2 (མངི་ཚིིགོ) གོདནོ་མ་ིཟ་བར་འཐབོ་པར་འདདོ་པ་སྟ།ེ ངསེ་

འབྱུང་གོ་ིབསམ་པ་ལའང་གོའོ།ོ །3 (བྱ་ཚིགིོ) འཁརོ་བ་ལ་སྐྱ་ོཤས་སྐྱསེ་ཏ་ེད་ེལ་ཐར་ཐབས་བྱདེ་

པའ་ིབྱ་བའ་ིམངི་། འཁརོ་བ་ལས་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ (འདུལ་བ) འདའི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེཞོསེ་པའ་ིདནོ་

གོང་ཡནི་ཞོ་ེན། སློབོ་དཔནོ་ཡནོ་ཏན་འདོ་ཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོད་པར་འདདོ་ན། ཚུལ་ཁྲིམིས་

ལ་འཇིགིོས་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་། ལགེོས་སྨོནོ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས། ངསེ་འབྱུང་གོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་

གོསུམ་ཡདོ་པའ་ིགོང་འཆོད་ཅ་ེན། ངསེ་འབྱུང་གོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེའཆོད་པར་

བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ད་ེཡང་མཚི་ོཊཱིཀི་མཆོན་བུ་ལས། འཇིགིོས་སྐྱབོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

དབང་དུ་མ་བྱས། ལགེོས་སྨོནོ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱི།ི ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ངསེ་པར་འབྱུང་བའ་ིབསམ་པ། ངསེ་འབྱུང་གོ་ིབསམ་པ་དང་དནོ་འདྲི།

ངསེ་པར་འབྱདེ་པ། 1 ངསེ་པར་རྟེོགོས་པ། ས་ོསརོ་འབྱདེ་པ། གོཅགིོ་ཏུ་ (མཐའ་གོཅགིོ་ཏུ) ངསེ་པའ་ི

དནོ་ཡནི་པར། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་སྙིངི་པ་ོམཆོགོོ་ལས་གོསུངས། 2 མཐངོ་ལམ་གྱི་ིམངི་།

ངསེ་པར་བཟུང་བ། ངསེ་པའམ་རྟེོགོས་པའ་ིདནོ་ཡནི། རྗེེའ་ིལགེོས་བཤད་གོསརེ་ཕྲེངེ་ན་གོསལ། 

ངསེ་པར་ལགེོས་པ། ངསེ་ལགེོས་ལ་གོཟགིོས།

ངསེ་འབྱུང་། འཁརོ་བ་ལ་ཉེསེ་དམགིོས་སུ་མཐངོ་ནས་ད་ེལས་ཐར་འདདོ་ཀྱི་ིབློའོམ། ཐར་པ་དནོ་གོཉེརེ་

གྱི་ིབློ་ོལ། ངསེ་འབྱུང་ངམ་ངསེ་འབྱུང་གོ་ིབསམ་པ་ཟརེ། ཇི་ིསྐོད་དུ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ། ད་ེ

ལྟོར་གོམོས་པས་འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚིོགོས་ལ། །ཡདི་སྨོནི་སྐོད་ཅགིོ་ཙམ་ཡང་མ་ིསྐྱ་ེཞོངི་། །ཉེནི་

མཚིན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དནོ་གོཉེརེ་བློ།ོ །བྱུང་ན་ད་ེཚི་ེངསེ་འབྱུང་སྐྱསེ་པ་ལགོས། །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

ངསེ་འབྱུང་གོ་ིཚུལ་ཁྲིམིས། (འདུལ་བ) ངསེ་འབྱུང་གོ་ིབསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིསྡེམོ་པ་ལ་ཟརེ། 

ངསེ་འབྱུང་གོ་ིབསམ་པ། ཐར་པ་དནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིབློ།ོ འཁརོ་བ་ལ་ཉེསེ་དམིགོས་སུ་མཐངོ་ནས་ད་ེལས་

ཐར་འདདོ་ཀྱི་ིབློ།ོ ཐར་པ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་འཐབོ་པར་བྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིབསམ་པ། ངསེ་འབྱུང་རྣམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དནོ་འདྲི།

ངསེ་འབྱུང་སྤུ་སུད། མ་ིབརྟེན་ཞོངི་ཡུད་ཙམ་པའ་ིངསེ་འབྱུང་། 

ངེས་འབྱེད་ཆོ་མཐུན། སྦྱོོར་ལམ། སྒྲི་བཤད་ན།ི མཆོིམས་མཛོོད་ལས། ངེས་འབྱེད་ན་ིམཐོང་ལམ་

ཡནི་ཞོངི་། དའེ་ིཆོ་ན་ིདའེ་ིཕྱོགོོས་གོཅགིོ་སྡུགོ་བསྔོལ་ཆོསོ་བཟདོ་ཡནི་ལ། ད་ེཉེདི་སྦྱོརོ་ལམ་དྲིདོ་

སགོོས་བཞོསི་དངསོ་དང་བརྒྱུད་ནས་འདྲིནེ་པར་བྱདེ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་ད་ེལ་ཕོན་འདགོོས་པའ་ིཕྱོརི་

མཐུན་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །མཐངོ་ལམ་ལ་ངསེ་འབྱདེ་ཅསེ་པ་ན།ི བདནེ་པ་བཞོ་ིཔ་ོརྣམས་ངསེ་ཤངི་། 

ས་ོསརོ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་ངསེ་འབྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པས། མཐངོ་

ལམ་གྱིསི་སྤོང་བྱ་མཐངོ་སྤོང་ལས་ངསེ་པར་འབྱདེ་པས་ན་ངསེ་འབྱདེ་ཅསེ་བྱ་ལ། སྦྱོརོ་ལམ་

ན་ིད་ེཐབོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའམ་འདྲི་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ངེས་ཚིིགོ སྒྲི་བཤད། སྒྲི་དོན། ཚིིགོ་དོན། མིང་དོན། མིང་གོ་ིརྒྱུ་མཚིན་བརྗེོད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམས་

མིང་གོི་རྣམ་གྲོངས་ཡིན། རྣམ་བཤད་རིགོས་པ་༼བསྟན་འགྱུར་ཤི་པ་༣༨བ༥༽

ལས། ངེས་པའི་ཚིིགོ་ནི་མིང་གོི་རྒྱུ་མཚིན་བརྗེོད་པའོ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

ར།ོ །བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་ལས་ཀྱིང་ཚིིགོ་ད་ེཇི་ིལྟོ་བ་བཞོནི་འབྱུང་ང་ོ། །འནོ་ཀྱིང་ས་ཾསྐྲོ་ཏའ་ིཚིིགོ་

གོ་ིའབྲུ་འགྲོལེ་བྱདེ་པ་ན་ངསེ་ཚིགིོ་ཟརེ་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་ཅསེ་ཟརེ་སྲིལོ་མདེ་ད།ོ །ཁ་ཅགིོ་ངསེ་ཚིིགོ་

སྒྲིའ་ིབཤད་པ་མནི་པར་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཨ་པྲ་ཤ་ིཁ་ལ་སགོོས་པ་སྒྲིའ་ིབཤད་པར་གོནས་

བརྒྱད་དུ་བཤད་པས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

ངསེ་གོཟུང་གོ་ིསྒྲི། ངསེ་བཟུང་གོ་ིསྒྲི་དང་འདྲི།

ངསེ་བཟུང་གོ་ིསྒྲི། 1 དམིགོས་སུ་དགོར་བའ་ིཚིིགོ་ལ། ངསེ་བཟུང་གོ་ིསྒྲི་ཟརེ། “ནི” སྒྲི་དང་། “ལ” 

སྒྲི། “དེ” སྒྲི་དང་། “འདི” སྒྲི་རྣམས་ལྟོ་བུ། དཔེར་ན་དབྱ་ེན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པ་ོནི། 

ཞོེས་པའ་ི “ན་ིསྒྲི” ངེས་བཟུང་གོ་ིསྒྲི་ཡིན་པ་ལྟོ་བུ། ལ་སྒྲི་ནི། ལམ་སྒྲིོན་ལས། དམིགོས་པ་

གོང་རུང་གོཅིགོ་དགོ་ལ། །ཡིད་ནི་དགོེ་ལ་གོཞོགོ་པར་བྱ། །ཞོེས་གོཅིགོ་དགོ་ལ་ཞོེས་པ་

ངེས་བཟུང་གོི་ཚིིགོ་ཏུ་རྗེེའི་ལམ་རིམ་འབྲིང་པོར་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །སི་ཏུ་འགྲོེལ་ཆོེན་
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ལས། ད་ེཞོེས་པ་བྱ་ེབྲགོ་ངེས་གོཟུང་གོ་ིསྒྲི་ཡིན་པས། ཞོེས་དང་། ཡང་ད་ེཉེིད་ལས། བདུད་

རྩོ་ིཞོེས་པའ་ིམིང་མཐར་ངེས་གོཟུང་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཡོད་ནའང་སྔོ་མར་དང་པ་ོའཇུགོ་པས་མིང་

རྐྱེང་ཉེིད་དུ་གོནས་པ། བདུད་རྩོ་ི “དེ།” བདུད་རྩོ་ི“འདི” ལྟོ་བུ་དང་། གོསེར་ཏོགོ་སུམ་

འགྲོེལ་༧༧ལས། ངེས་བཟུང་ན་ིགོང་ཡིན་ད་ེཉེིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞོེས་དང་། ཡང་

དེ་ཉེིད་༧༦ལས། ངེས་པར་བཟུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་སྲིོགོ་དང་བསྡེོས་ཏེ་བསྲུང་བར་ 

བགྱིིའ།ོ །ཞོསེ་དང་། ཞོསེ་གོསུངས། 2 ནན་ཏན་བརྣན་པའ་ིསྒྲི་ལའང་། ངསེ་བཟུང་གོ་ིསྒྲི་ཟརེ།  

ས་ིཏུ་འགྲོེལ་ཆོེན་ལས། བརྣན་པ་ལ་འཇུགོ་པ་ནི། ཁྱེོད་ན་ིགོཉེེན་དང་ཁྱེོད་ན་ིབཤེས། སྤོང་

བར་བྱ་བ་ན་ིསྤོངས། ཆུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིཆུབ། ལྟོ་བུ་སྟ།ེ སྡེོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ན།ི ལྟོ་

བུ་ཚིིགོ་གོ་ིཁ་སྐོངོ་དུ་འཇུགོ་པའང་ཡདོ་མདོ་ཀྱི་ིདནོ་ན་ིངསེ་བཟུང་གོསི་བརྣན་པའ་ིསྒྲི་ཉེདི་ཡནི་

ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ངསེ་བཟུང་གོ་ིཚིིགོ ངསེ་བཟུང་གོ་ིསྒྲི་དང་དནོ་འདྲི། 

ངསེ་ལགེོས། ཐར་པའ་ིམངི་། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ གོ་ེཔ ༽དབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ་༡༠༧ལས། 

ད་ེལ་མངནོ་མཐ་ོབད་ེབ་སྟ།ེ །ངསེ་པར་ལེགོས་པ་ཐར་པར་འདདོ། །ཅསེ་གོསུངས། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ི

རིན་ཆོེན་དར་ཊཱིིཀ་ལས། ངེས་པར་ལེགོས་པ་ན་ིབདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྡུགོ་

ཀུན་སྤོངས་པའ་ིབྲལ་བ་ཐར་པར་འདོད་ད།ོ །སློར་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིབྲལ་བ་ཡིན་པས། 

ངསེ་པར་ལགེོས་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ངསེ་ཤསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛོནི་སྟངས་ཞོསེ་པ་ལ་དོགོས་གོཅདོ། (དབུ་མ) བླུན་རྨངོས་འགོའ་ཞོགིོ་གོསི། རྗེ་ེ

ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་གོཙ་ོརྣམ་གོསུམ་ལས། ནམ་ཞོིགོ་རེས་འཇིོགོ་མེད་པར་ཅིགོ་ཅར་

དུ། །རྟེེན་འབྲེལ་མ་ིབསླུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉེིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ིའཛོིན་སྟངས་ཀུན་ཞོིགོ་

ན། །ད་ེཚི་ེལྟོ་བའ་ིདཔྱོད་པ་རྫོགོས་པ་ལགོས། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལ། ཚིིགོ་མཚིམས་གོཅོད་

ཚུལ་མ་ཤསེ་པར། ངསེ་ཤསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛོནི་སྟངས། ཞོསེ་མར་འབྲལེ་ནས་བཀླགོས་ཤངི་། ད་ེ

བདནེ་འཛོནི་ལ་གོསུངས་པར་འཁྲུལ་ནས། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པས་བདནེ་འཛོནི་ལ་ངསེ་ཤསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྦྱོར་འདུགོ་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་པ་སུས་ཀྱིང་མ་གོསུངས་པའ་ིལགོོ་བཤད་ཅགིོ་རདེ་ཅསེ་

བསྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བྲེལ་བ་ན།ི གོཞུང་ཟབ་མོའ་ིདགོོངས་དོན་ལོན་རྒྱུ་ལྟོ་ཞོོགོ་ཐ་ན་ཚིིགོ་

གོ་ིགོཅདོ་མཚིམས་ཙམ་ཡང་ལགེོས་པ་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིབླུན་པ་ོཞོགིོ་གོསི། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོལྟོ་

བུའ་ིཚིད་མའ་ིསྐྱསེ་བུ་ལ་དགོགོ་པ་གོཏངོ་ཁུལ་བྱདེ་པ་ན་ིབཞོད་གོད་ཀྱི་ིགོནས་ས།ོ །ཚིིགོ་དེའ་ི

འད་ིལྟོར་འགྲོལེ་དགོསོ་ཏ།ེ སྣོང་སྟངོ་གོཉེསི་པ་ོརསེ་འཇིགོོ་མ་ཡནི་པར། སྣོང་ཞོངི་སྲིདི་པའ་ིརྟེནེ་

འབྲལེ་གྱི་ིཆོསོ་མཐངོ་ཙམ་ཉེདི་ནས་སྟངོ་ཉེདི་ལ་ངསེ་ཤསེ་ལྷང་གོསི་སྐྱསེ་པ་དའེ་ིཚི་ེཞོསེ་འགྲོལེ་

དགོསོ་ཀྱི།ི ཁྱེདོ་ལྟོར་ངསེ་ཤསེ་ཡུལ་གྱི་ིའཛོནི་སྟངས་ཞོསེ་མར་འབྲལེ་ནས་འགྲོལེ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་

མ་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་རོ། །ད་ེཡང་། དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་པའ་ིལམ་གོཙོའ་ིམཆོན་འགྲོེལ་

ལས། སྣོང་བ་ (རྒྱུ་འད་ིལ་འབྲས་བུ་འད་ིའབྱུང་ཞོསེ) རྟེེན་འབྲལེ་ (ནམ་དུ་ཡང) བསླུ་བ་མདེ་

པ (འ་ིདནོ་ལ་གོཏངི་ཚུགོས་པའ་ིགོ་ོབ) དང་། ། (ཀུན་རྫབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་གོདདོ་མ་ནས་གྲུབ་

པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པས་) སྟོང་པ་ (ཉེིད་མཐའ་གོཉེིས་དང་བྲལ་ལ་རང་གོ་ིང་ོབོས་གྲུབ་པའ་ི 

ཆོོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང)ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་(དོན་ལ་ངེས་ཤེས་རྙིེད་པའི)གོོ་བ་གོཉེིས་ 

(པ་ོད)ེ ། །ཇི་ིསྲིདི་ས་ོསརོ་སྣོང་བ་ (སྟ་ེཚི་གྲོང་ལྟོར་འགོལ་བར་བཟུང་བ) ད་ེསྲིདི་ (ཀྱི་ིབར་དུ) ། 

ད་དུང་ཐུབ་པའ་ི (མཐར་ཐུགོ་གོ)ི དགོངོས་པ་ (ཤངི་རྟེ་ཆོནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲིས་ཀྱིསི་བཀྲལ་

བ་ལྟོར) རྟེགོོས་པ་མདེ (པ་སྟ་ེམ་རྟེགོོས་ས)ོ ། ། (གོང་ཟགོ་དསེ) ནམ་ཞོིགོ་ (སྔོར་བཤད་པའ་ི

གོ་ོབ་ད་ེགོཉེསི) རསེ་ (མསོ་སུ) འཇིགོོ་པ་མདེ་པར་ཅགིོ་ཅར་དུ། ། (གོཅགིོ་ལ་ངསེ་པ་འདྲིངོས་

པས་ཅགིོ་ཤསོ་ལ་ཡང་འབད་མདེ་དུ་ངསེ་པ་རྙིདེ་པ་ཞོགིོ་དགོསོ་པས) རྟེནེ་འབྲལེ་ (གྱི་ིཚུལ) མ་ི

བསླུ་ (བར) མཐངོ་བ་ཙམ་ཉེདི་ (ལ་བརྟེནེ) ནས། (ད་ེལྟོ་བུའ)ི ངསེ་ཤསེ་ (ལྷང་གོསི་སྐྱསེ་པ་

དའེ་ིཚི)ེ ཡུལ་ (རང་བཞོནི་གྱིསི་གྲུབ་པར་འཛོནི་པའ་ིབདནེ་འཛོནི) གྱི་ི (བློའོ)ི འཛོནི་སྟངས་

ཀུན་འཇིིགོ་ (ཐུབ་པའ་ིངེས་པ་རྙིེད་པ) ན། ད་ེཚི་ེལྟོ་བའ་ིདཔྱོད་པ་རྫོགོས་པ་ལགོས། ། (ས)ོ 

ཞོསེ་གོསལ་བར་གོསུངས་པས་ས།ོ །  

ང་ོའཁརོ། གོཙ་ོའཁརོ། དཔནོ་གོཡགོོ མ་ིང་ོགོཙ་ོབ་ོདང་དའེ་ིརྗེསེ་འབྲང་། དཔརེ་ན། མཛོདོ་པ་ང་ོའཁརོ་
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ལ་ལགེོས་གོསལོ་གྱི་ནམོ་པ་བསྩལ། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ང་ོདགོའ། ང་ོབསྟོད། ང་ོཤེས་གོཏོང་བ། སྤྲིེལ་ལད་བཤད་པ། (ཁ་སྐོད་དུ་སྤོེལ་ལད་བཤད་ཅེས་ར་

བཏགོས་དརོ་ནས་བརྗེདོ་དགོསོ) 

ང་ོདགོའ་ཟོལ་འཇིོགོ སྒྲིིགོ་ཁྲིིམས་སོགོས་རང་གོ་ིདགོའ་ཉེ་ེསོགོས་ཀྱིིས་བཤིགོ་པ་ཤེས་བཞོིན་དུ་མ་

ཤསེ་པའ་ིཟལོ་གྱིསི་སྣོང་མདེ་དུ་བཞོགོ་པ་ལ་ཟརེ།

ང་ོཏ།ི (བརྡོ་རྙིངི) 1 (འདུལ་བ) ང་ོབ།ོ མཚིན་ཉེདི། གོ་ོདནོ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། མཚི་ོཊཱིཀི་ཏུ་ང་ོཏ་ིཞོེས་པའ་ི

ཚིིགོ་འད་ིམང་དུ་འབྱུང་། 2 ང་ོམའམ་ང་ོཐགོོ 

ང་ོརྟེགོས་ལགོ་ཁྱེརེ། ངསོ་འཛོནི་ལགོ་ཁྱེརེ་རམ། 

ང་ོབསྟདོ། མ་ིདེའ་ིམདུན་དུ་མ་ིད་ེལ་བསྟདོ་ར་གོཏངོ་བ་ལ་ཟརེ། སྤྲིལེ་ལད་བཤད་པ། (ཁ་སྐོད་དུ་སྤོལེ་

ལད་བཤད་ཅསེ་ར་བཏགོས་དརོ་ནས་བརྗེོད་དགོསོ) 

ང་ོའདྲི་གོཉེསི། བདནེ་བརྫུན་མ་གོཉེསི།

ང་ོབ།ོ རང་བཞོནི། མཚིན་ཉེདི། གོ་ོདནོ་རྣམས་དནོ་འདྲི། 

ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ། མངནོ་རྟེགོོས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་ན།ི །ཟགོ་པ་མདེ་པའ་ིཆོསོ་གོང་དགོ །ཐབོ་

གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དགོ་པ། །ད་ེདགོ་རང་བཞོནི་མཚིན་ཉེདི་ཅན། །ཞོསེ་འབྱུང་། ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུའ་ི

མཚིན་ཉེདི་ན།ི དགོ་པ་གོཉེསི་ལྡན་གྱི་ིདབྱངིས་མཐར་ཐུགོ་གོ།ོ ད་ེལ་དབྱ་ེན། རང་བཞོནི་རྣམ་

དགོ་གོ་ིཆོར་གྱུར་པའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་དང་། གླི་ོབུར་རྣམ་དགོ་གོ་ིཆོར་གྱུར་པའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་གོཉེསི་

ཡདོ། དང་པ་ོན།ི སངས་རྒྱས་འཕོགོས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་ལྟོ་བུ། གོཉེསི་པ་ན།ི དའེ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིའགོོགོ་བདནེ་ལྟོ་བུ། 

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིདགོ་ེབ། ཀུན་སློངོ་སོགོས་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོསོ་

སུ་གོནས་པའ།ོ །དཔེར་ན་ཀུན་སློོང་ལ་མ་ིལྟོོས་པའ་ིཕྱོིར་སྨོན་ལྟོ་བུའ།ོ །མཚིན་གོཞོ་ིན།ི དད་

སགོོས་དགོ་ེབ་བཅུ་གོཅིགོ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིམ་ིདགོ་ེབ། སྡེགིོ་པའ་ིཆོསོ་ཀུན་ནས་སློངོ་ཞོངི་། ཡང་སྲིདི་ཕྱོ་ིམ་འཕོནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོནགོ་པའ་ིཆོསོ་ས།ོ །འདདོ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉེནོ་མངོས་དང་ཉེ་ེཉེནོ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱི་ིལུང་མ་བསྟན། དགོ་ེམ་ིདགོ་ེགོང་དུའང་ལུང་བསྟན་དུ་མདེ་ཅངི་། རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ད་ེ

ལྟོར་དུ་གོནས་པ་དང་། རྣམ་སྨོནི་གྱིསི་བསྡུས་པའ།ོ །དཔརེ་ན་མགིོ་སགོོས་དབང་པ་ོལྔ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ང་ོབ་ོཉེདི་འཚིལོ་བ། (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིཆོད་ལས་ལ་གོནས་པའ་ིདགོ་ེསྦྱོངོ་ཞོགིོ་སྟ།ེ ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

བརྗེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཁས་མ་ིལེན་ན། ད་ེལ་ལྟུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་འཚིོལ་བ་སྟ་ེདྲིན་ཏུ་གོཞུགོ་པའ་ི

དགོ་ེའདུན་གྱི་ིཆོད་ལས་ལ་གོནས་པའ་ིདགོ་ེསྦྱོངོ་ང་ོ། །

ང་ོབ་ོཉེདི་འཚིལོ་བ་སྦྱོནི་པ། (འདུལ་བ) ང་ོབ་ོཉེདི་འཚིལོ་བ་དང་དནོ་འདྲི། 

ང་ོཚི་བ། འཚིེར་སྣོང་བྱུང་བའམ། སེམས་ཞུམ་ནས་ཅ་ིབྱ་གོཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས་སེམས་ཀྱི་ི

ཚིོར་སྣོང་ཞོིགོ ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། ང་ོཚི་བ་ནི། ཞུམ་པས་ཇི་ིལྟོར་བྱ་བ་ལ་

རྨངོས་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ན།ི ང་ོཚི་བ། སྐྱངེས་པ། ང་ོདམན་

པ། འཚིརེ་བ་བཅས་ས།ོ །

ང་ོཚི་མེད་པ། ཉེ་ེཉེོན་ཉེ་ིཤུའ་ིབཅུ་གོཅིགོ་པ་ནི། དུགོ་གོསུམ་གོང་རུང་གོ་ིཆོར་གོཏོགོས་གོང་ཞོིགོ 

བདགོ་གོ་ིཆོོས་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལ་མ་ིའཛོེམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིསེམས་

བྱུང་ང་ོ། །བྱདེ་ལས་ན།ི་ཉེནོ་མོངས་དང་ཉེ་ེབའ་ིཉེནོ་མངོས་རྣམས་སྐྱདེ་པའ་ིལས་ཅན་ན།ོ །

ང་ོཚི་ཤསེ་པ། རང་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ཏ་ེང་ོཚི་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོར། རང་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

ལ་འཛོམེ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིསམེས་བྱུང་ང་ོ། །བྱདེ་ལས་ན།ི སྒོ་ོགོསུམ་གྱི་ིཉེསེ་སྤྱིདོ་སྡེམོ་པའ་ི

བྱདེ་ལས་ཅན་ན།ོ །རང་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ཞོསེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན། ང་ཆོསོ་པ་ཞོིགོ་ཡནི། ང་དགོ་ེ

སློངོ་ཞོགིོ་ཡནི་ད་ེའདྲི་བྱས་ན་མ་ིརུང་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ཉེེས་སྤྱིདོ་ལ་འཛོམེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

ང་ོཚི་ཁྲིལེ་ཡདོ། རང་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ནས་ང་ོཚི་བ། གོཞོན་རྒྱུ་མཚིན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲིལེ་ཡདོ་པ་ཞོསེ་

པ་ལྟོར། ང་དགོ་ེསློོང་ཡིན་པས་ད་ེའདྲི་བྱས་ན་མ་ིརུང་སྙིམ་དུ་བསམས་ནས་ཉེེས་སྤྱིོད་ལས་

ལྡགོོ་པ་ན།ི ང་ོཚི་ཤསེ་པ་དང་། བློ་མ་དཀནོ་མཆོགོོ་སགོོས་གོཞོན་གྱིསི་ཤསེ་ན་མ་ིརུང་སྙིམ་དུ་

བསམས་ནས་ཉེསེ་སྤྱིདོ་ལས་ལྡོགོ་པ་ན་ིཁྲིལེ་ཡདོ་ད།ོ །
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ང་ོམཚིར། 1 ཡ་མཚིན་པའམ་ཡདི་འཕྲེགོོ་པའ་ིདནོ། རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས་ཡ་མཚིན་ཏ་ེབློ་ོ

མཆོགོོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་དགོའ་བ་ཆོནེ་པསོ་ཡདི་འཕྲེགོོ་པའ་ིདནོ་ལ་གོསུངས། 2 སྔོནོ་མདེ་

གོསར་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོསོ་ལ་ཡ་མཚིན་དང་བཅས་ཏ་ེལྟོ་ཞོབི་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ཏ།ེ རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་

གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། སྔོ་མ་རྣམས་སྔོར་མ་བྱུང་བའ་ིདནོ་ལ་སམེས་པ་མཐངོ་བ་ལ་འཆོད་པ་ལྟོར་

ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 གོཏམ་སྣོ་ཚིགོོས་པས་ཅ་ིའད་ིཡནི་ནམ་མནི་སྙིམ་དུ་ཐ་ེཚིམོ་ཟ་

བའ་ིདནོ་དུ་བཤད་པའང་ཡདོ་ད།ེ རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། ང་ོམཚིར་ན་ིགོཏམ་སྣོ་ཚིགོོས་

པས་ཅ་ིཡནི་ནམ་མནི་སྙིམ་དུ་ཐ་ེཚིམོ་ཟ་བ་ལ་དནོ་གོསལ་གྱིསི་བཤད་ཀྱིང་། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ང་ོམཚིར་བ། ང་ོམཚིར་བ་དང་འདྲི། 

ང་ོམཚིར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། 1 ང་ོམཚིར་ན་ིཡ་མཚིན་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་ན་ིཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

2 རྒྱན་སྣོང་ལྟོར་ན། རྒྱུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕོགོས་པས་ང་ོམཚིར། འབྲས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྨད་

བྱུང་། 3 ཡང་ན། སྔོནོ་ཆོད་ད་ེའདྲི་མ་མཐངོ་བས་ང་ོམཚིར། ད་ེའདྲི་མ་ཐསོ་པས་རྨད་བྱུང་། ཞོསེ་

དགོ་ེལེགོས་བཤེས་གོཉེེན་གྱི་ིལུང་གོཞོིའ་ིའགྲོེལ་པར་གོསལ། འད་ིལ་སྒྲིོན་གོསལ་གྱི་ིགོསུང་

ཚུལ་ཞོགིོ་ཡདོ་ཀྱིང་མང་བས་དོགོས་ནས་མ་བཀདོ། 

ང་ོལས། ལས་བྱདེ་སྐུ་ང་ོམ། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ༥ལས། བདོ་ཀྱི་ིཚིངོ་དནོ་བལྟོ་ཞོབི་

དནོ་གོཅདོ་མ་ིསྣོར་ཕྲེན་ (ཞྭ་སྒོབ་པ) ང་ོལས། སྐོད་བསྒྱུར་བཅས་འཛོམ་གླིངི་སྟབོས་ཆོནེ་རྒྱལ་

ཁབ་འགོའ་ཤས་ལ་ཚིོང་དོན་དང་། སྲིིད་དོན་གྱི་ིའབྲེལ་ཞུའ་ིབཀའ་མངགོས་སྩལ་བ་ལྟོར་ཐོན་

ཏ།ེ ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ང་ོས།ོ (བློ་ོསྦྱོངོ) བཟང་ལན། བྱས་དྲིནི། ཡུས། བརྩོ་ིམཐངོ་། བློ་ོསྦྱོངོ་ཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་ལས། འགྱིགོོས་

ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ིགོཏདོ། ཅསེ་པ་ན་ིརང་གོཞོན་གོཉེསི་ཀྱི་ིསྤྱི་ིས་ོན་གོཞོན་ལ་ཕོན་བཏགོས་པའ་ིང་ོས་ོལྟོ་

བུ་ཅགིོ་འངོ་དུ་ར་ེབ་ད།ེ ད་ེཁ་ོབ་ོཅགོ་གོསི་བྱས་པ་ཡནི་ཞོསེ་བདགོ་ཏུ་འཛོནི་པ་ལ་ཟརེ་ཏ།ེ ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ང་ོན་ིགོདངོ་དང་ས་ོན་ིས་ོམའ་ིདནོ་ཡནི་པས་དགོའ་བའ་ིང་ོ

ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །ཚི་ེཏན་ཞོབས་དྲུང་རནི་པ་ོཆོེའ་ིགོསུང་ལྟོར་ར།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ང་ོསརོ་འཁྱེརེ་བ། ངམོ་ངམོ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། ས་སྐྱ་ལགེོས་བཤད་ལས། གོཏངི་ནས་ཉེམས་པའ་ི

ཁྲིལེ་འདས་རྣམས། །རང་གོ་ིགོཏམ་ངན་ང་ོསརོ་འཁྱེརེ། །ཀཉྩིའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་རགིོས་འགོའ། །ཕོ་

བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང༌། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ང་ོས་ོགོཏངོ་བ། བྱས་ཡུས་བཤད་པ།

ངགོོས། མཐའ་དང་འགྲོམ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། འདརི་ཆུ་བོའ་ིམཐའ་ན་ིངགོོས་ཡནི་

ཏ།ེ དརེ་མཐར་ཐུགོ་པའ་ིཕྱོརི་ལ་གོསོ་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ིཕྱོགོ་དར་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིམཐར་ཐུགོ་པ་ཡནི་

པ་ཁ་ོནའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ངསོ་ཁུང་། (འདུལ་བ) རྩོགིོ་པའ་ིངསོ་སུ་བཟསོ་པའ་ིཅ་ལགོ་འཇིགོོ་སའ་ིཁུང་བུ། གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དང་

ཁང་ཁྱེམི་སགོོས་ཀྱི་ིཅ་ལགོ་འཇིོགོ་སའ་ིཁུང་བུ་ལྟོ་བུའ།ོ །

དངངས་པར་བྱེད་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིར་ེདྲུགོ་པ། དངངས་པར་བྱདེ་

པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་དགོ་ེསློངོ་གོཞོན་ལ་འཇིགིོས་པའ་ིརྒྱུ་ཡདི་

དུ་མ་ིའངོ་བ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པ་རང་ངམ་བསྐོསོ་པའ་ིདགོ་གོ་ིརགིོ་བྱདེ་ཀྱིསི་དངངས་པར་བྱདེ་པའ་ི

ཚིིགོ་སྨྲས་ཏ་ེདོན་གོ་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའོ། །གླིེང་གོཞོ་ིནི། མཉེན་ཡོད་དུ་

འཆོར་ཀས་དངངས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགོགོ་བྱ་ན་ིརང་རིགོས་ཀྱི་ི

སམེས་བད་ེབ་ལ་གོནདོ་པའ།ོ ། 

དངན་བགྲོང་བ། (བློ་ོསྦྱོངོ) མངན་བགྲོང་བ་ལ་གོཟགིོས། 

དངན་ཅན། རྔན་ཅན་དང་འདྲི། 

དངན་ཆོན། རྔན་ཅན་དང་འདྲི། 

དངན་འཐནེ། (འདུལ་བ) གོཞོན་གྱི་ིརྫས་ཁྱེེར་ནས་ཚུར་མ་ིསྟེར་བ། 

དངུལ་ཆོབ། དངུལ་གྱི་ིམདོགོ་ཅན་གྱི་ིཆུ། རཱ་མ་ཎའ་ིརྟེགོོས་བརྗེདོ་ནང་འདའི་ིསྐོརོ་འབྱུང་། 

དང་ོ། 1 ངགོོས། འགྲོམ། དཔརེ་ན་ཆུའ་ིངོགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ལུང་གོཞོ་ིལས། འབབ་ཆུའ་ིདང་ོདང་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ས།ོ ཁ། ང་ོ། དཔེར་ན་གྲོིའ་ིདང་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཆུའ་ིདང་ོདང་གྲོིའ་ིདང་ོགོཉེསི་
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ཀ་ངའོམ་ང་ོགོདངོ་དང་འབྲལེ་པ་ཡདོ། 3 རྩོ་ེམ་ོལའང་འཇུགོ་པར་བཤད། དཔརེ་ན་རྟེ་ལྕགོས་

ཀྱི་ིདང་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 བཀྲ་མ་ཤསི་པ། གོནདོ་པ། མ་ིདགོ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིདོན་ཡནི། རྒྱ་ཆོརེ་

རལོ་པའ་ིམད་ོ༼ ཁ ༽༣༢བ༥ལས། བདགོ་གོ་ིརྨ་ིལམ་འད་ིན་ིརིགོས་ལ་དངའོམ་ཅ།ི །ཞོེས་

དང་། ༣༣ན༢ལས། རགིོས་ལ་དང་ོབ་མ་མཆོསི་དགྱིསེ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་བརྙིསེ་པར་འགྱུར། །ཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུའ།ོ །5 ཡུ་བ་ལའང་འཇུགོ་པར་བཤད། གྲོའི་ིདང་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། གྲོའི་ིདང་ོཞོསེ་པ་གྲོའི་ི

ས་ོདང་ཡུ་བ་གོཉེིས་ཀ་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད། 

དངོས་གྱུར་གྱིི་ལྟུང་བ། (འདུལ་བ) ལྟུང་བ་དངོས་གོཞོི་རྫོགོས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་བཟློགོ་པ་

ལ་མ་ལྟོོས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྟུང་བ་དངོས་གོཞོི་རྫོགོས་པར་

འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ལ། དངོས་གྱུར་གྱིི་ལྟུང་བ་ཟེར། དཔེར་ན་ལྷགོ་མ་དང་པོ་དགུ་ལྟོ་ 

བུའ།ོ །བསྒོ་ོགྱུར་གྱི་ིལྟུང་བ་ན་ིད་ེལས་ལྡོགོ་སྟ་ེབསྒོ་ོབ་ལ་ལྟོོས་པའ།ོ །དཔེར་ན་དབྱེན་གྱི་ིལྷགོ་

མ་སོགོས་ཐ་མ་བཞོིའ།ོ །བསྒོ་ོགྱུར་གྱི་ིལྟུང་བ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའདུལ་ཊཱིཀི་ལ་གོཞོ་ིབྱས།

དངསོ་གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། གྲུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། དངསོ་གྲུབ་ཆོནེ་པ་ོབརྒྱད། ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་

བརྒྱད་ཅསེ་པ་རྣམས་དནོ་གོཅགིོ་འགྲོལེ་བཤད་ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས།

དངོས་རྟེོགོས་ཤུགོས་རྟེོགོས། དང་པ་ོནི། ཚིད་མ་ད་ེཡུལ་ད་ེལ་བློ་ོཁ་ཕྱོོགོས་ཤིང་རྣམ་པ་ཤར་བའ་ི

སྟབོས་ཀྱིིས་ངསེ་ཤངི་རྗེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོགོཞོན་ལ་ལྟོསོ་མདེ་དུ་འདྲིནེ་པ་ན།ི ཡུལ་ད་ེདངསོ་སུ་རྟེོགོས་

པའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། ཡུལ་ད་ེལ་ད་ལྟོ་བློ་ོཁ་མ་ཕྱོགོོས་ཀྱིང་། ཚིད་མ་དསེ་རང་གོ་ིགོཞོལ་བྱ་དངསོ་

སུ་གོཞོལ་བའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཡུལ་ད་ེལ་སྐོབས་དང་མཐུན་པར་སྒྲི་ོའདགོོས་བཅད་ཚིར་བས་ཕྱོསི་

བློ་ོཁ་ཕྱོོགོས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཚིད་མ་གོཞོན་ལ་ལྟོསོ་མདེ་དུ་ངསེ་པ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་ན།ི ཤུགོས་

རྟེགོོས་ཀྱི་ིདནོ་ན།ོ །ཞོསེ་སྡེ་ེབདུན་ཡདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

དངསོ་དང་དངསོ་མདེ། དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་མདེ་པ་དང་འདྲི། 

དངསོ་པ།ོ 1 དནོ་བྱདེ་ནུས་པའ་ིཆོསོ། བྱས་པ། མ་ིརྟེགོ་པ། འདུས་བྱས། སྐོད་ཅགིོ་མ་རྣམས་དནོ་



 574  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཅགིོ 2 ཆོསོ། ཡདོ་པ། 3 ནརོ་རྫས། ཅ་ལགོ ཡ་ོབྱད། 4 ང་ོམ་དང་རང་ཉེདི། དངསོ་གོནས་

དང་ང་ོམ་ལའང་འཇུགོ་པ་ན།ི རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༤༥༥བ་ལས། ལུས་དངསོ་པ་ོལ་སྟངོ་

གོཟུགོས་ཀྱི་ིསྐུར་སངོ་བ་མདེ་ད།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ་དང་། མ་ིདངསོ་པ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པ། 1 འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས། 2 འཁརོ་བ་དང་མྱོང་འདས། ད་ེ

ཡང་དངོས་པ་ོའཁོར་བ་དང་། དངོས་མེད་མྱོང་འདས་ལ་བཤད། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྡུགོ་བསྔོལ་

སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་དངསོ་པ།ོ འཁརོ་བ་ལས་ལྡོགོ་པའ་ིམཚིན་ཉེདི་ད་ེརང་བཞོནི་ཡནི་པའ་ི

ཕྱོརི་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ།ོ ། 

དངསོ་པ་ོབྱས་པ་ཅན། དགོགོ་བྱའ་ིདནོ་སྤྱི།ི ཡང་ན་སྤྱིརི་བཏང་གོ་ིདནོ་སྤྱི།ི ད་ེལ་བརྟེགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོ

ཞོསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ། སྤྱིདོ་འཇུགོ་ཆོནེ་མ་ོལས། བརྟེགོས་པའ་ིདངསོ་ལ་མ་རགེོ་པར། །ད་ེཡ་ིདངསོ་

མདེ་འཛོནི་མ་ཡནི། །ཞོསེ་པ་དང་དནོ་འདྲི་བ་ཡནི། སྤྱིདོ་འཇུགོ་དང་། རྗེའེ་ིདབུ་མ་དགོངོས་པ་

རབ་གོསལ་སགོོས་སུ་ “བརྟེགོས་པའ་ིདངསོ” ཞོསེ་གོསལ་ཡང་། “བཏགོས་པའ་ིདངསོ” ཡནི་

མིན་ལ་དོགོས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་དགོོས་པ་འདུགོ་གོ།ོ སྒྲི་བཤད་ན།ི དངོས་པ་ོན་ིརང་བཞོིན་

ནམ་ང་ོམའམ་དངོས་གོནས་ཀྱི་ིདོན་ཡིན་ལ། བྱས་པ་ཅན་ན་ིབཅོས་མའ་ིཆོོས་ཏ།ེ རང་བཞོིན་

བཅསོ་མའ་ིཆོསོ་ཞོེས་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། 

དངོས་པོའམ་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ནར་སོན་པ། (འདུལ་བ) དངོས་པོའ་ིསྒོ་ོནས་ནར་སོན་པ་ནི། དགོ་ེ

ཚུལ་ལྟོ་བུ་ལ་མཚིོན་ན། མངལ་དང་ཟླ་བཤོལ་བཅས་ཏེ་ལོ་བདུན་ལོན་ཞོིང་བྱ་རོགོ་སྐྲོོད་

ནུས་པའ།ོ །བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ནར་སནོ་པ་ན།ི ལ་ོབདུན་ལནོ་པ་ལ་ལནོ་པར་འདུ་ཤསེ་པའ།ོ ། 

དངསོ་པ་ོགོཙ་ོབའ་ིལྟུང་བ། (འདུལ་བ) འདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་བསམ་པའ་ིདོན་དང་ཕྲེད་ན་ལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོ་ི

བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱིི། མ་བསམ་པའ་ིདོན་དང་ཕྲེད་ཀྱིང་དངོས་གོཞོ་ིབསྐྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་

བཟང་མ་ོལ་མ་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་འདདོ་ཀྱིསི་ནརོ་ཏ་ེལྟོ་སྐྱདི་ལ་མ་ིཚིངས་པར་སྤྱིད་པ་ལྟོ་བུ། 

དངོས་པོའ་ིམཐའ། ཁྱེབ་པའ་ིདམིགོས་པ་བཞོིའ་ིགོསུམ་པ་ན།ི ཕུང་པ་ོལྔར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་

དང་། བདནེ་པ་བཞོརི་གྲོལོ་བ་དནོ་གོཉེརེ་གྱི་ིགོཞོརི་གྱུར་པའ་ིཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལུགོས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 575  

བསམས་ནས། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་དརེ་གྲོངས་ངསེ་པར་ཐགོ་བཅད་ནས་ད་ེལ་སམེས་འཇིགོོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

དངསོ་འཛོནི། བདནེ་འཛོནི། སྒྲི་བཤད་ན།ི དངསོ་པ་ོབདནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛོནི་པའ་ིབློ་ོཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བརྗེདོ། 

མངན་བགྲོང་བ། (བློ་ོསྦྱོངོ) གོཞོན་གྱི་ིངན་མཚིང་ངམ་སྐྱནོ་བགྲོང་པའ་ིདནོ་ཡནི། སྒྲི་བཤད་ན།ི ད་ེཡང་ རྔན། 

མངན། དངན། ངན་རྣམས་ན་ིདནོ་འདྲི་བས། མངན་ན་ིངན་པ་སྟ་ེགོཞོན་སྐྱནོ་བགྲོང་བས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་

བྱའ།ོ །པཎ་ཆོནེ་ཤཀ་མཆོགོོ་པས་ཀྱིང་། མངན་བགྲོང་ཞོསེ་པ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ནས། །བགྲོང་བའ་ིམངི་དུ་གྲོགོས་ 

པའ།ོ །ཞོསེ་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མངའ་རསི། 1 རྒྱལ་པའོ་ིའབངས། ཆོབ་འབངས། རྒྱལ་པ་ོལ་མངའ་བདགོ་དང་། འབངས་ལ་མངའ་

རསི་སུ་གྲོགོས། 2 སྟདོ་མངའ་རསི། སྟོད་མངའ་རསི་སྐོརོ་གོསུམ་ལ་གོཟགིོས། 

མངལ། 1 བུ་སྣོདོ། མངལ་ན་ིཕོ་ོབའ་ིའགོོ་ལངོ་གོའ་ིསྟངེ་ན་ཡདོ་པར། དགོའ་བ་ོམངལ་འཇུགོ་གོ་ིམད་ོ

ལས་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 མ་ོམཚིན་ལའང་འཇུགོ་པར་བཤད། ཚི་ེཏན་ཞོབས་དྲུང་གོ་ིདགོ་

ཡགིོ་ཐནོ་མིའ་ིདགོངོས་རྒྱན་ལས། མངལ་ན།ི ཚིིགོ་གྲོགོོས་ཀྱི་ིདབང་གོསི་བུད་མདེ་ཀྱི་ིརྟེགོས་

དང་། བུ་སྣོདོ་གོཉེསི་ཀར་འཇུགོ་ཅངི་། དགོའ་བ་ོམངལ་འཇུགོ་ཏུ། མངལ་ན་ིཕོ་ོབའ་ིའོགོ་ལངོ་

གོའ་ིསྟངེ་ན་ཡདོ་པར་གོསུངས་པའང་བུ་སྣོདོ་ལ་དགོངོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

མངལ་སྐྱསེ་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན། 1 རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིའབྱུང་བ་བཞོ་ིདང་། རྩོ་དང་ཐགིོ་ལ་ེསྟ་ེདྲུགོ་

དང་ལྡན་པ་ལ། མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུགོ་ལྡན་ཟེར། སྒོ་ོམང་གུང་རུ་རབ་འབྱམས་པའ་ིདྲིིས་

ལན་ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གོནང་བ་༡༩ན༡ལས་གོསུངས་ས།ོ ། 2 ཡང་ན། འབྱུང་བ་བཞོ་ི

དང་། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤསེ་ཏ་ེདྲུགོ་དང་ལྡན་པ། 3 ཡང་ན། ཕོ་ལས་ཐབོ་པའ་ིརུས་པ་རྐང་ཁུ་

བ་གོསུམ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའ་ིཤ་པགོས་ཁྲིགོ་གོསུམ་སྟ་ེཁམས་དྲུགོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟེར། 

ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློའོ་ིབརྗེདེ་བྱང་ན་གོསལ། 4 (བཀའ་བརྒྱུད) འབྱུང་བ་བཞོ།ི ཁུ་བའ་ི

ཁམས། ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་དྲུགོ་ཅསེ་པའང་སྣོང་ང་ོ། ། 

མངལ ་གྱིི ་སྐྱོན ་གོསུམ།  མངལ ་རླུང ་མཁྲིིས ་བད ་ཀན ་སོགོས ་ཀྱིིས ་བཀགོ ་པ ་

དང་། མངལ་གྲོོགོ་མའ་ིརྐེད་པ་ལྟོ་བུ་དང་། ནས་ཀྱི་ིདབྱིབས་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ མངལ་གྱི་ིསྐྱོན་གོསུམ་ 



 576  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ།ོ །ཞོསེ་རྗེེའ་ིགོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རིམ་བློ་ོགོསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐོངོ་ན་གོསལ། 

མངལ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་ལྔ། (འདུལ་བ) འད་ིལ་མརི་ཆོགོས་པའ་ིགོནས་སྐོབས་ལྔ་ཡང་ཟརེ། (མཚི་ོཊཱིཀི) 

༡ མརེ་མརེ་པ།ོ ༢ ནུར་ནུར་པ།ོ ༣ ལྟོར་ལྟོར་པ།ོ ༤ མཁྲིང་འགྱུར། ༥ རྐང་ལགོ་འགྱུས་པ་དང་

ལྔའ།ོ །དང་པ་ོམརེ་མརེ་པ་ོན།ི ཕོ་མའ་ིཁུ་ཁྲིགོ་གོཉེསི་ཚིགོོས་པའ་ིབདུན་ཕྲེགོ་དང་པ་ོལ་ཕྱོ་ིསྤྲིསི་

མ་ལྟོ་བུས་གོཡོགོས་ལ་ནང་ཤིན་ཏུ་སློ་བའ་ིམེར་མེར་པོར་འདུགོ་པའོ། །གོཉེིས་པ་ནུར་ནུར་

པ་ོན།ི བདུན་ཕྲེགོ་གོཉེསི་པ་ལ་ཕྱོ་ིནང་གོཉེསི་ཀ་ཞོ་ོལྟོར་འདུགོ་ལ་ཤར་མ་གྱུར་པའ།ོ །གོསུམ་

པ་ལྟོར་ལྟོར་པ་ོ (ནར་ནར་པ་ོཞོསེ་པ་དང་དནོ་འདྲི་བ་ཡནི) ན།ི བདུན་ཕྲེགོ་གོསུམ་པ་ལ་ཤར་

གྱུར་ཀྱིང་མནན་མ་ིབཟདོ་པ་དང་། བཞོ་ིཔ་མཁྲིང་འགྱུར་ན།ི བདུན་ཕྲེགོ་བཞོ་ིཔ་ནས་བསྐོ་བར་

གྱུར་ཏ་ེམནན་ཀྱིང་བཟདོ་པའ།ོ །ལྔ་པ་རྐང་ལགོ་འགྱུས་པ་ན།ི ཤ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཏ་ེཡན་ལགོ་གོ་ི

མཚིན་མ་འབུར་པ་ོལྔ་དདོ་པའ་ིགོནས་སྐོབས་ཡནི་ན།ོ །དགོོས་གོཅདོ། མངལ་གྱི་ིགོནས་སྐོབས་

ལྔའ་ིགོ་ོརམི་ལ་བཤད་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་འད་ིལྟོར། (དགོའ་བ་ོམངལ་འཇུགོ་གོ་ིམད)ོ ༡ མརེ་མརེ་

པ།ོ (བདུན་དང་པོའ་ིསྐོབས། ཞོ་ོམ་ཆོགོས་པ་དང་འདྲི) ༢ ནུར་ནུར་པ།ོ (བདུན་གོཉེིས་པའ་ི

སྐོབས། ཞོ་ོསྐོ་བའམ། མར་འཁྱེགོས་པ་དང་འདྲི) ལྟོར་ལྟོར་པ།ོ (བདུན་གོསུམ་པའ་ིསྐོབས། 

དབྱབིས་ན་ིསྨོན་རྡུང་བའ་ིགོཏུན་བུ་འདྲི་བ་ཐུང་ཞོངི་ཆུང་བར་བཤད) མཁྲིང་འགྱུར། (བདུན་

བཞོ་ིཔའ་ིསྐོབས་སུ། དབྱབིས་མཆོ་ིགུ་དང་འདྲི) རྐང་ལགོ་འགྱུས་པ་ (བདུན་ལྔ་པའ་ིསྐོབས། 

དབྱར་དུས་སུ་ལྗོོང་ཤིང་རྣམས་ཡལ་གོ་དང་འདབ་མ་སྐྱ་ེབ་དང་འདྲི) དང་ལྔ་ཞོེས་སྣོང་ང་ོ། ། 

(འདུལ་བ་ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས) ༡ ནུར་ནུར་པོ། (བདུན་དང་པོར། འབྲས་ཁུའམ་ཞོོའ་ིཞོ་ོཁ་

ཆུ་ལྟོ་བུ) ༢ མརེ་མརེ་པ།ོ (བདུན་གོཉེསི་པར། ཞོོའམ་མར་མཁྲིང་པ་ོལྟོ་བུ) ༣ ནར་ནར་པ།ོ 

(བདུན་གོསུམ་པར། ཟངས་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཕྲེ་མའོམ་སྲིནི་ཁྲིལོ་མ་ལྟོ་བུ) ༤ གོརོ་གོརོ་པ།ོ (བདུན་

བཞོ་ིཔར། གོདར་རམ་མཆོ་ིགུ་ལྟོ་བུ) ༥ རྐང་ལགོ་འགྱུས་པ་ (བདུན་ལྔ་པར། དབྱར་དུས་

སུ་ཤིང་ཕུང་དགོ་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུའ)ོ ལྔ་ཞོེས་གོསལ་ལ།ོ །དགོའ་བ་ོམངལ་འཇུགོ་

གོ་ིམད་ོདང་འོད་ལྡན་ལས། མེར་མེར་པ།ོ ནུར་ནུར་པ་ོཞོེས་སྣོང་ལ། ཡང་ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་
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དང་མཛོོད་ཊཱིིཀ་རྒྱལ་སྲིས་མ་ལས། ནུར་ནུར་པ།ོ མེར་མེར་པ་ོཞོེས་སྣོང་བ་སྒྱུར་བྱེད་ལ་ོཙཱ་

བས་མིང་ཐ་དད་དུ་བརྡོ་བཏགོས་པའ་ིསྒྱུར་ཁྱེད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འགོལ་བ་མེད་ཚུལ་མཚི་ོ

ཊཱིཀི་མཆོན་བུར་གོསལ་ལ།ོ །(རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་སགོོས)མརེ་མརེ་པ་ོདང་། ལྟོར་ལྟོར་པ།ོ གོརོ་གོརོ་

པ།ོ མཁྲིང་འགྱུར། རྐང་ལགོ་འགྱུས་པའ་ིགོནས་སྐོབས་དང་ལྔའ།ོ །རྗེེའ་ིགོསུང་ཟནི་བྲསི་དང་

གོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རམི་བློ་ོགོསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐོངོ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་བཀདོ། མངལ་གྱི་ི

གོནས་སྐོབས་ལྔ་གྲོངས་འདྲིེན་ཚུལ་འད་ིལ་ཚིིགོ་རིས་མ་ིའདྲི་བ་འགོའ་ཞོིགོ་སྣོང་ཡང་། དོན་

ལ་ཁྱེད་པར་མེད། མཁྲིང་འགྱུར་དང་། འཁྲིང་འགྱུར་ཞོེས་དགོ་ཆོ་མ་ིའདྲི་བ་གོཉེིས་འབྱུང་ 

ཡང་། གོཉེསི་ཀ་དགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

མངོན་གྱུར་བཅུ། (འདུལ་བ) ལུང་ཞུ་བ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡོད་པའ་ིགོཉེིས་པ་གོཅིགོ་ལས་འཕྲེོས་པ་ལས། 

བསྙིནེ་པར་རྫོགོས་པ་ལ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཚིང་དགོསོ་པར་གོསུངས་ཏ།ེ ༡ སྟནོ་པ་མངནོ་

གྱུར། ༢ སངས་རྒྱས་མངནོ་གྱུར། ༣ ཆོསོ་མངནོ་གྱུར། ༤ མཁན་པ་ོམངནོ་གྱུར། ༥ སློབོ་

དཔནོ་མངནོ་གྱུར། ༦ བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་འདདོ་མངནོ་གྱུར། ༧ ཡ་ོབྱད་མངནོ་གྱུར། ༨ ཡངོས་

དགོ་མངནོ་གྱུར། ༩ གོསལོ་བ་མངནོ་གྱུར། ༡༠ ལས་མངནོ་གྱུར་དང་བཅུའ།ོ ། (སྟནོ་པ་མངནོ་

སུམ་དུ་གྱུར་པ) ན།ི དགོ་ེའདུན་མངནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཤད། (སངས་རྒྱས) ན་ིསྟནོ་པའ་ི

སྐུ་གོཟུགོས།  (ཆོསོ) ན།ི ལུང་གོ་ིཆོསོ་སྨྲ་བ་མ་ཉེམས་པ། རྟེགོོས་པའ་ིཆོསོ་སྒྲུབ་པ་མ་ཉེམས་

པ། འབྲས་བུའ་ིཆོསོ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའ་ིབློ་ོཡུལ་དུ་གྱུར་པའ།ོ ། (མཁན་

པ)ོ ན།ི བརྟེན་མཁས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་གོཉེསི་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁན་པརོ་གོསལོ་བ་བཏབ་ཅངི་ཁས་

བློངས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ ། (སློབོ་དཔནོ) ན།ི བསྙིནེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་དང་ལྡན་ཞོངི་ཁ་སྐོངོ་བར་

འསོ་པ་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་སུ་ལས་ཀྱི་ིཆོ་ོགོ་བརྡོ་སྤྲིདོ་པར་ནུས་པ་ལ་མཁན་པརོ་གོསལོ་བ་

བཏབ་པའ།ོ ། (འདདོ་པ་མངནོ་དུ་གྱུར་པ) ན།ི ལུས་ཀྱི་ིརྟེནེ། ཉེསེ་མདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱདེ་

པ་ལ་ཚིགིོས་སྔོ་མ་རྣམས་སྔོནོ་དུ་སངོ་ཞོངི་ཚིགོོས་པ་དང་ལྡན་ལ་རྒྱུད་ཚིགོོས་སུ་མ་ཚིང་བ་དང་

ལྡན་པ། བསམ་པའ་ིརྟེེན། བསམ་པ་ཐགོ་པ་ནས་སྡེོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དངོས་གོཞོིའ་ིདུས་སུ་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་ིནུས་པ་ལྡན་ཞོིང་མ་ིམཐུན་པའ་ིསེམས་མ་སྐྱེས་པ་ངེས་པ་

ལྔ་དང་བྲལ་བའ།ོ ། (ཡ་ོབྱད) ན།ི ཆོསོ་གོསོ་གོསུམ་རུང་བ་ཚིད་ལྡན་མཁན་པོའ་ིགོསུང་གོསི་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏ་ེགོནང་བ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཀྱི་ིརྟེགོས་སྐྲོ་དང་ཁ་སྤུ་བྲགེོས་ཤངི་ཁྲུས་བྱས་

པ་སྟ།ེ རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྟེགོས་དང་ཆོ་ལུགོས་ཚིང་བའ།ོ ། (ཡངོས་སུ་དགོ་པ) ན།ི སྡེམོ་པ་སྐྱ་ེ

བའ་ིབར་ཆོད་མདེ་པའ།ོ ། (གོསལོ་བ) ན།ི སྦྱོནི་པའ་ིལས་ཐམས་ཅད་ལ་གོསལོ་བ་བཏབ་པ་

སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོདགོསོ་པས་གོང་ལས་སྡེམོ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བས་དགོ་ེའདུན་ལ་གོསལོ་བ་ལན་

གོསུམ་བཏབ་པའ།ོ ། (ལས) ན།ི གོསོལ་བཞོིའ་ིལས་མ་ིགོཡ་ོཞོིང་བཞོགོ་པར་མ་ིའོས་པས་

བྱས་པ་སྟ།ེ དེའ་ིབརྗེདོ་པ་ཐ་མའ་ིཆོ་གོསུམ་པ་ལ་བསྙིནེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྐྱེའ།ོ །བུ་སྟནོ་རནི་

པ་ོཆོའེ་ིམད་ོརྩོའ་ིརྣམ་བཤད་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ། འཆོ་ིབ་མདེ་པའ་ིམཛོདོ་ཅསེ་བྱ་བ། རྒྱ་གོར་སྐོད་དུ། ཨམར་ཀ་ོཥ་ནཱེ་

མ། ཞོེས་བྱ་བ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་འཆོ་ིམེད་སེང་གོེས་མཛོད། འད་ིའཕོགོས་བོད་གོཉེིས་

ཀ་ཤན་སྦྱོར་ཡནི། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ས ེ༽པ་༡༢༦ ནས་དབུ་བཙུགོས་ནས། མཇུགོ་

༢༤༢རྒྱབ་གོཟགིོས་སུ་རྫོགོས་ས།ོ །

མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པའ་ིསྐོརོ། འད་ིའགྲོལེ་པ་གྲོགོས་ཆོ་ེཤསོ་ན།ི འཆོ་ིབ་མདེ་པ་

མཛོོད་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་འདོད་འཇིོའ་ིབ་མ་ོཞོེས་བྱ་བ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་རབ་འབྱོར་

ཟླ་བས་མཛོད་པའ་ིརྒྱ་འགྲོེལ་འདིའོ། །དཔལ་སྤུངས་ས་ིཏུས་མཛོད་པའ་ིའཆོ་ིམེད་ཀྱི་ིམཛོོད་

ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ཞོགིོ་ཡདོ་སྐོརོ། ས་ཾབདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་གོསརེ་གྱི་ིཕྲེངེ་མཛོསེ་ན་གོསལ།

མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་འདདོ་འཇིའོ་ིབ་མ།ོ འཆོ་ིབ་མདེ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆོརེ་

འགྲོལེ་པ་འདདོ་འཇིའོ་ིབ་མ་ོཞོསེ་བྱ་བ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་རབ་འབྱརོ་ཟླ་བས་མཛོད། སྡེ་ེ

དགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ སེ ༽པ་༢༤༤ནས་དབུ་བཙུགོས་ནས། མཇུགོ་༣༡༦རྒྱབ་གོཟིགོས་

སུ་རྫོགོས་ས།ོ །

མངནོ་མཐ།ོ  བད་ེའགྲོོའ་ིགོ་ོའཕོང་། ལྷ་མིའ་ིགོ་ོའཕོང་། ལྷ་མིའ་ིརྟེནེ་བཟང་། དཔརེ་ན་མངནོ་མཐ་ོལྷ་
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མིའ་ིགོ་ོའཕོང་ཟེར་བ་ལྟོ་བུའོ། །སྡེ་ེབདུན་ཡིད་ཀྱི་ིམུན་སེལ་ལས། མངོན་མཐ་ོབད་ེའགྲོོའ་ིགོ་ོ

འཕོང་དང་། ཞོེས་གོསུངས་སོ། །བད་ེའགྲོོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་བཏང་སྙིོམས་ཅ་ིརིགོས་ལ་

ཟརེ། རནི་ཆོནེ་དར་ཊཱིཀི་ལས། ད་ེལ་མངནོ་མཐ་ོན་ིབད་ེབ་སྟ།ེ །ལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་

པའ་ིབད་ེབ་དང༌། བཏང་སྙིམོས་ཅ་ིརིགོས་པ་ཡནི་ལ། ཞོསེ་གོསུངས། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ 

གོ་ེཔ ༽དབུ་མ་རིན་ཆོེན་ཕྲེེང་བ་༡༠༧ལས། ད་ེལ་མངོན་མཐ་ོབད་ེབ་སྟ།ེ །ངེས་པར་ལེགོས་

པ་ཐར་པར་འདདོ། །ཅེས་གོསུངས། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིརནི་ཆོནེ་དར་ཊཱིཀི་ལས། ད་ེལ་མངནོ་མཐ་ོན་ི

བད་ེབ་སྟ།ེ །ལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིབད་ེབ་དང༌། བཏང་སྙིོམས་ཅ་ིརིགོས་པ་ཡིན་

ལ། ངེས་པར་ལེགོས་པ་ན་ིབདགོ་མེད་རྟེོགོས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྡུགོ་ཀུན་སྤོངས་པའ་ིབྲལ་

བ་ཐར་པར་འདོད་དོ། །སློར་མ་ིལྡོགོ་པའ་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིབྲལ་བ་ཡིན་པས། ངེས་པར་ལེགོས་

པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་མངནོ་མཐ་ོབད་ེབ་སྟ།ེ །ཞོསེ་པའ་ིཚིིགོ་འད་ིལ་འགྲོལེ་

ཚུལ་གོཉེིས་ཏེ། གོཅིགོ་ན་ིགོོང་ལྟོར་ལྷ་མིའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་འདོད་ལ། ཡང་

མངནོ་མཐའོ་ིརྟེནེ་ན་ིབད་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་འབྲས་མངི་རྒྱུ་ལ་བཏགོས་པ་ཡནི་

ཏ།ེ རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༼ གོ ེ༽༡༢༩ བ༣ལས། གོངོ་མ་བཞོནི་དུ་བད་ེབའ་ི

རྒྱུ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་བད་ེབ་སྟ།ེ མངནོ་པར་མཐ་ོབའ་ིཆོསོ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིའཇིིགོ་རྟེནེ་པའ་ིཕུན་

སུམ་ཚིོགོས་པའ་ིབད་ེབ་མཐའ་དགོ་ཐོབ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱོིར་བད་ེབ་ཞོེས་བྱའོ། །ཞོེས་

གོསུངས་སོ། ། འཁོར་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ། ལོངས་སྤྱིོད་

ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ། འཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངནོ་མཐ་ོཟརེ་ 

ར།ོ །ད་ེཡང་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། གོསུམ་པ་ད་ེལ་ལགོོ་རྟེགོོ་བསལ་བ་ན།ི གོསུང་རབ་ནས་

འཁརོ་བའ་ིཕུན་ཚིགོོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདི་ཕྱོརི་ཕྱོགོོས་དགོསོ་པར་གོསུངས་པས་འཁྲུལ་གོཞོ་ི

བྱས་པ་ཁ་ཅགིོ་ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་སགོོས་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པའ་ིམངནོ་མཐ་ོན་ིའཁརོ་བ་ཡནི་

པས་ད་ེལ་དནོ་གོཉེརེ་བསྐྱདེ་པར་མ་ིརགིོས་ས་ོསྙིམ་ན། དནོ་དུ་གོཉེརེ་བྱ་ལ་གོནས་སྐོབས་སུ་དནོ་

དུ་གོཉེརེ་དགོསོ་པ་དང་མཐར་ཐུགོ་གོ་ིདནོ་དུ་གོཉེརེ་བྱ་གོཉེསི་ལས། འཁརོ་བའ་ིལུས་ལ་སགོོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ན་ིགྲོལོ་བ་དནོ་གོཉེརེ་གྱིསི་ཀྱིང་གོནས་སྐོབས་སུ་དནོ་དུ་གོཉེརེ་དགོསོ་

ཏ།ེ རྟེནེ་ད་ེརམི་པར་བརྒྱུད་པ་ལས་མཐར་ངསེ་ལེགོས་ཐབོ་པར་བྱ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ལུས་

དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་འཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པའ་ིམངནོ་མཐ་ོགོང་ཡནི་ཐམས་ཅད་འཁརོ་བས་

བསྡུས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ལུས་ལ་སོགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་མཐར་ཕྱོནི་པ་ན་ིགོཟུགོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་དའེ་ིཞོངི་གོ་ིའབྱརོ་པ་དང་དའེ་ིའཁརོ་རྣམས་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ད་ེལ་དགོངོས་ནས་མད་ོསྡེའེ་ི

རྒྱན་ལས། ལངོས་སྤྱིདོ་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་དང༌། །འཁརོ་རྩོམོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་

མངནོ་མཐ་ོདང༌། །ཞོསེ་ཕོར་ཕྱོནི་དང་པ་ོབཞོསི་མངནོ་མཐ་ོབསྒྲུབ་པར་གོསུངས་ཤངི༌། གོཞུང་

མང་པ་ོནས་ད་ེདགོ་གོིས་གོཟུགོས་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་གོསུངས་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེེན་

བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དང་སྦྱོནི་པ་དང་བཟདོ་པ་སགོོས་ཆོསེ་མང་ཞོངི་ཕུལ་དུ་

བྱུང་བ་རྣམས་དུས་རིང་པོར་བསྒྲུབ་པས་ན། ད་ེདགོ་གོ་ིའབྲས་བུ་ལུས་ལ་སོགོས་པའ་ིམངོན་

མཐ་ོཡང་ཆོེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དོན་དུ་གོཉེེར་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །ཚི་ེཏན་ཞོབས་

དྲུང་རནི་པ་ོཆོའེ་ིལམ་རམི་བརྗེདེ་བྱང་༣༠༨ན༤ལས། ད་ེའདྲིའ་ིམངནོ་མཐ་ོད་ེཇི་ིལྟོ་བུ་ཞོགིོ་ཅ་ེན། 

རནི་ཕྲེངེ་ལས། མངནོ་པར་མཐ་ོབ་བད་ེབ་སྟ།ེ །ཐད་ཀྱི་ིདར་ཊཱིཀི་ལས། ད་ེལ་མངནོ་པར་མཐ་ོབ་

ན་ིབད་ེབ་སྟ།ེ ལྷ་དང་མིའ་ིརྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིབད་ེབ་དང་། བཏང་སྙིམོས་ཅ་ིརིགོས་པ་ཡནི་

ལ། ཞོསེ་པ་ན་ིཐད་འདའི་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོདང་མ་ིམཐུན་པས་དགོངོས་གོཞོ་ིཅན་ན།ོ །དསེ་ན། 

རང་རྒྱུ་བསདོ་ནམས་དགོ་ེབ་ལས་བྱུང་ཞོངི་། ལྷ་དང་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིརྟེནེ་གོང་

རུང་གོ་ིཆོ་ནས་བཞོགོ་པ་ད།ེ མངནོ་མཐོའ་ིམཚིན་ཉེདི། དབྱ་ེན་གོསུམ་ཡདོ། དགོོས་གོཅདོ་ན།ི 

གླིང་ཆོེན་ས་ལ་རབ་བརྟེན་ལྷ་དབང་གོ་ིམངནོ་མཐ་ོཡནི་ཡང་། མངནོ་མཐ་ོམ་ཡནི་པ་དང་། ད་ེ

དུད་འགྲོ་ོཡིན་པས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པར་སྨྲ་མ་ིརུང་བ་དང་། ད་ེརང་གོ་ིབསོད་ནམས་

ལས་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་ལྷ་དབང་གོ་ིབསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པར་ཁས་བློང་ཆོོགོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ི

ཞོབི་ཆོ་འབྱདེ་ཤསེ་དགོསོ་ས།ོ །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས། མངནོ་མཐ་ོདང་མངནོ་མཐའོ་ིགོ་ོའཕོང་

གོཉེསི་ལ་ཁྱེད་པར་འབྱདེ་དགོསོ་སམ་སྙིམ་མ།ོ །



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 581  

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། <ཨ་བྷེི་དྷརྨ་ས་མུཙྪ་ཡ> ཆོོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞོེས་བྱ་བ། 

འཕོགོས་པ་ཐོགོས་མེད་ཀྱིིས་མཛོད། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་སེམས་ཙམ་གླིེགོས་བམ་༼ ར་ི

པ ༽༤༤ན༡ན་བཞུགོས་ས།ོ །

མངོན་པ་མཛོོད་ནས་བཤད་པའ་ིའཇིིགོ་རྟེེན་ཆོགོས་ཚུལ། ཐགོོ་མར་འོགོ་གོཞོ་ིརླུང་གོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཆོགོས། ད་ེསྟངེ་ཆུའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ (ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆུའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ད་ེཡནི་རངི་བསྲུབས་པ་ལས་

མཚི་ོཆོནེ་པ་ོཞོིགོ་ཏུ་གྱུར) ད་ེསྟངེ་ (གོསརེ་གྱི་ིརང་བཞོནི་གྱི)ི སའ་ིདཀྱིལི་འཁོར། དའེ་ིརྗེསེ་

ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིིན་ལ་ོམང་འཁྲིིགོས་ཏ་ེཆོར་བབས་པ་ལས་ཡང་མཚི་ོཆོེན་པ་ོཞོིགོ་འཆོགོས་

ཏ།ེ མཚི་ོད་ེབསྲུབས་པ་ལས་དེའ་ིཁམས་རབ་ལས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་གྲུབ། ཁམས་འབྲིང་

ལས་གོསརེ་གྱི་ིར་ིབདུན། (ར་ིབདུན་ན།ི གོཉེན་ཤངི་འཛོིན་དང་། གོཤལོ་མདའ་འཛོནི། སངེ་

ལྡངེ་ཅན། བལྟོ་ན་སྡུགོ་ར།ི རྟེ་རྣ། རྣམ་འདུད། མུ་ཁྱུད་འཛོནི་གྱི་ིར་ིསྟ་ེབདུན་ན)ོ རའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ར་ིརབ་ནས་གོསེར་གྱི་ིར་ིབདུན་གྱི་ིཐ་མ་མུ་ཁྱུད་འཛོིན་དང་ཕྱོིའ་ིཁོར་ཡུགོ་གོ་ིལྕགོས་ར་ིཆོེན་

པའོ་ིབར་གྱི་ིམཚི་ོལ་ཕྱོའི་ིརྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ་ོཞོསེ་བྱའ།ོ །ཁམས་ཐ་མ་ལས་གླིངི་བཞོ་ིདང་གླིངི་ཕྲེན་

བརྒྱད། ད་ེདགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་དུ་མཐའ་སྐོོར་དུ་ཁོར་ཡུགོ་གོ་ིལྕགོས་རིས་མཐའ་སྐོོར་

བའ་ིཚུལ་དུ་གོནས་ས།ོ །མཛོོད་རྩོ་བ་ལས། ད་ེལ་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིགོ་རྟེེན་གྱི།ི །གོནས་པར་འདོད་

པའ་ིའགོོ་དགོ་གོ།ི །རླུང་གོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རྔམས་སུ་ན།ི །ས་ཡ་དྲུགོ་འབུམ་གྲོངས་མདེ་ད།ོ །ཆུ་

རྔམས་འབུམ་ཕྲེགོ་བཅུ་གོཅིགོ་དང༌། །སྟོང་ཕྲེགོ་དགོ་ན་ིཉེ་ིཤུའོ། །ཕྱོིས་ན་ིརྔམས་སུ་འབུམ་

ཕྲེགོ་བརྒྱད། །ལྷགོ་མ་དགོ་ན་ིགོསརེ་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གོསརེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི།ི །ཐད་ཀར་

འབུམ་ཕྲེགོ་བཅུ་གོཉེིས་དང༌། །སྟོང་ཕྲེགོ་གོསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ནི། །ཕྱོེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁ་ོ

ནའ།ོ །ཁརོ་ཡུགོ་ཏུ་ན་ིསུམ་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལ་ལྷུན་པ་ོགོཉེའ་ཤངི་འཛོནི། །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་ 

སོ། །འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གླིེགོས་བམ་དང་པ་ོ༼ ཅ་པ ༽༤༨བ༣ནའང་གོོང་དང་འདྲི་

བར་བཤད་ད།ོ །འད་ིསྐོོར་དོགོས་གོཅོད་ཅུང་ཟད་ཅིགོ་སྡེ་ེསྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོཡའ་

སལེ་༣༣བ༣ན་གོསལ་ལ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ། <ཨ་བྷེ་ིམཱ་ན> ཡནོ་ཏན་མ་ཐབོ་པ་ལ་ཐབོ་བ་ོསྙིམ་དུ་སམེས་རབ་ཏུ་ཁངེས་པ་ལ་

མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཟེར། དབྱིགོ་གོཉེེན་གྱི་ིམཛོོད་རང་འགྲོེལ་ལས། ཁྱེད་པར་འཐོབ་པར་བྱ་

བ་མ་ཐབོ་པར་བདགོ་གོསི་ཐབོ་བ་ོསྙིམ་པ་ན་ིམངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །སློབོ་

དཔནོ་བློ་ོགྲོསོ་ཆོནེ་པསོ་མཛོད་པའ་ིབཤསེ་སྤྲིངི་གོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་༼ ང་ེཔ ༽༨༠ན༦ ལས་

ཀྱིང་ད་ེལྟོར་དུ་བཤད་ཡདོ། འད་ིམཛོདོ་རང་འགྲོལེ་ལས་བཤད་པའ་ིང་རྒྱལ་བདུན་གྱི་ིལྔ་པ་ཡནི། 

ལགེོས་སྦྱོར་དུ་འད་ིལ་ “अकिभीमानी” “ཨ་བྷེ་ིམཱ་ན” ཞོསེ་པ་དང་། བདོ་སྐོད་དུ། མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ། 

ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་འད་ིལ་ Pride ཟརེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཡནོ་ཏན་ཅུང་ཟད་མངནོ་པའམ་མཐངོ་བ་ལས་

ཡནོ་ཏན་ཐབོ་པར་ང་རྒྱལ་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་མཁས་པ་འགོའ་རསེ་གོསུངས་ཤངི་། ཁ་ོབསོ་ཀྱིང་

སྔོནོ་ད་ེལྟོར་ཡནི་པར་བྱས་མདོ། ད་དུང་དཔྱོད་དགོསོ་ཏ།ེ ལགེོས་སྦྱོར་དུ་འད་ིལ་ “अलिभमान” 

“ཨ་བྷེ་ིམཱ་ན” ཞོསེ་པ་སྟ།ེ ད་ེཡང་ “ཨ་བྷེི” མངནོ་པར། “མཱ་ན” ན་ིརླམོ་པའམ་ཁངེས་པ་སྟ་ེ

ང་རྒྱལ་གྱི་ིདོན་ལ་བཤད་ད།ོ །དེས་ན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཞོེས་པའ་ིམངོན་པ་ན་ིམངོན་པར་ཏ།ེ 

ལྷགོ་པར། ཤིན་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤས་ཆོེར་སོགོས་ལ་འཇུགོ་པས། སེམས་ལྷགོ་པར་ཁེངས་

པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་སམེས་ས།ོ ། 

མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བ་ོསྙིམ་དུ་འཁྲུལ་ཏ་ེང་རྒྱལ་བྱེད་པའ་ིགོང་ཟགོ 

དཔརེ་ན་མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་གྱིསི་ཡནོ་ཏན་མ་ཐབོ་པ་ལ་ཐབོ་བ་ོཞོསེ་སྨྲས་ཀྱིང་ལྟུང་བ་མདེ་

པ་ན།ི འདུལ་བ་ལུང་ལས། མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་གོཏོགོས་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་དང་འདྲིའ།ོ ། 

མངནོ་པའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ། ལྷགོ་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གོཙ་ོབརོ་སྟནོ་པའ་ིགོསུང་རབ། སྒྲི་བཤད་ན།ི མྱོ་

འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོོགོས་པའ་ིབདེན་པ་ལ་སོགོས་པ་སྟོན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཡིན་པས་ན་ད་ེསྐོད་

ཅསེ་བྱའ།ོ །

མངནོ་པར། <ཨ་བྷེ>ི 1 ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོོ་པར། ཡང་དགོ་པར། ལགེོས་པར། མ་ནརོ་བར། དཔརེ་ན་མངནོ་པར་རྟེགོོས། མངནོ་

པར་བསྟདོ། མངནོ་པར་རྫགོོས་པར་འཚིང་རྒྱ། མངནོ་པར་བརྗེདོ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 ལྷགོ་པར། མཆོགོོ་ཏུ། རབ་ཏུ། ཤནི་ཏུ། ཧ་ 

ཅང་། ཀུན་ཏུ། དཔརེ་ན་མངནོ་པར་འཚི་ེབ། མངནོ་པར་སྨོདོ་པ། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། རྣམ་པར། རབ་
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ཏུ། མངནོ་པར། ཞོསེ་པ་རྣམས་དནོ་འདྲི་བར་སམེས་ས།ོ །3 མངནོ་པར་ཞོསེ་པ། མངནོ་སུམ་

དུ། གོསལ་བར། མཐངོ་བར། མཐངོ་བཞོནི་དུ། མངནོ་བཞོནི་དུ། ཞོསེ་པར་གོ་ོརུང་བར་སྙིམ། 

མངོན་པར་སྐོབས་ཡོད་ཀྱི་ིགོཟུགོས། བར་གྱི་ིསྣོང་བ་སྐྱ་སེང་བ་ལྟོ་བུ་ལ་ཟེར། ད་ེཡང་མིགོ་ཤེས་ཀྱི་ི

གོཟུང་ཡུལ་ཁ་དོགོ་གོིས་བསྡུས་པའོ། །སྒྲི་བཤད་ནི། ཕོ་རིའ་ིགོཟུགོས་མངོན་པར་ཏ་ེམིགོ་

ཤེས་ཀྱིིས་མཐོང་བ་ལ་གོ་ོསྐོབས་འབྱེད་པའམ་ཕོན་འདོགོས་པའ་ིགོཟུགོས་ཡིན་པས་ད་ེསྐོད་

ཅསེ་བྱའ།ོ །མདརོ་ན། ཕོ་རིའ་ིགོཟུགོས་མཐངོ་བ་ལ་བར་གྱི་ིསྣོང་བ་ལ་ངསེ་པར་བརྟེནེ་དགོསོ་

པ་ལྟོ་བུའ།ོ །མངནོ་པར་སྐོབས་ཡདོ་ཀྱི་ིགོཟུགོས་ལ་མགིོ་ཤསེ་ཀྱི་ིགོཟུང་བྱ་ཡནི་མ་ིདགོསོ་པ་ན།ི 

ཡདི་ཤསེ་ཁ་ོན་ལ་སྣོང་བའ་ིབར་གྱི་ིསྣོང་བ་སྐྱ་སངེ་བ་ལྟོ་བུའང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིགོཟུགོས་

དང་མངནོ་པར་སྐོབས་ཡདོ་ཀྱི་ིགོཟུགོས་སུའང་ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀི་ལས་གོསུངས་ས།ོ །

མངནོ་པར་གྲུབ་པ། 1 སྐྱ་ེབ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱོགོོས་པ། 2 བར་དའོ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ མངནོ་འགྲུབ་

ཀྱི་ིསྲིདི་པ་དང་དོན་འདྲི། སྒྲི་བཤད་ན།ི སྐྱ་ེབ་འགྲུབ་པ་ལ་མངནོ་དུ་ཕྱོགོོས་པས་ན་མངནོ་པར་

འགྲུབ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིརྣམ་གོཞོགོ་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ། སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤིགོ་སྟ།ེ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་

པ་དང་དནོ་གོཅགིོ མ་འངོས་པའ་ིསྐྱ་ེའགྱུར་གྱི་ིལས་དནོ་དམ་པར་མངནོ་པར་འདུ་མ་ིབྱདེ་པས་

ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརམི་པ། འདོ་གོསལ་གྱི་ིརམི་པ་ལ་ཟརེ། རམི་པ་བཞོ་ིཔ་འདོ་གོསལ་གྱི་ིརམི་

པ་ཡང་ཟརེ། རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། ད་ེའདྲི་བའ་ིདནོ་གྱི་ིལྷན་ཅགིོ་སྐྱསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འད་ི

ལ་ཡང་དོན་གྱི་ིའོད་གོསལ་རྐྱེང་པའ་ིསྐོབས་གོཅིགོ་དང་ཟུང་འཇུགོ་གོ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིའོད་གོསལ་

གོཉེིས་ལས། དང་པ་ོན་ིརིམ་ལྔའ་ིརིམ་པ་བཞོ་ིཔར་བཤད་པའ་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརིམ་

པའམ་འདོ་གོསལ་གྱི་ིརམི་པ་དང༌། ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །

མངནོ་པར་བྱུང་བ། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མངནོ་པར་ན་ིརབ་ཏུའམ་ལེགོས་པར་ཞོསེ་པ་དང་དནོ་

གོཅིགོ་པས། མངནོ་པར་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་། ལགེོས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་འདྲིའ།ོ །རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིམད་ོལས། གོདནོ་མ་ིཟ་བར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོམིའ་ིའཇིགིོ་རྟེནེ་

དུ་སྐྱ་ེབ་དང༌། “མངནོ་པར་བྱུང” ནས་བློ་ན་མདེ་པ་ཡང་དགོ་པར་རྫགོོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་

པར་རྫགོོས་པར་སངས་རྒྱས་ཏ་ེཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐོརོ་བ་དང༌། ཞོསེ་དང་། དབེ་ཐརེ་དམར་པ་ོ

༦ལས། དགུང་ལ་ོཉེ་ིཤུ་རྩོ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགོས་ནས། སུམ་ཅུ་པ་ལ་མངནོ་པར་བྱུང་སྟ།ེ དཀའ་

བ་ལ་ོདྲུགོ་སྤྱིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པརོ་གོཤེགོས་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཐསོ་པའ་ིཚིམོས་

༡༠༩ལས། ལགེོས་པར་ཐསོ་དང་ལགེོས་སྤྱིདོ་དང་། །ཁྱེམི་ནས་ལགེོས་པར་བྱུང་བ་དང་། །སྤོངོ་

བར་བྱདེ་པས་རབ་བསྐོརོ་ཞོངི་། །དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིན་ིརྗེསེ་མཐུན་ལགེོས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

མངནོ་པར་འབྱུང་བའ་ིམད།ོ འདརི་སྟནོ་པའ་ིརྣམ་ཐར་གོསུངས་ཡདོ། “ཨབྷེ་ིནིཥྐ�་མཎ་སཱུཏྲེ” ། མངནོ་

པར་འབྱུང་བའ་ིམད་ོཞོསེ་བྱ་བ། མད་ོསྡེ་ེ༼ ས ༽པའ་ིནང་བཞུགོས། འད་ིལ་ཤགོོ་ལྡབེས་སམ་

ཤོགོ་ལྷ་ེ༡༢༥དང་། ངོས་ཤོགོ་༢༤༩ཡོད། འད་ིལུང་གོཞོིའ་ིནང་གོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་

རྣམས་ཚིིགོ་བསྡུས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལས་ཁྱེད་པར་མ་མཐོང་། རྒྱ་ཆོེར་རོལ་པའ་ི

མད་ོན་ིམད་ོད་ེགོཉེིས་དང་མ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱེད་པར་མང་དུ་ཡདོ་ད།ོ །

མངནོ་པར་རྫོགོས་པ་བྱང་ཆུབ་པ། 1 ཐུགོས་སུ་ཆུད་པ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་དགོ་ེལེགོས་བཤསེ་

གོཉེནེ་གོསུང་། ཞོབི་པར་བཤད་ན། མངནོ་དུ་ཕྱོགོོས་པར་ཡང་དགོ་པར་ཐུགོས་སུ་ཆུད་པ་ཞོསེ་

པའ་ིདནོ་ཡནི་ཏ།ེ རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། མངནོ་པར་ཏ་ེམངནོ་དུ་ཕྱོགོོས་པར་རྫགོོས་

པར་ཏ་ེཡང་དགོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟ་ེཐུགོས་སུ་ཆུད་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 མངནོ་

པར་རྫགོོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་དནོ་འདྲི།

མངནོ་པར་རྫགོོས་པར་སངས་རྒྱས་པ། 1 སངས་རྒྱས་པ་དང་དནོ་གོཅགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆོསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཉེིད་ད་ེབཞོིན་ཉེིད་མངོན་པར་ཏ་ེམངོན་སུམ་དུ་རྫོགོས་པར་ཏ་ེམ་ལུས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་སྟ་ེསྒྲིབི་པ་མཐའ་དགོ་ཟད་པའ་ིཚུལ་གྱིསི་ཐུགོས་སུ་ཆུད་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །2 

མངནོ་པར་རྫགོོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་འདྲི།

མངོན་སྤྱིོད། དྲིགོ་ལས། དྲིགོ་པོའ་ིསྤྱིོད་པ། མངོན་ནི་དྲིགོ་པོ་དང་། སྤྱིོད་ནི་བྱ་བའི་མིང་ 
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ང་ོ། །ཞོབི་ཏུ་བཤད་ན། མངནོ་ན་ིམངནོ་པར་ཏ།ེ ལྷགོ་པར། རབ་ཏུའམ། ཧ་ཅང་ངམ། ཤུགོས་

དྲིགོ་གོམ། དྲིགོ་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིདནོ་དང་། སྤྱིདོ་ན་ིསྤྱིདོ་པ་སྟ།ེ སྦྱོརོ་བའམ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །མངནོ་

སྤྱིདོ། དྲིགོ་སྤྱིདོ། དྲིགོ་སྦྱོརོ། དྲིགོ་པའོ་ིབྱ་བ། དྲིགོ་ལས་རྣམས་དནོ་གོཅགིོ ད་ེཡང་ལགེོས་སྦྱོར་

གྱི་ི” ཨཱ་བྷེ་ིཙརྱ” ཞོསེ་པའ་ིསྒྲི་ལས། “ཨཱ་བྷེི” ན་ིམངནོ་པར། “ཙརྱ” ན་ིསྤྱིདོ་པའ།ོ །

མངནོ་བྱང་ལྔ། (དགོ་ེལུགོས) ཟླ་བ། ཉེ་ིམ། ས་བནོ། ཕྱོགོ་མཚིན། སྐུ་རྫགོོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་

ལྔའ།ོ །མངནོ་བྱང་ལྔ་ལ། ད་ེབཞོནི་ཉེདི། (འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་ན་ིད་ེབཞོནི་ཉེདི་ལས་

བྱང་ཆུབ་པ) ཉེ་ིཟླ་གོང་རུང་། ས་བནོ། ཕྱོགོ་མཚིན། སྐུ་རྫོགོས་པ་དང་ལྔ་ཞོསེ་གོངོ་དུ་བཤད་

པ་དང་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བ་གོཉེིས་ཡོད། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ་གོཟིགོས། (རྙིིང་མ) སྐྱབས་

སམེས་སྔོནོ་དུ་སངོ་ནས་སྟངོ་པའ་ིངང་ལས། ཞོངི་དང་གོནས་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་འགྲུབ་པའ་ི

རྒྱུ་གོདན་པད་ཟླ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་འབྱུང་བའ་ི

རྒྱུ་གོསུང་ཡིགོ་འབྲུ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་རྟེགོ་པ་བསམ་

མ་ིཁྱེབ་པར་གོནས་པའ་ིརྒྱུ་ཐུགོས་ཕྱོགོ་མཚིན་ལས་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ། འཁརོ་དང་སྟནོ་

པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པའ་ིརྒྱུ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགོས་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་བཅས་པ་ལས་

མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྐུ་ཡ་ིང་ོབའོམ་ཡ་ེཤསེ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པའ་ིརྒྱུ་ལྷ་ཡ་ེཤསེ་སམེས་

དཔའ་ལས་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟ་ེལྔའ།ོ ། 

མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞོིགོ་སྟེ། ཟླ་བ། ཉེ་ིམ། ས་བོན། ཕྱོགོ་མཚིན། སྐུ་རྫོགོས་པ་

ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཞོིགོ ད་ེཡང་མ་ེལོང་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཟླ་

བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། མཉེམ་ཉེདི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེ་ིམ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། སརོ་རྟེོགོ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། བྱ་གྲུབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཐུགོས་ཕྱོགོ་མཚིན་ལས་བྱང་ཆུབ་

པ། ཟླ་བ་དང་དེའ་ིསྟངེ་གོ་ིཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྂྃ་ཡགིོ་དང་བཅས་པ་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉེདི་

འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིོས་བྱདེ་ཆོནོ་པརོ་བསྐྱདེ་པ་ན།ི ཆོསོ་དབྱངིས་ཡ་ེཤསེ་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྐུ་རྫགོོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ལྔའ།ོ །འཇིིགོས་བྱདེ་དཔའ་གོཅིགོ་ལྟོ་བུར་སྦྱོར་ན། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐོགོ་མར་ཨ་ཡིགོ་དང་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞོིགོ་གོསལ་གོདབ། ད་ེནས་ཉེ་ི

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། ད་ེནས་ཧཱུྂྃ་ཡིགོ་ (ས་བོན) ད་ེནས་རྡོ་ོརྗེ་ེ (ཕྱོགོ་མཚིན) གོསལ་གོདབ། 

ད་ེནས་ཟླ་བ་དང་དེའ་ིསྟེང་གོ་ིཉེ་ིམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཧཱུྂྃ་ཡིགོ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་

ཉེདི་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིོས་བྱདེ་ཆོནེ་པརོ་བསྐྱདེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །འདའི་ིསྐོརོ་

རྒྱས་པར་པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའཇིགིོས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་སྙི་ེམ་ 

དང་། ཀློང་རྡོོལ་བློ་མ་སོགོས་ཀྱི་ིགོསུང་ལ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ལ། ད་ེ

བཞོནི་ཉེདི། (འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་ན་ིད་ེབཞོནི་ཉེདི་ལས་བྱང་ཆུབ་པ) ཉེ་ིཟླ་གོང་རུང་། 

ས་བནོ། ཕྱོགོ་མཚིན། སྐུ་རྫགོོས་པ་དང་ལྔ་གོངོ་དུ་བཤད་པ་དང་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བ་གོཉེསི་ཡདོ། 

བྱང་ཆུབ་དང་པ་ོབཞོ་ིརྒྱུ་དང་ཕྱོ་ིམ་འབྲས་བུ་ཡནི་པར། རྗེེའ་ིགོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིཟནི་

བྲསི་ལས་གོསུངས་ས།ོ །གོཞུང་རྣམས་སུ་མངནོ་བྱང་ལྔ་མངི་འདྲི་ལ་དནོ་མ་ིའདྲི་བ་ཅ་ིརིགོས་

འབྱུང་བར་ཡང་བཤད། སྤྱིརི་བཏང་ཟླ་བས་ཁམས་དཀར་པ་ོདང་། ཉེ་ིམས་ཁམས་དམར་པ།ོ 

ས་བོན་གྱི་ིབར་དོའ་ིརྣམ་ཤེས། ཐམས་ཅད་འདྲིེས་པས་སྐྱ་ེསྲིིད་དུ་ཉེིང་མཚིམས་སྦྱོོར་བ། སྐུ་

རྫགོོས་པས་ལུས་ཡངོས་སུ་རྫགོོས་ཏ་ེམངལ་ནས་ཕྱོརི་བཙའ་བ་དང་མཚུངས་པར། ཀངོ་སྤྲུལ་

ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་། མངནོ་བྱང་ལྔ་བསྐྱདེ། རྡོ་ོརྗེ་ེབཞོ་ིབསྐྱདེ། ཆོ་ོགོ་གོསུམ་བསྐྱདེ་ཀྱི་ི

སྐོརོ། ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་མཚིོའ་ིཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲོལེ་༡༩༠ན་གོཟགིོས།

མངནོ་འབྱུང་གོ་ིམད།ོ མངནོ་པར་འབྱུང་བའ་ིམད་ོལ་གོཟགིོས། 

མངནོ་མཚིན། <ཨ་བྷེ་ིཙཧིྣ> 1 (འདུལ་བ) མ་ིལ་སོགོས་པའ་ིམཚིན་མའམ་རྟེགོས་དང་ར་ིམ་ོལ་མངནོ་

མཚིན་ཞོསེ་བྱ། མངནོ་གོསལ་ཆོ་ེབ། རྟེགོས་མཚིན། རྟེགོས་དང་མཚིན་མ། རྒྱལ་མཆོོགོ་ལྔ་

པའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུུ�་ལའ་ིགོོས་བཟང་གླིེགོས་བམ་དང་པ་ོ༤༩༧ལས། ནང་ས་ོདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ི

ཟླར་བྲགོ་དབར་བའ་ིགྲྭ་པ་ཉེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཟརེ་བ་གོཟའ་བཅསོ་ལ་མཁས་ཉེམས་

དང་ཟབ་མདགོོ་བྱདེ་འདུགོ་པའ་ིདཔ་ེཆོའ་ིམཇུགོ་གོ་ིབརྒྱུད་པར་རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོདགོ་

ཞོངི་དུ་གོཤགེོས་ནས་ལ་ོམང་སངོ་རྗེསེ་བྱུང་བའ་ིས་ེབ་མཁན་པ་ོཆོསོ་བཟང་ཉེ་ིམར་རྗེ་ེརནི་པ་ོ



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 587  

ཆོ་ེནས་གོསན་ཚུལ་བྲསི་པའ་ིཟགོ་ཟགོོ་ “མངནོ་མཚིན” ཆོ་ེབར་གོདའ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་

བུ། 2 བུན་སྐྱདེ་ཀྱི་ིམངི་། དཔརེ་ན། མངནོ་མཚིན་གྱི་ིསྤོང་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

མངནོ་མཚིན་ཅན། (འདུལ་བ) གོསརེ་དངུལ་སགོོས་ཀྱིསི་བཟསོ་པའ་ིར་ིམ་ོཅན་གྱི་ིཊ་ཾཀའ་ིམངི་། དངུལ་

ལས་བྱས་པའ་ིཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ལ་མངོན་མཚིན་ཅན་ཟེར་ཞོེས་འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་ལས་

གོསུངས་ཤངི་། འད་ིལ་དབྱབིས་གོརོ་མ་ོདང་གྲུ་བཞོ་ིདང་ནར་མ་ོཡང་སྣོང་། ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་coin 
ཟེར་བ་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ །ཕྱོ་ིལོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདུས་རབས་གོསུམ་པའ་ིནང་གོ་ིཀཱརྵཱ་པ་ཎའམ་དངུལ་

གྱི་ིདོང་ཙ་ེམང་པོའ་ིསྤོར་རིས་དབྱིན་ཡུལ་གྱི་ིའགྲོེམ་སྟོན་ཁང་དང་དྲི་རྒྱ་ཞོིགོ་ཏུའང་མཐོང་རྒྱུ་

འདུགོ འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཔ་ཎའ་ིབྱ་ེབྲགོ་སྟ།ེ མངནོ་

མཚིན་ཅན་ཡིན་ན་ན་ིདངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོེས་གོསུངས། མངོན་མཚིན་ཅན་ལ་

དངུལ་དང་ཟངས་དང་རགོ་བཅས་མཐོང་རྒྱུ་འདུགོ་པས་ངེས་པར་དངུལ་ལས་བྱས་པར་མ་

ངེས་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ཉེ་ིམ་དང་བ་ལང་དང་གླིང་པ་ོཆོ་ེསོགོས་ཀྱི་ིམཚིན་མའམ་རྟེགོས་དང་

ར་ིམ་ོལ་མངནོ་མཚིན་ཞོསེ་བྱ་ལ། ད་ེགོང་ལ་ལྡན་པ་ད་ེལ་མངནོ་མཚིན་ཅན་ཞོསེ་བྱའ།ོ །བདོ་

རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། “མངནོ་ཚིན” ཞོསེ་མས་འཕུལ་མདེ་པ་འབྱུང་བ་ན།ི ཀངོ་སྤྲུལ་ཡནོ་

ཏན་རྒྱ་མཚིའོ་ིཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲོལེ་ལ་གོཞོ་ིབྱས་པར་སྣོང་། ད་ེཡང་༼ ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲོལེ་

བར་ཆོ་༥༩ ༽ལས། མངོན་ཚིན་ཅན་གྱི་ིསྤོང་པ་ནི། ཆོགོས་སེམས་ཀྱིིས་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིན་པའ་ི

ཁྱེིམ་པ་ལ་གོསེར་ལ་སོགོས་པ་བུན་སྐྱེད་དམ་ཁ་ེསྤོོགོས་བྱེད་དུ་བཅུགོ་པའ།ོ །ཞོེས་འབྱུང་བ་

འད་ིཡནི་ལ། ད་ེན་ིཡ་ིགོ་ེམ་དགོ་པར་ཡནི་ཏ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིདང་། ལུང་གོཞོིའ་ིའགྲོལེ་པ་ 

དང་། མཚི་ོཊཱིིཀ་སོགོས་འཕོགོས་བོད་ཀྱི་ིགོཞུང་ཆོེན་མ་ོརྣམས་སུ། མངོན་མཚིན་ཅན་ཞོེས་

འབྱུང་གོ་ིམངནོ་ཚིན་ཅན་ཞོསེ་མ་ིའབྱུང་ལ། ལར་ནས་མངནོ་མཚིན་ཅན་ཞོསེ་པའ་ིཚིིགོ་ཟུར་

གྱི་ིམཚིན་ན་ིརྟེགོས་དང་མཚིན་མ་ལ་གོ་ོདགོསོ་པས། མངནོ་ཚིན་ཞོསེ་བརྗེདོ་ན་གོ་ོརྒྱུ་ཡང་ཨ་ེ

ཡདོ་སྙིམ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དཔྱོད་པར་འཚིལ། མཁས་པའ་ིགོསུང་ལ་སྤོར་པས་ལགོ་

ནརོ་ཐལ་བ་ན་ིམང་དགོ་ཅགིོ་སྣོང་བས་ད་ེལྟོར་དུ་སམེས་ས།ོ །ཚིན་ན་ིརྡོ་ོཚིན་དང་ཆུ་ཚིན་ཞོསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལྟོ་བུའ་ིཚི་རེགོ་དང་སྡེ་ེཚིན་བཅས་ལ་འཇུགོ་པ་ལས་རྟེགོས་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད་པར་མ་ི

སྣོང་ང་ོ། །ཀཱརྵཱ་པ་ཎ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

མངནོ་མཚིན་གྱི་ིསྤོང་པ། (འདུལ་བ) སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅུ་དགུ་པ། མངནོ་མཚིན་ཅན་གྱི་ིསྤོང་པའ་ིང་ོ

ཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་བསྐྱེད་གྱི་ིགོཞོ་ིགོསེར་དངུལ་ལ་སགོོས་པའ་ིདངོས་པ་ོཁྱེིམ་

པ་ལ་བསྐྱདེ་དུ་བཏང་སྟ།ེ ཡུལ་དུས་ད་ེན་བསྐྱདེ་གོང་ཡདོ་པ་ཐབོ་ཅངི་ཐབོ་བློ་ོསྐྱསེ་པ་ལས་གྱུར་

པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི གོཉེན་ཡདོ་དུ་དྲུགོ་སྡེསེ་མངནོ་མཚིན་ཅན་གྱི་ིབསྐྱདེ་

འགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤོང་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིའདོད་པ་ཆོེས་པ་དང། 

མ་བྱནི་ལནེ་གྱི་ིརྒྱུར་འགྲོ་ོཔའ།ོ །

མངནོ་ཤསེ། (ཕོར་ཕྱོནི) རང་གོ་ིབདགོ་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པའ་ིབསམ་གོཏན་གྱི་ིདངསོ་གོཞོའི་ིསམེས་ལ་བརྟེནེ་

ནས་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱོ་ེབའ་ིརགིོས་སུ་གོནས་པ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ི

མཚིན་ཉེདི། ད་ེལ་དབྱ་ེན་དྲུགོ་ཡདོ་པ་འགོོ་ཏུ་གོཟགིོས།

མངོན་ཤེས་དྲུགོ (ཕོར་ཕྱོིན) རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམངོན་ཤེས། ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་ཤེས། གོཞོན་སེམས་ཤེས་

པའ་ིམངནོ་ཤསེ། སྔོནོ་གྱི་ིགོནས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པའ་ིམངནོ་ཤསེ། ལྷའ་ིམིགོ་གོ་ིམངནོ་ཤསེ། ཟགོ་

པ་ཟད་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་དང་དྲུགོ་གོ ོ། ༡ མངནོ་ཤསེ་དྲུགོ་གོ་ིནང་ཚིན་གོང་ཞོགིོ  ས་གོཡ་ོབ་

དང་གོཅགིོ་ཏུ་སྒྱུར་ཞོིང་མང་པརོ་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགོས་པ་བྱདེ་པར་ནུས་པའ་ིརིགོ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚིན་ཉེདི། ༢ ད་ེགོང་ཞོགིོ  རང་གོ་ིབདགོ་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་བའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ལས་

སྐྱེས་ཤིང་འཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཕྲེ་རགོས་ཤེས་པ། ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚིན་

ཉེདི། ༣ ད་ེགོང་ཞོིགོ  གོཞོན་གྱི་ིསམེས་འདདོ་ཆོགོས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགོས་ཤསེ་པའ་ི

རགིོས་སུ་གོནས་པ། གོཞོན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚིན་ཉེདི། རགིོས་གོནས་སྨོསོ་

པ་ལ་དགོསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ ཕྱོ་ིརལོ་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགོཞོན་སམེས་ཤསེ་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་ད་ེགོཞོན་གྱི་ི

སམེས་འདདོ་ཆོགོས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགོས་རྟེོགོས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ དསེ་ད་ེའདདོ་

ཆོགོས་དང་བྲལ་བ་ད་ེརྟེགོོས་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱོརི། ༤ ད་ེགོང་ཞོགིོ  རང་གོཞོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་སྔོ་མ་
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དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིརིགོས་སུ་གོནས་པ། སྔོོན་གོནས་རྗེེས་དྲིན་གྱི་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚིན་

ཉེདི། རགིོས་གོནས་སྨོསོ་པ་ལ་དགོསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ སྔོར་བཞོནི། སྔོནོ་གོནས་རྗེསེ་དྲིན་ཙམ་ལ་

དབྱ་ེན་སྔོར་བཞོིན་གོསུམ་ལས། ༥ ད་ེགོང་ཞོིགོ  རང་གོ་ིབདགོ་སྐྱེན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིམིགོ་

ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་འཇིིགོ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིགོཟུགོས་ཕྲེ་རགོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། 

ལྷའ་ིམགིོ་གོ་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉེིད། ༦ད་ེགོང་ཞོགིོ ཉེོན་སྒྲིིབ་ཟད་པར་སྤོངས་པ་ད།ེ ཟགོ་

ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚིན་ཉེདི།

མངནོ་སུམ། (རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད) རྟེགོོ་བྲལ་གྱི་ིརིགོ་པ། (ཐལ་འགྱུར་བ) དབང་པོའ་ིཡུལ་རྣམས་

མངནོ་སུམ་དང་། ཡུན་ཅན་དབང་ཤསེ་རྣམས་ན་ིམངནོ་སུམ་བཏགོས་པ་བར་འདདོ། གྲུབ་མཐའ་

ཆོནེ་མའོ་ིམཆོན་འགྲོལེ་སོགོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

མངནོ་སུམ་འགྲོསོ་གོསུམ་པ། ཡདི་མངནོ་སྐྱ་ེབ་ན་མངནོ་སུམ་མ་ིའདྲི་བ་ཇི་ིཙམ་ཞོིགོ་དུས་མཉེམ་དུ་

སྐྱ་ེབ་ཡིན་ཞོ་ེན། དང་པོར་དབང་མངོན་སྐོད་ཅིགོ་མ་གོཅིགོ་སྐྱ་ེལ། དེའ་ིརྗེེས་སུ་དབང་མངོན་

སྐོད་ཅགིོ་གོཉེསི་པ་དང་ཡདི་མངནོ་སྐོད་ཅགིོ་དང་པ་ོགོཉེསི་དུས་མཉེམ་དུ་སྐྱ་ེབས། ཕྱོརི་ལྟོ་དནོ་

རགིོ་གོ་ིའགྲོསོ་གོཉེསི་དང་། ད་ེགོཉེསི་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བའ་ིརང་ལྟོ་རང་རགིོ་གོ་ིའགྲོསོ་གོཅགིོ་སྟ་ེ

མངནོ་སུམ་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་དུས་མཉེམ་དུ་སྐྱེའ།ོ །མངནོ་སུམ་འགྲོསོ་གོསུམ་པའ་ིཐ་སྙིད་འད།ི 

ཆོོས་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ིརིགོས་གོཏེར་ལས་གོསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེས་སྡེ་ེབདུན་ཡིད་

ཀྱི་ིམུན་སལེ་དང་། ཊཱིཀི་ཆོནེ་རིགོས་པའ་ིརྒྱ་མཚི་ོགོཉེསི་ཀར་འཐད་ཕྱོོགོས་སུ་མཛོད། མདརོ་

བསྡུས་ཏ་ེབཤད་ན། ཡིད་མངོན་སྐྱ་ེབ་ན། དབང་ཡིད་གོཉེིས་དང་། ད་ེགོཉེིས་ཉེམས་མྱོོང་གོ་ི

རང་རིགོ་སྟ་ེགོསུམ་དུས་མཉེམ་དུ་སྐྱེའ་ོཞོེས་པའ།ོ །འོན་ཀྱིང་རྗེ་ེདགོ་ེའདུན་གྲུབ་པས། དབང་

མངནོ་སྐོད་ཅགིོ་གོཉེསི་པ་ཕོན་ཆོད་ཡདི་མངནོ་ཡནི་པ་དང་། སྤོལེ་མར་སྐྱ་ེབ་དང་། འགྲོསོ་གོསུམ་

པ་དང་། རྒྱན་མཁན་པོའ་ིལུགོས་ཀྱི་ིཡིད་མངོན་སྐྱ་ེཚུལ་རྣམས་མ་ིའཐད་པར་བསྒྲུབས་ནས། 

མཐའ་གོཞོན་འགོོགོ་པའ་ིརིགོས་པས། ཡིད་མངོན་ད་ེདབང་མངོན་གྱི་ིརྒྱུན་མཐར་སྐྱ་ེབར་

བཞོེད་ད།ོ །འདིའ་ིའགྲོོས་གོསུམ་པ་ཞོེས་པ། དང་པ།ོ གོཉེིས་པ། གོསུམ་པ་ཞོེས་པའ་ིགྲོངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིརིམ་པ་སྟོན་པའ་ིཚིིགོ་མ་ཡིན་གྱི།ི གོསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞོེས་པའ་ིདོན་ཏ།ེ དཔེར་ན་ཤིང་ལ་ོ

མ་བདུན་པ་ཞོསེ་པ་བཞོནི་ན།ོ །

མངནོ་སུམ་དུ་བྱས། མངནོ་དུ་བྱས་དང་དནོ་གོཅིགོ 

རྔ་བལ་གྱི་ིསྣོམ་བུ། རྔ་མོང་གོ་ིབལ་ལས་བཟོས་པའ་ིསྣོམ་བུ། རང་གོ་ིརྣམ་བཤད་ལས། རྔ་བལ་གྱི་ི

སྣོམ་བུ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིརྔ་མོའ་ིབལ་ལས་བྱས་པའ་ིསྣོམ་བུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

རྔ་བྲན། (འདུལ་བ) བ་ལང་གོཞོནོ་ནུའ་ིམངི་དུ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་༼ ཚུ ༽༡༧༦ན༤ལས་གོསུངས་ས།ོ །

རྔ་ཡབ། གོཡགོ་གོ་ིརྔ་མ་ལས་བཟསོ་པའ་ིརླུང་གོཡབ། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོསརེ་དང་ནརོ་བུས་སྤྲིས་པའ་ི

ཡུ་བ་ཅན་གོཡགོ་རྔ་ལས་བྱས་པའ་ིརླུང་གོཡབ་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

རྔད་མ།ོ དམདོ་མ།ོ ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གོསལ། 

རྔན་བགྲོང་བ། (བློ་ོསྦྱོངོ) མངན་བགྲོང་བ་དང་དནོ་འདྲི། ཇི་ོབསོ་མཛོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ནརོ་

བུའ་ིཕྲེངེ་བ་ལས། ལ་ེལ་ོསྙིམོས་པའ་ིསམེས་བྱུང་ཚི།ེ །ད་ེཚི་ེབདགོ་ལ་རྔན་བགྲོང་ཞོངི་། །བརྟུལ་

ཞུགོས་སྙིངི་པ་ོདྲིན་པར་བྱ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྔན་ཅན། བརྙིས་བཅསོ། མཐངོ་ཆུང་། སྐྱནོ་བརྗེདོ། ངན་སྨྲས། གོཞོན་ཡང་། ནང་དུ་བཞོད་གོད་བྱདེ་པ་

ལའང་ཟརེ་ཏ།ེ བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་གོནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལས། རྔན་ཆོནེ་ན་ིནང་དུ་བཞོད་གོད་བྱདེ་

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས་ཀྱིང་། གོཞོན་དགོ་ལ་བརྙིས་པར་བྱདེ་རྔན་ཅན་

བྱདེ་སྟངི་བར་བྱདེ་སྨོདོ་པར་བྱདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་པ་ལས་ 

ཀྱིང་། ཇི་ོབ་ོརྗེ་ེལས་ཡོན་ཏན་ཆོ་ེབ་མེད་ཀྱིང་ཐ་ན་ཁྱེ་ིཚུན་ཆོད་ལ་རྔན་ཅན་མ་ིམཛོད་པ་ཡིན་

གོསུང་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །དངན་ཅན་ཞོེས་ཀྱིང་བྲསི་སྣོང་ང་ོ། ། 

རྔན་ཆོནེ། རྔན་ཅན་དང་དནོ་འདྲི།

རྔན་པ། 1 (འདུལ་བ) དགོའ་བཞོནི་དུ་སྟརེ་བའ་ིདངསོ་པ།ོ འདུལ་བའ་ིགོཞུང་རྣམས་སུ་གླི་རྔན་ཞོསེ་

མང་དུ་འབྱུང་བ་དའེ།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱངས་ཀྱི་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 2 (བརྡོ་རྙིངི) 

གླིའ་ིབརྡོ་རྙིངི་ཡནི་པར་བཤད། གླི་རྔན་སྟརེ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། སྡུད་པའ་ིལུང་རྗེའེ་ིལམ་རམི་དུ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 591  

དྲིངས་པ་ལས། དཔརེ་ན་ར་ིམོའ་ིལས་ན་ིཡངོས་ཟནི་མགིོ་མདེ་པ། །ཇི་ིསྲིདི་མིགོ་མ་བྲསི་པར་

རྔན་པ་མ་ིའཐབོ་བཞོནི། །ཞོསེ་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྔམས། 1 དཔངས། འཕོང་། སྟངེ་འགོོ སྲིདི། མཐུགོ་ཚིད་དང་། མཐ་ོཚིད། མཆོམིས་མཛོདོ་༢༨༠ལས། 

རླུང་གོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་སྟ་ེསྟེང་འོགོ་ན་ིདཔགོ་ཚིད་ས་ཡ་གོཅིགོ་དང་དྲུགོ་འབུམ་ཡོད་

ལ། ཞོེས་གོསུངས། 2 ཞོེང་། ཞོེང་གོའམ། ཞོེང་ཚིད། ཡང་། མཆོིམས་མཛོོད་༢༨༣ལས། 

ར་ིད་ེདགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྔམས་སུ་སྟ་ེཞོེང་དུའང་རང་རང་གོ་ིའཕོང་དང་ཚིད་མཉེམ་སྟ།ེ ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

རྔམ་པ། 1 ཟ་འདདོ་ཆོརེ་ལངས་པ། དཔརེ་ན་ཟས་ལ་རྔམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 འདདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོབྱདེ་པ། 

ཧམ་པ། དཔརེ་ན་འདདོ་རྔམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 ཤནི་ཏུ་ཁྲིསོ་ནས་དྲིགོ་པའོ་ིརྣམ་འགྱུར་ཐནོ་པ་ལ་

ཟརེ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་༼ ཚུ ༽༢༢བ༡ལས། རྔམ་པར་གྱུར་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིའཁྲུགོས་པ་ཆོེན་

པསོ་དྲིགོ་ཤུལ་ཉེདི་དུ་གྱུར་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །4 བརྗེདི་པ། བརྗེདི་རྔམ་ཞོསེ་པ་

ལྟོ་བུ། 5 འཇིགིོས་སུ་རུང་བ། འཇིིགོས་རྔམ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 6 ཤནི་ཏུ་བྲལེ་བ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་

ཆོེན་མ་ོལས། དབུགོས་ན་ིཕྱོ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒྲི་ཅན་ (ཕོར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་ཐོས་པའ་ིསྒྲི་ཅན) དང་

རྔམ་པ། (ཤནི་ཏུ་བྲལེ་བ) དང་རྒདོ་བགོ་ (འབད་རྩོལོ་དང་ཨུ་ཚུགོས) ཅན་དུ་མ་ིགོཏང་གོ་ིཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ཕོར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མ་ིཚིོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུགོ་པ་ད་ེལྟོར་

བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

རྔམས་པ། རྔམ་པའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན། 

རྔུབ་རྭ། རྭ་ཅ་ོལས་བཟསོ་པའ་ིཁྲིགོ་དང་ཆུ་སརེ་སོགོས་རྔུབ་པའམ་འཇིབི་འཐནེ་བྱདེ་པའ་ིསྨོན་པའ་ི

ཡ་ོབྱད་ཅགིོ འད་ིལ་རྔུབ་རུ་ཡང་ཟརེ། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་རྔུབ་ར་ཞོསེ་ཝ་ཟུར་ཆོད་

པའ་ིསྐྱནོ་འདུགོ 

རྔུབ་རུ། རྔུབ་རྭ་དང་དནོ་འདྲི། འད་ིརུ་ཞོསེ་པ་རྭ་དང་དནོ་གོཅིགོ་ཡནི། དཔརེ་ན་གླིང་རྭ་ལ་གླིང་རུ་

ཞོསེ་པ་དང་། གླིང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ིམད་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྔུལ་གོཟན། (འདུལ་བ) འཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ ཚིད་བློ་གོསོ་དང་མཉེམ་ལ་ལུས་

ཀྱི་ིརྔུལ་ལནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིཉེནི་མ་ོབློ་གོོས་ཀྱི་ིནང་ལ་གྱིནོ་རྒྱུའ་ིརབ་བྱུང་གོ་ིགོསོ་ཤགིོ 

རྔུལ་གོཟན་གྱི་ིགོཟན། (འདུལ་བ) འཚི་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ ཚིད་བློ་གོསོ་དང་མཉེམ་

ལ་མཚིན་མ་ོབློ་གོསོ་ཀྱི་ིནང་དུ་གྱིནོ་རྒྱུའ་ིརབ་བྱུང་གོ་ིགོསོ་ཤགིོ 

རྔོ་ཅི་ཐོགོས་པས། ནུས་པ་གོང་ཡོད་ཀྱིིས། ཅི་ནུས་ཀྱིིས། ཅི་ནུས་པས། དེ་ཡང་འདུལ་བ་

ལུང་གོཞོིའི་རྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་ལས། རྔོ་ཅི་ཐོགོས་པས་ཞོེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ནུས་པས་ 

ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

རྔ་ོཐོགོས་པ། 1 ཕོན་ཐོགོས་པ། 2 ནུས་པ། ནུས་པ་གོང་ཡོད་ཀྱིིས་ཞོེས་པ་ལ། རྔ་ོཅ་ིཐོགོས་པས་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

རྔ་ོམ་ིཐགོོས། 1 ཕོན་མ་ིཐགོོས་པ། 2 མ་ིནུས་པ། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་༥༧ན༤ལས། 

ད་ེཕྱོརི་ཁྱེདེ་ཅགོ་ལྷགོ་བསམ་དགོ་ེམདོ་ཀྱི།ི །བདགོ་གོསི་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཇི་ིལྟོར་བཞོདེ་པའ་ིདནོ། །ཁས་

བློང་བགྱི་ིབའ་ིདམ་བཅའ་རྔ་ོམ་ིཐོགོས། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

རྔགོོ་འགྱུར། རྔགོོ་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྱུར་ལ་ཟརེ། ལ་ོཙཱ་བ་འད་ིལ་རྔགོོ་ལ་ོབསྟན་པའ་ིཉེ་ི

མ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ཡང་ཟརེ།

རྔགོོ་ལ་ོཆོནེ་པ།ོ རྔགོོ་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ།

རྔགོོ་ལ་ོབསྟན་པའ་ིཉེ་ིམ། རྔགོོ་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ། 

རྔགོོ་ལ་ོབསྟན་པའ་ིཉེ་ིམ་ཁུ་དབནོ། ཁུ་བ་ོན་ིཨ་ཁུ་སྟ།ེ ལ་ོཙཱ་བ་རྔགོོ་ལགེོས་པའ་ིཤསེ་རབ་དང་། དབནོ་

ན་ིཚི་བ་ོསྟ།ེ ལ་ོཙཱ་བ་རྔགོོ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་གོཉེིས་ལ་ཟརེ། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ན།ི ལ་ོ

ཙཱ་བ་ལགེོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་གོཅུང་པ་ོཆོ་ེཆུང་བཞོ་ིཡདོ་པའ་ིནང་ནས་གོསུམ་པ་ཆོསོ་སྐྱབས་

ཀྱི་ིསྲིས་ཡནི།

རྔགོོ་ལ་ོབསྟན་པའ་ིཉེ་ིམ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་ན།ི རྔགོོ་གོ་ིརུས་ཀྱི་ིམངི་ཡནི། 

བདོ་རབ་བྱུང་དང་པའོ་ིས་ཕོགོ་སྤྱི་ིལ་ོ༡༠༥༩ལརོ་སྐུ་འཁྲུངས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པར་ཡང་
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གྲོགོས་ཤངི་། ཇི་ོབ་ོརྗེའེ་ིསློབོ་མ་རྔགོོ་ལགེོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིདབནོ་ནམ་ཚི་བ་ོཡནི་ཞོངི་། ད་ེ

ཡང་ལ་ོཙཱ་བ་ལགེོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་གོཅུང་པ་ོཆོ་ེཆུང་བཞོ་ིཡདོ་པའ་ིནང་ནས་གོསུམ་པ་ཆོསོ་

སྐྱབས་ཀྱི་ིསྲིས་ཡནི། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིརྩོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ཁ་ཆོརེ་ལ་ོབཅུ་བདུན་ཙམ་བཞུགོས་ནས་

མད་ོསྔོགོས་ལ་གོསན་པ་རྒྱ་ཆོརེ་མཛོད། འགྱུར་མཛོད་པ་ཡང་ཤནི་ཏུ་མང་ཞོངི་དགོ་ཅངི་དནོ་

བཟང་བས་ཀུན་གྱིསི་ཚིད་མར་བྱདེ། བཤད་གྲྭ་མང་དུ་མཛོད་པས་སྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོབཞོ་ིསགོོས་སློབོ་

མ་ཉེིས་ཁྲི་ིསུམ་སྟོང་བྱུང་བར་གྲོགོས། གོསང་ཕུའ་ིགོདན་སར་སེང་ཆོེན་བརྒྱད་སོགོས་རིམ་

པར་བྱནོ་ཅངི་། ཕྱོསི་གླིངི་སྟདོ་ཀྱི་ིགོདན་རབས་ཀྱིང་བྱནོ་ཏ་ེབཤད་གྲྭའ་ིཆུ་འགོ་ོཡངོས་གྲོགོས་སུ་

གྱུར། འདའི་ིརྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ཉེ་ིཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ངགོ་དབང་གོཞོནོ་ནུས་མཛོད་པའ་ིགོསང་

ཕུའ་ིདཀར་ཆོགོ་ཏུ་ཡདོ་པར་བཤད། རྔགོོ་ལ་ོཆོནེ་པ།ོ རྔགོོ་ལ་ོབསྟན་པའ་ིཉེ་ིམ། རྔགོོ་ལ་ོཙཱ་བ་

བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ། ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་རྣམས་མཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡནི། 

རྔགོོ་ལ་ོཡབ་སྲིས། རྔགོོ་ལགེོས་པའ་ིཤསེ་རབ་དང་། རྔོགོ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་གོཉེིས་ལ་ཟརེ། 

རྔདོ། 1 འབྲུ་སོགོས་སློ་ངར་བཞོགོ་ནས་ཚིསོ་པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ། ཡསོ་རྔདོ། ཚིདོ་མ་རྔདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་

བུ། (རྔདོ) (བརྔསོ) (བརྔདོ) (རྔདོ་ཅགིོ) 2 འདྲིདི་པའམ་སླུ་བར་བྱདེ་པའ་ིདནོ།  (རྔདོ) (བརྔདོ) 

(བརྔདོ) (རྔདོ་ཅགིོ) ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ ༽༢༩ན༣ལས། དའེ་ིཚི་ེདགོ་ེསློངོ་ཞོགིོ་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་

ན་དགོནོ་པའ་ིསྤྱིལི་བུ་ན་འདུགོ་གོ།ོ ད་ེནས་དགོ་ེསློངོ་དསེ་དགོནོ་པའ་ིསྤྲི་མ་ོཞོགིོ་ཟས་ཀྱིསི་བརྔདོ་

བརྔདོ་ནས་ད་ེདང་ལྷན་ཅགིོ་མ་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་འཁྲིིགོ་པའ་ིཆོསོ་བསྟནེ་ཏ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོ་བུ། ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། སླུ་བར་བྱེད་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིརྔོད་པར་བྱེད་པ་

ཡནི་ཏ།ེ རྣམ་པ་གོཞོན་དུ་སྟནོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོེས་གོསུངས། 

ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ོལྔ་སྟོང་དུ་གོནས་པར་བཤད་པའ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་སྟེ། 

རྟེགོས་ཙམ་འཛོིན་པའ་ིལེའུ་ཞོེས་བྱའོ། །ལྔ་སྟོང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲེགོ་བཅུ་ཡོད་པའ་ིདེའ་ིཐ་མ་

ཞོསེ་པའ།ོ །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲེགོ་བཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་ལའེུ་བཞོརི་བསྡུ་བ་ཡནི་ཏ།ེ དང་པ་ོདགྲོ་བཅམོ་

པའ་ིལེའུ། གོཉེིས་པ་ཕྱོིར་མ་ིའོང་བའ་ིལེའུ། གོསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུགོས་ཀྱི་ིལེའུ། ད་ེགོསུམ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་ིལའེུ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །བཞོ་ིཔ་ལྷགོ་མཐངོ་གོ་ིལའེུ། ལྔ་པ་ཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིལའེུ། དྲུགོ་

པ་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལའེུའ།ོ། ད་ེགོསུམ་ལ་སྒྲུབ་པའ་ིལའེུ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །བདུན་པ་ཆོསོ་མངནོ་པའ་ི

ལའེུ། བརྒྱད་པ་མད་ོསྡེེའ་ིལའེུ། དགུ་པ་འདུལ་བའ་ིལའེུའ།ོ །ད་ེགོསུམ་ལ་ལུང་གོ་ིལའེུ་ཞོསེ་ 

བྱའ།ོ །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ན།ི རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྟེགོས་ཙམ་ལས་ལྟོ་སྤྱིདོ་རྣལ་མ་དང་མ་ིལྡན་པས། 

རྟེགོས་ཙམ་འཛོནི་པའ་ིལའེུ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །རྒྱས་པར་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོའེ་ིཆོསོ་འབྱུང་༡༣༤སགོོས་

སུ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །

ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དང་དནོ་འདྲི།

ལྔ་ཆོ། དུམ་བུ་ལྔ་རུ་བགོོས་པའ་ིཆོ་གོཅིགོ

ལྔ་ལྡན། 1 འབྲི་གུང་འཇིིགོ་རྟེེན་མགོོན་པོའ་ིཕྱོགོ་ཆོེན་གྱིི་འཁྲིིད་ལུགོས་ཀྱིི་གོདམས་པ་

ཞོིགོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྒོོམ་པ། རང་ལུས་ལྷར་བསྒོོམ་པ། བློ་མ་ལ་མོས་

གུས་བསྒོོམ་པ། མི་རྟེོགོ་པའི་ལྟོ་བ་བསྒོོམ་པ། བསྔོོ་སྨོོན་གྱིིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་ 

ལྔའ།ོ །བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱོོགོས་ལ་གོདམས་པ་འད་ིཤནི་ཏུ་འཕྲེནི་ལས་དང་དར་ཁྱེབ་ཆོ་ེབར་

གོསུངས་ས།ོ །2 ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྔ་ཡ་ིསྡེ་ེཚིན།

ལྔ་པ། (འདུལ་བ) 1 གྲོངས་གོནས་ལྔའ་ིཐད་ལ་གོནས་པ། ཨང་ཀ་ིལྔ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ལྔ་ཚིན། ལྔའ་ི

སྡེ་ེཚིན། ལྔ་ཕྲུགོས། དཔརེ་ན་འདུལ་བ་ལས་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་དང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་

པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 ལྔ་དང་ལྡན་པ། དཔརེ་ན་རྫགོོས་རམི་རམི་པ་ལྔ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 འཆོ་ིབ། 

ད་ེལ་ལྔ་པ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི དང་པ་ོམངལ་དུ་ཞུགོས་པ། གོཉེསི་པ་སྐྱ་ེབ། གོསུམ་

པ་རྒས་པ། བཞོ་ིཔ་ན་བ། ལྔ་པ་ཤ་ིབས་ན། འཆོ་ིབའམ་ཤ་ིབ་ལ་ལྔ་པ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཡང་ན་

ལྔ་ན།ི སྐྱ་ེབ། རྒ་བ། ན་བ། རྒུད་པ། འཆོ་ིབ་སྟ་ེལྔའ།ོ །འད་ིལ་ཕྱོ་ིམའ་ིལྔ་ལམ་ལམ་ཕྱོ་ིམའ་ིལྔ་

ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཟརེ་ར།ོ །5 (བརྡོ་རྙིངི) མཐང་གོོས། 

ལྔ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན། (འདུལ་བ) ལྔ་ཕྲུགོས་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་གོཟིགོས།

ལྔ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་མ་ཡནི། (འདུལ་བ) ལྔ་ཕྲུགོས་ཁྱེད་པར་ཅན་མ་ཡནི་པ་ལ་གོཟགིོས།
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ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན། (འདུལ་བ) ལྔ་ཚིན་གོཅགིོ་ཚིང་བར་བྱདེ་པ་ལ་ལྔ་ཚིན་གྱི་ིཡན་ལགོ་ཟླ་བརོ་ངསེ་གོཟུང་དུ་མ་ི

དགོསོ་པའ་ིལྔ་ཕྲུགོས་ལ་ཟརེ། མཚིན་གོཞོ་ིན།ི གོསལ་བའ་ིལྔ་ཕྲུགོས། འཛོནི་དུ་འཇུགོ་ནུས་པའ་ིལྔ་ཕྲུགོས། 

ལྷགོ་པའ་ིབསློབ་པ་གོསུམ་ལ་འཛོནི་དུ་འཇུགོ་ནུས་པ། ལྷགོ་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་སློབོ་ཏུ་འཇུགོ་ནུས་པ་སྟ་ེ 

བཞོའི།ོ །ལྔ་ཕྲུགོས་རང་དབང་ཅན་དང་དནོ་གོཅིགོ

ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་པ། (འདུལ་བ) ལྔ་ཚིན་གོཅགིོ་ཚིང་བར་བྱདེ་པ་ལ་ལྔ་ཚིན་གོཞོན་གྱི་ིཡན་

ལགོ་ཟླ་བོར་ངེས་གོཟུང་དུ་དགོོས་པའ་ིལྔ་ཕྲུགོས་ལ་ཟེར། ལྔ་ཕྲུགོས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་

པ་དང་དནོ་གོཅགིོ 

ལྔ་པའ་ིདབྱངས། 1 ཕྲེ་ལ་སྙིན་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིམངི་། 2 ཁུ་བྱུགོ་གོ་ིསྐོད་ཀྱི་ིམངི་། རང་རེའ་ིསྐོད་འད་ི

སྦམོ་ནས་ཕྲེ་རུ་བཏང་བས་དབྱངས་སྐོརོ་གོཅགིོ་གོ་ིནང་དུ་རྫགོོས་པ་རམི་པ་བདུན་འངོས། ཐང་

ལྔ་པ་ད་ེཕྲེ་ཞོངི་འཇིབེས་པའ་ིམ་ོསྐོད་བཟང་ཤསོ་ཡནི་ཞོངི་། འདའི་ིསྐོད་ཀྱིང་ད་ེཡནི་པས་ལྔ་པའ་ི

དབྱངས་ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ལྔ་ཕྲུགོས། (འདུལ་བ) ལྔ་ཚིན། ལྔའི་སྡེེ་ཚིན། སྤྱིིར་བཏང་ཕྲུགོས་ཞོེས་པ་ཆོའམ་ཟུང་ 

དང་། ཚིན་པའམ་སྡེ་ེཚིན་བཅས་ལ་འཇུགོ་གོ།ོ

ལྔ་ཕྲུགོས་ཁྱེད་པར་ཅན། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ཤསེ་པའ་ིསྟངེ་དུ་སྡེ་ེསྣོདོ་གོཞོན་གོཉེསི་ཤསེ་པའམ་འཕོགོས་

ཆོསོ་ཐབོ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཡནོ་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡདོ་པའ་ིལྔ་ཕྲུགོས་ལ་ལྔ་ཕྲུགོས་

ཁྱེད་པར་ཅན་ཟེར། བྱུང་ཤེས་ལྟུང་ཤེས་གོཉེིས་མ་གོཏོགོས་པའ་ིལྔ་ཕྲུགོས་ལྷགོ་མ་བཅུ་དགུ་

ན་ིཁྱེད་པར་ཅན་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལ་མཚི་ོཊཱིཀི་དང་རནི་ཕྲེངེ་གོཉེསི་འདདོ་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པ་ཡདོ།

ལྔ་ཕྲུགོས་ཁྱེད་པར་ཅན་མ་ཡནི་པ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་འབའ་ཞོགིོ་ཤསེ་པའ་ིལྔ་ཕྲུགོས་ལ་ཟརེ། བྱུང་

ཤེས་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ིལྔ་ཕྲུགོས་གོཉེིས་ལྟོ་བུ། འད་ིལ་མཚི་ོཊཱིིཀ་དང་རིན་ཕྲེེང་གོཉེིས་འདོད་ཚུལ་

མ་ིམཐུན་པ་ཡདོ།

ལྔ་ཕྲུགོས་ཉེརེ་གོཅགིོ (འདུལ་བ) ལུང་གོཞོའི་ིབར་སྡེམོ་ལས། ལ་ོབཅུ་ལནོ་དང་འཛོནི་དང་མཁས། །རགིོ་

དང་གོསལ་དང་འཛོནི་འཇུགོ་དང་། །སློབོ་དང་སློབོ་འཇུགོ་རྣམ་པ་གོཉེསི། །ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཉེསི་རྣམ་པ་གོསུམ། །སློབོ་དང་མ་ིསློབོ་བྱུང་ཤསེ་དང་། །གོནས་འཆོའ་འཆོར་འཇུགོ་ལྟུང་བ་

ཤསེ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ལྔ་ཕྲུགོས་རང་དབང་ཅན། (འདུལ་བ) ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ལ་གོཟགིོས།

ལྔ་ཕྲུགོས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་པ། (འདུལ་བ) ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡནི་པ་ལ་གོཟགིོས། 

ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ། ལྔ་ལམ་དང་འདྲི། 

ལྔ་ལམ། ཤ་ིབའ་ིདནོ། ཕྱོ་ིམའ་ིལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་དནོ་གོཅིགོ ལྔ་ན།ི སྐྱ་ེབ། རྒ་བ། ན་བ། རྒུད་

པ། འཆོ་ིབ་སྟ་ེལྔའ།ོ ། 

ལྔས་མ། ཁྲི་ིདང་ཁྲིའིུ། 

ལྔས་རྩོནེ་གྱི་ིརིགོས། བྱ་རྒྱུད་རིགོས་དྲུགོ་གོ་ིནང་གོསསེ་ཤགིོ མཚིན་གོཞོ་ིན།ི གོནདོ་སྦྱོནི་ལྔས་རྩོནེ། 

འཕྲེགོོ་མ། བུ་དགོའ་བྱདེ་ལ་སོགོས་པ་ལྟོ་བུ། 

སྔོ་འགྲོལེ་དང་ཕྱོ་ིའགྲོལེ། རྩོ་ཚིགིོ་མ་བྱུང་བའ་ིགོངོ་དུ་དའེ་ིདནོ་སྔོར་བློངས་ནས་འགྲོལེ་བཤད་བྱདེ་པ་

ལ་སྔོ་འགྲོལེ་དང་། ཡངོས་གྲོགོས་ལྟོར་རྩོ་བའ་ིཚིིགོ་གོ་ིརྗེསེ་སུ་དེའ་ིདནོ་འགྲོལེ་བ་ལ་ཕྱོ་ིའགྲོལེ་

ཞོསེ་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ིལགེོས་བཤད་གོསརེ་ཕྲེངེ་ལས། རྩོ་བ་དེའ་ིསྔོར་དང་རྗེསེ་སུ་དའེ་ིདནོ་བློངས་

ནས་འགྲོལེ་བ་ན་ིསྔོ་འགྲོལེ་དང་ཕྱོ་ིའགྲོལེ་གྱི་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྔོ་རྒོལ་ཕྱོ་ིརྒོལ། 1 རྟེགོས་འགོོད་པ་པ་ོལ་སྔོ་རྒོལ། རྟེགོས་འགོོད་ཡུལ་ལ་ཕྱོ་ིརྒོལ། 2 རང་གོཞུང་

བསྐྱར་ཏ་ེདམ་འཆོའ་བ་པ་ོལ་ཕྱོོགོས་སྔོ་མའམ་སྔོ་རྒོལ། ད་ེའགོོགོ་པ་པ་ོལ་ཕྱོོགོས་ཕྱོ་ིམའམ་

ཕྱོ་ིརྒལོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །དཔེར་ན། ས་ེར་བའ་ིརིགོས་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིཚིོགོས་ལངས་ལྟོ་བུར། ལན་དང་

བཤད་པ་སྐྱོར་བ་པ་ོལ་སྔོ་རྒོལ། རྟེགོས་གོསལ་གོཏོང་བ་པ་ོལ་ཕྱོ་ིརྒོལ་གྱི་ིཐ་སྙིད་བྱེད་པ་དང་

འདྲིའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི སྔོར་རྒྱ་གོར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་རྩོདོ་པ་ན། ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སགོོས་

པ་དཔང་པརོ་གོདན་དྲིངས་ཏ།ེ ཕྱོོགོས་སྔོ་མས་རང་གོ་ིདམ་བཅའ་འད་ིདང་འད་ིཡནི་ཞོསེ་རང་

གོཞུང་བསྐྱར་ཏ་ེདམ་འཆོའ་བ་པརོ་དང་པརོ་རྒལོ་བའམ་སྔོ་རྒལོ་ཞོསེ་བྱ་ལ། དའེ་ིརྗེསེ་མཁས་

པ་གོཞོན་ཞོགིོ་གོསི་ད་ེལ་གོནདོ་བྱདེ་འད་ིདང་འད་ིའདུགོ་ཅསེ་རྒལོ་བ་ལ་རྗེསེ་སུ་རྒལོ་བའམ་ཕྱོ་ི
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རྒལོ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ད་ེགོཉེིས་ལ་ཕྱོོགོས་སྔོ་ཕྱོིའ་ིཐ་སྙིད་ཀྱིང་བྱདེ་ད།ོ ། 

སྔོ་དྲི།ོ དགུང་ཚིིགོས་ཀྱི་ིགོངོ་རལོ་ལ་ཟརེ། 

སྔོ་བ། 1 སྔོ་ཤསོ། ཐགོོ་མ། དང་པ།ོ གོདདོ་མ། གོཟདོ་མ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། དཔརེ་ན་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

སྔོ་བ་གོཉེའ་ཁྲི་ིབཙན་པ་ོཞོེས་པ་ལྟོ་བུ་དང་། ནད་པ་ལ་སྔོ་བ་ཤེད་བུ། སྨོན་པ་ལ་སྔོ་བ་ཚིངས་

པ། སྨོན་ལ་སྔོ་བ་ཆུ་སྐོལོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟནོ་སྨོད་ཆོ་༡༥༡༥ལས་

ཀྱིང་། (གོས་ོབ་རིགོ་པ) མ་ིཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ། སྔོནོ་བཅུད་ཆོགོས་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པ་ན་

ཤདེ་བུ་ཞོགིོ་ས་ཞོགོ་མ་ཞུ་བར་ན་སྟ་ེསྨྲ་ེངགོ་འདནོ་པ་ན་ཚིངས་པས་འངོས་ཏ་ེཆུ་སྐོལོ་བཏང་བས་

ཞོ་ིསྟ་ེནད་པ་ལ་སྔོ་བ་ཤེད་བུ། སྨོན་པ་ལ་སྔོ་བ་ཚིངས་པ། སྨོན་ལ་སྔོ་བ་ཆུ་སྐོོལ་ཞོེས་གྲོགོས་

ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 སྔོོན་མ། སྔོ་མ། ཕྱོ་ིམའ་ིལྡོགོ་ཕྱོོགོས། 

སྔོགོས། <མནྟྲ> 1 མནྟྲ་ཞོསེ་པ་ན་ིཡདི་སྐྱབོ་ཅསེ་པ་ཡནི་ལ། དའེ་ིདནོ་ན།ི སྣོདོ་མནི་ལ་གོསང་ཞོངི་

སྦས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ཤསེ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱིསི་ཡདི་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་ཞོནེ་ལས་སྐྱབོ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཐབས་ལམ་ཞོིགོ་ལ་ཟརེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཡང་ཡང་ཟླསོ་ཤངི་འདནོ་པས་ན་སྔོགོས་ཞོསེ་

བྱ་སྟ།ེ རྗེེའ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཟླསོ་ཤངི་འདནོ་པས་ན་སྔོགོས་ཏ།ེ ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །དསེ་ན། སྔོགོས་དང་། ངགོ བརྗེདོ་པ། ཟླ་ོབའམ་བཟླ་བ། འདནོ་པ་རྣམས་ན་ི

དནོ་གོཅགིོ་གོ།ོ རྒྱས་པར་གོསང་སྔོགོས་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། སྔོགོས་ན།ི ཆོགོས་བྲལ་གྱི་ི

ལམ་རྣལ་མ་ནས་དྲིང་དུ་མ་བཏུབ་པའ་ིགོང་ཟགོ་ཆོགོས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་གོསུངས་

ཤངི་། ཉེནོ་མངོས་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྤོངོ་བ་ཡནི། ད་ེཉེམས་སུ་ལནེ་ཚུལ་འཕྱུགོས་ན། ཉེནོ་མངོས་

རང་དགོའ་བར་འཆོརོ་ཉེནེ་ཡདོ་པས། སྔོགོས་ཁ་ེཉེནེ་ཆོ་ེབའ་ིགོནད་ཀ་ཡང་ད་ེཡནི་པར་གོསུང་

ང་ོ། །ལ་ོརྒྱུས་ནང་ཡོངས་གྲོགོས་སུ་འཁོད་པའ་ིཐུན་སྣོང་དུ་གྲུབ་པའ་ིསྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་ི

གོཅགིོ་ཁ་ོན་ཡནི་ལ། དའེ་ིའཁརོ་གྱི་ིགོཙ་ོབ་ོཡང་ཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ོན་ཡནི་

ཞོིང་། སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ཡང་རྣལ་མ་རྩོོད་མེད་ཡོངས་གྲོགོས་སུ་གྲོགོས་པ་ན་ིགོཞུང་སྡེ་ེསྣོོད་

རནི་པ་ོཆོ་ེགོསུམ་ཡནི། གོསང་སྔོགོས་ན་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཁ་ཅགིོ་ལ་དགོངོས་ནས། གོནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུར་ཁྲིདོ་ཆོནེ་པ་ོབསལི་བའ་ིཚིལ་ལ་སགོོས་པར་ལྐོོགོ་ཆོསོ་སུ་གོསུངས་པ་ཡནི། སྔོགོས་སུ་

རུང་རུང་གོསི་ཐུན་མངོ་དུ་སྤྱིད་པའ་ིཡུལ་མ་ཡནི་པས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དཀྲུགོས། ལུང་ཐམས་

ཅད་གོཅུས། མན་ངགོ་ཐམས་ཅད་སྦས། གོཞུང་ཐམས་ཅད་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚིགིོ་གོསི་རྒྱས་བཏབ་ནས་

ཡདོ་པས། འདའི་ིདགོངོས་པ་ལནོ་པ་ཤནི་ཏུ་དཀའ་ཞོངི་། མུ་སྟགེོས་པའ་ིགོཞུང་དང་ཡང་ཤནི་ཏུ་

དབྱ་ེདཀའ་བ་ཡིན་པར་བཀའ་གོདམས་པའ་ིདགོ་ེབཤེས་རྣམས་གོསུང་ང་ོ། །ཉེམས་སུ་ལེན་

ཚུལ་མ་ནརོ་བ་བྱུང་ན་ན་ིའཚིང་རྒྱ་བ་ལ་འད་ིབས་མྱུར་ཁྱེད་ཆོ་ེབའ་ིལམ་ཞོགིོ་མདེ། ངསེ་ཚིགིོ་

ན།ི མཱ་ན་ཡདི་དང་། ཏྲཱ་ཡ་ན་ིསྐྱབོ་པ་ཡནི་པས་ངན་འགྲོ་ོསགོོས་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཡདི་སྐྱབོ་

པས་ན་སྔོགོས་ཞོསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ན་གོསལ། ཡང་ན། ཡདི་ཐ་མལ་གྱི་ིསྣོང་

ཞོནེ་ལས་སྐྱབོ་པས་ཡདི་སྐྱབོ་ཅསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ །2 སྔོགོས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན།ི ཐབས་དང་ཤསེ་རབ་

ཟུང་དུ་འབྲལེ་བའ་ིབདགོ་ཉེདི་ལ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་རངོ་ཟམོ་ཆོསོ་བཟང་གོསུང་། 3 ཡ་ིགོའེ་ིགོཟུངས། 

གོཟུངས་སྔོགོས། 4 (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིགོཞུང་དུ་སྔོགོས་སམ་སྔོགོས་ཚིིགོ་ཅེས་འབྱུང་བ་

ན།ི གོསལོ་བ་འདབེས་པའ་ིཚིིགོ་གོམ་ཞུ་འབུལ་གྱི་ིཚིིགོ་གོ་ིདནོ་ཡནི། རྒྱས་པར་སྔོགོས་ཚིིགོ་

ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 5 ཚིིགོ དཔརེ་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་བའ་ིཚིགིོ་ལ་སྨྲ་ེསྔོགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྔོགོས་ཀྱི་ིསྐུ། བསྐྱདེ་རམི་པའ་ིལྷའ་ིསྐུ། རྗེེའ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས་ན་གོསལ། 

སྔོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་གོཉེསི། སངས་རྒྱས་སྟངོ་རྩོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས། རྣམ་འདྲིནེ་

བཞོ་ིཔ་བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་། སྟངོ་གོ་ིཐ་མ་མསོ་པའ་ིབསྟན་པ་གོཉེསི་ལ་མ་

གོཏོགོས་མ་ིའབྱུང་བར། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའ་ིདྲིིས་ལན་༡༦ལས། འད་ིན་ིརྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆོེན་དུ་

མས་བཤད་པས་བདནེ་མ་ིབདེན་གྱི་ིདོགོས་པ་གོ་ལ་དགོསོ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

སྔོགོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡདོ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞོ།ི སངས་རྒྱས་སྟངོ་རྩོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས། རྣམ་འདྲིནེ་

བཞོ་ིཔ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། བཅུ་གོཅིགོ་པ་སྤྱིན་ལེགོས། སངས་རྒྱས་བཞོ་ིབཅུ་པ། ཐ་མ་མོས་པ་

སྣོང་མཛོད་དང་བཞོ་ིཡནི་པར། ཅ་ོན་ེབློ་མའ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མོའ་ིཟནི་བྲསི་ཕོ་བངོ་ཁ་པ་བད་ེ

ཆོནེ་སྙིངི་པསོ་བཏབ་པ་ལས་གོསུངས་ས།ོ ། 
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སྔོགོས་ཀྱི་ིཐགིོ་ལ།ེ རང་གོ་ིཤནི་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརླུང་སམེས་མ་ིཤགིོས་པའ་ིཐགིོ་ལ་ེརྣམ་པ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་ཅན་ཟླ་ཚིསེ་ཐགིོ་ལ་ེནཱེ་ད་དང་བཅས་པའམ། སྙིངི་གོའ་ིསྔོགོས་འཁརོ་ལ་ཟརེ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་

ཆོནེ་པསོ་གོསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས། ཐགིོ་ལའེ་ིརྒྱལ་པ་ོསྔོགོས་ཀྱི་ིཐགིོ་ལ་ེམཆོགོོ །ཅསེ་སྙིངི་

གོའ་ིསྔོགོས་ཐགིོ་ལ་ཐགིོ་ལའེ་ིརྒྱལ་པ་ོཞོསེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི འད་ིལ་གོནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་

འདོ་གོསལ་འཆོར་སློ་ཞོངི་། གོཟུང་འཛོནི་གྱི་ིརྣམ་རྟེགོོ་གོསི་མ་ིབསྐྱདོ་པའ་ིའདོ་གོསལ་ལྷན་སྐྱསེ་

ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཆོར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་ཡནི་པར་མཁས་པ་དགོ་གོསུང་ང་ོ། ། 

སྔོགོས་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིསམེས་བསྐྱདེ། ཟུང་འཇུགོ་ལ་གོ་ོབ་ཆོགོས་ནས་ད་ེའཐབོ་བྱར་བྱདེ་

པའ་ིསམེས་བསྐྱདེ་ལ་ཟརེ། སམེས་བསྐྱདེ་པ་ན་ིགོཞོན་དནོ་ཕྱོརི།། ཡང་དགོ་རྫོགོས་པའ་ིཟུང་

འཇུགོ་འདོད། །ཅསེ་ཞོལ་སྒྱུར་མཛོད་པའང་མཐངོ་། 

སྔོགོས་ཀྱི་ིཐགེོ་པ་འད་ིཕོར་ཕྱོནི་ཐགེོ་པ་ལས་ལམ་མྱུར་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན། འད་ིལ་རྒྱུ་མཚིན་མང་དུ་ཡདོ་

ཀྱིང་། ཕོར་ཕྱོནི་ཐེགོ་པར་ཆོསོ་སྐུ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་ལམ་སྒོམོ་པ་ཡདོ་ཀྱིང་། གོཟུགོས་

སྐུ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་ལམ་སྒོམོ་པ་མདེ་ལ། སྔོགོས་ཀྱི་ིཐེགོ་པར་ཡདོ་པས་དེའ་ིཁྱེད་པར་

གྱིསི་ཡནི་ན།ོ །རྒྱས་པར་རྗེེའ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ༤ོ༤༡བ་ལ་གོཟགིོས། 

སྔོགོས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ། འཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྫགོོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞོིའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ འད་ིགོསང་འདུས་

ཀྱི་ིལུས་དབནེ་ངགོ་དབནེ་གོཉེསི་ཀྱི་ིདདོ་ཐུབ་ཡནི། འཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་གོསང་འདུས་

ལྟོར་རྫགོོས་རམི་རམི་པ་ལྔའམ་དྲུགོ་གོ་ིཐ་སྙིད་མ་ིབྱདེ་པར་དེའ་ིདདོ་དུ་རྫགོོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་

བཞོའི་ིཐ་སྙིད་བྱདེ་ད།ེ འཇིིགོས་བྱདེ་ལྷ་བཅུ་གོསུམ་མ། དཔའ་གོཅིགོ དགྲོ་ནགོ གོཤདེ་དམར། 

ར་ོལངས་བརྒྱད་སྐོརོ། ཞོ་ེདགུ་མ་རྣམས་ལ་རྫགོོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་བཞོིའ་ིཐ་སྙིད་བྱདེ། གོསང་

འདུས་ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་དབནེ་པ་གོསུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ། སྒྱུ་ལུས་དང་འདོ་གོསལ་ཟུང་འཇུགོ་སྟ་ེ

རྫགོོས་རམི་རམི་པ་ལྔའམ་དྲུགོ་གོ་ིཐ་སྙིད་བྱདེ་ད།ོ ། 

སྔོགོས་སྐྱསེ། ལམ་ཐུན་མངོ་བའ་ིརྒྱུད་སྦྱོངས་ནས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིདབང་བཞོ་ིལགེོས་པར་ཐབོ་ཅངི་། དམ་

ཚིིགོ་དང་སྡེོམ་པ་ལ་གོནས་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ིརྟེོགོས་པའ་ིསྣོ་ེཟིན་པའ་ིགོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིརྣལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྱརོ་མའམ་ཕྱོགོ་རྒྱ་མའ།ོ །དེའ་ིཡནོ་ཏན་ན།ི མཛོེས་ཤངི་ཡདི་དུ་འངོ་བ། ར་ོསྨོད་རྒྱས་ཤངི་

འདོམ་སྟུགོ་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤངི་ནུ་བར་དོགོ་པ། ལུས་ལས་དྲི་ིབཟང་པ་ོའཕྲེ་ོབ། འཁྱུད་པ་

དང་འ་ོབྱདེ་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིསྒྱུ་རྩོལ་དྲུགོ་ཅུ་རྩོ་བཞོ་ིལ་མཁས་པའ་ིབུད་མེད་ད།ོ །འདདོ་དནོ་

མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིམ་ིལ་ཕོ་ོཉེའ་ིབང་ཆོེན་ཞོེས་པ་ལྟོར། འདིས་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིབད་ེསྟོང་མྱུར་

དུ་བསྐྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་ཕོ་ོཉེ་ཞོེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ །

སྔོགོས་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེེན་ལ་མ་ིཉེིད་བསྔོགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། ཐེགོ་པ་འདིའ་ིགོདུལ་བྱའ་ིགོཙ་ོབ་ོརིན་པ་ོ

ཆོེ་ལྟོ་བུའི་གོང་ཟགོ་དེས། ཕོོ་མོ་གོཉེིས་ཀྱིི་དབང་པོ་གོཉེིས་མཉེམ་པར་སྦྱོར་ནས་ཁམས་

དཀར་དམར་གྱི་ིའདུ་འཕྲེོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེབ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཞོིགོ་ཡིན་ལ། 

ད་ེའདྲི་བའ་ིགོང་ཟགོ་ན།ི འཛོམ་བུ་གླིངི་པ་མ་གོཏོགོས་པའ་ིའགྲོ་ོབ་གོཞོན་ལ་མདེ་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ 

གོཟུགོས་མེད་ཁམས་པའ་ིལྷ་ལ་ནི། བཞོིན་ལགོ་གོ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིགོཟུགོས་མེད་པའ་ིཕྱོིར་

དང་། གོཟུགོས་ཁམས་དང་འདདོ་ལྷ་གོངོ་མ་ལ་ན།ི གོཟུགོས་ཡདོ་ཀྱིང་ཕོ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོམདེ་

པའ་ིཕྱོརི་དང་། འདདོ་ལྷ་འོགོ་མ་གོཉེསི་ལ་ཕོ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོཡདོ་ཀྱིང་། མཚིན་སྒོརོ་རླུང་ཉེ་ིཚི་ེ

བ་ད་ེརྒྱུ་བ་མ་གོཏོགོས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིའདུ་འཕྲེོད་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་གོསུམ་ལ་

ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིའདུ་འཕྲེོའ་ིབད་ེབ་ཡདོ་ཀྱིང་། ད་ེརྣམས་ཆོསོ་སྒྲུབ་པའ་ིརྟེནེ་དུ་མ་ིརུང་

བ་དང་། གླིངི་གོཞོན་གོསུམ་གྱི་ིམ་ིལ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ིའཕྲེ་ོའདུའ་ིབད་ེབ་ཡདོ་ཀྱིང་། ད་ེ

རྣམས་ཚི་ེསྔོ་མར་བསགོས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཚི་ེའདརི་མྱོངོ་བའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིས་པ་ཡནི་

པའ་ིཕྱོརི་དང་། ཚི་ེའདརི་ལམ་སྒོམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཚི་ེའདརི་ཐབོ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིས་པ་མ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱོརི། འཛོམ་བུ་གླིངི་པའ་ིམ་ིཉེདི་གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིལམ་ཉེམས་སུ་ལནེ་པའ་ིརྟེནེ་དུ་ངསེ་ས།ོ །

སྔོགོས་པ། 1 བཤསེ་གོཉེནེ་རངི་དུ་བསྟནེ་པ། གོཞུང་ལུགོས་གོདམས་པར་ཤར་བ། རྣམ་དཔྱོདོ་དང་

ལྡན་པ། ཐསོ་དནོ་ཉེམས་སུ་ལནེ་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེོ་པའ་ིགོཞོ་ིལམ་འབྲས་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ་ལ་

མ་རྨངོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གོསང་སྔོགོས་ཉེམས་སུ་ལནེ་པ་ཞོིགོ་ལ་སྔོགོས་པ་ཟརེ་ཏ།ེ རྗེེའ་ིསྔོགོས་

རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། བཤསེ་གོཉེནེ་དམ་པ་རངི་དུ་བསྟནེ་པ་ཡསི། །ཕྱོགོོས་རསེ་མ་ཚིམིས་གོཞུང་
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ལུགོས་གོདམས་པར་ཤར། །ལུང་དནོ་རིགོས་པ་ཕྲེ་མོས་འབྱདེ་ནུས་ཤངི་། །ཐསོ་པའ་ིདནོ་ལ་

བསྒྲུབ་པ་སྙིངི་པརོ་བྱདེ།། སྨོནི་བྱདེ་དབང་དང་གྲོལོ་བྱདེ་ལམ་དང་ན།ི །བསྒྲུབས་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཀུན་ལ་མ་རྨགོོས་པས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཐགེོ་པའ་ིལམ་གྱིསི་བགྲོདོ་བྱདེ་པ། །ད་ེལ་མཁས་རྣམས་གོསང་

སྔོགོས་པ་ཞོསེ་སྨྲ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོསེ། མཚིན་ལྡན་རྗེ་ེལ་གོསལོ་

བ་ཐོབ། །ལུས་ན་ིལྷ་སྐུ་ངགོ་ན་ིསྔོགོས། །ཡིད་ན་ིཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོེན་པོར་བསྒོོམ།། འད་ིབཞོ་ིལྡན་ན་

སྔོགོས་པའོ། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །3 སྤྱིིར་བཏང་སྔོགོས་པ་ཞོེས་པ་གོསང་སྔོགོས་ཉེམས་

སུ་ལནེ་མཁན་ལ་ཟརེ་བ་རདེ། ཇི་ོབ་ོཆོནེ་པསོ་སྔོགོས་པ་མཚིན་ཉེདི་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ལ་

འད་ིལྟོར་གོསུངས་ཏེ། བཀའ་གོདམས་གླིེགོས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༥༡ ལས། སེམས་བསྐྱེད་

རྫགོོས་མ་ིབྱདེ་ཐ་མལ་ལམ། །ཟས་བྱནི་གྱིསི་མ་རླབོ་ཐ་མལ་ལས། །ཟས་སྒྱུར་བ་མ་ིཤསེ་རང་

མཚིན་ནམ། །སམེས་རྣམ་རྟེོགོ་རླུང་གོསི་སྤྱིདོ་བྱདེ་དམ། །ཡང་བཟང་ངན་ཆོགོས་སྡེང་མ་ིསྙིམོ་

མམ། །རྟེེན་སྔོགོས་པ་མ་ཡིན་དམ་ཉེམས་ཡིན། །ད་ེངན་འགྲོོར་ལྷུང་ན་ཐར་བ་དཀའ། །ཞོེས་

གོསུངས་ས།ོ །

སྔོགོས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིཟབ་ལམ་རྣམས་སྣོདོ་མནི་ལ་བཤད་མ་ིརུང་བའ་ིཚུལ། སྔོགོས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིཟབ་ཆོསོ་

རྣམས་སློབོ་མ་སྣོདོ་དུ་མ་ིརུང་བ་ལ་བཤད་ན་ཉེསེ་པ་ཅ་ིཡདོ་ཅ་ེན། བསྐྱདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ

༦ན༢ལས། སྔོགོས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཟབ་མ་ོསློབོ་མ་སྣོདོ་དུ་མ་ིརུང་བ་ལ་བཤད་ན། སློབོ་མ་འད་ིཕྱོརི་

ཕུང་པ་དང་། སློབོ་དཔནོ་རང་གོ་ིརྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱ་ེབ་དང་དངསོ་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཆོསེ་རངི་དུ་འགྱུར་

བར་གོསུངས་ཏ།ེ རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེངེ་བ་ལས། ཇི་ིལྟོར་སངེ་གོའེ་ིའ་ོམ་ན།ི །ས་ཡ་ིསྣོདོ་དུ་བཞོགོ་མ་ི 

བྱ། །ད་ེབཞོནི་རྣལ་འབྱརོ་ཆོནེ་པོའ་ིརྒྱུད། །སྣོདོ་མནི་དགོ་ལ་སྦྱོནི་མ་ིབྱ། །སློབོ་མ་སྐོད་ཅིགོ་ད་ེ

ལ་འཆོ།ི །འད་ིདང་ཕོ་རལོ་ཏུ་ན་ིཕུང་། །སྣོདོ་མནི་མན་ངགོ་རབ་བཤད་ན། །སློབོ་དཔནོ་དངསོ་

གྲུབ་ཉེམས་པར་འགྱུར། །ཞོསེ་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྔོགོས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིཡ་ོབྱད་བཅུ་གོཉེསི། སྔོགོས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་ལ་དགོསོ་པའ་ིཡ་ོབྱད་

བཅུ་གོཉེསི་ན།ི ༡ རྡོ་ོརྗེ་ེདང་དྲིལི་བུ། ༢ ཅང་ཏེའུ། ༣ ཐདོ་པ། ༤ ཁ་ཊྭཾ་ཾགོ ༥ རུས་རྒྱན། ༦ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རནི་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་བརྒྱད། ༧ གོཙུགོ་ཏརོ་པྲགོོ་ཞུ། ༨ དགོང་བླུགོ ༩ བུམ་པ། ༡༠ ཕྲེངེ་བ། ༡༡ 

ར་ོགོདན་དང་སྟགོ་ལྤགོས་ཤམ་ཐབས། ༡༢ སྟོད་གོཡོགོ་སྨོད་གོཡོགོ་བཅས་སོ། །འད་ིདགོ་

འབྱོར་ན་རབ་དང་། མ་འབྱོར་ན་བྲིས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིིས་དམ་ཚིིགོ་གོ་ིརྫས་སུ་བཅང་དགོོས་

པར་གོསུངས་ས།ོ ། 

སྔོགོས་ཚིིགོ (འདུལ་བ) འདུལ་བའ་ིགོཞུང་དུ་སྔོགོས་སམ་སྔོགོས་ཚིིགོ་ཅསེ་འབྱུང་བ་ན།ི ཐ་མལ་གྱི་ི

ཚིིགོ་མིན་པར་ཞོ་ེས་དང་བཅས་པའ་ིགོསོལ་བ་འདེབས་པའ་ིཚིིགོ་གོམ། ཞུ་འབུལ་གྱི་ིཚིིགོ་

ཅིགོ་ལ་གོ་ོདགོོས། འད་ིལ་སྔོགོས་ཞོེས་ཀྱིང་བྱ། སྒྲི་བཤད་ནི། ཞོ་ེསའ་ིཚིིགོ་ཡིན་པས་ན་

སྔོགོས་ཞོསེ་པ་ཡནི་ནམ་སྙིམ་མ།ོ །

སྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ།ོ རྒྱལ་བ་ཁྱེབ་བདགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་གོསང་བ་ཀུན་གྱི་ིགོནད་

རྣམ་པར་ཕྱོ་ེབ་ཞོསེ་བྱ་བ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པ་ོབློ་ོབཟང་གྲོགོས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་མཛོད། འདསི་

རྒྱུད་སྡེ་ེབཞོ་ིཀའ་ིརྣམ་གོཞོགོ་རྒྱས་པར་བསྟན། 

སྔོགོས་ལ་ཞུགོས་པ་དང་སྔོགོས་ལམ་ལ་ཞུགོས་པའ་ིཁྱེད་པར། མཚིན་ཉེདི་དང་ལྡན་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་

ལས། སྨོནི་བྱདེ་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ནམ་ཐབོ་པ་ན་སྔོགོས་ལ་ཞུགོས་པ་ཞོསེ་བྱ་ལ། ངསེ་འབྱུང་གོ་ི

བསམ་པ་བཅསོ་མནི་སྐྱསེ་ཚི་ེལམ་དུ་ཞུགོས་པར་འཇིགོོ་པ་ལྟོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིགོནས་

ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་མཛོད་པ་བཞོ་ིདང་རྣམ་པ་མཐུན་པའ་ིའབྲས་བུ་ལམ་བྱདེ་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་

ལ་བཅསོ་མནི་གྱི་ིམྱོངོ་བ་ཐགོོ་མར་སྐྱསེ་ཚི།ེ སྔོགོས་ལམ་ལ་ཞུགོས་པ་ཞོེས་བྱའ།ོ །

སྔོགོས་ལུགོས་ཀྱི་ིཐབས་ཤསེ་གོཉེསི། 1 (སྔོགོས) ཐབས་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ། ཤསེ་རབ་ན་ིརང་བཞོནི་

མེད་རྟེོགོས་ཀྱི་ིཤེས་རབ། ད་ེཡང་དམིགོས་པ་རང་ཉེིད་ཡ་ིདམ་གྱི་ིལྷར་བསྒོོམ་པའ་ིལྷ་སྐུ་ལ་

དམིགོས་ནས། རྣམ་པ་རང་བཞོིན་མེད་པར་རྟེོགོས་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཟེར། རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་

ཆོེན་མ་ོལས། ད་ེལྟོར་ན་གོཟུང་ཆོ་ལྷའ་ིའཁོར་ལོར་སྣོང་བས་གོཟུགོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཅིང༌། རང་

བཞོནི་སྟངོ་ཉེདི་རྟེོགོས་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཤསེ་གོཉེསི་མདེ་དུ་སྦྱོརོ་བ་ན་ིསྔོགོས་

ནས་གོསུངས་པའ་ིཐབས་ཤསེ་དང་རྣལ་འབྱརོ་རྣམས་ཀྱི་ིགོཙ་ོབའོ་ིདནོ་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 (སྔོགོས) སྔོགོས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིསྐོབས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཐབས་དང༌། དནོ་དམ་འདོ་

གོསལ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཆོ་ཡནི་ན།ོ །3 (སྔོགོས) ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཟརེ། རྗེའེ་ིགོསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་

ལས། ཐབས་ཤསེ་གོསང་བའ་ིརྩོ་མཚིགོོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིརྩོརེ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཚིགིོ་འདའི་ི

དནོ་ན།ི ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ིགོསང་གོནས་ཀྱི་ིརྩོ་མཆོགོོ་སྟ་ེརྩོ་དབུ་མ་གོཉེསི་ཀྱི་ིརྩོརེ། ཞོསེ་པའ་ིདནོ་

ཡནི། 4 (སྔོགོས) ཡང་ཐབས་ཡབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། ཤསེ་རབ་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨའ།ོ །

སྔོགོས་ལུགོས་ལ་བུད་མདེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ལ་འཚིང་རྒྱ་བ་ཡདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན། སྔོགོས་ལུགོས་ལ་རླུང་སམེས་

ཙམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིགོཉུགོ་མའ་ིལུས་ཀྱིིས་ཉེེར་ལེན་བྱས་ཏ།ེ མཚིན་དཔེས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུར་

འགྱུར་བར་བཤད་པས། དསེ་གོནད་ཀྱིསི་ཡནི་ཏ།ེ རྗེའེ་ིབསྟདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲོལེ་པ་༢༢༣ལས། 

ཐགེོ་ཆོནེ་རིགོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་དནོ་དུ་གོཉེརེ་བྱའ་ིགོཙ་ོབ་ོགོཞོན་དནོ་ཡནི་ལ། གོདུལ་བྱར་

དངསོ་སུ་སྣོང་ནས་དནོ་སྒྲུབ་བྱདེ་གོཟུགོས་སྐུ་ཡནི་པས་ཆོསོ་སྐུ་བཞོནི་དུ་གོཟུགོས་སྐུའང་རྣམ་

པ་མཐུན་པའ་ིརྒྱུས་བསྒྲུབ་དགོསོ་པར་མ་ཟད་གོཟུགོས་སྐུ་གོཙ་ོབརོ་བསྒྲུབ་དགོསོ། དའེང་ཐ་

མལ་པ་རྟེནེ་མ་བརྗེསེ་པར་ཚི་ེགོཅགིོ་ལ་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིཚི་ེཉེརེ་ལནེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེགོ་མཚིན་དཔསེ་

བརྒྱན་པའ་ིསྐུར་འགྱུར་མ་ིརུང་ལ། དརེ་འགྱུར་རྒྱུའ་ིཉེརེ་ལནེ་ཞོགིོ་མདེ་ཀྱིང་མ་ིརུང་བས། རླུང་

སམེས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིགོཉུགོ་མའ་ིལུས་ཀྱིསི་དའེ་ིཉེརེ་ལནེ་བྱདེ་པར་གྲུབ་སྟ།ེ མད་ོལུགོས་

སགོོས་དང་མ་ིའདྲི་བར་བུད་མདེ་ཚི་ེགོཅགིོ་ལ་འཚིང་རྒྱ་བའང་བཞོགོ་ཆོགོོ་པ་འདའི་ིགོནད་ཀྱིསི་

ཡནི་པར་བསྐྱདེ་རིམ་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚིརོ་གོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྔོགོས་ལགོོ་སུན་འབྱནི་པའ་ིསྤྲིངིས་ཡགིོ་སགོོས་ཇི་ིབྱུང་། བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སྔོགོས་ལགོོ་སུན་འབྱནི་པའ་ི

སྤྲིིངས་ཡིགོ་སོགོས་ཇི་ིལྟོར་བྱུང་བ་ན།ི ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆོེན་བཟང་པོའ་ིསྔོགོས་ལོགོ་སུན་འབྱིན་

ལ་ཞོ་ེབརྒྱད། བོད་ཀྱི་ིཆོོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིིན་ལྷ་བློ་མ་ཡ་ེཤེས་འོད་ཀྱི་ིསྔོགོས་ལོགོ་སུན་འབྱིན་

ལ་གོཉེིས། དེའ་ིསྲིས་ཆུང་བ་ཕོ་ོབྲང་ཞོ་ིབ་འོད་ཀྱི་ིསྤྲིིངས་ཡིགོ་ལ་གོཉེིས། ལྷ་བློ་མ་བྱང་ཆུབ་

འདོ་ཀྱི་ིསྤྲིངིས་ཡགིོ་ལ་དགུ། རྟེ་ནགོ་འགོསོ་ཁུགོ་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱི་ིསྤྲིངིས་ཡིགོ་ལ་བཞོ།ི ཆོགོ་

ལ་ོཙཱ་བ་ཆོསོ་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིསྔོགོས་ལོགོ་སུན་འབྱནི་ལ་བདུན། ཞོང་སྟནོ་བསདོ་ནམས་གྲོགོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིསློབོ་མ་འབྲ་ིགུང་དཔལ་འཛོནི་གྱི་ིསྤྲིངིས་ཡགིོ་སྔོགོས་ལགོོ་སུན་འབྱནི་མགོརོ་རྒྱ་གོར་སྐོད་

ཡོད་ལ་ཉེེར་གོཉེིས། འབྲ་ིགུང་དཔལ་འཛོིན་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིརྒྱ་སྐོད་མེད་པ་ལ་བཅ་ོབརྒྱད། 

དཔལ་འཛོིན་གྱི་ིསྤྲིིངས་ཡིགོ་ལ་བརྒྱ། དཔལ་འཛོིན་གྱི་ིསློོབ་མ་གོཉེིས་ཀྱིིས་མཛོད་པ་ལ་དྲུགོ 

ཆོསོ་རྗེ་ེས་པཎ་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ལ་སྤྲིངིས་ཡགིོ་ལ་བདུན། ཞྭ་ལུའམ་ཁྲི་ོཕུ་བུ་སྟནོ་རནི་ཆོནེ་

གྲུབ་ཀྱིིས་སྔོགོས་ལོགོ་སུན་འབྱིན་ལ་བཞོ།ི བྲགོ་སྒོ་ོཕུན་ཚིོགོས་རྒྱལ་མཚིན་རྡོ་ོབྲགོ་པ་པདྨ་

འཕྲེནི་ལས་དང་རྩོདོ་པ་རྩོདོ་ལན་དང་དའེ་ིམཆོན་བུ་ཕུར་བུ་ལྕགོོ་བྱམས་པས་མཛོད་པ་བཅས་ལ་

གྱི་བཞོ།ི ཡང་བྲགོ་སྒོ་ོཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྲིངོ་བཙན་བཀའ་འབུམ་ལ་བསྲི་ེལྷད་ཡདོ་ཚུལ་ལྷགོ་བསམ་

བརྡོ་བཏང་ལ་བཅུ་གོསུམ་བཅས་ས།ོ ། 

སྔོན། སྔོནོ་ནམ་སྔོ་མ། དཔརེ་ན་སྔོ་རྟེངི་བརྗེསེ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྔོན་རྟེངི་། སྔོ་རྗེསེ། སྔོན་ན་ིསྔོནོ་མའམ་སྔོ་མ། རྟེངི་ན་ིརྗེསེ་མ། ཚིིགོ་འད་ིདཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་

པའ་ིའབུམ་འགྲོེལ་ན་གོསལ། འད་ིཡུལ་སྐོད་ཀྱི་ིཁྲིོད་དུའང་ཡོད་ད།ེ དཔེར་ན་སྔོན་རྟེིང་གོཏོང་

རགོོས་ཞོསེ་པ་དང་། སྔོན་རྟེངི་བརྗེསེ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

སྔོས། 1 མགོ་ོརྟེེན་སའ་ིམལ་ཆོས་ཀྱི་ིརིགོས། སྔོས་མགོ་ོལྟོ་བུ། 2 སྔོས་པའམ་སྔོ་དྲིགོས་པའ་ིདོན། 

སྔོས་པ་ལ་གོཟགིོས། 

སྔོས་པ། སྔོ་དྲིགོས་པའ་ིདནོ། དབྱར་རྙིདེ་བདགོ་གོརི་བྱ་སྔོས་པ། བགོ་ོསྔོས་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

སྔུན། མདུན་ནམ་སྔོནོ་གྱི་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད། སྔུན་བསུ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

སྔུན་བསུ། ཕོེབས་བསུ། ལམ་སྣོ་ེའདྲིེན་པ། སྔོོན་དུ་འོང་བ་བཅས་ཀྱི་ིདོན། སྔོོན་བསུ། མདུན་བསུ་

རྣམས་དནོ་གོཅིགོ སྔོནོ་བསུ་ལ་གོཟགིོས།

སྔུར་སྒྲི། གོཉེདི་ཁུགོ་སྐོབས་མགྲོནི་པའ་ིནང་ནས་དནོ་པའ་ིསརོ་སྒྲི་དའེ་ིམངི་། འད་ིལ་ཧར་སྒྲི་ཡང་ཟརེ། 

སྔོ་ོསྐྱ། དཀར་པ་ོདང་འདྲིསེ་པའ་ིསྔོནོ་པ།ོ 

སྔོ་ོརྔད། ཚིདོ་མའ་ིརིགོས་ཀྱི་ིམངི་དུ་བཤད།

སྔོ་ོབ། བསྔོ་ོབའ་ིད་ལྟོ་བ། བསྔོ་ོབ་ལ་གོཟགིོས། 
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སྔོ་ོབསངས། <ཤྱཱ་མ> 1 དཀར་ཤས་ཆོ་ེབའ་ིསྔོནོ་པ།ོ དཔརེ་ན་ནམ་མཁའ་ིམདོགོ་ལྟོ་བུ་ལ་ཟརེ་ཏ།ེ 

རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། ཤྱཱ་མ་ཞོསེ་པ་ལྗོང་ཁུ་དང་། སྔོ་ོབསངས་གོཉེསི་ལ་འཇུགོ་ཀྱིང་

ནམ་མཁའ་ལྟོར་སྔོ་ོབསངས་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 (བརྡོ་རྙིངི) ནགོ་

པ།ོ མཚིན་མ།ོ ཞོསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སོགོས་མཁས་པ་མང་པ་ོགོསུང་། 3 སྔོ་ོབསངས་

ན་ིབྱིས་པ་ཆུང་ངུའ་ིལུས་ཀྱི་ིམདོགོ་འདྲི་བའ་ིསྨུགོ་སེང་ང་ེབ་ལ་བྱེད། གླིང་པ་ོཆོེའ་ིམདོགོ་ཀྱིང་

ད་ེཡནི་པས་སྔོ་ོབསངས་ཏམལ་ཡ་ིའདོ་སགོོས་བཤད། ཅསེ་དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱལ་

ཁམས་རིགོ་པས་བསྐོརོ་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་གོསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས་བཤད། 

སྔོནོ་གྱི་ིམཐའ། འདས་པའ་ིདུས། སྐྱ་ེབ་སྔོནོ་མ། སྔོནོ་གོང་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིགོནས། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་སྙིངི་

པ་ོམཆོགོོ་ལ་གོཞོ་ིབྱས། རྗེའེ་ིའཇིམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། ཐགོོ་མདེ་འཁརོ་བར་ཡངོས་སུ་

འདྲིསི་བགྱིསི་པའ།ི །རང་གོཞོན་ཚི་ེརབས་དན་རྟེགོས་དང་བཅས་པར། །སྐོད་ཅགིོ་ཙམ་གྱིསི་ཁངོ་དུ་ཆུད་པས་ 

ན། །ཁྱེདོ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགོས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

སྔོནོ་གྱི་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ། རང་གོཞོན་གྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིཚི་ེརབས་དུ་མ་སྐོད་ཅགིོ་ཙམ་གྱིསི་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནུས་པ་ལ་ཟརེ། རྗེའེ་ིའཇིམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། ཐགོོ་མདེ་འཁརོ་བར་ཡངོས་སུ་

འདྲིསི་བགྱིསི་པའ།ི །རང་གོཞོན་ཚི་ེརབས་དན་རྟེགོས་དང་བཅས་པར། །སྐོད་ཅགིོ་ཙམ་གྱིསི་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན། །ཁྱེོད་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐའ་ལ་མཁས་པ་ལགོས། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་

ར།ོ །དཔ་ེའགོར་དྲིན་རྟེགོས་ཞོསེ་འབྱུང་ཡང་། དན་རྟེགོས་དགོ་པར་གོསུངས་ས།ོ །དན་རྟེགོས་

ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

སྔོནོ་གྱི་ིགོནས། སྔོོན་གོང་དུ་སྐྱསེ་པའ་ིགོནས་སམ། སྐྱ་ེབ་སྔོ་མ། 

སྔོནོ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པ་བ། ཐགོོས་མདེ་སྐུ་མཆོདེ་ཀྱི་ིགོངོ་གོ་ིསམེས་ཙམ་པ་རྣམས་ལ་ཟརེ། དཔརེ་

ན་བཙུན་པ་དགོའ་བ་ོདང་། བཙུན་པ་དམ་པའ་ིསྡེ་ེདང་། བཙུན་པ་ཡང་དགོ་བདནེ་པ་ལ་སགོོས་

པ་རྣམས་ལྟོ་བུའ།ོ །ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་དབེ་གོཟུགོས་༧༦སགོོས་སུ་གོསལ་ལ།ོ །

སྔོོན་གྱི་ིབྱུང་བ། 1 སྔོོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས། སྔོོན་བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས། སྔོོན་གྱི་ིབྱུང་བ་རྣམས་དོན་གོཅིགོ 2 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྔོནོ་ལ་བྱུང་བ། སྔོནོ་རལོ་དུ་བྱུང་བ།

སྔོནོ་གྱི་ིལྷ། (མངནོ་བརྗེདོ) ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ འདདོ་འཇི་ོབ་མ་ོ༢༥༥ན༡ལས། སྔོནོ་

གྱི་ིལྷ་ཞོསེ་པ་ཁྱེད་པར་གྱི་ིབསྡུ་བ་སྟ།ེ སྔོནོ་ལྷའ་ིགོནས་ལྷ་མ་ཡནི་གྱི་ིཡནི་པ་ལ་ད་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་

ཕྲེགོོས་ནས་ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྒོང་ནས་མར་བསྐྲོད་ད་ོཞོསེ་གྲོགོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

སྔོནོ་འགྲོ་ོཁྲིདི་ཆོནེ་བཞོ།ི སྐྱབས་འགྲོ་ོསམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིཁྲིདི། རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་བཟླས་ཀྱི་ིཁྲིདི། མཎྜིལ་

གྱི་ིཁྲིདི། བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིཁྲིིད་དང་བཞོ་ིལ་ཟེར་ཏ།ེ རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིམཎྜིལ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགོ་

དཔགོ་བསམ་སྙི་ེམ་ལས། བསྟན་པ་སྤྱིའི་ིའཇུགོ་སྒོ་ོསྐྱབས་འགྲོ་ོདང་། ཐགེོ་ཆོནེ་ལམ་གྱི་ིའཇུགོ་

སྒོ་ོསམེས་ཀྱི་ིཁྲིདི། སྡེགིོ་པ་སྦྱོངོ་བ་རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་བཟླས་ཀྱི་ིཁྲིདི། ཚིགོོས་གོསོགོ་པ་མཎྜིལ་

གྱི་ིཁྲིདི། བྱནི་རླབས་འཇུགོ་པ་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིཁྲིདི་བཞོ་ིལ་སྔོནོ་འགྲོ་ོཁྲིདི་ཆོནེ་བཞོའིམ། 

སྔོནོ་འགྲོ་ོའབྲལེ་བ་ཅན་བཞོརི་གྲོགོས། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྔོནོ་ཆོགོོ (འདུལ་བ) ཡུལ་གོང་ཟགོ་གོཅགིོ་གོ་ིརྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙིནེ་རྫགོོས་དུས་གོཅགིོ་ཏུ་འཐབོ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཐབས་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིབདགོ་ཉེདི་དུ་གོཏོགོས་པ་ད།ེ སྔོནོ་ཆོོགོ་གོ་ིམཚིན་ཉེདི། (སྔོནོ་

ཆོགོོ་ཇི་ིལྟོར་བྱུང་བའ་ིཚུལ) ན།ི བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རངི་པརོ་མ་ལནོ་པ་ན་

འཁརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པ་ོལ་སགོོས་པ་རྣམས་ཚུར་ཤགོོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་པར་མཛོད་

ལ། དའེ་ིཚི་ེརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདདོ་པ་ཞོིགོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་འངོས་པ་ན་སྤྱིན་སྔོར་

མ་སློབེས་པའ་ིགོངོ་རལོ་དུ་བར་མ་དརོ་ཤ་ིབ་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ང་ཡ་ིཉེན་ཐསོ་རྣམས་

ཐགོ་རངི་པ་ོནས་འངོས་པས་ངལ་བར་གྱུར་ཏ་ོསྙིམ་དུ་དགོངོས་ནས། དངེ་ཕྱོནི་ཆོད་ང་ཉེདི་ལས་

རབ་ཏུ་འབྱུང་མ་ིདགོསོ་པར་ཁྱེདེ་ཅགོ་དགོ་ེའདུན་གྱིསི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་

པར་བྱའ་ོཞོསེ་སྔོགོོ་ཆོགོོ་གོནང་ང་ོ། །འདའི་ིཁུངས་ན།ི ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ་པ ༽༤༧ན༧ན་གོསལ་

ཞོངི་། སྔོནོ་ཆོགོོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་ཚུལ་ལམ་དའེ་ིཆོ་ོགོ་ན།ི ཤགོོ་གྲོངས་༤༧བ༥ན་

གོསལ་ལ།ོ །མད་ོརྩོ་བ་ལས་ན།ི ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ དགོ་ེ
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འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆོ་ལུགོས་འདི་བཞོིན་བྱས། རྒན་རིམས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ཏེ་

ཐལ་མ་ོསྦྱོར། ཙོགོ་ཙོགོ་པོར་འདུགོ་ཅིང་གོསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གོསུམ་དང་། གོསོལ་

བ་དང་བཞོའི་ིལས་ཀྱིསི་ཅགིོ་ཅར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང། བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབས་

པར་གྱུར་པ་ལྟོ་བུ་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིཆོ་ོགོའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་འདའི།ོ །སྔོནོ་ཆོགོོ་གོ་ིསྐོབས་སུ་མཁན་

སློབོ་མདེ་པར་དགོ་ེའདུན་ཙམ་གྱིསི་རབ་བྱུང་བསྙིནེ་རྫགོོས་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ ། (སྔོནོ་ཆོོགོ་གོ་ི

དགོོས་པ) ན།ི ཚིེགོས་ཆུང་དུས་རབ་བྱུང་དང་བསྙིེན་རྫོགོས་ཐོབ་པའ།ོ ། (སྔོོན་ཆོོགོ་གོནང་

བའ་ིརྟེེན་གྱི་ིགོང་ཟགོ) བཞོགོ་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨོིན་པ་གོསུམ་ཤས་ཆོ་ེཞོིང་སྒྲིིབ་པ་གོསུམ་ཤས་

ཆུང་བའ་ིགོང་ཟགོ་ཅིགོ་ལ་གོནང་བའ་ིཕྱོིར། སྨོིན་པ་གོསུམ་ན་ིརྒྱུད་སྨོིན་པ། ཤེས་རབ་སྨོིན་

པ། དབང་པ་ོསྨོནི་པ་དང་གོསུམ་ལ་བྱདེ། རྒྱུད་སྨོནི་པ་ན་ིསྐྱ་ེབ་སྔོ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ལ་ལགེོས་

པར་སྦྱོངས་པ། ཤསེ་རབ་སྨོནི་པ་ན་ིདེའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་སྐྱསེ་སྟབོས་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་ཆོ་ེབ། དབང་

པ་ོསྨོནི་པ་ན་ིདའེ་ིདབང་གོསི་དད་སགོོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོབ་ལ་བྱདེ་ད།ོ །སྒྲིབི་པ་གོསུམ་ན།ི རྣམ་

སྨོིན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ། ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ། ཉེོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་གོསུམ་ལ་བྱེད། དང་པ་ོནི། ངན་

སོང་བའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆོེད་ལྟོ་བུ། གོཉེིས་པ་ན།ི མཚིམས་མེད་ལྔ། ཕོམ་པ་བཞོ་ི

དང་། ཆོསོ་སྤོངོ་གོ་ིལས་ལྟོ་བུ། གོསུམ་པ་སྐོབས་འདའི་ིཉེོན་མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ་ཤས་ཆོ་ེབ་ན།ི 

ཉེནོ་མངོས་པ་རྒྱུན་རངི་ཞོངི་གོཉེནེ་པ་ོསྐྱ་ེདཀའ་བ་ལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཉེནོ་མངོས་པ་རྣ་ོབ་ཙམ་ལ་མ་ིབྱདེ་

ད།ེ འཆོར་ཀ་སོགོས་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའ་ིགོང་ཟགོ་འགོའ་ཞོིགོ་ལ་ཡང་ཉེོན་མོངས་པ་རྣ་ོབ་ཙམ་

ཡདོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། (སྔོནོ་ཆོགོོ་གོ་ིདབྱ་ེབ) ན།ི བརྒྱད་ད།ེ འདྲིནེ་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་

གོཅགིོ་ཅངི་། །ཡ་ེཤསེ་ཁངོ་ཆུད་ཚུར་ཤགོོ་སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་། །སྟནོ་པ་ཁས་བློངས་དྲི་ིམཉེསེ་ལྕ་ི

ཆོསོ་སྤོངོ་། །གོསལོ་བཞོིའ་ིལས་ཀྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་འ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། (སྔོནོ་ཆོགོོ་

གོ་ིབསྡུ་བ) ན།ི ཡུལ་གྱི་ིཆོ་ནས་བསྡུ་ན་གོསུམ་དུ་འདུས་ཏ།ེ ལྕ་ིཆོསོ་བརྒྱད་སྤོངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་

བསྙིེན་པར་རྫོགོས་པ་བུད་མེད་ཁ་ོན་ལ་གོནང་བ་དང་། ཚུར་ཤོགོ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུན་

མངོ་དུ་གོནང་བ་དང་། ད་ེགོཉེསི་ལས་གོཞོན་པའ་ིསྔོནོ་ཆོོགོ་ན་ིསྐྱེས་པ་ཁ་ོན་ལ་གོནང་བ་ཡནི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན།ོ །སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆོ་ནས་བསྡུ་ན། སྒྲུབ་བྱདེ་དགོ་ེའདུན་ལ་བརྟེནེ་པ་དང། མ་ིབརྟེནེ་པ་གོཉེསི་

སུ་འདུས་ཏ།ེ གོསལོ་བཞོིའ་ིསྔོནོ་ཆོགོོ་དང་སྔོནོ་ཆོགོོ་གོཞོན་རྣམས་ས།ོ །ཆོ་ོགོའ་ིཆོ་ནས་བསྡུ་

ན། ཆོ་ོགོའ་ིལས་ལ་བརྟེེན་པ་དང་། ལས་ལ་མ་ིབརྟེེན་པ་གོཉེིས་སུ་འདུས་ཏེ། གོསོལ་བཞོིའ་ི

སྔོནོ་ཆོགོོ་དང་སྔོོན་ཆོགོོ་གོཞོན་རྣམས་ས།ོ ། (གོང་ཟགོ་གོང་ལ་གོནང་བ) ན།ི མཐངོ་ལམ་སྐྱ་ེ

རུང་ལ་གོནང་བ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་ལ་གོནང་བ། སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ཁ་ོན་ལ་གོནང་བ་དང་

གོསུམ་ཡདོ་ད།ེ ཉེ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུར་ཤགོོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་པ་མཐངོ་ལམ་སྐྱ་ེརུང་ལ་

གོནང་བ་དང་། སྟནོ་པའ་ིམཆོགོོ་ཟུང་གོཅིགོ་ཚུར་ཤགོོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་བསྙིནེ་པར་རྫོགོས་པ་མཐངོ་

ལམ་སྐྱསེ་ཟནི་ལ་གོནང་བ། ཚུར་ཤགོོ་དང་རང་བྱུང་དང་ཡ་ེཤསེ་ཁངོ་ཆུད་དང་སྟནོ་པར་ཁས་

བློངས་དང་ལྕ་ིབའ་ིཆོོས་བརྒྱད་སྤོོང་བར་ཁས་བློངས་པས་བསྙིེན་པར་རྫོགོས་པ་ན་ིསྲིིད་པ་ཐ་

མ་པ་ཁ་ོན་ལ་གོནང་བ་དང་གོསུམ་མ།ོ ། (སྔོོན་ཆོོགོ་དུས་ནམ་གྱི་ིཚི་ེགོནང་བ) ནི། སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོདྲུགོ་ཡན་ཆོད་དུ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོོན་གྱི་ིཆོ་ོགོ་མཛོད་

ལ། ལ་ོདྲུགོ་ནས་ད་ལྟོར་གྱི་ིཆོ་ོགོ་གོནང་ང་ོ། །སྔོོན་ཆོོགོ་འགོའ་ཞོིགོ་ན་ིད་ལྟོར་གྱི་ིཆོ་ོགོ་གོནང་

བའ་ིཕྱོ་ིནས་མཛོད་པའང་ཡདོ་ད་ེསངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཚི་ེརབ་བཟང་ཚུར་ཤགོོ་

གོིས་བསྙིེན་པར་རྫོགོས་པར་མཛོད་པའ་ིཕྱོིར་དང་། ཀུན་དགོའ་བ་ོད་ལྟོར་གྱི་ིཆོ་ོགོས་བསྙིེན་

པར་རྫོགོས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ཀུན་དགོའ་བསོ་ཞུས་ནས་སྐྱ་ེརྒུའ་ིབདགོ་མ་ོལྕ་ིབའ་ིཆོསོ་བརྒྱད་སྤོངོ་

བར་ཁས་བློངས་པས་བསྙིནེ་པར་རྫོགོས་པར་མཛོད་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། (སྔོནོ་ཆོོགོ་སྒྲི་བཤད) ན།ི 

ད་ལྟོར་གྱི་ིཆོ་ོགོའ་ིསྔོ་རལོ་དུ་བྱུང་བས་ན་སྔོནོ་ཆོགོོ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། (སྔོནོ་ཆོགོོ་དང་ད་ཆོགོོ་གོ་ིཁྱེད་

པར) ནི། (འདིའ་ིསྔོོན་ཆོོགོ་དང་ད་ཆོོགོ་གོ་ིཁྱེད་པར་ཞོེས་པ། གོསོལ་བཞོིའ་ིསྔོོན་ཆོོགོ་དང་

ད་ཆོོགོ་གོ་ིཁྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ིསྔོོན་ཆོོགོ་སྤྱིིའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ན་ིམིན་ན)ོ གོང་ལས་

ནདོ་པ་ཡུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར། གོང་གོསི་ནདོ་པ་རྟེནེ་གྱི་ིཁྱེད་པར། ཇི་ིལྟོར་ནདོ་པ་ཆོ་ོགོའ་ིཁྱེད་པར། 

ཡངོས་སུ་རྫགོོས་པ་འབྲས་བུའ་ིཁྱེད་པར་ཡདོ། དང་པ་ོསྡེམོ་པ་བློང་སའ་ིདགོ་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས་ལ་

ཁྱེད་པར་ཡདོ་ད།ེ མཚིམས་ནང་ད་ེན་ཡདོ་པའ་ིདགོ་ེའདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགོསོ་པ་དང་མ་ི
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དགོསོ་པའ་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །གོཉེསི་པ་སྡེམོ་པ་ལནེ་མཁན་གྱི་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིཁྱེད་པར་ན།ི ཆོ་ལུགོས་

ཀྱི་ིཁྱེད་པར། ལུས་འདུད་པའ་ིཁྱེད་པར། སྤྱིདོ་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར། གོསལོ་བ་འདབེས་ཚུལ་གྱི་ི

ཁྱེད་པར་རྣམས་སུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱོརི། དང་པ་ོརྟེནེ་གྱི་ིགོང་ཟགོ་ད་ེཆོ་ལུགོས་ཅ་ིཇི་ིའདྲི་ཞོིགོ་ཡནི་ཞོ་ེ

ན། (ཆོ་ལུགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་འད་ིམཚི་ོཊཱིཀི་ལས་གོསལ་བཤད་ལེགོས་པ་ོགོནང་ཐུབ་མ་ིའདུགོ་

ཅངི་། འདརི་བཤད་པ་ན་ིས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའདུལ་བ་ལྟོར་ར)ོ ད་ལྟོར་གྱི་ི

ཆོ་ོགོ་ལ་ཆོསོ་གོསོ་གོསུམ་མཁན་པསོ་བྱནི་གྱི་ིབརླབས་ཏ་ེསྐོནོ་པ་ཡནི་ལ། སྔོནོ་ཆོགོོ་ལ་ད་ེམ་ི

དགོོས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་གྱིོན་པ་ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིཆོ་ལུགོས་བཞོིན་དུ་བྱས་པས་ཆོོགོ་

པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཆོ་ལུགོས་འད་ིབཞོནི་བྱས། ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི། གོཉེསི་པ་ལུས་འདུད་པའ་ི

ཁྱེད་པར་ཡདོ་ད།ེ ད་ལྟོར་གྱི་ིཆོ་ོགོ་ལ་ཕྱོགོ་ཚིན་ལན་བཅུ་གོཅགིོ་དགོསོ་ལ། སྔོནོ་ཆོགོོ་ལ་ད་ེམ་ི

དགོོས་པར་རྒན་རིམས་ལ་ཡན་ལགོ་ལྔ་ས་ལ་ཕོབ་པའ་ིཕྱོགོ་ཚིན་ཚིར་གོཅགིོ་གོིས་ཆོོགོ་པའ་ི

ཕྱོིར་ཏ།ེ རྒན་རིམས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ། ཞོེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱོིར། གོསུམ་པ་སྤྱིོད་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་

པར་ཡདོ་ད།ེ ད་ལྟོར་གྱི་ིཆོ་ོགོ་ལ་ཕོ་གུའ་ིསྟངེ་དུ་རྩྭ་བཏངི་བ་ལ་རྟེངི་པ་གོཟར་ཏ་ེའདུགོ་པ་སགོོས་

དགོསོ་ལ། སྔོནོ་ཆོོགོ་ལ་སྟན་མདེ་པར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཙགོོ་ཙགོོ་པརོ་འདུགོ་པས་ཆོོགོ་པའ་ིཕྱོརི་

ཏ།ེ ཐལ་མ་ོསྦྱོར་ཙགོོ་ཙགོོ་པརོ་འདུགོ་ཅགིོ་ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི། བཞོ་ིཔ་གོསལོ་བ་འདབེས་

ཚུལ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོད་ད།ེ ད་ལྟོར་གྱི་ིཆོ་ོགོ་ལ་མཁན་པོས་ང་ོཆོེན་མཛོད་ད།ེ ལས་སློོབ་ཀྱིིས་

བརྡོ་སྤྲིད་ནས་གོསལོ་བ་འདབེས་པ་ཡནི་ལ། སྔོནོ་ཆོོགོ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉེདི་ཀྱིསི་གོསལོ་བ་

ལན་གོསུམ་བཏབ་པས་ཆོོགོ་པའ་ིཕྱོིར་ཏ།ེ གོསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གོསུམ་དང༌། ཞོེས་

གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི། རྩོ་བའ་ིས་བཅད་གོསུམ་པ་ཇི་ིལྟོར་ནདོ་པ་ཆོ་ོགོའ་ིཁྱེད་པར་ན།ི ད་ལྟོར་གྱི་ི

ཆོགོོ་ལ་འགོལ་རྐྱེནེ་དང་བྲལ་བ་དང༌། མཐུན་རྐྱེནེ་ཚིང་བ་སགོོས་བརྗེདོ་དགོསོ་ལ། སྔོནོ་ཆོོགོ་

ལ་ད་ེལྟོར་མ་ིདགོསོ་པའ་ིཕྱོརི། བཞོ་ིཔ་ཡངོས་སུ་རྫགོོས་པ་འབྲས་བུའ་ིཁྱེད་པར་ཡདོ། ད་ལྟོར་

གྱི་ིཆོ་ོགོ་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསྙིེན་རྫོགོས་རིམ་གྱིིས་སྒྲུབ་ལ། སྔོོན་ཆོོགོ་ལ་ད་ེཅིགོ་ཅར་དུ་སྒྲུབ་

པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ གོསལོ་བ་དང་བཞོའི་ིལས་ཀྱིསི་ཅགིོ་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང༌། བསྙིནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པར་རྫོགོས་པ་ཉེ་ེབར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟོ་བུ་ན་ིསྔོོན་གྱི་ིཆོ་ོགོའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པའ་ིཕྱོིར། 

ལྔ་པ་ད་ལྟོར་གྱི་ིདུས་སུ་སྔོོན་ཆོོགོ་ལ་བརྟེེན་རུང་མ་ིརུང་ལ་དཔྱོད་པ་ནི། ད་ལྟོར་གྱི་ིདུས་སུ་

གོསལོ་བཞོིའ་ིལས་ཀྱི་ིསྔོནོ་ཆོགོོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་པར་བྱར་མ་ིརུང་ལ། གོལ་

ཏ་ེབྱས་ན་བསྙིནེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྐྱ་ེབ་ཡདོ་ད།ེ ད་ལྟོར་གྱི་ིདུས་སུ་མཁན་པ་ོམདེ་པ་དང་བར་

ཆོད་མ་དྲིསི་པར་བསྙིནེ་རྫགོོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་སྐྱ་ེབ་ཡདོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

སྔོོན་འཇུགོ་གོ་ིཕོ་ོམ་ོམ་ནིང་གོ་ིཁྱེད་པར། སྔོོན་འཇུགོ་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཕོ་ོདང་མ་ནིང་སོགོས་སུ་ཇི་ིལྟོར་

འཇིགོོ་ཅ་ེན། དཀའ་གོནད་གོསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ལས། སྔོནོ་འཇུགོ་ལྔ་ཡ་ིབ་ཡགིོ་ཕོ།ོ །གོ་ད་མ་

ནངི་འ་མ་ོཡགིོ །མ་ན་ིཤནི་ཏུ་མ་ོཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ད་ེདགོ་ཕོ་ོདང་མ་ནངི་མ་ོ

སགོོས་སུ་བཞོགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གོང་ཡནི་ཞོ་ེན། ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། རྟེགོས་ད་ེལྟོར་དབྱ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན་ིམངི་གོཞོ་ིལྟོར་སྔོནོ་འཇུགོ་གོ་ིཡ་ིགོ་ེརང་རང་ཀླགོོ་པའ་ིསྒྲི་གྲོམིས་ལྷདོ་སགོོས་

ལས་མ་ཡནི་ཏ་ེའཆོད་འགྱུར་ལྟོར་ད་ེདགོ་འཇུགོ་ཡུལ་གྱི་ིམངི་གོཞོའི་ིཡ་ིགོ་ེདང་སྦྱོར་ནས་ཀླགོོ་

པའ་ིཚི་ེསྒྲི་གོདངས་ཤུགོས་ཆོ་ེཆུང་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆོ་ནས་བཞོགོ་པའ།ོ །ཞོསེ་དང་། ཡང་མཇུགོ་

ཙམ་དུ། འགྲོལེ་བྱདེ་ཕོལ་མ་ོཆོསེ་སྐོབས་འདའི་ིའཇུགོ་ཚུལ་དྲིགོ་ཞོན་སགོོས་སྒྲི་གོདངས་ཁ་ོནའ་ི

སྒོ་ོནས་བཞོགོ་པར་འདདོ་ཀྱིང་ལེགོས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཕོ་ོདང་མ་ནིང་གོ་ིའཇུགོ་ཚུལ་ལ་སྒྲི་དྲིགོ་

ཞོན་གྱི་ིདབྱ་ེབ་ཆོརེ་མདེ་ཀྱིང་གོཙ་ོབརོ་བྱདེ་རྩོལོ་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིསྒོ་ོསྣོ་འབྱེད་དགོསོ་ཤངི་། གོཞོན་

རྣམས་ལའང་སྒྲི་གོདངས་དྲིགོ་ཞོན་དུ་མ་ཟད་བྱདེ་རྩོལོ་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིཁྱེད་པ་རའེང་ཞོབི་མོའ་ིབློསོ་

དཔྱོད་ན་མངནོ་སུམ་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

སྔོནོ་དུས་ཀྱི་ིསྲིདི་པ། (མཛོདོ) སྲིདི་པ་བཞོའི་ིནང་གོསསེ་ཤགིོ་སྟ།ེ སྐྱ་ེབ་བློངས་པའ་ིསྐོད་ཅགིོ་མ་གོཉེསི་

པ་ནས་འཆོ་ིསྲིདི་སྐོད་ཅགིོ་མ་ཐ་མའ་ིསྔོནོ་རལོ་གྱི་ིསྲིདི་པ་ལ་ཟརེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི འཆོ་ིསྲིདི་ལ་

ལྟོསོ་ནས་སྔོནོ་དུ་བྱུང་བའ་ིསྲིདི་པ་ཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །

སྔོནོ་གོནས་རྗེསེ་དྲིན་གྱི་ིམངནོ་ཤསེ། (ཕོར་ཕྱོནི) མངནོ་ཤསེ་དྲུགོ་གོ་ིབཞོ་ིཔ་ན།ི མངནོ་ཤསེ་དྲུགོ་གོ་ི

ནང་ཚིན་གོང་ཞོིགོ རང་གོཞོན་གྱི་ིཚི་ེརབས་སྔོ་མ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིརིགོས་སུ་གོནས་
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པ། སྔོོན་གོནས་རྗེེས་དྲིན་གྱི་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉེིད། རིགོས་གོནས་སྨོོས་པ་ལ་དགོོས་པ་

ཡོད་ད།ེ སྔོར་བཞོིན། སྔོོན་གོནས་རྗེེས་དྲིན་ཙམ་ལ་དབྱ་ེན་སྔོར་བཞོིན་གོསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི ལྷ་འདྲི་ེཕོལ་ཆོརེ་ལྟོ་བུ། གོཉེསི་པ་ན་ིདམྱོལ་བ་པ་ལྟོ་བུ།། གོསུམ་པ་ན།ི སྐོབས་འདརི་བསྟན་

གྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ལྟོ་བུ།

སྔོནོ་བྱུང་། (མཛོདོ) སྔོནོ་གྱི་ིབྱུང་བ་དང་འདྲི།

སྔོནོ་བསུ། སྔུན་བསུ་དང་། སྔོནོ་བསུ། མདུན་བསུ་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ སྔོནོ་དུ་འངོ་བའང་འཇུགོ་སྟ།ེ 

སྡེགིོ་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ལྟོའ་ིཚི་ེགོཞུགོ་འད་ིརང་ནས་ཅ་ིམ་ིའདདོ་པའ་ིན་ཚི་སྡུགོ་བསྔོལ་སྣོ་ཚིགོོས་

འོང་བ་ད།ེ སྔོོན་གྱི་ིདགོ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ཟད་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྔོོན་བསུས་

སློབེས་པ་བྱ་བ་ཡནི། ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུ། སྔུན་བསུ་ལ་གོཟགིོས།

བརྔདོ། རྔདོ་དང་དནོ་འདྲི། རྔདོ་ལ་གོཟགིོས། 

བསྔོགོས་པ། 1 (བྱ་ཚིིགོ) ཡནོ་ཏན་བརྗེདོ་པ། བསྟདོ་པ་འབུལ་བ། བསྟདོ་ར་གོཏངོ་བ། 2 (མངི་ཚིགིོ) 

ཡནོ་ཏན། དཔེར་ན་བསྔོགོས་པ་བརྗེདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

བསྔོགོས་པ་ཀ  ཡནོ་ཏན་ཁ་ོན། བསྔོགོས་པ་རང་། བསྔོགོས་པ་ཁ་ོན། བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆོེའ་ིརྣམ་ཐར་

ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབསྔོགོས་པ་ཀ་གོསུང་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

བསྔོགོས་འསོ་བསྔོགོས་བསྟདོ། སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བསོ་མཛོད་པའ་ིབསྟན་བཅོས་ཤགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི 

བསྔོགོས་པར་འོས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ད་ེལ་བསྔོགོས་པའམ་བསྟོད་པས་ན་ད་ེསྐོད་

ཅསེ་བྱའ།ོ །

བསྔོ་ོབགྲོང་། གྲོངས་བཤེར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་དགོོང་མ་ོཉེལ་ཁར་ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་ད་ལྟོའ་ི

བར་དགོ་ེབ་གོང་བྱས། སྡེིགོ་ལྟུང་ཇི་ིབྱུང་གོ་ིརྩོིས་བཤེར་བྱས་ཏེ། དགོ་ེབ་བྱས་པར་རྗེེས་སུ་

ཡ་ིརང་དང་། སྡེགིོ་པ་བྱས་པར་འགྱིདོ་སམེས་དང་སྡེམོ་སམེས་བསྟནེ་ཏ་ེསང་ད་ེརངི་བས་དྲིགོ་

པ་ཞོགིོ་བྱ་སྙིམ་པའ་ིདམ་བཅའ་དང་བློ་ོསྟབོས་བསྐྱདེ་པ་ལ་ཟརེ། བསྔོ་ོབགྲོང་ཞོསེ་པའ་ིབསྔོ་ོབ་

དང་བགྲོང་བ་གོཉེསི་ཀ་གྲོངས་ཀ་བགྲོང་བ་དང་རྩོསི་བཤརེ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ཏ།ེ འདུལ་བ་གོཞོ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། བསྔོསོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབགྲོངས་པ་ནའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

བསྔོ་ོབ། 1 དགོ་ེརྩོ་རྣམས་འདུན་པ་དྲིགོ་པསོ་གོཞོན་ལ་སྒྱུར་བར་བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ། ཡང་ན་དགོ་ེབ་རྣམས་

གོཞོན་ལ་བྱནི་པར་བསམ་པ་ལ་ཟརེ། ཕོན་ཡནོ་ན།ི དགོ་ེརྩོའ་ིའབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མ་ིའཛོད་པ་

སྟེ། བསྔོ་ོསྨོོན་གྱིིས་རྒྱས་བཏབ་པའ་ིདགོ་ེརྩོ་ན་ིདངུལ་ཁང་དུ་བཅོལ་བའ་ིདངུལ་དང་འདྲི་བ་

ཡིན། ད་ེདགོ་གོ་ིམ་བརྒྱན་པའ་ིདགོ་ེརྩོ་ན་ིརང་ཤགོ་ཏུ་བཞོགོ་པའ་ིདངུལ་དང་འདྲི་བར་ནམ་

ཞོགིོ་ན་ཁངོ་ཁྲིོའ་ིཆོམོ་རྐུན་གྱིསི་ཕྲེགོོས་ཏ་ེཆུད་ཟ་ཉེནེ་ཡདོ། འད་ིལ་ཕོན་ཡནོ་གོཞོན་ཡང་ཡདོ་

ད།ེ རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། བསྔོ་ོབས་ན་ིབསགོས་པ་དང་སྦྱོངས་པ་དང་སྤོེལ་བའ་ིདགོ་ེ

བ་རྣམས་ཉུང་ངུའང་ཆོེས་མང་བར་སྤོེལ་བ་དང་གོནས་སྐོབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟ་ེཟད་པར་

འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་མ་ིཟད་པར་བྱེད་པ་སྟ་ེབསྡུ་ན་བསགོ་པ་དང་སྦྱོང་བ་དང་སྤོེལ་

ཞོིང་མ་ིཟད་པར་བྱེད་པ་གོསུམ་དུ་འདུའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །སྔོ་ོབཞོིན་པ། བསྔོོས་ཟིན་པ། 

བསྔོ་ོབར་འགྱུར་བ། སྔོོས་ཤིགོ་ལྟོ་བུ། 2 སྒྱུར་བར་བྱེད་པ། ཁ་སྒྱུར་བ། དངོས་སྒྱུར་སྤོང་པ་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། དགོ་ེའདུན་གྱི་ིརྫས་རང་ལ་སྔོ་ོབར་བྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 གོཏངོ་བ། སྦྱོནི་པ། 

བགོ་ོབཤའ་བྱདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། དཔརེ་ན་ཐམས་ཅད་གོཞོན་ལ་གོཏངོ་བ་ལ། ཡངོས་སུ་བསྔོ་ོ

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ་དང་། གོཞོན་ལ་བགོ་ོབཤའ་བྱདེ་པ་ལ། གོཞོན་དང་ཐུན་མངོ་དུ་བསྔོ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། བསྔོ་ོབ་ན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིལས་ཡང་དགོ་

པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བགོ་ོབཤའ་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་

ལྟོར་ར།ོ །4 ཆོདེ་དུ་དམགིོས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་གོཟགིོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བསྔོསོ་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 5 ཡནི་པར་སམེས་པའམ་རླམོ་

པའ་ིདནོ་དུ། མད་ོལས་བྱུང་བའ་ིགོཏམ་རྒྱུད་སྣོ་ཚིོགོས་ལས། བྱསི་པ་དགོ་གོསི་ས་ལ་ཁང་བུ་

དང་བང་མཛོདོ་དང་། རནི་པ་ོཆོརེ་བསྔོསོ་ནས་བརྩོ་ེཞོངི་འཁདོ་ད།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །6 མདོགོ་

སྔོནོ་པའོམ་ནགོ་པརོ་འགྱུར་བ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། རྣམ་པར་བསྔོསོ་པའ་ི

འདུ་ཤསེ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིལུས་རུལ་ཞོངི་སྔོནོ་པརོ་གྱུར་པ་ལ་དམིགོས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་
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ལྟོར་ར།ོ །7 ཡདི་ཀྱིསི་བགྲོང་བཤརེ་བྱདེ་པ། དཔརེ་ན་བསྔོ་ོབགྲོང་བྱདེ་ལྟོ་བུ།

བསྔོ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར། བསྔོ་ོབྱའ་ིརྫས་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞོགོ་སྟ།ེ བསྔོ་ོབྱའ་ིརྫས་དམགིོས་རྟེནེ་དུ་

བཟུང་ནས། དགོ་ེརྩོ་འདའི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་འབྲས་བུ་འད་ིདང་འད་ིཞོསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཅགིོ་ཅསེ་སྨོནོ་པ་ན་ིབསྔོ་ོ

བ་དང་། བསྔོ་ོབྱའ་ིརྫས་མདེ་པར། འད་ིདང་འད་ིལྟོར་འགྱུར་བར་ཤགོོ་ཅགིོ་ཅསེ་སྨོནོ་པ་ན་ིསྨོནོ་ལམ་ཙམ་ 

མོ། །སྤྱིོད་འཇུགོ་དར་ཊཱིིཀ་ལས། བསྔོོ་བ་དང་སྨོོན་ལམ་ཁྱེད་པར་ཆོེར་མེད་མོད་

ཀྱིི། འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་དོན་གོཉེེར་གྱིི་འདུན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨོོན་ལམ་ 

དང་། རྒྱུའ་ིདགོ་ེབ་རྣམས་འབྲས་བུ་དེའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ་ིའདུན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྔོ་ོ

བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ཡང་ན། ད་ེགོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི དབུས་མཐའ་ལས། མ་ིཟད་པ་དང་

རྟེགོ་འཇུགོ་དང་། །ཞོསེ་བསྔོ་ོབས་སྔོར་བྱས་ཀྱི་ིདགོ་ེབ་མ་ིཟད་པར་བྱདེ་པ་དང་། སྨོནོ་ལམ་ན་ི

སློར་ཡང་དགོ་ེབ་ལ་རྟེགོ་ཏུ་འཇུགོ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བས་བྱདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ས་ོསརོ་གོསུངས་

ཞོསེ་མཁས་པ་ཁ་ཅགིོ་གོསུངས། རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེསེ། བསྔོ་ོསྨོནོ་གོཉེསི་ཕོལ་ཆོེར་འདྲི་བར་

གོསུངས་ལ། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ད་ེགོཉེསི་སྤྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ལྟོ་བུར་གོསུངས། འགོའ་ཞོིགོ་གོསི། གོང་

གོསི་བསྔོ་ོབའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཐསོ་ནས། །ཞོསེ་སགོོས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ེགོཉེསི་དནོ་གོཅགིོ་ཏུ་བཤད་

པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ །རྒྱས་པར་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིབསྟན་འབར་མའ་ིཊཱིཀིྐཱར་བཤད། 

བསྔོ་ོབས་རྒྱས་གོདབ། བསྔོ་ོབས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་འདྲི། 

བསྔོ་ོབས་རྒྱས་བཏབ། དགོ་ེབ་རྫོགོས་བྱང་དུ་བསྔོསོ་ཏ་ེབརྟེན་པར་བྱས་པ་ལ་ཟརེ། རྒྱས་བཏབ་ཅསེ་

པ་ན་ིདམ་ཕྲུགོ་བརྒྱབ་པ། བཙན་དུ་བཏང་བ། བརྟེན་པར་བྱས་པ་ལ་ཟརེ་བས། བསྔོ་ོསྨོནོ་གྱིསི་

རྒྱས་བཏབ་པའ་ིདགོ་ེརྩོ་ན་ིདམ་ཕྲུགོ་བརྒྱབ་པའ་ིཡགིོ་ཆོ་ལྟོར་ཧ་ཅང་བཙན་པ་སྟ།ེ ཁངོ་ཁྲི་ོསགོོས་

ཀྱིསི་བཅམོ་སྟ་ེབར་མ་དརོ་ཆུད་ཟ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ།ོ ། 

བསྔོསོ་བསྒྱུར་གྱི་ིསྤོང་པ། (འདུལ་བ) སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉེརེ་དགུ་པ། བསྔོསོ་བསྒྱུར་གྱི་ིསྤོང་པའ་ིང་ོཏ་ི

ན།ི སྦྱོནི་བདགོ་གོསི་དགོ་ེསློངོ་གོཞོན་ལ་བསྔོསོ་པའ་ིགོསོ་སམ་ལྷུང་བཟདེ་ད་ེབཅས་ལྡན་དགོ་ེ

སློོང་གོིས་བདགོ་ཉེིད་ལ་བསྒྱུར་ཏ་ེཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའ།ོ །གླིེང་གོཞོ་ིནི། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཉེན་ཡོད་དུ་སྦྱོིན་བདགོ་གོིས་དགོ་ེའདུན་ལ་བསྔོོས་པ་ཉེ་ེདགོས་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས་སྤོང་

བའ་ིལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན།ི རང་རིགོས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་གོནདོ་པ་དང། རང་

འདོད་པ་ཆོསེ་པའ།ོ །བསྔོསོ་པ་གོཞོན་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིསྤོང་པ་ཡང་ཟརེ།

བསྔོསོ་པ། སྔོ་ོབའ་ིའདས་པ། 
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༼ ཅ ༽

ཅ་ཅ།ོ སྒྲི་མཐ་ོལ་མ་ིགོསལ་བ། སྐྱ་ེབ་ོམང་པའོ་ིསྒྲི་མ་ིགོསལ་བ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་གོཞོ་ིབྱས།

ཅ་ཅ་ོའདནོ་པ། སྒྲི་མཐ་ོལ་མ་ིགོསལ་བ་འདནོ་པ། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པར་གོཞོ་ིབྱས། 

ཅ་འབྱིད། (ཡུལ་སྐོད) སྤོོང་བའམ་དོར་བའ་ིཡུལ་སྐོད་ཡིན་པར་བཤད་ད།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆོེན་མ་ོ

ལས། དགོ་ེབཤེས་སྟོན་པའ་ིཞོལ་ནས་ཀྱིང༌། ཚིན་ཅིགོ་གོིས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྔོགོས་

ཅ་འབྱིད། སྔོགོས་ལ་བརྟེེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་ད།ེ འདུལ་བ་སྔོགོས་ཀྱི་ིགྲོོགོས། སྔོགོས་

འདུལ་བའ་ིགྲོོགོས་སུ་སོང་བ་ངའ་ིབློ་མའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་མིན་པ་མེད་གོསུང་བ་དང༌། ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཅགོ་གོེ རུགོ་གོ་ེཞོེས་པའ་ིདོན་དུ་བཤད། བེའུ་འགྲོེལ་ལས། འད་ིརྣམས་པ་ོཏ་ོབ་ལ་ཅགོ་གོ་ེཚིང་བ་

ཡནི་གོསུང་། ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ།

ཅགོ་གོ་ེཔ། དཔྱོིས་ཕྱོིན་པའ་ིདོན་ལ་བཤད། བེའུ་འགྲོེལ་ལས། ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆོེན་བཟང་པ་ོལ་སློོབ་

མ་ཞོིགོ་གོིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་པས་མན་ངགོ་ཅགོ་གོ་ེཔ་ཞོིགོ་བསློབས་ནས་འད་ིཙམ་བསྒྲུབ་

ན་དནོ་འད་ིལྟོ་བུ་འགྲུབ་ཀྱིསི། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

ཅང་ཏའེུ། <ཀྲ་པ་ཏི> ཌ་མ་རུའ་ིབྱ་ེབྲགོ་དཔངས་མཐ་ོལ་ངསོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཔགོས་པའ་ིབར་སྐུད་པ་ཕོན་

ཚུན་སྦྲལེ་བ་ཞོགིོ ཅང་ཏའེུའ་ིརྒྱུ་ལ་བྱུང་ན་ལ་ོབཅུ་དྲུགོ་ལནོ་པའ་ིསྐྱསེ་པའ་ིཐདོ་པའམ། ལ་ོབཅུ་

གོཉེསི་ལནོ་པའ་ིབུ་མའོ་ིཐདོ་པ་དགོསོ་པར་བཤད་ཅངི་། མ་འབྱརོ་ན་ཤངི་ཡང་རུང་བར་བཤད། 

སྤྲིའེུའ་ིཔགོས་པས་ཁ་གོཡགོོས་པའ་ིགོཡས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡབ་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྲ།ི གོཡནོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིཔད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡུམ་གྱི་ིསྙིངི་པ་ོབྲསི་ནས། ཆུ་བྱའ་ིརྐང་པས་བརྡུང་བར་བཤད་ད།ོ །མ་ེ

ལངོ་དང་དར་སྣོ་འདགོོས་པ་ཁུངས་ལྡན་མནི་པར། ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་བཤད་ད།ོ །ཀྲ་པ་ཏ་ིཞོསེ་པ་

བདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚིམི་བྱདེ་ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བསྟན་

འཛོནི་རྒྱ་མཚིསོ་དུས་འཁརོ་དབང་ཆོནེ་གོནང་དུས་ཕྱོགོ་བསྟར་མཛོད་རྒྱུའ་ིཌ་མ་རུ་དེའ།ོ །

ཅང་མདེ། ཅ་ིཡང་མདེ་པ་ཞོསེ་པའ་ིབསྡུས་ཚིགིོ རྗེའེ་ིརྩོ་ཤ་ེཊཱིཀི་ཆོནེ་ལས། སྤྲིསོ་བྲལ་རྟེགོོས་ས་ོབྱས་ན་

ཤནི་ཏུ་རངས་ཤངི་དགོའ་ལ། སྤྲིསོ་པ་མདེ་པ་དགོགོ་པ་འཇིལ་ལ་ོབྱས་ན་མ་ིབཟདོ་པ་ན།ི དགོགོ་

བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞོགིོ་མདེ་དགོགོ་གོ་ིདནོ་ཡནི་པ་མ་རྟེོགོས་པར་མདེ་དགོགོ་ཐམས་ཅད་

ར་ིབངོ་གོ་ིརྭ་དང་འདྲི་བའ་ི “ཅང་མདེ” དུ་འདདོ་པའ་ིབློ་ོསྐྱནོ་ཡནི་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཅང་ཤེས། 1 ཅ་ིཡང་ཤེས་པའ་ིབསྡུས་ཚིིགོ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པ། གོང་ཡང་ཤེས་པ་ཞོེས་པའ་ིདོན། 2 

འཇིགིོས་པ་མེད་པ། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་སྙིངི་པ་ོམཆོོགོ་ལས། ཅང་ཤསེ་པ་ཞོསེ་བྱ་

བ་ན་ིའཇིིགོས་པ་མདེ་པ་སྟ།ེ ཅང་ཤསེ་པ་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ །འད་ིལྟོར་ཐགོོ་འབབ་པ་ལ་སགོོས་པའ་ི

གོནདོ་པའ་ིདོགོས་པ་མདེ་པས་ཁྱུ་མཆོོགོ་ཅང་ཤསེ་པའ།ོ །འཐབ་མོའ་ིའཇིགིོས་པ་མདེ་པས་རྟེ་

ཅང་ཤསེ་དང་། གླིང་པ་ོཅང་ཤསེ་པའ།ོ །ཕོ་རལོ་གྱི་ིགོནདོ་པའ་ིའཇིིགོས་པ་མདེ་པས་སངེྒེ་ེཅང་

ཤསེ་པའ།ོ །འཆོ་ིབའ་ིའཇིགིོས་པ་མདེ་པས་དགྲོ་བཅམོ་ཅང་ཤསེ་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཅམ་འཇིགོོ དལ་གྱིསི་འཇིགོོ་པ། བཏང་སྙིམོས་སུ་འཇིགོོ་པ། ཕོལ་སྐོད་དུ་ཙུགོ་གོ་ེགོཞོགོ་ཅསེ་པ་དང་

དནོ་གོཅགིོ 

ཅར་ལབེ། བཅར་ལབེ་དང་འདྲི། 

ཅལ་ཅལོ། འབྲལེ་མདེ་སྨྱོནོ་པའ་ིངགོ་ལྟོ་བུ་ལ་བཤད་ད།ོ ། 

ཅི། (བརྡོ་སྤྲིོད) སྤྱིི་སྒྲི་ཞོིགོ་སྟེ། སྦྱོོར་ཚུལ་ནི། ཅི་ཞོིགོ ཅི་སྟེ། ཅི་སློད། ཅི་འདྲི། ཅི་ཕྱོིར་ལྟོ་

བུ། ཡང་ཇིི་ཞོིགོ་ཀྱིང་རུང་བར་གོསུངས་སོ། །ས་པཎ་གྱིི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་

ཁ་རྒྱན་ལས། ཞོིགོ་སྟེ་སློད་འདྲི་ཕྱོིར་རྣམས་ལ་ཅིའོ། ། (ཇིི) ཞོིགོ་ལ་ཅི་ (ལྟོར) ཡང་ 

ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས། ལྗོནོ་དབང་ལས། ཞོགིོ་སྟ་ེསློད་འདྲི་ཕྱོརི་ལ་ཅ།ི །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 
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ཅ་ིའཁྱེལོ། བསྐྱལ་ཅ་ིཐུབ་བྱདེ་པ། བསྐྱལ་གོང་ཐུབ་བྱདེ་པ། དཔེར་ན་གོནདོ་པ་ཅ་ིའཁྱེལོ་བྱདེ་ལྟོ་བུ།

ཅ་ིགོ ཇི་ིལྟོར་རམ་ཅ་ིའདྲི་ཞོེས་པའ་ིདནོ།

ཅ་ིདགུ། ཡདོ་དགུ། ཡདོ་ཚིད། སྤྱིན་སྔོ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིབློ་ོསྦྱོངོ་༦༠ལས། ཅ་ིདགུ་རླུང་གོསི་

ཁྱེརེ་ཡང་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིབྱདེ་པ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།  

ཅ་ིཉེསེ། སྐྱནོ་ཅ་ིཡདོ་ད་ེམེད་ད།ོ །ཞོསེ་པའ་ིདནོ། 

ཅ་ིསྟ།ེ 1 གོལ་ཏ།ེ སྤྱིདོ་འཇུགོ་ལས། བདགོ་དང་སྐོལ་པ་མཉེམ་པ་གོཞོན་གྱིསི་ཀྱིང་། །ཅ་ིསྟ་ེའད་ིདགོ་

མཐངོ་ན་དནོ་ཡདོ་འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །གོལ་ཏ་ེལ་གོཟགིོས། 2 ཅའི་ིཕྱོརི། འདུལ་

བ་ལུང་གོཞོ་ིལས། འཕོགོས་པ་ཅ་ིསྟ་ེད་ེསྐོད་གོསུངས། ཞོསེ་དང་། མཆོམིས་མཛོདོ་ལས། ངས་

རྩོགིོ་པ་ད་ེལ་ཅ་ིསྟ་ེར་ིམ་ོམ་བྲསི། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཅ་ིབདརེ། ཅ་ིའདདོ་པ་ལྟོར་རམ། གོང་འདདོ་འདདོ་དུ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཅ་ིགོནང་། ཅསི་ཀྱིང་གོནང་བར་ཞུ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ། 

ཅ་ིམ་རུང་། ད་ེའདྲི་བྱུང་ན་སྙིམ་དུ་ཡདི་ཀྱིསི་ཤར་ཆོརེ་སྨོནོ་པ། ཕོལ་སྐོད་དུ། གོང་དྲིགོ་ཟརེ་བ་དང་དནོ་

གོཅགིོ ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཅ་ིམ་རུང་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྨོནོ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཅ་ིཙུགོ ཅ་ིའདྲི། གོ་འདྲི། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། དརེ་སྐྱསེ་ན་ད་ེཙ་ན་ཅ་ིཙུགོ་བྱདེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཅ་ིཞོགིོ་ལྟོར། 1 ཇི་ིལྟོར། ཇི་ིལྟོ་བུར། ཕོལ་སྐོད་དུ། གོ་འདྲི་ས།ེ སྤྱིདོ་འཇུགོ་ཆོནེ་མ་ོལས། ཞོ་ེསྡེང་སྲིདེ་

སོགོས་དགྲོ་རྣམས་ན།ི །རྐང་ལགོ་ལ་སོགོས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛོངས་མིན་ཡང་ཇི་ིཞོིགོ་

ལྟོར། །ད་ེདགོ་གོསི་བདགོ་བྲན་བཞོནི་བྱས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 འབད་རྩོལོ་མདེ་པ། 

ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོསུང་། 

ཅ་ིཞོགིོ་ན། ཇི་ིཞོིགོ་ན་དང་དནོ་འདྲི། 

ཅ་ིརགིོས་པ། 1 གོང་རུང་། གོང་ཡང་རུང་བ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ལས། སྙིངི་རྗེའེ་ིདམགིོས་པ་ན།ི སྡུགོ་

བསྔོལ་གོསུམ་གྱིིས་ཅ་ིརིགོས་པར་སྡུགོ་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

སྒྲི་བཤད་ན།ི ཅ་ིན་ིགོང་། རགིོས་པ་ན་ིའཐད་པའམ་རུང་བའ་ིདནོ་ན།ོ །2 སྣོ་ཚིགོོས་པ། རྗེེའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལེགོས་བཤད་གོསེར་ཕྲེེང་ལས། ད་ེལ་སྐོབས་ཀྱི་ིདང་པོར་བསྟན་པ་བརྒྱད་ན།ི སྐོབས་ཀྱི་ིགོ་ོ

རམི་ངསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིམཚིམས་སྦྱོརོ་ཡནི་ལ། གོཞོན་རྣམས་ན་ིཅ་ིརིགོས་པའ་ོཞོསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

བ་ཤསེ་གོཉེནེ་འཆོད་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཅ་ིལ་ཡང་མ་རགོ་པ། གོང་ལ་ཡང་རགོ་མ་ལས་པ། གོཞོན་དྲིངི་མ་ིའཇིགོོ་པ། གོཞོན་ལ་རགོ་མ་ལས་པ། 

ཅགིོ (བརྡོ་སྤྲིདོ) 1 ཆོགིོ་ཚིགིོ་གོ་ིཚིདོ་དུ་འཇུགོ་པ་ (བྱ་ེབྲགོ་པའམ་ཞོགིོ་གོ་ིདནོ) དང་། སྐུལ་ཚིགིོ་ལ་འཇུགོ་

པ་དང་། སྨོནོ་ལམ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིཕྲེད་གོཞོན་དབང་ཅན་ཞོགིོ ༡ ཆོགིོ་གོཅགིོ་གོ་ིཚིདོ་དུ་འཇུགོ་

པའ་ི “ཅགིོ” སྒྲི་ན།ི གྲོངས་ཀྱི་ིགོཅགིོ་དང་མ་ནརོ་བར་བྱདེ་དགོསོ། དཔརེ་ན་མང་དགོ་ཅགིོ་ཅསེ་

པ་ལྟོ་བུ། ཚིགིོ་བཅད་ཞོངི་སགོོས་ང་ན་མ། །འ་དང་ར་ལ་མཐའ་མདེ་མཐར། །ཞོངི་ཞོསེ་ཞོ་ེའ་ོཞོ་ེན་

ཞོགིོ །ཅསེ་སྤྱིརི་བཏང་ནས། དམགིོས་བསལ་ན།ི མཐའ་མདེ་ལ་” ཅགིོ” སྦྱོརོ་བ། དཔརེ་ན་རྗེའེ་ི

སྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༥༡༡བ་ལས། “གོནད་རྣམས་རྒྱས་པ་” ཅགིོ” གྱིསི་ཞོསེ་ནན་ཏན་གྱིསི་བསྐུལ་

བ་དང་། ཞོསེ་དང་། དའེ་ིམཇུགོ་ཏུ། ལམ་གྱི་ིརམི་པ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་” ཅགིོ” གྱིསི་ཞོསེ་ཡང་ཡང་

བསྐུལ་བའ་ིདནོ་དུ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། གོཞོན་ཡང་༥༠༨མདུན་ལས། མཐའ་ཡས་པ་” ཅགིོ” 

ཅསེ་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུ་རྣམས་ན་ིབརྗེདོ་བད་ེའདྲིནེ་པའ་ིཕྱོརི་ཡནི་པར་སམེས་ས།ོ །2 སྐུལ་ཚིགིོ་ལ་

འཇུགོ་པ་ན།ི ཉེནོ་ཅགིོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 སྨོནོ་པ་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི ཞོབས་པད་སྲིདི་མཐའ་ིབར་དུ་

བརྟེན་གྱུར་ཅགིོ ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། སྦྱོརོ་ཚུལ་ན།ི ལགེོས་བཤད་ལྗོནོ་དབང་ལས། གོ་ད་བ་དང་ད་དྲིགོ་ 

མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེ་ན་ཅིགོ །ཅེས་པ་སྤྱིིར་བཏང་དང་། དམིགོས་བསལ་ནི། མཐའ་

མེད་ལ་” ཅིགོ” སྦྱོོར་བ་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་རོ། །མཐའ་མེད་ལ་” ཅིགོ” སྦྱོོར་བ་

འདི་བརྗེོད་བདེ་འདྲིེན་པའི་ཕྱོིར་ཡིན་ཞོིང་། འགོོས་ལོ་གོཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིི་དེབ་སྔོོན་ 

དང་། ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟོན་སོགོས་གོཞུང་ཁུངས་ཐུབ་མང་པོར་ད་ེལྟོར་སྦྱོོར་

བར་སྣོང་ང་ོ། །

ཅགིོ་ཅར་བ། 1 སྔོ་ཕྱོརི་བྱདེ་དགོསོ་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་དུས་གོཅིགོ་ལ་བྱདེ་མཁན་ལ་ཅགིོ་ཅར་བ་ཟརེ། 

དཔརེ་ན་སྤོང་བྱ་ཅགིོ་ཅར་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 (ཕྱོགོ་ཆོནེ) དབང་པ་ོརྣནོ་པའོམ་སྔོནོ་སྦྱོངས་ཀྱི་ི
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གོམོ་པ་ཆོ་ེབའ་ིགོང་ཟགོ་གོསི་གོ་ོམྱོངོ་རྟེགོོས་གོསུམ་དང་རྣལ་འབྱརོ་བཞོ་ིདུས་གོཅགིོ་ལ་སྐྱ་ེབའ་ི

ཚུལ་ཞོགིོ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་ཅངོ་རངོ་གོ་ིལུང་པར་ཉེ་ིམ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་སངས་པ་དང་ས་རྡོ་ོདྲིསོ་

པ་སོགོས་དུས་མཉེམ་དུ་འབྱུང་བར་འདྲི་བར་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །  

ཅགིོ་ཤསོ། ལྡོགོ་ཟླ། 

ཅངི་། (བརྡོ་སྤྲིདོ) སྡུད་པ་དང་སྦྲལེ་བ་དང་མཚིམས་སྦྱོརོ་བ་དང་ལྷགོ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་བཅས་ལ་འཇུགོ་པའ་ིཕྲེད་གོཞོན་

དབང་ཅན་ཞོགིོ སྨྲ་སྒོ་ོལས། ཀྱིང་ཡང་སགོོས་དང་འཇུགོ་པ་མཐུན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདནོ་ལ་འཇུགོ་པར་བཤད་

ད།ེ ད་ེཉེདི་ལས། ཅངི་ལ་སགོོས་པ་བསྡུ་བ་དང་། །མཚིམས་སྦྱོརོ་དགོ་ཏུ་འདདོ་པ་ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་ 

ས།ོ །༡ གོཞོ་ིམཐུན་པའ་ིམཚིམས་སྦྱོརོ་ལ་འཇུགོ་པ། དཔརེ་ན་འདདོ་ཅངི་ཆོགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ༢ དུས་

ཅགིོ་ཅར་གྱི་ིམཚིམས་སྦྱོརོ་ལ་འཇུགོ་པ། དཔརེ་ན་དུད་ཅངི་འགྲོ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ༣ གོཞོན་འདྲིནེ་ཙམ་

གྱི་ིམཚིམས་སྦྱོརོ་ལ་འཇུགོ་པ། དཔརེ་ན་རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། རྒྱུན་མ་ིཆོད་དུ་ལྷགོ་པའ་ིལྷར་

བསྟནེ་ “ཅངི་” ། །ད་དུང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཞོབས་པད་སྤོངས་ནས་ན།ི །ནམ་ཡང་སྐྱབས་གོཞོན་མདེ་ད་ོམཁྱེནེ་པའ་ི 

གོཏེར། །བདགོ་གོ་ིར་ེབ་འབྲས་བུ་མཆོིས་པར་མཛོོད། །ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། ཏ་ེད་ེསྟ་ེགོསུམ་དང་

འཇུགོ་པ་མཚུངས་ས།ོ ། 

ཅིར་ཡང་མ་ིརྟེོགོ་པ། གོནས་ཆོ་རྙིེད་པ་ན་འད་ིཡིན་འད་ིམིན་གྱི་ིརྟེོགོ་དཔྱོོད་མ་ིབྱེད་པར་དམིགོས་པ་

ལ་སམེས་ལྷན་ན་ེའཇིོགོ་པ་ལ་ཟརེ། འད་ིན་ིབད་ེགོསལ་མ་ིརྟེོགོ་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་ཞོསེ་པའ་ིམ་ི

རྟེགོོ་པ་དང་དནོ་གོཅགིོ

ཅུང་པངེ་། 1 སྐྱུར་རྩོ་ིསྙིལ་བ། ཕྱོསི་སྨོན་ཞོེས་གྲོགོས་པ་ད་ེཡནི་པར་གོསུང་། 2 ཆོང་བུ།

ཅ་ེན། ཟརེ་ན། ཞོ་ེན། ཤ་ེན་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ འད་ིའདྲི་ིབའ་ིཚུལ་དུ་འཇུགོ་པའ་ིཕྲེད་ཅགིོ་ཡནི།

ཅ་ེསྤྱིང་། 1 སྤྱིང་ཁུའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ སྤྱིང་ཁུ་དང་འཕོར་བ་གོཉེསི་འདུས་པ་ལས་ཅ་ེསྤྱིང་སྐྱསེ་པར། དབྱངས་

ཅན་དགོའ་བློསོ་བཤད་ད།ོ །2 ཝ་མ།ོ ཛོམ་བུ་ཀ་ཞོསེ་པའ་ིསྐོད་དདོ་ཅ་ེསྤྱིང་དང་ཝ་གོཉེསི་ལ་

འཇུགོ་པས་སྐོབས་འགོར་ཝ་ལའང་ཅ་ེསྤྱིང་ཞོསེ་འབྱུང་ང་ོ། །ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློ་ོགོསུང་། 

ཅ་ེར།ེ ཧུ་ར་ེཞོསེ་པ་དང་དནོ་གོཅིགོ མགིོ་ཅ་ེར་ེབལྟོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅའེ།ོ ཟརེ་ར།ོ །ཞོེའ།ོ །ཤེའ།ོ །ད་ེའདྲི་ཟརེ་ར་ོརྣམས་དནོ་གོཅིགོ ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིགོཙ་ོབ་ོཡནི་པས་ན་རིའ་ི

རྒྱལ་པའོ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཅསེ། ཅསེ་པ། ཅསེ་བྱ་བ། ཟརེ། ཟརེ་བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། ཚིིགོ་ཕྲེད་ “ཞོསེ” དང་དནོ་གོཅགིོ རྒྱས་

པར་ “ཞོསེ” ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། སྦྱོརོ་ཚུལ་ན།ི ལྗོནོ་དབང་ལས། གོ་ད་བ་དང་ད་དྲིགོ་

མཐར། །ཅངི་ཅསེ་ཅེའ་ོཅ་ེན་ཅགིོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཞོེས་ལ་གོཟགིོས། 

ཅསེ་པ།  ཟརེ་བ། 

ཅསེ་བྱ་བའ།ོ ཟརེ་ར།ོ །ད་ེའདྲི་ཟརེ་ར།ོ ། 

ཅསེ་ས།ོ ཟརེ་ར།ོ །ཅེའ་ོདང་དནོ་འདྲི། 

ཅ།ོ  1 མགོོའ་ིམངི་། དཔརེ་ན་ཅ་ོཏ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 འདྲི་ིབའ་ིཚིགིོ དཔརེ་ན་ཅ་ོའདྲི་ིཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཅ་ོཏ།ོ  མགོ་ོསྤུའམ་སྐྲོའ་ིམངི་། ཅ་ོཞོསེ་པའ་ིམགོོའ་ིདནོ་ཡནི་པར། མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་གོསུངས་ཏ།ེ ཅ་ོ

ནས་འདྲིནེ་བཞོནི་ཉེསེ་པའ་ིཚིང་ཚིངི་ནས། །མཚིན་གྱིསི་དྲིངས་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་ལ་དགོདོ་ད།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །སློབོ་སྤྲིངི་ལས། ཅ་ོད་ོའབལ་ཞོངི་ཆོ་ོངསེ་འདབེས་བྱདེ་ཀྱིང་། །ཞོསེ་གོསུངས། དའེ་ི

ཐད་ཀྱི་ིསློབོ་སྤྲིངི་དཀའ་འགྲོལེ་༡༡༥ན༥ལས། ཅ་ོཏ་ོན་ིསྐྲོའ།ོ །ཞོསེ་གོསལ་བར་གོསུངས་ས།ོ །པཎ་

ཆོནེ་ཤཱཀྱི་མཆོགོོ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲིའ་ིགོནས་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་རྟེགོོས་པར་བྱདེ་པ་ལས། ཅ་ོཏ་ོཞོསེ་པ་མགོ་ོསྤུ་ 

ཡ།ི །མངི་ཡནི་མགོ་ོལ་ཅ་ོཞོསེ་པ། །མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས་གོསལ་བར་གོསུངས། །ཅ་ོའདྲི་ིཞོསེ་པ་

མགོ་ོའཁརོ་དུ། །འཇུགོ་པའ་ིམངི་ཡནི་ཅ་ོཞོསེ་པ། །ཅ་ིཞོསེ་འདྲི་ིབའ་ིཚིགིོ་ལའང་འབྱུང་། །ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །

ཅ་ོཐ།ོ ཅ་ོཏ་ོདང་དནོ་གོཅགིོ

ཅོ་དོ། ཅོ་ཏོ་དང་འདྲི། སློོབ་སྤྲིིང་རྩོ་བར། ཅོ་དོ་འབལ་ཞོིང་ཆོོ་ངེས་འདེབས་བྱེད་ 

ཀྱིང་། །ཞོསེ་གོསུངས།

ཅ་ོའདྲི།ི ཅ་ོའདྲི་ིབ་དང་དནོ་གོཅགིོ

ཅ་ོའདྲི་ིབ། 1 མཐ་ོའཚིམ་པ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཅ་ོན་ིཅ་ིཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། འདྲི་ིབ་ན་ིདྲི་ིབ་འདྲི་ིབའ་ིདནོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཏ།ེ གོཞོན་ཉེམས་སད་ཅངི་དམའ་དབབ་པའ་ིཕྱོརི། འདའི་ིདནོ་ཅ་ིཡནི་ཞོསེ་དྲིསི་ཏ་ེམཐ་ོའཚིམ་

པའ།ོ །པཎ་ཆོནེ་ཤཱཀ་མཆོགོོ་པའ་ིསྒྲིའ་ིགོནས་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་རྟེགོོས་པར་བྱདེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ལས། ཅ་ོ

འདྲི་ིཞོེས་པ་མགོ་ོའཁོར་དུ། །འཇུགོ་པའ་ིམིང་ཡིན་ཅ་ོཞོེས་པ། །ཅ་ིཞོེས་འདྲི་ིབའ་ིཚིིགོ་ལའང་

འབྱུང་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 སྨོ་ཕོབ་པ། དམའ་ཕོབ་པ། སྨོ་དང་དམའ་གོཉེསི་གོདམ་

ང་ཅན་ཡིན། 3 མགོ་ོསྐོོར་བ། པཎ་ཆོེན་ཤཱཀྱི་མཆོོགོ་ལྡན་པས་ཀྱིང་། མགོ་ོའཁོར་དུ་འཇུགོ་

པའ་ིདནོ་ལ་བཤད། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཅ་ོན་ིཅ་ོཏ་ོསྟ་ེམགོོའ་ིམངི་དང་། འདྲི་ིབ་ན་ིའདྲིདི་པ་སྟ་ེསླུ་བའ་ི

དནོ་ཡནི་པས། མགོ་ོསྐོརོ་བའ་ིདནོ་ན།ོ །4 ཉེམས་སད་པ་ (ཉེམས་ཚིདོ་ལནེ་པ) སགོོས་ལའང་

འཇུགོ་པར་བཤད་ད།ོ །

ཅལོ་ཆུང་། ཀླད་མདེ་བྱབ་ཆུང་། འཁསོ་ཆུང་། བློའོ་ིམཐུ་ཞོན་པ། བློ་ོརྒྱ་ཆུང་བ། ཀླད་ཆུང་རྣམས་དནོ་གོཅགིོ 

བུ་སྟནོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས། དམ་པའ་ིཚུལ་བཟུང་ཚུལ་འཆོསོ་མཁན་པ་ོསྟ།ེ །སྙིན་པར་སྨྲ་ན་

མ་ིཆོསོ་ཁ་གོསགོ་ཅན། །ཀུན་དང་བསྟུན་ན་ཅལོ་ཆུང་བློ་ོསྣོ་མང་། །རང་ཚུགོས་བཟུང་ན་གྱིངོ་པ་ོཤངི་

ལགོ་ཅན། །བདགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་ལམ་ཇི་ིལྟོར་བྱས་གྱུར་ཀྱིང་། །ངན་པའ་ིབསྙིད་པ་མ་བཏགོས་མ་བྱུང་ 

ཞོངི་། །ཐམས་ཅད་དགོའ་བའ་ིསྤྱིདོ་པ་མ་ཤསེ་པས། །གོཅགིོ་པུར་དབནེ་པར་གོནས་ན་མ་ིལགེོས་

སམ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གོཅགོས་པ། (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགིོ་མ་འངོས་པ) སམེས་ལ་ངསེ་པར་བྱས་པ། གོཅགོས། འཇིགོས། 

བཅགོས། ཆོགོོས། དགོ་ཡགིོ་གོསར་བསྒྲིགིོས་ལྟོར་ར།ོ །འཆོང་བའམ་བཞོགོ་པ། ཡདི་ལ་གོཅགོས་

པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། བདོ་རྒྱ་ཚིགིོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་ “གོཅགོས” ཀྱི་ིགོ་ོདནོ་མ་ིགོསལ། “འཇིགོས” 

ཀྱི་ིགོ་ོདནོ་བློརོ་ངསེ་པ། ཞོསེ་གོསལ་ཡང་། དུས་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ་བཤད་མ་ིའདུགོ གོཅགོས་

དང་ (གོཞོསི་ཆོགོས་ཞོསེ་པའ)ི ཆོགོས་གོཉེསི་ལ་འབྲལེ་པ་ཞོགིོ་ཡདོ་འདུགོ་སྙིམ་སྟ།ེ ཏུན་ཧངོ་

ནས་ཐནོ་པའ་ིརཱ་མ་ཎའ་ིརྟེགོོས་བརྗེདོ་ལས། ཤནི་དུ་ཡད་ལ་གོཆོགོས་ནས་སྙིངི་ལ་གོནས་ཞོསེ་

གོཅགོས་ལ་གོཆོགོས་ཞོེས་བྲིས་འདུགོ་པས་སོ། །ཏུན་ཧོང་གོ་ིཡིགོ་རྙིིང་ད་ེབཞོིན་དགོ་པར་

བྲསི་ན། “ཤནི་ཏུ་ཡདི་ལ་གོཅགོས་ནས་སྙིངི་ལ་གོནས” ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཅད་ད།ོ (མ་འངོས) གོཅད་པར་བྱའ་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ། 

གོཅན་པ། བྱ་ར་བ། བྱ་ར་བྱདེ་མཁན། ས་ོཔ། སྐོརོ་སྲུང་བ། སྤྱིན་པ་ཞོསེ་ཀྱིང་འབྲ་ིསྟ།ེ ལ་ིཤའི་ིགུར་

ཁང་ལས། སྤྱིན་པ་ན་ིབྱ་ར་བ། ཞོེས་གོསུངས་སོ། །གོཅན་པ་ཞོེས་པ་འད་ིམིང་དང་བྱ་ཚིིགོ་

གོཉེསི་ཀ་ཡནི་ནམ་སྙིམ་ཡང་དཔྱོད། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། དགྲོ་བསོ་འངོ་བར་

དོགོས་པ་ཉེམ་ང་བའ་ིགོནས་ལ་སྐྱེས་བུ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ (འདིའ་ིསྦྱོར་བ་ཞོེས་པ་ན་ིབཞོགོ་

པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་སྙིམ) ན་ིགོཅན་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། གོཅན་པ་དང་ལ་གོཅན་གོཉེསི་དནོ་

འདྲི་བར་སེམས་ཏ།ེ ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། ཕོ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་གོ་ིཚིགོོས་འོང་བ་

རིགོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་དང། ལམ་ཉེམ་ང་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱོིར་བཞོགོ་པའ་ིསྐྱེས་བུ་ན་ི

ལ་གོཅན་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གོཅན་གོཟན། མཆོ་ེབ་དང་སྡེརེ་མ་ོཡདོ་པའ་ིདུད་འགྲོའོ་ིརིགོས། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོཅན་ན་ིགོཅན་པ་སྟ་ེ

མགིོ་ཧུར་རརེ་བལྟོས་ཏ་ེསྲུང་བའ་ིདནོ་ཡནི་ལ། གོཟན་ན་ིགོཟན་པ་སྟ་ེདུད་འགྲོའོ་ིཟས་ས།ོ །མདརོ་

ན་རང་གོ་ིགོསད་བྱ་ (དབྱནི་སྐོད་དུ་ prey ཟརེ) རྣམས་གོསདོ་པའ་ིཚི་ེའཇིབ་ཅངི་གོསདོ་ལ། 

བསད་པའ་ིཤ་ད་ེཉེིད་ཟས་སུ་བྱེད་པས་ན་གོཟན་ན།ོ །གོཅན་པ་དང་ལ་གོཅན་ཞོེས་པ་རྣམས་

དནོ་འདྲི་བར་སམེས་ཏ།ེ འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། དགྲོ་བསོ་འངོ་བར་དོགོས་པ་

ཉེམ་ང་བའ་ིགོནས་ལ་སྐྱསེ་བུ་ངསེ་པར་སྦྱོར་བ་ (འདའི་ིསྦྱོར་བ་ཞོསེ་པ་ན་ིབཞོགོ་པའ་ིདནོ་ཡནི་

པར་སྙིམ) ན་ིགོཅན་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ཡང་། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཕོ་རལོ་

གྱི་ིདཔུང་གོ་ིཚིོགོས་འོང་བ་རིགོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོིར་དང། ལམ་ཉེམ་ང་བ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ི

ཕྱོརི་བཞོགོ་པའ་ིསྐྱསེ་བུ་ན་ིལ་གོཅན་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །རང་གོ་ིགོསད་བྱ་ལ་མགིོ་ 

(སྤྱིན) ཅརེ་ར་ེལྟོ་བའ་ིཆོ་ནས་གོཅན་ཞོསེ་བརྗེདོ་པས། གོཅན་ན་ིསྤྱིན་གྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན་ཡནི་ཏ།ེ 

དགོ་ཡགིོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས།  སྤྱིན་པ་ན་ིབྱ་ར་བ། ཞོསེ་གོསུངས་པས་ཀྱིང་ཤསེ་ས།ོ །ར་ི

དྭགོས་དང་གོཅན་གོཟན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ནི། མཆོ་ེསྡེེར་ཅན་ལ་གོཅན་གོཟན་དང༌། རྨིགོ་པ་ཅན་

ལ་ར་ིདྭགོས་ཟེར་བ་དང༌། ཡང་ཆུ་ལྕེས་འདགོ་པ་ལ་གོཅན་གོཟན་དང༌། མཆུས་འཐུང་བ་ལ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ར་ིདྭགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་བྱདེ་ཅསེ་མཁས་པ་འགོའ་གོསུང་ང༌ོ། །

གོཅན་གོཟན་གོདུགོ་པ། སེངྒེ་ེདང་སྟགོ་ལ་སོགོས་པའ་ིགོཅན་གོཟན་རྣམས་ལ་ཟེར། འདུལ་བ་གོཞོ་ི

རྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། ར་ིདྭགོས་གོདུགོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསངེ་གོ་ེདང་སྟགོ་ལ་སགོོས་པ་གོཅན་

གོཟན་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

གོཅམ་བུ། བརྫུན་གྱིི་ངོ་བསྟོད། ཤཱཀ་མཆོོགོ་པས། བརྫུན་གྱིི་ངོ་བསྟོད་གོཙམ་བུར་ 

གྲོགོས། །ཞོསེ་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གོཅམ་གོསགོ་གོ་ིཚིིགོ གོཅམ་བུ་དང་ཁ་གོསགོ་གོ་ིཚིགིོ་སྟ།ེ བསྙིནེ་བཀུར་གྱི་ིཕྱོརི་སྨྲས་པའ་ིང་ོབསྟདོ་

དང་འཇིམ་པོའ་ིཚིིགོ 

གོཅ་ིབའ་ིལམ། (འདུལ་བ) མ་ོམཚིན་གྱི་ིམངི་། གོཞུང་དམ་པའམ་ཞུ་བ་རྫོགོས་པ་༼ ན ༽༡ན༥ལས། 

ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་གོཅ་ིབའ་ིལམ་དུ་བཅུགོ་པ་ཞོེས་བགྱིི། ཁ་ཤུན་ལས་དཀྲ་ེའདས་ནའོ། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གོཅགིོ 1 གྲོངས་ཀྱི་ིགོཅགིོ 2 མཆོགོོ་དང་། བཟང་པ།ོ ལགེོས་པ་བཅས་ལ་འཇུགོ ཚིམོས་ལས། ཆོསོ་

གོཅགིོ་ (བདནེ་པའ་ིཚིིགོ) ལས་ན་ིརབ་འདས་ཤངི་། །འཇིགིོ་རྟེནེ་ཕོ་རལོ་བཅམོ་པ་ཡ།ི །ཞོསེ་

པའ་ིཐད་ཀྱི་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་༡༧༡ན༦ལས། གོཅགིོ་གོ་ིསྒྲི་ན་ིམཆོགོོ་གོ་ིཚིིགོ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་

ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། འད་ིལ་གོ་ོརྒྱུ་ཡདོ་ད།ེ དཔརེ་ན་འད་ིའདྲི་བ་གོཅགིོ་མ་གོཏོགོས་མདེ་ལྟོ་བུ་

ཤནི་ཏུ་དཀནོ་པའམ་མཆོོགོ་གོ་ིདནོ་ན།ོ །

གོཅནི་སྣོདོ་གྱི་ོམ།ོ (འདུལ་བ) རྫ་མའ་ིགོཅནི་སྣོདོ། ལུང་ཞུ་བ་༼ པ ༽༣༠༨བ༤ལས། ད་ེསྟ་ེགོཅནི་སྙི་ི

བར་གྱུར་ན་གོཅནི་སྣོདོ་གྱི་ོམ་ོགོཏད་པར་བྱ། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

གོཅནི་པ། དྲི་ིཆུ་དང་། ཆུ། ཆོབ་སོགོས་ཟརེ། ཞོ་ེས་བྱས་ན་ཆོབ་གོསང་དང་། བློ་མ་ཆོནེ་པོའ་ིརགིོས་

ཀྱི་ིདྲི་ིཆུ་ལ་གོསང་ཆོབ་ཟརེ། 

གོཅུགོས་པ། མཛོའ་བའམ་བྱམས་པའ་ིདནོ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༨༩བ༡ལས། གོཅུགོས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབྱམས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོཅུང་དགོའ་བ།ོ (འདུལ་བ) ཚི་ེདང་ལྡན་པ་དགོའ་བ་ོཞོསེ་བྱ་བ་འད་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡབ་གོཅིགོ་

པའ་ིསྐུ་མཆོདེ་གོཞོནོ་པ་ཡནི། (སྟནོ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ཞོགོ་བདུན་ན་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོསེ་སྐུ་

གོཤེགོས་པས། ཁོང་གོཉེིས་ཡབ་གོཅིགོ་པ་ཙམ་ཡིན་པར་སྣོང་ང)ོ འད་ིགོཟུགོས་མཛོེས་ལ་

འདོད་ཆོགོས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབའ་ིདགོ་ེསློོང་ཞོིགོ་ཡིན། འདིའ་ིསྐོོར་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་

༼ ཐ་པ ༽༡༡༩དང་༡༢༡ སོགོས་སུ་བཞུགོས་ས།ོ །འད་ིལ་དགོའ་བ་ོདང་། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་

དགོའ་བ།ོ གོཅུང་དགོའ་བ་ོསོགོས་ཟརེ།

གོཅནེ་པ།ོ ཕོ་མ་གོཅགིོ་པའ་ིསྤུན་རྒན་པའ་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོཅནེ་པ་ོན་ིཆོནེ་པའོམ་རྒན་པའ་ིདནོ་

ཡིན་ཏེ། ཡིགོ་རྙིིང་རྣམས་སུ་གོཅེན་པ་ོལ་གོཆོེན་པ་ོཞོེས་འབྱུང་བས་ཆོེན་པོའ་ིདོན་ཡིན་པར་

སམེས་ཤངི་། གོཅུང་པ་ོཡང་ཆུང་བའ་ིདནོ་ཡནི་པར་ངསེ་ས།ོ །

གོཅེའུ། (འདུལ་བ) ལྕགོས་ལས་བྱས་པའ་ིདུ་བ་རྔུབ་བྱེད་ཅིགོ ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། 

གོཅེའུ་ཞོེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགོས་ལས་བྱས་པ་ཅན་དུ་བ་རྔུབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

གོཅརེ་བུ་ལ་ཟས་སྦྱོནི་པའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིཞོ་ེབཞོ་ིཔ། གོཅརེ་བུ་ལ་ཟས་

སྦྱོནི་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་མུ་སྟགེོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགོསོ་

པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་ངགོ་གོ་ིརིགོ་བྱདེ་ཀྱིསི་ཟས་བྱནི་ཞོངི་དསེ་བློངས་པ་ལས་གྱུར་

པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོའི།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་ཀུན་དགོའ་བསོ་མ་བརྟེགོས་པར་གོཅརེ་

བུ་ལ་ཟས་སྦྱོནི་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིཆོསེ་མཚིདོ་པའ་ིགོནས་སུ་བྱདེ་

ད་ོཞོསེ་གོཞོན་དགོ་མ་དད་པ་སྐྱ་ེབའ།ོ །

གོཅརེ་བུ་པ། <ནརིྒ�ནྠ> ཕྱོ་ིརལོ་པའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ སྐོད་དདོ་འད་ིབྱ་ེབྲགོ་རྟེགོོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོ༼ ཙ ོ༽༦༠ན༡ན་

གོསལ་ལ།ོ །

གོཅེས། 1 རྩོ་བ་ཆོ་ེབའམ་སྙིིང་དུ་སྡུགོ་པ། གོཅེས་ཕྲུགོ་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། 2 བརྩོ་ེདུང་། གོཅེས་མིང་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 གོལ་ཆོ་ེབའམ་གོནད་འགོགོ་ཆོ་ེབ། རྒྱུན་དུ་སྟབོས་བཞོ་ིཚིང་བར་བསྟནེ་པ་
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གོཅསེ། །ཞོསེ་དང་། ཞོལ་འདནོ་གོཅསེ་བཏུས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

གོཅདོ། (ད་ལྟོ་བ) 1 གོཏུབ་པ་དང་། འབྲགེོ་པ། 2 གོཅདོ་ཀྱི་ིགོདམས་པའ་ིམངི་།

གོཅདོ་ཀྱི་ིགོདམས་པ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲུབ་ཆོནེ་ཕོ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྲིལོ་བཏདོ། དསེ་གོཙང་གོ་ིསྐྱ་ོ

སྟནོ་བསདོ་ནམས་བློ་མ་ལ་གོནང་། དསེ་མ་ཅགིོ་ལབ་སྒྲིནོ་སགོོས་ལ་གོནང་། ད་ེདགོ་ལས་བརྒྱུད་

པའ་ིརང་ལུས་སྦྱོནི་པར་གོཏངོ་བའ་ིགོདམས་པ་ཞོགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི གོདམས་པའ་ིབྱདེ་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་བཏགོས་པ་སྟ།ེ བྱམས་སྙིངི་རྗེ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་རང་དནོ་ཡདི་བྱདེ་གོཅདོ། སྟངོ་ཉེདི་

ཀྱི་ིལྟོ་བས་འཁརོ་བ་རྩོ་བ་གོཅདོ། ད་ེདགོ་ཐུན་མངོ་གོསི་བདུད་བཞོ་ིགོཅདོ་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བཏགོས་ 

ས།ོ །ཡང་སྤྱིོད་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣོང་སྟེ། རྒྱལ་བ་སྲིས་བཅས་ཀྱི་ིཉེམས་ལེན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ི

ལམ་ལ་སྤྱིོད་པས་ད་ེལྟོར་དུ་གྲོགོས་ས།ོ །ཕྱོིས་སུ་གོཏེར་ནས་བཏོན་པའ་ིགོཅོད་ཀྱི་ིགོདམས་

པ་འགོའ་ཞོགིོ་ཀྱིང་བྱུང་འདུགོ་ཅངི་། རྒྱལ་ཐང་བ་བསམ་གོཏན་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིདགོ་སྣོང་དུ་མ་ཅགིོ་

ལབ་སྒྲིོན་དང་མཇིལ་ནས་གོནང་བ་རྒྱལ་ཐང་དུ་ལུགོས་དང་། རྟེོགོས་ལྡན་སྣོ་ཚིོགོས་རང་

གྲོོལ་ལ་གོནང་བ་སྙིན་བརྒྱུད་ལམ་ཟབ་སོགོས་མང་པ་ོཞོིགོ་དར་ར།ོ །རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་

པ་ོལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇིམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་བསྩལ་བའ་ིའཇིམ་དབྱངས་ཆོོས་སྐོོར་དུ་ཁྲིོས་ནགོ་

གོ་ིབྱནི་རླབས་དང་གོཅདོ་ཀྱི་ིམན་ངགོ་བཞུགོས་པ་རྒྱལ་བ་དབནེ་ས་པ་ནས་རམི་པར་བརྒྱུད་

ད་ེདངེ་སང་ཡང་དགོ་ེལྡན་པའ་ིཕྱོགོོས་སུ་དར་རྒྱས་ཆོ་ེབ་ཡདོ་པར། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཉེ་ིམ་གོསུང་ང་ོ། །གོཅདོ་ལ་ཕོ་ོགོཅདོ། མ་ོགོཅདོ་གོཉེསི་ཡདོ། 

གོཅདོ་ད།ོ (ད་ལྟོ་བ) གོཅདོ་པར་བྱདེ་ད་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ།

གོཅདོ་ད་ོགོཅད་ད་ོབཅད་ད་ོགོསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར། གོཅདོ་ད་ོཞོསེ་པ་གོཅདོ་པར་བྱདེ་ད་ོཞོསེ་པ་སྟ་ེད་ལྟོ་

བ་དང་། གོཅད་ད་ོན་ིགོཅད་པར་བྱའ་ོསྟ་ེམ་འངོས་པ། བཅད་ད་ོན་ིབཅད་ཟནི་ཏ་ོསྟ་ེའདས་པའ།ོ །

བཅྭ་ལྔ། བཅ་ོལྔའ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན། འད་ིམད་ོམཛོངས་བླུན་༼ མད་ོསྡེ་ེཨ ༽༡༨༡བ༡ན་གོསལ་ལ།ོ །

བཅྭ་བརྒྱད། བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་༼ ཐ ༽༡༣༣བ༥ལས། སྒོལ་ཚིགིོས་

ཀྱི་ིརུས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཅད་ད།ོ (འདས་པ) བཅད་ཟནི་ཏ་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ། 

བཅད་ཤསེ། བློ་ོརིགོ་བདུན་གྱི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ རྟེགོོས་ཟནི་རྟེོགོས་པའ་ིརིགོ་པ། བཅད་ཤསེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི། 

མཚིན་གོཞོ་ིན།ི བུམ་འཛོནི་མངནོ་སུམ་སྐོད་ཅགིོ་གོཉེསི་པ་དང་། སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་རྟེགོོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་དཔགོ་

སྐོད་ཅགིོ་གོཉེསི་པ་ལྟོ་བུ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཚིད་སྔོ་མས་སྒྲི་ོའདགོོས་བཅད་ཟནི་གྱི་ིདནོ་ལ་སློར་ཡང་

འཇུགོ་པའ་ིཤསེ་པ་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ། འད་ིལ་བཅད་ཤསེ་དང་། དཔྱོད་ཤསེ་ཞོསེ་འབྲ་ི

ཚུལ་གོཉེསི་ལས་སྔོ་མ་ལེགོས་པར་སམེས་ས།ོ ། 

བཅའ་ཁྲིལ། དཔྱོ་ཁྲིལ། བཅའ་ཁྲིལ་ཞོསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་འད་ིཚིད་ལྡན་ཡནི་པ་མ་ཟད་དཔྱོ་ཁྲིལ་ཞོསེ་བྲསི་

པ་བས་ཀྱིང་འད་ིཤནི་ཏུ་ལགེོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོབི་པར་དཔྱོ་ཁྲིལ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

བཅའ་བ། 1 གོཏན་ལ་འབབེས་པ། བཟ་ོབ། ཁྲིམིས་བཅའ་བ། མལ་བཅའ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཁས་ལནེ་

པ། དམ་བཅའ་བ་ལྟོ་བུ། 3 ས་ོཡསི་ལྡད་པ། 4 (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

ཞོསེ་འབྱུང་བའ་ིབཅའ་བ་ན།ི རྩོ་བ། སྡེངོ་བུ། ལ་ོམ། མ་ེཏོགོ འབྲས་བུའ་ིབཅའ་བ་ལྟོ་བུ་ལ་ཟརེ། 

ད་ེདགོ་ལ་བཅའ་བ་ཞོེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་དང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའ་ིཁྱེད་པར་སོགོས་

བཟའ་བཅའ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

བཅའ་བ་ལྔ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཞོསེ་འབྱུང་བའ་ིབཅའ་བ་ན།ི རྩོ་བ། སྡེངོ་

བུ། ལ་ོམ། མ་ེཏོགོ འབྲས་བུའ་ིབཅའ་བ་དང་ལྔའ།ོ །རྩོ་བའ་ིབཅའ་བ་ན།ི ལ་ཕུགོ་དང་ཉུང་མ་

ལྟོ་བུ། སྡེངོ་བུའ་ིབཅའ་བ་ན།ི བུར་ཤངི་ལྟོ་བུ། ལ་ོམའ་ིབཅའ་བ་ན།ི ལ་ཕུགོ་གོ་ིལ་ོམ་ལྟོ་བུ། མ་ེ

ཏགོོ་གོ་ིབཅའ་བ་ན།ི ཨུཏྤལ་ལྟོ་བུ། འབྲས་བུའ་ིབཅའ་བ་ན།ི རྒུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་སྟར་སོགོས་

ཤངི་འབྲས་རགིོས་ཡངོས་རྫགོོས་ལྟོ་བུའ།ོ །ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིའདུལ་ཊཱིཀི་

ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། ཟས་ཕོལ་པ་ལ་བཅའ་བ་ཟརེ་ (བཅའ་བ་ལ་ཟས་ཀྱི་ིགོཙ་ོབ་ོམ་ཡནི་པ་

ཞོགིོ་དགོསོ) བ་དང་། ཡང་ན་རྗེནེ་པར་བཟའ་རྒྱུའ་ིརགིོས་ལ་བཅའ་བ་ཟརེ། བཟའ་བཅའ་ཞོསེ་

པར་གོཟགིོས།

བཅར་བཅར་པ།ོ ལབེ་ལབེ། ལྗོབ་ལྗོབ་པ་ོཡང་འཐད། དཔརེ་ན་ཐལ་མ་ོབཅར་བཅར་པ་ོཟརེ་བ་ལྟོ་བུ།



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 627  

བཅར་ལབེ། ལབེ་ལབེ། ཐལ་མ་ོབཅར་ལབེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། བཅར་བཅར་པ་ོདང་འདྲི། ལྗོབ་ལྗོབ་པ་ོལ་

གོཟིགོས། ཅར་ལེབ་ཅེས་ཀྱིང་སྣོང་སྟ།ེ མཚི་ོཊཱིིཀ་ལས། ཐལ་མ་ོཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱོར་བ་ན་ིཆོོས་

འད་ིཔའ་ིལུགོས་དང། ཐལ་མ་ོཅར་ལབེ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་ིམུ་སྟེགོས་པའ་ིལུགོས་ཡནི་ན་ོཞོསེ་པུཎྱ་

ཤྲཱི་ི (སུཎྱ་ཤྲཱི་ིཡནི་ནམ་དཔྱོད) གོསུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

བཅས་བཅསོ། བཟ་ོབཅསོ། དབེ་སྔོནོ་ལས། གོ་ནས་འངོས་ཆོ་མདེ་པའ་ིཇི་ོམ་ོམ་ཅགིོ་བྱུང་ནས། ངའ་ིབློ་

མ་ད་ེའད་ིཁ་ོན་འདྲི། ད་བཅས་བཅསོ་མ་བྱདེ་ཟརེ་བས་ང་ོམཚིར་དུ་བཟུང་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

བཅས་པ། (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིགིོ་འདས་པ) 1 གོཏན་ལ་ཕོབ་པ་དང་གོསར་ཏུ་བཟསོ་པའ་ིདནོ། ཁྲིམིས་

བཅས་པ། གོནས་མལ་བཅས་པ། བྱ་ཡསི་ཚིང་བཅས་པ་ལྟོ་བུ། འཆོའ་བ་ན།ི (ད་ལྟོ་བ) སྒྲིགིོ་

ལམ་འཆོའ་མཁན་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། བཅས་པ་ན།ི (འདས་པ) ཆོསོ་ཁྲིམིས་བཅས་ལྟོ་བུ། བཅའ་

བ་ན།ི (མ་འངོས་པ) སྒྲིགིོ་ལམ་བཅའ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འཆོསོ་ན།ི (སྐུལ་ཚིགིོ) སྒྲིགིོ་ལམ་འཆོསོ་

ཤགིོ་ལྟོ་བུ། (དགོ་ཡགིོ་གོསར་བསྒྲིིགོས་སུ་ “ཆོསོ” སྐུལ་ཚིིགོ་ཏུ་བཞོགོ་ཡདོ) 2 (བྱདེ་མདེ་

ལས་ཚིིགོ་འདས་པ) ལྡན་པ། ཡོད་པ། དཔེར་ན་ཡུམ་བཅས་སམ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཞོེས་

པ་ལྟོ་བུ། 3 ཕོན་ཚུན་སྡུད་པའམ་ཆོ་ཚིང་བའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་གོཞོན་གོནདོ་གོཞོ་ིདང་བཅས་པ་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 ལྷན་ཅགིོ་པ། ཉེན་ཐསོ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚིགོོས་བཅས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ལགེོས་བཤད་གོསརེ་ཕྲེངེ་ལས། ཚིོགོས་དང་བཅས་པ་སྟ་ེད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅིགོ་པའ།ི ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །5 (འདུལ་བ) འདུལ་ཁྲིམིས། ཁྲིམིས། དཔརེ་ན་བཅས་པ་དང་འགོལ་ཞོསེ་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅས་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ། (འདུལ་བ) 1 གོང་གོ་ིགོཞོ་ིལ་ཞུགོས་ན་རབ་བྱུང་ཁ་ོན་ལ་ཉེསེ་པར་འགྱུར་

བའ་ིལྟུང་བ་ད་ེལ་བཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཟེར། 2 རྒྱུའ་ིཁྱེད་པར་དགོ་ེབའམ་ལུང་མ་བསྟན་

གྱིསི་ཀུན་ནས་བསློངས་པ། ང་ོབོའ་ིཁྱེད་པར་ལུང་མ་བསྟན་དང་བདགོ་གོཅིགོ་པ། འབྲས་བུའ་ི

ཁྱེད་པར་རྣམ་སྨོནི་ཡདི་དུ་འངོ་བ་འབྱནི་པའ་ིནུས་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིལྟུང་བ་ན་ིབཅས་པའ་ིཁ་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ཐ་ོབ་ཡནི་ན།ོ །མཚི་ོཊཱིིཀ་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

བཅངི་བ། 1 (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིིགོ་མ་འངོས) འཆོངི་བའ་ིམ་འངོས། 2 (མངི་ཚིགིོ) འཆོངི་བའ་ིའབྲ་ི

ཚུལ་གོཞོན། འཆོངི་བྱདེ་ལ་འཆོངི་བ་ཞོསེ་པ་བྱ་ཚིགིོ་ད་ལྟོ་བས་གྲུབ་པ་ཡངོས་གྲོགོས་ཡནི་མདོ། 

འནོ་ཀྱིང་བྱ་ཚིགིོ་མ་འངོས་པས་གྲུབ་པའ་ིལུགོས་ཀྱིང་ཡདོ་ད།ེ མགོནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམད་ོཀུན་

ལས་བཏུས་པ་ལས། འཆོིང་བའ་ིཚིབ་ཏུ་བཅིང་བ་ཞོེས་བྱ་ཚིིགོ་མ་འོངས་པས་གྲུབ་པའ་ིམིང་

ཚིིགོ་ཀྱིང་བཞོགོ་ཡོད་ད།ེ ད་ེཉེིད་ལས། ༡༽ ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདགོ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིཞོགོས་

པའ་ི༼ བཅངི ༽བས་བཅངིས་པ་གོཡ་ོབ་དང༌། ༢༽གོཤདེ་མས་༼ བཅངི ༽ བ་ལྔས་དམ་

པརོ་བཅངིས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་ཆོནེ་པ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དགོོས་གོཅདོ། བྱ་ཚིགིོ་གོསི་

གྲུབ་པའ་ིམིང་ལ་དུས་ད་ལྟོ་བས་གྲུབ་པ་དཔེར་ན། འཆོིང་བྱེད་ལ་༼ འཆོིང་བ ༽ཟེར་བ་ལྟོ་

བུ། མ་འངོས་པས་གྲུབ་པ་དཔརེ་ན། ༼ བཟའ་བ ༽དང་༼ བཏུང་བ ༽སོགོས་ཤནི་ཏུ་མང་། 

འདས་པས་གྲུབ་པ་དཔརེ་ན། ༼ བཟླས་པ ༽གོསུམ་དང་རྣམ་གྲོངས་བཅུ་གོཉེསི་ལྟོ་བུ་དང་། 

༼ བཟླས་བརྗེདོ ༽ ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། སྐུལ་ཚིིགོ་གོསི་གྲུབ་པ་དཔརེ་ན། རྟེ་སོགོས་བཞོནོ་བྱ་ལ་

༼ ཆོིབས་པ ༽ཟེར་བ་ལྟོ་བུ། ད་དུང་གྲུབ་ཚུལ་གོཞོན་ཡང་ཡོད་སྣོང་། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི

ལས་ཀྱིང་། གོང་གོསི་འདདོ་ཆོགོས་བཅངི་བས་བཅངིས། །འདདོ་ཆོགོས་ཞོ་ེསྡེང་གོསི་གོདུངས་

པའ།ི །སམེས་ཅན་མང་པ་ོགྲོལོ་མཛོད་པའ།ི །ད་ེལ་ཐལ་སྦྱོར་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

བཅངི་བ་ལྔ། འཆོངི་བ་ལྔ་ཞོེས་པ་སྟ།ེ ཡན་ལགོ་བཞོ་ིདང་མགོ་ོདང་ལྔ་ལ་བཤད་ད།ོ །

བཅངིས་གྲོོལ། འཁོར་འདས་ཞོསེ་པ་སྟ།ེ བཅངིས་པ་ན་ིའཁརོ་བ་དང་། གྲོལོ་བ་ན་ིམྱོང་འདས་ས།ོ །

བཅབིས་པ། ཆོབིས་པ་དང་འདྲི། རྟེ་དྲིལེ་སགོོས་བཞོནོ་བྱ་ལ། ཡངོས་གྲོགོས་སུ་ཆོབིས་པ་དང་། བཞོནོ་

པ་ཟེར། སྤྱིིར་རྟེ་སོགོས་བཞོོན་བྱ་ལ། ཆོིབས་པ་ཞོེས་སྐུལ་ཚིིགོ་གོིས་མིང་ཚིིགོ་གྲུབ་པ་ལྟོ་བུ་

ཡནི་མདོ། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽ལས། ལྷ། བཅབིས་པ་བཟང་པ་ོབཤམས་ལགོས་

ཀྱིསི། ཞོསེ་དང་། ཡང་དའེ་ིའགོོ་ཏུ། ལྷ། བཅབིས་པ་བཟང་པ་ོབཤམས་ལགོས་ན། ཞོསེ་མངི་

ད་ེའདས་ཚིིགོ་གོསི་བཟསོ་འདུགོ འནོ་ཀྱིང་འད་ིལ། བཅབི་པར་བྱ་བ་ལ། བཅབི་པ་ཞོསེ་ཅིའ་ི
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ཕྱོརི་མ་བཏགོས། དཔརེ་ན་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ། བཟའ་བ། བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ། བཏུང་བ། ཞོསེ་

སགོོས་བྱ་ཚིགིོ་མ་འངོས་པས་གྲུབ་པའ་ིམངི་ཚིགིོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞོགིོ་ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་སགོོས་

བརྡོ་སྤྲིདོ་ཀྱི་ིགོཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟོར་བྱས་ན་མ་ིལེགོས་སམ།  

བཅལི། བཅམོ་པའ་ིདནོ། འཇིམོས་པ། གོཞོམོ་པ། རྗེའེ་ིའཇིམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲིནི་རྒྱ་མཚི་ོལས། རངི་

ནས་གོོམས་པའ་ིཐུགོས་རྗེེའ་ིཆོབ་ཀྱིིས་རང་བད་ེའདོད་པའ་ིཡིད་ཀྱི་ིམ་ེདཔུང་བཅིལ། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། “འཇིལི” གྱི་ིའདས་པ། འཇིལི་བ། བཅལི་བ། གོཞོལི་བ། ཆོལི།  

བཅུ་ཆོའ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ སྦྱོནི་སྲིགེོ་བསྙིནེ་པའ་ིགྲོངས་ཀྱི་ིབཅུ་ཆོ་ཞོགིོ་འབུལ་བ་ལ། བཅུ་ཆོའ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་

ཟརེ། དཔརེ་ན་བཟླས་པ་འབུམ་གོཅགིོ་སངོ་ཡདོ་ན། སྦྱོནི་སྲིགེོ་ཁྲི་ིགོཅགིོ་འབུལ་བ་ལྟོ་བུ་ལ་ཟརེ།

བཅུ་ཕྲེགོ་བཅུ་དང་བཅུ་གོཉེསི་རྒྱན་སྤྲིས། མཚིན་བཟང་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གོཉེསི་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོ

བརྒྱད་ཅུའ་ིརྒྱན་གྱིསི་སྤྲིས་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ད་ེཡང་བཅུ་ཕྲེགོ་བཅུ་ན་ིབརྒྱ་དང་། བཅུ་གོཉེསི་

ན་ིགྲོགོས་བཅུ་གོཉེསི་ཏ།ེ མཚིན་དང་དཔ་ེབྱད་བསྡེམོས་པས་ཡནོ་ཏན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གོཉེསི་ས།ོ །

བཅརེ་བ། བཙརི་བའམ་སྤུངས་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད། 

བཅམོ་བསྐྱུངས། འཇིགིོས་ནས་སྐོད་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བའམ་ཁ་རགོོ་འདུགོ་པ་ཞོསེ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་འབྱུང་། 

ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློ་ོགོསུང་། ས་སྐྱ་ལགེོས་བཤད་ལས། གོཉེནེ་བཤསེ་ཀུན་གྱིསི་མཁའ་བསྐོརོ་

ཏ།ེ །བཅམོ་བསྐྱུངས་མགིོ་རྩོ་ཤནི་ཏུ་ཞོན། །གོང་ཕྱོོགོས་འགྲོ་ོབའ་ིགོཏལོ་མདེ་པ། །ད་ེཚི་ེདགོ་ེབ་གོཞོན་རྣམས་ 

ཕུང༌། །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

བཅོམ་ལྡན་བསྐོལ་པ་གྲོངས་མེད་ཅེས་སོགོས། བཅོམ་ལྡན་བསྐོལ་པ་གྲོངས་མེད་དུ་མ་རུ། །ཞོེས་

སགོོས་ནས། མཆོོགོ་རྣམས་ལེགོས་པར་བསྩལ་ཏུ་གོསལོ། །ཞོསེ་པའ་ིབར་འད་ིརྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་

བྷཱུ་ཏ་ིཆོ་ེབས་གོསུངས་པར་བཤད། 

བཅམོ་ལྡན་འདས། སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ ད་ེཡང་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐོད་དདོ་བྷེ་གོ་

ཝཱན་ཞོསེ་པ་བདོ་སྐོད་དུ་ཐད་སྒྱུར་བྱས་ན་སྐོལ་ལྡན་ཏ།ེ བྷེ་གོ་ན་ིསྐོལ་བ་དང་། ཝཱན་ན་ིལྡན་པ་ཡནི་པས་

སྐོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་དྲུགོ་དང་ལྡན་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་སྐོལ་ལྡན་ནམ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞོསེ་བརྗེདོ་ 



 630  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད།ོ །ཡང་བྷེ་གོ་ལ་ངསེ་ཚིགིོ་གོ་ིཚུལ་གྱིསི་བྷེ་གོ་ན་ིབཅམོ་པ་སྟ་ེམ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགོོས་སྒྲིབི་གོཉེསི་

དང་ཉེོན་མོངས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་སོགོས་གོསུམ་དང་། ཕུང་པོའ་ིབདུད་སོགོས་

བཞོ་ིམ་ལུས་པར་བཅམོ་པ་དང་བཅམོ་པ་ད་ེའད་ིལ་ལྡན་པས་ན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཏ།ེ ཞོསེ་

རྗེེའ་ིའགྲོེལ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ན་གོསལ། བདུད་བཞོ་ིབཅོམ་ཚུལ་ནི། ཁ་ཆོེའ་ིཔཎྜི་ིཏ་ཆོེན་པ་ོཛོ་

ཡ་ཨཱ་ནནྡས་མཛོད་པའ་ིདབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིའགྲོེལ་པའ་ིབཤད་པ་དོན་གོསལ་བར་བྱེད་པ་

ཞོེས་བྱ་བ་སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ར་པ ༽༤བ༢ལས། ད་ེལ་མ་ིགོནས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་

འདས་པས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་། འཆོ་ིབདགོ་གོ་ིབདུད་བཅོམ་མ།ོ །རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་

གྱིསི་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིབདུད་བཅམོ་མ།ོ །བྱམས་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱིསི་ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་བཅམོ་

མ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ནི། བདུད་བཞོ་ིབཅོམ་ཞོིང་ལེགོས་པའ་ིཡོན་ཏན་

དྲུགོ་དང་ལྡན་པས་ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞོསེ་བྱའ།ོ །བྷེ་གོ་ཝཱན་ཞོསེ་པ་འཇིགིོ་རྟེནེ་པའ་ིལྷ་ལའང་

འཇུགོ་པས། ད་ེལས་ཁྱེད་པར་དུ་འབྱདེ་པའ་ིཕྱོརི། སྐོད་དདོ་ལ་འདས་པ་མདེ་ཀྱིང་། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོ

ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི། འདས་ཞོསེ་བློ་ཐབས་སུ་བསྣོན་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་སུ་བསྒྱུར་ཏ།ོ །སྐོལ་

བའམ་ལེགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུགོ་ནི། སམྦུུ�་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུགོ་དང་ནི་གོཟུགོས་བཟང་ 

དང་། །དཔལ་དང་གྲོགོས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་ 

སྟ།ེ །དྲུགོ་པ་ོརྣམས་ལ་སྐོལ་ཞོསེ་བྱ། ། (གོངོ་གོ་ིཚིགིོས་བཅད་འད་ིརྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགོཞུང་ཚིིགོ་ཡནི་

པར་མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིདུས་འཁརོ་ཊཱིཀིྐར་གོསུངས། འནོ་ཀྱིང་རྐང་པ་བཞོ་ིཔ་ད་ེཅུང་ཟད་མ་ི

འདྲི། རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་དང་། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིབསྟན་འབར་མའ་ིཊཱིཀིྐར་སམྦུུ�་ཊའ་ིགོཞུང་

ཚིགིོ་ཡནི་པར་བྱས་ཏ་ེདྲིངས་འདུགོ) གོངོ་གོ་ིཚིགིོས་བཅད་དའེ་ིཚིགིོ་འགྲོལེ་ན།ི (དབང་ཕྱུགོ) ན།ི 

སྒྲིབི་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པའ་ིཕྱོརི་རང་དབང་དང་ལྡན་པས་ན་དབང་ཕྱུགོ (གོཟུགོས་བཟང) ན།ི 

སྐུ་མཚིན་དཔསེ་བརྒྱན་པས་ན་གོཟུགོས་བཟང་བ། (དཔལ) ན།ི ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་་པ་མང་པ་ོ

དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོརི་དཔལ། (གྲོགོས་པ) ན།ི སྙིན་པའ་ིགྲོགོས་པས་ཕྱོགོོས་ཀུན་ཏུ་གྲོགོས་པའ་ིཕྱོརི་

གྲོགོས་པ། (ཡ་ེཤེས) ན།ི ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོགོས་ཐོགོས་མེད་པའ་ིཕྱོིར་ཡ་ེཤེས་ཕུན་
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སུམ་ཚིགོོས་པ། (བརྩོནོ་འགྲུས) ན།ི གོཞོན་གྱི་ིདནོ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དུ་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་བརྩོནོ་འགྲུས་

ས།ོ །སྒྲིབི་གོཉེསི་བགོ་ཆོགོས་དང་བཅས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱོརི་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །བརྒྱད་

སྟངོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་སྙིངི་པ་ོམཆོགོོ་དང་། རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། ཡང་

ན་རྗེེའ་ིལེགོས་བཤད་གོསེར་ཕྲེེང་ལས། ད་ེབཞོིན་ཉེིད་རྣམ་རྟེོགོ་གོ་ིབགོ་ཆོགོས་མ་ལུས་པས་

བདནེ་པས་དབང་ཕྱུགོ་དང་། མ་ེལངོ་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་གོཟུགོས་བཟང་བ། མཉེམ་ཉེདི་ཡ་ེ

ཤསེ་ཀྱིསི་དཔལ་དང་གྲོགོས་དང་། ས་ོསརོ་རྟེགོོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དང་། བྱ་སྒྲུབ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་བརྩོནོ་

འགྲུས་ཏ།ེ ཞོསེ་ཀྱིང་གོསུངས་ས།ོ ། (ས་སྐྱ) འཇིམ་མགོནོ་ས་པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་གོསུམ་རབ་དབྱ་ེདང་། 

དའེ་ིའགྲོལེ་ཊཱིཀི་བྱམས་ཆོནེ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་སངས་རྒྱས་འཕོལེ་དང་། པཎ་ཆོནེ་གོ་ོ 

བ་ོརབ་འབྱམས་པ། ཀུན་མཁྱེེན་ཤཱཀྱི་མཆོོགོ་ལྡན་སོགོས་ཀྱི་ིསྡེོམ་གོསུམ་གྱི་ིསྤྱི་ིདོན་དང་། 

དཔལ་བསམ་ཡས་པ་བཤེས་གོཉེེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིའགྲོེལ་ཊཱིིཀ་

སགོོས་ལས་ཀྱིང་གོངོ་བཞོནི་དུ་གོསུངས་ཡདོ་འདུགོ་གོ།ོ (བཀའ་བརྒྱུད) བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཞོསེ་ཅིའ་ིསློད་དུ་བརྗེདོ་ཅ་ེན། ཡང་དགོ་པར་རྫགོོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འད་ིལ། བྷེ་གོའ་ིསྒྲི་སྐོལ་

བ་དང་བཅོམ་པ་གོཉེིས་ཀ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིཡོན་ཏན་མ་ཚིང་བ་མེད་པ་མངའ་བས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཞོསེ་བརྗེདོ། བྷེ་གོའམ་སྐོལ་བ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུགོ་ཏུ་བརྗེདོ་ད།ེ དཔལ་དང་གྲོགོས་དང་ཡ་ེཤསེ་ 

དང་། །དབང་ཕྱུགོ་དང་ན་ིགོཟུགོས་བཟང་དང་། །བརྩོནོ་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་ལྡན་པ། །དྲུགོ་

ལྡན་བྷེ་གོ་ཝཱན་ཞོསེ་བྱ། །ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉེདི་ད།ོ །ཡང་ན་བྷེ་གོ་ཎ་

ན་ིབཅམོ་པ་སྟ།ེ ཉེནོ་མངོས་པ་དང་འཆོ་ིབདགོ་དང་ལྷའ་ིབུ་དང་ཕུང་པའོ་ིབདུད་བཞོ་ིཔ་ོའཇིམོས་

པའ་ིཕྱོིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞོིང་། འདས་ཞོེས་པ་ལ་ོཙཱ་བས་བསྣོན་པ་ཁ་ོ

ན་མིན་ཏ།ེ སྲིདི་པ་ལས་འདས་ཞོསེ་འབྱུང་བས་བྷེ་གོ་སྲིདི་པ་དང་། གོ་ཏ་འདས་པ་ཡནི་པས། 

འདིར་གོ་ཡིགོ་གོིས་འདས་པའ་ིསྒྲི་སྟོན་པ་འགོོས་ལ་ོཆོེན་པ་ོབཞོེད། ཡང་ཀོང་སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚིའོ་ིབརྟེགོ་གོཉེསི་སྤྱི་ིདནོ་ལས། འདས་ཞོསེ་པ་ན་ིསྲིདི་པའ་ིསྐྱནོ་ལས་རངི་དུ་འདས་པའམ། 

སྲིིད་ཞོིའ་ིམཐའ་གོཉེིས་ལས་འདས་པ་སྟ་ེའཇིིགོ་རྟེེན་པའ་ིལེགོས་ལྡན་སོགོས་ལས་ཁྱེད་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུ་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཀས་བཅད་པའ་ིཚིིགོ་གོ ོ།ཞོསེ་གོསུངས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ནད་པ་ལ་ནད་གོཡགོོ་མཛོད་པའ་ིསྐོརོ། (འདུལ་བ) སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

འོད་མའ་ིཚིལ་ (འོད་མའ་ིཚིལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བའ་ིརྒྱལ་

པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིཉེ་ེའགྲོམ་དུ་ཡདོ་པའ་ིསྐྱདེ་མསོ་ཚིལ་ཞོགིོ་ཡནི) བཞུགོས་པ་ན། དགོ་ེསློངོ་འབྲུམ་ནད་

ཀྱིིས་མནར་བ་རྟེགོ་ཏུ་ལུས་ལས་རྣགོ་ཁྲིགོ་རྒྱུན་མ་ཆོད་པར་འབབ་པ་སུས་ཀྱིང་མ་ིའདོད་པ་

ཞོགིོ་གོཙུགོ་ལགོ་གོ་ིཁང་གོ་ིཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་ཁང་པ་ཞོགིོ་ཧྲུལ་ཐ་ཤལ་ཞོགིོ་ཏུ་བཞོགོ་ཡདོ་པར། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཉེདི་དརེ་གོཤགེོས་ཏ་ེརང་གོ་ིཕྱོགོ་གོསི་བསྟར་ནས་ནད་པ་དའེ་ིརྣགོ་ཁྲིགོ་རྣམས་ཆུས་

བཀྲུས་ཤངི་། རམི་གྱིསི་སསོ་པར་བྱས་ཏ་ེམཐར་དགོ་ེསློངོ་ད་ེདགྲོ་བཅམོ་པའ་ིགོ་ོའཕོང་ཐབོ་པའ་ི

ལ་ོརྒྱུས་དྲིནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོལས་འད་ིལྟོར་གོསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

འདོ་མའ་ིཚིལ་བཞུགོས་པ་ན། དྲིནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོ༼ ཨཿ ༽ ༡༨༤བ༦ལས། དགོ་ེསློངོ་

གོཅགིོ་ལུས་ལ་འབྲུམ་བུའ་ིནད་ཀྱིསི་བཏབ་ནས་ལུས་ལ་ཀུན་ནས་རྣགོ་ཁྲིགོ་རྒྱུན་དུ་ཟགོ་པས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་མ་ིའདདོ་ད།ེ གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོ་ིཕྱོ་ིརལོ་གོནས་ཁང་ཞོགིོ་པར་གྱུར་པ་ཐ་མ་

ཞོིགོ་གོ་ིནང་དུ་བཞོགོ་གོོ །དེའ་ིཚི་ེད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་འཁོར་མང་

པསོ་གོཅིགོ་གོསི་ཀྱིང་མ་ིཤསེ་པར་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ནས་ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པ་ཉེགོ་གོཅགིོ་

དགོ་ེསློོང་ནད་པའ་ིཐད་དུ་གོཤེགོས་ཏེ། ཆུས་བཀྲུ་བར་བར་དགོོངས་ནས་འདོད་པའ་ིཁམས་

ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཤསི་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོའཁརོ་ཚིད་མདེ་པ་བརྒྱ་སྟངོ་གོསི་

བསྐོོར་ཏ་ེལྷ་རྫས་ཀྱི་ིམ་ེཏོགོ་ཆོར་བཞོིན་དུ་ཕོབ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོསྣོ་ཚིགོོས་བྱས་ནས་སྟེང་

གོ་ིནམ་མཁའ་ལ་འཁདོ་ད།ོ །དའེ་ིཚི་ེན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་གོནམ་གྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོབསདོ་ནམས་

བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་དམ་པའ་ིནང་ན་སྙིིང་རྗེ་ེཆོེན་པོའ་ིཆུ་གོཙང་མས་བཀང་ནས་ལགོ་

ན་ཐགོོས་ཏ།ེ ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིཞོབས་ལ་མགོ་ོབསོ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ནས་ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་

པ་ལ་མདུན་ནས་བསུ་སྟ་ེཕྱོོགོས་གོཅིགོ་ཏུ་སྡེདོ་ད།ོ །དེའ་ིཚི་ེན་ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པས་བསདོ་

ནམས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགོ་བརྐྱེང་ནས་ཕྱོགོ་སརོ་མཉེནེ་ཞོངི་རངི་བ་ལྔ་ལས་འདོ་ཟརེ་ཆོནེ་
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པ་ོབཀྱི་ེནས་ལྷ་དང་འཁརོ་མང་པ་ོད་ེདགོ་རྣམས་སྣོང་བར་བྱས་ཏ།ེ འཁརོ་མང་པ་ོད་ེདགོ་འདུགོ་

ནས་ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པ་ཉེིད་དགོ་ེསློོང་ནད་པའ་ིདྲུང་དུ་གོཤེགོས་ཏ་ེདབུའ་ིསྤྱི་ིགོཙུགོ་ནས་

འོད་ཟེར་བཀྱི་ེནས་དགོ་ེསློོང་ནད་པ་སྣོང་བར་བྱས་སོ། །དགོ་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་རེགོ་མ་ཐགོ་

ཏུ་ན་བའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏ།ེ རྨའ་ིརྣགོ་ཁྲིགོ་དང་བཅས་པའ་ིལུས་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་

གོསལོ་ནས་ལུས་ཀྱིསི་ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་མ་ནུས་པས་ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་

པས་ཕྱོགོ་གོཡས་པས་བརྒྱ་བྱནི་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལས་རནི་པ་ོཆོའེ་ིབུམ་པ་བློངས་ཏ་ེདགོ་ེསློངོ་ནད་

པའ་ིསྤྱི་ིབ་ོནས་ཆུ་བླུགོས་ཏ།ེ ཕྱོགོ་གོཡནོ་པས་དགོ་ེསློངོ་ནད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྨ་བཀྲུས་ཤངི་བྱུགོས་

པས་དགོ་ེསློངོ་ནད་པའ་ིརྨ་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིཕྱོགོ་གོ་ིརྗེསེ་སུ་སསོ་པར་གྱུར་

ཏ།ོ །ད་ེལྟོར་རྨ་ཀུན་ནས་སོས་ནས་དགོ་ེསློོང་ད་ེདགོའ་མགུ་རངས་པར་གྱུར་ཏ་ེསངས་རྒྱས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པོའ་ིཡབ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །བློ་ན་མདེ་

པའ་ིསྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཆོགོོ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ་ོཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །བདགོ་གོ་ིལུས་ཀྱི་ིནད་རྣམས་

ན་ིདེང་དུ་སོས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཀྱི་ིནད་འབའ་ཞོིགོ་མ་སོས་པས་ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པས་

ཐུགོས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདགོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྨོན་སྩལ་ཅངི་སམེས་ཀྱི་ིནད་ཀྱིང་གོས་ོབར་གོསལོ་

ཏ།ོ །ད་ེནས་ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པས་དགོ་ེསློོང་ནད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ད་ེ

བཞོནི་གོཤགེོས་པ་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིདྲིནི་ཤནི་ཏུ་ལྕ་ིབར་དགོངོས་པས་ན་ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པས་ཁྱེདོ་

ཀྱི་ིདྲིནི་ལན་བསབ་པར་མཛོད་ད།ོ །དེའ་ིཚི་ེདགོ་ེསློངོ་ནད་པ་ད་ེཤནི་ཏུ་དགོའ་བར་གྱུར་ཏ།ེ ད་ེ

བཞོིན་གོཤེགོས་པས་སྤྲི་ོབ་དང་། དགོའ་བ་དང་། གོཟེངས་བསྟོད་པར་མཛོད་ནས་དགོ་ེསློོང་

ནད་པ་ད་ེདགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་རིགོ་པ་གོསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུགོ་

དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞོསེ་སོགོས་རྒྱས་པར་གོསུངས་ས།ོ །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རགིོས་ངན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གོནང་བའ་ིཁུངས། (འདུལ་བ) བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཉེིད་ཀྱིིས། ང་ཡ་ིབསྟན་པ་ལ་རིགོས་གོཙ་ོབ་མ་ཡིན། རུས་གོཙ་ོབ་མ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་གོཙ་ོབ་

ཡིན་ཞོེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་གྲོགོས་ཀྱིང་། དོན་དངོས་ཕྱོགོ་ལེན་ལ། ཁྱེོད་མགོར་བའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུ་མ་ཡིན་ནམ། བཤན་པའ་ིབུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞོེས་སོགོས་དྲིིས་ཏ་ེརིགོས་ངན་རྣམས་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་བཀགོ་ཀྱིང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞོལ་འཚི་ོབཞུགོས་ཀྱི་ིཚི་ེདམངས་རིགོས་སོགོས་

རིགོས་ངན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གོནང་བར་མ་ཟད་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་མ་འགོགོས་པ་

སོགོས་རིགོས་ངན་མང་པ་ོཞོིགོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

བ་ཡནི་ཏ།ེ དྲིནི་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོ༼ ཨཿ ༽༡༦༢བ༡ ལས། དའེ་ིཚི་ེད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་

པ་ལ་འཁོར་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོོར་ནས་མཆོོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱས། བཀུར་སྟ་ེདང་ཕུ་

དུད་དུ་བྱས། བསྔོགོས་ཤིང་བསྟོད་ནས་འཁོད་ད།ོ །ད་ེནས་ཀུན་དགོའ་བོས་འཁོར་མང་པོའ་ི

ཐ་ེཚིོམ་སེམས་ཀྱིིས་རྟེོགོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅེས་གོསོལ་

ཏ།ོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་མ་འགོགོས་པ་ལྟོ་བུ་མ་རབས་རིགོས་ངན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་

འབྱུང་དུ་གོནང་། མ་འགོགོས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་རགིོས་དང་རྗེེའ་ིརིགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

དད་པ་དང་གུས་པའ་ིསམེས་ཉེམས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེལྟོར་དད་པའ་ིསམེས་ཉེམས་པས་བསདོ་

ནམས་ཀྱི་ིདངོས་ཡོངས་སུ་ཉེམས་པར་གྱུར། རྒྱལ་པ་ོཟས་གོཙང་མའ་ིསྲིས་དགོ་ེསློོང་དགོའ་

བསོ་ཀྱིང་བརྙིས་པའ་ིསམེས་སྐྱསེ་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀུན་དགོའ་བ་ོ

དང་། འཁརོ་མང་པ་ོརྣམས་ལ་འད་ིསྐོད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ །ཁྱེདེ་རྣམས་ལགེོས་པར་ཉེནོ་ཅིགོ 

ཁྱེདེ་ནམས་ཀྱིསི་ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པ་ལ་མཉེམ་སྙིམོས་པའ་ིཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་། དྲིན་པ་ཉེ་ེ

བར་གོཞོགོ་པ་གོསུམ་དང་། ཡ་ེཤསེ་ལྔ་དང་། ཏངི་ང་ེའཛོནི་མདེ་ད་ོཞོསེ་སྨྲས་ཀྱིང་བློའ།ི །དགོ་ེ

སློངོ་མ་འགོགོས་པར་མ་རབས་རིགོས་ངན་ཡནི་ཞོའེམ། སྤྱིདོ་པ་ཐ་མའམ། སྨོནོ་ལམ་ཐ་མའམ། 

བརྩོནོ་འགྲུས་ཐ་མ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་བྱར་རུང་ངམ། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པ་ན་ིཉེནོ་

མངོས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ །མ་ིརྟེགོ་པའ།ོ །འགྱུར་ཞོངི་འཕོ་ོབའ་ོཞོསེ་བྱས་ཀྱིང་བློའ།ི །དགོ་ེསློངོ་

མ་འགོགོས་པ་མ་རབས་རིགོས་ངན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་བྱ་བར་མ་ིརུང་ང་ོ། །ད་ེ

བཞོནི་གོཤགེོས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་ཡང་དགོ་པ་བདནེ་པའ་ིཚིགིོ་གོསུང་བས་

ཁྱེདེ་རྣམས་ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པས་གོསུངས་པ་ལ་ཡདི་ཆོསེ་པར་བྱའ།ོ །ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པ་
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ན་ིའཁརོ་བའ་ིསྐྱནོ་དང་ཉེསེ་པ་གོཟགིོས་ཤངི་མཁྱེནེ་པས་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏ།ེ དགོ་ེསློོང་མ་འགོགོས་པ་ལྟོ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རིགོ་པ་གོསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་

དྲུགོ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིགོནས་སུ་

གྱུར་ཏ།ོ །དམ་པའ་ིཆོོས་སྲུང་ཞོིང་འདུལ་བ་འཛོིན་པའ་ིམཆོོགོ་དམ་པར་གྱུར་ཏ།ེ ཐམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆོོད་པའ་ིགོནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབ་ོདགོ་ཀྱིང་འབྲས་བུ་དམ་པ་གོསུམ་ཐོབ་

པར་བྱདེ་ད།ོ །འད་ིལྟོ་སྟ།ེ ད་ལྟོར་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་པ་དང་། སྐྱ་ེབའ་ིའབྲས་བུ་དང་། མ་འངོས་

པའ་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་པར་བྱདེ་ད།ེ ད་ེབས་ན་མ་འགོགོས་པ་ན་ིསྤྱིདོ་པ་མཆོགོོ་དམ་པ་དང་ལྡན་ཏ།ེ 

ཕྱོགོོས་གོཅགིོ་ཏུ་སྙིངི་རྗེ་ེཆོ་ེབའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ།ོ །སྔོནོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་སངས་

རྒྱས་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་སྙིེད་ལ་དགོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེད་ལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱས་ནས་

སངས་རྒྱས་ད་ེདགོ་གོ་ིཆོོས་ལ་ཡང་འདུལ་བ་འཛོིན་པའ་ིམཆོོགོ་བྱས། ད་ལྟོར་སངས་རྒྱས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཆོོས་ལ་ཡང་འདུལ་བ་འཛོིན་པའ་ིམཆོོགོ་ཏུ་གྱུར་ཏ།ོ །དེའ་ིཚི་ེདགོ་ེསློོང་དགོའ་

བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གོསུངས་པ་ཐོས་ནས་འདུགོ་པ་ལས་ལངས་ཏེ། མགོ་ོབོས་འཕོགོས་

པ་ཀཽཎྜི་ིནྱའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་ཏེ། མཐར་གྱིིས་མ་འགོགོས་པའ་ིདྲུང་དུ་ཕྱོིན་ནས་འདུད་

པ་ཙམ་བྱས་ས།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགོའ་བ་ོལ་ཚིིགོས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་

པ། དགོའ་བ་ོཁྱེདོ་ན་ིཤསེ་པར་བྱསོ། །དབུལ་ཞོངི་སྡུགོ་པར་འགྱུར་བའམ། །ཆོ་ེབཙན་ཉེམས་

པར་མ་ིའགྱུར་གྱི།ི །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོསོ་ཉེདི་ད།ོ །བཅལོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ད་ེལྟོར་དགོའ་བ་ོལ་

བསྟན་པ་དང་། གོཟངེས་བསྟདོ་པ་དང་། དགོའ་བའ་ིཆོསོ་རྣམ་པ་དུ་མ་གོསུངས་ནས་དགོའ་བ་ོ

རབ་ཏུ་དགོའ་མགུ་རངས་ཏེ། གོོས་ཚིགོས་བཅོས་ནས་འཕོགོས་པ་མ་འགོགོས་པའ་ིརྐང་པ་

ལ་མགོ་ོབོས་ཕྱོགོ་འཚིལ་བ་དང་། ད་ེམ་ཐགོ་ཏུ་གོནམ་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུགོ་ཏུ་རབ་ཏུ་གོཡོས་ 

སོ། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །ད་ེབཞོིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱེད་

ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རིགོས་ངན། ༡ དམངས་རིགོས་དང་། ༢ ཐགོ་

པ། ༣ ཁབ་རིས་མཁན། ༤ བཟང་མཁན། (མ་དཔེར་བཟང་མཁན་ཡོད་ཀྱིང་ཟངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཁན་ཡིན་ནམ་སྙིམ) ༥ ལྕགོས་མཁན། ༦ རྡུངས་མཁན། ༧ ཀ་ོལྤགོས་མཁན། ༨ རྫ་

མཁན། ༩ འབྲེགོ་མཁན། ༡༠ ཤིང་མཁན། ༡༡ སྨྱོིགོ་མ་མཁན། ༡༢ བྲན་བཅས་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་༼ ཆོ ༽༢༣༧ན༡ལས་གོསུངས་ཏེ། དགོ་ེསློོང་མིའ་ིསྐྱོན་ནས་

སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་དམངས་རིགོས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གོན་དུ་སོང་སྟ་ེའད་ིསྐོད་ཅེས་ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་

རིགོས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱིི། ཚི་ེདང་ལྡན་པས་རང་གོ་ིལས་འད་ིལྟོ་སྟེ། ཟོར་བ་དང་། 

ཕྲེགོ་གོདང་དང་དམངས་རིགོས་ཀྱི་ིལས་གོཞོན་གོང་ཡིན་པ་དགོ་ཀྱིང་བྱའ་ོཞོེས་སྨྲས་ན་དགོ་ེ

སློོང་སྤོ་གོོང་བ་ཉེིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོེ་སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 

ར།ོ །

     དགོ་ེསློངོ་གོ་ིམའི་ིསྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཐགོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོན་དུ་སངོ་སྟ།ེ འད་ི

སྐོད་ཅེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོོང་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡོད། བྲམ་ཟེའ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡོད། ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ན་ིཐགོ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ ཐགོས་བཟངས་དང་། 

སོན་པ་དང་། དྲུ་བུ་དང་། སྣོས་ལ་སོགོས་པས་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོེས་སྨྲས་ན་དགོ་ེསློོང་སྤོ་

གོོང་བ་ཉེིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དགོ་ེསློོང་

གོིས་མིའ་ིསྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོན་དུ་སོང་

སྟ།ེ འད་ིསྐོད་ཅསེ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། ཚི་ེ

དང་ལྡན་པ་ན་ིཁབ་རསི་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟོ་སྟ་ེརྒྱང་

ཤངི་དང་། སྐུད་པ་དང་། ཚིནོ་དང་། ཕུར་པ་དང་། ས་ོམངས་ཀྱིསི་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་

ན་དགོ་ེསློོང་སྤོ་གོོང་བ་ཉེིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་

རོ། །དགོ་ེསློོང་གོིས་མིའ་ིསྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

གོན་དུ་སངོ་སྟ།ེ འད་ིསྐོད་ཅསེ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་

གོ་ལ་ཡདོ། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབཟང་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ི
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ལྟོ་སྟ།ེ ཁབ་དང་། སྐུད་པ་དང་། གྲོ་ིདང་ཆོན་པ་དང་། ལྕུགོ་མསོ་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་ན། 

དགོ་ེསློངོ་སྤོ་གོངོ་བ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ 

།དགོ་ེསློངོ་གོསི་མའི་ིསྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ལྕགོས་མགོར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོན་དུ་

སངོ་སྟ།ེ འད་ིསྐོད་ཅསེ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། 

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིལྕགོས་མགོར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ སྦུད་

པ་དང་། སྦུད་རུ་དང་། ཏ་ིཙ་དང་སྐོམ་པ་དང་། ཐ་ོབས་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་ན་དགོ་ེསློངོ་

སྤོ་གོངོ་བ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དགོ་ེསློངོ་

གོསི་མའི་ིསྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྡུངས་མགོར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོན་དུ་སངོ་སྟ།ེ འད་ི

སྐོད་ཅེས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོོང་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡོད། བྲམ་ཟེའ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡོད། ཚི་ེདང་

ལྡན་པ་ན་ིརྡུངས་མགོར་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟ།ེ སྦུད་པ་ 

དང་། སྦུད་རུ་དང་། ཏ་ིཙ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཐ་ོབས་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་ན། དགོ་ེསློངོ་སྤོ་

གོངོ་བ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དགོ་ེསློངོ་མའི་ི

སྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཀ་ོལྤགོས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོན་དུ་སངོ་སྟ།ེ འད་ིསྐོད་

ཅསེ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ི

ཀ་ོལྤགོས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ རྒྱུས་པ་དང་། རྒྱའིུ་ 

དང་། འབྲངེ་བུ་དང་། དྲི་གྲོ་ིདང་། སྨྱུང་དང་སྨྱུང་བུས་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་ན། དགོ་ེསློངོ་སྤོ་

གོངོ་བ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དགོ་ེསློངོ་གོསི་

མའི་ིསྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོན་དུ་སངོ་སྟ།ེ འད་ིསྐོད་ཅསེ་

ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྫ་

མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟོ་སྟ་ེའཁརོ་ལ་ོདང་། དབྱགིོ་གུ་དང་། 

ཐ་གུ་དང་། འཁརོ་ལའོ་ིརྟེནེ་མ་དང་། གོསལ་གྱིསི་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་ན། དགོ་ེསློངོ་སྤོ་

གོངོ་བ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དགོ་ེསློངོ་གོསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མའི་ིསྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་འབྲགེོ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོན་དུ་སངོ་སྟ།ེ འད་ིསྐོད་

ཅསེ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ི

འབྲགེོ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ སྤུ་གྲོ་ིདང་། ཆོན་པ་དང་། 

བདར་དང་། སྨོང་ཙརེ་དང་། སནེ་གྲོསི་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་ན། དགོ་ེསློངོ་སྤོ་གོངོ་བ་ཉེདི་དུ་

གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དགོ་ེསློངོ་གོ་ིམའི་ིསྐྱནོ་ནས་

སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་ཤངི་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོན་དུ་སངོ་སྟ།ེ འད་ིསྐོད་ཅསེ་ཚི་ེདང་ལྡན་

པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིཤངི་མཁན་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ སྟའེུ་དང་། སྟ་ར་ེདང་། གོཟངོ་དང་། སགོོ་ལ་ེ 

དང་། ཐ་ོབས་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་ན། དགོ་ེསློངོ་སྤོ་གོངོ་བ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དགོ་ེསློངོ་གོསི་མའི་ིསྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་སྨྱོགིོ་མ་

མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགོན་དུ་སངོ་སྟ།ེ འད་ིསྐོད་ཅསེ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་

ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྱོགིོ་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི 

ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ སྨྱོགིོ་མ་དང་། གྲོ་ིདང་། ཚིནོ་དང་། སྨྱུགོ་ཐ་ོདང་། ལྷང་ཚིརེ་གྱིསི་རང་

གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་ན། དགོ་ེསློངོ་སྤོ་གོངོ་བ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློངོ་ལ་

ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དགོ་ེསློངོ་གོསི་མའི་ིསྐྱནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

གོན་དུ་སངོ་སྟ།ེ འད་ིསྐོད་ཅསེ་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཚུལ་གོ་ལ་ཡདོ། བྲམ་ཟའེ་ིཚུལ་གོ་ལ་

ཡདོ། ཚི་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡནི་གྱི།ི ཚི་ེདང་ལྡན་པས་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ བསྐུ་མཉེ་ེ 

དང་། ཁྲུས་དང་། ཕོ་ོཉེར་འགྲོ་ོབ་དང་། མངགོ་པས་རང་གོ་ིལས་བྱའ་ོཞོསེ་སྨྲས་ན། དགོ་ེསློངོ་སྤོ་གོངོ་

བ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །འནོ་ཀྱིང་། སློབོ་དཔནོ་ཡནོ་ཏན་འདོ་ཀྱི་ིམད་ོརྩོ་བར། ལྷམ་མཁན་དང་གོདལོ་པ་དང་གོཡུང་

པ་ོདང་ད་ེལྟོ་བུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ །ཞོསེ་རགིོས་དམན་པ་དགོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མ་ིརུང་བར་

གོསུངས་པ་སོགོས་ལ་དཔྱོད་དགོསོ་ས།ོ །རྟེོགོས་བརྗེདོ་བརྒྱ་པ་མད་ོསྡེ་ེ༼ ཨ ཾ༽༢༤༣བ༤ 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 639  

ནའང་འབྲགེོ་མཁན་གྱི་ིབུ་ཉེ་ེབར་འཁརོ་གྱིསི་བཟང་ལྡན་དང་མ་འགོགོས་པ་དང་ལྷས་བྱནི་སགོོས་

ཤཱཀྱིའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མཐངོ་ནས་ངུས་པའ་ིསྐོརོ་བཞུགོས་ས།ོ །

བཅམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ལ་གོཟགིོས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོོད་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོོད་བྱས་ཞོེས་པ་དགོ་ེའདུན་གྲུབ་

ཀྱིསི་གོསུངས། ཞོསེ་ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིགོསུང་འབུམ་གླིགེོས་བམ་གོཉེསི་པ་༦༠༨ན་གོསལ་ལ།ོ །

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ། སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གོཟིགོས། 

བཅམོ་ལྡན་རགིོ་རལ། བཅམོ་ལྡན་རགིོ་པའ་ིརལ་གྲོ་ིདང་སྣོར་ཐང་ལ་ོཙཱ་བ་ཡང་ཟརེ། བཅམོ་ལྡན་རགིོ་

པའ་ིརལ་གྲོ་ིན།ི ཡུལ་ཕུ་ཐང་བ་ཡནི་པ་ཞོགིོ་བསམ་ཡས་མཆོདོ་རྟེནེ་དཀར་པ་ོབའ་ིབཙུན་པ་བྱས། 

དགོའ་བ་གོདངོ་དུ་དབྱར་ཉེ་ིམ་བརྩོནོ་འགྲུས་ལ་ཕོར་ཕྱོནི་སློབོ་ཀྱིནི་བཞུགོས་པའ་ིཚི་ེམཛོ་ེནད་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་རྟེོགོ་པ་ཞོགིོ་བྱུང་ནས། སྣོར་ཐང་སྐྱ་ོསྟནོ་པ་ལ་ཁམས་འཆོསོ་སུ་འངོས་པ་ན། (སྐྱ་ོ

སྟནོ་པ་ད་ེན་ིཕྱོགོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཉེ་ིམ་མགིོ་གོསི་མ་ིམཐངོ་བའ་ིབསྙིནེ་པ་ལ་ོབཅུ་གོཅགིོ་ཏུ་མཛོད་པ་

ཞོིགོ་ཡིན་པར་བཤད) བཅོམ་ལྡན་རིགོ་རལ་གྱིིས་སྣོར་ཐང་གོ་ིཐེམ་པ་ལ་ཞོབས་བཞོགོ་པ། 

དབུ་ལ་ཉེ་ིམ་ཤར་བ། སྣོར་ཐང་གོ་ིཚིོགོས་དུང་འབུད་པ་རྣམས་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་བས་རྟེནེ་

འབྲལེ་བཟང་བར་ཡང་གོ།ོ སྐྱ་ོསྟནོ་པས་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞོནི་སྣོར་ཐང་ཕྱོའི་ིགྲོགོོ་ཕུགོ་ཅགིོ་ཏུ་

རྣམ་ངསེ་ཚིར་སྟངོ་བཤད། དསེ་མཛོ་ེནད་ལས་ཐར། ད་ེནས་སྣོར་ཐང་གོ་ིཆོསོ་གྲྭར་བཞུགོས་

ནས་གོཞུང་ཆོེན་མོར་སྦྱོངས་པ་མཛོད་ཅིང་མ་ིགོཡ་ོབའ་ིབསྙིེན་པ་ཡང་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གོསུམ་

དུ་བསྐྱལ་བས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིནམ་ལངས། ཆོོས་སྐྱངོ་ཞོལ་བཞོ་ིཔས་ཀྱིང་ཞོབས་ཏོགོ་བསྒྲུབས་

ཏ་ེབཤད་ཉེན་མཛོད་པས། སློོབ་མ་ཡང་དབུས་པ་བློ་ོགོསལ་ཞོེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཤིན་

ཏུ་མཁས་པ་མང་པ་ོབྱུང་ཞོངི་། སྡེ་ེསྣོདོ་འཛོནི་པའ་ིསུམ་གོཉེསི་སྣོར་ཐང་དུ་འདུས་པར་གྲོགོས། 

བཅམོ་ལྡན་པས་བསྟན་བཅསོ་ཀྱིང་པུ་སྟ་ིབཅུ་དྲུགོ་ཙམ་བརྩོམས། བཀའ་བསྟན་གྱི་ིཕྱོ་ིམ་ོགོང་

ཡདོ་བསྡུས་ཏ་ེདཀར་ཆོགོ་ཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་ཞོསེ་བྱ་བ་འགོདོ་པར་མཛོད། ཁ་བའ་ིལྗོངོས་འདརི་

བཀའ་བསྟན་གྱི་ིམ་ཕྱོ་ིན་ིབཅམོ་ལྡན་རགིོ་རལ་དང་། དའེ་ིསློབོ་མ་དབུས་པ་བློ་ོགོསལ་བྱང་ཆུབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡ་ེཤེས་དང་། ལ་ོཙཱ་བ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། རྒྱང་ར་ོབྱང་ཆུབ་འབུམ་གོསུམ་གྱིིས་འབད་

པ་ཆོེན་པོས་བསྡུས་པའ་ིསྣོང་ཐང་གོ་ིབཀའ་བསྟན་འད་ིཁ་ོན་ཡིན་པར་དེབ་སྔོོན་དུ་གོསལ། 

རྒྱས་པར་དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆོ་༤༠༩ལ་གོཟིགོས། 

བཅོམ་བརླགོ <མ་ཐུ་རཱ>  ཡུལ་བཅོམ་བརླགོ་ཅེས་བྱ་བ་སྔོོན་སློོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་གོང་དུ་

འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ་ལ།ོ ། 

བཅོས་པའི་ཆོང་། (འདུལ་བ) བཅའ་བའི་རིགོས་ལས་བཟོས་པའི་ཆོང་ལ་ཟེར། དཔེར་

ན་རྩོ་བ། སྡེོང་བུ། ལོ་མ། མེ་ཏོགོ འབྲས་བུའི་བཏུང་བ་ལས་བཅོས་པའི་ཆོང་ལྟོ་ 

བུའ།ོ །རྩོ་བའ་ིབཅའ་བ་ན།ི ལ་ཕུགོ་དང་ཉུང་མ་ལྟོ་བུ། སྡེངོ་བུའ་ིབཅའ་བ་ན།ི བུར་ཤངི་ལྟོ་བུ། ལ་ོ

མའ་ིབཅའ་བ་ན།ི ལ་ཕུགོ་གོ་ིལ་ོམ་ལྟོ་བུ། མ་ེཏོགོ་གོ་ིབཅའ་བ་ན།ི ཨུཏྤལ་ལྟོ་བུ། འབྲས་བུའ་ི

བཅའ་བ་ན།ི རྒུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་སྟར་སགོོས་ཤངི་འབྲས་རིགོས་ཡངོས་རྫགོོས་ལྟོ་བུའ།ོ །ལུང་

རྣམ་འབྱདེ་༼ ཉེ ༽༣༤ན༡ ལས། བཅསོ་པའ་ིཆོང་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིརྩོ་བའ་ིབཏུང་བ་དང་། སྡེངོ་

བུའ་ིབཏུང་བ་དང་། འདབ་མའ་ིབཏུང་བ་དང་། མ་ེཏོགོ་གོ་ིབཏུང་བ་དང་། འབྲས་བུའ་ིབཏུང་

བའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །བཅོས་པའ་ིཆོང་དང་། འབྲུའ་ིཆོང་གོ་ིཁྱེད་པར་ན།ི བཅོས་

པའ་ིཆོང་ན་ིབཅའ་བའ་ིརགིོས་ལས་བཟསོ་པ་དང་། འབྲུའ་ིཆོང་ན་ིབཟའ་བའ་ིརགིོས་ལས་བཟསོ་

པའ་ིཁྱེད་པར་ར།ོ །

བཅསོ་མའ་ིརྣམ་ཐར། གོཡ་ོསྒྱུའ་ིསྤྱིདོ་ཚུལ། ང་ོལྐོགོོ་མ་ིམཚུངས་པའ་ིབྱ་སྤྱིདོ་དམ་རྣམ་འགྱུར། རྫུན་

དང་འདྲིསེ་པའ་ིབྱ་སྤྱིདོ་དམ་རྣམ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། ས་སྐྱ་ལགེོས་བཤད་ལས་ཀྱིང་། དམན་

ལ་སྤྱིོད་པ་བཟང་བྱུང་ཡང་། །ད་ེན་ིབཅོས་མའ་ིརྣམ་ཐར་ཡིན། །ཤེས་ལ་ནོར་བུས་ཁ་བསྒྱུར་

ཡང་། །ཆུ་དང་འཕྲེད་ན་རང་མདོགོ་བསྟན། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །གོཞོནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱིང་། །ཀྱི་ེཧུད་བགོ་ཡདོ་ང་ོཚིའ་ིགོསོ་བྲལ་བ། །ཁྲིལེ་འདས་གོཅརེ་བུར་རྒྱུ་བའ་ི

བློོན་འབངས་ཀུན། །གོཞོོན་ནུ་བྲལ་བས་ནོངས་ཞོེས་སྨྲ་ཞོིང་ངུ་། །མྱོ་ངན་བཅས་ཀྱིང་བཅོས་

མའ་ིརྣམ་ཐར་ཡནི།།ཞོེས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །
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ལྕགོས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ། ལྕགོས་གོོང་། ལྕགོས་ཟླུམ་རིལ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༥༡བ༦ལས། ལྕགོས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིལྕགོས་བསྒོངོས་པ་སྟ་ེའཇུ་

དཀའ་བ་ཉེདི་ཀྱིསི་ད་ེདང་འདྲི་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །

ལྕགོས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་མ་ེའབར། ལྕགོས་གོངོ་མ་ེའབར་བ།

ལྕགོས་ཀྱི་ིའཕྲུགོ་བྱདེ། ཤགིོ་ཟ་བ་འཕྲུགོ་བྱདེ། 

ལྕགོས་ཀྱི་ིཚི་ཚི། མརེ་བསྲིེགོས་པའ་ིལྕགོས་དམར་པོའ་ིམ་ེཚིགོ 

ལྕགོས་ཀྱི་ིསའེུ། (འདུལ་བ) ལྕགོས་ལས་བྱས་པའ་ིབལ་པ་ོསའེུ་འདྲི་བ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་

༼ ཚུ ༽༥༢ན༦ལས། ལྕགོས་ཀྱི་ིསའེུ་དང་འདྲི་སྟ་ེཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིལྕགོས་ལས་བྱས་པའ་ིབལ་

པ་ོསའེུ་དང་འདྲིའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ལྕགོས་ཀྱུ། ལྕགོས་གུགོ་རྩོ་ེརྣནོ་པ་ོཞོིགོ་གོ་ིམངི་། འད་ིལ་བརྡོ་རྙིངི་དུ་ལྕགོས་ཀྱི་ོཟརེ། ལྕགོས་ཀྱུ་ཞོསེ་

པའ་ིཀྱུ་ན།ི ཀྱིགོོ་ཀྱིོགོ་གོ་ིདནོ་ཡནི། ཀྱུ། ཀྱི།ོ ཀྱིོགོ་ཀྱིགོོ་རྣམས་དོན་འདྲི།

ལྕགོས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲིནོ་མ་ལྔ། ཤ་ལྔའ་ིམངི་། ཤ་ལྔ་ན།ི བ་ལང་གོ་ིཤ  ཁྱེའི་ིཤ  གླིང་པ་ོཆོའེ་ིཤ  རྟེའ་ིཤ  

མའི་ིཤ་དང་ལྔའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ད་ེལྔས་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགོས་པར་བྱདེ་པས་ལྕགོས་ཀྱུ་

དང་འདྲི་བས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྗེེའ་ིསྔོགོས་རིམ་ཆོེན་མ་ོ༤༣༣བ་ལས། ཤ་ལྔ་ལ་ལྕགོས་

ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲིོན་མ་ལྔ་ཞོེས་ཀྱིང་གོསུངས་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་འགུགོས་པ་དང་གོསལ་བར་བྱེད་པའ་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ལྕགོས་ཀྱི།ོ ལྕགོས་ཀྱུ་དང་དནོ་གོཅིགོ ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གོསུངས།

ལྕགོས་གོོང་། ལྕགོས་ཀྱི་ིགོོང་བུ། ལྕགོས་ཟླུམ་རིལ། ལྕགོས་རིལ་རིལ། འད་ིལ་ལྕགོས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་

ཞོསེ་ཀྱིང་ཟརེ། ལྕགོས་སྒོངོ་ཞོསེ་ཀྱིང་འབྲ་ིབར་བྱདེ་ད།ོ །

ལྕགོས་གོངོ་མ་ེལྕ་ེའབར་བ། མ་ེའབར་བཞོནི་པའ་ིལྕགོས་ཀྱི་ིགོངོ་བུ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ལས་ཀྱིང༌། ལྕགོས་

གོོང་མ་ེལྕ་ེའབར་བ་དགོ  །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོོགོ་ཡིན་གྱི།ི །ཚུལ་འཆོལ་ཡང་དགོ་མ་ིསྡེོམ་

པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙིོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །ཚིིགོས་བཅད་འད་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས་ཀྱི་ིཚིམོས་དུའང་འབྱུང་ང་ོ། །

ལྕགོས་གོངོ་མ་ེའབར་བ། ལྕགོས་གོོང་མ་ེལྕ་ེའབར་བ་དང་དནོ་འདྲི། 

ལྕགོས་སྒོངོ་། ལྕགོས་གོངོ་དང་འདྲི། ཚིམོས་ལས། ལྕགོས་སྒོངོ་མ་ེལྕ་ེའབར་འདྲི་བ། །ཟསོ་པར་གྱུར་

པ་ཆོསེ་སློ་ཡ།ི །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ལྕགོས་རྡུལ། (མཛོདོ) རྡུལ་ཕྲེན་བདུན་ལ་ལྕགོས་རྡུལ་གོཅགིོ་ཟརེ། འད་ིལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་༤༩ཡདོ།

ལྕགོས་པའ་ིབྲང་། ཀརྨ་པ་ཌགོ་ཅསེ་དང་། ལས་ཀྱི་ིབྲང་ཞོསེ་ཀྱིང་འབྱུང་བ་སངི་གོའ་ིགླིངི་སྟ་ེསྲིནི་མསོ་

བཟུང་བ་དདེ་དཔནོ་སངེ་གོསེ་བཏུལ་ནས་བཟུང་བའ་ིཡུལ་ལ།ོ །

ལྕང་སྐྱ། ཤངི་ལྕང་མའ་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ་ཡནི་པར་བཤད།

ལྕང་སྐྱ་གོངོ་འགོོ ལྕང་སྐྱ་ཡ་ེཤསེ་བསྟན་སྒྲིནོ་ལ་ཞོསེ་ཀྱིང་བྱ། ལྕང་སྐྱ་སྐུ་གོངོ་མ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་

ཆོསོ་ལྡན་ (༡༦༤༢-༡༧༡༤) དང་། དའེ་ིཡང་སྲིདི་ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ (༡༦༤༢-༡༧༡༤) 

གོཉེསི་ལ་ཞུ་བ་ཡནི། 

ལྕང་སྐྱ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ ལྕང་སྐྱ་རནི་པ་ོཆོ་ེསྐུ་གོངོ་མ་ངགོ་

དབང་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའ་ིགོསུང་འབུམ་གྱི་ིདཀར་ཆོགོ་ནི། ༼ ཀ་པར ༽

སྐྱབས་འགྲོའོ་ིཁྲིདི་ཡན་ལགོ་བདུན་པ། ལམ་རམི་ས་བཅད། ད་ེཡ་ིདམགིོས་རམི་བསྡུས་པ། ལམ་

རམི་ཞོལ་ཤསེ། ལམ་རམི་གྱི་ིཁྲིདི་ཡགིོ་བློ་ོསྦྱོངོ་བསྙིན་བརྒྱུད་ཆོནེ་མའོ་ིཁྲིདི་ཡགིོ གླིང་ཐང་པའ་ི

ཚིགིོས་རྐང་བརྒྱད་མའ་ིཁྲིདི། ཞོ་ིགོནས་སྒོམོ་ཚུལ། ཕྱོགོ་ཆོནེ་ཁྲིདི། གོཅདོ་ཀྱི་ིམན་ངགོ་བད་ེསྨོནོ་

དམགིོས་རམི། ཡང་བད་ེཅན་མྱུར་ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོཚིགིོས་བཅད་དུ་བསྡེབེས་

པ། ༼ ཁ་པར ༽ སྐྱབས་འགྲོའོ་ིཁྲིདི། རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་བཟླས། སྔོགོས་ཀྱི་ིརྩོ་ལྟུང་དང་སྡེམོ་

པའོ་ིངསོ་བཟུང་བཤགོས་པ་བྱ་ཚུལ། གོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རམི་གོསང་ཆོནེ་མྱུར་ལམ། ཡང་

འདུས་པའ་ིབསྐྱདེ་རམི་ཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ། འདུས་པའ་ིརྫགོོས་རམི་རྒྱུད་དནོ་སྙིངི་པ།ོ ཡང་འདུས་པའ་ི

རྫགོོས་རམི་བློ་ོབཟང་དགོངོས་རྒྱན། འདུས་པའ་ིརྫགོོས་རམི་གྱི་ིགོགེོས་སལེ་བགོོས་འདནོ་མན་

ངགོ་བད་ེམཆོགོོ་དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི། བསྐྱདེ་རམི་སྒོམོ་ཚུལ་མདརོ་བསྡུས། དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་
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རྫགོོས་རམི་བད་ེཆོནེ་མྱུར་ལམ། དུས་དགྲོའ་ིདབང་པའོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཞོལ་ཤསེ། འཇིགིོས་བྱདེ་

ཀྱི་ིརྫགོོས་རམི། ནཱེ་ར་ོཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ིགོཏུམ་མའོ་ིདམགིོས་རམི། སྙིངི་པ་ོདནོ་གོསུམ་ཁྲིདི་ཡགིོ་གོ་

བུར་ཆུ་རྒྱུན། ཡང་ད་ེཡ་ིཁྲིིད་ཡིགོ་བདུད་རྩོིའ་ིཆུ་རྒྱུན། འཕོ་ོཁྲིིད་མཁའ་སྤྱིོད་མྱུར་ལམ། ཚི་ེ

ཁྲིདི་འཆོ་ིམདེ་དགོའ་སྟནོ། ཚི་ེསྒྲུབ་བདུད་རྩོའི་ིཟལི་མངར། འཇིགིོས་བྱདེ་བསྙིནེ་ཡགིོ་དངསོ་གྲུབ་

རྒྱ་མཚི།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེའཕྲེངེ་བའ་ིདབང་བསྐུར་ཚུལ་བློ་ོགོསལ་མགུལ་རྒྱན་ནརོ་བུའ་ིའཕྲེངེ་བ། འཕྲེངེ་བ་

གོཉེསི་ཀྱི་ིམཐའ་དཔྱོདོ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམགིོ་སྔོགོས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགིོ་རྣམ་གོཞོགོ་རྩོ་རླུང་གོ་ིཐགིོ་ལའེ་ིརྣམ་

དགོ་འདུས་པའ་ིཟབ་གོནད་གོཅསེ་བསྡུས། ༼ གོ་པར ༽གོསང་འདུས་ཆོ་ོགོ་དང་གོསང་འདུས་

ཀྱི་ིརས་བྲསི་དང་བསམ་གོཏན་གྱི་ིསྒྲུབ་མཆོདོ་བྱ་ཚུལ་དངསོ་གྲུབ་ཆོར་འབབེས། བད་ེམཆོགོོ་ལཱུ་

ཧ་ིཔའ་ིབདགོ་བསྐྱདེ་མདུན་བསྐྱདེ་སྒྲུབ་མཆོདོ་ཕྱོ་ིརལོ་མཆོདོ་པ་ལགོ་མཆོདོ་དང་བཅས་པ་བད་ེ

ཆོནེ་ཆོར་འབབེས། བད་ེམཆོགོོ་ལུས་དཀྱིལི་མངནོ་རྟེགོོས་བད་ེཆོནེ་རབ་འཕོལེ། འཇིགིོས་བྱདེ་

ཆོ་ོགོ་འཇིམ་དཔལ་དགོངོས་རྒྱན། འཇིགིོས་བྱདེ་དཔའ་བ་ོགོཅགིོ་པའ་ིཆོ་ོགོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའ་ི

རྒྱལ་མཚིན། བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་གོསལོ་འདབེས་སགོོས་ལ་ེཚིན་ས་ོདྲུགོ་གོཏངོ་ལནེ་གྱིསི་དམགིོས་

པ་བྱ་ཚུལ། མ་ིཏྲེ་བརྒྱ་རྩོའ་ིནང་ཚིན་ཁ་འབར་མའ་ིགོཟུངས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲང་ཐུབ་པ་གོཙ་ོའཁརོ་

ལྔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཚི་ེདཔགོ་དཀར་པ།ོ སྒྲིལོ་དཀར། ལྷ་མ་ོཀུ་རུ་ཀུ་ལ་ེབཅས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས། ཐརོ་

སྲུང་ལྷ་མ་ོསྣོ་ཚིགོོས་ཡུམ་གྱི་ིརྗེསེ་གོནང་བྱ་ཚུལ། མ་ཎ་ིརལི་སྒྲུབ་ཁྱེརེ་བད།ེ འཇིམ་དཔལ་མཚིན་

བརྗེདོ་ཁྱེད་ཆོསོ་དང་ཕོན་ཡནོ། རྟེ་མགྲོནི་གོསང་སྒྲུབ་གོཏརོ་འབུལ་ལ་ེཚིན་གོཉེསི། རྟེ་མགྲོནི་ཡང་

གོསང་ཁྲིསོ་པ་ལྷ་དགུའ་ིགོསང་མཆོདོ། མཚི་ོབདུན་གྱི་ིགོཞོ་ིབདགོ་ལ་བསངས་མཆོདོ། བསྙིནེ་

གོནས་སྡེམོ་པ་འབགོོ་ཆོགོོ་འཇིགིོ་རྟེནེ་པའ་ིལྷ་རྟེནེ་ནང་དུ་འཇུགོ་རྒྱུའ་ིཚིགིོས་བཅད། སྐོབས་གོསུམ་

པའ་ིཊཱི་ིཀ་ང་ོམཚིར་དང་བ་རྒྱས་བྱདེ། ཐགོོ་མཐའ་བར་དགོའེ་ིསྨོནོ་ལམ་ཊཱི་ིཀ་ལགེོས་བཤད་སྒྲིནོ་

མ།ེ ལྟོ་བའ་ིདགོོས་གོཅདོ་ཐརོ་བུ། བད་ེམཆོགོོ་དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིསྨོནོ་ཤསི། དབང་གོ་ིསྔོནོ་

འགྲོའོ་ིབཤད་པ་ལུང་སྦྱོརོ། ༼ ང་པར ༽འཇིགིོས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོངོ༌། དྲིལི་བུ་ལུས་

དཀྱིལི་གྱི་ིདབང་ཆོགོོ་དང་དའེ་ིདབང་བཤད། འཇིགིོས་བྱདེ་ཞོ་ིབའ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་ཤལེ་དཀར་མ་ེལངོ༌། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བད་ེམཆོགོོ་གོ་ིརྒྱས་པ་དང་དབང་གོ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་གོསང་བད་ེའཇིགིོས་གོསུམ་གྱི་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་དངསོ་

གྲུབ་རྣམ་གོཉེསི་འགུགོས་པའ་ིལྕགོས་ཀྱུ། ཟ་བྱདེ་མཁའ་འགྲོའོ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་སྡེགིོ་ལྟུང་མུན་སལེ། 

དུས་ཆོནེ་གྱི་ིབཤད་པ་ང་ོམཚིར་དགོའ་བསྐྱདེ། སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟེནེ་བཞོངེས་པའ་ིཕོན་ཡནོ་དགོ་ེ

ལེགོས་ཆོར་འབེབས། གོཟུངས་གོཞུགོ་འབུལ་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མ་ེལོང༌། གོཟུངས་འབུལ་

ལགོ་ལནེ་ཁྱེརེ་བད།ེ གོཟུངས་གོཞུགོ་དང་གོནདོ་སྦྱོནི་འཁརོ་ལ་ོསགོོས་རབ་གོནས་བྱ་ཚུལ་ཕུན་

ཚིགོོས་ཆོར་འབབེས། རབ་གོནས་བཀྲ་ཤསི་སྙི་ེམའ་ིལྷན་ཐབས། རབ་གོནས་དགོ་ེལགེོས་ཆོར་

འབབེས་ཀྱི་ིཟུར་འདབེས། སྲུང་བ་རབ་གོནས་བྱ་ཚུལ། གོཤནི་པ་ོརྗེསེ་འཛོནི་ལྷ་ོསྒོའོ་ིཆོ་ོགོ་བྱང་

ཆོནེ་ཐར་ལམ། ཕུང་པ་ོསྲིགེོ་ཆོགོོ་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོའབྱདེ། མ་ིའཁྲུགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྐྲོ་ཆོགོོ་སྡེགིོ་སྒྲིབི་

རྣམ་སྦྱོངོ༌། འཇིགིོས་བྱདེ་དཔའ་བ་ོགོཅགིོ་པའ་ིམངནོ་རྟེགོོས་བདུད་དཔུང་རྣམ་འཇིམོས། འཇིགིོས་

བྱདེ་དཔའ་བ་ོགོཅགིོ་པའ་ིབསྐྱདེ་རྫགོོས་གོསང་ཆོནེ་བད་ེལམ། འཇིགིོས་བྱདེ་བཀའ་བསྒོ།ོ དྲིལི་བུ་

ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིབརྒྱུད་འདབེས། བད་ེམཆོགོོ་ལྷ་ལྔའ་ིམངནོ་རྟེགོོས་མདརོ་བསྡུས། བད་ེམཆོགོོ་ལ་

བརྟེནེ་པའ་ིབསགོས་སྦྱོངས་གླི་ོབུར་ལས་བཅལོ་གྱི་ིགོཏརོ་མ་བསྔོ་ོཚུལ། ལྷ་མའོ་ིའཕྲེནི་བཅལོ། ལྷ་

ཀླུ་གོཏརོ་འབུལ་ལགེོས་ཚིགོོས་ལྷུན་གྲུབ། རབ་གོནས་མདརོ་བསྡུས་ལགོ་ཏུ་བློང་བད་ེབ། ཇི་

ཕུད་འབུལ་ཚུལ་དང་གོཉེརེ་གོཏད། སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཅ་ིརགིོས་ལ་སྦྱོརོ་ཆོགོོ་པའ་ིརྗེསེ་

གོནང་སྤྱི་ིའགྲོ་ོབྱདེ་ཚུལ་བློ་ོགོསལ་མགུལ་རྒྱན། ཆོསོ་རྒྱལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཀའ་བསྒོ་ོབྱདེ་ཚུལ། 

དམགོ་ཟརོ་མ། མགོནོ་པ་ོཞོལ་བཞོ་ིཔ། ཕྱོགོ་བཞོ་ིཔ། དུར་ཁྲིདོ་མགོནོ་པ་ོགོཞོ་ིབདགོ་རྣམས་ཀྱི་ི

གོཏརོ་འབུལ་བྱདེ་ཚུལ། མཚིམས་ཐ་ོབསྐྱདེ་མཆོགོོ་སུམ་བྷེ་ཞོབས་དྲུང་ལ་གོནང་བའ་ིབསློབ་

བྱ། ༼ ཅ་པར ༽དགོ་ེབསྙིནེ་རབ་བྱུང་དགོ་ེཚུལ་བསྙིནེ་རྫགོོས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཆོ་ོགོ་ཁྱེརེ་བད་ེཀུན་

ཕོན། བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ེཚིན། འཇིགིོས་བྱདེ་དཔའ་གོཅགིོ་ཐུབ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་པ། སྨོན་བློ། ཀླུ་

དབང་རྒྱལ་པ།ོ ཚི་ེདཔགོ་མདེ། འཇིམ་དབྱངས་དཀར་པ་ོབཅས་ཀྱི་ིམངནོ་རྟེགོོས། སྒྲིལོ་མ་ཉེརེ་

གོཅགིོ་གོ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚིགོོས་དང༌། ཕྱོགོ་རྡོརོ་ལ་ོམ་གྱིནོ་མ་གོཉེསི་ཀྱི་ིམངནོ་རྟེགོོས། སངེ་

གོའེ་ིགོདངོ་ཅན་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐབས་བཟླགོོ་པ་དང་བཅས་ལ་ེཚིན་གོཉེསི། རྟེ་མགྲོནི་གོསང་སྒྲུབ་མངནོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 645  

རྟེགོོས་དང༌། ད་ེཡ་ིཚིགོོས་འཁརོ་བྱ་ཚུལ། ཡུམ་ཆོནེ་མ་ོཛོམ་བྷེ་ལ། རྒྱལ་ཆོནེ་རྣམ་སྲིས་བཅས་ཀྱི་ི

མངནོ་རྟེགོོས། ཛོམ་དཀར་ཆུ་སྦྱོནི། དམགིོས་བརྩོ་ེམའ་ིཆོར་འབབེས་ཟུར་རྒྱན། བསངས་མཆོདོ། 

བྲུལ་གོཏརོ་དཀརོ་སྒྲིབི་སྦྱོངོ་བྱདེ། ལན་ཆོགོས་གོཏརོ་མ་གོཏངོ་ཚུལ། བསློབ་བྱ་རབ་གོསལ་སྒྲིནོ་

མ།ེ བསློབ་བྱ་གོཅསེ་པ་བཅ་ོབརྒྱད། ལུགོས་གོཉེསི་བསློབ་བྱ། རྒྱལ་སྲིས་ཞོ་ིབའ་ིབརྟེན་བཞུགོས། 

འབྱུང་བཞོ་ིགོཏརོ་མ་གོཏངོ་ཚུལ། གོཟུངས་གྲྭ་ལྔའ་ིབར་བྱང་སགོོས་དྲུགོ་གོསང་བད་ེའཇིགིོས་

གོསུམ་གྱི་ིབསྙིནེ་ཡགིོ་ཤནི་ཏུ་བསྡུས་པ། ལྷ་མ་ོརྣམ་སྲིས། ལྷ་མ་ོཕྱོགོ་བཞོ་ིམ། ཡང་རྣམ་སྲིས། 

དཔལ་ལྷ། ཚི་ེརངི་མཆོདེ་ལྔ། བརྟེན་མ་བཅུ་གོཉེསི། རྣམ་སྲིས། ཞོལ། ལྕམ་སྲིངི༌། ལ་མ།ོ སྐུ་ལྔ། 

མཁའ་འགྲོ་ོསྤྱི་ིགོཏརོ། རྨ་ཆོནེ་གོཞོ་ིབདགོ་རྣམས་ཀྱི་ིགོཏརོ་འབུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་སྤྱིརི་

སྦྱོར་ཆོགོོ་པའ་ིབུམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ། ཡ་ེདྷརྨའ་ིབཤད་པ་བད་ེགོཤགེོས་དགོངོས་རྒྱན། བློ་ོསྦྱོངོ༌། ལྷ་

མ་ོའདོ་ཟརེ་ཅན་གྱི་ིམངནོ་རྟེགོོས་གོཉེསི། གོདུགོས་དཀར་མངནོ་རྟེགོོས་གོཉེསི། ཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ི

བསྙིནེ་སྒྲུབ་ཡགིོ་ཆུང༌། ད་ེཡ་ིབསྒོམོ་བཟླས་བྱ་ཚུལ། ཆོསོ་རྒྱལ་གོསང་སྒྲུབ་གོཏརོ་འབུལ། ལྕགོས་

མཁར་ཟུར་དགུ་པའ་ིགོཏརོ་ཆོནེ་ངགོ་འདནོ་དམགིོས་རམི་དང་བཅས་པ། གོཏརོ་ཟརོ་འཕོནེ་པའ་ི

དམགིོས་རམི། འཇིམ་དབྱངས་འཕྲེནི་ལས་དང༌། ཛོ་ཡ་པཎྜི་ིཏ་ལ་གོནང་བའ་ིགོསལོ་འདབེས་ལ་ེ

ཚིན་བཅུ་བཅས། འབྲས་སྤུངས་པར་མ་ལྟོར་དུ་པ་ོཏ་ིལྔ་རྫགོོས་ས།ོ །རྒྱལ་བའ་ིཡངོས་འཛོནི་པ་ཁྲི་ི

ཆོནེ་ངགོ་དབང་མཆོགོོ་ལྡན་གྱི་ིགོསུང་འབུམ། ས་བཅུད་ལྷ་བུམ། ཀླུ་བུམ་བཅའ་ཐབས། སྦ་ཐབས། 

མགོནོ་པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་པའ་ིབསྙིནེ་ཡགིོ་འཕྲེནི་ལས་བཞོ་ིཡ་ིབང་མཛོདོ། གོཏརོ་སྒྲུབ་དགོསོ་འདདོ་

ཀུན་འབྱུང་དངསོ་གྲུབ་ལགོ་བཅང༌། དྲིགོ་པའོ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་དམགིོས་བརྩོ་ེམའ་ིལས་ཚིགོོས་ཆོར་

འབབེས། ཤར་རྨ་ཆོནེ་སྤོམོ་རའ་ིགོསལོ་མཆོདོ། ཁྲི་ིཆོནེ་ངགོ་དབང་མཆོགོོ་ལྡན། གོནས་བརྟེན་

ལམ་ཕྲེན་བསྟན། གྲུབ་ཆོནེ་ཧཱུྂྃ་ཀ་ར། རྒྱ་བཟའ་ཀངོ་ཇི།ོ བ་ོདངོ་འཇིགིོས་མདེ་གྲོགོས་པ་སགོོས་

སུ་སྐྱ་ེབ་བཞོསེ་ཚུལ་དྲིན་པའ་ིསྐུ་ཕྲེངེ་གོསལོ་འདབེས། བཀའ་འགྱུར་བཞོངེས་པ་སགོོས་ཀྱི་ིསྨོནོ་

ལམ་འདདོ་གོསལོ། འཕྲེནི་བཅལོ་བཅས་པ་རྣམས་ས།ོ །

ལྕང་སྐྱ་ཡ་ེཤསེ་བསྟན་པའ་ིསྒྲིནོ་མ།ེ ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྕང་སྐྱ་ཡ་ེཤསེ་བསྟན་པའ་ིསྒྲིནོ་མའེམ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགོསུང་འབུམ་དཀར་ཆོགོ ༼ ཀ་པར ༽་རྒྱལ་

བ་བློ་ོབཟང་བསྐོལ་བཟང་རྒྱ་མཚིའོ་ིརྣམ་ཐར་དང༌། གོསང་བའ་ིརྣམ་ཐར་ཤགོོ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གོཉེསི། ༼ ཁ་པར ༽གྲུབ་མཐའ་ཆོནེ་མ་ོལ་ེཚིན་གོསུམ་ལ་བཞོ་ིབརྒྱ་ས་ོདྲུགོ ༼ གོ་པར ༽

དགོ་ཡགིོ་མངི་གོ་ིགྲོངས་ལ་ེཚིན་བཅུ་གོཉེསི་ལ་ཉེསི་བརྒྱ་བཅུ་གོསུམ། སུམ་རྟེགོས་ཊཱི་ིཀ་ལ་བཅུ་

གོཅགིོ་ལམ་སྒྲིནོ་ས་བཅད། བར་ད་ོའཕྲེང་སྒྲིལོ་ས་བཅད། བར་ད་ོའཕྲེང་སྒྲིལོ། རྟེནེ་འབྲལེ་བསྟདོ་

པའ་ིཊཱི་ིཀ  བཟང་སྤྱིདོ་ཊཱི་ིཀ  ལྟོ་ཁྲིདི་བསྡུས་པ་རྒྱས་པ། གོསལོ་འདབེས། བསློབ་བྱ་ལ་ེཚིན་

གོཉེསི། རང་ལ་གྲོསོ་འདབེས་རྣམས་ས།ོ །༼ ང་པར ༽ཁྲི་ིཆོནེ་ངགོ་དབང་མཆོགོོ་ལྡན་ཀྱི་ིརྣམ་

ཐར་ལ་གོ་ོགོཉེསི། །བད་ེམཆོགོོ་བསྟདོ་པ། འཇིགིོས་བྱདེ་བསྟདོ་པ། འཇིམ་དབྱངས་བསྟདོ་པ། 

ཐུབ་དབང་མཛོད་བཅུའ་ིབསྟདོ་པ། སྒྲིལོ་དཀར། དབྱངས་ཅན། ཞོལ་བཞོ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབསྟདོ་པ། 

རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་འཇུགོ་ཚུལ། བློ་ོསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྒོ།ོ སམེས་བསྐྱདེ་ཚུལ། ལམ་རམི་དགུང་

ལ་ོབཅུ་གོཅགིོ་པར་གོནང་བ། ཆོསོ་གླུ་རངི་མ་ོསགོོས་མགུར་མ་ལ་ེཚིན་བཅུ། རྒྱལ་བ་འཇིམ་

དཔལ་རྒྱ་མཚི་ོདང་གོངོ་མ་ལྷ་སྐྱངོ་རྒྱལ་པ་ོསགོོས་ཀྱི་ིཞོབས་བརྟེན་ལ་ེཚིན་ཉེརེ་ལྔ། འཕོགོས་པ་ལྷ། 

མད་ོམཁར་བ། གུང་པཎྜི་ིཏ་སགོོས་ལ་ཆོབ་ཤགོོ་ལ་ེཚིན་བརྒྱད། རྟེནེ་བཞོངེས་ཕོན་ཡནོ། བཀའ་

འགྱུར་སྨོནོ་ཚིགིོ་སྙིན་དར་འདདོ་གོསལོ་སགོོས་ལ་ེཚིན་བཅུ་གོསུམ། གྲུབ་མཐའ་ིདགོོས་སལེ། 

ར་ིབ་ོརྩོ་ེལྔའ་ིགོནས་བསྟདོ། ལམ་སྒྲིནོ་ས་བཅད། གོདུགོས་དཀར་འཁརོ་ལ་ོརྒྱལ་མཚིན་ལ་འཇིགོོ་

ཚུལ། དྲིང་སྲིངོ་མངནོ་དགོའ་ིགོཏམ་སགོོས། ཁྱེནོ་སྒྲིལི་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ། ༼ ཅ་པ་ལ ༽

འཇིགིོས་བྱདེ་བད་ེམཆོགོོ་འཇིམ་དབྱངས་ཙངོ་ཁ་པ་སགོོས་ཀྱི་ིབློ་མའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་ེཚིན་བདུན། 

གྲུབ་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀར་བད་ེམཆོགོོ་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚི་ེསྒྲུབ་ལ་ེཚིན་བདུན། འཇིམ་དབྱངས་

སརེ་དཀར་ནགོ་པ་ོཁྱུང་ཁྲི་ཛོམ་ནགོ་བད་ེམཆོགོོ་ལྷན་སྐྱསེ་རྡོརོ་སམེས་ཡུམ་བཅས་སགོོས་སྒྲུབ་

ཐབས་ལ་ེཚིན་བདུན། གོསང་འདུས་བསྙིནེ་ཡགིོ རྫགོོས་རམི་སྤྱི་ིའགྲོའོ་ིརྩོ་རླུང་ཐགིོ་ལའེ་ིརྣམ་

གོཞོགོ་དུས་འཁརོ་རྩོ་རླུང་ཐགིོ་ལའེ་ིརྣམ་གོཞོགོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚིའོ་ིཚིགོོས་མཆོདོ། བད་ེམཆོགོོ་

ལྷ་ལྔའ་ིསྨོནོ་ཤསི་ཟབ་མཆོདོ། ཆོསོ་སྐྱངོ་སྤྱི།ི རྣམ་སྲིས། སྐུ་ལྔ། ཕོ་ོལྷ་དུང་སྐྱངོ༌། རྨ་ཆོནེ། རྩོ་ེལྔ་
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རྣམས་ཀྱི་ིགོཏརོ་འབུལ། ར་ིབ་ོརྩོ་ེལྔ། ར་ིབ་ོདྭངས་བསལི་སགོོས་ཀྱི་ིབསངས་མཆོདོ་ལ་ེཚིན་དུ་

མ། ཀླུ་གོཏརོ། གོཟའ་ཡུམ་ཆོ་ོགོ་བད་ེམཆོགོོ་ལུས་དཀྱིལི་བུམ་ཆོགོོ་དབང་ཆོགོོ་ཚིམེ་བུ་དམར་

ཁྲིདི། དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་བསྐྱདེ་རམི། ད་ེཡ་ིརྫགོོས་རམི་དདོ་ཐུབ་ནཱེ་ར་ོགོཏུམ་མ་ོསྒོམོ་ཚུལ། 

དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་སྦྱོནི་སྲིགེོ་ད་ེཡ་ིལྷ་ོསྒོ་ོཆོ་ོགོ་བད་ེམཆོགོོ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ིཕྲེངེ་སྔོགོས་ངསེ་

དནོ་བདོ་སྐོད་དུ་འགྲོལེ་བ་ལ་ེཚིན་གོཉེསི། ཕྱོགོ་རྡོརོ་འཁརོ་ཆོནེ་བདགོ་བསྐྱདེ་དང་མདུན་བསྐྱདེ་

རྡོ་ོརྗེའེ་ིལྷུན་པ།ོ ད་ེཡ་ིསྦྱོནི་སྲིགེོ་འདདོ་འཇི།ོ དྲིགོ་པ་ོགོསུམ་འདུལ་ལས་ཚིགོོས། མ་ིའཁྲུགོས་པའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་མངནོ་དགོའ་ིཐམེ་སྐོས། ཁྱེནོ་བསྒྲིལི་སུམ་བརྒྱ་དྲུགོ་ཅུའ།ོ ། 

ལྕང་ལྕངོ་། སྒོང་ཉེགོ་གོ་ིདནོ་དུ་བཤད། 

ལྕང་ལ།ོ 1 སྐྲོའ་ིལན་བུ། སྐྲོའ་ིལྷས་མ། སྐྲོ་སལི་བུ་རངི་པོའ་ིམངི་དུ། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གོསུང་། 

2 ཤངི་ལྕང་མའ་ིལ་ོམ། 

ལྕམ་དྲིལ། མངི་སྲིངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི ལྕམ་ན་ིསྲིངི་མ།ོ དྲིལ་ན་ིམངི་པའོ་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད། 

ལྕ་ིཆོསོ་བརྒྱད། (འདུལ་བ) ལྕ་ིབའ་ིཆོསོ་བརྒྱད་ལ་གོཟགིོས། 

ལྕ་ིཕྱོ།ེ ལྕ་ིབ་བསྐོམས་པའ་ིཕྱོ་ེམ། 

ལྕ་ིབ། 1 ཡང་བའ་ིལྡགོོ་ཕྱོགོོས། ལྗོདི་ཚིད་ཆོ་ེབ། 2 བ་ཕྱུགོས་སགོོས་ཀྱི་ིལྕ་ིབ། འད་ིལ་ལྕ་ིབ་ཞོསེ་བརྗེདོ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན་ིསྲིགོོ་ཆོགོས་གོཞོན་གྱི་ིབྲུན་ལས་ལྗོདི་ཚིད་ཆོ་ེབས་ན་ལྕ་ིབ་ཞོསེ་མངི་བཏགོས་

པར་སམེས། 3 ཚིབས་ཆོ་ེབ། དཔརེ་ན་ཉེསེ་པ་ལྕ་ིབ། ལྟུང་བ་ལྕ་ིབ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 (འདུལ་བ) 

རནི་ཐང་ཆོ་ེབ། དཔརེ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ ༽༥༩ན༧ལས། དགོ་ེསློངོ་གོསི་གོཞོན་དགོ་

གོ་ིཡ་ོབྱད་ལྕ་ིབ་དགོ་རྒྱུ་གོསུམ་གྱིསི་མ་བྱནི་པར་ལནེ་ན་ཕོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོ་བུ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༣༩བ༧ལས། ལྕ་ི

བ་དགོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིརནི་ཆོ་ེབ་དགོ་གོ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ལྕ་ིབའ་ིཆོསོ་བརྒྱད། (འདུལ་བ) ལྕ་ིབའམ་དཀའ་བའ་ིཆོསོ་བརྒྱད་ན།ི ༡ དགོ་ེསློངོ་ཕོ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱོདེ་

ཕྱོདེ་ཅངི་གོས་ོསྦྱོངོ་གོ་ིགོདམས་ངགོ་ནདོ་དགོསོ་པ། ༢ དགོ་ེསློངོ་ཕོ་མདེ་པའ་ིགོནས་སུ་དབྱར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོནས་བྱདེ་མ་ིཆོོགོ་པ། ༣ དགོགོ་དབྱ་ེབྱདེ་པའ་ིཚི་ེགོཉེསི་ཀའ་ིདགོ་ེའདུན་ལས་བྱདེ་དགོསོ་

པ། ༤ དགོ་ེསློངོ་མ་བསྙིནེ་པར་རྫོགོས་པའ་ིཚི་ེགོཉེསི་ཀའ་ིདགོ་ེའདུན་ལས་ཡངོས་སུ་བཙལ་

དགོསོ་པ། ༥ དགོ་ེསློངོ་གོསར་བུ་ལའང་ཕྱོགོ་འཚིལ་དགོསོ་པ། ༦ དགོ་ེསློངོ་ལ་ཅ་ོའདྲི་ིམ་ིརུང་བ། 

༧ དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བ་གླིངེ་དྲིན་བྱདེ་མ་ིཆོགོོ་པ། ༨ གོཉེསི་ཀའ་ིདགོ་ེའདུན་ལས་མགུ་བ་སྤྱིདོ་

དགོསོ་པ་དང་བརྒྱད་ད།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི བྱ་དཀའ་བས་ན་ལྕ་ིབ་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ི

འགྲོལེ་པ་ལས། ལྕ་ིབའ་ིཆོསོ་ཞོསེ་བྱ་བ་ལ་ལྕ་ིབ་ཡང་ད་ེཉེདི་ཡནི་ལ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི་ཡངོས་སུ་

བསྐྱང་བར་བྱ་བ་ཉེདི་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ཆོསོ་ཀྱིང་ཡནི་པས་ན་ལྕ་ིབའ་ིཆོསོ་ཡནི་པའམ། དགོ་ེསློངོ་

གོ་ིཡུལ་ལ་གུས་པ་སྐྱདེ་པར་བྱདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ལྕ་ིབའ་ིཆོསོ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། འད་ི

སྐོརོ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤༤བ༡ལས་གོསལ་

བར་བཤད་ཡདོ་ད།ོ །

ལྕ་ིབའ་ིཆོོས་ལས་འདས་པ། (འདུལ་བ) ལྕ་ིཆོོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདགོ་དང་དུ་མ་ིལེན་པའམ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་

ཟརེ། དཔརེ་ན་དགོ་ེསློངོ་ཕོ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱོདེ་ཕྱོདེ་ཅངི་གོས་ོསྦྱོངོ་གོ་ིགོདམས་ངགོ་མ་ིནདོ་པ། ༢ 

དགོ་ེསློངོ་ཕོ་མདེ་པའ་ིགོནས་སུ་དབྱར་གོནས་བྱདེ་པ། ༣ དགོགོ་དབྱ་ེབྱདེ་པའ་ིཚི་ེགོཉེསི་ཀའ་ི

དགོ་ེའདུན་ལས་མ་ིབྱེད་པ། ༤ བསྙིེན་པར་རྫོགོས་པའ་ིཚི་ེགོཉེིས་ཀའ་ིདགོ་ེའདུན་ལ་གོསོལ་

བ་འདབེས་སུ་མ་ིའཇུགོ་པ། ༥ དགོ་ེསློངོ་གོསར་བུ་ཕྱོགོ་མ་ིའཚིལ་བ། ༦ དགོ་ེསློངོ་ལ་ཅ་ོའདྲི་ི

བ། ༧ དགོ་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བ་གླིངེ་དྲིན་བྱདེ་པ། ༨ གོཉེསི་ཀའ་ིདགོ་ེའདུན་ལས་མགུ་བ་མ་ིསྤྱིདོ་

པ་དང་བརྒྱད་ལྟོ་བུའ།ོ །

ལྕབིས། ཤུན་ལྤགོས། ཤུན་སྐོོགོས། ཕྱོ་ིསྐོོགོས། ཕྱོ་ིལྤགོས། ཤུབས། ཕྱོ་ིཐུམ། དཔརེ་ན། ཉེ་ལྕབིས། 

ལགོ་ལྕབིས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ལྕུགོ་ཕྲེན། ཤངི་གོ་ིཡལ་གོ་ཕྲེ་མ།ོ ཤངི་གོ་ིཡལ་གོ་གོསར་པ།

ལྕུགོ་མ། 1 འཁྲི་ིཤངི་སོགོས་ཀྱི་ིཡལ་གོ་ཕྲེ་ཞོངི་མཉེནེ་པའ་ིམངི་། ཤངི་གོ་ིཡལ་གོ་གོསར་པ། ལྕུགོ་མ་

དང་ལྕུགོ་ཕྲེན་གོཉེིས་དོན་གོཅིགོ་ཡིན་མིན་བོད་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མ་ོསོགོས་སུ་གོསལ་ཁ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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མ་ིའབྱུང་ཡང་ཕོལ་ཆོེར་དོན་གོཅིགོ་ཡིན་ནམ་སྙིམ་ཡང་ད་དུང་དཔྱོད་ད།ོ །2 ཕྲེ་ལ་ནར་བའ་ི

དབྱབིས་ཀྱི་ིམངི་། ཤའ་ིལྕུགོ་མའམ། ཤ་ལྕུགོ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ལྕ་ེགོཅདོ། ཁྲིམིས་ཀྱི་ིམངི་། ཞོལ་ལྕ་ེལ་གོཟགིོས།

ལྕ་ེཆུང་། རྐན་སྦུགོ་གོ་ིལྕ་ེརྩོའ་ིམཇུགོ་གོ་ིཤ་རྡོོགོ་ཆུང་ངུ་དའེ་ིམངི་། 

ལྕ་ེརྟེནེ། (འདུལ་བ) སྒྱུ་ཐབས། གོཡ་ོསྒྱུ། ཁགོ་དཀྲ་ིབ། ཁགོ་གོཡོགོ་པ། ཁགོ་འགོལེ་བ། བརྗེདོ་པའམ་

སྙིད་འདོགོས་པའི་དོན་དུ་བཤད། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼ ཚུ ༽༥༠ན༧ལས། ལྕ་ེརྟེནེ་གྱིསི་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྒྱུ་ཐབས་ཀྱིསི་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འདུལ་

བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་༼ ཅ་པ ༽༨༣ན༡ལས། གྲུ་བཙས་ཀྱི་ིལྕ་ེརྟེེན་གྱིིས་བདེན་པས་མ་ིམགུ་

བ་དགོ་འཁདོ་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕྲེགོོ་པར་བགྱིདི་པས་ཤ་ོགོམ་དང་། ལ་གོཅན་དང་། གྲུ་

བཙས་ཀྱིསི་ཡངོས་སུ་ཡ་ིཆོད་པར་འགྱུར་ར་ོཞོསེ་མཆོིའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ལྕའེ་ིདབང་པ།ོ རྒྱུའ་ིཁྱེད་པར་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆོནེ་པ་ོབཞོ་ིལས་འབྱུང་བ། བྱདེ་ལས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལྕ་ེ

ཤསེ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིབདགོ་རྐྱེནེ་བྱདེ་པ། ང་ོབོའ་ིཁྱེད་པར་ནང་གོ་ིགོཟུགོས་ཅན་ཤནི་

ཏུ་དྭངས་པ། དབྱབིས་ན་ིཚིསེ་གོསུམ་གྱི་ིཟླ་བ་ལྟོ་བུ་གོཡས་གོཡནོ་གོཉེསི་ནས་བསྐོརོ་ཙམ་ཡདོ་

པ་རྟེ་རྔ་ཙམ་གྱིསི་ད་ེགོཉེསི་མ་ཕྲེད་པ། ད་ེགོཉེསི་ཕྲེད་ན་ཟས་ཀྱི་ིབྲ་ོབ་མ་ིཚིརོ་བར་བཤད། 

ལྕབེ་པ། ཆུ་དང་མ་ེདང་གོཡང་སར་མཆོངོས་པ་སགོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་སྲིགོོ་གོཅདོ་པ། ལྕབེ་པ། ལྕབེས་

པ། ལྕབེ་པ། ལྕབེས།

ལྕབེས་པ། ལྕབེ་པའ་ིའདས་པ།

ལྕངོ་། དམའ་བའམ། གོཤངོ་བུ། གོཡང་ས་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་པར་སམེས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་

པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༤༣ན༦ལས། ལྕངོ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིདམའ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་

ལྟོར་ར།ོ །གོཅངོ་རངོ་ཞོསེ་པའ་ིགོཅོང་གོ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན་ཡནི་པར་སམེས། 
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༼ ཆ ༽

ཆོ། 1 ཟུང་། གོཉེིས། ལྷམ་ཆོ་གོཅིགོ་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། 2 རྒྱུས་སམ་ཤེས་པའ་ིདོན་བཅས་ལ་འཇུགོ 

གོར་སོང་ཆོ་མེད་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། 3 ཆོ་ཤས། ལུས་ཀྱི་ིཆོ་སྟོད་སྨོད་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། 4 ཆོ་ཞོེས་

པ་མཉེམ་དུ་ཞོེས་པའ་ིདོན་ལའང་འཇུགོ་སྟེ། ཡུལ་སྐོད་འགོར་མཉེམ་དུ་འགྲོ་ོཞོེས་པར་ཆོ་ལ་

འགྲོ་ོཞོསེ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ།

ཆོ་གོ་པ། དབྱར་དུས་སུ་སྒྲི་དང་བཅས་ཏ་ེཅུང་ཟད་འཕུར་ཐུབ་པའ་ིསྲིགོོ་ཆོགོས་ཕྲེ་མ་ཞོགིོ ཅསེ་ངགོ་

སྒྲིོན་འགྲོེལ་པར་གོསལ། འད་ི “ཅོགོ་ཅོགོ་པ” ཟེར་བ་ད་ེདང་ཕོལ་ཆོེར་དོན་གོཅིགོ་ཡིན་ནམ་

སྙིམ་ཡང་དཔྱོད། ཡང་ན་སྤྱིིར་ད་ེགོཉེིས་རིགོས་གོཅིགོ་ཡིན་ཀྱིང་ནང་གོསེས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཕྲེན་

བུའ་ིཡདོ་པར་སྙིམ། བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ་ད་ེགོཉེསི་ལ་དབྱ་ེཞོབི་མཛོད་མ་ིའདུགོ ཕྱོ་ི

རྒྱལ་བས་grasshopper ཟརེ་བ་དེའ།ོ །

ཆོ་ང་ེཆུང་ང་ེ། ཆུང་ཆུང་།

ཆོ་ང་ེཆུ་ང་ེ། ཆོ་ང་ེཆུ་ང་ེཡང་འཐད་པར་སམེས་ཏ།ེ ཀ་ོཆུ་ལྟོང་ལྟོངི་། ཞོསེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་པའ་ིཐད་ཀྱི་ི

བརྡོ་བཀྲོལ་ཡིད་དགོའ་ལས། ཀ་ོམིགོ་གོ་ིཆུ་ཆོ་ང་ེཆུ་ང་ེསྟ་ེསྤོང་ཐོགོ་འགོའ་ཞོིགོ་ལ་ཆུ་དུམ་ར་ེ

དུམ་གོཉེསི་ཙམ་འཁྱེལི་བ་ལའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཆོ་ལྔ་པའ་ིའཁརོ་ལ།ོ (འདུལ་བ) ཆོའམ་དུམ་བུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིསྲིདི་པ་འཁརོ་ལ།ོ ཆོ་ལྔ་ན།ི དམྱོལ་བ། ཡ་ི

དྭགོས། དུད་འགྲོ།ོ མ།ི ལྷ་དང་ལྔའ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཇི ༽༡༡༤བ༤ལས། བཅམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྒོ་ོཁང་དུ་ཆོ་ལྔ་པའ་ིའཁརོ་ལ་ོབྲ་ིབར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་བཀའ་སལ་ནས། དགོ་ེསློངོ་
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རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟོར་བྲ་ིབ་མ་ིཤེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགྲོ་ོབ་ལྔ་པ་ོ

སམེས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིའགྲོ་ོབ་དང་། དུད་འགྲོའོ་ིའགྲོ་ོབ་དང་། ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་དང་། ལྷའ་ི

འགྲོ་ོབ་དང་། མའི་ིའགྲོ་ོབ་བྲ་ིབར་བྱའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོ་ཆོ། མངི་བརྡོ་སམོ་སལེ་ལས། ཆོ་ཆོ་ཞོསེ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཕྱོགོོས་སྒོརོ་མ་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད་

ཅིང་། བེའུ་འགྲོེལ་ལས། སྒོོམ་གོཅིགོ་པུ་མ་ིབྱ་བར་དགོ་ེསྦྱོོར་གོཞོན་ཡང་ “ཆོ་ཆོ” ནས་བྱ་

གོསུང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཞོསེ་བཤད་ཀྱིང་། མཉེམ་དུའམ། མཉེམ་དུ་མཉེམ་དུ་ཞོསེ་

པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་སམེས་ས།ོ ། 

ཆོ་གོཉེིས་བསྲིེས་པའ་ིསྤོང་པ། (འདུལ་བ) སྤོང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅུ་གོསུམ་པ། ཆོ་གོཉེིས་བསྲིེས་པའ་ི

སྤོང་པའ་ིང་ོཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློངོ་གོསི་སྟན་གྱི་ིརྒྱུའ་ིབཞོ་ིཆོ་གོཉེསི་བལ་ནགོ་དང་དཀར་

པ་ོདང་འཁབོ་བལ་བསྲིསེ་ཏ་ེསྟན་བྱདེ་པ་གོནང་བ་ལས་བལ་ནགོ་པ་ོསྲིང་ཕྱོདེ་ཡན་ཆོད་ལྷགོ་པ་

ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གོཞོིའ།ོ །གླིེང་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡོད་དུ་དགོ་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་

ཆོ་གོཉེསི་བསྲིསེ་པའ་ིསྟན་བྱས་པ་ལས་སྤོང་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅས་ས།ོ །དགོགོ་བྱ་ན་ིའདདོ་པ་

ཆོསེ་པ་དང། དནོ་དང་བྱ་བ་མང་བའ།ོ ། 

ཆོ་མཉེམ་པའ་ིཐ་ེཚིམོ། དཔརེ་ན་སྒྲི་རྟེགོ་གོམ་མ་ིརྟེགོ་སྙིམ་པའ་ིཐ་ེཚིམོ་ལྟོ་བུ། 

ཆོ་མཐུན་གྱི་ིརྒྱུད། ཆོ་མཐུན་ནམ་ཡན་ལགོ་གོ་ིརྒྱུད་ན།ི བཤད་རྒྱུད་དུ་གོཏགོོས་པའ་ིམཚིན་ཉེདི་ད་ེདགོ་མ་ཚིང་

ཡང་། ཕོ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སགོོས་སུ་ཕྱོ་ེབ་ན། རྩོ་རྒྱུད་ད་ེདང་ད་ེདགོ་གོ་ིནང་ནས་རྒྱུད་གོང་ཡནི་པ་དའེ་ིསྡེརེ་

གོཏགོོས་ཤངི་། ད་ེདང་བརྗེདོ་བྱ་ཕྱོགོོས་མཐུན་དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད་ 

དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་བ་དང་། གོཤིན་རྗེ་ེགོཤེད་དམར་ནགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལ་སོགོས་པ་གོསང་འདུས་

ཀྱི་ིཆོ་མཐུན་གྱི་ིརྒྱུད་ཡིན་པ་ལྟོ་བུ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ོརྒྱ་མཚི་ོལ་སོགོས་པ་བད་ེམཆོོགོ་གོ་ིཆོ་

མཐུན་གྱི་ིརྒྱུད་ཡནི་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཆོ་བ། འཇུགོ་པ་དང་འགྲོ་ོབའ་ིདནོ། འཕོགོ་པ་དང་ཆོ་བ་ན་ིའཇུགོ་པའ་ིདནོ་དུ་དགོ་ཡགིོ་ལ་ིཤའི་ིགུར་

ཁང་ལས་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཆོ་བ། (ད་ལྟོ) ཆོས་པ། (འདས) ཆོ་བ། (མ་འངོ) 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོ་མེད་ཀྱི་ིདངསོ་པ།ོ རྡུལ་ཕྲེན་ཕྱོགོོས་ཀྱི་ིཆོ་མདེ་དང་། ཤསེ་པ་སྐོད་ཅགིོ་ཆོ་མདེ། 

ཆོ་ལ་བརྟེེན་པའི་ཉེེས་བྱས་བརྒྱད། (འདུལ་བ) ལགོ་ཉེ་དང་། མཚིམས་བཙོས། ཞོགོ་

ལོན། བརྗེེན་བཙོས་དང་བཞོི་དང་། ཟས་དེ་བཞོི་ཟོས་པའི་ཉེེས་པ་བཞོི་དང་བརྒྱད་ 

ད།ོ །འད་ིལ་གོསོགོ་འཇིགོོ་གོ་ིཆོ་ལ་བརྟེནེ་པའ་ིཉེསེ་བྱས་ཞོསེ་ཀྱིང་ཟརེ་ར།ོ །

ཆོ་ལགོ རྩོ་བ་དང་ཡན་ལགོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆོ་ན་ིའདརི་ཆོ་ཅན་ཞོསེ་པའ་ིཚིགིོ་བསྡུས་

པ་སྟ་ེརྩོ་བའ་ིདནོ་དང་། ལགོ་ན་ིཡན་ལགོ་གོ།ོ

ཆོ་ཤས་ཀྱི་ིཡན་ལགོ་ཅེས་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱེད་པ། སློོབ་དཔོན་འཕོགོས་པ་ལྷས་མཛོད། ཆོ་ཤས་ཀྱི་ི

ཡན་ལགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་སློབོ་དཔནོ་འཕོགོས་པ་ལྷས་མཛོད་པ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱི་ི

མཁན་པ་ོཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆོནེ་བཟང་པོའ་ིའགྱུར་ར།ོ །འད་ིལ་ཚིགིོ་

བཅད་བདུན་མ་གོཏོགོས་མདེ། བསྟན་འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽བཞུགོས།

ཆོ་ཤས་ཀྱི་ིཡན་ལགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པའ་ིའགྲོལེ་པ། ཆོ་ཤས་ཀྱི་ིཡན་ལགོ་ཅསེ་བྱ་བའ་ིརབ་

ཏུ་བྱེད་པའ་ིའགྲོེལ་པ་སློོབ་དཔོན་འཕོགོས་པ་ལྷས་མཛོད་པ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་

ཝརྨ་དང། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆོེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར་ར།ོ །རྩོ་འགྲོེལ་གོཉེིས་ཀ་ཧ་ཅང་ཉུང་། 

བསྟན་འགྱུར་༼ ཙ་པར ༽བཞུགོས། 

ཆོ་གོསུམ་གོཏོར་མ། ཕྱོོགོས་སྐྱོང་། འབྱུང་པོ། བགོེགོས་རྣམས་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིགོཏོར་མ་དུམ་བུ་

གོསུམ་པ་ཞོིགོ་སྟ།ེ ད་ེཡང་ཆོ་དང་པ་ོཕྱོགོོས་སྐྱངོ་བཅུ་ལ་འབུལ། ཆོ་གོཉེསི་པ་འབྱུང་པ་ོརྣམས་

ལ་འབུལ། ཆོ་གོསུམ་པ་བགོེགོས་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཡནི་ཞོསེ་ས་སྐྱའ་ིཆོསོ་སྤྱིདོ་ཞོལ་འདནོ་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོགོ་པ། 1 དུམ་བུར་ཞོིགོ་པའམ་གོས་སྐྱནོ་བྱུང་བའ་ིདནོ། (ཆོགོ) ན་ིའདས་པ། (འཆོགོ) ན་ིམ་འངོས་

པ་དང་ད་ལྟོ་བ། འཆོགོ་ལ་ཁད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཆོད་པའམ་ངསེ་པར་བྱ་དགོསོ་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་

དུས་ཐགོོ་བྱདེ་མ་ཐུབ་པའ་ིདནོ། ཁ་འདནོ་ཆོགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 མང་པ་ོམཉེམ་དུ་བསྒྲིལི་བའ་ི

དངསོ་པའོ་ིམངི་། ཕོོན་པ་ོདང་། ཆུན་པ།ོ བམ་པ།ོ ཚིོགོས་པ། དུམ་བུ་རྣམས་དནོ་འདྲི། སྤོསོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཆོགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཕྱོགོ་པ་ཞོསེ་ཀྱིང་འབྲ་ིཆོགོོ་པར་བཤད། 

ཆོགོ་ཤངི་། (འདུལ་བ) ཚིད་འཇིལ་བྱདེ་ཅགིོ དཔ་ེའགོར་ཆོགོས་ཤངི་ཞོསེ་ཀྱིང་སྣོང་སྟ།ེ མད་ོརྩོ་བ་ལས། 

གོཞོལ་བའ་ིཕྱོརི་དའེ་ིཚིད་ཀྱི་ིཆོགོས་ཤངི་བཅང་བར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཚི་ེཏན་ཞོབས་

དྲུང་གོསི། མད་ོརྩོའ་ིབརྡོ་བཀྲལོ་ལས་ཆོགོ་ཤངི་བྲསི་པར་མཛོད་ད།ོ །

ཆོགོས་ཐགོོས་དམན་གོསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ། ཆོགོས་པ་སྟ་ེཉེནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབི་པ། ཐགོོས་པ་སྟ་ེཤསེ་བྱའ་ི

སྒྲིབི་པ། དམན་པའ་ིསྒྲིབི་པ་སྟ་ེཐགེོ་དམན་གྱི་ིམྱོང་འདས་ཡདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིབློ་ོདང་གོསུམ་མ།ོ །

ཆོགོས་པ། 1 འཁྲིགིོ་སྤྱིདོ་དམ་རྒྱོའ་ིམངི་། ཕོལ་སྐོད་ལ་ཆོགོས་པ་ཞོསེ་པ་འཁྲིིགོ་སྤྱིདོ་དང་རྒྱ་ོལ་གོ་ོ

བས། མ་ིདམངས་དཀྱུས་མའ་ིཁྲིདོ་དུ་ཆོགོས་པ་ཞོསེ་བདེ་སྤྱིདོ་མ་ིབྱདེ་པར་ཞོེན་ཆོགོས་ཞོསེ་

བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ན་ལགེོས། 2 གོསུང་རབ་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ལ་ཆོགོས་པ་ཞོསེ་པ་འཁྲིགིོ་སྤྱིདོ་གོཅགིོ་པུར་

མནི་པར། ལུས་དང་ལངོས་སྤྱིདོ་དང་རྙིདེ་བཀུར་སྙིན་གྲོགོས་སགོོས་ལ་ཞོནེ་ཆོགོས་བྱདེ་པའ་ི

མངི་རདེ། 3 སྙིངི་བརྩོ་ེབའ་ིདནོ། རྗེསེ་སུ་ཆོགོས་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འགྲོལེ་པ་དནོ་གོསལ་ལས། 

འགྲོ་ོལ་ཆོགོས་པའ་ིཀུན་ཆོགོས་མཛོད། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །4 བྱུང་བ་དང་གྲུབ་པའ་ི

དནོ། ཞོ་ོཆོགོས་པ་ཞོསེ་པ་དང་། འཇིིགོ་རྟེནེ་ཆོགོས་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 5 གོནས་པ་དང་འཇིགོ་

པ། དཔེར་ན་གོཞོིས་ཆོགོས་པ། ལྷངི་ཆོགོས་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཆོགོས་པ་ལམ་བྱདེ། གོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་ཅགིོ་སྟ།ེ ཆོགོས་པ་ལམ་གྱི་ིགྲོོགོས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིདནོ་ཡནི། 

ཆོགོས་ཤངི་། (འདུལ་བ) ཆོགོ་ཤངི་ལ་གོཟགིོས། 

ཆོགོས་སོགོས་ཉེོན་མོངས་ལྔའ་ིགོཉེེན་པ།ོ འདོད་ཆོགོས་ལ་ཤེས་ཆོེར་སྤྱིོད་པའ་ིགོཉེེན་པོར་མ་ིསྡུགོ་

པ། ཞོ་ེསྡེང་ལ་ཤས་ཆོེར་སྤྱིོད་པའ་ིགོཉེེན་པོར་བྱམས་པ། གོཏ་ིམུགོ་ལ་ཤས་ཆོེར་སྤྱིོད་པའ་ི

གོཉེནེ་པརོ་རྟེནེ་འབྲལེ། ང་རྒྱལ་ལ་ཤས་ཆོརེ་སྤྱིདོ་པའ་ིགོཉེནེ་པརོ་དབུགོས་འབྱུང་རྔུབ་སྟ་ེལྔའ།ོ ། 

ཆོང་རྐྱེལ། 1 པགོས་པས་བཟསོ་པའ་ིཆོང་བླུགོ་སའ་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིམངི་། 2 (ཕོལ་སྐོད) ར་བཟའིམ་ཆོང་ལ་

ངན་ལང་ཤོར་བའ་ིམིའ་ིམིང་། མ་ིརླུང་ཚི་པ་ོལ་རླུང་རྐྱེལ་ཟེར་བ་དང་འདྲི་བར་དམའ་འབེབས་

ཀྱི་ིཚིིགོ་ཅགིོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོང་ཁྱུ། མཛུབ་མའོ་ིཚིགོོས་སམ་ཁུ་ཚུར། ཆོང་ན་ིཆོང་སྟ་ེསྙིམི་པའམ་ཐལ་མ།ོ ཁྱུ་ན་ིཚིགོོས་པའ་ིམངི་ང་ོ། །

ཆོང་ཁྱུ་ཚིགོོས། ཁུ་ཚུར། ཁུ་ཚུར་གྱི་ིགོངོ་བུ། ཁུ་ཚུར་གྱི་ིཚིགོོས་པ།

ཆོང་གོ་ིཉེསེ་དམིགོས། (འདུལ་བ) ཆོང་གོ་ིཉེསེ་དམིགོས། (འདུལ་བ) ཆོང་གོ་ིཉེསེ་དམིགོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

དྲུགོ་ན།ི ལས་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ། མད་ོ༼ ས ༽༢༩༣བ༣ལས། འབྲུའ་ིཆོང་དང་

སྦྱོར་བའ་ིཆོང་བགོ་མདེ་པའ་ིགོནས་ལ། ཉེསེ་དམགིོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུགོ་ཏུ་རགིོ་པར་བྱ་སྟ།ེ སུམ་

ཅུ་རྩོ་དྲུགོ་གོང་ཞོ་ེན། ཚི་ེའད་ིལ་ནརོ་ཟད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་ིགོཞོརི་འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། 

མཚིང་འདྲུ་བ་དང་། རྩོདོ་པ་འཕོལེ་བ་དང་། སྦ་བའ་ིགོནས་སྟནོ་པ་དང་། མ་ིསྙིན་པ་སྐྱདེ་པ་དང་། 

ཤསེ་རབ་ཉེམས་པར་བྱདེ་པ་དང་། མ་ཐབོ་པའ་ིལངོས་སྤྱིདོ་རྣམས་མ་ིའཐབོ་པ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་

ཐབོ་པ་རྣམས་ལས་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གོསང་བ་རྣམས་སྨྲ་བ་དང་། ལས་སུ་

བྱ་བ་རྣམས་ཡངོས་སུ་ཉེམས་པ་དང་། མྱོ་ངན་གྱི་ིརྩོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེམ་ཆུང་བར་འགྱུར་

བ་དང་། མར་མ་ིའཛོནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕོར་མ་ིའཛོནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགོ་ེསྦྱོངོ་དུ་མ་ི

འཛོནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟརེ་མ་ིའཛོནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། རགིོས་ཀྱི་ིགོཙ་ོབ་ོལ་རིམ་

གྲོ་ོམེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ཆོོས་ལ་གུས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་དང་། སྡེགིོ་པའ་ིགྲོགོོས་པས་ཡངོས་སུ་ཟནི་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགོ་ེབའ་ིབཤསེ་

གོཉེནེ་གྱིསི་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་། ང་ོཚི་མདེ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཛོམེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་བ་

དང་། དབང་པའོ་ིསྒོ་ོམ་བསྡེམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་མདེ་རྣམས་ལ་ཤནི་ཏུ་བགོ་མདེ་པར་

འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ་ེབ་ོམང་པའོ་ིཡདི་དུ་མ་ིའངོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ་ེབ་ོམང་པ་ོདང་མ་ིམཐུན་པ་

དང་ཉེ་ེདུ་དང་སྣོགོ་གོ་ིགོཉེནེ་མཚིམས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའ་ི 

ཆོསོ་ཡངོས་སུ་སྤོངོ་བ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ད་ེལ་ཡདི་མ་ིའཇིགོོ་པར་སམེས་པ་དང་། བགོ་བྱ་བ་ལ་

གོཡལེ་བ་དང་ད་ེམྱོ་ངན་ལས་པ་ལས་རངི་དུ་འགྱུར་བ་དང་མྱོསོ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱདེ་ཅངི་སགོོ་པ་དང་། 

ལུས་ཞོགིོ་ནས་ཚི་ེའཕོསོ་པའ་ིའགོོ་ཏུ་ངན་སངོ་ངན་འགྲོ་ོལགོོ་པར་ལྟུང་བ་སམེས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱ་ེ 

བའོ། །ཞོེས་གོསུངས་སོ། །གོཞོན་ཡང་ཆོང་གོ་ིཉེེས་པས་དམྱོལ་བ་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱ་ེབར་མད་ོ
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སྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེརེ་གོཞོགོ་ལས་གོསུངས་ས།ོ །གོཞོན་ཡང་འདའི་ིཉེསེ་དམིགོས་སྐོརོ་མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་

ཉེེར་གོཞོགོ་༼ ཡ་པ ༽༡༧༣བ༥ལས། དེར་གོནོད་པ་འད་ིལྟོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འད་ི

ལྟོ་སྟ།ེ ཕྲེ་སྐོམ་གྱིསི་ཁ་གོདངས་པའ་ིནང་དུ། ཟངས་དམར་པ་ོབསྐོལོ་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྡུགོས་

ས།ོ །ད་ེའཐུང་བ་ན་ིདའེ་ིཚི་ེསྔོར་མཆུ་སྲིགེོ་གོ།ོ མཆུ་བསྲིགེོས་ནས་རྐན་སྲིགེོ་གོ།ོ རྐན་བསྲིགེོས་

ནས་ལྕ་ེསྲིགེོ་གོ།ོ ལྕ་ེབསྲིེགོས་ནས་མདི་པ་སྲིེགོ་གོ།ོ ད་ེབཞོནི་དུ་ཨལོ་གོངོ་། ད་ེབཞོནི་དུ་གོཉེ་ེ

མ་དང་རྒྱུ་མ། ད་ེབཞོིན་དུ་ཕོ་ོབ་དང་ལོང་ཀ་བསྲིེགོས་ནས་ར་ོསྨོད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ།  

ཞོེས་སོགོས་དང་། དེའི་ཤོགོ་གྲོངས་༡༧༨ན༢ ལས། ཆོང་གོིས་འདོད་ཆོགོས་ 

སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ད་ེབཞོིན་ཁྲི་ོདང་སྡུགོ་བསྔོལ་དགོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །ད་ེལྟོ་

བས་ན་ཆོང་སྤོོངས་ཤིགོ །ཅེས་སོགོས་གོསུངས་སོ། །མད་ོརྩོ་རང་འགྲོེལ་ལས། ནད་པས་

ཆོང་ནི་རྩྭ་མཆོོགོ་གོིས་ཀྱིང་མི་བཏུང་ངོ་ཞོེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གོནང་བའི་ཡུལ་ལ་རྗེེས་སུ་གོནང་བ་དེ་ནི་དམིགོས་ཀྱིིས་བསལ་བ་

ཡིན་ཏེ། ཇི་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་ན་བར་གྱུར་པ་དགོ་ལ་ད་ེཉེིད་མ་གོནང་བར་

གོསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟོར་དགོ་ེསློངོ་དགོ་ང་ལ་སྟནོ་བ་ཞོསེ་ཟརེ་བ་ཁྱེདེ་ཅགོ་གོ་ིཚིང་རྩྭ་མཆོགོོ་

གོིས་ཀྱིང་མི་བླུད་མི་བཏུང་ང་ོཞོེས་གོསུངས་པ་དེ་བས་མད་ོའདི་བྱས་སོ། །ཞོེས་གོསུངས་

ས།ོ །སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བ། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ གོ་ེཔ ༽༡༡༢ན༧ 

ལས། ཆོང་གོསི་འཇིིགོ་རྟེནེ་བརྙིས་འགྱུར་ཞོངི་། །དནོ་ཡལ་ནརོ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །རྨངོས་

པས་བྱ་བ་མ་ཡནི་བྱདེ། །ད་ེབས་ཆོང་ན་ིརྟེགོ་ཏུ་སྤོངོས། །ཞོསེ་གོསུངས། གོཞོན་ཡང་དེའ་ིགོངོ་

དུ་ལའེུ་དང་པའོ་ིསྐོབས་སུ། ཆོང་མ་ིའཐུང་དང་འཚི་ོབ་བཟང་། །ཞོསེ་དང་། ཆོང་འཐུངས་པས་

ན་ིབློ་ོའཁྲུལ་ཏ།ེ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །གོཞོན་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤསེ་སྤྲིངིས་ལས། ཆོང་རྣམས་

ལས་བཟླགོོ་ད་ེབཞོནི་དགོ་ེབ་ཡ།ི ཞོསེ་དང་། ཆོང་དང་དུས་མནི་ཟས་ལ་ཆོགོས་པ་དང་། །ཞོསེ་ 

དང་།  ཡང་ད་ེཉེདི་ལས། རྒྱན་པ་ོའགྱིདེ་དང་འདུས་ལ་ལྟོ་བ་དང་། །ལ་ེལ་ོསྡེགིོ་པའ་ིགྲོགོོས་ལ་

བརྟེེན་པ་དང་། །ཆོང་དང་མཚིན་མ་ོརྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲོགོས་པ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྲུགོ་སྤོོངས། །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །འགོའ་ཞོིགོ་གོིས་ཆོང་ན་ིམད་ོཕྱོོགོས་ལ་བཀགོ་གོ་ིསྔོགོས་

ཀྱི་ིསྐོབས་སུ་བསྟནེ་རུང་བ་ཙམ་མ་ཟད་ངསེ་པར་བསྟནེ་དགོསོ་སྙིམ་པ་ན་ིལོགོ་རྟེགོོ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེ

བ་ཡནི་ཏ།ེ རྗེའེ་ིགོསང་སྔོགོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དངསོ་གྲུབ་སྙི་ེམ་ལས། གོཉེསི་པ་

ཡན་ལགོ་གོ་ིདམ་ཚིིགོ་ལ་གོསུམ། སྤོངོ་བའ་ིདམ་ཚིིགོ །བསྟནེ་པའ་ིདམ་ཚིིགོ །སྤོངོ་བའ་ིདམ་

ཚིགིོ་གོཞོན་བསྟན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྲིགོོ་ཆོགོས་གོསད་མ་ིབྱ། །མ་བྱནི་པར་ཡང་མ་ི

བློང་ང་ོ། །འདོད་པ་ལོགོ་པར་མ་ིསྤྱིད་ཅིང༌། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའོ། །ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་

བ་ཡ།ི །ཆོང་ན་ིརྣམ་པར་སྤོང་བར་བྱ། །སམེས་ཅན་འདུལ་ཕྱོརི་མ་གོཏོགོས་པ། །བྱ་བ་མ་ཡནི་

ཐམས་ཅད་སྤོང༌། །ཞོེས་གོསུངས་ཏེ། སྲིོགོ་གོཅོད་པ་ནས་རྫུན་གྱི་ིབར་སྤོོང་བ་བཞོིའ་ིསྟེང་དུ་

ཆོང་འཐུང་བ་སྤོོང་བའ་ིབསློབ་པའ་ིགོཞོ་ིལྔ་ན་ིདངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་ིགོཞོིར་བསྲུང་དགོོས་ཏ།ེ 

རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེམ་ོལས། གོལ་ཏ་ེདངོས་གྲུབ་མཆོགོོ་འདོད་ན། །དཀོན་མཆོོགོ་གོསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་

སྟ།ེ །བསློབ་པ་ལྔ་ལ་རྣམ་པར་གོནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ལ་མཆོགོོ་བརྩོནོ་བྱ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་

ལྟོར་ར།ོ །ཆོང་འཐུང་བ་ཕུང་ཀྲོལ་ཏ་ེཉེེས་དམིགོས་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བར་གོསུངས་པ་ན་ིརྣལ་འབྱོར་

རྒྱུད་ཁ་ོནའ་ིམ་ཡིན་གྱི་ིབློ་མེད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་མེད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆོོགོ་ཚིད་ལྡན་དུ་

མར་ཡང་རྩོ་ེམ་ོནས་འབྱུང་བ་ལྟོར་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་ཤནི་ཏུ་གོསལ་བར་བཀགོ་པའ་ི

ཕྱོིར་ར།ོ །འ་ོན། ཚིོགོས་ཆོང་ལ་འགྲོེལ་བཤད་ཇི་ིལྟོར་བྱ་དགོོས་སམ་སྙིམ་མ།ོ །ཆོང་གོ་ིཉེེས་

དམགིོས་ཀྱི་ིསྐོརོ། ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚིན་སགོོས་ཀྱི་ིགོསུང་འབུམ་དུའང་

བཞུགོས་ས།ོ །ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པའ་ིལམ་རམི་རྣམ་བཤད་ལུང་རགིོས་གོཏརེ་

མཛོདོ་༡༥བ༣ལས། ཡང་ཁ་ཅིགོ སྔོགོས་པར་ཁས་ལནེ་པ་ཅིགོ་ཡནི་ན། མྱོསོ་འགྱུར་དང་ཕྱོ་ི

དྲིའོ་ིཁ་ཟས་དང་ཕྱོགོ་རྒྱ་སགོོས་མ་སྤྱིད་ན་དམ་ཚིིགོ་ཉེམས་ཟརེ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འདརོ་བ་མ་ཟད། 

གོདུལ་བྱ་དུ་མའ་ིའདྲིནེ་པར་རླམོ་པ། དུ་མས་བཀུར་བ་ཡནི་ཀྱིང་ངུར་སྨྲགིོ་དང་བཅས་བཞོནི་དུ་

བུད་མེད་ཀྱི་ིཚིོགོས་ཆོེན་པོར་བབས་པ་ལ་རང་ཉེིད་ཀྱིང་ཡ་མ་ིང་ཞོིང་། སུ་ལ་ཡང་སྨོོད་པར་

མ་ིབྱདེ་ལ། ད་དུང་རབ་བྱུང་དང་བསྙིནེ་རྫགོོས་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་སོགོས་གོསུངས་ས།ོ ། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཆོང་ང་ེཆུང་ང་ེ། ཆོང་ང་ིཆུང་ང་ིདང་དོན་གོཅིགོ བོད་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོོད་ཆོེན་མོར། ཆོང་ང་ིཆུང་ང་ིཞོེས་

བྲསི་སྣོང་། 

ཆོང་འཐུང་བའ་ིཉེེས་དམིགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ། (འདུལ་བ) ཆོང་གོ་ིཉེསེ་དམགིོས་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

ཆོང་འཐུང་བའ་ིལྟུང་བྱེད། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོིགོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིདོན་དགུ་པ་སྟེ། མྱོོས་འགྱུར་འཐུང་

བའ་ིལྟུང་བྱདེ་དང་འདྲི།

ཆོང་པ། སྙིམི་པ། ཁྱེརོ་བ། ཐལ་མ།ོ ལགོ་མཐལི། དཔརེ་ན་ཆོང་པར་བློངས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཟན་ཆོང་

ཞོསེ་པའ་ིཆོང་ད་ེཡང་ཆོང་པ་ལ་གོ་ོདགོསོ། ཟན་ཆོངས་ཡང་འཐད། 

ཆོངས་པ། ཆོང་པ་དང་འདྲི།

ཆོད་ཅངི་འཇུགོ་པའ་ིཡདི་བྱདེ། ཡདི་བྱདེ་བཞོིའ་ིགོཉེསི་པ་ན།ི སམེས་གོནས་གོསུམ་པ་ནས་བདུན་

པའ་ིབར་གྱི་ིསམེས་གོནས་ལྔའ་ིསྐོབས་སུ་བྱངི་རྒདོ་ཀྱིསི་བར་དུ་བཅད་ནས་ཡུན་རངི་པ་ོསྐྱངོ་

མ་ིནུས་པས་སྐོབས་སུ་ཆོད་ཅངི་འཇུགོ་པའ་ིཡདི་བྱདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །སྒྲི་ཤསེ་ཀྱིང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ ། 

ཆོད་སྟངོ་། (དབུ་མ) ཅང་མདེ་ཀྱི་ིསྟངོ་པ། ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིསྟངོ་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིསྟངོ་ཐུན་སྐོལ་

བཟང་མིགོ་འབྱདེ་༥བ༡ལས། ཕུང་པ་ོརིགོས་པས་དཔྱོད་ནས་བདནེ་མདེ་དུ་གོཏན་ལ་ཕོབ་པ་

མ་ཡནི་པར། ཕུང་པ་ོརིགོས་པས་དཔྱོད་ནས་ཅང་མདེ་དུ་གོཟུང་བའ་ིཆོད་སྟངོ་འགོོགོ་པ་ཡནི་

ཏ།ེ དའེ་ིཕྱོརི་འགྲོལེ་ཆོནེ་དྲི་ིམདེ་འདོ་ལས། ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་དཔྱོད་པའ་ིསྟངོ་པ་ཉེདི། །ཆོད་པའ་ི

སྟངོ་པ་ཉེདི་ལ་རངི་དུ་བྱས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ཆོད་ལྟོ། (དབུ་མ) ལས་འབྲས་དང་སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིདང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སོགོས་མེད་

པར་ལྟོ་བ་ལ་ཟརེ། 

ཆོད་མཐའ། (དབུ་མ) མེད་མཐའ་དང་དོན་གོཅིགོ་སྟེ། ལས་འབྲས་དང་སྐྱེ་བ་སྔོ་ཕྱོི་ 

དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་སོགོས་མདེ་པ་ལ་ཟརེ། ད་ེལྟོར་དུ་འཛོནི་ན་ཆོད་མཐར་

ལྷུང་བ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆོད་པ་ན་ིམདེ་པའམ་རྒྱུན་ཆོད་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྩོ་

ཤ་ེལས། སྔོོན་བྱུང་ད་ལྟོ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞོེས་གོསུངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོད་མཐར་ལྟུང་བ། (དབུ་མ) ཆོད་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་གོཟགིོས། 

ཆོད་མཐར་འཛོནི་པ། (དབུ་མ) ཆོད་མཐར་ལྷུང་བ་ལ་གོཟགིོས།

ཆོད་མཐར་ལྷུང་བ། (དབུ་མ) ལས་འབྲས་དང་སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིདང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

སོགོས་མེད་པར་འཛོིན་པ་ལ་ཟེར། འད་ིལ་ཆོད་ལྟོ་ཟེར། སྟོང་ཐུན་སྐོལ་བཟང་མིགོ་འབྱེད་

༥༥ན༢ལས། གོཉེིས་པ་མེད་མཐའ་ན།ི ཕྱོ་ིརོལ་པ་དགོ་གོིས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པ་ོརྣམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ལྟོ་བ་ལ་སོགོས་པ་དང་། རང་སྡེ་ེཁ་ཅིགོ་

གོིས། བར་སྲིིད་མེད་པར་ལྟོ་བ་སོགོས་མེད་པར་ལྟོ་བ་ཡིན་པར་མ་ཟད། དངོས་སྨྲ་བ་དགོ་

གོིས་དངོས་པ་ོརང་བཞོིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྐོད་ཅིགོ་གོཉེིས་པར་རྒྱུན་ཆོད་པར་ལྟོ་བ་ཡང་ཆོད་

ལྟོ་ཡནི་ཏ།ེ བུམ་པ་རང་བཞོནི་གྱིསི་ཡདོ་ན་ཡདོ་པ་ད་ེབུམ་པའ་ིགོནས་ལུགོས་སུ་གྲུབ་དགོསོ་ 

ཤངི་། ད་ེདུས་གོཉེསི་པར་རྒྱུན་ཆོད་ན་གོནས་ལུགོས་ལ་སྐུར་འདབེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་དན་། 

གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་རང་བཞོིན་གྱིིས་ཡོད་ན་རྟེགོ་ཡིན་དགོོས་ལ། ད་ེསྐོད་ཅིགོ་གོཉེིས་པར་

ཞོགིོ་པར་སྨྲས་ན་རྟེགོ་པ་རྒྱུན་ཆོད་པར་སྨྲ་དགོོས་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །དའེ་ིཕྱོིར། རྩོ་ཤ་ེལས། སྔོོན་

བྱུང་ད་ལྟོ་མདེ་ཅསེ་པ། །དསེ་ན་ཆོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། (འདུལ་བ) རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཟརེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

འཇིམ་འཇིམ་ཁ་ོན་བྱེད་པ་ཞོིགོ་དགོོས་སམ་སྙིམ་ན། མ་ཡིན་ཏ།ེ མ་དད་པ་དང་། ལ་ེལ་ོཅན་

དང་། བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། སྡེགིོ་པའ་ིགྲོགོོས་བྱདེ་པ་ད་ེདགོ་ལ་ཆོད་པ་རྣམ་

པ་ལྔ་གོསུངས་ཏ།ེ མད་ོརྩོ་བ་ལས། གོནས་པ་ཆོད་པས་གོཅད་པར་འསོ་པ་ཆོད་པ་མ་ིགོཅད་

པར་མ་ིབྱའ།ོ །ཆོད་པ་ན་ིལྔའ།ོ །གོཏམ་འདྲི་ེབར་མ་ིབྱ་བ་ (སྐོད་ཆོ་མ་ིཤདོ་པ) དང་། གོདམས་

ངགོ་མ་ིསྦྱོིན་པ་དང་། བསྙིེན་བཀུར་དང་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིང་དགོ་གོ་ིལོངས་སྤྱིོད་དུ་མ་ིགོཞུགོ་

པ་དང་། དགོ་ེབའ་ིཕྱོོགོས་བརྩོམས་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། གོནས་དགོགོ་པར་བྱ་བའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཆོད་པ་མེད་པར་འཇུགོ་པའ་ིཡིད་བྱེད། ཡིད་བྱེད་བཞོིའ་ིགོསུམ་པ་ན།ི སེམས་གོནས་བརྒྱད་པ་ལ་

ན་ིབྱིང་རྒོད་ཀྱིིས་བར་གོཅོད་མ་ིནུས་པར་ཐུན་ཡུན་རིང་པ་ོསྐྱོང་ཐུབ་པས་ཆོད་པ་མེད་པར་

འཇུགོ་པའ་ིཡདི་བྱདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །སྒྲི་ཤསེ་ཀྱིང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ ། 

ཆོད་པའ་ིམྱོང་འདས། ཐགེོ་དམན་གྱི་ིམྱོང་འདས་སམ། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཉེ་ེབར་ཞོ་ིབའ་ི

ཉེེར་ཞོིའ་ིདབྱིངས་ལ་ཟེར། སྒྲི་བཤད་ནི། ཁྱེབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་རྒྱུན་ཆོད་པའམ་

འཁརོ་བ་རྒྱུན་ཆོད་པའ་ིམྱོང་འདས་ཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་། རྟེགོ་པ་འཁརོ་བ་

དང་། ཆོད་པ་མྱོང་འདས་ཞོསེ་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོད་ལས་སུ་གོཏོགོས་པའ་ིབྱ་བ་སྤོོང་བ། (འདུལ་བ) ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིབྱ་བ་ལྔ་སྤོོང་བའ་ིཡ་གྱིལ་ཏེ། 

དགོ་ེསློངོ་གོཞོན་ལ་ལྟུང་བ་གླིངེ་དྲིན་བྱ་བ་སྤོངོ་བ་སོགོས་ས།ོ །

ཆོབ། 1 ཆུའ་ིཞོ་ེས། 2 གོཅནི་པའ་ིཞོ་ེས། དཔརེ་ན་ཆོབ་རྟེགོས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 མངི་འགོརོ་སྦྱོར་ན་

ཞོ་ེསའ་ིཚིགིོ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚིིགོ་ཕྲེད་ཅགིོ དཔརེ་ན་ཆོབ་འབངས། ཆོབ་འགོོ ཆོབ་ཤགོོ ཆོབ་

སྲིདི་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ་རྣམས་ས།ོ ། 

ཆོབ་གོཅགིོ (བརྡོ་རྙིངི) ཆོབས་ཅགིོ་གོ་ིབརྡོ་རྙིངི་། 

ཆོབ་འབངས། མངའ་འབངས། འདིའ་ིཆོབ་ཅསེ་པ་ན་ིཞོ་ེསའ་ིཚིགིོ་ཡནི་ལ། འབངས་ན་ིམ་ིསརེ་ར།ོ །

ཆོབ་ཤགོོ གོཏངོ་ཡགིོ བཀའ་ཤགོོ སྤྲིངི་ཡགིོ འཕྲེནི་ཡགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆོབ་ན་ིའདརི་མངི་གོ་ིའགོརོ་

སྦྱོར་ན་ཞོ་ེསའ་ིཚིིགོ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཚིིགོ་ཕྲེད་ཡིན་ལ། ཤོགོ་ན་ིཤོགོ་བུའ།ོ །དཔེར་ན་ཆོབ་ཞོ་ོ

དང་། ཆོབ་སྲིདི། ཆོབ་འབངས་སོགོས་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ཆོབས་ཅིགོ ལྷན་ཅིགོ དུས་གོཅིགོ དུས་མཉེམ། ཐབས་ཅིགོ ཕྱོོགོས་གོཅིགོ འདྲི་བའ་ིདོན་ལའང་

བཤད། བདོ་ཀྱི་ིབརྡོ་རྙིངི་ལ་ཆོབ་གོཅགིོ་ཅསེ་བྲསི་ཡདོ། བརྡོ་རྙིངི་དུ་ཕྱོགོོས་གོཅགིོ ཆོབ་གོཅགིོ 

ཚིམོ་གོཅིགོ་རྣམས་དནོ་འདྲི་བར་ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས་བཤད། བརྡོ་རྙིངི་དུ་ཆོབས་གོཅགིོ་ཅསེ་

ཀྱིང་འབྲ་ིསྲིལོ་ཡདོ་འདུགོ འནོ་ཀྱིང་རྟེགོས་མཚུངས་འདྲིནེ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་གོསི་གོས་འཕུལ་དརོ་

བ་ཡིན་ཏ།ེ ཆོབས་གོཅིགོ་ཅེས་པའ་ིརྗེེས་འཇུགོ་ས་ཡིགོ་ན་ིཕོ་ོཡིན་ལ། གོཅིགོ་ཅེས་པའ་ིསྔོོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཇུགོ་གོ་ཡགིོ་ན་ིགོསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་ོཡགིོ་ཡནི་པས་ད་ེཕྱོསི་ན་ཆོབས་ཅིགོ་ཅསེ་གྲུབ་བ།ོ །འ་ོན་

དུས་གོཅགིོ་དང་ཕྱོགོོས་གོཅིགོ་ལའང་མཚུངས་ས་ོཞོ་ེན། འད་ིན་ིརྟེགོོ་ལྡན་གྱི་ིདོགོས་པར་སྣོང་

བས་ད་དུང་དཔྱོད་པར་འོས་ས།ོ །

ཆོམ་དུ། གོཏན་དུ། ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས། ཆོམ་དུ་ན་ིགོཏན་དུ་ཞོསེ་གོསུངས།

ཆོམ་པ། ནད་ཅིགོ ཞོ་ེས་བྱས་ན་མགུལ་ཆོམ་ཟརེ། 

ཆོམ་པ་རྒྱགོ་པ། ཞོ་ེས་བྱས་ན་མགུལ་ཆོམ་སྐྱནོ་པ་ཟརེ། 

ཆོམ་ལ་ཕོབ། ཆོམ་ལ་དབབ་དང་དནོ་འདྲི།

ཆོམ་ལ་དབབ། 1 བརྟུལ་བའམ་ཞོ་ིབར་བྱདེ་པ། དཔརེ་ན་རླུང་ཆོམ་ལ་དབབ་ལྟོ་བུ། 2 ཕོམ་པར་བྱདེ་

པ། ཚིར་གོཅད་པ། བརྟུལ་བ། དཔརེ་ན་དགྲོ་བ་ོཆོམ་ལ་དབབ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཆོམ་ལ་འབབེས། ཆོམ་ལ་དབབ་དང་འདྲི། 

ཆོར་ཁེབས། (འདུལ་བ) 1  ཆོར་པ་སོགོས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱིི་གོདུགོས། ཆོར་གོདུགོས་

དང་ཉེི་གོདུགོས་ལྟོ་བུ། འདུལ་བ་ལས་ཆོར་ཁེབས་སམ། ཆོར་གོབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ 

དའེ།ོ །2 ཆོར་པ་སྐྱོབ་བྱདེ་ཀྱི་ིགྱིནོ་ཆོས། 

ཆོར་གོབ། (འདུལ་བ) ཆོར་ཁབེས། མད་ོརྩོ་བ་ལས། རྣམ་པ་ན་ིབང་རམི་བཞོ་ིདང་འདབ་མ་དང་བུམ་

པ་དང་པུ་ཤུ་དང་སྲིགོོ་ཤངི་དང་གོདུགོས་བཅུ་གོསུམ་དང་ཆོར་གོབ་དགོ་གོ ོ།རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཆོར་གོབ་མདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོར་སྡེོད་བྱིའུ། ཁུགོ་རྟེའ་ིམིང་། མངོན་བརྗེོད་མང་པ་ོདང་རྟེོགོས་བརྗེོད་དཔགོ་བསམ་འཁྲི་ིཤིང་གོ་ི

མཆོན་དུ་སྤོང་ལ་ོཙཱ་བས་ཁུགོ་རྟེའ་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད་ད་ེཁུགོ་རྟེ་ལ་ཆོར་སྡེདོ་བྱའིུ་དང་། སཱི་

རཏྣ་དང་། ཙ་ཏ་ཀ་དང་། ཆོར་དགོའ་དང་། སྤྲིནི་ལ་སློངོ་ཞོསེ་པ་སགོོས་མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་མང་

དུ་བཤད་དོ། །ས་སྐྱ་ལེགོས་བཤད་ལས། མཁས་པ་ཇི་ིལྟོར་ཐབས་རྡུགོས་ཀྱིང༌། །བླུན་པ་ོ

འཇུགོ་པའ་ིལམ་མ་ིའགྲོ།ོ །ཆོར་སྡེདོ་བྱའེུ་སྐོམོ་ན་ཡང༌། །ས་ལ་བབས་པའ་ིཆུ་མ་ིའཐུང༌། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 
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ཆོར་མ་ིཕོདོ། མ་ིམཉེམ། ཆོ་ཤས་ཆུང་ངུ་ཞོིགོ་དང་ཡང་མ་ིམཉེམ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། ཞོབི་ཏུ་བཤད་

ན་གོང་ཞོིགོ་ཆོ་ཤས་སམ་དུམ་བུ་བརྒྱ་རུ་ཕྱོ་ེབའ་ིཆོ་གོཅིགོ་ཙམ་དང་ཡང་མ་ིམཉེམ་ཞོེས་པ་

ལྟོ་བུའ་ིདོན་ནོ། །དཔེར་ན་བརྒྱ་ཡ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོོད། སྟོང་གོ་ིཆོར་ཡང་མ་ིཕོོད་ཅེས་པ་ལྟོ་

བུ། སྒྲི་བཤད་ནི། ཆོར་ན་ིཆོ་ཤས་གོཅིགོ་ཙམ་ལའང་ཞོེས་པའ་ིདོན་དང་མ་ིཕོོད་ན་ིའདིར་མ་ི

མཉེམ་པའམ་མཉེམ་པ་མེད་པའ་ིདོན་ཡིན་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱའ།ོ །སྤྱིིར་མ་ིཕོོད་ན་ིམ་ིཐུབ། 

མ་ིབཟདོ། མ་ིནུས། མ་ིརུང་། མ་ིཐབོ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཏ།ེ བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་གོནད་ཀྱི་ིཟླ་

འདོ་༼ ད ༽༩༣ན༥ ལས། ཆོ་ན་ིཆོ་ཤས་ས།ོ །མ་ིཕོདོ་ཅསེ་པ་ན་ིམ་ིརུང་མ་ིཐབོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་

ཏ།ོ །ཆོར་ཡང་མ་ིཕོདོ་ཅསེ་པ་ན།ི བསྙིམས་ན་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཅ་ིལྟོར་བགྲོངས་ཀྱིང་གྲོངས་

བློ་ལྷགོ་པས་མ་ིམཉེམ་པ་སྟ།ེ སྔོོན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྲིིད་དུ་བྱ་ེབ་ཁྲིགོ་ཁྲིིགོ་བརྒྱ་སྟོང་

གོིས་ཀྱིང་ཕྱོ་ིམའ་ིབསོད་ནམས་དང་བསྙིམས་ན་མ་ིབཟོད་ལ། ཞོེས་གོསུངས། བརྒྱད་སྟོང་

པའ་ིའགྲོལེ་པ་སྙིངི་པ་ོམཆོགོོ་ལས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོར་གོས་ེབ། ཆོ་ཤས་སམ་དུམ་བུར་གོཤགོས་པ།

ཆོས། 1 ཆོ་ལུགོས་སམ་གོོས། གྲྭ་ཆོས་ཟེར་བ་ལྟོ་བུ། 2 འཇུགོ་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་དོན། སློོབ་

སྤྲིིངས་རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆོེན་མོར་དྲིངས་པ་ལས། བདེ་གོཤེགོས་ལམ་རྟེེན་འགྲོོ་བ་

འདྲིེན་པར་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱིི་སྟོབས་ཆོེན་མི་ཡིས་རྙིེད་པ་གོང་ཡིན་ 

པ། །ལམ་ད་ེལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙིེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིགོ་འཛོིན་མིའམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོ

འཕྱོེས་མིན། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་དང་། གོཞོན་ཡང་། གོཞོན་དོན་དུ་ཆོས་ཞོེས་པ་དང་། 

དམགོ་ལ་ཆོས། ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ཆོས་གོཟོབ། གོོས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའམ། ཡང་ན། དགོོས་མེད་ཀྱི་ིཆོ་རྐྱེེན་ནམ་ཡ་ོབྱད་མང་པ་ོགོཟབ་

གོཟབ་བྱས་ཏ་ེབསྒྲིིགོས་པ་བྱདེ་དམ་སྙིམ། ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློ་ོགོསུང་། ས་སྐྱ་ལགེོས་

བཤད་ལས། བྲན་གོཡོགོ་ང་རྒྱལ་ཆོ་ེབ་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་ཆོས་གོཟབོ་དང༌། །རྒྱལ་པ་ོ

ཆོསོ་བཞོནི་མ་ིསྤྱིདོ་པ། །གོསུམ་པ་ོཚུལ་མནི་ཞུགོས་པ་ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོངིས། 1 སྤྱིའི་ིམངི་སྟ།ེ གོཞུང་གོ་ིགོནད་འགོགོ་རྣམས་དྲིལི་བའ་ིསྡེམོ་མམ་ས་བཅད་ལྟོ་བུ་ལ་ཟརེ་ཏ།ེ 

གོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིསྐོབས་སུ། ད་ེཉེདི་ཞོ་ེདགུའ་ིཆོངིས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 ཁ་དན་གྱི་ི

ཡ་ིགོ ེཆོངིས་ཡགིོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 འཆོངི་བའ་ིསྐུལ་ཚིགིོ 

ཆོངིས་མ། (མངི་ཚིགིོ) འཆོངི་བ་དང་དནོ་གོཅགིོ འཆོངི་བྱདེ་དམ་སྡེམོ་བྱདེ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ་པ ༽༥༨ན༧ལས། འཆོངི་

ངམ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཆོངིས་མ་གོསུམ་པ་ོལྕགོས་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤངི་ལས་བྱས་པ་དང་། རྩྭ་ལས་བྱས་པ་དགོ་གོསི་ 

སོ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །ཚིོམས་ལས། ལྕགོས་ཤིང་གྲོེས་མ་ལས་བྱས་ཆོིངས་མ་ 

གོང་། །ད་ེདགོ་དམ་པ་ོམིན་ཞོེས་འཕོགོས་པ་གོསུང་། །འདོད་པའ་ིཆོིངས་མ་གོང་ཡིན་ད་ེལྷོད་

ཀྱིང་། །རབ་ཏུ་དགྲོལོ་བར་དཀའ་ཞོསེ་འཕོགོས་པ་གོསུང་། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོིབས་པ། (མིང་ཚིིགོ) བཞོོན་པའ་ིཞོ་ེས། ཆོིབས་པ་བཅིབས་ལྟོ་བུ། འོན་ཀྱིང་དོགོས་གོཅོད་ཅིགོ་ལ། 

སྤྱིརི་རྟེ་སོགོས་བཞོནོ་བྱ་ལ། ཆོབིས་པ་ཞོསེ་སྐུལ་ཚིིགོ་གོསི་མངི་ཚིིགོ་གྲུབ་པ་ལྟོ་བུ་ཡནི་མདོ། 

འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང་པ ༽ལས། ལྷ། བཅབིས་པ་བཟང་པ་ོབཤམས་ལགོས་ཀྱིསི། ཞོསེ་

དང་། ཡང་དའེ་ིའགོོ་ཏུ། ལྷ། བཅབིས་པ་བཟང་པ་ོབཤམས་ལགོས་ན། ཞོསེ་མངི་ད་ེའདས་ཚིིགོ་

གོིས་བཟོས་འདུགོ གོཞོན་ཡང་། བཅིབ་པར་བྱ་བ་ལ། བཅིབ་པ་ཞོེས་ཅིའ་ིཕྱོིར་མ་བཏགོས། 

དཔརེ་ན་བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ། བཟའ་བ། བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ། བཏུང་བ། ཞོསེ་སོགོས་བྱ་ཚིིགོ་

མ་འོངས་པས་གྲུབ་པའ་ིམིང་ཚིིགོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞོིགོ་ས་ིཏུ་འགྲོེལ་ཆོེན་སོགོས་བརྡོ་སྤྲིོད་ཀྱི་ི

གོཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟོར་བྱས་ན་མ་ིལེགོས་སམ། 

ཆོིར་གྱིསི་བཟུང་། ཟུགོ་པ་ལྟོར་བཟུང་བའ་ིདནོ་དུ་བཤད།

ཆུ་ཀླུང་། གོཙང་པོའམ་རྒྱུགོ་ཆུ། འབབ་ཆུ། མ་ིརྟེགོ་པའ་ིཚིོམས་ལས། ཆུ་ཀླུང་དྲིགོ་ཏུ་འབབ་པའ་ི

རྒྱུན། །ལྡོགོ་པ་མེད་པ་ཇི་ིལྟོ་བར། །ད་ེབཞོིན་མ་ིཡ་ིཚི་ེའགྲོ་ོབ། །སློར་ན་ིལྡོགོ་པར་འགྱུར་བ་

མདེ། །ཅསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཆུ་ཀླུང་སྐོལ་ལྡན་ཤངི་རྟེ། (འདུལ་བ) ཆུ་བ་ོགོངྒཱའ་ིམིང་། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༡༣ན༤ལས། ཆུ་ཀླུང་སྐོལ་ལྡན་ཤངི་རྟེ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཆུ་ཀླུང་གོངྒཱའ།ོ །ཞོསེ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ང ༽ལས། ད་ེན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གྱི་ིདཔནོ་པ་ོསྡེ་ེཅན་

ཞོེས་བྱ་བ་ད་ེལ་བུ་མ་ོགོཉེིས་ཡོད་དེ། དགོའ་མ་ོདང༌། དགོའ་སྟོབས་མའོ། །ད་ེགོཉེིས་ཀྱིིས་

ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིགོཞོནོ་ནུ། གོངས་རིའ་ིངསོ་ཆུ་བ་ོསྐོལ་ལྡན་ཤངི་རྟེའ་ིའགྲོམ། དྲིང་སྲིངོ་སརེ་སྐྱའ་ི

བསྟ་ིགོནས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརངི་བར་བྱུང་བ་ད།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆུ་སྐྱར། ངང་པ་ཟརེ་བའ་ིཆུ་བྱ་དའེ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡནི། དབྱནི་སྐོད་དུ་ duck ཟརེ་བ་དའེ།ོ །ལགེོས་

སྦྱོར་དུ་ཀལ་ཧསཾ་कालहंंसःःདང་། ཀཱདམྤུ་काादंंबःः ཟརེ། དངེ་སང་གོསར་དུ་བསྒྲིགིོས་པའ་ིར་ིམ་ོཅན་

གྱི་ིཚིགིོ་མཛོདོ་ཅགིོ་ནང་། ཆུ་སྐྱར་ཞོསེ་པ་ཆུ་བྱ་ “སཱིགིྷོལ” ” seagull” ཞོསེ་པ་དའེ་ིམངི་དུ་བྱས་པ་

ན་ིལགེོས་པར་མ་མཐངོ་སྟ།ེ མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་འདདོ་འཇི་ོབ་མ་ོལས། ཀཱདམྤུ་ 

དང་། ཀལ་ཧསཾ་ན་ིཆུ་སྐྱར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསལ་བར་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། Apte English San-

skrit dictionary ཞོསེ་པའ་ིདབྱནི་ས་ཾཤན་སྦྱོར་གྱི་ིཚིགིོ་མཛོདོ་ནང་། ཀལ་ཧསཾ་कालहंंसःःདང་། 

ཀཱདམྤུ་काादंंबःःགོཉེསི་duckངང་པའ་ིམངི་དུ་བཤད་ད།ོ །

ཆུ་སྐྱསེ། མ་ེཏོགོ་པདྨ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆུ་ལས་སྐྱསེ་པའ་ིཆོ་ནས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

ཆུ་ཁལོ། ཆུ་ཁལོ་ན་ིབདོ་པའ་ིསྤྱི་ིཚིོགོས་ཁྲིདོ་སྨོན་དུ་བརྩོ་ིཞོངི་ཕོ་ོབའ་ིནད་དང་བད་ཀན་ལ་ཕོན་ཞོསེ་

བདོ་པའ་ིཁ་རྒྱུན་ལ་ཡདོ། སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཁལོ་བཏུང་ཐུབ་ན་ནད་མང་པ་ོཞོིགོ་སྔོགོོ་འགོགོོ་བྱདེ་ཐུབ། 

ངེད་རང་གོསར་བུའ་ིསྐོབས་གྲྭ་སའ་ིབགྲོེས་པ་ཚིོས་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཁོལ་བཞོེས་པའ་ིཕྱོགོ་སྲིོལ་ཞོིགོ་

ཡོད། ཕྱོིས་སུ་རིམ་པས་ཡལ་ནས་སོང་། ང་ཚི་ོགོསར་བུའ་ིསྐོབས་ཞོོགོ་པ་མཁར་བརྡོ་མ་

བྱུང་གོོང་མགྱིོགོས་པོར་སོང་སྟ་ེརུང་ཁང་ནས་རང་གོ་ིདགོ་ེརྒན་སོགོས་ལ་ཆུ་ཁོལ་བློངས་ཏ་ེ

འབུལ་གྱི་ིཡོད། ངེད་ཀྱི་ིམ་རྒན་དམ་པ་དེས་ཀྱིང་ཉེིན་ལྟོར་སྔོ་དྲི་ོཆུ་ཁོལ་མཆོོད་ཀྱི་ིཡོད། འད་ི

དངསོ་ཡདོ་ཀྱི་ིགོཟུགོས་པའོ་ིའཕྲེདོ་བསྟནེ་ལ་ཕོན་ཐགོོས་དང་རྒྱུ་མཚིན་དང་ལ་ོརྒྱུས་ལྡན་པ་ཞོགིོ་

ཀྱིང་ཡནི་ཏ།ེ དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེེང་བའ་ིཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟོན་༡༥༡༥ལས། 

(གོས་ོབ་རིགོ་པ) མ་ིཡུལ་དུ་དར་ཚུལ་ལ། སྔོནོ་བཅུད་ཆོགོས་ནས་རངི་པརོ་མ་ལནོ་པ་ན་ཤདེ་

བུ་ཞོགིོ་ས་ཞོགོ་མ་ཞུ་བར་ན་སྟ་ེསྨྲ་ེསྔོགོས་འདནོ་པ་ན་ཚིངས་པས་འངོས་ཏ་ེཆུ་སྐོལོ་བཏང་བས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞོ་ིསྟ་ེནད་པ་ལ་སྔོ་བ་ཤེད་བུ། སྨོན་པ་ལ་སྔོ་བ་ཚིངས་པ། སྨོན་ལ་སྔོ་བ་ཆུ་སྐོོལ་ཞོེས་གྲོགོས་

ས།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཆོོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟོན་དུ་ཆུ་སྐོོལ་ཞོེས་གོསལ་

ཡང་། ཆུ་ཁལོ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ན་ལགེོས་པར་སམེས་ས།ོ །

ཆུ་གྲོ།ི རྩོ་ེམ་ོརྣ་ོཞོིང་རྩོ་ེམ་ོནས་ཅུང་ཟད་འོང་བའ་ིདཔུང་མགོ་ོརྒྱས་པ་སྐོེད་པ་ནས་མར་ཕྲེ་བ་ཡུ་བའ་ི

རྩོ་བ་རྒྱས་པ་ཞོིགོ་གོ།ོ 

ཆུ་རྒྱུས། ལུས་ཀྱི་ིརྩོ་རྒྱུས་ལ་ཟརེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽ 

༡༤༡ན༥ལས། ཆུ་རྒྱུས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིམཇུགོ་མ་ལ་སོགོས་པ་དང་འབྲལེ་བའ་ིཆུ་བ་དང་རྒྱུས་

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཆུ་བ་ལ་གོཟགིོས། 

ཆུ་སྒྲིོགོས། ནམ་མཁའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་གོསུངས། 

ཆུ་ངགོོས། ཆུ་འགྲོམ།

ཆུ་ཆུན། ཆུ་འཆུ་མཁན། ཆུ་ལེན་མཁན། དཔེར་ན་ཆུ་འཆུ་མཁན་ལ་ཆུ་ཆུན། ཤིང་འཐུ་མཁན་ལ་

ཤིང་ཐུན་ཞོེས་ཟེར་བ་བཞོིན་ན།ོ །སྡུད་པ་ཚིིགོས་སུ་བཅད་པའ་ིདཀའ་འགྲོེལ་༼ ཉེ ༽༡༧༧ 

བ༢ལས། ང་རྒྱལ་འཛོིན་པ་སྟ་ེབྲན་མ་ོཆུ་ཆུན་བཞོིན་དུ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས། ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆུ་གོཉེིས། མཆོོད་ཡོན་དང་། (ལྷ་ཡ་ིཞོལ་ལ་གོསོལ་རྒྱུའ་ིཆུ) ཞོབས་བསིལ་ (ལྷ་ཡ་ིཞོབས་འཁྲུད་

བྱདེ་ཀྱི་ིཆུ) གོཉེསི་ལ་ཟརེ། 

ཆུ་གོཉེིས་ཉེེར་སྤྱིོད། ཆུ་གོཉེིས་ནི། མཆོོད་ཡོན་དང་། ཞོབས་བསིལ་ལ།ོ །ཉེེར་སྤྱིོད་ལྔ་ནི། མ་ེཏོགོ 

བདུགོ་སྤོསོ། མར་མ།ེ དྲི་ིཆོབ། ཞོལ་ཟས་དང་ལྔའ།ོ །ཡནོ་ཆོབ་ལ་བདུན་ཚིར་རམ་བདུན་ཚིན་

དུ་བྱས་པ་ཡང་། ཆུ་གོཉེསི་དང་ཉེརེ་སྤྱིདོ་ལྔ་མཚིདོ་བྱདེ་ཡནི་པར་སམེས་ས།ོ ། 

ཆུ་གོདན། ཕྲུགོ་གུ་ཆུང་ངུའ་ིགོཅིན་གོདན། སྒྲི་བཤད་ནི། ཆུ་ན་ིདྲི་ིཆུ་སྟ་ེགོཅིན་པ་སྟ་ེད་ེགོཏོང་སའ་ི

གོདན་ཡིན་པས་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱིིས་ diaper, nappy ཟེར་བ་དེའོ། །བརྗེོད་

པའ་ིཚི་ེཆུའ་ིགོདན་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུར་བརྗེོད་པར་བྱདེ་ད།ོ །



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 665  

ཆུ་རྡུལ། (མཛོདོ) ལྕགོས་རྡུལ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གོཅིགོ་ཟརེ། འད་ིལ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་༣༤༣ཡདོ། 

ཆུ་ཕྲེན། རྒྱུགོ་ཆུ་ཆུང་ངུ་། 

ཆུ་པ། ཕྱུ་པ་དང་དནོ་གོཅགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆོར་ཆུ་སྐྱབོ་བྱདེ་ཡནི་པས་མངི་ད་ེལྟོར་ཐགོོས་པར་སམེས། 

དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའ་ིནང་Heinrich Jaschke (1817-1883) ཡསི་བསྒྲིགིོས་པའ་ི “A 
Tibetan English Dictionary” བདོ་དབྱིན་ཤན་སྦྱོར་ཚིིགོ་མཛོདོ་དང་། དུས་རབས་ཉེ་ིཤུ་

པའ་ིནང་བསྒྲིགིོས་པའ་ིདགོ་ེབཤསེ་ཆོསོ་གྲོགོས་ཀྱི་ིཚིགིོ་མཛོདོ་དུའང་ཆུ་པ་ཞོསེ་གོསལ། (དགོ་ེ

བཤསེ་ཆོསོ་གྲོགོས་ལགོས་ཨ་མད་ོདགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་དང་མ་ིཐགོོ་གོཅགིོ་པ་ཡནི་ཞོངི་། ཁངོ་

གོཉེིས་བློ་ོམཐུན་གྲོོགོས་པོའང་ཡིན་པར་སྣོང་ངོ) གོོང་གོ་ིབོད་དབྱིན་ཚིིགོ་མཛོོད་རྩོོམ་པ་པ་ོ 

Heinrich Jaschke  ན།ི བདོ་དུ་ཡ་ེཤུའ་ིཆོསོ་སྤོལེ་མཁན་གྱི་ི “མ་ིཤ་ིན་རི” Missionary 

ཟརེ་བ་ད་ེའདྲི་ཞོགིོ་ཡནི་ལ། ཟླ་བ་ཁལོ་ Saras chandradas ན་ིདབྱནི་ཇིསི་བདོ་ལ་བཏང་བའ་ི

ས་ོཉུལ་ཞོགིོ་ཀྱིང་ཡནི་པར་སྣོང་བས། ཁངོ་གོཉེསི་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ན་ིཆོསོ་ལུགོས་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང་

ས་ོཉུལ་བྱ་རྒྱུར་སྣོང་བས་ད་ེཙམ་ལགེོས་རྒྱུ་མ་ིའདུགོ་མདོ། འནོ་ཀྱིང་བདོ་ཀྱི་ིརགིོ་གོཞུང་ལ་ན་ི

ཞོབས་འདབེས་རླབས་པ་ོཆོ་ེབསྒྲུབས་པ་ན་ིབསྙིནོ་དུ་མདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱིང་ Saras chandradas 
ཟླ་བ་ཁལོ་ན་ིཐགོོ་མའ་ིཀུན་སློངོ་ས་ོཉུལ་དང་ཆོསོ་ལུགོས་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡནི་ཀྱིང་། ཕྱོསི་སུ་རམི་

པས་བོད་ཀྱི་ིཆོོས་དང་རིགོ་གོཞུང་ལ་སློོབ་གོཉེེར་ཤས་ཆོེར་གོནང་བ་ན། ད་ེདགོ་གོིས་ཡིད་

འཕྲེགོོས་ཏ་ེཧ་ལམ་ནང་པར་ཞུགོས་མདེ་དམ་སྙིམ་དུ་དོགོས་ས།ོ ། 

ཆུ་ཕྲེ་ིལ་ིལ་ིའགྲོ་ོབ། ཆུ་ཐུར་དུ་ཤ་ར་ར་འགྲོ་ོབའ་ིདནོ།

ཆུ་བ། 1 ཡུ་བའམ་ཡན་ལགོ་གོ་ིརྩོ་བ་ལ་བཤད། དཔརེ་ན་པདྨའ་ིཆུ་བ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། ཆུ་བ་ཞོསེ་པ་འད་ི

ལགེོས་སྦྱོར་གྱི་ིཀྵུ་པ་ཟུར་ཆོགོ་པར་དོགོས་མཁན་ཡང་སྣོང་སྟ།ེ ཚི་ེཞོབས་དྲུང་རནི་པ་ོཆོསེ། 

ཡགོ་གོའ་ིཆུ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན་དུ་ཀྵུ་པ་ཞོསེ་ཡདོ་པ་ལྟོར་ཟུར་ཆོགོ་པར་མངནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །2 ཆུ་རྒྱུས། རྩོ་རྒྱུས། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཉེ ༽༢༢༣ན༢ལས། རུས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་

སྤྱིལི་བུ་ལ། །ཆུ་བས་ཡངོས་སུ་དཀྲསི་གྱུར་ཅངི་། །མ་ིགོཙང་རུས་པ་དྲི་ིང་བ། །གོཞོན་ལ་སྟནེ་



 666  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅིང་བདགོ་གོིར་བགྱིིད། །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །3 ཆུ་རྩོ་ཞོེས་པའ་ིསྔོ་ོསྨོན་ཞོིགོ་གོ་ིམིང་

དུ་བཤད། ཞོབི་པར་སྨོན་གོཞུང་དྲི་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲེངེ་སོགོས་སུ་གོཟགིོས། 

ཆུ་བུར། 1 ཆུའ་ིནང་དུ་ཆོར་བབས་ཏ་ེཐལོ་གྱིསི་ཐནོ་པའ་ིཤལེ་གོངོ་དང་འདྲི་བའ་ིཆོསོ་ཤགིོ ཡང་ན། 

ཆུའ་ིནང་ནས་གླི་ོབུར་དུ་ཐོན་ནས་ཡལ་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་ཀྱི་ིཆུ་ལྒང་དན་འདྲི་བའ་ིཆོོས་ཤིགོ ཕྱོ་ི

རྒྱལ་བས་ bubble  ཟརེ་བ་དའེ།ོ །2 (འདུལ་བ) ཉེསེ་པམ་སྐྱནོ་གྱི་ིམིང་། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་

འབྱདེ་༼ ཅ་པ ༽༥༡བ༢ལས། དགོ་ེསློངོ་དགོ་ད་ེལ་དའེ་ིཚི་ེདའེ་ིདུས་ན་གོང་གོསི་དའེ་ིདང་པརོ་

སེམས་ཅན་སུན་ཕྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་གོང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཀ་ལན་ད་ཀའ་ིབུའ་ིབཟང་

བྱནི་ཡནི་ཏ།ེ འདསི་དེའ་ིཚི་ེཡང་འཇིིགོ་རྟེནེ་སྐྱནོ་མདེ་ཅངི་ཆུ་བུར་མདེ་པ་ལ་དེའ་ིདང་པརོ་འད་ི

ལྟོ་སྟ།ེ མ་ིཚིངས་པར་སྤྱིདོ་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ཆུ་བུར་ཕྱུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆུ་བུར་ཅན། གྲོང་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པ།ོ གྲོང་ངར་གྱིསི་ལུས་ཆུ་བུར་འབུས་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟོར་སྐྲོངས་

པའ།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གོཞོའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་ལས་གོསུངས། 

ཆུ་བུར་རྡོལོ་བ་ཅན། གྲོང་དམྱོལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགོཉེསི་པ། གྲོང་ངར་གྱིསི་ཆུ་བུར་རྣམས་རྡོལོ་བའམ་གོས་

པར་གྱུར་པའ།ོ །

ཆུ་བ་ོསྐོལ་ལྡན་ཤངི་རྟེ། (འདུལ་བ) ཆུ་ཀླུང་སྐོལ་ལྡན་ཤངི་རྟེ་དང་དནོ་འདྲིའ།ོ ། 

ཆུ་བ་ོགོངྒཱ། གོངྒཱ་ལ་གོཟགིོས།

ཆུ་བོ་བཞོི། 1 རྒྱ་གོར་གྱིི་ཆུ་བོ་ཆོེན་པོ་བཞོི་སྟེ། གོངྒཱ། པཀྵུ། སཱིི་ཏཱ། སིནྡྷུ་དང་ 

བཞོའི།ོ །ཁ་འབབ་རྣམ་བཞོ་ིལ་གོཟགིོས། 2 འདདོ་པའ་ིཆུ་བ།ོ སྲིདི་པའ་ིཆུ་བ།ོ ལྟོ་བའ་ིཆུ་བ།ོ 

མ་རིགོ་པའ་ིཆུ་བ་ོདང་བཞོིའོ། །སྒྲི་བཤད་ནི། འད་ིདགོ་གོ་ིདབང་གོིས་ཁམས་གོསུམ་འཁོར་

བའ་ིསྐྱ་ེགོནས་རྣམས་སུ་དབང་མདེ་དུ་ཁྱེརེ་བར་བྱདེ་པའ་ིདནོ་གྱིསི་ཆུ་བ་ོཞོསེ་བཏགོས་པའ།ོ ། 

ཆུ་བ་ོཡན་ལགོ་བརྒྱད་ལྡན། ཡན་ལགོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆུ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

ཆུ་བ་ོརབ་མདེ། 1 གོཙང་ཆུའ་ིནང་ས་རྡོ་ོསགོོས་ཅུང་ཟད་མཐནོ་པ་ོཆོགོས་པའ་ིསྒོང་རྒྱུད་རྐང་འགྲོསོ་

ཀྱིིས་ཆུ་བརྒལ་ནས་འགྲོ་ོནའང་འགྲོ་ོཐུབ་པའ་ིརྩོིགོ་པ་ལྟོ་བུའ་ིམིང་ཡིན་ལ། ད་ེམེད་པ་ལ་ཆུ་
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བ་ོརབ་མདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །ཆུ་བ་ོལ་རབ་མདེ་ན་ཆུ་བརྒལ་མ་ིཐུབ་པར་ཆུའ་ིནང་བྱངི་འགྲོ་ོབ་རདེ། 

སྤྱིདོ་འཇུགོ་ལས། ཆུ་བ་ོརབ་མདེ་མ་ེདང་འདྲི་ནང་བྱངི་བ་དགོ །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 ཉེ་ེའཁརོ་

བའ་ིདམྱོལ་བའ་ིཡ་གྱིལ་ཞོགིོ་སྟ།ེ ཁྲི་ོཆུ་ཁལོ་བའ་ིདམྱོལ་བའ་ིཆུ་བ་ོཆོནེ་པའོ།ོ །ཡན་ན་ཐལ་ཚིན་

ནམ་ཐལ་ཆུ་ཁལོ་མའ་ིདམྱོལ་བའ་ིཆུ་བ་ོཆོནེ་པ་ོལ་ཟརེ་ཏ།ེ དབྱིགོ་གོཉེནེ་གྱི་ིམཛོདོ་རང་འགྲོལེ་

ལས། ལྷགོ་མ་བཞོ་ིཔ་ོན་ིཆུ་བ་ོརབ་མདེ་ཐལ་ཆུ་ཁལོ་མས་གོང་བ་སྟ།ེ གོང་དུ་སམེས་ཅན་ད་ེདགོ་

སྐྱེས་བུ་ལགོ་ན་རལ་གྲོ་ིདང་། མདུང་ཐུང་དང་། ཐགོ་མདུང་ཐོགོས་པ་དགོ་གོིས་འགོོགོ་ཅིང་། 

དཔརེ་ན་ཕྲུ་བ་ཆུ་མང་པསོ་བཀང་བའ་ིཐབ་ཏུ་བཅུགོ་པའ་ིནང་དུ་ཏལི་དང་འབྲས་ཐུགོ་པ་ོཆོ་ེལ་

སོགོས་པ་བླུགོས་པ་བཞོིན་དུ། སྟེང་དུ་འགྲོ་ོན་ཡང་གོདུ་ཞོིང་འཚིེད་ལ། འོགོ་དང་ཐད་ཀར་

འགྲོ་ོན་ཡང་གོདུ་ཞོངི་འཚིདེ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །དསེ་ཀྱིང་དམྱོལ་བ་ཆོནེ་པ་ོའབོས་བཞོནི་དུ་བསྐོརོ་

ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། མཆོམིས་མཛོདོ་ལས་ཀྱིང་། དའེ་ིཕོ་རལོ་ན་ཐལ་ཚིན་གྱི་ིཆུ་བ་ོརབ་མདེ་

ཡདོ་ད།ེ དརེ་དམྱོལ་བ་དགོ་འབྲས་འཚིདེ་པ་བཞོནི་དུ་འཚིདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། ཆུ་ཀླུང་རབ་མདེ་ཅསེ་བྱ་བ་འགྱུར་བྱདེ་ཀྱི་ིཆུ་བསྐོལོ་བས་གོང་བ་ཡདོ་ད།ེ 

དརེ་སམེས་ཅན་གོནས་འཚིལོ་བ་ད་ེདགོ་ལྷུང་ནས་སྟངེ་འགོོ་ཏུ་འགྲོ་ོཞོངི་འཚིདེ་པ་ན།ི དཔརེ་ན་

ཟངས་ཆུས་བཀང་བ་མ་ེཆོནེ་པ་ོསྤོར་བའ་ིནང་དུ་སྲིན་མ་ལ་སགོོས་པ་བླུགོས་པ་བཞོནི་ན།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས།3 ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིམིང་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ད།ེ མངོན་བརྗེོད་ལས། ངན་ཁྱེབ་དཔལ་

མནི་ཕུན་ཚིོགོས་མནི། །ཆུ་བ་ོརབ་མདེ་ཡ་ིདྭགོས་མངི་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆུ་བའོ་ིརབ། གོཙང་ཆུའ་ིནང་ས་རྡོ་ོསགོོས་ཅུང་ཟད་མཐནོ་པ་ོཆོགོས་པའ་ིསྒོང་རྒྱུད་རྐང་འགྲོསོ་ཀྱིསི་

ཆུ་བརྒལ་ནས་འགྲོ་ོནའང་འགྲོ་ོཐུབ་པའ་ིརྩོིགོ་པ་ལྟོ་བུའ་ིམངི་། དབྱནི་སྐོད་དུ་ “ford” ཟརེ་བ་

ད་ེདང་ཕོལ་ཆོརེ་འདྲི། དཔེར་ན་ཆུ་བ་ོརབ་མདེ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཆུ་བ་ོར་ོཧ་ིཏ་ཀ  (འདུལ་བ) འབབ་ཆུ་ར་ོཧ་ིཏ་ཀ་ལ་གོཟགིོས། 

ཆུ་བྲན། ཆུ་ཕྲེན་དང་དནོ་གོཅགིོ མཆོམིས་མཛོདོ་༢༨༧ལས། གོངྒཱ་ལ་སགོོས་པ་ཆུ་བ་ོཆོནེ་པ་ོབཞོ་ིར་ེ

རའེང་ “ཆུ་བྲན” ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚི་ོམ་དྲིསོ་པ་ལ་གོཡས་ཕྱོོགོས་སུ་བསྐོརོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནས། ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་། བློནོ་པ་བཀའ་ིཐང་ཡགིོ་ལས་ཀྱིང་། ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱར་བཅས་ནས་

ཤར་མཚིརོ་འབབ༔ ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆུ་རྩྭ། ཆུའ་ིནང་དུ་སྐྱེས་པའ་ིཉེ་ལྕིབས་དང་འདྲི་བའ་ིརྩྭ་རིགོས་ཤིགོ ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོེལ་པ་སོགོས་

ན་གོསལ།

ཆུ་ཚིགོས་གྲུ་གོསུམ། (འདུལ་བ) ཆུ་ཚིགོས་གྲྭ་གྲུ་གོསུམ། ཆུ་ཚིགོས་གྲུ་གོསུམ། སྦྱོང་ཚིགོས། རལི་

བ་ཞོབས་ཚིགོས་ཅན། བསལ་ཚིགོས་དང་ལྔའ།ོ ། 

ཆུ་ཚིགོས་རལི་ཚིགོས། (འདུལ་བ) ཆུ་ཚིགོས་ཟླུམ་པ་ོཁ་གོཉེསི་པ། 

ཆུ་ཚིད། གོནས་ཚིད། ནུས་ཚིད། སྤུས་ཚིད། དཔརེ་ན་ཤསེ་ཡནོ་གྱི་ིཆུ་ཚིད་ཧ་ཅང་མཐནོ་པ་ོཡདོ། 

ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཆུ་ཚིན།1 རང་བཞོནི་གྱིསི་ས་འགོོ་ནས་བརྡོལོ་བའ་ིཆུ་ཚི་པ།ོ ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་hot spring ཟརེ་བ་དའེ།ོ །ཆུ་

ཚིན་ཞོསེ་པ་ཆུ་ཚི་པའོ་ིསྤྱི་ིམངི་ཡནི་ཀྱིང་། རང་བཞོིན་གྱིསི་ས་འོགོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིཆུ་ཚི་པ་ོལ་

གོཙ་ོབོར་འཇུགོ་གོོ །2 ཆུ་ཚི་པ།ོ མ་ིརྟེགོ་པའ་ིཚིོམས་༨ལས། སྐྱ་ེདང་འཆོ་ིབའ་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

དང་ལྡན་པ། །ཆུ་ཚིན་ནང་དུ་གོདུངས་པའ་ིཉེ་དང་འདྲི། །ཞོསེ་གོསུངས། 

ཆུ་ཚིགིོས་ཀྱིསི་བྱནི་པའ་ིཆུང་མ། (འདུལ་བ) འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའ་ིཆུང་མ་དྲུགོ་གོ་ིཡ་གྱིལ། བྲམ་

ཟསེ་དམ་ཚིིགོ་གོ་ིཆུ་འཁྱེརོ་བའ་ིནང་ནས་བྱནི་ཅངི་འཐུང་དུ་བཅུགོ་ནས། བྲམ་ཟའེ་ིརལི་བ་སྤྱི་ི

བླུགོས་ཀྱི་ིཆུའ་ིརྒྱུན་གྱིསི་ད་ེགོཉེསི་ལ་བསྐོརོ་ཞོངི་བྲམ་ཟསེ་ཆོ་ོགོ་བྱས་ནས་ཆུང་མར་གྱུར་པའ།ོ ། 

ཆུ་ཚིདོ་གོཅགིོ 1 གོནའ་བ་ོརྒྱ་གོར་དུ་དུས་ཚིདོ་བརྩོ་ིཚུལ་ཞོགིོ་སྟ།ེ སྐྱསེ་བུ་ནད་མདེ་ཅགིོ་གོ་ིདབུགོས་

ཁུགོ་པ་དྲུགོ་ཅུ་ལ་ཆུ་སྲིང་གོཅགིོ་ཅསེ་བྱ་ལ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆུ་སྲིང་དྲུགོ་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚིདོ་གོཅིགོ་ཅསེ་

བྱ། ཆུ་སྲིང་དྲུགོ་ཅུ་ལ། ཆུ་ཚིདོ་གོཅིགོ ཆུ་ཚིདོ་དྲུགོ་ཅུ་ལ་ཉེནི་ཞོགོ་གོཅགིོ་ཅསེ་གོངོ་ནས་གོངོ་

དུ་དྲུགོ་ཅུར་འགྱུར་བར་བྱའ།ོ །ཆུ་ཚིདོ་ཀྱི་ིབྱུང་བའ་ིསྐོརོ་ཅུང་རྒྱས་པར་གོཟགིོས་འདདོ་ན། སྡེ་ེ

སྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོཡའ་སལེ་༡༡༩ན༤ན་གོསལ་བས་དརེ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །2 དངེ་

དུས་ཀྱི་ིཆུ་ཚིདོ་བརྩོ་ིཚུལ་ན།ི སྐོར་མ་དྲུགོ་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚིདོ་གོཅིགོ་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 
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ཆུ་བཞོ།ི ༡ མཆོོད་ཡོན། (ལྷ་ཡ་ིཕྱོགོ་འཁྲུད་བྱེད་ཀྱི་ིཆུ) (སྤྱིིར་བཏང་གོ་ིམཆོོད་ཡོན་ནམ་ཆུ་གོཉེིས་

ཀྱི་ིནང་ཚིན་གྱི་ིམཆོདོ་ཡནོ་ན།ི ལྷའ་ིཞོལ་ལ་གོསལོ་རྒྱུའ་ིཆུ་ལ་ཟརེ་བས་ད་ེགོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་

ཤསེ་པར་བྱའ)ོ ༢ ཞོབས་བསལི། (ཞོབས་འཁྲུད་བྱདེ) ༣ ཞོལ་བསལི། (ཞོལ་འཁྲུད་བྱདེ) 

༤ བསངས་གོཏརོ། (ལྷའ་ིསྐུ་སྤྱི་ིལ་གོཏརོ་རྒྱུའ་ིཆུ) (བསངས་གོཏརོ་ན་ིརྒྱ་གོར་ཚི་བ་ཆོ་ེབས་

བསལི་བ་སྟརེ་བའ་ིཕྱོརི་སྐུ་སྤྱི་ིལ་ཆུ་གོཏརོ་བའ་ིལུགོས་སྲིལོ་ཡདོ་པ་ད་ེཡནི་ན)ོ འདའི་ིསྐོརོ་རྗེའེ་ི

སྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོ༢༤༥མདུན་གོཟིགོས་ན་གོསལ་ལ།ོ །

ཆུ་ཞོངེ་གོབ་པ། 1 སྲིདི་ཞོངེ་མཉེམ་པ། འཕྲེདེ་གོཞུང་མཉེམ་པ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆུ་ན་ིསྲིདི་དམ་དཀྱུས། 

དབྱནི་སྐོད་དུ་Lenghth ཟརེ། ཞོངེ་ན་ིཞོངེ་ཁ་Width ཟརེ། གོབ་ན་ིམཉེམ་པའམ་འདྲི་བ་ལ་ཟརེ། 

2 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིན་བཟང་ཞོིགོ་སྟ།ེ ཕྱོགོ་གོཉེསི་བརྐྱེང་པའ་ིཞོངེ་གོ་ིཆོ་ཇི་ིཙམ་ཡདོ་པ་ད།ེ 

ཞོབས་མཐལི་ནས་སྤྱི་ིབོའ་ིབར་དཀྱུས་སུའང་ད་ེལྟོར་ཡདོ་པས་ཆུ་ཞོངེ་གོབ་པའ།ོ ། 

ཆུ་རིགོས་བདུན། ཆོར་ཆུ། གོངས་ཆུ། ཆུ་ཀླུང་གོ་ིཆུ། ཆུ་མིགོ་གོ་ིཆུ། ཁྲིནོ་པའ་ིཆུ། བ་ཚྭའ་ིཆུ། ཤངི་

གོ་ིཆུ་དང་བདུན་ན།ོ །སྨོན་གྱི་ིབཤད་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ན་ིཆོར་ཆུ་གོངས་ཆུ་ཆུ་ཀླུང་ཆུ། །ཆུ་མིགོ་

ཁྲིནོ་པ་བ་ཚྭ་ཤངི་གོ་ིཆུ། །རམི་པས་དང་པ་ོམཆོོགོ་ཡནི་ཕྱོ་ིམ་དམན། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆུ་རསི། ཆུའ་ིར་ིམ་ོསྟ་ེགོཉེེར་མ། 

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞོགོ 1 ཆུའ་ིནང་ཆུ་བླུགོ་པ། 2 ཆུའ་ིནང་ཆུ་བླུགོ་པ་ལྟོར་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་དུ་སངོ་བའ་ིདཔ།ེ 

ཆུ་ལ་རྡོ་ོའཕོར་འཕོནེ་པ། ཆུ་ལ་རྡོ་ོའཕོར་འཕོནེ་པ་ན་ིཆུའ་ིསྟངེ་དུ་རྡོའོ་ིདུམ་བུ་འཕོནེ་པར་བྱདེ་པའ།ོ །ཞོསེ་

ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པར་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆུ་ལ་རྩོ་ེབའ་ིལྟུང་བྱདེ། (འདུལ་བ) འབའ་ཞོགིོ་པ་དགུ་བཅུའ་ིར་ེབཞོ་ིཔ། ཆུ་ལ་རྩོ་ེབའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོ

ཏ་ིན།ི བཅས་ལྡན་དགོ་ེསློོང་གོིས་འཇིིགོ་རྟེེན་ལ་གྲོགོས་པའ་ིཆུ་ལྟོ་ེབ་ནུབ་པའ་ིཚིད་དུ་ཆོོགོ་པ་

ལ་རྩོའེམ་བརྩོརེ་འཇུགོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གོཞོིའ།ོ །གླིངེ་གོཞོ་ིན།ི མཉེན་ཡདོ་དུ་

བཅུ་བདུན་སྡེེས་ཆུ་ལ་རྩོ་ེབ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགོགོ་བྱ་ན་ིརྒོད་བགོ་ལ་ཆོགོས་

པ་འཕོལེ་བའ།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆུ་ལགོ ཆུ་བྲན་ནམ་ཆུ་ཕྲེན་གྱི་ིམིང་། འདིའ་ིལགོ་ཅེས་པ་ཡན་ལགོ་གོམ་ཕྲེ་བའ་ིདོན་ཡིན། ཆོེད་དུ་

བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་༼ ཏུ ༽༧༢བ༣ལས། ཆུ་བྲན་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཆུ་ལགོ་གོ།ོ ཞོསེ་

གོསུངས་ས།ོ །

ཆུ་ལས་ཉེ་ལྡང་བ་ལྟོར། ཆུ་ལས་ཉེ་འཕོར་བའ་ིཚུལ་ལྟོར་ཏ།ེ སྐོད་ཅགིོ་མའམ། གླི་ོབུར་གྱི་ིདནོ། རྗེེའ་ི

གོསུང་འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

ཆུ་ལནོ། (འདུལ་བ) 1 ཟམ་པ། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོདང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་༼ ཅ ༽༢༡བ༦ལས། 

འད་ིན་ིབཟང་འགྲོོར་འགྲོ་ོབ་ཡ།ི །ངསེ་པའ་ིཆུ་ལནོ་ཟམ་པ་ཡནི། །ཞོསེ་གོསུངས། དའེ་ིཐད་ཀྱི་ི

རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་༨བ༢ལས། བད་ེའགྲོརོ་འགྲོ་ོཞོངི་འཇུགོ་པའ་ིངསེ་པ་བརྟེན་པ་ོགོཅགིོ་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཞོེས་བྱ་བས་གོཞོ་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིརྒྱུན་ས་ཡིན་ཏ།ེ ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །2 

ཆུ་རགོས། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼ ཅ་པ ༽༢༨ན༧ལས། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ན་ིདནོ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྨདེ་པ་ལ་ཆུ་ལནོ་གྱིསི་ཟློགོ་པར་མཛོད་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས། ད་ེ

བཞོནི་དུ་རྒྱལ་ཚིབ་ཆོསོ་རྗེའེ་ིབསྟདོ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡནོ་ཏན་མ་ལས། བགོ་ཡདོ་ཆུ་ལནོ་བརྟེན་

པ་ོཡསི། །ཉེསེ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་རྒྱུན་བཅད་ནས། །བརྟུལ་ཞུགོས་རྫགོོས་པའ་ིདྲིང་སྲིངོ་མཆོགོོ །ཀུན་

མཁྱེནེ་རལ་པའ་ིཅདོ་པན་མཛོསེ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆུ་ལནོ་གྱི་ིཐུབ་པ་ཆོནེ་པ་ོབདུན། འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཆུ་ལགོོ་གོ་ིའཇིགིོས་པ་ཞོ་ིབའ་ིཆོདེ་དུ་བྲགོ་

ངསོ་སུ་བསྐོསོ་པའ་ིཐུབ་པའ་ིསྐུ་བརྙིན་ཆོནེ་པ་ོབདུན། འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་གྱི་ིཤར་

ངསོ་ལ་ཆུའ་ིགོནདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོབྱུང་བའ་ིཚི།ེ ཕོ་བངོ་བདུན་ལ་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་བརྙིན་ཆོནེ་པ་ོབསྐོསོ་

པ་ཞོལ་ཕྱོིར་བསྟན་ཏ་ེཆུ་རགོས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཆུའ་ིགོནོད་པ་བཟློགོ ཆུ་ལོན་གྱི་ིཐུབ་

པ་བདུན་ཞོསེ་གྲོགོས། ཆུ་ལནོ་ན་ིཆུ་རགོས་ཀྱི་ིམངི་ཡནི། ཆུའ་ིནང་དུ་གོཟུགོས་བརྙིན་ཤར་བ་

ལ་འདྲི་ལནེ་བྱས་པ་ཡནི་ཟརེ་བ་ན་ིམུན་སྤྲུལ་ལ།ོ །ཞོསེ་ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་༧༨ན་

གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆུ་ཤངི་། 1 རྒྱ་གོར་གྱི་ིཤངི་ཐགོོ་ཀ་ེལཱ་ཞོེས་པ་དེའ་ིསྡེངོ་པའོ།ོ །ད་ེན་ིལ་ོའདབ་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེལ་འབྲས་བུ་
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ལན་མང་པ་ོམ་ིསྦྱོནི་པར་ཐངེས་གོཅགིོ་སྐྱསེ་ནས་སྐོམ་འགྲོ་ོབ་ཞོགིོ་སྟ།ེ སྤྱིདོ་འཇུགོ་ཆོནེ་མ་ོལས། 

དགོ་ེབ་གོཞོན་ཀུན་ཆུ་ཤངི་ཇི་ིབཞོནི་དུ། །འབྲས་བུ་སྤྱིད་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉེདི། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱི་ིལྗོོང་ཤིང་རྟེགོ་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྤྱིད་པས་མ་ིཟད་འཕོེལ་བར་འགྱུར། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །རྒྱ་གོར་བས་འད་ིལ་केलीा ཀ་ེལཱ་ཟརེ། དབྱནི་སྐོད་དུ་banana tree ཟརེ། 

2 ཆུ་ཤངི་འམོ་བུ། 3 སྨྱུགོ་མའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ དངུལ་ཆུའ་ིམངནོ་བརྗེདོ་ལས། འབྲས་

བུས་འཇིིགོ་དང་ས་ེརཎྜི། །ཆུ་ཤངི་སྨྱུགོ་མའ་ིམིང་དུ་གྲོགོས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆུ་ཤལེ། ནརོ་བུ་ཆུ་ཤལེ་ལ་གོཟགིོས།

ཆུ་སྲུབ། ཆུ་སྲུབས་དང་འདྲི། 

ཆུ་སྲུབས། ཆུ་རིས་ཤུར་ཤུར་པ་ོསྟ།ེ ཆུ་རླབས། 

ཆུ་ས།ོ གོཅནི་སྣོདོ་ལྒང་བ་ཞོསེ་པ་དེའ་ིམངི་དུ། ས་ཾབདོ་སྐོད་གོཉེསི་ཤན་སྦྱོར་ལས་བཤད།

ཆུ་སྲིང་གོཅགིོ སྐྱསེ་བུ་ནད་མདེ་ཅགིོ་གོ་ིདབུགོས་ཁུགོ་པ་དྲུགོ་ལ་ཆུ་སྲིང་གོཅགིོ་ཟརེ། ཆུ་སྲིང་དྲུགོ་ཅུ་

ལ་ཆུ་ཚིདོ་གོཅགིོ ཆུ་ཚིདོ་དྲུགོ་ཅུ་ལ་ཞོགོ་གོཅགིོ ཡང་ན་སྐྱསེ་བུ་ནད་མདེ་ཀྱི་ིདབུགོས་ཁུགོ་པ་

སུམ་བརྒྱ་ལ་ཆུ་ཚིདོ་གོཅགིོ ཆུ་ཚིདོ་དྲུགོ་ཅུ་ལ་ཞོགོ་གོཅགིོ་ཟརེ་ཞོངི་། ཉེནི་ཞོགོ་གོཅགིོ་ལ་སྐྱསེ་

བུའ་ིདབུགོས་ཁུགོ་པ་ཉེསི་ཁྲི་ིཆོགིོ་སྟངོ་དྲུགོ་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོལས་བཤད་ད།ོ །

ཆུ་སྲིནི། མཆོ་ེསྡེརེ་རྣནོ་པ་ོཅན་གྱི་ིཆུ་ནང་གོ་ིསྲིགོོ་ཆོགོས་ཤགིོ སྒྲི་བཤད་ན།ི གོཏུམ་ཞོངི་འཇིིགོས་སུ་

རུང་བའ་ིཆོ་ནས་ཆུ་སྲིནི་ཞོསེ་བཏགོས།

ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁྱེིམ། དགུན་གྱི་ིདུས། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆུ་སྲིིན་གྱི་ིཁ་ཉེ་ིམ་ལ་བསྟན་ནས་འདུགོ་པའ་ིདུས་

ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ།

ཆུ་སྲིནི་མ་གོ་ར། ལུས་ན་ིདུང་ཡནི་པ་ལ་མགོ་ོཆུ་སྲིནི་ཡནི་པའ་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་ཤགིོ

ཆུང་ཐ། ཆུང་ཤསོ། ཐ་ཆུང་།  

ཆུང་ཐགོ ཆུང་བའམ་ཆུང་ཤསོ། བའེུ་བུམ་སྔོནོ་པོའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ད་ེཡང་ཕོ་གོཅགིོ་ལ་བུ་བཞོ་ིཡདོ་

པའ་ིཆུང་ཐགོ་འཕོགོས་པ་གོང་པ་ོཡནི། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།  
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆུང་བ་དང་ཆུངས་པའ་ིཁྱེད་པར། ཆུངས་པ་དང་ཆུང་བའ་ིཁྱེད་པར་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས།

ཆུང་མ། ཁྱེ་ོགོ་ཡདོ་པའ་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིམངི་། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཁྱེ་ོལས་ལ་ོཆུང་བའ་ིཆོ་ནས་ཆུང་མ་ཞོསེ་པ་

ཡིན་སྙིམ་སྟ།ེ རྒྱ་གོར་གྱི་ིལུགོས་སྲིོལ་ལ་ཆུང་མ་ད་ེཁྱེ་ོལས་ལ་ོགོཞོོན་པ་ཞོིགོ་ལེན་སྲིོལ་ཡོད་

པས་དེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གྱིསི་མངི་ད་ེལྟོར་ཐོགོས་པ་ཡནི་ནམ་སྙིམ་ཡང་དཔྱོད། 

ཆུང་མ་དྲུགོ (འདུལ་བ) ཆུ་ཚིགིོས་ཀྱིསི་བྱནི་པ། རནི་ཆོས་ཉེསོ་པ། བཙན་ཕྲེགོོས་སུ་ཐབོ་པ། དང་སམ་

དུ་འདུས་པ། ཟས་གོོས་ཀྱིིས་འཚི་ོབ། ཁ་དུམ་པ་དང་དྲུགོ་གོ།ོ དང་པ་ོགོསུམ་ཆུང་མ་དམ་པ་

དང་། ཕྱོ་ིམ་གོསུམ་ཆུང་མ་དམན་པར་གོསུངས་ས།ོ ། 

ཆུང་མ་བདུན། (འདུལ་བ) ཆུང་མ་དྲུགོ་གོ་ིསྟངེ་དུ་ཐང་འགོའ་ཕྲེད་པའ་ིཆུང་མ་བསྣོན་པའ་ིབདུན་ན།ོ །དང་

པ་ོགོསུམ་ཆུང་མ་དམ་པ་དང་། ཕྱོ་ིམ་བཞོ་ིཆུང་མ་དམན་པར་བཤད་ད།ོ །

ཆུང་ཙགོ ཆུང་ཆུང་ཙགོ་གོ་ིཙགིོ་གོ་ིཞོསེ་པ་སྟ།ེ རྩོ་བ་ཆུང་བའམ་གོལ་ཆུང་བའ་ིདནོ། ཡང་ན། ཡངོས་

གྲོགོས་ཀྱི་ིཆུང་ཆུང་གོ་ིདནོ་ལའང་གོ ོདཔརེ་ན་ལས་ཀ་ཆུང་ཙགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཆུང་ཞོིགོ ཅུང་ཟད་ཅིགོ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༤ན༥ 

ལས། ཆུང་ཞོིགོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཅུང་ཟད་ཅིགོ་གོ ོ།ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆུང་ཟད། ཅུང་ཟད་དང་དོན་གོཅིགོ མད་ོསྡེ་ེམངོན་པར་འབྱུང་བ་༼ ས་པ ༽ན༢ལས། ད་ེབཞོིན་

ཐུབ་པའ་ིཚིལ་གྱི་ིཔད་མའ་ིཚིལ་ནང་ནས། །རང་ཡིད་རབ་ཏུ་དགོའ་བྱེད་ཆུང་ཟད་བསྡུ་བར་

བྱ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཆུངས་པ་དང་ཆུང་བའ་ིཁྱེད་པར། ཆུངས་པ་ན་ིཆུང་དྲིགོས་པའ་ིདནོ་དང་། ཆུང་བ་ན་ིཆོ་ེབའ་ིལྡགོོ་ཕྱོགོོས་

ཙམ་མ།ོ །ཆུངས་པ་ཞོེས་པའ་ིཡང་འཇུགོ་ཅན་འད་ིཚིིགོ་མཛོོད་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ིགོསལ་ལ། 

འད་ིལ་ཆུང་བ་ཞོེས་པའ་ིཚིིགོ་གོིས་མ་ིཐོན་པའ་ིགོནད་ཕྲེ་མ་ོཀྱིང་ཞོིགོ་ཡོད་དེ། ཆུངས་པ་ན་ི

གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་ཆུང་དྲིགོས་པའ་ིདོན་དང་། ཆུང་བ་ན་ིཆོ་ེབའ་ིལྡོགོ་ཕྱོོགོས་ཙམ་ལ་ཟེར་

ར།ོ །དཔརེ་ན། ཆོསེ་པ་དང་ཆོ་ེབ། ཉུངས་པ་དང་ཉུང་བ། མངས་པ་དང་མང་བ་ཞོསེ་སོགོས་

ཤནི་ཏུ་མང་ང་ོ། །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས་དགོགོ་བྱ་ངསོ་འཛོནི་ཁྱེབ་ཆོསེ་པ་དང་ཆུངས་པ། 
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ཞོེས་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །ད་ེསང་འད་ིའདྲིའ་ིགོནད་ཕྲེ་མ་ོལ་ཁྱེད་པར་འབྱེད་ཤེས་མཁན་དང་ད་ོ

སྣོང་བྱདེ་མཁན་ན་ིཉེནི་མོའ་ིསྐོར་མ་ལྟོར་སྣོང་ང་ོ། །

ཆུད་ཟ་བ། འཕྲེ་ོབརླགོ བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སགོོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས། ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཆུད་ཟསོ། ཆུད་

གོཟན་པ། ཆུད་གོཟནོ་པ། ཆུད་གོསན་པ། ཆུད་གོསནོ་པ་བཅས་ལ་དུས་གོསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་

ལ་ཞོབི་བཤད་དགོསོ། 

ཆུད་ཟསོ། དུས་གོསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཙམ་ལས། ཆུད་ཟ་བ་དང་འདྲི། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སོགོས་

ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

ཆུད་གོཟན་པ། ཆུད་ཟསོ་དང་འདྲི། 

ཆུད་གོཟནོ་པ། ཆུད་ཟསོ་དང་འདྲི།

ཆུད་གོསན་པ། དུས་གོསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཙམ་ལས། ཆུད་ཟསོ་དང་འདྲི། ས་ིཏུ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། རྒྱུ་

མཚིན་དསེ་མཁས་པའ་ིགོཞུང་ལུགོས་ཆུད་གོསན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་དང་། ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོ་བུ།

ཆུད་གོསནོ་པ། དུས་གོསུམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཙམ་ལས། ཆུད་ཟསོ་དང་འདྲི། 

ཆུན་མ། ཁྱེ་ོགོ་གོཅགིོ་ལ་ཆུང་མ་གོཉེསི་ཡདོ་པའ་ིནང་ནས་གོཞོནོ་པའ་ིམངི་། ཆུང་མ་རྒན་པ་ལ་ཆོནེ་

མ་ཟརེ། ཐ་སྙིད་འད་ིམད་ོམཛོངས་བླུན་ནང་ཡདོ། ཡང་ཆུང་མ་གོསུམ་ཡདོ་ན། ཆོ་ེབ་ལ་ཆོནེ་

མ། འབྲངི་བ་ལ་འབྲངི་མ། ཆུང་བ་ལ་ཆུན་མ་ཟརེ་ཏ།ེ འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིལས། དའེ་ིཕོས་ཆུང་

མ་གོསུམ་པ་ོཆོེན་མ་དང་འབྲིང་མ་དང༌། ཆུན་མ་དགོ་བཞོགོ་ཅིང་གོནས་པའ་ིཁང་པ་རྣམ་པ་

གོསུམ་པ་ོདགུན་གྱི་ིདང་། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆུར། 1 ཆུ་ལ། དཔརེ་ན་ཆུར་རྩོ་ེཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 དཀྱུས་སམ་རངི་ཚིད་ལ། དཔརེ་ན་གོཏུར་བུ་ན་ི

རས་གོང་ཆུར་ཁྲུ་གོསུམ། ཞོངེ་དུ་ཁྲུ་ཕྱོདེ་དང་ད་ོཔ་ཉེསི་བལྟོབས་སུ་དྲུབ་པའ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

3 ཆུས་ཡངོས་སུ་བཀང་བའ་ིསྣོོད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་ཅགིོ 

ཆུར་སྒྲིགོོས། ཆུ་བྱ་ཞོིགོ ཀ་སྒྲིོགོས་ཞོསེ་ཀྱིང་ཟརེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི འད་ིལ་ཆུར་སྒྲིོགོས་ཞོསེ་པ་ན།ི ཆུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་གོནས་ནས་སྒྲི་སྒྲིགོོས་པས་ན་ཆུར་སྒྲིོགོས་ཞོསེ་ཟརེ་བ་ཡནི་ནམ་སྙིམ།

ཆུར་བ། 1 ཕྱུར་བ་དང་དནོ་གོཅགིོ དའེུ་དམར་དགོ་ེབཤསེ་བསྟན་འཛོནི་ཕུན་ཚིགོོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲེངེ་

༤༥༢ལས། མར་མ་བཏནོ་པའ་ིཕྲུམ་དང་ཁུ་གོདུས་ལ། །ཆུར་བ་ཞོསེ་གྲོགོས་འད་ིབཞོསི་སྟབོས་

བསྐྱདེ་ཅངི་། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 (ཡུལ་སྐོད) ཤངོ་བ། ཅ་ལགོ་ཐམས་ཅད་ཆུར་བ།

ཆུར་ཤངོ་བ། དཀྱུས་སུ་ཤངོ་བ།

ཆོ་ེགོ་ེམ།ོ (འདུལ་བ) གོང་ཟགོ་གོ་ིམངི་ཚིབ། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིལས། ལྷ་བཙུན་མ་ོཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོསེ་བགྱི་ི

བའ་ིམུ་ཏགིོ་གོ་ིད་ོཤལ་སྐྱདེ་མསོ་ཚིལ་དུ་ལུས་ལགོས་ས།ོ །ཞོསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉེདི་ལས། ཁྱེམི་

བདགོ་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོསེ་བྱ་བའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་སྤུ་བཅསོ་པའ་ིལས་སུས་ཀྱིང་མ་ིབྱའ་ོཞོསེ་བཅས་

ས།ོ །ཞོསེ་དང་། རྒྱ་ཆོརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོལས། བདགོ་ད་ེནས་ཤ་ིའཕོསོ་ནས་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོསེ་བྱ་

བ་ཞོིགོ་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོོས་ནས་ཀྱིང་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོེས་བྱ་བ་ཞོིགོ་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཡང་ “ཆོ་ེགོ་ེམོ” གོང་ཟགོ་ལས་གོཞོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའང་ཡདོ་ད།ེ ཡང་

ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོསེ་པ་གོང་ཟགོ་ལས་གོཞོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡདོ་ད།ེ འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིལས། ཕྱོགོོས་

ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོིགོ་ན་གོསརེ་གྱི་ིཁ་དོགོ་ཏུ་སྣོང་བར་སྒྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉེདི་ལས། ད་ེནས་

ཀྱིང་འདརི་འངོས་ནས་ད་ེའད་ིསྙིམ་དུ་སམེས་ཏ་ེབདགོ་གོསི་གྲོངོ་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོནས་གྲོངོ་ཆོ་ེགོ་ེམརོ་

སནོ་ཏ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་། ཅགིོ་ཤསོ་

གོཞོན་པ་ཆོ་ེགོ་ེམ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཆོ་ེགོ་ེམ་ོདང་། གོ་གོ་ེམ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི ཆོ་ེགོ་ེ

མ་ོན་ིགོཙ་ོབརོ་གོང་ཟགོ་ལ་སྦྱོརོ་ཞོངི་། གོ་གོ་ེམ་ོན་ིགོཙ་ོབརོ་ཡུལ་དང་ཕྱོགོོས་སགོོས་གོང་ཟགོ་

ལས་གོཞོན་པའ་ིཆོསོ་ལ་སྦྱོར་དགོསོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་གོང་ཟགོ་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོིགོ་གོསི། ཡུལ་

གོ་གོ་ེམ་ོཞོིགོ་ཏུ་བྱ་བ་འད་ིདང་འད་ིཞོསེ་བྱ་བ་བྱས་ས།ོ །ལྟོ་བུའ།ོ །

ཆོ་ེགོ་ེམ་ོདང་གོ་གོ་ེམ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། (འདུལ་བ) ཆོ་ེགོ་ེམ་ོན་ིགོཙ་ོབརོ་གོང་ཟགོ་ལ་སྦྱོརོ་ཞོངི་། གོ་

གོ་ེམ་ོན་ིགོཙ་ོབརོ་ཡུལ་དང་ཕྱོོགོས་སོགོས་གོང་ཟགོ་ལས་གོཞོན་པའ་ིཆོསོ་ལ་སྦྱོར་དགོསོ་པ་

ཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་གོང་ཟགོ་ཆོ་ེགོ་ེམ་ོཞོིགོ་གོསི། ཡུལ་གོ་གོ་ེམ་ོཞོིགོ་ཏུ་བྱ་བ་འད་ིདང་འད་ིཞོསེ་
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བྱ་བ་བྱས་ས།ོ །ལྟོ་བུའ།ོ །

ཆོ་ེའགྱིངི་། ང་རྒྱལ་དང་དྲིགེོས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར། ཆོ་ེཉེམས། ཆོ་ེསྒྲིབོ། འགྱིངི་ཉེམས།

ཆོ་ེསྒྲིབོ། 1 ཆོ་ེཉེམས། 2 ལྷ་རྩོ་ེབའ་ིསྐོད་དུ། མ་ིརྒན་པའ་ིལད་ཟླསོ་བྱས་ནས་འཕྱོ་སྨོདོ་བྱདེ་པ་ལ། ཆོ་ེ

སྒྲིབོ་ཟརེ། དཔརེ་ན་ཁ་ོར་ེམ་ིརྒན་པ་ལ་ཆོ་ེསྒྲིབོ་མ་བྱསོ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། 

ཆོ་ེཐགོ ཆོ་ེབའམ་ཆོ་ེཤསོ། བའེུ་བུམ་སྔོནོ་པོའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཡང་བུ་ཆོ་ེཐགོ་ལྐོགོོ་ཏུ། ཁྱེདེ་ཚི་ོཡ་ེ

མ་འབྲལ་ཅགིོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ ། 

ཆོ་ེབ། 1 ཆུང་བའ་ིལྡགོོ་ཕྱོོགོས། 2 རྒན་པ། ན་ཚིདོ་རྒན་པའམ་མཐ་ོབ། 3 ཡནོ་ཏན་ནམ་ཁྱེད་ཆོསོ། 

ཆོ་ེབ་བཞོ་ིལྡན་གྱི་ིཆོོས་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། དབྱིན་སྐོད་དུ་ཆོ་ེབ་ལ་ greatness ཟེར་བ་ད་ེའགྱུར་

ལགེོས། 4 <ཨ་བྷེ་ིམཱཏྲེ> རབ་བམ་མཆོགོོ བསློབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞོནི་དུ་སློབོ་པར་འདདོ་པའ་ིསྐྱསེ་

བུ། ཆོ་ེབའ་ིབདགོ་ཉེདི། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདའོ་ིགོཞུང་འགྲོལེ་ལས། ཆོ་ེབ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཆོ་ེབའ་ི

བདགོ་ཉེདི་ཅན་ཏ།ེ བསློབ་པ་འདདོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལས། 

ཆོ་ེབ་གོང་དགོ་ངགོ་ཙམ་གྱིསི། །ལྡོགོ་པའ་ིམཚིམས་ལས་མ་ིའདའ་བ། །ད་ེདགོ་མ་ིརྟེ་བཟང་པ་ོ 

སྟ།ེ །ཉེནོ་མངོས་གོཡུལ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆོ་ེབ་གོཉེསི་ལྡན་གྱི་ིཆོསོ། ཆོ་ེབ་གོཉེསི་ལྡན་གྱི་ིཆོསོ་ཞོསེ་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲིནོ་ལ་གོ་ོདགོསོ། འ་ོན་

ལམ་སྒྲིནོ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགོལ་མདེ་དུ་རྟེགོོས་པའ་ིཆོ་ེབ། གོསུང་རབ་མ་ལུས་གོདམས་

ངགོ་ཏུ་འཆོར་བའ་ིཆོ་ེབ། རྒྱལ་བའ་ིདགོངོས་པ་བད་ེབློགོ་ཏུ་རྙིདེ་པའ་ིཆོ་ེབ། ཉེསེ་སྤྱིདོ་ཆོནེ་པ་ོ

རང་འགོགོས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོ་ེབ་དང་བཞོ་ིདང་ལྡན་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞོ་ེན། སྐྱནོ་མདེ་ད།ེ འདའི་ིཆོ་ེ

བ་གོཉེསི་ན།ི མཛོད་པ་པོའ་ིཆོ་ེབ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོ་ེབ་གོཉེསི་ལ་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་རྗེེའ་ིལམ་རམི་

ཆོནེ་མ་ོལས། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརམི་པའ་ིཁྲིདི་ལ་བཞོ།ི ཆོསོ་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱོརི། 

མཛོད་པ་པོའ་ིཆོ་ེབ་བསྟན་པ་དང༌། གོདམས་ངགོ་ལ་གུས་པ་བསྐྱདེ་པའ་ིཕྱོིར། ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོ་ེབ་

བསྟན་པ་དང༌། ཆོ་ེབ་གོཉེིས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཉེན་བཤད་ཇི་ིལྟོར་བྱ་བ་དང༌། གོདམས་

པ་དངསོ་ཀྱིསི་སློབོ་མ་ཇི་ིལྟོར་བཀྲ་ིབའ་ིརམི་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོ་ེབ་བཞོ་ིདང་ཁྱེད་ཆོསོ་ཆོནེ་པ་ོགོསུམ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ་ཇི་ོབོའ་ིལམ་སྒྲིནོ་ལ་ཆོ་ེབ་བཞོ་ིདང་

ཁྱེད་ཆོསོ་ཆོནེ་པ་ོགོསུམ་གོསུངས་པས། དང་པ་ོ (ཆོ་ེབ་བཞོ་ིན)ི བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགོལ་

མེད་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིཆོ་ེབ། གོསུང་རབ་མ་ལུས་གོདམས་ངགོ་ཏུ་འཆོར་བའ་ིཆོ་ེབ། རྒྱལ་བའ་ི

དགོངོས་པ་བད་ེབློགོ་ཏུ་རྙིདེ་པའ་ིཆོ་ེབ། ཉེསེ་སྤྱིདོ་ཆོནེ་པ་ོརང་འགོགོས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོ་ེབ་དང་

བཞོའི།ོ །དང་པ་ོ (བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགོལ་མདེ་དུ་རྟེགོོས་པའ་ིཆོ་ེབ་ན)ི ཇི་ོབོའ་ིལམ་སྒྲིནོ་ལ་

བརྟེེན་ནས། རྒྱལ་བས་གོསུངས་པའ་ིཐེགོ་པ་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིལུང་གོ་ིབསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ར་ེཞོིགོ་

འགོལ་བ་ལྟོར་སྣོང་ཡང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བཀྲ་ིབའ་ིཐབས་མཁས་སུ་འདུགོ་སྙིམ་དུ་

གོ་ོནུས་པས་ན། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགོལ་མེད་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིཆོ་ེབ་ཟེར། ད་ེལྟོར་གོ་ོནུས་

པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གོསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་མ་ིའདྲི་བ་གོསུམ་གོསུངས་ཏ།ེ མཐར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བཀྲ་ིབའ་ིཚུལ་གོསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡིན་ན།ོ །གོཉེིས་པ་ (གོསུང་

རབ་ཐམས་ཅད་གོདམ་ངགོ་ཏུ་འཆོར་བའ་ིཆོ་ེབ་ན)ི དཔརེ་ན་ལམ་རམི་ཉེམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་

ཞོགིོ་གོསི། རྟེནེ་འབྲལེ་ཡན་ལགོ་བཅུ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངགོ་བདུན་མ་སོགོས་ཉེམས་སུ་ལནེ་

པ་ན། ཨ་ལས། སྔོོན་མ་ངོས་ཀྱིིས་ཕོར་ཕྱོིན་སྐོབས་དང་པ་ོབལྟོ་དུས་རྟེེན་འབྲེལ་དང་སེམས་

བསྐྱདེ་རྩོདོ་ཡ་ད།ེ ད་ལྟོ་སྐྱསེ་བུ་འབྲངི་དང་ཆོནེ་པའོ་ིཉེམས་ལནེ་གྱི་ིགོནད་ཤདོ་ཀྱི་ིཡདོ་པ་འདྲི་

འདུགོ་ཨང་སྙིམ་དུ་ངསེ་པ་རྙིདེ་ད།ེ གྲྭ་ཚིང་ས་ོསོའ་ིཡགིོ་ཆོ་རྣམས་ལ་གོཏངི་ནས་དད་པ་སྐྱ་ེབ་

ལྟོ་བུ་ལ་ཟརེ། ད་ེལྟོར་གོ་ོཐུབ་ན་གོསུང་རབ་ཐམས་ཅད་སྐྱསེ་བུ་ཞོིགོ་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིགོདམས་

ངགོ་ཏུ་འཆོར་བ་ཟརེ་ར།ོ །གོསུམ་པ་ (རྒྱལ་བའ་ིདགོངོས་པ་བད་ེབློགོ་ཏུ་རྙིདེ་པའ་ིཆོ་ེབ་ན)ི ཇི་ོ

བ་ོལམ་སྒྲིནོ་གྱིསི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་ིཆོསེ་ཟབ་ལ་བརླངི་བའ་ིདགོངོས་དནོ་རྣམས་ཚིགིོ་

ཉུང་གོ་ོབདེའ་ིལམ་ནས་ཉེམས་ལེན་གྱི་ིསྙིིང་པོར་དྲིིལ་ཏ་ེབཟའ་ཆོོགོ་འཐུང་ཆོོགོ་ལྟོ་བུ་བཟོས་

པས། གོཞུང་ཆོེན་ད་ེདགོ་གོ་ིདགོོངས་པའམ་བརྗེོད་བྱའ་ིདོན་རྣམས་ཚིེགོས་མེད་དུ་རྟེོགོས་

ནུས་པས་ན། རྒྱལ་བའ་ིདགོངོས་པ་བད་ེབློགོ་ཏུ་རྙིདེ་པའ་ིཆོ་ེབ་ཟརེ། བཞོ་ིཔ་ (ཉེསེ་སྤྱིདོ་ཆོནེ་

པ་ོརང་འགོགོས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོ་ེབ་ན)ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དང་དེའ་ིདགོངོས་འགྲོལེ་རྣམས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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དངསོ་སམ་བརྒྱུད་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཚིང་རྒྱ་བའ་ིཐབས་སྟནོ་པ་ཤ་སྟགོ་ཏུ་གོ་ོབ་ན། ད་ེདགོ་ལ་སྡེ་ེ

རསི་སུ་བཅད་ནས་བཟང་ངན་དང་རགིོས་མ་ིརགིོས་སགོོས་ཀྱིསི་སྐུར་བ་འདབེས་པར་མ་ིའགྱུར་

བས། ཆོོས་སྤོོང་གོ་ིལས་སོགོས་ཀྱི་ིཉེེས་སྤྱིོད་ཐམས་ཅད་རང་བཞོིན་གྱིིས་ཁེགོ་འགྲོ་ོབས་ན། 

ཉེསེ་སྤྱིདོ་ཆོནེ་པ་ོརང་འགོགོས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིཆོ་ེབ་ཟརེ་ར།ོ ། (ཁྱེད་ཆོསོ་གོསུམ་ན)ི རྗེེའ་ིལམ་

རམི་ལས། མད་ོསྔོགོས་ཀྱི་ིགོསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་བརྗེདོ་

བྱ་མ་ཚིང་བ་མདེ་པ། སམེས་འདུལ་བའ་ིརམི་པ་གོཙ་ོབརོ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ལགོ་ཏུ་བློང་

བད་ེབ། ཤངི་རྟེ་ཆོནེ་པ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིལུགོས་ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་གོཉེསི་ཀྱི་ིགོདམས་པས་བརྒྱན་

པས་ལུགོས་གོཞོན་ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགོས་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །ཤངི་རྟེ་ཆོནེ་པ་ོགོཉེསི་ཀྱི་ིལུགོས་

ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་གོཉེསི་ན།ི ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགོས་ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་རིགོ་པའ་ིཁུ་བྱུགོ་དང་། 

ཐོགོས་མེད་ཀྱི་ིལུགོས་ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་གོསེར་གླིིང་པ་གོཉེིས་ས།ོ །ཁྱེད་ཆོོས་གོསུམ་གྱི་ི

ཐ་སྙིད་འད་ིརྗེེའ་ིལམ་རིམ་དུ་དངོས་སུ་མ་གོསུངས་ཀྱིང་། ཕྱོིས་ཀྱི་ིདགོ་ེལྡན་པའ་ིམཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་གོསར་དུ་སྦྱོར་བའ།ོ ། 

ཆོེ་བའི་ཆོེ་མཆོོགོ་ཅེས་སོགོས། ཆོེ་བའི་ཆོེ་མཆོོགོ་སྟོན་མཆོོགོ་བློ་ན་མེད། །ཆོོས་རྗེེ་ཉེི་

མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིིས། །བདུད་དང་བགོེགོས་རིགོས་གོནོད་པའི་དགྲོ་ཞོི་ 

སྟ།ེ །རྟེགོ་ཏུ་དཔལ་གོནས་ཉེནི་མཚིན་བཀྲ་ཤསི་ཤགོོ །ཆོསོ་ཉེདི་བདནེ་པའ་ིཆོསོ་མཆོོགོ་བློ་ན་

མདེ། །དམ་ཆོསོ་བདུད་རྩོའི་ིབདནེ་པའ་ིབྱནི་རླབས་ཀྱིསི། །ཉེསེ་པའ་ིསྐྱནོ་བྲལ་དགོ་ེཚིགོོས་རྣམ་འཕོལེ་

བ། །རྟེགོ་ཏུ་དཔལ་གོནས་ཉེནི་མཚིན་བཀྲ་ཤསི་ཤགོོ །དགོ་ེའདུན་ཡནོ་ཏན་རནི་ཆོནེ་དཔལ་འབར་

བ། །རྒྱལ་སྲིས་ཕོན་མཛོད་བདནེ་པའ་ིབྱནི་རླབས་ཀྱིསི། །ཉེནོ་མངོས་སྡུགོ་བསྔོལ་གོདུང་བའ་ིདགྲོ་ཞོ་ི 

སྟ།ེ །རྟེགོ་ཏུ་དཔལ་གོནས་ཉེནི་མཚིན་བཀྲ་ཤསི་ཤགོོ །ཚིངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའ་ིབྱནི་རླབས་ཀྱིསི། །ཕོན་

མཛོད་ལྷ་ཡ་ིབཀྲ་ཤསི་གོནས་གྱུར་ཏ།ེ །བད་ེལགེོས་བསམ་པ་ཡདི་བཞོནི་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚི་ེརངི་ནད་

མདེ་བད་ེསྐྱདི་ལྡན་པར་ཤགོོ །དཀནོ་མཆོགོོ་གོསུམ་གྱི་ིབཀྲ་ཤསི་ཀྱི་ིཚིགིོས་སུ་བཅད་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ 

ཀྱིསི་ཁྱེམི་བདགོ་དསེ་པ་ལ་གོསུངས་པ་རྫགོོས་ས།ོ །འད་ིབཀའ་འགྱུར་གྱི་ིགྲོས་སུ་བཞོགོ་དགོསོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིང་། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་སྣོ་ཚིོགོས་༼ ཉེ་ོཔ ༽༣༤༩བ༣ན་བཞུགོས་ས།ོ །

ཆོ་ེམངི་། ཆོ་ེབརྗེདོ་དམ་བསྟདོ་ར་བྱདེ་པའ་ིམངི་། དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆོ་༤༦༧ལས། ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འདོ་ན་ིཆོ་ེ

མངི་ཡནི་ལ། མཚིན་དངསོ་དབང་ཕྱུགོ་སངེྒེའེ།ོ །རྣ་ོར་བ་ཡང་ཟརེ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོ་ེཞོ།ི (བརྡོ་རྙིངི) ཆུང་མའ་ིམངི་། ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོསུང་།

ཆོ་ེཞོ།ེ (བརྡོ་རྙིངི) 1 སྲིངི་མའོ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ ཨ་ཆོ་ེཡང་ཟརེ། ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས། 

ཆོ་ེཞོ་ེཞོེས་བྱ་བ་ན་ིསྲིིང་མ་ོལ་བོད་པའ་ིཚིིགོ་གོོ། ཞོེས་གོསུངས། 2 ཁྱེོའ་ིམིང་། 3 ཅ་ིཞོེས། 

ཆོ་ེཞོའེ་ིདནོ་གོསུམ་་ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོསུང་།

ཆོ་ེབཞོི། དཔང་པོའ་ིམིང་། སྔོོན་དུས་མ་ིབཞོ་ིཚིོགོས་ནས་ཐགོ་བཅད་པའ་ིདོན་ལ་ཚིད་མར་བྱེད་པ་

ལྟོར་དེའ་ིསྒོ་ོནས་མིང་ཆོགོས་པར་གོསུངས། འདིའ་ིཆོ་ེཞོེས་པ་ཤེས་རབ་ཆོ་ེབའམ། ལ་ོཚིོད་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོ་ེབའམ་རྒན་པ། གོལ་ཆོ་ེབ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་པར་སམེས། 

ཆོ་ེལངོ་། རགོས་རམི། རགོས་པ། གོཙ་ོབ།ོ 

ཆོ་ེལངོ་ཆོ་ེལངོ་། གོཙ་ོབ་ོདགོ་པས་ཀྱིང་གོཙ་ོབ།ོ གོཙ་ོབོའ་ིནང་ནས་གོཙ་ོབ།ོ གོཅསེ་གོཅསེ།

ཆོེད་གོཏད། ཆོདེ་མངགོས། རྐང་གོཏད། དམིགོས་བཀར། དམིགོས་སུ་བཀར།

ཆོེད་དུ་བརྗེདོ་པ། གོཏམ་གྱི་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ལ་གོཟིགོས།

ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ།ེ གོསུང་རབ་ཡན་ལགོ་བཅུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིལྔ་པ་ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེན།ི མཆོམིས་

མཛོདོ་ལས། གོང་ཟགོ་གོ་ིམངི་དང་རགིོས་མ་བརྗེདོ་པར་དམ་པའ་ིཆོསོ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རངི་

དུ་གོནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་ཡ་ིརང་ནས་གོསུངས་པ་ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆོེད་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཆོདེ་དུ་རྗེདོ་པར་བྱདེ། མགུ་བའ་ིཚིིགོ་རྗེདོ་པར་བྱདེ་པ། 

ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས། <ཨུ་དཱ་ན་བརྒ>  ཚིམོས་དང་དནོ་གོཅགིོ ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་ན་ིགོཏམ་གྱི་ིམངི་

གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡནི་པས། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོཏམ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིསྡེ་ེཚིན་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏ།ོ །ཆོདེ་

དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ ཏུ་པ ༽༥༢ན༧ལས། ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་
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པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགོཏམ་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ཇི་ིསྐོད་དུ་བཤད་པ། ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པ་

ཡང་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིགོཏམ་དེས་ཀྱིང་ཞོེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཚིོམས་

ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ། ཆོདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚིམོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འགྲོལེ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་རྒྱ་

གོར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་གོ་ོཆོས་མཛོད། སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་མངནོ་པའ་ི༼ ཏུ ༽༤༥བ༡ན་

བཞུགོས་ས།ོ ། 

ཆོེད་དུ་བྱ་བ། དགོསོ་པའམ་དམིགོས་ཡུལ།

ཆོདེ་དུ་བྱ་བའ་ིགོདུལ་བྱ། གོདུལ་བྱའ་ིགོཙ་ོབའོམ། ཆོསོ་ད་ེཉེདི་གོང་གོ་ིཆོདེ་དུ་གོཙ་ོབརོ་གོསུང་སའ་ི

གོདུལ་བྱ་ལ་ཟརེ།

ཆོདེ་དུ་མ་བྱས་ཀྱིང་། ཆོདེ་མངགོས་ཀྱིསི་མ་བྱས་ཀྱིང་། རྐང་གོཏད་ནས་མ་བྱས་ཀྱིང་། རྐང་བཙུགོས་

ནས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཞོེས་པའ་ིདོན། རྗེེའ་ིབད་ེམཆོོགོ་གོ་ིརྫོགོས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆོེན་པ་ོཁྲིིད་ཀྱི་ི

རིམ་པ་ལས། ད་ེགོོམས་པ་ཡུན་བསྲིིངས་ན་མཚིམས་ཤིགོ་ནས་ཆོེད་དུ་མ་བྱས་ཀྱིང་རང་གོ་ི

ངང་གོསི་གོནས་པ་ཞོིགོ་འངོ་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

ཆོདེ་རྩོམོ། བརྗེདོ་གོཞོ་ིདམགིོས་བསལ་ཅན་ཞོགིོ་གོ་ིཐགོོ་ཏུ་བྲསི་པའ་ིརྩོམོ་ཐུང་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་དབྱར་

རྩོ་དགུན་འབུའ་ིཐོགོ་བྲསི་པའ་ིརྩོམོ་ཐུང་དང་། གྲོ་ོམའ་ིསྐོརོ་བྲསི་པའ་ིརྩོམོ་ཐུང་། བུད་མདེ་ཀྱི་ི

རང་དབང་སྐོརོ་བྲསི་པའ་ིརྩོམོ་ཐུང་། བདོ་ཀྱི་ིསྐོརོ་བྲསི་པའ་ིརྩོམོ་ཐུང་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཆོེན་པ།ོ ཆུང་ངུའ་ིལྡགོོ་ཕྱོོགོས། ཆོནེ་པའོ་ིསྒྲི་འཇུགོ་གོཞོ་ིབརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ 1 མཆོོགོ སྐྱསེ་བུ་ཆོེན་པ་ོ

ཞོསེ་པའ་ིཚིིགོ་བསྡུས་ནས། ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིསྐོབས་ཀྱིང་མང་དུ་ཡདོ། ཐགེོ་པ་མཆོོགོ་

ལ་ཐགེོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན་ལས་ཀྱིང་། སྲིགོོ་ན་ིསྲིགོོ་རླུང་དང་། 

ཆོནེ་པ་ོན་ིམཆོགོོ་གོ་ིདནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཚིད་མདེ་པ། བྱམས་པ་ཚིད་མདེ་ལ་

བྱམས་པ་ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 མང་དུ་ཤསེ་པ། རགིོ་པའ་ིགོནས་མང་དུ་ཤསེ་པ་ལ་མཁས་

པ་ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 འབར་བ། བརྩོནོ་འགྲུས་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྩོནོ་འགྲུས་ཆོ་ེབའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོེན་པ་ོཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 5 ལྷགོ་པར་གྱུར་པ། སྤྲི་ོཤུགོས་ལྷགོ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྤྲི་ོབ་ཆོ་ེབ་ཞོེས་

པ་ལྟོ་བུ། 6 ལས་ཤིན་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ་བ་བསྒྲུབ་པ། དཔེར་ན་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱ་བར་དཀའ་བ་

བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ིབདགོ་ཉེིད་ཆོནེ་པ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 7 ཤནི་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ཤནི་ཏུ་རྨད་

དུ་བྱུང་བ་ལ་ང་ོམཚིར་ཆོེའམ་ཆོེན་པ་ོཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 8 ཐེགོ་ཆོེན་གྱི་ིལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

པ།ོ ཐགེོ་ཆོེན་གྱི་ིལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པ་ོལ་སྐྱེས་བུ་ཆོེན་པ་ོཞོེས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །རྗེེའ་ིའགྲོེལ་པ་

བཞོ་ིསྦྲགོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས། སྡེོམ་ན།ི ཆོེན་པོའ་ིསྒྲི་ན་ིམཆོོགོ་དང་ན།ི །ཚིད་མེད་པ་དང་མང་དུ་

ཤསེ། །འབར་དང་ལྷགོ་པར་གྱུར་པ་དང་། །ལས་དཀའ་སྒྲུབ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཐགེོ་ཆོནེ་ལམ་

ན་ིསྒྲུབ་པ་པ།ོ །འད་ིན་ིསྡེམོ་དུ་བསྡུས་པའ།ོ །ཞོསེ་ཀྱིང་སྨྲའ།ོ །

ཆོེད་ལས་པ། ལས་རིགོས་དམིགོས་བསལ་གྱིསི་འཚི་ོབ་སྐྱལེ་བའ་ིམ།ི ཕྱོ་ིརྒྱལ་བས་professional 
ཟརེ་བ་དེའ།ོ །འད་ིདུས་རབས་ཉེརེ་གོཅིགོ་པའ་ིནང་ཉེ་ེདུས་བཟསོ་པའ་ིཐ་སྙིད་ཅགིོ་ཡནི།

ཆོེན་མ། ཁྱེ་ོགོ་གོཅིགོ་ལ་ཆུང་མ་གོཉེིས་ཡོད་པའ་ིནང་ནས་རྒན་པའ་ིམིང་། ཆུང་མ་གོཞོོན་པའ་ིམིང་

ལ་ཆུན་མ་ཟརེ། ཐ་སྙིད་འད་ིམད་ོམཛོངས་བླུན་ནང་ཡདོ།

ཆོེམ་མ།ེ མ་ིགོཡ་ོབ། ལྷན་ལྷན་རྣམས་དོན་གོཅིགོ ལྷན་ལྷན་མ་ིགོཡ་ོབའ་ིདོན་ཡིན་པ་ན།ི རྗེེའ་ིལམ་

རིམ་ཆོེན་མ་ོལས། དེས་ན་སེམས་དམིགོས་པ་ལས་མ་ིགོཡེང་བར་གོར་བཞོགོ་ཏུ་ལྷན་ལྷན་

སྡེདོ་པ་ན་ིཞོ་ིགོནས་ཀྱི་ིལགོ་རྗེེས་ཡནི་ལ། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོེམ་མ་ེཆོམེས་ས།ེ ཡངོས་སུ་གོཡ་ོབ་དང་བྲལ་བ། ཕོ་རལོ་གྱི་ིདམགོ་ཚིོགོས་འངོས་པ་ན་གྲོངོ་ཁྱེེར་

གྱི་ིམ་ིརྣམས་མ་ིགོཡ་ོབར་ཆོམེ་མ་ེཆོམེས་སརེ་གོནས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འདུལ་བ་

ལུང་གོཞོའི་ིརྒྱ་ཆོརེ་བཤད་པ་སོགོས་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོེམ་མ་ེབས་ཀྱིང་ཆོེས་ཆོམེས་ས།ེ ཆོམེ་མ་ེཆོམེས་ས་ེདང་འདྲི། 

ཆོེམས། འཕྲེནི་གྱི་ིམངི་། ཁ་ཆོམེས་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། 

ཆོེར་སྐྱེས་པ། ལ་ོན་ཆོ་ེརུ་སོང་བ། ན་ཚིོད་ཆོ་ེརུ་སོང་བ། ཆོེན་པ་ོཆོགོས་པ། མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་

༼ ཧ ༽༦བ་ལས། ད་ེནས་གོང་གོ་ིཚི་ེཁྱེ་ིགུ་ད་ེཆོརེ་སྐྱསེ་པ་དེའ་ིཚི།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།
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ཆོེས། ཤནི་ཏུ། ཧ་ཅང་བཅས་ཀྱི་ིདནོ།    

ཆོེས་ཆོེར། ཆོེས་ཆོ་ེབ། ཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་ཆོེན་པ།ོ ཧ་ཅང་ཤུགོས་ཆོེན་པ།ོ ཧ་ཅང་ཆོ་ེབ། ཧ་ཅང་

མང་བ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 

ཆོ་ོགོ (འདུལ་བ) <ཀལྤ> 1 (འདུལ་བ) ཐབས་དང་། སྟ་གོནོ་བཅས་ལ་འཇུགོ གོཞོན་ཡང་དཔརེ་ན་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའ་ིཐབས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོ་ོགོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེངེ་བའ་ིསྤྱིདོ་

འཇུགོ་འགྲོལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། སྤྱིརི་ཡང་ཆོ་ོགོ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེའགྲུབ་པའ་ིཐབས་ཀྱི་ིབྱ་བའ་ིམངི་

སྟ།ེ (ཞོསེ་སོགོས་ནས) རྒྱ་མཚི་ོལས་ནརོ་བུ་ལནེ་པའ་ིཐབས་ལ་དའེ་ིཆོ་ོགོར་གྲོགོས་པ་ལྟོ་བུའ་ི

ཕྱོརི། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །གོཞོན་ཡང་། མཚི་ོཊཱིཀི་ལས། གོལ་ཏ་ེརང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤགོོ་

ལ་སགོོས་པ་ད་ེརྣམས་ཆོསོ་ཅན། སྔོནོ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ཆོ་ོགོ་རང་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་

ར་ོཞོ་ེན། རྟེགོས་མ་གྲུབ་སྟ།ེ ཚུར་ཤགོོ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིཆོ་ོགོ་ཡནི་ཏ།ེ རྗེསེ་སུ་མཐུན་

པའ་ིཆོསོ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་དང་། རགིོས་པ་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར་ོཞོསེ་ར་ེར་ེནས་བརྗེདོ་

ད།ོ །ད་ེཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོ་ོགོ་ཡིན་ན་ོཞོེས་བྱ་བ་ན།ི རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆོོས་ཡིན་

པའ་ོཞོསེ་གོསུངས་ལ། རྣམ་འབྱདེ་འགྲོལེ་ལས། ཆོ་ོགོ་ཞོསེ་བྱ་པ་ན་ིརིགོས་མ་ིརིགོས་པ་རྗེསེ་

སུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡནི་གྱི།ི (རགིོས་པ་ན་ིཚུལ་མཐུན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་ཟརེ་ལ) པ་རྗེསེ་སུ་སྒྲུབ་པ་ 

(ད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐབས) ཞོསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚིིགོ་གོ་ོཞོསེ་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 2 (འདུལ་བ) བྱ་བ། 

དཔེར་ན་གོནས་མལ་བཤམས་པའ་ིབྱ་བ་ལ། གོནས་མལ་གྱི་ིཆོ་ོགོ་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ། 3 (འདུལ་

བ) སྤྱིདོ་པ། སྤྱིདོ་ལམ། སྤྱིདོ་ཚུལ། དཔརེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉེམས་པ། ལྟོ་བ་ཉེམས་པ། ཆོ་ོགོ་

ཉེམས་པ་ཞོེས་པའ་ིཆོ་ོགོ་ན་ིསྤྱིོད་པའ་ིམིང་ཡིན་པའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་

ལས། ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཆོ་ོགོ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབྲམ་ཟ་ེལ་རགིོས་པའ་ིསྤྱིདོ་པ་

ངང་ཚུལ་སྤྱིདོ་ཉེདི་ཡནི་ཏ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །4 ཞོབས་བརྟེན་དང་རམི་གྲོའོ་ིམངི་། ཆོ་ོ

གོ་གོཏངོ་ལྟོ་བུ། བསྡུས་ན་ཆོོགོ་ཅསེ་ཟརེ་ཏ།ེ དཔརེ་ན་སྒྲིལོ་ཆོོགོ་དང་གྲོངོ་ཆོགོོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

སྒྲི་བཤད་ན།ི བཅསོ་ཀ་ (བཅསོ་ཐབས) ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིསྒྲི་ད་ེརང་ལས་ཆོ་ོགོ་ཞོསེ་བྱུང་བར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ངསེ་ས།ོ །5 ལའེུ། རྟེགོོ་པ། རབ་བྱདེ་བཅས་ལ་འཇུགོ རྗེའེ་ིའགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། ཆོ་ོགོའ་ི

སྐོད་དདོ་ཀལྤ་ཞོསེ་པ་རྟེོགོ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་ོབས། རྟེགོོ་པ་བཅུ་བདུན། དུམ་བུ་བཅུ་བདུན། རམི་

པར་ཕྱོ་ེབ་བཅུ་བདུན་ཏ།ེ མདརོ་ན་གོཞུང་ལ་ལའེུ་དུ་ཡདོ་པའ་ིཚིད་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

ར།ོ །ཆོ་ོགོའ་ིསྒྲི་འཇུགོ་ཡུལ་གོཞོན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པ་གོཞོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ །6 གྲུབ་

མཐའ་ིགོཞུང་ལུགོས། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༡༦༥ན༧ལས། 

ཆོ་ོགོ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་ིགོཞུང་ལུགོས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོ་ོགོ་ཉེམས་པ། 1 རམི་གྲོའོ་ིའདནོ་པ་ལ་ཆོད་ལྷགོ་བྱུང་བ། 2 (འདུལ་བ) སྤྱིདོ་པ་ཉེམས་པ་ལ་ཟརེ། ལུང་

ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་རྒུད་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཉེམས་པའ།ོ །ལྟོ་བས་

རྒུད་པ་ན་ིལྟོ་བ་ཕྱོནི་ཅ་ིལོགོ་པ་དང་སྨོད་པ་ཅན་ན།ོ །ཆོ་ོགོས་རྒུད་པ་ན་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་མ་ཡནི་པར་

འགྲོ་ོབ་དང་འངོ་བ་ལ་སགོོས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ཤངི་། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉེམས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིརང་བཞོནི་གྱིསི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་ལྷགོ་པར་སྤྱིདོ་

པའ།ོ །ལྟོ་བ་ཉེམས་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབདགོ་ཏུ་ལྟོ་བ་ལ་སོགོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱིད་པའ།ོ །ཆོ་ོགོ་ཉེམས་

པ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིབཅས་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅས་པ་ལྷགོ་པར་སྤྱིོད་པའ།ོ །འཚི་ོབ་ཉེམས་

པ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིལོགོ་པར་འཚི་ོབའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལུང་

གོཞོ་ི༼ གོ༽ལས། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉེམས་པ་ཡིན་པ་དང༌། ལྟོ་བ་ཉེམས་པ་ཡིན་པ་དང༌། སྤྱིོད་

པ་ཉེམས་པ་ཡནི་པ་དང༌། འཚི་ོབ་ཉེམས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པས་ཀྱིང་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །

ཆོ་ོགོ་བཏང་བ། (འདུལ་བ) ཁྱེམི་གྱི་ིབྱ་བ་མ་བྱས་པ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆོ་ོགོ་ན་ིའདརི་བྱ་བའ་ིམངི་ཡནི་པས་

ཁྱེམི་གྱི་ིབྱ་བ་བཏང་བས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་མདའོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་༼ འུ ༽༡༧༦ 

བ༤ལས། ཆོ་ོགོ་བཏང་ཞོསེ་བྱ་བ་ན།ི ཁྱེམི་གྱི་ལས་སམ་ཁྱེམི་ཐབ་ཀྱི་ིརྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སགོོས་

པ་འཕྲེལ་གྱི་ིབྱ་བ་ན་ིཆོ་ོགོ་སྟ།ེ ད་ེབཏང་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོ་ོགོ་མཐུན་པ། (འདུལ་བ) 1 བྱ་བ་གོང་ཡང་རུང་བ་ཞོིགོ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་མཐུན་པ། 2 ལུས་དང་

ངགོ་དང་ཡདི་བསྡེམས་པར་མཐུན་པའམ་མཚུངས་པ།
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ཆོ་ོགོ་གོསུམ་བསྐྱདེ། ལྷ་བསྐྱདེ་ཚུལ་ཞོིགོ་སྟ།ེ ས་བནོ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕྱོགོ་མཚིན་ལས་བྱང་ཆུབ་

པ། སྐུ་རྫགོོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །ཆོ་ོགོ་ན་ིཐབས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་པས་ཐབས་མ་ི

འདྲི་བ་གོསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྷ་བསྐྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། རྗེའེ་ིགོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རམི་བློ་ོགོསལ་བུང་

བའ་ིར་ེསྐོོང་ལས། ས་བོན་ས་ོགོཉེིས་ཡ་ིགོ་ེགོསུམ་དང་སྤོེལ་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་ན་ིགོསུང་ཡིགོ་

འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྡོ་ོརྗེ་ེལ་སོགོས་པའ་ིཕྱོགོ་མཚིན་ས་ོགོཉེིས་བསྐྱེད་པ་ན་ིཐུགོས་

ཕྱོགོ་མཚིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མ་ིབསྐྱོད་པ་ལ་སོགོས་པའ་ིལྷ་ས་ོགོཉེིས་བསྐྱེད་པ་ནི། 

སྐུ་རྫོགོས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །ཞོེས་གོསུངས། ཀློང་རྡོོལ་བློ་མས་ཀྱིང་། ས་

བོན་ཕྱོགོ་མཚིན་སྐུ་རྫོགོས་པ། །ཆོ་ོགོ་གོསུམ་བསྐྱེད་བྱ་ཚུན་ཡིན། །ཞོེས་དང་། པཎ་ཆོེན་བློ་ོ

བཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིོས་བྱདེ་བསྐྱདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་སྙི་ེམ་ལས། དཀྱིིལ་

འཁོར་རྒྱལ་མཆོོགོ་གོ་ིལྷ་རྣམས་ཆོ་ོགོ་གོསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཡབ་ཡུམ་

སྙིོམས་པར་ཞུགོས་པའ་ིཐུགོས་ཀའ་ིཧཱུྃྃ་གོ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་མཁའ་ཁྱེབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་བཀུགོ་ནས་རང་གོ་ིཞོལ་དུ་བཅུགོ་ཐུགོས་ཀར་རྗེེས་ཆོགོས་ཀྱི་ིམེས་ཞུ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔདྨར་ཕོབ་པའ་ིཐགིོ་ལ་ེགོཉེསི་ལས། ཆོ་གོཅགིོ་གོཞོལ་ཡས་

ཁང་གོདན་དང་། ཆོ་གོཅགིོ་གོདན་རྣམས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་ཆོ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོ་གོསུམ་ལས་

ས་བནོ་བཅུ་གོསུམ་དང་། ད་ེལས་ཕྱོགོ་མཚིན་བཅུ་གོསུམ་དང་། ད་ེརྣམས་ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་

ལས་ལྷ་གོསུམ་དུ་བསྐྱདེ་པ་ཡནི་ལ། ཐགིོ་ལ་ེཆོ་བཞོ་ིལས་ཎ་ཡ་ོན་ིརའ་ིཡ་ིགོ་ེབཞོ་ིདང་། ད་ེབཞོ་ི

ལས་ཐདོ་པ་བཞོརི་བསྐྱདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི། ཞོསེ་གོསུངས། 

ཆོ་ོང།ེ ངུད་མའོམ་ངུ་འབདོ། འ་ོདདོ་འབདོ་པ། སྨྲ་ེསྔོགོས་འདནོ་པ། མགིོ་ཆུ་གོཏངོ་བའམ་ངུ་བ་བཅས་

ཀྱི་ིདནོ་ལ་བཤད།

ཆོ་ོའཕྲུལ། <པྲ་ཏ་ིཧ་ྻཾ��ཾ> ཡ་མཚིན་བསྐྱདེ་པའ་ིསྒོ་ོནས་གོཞོན་གྱི་ིཡདི་འཕྲེགོོ་པ་དང་དབང་དུ་སྡུད་

པར་བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞོངི་འགྲོ་ོབའ་ིཆོ་ནས་ཆོའོམ་འཕྱོ་ོཞོསེ་

བཏགོས་ལ། འཕྲུལ་ན་ིསྤྲུལ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །དསེ་ན་འཕྱོ་ོའཕྲུལ་ཞོསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་རུང་བར་སམེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས།ོ །གོནའ་བའོ་ིའབྲ་ིསྲིལོ་ལ། སྒྲི་གོདངས་འདྲི་བའ་ིཆོ་ནས། ཅ་ལ་པྱོ། ཆོ་ལ་ཕྱོ། ཉེ་ལ་མྱོ་སགོོས་

སུ་འབྲ་ིསྲིལོ་ཡདོ་ད།ེ དཔརེ་ན་བཅའ་ཁྲིལ་ལ་དཔྱོ་ཁྲིལ་དང་། བཅད་ཤསེ་ལ་དཔྱོད་ཤསེ། གོཉེནེ་

བྱདེ་པ་ལ་སྨྱོན་བྱདེ་པ་དང་། བསྙུང་གོནས་ལ་སྨྱུང་གོནས། གོཉེདི་ལམ་ལ་རྨྱིདི་ལམ་མམ་རྨྱི་ི

ལམ། ཨ་ཉེགོོ་ལ་ཨ་མྱོགོོ མགོ་ོཉེང་ཉེང་ལ་མགོ་ོམྱོང་མྱོང་དང་། བྱ་བརྙིངས་ལ་བྱ་རྨྱིང་ཞོསེ་འབྲ་ི

བ་ལྟོ་བུས་མཚིནོ་ན།ོ །ཆོ་ོའཕྲུལ་ཞོསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་འད་ིན་ིཐགོོ་མར་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལ་

བཏགོས་པ་ཡནི་ལ། རྗེསེ་སུ་ཐུགོས་དང་གོསུང་གོ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལའང་དའེ་ིམངི་ཐགོོས་པར་སམེས་

ས།ོ །ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིཔྲ་ཏ་ིཧ་ྻཾ��་ཾཞོསེ་བྱ་བའ་ིཔྲ་ཏ་ིན་ིས་ོསརོ་སོགོས་ལ་འཇུགོ་ཀྱིང་འདརི་ཕོ་

རལོ་དང་། ཧ་ྻཾ��ཾ་ན་ིའཕྲེགོོ་བྱདེ་ད་ེཐད་འགྱུར་བྱདེ་ན་ཕོ་རལོ་འཕྲེགོོ་བྱདེ་ལྟོ་བུར་བསྒྱུར་དགོསོ་

ནའང་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་གོ་ོབད་ེབའ་ིཕྱོརི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཞོསེ་བསྒྱུར་ཏ།ོ །ངསེ་ཚིགིོ་

ནི། ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིཧ་རའ་ིསྒྲི་ལས་འཕྲེོགོ་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཞོེས་བྱ་སྟེ། མཆོིམས་

མཛོདོ་ལས། ཅའི་ིཕྱོརི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཞོསེ་བྱ་ཞོ་ེན། གོདུལ་བྱ་གོཞོན་གྱི་ིཡདི་འཕྲེགོོ་པར་བྱདེ་པའ་ི

ཕྱོརི་ཏ་ེཧ་རའ་ིདནོ་ན།ོ །ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། ས་ོསོའ་ིསྐྱ་ེབའོ་ིསམེས་འཕྲེགོོ་

པར་བྱདེ་ཅངི་འདྲིནེ་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ལ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་

འགྲོལེ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཆོ་ོའཕྲུལ་གོསུམ་གྱིསི་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང༌། ཀུན་བརྗེདོ་པ་དང༌། 

རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིང་ོབ་ོཉེིད་ཀྱི་ིཡ་མཚིན་བསྐྱེད་པ་དགོ་གོིས་ཏེ། ཆོ་ོའཕྲུལ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཞོ་ེ

འགྲོས་པ་དང༌། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡདི་འཕྲེགོོ་ཅངི་སྡུད་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་

ས།ོ །ད་ེལ་དབྱ་ེན། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ། ཐུགོས་ཀུན་བརྗེདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ། གོསུང་རྗེསེ་

བསྟན་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་གོསུམ་མ།ོ །རྟེགོོ་གོ་ེའབར་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་དང༌། ཀུན་བརྗེདོ་པ་དང༌། 

རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་དང༌ལྡན་པ་ན་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདིའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིཁྱེབ་པ་དང༌། 

སྙིན་པ་དང༌། ཟབ་པ་ལ་སགོོས་པའ།ོ །ཀུན་བརྗེདོ་པ་ན་ིབུ་དང༌བུ་མ་ོལ་སགོོས་པ་ཚི་ེརངི་བ་ལ་

སགོོས་པ་སྟནོ་པ་དང༌། དགོ་ེབ་དང་མ་ིདགོ་ེབ་ལས་འད་ིདགོ་ལས་འགྲོ་ོབ་དྲུགོ་གོ་ིསམེས་ཅན་

རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏ།ོ །འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །དུས་འད་ིསྲིདི་དུ་འཁརོ་བར་གོནས་ནས་ཐར་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞོེས་བྱ་བའ།ོ །རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ན་ིཡང་འད་ིན་ིཆོོས་ས་ོའད་ིན་ིཆོོས་མ་

ཡནི་པའ།ོ །འད་ིལ་ན་ིབསློབ་པར་བྱའ།ོ །འད་ིལ་ན་ིབསློབ་པར་མ་ིབྱའ།ོ །ཆོསོ་འད་ིདགོ་ན་ིསྲིདི་

པ་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ འདདོ་ཆོགོས་ལ་སོགོས་པའ།ོ །ཆོསོ་འད་ིདགོ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོོགོས་

དང་མཐུན་པ་སྟེ། དྲིན་པ་ཉེ་ེབར་གོཞོགོ་པ་ལ་སོགོས་པའ་ོཞོེས་བྱ་བ་ལ་སོགོས་པ་དཔགོ་ཏུ་

མདེ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རིགོ་པར་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཆོ་ོའཕྲུལ་གོསུམ་

གྱི་ིསྐོརོ་ “ཆོ་ོའཕྲུལ་གོསུམ” ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

ཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོདོ་རྟེནེ། མཆོདོ་རྟེནེ་ཆོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཞོ་ིཔ་སྟ།ེ འད་ིལ་མུ་སྟགེོས་ཕོམ་བྱདེ་ཀྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཡང་

ཟརེ། དའེ་ིརྒྱུ་མཚིན་ཡང་མཉེན་ཡདོ་ཛོ་ེཏཱུའ་ིཚིལ་དུ་མུ་སྟགེོས་སྟནོ་པ་དྲུགོ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་ཕོམ་

པར་མཛོད་པའ་ིཚི་ེབཞོངེས་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ། དའེ་ིདབྱབིས་གྲུ་བཞོ་ིབང་རམི་བཞོ་ིཔ་ཕྱོགོོས་

ར་ེརརེ་གླི་ོའབུར་དང་བཅས་པའམ། ཟླུམ་པ་ོབང་རམི་བཞོ་ིཔ་པད་འདབ་ཅན་གྱི་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ཞོགིོ 

ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆོནེ། ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོནོ་ལམ་ཆོནེ་མ་ོལ་གོཟགིོས།

ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གོསུམ། ཆོསོ་འཕྲུལ་གོསུམ་ལ་གོཟགིོས། 

ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོནོ་ལམ་ཆོནེ་མ།ོ ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆོནེ་ན་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་རྒྱ་གོར་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་

པ་ོམཉེན་ཡདོ་དུ་མུ་སྟགེོས་ཀྱི་ིསྟནོ་པ་དྲུགོ་དང་ཆོ་ོའཕྲུལ་འགྲོན་ནས་ཕོམ་པར་མཛོད་པའ་ིདུས་

ཆོནེ་ཡནི་པས་ད་ེལྟོར་བརྗེདོ་ལ། སྤྱིརི་བཏང་བྱས་ན་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིཚིསེ་གོཅིགོ་ནས་བཅ་ོལྔའ་ི

བར་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོནེ་པའོ་ིདུས་ཆོནེ་ཡནི་ཞོངི་། རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཐགོོ་མར་ཆོ་ོའཕྲུལ་

སྨོོན་ལམ་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིཚིེས་གོཅིགོ་ནས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་མཛོད་ཀྱིང་ལ་ོགོསར་གྱི་ིབྲེལ་ཟིང་

སོགོས་རྐྱེེན་དབང་གོིས་ཕྱོིས་སུ་ལྷ་ས་སྨོོན་ལམ་ཡང་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིཚིེས་གོསུམ་ནས་གྲོལ་

འཛོིན་བྱས་ཏེ། དངོས་གོཞོ་ིཚིེས་བཞོ་ིནས་འགོ་ོཚུགོས་ནས་ཚིེས་༢༤ལ་གོཏོར་རྒྱགོ་དང་། 

ཚིེས་༢༥ལ་བྱམས་པ་འདྲིེན་གྲུབ་རྗེེས་སྨོོན་ལམ་གྲོོལ་བ་ལགོས་ཤིང་། འདིའ་ིསྲིོལ་ན་ིརྗེ་ེཙོང་

ཁ་པ་ཆོེན་པོས་༡༤༠༩ལོར་ལྷ་སར་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་ཆོེན་མ་ོབཙུགོས་པ་ལས་དར་ཞོིང་། 

ད་ེན་ིབདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལུགོས་དུས་ཆོནེ་ཆོ་ེཤསོ་ཡནི། ས་ེའབྲས་དགོ་ེགོསུམ་གྱི་ིདགོ་ེའདུན་ཡངོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྫགོོས་ལྷ་སར་གོདན་འཛོམོས་ནས་ལྷ་ལྡན་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་ཚིསེ་གོསུམ་ནས་དབུ་ཚུགོས་

ཏ་ེཚིསེ་ཉེརེ་ལྔའ་ིབར་མཆོདོ་སྤྲིནི་གོཟབ་རྒྱས་གོནང་བ་དང་འབྲལེ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་དར་ཞོངི་

རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གོནས་པ་དང་། བསྟན་འཛོནི་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚི་ེཡུན་རངི་དུ་

འཚི་ོཞོངི་གོཞོསེ་པ། འགྲོ་ོཀུན་ཕོན་བདེའ་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སུ་སྤྱིདོ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་རྒྱ་

ཆོརེ་མཛོད་ཀྱིནི་ཡདོ། དའེ་ིམགྲོ་ོགྲོནོ་ན་ིསྲིདི་གོཞུང་ནས་གོཏངོ་བ་དང་འབྱརོ་ལྡན་སྦྱོནི་བདགོ་

ཁགོ་ནས་ཀྱིང་རང་འདདོ་ལྟོར་འགྱིདེ་གོཏངོ་བསྙིནེ་བཀུར་གོཟབ་རྒྱས་ཞུ་བཞོནི་ཡདོ། ད་ེསྐོབས་

གོདན་ས་ཆོེན་པ་ོགོསུམ་གྱི་ིལྷ་རམས་དགོ་ེབཤེས་རྣམས་ནས་སྨོོན་ལམ་ཚིོགོས་དབུས་སུ་

མཚིན་ཉེིད་དམ་བཅའ་བཞོགོ་སྟ་ེསྔོ་དྲི་ོརྣམ་འགྲོེལ། ཉེིན་དགུང་དབུ་ཕོར། དགོོང་དྲི་ོའདུལ་བ་

དང་མཛོོད་བཅས་ཀྱི་ིམཚིན་ཉེིད་ཀྱི་ིགོཞུང་ཆོེན་མ་ོལྔ་ལ་བགྲོ་ོགླིེང་གོནང་བ་བཅས་སོ། །ཆོ་ོ

འཕྲུལ་སྨོནོ་ལམ་ཆོནེ་མའོ་ིཐགོོ་མའ་ིའབྱུང་ཁུངས་སགོོས་ཞོབི་པ་འོགོ་ཏུ་གོཟགིོས། ཆོ་ོའཕྲུལ་

དུས་ཆོནེ་དུས་ནམ་གྱི་ིཚི་ེབྱུང་བ་ན།ི བདགོ་ཅགོ་གོ་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དགུང་ལ་ོང་བདུན་པ་

མ་ེཕོ་ོའབྲུགོ་གོ་ིལོར་བྱུང་། རྐྱེེན་ཇི་ིལྟོ་བུས་བྱུང་བ་ནི། དེའ་ིསྔོར་ལ་ོཤིང་ཡོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཁརོ་དགོ་ེསློངོ་སྟངོ་ཉེསི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདགོ་ེའདུན་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཀྱི་ིའདོ་

མའ་ིཚིལ་ན་བཞུགོས་པའ་ིཚི།ེ མུ་སྟེགོས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་རྫོགོས་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གོནགོ་ལྷས་ཀྱི་ི

བུ། སྨྲ་འདདོ་ཀྱི་ིབུ་ཡང་དགོ་རྒྱལ་བ་ཅན། མ་ིཕོམ་སྐྲོའ་ིབུ་ལ་བ་ཅན། ཀ་ཏའ་ིབུ་ནོགོ་པ་ོཅན། 

གོཅེར་བུ་པ་གོཉེེན་གྱི་ིབུ་དང་དྲུགོ་ཀྱིང་དེར་གོནས་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོདང་བློོན་པ་ོདང་། ཁྱེིམ་

བདགོ་དང་ཡུལ་མ་ིརྣམས་རམི་གྱིསི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ད་ེཞོབས་ཏོགོ་བསྙིནེ་བཀུར་ཞུ་བ་ཇི་ེ

མང་དང་། མུ་སྟེགོས་ཀྱི་ིསྟནོ་པ་དྲུགོ་ལ་ཞོབས་ཏོགོ་བསྙིནེ་བཀུར་བྱདེ་པ་ཇི་ེཉུང་དུ་སངོ་བས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྲེགོ་དོགོ་གོིས་ཡིད་བསྐྱོད་ད་ེཡུལ་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིིང་པོའ་ི

དྲུང་དུ་སངོ་སྟ།ེ བདགོ་ཅགོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོ་ོའཕྲུལ་འགྲོན་དུ་ཆུགོ་ཅགིོ་ཅསེ་ཞུས་པར་རྒྱལ་

པསོ་བཟློགོ་ཀྱིང་མ་ཉེན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ང་ཉེདི་དུས་མཁྱེནེ་

ན་ོཞོསེ་ཞོལ་གྱིསི་བཞོསེ་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་འཁརོ་བཅས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན། ཀཽ་ཤཱམིྦྷི། ཝཱ་རཱ་
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ཎ་སཱི།ི སརེ་སྐྱ་སོགོས་སུ་རམི་པ་བཞོནི་བྱནོ་པའ་ིམཐར་མཉེན་ཡདོ་དུ་ཕོབེས། མུ་སྟེགོས་ཀྱི་ི

སྟནོ་པ་དྲུགོ་འཁརོ་བཅས་དང་། རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་ཅན་སྙིངི་པ་ོའཁརོ་ཁྲི་ིཕྲེགོ་དྲུགོ་ཅུ། ལ་ིཙ་བྱ་ི

འཁརོ་ཁྲི་ིཕྲེགོ་བདུན། རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡ་ན་འཁརོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་བརྒྱད་ཁྲི།ི རྒྱལ་པ་ོཤུན་ཙ་ིལ་འཁརོ་

ཁྲི་ིཕྲེགོ་ལྔ། རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་ཝརྨ་འཁོར་ཁྲི་ིཕྲེགོ་དྲུགོ རྒྱལ་པ་ོཚིངས་སྦྱོིན་འཁོར་ཁྲི་ིཕྲེགོ་བརྒྱད་

ཅུ་སགོོས་དང་། གོཞོན་ཡང་ཤཱཀྱིའ་ིའཁརོ་ཁྲི་ིཕྲེགོ་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏ་ེཤངི་ཡསོ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་མཉེན་ཡདོ་དུ་འཚིགོོས། མུ་སྟགེོས་ཀྱི་ིསྟནོ་

པ་དྲུགོ་མཉེན་ཡོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགོསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ།ེ དགོ་ེསྦྱོོང་གཽོ་ཏ་མ་དང་བདགོ་

ཅགོ་ཆོ་ོའཕྲུལ་འགྲོན་པར་དུས་བྱས་པ་ལ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་བྱལོ་ཞོངི་བྲསོ་ཏ།ེ ད་ན་ིའཁརོ་

མང་པ་ོཡང་རྒྱལ་པོའ་ིཡུལ་དུ་འཚིོགོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་བདགོ་ཅགོ་འགྲོན་དུ་ཆུགོ་ཅིགོ 

ཅསེ་ཞུས་པ་ན་རྒྱལ་པསོ་བཟླགོོ་ཀྱིང་མ་ཉེན་པས་རྒྱལ་པ་ོགོསལ་རྒྱལ་གྱིསི་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ལ། མུ་སྟགེོས་སྟནོ་པ་དྲུགོ་གོསི་ཆོ་ོའཕྲུལ་འགྲོན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་འདུགོ་པས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འད་ིདགོ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིསི་ཚིར་གོཅད་དུ་གོསལོ་ཞོསེ་གོསལོ་བས་ང་ཉེདི་

དུས་མཁྱེནེ་ན།ོ །ཞོསེ་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། གོསལ་རྒྱལ་གྱིསི་ས་ཕྱོོགོས་བྱ་ིབདར་བྱས་ཤངི་

བརྒྱན་ཏ་ེའཁོར་མང་པ་ོབསྡུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་། ཚུལ་ཇི་ིལྟོར་བྱུང་བ་ན།ི མ་ེའབྲུགོ་གོ་ི

ཧརོ་ཟླ་དང་པའོ་ིཚིསེ་གོཅགིོ་ལ་ཐམས་ཅད་འཚིགོོས་པའ་ིསར་རྒྱལ་པ་ོགོསལ་རྒྱལ་གྱིསི་སངས་

རྒྱས་ལ་ཆོསོ་སྟནོ་དྲིང་བའ་ིཚི་ེཚིམེས་ཤངི་ (ས་ོཤངི་སྟ་ེས་ོའཁྲུད་ཀྱི་ིཤངི་བུའ་ིམངི) ས་ལ་བཙུགོ་

མ་ཐགོ་ཏུ། རྩོ་བ་དང་སྡེངོ་པ་ོདང་ཡལ་གོ་རྣམས་རནི་པ་ོཆོ་ེསྣོ་བདུན་གྱིསི་རང་བཞོནི་ཅན། དཔགོ་

ཚིད་ལྔ་བརྒྱའ་ིརྒྱ་ཁྱེནོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ོའདབ་དང་མ་ེཏགོོ་ཤནི་ཏུ་ཡདི་དུ་འངོ་ཞོངི་། འབྲས་བུ་བྲ་ེ

ལྔ་ཤངོ་བའ་ིབུམ་པའ་ིཚིད་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོགོ་དང་འདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཉེ་ིཟླ་ཟལི་གྱིསི་གོནནོ་ཅངི་། 

རླུང་གོིས་བསྐྱོད་པའ་ིདྲི་ིབསུང་དང་སྒྲི་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲི་འབྱུང་བ་སྤྲུལ། ཚི་ེགོཉེིས་ལ་རྒྱལ་པ་ོ

ཨུ་ཏྲེ་ཡ་ནས་མཆོོད་པའ་ིཚི་ེསྐུའ་ིགོཡས་གོཡོན་དུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིམཐ་ོཞོིང་བརྗེིད་ཆོགོས་པ། 

ལྗོོན་ཤིང་ཡལ་གོ་ལ་ོའདབ་དང་མ་ེཏོགོ་དང་འབྲས་བུ་མཛོེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གོཉེིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས། གོཡས་ཀྱི་ིར་ིལ་མ་ིརྣམས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང་། གོཡནོ་

གྱི་ིར་ིལ་མ་ིརྣམས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་དང་། གོཡནོ་གྱི་ིར་ིལ་དུད་

འགྲོ་ོརྣམས་རྩྭ་སྔོ་ོལྗོང་བཅུད་དང་ལྡན་པ་ལ་བད་ེབར་ལངོས་སྤྱིདོ་པ་སྤྲུལ། ཚིསེ་གོསུམ་ལ་ཤུན་

ཙ་ིརྒྱལ་པསོ་མཆོདོ་པའ་ིཚི་ེཞོལ་བཤལ་བའ་ིཆུ་ལ་དརོ་བ་ལས། ཆུ་ཡན་ལགོ་བརྒྱད་ལྡན་གྱིསི་

གོང་བའ་ིརྫིང་བུ་དཔགོ་ཚིད་ཉེིས་བརྒྱའ་ིརྒྱ་ཁྱེོན་ཅན། རིན་ཆོེན་སྣོ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་། 

ཤངི་རྟེའ་ིའཕོང་ལ་ོཙམ་གྱི་ིཔདྨ་ཁ་དགོོ་སྣོ་ཚིགོོས་པ་འདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཕྱོོགོས་ཐམས་ཅད་སྣོང་བར་

བྱེད་པ་མང་པོས་མཛོེས་པར་བྱས་པ་སྤྲུལ། ཚིེས་བཞོ་ིལ་རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་ཝརྨས་མཆོོད་པའ་ིཚི་ེ

སྔོར་ཉེནི་སྤྲུལ་པའ་ིརྫངི་བུའ་ིངསོ་བཞོནི་ཆུ་ཀླུང་ཡུར་བ་བརྒྱད་ཡདོ་པ་ལ་འབབ་པ་འཁརོ་ཞོངི་

རྫངི་བུའ་ིནང་དུ་འབབ་པའ་ིསྒྲི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལགོ་བདུན། འཕོགོས་ལམ་ཡན་ལགོ་བརྒྱད། 

རྣམ་ཐར་གོསུམ། ཕོར་ཕྱོནི་དྲུགོ ཚིད་མདེ་བཞོ་ིསོགོས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིགོོ་པ་སྤྲུལ། ཚིསེ་ལྔ་རྒྱལ་

པ་ོཚིངས་སྦྱོནི་གྱིསི་མཆོདོ་པའ་ིཚི་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞོལ་གྱི་ིའཛུམ་ལས་འདོ་ཟརེ་སྟངོ་སུམ་

ཁྱེབ་པ་འཕྲེསོ་པའ་ིའདོ་ཟརེ་དསེ་ལུས་ལ་རེགོ་པའ་ིསྐྱ་ེདགུ་རྣམས་དུགོ་གོསུམ་དང་སྒྲིབི་པ་ལྔ་

དང་བྲལ་ཏ།ེ ལུས་སམེས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་བཀདོ་པ་སྤྲུལ། ཚིསེ་དྲུགོ་ལ་ལ་ིཙ་བྱ་ིརྣམས་ཀྱིསི་

མཆོདོ་པའ་ིཚི་ེའཁརོ་དུ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་གོཅིགོ་གོཅགིོ་གོསི་བསམ་པ་ཤསེ་ཤངི་ས་ོ

སའོ་ིདགོ་ེབ་དང་མ་ིདགོ་ེབའ་ིལས་འབྲས་མངནོ་དུ་གྱུར་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ཡདི་ཆོསེ་ཀྱི་ིདད་

པས་སྟནོ་པའ་ིཡནོ་ཏན་བརྗེདོ་ཅངི་དགོ་ེཚིགོོས་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོབསྐྲུན་པ་སྤྲུལ། ཚིསེ་བདུན་ལ་ཤཱཀྱིའ་ི

རགིོས་རྣམས་ཀྱིསི་མཆོདོ་པའ་ིཚི།ེ སྟནོ་པའ་ིའཁརོ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སྲིདི་སྣོ་བདུན་བུ་སྟངོ་། རྒྱལ་ཕྲེན་དང་བློནོ་པའོ་ིཚིགོོས་མང་པསོ་བསྐོརོ་བ་ཀུན་

ལ་མངནོ་དུ་གྱུར་ནས་ང་ོམཚིར་དང་དད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱསེ་ཏ་ེཆོསོ་ལ་སྦྱོར་བ་སྤྲུལ། འད་ི

དགོ་གོ་ིཚི་ེམུ་སྟགེོས་ཀྱི་ིསྟནོ་པ་དྲུགོ་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྟནོ་པར་འདདོ་ཀྱིང་ཡན་ལགོ་རངེས་ཁ་འཐམས། 

སམེས་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཅངི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྟནོ་པའ་ིམཐུ་མདེ་པར་གྱུར། ཚིསེ་བརྒྱད་ལ་ལྷའ་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱིསི་སངེྒེའེ་ིཁྲི་ིབཤམས་པ་ལ་སྤྱིན་དྲིངས་ནས་བཞུགོས་སུ་གོསལོ་ཏ།ེ ལྷ་ཚིངས་
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པས་གོཡས་ནས་མཆོདོ། བརྒྱ་བྱནི་གྱིསི་གོཡནོ་ནས་མཆོདོ་པའ་ིཚི་ེབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱོགོ་

གོཡས་པའ་ིསོར་རྩོེས་ཁྲི་ིལ་རེགོ་པས་སྒྲི་སྐོད་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཞོིགོ་བྱུང་བ་དང་མཉེམ་དུ་སྲིིན་པ་ོ

ལྔ་བྱུང་སྟནོ་པ་དྲུགོ་གོ་ིཁྲི་ིབཤིགོ ཕྱོགོ་ན་རྡོ་ོརྗེསེ་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་བསྐྲོད། ཕྱོགོ་ན་

རྡོ་ོརྗེེས་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྐྲོད། ཁ་ཅིགོ་སྐྱེངས་ཏ་ེཆུ་ལ་མཆོོངས། མུ་སྟེགོས་ཀྱི་ི

འཁོར་དགུ་ཁྲི་ིཆོིགོ་སྟོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞོིང་བསྙིེན་པར་

རྫགོོས། ཆོསོ་བསྟན་པས་དགྲོ་བཅམོ་པར་གྱུར་པ་སྤྲུལ། ཚིསེ་དགུ་ལ་ལྷ་ཚིངས་པས་མཆོདོ་

པའ་ིཚི།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་མཉེན་ཡདོ་ཀྱི་ིཁྲི་ིལ་བཞུགོས་བཞོནི་པའ་ིདབུ་ཚིངས་པའ་ིཡུལ་

སར་བསྙིགེོས་པ་གོནམ་སའ་ིཁྱེནོ་ཀུན་སྒྲིབི་པ་མདེ་པར་ཀུན་གྱིསི་མངནོ་སུམ་དུ་གོསལ་བར་

མཐོང་བར་བཞུགོས་ནས་ཆོོས་སྟོན་པ་སྤྲུལ། ཚིེས་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆོེན་བཞོིས་མཆོོད་པའ་ིཚིེ། 

སྐུ་ལུས་ཀྱི་ིསྲིདི་རྩོའེ་ིབར་ཁྱེབ་པ་ཀུན་གྱིསི་མཐངོ་ཞོངི་གོསུང་གོསི་ཆོསོ་སྟནོ་པ་ཀུན་གྱིསི་ཐསོ་

པ་སྤྲུལ། ཚིསེ་བཅུ་གོཅིགོ་ལ་ཁྱེམི་བདགོ་མགོནོ་མདེ་ཟས་སྦྱོནི་གྱི་ིམཆོདོ་པའ་ིཚི་ེབཅམོ་ལྡན་

འདས་སེངྒེེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགོས་བཞོིན་དུ་སྐུ་མ་ིསྣོང་ཞོིང་འོད་ཟེར་གྱིིས་སྟོང་གོསུམ་ཁྱེབ་པ་དང་

གོསུང་གོིས་ཆོོས་སྟོན་པ་ཐོས་པ་སྤྲུལ། ཚིེས་བཅུ་གོཉེིས་ལ་ཁྱེིམ་བདགོ་གོིས་མཆོོད་པའ་ིཚི།ེ 

ཏིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིམཐུས་སྐུ་ལས་གོསེར་གྱི་ིཁ་དོགོ་ལྟོ་བུའ་ིའོད་ཟེར་བཀྱིེས་པ་སྟོང་གོསུམ་གྱི་ི

འཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀུན་སྣོང་བར་བྱས་ནས་འདོ་གྱིསི་རེགོ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུགོ་

གོསུམ་གྱི་ིསེམས་ཞོ་ིནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོཅིགོ་ལ་གོཅིགོ་ཕོ་མའམ་ཕུ་ནུ་ལྟོ་བུར་

མཛོའ་ཞོངི་སྡུགོ་པའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོསོ་སྟནོ་པ་སྤྲུལ། ཚིསེ་བཅུ་གོསུམ་ལ་

ཤུན་ཙ་ིརྒྱལ་པོས་མཆོོད་པའ་ིཚིེ། སྐུའ་ིལྟོ་ེབའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་གོཉེིས་འཕྲེོས་པ་

འདམོ་བདུན་འཕོགོས། དའེ་ིསྟངེ་དུ་པདྨ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་མཚིན་དཔའེ་ིབརྒྱན་པ་ར་ེར།ེ ད་ེགོཉེསི་ཀྱི་ི

ལྟོ་ེབ་ནས་འོད་ཟེར་གོཉེིས་གོཉེིས་འཕྲེོས་པ་འདོམ་བདུན་དུ་འཕོགོས་པའ་ིསྟེང་དུ་པདྨ་ལ་སྤྲུལ་

སྐུ་མཚིན་དཔསེ་བརྒྱན་པ་ར་ེར།ེ ད་ེལས་ཀྱིང་འདོ་ཟརེ་དང་པདྨ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་སྔོར་ལྟོར་གོཅིགོ་

ལས་གོཉེསི། གོཉེསི་ལས་བཞོ།ི བཞོ་ིལས་བརྒྱད། བརྒྱད་ལས་བཅུ་དྲུགོ་སོགོ་གོཉེསི་གོཉེསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཕྲེོས་པས་སྟོང་གོསུམ་ཁྱེབ་པ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སྤྲུལ། ཚིེས་བཅུ་བཞོ་ིལ་རྒྱལ་

པ་ོཨུ་ཏྲེ་ཡ་ནས་མཆོོད་པའ་ིཚི།ེ ཨུ་ཏྲེ་ཡ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མ་ེཏོགོ་གོཏོར་བ་རིན་པ་ོ

ཆོའེ་ིཤངི་རྟེ་ནརོ་བུས་སྤྲིས་པ་མཐ་ོཁྱེད་ཚིངས་པའ་ིའཇིགིོ་རྟེནེ་གྱི་ིབར་དུ་འཕོགོས་པ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་

ཕྱོདེ་དང་བཅུ་གོསུམ་གྱི་ིགྲོངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའ་ིཤངི་རྟེ་ར་ེརེའ་ིསྟངེ་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ར་ེར་ེབཞུགོས་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྟོང་གོསུམ་ཁྱེབ་པ་སྤྲུལ། ཚིེས་བཅ་ོལྔ་རྒྱལ་པ་ོགོཟུགོས་

ཅན་སྙིིང་པོས་མཆོོད་པའ་ིཚི།ེ ཟོས་ནས་ལུས་སེམས་བད་ེབ་ཁྱེད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའ་ིར་ོབརྒྱ་

པའ་ིཟས་ཀྱིསི་སྣོདོ་ཐམས་ཅད་གོང་བར་མཛོད་ཅངི་། ཕྱོགོ་གོཡས་ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐགོ་དམྱོལ་

ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་སྨྲ་ེངགོ་སྣོ་ཚིགོོས་འདནོ་པ་ཀུན་གྱིསི་མངནོ་པར་གྱུར་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དངངས་སྐྲོགོ་དང་སྐྱ་ོབ་ཚིད་མདེ་པ་སྐྱསེ་པ་ལ་ཆོསོ་བསྟན་པས་ལ་ལ་ཤ་ིའཕོསོ་

ཏ་ེལྷར་སྐྱསེ། ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ། ལ་ལས་རྒྱུན་ཞུགོས་ནས་དགྲོ་བཅམོ་པའ་ིབར་

གྱི་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་མཛོད། ད་ེལྟོར་ཉེིན་བཅ་ོལྔ་ལ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ར་ེ

ར་ེབསྟན་པས་ཉེནི་ར་ེབཞོནི་འཁརོ་གྱི་ིསམེས་ཅན་ལྷར་སྐྱསེ། སམེས་བསྐྱདེ་པ། འབྲས་བུ་ཐབོ་

པ་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞོིང་ད་ེཕྱོིན་ཆོད་དཔྱོིད་ར་བའ་ིཡར་ངོའ་ིཚིེས་བཅ་ོལྔ་པ་ོདུས་ཆོེན་དུ་

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡནི། ཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོདོ་པ་ཇི་ིལྟོར་བྱུང་བ་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོབསྟན་ཟིན་པ་དང་མཉེན་ཡོད་དུ་ཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོོད་རྟེེན་ནམ་མུ་སྟེགོས་ཕོམ་བྱེད་

ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་བརྩོིགོས་ཤིང་། དེའ་ིཕྱོ་ིལ་ོནས་ཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོོད་པ་ཡང་ཚུགོས་ཏ་ེརྒྱ་གོར་གྱི་ི

པཎ་གྲུབ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང་བློནོ་པ་ོདང་། ཁྱེམི་བདགོ་དད་པ་ཅན་ལ་སོགོས་པས་ཡུལ་ས་ོསརོ་

ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོནེ་པའོ་ིདུས་ཆོནེ་ལ་མཆོདོ་པ་དན་དུས་སྟནོ་བྱདེ་པ་དར་བར་གྱུར། དའེ་ིརྒྱུན་ཀྱིསི་

བདོ་དུ་ཡང་ཆོསོ་རྒྱལ་གོངོ་མ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབློ་མ་དང་། སྦྱོནི་བདགོ་སྟབོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་རམི་པ་ལྟོར་ཆོ་ོའཕྲུལ་དུས་ཆོནེ་ལ་མཆོདོ་པ་མཛོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞོངི་། ལྷགོ་པར་འཇིམ་

དབྱངས་བློ་མ་ཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་དུ་ཇི་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ནསེ་གོཙ་ོ

མཛོད་པའ་ིརྟེནེ་གོསུམ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ། མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོབཤམས་ཏ་ེདགོ་ེའདུན་
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ཁྲི་ིཕྲེགོ་ལྷགོ་དང་བཅས་པས་ཤིང་བྱ་ིཟླ་བ་བཅུ་གོཉེིས་པའ་ིགོནམ་གོང་ལ་སྙིན་གོསན་སྟ་གོོན་

དང་། ཤིང་གླི་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིཚིེས་གོཅིགོ་ནས་ཉེའ་ིབར་མཆོོད་པ་དངོས་གོཞོ་ིལྷ་ས་སྨོོན་ལམ་

ཆོེན་མོར་གྲོགོས་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོོད་པ་མཛོད་ཅིང་། དེའ་ིརྒྱུན་དེང་སང་གོ་ིབར་དུ་མ་ཆོད་

པར་ཡདོ། རྗེ་ེབཙུན་བློ་མ་ཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིམཛོད་ཆོནེ་དའེ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏ་ེཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོནོ་

ལམ་དུ་གྲོགོས་པ་དབུས་གོཙང་། མངའ་རསི། བར་ཁམས། མད་ོསྨོད། སགོོ་ཡུལ་རྣམས་སུ་

མཛོད་མཁན་མང་དུ་བྱུང་ཞོིང་། མ་ཧ་ཙ་ིནའ་ིཡུལ་ཁམས་སུ་འཇིམ་དབྱངས་གོོང་མ་ཆོེན་པ་ོ

ཤིན་ཙུ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་སེར་པོར་གྲོགོས་པའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོསར་བཞོེངས། དེར་དགོ་ེ

འདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབསྡུས་ཏ།ེ ས་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའ་ིཚིེས་བརྒྱད་ནས། ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་འཛུགོས་

པར་མཛོད་པ་དངེ་སང་གོ་ིབར་དུ་ཇི་ེའཕོལེ་དུ་གྱུར། ད་ེཡང་སྔོ་སརོ་ཟླ་བ་དང་པའོ་ིཚིསེ་བརྒྱད་

ནས་བཅ་ོལྔའ་ིབར་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྨོོན་ལམ་མཛོད་བཞོིན་པའ་ིསྟེང་དུ་འཇིམ་དབྱངས་གོོང་མ་ཆོེན་

པ་ོབད་ེསྐྱདི་རྒྱལ་པསོ་ཙན་དན་ཇི་ོབ་ོབཞུགོས་པའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོསར་བཞོངེས་དརེ་དགོ་ེ

འདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབསྡུས་ཏ།ེ ས་འབྲུགོ་ཟླ་བ་དང་པའོ་ིཚིསེ་གོསུམ་ནས་ཚིསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་ཆོ་ོའཕྲུལ་

མཆོདོ་པ་ཞོགོ་པ་ོའཕོར་མ་སྣོནོ་པར་མཛོད། ད་ེཡང་ཟླ་བ་དང་པའོ་ིཡར་ངའོ་ིཞོགོ་བཅ་ོལྔ་པ་ོཆོ་ོ

འཕྲུལ་གྱི་ིདུས་ཆོནེ་ཡནི་ཀྱིང་། ཚིསེ་བདུན་ཡན་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལ་འགྲོན་ཟླ་དང་བཅས་པའ་ིཆོ་ོ

འཕྲུལ་དང་། ཚིསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉེནི་མུ་སྟེགོས་ཀྱི་ིསྟནོ་པ་དྲུགོ་བཅམོ་ཞོངི་། ད་ེདགོ་གོ་ིའཁརོ་དགུ་

ཁྲི་ིཆོིགོ་སྟངོ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་སངོ་སྟ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ཞོངི་བསྙིནེ་པར་རྫགོོས་ཏ་ེདགྲོ་

བཅོམ་པར་གྱུར་པས་ད་ེཕྱོིན་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལ་འགྲོན་ཟླ་མེད་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དུ་གྲོགོས་པ་དང་། 

རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཀྱིང་ཟླ་བ་དང་པའོ་ིཚིསེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཉེནི་ཇི་ོཤཱཀ་སོགོས་སྐུའ་ིརྟེནེ་ཐམས་

ཅད་ལ་གོསརེ་ཆོབ་སྒྲིནོ་པར་མཛོད་པ་དུས་ཆོནེ་ཁྱེད་པར་བ་ལ་དགོངོས་ནས་ཡནི་པས་ཕྱོསི་

སུ་ཚིསེ་བརྒྱད་ལ་འགོ་ོའཛུགོས་པ་དང་། ལ་ོགོསར་གྱི་ིཚིསེ་གོཅགིོ་ལ་སྲིདི་གོསུམ་བདགོ་མ་ོ

མཆོདོ་པའ་ིདུས་ཁྱེད་པར་བ་ཡནི་པས་སྲིདི་གོསུམ་བདགོ་མ་ོམཆོདོ་པ་དང་། ཕོལ་མ་ོཆོསེ་ལ་ོ

གོསར་གྱི་ིདགོའ་སྟནོ་བྱདེ་པ་སགོོས་བྲལེ་བ་ཆོ་ེབས་ཚིསེ་གོཉེསི་ལ་སྦྱོརོ་བ་ནས། ཚིསེ་གོསུམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་དངོས་གོཞོ་ིའགོ་ོའཛུགོས་པ་བྱུང་ང་ོ། །ལྕང་སྐྱ་ངགོ་དབང་བློ་ོབཟང་ཆོོས་ལྡན་གྱི་ིགོསུང་

སགོོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ་ཅངི་། འད་ིམད་ོམཛོངས་བླུན་དང་ལུང་རགིོས་གོཏརེ་མཛོདོ་དང་། 

སྡེ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོཡའ་སལེ་༼ ཁ ༽༣༣༩ན༢ན་གོསལ་ལ།ོ །

ཆོ་ོའཕྲུལ་གོསུམ། <ཏྲེིཎ་ིཔྲཏ་ིཧཪྻཾཾ> སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ། ཐུགོས་ཀུན་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ། 

གོསུང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་གོསུམ། ཐོགོ་མར་སྐུའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣོ་ཚིོགོས་

ཀྱིིས་གོདུལ་བྱའ་ིཡིད་འཕྲེོགོ་པར་བྱེད། ཐུགོས་ཀྱིིས་བསམ་པ་དང་བགོ་ལ་ཉེལ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེནེ་པར་མཛོད། གོསུང་གོསི་མསོ་ཁམས་དང་མཐུན་པའ་ིཆོསོ་སྟནོ་པར་མཛོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

གོདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པའ་ིལམ་ལ་བཀྲ་ིབར་མཛོད་ད།ོ །ད་ེཡང་རྗེེའ་ིལེགོས་བཤད་གོསརེ་གྱི་ི

ཕྲེེང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོར་སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ོབ་ལ་

སོགོས་པས་ཕོ་རོལ་ཟིལ་གྱིིས་གོནོན་ཞོིང། ད་ེནས་ཐུགོས་ཀུན་བརྗེོད་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་

ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བགོ་ལ་ཉེལ་མཁྱེནེ་ནས་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་བསྟན་པས་དད་པར་བྱདེ། 

ད་ེནས་གོསུང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགོདམས་ངགོ་སྦྱོིན་པའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་

པ་གོསུམ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་མཐའ་དགོ་ལ་ལམ་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་མཛོད་པ་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་ས།ོ །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་གོནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལས། ཆོ་ོའཕྲུལ་ད་ེཉེདི་ན་ིརྣམ་

པ་གོསུམ་སྟ།ེ རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གོཞོན་གྱི་ིསམེས་ཤསེ་པ་དང་། ཟགོ་པ་ཟད་པ་ཤསེ་པའ།ོ །ཞོསེ་

འབྱུང་། གོངོ་དུ་བཤད་པ་དང་གོནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལས་བཤད་པ་གོཉེསི་ཚིགིོ་རསི་མ་ིའདྲི་བ་ཙམ་

ལས། དནོ་ལ་ཁྱེད་པར་མདེ་པར་སམེས་ས།ོ །རྒྱས་པར་མཆོམིས་མཛོདོ་དབེ་གོཟུགོས་༧༠༣ 

དང་། བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་གོནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །སྒྲི་སྦྱོརོ་བམ་གོཉེསི་༢༢ལས། ཆོ་ོའཕྲུལ་

གོསུམ་ལ། ཏྲེཎིཔིྲཏཧཱིརྱ་ཾཞོསེ་བྱ་བ་ཆོ་ོའཕྲུལ་གོསུམ་ཡནི་ཏ།ེ ཨཱདཤེནཔྲཏཧཱིརྱ་ཾཞོསེ་བྱ་བ་ཕོ་རལོ་གྱི་ིསྙིངི་ལ་

ཅ་ིསམེས་པ་མཁྱེནེ་པས་ཇི་ིསམེས་པ་ཀུན་བརྗེདོ་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་། རདྡྷཔིྲཏཧཱིརྱ་ཾནམ་མཁའ་ལ་གོཤགེོས་པ་ 

དང་། སྐུ་ལུས་མང་པརོ་སྤྲུལ་པ་ལ་སགོོས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་། ཨ་ནུཤཱསནཱེཔིྲ ཏཧཱིརྱ་ཾབདནེ་པ་

གོཉེསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གོཏན་ལ་ཕོབ་པར་བཀྲལོ་ཏ་ེཕོན་ཞོངི་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་བཤད་པས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ན་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་འད་ིགོསུམ་ང་ོམཚིར་ཆོ་ེབའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བས་སམེས་ཅན་མང་པ་ོད 

ད་ཅིང་འདུན་པར་མཛོད་པས་ན་ཆོ་ོའཕྲུལ་གོསུམ་ཞོེས་བྱ། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །ཆོ་ོ

འཕྲུལ་གོསུམ་གྱི་ིསྐོརོ་རྒྱས་པར་གོཟགིོས་འདདོ་ན། འཕོགོས་པ་དཀོན་མཆོོགོ་བརྩོེགོས་པའ་ི

མད་ོ༼ ཅ་པའི ༽ནང་ཚིན། འཕོགོས་པ་ཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོབསྟན་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ཐེགོ་པ་ཆོེན་

པའོ་ིམད་ོ༣༦ན༦ན་བཞུགོས་པས་དརེ་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ །

ཆོ་ོའབྲང་། མ་ཡ་ིཕྱོགོོས་གོཉེནེ་གྱི་ིམངི་། ཨ་མའ་ིཁྱེམི་རྒྱུད། དཔརེ་ན་ཨ་ཞོང་ལྟོ་བུ། ཞོང་པའོམ་ཨ་

ཞོང་གོ་ིམངི་ཡནི་པར། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གོསུང་།

ཆོ་ོརགིོས། 1 རགིོས་མཐནོ་པ།ོ བྲམ་ཟའེ་ིརགིོས་དང་རྒྱལ་རགིོས་ལྟོ་བུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱགིོ་གོཉེནེ་གྱིསི་

མཛོད་པའ་ིབློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་༼ ཅི ༽ ༢༩ན༧ལས། 

རགིོས་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིརགིོས་ལ་སགོོས་པའ།ོ །རུས་ན་ིགཽཽོ་ཏམ་ལ་སགོོས་པའ།ོ །ཆོ་ོརགིོས་ན་ིརགིོས་

མཐནོ་པརོ་སྐྱསེ་པ་ཉེདི་ལ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཆོ་ོན་ིཆོ་ོའབྲང་སྟ་ེམའ་ིབརྒྱུད་པ་

དང་། རགིོས་ན་ིཕོའ་ིབརྒྱུད་པའམ་རགིོས་ལ་བཤད་ད།ོ །3 ཕོའ་ིཁྱེམི་རྒྱུད་ལ་བཤད་པའང་མཐངོ་། 

ཆོ་ོརགིོས་བཙུན་པ། རགིོས་མཐ་ོབའམ། རགིོས་མཐནོ་པརོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་རྒྱལ་རིགོས་

དང་བྲམ་ཟའེ་ིརགིོས།

ཆོ་ོལ།ོ 1 ཤ་ོལ།ོ ཤ།ོ རྒྱན་པ།ོ རྒྱལ་པའོ་ིརྩོདེ་མ།ོ འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིགིོ་རྣམ་པར་བཤད་

པ་༡༠༡ན༦ལས། ཆོ་ོལ་ོཞོེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྩོེད་མོའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས། 2 སོགོ་སྐོད་ལ་

གོ་ོསའ་ིམངི་ཡནི་པར་བཤད།

ཆོོགོ 1 ཆོ་ོགོའ་ིབསྡུས་ཚིིགོ དཔེར་ན་སྔོོན་ཆོོགོ ད་ཆོོགོ སྒྲིོལ་ཆོོགོ་ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། 2 ལོང་བ་དང་

ལྡང་བ། ཚིང་བ། དཔརེ་ན་གོཅིགོ་གོསི་མ་ཆོོགོ་པའ་ིབཅུ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 རུང་བ་དང་འགྲོགིོ་

པ། བྱ་བ་ད་ེབྱདེ་ཆོོགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 ངམོས་པ། ཚིམི་པ། དཔརེ་ན་ཆོོགོ་ཤསེ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

5 གོཅགོོ་པའ་ིསྐུལ་ཚིིགོ

ཆོགོོ་པ། 1 རུང་བའ་ིདནོ། གྲྭ་པས་ཆོང་འཐུང་མ་ིཆོགོོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ངམོས་པ། ཚིམི་པ། ཆོོགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤསེ་ལྟོ་བུ། 3 ལྡང་བ། ཚིང་བ། གོཅགིོ་གོསི་མ་ཆོོགོ་པའ་ིབཅུ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཆོགོོ་ཤསེ། ཆོགོོ་ཤསེ་པ་ལ་གོཟགིོས། 

ཆོགོོ་ཤསེ་པ། ཡདི་ཚིམི་པའ་ིདནོ་ཡནི། ཞོབི་ཏུ་བཤད་ན། རྒྱུ་ནརོ་སགོོས་ངན་ངནོ་ཙམ་གྱིསི་ཚིམི་པ་

ལ་ཟརེ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཆོོགོ་ཤསེ་པ་ན།ི ཆོསོ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་ངན་ངནོ་ཙམ་

རྙིེད་པས་རྟེགོ་ཏུ་ཆོོགོ་ཤེས་པའ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་བཤེས་སྤྲིིང་༼ ངེ ༽༤༢ན༦ 

ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ཆོོགོ་ཤེས་པ། །རམ་མཆོོགོ་ལགོས་པ་ལྷ་མིའ་ིསྟོན་པས་

གོསུངས། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོམོ། འཇིམོས་ཀྱི་ིསྐུལ་ཚིིགོ་གོ་ིའབྲ་ིཚུལ་གོཞོན། ཆོམོས་ལ་གོཟིགོས།

ཆོམོས། འཇིམོས་ཀྱི་ིསྐུལ་ཚིགིོ ཆོམོས་ཤགིོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོསགོོས་སུ་འཇིམོས་

ཀྱི་ིསྐུལ་ཚིིགོ་ལ་ “ཆོམོས” ཞོསེ་བྲསི་ཡདོ། རྗེེའ་ིསྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཧ་ན་ན་ིཆོམོས་

ཤགིོ་པ་སྟ་ེདམ་ཚིགིོ་དསེ་ཐགེོ་དམན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་འདདོ་པ་ཆོམོས་ཤགིོ་པའ།ོ །ཞོསེ་དང་། ཡང་

ད་ེཉེིད་ལས། གོཞོན་གོང་གོིས་ཀྱིང་ད་ེམ་ིཆོོམས་པས་ན་མ་ིཤིགོས་པ་དང་མ་སྤྲིོས་པས་ན་

ཐགིོ་ལ་ེཞོསེ་གོསུངས་ལ། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མ་ོསོགོས་སུ་ “ཆོམོ” 

ཞོསེ་བྲསི་ཡདོ། ཆོམོས་དང་ཆོམོ་གོཉེསི་ཀ་འཐད་ལྡན་ཡནི་ན།ོ །

ཆོོལ་ཁ། འབྱུང་ཁུངས། དཔརེ་ན་མད་ོསྟདོ་མིའ་ིཆོལོ་ཁ། མད་ོསྨོད་རྟེའ་ིཆོལོ་ཁ། དབུས་གོཙང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིཆོལོ་ཁ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། ཆོལོ་ཁ་ཟརེ་བ་སོགོ་སྐོད་མནི་ནམ། རྗེ་ེདྷརྨ་བྷེ་དྲིའ་ིརྣམ་ཐར་ཞྭ་སརེ་

བསྟན་པའ་ིམཛོསེ་རྒྱན་ལས། ཆོལོ་ཁའམ། བདོ་སྐོད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་ཁུངས་གོསུམ་

ཡདོ། ཅསེ་གོསུངས་འདུགོ་ཅསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ན་གོསལ། 

ཆོལོ་ཁ་གོསུམ། མངའ་རསི་གུང་ཐང་ནས་སགོོ་ལ་སྐྱ་བ་ོཡན་དབུས་གོཙང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཆོལོ་ཁ། ད་ེནས་

རྨ་ཆུ་ཁུགོ་པ་ཡན་མད་ོསྟོད་མིའ་ིཆོོལ་ཁ། ད་ེནས་རྒྱའ་ིམཆོོད་རྟེེན་དཀར་པ་ོཡན་མད་ོསྨོད་

རྟེའ་ིཆོལོ་ཁར་བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིམཛོད་པའ་ིསྒོ་ོམང་མཁན་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་དར་

བའ་ིརྣམ་ཐར་དང་། མད་ོསྨོད་ཆོསོ་འབྱུང་སོགོས་སུ་གོསལ། ཆོལོ་ཁའ་ིསྒྲི་བཤད་གོངོ་དུ་ཆོལོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཁ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

ཆོོལ་ཟངས། 1 གོཅིན་སྐྱགོ་སོགོས་མ་ིགོཙང་བ་བླུགོ་སྣོོད། ཚིགིོ་མཛོོད་རྣམས་སུ་གོཅིན་སྣོོད་ཅེས་

འབྱུང་ཡང་། གོཅིན་པ་གོཅིགོ་པུའ་ིསྣོོད་མིན་པ་ན་ིབཞོ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲོེལ་པར་ཡང་གོསལ། 2 

རྐང་ལགོ་འཁྲུ་སྣོོད། ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། རྐང་པ་བཀྲུ་བའ་ིསྣོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ི

ཆོལོ་ཟངས་ཀྱི་ིམངི་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོསོ། <དྷརྨ> དྷརྨ་ “�मःः” ཞོསེ་པ་བདོ་སྐོད་དུ་བསྒྱུར་ན་འཛོནི་པའམ་ཆོསོ་ཞོསེ་བྱ་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་

དནོ་བཅུ་ལ་འཇུགོ་སྟ།ེ 1 ཤསེ་བྱ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་ལ་འཇུགོ་པ་ན་ིམད་ོལས། ཆོསོ་གོང་ལ་ལ་འདུས་

བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །2 ལམ། ལམ་ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི དགོ་ེསློངོ་དགོ་

ལགོོ་པའ་ིལྟོ་བ་ན་ིཆོསོ་མ་ཡནི་ལ་ཡང་དགོ་པའ་ིལྟོ་བ་ན་ིཆོསོ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

3 མྱོང་འདས། ད་ེལ་འཇུགོ་པ་ན།ི ཆོསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སངོ་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 4 ཡདི་ཀྱི་ིཡུལ། ད་ེ

ལ་འཇུགོ་པ་ན།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐྱ་ེམཆོདེ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 5 བསདོ་ནམས། ད་ེལ་འཇུགོ་པ་ན།ི བཙུན་

མའོ་ིའཁརོ་དང་གོཞོནོ་ནུ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅགིོ་ཏུ་ཆོསོ་སྤྱིདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 6 ཚི།ེ (ཚི་ེའད་ིཕྱོ་ི

ཞོསེ་པའ་ིཚི)ེ ད་ེལ་འཇུགོ་པ་ན།ི བྱསི་པ་ན་ིམཐངོ་བའ་ིཆོསོ་གོཅསེ་པར་འཛོནི་པ་ཡནི་ཞོསེ་པ་

ལྟོ་བུ། 7 གོསུང་རབ། དམ་པའ་ིཆོསོ། ད་ེལ་འཇུགོ་པ་ན།ི དགོ་ེསློངོ་དགོ་ཆོསོ་ཞོསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་

སྟ།ེ མད་ོསྡེ་ེདང་། དབྱངས་ཀྱི་ིབསྙིད་པའ་ིསྡེ་ེདང་། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 8 འབྱུང་འགྱུར། ད་ེལ་འཇུགོ་

པ་ན།ི ང་ཡང་འཆོ་ིབའ་ིཆོསོ་དང་འཆོ་ིབའ་ིཆོསོ་ཉེདི་ལས་མ་འདས་ས།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 9 ངསེ་

པ། ད་ེལ་འཇུགོ་པ་ན།ི དགོ་ེསྦྱོངོ་གོ་ིཆོསོ་བཞོ་ིཞོསེ་དང་། དགོ་ེསློངོ་དགོ་སྲིགོོ་གོཅདོ་པ་ན་ིཆོསོ་

མ་ཡནི་ལ། སྲིགོོ་གོཅདོ་སྤོངས་པ་ན་ིཆོསོ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་སགོོས་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །q ལུགོས་

སྲིལོ། ཆོསོ་ལུགོས། ཁྲིམིས། ད་ེལ་འཇུགོ་པ་ན།ི ཡུལ་ཆོསོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། དནོ་བཅུ་པ་ོད་ེདགོ་

འཛོནི་པའ་ིསྒྲི་དནོ་དང་འབྲལེ་ཚུལ་ན།ི ཤསེ་བྱས་རང་སྤྱིའི་ིམཚིན་ཉེདི་འཛོནི་པ་དང་། ལམ་དང་

མྱོང་འདས་ཀྱིསི་ན་ིའཁརོ་བར་ལྟུང་བ་ལས་འཛོནི་པ་དང་། ཡདི་ཡུལ་གྱིསི་ན་ིཡདི་འཛོནི་པ་དང་། 

བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིངན་འགྲོོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛོིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱིིས་ན་ིའབྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུའ་ིཆོསོ་ད་ེའཛོནི་པ་དང་། ངསེ་པས་ན་ིངསེ་པར་བྱ་བའ་ིགོཞོ་ིའཛོནི་པ་དང་། ལུགོས་ཀྱིསི་ན་ི

རང་དང་མཚུངས་པའ་ིསྤྱིོད་པ་འཛོིན་པ་བཅས་ས།ོ །ད་ེཡང་རྣམ་བཤད་རིགོ་པ་ལས། ཆོོས་

ན་ིཤསེ་བྱ་ལམ་དང་ན།ི །མྱོ་ངན་འདས་དང་ཡདི་ཀྱི་ིཡུལ། །བསདོ་ནམས་ཚི་ེདང་གོསུང་རབ་ 

དང་། །འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོོས་ལུགོས་ལའོ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲི་

གོོང་དུ་བཤད་པའ་ིདོན་བཅུ་ལ་འཇུགོ་པ་མ་ཟད་དོན་གོཞོན་ལའང་འཇུགོ་སྟེ། w རིགོས་པ། 

ད་ེལ་འཇུགོ་པ་ན།ི ཆོསོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་འཚིལོ་བར་བྱདེ་ད།ེ ཆོསོ་མ་ཡནི་པས་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་

པ་ལྟོ་བུ། e ཁྱེད་ཆོོས་ཀྱི་ིབསྡུས་ཚིིགོ དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོོས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཞོེས་པ་

ལྟོ་བུའོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤད་ནི། སེམས་རྒྱུད་ཉེོན་མོངས་དུགོ་གོསུམ་ལས་འཆོོས་པར་བྱེད་

པས་སྒོོ་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གོི་གོཡང་ས་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བ་ལས་འཛོིན་པར་བྱེད་

པས་དེ་སྐོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་བོད་སྐོད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲི་བཤད་དང་དེའི་སྐོད་དོད་དྷརྨ་

གོཉེསི་ཀའ་ིངསེ་ཚིིགོ་ཚིང་ང་ོ། །སྡེ་ེདགོ་ེབསྟན་འགྱུར་༼ གོ་ེཔ ༽སློབོ་དཔནོ་མ་ིཕོམ་བཤསེ་

གོཉེེན་གྱི་ིརིན་ཆོེན་ཕྲེེང་བའ་ིརྒྱ་ཆོེར་བཤད་པ་༡༢༧བ༧ལས།  ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་

འཛོིན་པའ་ིཕྱོིར་རམ་རྒུད་པར་ལྟུང་བ་ལས་འཛོིན་པའ་ིཕྱོིར་ཆོོས་ཏེ། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

ར།ོ །གོོང་གོ་ིད་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤད་ཡིན། སྤྱིིར་ཆོོས་ཙམ་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་ན་ིའཛོིན་པར་

བྱདེ་པས་ན་ཆོསོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ། ཆོསོ་སྐུ་ལ་གོཟགིོས།

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིམད།ོ བཅམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་འཁརོ་ལྔ་སྡེ་ེབཟང་པ་ོལ་བདནེ་པ་བཞོ་ི

ལས་བརྩོམས་ཏ་ེགོསུངས་པའ་ིཐགོོ་མའ་ིཆོསོ་འཁརོ། སྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིམད་ོ༼ ས ༽༢༧༥ན༦ན་

བཞུགོས་ས།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པ། ཆོསོ་གྲོགོས་ལ་གོཟགིོས།

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚིན་གྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཤིགོ སངས་རྒྱས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

པོ་ཞོེས་པའི་རྒྱུ་མཚིན་ནི། འདིས་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལེགོས་པར་བསྐོོར་བའི་ཕྱོིར་ 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ

 697  

ར།ོ །ད་ེཡང་མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་འདདོ་འཇི་ོབ་མ་ོ༢༥༥བ༥ལས། ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོན་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོརོ་བའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པའོ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁ་པ་ཞོེས་སོགོས། ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁ་པ་ཞོེས་སོགོས་ཀྱི་ིཚིིགོས་བཅད་

འད་ིཔཎ་ཆོནེ་བསདོ་ནམས་གྲོགོས་པ་དགོའ་ལྡན་ཁྲི་ིལ་ཕོབེས་སྐོབས་གོསུངས་པར་བཤད། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན། 1 དམ་པའ་ིཆོསོ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོཟུགོས་སུ་བཀདོ་པའ།ོ །2 རབ་བྱུང་ཕོ་ོམའོ་ི

མངི་། རྗེའེ་ིལམ་རམི་སོགོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས།

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ།ེ 1 སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས། སྒྲི་བཤད་ན།ི དམ་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིམངའ་བདགོ་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིཕྱོིར་རམ། ཡང་ན་ལུགོས་རྟེོགོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐུགོས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིསྒོ་ོནས་དེའ་ིབདགོ་

པརོ་གྱུར་པའ་ིཕྱོརི་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེཞོསེ་བྱའ།ོ །2 ཆོསོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགོཙ་ོབ་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ། ཆོསོ་

རྗེ་ེས་པཎ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིསྡེོམ་བཞོི། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིགོནད་འགོགོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིསྡེོམ་ལྟོ་

བུའ་ིཆོསོ་བཞོ་ིན།ི འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེགོ་པ། ཟགོ་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུགོ་བསྔོལ་བ། 

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་ཞོངི་བདགོ་མདེ་པ། མྱོ་ངན་ལས་པ་ཞོ་ིབ་དམ་པའ།ོ །འད་ིལ་ལྟོ་བ་བཀའ་

རྟེགོས་ཀྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་བཞོ་ིཟརེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགོནད་ཐམས་ཅད་

དརེ་འདུས་པས་ན་སྡེམོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་པ།ོ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ། ཆོསོ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲགོ་གོམ་ཁྱེད་པར་བཅས་

ཀྱི་ིདནོ། རྣམ་གྲོངས་ན།ི རྣམ་དབྱ།ེ རྣམ་པའ་ིདབྱ་ེབ། དབྱ་ེབ། རབ་དབྱ་ེལ་ཟརེ། བརྒྱད་སྟངོ་

པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་སྙིངི་པ་ོམཆོགོོ་ན་གོསལ། ད་ེཡང་རང་རང་གོ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡནི་པའ་ིམཚིན་

ཉེདི་འཛོིན་པས་ན་ཆོསོ། རྣམ་ན་ིརྣམ་པ། གྲོངས་ན་ིགྲོངས་མང་པོའ་ིབསྡུས་ཚིིགོ་སྟ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་མང་པ་ོཞོེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོེར་འགྲོེལ་པ་ལས་ཀྱིང་། ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ་གོ་ོརིམ་མ།ོ །ཞོེས་དང་། ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་

པ་ལས་ཀྱིང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིདནོ་གོཅིགོ་ལ་རྗེདོ་པར་བྱདེ་པའ་ིསྒྲི་ཕོན་ཚུན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟོོས་པ་དུ་མ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་ཞོེས་བྱ་སྟེ། གོཅིགོ་ལ་ན་ིགོ་ོརིམས་བཞོིན་དུ་དུ་མའ་ིསྒོ་ོནས་རྗེོད་

པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན། ( ཕོར་ཕྱོནི) འཕོགོས་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གྱི་ིརམི་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞོནི་དུ་

རྟེགོོས་པའ་ིམཁྱེེན་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྤྱིན་གྱི་ིམཚིན་ཉེདི།

ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ། ( གོསང་སྔོགོས) གོསུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་དང་དནོ་འདྲི། དརེ་གོཟགིོས།

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས། ( ཕོར་ཕྱོིན) སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་ིམིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤིགོ སྒྲི་བཤད་ནི། སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ི

ཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིདབྱངིས་སམ་ཁམས་ཏ།ེ རྩོ་བ་མཐར་ཐུགོ་པ་ཡནི་པས་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ་སྟ།ེ རྗེེའ་ི

འགྲོལེ་པ་བཞོ་ིསྦྲགོས་ལས། དྷརྨ་ན་ིཆོསོ་ཏ།ེ སྔོར་བཤད་པའ་ིསྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིཆོསོ་ཀུན་གྱི་ིདྷ་ཏུ་

ན་ིདབྱངིས་སམ་ཁམས་ཏ།ེ མཐར་ཐུགོ་པའ་ིརྩོ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཡང་ན་ཐགེོ་པ་

གོསུམ་གྱི་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེགོོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཏ་ེརྒྱུ་ཡནི་

པས་ཆོསོ་དབྱངིས་ཞོསེ་བྱའ།ོ །བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་སྙིངི་པ་ོམཆོགོོ་དང་། རྗེ་ེགུང་ཐང་

པའ་ིགོསུང་གོཉེསི་ཀ་གོསལ། དསེ་ན་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཏ་ེཁམས་སམ་འཛོནི་བྱདེ་དམ་

འབྱུང་ཁུངས་མཐར་ཐུགོས་ཡནི་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཞོསེ་སམ། (ཁམས་དང་། འཛོནི་བྱདེ། 

འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་དནོ་ཕོལ་ཆོརེ་འདྲི་བར་སམེས) ཡང་ན་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞོནི་མཐར་

ཐུགོ་ཡནི་པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ཞོསེ་བྱའ།ོ །སྟངོ་ཉེདི་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡནི་ཞོསེ་པ་

ནང་པའ་ིལྟོ་གྲུབ་འཛོནིཔ་རྣམས་ཀྱིསི་རྨངོས་ཚིདོ་ཀྱིསི་བཤད་པ་མནི་པར། མཚིན་རིགོ་པ་དང་

མཐུན་ཞོངི་དངསོ་ཡདོ་གོནས་ཚུལ་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཞོགིོ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་ཤངི་སྡེངོ་ཆོནེ་པ་ོཞོགིོ་

ལ་དཔྱོད་ཞོབི་བྱདེ་ན། སྡེངོ་པ་ད་ེཐགོོ་མར་འབྲུ་རྡོགོོ་ཆུང་ཆུང་ཞོགིོ་ཡནི་པ་དང་། ད་ེཡང་དའེ་ིསྔོ་

ལགོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྫས་ཕྲེ་མ་ོཞོགིོ་གོ་ིང་ོབརོ་གོནས། ད་ེཡང་དའེ་ིསྔོ་ལགོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཞོསེ་དཔྱོད་ན་ཕྲེ་རུ་

ཕྲེ་རུ་སངོ་སྟ་ེམཐར་སྟངོ་ཉེདི་ལ་ཐུགོ་འགྲོ་ོབར་རང་གོ་ིཉེམས་མྱོངོ་གོསི་ཀྱིང་ལམ་ཙམ་གྲུབ་བ།ོ །

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གོསུང་གོ་ིདབང་ཕྱུགོ་གོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར། ( གོསང་སྔོགོས) དུས་འཁོར་གྱི་ི (རྟེེན་

དང་བརྟེནེ་པའ)ི དཀྱིལི་འཁརོ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་སྙིམ། དུས་འཁརོ་འགྲོལེ་ཆོནེ་ལས། ཟླ་
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བ་བཅུ་གོཉེིས་པ་ནགོ་པའ་ིཉེ་ལ་ཤྲཱི་ིདྷཱ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གོསུང་གོ་ིདབང་ཕྱུགོ་གོ་ི

དཀྱིལི་འཁརོ་གོསུངས། ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་འབྱུང་༢༡༩ལས་ཀྱིང་། འཇིམ་དཔལ་གྲོགོས་

པ་ན།ི མཚིན་བརྗེདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ཆོནེ་པ་ོམཛོད་པ་པ།ོ ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་གོསུང་གོ་ིདབང་ཕྱུགོ་

གོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དངསོ་སུ་ཞོལ་གོཟགིོས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོཞོགིོ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་

པས་ཤསེ་ནུས་ས།ོ །

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ། དམ་པའ་ིཆོསོ་སྟནོ་པ་དང་གོཞོན་ལ་གོནདོ་པ་དང་མ་འབྲལེ་བའ་ིཤསེ་བྱ་ཡནོ་ཏན་

སློབོ་པ་སགོོས་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན་ཆོསོ་སྟནོ་པ། རགིོ་གོནས་ཆོ་ེཆུང་སགོོས་སློབོ་པ། དགོ་ེཚུལ་

སློངོ་གོ་ིསྡེམོ་པ་སྦྱོནི་པ། གོཏངོ་ལནེ་སྒོམོ་པ་སགོོས་ལྟོ་བུའ།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཆོསོ་

ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་ན།ི དམ་པའ་ིཆོསོ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལོགོ་པར་སྟནོ་པ་དང་བཟ་ོལ་སགོོས་པ་འཇིིགོ་རྟེནེ་གྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་མེད་པ་སློོབ་པ་རིགོས་པར་སྟོན་པ་དང་བསློབ་པའ་ིགོཞོ་ིའཛོིན་དུ་

འཇུགོ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིམིགོ ཟགོ་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ། བདགོ་མདེ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བའ་ིཤསེ་རབ། མཐངོ་ལམ། 

ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་ལས། ཆོསོ་ཀྱི་ིམགིོ་གོསི་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཟགོ་པ་མདེ་པའ་ིཤསེ་རབ་

ཀྱི་ིམགིོ་གོསི་ས།ོ །ཞོསེ་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིམགིོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདགོ་མདེ་པར་མཐངོ་

བའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིམིགོ་གོ ོ།ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ི༼ ཀ ༽ལས། ད་ེ

ནས་ཚི་ེདང་ལྡན་པ་རྟེ་ཐུལ་གྱིསི་དའེ་ིཚི་ེཚིགེོས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ། ཆོསོ་རྣམས་གོང་དགོ་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་དང༌། །ད་ེཡ་ིརྒྱུ་དང་ད་ེའགོོགོ་གོང་ཡནི་པའང༌། །ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་

བཀའ་སྩལ་ཏ།ེ །ད་ེསྐོད་གོསུང་བའ་ིཚུལ་ཅན་དགོ་ེསྦྱོངོ་ཆོ།ེ །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤད་པ་

ན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཉེ་ེརྒྱལ་ (ཤཱ་རིའ་ིབུ) ཆོསོ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིམིགོ་རྡུལ་མདེ་ཅངི་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་

བ་སྐྱསེ་ས།ོ །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིགོཞོ།ི ཆོསོ་གོཞོ་ིལ་གོཟིགོས། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིསརྒ་མ་ལོགོ་པ། ཆོསོ་ཀྱི་ིའཇུགོ་སྒོ་ོམ་ནརོ་བ་ཞོེས་པའ་ིདནོ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོོ བསམ་དུ་མདེ་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིཡནོ་ཏན་བརྒྱད་པ་ོགོང་རུང་དང་ལྡན་པའ་ིའཕོགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་བྱང་བདནེ་

པ་ད།ེ ཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོོ་གོ་ིམཚིན་ཉེདི། སྒྲིས་བརྗེདོ་རགིོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེན། ཀུན་རྫབོ་པའ་ིཆོསོ་དཀནོ་མཆོགོོ་ 

དང་། དོན་དམ་པའ་ིཆོོས་དཀོན་མཆོོགོ་གོཉེིས་ལས། དང་པ་ོན།ི གོསུང་རབ་ཡན་ལགོ་བཅུ་

གོཉེིས་ལྟོ་བུ། གོཉེིས་པ་ནི། འགོོགོ་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལྟོ་བུ། ཐེགོ་ཆོེན་གྱི་ིཆོོས་དཀོན་

མཆོོགོ་ཆོོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། མུ་བཞོིར་རྟེོགོ་གོ་ེཔའ་ིབློོས་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞོིན་

དུ་བསམ་དུ་མེད་པའ་ིཡོན་ཏན། ལས་ཉེོན་ཅ་ིརིགོས་པ་མེད་པ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་རྟེོགོ་པ་མེད་པ། ལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོསྒྲིིབ་པ་དང་མ་འདྲིེས་པས་དགོ་པ། གོསལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་

དང་ཇི་ིསྙིདེ་པ་རིགོ་པ། མ་ིམཐུན་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིགོཉེནེ་པ་ོབྱདེ་པའ་ིཡནོ་ཏན། གོང་ཞོིགོ་ལ་ཆོགོས་

པ་དང་བྲལ་བའ་ིའགོོགོ་བདེན་གྱི་ིཡོན་ཏན། གོང་གོིས་ཆོགོས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་

བདེན་གྱིི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོིར་ཏེ། བློ་རྒྱུད་བློ་མ་ལས། བསམ་མེད་གོཉེིས་

མདེ་རྟེོགོ་མདེ་པ། །དགོ་གོསལ་གོཉེནེ་པོའ་ིཕྱོགོོས་ཉེདི་ཀྱིསི། །གོང་ཞོིགོ་གོང་གོསི་ཆོགོས་བྲལ་ 

བ། །བདནེ་གོཉེསི་མཚིན་ཉེདི་ཅན་ད་ེཆོསོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི། ད་ེཡང་བསྡུ་ན་གོཉེསི་

སུ་འདུ་སྟ།ེ དང་པ་ོགོསུམ་འགོོགོ་བདེན་གྱི་ིཡོན་ཏན་དང་། ཕྱོ་ིམ་གོསུམ་ལམ་བདེན་གྱི་ིཡོན་

ཏན་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལས། ཆོགོས་བྲལ་གོཉེསི་ན་ིའགོོགོ་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ིབདནེ་པ་

དགོ་གོསི་བསྡུས། །ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱོིར། 

ཆོསོ་སྐུ། <དྷརྨ་ཀཱ་ཡ> (དགོ་ེལུགོས) ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གོཉེསི་ཏ།ེ ཆོསོ་ཉེདི་རྟེགོོས་པའ་ིཆོ་ནས་ཆོསོ་སྐུ་

དང་། ཆོསོ་ཉེདི་ཡནི་པའ་ིཆོ་ནས་ཆོསོ་སྐུར་བཞོགོ་པ་གོཉེསི་ཏ།ེ དང་པ་ོན།ི དྲི་ིམ་མཐའ་དགོ་

གོསི་དབནེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགོས་ཟགོ་པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལྟོ་བུ། གོཉེསི་པ་ན།ི དའེ་ིཆོསོ་

ཉེིད་ལྟོ་བུ། ཡང་འཆོ་ིབ་འོད་གོསལ་ལའང་ཆོོས་སྐུ་ཞོེས་ཐ་སྙིད་སྦྱོར་བ་ཡོད་ད།ེ བསྐྱེད་རིམ་

དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚི་ོ༩༣བ༥ལས། གོཞོ་ིདུས་ལ་འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེསྔོར་གྱི་ིད་ེདགོ་ཐམི་པའ་ིའགོོ་ཏུ་རང་

བཞོནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྟེགོོ་པ་སྣོང་བ་ལ་ཐམི་ད་ེསྣོང་བ་མཆོདེ་པ་ལ་ཐམི་ད་ེཉེརེ་ཐབོ་ལ་ཐམི་ད་ེཡང་འདོ་

གོསལ་བར་ཐམི་ནས་འཆོ་ིབ་འདོ་གོསལ་ཉེམས་སུ་མྱོངོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞོསེ་པ་སྟ།ེ འདོ་གོསལ་
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དའེ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་གོཞོན་ཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

ཞོསེ་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཡང་ཆོསོ་སྐུའ་ིའགྲོལེ་བཤད་ལ། ཆོསོ་ན་ིསྟབོས་བཅུ་དང་

མ་ིའཇིགིོས་པ་བཞོ་ིལ་སགོོས་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་དུ་མ་ཚིགོོས་པ་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའམ་

ཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགོོས་ཞོསེ་བྱ་སྟ།ེ ད་ེཡང་སྐུའ་ིསྐོད་དདོ་ཀཱ་ཡ་ཞོསེ་པ་ཚིགོོས་པའ་ིདནོ་ལ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱོརི་ 

ར།ོ །ད་ེཡང་དཀནོ་མཆོགོོ་གོསུམ་གྱི་ིབསྟདོ་པའ་ིའགྲོལེ་པ་སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ཀྱིསི་མཛོད་པ་

བསྟན་འགྱུར་༼ ཀ་པ ༽བསྟདོ་ཚིགོོས་༡༠༧བ་ཕྲེངེ་༣ལས། དའེ་ིཆོསོ་སྟབོས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིགིོས་

པ་བཞོ་ིལ་སགོོས་པ་ཡ་ེཤསེ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཚིགོོས་པས་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཚིགོོས་ཡནི་ལ། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་

ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཀཱ་ཡའ་ིསྒྲི་ཚིགོོས་ལ་འཇུགོ་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ངསེ་ཚིིགོ་ན།ི དྷརྨ་ཀཱ་

ཡ། ཀཱ་ཡའ་ིདབྱངིས་ན།ི ཙ་ིཙ་ཡ་ེཞོསེ་པ་བསགོས་པ་སྟ།ེ ཟགོ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བསགོས་པས་ན་ཆོསོ་ 

སྐུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུང་ང་ོ། ། (བཀའ་བརྒྱུད) གོདདོ་མ་ནས་རང་ཆོས་སུ་ཡདོ་པའ་ིསམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཉེིད་ལ་ཟེར། ཡོན་ཏན་ནམ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས། རང་རིགོ་པའ་ིཡ་ེཤེས་དྲི་ིམ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡ་ེགོདདོ་མའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ ། 

ཆོསོ་སྐུ་དང་གོཟུགོས་སྐུ། ཆོསོ་སྐུ་ལ་གོཉེསི་ཡདོ་ད།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ལ་རྟེགོ་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོགོ་པའ་ི

རྒྱལ་བའ་ིཐུགོས་ལ། ཆོསོ་སྐུ་ཟརེ་བ་ཞོིགོ་དང་། ཡང་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐུགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉེིད་ལ། ཆོོས་སྐུ་ཟེར་བ་གོཉེིས་ཡོད་ད།ོ །དང་པ་ོལ་ཡ་ེཤེས་ཆོོས་སྐུ་

དང་། གོཉེིས་པ་ལ་ང་ོབ་ོཉེིད་སྐུ་ཟེར། སྒྲི་བཤད་ནི། འདིས་ཆོོས་ཉེིད་རྟེོགོས་པས་ན་ཆོོས་སྐུ་

ཞོེས་ཟེར་ར།ོ །ཡང་ན་འདིའ་ིང་ོབ་ོཆོོས་ཉེིད་ཡིན་པས་ན་ཆོོས་སྐུའ།ོ །གོདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་

སྣོང་ནས་གོཞོན་དནོ་བྱདེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ། གོཟུགོས་སྐུ་ཟརེ་ར།ོ ། 

ཆོསོ་སྐོརོ། 1 ཆོསོ་ཚིན། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེཚིན། ཆོསོ་ཀྱི་ིརིགོས། དཔརེ་ན་འཕོགོས་སྐོརོ་རྣམས་བདགོ་

གོསི་ཡངོས་སུ་རྫོགོས་པར་མནསོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 ཆོར་འབབེས་སོགོས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་ཆོསོ་ཀྱི་ི

གླིགེོས་བམ་སྤྱིན་དྲིངས་ཏ་ེཞོངི་མཐའ་དང་གྲོངོ་མཐའ་སགོོས་སུ་སྐོརོ་བ་བྱདེ་པའ་ིདོན།

ཆོསོ་སྐོརོ་མཆོདོ་རྟེནེ། མཆོདོ་རྟེནེ་ཆོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགོསུམ་པ་སྟ།ེ སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཎ་སཱིརི་ཆོསོ་འཁརོ་བསྐོརོ་བའ་ིཚི་ེབཞོངེས་པ། གྲུ་བཞོ་ིབང་རམི་བཞོ་ིཔ་གླི་ོའབུར་དང་བཅས་

པ་སྒོ་ོརབ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད། འབྲིང་ང་དྲུགོ ཐ་མ་བཅུ་དྲུགོ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན། ད་ེལ་ཡ་ེ

ཤསེ་མཆོདོ་རྟེནེ་ཡང་ཟརེ། 

ཆོསོ་འཁརོ་བསྐོརོ་བར་བསྐུལ་བ། ཕྱོོགོས་བཅུའ་ིཞོངི་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏ་ེརངི་པརོ་མ་ལནོ་པ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་སྟནོ་པར་བསྐུལ་བའམ་གོསལོ་བ་གོདབ་པ། 

ཆོསོ་འཁརོ་གྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ། དའེ་ིམཚིནོ་དནོ་ན།ི བདནེ་གོཉེསི་ཅིགོ་ཅར་དུ་མངནོ་སུམ་དུ་གོཟིགོས་པའ་ི

མཚིོན་དོན་དང་། ད་ེཡང་ཕྱོགོ་གོཡོན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གོཡས་པས་དོན་དམ་

བདནེ་པ་མཚིནོ་པར་བཤད། ཕྱོགོ་གོཉེསི་པ་ོཁ་སྤྲིདོ་དུ་བྱས་པ་ན་ིབདནེ་པ་གོཉེསི་པ་ོཕོན་ཚུན་

རྟེནེ་བརྟེནེ་པའམ། ད་ེགོཉེསི་རྟེོགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་གོཉེསི་པ་ོཕོན་ཚུན་ཅིགོ་གྲོགོོས་ཅགིོ་ཏུ་སངོ་

བའ་ིམཚིོན་དོན་ཡིན། ཡང་། ཕྱོགོ་གོཡོན་པས་རྒྱུ་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱོིན་པའ་ིཐེགོ་པ་དང་། གོཡས་

པས་འབྲས་བུ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཐགེོ་པ་མཚིནོ་པར་བཤད། ད་ེན་ིཕྱོ་ིརབས་ཀྱི་ིགོདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤྱིརི་

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིགོ་ཅར་དུ་འབྱུང་བའ་ིགོནས་མདེ་པར་རམི་གྱི་ིའབྱུང་དགོསོ་པ་ལྟོར། ཐགོོ་

མར་ཕོར་ཕྱོནི་ཐེགོ་པ་ལ་ལགེོས་པར་བསློབས། ད་ེནས་རམི་གྱིསི་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགོ་པ་ལ་སློབོ་དགོསོ་

པའ་ིབརྡོའ།ོ །ད་ེལྟོར་བྱས་ཚི་ེའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕོང་དཀའ་ཚིགེོས་མདེ་པར་མྱུར་

དུ་ཐབོ་པའ་ིདགོ་ེམཚིན་ཡདོ་པར་ཤསེ་པའ་ིཆོདེ་དུའ།ོ །ཞོསེ་མཁས་པ་འགོའ་རེའ་ིཞོལ་རྒྱུན་ལ་

ཡདོ། ཁ་ོབ་ོལྟོར་ན་འགྲོལེ་བཤད་མགོ་ོརྙིགོོས་ད་ེའདྲི་གོང་ཡང་མདེ་པ། ཆོསོ་འཁརོ་གྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་

ན་ིཞོབི་ཏུ་བལྟོས་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིདབྱབིས་སུ་ཡདོ་པས། གོདུལ་བྱ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེ

བའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོརོ་བའ་ིམཚིནོ་དནོ་ཙམ་མ།ོ །

ཆོསོ་གོསོ། (འདུལ་བ) 1 ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་དང་སྣོམ་སྦྱོར་ཞོསེ་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་ལ་ཟརེ། 2 

སྐོབས་རེར་སྣོམ་སྦྱོར་ལའང་ཆོོས་གོོས་ཟེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༩༨ན༣ལས། ཆོསོ་གོསོ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིབློ་གོསོ་དང་སྣོམ་སྦྱོར་ར།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །
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ཆོསོ་གོསོ་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏགོོ (འདུལ་བ) རྩྭ་འདམ་བུའ་ིསྡེངོ་པ་ོཕྲེ་ཞོངི་མཉེནེ་པ་ལ་སགོོས་པ་ལས་བཟསོ་པའ་ི

ཆོསོ་གོསོ་བཞོགོ་སའ་ིསྣོདོ་ཟླུམ་པ་ོཞོགིོ སློབོ་དཔནོ་དགོ་ེལགེོས་བཤསེ་གོཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ི

ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲོལེ་པ་སགོོས་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོོས་གོོས་རྣམ་གོསུམ། (འདུལ་བ) 1 དགོ་ེསློོང་གོ་ིབློ་གོོས་ (ཆོོས་གོོས) ། མཐང་གོོས་ (ཤམ་

ཐབས། མཐང་ཞོེས་པ་སྨོད་དང་ནང་གོཉེིས་ཀ་ལ་འཇུགོ) ། སྣོམ་སྦྱོར་དང་གོསུམ་ 

མ།ོ །འདུལ་གོཞུང་རྣམས་སུ་བློ་གོསོ། མཐང་གོསོ། ཆོསོ་གོསོ་ཞོསེ་འབྱུང་བའ་ིབློ་གོསོ་ན་ིཡངོས་

གྲོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་གོསོ་ལ་གོ་ོདགོསོ། མཐང་གོསོ་ན་ིཤམ་ཐབས། འདིའ་ིཆོསོ་གོསོ་ན་ིསྣོམ་སྦྱོར་

ལ་ཟརེ། 2 རབ་བྱུང་སྡེ་ེལྔའ་ིཐུན་མངོ་གོ་ིལངོས་སྤྱིད་བྱའ་ིབློ་གོསོ། མཐང་གོསོ། གོདངི་བ་དང་

གོསུམ་ལའང་ཆོོས་གོོས་རྣམ་གོསུམ་གྱི་ིཐ་སྙིད་བྱེད་ད།ེ དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེེང་བའ་ིསྤྱིོད་

འཇུགོ་འགྲོལེ་པ་ (༦༨༤) ལས། དགོ་ེསློངོ་གོ་ིསྣོམ་སྦྱོར་དང་བཅས་པའ་ིཆོསོ་གོསོ་གོསུམ་མམ་

རབ་བྱུང་སྡེ་ེལྔ་ཐུན་མོང་གོ་ིབློ་གོོས་མཐང་གོོས་གོདིང་བ་སྡེ་ེཆོོས་གོསུམ་ན་ིཕྱོིའ་ིརྟེགོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་རབ་བྱུང་ཡནི་མནི་གྱི་ིའབྱདེ་ཆོསོ་ཡནི་པས། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོསོ་གོསོ་གོསུམ། (འདུལ་བ) ཆོོས་གོསོ་རྣམ་གོསུམ་དང་འདྲི།

ཆོསོ་གོསོ་གོསུམ་པ། (འདུལ་བ) ཆོསོ་གོསུམ་ལས་ལྷགོ་པའ་ིཡ་ོབྱད་མང་པ་ོཉེར་ཚིགོས་མ་ིབྱདེ་པའ་ི

དགོ་ེསྦྱོོང་ལ་ཟེར། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༡༣ན༢ 

ལས། ཆོོས་གོོས་གོསུམ་པ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིཆོོས་གོོས་གོསུམ་ལས་ལྷགོ་པ་བདགོ་གོིར་མ་ིབྱེད་

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོསོ་གྲོགོས། སློབོ་དཔནོ་ཕྱོགོོས་ཀྱི་ིགླིང་པའོ་ིསློབོ་མ་རགིོས་པའ་ིདབང་ཕྱུགོ་དཔལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲོགོས་པ་

ན།ི རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱོགོོས་རྒྱལ་དབང་གོཙུགོ་གོ་ིནརོ་བུ་ཞོསེ་བྱ་བའ་ིམུ་སྟགེོས་ཀྱི་ིབྲམ་ཟའེ་ིརགིོས་

སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་སྒྲི་ལེགོས་པར་འབྱངོས། ནང་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

སྦྱོངས་པ་མཛོད་ཅངི་། སློབོ་དཔནོ་དབང་ཕྱུགོ་སྡེ་ེལ་ཚིད་མ་ཀུན་ལ་བཏུས་པ་ལན་གོསུམ་གོསན། 

ད་ེནས་སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་གྲོངས་ཅན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ིགོསང་ཚིགིོ་རྣམས་རྟེགོོས་པའ་ིདནོ་དུ་བྲན་དུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྫུས་ཏ།ེ ཞོང་པའོ་ིཆུང་མའ་ིགོཡགོོ་བྱས་ནས་མགུ་བར་བྱས་ཏ།ེ གྲུབ་མཐའ་ིགོནད་ལ་འད་ི

འདྲི་འདྲི་ིདགོསོ་བྱས་པས། འདདོ་པ་སྤྱིདོ་པའ་ིཚི་ེདྲི་ིཡ་ིཁྱེདོ་རང་ཡདི་ལ་ཟུངས་ཤགིོ་ཟརེ་ནས། 

མའོ་ིརྐང་པ་ལ་ཐགོ་པ་བཏགོནས་ནས་གོང་དཀའ་བ་ད་ེལ་ཐགོ་པ་ནས་འཐནེ་ནས་ལགེོས་པར་

ཤསེ་པར་བྱས་ཏ་ེརྩོདོ་པས་མུ་སྟེགོས་ཐམས་ཅད་ཚིར་བཅད་ད་ེཆོསོ་ལ་བཀདོ། བསྟན་བཅསོ་

ཀྱིང་། ཚིད་མ་རྣམ་འགྲོལེ། རྣམ་ངསེ། རགིོས་ཐགིོ གོཏན་ཚིིགོས་ཐགིོ་པ། འབྲལེ་བ་བརྟེགོ་པ། 

རྒྱུད་གོཞོན་གྲུབ་པ། རྩོོད་པའ་ིརིགོས་པ་བཅས་ཚིད་མ་སྡེ་ེབདུན་དང་། རྣམ་འགྲོལེ་ལའེུ་དང་

པའོ་ིརང་འགྲོལེ་བཅས་བརྩོམས་ས།ོ །བསྟན་བཅསོ་རྣམས་མཁས་པའ་ིགྲྭ་སར་འགྲོམིས་པས་

ཕོལ་ཆོེར་གྱིིས་མ་ཤེས་ས།ོ །ལ་ལས་ཤེས་ཀྱིང་ཕྲེགོ་དོགོ་གོིས་ཉེེས་ས་ོཞོེས་བསྒྲིགོས་ཏ་ེཁྱེིའ་ི

མཇུགོ་མ་ལ་བཏགོས་པས། སློོབ་དཔོན་གྱིིས། ཁྱེ་ིགྲོོང་དང་སྲིང་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་བཞོིན་

བསྟན་བཅསོ་ཀྱིང་དར་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ནས་རྣམ་འགྲོལེ་གྱི་ིའགོརོ། སྐྱ་ེབ་ོཕོལ་

ཆོརེ་ཕོལ་ལ་ཆོགོས་ཤངི་ཤསེ་རབ་རྩོལ་མདེ་པས་ན་ལེགོས་བཤད་རྣམས། །དནོ་དུ་མ་ིགོཉེརེ་

ཁ་ོནར་མ་ཟད་ཕྲེགོ་དོགོ་དྲི་ིམ་དགོ་གོསི་སྡེང་བར་ཡང་། །ཡངོས་གྱུར་དསེ་ན་བདགོ་ལ་འད་ིན་ི

གོཞོན་ལ་ཕོན་པ་ཡནི་ཞོསེ་བསམ་པའང་མདེ། །སམེས་ན་ིཡུན་རངི་ལགེོས་བཤད་གོམོ་པ་ལྷུར་

ལནེ་བསྐྱདེ་ཕྱོརི་འད་ིལ་དགོའ་བ་བསྐྱདེ། །ཅསེ་པ་བཅུགོ་གོ་ོཞོསེ་གྲོགོ་གོ།ོ

ཆོསོ་རྒྱབ། ཁ་སྐོངོ་། སྣོནོ་པ། བཤད་བྱའ་ིཡན་ལགོ རྒྱབ་ཆོོས་རྣམས་དནོ་གོཅིགོ ཞོབི་པར་བཤད་

ན། གོདམས་དངསོ་མནི་པར་བཤད་བྱའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཡན་ལགོ་གོམ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ལྟོ་བུ་ལ་ཟརེ། རྗེའེ་ི

ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ད་ེརྣམས་གོདམས་ངགོ་དངསོ་མནི་པའ་ིཆོསོ་རྒྱབ་ཙམ་དུ་འཛོནི་པའ་ི

ལགོོ་རྟེགོོ་རྣམས་ལྷགོ་མ་མདེ་པར་བཟླགོོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །རྗེའེ་ིསྔོགོས་རམི་

ཆོེན་མ་ོལས་ཀྱིང་། རྒྱུད་སྡེ་ེདང་ད་ེདགོ་གོ་ིདགོོངས་འགྲོེལ་གྱི་ིགོཞུང་ཆོ་ེབ་རྣམས་ཕྱོིའ་ིསྤྲིོས་

གོཅོད་པའ་ིཆོོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་ད་ེདགོ་ཏུ་སྦས་ནས་མ་བཤད་པའ་ིགོདམས་ངགོ་

ཟུར་དུ་ཟབ་མ་ོཅིགོ་ཡོད་ད་ོསྙིམ་དུ་འཛོིན་པས་ནི། ཆོོས་ཀྱི་ིམཐར་ཐུགོ་པ་རྣམས་ལ་ཞོ་ེརྩོིས་

མེད་ཅིང་སྔོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་ཆོ་ེབ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆོེན་པ་ོསྐྱ་ེབ་དང་ད་ེདགོ་གོདམས་ངགོ་
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ཏུ་འཆོར་བའ་ིགོེགོས་བྱས་ནས་ད་ེརྣམས་མྱུར་དུ་ནུབ་པའ་ིརྐྱེེན་ཆོེན་པ་ོཡིན་པས་དུགོ་བཞོིན་

དུ་སྤོང་བར་བྱ་ལ། བློ་མ་དམ་པའ་ིམན་ངགོ་ལ་བརྟེེན་ནས་གོཞུང་ཆོ་ེབ་རྣམས་གོདམས་ངགོ་

ཏུ་འཆོར་བའ་ིཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟ།ེ ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོསོ་རྒྱམ། ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚི་ོཞོསེ་པའ་ིཚིིགོ་སྣོ་བསྡུས་པའ།ོ །

ཆོོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། སྲིིན་པོའ་ིགོདོང་ཅན་གྱི་ིཆོོས་རྒྱལ་ལ་ཟེར། འ་ོན་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་

རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟདོ་པ་བརྐྱེངས་བསྐུམས་མར། གོཏུམ་དྲིགོ་མ་ཧའེ་ིཞོལ་ན་ིརབ་ཏུ་གོདངས་

པས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་དང་འགོལ་ལ་ོསྙིམ་ན། ད་ེན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིོས་བྱདེ་ལ་གོསུངས་པ་མཇུགོ་

གོ་ིཚིིགོ་རྐང་ལྷགོ་མ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ན་ཤསེ་ས།ོ །བརྐྱེངས་བསྐུམས་མའ་ིཚིིགོས་བཅད་དང་

པའོ་ིདནོ་ན།ི མ་ཧའེ་ིགོདངོ་ཅན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེའཇིགིོས་བྱདེ་ཆོནེ་པ་ོལ་བསྟདོ་ནས། ད་ེནས་གོཤནི་རྗེ་ེ

ཆོསོ་རྒྱལ་ལ་བསྟདོ་ད་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། 

ཆོསོ་རྒྱལ་ཕྱོ་ིསྒྲུབ། མ་ཧའེ་ིགོདངོ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་ལ་ཟརེ། འད་ིལ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཡང་ཟརེ། ཆོསོ་རྒྱལ་

ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ཞོ་ིརྒྱས་དབང་དྲིགོ་གོ་ིགོཤནི་རྗེ་ེབཞོ་ིཡདོ་པའ་ིནང་ནས། བྱང་གོ་ིདྲིགོ་པའོ་ི

གོཤནི་རྗེ་ེདང་ཆོསོ་རྒྱལ་ཕྱོ་ིསྒྲུབ་གོཉེསི་དནོ་གོཅགིོ་ཅངི་། དམྱོལ་བའ་ིགོནས་ཀྱི་ིདགོ་ེསྡེགིོ་ཤན་

འབྱདེ་གོཤནི་རྗེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་དང་དནོ་གོཅགིོ་ཡནི་པར་གོཙུགོ་ཏརོ་རྣམ་རྒྱལ་ལས་བཤད་ཅངི་། རྒྱལ་

དབང་བསྐོལ་བཟང་རྒྱལ་རྒྱ་མཚིོའ་ིགོསུང་ལས་ཕྱོགོོས་སྐྱངོ་བཅ་ོལྔའ་ིནང་གོ་ིལྷ་ོཕྱོོགོས་གོཤནི་རྗེ་ེ 

དང་། ཆོོས་རྒྱལ་ཕྱོ་ིསྒྲུབ་གོཉེིས་དོན་གོཅིགོ་ཡིན་གོསུངས་པའམ་ཐོས། ཞོེས་ཀློང་རྡོོལ་བློ་མ་

གོསུང་བ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆོསོ་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པ།ོ དུས་འཁརོ་རྩོ་རྒྱུད་ཞུ་བ་པ་ོསྟ།ེ ཤམྦྷི་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཀྱི་ིསྲིས་སུ་

འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལ་ོདགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་བཞོསེ་པའ་ིསྐོབས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་

འཁོར་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་འཕོགོས་ཡུལ་ལྷ་ོཕྱོོགོས་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ི

མཆོདོ་རྟེནེ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་བྱནོ་ནས། རྩོ་རྒྱུད་སྟནོ་པར་གོསལོ་བ་བཏབ་པས། འགོོ་ཏུ་ཆོསོ་

དབྱིངས་གོསུང་གོ་ིདབང་ཕྱུགོ་དང་། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་



 706  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལོའ་ིརྩོ་རྒྱུད་སྟངོ་ཕྲེགོ་བཅུ་གོཉེསི་པ་བསྟན། རྒྱུད་གོཞོན་རྣམས་ཀྱི་ི

རྩོ་རྒྱུད་ཀྱིང་ཞུ་བ་པ་ོས་ོསའོ་ིངརོ་གོསུངས། ཟླ་བ་བཟང་པསོ་སྤྱིརི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱེད་

པར་དུས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལའོ་ིརྩོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲོལེ་ཆོནེ་སྟངོ་ཕྲེགོ་དྲུགོ་ཅུ་པ་མཛོད། གྲོངོ་ཁྱེརེ་བྱ་ེབ་དགུ་

བཅུ་རྩོ་དྲུགོ་གོ་ིསྐྱ་ེབ་ོསྐོལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཅངི་རྒྱུད་བཤད། ཀ་ལཱ་པའ་ིགྲོངོ་གོ་ིལྷ་ོ

ཕྱོོགོས་མ་ལ་ཡའ་ིསྐྱེད་མོས་ཚིལ་དུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཡོངས་སུ་རྫོགོས་

པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆོནེ་པ་ོབཞོངེས་ས།ོ ། 

ཆོོས་རྒྱལ་གོསང་སྒྲུབ། ཆོོས་རྒྱལ་གོསང་སྒྲུབ་ནོར་ལྷ་དབང་སྡུད་ཅེས་བྱ་བ། ཆོོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ཞོ་ིརྒྱས་དབང་དྲིགོ་གོ་ིགོཤིན་རྗེ་ེབཞོ་ིཡོད་པའ་ིནུབ་ཀྱི་ིདབང་གོ་ིགོཤིན་རྗེ་ེདང་

དནོ་གོཅགིོ་ཡནི་པར་གོསུངས།

ཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིདོན། གྲྭ་པ་དང་ཨ་ན་ེབཟསོ་པ། འཇིམ་མགོནོ་ཀངོ་སྤྲུལ་རནི་ཆོ་ེ

པ་ོཆོེའ་ིརང་རྣམ་ལས། ཁྱེམི་གྱི་ིབཙནོ་དངོ་ནས་ཕྲེལ་ཏ་ེཆོསོ་སྒོརོ་ཞུགོས་པའ་ིདགོ་ེབའ་ིབཤསེ་

གོཉེནེ་དུ་སངོ་བས་དྲིནི་ལན་འཁརོ་བ་དཀའ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ། 

ཆོསོ་སྒྲི་ཆོནེ་པ་ོལན་གོསུམ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཆོསོ་སྒྲི་ཆོནེ་པ་ོལན་གོསུམ་དུ་བསྒྲིགོས་པར་

བཤད་པའ་ིདང་པ་ོན།ི དགོ་ེསློངོ་བད་ེབྱདེ་ལ་སོགོས་པའ་ིཉེན་ཐསོ་སྡེ་ེཔ་ཁ་ཅགིོ་ཚིར་བཅད་པ་

དང་། ཆོསོ་སྒྲི་གོཉེསི་པ་ན་ིདབུ་མ་རགིོས་ཚིགོོས་དྲུགོ་ལ་སགོོས་པའ་ིཟབ་མ་ོསྟངོ་ཉེདི་སྟནོ་པའ་ི

བསྟན་བཅོས་བརྩོམས་པ་དང་། ཆོོས་སྒྲི་གོསུམ་པ་ན་ིརྔ་བ་ོཆོ་ེལ་སོགོས་པའ་ིམད་ོལ་བརྟེེན་

ནས་བདརེ་གོཤགེོས་སྙིངི་པའོ་ིཁམས་ཆོསོ་དབྱངིས་རྟེགོ་པ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པར་

སྟནོ་པའ་ིཆོསོ་དབྱངིས་བསྟདོ་པ་སོགོས་བརྩོམས་པ་ལ་བྱདེ་པར་ཕྱོོགོས་གོཞོན་གྱིསི་མཁས་

པ་ཁ་ཅགིོ་གོསི་བཤད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པས་ད་ེའཐད་ཕྱོོགོས་སུ་མཛོད་

ཅསེ་ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགོསུང་ང་ོ། །

ཆོསོ་བརྒྱད། འཇིིགོ་རྟེནེ་ཆོསོ་བརྒྱད་དང་འདྲི།

ཆོསོ་བརྒྱད་དཀར་ནགོ་ཁྲི་གོསུམ། མ་ིདགོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱད་ནགོ་པ།ོ རང་གོཅསེ་འཛོནི་
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དང་བཅས་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱད་ན་ིདཀར་པ།ོ མངནོ་ཞོནེ་གྱི་ིབགོ་ཆོགོས་དང་བཅས་པའ་ིཆོསོ་བརྒྱད་

ན་ིཆོསོ་བརྒྱད་ཁྲི་བའོམ་ཕྲེ་མ་ོཞོསེ་བྱའ།ོ །རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་སོགོས་ཀྱི་ིགོསུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

ཆོོས་བརྒྱད་མགོོ་སྙིོམས། ཆོོས་བརྒྱད་གོང་བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟེོགོ་དང་དགོའ་སྡུགོ་གོི་འཕོོ་འགྱུར་

ཆོེར་མེད་པར་སེམས་སྙིོམས་པའམ་བརྟེན་པོར་གོནས་པ་ཞོིགོ་བྱུང་ན། ད་ེལ་ཆོོས་བརྒྱད་

མགོ་ོསྙིོམས་ཟེར། སྤྱིིར་བཏང་མགོ་ོསྙིོམས་ཞོེས་པ་ཆོ་སྙིོམས། བཏང་སྙིོམས། མཉེམ་པ་

བཅས་ཀྱི་ིདོན་ཡིན། རྒྱས་པར་མགོ་ོསྙིོམས་ཞོེས་པའ་ིཐད་དུ་གོཟིགོས། ཡང་ན་རྗེ་ེགུང་ཐང་

པའི་བསློབ་བྱ་ལས། སྐྱིད་ཀྱིང་མི་རློམ་དཀོན་མཆོོགོ་དྲིིན་དུ་བལྟོ། །སྡུགོ་ཀྱིང་མི་འཁང་

རང་གོ་ིལས་སུ་བསམ། །བསྟོད་ལ་མ་ིདགོའ་བསོད་ནམས་ཉེམས་བྱེད་དང་། །སྨོད་ལ་མ་ིཁྲི་ོ

སྡེིགོ་པའ་ིཕྱོགོས་མར་བསྒོོམ། །འད་ིན་ིཆོོས་བརྒྱད་མགོ་ོསྙིོམས་གོདམས་པ་ཡིན། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་བྱས་ན་གོ་ོརྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཆོེའོ། །རྗེེའ་ིཕྲེེང་བའ་ིགོསོལ་འདེབས་ཚིིགོས་བཅད་

ཉེེར་གོཅིགོ་མ་ལས། འཇིིགོ་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ནི། །ཡིད་ནི་མཉེམ་པ་ཉེིད་ཐོབ་

ཅངི་། །རྟེགོ་ཏུ་ཟང་ཟངི་མདེ་པ་ཡ།ི །ཆོསོ་ཀྱི་ིདགོའ་བདསེ་འཚི་ོབར་ཤགོོ །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

རོ། །རྙིེད་མ་རྙིེད། སྙིན་མི་སྙིན་ཏེ་བཞོི་ནི་གོོང་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཤུགོས་ལས་ཐོན་ 

ན།ོ །ད་ེལ་ཆོསོ་བརྒྱད་ར་ོསྙིམོས་ཡང་ཟརེ། ཆོསོ་བརྒྱད་ན།ི འཕོགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། འཇིིགོ་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ་རྙིེད་དང་མ་རྙིེད་དང་། །བད་ེདང་མ་ིབད་ེསྙིན་དན་མ་ིསྙིན་དང་། །སྟོད་སྨོད་ཅེས་

བགྱི་ིའཇིིགོ་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་པོ། །བདགོ་གོ་ིཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་ོསྙིོམས་མཛོོད། །ཅེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོསོ་བརྒྱད་ར་ོསྙིམོས། ཆོསོ་བརྒྱད་མགོ་ོསྙིམོས་དང་འདྲི།

ཆོོས ་ མ ངོན ་ པ །  ཆོོས ་ མ ངོན ་ པ ་ ལ །  དོ ན ་ ད མ ་ པ འི ་ ཆོོས ་ མ ངོན ་ པ ་

དང་། བརྡོར་བཏགོས་པའ་ིཆོསོ་མངནོ་པ་གོཉེསི་ཡདོ། དང་པ་ོན།ི གོཙ་ོབ་ོཟགོ་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་ 

དང་། དེའི་རྗེེས་འབྲང་ངམ་འཁོར་གོཟུགོས་ (ཟགོ་མེད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་དེ་དང་ཚིོགོས་

པ་གོཅིགོ་ཏུ་གོནས་པའི་ཟགོ་མེད་ཀྱིི་སྡེོམ་པ) སོགོས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟོ་བུ་ལ་ཟེར་ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར།ོ །གོཉེསི་པ་ན།ི ད་ེདགོ་བརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་ས།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི རང་གོ་ིམཚིན་

ཉེདི་འཛོནི་པས་ན་ཆོསོ། དནོ་དམ་པའ་ིཆོསོ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པའམ་མངནོ་

དུ་ཕྱོགོོས་པས་ན་མངནོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

ཆོསོ་མངནོ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་གོཟིགོས།

ཆོསོ་མངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་པ་གོནད་ཀྱི་ིསྒྲིནོ་མ། སློབོ་དཔནོ་ཕྱོགོོས་ཀྱི་ིགླིང་པསོ་མཛོད་པ། གོཞུང་

གོ་ིཚིད་ཤཽློ་ཀ་བཞོ་ིསྟོང་ཡོད་པ། པཎྜི་ིཏ་ཆོེན་པ་ོརྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དང། ལ་ོཙཱ་བ་འཇིམ་དཔལ་

གོཞོནོ་ནུའ་ིའགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཇུ་ཉུ ༽གོཉེསི་ན་བཞུགོས་ས།ོ །

ཆོསོ་མངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་བཤད་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབ། བལ་པའོ་ིཔཎྜི་ིཏ་དགོ་ེསློངོ་ཞོ་ིགོནས་ལྷས་ཡང་

དགོ་པར་སྦྱོར་བ། ཁ་ཆོེའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ཆོནེ་པ་ོདཔ་ེམདེ་ཀྱི་ིདབུས་ཛོ་ར་མེའ་ིགོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོ་ི

བྱང་ཕྱོོགོས་ཀྱི་ིབསིལ་ཁང་དུ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛོ་ཡ་ཤྲཱི་ིདང། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཁམས་པ་

དགོ་ེསློངོ་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིའགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཇུ་ཉུ་༽གོཉེསི་ན་བཞུགོས་ས།ོ །

ཆོསོ་མངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་བཤད་དནོ་གོསལ་བ། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིས་གྲོགོས་པ་བཤསེ་

གོཉེནེ་གྱིསི་མཛོད། རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབ་ིཤུདྡྷ་སངིྷ་དང། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོགེོས་

ཀྱི་ིའགྱུར་བ། བསྟན་འགྱུར་༼ གུ་ངུ་༽གོཉེསི་ན་བཞུགོས་ས།ོ ། 

ཆོསོ་མངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་བཤད་མཚིན་ཉེདི་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ། སློབོ་དཔནོ་གོང་བ་སྤོལེ་ཞོསེ་

པ་ཆོོས་མངོན་པའ་ིགོཞུང་ལུགོས་གོངས་ཅན་མཚིོའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་མཛོད་པ། འད་ིན་ི

གོངས་ར་ིཆོེན་པ་ོཏ་ིས་ེདང་ཡིད་བཞོིན་གྱི་ིམཚིོའ་ིལྷ་ོངོས། ར་ིབ་ོཆོེན་པ་ོསྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་བའ་ི

འདབ་ཡུལ་པུ་རངས་སུ། རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཀ་ན་ཀ་ཝརྨ་དང། བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་པ་ཚིབ་ཉེ་ི

མ་གྲོགོས་ཀྱི་ིའགྱུར། བསྟན་འགྱུར་༼ ཅུ་ཆུ་༽གོཉེསི་ན་བཞུགོས་ས།ོ །འད་ིའགྲོལེ་པ་ཆོནེ་མ་ོ

ལས་མཆོམིས་ཀྱིིས་བཀལོ་བ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་ཀྱིང་གྲོགོ་གོ།ོ 

ཆོོས་མངོན་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོས་ཀྱི་ིཚིིགོ་ལེའུར་བྱས་པའ་ིའགྲོེལ་པ་མད་ོདང་མཐུན་པ། སློོབ་

དཔནོ་འདུས་བཟང་གོསི་མཛོད། བསྟན་འགྱུར་༼ ཁུ་པའ ི༽༩༥བ༡ན་བཞུགོས་ས།ོ །



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཆོསོ་མངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིཚིགིོ་ལའེུར་བྱས། དབྱགིོ་གོཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིམཛོདོ་རྩོ་བ། བསྟན་འགྱུར་

༼ ཀུ་པ ༽༡ན༡ན་བཞུགོས་སོ། །རྒྱ་གོར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛོ་ིན་མ་ིཏྲེ་དང། ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་

བ་དཔལ་བརྩོེགོས་རཀྵི་ིཏའ་ིའགྱུར། 

ཆོསོ་མངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབཤད་པ། དབྱིགོ་གོཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིམཛོདོ་རང་འགྲོལེ། བསྟན་འགྱུར་

༼ ཀུ་པ ༽༢༦བ༡ན་བཞུགོས་ཤངི་། དའེ་ིལྷགོ་མ་༼ ཁུ་པར ༽བཞུགོས་ས།ོ །རྒྱ་གོར་གྱི་ི

མཁན་པ་ོཛོ་ིན་མ་ིཏྲེ་དང། ཞུ་ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩོེགོས་རཀྵི་ིཏའ་ིའགྱུར།

ཆོསོ་ཅན་བརྗེདོ་པའ་ིསྒྲི། ཁྱེད་གོཞོ་ིབརྗེདོ་པའ་ིངགོ ཁྱེད་པར་གོཞོན་མ་ིསྤོངོ་བའ་ིསྒྲི། དཔརེ་ན་སྒྲིའ་ིམ་ི

རྟེགོ་ཅསེ་པའ་ིངགོ་ལྟོ་བུ། སྒྲིའ་ིམ་ིརྟེགོ་ཅསེ་བརྗེོད་ན། མ་ིརྟེགོ་པ་ཁྱེད་གོཞོ་ིདང་། སྒྲི་ཁྱེད་ཆོསོ་

སུ་གོ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །

ཆོསོ་ཅན་མཐུན་སྣོང་བ། ཕྱོ་ིརྒལོ་དངསོ་སྨྲ་བ་དང་སྔོ་རྒལོ་དབུ་མ་པ་གོཉེསི་ཀའ་ིཞོ་ེའདདོ་ཀྱི་ིབཞོགོ་

པའ་ིཆོསོ་ཅན་ཞོགིོ་མཐུན་སྣོང་ངམ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་འཇིགོོ་རྒྱུ་ཡདོ་ན་ད་ེལ་ཆོསོ་ཅན་མཐུན་སྣོང་

བ་ཟེར་ཏེ། ལྷགོ་མཐོང་ཆོེན་མ་ོལས། མཐུན་སྣོང་དུ་གྲུབ་པའ་ིདོན་ཡང་། ཕྱོ་ིརྒོལ་ལ་ཚིད་མ་

ཅི་འདྲི་བ་ཞོིགོ་གོིས་གྲུབ་པའི་ཚིད་མ་དེ་འདྲི་བ་ཞོིགོ་གོིས་སྔོ་རྒོལ་ལའང་གྲུབ་པའོ། །ཞོེས་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆོསོ་འཆོད་ཀྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་དང་ཚི་ེབུམ་གྱི་ིམཚིནོ་དནོ། ཆོསོ་འཆོད་ཀྱིསི་གོདུལ་བྱ་ཐསོ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་

དང་།   ཆོོས་སྟོན་པས་རྨོངས་པ་འཇིོམས་པ་མཚིོན། ཚི་ེབུམ་གྱི་ིའཆོ་ིམེད་བདུད་རྩོིས་འཆོ་ི

བདགོ་འཇིམོས་པ་མཚིནོ། 

ཆོསོ་འཆོད་དང་མཉེམ་བཞོགོ་གོ་ིཕྱོགོ་རྒྱའ་ིམཚིནོ་དནོ། ཕྱོགོ་གོཡས་ཆོསོ་འཆོད་ཀྱིསི་གོདུལ་བྱ་ཐསོ་

པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོསོ་སྟནོ་པས་རྨངོས་པ་འཇིམོས་པ་མཚིནོ། གོཡནོ་མཉེམ་བཞོགོ་གོ་ིཐསོ་

དནོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་བའ་ིབརྡོ་ཡནི། ཡང་ན་མཉེམ་བཞོགོ་དང་ཆོསོ་འཆོད་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཉེདི་ལ་

མཉེམ་པར་བཞོགོ་བཞོནི་དུ་ཆོསོ་སྟནོ་པ་མཚིནོ་ཞོངི་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁྱེད་ཆོསོ་ཡནི་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚིནོ་དནོ་ན།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆོསོ་རྗེ།ེ  ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེེའ་ིབསྡུས་ཚིིགོ་སྟ།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞོེས་པའ་ིདནོ། 

ཆོོས་རྗེ་ེརྣམ་གོསུམ། རྗེ་ེབཙུན་རེད་མདའ་བ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ།ོ ལ་ོཆོེན་སྐྱབས་མཆོོགོ་དཔལ་

བཟང་དང་གོསུམ་མ།ོ ། 

ཆོསོ་རྗེ་ེསྐོལ་བཟང་རྩོ་ེཔ། དབེ་སྔོནོ་མཛོད་པ་པ་ོའགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གོཞོནོ་ནུ་དཔལ་བ། 

ཆོསོ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེཡདི་བཟང་རྩོ་ེཔ། དབེ་སྔོནོ་མཛོད་པ་པ་ོའགོསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གོཞོནོ་ནུ་དཔལ་བ། 

ཆོསོ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིསྒྲི། ཆོསོ་བརྗེདོ་པའ་ིསྒྲི་དང་དནོ་གོཅིགོ དརེ་གོཟགིོས། 

ཆོསོ་བརྗེདོ་པའ་ིསྒྲི། ཁྱེད་ཆོསོ་བརྗེདོ་པའ་ིངགོ འད་ིལ་ཁྱེད་པར་གོཞོན་སྤོངོ་གོ་ིསྒྲི་ཟརེ། དཔརེ་ན་མ་ེ

ཏོགོ་དཀར་པ་ོཞོེས་བརྗེོད་པའ་ིཚིེ། མ་ེཏོགོ་ཁྱེད་གོཞོ་ིདང་། དཀར་པ་ོཁྱེད་ཆོོས་སུ་གོ་ོབར་

བྱདེ་པ་ལྟོ་བུ། ད་ེཁྱེད་པར་གོཞོན་སྤོངོ་གོ་ིསྒྲི་ཡནི་ཚུལ་ན།ི དཔརེ་ན་མ་ིཞོགིོ་གོསི་དཀར་པ་ོཞོསེ་

བརྗེོད་པ་ན། ཁྱེད་གོཞོ་ིགོང་གོ་ིདཀར་པ་ོཡིན་སྙིམ་དུ་ཐ་ེཚིོམ་དུ་གྱུར་པ་ན། མ་ེཏོགོ་གོ་ིདཀར་

པ་ོཞོསེ་བརྗེདོ་ན། དཀར་པ་ོད་ེཁྱེད་ཆོསོ་གོཞོན་གྱི་ིཡནི་པ་སྤོངས་ནས་མ་ེཏགོོ་གོ་ིཡནི་པར་བད་ེ

བློགོ་ཏུ་གོ་ོཐུབ་པས་ན་ཁྱེད་པར་གོཞོན་སྤོངོ་གོ་ིསྒྲི་ཞོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ ། 

ཆོསོ་ཉེདི། 1 སྟངོ་ཉེདི། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆོསོ་དའེ་ིསྡེདོ་ལུགོས་ད་ེཁ་ོན་ཡནི་པས་ན་ཆོསོ་ཉེདི་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

2 མཚིན་ཉེདི། རང་བཞོནི། དཔརེ་ན་མ་ིབརྗེདེ་པའ་ིམཚིན་ཉེདི་དམ་རང་བཞོནི་ལ། བསྙིལེ་བ་

མ་ིམངའ་བའ་ིཆོསོ་ཉེདི་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱིསི་ལུས་ལྷདོ་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་། གོཉེདི་ལགོོ་ནའང་དྲིན་པ་མ་ིབརྗེདེ་པ་དང་། གོཉེདི་སྟུགོ་པརོ་མ་ིའགྱུར་

བ་དང་། རྨ་ིལམ་སྡེགིོ་པའམ་ངན་པ་མ་ིརྨ་ིབ་ཡནི་གྱི།ི ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཐབོ་པ། 1 ཆོསོ་ཉེདི་བསྒོམོས་སྟབོས་ཀྱིིས་ཐབོ་པ་ཞོསེ་པའ་ིདནོ། དཔརེ་ན་

དནོ་དམ་སམེས་བསྐྱདེ་ལྟོ་བུ། 2 རྩོལོ་བ་ལ་མ་ལྟོསོ་པར་རང་བཞོནི་ནམ་རང་བྱུང་གོསི་ཐབོ་པ། 

དཔརེ་ན་བསྐོལ་བ་འཇིིགོ་པའ་ིཚི་ེཐབོ་པའ་ིབསམ་གོཏན་གྱི་ིདངསོ་གོཞོ་ིལྟོ་བུ།

ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརིགོ་པ། འད་ིལ་གོསུམ་སྟ།ེ འཇིིགོ་རྟེནེ་ན་གྲོགོས་པའ་ིཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརགིོས་པ་ན།ི མ་ེགྱིནེ་

དུ་འབར་བ་དང་། ཆུ་འཐུར་དུ་འབབ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརགིོས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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པ་ན།ི སྨོན་དང་སྔོགོས་དང་ནརོ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཏངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིམཐུ་དང་

ནུས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །གོནས་པའ་ིཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརིགོས་པ་ན།ི ཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་

སྟངོ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལ་གོཞོ་ིབྱས། ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིགོསུང་འབུམ་གླིགེོས་

བམ་དང་པ་ོ༤༤༤ནའང་ད་ེབཞོནི་དུ་གོསལ། 

ཆོོས་ཉེིད་ཀྱི་ིསེམས། (བཀའ་བརྒྱུད) སེམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉེིད་དང་དོན་གོཅིགོ (དགོ་ེལུགོས) སེམས་

ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལ་སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་དང་དནོ་གོཅགིོ སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགོས་ལ་ཆོསོ་ཉེདི་

ཀྱི་ིགོཟུགོས་དང་། གོཟུགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་དནོ་གོཅགིོ་ཅསེ་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་

གྱི་ིདྲིང་ངསེ་སྤྱི་ིདནོ་རྒལོ་ངན་ཚིར་གོཅདོ་ལས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ན། ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིསམེས་དང་། 

སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉེདི་དནོ་གོཅིགོ་བཞོགོ་ཆོོགོ་པ་འདུགོ་གོ།ོ

ཆོསོ་ཉེདི་ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིསྡེམོ་པ། (མཛོདོ) སྡེམོ་པ་ལ་ཡང་དགོ་པར་བློངས་པའ་ིསྡེམོ་པ་དང་། ཆོསོ་ཉེདི་

ཀྱིསི་ཐབོ་པའ་ིསྡེམོ་པ་རྣམ་པ་གོཉེསི་ཡདོ་པའ་ིཕྱོ་ིམ་སྟ།ེ བསམ་གོཏན་དང་ཟགོ་མདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་

གོཉེསི་ལ་བཤད་ད།ོ །

ཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིཕོན་ཡནོ་ཉེ་ིཤུ། དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སགོོས་པའ་ིཆོསོ་བཤད་པའ་ིཕོན་ཡནོ་

ཉེ་ིཤུ་ན།ི རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། རྙིདེ་བཀུར་དང་གྲོགོས་པ་ལ་སགོོས་པའ་ིཟང་ཟངི་ལ་མ་ི

བལྟོ་བར་ཆོསོ་སྟནོ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་ཕོན་ཡནོ་ཆོ་ེསྟ།ེ ལྷགོ་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་

པ་ཉེ་ིཤུ་པ་ོའད་ིན་ིཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་རྙིེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིམ་ིའདོད་པར་ཆོོས་

ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་སྦྱོནི་པ་གོང་ཡནི་པ་དའེ་ིཕོན་ཡནོ་ཡནི་ཏ།ེ ཉེ་ིཤུ་གོང་ཞོ་ེན། འད་ིལྟོ་སྟ།ེ དྲིན་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བློ་ོགྲོསོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། བློ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 

བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འཇིགིོ་རྟེནེ་ལས་

འདས་པའ་ིཤེས་རབ་རྗེེས་སུ་རྟེོགོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། འདོད་ཆོགོས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་

དང༌། ཞོ་ེསྡེང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། གོཏ་ིམུགོ་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། བདུད་ཀྱིསི་ད་ེལ་

གླིགོས་མ་ིརྙིདེ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིསི་དགོངོས་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྱུར་བ་དང༌། མ་ིམ་ཡནི་པ་རྣམས་ད་ེལ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ལྷ་རྣམས་ད་ེལ་གོཟ་ིབྱནི་

བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མ་ིམཛོའ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གླིགོས་རྙིེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང༌། 

དེའ་ིམཛོའ་བཤེས་རྣམས་མ་ིཕྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཚིིགོ་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེས་

མ་ིའཇིིགོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཡིད་བད་ེབ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། མཁས་པས་

བསྔོགོས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དའེ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་ད་ེཡང་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་བྱ་བར་འསོ་པར་

འགྱུར་བ་སྟ།ེ ཞོསེ་སོགོས་མད་ོསྡེ་ེདུ་མར་གོསུངས་པའ་ིཕོན་ཡནོ་ལ་སྙིངི་ཐགོ་པ་ནས་མསོ་པ་

བསྐྱེད་པའ།ོ །ད་ེལ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་པ་ན།ི བསློབ་བཏུས་འགྱུར་གོསར་དུ་མོས་པ་དང་ལྡན་

པར་བསྒྱུར་ལ། འགྱུར་རྙིངི་ཁ་ཅགིོ་ལས་བརྟུན་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ར།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡནི་ཚུལ། རང་བཞོནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིསྟངོ་ཙམ་ད་ེཉེདི་གོཟུགོས་

སོགོས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅན་སྣོ་ཚིོགོས་སུ་ཤར་བ་ལ། སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཞོེས་བྱ་སྟེ། རྗེེའ་ིརིམ་

ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན་ལས། ཐམས་ཅད་གོདོད་མ་ནས་རང་གོ་ིམཚིན་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའ་ི

རང་བཞོནི་རྣམ་དགོ་གོ་ིབདགོ་ཉེདི་དུ་གོཏན་ལ་ཕོབ་པ་ན། རང་བཞོནི་མདེ་པའ་ིསྟངོ་ཉེདི་ད་ེཉེདི་

ཆོོས་ཅན་ད་ེརྣམས་སུ་ཤར་བར་ངེས་ཏེ། ད་ེན་ིཆོོས་རྣམས་སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡིན་པའ་ི

དནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སློབོ་པའ་ིགོནས་སྐོབས་

སུ། ཆོསོ་ཉེདི་དང་ཆོསོ་ཅན་གོཉེསི་གོཅིགོ་སྣོང་ན་ཅགིོ་ཤསོ་མ་ིསྣོང་བའ་ིརྣམ་པ་རསེ་འཇིགོོ་པ་

ཡནི་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་ད་ེལྟོར་མནི་པར། བདནེ་གོཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་

དུ་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱོརི་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ ། 

ཆོོས་མཐུན་སྦྱོརོ་གྱི་ིསྒྲུབ་ངགོ རྟེགོས་ད་ེད་ེསྒྲུབ་ཀྱི་ིམཐུན་ཕྱོོགོས་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་པར་མཐུན་དཔ་ེདང་

སྦྱོརོ་ཞོངི་དངསོ་སུ་སྟནོ་པའ་ིངགོ་གོ།ོ དཔརེ་ན་གོང་བྱས་ན་མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེབ། དཔརེ་ན་བུམ་པ་

བཞོནི། སྒྲི་ཡང་བྱས་ས།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། སྡེ་ེབདུན་ཡདི་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་

བཤད་ཀྱིང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ །
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ཆོོས་དགོ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་དགོ་པ། (འདུལ་བ) ཉེནོ་མངོས་མངནོ་འགྱུར་བ་དགོ་པ་ལ་ཆོསོ་དགོ་པ། 

ལྟུང་བ་དགོ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དགོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་གོས་ོསྦྱོངོ་གོ་ིདགོསོ་པ་ན།ི ཉེནོ་མངོས་

མངནོ་འགྱུར་བའ་ིཆོསོ་དགོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟུང་བ་བཤགོས་པ་དང་། བསྡེམས་པ་དང་། 

བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་དགོ་པར་འགྱུར་ཞོསེ་པའ།ོ །

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཚིགོོས་དོན། བསྒྲུབ་བྱ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆོསོ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིཆོོས་དང་། ཆོསོ་

ཅན་ན་ིརྩོོད་གོཞོ་ིཆོོས་ཅན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའ་ིཆོོས་དང་རྩོོད་གོཞོིའ་ིཚིོགོས་པའོ། །དཔེར་ན་སྒྲི་

དང་མ་ིརྟེགོ་པ། བྱས་པའ་ིརྟེགོས་ཀྱིསི་སྒྲི་མ་ིརྟེགོ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིཚིོགོས་

དནོ་ཡནི་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉེདི་རྣམ་འབྱདེ། བྱམས་ཆོསོ་སྡེ་ེལྔའ་ིཡ་གྱིལ། སྒྲི་བཤད་ན།ི ཆོསོ་ཞོསེ་པ་ཀུན་ནས་

ཉེོན་མོངས་པ་འཁོར་བའ་ིཆོོས་དང་། ཆོོས་ཉེིད་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་ཏ།ེ ད་ེགོཉེིས་

ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེསྟནོ་པས། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉེདི་རྣམ་འབྱདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ །

ཆོསོ་དྲུགོ ནཱེ་ར་ོཆོསོ་དྲུགོ ཆོསོ་དྲུགོ་གོ་ིགོདམས་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།  

ཆོོས་དྲིེད། ཆོོས་ཤེས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིིས་མ་ཐུལ་བར་སེམས་རྒྱུད་རེངས་པོར་གྱུར་པའ་ིམ།ི ཆོོས་དྲིེད་

ཆོསོ་ཀྱིསི་མ་ིཐུལ། མར་སྐོགོོས་མར་གྱིསི་མ་ིཐུལ། ཞོསེ་དང་། བཀའ་གོདམས་གོངོ་མའ་ིགོསུང་

ལས། སྡེགིོ་ཅན་ཆོསོ་ཀྱིསི་ཐུལ་ཀྱིང༌། །ཆོསོ་དྲིདེ་ཆོསོ་ཀྱིསི་མ་ིཐུལ། །གྱིངོ་པ་ོསྣུམ་གྱིསི་ཐུལ་

ཀྱིང༌། །མར་སྐོགོོས་སྣུམ་གྱིིས་མ་ིཐུལ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོསོ་འད་ིཔ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིམངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ 

ཆོསོ་འདུལ་བ། (འདུལ་བ) སམེས་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ིདནོ་དུ་ཉེ་ེབར་བསྟན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོསུང་རབ། 

ཆོསོ་སྤོངོ་གོ་ིལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་བཟང་ངན་སོགོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་འབྱདེ་པ་ལ་ཟརེ། འད་ིན་ི

ཉེསེ་དམགིོས་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། རྣམ་པར་འཐགོ་པ་ཐམས་ཅད་

བསྡུས་བའ་ིམད་ོལས། འཇིམ་དཔལ་དམ་པའ་ིཆོསོ་སྤོངོ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ན་ིཕྲེའ།ོ །འཇིམ་

དཔལ་གོང་ད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པས་གོསུངས་པའ་ིབཀའ་ལ་ལ་ན་ིབཟང་བར་འདུ་ཤེས་ལ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་ལ་ན་ིངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ན་ིཆོོས་སྤོོང་བའ།ོ །གོང་ཆོོས་སྤོོང་བ་དེས་ཆོོས་སྤོངས་པས་ད་ེ

བཞོནི་གོཤགེོས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་པ་ཡནི། དགོ་ེའདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗེདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ི

རགིོས་པའ་ོའད་ིན་ིམ་ིརགིོས་པའ་ོཞོསེ་ཟརེ་ན་ཆོསོ་སྤོངོ་བའ།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་གོསུངས་པའོ། །འད་ིན་ིཉེན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་གོསུངས་པའ་ོཞོེས་ཟེར་

ན་ཆོསོ་སྤོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་གོསུངས་པའ་ོཞོསེ་ཟརེ་ན་

ཆོསོ་སྤོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞོསེ་ཟརེ་ན་

ཆོསོ་སྤོངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ཆོསོ་སྤོངས་ན་དེའ་ིཉེསེ་པ་ཤནི་ཏུ་ལྕ་ིབ་ན།ི ཏངི་ང་ེ

འཛོནི་རྒྱལ་པ་ོལས། གོང་གོསི་འཛོམ་བུའ་ིགླིངི་འདརི་ན།ི །མཆོདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་བཤིགོ་བྱདེ་

པས། །གོང་གོསི་མད་ོསྡེ་ེསྤོངོ་བྱདེ་པའ།ི །སྡེགིོ་པ་ད་ེན་ིཆོསེ་ཁྱེད་འཕོགོས། །གོང་གོསི་གོངྒཱའ་ིབྱ་ེ

སྙིེད་ཀྱི།ི །དགྲོ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གོང་གོིས་མད་ོསྡེ་ེསྤོོང་བྱེད་པའ།ི །སྡེིགོ་པ་ད་ེ

ན་ིཆོེས་ཁྱེད་འཕོགོས། །ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །སྤྱིིར་ཆོོས་སྤོོང་འབྱུང་བ་ལ་སྒོ་ོམང་དུ་སྣོང་ནའང་

སྔོར་བསྟན་པའ་ིསྒོ་ོའད་ིཆོ་ེཤོས་སུ་སྣོང་བས་འབད་པས་སྤོང་བར་བྱའོ། །ད་ེཡང་སྔོར་བསྟན་

པ་ལྟོར་གྱི་ིངེས་པ་རྙིེད་པ་ཙམ་གྱིིས་བཟློགོ་པར་འགྱུར་བས་ཉེེས་སྤྱིོད་རང་འགོགོས་སུ་འགྲོ་ོ

བའ།ོ །ངསེ་པ་ད་ེན་ིབདནེ་པ་པའོ་ིལའེུ་དང་དམ་པའ་ིཆོསོ་པདྨ་དཀར་པ་ོམང་དུ་བལྟོས་པ་ལས་

བཙལ་བར་བྱ་ཞོིང༌། ཆོོས་སྤོོང་གོ་ིསྒོ་ོགོཞོན་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་འཐགོ་པ་བསྡུས་པའ་ིམད་ོ

ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །མཁས་གྲུབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིཐུབ་བསྟན་བྱ་ིདོར་

༡༢༧བ༢ལས་ཀྱིང་། ཆོོས་ཆོོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ཆོོས་སུ་སྟོན་པ་

གོཉེསི་ཀ་ཡང་ཆོསོ་སྤོངོ་གོ་ིལས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱེད་པར་མདེ་པར་འཕོགོས་པ་རྣམ་པར་འཐགོ་

པ་བསྡུས་པའ་ིམད་ོལས་གོསུངས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

ཆོསོ་སྤྱིདོ། 1 དགོ་ེབའམ་དགོ་ེབའ་ིབྱ་བ། ལགེོས་སྤྱིད། ལགེོས་བྱས། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་

པ་ལས། ཆོསོ་སྤྱིདོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིལུས་དང་ངགོ་དང་ཡདི་ཀྱི་ིལས་ལགེོས་པར་སྤྱིདོ་པའ།ོ །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 འདནོ་ཁ་ཁྲིལ། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཆོོས ་སྤྱིོད ་ བཅུ །  1  དབུས ་མཐའ ་ལས །  ཡི ་ གོེ ་ འབྲི ་ མཆོོད ་སྦྱོིན ་ པ ་

དང་། །ཉེན་དང་ཀླགོོ་དང་ལནེ་པ་དང་། །འཆོད་དང་ཁ་ཏནོ་བྱདེ་པ་དང་། །ད་ེསམེས་པ་དང་སྒོམོ་ 

པའ།ོ །ཆོསོ་སྤྱིདོ་བཅུ་ཡ་ིབདགོ་ཉེདི་ན།ི །བསདོ་ནམས་ཕུང་པ་ོདཔགོ་ཏུ་མདེ། །ཅསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་བཅུ་ལ་བཞོདེ། 2 ཡང་གོསརེ་ཕྲེངེ་དང་ཕོར་ཕྱོནི་རྟེོགོ་གོའེ་ིསྣོང་བ་ལས། སྦྱོནི་སགོོས་

ཕོར་ཕྱོིན་བཅུ་ལ་གོསུངས། 3 རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་སོགོས་ཆོོས་

བཅུ་ལ་གོསུངས། 4 ས་པཎ་གྱིསི། ཡན་ལགོ་བདུན་པའ་ིསྟངེ་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་སྨོནོ་འཇུགོ་

གོ་ིསམེས་བསྐྱདེ་གོཉེསི་བསྣོན་ཏ་ེབཅུ་ལ་བཞོདེ་ད།ོ ། 5 ཡན་ལགོ་བདུན་གྱི་ིསྟངེ་དུ། འཁརོ་

བའ་ིཉེེས་དམིགོས་བསམ་པ། མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕོན་ཡོན་བསམ་པ། དེའ་ིབློང་དོར་གྱི་ི

ལགོ་ལནེ། བསྔོ་ོབ་དང་བཅུའ།ོ །བཀའ་གོདམས་གླིེགོས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༣༦༥ལ་གོཞོ་ིབྱས། 

6 དགོ་ེབ་བཅུ། བཀའ་གོདམས་གླིེགོས་བམ་༼ ཀ་པ ༽༣༦༥ན་གོསལ། 

ཆོོས་སྤྱིོད་རབ་གོསལ། འགོ་ོསྐྱབས་འགྲོ་ོཁྲུས་གོསོལ་ནས་མཇུགོ་བསྔོ་ོསྨོོན་ཤིས་བརྗེོད་ཀྱི་ིབར་གྱི་ི

འདོན་ཆོགོོ་ཆོ་ཚིང་བ་ལ་ཟརེ།

ཆོསོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་འབྱུང་བའ་ིགོཞོ།ི སྟནོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ། 

གོནས་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ། འཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚིོགོས་པ་དང་བཞོིའ།ོ ། 

ཆོསོ་དབྱངིས། ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་གོཟགིོས།

ཆོསོ་དབྱངིས་བསྟདོ་པ། སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད། ནགོ་ཚིོའ་ིའགྱུར། 

ཆོསོ་དབྱངིས་རྣམ་འབྱདེ། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཉེིད་རྣམ་འབྱདེ་དང་འདྲི། 

ཆོསོ་དབྱངིས་ཡ་ེཤསེ། 1 (འབྲས་དུས་ཀྱི་ིཆོསོ་དབྱངིས་ཡ་ེཤསེ) སམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆོསོ་དབྱངིས་

རྟེོགོས་པའ་ིཡ་ེཤེས་ད་ེཉེིད་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་ན། ཆོོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས་ཟེར་ར།ོ །2 (རྒྱུ་དུས་

ཀྱི་ིཆོོས་དབྱིངས་ཡ་ེཤེས) དྲི་ིམ་སྤོངས་ན་གོནས་འགྱུར་རུང་གོ་ིཡིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིང་ོབ་ོལ། 

ཆོསོ་དབྱངིས་ཡ་ེཤསེ་ཟརེ། 

ཆོསོ་འབྱུང་གོ་ིམཚིནོ་དནོ། ཕྱོ་ིདཀར་བ་དསེ་བད་ེབ་ཆོནེ་པ།ོ ནང་དམར་བས་སྟངོ་ཉེདི། ཆོསོ་འབྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གོ་ིགོདངེས་ཀ་གྱིནེ་དུ་ཕྱོོགོས་པས། མསོ་སྤྱིདོ་ཀྱི་ིས་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་གྱི་ི

ཡནོ་ཏན་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕོལེ་ཞོངི་རྒྱས་པ། ཆོསོ་འབྱུང་གོ་ིརྩོ་ེམ་ོཕྲེ་བ་ཐུར་དུ་ཟུགོ་པས་ལས་

དང་པ་ོབའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་རྒྱ་ཆུང་བ། ཆོསོ་འབྱུང་གོ་ིཟུར་གོསུམ་གྱིསི་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་

གོསུམ་མམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགོསུམ། ཆོསོ་འབྱུང་བྷེ་གོའ་ིརྣམ་པའམ་ཤསེ་རབ་མའ་ིསྐྱ་ེགོནས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཡོད་པ་དེས་བད་ེབ་ཆོེན་པོའ་ིཡ་ེཤེས། ཆོོས་འབྱུང་གོ་ིནང་དུ་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཡོངས་རྫོགོས་ཚུད་པ་དེས་རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སོགོས་བད་ེསྟོང་དབྱེར་

མེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། ལ་འབྲས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བད་ེ

སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྒོོམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་མཚིོན། སྒྲི་བཤད་ན།ི རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའ་ིདཀྱིིལ་

འཁརོ་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིའབྱུང་གོནས་སུ་གྱུར་པས་ན་ཆོསོ་འབྱུང་ཞོསེ་བྱའ།ོ ། 

ཆོསོ་སྦྱོནི། ཆོསོ་ཀྱི་ིསྦྱོནི་པ་སྟ་ེགོཞོན་ལ་ཆོསོ་འཆོད་པ་ལ་ཟརེ། 

ཆོོས་མ་ིམཐུན་སྦྱོོར་གྱི་ིསྒྲུབ་ངགོ རྟེགོས་ད་ེམ་ིམཐུན་ཕྱོོགོས་ལ་མེད་པ་ཁ་ོནར་མ་ིམཐུན་དཔ་ེདང་

སྦྱོོར་ཞོིང་དངོས་སུ་སྟོན་པའ་ིངགོ་གོོ། དཔེར་ན་རྟེགོ་ནས་མ་བྱས་པས་ཁྱེབ། དཔེར་ན་ནམ་

མཁའ་བཞོནི། སྒྲི་ན་ིབྱས་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

ཆོསོ་སྨྲ་བ། ཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིབློ་མའ་ིམངི་། ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིསྟནོ་པར་བྱདེ་པའ་ིབློ་མའ།ོ །ཞོསེ་བརྒྱད་སྟངོ་

པའ་ིདཀའ་འགྲོལེ་སྙིངི་པ་ོམཆོགོོ་ན་གོསལ་བ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོསོ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ། (འདུལ་བ) ཆོསོ་སྨྲ་བ་ན་ིརགིོས་པ་སྨྲ་བའ།ོ །འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ན་ིལུང་གོ་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲང་བའ།ོ །ཞོསེ་ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲོལེ་པར་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆོསོ་གོཞོ།ི (འདུལ་བ) གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་། དགོནོ་སྡེ།ེ ཆོསོ་སྡེ།ེ ལྷ་ཁང་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་ཡནི་པར་སམེས། 

རནི་ཆོནེ་ཕྲེངེ་བའ་ིདར་ཊཱིཀི་ལས། སྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོཞོ་ིལྷ་ཁང་ལ་སགོོས་པ། ཞོསེ་

དང་། ཡང་དའེ་ིའགོོ་ཏུ། གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ལ་སགོོས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགོཞོ།ི ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

ཆོོས་གོཞོིས། སྔོར་དགོོན་པ་གྲྭ་ཚིང་ཁགོ་གོིས་བདགོ་ཏུ་འཛོིན་པའ་ིགོཞོིས་ཀ  ཞོེས་ཚིིགོ་མཛོོད་

རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །ལམ་རིམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་སོགོས་སུ་མཆོོད་གོཞོིས་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཞོསེ་ཀྱིང་སྣོང་ང་ོ། ། 

ཆོསོ་བཞོནི་འདུལ་བ་བཞོནི། (འདུལ་བ) དའེ་ིདནོ་ན།ི འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། ལྟུང་བའ་ི

ང་ོབ་ོཉེིད་ལས་མ་ིའདའ་བར་ར།ོ །འདུལ་བ་བཞོིན་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིའདུལ་བ་བཞོིན་ཕྱོིར་བཅོས་

པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་ར།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

ཆོསོ་གོཟུགོས་ཀྱི་ིསྐུ་གོཉེསི། ཆོསོ་སྐུ་དང་གོཟུགོས་སྐུ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

ཆོསོ་བཟང་ལྷའ་ིམདུན་ས། ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེམའོ་ིདབུས་ན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟོ་ན་སྡུགོ་ཅསེ་བྱ་བ་ཡདོ་ལ། དའེ་ིཕྱོ་ི

རོལ་གྱི་ིལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚིམས་ན་ལྷ་རྣམས་འཁོད་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིབགྲོ་ོགླིེང་བྱེད་སའ་ིགོཞོལ་ཡས་

ཁང་ཞོགིོ་སྟ།ེ   མཆོམིས་མཛོདོ་༣༠༨ལས། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ (ལྟོ་ན་སྡུགོ་གོ)ི ཕྱོ་ིརལོ་གྱི་ིལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ི

མཚིམས་དཔགོ་ཚིད་བཅུ་གོཉེསི་ན་གོང་དུ་ལྷ་རྣམས་འཁདོ་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡནི་པ་བགྲོ་ོ

བར་བྱེད་པ་ཆོོས་བཟང་ལྷའ་ིམདུན་ས་ཞོེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞོེང་དུ་དཔགོ་ཚིད་སུམ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་

མཐའ་སྐོརོ་དུ་དགུ་བརྒྱ་ཡདོ་པ་ལྷའ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལས་དཔགོ་ཚིད་ཕྱོདེ་དང་བཞོསི་གྱིནེ་དུ་འཕོགོས་

པ་མཛོསེ་ཤངི་ལྟོ་ན་སྡུགོ་པ་ས་གོཞོ་ིདང་ཡང་ཐགོོ་དང་བགོབ་པ་དང་སྤྱི་ིབསྡུས་ཀྱི་ིགོདུང་དང་

ཡང་ཐགོོ་གོ་ིརྩོ་ེབཞོ་ིདང་ཕྱོམ་རྟེནེ་དང་ཕྱོམ་དགུ་པ་ོཐམས་ཅད་ཤལེ་ལས་བྱས་པས། སྤྲིནི་དཀར་

པའོ་ིཕུང་པ་ོལྟོར་དཀར་བ། རནི་པ་ོཆོ་ེསྣོ་བཞོའི་ིལན་ཀན་གྱིསི་བསྐོརོ་བ་ཕྱོམ་དགུ་པ་ོར་ེར་ེཀ་བ་

བཅུ་དྲུགོ་བཅུ་དྲུགོ་གོསི་བརྟེནེ་པ། དབུས་ན་བཻཌཱུུ�རྱའིི་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གོསལ་ཞོངི་འཕོན་

མདེ་པ་སྤྱི་ིབསྡུས་ཀྱི་ིགོདུང་ལ་སྐྲོ་རྩོ་ེཙམ་གྱིསི་མ་རགེོ་པ་དའེ་ིདྲུང་ན་བརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཆོསོ་སྟནོ་པའ་ི

གོསརེ་གྱི་ིཁྲི་ིབཤམས་པ་ཡདོ་ད།ོ །དའེ་ིམཐར་ཉེ་ེདབང་གོཞོན་རྣམས་ཀྱི་ིགོསརེ་གྱི་ིཁྲི་ིབཤམས་

ཏ་ེདརེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གོསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དང་ཆོསོ་སམེས་

ཤངི་དཔྱོདོ་པ་དང་ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡནི་པའ་ིམདུན་མ་བགྲོ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ 

ར།ོ །རྒྱས་པར་མཆོམིས་མཛོོད་༣༠༨ལ་གོཟིགོས། 

ཆོསོ་ལ་དམིགོས་པའ་ིསྙིངི་རྗེ།ེ (དབུ་མ) སམེས་ཅན་མ་ིརྟེགོ་པར་ཚིད་མས་གྲུབ་པའ་ིགོང་ཟགོ་གོ་ིརྒྱུད་

ཀྱི་ིསྙིིང་རྗེ་ེགོང་ཞོིགོ མ་ིརྟེགོ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགོས་ནས་སྡུགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསྔོལ་དང་བྲལ་བར་འདདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབརྩོ་ེབ་ད།ེ ཆོསོ་ལ་དམགིོས་པའ་ིསྙིངི་རྗེའེ་ིམཚིན་

ཉེདི། དབུ་མ་ལ་འཇུགོ་པ་ལས། འགྲོ་ོབ་གོཡ་ོབའ་ིཆུ་ཡ་ིནང་གོ་ིཟླ་བ་ལྟོར། །གོཡ་ོདང་། ཞོསེ་

པས་བསྟན། ཞོབི་པར་སྙིངི་རྗེ་ེགོསུམ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

ཆོསོ་བཤད་པའ་ིཕོན་ཡནོ་ཉེ་ིཤུ། ཆོསོ་སྟནོ་པའ་ིཕོན་ཡནོ་ཉེ་ིཤུ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

མཆོད་ཀ  (བློ་ོསྦྱོངོ) མཆོད་པ་དང་འདྲི། 

མཆོད་ཀ་བ། (བློ་ོསྦྱོངོ) མཆོད་ཁ་བ་དང་འདྲི།

མཆོད་ཁ་བ། (བློ་ོསྦྱོངོ) བཀའ་གོདམས་པའ་ིདགོ་ེབཤསེ་ཤགིོ་གོ་ིམངི་སྟ།ེ མཆོད་ན་ིདུར་གྱི་ིམངི་སྟ།ེ 

ཁངོ་མ་ིརྟེགོ་པ་དྲིན་པའ་ིཆོདེ་དུ་དུར་སར་ཕོབེས་ནས་བཞུགོས་པས་མཆོད་ཁ་བ་ཞོསེ་མངི་ཐགོོས་

ས།ོ །དཔ་ེམང་པརོ་འཆོད་ཁ་བ་ཞོསེ་འས་ཕུལ་བྱདེ་པ་ན་ིཡ་ིགོ་ེམ་དགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

མཆོད་སྒོམ། ར་ོསྒོམ། 

མཆོད་པ། (བློ་ོསྦྱོངོ) དུར་ཁྲིདོ། དུར་ཁང་གོ་ིམངི་། ལམ་རམི་བརྡོ་བཀྲལོ་དང་། དགོ་ེའདུན་ཆོསོ་འཕོལེ་

སགོོས་གོསུང་། 

མཆོན། 1 མཆོན་བུ་དང་དནོ་འདྲི། 2 མཆོན་ཁུང་གོ་ིབསྡུས་མངི་། དཔརེ་མཆོན་དུ་བྲསོ་ལྟོ་བུ། 

མཆོན་དུ་བྲསོ། མཆོན་ཁུང་འོགོ་བྲསོ་པའ་ིདནོ། མད་ོལས། ད་ེཐསོ་པས་བུ་གོཉེསི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོན་

བྲསོ་ནས་ངུས་ཏ་ེད་ེསྐོད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

མཆོན་བུ། 1 གོཞུང་དངསོ་གོཞོིའ་ིཚིགིོ་གོ་ིའགོོ་ཏུའམ་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་བཏགོས་པའ་ིའགྲོལེ་བཤད་ཡགིོ་

ཆུང་ལ་ཟེར། སྒྲི་བཤད་ན།ི གོཞུང་དངོས་གོཞོིའ་ིའོགོ་ཏུ་བཏགོས་པའ་ིཡིགོ་ཆུང་ཡིན་པས་ན་

ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱ་བར་བཏགོས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མཆོན་འདརི་འགོོ་གོ་ིདནོ་ཡནི་པར་སམེས་ཏ།ེ དཔརེ་

ན་དཔུང་པའ་ིའགོོ་ལ་མཆོན་ཁུང་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །བུ་ཞོསེ་པ་ན་ིའདརི་ཆུང་བའ་ིདནོ་ན།ོ །2 སློབོ་

མའ་ིམངི་དུའང་བཤད། 

མཆོ་ིགུ། མཆོིགོ་གུ་དང་འདྲི།

མཆོགིོ 1 ཆུ་འཁརོ་རམ་རང་འཐགོ་གོ་ིམས་རྡོ་ོལ་ཟརེ། སློབོ་དཔནོ་ཆོསོ་བཤསེ་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདོའ་ི



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་སྨོད་ཆོ་༼ ཡུ ༽༣༧༦ན༥ལས། མཆོགིོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིལན་ཚྭ་ལ་སགོོས་པ་

བཏགོས་པའ་ིཕྱོརི་འོགོ་གོཞོརི་བཞོགོ་པའ་ིརྡོ་ོལབེ་བ།ོ །ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 མཆོིགོ་

དང་དབྱབིས་འདྲི་བའ་ིསྲིོགོ་ཆོགོས་ཤགིོ་གོ་ིམངི་། 

མཆོིགོ་གུ། 1 རང་འཐགོ་གོི་ཡས་རྡོོ། སློོབ་དཔོན་ཆོོས་བཤེས་ཀྱིི་འདུལ་བ་མདོའ་ིརྒྱ་ཆོེར་

འགྲོེལ་པ་སྨོད་ཆོ་༼ ཡུ ༽༣༧༦ན༥ལས། དེའི་མཆོི་གུ་ཞོེས་བྱ་བ་ནི། མཆོིགོ་དེའི་

སྟེང་ནས་ལན་ཚྭ་ལ་སོགོས་པ་འཐགོ་པར་བྱེད་པའི་རྡོོ་ལེབ་ཆུང་ངུ་ཕྲེེད་ཀར་གོཞོགོ་ 

པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 སྒོགོོ་གོཏུན་གྱི་ིགོཏུན་རྡོ།ོ 3 གོཏུན་ཤངི་། གོཏུན་ཤངི་ལ་

མཆོིགོ་གུ་ཞོསེ་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ན་གོསལ། 

མཆོིགོ་དང་མཆོགིོ་གུ། རང་འཐགོ་གོ་ིཡས་མས་ཀྱི་ིརྡོ་ོལབེ་གོཉེསི་པོའ་ིམངི་།

མཆོངི་། དཀྱིལི་ལམ་དབུས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད། འཇིངིས་དང་དནོ་གོཅིགོ དཔརེ་ན་རྒྱ་མཚིོའ་ིམཆོངི་

ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། དགོ་ཡགིོ་ངགོ་སྒྲིནོ་ལས། སྐྱ་ེམཆོདེ་མཆོངི་བུ་རྒྱ་མཚིའོ་ིམཆོངི་། །ཞོསེ་གོསུངས་

པ་ལྟོར་ར།ོ །

མཆོངི་བུ། ནརོ་བུ་བརྫུས་མ། ཁུ་ནུ་བློ་མའ་ིངགོ་སྒྲིནོ་འགྲོལེ་པར། མདགོོ་སྣོ་ཚིགོོས་ཤངི་ལྗོདི་མདེ་པའ་ི

ནརོ་བུ་ཕོལ་པ་ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། གོཞུང་ལུགོས་ཆོ་ེལ་ལ་ོམང་

སྦྱོངས་པ་ཡ།ི །གྲོོགོས་དགོ་རང་གོ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ།ེ །དོར་ནས་གོཞོན་གྱི་ིམཆོིང་བུ་མ་ལེན་

པར། །རང་ལ་རནི་ཆོནེ་ཡདོ་པ་མཁྱེནེ་པར་མཛོདོ། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མཆོདི། 1 གོཏམ། བཤད་པ། སྐོད་ཆོ། ངགོ  ངགོ་སྒྲིསོ། འཕྲེསོ་མལོ། བཀའ་མལོ། ལུང་རྣམ་འབྱདེ་

༼ ཉེ ༽༢༡༨བ ༢ལས། ཨུཏྤལའ་ིམདོགོ་གོསི་བུ་མ་ོདེའ་ིསྐྲོ་བྱ་བར་བརྩོམས་པ་དང་། མགོ་ོ

ལ་སྒྲིོས་ཡོད་པ་མཐོང་ང་ོ། །མཐོང་ནས་ཀྱིང་དྲིིས་པ་བུ་མ་ོའད་ིཅ་ིཉེེས། དེས་སྨྲས་པ། བདགོ་

གོསི་ཀྱིང་མ་འཚིལ་ཏ།ེ བདགོ་གོ་ིཕྱོ་ིམོའ་ིམཆོདི་ནས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམ་ཕོ་ལ་ཁྲིསོ་པས་ཁྱེདོ་འཕོངས་

པས་སྒོའོ་ིཐམེ་པར་ལྟུང་སྟ།ེ དརེ་སྒྲིསོ་འད་ིབྱུང་ང་ོཞོསེ་མཆོིའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཆོའི།ོ 1 འགྲོའོ་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། དཔརེ་ན་བློ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོིའ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 འངོ་ང་ོ

ཞོསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི། དཔརེ་ན་མད་ོམཛོངས་བླུན་༡༩༡བ༦ལས། བུད་མདེ་དསེ་སྨྲས་པ། བཙུན་

པ་ཅུང་ཙམ་གོཞོསེ་ཤགིོ །བདགོ་སློར་མཆོའི།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 ཡདོ་ད་ོཞོསེ་པའ་ིདནོ། འདུལ་

བ་ལུང་གོཞོ་ིལས། མད་ོསྡེ་ེའཛོནི་པ་དང༌། འདུལ་བ་འཛོནི་པ་དང༌། མ་མ་ོའཛོནི་པ་དགོ་མཆོིའ་ོ

ཞོསེ་ཐསོ་ནས། ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འད་ིལ་ད་དུང་ཡང་དནོ་མང་དུ་ཡདོ་ད།ོ །

མཆོལི་པ། 1 (བརྡོ་རྙིངི) ཉེ་འཛོནི་བྱདེ་ཀྱི་ིལྕགོས་ཀྱུའ་ིམངི་། དཔརེ་ན་ཉེ་མཆོལི་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། འདུལ་

བ་ལུང་གོཞོིའ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས། མཆོལི་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན།ི སྨྱོགིོ་མའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ་ཐ་གུ་རངི་པ་ོ

བཏགོས་པའ་ིསྣོ་ལ་ལྕགོས་ཀྱི་ོརྩོ་ེརྣནོ་བཏགོས་པའ།ོ།ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ལྕགོས་ཀྱུ་ཡུ་བ་

ཅན་ཟརེ་བ་ད་ེའད་ིརང་ལ་ཟརེ་བ་ཡནི་འདུགོ འད་ིདངེ་སང་གོ་ིརྒྱུགོ་པ་རངི་པའོ་ིརྩོ་ེལ་ལྕགོས་ཀྱུ་

བཏགོས་པའ་ིཉེ་འཛོནི་བྱདེ་དའེ་ིམངི་ཡནི། དབྱནི་སྐོད་དུ་fishing rod ཟརེ་བ་དའེ།ོ །2 ལྕགོས་ཀྱུ་

སྤྱིའི་ིམངི་། 3 ཁང་བྱའིུ། མངི་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ལ། ཁྱེམི་དུ་ཉེལ། མགྲོནི་སྔོནོ། རྒྱབ་བཀྲ་བཅས་ས།ོ ། 

མཆོལི་མ། ཁ་ཆུ།

མཆོལི་མའ་ིཐལ་བ། མཆོལི་མ། ཁ་ཆུའ་ིཐིགོས་པའམ་རྡུལ། མཆོལི་མའ་ིརྡོོགོ་པ།ོ མཆོལི་མའ་ིདུམ་

བུ། འདའི་ིཐལ་བ་ཞོསེ་པ་ཡངོས་གྲོགོས་ཀྱི་ིས་ཡ་ིཐལ་བ་ལྟོ་བུ་ལ་མ་ིགོ་ོབར་རྡུལ་ལམ་ཐགིོས་པ་

ལ་གོ་ོདགོསོ། འ་ོན་འད་ིལ་ཐལ་བ་ཞོསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གོང་ཡནི་ཞོ་ེན། འཇིགིོ་རྟེནེ་ནའང་

རྡུལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཐལ་བ་ཞོསེ་པ་བརྗེདོ་པ་ལྟོར། འད་ིཡང་ཁ་ཆུའ་ིརྡུལ་མང་པ་ོབསགོས་པའ་ི

ཚིགོོས་པ་ཡནི་པས་ཐལ་བ་ཞོསེ་བཏགོས་པའམ། ཡང་ན་འདའི་ིཐལ་བ་ཞོསེ་པ་རྡུལ་གྱི་ིམངི་སྟ།ེ 

ད་ེཡང་དྲི་ིམའམ་མ་ིགོཙང་བའམ་སྐྱནོ་བཅས་ཀྱི་ིམངི་ཡནི་པས། ཁ་ནས་འཛོགོ་པའ་ིམ་ིགོཙང་

བ་ལ་ཐལ་བའམ་རྡུལ་ཞོསེ་མངི་བཏགོས་ཏ།ེ དཔརེ་ན་མིགོ་སྐྱགོ་ལ་མིགོ་གོ་ིརྡུལ་ཞོསེ་བརྗེདོ་

པ་བཞོནི་ན།ོ །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼ ཚུ ༽༨༥ན༤ལས། 

མཆོལི་མའ་ིཐལ་བ་ཞོེས་བྱ་བ་ན་ིབད་ཀན་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

མཆོསི་པ། 1 འགྲོ་ོབའམ་སངོ་བ། མཆོ་ིབའ་ིའདས་པ་སྟ།ེ མཆོ་ིབ། མཆོསི་པ། མཆོ་ིབ། 2 འངོས་པ། 
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དཔརེ་ན་ལུང་ཕྲེན་ཚིགེོས་༼ ཐ་པ ༽༡༠༡བ༦ལས། རྒན་ཞུགོས་ཁྱེདོ་གོ་ལས་འངོས། དསེ་

སྨྲས་པ། སློབོ་དཔནོ་བདགོ་སྔོནོ་གྱི་ིམཆོསི་འབྲང་ཞོགིོ་མཆོསི་པ་ལྟོར་མཆོསི་ཏ།ེ བདགོ་ད་ེནས་

མཆོསི་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 3 ཡདོ་པ། 

མཆོསི་བྲང་། མཆོསི་འབྲང་དང་དནོ་འདྲི།  

མཆོིས་འབྲང་། 1 ཁྱེིམ་མམ་ཁང་པའ་ིམིང་། དཔེར་ན་ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་༼ ཐ་པ ༽༡༠༡བ༦ལས། 

རྒན་ཞུགོས་ཁྱེདོ་གོ་ལས་འངོས། དསེ་སྨྲས་པ། སློབོ་དཔནོ་བདགོ་སྔོནོ་གྱི་ིམཆོསི་འབྲང་ཞོིགོ་

མཆོསི་པ་ལྟོར་མཆོསི་ཏ།ེ བདགོ་ད་ེནས་མཆོསི་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 ཆུང་མའམ་

བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་། དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིལས། ཁྱེིམ་བདགོ་སངས་རྒྱས་འཚིོས་སྨྲས་

པ། འཕོགོས་པ་བདགོ་གོ་ིམཆོསི་འབྲང་འད་ིལ་སམེས་ཅན་ཞོིགོ་ཞུགོས་པར་གྱུར་གྱིསི། གོལ་

ཏ་ེབུ་ཕོ་ོཞོིགོ་བཙས་པར་གྱུར་ན་ད་ེབདགོ་གོསི་འཕོགོས་པའ་ིསློད་བཞོནི་འབྲང་བའ་ིདགོ་ེསྦྱོངོ་

དུ་འབུལ་ལ།ོ །དསེ་སྨྲས་པ། ཁྱེམི་བདགོ་ཐབས་ཡནི་ན།ོ །

མཆོདེ་པ། 1 གོཅགིོ་ནས་གོཉེསི་སུ་འཕོལེ་བའ་ིདནོ། སློབོ་སྤྲིངིས་འགྲོལེ་པ་༼ ང ེ༽༡༣༠ན༥ལས། 

མཆོདེ་པ་ན་ིའཕོལེ་བའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 (གོསང་སྔོགོས) སྣོང་བ་མཆོདེ་པ་ལ་ཐམི་

ཞོངི་། སྟནོ་གོནམ་གོཡའ་དགོ་པ་ལ་ཉེ་ིའདོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའ་ིསྟངོ་སང་དམར་ལམ་པའ་ིསྣོང་

བ་འཆོར་གྱི།ི ད་ེལས་གོཞོན་པའ་ིགོཉེསི་སྣོང་རགོས་པ་གོཞོན་གོང་ཡང་མ་ིའཆོར་བའ་ིཡདི་ཀྱི་ི

ཤསེ་པ་ལ། མཆོདེ་པ་ཟརེ། མཆོདེ་པ། སྣོང་བ་མཆོདེ་པ། མཆོདེ་པ་དམར་ལམ་པ། ཤནི་ཏུ་སྟངོ་

པ་རྣམས་མིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡིན། དམར་ལམ་པ་འཆོར་བའ་ིརྐྱེེན་ནི། སྙིིང་གོ་མན་ཆོད་ཀྱི་ི

ར་ོརྐྱེང་གོ་ིརླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའ་ིམར་སྣོ་ནས་ཞུགོས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ནརོ་བུའ་ིརྩོ་འཁརོ་གྱི་ི

མདུད་པ་དང་། ལྟོ་ེབའ་ིརྩོ་འཁརོ་གྱི་ིམདུད་པ་རྣམས་རམི་གྱིསི་གྲོལོ་བས། ལྟོ་ེབའ་ིརྩོ་འཁརོ་གྱི་ི

དབུས་སུ་མ་ལས་ཐབོ་པའ་ིཐིགོ་ལ་ེདམར་པ་ོཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡདོ་པ་མེའ་ིརང་བཞོནི་

ཅན་ད་ེཡར་འོངས་ཏེ། སྙིིང་གོའ་ིར་ོརྐྱེང་གོ་ིམདུད་པ་དྲུགོ་སྐོོར་གྱི་ིའོགོ་ཏུ་སློེབས་པའ་ིབར་

ལ་ད་ེའདྲིའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་བར་གོསུངས་ཤིང་། ཕྱོ་ིརོལ་ནས་ཉེ་ིའོད་སོགོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཤར་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ིམིན་ན།ོ །མཆོེད་པའ་ིསྒྲི་བཤད་ན།ི སྔོར་གྱི་ིཟླ་འོད་ལྟོ་བུའ་ིསྣོང་བ་ད་ེཉེིད་མཆོེད་པ་སྟ་ེཆོེས་

ཆོེར་རྒྱས་ནས་ཉེ་ིའོད་ལྟོ་བུའ་ིཆོེས་གོསལ་བའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་བས་ན་ད་ེསྐོད་ཅེས་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ི

རིམ་ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན་ལས། ཉེ་ིའོད་བཞོིན་དུ་ཆོེས་གོསལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྣོང་བ་མཆོེད་པ་དང༌། 

ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་ཤནི་ཏུ་སྟངོ་བ་ཟརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ད་ེཉེདི་ལས། སྣོང་བ་རླུང་དང་

བཅས་པས་སྟངོ་པས་ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ་དང༌། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

མཆོགོོ 1 གོཙ་ོབ།ོ རབ། རབ་མཆོོགོ ཕུལ་བྱུང་། ཁྱེད་འཕོགོས། དམ་པ། གོངོ་མ། རྩོརེ་སནོ། གོངོ་

མ། བློ་མ་རྣམས་མིང་གོ་ིརྣམ་གྲོངས་སོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གོང་སུ་དགོ་ཡོད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཆོགོོ་ན་ིད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ོཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ་རྣམས་ས།ོ །2 དང་པ།ོ སྟན་དང་། 

ཆུ་དང་། བསོད་སྙིམོས་རྣམས་ཀྱི་ིདང་པོའམ་ཐོགོ་མ་ལ། སྟན་གྱི་ིམཆོོགོ ཆུའ་ིམཆོོགོ བསདོ་

སྙིམོས་ཀྱི་ིམཆོོགོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 རྩོ་ེམ།ོ སྐྲོ་དང་རྩྭའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ། སྐྲོའ་ིམཆོགོོ་མ། རྩྭའ་ིམཆོོགོ་

མ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། 4 མདུན། མདུན་དུ་འགྲོ་ོལ། མཆོོགོ་ཏུ་འགྲོ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། (མཚིན་གོཞོ་ིལ་

དཔྱོད) 5 ཚིིགོ ཚིིགོ་གོ་ིས་བནོ་ལ། མཆོོགོ་གོ་ིས་བནོ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། (མཚིན་གོཞོ་ིལ་དཔྱོད) 

6 མང་པ།ོ ཁྲིམོ་གྱི་ིརུ་ལ། མཆོོགོ་གོ་ིརུ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། (མཚིན་གོཞོ་ིལ་དཔྱོད) 7 དམིགོས་

པ། སེམས་རྩོ་ེགོཅིགོ་པ་ལ། སེམས་མཆོོགོ་གོཅགིོ་པ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། (མཚིན་གོཞོ་ིལ་དཔྱོད) 

རྣམ་བཤད་རིགོས་པ་༼ སམེས་ཙམ་བསྟན་འགྱུར་ཤ་ི༣༥ན༡ ༽ལས། མཆོོགོ་གོ་ིསྒྲི་ན་ིགོཙ་ོ

བ་ོདང་། །དང་པ་ོརྩོ་ེམ་ོགོདུན་དནོ་དང་། །ཚིིགོ་དང་མང་པ་ོདགོ་དང་ན།ི །དམིགོས་པ་ལ་ཡང་

ཡདོ་པར་མཐངོ་། །གོཙ་ོབ་ོལ་ན་ིསམེས་ཅན་གོང་སུ་དགོ་ཡདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོགོོ་ན་ིད་ེབཞོནི་

གོཤགེོས་པ་ཡནི་པར་བཤད་ཅསེ་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །དང་པ་ོལ་ན་ིསྟན་གྱི་ིཐགོོ་མ་དང་། ཆུའ་ིཐགོོ་

མ་དང་། བསདོ་སྙིམོས་ཀྱི་ིཐོགོ་མ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །རྩོ་ེམ་ོལ་ན་ིསྐྲོའ་ིརྩོ་ེམསོ་སམ། རྩྭའ་ི

མཆོགོོ་མས་སམ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །མདུན་གྱི་ིདནོ་ལ་ན་ིམདུན་དུ་འགྲོའོ་ོཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོ་

བུའ།ོ །ཚིགིོ་ལ་ན་ིཚིགིོ་ཀྱི་ིས་བནོ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོ་བུའ།ོ །མང་པ་ོལ་ན་ིཁྲིམོ་གྱི་ིརུ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོ་ 

བུའ།ོ །དམིགོས་པ་ལ་ན་ིསམེས་རྩོ་ེགོཅིགོ་པ་ཉེདི་དང་། སམེས་མ་ིའབྲལ་བ་ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོ་
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བུའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མཆོགོོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ། 1 མ་ིསློབོ་པའ་ིཟུང་འཇུགོ་ཁ་སྦྱོརོ་ཡན་ལགོ་བདུན་ལྡན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་གོ་ིགོ་ོའཕོང་

ང་ོ། །2 མཐངོ་ལམ་སགོོས་འཇིིགོ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་སྤྱི་ིལ་ཟརེ། དཔ་ེཆོསོ་རནི་ཆོནེ་སྤུངས་

པའ་ིའབུམ་འགྲོལེ་ལས་༤༡༣ལས་ན།ི མཐངོ་ལམ་སྐྱསེ་པ་ད་ེཀ་ལ་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོོ་གོ་ི

དངསོ་གྲུབ་ཟརེ་བ་ཡནི་གོསུང་། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་ལགོ་ཕྲེངེ་བས་ཀྱིང་མཆོགོོ་

གོ་ིདངསོ་གྲུབ་མཐངོ་ལམ་ལ་བཤད་ད།ེ ཆོསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགོའ་སྟནོ་སྨོད་ཆོ་༡༤༤༡ལས། 

དསེ་མཆོོགོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་ས་དང་པོའ་ིརྟེོགོས་པ་ཐབོ། ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་གོནདོ་སྦྱོནི་མ་ོ

རྣམས་དང་བུམ་པ་བཟང་པ་ོགྲུབ། ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མཆོགོོ་གོ་ིསྤྲུལ་སྐུ། ལངོས་སྐུས་བདགོ་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་མཛོད་པ་བཅུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གོདུལ་བྱ་རྗེསེ་

སུ་འཛོིན་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ལ། མཆོོགོ་གོ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཟེར། རྒྱལ་ཚིབ་ཆོོས་རྗེེའ་ིརྣམ་བཤད་སྙིིང་པོའ་ི

རྒྱན་ལས། ལངོས་སྐུས་བདགོ་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་མཛོད་པ་བཅུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གོདུལ་བྱ་རྗེསེ་

སུ་འཛོནི་པའ་ིམཆོགོོ་གོ་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཞོསེ་སགོོས་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། གོཞོན་ཡང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཉེིད་མཆོོགོ་གོ་ིསྤྲུལ་སྐུའ་ིརྣམ་པར་འཆོར་བ་ཡིན་གྱི།ི བེམ་པོས་བསྡུས་པའ་ི

རྡུལ་ཕྲེ་རབ་བསགོས་པའ་ིལུས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ད།ེ ད་ེཉེིད་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཉེིད་གོདགོས་པའ་ིགོཞོིར་བྱས་ནས་གོཟུགོས་ཀྱི་ིསྐུར་རྣམ་པར་བཞོགོ་པ་ཡིན་གྱི།ི 

བེམ་པོས་བསྡུས་པའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་བསགོས་པའ་ིལུས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །རྒྱུད་བློར། ཇི་ིལྟོར་བཻཌཱུརྱའ་ིས་གོཞོ་ིགོཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་

ཀྱི་ིགོཟུགོས་བརྙིན་འཆོར་བ་བཞོནི། །ད་ེབཞོནི་འགྲོ་ོབའ་ིས་གོཞོ་ིགོཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའ་ིདབང་

པའོ་ིསྐུ་ཡ་ིགོཟུགོས་བརྙིན་འཆོར། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར། བཻཌཱུརྱའ་ིས་གོཞོ་ིགོཙང་མ་ལ་བརྒྱ་

བྱནི་གྱི་ིགོཟུགོས་བརྙིན་ཤར་བ་བཞོནི་དུ། གོདུལ་བྱ་ལས་དགོ་པའ་ིམགིོ་ཤསེ་ལ་གོཟུགོས་སྐུའ་ི

སྣོང་བ་ཤར་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ ། 

མཆོགོོ་ཏུ། 1 ཡུལ་མཆོགོོ་ལ། 2 རབ་ཏུ། ཤནི་ཏུ། ཆོསེ། ཆོསེ་ཆོརེ། དཔརེ་ན་ཤནི་ཏུ་རྟེགོོས་དཀའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་ལ། མཆོོགོ་ཏུ་རྟེགོོས་དཀའ་བ། ཞོསེ་པ་དང་། ཤནི་ཏུ་དགོའ་བ་ལ། མཆོོགོ་ཏུ་དགོའ། ཞོསེ་

པ་དང་། རབ་ཏུ་དད་པ་ལ། མཆོོགོ་ཏུ་དད་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

མཆོོགོ་ཏུ་དགོའ་བ།  ཆོ་ེཆོརེ་དགོའ་བ། ཤནི་ཏུ་དགོའ་བ། ཆོསེ་དགོའ་མོས་བྱདེ་པ། དཔརེ་ན་སྒོམོ་

རིམ་དང་པ་ོལས། མཆོོགོ་ཏུ་དགོའ་བའ་ིདངོས་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པའ་ིཡོན་ཏན་ཡིད་

ལ་བྱེད་པས་བྱངི་བ་བསལ་ལ་དམིགོས་པ་ད་ེཉེདི་དམ་དུ་གོཟུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོ་བུ།

མཆོོགོ་ཏུ་དད་པ། རབ་ཏུ་དད་པ། ཤནི་ཏུ་དད་པ། ཆོསེ་ཆོརེ་དད་པ། དཔེར་ན་མཆོོགོ་ཏུ་དད་པས་

ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

མཆོགོོ་དང་ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ། མཆོགོོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་ན།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགོ་ོའཕོང་སགོོས་འཇིགིོ་

རྟེནེ་ལས་འདས་པའ་ིལམ་སྤྱི་ིདང་། ཐུན་མངོ་གོ་ིདངསོ་གྲུབ་ན་ིབརྒྱད་ད།ེ མཁའ་སྤྱིོད་རལ་གྲོ་ི

ར་ིལུ་དང་། །རྐང་མགྱིགོོས་བུམ་པ་གོནདོ་སྦྱོནི་ཁལོ། །བཅུད་ལནེ་དང་ན་ིམགིོ་སྨོན་ན།ོ །ད་ེཡང་

མཁའ་སྤྱིདོ་ན།ི མ་ིའཆོ་ིབར་གོནམ་མཁར་གོནས་ནུས་པའ།ོ །རལ་གྲོ་ིན།ི དསེ་དགྲོའ་ིདཔུང་དུ་མ་

འཇིམོས་ནུས་པའ།ོ །སྨོན་གོང་ཞོགིོ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལགོ་ཏུ་ཐགོོས་པས་ལུས་མ་ིསྣོང་བའ།ོ །རྐང་

མགྱིོགོས་ན།ི མཆོལི་ལྷམ་གྲུབ་སྟ་ེགྱིནོ་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་རྒྱ་མཚིོའ་ིམཐའ་འཁརོ་བའ།ོ །བུམ་

པ་ན།ི དའེ་ིནང་དུ་ཟས་ནརོ་གོསོ་ལ་སོགོས་པ་ཡ་ོབྱད་ཟད་མ་ིཤསེ་པ་འབྱུང་ང་ོ། །གོནདོ་སྦྱོནི་

ཁལོ་བ་ན།ི དསེ་བྲན་བྱདེ་པས་ཅ་ིབསྒོ་ོབ་སྒྲུབ་ཅངི་། མ་ིའབུམ་ཕྲེགོ་གོསི་བསྒྲུབ་དགོསོ་པའ་ིབྱ་

བ་ཉེནི་གོཅགིོ་ལ་འགྲུབ་པའ།ོ །བཅུད་ལནེ་ན།ི ཚི་ེཉེ་ིཟླ་དང་མཉེམ། སྟབོས་གླིང་པ་ོདང་མཉེམ། 

གོདངས་པདྨ་དང་མཉེམ། ལྡང་བ་ཤངི་བལ་ལས་ཡང་བའ།ོ །མནི་སྨོན་ན།ི མགིོ་ལ་བྱུགོས་པས་

ས་འགོོ་གོ་ིགོཏརེ་ལ་སོགོས་པ་མཐངོ་བའ།ོ ། 

མཆོགོོ་མ། ཐགོོ་མའམ་རྩོ་ེམའོ་ིདནོ། དཔརེ་ན་རྩྭའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ། རྩྭའ་ིམཆོགོོ་མ་དང་། སྐྲོའ་ིརྩོ་ེམ་ོལ། སྐྲོའ་ིམཆོགོོ་མ་ཟརེ་བ་ལྟོ་

བུའ།ོ །འད་ིརྣམ་བཤད་རགིོས་པ་ལས་མཆོགོོ་གོ་ིསྒྲི་འཇུགོ་ཡུལ་བདུན་གོསུངས་པའ་ི “རྩོ་ེམ”ོ ལ་འཇུགོ་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ 

ས།ོ །རྒྱས་པར་ “མཆོོགོ” ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

མཆོོགོ་ཟུང་། མཆོོགོ་ཟུང་གོཅིགོ་ལ་གོཟགིོས།
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མཆོོགོ་ཟུང་གོཅགིོ ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་། མ་ོདགོལ་གྱི་ིབུ་གོཉེསི་ལ་ཟརེ། འདུལ་བ་ལུང་གོཞོ་ིདང་། རྗེ་ེཙངོ་

ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མརོ། མཆོོགོ་ཟུང་གོཅགིོ་ཅསེ་འབྱུང་། ཏཱ་ར་ནཱེ་ཐའ་ིརྒྱ་གོར་ཆོསོ་

འབྱུང་དེབ་གོཟུགོས་༦༤ལས་ཀྱིང་། མཆོོགོ་ཟུང་གོཅིགོ་ན་ིསྟོན་པའ་ིསྔོ་རོལ་དུ་མྱོ་ངན་ལས་

པ་ཡིན་ལ། ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་རོ། །འགོའ་ཞོིགོ་གོིས། མཆོོགོ་ཟུང་གོཉེིས་ཞོེས་ཐ་སྙིད་

མཛོད་པ་ན་ིནོར་ར།ོ །དེའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ནི། ཟུང་ན་ིགོཉེིས་སམ་ཆོའ་ིདོན་ཡིན་པས། ཆོ་གོཉེིས་

ལ་ཡ་བཞོརི་འགྱུར་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །

མཆོགོོ་གོསུམ་ཀུན་འདུས། (རྙིངི་མ) བློ་མའ་ིམཚིན་གྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཤགིོ མཆོོགོ་གོསུམ་ཀུན་འདུས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡནི་ཚུལ་ན།ི བློ་མའ་ིསྐུ་དགོ་ེའདུན། གོསུང་དམ་ཆོསོ། ཐུགོས་སངས་རྒྱས་ཡནི་པའ་ི

ཚུལ་གྱིསི་ས།ོ །རིགོ་འཛོནི་འདུས་པའ་ིཟནི་བྲསི་རིགོ་འཛོནི་ཞོལ་ལུང་ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ། 

མཆོདོ་བརྗེདོ་དང་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ། མཆོདོ་བརྗེདོ་ན་ིབསྟན་བཅསོ་རྩོམོ་པའ་ིཐགོོ་མར་སངས་རྒྱས་

སོགོས་རང་གོ་ིལྷགོ་པའ་ིལྷ་ལ་གུས་པས་བསྟོད་པའ།ོ །རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་ན་ིབསྟན་བཅོས་

བརྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའམ་ཁས་ལནེ་པའ།ོ །བསྟན་བཅསོ་ཚིད་ལྡན་ཡནི་ཚིད་ལ་རྩོམོ་པར་

དམ་བཅའ་དངོས་སུ་ཡོད་དགོོས་པའ་ིངེས་པ་མེད་ད།ེ དཔེར་ན་རྩོོམ་པར་དམ་བཅའ་ཡོད་ལ། 

མཆོདོ་བརྗེདོ་མདེ་པ། བཤསེ་སྤྲིངིས་ལྟོ་བུ། མཆོདོ་བརྗེདོ་ཡདོ་ལ། རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ་དངསོ་

སུ་མདེ་པ། རྩོ་བ་ཤསེ་རབ་ལྟོ་བུ། གོཉེསི་ཀ་ཡདོ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་། གོཉེསི་ཀ་མདེ་པ་ན་ིམངནོ་

པ་ཀུན་འདུས་ལྟོ་བུའ།ོ །རྗེའེ་ིགོསུང་བཞོནི་བཀདོ། 

མཆོོད་རྟེེན། གོནའ་བ་ོམཆོོད་རྟེེན་ཞོེས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའ་ིགོདུང་རུས་བཞོགོ་པའ་ིའཇིིམ་པའ་ིཕུང་

པ་ོལ་ཟེར། ལུང་ཕྲེན་ཚིེགོས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པ་ལས། མཆོོད་རྟེེན་ན་ིརུས་པ་བཞོགོ་པའ་ིདོན་གྱིིས་

འཇིམི་པའ་ིཕུང་པའོ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

མཆོདོ་རྟེནེ་བསྐོརོ་བའ་ིཚིགིོས་སུ་བཅད་པ། མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱོགོ་མཆོདོ་སྐོརོ་བ་བྱདེ་པ་དང་། བསྙིནེ་བཀུར་

བྱདེ་པའ་ིཕོན་ཡནོ་སྟནོ་པའ་ིམད་ོཞོགིོ འད་ིསྡེ་ེདགོ་ེསྤོར་མའ་ིམད་ོསྡེ་ེ༼ ས་པ ༽༡༩༨བ༤ནས། 

༢༠༡ན༥བར་བཞུགོས་ས།ོ །



 726  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིབྲ།ེ མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་བློ་བྲའེ་ིཚུལ་དུ་ཡདོ་པའ་ིསྟངེ་གོཡགོོས་ལ། མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིབྲ་ེ

ཟེར། འད་ིམཆོོད་རྟེེན་ཉེ་ིམ་དང་ཆོར་པ་སོགོས་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ིཐོགོ་གོཡོགོས་ཡིན། བོད་

བཟའོ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིབྲ་ེལ་ཐགོོ་གོཡབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གོསལ་བར་མ་ིཐནོ་ཡང་། རྒྱ་གོར་སགོོས་

ཀྱི་ིནང་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་རྙིངི་པ་དང་དའེ་ིརསི་མ་ོརྙིངི་པ་རྣམས་ལ་གོསལ་བར་ཐནོ་ཡདོ། །མད་ོརྩོ་

བར་ད་ེལ་མཆོདོ་རྟེནེ་གྱི་ིཔུ་ཤུ་ཞོསེ་ཐ་སྙིད་གོསུངས་ཡདོ། 

མཆོོད་རྟེེན་བརྒྱད། 1 སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་ར་ེམཛོད་པའ་ིཚི་ེམཆོོད་རྟེེན་ར་ེ

བཞོངེས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་ཅསེ་ཡངོས་སུ་གྲོགོས་པ་ན།ི ༡ པདྨ་སྤུངས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ། 

(ལུམྦིའི་ིཚིལ་དུ་སྟནོ་པ་སྐུ་བལྟོམས་མ་ཐགོ་ཕྱོོགོས་ས་ོསརོ་གོམོ་པ་བདུན་བདུན་པརོ་བ་ལས་

པདྨ་སྐྱསེ་པ་དང་། པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱསེ་ཀྱིང་འདམ་གྱིསི་མ་གོསོ་པས་འཁརོ་བར་སྐྱསེ་ཀྱིང་

སྐྱནོ་གྱིསི་མ་གོསོ་པའ་ིམཚིནོ་བྱདེ་པདྨ་སྤུངས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ) ༢ བྱང་ཆུབ་མཆོདོ་རྟེནེ། (རྡོ་ོརྗེ་ེ

གོདན་དུ་སྐུ་བཞོ་ིམངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ) ༣ བཀྲ་ཤསི་སྒོ་ོམང་། (ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་

ཆོོས་འཁོར་བསྐོོར་བའ་ིཚི་ེབདེན་བཞོ་ིརྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགོས་མཚིོན་བྱེད་སྒོ་ོབཅུ་དྲུགོ་ནས་

བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་སགོོས་ཡདོ་པ་བཀྲ་ཤསི་སྒོ་ོམང) ༤ ཆོ་ོའཕྲུལ་མཆོདོ་རྟེནེ། (མཉེན་ཡདོ་དུ་མུ་

སྟགེོས་སྟནོ་པ་དྲུགོ་སགོོས་བཏུལ་ཏ་ེགོཞོན་ལས་ཁྱེད་པར་འཕོགོས་པས་གླི་ོའབུར་ཅན་གྱི་ིཆོ་ོ

འཕྲུལ་མཆོདོ་རྟེནེ) ༥ ལྷ་བབས་མཆོདོ་རྟེནེ། (ཀ་ཤའི་ིགྲོངོ་དུ་གོཞོན་དནོ་དུ་འབྱནོ་པ་མཚིནོ་བྱདེ་

ཐམེ་སྐོས་ཅན་གྱི་ིལྷ་བབས་མཆོདོ་རྟེནེ། འགོའ་ཞོིགོ་གོསི་འད་ིམཉེན་ཡདོ་དུ་ཡནི་པར་བཤད) 

༦ དབྱནེ་བཟླུམས་མཆོདོ་རྟེནེ། (རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དགོ་ེའདུན་གྱི་ིདབྱནེ་བཟླུམས་པའ་ིཚི་ེདའེ་ི

རྒྱུ་དུགོ་གོསུམ་ལྟོ་བ་དང་བཞོ་ིབཅད་ད་ེརྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་གོནས་པ་མཚིནོ་བྱདེ་བང་རམི་གྱི་ི

གྲུ་བཞོ་ིབཅད་ད་ེཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡདོ་པར་དབྱནེ་བཟླུམས་མཆོདོ་རྟེནེ) ༧ རྣམ་རྒྱལ་མཆོདོ་རྟེནེ། 

(ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚི་ེཟླ་བ་གོསུམ་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཚི་ེབང་རིམ་ཟླུམ་པ་ོགོསུམ་

པ་འཆོ་ིབདགོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམཆོོད་རྟེེན) ༨ མྱོང་འདས་མཆོོད་རྟེེན། (རྩྭ་མཆོོགོ་

གྲོོང་དུ་འཁོར་བའ་ིསྤྲིོས་པ་དང་བྲལ་བ་མཚིོན་བྱེད་བང་རིམ་མེད་པའ་ིམྱོང་འདས་མཆོོད་རྟེེན་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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རྣམས་ས)ོ དབྱ་ེབ་འད་ིརྣམས་དགོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡངོས་སུ་འཛོནི་པའ་ིམད་ོའོགོ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 

ལ་ིཡུལ་ལུང་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་ལ་བསྟདོ་པ། དྲི་ིམདེ་འགྲོལེ་པ་རྣམས་སུ་

འབྱུང་ཞོངི་། སྐུ་གོདུང་ཆོ་བརྒྱད་དུ་བགོསོ་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་དང་འད་ིགོཉེསི་མ་ིའདྲི་བར་

གུང་ཐང་རནི་པ་ོཆོེའ་ི«བད་ེབར་གོཤེགོས་པའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་བཞོངེས་པ་དང་ཕྱོགོ་

མཆོདོ་སྐོརོ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་བསྟན་པ»ལས་གོསུངས་ས།ོ །ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་དང་། དཔའ་བ་ོགོཙུགོ་

ལགོ་ཕྲེངེ་བ། དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་སོགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཚིིགོ་རསི་ཙམ་ལས་དནོ་ལ་གོངོ་དང་འདྲི་བར་

གོསུངས་ས།ོ །2 བསྐྱདེ་རམི་སྐོབས་སུ་འབྱུང་བའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་ན།ི རྡོ་ོརྗེ་ེདཀར་པ།ོ རྡོ་ོ

རྗེ་ེནགོ་པ།ོ རྡོ་ོརྗེ་ེཆོགོས་པ། རྡོ་ོརྗེ་ེའདུས་བྱས། ཐུགོས་རྡོ་ོརྗེ།ེ སྐུ་རྡོ་ོརྗེ།ེ རནི་ཆོནེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཆོསོ་

རྡོ་ོརྗེ་ེཞོསེ་མངི་ས་ོསརོ་བཏགོས་པ་ཀུན་མཁྱེནེ་འཇིམ་དབྱངས་བཞོད་པའ་ིབསྐྱདེ་རམི་དུ་སྣོང་

ང་ོ། །ཞོསེ་དངུལ་ཆུ་གོསུང་ང་ོ། །

མཆོདོ་རྟེནེ་ཆོ་བརྒྱད། མཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་དང་འདྲི། སྐུ་གོདུང་ཆོ་བརྒྱད་དུ་བགོསོ་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་

དང་། མཆོདོ་རྟེནེ་བརྒྱད་གོཉེསི་མ་ིའདྲི་བར་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིབད་ེབར་གོཤགེོས་པའ་ིསྐུ་གོསུང་

ཐུགོས་རྟེནེ་བཞོངེས་པ་དང་ཕྱོགོ་མཆོདོ་སྐོརོ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་བསྟན་པ་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་སྐུལ་

བྱདེ་དཀར་ཆོགོ་ལྷའ་ིརྔ་ཆོནེ་ལས་གོསུངས་ས།ོ ། 

མཆོདོ་རྟེནེ་བཞོངེས་པའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅ་ོབརྒྱད། ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བྱདེ་པའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅ་ོ

བརྒྱད་ཡདོ་ད།ེ བཅ་ོབརྒྱད་གོང་ཞོ་ེན། རྒྱ་ཆོནེ་པའོ་ིརགིོས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། གོཟུགོས་

བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཛོསེ་ཤངི་མགིོ་ཏུ་སྡུགོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཆོ་ེབར་གྲོགོས་

པར་འགྱུར་བ་དང་། གོཡགོོ་འཁརོ་རྒྱ་ཆོནེ་པརོ་འགྱུར་བ་དང་། གོཡགོོ་འཁརོ་མ་ིཕྱོདེ་པར་འགྱུར་

བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིགིོ་རྟེནེ་པ་རྣམས་འཁརོ་ཞོངི་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ 

དང་། ཀུན་གྱི་ིརྟེནེ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགོོས་བཅུར་བརྗེདོ་པ་དང་། སྒྲི་དང་ཚིགིོས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོ

མངནོ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མསི་མཆོདོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱུགོ་ཅངི་ནརོ་མང་པ་ོདང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཁརོ་ལསོ་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིདི་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚི་ེརངི་བར་འགྱུར་བ་ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་། ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟོར་མཁྲིེགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་མཚིན་དང་དཔ་ེབྱད་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་བ་དང་། མཐ་ོརསི་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་

སྟ།ེ བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོད་ེདགོ་ན་ིད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་བྱདེ་པའ་ིཕོན་ཡནོ་ན།ོ །ཞོསེ་

ལས་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ། མད་ོ༼ས༽༢༩༦ན ༣ལས་གོསུངས་ས།ོ །

མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་སྐོརོ་བ་བྱདེ་པའ་ིཕོན་ཡནོ། སྐོརོ་བ་བྱདེ་པའ་ིཕོན་ཡནོ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས།

མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅུ། ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་བའ་ི

ཕོན་ཡནོ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ བཅུ་གོང་ཞོ་ེན། གོཟུགོས་བཟང་ཞོངི་མདོགོ་གོསརེ་གྱི་ིཁ་དོགོ་ལྟོ་བུར་

འགྱུར་བ་དང་མཛོསེ་ཤངི་མགིོ་ཏུ་སྡུགོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐོད་སྙིན་ཅངི་གོཟུང་བའ་ིཚིགིོ་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང་བགོ་ཚི་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགོའ་བར་

འགྱུར་བ་དང་གོཟ་ིབྱནི་ཆོནེ་པརོ་འགྱུར་བ་དང་གོཟ་ིབྱནི་ཆོནེ་པའོ་ིགོང་ཟགོ་འད་ིལྟོ་སྟ།ེ སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉེན་

ཐོས་རྣམས་དང་འགྲོོགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་ཆོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་མཐ་ོརིས་སུ་

སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟ།ེ བཅུ་པ་ོད་ེདགོ་ན་ིད་ེབཞོིན་

གོཤགེོས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཕྱོགོ་འཚིལ་བ་འ་ིཕོན་ཡནོ་ན།ོ །ཞོསེ་ལས་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ། མད་ོ

༼ ས ༽༢༩༤ན ༤ལས་གོསུངས། དའེ་ིགོངོ་དུ། ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་ཐལ་

མ་ོསྦྱོརོ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅུ་ཡང་གོསུངས་ས།ོ །

མཆོདོ་རྟེནེ་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅུ། ལས་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་ལས། མད་ོ༼ ས ༽༢༩༥ 

བ༢ལས། ད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་མར་མ་ེདབུལ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅུ་ཡདོ་ད།ེ བཅུ་

གོང་ཞོ་ེན། འཇིགིོ་རྟེནེ་ན་མར་མ་ེལྟོ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཤའ་ིམགིོ་རྣམ་པར་དགོ་པར་འགྱུར་བ་

དང་། ལྷའ་ིམགིོ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགོ་ེབ་དང་མ་ིདགོ་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཤསེ་རབ་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རགིོ་པ་དང་གོཏ་ིམུགོ་གོ་ིམུན་པ་སལེ་བ་དང་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་

བ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ེའཁརོ་བ་ན་འཁརོ་བའ་ིཚི་ེནམ་ཡང་མུན་པ་ན་གོནས་པར་མ་ི
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འགྱུར་བ་དང་། ལངོས་སྤྱིདོ་ཆོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། མཐ་ོརསི་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་

ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟ།ེ བཅུ་པ་ོད་ེདགོ་ན་ིད་ེབཞོནི་གོཤགེོས་པའ་ིམཆོདོ་རྟེནེ་ལ་མར་

མ་ེཕུལ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། གོཞོན་ཡང་ཕྲེངེ་བ་ཕུལ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་དང་། བདུགོ་

སྤོསོ་ཕུལ་བའ་ིཕོན་ཡནོ། རལོ་མ་ོདང་སལི་སྙིན་ཕུལ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅུ་སགོོས་གོསུངས་ས།ོ །

མཆོདོ་སྟནོ་ལ་སོགོས་པའ་ིདུས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིདམན་སྤྱིདོ། དམན་སྤྱིདོ་ལྔའ་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ གོསལོ་སྟནོ་

བཤམས་ཟནི་ནས་དགོ་ེའདུན་འདུ་བའ་ིཕྱོརི་གོཎྜཱི་ིབརྡུང་བ། གོསལོ་སྟནོ་གྱི་ིཚི་ེཚི་བ་བསལི་བ་

བྱ་བ། མཛུགོ་ཏུ་སྟན་བསྡུ་བ་སོགོས་ས།ོ །

མཆོདོ་སྡེངོ་། 1 མཆོདོ་རྟེནེ། སྒྲི་བཤད་ན།ི མཆོདོ་པའ་ིསྡེངོ་གྲོགོོས་སམ་ཆོདེ་དུའམ་རྟེནེ་དུ་བཙུགོས་

པའམ་བཞོངེས་པས་ན་མཆོདོ་སྡེངོ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ས་པཎ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིསྒྲི་ལ་འཇུགོ་པ་ཞོསེ་

བྱ་བ་༥ན༤ལས། མཆོོད་པའ་ིཆོེད་དུ་བཙུགོས་པ་ན།ི མཆོོད་སྡེོང་ཞོེས་དགོོས་ཆོེད་ཀྱི་ིཚིིགོ་

བསྡུས་པ་དང་། ཞོེས་གོསུངས་ཤིང་། རང་གོ་ིརྣམ་བཤད་ལས་ཀྱིང་། མཆོོད་སྡེོང་གོཟུགོས་

པ་དང་རྒྱལ་མཚིན་བསྒྲིེང་བ་ཞོེས་བྱ་བ་ལ། མཆོོད་སྡེོང་གོ་ིསྒྲིས་ན་ིགོཟུགོས་པ་དང་འབྲེལ་

བའོ། །ཞོེས་གོསུངས་པ་འད་ིདང་གོོང་གོ་ིས་པཎ་གྱི་ིཚིིགོ་ད་ེགོཉེིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ་སྙིམ་

ཡང་དཔྱོད། 2 མཆོདོ་མ།ེ 3 མཆོདོ་མེའ་ིསྡེངོ་རས།

མཆོདོ་གོནས། 1 ཕྱོགོ་མཆོདོ་ཀྱི་ིཡུལ། སྐྱབས་ཡུལ། སྤྱིདོ་འཇུགོ་ཆོནེ་མ་ོལས། ཐུབ་དབང་མཆོདོ་

གོནས་མཆོགོོ་ལ་ཡདི་འངོ་བའ།ི །མ་ེཏགོོ་མནྡ་ར་དང་པདྨ་དང༌། །ཨུཏྤལ་ལ་སགོོས་དྲི་ིཞོམི་ཐམས་

ཅད་དང༌། །ཕྲེེང་བ་སྤོེལ་ལེགོས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོོད། །ཅེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །2 

དད་རྟེནེ། ཕྱོགོ་མཆོདོ་ཀྱི་ིཡུལ། བུ་སྟནོ་ཆོསོ་འབྱུང་དབེ་གོཟུགོས་༡༩༥ལས། ཀླུ་མསེ་ཀྱིསི་

མཁན་པ་ོལ་ཁ་ོབ་ོདབུས་གོཙང་དུ་འགྲོ་ོབས་མཆོདོ་གོནས་ཤགིོ་ཞུ་བྱས་པས་བནོ་པོའ་ིཞྭ་འབོ་

ཞུ་ཕོགོོ་ནས་ས་སརེ་བཏབ་པ་ཞོིགོ་གོསལོ་འཕྲེ་ོལ་གོནང་སྟ།ེ འད་ིགྱིནོ་ལ་ང་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་

གྱིསི་གོསུངས། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

མཆོདོ་པ། 1 (མངི) མཆོདོ་རྫས་ཀྱི་ིམངི་། དཔརེ་ན་མཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོཕུལ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 (བྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚིིགོ) མཆོོད་ཡུལ་ལ་མཆོོད་རྫས་འབུལ་བའ་ིདོན་ཡིན། མཆོོད་པའ་ིསྐོད་དོད་པཱུ་ཛོ་ཞོེས་པ་

མཉེེས་པར་བྱེད་པའ་ིདོན་ཡིན་པས། མཆོོད་ཡུལ་ད་ེཉེིད་མཉེེས་པའ་ིཕྱོིར་མཆོོད་རྫས་འབུལ་

བའ་ིདོན་ནོ། །3 (བྱ་ཚིིགོ) རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་། ཐལ་མ་ོསྦྱོོར་བ་དང་། བསྟོད་པ་སོགོས་

ལུས་ངགོ་ཡིད་གོསུམ་གྱིིས་གོོང་དུ་བཀུར་བ་ལ་ཟེར། བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིདཀའ་འགྲོེལ་སྙིིང་པ་ོ

མཆོོགོ་ལས། མཆོདོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་འདུད་པ་དང༌། ཐལ་མ་ོསྦྱོར་བ་དང་བསྟདོ་པ་ལ་

སགོོས་པ་དགོ་གོསི་ས།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །4 (བྱ་ཚིིགོ) བཟའ་བཏུང་བྱདེ་པའ་ིཞོ་ེ

སའ་ིམངི་། བཞོསེ་ལགོ་མཆོདོ་ཅསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

མཆོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ནས་ཞོེས་སོགོས། འད་ིགོང་གོ་ིགོཞུང་ཚིིགོ་ཡིན་ཞོ་ེན། ཡོངས་

འཛོནི་ཡ་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིགོསུང་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ཟནི་བྲསི་སུ་བཏབ་པ་ལས། དཔལ་མགོནོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིམ་ལྔ་རིམ་པ་གོསུམ་པ་ལས། མཆོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ནས། །བློ་མ་

མཆོདོ་པ་ཡང་དགོ་བརྩོམ། །ད་ེམཉེསེ་པས་ན་ིཀུན་མཁྱེནེ་གྱི།ི །ཡ་ེཤསེ་མཆོོགོ་ད་ེའཐབོ་པར་

འགྱུར། །ཞོསེ་གོསུངས། ཞོསེ་འབྱུང་།

མཆོདོ་པ་བཞོ།ི ཕྱོ་ིནང་གོསང་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་དང་བཞོ།ི གླིངི་སགོོས་རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་

པའ་ིམཆོདོ་རྫས་འབུལ་བ་ན།ི ཕྱོའི་ིམཆོདོ་པའ།ོ །ཤ་ལྔ་བདུན་རྩོ་ིའབུལ་བ་ན།ི ནང་གོ་ིམཆོདོ་

པ། སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགོ་རྒྱ་མ་ཕུལ་ཏ་ེད་ེདང་སྙིོམས་པར་ཞུགོས་ནས་ཐུགོས་རྒྱུད་ལ་ཟགོ་

མདེ་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཚིམི་པར་མཛོད་པ་གོསང་བའ་ིམཆོདོ་པ། ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དམ་བད་ེསྟངོ་གོཉེསི་

སུ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལ་མཉེམ་པར་བཞོགོ་ལ། ད་ེལྟོ་བུའ་ིམཉེམ་བཞོགོ་གོ་ིརྟེགོོས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་

ལ་འབུལ་བ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པའ།ོ །བློ་མཆོདོ་ལྟོར་བྱས་ན། བྱ་ེབ་ཕྲེགོ་བརྒྱའ་ིགླིིང་བཞོ་ི

ཞོསེ་སོགོས་ཀྱིསི་ཕྱོིའ་ིམཆོདོ་པ། ལྕགོས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲིནོ་མ་ེཞོསེ་སགོོས་ཀྱིསི་ནང་གོ་ིམཆོདོ་པ། 

ཡདི་འངོ་ལང་ཚིའོ་ིཞོསེ་སགོོས་ཀྱིསི་གོསང་བའ་ིམཆོདོ་པ། སྒྲིབི་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཞོསེ་སོགོས་

ཀྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་འབུལ་བ་བཅས་ས།ོ །

མཆོདོ་པ་གོཡ་ོམདེ་པ། གོཡ་ོསྒྱུའ་ིསྒོ་ོནས་བཙལ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིམཆོདོ་པ་རྣམ་དགོ 
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མཆོདོ་པའ་ིསྤྲིནི། མཆོདོ་སྤྲིནི་དང་འདྲི། 

མཆོདོ་པའ་ིལྷ་མ་ོལྔ། ད་ེལྔ་ན།ི གོཟུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ། དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ། ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ། རགེོ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་

དང་ལྔའ།ོ །འཇིིགོ་རྟེནེ་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་གོཟུགོས་སོགོས་འདདོ་ཡནོ་ལྔ་པ་ོཇི་ིསྙིདེ་ཅིགོ་

མཆོསི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙིངི་པ་ོཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཆོདོ་པའ་ིལྷ་མའོ་ིགོཟུགོས་སུ་ཤར་བ་

ལ། གོཟུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སགོོས་ཟརེ་ར།ོ །རྗེའེ་ིགོསུང་ཐརོ་བུ་༢༢༢བ༧ལས། (གོཟུགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ) 

རབ་འབྱམས་ཞོངི་ན་ཇི་ིསྙིདེ་གོཟུགོས་མཆོསི་པ། །ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མ་ོན།ི །བཞོནི་

རས་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་ཡ་ིམཛོེས་པ་སྟོན། །གོཟུགོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡིས་མཆོོད་པ་ཡིས། །གོང་ཤར་

གོཟུགོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ན།ི །གོཟུགོས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམར་ན་ིཤར་བའ་ིམཐུས། །མ་ིའགྱུར་བད་ེ

བ་ཆོནེ་པ་ོརབ་བརྩོལ་ཏ།ེ །བད་ེསྟངོ་མཆོགོོ་གོ་ིཏངི་འཛོནི་རྫགོོས་པར་ཤགོོ ། (སྒྲི་རྡོ་ོརྗེ་ེམ) རབ་

འབྱམས་ཞོངི་ན་ཇི་ིསྙིདེ་སྒྲི་མཆོསི་པ། །ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མ་ོན།ི །སྙིན་པའ་ིཔ་ིཝང་

བརྡུང་ཞོངི་གླུ་ལནེ་མ། །སྒྲི་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡསི་མཆོདོ་པ་ཡསི། །གོང་ཤར་སྒྲི་ཡ་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅད་

ན།ི །སྒྲི་ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམར་ན་ིཤར་བའ་ིམཐུས། །མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོརབ་བརྩོལ་ཏ།ེ །བད་ེསྟངོ་

མཆོོགོ་གོ་ིཏངི་འཛོནི་རྫོགོས་པར་ཤགོོ ། (དྲི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ) རབ་འབྱམས་ཞོངི་ན་ཇི་ིསྙིདེ་དྲི་ིམཆོསི་ 

པ། །ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མ་ོན།ི །བཟང་པའོ་ིདྲི་ིཡསི་ཕྱོགོོས་ཀུན་རབ་འགོངེས་མ། །དྲི་ི

ཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡསི་མཆོདོ་པ་ཡསི། །གོང་ཤར་དྲི་ིཡ་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ན།ི །དྲི་ིཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམར་ན་ིཤར་

བའ་ིམཐུས། །མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོརབ་བརྩོལ་ཏ།ེ །བད་ེསྟངོ་མཆོོགོ་གོ་ིཏངི་འཛོནི་རྫགོོས་

པར་ཤགོོ ། (ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེམ) རབ་འབྱམས་ཞོངི་ན་ཇི་ིསྙིདེ་ར་ོམཆོསི་པ། །ཡངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

བྱུང་ལྷ་མ་ོནི། །བདུད་རྩོིས་གོང་བའ་ིརིན་ཆོེན་སྣོོད་འཛོིན་མ། །ར་ོཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡིས་མཆོོད་པ་

ཡསི། །གོང་ཤར་ར་ོཡ་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ན།ི །ར་ོཡ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེམར་ན་ིཤར་བའ་ིམཐུས། །མ་ིའགྱུར་

བད་ེབ་ཆོེན་པ་ོརབ་བརྩོལ་ཏེ། །བད་ེསྟོང་མཆོོགོ་གོ་ིཏིང་འཛོིན་རྫོགོས་པར་ཤོགོ ། (རེགོ་བྱ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ) རབ་འབྱམས་ཞོིང་ན་ཇི་ིསྙིེད་རེགོ་མཆོིས་པ། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མ་ོ

ན།ི །འཇིམ་མཉེནེ་རགེོ་བྱ་མཆོགོོ་གོ་ིཡདི་འཕྲེགོོ་མ། །རགེོ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཡསི་མཆོདོ་པ་ཡསི། །གོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤར་རགེོ་བྱའ་ིསྣོང་བ་ཐམས་ཅད་ན།ི །རགེོ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམར་ན་ིཤར་བའ་ིམཐུས། །མ་ིའགྱུར་བད་ེབ་

ཆོནེ་པ་ོརབ་བརྩོལ་ཏ།ེ །བད་ེསྟངོ་མཆོོགོ་གོ་ིཏངི་འཛོནི་རྫགོོས་པར་ཤགོོ །ཅསེ་གོསུངས་ས།ོ །

མཆོདོ་པར་བྱ་བ། ར་ིམརོ་བྱ་བ། བསྙིནེ་བཀུར་བྱ་བ་སགོོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར། སྤྱིརི་རྗེདེ་པར་བྱ་བ། མཆོདོ་

པར་བྱ་བ། ར་ིམོར་བྱ་བ། བསྙིནེ་བཀུར་བྱ་བ། བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ། བློ་མར་བྱ་བ་རྣམས་དནོ་འདྲི། 

ནང་གོསེས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ན།ི བརྒྱད་སྟོང་འགྲོེལ་ཆོེན་ལས། རྗེེད་པར་བྱ་བ་ན།ི ཡོན་ཏན་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕུ་དུད་བྱདེ་པའ།ོ །མཆོདོ་པར་བྱ་བ་ན།ི མཆོདོ་པ་ཆུང་ངུ་། ར་ིམརོ་བྱ་བ་

ན།ི མཆོདོ་པ་འབྲངི་། བསྙིནེ་བཀུར་བྱ་བ་ན།ི མཆོདོ་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་། བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་ན།ི དར་

དཔྱོངས་ལ་སོགོས་པ་བཅངིས་ནས་ཁྱེད་པར་འཕོགོས་པའ་ིགོནས་ལ་འཇིོགོ་པ་དང་། བློ་མར་

བྱ་བ་ན།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡནི་པ་ཉེདི་ད་ོཞོསེ་བཤད་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

མཆོདོ་སྤྲིནི། མཆོདོ་པའ་ིཚིོགོས། སྤྲིནི་ན་ིའདརི་ཚིགོོས་སམ་མང་པོའ་ིདནོ་ན།ོ །

མཆོོད་ཕྱོིར་ཐོགོས། ཕྲེགོ་པ་ནས་མཆོན་ཁུང་བར་རྒྱ་གྲོམ་དུ་འཆོིང་རྒྱུའ་ིམ་ིརུས་ཀྱི་ིཕྲེེང་རྒྱན་ཞོིགོ 

རྗེའེ་ིའདདོ་འཇི་ོལས། མཆོདོ་ཕྱོརི་ཐགོོས་ན་ིམ་ིརུས་ལས་བྱས་པར། འཁྲུལ་སྤོངོ་དང་ཁྱེད་པར་

གོསལ་བྱདེ་ལས་བཤད་ལ། ཞོསེ་གོསུངས། དངུལ་ཆུའ་ིགོསུང་རྣལ་འབྱརོ་མའ་ིབསྐྱདེ་རྫགོོས་

ཀྱི་ིཟནི་བྲསི་ལས། རྒྱབ་མདུན་གྱི་ིསྙིངི་གོའ་ིཐད་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩོ་ེགོསུམ་པས་མཚིན་པས་འཁརོ་ལ་ོ

རྩོབིས་བརྒྱད་པ་ཕྱོ་ིདབྱབིས་གྲུ་བཞོ་ིཔའ་ིཟུར་བཞོ་ིལས་ཐནོ་པས་རུས་ཕྲེངེ་ཉེསི་གོཤབིས་སམ་

སུམ་གོཤབིས་ཕྲེགོ་གོངོ་གོཉེསི་ནས་མཆོན་ཁུང་གོཉེསི་སུ་བསྣོལོ་མར་བཏང་བའ་ིཚིངས་སྐུད་

ད།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། ས་ེརལ་ཁ། ཚིངས་སྐུད། སྐུད་པ་ས་ེརལ་ཁ། མཆོདོ་ཕྱོརི་ཐོགོས་རྣམས་

དནོ་གོཅགིོ་སྟ།ེ རྗེའེ་ིའདདོ་འཇི་ོལས། མཆོདོ་ཕྱོརི་ཐོགོས་ན་ིམ་ིརུས་ལས་བྱས་པར་འཁྲུལ་སྤོངོ་

དང་། ཁྱེད་པར་གོསལ་བྱདེ་ལས་བཤད་ལ། མངི་གོཉེསི་པ་ཚིངས་སྐུད་ཅསེ་ཀྱིང་འབྱུང་སྟ།ེ ས་ེ

རལ་ཁ་ཐགོོས་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས། 

མཆོདོ་སྦྱོནི། དཀནོ་མཆོོགོ་མཆོདོ་པ་སྟ་ེམཉེསེ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱོརི་ངན་སློོང་ལ་སྦྱོནི་པ་གོཏངོ་བ། 

མཆོདོ་མེའ་ིའགྲོལེ་བཤད་དང་ཕོན་ཡནོ། མཆོདོ་མ་ེའབུལ་བ་ན་ིདའེ་ིའདོ་སྣོང་འབུལ་བ་ཡནི་པས། མ་
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རིགོ་པའ་ིམུན་པ་སེལ་ཞོིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆོེན་པ་ོའཐོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ །མར་མ་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལ་འབུལ་བ་ཡནི་པས། ད་ེབཞོནི་གོཤེགོས་པའ་ིསྤྱིན་

རྣམ་པར་དགོ་པ་ཐོབ་པ་དང་། གོཞོན་ཡང་ཤ་དང་ལྷའ་ིམིགོ་རྣམ་པར་དགོ་པ་འཐོབ་བ།ོ །མར་

མ་ེའབུལ་བའ་ིཚི་ེདམགིོས་པ་ཇི་ིལྟོར་བྱ་བ་ན།ི མར་མེའ་ིམཆོདོ་ཀངོ་ཁརོ་ཡུགོ་ཆོནེ་པ་ོཙམ་དུ་

མསོ་པ་དང་། མར་ཁུ་རྒྱ་མཚི་ོཆོནེ་པ།ོ སྡེངོ་རས་ར་ིརབ་ཙམ་པ། མ་ེལྕ་ེསྲིདི་པའ་ིརྩོ་ེམརོ་ཐུགོ་

པ་ཙམ། གྲོངས་ན་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིགྲོངས་དང་མཉེམ་པ། ཇི་ིཙམ་ཁྱེབ་པ་ན་ིཕྱོགོོས་བཅུའ་ིའཇིགིོ་

རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐའ་ཡས་མུ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་མསོ། ཡུན་ན་ིཇི་ིསྲིདི་དུ་ད་ེབཞོནི་

གོཤགེོས་པའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་དང་། འཁརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་མ་སྟངོས་ཀྱི་ིབར་དུ་

གོནས་པ། ཡུལ་ན་ིཕྱོགོོས་བཅུའ་ིདཀནོ་མཆོགོོ་གོསུམ་དང་། གོསུང་རབ་མད་ོསྡེ་ེདང་། ད་ེབཞོནི་

གོཤགེོས་པའ་ིསྐུ་གོདུང་མཆོདོ་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བའ་ིདམིགོས་པ་བྱའ།ོ །ད་ེལྟོར་བྱས་

ན་བསོད་ནམས་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །མར་མ་ེགོཙ་ོབོར་འོད་ཕུལ་བ་ཡིན་ཀྱིང་རྒྱུའ་ི

ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཡང་ཁ་དགོོ་ལགེོས་པ་དྲི་ིར་ོཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པ་ད་ེལྟོ་བུ་བྱུང་ན་བསདོ་

ནམས་རྫོགོས་ཚིབས་ལྷགོ་པར་ཆོེའ།ོ །མར་མེའ་ིསྡེངོ་བུའང་གོསརེ་དངུལ་སོགོས་ལས་བྱས་

པའམ། སྔོ་མ་འགོའ་ཞོགིོ་ཤསེ་རབ་ཕུན་སུམ་ཚིགོོས་པའ་ིཕྱོརི་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་རས་བལ་གྱིསི་

དཀྲ་ིབའང་ཡོད་ལ། མ་མཐའ་ཡང་དྲི་ིབཟང་པོའ་ིཤིང་ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དྲིང་ཞོིང་རླན་

མདེ་པའ་ིསྟངེ་དུ་རས་བལ་གྱིསི་དམ་ལྷདོ་སྙིམོས་པར་དྲིལི་ཏ་ེརངི་ཐུང་ཀངོ་བུའ་ིཚིད་ལ་དཔགོ་

པས་ཇི་ིལྟོར་འཚིམ་པ་བྱ། མར་མེའ་ིསྡེོང་བུ་ལ་སྲིོགོ་ཤིང་དགོོས་མ་ིདགོོས་ཀྱི་ིདྭོགོས་པ་བྱེད་

ཀྱིང་ད་ེམདེ་པར་རས་བལ་གྱིསི་འཚི་ོམ་ིཟནི་པས་འསོ་མདེ་ཀྱིསི་འགྲུབ་ལ། ལུང་འགོའ་ཞོགིོ་ཏུ་

མར་མའེ་ིསྡེངོ་བུ་ལ་ཤངི་བལ་གྱི་ིའདབ་མས་དཀྲ་ིབར་གོསུངས་པ་སྡེངོ་བུ་སྤྱི་ིཙམ་ལ་མ་ིའགྲོགིོ་

པས་ནང་གོ་ིསྲིགོོ་ཤངི་ལ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང༌། མགོནོ་པོའ་ིགོཏརོ་ཆོོགོ་ཏུ་ཡ་ིདྭགོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

སྲིགོོ་ཤངི་གོ་ིཚུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྲོའ་ིརས་ཀྱིསི་དཀྲ་ིབར་གོསུངས་པའ་ིརིགོས་འགྲོསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་

ཤེས་ས།ོ །ལ་ལ་འོད་མེད་པར་མ་ེམ་ཤ་ིཙམ་གྱིིས་རྒྱུན་གོང་རིང་བྱེད་པ་མ་ིལེགོས་ལ། སྡེོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུ་ཧ་ཅང་སྦོམ་པས་མྱུར་དུ་འབར་བའང་མ་ིབྱེད་པར། འོད་གོསལ་བའ་ིསྟེང་ནས་དལ་འབར་

བྱས་ན་ལེགོས་པར་བཀའ་གོདམས་ཀྱི་ིབསྟན་རིམ་ལས་གོསུངས། ཞོེས་སོགོས་རྗེ་ེགུང་ཐང་

བསྟན་པའ་ིསྒྲིནོ་མའེ་ིགོསུང་པདོ་༼ ཇི ༽ལའེུ་ཚིན་ཐརོ་བུ་སྣོ་ཚིགོོས་༢༦ན༢ལས་ གོསུངས་ 

ས།ོ །༼ སྤྱིརི་ན་མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིཕོན་ཡནོ་བཅུ་ཡདོ་ད ེ༽ ལས་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིམད་ོལས། 

འཇིིགོ་རྟེེན་ན་མར་མ་ེལྟོ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཤའ་ིམིགོ་རྣམ་པར་དགོ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ལྷའ་ིམིགོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགོ་ེབ་དང་མ་ིདགོ་ེབའ་ིཆོསོ་རྣམས་ལ་ཤསེ་རབ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རིགོ་པ་དང་གོཏ་ིམུགོ་གོ་ིམུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་

འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའ་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚི་ེནམ་དུ་ཡང་མུན་པ་ན་གོནས་པར་

མ་ིའགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ཆོ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་། 

མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟ།ེ ད་ེདགོ་ན་ིད་ེབཞོིན་གོཤེགོས་པའ་ིམཆོོད་རྟེེན་ལ་

མར་མ་ེཕུལ་བའ་ིཕོན་ཡོན་ན།ོ །༼ བོད་ལ་མཆོོད་མ་ེབརྒྱ་མཆོོད་འབུལ་བའ་ིསྲིོལ་འད་ིགོང་

ནས་བྱུང་བ་ཡནི་ཞོ་ེན༽ བད་ེམཆོགོོ་རྩོ་རྒྱུད་ལའེུ་གོཉེསི་པ་ལས། གོལ་ཏ་ེདངསོ་གྲུབ་མཆོགོོ་

འདདོ་ན། །མར་མ་ེབརྒྱ་ན་ིདབུལ་བར་བྱ། །ཞོསེ་པའ་ིགོཞུང་འད་ིལ་བརྟེནེ་པར། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ི

«བད་ེབར་གོཤེགོས་པའ་ིསྐུ་གོསུང་ཐུགོས་ཀྱི་ིརྟེནེ་བཞོངེས་པ་དང་ཕྱོགོ་མཆོདོ་སྐོརོ་བའ་ིཕོན་

ཡནོ་བསྟན་པ»ལས་གོསུངས་ས།ོ །«མར་མེའ་ིསྨོནོ་ལམ»དང་། གོངོ་དུ་གོསལ་བའ་ིརྗེ་ེགུང་

ཐང་པའ་ིགོསུང་སགོོས་ལ་གོཞོ་ིབྱས། མར་མའེ་ིསྨོནོ་ལམ་འད་ིམད་ོདང་བསྟན་བཅསོ་གོང་ཡནི་

མ་ིགོསལ། ཏུན་ཧངོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིཡགིོ་རྙིངི་བྲསི་མའ་ིགྲོས་ཀྱི་ི«འཕོགོས་པ་རྒྱལ་བུ་དནོ་གྲུབ་

ཀྱི་ིམད»ོཞོསེ་བྱ་བའ་ིམཇུགོ་ཉེདི་དུ་གོསལ་ལ།ོ ། 

མཆོདོ་མ་ེབརྒྱ་མཆོདོ་འབུལ་བའ་ིཁུངས། མཆོདོ་མེའ་ིའགྲོལེ་བཤད་དང་དའེ་ིཕོན་ཡནོ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གོཟགིོས།

མཆོོད་གོཞོིས། ཆོོས་གོཞོ་ིདང་འདྲི། ལམ་རིམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་སོགོས་སུ་མཆོོད་གོཞོིས་

ཞོསེ་བྲསི་སྣོང་། 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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མཆོདོ་ཡནོ། 1 ཆུ་གོཉེསི་ཀྱི་ིནང་ཚིན་གྱི་ིམཆོདོ་ཡནོ་ན།ི ལྷ་ཡ་ིཞོལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའམ་གོསལོ་རྒྱུའ་ི

ཆུའ་ིམིང་། 2 ཆུ་བཞོིའ་ིནང་གོ་ིམཆོོད་ཡོན་ན།ི ལྷ་ཡ་ིཕྱོགོ་འཁྲུད་བྱེད་ཀྱི་ིཆུ་ལ་ཟེར། དཔེར་

ན་མཆོདོ་ཡནོ་ཕྱོགོ ཞོབས་བསལི་ཞོབས། ཞོལ་བསལི་ཞོལ། བསངས་གོཏརོ་སྐུ་སྤྱི།ི མ་ེཏོགོ་

དབུ། བདུགོ་སྤོསོ་ཤངས། མར་མ་ེསྤྱིན། དྲི་ིཆོབ་ཐུགོས། ཞོལ་ཟས་ལྗོགོས། རལོ་མ་ོསྙིན་གྱི་ི

ཡུལ་དུ་ཟགོ་པ་མདེ་པའ་ིབད་ེབ་སྟརེ་བར་བསམ། ཞོསེ་འབྱུང་བ་ལྟོར་ར།ོ །3 མཆོདོ་གོནས་

དང་ཡནོ་བདགོ་གོ་ིབསྡུས་ཚིིགོ

མཆོདོ་ཡནོ་སྦྱོནི་བདགོ མཆོདོ་ཡུལ་བློ་མ་དང་དེའ་ིསྦྱོནི་བདགོ བློ་མ་དང་དའེ་ིསྦྱོནི་བདགོ

འཆོགོ་པ། (ད་ལྟོ་བ) བཅགོས། (འདས་པ) བཅགོ་གོམ་གོཅགོ (མ་འངོས་པ) ཆོགོོས་ (སྐུལ་ཚིགིོ) 

1 འགྲོ་ོབ། རྐང་པས་མནན་པའམ་གོམོ་པ་སྤོསོ་པ། 2 ཉེ་ེའཁརོ་དུ་འཆོམ་འཆོམ་བྱདེ་པ། པཎ་

ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས། མ་ེཏོགོ་རྣམ་པར་བཀྲ་ཞོངི་ནགོས་ཀྱི་ིསྤུ་

ལངོ་རྒྱས་པའ་ིལྗོངོས་སུ་འཆོགོ་པར་སོང་བའ་ིཚི།ེ ཞོེས་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འཆོགོས་པ། ཉེེས་སྤྱིོད་འདགོ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། འཆོགོས་པ། (ད་ལྟོ་བ) བཤགོས་པ། (འདས་

པ) བཤགོ (མ་འངོས་པ) ཤགོོ (སྐུལ་ཚིིགོ) བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། འཆོགོས་པའ་ི

དོན་ལ། རང་སྐྱོན་མ་ིསང་བར་ཤོད་པའམ་བརྗེོད་པ་ཞོེས་གོསལ་ཡང་། ད་ེན་ིམཐོལ་བའ་ིདོན་

ཡིན་གྱི་ིའཆོགོས་པའ་ིདོན་མིན་ཏེ། ད་ེལྟོར་ན་མཐོལ་བ་དང་བཤགོས་པ་གོཉེིས་ལ་ཁྱེད་པར་

མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ ། 

འཆོགོས་པའ་ིབསྐོལ་པ། (མཛོདོ) འཆོགོས་པའ་ིབསྐོལ་པ་ན།ི མསེ་ཞོགིོ་ནས་སྟངོས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་

ན། མསེ་སྟངོས་པའ་ིརྗེསེ་ལ་བསམ་གོཏན་དང་པོའ་ིའགོོ་གོཞོའི་ིརླུང་གོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་འཆོགོས་

པ་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེདམྱོལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་གོཅིགོ་སྲིིད་པའ་ིབར་ཀྱི་ིདུས་ཡུན་

ལ། འཆོགོས་པའ་ིབསྐོལ་པ་ཟེར། སྣོོད་འཆོགོས་པ་ལ་བར་བསྐོལ་གོཅིགོ་དང་། སེམས་ཅན་

འཆོགོས་པ་ལ་བར་བསྐོལ་བཅུ་དགུ་སྟ་ེབསྡེམོས་འཆོགོས་པའ་ིབསྐོལ་པ་ལ་བར་བསྐོལ་ཉེ་ིཤུ་

ཐགོོས་ས།ོ །ཐ་མར་འཇིིགོ་པ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིདང་པརོ་འཆོགོས་པ་ཡནི། མཛོདོ་རྩོ་བ་ལས། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཆོགོས་པ་(བསམ་གོཏན)དང་པའོ་ིརླུང་ནས་ན།ི །དམྱོལ་བའ་ིསྲིདི་པའ་ིབར་དུའ།ོ །མཛོདོ་རང་

འགྲོེལ་ལས། འཆོགོས་པ་དང་པོའ་ིརླུང་ན་ིདམྱོལ་བ་སྲིིད་པའ་ིབར་དུའ།ོ །དང་པོའ་ིརླུང་ནས་

བཟུང་སྟ་ེདམྱོལ་བ་དགོ་ནས་སམེས་ཅན་སྲིདི་པའ་ིབར་ཏ།ེ ད་ེལྟོར་འཇིིགོ་རྟེནེ་ཞོིགོ་པ་ན་ིནམ་

མཁའ་ཙམ་ལུས་པར་ཡུན་རིང་དུ་གོནས་ས།ོ །ཡང་རིམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

དབང་གོསི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣོདོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོ་ལྟོས་སུ་གྱུར་པ་རླུང་འཇིམ་པ་ོའཇིམ་པ་ོདགོ་ལྡང་

སྟ།ེ དེའ་ིཚི་ེའཇིིགོ་རྟེེན་འད་ིཞོིགོ་ནས་བར་གྱི་ིབསྐོལ་པ་ཉེ་ིཤུར་འདུགོ་པ་གོང་ཡིན་པ་ད་ེལས་

ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞོེས་བརྗེོད་པར་བྱ་ལ། བར་གྱི་ིབསྐོལ་པ་ཉེ་ིཤུར་འཆོགོས་པར་འགྱུར་

བ་གོང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཉེ་ེབར་འོངས་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ །ད་ེནས་རླུང་ད་ེདགོ་སྐྱ་ེབ་ན་ཇི་ིསྐོད་

བཤད་པའ་ིརླུང་གོ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའགོོ་ཏུ་རམི་གྱིསི་ཆུའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དང༌། 

གོསེར་གྱི་ིརང་བཞོིན་གྱི་ིས་གོཞོ་ིཆོེན་པ་ོདང༌། གླིིང་རྣམས་དང༌། ར་ིརབ་ལ་སོགོས་པ་ཇི་ི

སྐོད་བཤད་པའ་ིརིམ་པ་དང་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ང་ོ། །དང་པོར་ན་ིཚིངས་པའ་ིགོཞོལ་

མེད་ཁང་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིའོགོ་ཏུ་ན་ིའཐབ་བྲལ་བའ་ིབར་དུ་འབྱུང་ང་ོ། །དེའ་ིའོགོ་ཏུ་ན་ིརླུང་

གོ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་སོགོས་པ་སྟ།ེ ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་འད་ིལྟོ་སྟ་ེསྣོོད་ཆོགོས་པས་འཇིིགོ་རྟེེན་འད་ི

ཆོགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེནས་སམེས་ཅན་གོང་ཡང་རུང་བ་ཞོིགོ་འདོ་གོསལ་དགོ་ནས་ཤ་ིའཕོསོ་

ནས་ཚིངས་པའ་ིགོཞོལ་མདེ་ཁང་སྟངོ་པར་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ལ། སམེས་ཅན་གོཞོན་དགོ་ཀྱིང་ད་ེ

ནས་ཤ་ིའཕོསོ་ནས་ཚིངས་པའ་ིམདུན་ན་འདནོ་དགོ་ཏུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །དེའ་ིའགོོ་ཏུ་ཚིངས་

རསི་དགོ་དང༌། གོཞོན་འཕྲུལ་དབང་བྱདེ་དགོ་དང༌། འཕྲུལ་དགོའ་དགོ་ནས་རམི་གྱིསི་བྱང་གོ་ི

སྒྲི་མ་ིསྙིན་པ་དང༌། བ་ལང་སྤྱིོད་དང༌། ཤར་གྱི་ིལུས་འཕོགོས་པ་ོདང༌། འཛོམ་བུའ་ིགླིིང་དང༌། 

ཡ་ིདགོས་རྣམས་དང༌། དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དང༌། དམྱོལ་བ་དགོ་གོ་ིནང་དུ་སྐྱ་ེབར་འགྱུར་ཏ།ེ གོང་

མཇུགོ་ཏུ་འཇིགིོ་པ་ད་ེདང་པརོ་འཆོགོས་པ་འད་ིན་ིཆོསོ་ཉེདི་ཡནི་ན།ོ །གོང་གོ་ིཚི་ེདམྱོལ་བ་དགོ་

ན་སེམས་ཅན་འགོའ་ཞོིགོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚི་ེའཇིིགོ་རྟེེན་འད་ིབར་གྱི་ིབསྐོལ་པ་ཉེ་ིཤུར་

འཆོགོས་པ་གོང་ཡིན་པ་ད་ེལས་ན་ིངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོགོས་ནས་བར་གྱི་ིབསྐོལ་
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པ་ཉེ་ིཤུར་འདུགོ་པར་འགྱུར་བ་གོང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིཉེ་ེབར་འངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

བདོ་རྒྱ་ཚིིགོ་མཛོདོ་ཆོནེ་མརོ། ཆོགོས་པའ་ིབསྐོལ་པ་ཞོསེ་བྲསི་ཀྱིང་། འཆོགོས་པ་བསྐོལ་པ་

ཞོེས་བྲིས་ན་ཡ་ིགོ་ེདགོ་པར་སེམས་ཏ།ེ མཛོོད་རྩོ་འགྲོེལ་དང་མཆོིམས་མཛོོད་སོགོས་གོཞུང་

ཁུངས་མ་ཕོལ་མ་ོཆོརེ། འཆོགོས་པའ་ིབསྐོལ་པ་ཞོསེ་འས་འཕུལ་སྣོང་བའ་ིཕྱོིར་ར།ོ །

འཆོང་བ། 1 (བྱ་ཚིིགོ) གོཟུང་བའམ་འཛོནི་པའ་ིདནོ། རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 (བྱ་ཚིགིོ) ཉེར་

བའམ་འཇིོགོ་པ། སམེས་ལ་འཆོང་ལྟོ་བུ། 3 (བྱ་ཚིིགོ) གྱིནོ་པ། ངུར་སྨྲིགོ་འཆོང་ལྟོ་བུ། 4 

(མངི་ཚིགིོ) ཡུ་བའ་ིམངི་། རལ་གྲོིའ་ིའཆོང་བའམ་འཆོང་བཟུང་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུའ།ོ །

འཆོང་བཟུང་། གྲོལ་གྲོ་ིསགོོས་ཀྱི་ིཡུ་བའ་ིམངི་། རལ་གྲོིའ་ིའཆོང་བཟུང་ཞོསེ་པ་དང་། གོཞུའ་ིའཆོང་

བཟུང་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ།

འཆོད་ད་ེསྐོད། མ་རངས་པའ་ིཟུར་ཟའ་ིཚིགིོ་ཅགིོ་སྟ།ེ ཕོལ་སྐོད་དུ། ཁསོ་སྐོད་ཆོ་ད་ེའདྲི་ཤདོ་ཀ་བྱདེ་

ཀྱི་ིཟརེ་བ་དང་འདྲི། འཆོད་ད་ེསྐོད་ཅསེ་པ་མ་རངས་པའ་ིཚིིགོ་ཡནི་པར། རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་

སྒྲིནོ་ན་གོསལ།

འཆོབ་པ། ཉེེས་པ་སྦེད་ཅིང་གོསང་བ་ལ་ཟེར། བྱེད་ལས་ནི། འགྱིོད་པ་དང་བད་ེབ་ལ་རེགོ་པར་མ་ི

གོནས་པའ་ིརྟེནེ་བྱདེ་པའ།ོ ། 

འཆོར། <ཨུ་དཱ་ཡ>ི སྟནོ་པའ་ིའཁརོ་ཉེན་ཐསོ་ཤགིོ

འཆོར་སྒོ།ོ འཆོར་ཚུལ། འཆོར་སྟངས། བསམ་ཚུལ། དྲིན་ཚུལ། སམེས་ཀྱི་ིའཆོར་སྒོ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 

དགོ་ེའདུན་ཆོོས་འཕོེལ་གྱིིས། གོསུངས་པ་ར་ེལ་དགོོངས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །བསམ་པར་

ར་ེལ་འཆོར་སྒོ་ོགྲོངས་མདེ་ཕྱོརི། །གོ་ོབར་དཀའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིགིོ་རྣམས་ལ། །གོ་ོཚིད་མ་ལུས་

དནོ་དུ་འགྲོལེ་བར་བྱ། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 

འཆོར་གོཡངེ་། འཕྱོར་གོཡངེ་དང་དནོ་འདྲི། ཤཱཀྱི་མཆོགོོ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲིའ་ིགོནས་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་རྟེོགོས་བྱདེ་

ལས། འཆོར་གོཡངེ་ཞོསེ་པ་ཆོགོས་པ་ཡ།ི །བསློངས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྩོ་ེབའ་ིམངི་། །ཞོསེ་གོསལ། 

འཆོལ་སྤྱིདོ། ཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིའཁྲིགིོ་པའ་ིབྱ་སྤྱིདོ། དཔརེ་ན་གོཞོན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་ལགོོ་གོཡམེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱདེ་པ་ལྟོ་བུ།

འཆོལ་བ། 1 སྐྱནོ་ནམ་སྐྱནོ་ཅན། ཉེསེ་པའམ་ཉེསེ་ཅན། ནརོ་བ། 2 ཚུལ་དང་མ་ིམཐུན་པ། གོཏད་

ས་ོམདེ་པ། 3 མ་ིབརྟེན་པ། 4 ཁུངས་མདེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད། ཤསེ་རབ་འཆོལ་བ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་བ། འཆོལ་པ་ོསགོོས་ལྟོ་བུ། ཤསེ་རབ་འཆོལ་བ་ཞོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས། (འདུལ་བ) <དཽཿཤཱ་ིལྱ>ཾ སྐྱནོ་དང་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་ཟརེ། བྱ་ེབྲགོ་

ཏུ་སྨྲ་བས་ན།ི མ་ིདགོ་ེབའ་ིལུས་ངགོ་གོ་ིལས་ལ། འཆོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་འདདོ་ད།ོ །ད་ེལ་

རྣམཔར་རགིོ་བྱདེ་དང་། རྣམ་པར་རགིོ་བྱདེ་མ་ཡནི་པ་གོཉེསི་ཡདོ། མཛོདོ་ལས། འཆོལ་བའ་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་མ་ིདགོེའ་ིགོཟུགོས། །ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆོལ་བ་ལ་གོཟགིོས།

འཆོལ་བའ་ིཤེས་རབ། <དཽཥྤ�་ཛྙ> སྐྱོན་དང་བཅས་པའ་ིཤེས་རབ། ཤེས་རབ་འཆོལ་བ་དང་དོན་

འདྲི། ཤསེ་རབ་འཆོལ་བ་ལ་གོཟིགོས། 

འཆོ་ིཆུང་། (མཛོོད) བར་དོའ་ིགོནས་སྐོབས་སུ་བདུན་ཕྲེགོ་ར་ེརེའ་ིམཚིམས་ན་འཆོ་ིཐེངས་ར་ེབྱེད་

པ་ད་ེལ། འཆོ་ིཆུང་ཟརེ། འད་ིམངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབརྡོ་ཆོད་ཅགིོ་ཡནི།

འཆོ་ིལྟོས་ལྔ། ལྷའ་ིའཆོ་ིལྟོས་ལྔ་ལ་གོཟགིོས།

འཆོ་ིལྟོས་བརྟེགོ་ཚུལ། འཆོ་ིལྟོས་བརྟེགོ་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྟེགོ་པ་དང་། ངགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་

བརྟེགོ་པ། ཡདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྟེགོ་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །དང་པ་ོན།ི ཉེནི་མའོམ་མཚིན་མ་ོགོང་རུང་

ལ། ཉེ་ིཟླ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏ་ེརྐང་ལགོ་བགྲོད་པའ་ིརང་གོ་ིགྲོབི་མའ་ིསྙིངི་ཁར་མགིོ་མ་ིའཛུམ་པར་

ཟས་ཁམ་གོཅིགོ་ཟ་བའ་ིཡུན་ཙམ་བལྟོས་ལ། དེའ་ིརྗེེས་ནམ་མཁར་བལྟོས་པས། གྲོིབ་མའ་ི

གོཟུགོས་བརྙིན་ཆོ་ཚིང་བར་ཡདོ་ན། ར་ེཞོིགོ་འཆོ་ིབའ་ིའཇིགིོས་པ་མདེ། མགོ་ོམདེ་ན་ཟླ་གོཅགིོ་

ནས་འཆོ།ི ལགོ་པ་གོཡས་ཆོད་ན་བུ་དང་། གོཡནོ་པ་ཆོད་ན་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་འབྲལེ་བའ་ི

ཕོ་ཚིན་དང་། ཆུང་མ་དང་འབྲལེ་བའ་ིམ་ཚིན་ཉེ་ེདུ་འཆོའི།ོ །ཡང་རྐང་མཐལི་གོཉེསི། ལྟོ་ེབ། སྙིངི་

ཁ། མགྲོནི་པ། མགིོ སྣོ་རྣམས་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ལྟོ་བུའ་ིཟུགོ་ཅིགོ་ཅར་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གོཅགིོ་

ནས་འཆོི། བཤང་གོཅིགོ་དང་སྦྲིད་པ་དུས་མཉེམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཚིེས་གོཅིགོ་ལ་ཁུ་བ་ནགོ་
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པོར་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་རཀྟི་དང་། བུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གོཅིགོ་ནས་

འཆོིའ།ོ །ཡང་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོགོ་ཡལ་བ་ཞོེས་བྱ་བ་མིགོ་འབྲས་བཙིར་བའ་ིའོད་ཟེར་མེད་པ་

དང་། མཁའ་འགྲོའོ་ིསྒྲི་ཡལ་བ་ཞོསེ་པ་རྣ་བའ་ིབུགོ་གོ་བཀགོ་པའ་ིའུར་སྒྲི་མདེ་པ་དང་། གོནམ་

སའ་ིའབྲེལ་ཐགོ་ཆོད་པ་ཞོེས་པ་མིགོ་གོཉེིས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ལགོ་པའ་ིམཁྲིིགོ་པ་གོཏད་པ་ལགོ་

མགོ་ོཆོད་པར་སྣོང་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གོཅིགོ་ནས་འཆོ་ིབར་བཤད་དོ། །མ་ིགོཡ་ོབ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོཏུམ་

པོའ་ིརྒྱུད་ལས། འཆོ་ིལྟོས་བཤད་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་ལྟོ་ེབར་འབུགོས་བྱེད་ན། །ཞོགོ་གོསུམ་

ནས་ན་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར། །རྐང་པའ་ིམཐལི་དུ་འབུགོས་པ་དང་། །མིགོ་ཏུ་ཟུགོ་བྱུང་ཟླ་གོསུམ་

ནས། །རྐང་པའ་ིམཐལི་དུ་འབུགོས་པ་དང་། །སྣོ་ཡ་ིཟུགོ་རྔུས་ཟླ་གོསུམ་ནས། །བཤང་བ་འཛོགོ་

པའ་ིདུས་སུ་ན།ི །སྦྲདི་པ་མཉེམ་བྱུང་ཟླ་བ་ན། །ཞོསེ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ད་ེཉེདི་ལས། ལྟོ་ེབ་དང་

ལྟོ་ོབའ་ིཟུགོ་རྔུ་ལ་ོནའ།ོ །མཛོདོ་སྤུའ་ིཟུགོ་རྔུས་ཉེ་ིམ་གོཅགིོ་ནའ།ོ །ལྕའེ་ིརྩོ་ེམ་མཐངོ་ན་ཟླ་བ་ཕྱོདེ་

ནའ།ོ །སྣོའ་ིརྩོ་ེམ་ོཟུགོ་རྔུས་ཟླ་བ་བཞོ་ིནའ།ོ །འཁྲིགིོ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྦྲདི་པས་ཟླ་བ་ནའ།ོ །མཐ་ེཆུང་

ཐམས་ཅད་མཉེམ་དུ་ཟུགོ་རྔུར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་ནའ།ོ །མཉེམ་དུ་སྙིིང་ཁ་དང་མགྲོིན་པ་ཟུགོ་རྔུར་

གྱུར་ན་ཕྱོེད་པ་གོསུམ་ནའ།ོ །མཉེམ་དུ་ཏཱ་ལུ་ཀ་གོསུམ་ཟུགོ་རྔུར་གྱུར་ཉེ་ིམ་གོསུམ་ནའ།ོ །རྣ་

བའ་ིསྒྲི་ཡལ་ན་ཟླ་བ་གོསུམ་ནའ།ོ །རྣ་བའ་ིརྩོ་བ་དང་སྨོིན་མའ་ིདབུས་དང་། མགོ་ོབོའ་ིདང་པ་ོ

རྣམས་སུ་ཟུགོ་རྔུར་གྱུར་ན་ཉེ་ིམ་གོཅིགོ་ནའ།ོ །རྐང་མཐལི་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེལྟོ་ེབའ་ིབར་ཟུགོ་

རྔུར་གྱུར་ན་ཟླ་བ་དྲུགོ་ནའ།ོ །སྣོ་རྩོེའ་ིཤ་ཞུམ་ན་ཞོགོ་བདུན་ནའ།ོ །སེན་མ་ོལ་ཁྲིགོ་མ་ཐོན་ན་

ཟླ་བ་དྲུགོ་ནའ།ོ །ས་ོསྐོམས་ན་ཟླ་བ་དྲུགོ་ནའ།ོ །ཨ་རུ་ཎ་མ་མཐངོ་ན་ཟླ་བ་དྲུགོ་ནའ།ོ །གྲོང་མ་ོ

ལ་སགོོས་པའ་ིདུས་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོོ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་བུགོ་པར་མཐངོ་ན་ཟླ་བ་ཕྱོདེ་ནའ།ོ །ཧས་

བཏབ་ན་གྲོང་བ་དང་། ཕུས་བཏབ་ན་དྲི་ོབར་གྱུར་ན་ཉེ་ིམ་བཅུ་ནའ།ོ །མིང་མེད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ར་ིམ་ོ

ནགོ་པ་ོམཐོང་ན་ཉེ་ིམ་བཅ་ོབརྒྱད་ནའ།ོ །ལུས་མཉེེས་པས་སྒྲི་ཐོས་པ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་

ལས་རླུང་ཉེདི་ཀྱིང་ཉེ་ིམ་བཅུ་ནའ།ོ །ཁྲུས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིསི་རྐང་པ་སྙིངི་ཁ་བསྐོམས་ན། ཏ་དྷ་ི

ན་མ་ལུས་ལ་དྲི་ིངན་བྱུང་ན་ཞོགོ་གོསུམ་ནའོ། །ལུས་སྟཿཉེ་ིམ་གོཅིགོ་ནའོ། །དྲི་ིཆུ་གོཡོན་དུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁོར་ན་ཟླ་བ་དྲུགོ་ནའོ། །ལྟོ་ེབ་ཕྱོིན་ཅ་ིལོགོ་ན་ཉེ་ིམ་ལྔ་ནའོ། །སྣོའ་ིརྩོ་ེམ་ོམ་མཐོང་ན་ཟླ་བ་

ལྔ་ནའ།ོ །མགིོ་བཙརི་བས་འདོ་མ་མཐངོ་ན་ཉེ་ིམ་བརྒྱད་ནའ།ོ །རྣ་བའ་ིདྷནྱ་མ་ཐསོ་ན་ལ་ོགོཅགིོ་

ནའ།ོ །ཕོ་རལོ་གྱི་ིམགིོ་ལ་རང་གོ་ིགོཟུགོས་བརྙིན་མ་མཐངོ་ན་ཟླ་བ་ཕྱོདེ་ནའ།ོ །ད་ེཉེདི་ཤསེ་ཕྱོནི་

འཆོ་ིབླུ་དང་། །འཇིགིོ་རྟེནེ་ཕོ་རལོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞོསེ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ད་ེཉེདི་ལས་ས།ོ །གོཉེསི་

པ་ངགོ་གོ་ིསྒོ་ོནས་བརྟེགོ་པ་ན།ི ངགོ་རླུང་ལ་བཤད་པས་ངགོ་འབྱུང་བའ་ིགོནས་མགྲོནི་པ་ཡནི་

པ་ལྟོར། རླུང་ཡང་མགྲོནི་པ་ནས་འབྱུང་བས་ངགོ་ཀྱིང་རླུང་སྟ།ེ རྒྱུད་སྡེམོ་འབྱུང་ནས་གོསུངས་

པའ་ིདོན་ནི། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གོཅིགོ་པ་མགོོའ་ིཟླ་བའ་ིཚིེས་གོཅིགོ་ནས་ཞོགོ་ལྔ་དང་། བཞོ་ིདང་། 

གོསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྣོ་བུགོ་གོཡས་ཁ་ོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་ན་ལ་ོབཅ་ོབརྒྱད་དང་བཅུ་དང་ཉེ་ིཤུ་ནས་རམི་

པ་བཞོནི་འཆོ།ི ཧརོ་ཟླ་དགུ་པ་ཐ་སྐོར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚི་ེགོཅགིོ་ནས་ལྔ་དང་།་བཞོ་ིདང་། གོསུམ་གྱི་ི

བར་སྣོ་བུགོ་གོཡས་ནས་རྒྱུ་ན་རམི་བཞོནི་ལ་ོབཅ་ོལྔ་བཅུ་དྲུགོ་བཅུ་བདུན་ནས་འཆོ།ི ཧརོ་ཟླ་

བདུན་པ་གྲོ་ོབཞོིན་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚིེས་གོཅིགོ་ནས་ལྔ་དང་བཞོ་ིདང་གོསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོཡས་ཁ་ོ

ན་ནས་རྒྱུ་ན་ལ་ོབཅུ་གོཉེིས་དང་བཅུ་གོསུམ་དང་བཅུ་བཞོ་ིནས་རིམ་བཞོིན་འཆོ།ི ཧོར་ཟླ་ལྔ་

པའ་ིསྣྲོནོ་གྱི་ིཟླ་བའ་ིཚིསེ་གོཅགིོ་ནས་ལྔ་དང་བཞོ་ིདང་གོསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོཡས་ཁ་ོན་ནས་རྒྱུ་

ན་ལ་ོདགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་གོཅིགོ་ནས་རམི་པ་བཞོནི་འཆོ།ི ཧརོ་ཟླ་གོསུམ་པའ་ིནགོ་པའ་ིཟླ་

བའ་ིཚིེས་གོཅིགོ་ནས་ལྔ་དང་བཞོ་ིདང་གོསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོཡས་ཁ་ོན་ནས་རྒྱུ་ན་ལ་ོདྲུགོ་དང་

བདུན་དང་བརྒྱད་ནས་རིམ་པ་བཞོིན་འཆོི། ཧོར་ཟླ་དང་པ་ོམཆུ་ཟླ་བའ་ིཚིེས་གོཅིགོ་ནས་ལྔ་

དང་བཞོ་ིདང་གོསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོཡས་ཁ་ོན་ནས་རྒྱུ་ན་ལ་ོགོསུམ་དང་བཞོ་ིདང་ལྔ་ནས་རིམ་

བཞོིན་འཆོིའ།ོ །ཡང་ཧོར་ཟླ་དང་པོའ་ིཚིེས་གོཅིགོ་ནས་དྲུགོ་དང་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་གོཡས་ཁ་ོ

ན་ནས་རྒྱུ་ན་ལ་ོགོཉེསི་དང་གོཅིགོ་ནས་རམི་བཞོནི་འཆོིའ།ོ །སྣོ་བུགོ་གོཉེསི་ཁ་དང་གོསུམ་གོ་

ནས་དྲིགོ་ཏུ་རྒྱུ་ན་དེའ་ིཉེནི་འཆོའི།ོ །ཞོགོ་བཅུའ་ིབར་དུ་སྣོ་བུགོ་གོཉེསི་ཀ་ནས་དྲིགོ་ཏུ་རྒྱུ་ན་སྣོ་

བུགོ་གོང་རུང་གོཅིགོ་ཏུ་འཕོོས་མ་ཐགོ་འཆོིའ།ོ །ཟླ་བ་བྱུང་ང་ོཅོགོ་གོ་ིཚིེས་གོཅིགོ་དང་གོཉེིས་

དང་གོསུམ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ནས་ཐུན་ཕྱོེད་པ་རེ་སྣོ་བུགོ་གོཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། 
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བཞོ་ིདང་ལྔ་དང་དྲུགོ་གོ་ིབར་དུ་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ནས་ཐུན་ཕྱོེད་པ་ར་ེགོཡས་ནས་རྒྱུ། ད་ེ

བཞོིན་དུ་ཞོགོ་གོསུམ་གོསུམ་གྱི་ིབར་དུ་གོཡོན་དང་གོཡས་ར་ེམོས་བྱས་རྒྱུ་བ་ཡིན་པ་ལ། 

རླུང་ལྟོས་གོ་ོལགོོ་ནས་གོཡནོ་ནས་རྒྱུ་དུས་གོཡས་དང་གོཡས་ནས་རྒྱུ་དུས་གོཡནོ་ནས་ཞོགོ་

དྲུགོ་གོ་ིབར་དུ་རྒྱུ་ན་འཐབ་རྩོོད་འོང་། ཟླ་ཕྱོེད་བར་དུ་རྒྱུ་ན་རང་ལ་ན་ཚི་དང་། ཟླ་བ་གོཅིགོ་

གོ་ིབར་དུ་རྒྱུ་ན་ཉེ་ེདུ་བརླགོ་པར་འགྱུར། ཟླ་བ་ཕྱོེད་དང་གོཉེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྒྱུ་ན་རང་ཉེིད་ཟླ་

གོཅིགོ་ནས་འཆོིའོ། །སྐོབས་འདིར་རླུང་ལྟོས་ལ་བརྟེེན་ནས་དགོེ་མི་དགོེའི་མཚིན་མ་ཞོིབ་

པར་ཡོད་ནའང་འདིར་འཆོ་ིལྟོས་བརྟེགོ་པའ་ིསྐོབས་ཡིན་པས་ད་ེཙམ་ཞོིགོ་སྨོོས་ས།ོ །གོསུམ་

པ་ཡིད་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བརྟེགོ་པ་ནི། སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོར་གྱིི་གོནས་

ཁང་དང་། ས་ཕྱོོགོས་སུ་སྡེོད་སྙིིང་མ་ིའདོད། སྐྱ་ོནས་གོཞོན་དུ་འགྲོ་ོའདོད་པ་དང་། སྔོར་ཞོིབ་

པ་ོཡོད་པ་རྩོིང་དུ་སོང་བ་དང་། རྩོིང་པ་ོཡོད་པ་ཞོིབ་པོར་སོང་བ་དང་། སྤྲི་ོརིང་པ་ོཐུང་དུ་སོང་

བ་དང་ཐུང་བ་རིང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཆོ་ིལྟོས་ཡིན་ལ། རྨ་ིལམ་གོ་ིསྒོ་ོནས་བརྟེགོ་ཐབས་

སུ་འདུ་བས། རྨ་ིལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགོས་ཀྱི་ིར་ིདང་ཐལ་བའ་ིར་ིདང་མཆོོད་རྟེེན་ལ་འཛོེགོ་པ་རྨ་ིབ་ 

དང་། རྔ་མ་ོལ་ཞོནོ་ནས་ཁ་ལྷ་ོདང་། བངོ་བུ་ལ་ཞོནོ་ནས་ཤར་དང་། སྤྲིའེུ་ལ་ཞོནོ་ནས་བྱང་དུ་ཁ་བལྟོས་

ཏ་ེའགྲོ་ོབ་དང་། སྔོར་འགྲོ་ོམ་མྱོངོ་བའ་ིཡུལ་དུ་ཕྱོ་ིམགིོ་མ་ིལྟོ་བར་འགྲོ་ོན་ལ་ོགོཅགིོ་ནས་འཆོ།ི གོསོ་

དམར་པ་ོགྱིནོ་པ་དང་། མ་ེཏགོོ་དམར་པ་ོའཐུ་བ་དང་། དའེ་ིཐང་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་། ཐདོ་འཆོངི་བ་རྣམས་

རྨ་ིན་ཟླ་བ་དྲུགོ་ནས་འཆོའི།ོ །བུད་མདེ་ནགོ་མསོ་རྒྱུ་ལྟོ་ོཕྲེལ་བ་རྨ་ིན་ལ་ོགོཅགིོ་ནས་འཆོའི།ོ །གོཞོན་

ཡང་དུར་དུ་སྦདེ་པ་དང་སྐོ་ེཞོགོས་པས་བཅངི་སྟ་ེམུན་པ་དང་བཅས་པའ་ིཐུར་དུ་མ་ིནགོ་པསོ་ཁྲིདི་

པར་རྨ་ིབ་སགོོས་དང་། དནོ་སྙིངི་བཏནོ་པ་སགོོས་རྨ་ིབ་རྣམས་ཀྱིང་འཆོ་ིལྟོས་སུ་བཤད་ད།ོ །ལུས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚི་ེགོཟུགོས་བརྟེགོ་པ་དང་། ངགོ་གོ་ིརླུང་ལྟོས་རྣམས་ན།ི ངསེ་པའ་ིའཆོ་ིལྟོས་སུ་བཤད་

ལ། ད་ེལས་གོཞོན་པ་རྣམས་མ་ངསེ་པའ་ིའཆོ་ིལྟོས་སུ་བཤད་པས་བཟླགོོ་ཐབས་ཡདོ་པར་བཤད་

ཅངི་། དའེ་ིཚུལ་རྒྱལ་དབང་དགོ་ེའདུན་གྲུབ་པའ་ིའཆོ་ིལྟོས་བརྟེགོ་པ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཡདོ་ 

ད།ོ །ཀླངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གོསུང་འབུམ་དུའང་འཆོ་ིལྟོས་བརྟེགོ་ཐབས་མདརོ་བསྡུས་ཤགིོ་བཤད་ཡདོ་ད།ོ །
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཆོ་ིདུས་སུ་བསྟནེ་དགོསོ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་བཅུ་གོཅགིོ བཅམོ་ལྡན་འདས་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དགོ་ེསློངོ་

རྣམས་ལ་ཞོལ་ཆོམེས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གོསུངས་པའ་ིའཆོ་ིདུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་བཅུ་གོཅགིོ་ན།ི འཕོགོས་པ་

འདུ་ཤསེ་བཅུ་གོཅགིོ་བསྟན་པའ་ིམད་ོ༼ ས་པ ༽༡༥༧ན༧ལས། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའ་ིགྲོངོ་

ཁྱེརེ་ན་གྱིད་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ཤངི་སཱི་ལ་ཟུང་གོ་ིཚིལ་ན་བཞུགོས་ཏ།ེ ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི་ེདགོ་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགོ་ེསློངོ་དགོ་ནམ་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚི་ེདགོ་ེ 

སློོང་གོིས་འདུ་ཤེས་བཅུ་གོཅིགོ་མངོན་དུ་བྱའོ། །བཅུ་གོཅིགོ་གོང་ཞོེ་ན། ༡ (ཚིེ) འདི་

ལ་མ་ཆོགོས་པའི་འདུ་ཤེས། ༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་འདུ་ཤེས་ 

དང་། ༣ འཁོན་དུ་འཛོིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དོར་བའ་ིའདུ་ཤེས་དང་། ༤ འཆོལ་བའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་བཤགོས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་། ༥ ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགོ་

པར་བློང་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ༦ ཉེསེ་པ་ཆོནེ་པ་ོབྱས་པ་དགོ་ལ་ཡང་ཡང་བའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། 

༧ དགོ་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆུང་ངུ་དགོ་ལ་ཆོ་ེབའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ༨ འཇིགིོ་རྟེནེ་ཕོ་རལོ་དགོ་ལ་འཇིགིོས་

པ་མདེ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ༩ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟེགོ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ༡༠ ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ལ་བདགོ་མདེ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་། ༡༡ མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིཞོ་ིབའ་ོསྙིམ་པའ་ི

འདུ་ཤསེ་མངནོ་དུ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ ། 

འཆོ་ིབདགོ 1 འཆོ་ིབ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚིིགོ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༦༩ན༢ལས། འཆོ་ི

བདགོ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིའཆོ་ིབའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །2 འཆོ་ིབདགོ་གོཤནི་རྗེ།ེ  

འཆོ་ིབདགོ་གོ་ིབདུད། (ཕོར་ཕྱོནི) བདུད་བཞོའི་ིཡ་གྱིལ་ཏ།ེ ཚིའེ་ིའདུ་བྱདེ་ཞོགིོ་སྟ་ེསྲིགོོ་དང་བྲལ་ནས་

དགོ་ེབ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུན་ཆོད་པ་ན་ིའཆོ་ིབདགོ་གོ་ིབདུད་ད།ོ །མ་ིགོནས་པའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་

པས་འཆོ་ིབདགོ་གོ་ིབདུད་བཅམོ་པར་བཤད་ད།ོ ། 

འཆོ་ིབདགོ་སྡེ།ེ 1 འཆོ་ིབདགོ་ན་ིའཆོ་ིབ་དང་། སྡེ་ེན་ིསྲིདེ་པ་ལ་སགོོས་པ་ལ་ཟརེ། འཆོ་ིབདགོ་ཅསེ་བྱ་

བ་ན་ིའཆོ་ིབའ།ོ །སྡེ་ེཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲིདེ་པ་ལ་སགོོས་པ་འཁརོ་ཏ།ོ །ཞོསེ་ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདོའ་ི

གོཞུང་འགྲོལེ་ལས་གོསུངས་ས།ོ །2 མ་རིགོ་པ་ལ་འཆོ་ིབདགོ་དང་དའེ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་ལ་སྡེ་ེ
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བརྗེདོ། མ་རིགོ་པ་ན་ིགོཙ་ོབའོམ་རྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུ་ཡནི་པས་འཆོ་ིབདགོ་ཅསེ་བྱ་ལ། སྡེ་ེན་ིའཁརོ་

ཏ་ེདའེ་ིའབྲས་བུ་སྐྱ་ེབ་ལ་སགོོས་པའ་ིཡན་ལགོ་ལྷགོ་མ་བཅུ་གོཅགིོ་གོ།ོ མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ི

འགྲོལེ་པར་གོཞོ་ིབྱས། 3 འཆོ་ིབདགོ་གོཤནི་རྗེ་ེདང་དེའ་ིའཁརོ་ཚིགོོས།

འཆོ་ིའཕོ་ོབ། ཤ་ིནས་སྐྱ་ེབ་ཕྱོ་ིམར་འགྲོ་ོབའ་ིདནོ། སྒྲི་བཤད་ན།ི འཆོ་ིབ་ན་ིསྲིགོོ་གོ་ིདབང་པ་ོའགོགོ་པ་

དང་། འཕོ་ོབ་ན་ིབར་ད་ོལ་ཟརེ་བ་མཆོམིས་མཛོདོ་ན་གོསལ། 

འཆོ་ིབ་དགུ་ཕྲུགོས་སུ་བསམ་པ། རྒྱུ་མཚིན་དགུའ་ིསྒོ་ོནས་འཆོ་ིབའ་ིཚུལ་བསམ་པ་ལ་ཟརེ། ཕྲུགོས་

ཞོསེ་པ་འདརི་སྡེ་ེཚིན་གྱི་ིདནོ་ཡནི། ད་ེཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། རྩོ་བ་གོསུམ། རྒྱུ་མཚིན་དགུ། 

ཐགོ་པ་བཅད་པ་གོསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ རྩོ་བ་གོསུམ་ན།ི ངསེ་པར་འཆོ་ིབ་བསམ་

པ། ནམ་འཆོ་ིངསེ་མེད་བསམ་པ། འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེཆོསོ་མ་གོཏོགོས་པ་གོང་གོསི་ཀྱིང་མ་ིཕོན་པ་

བསམ་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །རྒྱུ་མཚིན་དགུ་ན།ི དང་པ་ོངསེ་པར་འཆོ་ིབའ་ིརྒྱུ་མཚིན་གོསུམ་ན།ི 

འཆོ་ིབདགོ་ངསེ་པར་འངོ་ལ་རྐྱེནེ་གོང་གོསི་ཀྱིང་བཟླགོོ་ཏུ་མདེ་པ། ཚི་ེལ་སྣོནོ་པ་མདེ་ཅངི་འབྲདི་

བྱདེ་བར་མ་ཆོད་དུ་ཡདོ་པ། གོསནོ་པའ་ིཚིའེང་ཆོསོ་བྱ་ལངོ་མདེ་པར་ངསེ་པར་འཆོ་ིབ་བསམ་

པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །གོཉེསི་པ་ནམ་འཆོ་ིངསེ་མདེ་བསམ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚིན་གོསུམ་ན།ི སྤྱིརི་འཛོམ་

བུ་གླིངི་པ་དང་སྒོསོ་སྙིགིོས་དུས་ཀྱི་ིཚི་ེལ་ངསེ་པ་མདེ་པ། འཆོ་ིབའ་ིརྐྱེནེ་མང་ཞོངི་། གོསནོ་པའ་ི

རྐྱེེན་ཉུང་བས་ཀྱིང་ནམ་འཆོ་ིལ་ངེས་པ་མེད་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉེམ་ཆུང་བས་ཀྱིང་ནམ་འཆོ་ིལ་

ངསེ་པ་མདེ་པ་དང་གོསུམ་མ།ོ །གོསུམ་པ་འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེཆོསོ་མ་གོཏོགོས་པ་གོང་གོསི་ཀྱིང་མ་ི

ཕོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚིན་གོསུམ་ན།ི ལུས་ལངོས་སྤྱིདོ་གོཉེནེ་གོང་གོསི་ཀྱིང་མ་ིཕོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚིན་

གོསུམ་མ།ོ །ཐགོ་པ་བཅད་པ་གོསུམ་ན།ི ངསེ་པར་འཆོ་ིབ་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཆོསོ་བྱདེ་དགོསོ་

པར་ཐགོ་བཅད། ནམ་འཆོ་ིངསེ་མེད་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ལྟོ་ཉེདི་ནས་ཆོསོ་བྱདེ་དགོསོ་པར་

ཐགོ་བཅད། འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེཆོོས་མ་གོཏོགོས་པ་གོང་གོིས་ཀྱིང་མ་ིཕོན་པར་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཆོོས་ཁ་ོན་བྱེད་དགོོས་པར་ཐགོ་བཅད་པ་གོསུམ་མོ། །འཆོ་ིབ་དགུ་ཕྲུགོས་ཀྱི་ིསྐོོར་འད་ིརྗེེའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོསགོོས་ལམ་རམི་གྱི་ིགོཞུང་རྣམས་སུ་ཤནི་ཏུ་གྲོགོས་ཆོ་ེལ། མཉེམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མདེ་དྭགོས་པ་ོལྷ་རྗེེའ་ིདྭགོས་པ་ོཐར་རྒྱན་དུའང་གོསལ་ལ།ོ ། 

འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིརྣལ་འབྱརོ། འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་དང་འདྲི།

འཆོ་ིབ་ཆོོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེེར། རང་དང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱོངས་ནས་ད་ེལ་རྩོ་ེ

གོཅགིོ་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞོགོ་པ་ལ་ཟརེ། རྗེེའ་ིགོསང་འདུས་བསྐྱདེ་རིམ་བློ་ོགོསལ་བུང་བའ་ིར་ེ

སྐོངོ་གོནད་དནོ་གོསལ་བ་ལས། སྤྱི་ིབ་ོལ་སགོོས་པའ་ིགོནས་སུ་གོཟུགོས་ཕུང་ལ་སགོོས་པའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིཆོ་ཤས་རྣམས་དང༌། རྣམ་སྣོང་ལ་སགོོས་པའ་ིལྷའ་ིའཁརོ་ལའོ་ིང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་དུ་བྱས་

ན། གོནས་ད་ེདང་དེར་བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིའོད་གོསལ་ཐིམ་པར་བསྒོོམ། ད་ེནས་གོཙ་ོབ་ོ

ཡང་འོད་གོསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེསྟོང་སྦྱོར་ནས་བསྒོོམས་ཏ།ེ ཤཱུནྱ་ཏཱའ་ིསྔོགོས་

བརྗེདོ་ནས། ཡུལ་སྟངོ་པ་ཉེདི་དང༌། ཡུལ་ཅན་ཡ་ེཤསེ་དབྱརེ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིབདགོ་ཉེདི་

ད་ེངའ་ོསྙིམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལ་སློབོ་པར་བྱདེ་པ་ན།ི བསྐྱདེ་རམི་པའ་ིའཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ི

ལམ་འཁྱེརེ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་ན་ིའཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུར་འཁྱེརེ་བའ་ིལམ་འཁྱེརེ་དང༌། ད་ེབཞོནི་ཉེདི་ལས་

བྱང་ཆུབ་པ་དང༌། ལྷགོ་མསོ་འདོ་གོསལ་དུ་སྡུད་པའ་ིད་ེཉེདི་དང༌། དནོ་དམ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

ཅསེ་བྱའ།ོ །འ་ོན་བསྐྱདེ་རམི་པའ་ིཆོསོ་སྐུས་འཆོ་ིབ་སྦྱོངོ་བའ་ིཚུལ་ཇི་ིལྟོར་ཡནི་སྙིམ་ན། ཐ་མལ་

པའ་ིའཆོ་ིབ་རང་དགོའ་བ་འབྱུང་བའ་ིདདོ་ལ། རྣལ་འབྱརོ་པ་ལ་ལྷགོ་མསོ་འདོ་གོསལ་དུ་བསྡུས་

པའ་ིཆོོས་སྐུ་འབྱུང་བ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའ་ིཆོོས་སྐུས་འཆོ་ིབ་སྦྱོོང་བའ་ིཚུལ་ཡིན་ནོ། །འ་ོན་

དསེ་རྫགོོས་རམི་པའ་ིརྒྱུད་གོང་སྨོནི་པར་བྱདེ་སྙིམ་ན། ལུས་དབནེ་དང་ངགོ་དབནེ་གྱི་ིསྐོབས་ཀྱི་ི

དཔེའ་ིའོད་གོསལ་དང༌། འཆོ་ིབ་དངོས་གོནས་པ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པའ་ིསེམས་དབེན་དང༌། སྒྱུ་

ལུས་ཀྱི་ིསྐོབས་ཀྱི་ིདཔེའ་ིའདོ་གོསལ་དང༌། རམི་པ་བཞོ་ིཔ་དང༌། ལྔ་པའ་ིསྐོབས་ཀྱི་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་

གོསལ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅིང༌། སྦྱོངས་པའ་ིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སྐུ་

འགྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ །ཞོེས་གོསུངས། 

འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་གྱིསི་འཆོ་ིབ་སྦྱོངོ་ཚུལ། འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེརེ་ལ་གོཟགིོས།

འཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིབསྲི་ེབ། བསྲི་ེབ་སྐོརོ་དགུའ་ིབདུན་པ་དང་འཆོ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྲི་ེབ་གོསུམ་གྱི་ིདང་པ་ོན།ི 



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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འཆོ་ིབ་འདོ་གོསལ་ཆོསོ་སྐུ་དང་བསྲི་ེབ་ན།ི འཛོམ་བུ་གླིངི་པའ་ིམ་ིཁམས་ལྡན་ཞོིགོ་རམི་གྱིསི་

འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེསྙིངི་གོར་རང་ཤུགོས་ཀྱིསི་རླུང་འདུ་བའ་ིགོནད་ཀྱིསི། འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེསྣོང་མཆོདེ་ཐབོ་

གོསུམ་འོད་གོསལ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགོས་པ་འཆོར་ཞོིང་། དུས་དེར་ཤར་བའ་ིའོད་

གོསལ་ན་ིམའ་ིའདོ་གོསལ་ཡནི་ལ། སྙིངི་གོ་ལ་སགོོས་པའ་ིགོནས་རྣམས་སུ་གོནད་དུ་བསྣུན་

པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། སྣོང་མཆོདེ་ཐབོ་འདོ་གོསལ་དང་བཅས་པ་ཤར་བའ་ིའདོ་གོསལ་ན་ིབུའ་ིའདོ་

གོསལ་ཡནི་ཞོངི་། འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེརླུང་སྡུད་པར་རྩོདོ་པ་ན་སྙིངི་གོའ་ིསྡུད་རམི་ལགེོས་པར་བསྒོམོས་

ཏ།ེ འདོ་གོསལ་མ་བུ་འདྲིསེ་པའ་ིའདོ་གོསལ་ཤར་བའ་ིཚི།ེ ལྟོ་ཐགོོ་ཏུ་ལགེོས་པར་བཞོགོ་སྟ།ེ འདོ་

གོསལ་ལ་ཇི་ིཙམ་གོནས་ཀྱི་ིབར་འཇིགོོ་པ་ན་ིའཆོ་ིབ་ཆོསོ་སྐུའ་ིབསྲི་ེབའ།ོ །རྗེ་ེགོསུང་ལྟོར་བཀདོ།

འཆོ་ིབ་འདོ་གོསལ། འཆོ་ིདུས་ཀྱི་ིའདོ་གོསལ། ད་ེལ་མའ་ིའདོ་གོསལ་ཡང་ཟརེ། ཐ་མལ་པ་འཆོ་ིབའ་ི

ཚིེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མ་ེལ། མ་ེརླུང་ལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ། རྣམ་ཤེས་སྣོང་བ་ལ། སྣོང་བ་

མཆོེད་པ་ལ། མཆོེད་པ་ཉེེར་ཐོབ་ལ། ཉེེར་ཐོབ་འོད་གོསལ་ལ་ཐིམ་ཞོིང་། ཉེེར་ཐོབ་ཀྱི་ིསྨོད་

དྲིན་མེད་ད་ེསངས་ནས། གོཉེིས་སྣོང་རགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པར། སྟོན་གྱི་ིནམ་མཁའ་

གོཡའ་དགོ་པ་ལ་ཟླ་ཉེ་ིའོད་མུན་པ་སྟེ། སློོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྐྱོན་གོསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱི་ི

ནམ་མཁའ་ིརང་མདོགོ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞོིན། སྟོང་སང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའ་ིསྣོང་བ་སྟོང་ཉེིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟེོགོས་པའ་ིམཉེམ་བཞོགོ་གོ་ིསྣོང་བ་འདྲི་བ་འཆོར་བ་ད་ེལ་འཆོ་ིབ་འོད་གོསལ་ཟེར། 

ཞོིབ་པར་འཆོ་ིདུས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་དང་ད་ེདགོ་གོ་ིཕྱོ་ིནང་གོ་ིརྟེགོས་ཞོེས་པའ་ིཐད་དུ་

གོཟིགོས། ད་ེལྟོར་འཆོར་བའ་ིརྐྱེེན་ཡང་། ཐིགོ་ལ་ེདཀར་དམར་མ་ིཤིགོས་པའ་ིཐིགོ་ལ་ེདཀར་

དམར་ལ་ཐམི། དབུ་མའ་ིནང་གོ་ིརླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིསྲིགོོ་འཛོནི་གྱི་ིརླུང་ལ་ཐམི་

པས། དང་པ་ོནས་ཡདོ་པའ་ིཤནི་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརླུང་སམེས་མངནོ་དུ་གྱུར་པས་ན། ད་ེའདྲི་བའ་ིསྣོང་

བ་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ནས་ནམ་མཁའ་ིསྟོང་སང་སྣོང་བ་ལྟོ་བུ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །འཆོ་ིབ་འོད་

གོསལ་ལ། འདོ་གོསལ་མཚིན་ཉེདི་པ་ཡནི་མནི་གོཉེསི་ཡདོ་པར་གོསུངས་ཏ།ེ རྣལ་འབྱརོ་པས་

འོད་གོསལ་མ་བུ་བསྲིེས་ཏ་ེལྟོ་ཐོགོ་ཏུ་འཇིོགོ་པའ་ིའོད་གོསལ་ན་ིའོད་གོསལ་མཚིན་ཉེིད་པ་ 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་། ད་ེལྟོར་མ་ཡནི་པར་ཐ་མལ་པ་ལ་རང་ཤུགོས་ཀྱིསི་ཤར་བའ་ིའཆོ་ིབ་འདོ་གོསལ་ན་ིགོཉེསི་

སྣོང་རགོས་པ་འགོགོས་པ་ཙམ་ལ་འོད་གོསལ་དུ་བཏགོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ིམཚིན་ཉེིད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ད་ེན་ིསྟོང་པ་བཞོིའ་ིསྐོབས་སུ་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ཡུལ་སྣོང་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱོ་ིམ་ཕྱོ་ིམ་

རྣམས་ཡུལ་སྣོང་དང་བཅས་ཇི་ེཕྲེ་ཇི་ེཕྲེར་སོང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཡིད་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་

རགོས་པ་ལོགོ་ནས་སྟངོ་སང་ང་ེབ་ཞོགིོ་ཤར་བ་ཡནི་གྱི་ིསྟངོ་ཉེདི་མཚིན་ཉེདི་པ་ཤར་བ་ན་ིམནི་

ཞོསེ་མཁས་པ་འགོའ་གོསུང་ང་ོ། །

འཆོ་ིབ་སལེ་བའ་ིསྔོགོས། བྱང་སྒྲི་མ་ིསྙིན་པའ་ིཚི་ེགོཟུངས་ལ་གོཟགིོས། 

འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེའབྱུང་བ་ཐམི་རམི་དང་ད་ེདགོ་གོ་ིཕྱོ་ིནང་གོ་ིརྟེགོས། འབྱུང་བ་ཐམི་རམི་མ་བཤད་གོངོ་ཐ་

མལ་པའ་ིལུས་འད་ིའབྱུང་བ་བཞོ་ིལས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལུས་པོའ་ིནང་གོ་ིཤ་དང་

རུས་པ་རྩོ་རྒྱུས་སགོོས་གོཟུགོས་རགོས་པའམ་སྲི་བའ་ིརགིོས་རྣམས་སའ་ིའབྱུང་བ་དང་། ཁྲིགོ་

bloodདང་རྣགོ་pusདང་ཆུ་སེར་lymphསོགོས་རླན་གོཤེར་གྱི་ིརིགོས་རྣམས་ཆུའ་ི

འབྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་ིདྲིདོ་མེའ་ིའབྱུང་བ། དབུགོས་དང་ལུས་ཀྱི་ིནང་གོ་ིརླུང་ཕྲེ་མ་ོརྣམས་རླུང་གོ་ི

འབྱུང་བ་ཡནི་པ་བཅས་ས།ོ །སྤྱིརི་བཏང་འབྱུང་བ་བཞོ་ིདང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤསེ་ཏ་ེའབྱུང་བ་

དྲུགོ་གོམ་ཁམས་དྲུགོ་ཅསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ཡང་། སྐོབས་དནོ་དང་མ་འབྲལེ་བས་མ་ིསྤྲིོའ།ོ །བཤད་

བྱ་དངསོ་ན།ི ཐ་མལ་པ་འཆོ་ིབའ་ིཚི།ེ ས་ཆུ་ལ་ཐམི། ཆུ་མ་ེལ། མ་ེརླུང་ལ། རླུང་རྣམ་ཤསེ་ལ། 

རྣམ་ཤསེ་སྣོང་བ་ལ། སྣོང་བ་མཆོདེ་པ་ལ། མཆོདེ་པ་ཉེརེ་ཐབོ་ལ། ཉེརེ་ཐབོ་འདོ་གོསལ་ལ་ཐམི་

པ་དང་བརྒྱད་དང་དེའ་ིཕྱོ་ིནང་གོ་ིརྟེགོས་རྣམས་ན།ི ༡ ས་ཆུ་ལ་ཐམི་པའ་ིཕྱོ་ིརྟེགོས་སུ་ལུས་ཀྱི་ི

སྟབོས་ཤརོ། ཡན་ལགོ་ཕྲེ་རུ་འགྲོ།ོ ལུས་ས་འོགོ་ཏུ་བྱངི་བ་ལྟོ་བུའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་། ནང་རྟེགོས་

སུ་ཡིད་ངོར་སྨོིགོ་རྒྱུ་ལྟོ་བུའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་། (སྨོིགོ་རྒྱུ་ཞོེས་པ་ན་ིབྱ་ེཚིན་ལ་ཉེ་ིའོད་ཀྱིིས་ཕོོགོ་

པ་ན་ཆུ་བ་ོཆོནེ་པོའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་ཟརེ) ༢ ཆུ་མ་ེལ་ཐམི་པའ་ིཕྱོ་ིརྟེགོས་སུ་ཁ་སྣོ་སྐོམ་

ཞོིང་ཡ་མཆུ་བརྫེས། ནང་རྟེགོས་སུ་དུ་བ་དྲིགོ་འཕྱུར་མ་ཡིན་པར་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆོེན་པོའ་ིསྟེང་དུ་

དུད་ཞོགོས་འཁྱེལི་བའམ། ཁང་པའ་ིནང་དུ་དུ་བ་འཁྲིགིོས་པའ་ིརགོས་པ་ཡལ་ཏ་ེདུ་བ་སྲི་མསོ་



གླེགེས་བམ་དང་པོོ།         ཀ --- ཆ
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ཁྱེབ་པ་འདྲི་བའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་། ༣ མ་ེརླུང་ལ་ཐམི་པའ་ིཕྱོ་ིརྟེགོས་སུ་ལུས་ཀྱི་ིདྲིདོ་ (མཐའ་ནས) 

འདུས་པས་ལུས་གྲོང་། ནང་རྟེགོས་སྲིནི་བུ་མ་ེཁྱེརེ་དཔགོ་ཏུ་མདེ་པ་མཉེམ་དུ་འཚིགོོས་པའམ། 

ཡསོ་སྔོདོ་སའ་ིསློ་ངའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིམ་ེསྟགོ་དམར་ཚིིགོ་ཚིིགོ་དཔགོ་ཏུ་མདེ་པ་འཐརོ་བ་ལྟོ་བུའ་ིསྣོང་

བ་འབྱུང་། ༤ རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའ་ིཕྱོ་ིརྟེགོས་སུ་དབུགོས་ཕྱོ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཆོད། ནང་

རྟེགོས་སུ་རླུང་གོིས་མ་གོཡོས་པའམ་རླུང་མེད་པའ་ིམར་མ་ེའབར་བ་ལྟོ་བུའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་། 

འདའི་ིསྐོབས་སུ་ཀླད་པས་བྱ་བ་མ་ིབྱདེ་པས། ཕྱོ་ིརྒྱལ་གྱིསི་སྨོན་པ་ཚིསོ་མ་ིད་ེཤ་ིཟནི་པར་ངསོ་

འཛོིན་བྱེད། འོན་ཀྱིང་ནང་པ་ལྟོར་ན་འདིའ་ིསྐོབས་སུ་ལྟོ་ཞོོགོ་འཆོ་ིརིམ་བརྒྱད་པ་འཆོ་ིབ་འོད་

གོསལ་གྱི་ིདུས་སུའང་རྣལ་འབྱརོ་པ་ད་ེཉེདི་འཆོ་ིབ་འདོ་གོསལ་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགོས་ནས་ཡདོ་

པས། ཐུགོས་དམ་གྲོོལ་བའ་ིརྟེགོས་སུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འབབ་པ་སོགོས་མ་བྱུང་གོ་ི

བར་སྤུར་སྦྱོངོ་སགོོས་བྱ་མ་ིརུང་ཞོངི་། བྱས་ན་མ་ིབསད་པའ་ིཉེསེ་པ་འབྱུང་བར་གོསུང་ང་ོ། །མར་

མ་ེའབར་བ་ལྟོ་བུའ་ིསྣོང་བ་ཞོེས་པ་འད་ིལ་མཁས་པ་ས་ོསོའ་ིགོསུང་ཚུལ་ཕྲེན་བུའ་ིམ་ིའདྲི་བ་

ཡོད་ནའང་། ཁ་ོབོས་རྗེེའ་ིགོསུང་རིམ་ལྔ་གོདན་རྫོགོས་དང་། ནཱེ་ར་ོཆོོས་དྲུགོ་གོ་ིཁྲིིད་སོགོས་

ལ་གོཞོ་ིབྱས་ཏ་ེབཀདོ་ད།ོ །གོཞུང་ད་ེགོཉེསི་སུ་རླུང་རྣམ་ཤསེ་ལ་ཐམི་ཞོསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་སྦྱོར་བ་

ལྟོར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་གོ་ོབད་ེབར་སྣོང་ང་ོ། །ཡང་གོཞུང་འགོའ་ཞོིགོ་ཏུ་རླུང་སྣོང་བ་ལ་ཐིམ་པར་

རྩོམོ་ཞོསེ་པ་དང་། རླུང་རྣམ་ཤསེ་ལ་ཐམི་ཞོསེ་པ་གོཉེསི་ཚིིགོ་གོསི་བརྗེདོ་ཚུལ་ཙམ་ལས་དནོ་

འདྲིའ།ོ །རླུང་རྣམ་ཤསེ་ལ་ཐམི་པ་ན་རླུང་རགོས་པ་རྣམས་རྣམ་ཤསེ་ལ་ཐམི་པ་ཡནི་ཞོངི་། རང་

བཞོནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྟེོགོ་པའ་ིསེམས་དང་། དའེ་ིབཞོནོ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་གོཉེསི་སྣོང་བ་དཀར་

ལམ་པའ་ིསྔོ་རལོ་ཏུ་ཐམི་དགོསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །༥ འད་ིནས་བཟུང་ནང་གོ་ིརྟེགོས་མ་གོཏགོོས་ཕྱོའི་ི

རྟེགོས་རྣམས་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །རྣམ་ཤསེ་སྣོང་བ་ལ་ཐམི་པའ་ིདུས་སུ་སྟནོ་གོནམ་གོཡའ་དགོ་པ་

ལ་ཟླ་འདོ་ཀྱིསི་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་བུའ་ིསྟངོ་སང་དཀར་ལམ་པའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་། སྣོང་བ་དཀར་ལམ་པ་

འཆོར་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ན།ི སྙིིང་གོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ིར་ོརྐྱེང་གོ་ིརླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའ་ིམར་སྣོ་ནས་

ཞུགོས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤྱི་ིབའོ་ིརྩོ་མདུད་གྲོོལ་བའ་ིདབུས་ན་ཕོ་ལས་ཐོབ་པའ་ིཐགིོ་ལ་ེདཀར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ོཧ་ཾཡིགོ་མགོ་ོཐུར་བསྟན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཡོད་པ་ཆུའ་ིརང་བཞོིན་ཅན་ཡིན་པས་ཐུར་ལ་འོངས་

ཏ།ེ སྙིངི་གོའ་ིར་ོརྐྱེང་གོ་ིམདུད་པ་དྲུགོ་སྐོརོ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་སློབེས་པའ་ིབར་ལ་ད་ེའདྲིའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་

བ་ཡིན་གྱི་ིཕྱོ་ིརོལ་ནས་ཟླ་འོད་སོགོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཤར་བ་ན་ིམིན་ནོ། །ད་ེལ་སྣོང་མཆོེད་ཐོབ་

གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྣོང་བ་དང་། སྟངོ་པ་བཞོའི་ིནང་ནས་སྟངོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །སྣོང་བའ་ིསྒྲི་བཤད་

ན།ི རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན་ལས། ཀུན་རྟེོགོ་གོཡ་ོབའ་ིརླུང་ཐམི་ནས་ཟླ་འདོ་ལྟོ་བུར་སྣོང་བའ་ི

སྒོ་ོནས་སྣོང་བ་ཞོསེ་བྱ་ལ། ཞོསེ་གོསུངས། ད་ེལ་སྟངོ་པ་ཟརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ད་ེཉེདི་ལས། 

ད་ེཉེདི་ཀུན་རྟེོགོ་བརྒྱད་ཅུ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟངོ་པས་སྟངོ་པ་དང༌། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་

ར།ོ །༦ སྣོང་བ་མཆོེད་པ་ལ་ཐིམ་པའ་ིདུས་སུ་སྟོན་གོནམ་གོཡའ་དགོ་ལ་ཉེ་ིའོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་

ལྟོ་བུའ་ིསྣོང་བ་དམར་ལམ་པའམ་དམར་སརེ་གྱི་ིསྣོང་བ་འབྱུང་ང་ོ། །སྣོང་བ་དམར་ལམ་པའམ་

དམར་སརེ་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེ་ན།ི སྙིངི་གོ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིར་ོརྐྱེང་གོ་ིརླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའ་ིམར་

སྣོ་ནས་ཞུགོས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ནརོ་བུའ་ིརྩོ་འཁརོ་གྱི་ིམདུད་པ་དང་ལྟོ་ེབའ་ིརྩོ་འཁརོ་གྱི་ིམདུད་

པ་རྣམས་རམི་གྱིསི་གྲོལོ་ཏ།ེ ལྟོ་ེབའ་ིརྩོ་འཁརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་མ་ལས་ཐབོ་པའ་ིཐགིོ་ལ་ེདམར་པ་ོ

ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡདོ་པ་མའེ་ིརང་བཞོནི་ཅན་ཡནི་པས་ཡར་འངོས་ཏ།ེ སྙིངི་གོའ་ིར་ོརྐྱེང་

གོ་ིམདུད་པ་དྲུགོ་སྐོོར་གྱི་ིའོགོ་ཏུ་སློེབས་པའ་ིབར་ད་ེའདྲིའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱིི། ཕྱོ་ིརོལ་

ན ས ་ ཉེི ་ འོ ད ་ སོ གོ ས ་ ཀྱིི ་ སྣོ ང ་ བ ་ ཤ ར ་ བ ་ མི ན ་ པ ་ ནི ་ གོོ ང ་ ད ང ་ 

འདྲིའ།ོ །ད་ེལ་སྣོང་མཆོེད་ཐོབ་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་སྣོང་བ་མཆོེད་པ་དང་། སྟོང་པ་བཞོིའ་ིནང་

ནས་སྟོང་པ་ཆོེན་པ་ོཟེར་ར།ོ །མཆོེད་པའ་ིསྒྲི་བཤད་ནི། སྔོར་གྱི་ིཟླ་འོད་ལྟོ་བུའ་ིསྣོང་བ་ད་ེཉེིད་

མཆོདེ་པ་སྟ་ེཆོསེ་ཆོརེ་རྒྱས་ནས་ཉེ་ིའདོ་ལྟོ་བུའ་ིཆོསེ་གོསལ་བའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་བས་ན་ད་ེསྐོད་

ཅེས་བྱའ།ོ །རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན་ལས། ཉེ་ིའོད་བཞོིན་དུ་ཆོེས་གོསལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྣོང་བ་

མཆོདེ་པ་དང༌། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེལ་ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ་ཟརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི ད་ེཉེདི་ལས། 

སྣོང་བ་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟངོ་པས་ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ་དང༌། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །༧ མཆོདེ་པ་

ཉེེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པའ་ིདུས་སུ་སྟོན་གོནམ་གོཡའ་དགོ་ལ་སྲིོད་ཀྱི་ིསྨོགོ་འཐུགོ་པོས་ཁྱེབ་པ་ལྟོ་
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བུའ་ིསྟངོ་སང་ནགོ་ལམ་པའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་། སྣོང་བ་ནགོ་ལམ་པ་འཆོར་བའ་ིརྐྱེནེ་ན།ི དབུ་མའ་ི

ནང་གོ་ིཡས་རླུང་མས་རླུང་རྣམས་སྙིངི་གོའ་ིདབུ་མའ་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་སྙིངི་གོའ་ི

ར་ོརྐྱེང་གོ་ིམདུད་པ་དྲུགོ་སྐོོར་གྲོོལ་ཏ།ེ སྟེང་གོ་ིཐིགོ་ལ་ེདཀར་པ་ོམར་བབས། འོགོ་གོ་ིཐིགོ་ལ་ེ

དམར་པ་ོཡར་འངོས་ཏ།ེ སྙིངི་གོའ་ིདྷཱུ་ཏཱའི་ིདབུས་ན་མ་ིཤགིོས་པའ་ིཐགིོ་ལ་ེདཀར་དམར་གོའུ་

ཁ་སྦྱོརོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡདོ་པའ་ིདབུས་སུ་ཆུད་ནས་ཕྲེད་པའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ད་ེའདྲིའ་ིསྣོང་བ་འབྱུང་བ་

ཡནི། ད་ེལ་སྣོང་མཆོདེ་ཐབོ་གོསུམ་གྱི་ིནང་ནས་ཉེརེ་ཐབོ་དང་། སྟངོ་པ་བཞོའི་ིནང་ནས་ཤནི་ཏུ་

སྟངོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཉེརེ་ཐབོ་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤད་ན།ི འདོ་གོསལ་དང་ཉེ་ེཞོངི་ད་ེཉེདི་མྱུར་དུ་འཐབོ་པར་

འགྱུར་བའ་ིགོནས་སྐོབས་ཡནི་པས་ན་ད་ེསྐོད་ཅསེ་བྱའ།ོ །རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། ཐུན་

མཚིམས་ཀྱི་ིསྨོགོ་བཞོནི་དུ་ཤནི་ཏུ་མ་ིགོསལ་བར་སྣོང་ཞོངི་འདོ་གོསལ་དང་ཉེ་ེབས་སྣོང་བ་ཉེརེ་

ཐབོ་དང༌། ཞོསེ་གོསུངས། ད་ེལ་སྟངོ་པ་ཆོནེ་པ་ོཟརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚིན་ན།ི མཆོདེ་པ་རླུང་དང་བཅས་

པས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཆོེན་པ་ོདང༌། ཞོེས་གོསུངས་ས།ོ །ཉེེར་ཐོབ་ལའང་དྲིན་བཅས་དང་དྲིན་

མདེ་གོཉེསི། ཉེརེ་ཐབོ་ཀྱི་ིསྟདོ་དྲིན་བཅས་དང་། སྨོད་ན་ིགོང་ཡང་མ་ིདྲིན་པར་དྲིན་མདེ་དུ་བརྒྱལ་

བ་ལྟོར་ནགོ་འཐམོས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོབར་གོསུངས་ས།ོ །རྗེེའ་ིགོསང་འདུས་མན་ངགོ་ཡགིོ་ཆུང་ལས་

ན་ིཉེརེ་ཐབོ་ཀྱི་ིསྟདོ་སྨོད་ལ་དྲིན་པ་མ་ིཉེམས་པར་བར་དུ་ཉེམས་པར་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེཉེདི་ལས། 

ད་ེནས་སྣོང་བ་ད་ེཡང་རིམ་གྱིིས་བསྡུས་ནས་སྣོང་བ་གོཞོན་གོང་ཡང་མ་ིའཆོར་བར་ཡུལ་དུ་

སྣོང་བ་ཐམས་ཅད་མཚིན་མ་ོསྲིོད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ལ་མཚིམས་ཀྱི་ིསྨོགོ་གོིས་ཁྱེབ་

པ་བཞོནི་དུ་ནགོ་ལམ་གྱི་ིཉེམས་འབྱུང༌། དེའ་ིསྟདོ་སྨོད་ལ་དྲིན་པ་མ་ིཉེམས་ཤངི༌། བར་དུ་རླུང་

ཆོརེ་ཐམི་པའ་ིམཐུས་དྲིན་པ་ཆོརེ་ཉེམས་པ་འབྱུང་ང་ོ། །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །མཁས་གྲུབ་ཆོསོ་

རྗེའེ་ིགོསང་འདུས་ཡགིོ་ཆུང་ཉེརེ་གོཅགིོ་ལས་ཀྱིང་ཚིགིོ་རསི་ད་ེཇི་ིལྟོ་བ་བཞོནི་འབྱུང་ང་ོ། །འབྱུང་

ཐིམ་རིམ་སྐོབས་སྣོང་བ་དཀར་ལམ་པ་དང་། དམར་ལམ་པའམ་དམར་སེར། ནགོ་ལམ་པ་

གོསུམ་འབྱུང་བའ་ིརྐྱེནེ་བཤད་པ་འདའི་ིཁུངས་ཡང་། རྗེའེ་ིགོསུང་རམི་ལྔ་གོདན་རྫགོོས་ཀྱི་ིཁྲིདི་

ཡིགོ་ལས། འད་ིན་ིསྣོང་བ་གོསུམ་རིམ་གྱིིས་ཐིམ་ནས་རླུང་རྣམས་སྙིིང་གོའ་ིམ་ིཤིགོས་པ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐམི་པ་དང་། སྤྱི་ིབོའ་ིཐགིོ་ལ་ེདཀར་པ་ོམར་བབས། ལྟོ་ེབའ་ིདམར་པ་ོཡར་འངོས་ཏ་ེསྙིངི་གོའ་ི

ཐགིོ་ལ་ེལ་འདུས་པའ་ིསྐོབས་ཡནི་ན།ོ །ཞོསེ་གོསལ་བར་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །༨ ཉེརེ་ཐབོ་འདོ་

གོསལ་ལ་ཐམི་པའ་ིདུས་སུ་སློདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྐྱནོ་ཟླ་ཉེ་ིསྨོགོ་གོསུམ་དང་བྲལ་བའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱི་ིནམ་

མཁའ་གོཡའ་དགོ་ལྟོ་བུའ་ིསྟངོ་སང་འཆོར་ར།ོ །ད་ེལ་འདོ་གོསལ་དང་སྟངོ་པ་བཞོ་ིལས་ཐམས་

ཅད་སྟངོ་པ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལྟོ་བུའ་ིཐ་མལ་པའ་ིའཆོ་ིབ་འདོ་གོསལ་ལ་སྙིམོས་པར་ཞུགོས་པ་ལ་

ཐུགོས་དམ་ལ་ཞུགོས་པའ་ིཐ་སྙིད་བྱདེ་ད།ོ །འ་ོན་འཆོ་ིབ་འདོ་གོསལ་ད་ེའདོ་གོསལ་མཚིན་ཉེདི་

ཡནི་ནམ་ཞོ་ེན། རྣལ་འབྱརོ་པས་འདོ་གོསལ་མ་བུ་བསྲིསེ་ཏ་ེལྟོ་ཐགོོ་ཏུ་འཇིགོོ་པ་ན་ིའདོ་གོསལ་

མཚིན་ཉེདི་པ་ཡནི་ཀྱིང་། ད་ེལྟོར་མ་ཡནི་པར་ཐ་མལ་པ་ལ་རང་ཤུགོས་ཀྱིསི་ཤར་བའ་ིའཆོ་ིབ་

འདོ་གོསལ་ན་ིགོཉེསི་སྣོང་རགོས་པ་འགོགོས་པ་ཙམ་ལ་འདོ་གོསལ་ཞོསེ་བཏགོས་པ་ཙམ་ཡནི་

གྱི་ིམཚིན་ཉེིད་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞོེས་མཁས་པ་འགོའ་གོསུང་ང་ོ། །འོད་གོསལ་མ་བུ་བསྲིེས་ཞོེས་

པ་ན།ི ལམ་དུས་སུ་བསྒོམོས་སྟབོས་ཀྱིསི་ཤར་བའ་ིའདོ་གོསལ་ལ་བུའ་ིའདོ་གོསལ་དང་། འཆོ་ི

དུས་ཀྱི་ིའོད་གོསལ་ལ་མ་ཡ་ིའོད་གོསལ་ཟེར་བས། ད་ེགོཉེིས་འཆོ་ིབ་འོད་གོསལ་གྱི་ིདུས་སུ་

ང་ོཤསེ་ནས་བསྒོམོས་པ་ལ་འདོ་གོསལ་མ་བུ་བསྲིསེ་པ་ཟརེ། ས་ཆུ་ལ་ཐམི་ཞོསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་། 

དནོ་དངསོ་སུ་ས་ཁམས་ཡ་ེམདེ་དུ་སངོ་བ་མནི་པར་སས་ཤསེ་པའ་ིརྟེནེ་བྱདེ་པའ་ིནུས་པ་ཉེམས་

པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐམི་པའ་ིཐ་སྙིད་བྱདེ་ད།ོ །ད་ེཡང་རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིོན་ལས། དསེ་ན་སྔོ་མ་

ཕྱོ་ིམ་ལ་ཐམི་ཞོསེ་པ་ན་ིསྔོ་མའ་ིནུས་པ་བསྡུས་ནས་མ་ིགོསལ་དུ་སངོ་བ་ན། ཕྱོ་ིམ་ལ་ནུས་པ་

འཕོསོ་པ་འདྲི་བ་ཞོགིོ་བྱུང་བ་དརེ་བཏགོས་པ་ཙམ་མ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་པའང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ །ཆུ་

མ་ེལ་ཐམི་ཚུལ་སོགོས་ལའང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ །རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐམི་ཞོེས་སོགོས་ན།ི སྣོ་སྒོོར་

རྒྱུ་བའ་ིརླུང་རགོས་པས་ཤེས་པའ་ིརྟེེན་མ་ིབྱེད་པའམ། ཡང་ན་རླུང་རགོས་པ་ད་ེསྙིིང་གོའ་ིརྩོ་

མདུད་ཀྱི་ིནང་གོ་ིལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིརླུང་ཕྲེ་བ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་གྱི་ིལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ིརླུང་ཕྲེ་བ་ཐིམ་པ་ན་ི

མནི་པར། རྗེའེ་ིགོསུང་ཟནི་རྫགོོས་རམི་དཔྱོདི་ཀྱི་ིཐགིོ་ལ་ེལས་གོསུངས་ས།ོ །ད་ེདུས་རླུང་རགོས་

པས་ཤསེ་པའ་ིརྟེནེ་མ་ིབྱདེ་ཀྱིང་། ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིརླུང་ཕྲེ་མསོ་ཤསེ་པའ་ིརྟེནེ་བྱདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འབྱུང་
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བ་ཐིམ་རིམ་འད་ིཡང་རང་བཞོིན་གྱིིས་འཆོ་ིབ་ལ་མ་གོཏོགོས་ཆུར་བྱིང་བ་དང་མེར་འཚིིགོས་

པ་ལྟོ་བུའ་ིགླི་ོབུར་གྱི་ིའཆོ་ིབ་རྣམས་ལ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེནས་ (བར་ད་ོའགྲུབ་པའ་ིརམི་པ་བཤད་

པ་ནི) ད་ེལྟོར་འཆོ་ིབ་འོད་གོསལ་གྱི་ིསེམས་ད་ེགོཡ་ོམེད་དུ་ཇི་ིཙམ་གོནས་པའ་ིམཐར། དེའ་ི

ངང་ནས་འདར་འཕྲེགིོ་ཙམ་གྱིསི་ཅུང་ཟད་གོཡ་ོབ་ཞོགིོ་འངོ་ལ། ད་ེབྱུང་བའ་ིཚི་ེའདོ་གོསལ་ལས་

ལྡང་བར་རྩོོམ་པ་ཡིན་པས་མཚིམས་ད་ེནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརླུང་སེམས་ད་ེསྙིིང་གོའ་ིཁམས་

དཀར་དམར་གྱི་ིཐིགོ་ལ་ེཁ་བཤགོ་གོ་ིཕྱོ་ེབའ་ིནང་ནས་ཕྱོ་ིརལོ་ཏུ་རྒྱངས་ཏ་ེཐནོ་ནས་ལུས་འད་ི

བརོ་ཏ།ེ བར་དོའ་ིལུས་གྲུབ་པ་ཡནི། ད་ེདང་དུས་མཉེམ་དུ་སྙིངི་གོའ་ིཁམས་དཀར་པ་ོཐུར་དུ་

བབས་ནས་རྟེགོས་ཀྱི་ིརྩོ་ེདང༌། དམར་པ་ོགྱིནེ་དུ་སངོ་ནས་སྟེང་གོ་ིསྣོ་སྒོ་ོནས་ཕྱོརི་འབྱུང་ང་ོ། ། 

(སྐྱསེ་ཆོནེ་དམ་པའ་ིརགིོས་ལ་སྣོ་སྒོ་ོནས་བྱང་སམེས་དམར་པ་ོའབབ་ཅངི་། རྟེགོས་ཀྱི་ིརྩོ་ེནས་

བྱང་སམེས་དཀར་པ་ོའབབ་པའ་ིཚི།ེ ཐུགོས་དམ་གྲོལོ་ཞོསེ་པའ་ིཐ་སྙིད་བྱདེ་པ་རདེ། དའེ་ིརྗེསེ་

སུ་སྐུ་གོདུང་ཞུགོས་འབུལ་བྱདེ་ནའང་འགྲོགིོ ཁམས་དཀར་པ་ོཆུའ་ིརང་བཞོནི་ཡནི་པས་སྨོད་

དུ་མར་བབས་ནས་རྟེགོས་ཀྱི་ིརྩོ་ེནས་ཐནོ་པ་དང་། ཁམས་དམར་པ་ོམེའ་ིརང་བཞོནི་ཡནི་པས་

སྟངེ་དུ་ཡར་སངོ་སྟ་ེསྣོ་སྒོ་ོནས་ཐནོ་པ་ཡནི་ན)ོ ད་ེཡང་འཆོ་ིབ་འདོ་གོསལ་གྱི་ིབཞོནོ་པར་གྱུར་

བའ་ིརླུང་འདོ་ཟརེ་ལྔ་པ་དསེ་བར་དའོ་ིལུས་ཀྱི་ིཉེརེ་ལནེ་དང་སམེས་ཀྱི་ིལྷན་ཅགིོ་བྱདེ་རྐྱེནེ་བྱདེ་

ལ། འཆོ་ིབ་འོད་གོསལ་གྱི་ིསེམས་དེས་བར་དོའ་ིལུས་ཀྱི་ིལྷན་ཅིགོ་བྱེད་རྐྱེེན་དང་སེམས་ཀྱི་ི

ཉེརེ་ལནེ་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས། གོང་དུ་སྐྱ་ེའགྱུར་གྱི་ིམའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་ད་ོརླུང་གོ་ིལུས་

ཅན་རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོརྙིངི་པ་ལས་ལགོོས་སུ་ཕྱོ་ེབའ་ིཚུལ་གྱིསི་དངསོ་གོནས་ལ་གྲུབ་བ།ོ །དའེ་ི

ཚི་ེསྣོང་མཆོེད་ཐོབ་གོསུམ་སོགོས་སྔོར་བཤད་པ་ལས་གོ་ོརིམ་བཟློགོ་སྟ་ེལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིཉེེར་

ཐབོ་ནགོ་ལམ་པ་ཤར་བ། འཆོ་ིབ་འདོ་གོསལ་འགོགོས་པ། བར་ད་ོགྲུབ་པ་རྣམས་དུས་མཉེམ་

ཡནི་ཏ།ེ མངནོ་པ་གོངོ་འགོོ་དང་ས་སྡེ་ེསོགོས་མང་པ་ོནས་འཆོ་ིསྲིདི་འགོགོས་པ་དང་བར་སྲིདི་

གྲུབ་པ་གོཉེིས་སྲིང་མདའ་ིམཐ་ོདམན་བཞོིན་དུ་དུས་མཉེམ་པར་གོསུངས་ཤིང༌། བར་སྲིིད་པ་

རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་དབང་པ་ོདང་ཡན་ལགོ་ཉེིང་ལགོ་ཐམས་ཅད་ཅིགོ་ཅར་དུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོིར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར།ོ །བར་ད་ོགྲུབ་མ་ཐགོ་པའ་ིསམེས་ན་ིལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིཉེརེ་ཐབོ་ཡནི་ལ། ད་ེལས་ལུགོས་ལྡོགོ་

གོ་ིམཆོདེ་པ་དང༌། ད་ེལས་སྣོང་བ་དང༌། སྣོང་བ་ད་ེལས་རང་བཞོནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟེགོོ་རྣམས་

སྐྱེས་ཏ་ེབར་ད་ོབ་དེས་སྐྱ་ེགོནས་དང་དྲི་ིའཚིོར་བ་སོགོས་ཀྱི་ིཕྱོིར་དུ་མངོན་པར་རྒྱུགོ་པ་ཡིན་

ན།ོ །ད་ེདགོ་གོ་ིཚིེའང་སྔོར་བཤད་པའ་ིརིམ་པ་ལས་ལྡོགོ་སྟ།ེ ཉེེར་ཐོབ་ནས་སྨོིགོ་རྒྱུའ་ིབར་གྱི་ི

རྟེགོས་རྣམས་རིམ་བཞོིན་འབྱུང༌། ཤ་ཁྲིགོ་རྡོོས་བཅས་སོགོས་འབྱུང་ལུས་རགོས་པ་སྤོངས་

པའ་ིརླུང་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཡདི་ལུས་ཤནི་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིབར་ད་ོབ་ད་ེལ། གོཞོའི་ིལངོས་སྐུ་དང༌། 

དྲི་ིཟ་ཞོསེ་བྱའ།ོ །ཞོསེ་དབྱངས་ཅན་དགོའ་བློའོ་ིགོཞོའི་ིསྐུ་གོསུམ་གྱི་ིརྣམ་གོཞོགོ་བཤད་པ་སགོོས་

ལས་གོསུངས་ས།ོ །གོོང་དུ་འཆོ་ིརིམ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་ན། པཎ་ཆོེན་བློ་ོབཟང་

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚིན་གྱིི་སྐྱབས་ཐུགོས་རྗེེ་མ་ལས། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ལྟོེ་བའི་རྩོ་འཁོར་

ཞོགིོ །ལུས་ཀྱི་ིསྟབོས་ཤརོ་ཡན་ལགོ་སྡུད་མ་ིཐུབ། །བྱད་ལ་རྡུལ་ཆོགོས་མགིོ་གོཉེསི་རྡོབི་པའ་ི

ཚི།ེ །སྐྱབས་ལ་བབ་བ་ོབློ་མ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །འཁརོ་བ་ནས་དྲིངོས་ཤགིོ་འཕོགོས་མཆོགོོ་སྤྱིན་རས་

གོ ཟི གོ ས །  ། ཆུ ་ ཁ མ ས ་ ཐི མ ་ པ ས ་ སྙིི ང ་ གོ འི ་ རྩོ ་ འ ཁོ ར ་ 

ཞོིགོ །ཚིོར་བ་ཉེམས་པས་ཁ་སྣོ་ཕྱོི་ནས་སྐོམ། །སྣོ་ཡི་བུ་གོ་གོཉེིས་པོ་སྐོམ་པའི་ 

ཚིེ། །སྐྱབས་ལ༔། །འཁོར་བ་ནས༔། །མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་མགྲོིན་པའི་རྩོ་འཁོར་ 

ཞོགིོ །ལུས་ཀྱི་ིདྲིདོ་བསྡེོགོས་ཟས་སྐོམོ་འཇུ་མ་ིཐུབ། །རྣ་བ་གོཡས་གོཡནོ་དབང་པ་ོའགོགོས་

པའི་ཚིེ། །སྐྱབས་ལ༔། །འཁོར་བ༔། །རླུང་ཁམས་ཐིམ་པས་སྤྱིི་བོའ་ིརྩོ་འཁོར་ 

ཞོིགོ །ངར་ངོར་སོགོ་སོགོ་ཕྱོ་ིདབུགོས་སྡུད་མ་ཐུབ། །ཁ་ལྐུགོས་ལྕ་ེཡ་ིདབང་པ་ོཉེམས་པའ་ི

ཚིེ། །སྐྱབས༔། འཁོར་བ༔། །བྱང་སེམས་ཐུར་བབས་དཀར་ལམ་ཤར་བ་ 

དང་། །རཀྟི་གྱིེན་ལོགོ་དམར་ལམ་ཤར་བ་དང་། །དབུ་མ་འགྱིེལ་དུས་ནགོ་ལམ་འཚུབ་པའ་ི

ཚི།ེ །སྐྱབས༔། འཁརོ༔། རང་བཞོནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྟེགོོ་པ་རམི་གྱིསི་འགོགོས། །འདོ་གོསལ་རང་

བཞོིན་ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིངང་། །བཅོས་མེད་རང་གོ་ིརྒྱུད་ལ་ཤར་བའ་ིཚི།ེ །སྐྱབས་ལ་བབ་བ་ོ

བློ་མ་རནི་པ་ོཆོ།ེ །འཁརོ་བ་ནས་དྲིངོས་ཤགིོ་འཕོགོས་མཆོགོོ་སྤྱིན་རས་གོཟགིོས། །ཞོསེ་གོསུངས་
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པ་ལྟོར་ར།ོ །

འཆོ་ིམདེ། 1 ཚི་ེལ་མངའ་བརྙིསེ་པ། ཚི་ེལ་རང་དབང་ཐབོ་པ། 2 ལྷ། དཔརེ་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱནི་ལ་འཆོ་ིམདེ་བདགོ་པ་ོཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 3 ཐར་པ། ཐར་པའ་ིལམ་སྟོན་པ་ལ་འཆོ་ིམདེ་ལམ་

སྟོན་ཞོེས་པ་ལྟོ་བུ་སྟ།ེ དགོ་ེའདུན་ཆོོས་འཕོེལ་གྱིིས། གོང་དུ་བདགོ་གོ་ིསྟོན་པ་ (ལུམྦི་ིནི) སྐུ་

འཁྲུངས་ཤངི་། །གོང་དུ་འདྲིནེ་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོོ་ (རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན) བརྙིསེ་ཏ།ེ །འཆོ་ིམདེ་ལམ་

བསྟན་ (ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱི)ི མྱོ་ངན་འདས་པ་ (རྩྭ་མཆོགོོ་གྲོ)ོ ཡ།ི །རྒྱ་གོར་གོནས་ཆོནེ་རྣམས་ལ་

ཕྱོགོ་འཚིལ་ལ།ོ །ཞོསེ་པ་ལྟོར་ར།ོ །

འཆོ་ིམདེ་གོནས། མྱོ་ངན་འདས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའ་ིགོ་ོའཕོང་། རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིཀི་ལས། ཕུལ་

དུ་བྱུང་བའ་ིདམ་ཆོསོ་བདུད་རྩོིའ་ིར།ོ །གོང་ཞོིགོ་མྱོངས་པས་འཆོ་ིམདེ་གོནས་སྟརེ་བ། །འཁརོ་

ལ་ོབར་མཐའ་ིགོསུང་གོ་ིགོཅསེ་པའ་ིདནོ། །རྗེ་ེབཙུན་བློ་མའ་ིགོསུང་བཞོནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞོསེ་

གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །སྒྲི་བཤད་ན།ི འཆོ་ིབ་ལ་སོགོས་པའ་ིགོནདོ་པ་མདེ་པའ་ིགོནས་ཡནི་པའ་ི

ཕྱོརི་འཆོ་ིམདེ་གོནས་ཞོསེ་བྱའ།ོ །

འཆོ་ིམདེ་བུ་མ།ོ ལྷའ་ིབུ་མ།ོ 

འཆོ་ིམདེ་མཛོོད། མངནོ་བརྗེདོ་འཆོ་ིམདེ་མཛོདོ་ཅསེ་པའ་ིཐད་དུ་གོཟགིོས། 

འཆོ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པའ་ིསྐོོར། མངོན་བརྗེོད་འཆོ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པའ་ིསྐོོར། ཞོེས་པའ་ི

ཐད་དུ་གོཟགིོས། 

འཆོ་ིསམེས། 1 འཆོ་ིབའ་ིཚི་ེགོང་མངནོ་དུ་གྱུར་པའ་ིསམེས་ལ། འཆོ་ིསམེས་ཟརེ། ད་ེལ་གོསུམ་ཡདོ། 

དགོ་ེབའ་ིའཆོ་ིསམེས། མ་ིདགོ་ེབའ་ིའཆོ་ིསམེས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིའཆོ་ིསམེས་དང་གོསུམ་ཡདོ་ད།ེ 

ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀི་ལས། འཆོ་ིསམེས་གོསུམ་ཡདོ་ད།ེ རང་གོ་ིདགོ་ེརྩོའ་ིསྟབོས་བསྐྱདེ་པའམ། 

གོཞོན་གྱིིས་གོསལ་བཏབ་པ་ཡང་རུང༌། འཆོ་ིསེམས་ཐ་མ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིསྔོ་སྲིོལ་སེམས་

གོསལ་བའ་ིཚི།ེ སངས་རྒྱས་ལ་དམིགོས་པའ་ིདད་པ་སོགོས་དགོ་ེསེམས་ཀྱིིས་འཆོ་ིབ་དང༌། 

སམེས་གོསལ་བའ་ིཚི་ེཁངོ་ཁྲི་ོསགོོས་མ་ིདགོ་ེབའ་ིསམེས་ཀྱིསི་འཆོ་ིབ་དང༌། རྐྱེནེ་ད་ེགོཉེསི་ཀ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ཚིང་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་འཆོ་ིབ་ཡདོ་པའ་ིཕྱོརི། ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །འཆོ་ིསམེས་

ལའང་ཕྲེ་རགོས་མང་པ་ོཡདོ་ཅངི་། འཆོ་ིསམེས་ཤནི་ཏུ་ཕྲེ་བ་ན།ི རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་ལས། 

རང་ལུགོས་ལ་ཚིགོོས་དྲུགོ་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་པའ་ིཀུན་གོཞོ་ིམ་ིབཞོདེ་ད།ེ གོསང་འདུས་འཕོགོས་

ལུགོས་ལྟོར་ན་འཆོ་ིབའ་ིའོད་གོསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའ་ིསེམས་འཆོ་ིསེམས་དང༌། ད་ེལས་

ལུགོས་ལྡགོོ་ཏུ་ལངས་པའ་ིཉེརེ་ཐབོ་ཀྱི་ིསམེས་སྐྱ་ེསམེས་ཡནི་ལ། ད་ེགོཉེསི་ཀུན་གོཞོ་ིལ་མ་ིརུང་

བ་དང༌། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །གོཞུང་ཆོནེ་མ་ོརྣམས་སུ་འཆོ་ིསམེས་ཞོསེ་འབྱུང་བ་དེའ་ི

གོ་ོདནོ་ན་ིགོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟོར་གོ་ོབར་བྱའ།ི ད་ེལས་གོཞོན་དུ། བདགོ་འཆོ་ིབར་བྱའ་ོསྙིམ་པ་ 

དང་། ང་འཆོ་ིབཞོིན་འདུགོ་སྙིམ་པ་ལྟོ་བུའ་ིསེམས་ལ་གོ་ོལ། གོ་ོབ་ཤིན་ཏུ་འཕྱུགོས་པ་ཡིན་

ན།ོ །འཆོ་ིསམེས་ཀྱི་ིསྐོརོ། མངནོ་པ་གོངོ་འོགོ་གོཉེསི་དང་། རྣམ་འགྲོེལ་ལའེུ་གོཉེསི་པ་རྣམས་

སུ་གོསུངས་ཡདོ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པའོ་ིགོསུང་དུ་གོངོ་གོ་ིདྲིངས་པའ་ིརམི་ལྔ་གོསལ་སྒྲིནོ་གྱི་ི

ལུང་ད་ེདང་། ལགེོས་བཤད་སྙིིང་པའོ་ིནང་ཟུར་ཙམ་2 བདགོ་འཆོའི་ོསྙིམ་པའམ་བདགོ་འཆོ་ི

བར་བྱའ་ོསྙིམ་པའ་ིསམེས། 

འཆོ་ིསྲིདི། སྲིདི་པ་ལ་བཞོརི་ཕྱོ་ེབའ་ིའཆོ་ིསྲིདི་ན།ི འཆོ་ིབའ་ིསྐོད་ཅགིོ་ཐ་མའ།ོ །

འཆོངི་བ། 1 (བྱདེ་འབྲལེ་ལས་ཚིིགོ་ད་ལྟོ་བ) བཅངིས་པ། བཅངི་བ། ཆོངིས། འཁྱེིགོ་པའམ་བཀྱིགིོ་

པ། སྡེམོ་པ་བཅས་ཀྱི་ིདནོ། 2 (མངི་ཚིིགོ) འཆོངི་བྱདེ་ཐགོ་པ་སོགོས། འད་ིབྱ་ཚིིགོ་མངི་དུ་

གྱུར་པ་ཡིན། འཆོིང་བྱེད་ལ་འཆོིང་བ་ཞོེས་པ་བྱ་ཚིིགོ་ད་ལྟོ་བས་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲོགོས་ཡིན་

མོད། འོན་ཀྱིང་བྱ་ཚིིགོ་མ་འོངས་པས་གྲུབ་པའ་ིལུགོས་ཀྱིང་ཡོད་དེ། མགོོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། འཆོིང་བའ་ིཚིབ་ཏུ་བཅིང་བ་ཞོེས་བྱ་ཚིིགོ་མ་འོངས་པས་གྲུབ་

པའ་ིམིང་ཚིིགོ་ཀྱིང་བཞོགོ་ཡོད་དེ། ད་ེཉེིད་ལས། ༡ ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདགོ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ི

ཞོགོས་པའ་ི “བཅངི” བས་བཅངིས་པ་གོཡ་ོབ་དང༌། ༢ གོཤདེ་མས་ “བཅངི” བ་ལྔས་དམ་

པརོ་བཅངིས་ནས་དུར་ཁྲིདོ་ཆོནེ་པ།ོ ཞོསེ་གོསུངས་པའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །དགོོས་གོཅདོ། བྱ་ཚིགིོ་གོསི་

གྲུབ་པའ་ིམིང་ལ་དུས་ད་ལྟོ་བས་གྲུབ་པ་དཔེར་ན། འཆོིང་བྱེད་ལ་ “འཆོིང་བ” ཟེར་བ་ལྟོ་བུ། 
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མ་འངོས་པས་གྲུབ་པ་དཔརེ་ན། “བཟའ་བ” དང་ “བཏུང་བ” སགོོས་ཤནི་ཏུ་མང་། འདས་

པས་གྲུབ་པ་དཔརེ་ན། “བཟླས་པ” གོསུམ་དང་རྣམ་གྲོངས་བཅུ་གོཉེསི་ལྟོ་བུ་དང་། “བཟླས་

བརྗེོད” ཅེས་པ་ལྟོ་བུ། སྐུལ་ཚིིགོ་གོིས་གྲུབ་པ་དཔེར་ན། རྟེ་སོགོས་བཞོོན་བྱ་ལ་ “ཆོིབས་

པ” ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། ད་དུང་གྲུབ་ཚུལ་གོཞོན་ཡང་ཡདོ་སྣོང་། 

འཆུན་པ། (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགིོ ཆུན་པའ་ིད་ལྟོ་བ་དང་མ་འངོས་པ) 1 བཏུལ་ནས་འཐུལ་བ། རྟེ་རྒདོ་

འཆུན་ལྟོ་བུ། 2 ལྕགོོས་པ། ཐུབ་པ། ནུས་པ། ཕོལ་སྐོད་དུ། འབ་སུ་འདུ་བ། རང་གོ་ིབློ་ོགྲོསོ་

ཀྱིསི་མ་འཆུན་པའ་ིཚིགིོ་དནོ་གྱི་ིཆོ་ལ་ནརོ་འཁྲུལ་ཤརོ་ཡདོ་པ་གོརོ་མ་ཆོགོ་པས། རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིསི་ཞོབི་ཏུ་དཔྱོད་ད་ེགོད་བརྡོར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ལྷད་ཞུགོས་སལེ་བར་རིགོས་ཤངི་། ལྟོ་བུ། 

འཆུམ་པ། (བྱདེ་མདེ་ལས་ཚིགིོ) (བརྡོ་རྙིངི) ཆོགོས་པའ་ིབརྡོ་རྙིངི་། ཆོགོས་སམེས། སྲིདེ་པ། སྲིདེ་ཞོནེ། ཆོགོས་

ཞོནེ། ཆོགོས་སམེས། བརྐམ་ཆོགོས་ཀྱི་ིསམེས། འཆུམ་པའ་ིསམེས། འདདོ་རྔམ། འཁུ་བའ་ིསམེས་

རྣམས་ཕོལ་ཆོརེ་དནོ་འདྲིའ།ོ །འཆུམ་པ། འཆུམས་པ། འཆུམ་པ། རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། གོཞོན་གྱི་ི

ནརོ་ལ་སགོོས་པ་བཟང་པ་ོལ་ཡངོས་སུ་རྟེགོོ་ཅངི་ར་ོམྱོངོ་བར་བྱདེ་པས་འཆུམ་པའ་ིསམེས་དང་ལྡན་པ་ 

དང་། ཞོསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་ལས་ཀྱིང་། འཆུམས་པ་ཞོསེ་

བྱ་བ་ན་ིསྐོད་ཅིགོ་ཀྱིང་ཡངོས་སུ་མ་ིགོཏངོ་བའ་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞོེས་གོསུངས། 

འཆུམས་པ། འཆུམ་པའ་ིའདས་པ།

འཆོགེོ་པ། དུམ་བུ་གོཉེསི་སུ་གོཤགོ་པའ་ིདནོ། འདུལ་བ་གོཞོ་ིརྒྱ་ཆོརེ་འགྲོལེ་པ་ལས། གོཅདོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཐད་ཀར་གོཅདོ་

པའ།ོ །འཆོགེོ་པ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཚིལ་པ་གོཉེསི་སུ་འཆོགེོ་པའ།ོ །བརྡུང་བ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིཏལི་བཞོནི་དུ་ཕྱོ་ེམར་བརྡུང་ 

བའ།ོ །འདྲིལ་བ་ཞོསེ་བྱ་བ་ན་ིགོཞོོགོ་པའ།ོ །ཞོསེ་གོསུངས་ས།ོ །

འཆོལེ་བ། 1 ཞོནེ་པའམ་ཆོགོས་པ། ཚིགིོ་ཙམ་ལ་འཆོལེ་བ་ཞོསེ་པ་ལྟོ་བུ། 2 བསྟནེ་པ། གོབ་པ་དང་

ཡབི་པ། པཎ་ཆོནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚིན་གྱི་ིརང་རྣམ་ལས། དམ་པའ་ིསྙིངི་ལ་འཇིགིོས་

པ་སྦྱོནི་བྱདེ་པ། །དུགོ་གོསུམ་ཆོང་གོསི་རབ་ཏུ་མྱོསོ་པ་ཡ།ི །ཟླསོ་གོར་མངནོ་པར་བསྒྱུར་ཀྱིང་

ཚུལ་བསྟན་ཞོསེ། །ཡལོ་བའ་ིཕོགོ་ཏུ་འཆོལེ་ལའང་བདགོ་མ་ིདད། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ ། 
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཆོསོ་པ། 1 (འཆོསོ་པ) (བཅསོ་པ) (བཅསོ་པ) (ཆོསོ) བཟ་ོབའ་ིདནོ། 2 འགྱུར་བཅསོ་གོཏངོ་

བའ་ིདནོ། རྣམ་བཤད་རིགོས་པ་ལས། ཉེནོ་མངོས་དགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོསོ་པ་དང་། །ངན་

འགྲོའོ་ིསྲིདི་ལས་སྐྱབོ་བྱདེ་གོང་ཡནི་པ། །འཆོསོ་སྐྱབོ་ཡནོ་ཏན་ཕྱོརི་ན་བསྟན་བཅསོ་ཏ།ེ །གོཉེསི་

པ་ོའད་ིདགོ་གོཞོན་གྱི་ིལུགོས་ལ་མདེ། །ཅསེ་གོསུངས་པ་ལྟོར་ར།ོ །3 ཟསོ་པའམ་བཅམོ་པའ་ི

དནོ། ཁྱེསི་འཆོསོ་ཟརེ་བ་ལྟོ་བུ། 4 མུར་བའ་ིདནོ་དུ་གོ་ོབའ་ིའཆོའ་བའ་ིའདས་པ།
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པར་བྱང་སྨོོན་ཚིིགོ

རྣམ་གྲོལོ་ཞོ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚིརོ་ར་ོགོཅིགོ་ཏུ། །

གོཞོལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིིགོ་གོ་ིགོཟགེོས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུགོ་གོསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེོས་བཤད་བདུད་རྩོ་ིའད།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡང་དགོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་བརྒྱ། །

གོདངས་ཏ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེོས་ནརོ་བུའ་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤགོོ །

ཅསེ་འཛོམ་གླིངི་ཡངས་པའ་ིཁྱེནོ་ལ་འཚི་ེམདེ་ཞོ་ིབའ་ིལམ་སྟནོ་རྣམ་འདྲིནེ་ཤཱཀྱི་སངེྒེའེ་ི

རིང་ལུགོས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགོས་འཕྲེལ་ཡུན་ལེགོས་ཚིོགོས་དུ་མའི་ཆོེད་དུ་

དམིགོས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ིགོསུང་རབ་དགོ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་
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