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༼ ཟ ༽

ཟ་ཐུར།།ཐུར་མ།།ཤིང་གིས་བཟོས་པའ་ིཐུར་མ།།དཔེར་ན་ཕྱག་ངར་ཟ་ཐུར་སྐམ་པ་ོབཞིིན་དུ་རིད་

རདི་པ་ོསངེ་སངེ་པརོ་གྱུར་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཟ་མ།།1། (འདུལ་བ)།དབང་པ་ོལས་སུ་མ་ིརུང་བའ་ིགང་ཟག་གམ།།སྐྱེེས་ཙམ་ནས་ཕོ་ོམོའ་ིདབང་པ་ོ

གང་དང་ཡིང་མ་ིལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ཟེར།། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼།ཚུ། ༽༢༥ན༤ལས།། ཟ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདབང་པ་ོལས་སུ་མ་ིརུང་བའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།དཔརེ་ན་སྐྱེསེ་ནས་མ་ནངི་ལྟ་བུ།།ཟ་མ་ཞིསེ་ངསོ་འཛོནི་བྱདེ་སའ་ིགཙ་ོ

བ་ོན་ིསྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་འད་ིརང་ཡིིན་ནོ།། །2། (འདུལ་བ)།འཁྲིིག་སྤྱོོད་བྱེད་པའ་ིནུས་པ་དང་མ་ི

ལྡན་པའ་ིགང་ཟག། དཔེར་ན་མཚེོན་དང་ནད་དང་མ་ེདང་སྔོགས་ལ་སོགས་པས་མཚེན་མ་

ཆེད་པའ་ིགང་ཟག་ལྟ་བུ།།ད་དུང་ཟ་མའ་ིསྐོར་ཞིིབ་ཏུ་བལྟ་བར་འདོད་ན།།བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ི

ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་ག་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ཆེ་ོགའ་ིགསལ་བྱེད་༣༦ན༢ལས་འད་ིལྟར་བཤད་

ད།ེ།ཟ་མ་ན།ི།དག་ེལེགས་བཤེས་གཉེེན་། (འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ན་ད་ེལྟར་གསུངས་

ཀྱིང་།།དེས་མཛོད་པའ་ིལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ནི།། ཟ་མ་ན་ིཕོོའ་ིདབང་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ། །ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ)།ན་ར།ེ།རླིིག་པ་ཕྱུང་བའ་ིཉེེས་པས་མཐུ་ཉེམས་པའམ།།ས་བོན་

མེད་པ་ལ་ཟེར་ལ།།དུལ་བ་ལྷས།།དབང་པ་ོལས་སུ་མ་ིརུང་བ་ཟེར།།ས་གའ་ིལྷས།།གང་ཞིིག་

གྲེངོ་ག་ིཆེསོ་དག་ག།ི།ནུས་མདེ་ད་ེན་ིཟ་མའ།ོ།།ཞིསེ་བཤད།།གཞུང་འགྲེལེ་དུ།།ཕོའོ་ིདབང་པ་ོ

མདེཔས་ཟ་མ་དང་།།མོའ་ིདབང་པ་ོམདེ་པས་མ་ནངི་ང་ོ།།།ཞིསེ་ཏེ་ེཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།3།བུད་

མདེ།།ཟ་མ་བུད་མདེ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།4།ལྟ་ོཆེས།།ཟ་མ་ཟསོ་ཟནི་ཏེམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟ་མ་ཏེོག།སྣོོད།།ཆེོས་གོས་ཀྱི་ིསྣོོད།།རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྣོོད།།མངར་ཆེའ་ིསྣོོད།།གའུ་སོགས་ཀྱི་ིམིང་ཡིིན་

པར་བཤད།།སྒོམ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ིམིང་དུ་དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློ་ོགསུང་།།ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེེལ་པ་

ལས།། ཆེོས་གོས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ན་ིཆེོས་གོས་ཀྱི་ིབཞིག་ཏུ་རུང་བའ་ིསྣོོད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འདམ་

བུའི་རྩེ་མོའ་ིསྡེོང་བུ་ཕྲ་ཞིིང་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་ཟླུམ་པོ་ཞིིག་གོ།། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཟ་མ་ཏེགོ་བཀདོ་པའ་ིམད།ོ།མད་ོསྡེ་ེཟ་མ་ཏེགོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ག་ིཁྱད་པར།། (འདུལ་བ)།1།འདོད་པ་བསྟེན་པའ་ིནུས་པ་མེད་པ་ལ་ཟ་མ་དང༌།།ཡིོད་

ཀྱིང་སྐྱེོན་ཅོན་ལ་མ་ནིང་ཟེར།། 2། དབང་པ་ོམེད་པ་ལ་ཟ་མ་དང༌།། ཡིོད་ཀྱིང་ཉེམས་པ་ལ་མ་

ནིང༌།།མཆེིམས་མཛོོད་གསུང༌།།ད་ེན་ིསྤྱོིར་བཏེང་པ་ཡིིན་གྱི་ིདོན་དུ་ན་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་མུ་

གསུམ་ཡིོད་ད།ེ།མ་ནིང་ཡིིན་ལ་ཟ་མ་མ་ཡིིན་པའ་ིམུ་ན།ི།ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་མ་ནིང་

གཞིན་རྣམས་ལྟ་བུ།། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གཉེིས་ཀ་ཡིིན་པའི་མུ་ནི་སྐྱེེས་ནས་མ་ནིང་ལྟ་བུ།།

གཉེིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའ་ིམུ་ན་ིཤིན་ཏུ་མང༌།།ཟ་མ་ཡིིན་ལ་མ་ནིང་མ་ཡིིན་པའ་ིམུ་ན་ིམེད་ད།ེ།ཟ་

མ་ཡིནི་ན་མ་ནངི་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་འཕོགས་པ་ཐགོས་མདེ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་༣༥ན༣ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཡིོད་པས་དེར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ།།འད་ིསྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་སམེས་ཙམ་གླེགེས་བམ་༼།ཞི་ིཔར།༽བཞུགས་ས།ོ།།

ཟ་ཟ།།ཨ་མའ་ིམངི༌།།ས་ཾབདོ་སྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིའཕྲངེ་མཛོསེ་ནའང་གསལ།།

ཟ་ཟ།ི།1།ཟ་ར་ིཟ་ིརིའམ་མ་ིགསལ་བའ་ིདནོ།།2།ཟང་ཟངི་དང་བྲིལེ་ཟངི་ག་ིདནོ།།

ཟ་འགོ།གསརེ་སྐུད་བསྲེསེ་ནས་བཏེགས་པའ་ིགསོ་ཆེནེ་གྱི་ིམངི་།།

ཟ་སྲེ་ིའཐུང་སྲེ་ིབྱདེ་པ།།ཟ་མཁས་འཐུང་མཁས་བྱདེ་པའ་ིདནོ།།

ཟ་ཧོོར།།<ས་ཧོ་ོར>།རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་བྷངྒ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ།།མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚེ་ོདང་ཇོ་ོ

བ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ་འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ།།རྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཧོ་ོར་ཟུར་ཆེགས་པར་མངོན་ཏེ།ེ།

རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ས་ཧོ་ོར་ཞིེས་འབདོ་ཅོསེ་དེབ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆེ་༢༩༧ན་གསལ།།
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ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིལས།།རང་རྒྱུ་ཉེོན་མོངས་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིསེམས་བྱུང་སེམས་པ་

ལ།།ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིལས་ཟརེ།།ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིསྐབས་དང་པོའ་ིསྤྱོ་ིདནོ་

༣༥༩ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཟག་པ།།1།འཛོག་པ་དང་ལྷུང་བ།།འཛོརི་བ།།འབབ་པ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།2།ཆེགས་སོགས་ཉེནོ་མངོས་

པ།།སྒྲི་བཤད་ནི།།འཁོར་བར་ཟག་པའམ་ལྷུང་བར་བྱེད་པའ་ིཆེ་ནས་ཟག་པ་ཞིེས་བྱའོ།། །བྱ་ེ

བྲིག་རྟོོགས་བྱེད་ཆེེན་པ་ོ༡༣༦བ༦ལས།། ཟག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཉེོན་མོངས་པའ་ིམིང་སྟེ།། འདོད་

ཆེགས་ལ་སོགས་པའ་ིཉེོན་མོངས་པ་དང་མ་བྲིལ་ན་སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོམན་ཆེད་ཀྱིང་སློར་འཛོག་

ཅོིང་ལྟུང་བས་ན་ཟག་པ་ཞིེས་བྱ།། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ཡིང་ན་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་ེ

མཆེེད་དྲུག་པ་ོལས་ཟག་པའམ་སྐྱེ་ེབས་ན་ཟག་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ། །ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱེད་ལ་གཞི་ི

བྱས།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས་ཀྱིང་།།ད་ེལ་ཟག་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིངེས་པའ་ིཚེིག་ན་ི

སྲེིད་པའ་ིརྩ་ེམ་ོམན་ཆེད་ནས་མནར་མེད་པ་ཡིན་ཆེད་དུ་སྐྱེ་ེམཆེེད་། (གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་

ནས་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་བར་དྲུག)། ཀྱི་ིརྨ་དྲུག་པ་ོདག་ནས་འཛོག་ཅོིང་འབྱུང་བའམ་འཁོར་

བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །3། རྟོོག་པ།། རྟོོག་པའ་ིཟག་པ་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། 4། ཁ་ལུད་སྣོབས་ལུད་བཤང་གཅོི་སོགས་མི་གཙང་བའི་རྫས།། 5། སྐྱེེ་བ།།

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡུལ་ལས་ཟག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུ།།ཕུང་པ་ོལྔའ་ི

རབ་བྱདེ་ལ་གཞི་ིབྱས།།

ཟག་པ་བཞི།ི།(ཕོར་ཕྱནི)།འདདོ་པའ་ིཟག་པ།།སྲེདི་པའ་ིཟག་པ།།མ་རགི་པའ་ིཟག་པ།།ལྟ་བའ་ིཟག་པ་དང་

བཞིའི།ོ།།

ཟག་པ་ཟད་པའ་ིམངོན་ཤེས།། (ཕོར་ཕྱིན)།མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ིཐ་མ་ནི།།མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ིནང་ཚེན་

གང་ཞིགི།ཉེནོ་སྒྲིབི་ཟད་པར་སྤངས་པ་ད།ེ།ཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི།

ཟག་པའ་ིསྒོ་ོདྲུག།(ཕོར་ཕྱནི)།༡།ཟག་པའ་ིབདག་ཉེདི།།༢།ཟག་པ་དང་འབྲིལེ་བ།།༣།ཟག་པས་བཅོངིས་

པ།།༤།ཟག་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲིལེ་་བ།།༥།ཟག་པའ་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པ།།༦།ཟག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་དང་དྲུག་ག།ོ། །ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན།།མཆེིམས་མཛོོད་༢༡ལས།།ཀུན་བཏུས་ལས།།༡།ཟག་པ་

དེའ་ིབདག་ཉེིད་ན།ི།རྩ་ཉེོན་དང་ཉེ་ེཉེོན་རྣམས་ཟག་པའ་ིང་ོབ་ོདང༌།།༢།ཟག་པ་དང་འབྲིེལ་བ་ན།ི།

ཟག་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་འབྱུང་བའ་ིསེམས་སེམས་བྱུང་དང༌།། བདག་རྐྱེེན་མིག་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་རྟོནེ་ཡིནི་པ་དང༌།།༣།ཟག་པས་བཅོངིས་པ་ན།ི།ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིདག་ེབ་ཟག་བཅོས་རྣམས་དསེ་སྲེདི་པའ་ིརྒྱུར་ཀུན་ནས་བཅོངིས་པ་དང༌།།༤།ཟག་

པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིེལ་བ་ནི།།ཟག་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པ་དང༌།།༥།ཟག་པའ་ིརྗེེས་སུ་

མཐུན་པ་ན།ི།ཟག་པའ་ིགཉེནེ་པ་ོམ་ཡིནི་པར་ད་ེལ་འཕྲདོ་པའམ།།ཡིང་ན་གཟུགས་ལ་སགོས་

པ་ན་ིཟག་པ་རྩ་བ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཉེནོ་མོངས་པའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ད་ེདག་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་

པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པས་ཟག་པའ་ིདམིགས་པ་ཡིིན་པ་དང༌།།༦།ཟག་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ན།ི།

དའེ་ིའབྲིས་བུ་ཡིནི་པ་བཅོས་ས།ོ།།ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀི་ཏུ་ད་ེདང་འདྲི་བར་གསུངས་ས།ོ།།།

ཟག་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།ཕོ་ོམོའ་ིདབང་པ།ོ།ཕོ་ོརྟོགས་དང་མ་ོརྟོགས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།མ་ིགཙང་བ་ཟག་པར་

བྱདེ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

ཟག་མེད།། (ཕོར་ཕྱིན)།1། (མཛོོད་ལུགས་ལ)།ཟག་པ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་རྒྱས་སུ་མ་ིརུང་བ་ལ།།ཟག་མདེ་ཟརེ།།དཔརེ་ན་འགགོ་ལྡན་དང་ལམ་བདནེ་ལྟ་བུ།།ཟག་

པ་ཉེོན་མོངས་ལ་བཞིག་ནས་ད་ེདང་བྲིལ་བ་ལ།།ཟག་མེད་ཟེར།། 2། (དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ)།

བདེན་འཛོིན་གྱི་ིམ་རིག་པ་དང།།དེའ་ིབག་ཆེགས་གང་རུང་གིས་མ་བསློད་པ་ལ།།ཟག་མེད་

ཟརེ།།རྗེའེ་ིདགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས།།ཟག་པ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཞིསེ་པའ་ིང་ོབ་ོན།ི།ཁ་ཅོགི་

མཛོོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིཟག་པ་རྒྱས་སུ་མ་ིརུང་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་འཆེད་པ་ན།ི།ལུགས་

འདིའི་ཟག་མེད་དུ་འཇོོག་པའི་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་མ་རྟོོགས་པར་སྣོང་བས།། རང་གི་

ལུགས་ན་ིབདེན་འཛོིན་གྱི་ིམ་རིག་པ་དང།།དེའ་ིབག་ཆེགས་གང་རུང་གིས་བསློད་པ་ན་ིཟག་

བཅོས་དང།།བསློད་པ་ད་ེདང་བྲིལ་བའ་ིཡི་ེཤསེ་ན་ིཟག་པ་མདེ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ།ཚེགི་གསལ་ལས།།

མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲིལ་བ་དག་གི་ཡིེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ལ་
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ལྟསོ་ནས་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ། །ཞིསེ་གསུངས།།3།རྟོགོས་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པའམ་མངནོ་སུམ་ལ།།ཟག་

མདེ་ཟརེ།།དཔརེ་ན་ཟག་མདེ་སྒོམོ་ལམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་སགོས་ཀྱིསི།།ཟག་

པ་རྟོགོ་པ་ལ་བཞིག་ནས་ད་ེདང་བྲིལ་བ་ལ།།ཟག་མདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱདེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡིདོ།།

ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལས།།(ཕོར་ཕྱནི)།རང་རྒྱུ་ཉེནོ་མངོས་ཙམ་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་མ་ཡིནི་པར།།རང་

རྒྱུ་ཤེས་སྒྲིིབ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུང་བའི་ཀུན་སློོང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་

སམེས་པ་ལ་ཟརེ།།ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིསྐབས་དང་པོའ་ིསྤྱོ་ིདནོ་༣༦༠ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཟག་ཟད་ཀྱི་ིམངནོ་ཤསེ།།(ཕོར་ཕྱནི)།ཟག་པ་ཟད་པའ་ིམངནོ་ཤསེ་ལ་གཟགིས།

ཟག་མེད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ།། (མཛོོད)།ཟག་མེད་ཀྱི་ིདངོས་གཞི་ིལ་བརྟོེན་ནས་འཆེལ་ཚུལ་ཀུན་ནས་བསློོང་

བའ་ིཀུན་སློོང་འགོག་པའ་ིརིགས་སུ་གནས་པའ་ིསེམས་པ་དེ།།ཟག་མེད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཚེན་

ཉེིད།། ཅོེས་པཎ་ཆེེན་བློ་ོགྲེོས་ལེགས་བཟང་ག་ིའདུལ་ཊཱིིཀ་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིདགོངས་རྒྱན་

ལས་བཤད།།མཛོོད་རང་འགྲེེལ་ལས།།ཟག་མེད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་གསུངས།། མཆེིམས་མཛོོད་ལས།།སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང་ག་ིགཟུགས་ཟག་

མེད།། ཟག་མེད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཚེན་ཉེིད།། མཚེན་གཞི་ིནི།། ཟག་མེད་ཀྱི་ིམཉེམ་བཞིག་ལས་

སྐྱེེས་པའ་ིསྤོང་བདུན་ལྟ་བུ།།ད་ེགཉེིས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།

སེམས་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲེ་ོལྡོག་བྱེད་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བརྗེོད།།ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ན་ི

ད་ེལས་ལྡོག་སྟ་ེསེམས་གཡིེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡིང་འབྱུང་བའ་ི

ཕྱརི།།སམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲིང་ཞིསེ་མ་ིབྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།ཡིང་མཛོདོ་ཊཱིཀི་ཐར་ལམ་གསལ་

བྱདེ་ལས།།ཟག་མདེ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས།།ཟག་མདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི།།ཅོསེ་གསུངས།།ཡིང་

བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་ལ།།ཟག་མེད་ཀྱི་ིདངོས་གཞི་ིལ་བརྟོེན་ནས་འཆེལ་ཚུལ་གྱི་ིཀུན་སློོང་

འགགོ་པའ་ིསམེས་ཤགི་ལ།།ཟག་མདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཞིསེ་བཤད་ད།ོ།།

ཟང་ཐལ།།1།ཐགོས་རྡུགས་མདེ་པའམ་ཐགོས་པ་མདེ་པ།།2།བར་མཚེམས་མདེ་པ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟང་ཟངི་།།(ཕོར་ཕྱནི)།1།ཟང་ང་ིཟངི་ངའི་ིབསྡུས་ཚེགི།2།།རྙེདེ་པ།།རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིམངི་།།དག་ེ

སློོང་དག་ང་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་ཅོིང་གནས་པ་ཡིིན་གྱིི།། ཟང་ཟིང་ག་ིབག་སྐལ་ལ་

སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། །ཞིེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།3།འདདོ་ཡིནོ།།རྣམ་བཤད་རགིས་པ་ལས།།འདོད་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་རྣམས་ལ་ན་ིགང་ལ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཆེགས་པ་འད་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་དྲིག་པ་ོཡིིན་ན་ོཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།4།གཟུགས།།རྣམ་བཤད་རགིས་པ་ལས།།གཟུགས་ལ་ན་ི

ཟང་ཟངི་དང་བཅོས་པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞི་ེན།།གཟུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིནི་པའ་ོཞིསེ་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།5།ཟས་སྤྱོིའ་ིམིང་།།རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས།།ལག་པ་

ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོདོ་ལ་མ་ིགཟུང་ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ།།6།ཤའ་ིམངི་།།འཇོིག་རྟོནེ་

ན་ཟང་ཟིང་ག་ིསྒྲི་ཤ་ལ་ཡིང་ཡིོད་དོ།། །ཤ་མེད་པའ་ིཟས་དང་ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།ཟང་ཟངི་ག་ིསྦྱནི་པའང་གཙ་ོབ་ོཤ་སྟརེ་བའ་ིདནོ་དུ་བཤད་ཅོསེ་ལ་ིགུར་གསུང་།།

རྣམ་བཤད་རགིས་པ་༼།བསྟན་འགྱུར་སེམས་ཙམ་ཤ་ིཔ་༣༥རབ་༡།༽ལས།།ཟང་ཟངི་ཞིསེ་བྱ་

རྙེེད་པ་དང༌།། །འདོད་ཡིོན་གཟུགས་དང་ཟས་ལ་ཡིོད།། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །7། ཟག་

བཅོས།།དཔརེ་ན་ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཚེརོ་བ་ལ།།ཟང་ཟངི་དང་བཅོས་པའ་ིཚེརོ་བ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

ཟང་ཟིང་དང་བཅོས་པའ་ིཚེོར་བ།།ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིཚེོར་བ།།མཚེན་གཞི་ིནི།།ཉེེར་ལེན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་

སྲེདེ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཚེརོ་བ་ལྟ་བུ།།འཁརོ་བས་བསྡུས་པའ་ིམ་ིའདདོ་པའ་ིཟང་ཟངི་སྣོ་

ཚེོགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའ་ིལྷན་ཅོིག་བྱེད་རྐྱེེན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཚེོར་བ་ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་

ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཚེོར་བ།།ཟག་མེད་ཀྱི་ིཚེོར་བ།།མཚེན་གཞི་ིན།ི།བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཚེོར་བ་ལྟ་བུ།།བདག་འཛོིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་

པའ་ིརྣམ་ཤསེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིཚེོར་བ་ཡིནི་པས་ཟང་ཟངི་མདེ་པའ་ིཚེརོ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

ཟང་ཡིག། 1། སྣོོད་ཆེེ་ཆུང་གཅོིག་ནང་གཅོིག་བླུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེ།།
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དམྱལ་ཁམས་བཤད་པའ་ིཐདཀྱི་ིམཆེིམས་མཛོོད་མཆེན་བུ་ལས།།གླེིང་འདིའ་ིནང་དུ་ཇོ་ིལྟར་

ཆུད་ཅོ་ེན།།གླེངི་རྣམས་ན་ིཟང་ཡིག་མ་ཡིནི་གྱི་ིའབྲུའ་ིཕུང་པ་ོལྟར་གནས་པས།།ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ།།2།གྲེངས་གནས་དྲུག་ཅུའ་ིརྩ་ིསྟངས་ཁག་གཅོགི་ནང་ཡིདོ་པའ་ིགྲེངས་ཀའ་ིམངི་ཞིགི་ཅོསེ་

བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ་གསལ།།

ཟངས་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཕྲ་མ་ོལྟ་བུའ་ིསྲེིན་བུ།།ཟངས་ཀྱི་ིཐུར་མ་འདྲི་བའ་ིའབུ་སྲེིན་ཞིིག་ག་ིམིང་སྟ།ེ།ཟངས་

ཀྱི་ིཐུར་མ་དང་འདྲི་བའ་ིའབུ་དམར་པ་ོརྐང་ལག་མང་པ་ོཅོན་ཞིིག་ག་ིམིང་ཡིིན་པར་སེམས།།

འད་ིལ་སྲེནི་ཁྲིལོ་མ་ཡིང་ཟརེ།།འད་ིལ་སྲེནི་བུ་རྐང་མང་ཞིསེ་མངི་བཏེགས་ན་འཐད།།ལུང་ཕྲན་

ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།ར་ིདྭགས་ཤ་ར་བྷའ་ིརྐང་པ་ལྟ་བུ་ཅོན་གྱི་ིསྲེིན་བུ་དམར་པ་ོཅོན་ཕྲ་

མ་ོལ་ཟངས་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཕྲ་མ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་༼།ཐ་

པ།༽༡༣༠ན་༣ལས།།དགའ་བ་ོད་ེལ་ནར་ནར་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།།དགའ་བ་ོདཔརེ་

ན་ཟངས་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཕྲ་མོའམ་སྲེིན་ཁྲིོལ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།། ནར་ནར་པ་ོན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞིིན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།།

ཟངས་གླེིང༌།།ལངྐ་དང༌།།ཤྲཱི་ིལངྐ་དང༌།།སིངྒ་ལ།།སཾཧོལ།།ཙམར་དྭིའ་པ།།ཏཱམྲ་དྭིའཔ་ཞིེས་བྱ་བ་

རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས།།སངིྒ་ལ་ཞིེས་པར་གཟགིས།

ཟད།།(འཛོད་པའ་ིའདས་པ)།1།རྫགོས་པ།།2།ངསེ།།ངསེ་པ།།ག་ོབར་ངསེ་པ་ལ་ག་ོབར་ཟད་ད་ོཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ་དང༌།།སྤྱོདོ་འཇུག་ལས་ཀྱིང༌།།ཤནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའ་ཕོན་པའ་ིས།།།ཇོ་ིཞིགི་ལྟར་སྟསེ་རྙེདེ་

གྱུར་ནས།། །བདག་ཉེིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིིན་དུ།། །ཕྱིར་ཡིང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིིད་ན།། །སྔོགས་

ཀྱིིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིིན།། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད།། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།3།མ་ལུས་པ།།དཔརེ་ན།།ཉེནོ་མངོས་ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང༌།།།གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་

ཟད་པར་འདུས།།།ཞིསེ་སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟོནེ་འབྲིལེ་སྙངི་པ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཟད་པ།།ཟད་ལ་གཟགིས།

ཟད་པ་ཤསེ་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤསེ་པ།།ཟད་མ་ིསྐྱེ་ེཤསེ་པ་ལ་གཟགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟད་པར།།1།མ་ལུས་པ།།ཀུན།།ཐམས་ཅོད།།ཐམས་ཅོད་དུ།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༤༧བ༡ལས།།ཟད་པར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཐམས་ཅོད་དུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ། །དཔེར་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་མ་རྟོེན་འབྲིེལ་སྙིང་པ་ོལས།།ཐུབ་པས་རྟོེན་འབྲིེལ་གསུངས་ད་ེ

དག། །ཉེོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།། །གསུམ་པ་ོདག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།དའེ་ིརང་འགྲེལེ་རྟོེན་འབྲིལེ་སྙངི་པའོ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།།ཟད་པར་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ལུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚེིག་གོ། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །མངོན་བརྗེོད་མཁས་

པའི་རྣ་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་།། ཀུན་ནམ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མིང༌།། ཐམས་ཅོད་སྣོ་ཚེོགས་མ་ལུས་

དང༌།། །ཟད་པར་ལྷག་མེད་ལུས་མེད་པ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །2།མ་ལུས་པར་ཁྱབ་

པའམ་ཁྱབ་པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ།།

ཟད་པར་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་བཅུ།།ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ག་ིའབྱུང་བ་བཞིི།། སྔོ་ོསེར་དཀར་དམར་བཅོས་འབྱུང་

འགྱུར་བཞིི།།ཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ནམ་མཁའ།།ཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་རྣམ་ཤེས་དང་བཅུའོ།། །ཟད་

པར་གྱི་ིམངི་དནོ་ན།ི།ཟད་པར་ཏེ།ེ།མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱདེ་པ་དང༌།།རྒྱས་པརབྱདེ་པའ་ིདནོ་

ན།ོ།།ཞིསེ་རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན་དུ་གསུངས་ཤངི་།།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་ཟད་པར་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིཐམས་ཅོད་དུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཟད་པར་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན།།ས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ོནུས་ཤིང༌།།སློར་

ཡིང་སྡུད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི།།ཟད་པར་སའ་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་ལྟ་བུ་ལ་མཚེནོ་ན།།ས་

ཚྭ་སྒོ་ོཅོན་ལྟ་བུའང་སྣུམ་ཞིིང་འདྲིིལ་ལ་ཁོད་སྙོམས་པ་སོགས་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པར་སྤྲོ་ོནུས་པ་

དང༌།།ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་ལ་མཚེནོ་ན།།ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་ོའོང་བྱདེ་ནུས་པའ་ི

ཏེངི་ང་ེའཛོནི་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ཟད་པར་ན།ི།མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱདེ་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱདེ་

པའ་ིདནོ་དུ་རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན་དུ་གསུངས།

ཟད་མ་ིསྐྱེ་ེཤེས་པ།། (མངོན་རྟོོགས་རྒྱན)། དྲི་ིམ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ེའགག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་མཐར་ཐུག། (མཛོོད)།རང་རྒྱུད་ལ་དྲི་ིམ་ཟད་ཅོིང་སློར་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེས་
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པ།། བདེན་བཞིིའ་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིང་དག་པར་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པར་ཤེས་པ་ནི།།

ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིིན་ལ།།རྣམ་པ་ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་ཤེས་ཏེ་ེད་ེལས་ལྷག་པ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་

པར་རྟོགོས་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།ཟད་པ་དང་

མ་ིསྐྱེ་ེབ་ཤེས་པ་ན་ིདགྲེ་བཅོོམ་པའ་ིཉེོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་དང་བྲིལ་བར་གྱུར་པས་རྣམ་པར་

གྲེལོ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཟད་མ་ིཤསེ་པ།།ཟད་མཐའ་མདེ་པ།།ཟད་རྒྱུ་མདེ་པ།།རྫགོས་མཐའ་མདེ་པ།

ཟན་གཅོདོ་དུ་འཇུག་པའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིང་གཅོགི་པ།།ཟན་གཅོདོ་དུ་

འཇུག་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེསློངོ་གཞིན་ལ་ཁྱམི་པས་ཟན་

འདྲིེན་པ་ད་ེངག་ག་ིརིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཟན་གཅོོད་དུ་བཅུག་སྟ།ེ།ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་ག་ོབ་ལས་གྱུར་

པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།། མཉེན་ཡིོད་དུ་ཉེ་ེདགས་ཆེེད་དུ་བསམས་ཏེ་ེདག་ེ

སློངོ་ག་ིཟན་གཅོདོ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་ས།ོ།།དགག་བྱ་ན་ིརང་རགིས་ཀྱི་ིའཚེ་ོ

བ་ལ་གནདོ་པའ།ོ།།

ཟན་ཆེང༌།།1།ཟན་གྱི་ིཆེང་བུ།།2།ཟན་།(སྤག)།ལ་ཆེང་ག་ིར་ོབྲི་ོབ་ཡིདོ་པའ་ིཟས་ཤགི།3།སྦྱནི་སྲེགེ་ག་ི

སྐབས་ཟན་ཆེང་ཞིསེ་པ་ན།ི།འབྲིས་རླིངས་ཚེསོ་བྱས་པ་ལ་ཞི་ོདང་མར་ཁུ་བསྲེསེ་པ་ལ་ཟརེ།།

ཟན་ཕྱ།ེ།གྲེ་ོཞིབི་དང་རྩམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི་འདུག།

ཟབ་ཏེགི།ཟབ་མའོ་ིནང་ག་ིཟབ་མའོམ་ཉེངི་ཁུའ་ིདནོ་དུ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་བའ་ིཐ་སྙད་ཅོགི།

ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས།། ཨ་ཏེ་ིཡི་ོག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིིན་པའ་ིཨ་ཏེ་ིཉེིད་ཟབ་མོའམ་ཉེིང་

ཁུའ་ིལྟ་བུའ་ིདནོ་དུ་རླིམོ་པས་ཟབ་ཏེགི་དང་ཡིང་ཏེགི་སགོས་དང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཟབ་མད་ོགསུམ།།ཤེར་སྙངི་།།མད་ོསྡུད་པ།།བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་གསུམ་ལ་བཤད།།

ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད།།ལམ་རམི་གྱི་ིབློ་བརྒྱུད་ཅོགི་སྟ།ེ།རྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་འདོ་

ཟརེ་གཡིནོ་ཕྱགོས་སུ་སྤྲོསོ་པའ་ིརྩ་ེམ་ོརྒྱ་ཇོ་ེཆེརེ་སངོ་བའ་ིསྟངེ་དུ།།སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ།ོ།

རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་པའ་ིདབྱངས།།འཕོགས་མཆེོག་ཀླུ་སྒྲུབ།།ཟླ་བ་གྲེགས་པ།།རིག་པའ་ིཁུ་བྱུག་



 10  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེ་ེབ།།རགི་པའ་ིཁུ་བྱུག་གཉེསི་པ།།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ།།འབྲིམོ་སྟནོ་རྒྱལ་བའ་ིའབྱུང་

གནས་སོགས་ས།ོ། །འཇོམ་དབྱངས་ཡིོད་མེད་ཕྱོགས་འཇོིག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།། །ཟླ་བ་གྲེགས་པ་

རགིས་པའ་ིཁུ་བྱུག་ཆེ།ེ།།སངས་རྒྱས་དགངོས་སྐྱེངོ་འཕོགས་པ་ཡིབ་སྲེས་ཏེ།ེ།།ཟབ་མ་ོལྟ་བའ་ི

བརྒྱུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །ད་ེཡིང་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པའ་ིལམ་རིམ་

གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེད་ལས།།སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲིེན་མཆེོག་ཤཱཀྱིའ་ིཏེོག། །རྒྱལ་

བའ་ིམཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇོམ་པའ་ིདབྱངས།། །ཟབ་མོའ་ིདོན་གཟིགས་འཕོགས་མཆེོག་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས།།།སྨྲ་བའ་ིགཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས།།།ཞིསེ་སགོས་ལྟར་ར།ོ།།།

ཟབ་མ་ོནང་དནོ།།ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེསེ་མཛོད་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤགི

ཟབ་མ་ོནང་དོན་གྱི་ིབརྗེོད་བྱ་ལེའུ་བཅུ་གཅོིག། (བཀའ་བརྒྱུད)།༡།འཁོར་འདས་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྤྱོིར་བསྟན་

པ།།༢།ད་ེནས་སྲེདི་པར་བསྐྱེདེ་པའ་ིརམི་པ་དང་མཐུན་པར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ།།༣།ད་ེལ་གནས་

པའ་ིརྩ།།༤།ད་ེལ་རྒྱུ་བའ་ིརླུང༌།།༥།ད་ེདག་ལ་བརྟོནེ་པའ་ིཐགི་ལ།ེ།༦།གནས་སྐབས་བཞིིའ་ིརྣམ་

པར་ཤསེ་པ་དང་འབྲིལེ་བའ་ིཚུལ།།༧།ཕྱ་ིསྣོདོ་ཀྱི་ིའཇོགི་རྟོནེ་ནང་དུ་སྦྱར་བ།།༨།ཀུན་བརྟོགས་

ཀྱི་ིབསྐྱེེད་རིམ་ལ་སྦྱར་བ།།༩།སྦྱང་གཞི་ིསྦྱོང་བྱེད་ཆེོས་མཚུངས་སུ་བསྟན་པ།།༡༠།ས་དང་

ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་བསྟན་པ།།༡༡།མཐར་ད་ེདག་འཇོིག་ཅོིང་སྡུད་པ་རིམ་པ་གཉེིས་པ་དང་འབྲིེལ་

བ་དང་བཅུ་གཅོགི་ག།ོ

ཟབ་མོ་དག་སྣོང་གི་བརྒྱུད་པ།། གྲུབ་པའི་གོ་འཕོང་བརྙེེས་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞིལ་

བསྟན་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའ་ིགདམས་པ་ལ་ཟེར།།འད་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡིོད་

ཅོངི༌།།ལྷག་པར་རྙེངི་མའ་ིཕྱགོས་སུ་མང་བར་གསུང༌།

ཟབ་ཞི་ིསྤྲོོས་བྲིལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ཞིེས་སོགས།།ཟབ་ཞི་ིརྡུལ་བྲིལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་

བྱས།། །བདུད་རྩིའ་ིཆེོས་ན་ིབདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར།། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱིང་གཞིན་གྱིིས་

མ་ིཤེས་ཏེེ།། །མ་ིསྨྲ་ནགས་འདབས་གནས་པར་བྱ་བ་སྙམ།། །ཞིེས་པའ་ིཚེིགས་བཅོད་འད་ིརྒྱ་

ཆེརེ་རལོ་པའ་ིམདོའ་ིཚེིག་ཡིནི་ཞིངི་།།ཟབ་པ་དང་།།ཞི་ིབ།།སྤྲོསོ་བྲིལ།།འདོ་གསལ།།འདུས་མ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ
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བྱས་རྣམས་ན་ིསྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི་ལ།།ད་ེདག་ས་ོསོའ་ིའགྲེལེ་བཤད་ན།ི།དནོ་

རྟོོགས་དཀའ་བས་ཟབ་པ།། རྟོོགས་ན་གདུང་བ་དང་འབྲིལ་བས་ཞིི་བ།། མཚེན་འཛོིན་གྱིི་

དམིགས་གཏེད་ཀྱིིས་སྟོང་པས་སྤྲོོས་པ་དང་བྲིལ་བའོ།། །གདོད་མ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འོད་གསལ་བ།།རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པའ།ོ། །གོང་

ག་ིཚེགིས་བཅོད་ད་ེརྒྱ་ཆེརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོ༡༨༧བ༥ན་གསལ་ལ།ོ།།

ཟབས།།གཏེངི༌།།རྒྱ་ཆེརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོལས།།འད་ིན་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིཟབས་དང་མཚུངས་ཏེ་ེཚེད་གཟུང་

བར་མ་ིནུས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཟམ།།རྒྱུན།།མཚེམས།།འཕྲ་ོབཅོས་ལ་འཇུག།ཟམ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་འད་ིལ་བརྟོག་དུས་།“མཚེམས”།

ཟརེ་བ་རང་ཡིནི་འདུག།ཁ་སྐད་དུ་།“ཛོམ”།ཟརེ།

ཟམ་མ་ཆེད་པ།།རྒྱུན་མ་ཆེད་པ།།མཚེམས་ཆེད་པ།།འཕྲ་ོཆེད་པ།།ཁ་སྐད་དུ་ཛོམ་མ་ཆེད་པ་ཟརེ།།

ཟམ་བཞིག་པ།།མཚེམས་བཞིག་པ་དང་།།རྒྱུན་བཅོད་པའ་ིདནོ།།ཁ་སྐད་དུ་ཛོམ་བཞིག་པ་ཟརེ།

ཟས་ཀྱི་ིཁུ་བ་རྣནོ་པ།ོ།ཉེ་ཁུ།

ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར།། (སྔོགས)།བཏུང་བ་སོགས་ཀྱི་ིཁ་ཟས་བསྟེན་པའ་ིཚེ་ེནའང་ལྷ་མཆེོད་པའ་ིབསམ་

པས་ལངོས་སྤྱོདོ་པའ།ོ།།ཞིསེ་རྗེེའ་ིསྔོགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོན་གསལ།།

ཟས་ཀྱི་ིཚེོད་རིག་པ།།ཟས་མང་ཉུང་རན་པ་ོཟ་བའ་ིདོན།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།ཟས་ཀྱི་ིཚེོད་

རིག་པ་ན།ི།ཟས་ཧོ་ཅོང་མང་ཉུང་དུ་ཟ་བ་སྤངས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིབྱ་བ་ལ་མ་ིགནོད་པའ་ིཚེོད་ཙམ་

དུ་ཟ་བའ།ོ།།ད་ེཡིང་ཁ་ཟས་ལ་སྲེདེ་པའ་ིཉེསེ་དམགིས་བསྒོམོས་ནས།།ཉེནོ་མངོས་ཅོན་མ་ཡིནི་

པ་དང་།།སྦྱིན་པ་པ་ོལ་ཕོན་གདགས་པ་དང་།།ལུས་ཀྱི་ིསྲེིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ལ་

མ་འོངས་པ་ན་ཆེོས་ཀྱིིས་བསྡུ་སྙམ་པ་དང་།།སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་བསྒྲུབ་སྙམ་པའ་ི

བསམ་པས་བཟའ་བར་གསུངས་པ་ཡིང་དྲིན་པར་བྱའ།ོ། །བཤེས་སྤྲོིངས་ལས་ཀྱིང་།།ཁ་ཟས་

སྨོན་དང་འདྲི་བར་རིགས་པ་ཡིིས།། །འདོད་ཆེགས་ཞི་ེསྡེང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་ིསྟ།ེ། །རྒྱགས་

ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའ་ིཕྱིར་མ་ལགས།། །མཚེག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱརི།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཟས་གསོ་ཀྱིསི་འཚེ་ོབའ་ིཆུང་མ།། (འདུལ་བ)།ཆུང་མ་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།ཟས་གསོ་ཀྱི་ིའཚེ་ོབའ་ིཆེདེ་

དུ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིནི་པ།།

ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ིཕྱརི་ཆེསོ་སྟནོ་ཏེ་ོཞིསེ་སྐུར་བ་འདབེས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་

བཅུའ་ིཉེེར་གསུམ་པ།།ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆེོས་སྟོན་ཏེ་ོཞིེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའ་ིལྟུང་བྱེད་

ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་གཞིན་ཟས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེེད་དུ་ཆེོས་སྟོན་

པ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའ་ིཆེེད་དུ་དག་ེསློོང་མ་ལ་ཆེོས་བསྟན་ཏེོ།། །ཞིེས་སྐུར་པ་

བཏེབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།། མཉེན་ཡིོད་དུ་ཉེ་ེདགས་ཟས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཆེོས་སྟོན་ཏེོ་ཞིེས་དགའ་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་

བཅོས་ས།ོ༌།དགག་བྱ་ན་ིརང་རགིས་ཀྱི་ིསམེས་བད་ེབ་ལ་གནདོ་པའ།ོ།།

ཟས་གཅོདོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིང་གཅོགི་པ།།དག་ེསློངོ་ལ་ཁྱམི་པས་

ཟས་འདྲིནེ་པ་ཕོན་སམེས་མདེ་པར་གཅོདོ་བཅུག་པ་ཁྱམི་པས་ག་ོབའ།ོ།།

ཟས་སྦྱནི་པའ་ིཕོན་ཡིནོ་བཅུ།།ཁ་ཟས་སྦྱནི་པའ་ིཕོན་ཡིནོ་བཅུ་ཞིསེ་པར་གཟགིས།།

ཟས་གཙང་མ།། རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་མ་སྟ་ེབདག་ཅོག་ག་ིསྟོན་པའ་ིཡིབ།། སྒྲི་བཤད་ནི།། གང་ཉེིད་

བཙས་པའ་ིཚེ་ེཕོས་སློོང་མ་ོབ་དག་ལ་ཟས་གཙང་མའམ་བཟང་པ་ོའབའ་ཞིིག་ག་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པས་ད་ེལྟར་དུ་བཏེགས།།ལུང་གཞིའི་ིའགྲེལེ་པ་ལ་གཞི་ིབྱས།།ཁ་ཟས་གཙང་མ།།ཡིང་མངནོ་

བརྗེོད་འཆེ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་འཇོ་ོབ་མ་ོ༢༥༧ན༣ལས།། ཟས་གཙང་ན་ིརིག་པ་

བཞིིན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པས་ཟས་གཙང་ཞིེས་གཙུག་ལག་ལས་མངོན་པར་བརྗེོད་དོ།། །ཞིེས་

ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།

ཟས་གཙང་སྲེས།།སྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།

ཟ་ིཁྱིམ།།<ཛྷཻཻ་ཀྵིིམ>།འད་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ི། “ཛྷཻཻ་ཀྵིིམ”།ཟུར་ཆེག་པ་སྟེ།། 1།རིན་པ་ོཆེ་ེདུ་མ་ཕྱོགས་

གཅོིག་ཏུ་བཞུ་བ་དང་།།2།གསེར་དམར་པོའ་ིདོན་དུ།།སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིིག་ལ་ིཤིའ་ི
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གུར་ཁང་དུ་གསུངས་ས།ོ།།

ཟ་ིལྡ་ིར།།1།སྦྲང་བུའ་ིརིགས་ཆེེན་པ་ོཞིིག།གཏེམ་དཔེར།།ཟ་ིལྡ་ིརས་དཔུང་བསྒྲིིགས།།ནམ་མཁའ་

འུར་སྒྲིས་བརྒྱངས།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།གཏེམ་དཔ་ེའད།ི།ཡིངོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེེན་ཆེནེ་

པ་ོསེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་རིན་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག་མཆེོག་གིས་དཔ་ེཁྲིིད་སྐབས་ངེད་ཚེ་ོ

ལ་ཀུ་རའེ་ིཚུལ་དུ་ཡིང་ཡིང་གསུང་ག་ིཡིདོ།།2།དར་གྱི་ིཆེས་གསོ་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ།དར་

མཐངི་ཁྲིའ་ིཅོདོ་པན་ལྟག་པ་ནས་ཕྱརི་འཕྱང་བ་ལ་ཟརེ།།རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིསྐུའ་ིཆེས་གསོ་ཀྱི་ི

གྲེས་ཤགི

ཟ་ིཟ།ི།ཟ་ིཟའི་ིསྒྲི་དང་འདྲི།

ཟ་ིཟའི་ིསྒྲི།།སྦྲང་མའ་ིཚེགོས་ཀྱི་ིསྒྲི།།ཞིསེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཟིང་ལོང་ང་ེབ།།རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་ལས།།འཁྱམས་རའ་ིསྟེང་འོག་ཐམས་ཅོད་ཟིང་ལོང་ང་ེ

བས་ཁངེས།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཟནི།།ཟུན་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣོང༌།།གཉེནེ་ནམ་གྲེགོས།།བའེུ་བུམ་སྔོནོ་པོའ་ིམངི་བརྡོ་ག་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིགི་

བཤད་པ་སོམ་ཉེིའ་ིམུན་སེལ་ལས་བཤད།།བེའུ་འགྲེེལ་ལས།།དགྲེ་འདུལ་བ་དང་ཟིན་བསྐྱེང་

བ་དང༌།།ཞིེས་དང༌།།གཞིོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ལས།།ད་ེཕྱིར་ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིདགྲེ་ཟུན་གྱི་ི

རསི་སུ་བྱ་བ་འགའ་ཡིང་མདེ་ཅོེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ཟིན་བྲིིས།།བརྗེེད་ཐོ།།སྒྲི་བཤད་ནི།།མ་ིབརྗེེད་པར་བློ་ོལ་ཟིན་པའམ་འཛོིན་པའ་ིཆེེད་དུ་བྲིིས་པའ་ིཐ་ོ

ཡིགི་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ།།

ཟིལ་དངར།། ཟིལ་མངར་དང་འདྲི།། དངར་ན་ིགྲེལ་བསྒྲིིགས་པ་དང་ར་ོམངར་བ་གཉེིས་ཀར་འཇུག།

ཚེར་དུ་དངར་ཞིསེ་པ་དང་ཟལི་དངར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ཟལི་མངར།།བདུད་རྩིའ་ིམངི་།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཟལི་ན་ིཟལི་པ་སྟ་ེརྡུལ་དང་།།མངར་ན་ིམངར་མོའ།ོ།།

ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མ་ེབ།། སོས་པ་དང་མདངས་བཟང་བའ་ིདོན།། བུ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མ་ེབ་ལ་མྱ་ངན་ལས་

འདས།།དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆེ་༣༥༥ན་གསལ།



 14  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟལི་པ་ཁྲིམོ་མ་ེབ།།ཟལི་པ་ཕྲམོ་མ་ེབ་དང་འདྲི།།དཔ་ེཁ་ཅོགི་ཏུ་ཟལི་པ་ཁྲིམོ་མ་ེབ་ཞིསེ་སྣོང༌།

ཟུ་གུ།།ཟུ་གུ་བ་དནོ་འདྲི།།

ཟུ་གུ་བ།།ས་མཚེམས་སྲུང་མཁན་གྱི་ིས་ོཔའ་ིམིང༌།།ཟུ་གུ་བརྗེ་ེཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།ཚེིག་འད་ིདཔ་ེཆེོས་

རནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༡༡༨ན་གསལ།

ཟུག་རྔུ།།སྡུག་བསྔོལ།།ཟུག་གཟེར།།ཟུང་རྔུ་ཞིེས་པའ་ིཟུག་ན་ིཟུག་གཟེར་དང་ནད་ཟུག་ཅོེས་པའ་ི

ཟུག་དེའ།ོ།།

ཟུང༌།།1།འཛོནི་པའ་ིསྐུལ་ཚེགི།2།གཉེསི་དང་ཆེ་བཅོས་ཀྱི་ིམངི༌།

ཟུང་འཇུག།1།འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིརྫོགས་རིམ།།རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་

གསལ་ད་ེལས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཡིོས་པ་དང་མཉེམ་དུ་འོད་གསལ་དེའ་ིབཞིོན་པར་གྱུར་པའ་ི

རླུང་ག་ིཉེརེ་ལནེ་དང༌།།འོད་གསལ་གྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ལྷན་ཅོིག་བྱདེ་རྐྱེནེ་བྱས་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་

དག་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུར་བཞིེངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།།སློོབ་པ་མཐའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་གྱི་ིབར་

གྱི་ིརྫོགས་རིམ་ན།ི།སློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་གམ་བདེན་གཉེེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིརྫོགས་རིམ་གྱི་ིང་ོ

བོའ།ོ། །རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ག་ིཉེེར་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ།།དག་

པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཐོབ་པ།། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ།། ཉེོན་སྒྲིིབ་སྤངས་པ།།ས་གཉེིས་པར་

འཕོསོ་པ།།སྒོམོ་ལམ་ཐབོ་པ་རྣམས་དུས་མཉེམ་མ།ོ།།སྤྱོརི་བཏེང་ཟུང་འཇུག་ཅོསེ་པ།།གཉེསི་

མཉེམ་དུ་འཚེོགས་པ།།མཉེམ་དུ་འབྲིེལ་བ།།མཉེམ་དུ་འཇུག་པ།།ཟུང་དུ་འབྲིེལ་བ་བཅོས་ཀྱི་ི

དནོ་ན།ོ།།ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།རྗེའེ་ིདབང་དནོ་ད་ེཉེདི་རབ་གསལ་ལས།།ཟུང་འཇུག་ན་ིརམི་

ལྔ་ལས།།ད་ེཉེདི་ཤསེ་པས་རམི་པ་བཞིནི།།།རང་བྱནི་བརླིབ་དང་འདོ་གསལ་ཤསེ།།།ད་ེདག་ཁ་ོ

ན་འདུས་པ་གང༌།། །འད་ིན་ིཟུང་འཇུག་རིམ་པའ།ོ། །།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།།རང་བྱིན་བརླིབ་

ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉེིས་ན་ིཟུང་ཡིིན་ལ།།ད་ེགང་ལ་དབྱེར་མེད་

པར་འདུས་པའ་ིག་ོའཕོང་ན་ིཟུང་འཇུག་ག༌ོ།ད་ེལྟར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའ་ིཡི་གཉེིས་མ་ིཤེས་ན་

ཟུང་འཇུག་མ་ིཤསེ་པས་ད་ེགཉེསི་བཤད་ན་རང་བྱནི་བརླིབ་ན།ི།རིམ་ལྔ་ལས།།རླུང་དང་ཡིང་
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དག་ལྡན་པ་ཡིི།། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པ་ོད་ེཉེིད་སློར།། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ིལུས་སུ་འབྱུང༌།། །སྒྱུ་

མའི་ལུས་སུ་དེ་ལ་བཤད།། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར།། ཉེེར་ཐོབ་ཀྱིི་མཐར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་གསུམ་དང༌།།ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིའཇོའ་

ལུས་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྐུ་སྟེ།།ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉེིད།། །ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པའ་ིསྐུ་

ཡིང་དེ།། །ད་ེཉེིད་དྲི་ིཟའ་ིསེམས་ཅོན་ཡིིན།། །རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་ཡིང་ད་ེཉེིད་གང༌།། །རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་

རང་ཉེིད་ད།ེ། །ཞིེས་རྣམ་གྲེངས་མང་པོས་གསུངས་ཏེ་ེབར་ད་ོལོངས་སྐུ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ། །ད་ེན་ི

སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་འགྲུབ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ།ོ། །འོད་གསལ་ན།ི།སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ད་ེསྔོོན་དུ་བཏེང་

ནས་སྣོང་བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི་དང༌།།ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིདགའ་བ་གཉེསི་

ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་ར་ོགཅོིག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཐམས་ཅོད་སྟོང་པའ་ིཡི་ེཤེས་ས།ོ། །དེས་

ན་བད་ེབ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་གཉེིས་ར་ོགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིདོན་གྱི་ིལྷན་སྐྱེེས་ན་ིའདིའ་ི

ལུགས་ཀྱིིས་བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིིན་ཀྱིང༌།།ཟུང་འཇུག་ག་ིཡི་གཅོིག་ཡིིན་གྱི་ིཟུང་འཇུག་

མིན་ནོ།། །ཡི་ད་ེགཉེིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ལུགས་ན་ིའོད་གསལ་གྱི་ིརིམ་པ་མན་ཆེད་དུ།། རླུང་

སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིལུས་ཡིོད་དུས་ན།།སེམས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་དང་ར་ོགཅོིག་ཏུ་

ཞུགས་པའ་ིའོད་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤེས་མེད་ཅོིང༌།།ཕྱ་ིམ་ཡིོང་དུས་སྔོ་མ་མེད་པས་རེས་འཇོོག་ཏུ་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཟུང་འཇུག་མེད་དོ།། །གང་ག་ིཚེ་ེལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་དང་བདག་མེད་

པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་གཉེིས་ར་ོགཅོིག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིའོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལས།།ལུགས་

བཟློག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཚེ་ེསྣོང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤེས་དང༌།། དེའ་ིབཞིོན་པའ་ིརླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་

ཙམ་ལས་འཇོའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་དེའ་ིཚེ།ེ།ལུས་ད་ེཉེིད་དུ་གནས་བཞིནི་པའ་ིངང་ནས་

སེམས་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་གཉེིས་དུས་མཉེམ་དུ་འབྱུང་ཞིིང༌།། དེ་གཉེིས་ཀྱིང་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་པའི་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉེིད་དུ་གྱུར་པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་

འཕོང་ཞིེས་བྱ་སྟེ།། དེ་ལ་ཡིང་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེིས་ཡིོད་དོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།2།སྣོང་སྟངོ་ཟུང་འཇུག།པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིརང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམ་ལས།། དབྱིངས་སྤྲོོས་བྲིལ་གདོད་ནས་དག་པ་དང༌།། །ལས་རྒྱུ་འབྲིས་བསླུ་བ་མེད་པ་

ཡིི།། །ཡུལ་སྣོང་སྟོང་རེས་འཇོོག་མ་ཡིིན་པའི།། །དོན་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲིལ་དབུ་མའི་

ལམ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།3།བད་ེསྟངོ་ཟུང་འཇུག།ཟུང་འཇུག་ཅོསེ་པ་དག་ེལྡན་པས་

འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར།།བཀའ་བརྒྱུད་པས་གཙ་ོབ་ོསྣོང་སྟོང་ཟུང་

འཇུག་ལ་སྦྱརོ་ར།ོ།།།

ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕོང་།།ད་ེལ་སློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕོང་དང་།།མ་ིསློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ག་ི

ག་ོའཕོང་གཉེསི་ཡིདོ།།རྗེའེ་ིདབང་དནོ་ད་ེཉེདི་རབ་གསལ་ལས།།གང་ག་ིཚེ་ེལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ི

བདེ་བ་དང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་སྟོང་པ་གཉེིས་རོ་གཅོིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་

གསལ་ཐོབ་པ་ལས།།ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིཚེ་ེསྣོང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤེས་དང༌།།དེའ་ི

བཞིནོ་པའ་ིརླུང་འདོ་ཟརེ་ལྔ་ཙམ་ལས་འཇོའ་ལུས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་དེའ་ིཚེ།ེ།ལུས་ད་ེཉེདི་དུ་

གནས་བཞིིན་པའི་ངང་ནས་སེམས་འོད་གསལ་ལ་ཞུགས་པ་གཉེིས་དུས་མཉེམ་དུ་འབྱུང་

ཞིིང༌།།ད་ེགཉེིས་ཀྱིང་ང་ོབ་ོདབྱེར་མེད་པའ་ིགཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་དུ་གྱུར་

པས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕོང་ཞིེས་བྱ་སྟེ།། དེ་ལ་ཡིང་སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་

གཉེིས་ཡིོད་དོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ།། ཟུང་འཇུག་ཅོེས་པའི་ཐད་དུ་

གཟགིས།།

ཟུང་འཇུག་ག་ིསྙིང་རྗེེ།། (བཀའ་བརྒྱུད)།བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས།།སྒྲི་བཤད་ནི།།བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡི་ེ

ཤསེ་ད་ེབད་ེསྟངོ་ཟུང་འཇུག་ཡིནི་པ་དང༌།།རང་གཞིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇོམོས་པའ་ིཕྱརི་སྙངི་

རྗེ་ེདང་བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་སྙིང་རྗེེའ་ིམིང་ག་ིབཏེགས་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །སྟོང་ཉེིད་

སྙངི་རྗེའེ་ིསྙངི་པ་ོཅོན་དང་དནོ་འདྲི།

ཟུངས།།1།འཛོནི་པའ་ིསྐུལ་ཚེགི་སྟ།ེ།ཟུང་ག་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞིན།།མད་ོལས།།ལགེས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་

ལ།།ཡིདི་ལ་ཟུངས་ཤགི་ལྟ་བུ།།2།སྟབོས།།ལུས་ཀྱི་ིཟུངས་ཟད་ལྟ་བུ།

ཟུན།།ཟནི་དང་འདྲི།།གཞིནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ལས།།ད་ེཕྱརི་ཁ་ོབ་ོལ་ན་ིདགྲེ་ཟུན་གྱི་ིརིས་སུ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ
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བྱ་བ་འགའ་ཡིང་མདེ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ཟུར་བཀལོ།།ཟུར་དུའམ་ལགོས་སུ་བཏེནོ་པ།།ཟུར་བཀལོ་བཞི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཟུར་བཀལོ་བཞི།ི།སརེ་བྱསེ་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚེང་ག་ིཡིགི་ཆེའ་ིགྲེས་ཤགི་སྟ།ེ།དྲིང་ངསེ།།དག་ེའདུན་ཉེ་ི

ཤུ།།བསམ་གཟུགས།།རྟོེན་འབྲིེལ་གྱི་ིསྐོར་བཅོས་ཀྱི་ིས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ི

གསུང་རྩམོ་བཞི།ི།

ཟུར་འདེབས།། བསྟན་བཅོོས་དངོས་གཞིིའ་ིཁ་གསབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཟུར་དུ་བྲིིས་པའ་ིརྩོམ་ཡིིག་ཐུང་

ངུའ་ིམངི་།།ཁ་སྐངོ་།།ལྷན་ཐབས།།དཔརེ་ན་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ།།འཇོམ་དབྱངས་ཀྱི་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།དབུ་སྐྲའ་ིལྷག་མ་མ་

ལུས་པར་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་བཅོིངས་པའི་ཐོར་ཅོོག་ལ་གཡིས་གཡིོན་གྱིི་ཕྱོགས་རེར་ཁུག་པའི་

ཟུར་གཉེསི་གཉེསི་དང་སྟངེ་དུ་གཅོགི་བཅོས་ལྔ་ཡིདོ་པས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

ཟུར་ཟ།།དངསོ་སུ་མནི་པར་ག་ོརྒྱུ་བཏེང་ནས་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་པ།

ཟ།ེ།1།རྩ་ེམའོམ་སྣོ་ེམ།ོ།དཀྱིལི།།2།རྟོ་སགོས་ཀྱི་ིརྔོོག་མ།

ཟ་ེབ།།ཟ་ེལ་གཟགིས།

ཟ་ེའབྲུ།།ཟའེུ་འབྲུ་དང་དནོ་འདྲི།།ཟའེུ་འབྲུ་ལ་གཟགིས།།

ཟ་ེཚྭ།། (གས་ོརིག)། ཟ་ེཚྭས་རྡོ་ོའཇུ་རྡོེའུ་རྡོ་ོསྐྲན་བཤིག།ཅོེས་པ་ལ།།རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེས།། ཟ་ེཚྭས་སྲེིན་

གསོད་རྡོ་ོསྐྲན་བཤིག།ཅོེས་གསུངས།།མིང་ནི།།སའ་ིཤེལ།།ཚེ་ཧྲག་ཅོན།།མ་ེའབར་ཚྭ་ཟེར།།

འད་ིརང་བྱུང་ཡིིན་པ་འདྲི་ཡིང་ལས་ཀྱི་ིཆེ་ོགས་གཙང་བར་བགྲུངས་དགོས་ལ།། དེར་ཡིང་

རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་ལས་རིགས་གསུམ་སྟ།ེ།བྲིག་སྲུབ་སོགས་ལས་འཁྱག་པ་ལྟར་ཆེགས་པ་ལས་

བགྲུངས་པ་ཤེལ་ཁབ་ལྟ་བུ་རབ།།ས་བྲིག་གང་ལ་ཡིང་བྱ་སྤུ་ལྟར་ཆེགས་པ་ལས་བགྲུངས་པ་

ཆུར་ཕྱ་ེལྟ་བུ་འབྲིིང་།།གྱིང་རྨང་གད་པ་སོགས་ལས་སྣུམ་འབོལ་དུ་ཆེགས་པ་ལས་བགྲུངས་

པ་ཙམ་པའམ་ཡིསོ་ཚེགི་ག་ིཕྱ་ེམ་འདྲི་བ་ཐ་མའ།ོ།།གང་ཡིང་དང་པའོ་ིརྒྱུ་དང་རྗེསེ་གཙང་བར་

བྱས་པ་གང་ཡིང་ར་ོཚེ་ལ་རགེ་བྱ་བསལི་བ།།མ་ེལ་བཏེབ་ན་ཁལོ་ཞིངི་ཚེ་ཚེ་འཕྲ་ོབའ།ོ། །སྨོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཞུང་དྲི་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཟ་ེལངས་པ།།(འདུལ་བ)།1།འདདོ་ཆེགས་ལངས་པ།།འདའི་ིཟ་ེཞིསེ་པ་ཕོ་ོམོའ་ིརྟོགས་ལ་ག་ོདགསོ།།བུ་

ཡིནི་ན་ཕོ་ོརྟོགས་དང་།།བུ་མ་ོཡིིན་ན་བྱ་ལ་ེལ་ག།ོ།རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས།།ཙབ་ཧྲལ་ལ་ོཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་མྱུར་བའ་ིའགྲེ་ོབ་དང་བརྟོན་པ་ཉེམས་པ་དང།། བཙུན་སྤུ་ཉེམས་ཤིང་བསྟན་

པའ་ིགཞིོལ་བ་ལ་ང་ོཚེ་མེད་པར་ཞུགས་ཤིང་ཟ་ེལངས་པར་གྱུར་ནས་ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་

ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།2།རྟོ་དྲིལེ་གྱི་ིཟ་ེབའ་ིསྤུ་ལངས་པ་དང་།།བྱ་པུ་ཤུད་ལྟ་བུའ་ིཟ་ེཔྲོགོ་

ལངས་པ་སགོས་ལ་ཟརེ།

ཟགེས་མ།།གཟགེས་མ་ལ་གཟགིས།

ཟེའུ་ཁུ།། མགོ་ལ་བཅོིང་རྒྱུའི་རས་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ཟེར།། ཞིེས་མཁས་པ་འགའ་གསུང༌།།

སྔོགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།ཟའེུ་ཁ་དང་སྔོར་བཤད་པའ་ིགཙུག་ཏེརོ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་བཅོངི་

ང༌ོ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཟའེུ་འབྲུ།།མ་ེཏེགོ་ག་ིལྟ་ེབའམ་ཟ་ེབ།།ད་ེཡིང་གུར་གུམ་གྱི་ིམ་ེཏེགོ་ལྟ་བུའ་ིལྟ་ེབ་དང་ཟ་ེབ་གཉེསི་དནོ་

གཅོགི་ཡིནི་ཞིངི་།།ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའ་ིལྟ་ེབ་དང་ཟའེུ་འབྲུ་གཉེསི་མ་ིགཅོགི་པར་ཚེགི་གཏེརེ་འགྲེལེ་

པ་ལས་བཤད་ཅོསེ་དག་ཡིགི་འགར་གསལ།།

ཟའེུ་འབྲུ་ཅོན།།པདྨའ་ིམིང་དུ་བཤད།

ཟརེ་རསི།།བཤད་སྟངས།།ལབ་སྟངས།།ལབ་རསི་དང་དནོ་འདྲི།།ལབ་རསི་ལ་གཟགིས།

ཟ།ོ།ཁམས་སམ་རང་བཞིནི་ཏེ།ེ།དཔརེ་ན་ཟ་ོབཟང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།སློབོ་དཔནོ་ཐུ་མསི།།ཟ་ོབཟང་དད་

པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ།།།

ཟ་ོཆུན་གྱི་ིཁྱུད་མ།ོ།ཟ་ོཆུན་གྱི་ིརྒྱུད་མ་ོདང་འདྲི།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་

པ་༡༤༩བ༢ལས།།ཟ་ོཆུན་ཁྱུད་མོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཇོ་ིལྟར་ཆུ་བཅུ་བའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་

གྱི་ིཟ་ོཆུན་ཁྱུད་མོའ་ིཟ་ོབ་ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ།།།

ཟ་ོཆུན་གྱི་ིམཁྱུད་མ།ོ།ཟ་ོཆུན་གྱི་ིཁྱུད་མ་ོདང་འདྲི།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།ཟ་ོཆུན་མཁྱུད་མ་ོ



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 19  

ཞིསེ་བྲིསི།

ཟ་ོཆུན་གྱི་ིརྒྱུད་མ།ོ།འཁོར་ལོའ་ིམུ་ཁྱུད་ལ་ཟ་ོབ་མང་པ་ོབཏེགས་པའ་ིཁྲིོན་པ་སོགས་ནས་ཆུ་འཐེན་

པའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམིང་།།ཆུ་བཅུ་བའམ་འདྲིེན་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར།།ཟ་ོ

ཆུན་གྱི་ིའཕྲུལ་འཁོར།།ཟ་ོཆུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམས་དོན་གཅོིག།རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་དུ་ད་ལྟ་ཡིང་

མཐོང་རྒྱུ་ཡིོད།།གཙ་ོབ་ོབ་ལང་གིས་འཐེན་ནས་ཞིིང་ཆུར་བེད་སྤྱོོད་བྱེད།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཟ་ོན་ི

ཟ་ོབའམ་ཟ་ོལག་སྟ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིམིང་ཡིིན་ལ།།ཆུན་ན་ིཆུ་ལེན་པའ་ིཐབས་ལ་ཆུ་ཆུན་ཞིེས་པ་ལྟར།།

ཆུ་བཅུ་བའམ་འཆུ་བའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིཟ་ོབ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་ལ།།རྒྱུད་མ་ོན་ི

རྒྱུན་བར་མ་ཆེད་པའ་ིདོན་ཏེ་ེའཁོར་ལོའམ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ིམིང་ཡིིན་པས།།ཆུ་བཅུ་བའ་ིཟ་ོ

བའ་ིའཁརོ་ལ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼།ཙུ།༽༢༨༨ན༧ལས།།ཟ་ོ

ཆུན་གྱིི་རྒྱུད་མོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་བཅུ་བའི་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་

འཁརོ་།(མ་དཔརེ་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིསེ་འབྱུང་ཡིང་།།འཕྲུལ་འཁརོ་ཡིནི་པར་སམེས་ས)ོ།གྱི་ིབྱ་ེ

བྲིག།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ཡིང་ན།།ཆུན་ན་ིབཅུན་པའམ་བཀྱིགིས་པའམ་བསྡེམས་པའ་ི

དོན་ཡིིན་པས།། ཟ་ོབ་མང་པ་ོམཉེམ་དུ་བཅོིངས་པའམ་བསྡེམས་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིདནོ་ན།ོ།།

ཟ་ོཆུན་གྱི་ིའཕྲུལ་འཁརོ།།ཟ་ོཆུན་གྱི་ིརྒྱུད་མ་ོདང་འདྲི།།

ཟ་ོམདོག་བད་ེབ།། ཉེམས་རྩལ་བཟང་བའ་ིདོན་དུ་བཤད།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། ལྷག་པའ་ི

བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱིང༌།།གང་ཞིིག་གཉེིད་དང་རྨུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ།། །བད་ཀན་

རླུང་དང་ད་ེབཞིནི་མཁྲིསི་པ་རྣམས།།།།ད་ེདག་ད་ེཡི་ིལུས་ལ་ཤས་ཆེརེ་འབྱུང༌།།།ད་ེཡི་ིཁམས་

རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་འགྱུར།།།གང་ཞིགི་རྨུགས་དང་གཉེདི་ལ་དགའ་འགྱུར་བ།།།ཁ་ཟས་

ཉེསེ་པས་ལྟ་ོན་ིམ་དག་ཅོངི༌།།།ལུས་ཀྱིང་ལྕི་ིལ་ཟ་ོམདགོ་བད་ེམ་ཡིནི།།།ད་ེཡི་ིཚེགི་ཀྱིང་གསལ་

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

ཟ་ོབཟང་།།ཁམས་སམ་རང་བཞིནི་བཟང་པ།ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟངོ༌།།བཙངོ་བར་བྱ་བའ་ིདངསོ་པ།ོ།

ཟངོ་དུ་བྱདེ་པ།།བཙངོ་བྱའ་ིརྫས་སུ་བྱདེ་པ།།

ཟནོ།།ཟནོ་བྱེད་པ་ལ་གཟགིས།

ཟནོ་བྱདེ་པ།།གཞིན་ལ་ཕོགོ་ཐུག་འགྲེ་ོདགོས་ཀྱི་ིབྱ་སྤྱོདོ་འཇོམ་པོའ་ིདནོ་ཡིནི།།སམེས་ཆུང་བྱེད་པའ་ི

དནོ་དུ།།དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློསོ་བཤད།།ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་ལས།།ཉེམ་ཆུང་གྱུར་ཀྱིང་ཟནོ་

བྱས་ན།།།ཆེནེ་པ་ོཡིསི་ཀྱིང་གཞིོམ་པར་དཀའ།།།ཆེནེ་པ་ོཡིནི་ཀྱིང་བག་ཕོབེས་ན།།།ཉེམ་ཆུང་

རྣམས་ཀྱིསི་བརླིགས་པ་མང༌།།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཟརོ་བ།།(འདུལ་བ)།རྩྭ་བརྔོ་སྤྱོད།

ཟལོ།།1།གཡི།ོ།གཡི་ོསྒྱུ།།2།བརྫུས་པའམ་བརྫུན་པ།།བཅོསོ་པའམ་བཅོསོ་མ།།འདྲི་བ།།ཚུལ།།དཔརེ་

ན་གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲིོན་མེས།། སྐྲ་ལ་ོདུང་ལྟར་དཀར་བ་འདི།། །ནག་ནོག་དྲི་ིམ་དག་པ་

མནི།།།འཆེ་ིབདག་མཆེལི་མའ་ིརྒྱང་མདའ་ད།ེ།།བ་མོའ་ིཟལོ་གྱིསི་བབས་པ་ཡིནི།།།ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ།།3།རྣམ་འཕྲུལ།།ཚུལ།།འཇོམ་དབྱངས་མིའ་ིཟལོ་དུ་བྱནོ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཟོལ་བསྟོད།།བརྫུན་གྱི་ིང་ོབསྟོད་དམ་གཅོམ་བུའ་ིངག།དཔེར་ན་རབ་བརྟོགས་དང་གཅོམ་བུའ་ིཟོལ་

བསྟདོ་ཙམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཟལོ་བྱདེ་པ།།གཡི་ོསྒྱུ་བྱདེ་པ།།གཡི་ོབྱདེ་པ།།དཔརེ་ན་སྲེང་ལ་ཟལོ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།ཚེམོས་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ་༡༧༣ན༦ལས་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ།།

ཟོལ་འཇོོག།ཤེས་ཀྱིང་མ་ཤེས་པའ་ིཟོལ་གྱིིས་སྣོང་མེད་དུ་འཇོོག་པ།།ངོས་ཤེས་གཏེོང་བ།།ང་ོདགའ་

ཟོལ་འཇོོག་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་མཛོད་པའ་ིསྒོ་ོམང་བློ་ོབཟང་ཆེོས་དར་བའ་ིརྣམ་

ཐར་ལས།།འད་ིལ་ཕོན་ཞིིག་ཐོགས་ན་ཆེོས་ཀྱི་ིབྱ་བའང་ད་ེལས་ལྷག་མ་ིའདུག་དགོངས་ཏེ་ེདྲི་

གཞིན་སུ་ལའང་ང་ོདགའ་ཟོལ་འཇོོག་ཏུ་མ་སོང་བས་བསྒྲིིག་ག་ིཏེིང་གནོན་འཆུན་ཆེ་ེཞིིང་ཚེ་

རན་སྙམོས་པ་གང་ལ་གང་འསོ་བབ་མཚུངས་ལ་ེཤརོ་མདེ་པ་གནང༌།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།བདོ་རྒྱ་

ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།རྒྱ་ཡིན་འཇོགོ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།།
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ཟལོ་སྦྱརོ།།གཡི་ོཐབས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཟལོ་ན་ིབཅོསོ་མའམ་གཡི།ོ།སྦྱརོ་ན་ིསྦྱརོ་བ་སྟ་ེཐབས་ཀྱི་ིདནོ།

ཟསོ།།ཟ་བའ་ིའདས་ཚེགི་སྟ།ེ།བཟས་པའ་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞིན།།བཟའ་བར་བྱས་ཞིེས་པ་དང་དནོ་གཅོགི།

བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོས།། ཟ་ཡིི་འདས་པར།། བཟས་ཞིེས་འབྲིི།། དག་ཡིིག་གསར་

བསྒྲིགིས་སགོས་སུ།།ཟ་ཡི་ིའདས་པར།།ཟསོ་ཞིསེ་འབྲི་ིབར་བྱདེ་ད།ོ།།།

ཟླ་གམ།།1།ཟླ་བ་ཕྱེད་པའ་ིདབྱིབས་ཀྱི་ིམིང༌།།2།ཟླ་ཕྱེད་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

ཚེོགས་དབུས་སུ་གྱིོན་རྒྱུའ་ིན་བཟའ་ིརིགས་ཤིག། འད་ིས་ལ་ཐེར་ཐེར་བྱས་ཏེ་ེབཀྲམ་ན་ཟླ་

ཕྱེད་ཀྱི་ིདབྱིབས་ཐོན་པས་ཟླ་གམ་ཞིེས་བཏེགས།།འདིའ་ིའགྲེེལ་བཤད་རྒྱས་པར་སེར་བྱེས་

མཁས་སྙན་གྲེ་ཚེང་ག་ིཚེགོས་གཏེམ་ཆེནེ་མརོ་གསལ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ི།“ཙནྡྲ་

ཀཾ”།ན་ིརྒྱན་ཟླ་གམ་མམ་ཟླ་གམ་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུ་ས་ཾབོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་

མཛོེས་ན་གསལ་ལ།།བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབསྒྱུར་བ་ན་། “ཙནྡྲ”། ཞིེས་པ་ཟླ་བར་

བསྒྱུར་ནས།།“ཀཾ”།རང་སརོ་བཞིག་པ་ད་ེཉེདི་ཕྱསི་།“གམ”།ཞིསེ་ཚེགི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཉེམས་པ་

ཡིནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ།།ཡིང་།།“ཙནྡྲ་ཀ”།ཞིསེ་ཐགི་ལ་ེམདེ་པ་ད་ེན།ི།ཟླ་བ་དང་།།ཟླ་དབྱབིས་ལྟར་

གོར་མ།ོ།རྨ་བྱའ་ིསྒྲིོའ་ིཐིག་ལ་ེདང་།།སེན་མ་ོསོགས་ལ་འཇུག་པར།།Monier།Williams།San-

skrit-English།Dictionary། (2008། revision)།ན་གསལ་ཞིིང་།།ས་ཾབོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་

གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛོེས་ལས་ཀྱིང་།།ཟླ་གམ་དང་གཞིན་ཡིང་ནར་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་རྨ་བྱའ་ི

མདངོས།།ཞིསེ་གསལ་ལ།ོ།།

ཟླ་འཇོགོ་ག་ིསྤང་པ།།(འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིགསུམ་པ།།ཟླ་འཇོགོ་ག་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་

ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པར་བྱ་བའ་ིཆེོས་གོས་གསུམ་མ་ཚེང་བ་ན་ཁ་བསྐང་

བའ་ིགོས་ལ་ར་ེབ་དང་བཅོས་ཏེེ།།ཁ་བསོགས་ཀྱི་ིགོས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླིབས་པར་བཞིག་པ་

ལས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིིས་ཞིག་སུམ་ཅུ་འདས་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའ།ོ། །གླེེང་གཞི་ིན།ི།

མཉེན་ཡིོད་དུ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཁ་བསོགས་ཀྱི་ིགོས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླིབས་པར་ཟླ་

བ་གཅོིག་ལས་འདས་པར་འཇོོག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་སོ།། །དགག་བྱ་ནི།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདོད་པ་ཆེ་ེབ་སྟ་ེའཆེང་བ་དང་འདྲིའ།ོ།།

ཟླ་བ་གྲེགས་པ།།གྲུབ་ཆེནེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིགསལོ་འདབེས་ལས།།འཇོམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ིསྤྲུལ་པར་

འཁྲུངས།། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད།། །ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི།། །བློ་མ་ད་ེལ་

ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ད་ེལ་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོདཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ན།ི།སྤྱོ་ིལོའ་ིདུས་རབས་བདུན་པ་ཙམ་ལ།།རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་ས་མ་ནར་

སྐུ་འཁྲུངས།།མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་ལ་སྦྱངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་བརྟོནེ་ནས་

མཁས་པ་ཆེེན་པརོ་གྱུར་ཅོངི༌།།དཔལ་ན་ལནེྡྲའ་ིམཁན་པ་ོཡིང་མཛོད།།སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་འཇོམ་

དཔལ་གྱིསི་བྱནི་གྱིསི་བརླིབས་པ།།ར་ིམརོ་བྲིསི་པའ་ིབ་ལས་འ་ོམ་འཇོ་ོནུས་པ།།རྡོའོ་ིཀ་བ་ལ་

ཕྱག་མ་ིཐགོས་པར་འགྲེ་ོནུས་པ།།བསྟན་བཅོསོ་ཀྱིང༌།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་རྩ་འགྲེལེ།།བཞི་ིབརྒྱ་

པའ་ིའགྲེེལ་པ།།རྩ་ཤེའ་ིའགྲེེལ་པ་ཚེིག་གསལ།།གསང་འདུས་འགྲེེལ་པ་སྒྲིོལ་གསལ།།སློོབ་

དཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ན་ིམགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཡིིན་པར་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ།།

(ཇོ་ོབོའ་ིགསུང་སྒྲིོས་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་དྲིངས་པ་ལས།།འདིའང་ཇོ་ོབོས།།སྟོང་ཉེིད་གང་

གིས་རྟོོགས་ཤ་ེན།། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅོིང༌།། །ཆེོས་ཉེིད་བདེན་པ་གཟིགས་

པ་ཡི།ི།།ཀླུ་སྒྲུབ་སློབོ་མ་ཟླ་གྲེགས་ཡིནི།།།ད་ེལས་བརྒྱུད་པའ་ིམན་ངག་གསི།།།ཆེསོ་ཉེདི་བདནེ་

པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར།། །ཞིེས་གསུངས།)། རྗེ་ེའགོས།། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོསོགས་བཞིེད་

དོ།། །རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།། ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ན་ིརྗེ་ེའགོས་ལ་སོགས་པ་བློ་མ་སྔོ་མ་

རྣམས་ནི་འཕོགས་པའི་སློོབ་མར་མཛོད་དོ།། །བོད་ཀྱིི་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅོིག་ཚེིག་གསལ་གྱིི་

མཇུག་ཏུ་འཕོགས་པས་མཛོད་པའ་ིགཞུང་དང་སློོབ་མ་རྣམས་དུས་མང་ཞིིག་ན་ཉེམས་པས་

དིང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པ་ོམེད་ཅོེས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་འཕོགས་པ་མ་

ཟིན་ན་ོཞིེས་སྨྲའ།ོ། །རྒྱུ་མཚེན་ད་ེན་ིམ་ངེས་ཏེ་ེཟླ་བ་གྲེགས་པས་རིག་འཛོིན་བརྙེེས་ནས་ཡུན་

རིང་དུ་བཞུགས་པར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་པ་ཚེབ་ལོ་ཙཱ་བའི་གཏེམ་རྒྱུད་

ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིིན་པས།། དེའ་ིསྐུ་ཚེེའ་ིསྨོད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་གཞུང་བཟང་པ་ོརྣམས་
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ཉེམས་པ་དང༌།།དསེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཟནི་པ་གཉེསི་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།དསེ་ན་བདོ་ཀྱི་ིམཁས་

པ་དག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་ཀླུ་སྒྲུབ་སློོབ་མ་ཟླ་གྲེགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འཕོགས་པའ་ིསློོབ་

མ་ཡིནི་ན་ོགསུང་པ་ལྟར་ཁས་བློང་ང་ོ།།།སྒྲིནོ་གསལ་ལས་ཀྱིང༌།།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིསི་རམི་

གཉེིས་གནས་ཀྱིིས་རྒྱས་བཏེབ་དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་རྙེེད་པ།། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་

སམེས་དཔར་བཏུད་ཏེ་ེཟླ་བ་གྲེགས་པས་རམི་བཞིནི་བཤད།།།ཅོསེ་འདུས་པའ་ིདནོ་རྣམས་ཀླུ་

སྒྲུབ་ལས་རྙེེད་པར་གསུངས་ཤིང༌།། སྐལ་ལྡན་གྲེགས་པས་ཀྱིང༌།། ད་ེན་ིདཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ལས་རྙེདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྨོསོ་ཏེ།ེ།དསེ་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ཀྱི་ིདངསོ་སུ་སློབོ་

མ་ཉེིད་དུ་ས་ོསོར་བསྟན་གྱི་ིབརྒྱུད་པས་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་དང༌།།བྲིམ་ཟ་ེསྒྲི་གཅོན་འཛོིན་

བཟང་པ་ོས་ར་ཧོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བཤད་ཅོིང༌།། དེས་ཟླ་བ་གྲེགས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་ཡིོན་ཏེན་

བརྗེདོ་པ་དང་བཅོས་པ་ཡིང་སྒྲིོན་མ་རབ་གསལ་ལས།།ཀངོ་ཀཱ་ན་ཡི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་དུ།།།དཔལ་གྱི་ི

ར་ིབོའ་ིརྩ་ེམརོ་ན།ི།།སྐྱེ་ེབསོ་དབནེ་པའ་ིགནས་ཉེདི་དུ།།།དང་པརོ་ད་ེལ་གནས་བྱས་ནས།།།མ་ི

དང་ལྷ་ཡི་ིབདག་པརོ་མཚུངས།།།མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆེསོ་གསུངས་པ།།།སྒྲི་གཅོན་འཛོནི་གྱི་ི

ཞིལ་སྔོ་ནས།། །ས་སྟེང་འད་ིལ་རྒྱལ་གྱུར་ཅོིག། །མཉེེས་པ་ད་ེལས་ད་ེཉེིད་ནི།། །ཐེག་ཆེེན་རྣལ་

འབྱོར་པས་ཐོབ་པས།། །ས་ཐོབ་གཞིན་གྱིི་དོན་ལ་བརྩོན།། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱལ་གྱུར་

ཅོིག། །ད་ེལས་ད་ེཉེིད་རིན་ཆེེན་ནི།། །ཐོབ་པས་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་དུ་གྲེགས།། །འདུས་པའ་ིརྒྱ་

མཚེོའ་ིཕོ་རོལ་ཕྱིན།། །ཟླ་གྲེགས་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་ཅོིག། །ཅོེས་གསུངས་ལ་མཁས་པ་

ལཀྵི་ཾཀ་རའ་ིསློོབ་མ་པིཎྜི་ིཏེ་ཀུ་མཱ་རས་ཀྱིང་འད་ིདག་གིས་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ཀྱི་ིསློོབ་

མ་ཡིིན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ།ོ། །ཞིེས་ས།ོ། །དོགས་གཅོོད།།

སྤྱོིར་བཏེང་སློོབ་མ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་ཙམ་གྱིིས་དངོས་སློོབ་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་མ་ིཐུབ་སྟེ།།སློོབ་མ་

ཞིེས་པ་རྗེེས་འཇུག་ལའང་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།། གཅོེས་པ་བསྡུས་པའ་ིའཕྲིན་ཡིིག་བཙུན་པ་

ཆེེན་པོ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་བོད་རྗེེ་འབངས་ལ་བརྫངས་པ།། ཞིེས་བྱ་བ་བསྟན་འགྱུར་སྣོ་

ཚེགོས་༼།ཅོ་ོཔ།༽༢༣༢ན་༡ལས།།བཅོམོ་ལྡན་ཤཱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།།།ང་ཡི་ིབསྟན་པའ་ིདམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེསོ་ན།ི།།མུ་སྟགེས་ཅོན་གྱིསི་མ་ིབཤགིས་ཏེ།ེ།།སངེ་གའེ་ིཁགོ་པ་ཇོ་ིབཞིནི་དུ།།།ང་ཡི་ི།“སློབོ་

མས”།གཞིིག་པར་འགྱུར།། །ཞིེས་གསུངས་པས་ས་ོསྙམ་ཡིང་དཔྱད་དོ།། །འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་བུ་

སྟནོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིགསང་འདུས་ཆེསོ་འབྱུང་ན་ཡིང་གསལ་བས་དརེ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།།

ཟླ་བ་ནརོ་བུ།།རྡོ་ོལས་བྱུང་བའ་ིདྭངས་ཤལེ།།ད་ེལ་ཆུ་ཤལེ།།ཟླ་བ་ནརོ་བུ།།ནརོ་བུ་དཀར་པ་ོསགོས་

ཟེར།། རིན་པ་ོཆེེའ་ིཁྱད་པར་ཞིིག་སྟེ།། ཁྱིམ་གང་ན་ཡིོད་པ་དེར་འབྱོར་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་

འགྱུར་བར་གྲེགས།།ཕྱ་ིརྒྱལ་བས།(Crystal)།ཟརེ།

ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཕྱདེ་ཅོངི༌།།(འདུལ་བ)།ཟླ་བ་ཕྱདེ་ཕྱདེ་དུ།།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀ་ཕྱདེ་ཀ་ལ།།

ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང༌།། (འདུལ་བ)།མ་ནིང་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཕོོའ་ིའདོད་པ་བསྟེན་ལ།།ཟླ་བ་

ཕྱདེ་གཞིན་དུ་མོའ་ིའདདོ་པ་བསྟནེ་པའ་ིམ་ནངི༌།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ཀ།༽༩༥ན༦ལས།།ཟླ་

བ་ཕྱེད་པའི་མ་ནིང་གང་ཞིེ་ན།། གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་བུད་མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་སྐྱེེས་པར་འགྱུར་

བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཟླ་ཕྱདེ་སྤྱོ་ིབརོ་བརྒྱན་པའ་ིམཚེནོ་དནོ།།ཁམས་དཀར་པ་ོའབབ་པ་མཚེནོ།།བད་ེམཆེགོ་ལྟ་བུའ་ིདབུ་

ལ་ཟླ་ཕྱེད་འཆེང་བ་ན།ི།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སམ་ཕོོའ་ིཁམས་དཀར་པ་ོའབབ་པ་མཚེོན་པར།།

རྗེའེ་ིའདདོ་འཇོ་ོལས་གསུངས་ས།ོ།།

ཟླས་དྲིངས་ན།། ལྡོག་ཕྱོགས་སམ་ལྡོག་ཟླའི་ངོས་ནས་བཤད་ནའམ་ཕྱེ་ན་ཞིེས་པའི་དོན།། འདིའི་

དྲིངས་ཞིསེ་པ་བཤད་པའམ་ཕྱ་ེབའ་ིདནོ་ལ་ག་ོདགསོ།

ཟླས་དྲིངས་པ།། ལྡོག་ཟླའམ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་བཤད་པའམ་ཕྱ་ེབ་ཞིེས་པའ་ིདོན།། འདིའ་ི

དྲིངས་ཞིསེ་པ་བཤད་པའམ་ཕྱ་ེབའ་ིདནོ་ལ་ག་ོདགསོ།།

ཟླས་དབྱ་ེབ།།ཟླ་གྲེགོས་ཀྱིསི་ཕྱ་ེབ།།ཡི་ཟླས་ཕྱ་ེབ།།ཆེསོ་གཉེསི་ཀྱི་ིཅོགི་ཤསོ་ཀྱིསི་ཕྱ་ེབ།།

ཟླས་ཕྱ་ེབ།།ཟླས་དབྱ་ེབ་ལ་གཟགིས།།ཟླས་ཕྱ་ེབ་དང་ཟླས་དྲིངས་པ་གཉེསི་དནོ་འདྲི་བར་སམེས།

ཟླུམ་པ།ོ།1།གརོ་གརོ།།གརོ་མ།ོ།དཔརེ་ན་མ་ེལངོ་ག་ིདབྱབིས་ལྟ་བུ།།2།ཧྲལི་པའོམ་རལི་རལི།།དཔརེ་

ན་ལྒང་ཕུག་དང་།།པ་ོལའོ་ིདབྱབིས་ལྟ་བུ།།
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ཟླུམ་པའོ་ིསྟབས།།ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་ཤགི་སྟ།ེ།ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་ལས།།(སརོ་མ་ོམདུན་བསྟན་

རྟོངི་བར་དུ།། །ཁྲུ་གང་སརོ་གཉེིས་བརླི་བྱནི་པ།། །དྲིང་པརོ་བསྲེང་བ་ས་གའ་ིསྟབས།། །ཚེགིས་

བཅོད་འདི་འདིར་དྲིངས་པ་ནི།། གཞུང་འོག་གཉེིས་ཅུང་ཟད་འབྲིེལ་བས་ཡིིན་ནོ)། (གཞུང་

དངོས་ནི)། ད་ེབས་ལུས་སྨོད་པུས་མོའ་ིབར།། །ཁྲུ་ད་ོངང་པའ་ིགཤོག་པ་ལྟར།། །ལོགས་སུ་

བརྐྱེངས་པ་ཟླུམ་པ་ོཟརེ།།།ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཟླུམས་སུ།།ཟླུམ་པོར།།ཟླུམ་འཁོར་དུ།།དཔེར་ན་རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།བུམ་པ་ལ་ལྟ་ོབའ་ི

ཟླུམས་སུ་སརོ་བཅུ་དྲུག་དང༌།།ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཟླགོ་བཞིིན་དུ།།འགགོ་བཞིནི་དུ།།

ཟླསོ་སྐྱེནོ།།དགསོ་མདེ་དུ་ལན་གཉེསི་བཤད་པ་ལ་ཟླསོ་སྐྱེནོ་ཟརེ།།

ཟླསོ་གར།།1།རགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།སྔོནོ་གྱི་ིབྱུང་བའམ་ལ་ོརྒྱུས་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

འགྱུར་དང་སྐད་རིགས་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གླུ་ལེན་ཞིིང་གར་བྱེད་པའ་ིའཁྲིབ་སྟོན་ལ་ཟེར།།

རྒྱལ་པ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིགཞིོན་པས་ཀླུ་སྲེོག་བསྐྱེབས་པའ་ིསྐྱེེས་རབས་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཟློས་

གར་དགའ་བའ་ིལྷས་མཛོད་པ་དང༌།།གཙུག་ན་ནོར་བུས་གཙུག་ག་ིནོར་བུའ་ིབར་བཏེང་ནས་

བྲིམ་ཟེའ་ིདབུལ་བ་བསལ་ཕྱིར་རང་འཚེོང་དུ་བཅུག་སྟེ་དགྲེ་ལ་སྟེར་དུ་བཅུག་པས་ཐམས་

ཅོད་བཏུལ་བའ་ིསྐྱེེས་རབས་འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའ་ིཟློས་གར་ཙནྡྲ་ག་ོམིས་མཛོད་པ་

ལ་སོགས་པའ།ོ། །།2།གླུ་གར་གྱི་ིའཁྲིབ་སྟོན་གྱི་ིམིང༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གླུ་དབྱངས་ཟློས་པའམ་

ལནེ་ཞིངི་གར་བྱདེ་པའ་ིའཁྲིབ་སྟོན་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

གཟགས།།འཛོག་པ་དང་ལྷུང་བའ་ིདནོ།།སློབོ་སྤྲོངིས་ལས།།བྱསི་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅོ་ིཡིང་མ་ིནུས་

པས།། །གང་ག་ིནུ་ཞི་ོབྱམས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་གཟགས་འཐུངས་པ།། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་

བྱམས་ལ་བརྟོེན་པ་ད་ེདག་འདིར།། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིིག་སྤྲོ།ོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཟའ་གཏེད།།ཞིནེ་པ།།འཛོནི་པ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཟའ་གཏེད་མདེ་པ།།1།ཞིནེ་པ་མདེ་པ།།འཛོནི་པ་མདེ་པ།།2།(ཕྱག་ཆེནེ)།སྨྱོནོ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྤྱོདོ་པ།།སྨྱོནོ་

པའ་ིསེམས་ལ་གང་ག་ིཡིང་གཟའ་གཏེད་མེད་པ་ལྟར།།ལེགས་ཉེེས་ཅོ་ིལའང་དགག་སྒྲུབ་དང་

བློང་དརོ་སགོས་ཀྱི་ིཞིནེ་པ་མདེ་པའ།ོ།།

གཟར་ཐག། <ཀནྟྲ་ར་ིཀཱ>། དཔྱང་ཐག། ས་ཾབོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛོེས་ལས་

བཤད།།

གཟས་པ།།བརྡོེག་པའ་ིཕྱིར་ལག་པ་བཏེེག་ནས་གཞུ་གྲེབས་བྱེད་པའམ།།གཞུ་བའ་ིསྟངས་ཀ་བྱེད་

པའམ།། གཞུ་བའ་ིཕྱིར་ལག་པ་འཕྱར་འཕྱར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར།། པཎ་ཆེེན་ཤཱཀ་མཆེོག་པས།།

རྡོགེ་པའ་ིསྟངས་ཀ་བྱདེ་པ་ལ།།།རྡོགེ་པར་གཟས་ཞིསེ་ཟརེ་བ་དང་།།།ཞིསེ་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཟ་ིབརྗེིད།། 1། མཐུ་དང་ནུས་པའ་ིམིང༌།། བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོད་དང་སྙིང་པ་ོ

མཆེོག་ལ་གཞི་ིབྱས།།2།ཉེམས་དང་བཀྲག་མདངས།།3།ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པ།།ལས་དོན་

གཟ་ིབརྗེདི་ཅོན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཟིག་ལམ།།རྨ་ིལམ་གྱི་ིཞི་ེས།།རྨ་ིལམ།།མནལ་ལམ།།རྨང་ལམ།།གཟིག་ལམ།།གཟིགས་ལམ་

རྣམས་དནོ་གཅོགི།

གཟགིས་པ་ལྔ།།(འདུལ་བ)།ལྷ་ཡི་ིབུ་དམ་པ་ཏེགོ་དཀར་པ་ོགདུལ་བྱའ་ིདནོ་དུ་འཛོམ་བུའ་ིགླེངི་དུ་རྒྱལ་

པ་ོཟས་གཙང་ག་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོེས་ཀྱི་ིམངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པར་རྩོམ་པའ་ིཚེ་ེ

བརྟོག་དཔྱད་རྣམ་པ་ལྔ་མཛོད་པ་སྟ།ེ།རིགས།།རུས།།ཡུལ།།ཡུམ།།དུས་ལ་གཟིགས་པ་དང་

ལྔའ།ོ།།ད་ེཡིང་རགིས་ན་ིརྒྱལ་རགིས།།རུས་བུ་རམ་ཤངི་པ་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱུད།།ཡུལ་ན་ིཡུལ་དབུས།།

ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོསེ།།དུས་སྙགིས་མ་ལྔ་བདའོམ་རྩདོ་དུས་བཅོས་ས།ོ།།གཟགིས་པ་ན་ིའདརི་

བརྟོག་དཔྱད་བྱེད་པའ་ིདོན་ཏེེ།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།

༽༡༡༢བ༡ལས།།གཟིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྟོོག་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་།། གཟིགས་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྟོག་པའ་ིགནས་ལྔ་པ་ོ
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དག་སྟ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །རྒྱ་ཆེེར་རལོ་པའ་ིམད་ོལས་གཟགིས་པ་བཞིའིམ་།“རྣམ་

པར་བལྟ་བ་ཆེནེ་པ་ོབཞིི”།ཅོསེ་ཐ་སྙད་གསུངས་ཡིདོ།།རྣམ་པར་བལྟ་བ་བཞི་ིན།ི།དུས།།གླེངི་།།

ཡུལ།།རགིས་དང་བཞིའི།ོ།།དུས་ན།ི།སྙགིས་མ་ལྔ་བདའོ་ིདུས་སམ།།རྩདོ་དུས།།གླེངི་ན།ི།འཛོམ་

བུའ་ིགླེིང་།།ཡུལ་ན་ིཡུལ་དབུས།།རིགས་ནི།།རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་དང་བཞིིར་

གསུངས་ས།ོ།།རྒྱས་པར་གཟགིས་པ་བཞི་ིཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

གཟགིས་པ་ལྔ་ལྡན།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེསེ་སུ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་

པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྔའ་ིསྒོ་ོནས་ཞིལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའ་ིསྐུའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ིའདྲི་བ་ལྔ་ནི།།༡།

རྗེ་ེབློ་མ་རང་ག་ིརྣམ་པ་ཅོན་གླེང་པ་ོཆེ་ེདཀར་པ་ོལ་ཆེབིས་པ།།༢།རྗེ་ེབློ་མ་རནི་ཆེནེ་སྣོ་ཚེགོས་

ཀྱིསི་སྤྲོས་པའ་ིཁྲིིའ་ིསྟངེ་དུ་བཞུགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན།།༣།རྗེ་ེབློ་མ་སངེ་ག་ེདཀར་མ་ོལ་ཆེབིས་

ཤིང༌།།སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲེ་ིདང་གླེེགས་བམ་འཛོིན་པའ་ིརྣམ་ཅོན།།༤།རྗེ་ེབློ་མ་སྟག་

ལ་ཆེབིས་ཤངི༌།།རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིཆེ་ལུགས་སུ་མཛོད་ལ་སྐུ་མདགོ་དམར་པ་ོསྤྱོན་དང་ཤངས་

ཆེ་ེབ།།ཕྱག་གཡིས་རལ་གྲེ་ིའཕྱར་བ།།གཡིནོ་བདུད་རྩསི་གང་བའ་ིཐདོ་པ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་

ཞིིང༌།།རལ་པ་དམར་པོའ་ིཐོར་ཅོོག་ལ་དར་སྔོོན་བཅོིངས།།རུངས་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།།

ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིིང་བཀྲག་ཆེ་ེལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་ནས་དགྱིེས་བཞིིན་དུ་བཞུགས་

པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན།།༥།རྗེ་ེབློ་མ་སྤྲོནི་དཀར་ཕུངས་ཕུངས་པ་ཞིགི་ག་ིདབུས་སུ་སྔོར་གྱི་ིརབ་བྱུང་

ག་ིཆེ་ལུགས་སུ་བྱནོ་པ་བཅོས་ས།ོ།།རྒྱས་པ་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མརོ་གཟགིས།

གཟིགས་པ་བཞིི།། (འདུལ་བ)།རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམད་ོལས་གཟིགས་པ་བཞིིའམ་། “རྣམ་པར་བལྟ་བ་

ཆེནེ་པ་ོབཞིི”།ཅོསེ་གསུངས་ཏེ།ེ།ད་ེབཞི་ིན།ི།དུས།།གླེངི་།།ཡུལ།།རགིས་དང་བཞིིའ།ོ།།དུས་ན།ི།

སྙགིས་མ་ལྔ་བདོའ་ིདུས་སམ་རྩདོ་དུས་ས།ོ།།གླེངི་ན།ི།འཛོམ་བུའ་ིགླེངི་ང་ོ།།།ཡུལ་ན།ི།དབུས་

ཏེ་ེ།“ཀཔལི་བསྟུ”།སརེ་སྐྱེའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་དང་ཉེ་ེབ་ནའ།ོ།།རགིས་ན།ི།རྒྱལ་རགིས་སམ་བྲིམ་ཟེའ་ི

རགིས་དང་བཞིིའ།ོ།།རྒྱ་ཆེེར་རལོ་པའ་ིམད་ོལས།།ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དགའ་ལྡན་

གྱི་ིགནས་དམ་པ་ན་འདུག་པ་ན་ིརྣམ་པར་བལྟ་པ་ཆེནེ་པ་ོབཞི་ིལ་རྣམ་བར་ལྟ་སྟ།ེ།བཞི་ིགང་ཞི་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན།།འད་ིལྟ་སྟ།ེ།དུས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང༌།།གླེངི་ལ་རྣམ་པ་ལྟ་བ་དང༌།།ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

དང༌།།རིགས་ལ་རྣམ་པ་ལྟ་པའ།ོ། །དག་ེསློོང་དག།(དུས་ལ་གཟིགས་པ)།ཅོིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་དུས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞི་ེན།།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན་ིཐགོ་མའ་ི

དུས་སེམས་ཅོན་འདུ་བའ་ིཚེ་ེམའ་ིམངལ་དུ་མ་ིའཇུག་ག།ི།གང་ག་ིཚེ་ེའཇོིག་རྟོེན་གསལ་བར་

ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ།སྐྱེ་ེབ་སྣོང་བར་གྱུར།།རྒ་བ་སྣོང་བར་གྱུར།།ན་སྣོང་བར་གྱུར།།

འཆེ་ིབ་སྣོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའ་ིམངལ་དུ་འཇུག་གོ།།དག་ེསློོང་

དག། (གླེིང་ལ་གཟིགས་པ)།ཅོིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེིང་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་

བར་ལྟ་ཞིེ་ན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིི་གླེིང་དུ་མི་སྐྱེེ།། ཤར་གྱིི་ལུས་

འཕོགས་པརོ་མ་ིསྐྱེ།ེ།ནུབ་ཀྱི་ིབ་ལང་སྤྱོདོ་དུ་མ་ིསྐྱེ།ེ།བྱང་ག་ིསྒྲི་མ་ིསྙན་དུ་མ་ིསྐྱེའེ།ོ།།ལྷའོ་ིའཛོམ་

བུ་གླེངི་ཉེདི་དུ་སྐྱེེའ།ོ།།དག་ེསློངོ་དག།(ཡུལ་ལ་གཟགིས་པ)།ཅོའི་ིཕྱརི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ཡུལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞི་ེན།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ིཡུལ་

གང་ན་མི་རྣམས་དབང་པ་ོརྟུལ་ཞིིང་བླུན་ལ་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པའི་རང་བཞིིན་ཅོན་ལེགས་

པར་བསྟན་པ་དང༌།།ཉེེས་པར་བསྟན་པའ་ིདོན་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིསྐལ་བ་མེད་པ་དག་ཡིོད་པ་

དག་ཏུ་མི་སྐྱེེའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡུལ་གྱིི་དབུས་ཉེིད་དུ་སྐྱེེའོ།། །དགེ་སློོང་དག།

(རིགས་ལ་གཟིགས་པ)།ཅོིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་རྣམ་

པར་ལྟ་ཞི་ེན།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརིགས་དམའ་བ་གདོལ་པའ་ིརིགས་སམ།།སྨྱོིག་མ་

མཁན་གྱི་ིརིགས་སམ།།ཤིང་རྟོ་མཁན་གྱི་ིརིགས་སམ།།གཡུང་རིགས་སུ་མ་ིསྐྱེེའ།ི།བྲིམ་ཟེའ་ི

རགིས་སམ།།རྒྱལ་རགིས་ཁ་ོན་སྟ།ེ།རགིས་གཉེསི་སུ་སྐྱེའེ།ོ།།ད་ེལ་གང་ག་ིཚེ་ེབྲིམ་ཟའེ་ིརགིས་

བཙུན་པར་བྱ་བ་དེའ་ིཚེ་ེབྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་སུ་སྐྱེེའ།ོ། །གང་ག་ིཚེ་ེརྒྱལ་རིགས་བཙུན་པར་བྱ་བ་

དའེ་ིཚེ་ེརྒྱལ་རགིས་སུ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ།དག་ེསློངོ་དག།ད་ལྟར་ན་ིརྒྱལ་རགིས་བཙུན་པར་བྱ་བས།།དེའ་ི

ཕྱརི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྒྱལ་རགིས་སུ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ།དག་ེསློངོ་དག།དནོ་གྱི་ིདབང་ད་ེལ་བརྟོནེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་དམ་པ་ན་གནས་པ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཆེེན་
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པ་ོབཞི་ིལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟ།ེ།ད་ེལྟར་བལྟས་ནས་ཅོང་མ་ིཟརེ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།གངོ་

ག་ིགརོ་རྟོགས་ཀྱི་ིནང་ག་ིགཟགིས་པ་བཞིིའ་ིམཆེན་བུ་ད་ེདག་ཁ་ོབས་བཏེབ་བ།ོ།།

གཟིགས་ལམ།།གཟིག་ལམ་དང་དོན་འདྲི།། འད་ིལ་གཟིགས་ལམ་དང་གཟིག་ལམ་ཞིེས་འབྲི་ིཚུལ་

གཉེསི་ཡིདོ་ད།ོ།།

གཟིར་བ།།1།མནར་བ།།སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་ལྟ་བུ།།གཞིན་ཡིང་།།བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་

མཚེ་ོ༧༨ན༢ལས།།ནད་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དྲིག་པསོ་ཡིངོས་སུ་གཟརི་བ་མང་དུ་ཡིདོ་

ཀྱིང་།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།2།འབནེ་སགོས་ལ་སྣུན་པའ་ིགྲེབས་བྱདེ་པའ་ིདནོ།།འབནེ་ལ་

མ་ེམདའ་གཟརི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

གཟུ་ལུམ།།གཟུ་ལུམས་དང་དནོ་འདྲི།།

གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ།།རང་བཟའོམ་མ་བརྟོགས་པར་སྨྲ་བའ་ིདནོ།།དནོ་མེད་ཀྱི་ིགཏེམ་མང་པ་ོསྨྲ་བ།།མ་

བརྟོགས་མ་དཔྱད་པར་སྨྲ་བ།།བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ།།སེམས་ལ་གང་དྲིན་སྨྲ་བ།།མ་ིཤེས་བཞིིན་

དུ་སྨྲ་བ།།གང་དྲིན་དྲིན་དུ་སྨྲ་བ།།གྱི་ཚེམོ་དུ་སྨྲ་བ།།བབ་ཅོལོ་དུ་སྨྲ་བ།།མུ་ཅོརོ་སྨྲ་བ།།བློ་བརྡོལོ་

དུ་སྨྲ་བ།།གཟུ་ལུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕོལ་ཆེརེ་འདྲི་བར་བཤད།།

གཟུ་ལུམས།།1།འལོ་ཚེདོ།།མ་བརྟོགས་པའ་ིབྱ་སྤྱོདོ།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ང་པ།༽༡༧༧བ༡ལས།།

ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིདཔོན་པ་ོཐོང་ཐོང་གཟུ་ལུམས་མ་བྱེད།།མ་ིའད་ིདག་ན་ིབྱས་པ་མ་ིགཟ་ོཞིིང་བྱས་

པ་མ་ིསམེས་པ་ཡིིན་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།2།རང་བཟའོམ་མ་བརྟོགས་པར་སྨྲ་བའ་ི

གཏེམ།།བབ་ཅོལོ་དང་འདྲི།།གཟུ་ལུམས་ཅོན་ན་ིསྤྱོ་ིབརྟོལོ་ཅོན་ཟརེ་བའང་སྣོང༌ང་ོ།།།3།གདུག་

རྩུབ།།དྲིག་ཤུལ།།འགྲེལེ་བཤད་ཞིབི་པར་གཟུ་ལུམས་ཅོན་གཟགིས།

གཟུ་ལུམས་ཅོན།། གདུག་རྩུབ་ཅོན།། དྲིག་ཤུལ་ཅོན།། གཏུམ་པོ།། འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་༼། ག་པ།

༽༢༨༢ན༤ལས།།སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིའ་ིཤཱཀྱི་གཏུམ་པ་ོགཟུ་ལུམས་ཅོན།།རྩུབ་པ།།བཙམ་པ་མེད་

པ་ད་ེརྣམས།།ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ང་པ།༽ལས་ཀྱིང་།།དེས་སྨྲས་པ།།ད་ེ

ངའ་ིཡིབ་ཡིནི་པས་ཇོ་ིལྟར་གསད་ཀྱིསི།།དངེ་ལ་ད་ེཟུང་སྟ་ེཕྱག་སྦལ་དུ་ཆུག་ལ་ཞིགོ་ཅོགི།།ད་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་པ་དང༌།།རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་གྲེོང་མ་ིརྣམས་དགའ་བས་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ི

སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་ཡིིད་མ་ིབད་ེབར་གྱུར་ན་མ་སྐྱེེས་དགྲེ་གཏུམ་པ་དང༌།།བརླིང་

བ་དང༌།། གཟུ་ལུམས་ཆེེ་བས་དེ་ལ་སུ་ཡིང་ཁ་ཟེར་མི་ཕོོད་དོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།འད་ིརང་བཟའོ་ིགཟུ་ལུམ་དང་འབྲིལེ་བ་ཡིདོ་མནི་དཔྱད་ད།ོ།།

གཟུགས།།1།གཟུགས།།གཟུགས་པ།ོ།གཟུགས་ཕུང་།།ལུས།།ལུས་ཕུང༌རྣམས་འདྲི།།འཛུགས།།(ད་

ལྟ)།བཙུགས།།(འདས)།གཟུགས།།(མ་འངོས)།ཚུགས།།(སྐུལ་ཚེགི)།2།གཟུགས་སུ་རུང་བ།།

དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པའ་ིཆེོས།།སྒྲི་བཤད་ནི།།དབྱིབས་དང་ཁ་

དོག་ལྟ་བུ་མཛུབ་མ་ོགཟུགས་སུ་རུང་བའམ།།མཛུབ་མ་ོབཙུགས་ནས་མིག་ལ་སྟོན་རྒྱུ་ཡིོད་

པའམ་མཛུབ་མ་ོགཟུགས་སུ་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཞིེས་བྱ་སྟེ།། སྒྲི་སྦྱོར་བམ་གཉེིས་ལས།།

ལག་པ་དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཤིང་གནོད་པར་བྱར་རུང་བས་ན་གཟུགས་

ཞིསེ་བྱ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

གཟུགས་ཀ།ོ།གཟུགས་ན་ིཞིསེ་པའ་ིདནོ།།ཀ་ོཞིསེ་པ་།“ནི”།དང་དནོ་གཅོགི་ཡིནི།།འད་ིཀ།ོ།ཁྱདོ་ཀ་ོ

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས།།<རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུཿ>།གཟུགས་ཁམས་དང་འདྲི།

གཟུགས་ཀྱི་ིམཐའ།།གཟུགས་ཀྱི་ིཆུང་མཐའ་སྟ་ེརྡུལ་ཕྲ་རབ།།

གཟུགས་ཀྱི་ིལྷ།།ལྷ་ཡི་ིད་ེཉེིད་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།རང་སེམས་ཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་དོན་གཉེིས་བྱས་ཏེ་ེ

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷའ་ིགཟུགས་རྫོགས་པར་བསྒོོམ་པའོ།། །ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་ན་

གསལ།།

གཟུགས་ཁམས།། <རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུཿ>། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོཡིན་ཆེད་ཀྱི་ིགནས།།སྐད་དོད་ད་ེབྱ་ེབྲིག་

རྟོགོས་བྱདེ་༥༤ན༢ན་གསལ།།

གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན།།ཚེངས་རིས།།ཚེངས་པ་མདུན་ན་འདོན།།ཚེངས་ཆེེན་ཏེ་ེ

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིགནས་གསུམ།། འོད་ཆུང༌།། ཚེད་མེད་འོད།། འོད་གསལ་ཏེ་ེབསམ་
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གཏེན་གཉེིས་པའ་ིགནས་གསུམ།། དག་ེཆུང༌།། ཚེད་མེད་དགེ། དག་ེརྒྱས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་

གསུམ་པའ་ིགནས་གསུམ།།སྤྲོིན་མེད།།བསོད་ནམས་སྐྱེེས།།འབྲིས་བུ་ཆེ་ེབ།།མ་ིཆེ་ེབ།།མ་ི

གདུང་བ།། གྱི་ནོམ་སྣོང་བ།། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ།། འོག་མིན་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་བཞི་ིཔའ་ིགནས་

བརྒྱད་ད་ེབཅུ་བདུན་ནོ།། །དག་ེལུགས་པས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་དང༌།།

དུས་འཁོར་དང༌།།བཀའ་རྙེིང་ག་ིགཞུང་དུ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་ག་ིཐ་སྙད་

མཛོད།

གཟུགས་ཁམས་གནས་རསི་བཅུ་དྲུག།(དུས་འཁརོ)།དུས་འཁརོ་གྱི་ིལུགས་ལ་གྱི་ནམོ་སྣོང་བ་མདེ་

པས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མ་གསུང༌།།

(བཀའ་བརྒྱུད)།གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་ལས་གྱི་ནོན་སྣོང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་

བ་གཉེིས་མིང་སོ་སོར་བརྗེོད་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཅོིག་ཡིིན་པས་གཟུགས་ཁམས་གནས་

རསི་བཅུ་དྲུག་ག་ིཐ་སྙད་བྱེད།།ཟབ་མ་ོནང་དནོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ།།

གཟུགས་ཅོན་སྙངི་པ།ོ།(འདུལ་བ)།རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙངི་པ་ོལ་གཟགིས།

གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ།།གཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཞིསེ་པ་གང་ལ་དམགིས་པའ་ིདམགིས་

པ་རང་མཚེན་པ་ད་ེདངོས་མིན་པར་དེའ་ིརྣམ་པ་བློ་ོལ་སྣོང་བ་ད་ེལ་ཟེར།། ད་ེདང་ཞི་ིལྷག་ག་ི

དམགིས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཞིསེ་པ་གཉེསི་དནོ་གཅོགི

གཟུགས་བརྙེན་མ་ལུས་འཆེང་བ་པ།ོ།དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོགིས་བྱདེ་ཆེནེ་པའོ་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།

སྒྲི་བཤད་ནི།། འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ་ཅོིག་ཅོར་གདུལ་བྱའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདྲི་ིམ་

མེད་པའ་ིཆུ་ལྟ་བུའ་ིརྒྱུད་ལ་གཟུགས་བརྙེན་འཆེར་བ་ས་ོསོར་སྣོང་བར་མཛོད་པས་ན་ད་ེསྐད་

ཅོསེ་བྱའ།ོ།།།

གཟུགས་སྟོང་པའ་ོསྟོང་པ་ཉེིད་གཟུགས་ས།ོ།གཟུགས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིིན།།ད་ེལྟ་

བུའ་ིསྟོང་ཙམ་ད་ེརང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏེགས་པ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེལས་ལོགས་སུ་གཟུགས་ཞིེས་

པ་ཞིགི་མདེ།།ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ།རྒྱལ་ཚེབ་ཆེསོ་རྗེའེ་ིབདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་དང་ལྟ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའ་ིཁྲིདི་ཡིགི་རནི་པ་ོཆེའེ་ིའཕྲངེ་བ་ཤགོ་གྲེངས་༥ན༡ལས།།ཤརེ་ཕྱནི་གྱི་ིམད་ོལས།།གཟུགས་

སྟོང་པའ།ོ། །སྟོང་པ་ཉེིད་གཟུགས་ས།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིདོན་གཟུགས་རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་

པས་སྟོང་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚེེ་དེའི་བྱེད་པ་མ་ཉེམས་པའི་ངང་ནས་གཟུགས་ལ་སྡེོད་

ལུགས་ཇོ་ིལྟར་ཡིོད་བལྟས་པའ་ིཚེ་ེགཟུགས་རང་ག་ིངོས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོའ་ཡིལ་བ་

ལྟར་སོང་ནས།།རང་ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་གཅོིག་ལ་གཟུགས་སུ་བཏེགས་

པར་ཟད་འདུག་སྙམ་པ་དང་།། དེ་འདྲི་ཞིིག་ཐ་སྙད་པའི་བློོ་ལ་སྣོང་བའོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་།།

བསྐྱེདེ་བྱ་སྐྱེདེ་བྱདེ་ལ་སགོས་པའ་ིབྱ་བྱདེ་ཐམས་ཅོད་ད་ེའདྲི་ཞིགི་ཁ་ོན་ལ་བཞིག་དགསོ་པར་

ཚེད་མས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པ་

ཞིེས་བྱ་བའ་ིགྲེངས་སུ་འགྲེ་ོབར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །ད་ེལྟར་བརྟོགས་པའ་ིཚེ་ེགཟུགས་རང་ག་ི

ངོས་ནས་གྲུབ་པའ་ིབློ་ོརྩ་ེགཏེད་པ་ཞིིག་བྱུང་ན།།ད་དུང་སྟོང་པ་རྟོེན་འབྱུང་ག་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་མ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

གཟུགས་མཐའ།།(མཛོདོ)།གཟུགས་ཀྱི་ིམཐའ་ལ་གཟགིས།།

གཟུགས་མེད་ཁམས།།(ཕོར་ཕྱནི)།<ཨ་རཱུ་པ་དྷཱ་ཏུཿ>།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ཡིན་ཆེད་ཀྱི་ིགནས།།

གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི།ི། (ཕོར་ཕྱིན)།གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་

བཞི་ིགང་ཞི་ེན།།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་།།རྣམ་ཤསེ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་།།

ཅོ་ིཡིང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་།།ཡིདོ་མནི་མདེ་མནི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་དང་བཞིའི།ོ།།ད་ེདག་ག་ོདནོ་

གང་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན།།ལ་ོཙཱ་བ་དཔལ་བརྩགེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཀྱི་ིབརྗེདེ་བྱང་ཞིསེ་བྱ་

བ།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ཇོ་ོཔ།༽༢༥༤བ༥།ལས།།གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙམོས་པར་འཇུག་

པ་བཞི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་མིང་བཞི་ིཔ་ོཚེོར་བ་དང་།།འདུ་ཤེས་དང་།།

འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིཕུང་པ་ོབཞིིར་དབང་དུ་གནས་བཞིིར་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་འཇུག་པ་

སྟ།ེ།ད་ེལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ན།ི།ཆེོས་ཐམས་ཅོད་ས་ོསོར་བཤིག་ན་དངོས་པ་ོ

མེད་ད།ེ།ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ།།ནམ་མཁའ་ད་ེཡིང་མཐའ་ཡིས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་པ་ན།ི།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 33  

ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ཅོེས་བྱ།། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ན་ིཆེོས་ཐམས་

ཅོད་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ།། ནམ་མཁའ་ད་ེཡིང་མཐའ་ཡིས་སྙམ་དུ་དམིགས་པའ་ིའདུ་

ཤེས་དང་འགྲེོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེཡིང་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་མཐའ་ཡིས་ས་ོསྙམ་དུ་

མསོ་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་ན་ིརྣམ་ཤསེ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་ཅོསེ་བྱ།།ཅོ་ིཡིང་མདེ་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་

ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སྐྱེེད་མཆེེད་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕོ་རོལ་ན་

དམིགས་པར་བྱ་བ་ཅོ་ིཡིོད་ཅོེས་བརྟོགས་ན་གཟུགས་ཅོན་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཆེོས་ཅུང་

ཟད་ཀྱིང་ཡིོད་པར་མ་མཐོང་ནས་ཅོ་ིཡིང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་མོས་ཤིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི།།

ཅོ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ཅོེས་བྱ།།ཡིོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་ན་ིཅོ་ིཡིང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

མཆེེད་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་འད་ིནི།།ནད་དང་ཤུ་བ་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟ་བུའ་ོཞིེས་བརྟོགས་

ཏེེ་འདུ་ཤེས་པ་བཀག་ནས་ཇོེ་ཕྲ་ཇོེ་ཕྲར་གྱུར་པ་དང་།། འདུ་ཤེས་འདི་གཏེན་མེད་ན་ཡིང་

རྨོངས་པར་གྱུར་ཏེེ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་གནས་ཏེེ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་པ་ན་ིའདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ལ་གཏེན་མེད་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས།། ཡིོད་

མནི་མདེ་མནི་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

གཟུགས་སུ་རུང་བ།། (ཕོར་ཕྱིན)།གཟུགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེིད།།གཟུགས་སུ་བསྟན་དུ་རུང་བའ་ིབསྡུས་

མངི༌།།བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འད་ིགཟུགས་ས་ོཞིསེ་མགི་ཤསེ་ལ་བསྟན་དུ་ཡིདོ་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ།

གཟུང་དནོ།།(ཕོར་ཕྱནི)།དམགིས་རྐྱེནེ།

གཟུང་རྣམ།།(ཕོར་ཕྱནི)།1།ཤསེ་པ་ད་ེལ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་བའ་ིཆེ་ལ་ཟརེ།།ཤསེ་པ་དེའ་ིགཟུང་རྣམ་

ཞིསེ་པ་ཤསེ་པ་ད་ེཉེིད་ལ་ཟརེ།།ད་ེལ་གཟུང་རྣམ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།རང་རགི་ག་ིགཟུང་

ཡུལ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་ཡིིན།། མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྡེ་ེབདུན་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་སེལ་

ལས།།གཟུགས་འཛོིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡིང་ཕྱ་ིརོལ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་བའ་ིཆེ་དང༌།།

རང་ག་ིང་ོབ་ོམྱངོ་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆེ་གཉེསི་ཡིདོ་པ་ཡིནི་ལ།།དང་པ་ོན།ི།མགི་ཤསེ་ཀྱི་ིགཟུང་

རྣམ་ཞིསེ་བྱ་ཞིངི༌།།ད་ེདང་གཟུགས་འཛོནི་མགི་ཤསེ་དང༌།།གཟུགས་འཛོནི་མགི་ཤསེ་ལ་ཤར་



 34  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞིསེ་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་མདེ་པས།།མགི་ཤསེ་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་ན་ིམགི་

ཤེས་ཉེིད་ཡིིན་ལ།།མིག་ཤེས་ལ་ཤར་བའ་ིརྣམ་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན།།རང་རྒྱུ་ལས་རང་ཉེིད་ཡུལ་

གྱིི་རྣམ་པར་སྐྱེེས་པ་ལ་བྱའི།། རང་ལས་གཞིན་པའི་རྣམ་པ་འཆེར་རྒྱུ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་

ནོ།། །གཉེིས་པ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ིམྱོང་བ་གསལ་རིག་ག་ིཆེ་ལ།།མིག་ཤེས་ཀྱི་ིའཛོིན་རྣམ་ཞིེས་བྱ་

ཞིིང༌།། ད་ེདང་མིག་ཤེས་ཉེམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། །མིག་

ཤསེ་གཟུང་རྣམ་མགི་ཤསེ་ཉེདི་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཅོ་ིཡིནི་ཞི་ེན།།བཤད་པར་བྱ་སྟ།ེ།འད་ིལྟར་

མིག་ཤེས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་མ་ཡིིན་ན།།འོས་གཞིན་མེད་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡིིན་

པར་འདོད་དགོས་ནའང༌།།ད་ེམ་ིའཐད་དེ།།མིག་ཤེས་ཆེོས་ཅོན།།ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་

ཡིནི་པར་ཐལ།།ཁྱདོ་རང་ག་ིབདག་ཉེདི་དུ་གྱུར་པའ་ིཡུལ་རགི་པའ་ིམངནོ་སུམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི།།

གཞིན་ཡིང༌།།ཁྱོད་ད་ེལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིིན་པར་ཐལ།།ཁྱོད་ད་ེལ་མངོན་སུམ་ཡིིན་པ་

གང་ཞིིག།ཁྱོད་ད་ེལ་གཞིན་རིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར།།གཞིན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིིན་

ན་ོཞི་ེན།།མགི་ཤསེ་ཆེསོ་ཅོན།།ཁྱདོ་ལ་རང་ག་ིགཟུང་རྣམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ།།ཁྱོད་རང་

ག་ིགཟུང་རྣམ་ལ་གཞིན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར།། འདོད་ན།། ཁྱོད་ལ་རང་ག་ིགཟུང་

རྣམ་གྱིི་རྣམ་པ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིང་ཤར་བར་ཐལ་བས།། རྣམ་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ།། །ཞིེས་

སགོས་དང༌།།ཡིང་དའེ་ིགངོ་དུ།།ཁ་ཅོགི།ཚེད་མ་ད་ེདག་ག་ིའཇུག་ཡུལ་ན།ི།ཚེད་མ་རང་རང་ག་ི

གཟུང་རྣམ་ལ་འདོད་དོ།། །ད་ེཡིང་མ་ིའཐད་དེ།།ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་ན་ིཤེས་པ་རང་

རང་ཁ་ོན་ཡིིན་པས་རང་ཉེིད་རང་ག་ིའཇུག་ཡུལ་དུ་ཐལ་བའ་ིསྐྱེོན་འབྱུང་བ་ཡིིན་ལ།།རང་ག་ི

གཟུང་རྣམ་རང་ག་ིཡུལ་དུ་འདདོ་པའ་ིལུགས་ངན་འད་ིའགོ་ཏུ་དགག་པར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་སགོས་

རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ།།གཞིན་ཡིང༌།།རྒྱལ་ཚེབ་ཆེསོ་རྗེའེ་ིཚེད་མའ་ིབརྗེདེ་བྱང་ལས།།ཡིང་

རྟོོག་པ་ལ་གཟུང་རྣམ་ཕྱ་ིརོལ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་ཡིང་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ།རྟོོག་པ་གཟུང་རྣམ་རྟོོག་པ་ཡིིན་

པས་དེ་ལ་ཡིང་གཟུང་རྣམ་གཞིན་ཞིིག་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྣོང་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།།རྟོོག་པ་རང་ཉེིད་ཀྱིང་གཟུང་རྣམ་ཡིིན་ཞིིང༌།།རང་ཉེིད་ལ་རང་ཉེིད་ཕྱ་ིརོལ་ལྟ་
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བུར་སྣོང་བ་ཡིང་མ་ིསྲེིད་དོ།། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་སོ།། །རྗེ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་པའ་ིཚེད་མ་

རིགས་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གསུངས་ས།ོ། །འད་ིསྔོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་

ཤར་བ་ཞིསེ་པ་དང་མཐུན་ན།ོ།།2།ཡུལ་རྣམ།།ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ།།རྣམ་པ།།ཡུལ་སྣོང༌།།སྣོང་བ།།

རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།དཔེའ་ིའོད་གསལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་དེའ་ིངོར་ནམ་མཁའ་གཡིའ་

དག་ལྟ་བུའ་ིགཟུང་རྣམ་འཆེར་གྱི།ི།དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ན་ིགཉེསི་སྣོང་ཕྲ་མ་ོཡིང་

ནུབ་ནས་སྤྲོོས་པའི་དྲིི་མ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་དཔེར་བློངས་ཀྱིི།། རྣམ་པ་དེ་འདྲི་བ་ཞིིག་

འཆེར་བ་མནི་ན།ོ།།

གཟུང་རྣམ་དང་འཛོིན་རྣམ།།ཤེས་པ་ད་ེལ་ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་བའ་ིཆེ་ལ།།གཟུང་རྣམ་དང་།།ཤེས་

པ་དའེ་ིང་ོབ་ོམྱངོ་བ་གསལ་རགི་ག་ིཆེ་ལ།།འཛོནི་རྣམ་ཟརེ།།ཤསེ་པ་དེའ་ིགཟུང་རྣམ་དང་ཤསེ་

པ་ད་ེཉེདི་དནོ་གཅོགི།ཤསེ་པ་དེའ་ིའཛོནི་རྣམ་དང་རང་རགི་གཉེསི་དནོ་གཅོགི་ག།ོ།རྒྱས་པར་

གངོ་དུ་གཟུང་རྣམ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ།། ཤེས་པ་ཉེིད་ལྷར་ཤར་བ་ལ།། གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ཟེར།། ཤེས་པའ་ི

གཟུང་རྣམ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཉེིད་ལ་ག་ོདགོས།།གཟུང་རྣམ་གྱི་ིདོན་གོང་དུ་གཟུང་རྣམ་ཞིེས་

པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།ཡིང་མཁས་པ་འགའ་ཞིགི་གསི།།ཤསེ་པའ་ིསྣོང་ཡུལ་ཤསེ་པ་ཡིནི་པས་

ཤསེ་པ་ཉེིད་ལྷར་ཤར་བ་ལ།།གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤསེ་བ་ཟརེ་བ་ཡིིན་ཞིསེ་གསུང་ང༌ོ།།།

གཟུང་བ།།(བྱདེ་འབྲིལེ་ལས་ཚེགི་མ་འངོས་པ)།1།འཛོནི་པའ་ིམ་འངོས་པ།།གཟུང་བ་མ་འངོས་པ།།འཛོནི་པ་

ད་ལྟ་བ།།བཟུང་བ་འདས་པ།།ཟུང་སྐུལ་ཚེིག།2། (མིང་ཚེིག)།ཡུལ་སྤྱོ་ིདང་།།སེམས་ཙམ་པའ་ི

ལུགས་ལྟ་བུར་གཟུགས་ལ་གཙ་ོབརོ་ག་ོདགསོ་པའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡིདོ།།

གཟུང་འཛོནི་གྲེངས་མཉེམ་པ།།1།རྣམ་ཤསེ་གྲེངས་མཉེམ་པ་སྟ།ེ།རྣམ་པ་དུ་མ་ཤར་བ་ན་ཤསེ་པ་ཡིང་

དུ་མ་ཁས་ལནེ་པའ་ིསམེས་ཙམ་རྣམ་བདནེ་པའ།ོ།།2།ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས།

གཟུང་འཛོིན་གྱི་ིརླུང་བཅུ་གཉེིས།། (གསང་སྔོགས)།མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་མིག་ཤེས་ལ་

ཡུལ་འཆེར་བར་བྱེད་པའ་ིརླུང་ལྟ་བུ་ཡུལ་དྲུག་གཡི་ོབྱེད་གཟུང་བའ་ིརླུང་དྲུག། མིག་ཤེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིིས་ཡུལ་འཛོིན་པ་གཡི་ོཞིིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའ་ིརླུང་ལྟ་བུ་ཚེོགས་དྲུག་གཡི་ོབྱེད་འཛོིན་

པའ་ིརླུང་དྲུག་ག།ོ

གཟུང་ཡུལ།།(ཕོར་ཕྱནི)།སྣོང་ཡུལ།

གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱདེ་པ།།(ཕོར་ཕྱནི)།སྣོང་ཡུལ་དུ་བྱདེ་པ།

གཟུངས།། (ཕོར་ཕྱིན)།<དྷཱ་ར་ིཎི>།1།དྷཱ་ར་ིཎ་ིཞིེས་བྱ་བ་འཛོིན་པའ་ིདོན་ཡིིན་པས།།ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་ཆེོས་གསུང་རབ་ཀྱིི་ཚེིག་དོན་མི་བརྗེེད་པར་འཛོིན་ནུས་པའི་དྲིན་པ་ལ་ཟེར།།

གཟུངས་ཀྱི་ིསྐོར་འགའ་ཞིིག་འོག་ཏུ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས།།འད་ི

ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིག་ོདནོ་ཡིནི།།སྤྱོརི་བཏེང་གཞུང་ཆེེན་མོའ་ིནང༌།།གཟུངས་ཀྱི་ིང་ོ

བ་ོན།ི།ཞི་ིགནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིདྲིན་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་ཅོིང༌།།ད་ེལ་དབྱ་ེན།།༡།

བཟོད་པའ་ིགཟུངས།།སྟོང་ཉེིད་ལ་མ་ིསྐྲག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་དང་ཤེས་རབ།།སྦྱོར་ལམ་བཟོད་

པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད།། ༢།གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཟུངས།།སྟོང་ཉེིད་ལ་མ་ིསྐྲག་པའ་ིབཟོད་པ་

ཐོབ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གཞིན་ཕྱ་ིནང་ག་ིགནོད་པ་ལས་སྐྱེོབ་པར་ནུས་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ི

གཟུངས།།སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་ལྷག་པར་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད།།༣།ཚེིག་ག་ི

གཟུངས།།ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཆེོས་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚེིག་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ི

བརྗེདེ་པར་འཛོནི་ནུས་པའ་ིདྲིན་པ་ལ་ཟརེ།།༤།དནོ་གྱི་ིགཟུངས།།ཏེངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་

ཆེོས་གསུང་རབ་ཀྱིི་དོན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡིང་མི་བརྗེེད་པར་འཛོིན་ནུས་པའི་དྲིན་པ་ལ་

ཟེར།།གཟུངས་ན་ིགཟུང་བ་དང་འཛོིན་པའ་ིདོན་དང༌།།གཟུངས་ཞིེས་ས་མཐའ་ིཡིང་འཇུག་

ཡིོད་པ་ནི།། གཟུང་ཞིེས་པའ་ིབྱ་ཚེིག་དང་ནོར་བ་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རམ།། ཡིང་ན་བརྡོ་

གསར་རྙེངི་ག་ིཁྱད་པར་ཡིནི་ནམ་སྙམ་སྟ།ེ།དཔརེ་ན་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་བཀའ་བསྟན་མང་

པོར།།སྟོད་རིང་ལ་སྟོད་རིངས་དང༌།།བཞིིན་བཟང་ལ་བཞིིན་བཟངས།།ལག་གཟུང་ལ་ལག་

གཟུངས།།ཆེང་གཟུང་ལ་ཆེང་གཟུངས་ཞིསེ་ས་མཐའ་ཅོན་མང་དུ་སྣོང་བ་བཞིནི་ན།ོ།།སྡེ་ེདག་ེ

བསྟན་འགྱུར་སྣོ་ཚེགོས་༼།ཇོ་ོཔ།༽༢༥༧ན༧ནའང་ད་ེསྐརོ་གསལ་ལ།ོ།།2།སྔོགས་ཡིདོ་པའ་ིབྱ་
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རྒྱུད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརྒྱུད་ལ།།གཟུངས་ཞིེས་བཤད་དོ།། །ད་ེཡིང་བཅོོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་ི

«བསྟན་པ་རྒྱས་པ་རྒྱན་གྱི་ིཉེ་ིའོད»༢༢ན༥།ལས།།གཟུངས་ཀྱི་ིམིང་ཅོན་གྱི་ིམད་ོདང་།།མདོའ་ི

མིང་ཅོན་གྱི་ིགཟུངས་གཉེིས་ཀྱི་ིམིང་ལ་འཁྲུལ་ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེཏེོག་ག་ིགཟུངས་དང་།།གསེར་

འདོ་དམ་པ་དང་།།ཟ་མ་ཏེགོ་བཀདོ་པ་ལ་སགོས་པ་སྔོགས་ཡིདོ་པའ་ིམད་ོདུ་མ་ཞིགི་གཟུངས་

སུ་བཅུག་སྣོང་སྟ་ེསྔོགས་ཡིོད་པ་ཙམ་གྱིིས་གཟུངས་སུ་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིད་ེལ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཡིིན་

པ་དགོས་སོ།། །སྔོོན་གྱི་ིལ་ོཔཎ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབ་ན་ིསྔོར་བྲིིས་པ་ཁ་ོན་ལྟར་ཡིིན་

པས་ད་ེབཞིནི་དུ་གཟུང་ང་ོ།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ།ོ།གཟུངས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཚེགི་དནོ་ནམ་དུ་ཡིང་མ་ིབརྗེདེ་པར་གཟུང་བ་ལ་ཟརེ་ལ།།སྒོ་ོ

ནི་དེའི་རྒྱུ་སྟེ་མིང་ཚེིག་ཡིི་གེའི་ཚེོགས་སོ།། །སྡེེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་སྣོ་ཚེོགས་༼། ཇོོ་པ། ༽།

༢༥༧ན༧ལ་གཞི་ིབྱས།།གཟུངས་སྔོགས་ལ་གཟུངས་ཞིེས་པའང་འབྲིས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏེགས་

པར་སམེས་ས།ོ།།

གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའ་ིམད།ོ།(ཕོར་ཕྱནི)།གཟུངས་རྒྱལ་གྱིསི་ཞུས་པའ་ིམད་ོབམ་པ་ོབདུན་

པ་འད་ིམད་ོསྡེ་ེ༼།ད།༽པའ་ིནང་བཞུགས།

གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ།། (ཕོར་ཕྱིན)།ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་

སྦྱོང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་གཅོིག་ཉེིད་ལ་འཁོར་ལ་ོདང་པོས།།དང་པོར་བདེན་

བཞིིའི་གནས་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱེོ་ཤས་བསྐྱེེད་དེ།།

བསློབ་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྣམ་པ་གསུམ་ཉེམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཀོད།།འཁོར་ལ་ོབར་པས།།ཆེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེིད་རྟོོགས་པ་ལ་བཀོད།།འཁོར་ལ་ོཐ་མས།།ཐབས་ཀྱི་ིཆེ་རྒྱ་

ཆེེན་པོས་ཟིན་པའ་ིསྟོང་ཉེིད་རྟོོགས་པའ་ིལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛོད།།ཞུགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཆེོས་ཉེིད་རྟོོགས་པ་ན་བློ་ན་མེད་པའ་ིཡིོན་གནས་ཆེེན་པ་ོཞིེས་བརྗེོད་པ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱརི།།ནརོ་བུ་མཁན་གྱིསི་ནརོ་བུ་སྦྱངོ་ཚུལ་ན།ི།དང་པརོ་ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆེའེ་ིརགིས་

རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པོའ་ིའཇོིམ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ཡིོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིགོང་བུ་བློངས་ཏེེ།།ལན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚྭའ་ིཁུ་བ་སྟ་ེརྒྱ་མཚེོའ་ིཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་ེསྐྲའ་ིར་ེབས་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད།།ད་ེཙམ་གྱིིས་

བརྩནོ་པ་མ་ིའདོར་བར།།དེའ་ིའགོ་ཏུ་ཟས་རྣནོ་པ་ོསྟ་ེཉེ་ཁུ་ལ་སྦངས་ནས་བལ་གྱི་ིལ་བ་སྟ་ེསྣོམ་

བུ་སྲེབ་མསོ་ཡིངོས་སུ་སྦྱངོ་བར་བྱདེ།།ད་ེཙམ་གྱིསི་བརྩནོ་པ་མ་ིའདརོ་བར།།དའེ་ིའགོ་ཏུ་སྨོན་

ཆེནེ་པའོ་ིཁུ་བ་སྟ་ེདངུལ་ཆུ་ལ་སྦངས་ཏེ་ེརས་སྲེབ་མསོ་ཡིངོས་སུ་སྦྱངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ།།ཡིངོས་

སུ་སྦྱངས་ཏེ་ེདྲི་ིམ་དང་བྲིལ་བ་ན་བཻཌཱུརྱའ་ིརགིས་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།

གཟུངས་སྔོགས།། (གསང་སྔོགས)། 1། ལྷ་ཉེིད་བཟླ་བྱའི་སྔོགས་ཀྱིི་ཡིིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ་

གཟུངས་སྔོགས་ཟེར།།རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས།།ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིསྔོགས་སྒྲིའ་ི

རྣམ་པར་ཕྱུང་བ།། ཞིེས་དང༌།། གཟུངས་སྔོགས་དེ་རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་ཉེིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡུས་པ་ལས་སྒྲིའ་ིཚུལ་དུ་ཕྱུང་ཞིིང་བཀའ་སྩལ་བའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ། །2།གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིག་ོདོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིིན་མོད།།འོན་ཀྱིང་ཕྱིས་བཟླ་བྱའ་ི

སྔོགས་ཡིདོ་ཚེད་ལ་གཟུངས་སྔོགས་ཀྱི་ིམངི་ཆེགས་ས།ོ།།

གཟུངས་དང་སྤབོས་པ།།(ཕོར་ཕྱནི)།ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེགི་དནོ་མ་ིབརྗེདེ་པར་འཛོནི་ནུས་པས་གཟུངས་

དང༌།།དྲི་ིབ་ཀུན་ལ་ལན་ལྡནོ་པར་ནུས་པས་སྤབོས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ།རྗེའེ་ིའཇོམ་དབྱངས་བསྟདོ་

སྤྲོནི་རྒྱ་མཚེ་ོལས།།ཆེསོ་ཀུན་ཚེགི་དནོ་མ་ིབརྗེདེ་དྲིན་པས་གཟུངས།།།དྲི་ིབ་ཀུན་གྱི་ིལན་ལྡནོ་

སྤབོས་པ་མཆེགོ།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།གཞིན་ཡིང་རྗེའེ་ིབད་ེཅོན་སྨོནོ་ལམ་ལས།།སྐྱེ་ེབ་

ཐམས་ཅོད་དུ་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཚུལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁོང་དུ་

ཆུད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིཡིན་ལག་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚེིག་དོན་མ་ལུས་པ་མ་ིབརྗེེད་པར་འཛོིན་

པའ་ིགཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག། རང་ཉེིད་ཀྱིིས་བཟུང་བ་བཞིིན་དུ་

གཞིན་ལ་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག།ཅོེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཟ་ེམ་རྭ་མག།ོ།1།ས་ལ་ཉེལ་ནས་སྐྱེ་ེབའ་ིཚེརེ་ལྡུམ་ཞིགི།ཚེརེ་མ་རྭ་མག་ོཡིང་ཟརེ།།དེའ་ིའབྲིས་བུ་

སྨོན་བྱེད་ཆེོག་ཅོེས་བཤད།། 2། རྔོོག་ལོས་མཛོད་པའ་ིབོད་དུ་སྔོགས་ལོག་སུན་འབྱིན་པའ་ི
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བསྟན་བཅོོས་ཤིག། འད་ིལ་ལེགས་བཤད་གཟ་ེམ་རྭ་མག་ོཡིང་ཟེར།།མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ི

གསུང་ཐོར་བུ་༡༣༨བ༦ལས།། རྗེ་ེབཙུན་གོང་མ་རང་ཚེ་ོབཞུགས་པའ་ིདུས་ཉེིད་ན།། བོད་ན་

མཁས་པར་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པ་འགསོ་རྔོགོ་གཉེསི་ཀྱི་ིཡི་གྱིལ།།རྔོགོ་གསི་མཛོད་པའ་ིབསྟན་

བཅོོས་གཟ་ེམ་ར་མགོར་གྲེགས་པ་ལས།།མ་མོའ་ིརྒྱུད་ལུང་དཀྲུགས་པ་ལས།། །ག་ཡི་དྷ་རའ་ི

གསརེ་ཆེསོ་བྱུང་།།།ཞིསེ་ལམ་འབྲིས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཚེགི་རྐང་རང་ལ་སྐུར་བ་འདབེས་པའ་ིདགག་པ་

བྱས་གདའ།།ཞིསེ་གསུངས།།ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའ་ིགྲུབ་མཐར་ཡིང་ཟུར་ཙམ་

གསལ།།

གཟགེས་མ།།1།ཆེ་ཤས་དང་།།ཉེག་མ།།2།ཆུའ་ིཐགིས་པའམ།།ཆུ་ཤས་ཆུང་ངུ་སགོས་ལ་འཇུག་པར་

བཤད།།ཆུ་ཤིང་ག་ིབསྟན་བཅོོས་ལས།།དད་ལྡན་རང་བཞིིན་བཟང་པ་ོདེར།། །ཚེིགས་བཅོད་

གཅོགི་ཙམ་གྱིསི་ཀྱིང་ཕོན།།།རྐང་འཐུང་གསར་པའ་ིམྱུ་གུ་ད།ེ།།ཆུ་ཆེར་གཟགེས་མ་ཡིསི་ཀྱིང་

འཕོལེ།།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།ཟགེས་མ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲི་ིབར་བྱདེ།།

གཟེངས་བསྟོད་པ།། 1། སེམས་ཤུགས་སྤོར་བའམ།། སེམས་འཕོང་མཐ་ོརུ་གཏེོང་བ།། 2། ཤེས་པ་

བསྒྲིམིས་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།།

གཟངེས་སྨོད་པ།།1།སམེས་ཤུགས་གཅོོག་པ།།2།ཤསེ་པ་ལྷདོ་པར་བྱས་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།

གཟབེ་ཀྱི་ིསྤྲོགོ་མ།།(འདུལ་བ)།1།།སྨྱུག་མ་ལས་བཟསོ་པའ་ིགསོ་ལ་སགོས་པ་འཇོགོ་སའ་ིསྣོདོ་ཅོགི།2།

གཞིངོ་པ་ཞིབས་ཅོན།།ཞིསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།།

གཟརེ་རྣནོ་བརྒྱ་པ།།(འདུལ་བ)།རྟོའ་ིའགུག་སྲེབ་ཀྱི་ིཁ་ལྕིགས་གཟརེ་བུ་རྣནོ་པ་ོམང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིསེ་

པའ་ིདོན།། འདིའ་ིབརྒྱ་པ་ཞིེས་པ་ན་ིབརྒྱ་དང་ལྡན་པའམ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན་

ནོ།། །ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིགཞུང་འགྲེེལ་ལས།།གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།།འགུག་

སྲེབ་ཀྱིི་ཁ་ལྕིགས་གཟེར་བུ་རྣོན་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲི།། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོལས།།རྟོག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི།ི།།སམེས་རྟོ་ཁ་བློན་དཀའ་བ་

ལ།། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡིི།། །སྲེབ་ནི་ས་ོསོར་ཐར་འདི་ཡིིན།། ཞིེས་གསུངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས།ོ།།དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློསོ།།གཟརེ་རྣནོ་བརྒྱ་པ་དང་།།བཏེབ་པ་དང་།།རྒྱག་པ་རྣམས་ཡུལ་

སྐད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཏེ་ེདནོ་གཅོགི་ག།ོ།ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་ད་ེན་ིནརོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ།འདའི་ིབརྒྱ་པ་ན་ི

མང་པོའ་ིདོན་ཡིིན་པར།།སློོབ་དཔོན་དག་ེལེགས་བཤེས་གཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པར་གྲེགས་པའ་ི

«ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིགཞུང»ལས་ཤནི་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ།ད་ེཉེིད་ལས།།བརྒྱ་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམང་པ་ོམཚེོན་པའ་ིཚེིག་ཡིིན་ཏེེ།། གྲེངས་བརྒྱར་ངེས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།

གཟ་ོབ།།1།དྲི་ིལན་སགོས་འཇོལ་བའ་ིདནོ།།དྲིནི་གཟ་ོབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།འཛོམེ་ཟནོ་དང་མཁས་པའ་ི

དོན།། འདིའ་ིགཟ་ོབ་ཞིེས་པ་ཡུལ་སྐད་དུ་གཟ་ོཔ་ོབྱེད་ཅོེས་པ་དེའོ།། །དབྱིན་སྐད་དུ་། careful།

ཟེར་བ་དང་འདྲི།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། སྨྲ་མཁས་པ་ན་ིཇོ་ིལྟར་བཀྲ་ིབའ་ིརིམ་པ་ལ་

མཁས་ཤངི་དནོ་གདུལ་བྱའ་ིབློ་ོལ་སྐྱེལེ་བ་ལ་གཟ་ོབའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

བཟང་སྐྱེདེ།།བཟང་ཕྱགོས་ཀྱི་ིཡིར་སྐྱེདེ།།འཇོགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁ་དཔརེ།།མ་བསློབས་ཁ་རགོ་འདུག་པ་ལ།།

ལ་ོབརྒྱ་སངོ་ཡིང་བཟང་སྐྱེདེ་མདེ།།ཅོསེ་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བཟང་གྱིེས།། སྒོོམ་ཡིན་ཐུང་ཞིིང་ཡིིད་ཐང་མ་ཆེད་པ་དང༌།། ད་དུང་ཕྲན་བུའ་ིབསྒོོམ་ནའང་འོང་བ་

འདུག་སྙམ་པའ་ིསྤྲོ་ོཤུགས་མ་ཉེམས་པའ་ིངང་ནས་སྒོམོ་ཐུན་གྲེལོ་བ་ལ་ཟརེ།

བཟང་འགྲེ།ོ།(འདུལ་བ)།བད་ེའགྲེ།ོ།འདུལ་བ་ལུང་ལས།།འད་ིན་ིབཟང་འགྲེོར་འགྲེ་ོབ་ཡི།ི།།ངསེ་པའ་ིཆུ་

ལནོ་ཟམ་པ་ཡིནི།།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

བཟང་ལྡན།།<བྷདྲིཀ>།འཁརོ་ལྔ་སྡེའེ་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི།ལགེས་སྦྱར་དུ་བྷདྲིཀ་ཟརེ།།Bhadraka།भद्रक།

བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ།བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་ལ་གཟགིས།

བཟང་པོའ་ིའཕོནེ་པ།།ཁམས་གངོ་མ་གཉེསི་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕོེན་བྱདེ་ཀྱི་ིལས།།

བཟང་པོའ་ིའདུག་སྟངས།།བཟང་པོའ་ིབཞུགས་སྟངས་དང་འདྲི།

བཟང་པོའ་ིབཞུགས་སྟངས།།ཞིབས་གཉེིས་ཁྲི་ིལས་ཐུར་དུ་བརྐྱེངས་ནས་བཞུགས་པའ་ིབཞུགས་

སྟངས་ཤགི།རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགནོ་པོའ་ིབཞུགས་སྟངས་ལྟ་བུ།།འད་ིལ་ཧོརོ་སྟགེས།།ཧོརོ་
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སྐྱེགས།།བྱམས་འདུག།སྟགེས་འདུག།ཁྱལོ་བཞུགས་བཅོས་ཟརེ་ར།ོ།།

བཟང་སྤྱོདོ།།1།བཟང་པའོ་ིསྤྱོདོ་པ།།2།བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ།།བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་ལ་གཟགིས།

བཟང་སྤྱོདོ་འགྲེལེ་པ།།བཟང་སྤྱོདོ་ཊཱིཀིྐ་ལ་གཟགིས།

བཟང་སྤྱོོད་ཊཱིིཀྐ།། འཕོགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིམདོའ་ིཊཱིིཀྐ་སྟ་ེའགྲེེལ་པ་ལ།།རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ི

ཊཱིིཀྐ་མ་ིའདྲི་བ་ལྔ་སྟ།ེ།༡།འཕོགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོའ་ིབཤད་

སྦྱར་འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པ།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ཉེི།༽༡༦༣བ་ན་བཞུགས་

སོ།། །༢།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདོན་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་ེསློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ི

གླེང་པསོ་མཛོད་པ།།༣།འཕོགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་

པ་སློོབ་དཔོན་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པ།། ༤། འཕོགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་

ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་སློོབ་དཔོན་རྒྱན་བཟང་པོས་མཛོད་པ།། ༥། འཕོགས་པ་

བཟང་པོ་སྤྱོོད་པའི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འགྲེེལ་པ་སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པ་རྣམས་

ས།ོ།།སྡེ་ེདག་ེདང་སྣོར་ཐང་སྤར་མའ་ིབསྟན་འགྱུར་མད་ོ༼།ཉེ་ིཔའ།ི༽ནང་བཞུགས།།བདོ་འགྲེལེ་

འགའ་ཞིིག་བརྗེོད་ན།། ལ་ོཙཱ་བ་ཡི་ེཤེས་སྡེེའ་ིབཟང་སྤྱོོད་ཊཱིིཀྐ།། གཙང་ཆུང་ཆེོས་གྲེགས་རྒྱ་

མཚེོའ་ིབཟང་སྤྱོོད་ཊཱིིཀྐ།།ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིབཟང་སྤྱོོད་ཊཱིིཀྐ།།ཇོ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིབཟང་

སྤྱོོད་ཊཱིིཀྐ།།མཁན་ཆེེན་ཆེོས་འཕོེལ་རྒྱ་མཚེོའ་ིབཟང་སྤྱོོད་ཊཱིིཀྐ།། ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་

པའ་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིབཟང་སྤྱོོད་ཊཱིིཀ། འཇོམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའ་ིསློོབ་མ་གྲེགས་པ་རྒྱལ་

མཚེན་གྱི་ིབཟང་སྤྱོོད་ཊཱིིཀྐ།།ངེད་སྒོོམ་སྡེ་ེལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ི།བཟང་སྤྱོོད་

ཊཱིཀིྐ་སགོས་ས།ོ།།

བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ།།བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོའད།ི།མད་ོཕོལ་ཆེནེ་

ལ་༼།ཀ།༽༼།ཁ།༽༼།ག།༽༼།ཨ།༽དང་བཅོས་གླེགེས་བམ་བཞི་ིཡིདོ་པ་ལས།།གླེགེས་བམ་

༼ཨ་པའི༽ཤོག་གྲེངས་༣༥༨རྒྱབ་གཟིགས་ན་བཞུགས།།འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གཞིོན་ནུ་

ནོར་བཟང་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོབསྟེན་ནས་བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་གསུངས་པའ་ིམཐར་སྡེོང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པོས་བརྒྱན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཆེེན་པ་ོལས་ནོར་བཟང་གིས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེེན་

བསྟེན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཕྱོགས་གཅོིག་པའ་ིལེའུ་ཕྱུང་བའོ།། །ཇོ་ོབོའ་ིལམ་སྒྲིོན་རང་འགྲེེལ་ལས།།

ཀུན་བཟང་སྤྱོོད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིའཕོགས་པ་སྡེོང་པ་ོབཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བའ་ིའཕོགས་པ་བཟང་

པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ།ཞིསེ་གསུངས།།བཟང་སྤྱོདོ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་

རྣམས་མདརོ་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟ།ེ།༡།ཕྱག་འཚེལ་བ།།༢།མཆེདོ་པ་འབུལ་བ།།༣།སྡེགི་པ་བཤགས་

པ།།༤།བསདོ་ནམས་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ།།༥།ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་བསྐུལ་བ།།༦།མྱ་

ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསལོ་བ་འདབེས་པ།།༧།དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཡིངོས་སུ་བསྔོ་ོབ།།༨།

དའེ་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབ།།༩།དའེ་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་།།༡༠།དའེ་ིཕོན་ཡིནོ་ན།ོ།།འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི

༼། འཕོགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཤད་སྦྱར། ༽ལས་གསུངས་པ་

ལྟར་བཀདོ་ད།ོ།།བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་ཟརེ་བའ་ིདནོ་ན།ི།བཟང་པ་ོན་ིདག་ེབ་དང་ད་ེསྤྱོདོ་

པའམ་ཉེམས་སུ་ལེན་པས་ན་བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པ་སྟ།ེ།བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཡིིན་

ཞིིང་།། དེའ་ིསྨོོན་ལམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ནོ།། །མདོར་བསྡུས་ན།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨོོན་

ལམ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ།།འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི༼།འཕོགས་པ་བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པའ་ིསྨོནོ་ལམ་

གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཤད་སྦྱར།༽ལས།།བཟང་པ་ོན་ིདག་ེབའོ།། །ད་ེན་ིབཟང་པ་ོཡིང་ཡིིན་པས་ན་

བཟང་པ་ོསྤྱོདོ་པ་སྟ།ེ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏེ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

བཟང་སྦྱནི།།(འདུལ་བ)།ཁྱིམ་བདག་མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱནི་ལ་གཟགིས།།འད་ིལ་།Sudatta།ཟརེ།།ཡིངོས་

གྲེགས་སུ་འད་ིལ་།Anathapindika།མགནོ་མདེ་ཟས་སྦྱནི་ཟརེ།།

བཟང་བཟང་པ།ོ།བཟང་པ་ོབས་ཀྱིང་བཟང་པ།ོ

བཟའ་བཅོའ།།1།ཟས་སྤྱོིའ་ིམངི་།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བཟའ་བ་ན་ིམདི་པ།།བཅོའ་བ་ན་ིས་ོཡིསི་ལྡད་པའ།ོ།།2།

(འདུལ་བ)།བཟའ་བཅོའ་ིཁྱད་པར་ནི།།གཙ་ོཕོལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པ་ཡིིན།།བཟའ་བ་ན་ིའདིར་

སྲེགོ་འཚེ་ོབའ་ིཟས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཟརེ།།དཔརེ་ན་ཟན་དྲིནོ།།འབྲིས་ཆེན།།ཉེ་ཤ།།ཤ།།སྣུམ་ཁུར་

དང་ལྔ་ལྟ་བུ།།བཅོའ་བ་ན་ིའདིར་ཟས་ཕོལ་པ་ལ་ཟེར་ཏེ།ེ།དཔེར་ན་རྩ་བ།།སྡེོང་བུ།།ལ་ོམ།།མ་ེ
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ཏེགོ།འབྲིས་བུའ་ིབཅོའ་བ་དང་ལྔ་ལྟ་བུའ།ོ།།འད་ིདག་ག་ིམཚེན་གཞི་ིབཅོའ་བ་ལྔ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གཟིགས།། ཡིང་ན་བཙོས་ནས་བཟའ་རྒྱུའི་རིགས་ཀྱིི་ཟས་ལ་བཟའ་བ་དང་།། ཤིང་ཏེོག་

སགོས་རྗེནེ་པར་བཟར་རུང་བའ་ིརགིས་ལ་བཅོའ་བ་ཟརེ་ར།ོ།།།

བཟའ་གཏེད།།1།བཟའ་བའ་ིགཏེད་ས་ོསྟ།ེ།མཛོདོ་དུ་ཉེར་བའ་ིའབྲུ་རགིས་སགོས་ཟརེ་བར་སྙམ།།2།བློ་ོ

གཏེད།།ཆེ་འཇོོག།དམིགས་ཡུལ་སོགས་དོན་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟེ།།སློོབ་དཔོན་མ་ིའཇོིགས་པ་

སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིགྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལས།།ཝིིརཱུ་པས་ཆེོས་

གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ཕུལ།། ཕྱག་བྱས་ཏེེ་སྒོོ་ལ་མ་ཕྱིན་པ་དང་།།

གཙུག་ལག་ཁང་དའེ་ིརྩ་ན་མཚེ་ོཆེནེ་པ་ོཞིགི་ཡིདོ་པ་ལ།།དག་ེསློངོ་གཅོགི་གསི་ཁྱདོ་ལམ་གང་

ལ་འགྲེ་ོབྱས་པས།།ང་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསྐྲད་པ་ལ་ལམ་ལ་བཟའ་གཏེད་ཅོ་ིཡིོད།།ཅོེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།

བཟའ་བ་ལྔ།།(འདུལ་བ)།ཟན་དྲིནོ།།འབྲིས་ཆེན།།ཉེ་ཤ།།ཤ།།སྣུམ་ཁུར་ར།ོ།།ཞིསེ་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོ་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའདུལ་ཊཱིཀི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བཟའ་བ་དང་བཅོའ་བ།།(འདུལ་བ)།བཟའ་བཅོའ་ལ་གཟགིས།

བཟ་ེར་ེཅོན།།བཟོད་བསྲེན་ཆུང་བའམ།།གཞིོན་ཤ་ཅོན་གྱི་ིདོན་དུའང་བཤད།།གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང་

བཟདོ་མ་ིཐུབ་པའ་ིདནོ།།སྤྱོདོ་འཇུག་ལས།།བཟ་ེར་ེཅོན་ལ་གནདོ་མང་ཞིངི་།། །ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུ་དང་།།བེའུ་འགྲེེལ་ལས་ཀྱིང་།།ཕོན་པར་འདུག་ན་བག་ཙམ་ལ་བཟ་ེར་ེམ་ིབྱ།།ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།གཟ་ེར་ེཞིེས་བྲིསི་པའང་སྣོང་།།

བཟདེ་ཞིལ།།མཆེལི་མ་དརོ་བའ་ིསྣོདོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད།

བཟ་ོབློག་མཁན།།(འདུལ་བ)།གསོ་ལ་ཚེསོ་རྒྱག་མཁན་གྱི་ིམངི་ཡིནི་པར་བཤད།

བཟདོ་བརྟུལ།།(འདུལ་བ)།བཟདོ་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་སམ་ག་ོཆེ།

བཟདོ་ན།།1།སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་བློང་ནུས་ན།།2།འདདོ་ན།།གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱིསི་གནང་ཞིངི་བཟདོ་

ན།།ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། 3། (འདུལ་བ)།རིགས་པར་དགོངས་སམ་ཞིེས་དྲི་ིབ་འདྲི་ིབའ་ིདོན་ལའང་ག།ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིདུས་ལ་བབ་ཅོངི་བཟདོ་ན་ཞིསེ་བྱ་

བ་ད་ེལ་ན་ིའདྲི་ིབ་ཡིིན་ཏེ།ེ།གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིསྐབས་ལ་བབ་ཅོིང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་

རིགས་པར་སྦོབས་པ་ནི་བཟོད་པ་སྟེ།། རིགས་པར་དགོངས་སམ་ཞིེས་དྲིིས་སོ།། །ཞིེས་

གསུངས།

བཟདོ་པ།།།གཞིན་གྱིསི་གནོད་པ་བྱདེ་པ་ལ་ཇོ་ིམ་ིསྙམ་པ་དང༌།།རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་བ་

ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང༌།།ཆེོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་གང་རུང་

གསི་བསྡུས་པའ་ིདག་ེརྩ་ད།ེ།བཟདོ་པའ་ིང་ོབ།ོ།དབྱ་ེབ་ན་ིགསུམ་སྟ།ེ།གནོད་པ་བྱདེ་པ་ལ་ཇོ་ིམ་ི

སྙམ་པའ་ིབཟོད་པ།། སྡུག་བསྔོལ་བྱུང་བ་ལ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིབཟོད་པ།། ཆེོས་ལ་ངེས་པར་

སམེས་པའ་ིབཟདོ་པ་དང་གསུམ་མ།ོ།།

བཟོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ།།གནོད་བྱེད་ལ་ཇོ་ིསྙམ་པའ་ིབཟོད་པ།།སྡུག་བསྔོལ་དང་ལེན་གྱི་ིབཟོད་པ།།

ཆེསོ་ལ་ངསེ་སམེས་ཀྱི་ིབཟདོ་པ་དང་གསུམ་མ།ོ།།

བཟླས་པ།།1།ཡིང་ཡིང་འདོན་པ།།ངག་བཟླས་ལྟ་བུ།།2།ཡིིད་ཀྱིིས་འདོན་པ་ལྟར་བྱེད་ད་ེབསྒོོམ་པ།།

སྔོགས་ངག་ཏུ་མ་ིབརྗེོད་པར་ཡིདི་ཀྱིསི་བཟླས་པ་ཡིདི་བཟླས་ལྟ་བུའ།ོ།།དབྱ་ེན།།དམ་ཚེགི་ག་ི

བཟླས་པའམ་སྤྲོ་ོབསྡུའ་ིབཟླས་པ་ནི།། ཐུགས་གའ་ིས་བོན་ལས་རླུང་འབྱུང་བ་ན་ལྷ་རྣམས་

སྤྲོསོ་འགྲེ་ོདནོ་བྱས་ནས།།རླུང་འཇུག་པ་ན་སློར་ས་བནོ་ལ་བསྡུ་ཞིངི་དའེང་སྔོགས་འག་ོབརྗེདོ་

པ་ན་སྤྲོ་ོབ་དང་བརྗེདོ་པ་རྫགོས་པ་ན་བསྡུ་བའ།ོ།།ཁྱགོས་ཀྱི་ིབཟླས་པའམ་ད་ོལའི་ིབཟླས་པ་ན།ི།

ཆེསོ་ཐམས་ཅོད་མཉེམ་པ་ཉེདི་དུ་མསོ་པར་སྔོགས་ཕྲངེ་རང་ཞིལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་ཡུམ་

གྱིི་པདྨར་སོང་ཞིིང་དྷུ་ཏེི་ལས་ཞིལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞིལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བར་

བསམ་པའོ།། །དྲིག་པོའ་ིབཟླས་པའམ་ཁྲིོས་པའ་ིབཟླས་པ་ནི།།སྔོགས་ཕྲེང་རང་ག་ིཞིལ་ནས་

ཡུམ་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེཔདྨ་ནས་རྡོ་ོརྗེེར་བྱུང་ཞིིང་འཁོར་བར་བསམ་པའ།ོ། །ཁྲི་ོབོའ་ིབཟླས་

པ་ན།ི།སྔོགས་རྣམས་དྲིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་གསང་འདུས་ལས་གསུངས་ས།ོ། །གོང་བུའ་ིབཟླས་པ་

ན།ི།ཐུགས་ཀའ་ིས་བོན་ལ་བཟླ་རྒྱུའ་ིསྔོགས་མག་ོགྱིེན་བསྟན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བར་དམིགས་
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ལ།།ད་ེསེམས་ཀྱིིས་དྲི་ིབའམ་བཀློག་པ་ལྟར་བཟླ་བ་དང༌།།རྡོོར་བཟླས་ན།ི།རླུང་འབྱུང་འཇུག་

གནས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེེ་རླུང་བསྡེམས་ནས་ཡིིད་ཀྱིིས་བཟླ་བ་འགོག་བཟླས་དང་བཟླ་

བའ།ོ།།སྔོགས་ངག་ཏུ་མ་ིབརྗེདོ་པར་ཡིདི་ཀྱིིས་བཟླས་པ་ཡིདི་བཟླས་དང༌།།ལྕི་ེམཆུ་གཡི་ོཙམ་

དུ་བཟླ་བ་ཤུབ་བུའ་ིབཟླ་བ་དང༌།།ཡི་ིག་ེརངི་ཐུང་བྱདེ་པར་སྐད་གསང་ཆེནེ་པསོ་བཟླ་བ་རིག་

བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའ་ིབཟླས་པ་རྣམས་སོ།། །བརྟོག་གཉེིས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིདོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

བཀདོ།

བཟླས་བརྗེདོ་ཡིན་ལག་བཞི།ི།བདག་ག་ིགཞི།ི།གཞིན་གྱི་ིགཞི།ི།སམེས་ཀྱི་ིཡིན་ལག།སྒྲི་ཡི་ིཡིན་ལག་

སྟ་ེབཞིིའོ།། །བདག་ག་ིགཞི་ིནི།། རང་ལྷའ་ིང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པའོ།། །གཞིན་གྱི་ིགཞི་ིནི།། མདུན་

བསྐྱེེད་ཀྱི་ིལྷ་བསྒོོམ་པའ།ོ། །སེམས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ན།ི།མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་བཀོད་པའ་ི

ཟླ་བའོ།། །ད་ེཡིང་ལྷའ་ིཐུགས་སམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རང་བཞིིན་ནོ།། །སྒྲིའ་ིཡིན་

ལག་ན།ི།ཟླ་བའ་ིསྟངེ་དུ་གང་བཟླ་རྒྱུའ་ིསྔོགས་བཀདོ་པའ་ིསྔོགས་ཕྲངེ་གདངས་ཅོན་དུ་བསམ་

པའ།ོ།།ད་ེཡིང་བསམ་གཏེན་ཕྱ་ིམ་ལས།།སྒྲི་དང་སམེས་དང་གཞི་ིལ་གཞིོལ།།།གསང་སྔོགས་

མ་ིའགྱུར་གཞི་ིལ་གནས།།།ཡིན་ལག་མ་ཉེམས་གསང་སྔོགས་བཟླས།།།ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་

གསསོ་ཤགི།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།སྔོགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོསོགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།

བཟླས་པ་ཡིན་ལག་བཞི།ི།བཟླས་བརྗེདོ་ཡིན་ལག་བཞི་ིདང་འདྲི།།

བཟླས་པའ་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་དང་བྲིལ་བ།།བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ཚེ་ེསྐྱེོན་བརྒྱད་དང་བྲིལ་བར་བཟླ་དགོས་

པས་དེའ་ིཚུལ་ན།ི།དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའ་ིརྒྱུད་ལས།།བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་ཚེ་ེམ་ིམྱུར་མ་ི

དལ་ཞིིང༌།། །སྒྲི་ཆེེར་མ་ཡིིན་ཧོ་ཅོང་ཆུང་བས་མིན།།། སྨྲ་བཞིིན་མ་ཡིིན་གཞིན་དུ་གཡིེངས་

བཞིནི་མིན།།།གུག་ཀྱིདེ་ཀློད་ཀརོ་ཚེགེ་རྣམས་ཉེམས་པས་མནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བཟླས་པའ་ིད་ེཉེིད།།བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསྙེན་པའ་ིད་ེཉེིད་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།།ལྷར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་

ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཟླ་དཀྱིིལ་གྱིི་སྟེང་དུ།། བཟླ་བྱའི་སྔོགས་སྒྲི་

གདངས་དང་བཅོས་པ་གསལ་བཏེབ་སྟ།ེ།སམེས་རྩ་ེགཅོགི་པས་སྔོགས་བཟླ་བའ།ོ།།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཟླུགས།། འདྲིི་གཏུགས་བྱས་པའམ།། གནང་བ་ཞུས་པའི་དོན།། མདོ་སྡེེ་ལས་བརྒྱ་པ་༼་ཧོ་པ།

༽༡༠༩ན་༣ལས།། དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།། ཁྱོད་ཀྱིི་ཕོ་མ་གསོན་ནམ་དེས་སྨྲས་པ་གསོན་

ནོ།། །དགེ་སློོང་གིས་སྨྲས་པ།། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕོ་མ་ལ་བཟླུགས་སམ།། བཙུན་པ་མ་བཟླུགས་

ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

བཟླགོ་པ་ལྔ།།(འདུལ་བ)།ཉེསེ་སྤྱོདོ་ལས་ཟླགོ་པར་བྱདེ་པའ་ིཐབས་ལྔ་སྟ།ེ།བཞིམས་ཏེ་ེབསྒོ་ོབ།།གསལོ་

བ།།ལས་བརྗེདོ་པ་གསུམ་སྟ་ེལྔའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཉེསེ་སྤྱོདོ་ལས་དངསོ་སུ་ཟླགོ་པར་བྱདེ་པའ་ི

ཐབས་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།
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༼ འི ༽

འ་ཞི།།སྔོར་བོད་ཀྱི་ིབྱང་རྒྱུད་དང་།།ཤིན་ཅོང་།།མཚེ་ོསྔོོན་བཅོས་ཀྱི་ིས་འབྲིེལ་དུ་ཆེགས་པའ་ིགྲུ་གུ་

ཞིསེ་པའ་ིརྒྱལ་ཕྲན་དའེ་ིམངི་ཡིནི་པར།།ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ༡༧༨ན་གསལ།

འན་བུ།།(བློ་ོསྦྱངོ)།ངདེ་ཅོག།།ཁ་ོབ།ོ།འུ་བུ།།འུ་བུ་ཅོག།།འུ་ཅོག།།བློ་ོསྦྱངོ་ཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་༧ན༤ལས།།

འན་བུ་ཀུན་བློ་ོརྒོད་དུ་ཐལ་བས་གནས་ཁང་མ་རྙེེད་པ་དང་གཞིན་གྱིིས་བརྙེས་བཅོོས་བྱེད་

མཁན་བྱུང་བའ་ིཚེ་ེཉེམས་སུ་བློངས་པས་ཅུང་ཟད་ཕོན་པའང་བྱུང་།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

འབ་སུ།།(ཡུལ་སྐད)།རྒྱ་ཁྱནོ།།ལས་ཀ་འབ་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

འུ་བུ།།འུ་བུ་ཅོག་དང་འདྲི།།

འུ་བུ་ཅོག།རང་ཅོག།བདག་ཅོག།འུ་ཅོག།འུ་གུ་ཅོག།ཡུ་བུ་ཅོག།འ་ཅོག།འ་ོསྐལོ།།རང་ར།ེ།ང་ཚེ།ོ།ངདེ་

ཚེ།ོ།ང་རང་ཚེ་ོརྣམས་དནོ་གཅོགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤད།།

འུམ་བུ།།འམོ་བུ་དང་འདྲི།

འུར་བྱདི།།གཙང་སངི་ང་ེཕྱགས་པ།།སམོ་ཉེིའ་ིམུན་སལེ་ལས་གསུངས།།བའེུ་འགྲེལེ་ལས།།བསྟན་

པ་འུར་བྱདི་ལ་གཏེངོ་བ་སྡེ་ེའཁྲུགས་ཡིནི་པས་འད་ིལ་གཏེརོ་མ་བཤམས་ལ་མནའ་བསྒོགས།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

འུར་ཞིགོས།།འུར་ཟངི༌།།དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་དབེ་དང་པ་ོ༣༣༨ལས།།ཟླ་བ་ཕོལ་ཆེརེ་གཡིས་བྲིསོ་

གཡིནོ་བྲིསོ་ཀྱི་ིའུར་ཞིགོས་ཤནི་ཏུ་ཆེ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།

འ་ོསྐོལ་ཕོལ་དུ་སློོབ་ཧྲུག་ཏུ་འགྲེ་ོབ།།བདག་ཅོན་བློ་མ་ཕོལ་ཆེེར་གྱི་ིདྲུང་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག་མང་ན་སློོག་

ཧྲུལ་ཏེ།ེ།པགས་པའ་ིགསོ་རྙེངི་རལ་རུལ་ལྟ་བུར་འགྲེ་ོབ་ཡིནི་ཏེ།ེ།པགས་གསོ་རལ་རུལ་ད་ེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་དྲུད་ན་སྦུར་མ་སྟེ་རྩྭ་དང་ཚེེར་མ་ཁྱི་ལུད་སྐམ་པོ་སོགས་འབྱར་ལ་གསེར་རྡོོག་པོ་མི་

འབྱར།།ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར།།དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློ་ོགསུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

འོ་ཐུག། (འདུལ་བ)། འོ་མའི་འབྲིས་ཐུག་སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་བ་ཞིིག་གི་མིང་།། རྒྱ་གར་བས་ཁཱིིར་།

खीीर  ཟརེ་བ་དའེ།ོ།།སྔོནོ་བདག་ག་ིསྟནོ་པ་ལ་ོདྲུག་དཀའ་སྤྱོད་མཛོད་པའ་ིཚེ།ེ།བུ་མ་ོསུ་ཛོ་ཏེའམ་

ལེགས་སྐྱེེས་མས་སྟོན་པ་ལ་འ་ོཐུག་ཕུལ་ཟེར་བའང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཁཱིིར་ཟེར་བ་འད་ིརང་ཡིིན།།

སྦྱནི་སྲེགེ་ག་ིམཇུག་ཏུ་སྟནོ་མའ་ིཚུལ་དུ་རལོ་རྒྱུའ་ིའ་ོཐུག་ཟརེ་བའང་འད་ིཉེདི་ཡིནི།།འདུལ་བ་

ལུང་གླེགེས་བམ་༼།ང་པ།༽བམ་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱི་ལྔ་པར།།གྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིདཔནོ་པ་ོསྡེ་ེཅོན་ཞིསེ་

བྱ་བའ་ིབུ་མ་ོདགའ་མ་ོདང་།།དགའ་སྟོབས་མ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉེིས་ཀྱིིས་སྟོན་པ་ལ་འ་ོཐུག་ཕུལ་

བའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡིདོ་པས་དརེ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།།

འ་ོན།།དྲི་ིབའ་ིཚེགི་ཅོགི།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༢༢བ༢།ལས།།

འ་ོན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདྲི་ིབའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

འ་ོམ་ཅོན་གྱི་ིཤངི་ལྔ།།ཤངི་ནྱ་གྲེ་ོདྷ།།པ་ལཀྵི།།ཨུ་དུམྦཱ་ར།།པསིྤལ།།མཎྜིལ་མཎྜི་དང་ལྔའ།ོ།།དབྱངས་

ཅོན་དགའ་བློའོ་ིལམ་རམི་བརྡོ་བཀྲལོ་ནང་གསལ་ལ།ོ།།

འ་ོམ་ས།ེ།(གས་ོརགི)།འ་ོསའེ་ིའབྲིས་བུ་ལ་གཟགིས།

འ་ོམ་སལེ།།(གས་ོརགི)།འ་ོསའེ་ིའབྲིས་བུ་ལ་གཟགིས།

འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚེ།ོ།རྒྱ་མཚེ་ོཆེནེ་པོའ་ིམངི་།།དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློསོ།།འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོན་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེནེ་

པ་ོལ་འཇོགི་རྟོནེ་ན་ད་ེལྟར་གྲེགས་པར་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

འ་ོསེའ་ིའབྲིས་བུ།། (གས་ོརིག)།དབྱིབས་ཟླུམ་རིལ་སྨོིན་ནས་དམར་པོར་འགྱུར་བའ་ིསྨོན་འབྲིས་ཤིག།

ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་wild།pear།(Pyrus།pashia།Buch)།ཟརེ།།སྨོན་གཞུང་དྲི་ིམདེ་ཤལེ་ཕྲངེ་༢༢༢ལས།།

འ་ོསེའ་ིའབྲིས་བུས་གླེ་ོནད་ལུད་པ་འདྲིེན།།ཞིེས་པར།།དཔག་བསམ་ལྗོོན་ཤིང་ལས།།འ་ོསེས་

ད་ེབཞིིན་གླེ་ོནད་སེལ།། །ཞིེས་པ་ཤིང་ཆེ་ེཆུང་དབྱིབས་སོགས་ས་ེའབྲུའ་ིཤིང་འདྲི་བ།།ལ་ོམ་

ནར་མ་ོལྕིང་ལ་ོའདྲི་བ།།འབྲིས་བུ་དམར་པ་ོས་ེབའ་ིའབྲིས་བུ་ཙམ་མངར་བ་ཀླུང་ཤདོ་གར་ཡིང་
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སྐྱེ་ེལ་ཡིོངས་གྲེགས་ཤེས་སློའོ།། །ཞིེས་བཤད།། འད་ིལ་འ་ོམ་སེའམ།། འ་ོམ་སེལ་ཞིེས་བྲིིས་

པའང་སྣོང་ང་ོ།། །དྲི་ིམེད་ཤེལ་ཕྲེང་ལས་འགའ་ཞིིག་གིས་ཤིང་འ་ོས་ེལ་འོལ་ས་ེཞིེས་འབྲི་ིབ་ཡི་ི

ག་ེམ་དག་པར་གསུངས་ས།ོ།།

འོག་པག། 1།སྐེད་རགས་ཏེེ།།དྲི་བ་དྲི་ཕྱེད་རིང་པ་ོའཕྱང་འཕྲུལ་སྣོ་ཚེོགས་སུ་ཡིོད་པ་ལ་ཟེར།།རྗེེའ་ི

གསུང་གསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིཟིན་བྲིིས་ལས།།འོག་པག་ན་ིསྐ་རགས་ཁྱད་པར་ཅོན་ཏེ།ེ།

རནི་པ་ོཆེེའ་ིཚེར་ཚེར་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།2།སྐདེ་རགས་ལ་བཏེགས་

པའ་ིཚེར་ཚེར་གྱི་ིམིང་དུ་བཤད།།པཎ་ཆེེན་ཤཱཀ་མཆེོག་པས།།འོག་པག་ཅོེས་པ་སྐ་རགས་

ལ།།།བཏེགས་པའ་ིཚེར་ཚེར་རྒྱན་གྱི་ིམངི་།།།ཞིསེ་གསུངས།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སགོས་

ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་བཤད།།

འགོ་ན་གདན་ལྟར་མཛོསེ་པའ་ིཡི་ིག་ེགསུམ།།ཡི་བཏེགས།།ར་བཏེགས།།ཞིབས་ཀྱུ་དང་གསུམ།

འོག་མིན།།གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིཐ་མ་འོག་མིན་ནི།།མཆེིམས་མཛོོད་ལས།།

དའེ་ིགངོ་ན་གནས་གཞིན་མདེ་པའ་ིཕྱརི་འགོ་མིན་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

འགོ་ཟུར།།(འདུལ་བ)།ཡུལ་མ།ི

འདོ་ཀྱི་ིཐགི་ལ།ེ།ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་ཐགི་ལ་ེནཱ་དང་བཅོས་པ།།དའེ་ིནཱ་ད་ལས་འཕྲསོ་པའ་ིའདོ་

དཀར་པ་ོསྤསོ་རངི་ག་ིདུ་བ་འདྲི་བ་ཞིིག་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་ཟརེ།

འདོ་ཆུང༌།།གཟུགས་ཁམས་གནས་རསི་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཞི་ིཔ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གངོ་མ་བས་འདོ་ཆུང་

བས་འདོ་ཆུང་ང༌ོ།།།

འདོ་སྟངོ་ཅོན།།ཉེ་ིམའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི

འོད་ལྡན།། (འདུལ་བ)།འཕོགས་པ་གཞི་ིཐམས་ཅོད་ཡིོད་པར་སྨྲ་བའ་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚེིག་ལེའུར་བྱས་

པའ་ིའགྲེེལ་པ་འོད་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་བམ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཅོན།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་

ཤཱཀྱི་འོད་ཀྱིིས་མཛོད།།མཚེ་ོཊཱིིཀ་ཏུ་འོད་ལྡན་ཞིེས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ད་ེའད་ིརང་ཡིིན།།བསྟན་

འགྱུར་འདུལ་བའ་ིགླེགེས་བམ་༼།ཤུ་པའ།ི༽ཤགོ་གྲེངས་༧༤ན༥ན་བཞུགས་ས།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིབསྟོད་པ་ཞིིང་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེད།། འད་ིརྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་

གྱིསི་མཛོད།།རྗེེའ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་༡༦ན༦ན་གསལ་ལ།ོ།།

འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པ།།འཕོགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཞིིང་ག་ིབཀོད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ི

ཐགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ།འད་ིདཀནོ་བརྩགེས་༼།ཀ་པ།༽༢༣༧བ་༡ན་བཞུགས་ས།ོ།།

འདོ་མ།།(འདུལ་བ)།1།སྨྱུག་མ།།2།སྦ།།

འོད་མའ་ིཚེལ།། (འདུལ་བ)།1།འོད་མའ་ིཚེལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིཉེ་ེའགྲེམ་དུ་ཡིོད་པའ་ིའོད་མ་སྟ་ེསྨྱུག་མ་མང་པ་ོཡིོད་པའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་

ཞིགི་ག་ིམངི་ཡིནི།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ང་པ།༽ལས།།སྐྱེདེ་མསོ་ཚེལ་ད་ེའདོ་མའ་ིཚེལ་གྱིསི་

ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཏེེ།། བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིགནས་འོད་མའ་ིཚེལ་གྱི་ིཉེ་ེའཁོར་དུ་

བཅོས་པས།། དེ་འོད་མའི་ཚེལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།། །རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའ་ིཞིང་པ་ོཀུན་ཏུ་འཚེ་ོརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་སྐྱེེད་མོས་

ཚེལ་ད་ེདའེ་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱརི་བྱནི་ན།ོ།།ཇོ་ིཙམ་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་ག་དྷ་ནས་ལྗོངོས་རྒྱུ་ཞིངི་

གཤེགས་པ་དང༌།།རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ཤིང་ཞིིག་ག་ིདྲུང་ན་བཞུགས་ས།ོ། །མ་ག་དྷའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་དྷ་ནས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞིིང་

གཤེགས་པ་ན།། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་ཤིང་ཞིིག་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་སོ་ཞིེས་ཐོས་

ས།ོ།།ཐསོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་པའོ་ིའབྱརོ་པ་ཆེནེ་པ་ོདང༌།།རྒྱལ་པའོ་ིམཐུ་ཆེནེ་པསོ་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་

ནས་བྱུང་སྟེ།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་དང༌།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ེཕྱགོས་གཅོགི་ཏུ་འདུག་ག།ོ།ཕྱགོས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

པ་དང༌།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅོན་སྙངི་པ་ོལ་ཆེསོ་

དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིསི་ཡིང་དག་པར་སྟནོ་པར་མཛོད།།ཡིང་དག་པར་འཛོནི་དུ་འཇུག་པར་

མཛོད།།ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་མཛོད།།ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛོད་

ད།ེ།རྣམ་གྲེངས་དུ་མར་ཆེོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡིང་དག་པར་བསྟན།།ཡིང་དག་པར་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 51  

འཛོིན་དུ་བཅུག། །ཡིང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད།། ཡིང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛོད་

ནས་ཅོང་མ་ིགསུང་ང༌ོ།། །ད་ེནས་མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོསྟན་

ལས་ལངས་ཏེ་ེབློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།། །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་གདུགས་ཚེོད་

སྦྱརོ་ཞིངི་མཆེསི་ན།།གནང་བར་མཛོད་དུ་གསལོ།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བཟ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང༌ོ།། །ད་ེནས་མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབཟ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་

རགི་ནས།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་གཉེསི་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་

ཏེ་ེསངོ་ང༌ོ།།།ད་ེནས་མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅོན་སྙངི་པོས།།ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིམཚེན་

མ་ོནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དང༌།།བཅོའ་བ་དག་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ནང་པར་སྔོར་

ལངས་ཏེ།ེ།གདན་བཤམས་ནོར་བུའ་ིཆུ་སྣོོད་བཞིག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་གྱི་ི

དུས་ཚེོད་གསོལ་པ།།བཙུན་པ་གདུགས་ཚེོད་ལགས་ན།།ད་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་

སུ་གསོལ།།ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲི་ོན་བཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས།།ལྷུང་བཟེད་དང༌།།

ཆེོས་གོས་བསྣོམས་ཏེེ།། དགེ་སློོང་གི་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་

འདུན་གྱིསི་མདུན་དུ་བདར་ཏེ།ེ།མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱངས་གཟུགས་ཅོན་སྙངི་པོའ་ིབཀད་

ས་གང་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་ེབྱོན་ནས།།དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤམས་

པ་ཉེིད་ལ་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་མ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས།།གཙང་

ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་དང་བཅོའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་སྟོབས་ཤིང་ཚེིམ་པར་བྱེད་དེ།།

རྣམ་གྲེངས་དུ་མར་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅོའ་བ་དག་རང་གི་ལ་གནས་

བསྟབས་ཤིང་ཚེིམ་པར་བྱས་ཏེེ།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཕྱག་བཅོབས་ཏེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས།།གསེར་གྱི་ིབྱ་མ་བུམ་བློངས་ཏེ།ེ།བཙུན་པ་འོད་མའ་ིཚེལ་བྱ་ཀ་

ལན་ད་ཀ་གནས་པ་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིབདེར་བཞུགས་ཤིག་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་སྐྱེདེ་མསོ་ཚེལ་ད་ེཕུལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།2།སྨྱུག་མའ་ིནགས་ཚེལ།།ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལེ་

པ་ལས།།འོད་མའ་ིཚེལ་ན་ིསྨྱུག་མ་སྦོམ་པོའ་ིནགས་ས།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །3།སྦའ་ི

ནགས་ཚེལ།

འོད་མའ་ིཚེལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀའ་ིགནས།། (འདུལ་བ)།རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ཡིོད་པའ་ིསྐྱེེད་

མསོ་ཚེལ་ཞིགི་སྟ།ེ།འད་ིརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙངི་པསོ་དགའ་མསོ་ཧོ་ཅོང་ཆེ་ེབའ་ིསྐྱེདེ་ཚེལ་

ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ། །འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་འདུལ་བ་

ལུང་གཞི་ི༼།ང་པར།༽བཞུགས་ས།ོ།།

འདོ་ཟུང༌།།འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ག་ིབསྡུས་ཚེགི

འོད་ཟེར་སྐོར་གསུམ།། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིི་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིིས་

བརྩམས་པའ་ིབརྟོག་གཉེིས་འགྲེེལ་པ་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟེར།།ཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིརྣམ་བཤད་ཟླ་བའ་ིའོད་

ཟརེ།།སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིདནོ་ནརོ་བུའ་ིའདོ་ཟརེ་ཏེ་ེགསུམ་མ།ོ།།

འདོ་ཟརེ་སྣོ་ལྔ།།དཀར།།སརེ།།དམར།།ལྗོང༌།།སྔོ་ོབའ་ིའདོ་ཟརེ་རྣམ་པ་ལྔའ།ོ།།སྔོགས་ཀྱི་ིསྐབས་འདོ་

ཟརེ་སྣོ་ལྔས་ཡི་ེཤསེ་ལྔ་མཚེནོ་པར་གསུང༌།

འདོ་སྲུང་།།<ཀཱ་ཤྱ་པ>།(འདུལ་བ)།སྟནོ་པའ་ིགཏེད་རབས་བདུན་གྱི་ིདང་པ་ོསྟ་ེཉེན་ཐསོ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་

ཞིགི།Kãs’yapa།འཕོགས་པ་འདོ་སྲུང་ཆེནེ་པའོ་ིསྐརོ།།མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་༼།ཧོ་པ།༽༢༥༨བ་

༡ན་བཞུགས་ས།ོ།།

འདོ་སྲུང་ཆེནེ་པ།ོ།<མཱཧོ་ཀཱ་ཤྱ་པ>།(འདུལ་བ)།འདོ་སྲུང་ལ་གཟགིས།

འདོ་གསལ།།1།དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ཉེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནས་བཟུང་སྟ་ེཟུང་འཇུག་

མ་ཐོབ་པའ་ིབར་གྱི་ིརྫོགས་རིམ་ནི།། བཞི་ིཔ་འོད་གསལ་གྱི་ིརིམ་པའ་ིང་ོབོའ།ོ། །འོད་གསལ་

དབྱ་ེན།།ཡུལ་གྱི་ིའོད་གསལ་དང་།།ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིའོད་གསལ་གཉེིས་ཡིོད།།དང་པ་ོདང་སྟོང་
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ཉེིད་དོན་གཅོིག།ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ལའང་།།སྤྱོ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་དང་།། (ཕོར་ཕྱིན་

ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ེའོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའ་ིཡིིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉེིད་རྟོོགས་

པའ་ིཡུན་ཅོན་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལ།།སྤྱོ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་ཟརེ)།སྦས་དནོ་འདོ་གསལ།།(བད་ེབ་

ཆེནེ་པའོ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱིསི་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་རྟོགོས་པའ་ིཡུལ་ཅོན་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལ།།སྦས་དནོ་གྱི་ིའདོ་

གསལ་ཟེར།།རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།བད་ེབ་ཆེེན་པོས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟོོགས་པ་ན་ིསྦས་

དོན་དང༌།།ཞིེས་གསུངས་སོ)།དོན་གྱི་ིའོད་གསལ་། (ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབས་སྟོང་ཉེིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཡུལ་ཅོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ལ།།དོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ཟེར།།ད་ེལ་མཐར་ཐུག་

ག་ིའདོ་གསལ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ།།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་ལས།།ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབས་ད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་དུ་སོང་བ་དང༌།།དེར་མ་སོང་བའ་ི

དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིི་མཚེན་ཉེིད་རྣམས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་

དགསོ་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར)ོ།བཅོས་ཡིདོ་ད།ོ།།རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་

ན།ི།ཕྱིའ་ིཟླ་ཉེ་ིསྲེདོ་ཀྱི་ིསྨོག་གསུམ་འདས་པའ་ིཐ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་མངནོ་དུ་བྱས་པའ་ིལྡགོ་ཆེ་

ནས་ཕྱིའ་ིམངོན་བྱང་དང་།།ནང་ག་ིསྣོང་མཆེེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པའ་ིའོད་གསལ་ཐམས་ཅོད་

སྟོང་པ་ཡིིན་པའ་ིལྡོག་ཆེ་ནས་ནང་ག་ིམངོན་བྱང་དུ་བཤད་ད།ོ། །རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་

གསལ་ཐོབ་པ།།ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོས་སྟོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ།།སྔོགས་བློ་

མེད་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ།། སྔོགས་བློ་མེད་ཀྱིི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉེམ་

མ།ོ། །རྫོགས་རམི་དངསོ་གྲུབ་སྙ་ེམ་ལས།།རྩ་མདུད་ལགེས་པར་གྲེལོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངསོ་སུ་

བསྐྱེེད་མ་ིནུས་ཚུན་ཆེད་ན་ིསེམས་དབེན་དུ་བསྡུའ།ོ། །སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེེད་ནུས་པ་ནས་

ད་ེལ་བྱང་བའ་ིབར་ན་ིབདག་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིརིམ་པའ།ོ། །ད་ེནས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་དང་དེའ་ིཐབས་ཉེ་ེབའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ལ་ན་ིའདོ་གསལ་དང་མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརམི་

པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།2།འདོ་སྣོང་ངམ་འདོ་གསལ་པ།ོ།3།ཡུལ་གྱི་ིའདོ་གསལ་ཏེ་ེ

སྟངོ་ཉེདི།།ཐམས་ཅོད་སྟངོ་པ།།ཕྱག་ཆེནེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ང་ོབ་ོཉེདི་ཀྱིསི་སམ་རང་བཞིིན་གྱིསི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲུབ་པའ་ིདག་པའ་ིཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ་ཞིེས་བྱའོ།། །རྒྱུད་བློ་མ་ལས།།ཆེོས་དབྱིངས་ང་ོབ་ོ

ཉེིད་ཀྱིིས་ནི།། །དག་པའ་ིཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །གཞིན་ཡིང་།།གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིརང་འདོ་འགག་མདེ་དུ་གསལ་བའམ་རང་བཞིནི་མདེ་ཀྱིང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣོང་བས་ད་ེ

སྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ། །སྒྲི་བཤད་འད་ིཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་ན་གསལ།།4།ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིའདོ་གསལ་

ཏེ་ེསྟོང་ཉེིད་རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རབ།།5།གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིདྲུག་པ་སྟ།ེ།

བསམ་གཏེན་གཉེསི་པ་ལ་གསུམ་སྟ།ེ།འདོ་ཆུང་།།ཚེད་མདེ་འདོ།།འདོ་གསལ་དང་གསུམ་ཡིདོ་

པའ་ིཐ་མ་འོད་གསལ་གྱི་ིགནས་ས།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིཕྱིར་འོད་གསལ་

ལ།ོ།།མཆེམིས་མཛོདོ་གསུང༌།

འོད་གསལ་སྒྱུ་མ།། (བཀའ་བརྒྱུད)།རྫོགས་རིམ་བསྒོོམས་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བའ་ིསྟོང་གཟུགས་པྲོ་ཕོབ་

པ་ལྟ་བུ་ཞིིག།།ཤེས་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་གསུང༌།

འདོ་གསལ་འཆེར་བའ་ིགནས་སྐབས་ལྔ།།ཤ་ིབ།།བརྒྱལ་བ།།གཉེདི་ལགོ་པ།།གླེལ་བ།།འཁྲིགི་པ་སྤྱོདོ་

པའ་ིདུས་དང་ལྔའོ།། །ད་ེདག་ག་ིདུས་སུ་ཡུད་ཙམ་ར་ེའཆེར་བར་གསུང༌།། རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་

ཆེནེ་མ་ོལས།།ད་ེན་ིཞིལ་ལུང་ལས།།ཆེསོ་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉེམ་པ།།།ཤ་ིདང་བརྒྱལ་དང་

གཉེདི་ལགོ་དང༌།།།གླེལ་དང་འཁྲིགི་དུས་སྐད་ཅོགི་ཙམ།།།མྱངོ་བར་འགྱུར་བས།།ཞིསེ་ཤ་ིབ་ལ་

སོགས་པ་གནས་སྐབས་ལྔར་ཆེོས་སྐུ་མྱོང་བར་གསུངས་པ་ད་ེཡིིན་ཏེ་ེརྟོོག་པ་རགས་པ་ཞི་ིབ་

ལ་ད་ེཉེིད་རྟོོགས་ཞིེས་བཏེགས་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟོོགས་པ་མིན་ཏེ་ེད་ེལྟ་མ་ཡིིན་ན་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འབད་མེད་དུ་གྲེོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས།། །རྗེེའ་ི

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གསུངས་ས།ོ།།

འདོ་གསལ་རྗེསེ་མཐུན་པ།།(བཀའ་བརྒྱུད)།དབང་དུས་སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིདཔ་ེཡི་ེཤསེ་དང༌།།བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ི

འདོ་གསལ་རྣམས་ས།ོ།།ཞིསེ་ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་གསུང༌།།

འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ།།སྟོང་པར་སྦྱང་བ།།སྟོང་སྦྱང་བྱེད་པ།།བསྒོོམ་བྱའ་ིཆེོས་ད་ེཉེིད་སྟོང་པར་

བསྒོོམ་པའི་དོན་ཡིིན།། འདི་ལ་དོན་དམ་དུ་བཅུག་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ།། མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའི་
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གསུང་ཐོར་བུ་༦༣ན༢ལས།།མད་ོབསྲེ་ེལས།།ལྷག་མོས་དོན་དམ་དུ་བཅུག་པ་དང་།།ལྡང་བ་

དང་ཉེ་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་དམགིས་པ་དང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

འདོ་གསལ་མ་བུ་འདྲིསེ་པ།།འོད་གསལ་མ་བུ་བསྲེསེ་པ་དང་འདྲི།

འདོ་གསལ་མ་བུ་བསྲེེས་པ།།འདོ་གསལ་མ་བུ་འཕྲདོ་པ་ལ་གཟགིས།

འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ།།ལམ་དུས་སུ་བསྒོོམས་སྟོབས་ཀྱིིས་ཤར་བའ་ིའོད་གསལ་ལ་བུའ་ིའོད་

གསལ་དང༌།།གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིའོད་གསལ་ལ་མའ་ིའོད་གསལ་ཟེར་བས།།ད་ེགཉེིས་འཆེ་ིབ་འོད་

གསལ་གྱི་ིདུས་སུ་ང་ོའཕྲོད་པ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཟེར།། མ་བུ་ང་ོའཕྲོད་ཅོེས་པ།།

ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིམ་བུ་དང༌།།མ་ཡིིག་དང་བུ་ཡིིག་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉེིས་ཡིོད་དེ།།

རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚེའོ་ིའཇོགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིརྫགོས་རམི་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་ལས།།རང་གསི་བསྒོམོ་པའ་ི

འདོ་གསལ་བུ་དང༌།།གཞིའི་ིའདོ་གསལ་ལ་མར་བྱས་ནས་ད་ེགཉེསི་མ་ཡིགི་དང་བུ་ཡིགི་ལྟར་

ང་ོའཕྲདོ་པ་ལ་འདོ་གསལ་མ་བུ་འཕྲདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་ཡི།ི།ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིམ་བུ་དཔརེ་བཀདོ་པ་

མིན།།ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ། །མ་ཡིིག་དང་བུ་ཡིིག་ཅོེས་པ་མ་དཔ་ེདང་ད་ེལ་དཔ་ེབལྟས་ཏེ་ེ

བྲིསི་པའ་ིཡི་ིག་ེལ་ཟརེ།

འོད་གསལ་ཡིང་དག་པ།། (བཀའ་བརྒྱུད)། རྫོགས་རིམ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིའོད་གསལ།། ཤེས་བྱ་མཛོོད་

འགྲེལེ་གསུང༌།

འོན།། འ་ོན་ཞིེས་པའ་ིབསྡུས་ཚེིག། འ་ོན་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་བསྡུས་པས་འོན་ཞིེས་གྲུབ་པ་ས་ིཏུ་འགྲེེལ་

ཆེནེ་དུ་གསལ།།འནོ་ཀྱིང་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

འནོ་ཀྱིང༌།།ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི།ི།འ་ོན་ཡིང་ཞིསེ་པའ་ིབསྡུས་ཚེགི་སྟ།ེ།ཡིནི་ནའང་།།ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱི།ི།ད་ེའདྲི་རདེ་

ད།ེ།ཁྱད་པར་སྟནོ་པའ་ིཚེགི་ཅོགི་ག།ོ།བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་སྙངི་པ་ོམཆེགོ་ལས།།འནོ་ཀྱིང་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཏེོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །ཁྱད་པར་དུ་ཞིེས་པའ་ི

དོན།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༢༢བ༢ལས།།འོན་ཀྱིང་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཁྱད་པར་དུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འནོ་ཏེང༌།།འནོ་ཀྱིང་དང་འདྲི།

འནོ་ཏེ།ེ།འནོ་ཀྱིང་དང་འདྲི།།

འབོས།།དངོ་ངམ་ཁུང་བུ།།ཀློངོ་དང་དཀྱིིལ་དང་ནང་བཅོས་ཀྱི་ིམངི་།།རླུབས་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟརེ།།དཔརེ་ན་

མ་ེའབར་བའ་ིའབོས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

འམོ་བུ།།ཤངི་ཞིགི།

འརོ་ཆེ།ེ།(བློ་ོསྦྱངོ)།སྐུ་དྲིནི།།བཀའ་དྲིནི།།བློ་ོསྦྱངོ་དནོ་བདུན་མ་ལས།།འརོ་ཆེ་ེམ་འདདོ་ཅོསེ་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ།།

འལོ་སྤྱོ།ི།ཕྱགོས་འདྲི།།ཕྱགོས་ཙམ་འདྲི་བ།།ཆེ་ཤས་ཙམ་འདྲི་བ།།འལོ་ཇོ་ིཞིསེ་བྲིསི་པའང་སྣོང་།།རྗེའེ་ི

ལགེས་བཤད་གསརེ་ཕྲངེ་ལས།།དག་ེའདུན་ཡིནོ་ཏེན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཆེད་པ་ན་ིའལོ་སྤྱོ་ིཙམ་

སྦྱར་དུ་རུང་ཡིང་འགྲེལེ་པས་མ་བཤད་ཅོངི་རྩ་བ་ལ་ཡིང་སྔོ་མ་ལྟ་བུར་མ་ིགསལ་བས་བདག་

གསི་དརོ་ར།ོ།།

འལོ་མ་མཆེསི་པ།།སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ།།འལོ་ཡིང་མ་ིདབྱ་ིཞིསེ་པའ་ིག་ོདནོ་གཉེསི་པར་གཟགིས།

འོལ་མ་ོས།ེ། (གས་ོརིག)།འོལ་མ་ོས་ེཡིིས་རྩ་ནད་མངལ་སྐྱེོན་སེལ།།མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ།།མིང་གརྦྷ་

ཙཎྜི་ལ།ི།མངལ་གཏུམ་མ།ོ།བ་མ་ལུ་ལུ།།འ་ོམ་ས་ིས།ི།མདའ་རྒྱུས་པ་ཟརེ།།ཞིསེ་དྲི་ིམདེ་ཤལེ་

ཕྲངེ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ།།འ་ོམ་ས་ེདང་ནརོ་བར་མ་ིབྱའ།ོ།།

འལོ་ཚེདོ།།ཚེདོ་དཔག

འལོ་ཡིང་མ་ིདབྱ།ི།1།དཔརེ་ཡིང་མ་ིབགྱི་ིཞིསེ་པའམ།།དཔརེ་ཡིང་མ་ིའགྲེ་ོཞིེས་པའ་ིདནོ་ཡིནི།།འལོ་

ཡིང་ན་ིདཔརེ་ཡིང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དང་།།མ་ིདབྱ་ིན་ིམ་ིབགྱི་ིདང་མ་ིབགྱིདི་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

དཔེ་འགའ་ཞིིག་ན་མི་དབྱིའི་ཚེབ་ཏུ་མི་བགྱིི་དང་མི་བགྱིིད་ཅོེས་ཀྱིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ། །བཤེས་སྤྲོིངས་སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ང་ེཔ།༽༤༤བ༥ལས།།འོལ་ཡིང་མ་ིབགྱིིད་ཆེར་

ཡིང་མི་ཕོོད་དོ།། །ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། །དེ་ཉེིད་ལས།། བདེ་བ་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་སྲེེད་ཟད་

པ།།།བད་ེབའ་ིབདག་པ་ོབགྱིདི་པ་ཇོ་ིལྟ་བར།།།ད་ེབཞིནི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གྱི་ིནང་ན་ན།ི།།མནར་
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མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་རབ་མི་བཟད།། །འདི་ན་ཉེིན་གཅོིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་

ཡིསི།།།རབ་ཏུ་དྲིག་བཏེབ་སྡུག་བསྔོལ་གང་ལགས་པ།།།དསེ་ན་ིདམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆུང་

ངུ་ལའང༌།། །འོལ་ཡིང་མ་ིདབྱ་ིཆེར་ཡིང་མ་ིཕོོད་དོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་

དཔནོ་བློ་ོགྲེསོ་ཆེནེ་པསོ་མཛོད་པའ་ིབཤསེ་སྤྲོངིས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼།ང་ེཔ།༽༡༠༡བ༢ལས།།སྡུག་

བསྔོལ་ད་ེའདྲི་བ་ད་ེཡིང་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆུང་ངུ་དང་ཡིང་མཉེམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།།

ཞིསེ་པ་ཙམ་ལས་འལོ་ཡིང་མ་ིདབྱ་ིཞིསེ་པའ་ིཚེགི་འགྲེལེ་མ་ིསྣོང་ང་ོ།།།2།སྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་

པ།། འོལ་སྤྱོ་ིཙམ་ཡིང་མ་ིཤེས་པ།། འོལ་སྤྱོ་ིཙམ་ཡིང་བློ་ོཡུལ་དུ་མ་ིབྱེད་ཅོེས་པའ་ིདོན།། སྒྲི་

བཤད་ནི།།འོལ་ན་ིའོལ་སྤྱོ་ིདང་མ་ིདབྱ་ིན་ིམ་ིབགྱི་ིསྟ་ེའོལ་སྤྱོ་ིསྟ་ེཕྱོགས་འདྲི་ཙམ་ཞིིག་ཀྱིང་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་མ་ིབགྱི་ིབ་སྟ་ེམ་ིམཁྱེན་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ།། །ལམ་རིམ་མཆེན་བཞི་ིསྦྲགས་༼། ག།

༽༡༥།ན༦ནའང་ད་ེལྟར་གསལ་ལ།ོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིིས།།

ཁྱདོ་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིརནི་པ་ོཆེ།ེ།།རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ས་བནོ་ད།ེ།།དཔའ་ཁྱདོ་ཁ་ོནས་སྙངི་པརོ་

མཁྱནེ།། །ད་ེགཞིན་སྐྱེ་ེབསོ་འལོ་མ་ིདབྱ།ི། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །སྤྱོརི་དབྱ་ིབ་ཞིསེ་པ་ན་ི

འདག་པར་བྱདེ་པའམ་སུབ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།འབྱདི་པ།།ཕྱསི་པ།།དབྱ་ིབ།།ཕྱསི།
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ཡི་གད།། སྐས་འཛོེག་གི་མིང་།། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼། ཚུ།

༽༡༡༡ན༡ལས།།ཡི་གད་ཅོསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་ལ་འཛོགེ་པའ་ིསྐས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡི་བཏེགས།།1།ཡི་ིག་ེསྨོད་འདགོས་བཞིའི་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི།ཡི་བཏེགས་བདུན་ན།ི།ཀྱི་ཁྱ་གྱི་པྱ་ཕྱ་བྱ་མྱ་

སྟ་ེབདུན་ན།ོ།།2།མཁ་ོརྫས་སམ་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིམངི་དུ།།བའེུ་བུམ་སྔོནོ་པོའ་ིམངི་བརྡོ་ག་ོདཀའ་བ་

འགའ་ཞིགི་བཤད་པ་སམོ་ཉེིའ་ིམུན་སལེ་ལས་བཤད།།བའེུ་འགྲེལེ་ལས།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་

བཏེགས་དཀའ་མ་ོཁ་ོན་འབེབས།། ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ།། །ཡི་སྟགས་ཞིེས་འབྲི་ིབའང་ཡིོད།། ཡི་

སྟགས་ལ་གཟགིས།

ཡི་སྟགས།།ཡི་བཏེགས་དང་དནོ་འདྲི་སྟ།ེ།མཁ་ོརྫས་སམ་ཡི་ོབྱད་ཀྱི་ིམངི་དུ།།བའེུ་བུམ་སྔོནོ་པའོ་ིམངི་

བརྡོ་ག་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིིག་བཤད་པ་སོམ་ཉེིའ་ིམུན་སེལ་ལས་བཤད།།ཡི་སྟགས་ཆེ་ོགས་

སྦྱིན་བདག་འབྲིིད་ལྟ་བུ།།བོན་པོའ་ིམདོས་གླུད་དམ་གཏེ་ོམདོས་ཀྱི་ིརྫས།།ཞིེས་བོད་རྒྱ་ཚེིག་

མཛོདོ་ཆེེན་མརོ་བཤད།

ཡི་ཐེམ།།སྒོོའ་ིཡི་ཐེམ།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིིག་གིས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་བསྒོོམས་པས་བྲིང་ཁང་ག་ིཡི་

ཐམེ་ལ་མ་ཧོེའ་ིརྭ་ཐགོས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཡི་ཐགོ།1།མགའོམ་རྩ་ེམ།ོ།ཐགོ་མ།།2།འབྲིས་བུ།

ཡི་ཐགོ་རངི་མ།ོ།(མཛོདོ)།བར་བསྐལ་ཉེ་ིཤུའ་ིདང་པ་ོལ།།ཡི་ཐགོ་རངི་མ་ོཟརེ།།མཛོདོ་རྩ་བ་ལས།།བར་

གྱི་ིབསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས།། །ཚེ་ེལ་ོབཅུ་པའ་ིབར་དུའ།ོ། །ཞིེས་པས་ཡི་ཐོག་རིང་མ་ོབསྟན་

ཏེ།ོ། །བར་བསྐལ་ཉེ་ིཤུ་ལས་གཞིན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ོརྣམས་ན་ིཡིར་འཕོེལ་མར་འགྲེིབ་ཟུང་ར་ེར་ེ
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ཡིོད་ལ།།ཡི་ཐོག་རིང་མ་ོན་ིམར་འགྲེིབ་པ་རྐྱེང་པ་དང་།།མ་ཐོག་རིང་མ་ོན་ིཡིར་འཕོེལ་བ་རྐྱེང་

པ་ཡིིན་པས།།བར་བསྐལ་གཞིན་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལྟར་ཉེིས་ཁུག་མིན་ན།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།

འད་ིབར་བསྐལ་ཉེ་ིཤུའ་ིའགོའམ་ཐོག་མ་ཡིིན་པས།།ཡི་ཐོག་ཟེར་བ་ཡིིན་ལ།།རིང་མ་ོན་ིའད་ི

བར་བསྐལ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེའགྲེོས་ཤིན་ཏུ་བུལ་ཞིིང་དལ་བས་རིང་མ་ོཞིེས་

མངི་བཏེགས་པ་ཡིནི་ན།ོ།།དཔརེ་ན་མ་ིདལ་ལྷོད་ཅོན་ལ་མ་ིཉེ་ིམ་རངི་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ཡི་མཐའ།།ཐོག་མ་དང༌།།ཐོག་མའ་ིཡིང་ཐོག་མ་བཅོས་ཀྱི་ིདོན།།སུམ་ཅུ་པའ་ིརྩ་བ་ལས།།གང་མིང་

བརྗེོད་པའ་ིཡི་མཐའ་ན།། །སྟྲཱི་ིལིངྒ་ཡི་ིསྒྲི་མེད་པ།། །ད་ེལ་སྟྲཱི་ིལིངྒ་སྦྱར་ན།། །དགག་པའ་ིསྒྲི་རུ་

ཤསེ་པར་བྱ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།ཡི་མ་ཟུང་།།1།ར་མ་ལུག།ཆེ་མ་ིམཚུངས་པ།།ཆེ་

མ་ིསྙམོས་པ།།གཞི་ིམ་ིམཚུངས་པ།།དཔརེ་ན་ཆེ་ལུགས་ཡི་མ་ཟུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།ཕོལ་སྐད་དུ།།

ཆེ་མིན་ཡི་དོར་ཞིེས་པ་དང་དོན་འདྲི།།སྒྲི་བཤད་ནི།།ཟུང་ན་ིཆེའ་ིདོན་ཡིིན་པས།།ཡི་ཡིང་མ་

ཡིིན།། ཟུང་སྟ་ེཆེ་ཡིང་མ་ཡིིན་པས་ན།། ཡི་མ་ཟུང་ཞིེས་བྱའོ།། །2། སྣོ་ཚེོགས་ཀྱི་ིདོན་ལའང་

འཇུག་སྟ།ེ།འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།།སྒྱུ་མའ་ིརགིས་སྔོགས་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་པའ་ིབྲིམ་

ཟ་ེབྷ་ར་དྷཱ་ཛོ་གནོད་པ་ཅོན་སོགས་པ་དང་ཆེ་ོའཕྲུལ་འགྲེན་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིསྐབས་ལས་ཀྱི་ིཏཱ་

ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆེསོ་འབྱུང་༡༡ལས།།ད་ེནས་འཕོགས་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་ལུས་ཀྱི་ིབཀདོ་པ་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བསྟན་ཏེ།ེ།ལ་ལ་ན་ིའོད་འབྱིན།།ལ་ལ་ན་ིཆེར་འབེབས།།ལ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་

སྤྱོདོ་ལམ་བཞི་ིབྱདེ།།ལ་ལ་ན་ིསྟདོ་ནས་མ་ེའབར་ཞིངི་སྨོད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སགོས་པ་།“ཡི་

མ་ཟུང”།ག་ིཆེ་ོའཕྲུལ་མང་པ་ོབསྟན་ཏེ་ེསློར་བསྡུས་ས།ོ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཡི་མ་ཟུང༌།།ཡི་མནི་ཆེ་མནི་ཞིསེ་པའ་ིདནོ།།ཡི་མ་ཆེ།།ཡི་མནི་ཆེ་མནི།།ར་མ་ལུག།ཆེ་མ་ིམཚུངས་པ།།

ཆེ་མ་ིསྙོམས་པ།།གཞི་ིམ་ིམཚུངས་པ།།ཕོལ་སྐད་དུ།།ཆེ་མིན་ཡི་དོར་ཞིེས་པ་དང་དོན་གཅོིག།

དཔརེ་ན་ཆེ་ལུགས་ཡི་མ་ཟུང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཡི་མཱནྟ་ཀྲཏེ།། (ལགེས་སྦྱར)།གཤནི་རྗེ་ེམཐར་བྱདེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གཤནི་རྗེ་ེན་ིདམྱལ་བ་ལ་སགོས་པ་

ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ིལས་སྒྲིིབ་དང༌།།ད་ེའཇོིག་ཅོིང་ཟད་པར་མཛོད་པས་ན་གཤིན་རྗེ་ེམཐར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱེད་ད།ོ། །དྲིང་དོན་ན།ོ། །གཤིན་རྗེ་ེན་ིརྨོངས་པའ་ིམུན་པ་སྟ་ེམ་རིགས་པའ།ོ། །རྨོངས་པ་ད་ེདོན་

དམ་པའ་ིབདེན་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པས་མཐར་ཐུག་པར་མཛོད་ཅོིང་འཇོིག་པར་མཛོད་

པས་ན་གཤནི་རྗེ་ེམཐར་བྱདེ་ད།ེ།ངསེ་དནོ་ན།ོ།།ཞིེས་རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཡི་རྩ་ེརྒྱལ་པ།ོ།ཆེསོ་རྒྱལ་གྱི་ིགདུང་བརྒྱུད་ཕྱ་ིམ་རྣམས་ལ་ཡི་རྩ་ེརྒྱལ་པརོ་འབདོ་པར།།དག་ེའདུན་

ཆེསོ་འཕོལེ་གྱིིས་བཤད།།

ཡི་ཟ་མ་ལུག།(འདུལ་བ)།ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཟརེ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེལེ་པ་

ལས།། ཡི་ཟ་མ་ལུག་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལ་ཇོི་ལྟར་ཟོས་པ་མ་ཞུ་བར་ཐུར་དུ་འབྱུང་

བའ།ོ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡི་མཚེན་ཅོན།།1།ང་ོམཚེར་ཅོན།།ཁྱད་པར་ཅོན།།2།མུ་སྟགེས་ཅོན་གྱི་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རྡོའོ་ིརྒྱབ་

ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེེ་བ་དང་མུ་སྟེགས་ཅོན་ལ་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡི་མཚེན་ཅོན་

ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའ་ོཞིེས་མཚེ་ོཊཱིིཀ་གསུང་ང༌ོ།། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༡༤༤ན༡ལས།།ཡི་མཚེན་ཅོན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགཞིན་མུ་སྟགེས་ཅོན་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱོིའ་ིམིང་སྟ།ེ།ཅོིའ་ིཕྱིར་ཡི་མཚེན་ཅོན་ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་

པ་ལས་པཱ་ཥ་ཎ་ཊི་ིཀ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྡོོའ་ིརྒྱབ་སྟེ།།ཇོ་ིལྟར་རྡོོའ་ིརྒྱབ་ཏུ་ས་བོན་བཏེབ་པས་མྱུ་

གུ་སྐྱེ་ེམ་ིནུས་པ་ད་ེབཞིིན་དུ་གཞིན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དག་གིས་ཀྱིང་ཐར་པའ་ིམྱུ་གུ་སྐྱེ་ེམ་ིནུས་

པས་རྡོ་ོརྒྱབ་པ་ཞིེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །3། ནང་པ་དང་ཕྱ་ིཔའ་ིརབ་

བྱུང་སྤྱོིའ་ིམངི༌།།

ཡི་ཡི་པ།ོ།ཡིེང་ཡིེང་པོའམ།།རྒོད་པ།།བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འོད་ལས།།ཡི་ཡི་པ་ོན་ི

རྒདོ་པས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡི་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ།།ཡི་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཟརེ་བ་ག་འདྲི་ཞིགི་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི་ཞི་ེན།།ཕོ་མ་ལ་ཤནི་ཏུ་

གུས་པ།།རྒན་རབས་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ག་ིསྲེ་ིཞུ་ཞིབས་ཏེོག་ཞུ་བ།།ཡུལ་ཁྲིིམས་ལེགས་

པར་སྲུང་བ་བཅོས་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ།སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛོད་པའ་ིཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་
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ཀྱི་ིསམེས་བསྒོམོ་པའ་ིམན་ངག་ཡི་ིགརེ་བྲིིས་པ་ལས།།ཕོ་དང་མ་ལ་རབ་གུས་ཤངི་།།།རྒན་ལ་

སྲེ་ིཞུ་བྱདེ་པ་དང་།།།མ་ིཡི་ིཆེསོ་ལུགས་ལགེས་སྲུང་བ།།།འད་ིན་ིཡི་རབས་སྤྱོདོ་པ་ཡིནི།།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡི་རབས་ཕྱག་དང་ཞི་ེས་ཆེ་ེཞིེས་སོགས།།ཡི་རབས་ཕྱག་དང་ཞི་ེས་ཆེ།ེ།མ་རབས་གཉེིད་དང་གྲེོད་

པ་ཆེེ།།དེའ་ིདོན་ནི།།ཡི་རབས་རྣམས་ན་ིལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱག་སྟ་ེགུས་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་དང་།།

ངག་ག་ིསྒོ་ོནས་ཞི་ེས་ཆེ་ེབ་སྟ་ེངག་ག་ིརྣམ་འགྱུར་བཟང་པ་ོསྟནོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།མ་རབས་ན་ིད་ེལ་

ལྡོག་སྟེ།། གཉེིད་དང་གྲེོད་པ་ཆེ་ེབའོ།། །ཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ།། །གཞིོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་

ལས།། གཞིན་དག་ཕྱག་དང་ཞི་ེསར་བཅོས་པ་ཡིིས།། །ལེགས་བཏུད་སྐྱེབས་སུ་འཆེའ་བའ་ི

རྣམ་འགྱུར་སྟནོ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིང་ཏེགི།ཉེངི་ཁུའམ་ཟབ་མའོམ།།སྙངི་པའོ་ིཡིང་སྙངི་པའོ་ིདནོ་དུ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་བའ་ི

ཐ་སྙད་ཅོིག།ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས།།ཨ་ཏེ་ིཡི་ོག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིིན་པའ་ིཨ་ཏེ་ིཉེིད་ཟབ་

མའོམ་ཉེངི་ཁུའ་ིལྟ་བུའ་ིདནོ་དུ་རླིམོ་པས་ཟབ་ཏེགི་དང་ཡིང་ཏེགི་སགོས་དང་།།ཞིསེ་གསུངས་

པས་ས།ོ།།

ཡིང་དག་མཐའ།།སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་ིམིང༌།།སྒྲི་བཤད་ནི།།ཡིང་དག་པ་ན་ིཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ།།མཐའ་ན་ིརྩ་ེ

མོའམ་མཆེོག་ག།ོ།དེས་ན་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པའ་ིམཆེོག་ཡིིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའ།ོ། །མཐའ་

ན་ིརྩ་ེམ་ོདང་མཆེགོ་ག་ིདནོ་ལ་འཇུག་པར།།བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་སྙངི་པ་ོམཆེགོ་ལས་

གསུངས་ས།ོ།།

ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ།། 1།སྟོང་ཉེིད་རྟོོགས་པའ་ིལྟ་བ།།2།ལས་འབྲིས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱི་ིདད་པ་ལ་ཟེར།།

བཤེས་སྤྲོིངས་ལས།།གལ་ཏེ་ེམཐ་ོརིས་ཐར་པ་མངོན་བཞིེད་ན།། །ཡིང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་

དག་ཏུ་མཛོདོ།།།གང་ཟག་ལགོ་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱིང་།།།ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྨོནི་པ་

མ་ིབཟད་ལྡན།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས་ཀྱིང་།།རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་ལས།།

མ་ིདག་ེབ་ལས་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན།། །ད་ེབཞིིན་ངན་འགྲེ་ོཐམས་ཅོད་དོ།། །དག་ེལས་བད་ེའགྲེ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐམས་ཅོད་དང་།།།སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བད་ེབ་དག།།ཅོསེ་ས།ོ།།དའེ་ིཕྱརི་བད་ེསྡུག་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མདེ་

དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་མིན་པར་དགེ་མི་

དགེའ་ིལས་སྤྱོ་ིལས་བད་ེསྡུག་སྤྱོ་ིདང་།།བད་ེསྡུག་ག་ིཁྱད་པར་སྣོ་ཚེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལས་

གཉེིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་སྣོ་ཚེོགས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་འཆེོལ་བར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ལས་

འབྲིས་ངསེ་ཅོན་ནམ་མ་ིསླུ་བ་ལ་ངསེ་པ་རྙེདེ་པ་ན།ི།སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡིང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་ཞིེས་པ་དཀར་ཆེསོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞིརི་བསྔོགས་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ།།ཡིང་དག་མཐའ་དང་དནོ་འདྲི།

ཡིང་དག་པར་བློངས་པ་ལས་བྱུང་པའ་ིགཟུགས།།(འདུལ་བ)།ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟརེ།།འད་ིན་ི

ཆེསོ་མངནོ་པའ་ིགཞུང་ག་ིབརྡོ་ཆེད་ཅོགི་ཡིིན།

ཡིང་དག་པར་འཛོནི་དུ་བཅུག་པ།།སྦྱནི་པ་ལ་སགོས་པར་བཀདོ་པའ་ིདནོ།།

ཡིང་དག་པར་རྫགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ།།ཡིང་དག་པར་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་དནོ་འདྲི།།

ཡིང་དག་པར་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས།།<སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ>།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།།

མ་ནརོ་བར་ཐམས་ཅོད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ།།ཡིང་དག་པར་ན་ིམ་ནརོ་བར།།

རྫགོས་པར་ན་ིཐམས་ཅོད།།སངས་རྒྱས་ན་ིཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།ད་ེཡིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐད་དོད་བུདྡྷ་ཞིེས་པ་རྟོོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིདོན་ལའང་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །སྒྲི་

སྦྱརོ་བམ་གཉེསི་ལས།།སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཞིསེ་པ་།“སམྱཀ”།ན་ིཡིང་དག་པ།།“སམ”།ན་ི།“སམནྟ”།

འམ།།“སམ་པཱུརྞྞ”།སྟ་ེམ་ལུས་པའམ་རྫགོས་པ།།“བུདྡྷ”།ན་ིསངས་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ།སྤྱོརི་ན་

ཆེོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉེིད་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅོིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་

མཚེན་ཏེེ།།ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །སྒྲི་

བཤད་ནི།། །ཤེས་བྱའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་ཏེ་ེཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་ཏེ་ེ

མཐའ་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱརི་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལ་

གཞི་ིབྱས།།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 63  

ཡིང་དག་པར་གཟངེས་བསྟདོ་པ།།སྦྱནི་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཕོན་ཡིནོ་བརྗེདོ་པ།

ཡིང་དག་སྤོང་བ།། 1། ལེགས་པར་སྤོང་བ།། 2། སྡེིག་པ་སྤོང་བ་དང་དག་ེབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པའ་ི

བརྩནོ་འགྲུས་ལ་ཟརེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྤང་བྱ་ཡིང་དག་པར་ཏེ་ེལགེས་པར་སྤངོ་བས་ན་ད་ེསྐད་

ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

ཡིང་དག་སྤངོ་བ་བཞི།ི།བྱང་ཕྱགོས་སྡེ་ེཚེན་བདུན་གྱི་ིགཉེསི་པ་ན།ི།མ་ིདག་ེབ་མ་སྐྱེསེ་པའ་ིཡིང་དག་

སྤོང་བ།། སྐྱེེས་པ་སྤོང་བའ་ིཡིང་དག་སྤོང་བ།། དག་ེབ་མ་སྐྱེེས་པ་སྐྱེེད་པའ་ིཡིང་དག་སྤོང་བ།།

སྐྱེསེ་པ་སྤལེ་བའ་ིཡིང་དག་སྤངོ་བ་དང་བཞིའི།ོ།།ཡིང་དག་སྤངོ་བ་ལ་གཟགིས།།

ཡིང་ཚེ།།རང་ག་ིབུ་ཕྲུག་ག་ིབུ་ལ་ཚེ་བ་ོདང་།།དེའ་ིཕྲུག་གུ་ལ་ཡིང་ཚེ་དང་།། (ཡིང་ཚེ་ན་ིརང་ག་ིཕོ་

ནས་བརྩསི་པའ་ིམ་ིརབས་བཞི་ིཔ་ཡིནི་ཏེ།ེ།དཔརེ་ན་རང་ག་ིཕོ་ན་ིམ་ིརབས་དང་པ་ོདང་།།རང་

ཉེདི་མ་ིརབས་གཉེསི་པ།།རང་ག་ིབུ་མ་ིརབས་གསུམ་པ།།དེའ་ིབུ་ན་ིབཞི་ིཔ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།)།

དེའ་ིཕྲུག་གུ་ལ་གསུམ་ཚེ་ཟེར།། (གསུམ་ཚེ་ན་ིརང་ག་ིཕོ་ནས་བརྩིས་པའ་ིམ་ིརབས་ལྔ་པ་

ཡིིན)།ཇོ་ོབོའ་ིབློ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིནང་ནས་པཎྜི་ིཏེ་ཧོ་ལ་ནག་པ་ོཞིེས་པས་ཇོ་ོ

བ་ོབདོ་དུ་འབྱནོ་ཁར་ཁྱདོ་བདོ་དུ་ཕྱནི་ན་ཕོ་ལས་བུ་རྫགི།བུ་ལ་ཚེ་བ་ོརྫགི།ཚེ་བ་ོལས་ཡིང་ཚེ་

རྫིག།ཡིང་ཚེ་ལས་གསུམ་ཚེ་རྫིག་པ་ཞིིག་འོང་།། ད་ེནས་འཆེལ་ཏེ་ེའགྲེ་ོཞིེས་ལུང་བསྟན་པ་

ལྟར་ར།ོ།།།

ཡིང་ཞིིང་གཡི་ོབ།།རླུང་ག་ིམཚེན་ཉེིད།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡིང་ཞིིང་ཞིེས་པས་ང་ོབ།ོ།གཡི་ོབ་ཞིེས་པས་

བྱདེ་ལས་དངསོ་པ་ོགཞིན་གཡི་ོབ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

ཡིང་ཡིང་ཟས་ཟ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིས་ོགཅོགི་པ།།ཡིང་ཡིང་ཟ་བའ་ི

ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་དུས་ཉེ་ིམ་གཅོགི་ལ་ཁྱམི་པས་མགྲེནོ་དུ་བསོ་

པ་ལན་གཉེིས་ཡིན་ཆེད་བྱུང་བ་ན་ཟས་ཕྱ་ིམ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་ིརིན་གྱི་ིརྙེེད་པ་མེད་པའ་ི

ཟས་ཕྱ་ིམ་ཟསོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ།།གླེངེ་གཞི་ིལ་གཉེསི་ལས།།བྱུང་ལ་མ་

བཅོས་པའ་ིགླེེང་གཞི་ིན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་འཕྲལ་ལ་མཐོའ་ིབྱུང་བའོ།། །བྱུང་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཅོས་པའ་ིགླེངེ་གཞི་ིན་ིཡིངས་པ་ཅོན་དུ་དྲུག་སྡེསེ་ཡིང་ཡིང་ཟསོ་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅོས་

སོ།། །དགག་བྱ་ན་ིསྦྱིན་བདག་སྔོ་མ་མ་དད་པ་སྟེ།།ཟས་ཕྱ་ིམ་ལ་གོས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་ཡིོད་ན་ལྟུང་

མདེ་དུ་གསུངས་པས་ས།ོ།།

ཡིང་སསོ།།ཚེ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པ།ོ།ཡིང་སསོ་ན་ན།ི།སམེས་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་ད་ེདག་ཕོན་ཚུན་

འདུས་ནས་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མཚེོན་ཆེ་སྣོ་ཚེོགས་རིམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཅོིག་

གིས་གཅོིག་ལ་སྣུན་པར་བྱེད་དོ།། །ད་ེནས་བརྒྱལ་ཏེ་ེས་ལ་འགྱིེལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་

ཁྱདེ་རྣམས་ཡིང་སསོ་པར་གྱུར་ཅོགི་ཅོསེ་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་ང༌ོ།།།ད་ེནས་ཡིང་ལངས་ཏེ་ེསྔོར་ལྟར་

སྣུན་པར་བྱདེ་པས་སྡུག་བསྔོལ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཉེམས་སུ་མྱངོ་བར་འགྱུར་ར།ོ།།

ཡིངས་པ།།རྒྱ་ཆེ་ེབ།

ཡིངས་པ་ཅོན།། <བྱཤཱ་ལི>། (འདུལ་བ)། རྒྱ་གར་གྱིི་གྲེོང་ཁྱེར་ཞིིག། རྒྱ་གར་བས་འདི་ལ་བྱཤཱ་ལི་།

Vaisāli།ཟརེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཁྱམི་དང་འབྱརོ་བ་ཡིངས་ཤངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིར་ཡིངས་པ་ཅོན་ནམ།། ཡིང་ན་མ་ིརྣམས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ེཞིིང་ལྷའ་ིཕུན་ཚེོགས་དང་

ལྡན་པའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

ཡིད་ཡུད།།1།མ་ིགསལ་བ།།2།གསལ་ལ་མ་ིགསལ།།།དཔ་ེཆེསོ་རནི་ཆེནེ་སྤྲུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་

ལས།།དམིགས་པ་ཡིད་ཡུད་ད་ེཡིང་ད་ེམ་ཐག་མེད་པར་འགྲེ་ོགསུང༌།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།3།ཉེནེ་ཁ་ལ་མ་ིའཛོམེ་པའ་ིབྱ་སྤྱོདོ།།མ་ིཡིད་ཡུད་ཚེ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཡིན་ལག།1།ཆེ་ཤས།།རྐང་ལག་ལ་ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཅོསེ་པ་དང་།།ཤིང་ག་ིཡིལ་ག་ལ་ཤངི་ག་ིཡིན་

ལག་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།རྒྱུ།།སྦྱརོ་བ།།ཉེརེ་བསྡེགོས།།དཔརེ་ན་མཐངོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ།།ངསེ་འབྱདེ་

ཡིན་ལག་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།ཡིནོ་ཏེན།།ཁྱད་ཆེསོ།།འདའི་ིཡིནོ་ཏེན་ཞིསེ་པའ་ིཤསེ་བྱ་ཡིནོ་ཏེན་

ཞིེས་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལ་མ་ིག་ོབར་ཁྱད་ཆེོས་ལ་ག་ོདགོས།། དབྱིན་སྐད་དུ་quality། ཟེར་བ་

དེའ།ོ། །ཆུ་བ་ོཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ི༼།བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཤད་སྦྱར།༽ལས།།ཡིན་ལག་ག་ིསྒྲི་ན་ིཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་
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གསུངས་ས།ོ།།

ཡིན་ལག་སྐྱེེས།། (འདུལ་བ)།ཕོ་ོམཚེན་གྱི་ིམིང་།།ལ་ིགུར་དུ་གསལ།།སློོབ་དཔོན་དག་ེལེགས་བཤེས་

གཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་།།ཟ་མ་དང་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

ལ་ཁ་ཅོིག་ན་ིདག་ེསློོང་མའ་ིམིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདོད་དོ།། །ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་

འད་ིཡིིན་ཏེ།ེ།ཟ་མ་དབང་པ་ོམེད་པ་ཡིིན་ལ།།དེའ་ིཡིན་ལག་སྐྱེེས་ན་ིབཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་

ཉེམས་པ་བཞིནི་ན།ོ།།ད་ེཡིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འད་ིཇོ་ིསྲེདི་ཅོགི་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ིབསྟནེ་པ་

འད་ིསྲེདི་དུ་བསྐྲད་པར་མ་ིབྱའ།ོ།།ནམ་ཞིགི་འགྱུར་བ་དའེ་ིཚེ་ེན་ིབསྐྲད་པར་བྱའ་ོཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ།།འདསི་ན་ིཇོ་ིསྲེདི་དུ་འགྱུར་བ་མ་ིབསྟནེ་པ་ད་ེསྲེདི་དུ་དག་ེསློངོ་ཡིིན་ལ་དག་ེསློངོ་ཉེདི་ཡིནི་

ན་ཡིང་ང་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གཞིན་བཞིིན་དུ་རིགས་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་འབྱུང་ང་ོཞིེས་བྱ་བ་

ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ།།(འདུལ་བ)།1།ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤས།།2།ཕོ་ོརྟོགས།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཅོ་པ།༽༢༨བ།

༣ལས།།ཁྱོད་ཀྱིིས་སྦྲུལ་ནག་པ་ོདུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ།།དུག་དྲིག་པ།།དུག་རྣ་ོབའ་ིཁར་རང་ག་ི

ཡིན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་བཅུག་པར་གྱུར་པ་ན་ིབློའ།ི།ད་ེལྟར་གྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ན་ིམ་

ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨོད་པར་མཛོད་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ།།༡།རྒྱུ་བ།།(རྒྱུ་བ་ཁ་དགོ་དམར་པ)ོ།༢།རྣམ་པར་རྒྱུ་བ།།(རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་སྔོོན་

པ)ོ།༣།ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ།།(ཡིང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སརེ་པ)ོ།༤།རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ།།(རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་

དཀར་པ)ོ།༥།ངསེ་པར་རྒྱུ་བ་དང་ལྔའ།ོ།།།(ངསེ་པར་རྒྱུ་བ་ལྗོང་ཞིསེ་རྗེ་ེའགསོ་གསུང་ང་ོཞིསེ་

རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་གསལ)།ད་ེདག་ལ་རམི་པ་བཞིནི་ཀླུ་དང༌།།རུས་སྦལ།།རྩངས་པ།།

ལྷ་སྦྱིན།།གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཞིེས།།(གཞུ་ཞིེས་ཀྱིང་འཐད།།གཞུ་ལས་རྒྱལ་ལ་འགྲེེལ་པ་རྣམས་

ལས་ནོར་ལས་རྒྱལ་ཞིེས་བཤད་པའང་ཡིོད་དོ།། །ཞིེས་རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་གསལ)།

མིང་དེལྟར་བཏེགས་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ནི།།རླུང་ད་ེདག་ག་ིདབྱིབས་ཀླུ་སྟ་ེསྦྲུལ་སོགས་དང་འདྲི་

བའ་ིལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤས་ལས་བྱུང་བས་ད་ེལྟར་བཏེགས་ཏེ།ེ།རྒྱལ་ཚེབ་ཆེསོ་རྗེསེ།།ཡིན་ལག་ག་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རླུང་ལ་ཐ་སྙད་སྔོ་མ་ལྟར་འདགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།རྗེ་ེའགསོ་ཀྱི་ིགསུང་ལས།།ད་ེལྔ་པ་ོརམི་

པ་བཞིནི་དུ་གཉེ་ེམ་སྦྲུལ་དང་འདྲི་བ་དང༌།།མཆེནི་པ་རུས་སྦལ་འདྲི་བ།།གླེ་ོབ་རྩངས་པ་འདྲི་བ།།

སྙིང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ིབུ་མོའ་ིགོས་དང་འདྲི་བ།།མཁལ་མ་གཞུའ་ིདབྱིབས་དང་འདྲི་བ་རྣམས་ལས་

བྱུང་བས་ད་ེལྟར་བཏེགས་ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཡིན་ལག་འགྱུས་པ།།(ཕོར་ཕྱནི)།མངལ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལྔའམ་མརི་ཆེགས་པའ་ིགནས་ལྔའ་ིཐ་མ་སྟ།ེ།

ཤར་གྱུར་ཏེ་ེཡིན་ལག་ག་ིམཚེན་མ་འབུར་པ་ོལྔ་དོད་པའ་ིགནས་སྐབས་ལ་ཟེར།།འད་ིལ་རྐང་

ལག་འགྱུས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ།།

ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆུ།།ཡིན་ལག་བརྒྱད་ན།ི།མཆེམིས་མཛོདོ་ལས།།བསལི་དང་ཞིམི་དང་ཡིང་

བ་དང༌།། །འཇོམ་དང་དྭངས་དང་དྲི་ིང་མདེ།། །འཐུངས་ན་མགྲེནི་དང་ལྟ་ོབ་ལ།།།མ་ིགནདོ་ཡིན་

ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།།ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆུ་འབུལ་བའ་ིཕོན་

ཡིནོ་ན།ི།དྭངས་ཤངི་བསལི་བའ་ིཡིནོ་ཆེབ་གཙང་མ་ཕུལ་ན་ཤསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེགི་ལྟུང་སྦྱངས་ཏེ་ེ

ས་ལམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེ་བའི་དགོས་པ་ཡིོད་པར་གསུངས་ཤིང་།། ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆེབ་ཕུལ་བས་ན།ི།ཆུ་བསིལ་བ་ཕུལ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་དང༌།།ཆུ་ཞིིམ་

པ་ཕུལ་བས་ཟས་ཀྱི་ིར་ོམཆེོག་རྙེེད་པ་དང༌།།ཆུ་ཡིང་བ་ཕུལ་བས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་

བ་དང༌།།ཆུ་འཇོམ་པ་ཕུལ་བས་ཤསེ་རྒྱུད་འཇོམ་པ་དང༌།།ཆུ་དྭངས་བ་ཕུལ་བས་རགི་པ་དྭང་

བར་འགྱུར་བ་དང༌།།ཆུ་དྲི་ིམིང་བ་ཕུལ་བས་སྒྲིིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང༌།།ཆུ་ལྟ་ོལ་མ་ིགནོད་པ་ཕུལ་

བས་ལུས་ལ་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང༌།། ཆུ་མགྲེིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཕུལ་བས་ངག་སྙན་པ་

བཅོས་ཀྱིི་ཕོན་ཡིོན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། །ཡིན་ལག་ཅོེས་པ་ཡིོན་ཏེན་ལའང་

འཇུག་པས།།ཡིོན་ཏེན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆུ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ།། །སྡེ་ེསྲེིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེོའ་ི

གཡིའ་སེལ་༡༡༢བ༢ལས།། གོང་ག་ིམཆེིམས་མཛོོད་ཀྱི་ིལུང་ད་ེའདུལ་བ་ལུང་ག་ིཚེིག་ཡིིན་

པར་གསུངས་ས།ོ།།

ཡིན་ལག་མཆེགོ་མ།།བུད་མདེ་མཆེགོ་གམ་མཛོསེ་མའ་ིམངི་།།ལུས་མཆེགོ་མ་དང་དནོ་འདྲི།
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ཡིན་ལག་ལྔའ་ིཕྱག། ཡིན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ཕོབ་པའ་ིཕྱག་དང་དོན་གཅོིག། དཔྲོལ་བ།། ལག་མཐིལ་

གཉེསི།།པུས་མོའ་ིལྷ་ང་གཉེསི་བཅོས་ས་ལ་གཏུགས་པའ་ིཕྱག་ག།ོ

ཡིན་ལག་བདུན་པ།།ཕྱག་འཚེལ་བ།།མཆེོད་པ་འབུལ་བ།།བཤགས་པ།།རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང༌།།ཆེོས་

འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ།།མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ།།བསྔོ་ོབ་དང་

བདུན་ནོ།། །བཟང་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ལས།།ཕྱག་འཚེལ་བ་དང་མཆེོད་ཅོིང་བཤགས་པ་

དང༌།། །རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བསྐུལ་ཞིིང་གསོལ་བ་ཡི།ི། །དག་ེབ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅོ་ིབསགས་

པ།།།ཐམས་ཅོད་རྫགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱརི་བསྔོོའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ད་ེཡིང་ཕྱག་

འཚེལ་བས་ང་རྒྱལ་གྱིི་གཉེེན་པོ།། མཆེོད་པས་སེར་སྣོའི་གཉེེན་པོ།། བཤགས་པས་དུག་

གསུམ་གའ་ིགཉེེན་པོ།། རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་ག་ིཕྲག་དོག་ག་ིགཉེེན་པོ།། ཆེོས་འཁོར་བསྐོར་བར་

བསྐུལ་བས་ཆེོས་སྤོང་ག་ིགཉེེན་པོ།། མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་བློ་

མར་བློ་ོངན་སྐྱེསེ་པའ་ིགཉེནེ་པ།ོ།བསྔོ་ོབས་ལགོ་ལྟའ་ིགཉེནེ་པ་ོབྱདེ་པ་བཅོས་ས།ོ།།།

ཡིན་ལག་ཤནི་ཏུ་རྣམ་འབྱསེ།།(ཕོར་ཕྱནི)།རྐང་ལག་དང་སརོ་ཚེགིས་སགོས་ཀྱི་ིལྷུ་ཚེགིས་རྣམས་རངི་

ཐུང་སགོས་ཀྱི་ིཆེ་ཕྱདེ་པ།།རྗེའེ་ིལགེས་བཤད་གསེར་ཕྲངེ་༼།སྨོད་ཆེ།༽༡༢༠བ༣།ལས།།རྐང་

ལག་ག་ིཡིན་ལག་དང་སོར་ཚེིགས་སོགས་ཀྱི་ིཉེིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་སྟེ།། ལྷུ་ཚེིགས་

སགོས་ཀྱི་ིརངི་ཐུང་སགོས་ཀྱི་ིཆེ་ཕྱདེ་པ་དང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྟོགས།།(གསང་སྔོགས)།ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིཕོ་ོམོའ་ིརྟོགས།

ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ།།(གསང་སྔོགས)།ཡིབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟ་ེཕོ་ོམཚེན།།ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་སྟ་ེམ་ོམཚེན་ན།ོ།།

ཡིབ་ཡུམ་ཞིལ་སྦྱོར་གྱི་ིམཚེོན་དོན།། (གསང་སྔོགས)།ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་ཞིལ་སྦྱོར་གྱི་ིམཚེོན་དོན་ཞིེས་པར་

གཟགིས།

ཡིབ་སྲེས་མཇོལ་བའ་ིམད།ོ།འད་ིའཕོགས་པ་དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་པ་ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་

ལའེུ་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ་ལས་ལའེུ་བཅུ་དྲུག་པའ་ིནང་བཞུགས།།འད་ིདཀནོ་བརྩགེས་༼།ང་པ།༽

འ་ིདབུ་ན་བཞུགས་ས།ོ།།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡིམ་ཤངི་།།(གསང་སྔོགས)།སྦྱནི་སྲེགེ་ག་ིབུད་ཤངི་།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡིམ་ཤངི་ཞིསེ་པའ་ིཡིམ་ན་ིལགེས་

སྦྱར་གྱི་ི།“ཡི་མ་ལ”ཾ།यमलंं ཞིསེ་པ་ཚེགི་བསྡུས་པ་སྟ།ེ།ད་ེན་ིཆེའམ་ཟུང་དང་ཕྲུགས་སགོས་ཀྱི་ི

དནོ་དུ་བཤད་པས།།སྦྱནི་སྲེགེ་འབུལ་བའ་ིཚེ་ེཤངི་བུ་གཉེསི་ར་ེཆེ་བསྒྲིགིས་ཏེ་ེའབུལ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚེན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྟོགས་པར་སེམས་ས།ོ། །ཡིང་ན།།ཡིམ་ཞིེས་པ་མ་ིམ་ཡིིན་དང་སྲེིན་པ་ོ

སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ིརིགས་ལ་བྱས་ནས།། ད་ེདག་འཇོོགས་ཤིང་སྲེེག་པའ་ིཤིང་ལ།། ཡིམ་

ཤིང་ཟེར་བ་ཡིིན་པའང་སྲེིད་སྙམ་སྟ།ེ།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༼། ཚུ། ༽༣༠ན༣ལས།། བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམེའ་ིསྦྱིན་སྲེེག་དང་བྲིམ་ཟེའ་ི

འདོན་པ་ལ་སགོས་པ་སྲེནི་པ་ོའཇོམོས་པའ།ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ། །ཡིམས་ནད་ཅོེས་པའ་ིཐད་

དུ་གཟགིས།།ཡིམ་ཤངི་ལ་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས་ཡིམ་སྲེགེ་ཤངི་ཞིསེ་ཀྱིང་བཤད།།

ཡིམ་བཤད།།ཡིིད་བརྟོན་མེད་པའ་ིབཤད་པ།།སྙིང་པ་ོམེད་པའ་ིབཤད་པ།།རྗེ་ེགུང་ཐང་པས།།ཡིམ་

བཤད་སྦུན་པའ་ིཕུང་པ་ོའཕྱར་མིན་པར།། །ཡིང་དག་དོན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོསིལ་མ་ཡིིས།། །ཡི་རབ་

ཐར་འདོད་ཞིིང་པའི་རེ་སྐོང་གི། །ཡིོངས་འཛོིན་གང་དེ་གཙུག་གིས་བསྟེན་བྱ་ཡིིན།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིམ་སྲེགེ་ཤངི་།།ཡིམ་ཤངི་དང་འདྲི།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས།།ཡིམ་སྲེགེ་ཤངི་ཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིསྦྱིན་སྲེེག་བྱ་བའ་ིབུད་ཤིང་རྒྱ་སྐྱེེགས་ཀྱི་ིཤིང་ལ་སོགས་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།།

ཡིམས་ནད།།རམིས་ནད།།ཁྱབ་བརྡོལ་དུ་སངོ་བའ་ིནད།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡིམས་ན་ིའབྱམས་ཀྱི་ིདནོ་ཏེ།ེ།

ཁྱབ་པའམ་ཁྱབ་བརྡོལ་དུ་སོང་བའ་ིདོན་ནོ།། །ཡིང་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༨༦ན༤ལས།།ཡིམས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིམ་ཡིིན་པས་བྱས་པའ་ིགནོད་

པའ།ོ།།ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་པས་ད་དུང་ཡིང་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ།།

ཡིར་ཀན།།རྒྱ་མསི་ཤནི་ཅོང་།Xinjiang།ཞིསེ་འབདོ་པའ་ིཡུལ་དེའ་ིནུབ་མཐར་ཡིདོ་པའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་

ཞིགི།ཡིར་ཁྱནེ་།Yarkand།ན་ིདངེ་སང་ཤནི་ཅོང་རང་སྐྱེངོ་ལྗོངོས་ཀྱི་ི།Kashgar ཀཤ་གར་ཞིསེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 69  

པའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ད་ེདང་ཉེ་ེབར་ཆེགས་ཡིདོ།།མར་ཀ་ོཔ་ོལོའ་ིལམ་ཡིགི་ནང་།Yarcan ཞིསེ་བྲིསི་

འདུག།འད་ིརུ་སྔོ་མ་ོནུབ་ཕྱགོས་དང་ཤར་རྒྱ་ནག་ག་ིདབར་གྱི་ིཚེངོ་ག་ིའགྲུལ་ལམ་གལ་ཆེནེ་

ཞིགི་ཀྱིང་འཁེལ་གྱི་ིཡིདོ།།ད་ེལ་གསོ་ཆེནེ་གྱི་ིཚེོང་ལམ་།The Silk Road།ཟརེ།།གསོ་ཆེནེ་གྱི་ི

ཚེངོ་ལམ་འད་ིན་ིགནའ་བ་ོདུས་རབས་བདུན་པའ་ིནང་ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་ཧོ་ཅོང་

རྒྱུ་འགྲུལ་ཆེ་ེབའ་ིཚེོང་ལམ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པ་རེད།།ཡིང་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའ་ི

ནང་ཨ་ིཀྲ་ལིའ་ིམ་ིརིགས་མར་ཀ་ོཔ་ོལ་ོཞིེས་པའ་ིཚེོང་པ་ད་ེཡིང་གྲེོང་ཁྱེར་དེར་སློེབས་ཤིང༌།།

ཁོང་གིས་གྲེོང་ཁྱེར་འདིའ་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ།།ཡིར་ཁྱེན་ན་ིཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིལྡུམ་ར་སྣོ་ཚེོགས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅོིང༌།།འགྲེ་ོབ་མིས་ཅོ་ིའདོད་ཀྱི་ིཤིང་ཐོག་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཐོན་སྐྱེེད་ཡིོད་པའ་ིས་ཐང་

རྒྱ་ཆེེན་པོས་བསྐོར་བའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཞིིག་རེད་ཅོེས་བརྗེོད་ཡིོད།། དེའ་ིམ་ིརིགས་ཕྱེད་ན་ིཡི་ེཤུ་

དང་ཕྱེད་ན་ིཁ་ཆེེའ་ིཆེོས་ལུགས་པ་ཡིིན་ཅོིང༌།། འད་ིན་ིཀུབ་ལེའ་ིཁཱིན་གྱི་ིཚེ་པོའ་ིདབང་སྒྱུར་

འགོ་ཡིདོ་པའ་ིས་ཁུལ་ཞིགི་རདེ།།ཅོེས་མར་ཀ་ོཔ་ོལོའ་ིལམ་ཡིགི TRAVELS OF MARCO 

POLO ནང་གསལ།།།ཡིར་ཀན་ན་ིསྔོ་མ་ོནས་མངའ་རསི་ལ་དྭགས་ཕྱགོས་དང་ཚེངོ་འགྲུལ་

ཡིོད་པའ་ིལུང་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་དེབ་ཐེར་དཀར་པོར་བཤད།།དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱི་ིདེབ་

ཐརེ་དཀར་པོའ་ིནང་ཡིར་ཀན་དང༌།།ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ནང་ཡིར་ཁྱནེ་ཞིསེ་བྲིསི་ཡིདོ།།

ཡིར་ཀླུངས།། བོད་རང་སྐྱེོང་ལྗོོངས་ཀྱི་ིསྣོ་ེགདོང་རྫོང་ཁོངས་ཡིར་ལྷ་ཤམ་པོའ་ིཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིམིང་།།

ཞིེས་བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། །འདི་ལ་ཡིར་ཀླུངས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་

མཚེན་ནི།།བློོན་པ་ོབཀའ་ིཐང་ཡིིག་༣༩༧ལས།།མུ་ག་ེགནམ་ལ་ཡིར་བས་ཡིར་ཀླུངས་ཞིེས་

སུ་གྲེགས༔།ཞིསེ་གསུངས།།

ཡིར་ཁྱནེ།།ཡིར་ཀན་དང་འདྲི།

ཡིར་ལྡན།།ཡིར་རྒྱས།།མ་ིཉེམས་གོང་འཕོེལ།། འོག་མའ་ིཡིོན་ཏེན་མ་ཉེམས་པའ་ིསྟེང་དུ་གོང་མའ་ི

ཡིནོ་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིནོ་ཏེན་ཡིར་ལྡན་ཟརེ།།

ཡིར་བ།།(བྱདེ་མདེ་ལས་ཚེགི)།འཕོར་བ།།གྱིར་བ།།།ཁ་འཐརོ་བ།།ཁ་གྱིར་བ།།ཡུལ་སྐད་འགའ་ཞིགི་ལའང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཕོར་བ་ལ་ཡིར་བ་ཞིེས་ད་ལྟའང་འབདོ་ད།ོ།།མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་།།དཔརེ་ན་ལྕིགས་

ཀྱིི་ཚེ་ཚེ་གནམ་དུ་ཡིར་བ་བཞིིན་དུ་འཆེི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཉེིས་པའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པས་ཀྱིང་ཤསེ་ས།ོ།།།།

ཡིར་དང་མར་གྱི་ིམཚེམས་མེད།། ཡིར་གྱི་ིམཚེམས་མེད་ནི།། འདོད་པའ་ིལྷར་སྐྱེ་ེབ་འཕོེན་བྱེད་ཀྱི་ི

སྐྱེེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེེན་པོ་ལ་བྱ།། མར་གྱིི་

མཚེམས་མེད་ནི་ཡིོངས་གྲེགས་ཕོ་མ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚེམས་མེད་ཀྱིི་ལས་ལ་

བཤད་ད།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།ཡིར་དང་མར་གྱི་ིམཚེམས་མདེ་ལ་བར་ད་ོམདེ་པར་

འདོད་པ་ཡིང་མ་ིརགིས་ས།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

ཡིར་ལན།།ཡིར་ཡིངོ་དུས།།ཡིར་ལགོ་དུས།།རྣམ་ཐར་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟང་ལས།།ཡིར་ལན་གནས་

ཆུང་ལྕིོག་ཏུ་ཆེོས་སྐྱེོང་ཆེེན་པ་ོསྐུ་ཕོེབས་ཞུས་ནས་ལྐོོག་གྱུར་གྱི་ིལུང་བསྟན་རྣམས་ཞིིབ་པར་

བསྡུས།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ཡིལ་བར་དརོ་བ།།རྩསི་མདེ་དུ་དརོ་བ།།སྣོང་མདེ་དུ་གཏེངོ་བ།།གཅོསེ་པར་མ་ིའཛོནི་པ།

ཡིལ་འཛུགས་པ།།རྒྱལ་བཙུགས་པ།།

ཡིས་འདདེ།།(གསང་སྔོགས)།སྟངེ་ནས་འགོ་ཏུ་འདདེ་པ།

ཡིས་བབས།།(གསང་སྔོགས)།སྟངེ་ནས་འགོ་ཏུ་བབས་པ།།ལུགས་འབྱུང༌།

ཡིས་རམི།།(གསང་སྔོགས)།སྟངེ་ནས་འགོ་ཏུ་ཆེགས་པའ་ིརམི་པ།།སྟངེ་ནས་འགོ་ཏུ་རྩསི་པའ་ིརམི་པ།

ཡིས་ལ།།(བློ་ོསྦྱངོ)།ཁྱདེ་ལ།།ཁྱདེ་རང་ལ།།ཉེདི་ལ།།བློ་ོསྦྱངོ་ཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ་༧ན༢ལས།།སྟནོ་པ་ཡིས་ལ་

གྲེསོ་མ་ཆེདོ་པ་ཅོ་ིཡིདོ།།ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པ།།(གསང་སྔོགས)།ཡིགི་བརྒྱ་དང་དནོ་འདྲི།།

ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པའ་ིབཟླས་པ།།(གསང་སྔོགས)།ཡིགི་བརྒྱ་ལ་གཟགིས།

ཡི་ིག་ེགསུམ།།(གསང་སྔོགས)།ༀ་ཨཱཿཿ།ཧཱུྃ་ྃགསུམ་གྱི་ིཡིགི་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཟརེ།།མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ི

བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༡༥བ༥ལས།།མ་ེཏེོག་སོགས་རང་རང་ག་ིམིང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེ
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དང་སྤེལ་བས་བྱིན་གྱིིས་བརླིབ་པར་བྱའོ།། །ད་ེལ་ཡི་ིག་ེགསུམ་དང་སྤེལ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པའི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་ལ།། པྲོ་ཏཱིཙྪ་སོགས་ནི་འབུལ་བའི་སྔོགས་ཡིིན་

པས་བྱནི་གྱིསི་རླིབོ་པའ་ིཚེ་ེབྱདེ་པ་མནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཡི་ིགའེ་ིསྦྱརོ་བ།། (བརྡོ་སྤྲོདོ)།དབྱངས་གསལ་གྱི་ིཡི་ིག་ེརྣམས་སྦྱར་ནས་མངི་ཚེགི་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་ད་ེ

དག་ལ་ཕྲད་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་ལ།།ཡི་ིགེའ་ིསྦྱོར་བ་ཟེར་བར་སྙམ།།སུམ་ཅུ་

པའ་ིརྩ་བ་ལས།།བསློབ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི་ིའཛོནི་ཅོངི་།།།རགི་བྱདེ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ།།།མངི་ཚེགི་

བརྗེདོ་པ་ཀུན་གྱི་ིགཞི།ི།།ཡི་ིགའེ་ིསྦྱརོ་བ་བཤད་པར་བྱ།།།ཞིསེ་གསུངས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།འདུལ་

བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༣༤ན༧ལས།།ཡི་ིག་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཨ་

ལ་སོགས་པ་ཡི་ིགེའ་ིསྒྲིར་བརྗེོད་པ་དག་གོ།།སྦྱོར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡི་ིག་ེབསྡུས་པ་སྟེ།།གང་

གིས་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མ་ཆེད་པའ་ིདོན་གྱི་ིབདག་ཉེིད་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་

དཔརེ་ན་བུམ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པར་ཡིགི་འབྲུ་སྦྱར་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡི་ིགའེ་ིལྷ།།(གསང་སྔོགས)།ལྷའ་ིད་ེཉེདི་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།རང་སམེས་ཟླ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྐབས་ཀྱི་ིལྷ་

གང་ཡིནི་གྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིཡིགི་འབྲུ་བྲིསི་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་བཀདོ་ད་ེབསྒོམོ་པའམ་ཟླ་བ་ཁ་ོབསྒོམོ་

པའ།ོ།།།

ཡི་ིཆེད།།སམེས་ཞུམ་པ།།ཡིདི་ཞུམ་པ།།ཡིདི་ཐང་ཆེད་པ།།དང་བ་མདེ་པ།།བསམ་པ་དམན་པ་བཅོས་

ལ་ཟེར།། དག་ེསློོང་མཁས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ོགྲེོས་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིསྤྱོོད་འཇུག་

དཀའ་འགྲེེལ་ལས།། ཡི་ིཆེད་ན་ིསེམས་ཞུམ་པའམ།། དང་བ་མེད་པའམ།། བསམ་པ་དམན་

པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཡི་ིདྭགས།།<པྲོ་ེཏེ>།(མཛོདོ)།1།བཀྲསེ་སྐམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་ཤནི་ཏུ་མནར་བའ་ིངན་སངོ་བ།།ཡི་ི

དྭགས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེགང་དུ་ཡིོད་ཅོ་ེན།།ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ད་ེའཛོམ་བུ་གླེིང་འདིའ་ི

འོག་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱའ་ིམཚེམས་ན་ཡིོད་ཅོིང་།།ཡི་ིདྭགས་ཁ་འཐོར་བའ་ིགནས་ན་ིཐང་དང་

ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལྷ་མིའ་ིགནས་རྣམས་སུའང་ཡིོད་པར་བཤད་དོ།། །མཛོོད་འགྲེེལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས།།ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིགཤནི་རྗེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཡིནི་ན།ོ།།ད་ེདག་ག་ིགནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་

རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནས།། འཛོམ་བུའ་ིགླེིང་འདིའ་ིའོག་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱས་བཅོད་པ་ན་ཡིོད་དེ།།

གཞིན་ན་ིད་ེལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིིན་ན།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །མཆེིམས་མཛོོད་ལས་

ཀྱིང་།།ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརྩ་བ་།(ན་ིརྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོཡིནི་ལ་ད་ེདག་ག)ི།རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་ི

འཛོམ་བུའ་ིགླེིང་འད་ིཉེིད་ཀྱི་ིའོག་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགྲེོང་ཁྱེར་སེར་

སྐྱེ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ།ད་ེན་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགཤིན་རྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་འཕོེན་

བྱེད་མ་ིདག་ེབས་བྱས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དག་ེབས་བྱས་པ་ལྷའ་ིདཔལ་ལྟ་བུ་མྱོང་བ་ཞིིག་ཡིོད་

ད།ོ། །། (ཁ་འཐོར་བ་ན་ིལྷ་མིའ་ིགནས་ནའང་ཡིོད་ད།ེ།ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་

དག་ཡིནི་ན།ོ།།རྒྱལ་པ)ོ།དེའ་ིའཁརོ་ན་ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརསི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིདོ་པར་དྲིན་པ་ཉེརེ་

གཞིག་ལས་བཤད་དེ།། འད་ིལྟར།། ལྟ་ོགུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་།། །བཤང་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྲི་ིཟ་

དང་།།།ཆེསོ་ཟ་སྦྱནི་པ་ཟ་བ་དང་།།།ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚེ་ོབ་དང་།།།མཆེལི་མ་ཟ་དང་ཕྲངེ་

པ་ཟ།། །ཁྲིག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཟ།། །དྲིག་ཤུལ་སྤྱོོད་དང་གླེགས་ལྟ་དང་།། །ས་འོག་གནས་དང་

མཐུ་བོ་ཆེེ།། །མཚེན་མོ་ལུས་འབར་མི་གླེགས་ལྟ།། །འདོད་གཟུགས་གླེིང་བར་གནས་པ་

དང་།། །གཤིན་རྗེེའ་ིདབྱུག་པ་བྱིས་པ་ཟ།། །ཚེངས་སྲེིན་འབྲུ་ཡི་ིཤུན་པ་ཟ།། །མ་ིགཙང་ཟ་དང་

ལམ་ཆེནེ་གནས།།།མང་དུ་ཟ་དང་མ་ེམདག་ཟ།།།དུག་ཟ་དགནོ་པར་གནས་པ་དང་།།།དུར་ཁྲིདོ་

གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས།། །ལམ་གྱི་ིབཞི་ིམདོར་གནས་པ་དང་།། །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྟ་ེསུམ་ཅུ་

དྲུག།།ཅོེས་བྱ་བ་དག་ཡིིན་ན།ོ། །དབང་དོན་ད་ེཉེིད་ཡིང་གསལ་༦༥བ༢ནའང་དེའ་ིསྐོར་གསལ་

ཞིིང་།། ཡིི་དྭགས་ས་ོདྲུག་རེ་རེའི་འགྲེེལ་བཤད་བཀའ་ཐང་སྡེེ་ལྔའི་ལ་ོཔཎ་བཀའི་ཐང་ཡིིག་

༥༦༣དུ་གསལ་བར་བཤད་ཡིོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། །རྒྱས་པར་མཆེིམས་མཛོོད་དེབ་

གཟུགས་༢༩༤རུ་གསལ་ལོ།། །ངེས་ཚེིག་ནི།། པྲོ་ེཏེ་ཞིེས་པ་པྲོ་ེདང་ཨ་ིཏེ་མཚེམས་སྦྱར་བ་

ལས།།པྲོ་རབ་དང་ཨ་ིཏེ་སངོ་བ་སྟ་ེདབུགས་རབ་ཏུ་སོང་བ་སྟ།ེ།ཤ་ིབ་ཞིེས་པའ་ིདནོ་ཡིིན།།ཀྱི་ེ

རྡོོར་གྱི་ིའགྲེེལ་པར་གཞི་ིབྱས།། སྒྲི་བཤད་ནི།། བཟའ་བཏུང་ཡིིད་ལ་བཏེགས་པའམ་ཡིིད་ལ་
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འཆེང་བའམ་བཅོང་བས་ཡི་ིདྭགས་ཞིེས་བྱའོ།། །མཆེིམས་མཛོོད་ལས།། ཟས་སྐོམ་ཡིིད་ལ་

བཏེགས་པའམ་དེར་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པས་སམ།།སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་ིདྭགས་

ཏེ་ེཔྲོ་ེཏེ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་ནོ།། །ཞིེས་གསུངས།།འགྲེ་ོམགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕོགས་པའ་ིཤེས་བྱ་

རབ་གསལ་༩ན་༢ལས།།ཟས་ཡིདི་ལ་བཏེགས་པས་ན་ཡི་ིདྭགས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།གཞིན་

ཡིང་ལ་ོཔཎ་བཀའ་ིཐང་ཡིིག་༥༦༣ལས།། ང་ོབ་ོབཀྲེས་འཕོོངས་སྡུག་བསྔོལ་བ༔། ངེས་ཚེིག་

ཟས་སྐོམ་ཡིིད་ལ་བཏེགས༔།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ཡི་ིསྐད་གསར་བཅོད་ཀྱི་ིསྐབས་ད་

ཡིིག་ཕྱིས་པ་ཙམ་ལས་ཡིིད་དང་དོན་གཅོིག།དཔེར་ན་ཡི་ིདམ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།ཡི་ིདྭགས་ཞིེས་

པའི་དྭགས་ནི་བཏེགས་པའི་དོན་ཡིིན་ལ།། བཏེགས་པ་ལ་ཡིང་གོ་དོན་འགའ་ཡིོད་ཀྱིང་།།

ཐུགས་ལ་བཏེགས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དང་།། སེམས་སམ་ཡིིད་ལ་འཁོར་

བའམ་འཆེང་བའམ་བཅོང་བ།།ལྡན་པ།།ཡིདོ་པ།།བྱདེ་པ།།ཉེར་བ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ག་ོདགསོ།།

ཡིང་བཏེགས་པ་ན་ིཡིངོས་གྲེགས་ལྟར་འདགོས་པའ་ིདོན་ཏེ།ེ།དཔརེ་ན་ཚེགི་བློ་དྭགས་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུའ།ོ། །ཡིང་།།དྭགས་ཞིེས་པ་གནས་པ།།རྒྱུགས་པ།།བྲིོས་པ།།རྒྱུ་བའམ་འགྲེ་ོབ།།སོང་བ་

བཅོས་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་ནམ་སྙམ་སྟ།ེ།དཔེར་ན་ར་ིལ་འགྲེ་ོབའམ་རྒྱུ་བས་ན་ར་ིདྭགས།།ཡིང་ན་ར་ི

ལ་གནས་པས་ན་ར་ིདྭགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།ད་དུང་དཔྱད་ད།ོ།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིསགོས་ཡིགི་

རྙེངི་རྣམས་སུ།།ཡི་ིདགས།།ར་ིདགས།།བློ་དགས་སགོས་ལ་ཝི་ཟུར་མདེ་ལ།།ཕྱསི་སུ་མཁས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་གཞིིའ་ིད་ཡིིག་སྔོོན་འཇུག་ཏུ་བཀློག་པའ་ིནོར་བ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཝི་ཟུར་

བསྣོན་ཏེ།ོ།།2།ཡི་ིདྭགས་ན་ིཕྱགོས་གཅོགི་རྐང་པའ་ིསརོ་མ་ོཕྱརི་ལྟ་བ་དང་།།ཞིསེ་རྗེའེ་ིམད་ོརྩའ་ི

ཟནི་བྲིསི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིརགིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག།(མཛོདོ)།དའེ་ིསྐརོ་ཡི་ིདྭགས་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ཡི་ིདྭགས་ཁ་ནས་མ་ེའབར་ལ་སྐྱེབས་མཛོད་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིགཟུངས།།(གསང་སྔོགས)།རྒྱུད་འད་ིལས་

ཡི་ིདྭགས་ལ་གཏེརོ་མ་སྦྱནི་པའ་ིཕོན་ཡིནོ་དང་།།གཏེརོ་མ་སྦྱནི་པའ་ིགཟུངས་དང་།།ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་བཞིིའི་མཚེན་བརྗེོད་པའི་ཕོན་ཡིོན་སོགས་གསུངས་སོ།། །འདི་རྒྱུད་༼། བ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༽༡༣༠ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ།།།

ཡི་ིདྭགས་ཟླ་ཕྱདེ།།(གསང་སྔོགས)།ཚེསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་འག་ོརྩམོ་པའ་ིམར་ང་ོལ་ཡི་ིདྭགས་ཟླ་ཕྱདེ་ཟརེ།།

པྲོ་ེཏེ་ཞིེས་པ་པྲོ་ེདང་ཨ་ིཏེ་མཚེམས་སྦྱར་བ་ལས།།པྲོ་རབ་དང་ཨ་ིཏེ་སོང་བ་སྟ་ེདབུགས་སོང་

བ་ཞིེས་པ། ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཤི་བའི་མིང་གིས་བརྗེོད་དོ།། །ཞིེས་ཀྱིེ་རྡོོར་གྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡི་ིདམ།།(གསང་སྔོགས)།1།ལྷ།།སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའ་ིཞི་ིཁྲིོའ་ིརྣམ་འགྱུར་སྣོ་ཚེོགས་སུ་ཡིདོ་པའ་ི

ཡིིད་ཀྱིིས་ལྷག་པར་བསྟེན་པར་འོས་པའི་ལྷ་གསང་བདེ་འཇོིགས་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།།

ཚེོགས་ཞིིང་ག་ིག་ོརིམ་ལྟར་བྱས་ན།། དང་པ་ོབློ་མ།། ད་ེནས་ཡི་ིདམ།། སངས་རྒྱས།། བྱང་

སམེས།།ཉེན་རང་།།དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲེ།ོ།ཆེསོ་སྐྱེངོ་སྲུང་མ་བཅོས་ཡིདོ་པའ་ིརམི་པ་གཉེསི་པ་

ད་ེཡིིན།།སྲུང་མའ་ིརིགས་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཇོ་ིལྟར་ཡིང་ཡི་ིདམ་གྱི་ིགྲེས་སུ་

མ་ིའཇོགོ།2།དམ་བཅོའ།།ཡིདི་ཀྱི་ིདམ་བཅོའ།།དཔརེ་ན་ཡི་ིདམ་བརྟོན་པ་ོཞིསེ་པ་དང་།།སྦྱངས་

པའ་ིཡི་ིདམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ།།།

ཡི་ིདམ་ལྷའ་ིཞིལ་གཟགིས།།(གསང་སྔོགས)།རང་གསི་ཡི་ིདམ་ལྷའ་ིཞིལ་མཐངོ་བ་ལ།།ཡི་ིདམ་ལྷའ་ིཞིལ་

གཟིགས་ཟེར།། ཡིང་ན།། ཡི་ིདམ་ལྷས་རང་ལ་ཞིལ་བསྟན་པ་ལ་ཟེར།། ད་ེགཉེིས་ཚེིག་གིས་

བརྗེོད་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོན་འདྲི།།ལྷའ་ིཞིལ་གཟིགས་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ་ཡིོད་དེ།།རབ་ལྷའ་ི

ཞིལ་དངསོ་སུ་གཟགིས།།འབྲིངི་ཉེམས་སྣོང་ལ་ཞིལ་གཟགིས།།ཐ་མ་རྨ་ིལམ་དུ་ཞིལ་གཟགིས་

པ་དང་གསུམ་མ།ོ། །ད་ེཡིང་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་འབུམ་ཁྲིོད་བཞུགས་པ་༼།ཞུ་ལན་

སྨོན་མཆེོག་བདུད་རྩིའ་ིའཕྲེང་བ་༡༢ན༦།༽ལས།།གོང་དུ་བསྟན་པའ་ིཡི་ིདམ་ལྷ་མྱུར་དུ་ཞིལ་

གཟིགས།།གཟིགས་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ།།རབ་དངོས་སུ་ཞིལ་གཟིགས།།འབྲིིང་ཉེམས་ལ་

གཟིགས།། ཐ་མ་རྨ་ིལམ་དུ་ཞིལ་གཟིགས་པའོ།། །ཡི་ིདམ་ལྷ་ཞིལ་གཟིགས་པའ་ིསྔོོན་ལ་ཆེ་ོ

འཕྲུལ་གདུག་རྩུབ་ཆེ་ེབར་འབྱུང་ང་ོ།། །བདུད་ཆེ་ེརིགས་ཉེིད་ཡི་ིདམ་དུ་སྤྲུལ་ནས་འབྱུང་།།ད་ེ

ལ་རང་ཉེིད་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་བརྟོན་པ་དང་ཡི་ེཤེས་པ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ད་ེལ་བསྟིམས་པས།།
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ཡི་ིདམ་ཡིིན་ན་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེེར་བསྐྱེེད་འོང་།། བདུད་ཡིིན་ན་ཡིལ་ཏེ་ེའགྲེོ།། ད་ེལ་སོགས་པ་

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ་འདུག་ནའང་།།ངདེ་ལ་ད་ེཀ་ག་ོབད་ེབ་དང་སློ་བར་བྱུང་།།ཇོ་ིཙམ་དུ་ཡི་ི

དམ་ལྷའི་ཞིལ་གཟིགས་ཀྱིང་སྤྲོོ་དགའ་མི་འཚེལ།། དེ་བྱས་ན་བདུད་ཀྱིིས་འཁྱེར་བ་འདུག་

གསུང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཡི་ིམ་ིའཕྲགི་པ།།དགོས་པའམ་རྣམ་རྟོགོ་མ་ིབྱ་ཞིེས་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།།

ཡི་ིཙི།། (རྒྱའ་ིསྐད)།ཡི་ིཙ་ིན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་ཡིིན་ལ།།བོད་སྐད་དུ།།ཁྲུས་རྩིའམ་ཁྲུས་རྫས།།ཡིང་ན།།

འདག་རྫས་ཟརེ།

ཡི་ིརང་བ།།སམེས་དགའ་བའ་ིདནོ།།ཡི་ིརངས་པ་དང་འདྲི།།

ཡི་ིརངས་པ།།སམེས་དགའ་བའ་ིདོན།།ཡི་ིརང་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲི།ི།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡི་ིན་ིཡིདི།།རངས་པ་

ན་ིདགའ་བའ་ིདོན་ནོ།། །མིང་ད་ེལྟར་ཐོགས་ཚུལ་ན་ིཡིིད་དགའ་ནས་བ་སྤུ་གྱིེན་དུ་ལངས་པ་

ལས་ཡི་ིརངས་པ་ཞིེས་ཐགོས་ས།ོ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས།།རངས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིསྤུ་གྱིནེ་དུ་འགྲེངེ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པས་ས།ོ།།དསེ་ན་རངས་དང་རང་ན།ི།རམི་པ་བཞིནི་

ལངས་དང་ལང་ག་ིདནོ་ན།ོ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་།།ཡི་ིརངས་པ་ན་ིསམེས་

དགའ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཡི་ིཤ་ིབ།།སམེས་ཞུམ་པ།།སམེས་ཤུགས་ཉེམས་པ།།ཡིདི་ཤ་ིབ་དང་འདྲི།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་

ཡི་ིཤ་ིབ་ཞིསེ་སྣོང༌།།

ཡིགི་མག།ོ(བརྡོ་སྤྲོདོ)།ར་ིམ་ོའད་ི།“༄༅”།ལ་དང་ཀྱིགོ་དང་།།དབུ་ཁྱུད།།བརེྒ།།ཡིངོས་གྲེགས་སུ་ཡིགི་

མག་ོཞིསེ་བྱ།།ཡིགི་མག་ོན་ིལུས་མཛོསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིམག་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པར་བཤད་ལ།།འད་ིཡི་ི

གེའི་དང་པོར་འབྱུང་ཞིིང་དབྱིབས་ཀྱིོག་ཀྱིོག་ཡིིན་པས་དང་ཀྱིོག་ཟེར།། འདི་ནི་དོན་དུ་ན་

ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིༀ་ཡིགི་འད་ིརང་༼།ॐ ༽ཡིནི་ཏེ།ེ།དེབ་ཐརེ་དཀར་པ་ོལས།།ཡིགི་མགའོ་ིདང་

ཀྱིོག་འད་ིཡིང་ༀ་ཡིིག་ག་ིགཟུགས་རིམ་གྱིིས་འགྱུར་བར་ཤེས་ཏེ།ེ།རྒྱ་དཔ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྡེབས་

དང་པ་ོལ་ༀ་ཡིགི་ར་ེབྲི་ིསྲེལོ་འདུག་ཅོངི་།།རྒྱ་ཡིགི་ག་ིༀ་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིད་ལྟའ་ིབར་༼།ॐ ༽།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འད་ིལྟར་སྣོང་ལ།།རང་རེའ་ིདཔ་ེརྙེིང་འགའ་རེའ་ིདབུ་ལ་ཡིང་དང་ཀྱིོག་༼།ॐ ༽འད་ིའདྲི་འདུག།

རྙེངི་མའ་ིགཏེརེ་ཆེསོ་དག་ག་ིདབུ་ལ༼།ॐ ༽འད་ིའདྲི་འབྱུང་བ་ད་ེཡིང་ༀ་དུ་འདུག་སྙམ།།ཞིསེ་

དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིིག་བརྒྱ།། (གསང་སྔོགས)།རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྔོགས།།འད་ིཐེངས་ཉེེར་གཅོིག་ར་ེབཏེོན་ན་ལྟུང་བའ་ི

འཕོེལ་ཁ་ཆེག་ཅོིང་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ན་ལྟུང་བ་དག་པར་གསུངས་ཏེེ།།སྙིང་པ་ོརྒྱན་བསྐྱེེད་

རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༡༦བ༡ཏུ་དྲིངས་པ་ལས།།ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པ་ཆེ་ོག་བཞིནི།།།ཉེ་ིཤུ་རྩ་ན་ིར་ེ

ར་ེབཟླས།།།ལྟུང་སགོས་བྱནི་གྱིསི་བརླིབས་གྱུར་པས།།།འཕོལེ་བ་རུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་ཞིསེ།།།གྲུབ་

པ་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་པས།། །ཐུན་མཚེམས་རྣམས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱ།། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་

ན་ིབཟླས་གྱུར་ན།།།རྣམ་པར་དག་པའ་ིབདག་ཉེདི་འགྱུར།།།ཞིསེ་དང་།།ཡིང་མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་

རྗེེའ་ིགསུང་ཐོར་བུ་༡༨༥ན༣ལས།།ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པའ་ིབཟླས་པ་གཙ་ོབོར་ཐུན་མཚེམས་སུ་བྱེད་

པ་སྙངི་པ་ོརྒྱན་ལ་སགོས་པའ་ིརྒྱ་གཞུང་ཚེད་ལྡན་དུ་མའ་ིདགངོས་པ་ཡིནི།།ཐུན་འག་ོལ་བྱདེ་

པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའ་ིཡིན་ལག་ཙམ་མ་གཏེོགས་ངེས་པར་དགོས་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་ི

བཞིདེ་པས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ིཉེམས་ལནེ་ལ་ཡིདོ་མདེ་ཇོ་ིལྟར་བྱས་ཀྱིང་།།ལྟུང་བ་འཕོལེ་བ་འགགོ་

པ་དང་།།སྔོར་ཡིོད་སྦྱང་བའ་ིཕྱིར་ཐུན་མཚེམས་སུ་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པ་བཟླས་པ་ལ་འབད་པ་གལ་

ཆེ་ེབ་ཡིནི།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ།།བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡི།།མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།།

བཛྲ་སཏྭ་ཏྭ་ེན་ོཔ་ཏེཥིྛ།།དྲིཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་བ།།སུ་ཏེ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་བ།།ཨ་ནུ་རཀྟོ་ོམ་ེབྷཱ་བ།།སུ་པ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་བ།།

སརྦ་སིད་དྷ་ིམ་ེཔྲོ་ཡིཙྪ།།སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།། ཙིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཀུ་རུ།།བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ།།

བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྪ།།བཛྲཱི་ིབྷཱ་བ།།མཧཱ་ས་མ་ཡི་སཏྭ།།(དགོས་གཅོདོ།།ཞིལ་རྒྱུན་ལ་ཡིགི་བརྒྱའ་ི

མཇུག་ཏུ།། ཧཱུྃ་ྃཕོཊི་གཉེིས་སྦྱར་ནས་འདོན་པར་བྱེད་པས་བརྒྱ་དང་གཉེིས་སུ་འགྱུར་བས།།

ཡིིག་བརྒྱ་ཞིེས་པ་ཡིིག་འབྲུ་བརྒྱ་ཡིོད་པའི་རྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་མིན་ནམ་ཞིེ་ན།། དངུལ་ཆུའི་

གསུང་དྲིིས་ལན་༡༡༤ལས།། འོ་ན་གཉེིས་ལྷག་པ་དེ་སྐྱེོན་ཡིིན་ནམ་ཞིེ་ན།། ངེས་པ་མེད་

དོ།། །བཀྲས་ལྷུན་སྔོགས་ཆེེན་དམ་ཆེོས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ིརྡོོར་སེམས་བསྒོོམ་བཟླས་འཁྲིིད་
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ཡིགི་ལས།།ཧཱུྃ་ྃདང་ཕོཊི་གཉེསི་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པའ་ིགྲེངས་སུ་མ་ིའགྲེ་ོཡིང་སྦྱར་བ་ལགེས་ལ།།དོན་

གྱི་ིཧཱུྃ་ྃགིས་སྤང་བྱ་ཉེོན་མོངས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ་ལས་འཇོོམས་པར་མཚེོན་ཞིིང་།།

ཕོཊི་ཀྱིིས་རྒྱུ་ལས་ཉེོན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པའ་ིའབྲིས་བུ་སྡུག་བསྔོལ་འཇོོམས་པར་མཚེོན་ཏེ།ེ།ཞིེས་

སོགས་གསུངས་པས་ས།ོ། །ཞིེས་གསུངས)།བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།།རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དམ་

ཚེིག་རྗེསེ་སུ་སྐྱེངོས་ཤིག།རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཉེིད་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་གནས་པར་མཛོདོ།།བདག་ལ་

བརྟོན་པའ་ིདངོས་པོར་མཛོོད།། བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱིེས་པའ་ིདངོས་པོར་མཛོོད།། བདག་ལ་

རྗེསེ་སུ་ཆེགས་པའ་ིདངསོ་པརོ་མཛོདོ།།དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩལོ།།ལས་

ཐམས་ཅོད་ལ་ཡིང་བདག་ག་ིསེམས་དག་ེབར་མཛོོད།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་

པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་མ་གཏེངོ་ཞིགི།རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱི་ིདངསོ་པརོ་མཛོདོ་དམ་ཚེགི་སམེས་

དཔའ་ཆེནེ་པ།ོ།ཞིསེ་པའ།ོ།།ད་ེཡིང་ཐགོ་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ིༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃགསུམ་དང༌།།ཧོ་བཞི་ི

དང་ཧོ་ོསྟ་ེལྔ་ནི།།བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དང་ཡི་ེཤེས་ལྔའ་ིམཚེོན་བྱེད་

ཡིིན་པར་གསུངས།།ལྷག་མ་ཡི་ིག་ེག་ོགཉེིས་ལའང་བསྒྱུར་ལུགས་མང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་ལེགས་

ཆེ་བསྡུས་ནས་བསྒྱུར་ན།།བཛྲ་རྡོ་ོརྗེ།ེ།སཏྭ་སམེས་དཔའ།།ས་མ་ཡི་དམ་ཚེགི།མ་ནུ་རྗེསེ་སུ།།

པཱ་ལ་ཡི་སྐྱེངོས་ཤགི་ཅོསེ་དང༌།།བཛྲ་རྡོ་ོརྗེ།ེ།སཏྭ་སམེས་དཔའ།།ཏྭ་ེན་ོཉེདི་ཀྱིསི།།ཨུ་པ་ཉེ་ེབར།།

ཏེིཥྛ་གནས་པར་མཛོོད་དེ།། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ཉེིད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་གནས་པར་མཛོོད།། ཅོེས་

དང༌།།དྲིཌྷོ་ོབརྟོན་པ།།མ་ེབདག་ལ།།བྷཱ་བ་དངོས་པོར་མཛོོད་དེ།།བདག་ལ་བརྟོན་པའ་ིདངོས་

པརོ་མཛོདོ།།ཅོསེ་དང༌།།སུ་ཤནི་ཏུ།།ཏེ་ོཥྱོ་ོདགྱིསེ་པ།།མ་ེབདག་ལ།།བྷཱ་བ་དངསོ་པརོ་མཛོདོ་ད།ེ།

བདག་ལ་ཤནི་ཏུ་དགྱིསེ་པའ་ིདངསོ་པརོ་མཛོདོ།།ཨ་ནུ་རྗེསེ་སུ།།རཀྟོ་ོཆེགས་པ།།མ་ེབདག་ལ།།

བྷཱ་བ་དངོས་པོར་མཛོོད།།བདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཆེགས་པའ་ིདངོས་པོར་མཛོོད།།ཅོེས་དང༌།།སུ་

ཤནི་ཏུ།།པ་ོཥྱོ་ོརྒྱས་པ།།མ་ེབདག་ལ།།བྷཱ་བ་དངསོ་པརོ་མཛོདོ་ད།ེ།བདག་ལ་ཤནི་ཏུ་རྒྱས་པའ་ི

དངསོ་པརོ་མཛོདོ།།ཅོསེ་དང༌།།སརྦ་ཐམས་ཅོད།།སདི་དྷ་ིདངསོ་གྲུབ།།མ་ེབདག་ལ།།པྲོ་རབ་ཏུ།།

ཡིཙྪ་སྩོལ་ཏེེ།།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ།།ཅོེས་དང༌།།སརྦ་ཐམས་ཅོད།།



 78  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀརྨ་ལས།།སུ་ཙ་ལ་ཡིང༌།།མ་ེབདག་གི།ཙཏིྟཾ་ཾསམེས།།ཤྲཱི་ིཡི་དག་ེབར།།ཀུ་རུ་མཛོདོ་ད།ེ།ལས་

ཐམས་ཅོད་ལ་ཡིང་བདག་ག་ིསེམས་དག་ེབར་མཛོོད།། ཅོེས་དང༌།། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས།།སརྦ་ཐམས་ཅོད།།ཏེ་ཐཱ་ད་ེབཞིནི།།ག་ཏེ་གཤགེས་པ།།བཛྲ་རྡོ་ོརྗེ།ེ།མ་མ་ེམུཉྪ་བདག་མ་

གཏེོང་ཞིིག་སྟ།ེ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབདག་མ་གཏེོང་

ཞིིག།ཅོེས་དང༌།།བཛྲཱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།།བྷཱ་བ་དངོས་པོར་མཛོོད།།མཧཱ་ཆེེན་པ།ོ།ས་མ་ཡི་དམ་ཚེིག།

སཏྭ་སམེས་དཔའ་སྟ།ེ།རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་གྱི་ིདངསོ་པརོ་མཛོདོ་དམ་ཚེགི་སམེས་དཔའ་ཆེནེ་པ།ོ།ཞིསེ་

པའ།ོ།།པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིགསུང་བཞིནི་བཀདོ།།ལྕིང་སྐྱེ་ངག་དབང་བློ་ོ

བཟང་ཆེོས་ལྡན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའི་སྒོོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ལས་ཀྱིང་དེའི་སྔོགས་དོན་

གསུངས་ཡིདོ།།

ཡིགི་ཆེ།།1།གྲེསོ་ཚེགོས་དང་གངོ་རམི་ནས་ཐག་བཅོད་པའ་ིདནོ་ཡི་ིགརེ་བཀདོ་པའ་ིམངི༌།།2།གྲྭ་ཚེང་

ས་ོསོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་སློོབ་གཉེེར་བྱ་ཡུལ་གྱིི་མཚེན་ཉེིད་ཀྱིི་གཞུང་ཆེེན་རྣམས་ལ་

ཟརེ།

ཡིགི་རྨངོས།།(བརྡོ་སྤྲོདོ)།ཡི་ིག་ེའབྲི་ིཀློགོ་མ་ིཤསེ་པའ་ིགང་ཟག

ཡིིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི།ི། (བརྡོ་སྤྲོོད)།རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པའ་ིཡི་ིགའེ་ིརིགས་མ་ི

འདྲི་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིན།ི།ཚེངས་པའ་ིཡི་ིགེ།ཁ་རཥོྚིའི་ིཡི་ིག།ེཔདྨའ་ིསྙངི་པའོ་ིཡི་ིགེ།ཨངྒའ་ིཡི་ི

ག།ེབངྒའ་ིཡི་ིག།ེམ་ག་དྷའ་ིཡི་ིག།ེབཀྲ་ཤསི་པའ་ིཡི་ིག།ེསརོ་གདུབ་ཀྱི་ིཡི་ིག།ེསཱ་དྷ་ནའི་ིཡི་ིག།ེས་

ཀཱ་ནིའ་ིཡི་ིགེ།ཨཱཿ་ཧུ་བའ་ིཡི་ིགེ།རྩུབ་མོའ་ིཡི་ིགེ།འགྲེ་ོལྡིང་བའ་ིཡི་ིགེ།མོན་ཡུལ་གྱི་ིཡི་ིགེ།ལྷ་ོ

ཕྱགོས་པའ་ིཡི་ིགེ།དྲིག་པོའ་ིཡི་ིགེ།གྲེངས་ཀྱི་ིཡི་ིག།ེསྤྱོའིུ་ཚུགས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ།རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ི

ཡི་ིག།ེདྷ་ར་དའ་ིཡི་ིགེ།ཁྱཱ་སྱའ་ིཡི་ིག།ེརྒྱ་ནག་ག་ིཡི་ིག།ེཧཱུྃ་ནའ་ིཡི་ིགེ།དབུས་ཀྱི་ིཡི་ིགེ།རྒྱལ་གྱི་ི

ཡི་ིག།ེལྷའ་ིཡི་ིག།ེཀླུའ་ིཡི་ིགེ།གནོད་སྦྱནི་གྱི་ིཡི་ིག།ེདྲི་ིཟའ་ིཡི་ིག།ེམའིམ་ཅོིའ་ིཡི་ིག།ེལྟ་ོའཕྱ་ེཆེནེ་

པའོ་ིཡི་ིགེ།ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཡི་ིག།ེནམ་མཁའ་ལྡངི་ག་ིཡི་ིག།ེར་ིདྭགས་འཁརོ་ལོའ་ིཡི་ིགེ།བྱ་རགོ་

སྐད་ཀྱི་ིཡི་ིགེ།སའ་ིལྷའ་ིཡི་ིག།ེབར་སྣོང་ག་ིཡི་ིགེ།བྱང་སྒྲི་མ་ིསྙན་གྱི་ིཡི་ིག།ེནུབ་བ་ལང་སྤྱོདོ་ཀྱི་ི
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ཡི་ིག།ེཤར་ལུས་འཕོགས་པའོ་ིཡི་ིག།ེའདགེས་པའ་ིཡི་ིག།ེབཞིག་པའ་ིཡི་ིག།ེརབ་ཏུ་བཞིག་པའ་ི

ཡི་ིག།ེརྒྱ་མཚེ་ོམཐའ་ིཡི་ིག།ེརྡོ་ོརྗེའེ་ིཡི་ིག།ེའཕྲནི་ཡིགི་སྤྲོངི་བའ་ིཡི་ིག།ེའཕྲནི་ཡིགི་རབ་ཏུ་སྤྲོངི་

བའ་ིཡི་ིགེ།རྣམ་པར་བཞིག་པའ་ིཡི་ིགེ།ཆུང་ངུ་མ་ཡིནི་པའ་ིཡི་ིག།ེབསྟན་བཅོསོ་བསྐརོ་བའ་ིཡི་ི

ག།ེརྩསི་བསྐརོ་བའ་ིཡི་ིག།ེའདེགས་པའ་ིབསྐརོ་བའ་ིཡི་ིག།ེརྐང་པས་བྲིིས་པའ་ིཡི་ིགེ།ཚེགི་ཕྱ་ི

མ་གཉེིས་གྲུབ་པའ་ིཡི་ིགེ།ཇོ་ིསྲེིད་ཚེིག་ཕྱ་ིམ་བཅུ་གྲུབ་པའ་ིཡི་ིགེ།བར་མ་སྒྲུབ་པའ་ིཡི་ིགེ།སྒྲི་

ཐམས་ཅོད་ཀུན་བསྡུས་པའ་ིཡི་ིགེ། རིག་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཡི་ིགེ། རྣམ་པར་བསྲེེས་

པའ་ིཡི་ིག།ེདྲིང་སྲེངོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིསི་གདུངས་པའ་ིཡི་ིག།ེགསལ་བའ་ིཡི་ིགེ།ས་རབ་ཏུ་ལྟ་བའ་ི

ཡི་ིགེ།སྨོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཐུན་པའ་ིཡི་ིགེ།སྙིང་པ་ོཐམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིཡི་ིག་ེསྟ་ེདྲུག་

ཅུ་རྩ་བཞིིའ།ོ།།ཡིགི་རགིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིསྐརོ།།མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པའ་ིགསུང་

ཐོར་བུ་༡༨༣ན༥དང་།། ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའི་རྡོ་ོརྗེེའི་སྒྲི་རིག་ག་ིསྐོར་གྱི་ིདག་ཡིིག་དང་།། འཇོམ་

མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་བར་ཆེ་༢༧༠ན་ཡིང་གསལ་

ལ།།འདའི་ིམཇུག་ཏུ་བདོ་ཡིིག་ག་ིསྐརོ་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པས་གཟགིས་པར་ཞུ།

ཡིགི་ཧྲུལ།།ནརོ་བའ་ིཡི་ིགེ།ཡི་ིག་ེཐབེས་ཆེག

ཡིདི།།1།ཡིདི་ཀྱི་ིཁམས་དང་འདྲི།།2།སམེས་དང༌།།ཡིདི་དང་རྣམ་ཤསེ་དང་གཙ་ོསམེས་རྣམས་དནོ་

འདྲི།

ཡིདི་ཀྱི་ིཁམས།།དྲུག་པ་ཡིདི་ཤསེ་ཀྱི་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་ལ་ཟརེ།

ཡིདི་ཀྱི་ིགླེང་པ།ོ།རང་ག་ིསེམས་གླེང་པ་ོམ་དུལ་བའ་ིགཟུགས་སུ་བཀདོ་པའ།ོ། །དབུ་མ་སྙངི་པ་ོལས།།

ཡིིད་ཀྱིི་གླེང་པ་ོལོག་འགྲེ་ོབ།། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟོན་པ་ོལ།། །དྲིན་པའི་ཐག་པས་ངེས་

བཅོངིས་ནས།།།ཤསེ་རབ་ལྕིགས་ཀྱུས་རམི་དབང་བྱ།།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཡིིད་ཀྱི་ིདགུ།ཡིིད་ཀྱི་ིགཏེིང་།།ཡིིད་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་།།སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་༡༢༦བ༢ལས།།

ཡིདི་ཀྱི་ིདགུ་ལའང་སྲེགོ་གཅོདོ་མ་ིབསམ་མ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིདི་ཀྱི་ིབརྗེདོ་པ།།ཡིདི་ཀྱི་ིཤསེ་པ།།ཡིདི་ཀྱིསི་འད་ིན་ིའདའི་ོཞིསེ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།དཔརེ་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡིདི་ཀྱི་ིབརྗེདོ་པ་སྤངས་ལ་ཞི་ིགནས་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསལ་

བ་ལྟར་ར།ོ། །རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོ༤༠༠ན་ལས།།གཟུང་བ་དང་འཛོིན་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ི

ཡིདི་ཀྱི་ིབརྗེདོ་པ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ན།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།བདོ་ཡིགི་ལ་འད་ིའདྲིའ་ིཐ་སྙད་

མེད་ཀྱིང་།།འད་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དོད་ཀྱི་ིཐོག་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་འདྲིའ།ོ། །བོད་སྐད་

ལ་ག་ོརྒྱུ་མདེ་པའ་ིཐ་སྙད་ཡི་མཚེན་པ་འད་ིའདྲིའ་ིརིགས་མང་པ་ོཡིདོ།

ཡིིད་ཀྱི་ིཐིག་ལེ།།ཡིིད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ།།སེམས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ།།གཞིོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་ལས།།ཕོན་

ཚུན་མ་ིཕྱདེ་མཛོའ་བའ་ིདམ་བཅོའ་ིཕུལ།།།ཡིདི་ཀྱི་ིཐགི་ལརེ་ར་ིམརོ་བཀདོ་བྱས་པ།།།ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ།

ཡིིད་ཀྱི་ིབུ།།མིའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག།ཡིིད་ཀྱི་ིབུ།།སྐྱེེས་བུ།།ཤེད་བུ།།ཤེད་ལས་སྐྱེེས།།ཤེད་

བདག་རྣམས་དནོ་གཅོགི།ཡིདི་ཀྱི་ིབུ་ཞིསེ་པའ་ིབུ་ན་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིསེ་པ་ལྟར་མངི་ག་ིཆེ་ཤས་ཙམ་

ཡིནི་པ་ལས།།བུ་དང་བུ་མ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིཕོ་ོམོའ་ིཁྱད་པར་སྟནོ་པ་ན་ིམནི་ན།ོ།།

ཡིིད་ཀྱི་ིབཟླས་པ།།ཡིིད་བཟླས་དང་འདྲི།།དེར་གཟིགས།།ཡིིད་ཁར་འོང་བ།།ཡིིད་དུ་འཐད་པ།།དང་

གའམ།།ཟས་ཟ་འདོད་ཀྱི་ིའདདོ་པ།།པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིསྐྱེབས་ཐུགས་

རྗེེ་མ་ལས།། བཅུད་ཆེེན་ཟས་ལ་ཞིེན་པ་ལོག་པའི་ཚེེ།། །མཆུ་བརྫེས་སྣོ་ཞིོམ་ས་ོལ་དྲིེག་པ་

ཆེགས།། །ཡིིད་ཁར་འོང་བ་སྔོོན་མོའ་ིཆུ་ལས་མེད།། །ཤ་ིགསོན་འབྲིལ་དུས་ཁ་ཆེེམས་གཞིོག་

པའ་ིཚེ།ེ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིདི་ཀྱི་ིལུས།།1།བར་དོའ་ིལུས།།2།བད་ེབ་ཆེནེ་པོའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིལུས།།ཞིསེ་མཁས་པ་འགའ་གསུང༌།

ཡིདི་ཀྱི་ིཤངི་རྟོ།།བསམ་པའམ་འདདོ་ཆེགས་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་

རྒྱན་ལས།། མངོན་ཞིེན་མངོན་འདོད་བརྐམ་ཆེགས་དང༌།། །ཞིེན་པ་སྲེེད་པ་ཆེགས་རྙེེད་

འདོད།། །འདོད་སྤྲོ་ོཡིིད་ཀྱི་ིཤིང་རྟོ་དང༌།། །ར་ེབ་ཐོབ་འདོད་འདོད་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།ཡིདི་འབྱུང་།།སམེས་སྐྱེ་ོབའམ།།སྐྱེ་ོཤས་སྐྱེ་ེབ།།ངསེ་འབྱུང་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།ཐུགས་འབྱུང་

བ་དང་དནོ་འདྲི།
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ཡིདི་སྐུལ།།སྐུལ་ལྕིག་གམ།།སེམས་ལ་སྐུལ་མ་གཏེངོ་བའ་ིདནོ།

ཡིདི་བསྐུལ་བ།།གཞིན་གྱིསི་རང་ག་ིསེམས་ལ་སྐུལ་མ་གཏེངོ་བའ་ིདནོ།།དཔརེ་ན་རྒྱལ་བ་མཆེགོ་ག་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིོན་ཏེན་མཐོང་བས་ཡིིད་བསྐུལ་ཏེེ་འདི་འབྲིི་བའི་སྤོབས་པ་རྙེེད་

ད།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།དབྱནི་སྐད་དུ་ཟརེ་བ་།encourage།དའེ།ོ།།།

ཡིིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་ིབསམ་པ།།བློ་མ་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ིཞིབས་ལ་འཇུས་ནས་འད་ིཕྱ་ིབར་དོའ་ི

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་དུ་སྐྱེིད་སྡུག་ལེགས་ཉེེས་མཐ་ོདམན་ཅོ་ིབྱུང་ཡིང་ཁྱེད་ཤེས་ཁྱེད་

མཁྱནེ་སྙམ་དུ་ཡིདི་ཆེསེ་བློ་ོའགལེ་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་བྱེད་པའ་ིདནོ་ཡིནི།།

ཡིིད་ཁྱོད།།ཡིིད་ཁྱོད་དམ་སེམས་ཁྱོད་ཅོེས་པ་རང་ག་ིསེམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན།།འད་ིན་ིརང་དང་རང་

ག་ིསེམས་གཉེིས་འཁྲུག་རྩོད་བྱུང་སྟ་ེཕོན་ཚུན་ཤོད་རེས་བྱེད་ཀྱི་ིཡིོད་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན།།

སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེན་མ་ོལས།། འད་ིཡིིས་། (ཚེ་ེརབས)།བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅོད་དུ།། །འཁོར་བར་

བདག་ལ་གནདོ་པ་བྱས།།།ཡིདི་ཁྱདོ་།(སམེས་ཁྱདོ་རང)།རང་དནོ་བྱདེ་འདོད་པས།།།བསྐལ་

པ་གྲེངས་མེད་འདས་གྱུར་ཀྱིང༌།། །ངལ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེལྟ་བུར།། །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་འབའ་

ཞིགི་བསྒྲུབས།།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིིད་འཁུལ་བ།།སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ངེས།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིརྒྱུད་ེ

གཉེསི་ཤུགས་དྲིག་ལ་བརྟོན་པ་ཞིགི་ཡིདོ་ན་སྐྱེབས་འགྲེ་ོཡིང་ཡིདི་འཁུལ་བ་ཞིགི་འངོ་བས་རྒྱུ་

གཉེསི་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིདི་འགྱུར་གྱི་ིམྱངོ་བ།།རྩལོ་བཅོས་ཀྱི་ིམྱངོ་བ།།ཞིབི་པར་བཤད་ན།།འབད་རྩལོ་དང་བཅོས་ཏེ་ེསྒོོམ་

པའ་ིཚེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྩལོ་བཅོས་ཀྱི་ིམྱངོ་བ་ལ་ཟརེ།།ད་ེདང་མྱངོ་བ་སྣོ་ཟནི།།མྱངོ་བ་ཐན་ཐུན་རྣམས་

དནོ་འདྲི་བར་བཤད།།དཔརེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་ཡིདི་འགྱུར་གྱི་ིམྱངོ་བ་སྐྱེསེ་ལྟ་བུ།།

ཡིིད་འགྱུར་བའ་ིམྱོང་བ།།1།སེམས་འགུལ་ཐེབས་ངེས་ཀྱི་ིམྱོང་བའམ་ཉེམས་མྱོང་།།ཡིིད་ཁུལ་བའ་ི

མྱངོ་བ།།2།ཡིདི་འགྱུར་གྱི་ིམྱངོ་བ་དང་འདྲི།

ཡིདི་ཅོན།།སམེས་ཅོན།།ལུས་ཅོན།།ཡིདི་ཅོན་རྣམས་དནོ་གཅོགི།སམེས་ཅོན་ལ་གཟགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡིདི་ཆེསེ་གསུམ་ལྡན།།1།རྒྱུད་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་པ།།བློ་མ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ།།བདག་ཉེདི་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་པ་

དང་གསུམ།།པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་རྒྱན་གྱི་ིདུས་འཁརོ་རྒྱས་འགྲེལེ་ལས།།བློ་མའ་ིམན་ངག་

ལ་བརྟོེན་ནས་རྒྱུད་དོན་ལུང་རིགས་ཀྱིིས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ངེས་པ་ན་རྒྱུད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་དང༌།།

ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་རྒྱུད་ད་ེན་ད་ེལྟར་སྟོན་པའ་ིབློ་མ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་དང༌།། ད་ེནས་བློ་མས་ཇོ་ི

ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་རྒྱུད་ལས་ཇོ་ིལྟར་བཤད་པ་ལྟར་མྱོང་བ་སྐྱེེས་པ་ན་བདག་

ཉེིད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་སྟ་ེཡིིད་ཆེེས་གསུམ་ཚེང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡིོངས་

སུ་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར།།ཞིེས་གསུངས།།འགྲེེལ་ཆེེན་དྲི་ིམེད་དང༌།།ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་

རྒྱ་མཚེོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་སྨོད་ཆེ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གསལ།།2།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་

པའོ་ིནཱ་རོའ་ིཆེསོ་དྲུག་ག་ིཁྲིདི་ཡིགི་ཡིདི་ཆེསེ་གསུམ་ལྡན།

ཡིདི་བརྟོན།།ཡིདི་ཆེསེ།།ཤསེ་རབ་སྡེངོ་བུ་ལས།།སྐྱེ་ེབ་ོངན་པ་སྙན་སྨྲ་ཡིང་།།།འད་ིལ་ཡིདི་བརྟོན་རུང་

མ་ཡིནི།།།རྨ་བྱ་སྒྲི་སྙན་སྒྲིགོས་ན་ཡིང་།།།ཟས་སུ་དུག་ཆེནེ་ཟ་བ་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།

ཡིདི་བརྟོན་པ།།ཡིདི་ཆེསེ་པ།།

ཡིིད་དུ་འོང་བ།།1།མཛོེས་པ།ོ།སྙིང་རྗེ་ེཔ།ོ།ཡིིད་དུ་འཐད་པ།ོ།སེམས་ལ་འབབ་པ།ོ།སྙིང་དུ་འབབ་པ།ོ།

དཔརེ་ན་གཙང་ཞིངི་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡིདི་ཀྱིསི་སྐད་ཅོགི་ཙམ་ཡིང་

མ་ིགཏེོང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་གསལ།། 2།

གཅོསེ་ཤངི་ཕོངས་པ།།སྙངི་དུ་སྡུག་པ།།མཐངོ་ཙམ་ཉེདི་ནས་ཡིདི་ལ་དགའ་བ་སྟརེ་བ།།མཐངོ་

བ་ཙམ་གྱི་ིདགའ་ལྷང་ལྷང་བྱ་བའ་ིཡུལ།།རང་གིས་ཧོ་ཅོང་གཅོེས་པ་ོབྱ་རྒྱུའ་ིཆེོས་བཅོས་ལ་

ཟེར།།དབྱིན་སྐད་དུ་།dear།ཟེར་བ་དེའ།ོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།སེམས་ཅོན་གཉེེན་དུ་

བསྒོོམ་པ་ན་ིཡིིད་འོང་བསྐྱེེད་པའ་ིཆེེད་ཡིིན་ལ།། གཉེེན་གྱི་ིམཐར་ཐུག་ན་ིམ་ཡིིན་པས་མར་

བསྒོོམ་པ་དང་དེའ་ིདྲིིན་དྲིན་པ་དང་དྲིིན་ལན་གཟ་ོབ་གསུམ་ན་ིཡིིད་དུ་འོང་ཞིིང་གཅོེས་པ་སྒྲུབ་

བྱདེ་ཡིནི་ལ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།
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ཡིིད་དྲིངས་པ།། 1། ཡིིད་འཕྲོགས་པ།། ཡིིད་དེའ་ིཕྱོགས་སུ་འཐེན་པ།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས།། སྒོ་ོསྣོ་

ཚེོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཡིོན་ཏེན་མཐོང་བས་ཡིིད་དྲིངས་པའ་ིགུས་པ་ཆེེན་པ་ོབསྐྱེེད་

ནས་འཇུག་པར་བྱའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །2།ཡིིད་གཞིན་དབང་དུ་སོང་བ།།སྙིང་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོས་ཡིིད་དྲིངས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།སྤྱོིར་དྲིངས་ན་ིའཐེན་པའམ་སྣོ་ེའཁྲིིད་པ་སྐྱེེས་པ་སོགས་

ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་ལ།།འདྲིནེ་པ།།དྲིངས་པ།།དྲིང་བ།།དྲིངོས།།

ཡིིད་དཔྱོད།།ཚེད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས།།རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་མ་བརྟོེན་པར་སྔོར་མ་རྟོོགས་པའ་ིལྐོོག་

གྱུར་འཛོནི་པའ་ིབློ།ོ།ཡིདི་དཔྱདོ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི།།དཔརེ་ན་ཁྲིནོ་པ་རྙེངི་པ་ན་ཆུ་ཡིདོ་དམ་སྙམ་དུ་

འཛོནི་པའ་ིབློ་ོལྟ་བུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།རང་ཡུལ་ལ་ཞིནེ་པའ་ིབསླུ་བའ་ིཞིནེ་རིག་དནོ་མཐུན།།

ཡིིད་དཔྱོད་ཀྱིི་མཚེན་ཉེིད་དུ་ཡིོངས་འཛོིན་བློོ་རིག་ཏུ་གསུངས།། ངེས་དོན་གྱིི་མཁས་པའི་

དབང་པོ་རིགས་སློོབ་དབུ་འཛོིན་རྒན་བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚེོའི་བློོ་རིག་ལས།། མྱོང་བ་དང་རྟོེན་

རྟོགས་ཡིང་དག་གང་ལ་ཡིང་མ་བརྟོནེ་པར་རང་ཡུལ་བདནེ་པ་མཐའ་གཅོགི་ཏུ་གསར་དུ་ངསེ་

པའ་ིཞིནེ་རགི་ད།ེ།ཡིདི་དཔྱདོ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི་དུ་གསུངས།།མཚེན་ཉེདི་ཀྱི་ིཚེིག་ཟུར་གྱི་ིམྱངོ་བ་

ཞིེས་པས་མངོན་སུམ་ཡིིད་དཔྱོད་ཡིིན་པ་གཅོོད།། རྟོགས་ཡིང་དག་ལ་མ་བརྟོེན་ཞིེས་པས་

རྗེེས་དཔག་གཅོོད།། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ཞིེས་པས་ལོག་ཤེས་གཅོོད།། མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ཞིེས་

པས་ཐ་ེཚེོམ་གཅོོད།། གསར་དུ་ཞིེས་པས་བཅོད་ཤེས་གཅོོད།། ངེས་པ་ཞིེས་པས་སྣོང་ལ་མ་

ངསེ་པ་གཅོདོ་ད།ོ།།མཚེན་ཉེདི་འད་ིག་ོརྒྱུ་ཆེ།ེ།འནོ་ཀྱིང་འད་ིལ་དགོས་པ་འད་ིལྟར་ཡིདོ་ད།ེ།ད་ེ

ལྟར་ན་ཡིདི་དཔྱདོ་རྟོགོས་པ་ལ།།མངནོ་རྗེསེ་གཉེསི།།ལགོ་ཤསེ།།ཐ་ེཚེམོ།།བཅོད་ཤསེ།།སྣོང་

ལ་མ་ངེས་པའ་ིབློ་ོདང་ཡིིད་དཔྱོད་ད་ེབློ་ོརིག་བདུན་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་རྟོོགས་དགོས་པར་

ཐལ་བའ་ིསྐྱེོན་དང་།། མཚེན་ཉེིད་ཚེིག་ཚེོགས་ཧོ་ཅོང་ཆེ་ེཞིིང་ཟུར་མང་བས་ཞིེན་རིག་ཅོེས་

སྨོསོ་པ་ལ་དམགིས་ཀྱིསི་བསལ་བའ་ིདགསོ་པ་ལྷག་པ་ོམ་མཐངོ་ང་ོ།།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རང་ཡུལ་

ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཙམ་གྱིིས་འཇུག་ཅོིང་དཔྱོད་པའ་ིཤེས་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའ།ོ། །སྡུད་

པ་ཚེིགས་སུ་བཅོད་པའི་དཀའ་འགྲེེལ་ཞིེས་བྱ་བ་སྡེེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ཤེར་ཕྱིན༼། ཉེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༽༡༡༧ན༦ལས།།ཤེས་རབ་ན་ིསྤྱོིར་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཡིིན་ན།ོ། །དེའ་ིཕོ་རོལ་

ནི་མོས་པས་སྤྱོོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་

ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་འད་ིཡིདི་དཔྱདོ་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤད་ཀྱི་ིཁུངས་ཡིནི་པར་སྣོང་ང་ོ།།།

ཡིིད་བྱེད་བཞི།ི། (ཕོར་ཕྱིན)།ཞི་ིགནས་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་ཡིིད་བྱེད་བཞི་ིཞིེས་པ་ན།ི།བསྒྲིིམས་ཏེ་ེའཇུག་

པའ་ིཡིདི་བྱདེ།།ཆེད་ཅོིང་འཇུག་པའ་ིཡིདི་བྱདེ།།ཆེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའ་ིཡིདི་བྱདེ།།རྩལོ་

བ་མདེ་པར་འཇུག་པའ་ིཡིདི་བྱདེ་དང་བཞིིའ།ོ།།།

ཡིདི་མ་ིརྟོནོ།།ཡིདི་མ་ིཆེསེ།།ཤསེ་རབ་སྡེངོ་བུ་ལས།།སྐྱེ་ེབ་ོངན་པ་སུན་ཕྱུང་ན།།།དམ་པ་ལ་ཡིང་ཡིདི་

མ་ིརྟོནོ།།།བྱསི་པ་འ་ོམས་ཁ་ཚེགི་ན།།།ཞི་ོལའང་ཕུ་ཡིསི་འདབེས་ཤངི་འཐུང་།།།ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ།།

ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ།།<ཙིནྟ་མ་ཎི>།གང་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་ན་བསམ་དོན་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་

པར་བྱདེ་པའ་ིརནི་པ་ོཆེ་ེཞིགི།ལགེས་སྦྱར་དུ་ཙནིྟ་མ་ཎ་ིཟརེ།།ཙནིྟ་མ་ཎ་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི།མངནོ་

བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་༡༢༤ལས།། ཙིནྟ་མ་ཎ་ིཁ་དོག་སེར།། །ད་ེལ་ཚེོན་མདངས་སྣོ་ལྔ་

ཡི།ི།།མགི་མཚུངས་ར་ིམ་ོབདུན་ཡིདོ་ལ།།།ཡིནོ་ཏེན་ཁྱད་པར་དརེ་བལྟས་པའ།ི།།རྗེསེ་སུ་ཉེནི་

ཡིང་སྐར་མ་མཐངོ་།།།རས་མང་བརྩགེས་པའ་ིའགོ་བཞིག་ཀྱིང་།།།བདནེ་པའ་ིསྟབོས་ན་ིབརྗེདོ་

ཙམ་ན།། །ད་ེཉེིད་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །དེའུ་དམར་དག་ེ

བཤེས་བསྟན་འཛོིན་ཕུན་ཚེོགས་ཀྱི་ིདྲི་ིམེད་ཤེལ་ཕྲེང་དེབ་གཟུགས་༩༢ལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར།།

ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུ་འཆེང་བས་བསམ་པ་འགྲུབ།། །ཅོེས་པ་ན།ི།ཙིནྟ་མ་ཎ་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིརིན་པ་ོ

ཆེ་ེསྟ།ེ།མདོག་སྣོ་ལྔའ་ིར་ིམ་ོམིག་ལྟ་བུ་བདུན་ཡིོད་པ།།ཁ་དོག་སྤྱོིར་དྭངས་སེར་ཅོན།།ཆེ་ེཚེད་

མཐ་ེབོང་གཉེིས་གཤིབས་པ་ཙམ་ཡིོད་ལ།། ད་ེན་ིརས་དུ་མ་བརྩེགས་པའ་ིའོག་ཏུ་བཞིག་སྟ་ེ

བདེན་སྟོབས་བརྗེོད་ན་རས་མ་བརྟོོལ་བར་སྟེང་དུ་འབྱུང་བས་ཅོ་ིསྨོོན་འགྲུབ་པར་རྟོགས་དང་།།

ད་ེནམ་མཁར་བཏེེག་པ་མིག་ལ་བཀབ་ནས་བལྟས་པས་ཉེིན་དཀར་ཡིང་ཉེ་ིའོད་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིིབ་

པར་གནམ་གྱི་ིསྐར་མ་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བ་སྟ།ེ།ཡུལ་མ་ངེས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་འབྱུང་ལ་རིན་
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ཚེད་ན་ིའཛོམ་བུ་གླེིང་ཚེང་མའ་ིཚེད་ཡིནི་ཞིསེ་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིམཚེོ།།ཡིིད་བཞིིན་རྒྱ་མཚེ་ོདང་འདྲི་བར་སེམས།།ཡིིད་བཞིིན་རྒྱ་མཚེ་ོལ་གཟིགས།།

ཡིང་རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིབསྟདོ་པ་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པས་མཛོད་པས་ལས།།ཡིདི་བཞིིན་མཚེ་ོཡི་ིངགོས་ཀྱི་ི

པད་སྡེངོ་བཞིནི།།།དྲིང་ཞིངི་ལྡམེ་པའ་ིསྐདེ་སྐབས་གསལ་བ་ཅོན།།།ཞིསེ་གསུངས།།དའེ་ིཐད་ཀྱི་ི

ཅོ་ོན་ེབློ་མའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།ཐུབ་པའ་ིསྐྱེསེ་རབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ིཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིམཚེ་ོ

དའེམ།།ཡིང་ན་ཡིདི་བཞིནི་ཏེ་ེཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིརྒྱ་མཚེ།ོ།ཞིེས་སགོས་གསུངས།།

ཡིདི་བཞིནི་རྒྱ་མཚེ།ོ།ཡིདི་བཞིནི་གྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོཞིེས་པ་རྒྱ་མཚེ་ོཆེནེ་པ་ོདངསོ་གཞི་ིམ་ཡིིན་པར།།གླེངི་

བར་གྱི་ིམཚེ་ོཆུང་ཤིན་ཏུ་མཛོེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བ་ཞིིག་

ལ་ཟརེ།།ཞིསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲིིད་ཡིགི་ཏུ་གསལ།

ཡིིད་བཟང་།།1།ལྷའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་

གྱིིས་དགོས་དོན་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པས་ཡིིད་བཟང་ང་ོ།། །ཞིེས་འཆེ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་

འདདོ་འཇོ་ོབ་མ་ོ༢༥༢བ༢ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།2།མ་ེཏེགོ་ག་ིམངི་།།དཔརེ་ན་མ་ེཏེགོ་ག་ིཟ་ེ

འབྲུ་ལ་ཡིདི་བཟང་རྩ་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཡིདི་བཟང་རྩ།ེ།1།ཡིདི་བཟང་ན་ིམ་ེཏེགོ་ག་ིམངི་དང་།།རྩ་ེན་ིཟ་ེབ་སྟ།ེ།མ་ེཏེགོ་ག་ིཟའེུ་འབྲུའ་ིམངི་ཡིནི་

པར་སྙམ།།2།ལྷ་ལའང་འཇུག།

ཡིདི་བཟང་རྩ་ེབ།།འགསོ་ལ་ོཙཱ་བ་གཞིནོ་ནུ་དཔལ་གྱི་ིམཚེན།

ཡིདི་བཟླས།།(གསང་སྔོགས)།ངག་ཏུ་མ་ཐནོ་པར་ཡིདི་ངརོ་སྐྱེརོ་བ།།ཡིདི་ངརོ་གཤར་སྦྱང་བྱདེ་པ།།ཡིདི་

ངརོ་འདནོ་པ།།ངག་བཟླས་ཀྱི་ིལྡགོ་ཕྱགོས།།དཔརེ་ན་སྔོགས་ངག་ཏུ་མ་ིབརྗེདོ་པར་ཡིདི་ཀྱིསི་

བསྐྱེར་བ་ལྟ་བུ།

ཡིདི་འངོ༌།།ཡིདི་དུ་འངོ་བ་དང་འདྲི།

ཡིདི་ལ་བརྣག་པ།།ཡིདི་ལ་ཡིང་ཡིང་བསམ་པ།

ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ།།1།རྣམ་རྟོགོ་གམ་ཀུན་རྟོགོ།སམེས་ལ་དྲིན་པར་བྱདེ་པ།།བསམ་བློ་ོགཏེངོ་བ།།བློ་ོཡུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལམ་ཡིིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ།།མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས།།རྣམ་རྟོོག་ག་ིམིང༌།།ཀུན་

རྟོགོ་ཡིདི་གཞུངས་ཡིདི་ཀྱི་ིལས།།།སམེས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱོདོ་ཡིང་དག་རྟོགོ།།ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་རྟོགོ་

དཔྱདོ་ད།ེ།།རྟོགོ་དང་དྲིན་པ་བསམ་མནོའ།ོ།།2།རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསམེས་དམགིས་པ་

བྱེ་བྲིག་པ་ལ་གཏེོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཞིིག། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེེན་གྱིིས་

མཛོད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼།ཅོི།༽།༣༠ན༤ལས།།

ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་ན་ིསམེས་གཏེདོ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཡིདི་ལས་བྱུང༌།།བར་ད་ོབ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཁུ་ཁྲིག་སགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཡིདི་ཙམ་ལས་སྐྱེསེ་

པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།།

ཡིདི་ཤ་ིབ།།སམེས་ཞུམ་པའ་ིདོན།།ཡི་ིཤ་ིབ་དང་འདྲི།།དའེ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཡིདི་སྲུབས།།1།བདུད་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།མངནོ་བརྗེདོ་འཆེ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་

འཇོ་ོབ་མ་ོ༢༦༡ན༡ལས།།ཡིདི་སྲུབས་ན་ིསམེས་གཡིངེ་བར་བྱདེ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།མ་ཕྱ་ི

ལ་ས་མཐའ་མེད་པར་ཡིིད་སྲུབ་ཅོེས་བྲིིས་སྣོང་ང་ོ།། །2། འདོད་པ།། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་

གསུང༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡིདི་དམ་སམེས་དཀྲུག་པར་བྱདེ་པས་ན་ཡིདི་སྲུབས་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

ཡིནི་སྐད།།ཟརེ་སྐད།།མ་རངས་པའམ་ཟུར་ཟའ་ིཚེགི་ཅོགི

ཡིནི་ལ་མ་ཡིིན།།ཡིནི་མནི་ངསེ་དཀའ་བའམ་ཐ་ེཚེམོ་གྱི་ིགཞིིའ་ིདནོ།།

ཡིནི་ལ་མནི་ལ།།ཡིནི་ལ་མ་ཡིནི་དང་དནོ་འདྲི།།

ཡིནི་ལུགས།།སྟངོ་ཉེདི།

ཡིིན་ལུགས་ལ་ཕུ་ཐག་ཆེོད་པ།། དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ཀྱིི་དོན་འཚེོལ་བའི་ཚེེ་དགག་བྱའི་བདག་དེ་མཐའ་

ཐམས་ཅོད་ནས་འཚེོལ་ལུགས་མ་ཚེང་བ་མེད་པའ་ིརིགས་པས་བཙལ་བ་ན་མེད་པར་ཐག་

ཆེདོ་པའ་ིཚེ་ེཡིནི་ལུགས་ལ་ཕུ་ཐག་ཆེདོ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

ཡུ་གུར།།ཤིན་ཅོང༌།།ཤནི་ཅོན་ཡུ་གུར།།འད་ིདངི་སང་ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་།Xinjiang Uygur།ཤིན་ཅོང་

ཝི་ིགར་ཞིསེ་འབདོ་པ་ད་ེརང་ཡིནི་པར་སྙམ།།དབྱནི་སྐད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཝི་ིགར།”wEEgerā།
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ལྟ་བུར་བརྗེོད་རུང༌།།དོན་དུ་ཨཱུ་གུར་།āooygOOrā།ཞིེས་བརྗེོད་ན་ཡུལ་མིའ་ིརང་སྐད་དང་

མཐུན་ཚེབས་ཆེེ་བ་ཡིོད་ལུགས་བརྗེོད་མཁན་ཡིོད།། ཞྭ་སྒོབ་པའི་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆེ་

༢༧༤ལས།།ཡུ་གུར་ན་ིདེང་སང་ཤིན་ཅོང་ཟེར་བ་ད་ེཡིིན།།ཞིེས་གསལ།།ཡུ་གུར།།ལ་ིཡུལ།།

ཤིན་ཅོང་རྣམས་དོན་གཅོིག། ཡིར་ཀན་དང་ཤིན་ཅོང་དོན་གཅོིག་ཏུ་བཤད་ཀྱིང༌།། ཞིིབ་ཏུ་

བརྟོགས་ན་ཡིར་ཀན་ན་ིཤིན་ཅོང་ག་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཞིིག་ག་ིམིང་ཙམ་ལས་ཤིན་ཅོང་ཡིོངས་རྫོགས་

ལ་ག་ོན་འགྲེགི་ག་ིམ་ིའདུག།ཞིབི་པ་ཡིར་ཀན་ལ་གཟགིས།

ཡཱུ་ཐ་ིཀཱ།།(ལགེས་སྦྱར)།མ་ེཏེགོ་ཀུནྟའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོགི།ཀུནྟ་ལ་གཟགིས།

ཡུ་བུ།།རང་རའེམ་བདག་ཅོག་ག་ིདནོ་དུ།།ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།འུ་བུ་ཡིང་ཟརེ།

ཡུག་པ།།རྐང་པའ་ིམངི་།།འད་ིལ་ཡིབོ་ཡིབོ་ཅོསེ་ཀྱིང་ཟརེ།།ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།

ཡུག་པ།ོ།1།རྩྭ་ཞིགི་ག་ིམངི་དུ་བཤད།།2།ཡུག་ཕོ་ོདང་འདྲི་བར་དག་ཡིགི་འགར་བཤད།

ཡུག་ཕོ།ོ།(འདུལ་བ)།ཁྱ་ོམ་ོཤ་ིབའ་ིཕོ་ོཧྲངེ་།།དབྱནི་སྐད་དུ་།widower།ཟརེ།།

ཡུག་ཟ་མ།།(འདུལ་བ)།ཡུག་ཟ་མ་དང་འདྲི།

ཡུག་ཟ་མ།ོ།(འདུལ་བ)།ཡུག་ཟ་མ་ོསྟ།ེ།ཁྱ་ོཤ་ིབའ་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིམངི་།།དངེ་སང་ཕྱ་ིརྒྱལ་གྱི་ིཡིགི་ཆེ་མང་

པརོ་།widow ཞིསེ་པ་བོད་ཡིགི་ཏུ་བྲིསི་ཚེ་ེཡུག་ཟ་མའོམ།།ཡུག་ཟ་མ་ཞིསེ་བྲིསི་ན་དམདོ་མ་ོ

འདེབས་པའ་ིཚེིག་གམ་གཤ་ེཚེིག་ཏུ་འགྱུར་བས།། དབྱིན་ཡིིག་ག་ི། widow། ཞིེས་པའ་ིཚེིག་

འདིའི་སྐད་དོད་ལ་ཡུག་མོ་ཞིེས་བེད་སྤྱོོད་བྱས་ན་དམོད་ཚེིག་དང་དམའ་འབེབས་སུ་མི་

འགྱུར་བར་ཤིན་ཏུ་འཚེམ་པར་སེམས་སོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། ཡུག་ཞིེས་པ།། ཁྱོས་རྗེེས་སུ་

གཡུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་ན་ཡུག་ཞིསེ་བཏེགས་པར་སམེས།།ཁྱ་ོམ་ོཤ་ིབའ་ིཕོ་ོཧྲངེ་ལ་ཡུག་

ཕོའོམ་ཡུག་པ་ོཟརེ།།དབྱནི་སྐད་དུ་།widower།ཟརེ།།འད་ིལ་ཡུག་མ།ོ།ཡུག་ཟ་མ།།ཡུག་ཟ་མ།ོ།

ཡུག་ས་མ།།ཡུག་ས་མ།ོ།ཡུགས་མ།ོ།ཡུགས་ཟ་མ།།ཡུགས་ས་མ།།ཡུགས་ས་མ་ོབཅོས་ཟརེ།།

ཡུག་ས་མ།ོ།(འདུལ་བ)།ཡུག་ཟ་མ་དང་འདྲི།

ཡུགས་ཕོ།ོ།(འདུལ་བ)།ཡུག་ཕོ་ོདང་འདྲི།།ཡུག་དང་ཡུགས་གང་བྲིསི་ཀྱིང་ཆེགོ་པར་སམེས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡུགས་མ།ོ།(འདུལ་བ)།ཡུག་མ་ོདང་འདྲི།།

ཡུང་ང་།།ཡུང་བ་དང་འདྲི།

ཡུང་བ།།སྒོ་སརེ་གྱི་ིམངི་དུ་བཤད།།ཡུང་ང་དང་དནོ་གཅོིག།ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་ལས།།བློ་ོགྲེསོ་ལྡན་

པ་གཉེིས་བགྲེོས་ན།།བློ་ོགྲེོས་ལེགས་པ་གཞིན་འབྱུང་སྲེིད།། །ཡུང་བ་དང་ན་ིཚེ་ལ་ལས།། །ཁ་

དགོ་གཞིན་ཞིགི་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།།།ཞིསེ་གསུངས།།དཔ་ེདེའ་ིདནོ་ན།ི།ཡུང་བ་ན་ིསྒོ་སརེ།།ཚེ་ལ་

ན་ིཚྭའ་ིརིགས་ཤིག་སྟེ།། ད་ེགཉེིས་བསྲེ་ེབསྲེ་ེབཏེང་ན་ཁ་དོག་གཞིན་ཞིིག་འབྱུང་ང་ོ།། །ཞིེས་

པའ།ོ།།

ཡུད་ཙམ།།1།འཁྱུག་ཙམ།།2།ཉེནི་ཞིག་གཅོགི་ལ་ཆེ་སུམ་ཅུར་ཕྱ་ེབའ་ིཆེ་གཅོགི།ད་ེལ་དངེ་དུས་ཀྱི་ིཆུ་

ཚེདོ་དང་སྦྱར་ན་སྐར་མ་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབརྒྱད་༤༨ཡིདོ།།།It has 48 minutes.

ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོསེ།། (འདུལ་བ)།བདག་ཅོག་ག་ིསྟནོ་པའ་ིམ་ཡུམ།།འད་ིལ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིསེ་ཀྱིང་

བྱ་ཞིངི་།།ལགེས་སྦྱར་དུ་།“མཱ་ཡཱ་ད་ེཝཱ”ི།ཟརེ།།ཡིབ་རྒྱལ་པ་ོལགེས་པར་རབ་སད་ལས་སྲེས་

མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་དང་།།སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིསྲེས་མ་ོགཉེིས་ཡིོད་པའ་ིཕྱ་ིམ་ད་ེཡིིན།།སྒྲི་

བཤད་ནི།། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་སྤྲུལ་པའ་ིབུད་མེད་དམ་ལྷ་མ་ོདང་མཛོེས་

སྡུག་མཚུངས་པས་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོེས་སམ་ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མ་ོཞིེས་བྱའོ།། །པཎ་ཆེེན་བློ་ོ

བཟང་ཆེསོ་རྒྱན་གྱིསི།།ལང་ཚེ་ོཔདྨ་གསལ་བ་འད།ི།།དཔ་ེཟླ་སྤངས་ཤངི་སྒྱུ་མ་ཡིསི།།།ཆེདེ་དུ་

ལྷག་པར་སྤྲུལ་པ་བཞིིན།། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོེས་སམ།། །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མོ་

ཞིེས།། །ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲི་འཛོིན་རྒྱན་དུ་བྱས།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི

ལས།།སྒྱུ་འཕྲུལ་པས་འད་ིལྷག་པར་གཟུགས་བཟང་བས་ད་ེབས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེེན་མ་ོཞིེས་

བགྱི་ིབར་གདགས་ས་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །དོགས་གཅོོད།།རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམད་ོདང་།།དེབ་

ཐེར་དམར་པ་ོ༦ལས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་ནས་ཞིག་བདུན་ན་ཡུམ་འདས་ཏེེ།།

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་དང་།།སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོབདག་ཅོག་ག་ི

སྟོན་པའ་ིམ་ཡུམ་ཡིིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་གཉེིས་མ་ིའགལ་བའ་ིཚུལ་ཇོ་ིལྟར་ཡིིན་ཞི་ེན།།
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ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོེས་འདས་ནས་ཡུམ་ཚེབ་ཏུ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མ་ོགྱུར་པ་ཡིིན་ལ།།འད་ིཕྱིས་

རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་།། སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་མོའ་ིརྟོོགས་བརྗེོད་ཅོེས་པའང་འདིའ་ིརྟོོགས་བརྗེོད་ཡིིན་

པས་མ་ིའགལ་ལ།ོ།།

ཡུམ་བུ་བློ་སྒོང་།།སྤྱོ་ིལོའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདུས་རབ་གཉེིས་པའ་ིནང་བཞིེངས་པའ་ིབོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་

སྔོ་ཤོས་ཡུམ་བུ་བློ་སྒོང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།། བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོགཉེའ་ཁྲི་ིབཙན་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་

ཡིིན།།ད་ེན་ིབོད་རྒྱལ་དེའ་ིསྐུ་དུས་སུ་བཞིེངས་ཤིང་།།བོད་ཀྱི་ིཁང་ལས་བཟ་ོསྐྲུན་ལས་རིགས་

ཀྱི་ིཐོག་མ་ཡིིན་པར་ངོས་འཛོིན་བྱེད།།ད་ེན་ིཡིར་ཀླུང་ག་ིཕུར་ར་ིལོགས་ཤིག་ལ་རྡོ་ོགཡིམ་ཆེ་ེ

ཆུང་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྩིགས་པའ་ི༜མཁར༜ཐོག་བརྩེགས༜གསུམ་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ།།རྗེེས་

སུ་འགྲེོ་མགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕོགས་པའི་ཞིབས་འབྲིིང་ཤཱཀྱི་མགོན་པོས་ཉེམས་གསོ་དང་།།

སྟེང་ག་ིརྒྱ་ཕོིབས་ཕུབ་པ་དང་།།༸རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐབས་ཉེམས་གས་ོདང་།།རྒྱ་

བསྐྱེེད་གནང་སྟ་ེརྩ་བ་སྔོོན་མའ་ིམཁར་གྱི་ི༜རྩིག་རྨང༜ཐོག་ཚེད༜ལྷག་ཙམ་རྒྱ་དམར་གྱི་ི

རིག་གནས་གསར་བརྗེེའི་༜དུས་ལོག༜མ་བྱུང་གི་བར་མཇོལ་རྒྱུ་ཡིོད་པར་ཞྭ་སྒོབ་པའི་

རྒྱལ་རབས་སུ་གསལ།། ཕོ་ོབྲིང་འདིའི་མཐ་ོཚེད་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚེོས་

བཞིེངས་པའ་ིགསེར་ཟངས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཕོིབས་བརྩིས་པའ་ིཐོག་རྩེག་དགུ་ཡིོད་ཅོིང་།།ཕོ་ོབྲིང་འདིའ་ི

ནང་ག་ིལྡེབས་བྲིིས་སུ།། ཞིིང་ལ་སྔོ་བ་ཞིལ་ཟས་ཞིིང་དང་།། གྲེོང་ལ་སྔོ་བ་མོན་གྲེོང་ཤར་པ།།

རྫངོ་ལ་སྔོ་བ་མ་ེཏེགོ་རྫངོ་།།ཞིསེ་སྔོ་མོའ་ིལ་ོརྒྱུས་བཀདོ་ཡིདོ་ཅོངི་།།བདོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཆེསོ་

ལུགས་ཀྱི་ིཐགོ་མའ་ིདབུ་བརྙེསེ་སའང་ཕོ་ོབྲིང་འད་ིཉེདི་ཡིནི།།རྒྱལ་རབས་ཉེརེ་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐ་ོ

ཐ་ོར་ིགཉེན་བཙན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཕོ་ོབྲིང་འདིའ་ིཐོག་རྩེར་གཉེན་པ་ོགསང་བ་བབས་ཏེ་ེདམ་པའ་ི

ཆེོས་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེེས་པར་བཤད་པ་ལ་གཞིིགས་ན།།ཕོ་ོབྲིང་འད་ིབོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམང་པོས་ཕོ་ོ

བྲིང་གནང་བར་ངེས་ས།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཤ་བ་ཡུ་མོའ་ིབརླི་འདྲི་བའ་ིརིའ་ིསྒོང་དུ་ཆེགས་ཡིོད་

པས་། “ཡུ་མོའ་ིབརླི་སྒོང”།ཞིེས་ཐོག་མར་མིང་ད་ེལྟར་ཐོགས་ཀྱིང་།།ཕྱིས་། “ཡུམ་བུ་བློ་སྒོང”།

ཞིེས་འབྲི་ིསྲེོལ་འཇོགས་པ་རེད་ཟེར་མཁན་ཡིང་ཡིོད།།རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོ་ོབོད་དུ་ཕོེབས་རྗེེས་



 90  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐབས་ཤགི་རངི་ཡུམ་བུ་བློ་སྒོང་དུ་བཞུགས་པ་དང་།།དགུན་དུས་ཁྲི་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་བཞུགས་པར་གྲེགས།།ཕྱ་ིལ་ོ། (༡༩༤༠)།ནང་ཕྱ་ིརྒྱལ་བ་ཞིིག་གིས་བརྒྱབ་པའ་ིགནའ་བོའ་ི

ཕོ་ོབྲིང་ག་ིའདྲི་སྤར་དང་།།རགི་གནས་གསར་བརྗེེའ་ི།(༡༩༦༦-༡༩༧༦)།སྐབས་གཏེོར་བཤགི་

བཏེང་བའ་ིགྱིང་ཤུལ་གྱི་ིའདྲི་སྤར་གཉེསི་ཀ་།john F. Avedon།གྱིསི་བྲིསི་པའ་ི།In Exile 

from the Land of Snows།ཞིསེ་པའ་ིདབེ་ནང་དངསོ་སུ་མཐངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་ཅོངི་།།ཕྱིས་སུ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིས་ཞིིག་གསོ་བྱས་ཏེེ་གནའ་བོའ་ིཕོོ་བྲིང་དང་བཟོ་བཀོད་མཚུངས་པ་ཞིིག་

གསར་རྒྱག་བྱས་པའ་ིའདྲི་སྤར་ཡིང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག། ཕོ་ོབྲིང་འད་ིལ་། (དེབ་ཐེར་དམར་པ་ོ

༣༣ལས་སྐུ་མཁར་འུམ་བུ་བློ་སྒོང་ཞིསེ་འབྱུང)།འུམ་བུ་གླེང་མཁར་དང་།།ཡུམ་བུ་གླེ་མཁར།།

ཡུམ་བུ་ལྷ་མཁར་ཟེར་བ་སོགས་སྣོ་ཚེོགས་ཤིག་སྣོང་ངོ་།། །ལྕིང་གླེང་པ་རོལ་པའི་རྡོོ་རྗེེས་

བརྩམས་པའ་ིཡུམ་བུ་བློ་སྒོང་ག་ིདཀར་ཆེག་ཅོགི་ཀྱིང་ཡིདོ་འདུག་པ་དརེ་གཟགིས་པར་ཞུ།

ཡུམ་སྲེས་བཅུ་བདུན།། བོད་སྔོ་རབས་པས་མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་གྱི་ིབཤད་བྱ་རྩ་བའ་ིམད་ོལ་ཡུམ་

སྲེས་བཅུ་བདུན་ཡིོད་པར་བཤད་དེ།། ཡུམ་དྲུག་དང་སྲེས་བཅུ་གཅོིག་གོ།། ཡུམ་དྲུག་ནི།།

འབུམ།།ཉེ་ིཁྲི།ི།ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟངོ་པ།།ཤསེ་རབ་ཁྲི་ིཔ།།བརྒྱད་སྟངོ་པ།།མད་ོསྡུད་པ་།(འད་ིཁྲི་ིབརྒྱད་

སྟངོ་པའ་ིལའེུ་གྱི་བཞི་ིཔ་ཡིནི)།རྣམས་ཡིནི་ལ།།ད་ེརྣམས་ལ་ཡུམ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་

ན།ི།ད་ེརྣམས་བརྗེདོ་བྱ་མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱ་ེནས་སྟནོ་པའ་ིཤརེ་ཕྱནི་གྱི་ིམད་ོཡིནི་

པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་ཡིནི།།སྲེས་བཅུ་གཅོགི་ན།ི།ཤརེ་ཕྱནི་བདུན་བརྒྱ་པ།།(འད་ིདཀནོ་མཆེགོ་

བརྩགེས་པའ་ིའདུས་པ་ཞི་ེདྲུག་པ་ཡིནི)།ཤརེ་ཕྱནི་ལྔ་བརྒྱ་པ།།ཤརེ་ཕྱནི་སུམ་བརྒྱ་པ་།(འད་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོདོ་པ་ཡིནི)།ཤརེ་ཕྱནི་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།།(འད་ིརྒྱུད་དུ་གཏེགོས)།ལྔ་བཅུ་པ།།སྒོ་ོ

ཉེརེ་ལྔ་པ།།(འད་ིཡིང་རྒྱུད་དུ་གཏེགོས)།རབ་རྩལ་རྣམ་གནནོ་གྱིསི་ཞུས་པ།།ཀཽ་ཤ་ིཀས་ཞུས་

པ།།ཤེར་ཕྱིན་ཡི་ིག་ེགཅོིག་མ།།ཡི་ིག་ེཉུང་ངུ༌།།ཤེས་རབ་སྙིང་པ་ོརྣམས་སོ།། །ད་ེརྣམས་ལ་

སྲེས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཡིདོ་ད།ེ།ད་ེརྣམས་བརྗེདོ་བྱ་མངནོ་པར་རྟོགོས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱ་ེ

ནས་མ་ིསྟོན་པར་བརྗེོད་བྱ་ཕྱོགས་ར་ེབ་ཙམ་སྟོན་པའ་ིཤེར་ཕྱིན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་
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གྱིིས་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར།།འོན་ཀྱིང་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་རང་ལུགས་ལ།།རྒྱན་གྱི་ི

བཤད་བྱ་རྩ་བའ་ིམད་ོལ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིིང་གསུམ་ཁ་ོནར་ངེས་པར་གསུངས་སོ།། །ས་ེར་རྗེ་ེ

བཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་དང་ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མ་སགོས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།

ཡུམ་གྱི་ིཆེསོ་འབྱུང་།།(གསང་སྔོགས)།ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་དང་འདྲི།

ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ།།(གསང་སྔོགས)།ཡུམ་གྱི་ིམ་ོམཚེན།།

ཡུམ་གྱི་ིབྷ་ག།(གསང་སྔོགས)།ཡུམ་གྱི་ིཔདྨ་དང་འདྲི།

ཡུལ་གྱི་ིའོད་གསལ།། (གསང་སྔོགས)།སྟོང་ཉེིད་དང་དོན་གཅོིག། (བཀའ་བརྒྱུད)།གཞི་ིཆེོས་ཉེིད་རྟོག་ཆེད་

སགོས་ཀྱི་ིམཐའ་དང་བྲིལ་བའ།ོ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཡུམ་གྱི་ིགསང་བ།།(གསང་སྔོགས)།ཡུམ་གྱི་ིབྷ་ག་སྟ་ེམ་ོམཚེན།།

ཡུམ་གྱི་ིགསང་བའ་ིསྣོ་རྩ།ེ།(གསང་སྔོགས)།ཡུམ་གྱི་ིདྷཱུ་ཏེིའ་ིམར་སྣོ།།ཡུམ་གྱི་ིབྱ་ལེའ་ིརྩ་ེམ།ོ

ཡུལ་སྐད།།ཕོལ་སྐད།།

ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པའ་ིམད།ོ།འཕོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེོང་གིས་ཞུས་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐེག་

པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ།མད་ོདཀནོ་བརྩགེས་༼།ང་པ།༽༢༢༧ན་༦ན་བཞུགས་ས།ོ།།།

ཡུལ་གྲུ།།ཡུལ།།ཡུལ་གྱི་ིརྒྱ་ཁྱནོ།

ཡུལ་ངསེ་ལྔ།།འདུན་པ།།མསོ་པ།།དྲིན་པ།།ཏེངི་ང་ེའཛོནི།།ཤསེ་རབ་དང་ལྔའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།འདའི་ི

ཡུལ་ངེས་ཞིེས་པ་ཡུལ་ཚེད་མས་ངེས་པ་ཙམ་ལ་མ་ིཟེར་བར།།ཡུལ་གཏེན་འཁེལ་བའ་ིདོན་

ཡིིན།། དཔེར་ན་འདུན་པའ་ིཡུལ་ལ་འདོད་པའམ་བསམ་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་དགོས་པ་དང༌།།

མོས་པའ་ིཡུལ་ལ་ཚེད་མས་ངེས་ཟིན་གྱི་ིཡུལ་ཡིིན་དགོས་པ་དང༌།།དྲིན་པའ་ིཡུལ་ལ་འདྲིིས་

པའ་ིདངོས་པ་ཡིིན་དགོས་པ་དང༌།།ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིཡུལ་ལ་བརྟོགས་ཟིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་

དགོས་པ་དང༌།། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་བརྟོག་བྱའི་དངོས་པ་ཡིིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་

ར།ོ། །མཆེིམས་མཛོོད་དེབ་གཟུགས་༡༣༣ལས།།འདུན་པ་བསམས་པའ་ིདངོས་པ་ོཁ་ོན་དང༌།།

མོས་པ་ངེས་པའ་ིདངོས་པ་ོཁ་ོན་དང༌།།དྲིན་པ་འདྲིིས་པའ་ིདངོས་པ་ོཁ་ོན་དང༌།།ཏེིང་ང་ེའཛོིན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་ཤེས་རབ་སྐྱེོན་ཡིོན་བརྟོག་པའ་ིདངོས་པ་ོཁ་ོན་ལ་འཇུག་ག་ིམ་བསམས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཡུལ་གཞིན་ལ་མ་ིའཇུག་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ན་ིཡུལ་ས་ོསོར་ངེས་པ་དང༌།།ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིའདོ་གསལ།།སྟངོ་ཉེདི་རྟོགོས་པའ་ིབློ།ོ། (བཀའ་བརྒྱུད)།གཞི་ིཆེསོ་ཉེདི་རྟོག་ཆེད་སགོས་ཀྱི་ི

མཐའ་དང་བྲིལ་བ་ད་ེཉེདི་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པ།།ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་གསུང༌།

ཡུལ་ཆེསོ།།(འདུལ་བ)།ཡུལ་གྱི་ིལུགས་སྲེལོ།།འདུལ་བ་ཡུལ་ཆེོས་དང་བསྟུན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཡུལ་ལྗོངོས།།ལུང་པ།།ཡུལ།།ཡུལ་འཁརོ།།རྒྱལ་ཁམས།།རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་ལ་འཇུག།ལྗོངོས་དང་།།

གཤངོ་།།གཤངོས།།གཞིངོ་།།གཞིོངས།།ཀངོ་ཀངོ་།།གཤངོ་བུ་རྣམས་དོན་གཅོགི།།

ཡུལ་ཉེརེ་བཞི།ི།༡།པུལླི་ིར་མ་ལ་ཡི།།།(པ་ཊི་ལ་ིཔུ་ཏྲ་།Pataliputra།ཞིེས་པ་དེང་སང་པ་ཊི་ནཱ་།Pat-

na पटनाा།ཞིསེ་པ་ཝི་ིཧཱར་གྱི་ིམངའ་སྡེའེ་ིརྒྱལ་ས་ད་ེརང་ཡིནི།།ད་ེན་ིཆེསོ་རྒྱལ་།(ཨ་ཤྭོ་ོཀ)།མྱ་

ངན་མདེ་ཅོསེ་བྱ་བ་འཛོམ་བུ་གླེངི་དུ་མཆེདོ་རྟོནེ་བྱ་ེབ་བཞིངེས་མཁན་དའེ་ིརྒྱལ་ས་ཡིནི།།སྔོནོ་

གྲེངོ་ཁྱརེ་པ་ཊི་ལ་ིཔུ་ཏྲ་ཟརེ་ཞིངི༌།།བདོ་སྐད་དུ་སྐྱེ་ནར་བུའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་བྱ་བ་ད་ེཡིནི་པར་བཤད)།

༢།ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང༌།། (ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང༌།།ཀཱང་ར་དནོ་གཅོགི་ཡིནི་པར་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གྱི་ི

རྒྱ་གར་གནས་ཡིིག་ནང་གསལ།།ཀཱང་ར་ན།ི།བཞུགས་སྒོར་དྷ་རམ་ས་ལའ་ིཉེ་ེའཁྲིིས་ཀྱི་ིགྲེོང་

ཁྱརེ་ཞིགི་དང་།།ཀཱ་ཾཌ་།कांगड़ाा།kangra།ཟརེ་བ་དེའ)ོ།༣།ཨ་ོཌ།ི།(ཨ་ོཌ་ིཡི་ན་ལ་ག་ོདགསོ་པར་

སྙམ་སྟ།ེ།ཁ་སྦྱརོ་རྗེའེ་ིསྦས་དནོ་ཀུན་གསལ་དུ་དྲིངས་པ་ལས་ཀྱིང་།།ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང༌།།ཨ་ོཌ་ིཡི་

ན་དང་།།ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ།།།ཨ་ོཌ་ིདང་།།ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤ་གཉེསི་དནོ་གཅོགི་ཡིནི་པར་དག་ེཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་

གར་གནས་ཡིགི་ཏུ་བཤད་ཅོངི་།།ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤ་ན་ིདེང་སང་ཨ་ོར་ིས་།Orissa།ཞིསེ་པ་གནའ་

བ་ོཀ་ལིངྒའ་ིཡུལ་དུ་གྲེགས་པ་ད་ེཡིིན་པར་གནས་ཡིིག་ད་ེཉེིད་དུ་གསལ་བས་དག་ེཆེོས་ཀྱི་ི

གསུང་ལ་ནང་འགལ་འདུག་སྙམ་ཡིང་དཔྱད་དོ།། །དོགས་གཅོོད་འོག་ཏུ།།ཀ་ལིངྒ་ཞིེས་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟིགས)།༤།ཨརྦུ་ཏེ་དང༌།། (རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ར་ིདབུས་མཐ་ོལ་མཐའ་བ་འབྲིང་

རྒྱས་འདྲི་བ་མཐའ་ནགས་ཚེལ་མཐུག་པོས་བསྐོར་བ་རྡོ་ོའཇོོག་ཅོེས་ཀྱིང་གྲེགས་པ་ལ་བཞིེད་
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ཅོེས་ཀོང་སྤུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཀྱི་ེརྡོོར་གྱི་ིའགྲེེལ་པར་གསུངས)།༥།ག་ོད་བ་ར་ིདང༌།། (ག་ོ

ད་ཝི་ར་ིསྟེ།། བ་ཡི་ིམཆེོག་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།། བལ་ཡུལ་ན་བ་དཀར་མ་ོཞིིག་གིས་འ་ོམས་

མཆེོད་སྦྱིན་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་བརྐོས་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིལིང་ག་ཞིིག་བྱུང༌།། དེ་རི་

འབིགས་བྱེད་དང་ཉེ་ེབ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེིས་ཕྱིན་པའ་ིསར་ཁྱེར་ཏེ་ེམཆེོད་པས་

གྲུབ་ཆུ་བྱུང་བའ་ིགནས་ཏེ།ེ།ལྷ་ོཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ིརིའ་ིངོགས་ཤིག་ན་ཡིོད་པར་བཞིེད)།༦།ར་

མ་ེཤྭོ་ར་ིདང༌།། (ར་མ་ེཤྭོ་ར་ན་ི།Rameshwaram།གནས་ཆེེན་ཉེེར་བཞིིའ་ིནང་ག་ིགཅོིག་ཡིིན་

ཅོངི༌།།རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱགོས་ཨཱཿ་ཾདྷ་རཱ།།པྲོ་དཤེའ་ིआंंधरा प्रदेेश Andhara Pradesh།མངའ་སྡེའེ་ི

མངའ་ཁོངས་དང་ཤྲཱིི་ལངྐ་དང་ཉེེ་བའི་རྒྱ་མཚེོའི་ཉེེ་འགྲེམ་གྱིི་སྣོེ་མོར་ཆེགས་པའི་གླེིང་ཕྲན་

ཞིགི།རྒྱ་གར་གྱི་ིས་ཁྲི་ལ་བལྟས་ན་གསལ་བར་ང་ོའཕྲདོ་ཐུབ)།༧།ད་ེཝཱ་ིཀ་ོཊི་ིདང༌།།༨།མཱ་ལ་ཝི་

དང༌།།༩།ཀཱ་མ་རཱུ་པ་དང༌།། (ཡིོངས་གྲེགས་སུ་གྷོ་ོཧོ་ཊི་ིདང་དག་པར་བྲིིས་ན་གྷུ་ཝཱ་ཧཱ་ཊཱི་ིདང་།

गुवााहााटी།Guwahati། ་ཐག་མ་ིརངི་བའ་ིསར་ཡིདོ་པའ་ིམ་ཧཱ་མུ་ན་ིབྱ་བ་ད་ེཡིནི་པར་བཤད་ད།ེ།

དག་ེཆེོས་རྒྱ་གར་གནས་ཡིིག་ལས།།པརྦ་ཏེ་ིཔཱུར་ནས་གྷོ་ོཧོ་ཊི་ིབར་ར་ིལ་ིདང་ད་ེནས་མ་ེལ་ི

བཅུ་བདུན་སངོ་ན་ཤར་རྩ་མཆེགོ་གྲེངོ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ིཡིདོ།།ད་ེན་ིགནས་ཆེནེ་ཉེརེ་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་

གྱིི་ཀཱ་མ་རཱུ་པ་ཡིིན་འདུག་ཅོིང༌།། སྔོོན་མདོ་སྔོགས་གཉེིས་ཀའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་

གནས་ཡིིན་ཞིེས་གསལ།། ཡིང་།། ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཀྱི་ེརྡོོར་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།

འདོད་པའ་ིགཟུགས་ཏེ་ེགཉེལ་གྱི་ིལྷ་ོཐད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཆུ་བ་ོལ་ོཧོ་ིཏེ་དཀྱིིལ་ན་འབབ་

པའི་ས་ཕྱོགས་ན་གྲེོང་ཁྱེར་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་སྒྲུབ་གནས་རྡོོའ་ིལིང་ག་

མཆེན་ཁུང་ལྟ་བུས་མཚེན་པའ་ིཆེོས་འབྱུང་མ་ིགང་ཙམ་གྱིིས་མཐ་ོབ་ཡིོད་པ་ལ་བཞིེད་ཅོེས་

གསལ)།༡༠།ཨ་ོཏྲ་ེདང༌།།༡༡།ཏྲ་ིཤ་ཀུ་ན་ེདང༌།།༡༢།ཀ་ོས་ལ་དང༌།། (ཀ་ོས་ལའམ་ཀ་ོཤ་ལ་ན་ི

དག་ེབ་ཅོན་ཞིསེ་བྱ་བ།།མཉེན་ཡིདོ་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཡུལ་སྔོནོ་རྒྱལ་པ་ོདག་ེབ་ཞིསེ་

བྱ་བས་བརྩེགས་པ་དེའ་ིརྒྱང་གྲེགས་གཅོིག་ག་ིཕོ་རོལ་ན་རྡོོའ་ིལིངྒ་སྣོ་ལྟ་བུས་མཚེན་པ་ཡིོད་

པ་ལ་བཞིདེ)།༡༣།ཀ་ལངིྒ་དང༌།།(དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གྱིསི།།ཨ་ོཌ་ིདང་།།ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤ་དང་།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀ་ལིངྒ་གསུམ་དོན་གཅོིག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན།།གོང་དུ་ཨང་གྲེངས་༣པར་བཤད་པའ་ིཨ་ོ

ཌ་ིདང་།། འདིར་༡༣པར་བཤད་པའ་ིཀ་ལིངྒ་གཉེིས་ཟློས་སྐྱེོན་ལྟ་བུར་སྣོང་བས་དག་ེའདུན་

ཆེསོ་འཕོལེ་གྱི་ིགསུང་ལ་ནང་འགལ་སགོས་ཀྱི་ིནརོ་འཁྲུལ་ཡིདོ་མདེ་བརྟོག་དགསོ་ས།ོ།།ཡིང་།།

འཇོམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་གྱིིས།།མང་ནང་ག་ིརྒྱབ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་དཔག་ཚེད་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ི

ཚུ་རལོ་ན་གླེང་པ་ོའཛོནི་པའ་ིས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་གནས་ཡིདོ་པ་ལ་བཞིདེ།།ཡིང་།།འགའ་ཞིགི་

ལྷ་ོཕྱགོས་རྒྱ་མཚེོའ་ིའགྲེམ་གྱི་ིཀ་ལངིྒ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཡུལ་འཁརོ་ལ་བཞིདེ།།ཡིང་།།ཁ་ཅོགི་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གདན་ནས་དཔག་ཚེད་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡིདོ་པ་ལ་བཞིེད)།༡༤།ལ་ཾབ་ཀའ་ིཡུལ་

དང༌།།(ལམ་བ་ཀ་སྟ་ེའད་ིསནི་དྷུའ་ིཡུལ་ཆེ་སྟ།ེ།ཀཱ་ཏྱ་ནའ་ིལ་ོརྒྱུས་སུ་འཕྱང་བ་པ་ཞིསེ་བསྒྱུར་

བ་ད་ེདང་དོན་གཅོིག)།༡༥།ཀཉྩི་ིདང༌།། (རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་ཆེོས་གྲེགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་ཉེ་ེབ་ན་

གྲེོང་ཁྱེར་མཆེོག་ཅོེས་གྲེགས་པ་དཱ་ར་ིཀ་པ་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པའ་ིས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་གནས་གསེར་

གྱིི་ལིངྒ་ལྟ་བུས་མཚེོན་པ་ཡིོད་པ་ལ་བཞིེད་ཅོེས་ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའི་ཀྱིེ་རྡོོར་གྱིི་

འགྲེལེ་པར་གསུངས)།༡༦།ཧོ་ིམ་ལ་ཡི་དང༌།།༡༧།པྲོ་ེཏེ་པཱུ་ར་ིདང༌།།༡༨།གྲེ་ཧོ་ད་ེབ་ཏེ་དང༌།།༡༩།

སཽ་རཥྚི་དང༌།།༢༠།སུ་ཝིརྞ་དྷ་ིཔ་དང༌།།༢༡།ན་ག་ར་དང༌།། (ན་ག་ར་ན་ིཁ་ཆེེའ་ིགྲེོང་ཡིིན)།༢༢།

སིན་དྷུའ་ིཡུལ་དང་།། ༢༣།མ་རུ་དང་།། (Kulu།ཀུ་ལུའ་ིཉེ་ེའདབས་ཀྱི་ིབྷ་ག་བ་ཏེ་ེབྱ་བ་ལྷ་མ་ོ

བགྲེདོ་དཀའ་ིགནས་ཤནི་ཏུ་གཉེན་པ་ད་ེམ་རུ་ཡིནི་པར་བཤད་ད།ེ།དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གྱི་ི

རྒྱ་གར་གནས་ཡིིག་ལས།། ཀུ་ལུའི་བྱང་དུ་རོ་ཐང་ལ་བརྒལ་ན་བོད་ཀྱིི་ཡུལ་ག་ཞི་མཁའ་

འགྲེོའ་ིགླེིང་ཞིེས་འབྲི་ིགུང་སྐྱེོབ་པས་བསྔོགས་པ་དེར་སློེབས།།དེར་དྲིིལ་བུ་ར་ིར་ིདང༌།།ལུང་

སྨོད་དུ་འཕོགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་མགོན་བྱ་བའི་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་སྣོང་བརྙེན་ངོ་

མཚེར་ཅོན་ད་ེབཞུགས།།འཕོགས་པའ་ིབཞུགས་ས་ནས་མར་ལ་ཚེ་ལམ་ཙམ་གྱི་ིསར་བྷ་ག་

བ་ཏེ་ེབྱ་བ་ལྷ་མ་ོབགྲེོད་དཀའ་ིགནས་ཤིན་ཏུ་གཉེན་པ་དེ།། གནས་ཆེེན་ཉེེར་བཞིིའ་ིམ་རུ་ཏེ་

ཡིིན་ཞིེས་བློ་མ་འགའ་རེས་གསུངས་ཞིེས་གསལ།།འད་ིམྱ་ངན་གྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པར་རྗེེའ་ིསྦས་

དོན་ཀུན་གསལ་དུ་གསལ)།༢༤།ཀུ་ལུ་ཏེ་དང་། (Kulu ཀུ་ལ་དང་དོན་གཅོིག།བོད་སྐད་དུ་
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ཉུང་ཏེ་ིཟརེ།།དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱ་གར་གནས་ཡིགི་ལས།།མན་དའེ་ིཆུ་བརྒྱུད་ནས་མ་ོ

ཊིར་ལས་ཀུ་ལུ་ལ་སློབེས།།ཡུལ་ད་ེལ་བདོ་སྐད་དུ་ཉུང་ཏེ་ིཟརེ།།ད་ེགནས་ཆེནེ་ཉེརེ་བཞིིའ་ིནང་

ག་ིཀུ་ལུ་ཏེ་ཡིིན་པར་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཤིང༌།།བུ་སྟོན་གྱི་ིབད་ེམཆེོག་སྤྱོ་ིརྣམ་དུ་གར་

ཞིའ་ིརྒྱབ་ཉུང་ཏེིའ་ིཕུག་ཅོེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད།།པུས་མ་ོལྟ་བུའ་ིལིངྒ་ན་ིཤར་རིའ་ིརྩ་ེ

ན་ཡིོད་པའ་ིལྷ་རྟོེན་གླེོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་ཟེར།། འོན་ཀྱིང་བུ་སྟོན་གྱིིས་བྲིག་ཕུག་

ཅོགི་ན་ཡིདོ་པར་གསུངས།།འད་ིམྱ་ངན་གྱི་ིཡུལ་ཡིནི་པར་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་དུ་གསུངས)།

ཉེརེ་བཞིིའ།ོ།།རྗེའེ་ིསྦས་དནོ་ཀུན་གསལ་དང་།།དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱ་གར་གནས་ཡིགི་

སགོས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།

ཡུལ་དབུས།།(འདུལ་བ)།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁརོ་རྣམ་བཞི་ིརྒྱུ་བའ་ིཡུལ།།རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དབུས་སུ་

བྱས་ཏེ།ེ།ཤར་དུ་ལ་ིཁ་ར་ཤིང་འཕོེལ་གྱི་ིམདུན་གྱི་ིནགས་ལ་ིཁ་རའ་ིཚེང་ཚེིང་ཅོན་ཞིེས་བྱ་བ་

དང༌།།ལྷརོ་གྲེངོ་ཁྱརེ་འདབ་བུ་ཅོན་གྱི་ིལྷ་ོན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅོན་ཞིསེ་བྱ་བ་དང༌།།ནུབ་ཏུ་བྲིམ་

ཟེའ་ིགྲེོང་ཁབ་དང་ཉེ་ེབའ་ིཁབ་ཅོེས་བྱ་བ་གཉེིས་དང༌།།བྱང་དུ་ཨུ་ཤ་ིརའ་ིར་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིཡུལ་

ད་ེདག་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ།ོ།།འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་སགོས་མང་པ་ོན་གསལ།།

ཡུལ་མ་ིརང་བཞིནི་པའ་ིསྐད།།པཱ་ལ་ིསྐད་ལ་ཟརེ།།རང་བཞིནི་པ་ན་ིཕོལ་སྐད་ལ་ཟརེ།།ཅུང་ཟད་སྤྲོསོ་

ཏེ་ེབཤད་ན།།ཡུལ་མ་ིརང་བཞིནི་པའ་ིསྐད་ཅོསེ་པ་ན།ི།ཡུལ་མའི་ིཕོལ་སྐད་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་

ཏེ།ེ།ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས།།པྲཱ་ཀྲ་ཏེ་ཞིེས་པ་ཕོལ་བ་ལ་འཇུག་པས།།རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་

ཆེེན་པོར་གྲེགས་པའ་ིཕོལ་སྐད་བཞིིན་དུ།། བོད་ཡུལ་གྱི་ིཕོལ་སྐད་དམ་རང་བཞིིན་གྱི་ིསྐད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །མང་པོས།།པཱ་ལ་ིཟེར་བ་པྲོ་ཀྲ་ཏེ་ཟུར་ཆེག་པ་ཡིིན་

ཟེར།།ས་པཎ་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོིང་བའ་ིཡི་ིག་ེཞིེས་བྱ་བ་༢བ༢ལས།།ཉེན་ཐོས་ལ་

རྩ་བའ་ིསྡེ་ེབཞི་ིན།ི།ས་ཾསྐྲ་ཏེ་དང་།།པྲོ་ཀྲ་ཏེ་དང་།།ཨ་བ་བྷྲཾ་ཾཤ་དང་།།པ་ིཤཱ་ཙ་ིཀ་ཞིེས་བྱ་བ་སྐད་

རགིས་བཞི་ིགསུངས།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཡུལ་བཙས།།ཡུལ་གྱི་ིདཔྱ་ཁྲིལ།།འཕོགས་པ་བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ིམད་ོ༼།མ།༽༨༤ན༣།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས།།རགིས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ན་ཡུལ་བཙས་དང་།།ཤ་ོགམ་གཅོདོ་པའ་ིམ་ིཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཡུལ་ཡུལ་པ།ོ།ང་ོཚེ་བའམ།།ང་ོཚེ་པ།ོ།།

ཡུལ་ཡུལ་པརོ་གྱུར་པ།།ང་ོཚེ་བར་གྱུར་པ།།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།ཚུ།༽༡༩ན༢ལས།།ཡུལ་ཡུལ་པརོ་

གྱུར་ཅོསེ་བྱ་བ་ན་ིང་ོཚེ་བར་གྱུར་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཡུས།།ང་ོས།ོ།བྱས་རྗེསེ།།བདནེ་པ།།

ཡི།ེ།ཐགོ་མ།།གདདོ་མ།།དང་པ།ོ།

ཡི་ེརྒྱ།།ཡིདི་ཀྱིསི་བསྒོམོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རང་ག་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྣོང་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའ།ོ།།

ཡི་ེའབྱམས།།སྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།ཡི་ེབྱམས་ན་ིབདོ་སྔོ་མ་དག་གསི་སྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིམངི་

དུ་བཤད།

ཡི་ེཤུའ་ིཆེོས་ལུགས་སྤེལ་མཁན་བོད་དུ་སློེབས་པའ་ིསྐོར།།བོད་དུ་ཡི་ེཤུའ་ིཆེོས་ལུགས་སྤེལ་མཁན་

སློབེས་པའ་ིསྐརོ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཡི་ེཤུའ་ིགསུང་རབ་བྷཡི་ེབྷལ་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱི་ིསྐརོ།།༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲངེ་བཅུ་གཅོགི་པ་

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ།(1838-1855)། དགུང་གྲེངས་བཅོ་ོབརྒྱད་ལ་ཕོེབས་ཚེ་ེཆེོས་སྲེིད་

ལུགས་གཉེིས་ཀྱི་ིཐུགས་འགན་བཞིེས་ཏེ་ེཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ིརྗེེས་གླེ་ོབུར་སྙུན་ནད་ཀྱིིས་ཤིང་

མ་ོཡིསོ་ཀྱི་ིལ་ོ།(1855 -12-25)།མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞིསེ་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཚེད་ལྡན་རྣམས་

སུ་འབྱུང་ནའང་།།(དཀནོ་མཆེགོ་གསི་བདོ་སྐད་བཀྱིནོ་པ)།(God Spoke Tibetan)།ཞིསེ་པའ་ི

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིདབེ་རྩམོ་པ་པ་ོ།Allen Maberly།“ཨ་ེལན།།མ་བྷར་ལི”།ཞིསེ་པ་Australian།

“ཨོས་ིཊི་ིལ་ིཡིའི”།མ་ིརིགས་ཡིིན་པ་དེས་བརྩམས་པའ་ིཧོ་ཅོང་ཀློོག་སྤྲོ་ོབའ་ིསྒྲུང་དེབ་ལྟ་བུའ་ི

བདནེ་རྫུན་འདྲིསེ་མའ་ིདབེ་དེའ་ིནང་།།Minister of Finance, Tempu Gergan།བདོ་

གཞུང་ག་ིདཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློོན་བསྟན་བུ་དག་ེརྒན་། (མིང་ག་ིདག་ཆེ་ལ་དཔྱད)།ཞིེས་བྱ་
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བར་༸རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོསྐུ་བཀྲངོས་པའ་ིམ་ཉེསེ་ཁག་གཡིགོ་ཕོགོ་སྟ།ེ།གསང་

བྲིོས་ཀྱིིས་ལ་དྭགས་ཀྱིི་ཉེེ་འདབས་ཀྱིི་བོད་ཀྱིི་ས་མཚེམས་ཤིག་ཏུ་ཡིིབ་སྡེོད་ཀྱིིས་གཞིིས་

ཆེགས།།ད་ེདུས་ཡི་ེཤུའ་ིཆེསོ་སྤལེ་མཁན་འགའ་ཞིགི་དང་འཕྲད་ད།ེ།ཡི་ེཤུའ་ིགསུང་རབ་བྷཡི་ེ

བྷལ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་འག་ོབརྩམས་ཏེ་ེལ་ོདགུ་བཅུའ་ིརྗེེས་སུ་གཞི་ིནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་

ཐུབ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་འཁདོ།།སྐབས་ད་ེདུས་བསྟན་བུ་དག་ེརྒན་གྱི་ིབུ་། Yoseb Gergan།“ཡི་ོསབེ་

དགེ་རྒན”། སོགས་མཐའ་མཚེམས་ཀྱིི་བོད་མི་འགའ་ཤས་ཤིག་ཡིེ་ཤུའི་ཆེོས་ལུགས་སུ་

བསྒྱུར་ཐུབ་པ་བྱུང་།།ཡི་ོསེབ་དག་ེརྒན་ན་ིཡི་ེཤུའ་ིགསུང་རབ་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ིམ་ི

སྣོ་གཙ་ོབ་ོད་ེཡིིན་པར་བཤད་ཅོིང་།། འོན་ཀྱིང་བསྟན་བུ་དག་ེརྒན་ཁ་ོརང་ཆེོས་ལུགས་བློོས་

བཏེང་མ་ཐུབ་པར་ནང་པ་རང་བྱས་ཏེ་ེཚེེའ་ིའདུ་བྱདེ་རྫགོས་པར་བཤད་ད།ོ།།

ཡི་ེཤསེ།།<ཛྙཱན>།1།མཁྱནེ་པ།།རྟོགོ་པ།།(འདའི་ིརྟོགོ་པ་ཞིསེ་པ་རྟོགོ་པ་དང་རྟོགོ་མདེ་ཅོསེ་པའ་ིརྟོགོ་པ་

ལ་མ་ིག་ོབར་མཁྱནེ་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་ལ་ག་ོདགསོ།།དཔརེ་ན་རྟོགོ་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ)།2།

(དག་ེལུགས)།འཕོགས་པའ་ིམཁྱནེ་པའམ་ལམ་སྤྱོིའ་ིམངི༌།།3།འདོ་གསལ་གྱི་ིཤསེ་པ།།རྟོགོ་བྲིལ་

ལམ་རྟོགོ་པ་དག་པ།།འད་ིན་ིསྐད་དདོ་ཛྙཱན་དང་མཐུན་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།

ཡི་ེན་ིཐོག་མའམ་གདོད་མ།། ཤེས་ན་ིཤེས་པ་སྟ་ེགདོད་མའ་ིཤེས་པའམ་གདོད་མ་ནས་རང་

ཆེས་སུ་གནས་པའ་ིཤེས་པ་ཞིེས་བྱ།། དག་ེལྡན་པའ་ིལུགས་ལ་གདོད་མའ་ིཤེས་པ་ཞིེས་པ་

གཉུག་མ་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ལྟ་བུ་ལ་ངསོ་བཟུང་ན་རུང་ང་ོ།།།སྤྱོརི་བཏེང༌།།ཡི་ེཤསེ་

དང༌།།ཕྱག་རྒྱ།།ག་ོརམི་སགོས་ལ་རྒྱ་གར་ན་ཡི་ེདང༌།།ཕྱག་དང༌།།ག་ོལ་སགོས་པའ་ིསྒྲི་མདེ་

ཀྱིང༌།། བོད་སྐད་ལ་ཚེིག་སྦྱར་བ་ག་ོབད་ེབའ་ིདོན་དུ་བསྣོན་ནས་བསྒྱུར་བ་མཁས་འཇུག་ཏུ་

གསུངས།།ཞིེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གསུང་ང༌ོ།། །ས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས་ཀྱིང༌།།ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིན་ིབཤད་པ་ལ།། །གདོད་མའ་ིཤེས་པར་འཆེད་པ་དང༌།། །ཞིེས་ཚེིག་ལ་འཁྲུལ་བའ་ི

གྲེངས་སུ་གསུངས་ནས་དགག་པ་མཛོད་པར་གསུངས་ས།ོ།།ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་ཛྙཱནའ་ིངསེ་

ཚེགི་ན།ི།སྒྲིནོ་གསལ་ལས།།ཛྙཱན་ིརྟོགོ་པའ།ོ།།ན་ན་ིདགག་པ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ།གང་ལ་རྟོགོ་པ་མདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ད་ེན་ིཡི་ེཤསེ་ས།ོ།།ཞིསེ་རྟོགོ་བྲིལ་ལ་ཡི་ེཤསེ་ཞིསེ་བཤད།།རྗེའེ་ིསྒྲིནོ་གསལ་གྱི་ིམཆེན་བུར།།

ཛྙཱ་ན་ིརྟོགོ་པ་སྟ་ེསྣོང་བ་གསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ས།ོ།།ན་ན་ིདགག་པ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ།འདོ་གསལ་གང་

ལ་སྣོང་བ་གསུམ་གྱི་ིརྟོོག་པ་མེད་པ་སྟ་ེདག་པ་ད་ེན་ིཡི་ེཤེས་ས།ོ། །ཞིེས་འོད་གསལ་གྱི་ིསེམས་

ལ་རྟོགོ་པ་དག་པའམ་རྟོགོ་བྲིལ་དུ་བཤད་ད།ོ།།4།(བཀའ་བརྒྱུད)།སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་རང་ཆེས་སམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གནས་པའི་སྟོང་གསལ་གྱིི་རིག་པ།། སྒྲི་བཤད་ནི།། ཡིེ་

གདོད་མ་ནས་སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་རང་ཆེས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་པ་ཡིིན་པས་ཡིེ་ཤེས་

སམ་གདོད་མའི་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱའོ།། །དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་སྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་

༡༠༧༨པར།།ཛྙཱ་ནའ་ིསྒྲིས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཤསེ་པ་བརྗེདོ་ཚེ་ེཤསེ་པའམ་རྣམ་ཤསེ་དང༌།།སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཤེས་པ་བརྗེོད་ཚེ་ེཡི་ེཤེས་སུ་བསྒྱུར་དགོས་པར་ལ་ོཔཎ་གྱིིས་བཀས་བཅོད་པ་ཡིིན་

གྱི་ིསྐད་དདོ་ཐ་དད་མདེ་ལ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུ།།སྒྱུ་ལུས་ལ་ཟརེ།།རྗེའེ་ིམཐའ་གཅོདོ་མྱུ་གུ་ལས།།བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིལྷའ་ིསྐུ་ཁྱད་པར་བས་

མ་ིཆེོག་པས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིེས་པ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་སོ།། །ཞིེས་དང་།། རྗེེའ་ི

འགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས།།སེམས་དབེན་གྱི་ིརླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བསྒྲུབས་པའ་ིལྷ་སྐུ་ལ་

ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཁམས།།1།(དག་ེལུགས)།ཡི་ེཤསེ་དང་དནོ་གཅོགི་སྟ།ེ།རྣལ་འབྱརོ་མངནོ་སུམ་ལྟ་བུ།།2།(དག་ེ

ལུགས)། (ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁམས་ཏེེ)།ཁམས་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་གྱི་ིཡི་ེཤེས་

ཀྱི་ིཁམས་ནི།། མད་ོལས་བཤད་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་ལ།། ཀློོང་རྡོོལ་གསུང་འབུམ་གླེེགས་

བམ་སྟོད་ཆེ་༢༦༧ལས་བཤད་དོ།། །3། (བཀའ་བརྒྱུད)། (ས་ཆུ་མ་ེརླུང་ནམ་མཁའ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཏེ)ེ།ཁམས་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཁམས་ན་ིསྐྱེསེ་པའ་ིཁུ་བ་ལ་བཤད།།ཀངོ་སྤྲུལ་

ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོོད་བར་ཆེ་༦༣༣ལས།།ཁམས་དྲུག་ནི།།གཟུགས་

མེད་བཞིིར་ནམ་མཁའ་ིཁམས་གཅོིག་པུ་དང་ལྡན་པ་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོར་ནམ་མཁའ་

རླུང་མ་ེཆུ་སའ་ིཁམས་ལྔ་དང་ལྡན་ལ།།འདོད་ཁམས་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་རགིས་དྲུག་ལ་དརེ་མ་ཟད་ཡི་ེ
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ཤསེ་ཀྱི་ིཁམས་ཁུ་བ་ལྟུང་བ་ཡིང་ཡིདོ་པས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ།ི།ང་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་མཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩིའ་ི

རྣམ་པ་ཡིནི་པ་ད་ེལ།།ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིཟརེ།།ཟག་པ་མདེ་པ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིཟརེ་བ་ལྟ་

བུ།

ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིརླུང༌།།སྙངི་གའ་ིདབུ་མའ་ིནང་ན་རྣམ་ཤསེ་དང་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིརླུང༌།།ད་ེལ་མ་ིཤགིས་

པའ་ིཐགི་ལ་ེཞིསེ་ཀྱིང་ཟརེ་ར།ོ།།ཞིསེ་རྗེེའ་ིགསུང་བད་ེམཆེགོ་ག་ིཟནི་བྲིསི་སུ་གསལ།།

ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིས།།བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤསེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྣོདོ་སྔོ་མ་སྟངོས་པའ་ིནམ་མཁའ་དསེ་སྣོདོ་ཕྱ་ིམ་

འཆེགས་པའ་ིརྟོནེ་བྱདེ་པ་ད་ེབཞིནི་དུ།།བད་ེབ་ཆེནེ་པོའ་ིཡི་ེཤསེ་དསེ་ཀྱིང༌།།གཞིལ་ཡིས་ཁང་

འཆེགས་པའི་རྟོེན་བྱེད་པས་ན་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་ས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ནོ།། །རྗེེའི་གསང་འདུས་

བསྐྱེདེ་རམི་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བསྒོོམ་པ།།བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༢༢ན༣ལས།།ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བསྒོོམ་ཞིེས་

པའ་ིདོན་ན།ི།སྦྱང་གཞི་ིལ་སྣོོད་སྟོང་པའ་ིབསྐལ་པ་དང་ཆེོས་མཐུན་སྦྱར་བའ་ིཆེེད་དུ་སྟོང་ཉེིད་

བསྒོོམ་པ་ལ་ཟརེ་བ་ཡིིན་ལ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིས་ཐབོ་པ།།ཆེསོ་ཐམས་ཅོད་འདོ་གསལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བྱ།

ཡི་ེཤེས་གྲུབ་པ།། རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེིས་མཛོད།། བུ་སྟོན་གྱིིས་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་སྣོ་ཚེོགས་སྟོན་པའ་ི

གཞུང་དུ་བཤད།།དེབ་སྔོོན་དུ་འད་ིགསང་བའདུས་པ་ལ་བརྟོེན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་ོཞིེས་

ཀྱིང་གསལ།

ཡི་ེཤསེ་སྒྱུ་མ།།(བཀའ་བརྒྱུད)།ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་གསུམ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁརོ་

ལ་ོརྣམས།།ཞིསེ་ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་ན་གསུང༌།

ཡི་ེཤསེ་ལྔ།།1།(འབྲིས་དུས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལྔ)།འབྲིས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིཡི་ེཤསེ་ལྔ་ལས།།དང་པ་ོ

མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིཡི་ེཤེས་ནི།། ཆེོས་ཐམས་ཅོད་མ་ེལོང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་འཆེར་བ་བཞིིན་དུ་

ཅོིག་ཅོར་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལ་ཟེར།།མཉེམ་ཉེིད་ཡི་ེཤེས་ནི།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅོན་གཉེིས་བདག་མེད་པར་མཉེམ་པ་ཉེིད་དུ་རྟོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལ་ཟེར།། སོར་རྟོོག་ཡི་ེཤེས་ནི།། ཆེོས་ཐམས་ཅོད་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལྟར་མ་

འདྲིསེ་པར་མཁྱནེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལ་ཟརེ།།བྱ་སྒྲུབ་ཡི་ེཤསེ་ན།ི།བདག་གཞིན་གྱི་ི

སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པར་མཁྱེན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལ་ཟེར།།

ཡིང་ན་དཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱིི་བསྟོད་པ་འགྲེེལ་པ་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་བའི་སྲེས་

ཀྱིིས་མཛོད་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར།།འགྲེ་ོབ་རྣམས་གདུལ་བའ་ིབྱ་བ་གང་ཡིིན་པ་མ་ལུས་པ་

མཛོད་པར་མཁྱནེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ལ་ཟརེ་ར།ོ།།སམེས་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཆེསོ་དབྱངིས་རྟོགོས་པའ་ི

ཡི་ེཤསེ་ད་ེཉེིད་དྲི་ིམ་དང་བྲིལ་བ་ན།།ཆེསོ་དབྱངིས་ཡི་ེཤསེ་ཟརེ་ར།ོ།།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་

ལས།།ད་ེརྣམས་ན་ིམ་ེལོང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་སྣོང་བ་བཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོམ་ལུས་པ་ཅོིག་ཅོར་

ཤེས་པ་དང༌།།རྐང་མེད་སོགས་བཞིིའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཙམ་མ་ོཞིེས་རྣམ་པ་

གཅོིག་ཏུ་རྟོོགས་པ་དང༌།། ཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ས་ོསོར་ཕྱ་ེསྟ་ེབརྟོགས་ན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན་ོཞིེས་ཤེས་ནས།།ཆེོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆེ་ཤས་འད་ིདག་ག་ོ

ཞིེས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅོིང༌།། དོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང༌།། བདག་

གཞིན་གྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་རྫགོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌།།སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྒྲིབི་པ་དག་ཅོངི་

ལས་ཉེོན་ལས་གྲེོལ་ཏེེ།། དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆེགས་རྣམས་སྦྱངས་པར་སྤྱོོད་བསྡུས་ལས་

གསུངས་པ་ན་ིའབྲིས་བུའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལ་དགོངས་ལ།། ཞིེས་གསུངས།། འད་ིདག་ག་ི

ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དོད་རྣམས་བྱ་ེབྲིག་རྟོོགས་བྱེད་ཆེེན་མ་ོ༣ན་ལ་གསལ་ལ།ོ། །2། (རྒྱུ་དུས་

ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལྔ)།རྒྱུ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལྔ་ལས།།དང་པ་ོམ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ི

ཡིེ་ཤེས་ནི།། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གསལ་བ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་སྣོང་བའི་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིཤེས་པ་ལ་ཟེར།།མཉེམ་ཉེིད་ཡི་ེཤེས་ན།ི།ཚེོར་བ་གསུམ་མྱོང་བའ་ིརང་བཞིིན་

དུ་རགིས་གཅོགི་པར་རྟོགོས་པའ་ིསམེས་ཅོན་གྱི་ིཤསེ་པ་ལ་ཟརེ།།སརོ་རྟོགོ་ཡི་ེཤསེ་ན།ི།ཕོ་མ་

ལ་སོགས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ས་ོསོར་དྲིན་པའ་ིཤེས་པ་ལ་ཟེར།། བྱ་སྒྲུབ་ཡི་ེཤེས་ནི།།
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འཇོགི་རྟོནེ་པའ་ིབྱ་བ་དང་དགསོ་པ་རྣམས་དྲིན་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་ཟརེ།།ཆེསོ་དབྱངིས་ཡི་ེཤསེ་ན།ི།

དྲི་ིམ་སྤངས་ན་གནས་འགྱུར་རུང་ག་ིཡིིད་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིང་ོབ་ོལ་བྱའོ།། །ད་ེཡིང་རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲིནོ་ལས།།རྣམ་གཞིག་ལས་ཡི་ེཤསེ་བཞིའི་ིཐམི་རམི་བཤད་པའ་ིདགངོས་པ་ལྟར།།མ་ེ

ལངོ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་གསལ་བ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བར་སྣོང་བ་དང༌།།ཚེརོ་བ་གསུམ་

མྱོང་བར་རིགས་གཅོིག་པའ་ིམཉེམ་པ་ཉེིད་དང༌།།ཕོ་མ་ལ་སོགས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་

ས་ོསརོ་དྲིན་པ་དང༌།།འཇོགི་རྟོནེ་པའ་ིབྱ་བ་དང་དགསོ་པ་རྣམས་དྲིན་པ་ན་ིདང་པ་ོབཞི་ིཡིནི་ལ།།

ལྔ་པ་ནི་དྲིི་མ་སྤངས་ན་གནས་འགྱུར་རུང་གི་ཡིིད་ཀྱིི་དབང་པོའ་ིངོ་བོ་ལ་བྱའོ།། །ཞིེས་

གསུངས།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་རྒྱལ་བའ་ིསྲེས་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིདཀོན་མཆེོག་གསུམ་གྱི་ི

བསྟདོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་བསྟན་འགྱུར་༼།ཀ་པ།༽༡༠༧ལས་ཀྱིང་ད་ེདང་ཕོལ་ཆེརེ་འདྲི་བར་བཤད་

ད།ོ།།འནོ་ཀྱིང་ཆེསོ་དབྱངིས་ཡི་ེཤསེ་མ་བཤད་ད།ོ།།།

ཡི་ེཤེས་ཆེོས་སྐུ།།སྐུ་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིིག་སྟེ།།ཇོ་ིལྟ་བ་དང་ཇོ་ིསྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེགཟིགས་པ་མཐར་

ཐུག་པའ་ིམཁྱེན་པ་དེ།།ཡི་ེཤེས་ཆེོས་སྐུའ་ིམཚེན་ཉེིད།། ད་ེལ་དབྱ་ེན།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ི

ཟག་མདེ་ཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེཚེན་ཉེརེ་གཅོགི་ཡིདོ།།ས་མཚེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཁ་ོནར་ཡིདོ།

ཡི་ེཤེས་ཆེོས་སྐུའ་ིའཕྲིན་ལས།།རང་ག་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཆེོས་སྐུས་བདག་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིརྣམ་དཀར་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ད།ེ།ཡི་ེཤསེ་ཆེསོ་སྐུའ་ིའཕྲནི་ལས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི།།ད་ེལ་དབྱ་ེ

ན།།བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡིོད་པའ་ིའཕྲིན་ལས་དང༌།།བྱེད་པ་པ་ོལ་ཡིོད་པའ་ིའཕྲིན་ལས་གཉེིས་ཡིོད།།

དང་པ་ོན་ིགདུལ་བྱའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདག་ེབ་ལྟ་བུ།།གཉེིས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་འཕོགས་པ་རང་རྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིདག་ེབ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད།།ད་ེལ་རྒྱས་པར་དབྱ་ེན་འཕྲིན་ལས་ཉེེར་བདུན་ཡིོད།།

ས་མཚེམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབར་ན་ཡིདོ།

ཡི་ེཤེས་སྙིང་པོ།།ཀྱི་ེརྡོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཅོིག་སྟེ།།རྒྱུད་ཕྱ་ིམའིའང་ཕྱ་ིམ་དཔལ་ཡི་ེཤེས་སྙིང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

རྣལ་འབྱརོ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལའེུ་བཞི་ིཔ།།པཎྜི་ིཏེ་ཤསེ་རབ་གསང་བའ་ིརང་འགྱུར།།རྒྱུད་

༼།ང་པར།༽བཞུགས་ས།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡི་ེཤེས་སྙིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ།། སློོབ་དཔོན་འཕོགས་པ་ལྷས་མཛོད།། ཆེོས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

འགྱུར།

ཡི་ེཤེས་སྙིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིའགྲེེལ་པ།།སློོབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛོད།།ཆེོས་ཀྱི་ི

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིའགྱུར།།

ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ།ེ།མཐངོ་ལམ་ལ་ཟརེ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེལེ་ལས།།ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་

ན་ིམཐོང་བའ་ིལམ་སྟ་ེམཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཉེོན་མོངས་པ་ཅོིག་ཅོར་འཇོོམས་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་པ།།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲེས་ཤིག།ཁུ་དངོས་

གྲུབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར།།

ཡི་ེཤེས་ཐིག་ལ།ེ།ཀྱི་ེརྡོོར་གྱི་ིརྒྱུད་ཅོིག་སྟ།ེ།བཤད་པའ་ིརྒྱུད་དཔལ་ཡི་ེཤེས་ཐིག་ལ་ེརྣལ་འབྱོར་མའ་ི

རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོམཆེོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ།། རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོཤྲཱིི་པྲོ་ཛྙཱ་

གུཔྟས་བསྒྱུར།།རྒྱུད་༼།ང་པར།༽བཞུགས་ས།ོ།།

ཡི་ེཤསེ་དག་པ།།བདག་ཏུ་རྨངོས་པའ་ིརབ་རབི་དང་བྲིལ་བའ་ིཡི་ེཤསེ་ལ་བཤད།།

ཡི་ེཤསེ་པ།།ཡི་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་དང་དནོ་གཅོགི།

ཡི་ེཤེས་ཞིབས།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་ཞིབས།།སློོབ་དཔོན་ཡི་ེཤེས་ཞིབས།།

གསང་བ་འདུས་པ་ལ།།འདུས་པ་འཕོགས་ལུགས་དང༌།།ཡི་ེཤེས་ཞིབས་ལུགས་གཉེིས་ཡིོད་

པའ་ིཡི་ེཤེས་ཞིབས་ལུགས་ཞིེས་པ་སློོབ་དཔོན་འདིའ་ིལུགས་ཡིིན།། གྲེོལ་བའ་ིཐིག་ལ་ེདང༌།།

སྡུད་པའ་ིདཀའ་འགྲེེལ་སོགས་མཛོད།།རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་ཞིབས་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས།

ཡི་ེཤསེ་ཞིབས་ལུགས།།གསང་འདུས་ཡི་ེཤསེ་ཞིབས་ལུགས་ལ་གཟགིས།

ཡི་ེཤསེ་སམེས་དཔའ།།1།རང་ཡི་ིདམ་དུ་གསལ་བཏེབ་པའ་ིཡི་ིདམ་དེའ་ིཐུགས་ཀར་གསལ་བཏེབ་

པའ་ིཡི་ིདམ་ལ་ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ཞིེས་བྱའོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེ
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ཤསེ་ལྷ་སྐུའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བས་ན་ཡི་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།2།ཡིང་ན་རང་དམ་ཚེགི་

སེམས་དཔའ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་སྔོོན་པོར་གསལ་བཏེབ་པའ་ིཐུགས་ཀར།།སྣོ་ཚེོགས་པདྨ་དང་ཟླ་

བའ་ིགདན་ལ་ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པ་ོཞིལ་གཅོིག་ཕྱག་གཉེིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དང་དྲིིལ་བུ་འཛོིན་པས་རང་སྣོང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་མཁྱུད་པ་དེ་ལ་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ།།3།མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ལའང་ཡི་ེཤསེ་སམེས་དཔའམ་ཡི་ེཤསེ་པ་ཟརེ།།

ཡི་ེཤསེ་སམེས་དཔའ་ིའཇུག་པ།།དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྟངེ་ནས་ཕྱརི་ཐགོས་མདེ་དུ་འཇུག་པའ།ོ།།

ཡི་ོག།(ལགེས་སྦྱར)།1།རྣལ་འབྱརོ།།སྦྱརོ་བ།།ཡི་ོག་ཞིེས་པ་རྣལ་འབྱརོ་དང་སྦྱརོ་བ་གཉེསི་ལ་འཇུག་

པར་རྗེ་ེབདག་ཉེདི་ཆེནེ་པོའ་ིའདདོ་འཇོ་ོལས་གསུངས།།།2།ཡིང་དངེ་སང་ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིཕྱ་ི

རོལ་པའི་ལུས་སྦྱོང་ལའང་ལུས་སེམས་གཉེིས་ཡིང་དག་པར་མཉེམ་དུ་སྦྱོར་བས་ན་རྣལ་

འབྱརོ་རམ་ཡི་ོག་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཐབོ་ཀྱི་ིབཤད་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིདོ་ད།ོ།།

ཡི་ོབྱད།།ཉེརེ་མཁའོ་ིཅོ་ལག།ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིགནདོ་འཚེ་ེལས་སྐྱེབོ་བྱདེ།།

ཡི་ོབྱད་དྲུག།(འདུལ་བ)།དག་ེསློངོ་གསི་ངསེ་པར་རྒྱུན་དུ་འཆེང་དགསོ་པའ་ིཡི་ོབྱད་དྲུག་ན།ི།ཆེསོ་གསོ་

རྣམ་གསུམ།།གདངི་བ།།ཆུ་ཚེགས།།ལྷུང་བཟདེ་དང་དྲུག་ག།ོ

ཡི་ོལང༌།།1།རྒྱུ་ནོར་སོགས་མཁ་ོབའ་ིཡི་ོབྱད་མང་པ་ོལ་ཟེར།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡི་ོན་ིཡི་ོབྱད།།ལང་ན་ི

ལང་ལངོ་སྟ་ེའདརི་མང་པའོ་ིདནོ་ན།ོ།།སྤྱོརི་ལང་ལངོ་ན།ི།བྱུར་བུར་འཕྱུར་བ་ལ་ཟརེ།།2།སྟནོ་མ།ོ།

གསོལ་སྟོན།། དཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེེལ་༣༧༢ལས།། བཟང་བཏུང་ག་ིཡི་ོ

ལང༌།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།(ཡུལ་སྐད)།མང་པ།ོ།ཡུལ་སྐད་འགའ་ཞིགི་ལ་མང་པ་ོལ་ཡི་ོལང་ཟརེ།།མ་ི

ལ་ོལང་སློབེས་འདུག་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།4།ཟང་ཟངི༌།།5།མང་པའོ་ིསྤྲོསོ་པ།།

ཡི་ོལངས།།ཡི་ོལང་དང་འདྲི།།

ཡི་ོལ་ེཕྱོད་ད།ེ། (བློ་ོསྦྱོང)།1།དྲིང་པ་ོམ་ིབྱེད་པར་ཡི་ལ་ེཡི་ོལེའམ།།ཡི་ས་ེཡི་ོས་ེབྱེད་པའ་ིབྱེད་དུ་བཤད་

ད།ོ། །ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིལམ་རིམ་བརྗེེད་བྱང་༼།ཁ།༽༥༥ན༥སོགས་ན་གསལ་ལ།ོ། །རྗེེའ་ི

ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།ཁམ་ལུང་པའ་ིཞིལ་ནས།།རང་ཅོག་གིས་ཇོ་ོབ་ོསེམས་ཅོན་ལ་ཡི་ོལ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱོད་ད་ེབྱས་པས་སེམས་ཅོན་གྱིིས་ཀྱིང་འ་ོཅོག་ལ་ད་ེལྟར་། (བྱེད)། འོང་གསུང་ང་ོ།། །ཞིེས་

གསུངས།།2།འགྲེ་ོསྟངས།།འདུག་སྟངས།།ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་རིན་པ་ོཆེེས།།ཡི་ོལ་ེནི།།འགྲེ་ོ

ཐབས་འདུག་ཐབས་ཞིེས་པའ་ིབརྡོ་རྙེངི་སྟ་ེཡི་ོལ་ེཕྱདོ་ད་ེཞིསེ་པའང་མཚེནོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཡིོག། ཡིོད་པ་དང་མཆེིས་པའ་ིདོན།། འདུལ་བའ་ིགླེེང་འབུམ་ལས།། ཤ་ཅོ་ིཡིོག་ཟོས།། ཆུ་ཅོ་ིཡིོག་

འཐུངས།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

ཡིོག་པ།།1།ཁེབས་པ།།དྲི་ིམས་ཡིོག་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།2།གཡིོག་ཐུབ་པ་ལ་ཟེར།།དཔེར་བརྗེོད་ན།།

གཡིོགས་ཀྱིང་མ་ཡིོག།བཤད་ཀྱིང་མ་ཤོད།།འཕོངས་ཀྱིང་མ་ཕོོག་ལྟ་བུས་མཚེོན་ནས་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ང་པ།༽ལས།།ས་ཕྱགོས་འགའ་ཞིགི་མ་ཡིགོ་པས་མ་བཀྲམ་

པ་ཉེིད་དུ་འདུག་གོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །3།འཁལ་བའམ་སྒྲིིམ་པའ་ིདོན།།བལ་ཡིོག་

ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཡིགོས་པ།།ཡིགོ་པ་ལ་གཟགིས།

ཡིངོ་ཡི།ེ།1།ངསེ་པར་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིིན་པར།།ལྕིང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང་།།2།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ།།3།

གཏེན་ནས།།གཏེན་དུ།།དཔརེ་ན་ཡིངོ་ཡི་ེའབུལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཡིངོ་ཡི་ེའབུལ།།གཏེན་དུ་འབུལ།

ཡིོངས་གྲུབ།།སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རབ་རིབ་དང་བྲིལ་བའ་ིམིག་གིས་

ནམ་བལྟས་ཀྱིང་དོན་དངོས་གནས་པ་དེ་ཉེིད་ཇོི་ལྟར་སྣོང་བ་བཞིིན།། འཕོགས་པའི་མཉེམ་

གཞིག་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིིན་དག་མ་དག་སྔོོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་གང་གི་

ཚེེའང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་ཡུལ་གྱིི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོད་ནས་གྲུབ་པས་

ཡིངོས་གྲུབ་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

ཡིོངས་དག་འབུལ་བ།། (འདུལ་བ)། དགེ་སྦྱོང་ནད་པ་དང་ལས་བྱེད་སོགས་གས་ོསྦྱོང་དང་དགག་

དབྱརེ་འདུར་མ་བཏུབ་པ་རྣམས།།འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་དག་པའ་ིསློད།།དག་ེའདུན་

གྱིིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཡིོངས་དག་འབུལ་བའི་སྔོགས་ཚེིག་ལན་གསུམ་བརྗེོད་
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པའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གས་ོསྦྱངོ་ག་ིསྣོདོ་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།།འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་དག་

པར་འགྱུར་བས་ད་ེལྟར་དུ་བརྟོགས་ས།ོ།།

ཡིངོས་འདུ།།1།ཡིདོ་ཚེད་འདུ་བ།།ཆེ་ཚེང་འདུ་བ།།ཐམས་ཅོད་འདུ་བ།།2།དཔག་བསམ་གྱི་ིཤངི་།།འད་ི

ལ་ཡིོངས་འདུ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ནི།།ལྷ་རྣམས་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཡིོངས་སུ་འདུ་བས་ན་ད་ེ

སྐད་ཅོེས་བྱའ།ོ། །ས་ཾབོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛོེས་ན་གསལ།།ཡིོངས་འདུ་

ས་བརྟོལོ་ལ་གཟགིས།།

ཡིོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ།།ཤིང་ཡིོངས་འདུ་ས་བརྟོོལ་སྟ་ེདཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་ག་ིམིང་།། མིང་ག་ིརྣམ་

གྲེངས་ན།ི།མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས།།གསརེ་ཤངི་གསརེ་གྱི་ིགདངོ་ཅོན་དང་།།།ཀུ་

མུད་ལ་ོམ་འདབ་ཟུང་ལྡན།། །རྔོ་ཡིབ་ཅོན་དང་ཕུན་ཚེོགས་འཕོེལ།། །ས་བརྟོོལ་ས་འཇོོམས་

དཔག་བསམ་ཤངི་།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིངོས་མ་ནངི་།།(འདུལ་བ)།སྐྱེསེ་ནས་མ་ནངི་དང་དནོ་གཅོགི།འད་ིཐགོས་མདེ་ཀྱི་ིགཏེན་ལ་དབབ་པའ་ི

བསྡུ་བའ་ིབརྡོ་ཆེད་ཅོགི་ཡིནི།།འཕོགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་

༣༥ན༣ལས།།ཡིངོས་མ་ནངི་དང་།།ཕྱགོས་གཅོགི་མ་ནིང་དང་།།ཉེམས་པའ་ིམ་ནངི་ང་ོ།།།ད་ེལ་

སྐྱེེས་པའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་བཙས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ཡིོངས་མ་ནིང་ཞིེས་

བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཡིོངས་འཛོིན་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་དཀར་ཆེག།རྒྱལ་བ་འཇོམ་དཔལ་རྒྱ་མཚེོའ་ི

ཡིངོས་འཛོནི་ཡི་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་ན།ི།རང་ག་ིབློ་མ་བློ་ོབཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་

ཐར་ཕྱ་ིརྣམ་ནང་རྣམ་གཉེིས་ལ་ཉེེས་བརྒྱ་དང་ཞི་ེལྔ།།རྒྱལ་བ་འཇོམ་དཔལ་རྒྱ་མཚེོའ་ིགསོལ་

འདེབས་སོགས་ལ་ེཚེན་དགུ།།སྡེོམ་གསུམ་བསློབ་བྱ་དང༌།།ཁྱིམ་པ་ལ་གདམས་པ་ལ་དགུ།།

བསྙེན་གནས་བསློབ་བྱ་དང༌།།དག་ེཚུལ་བསློབ་བྱ་ལ་བཅུ་དྲུག།འདུལ་བ་འོད་ལྡན་སྙངི་པ་ོལ་

ག་ོགསུམ།།བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏེན་བཀའ་རྟོེན་དཀར་ཆེག་ལ་ར་ེབདུན།།ཁྱོན་བཞི་ིབརྒྱ་དང་

ང་བདུན།།བློ་ོསྦྱོང་དོན་བདུན་ཊཱི་ིཀ་བརྒྱ་དང་དོན་གཉེིས།།བློ་ོསྦྱོང་དོན་བདུན་ཊཱི་ིཀ་བསྡུས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་ཞི་ེབདུན།།ལམ་རིམ་ཚེིགས་བཅོད་མ་ལ་བཅུ་དགུ།།ལམ་གཙ་ོཊཱི་ིཀ་ལ་ཞི་ེབདུན།།དཀོན་

མཆེགོ་རྗེསེ་དྲིན་ཊཱི་ིཀ་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཅོགི།།ལྟ་ཁྲིདི་ལ་བཅུ་བདུན།།བདནེ་བཞི་ིཊཱི་ིཀ་ལ་དྲུག་རྟོནེ་

འབྲིལེ་ལ་ལྔ།།སམེས་སེམས་བྱུང་རྩ་བ་འགྲེལེ་པ་གཉེསི་ལ་དྲུག་ཅུ་ར་ེགཉེསི།།སྐྱེབས་འགྲེ་ོལ་

བཅུ་བདུན།།སྦྱརོ་བའ་ིཆེསོ་དྲུག།།མཎྜིལ་སམེས་བསྐྱེདེ།།ཁྱནོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་ང་གཅོགི།།དགའ་

ལྡན་ལྷ་བརྒྱའ་ིཁྲིིད་ཡིིག་ལ་བཅུ་གསུམ།།སྙན་བརྒྱུད་ལྟ་ཁྲིིད་ཉེེར་ཁྲིིད།།བློ་མཆེོད་ཁྲིིད་གཏེེར་

གྱི་ིཁ་བྱང་དང་ཡིང་གཉེིས་པ།། ལམ་རིམ་སྔོོན་འགྲེ་ོདགོངས་རྒྱན།། བློ་ོསྦྱོང་སྔོོན་འགྲེ་ོརབ་

གསལ།།བློ་ོསྦྱོང་རྩ་ཚེིག་དོན་བདུན་ཅུའ་ིསྨོོན་ལམ།།འདུལ་བའ་ིསྡེོམ་ཚེིག་སྡེོམ་གསུམ་རིན་

ཆེེན་ཕྲེང་བ།། གཞིི་གསུམ་གསལ་བྱེད་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱ་བཞིི།། རྣམ་འགྲེེལ་རིགས་རྒྱན་

མཆེོད་བརྗེོད་ཊཱི་ིཀ་བརྒྱ་དང་བདུན།།སྨོོན་ཚེིག་བྱང་ཆེོག་ཁུངས་གསལ།།འཇོིགས་བྱེད་སྦྱང་

ཆེགོ།།བད་ེམཆེགོ་སྦྱནི་སྲེགི་ལ་ས་ོབཞི།ི།དུག་གསུམ་མུན་སལེ་ལ་བཅུ་བཞི་ིབཅོས་ཁྱནོ་སྡེམོ་

བཞི་ིབརྒྱ་དང་ར་ེབདུན།།ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ཊཱི་ིཀ་ལ་བརྒྱད།།འདུལ་བ་རྒྱ་མཚེ་ོཊཱི་ིཀ་ལ་བརྒྱ་

དང་གྱི་བཞིི།། ཕྱག་ཆེེན་ཁྲིིད་ཡིིག་དང་སྨོོན་ཚེིག་བཅོས་ལ་བརྒྱ་དང་ཉེེར་བཞིི།། གདུགས་

དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་སགོས་ལ་ེཚེན་དུ་མ་ལ་ང་དགུ།།ཁྱནོ་སྡེམོ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་ར་ེབཞི།ི།

བློ་མཆེོད་ཁྲིིད་སྙན་བརྒྱུད།། བློ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙན་བརྒྱུད།། ཕྱག་ཆེེན་བསྡུས་དོན་སྙན་

བརྒྱུད།།བད་ེཆེནེ་མགནོ་པ་ོལྷ་མཆེདོ་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ེལམ།།མད་ོསྔོགས་གནད་གསརེ་ཞུན།།ལྟ་

བའ་ིཡིིག་ཆུང༌།།ལྷ་བརྒྱའ་ིཞིལ་ལུང༌།།དཀའ་གནད་དོགས་གཅོོད་ཟབ་དོན་སྣོང་བ།།གསང་

འདུས་ཁྲིིད་ཡིིག་དེ་ཡིི་བསྐྱེེད་རིམ་ལ་རེ་བརྒྱད།། དེ་ཡིི་བསྙེན་ཡིིག་གཅོོད་ཐར་འདོད་དེད་

དཔནོ་ཊཱི་ིཀ།།ད་ེཡི་ིསྙངི་པ་ོབསྡུས་པ་བཅོས་ལ་ས་ོབདུན།།ཁྱནོ་བསྡེམོས་བཞི་ིབརྒྱ་ཞི་ེདགུ།།བློ་

བརྒྱུད་གསལོ་འདབེས་ལ་ེཚེན་དུ་མ།།སྙངི་པ་ོདོན་གསུམ་ཁྲིདི།།ད་ེཡི་ིགནད་བསྡུས།།ཚེམེ་བུ་

དམར་ཁྲིིད་མཁའ་འགྲེོའ་ིཞིལ་ལུང༌།།ཀླུ་ཡི་ིབུམ་གཏེེར།།གཏེོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ།།ཆེོས་

སྐྱེོང་གཏེོར་འབུལ་སྣོ་ཚེོགས།།བསངས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཕུག་པ་ོཆེེའ་ིདཀར་ཆེག་བྲིག་རྒྱབ་གནས་

བསྟོད་སོགས་དུ་མ།།བསློབ་བྱ་ཞིལ་གདམས།།དྲིིས་ལན་ཚེ་གདུང་ཟླ་ཤེལ།།བློ་མའ་ིབསྟོད་
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ཚེོགས་འདོད་གསོལ་སྨོོན་ལམ་བཅོས་དོན་བདུན།།ཁྱོན་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེེར་ལྔ།། བློ་བརྒྱུད་

གསལ་བྱདེ་སྨྱུང་གནས་ཊཱིཀི་ཆེནེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི།ི།སྐྱེསེ་རབས་ས་ོབཞི་ིཔའ་ིརྣམ་

བཤད་གླེེགས་བམ་དང་པ་ོབཞི་ིབརྒྱ་དང་གཉེིས།།སྐྱེེས་རབས་ཊཱིིཀ་ཆེེན་གླེེགས་བམ་གཉེིས་

པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ང་བཞིི།།སྐྱེེས་རབས་ཊཱིིཀ་ཆེེན་གླེེགས་བམ་གསུམ་ལ་པ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་ལྔ།།

ཁྱནོ་བསྡེམོས་གླེགེས་བམ་བཅུ་གཉེསི།།ཕྱག་ཆེནེ་ཁྲིདི་ཐབོ།།དཔ་ེཆེའ་ིལུང་མ་ཐབོ།།བློ་མ་ཡི་ེ

ཤེས་རྒྱན་མཚེན་གསུང་འབུམ།། དཀོན་མཆེོག་རྗེེས་དྲིན་གྱི་ིཊཱི་ིཀ།། སེམས་བྱུང་རྩ་འགྲེེལ།།

གཞི་ིགསུམ་གསལ་བྱེད།།འོད་ལྡན་སྙིང་པ།ོ།སྨྱུང་གནས་ཊཱིིཀ་ཆེེན།།བློ་ོསྦྱོང་ཊཱིིཀ་ཆེེན།།ཕྱག་

ཆེནེ་ཊཱིཀི་ཆེེན།།གཅོདོ་ཊཱིཀི།།ལམ་གཙོའ་ིཊཱི་ིཀ་རྣམས་ཕོན་ཆེ་ེབཅོས་ས།ོ།།།

ཡིངོས་རྫགོས་སྤྱོདོ་པ།།(འདུལ་བ)།ཡིངོས་རྫགོས་སྤྱོདོ་པའ་ིདག་ེབསྙནེ་ལ་གཟགིས།

ཡིོངས་རྫོགས་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེབསྙེན།། (འདུལ་བ)། རྩ་བཞི་ིཆེང་དང་བཅོས་པའ་ིསྤང་བྱ་ལྔ་པ་ོཆེ་ཚེང་

བར་སྤངོ་བར་ཁས་ལནེ་པའ་ིདག་ེབསྙནེ་ལ་ཟརེ།།འདིར་རྩ་བ་བཞི་ིའདྲིནེ་ཚེ་ེམ་ིཚེངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ི

ཚེབ་ཏུ་ལོག་གཡིེམ་དྲིང་དགོས་སོ།། །མཚེ་ོཊཱིིཀ་ལས།།ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ན་ི

དག་ེབསྙནེ་གྱི་ིབསློབ་པ་ལྔ་ཆེར་ཚེང་བས་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པ་སྟ།ེ།མ་ིཚེངས་སྤྱོདོ་ཙམ་པ་ོམ་ི

བསྲུང་ཡིང་ལགོ་གཡིམེ་བསྲུང་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིངོས་སུ།།1།རྫགོས་པར།།ཆེ་ཚེང་།།ཆེ་ཐམས་ཅོད་ནས།།དཔརེ་ན་ཡིངོས་སུ་ཤསེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།

ལེགས་པར།།ཡིོངས་སུ་སྐྱེོབ་ལྟ་བུ།། 3།ཀུན་ཏུ།།ཡིོངས་སུ་འཐོར་ཞིེས་པ་དང་།།ཡིོངས་སུ་

འཁྱམས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཡིངོས་སུ་འདྲིསི་པའ་ིསྟབོས།།འདྲིསི་པའ་ིསྟབོས་དང་འདྲི།།ད་ེལ་གཟགིས།།

ཡིོད་མཐའ།།ཡིོད་མཐའ།།རྟོག་མཐའ།།སྒྲི་ོའདོགས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམས་དོན་གཅོིག།མཐའ་དང་མཐར་

འཛོིན་གཉེིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།། མཐའ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་དང་མཐར་འཛོིན་ལ་ཡིོད་པ་ཞིིག་

དགོས་སོ།། །བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡིོད་པ་དང༌།། རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་ལ་ཡིོད་མཐའ་དང་རྟོག་

མཐའ་སགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བཏེགས་ས།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡིདོ་ད་ོཅོགོ།ཐམས་ཅོད།།ཡིདོ་ཚེད།།གང་ཡིདོ་ཐམས་ཅོད།།

ཡིནོ།།1།གླེ་རྔོན།།གླེ།།རནི་བཅོས་ཀྱི་ིཞི་ེས།།དཔརེ་ན་སྐུ་ཡིནོ་ཕུལ།།ཡིནོ་ཕུལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།སྦྱནི་

པའ་ིམངི་།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས།།ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གསི་སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་

པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་ནས་གཙང་ཞིིང་བསོད་པའ་ིབཟའ་བ་

དང་བཅོའ་བ་དག་རང་ག་ིལག་ནས་སྟབོས་ཤངི་ཚེམི་པར་བྱདེ་ད།ེ།རྣམ་གྲེངས་དུ་མར་གཙང་

ཞིིང་བསོད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཅོའ་བ་རང་གི་ལག་ནས་བསྟབས་ཤིང་ཚེིམ་པར་བྱས་ཏེེ།།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོལ་ཟིན་ནས་ཕྱག་བཅོབས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་གྱུ་བར་རིག་ནས་

གསེར་གྱིི་བྱ་མ་བུམ་བློངས་ཏེེ།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནྱ་གྲེོ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་

ལོ།། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིགསུང་དབྱངས་ཀྱིིས་ཡིོན་བསྔོ་ོབ་

མཛོད་པ།།སྦྱནི་པའ་ིབསདོ་ནམས་གང་ཡིནི་འདསི།།།ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིསི་བསམས་པ་ཡི།ི།།ཡིདི་

ལ་ར་ེབ་རྫོགས་ནས་ནི།། །རྟོག་པའ་ིགནས་ན་ིཐོབ་པར་ཤོག། །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེར་

སྐྱེའ་ིགཞི་ིཤིང་ནྱ་གྲེ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།། །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་

ལས།།ཡིོན་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱིན་པ་དང་རིམ་གྲེ་ོདང༌།།བཀུར་སྟ་ིལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་འམ་

གཞིན་གྱི་ིསྨོསོ་རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།3།ཕོན་ཡིནོ།།བསདོ་ནམས།།མཛོདོ་རྩ་

བ་ལས།།འཕོགས་པ་མནི་ཡིང་ཕོ་མ་དང༌།།།ནད་པ་དང་ན་ིཆེསོ་སྨྲ་དང༌།།།སྐྱེ་ེམཐའ་ིབྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ལ།།།ཡིནོ་ན་ིགཞིལ་དུ་མདེ་པ་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས།།4།མཆེདོ་པ།།མཆེདོ་ཡུལ་

ལ་ཡིོན་གནས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེན་མ་ོལས།།ཡིོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེ

རྣམས་ཀྱིསི།།།བདག་ལ་བརྩརེ་དགངོས་བདག་ག་ིའད་ིདག་བཞིེས།།།བདག་ན་ིབསདོ་ནམས་

མ་ིལྡན་བཀྲེན་ཆེེན་ཏེ།ེ། །མཆེོད་པའ་ིནོར་གཞིན་བདག་ལ་ཅོང་མ་མཆེིས།། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།གངོ་ག་ིའདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིདང་།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེལེ་པ་གཉེསི་པ།ོ།འདའི་ི

ཁུངས་སུ་དྲིངས་ཀྱིང་ཆེགོ་ག།ོ།5།ཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིབསྡུས་ཚེགི།སྐྱེནོ་ཡིནོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ཡིོན་ཆེབ་ཀྱི་ིསྐོར།།སྦྱོར་བའ་ིཆེོས་དྲུག་ག་ིགཉེིས་པ་མཆེོད་པ་གཡི་ོམེད་ཅོིང་བཀོད་པ་མཛོེས་པར་
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བཤམ་པ་ལ།།དང་པ་ོ།(ཡིནོ་ཆེབ་ཀྱི་ིང་ོབ)ོ།ན།ི།ཡིནོ་ཆེབ་ན་ིཆུའ་ིམཆེདོ་པ་ལ་ཟརེ།།གཉེསི་པ་།

(སྒྲི་བཤད)། ནི།། ཡིོན་ན་ིའདིར་འབུལ་བའམ་མཆེོད་པའ་ིདོན་དང་།། ཆེབ་ན་ིཆུའ་ིཞི་ེས་སྟེ།།

སྐྱེབས་ཡུལ་ལ་དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ཆུའི་མཆེོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཟེར་རོ།། །དྭངས་ཤིང་

བསལི་བའ་ིཡིནོ་ཆེབ་གཙང་མ་ཕུལ་ན་ཤསེ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེགི་ལྟུང་སྦྱངས་ཏེ་ེས་ལམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་

སྐྱེ་ེབའ་ིདགོས་པ་ཆེ་ེཞིིང་བསྒྲུབ་སློ་ལ་སེར་སྣོ་སོགས་ཀྱི་ིཉེེས་པ་མ་ིའཇུག་པས་བློ་མ་གོང་མ་

རྣམས་ཀྱིསི་གཙ་ོབརོ་མཛོད།།ཅོསེ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གསུང་།།གསུམ་པ་།(ཡིནོ་ཆེབ་འབུལ་བའ་ི

སྲེལོ་དར་ཚུལ)།ན།ི།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ་བདོ་དུ་ཕོབེས་དུས།།ཇོ་ོབ་ོཆེནེ་པསོ།།བདོ་ཀྱི་ི

ཆུ་འད་ིཐམས་ཅོད་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཡིིན་པས་བོད་ན་མཆེོད་པ་ཡིོན་ཆེབ་གཅོིག་པུས་

ཆེོག་པར་འདུག་ཅོེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བོད་དུ་ཡིོན་ཆེབ་འབུལ་བའ་ིསྲེོལ་དར་བར་

བཤད།། སྤྱོིར་བཏེང་མཆེོད་ཏེིང་མང་པ་ོསྟར་བསྒྲིིགས་ནས་ཆུའ་ིམཆེོད་པ་འབུལ་བའ་ིསྲེོལ་

འད་ིསྔོོན་རྒྱ་གར་དུ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིབསྟན་པ་དར་བའ་ིསྐབས་དར་བ་ཡིིན་མོད།། ཕྱིས་སུ་

ཉེམས་ས།ོ། །བྷར་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཡིང་རང་ར་ེབོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལྟར་ཉེིན་ལྟར་ཏེིང་

བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་དུ་ཡིོན་ཆེབ་འབུལ་བའ་ིསྲེོལ་ཡིོད་པར་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིིས་

གཏེམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས་བཤད་དེ།། བྷར་མའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་ཉེིན་ར་ེ

བཞིིན་ཏེིང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་གཉེིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆུའི་མཆེོད་པ་བོད་བཞིིན་དུ་འབུལ་བའི་སྲེོལ་

མཆེིས།།འད་ིསིདྒ་ལ་སོགས་ཉེ་ེབའ་ིཡུལ་གང་ན་ཡིང་མེད་པས་སྔོོན་ཐེག་ཆེེན་པའ་ིདུས་སུ་

དར་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཟེར།། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིོན་ཆེབ་ཀྱིི་སྲེོལ་ཇོོ་བོ་བྱོན་ནས་བོད་ཀྱིི་ཆུ་

གཟིགས་ཏེ་ེགསར་དུ་མཛོད་པ་འདྲི་བ་ཞིིག་བཤད་མོད།།དོན་ལ་རྒྱ་གར་ལ་སྔོ་མ་ོནས་དར་

བར་མངོན།།ཞིེས་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གསུང་ང་ོ།། །བཞི་ིཔ་། (ཡིོན་ཆེབ་འབུལ་ཚུལ)།ནི།།

ཡིོན་ཆེབ་འབུལ་བའི་ཚེེ་ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སོགས་སྤྱོི་འགྲེེ་ལྟར་སྔོོན་དུ་

བཏེང་།། ད་ེནས་ལག་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཏེིང་རྣམས་

ལེགས་པར་ཕྱིས།། ཏེིང་ཆེ་ེཆུང་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེབར་ཐག་ཀྱིང་ཆེ་ེཆུང་འཚེམ་པ་ཞིིག་བཞིག།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏེིང་ཆུང་ཆུང་ཡིིན་ན་ནས་འབྲུ་ཞིིག་འཕྲད་སྟབས་སུ་བཞིག་པའ་ིབར་ཐག་འཇོོག།བར་ཐག་

རངི་ན་བློ་མ་དང་འབྲིལ་བ་དང༌།།ཅོགི་གསི་ཅོགི་ལ་ཐུག་ན་དབང་པ་ོརྟུལ་བ་དང༌།།སྒྲི་འབྱནི་ན་

སྨྱོ་ོབ་སགོས་འབྱུང་བར་ཡིང་བཤད།།ད་ེཡིང་སྣོདོ་སྟངོ་པ་བསྒྲིགིས་ན་རྟོེན་འབྲིལེ་འཕྱུག་པས་

ཏེིང་རྣམས་བརྩེགས་པའ་ིསྟེང་མར་ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས།།ཆུ་ད་ེའོག་མ་འོག་མར་བག་ོབཞིིན་དུ་

སྟོང་པ་མིན་པར་རིམ་བཞིིན་མཆེོད་ཁྲིིའི་སྟེང་འགྲེེམས།། དེ་ནས་འབུལ་བའི་ཚེེ་ལག་པ་ཡི་

གཅོིག་གིས་འབུལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་མ་གུས་པ་མ་ིབྱ་བར་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞིིག་ལ་གསོལ་

ཇོ་ཞུ་བ་ལྟར་བྱེད་དགོས།། དེ་ཡིང་ནས་འདྲི་མ་ཞིེས་ནས་འབྲུའི་དབྱིབས་ལྟར་ཐོག་མཐའ་

གཉེསི་ཕྲ་ཞིངི་དཀྱིལི་སྦམོ་པ་བྱས་ནས་འབུལ།།ཕྱརི་བ་ོཞིིང་ལུད་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆེལ་ཞིངི༌།།

མ་ཁངེས་ན་ལངོས་སྤྱོདོ་དབུལ་བ།།ཡི་ཡིརོ་སངོ་ན་ལམ་ལགོ་པར་གལོ་བ་སགོས་ཀྱི་ིཉེསེ་པ་

འབྱུང་བར་བཤད།།རྩྭ་ཀུ་ཤ་ལྟ་བུའ་ིརྩེར་ཡིོན་ཆེབ་ཀྱི་ིཆུ་ལས་ཆུའ་ིགཟེགས་མ་བློངས་ཤིང་།།

ངག་ནས་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃལན་གསུམ་བརྗེོད་པ་དང་མཉེམ་དུ།། ཡིོན་ཆེབ་ལ་སིལ་གཏེོར་བྱས་ཏེ་ེ

བྱིན་གྱིིས་བརླིབ་དགོས།། ལྔ་པ་། (ཡིོན་ཆེབ་བྱིན་གྱིིས་རླིོབ་ཚུལ)། རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་སྟ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཚེོན་པའ་ིༀ་ཨཱཿ་ཧཱུྂྃ་གསུམ་གྱི་ིཡིིག་འབྲུའ་ིཚེོགས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་གནམ་མཁའ་ལས་ཁ་བ་འབབ་པ་ལྟར་བབས་ཏེ་ེདངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིིད་

ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའི་ཡིོན་ཆེབ་སོགས་ཡིིད་དུ་འོང་བའི་མཆེོད་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་

ཀློས་པ་ད་ེདག་ལ་སིམས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པར་མོས།།ད་ེཡིང་ཧཱུྂྃ་ཡིིག་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིས་

བནོ་ཡིནི་པས་ཁ་དགོ་དང་དྲི་ིདང་ནུས་པ་སགོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ཐམས་ཅོད་སྦྱངས་པར་བསམ།།ཨཱཿ་

ཡིགི་གསུང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིས་བནོ་ཡིནི་པས་ཐ་མལ་གྱི་ིཆུ་ད་ེཉེདི་བདུད་རྩརི་བསྒྱུར་བར་བསམ།།ༀ་

ཡིིག་སྐུ་རྡོོ་རྗེེའི་ས་བོན་ཡིིན་པས་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་བདུད་རྩི་དེ་ཉེིད་མང་པོར་སྦར་ཞིིང་སྤེལ་བའི་

མོས་པ་བྱའ།ོ། །ད་ེནས་ༀ་ན་མ་ོབྷ་ག་ཝི་ཏེ།ེ།བཛྲ་སཱ་ར་པྲོ་མརྡྷ་ན།ི།ཏེ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡི།།ཨརྷ་ཏྱ་ེས་

མྱཀ་ས་ཾབུདྡྷ་ཡི།།ཏེདྱ་ཐཱ།།ༀ་བཛྲ་ེབཛྲ་ེམཧཱ་བཛྲ།ེ།མཧཱ་ཏེ་ེཛོ་བཛྲ།ེ།མཧཱ་བདིྱཱ་བཛྲ།ེ།མཧཱ་བ་ོ

དྷ་ིཙིཏྟཾ་བཛྲེ།། མཧཱ་བོདྷ་ིམཎྜི་ོཔ་ས་ཾཀྲ་མཎ་བཛྲེ།། སརྦ་ཀརྨྨ་ཨ་ཝི་ར་ཎཱ་བ་ིཤ་ོདྷ་ན་བཛྲ་ེསྭཱཧཱ།།
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ཞིེས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརབ་འཇོོམས་ཀྱི་ིགཟུངས་སམ་མཆེོད་པའ་ིསྤྲོིན་གྱི་ིགཟུངས་

བརྗེོད་བཞིིན་པར་ཕུལ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་མཆེོད་པའི་

སྤྲོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོནམ་མཁའ་གང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཡིོན་ཆེེའ།ོ། །དྲུག་པ་།

(མཆེདོ་ཏེངི་ག་ིརྒྱུའ་ིཁྱད་པར)།མཆེདོ་ཏེངི་ལ་རྫ་ཁོག་སགོས་རུང་ངམ་ཞི་ེན།།།བྱ་བྲིལ་བ་ལྟ་

བུའ་ིདབུལ་ཕོོངས་ལ་ན་ིརུང་ང་ོ།། །དབུལ་པ་ོབྱ་བྲིལ་བ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་མེད་ན་རང་ག་ིཕོོར་པ་

ཡིང་རུང་བར་གསུངས་ཏེེ།།རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་པ་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚེ་ོད་ེཉེིད་ཐོག་མར་ས་ེར་རྩེར་

རྗེའེ་ིསྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕོབེས་འཕྲལ་སྐབས་སྐུ་ཆེས་དང་ཡི་ོབྱད་བཀྲེན་པས།།ཡིནོ་ཆེབ་འབུལ་བའ་ི

ཏེིང་ཙམ་ཡིང་མེད་པར།། ཡིོན་ཆེབ་འབུལ་སྐབས་ཁོང་རང་གི་བཞིེས་སྤྱོད་ཆུས་ཡིག་པོ་

བཀྲུས་ནས་ད་ེལ་ཡིོན་ཆེབ་འབུལ་བར་གསུངས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིོད་ད།ོ། །འ་ོན་གསེར་དངུལ་

ཟངས་སོགས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚེན་ཅོ་ིཡིིན་ཞི་ེན།།རང་ག་ིསྦྱོར་བས་ལྕིོགས་ན་སྣོོད་ཇོ་ིཙམ་རིན་

ཆེ་ེབ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཕོན་ཡིོན་ཡིང་ཆེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།། །བདུན་པ་། (ཡིོན་ཆེབ་ཕུལ་བའ་ིཕོན་ཡིོན)།

ཕོན་ཡིོན་བཤད་པ་བཤད་པ་ལ།། ཐོག་མར་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིི་ཆུ་ངོས་གཟུང་བ་ནི།།

མཆེིམས་མཛོོད་ལས།། བསིལ་དང་ཞིིམ་དང་ཡིང་བ་དང༌།། །འཇོམ་དང་དྭངས་དང་དྲིི་ང་

མདེ།།།འཐུངས་ན་མགྲེནི་དང་ལྟ་ོབ་ལ།།མ་ིགནདོ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ། །ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆུ་འབུལ་བའ་ིཕོན་ཡིོན་ནི།།དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའ་ིཡིོན་

ཆེབ་གཙང་མ་ཕུལ་ན་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྡེིག་ལྟུང་སྦྱངས་ཏེ་ེས་ལམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིདགོས་

པ་ཡིོད་པར་གསུངས་ཤིང་།། ཁྱད་པར་དུ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆེབ་ཕུལ་བས་ནི།། ཆུ་

བསལི་བ་ཕུལ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་དང༌།།ཆུ་ཞིམི་པ་ཕུལ་བས་ཟས་ཀྱི་ིར་ོམཆེགོ་རྙེདེ་པ་

དང༌།།ཆུ་ཡིང་བ་ཕུལ་བས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང༌།།ཆུ་འཇོམ་པ་ཕུལ་བས་ཤེས་

རྒྱུད་འཇོམ་པ་དང༌།། ཆུ་དྭངས་བ་ཕུལ་བས་རིག་པ་དྭང་བར་འགྱུར་བ་དང༌།། ཆུ་དྲི་ིམ་ིང་བ་

ཕུལ་བས་སྒྲིབི་པ་སྦྱངོ་བ་དང༌།།ཆུ་ལྟ་ོལ་མ་ིགནདོ་པ་ཕུལ་བས་ལུས་ལ་ནད་མ་ིའབྱུང་བ་དང༌།།

ཆུ་མགྲེིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ཕུལ་བས་ངག་སྙན་པ་བཅོས་ཀྱིི་ཕོན་ཡིོན་བརྒྱད་འབྱུང་བར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་ས།ོ། །གཞིན་ཡིང་ཆུ་ཕུལ་བས་ཕོན་ཡིོན་ཅོ་ིཐོབ་སྙམ་པ་སྲེིད་ཀྱིང་།།ད་ེན་ིད་ེལྟར་མ་

ཡིནི་ཏེ།ེ།དབུལ་ཞིངི་ཕོངོས་པའ་ིབྲིན་མ་ོརྒན་མ་ོཞིགི་གསི་འཕོགས་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ལ་ཆུ་གཙང་

མ་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིོད་ད།ེ།

མད་ོམཛོངས་བླུན་༼མད་ོསྡེ་ེཨ་པ༽༡༩༢བ༥ལས།།བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ཆེནེ་པ་ོཡུལ་ཨ་པ་ད་ེ

ན་འདུག་པ་ལས།།ཡུལ་ད་ེན་ཁྱིམ་བདག་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་སེར་སྣོ་ཅོན་སྙིང་རྗེ་ེམེད་པ་

ཞིིག་ལ་བྲིན་མ་ོརྒན་མ་ོཞིིག་ཡིོད་དེ།།བྲིན་མ་ོད་ེངན་ལས་ཐམས་ཅོད་བྱེད་ཀྱིང་གོས་ན་ིལུས་

ལ་མ་ིགཡིོགས།། ཟས་ན་ིཁར་མ་ིམྱོང་སྟེ།། རྟོག་ཏུ་བརྡུང་བཙོགས་པས་རྒན་མོས་མ་བཟོད་

ནས།།སྲེོག་འདོར་དུ་འགྲེོའ་ོསྙམ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་ེཆུ་འཆུར་སོང་བ་དང་།།ཆུ་འགྲེམ་དུ་

སྐད་ཆེེན་པ་ོཕྱུང་སྟ་ེངུས་ས།ོ།།ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་དརེ་འོངས་ཏེ།ེ།རྒན་མ་ོཅོིའ་ིཕྱརི་འད་ིལྟར་མ་ིདགའ་

ཞིེས་དྲིིས་པ་དང་།།འཕོགས་པ་བདག་རྒས་པའ་ིསྟེང་དུ་ལས་ན་ིཆེེ།།བག་ོབ་དང་བཟའ་བ་ན་ི

མདེ།།དབུལ་ཕོངོས་པས་ཅོིའ་ིཕྱརི་མ་ིའགུམ་སྙམ་བསམས་མ་ིདགའ་སྟ་ེངུའ།ོ།།ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་

སྨྲས་པ།།རྒན་མ་ོཁྱདོ་དབུལ་པ་ོབཙངོ་ན་ཅོ་ིཉེསེ།།རྒན་མསོ་སྨྲས་པ།།དབུལ་ཇོ་ིལྟར་བཙངོ་སུ་

ཞིིག་དབུལ་ཉེ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།།ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་དབུལ་བཙོང་དུ་རུང་ང་ོ།། །ཞིེས་ལན་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་བསྒོ་ོབ་དང་།། དབུལ་འད་ིཇོ་ིལྟར་བཙོང་དྲིིའ་ོསྙམ་ནས།། དབུལ་ཇོ་ིལྟར་བཙོང་དུ་

རུང་ཞིེས་དྲིིས་པ་དང་།།ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་པ།།ཇོ་ིསྟ་ེདབུལ་བཙོང་བར་འདོད་ན་ངས་བསྟན་

པ་བཞིནི་དུ་གྱིསི་ཤགི།ཅོསེ་བསྒོ་ོབ་དང་།།འཕོགས་པ་ད་ེབཞིནི་དུ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་གསལོ་ཏེ།ོ།།ཀཱ་

ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་པ།། ཁྱོད་སྔོར་ཁྲུས་གྱིིས་ཤིག་བཀྲུས་པའ་ིའོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་གྱིིས་ཤིག། རྒན་

མསོ་སྨྲས་པ།།བདག་ལ་ལྷན་པ་ཙམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིང་མདེ་ན་ཅོ་ིཞིགི་སྦྱནི་པར་བྱ་བུམ་པ་འད་ིན་ིཇོ་ོ

མོའ་ིཡིིན་ཏེེ།། དབང་མ་མཆེིས་སོ།། །ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་པ།། ཁྱོད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་ན་ཆུ་

གཙང་མ་ཁངོ་ལ་ང་ལ་ཕུལ་ཅོགི།ངས་སྦྱནི་པའ་ིཚེགིས་སུ་བཅོད་པར་བྱའ།ོ།།ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་ཆུ་

བློངས་ཏེ་ེསྦྱིན་པའ་ིཚེིགས་བཅོད་ཀྱིང་བྱས་བསློབ་ཚེིག་ཀྱིང་བྱིན།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚེན་

བརྗེོད་དུ་བཅུག་སྟེ།། ཡིོན་ཏེན་རྣམ་པ་སྣོ་ཚེོགས་བསྔོགས་ནས་རྒན་མ་ོཁྱོད་ལ་འདུག་པའ་ི
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གནས་ཡིདོ་དམ།།རྒན་མསོ་སྨྲས་པ།།བདག་ལ་འདུག་པའ་ིགནས་མ་མཆེསི་ཏེ།ེ།འཐག་པ་དང་

གཏུན་བརྡུངས་པ་དང་།།ལས་བྱེད་པའ་ིགནས་ཉེིད་ལ་ཉེལ་ལོ།། །བར་འགའ་ན་ིལུད་ཕུང་ག་ི

སྟེང་དུ་ཡིང་ཉེལ་ལོ།། །ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་སྨྲས་པ།། ཁྱོད་ངན་ལས་བྱེད་པ་ལ་འགྱིོད་པ་དང་།། མ་ི

དགའ་བར་མ་བྱདེ་པར་བརྩནོ་འགྲུས་སུ་ལས་བྱསོ་ལ།།ཇོ་ོམ་ོབསྙལ་བའ་ིའགོ་ཏུ་དལ་གྱིསི་ཇོ་ོ

མའོ་ིསྒོ་ོཕྱ་ེསྟ།ེ།སྒོ་ོཕོག་གམ་གྲེབ་གཙང་ཞིགི་ཏུ་རྩྭ་གཙང་མ་བཏེངི་བ་ལ་འདུག་ནས་གཞིན་མ་

སམེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིདི་ལ་བྱསོ་ལ་དྲིན་པར་གྱིསི་ཤགི།ད་ེནས་རྒན་མསོ་ཀྱིང་བསྟན་པ་

བཞིནི་དུ་བྱས་ནས་རངི་པ་ོམ་ལནོ་པར་མཚེན་མ་ོའདུག་བཞིནི་དུ།།ཚེ་ེའཕོསོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱི་ིལྷར་སྐྱེེས་ནས།།དེའ་ིཇོ་ོམ་ོནང་པར་སྔོར་ལངས་ནས།།ཁྱིམ་གྱི་ིནང་ན་བྲིན་མ་ོཚེ་ེ

འཕོོས་པ་མཐོང་ནས།། ཁྲིོས་ཏེེ་རྒན་མོ་འདི་ཁྱིམ་གྱིི་ནང་དུ་མ་བཏེང་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་འདིར་ཚེེ་

འཕོོས།།ཞིེས་གཤ་ེནས་རྐང་པ་ལ་རྩྭ་ཐག་གིས་བཏེགས་ཏེ་ེབཤལ་ནས་དུར་ཁྲིོད་དུ་བསྐྱེལ་

ལོ།། །དེའ་ིཚེ་ེལྷའ་ིསྲེས་པ་ོཞིིག་ལ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ེརྩ་ེབར་དགའ་བ་ལས་ཚེ་ེ

འདས་ནས་རྒན་མ་ོད་ེལྷའ་ིསྲེས་མ་ོདེའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ། །ལྷར་སྐྱེེས་པ་དག་དབང་པ་ོརྣོན་

པསོ་ན་ིབདག་ཅོའི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་ལྷར་སྐྱེསེ་པ་ཤསེ་ས།ོ།།དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོད་ེདག་གསི་མ་ིཤསེ་ཏེ།ེ།

རྒན་མ་ོདེས་ཅོིའ་ིཕྱིར་ལྷར་སྐྱེེས་པ་མ་ིཤེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་འབའ་ཞིིག་ལ་ཆེགས་སོ།། །དེའ་ིཚེ་ེཤཱ་

རིའ་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་འདུག་པ་དེས་ཁྱོད་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷར་སྐྱེེས་པ་ཤེས་སམ་ཞིེས་

དྲིིས་པ་དང་།།བདག་གིས་མ་ིཤེས་ས་ོཞིེས་སྨྲས་ནས།།ཤཱ་རིའ་ིབུས་ལྷའ་ིམིག་གིས་བལྟས་ཏེ།ེ།

ཇོ་ིལྟར་ལྷར་གྱུར་པ་མཐངོ་བར་བྱས་ས།ོ།།ད་ེནས་ལྷའ་ིསྲེས་མ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་།།དུར་ཁྲིདོ་དུ་

ལྷགས་ཏེ།ེ།རུས་བུ་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་གིས་གཏེོར།།སྤོས་ཀྱི་ིམཆེོད་པ་བྱས་ས།ོ། །ལྷའ་ིའོད་ཀྱིིས་

གྲེོང་ཁྱེར་ད་ེདག་སྣོང་བ་ཆེེན་པོས་སྣོང་བར་གྱུར་ནས།།དེའ་ིཇོ་ོམ་ོལ་སོགས་པ་ཡི་མཚེན་དུ་

གྱུར་ཏེེ།།མ་ིམང་པ་ོཡིང་བལྟར་དོང་བ་ལས།།ལྷ་མང་པ་ོརྒན་མོའ་ིརུས་བུ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་

པར་མཐངོ་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྱདོ་ཅོའི་ིཕྱརི་རུས་བུ་འད་ིལ་མཆེདོ་པ་བྱདེ།།འད་ིན་ིགསནོ་པའོ་ི

ཚེ་ེན་ཡིང་བཙོག་པས་ཀུན་གྱིིས་མ་ིའདོད་ན།།ད་ཚེ་ེའཕོོས་པའ་ིརུས་བུ་ལྟ་ཅོ་ིསྨྲོས་ཞིེས་སྨྲས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སོ།། །དེའ་ིཚེ་ེན་ལྷའ་ིསྲེས་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་ལྷར་སྐྱེེས་པའ་ིགཏེམ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས།།

ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་གང་ན་བ་དརེ་སངོ་ང་ོ།།།ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ནས་ལྷའ་ིསྲེས་མ་ོད་ེདག་ལ་སྦྱནི་པ་དང་།།ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།། མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེེས་པ་ལ་སོགས་ཏེེ།། དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱས་པར་བྱས་

ནས།།མ་ིགཙང་བའ་ིཆེོས་དང་འབྱུང་བའ་ིཆེོས་བསྟན་པས།།ལྷའ་ིསྲེས་མ་ོད་ེདག་རྡུལ་དང་

བྲིལ།།དྲི་ིམ་དང་བྲིལ་ཏེ་ེཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ལྷའ་ིགནས་

སུ་དོང་ང་ོ།། །འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཆེོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ས་ོས་ོནས་འབྲིས་བུ་དང་པ་ོ

ནས་འབྲིས་བུ་བཞིི་པའི་བར་དུ་ཐོབར་གྱུར་ནས།། རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་ནས་མངོན་པར་

དགའ།ོ།།བྲིན་མ་ོདབུལ་མསོ་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡི་ན་ལ་དབུལ་བཙངོས་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་དགུ་པའ།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ།།བརྒྱད་པ་།(ཡིནོ་ཆེབ་ལ་བདུན་ཚེར་རམ་བདུན་ཚེར་རམ་བདུན་ཚེན་དུ་བྱདེ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚེན)།ནི།།ཆུ་གཉེིས་དང༌།།ཉེེར་སྤྱོོད་ལྔ་སྟ་ེབདུན་མཚེོན་བྱེད་ཡིིན།།ཆུ་གཉེིས་ནི།།

མཆེདོ་ཡིནོ་དང་ཞིབས་བསལི་ལ།ོ། །ཉེརེ་སྤྱོདོ་ལྔ་ན།ི།མ་ེཏེགོ།བདུག་སྤསོ།།མར་མ།ེ།དྲི་ིཆེབ།།

ཞིལ་ཟས་དང་ལྔའོ།། །ད་ེལྟ་བུའ་ིམཆེོད་པ་བདུན་པ་ོད་ེའབུལ་བའ་ིདོད་དུ་ཡིོན་ཆེབ་ལ་བདུན་

ཚེར་བྱདེ་པ་རདེ།།ད་ེཡིང་།།༡།(མཆེདོ་ཡིནོ)།ན།ི།ཞིལ་ལ་འཐུང་རྒྱུའ་ིཆུ།།༢།(ཞིབས་བསལི)།

ཞིབས་འཁྲུད་བྱདེ་ཀྱི་ིཆུ།།༣།དབུ་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ི།(མ་ེཏེགོ)།༤།ཤངས་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ི།(བདུག་

སྤོས)།༥།སྤྱོན་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ི། (མར་མེ)།༦།ཐུགས་སམ་སྙིང་ཁར་འབུལ་རྒྱུའ་ི། (དྲི་ིཆེབ)།

ཞིལ་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ི། (ཞིལ་ཟས)།སོ།། །འད་ིན་ིསྔོར་རྒྱ་གར་འཕོགས་པའ་ིཡུལ་དུ་དར་བའ་ི

གམོས་སྲེལོ་ཞིགི་སྟ།ེ།ཚེ་བ་ཆེ་ེབས་ཐགོ་མར་འགྲེནོ་པརོ་སྐམོ་པ་བསལ་བའ་ིཕྱརི་ཆེབ་འབུལ་

བ་དང་།།ད་ེནས་།(སྔོནོ་རྒྱ་གར་བ་མང་ཆེ་ེབ་ཞིབས་རྗེནེ་མར་ཕོབེས་པས)།ཞིབས་དཀྲུ་བ།།ད་ེ

ནས་མ་ེཏེོག་འབུལ་བ།།ད་ེནས་བདུག་སྤོས་ཀྱིིས་བདུག་པ།།མར་མ་ེའབུལ་བ།། (རྒྱ་གར་བ་

རྣམས་སྡེེར་མའ་ིམཆེོད་རྫས་དང་མར་མ་ེའགྲེོན་པ་ོསོགས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་སྐོར་ཙམ་བྱེད་པ་དེའ་ི

དདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ་སྙམ)།ད་ེནས་ལུས་པོའ་ིནང་ནས་ཚེ་དྲིདོ་ཆེ་ེཤསོ་སྙངི་ཁའ་ིཐད་ཡིནི་པས།།

ད་ེལ་ཙནྡ་གྱི་ིལྡ་ེགུ་བསིལ་བ་སྟེར་བའ་ིབྱུག་པའ་ིརིགས་སྙིང་ཁར་བྱུག་པ།།ད་ེནས་ཞིལ་ཟས་
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སམ་གསལོ་སྟནོ་འབུལ་བ་ཡིནི་ན།ོ།།མདརོ་ན་ཆུ་གཉེསི་ཉེརེ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིརམི་པ་འད་ིཡིང་རྒྱ་གར་

བའ་ིཡུལ་སྲེོལ་དང་མཐུན་པར་བྱས་སོ།། །ཇོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོསྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་མཐ་ོབའ་ིསྐབས་ཀྱིང་

སྒྱིིད་པ་འདར་ཕྲ་ིལ་ིལ་ིཡིོན་ཆེབ་འབུལ་བར་མཛོད་པས།།གཞིན་གྱིིས་ཇོ་ོབ་ོའ་ོབརྒྱལ་བར་

འདུག་པས་བདག་ཅོག་གིས་འབུལ་ཞིེས་ཞུས་པ་ན།།ཇོ་ོབ་ོཆེེན་པོས།།འ་ོན་ངས་ཟས་ཟ་བའ་ི

ཚེ་ེནའང་ཇོ་ོབ་ོའ་ོབརྒྱལ་བར་འདུག་ཅོེས་ངོས་ཀྱི་ིཟས་སྐལ་ཁྱོད་ཚེོས་ཟའམ་ཞིེས་གསུངས་

པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིོད་པས་འུ་ཅོག་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དག་གིས་ཅོིས་ཀྱིང་འབད་པར་

རགིས་ས།ོ།།དགུ་པ་།(ཡིནོ་ཆེབ་འབུལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན)།ཇོ་དང་འ་ོམ་སགོས་མ་ིའབུལ་བར་ཆུ་

འབུལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གང་ཡིནི་ནམ་སྙམ་ན།།ད་ེལ་རྒྱུ་མཚེན་མང་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་གཙ་ོབ་ོན།ི།ཆུ་

ན་ིརིན་སྤྲོད་ནས་ཉེ་ོསྒྲུབ་བྱེད་མ་ིདགོས་པས་དབུལ་ཕྱུག་ཀུན་གྱིིས་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིང་།། ཆུ་

འབུལ་བའི་ཚེེ་སེར་སྣོ་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གྱིིས་གོས་པའི་ཉེེས་པ་མི་འབྱུང་བས།།

ཀུན་སློོང་ག་ིཆེ་ནས་མཆེོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བས།། རྒྱུ་མཚེན་ད་ེདག་ལ་

བརྟོེན་ནས་ཡིོན་ཆེབ་བམ་ཆུའ་ིམཆེོད་པ་འབུལ་བ་ཡིིན་ན།ོ། །བཅུ་པ་། (ཏེིང་ག་ིསྒྲི་བཤད)།སྒྲི་

ཡི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཏེགས་པར་སམེས་ཏེ།ེ།ལ་ིཏེངི་ལྟ་བུར་དབྱུག་གུས་བསྣུན་པའམ་ཕུ་

བརྒྱབ་ན་ཏེིང་ཞིསེ་པའ་ིསྒྲི་འབྱུང་བས་དེའ་ིཆེ་ནས་བཏེགས་པར་སེམས་ས།ོ།།

ཡིནོ་ཏེན།།1།ཤསེ་བྱའམ་བསློབ་པར་བྱ་བ།།རགི་པ་བཅོས་ལ་ཟརེ།།དཔརེ་ན་ཤསེ་ཡིནོ་ནམ་ཤསེ་བྱ་

ཡིོན་ཏེན་ཞིེས་པ་དང་།།ཡིོན་ཏེན་བསློབ་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།འད་ིལ་རིག་པའང་ཟེར་ཏེ།ེ།དཔེར་ན།།

རགི་པ་ནངས་པར་འཆེ་ིཡིང་བསློབ།།།ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བསྟནེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་

ན་ཡིནོ་ཏེན་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟན་

པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼།ཅོ།ི༽༢༧ན༧ལས།།ཡིནོ་ཏེན་དང་ཕོན་ཡིནོ་བཤད་པ་སྟ།ེ།བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཡིནོ་ཏེན་གངོ་དུ་སྨོསོ་པ་རྣམས་ན་ིབསྟནེ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་ན་

ཡིོན་ཏེན་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ།ཞིེས་གསུངས།།2།ཤེས་བྱ་ཤེས་པའ་ིཆེ་ལའང་།།ཡིོན་ཏེན་ཟེར།།ས་སྐྱེ་

ལགེས་བཤད་ལས།།ཡིནོ་ཏེན་ལྡན་ན་སྐྱེ་ེབ་ོཀུན།།།མ་བསྡུས་པར་ཡིང་རང་ཉེདི་འདུ།།།དྲི་ིལྡན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ེཏེགོ་རྒྱང་རངི་ཡིང༌།།།བུང་བ་སྤྲོནི་གྱི་ིཚེགོས་བཞིིན་འཁརོ།།།ཞིསེ་དང་།།མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་དཔྱད་པ་ཡིི།། །ཤེས་བྱ་ཤེས་ན་མཁས་པར་བགྲེང༌།། །བ་ལང་རྒན་གཞིོན་དཔྱོད་པ་

ལ།།།བླུན་པ་ོམཁས་ཀྱིང་ཡིནོ་ཏེན་མནི།། །ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ། །3།ཁྱད་ཆེསོ།།དཔརེ་ན་སྒྲིའ་ིཁྱད་

ཆེོས་བྱས་མ་ིརྟོག་སོགས་ལ་སྒྲིའ་ིཡིོན་ཏེན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།ད་ེཡིང་རྣམ་འགྲེེལ་རྩ་བ་ལས།།ད་ེ

ཕྱིར་དངོས་པ་ོམཐོང་བ་ཡིིས།། །ཡིོན་ཏེན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉེིད།། །ཅོེས་དང༌།།རྣམ་འགྲེེལ་

ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱིང༌།། སྒྲི་འཛོིན་མངོན་སུམ་ཆེོས་ཅོན།། སྒྲི་དང་གྲུབ་སྡེེ་རྫས་

གཅོིག་པའ་ིཡིོན་ཏེན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉེིད་ཡིིན་ཏེེ།། སྒྲི་ཡི་ིདངོས་པ་ོགཟུང་དོན་དུ་བྱས་

ནས་མཐངོ་བ་ཡིསི་ས།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།4།ཕོན་ཡིནོ།།དཔརེ་ན་བྱམས་པ་བསྒོམོ་པའ་ིཕོན་ཡིནོ་

བརྒྱད་ལ།།བྱམས་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་བརྒྱད་ཅོསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ། །རིན་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་ལས།།ལྷ་

མ་ིབྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།། །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིབསྲུང་བ་དང༌།། །ཡིིད་བད་ེབ་དང་བད་ེམང་

དང༌།། །དུག་དང་མཚེནོ་གྱིསི་གནདོ་མདེ་དང༌།། །འབད་པ་མདེ་པར་དནོ་འཐོབ་དང༌།། །ཚེངས་

པའ་ིའཇོགི་རྟོནེ་སྐྱེ་ེའགྱུར་ཏེ།ེ།།གལ་ཏེ་ེགྲེལོ་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང༌།།།བྱམས་ཆེསོ་ཡིནོ་ཏེན་བརྒྱད་

འཐོབ་བ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །བྲི་སྟ་ིསུམ་འགྲེེལ་ལས་ཀྱིང་།།ཡིོན་ཏེན་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི།

ཕོན་ཡིནོ་ནམ་འབྲིས་བུའ་ིཁྱད་པར་ལགེས་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།རྒྱུ་ཁྱད་པར་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིའབྲིས་

བུའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །5།དོན།།དཔེར་ན་འདོད་པའ་ིདོན་ལྔ་ལ།།འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལྔ་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།6།གྲེངས་གསུམ་གྱི་ིམིང༌།།རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་གསུམ་

ཡིདོ་པས་གྲེངས་གསུམ་མཚེནོ་པར་ཚེིག་མཛོདོ་རྣམས་སུ་གསལ།

ཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིསྒྲི།།(འདུལ་བ)།ཉེསེ་པ་མང་པ།ོ།ཤཱཀྱི་འདོ་གསུང༌།

ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེ།ོ།<གུ་ཎ་སཱ་ག་རཿ>།1།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག།སྐད་དོད་ད་ེབྱ་ེ

བྲིག་རྟོོགས་བྱེད་པ་ོ༢བ༢ན་གསལ།།སངས་རྒྱས་ལ་ད་ེལྟར་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ནི།། ད་ེན་ི།

ཡིནོ་ཏེན་མ་ིཟད་པའ་ིགཏེརེ་རམ་མཛོདོ་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།།སྤྱོདོ་འཇུག་ཆེནེ་མ་ོ

ལས།།རིན་ཆེེན་སེམས་ད་ེགཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་
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པའ་ིཆེསོ།།།དཀནོ་མཆེགོ་དྲི་ིམ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲེས།།།།“ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེོ”།རྣམས་ལ་

ལེགས་པར་མཆེོད།། །ཅོེས་དང་།། ཡིང་དེ་ཉེིད་ལས།། ཇོི་ལྟར་འཇོམ་དབྱངས་ལ་སོགས་

པས།།།རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆེདོ་མཛོད་པ།།།ད་ེབཞིནི་བདག་གསི་ད་ེབཞིནི་གཤགེས།།།མགནོ་

པ་ོསྲེས་དང་བཅོས་རྣམས་མཆེདོ།།།།“ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེོ”།རྣམས་ལ་བདག།།བསྟདོ་དབྱངས་

ཡིན་ལག་རྒྱ་མཚེོས་བསྟོད།། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲོིན་ད་ེདག་ལ།། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

གྱུར་ཅོགི།།ཅོསེ་དང་།།ཡིང་ད་ེཉེདི་ལས།།“ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེོ”།མཐའ་ཡིས་པའ།ི།།སངས་རྒྱས་

རྣམས་དང་འགའ་མ་ིམཉེམ།། །ཡིོན་ཏེན་མཆེོག་ཚེོགས་གཅོིག་པུ་ཡིི།། །ཡིོན་ཏེན་ཤེས་ཙམ་

འགའ་ཞིིག་ལ།། །སྣོང་ནའང་དེ་ལ་མཆེོད་དོན་དུ།། །ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡིང་ཆུང་བར་

འགྱུར།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །སྤྱོོད་འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས་ཀྱིང་།།མཁྱེན་པ་དང་བརྩ་ེབ་

ལ་སགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོརྣམས་ལ་བདག་གསི་ཡིནོ་ཏེན་མཐའ་ཡིས་པ་བརྗེདོ་པའ་ི

བསྟདོ་དབྱངས་ཀྱི་ིཡིན་ལག།།རྒྱ་མཚེསོ་བསྟདོ་པར་བགྱིིའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།2།ཡིནོ་ཏེན་མ་ི

ཟད་པའ་ིགཏེེར་རམ་མཛོོད།། ཡིོན་ཏེན་གྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་བཅོས་ཀྱི་ིདོན།། 3། གཞིན་གཅོེས་

འཛོིན།།ད་ེལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེ་ོཞིེས་པ་ན་ིཡིོན་ཏེན་ནམ་ལེགས་ཚེོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའབྱུང་

ཁུངས་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་ཡིིན་ནོ།། །རྒྱལ་ཚེབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྤྱོོད་འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས།།

བདག་གཅོེས་པར་འཛོིན་པ་ན་ིཉེེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིིན་པས་སྐྱེོན་དང་བཅོས་

པས་ཆེེད་ཆེེར་འགོག་པ་དང་སེམས་ཅོན་གཞིན་ལ་གཅོེས་པར་འཛོིན་པ་ཡིང་ལེགས་ཚེོགས་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིིན་པས་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས།། བདག་

གཅོེས་འཛོིན་ཡིོངས་སུ་དོར་བ་དང་གཞིན་གཅོེས་པར་འཛོིན་ཞིིང་བློང་བ་ནི་བསྒོོམ་པར་

བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།4།ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་སྐུ་ཕྲངེ་བཞི་ིཔ་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེའོ་ིམཚེན།།

ཡིནོ་ཏེན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ།།གཞིན་བློ་ོསྒྱུར་བའ་ིཡིནོ་ཏེན་སྣོ་ཚེགོས་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།

ཡིོན་ཏེན་གཞིིར་གྱུར་མ།། (དབུ་མ)།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་མཛོད།།འད་ིརྗེ་ེབློ་

མས་རྭ་སྒྲིེང་རྒྱལ་བའ་ིདབེན་གནས་སུ་ཇོ་ོབོའ་ིསྐུ་འདྲི་དབུ་ཡིོན་མའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཡུན་རིང་པོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསོལ་བ་བཏེབ་པས་ལམ་རིམ་གྱི་ིབློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་གཟིགས་བྱུང་དུས་བརྩམས་པ་ཡིིན་

པས་ཤནི་ཏུ་བྱནི་རླིབས་ཆེ་ེབར་གསུངས།།

ཡིནོ་ཏེན་འདོ།། (འདུལ་བ)།རྒྱན་དྲུག་མཆེགོ་གཉེསི་ཀྱི་ིཡི་གྱིལ།།དབྱགི་གཉེནེ་གྱི་ིརང་མཁས་ཀྱི་ིསློབོ་

མ་བཞིིའ་ིནང་ཚེན།།འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་སློོབ་དཔོན་ཡིོན་ཏེན་འོད་ནི།།ཡུལ་བཅོོམ་

བརླིག་ཏུ་བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་སུ་འཁྲུངས།།རིག་བྱེད་དང་བསྟན་བཅོོས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་

བྱང་བ་ཕྱིས་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས།།

སློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོདབྱགི་གཉེནེ་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཉེན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་།།ཐགེ་པ་ཆེནེ་པོའ་ི

མད་ོསྡེ་ེདུ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས།།འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ེརྟོག་ཏུ་ཐུགས་ལ་འདོན་པར་མཛོད།།

རང་གཞིན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚེོའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།།བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིཆེོས་འདུལ་

བ་བདུད་རྩིའ་ིཉེིང་ཁུས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྒྱས་པ།།ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིབཀའ་དམ་པ་

ནན་ཏེན་སྙངི་པ་ོསྒྲུབ་པ།།ཞིསེ་འབྱུང་བའ་ིཡིནོ་ཏེན་དང་ལྡན་པ་དསེ།།འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ་དང༌།།

ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་དང༌།།བྱང་སའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལེའུའ་ིའགྲེེལ་པ།།འདུལ་བའ་ིམད་ོལ་རང་

འགྲེེལ་ལ་སོགས་པ་མཛོད་དོ།། །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་ཤྲཱིི་

ཧོརྵའ་ིབློོན་པ་ོམ་ཏེངྒ་རཱ་ཛཱ་ཞིེས་བྱ་བ་ལན་ཅོིག་རྒྱལ་པོའ་ིཆེད་པས་མིག་ཕྱུང་བ་ཡིང་སློོབ་

དཔནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་སརོ་ཆུད།།ཡིང་ལ་ོརྒྱུས་གཞིན་ཞིགི་།།ཐང་སན་ཙང་ལམ་

ཡིིག་ལས།།གྲེོང་ཁྱེར་དེའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲེག་བཞི་ིལྔ་ཙམ་གྱི་ིསར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་

ངུ་ཞིིག་ཡིོད་པར་དག་ེའདུན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གནས་སོ།། །འད་ིན་ིསྔོོན་སློོབ་གུ་ཎ་པྲོ་བྷ་སྟ་ེ

ཡིོན་ཏེན་འོད་ཞིེས་བྱ་བས་ཡིང་དག་པའ་ིརྣམ་དབྱ་ེཟེར་བའ་ིབསྟན་བཅོོས་བརྒྱ་ལྷག་མཛོད་

པའ་ིགནས་ས།ོ། །སློབོ་དཔནོ་ད་ེན་ིཆུང་ངུ་ནས་རགི་པ་གསལ་ཞིངི་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ཞིགི་སྟ།ེ།སྐུ་

ན་སྨོིན་པ་དང་བསློབ་སྦྱང་ལ་རྩལ་ཐོན་པ་ཡིིན་ཀྱིང༌།།རྣམ་དཔྱོད་ཚེད་དུ་མ་འཁྱོལ་བས་ལྷག་

མཐོང་ག་ིསྐོར་ལ་ཐ་ེཚེོམ་ཟོས་སྟ་ེསློར་ཐེག་དམན་དུ་ལོག་པ།།དེས་ཐེག་ཆེེན་སུན་འབྱིན་པའ་ི

བསྟན་བཅོསོ་གླེགེས་བམ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་དང༌།།འཇོགི་རྟོནེ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱིང་
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བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་མཛོད་ཀྱིང་མ་ཚེིམས་པར་ཐ་ེཚེོམ་ཟོས་པས།། ད་ེདུས་ད་ེབ་ས་ེན་སྟ་ེལྷའ་ིསྡེ་ེ

ཞིེས་བྱ་བའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱིིས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ཏེེ།།དགའ་ལྡན་དུ་འགྲེ་ོ

འོང་བྱེད་པ་དགོས་པ་ཞིིག་ལ་ཡིོན་ཏེན་འོད་གྲེོགས་སུ་སྦྲན་ཏེ་ེལྷན་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ེ

ཡིོན་ཏེན་འོད་བྱམས་མགོན་ལ་ཕྱག་མ་བཙལ་བར་འདུད་ཙམ་བྱས་པས།།ལྷ་སྡེེས་སྨྲས་པ།།

མ་ཕོམ་པ་འད་ིན་ིསྟོན་པའ་ིརྗེེས་སུ་རྒྱལ་ཚེབ་མཛོད་པས་ཕྱག་འཚེལ་བར་འོས་ཤིང་འདུད་

ཙམ་མ་ིའོས་ཤེས་སྨྲས་པ་ལ།།ཚུར་ལན་དུ་སྨྲས་པ།།བཞིིན་བཟང་འཁྲུལ་ལམ།།ཁ་ོབ་ོརབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཆེོས་གོས་གསུམ་ལྡན་ལགས་སྟེ།། མ་ཕོམ་པ་འདོད་ལྷའ་ིཆེ་ལུགས་ཅོན་ལ་ཕྱག་ཇོ་ི

ལྟར་འཚེལ་ཟེར་བས་ལྷ་སྡེེས་དེའ་ིང་རྒྱལ་ལ་ཞི་ེལོག། ད་ེལྟར་ལན་གསུམ་བསྐྱེར་ཏེ་ེདགའ་

ལྡན་དུ་འགྲེ་ོའོང་བྱས་ཀྱིང་ཐ་ེཚེོམ་སེལ་མ་ནུས་པས་ཚེ་ེད་ེལ་གྲེོལ་བ་མ་ཐོབ་ཟེར་རོ།། །ཞིེས་

ཀྱིང་གསལ་ལ།ོ།།བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་དང་།།ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིཆེསོ་འབྱུང་སགོས་ལ་གཞི་ིབྱས།།

ཡིནོ་ཏེན་འདོ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིའདུལ་བའ་ིགཞུང་ལྔ།།(འདུལ་བ)།སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏེན་འདོ་ཀྱིསི་མཛོད་

པའ་ིའདུལ་བའ་ིགཞུང་ལྔ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཡིནོ་ཏེན་རནི་པ་ོཆེ་ེསྡུད་པ།།(ཕོར་ཕྱནི)།མད་ོའད་ིཡུམ་སྲེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་གསསེ་ཀྱི་ིམད་ོསྡུད་པ་

ཞིསེ་འབྱུང་བ་ད་ེདང་དནོ་གཅོགི།སྡུད་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ།།མད་ོའད་ིལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།ཨཱཿརྱ་

པྲོཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་སཉྩི་ཡི་གཱ་ཐཱ།།བོད་སྐད་དུ་«འཕོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུད་

པ་ཚེགིས་སུ་བཅོད་པ»ཞིསེ་བྱ་བའ།ོ།།མད་ོའད་ིལ་ཡིངོས་གྲེགས་སུ་ཡིནོ་ཏེན་རནི་པ་ོཆེ་ེསྡུད་

པ་ཞིེས་བྱ་ལ།། ད་ེཡིང་མད་ོའདིའ་ིམཇུག་ཏུ།། མིང་ན་ིཡིོན་ཏེན་རིན་ཆེེན་སྡུད་པ་བྱང་ཆུབ་

ལམ།། །ལམ་འད་ིསེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བཤད།། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལས་

ཐོགས་པའ།ོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་མད་ོའདིའ་ིལུང་འདྲིེན་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་གནང་ཡིོད།།

སྒྲི་བཤད་ན།ི།འད་ིལ་སྡུད་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།འདསི་ཡུམ་འབུམ་གྱི་ིདནོ་ཐམས་

ཅོད་ཉེེ་བར་བསྡུས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅོེས་བརྗེོད་དེ།། སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེེལ་རྟོོགས་སློ་ལས།།

ཡུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་དོན་ཐམས་ཅོད་ཉེེ་བར་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཞིེས་གསུངས་པས་



 120  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས།ོ།།འད་ིལ་དབྱནི་སྐད་དུ་The།summary།of།the།precious།knowledge།ཞིསེ་བསྒྱུར་ན་རུང་

ང་ོ།། །སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་ཤརེ་ཕྱནི་གྱི་ིགྲེས་སུ་༼།ཤསེ་རབ་སྣོ་ཚེགོས་ཀ་པ།༽ན་བཞུགས་

ཤིང་ཤོག་ལྡེབ་བཅུ་དགུ་ཡིོད།།སྒྲི་བཤད་ནི།། རིན་པ་ོཆེ་ེདང་འདྲི་བའ་ིཡུམ་འབུམ་པའ་ིཡིོན་

ཏེན་ཏེ་ེབརྗེདོ་བྱ་ཐམས་ཅོད་འདརི་འདྲིནེ་པའམ་སྡུད་པར་བྱདེ་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།སྡུད་

པ་ཚེིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདཀའ་འགྲེེལ་༼།ཉེ།༽༡༨༨བ༥ལས།།ཡིོན་ཏེན་རིན་ཆེེན་སྡུད་པ་ན་ི

ཡིོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་ཅོད་འདྲིེན་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།

ཡིནོ་གནས།།<དཀྵིཎིྱ>།མཆེདོ་ཡུལ།།མཆེདོ་གནས།།སྦྱནི་འསོ།།ཡིནོ་ཏེན་དང་ལྡན་པ།།ལགེས་སྦྱར་

དུ་འད་ིལ་དཀྵིིཎྱ་ཟེར།།སྤྱོོད་འཇུག་ཆེེན་མ་ོལས།།ཡིོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེརྣམས་

ཀྱིསི།།།བདག་ལ་བརྩརེ་དགངོས་བདག་ག་ིའད་ིདག་བཞིེས།།།བདག་ན་ིབསདོ་ནམས་མ་ིལྡན་

བཀྲེན་ཆེེན་ཏེེ།། །མཆེོད་པའ་ིནོར་གཞིན་བདག་ལ་ཅོང་མ་མཆེིས།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡིནོ་ན་ིམཆེདོ་པ་དང་གནས་ན་ིཡུལ་ལ།ོ།།སྤྱོདོ་འཇུག་ལས།།ཡིནོ་གནས་

དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེརྣམས་ཀྱིསི།།།བདག་ལ་བརྩརེ་དགསོ་བདག་ག་ིའད་ིདག་བཞིསེ།།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཡིོན་གནས་དམ་པ།། མཆེོད་ཡུལ་དམ་པའམ།། མཆེོད་ཡུལ་མཆེོག། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་

སམེས་ལྟ་བུ།

ཡིོབ།། རྟོ་སྒོའ་ིགཡིས་གཡིོན་དུ་དཔྱངས་པའ་ིརྐང་པ་འཇོོག་རྟོེན།། ཡིོབ་ཡིོབ་ན་ིརྐང་པའ་ིམིང་ཡིིན་

པར་བཤད་པས།།ད་ེལས་གྲེས་པར་སམེས་ས།ོ།།

ཡིབོ་ཡིབོ།།(བརྡོ་རྙེངི)།རྐང་པའ་ིམངི་།།འད་ིལ་ཡུག་པའང་ཟརེ།།ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།

ཡིལོ་ག།ོ(བརྡོ་རྙེངི)།སྣོདོ་ཀྱི་ིམངི་ཡིནི་པར།།ལ་ིགུར་དུ་གསལ།།སྣོདོ་སྤྱོད།།དཔརེ་ན་དཀར་ཡིལོ་ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ།།

གཡིག་རྔོ་བཞིིན་བསྲུང་བ།། (འདུལ་བ)། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཇོ་ིལྟར་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་ིདཔ་ེཞིིག་སྟེ།། ཇོ་ིལྟར་
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གངས་ཀྱི་ིགཡིག་།(གངས་གཡིག་ཅོེས་པ་འད་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྙན་ངག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏེགས་

པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་ིའབྲིོང་དང་གཡིག་རང་ག་ིམིང་ཡིིན)། ད་ེརང་ག་ིརྔོ་མའ་ིཉེག་མ་

གཅོིག་ཤིང་དག་ལ་ཐོགས་ན།། དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཤིའི་བར་དུ་དེར་སྡེོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ།།

ཉེེས་བྱས་ཕྲ་མ་ོཡིན་ཆེད་ལ་ཡིང་ལུས་སྲེོག་ལ་མ་ིལྟ་བར་བསྲུང་བའ་ིབྱའ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིདོན་

ན།ོ། །ཞིེས་མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲེེལ་པར་གསུངས།།མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་

གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས།། གངས་ཅོན་གྱི་ི

གཡིག་ཅོེས་པ་ང་ཚེོའ་ིབོད་ཀྱི་ིའབྲིོང་དང་གཡིག་རང་ལ་ངོས་འཛོིན་མཛོད།། དེས་ན་གངས་

ཅོན་གྱི་ིགཡིག་དང༌།།གངས་ཀྱི་ིགཡིག།གངས་གཡིག་རྣམས་དནོ་གཅོགི་ག།ོ།ཞིབི་པར་གངས་

གཡིག་ཅོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

གཡིག་ཆེེན།།རྫབ་ཆེེན་གྱི་ིདོན།།རྐུན་མ་གཡིག་ཆེེན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། འད་ིགཙང་པའ་ིསྐད་ལ་ཡིོད་

ཅོངི་།།སརེ་བྱསེ་གཙང་པ་མཁན་ཟུར་བློ་ོབཟང་ཚེ་ེརངི་ལགས་ནས་ངདེ་ཀྱི་ིབློ་མ་དམ་པ་བཀྲ་

ཤསི་འབུམ་གྱི་ིདག་ེཕྲུག་གྲྭ་ཆུང་ཞིགི་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་སྐུ་རྩདེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གཡིག་ཆེནེ་ཞིསེ་འབདོ་

ཀྱི་ིཡིདོ།།

གཡིག་ཞིར་བས་རྩྭ་ཟ་བ་ལྟར།།ཕྱགོས་གཅོགི་མཐངོ་ལ་གཅོགི་མ་མཐངོ་བའ་ིདཔེའ།ོ།།

གཡིང་གཞིི།། (འདུལ་བ)།1།དུད་འགྲེོའ་ིཔགས་པ་སྦུབས་བཤུས་ཆེ་ཚེང་ག་ིམིང་།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།གཡིང་གཞི་ིདག་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིར་ིདྭགས་ལ་སོགས་པའ་ིཔགས་པ་དག་

ག།ོ།ཞིེས་གསུངས།།2།མ་ིལྤགས་སྦུབས་བཤུས་ཆེ་ཚེང་ག་ིམིང་།།འད་ིལ་མ་ིལྤགས་གཡིང་

གཞི་ིཟེར་ཞིིང་།། དེས་གཡིང་འགུགས་ཐུབ་ཟེར།། སྒྲི་བཤད་ནི།། གཡིང་ག་ིགཞི་ིམ་སྟ་ེད་ེལ་

བརྟོེན་ནས་གཡིང་འགུགས་ཐུབ་པའམ་ད་ེགཡིང་འགུགས་པའ་ིགཞི་ིཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་

བྱའ།ོ།།

གཡིན་པ།།ཁྱ་ིརྔོ་ོསྟ།ེ།ཟ་འཕྲུག་ལང་ཞིངི་ཆུ་སརེ་དང་རྣག་ཁྲིག་འཛོག་པའ་ིཔགས་ནད་ཅོགི

གཡིན་པ་དགབ་པ་ཚེད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའ་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)། འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྒྱད་པ།།གཡིན་པ་དགབ་པ་ཚེད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི།།བཅོས་ལྡན་

དག་ེསློོང་གིས་གཡིན་པ་དགབ་པ་རང་ག་ིརྒྱུ་མཚེན་ཉེིད་ལྡན་པ་ལ་རང་ག་ིདོན་དུ་རང་ངམ་

གཞིན་བསྐོས་པས་སོར་ཕྱེད་ཡིན་ཆེད་ཚེད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་

ལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞིི་ནི།། མཉེམ་ཡིོད་དུ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གཡིན་པ་

དགབ་པ་རང་ག་ིཚེད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིདོན་

དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་།།འདདོ་ཆེ་ེབའ།ོ།།

གཡིམ།།(བརྡོ་རྙེངི)།ཞིར།།ཞིརོ།།གཡིམ་ལ་རྒྱུག་ཅོསེ་དང༌།།བཟང་པ་ོགཡིམ་རྒྱུག་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཡིམ་ལ་རྒྱུག།(བརྡོ་རྙེངི)།གཞིན་གྱི་ིཞིར་ལ་རྒྱུག་པའ་ིབརྡོ་རྙེངི་།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།ཕྱགོས་

བཅུ་ཀ་ན་བཞུགས་པ་དང་སྔོར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་ནས་གཞིན་གྱི་ིགཡིམ་ལ་རྒྱུག་ལྟ་བུ་མིན་པར་

བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚེལ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

གཡིའ་ཆུ།།1།གཡིའ་ར་ིསྟ་ེརྡོ་ོགཡིམ་པའ་ིར་ིལས་འབབ་པའ་ིཆུ་ལ་ཟརེ།།2།ཕོ་ོམ་ོའདདོ་ཆེགས་ཤནི་

ཏུ་ལངས་པ་ན་ཕོ་ོརྟོགས་དང་མ་ོརྟོགས་ལས་འབབ་པའ་ིཆུ་ལ་ཟེར།། འད་ིལ་གསང་སྔོགས་

གཞུང་རྣམས་སུ་བདུད་རྩ་ིཟརེ།།

གཡིའ་བ།།1།ཟ་འཕྲུག་ལང་བ།།2།གཡིན་པའ་ིརྣམ་པ་ཉེདི་རྣག་མ་ིའཛོག་པའ།ོ།།3།ཨ་ིཙ་ིགུ་ལུ་ཟ་བ།།

གཡིའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད།།དྭགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིནང་གསསེ་ཤགི་སྟ།ེ།འགྲེ་ོམགནོ་ཕོག་མ་ོགྲུ་

པའ་ིསློབོ་མ་སྐལ་ལྡན་ཡི་ེཤསེ་སངེ་ག་ེལས་བརྒྱུད་པའ་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཞིགི

གཡིར།།།ཁའམ་གདངོ༌།།ཁས་ལནེ་པ་ལ་གཡིར་དམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།།

གཞིན་ཡིང་།།ཁ་ཟས་ལ་གཡིར་ཟས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

གཡིར་ཟས།།ཁ་ཟས།།མ་སྐྱེསེ་དགྲེའ་ིའགྱིདོ་པ་བསལ་བའ་ིམད་ོལས།།༢༣༤ན་༣ལས།།བཅོམོ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིགཡིར་ཟས་ཀྱི་ིར་ོཡིང་མ་ིབྲི།ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

གཡིར་ང༌ོ།།གདངོ༌།
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གཡིར་དྲིངས།།སྤྱོན་དྲིངས།།མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་ལས།།གཉེིས་པས་ན་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནག་ལྷས་ཀྱི་ིབུ་

གཡིར་དྲིངས་ཏེ་ེཟན་བྱནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

གཡིར་འདྲིནེ།།སྤྱོན་འདྲིནེ།

གཡིར་བ་དང་བསྐྱེསི་པའ་ིཁྱད་པར།།དངསོ་རྫས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེབརྗེ་ེསྤརོ་བྱས་ནས་སྤྲོད་ཆེགོ་པ་ལ་

བསྐྱེིས་དང་།།དངོས་རྫས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེབརྗེ་ེསྤོར་མ་བྱས་པར་སྤྲོོད་དགོས་པ་ད་ེལ་གཡིར་

ཞིསེ་པའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

གཡིར་ལམ།། (བརྡོ་རྙེིང)།རྨ་ིལམ།།ཤཱ་རིའ་ིབུ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མ་ལ་རྨ་ིལྟས་ང་ོམཚེར་ཅོན་མང་

པ་ོབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས།།བདག་ག་ིབྲིམ་ཟ་ེམོས་རྨ་ིལམ་འད་ི

དང་འད་ིལྟ་བུ་ཞིགི་རྨསི་ན་ཅོ་ིལ་ལྟ།།ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ།།མཁན་པ་ོགཡིར་ལམ་ད་ེབཟང་སྟ།ེ།

ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཡིར་ཁམས།།སྐུ་ཁམས།

གཡིས་ཆུང༌།། སྣོང་ཆུང༌།། མཐོང་ཆུང༌།། རྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ས་ོསོར་མཆེིས་པས་

གཡིས་ཆུང་དུ་མ་ིབརོ་བར་རགས་བསྡུས་སུ་འགདོ་ན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གཡིས་རོལ་གྱི་ིསྟབས།།ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་ཤིག་སྟེ།།ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་ལས།།གཡིས་པའ་ི

ཕྱདེ་ཀྲུང་སརོ་མ་ོརྣམས།།།།གཡིནོ་པའ་ིལངོ་བུར་གཏེད་པ་ན།།།གཡིནོ་རལོ་ཡིནི་ཞིངི་གཡིས་

རལོ་བཟླགོ།།ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཡིས་སུ་འཁྱལི་བ།།དུང་དཀར་གཡིས་འཁྱིལ་དང་འདྲི།

གཡིས་འགྱིལེ་གཡིནོ་དཔྱངོ་།།ཕྱགོས་རསི་དང་ཞིེན་ཁགོ་མ་ིབྱདེ་པར་དྲིང་པརོ་གནས་པའ་ིདནོ།།དུ་

ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་དེབ་དང་པ་ོ༣༠ལས།།དེང་སང་མ་ིཐོགས་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་སོང་འདུག་

ཀྱིང་གཡིས་འགྱིེལ་གཡིོང་དཔྱོང་གི་རིགས་མེད་པའི་ལྕིགས་ཕུར་ལྟར་སྲེ་བའི་ལས་རྗེེས་

གཙང་བའ་ིདཔརེ་འསོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཡུ་སྔོནོ་གྱི་ིམཆེདོ་པ།།ཟས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་གཡུ་བཞིག་ནས་འབུལ་བའ་ིདོན།།སྔོནོ་དུས་ཟས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་



 124  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཡུ་བཞིག་ནས་འབུལ་བའ་ིལུགས་སྲེོལ་ཞིིག་ཡིོད་འདུག།ཡིང་འགའ་ཞིིག་གིས་གཡུ་སྔོོན་

སྒོགོ་པ་ཡིནི་ཟརེ།།ཞིབི་པ་ཆེསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སྨོད་ཆེ་༡༦༨ན་གཟགིས།

གཡུ་ཐགོ་ཟམ་པ།།ལྷ་སའ་ིཉེ་ེའཁརོ་དུ་ཡིདོ་པའ་ིཟམ་པ་ཞིགི་ག་ིམངི་སྟ།ེ།འདའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཐུང་ངུ་ཞིགི་

ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོཤགོ་གྲེངས་༨༣ན་གསལ།།

གཡུ་ལ་ོབཀདོ།།གཡུ་ལ་ོབཀདོ་པའ་ིཞིངི་ཁམས་དང་དནོ་འདྲི།

གཡུ་ལ་ོབཀོད་པའ་ིཞིིང་ཁམས།།སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲིོལ་མའ་ིཞིིང་ཁམས།།དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིས་

མཛོད་པའ་ིལགེས་བྲིསི་མའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།ཤངི་སངེ་ལྡེང་ལ་སགོས་པའ་ིནགས་ཚེལ་གྱིསི་

སྤྲོས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིིང་ན་བཞུགས་པའི་མཛོེས་མ་ཁྱོད་ལ་འདུད་

པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཡུང་དྲུང་།། 1། རྟོག་པ།།བརྟོན་པ།།མ་ིའགྱུར་བ།།ཐེར་ཟུག།རྒ་ཤ་ིམེད་པ།།རྒ་ཤིས་མ་བཅོོམ་པ།།

གཡུང་དྲུང་རྣམས་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིིན།། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལ་གཞི་ིབྱས།། 2།

རྟོག་བརྟོན་མ་ིའགྱུར་བ་མཚེོན་བྱེད་ཀྱི་ིགཡིས་སུ་འཁྱིལ་བའ་ིརིས་མ་ོཞིིག། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་

སྭསྟཀི་།svastika།ཟརེ།།དངེ་སང་ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་།swastika།ཞིསེ་འབྲི་ིབར་བྱདེ་ད།ོ།།མངནོ་བརྗེདོ་

འཆེ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇོ་ོབ་མ་ོལས།།སྭསྟ་ིཀ།།བད་ེལགེས་ཅོན་ནམ་བཀྲ་ཤསི་

ལྡན་ན།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །ད་ེཡིང་ཕྱ་ིརྒྱལ་བའ་ིཚེིག་མཛོོད་ནང་Sanskrit། svastika,། from།

svasti།‘well-being,’།from།su།‘good’།+།asti།‘being”།ཞིེས་བཤད་ད།ོ།།3།དམག་ཆེནེ་གཉེསི་

པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིའཇོར་མན་གྱི་ིམག་ོཁྲིིད་Adolf།Hitler།ཨ་ེཌོལཕོ།།ཧོིཊི་ལར་གྱི་ིལས་རྟོགས་

ཤིག། ཧོིཊི་ལར་གྱིིས་དམག་ཆེེན་གཉེིས་པའི་སྐབས་འཇུའུ་མི་རིགས་ས་ཡི་མང་པོ་སྡེེབ་

གསདོ་བཏེང་བས།།འཛོམ་གླེངི་སྤྱོ་ིདང་ལྷག་པར་ནུབ་ཕྱགོས་པའ་ིམ་ིརགིས་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ི

ལ་མ་ིདགའ་བ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་པས།། གཡུང་དྲུང་ག་ིལས་རྟོགས་འཁོད་པའ་ིཚེོང་རྫས་ཅོ་ིའདྲི་

ཞིགི་ཡིནི་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་ཉེ་ོཚེངོ་མ་ིབྱདེ་ཅོངི་མ་ིབྲིནི་པས།།འད་ིལ་ཡིདི་གཟབ་བྱ་དགསོ།།ཞིབི་

ཏུ་བརྟོགས་ན་ཧོིཊིལར་གྱི་ིལས་རྟོགས་དང་།།རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ིགཡུང་དྲུང་ག་ིར་ིམ་ོགཉེིས་
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མི་འདྲི་སྟེ།། ཧོིཊིལར་གྱིི་དེ་གཡིོན་འཁྱིལ་ལམ་གཡིོན་སྐོར་དང་།། བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱིི་དེ་

གཡིས་འཁྱལི་ལམ་གཡིས་སྐརོ་ཡིནི་པའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ད།ོ།།།

གཡུང་པ།ོ།(འདུལ་བ)།ཀློ་ཀློ།ོ།མད་ོརྩའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་སྟདོ་ཆེ་༼།འུ།༽༣༦བ༣ལས།།གཡུང་པ་ོཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིཀློ་ཀློའོ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

གཡུལ།། 1། དམག་ག་ིམིང་།།གཡུལ་ཞིེས་པ་ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ི། “ཡུདྡྷཾ” युदं्धं ཞིེས་པའམ་། “ཡུདྷ”།

युध्  ཞིེས་པ་ཟུར་ཆེག་པར་ཡིིན་ནམ་སྙམ་ཡིང་དཔྱད་ད།ོ། །2།སྟོན་ཐོག་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིལས་བྱེད་སའ་ིཐང་ག་ིམིང་།།གཡུལ་ཁ་ཡིང་ཟེར།།འད་ིལ་གཡུལ་ཞིེས་བཏེགས་པའ་ིརྒྱུ་

མཚེན་ན།ི།གཡུལ་འགྱིདེ་པའ་ིཚེ་ེབརྡུང་བ་དང་འདགེས་པ་དང་གསདོ་པ་སགོས་བྱདེ་པ་དང་

བྱེད་ལས་མཚུངས་པས་གཡུལ་ཞིེས་བཏེགས་ས།ོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼། ཚུ། ༽༡༡༠ན༧ལས།། གཡུལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབརྡུང་བའ་ིགནས་སོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པས་ཀྱིང་ཤསེ་ནུས་ས།ོ།།

གཡུལ་ང་ོ།།འཐབ་མ།ོ།

གཡུལ་གྱི་ིང་ོ།།གཡུལ་ང་ོདང་འདྲི།།

གཡུར་ཟ་བ།།ལགེས་པར་སྨོནི་པ་དང་ལ་ོའབྲིས་རྒྱས་པའ་ིདནོ་ལ་བཤད།

གཡི་ེཐང་ཀ།།དབྱ་ེཐང་ཀ་དང་འདྲི།།གཡི་ེན་ིདགོན་པ་ལས་ཀྱིང་ཐག་རིང་བའ་ིའབྲིོག་དགོན་ཏེེ།།སྒོ་ོ

མཐའ་ཡིས་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།དགོན་པ་ན་ིགྲེོང་ལས་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕོན་ཆེད་

ད།ོ།།གཡི་ེན་ིད་ེབས་ཀྱིང་རངི་བའ་ོཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ།།།ཞིསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

གཡིེང་བ།།1། (བྱ་ཚེིག)།གཡིེངས་པ།།གཡིེང་བ།།སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མ་ིགནས་པར་

འཕྲ་ོབའམ་རྒདོ་པའ་ིདནོ།།འད་ིབྱདེ་མདེ་ལས་ཚེགི་ཡིནི་ཀྱིང་།།དག་གསར་དུ་འད་ིབྱདེ་འབྲིལེ་

ལས་ཚེགི་ཏུ་བཤད།།གཡིངེ་བ།།གཡིངེས་པ།།གཡིངེ་བ།།གཡིངེས།།2།(མངི་ཚེགི)།རྣམ་གཡིངེ་

ངམ།།འཕྲ་ོརྒདོ་ཅོན་གྱི་ིསམེས།།གཡིངེ་བ་ཆེ་ེབ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།།རྣམ་གཡིངེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

3། གཡི་ོབའམ་ལྡིང་བ།། འོག་ཏུ་མ་ིབྱིང་བར་སྟེང་དུ་འཕྱ་ོབ།། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དབང་མེད་དུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁྱརེ་བ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།སྤྱོདོ་འཇུག་ཆེནེ་མ་ོལས།།ད་ེཉེདི་ཕྱརི་ན་བཅོམོ་ལྡན་གྱིསི།།།རྒྱ་མཚེ་ོ

ཆེེར་། “གཡིེངས”།གཉེའ་ཤིང་གི། །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེིན་ཆུད་ལྟར།། །མ་ིཉེིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་

དཀར་གསུངས།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼།ནུ་པ།༽༡༤༡ན༤ལས།།

ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་མས་འཁོར་བར་གཡིེངས།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།། 4། གོས་

སགོས་བཀྲམ་པའ་ིདནོ།།དག་གསར་དུ་བཤད།།པགས་པ་ཉེ་ིམར་གཡིངེས།།སྐྲ་རྣམས་རྒྱབ་

ལ་གཡིངེས་ལྟ་བུའ།ོ།།ཞིསེ་བཤད།།5།ལ་ེལ་ོདང་འདུ་འཛོའི་ིདནོ་དུ།།བདོ་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེནེ་

མརོ་བཤད།།

གཡིནེ་སྤྱོ་ོབ།།འཁྲུག་པ།།ཅོ་ོའདྲིའིམ་སྡེང་བར་བྱདེ་པ།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼། ཚུ། ༽༥༦བ༡ལས།། གཡིེན་སྤྱོ་ོབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཁྲུག་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ།།ཅོ་ོའདྲིའིམ་སྡེང་བར་བྱདེ་པའ་ིདནོ་དུ།།ལ་ིགུར་གསུང་།

གཡིམེ་པ།།(བརྡོ་རྙེངི)།འདདོ་པའ་ིབརྡོ་རྙེངི་ཡིནི་པར་བཤད།

གཡིརེ་པ།ོ།1།ཀུན་ཏུ་གཡི་ོབ།།2།བརྡོ་རྙེངི་ལས་མཁས་པའམ་གྲེིམས་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད་ད།ོ།།

གཡིེར་བག་ཅོན།།གཡིེར་བག་ཅོན་ནི།། གྲུང་པ་ོདང་སྤྱོང་པོའ་ིམིང་དུ།། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་

གསུངས་ཏེེ།། གྲུང་པ་ོསྤྱོང་པ་ོགཡིེར་བག་ཅོན།། །སྒྲིིན་པ་ོསྒྲིིམ་པ་ོགྲེིམ་པ་ོརྣམས།། །མཁས་

པའམ་ཤསེ་རབ་ཅོན་ལ་འཇུག།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཡིལེ་བ།།1།འབྲིལ་བ།།གཡིལེ་བ་མདེ་པར་རྟོག་ཏུ་གྲེགོས་བྱདེ་ཤགོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།བརྗེདེ་པ།།མ་

གཡིལེ་མ་གཡིལེ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིདམ་ཚེགི་དགངོས་ལྟ་བུ།།3།འདའ་བ།།ཡིལོ་བ།།བརྒལ་བ།།དཔརེ་ན་

སྔོར་གྱི་ིདམ་བཅོའ་ལས་གཡིལེ་བ་མེད་པ་ཞིགི་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།4།གཡིངེ་བ།།གུ་ཡིངས།།

ལྷདོ་ཡིངས་ཤརོ་བ།།5།ཁས་བློངས་པ་ཡིལ་བར་དརོ་བའ་ིདནོ་དུའང་བཤད་པའང་མཐངོ༌ང་ོ།།།

གཡིོ།། ཉེ་ེཉེོན་ཉེ་ིཤུའ་ིབརྒྱད་པ་ནི།། འདོད་ཆེགས་དང་གཏེ་ིམུག་ག་ིཆེར་གཏེོགས་གང་ཞིིག། རྙེེད་

བཀུར་ལ་ཆེགས་པའ་ིདབང་གིས་གཞིན་མག་ོརྨོངས་པར་བྱེད་འདོད་ཅོིང༌།། རང་ག་ིཉེེས་པ་

གཞིན་གྱིིས་མ་ིཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརིག་པའ།ོ། །བྱེད་ལས་ན།ི།དྲིིས་པའ་ི
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ལན་གསལ་པ་ོམ་ིའདེབས་པས་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིགདམས་ངག་རྙེེད་པའ་ིབར་དུ་

གཅོོད་པའི་ལས་ཅོན་ནོ།། །དབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་༡༢༢ན༤ལས།། གཡིོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླུ་བ་

སྟ།ེ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

གཡི་ོསྒྱུ།།1།གཡི་ོན་ིརང་ག་ིཉེེས་པ་སྦེད་པ་དང་།།སྒྱུ་ན་ིརང་ལ་ཡིོན་ཏེན་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པ་ལྟར་

སྟོན་པའོ།། །ད་ེགཉེིས་ཀའང་འདོད་ཆེགས་དང་གཏེ་ིམུག་གང་རུང་ག་ིཆེར་གཏེོགས་པ་ཡིིན་

ནོ།། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། སྒྱུ་ན་ིཡིོན་ཏེན་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་།།

གཡི་ོན་ིརང་ག་ིཉེསེ་པ་ཐབས་ཀྱིསི་མ་ིམངནོ་པར་བྱདེ་པ་ལ།།ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་

ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།2།གཞིན་བསླུ་བར་འདདོ་པ་ལ་གཡི་ོདང་།།ཁ་ཞི་ེམ་ིམཚུངས་

པ་ལ་སྒྱུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟད་པས་བསྟན་

པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼།ཅོི།༽༤༤ན༤ལས།།གཡི་ོན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བྲིིད་ཅོིང་

བསླུ་བར་སེམས་པའོ།། །ཞིེས་དང་།། གཞིན་དུ་སྨྲ་ཞིིང་གཞིན་དུ་སེམས་པ་ན་ིསྒྱུའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།དབུ་མ་རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་༡༢༢ན༤ལས།།གཡི་ོན་ིཤནི་ཏུ་སླུ་བ་སྟ།ེ།།སྒྱུ་ན་ི

སམེས་རྒྱུད་གྱི་གྱུ་ལ།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ཡིང་སྒྲི་བཤད་ན།ི།གཡི་ོན་ིམ་ིབརྟོན་པ།།སྒྱུ་ན་ིགྱི་

གྱུ་སྟ་ེམ་ིདྲིང་བའ་ིདནོ་ན།ོ། །སྒྱུ་དང་།།གྱུ།།ཀྱུ།།ཀྱི་ོརྣམས་ཀྱིགོ་ཀྱིགོ་ག་ིདནོ་ཡིནི།།དཔརེ་ན་གྱི་

གྱུ།།ལྕིགས་ཀྱུ།།ལྕིགས་ཀྱི་ོལྟ་བུ།།རྗེེའ་ིརྣམ་གཞིག་རིམ་པའ་ིརྣམ་བཤད་དུ།།ཡིོན་ཏེན་མེད་

བཞིནི་དུ་ཡིདོ་པ་ལྟར་སྟནོ་པ་གཡི།ོ།རང་སྐྱེནོ་སྦདེ་པ་ལ་སྒྱུ་ཞིསེ་ལམ་རམི་དུ་གསུངས་པ་དང་

ག་ོལྡགོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་ཡིང་ཡི་ིག་ེདག་མ་དག་སགོས་དཔྱད་པར་འསོ་ས།ོ།།

གཡི་ོསྒྱུ་ཁྲིམ་གསུམ།།གཡི་ོན་ིརང་སྐྱེོན་སྦེད་པ།།སྒྱུ་ན་ིརང་ལ་ཡིོན་ཏེན་མེད་བཞིིན་དུ་ཡིོད་པ་ལྟར་

སྟནོ་པ།།ཁྲིམ་པ་ན་ིགཞིན་ལ་མངནོ་སུམ་འཛོེམ་མདེ་དུ་རྫུན་བཤད་པ་དང་གསུམ་མ།ོ།།

གཡི་ོབ།།1།འགུལ་སྐྱེདོ་རྒྱག་པ།།ཕོན་ཚུན་དུ་བསྐྱེདོ་པ།།2།འགྱུར་བ།།མ་ིབརྟོན་པ།།རྗེའེ་ིཡིནོ་ཏེན་

གཞིརི་གྱུར་མ་ལས།།ལུས་སྲེགོ་གཡི་ོབ་ཆུ་ཡི་ིཆུ་ལྦུར་བཞིིན།། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །2།

ཟས་བཟ་ོབ།། ཟས་ཀྱི་ིསྟ་གོན་བྱེད་པ།། ཟས་གཡི་ོབའམ་གཡིོས་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། ཟས་བཟ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སའམ་ཐབ་ཚེང་ལ་གཡིོས་ཁང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། ཟས་གཡིོ་བ་ལའང་སྐྱེོགས་དང་གཟར་བུ་

སགོས་ཀྱིསི་དཀྲུག་ཅོངི་གཡི་ོའགུལ་བྱདེ་དགསོ་པས་གཡི་ོབ་ཞིསེ་བཏེགས་པའང་ཡིནི་སྲེདི།

གཡི་ོབ་རླུང༌།།རྩ་རླུང་ཐགི་ལའེ་ིནང་ཚེན་གྱི་ིརླུང༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གཡི་ོབ་ན་ིའདརི་བརྟོནེ་པ་ལ་ཟརེ་ཏེ།ེ།

ལུས་ཀྱི་ིརྩ་ན་ིརྟོེན་དང་རླུང་ན་ིགཡི་ོབ་སྟ་ེབརྟོེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །དཔེར་ན་སྣོོད་བཅུད་ཀྱི་ི

འཇོགི་རྟོནེ་ལ་རྟོནེ་གཡི་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

གཡི་ོམ།ོ།རྫ་དུམ་ས་ོབཏེང་བའམ།།ཁམ་ཕོརོ་གྱི་ིདུམ་བུ་ལ་ཟརེ།

གཡིོན་བརྐྱེང་ག་ིསྟབས།།ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་ཤིག་སྟེ།།ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་ལས།།གཡིོན་པའ་ི

བྱནི་པ་བསྐུམ་པ་ལས།།།གཡིས་པ་འགྱིིང་བཅོས་དརོ་སྟབས་ཅོན།།།གཡིས་བརྐྱེང་བཟླགོ་པ་

གཡིནོ་བརྐྱེང་ང༌ོ།།།ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

གཡིོན་ཅོན།། (འདུལ་བ)། 1། འད་ིགཡི་ོསྒྱུ་ཅོན་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་སྣོ་བསྡུས་ནས་གཡིོན་ཅོན་ཞིེས་བརྗེོད་

པའ།ོ། །2།རྐུན་པོའམ་རྐུན་མའ་ིམིང་།།དཔེར་ན་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས་སྨོད་འཚེོང་མ་བཟང་

མ་ོདང་གཡིོན་ཅོན་པདྨ་རྩ་ལག་ཅོེས་པའི་གཡིོན་ཅོན་ཞིེས་པའང་རྐུན་མ་ལ་ཟེར་བ་བཞིིན་

ནོ།། །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།གཡིོན་ཅོན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྒྱུ་ཐབས་ཀྱིིས་ཆེོམ་

རྐུན་བྱདེ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༡༥བ༤ལས།།གཡིནོ་ཅོན་ན་ིང་ོ

སྦདེ་པའ་ིརྐུན་མའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།3།བུད་མེད་ཀྱི་ིམངི་དུའང་བཤད།།གཞིནོ་ནུ་ཟླ་མདེ་

ཀྱིི་གཏེམ་རྒྱུད་༥༥ལས།། བུད་མེད་གཡི་ོསྒྱུའི་རང་བཞིིན་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིར།། །གཡིོན་ཅོན་ཞིེས་

གྲེགས་ད་ེཚུལ་ཡིངོས་མ་ིཤསེ།།།ཞིསེ་སགོས་ལྟར་ར།ོ།།4།ཞུམ་བུའམ་བྱ་ིལ།།5།བདུད་ཀྱི་ིམངི་

དུ་བཤད།།

གཡིནོ་ཅོན་མ།།(འདུལ་བ)།1།སྐྱེསེ་པ་མང་པ་ོདང་ལུས་འབྲིལེ་བྱདེ་པའ་ིབུད་མདེ་ཀྱི་ིམངི་སྟ།ེ།ཕོལ་སྐད་

དུ་འཆེལ་མ་ོཟརེ་བ་དེའ།ོ།།དབྱིན་སྐད་དུ་whore།ཟརེ།།2།བུད་མདེ་གཡི་ོསྒྱུ་ཅོན་ལའང་ག་ོབར་

སམེས།།

གཡིནོ་མགི་མ།།བུད་མདེ་མཆེགོ་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།སྒྲི་བཤད་ན།ི།མགི་མཛོསེ་པས་ན་གཡིནོ་མགི་
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མ་ཞིེས་མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཀྱིང༌།།གཡི་ོའཕྲུལ་གྱི་ིམིག་གིས་ལྟ་

བས་ད་ེལྟར་དུ་བཏེགས་པར་སེམས་ཏེ།ེ།ད་ེཡིང་གཡིོན་ན་ིགཡི་ོསྒྱུའམ་འཕྲུལ།།འདིའ་ིའཕྲུལ་

ན་ིའཕྲུལ་བཤད་ཅོེས་པའ་ིའཕྲུལ་ད་ེཡིིན་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམིག་གིས་ལྟ་བས་ད་ེལྟར་བཏེགས་ཏེེ།།

རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམད་ོལས།།མིག་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བ་དང༌།།མིག་ཕྱེད་བཙུམ་སྟ་ེལྟ་ཞིིང་བལྟས་

ནས་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཛུམ་པ་དང་ཞིེས་སོགས།།བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྱུ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་

གསུངས་པས་ས།ོ།།

གཡིནོ་རལོ་གྱི་ིསྟབས།།ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་ཤགི་སྟ།ེ།ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་ལས།།གཡིས་པའ་ིཕྱདེ་

ཀྲུང་སརོ་མ་ོརྣམས།།།།གཡིནོ་པའ་ིལངོ་བུར་གཏེད་པ་ན།།།གཡིནོ་རལོ་ཡིནི་ཞིིང་གཡིས་རལོ་

བཟླགོ།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཡིསོ་ཁང༌།།(འདུལ་བ)།ཐབ་ཚེང༌།

གཡིསོ་མལ།།(འདུལ་བ)།ཐབ་ཚེང༌།
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རཱ་ག་ར་ཏེ།ི།(ལགེས་སྦྱར)།འདོད་ཆེགས་དགའ་མ་སྟ།ེ།གསོ་དཀར་མོའ།ོ།།འདོད་ཆེགས་དགའ་མའ་ིསྒྲི་

དནོ་ན།ི།འདདོ་ཆེགས་ན་ིའདོ་དཔག་མདེ་པའ།ོ།།ད་ེལ་དགའ་བས་ན་འདདོ་ཆེགས་དགའ་མ་སྟ།ེ།

དྲིང་དོན་ན།ོ། །འདོད་ཆེགས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་ལ་དགའ་བ་ན་ིའདོད་ཆེགས་དགའ་

མ་སྟ།ེ།ངསེ་དནོ་ན།ོ།།རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

ར་གན།།རག་ག་ིམངི༌།།

ར་མདའ།།1།རགོས་པ།།རགོས་སྐྱེརོ།།མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་༼།ཧོ།༽༡༠བ་༥ལས།།འཁརོ་བར་འཁརོ་

ཞིིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆེེན་པ་ོརྙེེད་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།།འདིའ་ིར་མདའ་བྱ་དགོས་

སྙམ་སྟ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།2།རྗེསེ་སུ་འདདེ་པ།།རྐུན་པ་ོདང་དགྲེ་སགོས་རྗེསེ་སུ་འདདེ་

པའ་ིདནོ།།

ར་ཕྱར།།(འདུལ་བ)།ར་བལ་ལམ་ར་སྤུ་་ལས་བཟསོ་པའ་ིཕྱར་བའ་ིམངི་།།རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས།།ར་

ཕྱར་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིར་བལ་ལས་བྱས་པའ་ིཕྱར་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རཱ་མ།། (ལེགས་སྦྱར)།རྩེད་བྱེད་དམ་དགའ་བྱེད།།ནག་པ།ོ།མཛོེས་པ།།འཕོགས་བོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་

སྦྱར་ན་གསལ།

རཱ་མ་པཱ་ལ།། (ལེགས་སྦྱར)། རྒྱུད་སྡེ་ེནས་གསུངས་པའ་ིགནས་ཆེེན་ཉེེར་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ཀྱི་ིགནས་ཤིག།རྒུན་ཏུར་ཞིེས་པའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ནས་རིལ་ལ་ིལ་ཞུགས་ཏེ་ེཌིན་ལ་ིདང་ད་ེ

ནས་མ་ེདྷ་ས་བརྒྱུད་ད་ེརཱ་མ་ེཤྭོར་ཞིེས་པའ་ིས་ཆེར་སློེབས།།ཞིེས་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་

ཆེསོ་འཕོལེ་གསུང༌།
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ར་མ་ོཆེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་།།སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོརྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོོས་བཞིེངས་པའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་།།འད་ིལ་རྒྱ་བཏེབ་ར་མ་ོཆེ་ེཡིང་ཟརེ།

རཱ་ཛོ།།(ལགེས་སྦྱར)།1།རྒྱལ་པ།ོ།2།གཞིན་ལས་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པ།།3།གསལ་བ།།4།གཞིན་གྱིསི་མ་ིབརྫ་ི

བ།།5།མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་འཇོོམས་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ།།6།རྒྱལ་སྲེིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བར་

བྱདེ་པ།།7།འཁརོ་ཚེགོས་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བཤད།།

ར་ར་ོབ།།(འདུལ་བ)།ཆེང་དང་སྨྱོ་ོརྫས་སགོས་ཀྱིསི་གཟ་ིབ།

ར་ས།།ལྷ་སའ་ིམིང་རྙེིང་པ་ལ་ར་ས་ཟེར།།ལྷ་སའ་ིགདོད་མའ་ིམིང་ནི།།ར་ས་ཞིེས་བྱ་ལ།།ཡིིག་རྙེིང་

ཐམས་ཅོད་ལ་ར་ས་ཞིེས་འབྱུང་ག་ིལྷ་ས་ཞིེས་མ་ིའབྱུང་བར་བཤད།།ཡུལ་གྲུ་དུ་མའ་ིསྐད་ལ་

རའ་ིཚེབ་ཏུ་ལ་ཞིེས་འབོད་པ་དཔེར་ན།།རཱཛོ་ལ་ལཱཛོ་ཞིེས་འབོད་པ་དང་།།ར་ཧུ་ལ་བྱ་བ་ལ།།

ལ་ཧུ་ལ་བྱ་བར་འབདོ་པ།།རཉྫན་ལ།།ལཉྫ་ཞིསེ་འབདོ་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།།ལ་ས་ཞིསེ་འབདོ་པ་

བྱུང་།།ལ་ས་ཞིསེ་པའ་ིཚེགི་ལ་ག་ོརྒྱུ་མདེ་མདོ།།ག་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པར་བཅོསོ་ཏེ་ེལྷ་ས་ཞིསེ་འབདོ་པ་

བྱུང་སྟ།ེ།དཔརེ་ན་ཏེ་ཟགི་ལ་སྟག་གཟགི་ཅོསེ་འབདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ།།ད་ེནས་ལྷ་ས་ཞིསེ་འབདོ་པ་

བྱུང་།། ད་ེནས་རིམ་གྱིིས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྤོས་པར་བཤད།། འཇོམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།། ལྷ་ལྡན་

ཡུལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡི།ི།།གངས་ཅོན་ར་ིཡི་ིནང་གནས་པའ།ི།།རྒྱལ་པ་ོམ་ིཡི་ིལྷ་ཞིསེ་པ།།།ལ་ིཙ་བྱ་ི

རྣམས་རིགས་སུ་འབྱུང་།། །ཞིེས་པའ་ིལུང་འད་ིལ་བརྟོེན་ནས་ལྷ་ས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྤོས་པར་

བཤད།།ཞིབི་པར་རྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་བསྐརོ་བས་གཏེམ་རྒྱུད་གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས་ཤསེ་

པར་བྱའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ར་ལ་ས་བཀལ་ནས་འ་ོཐང་།(འ་ོམ་ཐང་ཡིང་ཟརེ)།ག་ིམཚེ་ོབསུབས་

པའ་ིཐོག་ཏུ་ཇོ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་སུ་གསོལ་རྒྱུའ་ིར་ས་འཕྲུལ་སྣོང་ག་ིགཙུག་ལག་

ཁང་བཞིེངས་པ་ནས་བཟུང་།། ར་ས་ཞིེས་པའ་ིམིང་ཆེགས་ཅོེས་པའ་ིབཤད་སྲེོལ་ཞིིག་དང་།།

ཡིང་ན།།ར་ས་ན་ིར་བ་ཆེེན་པ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱོགས་སམ།།ར་ན་ིཁྱིམ་གྱི་ིམིང་དུའང་མཐོང་ལ།།མ་ི

བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡིང་ར་མ་ོཆེ་ེདང་།།སྐྱེ་ོལུང་མདར་ཡིང་ར་མ་ོཆེ་ེབྱ་བ་ཞིིག་

དང་།། གཞིན་ཡིང་ར་སྟོད་ར་སྨོད།། ར་བ་གོང་འོག།ར་ཆེ་ེཆུང་སོགས་སྔོོན་གྱི་ིམིང་འདོགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚུལ་ཅོ་ིབས་མང་བ་ཞིིག་ག།ོ།དེའ་ིཕྱིར་ར་ཞིེས་པ་ཁྱིམ་དང་ཁང་པའ་ིམིང་དུ་བྱེད་པ་ལ།།མད་ོ

སྨོད་ཀྱི་ིའབྲིགོ་པ་རྣམས་ར་ེནག་ག་ིགུར་ལ་རྭ་ཞིསེ་འབདོ།།འགའ་ཞིགི་གསི་རྦ་ཞིསེ་འབདོ།།ར་ེ

ག་ོལོག་ད་ེགཉེིས་ཀ་ཡིང་གཟུགས་གཅོིག་ཏུ་འདུ་བར་མངོན་ཏེེ།། རྭ་ལ་ཝི་ཡིིག་ཆུང་ལ་ར་

ཡིིག་ཆེེ་བ་བྲིིས།། རྦ་ལ་བ་ཡིིག་ཆེེ་ལ་ར་ཡིིག་ཆུང་བར་བྲིིས་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིིན་པས་

སོ།། །དེས་ན་ཁྱིམ་ནག་བྱ་བ་རྦ་ནག་བྱ་བ་ཡིང་ག་ོརྒྱུ་གཅོིག་པར་འདུག།ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟར་

ར།ོ།།

རྭ་ས།།ར་ས་དང་དོན་འདྲི།།མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིིས་རྭ་ས་ཞིེས་ཝི་ཟུར་བཏེགས་

པ་བྲིིས་འདུག།ཝི་ཟུར་ཡིདོ་མདེ་ཇོ་ིལྟར་ཡིང་དནོ་ན་ིའདྲིའ།ོ།།

ར་ས་ནཱ།། (ལགེས་སྦྱར)།1།ར་ོམ།།རྩ་དབུ་མའ་ིགཡིས་སུ་གནས་པའ་ིརྩ་ཞིགི།རྩ་ར་ོམ་དང་དནོ་གཅོགི།

རྩ་ར་ོམ་ལ་གཟགིས།།2།ར་ོམྱངོ་།།3།ལྕིའེ་ིམངི་།།4།འགོ་པག་གམ་སྐདེ་རགས་ཀྱི་ིམིང་བཅོས་

ལ་འཇུག་པར།།ས་ཾབདོ་སྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ན་གསལ།།

ར་ས་འཕྲུལ་སྣོང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་།།ལྷ་སའ་ིཇོ་ོཁང་ག་ིམིང་གཞིན།།སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིབཙུན་

མ་ོབལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་གྱིིས་བཞིེངས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སྟེ།། ད་ེཡིང་ལྷ་སའ་ིའ་ོཐང་ག་ི

མཚེ་ོཆུང་ངུ་དའེ་ིསྟངེ་དུ་གདུང་མ་བསྒྲིགིས།།ར་ལ་ས་བཀལ་ནས་མཚེ་ོབསུབས་པའ་ིཐགོ་ཏུ་

ཇོ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་སུ་གསོལ་རྒྱུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་བཅོས་པ་

ཡིོངས་སུ་གྲུབ་ཅོིང་།། ར་ལ་ས་བཀལ་ཏེ་ེམཚེ་ོབསུབས་པའ་ིསྟེང་འཕྲུལ་སྣོང་དུ་ཤར་འདྲིའ་ི

གཙུག་ལག་ཁང་བཞིེངས་པས་ན།།ར་ས་འཕྲུལ་སྣོང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིསེ་མཚེན་གསལོ་

ཞིེས་པ་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིར་སའ་ིབཤད་སྲེོལ་ཞིིག་དང་།།ཡིང་།།ར་ས་ན་ིལྷ་སའ་ིམིང་རྙེིང་པ་

ཡིིན་པས།།ལྷ་ས་འཕྲུལ་སྣོང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ།། །ར་སའ་ིསྐོར་ཞིིབ་པར་

གོང་དུ་ར་ས་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས།།གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིཐོག་མར་བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན་

གྱིིས་རང་ག་ིརྟོེན་སྐལ་ཇོ་ོབ་ོམ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞུགས་སའ་ིཆེེད་དུ་བཞིེངས་ཤིང་།།ར་མ་ོཆེེའ་ི

གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོོས་རང་ག་ིརྟོེན་སྐལ་ཇོ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ིབཞུགས་སའ་ིསྒོ་ོབཞི་ི
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གཞིལ་ཡིས་ཁང་ག་ིལུགས་སུ་བྱས་པས་ཆེོས་པ་རྣམས་དགའ།།རྩིག་པ་གཡུང་དྲུང་ག་ིརིས་

སུ་བྱས་པས་བོན་པ་ོརྣམས་དགའ།།ཀ་བ་ཕུར་པའ་ིདབྱིབས་སུ་བྱས་པས་སྔོགས་པ་རྣམས་

དགའ།། ཕྱག་དང་དྲིལ་མ་མིག་མང་རིས་སུ་བཀོད་པས་འབངས་རྣམས་དགའ་ཞིེས་དགའ་

བཞི་ིའཕྲུལ་སྣོང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ཞིསེ་ཀྱིང་གྲེགས་ས།ོ།།

ར་ཧུ་ལ།།(ལགེས་སྦྱར)།1།སྲེས་སྒྲི་གཅོན་འཛོནི།།2།ཇོ་ོབ་ོརྗེའེ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆེསོ་གསན་སའ་ིབློ་མ་

ཞིགི།

རཀྟོ།།(ལགེས་སྦྱར)།1།ཁྲིག།2།དམར་པོའ་ིམངི་ཡིང་ཡིནི།།3།ཆེགས་པ།།རྗེའེ་ིསྦས་དནོ་ཀུན་གསལ་ན་

གསལ།།

རག་དུང༌།།རག་ལ་བཟསོ་པའ་ིདུང་ཆེནེ།།དུང་ཆེནེ་ལ་གཟགིས།།

རགས་པ་ཉེ་ིཤུ།།རང་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ།།ཁམས་བཞི།ི།སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག།ཡུལ་ལྔ་སྟ་ེཉེ་ིཤུའ།ོ།།རགས་པ་ཉེ་ི

ཤུའ་ིཐ་སྙད་འད་ིརྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་གསལ།

རགས་པ་ཉེརེ་ལྔ།།རང་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ།།ཁམས་བཞི།ི།སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག།ཡུལ་ལྔ།།གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་

ལྔ་སྟ་ེཉེེར་ལྔའོ།། །རགས་པ་ཉེེར་ལྔའ་ིཐ་སྙད་འད་ིརྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་དང་མཁས་གྲུབ་

རྗེའེ་ིབསྐྱེདེ་རིམ་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༩༢ན༢ན་གསལ།།

རགས་པ་དྲིན་པ་གཅོགི་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ།།བསྐྱེདེ་རམི་རགས་པ་དང་དནོ་གཅོགི།ད་ེལ་དྲིན་པ་གཅོགི་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ཡིང་ཟེར།། དྲིན་པ་གཅོིག་ཅོེས་པ་ལྷ་དྲིན་ཐེབས་གཅོིག་གམ་ལྷ་གཅོིག་ཙམ་

དྲིན་པ་ལ་མ་ིཟརེ་གྱི།ི།གཅོགི་ཏུ་ལྷ་དྲིན་པའམ་རང་དང་ལྷ་གཅོིག་ཏུ་དྲིན་པ་ཡིནི་ལ།།ད་ེན་ིསྤྱོརི་

ལྷ་ཕྲ་རགས་གཉེིས་ཀ་སྒོོམ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱིང༌།། འདིར་ན་ིརྟོེན་དང་བརྟོེན་པ་རགས་པའ་ིལྷའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིེས་རྗེའེ་ིམཐའ་གཅོོད་རནི་པ་ོཆེའེ་ིམྱུ་གུ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

རགས་པ་གནས་སྐབས་པའ་ིལུས།།ཤ་རུས་གདོས་བཅོས་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཟེར།། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲིནོ་ལས།།།འད་ིལྟར་སམེས་ཅོན་གྱི་ིལུས་ན་ིགཉེསི་ཏེ།ེ།གནས་སྐབས་པ་དང༌།།གཉུག་མ་བའ་ི

ལུས་ས།ོ།།དའེ་ིདང་པ་ོན།ི།རླུང་སམེས་ཙམ་གྱི་ིལུས་ལས་གཞིན་པའ་ིརྣམ་སྨོནི་གྱི་ིའབྱུང་ལུས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སོ།། །གཉེིས་པ་ནི།། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་

ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།འད་ིལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚེན་ནི།།རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལུས་རགས་པ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ིཆེད་དུ་འབྱུང་

བ་མིན་པར།།ཚེ་ེའདིར་གླེ་ོབུར་བྱུང་བའ་ིལུས་རགས་པ་ཡིིན་པས།།རགས་པ་གནས་སྐབས་

པའ་ིལུས་ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ།།

རགས་པ་གནས་སྐབས་པའ་ིསེམས།། རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟོོག་གིས་མཚེོན་པའ་ིསེམས་

རགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཟརེ།

རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད།།1། (ཐལ་འགྱུར་བ)།ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིཆེོས་ཤིག་ལ་ཟེར།། (ཐལ་འགྱུར་བས་

རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིདོ་དང༌།།ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིཆེསོ།།རྫས་ཡིདོ་སགོས་མ་ིའདདོ)།2།(རང་

རྒྱུད་པ་མན་ཆེད)། རང་རྒྱུད་པ་ལྟ་བུས་གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ི

འདོད་ཀྱིང༌།།མཚེན་གཞི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིདོ་དུ་གྲུབ་པར་ཞིལ་གྱིསི་

བཞིསེ་ཏེ།ེ།རྗེའེ་ིའཇུག་པའ་ིཊཱིཀི་ཆེནེ་ལས།།གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་སུ་མདེ་པར་སྨྲ་བ་

ན་ིགང་ཟག་རང་ག་ིལྡོག་པ་ནས་འདོད་པ་ཡིིན་གྱིི།།གང་ཟག་ག་ིམཚེན་གཞི་ིརྣམ་ཤེས་ལ་ད་ེ

ལྟར་འདདོ་པ་མནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།སྒོ་ོམང་ཡིགི་ཆེར།།རང་རྐྱེ་འཛོནི་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིདོ་

དང་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད་དོན་མ་ིགཅོིག་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ།རང་ག་ིང་ོབ་ོངེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅོན་གཞིན་ཞིིག་ངེས་པ་སྔོོན་འགྲེ་ོམ་ིདགོས་པར་གཟུང་དུ་ཡིོད་པ་ད་ེསྐབས་འདིའ་ིརང་

རྐྱེ་འཛོིན་ཐུབ་ཚུལ་དང་རྫས་སུ་ཡིོད་པའ་ིདོན་ཡིིན།། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ི

དགག་བྱའ་ིརང་རྐྱེ་ཐུབ་ཚུལ་ནི།།བཏེགས་ཆེོས་སམ་ཆེ་ཅོན་གྱི་ིཆེོས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདང་ད་ེ

རང་ག་ིགདགས་གཞིིའམ་ཆེ་ཤས་ད་ེལ་ཕོར་མ་ལྟོས་པར་དཔོན་པོའམ་རྗེ་ེབ་ོལྟ་བུའ་ིརང་རྐྱེ་

ཐུབ་པ་དང༌།།གདགས་གཞི་ིདང་ཆེ་ཤས་ད་ེདང་ད་ེལ་ལྟོས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་

གཅོགི་འདདོ་པའ་ིཕྱརི།།ཞིསེ་བསྡུ་བའ་ིསྐབས་འདིའ་ིརྫས་ཡིདོ་དང༌།།གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

ཀྱི་ིདགག་བྱའ་ིརྫས་ཡིོད་གཉེིས་ལ་ཁྱད་ཕྱེད་ནས།།ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་རང་རྐྱེ་འཛོིན་ཐུབ་པ་
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དང་རྫས་ཡིདོ་གཉེསི་ཀ་ཡིནི་ཀྱིང་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིདོ་མནི་ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིརྗེསེ་སུ་

སྒོ་ོམང་ཕྱ་ིརབས་པ་ཕོལ་ཆེེར་འབྲིང་ང༌ོ།། །རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད་དུ་འཛོིན་པའ་ིབློ་ོལ་ཕྲ་

རགས་གཉེིས་སུ་ཕྱ་ེབའ་ིཁུངས་ན་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལས།།གང་ཟག་རང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ི

རྫས་ཡིོད་དུ་འཛོིན་པ་ན་ིགྲུབ་མཐས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡིང་ཡིོད་མོད།།གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་

མཚེན་ཉེིད་མ་ིམཐུན་པའ་ིགཞིན་དུ་ཡིོད་པར་འཛོིན་པ་ན་ིགྲུབ་མཐས་བློ་ོམ་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་

ད།ོ།།ཞིསེ་པ་ད་ེཡིནི་ལ།།ལགེས་བཤད་སྙངི་པ་ོལས།།གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ན།ི།རང་སྡེ་ེཐགེ་

པ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞིན་གྱི་ིལྟར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པ་ོདང་མཚེན་ཉེིད་མ་ིམཐུན་

པའ་ིརང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་སུ་མེད་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ད།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པས།།རང་རྒྱུད་པའ་ི

ལུགས་ལ།། བདག་ཕུང་པ་ོདང་མཚེན་ཉེིད་མཐུན་པའ་ིརང་རྐྱེ་བར་འཛོིན་པའ་ིབློ་ོའདོད་མ་ི

འདོད་དང༌།། ལོག་ཤེས་ཡིིན་མིན་སོགས་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡིོད་པར་སྣོང་ང༌ོ།། །གྲུབ་མཐའ་ཆེེན་

མོའ་ིམཆེན་འགྲེེལ་སྨོད་ཆེ་དང༌།། དྲིང་ངེས་འགྲེེལ་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའ་ིའཇུག་ངོགས་

ལྟར་བཀདོ་ད།ོ།།

རང་མཁས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་བཞིི།། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེེན་གྱི་ིསློོབ་མའ་ིགཙ་ོབ་ོབཞི་ིསྟེ།། ཚེད་མ་རང་

ལས་མཁས་པ་སློོབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ིགླེང་པ།ོ།འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་སློོབ་དཔོན་ཡིོན་

ཏེན་འདོ།།ཕོར་ཕྱནི་རང་ལས་མཁས་པ་འཕོགས་པ་རྣམ་གྲེལོ་སྡེ།ེ།མངནོ་པ་རང་ལས་མཁས་

པ་སློབོ་དཔནོ་བློ་ོགྲེསོ་བརྟོན་པ་རྣམས་ས།ོ།།།

རང་ག་བ།།རང་དགའ་བ་ལ་གཟགིས།།

རང་གར་བཞིག།1།བཅོོས་བསློད་མེད་པར་བཞིག་པ།།2། (ཕྱག་ཆེེན)།སེམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སམ་

འདུག་ལུགས་ཅོ་ིཡིདོ་པ་ད་ེཀ་རང་ལུགས་སུ་ཅོ་ིབདརེ་བཞིག་པ།

རང་ག་ིཉེམས།།རང་མྱངོ་ཚེརོ།།རང་ག་ིཉེམས་མྱངོ་།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།རང་ག་ིཉེམས་ལ་

དཔགས་ནས་སེམས་ཅོན་གཞིན་ཡིང་འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ོསྙམ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་

པ་རྣམས་ལ་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེབའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རང་ག་ིརྣམ་བཤད།། (འདུལ་བ)། འདུལ་བའ་ིམདོའ་ིའགྲེེལ་པ་མངོན་པར་བརྗེོད་པ་རང་ག་ིརྣམ་པར་

བཤད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།།སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏེན་འདོ་ཀྱིསི་མཛོད།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་༼།

ཞུ།༽༼།ཟུ།༽གཉེསི་ན་བཞུགས་ས།ོ།།

རང་ག་ིམཚེན་ཉེདི།།ཆེསོ་རང་རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམཚེན་ཉེདི་དམ་ང་ོབ།ོ།དཔརེ་ན་སྲེ་ཞིངི་

འཐས་པ་ན་ིས་ཡི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིམཚེན་ཉེདི་ཡིིན་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

རང་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེལངོ་ལ་ཞིསེ་སགོས།།རང་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེལངོ་ལ།།།གཞིན་ལ་གནདོ་པ་མ་བྱདེ་

ཅོིག། །མཚེོན་ཆེས་མ་ིའཇོིགས་སུ་ཡིང་མེད།། །འཆེ་ིབའ་ིསྲེོག་ལ་ཀུན་ཀྱིང་འཛོེམ།། །ཞིེས་པའ་ི

ཚེིགས་བཅོད་འད་ིཆེ་གསུམ་ཆེ་ོགའ་ིནང་ཡིང་ཡིོད་ལ།།སྤྱོིར་བཏེང་འད་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིགཏེམ་

དཔེའམ་ཁ་ངག་ཡིིན་པར།། དཔེ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེེལ་༢༩༡ན་གསལ་

ལོ།། །འད་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་དགོད་བྲི་ོཔ་ོཞིིག་ཀྱིང་བཤད་སྒྲིོས་ཡིོད་པ་འད་ིལྟར།།སྔོོན་བོད་ལ་ཁང་

ཚེན་དག་ེརྒན་ཞིིག་གིས་ཚེོམས་ཇོ་ལ་ཚེོགས་གཏེམ་གཏེོང་སྐབས།།ཁོས།།ཆེ་གསུམ་ལས།།

རང་ག་ིལུས་ལ་དཔ་ེལངོ་ལ།།།གཞིན་ལ་གནདོ་པ་མ་བྱདེ་ཅོགི།།ཅོསེ་སགོས་ལུང་དྲིངས་པར།།

གྲྭ་པ་ཚེང་མ་གད་མ་ོདབང་མེད་དུ་ཤོར་དགོས་པ་བཟོས་སོ།། །གཞིན་དག་ཡིིན་ན་མད་ོདང་

བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིལུང་འདྲིེན་པར་བྱེད་ལ།།ཁོས་ད་ེལས་ལྡོག་སྟ་ེཆེ་ོག་གཏེོང་རྒྱུའ་ིགཞུང་ཆུང་

ཆུང་ཞིགི་ནས་ལུང་འདྲིནེ་བྱས་པར་སངོ་ཙང༌།།དག་ེའདུན་པ་རྣམས་བཞིད་མ་ོཤརོ་བ་རདེ།།

རང་ག་ིཤས་ཀྱིང་ད་ེན་ིཉེ་ོབའ་ིརིགས།།སྐྱེེས་རབས་ཀྱི་ིཚེིག་རྐང་གཅོིག་པོའ་ིའདིའ་ིདོན་ནི།།རྒྱུ་ནོར་

ཕོལ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ།།རང་ག་ིགཅོསེ་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིཤས་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུ་ཆེསོ་ད་ེཉེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་ན་ཉེ་ོབར་

རགིས་ས་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།།

རང་གསི་ལག་བདར་ནས་བྱདེ་པ།།རང་གསི་ལག་ཏུ་བློངས་ནས་བྱདེ་པ།།

རང་གསི་རང་རགི།(བཀའ་བརྒྱུད)།སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་རགི་པ།།རང་གསི་རང་རགི་པ།།

རང་རགི་པ།།རང་རགི།སམེས་མཐངོ་བ་རྣམས་དནོ་འདྲི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སམེས་རང་གསི་སམེས་ཀྱི་ི

མཚེང་རགི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།
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རང་གྲེགས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚེགིས།།གཞིན་གྲེགས་ཀྱི་ིགཏེན་ཚེགིས་དང་དནོ་འདྲི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཕོ་རལོ་

པའོ་ིཁས་བློངས་པ་ལ་འཁྲིིས་ནས་ཕོ་རོལ་པ་ོརང་ལ་གྲེགས་པའ་ིགཏེན་ཚེིགས་འགོད་པས་ད་ེ

ལྟར་དུ་བཏེགས་སོ།། །ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང༌།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།ཕྱ་ིརྒོལ་

རང་ལ་གྲེགས་པ་དང༌།། སྔོ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེེ་གཞིན་ལ་གྲེགས་པ་གཉེིས་གནད་

གཅོགི་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རང་གྲུབ།།མིས་བཟོས་པ་མིན་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ།།དཔེར་ན་ཕུག་པ་རང་གྲུབ་ཅོེས་པ་ལྟ་

བུ།།

རང་གྲེོལ།། (ཕྱག་ཆེེན)། 1།གཉེེན་པོས་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་སྤངས་པ་མ་ཡིིན་པར་རང་དག་ཏུ་སོང་བ།།

དཔེར་ན་སྦྲུལ་ལ་མདུད་པ་བོར་ནས་བཞིག་ན་རང་གྲེོལ་དུ་འགྲེ་ོབ་ལྟ་བུ།།2།རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲེལོ་བ།།གདདོ་མ་ནས་གྲེལོ་བའམ་དག་པ།།3།སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉེདི།

རང་དགའ་བ།།1།ཕོལ་པ།།དཀྱུས་མ།།ཡིངོས་གྲེགས།།སྤྱོརི་བཏེང་།།དམགིས་བསལ་གྱི་ིལྡགོ་ཕྱགོས་

སོགས་ལ་འཇུག། རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོདང་།། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ།། དགོངས་པ་རབ་

གསལ་སོགས་རྗེེའ་ིལེགས་བཤད་རྣམས་སུ།། རང་དགའ་བ་ཞིེས་འབྱུང་ག་ིརང་ག་བ་ཞིེས་

བྲིིས་པ་མ་ིསྣོང་ང་ོ།། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིནང་རང་དགའ་བ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་འད་ིལན་བཅུ་

དྲུག་དང་།།དགངོས་པ་རབ་གསལ་དུ་བཅུ་དགུ་སྣོང་ང་ོ།།།2།སྣོང་མདེ་དང་།།དནོ་མདེ།།རས་

སུ་བརོ་བ།།རང་དགར་སྣོང་མདེ་དུ་བསྐྱུར་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།མ་བཅོསོ་པ།།རང་དགར་བཞིག་

ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།

རང་འགྱུར།།1།རང་གསི་བརྩམས་པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་རང་གསི་བསྒྱུར་བ་ལ་ཟརེ།།2།རང་སྐད་ནས་

གཞིན་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལའང་རང་འགྱུར་ཟརེ།།

རང་རྒྱུད།། རང་བཞིིན་དང་དངོས་གནས་བཅོས་ཀྱི་ིདོན།། ས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས།།

སྤྲུལ་པ་སྣོ་ཚེོགས་སྟོན་པ་ནི།། །སྤྲུལ་པ་ཡིིན་གྱིི་རང་རྒྱུད་མིན།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།། །རང་བཞིིན།། རང་དབང༌།། བདག་དབང་རྣམས་དོན་གཅོིག་པར་འཆེི་མེད་མཛོོད་དུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསལ།

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེསེ་དཔག།རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིརྟོགས་སྦྱརོ།།

རང་རྒྱུད་པ།།1།རང་དགའ་བ།།ཕོལ་པའམ་དཀྱུས་མ།།ཐ་མལ་པ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།དཔརེ་ན་སྔོགས་ན་ི

ཆེགས་བྲིལ་གྱི་ིལམ་རྣལ་མ་ནས་དྲིང་དུ་མ་བཏུབ་པའ་ིགང་ཟག་ཆེགས་ཅོན་རྣམས་འདུལ་

བའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པས།།གསང་སྔོགས་ཉེོན་མོངས་པ་རང་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ཡིིན།།

ད་ེན་ིམ་ལེགས་ན།། ཉེོན་མོངས་པ་རང་རྒྱུད་པར་འཆེོར་ཉེེན་ཡིོད་པས།། སྔོགས་ཁ་ེཉེེན་ཆེེ།།

ཞིེས་དཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །2།དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་དང་འདྲི།།

རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིདགག་བྱའ་ིཚེད།།(དབུ་མ)།བློའོ་ིདབང་གསི་བཞིག་པ་མནི་པར་ཡུལ་རང་ག་ི

སྡེདོ་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ད།ེ།རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིདགག་བྱའ་ིཚེད་ཡིནི་ན།ོ།།སྟངོ་ཐུན་སྐལ་

བཟང་མགི་འབྱདེ་༧༥བ༣ལས།།བློའོ་ིདབང་གསི་བཞིག་པ་མནི་པར་ཡུལ་རང་ག་ིསྡེདོ་ལུགས་

སུ་གྲུབ་པ་ན་ིརྟོགས་ཀྱི་ིདགག་བྱ་མཐར་ཐུག་པའ།ོ། །ཞིེས་དང་།།༧༤བ༥ལས་ཀྱིང་།།སྒྱུ་མའ་ི

ལྟད་མ་ོབ་མིག་བསློད་པ་བཞིིན་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ིསེམས་ཅོན་རང་ག་བ་རྣམས་ལ་ཆེོས་འད་ིཡིོད་

པར་སྣོང་བ་ན།། བློ་ོལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གིས་བཞིག་པ་མིན་པར་ཆེོས་ད་ེརྣམས་རང་ག་ིསྡེོད་

ལུགས་སུ་ཡིོད་པར་འཛོིན་པ་ན་ིཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའ་ིབདེན་འཛོིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཞིེས་

བྱ་ལ།།འོན་ཀྱིང་རང་རྒྱུད་པས་འད་ིལྟར་བཟག་པ་ཡིང་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིདགག་བྱ་འཛོིན་པའ་ི

བློ་ོལ་ལྟསོ་ན་ཤནི་ཏུ་རགས་པས།།ཕྲ་བའ་ིབདནེ་འཛོནི་ན་ིམནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ།།(དབུ་མ)།རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱགོས་ཀྱི་ིདབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་གསུམ་སྟ།ེ།

མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚེ་ོདང་།། སློོབ་དཔོན་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ།། སློོབ་དཔོན་ཡིེ་ཤེས་སྙིང་པ་ོདང་

གསུམ་མ།ོ།།

རང་འགྲེེལ།།རྩ་བ་རང་གིས་བརྩམས་ནས་དེའ་ིའགྲེེལ་པའང་རང་གིས་བརྩམས་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ལ་

ཟརེ།
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རང་ང་ེརངོ་ང།ེ།རང་རངོ་སྟ།ེ།འབར་འབུར།།ཞིབི་པར་རང་རངོ་ལ་གཟགིས།

རང་སྟོང༌།།(དབུ་མ)།ཀུན་རྫབོ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིཆེསོ་ཐམས་ཅོད་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པས་སྟངོ་པ་ལ་

རང་སྟོང་ཟརེ།།དག་ེལྡན་ལྡན་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིསྟངོ་ཉེདི་ད་ེརང་སྟངོ་ཡིནི་པར་བཤད།།སྒྲི་བཤད་

ནི།། སྟོང་གཞིི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་རང་སྟོང་ཟེར།། དབུ་མ་ལ་

འཇུག་པ་ལས།།གང་ཕྱརི་ད་ེཡི་ིརང་བཞིནི་ད།ེ།།ཡིནི་ཕྱརི་མགི་ན་ིམགི་གསི་སྟངོ༌།།།ཞིསེ་མགི་

མགི་གསི་སྟངོ་ཞིསེ་པ་ད།ེ།དཔརེ་ན་ཤངི་རྟོ་ཤངི་རྟོའ་ིསྟངེ་དུ་བཙལ་བ་ན་དའེ་ིཚེགོས་པ་དང་ཡི་

གྱིལ་གང་ག་ིསྟེང་དུའང་རྙེེད་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་གྱིི།། སྤྱོིར་ཤིང་རྟོ་ཤིང་རྟོས་སྟོང་པ་དང་

མིག་མིག་གིས་སྟོང་པའ་ིདོན་ག་ལ་ཡིིན།།དག་ེལྡན་པའ་ིམཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིས་རང་སྟོང་

གཞིན་སྟོང་གང་ག་ིཡིང་ཐ་སྙད་མ་ིབྱེད་གསུང༌མཁན་ཡིང་འདུག།ད་ེལའང་ཁུངས་ཤིག་ཡིོད་

པར་སྙམ་སྟེ།།༼།རང་སྟོང་ག་ིཐ་སྙད་འདི།༽རྗེེའ་ིའཇུག་པའ་ིརྣམ་བཤད་ཆེེན་མ་ོདགོངས་པ་

རབ་གསལ་ལས།།ཐངེས་གཅོགི་ཁ་ོན་འབྱུང་ཞིིང་།།ད་ེཡིང་གཞིན་ལུགས་བསྐྱེར་བའ་ིསྐབས་

སུ་འབྱུང་ག་ིརང་ལུགས་ལ་རང་སྟོང་ག་ིཐ་སྙད་མཛོད་པ་གཏེན་ནས་མ་ིསྣོང་ང་ོ།། །ད་ེཡིང་ད་ེ

ཉེདི་ལས།།ཆེསོ་རྣམས་རང་ག་ིང་ོབསོ་སྟོང་ཞིསེ་པའ་ིབསམ་དནོ་ཡིང་ད་ེཉེདི་ཡིནི་གྱི།ི།བུམ་པ་

བུམ་པས་མ་ིསྟོང་བར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ན།ི།གཞིན་སྟོང་ཡིིན་པས་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པ་

ན་ི༼།རང་སྟངོ།༽ཡིནི་ན་ོཞིསེ་སྨྲ་བ་ན་ིགཏེན་ནས་མ་ིརགིས་ཏེ།ེ།བུམ་པ་བུམ་པས་སྟངོ་ན་བུམ་

པ་ལ་བུམ་པ་མེད་དགོས་ན།།རང་ལ་རང་མེད་ན་གཞིན་སུ་ལ་ཡིང་མེད་པས་བུམ་པ་གཏེན་

མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ད་ེཙམ་མ།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་ཡིང་རང་སྟངོ་ག་ི

ཐ་སྙད་མདེ་ད།ོ།།གཞིན་ཡིང་།།རྗེའེ་ིཕོར་ཕྱནི་ཊཱི་ིཀ་ལགེས་བཤད་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ་ལས་ཀྱིང་།།

རང་སྟོང་ག་ིཐ་སྙད་འད་ིཐེངས་གཅོིག་འབྱུང་ཞིིང་།།ད་ེཡིང་གཞིན་ལུགས་བསྐྱེར་བའ་ིསྐབས་

སུ་འབྱུང་སྟ།ེ།ད་ེཉེདི་ལས།།གནདོ་འཇོམོས་འད་ིལས་ན་ིའདུས་བྱས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་བརྟོགས་

སུ་བཤད་ནས་ད་ེཐམས་ཅོད་༼།རང་སྟོང།༽དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱེ་ེམེད་འགག་མེད་རྣམས་ཀྱིང་

སྒྲི་ཇོ་ིབཞིིན་པར་མཛོད་ནས་སྐྱེ་ེའགག་སེལ་བའ་ིརིགས་པ་རིགས་ཚེོགས་བཞིིན་འཆེད་པས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སེམས་ཙམ་མིན་ལ།།ཁྱད་པར་དུ་མད་ོའད་ིརྟོོག་པ་བཅུའ་ིགཉེེན་པོར་མ་ིའཆེད་ཅོིང་མད་ོརྒྱན་

འགྲེེལ་པར་བཤད་པ་དང་ཡིང་བཤད་ཚུལ་མ་ིམཐུན་པས་འདིས་ཀྱིང་དབྱིག་གཉེེན་གྱི་ིཡིིན་

པ་ལ་ཐ་ེཚེམོ་ཟའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།རང་སྟངོ་ག་ིསྐརོ་ཟུར་ཙམ་ཞིགི་སྟངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་

མིག་འབྱེད་༡༨བ༡ན་གསལ་ལ།ོ། །བཀའ་གདམས་གླེེགས་བམ་༼།ཀ་པ།༽༧༦ལས།།ད་ེལྟར་

སྤྱོོད་པའ་ིབློ་ོཐམས་ཅོད་འདས་པའ་ིཆེ་དངོས་མེད།། མ་འོངས་པའ་ིཆེ་ཡིང་དངོས་མེད།། ད་

ལྟའང་དངསོ་མདེ།།དངསོ་རང་སྟངོ་།།རང་སྟོང་དབུ་མ།།ད་ེལྟར་གནས་པ་ད་ེལ་ཤསེ་རབ་ཟརེ།།

ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིརང་སྟངོ་ད་ེགང་ཡིནི་དཔྱད་པར་འསོ་ས།ོ།།

རང་སྟངོ་དང་གཞིན་སྟངོ་སྨྲ་བའ་ིབདནེ་གཉེསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར།།(དབུ་མ)།རང་སྟངོ་སྨྲ་བ་དང་།།གཞིན་སྟངོ་

སྨྲ་བ་གཉེིས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་འཇོོག་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།། རང་སྟོང་པ་རྣམས་ན་ི

འཁོར་འདས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ཆེོས་འདི་ལྟར་སྣོང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིིན་ལ།། དེ་རྣམས་རང་

བཞིིན་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོོག་སྟེ།། དོན་དམ་དེ་ཡིང་སྤྲོོས་པ་

ཐམས་ཅོད་དང་བྲིལ་ཙམ་ལ་འཇོོག།༼།གཞིན་སྟངོ་པ།༽རྣམས་ན་ིདངསོ་པ་ོདངསོ་མདེ་གཟུང་

འཛོིན་སོགས་གཉེིས་སྣོང་གིས་བསྡུས་པའ་ིཆེོས་ཐམས་ཅོད་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཡིིན་ལ།།དོན་དམ་

པའ་ིདབྱངིས་གཉེསི་སྟངོ་ག་ིཡི་ེཤསེ་རང་རགི་པ་ན་ིདནོ་དམ་དུ་འཇོགོ་པས།།དནོ་དམ་སྤྲོསོ་པ་

དང་བྲིལ་ཙམ་ལ་མི་འཇོོག་པས་གཟུང་འཛོིན་གཉེིས་ཀྱིི་སྤྲོོས་པས་དབེན་པའི་རིག་པ་ལ་

འཇོོག། སྤྲོོས་པ་དང་བྲིལ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ན་ིབེམ་སྟོང་དང་ཆེད་སྟོང་ཡིིན་པར་འདོད།།

དེས་ན་རང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་མེད་དགག་དང་དངོས་མེད་ལ་འཇོོག།གཞིན་སྟོང་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དོན་དམ་དངོས་པོ་ཡིིན་པ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་གསར་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིིན་པ།། སྔོ་ཕྱི་

ཐམས་ཅོད་འགྱུར་བ་མེད་ལ་རྟོག་བརྟོན་གཡུང་དྲུང་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་མཐར་མི་འགྱུར།།

སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲིལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་མཐར་མི་འགྱུར་བ་ཚེིག་གིས་བརྗེོད་པའི་

ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་།། རྣམ་རྟོོག་གིས་འད་ིལྟ་བུའ་ོཞིེས་བཞིག་ཏུ་མེད་པས་རྟོོག་གེའ་ིཡུལ་

ལས་འདས་པ་དང་།།ས་ོས་ོརང་རིག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམྱོང་བྱ་ཡིིན་པར་བཞིེད་ད།ོ། །ཞིེས་ཏཱ་ར་
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ནཱ་ཐའ་ིཚུལ་གཉེསི་རྣམ་འབྱདེ་༡༠་ལས་གསུངས་ས།ོ།།

རང་དོན་རྗེེས་དཔག།རྗེེས་དཔག་དང་དོན་གཅོིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ག་ིསྒྲི་ོ

འདོགས་སེལ་བའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར།།རང་ག་ིདོན་ཞིེས་བྱ་ལ།།རྟོགས་མཐོང་ཞིིང་འབྲིེལ་བ་

དྲིན་པའ་ིརྗེསེ་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱརི།།རྗེསེ་དཔག་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

རང་འདྲིའ་ིཡུམ།། (གསང་སྔོགས)།རང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་ཕོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའ་ིཞིལ་ཕྱག་དང་རྒྱན་ཆེ་

ལུགས་འདྲི་བའ་ིརགི་མའ།ོ།།རང་སྣོང་ག་ིརགི་མ་དང་དོན་གཅོགི

རང་རྣམ།།རང་ཉེདི་ཀྱིསི་བྲིསི་པའ་ིརང་ག་ིལ་ོརྒྱུས།

རང་སྣོང་ག་ིརིག་མ།། (གསང་སྔོགས)།རང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིསྣོང་ཆེ་ལྷ་མོའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བའམ།།རང་ག་ི

གཟུགས་བརྙེན་ཕོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའ་ིཞིལ་ཕྱག་དང་རྒྱན་ཆེ་ལུགས་སོགས་རང་དང་འདྲི་བའ་ི

ཡུམ།།རང་འདྲིའ་ིཡུམ་དང་དནོ་གཅོགི

རང་སྤྱོིའ་ིམཚེན་ཉེདི།།རང་ག་ིམཚེན་ཉེིད་དང་སྤྱོིའ་ིམཚེན་ཉེདི།

རང་བ།།དགའ་བའ་ིདནོ།།དཔརེ་ན་སམེས་དགའ་བ་ལ་ཡི་ིརང་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།།རང་བ།།(ད་ལྟ་བ)།

རངས་པ།།(འདས་པ)།རང་བ།།(མ་འངོས་པ)།

རང་བབས་སུ་བཞིག།མ་བཅོསོ་པར་བཞིག་པ་དང་དནོ་འདྲི།།

རང་བབས།།རང་ས་ོདང་འདྲི།

རང་བྱནི་རླིབས།།(གསང་སྔོགས)།མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས།།འད་ིལ་ཀུན་རྫབོ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཡིང་ཟརེ།

རང་བྱནི་རླིབས་ཀྱི་ིརམི་པ།།རམི་པ་གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཟརེ།།

རང་བྱུང༌།།1།སྐྱེསེ་བུའ་ིརྩལོ་བ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་བྱུང་བའ་ིཆེསོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རྩལོ་

བ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་རང་བཞིནི་གྱིསི་བྱུང་བའ་ིཕྱརི་རམ།།ཡིང་ན་གཞིན་གྱི་ིལུང་མདེ་པར་བློ་ན་

མེད་པའ་ིམཁྱེན་པ་བརྙེེས་པའ་ིཕྱིར་རང་བྱུང་ཞིེས་བྱའོ།། །2། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས།། 3། རང་

སངས་རྒྱས།།

རང་དབང༌།།གཞིན་ལ་རག་མ་ལས་པ།།རང་ག་ིང་ོབ།ོ།རང་བཞིནི་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་ཐལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྱུར་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་མོའ་ིམཆེན་འགྲེལེ་ལས་བཤད།

རང་འབྱོར་ལྔ།། མ་ིཡིིན་པ།། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེེས་པ།། དབང་པ་ོཚེང་བ།། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ།།

གནས་ལ་དད་པ་དང་ལྔའོ།།།སྒྲི་བཤད་ནི།།ལྔ་པ་ོད་ེརང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་ཤིང་ཆེོས་བསྒྲུབ་

པའ་ིཆེ་རྐྱེནེ་ཡིནི་པས་རང་འབྱརོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

རང་མལ་དུ་བཞིག།རང་བབས་སུ་བཞིག་པ་དང་དནོ་གཅོགི

རང་མཚེན།།1།རང་ག་ིམཚེན་ཉེདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པའ་ིབསྡུས་ཚེགི།2།མ་ིརྟོག་པ།།མད་ོསྡེ་ེཔས་རང་མཚེན་

དང་དངོས་པ་ོདོན་གཅོིག་ཏུ་བཞིེད། སྒྲི་བཤད་ནི།། རང་ག་ིང་ོབ་ོདགག་བྱ་སོགས་གཞིན་ལ་

ལྟོས་མེད་དུ་རང་དབང་དུ་འཆེར་རྒྱུ་ཡིོད་པའ་ིམཚེན་ཉེིད་ད་ེརང་བཞིིན་ཅོན་ཡིིན་པས་རང་ག་ི

མཚེན་ཉེདི་དང༌།།ཞིསེ་སྡེ་ེབདུན་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་སལེ་ན་གསལ།།

རང་བཞིནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན།།(དབུ་མ)།ང་ོབ་ོརྒྱུ་རྐྱེནེ་གྱིསི་མ་བསྐྱེདེ་པ།།གནས་སྐབས་གཞིན་དུ་

མ་ིའགྱུར་བ།།རྣམ་འཇོགོ་གཞིན་ལ་མ་ིལྟསོ་པ་དང་གསུམ་མ།ོ།།འད་ིདགག་བྱ་ངསོ་འཛོནི་ཁྱབ་

ཆུངས་པའ་ིདགག་ཚེད་ཅོགི་ཡིནི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རང་བཞིནི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིསེ་པ་ན།ི།

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིནི་དགསོ་ས་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།ད་ེ

ལ་རང་བཞིིན་ནམ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་རུང༌།།འདིའ་ིསྐོར་ལམ་རིམ་

ཆེནེ་མ་ོདང་ལགེས་བཤད་སྙངི་པ་ོདང་མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེའེ་ིསྟངོ་ཐུན་སྐལ་བཟང་མགི་འབྱདེ་

༦༦བ༤སོགས་སུ་གཟིགས།།རང་བཞིིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིེས་པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདོན་

ལ་གུང་ཐང་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྗེེའ་ིབསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའ་ིའགྲེེལ་པ་༥༣ལ་གཟིགས་ཏེ་ེཞིིབ་ཏུ་ད་

དུང་ཡིང་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ།།།

རང་བཞིནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ།།1།རྟོནེ་ཁྱམི་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་གསི་ཀྱིང་གཞི་ིད་ེལ་ཞུགས་ན་སྡེགི་ཏུ་

འགྱུར་བའ་ིཉེསེ་ལྟུང༌།།2།རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་མ་ིདག་ེབས་ཀུན་ནས་བསློངས་པ།།ང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་

མ་ིདག་ེབ་དང་བདག་ཉེིད་གཅོིག་པ།།འབྲིས་བུའ་ིཁྱད་པར་རྣམ་སྨོིན་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་འབྱིན་

པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིལྟུང་བ་ན་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཡིནི།།མཚེ་ོཊཱིཀི་ལ་གཞི་ིབྱས་
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ཏེ་ེབཀདོ།

རང་བཞིནི་གྱི་ིརྟོགས།།རྟོགས་ཆེསོ་རང་བཞིནི་གཅོགི་པའ་ིརྟོགས།།དཔརེ་ན་སྒྲི་ཆེསོ་ཅོན།།མ་ིརྟོག་སྟ།ེ།

བྱས་པའ་ིཕྱརི།།དཔརེ་ན་བུམ་པ་བཞིནི།།ཞིསེ་བཀདོ་པའ་ིབྱས་པ་ལྟ་བུ།།རང་བཞིནི་གྱི་ིརྟོགས་

སྟོན་པའ་ིམདོའ་ིཁུངས་ན།ི།གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་ེབའ་ིབདག་ཉེིད་ཅོན་ད་ེཐམས་ཅོད་ན་ིའགག་པའ་ི

ཆེསོ་ཅོན་ན།ོ།།ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིམད་ོལྟ་བུའ།ོ།།

རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས།།རང་བཞིིན་ན་ིདང་པོའམ་གདོད་མའ་ིདོན་ཡིིན་ལ།།རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ན་ི

དང་པ་ོགང་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལོངས་སྐུའ་ིགནས་ལ་བྱེད་པ་དང༌།།གདོད་ནས་རང་བཞིིན་

གྱིསི་དག་པའ་ིཆེསོ་སྐུ་ལ་བྱདེ་པ་གཉེིས་ཡིདོ།།མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ིབསྐྱེདེ་རིམ་དངསོ་གྲུབ་

རྒྱ་མཚེ་ོ༡༨ན༤ལས།། གང་ནས་སྤྱོན་འདྲིེན་པའི་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ཞིེས་པ་ནི།། མངོན་

བརྗེདོ་ལས།།སྔོནོ་གྲུབ་པ་ན་ིབསྐུལ་ནས་ན།ི།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ན།།དང་པ་ོགང་དུ་སངས་

རྒྱས་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྫགོས་སྐུའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ལ་བྱ་ཞིངི་།།རང་བཞིནི་

ཞིེས་པ་ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་སྟོང་པ་ཉེིད་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བྱས་ནས།།

དེའི་ངང་ལས་བཞིེངས་ནས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱོན་འདྲིེན་པ་ལའང་རང་བཞིིན་གྱིི་

གནས་ནས་སྤྱོན་འདྲིནེ་པར་འཆེད་པ་ཡིདོ་ལ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

རང་བཞིནི་གྱི་ིམཚེམས།།རྒྱང་གྲེགས།།རྩིག་པ།།ཆུའ་ིམཚེམས་རྣམས་ལ་ཟརེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལས་

ཀྱི་ིཆེ་ོགས་མ་བཅོས་ཀྱིང་རང་བཞིནི་གྱིསི་མཚེམས་སུ་གྲུབ་པས་ད་ེལྟར་བཏེགས།

རང་བཞིནི་གནས།།རང་བཞིནི་གྱི་ིགནས་ལ་གཟགིས།

རང་བཞིནི་རྣམ་དག།སྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།

རང་བཞིནི་པ།།ཕོལ་པ།།དཀྱུས་མ།།ཐ་མལ་པ།།རང་དགའ་བ།།རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དནོ་འདྲི།།ཡུལ་མ་ི

རང་བཞིནི་པའ་ིསྐད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།

རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟོོག།ཀུན་རྟོོག་བརྒྱད་ཅུ་ཡིང་ཟེར།།སྣོང་བ་དཀར་ལམ་པའ་ིརང་བཞིིན་

ཞི་ེསྡེང་ག་ིཆེར་གཏེོགས་ཀུན་རྟོོག་ས་ོགསུམ།།མཆེེད་པ་དམར་ལམ་པའ་ིརང་བཞིིན་འདོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེགས་ཀྱི་ིཆེར་གཏེགོས་ཀུན་རྟོགོ་བཞི་ིབཅུ།།ཉེརེ་ཐབོ་ནག་ལམ་པའ་ིརང་བཞིནི་གཏེ་ིམུག་ག་ི

ཆེར་གཏེགོས་ཀུན་རྟོགོ་བདུན་དང་བསྡེམོས་པས་བརྒྱད་ཅུའ།ོ།།ཞིབི་པར་བཤད་ན།།(དང་པ་ོ

ཞི་ེསྡེང་ག་ིཆེར་གཏེོགས་ཀུན་རྟོོག་ས་ོགསུམ་ནི)། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།། རིམ་ལྔ་ལས།།

ཆེགས་བྲིལ་དང་ནི་བར་མ་ཉེིད།། །དེ་བཞིིན་དུ་ནི་ཆེེན་པོ་དག། །ཡིིད་ལ་འགྲེོ་ཞིིང་འོང་བ་

དང༌།། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་ད་ེབཞིིན།། །ཞི་ིདང་རྣམ་རྟོོག་འཇོིགས་པ་དང༌།། །འཇོིགས་པ་

བར་མ་ཤནི་ཏུ་འཇོགིས།། །སྲེདེ་དང་སྲེདེ་པ་བར་མ་དང༌།། །ཤནི་ཏུ་སྲེདེ་དང་ཉེེར་ལནེ་པ།། །མ་ི

དག་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉེིད་དང༌།། །ཚེོར་དང་ཚེོར་བ་བར་མ་དང༌།། །ཤིན་ཏུ་ཚེོར་བའ་ིསྐད་ཅོིག་

དང༌།།།རགི་པ་པ་ོདང་རགི་འཛོནི་བཞི།ི།།ས་ོསརོ་རྟོགོ་དང་ང་ོཚེ་ཤསེ།།།སྙངི་རྗེ་ེདང་ན་ིབརྩ་ེབ་

གསུམ།།།དགོས་དང་བསགས་པ་ཉེདི་དང་ན།ི།།ཕྲག་དགོ་ཅོསེ་ན་ིབྱ་བར་གྲེགས།།།རང་བཞིནི་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང༌།། །ལུས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རིག་སྟེ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །ད་ེལ་

ཆེགས་བྲིལ་ནི་ཡུལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིིན་ལ།། དེ་ལ་ཤས་ཆེེ་ཆུང་འབྲིིང་གསུམ་

མོ།། །ཡིིད་ལ་སྟ་ེཡིིད་ཀྱི་ིའགྲེ་ོབ་ན་ིཕྱིའ་ིཡུལ་ལ་ཕོར་འགྲེ་ོབ་དང༌།། འོང་བ་ན་ིནང་ག་ིཡུལ་ལ་

ཚུར་འཇུག་པའ།ོ།།འད་ིཀུན་གྱི་ིསྤྱོརི་སྦྱར་ཞིསེ་འགསོ་ལུགས་པ་རྣམས་བཞིདེ་ད།ོ།།མྱ་ངན་ན་ི

ཡུལ་ཡིདི་དུ་འངོ་བ་དང་བྲིལ་བའ་ིསམེས་ཀྱི་ིགདུང་བ་སྟ་ེཆེ་ེཆུང་གསུམ་མ།ོ།།ཞི་ིབ་ན་ིསམེས་

ཞི་ིབར་གནས་པ་ལ་དནོ་གསལ་ལས་བཤད།།སྔོ་མ་རྣམས་སམེས་རྣལ་དུ་འདུག་པའ་ིདལ་བ་

ལ་འཆེད་དོ།། །རྣམ་རྟོོག་ན་ིདོན་གསལ་ལས་རྒོད་པར་གནས་པ་དང༌།།སྔོ་མ་རྣམས་སེམས་

རྩིང་བར་རྟོོག་པ་ལ་འཆེད་ད།ོ། །འཇོིགས་པ་ན་ིཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་སེམས་སྐྲག་པ་

དང༌།། སྲེེད་པ་ན་ིཡུལ་ལ་ཞིེན་པ་སྟ་ེད་ེགཉེིས་ལ་ཡིང་གསུམ་གསུམ་མོ།། །ལེན་པ་ན་ིའདོད་

ཡིོན་གྱི་ིཡུལ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛོིན་པའོ།། །མ་ིདག་ེབ་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་ལ་ཡིིད་གཉེིས་ཟ་

བར་དནོ་གསལ་དང༌།།རང་ག་ིསེམས་ཡི་ིགསདོ་པར་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ། །འད་ིལ་མ་ིཤསི་

པ་ཞིསེ་ཀྱིང་བསྒྱུར་ར།ོ།།བཀྲསེ་པ་ན་ིཟས་དང༌།།སྐམོ་པ་ན་ིབཏུང་བ་འདདོ་པ་ལ་སྔོ་མ་རྣམས་

བཞིེད་དོ།། །ཆེག་འགྱུར་ལས་བཀྲེས་སྐོམ་གཉེིས་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་མོད་ཀྱིང༌།། སྔོ་མ་ལྟར་
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བདེའོ།། །ཚེོར་བ་ན་ིབད་ེསྡུག་བཏེང་སྙོམས་གསུམ་ཡིིན་ལ།། ད་ེལ་ཡིང་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཆེ་ེ

ཆུང་གསུམ་མ།ོ།།རགི་པ་པ་ོདང༌།།རགི་པར་བྱེད་པ་དང༌།།རགི་བྱའ་ིལས་ཏེ་ེད་ེགསུམ་ལ་རྟོགོ་

པ་གསུམ་མོ།། །ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིརིགས་པ་དང་མ་ིརིགས་པ་དཔྱོད་པའོ།། །ང་ོཚེ་ཤེས་པ་ན་ི

རང་ངམ་ཆེོས་རྒྱུ་མཚེན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ལ་འཛོེམ་པའོ།། །སྙིང་རྗེ་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་

དང་བྲིལ་བར་འདདོ་པའ།ོ།།བརྩ་ེབ་ན་ིདམགིས་བྱ་ཡིངོས་སུ་སྲུང་བ་དང་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པར་

འདོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ།། །དོགས་པ་ནི་ཡིིད་འཕྲོག་པའི་སེམས་ངེས་པར་མི་གནས་

པའོ།། །བསགས་པ་ན་ིཡི་ོབྱད་སྡུད་པའ་ིསེམས་སོ།། །ཕྲག་དོག་ན་ིགཞིན་གྱི་ིཕུན་ཚེོགས་ལ་

སམེས་འཁྲུག་པའ།ོ།།དནོ་གསལ་དང༌།།ཆེག་འགྱུར་ལས།།སརེ་སྣོ་ཞིསེ་འབྱུང་ཡིང༌།།རམི་ལྔ་

དང༌།། །སྤྱོོད་བསྡུས་འགྱུར་སྙིང་ལས་ཕྲག་དོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལེགས་སོ།། །། (གཉེིས་པ་འདོད་

ཆེགས་ཀྱི་ིཆེར་གཏེགོས་ཀུན་རྟོགོ་བཞི་ིབཅུ་ནི)།རམི་ལྔ་ལས།།ཆེགས་དང་ཞིེན་དང་ད་ེབཞིནི་

དགའ།། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ།། །རངས་དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་དང༌།། །ང་ོམཚེར་ད་ེ

བཞིིན་རྒོད་པ་དང་།། །ཚེིམ་དང་དེ་བཞིིན་འཁྱུད་པ་དང༌།། །འོ་བྱེད་དེ་བཞིིན་འཇོིབ་པ་

དང༌།། །བརྟོན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང༌།། །བྱ་དང་དབྲིོག་དང་སྟོབས་དང་ནི།། །སྤྲོ་ོདང་ལྷན་

ཅོགི་སྐྱེསེ་ཉེདི་དང༌།།།ད་ེབཞིནི་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་བར་མ།།།ཤནི་ཏུ་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་དང་དྲིག།།རྣམ་

པར་སྒོེག་དང་ཞི་ེའགྲེས་ཉེིད།། །དག་ེདང་ཚེིག་གསལ་བདེན་པ་དང༌།། །མ་ིབདེན་པ་དང་ད་ེ

བཞིིན་ངེས།། །ཉེ་ེབར་མ་ིལེན་སྦྱིན་པ་པ།ོ། །སྐུལ་དང་ད་ེབཞིིན་དཔའ་བ་ོདང༌།། །ང་ོཚེ་མེད་དང་

སྒྱུ་དང་གདུག།།མ་ིསྲུན་པ་དང་གྱི་གྱུ་ཉེིད།། །མཚེན་ཉེིད་བཞི་ིབཅུ་གང་ཡིིན་པ།། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་

པའི་སྐད་ཅོིག་སྟེ།། །ཞིེས་གསུངས་པའོ།། །ཆེགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིིད་ཆེགས་

པའ།ོ།།ཞིནེ་པ་ན་ིཐབོ་པའ་ིཡུལ་ལ་ཡིདི་ཆེགས་པའ།ོ།།ཡིདི་དུ་འངོ་བ་མཐངོ་ནས་སམེས་དགའ་

བ་ལ་ཆེ་ེཆུང་འབྲིངི་གསུམ་མ།ོ། །རངས་པ་ན་ིའདདོ་དནོ་གྲུབ་པས་བད་ེབའ་ིསམེས་ས།ོ། །རབ་

ཏུ་མགུ་བ་ན་ིདེའ་ིརྣམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་མྱོང་བའོ།། །ང་ོམཚེར་ན་ིགཏེམ་སྣོ་

ཚེོགས་པས་ཅོ་ིའད་ིཡིིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་ཐ་ེཚེོམ་ཟ་བ་ལ་དོན་གསལ་གྱིིས་བཤད་ཀྱིང༌།།སྔོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་རྣམས་སྔོར་མ་བྱུང་བའ་ིདོན་ལ་སེམས་པ་མཐོང་བ་ལ་འཆེད་པ་ལྟར་རོ།། །རྒོད་པ་ན་ིཡིིད་

འངོ་མཐངོ་བས་སམེས་གཡིངེ་བའ།ོ།།ཚེམི་པ་ན་ིབད་ེབའ་ིརྣམ་པ་མྱོང་བ་ལ་དནོ་གསལ་གྱིསི་

བཤད་ཀྱིང་།།།ཡུལ་དསེ་ངམོས་པའ་ིརྟོགོ་པའ།ོ།།འཁྱུད་པ་དང༌།།འ་ོབྱདེ་པ་དང༌།།འཇོབི་པ་ན་ི

ད་ེརྣམས་བྱ་བར་འདོད་པའ་ིསེམས་ས།ོ། །བརྟོན་པ་ན་ིརྒྱུད་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་ས།ོ། །བརྩོན་

པ་ན་ིདག་ེབ་ལ་གཞིོལ་བའ།ོ། །ང་རྒྱལ་ན་ིམཐོང་བར་སེམས་པའ།ོ། །བྱ་བའམ་ལས་ན་ིརྟོག་ཏུ་

བྱེད་པའ་ིབྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། །དབྲིོག་པ་ན་ིནོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པའོ།། །སྟོབས་ན་ི

གཞིན་གྱི་ིདཔུང་འཇོོམས་པར་འདོད་པའོ།། །སྤྲོ་ོབ་ན་ིདག་ེབའ་ིལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའ་ི

སེམས་ས།ོ། །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་ཞིེས་པ་ལ།།དེའ་ིསྐད་དེད་ས་ཧོ་ཛོ་ཞིེས་པ་རྒྱ་དཔ་ེལ་མེད་ཅོིང༌།།

ས་ཧོ་ས་ཞིེས་པ་ཡིོད་ད་ེབསྒྱུར་ན་ཚེམ་ཚེོམ་མམ་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིེས་པར་འགྱུར་ཞིེས་

སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པ་དག་གསུང་སྟ།ེ།འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་ལས་ཚེམ་ཚེམོ་མདེ་ཅོསེ་འདནོ་ཅོངི༌།།

དེའི་དོན་དྲིེགས་པའི་དབང་གིས་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་ལ་འཆེད་དོ།། །སྤྱོོད་བསྡུས་འགྱུར་རྙེིང་

ལས་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞིེས་འབྱུང་ལ་ཆེག་གིས་རིམ་ལྔར་ནུས་པ་དང༌།།སྤྱོོད་བསྡུས་སུ་

ཚེམ་ཚེོམ་མེད་པར་བསྒྱུར་རོ།། །སྔོོན་གྱིི་མཁས་པ་དག་ཡུལ་ལ་འབད་པས་སྦྱོར་བ་ཆུང་

འབྲིིང་ཆེ་ེགསུམ་ལ་འཆེད་དོ།། །དྲིག་པ་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་ཡིང་དམ་པ་རྣམས་དང་རྩོད་འདོད་

པའ།ོ།།སྒོགེ་པ་ན་ིཡིདི་འངོ་མཐངོ་བས་འགྱིངི་བའམ་རྩ་ེབར་འདདོ་པའ།ོ།།ཞི་ེའགྲེས་པ་ན་ིའཁནོ་

དུ་འཛོིན་པའ་ིསེམས་ས།ོ། །དག་ེབ་ན་ིདེའ་ིལས་རྩོལ་བར་འདོད་པ་དང༌།།ཚེིག་གསལ་བ་དང་

བདནེ་པ་ན་ིགཞིན་གྱིསི་ག་ོབར་དང༌།།འདུ་ཤས་མ་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་འདདོ་པའ།ོ།།མ་ིབདནེ་པ་ན་ི

འདུ་ཤསེ་བསྒྱུར་ཏེ་ེསྨྲ་འདདོ་པའ།ོ།།ངསེ་པ་ན་ིཡི་ིདམ་ཤནི་ཏུ་བརྟོན་པའ།ོ།།ཉེ་ེབར་མ་ིལནེ་པ་ན་ི

ཡུལ་ཡིོངས་སུ་འཛོིན་པར་མི་འདོད་པའོ།། །སྤྱོིན་པ་པོ་ནི་བདོག་པ་གཏེོང་བར་འདོད་

པའ།ོ། །སྐུལ་བ་ན་ིགཞིན་ལ་ེལ་ོཅོན་སྐུལ་བར་འདོད་པའ།ོ། །དཔའ་བ་ོན་ིཉེོན་མོངས་སོགས་ཀྱི་ི

དགྲེ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པའ།ོ། །ང་ོཚེ་མེད་པ་ན་ིབདག་གམ་ཆེོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ི

འཛོོམ་པར་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ།། །སྒྱུ་ནི་བཅོོས་མས་གཞིན་སླུ་བའོ།། །སྒྲིིན་དང་ཞིེས་
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འབྱུང་བ་ལྟར་ནི་བག་རྣོ་བའི་སེམས་སོ་ཞིེས་ཟེར་རོ།། །གདུག་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བྱང་

བའ།ོ།།མ་ིསྲུན་པ་ན་ིགཞིན་ལ་མཐ་ོའཚེམ་པའ།ོ།།གྱི་གྱུ་ན་ིམ་ིདྲིང་བའ།ོ།།རྐང་པ་ཐ་མ་གཉེསི་ལ་

ཆེག་འགྱུར་ལས།། རང་བཞིིན་བཞིི་བཅུའི་སྐད་ཅོིག་རྣམས།། །ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེེས་

ཏེ།ེ།།ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ།།།།(གཏེ་ིམུག་ག་ིཆེར་གཏེགོས་ཀུན་རྟོགོ་བདུན་ན)ི།རམི་ལྔ་ལས།།ཆེགས་

པ་བར་མའི་སྐད་ཅོིག་དང༌།། །བརྗེེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་དང༌།། །མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱེོ་བ་

དང༌།། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིིན་ཐེ་ཚེོམ་སྟེ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །བརྗེེད་ངས་ནི་དྲིན་པ་ཉེམས་

པའ།ོ། །འཁྲུལ་པ་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛོིན་སོགས་དང༌།།མ་ིསྨྲ་བ་ན་ིསྨྲ་སྙིང་མ་ིའདོད་པ་དང༌།།

སྐྱེོ་བ་ནི་ཡིིད་སུན་པ་དང༌།། ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོོ་བ་སྟེ།། གཞིན་གཉེིས་ནི་གོ་བར་ཟད་

དོ།། །རྟོོག་པ་ཚེན་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིནི།།ཡུལ་ཧོ་ཅོང་འདོད་པ་དང༌།།ཧོ་ཅོང་མ་ིའདོད་པ་དང༌།།

བར་མ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པའ་ིརིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བའ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་རྒྱུ་འདྲི་བ་

ཅོགི་སྣོང་ནའང༌།།འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་དང༌།།སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་སྔོར་

བཞིིན་བཤད་ད།ོ། །འགྲེེལ་པ་ནོར་བུའ་ིའཕྲེང་བར་འདིའ་ིརྟོོག་པ་རྣམས་སེམས་བྱུང་ང་གཅོིག་

ག་ིགང་ག་ིནང་དུ་འདུ་བའ་ིཚུལ་བཤད་སྣོང་ནའང་ཡིིད་ཆེས་མ་ིཐོབ་པར་སྣོང་བས་མ་བཀོད་

དོ།། །དེ་འདྲི་བའི་རྟོོག་པ་ཚེན་གསུམ་སྣོང་བ་གསུམ་གྱིི་རང་བཞིིན་དུ་སྤྱོོད་བསྡུས་ལས་

གསུངས་པ་ལ།།རང་བཞིནི་གྱི་ིསྐད་དདོ་སྭ་བྷཱ་བ་ན་ིའབྱུང་བ་དང༌།།རང་བཞིནི་དང༌།།དངསོ་པ་ོ

ལ་འཇུག་པས།། འབྱུང་བའི་དོན་དུ་དྲིང་དུ་ཡིང་ཡིོད་མོད་ཀྱིང༌།། སྤྱོོད་བསྡུས་ལས་མདོར་

བསྟན་དུ།།རང་བཞིིན་ནི།།ཞིེས་གསུངས་ཤིང༌།།དོན་བསྡུར་མཚེན་ཉེིད་ས་ོགསུམ་དང་བཞི་ི

བཅུའ་ོཞིེས་དང༌།།དེའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིམཚེན་ཉེིད་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ག།ོ།ཞིེས་སྣོང་བ་གསུམ་

གྱི་ིམཚེན་ཉེིད་དུ་ཡིང་གསུངས་སོ།། །ལག་སྨོིས་རང་བཞིིན་གྱི་ིདོན་དེའ་ིབདག་ཉེིད་ཡིིན་པ་

དང༌།།དོན་གསལ་ལས་དེའ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ལ་འཆེད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ།འཕོགས་པ་ལྷའ་ི

བདག་བྱནི་བརླིབས་ལས།།ས་ཡི་ིཁམས་ན་ིཆུ་ལ་ཐམི།།ཆུ་ན་ིམ་ེལ་ཐམི་པར་འགྱུར།།།མ་ེན་ིཕྲ་

བའི་ཁམས་ལའོ།། །རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར།། །སེམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐམི།།།སམེས་ལས་བྱུང་བ་མ་རགི་པར།།།ད་ེཡིང་འདོ་གསལ་བར་འགྲེའོ།ོ།།ཞིསེ་སམེས་སྣོང་

བ་སྐྱེེས་པའ་ིསྔོོན་དུ་རླུང་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ།། ད་ེན་ིཀུན་རྟོོག་གཡི་ོབྱེད་ཀྱི་ིརླུང་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིར་དེའ་ིདུས་སུ་ཀུན་རྟོོགས་ཀྱིང་ཐིམ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་དང༌།།སྣོང་བ་དང་རང་བཞིིན་གཉེིས་

ན་ིཆེེས་ཤིན་ཏུ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །སྐྱེ་ེརིམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་

བཏུས་ལས།།སྣོང་བ་གསུམ་སྐྱེེས་པའ་ིའོག་ཏུ་རང་བཞིིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་

ཤིང༌།།ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱིང༌།།སྟོང་པ་གསུམ་སྐྱེེས་པའ་ིའོག་ཏུ་རང་བཞིིན་བརྒྱ་

དྲུག་ཅུ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་ལ།།རང་བཞིནི་ཚེན་པ་དང་པ་ོསྣོང་བའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཅོན་ཏེ་ེའབྲིས་

བུར་གསུངས་པ་ནི།།རང་བཞིིན་ཚེན་པ་གཞིན་གཉེིས་ལའང་འདྲི་བས་ན།།དེའ་ིདཔ་ེཁ་ཅོིག་

ལས།།རང་བཞིནི་བདུན་མ་རགི་པའ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ན་ིདཔ་ེམ་དག་པའ།ོ།།རླུང་

སྣོང་བ་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་ལ།།སྣོང་བ་སྐྱེེས་པའ་ིསྔོོན་དུ་སྣོང་བ་མེད་པས་ད་ེལ་ཐིམ་པ་མ་ི

རུང་ངོ་སྙམ་ན།། དེ་ལྟ་ན་སྣོང་མཆེེད་ཐོབ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་

གསུངས་པས།། ཕྱ་ིམ་སྐྱེེས་པའ་ིའོག་ཏུ་སྔོ་མ་ཐིམ་དགོས་པས་ད་ེརྣམས་རྒྱུ་འབྲིས་མིན་པ་

དང༌།།སྔོ་ཕྱིའ་ིརམི་པ་བཞིག་ཏུ་མདེ་པར་འགྱུར་ན།།ད་ེན་ིའདོད་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ།རམི་ལྔ་ལས།།

སྟོང་ཉེིད་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང༌།། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཆེེན་པ་ོདང༌།། །བཞི་ིཔ་ཐམས་ཅོད་སྟོང་པ་

ན།ི།།རྒྱུ་དང་འབྲིས་བུའ་ིབྱ་ེབྲིག་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ཐ་མལ་པ་འཆེ་ིབའ་ིཚེ་ེའབྱུང་བ་ཐམི་

རིམ་བཞི་ིཔ་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ན་རླུང་རགས་པ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཡིིན་ཞིིང་།།

རང་བཞིིན་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྟོོག་པའ་ིསེམས་དང་།།དེའ་ིབཞིོན་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་གཉེིས་སྣོང་བ་

དཀར་ལམ་པའི་སྔོ་རོལ་ཏུ་ཐིམ་དགོས་པ་ཡིིན་ཏེེ།། བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེོ་

༩༣བ༥ལས།། གཞི་ིདུས་ལ་འཆེ་ིབའ་ིཚེ་ེསྔོར་གྱི་ིད་ེདག་ཐིམ་པའ་ིའོག་ཏུ་རང་བཞིིན་བརྒྱད་

ཅུའ་ིརྟོོག་པ་སྣོང་བ་ལ་ཐིམ་ད་ེསྣོང་བ་མཆེེད་པ་ལ་ཐིམ་ད་ེཉེེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ད་ེཡིང་འོད་གསལ་

བར་ཐིམ་ནས་འཆེི་བ་འོད་གསལ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས་

སོ།། །དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློོའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིས་ལམ་ལས་ཀྱིང་།། འ་ོན་སྣོང་བའ་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་རང་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 149  

བཞིིན་བརྒྱད་ཅུ་བཞིོན་པའ་ིརླུང་དང་བཅོས་པ་ཐིམ་ཟིན་ན།།སྣོང་མཆེེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ིདུས་

སུ་ཐམི་རྒྱུའ་ིརླུང་མདེ་དམ་སྙམ་ན།།སྤྱོརི་རླུང་ལ་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡིདོ་པའ་ིརགས་པ་རྣམས་

ཐིམ་ཚེར་ཡིང་ཕྲ་བ་ཡིོད་དོ།། །དེས་ན་རླུང་ཕྲ་བ་གཅོིག་པུས་ཤེས་པའ་ིརྟོེན་བྱེད་པའ་ིདུས་ན་ི

རླུང་སྣོང་བ་ལ་ཐམི་པ་ནས་ཉེརེ་ཐབོ་འདོ་གསལ་ལ་ཐམི་པའ་ིབར་དུ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིརྟོགོ་པ།།རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟོགོ་ལ་གཟགིས།

རང་བཞིིན་གསུམ།།མཚེན་ཉེིད་གསུམ་དང་འདྲི།།སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིརང་བཞིིན་

གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ལས།། ཀུན་བཏེགས་དང་ནི་གཞིན་དབང་

དང་།།།ཡིངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཉེདི་དང་ན།ི།།བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གསུམ།།།ཤསེ་བྱ་ཟབ་

པར་འདདོ་པ་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།རང་བཞིནི་གསུམ་ཞིསེ་པ་དང་།།མཚེན་ཉེདི་

གསུམ་ཞིསེ་པ་གཉེསི་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྱུར་ཁྱད་ཙམ་ཡིནི་པར་སྙམ་མ།ོ།།

རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས།།(བཀའ་རྙེངི)།སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས།།ཡི་ེནས་འདུས་མ་བྱས་

སུ་རང་ལ་རང་ཆེས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཆེ་ནས་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

རང་རིག། 1། རང་ག་ིབདག་ཉེིད་དུ་གྱུར་པའ་ིཡུལ་ད་ེཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིགཉེིས་སྣོང་བྲིལ་བའ་ིཚུལ་

གྱིསི་རགི་པའ་ིབློ་ོལ་ཟརེ།།རང་རགི་འདོད་མཁན་ན།ི།མད་ོསྡེ་ེཔ།།སམེས་ཙམ་པ།།དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་བཅོས་ཡིནི།།2།(བཀའ་བརྒྱུད)།ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིཆེསོ་བརྡོ་ཞིགི་སྟ།ེ།སམེས་ཀྱིསི་སམེས་ལ་

དཔྱད་པས་སེམས་དེ་ཉེིད་ཀྱིི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་མཚེན་མའི་སྤྲོོས་ཐམས་ཅོད་དང་

བྲིལ་བའ་ིརང་མཚེང་རགི་པ་ལ་ཟརེ།།ད་ེལ་རང་གསི་རང་རགི།རང་རགི་པ།།སམེས་མཐངོ་བ་

ཞིེས་བྱའ།ོ། །དྭགས་པ་ོབཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱག་ཆེེན་ཁྲིིད་ཡིིག་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།།སྒྲི་

བཤད་ན།ི།སམེས་རང་གསི་སམེས་ཀྱི་ིམཚེང་རགི་པས་ན་རང་རགི་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།།

རང་རོང་།། རང་ང་ེརོང་ངེའ་ིབསྡུས་ཚེིག་སྟེ།། འབར་འབུར།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས།། བཏེང་སྙོམས་

བསྒོོམས་པས་ཆེགས་སྡེང་གིས་མ་སྙོམས་པའ་ིརང་རོང་རྣམས་ཞི་ིསྟེ།།ས་གཞི་ིལེགས་པར་

དུལ་བ་ལྟར།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རང་ལུགས་སུ་བཞིག། མ་བཅོོས་པར་བཞིག་པ་དང་དོན་འདྲི།། རང་སར་བཞིག། མ་བཅོོས་པར་

བཞིག་པ་དང་དནོ་འདྲི།

རང་ས།།1རང་རྒྱལ་གྱི་ིས།།2།ས་སྡེ་ེལྔའ་ིསའ་ིདངསོ་གཞིའི་ིཁངོས་སུ་གཏེགོས།།ཉེན་ས་དང་བྱང་ས་

ཡིང་སའ་ིདངསོ་གཞིརི་གཏེགོས་ས།ོ།།

རང་སརོ་བཞིག།མ་བཅོསོ་པར་བཞིག་པ་དང་དོན་འདྲི།

རང་སངས་རྒྱས།།<པྲོ་ཏྱ་ེབུདྡྷ>།སྲེིད་པ་ཐ་མའ་ིཚེ་ེསློོབ་དཔོན་གཞིན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལ་མ་ིལྟོས་

པར་རང་ཉེིད་གཅོིག་པུའ་ིཕྱིར་དགྲེ་བཅོོམ་ཐོབ་པའམ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའ་ིགང་ཟག། པྲོ་ཏྱ་ེ

བུདྡྷ་ཞིསེ་པའ་ིངསེ་ཚེགི་ན།ི།པྲོ་ཏེ་ིརྐྱེནེ།།ཨ་ེཀ་གཅོིག།བུདྡྷ་རྟོགོས་པ་ལ་བྱས་ཏེ།ེ།དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ི

རུས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྟོེན་འབྲིེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་སོགས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་རྣམས་

རྟོོགས་པས་ན་རྐྱེེན་རྟོོགས་ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེེ།།ཞིེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་པ་གསུང༌།།རང་སངས་

རྒྱས་དུས་ནམ་གྱི་ིཚེ་ེའབྱུང་བ་ན།ི།དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།།རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

མ་བྱུང་ཞིངི༌།།།ཉེན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱིང་ཟད་པ་ན།།།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ན།ི།།རྟོནེ་པ་མདེ་

པར་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུང་ལ་མ་

བརྟོེན་པར་རང་ཉེིད་གཅོིག་པུར་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ།།རང་སངས་རྒྱས།།ད་ེཉེིད་རྟོོགས་

འབྲིངི༌།།རྐྱེནེ་རྟོགོས་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི།

རང་སོ།།རང་འཇོགས།།རང་བབས།།སྔོར་གྱི་ིགནས།།ཐོག་མའ་ིགནས་བབས།།དང་པོའ་ིགནས་

སྟངས།།དཔརེ་ན་རང་སརོ་བཞིག་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།

རངས།།1།དགའ་བ།།2།ཚེང་མའམ་གང་པ།ོ།ཧྲིལ་པ།ོ།དཔེར་ན་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྣམ་ཐར་ལས།།

ཉེམས་རྟོོགས་ལྡན་པའ་ིསློོབ་བུ་ཐོན་པ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་ེརངས་ཁྲིིད་བསྐྱེངས་པ་འདྲི་བ་ཡིོད།།

ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།།ཉེནི་རངས་ཆེསོ་གསུང༌།།མཚེན་རངས་དབང་བསྐུར་མཛོད་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།

རངས་པ།།1།(བྱ་ཚེགི)།རང་བའ་ིའདས་པ།།ཧོ་ཅོང་དགའ་བའ་ིདནོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སམེས་ལ་དགའ་བ་

སྐྱེེས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་རངས་པ་སྟ་ེལང་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའ།ོ། །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་
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འགྲེལེ་པ་ལས།།རངས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྤུ་གྱིནེ་དུ་འགྲེངེ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།འདུལ་བ་

ལུང་གཞིི་ལས་ཀྱིང་།། དེས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིི་རངས་པར་གྱུར་ཏེོ།། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ།།རངས་པ་དང་།།རང་བ།།རངེས་པ།།(སྤྱོརི་བཏེང་རངེས་ཞིསེ་པ་མཁྲིགེས་པརོ་གྱུར་པའ་ི

དནོ་ཡིནི་ཀྱིང་།།ཤར་བ་དང་ལངས་པ་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ།སྐྱེ་གདངས་ལངས་པའམ་ཤར་བ་ལ།།

སྐྱེ་རངེས་་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ)།རངེ་བ།།ལང་བ།།ལངས་པ།།ལྡང་བ།།ལྡངས་པ།།འགྲེངེ་བ།།འགྲེངེས་

པ་རྣམས་འདིར་དོན་འདྲི།། ཡིི་རང་དང་ཡིི་རངས།། རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་དང་རྗེེས་སུ་ཡིི་རངས་

སགོས་ཀྱི་ིརང་དང་རངས་ཡིང་གངོ་དུ་བཤད་པ་དང་དནོ་འདྲིའ།ོ།།2།(མངི་ཚེགི)།དགའ་བའ་ིམངི་

ཙམ།།དཔརེ་ན་རངས་པ་སྐྱེེའ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས།།དགའ་བ་དང༌།།མགུ་

བ་དང༌།། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང༌།། རངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་དང༌།། ཡིིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས་ཀྱིང་།།སློབོ་དཔནོ་རྣམས་ལ་ཞི་ེས་དང་རམི་

གྲེ་ོབསྐྱེེད་ད་ེད་ེལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚེོགས་མ་རྫོགས་པ་ན་ིརྫོགས་པར་འགྱུར།། ཉེོན་

མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ན་ིསྤོང་བར་འགྱུར་སྙམ་སྟ་ེདགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅོིང་དག་ེབའ་ི

ཆེསོ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པར་སྤྱོདོ་ལ་མ་ིདག་ེབ་ལ་མ་ིམཐུན་པར་སྤྱོདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

རངས་པ།ོ།1།ཧྲལི་པ།ོ།རིལ་པ།ོ།གང་པ།ོ།ཚེང་མ།།སྒོང་ཚེང༌།།ཡིངོས་རྫགོས་བཅོས་ཀྱི་ིམངི་།།ལུག་ཤ་

རངས་པ།ོ།ཚེ་ེརངས་པ།ོ།ཉེནི་རངས་པ་ོཆེསོ་གསུངས།།མཚེན་རངས་པ་ོདབང་བསྐུར་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ།།འདིའ་ིཐད་བདོ་རྒྱ་ཚེིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།དམག་ཆེས་རངས་པ་ོཞིསེ་པར་དམག་ཆེས་

རངས་ས་ོཞིསེ་ཡིགི་ནོར་འདུག།2གྱིངོ་པོའ་ིམངི་།།རངེས་པ་ོདང་དནོ་གཅོགི།

རད་རུད།།རད་རོད་དང་འདྲི།།རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་༡༥༨ན༣ལས།།འཇོམ་པ་ན་ིརད་

རུད་མདེ་པའམ་མུར་འཇོམ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རད་རདོ།།འབར་འབུར།།རང་རངོ༌།།རང་ང་ེརངོ་ང༌ེ།།དཔརེ་ན་ཡིབ་སྲེས་མཇོལ་བའ་ིམད་ོལས།།ས་ོ

ན་ིཐགས་བཟང་ས་ོརྣམས་རད་རདོ་མེད།།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

རཏྣ་དྷྲིིཀ།། (ལེགས་སྦྱར)།རིན་ཆེེན་འཆེང་སྟེ།།རིན་འབྱུང་ང༌ོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།བསམ་པ་ཐམས་ཅོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེཕྱག་མཚེན་དུ་འཛོིན་པར་མཛོད་པས་ན་རིན་ཆེེན་

འཆེང་སྟེ།།དྲིང་དོན་ནོ།། །ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེའཛོིན་པར་མཛོད་པས་ན་རིན་ཆེེན་

འཆེང་སྟ།ེ།ངསེ་དནོ་ན།ོ།།རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།།

རབ།།1།མཆེོག།ཕུལ་དུ་བྱུང་བ།།ཡིང་དག་པ།།ལེགས་པ།།ལེགས་ཤོས།།2།ཆེེས་ཆེེར།།མང་པ།ོ།

མཐའ་ཡིས་པ།།3།གཙང་ཆུའ་ིནང་ས་རྡོ་ོསགོས་ཅུང་ཟད་མཐནོ་པ་ོཆེགས་པའ་ིསྒོང་རྒྱུད་རྐང་

འགྲེོས་ཀྱིིས་ཆུ་བརྒལ་ནས་འགྲེ་ོནའང་འགྲེ་ོཐུབ་པའ་ིརྩིག་པ་ལྟ་བུའ་ིམིང་།།ཆུ་བ་ོལ་རབ་མེད་

ན་ཆུ་བརྒལ་མ་ིཐུབ་པར་ཆུའ་ིནང་བྱངི་འགྲེ་ོབ་རདེ།།སྤྱོདོ་འཇུག་ལས།།ཆུ་བ་ོརབ་མདེ་མ་ེདང་

འདྲི་ནང་བྱིང་བ་དག། །ཅོེས་གསུངས་སོ།། །དབྱིན་སྐད་དུ་། “ford”། ཟེར་བ་ད་ེདང་ཕོལ་ཆེེར་

འདྲིའ།ོ།།4།རྩགི་པའ་ིམངི་།།ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།རབ་ན་ིརྩིག་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

རབ་ཏུ།།(ཚེགི་རྒྱན)།1།ཆེསེ་ཆེརེ།།ལྷག་པར།།དཔརེ་ན་རབ་ཏུ་དང་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།ཡིང་དག་པར།།

དཔེར་ན་རབ་ཏུ་སྤངས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།3།ངེས་པར།།རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།4།ཡིང་

སྐབས་རེར་ཚེིག་ག་ིཉེམས་འདོན་བྱེད་ཙམ་གྱི་ིཚེིག་ཕྲད་ཅོིག་སྟེ།། སྤྱོིར་རྣམ་པར།། ཉེ་ེབར།།

རབ་ཏུ།།ཤནི་ཏུ་ཞིསེ་པ་རྣམས་ཕོལ་ཆེརེ་དནོ་འདྲིའ།ོ།།

རབ་ཏུ་བྱུང་བ།། (འདུལ་བ)། 1། (མིང་ཚེིག)། གྲྭ་བཙུན་སྤྱོིའ་ིམིང༌།། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞིན་ལ་གནོད་པ་

དང་།།།གཞིན་ལ་འཚེ་ེབ་དག་ེསྦྱངོ་མ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ི

ལགེས་པར་སངོ་བ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།ཁྱམི་ནས་ཁྱམི་མདེ་པའ་ིགནས་ནགས་ཚེལ་དང་དབནེ་

པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་སོང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།། ཐོས་པའི་ཚེོམས་དེབ་

གཟུགས་༡༠༩ལས།།ལགེས་པར་ཐོས་དང་ལགེས་སྤྱོདོ་དང༌།།།ཁྱམི་ནས་ལགེས་པར་བྱུང་བ་

དང༌།། །སྤོང་བར་བྱེད་པས་རབ་བསྐོར་ཞིིང༌།། །དག་ེསྦྱོང་ག་ིན་ིརྗེེས་མཐུན་ལེགས།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ད་ེཡིང་བྱུང་བའ་ིསྒྲི་སངོ་བ་དང་འབྱུང་བའ་ིའགྲེ་ོབ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ།ཞིབི་པ་

འབྱུང་བ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།གྲྭ་པ་སྤྱོིའ་ིམིང་།།ཞིེས་

འཁོད་པར།།གྲྭ་བཙུན་སྤྱོིའ་ིམིང་།།ཞིེས་བཙུན་མ་བསྣོོན་དགོས།།དགའ་བ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི
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མདོར།།གཅུང་དགའ་བོས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་ག་ིདོན་གང་

ཡིནི་ནམ་ཞིསེ་པའ་ིདྲིསི་པའ་ིལན་རྣམས།།དག་ེསྡེ་ེསྤར་མ་མད་ོ༼།ས་པ།༽༢༥༥ན༡ན་བཞུགས་

ས།ོ།།2།(བྱ་ཚེགི)།གྲྭ་པ་བཟསོ་པའ་ིདནོ།།ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྟོགས།།(འདུལ་བ)།ཕྱིའ་ིརྟོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་བྱུང་ཡིནི་མནི་གྱི་ིའབྱེད་ཆེསོ་ཤགི་སྟ།ེ།

གསོ་ངུར་སྨྲགི་གྱིནོ་པ་དང༌།།སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རངི་པརོ་མ་ིའཇོགོ་པ་སགོས་ས།ོ།།ད་ེཡིང་དཔའ་བ་ོ

གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ིསྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་པ་༦༨༤ལས།། དག་ེསློོང་ག་ིསྣོམ་སྦྱར་དང་བཅོས་

པའ་ིཆེོས་གོས་གསུམ་མམ་རབ་བྱུང་སྡེ་ེལྔ་ཐུན་མངོ་ག་ིབློ་ོགསོ་མཐང་གསོ་གདངི་བ་སྟ་ེཆེསོ་

གོས་གསུམ་ན་ིཕྱིའ་ིརྟོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རབ་བྱུང་ཡིིན་མིན་གྱི་ིའབྱེད་ཆེོས་ཡིིན་པས།། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕོན་ཡིོན་བཅུ།། (འདུལ་བ)། དེའི་སྐོར་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་༼། ས།

༽༢༩༧བ༧ལས་གསུངས་ཡིདོ་པས་དརེ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།།

རབ་ཏུ་བྱདེ་པ།།<པྲོ་ཀ་ར་ཎ>།1།ལའེུའ་ིམངི་།།2།དནོ་ཚེན་གཙ་ོཆེ་ེབ་ར་ེར་ེརྩལ་དུ་བཏེོན་ནས་སྟནོ་

པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་ཐརོ་བུའ་ིམངི་ཡིནི།།ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆེསོ་འབྱུང་༡༣༡ལས།།སློབོ་དཔནོ་།

(དབྱིག་གཉེེན)།འདིས་མཛོད་པའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་མད་ོའགྲེེལ་སོགས་གཞིན་འགྲེེལ་གསུམ་པ་ོཔྲོ་

ཀ་ར་ཎ་སྡེ་ེབརྒྱད་ལ་བགྲེང་བ་ཕྱགོས་འདརི་སྤྱོ་ིཁྱབ་ཏུ་བགྲེངས་ཀྱིང་།།ཚེགི་འགྲེལེ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱོར་ཞིིང་།། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལའང་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་

དཀའོ།། །ད་ེལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ིདོན་ཚེན་གཙ་ོཆེ་ེབ་ར་ེར་ེསྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅོོས་ཐོར་བུའ་ི

མངི་ཡིནི་པས།།མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལྟ་བུའ་ིགཞུང་ཆེནེ་མ་ོལའང་མ་ིཟརེ་ན།།དེའ་ིཚེགི་འགྲེལེ་ལ་ཟརེ་

བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།།རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་ེབརྒྱད་ལས་ལ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའ་ིམིང་ཡིོད་

ལ།།འགའ་ཞིིག་ལ་མེད་པའང་མ་ིརིགས་ས།ོ། །ཞིེས་དོགས་གཅོོད་དང་བཅོས་པ་ལེགས་པར་

གསུངས་འདུག།3།བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་སམ།།རྩོམ་མདོར་བསྡུས་བཅོས་ཀྱི་ིམིང་ལའང་

འཇུག་པར་སེམས་ཏེེ།། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས།། བློོ་གྲེོས་སྦྱངས་པ་མེད་རྣམས་



 154  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིསི།།།བློ་ོཡི་ིཁ་ན་ིདབྱ་ེབའ་ིཕྱརི།།།ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེདེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱིསི།།།།“མདརོ་བསྡུས”།

“ཡིང་དག”། མཚེན་ཉེིད་བརྗེོད།། །ཅོེས་དང་།། ཡིང་དེ་ཉེིད་ལས།། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིི་ཡིང་དག་

དོན།། །མདོར་བསྡུས་རབ་བཤད་བསྟན་བཅོོས་འདི།། །འབད་པ་མེད་པའི་འཇོིག་རྟོེན་

འདའི།ི།།དནོ་དུ་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་བྱས།།།རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཚེགི་ག་ིཐད་ཀའ་ིག་ོདནོ་ན།ི།

རབ་ཏུ་བཤད་པ།།ཡིང་དག་པར་བཤད་པ།།ལེགས་པར་བཤད་པ།།གསལ་བར་བཤད་པ།།

གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པར་སེམས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རབ་ཏུ་ཞིེས་པ།།ཤིན་ཏུ།།

ཆེསེ་ཆེརེ།།ཤས་ཆེརེ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དང་།།བྱདེ་པ་ན་ིབྱ་བའམ་ལས་ཀ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།སྤྱོརི་

བཏེང་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཚེགི་འད་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིམངི་ག་ིམཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ།།དཔརེ་ན་

ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་པ་སགོས་ཡིངོས་གྲེགས་དང་།།ཡིང་འགའ་རེའ་ིའག་ོརུ་སྦྱར་

བའང་ཡིདོ་ད།ེ།དཔརེ་ན་།“རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ལག་པའ་ིཚེད་ཀྱི་ིཚེགི་ལའེུར་བྱས་པ”།(སློབོ་དཔནོ་

འཕོགས་པ་ལྷས་མཛོད)།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་སྡེ་ེབདུན།།ཚེད་མ་སྡེ་ེབདུན་ལ་ཟརེ་བར།།བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་༢༤ན་གསལ།།ཚེད་མ་

སྡེ་ེབདུན་ལ་གཟགིས།།

རབ་ཏུ་དབནེ་པ།།ལུས་འདུ་འཛོ་ིདང་བྲིལ་བ།།སེམས་རྟོགོ་དང་བྲིལ་བ་ཞིགི་ལ་ཟརེ།

རབ་ཏུ་མ་ིསྡུག་པའ་ིམཚེན་མ་བཅུ་གཉེསི།།མ་ིསྡུག་པའ་ིམཚེན་མ་བཅུ་གཉེསི་དང་དོན་འདྲི།

རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིདབུ་མ་པ།། སྣོང་བ་ལ་སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་བཅོད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་

འདོད་པའ་ིདབུ་མ་པ་ལ།། རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིདབུ་མ་པ་ཞིེས་སྔོ་རབས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་

བྱེད་དོ།། །ལོ་ཆེེན་རིན་ཆེེན་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིིན་པར་བཤད་དེ།།

ཐུའུ་བཀྭན་གྲུབ་མཐའ་དེབ་གཟུགས་༥༣ལས།།ལ་ོཆེེན་འདིའ་ིལྟ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ི

དབུ་མ་པ་ཡིིན་པར་བཤད་དོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །དེའ་ིསྐོར་ཞིིབ་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན།།

རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། ད་ེལ་སྔོ་རབས་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེེན་ཁ་ཅོིག་ན་རེ།། ཐ་

སྙད་འཇོགོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མིང་བཏེགས་པའ་ིདབུ་མ་པ་ན་ིགཉེསི་ཏེ།ེ།ཐ་སྙད་དུ་ཕྱ་ིརལོ་ཡིདོ་
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པར་འདོད་པ་མད་ོསྡེེ་སྤྱོོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང༌།། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣལ་

འབྱརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིདབུ་མ་པའ།ོ། །དནོ་དམ་འདདོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མངི་བཏེགས་པའང་གཉེསི་ཏེ།ེ།

སྣོང་སྟོང་གཉེིས་ཚེོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་སྣོང་བ་ལ་

སྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་བཅོད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་

བའ།ོ། །ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིསྔོ་མ་ན་ིསློོབ་དཔོན་ཞི་ིབ་འཚེ་ོདང་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་པར་

འདོད་ལ།། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པའ་ིཐ་སྙད་ན་ིརྒྱ་གར་བའ་ིསློོབ་དཔོན་ཁ་ཅོིག་

ཀྱིང་འདོད་དོ།། །སྤྱོིར་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་ེབའ་ིརྒྱ་བོད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་འགའ་ར་ེད་ེལྟར་དུ་

འདོད་པ་ཡིོད་མོད་ཀྱིང༌།།སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བའ་ིདབུ་མ་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིལུགས་ཇོ་ིལྟར་ཡིིན་གཏེན་ལ་དབབ་པར་བྱ་ཡིི།། ཕྲ་མ་ོརྣམས་སུ་ཞིིག་གིས་བཤད་པར་

ནུས།།གཞིན་ཡིང་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གཉེིས་སུ་བཞིག་པ་ན་ིརྨོངས་པ་ད་ེམཚེར་

བསྐྱེེད་པའ་ིརྣམ་གཞིག་ག་ོཞིེས་ལ་ོཙྪ༌བ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོལྡན་ཤེས་རབ་གསུང་བ་ན་ིཤིན༌ཏུ་ལེགས་

ཏེ།ེ།ད་ེདག་ག་ིའདོད་པ་ན་ིརིགས་ཤེས་རྗེེས་དཔག་གིས་གཞིལ་བའ་ིདོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་

པར་འདོད་པར་སྣོང་ལ།།རིགས་ཤེས་ཀྱི་ིགཞིལ་བྱ་ན་ིདོན་དམ་བདེན་པ་དང་མཐུན་པས་དོན་

དམ་ཞིེས་བཏེགས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་དང་སྣོང་བ་གཉེིས་ཀ་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །ཞིེས་

གསུངས་སོ།། །རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པའི་སྐོར་འདི་རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེ་འབྲིིང་མ་

གཏེོགས་རྗེེའ་ིགསུང་དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་སྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོསོགས་གསུང་

གྲེགས་ཆེ་ེབ་རྣམས་སུ་མ་ིསྣོང་ང་ོ།།།

རབ་ཏུ་ཚེ་བ།།ཚེ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབདུན་པའ།ོ། །རབ་ཏུ་ཚེ་བ་ན།ི།ལྕིགས་ཀྱི་ིགསལ་ཤིང་རྩ་ེགསུམ་

པ་འཕོོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྩེ་གཡིས་གཡིོན་གཉེིས་ཕྲག་པ་གཉེིས་དང་དབུས་མ་སྤྱོི་བོ་ནས་

འབྱནི་ཏེ།ོ།།ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་ཁ་ལ་སགོས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་མ་ེལྕི་ེའབར་བ་འབྱུང་ང༌ོ།།།ལྕིགས་

གླེེབས་པ་ཚེ་ཞིིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་དཀྲི་ཞིིང་ལྕིགས་ཟངས་འགྱུར་བྱེད་འབར་བས་

གང་བའ་ིནང་དུ་སྤྱོིའུ་ཚུགས་བྱས་ནས་བསྐོལ་བ་ན་སྟེང་འོག་ཐད་ཀ་རྣམས་སུ་འགྲེོའ།ོ། །དེའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚེ་ེཔགས་པ་དང་ཤ་ཁྲིག་རྣམས་ཞིགི་ནས་ཀངེ་རུས་འབའ་ཞིིག་ལུས་པའ་ིཚེ།ེ།ཡིང་ཕྱུང་ནས་

ལྕིགས་ཀྱིི་ས་གཞིི་ལ་འགྲེེམས་སོ།། །དེ་ནས་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲིག་སྐྱེེས་པ་ན་ཡིང་ནང་དུ་

འཇུག་ག།ོ།ལྷག་མ་ན་ིཚེ་བ་དང་འདྲིའ།ོ།།ཞིེས་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེ་ེཆུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རབ་བ།ེ།ཚུགས་ས།ེ།ཞིེས་བེའུ་བུམ་སྔོོན་པོའ་ིམིང་བརྡོ་ག་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིིག་བཤད་པ་སོམ་ཉེིའ་ི

མུན་སེལ་ལས་བཤད།།བེའུ་འགྲེེལ་ལས།།ད་ལྟ་ས་ོསོར་རབ་བ་ེགདའ་བ་འད་ིལགས།།ཞིེས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ།།དག་གསར་ལས།།རབ་བ་ེརབི་བ་ེཞིསེ་བཤད།

རབ་བྱུང༌།།(འདུལ་བ)།1།གྲྭ་པ་དང་བཙུན་མའ་ིམངི༌།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཟགིས།།2།ལ་ོདྲུག་ཅུ་ལ་རབ་

བྱུང་གཅོིག་ཟེར།།ད་ེལ་ནག་རྩིས་པས་ལ་ོརྒན་ཡིང་ཟེར།།ཞིེས་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མ་གསུང༌།།རབ་

བྱུང་ག་ིའག་ོན་ིཕྱ་ིལ་ོ༡༠༢༧ནས་ཚུགས་པར་དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་ལས་བཤད།

རབ་བྱུང་སྡེ་ེལྔ།།(འདུལ་བ)།དག་ེཚུལ་ཕོ་མ་གཉེསི།།དག་ེསློབོ་མ།།དག་ེསློངོ་ཕོ་མ་གཉེསི་ཏེ་ེལྔའ།ོ།།

རབ་བྱདེ།།ལའེུའ་ིམངི་།།རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་དང་འདྲི།།འདའི་ིདགོས་གཅོདོ་དང་བཅོས་པ་།“རབ་ཏུ་བྱདེ་

པ”།ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

རབ་འབྱམས།།ཧོ་ཅོང་མང་ཞིངི་མཐའ་ཡིས་པའ་ིདནོ་ཡིནི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རབ་ཏུ་མང་ཞིངི་འབྱམས་

ཀློས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའ་ིམགི།1།དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེནེ།།2།ཁ་ཅོགི་བྱང་ཆུབ་ལམ་

སྒྲིནོ་ལ་བཞིདེ།

རབ་རབི།།1།ལངི་ཏེགོ་སྟ་ེམགི་ནད་ཅོགི།བར་སྣོང་སྟངོ་པ་ལས་སྐྲ་ཤད་འཛོག་པ་དང་།།ཟླ་བ་གཅོགི་

ལ་གཉེིས་སུ་སྣོང་བ་སོགས་ཀྱི་ིའཁྲུལ་བ་སྐྱེེད་བྱེད་ཅོིག། དབུ་ལ་འཇུག་པ་ལས།། རབ་རིབ་

མཐུ་ཡིསི་སྐྲ་ཤད་ལ་སགོས་པ།།།ང་ོབ་ོལགོ་པ་གང་ཞིགི་རྣམ་བརྟོགས་པ།།།ད་ེཉེདི་བདག་ཉེདི་

གང་དུ་མགི་དག་པས།།།མཐངོ་སྟ་ེད་ེཉེདི་ད་ེབཞིནི་འདརི་ཤསེ་གྱིསི།།ཞིསེ་དང་།།རྗེའེ་ིདགངོས་

པ་རབ་གསལ་ལས།།ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོམ་རིག་པའ་ིརབ་རིབ་ཀྱི་ིལིང་ཏེོག་གིས་བློོའ་ིམིག་མ་ལུས་

པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྫུན་པ་མཐོང་བའ་ིསྟོབས་ལས་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཡིོད་པ་རྙེེད་པ་
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ཡིིན་ཏེེ།། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོང་བའ་ིཡུལ་དུ་རང་ག་ིམཚེན་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྣོང་བ་ད་ེ

བཞིིན་དུ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཡིོད་པ་ན་ིམིན་ཏེ་ེང་ོབ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིགཅོིག་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་དང་།།མཁས་

གྲུབ་ཊཱིིཀ་ཆེེན་རིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས།།རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིིས་བདག་རྐྱེེན་དབང་པ་ོབསློད་

པ་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཉེིས་སྣོང་ག་ིདབང་ཤེས་ལྟ་བུའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །2།སྐྱེོན།།དྲི་ིམ།།

སྒྲིབི་བྱདེ།།ཚེིག་གསལ་ལས།།མ་རགི་པའ་ིརབ་རབི་དང་བྲིལ་བ་དག་ག་ིཡི་ེཤསེ་ཟག་པ་མེད་

པའི་ཡུལ་གྱིི་རང་བཞིིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིིན་ནོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།3།མ་ིགསལ་བ།།བསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༩༢ན༤ལས།།ད་ེཐམི་

པ་ན་མིག་མ་ིགསལ་བར་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །4། མུན་པ།།

དཔེར་ན་ཉེ་ིམ་ལ་རབ་རིབ་འཇོོམས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།།བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་གནད་ཀྱི་ི

ཟླ་འོད་ལས་ཀྱིང་།། ད་ེལ་གཏེ་ིམུག་ན་ིམ་ིཤེས་པ་ལ་མུན་པ་ན་ིམུན་གནག་གོ།། རབ་རིབ་ན་ི

མུན་པ་སྟ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།5།མ་ིཤསེ་པ།།བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་

འོད་ལས།། རབ་རིབ་ནི་མི་ཤེས་པ་སྟེ་རབ་རིབ་དེ་དང་བྲིལ་བ་ནི་ཡིེ་ཤེས་སོ།། །ཞིེས་དང་།།

བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེེལ་པ་སྙིང་པ་ོམཆེོག་ལས་ཀྱིང་།། རབ་རིབ་ནི་མི་ཤེས་པའོ།། །དེ་ལས་

བཟླགོ་པ་ན་ིརབ་རབི་དང་བྲིལ་བ་སྟ།ེ།ཡི་ེཤསེ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཏེ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ལུང་

ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།བློོའ་ིརབ་རིབ་སེལ་བ་སྟ།ེ།བློ་ོན་ིཤེས་རབ་ཡིིན་ལ།།དེའ་ིརབ་

རབི་ན་ིམ་ིཤསེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ།ད་ེའཇོམོས་པར་བྱདེ་ཅོངི་འཇོགི་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱརི་རབ་རབི་སལེ་

བའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །སློོབ་སྤྲོིངས་ལས་ཀྱིང་།།བསྟན་པ་རིན་ཆེེན་མཆེོག་ལྟར་བཟང་ལ་

འཕོན་མེད་པ།། །རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གང་ཡིིན་ཀླུ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ཅོན།། །ཆེེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་གཙུག་ག་ིརྒྱན་བཞི་ིགུས་མནོས་ནས།། །ས་ཡི་ིགཏེིང་ན་གནས་པའ་ིརབ་རིབ་སེལ་བར་

མཛོད།།།ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ།།

རབ་རབི་འཇོམོས།།ཉེ་ིམའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རབ་རབི་ན་ིམུན་པ་སྟ་ེད་ེའཇོམོས་

བྱདེ་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རབ་སངོ་འདུས་པ།།ར་ོའདུས་པའ་ིདུར་ཁྲིདོ་ཆེནེ་པ།ོ།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རབ་སངོ་ན་ིདབུགས་རབ་ཏུ་སངོ་

བ་སྟ་ེཤ་ིབའམ་རོའ་ིདནོ་ཡིནི་ལ་ད་ེའདུས་པའ་ིགནས་ན་ིདུར་ཁྲིདོ་ད།ོ།།

རམ་འདེགས།། རོགས་པ།། དཔུང་རོགས།། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས།། ལངས་ཚེ་ེསུག་བཞི་ིའཛུགས་པ་

འད།ི། །ཕྱུགས་ཀྱི་ིལད་མ་ོབྱས་པ་མིན།། །བྱིན་པས་ལུས་པ་ོམ་ཐེག་པའ།ི། །རམ་འདེགས་ལག་

པས་བྱདེ་པ་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

རམ་ཕྱིས།། (བརྡོ་རྙེིང)།སྣོག་ཚེའ་ིབུམ་པ།།མཚེ་ོཊཱིིཀ་ག་ིམཆེན་བུ་ལས།།ཡུལ་ཁ་ཅོིག་ན་སྣོག་བུམ་ལ་

རམ་ཕྱསི་ཟརེ་ར།ོ།།ཞིསེ་གསལ།

ར་ྃཡི་ྃཁ།ྃ།(རྙེངི་མ)།མ་དག་པའ་ིཉེསེ་སྤྱོདོ་རྣམས་བསྲེགེས་སྦྱང་གཏེརོ་གསུམ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།འད་ི

དགེ་ལྡན་སོགས་ཀྱིི་ཨྃ་ཨཿཧཱུྃྃ་གི་དོད་ལྟ་བུ་ཡིིན།། དེའི་ཚུལ་ནི།། རང་ཉེིད་ལྷར་གསལ་བའི་

ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་ཡི་ིག་ེར་ྃཡི་ྃཁ་ྃརྣམས་འཕྲོས་པས་ཚེོགས་རྫས་སམ་མཆེོད་རྫས་ཀྱི་ིམ་

དག་པའ་ིཉེེས་སྤྱོོད་རྣམས་ར་ྃལས་མ་ེའབར་བས་བསྲེེགས།།ཁ་ྃལས་ཆུ་བྱུང་སྟ་ེསྦྱངས།།ཡི་ྃ

ལས་རླུང་བྱུང་བས་གཏེོར་ཏེ་ེསྟོངས་པར་བསམ་པའ།ོ། །རིག་འཛོིན་འདུས་པའ་ིཟིན་བྲིིས་རིག་

འཛོིན་ཞིལ་ལུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།།ས་ེར་བྱེས་པའ་ིརྟོ་མགྲེིན་བསྐང་གསོའ་ིཆེ་ོགའ་ིནང་

ཡིང་ཐ་སྙད་ད་ེརང་འབྱུང༌།།

རལ་སྐོར་མཁན།། གཞིན་གྱིིས་མཚེོན་ཆེ་ཅོི་འཕོང་ཡིང་རལ་གྲེི་བསྐོར་ནས་གཅོོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་

མཁས་པའ་ིམ།ི།འད་ིསྐརོ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང༌།།རལ་སྐརོ་མཁན་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་ན་

ཡིདོ་ལ་བོད་དུ་མདེ་པར་བཤད།།

རལ་སྐོར་མཁན་བཞིིན།།རལ་སྐོར་མཁན་བྱ་བ་གཞིན་གྱིིས་མཚེོན་ཆེ་ཅོ་ིའཕོང་ཡིང་རལ་གྲེ་ིབསྐོར་

ནས་གཅོོད་ནུས་པ་བཞིིན།།རྣམ་རྟོོག་གང་སྐྱེེས་ད་ེམ་ཐག་ངོས་བཟུང་ནས་འགོག་ཐུབ་པའ་ི

དཔ་ེཞིགི།པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་རྩ་བ་ལས།།ཡིང་ན་རལ་སྐརོ་

མཁན་བཞིནི་དུ།།།རྣམ་རྟོགོ་ཅོ་ིསྐྱེསེ་རྦད་རྦད་གཅོདོ།།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

རལ་ཁ།།1།རལ་གྲེའི་ིའཐབ་མ།ོ།རལ་ག་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲིིའ།ོ།།དཔརེ་ན་རལ་ཁ་འགྱིདེ་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།
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2།ལྷམ་སྒྲིགོ་གུ་ཅོན།།3།རལ་གྲེིའ་ིཁ།

རལ་ག།1།རལ་གྲེའི་ིའཐབ་མ།ོ།རལ་ཁ་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲིའི།ོ།།དཔརེ་ན་རལ་ག་འགྱིདེ་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།

“ལྷམ”།སྒྲིོག་གུ་ཅོན་ལ་ཟེར།།ལྷམ་ཡུ་རིངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིན་པ་ཡིིན་པར།།རང་

ག་ིརྣམ་བཤད་ལས་བཤད།།རང་ག་ིརྣམས་བཤད་ལས།།རལ་ག་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྷམ་སྒྲིོག་གུ་

ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པའ།ོ།།འདསི་ཤངི་དཔུང་ཆེད་རྗེསེ་སུ་གནང་བ་འགལ་བ་མདེ་ད་ེཤངི་དཔུང་ཆེད་

ན་ིརྣམ་པ་གཞིན་གྱི་ིཕྱིར་རོ།། །དཔེར་ན་ལྷམ་ཡུ་རིངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལས་ལྷམ་སྒྲིོག་གུ་ཅོན་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཞིན་པ་དང་འདྲིའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

རལ་གར་ལྷགས་པ།། རལ་གྲེིའ་ིའཐབ་མ་ོབྱེད་པའ་ིཕྱིར་གཡུལ་དུ་སློེབས་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན།། ད་ེལ་

རལ་ག་འགྱིེད་པའ་ིཕྱིར་གཡུལ་དུ་སློེབས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ།། །ད་ེཡིང་རལ་ག་ན་ིརལ་གྲེིའ་ི

འཐབ་མོའ་ིམིང་ཡིིན་ལ།། རལ་གར་ཞིེས་པའ་ིར་སྒྲི་ན་ིདགོས་ཆེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་།། ལྷགས་པ་ན་ི

སློེབས་པའ་ིདོན་ན།ོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།ད་ེལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའ་ིབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

པའ་ིཚེ་ེཇོ་ིལྟར་བྱ་བ་ནི།།འཐབ་རྙེིང་དགྲེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།། །གཡུལ་ངོར་རལ་གར་ལྷགས་པ་

བཞིིན།། །ཉེོན་མོངས་མཚེོན་ལས་བཟུར་བྱ་ཞིིང༌།། །ཉེོན་མོངས་དགྲེ་རྣམས་འཇོེབས་པར་

བཏེང༌།།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར།།དཔརེ་ན།།འཐབ་མ་ོབ་རྙེངི་པ།།ལས་ད་ེལ་གམོས་པའ་ིམཁས་

པ་ན་ིདགྲེ་དང་རལ་ག་སོགས་འགྱིེད་པའ་ིཚེ་ེཕོ་རོལ་འཇོོམས་པ་གཅོིག་པུའ་ིརྩིས་མ་ིབྱེད་ཀྱིི།།

རང་ལ་ཚུར་མཚེོན་གྱི་ིགནདོ་པ་འབབ་པ་ལས་བཟུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌།།ཕོར་ལ་འཇོམོས་

པ་གཉེསི་ཀའ་ིལས་བསྒྲུབ་པ་བཞིནི་དུ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

རལ་གྱི།ི།རལ་གྲེ།ི།འད་ིལ་ོཙཱ་བ་ཁ་ཅོགི་གསི་ཡུལ་སྐད་ཤརོ་བར་གྲེགས་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ལ་ིཤའི་ིགུར་

ཁང་དུ་གསལ་ལ།ོ།།

རལ་གྲེ་ིལ་ོམའ་ིནགས་ཚེལ།།1།ཚེ་དམྱལ་གྱི་ིཉེ་ེའཁོར་ན་ཡིོད་པའ་ིརལ་གྲེ་ིརྣོན་པ་ོརྣམས་ལྷུང་ནས་

ཡིན་ལག་དང་ཉེིང་ལག་རྣམས་གཅོོད་པ་རལ་གྲེ་ིལ་ོམའ་ིནགས་ཚེལ།། མཆེིམས་མཛོོད་ན་

གསལ།།2།ཚེ་དམྱལ་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་ཡིདོ་པའ་ིརལ་གྲེའི་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའ་ིལ་ོའདབ་དང་ལྡན་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྡེངོ་པའོ་ིནགས་ཚེལ།།3།སྤུ་གྲེིའ་ིསསོ་གང་བའ་ིདམྱལ་བའ་ིལམ།།དག་ེབའ་ིལྷའ་ིསྤྱོདོ་འཇུག་

འགྲེེལ་པ་ལས།།རལ་གྲེ་ིལ་ོམའ་ིནགས་ཚེལ་ཡིང༌།།ཞིེས་བྱ་བ་སྤུ་གྲེིའ་ིས་ོའཕོེལ་བའ་ིདམྱལ་

བའ་ིལམ་མ།ོ།།ཞིེས་གསུངས།།

རལ་གྲེའི་ིསྟབས།།རལ་གྲེའི་ིཐབས་དང་དནོ་འདྲི།།

རལ་གྲེའི་ིཐབས།།སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ།རལ་གྲེ་ིགཟུང་སྟངས་ཤསེ་པ་ཞིསེ་པའ་ི

དོན་ཡིིན།། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།། རལ་གྲེིའ་ིཐབས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརལ་གྲེིའ་ི

གཟུང་བ་ཤེས་པའ།ོ། །ཞིེས་དང་།།ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་།།རལ་གྲེིའ་ིཐབས་

ནི་རལ་གྲེི་ལ་སོགས་པའི་འཛོིན་སྟངས་ཏེེ།། དེ་ལ་མཁས་པ་ཉེིད་ནི་འཛོིན་སྟངས་ཤེས་

པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།རལ་གྲེའི་ིཐབས་ཞིསེ་པའ་ིཐབས་ན།ི།ཐབས་ཤསེ་ཀྱི་ིཐབས་

ལ་མ་ིག་ོབར།།སྟབས་སམ་སྟངས་ལ་ག་ོདགསོ།།དཔརེ་ན་རལ་གྲེ་ིལག་པས་འཛོནི་སྟངས་ལ་

རལ་གྲེའི་ིཐབས་སམ།།རལ་གྲེིའ་ིསྟབས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ད་ེབཞིནི་དུ་གམོ་པ་རྒྱག་སྟངས་ལ་

གོམ་སྟབས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་།། ཤིང་རྟོ་བཞིོན་སྟངས་ལ།། ཤིང་རྟོའ་ིཐབས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུས་

མཚེོན་ནས་གཞིན་ལའང་རགིས་འགྲེ་ེབར་བྱའ།ོ།།

རལ་གྲེའི་ིའཐབ།།རལ་གྲེའི་ིའཐབ་མ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།

རལ་གྲེའི་ིཕྱག་རྒྱ།།ཕྱག་རྒྱ་ན་ིལག་པ་གཡིས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅོངས་ཏེ།ེ།སྲེནི་ལག་དང་མཐ་ེཆུང་གཉེསི་

བསྒྲིངེ་བ་ན་ིརལ་གྲེའི་ིཕྱག་རྒྱ་སྟ།ེ།གཡིས་སྐརོ་དུ་མཚེམས་བཅོད་ད།ོ།།ཞིསེ་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼།བ།

༽༦༨བ༦ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རལ་གཅོིག་མ།། སྐུ་མདོག་སོགས་སྒྲིོལ་མ་དང་འདྲི་བའ་ིལྷ་མ་ོཞིིག། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་

གསལ།

རལ་པའི་ཐོར་ཅོོག། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ལན་བུ་ལྟར་ས་ོསོར་སློས་ནས་ཡིར་བསྒྱུར་ཏེེ་རྩེ་མ་ོནང་དུ་

བཅུག་ནས་དཀྲིས་གཉེིས་བརྒྱབ་པའམ།། ཡིང་ན་མ་སློས་པར་ད་ེལྟར་བྱས་པ་ལ་རལ་པའ་ི

ཐོར་ཅོོག་ཟེར།། བདེ་མཆེོག་ལྟ་བུའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོོག་གི་མཚེོན་དོན་ནི།། དགེ་རྩ་རིམ་གྱིི་
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འཕོལེ་བ་དང་འགྲེ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདནོ་བྱདེ་པ་མཚེནོ་ཞིསེ་རྗེའེ་ིའདདོ་འཇོ་ོལས་གསུངས་ས།ོ།།

རས་ཆེནེ།།(འདུལ་བ)།རས་ཆེནེ་ན།ི།དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་ཞིེས་བྱ་བ་སྟ།ེ།ཆེར་ཁབེས་སམ་ཆེར་པ་སྐྱེབོ་

པའ་ིརས་ཤགི་ག་ིམངི་ང་ོ།།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཉེ་པ།༽༢༡༣བ༧།ལས།།དབྱར་གྱི་ིགསོ་རས་

ཆེནེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཆེར་པ་སྐྱེབོ་པའ་ིགསོ་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

རས་ཆེནེ་གྱི་ིསྤང་པ།།(འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉེརེ་བརྒྱད་པ།།རས་ཆེནེ་གྱི་ིསྤང་པ་ལ་རས་ཆེནེ་

བཙལ་སྔོས་པ་དང་བཞིག་འཕྱིས་པ་གཉེིས་ཏེེ།། དང་པ་ོབཙལ་སྔོས་པའི་ལྟུང་བའི་ང་ོཏེི་ནི།།

བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེེན་བཙལ་བའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་བློངས་ཏེ།ེ།ཐོབ་

པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ།།གཉེསི་པ་རས་ཆེནེ་བཞིག་འཕྱསི་པའ་ིལྟུང་བའ་ིང་ོཏེ་ི

ན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་པའ་ིདགག་དབྱའེ་ིདུས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱདེ་འདས་

པར་དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་འཆེང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ།།གླེངེ་གཞི་ིན།ི།མཉེན་

ཡིོད་དུ་དབྱར་གྱི་ིགོས་རས་ཆེེན་ཧོ་ཅོང་མྱུར་པ་འཚེོལ་བ་དང།།ཧོ་ཅོང་ཡུན་རིང་དུ་བཅོང་བ་

ལས་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅོས་ས།ོ།།དགག་བྱ་ན།ི།བཙལ་སྔོས་ཀྱི་ིདགག་བྱ་འདདོ་པ་ཆེ་ེབ་

དང་།།སྦྱནི་བདག་ག་ིལངོས་སྤྱོདོ་ལ་གནདོ་པ་ཡིནི་ལ།།བཞིག་འཕྱསི་ཀྱི་ིདགག་བྱ་ན་ིའདདོ་པ་

ཆེ་ེབ་དང་རང་ག་ིཡི་ོབྱད་ཆུད་ཟོས་པ་སྟེ།།རས་ཆེེན་སྦེད་པ་པ་ོལ་གཏེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་

གསུངས་པས་ཤེས་ས།ོ། །རས་ཆེེན་གྱི་ིསྤང་པ་གཉེིས་པ་ོས་ོསོའ་ིང་ོཏེ་ིལས་རས་ཆེེན་གྱི་ིསྤང་

པ་སྤྱོའི་ིང་ོཏེ་ིམ་གསུངས་ལ།།གཞིན་ལས་རས་ཆེནེ་གྱི་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི།དབྱར་ཁས་ལནེ་གྱི་ི

སྔོ་རོལ་ཟླ་གཅོིག་གི་གོང་དུ་རས་ཆེེན་བཙལ་ཏེེ་ཐོབ་པའམ་དགག་དབྱེ་གྲེོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་

འདས་རྗེེས་རས་ཆེེན་འཆེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ།།རས་ཆེནེ་ན་ིདབྱར་གྱི་ིརས་ཆེནེ་ཏེ་ེཆེར་པ་སྐྱེབོ་པའ་ིགསོ་ས།ོ།།ཞིབི་པར་རས་ཆེནེ་ཞིསེ་

པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

རས་ཆེནེ་ཚེད་ལས་ལྷག་པ་བྱདེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་དགུ་པ།།རས་

ཆེེན་ཚེད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི།། བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་རས་ཆེེན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རང་ག་ིརྒྱུ་མཚེན་ཉེིད་ལྡན་པ་ལ་རང་ག་ིདོན་དུ་རང་ངམ་གཞིན་བསྐོས་པས་སོར་ཕྱེད་ཡིན་

ཆེད་ཚེད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་ེཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།།

མཉེམ་ཡིོད་དུ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་རས་ཆེེན་རང་ག་ིཚེད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་

ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅོས་ས།ོ།།དགག་བྱ་ན་ིདནོ་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་།།འདོད་ཆེ་ེབའ།ོ།།རས་ཆེནེ་ན་ི

དབྱར་གྱིི་རས་ཆེེན་ཏེེ་ཆེར་པ་སྐྱེོབ་པའི་གོས་སོ།། །ཞིིབ་པར་རས་ཆེེན་ཞིེས་པའི་ཐད་དུ་

གཟགིས།

རས་པ་མཆེེད་བརྒྱད།།མ་ིལའ་ིསློབོ་མ་རས་པ་མཆེདེ་བརྒྱད་ཅོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

རས་བལ།།(འདུལ་བ)།ཤངི་བལ་དང་དནོ་གཅོགི།

རསྨོ་ྭཤྭོ་རི།། (ལེགས་སྦྱར)།དགའ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་སྟེ།།རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པ་ོདགའ་བའ་ིདབང་

ཕྱུག་གི་གྲེོང་ཁྱེར་ན་སྒྲུབ་གནས་རྡོོའ་ིལིངྒ་རྟོའི་རྔོོག་མ་ལྟ་བུས་མཚེན་པ་ཡིོད་པ་ལ་བཞིེད།།

རྟོའ་ིརྔོགོ་མ་ན་ིརྟོའ་ིཟ་ེབ་ལ་ཟརེ།

རས་མ།།1།དྲིས་ཧྲུག་ག་ིམངི་།།དཔརེ་ན་ཀ་ོབའ་ིརས་མ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ཁ་པ།

༽ལས།།སྔོོན་གྱི་ིཚེ་ེརབས་གཞིན་རྣམས་སུ།། །བདག་ན་ིལྷམ་མཁན་གྱུར་པ་ན།། །མུ་ག་ེབྱུང་

ནས་ད་ེནས་བདག།།།ཀ་ོབའ་ིརས་མ་རྣམས་འཚེདེ་ད།ོ།།བཟའ་བར་བྱ་བ་ཁ་ོནའ་ིཕྱརི།།།ཀ་ོབའ་ི

རས་མ་འཚེེད་པ་ལས།། །དག་ེསྦྱོང་གཞིན་ཞིིག་ཟས་ཀྱི་ིཕྱིར།། །བསོད་སྙོམས་ལ་ན་ིབྱོན་པ་

དང༌།། །ད་ེལ་བདག་གིས་སེམས་དད་པས།། །ཀ་ོརས་ཀྱི་ིན་ིཐུག་པ་བྱིན།། །ཅོེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།། །2། རས་ཀྱི་ིདྲིས་ཧྲུག་གམ།། རས་ཀྱི་ིདུམ་བུའམ་ཚེལ་བུ།། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་

འགྲེལེ་ལས།།རས་མ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགསོ་ཀྱི་ིདུམ་བུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ར་ིཀླུང་།།1།རིའ་ིཆུ་ཀླུང་།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༡བ༡ལས།།ར་ི

ཀླུང་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརིའ་ིཆུ་ཀླུང་ང་ོ།།།ཞིསེ་གསུངས།།2།ར་ིདང་ཆུ་ཀླུང་།།

ར་ིརྐང་།།(བརྡོ་རྙེངི)།ར་ིཕྲན་གྱི་ིམངི་ཡིནི་པར།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང་།

ར་ིསྐགེས།།བྱ་ནག་པ་ོམག་ོལ་སྒྲིོའ་ིགཙུག་ཕུད་ཡིདོ་ཅོངི་།།མ་ིསྐད་ཤསེ་པ་ཞིགི།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་
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སྡེོང་བུ་ལས་ཀྱིང་།།ཁ་ཡི་ིཉེེས་པས་ཕུང་འགྱུར་ཏེེ།། །ན་ེཙ་ོར་ིསྐེགས་ཏེ་ིཏེ་ིར།། །མ་ིསྨྲ་ཆུ་སྐྱེར་

མསི་མ་ིའཛོནི།།།ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་བྱདེ་མ་ིསྨྲ་ཡིནི།།།

ར་ིསྐྱེགེས།།ར་ིསྐགེས་དང་འདྲི།།

ར་ིསྐྱེསེ།།(མངནོ་བརྗེདོ)།ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པའོ་ིབཙུན་མ་ོལྷ་མ་ོཨུ་མའ་ིམངི༌།།གངས་ར་ིལས་སྐྱེསེ་པའ་ི

ཕྱིར་ར་ིསྐྱེེས་ཞིེས་བྱའ།ོ། །མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས།།(བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅོད་འད་ི

ལ་ཡིོད་པ་སྟ་ེགསལ་བར་བྱེད་པས་ན)།ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མ་དངདབང་ལྡན་མ།། །གངས་རིའ་ི

བུ་མ་ོས་ག་སྐྱེསེ།།།དབྱགི་མ་དབང་ཕྱུག་དབང་མ་ོདང༌།།།གཽ་རའི་མ་ལ་ཡིར་གནས་མ།ོ།།ཀཱ་ཏྱ་

བུ་མ་ོལེགས་ལྡན་མ།། །ཞི་ིབའ་ིབུ་མ་ོཤེས་གསལ་མོ།། །ར་ིཡི་ིསྲེས་མ་ོམཐའ་ཡིས་མ།། །ཁྱབ་

འཇུག་སྲེིང་མ་ོཚེོགས་གཙ་ོམོ།། །གངས་ལྡན་བུ་མ་ོརིགས་བྱེད་འདོན།། །སེང་གེའ་ིཤིང་རྟོ་མ་

དྲིག་མོ།། །། (ལྷ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིགེགས་བྱས་པས)། དཀའ་བཟློག་། (མ་དང)།

འབྱུང་པའོ་ིདགའ་མ་དང༌།།།།(གངས་རིའ་ིབུ་མ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱརི)།ར་ིསྐྱེསེ་།(ས)ོ།དཀར་མ་ོགསོ་

གཅོིག་མ།། །དྲུག་ལྡན་སྲེིད་པ་མ་གཏུམ་མ།ོ། །ནུས་མ་རྨ་བྱའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ཅོན།། །ཞི་ིབའ་ིསྲེིང་

མ་ོམཆེདོ་ལྡན་མ།། །།(འདསི་དབང་ཕྱུག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ལ་མ་རངས་པའ་ིཚེགི་ཨུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་

པས)།ཨུ་མ།(ར་གྲེགས་ས)ོ།དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོའ།ོ།།ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།།

ར་ིདགུ།།མངནོ་པ་མཛོདོ་ནས་བཤད་པའ་ིར་ིདགུ་ན།ི།༡།ར་ིརྒྱལ་ལྷུན་པ།ོ།(རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་

དནོ་གཅོགི)།༢།གཉེའ་ཤངི་འཛོིན།།༣།གཤལོ་མདའ་འཛོནི།།༤།སེང་ལྡངེ་ཅོན།།༥།བལྟ་ན་སྡུག།

༦།རྟོ་རྣ།།༧།རྣམ་འདུད།།༨།མུ་ཁྱུད་འཛོནི།།༩།ཁརོ་ཡུག་ག་ིར་ིདང་དགུའ།ོ།།རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

དབུས་སུ་ཆེགས།།དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གཉེའ་ཤིང་འཛོིན་ལ་སོགས་པའ་ིར་ིབདུན།།ར་ིརྒྱལ་དང་

གླེིང་བཞིིའ་ིམཐའ་སྐོར་དུ་ལྕིགས་རིའ་ིཚུལ་དུ་བསྐོར་ནས་ཡིོད་པ་ན་ིཕྱ་ིལྕིགས་ར་ིཁོར་ཡུག་

ག་ིརིའ།ོ།།

ར་ིབརྒྱད།།ཤར་དུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལྷུན་པ།ོ།ལྷོར་མ་ལ་ཡི་སེར་པ།ོ།ནུབ་ཏུ་ཀ་ེལ་ཤ་དཀར་པ།ོ།བྱང་དུ་

མནྡ་ར་ལྗོང་ཁུ།། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཆེེན་ནག་པོ།། ཤར་ལྷོར་སྤོས་ལྡན་སེར་པོ།། ལྷ་ོནུབ་ཏུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གངས་ཅོན་དཀར་པ།ོ།ནུབ་བྱང་དུ་དཔལ་ར་ིསྔོནོ་པ་ོདང་བརྒྱད་ད།ོ།།།

ར་ིདྭགས།།ར་ིལ་གནས་པའ་ིརྩྭ་ཆུས་འཚེ་ོབའ་ིརྨིག་པ་ཅོན་གྱི་ིདུད་འགྲེོའ་ིརིགས།།ར་ིདྭགས་ཞིེས་

པའ་ིཚེིག་འད་ིབྱུང་ཚུལ་ན།ི།ཏུང་ཧོོང་ནས་ཐོན་པའ་ིཡིིག་རྙེིང་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཚེ།ེ།ཐོག་མར་

ར་ིདག་ཅོེས་འབྲི་ིག་ིཡིོད་འདུག། ད་ེལ་དག་ཅོེས་པ་ཟུང་ངམ་གཉེིས་ཀྱི་ིདོན་དང་ནོར་དོགས་

ནས།།ར་ིདགས་ཞི་ེསའ་ིཡིང་འཇུག་བསྣོན།།ད་ེལའང་ད་སྔོནོ་འཇུག་ཏུ་ཀློགོ་པའ་ིསྐྱེནོ་དུ་མཐངོ་

སྟ།ེ།ར་ིདྭགས་ཞིསེ་ཝི་ཟུར་བཏེགས་པར་ངསེ་ས།ོ།།

ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིནགས།།དྲིང་སྲེངོ་ལྷུང་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚེལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚེལ།།དྲིང་སྲེངོ་ལྷུང་བའ་ིར་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚེལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིར་ིདྭགས།། རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་

ལས།།ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིར་ིདྭགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ར་ིདྭགས་དང་འདྲི་བའ་ིཕྱིར་

ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ར་ིདྭགས་སྐྱེསེ།།(འདུལ་བ)།རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མོའ་ིགཙ་ོམ་ོགསུམ་གྱི་ིགཞིནོ་ཤསོ་

ཀྱི་ིམངི་།

ར་ིདྭགས་བརྐམ།།སྨོགི་སྒྱུའ་ིམངི་།།

ར་ིདྭགས་ཁྲི་ིགཉེན་ས་ལ།ེ།ཁྲི་ིགཉེན་དང་འདྲི།

ར་ིདྭགས་ཁྲི་ིགཉེན་སཱ་ར།།ཁྲི་ིགཉེན་དང་འདྲི།།

ར་ིདྭགས་ཁྲི་ིགཉེན་ས་ལ།ེ།ར་ིདྭགས་ཁྲི་ིགཉེན་སཱ་ར་དང་དནོ་འདྲི།།ས་ལ་ེཞིསེ་པའ་ིསཱ་ར་ཟུར་ཆེག་པ་

ཡིནི་འདུག།ཁྲི་ིགཉེན་ལ་གཟགིས།

ར་ིདྭགས་ཁྲི་ིསྙན་ས་ལ།ེ།ར་ིདྭགས་ནག་ཁྲི་ཞིིག།འདའི་ིརྒྱབ་གཞུང་ནག་པ་ོཡིདོ་པར་སྙམ་སྟ།ེ།མངནོ་

བརྗེོད་འཆེ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་འཇོ་ོབ་མ་ོལས་འད་ིལ་ར་ིདྭགས་གཞུང་ནག་ཅོེས་

བཤད་ཡིདོ།།འད་ིལ་ཁྲི་ིགཉེན།།ཁྲི་ིགཉེན་སཱ་ར།།ཁྲི་ིསྙན།།ཁྲི་ིསྙན་སཱ་ར།།ར་ིདྭགས་ཁྲི་ིགཉེན་སཱ་

ར།།ར་ིདྭགས་ཁྲི་ིགཉེན་ས་ལེ།། ར་ིདྭགས་སིལ་སྙན།།སིལ་སྙན་བཅོས་འབྲི་ིཚུལ་སྣོ་ཚེོགས་
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ཤགི་སྣོང་།།འད་ིལ་ལེགས་སྦྱར་དུ།།ཀྲཥིྞ་སཱ་ར་ཟརེ།།(the།spotted།antelope;།a།kind།of།black།

antelope)།འགའ་ཞིིག་གིས།།ཁྲི་ིགཉེན་ཞིེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཀྲིཥྞ་སཱ་ར་ཟུར་ཆེག་པ་ཡིིན་

ཟརེ་བའང་སྣོང་།།འད་ིསྙངི་རྗེ་ེཧོ་ཅོང་ཆེ་ེབའ་ིར་ིདྭགས་ཤགི་ཡིནི་པར་བཤད་ཅོངི་།།རྒྱ་བདོ་ཀྱི་ི

སྒོོམ་ཆེེན་པ་མང་པོས་འདིའི་པགས་པ་གདན་དུ་འདིང་བར་བྱེད།། འདི་གདན་དུ་བཏེིང་ན་

སེམས་རྒྱུད་བཟང་པ་ོཆེགས་ཞིེས་བཤད་སྲེོལ་ཡིོད།།ར་ིདྭགས་འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི།དཔ་ེཆེོས་

རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེེལ་༢༣༠ལས།།ཁྲི་ིགཉེན་ཞིེས་པ་ན་ིར་ིདྭགས་ས་ལ་ེ། (སཱ་ར་

ཟེར་བ་ཡིིན་ཚེོད་འདུག)།བྱ་བ་ད།ེ།དུད་འགྲེ་ོཡིནི་ཀྱིང་སམེས་ཅོན་ལ་སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཏེ།ེ།ཁྱ་ི

ར་བས་དདེ་པའ་ིཚེ་ེམ་ིདང་ཁྱསི་གཏུགས་ཀྱིང་།།ལམ་ན་ཡིདོ་པའ་ིསམེས་ཅོན་ཕྲ་མ་ོརྨགི་པའ་ི

འགོ་ཏུ་སངོ་དུ་དོགས་ནས།།སྣོ་ཡིསི་འབུད་ཅོངི་འབྲིསོ་པ་ཡིནི་སྐད།།དུད་འགྲེའོ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་

སྐྱེེས་པའི་རི་དྭགས་ལའང་སྙིང་རྗེེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན།། འུ་ཅོག་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་བར་ཁས་

བློངས་ནས་སམེས་ཅོན་ལ་སྙངི་རྗེ་ེན་ིཅོ་ིསྟ་ེམ་ིབསྐྱེདེ་གསུང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ར་ིདྭགས་ཁྲི་ིསྙན་སཱ་ར།།ཁྲི་ིགཉེན་དང་འདྲི།།

ར་ིདྭགས་མག།ོ།1།རྒྱུ་སྐར་ཉེརེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིནང་ནས་མགའོ་ིམངི་།།2།མག་ོཟླ་བ་སྟ།ེ།ཧོརོ་ཟླ་བཅུ་གཅོགི་

པའ་ིམིང་།།མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ།།ར་ིདྭགས་མག།ོ།མག་ོཟླ་བ།།བཟོད་ལྡན་མ།།ལོའ་ིཐོག་མ།

(འད་ིནས་ལའོ་ིཐགོ་མ་བྱདེ་པས)།བཅོས་ས།ོ།།

ར་ིདྭགས་ལྟ་ེབ།།།གླེ་རྩ།ི།ར་ིདྭགས་རྩ་ིཡིང་ཟརེ།།

ར་ིདྭགས་དང་གཅོན་གཟན་གྱི་ིཁྱད་པར།། སྡེེར་མ་ོཅོན་ལ་གཅོན་གཟན་དང༌།། རྨིག་པ་ཅོན་ལ་ར་ི

དྭགས་ཟེར་བ་དང༌།། ཡིང་ཆུ་ལྕིེས་འདག་པ་ལ་གཅོན་གཟན་དང༌།། མཆུས་འཐུང་བ་ལ་ར་ི

དྭགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱདེ་ཅོསེ་མཁས་པ་འགའ་གསུང་ང༌ོ།།།

ར་ིདྭགས་བདག་པ།ོ།སངེ་གེའ་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སངེ་གསེ་ར་ིདྭགས་འཇོམོས་པའམ་གསདོ་པས་

ར་ིདྭགས་བདག་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ར་ིདྭགས་དབང་པ།ོ།སེངྒའེ་ིམངི་།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར་ིདྭགས་མ།།ར་ིདྭགས་མ།ོ།ཚེོམས་ལས།།ར་ིདྭགས་མ་ཡི་ིསེང་ག་ེལྟར།། །བག་མེད་པ་དག་གསད་

པར་འགྱུར།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ར་ིདྭགས་མགི།1།མཚེན་མོའ་ིམངི་།།མཚེན་མ་ོལ་ར་ིདྭགས་མགི་ཅོསེ་པ་ན་ིད་ེགཉེསི་ཁ་དགོ་ག་ིརྣམ་

པ་མཐུན་པ་ཆེ་ནས་བཏེགས་པ་ཡིནི་འདྲི།།2།བུད་མདེ་མཛོེས་མའ་ིམིང་།

ར་ིདྭགས་མིག་ཅོན།།ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིམིག་བཞིིན་དུ་མིག་ཧོ་ཅོང་མཛོེས་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་།།བུད་

མདེ་མཆེགོ

ར་ིདྭགས་མགི་ཅོན་མ།།ར་ིདྭགས་མགི་དང་འདྲི།

ར་ིདྭགས་རྨས་མའ་ིསྤྱོོད་པ།། (ཕྱག་ཆེེན)།སྤྱོོད་པ་ལྔའ་ིནང་གསེས།། ར་ིདྭགས་རྨས་མ་ད་ེཟླ་གྲེོགས་

གཞིན་དང་མི་འགྲེོགས་ཤིང་གང་ལའང་བློ་ོམི་འཇུག་པར་ཡིན་གར་དུ་གནས་པ་ལྟར།། ཚེེ་

འདིའི་དགྲེ་འདུལ་གཉེེན་སྐྱེོང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ངོ་བསྲུང་སོགས་ལ་བློོ་མི་འཇུག་ཅོིང་ཟླ་

གྲེགོས་སྤངས་ནས་གཅོགི་པུར་གནས་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཞིགི་ག།ོ

ར་ིདྭགས་རྩ།ི།གླེ་རྩ།ི།ར་ིདྭགས་ལྟ་ེབ་ཡིང་ཟརེ།

ར་ིདྭགས་མཚེན།།ར་ིདྭགས་མཚེན་མ་དང་འདྲི།

ར་ིདྭགས་མཚེན་མ།།།ཟླ་བའ་ིམངི་།

ར་ིདྭགས་ཟ་བྱདེ།།1།དྲིདེ་མངོ་།།2།ཁྱའི་ིམངི་དུའང་བཤད།

ར་ིདྭགས་རུ་རུ།།རུ་རུ་དང་དནོ་འདྲི།།རུ་རུ་ལ་གཟགིས།

ར་ིདྭགས་སིལ་སྙན།། ར་ིདྭགས་འད་ིགངས་དང་གཡིའ་ིམཚེམས་སུ་སྡེོད་པ།། སྟོབས་ཀྱི་ིངོས་ནས་

སུས་ཀྱིང་ཐུབ་པ་མདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱིང་སྙངི་རྗེ་ེཧོ་ཅོང་ཆེ་ེབས།།འད་ིགསདོ་ཙ་ན་སངོ་ནས་མ་ི

རྣམས་རལ་ཁ་བཀྱི་ེབ་མ་ིབཟདོ་པར་བར་དུ་འཚེང་ཡིངོ་བའ་ིཚེ་ེགསདོ་པ་ཡིིན།།འདའི་ིཔགས་

པ་ལ་རྐང་པ་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་བྱམས་ཏེིང་ང་ེའགྲེ་ོབས་ཇོ་ོབོས་ཀྱིང་གདན་དུ་

བཏེིང་བ་ཡིིན།། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ལས་ཀྱིང་ཁྱེད་ཅོག་བོད་རྣམས་ལ་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརང་ཉེིད་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབར་མཚེོན་བྱེད་དུ་ར་ིདྭགས་སིལ་སྙན་གྱི་ིཔགས་
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པས་ནུ་མ་གཡིོན་པ་བཀབ་པ་ཡིིན།། ཞིེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིལྟ་ཁྲིིད་ཟིན་བྲིིས་ན་གསལ།། ར་ི

དྭགས་ཁྲི་ིསྙན་དང་འད་ིགཉེསི་དནོ་གཅོགི་ཡིནི་མནི་དཔྱད།

ར་ིདྭགས་སྲེདེ།།སྨོགི་རྒྱུའ་ིམངི༌།།རྗེའེ་ིབད་ེམཆེགོ་ག་ིརྫགོས་རམི་རྣལ་འབྱརོ་ཆེནེ་པ་ོཁྲིདི་ཀྱི་ིརིམ་པ་

ལས།།ར་ིདྭགས་སྲེདེ་ན་ིསྨོགི་རྒྱུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ར་ིནག་པ་ོའབགིས་བྱདེ།།ར་ིབ་ོའབགིས་བྱདེ་དང་དནོ་འདྲི།།ད་ེལ་གཟགིས།

ར་ིཔནི།།(རྒྱ་མིའ་ིསྐད)།འཇོའ་པན།།Japan།(rebên)།འཇོའ་པན་གྱི་ིསྐད་དུ་ར་ིཔནི་ལ་།“ཉེ་ིཧོངོ”།ཟརེ།།

ར་ིབ་ོའབིགས་བྱེད།།1།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུང་གིས་ཟིན་པའ་ིར་ིབ་ོའབིགས་བྱེད།།ར་ིནག་པ་ོའབིགས་

བྱེད།། འབིགས་བྱེད་ཅོེས་ཀྱིང་བྱ།། ཀཽ་ཤམྦྷི་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང་པ་ོན་ར་ིབ་ོའབིགས་

བྱེད་ཀྱིང་གསལ་བར་མཐོང༌།།ཞིེས་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གསུང༌།།རྒྱ་གར་

བས་བིནྡྷྱ་ཅོལ་ཟེར་གྱི་ིཡིོད་འདུག།གཏེམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ན་གསལ།།ཀཽ་ཤམྦྷི་ིནས་ལ་

གཟིགས།།ཡིང་ན་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་བྲིག་དམར་སྤ་ོམཐ་ོཞིེས་བྱ་བ།།རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ི

བྱང་ཕྱོགས།།འཕོགས་བདོ་གཉེིས་ཀྱི་ིས་ོམཚེམས།།སྔོོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྗེ་ེབཙུན་

མི་ལ་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པའི་གནས་རི་རྩ་ཆེེན་ཞིིག་སྟེ།། སྤང་གི་དབུས་སུ་བྲིག་རི་རྩེ་མོ་རྣོ་ལ་

དཔངས་མཐ་ོབ།།མཐའ་ཆུ་ཡིིས་བསྐོར་ལ།།སྨོན་གྱི་ིལྗོོན་པ་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།།གྲུབ་

ཐོབ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟ་ིགནས་ཤིག་གོ།།སྒྲི་བཤད་ནི།།རྩ་ེམ་ོརྣ་ོབས་འབིགས་

བྱེད་ཅོེས་བཏེགས་པར་སེམས་སོ།། །འད་ིསྐོར་རྗེ་ེམ་ིལའ་ིརྣམ་མགུར་ཤོག་གྲེངས་༤༡༦ནས་

༤༢༠ན་གསལ།།སྒྲིོལ་བསྟོད་ལས།།ཕྱག་འཚེལ་ཏུ་རེའ་ིཞིབས་ན་ིབརྡོབས་པའི།། །ཧཱུྃ་ྃག་ིརྣམ་

པའ་ིས་བོན་ཉེིད་མ།། །ར་ིརབ་མནྡ་ར་དང་འབིགས་བྱེད།། །འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་རྣམས་གཡི་ོབ་

ཉེིད་མ།། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིའབིགས་བྱེད་ཀྱིང་ར་ིནག་པ་ོའབིགས་བྱེད་འད་ིརང་ལ་ཟེར་བ་

ཡིིན།། དངུལ་ཆུའ་ིསྒྲིོལ་བསྟོད་ཀྱི་ིཊཱིིཀ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་དུ་གསལ།། 2། ཡིང་བོད་རྒྱ་ཚེིག་

མཛོོད་ཆེེན་མོར།།རྒྱ་གར་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡིོད་པའ་ིར་ིའདིའ་ིཉེ་ེའཁོར་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ཡིོད་

པ་ལས་ཆུ་ཀླུང་ན་ར་མ་ངཱ་དང༌།། རླིབས་ལྡན།།ཤུགས་ལྡན།། ནག་པ་ོའཁྱིལ་བ་བཞི་ིའབབ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅོེས་ཀྱིང་གསལ་བས་འད་ིདང་གོང་དུ་ཁ་ོབོས་བཤད་པ་གཉེིས་ཀ་ལ་ད་དུང་ཞིིབ་དཔྱོད་བྱ་

དགསོ་པ་འདུག་སྙམ་མ།ོ།།

ར་ིབ་ོརྩ་ེལྔ།།འཕོགས་པ་འཇོམ་དཔལ་གྱི་ིགནས་རྒྱ་ནག་ར་ིབ་ོརྩ་ེལྔ་ཞིསེ་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པ་འད་ིན།ི།

འཇོམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།།རྒྱ་དང་རྒྱ་ནག་ཆེ་ེཉེིད་ན།། །འཇོམ་པའ་ིདབྱངས་ན་ིརབ་འགྲུབ་

འགྱུར།། །ཞིེས་དང༌།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བ་ོཆེ།ེ། །འཇོམ་པའ་ིདབྱངས་ན་ིའོད་ཆེེན་

པ།ོ། །མངོན་སུམ་ད་ེཡི་ིཡུལ་དག་ན།། །བྱིས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་ཡིིན།། །གྲུབ་པའ་ི

ཞིིང་མཆེོག་དམ་པ་ལ།། །མི་ནི་ཡིོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།། །ཞིེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་

རོ།། །གནས་མཆེོག་འད་ིལ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་དུ་། “ཨུ་ཐའ་ིཤན”། ཏེ་ེར་ིབ་ོརྩ་ེལྔ་ཞིེས་པ་དང༌།།

མཚེན་གཞིན་།“ཆེངི་ལྱི་ིཤན”།ཏེ་ེར་ིབ་ོདྭངས་བསལི་དུ་ཡིང་གྲེགས་ལ།།ར་ིབ་ོརྩ་ེལྔ་ན།ི།སྤྱོརི་

གནས་འདའི་ིརྨང་གཞི་ིམཐའ་སྐརོ་ལ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ིརྒྱང་གྲེགས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ིརྒྱ་

ཁྱོན་དང་བཅོས་ལ་དེ་ཡིང་ཕྱོགས་གང་ནས་སོང་ཡིང་གྱིེན་དུ་བགྲེོད་དགོས་པས་ས་གཞིི་

བྱངིས་ལས་འདའི་ིརྨང་གཞི་ིཆེསེ་མཐ་ོཞིངི་འཕོགས་པ་ཞིགི་སྣོང་ང༌ོ།།།རྨང་གཞི་ིདའེ་ིསྟངེ་དུ་ར་ི

བ་ོརྣམས་ནི་སྟབས་འབྲིེལ་ཞིིང་བརྗེིད་ཆེགས་ལ་ལྷུན་སྡུག་པའི་རྩེ་མ་ོལྔ་གྱིེས་པའི་ཚུལ་དུ་

ཡིོད་ལ།།ད་ེཡིང་ནུབ་དབུས་བྱང་ཤར་གྱི་ིརྩ་ེམ་ོབཞི་ིཕྲེད་བསྒྲིིགས་དང་ལྷ་ོར་ིན་ིཡིས་ལོགས་

ཀྱི་ིམདུན་ངསོ་སུ་ཅུང་ཟད་རྒྱངས་ཙམ་ན་ཡིདོ་ད།ོ།།སྔོནོ་གྱི་ིདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ལས།།རྩ་ེ

མ་ོལྔ་ན་ིའཇོམ་དཔལ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣོང་མཛོད་ཆེེན་པོའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་ེ

ཤེས་ལྔའ་ིརང་མདངས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རིགས་ལྔའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་མཚེོན་པར་གསུངས་པ་ལ་

དཔག་ན་དབུས་ར་ིསྐུ་དང༌།།ཤར་ར་ིཐུགས་དང༌།།ལྷ་ོར་ིཡིོན་ཏེན་དང༌།།ནུབ་ར་ིགསུང་དང༌།།

བྱང་ར་ིའཕྲིན་ལས་སུ་སྣོང་བས་ད་ེརྣམས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་སྣོང་དང༌།།མ་ིབསྐྱེོད་པ་དང༌།།

རནི་ཆེནེ་འབྱུང་ལྡན་དང༌།།འདོ་དཔག་མདེ་དང༌།།དནོ་ཡིདོ་གྲུབ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིསྐུའ་ི

གནས་སུ་མངོན་ནོ།། །ད་ེཡིང་ཝིེའ་ིགུར་གྱི་ིཝིེན་དྷ་ིརྒྱལ་པ་ོགནས་འདིར་ར་ིདྭགས་བཤོར་དུ་

འོངས་པ་ལས་སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློོང་ཡི་མཚེན་ཅོན་ཞིིག་ཕྱི་བཞིིན་དུ་འབྲིངས་ཏེེ་གནས་གཞིི་
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སློོང་བ་ལ།།རྒྱལ་པོས་ཇོ་ིཙམ་འདོད་དྲིིས་པས་གདིང་བས་ཅོ་ིཙམ་ནོན་པའ་ིས་འདོད་གསུང་

བ་ལ་འཕོགས་པ་ཅོ་ིབདེར་བཞིེས་ཤིག་ཞུས་པས།།སྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་གདིང་བ་གནམ་

དུ་འཕོངས་པས་སྤྲོིན་བཞིིན་དུ་ཆེགས་ཏེེ་རྒྱང་གྲེགས་ལྔ་བརྒྱའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་

གྱུར་པས་རྒྱལ་པ་ོང་ོམཚེར་ཏེ།ེ།སྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློངོ་དུ་ཤསེ་ནས་རྟོ་བསྐྱེདོ་ད་ེཕྱ་ིབཞིནི་སྙགེས་

པས་འཕོགས་པ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ལ་རི་བོ་ཞིིག་རྒྱལ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་པས་རྒྱལ་པོ་

གདངོ་ཕྱརི་ཕྱགོས་ཏེ་ེར་ིབ་ོགླེནེ་པ་ཨང་ཞིསེ་སྨྲས་པས་ར་ིབ་ོདརེ་ཆེགས།།ད་ེནས་བཟུང་ར་ིབ་ོ

ད་ེལ་ཧོན་ཤན་ཞིེས་ར་ིབླུན་པོར་གྲེགས་ས།ོ། །དེས་ན་སྤྲུལ་པའ་ིགནས་འདིའ་ིརྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ིཚེད་

ན་ིདེའ་ིདུས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་སྣོང་ང༌ོ།། །ད་ན་ིས་ོསོའ་ིབཀོད་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།།ད་ེཡིང་

༡༼།ལྷ་ོར་ིནི།༽མཐ་ོཚེད་རྒྱང་གྲེགས་ས་ོབདུན་རྩེའ་ིམཐའ་སྐོར་རྒྱང་གྲེགས་གཅོིག་ཏུ་གནས་

ལ་རྩ་ེམ་ོགཞིངོ་པ་ཁ་སྦུབ་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡིདོ།།(ཀྱིནི་ཤའེུ་ཕུང)།མདགོ་བཟང་བཀྲ་བའ་ིསྤ་ོཞིསེ་

བྱ་ཞིངི་མཚེན་གཞིན་།(ཤྱ་ཧྲ་ཤན)།དྲིང་སྲེངོ་མ་ེཏེགོ་ར་ིཞིསེ་ཀྱིང་གྲེགས།།འད་ིལ་བྱནི་རླིབས་

ཅོན་གྱི་ིགནས་ཉེ་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་ཡིོད་པར་གསུང་ལ།། (ཕུ་ཤན་ཐ)། ཀུན་བཟང་མཆེོད་རྟོེན་ན་ི

རིའུ་སྡེེབས་སུ་ཡིོད།།ལྷ་ོ། (ཀུན་ནན་ཐའི)།ར་ིརྙེིང་པ་ནི།།རིའ་ིལྷ་ོངོས་ཀྱི་ིརྒྱང་གྲེགས་གཉེིས་

ཙམ་ན་ཡིོད་ཅོིང༌།།སྔོོན་གྱི་ིཅོིང་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་ཞིིག་གིས་ལྷ་ཁང་བསྐྲུན་

པར་མཛོད།། (ཤ་ཋེེང)།རྡོ་ོམཁར་ན།ི།རིའ་ིལྷ་ོངོས་རྒྱང་གྲེགས་ཉེ་ིཤུའ་ིས་ན་ཡིོད་ཅོིང་ཕྱོགས་

བཞིའི་ིར་ིབ་གམ་གྱི་ིཚུལ་དུ་གནས།།(ཤ་ིཥྱོན་ཤནེ་གུའ)ི།རྡོའོ་ིརུས་སྦལ་ན།ི།དྲིང་སྲེངོ་མ་ེཏེགོ་

རིའ་ིམདུན་ཞིོལ་དུ་ཡིོད་པའ་ིརུས་སྦལ་གྱི་ིདབྱིབས་ཅོན་གྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིརྡོ་ོཞིིག་གོ།། ཀླུ་དཀར་།

(བ་ེལུང་ཋེ)ི།པོའ་ིམཚེ་ོན།ི།རིའ་ིཤར་ལྷོའ་ིམདུན་ཞིལོ་ན་ཡིདོ།།(ཆེ་ཆྱེན་ལངི)།མདའ་བཙུགས་

སྒོང་ནི།། རིའི་ཤར་ངོས་ཀྱིི་རྒྱང་གྲེགས་ཉེི་ཤུའི་ས་ན་ཡིོད་ལ་སུང་གུར་གྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱང་

ཕྱགོས་སུ་དཔུང་འཇུག་གནང་སྐབས་དརེ་སློབེས་ནས་འཕོགས་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་ཕྱག་བརྒྱད་པ་

ཞིིག་གཟིགས་པའ་ིསར་ཕྱག་མདའ་བཙུགས་ནས་མཚེན་མ་བྱས་པས་མདའ་བཙུགས་སྒོང་

དུ་གྲེགས།།ཚེང་། (ཝིན་མུ་ཕོིང)།ཚེིང་འཁྲིིགས་པ་ན།ི།རིའ་ིལྷོའ་ིནུབ་རྒྱང་གྲེགས་བཞི་ིབཅུའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཚེམས་ན་ཡིོད་པའ་ིཐང་གུར་གྱི་ིདུས་སུ་གནས་ཆེེན་ང་ོམཚེར་ཅོན་དུ་གྲེགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པ་དང༌།།(ལུང་གུང་ཤངེ་དུ)།ཀླུའ་ིཕོ་ོབྲིང་ག་ིཤུལ་ན།ི།ཕྱ་ིབསྐརོ་གྱི་ི།(ས་ོཔ་ོཟ)ི།ཀླུ་མོའ་ིགླེངི་ག་ི

འགྲེམ་དུ་ཡིོད་ལ་སྔོོན་ཀླུ་མ་ོཞིིག་ཆེོས་ཉེན་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟ་ེརང་གནས་སུ་སློེབས་

པ་ན་གྲུབ་པ་བརྙེེས་ཏེ་ེམཚེ་ོསྐམ་པའ་ིཤུལ་དུ་གྲེགས།། ལྷའ་ི། (ཤེང་ཇུང་ཤན)།གཎྜིིའ་ིར་ིནི།།

རིའ་ིལྷ་ོངོས་རྒྱང་གྲེགས་བརྒྱད་ཅུའ་ིས་ན་ཡིོད་ཅོིང་སྔོོན་སྤྲུལ་པའ་ིགཎྜི་ིཞིིག་ནམ་མཁའ་ནས་

བབས་པ་ལྕིགས་ཀྱི་ིདྲི་མིག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་ེམཆེོད་པ་ལ་བར་སྐབས་ཤིག་གཎྜི་ིད་ེཉེིད་རང་སྒྲི་

གྲེགས་བཞིནི་དུ་འཕུར་ཏེ་ེསངོ་བས་ལྕིགས་དྲི་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ད་ལྟའང་ཡིདོ།།འཕོགས་།(ཤངེ་

སངེ་ཨའ)ི།ཚེགོས་སྡེངིས་ན།ི།མངི་།(ཏེ་ིཤུའ་ིཨའ)ི།གཞིན་ཆུ་མགི་སྡེངིས་ཡིང་ཟརེ་ཞིངི་རའི་ིལྷ་ོ

ངསོ་ཀྱི་ིརྒྱང་གྲེགས་བདུན་ཅུའ་ིསར་ཡིདོ་ལ་སྔོནོ་ཐང་གུར་གྱི་ིདུས་སུ་སྤྲུལ་པའ་ིགནས་བརྟོན་

ཞིིག་བཞིེངས་བཞིིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསར་གྲེགས།། སྔོོན་གྱི་ིའདམ་། (ཀུ་ཅུ་ལིན)།

བུའ་ིཚེལ་ནི།། རིའ་ིལྷ་ོངོས་རྒྱང་གྲེགས་སུམ་ཅུའ་ིས་ན་ཡིོད་ཅོིང་ཐང་གུར་གྱི་ིདུས་སུ་ཧྭོ་ོཅུ་

ཞིསེ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཞིགི་གསི་གྲུབ་པ་ཐབོ་པའ་ིགནས་ཡིིན།།ལྷ་ོབལྟས་ར་ིན་ི།(ཚེ་ེཡིང་ལངི)།

རའི་ིལྷ་ོནུབ་རྒྱང་གྲེགས་སུམ་ཅུའ་ིས་ན་ཡིདོ།།གྲུབ་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་འཕོགས་

པ་འཇོམ་དཔལ་གྱི་ིཞིལ་གཟིགས་པའ་ིགནས་ཡིིན་ཞིིང་འད་ིན་གཙུག་ཏེོར་། (ཅོིན་ཤེང་ཥྭོོད)།

རྣམ་རྒྱལ་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་ཀྱིང་ཡིོད་ལ་ཚེི་ཡིང་ཧུ་ཞིེས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོ་ཡིང་འདི་ནས་

བརྡོལོ་བར་སྣོང༌།།འདུན་།(ཇོ་ིགུད་ཏུང)།བཟང་ཕུག་ན།ི།དྭངས་།(ཆེངི་ལྱིང་ཤ)ི།བསལི་རྡོའོ་ི

མདུན་ངོས་ན་ཡིོད།། (ཧྥ་ཧྭོ་ོཏུང)།པད་དཀར་ཕུགས་ཀྱིང་ད་ེདང་ཉེ་ེབ་ན་ཡིོད།། (ཆེ་ིཧྥ་ོཏུང)།

སངས་རྒྱས་བདུན་གྱིི་ཕུག་ནི།། རིའི་ལྷོའ་ིནུབ་རྒྱང་གྲེགས་ཉེི་ཤུའི་ས་ན་ཡིོད་ཅོིང་སྔོོན་

འཕོགས་ཡུལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་བདུན་འདིར་བྱོན་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་

ཡི་ེམ་བཞིེངས་པས་ཕྱིས་དེར་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་ིསྐུ་བཞིེངས་པར་གྲེགས།།(ཆེ�ྱིན་ཧོཕོོའ་ི

ཏུང)།སངས་རྒྱས་སྟངོ་ག་ིཕུག་ན།ི།རིའ་ིབྱང་ཤར་གྱི་ིལགོས་ན་ཡིདོ།།སྔོནོ་གྱི་ཇོངི་ག་ིདུས་སུ་

དའུ་ཧོཕོང་ཞིསེ་པའ་ིབཙུན་པ་ཞིགི་གནས་མཇོལ་དུ་འངོས་ནས་འདརི་སློབེས་པ་ན་སྤྲུལ་པའ་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 171  

སྒྲིོན་མ་ེའབུམ་བརྒལ་བ་མཐོང་ཞིིང་སྒྲིོན་མ་ེད་ེདག་བྲིག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་རང་ཉེིད་

ཀྱིང་ཞུགས་པས་ཕུག་པའ་ིནང་ཐམས་ཅོད་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་བརྙེན་གྱིིས་གང་བ་སྣོང་ཞིིང༌།།ཡིང་

ཕུག་ནང་དུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོའཁྲུག་པའ་ིསྒྲི་ཐོས་པས་སྐྲག་སྟ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའ་ིམཚེན་ནས་

བརྗེོད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེན་འགྲུབ་པར་ཁས་བློངས་པས་གླེ་ོབུར་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ེ

གཅོགི་བྱུང་བས་སྣོ་དྲིངས་ཏེ་ེཕུག་པ་ནས་ཐནོ།།ད་ེཕྲལ་དུ་ཕུག་པ་དརེ་སངས་རྒྱས་སྟངོ་ག་ིསྐུ་

བཞིངེས་པར་བྱས་ས།ོ།།།(ཀིན་ཀ་ོལིང)།གསརེ་གྱི་ིབ་གམ་ར་ིན།ི།རིའ་ིནུབ་བྱང་མཚེམས་སུ་

ཡིདོ།།སྔོནོ་དད་པ་བརྟོན་པའ་ིབློནོ་པ་ོཞིིག་ནམ་མཁའ་ིངསོ་སུ་གཞིལ་ཡིས་ཁང་ང་ོམཚེར་ཅོན་

མཐངོ་བ་ལ་དཔ་ེབློངས་ནས་ལྷ་ཁང་བཞིངེས་པའ་ིས་ཡིནི།།ད་ེདང་ཉེ་ེབ་ན་གསརེ་གྱི་ིགཞིངོ་པ་

ཁ་གྱིེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའ་ིཅོེ�ྱན་ཕོེན་གུགསེར་སྡེེར་གཤོང་དུ་གྲེགས་པ་ཡིོད།།ད་ེདང་འདབ་

ཆེགས་པ་ན་སྦྲུལ་ཤོང་ཞིེས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད།།དེའ་ིཤར་ངོས་ན་དུང་། (ཧོའ་ིལ་ོཋེེང)།མཁར་

ཟེར་བ་ཞིིག་ཡིོད་ད་ེསྔོོན་མ་ིཞིིག་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིཕོ་ོབྲིང་དང་རྒྱ་མཚེ་ོའཁྲུགས་པའ་ིརྦ་རླིབས་

དུང་ག་ིདབྱིབས་སུ་ཡིོད་པ་མཐོང་བའ་ིགནས་ཡིིན་པར་གྲེགས་སོ།། །༢༼།ཤར་རི།༽ན་ིམཐ་ོ

ཚེད་ས་ོབརྒྱད་དང་རྩའེ་ིམཐའ་སྐརོ་རྒྱང་གྲེགས་གསུམ་ཡིདོ་ལ་རྩ་ེམ་ོགསརེ་ཉེའ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་གནས།།རིའ་ིརྩ་ེམ་ོནས་བལྟས་པའ་ིཚེ་ེམ་ེལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའ་ིཤར་གྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོརྒྱང་རིང་

པ་ོན་མཐོང་བས་རྒྱ་། (ཝིང་ཧོའ་ིཧྥུན)།མཚེ་ོམཐོང་བའ་ིསྤ་ོཞིེས་མཚེན་དུ་གྲེགས།།ར་ིའད་ིལ་

བྱིན་རླིབས་ཅོན་གྱི་ིགནས་བཅུ་བཞི་ིཡིོད་ལ།། (ན་ོལ་ོཡིན་ཁུ)།སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ཕུག་ན།ི།རིའ་ི

ཤར་ངོས་ན་ཡིོད་ཅོིང་ཕུག་པ་འདི་ནང་གི་རླུང་རེག་བྱ་རྩུབ་ཅོིང་གྲེང་ངར་ཆེེ་བས་དབྱར་

གཞུང་ལའང་ཆེབ་རོམ་མ་ིའཇུ་བར་སྣོང་ཞིིང་སྤྲུལ་པའ་ིཀླུ་ཚེོགས་འདུ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིགནས་སུ་གསུང་ལ་ཕོལ་ཆེེར་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོདང་རྗེ་ེབཙུན་འགྲེ་ོབ་མཛོད་པའ་ི

གནས་སུ་མངོན་ན།ོ། །ཚེགས་།(ལ་ིཙ་ིཐ)།ཞྭའ་ིམཆེོད་རྟོེན་ན།ི།རིའ་ིརྩ་ེམོར་ཡིོད་ལ་སུང་གུར་

གྱི་ིམདུན་ན་འདནོ་ཞིགི་དང༌།།ཆེ་ིཧྭོ་ཏཱ་ཤ་ིཟརེ་བའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིམཐངོ་སྣོང་ལ་

ཚེགས་ཞྭ་གྱིོན་པའ་ིབཙུན་པ་མ་ིརིགས་མ་ིའདྲི་བ་ཞིིག་གང་ནས་ཆེ་མེད་པར་འདིར་སློེབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནས་ཚེགས་ཞྭ་བོར་ཏེ་ེསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིཕུག་པར་ཐལ་གྱིིས་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་རྗེ་ེབཙུན་

གྱི་ིསྤྲུལ་པར་ཤེས།།ཚེགས་ཞྭ་བློངས་ཏེ་ེནང་གཞུག་ལ་བཅུག་པའ་ིམཆེོན་རྟོེན་བརྩེགས་པར་

བཤད་ད།ོ།།སྤྱོན་།(ཀྭན་ཡིནི་ཕོངི)།རས་གཟགིས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁྲི་ིན།ི།རའི་ིརྒྱབ་ལགོས་སུ་རྒྱང་

གྲེགས་གཅོིག་ག་ིས་ན་ཡིོད་ཅོིང་རྒྱུ་མཚེན་ཞིིབ་པར་མ་བཤད་ཀྱིང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དང་

རྗེ་ེབཙུན་བགྲེ་ོབ་མཛོད་པའ་ིགནས་སུ་མངནོ་ན།ོ།།།(ཧྥ་ཡིན་གུ)།སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པའ་ིསྤུགས་ན།ི།

རིའ་ིནུབ་བྱང་མཚེམས་ན་ཡིོད།། (ཅོོའུ་ལིན)།འབྲིས་བུའ་ིཚེལ་ན།ི།རིའ་ིབྱང་ཤར་ལོགས་སུ་

ཡིོད།། ཝིེའི་གུར་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་མདུན་ན་འདོན་གྱིི་ནང་མི་ཞིིག་གིས་ཤ་བ་དཀར་པོ་ཞིིག་

མཐོང་བ་བདས་ཏེ་ེའདིར་སློེབས་པ་ན་ཨག་ཚེོམ་དཀར་པ་ོཅོན་གྱི་ིརྒན་པ་ོམཁར་བ་བརྟོེན་པ་

ཞིིག་ཁང་བཟང་ག་ིསྒོ་ོའགྲེམ་ན་འགྲེེང་བཞིིན་པས།།ཁྱོད་ཀྱིིས་ཤིང་ཐོག་ཞིིག་ཟ་ོདང་འགྲེངས་

པར་འགྱུར་ར་ོཞིསེ་གདམས་པའ་ིསྣོང་བ་བྱུང༌།།སློར་བཙལ་བས་རྒན་པ་ོཁང་བཟང་ཤ་བ་དང་

བཅོས་པ་མ་ིསྣོང་བར་འབྱུང་བའ་ིགནས་སུ་གྲེགས།།ཡིང་རིའ་ིབྱང་ཕྱོགས་སུ་། (ཨ་ཝིང་ཋེེང)།

རྒྱལ་པ་ོལྔའ་ིམཁར་ཞིེས་པ་གཅོིག་ཀྱིང་ཡིོད།། ད་ེདང་འདབ་ཆེགས་པ་ན་ལྷའ་ི། (ཐྱིིན་ཋེེང)།

མཁར་ཞིེས་པ་བར་སྣོང་སྤྲོིན་གྱི་ིགསེབ་ཏུ་ལྷའ་ིགཞིལ་ཡིས་ཁང་ག་ིརྣམ་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིའཁྲུལ་སྣོང་ཟད་པར་གྱུར་པ་སྔོོན་གྱི་ིདད་ལྡན་མང་པ་ོལ་ལན་དུ་མར་བྱུང་བའ་ི

གནས་ཡིདོ།།རའི་ིཤར་ངསོ་ན་ཚེགོས་།(ཏཱ་ཧོའོུ་ཀུ)།ཆེནེ་པའོ་ིསྦུགས་ཞིསེ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ།ཆུ་

ཕྲན་མང་པ་ོའདུ་ཞིིང་ཧོ་ོཐ་ོཞིེས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པ་ོཡིང་འད་ིནས་བྱུང་བར་བཤད།།རིའ་ིཤར་

ལྷོའ་ིངོས་ན་རྒྱང་གྲེགས་ཉེ་ིཤུ་ཙམ་ན་མ་ེ། (ཧྭོལིན)།ཏེོག་ག་ིཚེལ་ཞིེས་པ་སྔོོན་སྡེོང་པ་ོབཀོད་

པའ་ིགནས་སུ་གྲེགས་པ་ཡིདོ།།ཡིང་རིའ་ིཤར་ལྷོའ་ིམཚེམས་ཀྱི་ིརྒྱང་གྲེགས་བདུན་ཅུ་ན་སྤྲུལ་

པའ་ིཆུ་།(ལནི་ཆུན)།ཚེན་ཞིགི་དང༌།།རྒྱང་གྲེགས་དྲུག་ཅུ་ན་།(མྡབཅོོཆེ�ྭོན)།རྟོས་བྲུས་པའ་ིཆུ་

མགི་ཅོསེ་པ་དང༌།།(ལུང་ཆྭེནོ)།སྒོངའབྲུག་མཚེའོ་ིསྒོང་ཞིསེ་པ་དང༌།།རྒྱང་གྲེགས་ལྔ་།(ཧྭོ་ཡིན་

གུ)།བཅུའ་ིས་ན་སྔོོན་གྱིི། (གིལུལུ་ལིང)།ལམ་སྒོང་ཞིེས་པ་དང༌།།ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱང་གྲེགས་

ལྔའ་ིས་ན་ལྕིགས་། (ཐྱིཕུ)། ཀྱི་ིཚེང་ཞིེས་པ་རྣམས་ཡིོད།། (ཆེ་ིཥྱོན་ཀུ)། ཀུ་སུ་ལུའ་ིདབེན་
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གནས་ན།ི།རའི་ིལྷ་ོནུབ་མཚེམས་ཀྱི་ིསུལ་ན་ཡིདོ།།(ཏེ་ེཚེད)།ཡིནོ་ཏེན་མཛོདོ་ཞིསེ་པའ་ིབརྟུལ་

ཞུགས་ཅོན་ཞིིག་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའ་ིགནས་ཡིིན།། ད་ེདང་ཉེ་ེབ་ན་སྤྱོན་། (ཀྭོན་ཡིིན་ཏུང)།

རས་གཟགིས་ཀྱི་ིཕུག་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡིདོ་ད་ེནང་དུ་ཆུ་མགི་ཅོགི་ཡིདོ་པ་དའེ་ིར་ོགཞིན་ལས་ཆེསེ་

ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པར་བཤད།། སྤྲུལ་། (ཧྭོོ་ཇུ་ལིན)། པའི་སྨོིག་ཚེལ་ནི།། རིའི་ལྷོ་ནུབ་

མཚེམས་ཀྱི་ིཞིོལ་རྒྱང་གྲེགས་ཉེ་ིཤུའ་ིས་ན་ཡིོད།།སྔོོན་གྱི་ིདད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་།(ཧྭོ་ོཇུ་

ལིན)།པའ་ིསྨོིག་ཚེལ་སྟུག་པ་མཐོང་བས་རྩར་ཕྱིན་པ་ན་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་ཡིང་ཡིང་བྱུང་

བས་གནས་དེར་ལྷ་ཁང་བཞིེངས་སྐད།།ད་ེདང་ཉེ་ེབ་ན་། (ཆེིང་ཕུང)།མུ་མེན་ར་ིཡིོད་ད་ེད་ལྟ་།

(ཏྷ་ལོ་ཏེིང)། སྟེ་དུང་དཀར་གྱིི་ཏེོག་ཏུ་གྲེགས་པ་འདིར་བསམ་གཏེན་པ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅོན་ཡི་ེམ་ིཉེལ་བར་འགྲེེང་བཞིིན་དུ་བསམ་གཏེན་བསྒོོམ་པ་ཞིིག་བྱུང་ད་ལྟ་རང་ཅོག་

ཆེིང་གུར་གྱི་ིཤེང་ཙུ་རྒྱལ་པ་ོཐུགས་རྗེ་ེཅོན་གྱིིས་འཇོམ་དཔལ་རིགས་ལྔའ་ིལྷ་ཁང་བཞིེངས་

ཏེ་ེབཀདོ་པ་མཛོསེ་པར་མཛོད་པས་འད་ིནས་དད་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའ་ིསྒྲིནོ་མ་ེ

མང་དུ་མཇོལ་བར་སྣོང་ང༌ོ།།།འདའི་ིམདུན་ན་ཞིལ་།(ཥྱོན་ཤནེ་ཐའ)ི།གཟགིས་བ་གམ་ཞིསེ་པ་

ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ།སྔོནོ་ཐང་གུར་གྱི་ིཀྭན་ཀ་ོཤ་ིཞིསེ་པའ་ིའཕོགས་པའ་ིགནས་བརྟོན་ཞིགི་བར་སྣོང་

ལ་བྲིག་རིའ་ིསྟེང་དུ་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་དཔལ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཕྲག་བཞུགས་

པ་ལ་འཇོའ་འོད་སྣོ་ལྔའ་ིགུར་ཁྱིམ་གྱིིས་བསྐོར་བ་གཟིགས་པའ་ིགནས་ཡིིན་ལ།།འདིའ་ིནོར་།

(ཤན་ཚྱའ་ིཏུང)།བཟང་ཕུག་ནི།།གཞིོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་འཕོགས་པ་འཇོམ་དཔལ་བགྲེ་ོབ་

མཛོད་པའ་ིགནས་སུ་མངནོ།།སྔོནོ་གྱི་ིལྷ་ཁང་ཞིགི་རལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ལྟ་།(ལྕིང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོ

རྗེེ)།ཁ་ོབོས་ཉེམས་གསོས་བྱས་པ་ལགས་སོ།། །ཟླ་། (མིང་ཡྭེ་ེཋེི)།བ་གསལ་བའ་ིརྫིང་བུ་ནི།།

རིའ་ིལྷ་ོནུབ་མཚེམས་སུ་ཡིོད་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་རྫིང་བུ་འདིའ་ིནང་དུ་གནམ་སྟོང་ག་ི

མཚེན་མ་ོཟླ་བའ་ིགཟུགས་བརྙེན་གསལ་བ་མཐོང་བ་མང་དུ་འབྱུང་འདུག།འདིའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་

རྒྱང་གྲེགས་ཉེ་ིཤུ་ན་རྡོའོ་ིསྐུའ་ི།(ཤ་ིཕོ་ོལངི)།ར་ིཞིསེ་བྱ་བའ་ིགནས་བྱནི་ཅོན་ཞིགི་ཡིདོ་ད།ེ།ཆུ་།

(མན་ཁུང་ཤ)ི།བརྡོལོ་རྡོ་ོན།ི།ར་ིརྩརེ་ཡིདོ་ལ་དབྱར་གྱི་ིདུས་སུ་ཆུ་བརྡོལོ་བ་ལ་དད་ལྡན་རྣམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིིས་ང་ོམཚེར་ཅོན་དུ་ག་ོནས་སྤྱོིལ་བུ་བྱས་ས།ོ། །གཞིན་ཡིང་དཀྱིིལ་། (ཙ་ིཕུ)།འཁོར་མཆེིན་

ཁ་ཞིེས་པ་ར་ིལྔའ་ིསྤྱོ་ིམིང་ཡིིན་ཀྱིང་ཤར་རིའ་ིསྒོོས་མིང་དུ་བཏེགས་པ་དང༌།།གཟ་ི། (ཧྭོ་ོཝིེའ་ི

ལངི)།བརྗེདི་སྒོང་ཞིསེ་སྔོནོ་སུང་གུར་གྱི་ིམདུན་ན་འདནོ་།(ཊི་ད་ཤངེ་ཡིངི)།མཆེགོ་ཏུ་དཔའ་བ་

ཞིེས་པས་རྗེེ་བཙུན་གྱིི་སྤྲུལ་བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་མཐོང་བ་ལས་མིང་དེ་ལྟར་

བཏེགས་པ་ཡིང་ཤར་ར་ིཉེིད་ཡིནི་ན།ོ།།དཀར་ཆེག་རྙེངི་པར་རང་བྱནོ་རྡོ་ོ།(ཀྲན་ལའ་ིཤ)ི།ཞིསེ་

པ་ཞིིག་ཡིོད་པར་བཤད་ཀྱིང་གང་ན་ཡིོད་དང་ལ་ོརྒྱུས་གསལ་བར་མ་ིསྣོང་ང༌ོ།། །༣༼།ནུབ་ར།ི

༽ནི་མཐ་ོཚེད་རྒྱང་གྲེགས་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་རྩེ་མ་ོམཉེམ་ཞིིང་རྩེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་རྒྱང་གྲེགས་

གཉེསི་ཡིདོ་མཚེན་ལ་ཟླ་བའ་ིཐདོ་ཅོན་གྱི་ིསྤ་ོ།(ཀྭ་ཡྭེེའ་ིཧྥུང)།ཞིསེ་གྲེགས།།རྩ་ེན་ཆུ་མགི་ཡིདོ་

ཅོངི་འད་ིལ་བྱནི་རླིབས་ཅོན་གྱི་ིགནས་བཅུ་བདུན་ཡིདོ་པར་བཤད།།རིའ་ིབྱང་ལགོས་སུ་།(པཱ་

གུད་ཏེ་ེཤུའི)། ཡིན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ིཆུ་མིག་ཅོེས་བྱ་བ་ར་ོནུས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པ་

བྱནི་རླིབས་ཅོན་ཞིགི་ཡིདོ།།སྤྲུལ་པའ་ིམ་ི།(འལེ་ཤངེ་ཏུའ་ིཐན་ཤ)ི།གཉེསི་བགྲེ་ོབ་མཛོད་པའ་ིརྡོ་ོ

བསྟན་ན།ི།སྔོནོ་ཐང་གུར་གྱི་ིཧྥ་ལནི་ཞིསེ་པའ་ིདད་ལྡན་ཞིགི་གསི་དྲིང་སྲེངོ་རྒན་པ་ོགསོ་དཀར་

དང་གསོ་ནག་གྱིནོ་པ་གཉེསི་རྡོ་ོདའེ་ིསྟངེ་དུ་ལྷན་ཅོགི་གསུང་གླེངེ་མཛོད་པ་མཐངོ་བས་དྲུང་དུ་

རྒྱུག་པར་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཞིསེ་གྲེགས།།དེའ་ིདྲུང་ན་འཇོམ་དཔལ་གྱི་ིཆེབིས་པ་།(ཤ་ིཙ་ིཅུང)།

སངེ་གའེ་ིཞིབས་རྗེསེ་ཅོན་གྱི་ིརྡོ་ོཡིདོ།།རིའ་ིཤར་ངསོ་ན་གླེང་།(ནའིུ་སནི་ག)ི།པོའ་ིམཆེནི་པ་ལྟ་

བུའ་ིརྡོ་ོབྱནི་ཅོན་ཞིགི་ཡིདོ།།རའི་ིབྱང་ཤར་གྱི་ིམཚེམས་ན་།(ཝིནེ་ཤུ་ས་ིཔ་ོཋེ)ི།འཇོམ་དཔལ་གྱི་ི

ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའ་ིརྫིང་བུ་ཡིོད་ད།ེ།བགྲེེས་མ་ོསྐྲ་དཀར་ཞིིག་གིས་རྫིང་བུ་དེར་ལྷུང་བཟེད་

བཀྲུས་པ་མིང་པིན་ཞིེས་པའི་བཙུན་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་སྟེ་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས་ཞིེས་དྲིིས་

པར།། བགྲེེས་མ་ོན་རེ།། དབུས་ར་ིནས་ཟན་སློོང་དུ་འོངས་ཞིེས་སྨྲ་མ་ཐག་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་

པས་ཚེལ་དང་ར་ིསུལ་ཐམས་ཅོད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཞིེས་གྲེགས།།རིའ་ིབྱང་ཤར་གྱི་ི

མཚེམས་ན་སྔོོན་སྤྲུལ་པའི་དྲིང་སྲེོང་ཞིིག་འདམ་རྫབ་ཀྱིིས་འཚེོ་ཞིིང་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་

མཛོད་པའ་ིགནས་དྲིང་སྲེོང་། (ཉེ་ིཇོའ་ིཧྭོ་ཤང་ཕོ་ིཏེིང་ཋུ)།འདམ་ཟས་ཅོན་གྱི་ིདབེན་གནས་སུ་
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གྲེགས།།རིའ་ིནུབ་བྱང་མཚེམས་ན་།(ནྱའོ་ོམནེ)།བྱ་སྒོ་ོདང༌།།ནུབ་ཀྱི་ིཞིལོ་ན་།(ལུང་ཁུ)།ཀླུ་

ཕུག་དང༌།།ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིམཚེམས་ན་། (ཤ་ིམེན)།རྡོོའ་ིསྒོ་ོདང༌།།ནུབ་བྱང་ག་ིམཚེམས་ན་གླེང་།

(ལ་ིནིའུ་ཀུ)།ག་ིགཤོང་དང༌།།ཡིང་ནུབ་བྱང་ག་ིམཚེམས་ན་བསམ་གཏེན་སྦུགས་ཆེན་ཐང་

གེའུདང༌།།ནུབ་ཀྱི་ིརྒྱང་གྲེགས་ལྔ་བཅུའ་ིས་ན་མཐོན་པོའ་ིསྡེིངས་། (ཡི་ེགུ)།ཞིེས་པ་རྣམས་

ཡིོད་ད།ེ།ད་ེདག་ཀྱིང་སྐལ་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་

གསུང་ག་ིསྣོང་བ་སྩལ་བ་དང༌།།རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབཀདོ་པ་ང་ོམཚེར་བསྟན་པའ་ིགནས་ཤ་སྟག་ག།ོ།

བདུད་སྦས་པའ་ིརྫ་ར་ི། (བཱི་ིམ་ོཡིན)།ན།ི།རིའ་ིནུབ་ངོས་རྒྱང་གྲེགས་བཞི་ིབཅུ་ན་ཡིོད་ལ་སྔོོན་

བདུད་མ་ོཆེོས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆེད་རྩོམ་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་རྗེ་ེབཙུན་གྱིིས་འདིར་བསྐྲད་ནས་རྫ་

ར་ིཆེེན་པོའ་ིའོག་ཏུ་མནན།། རྫ་ར་ིད་ེརྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པར་

གྲེགས།།སྔོོན་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་བརྟོན་མུ་ཆེ་ཞིེས་པ་ཞིིག་

ཀྱིང་འདིར་བཞུགས།།གནས་འད་ིན་ཀླུ་ཕུག་ཅོེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེར་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་

གསལོ་བ་བཏེབ་ན་མཐངོ་སྣོང་རྣམ་པ་སྣོ་ཚེགོས་འཆེར་བར་བཤད།།དེའ་ིནུབ་ལགོས་ན་།(ས་

ཏྭ་ལའི)།སེམས་དཔའ་ིབྲིག་ཅོེས་པ་ཞིིག་ཡིོད་དེ།།སྔོོན་ཇོིན་གུར་གྱི་ིདུས་སུ་ཏེའ་ིཇོེའུ་ཞིེས་

པའ་ིས་ཆེར་ཝིང་ཤ་ིཟེར་བའ་ིབུ་མ་ོཞིིག་མནའ་བར་འགྲེ་ོམ་འདོད་པས་བྲིོས་ཏེ།ེ།འདིར་འོངས་

ནས་ཁུར་ཚེདོ་ཟ་ཞིངི༌།།བསལི་བ་བཏུང་ནས་སྡེདོ་པ་ཕོ་མས་རྙེདེ་ནས་ཁྱརེ་གྲེབས་བྱས་པས།།

བུ་མ་ོདེ་བྲིག་འདིའི་སྟེང་ནས་མཆེོངས་པ་སར་མ་ལྷུང་ཞིིང་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེེ་སོང་བར་

གྲེགས།།དབུས་ར་ིདང་ནུབ་ར་ིགཉེསི་ཀྱི་ིབར་ན་།(ཥྱོར་ཤན)།སྤསོ་ཀྱི་ིར་ིཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་ཡིདོ།།

༤༼།བྱང་རི།༽ན་ིམཐ་ོཚེད་རྒྱང་གྲེགས་བཞི་ིབཅུ།།རྩ་ེམ་ོམཉེམ་ཞིིང་རྩེའ་ིམཐའ་སྐོར་ལ་རྒྱང་

གྲེགས་བཞི་ིཡིདོ་ལ་མཚེན་ལ་།(ཐྱིའེ་ེརྒྱའེུ་ཧོཕུང)།སྐར་མའ་ིགཙུག་ལྡན་སྤ་ོཞིསེ་གྲེགས།།ར་ི

འད་ིལ་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིབཀའ་སྡེོད་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅོས་ཀྱི་ིབཞུགས་གནས་ཡིོད་པས་རྟོག་ཏུ་

སྤྲོིན་དང་ན་བུན་འཁྲིིགས་པར་བཤད་ཅོིང༌།།ར་ིརྩ་ེནས་ཤར་དུ་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོདང༌།།བྱང་དུ་

ཆེནེ་པ་ོཧོརོ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་རྣམས་མཐངོ༌།།འད་ིལ་བྱནི་རླིབས་ཅོན་གྱི་ིགནས་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བདུན་ཡིདོ།།



 176  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀླུ་།(ཥ་ེལུང་ཋེ)ི།བཙན་ནག་པོའ་ིརྫངི་བུ་ལ།།གསརེ་གྱི་ི།(ཀིན་ཇོ་ིཋེ)ི།ཁྲིནོ་པར་ཡིང་གྲེགས་པ་

ན།ི།ལྷ་ཀླུ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲིང་ཡིནི་ཞིངི་ཆེར་འབབེས་སགོས་ཀྱི་ིལས་ལ་ཤནི་ཏུ་མྱུར།།འཇོམ་

དཔལ་གྱི་ིཆེོས་ཁྲི་ིནི།། རིའ་ིཤར་ངོས་སུ་ཡིོད་ཅོིང་གནས་མཇོལ་དུ་འོངས་པའ་ིདད་ལྡན་དུ་

མས་གཎྜིའི་ིསྒྲི་དང་འཕོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཚེགོས་པས་ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱངས་སྒྲིགོས་པའ་ིསྒྲི་རྟོག་

པར་ཐསོ་པ་ཞིགི་ཡིདོ།།(དྷང་ཡིནེ་ཧྥུ)།བརྟུལ་ཞུགས་ཡིདོ་པའ་ིམཆེདོ་རྟོནེ་ན།ི།སྔོནོ་ཐང་གུར་

དུས་སུ།།ལྷ་ོཕྱོགས་ཕུ་ཀྱིིན་གྱི་ིསར་འཁྲུངས་པའ་ིདྷ་ེཡིེན་ཞིེས་པའ་ིབཙུན་པ་རྟོོགས་པ་མཐ་ོ

ཞིངི༌།།རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་ད་ེམཁར་སིལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོགོ་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་བསྟན་ནས།། ཡུལ་གྱིི་དམག་འཁྲུགས་ཞིི་བར་བྱས་ཏེེ།། བྱང་རི་འདིར་ཕོེབས་ནས།།

སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་བཞིེངས་ནས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པར་སྲེིང་མོས་མཆེོད་རྟོེན་འད་ིབཞིེངས་པ་

ཡིིན་འདུག།སྡེིག་ཅོན་གསོན་། (ཤེང་ཥྱོང་ཡུའི)།པར་དམྱལ་བར་ལྷུང་བ་ཐར་པའ་ིགནས་ན།ི།

རའི་ིབྱང་ག་ིཞིལོ་ན་སུའ་ིགུར་གྱི་ིདུས་སུ་།(ཊི་ད་ཨའི)།ཞིསེ་པའ་ིཁྱམི་པ་ཞིགི་གསི་ཀླུ་རྫངི་ག་ི

དངོ་ཙ་ེ།(དངུལ)།བརྐུས་ནས་བྲིསོ་པར་ཆེས་པ་ན་གླེ་ོབུར་དུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་བདས་ཏེ་ེ

དེར་ལྷུང་བ་ན་སྟེང་ནས་གད་པས་མནན།།འོག་གཅོོང་རོང་ཟབ་མ་ོདང་བཅོས་པའ་ིའཁྱགས་

རོམ་དུ་ཚུད་ཅོིང་སྤྲོིན་ནག་ག་ིམུན་པ་གཏེིབས་པས་མཚེན་རངས་པོར་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཅོིང་

རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིམཚེན་ནས་བརྗེོད་ཅོིང་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་སྐབས་ཞིིག་ན་སྤྲོིན་གྱི་ིམཐོང་ཕྱ་ེ

ནས་ར་ིབངོ་དཀར་པ་ོཞིགི་གསི་ལམ་སྣོ་དྲིངས་ནས་ཐར་བར་མཛོད་ཅོསེ་འབྱུང༌།།གནས་།(ལ་ོ

ཧོན་ཐའི)།བརྟོན་གྱི་ིཁྲི་ིན།ི།རིའ་ིཤར་ངོས་ན་ཡིོད་ཅོིང་ཐང་གུར་གྱི་ིདུས་སུ་གནས་བརྟོན་བཅུ་

དྲུག་འདིར་འདུས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བྱོན་པར་གྲེགས།།དེའ་ིཤར་ལྷ་ོབྱང་ར་ིཤར་ར་ིགཉེིས་

ཀྱི་ིབར་ན་སྡེོང་། (ཧྲ་ཡིན་ལིང)། པ་ོབཀོད་པའི་ལ་ཞིེས་པ་དང༌།། རིའ་ིཤར་ལྷ་ོངོས་ཀྱི་ིརྒྱང་

གྲེགས་ཉེ་ིཤུ་ཙམ་ན་བ་གམ་ལྟ་བུའ་ིསྡེིངས།།ཞིསེ་པ་ཡིདོ།།རྡོ་ོརྗེའེ་ིཕུག་ན།ི།(ཀྱིན་ཀང་ཞུ)།བ་

གམ་ལྟ་བུའ་ིསྡེིངས་ཀྱི་ིཤར་ངོས་ཀྱི་ིརིའ་ིསྡེིངས་ན་ཡིོད།། སངས་རྒྱས་སྲེས་དང་བཅོས་པའ་ི

གསང་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིིན་ལ།། སྔོོན་གྱི་ིཡིིག་རྙེིང་དུ།། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆེོད་པའ་ིཡི་ོ
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བྱད་ལེའུ་ཀྭན་ཀུ་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་ན་གནས་པའ་ིགྲུབ་པའ་ོརྫས་རྣམས་མ་ཚེང་བ་མེད་པར་

གཏེེར་དུ་བཞུགས་པ་དང༌།།སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིདུས་སུ་ལངྐའ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲེིན་པོའ་ིརྒྱལ་

པོས་རོལ་མོའ་ིཆེ་བྱད་དང༌།།གསེར་དངུལ་གྱི་ིགླེེགས་བུ་ལ་བྲིིས་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་སོགས་

མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་དུ་མ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྗེེས་སུ་གྲུབ་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་འདིར་གཏེེར་དུ་བཅུག་པར་བཤད་ལ།།གྲུབ་ཐོབ་ཆེེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་

ཀྱིང་ཕུག་པ་འདིར་བཞུགས་ནས་རིག་འཛོིན་བརྙེེས་ཏེ་ེཐུན་མོང་ག་ིསྣོང་ངོར་ཕྱིར་མ་འཐོན་

པར་བཤད་དོ།། །ད་ེདང་ཉེ་ེབ་ན་འ་ོ། (པ་ེཤུའ་ིཋེི)།མའ་ིརྫིང་བུ་ཡིོད་དེ།།དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་

མིག་འཁྲུད་པ་སོགས་བྱས་ན་ཕོན་པར་བཤད་དོ།། །ཨུ་ལང་ཞིེས་པའི་སློོབ་དཔོན་གྱིི་བསྟི་

གནས་ན།ི།བ་གམ་ལྟ་བུའ་ིསྡེིངས་ཀྱི་ིནུབ་ཕྱོགས་ན་ཡིོད་ལ་སྔོོན་སུང་གུར་གྱི་ིཡིང་ཡིའེ་ིསྲེས་

ལྔ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགནས་ས།ོ།།།(ཡུའ་ིཆྭེན)།ཡིང་ཊིའི་ིཆུ་མགི་ན།ི།ཨུ་ཅོ་ོཞིསེ་པའ་ིདད་ལྡན་

གྱིསི་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིསྤྲུལ་པའ་ིཁྱའེུས་གླེང་ལ་ཆུ་ལྡུད་པའ་ིས་ཡིནི་ན།ོ།།།མཉེནེ་ལྡམེ་།(ཙ་ེཥྱོ་གུ)།

གཤོང་ན་ིད་ལྟ་། (བེའ་ིབྲིའ་ིཀེའུ)།བྱང་ར་ིསྦུགས་སུ་གྲེགས་པ་སྟ་ེགནས་ཆེེན་འད་ིསྦས་ལུང་

བཟང་པ་ོཞིིག་ཡིིན་ལ་བསམ་གཏེན་པ་རྣམས་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་ལ་རོལ་པའ་ིགནས་སོ།། །ཀླུ་སྒོ་ོ།

(ལུང་མེན)།ན།ི།རིའ་ིམདུན་ཞིོལ་ན་ཡིོད་འདིའ་ིམདུན་ན་སྤྲོིན་། (ལིའུ་ཡུན་ཤི)།འབྱུང་བའ་ིརྡོ་ོ

དང༌།།རྒྱབ་ན་སྤྲོནི་།(ཙང་ཡུན་ཀུ)།གྱི་ིཕུགས་བྱ་བ་ཡིདོ་ཅོངི་འད་ིལས་སྤྲོནི་འབྱུང་ན་ཆེར་པ་

འབབེས་པར་སྣོང༌།།སྔོནོ་གནས།(ཁ་ོཞུན་མན)།མཐུན་ཞིསེ་པའ་ིདམ་པ་ཞིགི་གསི་རང་ག་ིལྕི་ེ

ལས་བཏེོན་པའ་ིཁྲིག་གིས་མད་ོསྡེ་ེཕོལ་མ་ོཆེ་ེབཞིེངས་པའ་ིགནས་ཀྱིང་འད་ིཡིིན་པར་སྣོང༌།།

ད་ེདང་འདབ་ཆེགས་པ་ན་ཆུ་མགི།(ཀནི་ཤ་ཆྱེན)།གསརེ་བྱ་ེཅོན་བྱ་བ་དང༌།།རའི་ིབྱང་ག་ིཞིལོ་

ན་།(ཤྱན་ཞིནི་ཨན)།དྲིང་སྲེངོ་ག་ིབསྟ་ིགནས་བྱ་བ་ཡིདོ།།རིའ་ིབྱང་ཕྱགོས་རྒྱང་གྲེགས་བདུན་

གྱི་ིམཐའ་ན་ལྷ་མ་ོདགུའ་ིཁྲུས་། (ཀྱིིའུ་ནའུའ་ིཆྱེན)།རྫིང་བུ་བྱང་བ་ཡིོད་དེ།།སྔོོན་གྱི་ིདུས་སུ་

སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་དགུ་འདིར་ཡིང་ཡིང་འབབས་ཏེེ་བརྐྱེང་ཞིིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིིས་མཐོང་

བར་སྣོང༌།།རིའ་ིནུབ་བྱང་ཕྱགོས་ན་དག་ེསློངོ་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྦས་།(ཚེང་ཇོདེ་གུ)།ལུང་བྱ་བ་ཡིདོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེ་སྔོོན་གྱིི་དུས་སུ་འཕོགས་ཡུལ་གྱིི་བཙུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་འདིར་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

བསམ་གཏེན་སྒོོམ་ནས་གྲུབ་པ་ཐབོ་སྐད།།རྩ་ེ།(དྷ་ཧྭོངོ་ཇྱོ)།མ་ོཆེནེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི།རིའ་ིབྱང་

ཕྱོགས་ན་ཡིོད་ཅོིང་བྱང་ར་ིརྙེིང་པར་གྲེགས།།མཁར་། (ཇོ་ོཤ་ིཆྱེན)།བསིལ་བཙུགས་པའ་ིཆུ་

མིག་ནི།།དབེན་ལན་ཞི་ེཟིཔའ་ིགླེིང་ཞིེས་པའ་ིལྷ་ཁང་ན་ཡིོད་ཐང་གུར་གྱི་ིཐོག་མའ་ིསྐབས་སུ་།

(ཏེོའུ་ཥྱོན)། དྲིང་སྲེོང་ལམ་པ་ཞིེས་པའ་ིཧྭོ་ཤང་ཞིིག་གིས་རྩའ་ིསྤྱོིལ་བུ་བཟུང་སྟ་ེསྦས་པའ་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པ་ན་རྒྱུན་དུ་ཆུ་ལེན་པ་ལ་ངལ་ཞིིང་ཡིོད་སྐབས་སྤྲུལ་པའ་ི

དག་ེསློོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིིག་བྱུང་ནས་ལུས་འཁྲུ་བས་ཆུ་ལོང་ཞིིག་གསུང་བས་དྲིང།(ཏེོའུ་ཥྱོན)།

སྲེོང་ལམ་པས་ཚེེག་ལ་མ་རྩེགས་པར་ཆུ་བློངས་ཏེ་ེའོངས།།དེའ་ིཕྱིས་ཉེིན་ཡིང་གོས་འཁྲུ་བའ་ི

ཆུ་ལོང་ཞིིག་གསུང་བས་ཆུ་སྣོོད་བཟུང་ནས་ཆུ་ལེན་པར་ཕྱིན་པས་ཆུ་སྣོོད་ཆེག།ཡིང་ཆུ་སྣོོད་

གཞིན་བློངས་ཏེ་ེཚེེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆུ་བློངས་ཏེ་ེའོངས་པས།།སྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་རེ།།

ཁྱོད་ངེས་པར་དྲིང་པ་ོཞིིག་འདུག་གསུང་ནས་མཁར་བསིལ་སྤྱོིལ་བུའ་ིམདུན་དུ་བཙུགས་ཏེེ།།

(ཏེ་ོརྩ་ེརྒྱན)།དྲིང་སྲེངོ་ལམ་པ་ལ་མཁར་བསལི་ཕྱུང་ཞིགི་གསུང་བ་ལྟར་བྱས་པས་ཤུལ་ནས་

ཆུ་མགི་ར་ོཞིམི་པ་ོཞིགི་ཐནོ།།སྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློངོ་གསི་མཁར་བསལི་བློངས་ཏེ་ེས་ེགལོ་གཏེགོ་

ཅོིང་ནམ་མཁར་འཕུར་ཏེ་ེསོང་སྐད།།འད་ིན་སྔོར་བཤད་པའ་ིསྤྲུལ་པའ་ིདག་ེསློོང་སྙེགས་པའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་པའི་། (ལན་ཤན)། རི་བླུན་པོ་ཞིེས་པའང་ཡིོད།། རིའི་ལྷོ་ནུབ་

མཚེམས་ཀྱི་ིརྒྱང་གྲེགས་བཞི་ིབཅུའ་ིམཚེམས་ན་། (ཝིེན་སེའུ་ཤན)། ཐོས་པ་འཛོིན་པའ་ིར་ི

ཞིསེ་བྱ་བ་དང༌།།བྱང་ཕྱགོས་རྒྱང་གྲེགས་བཞི་ིབཅུའ་ིམཚེམས་ན་རནི་པ་ོ།(པའུ་ཐ་ཤན)།ཆེའེ་ི

ར་ིབྱ་བ་དང༌།།ཤར་ཕྱགོས་རྒྱང་གྲེགས་བདུན་ཅུའ་ིམཚེམས་ན་།(ཆེནི་ཁ་ིཤན)།རལོ་རྩེད་ར་ི

བྱ་བ་ཡིདོ།།ཕྱ་ིམ་འད་ིན་ཆུ་མག་ོམགི་གསུམ་།(ཕོནི་ཙ་ིཆྱེན)།པ་བྱ་བ་ཡིདོ་ཅོངི་འད་ིལས་ཧོ་ོཐ་ོ

ཞིསེ་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ཆེནེ་པ་ོའབྱུང་ང༌ོ།།།༥༼།དབུས་ར་ིན་ིམཐ་ོཚེད་རྒྱང་གྲེགས་ས་ོབརྒྱད་དུ་ཡིདོ་

ཅོངི་རྩ་ེམ་ོསྙམོ་ལ་རྩེའ་ིམཐའ་སྐརོ་དུ་རྒྱང་གྲེགས་ལྔ་ཡིདོ་མཚེར་སྡུག།(ཚུད་ཡིན་ཧྥུང)།ལྷུན་

པོའ་ིསྤ་ོཞིེས་གྲེགས།།འད་ིལ་བྱིན་རླིབས་ཅོན་གྱི་ིགནས་ཉེེར་བརྒྱད་ཡིོད་པ་ལས།།བྱ་། (ལིང་
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ཇོའིུ་ཧྥུང)།རྒདོ་ཕུང་པོའ་ིར་ིན།ི།ར་ིའདིའ་ིཔང་ན་ཡིདོ་ཅོངི་སྔོར་དགྲེ་བཅོམོ་པ་མཱ་ཏེ་ཾགཱ་ིཔས་རྒྱ་

གར་གྱི་ིབྱ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིདང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ད་ེཡིིན་ལ་ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་། (ཕུ་ས་

ཏེངི)།སམེས་དཔའ་ིསྤརོ་གྲེགས།།འདའི་ིནུབ་ངསོ་ན་།(ཀན་ཏུ་ཆྱེན)།བདུད་རྩ་ིཆུ་ཀླུང་ཞིསེ་བྱ་

བ་ཡིདོ།།འདིའ་ིམདུན་ན་ཡིདོ་པའ་ི།(དྷ་པའོུ་ཐ)།ནརོ་བུ་ཆེནེ་པོའ་ིམཆེདོ་རྟོནེ་ན།ི།གནས་ཆེནེ་

འདིའ་ིལྟ་ེབ་ཡིིན་ཞིིང་དགྲེ་བཅོོམ་པ་མཱ་ཏེ་ཾགཱ་ིཔས་ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས་ཀྱིིས་ཆེོས་རྒྱལ་མྱ་

ངན་མེད་ཀྱིིས་བཞིེངས་པའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེེལ་ཅོན་གྱིི་མཆེོད་རྟོེན་དུ་

གཟིགས་ཏེེ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ཡིིན།། ཧོན་གུར་གྱིི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་གྱིི་རྒྱལ་

རབས་མཐའ་དག་གིས་ཉེམས་གསོས་དང་ཕུ་དུད་མཛོད།།ད་ལྟ་ཡིང་འོད་ཟེར་དགུང་ལ་རེག་

པར་སྤྲོ་ོབ་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅོིང་དྭངས་བསིལ་ར་ིབོའ་ིགནས་ཀྱི་ིཡིང་

རྩརེ་སྔོགས་པ་ལགས་ས།ོ།།མཆེདོ་རྟོནེ་འདིའ་ིནུབ་ངསོ་ན་ཐུབ་པའ་ིཞིབས་རྗེསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོཡིདོ་ད།ེ།

སྔོོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་རྩྭ་མཆེོག་གྲེོང་དུ་གཤེགས་པར་ཉེ་ེབ་ན་རྡོོའ་ི

སྟེང་དུ་ཞིབས་རྗེེས་བཞིག་ནས་མ་འོངས་པ་ན་འད་ིལ་རྙེེད་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་སྒྲིིབ་

དག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་ལུང་བསྟན།། ཞིབས་རྗེེས་དེ་ཡིང་

མཐལི་དུ་རྩབིས་སྟངོ་བཀྲ་ཞིངི་སརོ་མ་ོརྣམས་ལ་བཀྲ་ཤསི་པའ་ིརྟོགས་ཀྱིསི་མཚེན་པ་སྲེདི་དུ་

ཚེནོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཞིངེ་དུ་ཚེནོ་དྲུག་ཡིདོ་ལ་མ་ག་དྷ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེདོ་པའ་ིརྟོནེ་དུ་བཞུགས་

སོ།། །ཐང་གུར་གྱི་ིདུས་སུ་རྨད་བྱུང་གཟ་ིབརྗེིད་ཅོན་ཞིེས་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ེམཁས་པར་

སྦྱངས་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམཁན་པ་ོམཛོད་པ་དེས་འདྲི་རིས་བློངས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོལ་ཕུལ་བ་ཙ་ི

ནའ་ིརྒྱལ་རབས་ཀུན་གྱི་ིམཆེོད་གནས་སུ་གྱུར།།མིང་གུར་གྱི་ིདུས་སུ་མཁས་། (མིང་ཆེིད)།

གྲུབ་བསམ་འཕོེལ་ཞིེས་པའི་ཧྭོ་ཤང་ཤྱན་ཇུང་ཧཱ་ཐྭིི་གཉེིས་ཀྱིིས་དགེ་བསྐུལ་གྱིིས་ནོར་

བསྒྲུབས་ཏེ་ེཞིབས་རྗེེས་ད་ེཉེིད་རྡོ་ོལ་བརྐོས་ཏེ་ེར་ིབ་ོདྭངས་བསིལ་གྱི་ིགནས་འདིར་གུས་ལྡན་

བསདོ་ནམས་གསགོ་པའ་ིཞིངི་ས་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་ཡིནི་ན།ོ།།འཇོམ་དཔལ་གྱི་ི།

(ཝིནེ་ཤུ་ཧྥ་ཐ)།དབུ་སྐྲའ་ིམཆེདོ་རྟོནེ་ན།ི།མཆེདོ་རྟོནེ་ཆེནེ་པོའ་ིཤར་ཕྱགོས་སུ་ཡིདོ་ལ་སྔོནོ་གྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུས་སུ་རྗེ་ེབཙུན་དབུལ་མའོ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིམཆེདོ་རྟོནེ་ཡིནི་ལ།།དུས་ཕྱསི་མངི་

གུར་གྱི་ིདུས་སུ་ཉེམས་གསོས་ཀྱི་ིསྐབས་ཕྱ་ེནས་བལྟས་པས་དབུ་སྐྲའ་ིམདངས་མ་ཉེམས་

པར་གསརེ་འདོ་འཕྲ་ོབར་སྣོང་ཞིེས་འབྱུང་ང༌ོ།།།ཤརེ་།(པ་ོཞི་ཆྱེན)།ཕྱནི་གྱི་ིཆུ་མགི་ན།ི།མཆེདོ་

རྟོནེ་ཆེནེ་མོའ་ིཤར་ངསོ་སུ་ཡིདོ།།ཐང་གུར་གྱི་ིཧྭོ་ཤང་ཤསེ་རབ་སྦས་པ་ཞིསེ་པའ་ིདམ་པ་ཞིགི་

གིས་འདིར་ལྷ་ཁང་བཞིེངས་ཏེེ་རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པ་རྒྱུན་འདོན་དུ་མཛོད་དེ་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་

པས་ཆུ་མིག་འད་ིབརྡོལོ་བ་ལས་འད་ིལྟར་གྲེགས།།མ་ེ།(ཐ་ཧྭོ་ཡྭེནོ)།ཏེགོ་སྣོ་ཚེགོས་ཀྱི་ིཚེལ་ན།ི།

མཆེོད་རྟོེན་ཆེེན་པོའ་ིམདུན་ངོས་སུ་ཡིོད་ཐང་གུར་གྱི་ིདུས་སུ་བྱང་སྡེོམ་འབོགས་པའ་ིགཙང་

ཁང་བཞིེངས་པའ་ིས་ཡིིན།།རིའ་ིཤར་ལྷོའ་ིམཚེམས་སུ་། (ཧྥུང་ལིན་གུ)།ལ་བིང་གའ་ིལུང་པ་

དང༌།།དེའ་ིརྒྱབ་གྱི་ིལར་རྒྱ་།(ཤངི་ཆུང་ཏུང)།གར་ཕུག་པ་ཡིདོ།།རྒྱ་གར་དྲིང་སྲེངོ་།(ཕྲན་ཤྱན་

ཤན)། ག་ིར་ིནི།། རིའ་ིཤར་ངོས་རྒྱང་གྲེགས་སུམ་ཅུའ་ིམཚེམས་ན་ཡིོད།། སྔོོན་དྲིང་སྲེོང་ལྔ་

བརྒྱས་འདིར་མ་ེཏེོག་ཨུཏྤལའ་ིབཅུད་ལེན་བྱས་ཏེ་ེགྲུབ་པ་ཐོབ་སྐད།། འདིའ་ིནུབ་ཕྱོགས་ན་།

(དིང་གེའུ)།ཁྲིོན་བུའ་ིགཤོང་དང༌།།དེའ་ིལྷ་ོཕྱོགས་ན་རྒྱ་ཤུག་། (ཡིང་བ་ེཡུའི)།ག་ིཚེལ་དང༌།།

རའི་ིལྷ་ོཕྱགོས་ན་འབྲུག་།(ཀྱིའིུ་ལུང་ཀང)།དགུའ་ིསྒོང་ཡིདོ།།འད་ིན་ཡིདོ་པའ་ིལངི་གུང་།(ལངི་

གུང་ཐ)།མཆེོད་རྟོེན་ན་ིསུང་གུར་གྱི་ིདམག་དཔོན་དད་པ་ཅོན་ཞིིག་ག་ིམཆེོད་རྟོེན་ཡིིན་པར་

གྲེགས།།སྨྱུག་ཚེལ་གྱི་ི།(ཇུ་ལནི་ཤ་ེལ་ིཐ)།རངི་བསྲེལེ་མཆེདོ་རྟོནེ་ན།ི།རིའ་ིལྷ་ོཕྱགོས་ཀྱི་ིསྨྱུག་

ཚེལ་གླེིང་གི་མདུན་ན་ཡིོད་ལ་མིང་གུར་གྱིི་ཞིིང་པ་རྒན་པོ་ཞིིག་གིས་རྡོོ་སྒྲིོམ་དུ་སྦས་པའི་

དངུལ་གྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ཞིིག་རྙེེད་པ་ཕྱ་ེབས་བཻ་ཌཱུརྱའ་ིབུམ་པར་འོད་འཚེེར་བའ་ིརིང་བསྲེེལ་རྒྱ་

ཕྲག་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་ཁ་བྱང་ལ་བཙུན་པ་སྤྲོིན་གྱིི་མེས་པོའ་ིཐུགས་དམ་རྟོེན་ཡིིན་ཞིེས་

བཏེབ་འདུག་པ་མཐོང༌།།ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག་དང་བཙུན་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་རྟོེན་དུ་

བྱས་པར་གྲེགས།། སྨྱུག། (ཇུ་ལིན་ཤིའ་ོཥྱོང)། ཚེལ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཆུང་བ་ནི།། ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་ཁྲི་ིདང་བཅོས་པ་ཁྱད་མཚེར་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིགཟ་ིའོད་འབར་བ་ཞིིག་

ཡིདོ།།རིའ་ིལྷ་ོཕྱགོས་རྒྱང་གྲེགས་བཞི་ིབཅུ་ན་དྭངས་།(ཆེངི་ལྱུང་གུ)།བསལི་གྱི་ིལུང་པ་ཡིདོ་
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ལ།།དའེ་ིཕུགས་ན་དྭངས་བསལི་རྙེངི་པར་གུ་ཆེངི་ཁྱགིྲེགས་པ།།ཕོ་ཇུའ་ིཞིསེ་པའ་ིཧྭོ་ཤང་གསི་

བཞིངེས་པའ་ིལྷ་ཁང་ཡིདོ།།དྭངས་།(ཆེངི་ལྱུང་ཤ)ི།བསལི་གྱི་ིརྡོ་ོན།ི།དེའ་ིནུབ་ངསོ་ཀྱི་ིའདབས་

ན་ཡིདོ་ཅོངི་རྡོའོ་ིདཔངས་སུ་ཚེནོ་དྲུག་ཅུ་ར་ེལྔ་དང༌།།མཐའ་སྐརོ་ལ་འདམོ་དགུ་དང་ཚེནོ་ཉེ་ིཤུ་

ཡིོད་པ་མཉེམ་གྲུ་བཞི་ིཔ་འཁྱིལ་བ་རང་བྱུང་དུ་དོད་པ་སྟེང་དུ་མ་ིཇོ་ིཙམ་ཚེོགས་ཀྱིང་མ་ིཤོང་

བ་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན།།སྔོོན་སྤྲུལ་པའ་ིབཙུན་པ་ཞིིག་རྡོོའ་ིའདིའ་ིསྟེང་དུ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་ཆེོས་འཆེད་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་སྙན་ཅོིང་གསལ་བ་བཞིིན་དང་ཆེ་བྱད་འཇོིགས་སུ་

རུང་བ་དྲུང་དུ་སློེབས་ན་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་ཞིིག་བྱུང་བར་གྲེགས།།གཏེམ་རྒྱུད་རྙེིང་པར་རྡོ་ོ

འད་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པོས་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིབཞུགས་ཁྲིིར་ཕུལ་བ་ཡིིན་ཞིེས་འབྱུང༌།།འདིའ་ིབྱང་ངོས་ན་

དྭངས་།(ཆེངིས་ལྱིངོ་ཋེ)ོ།བསལི་གྱི་ིཁྲིནོ་པ་དང༌།།ཡིང་མ་ིརངི་བ་ན་དགྲེ་ལ་ོ།(ཧོན་ཏུང)།བཅོམོ་

ཕུག་དང༌།། རིའ་ིམདུན་ངོས་ཀྱི་ིཆུ་ཕྲན་ལ་དྭངས་། (ཆེིངས་ལྱིོང་ཁྱོའུ)།བསིལ་ཟམ་པ་ཡིོད།།

(ལ་ོཝིན་ཉེ�ྱིན་པངི)།ཁྲིའི་ིཁྱགས་རམོ་ན།ི།རིའ་ིཤར་གྱི་ིཞིལོ་ན་ཡིདོ་ཅོངི་དབྱར་གཞུང་ལ་ཡིང་

མ་ིའཇུ་བའ་ིའཁྱགས་རམོ་རྔོམས་སུ་འདམོས་དུ་མ་ཡིདོ་པ་དའེ་ིསྲུབས་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིའབྲིས་

བུ་ཅོན་གྱི་ིཤིང་རྣམས་དབྱར་དུས་མ་ེཏེོག་ཁ་འབུས་ཤིང་འབྲིས་བུ་འཆེག་པའ་ིང་ོམཚེར་བ་

ཡིོད།།རིའ་ིཤར་ལྷོའ་ིརྒྱང་གྲེགས་གསུམ་ན་བསིལ་། (ཁན་ཤན་ཤི)།རིའ་ིརྡོ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད།།

པད་། (ཡུའ་ིཧྭོ་ཐི)། དཀར་རྫིང་བུ་ནི།། རིའ་ིཤར་ལྷོའ་ིལྡེབས་ན་ཡིོད།།སྔོོན་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ལྔ་

བརྒྱས་དབྱར་གནས་མཛོད་པའ་ིགནས་ཡིིན་ལ་ད་ལྟ་འདིར་དགྲེ་བཅོོམ་ལྔ་བརྒྱའ་ིསྐུ་བརྙེན་

བྱནི་རླིབས་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིཡི་མཚེན་ཅོན་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཟུར་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།།འདའི་ིརྫངི་བུར་

པདྨ་དཀར་པ་ོཡིང་ཊིིའ་ིཔདྨ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཕྱ་ེབའ་ིསར་སྔོོན་གྱི་ིབློོན་པ་ོཞིིག་གིས་རྡོོའ་ིམཚེན་

མ་བྱས་སོ།། །རིའ་ིནུབ་བྱང་ན་ཀ་། (ཁྱ་ེལན་གེའུ)། ལནྡ་ཀའ་ིསྦུགས་བྱ་བ་ཡིོད།། འཕོགས་།

(ལན་ཤེད་ཐོའུ་ཡུའ་ིཋེི)། པའ་ིཚེོགས་ཀྱི་ིཁྲུས་རྫིང་ནི།། དབུས་ར་ིདང་བྱང་རིའ་ིམཚེམས་ན་

ཡིདོ་ཅོངི་སྔོནོ་ཆུ་མགི་གཙང་ཞིིང་ཡིདི་འཕྲགོ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་སྐད།།དརེ་གནས་མཇོལ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྤྲོིན་དང་འཇོའ་འོད་ཀྱིི་ནང་དུ་འཕོགས་པའི་སྐུ་དང་མཁར་བསིལ་མེ་ཏེོག་སོགས་ཀྱིི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཟུགས་བརྙེན་མང་པ་ོམཐོང་བ་ཡིང་ཡིང་བྱུང་བར་གྲེགས་ཤིང་གཏེམ་རྒྱུད་རྙེིང་པ་ལས་རྗེ་ེ

བཙུན་གྱི་ིསྐུ་ཁྲུས་མཛོད་པའ་ིརྫངི་བུར་བཤད།།ཕྱསི་སུ་བློ་གབ་བཟུང་བ་ལ་བརྟོནེ་ནས་མཐངོ་

སྣོང་ཉུང་དུ་སངོ་ཟརེ།།མ་ེ།(ཐའ་ིཧྭོ་ཋེ)ི།ཏེགོ་མཆེགི་ག་ིརྫངི་བུ་ན།ི།ར་ིརྩེའ་ིནུབ་བྱང་ན་ཡིདོ་ཅོངི་

མཇོལ་མཁན་ས་ོས་ོལ་རྒྱ་གཏེིང་ག་ིཚེད་མཐོང་སྣོང་མ་ིའདྲི་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་སྤུའ་ི

ཉེག་མ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིང་གསལ་བར་མཐངོ་བ་ཡིདོ།།རའི་ིལྷ་ོནུབ་མཚེམས་ཀྱི་ིའདོ་ཟརེ་།(ཁྱ་ིཀྭང་

ཐ)།སྩལོ་བའ་ིམཆེདོ་རྟོནེ་ན།ི།མངི་གུར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོཞིིག་དང་བློནོ་ཆེནེ་གཉེསི་ཀྱིསི་

རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེབསྐུལ་བའ་ིཚེ་ེསྣོང་བ་ཁྱད་པར་ཅོན་སྩལ་བའ་ིགནས་སུ་མཆེོད་རྟོེན་

འད་ིབཞིངེས་སྐད།།དབུས་།(ཐའ་ིཇུད་ཤ་ེལ་ིཐ)།རིའ་ིརངི་བསྲེལེ་མཆེདོ་རྟོནེ་ན།ི།ཐང་གུར་གྱི་ི

གྲུབ་པ་བརྙེེས་པའ་ིསློོབ་དཔོན་ལན་གུ་ཧོཕོ་ཤ་ིཞིེས་པ་ཞིིག་གིས་འཕོགས་ཡུལ་གྱི་ིགྲུབ་ཐོབ་

ཅོིག་ལས་རིང་བསྲེེལ་བསློངས་ཏེ་ེལྕིགས་ཀྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིནང་དུ་བཅུག་ནས་དེའ་ིཕྱིར་རྡོོའ་ི

མཆེོད་རྟོེན་ཆེེན་པ་ོབཞིེངས་པར་འདུག།ཕྱིས་མིང་གུར་གྱི་ིདུས་སུ་མཆེོད་རྟོེན་ད་ེགཡི་ོཞིིང་

འགྱིེལ་ལ་ཁད་པ་ན་གླེ་ོབུར་དུ་ནམ་མཁར་སྤྲོིན་འདུས་ཏེ་ེཆེར་འབེབས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲི་དྲིག་པ་ོ

བསྒྲིགས་པས་ཆེེམ་ཆེེམ་གཡིོས་པ་ན་མཆེོད་རྟོེན་སྔོ་མ་ོབཞིིན་བསྲེངས་པར་གྱུར་ཏེོ།། །སེང་

གེའ་ིཁྱིམ་ནི།།རིའ་ིལྷ་ོནུབ་མཚེམས་ཀྱི་ིལ་སྒོང་དུ་ཡིོད་ལ་སྔོོན་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་

དརེ་སངེ་ག་ེམང་པ་ོའཕྱ་ོབ་མཐངོ་ལ་ཕྱསི་མངི་གུར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོཤསེ་རབ་།(ཊི་ིཀྭང)།

འོད་ཟེར་དང་། (ཊིིང་ལི)། གཙང་མའ་ིམཐུ་ཅོན་གཉེིས་ཀྱིིས་དགོན་པ་བཞིེངས་ནས་ཕྱོགས་

བཞིིའི་དགེ་འདུན་གླེོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྟི་གནས་སུ་བྱས་སོ།། །དེ་ལྟར་གོང་

གསལ་དཀར་ཆེག་རྙེིང་པ་ན་བྱིན་རླིབས་ཅོན་གྱི་ིགནས་ལྷ་ོརིར་ཉེེར་གཅོིག།ཤར་རིར་བཅུ་

བཞི།ི།ནུབ་རིར་བཅུ་བདུན།།བྱང་རིར་ཉེེར་བདུན།།དབུས་རིར་ཉེེར་བརྒྱད་ད་ེབསྡེོམས་པས་

བརྒྱ་དང་བདུན་ཡིདོ་པར་བཤད་ཀྱིང་ད་ེལས་དངེ་སང་འགའ་ཞིགི་རྙེངི་གགོས་ཀྱིསི་མ་ིམངནོ་

པར་སངོ་བའང་ཡིདོ་ལ།།ཡིང་ཕྱསི་སུ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་དང་དད་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་རྣམས་ལ་རྗེ་ེ

བཙུན་གྱིིས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣོང་བ་སྩལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བློོན་བཙུན་པ་ཁྱིམ་
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བདག་དུ་མས་གསར་དུ་བཞིེངས་པའི་མཆེོད་རྟོེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་མཆེིས་

སོ།། །རྩ་ེལྔ་པ་དཔལ་ལྡན་གྲེགས་པས།།དབུས་ར་ིསེང་ག་ེའགྱིིང་བ་འདྲི་བ་རྣམ་སྣོང་ག་ིཞིིང་

བྱང་ཆུབ་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདབྱིབས་ཅོན་དང༌།།ཤར་ར་ིགླེང་ཆེེན་བསྙེམས་པ་འདྲི་བ་མ་ིབསྐྱེོད་

པའ་ིཞིིང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་ོམང་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདབྱིབས་ཅོན་དང༌།།ལྷ་ོར་ིརྟོ་མཆེོག་ཉེལ་བ་འདྲི་བ་

རིན་བྱུང་ག་ིཞིིང་ཆེ་ོའཕྲུལ་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདབྱིབས་ཅོན་དང༌།།ནུབ་ར་ིརྨ་བྱ་གར་བྱེད་པ་འདྲི་

བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིཞིིང་མྱང་འདས་མཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིདབྱིབས་ཅོན་དང༌།། བྱང་ར་ིཤང་ཤང་

བསྣོོལ་བ་འདྲི་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་ཞིིང་ལྷ་བབས་མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་དབྱིབས་ཅོན་དུ་གསུང་བ་ཡིང་

དམ་པ་སྔོ་མའ་ིགསུང་རྒྱུན་ལ་བརྟོནེ་པ་གརོ་མ་ཆེག་ཅོངི་འད་ིལ་དཔག་ནས་གནས་རྣམས་སུ་

རིགས་སོ་སོ་ལ་བརྟོེན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་མྱུར་ཁྱད་ཐ་དད་པ་ཡིང་ཡིོང་བར་

བཤད་དོ།། །ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའི་རྡོོ་རྗེེའི་གསུང་གཞིིར་བཞིག་ཐོག་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེེ་བཀོད།།

གཞིན་ཡིང་རྩ་ེལྔའ་ིམཐའ་སྐོར་ན་ཉེ་ེབའ་ིསྤང་ར་ིབཞི་ིདང་གཙུག་ལག་ཁང་སགོས་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་

མང་དུ་སྣོང་ཡིང་འདིར་མ་བཀདོ་ད།ོ།།།

ར་ིབོང་ཅོལ་འདྲིོགས།།དནོ་མདེ་ཀྱི་ིའདྲིགོ་འག་ོལངས་པའ་ིདོན་ཡིནི།།དཔེར་ན་ར་ིབོང་ཅོལ་འདྲིོགས་

མ་བྱེད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།འདིའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་༼།ཇོ་པ།༽།༡༩༤བ༡ན་

བཞུགས་ཤངི་།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽།༡༦༡།ན༥ན་

གསལ་ལ།ོ།།

ར་ིབངོ་རྡུལ།།(མཛོདོ)།ཆུ་རྡུལ་བདུན་ལ་ར་ིབངོ་རྡུལ་གཅོགི་ཟརེ།།འད་ིལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་༢,༤༠༡ཡིདོ།།ར་ི

བངོ་ག་ིརྡུལ་ཟརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།འགའ་ཞིགི་གསི།།ར་ིབངོ་ག་ིསྤུའ་ིརྩ་ེམསོ་བློངས་པའ་ིརྡུལ་

ཟེར་བ་དང་།།འགའ་ཞིིག་གིས།།ར་ིབོང་ག་ིསྤུ་རྩ་ེམ་ོརང་ལ་ག་ོབ་ལྟ་བུ་མིན་པར།།ར་ིབོང་ག་ི

སྤུའ་ིསྦོམ་ཚེད་ལ་ག་ོདགོས་པ་ཡིིན་ན།ོ། །དཔེར་ན་ར་ིབོང་ལས།།ལུག་ག་ིསྤུ་སྦོམ།།ད་ེབས་བ་

ལང་ག་ིསྤུ་སྦམོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

ར་ིབྲིགས།།(འདུལ་བ)།ར་ིའདབས་ཀྱི་ིགྲེངོ་ག་ིམངི་།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཆེ་པ།༽༢༢༩ན༣ལས།།དགངོས་



 184  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀར་རྩྭ་ཁུར་གཅོིག་ཐོགས་ནས་ར་ིབྲིགས་དེར་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་།། ཁྱིམ་བདག་

དེས་ཀྱིང་ད་ེབསུ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ད་ེཁྱིམ་དུ་ཁྲིིད་ད།ོ། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་

བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༥༡བ༢ལས།།ར་ིབྲིགས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ི

རའི་ིགྲེངོ་ང་ོ།།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

ར་ིམརོ་བགྱི་ིབ།།(འདུལ་བ)།ར་ིམརོ་བྱས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ར་ིམརོ་བྱ་བ།།(འདུལ་བ)།ར་ིམརོ་བྱས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ར་ིམོར་བྱས།། (འདུལ་བ)། 1། ལྷག་པར་གུས་པ།། སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ི

གནས་སུ་བཞིག་པ་བཅོས་ལ་ཟེར།།བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིདཀའ་འགྲེེལ་སྙིང་པ་ོམཆེོག་ལས།།ར་ི

མོར་བགྱི་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལྷག་པར་གུས་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་

ལས།།ར་ིམོར་བྱས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིགནས་སུ་

གཞིག་པར་གྱུར་པ་ཡིིན་ན།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །2།དད་པ་བྱེད་པ།།བརྒྱད་སྟོང་པའ་ི

དཀའ་འགྲེལེ་སྙངི་པ་ོམཆེགོ་ལས།།ར་ིམརོ་བགྱིསི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདང་བས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཞིབི་པར་གངོ་དུ།།བློ་མར་བྱདེ།།ར་ིམརོ་བྱ་བ་དང་།།རྗེདེ་པར་བྱ་བ།།ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ར་ིམརོ་བྱདེ་པ།།(འདུལ་བ)།ར་ིམརོ་བྱས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ར་ིརབ།།<སུ་མ་ེརུཿ>།ར་ིརབ་ལྷུན་པ།ོ།རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ།།ར་ིརབ་ལ་དཔག་ཚེད་༡༦༠སྟ།ེ།ཀ་ིལ་ོམ་ི

ཀྲར་རམ་སྤྱོ་ིལ་ེ༡༢༦༤ཡིོད།།དཔག་ཚེད་བརྒྱད་ཅུ་མཚེོའ་ིནང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ས་སྟེང་དུ་ཡིོད།།

འདའི་ིཆེ་ེཆུང་དཔ་ེམཚེནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ན།།འཛོམ་གླེངི་ག་ིར་ིམཐ་ོཤསོ་སུ་གྲེགས་པ་ཇོ་ོམ་ོ

གླེང་མ་ཡིནི་ལ།།ད་ེལའང་སྤྱོ་ིལ་ེ8.848།སྟ་ེསྤྱོ་ིལ་ེ༩དགུ་མ་ལངོས་ཙམ་ལས་མདེ་པས།།ར་ིརབ་

ན་ིཧོ་ཅོང་ག་ིཆེེན་པ་ོཡིིན་པ་གསལ་པ་ོརེད།། རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ནི།། འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཐོག་མར་ཆེགས་པའ་ིཚེེ།།དང་པ་ོརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར།།དེའ་ིསྟེང་ཆུ།།དེའ་ིསྟེང་སའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཆེགས་ཤིང་།། དེའ་ིརྗེེས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་འཁྲིིགས་ཏེ་ེལ་ོམང་དུ་ཆེར་བབས་པ་

ལས་ཡིང་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོཞིིག་ཆེགས་ཏེེ།།མཚེ་ོད་ེརླུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ལས་དེའ་ིཁམས་རབ་
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བསྲུབས་པ་ལས།།ར་ིརབ་ཆེགས་ས།ོ།།ཁམས་འབྲིངི་ལས་གསརེ་གྱི་ིར་ིབདུན།།ཁམས་ཐ་མ་

ལས་གླེིང་བཞི་ིདང་གླེིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཆེགས་སོ།། །ལྷུན་པ་ོནི།།ཤར་དངུལ་དང་།། ལྷ་ོབཻཌཱུརྱ།།

ནུབ་ཤེལ་དམར་པ།ོ།བྱང་གསེར་ཏེ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེབཞིིའ་ིརང་བཞིིན་ན།ོ། །རིན་པ་ོཆེ་ེགང་ག་ིརང་

བཞིིན་ཡིིན་པ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་དེའ་ིངོས་ཀྱི་ིནམ་མཁའང་དེའ་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་ལ།།དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་

ངསོ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚེའོང་དའེ་ིཁ་དགོ་ཏུ་སྣོང་ང་ོ།།།ར་ིརབ་ལ་དཔག་ཚེད་ཁྲི་ིབཅུ་དྲུག་ཡིདོ་ལ།།ཆུའ་ི

སྟངེ་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིའཕོགས་ས།ོ།།ར་ིརབ་འད་ིལ་ཆུའ་ིམཚེམས་ཡིན་ཆེད་ལ་བང་རམི་བཞི་ིཡིདོ་

དོ།། །བང་རིམ་དང་པ་ོན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞིོང་ཐོགས།། གཉེིས་པ་ན་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་

ཐོགས་པ།། གསུམ་པ་ན་འགུན་ཆེང་གིས་རྟོག་ཏུ་མྱོས་པ།། བཞི་ིཔ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ི

བཅོས་ས།ོ།།འདིའ་ིསྐརོ་མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་༼།ཤ་པ།༽༡༨༩ན༤ལས་གསུངས་ས།ོ།།

རཱ་ཥཿི།(ལགེས་སྦྱར)།དྲིང་སྲེངོ་ག་ིམངི་ཡིནི།།

ར་ིསུལ།།<ད་རཱི>།1།རིའ་ིགཤམ་གྱི་ིགཤངོ་བུ།།ར་ིའདབས་ཀྱི་ིགཤངོ་བུ།།ར་ིའདབས་ཀྱི་ིཡུལ་གཤངོ་

ག་ིམངི་།།ཡིང་ན།།ར་ིགཉེསི་ཀྱི་ིདབར་གྱི་ིལུང་གཤངོ་ག་ིམངི་ང་ོ།།།ཡིབ་སྲེས་མཇོལ་བའ་ིམད་ོ

ལས།།ར་ིསུལ་གསབེ་ཏུ་བྱརེ་ནས་འཁྲི་ཞིངི་གནས།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།སློབོ་སྤྲོངིས་

དཀའ་འགྲེེལ་༼།ང་ེཔ།༽༡༡༣བ༧ལས།།འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་སྟ་ེད་ེཉེིད་རིའོ།། །དེའ་ིསུལ་ན་ི

དམའ་བའམ་གཞིོལ་བའ་ིཕྱོགས་ས།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །སྤྱོིར་སུལ་ཞིེས་པ་ཤུར་དང་ཤུར་

བུ་གཤོང་དང་གཤོང་བུ་བཅོས་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན།། 2།ར་ིསུལ་ན་ིཆུའ་ིའོད་པས་ཟོས་པའ་ིགཤོང་།།

ལུང་གཞིིའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།ར་ིསུལ་ན་ིཆུའ་ིའོད་པས་ཟོས་པས་ར་ིསུལ་ལ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ།།།

རགི་སྔོགས།།<བདིྱཱ>།1།ལྷ་དང་སྔོགས་ལ་བརྟོནེ་ནས་རྣམ་དཔྱདོ་དང་ནུས་མཐུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱདེ་ཀྱི་ི

ཐབས་ལམ་ཞིིག་ལ་ཟེར།།གསང་སྔོགས་རིག་སྔོགས་གཟུངས་སྔོགས་གསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་

རགས་ཙམ་ཤེས་ན།། རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིདོན་ཤེས་པ་ལ་ཕོན་པས།། ད་ེགསུམ་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།།

གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་རང་གིས་བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིལྷ་ད་ེདགུག་པར་བྱེད།།རིག་སྔོགས་ཀྱིིས་རིག་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁྱད་པར་ཅོན་བསྐྱེདེ་པར་བྱདེ།།གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིསི་གང་སྐྱེསེ་པའ་ིརིག་པ་ད་ེཉེདི་མ་ིབརྗེདེ་

པར་གཟུང་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན།ོ། །བྱ་ེབྲིག་རྟོོགས་བྱེད་འབྲིིང་པོའམ་སྒྲི་སྦྱོར་བམ་གཉེིས་༼།ཅོ་ོ

པ།༽༡༥༤ན༣།ལས།།བདིྱཱ་ཞིེས་བྱ་བ་བདི་ཛྙཱ་ན་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།མ་རགི་པའ་ིགཉེནེ་པར་གྱུར་པ་

ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་སུ་བཞུགས་པའ་ིམིང་སྟ་ེརིག་སྔོགས་ཞིེས་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་པ་འདིའ་ིདོན་

དང་།།ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་ལས་ཀྱིང་།།རིག་སྔོགས་ན།ི།བུད་

མེད་ཀྱི་ིགཟུགས།།དབྱིབས་ཀྱི་ིལྷ།།ད་ེསྟོན་པའ་ིསྒྲི་དང༌།།ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའོ།། །ད་ེལས་

བཟླགོ་པ་ན་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི་ད།ོ།།ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་པ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་དཔྱད་

དགསོ།།རགི་སྔོགས་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་ལ་བདིྱཱ་ཞིསེ་པ་ཙམ་ལས་སྔོགས་ཞིསེ་པ་ཚེགི་ལ་དངསོ་སུ་

མདེ།།སྤྱོརི་བཏེང་བདིྱཱ་ན་ིརགི་པ་དང་།།རགི་གནས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ། །2།གཞིན་འཇོམོས་པའ་ི

སྔོགས་སམ་ངན་སྔོགས་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ག་ོསྟ།ེ།དཔརེ་ན་ཀླུ་འདུལ་བའ་ིརགི་སྔོགས་དང་ཕྱ་ིརལོ་

པའ་ིརགི་སྔོགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།།གཞིན་ཡིང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆེསོ་འབྱུང་ལས།།དསེ་

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིརིག་སྔོགས་བསྒྲུབས་ཏེ་ེཀླུ་ཞིིག་འདུལ་བར་བརྩམས་པ་ན་མ་ཐུལ་ནས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།།བདནེ་པའ་ིམཐུ་གྲུབ་པ།།ཐབོ་པ།།ང་ོབ་ོཉེདི་རགི་པ།།ལ་ོཙཱ་བ་རོང་ཟམོ་ཆེསོ་

བཟང་ག་ིགསུང་ལས།།བདིྱཱ་ཞིསེ་པ་བདིྡྷཱ་དྷ་སྟ།ེ།འཇོམོས་ཤངི་སལེ་བ་ལ་བྱ་བས།།མ་རགི་པའ་ི

ཉེནོ་མངོས་པ་འཇོམོས་ཤངི་སལེ་བ་ལ་བཤད།།བདིྡྷཱ་མ་དྷ་ིཐབོ་པ་ལ་བྱ་བས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་

པ་ཐབོ་པ་ལ་བྱ།།ངག་ག་ིརགི་པ་ཐབོ་པ་ལ་ཡིང་བྱ།།ཡིང་ན་བདིྱཱ་སྭ་བྷཱ་བ་སྟ།ེ།ང་ོབ་ོཉེདི་རགི་པ་

ལ་བྱ་བ་དང༌།།སྤྱོིར་བདེན་པ་གྲུབ་པའ་ིདོན་དུ་ཡིང་སྟོན་པས་རིག་སྔོགས་ཞིེས་བྱའོ།། །བྱེད་

ལས་ན།ི།མ་རྟོགོས་པ་བཅོམོ་ཞིངི་བསལ་ཏེ་ེདངསོ་པོའ་ིདནོ་རགི་པར་བྱདེ་ད།ོ།།ཞིསེ་རངོ་ཟམོ་

ཆེསོ་བཟང་ག་ིགསུང་ཐརོ་བུ་༩༩ན་གསལ།

རགི་གནས།།1།ཤསེ་བྱ་ཡིནོ་ཏེན་སྤྱོའི་ིམངི༌།།དཔརེ་ན་རགི་གནས་ཆེ་ེབ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་ལྔ་ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ།།རིག་གནས།།ཤེས་ཡིོན།།ཡིོན་ཏེན།།བསློབ་བྱའ་ིགནས།།ཤེས་བྱའ་ིགནས།།སྦྱང་བྱའ་ི

གནས་རྣམས་དོན་ཕོལ་ཆེེར་འདྲི་བར་སྣོང་ང༌ོ།། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིགནས་སམ་
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ཡུལ་ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བའམ།། ཡིང་ན་རིག་པ་ན་ིཤེས་པ།། གནས་ན་ིཡུལ་ཞིེས་སྒྲི་

བཤད་པའང་སྣོང༌།།2།ཡི་ིག་ེདང་བརྡོ་སྤྲོདོ་ཀྱི་ིཤསེ་ཡིནོ་གྱི་ིམངི༌།།ཁསོ་དཔ་ེཆེ་ཤསེ་ཀྱིང་རགི་

གནས་མ་ིཤསེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།འད་ིསྤྱོ་ིམིང་བྱ་ེབྲིག་ལ་ཐགོས་པ་འདྲིའ།ོ།།

རགི་གནས་ཆུང་བ་ལྔ།།སྙན་ངག།སྡེབེ་སྦྱརོ།།མངནོ་བརྗེདོ།།ཟླསོ་གར།།སྐར་རྩསི་དང་ལྔའ།ོ།།སྙན་

ངག་ཤེས་ན་ཚེིག་རྒྱན་ལ་མ་ིརྨོངས།།སྡེེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚེིགས་བཅོད་ལ་མ་ིརྨོངས།།མངོན་

བརྗེོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མ་ིརྨོངས།།ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མ་ིརྨོངས།།རྩིས་ཤེས་ན་

གྲེངས་ཀྱི་ིགནས་ལ་མ་ིརྨོངས།།ཞིེས་སྡེ་ེསྲེིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགཡིའ་སེལ་གླེེགས་བམ་

གཉེསི་པ་༢༢༨བ༥ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རགི་གནས་ཆུང་བ་བཞི།ི།སྙན་ངག།སྡེབེ་སྦྱརོ།།མངནོ་བརྗེདོ།།ཟླསོ་གར་དང་བཞིིའ།ོ།།

རགི་པ་ཆེནེ་པ།ོ།འདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ།།དནོ་དམ་བདནེ་པ་རྟོགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡུལ་

གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རིག་པས་ན་རིག་པ།།མཆེོག་གམ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ན་ཆེེན་

པའོ།ོ།།

རིག་གནས་ཆེ་ེབ་ལྔ།།བཟ་ོརིག་པ།།གས་ོབ་རིག་པ།།སྒྲི་རིག་པ།།གཏེན་ཚེིགས་རིག་པ།།ནང་དོན་

རགི་པ་དང་ལྔའ།ོ།།རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་དང་དནོ་གཅོགི།རགི་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་གཟགིས།།

རིག་པ།།<བིདྱཱ>།1། (ཡུལ་ཅོན)།ཤེས་པ།།2། ། (ཡུལ)།རིག་བྱ།། (རིག་བྱ་ལ་རིག་པ་ཟེར་བ་དང༌།།

བསློབ་བྱ་ལ་བསློབ་པ་དང༌།།བཟའ་བྱ་ལ་བཟའ་བ་ཟརེ་བ་རྣམས་འདྲིའོ)།ཤསེ་བྱ།།ཤསེ་ཡིནོ།།

རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དུ་།“विवाद्याा”།ཟརེ།།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་སྡེངོ་བུ་ལས།།མཁས་པས་རགི་པ་རྣམ་

ཀུན་དུ།།།ན་ཚེདོ་ཡིལོ་ཡིང་བསློབ་པར་བྱ།།།གལ་ཏེ་ེའདརི་འབྲིས་མ་ིསྟརེ་ཡིང་།།།སྐྱེ་ེབ་གཞིན་

དུ་རྙེདེ་པ་སློ།།།ཞིསེ་གསུངས།།ས་པཎ་གྱིསི།།རགི་པ་ནངས་པར་འཆེ་ིཡིང་བསློབ།།ཚེ་ེའདརི་

མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱིང༌།། །སྐྱེ་བ་ཕྱ་ིམར་བཅོལོ་བ་ཡི།ི། །ནརོ་ལ་རང་ཉེདི་ལནེ་པ་འདྲི།། །ཞིསེ་

གསུངས།།3། (བྱ་བ)།མཐོང་བ།།རྟོོགས་པ།།བློོས་ཡུལ་རིག་པའ་ིབྱ་བའ་ིམིང༌།།4། (གཞུང)།

ཤསེ་ཡིནོ་སྟནོ་པའ་ིགཞུང༌།།གས་ོབ་རགི་པ་ཞིསེ་པ་གཞུང་ལའང་ག་ོརུང་བ་ལྟ་བུ།།5།བློ་ོགྲེསོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམ་དཔྱོད།།རིག་པའམ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།6། (གསང་སྔོགས)།འོད་གསལ།།རྗེེའ་ི

འགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས།།རིག་པ་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འོད་གསལ་ལ།ོ། །ཞིེས་

གསུངས།།7།(བཀའ་བརྒྱུད)།སམེས་ང་ོམཐངོ་བ།།(རྙེངི་མ)།མ་རགི་པས་བསློད་པ་མ་ཞུགས་པའ་ི

དབང་གིས་གཟུང་འཛོིན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲིལ་ཞིིང༌།།གསལ་སྟོང་འཛོིན་མེད་ཀྱི་ིསྟོང་པ་ངོས་

ཤསེ་པ་ལ་རགི་པ་ཟརེ།།ཞིསེ་ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་གསུང༌།

རགི་པ་ཅོན་མ།།སྐུལ་བྱེད་མ།།ལྷ་མ་ོཙུནྡ་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིིན་པར་གསུང༌།།

རགི་པ་ཆེནེ་པ།ོ།འདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ།།དནོ་དམ་བདནེ་པ་རྟོགོས་པའ་ིཡི་ེཤསེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡུལ་

གྱི་ིགནས་ཚུལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རིག་པས་ན་རིག་པ།། ཆེེན་པ་ོན་ིམཆེོག་གམ་རྨད་དུ་བྱུང་

བས་ཆེནེ་པོའ།ོ།།

རགི་པ་ཆེནེ་པའོ་ིསྔོགས།།འདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལ་ཟརེ།།རགི་པ་ཆེནེ་པ་ོདང་རགི་པའོ་ིསྔོགས་ཞིསེ་

པ་གཉེིས་དོན་འདྲི་བར་སྣོང་ང་ོ།། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྔོགས་ཀྱི་ིསྐད་དོད་མནྟྲ་ཞིེས་པའ་ིམ་ན་ཡིིད་

དང་ཏྲ་ས་ོསོར་ཕྲལ་ན་ཏེ་ར་སྐྱེོབ་པ་ལ་འཇུག་པས།།སྲེིད་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་མཐའ་

དག་ལས་ཡིིད་སྐྱེོབ་བྱེད་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ད་ེཉེིད་ཡིིན་པས་ས།ོ། །ཞིེས་གུང་ཐང་

རནི་པ་ོཆེེའ་ིརྗེའེ་ིབསྟདོ་པ་དནོ་ལྡན་མའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས།།རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་འདྲི།།

རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ།། (དག་ེལུགས)།རིམ་གཉེིས་ལ་བོགས་འདོན་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་རིག་

མའ་ིའདདོ་ཡིནོ་ལ་སྤྱོདོ་པ་ལ་ཟརེ།།འད་ིལ་རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞིསེ་མ་ིཟརེ་བར།།

རིག་མའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་ན་ག་ོབ་སྟེར་བ་ལ་ཁྱད་ཆེེ།།ཞིིབ་པར་བཤད་

ན།།སྤྲོོས་བཅོས།།སྤྲོོས་མེད།།ཤིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རིག་པ་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཟེར།། (སྤྱོོད་པ་གསུམ་གྱི་ིསྐོར་། “སྤྱོོད་པ་གསུམ”། ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས)།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དང་སྔོགས་རིམ་ཆེནེ་མ་ོརྣམས་སུ་ད་ེདག་ག་ིསྐརོ་ཤནི་ཏུ་

རྒྱས་པར་གསུངས་ཡིདོ་པས་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ།།ཇོ་ོབ་ོརྗེསེ་
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རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ོདྲུག་གམ་གསུམ་དུ་མཛོད་ཅོེས་གསུངས་པ་ན།ི།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེ

རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའ་ིགོང་རོལ་དུ་ཡིིན་གྱི།ི། (ཤིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རིག་མ་དངོས་དང་

འདོད་ཡིོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ིདགོས་ཀྱིང་།།འདིར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ོདྲུག་

གམ་གསུམ་དུ་མཛོད་ཅོེས་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་གོང་མ་གཉེིས་པ་ོགང་རུང་དུ་ངེས་ཤིང་།།ད་ེགཉེིས་

ལ་ན་ིངེས་པར་རིག་མ་དང་དངོས་དང་འདོད་ཡིོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིིག་དགོས་སོ།། །ཡིོངས་

གྲེགས་སུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཞིེས་པ་རིག་མ་དངོས་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ག་ོབའ་ིཕྱིར་རོ)།ཁོང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོའདུལ་བའ་ིཉེེས་

ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱིང་མ་གོས་པའི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ཅོིག་གིས་བུད་མེད་ག་ལ་

བསྟེན།། དེའ་ིཁུངས་ནི།། དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༢༩༨ལས།། ར་ིནག་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ་སྒྲི་གཅོན་

གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་ཀྱིེའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས།། རྒྱུད་མན་ངག་དང་

བཅོས་པ་གསན།།རམི་པ་གཉེསི་ལ་བརྟོན་པ་ཐོབ་པ་ན།།ཡུལ་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་བྱནོ་ཞིངི་།།

ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་མཆེོག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པ་དེའི་ཕྱགས་ཕྱིར་ལ་ོབདུན་འབྲིེངས།།

རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིང་ལ་ོགསུམ་དུ་མཛོད།།ཨུ་རྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲེ་ོམ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅོགི་ཏུ་ཚེགོས་ལ་སྤྱོདོ་པ་ན།།རྡོ་ོརྗེའེ་ིགླུ་མང་པ་ོགསན་ཏེ།ེ།དུས་ཕྱསི་ཡི་ིགརེ་

བཏེབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགླུ་ད་ེལ་སོགས་པ་ལགས།། ད་ེལྟར་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགྲུབ་པ་མཆེོག་ལ་

གནས་པའ་ིཚེེ།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཁོར་ཉེན་ཐོས་མང་པ་ོདང་ཐབས་ཅོིག་ཏུ་

བཞུགས་པའ་ིགསུང་གསི།།ཁྱདོ་ཅོ་ིལ་ཆེགས་ནས་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ཞིསེ་བྱ་བ་མནལ་ལམ་དུ་

གསན་ནས།།རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕོན་པ་ཆེནེ་པརོ་འགྱུར་བར་དགངོས་ཏེ།ེ།རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་

གྱི་ིམ་ཏེ་ིཝི་ིཧཱ་རར་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་ཞིབས་ཀྱི་ིབཀའ་བརྒྱུད།། ཕོལ་ཆེེན་སྡེ་ེཔའ་ིགནས་

བརྟོན་ཆེེན་པ་ོསྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིི་ཕྱོགས་གཅོིག་ལ་གནས་པ་ཤཱི་ལ་རཀྵིི་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལས་

དགུང་ལ་ོཉེེར་དགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོགས།། ཞིེས་དོགས་པ་ཙམ་ཡིང་མ་ི

དགསོ་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཡིདོ་ད།ོ།།།(བཀའ་བརྒྱུད)།ཀངོ་སྤྲུལ་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེའོ་ིཤསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིང་ོབ་ོགསུང་བ་ན།།སྤྱོོད་པ་གསུམ་ལ་

སྦྱར་ནས་གངོ་དང་འདྲི་བར་གསུང་།།ཡིང་གཞིན་དག་གསི།།སྤྱོདོ་པ་ལྔའ་ིནང་གསསེ།།ལུས་

གཅོེར་བུར་བྱས་རྒྱན་དྲུག་གི་བརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་ལྷན་ཅོིག་གྲེོང་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤྱོོད་པ་ལ་

བཤད།།སྤྱོདོ་པ་གསུམ་ལ་གཟགིས།

རིག་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ།།<བིདྱཱ་ཙ་ར་ཎ་སམྤནྣ>།སངས་རྒྱས་སྤྱོིའ་ིམཚེན།།རིག་པ་ན་ིཡིང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡིནི་ལ།།ཞིབས་ན་ིལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་བདུན་ན།ོ།།ཞིསེ་སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

བསྐྱེངས་གསུང་།། ཡིང་ན།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིརིག་པ་དང་།། ཏེིང་ང་ེའཛོིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིཞིབས་གཉེིས་སུ་ལྡན་པའོ།། །ཞིེས་ཀྱིང་འབྱུང༌བས།།མདོར་བསྡུས་ན་

འཕོགས་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དམ་བསློབ་པ་གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡིང་དག་པར་ལྡན་

ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ན།ི།ལགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་བིདྱཱ་ཙ་ར་ཎ་སམྤནྣ་

ཞིསེ་པ་སྟ།ེ།ད་ེཡིང་བདིྱཱ་ཞིསེ་པ་རགི་པ།།ཙ་ར་ཎ་ཞིབས།།སམྤནྣ་ཞིསེ་པ་ན།ི།ཡིང་དག་པ།།མ་

ལུས་པའམ་རྫོགས་པར་ལྡན་པའ་ིདོན་ལ་བཤད།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ིརིག་པ་སྟ་ེམིག་

དང་འདྲི་ཞིིང༌།། བསློབ་པ་གཞིན་གཉེིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིརྟོེན་གཞི་ིཡིིན་པས་རྐང་པ་

དང་འདྲི་བ་སྟ་ེད་ེགསུམ་ཡིང་དག་པར་ཐུགས་ལ་ལྡན་ན།ོ། །ཞིེས་པའ་ིདོན་ན།ོ། །དཔེར་ན་མིག་

གིས་མཐོང་ཞིིང་རྐང་པ་དང་ལྡན་ན་རང་གང་དུ་འདོད་པའ་ིགནས་སུ་དཀའ་ཚེེགས་མེད་པར་

འགྲེ་ོནུས་པ་ལྟར།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིམིག་དང་ལྡན་ཞིིང་།།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ི

རྐང་པ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགནས་སུ་ལེགས་པར་སོང་ང་ོ།། །ཞིེས་ཤུགས་

ཀྱིིས་བསྟན་ཏེོ།། །སྒྲི་སྦྱོར་བམ་གཉེིས་ལས་ཀྱིང་།།བིདྱཱ་ཙ་ར་ཎ་སཾཔནྣ་ཞིེས་པ་བིདྱཱ་ཞིེས་པ་

རིག་པ།། ཙརཎ་ན་ིརྐང་པ།། སཾཔནྣ་ན་ིལྡན་པའམ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ།། བསློབ་པ་

གསུམ་དང་སྦྱར་ན་ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ན་ིརིག་པ།།ལྷག་པའ་ིསེམས་དང་ལྷག་པའ་ིཁྲིིམས་ན་ི

རྐང་པ།། འཕོགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན།། ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིརིག་པ།།

ལྷག་མ་བདུན་ན་ིརྐང་པ་སྟ།ེ།རིག་པ་མིག་དང་འདྲི་བས་མཚེོན་ནས་རྐང་པས་ཕྱིན་ཅོིང་འཐོབ་
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པར་འགྱུར་བས་ན་རགི་པ་དང་ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་བྱ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།དགོས་གཅོདོ།།

འདའི་ི།“ཞིབས་སུ་ལྡན་པ”།ཞིསེ་པ་ཞིབས་ལ་དངསོ་པ་ོགཞིན་ཞིགི་ལྡན་པ་ལྟ་བུའ་ིདནོ་ལ་ག་ོ

བ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ག་ོམ་ིབད་ེབ་ཞིགི་ཡིདོ་རུང་།།ད་ེན་ིད་ེལྟར་མནི་ཏེ།ེ།ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་ཞིསེ་པ་

ན་ིཞིབས་དང་ལྡན་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།“ཞིབས་སུ་ལྡན”།ན་ི།“རྐང་པར་ལྡན”།ཞིསེ་པ་དང་དནོ་

གཅོགི་ཅོངི་།།“རྐང་པར་ལྡན”།ཞིསེ་པ་ན་ི།“རྐང་པ་དང་ལྡན”།ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ།།དཔརེ་ན།།

རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ།། རིག་པར་ལྡན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།། དྲི་ིཟ་དང་བཅོས་པ་ལ།། དྲི་ིཟར་

བཅོས།།ལྷ་དང་བཅོས་པ་ལ།།ལྷར་བཅོས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུས་མཚེོན་ནོ།། །མདོར་ན་འདིའ་ིརྐང་།

“པར”།ལྡན་ཞིེས་པའ་ི། “ར་སྒྲི”།ད་ེསྡུད་པའ་ིཚེིག་ཕྲད་། “དང”།དང་དོན་འདྲིའ།ོ། །དཔེར་ན་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤེས་རབ་སྡེོང་བུ་ལས།། ནོར་རམ་རིག་། “པར”། ལྡན་གྱུར་ན།། །དམན་པ་རྣམས་ན་ི

དྲིེགས་པར་འགྱུར།། །གོ་འཕོང་གཉེིས་པོ་དེ་དག་གིས།། །མཁས་པ་ཤིན་དུ་དུལ་བར་

འགྱུར།། །ཞིེས་དང་།། རིག་། “པར”། ལྡན་དང་རྒྱལ་པ་ོཡིི།། །གང་དུའང་མཉེམ་པ་མ་ཡིིན་

ཏེ།ེ།།རྒྱལ་པ་ོརང་ག་ིཡུལ་ན་བཀུར།།།རགིས་ལྡན་ཀུན་དུ་བཀུར་བར་འགྱུར།།།ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ། །དསེ་ན་ཞིབས་སུ་ཞིསེ་པའ་ིཚེགི་ཕྲད་།“སུ”།ན་ིསྡུད་པའ་ིཚེགི་ཕྲད་།“དང”།སྒྲིའ་ི

དནོ་ན།ོ།།

རགི་པ་ཚེད་ཕོབེས།།(རྙེངི་མ)།རགི་པའ་ིདབྱངིས་སྟོང་པ་ཉེདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་ཤངི༌།།དའེ་ིསྣོང་ཆེ་

ལྷ་སྐུ་དངསོ་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ལ་རགི་པ་ཚེད་ལ་ཕོབེས་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།རགི་འཛོནི་འདུས་པའ་ི

ཟནི་བྲིསི་རགི་འཛོནི་ཞིལ་ལུང་༡༣མདུན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

རིག་པ་འཛོིན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད།།གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་ཟེར།།རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།རིག་

སྔོགས་འཆེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིགཞི་ིདང་གྲུབ་མཐའ་སྟནོ་པ་ལ་དཔུང་བཟང་གསི་ཞུས་

པའ་ིའགྲེེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། (བཀའ་བརྒྱུད)།ལྷ་སྔོགས་

བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས་རྣམས་ན་ིརིག་པ་ཡིིན་ལ།། ད་ེཉེིད་ཐབས་ཟབ་མོས་འཛོིན་པས་ན་

རགི་འཛོནི་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རགི་པའ་ིཁུ་བྱུག་གཉེསི།།རགི་པའ་ིཁུ་བྱུག་ཆེ་ེཆུང་གཉེིས་ཏེ།ེ།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིགསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིཆེསོ་གསན་སའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིབློ་མ་གཉེསི།

རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ།<བདིྱཱ་་རཱ་ཛོ>།ཁྲི་ོབ་ོལ་ཟརེ།།རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་པ་ན།ི།ངསེ་དནོ་གྱི་ིཁྲི་ོབ་ོརགི་

པ་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤསེ་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།།

རགི་པའ་ིགནས་ལྔ།།བཟ་ོརགི་པ།།གས་ོབ་རགི་པ།།སྒྲི་རགི་པ།།གཏེན་ཚེགིས་རགི་པ།།ནང་དནོ་རགི་

པ་དང་ལྔའོ།། །འད་ིལ་རིག་གནས་ཆེ་ེབ་ལྔ་ཟེར།།གདུལ་བྱ་རྗེེས་སུ་འཛོིན་པ་ལ་བཟ་ོརིག་པ་

དང༌།།གས་ོབ་རགི་པ་གཉེསི་དགསོ།།ཕྱ་ིརྒལོ་ཚེར་གཅོདོ་པ་ལ།།གཏེན་ཚེགིས་རགི་པ་དང༌།།

སྒྲི་རགི་པ་གཉེསི་ཤསེ་དགསོ།།བདག་ཉེདི་རགི་པའ་ིགནས་ལ་མཁས་པར་བྱདེ་པ་ལ།།ད་ེབཞི་ི

ཀ་དགོས།།གྲེོལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནང་དོན་རིག་པ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།།མད་ོསྡེ་ེརྒྱན་ལས།།རིག་

པའ་ིགནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན།།འཕོགས་མཆེོག་གིས་ཀྱིང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་

ཉེིད་མ་ིའགྱུར་བས།།ད་ེལྟ་བས་ན་གཞིན་དག་ཚེར་གཅོོད་རྗེེས་འཛོིན་དང༌།།བདག་ཉེིད་ཀུན་

ཤེས་བྱ་ཕྱིར་ད་ེལ་ད་ེབརྩོན་བྱ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་སྟོན་པའ་ི

བསྟན་བཅོོས་ཡིང་ཡིོད་དེ།།བཟ་ོརིག་པ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་མཛོད་པའ་ིཐིག་རྩ་ལྟ་

བུ།།གས་ོབ་རགི་པ་གཙ་ོབརོ་སྟནོ་པ་སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བསོ་མཛོད་པའ་ིསྨོད་དཔྱད་ཡིན་ལག་

བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ།།སྒྲི་རིག་པ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པ་གཞིོན་ནུ་ཀརྟོ་ིཀས་མཛོད་པའ་ིསྒྲི་མད་ོཀ་ལཱ་པ་

དང་ཙནྡྲ་པ་ལྟ་བུ།།གཏེན་ཚེིགས་རིག་པ་གཙ་ོབོར་སྟོན་པ་ཚེད་མ་སྡེ་ེབདུན་ལྟ་བུ།།ནང་དོན་

རགི་པ་གཙ་ོབརོ་སྟནོ་པ་མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱརི།།རགིས་པའ་ིདབང་

ཕྱུག་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིསྐབས་དང་པོའ་ིསྤྱོ་ིདནོ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།

རགི་པའ་ིགནས་བཅོ་ོབརྒྱད།།1།རལོ་མ།ོ།འཁྲིགི་ཐབས།།ས་ོཚེགིས།།གྲེངས་ཅོན།།སྒྲི།།གས་ོབ།།ཆེསོ་

ལུགས།།བཟོ།།འཕོོང་དཔྱད།།གཏེན་ཚེིགས།།སྦྱོར་བ།།ཐོས་པ།།དྲིན་པ།།སྐར་མའ་ིདཔྱད།།

རྩིས།། མིག་འཕྲུལ།། སྔོོན་གྱི་ིརབས།། སྔོོན་གྱི་ིབྱུང་བ་དག་དང་བཅོ་ོབརྒྱད་དོ།། །2། གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་སྡེེ།།ཆེ་ོག་བརྡོ་སྤྲོོད་པ།།སྒྲི་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང༌།།ཤེས་གསལ་དང༌།།ངེས་
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པའ་ིཚེགི་དང༌།།སྡེབེ་སྦྱརོ་མཁས་པ་དང༌།།སྐར་མའ་ིརགི་པ་དང༌།།རྟོགོས་བྱདེ་དང༌།།ཆུར་ལྷུང་

དང༌།།ཆེརེ་སྤྱོདོ།།འཇོགི་རྟོནེ་རྒྱང་འཕོནེ་པ།།བྱ་ེབྲིག་པ་བཅོས་ཀྱི་ིརགི་པ་དང༌།།དྲུག་ཅུ་པ་དང༌།།

ཁྱུར་མིད་ཀྱི་ིརིག་པ་དང༌།།གནས་འདུག་ག་ིརིག་པ་སྟ་ེགནས་ཆེེན་པ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་ལ་སོགས་

པ་ལ་བློ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ། །ཞིེས་གཞིོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་

ལས་འབྱུང་ང༌ོ།།།

རགི་བྱདེ་འདནོ་པ་ལྟ་བུའ་ིབཟླས་པ།།ཡི་ིག་ེརངི་ཐུང་བྱདེ་པར་སྐད་གསང་ཆེེན་པསོ་བཟླ་བའ།ོ།།

རགི་བྱདེ་བཞི།ི།ཕྱ་ིརལོ་པའ་ིརགི་བྱདེ་ཀྱི་ིགཞུང་བཞི།ི།ངསེ་བརྗེདོ།།(ངསེ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིརགི་བྱདེ་ཅོསེ་བྱ་

བ་ན་ིཚེིག་ག་ིཚེད་ངེས་པ་སྟེ།།ཤེས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཚེིག་གོ)།མཆེོད་སྦྱིན།། (མཆེོད་སྦྱིན་གྱི་ི

རིག་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཚེིག་སྦྱར་བའ་ིཚེད་ངེས་པར་བྱེད་པ་དག་གོ)།སྙན་ཚེིག།(སྙན་ཚེིག་

ག་ིརགི་བྱདེ་ཅོསེ་བྱ་བ་ན་ིབརྒྱ་སྦྱནི་དང༌།།ཚེངས་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་བསྟདོ་པའ་ིཚེགི་དག་ག)ོ།

སྲེིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་དང་བཞིིའོ།། །། (སྲེིད་སྲུང་ག་ིརིག་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིསྐྱེ་ེདགུ་སྲུང་བའ་ི

ཐབས་སྟནོ་པའ)ོ།འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་ལས་གསུངས།།

རགི་མའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ།།རགི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་དནོ་འདྲི།

རགི་གཞུང༌།།1།ཤསེ་བྱ་ཡིནོ་ཏེན་སྟནོ་པའ་ིགཞུང༌།།རགི་པའ་ིགཞུང་ལུགས།།ལགེས་སྦྱར་དང་ཧོིན་

སྐད་དུ་།सााहिहात्य།ཟརེ།།དབྱནི་སྐད་དུ་literature,།literary།ཟརེ།།རགི་གཞུང་ཞིསེ་པའ་ིཐགོ་མའ་ི

ག་ོདོན་ན་ིརྩོམ་ཡིིག་དང་དཔ་ེདེབ་སོགས་ཀྱི་ིམིང་ཡིིན་ཀྱིང་།།ཕྱིས་འདིའ་ིག་ོདོན་ཁྱབ་ཆེ་ེརུ་

སོང་བ་ཡིིན་ནོ།། །2། དམངས་ཁྲིོད་ཀྱི་ིསྐད་ཆེའ་ིནང༌།། ཆེོས་དང་རིག་གཞུང་ཞིེས་པའ་ིརིག་

གཞུང་ད།ེ།མ་ིརགིས་ཀྱི་ིཁྱད་ཆེསོ་དང་གམོས་སྲེལོ་ཤསེ་ཡིནོ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ངསོ་འཛོནི་བྱདེ།

རགིས།།1།མ་ིརྒྱུད།།རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིམ་ིརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་པའོ་ིརགིས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ།།2།རང་

བཞིནི།།དུག་ག་ིརགིས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།བྱ་ེབྲིག་གམ་ཁྱད་པར།།སྨོན་གྱི་ིརགིས་སྣོ་ཚེགོས་པ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།4།འསོ་ཤངི་བཟང་བ།།འཐད་པ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།ད་ེན་ིཤནི་ཏུ་རགིས་ས་ོལྟ་བུ།།5།

རྒྱུ།།འཕོགས་པའ་ིརགིས་བཞི་ིལྟ་བུ།།6།འབྱུང་ཁུངས།།གསརེ་མང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིར་ིལ་གསེར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྱི་ིཁམས་སམ་རགིས་ཞིེས་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུ།

རགིས་ཀྱི་ིབུ།།1།(མད)ོ།ཐགེ་ཆེནེ་གྱི་ིརགིས་དང་ལྡན་པའ་ིབུ་ཡིནི་པས་རགིས་ཀྱི་ིབུ།།ཡིང་ན་ཐགེ་པ་

རང་རང་ག་ིརིགས་དང་ལྡན་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ།། 2། (སྔོགས)། འབོད་པ་སྟེ།། རིགས་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

རིགས་ལ་སོགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་ཡིིན་ལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་རིགས་ད་ེ

རྣམས་ལས་སྐྱེསེ་པས་ན་རགིས་ཀྱི་ིབུའ།ོ།།རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

རགིས་རྒྱུད།།།མ་ིས་ོསོའ་ིརགིས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རགིས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཡིནི་པས་ན་རགིས་

རྒྱུད་ད།ོ།།

རགིས་རྒྱུད་སྐརོ་གྱི་ིམངི༌།།རང་ནས་མར་ལ་རམི་པ་བཞིནི།།།རང་ག་ིབྱསི་པར་བུ་བུ་མ།ོ།།དའེ་ིའགོ་

ཚེ་བ་ོཚེ་མ་ོདང༌།། །ད་ེཡི་ིབྱིས་པ་ཡིང་ཚེ་ཡིིན།། །།ཡིང་ཚེའ་ིབྱིས་པར་གཞི་ིཚེ་། (གསུམ་ཚེ)།

དང༌།། །གཞི་ིཚེའ་ིབྱིས་པར་གོས་ཚེ་ཟེར།། །གོས་ཚེའ་ིབྱིས་པར་གྲེོས་ཚེ་ཟེར།། །ད་ེརྣམས་རང་

ནས་མར་དདེ་པའ།ི།།རང་ག་ིརགིས་རྒྱུད་མ་ིརབས་བདུན།།།བུ་མོའ་ིཁྱ་ོབརོ་མག་པ་དང༌།།།བུ་

ཡི་ིཆུང་མར་མནའ་མ་ཟེར།། །༼།ཐ་སྙད་ཐོར་བུའ་ིསྐོར།༽།གཞིན་ཡིང་ཕོ་བུར་ཕོ་སྤད།(པད)།

དང༌།།།མ་དང་བུ་མརོ་མ་མད་།(སྨོད)།ཟརེ།།།རང་དང་མསེ་པརོ་མསེ་དབནོ་དང༌།།།རང་དང་

ཨ་ཁུ་ཁུ་དབནོ་ཡིནི།།།རང་དང་ཞིང་པ་ོཞིང་དབནོ་དང༌།།།མ་དང་ཞིང་པ་ོམ་ཞིང་ཡིནི།།།ཕོ་རྒྱུད་

གཉེེན་ཚེན་ཕོ་ཚེན་དང༌།། །མ་རྒྱུད་གཉེེན་ཚེན་མ་ཚེན་ཡིིན།། །རང་ག་ིམིང་སྲེིང་སྤུན་མཆེེད་

དང༌།།།རང་ག་ིབུ་ཚེ་རགིས་རྒྱུད་ཡིནི།།།ད་ེལྟར་རགིས་རུས་ཆེ་ོའབྲིང་ག།ི།།འབདོ་མངི་གསལ་

བརོ་མ་ཤསེ་ན།།།རང་མཚེང་ཡིནི་ལ་གཞིན་གྱིསི་འཕྱ།།།ད་ེཕྱརི་མ་ནརོ་ཤསེ་པར་གྱིསི།།།ཞིབི་

པ་རིགས་རུས་ཆེ་ོའབྲིང་ག་ིའབོད་མིང་ཞིེས་པར་གཟིགས།།རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏེབ།།

རིགས་ཀྱིི་བདག་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་སོང་བའི་དོན་ཡིིན་པར།། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་

གསུང་།།རྒྱ་ཡིིས་བཏེབ་པའ་ིདོན་ན་ིཐ་མ་ིདད་པའ་ིདོན་དུ།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སོགས་

མཁས་པ་མང་པོས་གསུངས།།དོན་དུ་ན་སྤྱོ་ིབོར་རིགས་བདག་གསལ་བཏེབ་པའམ་བརྒྱན་

པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་སམེས།
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རིགས་བརྒྱ།།གསང་འདུས་ལྷ་ས་ོགཉེིས་ཀྱི་ིཁྲི་ོབཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་བཅོས་ཕུད་པའ་ིལྷག་

མ།།གཤགེས་པ་ལྔ།།ཡུམ་བཞི།ི།ས་སྙངི་སོགས་སམེས་དཔའ་དྲུག།གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སོགས་

ལྔ་སྟ།ེ།ལྷ་ཉེ་ིཤུ་པ་ོརྣམས་ལ།།རྣམ་སྣོང་ག་ིརྣམ་སྣོང༌།།རྣམ་སྣོང་ག་ིམ་ིབསྐྱེོད་པ།།རྣམ་སྣོང་ག་ི

རནི་འབྱུང༌།།རྣམ་སྣོང་ག་ིའདོ་དཔག་མདེ།།རྣམ་སྣོང་ག་ིདནོ་གྲུབ་བཅོས།།ལྷ་ར་ེར་ེལ་རགིས་ལྔ་

ལྔར་ཕྱ་ེབས་དམ་པ་རགིས་བརྒྱའ།ོ།།

རགིས་བརྒྱའ་ིཁྱབ་བདག།རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང༌།།

རིགས་ངན་རབ་ཏུ་བྱུང་རིགས་པའ་ིཁུངས།། (འདུལ་བ)།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རིགས་ངན་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བར་གནང་བའ་ིཁུངས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

རགིས་ལྔ།།1།རྒྱལ་བ་རགིས་ལྔ་སྟ།ེ།མ་ིབསྐྱེདོ་པ།།རནི་འབྱུང༌།།འདོ་དཔག་མདེ།།དནོ་གྲུབ།།རྣམ་སྣོང་

སྟ་ེལྔའ།ོ། །2།རྒྱལ་རིགས་ལྔ་མཚེོན་བྱེད་ཀྱི་ིཅོོད་པན།།3།རྒྱ་གར་གྱི་ིགནའ་བོའ་ིརིགས་ལྔ་ན།ི།

རྒྱལ་རིགས།། བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས།། རྗེེའུ་རིགས།། དམངས་རིགས།། གདོལ་བའ་ིརིགས་དང་

ལྔའ།ོ། །ད་ེཡིང་ཇོ་ིསྐད་དུ།།དཔྱ་ཁྲིལ་ལ་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིརིགས།། །སྙན་ངག་སོགས་འཚེ་ོབྲིམ་

ཟེའི་རིགས།། །ཚེོང་དཔོན་ལ་སོགས་རྗེེའུ་རིགས།། །ཞིིང་ལས་ཀྱིིས་འཚེོ་དམངས་རིགས་

ཏེ།ེ། །སྲེོག་གཅོོད་ལ་སོགས་ངན་ལས་ཀྱིིས།། །འཚེ་ོབ་གདོལ་བའ་ིརིགས་ཡིིན་ན།ོ། །ཞིེས་ཀློོང་

རྡོོལ་བློ་མའ་ིགླེེགས་བམ་གཉེིས་པའ་ི༤༢༢ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ། །གཞིན་ཡིང༌།།ས་ཆེེན་ཆེོས་

བཞིནི་སྐྱེངོ་བའ་ིརྒྱལ་རགིས།།རགི་བྱདེ་རྣམ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོབརྒྱ་འབྱདེ་པའ་ིབྲིམ་ཟའེ་ིརགིས།།མཁ་ོ

དགུའ་ིཚེོང་གཟོང་འགྲེེམས་པའ་ིརྗེེའུ་རིགས།།ཕྱུགས་ཞིིང་འཚེ་ོསྐྱེོང་ལ་མཁས་པའ་ིདམངས་

རིགས།།རྣ་ོངར་མཚེོན་ཆེའ་ིབཟ་ོབཀོད་དང་སྲེོག་བྲིལ་སྟེར་བའ་ིགདོལ་རིགས།།ཞིེས་དངུལ་

ཆུའ་ིཡིགི་བསྐུར་རྣམ་གཞིག་ལས་གསུངས།

རགིས་ལྔའ་ིདམ་ཚེགི།(རྣམ་སྣོང་ག་ིདམ་ཚེགི)།ཚུལ་ཁྲིིམས་གསུམ་གཟུང་བ་དང༌།།སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོ

བ་ན་ིརྣམ་སྣོང་ག་ིདམ་ཚེགི།(མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིདམ་ཚེགི)།རྡོ་ོརྗེ།ེ།དྲིལི་བུ།།ཕྱག་རྒྱ།།སློབོ་དཔནོ་

གཟུང་བ་ན་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པའ་ིདམ་ཚེགི།(རནི་འབྱུང་ག་ིདམ་ཚེགི)།ཟང་ཟངི༌།།ཆེོས།།མ་ིའཇོགིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ།།བྱམས་པའ་ིསྦྱནི་པ་བཞིའིམ།།ཡིང་ན་ནརོ།།ནརོ་གྱི་ིསྙངི་པ།ོ།ཡིན་ལག།ཡིན་ལག་ག་ིསྙངི་

པ་ོསྟ་ེསྦྱིན་པ་བཞི་ིཉེིན་ར་ེབཞིིན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྦྱིན་པ་རིན་འབྱུང་ག་ིདམ་ཚེིག། (འོད་དཔག་

མེད་ཀྱི་ིདམ་ཚེིག)།ཕྱ་ིདང༌།།གསང་བ།།ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆེོས་གཟུང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ི

དམ་ཚེིག། (དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ཚེིག)།མཆེོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོན་པ་ན་ིདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདམ་ཚེིག་

ཡིནི་པ་བཅོས་ས།ོ།།ལྕིང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ།

རིགས་དང་རྫས།།སྤྱོ་ིདང་བྱ་ེབྲིག་གམ།།ཁྱད་གཞི་ིདང་ཁྱད་ཆེོས་ལ་གོ།དབྱངས་ཅོན་དགྱིེས་གླུའ་ི

མཆེན་འགྲེེལ་༡༣༦ལས།། རིགས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་དང་སྙན་ངག་པ་རང་ལ་གྲེགས་པའ་ི

རིགས་དང་རྫས་གཉེིས་སུ་བྱས་ཏེ།ེ།རིགས་ཅོན་མང་པ་ོལ་ཁྱབ་པའ་ིསྤྱོ་ིལ་རིགས་དང༌།།ནང་

གསེས་དབྱེ་བ་མང་པོ་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་མེད་པའི་བྱེ་བྲིག་ཅོིག་ལ་རྫས།། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།། །དཔེར་ན་སྙན་ངག་ག་ིསྐབས་སུ།།རིགས་དང་རྫས་རང་བཞིིན་བརྗེོད་པ་ཞིེས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ར།ོ།།

རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་བཏེབ།། རིགས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདང་ང་ོབ་ོགཅོིག་ཏུ་སོང་བའ་ིདོན་ཡིིན་པར།།

བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།། རྒྱ་ཡིིས་བཏེབ་པའ་ིདོན་ན་ིཐ་མ་ིདད་པའ་ིདོན་དུ་མཁས་

མཆེགོ་ད་ེཉེདི་ཀྱིསི་གསུངས།།སྤྱོ་ིབརོ་རགིས་བདག་གསི་བརྒྱན་པའ་ིདནོ་ཡིིན་པར་སམེས།།

རགིས་ལྡན།།1།།རང་བཞིནི་གྱིསི་གཤསི་རྒྱུད་འཇོམ་པ་ལ་ཟརེ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགིས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།

རགིས་ལྡན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ི།རང་བཞིནི་གྱིསི་འཇོམ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །2།ཤམ་

བྷ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ལྡན།།རིགས་ལྡན་གྱི་ིསྐུའ་ིཆེ་བྱད་ན།ི།སེང་གེའ་ིསྐྲ་ཚེོས་མ་ལས་གྲུབ་

པའ་ིགཙུག་ཏེོར་བཅོོས་མ་དང༌།།འཛོམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པའ་ིཔྲོོག་ཞུ་དང༌།།ཕྱག་

ཞིབས་ཀྱི་ིགདུ་བ་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེར་ེརེའ་ིརིན་དུ་གསེར་སྲེང་བྱ་ེབ་ར་ེར་ེར་ིབའ་ིཕྲ་བཏེབ་པའ་ི

འོད་དང༌།། རིགས་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་དཀར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཆེགས་པའ་ིའོད་འདྲིེས་པ་ཁོར་

ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པའ་ིདབང་གིས་ཀྱིང་གཟ་ིབརྗེིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སོགས་སོ།། །འདིའ་ིསྐོར་

ཞིབི་པ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།
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རགིས་ལྡན་ཉེརེ་ལྔ།།ཤམ་བྷ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོརགིས་ལྡན་ཉེརེ་ལྔ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

རིགས་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ།། (འདུལ་བ)།ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཞིེས་པའ་ིདོན་

ཡིནི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རགིས་པ་ན་ིཚུལ་མཐུན་ཙམ་གྱི་ིདནོ་མནི་པར་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་

ག་ོདགོས་ལ་ད་ེརྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ན་ིད་ེསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིཐབས་ས།ོ། །ཡིང་ན་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་བྱ་

བ་སྤྱོོད་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ།། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼། ཚུ།

༽༥༡།བ༥ལས།།སྤྱོོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ།། །ཞིེས་དང་།།ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་ལས།།ཆེ་ོག་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབྲིམ་ཟ་ེལ་རིགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ངང་ཚུལ་སྤྱོོད་ཉེིད་ཡིིན་ཏེ།ེ།

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །མཚེ་ོཊཱིིཀ་ལས།།གལ་ཏེ་ེརང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་ད་ེ

རྣམས་ཆེོས་ཅོན།། སྔོོན་གྱིི་ཆེོ་ག་མ་ཡིིན་པར་ཐལ།། ཆེོ་ག་རང་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞིེ་ན།།

རྟོགས་མ་གྲུབ་སྟེ།། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་ད་ེརྣམས་ན་ིཆེ་ོག་ཡིིན་ཏེེ།། རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ི

ཆེོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།།རིགས་པ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞིེས་ར་ེར་ེནས་བརྗེོད་

ད།ོ། །ད་ེཡིང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆེ་ོག་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ན།ི།རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཆེོས་ཡིིན་

པའ་ོཞིེས་གསུངས་ལ།།རྣམ་འབྱེད་འགྲེེལ་ལས།།ཆེ་ོག་ཞིེས་བྱ་པ་ན་ིརིགས་། (མ་ིརིགས་པ་

རྗེེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིིན་གྱིི)། (རིགས་པ་ན་ིཚུལ་མཐུན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ཟེར་ལ)།པ་རྗེེས་སུ་

སྒྲུབ་པ་།(ད་ེསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐབས)།ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚེགི་ག་ོཞིསེ་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ།།འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད།།བསྟན་འགྱུར་༼།ཙ་པ།༽ན་བཞུགས།།ཞིབི་

ཏུ་བཤད་ན།།རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིཚེགི་ལའེུར་བྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོ་འཕོགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་མཛོད་པ།། རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོམུ་ད་ིཏེ་ཤྲཱི་ིདང།། བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་པ་

ཚེབ་ཉེ་ིམ་གྲེགས་ཀྱི་ིའགྱུར།།

རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པའ་ིཚེགི་ལའེུར་བྱས་པ།།རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འདྲི།

རགིས་པ་བཞི།ི།བལྟསོ་པའ་ིརགིས་པ།།བྱ་བ་བྱདེ་པའ་ིརགིས་པ།།འཐད་པའ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པ།།

(འད་ིལ་ཚེད་མའ་ིརིགས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ།། །སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼། ཇོ་ོཔ། ༽༢༦༧ན༦ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསལ་ལོ)།ཆེོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་པ་དང་བཞིིའ།ོ། །དང་པ་ོབལྟོས་པའ་ིརིགས་པ་ནི།།འབྲིས་བུ་

རྣམས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ལ་བལྟོས་པའ།ོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་ན།ི།མེས་བསྲེེག་པའ་ི

བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ཆེོས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ།ོ། །འཐད་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི།།

ཚེད་མ་དང་མ་ིའགལ་བར་དོན་བསྒྲུབ་པའོ།། །ཆེོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་པ་ནི།། མེའ་ིཚེ་བ་དང་ཆུ་

རླིན་པ་སགོས་ལ་ད་ེདག་ག་ིཆེསོ་ཉེདི་དུ་འཇོགི་རྟོནེ་ན་གྲེགས་པའ་ིཆེསོ་ཉེདི་དང་བཞིའི།ོ།།རྗེའེ་ི

ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པའོ་ིཐོག་མཐའ་མ་ལས།།ཇོ་ིལྟར་

ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིིས།། །ཉེིན་དང་མཚེན་དུ་ཚུལ་བཞིིན་རབ་བརྟོགས་

ནས།། །བསམ་བྱའ་ིགནས་ལ་བསམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིི།། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ོཡིིས་ཐ་ེཚེོམ་ཆེོད་

པར་ཤགོ།།ཅོསེ་གསུངས།།ད་ེཡིང་མ་ེལྟ་བུར་སྦྱར་ནས་བཤད་ན།།(ལྟསོ་གྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་པ་ན)ི།

མ་ེའད་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཅོ་ིའདྲི་ཞིིག་ལས་འབྱུང༌།། (བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་ནི)། བྱ་བ་ཇོ་ིལྟར་བྱེད།།

(འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརགིས་པ་ན)ི།ད་ེལྟར་བྱདེ་པ་ལ་ལུང་རགིས་དང་འགལ་མ་ིའགལ།།(ཆེསོ་ཉེདི་

ཀྱི་ིརིགས་པ་ནི)། མ་ེཚེ་བ་ཡིིན་པ་དང་གྱིེན་དུ་འབར་བ་ལ་རིགས་པ་གཞིན་མ་ིསེམས་པར་

དངོས་ཡིོད་རང་འཇོགས་འཇོོག་པ་བཅོས་ལ་རིགས་པ་བཞིི་ཟེར་བ་ཡིིན་འདྲིའོ།། །འདིའི་

རིགས་པ་ཞིེས་པ་རྒྱུ་མཚེན་ལ་རིགས་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུར་ག་ོརྒྱུ་མིན་པར།། འཐད་ཅོིང་འོས་

པའ་ིདནོ་དུ་ག་ོདགསོ།།ད་ེཡིང་མ་ེལྟ་བུ་རང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལ་ལྟསོ་ནས་འབྱུང་བ་ད་ེརགིས་པའམ་

འཐད་པ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ཆེསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིརགིས་པ་ལ་ཕྱ་ེན།།འཇོགི་རྟོནེ་ན་གྲེགས་པའ་ིཆེསོ་ཉེདི་

ཀྱིི་རིགས་པ།། བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེོས་ཉེིད་ཀྱིི་རིགས་པ།། གནས་པའི་ཆེོས་ཉེིད་ཀྱིི་

རགིས་པ་དང་གསུམ་མ།ོ།།འཕོགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལེ་པའ་ིམད་ོལས།།རགིས་པ་

ན་ིརྣམ་པ་བཞིིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།། ལྟོས་པའ་ིརིགས་པ་དང༌།།བྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་དང༌།།

འཐད་པས་སྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་དང༌།།ཆེོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་པའ།ོ། །ད་ེལ་ལྟོས་པའ་ིརིགས་པ་ན་ི

འདུ་བྱདེ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང༌།།རྗེསེ་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིནི་པ་དང༌།།རྐྱེནེ་

གང་དག་ཡིིན་པ་སྟེ།། ད་ེན་ིལྟོས་པའ་ིརིགས་པ་ཡིིན་ནོ།། །ཆེོས་རྣམས་འཐོབ་པའམ།།འགྲུབ་
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པའམ།།སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིིན་པ་དང༌།།རྐྱེེན་གང་དག་

ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརིགས་པ་ཡིིན་ན།ོ། །ས་ོསོའ་ིཤེས་པ་དང༌།།བཤད་པ་དང༌།།སྨྲས་

པའ་ིདོན་སྒྲུབ་པ་དང༌།།ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་གང་དག་ཡིིན་པ་དང༌།།རྐྱེེན་

གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའཐད་པས་སྒྲུབ་པའ་ིརིགས་པ་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་སོགས་ནས།།ད་ེལ་ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡིང་རུང༌།། མ་བྱུང་ཡིང་རུང་སྟེ།། ཆེོས་གནས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱརི་ཆེསོ་ཉེདི་དབྱངིས་གནས་པ་ཉེདི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིཆེསོ་ཉེིད་ཀྱི་ིརགིས་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་

སོགས་གསུངས་སོ།། །ཡིང་འདིའ་ིརིགས་པ་ཞིེས་པ་སླུ་བར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་སློོབ་དཔོན་དབྱིག་

གཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པའི་བློོ་གྲེོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼། ཅོ།ི

༽༩༩བ༢ལས་བཤད་ད།ོ། །རིགས་པ་བཞིིའ་ིསྐོར་དེར་ཡིང་བལྟ་བར་བྱའ།ོ། །ད་ེདག་ག་ིདོན་ན་ི

ས་ོསོའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

རགིས་པའ་ིཁུ་བྱུག།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིབློ་མ་ཞིགི

རགིས་པའ་ིདགག་བྱ།།བདནེ་འཛོནི།།དགག་བྱ་རང་བཞིནི་གྱིསི་ཡིདོ་པ།།

རིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྟོེན་འབྲིེལ་གྱི་ིགཏེན་ཚེིགས།།མྱུ་གུ་ཆེོས་ཅོན།།རང་བཞིིན་གྱིིས་མེད་དེ།།རྟོེན་

འབྲིེལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ཞིེས་པའ་ིརིགས་པ་ལ་ཟེར།། འད་ིལ་རིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་པའ་ིརྒྱུ་

མཚེན་ན།ི།ལྕིང་སྐྱེའ་ིགྲུབ་མཐར་གསུངས་པ་ལྟར།།དཔརེ་ན་བློནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་བྱ་བ་ཆེ་ེཆུང་

གང་ལའང་ལྐོོག་ཏུ་གྲེོས་ཇོ་ིཙམ་བྱས་ཀྱིང༌།།མཐར་རྒྱལ་པ་ོལ་གཏུགས་ཏེ་ེཐག་གཅོོད་དགོས་

པ་བཞིིན་དུ།།རིགས་པ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་ཅོ་ིཙམ་བྱས་ཀྱིང་མཐར་རྟོེན་འབྲིེལ་ལ་

གཏུགས་དགོས་པའ་ིགནད་ཀྱིིས་ཡིིན་པར་གསུངས་ལ།། ཡིང་རྗེ་ེགུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲིོན་

མེའི་རྗེེའི་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའི་འགྲེེལ་པ་ལས།། མཐའ་གཉེིས་ཅོིག་ཅོར་དུ་སེལ་བའི་རྒྱུ་

མཚེན་གྱིིས་རིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བཏེགས་པར་གསུངས་ཏེེ།།སྣོང་བ་རྒྱུ་མཚེན་དུ་བྱས་

ཏེ་ེགདགས་གཞིིའ་ིངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང༌།།རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོང་པ་རྒྱུ་མཚེན་དུ་བྱས་ཏེ་ེ

སྣོང་བ་ཅོརི་ཡིང་འཆེར་རུང་བར་བསྒྲུབས་པས་མཐའ་གཉེསི་སལེ་ཚུལ་འད་ིན།ི།གངོ་དུ་སྨོོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལྟར།།སྟོང་པ་ཞིེས་པ་དང་རྟོེན་འབྱུང་ཞིེས་པ་དོན་ག་ོཚུལ་གཅོིག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་ཐུག་པས།།

གཏེན་ཚེིགས་འད་ིལ་མཐའ་གཉེིས་ཅོིག་ཅོར་སེལ་བའ་ིརིགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་གསུངས་

ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།རྗེའེ་ིལགེས་བཤད་སྙངི་པ་ོལས།།ཐགོ་མར་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་

བཙལ་ནས་མ་ིརྙེདེ་པ་དང་རང་ག་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟོནེ་ནས་འདགོས་པ་འད་ིག་ོསློ་བས་འཁྲིདི་པའ་ི

རམི་པ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་ན།ོ།།འད་ིཡིང་ཕུང་པ་ོལ་བརྟོནེ་ནས་བཏེགས་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་བདུན་པ་ོདེར་

གང་ཟག་མ་ིརྙེེད་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་པས་རྟོེན་འབྱུང་ག་ིརིགས་པ་ལ་

ཐུག་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ན་ིགངོ་ག་ིལྕིང་སྐྱེའ་ིགསུང་ག་ིཁུངས་བཅོལོ་ས་ཡིནི་པར་སྣོང་ང༌ོ།།།

རིགས་པའ་ིདབང་ཕྱུག།1།རིགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ།།2།དཔལ་ཆེོས་ཀྱི་ིགྲེགས་པའ་ི

མཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི

རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ།།དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་དཔྱད་མཐར་རྙེདེ་པ།།སྐྱེ་ེབའ་ིཐ་སྙད་

བཏེགས་པའ་ིབཏེགས་སའ་ིདནོ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ས་བནོ་ལས་སྐྱེ་ེན་རང་བཞིནི་གྱིསི་གཅོགི་དང་ཐ་

དད་གང་དུ་སྐྱེ་ེཞིེས་དཔྱད་ད་ེདཔྱོད་བྱེད་ཀྱིིས་རྙེེད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་ལ།།

ཐ་སྙད་བཏེགས་པའ་ིབཏེགས་དནོ་བཙལ་བའ་ིཚེ་ེན་རྙེདེ་པ་ཞིསེ་པར་ཡིང་འགྱུར་ར།ོ།།དབུ་མ་

པས་རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་མ་ིའདདོ།

རགིས་པས་ཕུལ།།རགིས་པས་འཕུལ་མཚེམས་དང་དནོ་འདྲི།།ད་ེལ་གཟགིས།

རིགས་པས་འཕུལ་མཚེམས།། གཞིན་གྱིི་ཁས་བློངས་ལ་གཞིིགས་ནས་ནན་གྱིིས་རིགས་པས་

གནོད་བྱེད་བརྗེོད་པ།།སྐྱེོན་ད་ེགཞིན་གྱིིས་དངོས་སུ་ཁས་མ་བློངས་ཀྱིང༌།།ཁྱོད་ལྟར་ན་སྐྱེོན་

འདི་དང་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་རིགས་པས་གནོད་བྱེད་བརྗེོད་པ།། འདི་ལ་འཕུལ་

མཚེམས་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟརེ།

རགིས་སྤྱོ།ི།རང་ག་ིབྱ་ེབྲིག་དུ་མ་གྲུབ་པ།།རགིས་སྤྱོིའ་ིམཚེན་ཉེདི།།དཔརེ་ན་ཤསེ་བྱ་ལྟ་བུ།།

རགིས་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ།།རགིས་མཐནོ་པརོ་སྐྱེསེ་པ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།རགིས་ཕུན་

སུམ་ཚེོགས་པ་ན།ི།འཇོིག་རྟོེན་པས་བཀུར་ཞིིང་གྲེགས་པའ་ིརིགས་མཐོན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་
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པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རགིས་ཚེོགས་ལྔ།།དབུ་མ་རིན་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་དརོ་བའ་ིརགིས་ཚེགོས་ལྷག་མ་ལྔའ།ོ།།བཀའ་བརྒྱུད་པ་

སོགས་ཀྱིིས་རིགས་ཚེོགས་ལྔའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅོིང༌།། རྗེེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་རིགས་

ཚེགོས་ལྔའ་ིཐ་སྙད་བྱདེ་ཀྱིང༌།།རྗེསེ་འཇུག་ག་ིདག་ེལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིརགིས་ཚེགོས་དྲུག་

ག་ིཐ་སྙད་བྱདེ་ད།ོ།།

རགིས་ཚེོགས་དྲུག།རྩ་བ་ཤསེ་རབ།།རྩདོ་བཟློག།སྟངོ་ཉེདི་བདུན་ཅུ་པ།།རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ།།ཞིབི་

མ་ོརྣམ་འཐག།རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་དང་དྲུག་ག།ོ།བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེསེ།།སྟངོ་ཉེདི་བདུན་ཅུ་པ།།རྩ་བ་

ཤེས་རབ།།རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ།།རྩོད་པ་བཟློག་པ།།ཞིིབ་མ་ོརྣམ་འཐག།ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་དང་

དྲུག་ཏུ་བཞིེད།། ཡིང་འགའ་ཞིིག་གིས་ག་ལས་འཇོིགས་མེད་བསྣོན་ནས་དྲུག་ཏུ་བཞིེད།།

(དོགས་གཅོོད)། དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་ཚེོགས་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་རླུང་ལྟར་གྲེགས་

ཀྱིང༌།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིལགེས་བཤད་གསརེ་ཕྲངེ༌།།ལེགས་བཤད་སྙངི་པ།ོ།འཇུག་པའ་ི

ཊཱིཀི་ཆེནེ།།ལམ་རམི་ཆེ་ེཆུང༌།།སྔོགས་རིམ་ཆེནེ་མ།ོ།རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་སགོས་སུ་ན་ིརགིས་

ཚེགོས་དྲུག་ག་ིཐ་སྙད་མ་མཐངོ་ཞིངི༌།།ལྷག་པར་གསརེ་ཕྲངེ་ལས་ན་ིརགིས་ཚེགོས་དྲུག་ག་ིཐ་

སྙད་འགོག་པར་མཛོད་དེ།། ད་ེཉེིད་ལས།།ད་ེཡིང་བདག་ཉེིད་ཆེེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་བྱ་

བདནེ་དངསོ་དང་སྒྲུབ་བྱདེ་རྟོགོ་གེའ་ིརགིས་པ་འགགོ་པ་གཉེསི་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛོད་ནས།།དང་

པོ་ལ་རང་གཞིན་གྱིི་སྡེེ་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགོག་པ་དབུ་མ་རྩ་བ།། དེའི་རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེེན་

བརྟོག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་རྩོད་པ་བཟློག་པ།།རབ་བྱེད་བདུན་པ་སྐྱེ་ེགནས་འཇོིག་པ་བརྟོག་པ་

ལས་འཕྲསོ་པ་སྟངོ་ཉེདི་བདུན་ཅུ་པ།།རང་སྡེ་ེབྱ་ེབྲིག་ཏུ་འགགོ་པ་རགིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སྟ་ེབཞི།ི།

སྒྲུབ་བྱེད་རྟོོག་གེའ་ིཚེིག་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ཞིིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་སྟ་ེལྔའ།ོ། །འད་ིལ་ཁ་ཅོིག་

ཐ་སྙད་གྲུབ་པའམ་རིན་ཆེེན་འཕྲེང་བའམ་ག་ལས་འཇོིགས་མེད་བསྣོན་ནས་རིགས་ཚེོགས་

དྲུག་ག་ིགྲེངས་ངེས་འདོད་པ་དང༌།། ཞིེས་གསུངས་སོ།། །འ་ོན་གསེར་ཕྲེང་ག་ིལུང་ས་ེར་རྗེ་ེ

བཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིསྐབས་དང་པོའ་ིསྤྱོ་ིདནོ་དུ་དྲིངས་པ་ན་འདུག་སྙམ་ན།།ད་ེན་ིཡི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ག་ེམ་དག་པ་ཡིིན་ཏེེ།།གསེར་ཕྲེང་ལས།།དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་རིགས་ཚེོགས་དང༌།།

ཞིེས་པ་ཙམ་ལས་དྲུག་ཅོེས་གསུངས་པ་མེད་དོ།། །འོན་ཀྱིང་རྗེེའ་ིརྩ་ཤ་ེཊཱིིཀ་ཆེེན་དུ་རིགས་

ཚེགོས་དྲུག་ག་ིཐ་སྙད་གསུངས་ཏེ།ེ།རྩ་ཊཱིཀི་ཆེནེ་མ་ོ༥ན༢ལས།།རགིས་པས་བསྟན་པ་ན་ིརྩ་བ་

ཤེས་རབ་སྟོང་ཉེིད་བདུན་ཅུ་པ་རྩོད་ཟློག་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞིིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་རིན་ཆེེན་

ཕྲེང་བ་སྟ་ེདྲུག་ཏུ་རིགས་པ་མང་པོས་གཏེན་ལ་ཕོབ་བོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།

ཟབ་མ་ོདབུ་མའ་ིདནོ་རགིས་པ་མང་པསོ་གཏེན་ལ་ཕོབ་པས་ན་རགིས་ཚེགོས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱདེ་

ད།ོ།།ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིགསུམ་འབུམ་པདོ་དང་པ་ོ༤༣༢ལས།།རགིས་ཚེགོས་ལྔའ་ིསྟེང་དུ།།རནི་

ཆེེན་ཕྲེང་བ་སྟ་ེརིགས་ཚེོགས་དྲུག་གོ།། ཞིེས་རེས་མདའ་བ་དང་ཙོང་ཁ་པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིིས་

བཞིེད་དོ།། །ཞིེས་དང༌།། ཡིང་ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའི་ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་སྟོད་ཆེ་

༤༠༥ལས།།ཁུ་ལ་ོཙཱ་བ་སགོས་སྔོ་རབས་པ་རྣམས་རགིས་ཚེགོས་ལྔའ་ིསྟངེ་དུ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་

བསྣོན་ནས་རིགས་ཚེོགས་དྲུག་ཏུ་བཞིེད་པ་ལ།། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེསོགས་གཞུང་ད་ེའདྲི་ཡིོད་ན་

ཚེིག་གསལ་དུ་མ་དྲིངས་པ་དང༌།། འཕོགས་པའ་ིདངོས་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིང་རིགས་པ་ལ་

གང་དུའང་མ་དྲིངས་པས་རནི་ཆེེན་ཕྲངེ་བ་བསྣོན་ཏེ་ེརགིས་ཚེགོས་དྲུག་ཡིནི་གསུངས།།ཞིསེ་

གསུངས།། རྗེེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པའི་ཏཱའི་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲེགས་པའི་དྲིིས་ལན་ཤོག་གྲེངས་

༡༦བ་ན།།རགིས་ཚེགོས་དྲུག་ལ་དབུ་མ་རིན་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་བགྲེང་ལ།།ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་མ་ིབགྲེང་

བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡིདོ་ད།ོ།།།

རིགས་བཞི།ི། (འདུལ་བ)།རྒྱ་གར་གྱི་ིརིགས་བཞི་ིན།ི།༡།བྲིམ་ཟའེ་ིརིགས།།།ब्रााह्मण།Brāhmaāa།༢།

རྒྱལ་རགིས།།क्षत्र,།kāatra།༣།རྗེའེུ་རགིས།།वैाश्य vaiāya།༤།དམངས་རགིས་།शूद्र  āādra།

དང་བཞིིའོ།། །ཧོིནྡཱུའུ་ིརིག་བྱེད་ཀློོག་པ་དང་གཞིན་ལ་སྟོན་པའ་ིམཁས་པའ་ིརིགས་རྣམས་ན་ི

བྲིམ་ཟ་ེདང་།།རྒྱལ་ཁམས་སྲུང་ཞིིང་སྐྱེོང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་དཔའ་བོའ་ིརིགས་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་

རིགས།། ས་ཞིིང་དང་ཕྱུགས་རིགས་འཚེ་ོསྐྱེོང་བྱེད་པ་དང་ཚེོང་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་རྗེེའུ་

རིགས།། གཞིན་གྱིི་ལས་གཡིོག་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་དམངས་རིགས་དང་
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བཞིིའོ།། །གཤམ་གྱིི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིི་ཚེིག་རིས་ལ་གཟིགས་ན་རིགས་བཞིིའི་ཁྱད་པར་

གསལ་པ་ོགསུངས་ཡིོད།།ད་ེཡིང་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་

འབྱེད་༼།ཆེ་པ།༽༢༩༤ན༤ལས།།དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་བྲིམ་ཟ་ེ

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགན་དུ་སོང་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ག་ལ་

ཡིོད།།བྲིམ་ཟེའ་ིཚུལ་ག་ལ་ཡིོད།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིབྲིམ་ཟ་ེལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས་ཚེ་ེ

དང་ལྡན་པས་རང་ག་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ།བྲིམ་ཟའེ་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་དང་།།སྤྱོདོ་པ་དང་།།གཙང་སྦྲ་དང་།།

ཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་དང་།།ཐལ་བ་བློང་བ་དང་།།བྱ་མ་བུམ་བློང་བ་དང་།།ས་བློང་བ་དང་ལག་སྟངས་

དང་།།ཐོར་ཚུགས་དང་།།རབ་བསྔོགས་བྱ་བ་དང་།།ཀྱི་ེཞིེས་བྱ་བ་དང་།།ངེས་བརྗེོད་ཀྱི་ིརིག་

བྱདེ་དང་།།མཆེདོ་སྦྱནི་གྱི་ིརགི་བྱདེ་དང་།།སྙན་ཚེགི་ག་ིརགི་བྱདེ་དང་།།སྲེདི་སྲུང་ག་ིརགི་བྱདེ་

དང་།།མཆེོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་།།མཆེོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།།ཀློོག་པ་དང་།།ཀློོག་ཏུ་

འཇུག་པ་དང་།།སྦྱིན་པ་དང་།།ལན་པ་དག་བསློབ་པར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་སྤ་གོང་བ་

ཉེིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ཉེེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ར།ོ། །དག་ེསློོང་གིས་

མའི་ིསྐྱེནོ་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་པས་རྒྱལ་རགིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགན་དུ་སངོ་སྟ་ེའད་ིསྐད་

ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ག་ལ་ཡིོད།།བྲིམ་ཟེའ་ིཚུལ་ག་ལ་ཡིོད།།ཚེ་ེདང་ལྡན་

པ་ན་ིརྒྱལ་རགིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིནི་གྱིསི་ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་ག་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ།གླེང་

པ་ོཆེའེ་ིཉེར་བཞིནོ་པ་དང་།།རྟོ་ལ་བཞིནོ་པ་དང་།།ཤངི་རྟོའ་ིཐབས་དང་།།རལ་གྲེའི་ིཐབས་དང་།།

འཕོོང་དང་ཕྱིར་བསྣུར་བ་དང་།། མདུན་དུ་བསྣུར་བ་དང་།། ལྕིགས་ཀྱུས་སྒྱུར་ཐབས་དང་།།

ཞིགས་པ་གདབ་པ་དང་།།མདའ་བ་ོཆེ་ེའཕོནེ་ཐབས་དང་།།འཛོནི་སྟངས་དང་གམོ་སྟངས་དང་།།

ཐརོ་ཚུགས་དང་།།གཅོད་པ་དང་དྲིལ་བ་དང་དབུག་པ་དང་།།རྒྱང་ནས་ཕོགོ་པ་དང་།།སྒྲི་གྲེག་

པར་ཕོོག་པ་དང་།། གནད་དུ་ཕོོག་པ་དང་།། མ་ིའཆེོར་བར་ཕོོག་པ་དང་།། ཚེབས་ཆེ་ེབ་དག་

བསློབ་པར་བྱའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ན་དག་ེསློངོ་སྤ་གངོ་བ་ཉེདི་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་དག་ེ

སློོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། །དགེ་སློོང་གིས་མིའི་སྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས།། རྗེེའུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་

ཚུལ་ག་ལ་ཡིོད།།བྲིམ་ཟེའ་ིཚུལ་ག་ལ་ཡིོད།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིརྗེེའུ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཡིིན་གྱིིས།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་ག་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།། ཞིིང་རྨ་ོབ་དང་བ་ལང་སྲུང་བ་དང་།།

ཚེོང་བྱ་བ་བསློབ་པར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དགེ་སློོང་སྤ་གོང་བ་ཉེིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་

ཀྱིང་རུང་དག་ེསློོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།། དག་ེསློོང་གིས་མིའ་ིསྐྱེོན་ནས་སྨྲ་བའ་ིབསམ་

པས།།དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགན་དུ་སོང་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ལ་

དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ག་ལ་ཡིོད།།བྲིམ་ཟེའ་ིཚུལ་ག་ལ་ཡིོད།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ན་ིདམངས་རིགས་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱིིས།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པས་རང་ག་ིབཟ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།།ཟོར་བ་དང་།།ཕྲག་

གདང་བསློབ་པར་བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ན་དག་ེསློོང་སྤ་གོང་བ་ཉེིད་དུ་གྱུར་ཀྱིང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱིང་

རུང་དག་ེསློངོ་ལ་ལྟུང་བྱདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།བདོ་ཀྱི་ིརང་གཞུང་ངམ་བསྒྱུར་

གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱལ་རགིས་སྔོནོ་དུ་གསུངས་ཀྱིང་བྲིམ་ཟེའ་ིརགིས་སྔོནོ་ལ་འངོས་དགསོ་ཏེ།ེ།

བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ན་ིལྷ་ཚེངས་པའ་ིཞིལ་ནས་སྐྱེེས་པར་གྲེགས་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ིརིགས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིནང་ནས་རྩ་ེམོའམ་མཆེོག་ཡིིན་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །། (བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེེལ་པ)།

སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་སྲེིད་བསྲུང་བ་ལ་བསྐོས་པ་ལྟར་ཁས་བློངས་པ་ལ་རྒྱལ་རིགས།།དཀའ་

ཐུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་གྲེོང་ལས་ཡིིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་དབེན་པའ་ིགནས་བསྟེན་པ་ད་ེདག་ལ་བྲིམ་ཟེའ་ི

རགིས།།རྒྱལ་པའོ་ིབཀའ་བཞིིན་བྱདེ་པ་ལ་རྗེའེུ་རགིས།།ཞིངི་རྨ་ོབ་ལ་སགོས་པ་ལས་ངན་པ་

ལ་སྦྱོར་བ་དག་ན་ིདམངས་རིགས་ཞིེས།།རིགས་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་བྱ་བའམ་འཚེ་ོཐབས་མ་ིའདྲི་

བའ་ིསྒོ་ོནས་བཏེགས་པར་གསུངས་ས།ོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ལ་གཞི་ི

བྱས་ཏེ་ེབཀོད།། ། (མཆེིམས་མཛོོད)།ཆེོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱོོད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པས་འཁོར་མགུ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པ་ོདང་ཞིིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་

གྱུར་ཅོངི་ཕོངོས་པ་ལས་སྐྱེབོ་པས་ན་རྒྱལ་རགིས་ཞིེས་བྱ་སྟ།ེ།ཞིསེ་དང་།།གང་དག་འདདོ་པ་

ཆུང་ཞིིང་ཁྱིམ་ལས་ཡིིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་ེདགོན་པ་དང་ནགས་སུ་གནས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབྲིམ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 205  

ཟ་ེདང་།།རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ིབྱེད་པ་ལ་རྗེེའུ་རིགས་དང་།།བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་དང་

གདོལ་བའ་ིརིགས་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམིང་དུ་གྱུར།།ཞིེས་མཆེིམས་མཛོོད་གསུང་།།ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་

ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་དུའང་ད་ེདང་མཚུངས་པར་གསུངས།།ཡིང་དངུལ་ཆུའ་ི

ཡིིག་བསྐུར་རྣམ་གཞིག་ལས།། ས་ཆེེན་ཆེོས་བཞིིན་སྐྱེོང་བའ་ིརྒྱལ་རིགས།། རིག་བྱེད་རྣམ་

བཞིིའ་ིསྒོ་ོབརྒྱ་འབྱེད་པའ་ིབྲིམ་ཟེའ་ིརིགས།།མཁ་ོདགུའ་ིཚེོང་ཟོང་འགྲེེམས་པའ་ིརྗེེའུ་རིགས།།

ཕྱུགས་ཞིངི་འཚེ་ོསྐྱེོང་ལ་མཁས་པའ་ིདམངས་རགིས།།ཞིེས་གསུངས།།ཕྱ་ིརལོ་པའ་ིརགི་བྱདེ་

ཀྱིི་གཞུང་ནས།། མི་རིགས་བཞིི་པོ་དེ་དག་ལྷ་ཚེངས་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་དེ།། དེ་ཡིང་

ཚེངས་པའ་ིཁ་ནས་བྲིམ་ཟ།ེ།དཔུང་པ་ལས་རྒྱལ་རགིས།།བརླི་ལས་རྗེའེུ་རགིས།།རྐང་མཐལི་

ལས་དམངས་རགིས་བྱུང་བ་བཅོས་ས།ོ།།རགིས་བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་མཆེགོ་དམན་གྱི་ིཁྱད་པར་

ཡིོད་དེ།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིགླེེགས་བམ་༼།ཁ་པ།༽ལས།།ད་ེལ་བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་གང་དག་

ཡིིན་པ་དང༌།།རྒྱལ་རིགས་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་མཐོན་པོར་བཀུར་བ་

ཡིིན་ནོ།། །རྗེེའུ་རིགས་གང་དག་ཡིིན་པ་དང༌།། དམངས་རིགས་གང་དག་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་དམའ་བར་བརྩིས་པ་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །ཡིང་རིགས་ལྔ་ཞིེས་

པའང་སྣོང་སྟ།ེ།རགིས་ལྔ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

རིགས་རུས།། (འདུལ་བ)།རིགས་དང་རུས་ཞིེས་པ་སྤྱོ་ིདང་བྱ་ེབྲིག་གམ་ཁྱབ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིཁྱད་པར་ཏེེ།།

རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས།། རུས་ནི་དེའི་བྱེ་བྲིག་སྟེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་མང་པོ་ཡིོད་པའི་ནང་ན་

ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་རྒྱུད་ཡིནི་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟརེ་ར།ོ།།ཡིང་ཕོའ་ིརྒྱུད་ལའང་རགིས་རུས་ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ།།

རགིས་རུས་ཆེ་ོའབྲིང༌།།(འདུལ་བ)།ཕོའ་ིརྒྱུད་ལ་རགིས་རུས་དང༌།།མའ་ིརྒྱུད་ལ་ཆེ་ོའབྲིང་ཟརེ།།རྒྱལ་

མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་ལས།། (རིགས)།ན་ིམཁས་མཛོངས་

དཔའ་ཞིངི་རྟུལ་ཕོདོ་པ་བཀའ་བཙན་ལ་དཀྱིལེ་ཆེ་ེབ་གཞུང་བཟང་ལ་འགྲེགོས་བད་ེབ་སགོས་

ཡི་རབས་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཚུལ་ཅོ་ིརགིས་དང་ལྡན་པ།།(རུས)།ན་ིརགིས་མཉེམ་པའ་ིཕོ་དའེ་ིརྒྱུད་ལས་

བྱུང༌།།(ཆེ)ོ།ན་ིཞིང་པ་ོཁུངས་དང་ལྡན་པ།།(འབྲིང)།བ་ན་ིབཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་པ་ོདང་ལྡན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིསྤྱོདོ་པའ་ིའབྲིང་ས་འཛོནི་པ་ཡིནི་ཞིསེ་གསལ་ལ།ོ།།

རགིས་རུས་ཆེ་ོའབྲིང་ག་ིའབདོ་མངི་སྐརོ།།(འདུལ་བ)།རགིས་རུས་ཆེ་ོའབྲིང་མ་ིརབས་ལས།།།ཕོ་ཚེན་

མ་ཚེན་གཉེནེ་འབྲིལེ་སྐརོ།།།ས་ཁུལ་ཡུལ་ལུང་མ་ིགཅོགི་པར།།།རང་སྲེལོ་འབདོ་ཚུལ་མ་ིའདྲི་

ཞིངི༌།།།མཁས་པ་ས་ོསོའ་ིའགྲེལེ་ཚུལ་ཡིང༌།།།ད་ེབཞིནི་མ་ིམཐུན་མང་ནའང༌།།།ཅུང་ཟད་སྤྱོ་ིལ་

ཁྱབ་པ་ཡི།ི།།འབདོ་མངི་མད་ོཙམ་འགདོ་པར་བྱ།།།༼།ཕོ་ཚེན་སྐརོ་གྱི་ིམངི།༽།རང་ནས་གངོ་དུ་

རམི་པ་བཞིནི།།།རང་ནས་ཡིར་དདེ་མ་ིརབས་གསུམ།།།ཕོ་དང་ཨ་མྱསེ་ཡིང་མྱསེ་ཟརེ།།།ཕོ་ཡི་ི

ཕུ་ནུ་ཨ་ཁུ་ཡིནི།།།ཕོ་ཡི་ིསྲེིང་མརོ་ཨ་ན་ེདང༌།།།ད་ེཡི་ིཁྱ་ོབར་ཨ་བང་།(བང་པ)ོ།ཟརེ།།།ཨ་ཁུའ་ི

རིགས་ཀྱི་ིབྱིས་པ་དང༌།། །རང་གཉེིས་བར་ལ་ཕོ་སྤུན་ཟེར།། །ཕོ་ཡི་ིཕོ་ལ་ཨ་མྱེས་། (མེས་པོ)།

དང༌།། །ཕོ་ཡི་ིམ་ལ་ཨ་ཕྱ་ི། (མེས་མོ)།ཟེར།། །མེས་པོའ་ིཕོ་ན་ིཡིང་མེས་དང༌།། །མེས་པོའ་ིམ་ན་ི

ཡིང་མྱེས་ཡིནི།།།ད་ེརྣམས་རང་ག་ིཕོ་ཚེན་ཡིནི།།།༼།མ་ཚེན་སྐརོ་གྱི་ིམངི།༽།མ་ཡི་ིཕོ་ལ་སྤ་ོབ་ོ

དང༌།།།མ་ཡི་ིམ་ལ་རྨ་ོམ་ོཟརེ།།།མ་ཡི་ིཕུ་ནུར་ཞིང་པ་ོདང༌།།།མ་སྤུན་མ་ོགཅོནེ་མ་ོདང་གཅུང་མོ།

ལ་ཨ་ན་ེསྟ།ེ། །ད་ེཡི་ིཁྱ་ོབོར་བང་པ་ོཟེར།། །མ་ཡི་ིསྤུན་གྱི་ིབྱིས་པ་དང༌།། །རང་གཉེིས་བར་ལ་མ་

སྤུན་ཟེར།། །ད་ེརྣམས་རང་ག་ིམ་ཚེན་ཡིིན།། །༼།སྤུན་མཆེེད་ཤ་ཉེེའ་ིསྐོར་གྱི་ིམིང།༽།རང་ག་ི

གཡིས་སུ་རམི་པ་བཞིནི།།།མངི་པ་ོགཅོནེ་གཅུང་སྲུ་མ་ོསྟ།ེ།།རང་།(མ་ོཡིནི་ན་དེའ)ི།སྤུན་ཕོ་ོལ་

མངི་པ་ོཟརེ།།།རང་ལས་ཆེ་ེབར་ཕུ་བ་ོ།(གཅོནེ་པ)ོ།དང༌།།།རང་ལས་ཆུང་བར་ནུ་བ་ོ།(གཅུང་

བོ)། ཟེར།། །ཕུ་བོའ་ིཆུང་མ་སྲུ་མ་ོཡིིན།། །ཕུ་དང་ནུ་བོའ་ིབྱིས་པ་ལ།། །རང་གི་ཚེ་བ་ོཚེ་མ་ོ

དང༌།།།ད་ེཡི་ིབྱསི་པར་ཡིང་ཚེ་ཟརེ།།།རང་ནས་གཡིནོ་དུ་རམི་པ་བཞིནི།།།སྲེངི་མ་ོཨ་ཅོ་ེནུ་མ་ོ

སོགས།། །རང།(ཕོ་ོཡིིན་ན་དེའི)།སྤུན་མ་ོལ་སྲེིང་མ་ོཟེར།། །རང་ལས་ཆེ་ེབ་ཨ་ཅོ་ེ། (གཅོེན་མོ)།

དང༌།།།རང་ལས་ཆུང་བ་ནུ་མ་ོ།(གཅུང་མ)ོ།ཡིནི།།།ནུ་མའོ་ིཁྱ་ོབརོ་མག་པ་ཟརེ།།།ཨ་ཅོ་ེནུ་མའོ་ི

བྱིས་པ་ནི།། །རང་ག་ིསྣོག་ཚེ་སྣོག་མ་ོཡིིན།། །སྣོག་ཚེ་སྣོག་མོའ་ིབྱིས་པ་ནི།། །རང་ག་ིསྣོག་ག་ི

ཡིང་ཚེ་ཟརེ།།།ད་ེརྣམས་སྤུན་མཆེེད་ཤ་ཉེ་ེཡིནི།།།༼།གཉེནེ་འབྲིལེ་སྐརོ་གྱི་ིམངི།༽།བཟའ་ཟླ་ཕོ་ོ

ལ་ཁྱ་ོབ་ོདང༌།། །བཟའ་ཟླ་མ་ོལ་ཆུང་མ་ཟེར།། །ཁྱ་ོགའ་ིགཅོེན་དང་གཅུང་བ་ོནི།། །རང་ག་ིཆུང་
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མའ་ིསྙདི་པ་ོཡིནི།།།ཁྱ་ོགའ་ིཨ་ཅོ་ེནུ་མ་ོན།ི།།ཆུང་མའ་ིསྙདི་མ་ོཆེ་ེཆུང་ཟརེ།།།ད་ེབཞིནི་ཆུང་མའ་ི

མངི་སྲེངི་ཡིང༌།།།ཁྱ་ོགའ་ིསྙདི་པ་ོསྙདི་མ་ོཡིནི།།།ཆུང་མའ་ིཕུ་བ་ོནུ་བ་ོན།ི།།རང་ག་ིཁྱ་ོགའ་ིསྐུད་

པ་ོདང༌།།།ཁྱ་ོགའ་ིགཅོནེ་མ་ོགཅུང་མ་ོན།ི།།རང་ག་ིཆུང་མའ་ིསྐུད་མ་ོཡིནི།།།ཆུང་མའ་ིཕོ་དང་མ་

གཉེསི་ལ།།།ཁྱ་ོབོའ་ིགྱིསོ་པ་ོགྱིསོ་མ་ོཟརེ།།།ད་ེབཞིནི་ཁྱ་ོགའ་ིཕོ་མ་གཉེསི།།།ཆུང་མའ་ིསྒྱུག་པ་ོ

སྒྱུག་མ་ོཟརེ།།།ད་ེརྣམས་རང་ག་ིགཉེནེ་འབྲིལེ་ཡིནི།།།༼།རིགས་རྒྱུད་སྐརོ་གྱི་ིམངི།༽།རང་ནས་

མར་ལ་རིམ་པ་བཞིིན།། །རང་ག་ིབྱིས་པར་བུ་བུ་མ།ོ། །དེའ་ིའོག་ཚེ་བ་ོཚེ་མ་ོདང༌།། །ད་ེཡི་ིབྱིས་

པ་ཡིང་ཚེ་ཡིནི།།།།ཡིང་ཚེའ་ིབྱསི་པར་གཞི་ིཚེ་།(གསུམ་ཚེ)།དང༌།།།གཞི་ིཚེའ་ིབྱསི་པར་གསོ་

ཚེ་ཟེར།། །གོས་ཚེའ་ིབྱིས་པར་གྲེོས་ཚེ་ཟེར།། །ད་ེརྣམས་རང་ནས་མར་དེད་པའི།། །རང་ག་ི

རིགས་རྒྱུད་མི་རབས་བདུན།། །བུ་མོའ་ིཁྱོ་བོར་མག་པ་དང༌།། །བུ་ཡིི་ཆུང་མར་མནའ་མ་

ཟརེ།།།༼།ཐ་སྙད་ཐརོ་བུའ་ིསྐརོ།༽།གཞིན་ཡིང་ཕོ་བུར་ཕོ་སྤད་།(པད)།དང༌།།།མ་དང་བུ་མརོ་

མ་མད་། (སྨོད)། ཟེར།། །རང་དང་མེས་པོར་མེས་དབོན་དང༌།། །རང་དང་ཨ་ཁུ་ཁུ་དབོན་

ཡིནི།།།རང་དང་ཞིང་པ་ོཞིང་དབནོ་དང༌།།།མ་དང་ཞིང་པ་ོམ་ཞིང་ཡིནི།།།ཕོ་རྒྱུད་གཉེནེ་ཚེན་ཕོ་

ཚེན་དང༌།།།མ་རྒྱུད་གཉེནེ་ཚེན་མ་ཚེན་ཡིནི།།།རང་ག་ིམངི་སྲེིང་སྤུན་མཆེདེ་དང༌།།།རང་ག་ིབུ་

ཚེ་རིགས་རྒྱུད་ཡིིན།། །ད་ེལྟར་རིགས་རུས་ཆེ་ོའབྲིང་གི།། །འབོད་མིང་གསལ་བོར་མ་ཤེས་

ན།།།རང་མཚེང་ཡིནི་ལ་གཞིན་གྱིསི་འཕྱ།།།ད་ེཕྱརི་མ་ནརོ་ཤསེ་པར་གྱིསི།།།ཕོག་མ་ོདནོ་གྲུབ་

ཀྱིསི་བྲིསི་པ་ལྟར་བཀདོ།།

རགིས་གསུམ།།གསང་བ་རགིས་གསུམ་ལ་གཟགིས།

རིང་།།1།རིང་པོའ་ིབསྡུས་ཚེིག།དཔེར་ན་རིང་ཐུང་དང་།།ཡུན་རིང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།2།དུས།།སྐབས།།

དཔེར་ན་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། ལྷ་བློ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིིས་ལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་བརྩོན་སེང་དང་

ནག་ཚེ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བ་གཉེིས་རིམ་པ་བཞིིན་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ་ེའབད་པ་ཆེེན་པོས་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྤྱོན་འདྲིེན་བཏེང་བས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ིརིང་ལ་སྤྱོན་འདྲིོངས་ཏེ་ེམངའ་རིས་

སྟདོ་དུ་ཕྱག་ཕོབེས་པ་ན།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རིང་འབད་མ།།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོད་པའ་ིལམ་རིམ་སྨོོན་ལམ།།དེར་ན་ིརིང་དུ་འབད་ལས་

ཚེགོས་གཉེསི་ན།ི།།ཞིསེ་སགོས།།

རངི་ལུགས།།གྲུབ་མཐའ།།ཆེསོ་ལུགས།།ལུགས་སྲེལོ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་

ངགོས་ལས།།ཧྭོ་ཤང་ག་ིརངི་ལུགས་ལ་གནས་བཞིནི་དུ།།གསུང་རབ་ཆེནེ་པ་ོརྣམས་འཆེ་ིབའ་ི

ཚེ་ེདགསོ་པ་མདེ་པར་འཛོནི་པའ་ིཆེསོ་སྤངོ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབས་ནནོ་བཞིནི་དུ་

ཚེེའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཉེིད་འབའ་ཞིིག་ཏུ་ཟད་པ་ལས།། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡུན་རངི་པ་ོནས་ཆེགས་པའ་ིལུགས་སྲེལོ་ཡིནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།།

རངི་ལུགས་པ།།གྲུབ་མཐའ་འཛོནི་པ།།ཆེསོ་ལུགས་འཛོནི་པ།།རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་

ལས།། དེ་ཡིང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བློ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རིང་

ལུགས་པ་ཆེེན་པ།ོ།འཇོིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡིང་གཅོིག་ཏུ་མཉེེས་གཤིན་པའ་ི

ངང་ཚུལ་ཅོན།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རངི་བསྲེལེ།།<ཤ་རཱ་ིརཾ>།1།སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པའ་ིསྐུ་གདུང་སགོས་ལས་བབས་པའ་ིརལི་བུ་དཀར་པ་ོ

ཡུངས་འབྲུའམ་སྲེ་ོམའ་ིཚེད་ཙམ་པ་ལ་དབྱིབས་ལེབ་ཅོིང་སྲེབ་པ་ཞིིག་ག་ིམིང་དུ་གྲེགས་ཆེེ།།

ཤ་རཱ་ིར་ཾཞིེས་པ་སྐུ་ལུས་དངོས་ལ་ག་ོབ་དང་།། སྐུ་གདུང་སྟ་ེཤ་ིབའ་ིབེམ་ར་ོལ་ག་ོབ་གཉེིས་

ཡིོད་མོད།།ལེགས་སྦྱར་དུ་། “शरीरं”།ཤ་རཱ་ིར་ཾཟེར་བ་སྐུ་ལུས་སམ་ལུས་པ་ོལ་ག་ོསྟ།ེ།རྒྱ་གར་

ཡུལ་སྐད་ལའང་ལུས་པ་ོལ་། “शरीर”།ཤ་རཱིར་ཟེར་བ་ལྟ་བུས་མཚེོན་ན།ོ། །དབྱིན་སྐད་དུ་body།

ཟེར་བ་དེའ།ོ། །བོད་ཧོོར་གྱི་ིབརྡོ་ཡིིག་མིང་ཚེིག་དོན་གསུམ་གསལ་བྱེད་ལས་དེའ་ིསྐད་དོད་ལ་

དྷཱ་ཏུ་ཞིེས་ཀྱིང་གསལ་ལ།ོ། །རིང་བསྲེེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ད་ེན་ིབློ་མ་རྩ་ཆེེན་འགའ་ཞིིག་ག་ི

སྐུ་ལུས་གསནོ་པ་ོལས་ཀྱིང་འབབ་རྒྱུ་ཡིདོ།།ལ་ོརྒྱུས་ན།ི།སྔོནོ་སརེ་སྨོད་ལྭ་བ་ཁམས་པ་ཞིསེ་

པའ་ིགྲྭ་པ་བསྟན་བཤིག་ཚེ་ལ་ཁ་ར་ིཁ་ཐུག་ཅོིག་ཡིོད།།ཁ་ོཔས་ཉེིན་ཞིིག་༸སྐྱེབས་རྗེ་ེཡིོངས་

འཛོིན་ཁྲི་ིབྱང་རིན་པ་ོཆེེར།།རྩེད་མ་ོདང་སྦྲགས་ཏེ་ེསྐུ་ལུས་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ་གནང་རོགས་ཞིེས་

ཨུ་ཚུགས་བྱས་པ་ན།།རིན་པ་ོཆེེས་ང་ལ་ད་ེའདྲི་ག་བ་ཡིོད་རེད་ཅོེས་ཞིལ་བཞིེས་གཏེན་ནས་
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མ་གནང་བ་ན།།ཁ་ོཔས་དྲིན་འཕྲུལ་ཞིགི་བྱས་ཏེ།ེ།རནི་པ་ོཆེརེ།།ད་བློ་མས་ཞིལ་རྫུན་གསུང་ག་ི

འདུག་ད།།ཞིལ་རྫུན་མ་གསུངས་ཞིསེ་ཡིང་ཡིང་སྙན་སུན་ཞུས་པར།།ཐ་མ་ཐུགས་བསུན་ཅོངི་

འུ་ཐུག་ག་ིརྣམ་པས།།ཨ་ཁ།།ཁྱདོ་ཅོ་མ་སུན་གསུངས་ཏེ་ེདབུའ་ིདཔྲོལ་བར་འཕུར་འཕུར་ལན་

འགའ་གནང་སྟེ་རིང་བསྲེེལ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་ལྟར་བཅོོས་ལྷད་མེད་པར་

བཀདོ་ད།ོ།།།2།སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པའ་ིསྐུ་རུས་སམ་སྐུ་གདུང་འཕོལེ་གདུང་བཅོས་ལ་རིང་བསྲེལེ་

ཟེར།། སྤྱོིར་རིང་བསྲེེལ་ལ་དབྱ་ེན་བཞིིར་གསུངས་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་གཉེིས་ཏེེ།།

བཞི་ིན།ི།༡།ཆེསོ་སྐུའ་ིརངི་བསྲེལེ་ན་ིགཟུངས་སྔོགས་དང།།༢།ཡུངས་འབྲུའ་ིཚེད་ཙམ་པའ་ིསྐུ་

ལུས་སོགས་ལས་སྐྱེེས་པའི་རིལ་བུ་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱིི་རིང་བསྲེེལ།། ༣། སྐུ་གདུང་གི་རིང་

བསྲེལེ་ན་ིགདུང་རུས་སགོས་དང།།༤།སྐུ་བལ་གྱི་ིརངི་བསྲེལེ་ན་ིདབུ་སྐྲ་དང་ན་བཟའ་སགོས་

ལ་ག་ོབ་ཡིནི།།གསུམ་དུ་དབྱ་ེན།།ཆེསོ་སྐུའ་ིརངི་བསྲེལེ།།སྐུ་གདུང་ག་ིརངི་བསྲེལེ།།སྐུ་བལ་གྱི་ི

རིང་བསྲེེལ་དང་གསུམ་མོ།། །ད་ེཡིང་དང་པོ།།ཆེོས་སྐུའ་ིརིང་བསྲེེལ་དང་།།སྐུ་གདུང་ག་ིརིང་

བསྲེེལ་ན་ིསྔོར་དང་འདྲི་ལ།། སྐུ་བལ་གྱི་ིརིང་བསྲེེལ་ན་ིསྐུ་གཟུགས་ཏེེ།། ད་ེདག་རིམ་པ་ལྟར་

མཆེགོ་དང།།འབྲིངི་དང།།ཐ་མར་གསུངས་ས།ོ། །རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིབད་ེབར་གཤགེས་བའ་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོེན་བཞིེངས་པ་དང་ཕྱག་མཆེོད་སྐོར་བའ་ིཕོན་ཡིོན་བསྟན་པ་རྣམ་དཀར་

ལས་ལ་སྐུལ་བྱེད་དཀར་ཆེག་ལྷའ་ིརྔོ་ཆེེན་ཞིེས་བྱ་བ་ལས།།རིང་བསྲེེལ་ཡིང་གང་ལ་བྱེད་ན།།

རྒྱུད་སྡེ་ེསྤྱོ་ིརྣམ་ལས།།བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ་ད་ལྟ་བདོ་ན་ཚེང་བ་མ་ིབཞུགས།།སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་

པ་དག་གིས་ད་ེདྲིངས་པར་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཆེོས་སྐུའ་ིརིང་བསྲེེལ།།སྐུ་གདུང་ག་ིརིང་

བསྲེལེ།།སྐུ་བལ་གྱི་ིརངི་བསྲེལེ་རྣམས་མཆེདོ་རྟོནེ་དུ་གཞུག་པར་གསུངས་ཏེ།ེ།ཆེསོ་སྐུའ་ིརངི་

བསྲེེལ་གཟུངས་རྣམས་ས།ོ། །སྐུ་གདུང་ག་ིརིང་བསྲེེལ་ན་ིསྐུ་གདུང་ལས་བྱུང་བའ་ིརིང་བསྲེེལ་

ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མ།ོ། །སྐུ་བལ་གྱི་ིརིང་བསྲེེལ་ན་ིསྐུ་གཟུགས་ཏེེ།།ད་ེདག་རིམ་པ་ལྟར་མཆེོག་

དང།།འབྲིིང་དང།།ཐ་མར་གསུངས་ས།ོ། །ཞིེས་རིང་བསྲེེལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཤིང།།ཕྱ་ིམ་སྐུ་

བརྙེན་སོགས་ལ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ེསྟེ།།བཀའ་ཆེེམས་བཀའ་འཁོར་མར།།ཅོ་ིསྟ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སངས་རྒྱས་བྱིན་རླིབས་དེ།། །ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོས་ཤེས་མ་ིའགྱུར།། །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་

པའ།ི།།ཞིངི་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡིདོ་མནི་ཞིངི།།།མཐའ་ཁོབ་ཀློ་ཀློ་ོརྣམས་ན་མེད།།།བསྟན་པ་ནུབ་

ན་ཡིོད་མིན་ཞིིང།། །མུ་སྟེགས་བྱོལ་སོང་སོགས་མ་ིམཐོང།། །ད་ེཕྱིར་སྐུ་གཟུགས་སྤྲུལ་པ་

ཡིིན།། །ཞིེས་གསུངས་པ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་སར་ལྷ་བཟ་ོམཁས་པ་འབྱུང་

ལ།།མུ་སྟེགས་དར་ཚེ་ེལྷ་བཟ་ོངན་པ་དང།།ཀློ་ཀློ་ོདར་ཚེ་ེལྷ་བཟ་ོགཏེན་ནུབ་པར་བཤད་པ་

བཞིིན་འད་ིདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དངོས་ཀྱི་ིདོད་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་པའ་ིརིང་བསྲེེལ་དུ་བཞིག་པ།།

ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དོད་གཟུངས་ལ་དེའི་རིང་བསྲེེལ་དུ་བཞིག་པ་དང་གོ་དོན་

འདྲིའོ།། །འོན་ཀྱིང་ད་ལྟ་གྲེགས་ཆེ་ེབ་རིང་བསྲེེལ་བཞིིར་བྱས་ཏེེ།།ཆེོས་སྐུའ་ིརིང་བསྲེེལ་སྔོར་

ལྟར་དང།།ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ།།སྐུ་གདུང་ག་ིརིང་བསྲེེལ་གདུང་

རུས་སགོས་དང།།སྐུ་བལ་གྱི་ིརངི་བསྲེལེ་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ་སགོས་ལ་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་

ཏེ་ེའགོད་པ་ལ།།ཞིེས་གསུངས།། “འཕོགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་ིམེད་རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་ིགཟུངས”།རྗེ་ེ

གུང་ཐང་པའ་ིབད་ེབར་གཤེགས་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོེན་བཞིེངས་པ་དང་ཕྱག་མཆེོད་

སྐོར་བའ་ིཕོན་ཡིོན་བསྟན་པ་རྣམ་དཀར་ལས་ལ་སྐུལ་བྱེད་དཀར་ཆེག་ལྷའ་ིརྔོ་ཆེེན་ཞིེས་བྱ་

བར་དྲིངས་པ་ལས།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བ།། བྲིམ་ཟ་ེཆེེན་པ་ོཁྱོད་སོང་ལ།།

གྲེོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིལས་ཀྱི་ིསུམ་མད་ོན་མཆེོད་རྟོེན་རིང་བསྲེེལ་ཅོན་རྙེིང་པ་རལ་བ་ཞིིག་ཡིོད་

པ་ད་ེསློར་བརྩིགས་ཏེ་ེམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིརྩ་ེམོར་སྲེོག་ཤིང་བཙུགས་ལ།།གསང་སྔོགས་ཡི་ིགེར་

བྲིསི་པ་དའེ་ིནང་དུ་བཅུག་སྟ་ེམཆེདོ་པ་བྱས་ནས་གསང་སྔོགས་ལན་བདུན་བཏེནོ་ན།།ཁྱདོ་ཀྱི་ི

ཚེེའང་ཕྱིར་ནུར་ཏེེ་འཕོེལ་བར་འགྱུར་ལ།། འཆེི་བའི་དུས་བྱས་ཀྱིང་བདེ་འགྲེ་ོམཐ་ོརིས་ཀྱིི་

གནས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆེ་ེབ་རྣམས་སུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བད་ེབའ་ིལངོས་

སྤྱོོད་ཀྱིང་ཕྱིར་འཕོེལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་འགྱུར།།ད་ེནས་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡིོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་

བདེ་བ་ཆེེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། །དེ་ནས་ཀྱིང་ཤི་འཕོོས་ཏེེ་རྒྱལ་ཆེེན་རིགས་བཞིིའི་ལྷ་
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རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ།ད་ེཡིང་བསྐལ་པ་ཆེེན་པ་ོསྟོང་ཕྲག་བརྒྱའ་ིབར་དུ་བད་ེ

བའ་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར།།ཚེ་ེརབས་གང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིགནས་ཀུན་ཏུའང་

ཡིིད་གཞུང་ཞིིང་ཚེེའ་ིབར་ཆེད་མེད་པ་དང།།ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅོད་ཟད་ནས་དུས་ནམ་

དུ་ཡིང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།། །རྟོག་ཏུ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་འཕྲད་ཅོིང།། རྗེེས་སུ་དགོངས་བར་མཛོད་དོ།། །ཞིེས་རིང་

བསྲེེལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅོན་དུ་བྱས་ན་ཕོན་ཡིོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བར་གསུངས་པས།། ཞིེས་

སོགས་གསུངས་ས།ོ། །རིང་བསྲེེལ་ལ་དོགས་གཅོོད་བྱེད་དགོས་པ་འད་ིལྟར་ཡིོད་ད།ེ།ཡིང་ས་

པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེེ།། རིང་བསྲེེལ་དང་ན་ིཐུགས་དང་

ལྗོགས།། །སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་རུས་པ་ལས།། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚེན་ཅུང་ཟད་

དཔྱད།། །འཕོགས་པ་གསུམ་གྱི་ིརིང་བསྲེེལ་ནི།། །ཡིོན་ཏེན་སྟོབས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་སྟེ།། །ལུས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་རྟོནེ།།།འབྱུང་ཁུངས་ལས་བྱུང་རནི་ཆེནེ་འདྲི།།།རིང་བསྲེལེ་ལ་ལ་

གདོན་གྱིིས་བྱེད།། །ལ་ལ་འབྱུང་བཞིིའ་ིསྟོབས་ལས་འབྱུང་།། །ཁ་ཅོིག་བསྟན་ལ་དགའ་བའ་ི

ལྷས།། །དད་པར་བྱ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའང་སྲེིད།། །དེང་སང་རིང་བསྲེེལ་ཕོལ་ཆེ་ེབ།། །བརྫུན་མས་

བྱས་པའི་རིང་བསྲེེལ་ཡིིན།། །དེས་ན་རྣམ་དབྱེ་མཁས་པས་དཔྱད།། །ཐུགས་ལྗོགས་སྐུ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ།། །འབྱུང་བ་ཆེོས་ནས་གསུངས་པ་མེད།། །འོན་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་འབྱུང་བ་

ཀུན།། །ཕོལ་ཆེེར་བརྫུན་མས་བྱས་པ་ཡིིན།། །གལ་ཏེ་ེབདེན་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་།། །ལུང་རིགས་

གཉེིས་ཀ་མེད་པའ་ིཕྱིར།། །བཟང་ངན་གཉེིས་ཀར་ལུང་བསྟན་དཀའ།། །ཉེ་ིམ་དུ་མ་ཤར་བ་

དང་།།།མཁའ་ལ་བུ་ག་དདོ་པ་དང་།།།མཚེན་མ་ོགཞིའ་ཚེནོ་འབྱུང་བ་དང་།།།ལུས་ལ་འདོ་ཟརེ་

འཕྲ་ོབ་དང་།། །གླེ་ོབུར་ལྷ་འདྲི་ེམཐོང་བ་དང་།། །གསོན་པོའ་ིལུས་ལ་བརྫུན་མེད་པར།། །རིང་

བསྲེལེ་འཛོག་པ་ལ་སགོས་པ།།།བླུན་པ་ོརྟོགས་སུ་བྱདེ་མདོ་ཀྱི།ི།།མཁས་པས་འད་ིའདྲི་མཐངོ་

གྱུར་ན།། །བར་ཆེད་རྟོགས་སུ་ཤེས་པར་གྱིིས།། །ཞིེས་གསུངས།།རིང་བསྲེེལ་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་ན།ི།

རངི་ན་ིཡུན་རངི་པ།ོ།བསྲེལེ་ན་ིའཆེང་བའམ་ཉེར་ཚེགས་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།ཡུན་རངི་པརོ་ཕྱག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཆེོད་དད་པའ་ིརྟོེན་དུ་ཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བའམ།།ཡིང་ན་རིང་ན་ིརིང་

དུའམ་རྒྱ་ཆེནེ་པརོ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དང་།།བསྲེལེ་བ་ལ་ག་ོདནོ་ལྔ་ཙམ་ཡིདོ་པ་ལས་འདརི་སྤལེ་

བའམ་འཕོལེ་བའ་ིདནོ་ཡིནི་པས།།རྒྱ་ཆེནེ་པརོ་རམ་མང་པརོ་འཕོལེ་བས་ན་རངི་བསྲེལེ་ཞིསེ་

བྱའ།ོ།།དད་པ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་ན་རངི་བསྲེལེ་ལམ་སྐུ་གདུང་ག་ིརལི་བུ་རྣམས་འཕོལེ་གྱི་ིཡིདོ་པས་

འཕོེལ་གདུང་ཞིེས་བཏེགས་པ་འདིས་ཀྱིང་ཤེས་ནུས་སོ།། །བསྲེེལ་བ་ཞིེས་པའི་ཐད་དུ་

གཟགིས།

རིངས།། 1། རིང་པོ།། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།སྟོད་རིངས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིར་ོསྟོད་རིང་

བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།གདུང་རངིས་ན་ིཤངི་ག་ིགདུང་མ་

ཆེནེ་པའོ།ོ། །ཞིསེ་དང་།།ཡིང་ད་ེཉེིད་ལས།།ཡུ་རངིས་ན་ིརྐང་པའ་ིམཐིལ་ནས་པུས་མོའ་ིམཐར་

ཐུག་པར་ཁྱབ་པའ་ིལྷམ་ཡིིན་ན།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །2།རིང་དྲིགས་པའ་ིདོན།།དེས་རིངས་

དང་རིང་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་པའང་ཤེས་ནུས།།དེས་ཆུངས་དང་ཆུང་ལའང་ཁྱད་པར་ཡིང་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།ད་ེཡིང་དང་པརོ་ཡུན་རངིས་ན་བྱངི་རྒདོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་

འགྲེ་ོསློ་ཞིིང།།ད་ེལ་གོམས་ན་བློ་ོའཆེོས་དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲེངས་མང་བར་བྱ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

རངིས་པ།།1།མགྱིགོས་པ།ོ།སྤྱོདོ་འཇུག་དར་ཊཱིཀི་ལས།།གླེ་ོབུར་དུ་པང་དུ་དུག་སྦྲུལ་འངོས་ན་ཇོ་ིལྟར་

རིངས་པས་ལྡང་བ་ལྟར།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །2།བྲིེལ་འཚེབ།།རིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།བརྟོན་པ་འཇོམོས་པར་བྱདེ་པའ་ིདནོ།།ཡིདི་ཀྱི་ིབརྟོན་པ་འཇོམོས་པར་བྱདེ་པ་

ལ།།སྙངི་རངིས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།སྙངི་རངིས་པ་ཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིཡིདི་བརྟོན་པ་འཇོམོས་པར་བྱདེ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

རིངས་པ་རིངས་པ།།མྱུར་བ་མྱུར་བ།།མགྱིོགས་པ་ོམགྱིོགས་པ།ོ།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་

ལས།།མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརིངས་པ་རིངས་པ་ཁ་ོནར་སྟེ།། བརྟོད་པའ་ིཕྱིར་

ཚེགི་ལན་གཉེསི་སུ་སྨོསོ་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།
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རནི་ཆེནེ་སྒྲིནོ་མ།ེ།རནི་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲིནོ་མ་ེལ་གཟགིས།།

རིན་ཆེེན་བདུན་དང་ཉེ་ེབའ་ིརིན་ཆེེན་བདུན།།རིན་ཆེེན་བདུན་དང་ཉེ་ེབའ་ིརིན་ཆེེན་བདུན་ཞིེས་པའ་ི

རིན་ཆེེན་བདུན་ནི།། སྤྱོིར་བཏེང་ག་ིརིན་པ་ོཆེ་ེསྣོ་བདུན་ལ་ག་ོརྒྱུ་མིན་པར།། མཆེོག་ག་ིརིན་

ཆེནེ་བདུན་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲེདི་སྣོ་བདུན་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ།ཚེགི་འགོ་མ་ཉེ་ེབའ་ིརནི་ཆེནེ་ཞིསེ་

པས་ཚེིག་ག་ིནུས་པས་ག་ོབར་ཟད་དེ།། རལ་གྲེི་ལ་སོགས་པའ་ིཉེ་ེབའ་ིརིན་ཆེེན་བདུན་ནི།།

འཁརོ་ལ་ོལ་སགོས་པའ་ིརྒྱལ་སྲེདི་སྣོ་བདུན་པ་ོརྣམས་དང་ཉེ་ེབ་སྟ་ེཆེ་འདྲི་བའ་ིརནི་པ་ོཆེ་ེཡིནི་

པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་ལས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གསུངས་ས།ོ།།མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་

སྡེ་ེདག་ེསྤར་མའ་ིམད་ོསྡེ་ེགླེགེས་བམ་༼།ཡི་པ།༽༡༠༠བ༥ན་གསལ་ལ།ོ།།

རིན་ཆེེན་རྣམ་གསུམ།།1།དཀོན་མཆེོག་གསུམ།།འད་ིན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཏྲ་ིརཏྣ་ཞིེས་པ་ཐད་འགྱུར་

བྱས་པ་ཡིནི་ཞིངི་།།རཏྣ་ཞིསེ་པ་རནི་པ་ོཆེ་ེདང་དཀནོ་པ་གཉེསི་ཀར་འཇུག།2།རགིས་ལམ་ཕྲ་

མ་ོཕྱེད་པའ་ིརྣམ་དཔྱོད་དང་གཅོིག།གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའ་ིཉེམས་ལེན་དང་

གཉེསི།།རྩམོ་པའ་ིཚེ་ེཚེགི་སྦྱརོ་ལ་མཁས་པ་དང་གསུམ་ལ་ཟརེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ད་ེགསུམ་ལ་

རནི་པ་ོཆེ་ེཟརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།དཀནོ་ཞིངི་རྩ་བ་ཆེ་ེབས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།།རྗེེའ་ིགསུང་

«བློ་ན་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེེ་གསུམ་གྱིི་གཏེམ་གྱིི་སྦྱོར་བ»ཞིེས་བྱ་བ།། གསུང་ཐོར་བུ་

༥༨ན༥ལས།།རགིས་ལམ་ཕྲ་མ་ོཕྱདེ་པའ་ིརྣམ་དཔྱདོ་དང་།།།གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་

བའ་ིཉེམས་ལེན་དང་།། །ཚེིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའ་ིངག་ག་ིདཔལ།། །ས་སྟེང་འད་ིན་རིན་

ཆེེན་རྣམ་གསུམ་སྣོང་།། །འད་ིན་ིཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིིང་འདོད་པ་འཇོ།ོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདགའ་བ་

རྒྱས་བྱེད་པ།། །རིན་པ་ོཆེ་ེཞིེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲེགས།། །མཁས་པའ་ིཡིིད་འཕྲོག་རིན་

ཆེནེ་གཞིན་ཡིདོ་མནི།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

རནི་ཆེནེ་སྣོ་བདུན།།རནི་པ་ོཆེ་ེསྣོ་བདུན་དང་འདྲི།

རནི་ཆེནེ་དཔལ།།<སྔོགས>།དཀོན་མཆེགོ་དཔལ་དང་འདྲི།།

རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ།།དབུ་མ་རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་ལ་གཟགིས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་མ་ིཕོམ་བཤསེ་གཉེནེ་གྱིསི་མཛོད།།རྒྱ་

གར་སྐད་དུ།།རཏྣ་བ་ལ་ིཊཱིཀི།བདོ་སྐད་དུ།།རནི་པ་ོཆེེའ་ིཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།།

སློབོ་དཔནོ་མ་ིཕོམ་བཤསེ་གཉེནེ་གྱིསི་མཛོད།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ག་ེཔ།༽།༡༢༦ན༤ནས་

དབུ་ཚུགས་ཤངི་།།༡༦༥མདུན་གཟགིས་ན་མཇུག་རྫགོས་ས།ོ།།འད་ིསྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིཁངོས་སུ་

བཞིག་འདུག།བོད་འགྲེེལ་ལ་གྲེགས་ཆེ་ེབ་ན་ིརྒྱལ་ཚེབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པས་མཛོད་པའ་ི

རནི་ཆེནེ་དར་ཊཱིཀི་སོགས་མང་ང་ོ།།།

རནི་ཆེནེ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ།ོ།ཡིདི་བཞིིན་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆེ།ེ།རྗེའེ་ིལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་ལས།།སྐྱེ་ེ

དགུའ་ིའདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན།། །གདམས་པ་རིན་ཆེེན་དབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོསྟེ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།

རནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས།།1།<རཏྣ་ཀ་ར>།རནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་སམ་དཀནོ་མཆེགོ་འབྱུང་གནས་ཏེ།ེ།

བྱང་སེམས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིམིང་།།དཀོན་མཆེོག་དང་རིན་ཆེེན་གཉེིས་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་

བ་ཡིནི་པས།།དཀནོ་མཆེགོ་རྣམ་གསུམ་ལ།།སྐབས་རརེ་རནི་ཆེནེ་རྣམ་གསུམ་ཞིསེ་བསྒྱུར་བ་

ལྟ་བུའོ།། །2།<རཏྣ་སམྦྷི་བ>།རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་སམ།།རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་ནམ།།རིན་

འབྱུང་སྟ་ེཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཞིགི་ག་ིམཚེན།།3།<རཏྣཱི་ིཀ་ར>།རནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ཏེ།ེ།རྒྱ་མཚེོའ་ི

མངི་།།ས་ཾབདོ་སྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀདོ།།4།རནི་

ཆེནེ་འབྱུང་གནས་ཞི་ིབས་།(ཤཱནྟ་ིཔ)།མཛོད་པའ་ིསྡེབེ་སྦྱརོ་རནི་ཆེནེ་འབྱུང་གནས།།

རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ིབ།། སློོབ་དཔོན་ཤཱནྟ་ིཔའ་ིམིང་ཡིིན་པར་བུ་སྟོན་གསུང་།། བུ་སྟོན་ཆེོས་

འབྱུང་དེབ་གཟུགས་༡༤༡ལས།། རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཞིི་བ་སྟེ་ཤཱནྟི་པ་ཞིེས་གྲེགས་

ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

རནི་ཆེནེ་དམར་པ།ོ།པདྨ་རཱ་གའ་ིམངི༌།།

རིན་ཆེེན་སེམས།།1།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གི་ཕོན་བདེ་སྦྱིན་པའི་ཡིིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེེ་ལས་ཀྱིང་ལྷག་པའི་
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སེམས་ཡིིན་པས་དེ་སྐད་ཅོེས་བརྗེོད།། སེམས་ཀྱིི་རིན་ཆེེན་དང་དོན་འདྲི།། 2། (བཀའ་བརྒྱུད)།

སེམས་སྤྱོིའ་ིམིང༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྲིལ་སྨོིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་

བཞི་ིསོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་ཐམས་ཅོད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་དེར་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམིང་

གསི་བཏེགས་ས།ོ།།ཇོ་ིསྐད་དུ།།རནི་ཆེནེ་སམེས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའ།ི།།སངས་རྒྱས་མདེ་ཅོངི་

སམེས་ཅོན་མདེ།།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རནི་པ་ོཆེ།ེ།1།རྒྱུ་ནརོ་རྩ་བ་ཆེནེ་པོའ་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རནི་ཐང་ཆེ་ེབས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ།།2།བློ་

སྤྲུལ་སགོས་ཡུལ་གངོ་མ་ལ་འབདོ་པའ་ིཆེ་ེབསྟོད་ཀྱི་ིཚེགི་ཅོགི

རནི་པ་ོཆེ་ེལྔ།།མུ་ཏེགི།གསརེ།།པདྨ་རཱ་ག།པདྨ་རཱ་ག་མདེ་ན་དངུལ་དང་ཟངས་སམ་དུང་ཡིང་རུང་ང།ོ

བྱི་རུ།། མུ་མེན་ནོ།། །མུ་མེན་མེད་ན་ནོར་བུ་ཡིང་རུང་ངོཞིེས་རྗེེའི་སྔོགས་རིམ་ཆེེན་མོར་

གསུངས།།ཡིང་གསརེ།།དངུལ།།མུ་ཏེགི།བྱུ་རུ།།པདྨ་རཱ་ག།པདྨ་རཱ་ག་མདེ་ན་ཟངས་སམ་དུང་

ཡིང་རུང་ང།ོདངུལ་གྱི་ིདདོ་ལ་མུ་མནེ་གྱིསི་ཀྱིང་རུང་བར།།རྗེའེ་ིདབང་དནོ་ད་ེཉེདི་རབ་གསལ་

ན་གསལ།།

རནི་པ་ོཆེ་ེལྟ་བུའ་ིགང་ཟག།རྒྱུད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།ཚུལ་ཁྲིམིས་དང་ལྡན་

ཞིངི་མཁས་པ།།མག་ོསྨོསོ་པས་ག་ོབའ་ིཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ།།བློ་ན་མདེ་པའ་ིཐགེ་པར་རགིས་

ངེས་པ།།ཐོས་དོན་གཞིན་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པའ་ིནུས་པའ་ིགདུལ་བྱ་མཆེོག་ག།ོ།སྒྲི་བཤད་

ན།ི།རྙེདེ་པར་དཀའ་ཞིངི་འདདོ་པའ་ིའབྲིས་བུ་འབྱནི་པས་རནི་པ་ོཆེ་ེདང་འདྲི་བས་ད་ེསྐད་ཅོེས་

བཏེགས་ས།ོ།།རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ི

ས་ལམ་ལས།། གདུལ་བྱ་རིན་ཆེེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ།། །ལས་ཉེོན་དབང་གིས་ཡིང་ཡིང་

འཁོར་བ་རུ།། །སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་དེ་ནི་ཚེེ་དེའམ།། །སྤྱོོད་པ་རྣམ་གསུམ་འབད་པས་མ་གྲུབ་

པས།།།ཡིང་ན་བར་དརོ་ལངོས་སྐུ་འགྲུབ་ངསེ་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

རནི་པ་ོཆེ་ེསྣོ་བདུན།།1།རྒྱལ་སྲེདི་སྣོ་བདུན་ལ་ཟརེ།།རྒྱལ་སྲེདི་སྣོ་བདུན་ལ་རནི་པ་ོཆེ་ེསྣོ་བདུན་ཞིསེ་

མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་ཏུ་ཐ་སྙད་མཛོད་ཡིདོ།།མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་སྡེ་ེདག་ེསྤར་མའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མད་ོསྡེ་ེགླེགེས་བམ་༼།ཡི་པ།༽༡༠༠བ༥ལས་གསལ་ལ།ོ། །2།པདྨ་རཱ་ག།ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ།། བཻཌཱུརྱ།།

མརྒད།།རྡོ་ོརྗེ།ེ།མུ་ཏེགི།བྱུ་རུ་བཅོས་བདུན་ན།ོ།།སྒྲིནོ་གསལ་དང་།།རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་

ལྟར་བཀདོ།།

རནི་པ་ོཆེ་ེདམར་པ།ོ།རནི་ཆེནེ་དམར་པ་ོདང་འདྲི།།

རནི་པ་ོཆེ་ེལ་རགེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།ལངོས་པ་གཞིརི་གཏེགོས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེད་དང་འདྲི།

རནི་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་བརྒྱད།།1།རནི་པ་ོཆེེའ་ིདབུ་རྒྱན།།སྙན་རྒྱན།།མགྲེནི་པ་འཁརོ་ཙམ་གྱི་ིམགུན་རྒྱན།།

ནུ་མ་འཁརོ་ཙམ་གྱི་ིས་ེམ་ོད།ོ།ལྟ་ེབ་འཁརོ་ཙམ་གྱི་ིད་ོཤལ།།སྐུ་རྐདེ་ལ་སྐ་རགས་སམ་འགོ་པ།།

ཕྱག་གདུབ།།ཞིབས་གདུབ་དང་བརྒྱད་ད།ོ།།དངུལ་ཆུའ་ིགསུང་ཟནི་བྲིསི་ལྟར་བཀདོ།།།2།རནི་

པ་ོཆེའེ་ིདབུ་རྒྱན།།སྙན་རྒྱན།།མགུལ་རྒྱན།།ཕྱག་གདུབ།།ཞིབས་གདུབ།།སྐ་རགས།།ད་ོཤལ།།

(རནི་པ་ོཆེེའ་ིད་ོཤལ་ལྟ་ེབ་ཡིན་འཁརོ་བ)།ས་ེམ་ོད།ོ།(ནུ་མའ་ིབར་སློབེ་པའ་ིད་ོཤལ་ཐུང་བ)།

རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲིོན་མ།ེ།རིན་པ་ོཆེེའ་ིའོད་སྣོང་།།རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲིོན་མ་ེན་ིསྒྲིོན་མ་ེཕོལ་པ་དང་མ་ིའདྲི་བར་

མིག་ལ་ཕོན་ཞིིང་དུག་སྦྲང་སོགས་སྲེོག་ཆེགས་རྣམས་མ་ིའདུ་བར་འབྲིོས་པའོ།། །དཔའ་བ་ོ

གཙུག་ལག་ཕྲངེ་བའ་ིསྤྱོདོ་འཇུག་འགྲེལེ་པ་༤༠༡ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།

རམི་གྱིསི་པ།།1།རམི་པ་བཞིནི་དུ་བགྲེདོ་པ།།རམི་པ་མཐར་ཆེགས་སུ་འགྲེ་ོབ།།2།(ཕྱག་ཆེནེ)།དབང་པ་ོ

རྟུལ་པོའམ་སྔོོན་སྦྱངས་ཆུང་ངུར་ག་ོམྱོང་རྟོོགས་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ིརིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེ

བའ་ིཚུལ་ཞིིག་སྟེ།། དཔེར་ན་གཅོོང་རོང་ག་ིལུང་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིགནམ་ཁ་ཞིེང་ཅོན་གྱི་ིལུང་

པར་ཉེ་ིམ་ཤར་མ་ཐག་ས་རྡོ་ོདྲིསོ་པ་དང་།།འཁྱག་པ་འཇུ་བ་མ་ིནུས་པ་དང་འདྲི་བར་བཤད།།

རམི་གྲེ།ོ།1།མཆེདོ་པ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།རམི་གྲེ་ོགྱིསི་ཤགི་ཅོསེ་བྱ་བ་ན་ིམཆེདོ་པ་

གྱིསི་ཤགི་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།2།དད་པ།།དད་གུས།།དང་བ།།སྤྲོ་ོབ།།སྐྱེསེ་རབས་ས་ོབཞི་ི

པ་ཤོག་གྲེངས་༩ལས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས་བྱ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས།།བདག་ཅོག་

ག་ིདནོ་དུ་དམ་པའ་ིཆེསོ་འད་ིཡིང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར།།རམི་གྲེ་ོབསྐྱེདེ་ད་ེཆེསོ་མཉེན་

པར་བྱའ།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།གཞིན་
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ཡིང་།།བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལས།།བློ་མར་བྱདེ་པ་ན་ིགུས་པས་ས།ོ།།རིམ་གྲེརོ་

བྱེད་པ་ན་ིདད་པར་བྱེད་པ།།མཆེོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིཕྱག་དང་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་དང་བསྟོད་པ་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ།།རྗེདེ་པར་བྱདེ་པ་ན་ིགཡིས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ས།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །3།བསྙུན་གཡིོག་དང་ཞིབས་ཕྱིས་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་

ལའང་བཤད།

རིམ་གྲེ་ོཔ།།1།རྒྱུན་པར་སྐུ་མདུན་དུ་སྡེོད་མཁན་གྱི་ིཞིབས་ཕྱི།།2།ཆེ་ོག་འདོན་མཁན་ནམ་ཞིབས་

རམི་སྒྲུབ་མཁན།།

རམི་ལྔ།།1།ངག་དབནེ།།སམེས་དབནེ།།སྒྱུ་ལུས།།འདོ་གསལ།།ཟུང་འཇུག་དང་ལྔའ།ོ།།ལུས་དབནེ་

ལ་རིམ་པ་གཉེིས་ཀའི་ཆེ་ཡིོད་པས།། རྫོགས་རིམ་གྱིི་ཆེ་ངག་དབེན་དུ་བསྡུས་ནས།། ངག་

དབནེ་ནམ་རྡོརོ་བཟླས་ཀྱི་ིརམི་པ།།སམེས་དབནེ་ནམ་དགངོས་པ་བློ་ན་མདེ་པའ་ིརམི་པ།།སྒྱུ་

ལུས་སམ་བདག་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིརིམ་པ།།འོད་གསལ་ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརིམ་པ།།

ཟུང་འཇུག་ག་ིརིམ་པ་དང་ལྔའོ།། །འད་ིལ་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ཞིེས་བྱ།། རིམ་ལྔ་ཞིེས་པ་

རྫགོས་རམི་རམི་པ་ལྔ་ལ་གྲེགས་ཆེ།ེ།རྒྱས་པ་རྫགོས་རམི་རམི་པ་ལྔ་ལ་གཟགིས།།2།བསྐྱེདེ་

རིམ།།སེམས་དབེན།། (ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གཉེིས་སེམས་དབེན་ལ་བསྡུས་ནས་སེམས་

དམིགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཞིེས་གྲེངས་གཅོིག་ཏུ་བརྩིས)།སྒྱུ་ལུས།།འོད་གསལ།།ཟུང་འཇུག་དང་

ལྔའ།ོ།།འད་ིསྒྲིནོ་གསལ།།རྗེའེ་ིསྒྲིནོ་གསལ་གྱི་ིམཆེན་བུ་བཞི་ིསྦྲགས།།རྗེ་ེབཙུན་ཀུན་དགའ་དནོ་

གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ཊཱིིཀ་སོགས་མང་པོར་གསལ།། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྒྲིོན་གསལ་༡ན༤ལས།།

བསྐྱེདེ་པའ་ིརམི་པ་དང་པ་ོཡིནི།།།སམེས་ལ་དམགིས་པ་ཙམ་ཞིགི་ན།ི།།རམི་པ་གཉེསི་པ་ཞིསེ་

བརྗེདོ་ད།ོ། །ཀུན་རྫབོ་བདནེ་པ་བསྟན་པ་ན།ི། །ཡིདི་འངོ་རམི་པ་གསུམ་པའ།ོ། །ཀུན་རྫབོ་བདེན་

པ་དག་པ་ནི།། །རིམ་པ་བཞི་ིཔ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།། །བདེན་གཉེིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིིན་པ།། །ཟུང་

འཇུག་ཅོེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ།། །འད་ིན་ིསྒྲུབ་པའ་ིཡིན་ལག་མཆེོག། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིན་ིདོན་བསྡུས་

པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།3།རམི་པ་ལྔ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།།སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིགསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫོགས་རིམ་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ཞིིག།རྒྱུད་འགྲེེལ་༼།ང་ིཔ།༽ཤོག་གྲེངས་

༤༥ན༥ན་བཞུགས་ས།ོ།།འད་ིལ་ངསོ་ཤགོ་༢༣ཙམ་ཡིདོ།།

རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས།། རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གདན་

རྫོགས་ཀྱི་ིདམར་ཁྲིིད་ཅོེས་བྱ་བ།།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོད།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རིམ་ལྔ་སྟན་

གཅོིག་ག་ིསྟེང་དུ་འཁོར་ལ་ོཅོན་དུ་རྫོགས་པར་སྒོོམ་པ་ལ་རིམ་གདན་རྫོགས་ཟེར།།རྗེེའ་ིརིམ་

ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་ན་གསལ།

རམི་ལྔ་ལམ་གྱི་ིརམི་པར་བསྒྲིགི་ཚུལ།།བསྐྱེདེ་རམི་ཚེགོས་ལམ་ལུས་དབནེ་སྦྱརོ་ལམ་དྲིདོ།།།ལུས་

དབེན་ལ་ཡིང་བསྐྱེེད་རྫོགས་གཉེིས་ཀ་ཡིོད།། །ངག་དབེན་རྩེ་མོ་སེམས་དབེན་བཟོད་

པའ།ོ། །ལུས་དབེན་སྐབས་སུ་གཏུམ་མོའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས།། །ཡིས་བབས་མས་བརྟོན་དགའ་

བཞི་ིའདྲིནེ་པའ་ིལམ།།།གཙ་ོབརོ་བསྐྱེདེ་པའ་ིཆེ་ནས་དྲིདོ་ཅོསེ་བཤད།།།ངག་དབནེ་སྐབས་སུ་

སྟེང་ག་ིསྣོ་རྩེའ་ིརླུང༌།། །དབང་དུ་སྡུད་པའ་ིནུས་པ་ཐོག་མ་རུ།། །སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བས་སྦྱོར་ལམ་

རྩ་ེམ་ོདང༌།། །སེམས་དབེན་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསེམས།། །ཀུན་རྟོོག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐྱེོད་

ནས་བད་ེསྡུག་གིས།། །བསྐྱེེད་པའ་ིའཁྲུལ་སྣོང་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང༌།། །འཇོིག་རྟོེན་པ་ཡི་ི

ལམ་གྱི་ིམཆེགོ་གྱུར་པས།།།མ་དག་སྒྱུ་ལུས་སྦྱརོ་ལམ་ཆེསོ་མཆེགོ་སྟ།ེ།།དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་

མཐོང་ལམ་རབ་དགའི་ས།། །སློོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྒོོམ་ལམ་ས་དགུ་དང༌།། །མི་སློོབ་ཟུང་

འཇུག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིས།།།མསོ་སྤྱོདོ་ས་དང་བཅོས་པ་ས་བཅུ་གཉེསི།།།ཞིསེ་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན།། རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་

གསལ་བའ་ིསྒྲིནོ་མ་ེཞིསེ་བྱ་བ།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོད།

རིམ་པ།། སློོབ་དཔོན་ཤཱནྟ་ིཔས།། རིམ་པ་དང༌།། རྣམ་པ་དང༌།། ཆེ་དང༌།། ཕྱོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་

གྲེངས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི།དཔརེ་ན་བསྐྱེདེ་རམི་དང་རྫགོས་རམི་གྱི་ི

རམི་པ་ན་ིརྣམ་པ་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

རམི་པ་ལྔ་པ།།1།རམི་པ་ལྔ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།།སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིགསང་བ་འདུས་པའ་ི
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རྫོགས་རིམ་གྱིི་འགྲེེལ་པ་ཞིིག། རྒྱུད་འགྲེེལ་༼། ངི་པ། ༽ཤོག་གྲེངས་༤༥ན༥ན་བཞུགས་

ས།ོ།།འད་ིལ་ངསོ་ཤགོ་༢༣ཙམ་ཡིདོ།།2།རམི་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།

རམི་པ་བདུན་གྱི་ིས་འགོ།ས་འགོ་རམི་པ་བདུན་ལ་གཟགིས།

རམི་པ་བཞི་ིཔ།།སློབོ་དཔནོ་ནག་པ་ོསྤྱོདོ་པས་མཛོད་པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤགི

རམི་པ་བཞི་ིཔའ་ིའདོ་གསལ།།དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་མངནོ་དུ་འགྱུར་བའ་ིཐབས་ཉེ་ེབའ་ིརྒྱུ་ནས་བཟུང་

སྟ་ེཟུང་འཇུག་མ་ཐབོ་པའ་ིབར་གྱི་ིརྫགོས་རམི་ན།ི།བཞི་ིཔ་འདོ་གསལ་གྱི་ིརམི་པའ་ིང་ོབ་ོཡིནི།།

རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ནི།།ཕྱིའ་ིཟླ་ཉེ་ིསྲེོད་ཀྱི་ིསྨོག་གསུམ་འདས་པའ་ིཐ་ོརངས་

ཀྱི་ིདུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའ་ིལྡོག་ཆེ་ནས་ཕྱིའ་ིམངོན་བྱང་དང༌།། ནང་ག་ིསྣོང་མཆེེད་ཐོབ་

གསུམ་ཐིམ་པའ་ིའོད་གསལ་ཐམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཡིིན་པའ་ིལྡོག་ཆེ་ནས་ནང་ག་ིམངོན་བྱང་དུ་

བཤད་ད།ོ། །རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ཐོབ་པ།།ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེེན་པོས་སྟོང་

པ་ཉེདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ།།སྔོགས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་ཐབོ་པ།།དེའ་ིས་དང་པ་ོཐབོ་པ་

རྣམས་དུས་མཉེམ་མ།ོ།།སམེས་དབནེ་མཐར་ཐུག་དཔེའ་ིའདོ་གསལ་དང་དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་

གཉེསི་ཀ་གཉུག་སམེས་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིནི་པ་མཚུངས་ཀྱིང་རྟོགོ་པ་རྟོགོ་མདེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་

ལ།། དོན་གྱི་ིའོད་གསལ་གྱི་ིཚེ་ེརྟོོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅོད་རླུང་དང་བཅོས་པ་ཐིམ་དགོས་

པས།།རྟོོག་པའ་ིབཞིོན་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ག་ིདངོས་ཀྱི་ིཉེེར་ལེན་བྱེད་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ཀྱིང་ཐིམ་

དགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།།

རའི་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ།།ར་ིརབ་ལ་གཟགིས།།

རལི་བ།།1།ཐུར་དུ་ལྷུང་བ།།རྦབ་འདྲིལི།།2།(འདུལ་བ)།རལི་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་དང་འདྲི།།

རིལ་བ་སྤྱོ་ིབླུགས།། (འདུལ་བ)།མཆུ་མེད་པའ་ིབུམ་པ་ལུང་ཐག་ཅོན་བྲིམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཀྲུ་བཤལ་

བྱ་བའ་ིསྣོོད་དུ་བེད་སྤྱོོད་བྱེད་པ་དེའ་ིམིང་།། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༡༨༧བ༦ལས།།

རིལ་བ་དག་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིབཀྲུ་བཤལ་བྱ་བའ་ིསྣོོད་ད།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །གནས་མཆེོག་རྡོ་ོ

རྗེེ་གདན་སོགས་སུ་མཇོལ་རྒྱུ་ཡིོད་པའི་རྡོོ་སྐུའི་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞིི་པ་བཞིེངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟབས་སུ་ཡིོད་པ་དེའ་ིམདུན་གྱི་ིཕྱག་གཉེིས་པར་ཐོགས་པའ་ིབུམ་པ་དེའ་ིམིང་ཡིིན་ནོ།། །ད་

དུང་དཔྱད་ད།ོ།།

རལི་མདི་བགྱིདི་པ།།ཁྱུར་མདི་གཏེངོ་བ།

རིལ་འཛོིན།།ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ཏེ་ེད་ེལ་སེམས་འཛོིན་པ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རིལ་པ་ོན་ིརང་ག་ི

ལུས་དང་ད་ེསྟངོ་པ་ཉེདི་དུ་སྦྱངས་ནས་ད་ེལ་སམེས་འཛོནི་པ་ན་ིརལི་འཛོནི་གྱི་ིདནོ་ཡིནི།།རྗེའེ་ི

རམི་ལྔ་གདན་རྫོགས་ལ་གཞི་ིབྱས།།

རསི་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ།།འགྲེ་ོབ་རསི་ལྔ་ལ་གཟགིས།།

རསི་མཐུན་པ།།སྲེོག་གམ་སྲེགོ་ག་ིདབང་པོའ་ིམངི་།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ཀ།༽༩༥བ༥ལས།།བུ་ཇོ་ི

སྲེིད་དུ་རིས་མཐུན་པ་ཡིོད་ཀྱི་ིབར་དུའོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་

གཞིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།། རིས་མཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེེ་བའོ།། །ཞིེས་སྐྱེེ་བའི་མིང་དུ་

གསུངས་ས།ོ།།

རུ།།1།ཚེགོས་པའམ་དཔུང་སྡེེའ་ིམངི༌།།རུ་ཁག།རུ་སྒྲིགི་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།རྭ་ཅོོའ་ིམངི༌།།གླེང་རུ།།ཤ་

རུ་ལྟ་བུ།།3།དམག་ག་ིབརྡོ་རྙེངི༌།།དམག་དཔནོ་ལ་རུ་དཔནོ་དང༌།།གདུང་ལ་རུ་མཚེནོ་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ།།4།།ལ་དནོ་གྱི་ིསྒྲི་ཞིགི།

རུ་འཛོིངས་པ།། (བློ་ོསྦྱོང)།འཚེང་ག་བརྒྱབ་ནས་ཟིང་ལངས་པའ་ིདོན།།དཔེར་ན་རྐྱེེན་ངན་རུ་འཛོིངས་

པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

རུ་རུ།།ཤ་བའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོིག་ག་ིམིང༌།།བོད་སྐད་དུ་སྒྲི་སྒྲིོགས་ཟེར།།མངོན་བརྗེོད་འཆེ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་འདོད་འཇོ་ོབ་མ་ོ༼།སེ།༽༣༠༩བ་༢ལས་བཤད།།འད་ིསྒྲི་མདོའ་ིཁོངས་སུ་བཞུགས།།

ར་ིདྭགས་རུ་རུ་དང་དནོ་གཅོགི

རུ་ཤངི་།།སྒྲིམོ་ཤངི་།།རུ་ཤངི་ན་ིསྒྲིམོ་ཤངི་དུ་དནོ་དུ་བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ་གསལ་ཏེ།ེ།བདོ་རྒྱ་

ཚེགི་མཛོོད་ཆེནེ་མོའ་ི”།བྱལི་བྱལི”།ཞིསེ་པའ་ིཐད་ལས།།སྒོ་ེཁུང་ག་ིརུ་ཤངི་ལ་བཀྲག་རྩ་ིབྱལི་

བྱལི་གྱིསི་འབྱུག་པ།།ཞིེས་གསལ།
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རུང་ཁང༌།།(འདུལ་བ)།1།དག་ེའདུན་གྱི་ིཐབ་ཚེང༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།མཚེམས་ཀྱི་ིནང་ཡིནི་ཀྱིང་དརེ་ཟས་

བཙ་ོབ་དང༌།།ཞིག་ལནོ་བཞིག་ཏུ་རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།2།དག་ེའདུན་གྱི་ིསྤྱོ་ིརྫས་

བཞིག་ས་དང་ཟས་སྐམ་བཞིག་ས་ལའང་རུང་ཁང་ཟརེ།།

རུང་མནི་གྱི་ིགཞི་ིབཅུ།།(འདུལ་བ)།༡།ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བརྗེདོ་པས་ལྟུང་བ་འདག་པ།།༢།རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརངས་

བྱེད་པས་ལྟུང་བ་འདག་པ།།༣།དག་ེསློོང་གིས་ས་བརྐོས་ཀྱིང་ཉེེས་པ་མེད་པ།།༤།དག་ེསློོང་

གསི་ཆུང་འཐུང་བ་ལ་ཉེསེ་པ་མདེ་པ།།༥།ལན་ཚེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཕྱ་ིདྲིའོ་ིཁ་ཟས་བཟསོ་པ་ལ་

ཉེེས་པ་མེད་པ།།༦།ཡིང་ཡིང་ཟ་བ་ལ་རྒྱང་གྲེགས་ཕྱིན་པས་ཆེོག་པ།།༧།སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ་

ལྷག་པོར་མ་ིདགོས་པར་སོར་མ་ོགཉེིས་ཀྱིིས་ར་ིམ་ོགཏེོད་པས་ཆེོག་པ།།༨།ཕྱ་ིདྲི་ོཞི་ོདང་འ་ོམ་

དཀྲུགས་ནས་བཏུངས་པ་ལ་ཉེེས་པ་མེད་པ།།༩།གདིང་བ་གསར་པ་ལ་རྙེིང་པ་ནས་མཐ་ོགང་

གླེན་མ་ིདགོས་པ།། ༡༠།བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའ་ིམག་ོཐོག་ཏུ་ཁྲིིའུ་བཞིག་དེའ་ིསྟེང་དུ་ལྷུང་

བཟེད་བཞིག་དེའ་ིནང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའ་ིརིན་ཆེེན་བཞིག་ནས་བློངས་པ་ལ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

ལ་རགེ་པའ་ིལྟུང་བ་མ་ིའབྱུང་བར་འདདོ་པ་དང་བཅུའ།ོ།།འདུལ་བ་ལག་ལནེ་མ་ིརུང་བའ་ིགཞི་ི

བཅུ་པོ་འདི་བསལ་ནས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེེད་དུ།། བཀའ་བསྡུ་གཉེིས་པ་

མཛོད་པ་ཡིིན་ནོ།། །རྗེ་ེབཙུན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའདུལ་བ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།། རྨ་

སྡེོམ་ལས།།ཧུ་ལུ་ཡིིད་རངས་ས་རྐ་ོཆེང་དང་ཚེ།། །ལམ་དང་སོར་གཉེིས་དཀྲུགས་དང་གདིང་

བ་གསེར།།།རུང་མནི་གཞི་ིབཅུ་སུན་ཕྱུང་གས་ོསྦྱངོ་མཛོད།།།ཅོསེ་འབྱུང་།།

རུམ།།1།རུམ་པ་སྟ།ེ།རང་ལུས་ཀྱིསི་གཞིན་བཀབ་ནས་དྲི་ོབར་བྱདེ་པའམ།།བྱ་མསོ་སྒོ་ོངའ་ིསྟངེ་དུ་

ཉེལ་ནས་སྒོ་ོང་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིམིང༌།།བྱ་མོས་སྒོ་ོང་རུམ་ནས་བྱ་ཕྲུག་ལངས་ལྟ་བུ།།ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ།།2།མངལ།།མའ་ིརུམ་ལ་བུ་ཆེགས་ལྟ་བུ།།3།ཨམ་ཕྲག།4།ནང༌།།ཁྲིདོ།།དཀྱིལི།།གསབེ།།

སྤྲོནི་གྱི་ིརུམ་ཞིསེ་པ་དང༌།།མུན་པའ་ིརུམ་དུ་སྒྲིནོ་མ་ེསྤར་བ་འདྲི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

རུམ་པ།།རུམ་ལ་གཟགིས།།

རུས་སྒྲིམོ།།རུས་ཁགོ་ཆེ་ཚེང༌།།Skeleton།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རུས་པ་ཐོགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཉེེས་དམིགས།།གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤ་བཟའ་རྒྱུ་

ཕོར་ཞིོག་རུས་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆེོད་མཇོལ་ལ་སོང་ནའང་ཉེེས་

དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབར་གསུངས་ཏེ།ེ།ལེགས་ཉེེས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲིས་བུ་བསྟན་པའ་ིམད་ོཞིེས་

བྱ་བ་སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་མད་ོསྡེེའ་ི༼།ཨཿ།༽༢༠༡བ༣ལས།།རུས་པ་དག་ཐགོས་ནས་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན་བྱ་མཆུ་རིངས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །ད་ེ

བཞིིན་དུ་ལྷམ་གྱིོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ན་སྦལ་པར་སྐྱེེ་བར་མདོ་དེ་ཉེིད་ལས་

གསུངས་ས།ོ།།

རུས་པ་ལའང་ཐངི་བ།།རུས་པ་ལའང་ཟུག་པ།།སློབོ་སྤྲོངིས་ལས་ཀྱིང༌།།ལྷགས་པ་དཔ་ེམེད་རུས་པ་

ལ་ཡིང་ཐིང་བ་ཡིིས།། །ལུས་སྦྲེབས་འདར་ཞིིང་སྒུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ།། །ཞིེས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།

རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་འདྲི།། འདི་ལ་རྒྱན་དྲུག་ཅོེས་ཀྱིང་ཟེར།། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་

གཟགིས།།

རུས་སྦལ་གྱི་ིསྤུ།།མདེ་པའམ་མ་ིསྲེདི་པའ་ིདཔ་ེཞིགི

རུས་སྦལ་གྱི་ིརླུང༌།།ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།རྣ་བར་གནས་ཤངི༌།།བྱདེ་ལས་སྒྲི་འཛོནི་པ་

དང་རྐང་ལག་བསྐྱེོད་པ་སོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརླུང་ཞིིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།རླུང་ད་ེརུས་སྦལ་

གྱི་ིདབྱབིས་དང་འདྲི་བའ་ིམཆེིན་པ་ལས་བྱུང་བས་ད་ེལྟར་དུ་བཏེགས།།

རུས་ཤིང་།། (བློ་ོསྦྱོང)།སྙིང་རུས་སམ་སྙིང་སྟོབས།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས།།ལྷ་དང་བློ་མ་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་ཤིང་རུས་ཤིང་དང་བཅོས་ནས་ནན་ཏེན་གྱིིས་བསམས་ན།། ལ་ོབརྒྱར་ཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེ

སྙམ་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ས་ོན་མ་ིསྡེོད་པས་ཅོ་ིཞིིག་ལྟར་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་གསུང་ང་ོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །བློ་ོསྦྱོང་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟེར་༦༢ལས་ཀྱིང་།།ད་ེལྟར་རུས་ཤིང་དང་བཅོས་

པས་གམོས་པར་བྱ་དགསོ་ཏེ།ེ།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

ར་ེཁ།།(ལགེས་སྦྱར)།ར་ིམ་ོདང་ཐགི་ག་ིམངི༌།།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 223  

ར་ེལྟར་ཐོགས་ནའང་།། (བརྡོ་རྙེིང)།ཇོ་ིཙམ་ཐོགས་ནའང་།།ཇོ་ིལྟར་ཐོགས་ནའང་།།ཇོ་ིཙམ་རིང་ནའང་

ཞིསེ་པའ་ིདནོ།།

ར་ེདགོས།།ལགེས་སུ་ར་ེབ་དང་ཉེསེ་སུ་དགོས་པ་སྟ།ེ།ཡིག་པ་ོཞིགི་བྱུང་ན་སྙམ་པའ་ིར་ེབ་དང༌།།སྡུག་

ག་ཞིགི་མ་ིཡིངོ་ངམ་སྙམ་པའ་ིདགོས་པའ།ོ།།

ར་ེལྟ་ཞིིག།1།ཡུན་རིང་ཞིིག་ཅོེས་པའ་ིདོན་དུ་བཤད།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོ

དམྱལ་བ་ཡི།ི།།སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱནི་དུ་ངསེ།།།ད་ེལྟར་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ར་ེལྟ་ཞིགི།།ཁ་ོབ་ོབྱནི་པས་

ཡུན་རངི་སྡུག།།ཅོསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།2།རྣམ་པ་མང་པའོམ།།ལན་གྲེངས་དུ་མར།།ཞིསེ་པའ་ི

དནོ་དུ་བུ་ཊཱིཀི་ལས་བཤད་ད།ོ།།

ར་ེལྡ།ེ།1།རྩྭ་གདན་ལྷས་མ་སྟ།ེ།སྨྱུག་མའམ་རྩྭས་ལྷས་པའ་ིསྟན་དང་ཡིལོ་བ་སགོས་ལ་ཟརེ།།ཕྱར་བ།།

སྣོམ་བུ་སོགས་ལའང་འཇུག་པར་བཤད།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།སེག་ཅོེས་

བྱ་བ་ནི་སྨྱོིག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་མ་གྲུ་བཞིིའོ།། །རེ་ལྡེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉེིད་ཁྲུན་རིང་

བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།ར་ེལྡ་ེལྗོངོས་རངི༌།།དཀྱུས་སུ་རངི་བའ་ིར་ེལྡ།ེ།མད་ོརང་འགྲེལེ་གསུང༌།།

ར་ེལྡ་ེའཇོོང་འཇོོང་རིང་པོ།།ར་ེལྡ་ེའཇོོང་རིང་ཟེར་བ་དང་འདྲི་བ་ཡིིན་སྙམ།།དབུ་མ་ལ་འཇུག་

པར།།ར་ེལྡ་ེདམག་དང་ནགས་ཚེལ་དང་།།ཞིེས་པའང་རྩྭའམ་སྨྱུག་མས་ལྷས་པའ་ིསྣོོད་སྤྱོད་

དམ།། སྟན་དང་ཡིོལ་བ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་ཀྱིི་རྩིད་པས་བཟོས་པའི་རེ་བ་ནི་བོད་ལ་མ་

གཏེགོས་རྒྱ་གར་ལ་མདེ་པས་ད་ེལ་དགོས་པ་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།མ་ིཚེངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཕོམ་

པའ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཅོ་པ།༽༤༨ན༣ལས།།དག་ེསློངོ་དགནོ་པ་བ་ཉེནི་པར་

གླེསོ་ཕོབ་སྟ།ེ།གཉེདི་ལགོ་པས་ཕྱགོས་ད་ེཡིལ་ག་དག་གམ།།སགེ་དག་གམ།།ར་ེལྡ་ེདག་གསི་

བསྐརོ་བར་བྱ་བའམ།།སྲུང་མ་དག་ེསློངོ་གཞིག་པར་བྱ་བའམ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།2།གཡིག་

རྩདི་ལས་བཟསོ་པའ་ིར་ེབ།།

ར་ེརྨ།།བུད་མདེ་ཀྱི་ིབརྡོ་རྙེངི་ཡིནི་པར།།སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས་བཤད།།

ར་ེསྨོ།།ར་ེརྨ་དང་འདྲི།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ར་ེཞིགི།1།གནས་སྐབས།།2།དུས་ཐུང་ངུ༌།།3།དུས་གང་འཚེམས་ཤགི།4།ནམ་ཞིགི།5།དང་པརོ་རམ།།

ཐགོ་མར་ལྟ་བུའ་ིདུས་ཀྱི་ིརམི་པ་སྟནོ་པའ་ིཚེགི་ཅོགི།དཔརེ་ན་འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་ལས།།ད་ེ

ཐོས་ནས་ར་ེཞིིག་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བ་རྣམས་ན་ིའད་ིལ་ཐ་ེཚེོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་རབ་ཏུ་

དང་བ་སྐྱེེའོ།། །ཞིེས་པའི་ཐད་ཀྱིི་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས།། རེ་ཞིིག་ནི་རིམ་པ་སྟོན་

པའ།ོ། །ཞིེས་དང་།།རྗེེའ་ིརྣམ་གཞིག་རིམ་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལས།།ར་ེཞིིག་ན་ིསྔོོན་ལ་འད་ིབྱ་ལ།།

ད་ེནས་འད་ིབྱའ་ོཞིསེ་རམི་པ་སྟནོ་པའ།ོ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ར་ེཞིིག་ག་ིཚེེ།།ནམ་ཞིིག་ག་ིཚེེ།།བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་ལས།།སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེེན་བྷ་ག་བ་ིཏཱ་ར་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་འབྲུ་མར་གྱིིས་ཟངས་བཀང་བའ་ིནང་ན་བཞུགས་ཏེ་ེའབུམ་སྡེ་ེབརྒྱད་ཅུ་ཞིལ་

འདོན་མཛོད་པའི་ཚེེ་བྱ་ཕུག་རོན་ཞིིག་རྒྱུན་དུ་ཉེན་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་རེ་ཞིིག་གི་ཚེེ་ཤི་སྟེ།།

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

རེག་ཅོིང་རྩོལ་བ།། (འདུལ་བ)།རེག་ཅོིང་མཉེེད་པ།།རེག་ནས་འཕུར་འཕུར་གཏེོང་བ།།རེག་ཅོིང་འདྲུད་

པ།།ཞིབི་པར་བརྩལ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

རགེ་ཅོངི་བརྩལ་བ།།(འདུལ་བ)།རགེ་ཅོངི་རྩལོ་བ་དང་འདྲི།

རགེ་མཐངོ་ག་ིམཚེན་མ་བརྟོན་པ།ོ།(གསང་སྔོགས)།ལྷ་བསྒོམོ་པའ་ིཚེ་ེཡིདི་ངརོ་མགི་གསི་མངནོ་སུམ་དུ་

མཐོང་བ་ལས་ཀྱིང་ཆེེས་གསལ་བའ་ིགསལ་སྣོང་བརྟོན་པ་ོཐོབ་པ་ལ་མཐོང་བའ་ིམཚེན་མ་

བརྟོན་པ་ོདང་།།ལག་པས་རེག་ཀྱིང་རེག་ཏུ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུའ་ིབསྒོོམས་རྟོགས་གསལ་པ་ོཐོབ་པ་

ལ་རེག་པའ་ིམཚེན་མ་བརྟོན་པ་ོཞིེས་བྱའོ།། །ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣོང་ཧོ་ཅོང་བརྟོན་པ་འགའ་

ལ་ཐགོས་རགེ་ག་ིམྱངོ་བ་དངསོ་སུ་བྱུང་བའང་ཡིདོ་ད།ེ།སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློབོ་མ་བློ་ོཤནི་

ཏུ་རྟུལ་བ་། (ཕྱིས་སུ་གྲུབ་ཐོབ་ཤིང་ཁ་བ་ཞིེས་གྲེགས་པ་ད་ེཡིིན)།ཞིིག་ལ།།སློོབ་དཔོན་གྱིིས་

ཀྱིལ་ཀའ་ིཚུལ་དུ་མག་ོལ་རྭ་སྐྱེསེ་པར་སྒོམོས་ཤགི་ཅོསེ་གསུངས་པས་དསེ་ཀྱིང་བསྒོམོས་ཏེ།ེ།

རེག་མཐོང་ག་ིམཚེན་མ་གྲུབ་ནས་རང་སྡེོད་པའ་ིཕུག་པ་ལ་རྭ་ཐོགས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཏཱ་ར་ནཱ་

ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་༩༥ན་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།
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རགེ་པ།།1།ལག་པས་ཐུག་པ།།2།འཐབོ་པ།།སློབེ་པ།།རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ལ་རགེ་གྱུར་ཅོགི་

ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།3།ཚེོར་བའ་ིརྟོེན་བྱེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཞིིག་སྟ།ེ།ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་

འདུས་ནས་ཚེོར་བ་བད་ེསྡུག་བཏེང་སྙོམས་གསུམ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟོེན་བྱེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཞིིག་ལ་

ཟརེ།

རགེ་པའ་ིཟས།།ལུས་སམེས་རྒྱས་པར་བྱདེ་པའ་ིརགེ་པ་ལ་ཟརེ།།བཀྲསེ་པས་ཉེནེ་པའ་ིམ་ིཞིགི་ཟས་

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཡིིད་ལ་དགའ་བད་ེསྐྱེ་ེབ་ལྟ་བུ་རེག་པ་ཟས་སུ་སོང་བ་ཡིིན།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།

རེག་པའང་ཡིིན་ལ་ཟས་དང་བྱེད་ལས་ཆེོས་མཚུངས་པས་རེག་པའི་ཟས་ཞིེས་ཐ་སྙད་

བཏེགས་ས།ོ།།

རེག་པའ་ིལྷག་མ།། (འདུལ་བ)།ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིགཉེིས་པ།།རེག་པའ་ིལྷག་མའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་

ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་ཆེགས་སེམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ཅོིང་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་

ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིན་ིམཉེན་ཡིོད་དུ་འཆེར་གས་བུད་མེད་ལ་

རེག་པ་ལས་དག་ེའདུན་ལྷག་མར་བཅོས་སོ།། །དགག་བྱ་ན་ིའཁྲིིག་པའ་ིའདོད་ཆེགས་འཕོེལ་

བའ།ོ།།

རེག་བྱ་བཅུ་གཅོིག།རྒྱུའ་ིརེག་བྱ་འབྱུང་བ་བཞི་ིདང༌།།འབྲིས་བུའ་ིརེག་བྱའམ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིརེག་

བྱ་འཇོམ་རྩུབ་ལྕི་ིཡིང་གྲེང་བ་བཀྲསེ་སྐམོ་བདུན་ཏེ་ེབཅུ་གཅོགི་ག།ོ

རགེ་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ།།1།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིཡུམ་གྱི་ིམཚེན།།ཁྲི་ོམོའ་ིཉེམས་ཅུང་ཟད་ཡིདོ་པ་ལ་

རེག་བྱ་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཟེར།། ལྷ་མ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ངེས་དོན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་དང་ང་ོབ་ོམཉེམ་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཏེགས།།གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་སོགས་ལའང་རིགས་འགྲེེའ།ོ། །2།སྤྲུལ་སྐུ་སྔོོན་པོའ་ིཡུམ་རེག་བྱ་

རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ཞིསེ་ཟརེ།

རེངས།།1།གྱིོང་པོའམ་མཁྲིེགས་པོར་གྱུར་པའ་ིདོན།།2།ལངས་པའམ་ཤར་བའ་ིདོན།།དཔེར་ན་སྐྱེ་

གདངས་ལངས་པའམ་ཤར་བ་ལ།།སྐྱེ་རངེས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།རྐྱེང་པ།།ཁརེ་རྐྱེང་།།ཕོ་ོརངེས་

ལྟ་བུ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རངེས་པ།།རངེས་་ལ་གཟགིས།།

རེངས་བྱེད།།<སྟམྦྷིན>།སྔོགས་ཀྱིིས་ལུས་རེངས་ནས་ལས་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིམིང་།།བྱ་ེབྲིག་རྟོོགས་

བྱེད་འབྲིིང་པོའམ་སྒྲི་སྦྱོར་བམ་གཉེིས་༼།ཅོ་ོཔ།༽༡༥༤བ༢ལས།།སྟམྦྷིན་ཞིེས་བྱ་བ་སྔོགས་

ཀྱིིས་ལུས་ཁེངས་ཤིང་ལས་བྱེད་མ་ིནུས་པའ་ིམིང་སྟ་ེརེངས་བྱེད་ཅོེས་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།

རའེུ།།ར་ཕྲུག

རའེུ་མགི།1།དྲི་མགི་ག་ིདབྱབིས་ཅོན་གྱི་ིར་ིམའོམ་དངསོ་པོའ་ིམངི་།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།དབྱབིས་རའེུ་སྟ་ེ

ར་ཕྲུག་ག་ིམིག་ལྟར་གོར་གོར་ཡིིན་པའ་ིཆེ་ནས་རེའུ་མིག་ཅོེས་བཏེགས།། 2། གྲེངས་ཀ་སྣོ་

ཚེགོས་མཚེནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཨང་ཀིའ་ིམངི་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

རསེ།།1།རསེ་འགའ།།སྐབས་ར།ེ།2།ར་ེམསོ།།རསེ་ཀྱིསི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིར་ེམསོ་ས།ོ།།ཞིསེ་རྣམ་འབྱདེ་

འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རསེ་འགའ།།སྐབས་ར།ེ།མཚེམས་ར།ེ།མཚེམས་མཚེམས།།བར་བར།

རེས་འགའ་བ།།སྐབས་ར་ེཡིོད་ལ་སྐབས་ར་ེམེད་པའ་ིཆེོས།།ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིིག་ན་ཡིོད་ཅོིང་ལ་

ལར་མདེ་པའ་ིཆེསོ།།

རེས་འཇོོག།གཅོིག་ཡིོད་དུས་ཅོིག་ཤོས་མེད་པ།།རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོ༤༤༣བ་ལས།།གཅོིག་

ཡིོད་པའ་ིཚེ་ེཅོིག་ཤོས་མེད་པའ་ིརེས་འཇོོག་མ་ཡིིན་པར་དུས་གཅོིག་ཏུ་ཚེོགས་པའ་ིཡི་ེཤེས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཐབོ་པའ།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ར།ོ།1།།ཤ་ིབའ་ིལུས།།སྲེགོ་དང་བྲིལ་བའ་ིལུས།།2།བྲི་ོབ།།ར་ོམངར་བ་དང་སྐྱུར་བ་ལྟ་བུ།།མ་ིར་ོདང་

ཁྱ་ིར་ོལྟ་བུ།།3།སྙངི་པ་ོཕྱུང་ཟནི་པ།།ཟས་ཀྱི་ིསྙགིས་ར།ོ།4།བདེ་མདེ།།ས་ར་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ།།5།རང་

བཞིནི།།ར་ོགཅོགི་ཏུ་གྱུར་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།6།ར་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའ་ིརྫགོས་ཚེིག་ག་ིཕྲད་ཅོགི

ར་ོརྐྱེང་དབུ་མ་གསུམ་གྱི་ིཡིར་སྣོ་ེདང་མར་སྣོ།ེ།ར་ོརྐྱེང་དབུ་མ་གསུམ་ན་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་ཕོ་ོམ་ོགང་ཡིིན་

གྱི་ིརྟོགས་ཀྱི་ིརྩརེ་ཡིདོ་ལ།།དའེ་ིཆེ་ཤས་ཤགི་རྐང་མཐལི་གཉེསི་སུ་ཡིདོ་པའང་རྗེའེ་ིགསུང་ཟནི་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 227  

བྲིིས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཐིག་ལས་གསུངས།། རྩ་དབུ་མ་ན་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་རྟོགས་ཀྱི་ི

རྩེའ་ིབར་ཡིོད་ལ།།ར་ོམ་ན་ིཡིར་སྣོ་ེསྣོ་བུག་ག་ིརུས་པའ་ིབུ་ག་ནས།།མར་སྣོ་ེབཤང་ལམ་གྱི་ི

བར་དུ་སོང་ནས་བཤང་བ་འཕོེན་འཛོིན་བྱེད་པར་གསུངས།། རྐྱེང་མ་ན་ིཡིར་སྣོ་ེསྣོ་བུག་ག་ི

རུས་པའ་ིབུ་ག་ནས།།མར་སྣོ་ེརྟོགས་ཀྱི་ིརྩེའ་ིབར་སོང་སྟ་ེདྲི་ིཆུ་དང་ཁུ་ཁྲིག་འཕོེན་འཛོིན་བྱེད་

པར་བཤད་ད།ོ།།།

ར་ོསྐམ།།ས་སྟངོ་སྐམ་པ་ོསྟ།ེ།རྩྭ་ཆུ་ཤངི་སགོས་ཅོ་ིཡིང་རླུང་འཕྱ་ོབའ་ིམྱ་ངམ་གྱི་ིཐང་ལྟ་བུ་ལ་བཤད།

ར་ོཁུར་བ་ལྟར།།རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བའ་ིདཔེའ།ོ། །གནའ་བ་ོབོད་དུ་ར་ོཁུར་བ་ན་ཐག་པས་གོང་བུར་

བསྡེམས་ཏེ་ེརྒྱབ་སྤྲོདོ་བྱས་ཏེ་ེཁུར་བའ་ིསྲེལོ་ཡིདོ་པ་ད་ེདཔརེ་བཟུང་བའ།ོ།།།

ར་ོབརྒྱ།།ར་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱད་དང་དོན་གཅོིག།འད་ིལ་ར་ོམ་ིའདྲི་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡིོད་པས།།ར་ོ

བརྒྱ་ཞིེས་བཏེགས་པ་ཡིིན་གྱི་ིགྲེངས་བརྒྱ་ཏེག་ཏེག་ཡིོད་པའ་ིདོན་མིན་ནོ།། །ཡིང་ན།།བརྒྱ་

ཞིསེ་པ་མང་བའ་ིདནོ་ཙམ་མ།ོ།།དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ར་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱད།།ར་ོམངར་བ།།སྐྱུར་བ།།བསྐ་བ།།ཁ་བ།།ཚེ་བ།།ལན་ཚེ་བ་སྟ་ེརྩ་བའ་ིར་ོདྲུག།ད་ེར་ེ

ར་ེལའང་མངར་བའ་ིམངར་བ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ས་ོདྲུག།ད་ེར་ེར་ེལའང་དམན་པ་དང་འབྲིངི་

དང་མཆེོག་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེབས་ར་ོབརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡིོད་པར་བཤད་དོ།། །ཞིེས་ཡིོངས་

འཛོིན་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིབློ་མཆེོད་ཁྲིིད་ཡིིག་༦༩མདུན་ཕྲེང་༦ལས་གསུངས།།དངུལ་

ཆུའ་ིགསུང་ཟནི་བྲིསི་ལས་ཀྱིང་།།ར་ོབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ན།ི།ར་ོམངར་བ།།སྐྱུར་བ།།བསྐ་བ།།ཁ་བ།།

ཚེ་བ།།ལན་ཚེ་བ་སྟ་ེརྩ་བའ་ིར་ོདྲུག་དང༌།།ད་ེར་ེར་ེལ་མངར་བའ་ིམངར་བ།།མངར་བའ་ིསྐྱུར་བ།།

མངར་བའ་ིབསྐ་བ།།མངར་བའ་ིཁ་བ།།མངར་བའ་ིཚེ་བ།།མངར་བའ་ིལན་ཚེ་བ་དང༌།།ད་ེབཞིནི་

དུ་སྐྱུར་བའི་སྐྱུར་བ།། སྐྱུར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་

ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།དངུལ་ཆུའ་ིགསུང་འད་ིལ་སྐྱེནོ་འདུག་ག།ོ

ར་ོགཅོགི།ར་ོགཅོིག་པ་དང་དནོ་འདྲི།

ར་ོགཅོགི་པ།།1།དབྱརེ་མདེ་པ།།ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་པ་བཞིནི་དུ་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་དུ་སངོ་བ།།ཆུ་དང་འ་ོམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདྲིསེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ།།2།མཐུན་པ།།དབྱ་ེབའ་ིལྡགོ་ཕྱགོས།།གཅོགི།གཅོགི་པ།།ར་ོགཅོགི་

པ་ཞིེས་པ་མཐུན་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ནི།།འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་༼།ཆེ་པ།༽༡༠ན༧།ལས།།

མཐུན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིར་ོགཅོིག་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །2།ཕོན་བདེའ་ིར�ོ་ལ་རྩ་ེགཅོ�ིག་ཏུ་

གཞིོལ་བ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་སྣོ་བསྡུས་པའོ།། །སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོའ་ིཕོར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས།།

འཇོིག་རྟོེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི།། །ཐེག་པ་གཉེིས་པོ་གཏེན་དུ་སྤང་བྱས་

ཤངི༌།།།ཐུབ་རྒྱལ་ཐགེ་པ་སྙངི་རྗེསེ་བསྟན་པ་ལ།།།གཞིན་ཕོན་ར་ོགཅོགི་།(ཕོན་བདེའ་ིར�ོ་ལ་རྩ་ེ

གཅོ�ིག་ཏུའམ་མཐའ་གཅོགི་ཏུ་གཞིལོ་བའ)ི།རང་བཞིནི་ད་ེདག་འཇུག།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།། །ཚེིག་རྐང་ཐ་མའ་ིར་ོགཅོིག་ག་ིའགྲེེལ་བཤད་དེའ་ིཁུངས་ནི།། སློོབ་སྤྲོིང་ལས།། ད་ེདག་

འཇོགི་རྟོནེ་ཕོན་དང་བད་ེབའ་ིར་ོལ་གཅོགི་ཏུ་གཞིོལ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ད་ེཡིནི་ན།ོ།།

ར་ོགཅོིག་ག་ིརྣལ་འབྱོར།། (བཀའ་བརྒྱུད)།ཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིནང་གསེས།།འཁོར་འདས་

དང་བད་ེསྡུག་སོགས་གཉེིས་ཆེོས་དུ་མ་ཡིང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ག་ིང་ོབོར་ར་ོགཅོིག་ཏུ་

རྟོགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ།།སྒྲི་བཤད་ཀྱིང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ།།ད་ེལ་ཆུང་འབྲིངི་ཆེ་ེགསུམ་ཡིདོ།།འད་ི

དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིིའ་ིགཉེིས་པ་སྤྲོོས་བྲིལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གཉེིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།།སྤྲོོས་བྲིལ་

གྱི་ིསྐབས་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་བད་ེཞིིང་སྣོང་ཕྱོགས་ལ་མ་ིབད་ེབ་ཡིོད་ལ།། འདིའ་ིསྐབས་སུ་སྣོང་

སྟོང་གཉེིས་ཀར་མ་ིབད་ེབ་མེད་པར་ད་ེགཉེིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ག་ིང་ོབོར་ར་ོགཅོིག་ཏུ་

རྟོགོས་པས་ཁྱད་པར་ཡིདོ་ད།ོ།།

ར་ོསྙམོས།།1།ཆེ་སྙམོས་པ།།ནུས་པ་སྙམོས་པ།།འབྱུང་བ་ར་ོསྙམོས་ཞིེས་པ་དང༌།།ཚེ་གྲེང་ར་ོསྙམོས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།རང་བཞིནི་གཅོགི་པ།།3།སྙམོས་པ།།གླེངི་རས་པས།།འཁརོ་བ་རྣམ་རྟོགོ་ག་ི

གྲེངོ་ཁྱརེ་ན།།།འཇོགི་རྟོེན་ཆེསོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིར་ོལངས་རྒྱུ།།།དུར་ཁྲིདོ་འཇོགིས་སུ་རུང་བ་ཞིིག་ད་ེ

ན་གདའ།། །བློ་མ་ར་ོསྙོམས་ཤིག་མཛོད་ན་ད་ེརུ་མཛོོད།། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།།འཇོིག་

རྟོེན་ཆེོས་བརྒྱད་གང་བྱུང་ཡིང༌།།དགའ་སྡུག་ག་ིའཕོ་ོའགྱུར་མེད་པར་སེམས་སྙོམས་པའམ་

བརྟོན་པ་ོཞིགི་དགསོ་ཞིསེ་པའ།ོ།།།
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ར་ོསྙོམས་སྐོར་དྲུག། (བཀའ་བརྒྱུད)།འགྲེ་ོམགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་སོགས་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེེན་འཁྲིིད་ལུགས་

ཀྱི་ིགདམས་པ་ཞིགི་སྟ།ེ།རྣམ་རྟོགོ་ལམ་འཁྱརེ།།ཉེནོ་མངོས་ལམ་འཁྱེར།།ན་ཚེ་ལམ་འཁྱརེ།།ལྷ་

འདྲི་ེལམ་འཁྱརེ།།སྡུག་བསྔོལ་ལམ་འཁྱརེ།།འཆེ་ིབ་ལམ་འཁྱརེ་དང་དྲུག་ག།ོ།གདམས་པ་འད་ི

རྗེེ་བཙུན་རས་ཆུང་པས་གཏེེར་དུ་སྦས་པ་འགྲེོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིིས་བཏེོན་པར་

མཛོད།

ར་ོསྟདོ།།ལུས་ཀྱི་ིསྟདོ།

ར་ོསྟདོ་སངེ་ག་ེའདྲི་བ།།(ཕོར་ཕྱནི)།ར་ོསྟདོ་སངེ་ག་ེལྟར་འཕོལེ་ཁ་ཆེ་ེབ།།བྲིང་ཞིངེ་ཆེ་ེབ།།ར་ོསྟདོ་ན་ིལུས་

ཀྱི་ིསྟདོ་ཀྱི་ིམངི་ཡིནི་ལ།།ད་ེཉེདི་སངེ་ག་ེལྟར་འཕོལེ་ཁ་ཆེ་ེབའ།ོ།།

ར་ོའདའ་བ།།རོའམ་བྲི་ོལེགས་པའམ་བཟང་པ།ོ།འདའ་བ་ཞིེས་པ་བསོད་པ་དང་བཟང་པ་ོལེགས་པ་

བཅོས་ལ་འཇུག་པར་སམེས།།ངག་སྒྲིནོ་འགྲེལེ་པ་ཁུ་ནུ་བློ་མས་མཛོད་པ་ལ་གཞི་ིབྱས།།

ར་ོལྡན།།1།དུར་ཁྲིདོ།།2།བུད་མདེ་ཀྱི་ིམངི༌།།བུད་མདེ་ལ་ར་ོལྡན་ཞིསེ་པ་ན།ི།བདོ་སྐད་དུ་ར་ོལྡན་ཞིསེ་

པ་བུད་མེད་ལ་མ་ིའཇུག་ཀྱིང༌།།དེའ་ིསྐད་དོད་ཨཊི་ཀ་བྲིིརྟོ་ིཞིེས་པ་ལྕིང་ལ་ོཅོན་དང༌།།ར་ོལྡན་

གཉེིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས།། ལྕིང་ལ་ོཅོན་ཞིེས་པ་བུད་མེད་ལ་འཇུག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པར་

བཤད་ད།ོ།།3།ཟས་བྲི་ོབ་དང་ལྡན་པ།།4།སྒོགོ་པ།།5།ལྕི།ེ།6།ཨམྲ།

ར་ོམ།།<ར་ས་ནཱ>།1།རྩ་ར་ོམ་དང་འདྲི།།ར་ོམ་ཞིསེ་པ་ར་ོབཅུད་དང་ལྡན་མ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི།།(ར་ོ

བཅུད་དང་ལྡན་པ་ཞིེས་པ་དང་དོན་གཅོིག)།མ་ན་ིའདིར་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྒྲི་སྦྱར་བའོ།། །ར་ོམའ་ི

སྐད་དདོ་།“ར་ས་ནཱ”།ཞིསེ་པ།།ར་ོམ་དང་།།ར་ོམྱངོ་དང་།།ལྕིེའ་ིམངི་དང་།།འགོ་པག་སྟ་ེསྐདེ་རྒྱན་

ཁྲིིས་མ་གཅོིག་པ་ནས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཉེེར་དྲུག་པ་དང་ཉེེར་ལྔ་པ་རྣམས།།ཞིེས་ས་ཾ

བདོ་སྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ན་གསལ།།ཡིང་།།ཤངི་།“བརྒྱ་འབགིས”།ཀྱི་ི

འགྲེེལ་བཤད་བྱེད་པའི་ཐད་ཀྱིི་མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས།། ཨེ་ལའི་འདབ་མ་

ལགེས་བབ་མ།།།།“ར་ོབཅུད་ལྡན་མ”།“ར་ས་ནཱ”།།།།སྟངོ་འབགིས་དང་ན་ིཙུ་ཀྲ་དང་།།།སྒྱུར་མ་ོ

དང་ན་ིབརྒྱ་འབིགས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས།། 2། སྙིགས་མའ་ིདོན་ཡིིན་པར།། བསྟན་དར་ལྷ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རམས་པ་གསུང་།།

ར་ོམྱགས།།1།ར་ོརུལ་ནས་ལྡུར་ལྡུར་རམ་མྱག་མྱོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམིང་།།2།སྐྱེག་པ།།སྐྱེག་པ་ལ་ར་ོ

མྱགས་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ནི།། ར་ོལྟར་དྲི་ིངན་བྲི་ོབས་ན་ར་ོམྱགས་ཞིེས་བྱའོ།། །ར་ོ

མྱགས་ཞིེས་པ་རྐྱེག་པའ་ིདོན་ཡིིན་ཏེེ།།མཛོོད་རང་འགྲེེལ་ལས།།ར་ོམྱགས་རྐྱེག་པའ་ིའདམ་

རྫབ་གང་དུ་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཞིེས་བྱ་བ་ལུས་ཐམས་ཅོད་དཀར་ཞིིང་མག་ོགནག་ལ་མཆུ་སྨྱུང་

བའི་སྲེོག་ཆེགས་དག་གནས་ཤིང་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་རུས་པའི་བར་དུ་

འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང༌།།ཞིེས་དང་།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིལས།།ར་ོམྱགས་ཀྱི་ིའདམ་

མམ་ཕྱ་ིསའ་ིའདམ་ར་ོལྟར་མནམ་པ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ར་ོམྱགས་ཀྱི་ིའདམ།། 1།ར་ོརུལ་ནས་ལྡུར་ལྡུར་རམ་མྱག་མྱོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིའདམ་རྫབ་ལ་ཟེར།། 2།

སྐྱེག་པའ་ིའདམ་རྫབ།།3།ཉེ་ེའཁརོ་བའ་ིདམྱལ་བ་བཞིའི་ིགཉེསི་པ་སྟ།ེ།ར་ོམྱགས་ཀྱི་ིའདམ་ཞིསེ་

བྱ་བ་རྐྱེག་པའ་ིའདམ་རྫབ་རྐདེ་པ་ནུབ་པ་ཙམ་ཡིདོ་ད།ེ།ད་ེལ་དམྱལ་བ་པ་དག་འགྲེ་ོབ་ན་སྲེནི་

བུ་མཆུ་རྣོན་ཞིེས་བྱ་བ་ལུས་དཀར་ལ་མག་ོགནག་པས་ལྕིགས་ཀྱི་ིམཆུས་རུས་པའ་ིབར་དུ་

ཟང་ཐལ་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པའ་ིདམྱལ་བ་ཞིིག་ག།ོ།སྒྲི་བཤད།།ད་ེལྟ་བུའ་ིརྐྱེག་པའ་ིའདམ་

རྫབ་དེ་ལ་རོ་མྱགས་ཞིེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚེན་ནི་རོ་ལྟར་དྲིི་ངན་བྲིོ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅོེས་

བཏེགས་ས།ོ།།

ར་ོཧོ་ིཏེཿ།(ལགེས་སྦྱར)།1།དམར་པོའ་ིམངི༌།།2།དམར་ལྡན།།3།མདགོ་དམར་ཞིསེ་བྱ་བ་ཟསོ་ན་ཞིིམ་པའ་ི

ཉེ་ཞིིག་ག་ིམིང༌།།རྗེའེ་ིདུས་འཁོར་གྱི་ིཟིན་བྲིིས་མཁས་གྲུབ་རྗེེས་བཏེབ་པ་ལས་ཀྱིང༌།།ཉེ་ར་ོཧོ་ི

ཏེ་ལྟར་དམར་བས་ཉེའ་ིརྣམ་པར་གྱུར།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །4།རྐྱེང་ག་ིམིང་ཡིིན་པར་

ཡིང་བཤད།

རགོ་པ།ོ།ནག་པོའ་ིམངི༌།།བྱ་རགོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

རོང་ཟོམ་པཎྜི་ིཏེ།།བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དུ་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་གྲེགས་ཅོན་བརྒྱ་དང་ག་ོགཉེིས་ཀྱི་ིམཚེན་

གཞུང་བཞུགས་པའ་ིནང་གསེས་གྱི་དགུ་པ་རོང་པ་ཆེོས་བཟང་ཟེར་བ་ད་ེཡིིན་པར་སེམས།།
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ཁྲུང་གཤེགས་ལོ་ཚེིགས་གསལ་པོ་མ་རྙེེད་ཀྱིང༌།། ཕོལ་ཆེེར་ཇོོ་བོ་རྗེེ་དང་མཇོལ་བ་དང༌།།

འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་དེའི་བློ་མ་ནག་པོ་དམ་ཚེིག་སྤྱོོད་པ་བོད་དུ་ཕོེབས་པ་དང་

དུས་མཚུངས་པར་བྱོན་པར།།དེབ་སྔོོན་དུ་གསལ།།རྐྱེེན་གསུམ་རབ་ཏུ་བཤད་པ་རོང་ཟོམ་

ཆེསོ་བཟང་ག་ིའགྱུར།

རངོ་ཟམོ་ཆེསོ་བཟང༌།།རངོ་ཟམོ་པཎྜི་ིཏེ་དང་འདྲི།

རོད།།རྣམ་པ་དང་ཉེམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད།།མདོག།རྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་༥༡ལས།།

དུད་འགྲེ་ོནས་འཆེ་ིའཕོསོ་པའ་ིསྤྲོའེུ་ཕྲུག་ད།ེ།གླེནེ་ལ་རདོ་ངན་པ་ཅོགི་འདུག།ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།

རལོ།།1།དགའ་དགུར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ།།2།ཤུལ་ཏེ།ེ།ཐངོ་གཤལོ་གྱིསི་རྨསོ་པའ་ིས་ཤུལ་ལམ་ས་ཤུར།།

བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་ཀྱིང་དེ་བཞིིན་དུ་གསུངས།། 3། སྤྲུལ་པ་དང་རྫུ་བའི་དོན་ལའང་

བཤད།།འཇོམ་དབྱངས་མིའ་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།4།ངོས་སམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམིང་སྟ།ེ།

ཕོ་རལོ་ཚུ་རལོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

རལོ་རྙེདེ་མ།།རལོ་རྙེདེ་མའམ་སཱ་ིཏཱ་ན་ིརཱ་མ་ཎའ་ིཆུང་མའ་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཐངོ་གཤལོ་གྱིསི་ཞིངི་

རྨསོ་པའ་ིས་ཤུར་ནས་རྙེདེ་པས་རལོ་རྙེདེ་མ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

རལོ་པ།།1།རྣམ་འཕྲུལ།།སྤྲུལ་པ།།དཔརེ་ན་མིའ་ིརྣམ་རལོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།བཀདོ་པ།།རྣམ་འགྱུར།།

མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའི་བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེོ་༢༡ན༡ལས།། ཡིིད་ཀྱིི་རོལ་པའམ།།

བཀདོ་པ།།རྣམ་འགྱུར།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།<ཨ་ལ་ལ་བཛྲ>།ཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིམཚེན།

རོལ་པའི་མཚེོ་བདུན།། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ནས་གསེར་གྱིི་རི་བདུན་པོ་དེ་དག་གི་བར་གྱིི་མཚེོ་

བདུན་ལ་རོལ་པའི་མཚེ་ོབདུན་དང་ནང་གི་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ།། །ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོ

རྣམས་རལོ་ཞིངི་རྩ་ེབའ་ིགནས་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི་རལོ་པའ་ིམཚེ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ།།།

རལོ་བ།།རལོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

རལོ་མོའ་ིབྱ་ེབྲིག་བཅོ་ོབརྒྱད།།རལོ་མོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང་དནོ་འདྲི།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རལོ་མོའ་ིསྒྱུ་རྩལ་བཅོ་ོབརྒྱད།།གར།།བྲི།ོ།རྔོ་བ་ོཆེ།ེ།རྫ་རྔོ།།རྔོ་ཕྲན།།རྫ་རྔོ་ཆེེན་པ།ོ།འཁར་རྔོ།།པ་ིཝིང་

རྒྱུད་གཅོིག་པ།།རྫ་རྔོ་ཁ་གཅོགི་པ།།ལྕིགས་ཀྱི་ིསལི་ཁྲིལོ།།འཁར་བའ་ིསལི་ཁྲིལོ།།པ་ིཝིང་རྒྱུད་

གསུམ་པ།།རྔོ་མུ་ཀུནྟ།།སལི་སྙན་གླུ་དབྱངས་དང་བསྟུན་པ།།ཕོགེ་རྡོོབ།།རལོ་མོའ་ིསྒྲི།།པ་ིཝིང༌།།

གླེངི་བུ་དང་བཅོ་ོབརྒྱད་ད།ོ།།འད་ིསྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིཁངོས་སུ་གཏེགོས།།

རོལ་མཚེོ།།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཁྲུས་བྱེད་ཅོིང་རྩེད་མ་ོརྩ་ེབའ་ིམཚེ་ོལ་རོལ་མཚེ་ོཞིེས་ཟེར་རོ།། །རྒྱས་

པར་བཤད་ན།། མངོན་པ་མཛོོད་ཀྱིི་བཤད་ཚུལ་ལ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱིི་མཐའ་སྐོར་དུ་

གསརེ་གྱི་ིར་ིབདུན་ཡིདོ་ལ།།ར་ིད་ེདག་ག་ིབར་བར་དུ་ཡིན་ལག་གམ་ཡིནོ་ཏེན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ི

ཆུས་གང་བའ་ིཀླུ་རྣམས་རྩ་ེཞིིང་རོལ་པའ་ིམཚེ་ོབདུན་ཡིོད་པར་བཤད་པ་ད་ེདག་ལ།། རོལ་

མཚེ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ།།དགོས་གཅོདོ།།བདོ་རྒྱ་ཚེིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མ་ོལས།།ར་ིརབ་ཀྱི་ིམཐའ་སྐརོ་གྱི་ི

གསརེ་གྱི་ིར་ིབདུན་དང་སྤལེ་ནས་ཡིདོ་པར་གྲེགས་པའ་ིམཚེ་ོདྲུག་ག།ོ།ཞིསེ་མཚེ་ོདྲུག་ཅོསེ་པ་

ནོར་བ་སྟ།ེ།མཛོོད་རྩ་འགྲེེལ་རྣམས་སུ་རོལ་མཚེ་ོབདུན་ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ།ེ།མཛོདོ་རྩ་བ་ལས།།ད་ེདག་བར་བདུན་རལོ་མཚེ་ོཡིནི།།།ཞིསེ་དང་།།དེའ་ིརང་འགྲེལེ་ལས་

ཀྱིང་།། མུ་ཁྱུད་འཛོིན་ལ་ཐུག་པའ་ིར་ིད་ེདག་ག་ིབར་བདུན་ན་ིརོལ་མཚེ་ོབདུན་ཞིེས་བྱ་སྟེ།།

ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།།

རླིངས་པ།།<བཱིཤྤ>།འཁརོ་ལྔ་སྡེའེ་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི།Vāāpa།वााष्प།

རླིམ་ཁྱེར།།ཧོམ་ཁྱེར་གྱི་ིདོན་དུ།།ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་གསུང་།།ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིདག་ཡིིག་ཐོན་

མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས།། རླིམ་ཁྱེར་ནི་ཧོམ་ཁྱེར་གྱིི་བརྡོ་རྙེིང་དུ་བཤད་མོད།། བརྡོ་བཀྲོལ་

སགོས་སུ་རླིན་གྱིསི་ཟནི་པ་ལ་བཤད།།ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ།།

རླིིངས་པ།།ཕྱིང་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའ་ིགདན་ཞིིག་ལ་ཟེར།།འད་ིལ་བློིངས་པ་ཞིེས་ཀྱིང་འབྲི་ིསྟ།ེ།འདུལ་

བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༡༢༠ན༢ལས།།བློངིས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ི

ཕྱངི་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེད་༼།ཆེ།༽༡༢༧ན༦ལས།།

སྲེནི་བལ་གྱི་ིསྟན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྟན་གཉེསི་ཏེ།ེ།ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།།རླིངིས་པ་སྟ།ེ།དནོ་འདརི་
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ན་གཉེསི་ཀ་ཡིནི་པར་དགངོས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

རླུགས་པ།།1།བཤགི་པ།།དཔརེ་ན་མངལ་རླུགས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།(འདུལ་བ)།ལུགས་པ།།དཔརེ་ན་

རླིིག་རླུགས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།3། (འདུལ་བ)།ཟས་མ་ཞུ་བར་ཁ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་ཟེར།།ལ་ིཤིའ་ི

གུར་ཁང་ལས།།རླུགས་པ་ན།ི།ལུག་པ་སྟ་ེཟས་མ་ཞུ་བར་ཕྱརི་བྱུང་བ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལས།།མ་ིན་བར་ཆུའ་ིནང་དུ་བཤང་གཅོ་ིདང་མཆེིལ་མ་དང༌།།སྣོབས་དང་

སྐྱུགས་པ་དང༌།།རླུགས་པ་མ་ིདརོ་བར་བསློབ་པར་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རླུང༌།།1།འབྱུང་བ་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།ཡིང་ཞིངི་གཡི་ོབ།།རླུང་ག་ིམཚེན་ཉེདི།།རླུང་ལ་ཞི་ེསར་བསརེ་

བུ་ཟརེ།།བསརེ་བུ་ཞིསེ་པ་རླུང་ག་ིཞི་ེས་ཡིནི་པར་སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་

ཁང་དུ་གསལ།།2།ནུབ་བྱང༌།།རླུང་ལྷ་གང་དུ་གནས་པའ་ིཕྱགོས་ཡིནི་པས་ནུབ་བྱང་ལ་རླུང་

ཞིསེ་བྱ།།3།དབུགས།།རླུང་ཆེམ་ལ་དབབ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།4།ཁངོ་ཁྲི།ོ།མ་ིརླུང་ཚེ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ།།།

རླུང་རྐྱེལ།།མ་ིཁངོ་ཁྲི་ོཚེ་པ།ོ།དཔརེ་ན་མ་ིརླུང་རྐྱེལ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རླུང་ན་ིཁངོ་ཁྲི།ོ།རྐྱེལ་

ན་ིརྐྱེལ་པ་སྟ་ེཔགས་པས་བཟོས་པའ་ིསྣོོད་ཀྱི་ིམིང་།།དཔེར་ན་མ་ིར་བཟིའམ་ཆེང་ལ་ངན་ལང་

ཤརོ་བའ་ིམ་ིལ།།ཆེང་རྐྱེལ་ཟརེ་བ་དང་འདྲི་བར།།དམའ་འབབེས་ཀྱི་ིཚེགི་ཅོགི་རདེ།།

རླུང་ཁ་སྦྱར།།རླུང་ཁ་སྦྱརོ་ལ་གཟགིས།

རླུང་ཁ་སྦྱརོ།།རླུང་བུམ་པ་ཅོན་དང་དནོ་འདྲི།།དརེ་གཟགིས།

རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ།།མངནོ་པ་མཛོདོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ།།འཇོགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་འདའི་ིའགོ་གཞིརི་

གྱུར་པའ་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།། རྔོམས་སུ་སྟ་ེསྟེང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚེད་ས་ཡི་ཕྲག་གཅོིག་

དང་དྲུག་འབུམ་ཡིོད་ལ།། རྒྱར་ནི་སྟོང་གསུམ་དང་མཉེམ་པས་གྲེངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

སེམས་ཅོན་སྤྱོིའ་ིལས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འཆེགས་སོ།། །རླུང་དེའ་ིམིང་ན་ིའཇོམ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་

དང༌།།དབྱབིས་ན་ིཟླུམ་པའོ།ོ།།ཁ་དགོ་སྣོ་ཚེགོས་པའམ།།ཁ་ཅོགི་ན་ིསྔོ་ོསྐྱེར་འདདོ་ལ།།ཡིནོ་ཏེན་

ནི་ཚེན་པ་ོཆེེ་ཆེེན་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་ཀྱིང་གཞིིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲེ་བ་དང༌།། ལས་ནི་བརྟོེན་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་འདེགས་པ་དང༌།། ང་ོབ་ོན་ིས་ལ་སོགས་པ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཡིིན་ཀྱིང་རླུང་

ཤས་ཆེ་ེབའ་ིཕྱརི་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ། །ཞིསེ་མཆེིམས་མཛོདོ་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་ར།ོ།།

རླུང་ག་ིརྣལ་འབྱོར།། རླུང་ག་ིཉེམས་ལེན།། རླུང་བུམ་པ་ཅོན་དང༌།། ངག་དབེན་གྱི་ིསྐབས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བཟླས་པ་ལྟ་བུའ་ིཉེམས་ལནེ་རྣམས་ས།ོ།།

རླུང་སྒྲི་ཅོན།།དབུགས་གཏེངོ་བའ་ིཚེ་ེཕོར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུའ་ིསྒྲི་ཐསོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའ་ིརླུང༌།།

རླུང་རྒོད་བག་ཅོན།། རང་བབས་སུ་མ་ིའཇོོག་པར་འབད་རྩོལ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་ད་ེགཏེོང་བའ་ིརླུང་ངམ་

དབུགས།

རླུང་ངག་དབྱརེ་མདེ།།རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱིསི་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃག་ིརང་སྒྲི་སྒྲིགོ་པ།།

རླུང་རྔོམས་པ།།དབུགས་གཏེངོ་བའ་ིཚེ་ེབྲིལེ་བ་བྱདེ་ནས་མགྱིགོས་པ་ོམགྱིགོས་པ་ོགཏེངོ་བའ་ིདནོ།

རླུང་ཆེམ་ལ་དབབ།།དབུགས་འགྲེ་ོའངོ་ག་ིརྒྱུ་བ་ཧོ་ཅོང་རགས་པ་ད་ེདག་བརྟུལ་བའམ་ཞི་ིབར་བྱས་

ནས་དབུགས་དལ་བུའ་ིགཏེངོ་བ་ལ་ཟརེ།།སྤྱོརི་ཆེམ་ལ་ཕོབ་ན།ི།ཚེར་གཅོདོ་པ་དང༌།།བརྟུལ་

བ།།ཞི་ིབར་བྱདེ་པ་དང༌།།དབང་དུ་བསྡུ་བ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི།།དཔརེ་ན་དགྲེ་བ་ོཆེམ་ལ་ཕོབ་

ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།ཞིིབ་པར་བཤད་ན།།སྒོོམ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའ་ིཚེ།ེ།དབུགས་འགྲེ་ོའོང་ཉེེར་

གཅོིག་ཙམ་བགྲེངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་རྟོོག་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་རྣམས་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་རླུང་སྟ་ེ

དབུགས་དལ་བུའ་ིགཏེོང་བ་ལ་སེམས་གཏེད་པ་ལ་ཟེར།།འད་ིན་ིརྟོོག་པ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་གཡིེང་བ་

ལྡོག་པའ་ིཐབས་དམ་པའོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།རླུང་སྟ་ེདབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དག་

བརྟུལ་བའམ་ཞི་ིབར་བྱདེ་པས་ན་རླུང་ཆེམ་ལ་དབབ་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

རླུང་ཆེམ་ལ་ཕོབ།།རླུང་ཆེམ་ལ་དབབ་དང་དནོ་འདྲི།

རླུང་རྟོ།།ཡིོངས་གྲེགས་སུ་རླུང་རྟོ་ཞིེས་པ་སྲེོག་ཆེགས་རྣམ་ལྔའ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྡན་པའ་ིདར་ལྕིོག་

ལ་རླུང་རྟོ་ཟརེ།།རླུང་རྟོ་དངསོ་ན།ི།བསདོ་ནམས་དང་བད་ེསྐྱེདི་ལམ་འགྲེ་ོསགོས་ལ་ག་ོདགསོ་

པ་ཡིནི།།རླུང་རྟོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ཞིགི་ག་ིའབྱུང་བའ་ིཁམས་སྙམོས་པ་དང་།།ཉེམས་དམའ་བ་ནས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 235  

ཉེམས་དགའ་བའ་ིགནས་སུ་འགྲེ་ོབ།།ལྟས་ངན་པ་ནས་བཀྲ་ཤསི་པར་འགྲེ་ོབ།།འདོད་པའ་ིདནོ་

ཀུན་མྱུར་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིམཚེོན་བྱེད་ཅོིག་ཡིིན་ཏེེ།། ད་ེཡིང་དར་ཚེོན་སྣོ་ལྔས་ནང་ག་ི

འབྱུང་བ་ལྔ་མཚེོན་པ་ཡིིན་ལ།།དཀྱིིལ་གྱི་ིརྟོ་མཆེོག་ཅོང་ཤེས་དང་དེའ་ིསྟེང་ག་ིནོར་བུ་གཉེིས་

ན་ིབསམ་དོན་བད་ེབློག་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིམཚེོན་དོན་དང་།།ད་ེཡིང་རྟོ་མཆེོག་ན་ིམྱུར་བའ་ིམཚེོན་

དོན་དང་།། ནོར་བུ་ན་ིབསམ་དོན་ཡིིད་བཞིིན་དུ་སྩོལ་བའ་ིམཚེོན་དོན་ནོ།། །ད་ེགནས་མཐོན་

པོར་བཙུགས་ན་བད་ེསྐྱེིད་དང་བྱ་བ་ལམ་འགྲེ་ོབསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ལ་ཕོན་

རླིབས་ཆེནེ་པ་ོའབྱུང་བར་བཤད།།འད་ིལ་རླུང་རྟོ་དང་ཀླུང་རྟོ་ཞིསེ་འབྲི་ིསྲེལོ་གཉེིས་ཡིདོ་ཀྱིང་།།

རླུང་རྟོ་ཞིེས་བྲིིས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ཏེེ།། རླུང་རྟོའ་ིཐ་སྙད་ཀྱིང་དབུས་ཀྱི་ིརྟོ་མཆེོག་ཅོང་

ཤེས་ད་ེལས་ཐོགས་པར་སེམས་ཤིང་།།རླུང་ལྟར་ཧོ་ཅོང་མགྱིོགས་པ་དང་མྱུར་བའ་ིཆེ་ནས་

བདོ་ཀྱི་ིངག་རྒྱུན་དུ་རྟོ་མཆེགོ་ལ་རླུང་ག་ིགཤགོ་པ་ཅོན་ཞིསེ་འབདོ་པས་ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་རླུང་

རྟོ་ཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙད་འད་ིཐགོས་པར་སེམས་ས།ོ།།ཞིབི་ཏུ་བརྟོགས་ན་ཀླུང་རྟོ་ཞིསེ་བྲིསི་པ་ན་ིམ་

དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཡིིན་གྱིི་འདི་ལ་ཁུངས་ལྡན་གྱིི་འགྲེེལ་བཤད་གཤའ་མ་ཞིིག་

ཡིོད་པར་ན་ིམ་ིསྣོང་སྟེ།། འཇུ་མ་ིཕོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཀླུང་རྟོ་ཞིེས་བྲིིས་ན་མ་ིམཛོེས་པས་རླུང་རྟོ་

ཞིེས་བྲིིས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་ས།ོ། །བོད་ཀྱི་ིལ་ོགསར་ཚེེས་གཉེིས་སམ་གསུམ་ཉེིན་བོད་

མིའ་ིགྲེོང་ཁྱིམ་ཚེང་མས་རང་རང་ག་ིཁང་ཐོག་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས་བསང་གསོལ་བྱེད་ཅོིང་།།དར་

ལྕིོག་རྙེིང་པ་རྣམས་མར་ཕོབ་ནས་གསར་པ་བརྗེ་ེབ་ཡིིན།། དར་ལྕིོག་ན་ིགོང་ཞུས་ལྟར་ཁང་

པའ་ིཡིང་ཐགོ་དང་།།ར་ིམཐནོ་པ།ོ།ལའ་ིརྩ་ེམ།ོ།བྲིག་གཡིང་གཟར་པ།ོ།ཤངི་མཐནོ་པ་ོསགོས་ལ་

འཛུགས་ཤངི་།།ལྷག་པར་རྟོནེ་འབྲིལེ་ཆེནེ་པ་ོབྱདེ་པའ་ིཚེ་ེཁམས་མཐུན་གྱི་ིདར་ལྕིགོ་འཛུགས་

པ་དང་།།དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ།ི།བཀྲ་ཤསི་ཁྲི་རངི་འཕྱང་བ།།སྒོ་ོའགྲེམ་དུ་དར་ཆེནེ་འཛུགས་པ་སོགས་

བྱདེ།།དར་ལྕིགོ་འཛུགས་པ་ན་ིབནོ་པོའ་ིལུགས་ཡིིན་པར་གྲེགས།།དར་ལྕིགོ་ལ།།དར་ལྡ་ིདང་།།

བ་དན།།དར་ཆེནེ་བཅོས་ཡིདོ།།<དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིནི>།ཤངི་སྣོ་ེཕོན་ཚུན་གྱི་ིབར་དུ་ཐག་སྐུད་རངི་

པའོ་ིངསོ་སུ་ཚེནོ་སྣོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིདར་ལྕིགོ་འཕྲདེ་སྟབས་སུ་བཏེགས་པ་ད་ེལ་ཟརེ།།<དར་ལྕི་ེནི>།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དར་ལྕིོག་དངོས་གཞིིའ་ིམཐའ་ཟུར་གྱི་ིདར་ལྷེབ་ཆུང་ཆུང་ད་ེལ་ཟེར།།<བ་དན་ནི>།ཚེོས་གཞི་ི

གཅོིག་རང་ཡིིན་པའ་ིརས་གྲུ་བཞི་ིདཀྱུས་སུ་རིང་ལ་མཐའ་འགྲེིལ་དང་ལྡན་པའ་ིངོས་སུ་སྟག་

སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ག་ིར་ིམ་ོདང་།། དབུས་སུ་རྟོ་མཆེོག་ཅོང་ཤེས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་མ་ེའབར་འཁུར་

བའ་ིར་ིམ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།། དེའ་ིསྟོང་ཆེ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚེན་རྩ་ེམོའ་ིདཔུང་རྒྱན་སོགས་

རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་སྤར་དུ་བཏེབ་པ་ད་ེལ་བ་དན་ཟེར།།འད་ིན་ིཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིཁང་པའ་ིམདུན་

དུ་འཛུགས་རྒྱུའ་ིདར་ཆེེན་ད་ེཡིིན།། བ་དན་གྱི་ིསྐོར་། “བ་དན”། ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས།།

<རླུང་རྟོའ་ིསྲེོག་ཆེགས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེོན་དོན་ནི>། འད་ིལ་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་འདུག་པ་འད་ི

ལྟར།།རྟོ་མཆེོག་ན་ིགར་ཡིང་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་མཚེོན།།སྟག་ནགས་ཚེལ་དུ་གནས་པས་

འབྱུང་བ་ཤིང་ཁམས་སམ་རླུང་ཁམས་མཚེོན།། སེངྒེ་རི་ངོས་སུ་གནས་པས་སའི་ཁམས་

མཚེོན།། ཁྱུང་བར་སྣོང་དུ་གནས་ཤིང་རྭ་ལས་མ་ེམཆེེད་པས་མ་ེཁམས་མཚེོན།། འབྲུག་རྒྱ་

མཚེོར་གནས་པས་ཆུའ་ིཁམས་མཚེོན།།ཡིང་བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་ལ།།སྐར་རྩིས་སུ་རླུང་

རྟོའ་ིནང་དནོ།།སྲེགོ་དང་།།ལུས་དང་།།དབང་།།ཁ་ེལས་བཅོས་བཞིིའ་ིམཚེནོ་དནོ་དུ་གསུངས་

པར་བཤད་ཅོིང་།། ད་ེཡིང་ཁྱུང་ན་ིསྲེོག་གམ་ཚེ་ེརིང་དུ་བསྲེིང་བ་མཚེོན་བྱེད།། སྟག་ན་ིལས་

སམ་ལུས་ཁམས་བད་ེཐང་དང་འཚེར་ལོངས་ལེགས་པ་ོའབྱུང་བའ་ིམཚེོན་དོན།། འབྲུག་ན་ི

དབང་ཆེ་དང་ཐབོ་ཐང་ག་ོགནས་བཅོས་གངོ་དུ་འཕོལེ་བའ་ིམཚེནོ་དནོ།།སངེྒ་ེན་ིབསདོ་ནམས་

དང་བཀྲ་ཤིས་པ་མཚེོན་བྱེད་ཡིིན་ཞིེས་གསུང་མཁན་ཡིང་འདུག། ཡིང་བཤད་ཚུལ་གཞིན་

ཞིིག་ལ།། དཀྱིིལ་གྱིི་ནོར་བུ་མེ་འབར་འཁུར་བའི་རྟོ་མཆེོག་ཅོང་ཤེས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གང་ཡིང་

འགྲུབ་ནུས་པའ་ིབརྩནོ་འགྲུས་མཚེནོ།།སེངྒསེ་སྙངི་སྟབོས་དང་གཟ་ིབརྗེདི།།འབྲུག་གསི་སྲེངོ་

པརོ་སྨྲ་བའ་ིངག་བཙུན་པ།།སྟག་གསི་བློ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབའམ་ལྷག་བསམ།།བྱ་ཁྱུང་གསི་བྱ་བ་ད་ེདག་

འགྲུབ་པའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་མཚེོན་པ་སྟེ།། དེ་ཡིང་ཐོག་མར་ཡིོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་གཞིི་མ་

བརྩནོ་འགྲུས་དགསོ།།ད་ེཙམ་གྱིསི་མ་ིཆེགོ་པར་སྙངི་སྟབོས།།དསེ་མ་ིཆེགོ་པར་བདནེ་པར་སྨྲ་

བའ་ིཚེིག་བཙུན་པ།། དེས་མ་ིཆེོག་པར་བློ་ོརྒྱ་ཆེ་ེབ།། ད་ེཙམ་གྱིིས་མ་ིཆེོག་པར་སྟོབས་དང་
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ནུས་པ་དགོས་ས།ོ། །ད་ེཡིང་བྱ་བ་འགངས་ཆེེན་པ་ོཞིིག་འགྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ལྔ་

པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་དགོས་ཀྱིི་དེ་དག་ལས་གཅོིག་མ་ཚེང་ན་བྱ་བ་དེ་དག་འབད་མེད་དུ་

འགྲུབ་མ་ིནུས་པས།།སྲེོག་ཆེགས་ལྔའ་ིར་ིམ་ོཡིོད་པའ་ིགནད་འགག་ད་ེལྟར་ཡིིན་ཞིེས་གསུང་

མཁན་ཡིང་ཡིོད།། སྲེོག་ཆེགས་ཀྱི་ིམཚེོན་དོན་ལ་འགྲེེལ་བཤད་བྱེད་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་ད་དུང་

མང་དུ་སྣོང་ཡིང་འདིར་མ་བཀདོ།།(གསལ་བཤད)།སྟག་སངེ་ཁྱུང་འབྲུག་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་རླུང་

རྟོའ་ིབ་དན་ལ་འགོད་པ་ན།།ག་ོརིམ་ཇོ་ིཡིིན་གསལ་པ་ོམེད་པར་རང་སྣོང་གང་དྲིན་ལྟར་གང་

བྱུང་དུ་འགོད་ཀྱི་ིའདུག་པར།། དེའ་ིག་ོརིམ་ང་ོམ་ད་ེཇོ་ིལྟར་ཡིིན་ཞི་ེན།། ད་ེན་ིསྣོར་སྐྱེིད་ངག་

དབང་དནོ་གྲུབ་ལགས་ཀྱིསི།།རྩ་ེསློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མརོ་ལག་མཐལི་ལ་དཔ་ེསྦྱར་ནས་སློབོ་ཀྱི་ིརདེ་

ཅོསེ་གསུངས་བྱུང་།།ད་ེཡིང་ལག་མཐལི་ད་ེབདོ་ཀྱི་ིཡུལ་ལུང་ལ་དཔ་ེབཞིག་ནས།།ཡུལ་ལུང་

དའེ་ིསྟདོ་དུ་ར་ིབ་ོདང་།།ནམ་མཁའ།།གཤམ་དུ་ནགས་ཚེལ་དང་།།མཚེ་ོཡིདོ་པ་ལྟར།།སངེ་ག་ེ

དཀར་པ་ོགངས་རརི་འགྱིངི་།།བྱ་ཁྱུང་གསརེ་མདགོ་ནམ་མཁར་ལྡངི་།།སྟག་མ་ོཁྲི་བ་ོནགས་ན་

གནས།།གཡུ་འབྲུག་སྔོོན་མ་ོམཚེ་ོནང་གནས།།རྟོ་མཆེོག་དཀར་པ་ོརླུང་ལྟར་རྒྱུགས།།ཞིེས་

འགྲེེལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ིརེད་ཅོེས་གསུངས་བྱུང་།། དེས་ན་རླུང་རྟོའ་ིབ་དན་གྱི་ི། (རང་ག་ིལག་

གཡིས)།འོག་ག་ིགཡིས་ཟུར་དུ་འབྲུག།གཡིོན་ཟུར་དུ་སྟག།སྟེང་ག་ིགཡིོན་ཟུར་དུ་སེང་གེ།།

གཡིོན་ཟུར་དུ་ཁྱུང་།། དཀྱིིལ་དུ་རྟོ་མཆེོག་བཅོས་རིམ་པ་ད་ེལྟར་དུ་འགོད་དགོས་པ་ལགས་

ས།ོ། །སྲེོག་ཆེགས་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཁ་སྤྲོོད་དུ་བྲིིས་ཡིོད།།རྟོ་མཆེོག་ན་ིརང་ག་ིལག་གཡིོན་

ཕྱོགས་སུ་ལངས་ནས་བསྡེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་མགྱིོགས་པར་རྒྱུགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་ཞིིག་

ཏུ་བྲི་ིདགོས་པ་བཅོས་སོ།། །གོང་ག་ིརླུང་རྟོའ་ིསྲེོག་ཆེགས་རྣམ་ལྔའ་ིགྲེས་ཀྱི་ིསེང་ག་ེད་ེདུས་

རབས་བཅུ་གསུམ་གྱིི་ཡིས་མས་སུ་བརྩམས་པར་གྲེགས་པའ་ིདཔ་ེཆེ་འབུ་ནག་མིའུ་འདྲི་

ཆེགས་ནང་རླུང་རྟོའི་རི་མ་ོསེང་གེ་མ་ཡིིན་པར་གཡིག་བྲིིས་ཡིོད་ཚུལ་འཁོད་ཡིོད་པ་དང་།།

དུས་རབས་བཅོ་ོལྔའ་ིཡིར་སྔོོན་གྱི་ིབོད་ཀྱི་ིབྲིིས་ཐང་རྙེིང་པ་དག་ག་ིངོས་ནའང་ལྷ་གཡིག་བྲིིས་

པ་མང་ལ་སེང་ག་ེབྲིིས་ཡིོད་པ་ན་ིའདམ་སེང་ད་ེའབྲི་ིསྲེོལ་དར་མེད་ཅོིང་།། འདས་པའ་ིདུས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གང་ཞིིག་ག་ིཚེ་ེསེང་གེས་བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིམཚེོད་བྱེད་དུ་སྲེོལ་དར་བ་ནས་བཟུང་།། སེང་

གེས་གཡིག་ག་ིཚེབ་བྱས་ཏེ་ེར་ིལྷ་གཞི་ིབདག་དང་ཡི་ིདམ་སྲུང་མ་སོགས་ལ་བསང་ག་ིཆེ་ོག་

གཏེོང་སྐབས་རླུང་རྟོ་གྲེངས་མང་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་གཏེོར་བའ་ིསྲེོལ་མ་ཉེམས་པར་ད་

ལྟའ་ིབར་གནས་ཡིོད་པ་དང་།། <ཁམས་མཐུན་གྱི་ིདར་ལྕིོག>། ཁམས་མཐུན་གྱི་ིདར་ལྕིོག་

འཛུགས་ཞིེས་པ།། རང་གི་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་དར་ལྕིོག་བཟོ་དགོས་པ་སྟེ།།

(ཤངི་ལྗོང་ཁུ།།མ་ེདམར་པ།ོ།ས་སརེ་པ།ོ།ཆུ་སྔོནོ་པ།ོ།ལྕིགས་དཀར་པ)ོ།ད་ེཡིང་རང་ག་ིཁམས་

ལྕིགས་ཡིིན་ན།།བ་དན་ཚེོས་གཞི་ིདཀར་པོ།།ཁམས་ས་ཡིིན་ན་ཚེོས་གཞི་ིསེར་པོ།།ཁམས་

ཤིང་ཡིིན་ན་ལྗོང་ཁུ།། ཁམས་མེ་ཡིིན་ན་དམར་པོ།། ཁམས་ཆུ་ཡིིན་ན་སྔོོན་པོ་བཅོས་བཟོ་

དགསོ་པ་ཡིནི།།ག་ོབད་ེབར་བཤད་ན།།རང་སྐྱེསེ་དུས་ཀྱི་ིལ་ོཁམས་ཀྱི་ིཚེསོ་གཞི་ིདང་བསྟུན་

དགོས་པ་དཔེར་ན།། རང་ཉེིད་ཕྱི་ལ་ོ༡༩༦༥ལོར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན་ཤིང་མ་ོསྦྲུལ་གྱིི་ལོར་སྐྱེེས་

པས།།ལ་ོཁམས་ཤིང་ཡིིན་ལ།།དེར་བརྟོེན་དེས་གཟུགས་རྒྱུའ་ིརླུང་རྟོའ་ིཚེོས་གཞི་ིན་ིལྗོང་ཁུ་

ཡིིན་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན།། ཕྱ་ིལ་ོ༡༩༥༨ལོར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན།། ས་ཕོ་ོཁྱ་ིལ་སྐྱེེས་ཤིང་།། ལ་ོ

ཁམས་ས་ཡིིན་པས།།ཚེོས་གཞི་ིསེར་པ་ོདང་།།ཕྱ་ིལ་ོ༡༩༧༡ལོར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན།།ལྕིགས་མ་ོ

ཕོག་ལ་སྐྱེསེ་ཤངི་།།ལ་ོཁམས་ལྕིགས་ཡིནི་པས།།ཚེསོ་གཞི་ིདཀར་པ།ོ།ཕྱ་ིལ་ོ༡༩༨༢ལརོ་སྐྱེསེ་

པ་ཡིིན་ན།།ཆུ་ཕོ་ོཁྱ་ིལ་སྐྱེེས་ཤིང་།།ལ་ོཁམས་ཆུ་ཡིིན་པས།།ཚེོས་གཞི་ིསྔོོན་པ་ོདང་།།ཕྱ་ིལ་ོ

༡༩༨༦ལོར་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ན།། མ་ེཕོ་ོསྟག་ལ་སྐྱེེས་ཤིང་།། ལ་ོཁམས་མ་ེཡིིན་པས།།ཚེོས་གཞི་ི

དམར་པ་ོཡིིན་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། །བ་དན་གྱི་ིམཐའ་འགྲེིལ་གྱི་ིཚེོས་གཞི་ིནི།། བོད་ཀྱི་ིའབྱུང་

རྩིས་ནས་བསྟན་པའ་ིམ་བུ་དགྲེ་གྲེོགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་གཞིིར་བཟུང་།།མ་བུ་དགྲེ་གྲེོགས་ནི།།

རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ་ཤངི་དང་།།མ།ེ།ས།།ལྕིགས།།ཆུ་ཁམས་ཏེ་ེལྔ་ཡིདོ་ཅོངི་།།ཁམས་ལྔའ་ིམ་བུ་

དགྲེ་གྲེོགས་བརྩ་ིཚུལ་ནི།།ཤིང་མ་ཆུ་དང་ཆུ་མ་ལྕིགས།།ལྕིགས་མ་ས་དང་ས་མ་མེ།།མ་ེམ་

ཤིང་ཡིིན་ཤིང་བུ་མེ།། མ་ེབུ་ས་དང་ས་བུ་ལྕིགས།།ལྕིགས་བུ་ཆུ་དང་ཆུ་བུ་ཤིང་།།ཤིང་དགྲེ་

ལྕིགས་ཡིནི་ལྕིགས་དགྲེ་མ།ེ།མ་ེདགྲེ་ཆུ་དང་ཆུ་དགྲེ་ས།།ས་དགྲེ་ཤངི་ཡིནི་ཤངི་གྲེགོས་ས།།ས་
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གྲེགོས་ཆུ་དང་ཆུ་གྲེགོས་མ།ེ།མ་ེགྲེགོས་ལྕིགས་དང་ལྕིགས་གྲེགོས་ཤངི་།།ཞིསེ་པའ།ོ།།སྐབས་

འདིར་མ་བུ་འཕྲོད་པ་གཙ་ོབོར་བཟུང་ནས་ཚེོས་གཞི་ིབསྒྲིིག་དགོས།།དཔེར་ན་རང་ག་ིའབྱུང་

བའི་ཁམས་ཤིང་ཡིིན་པའི་བ་དན་གྱིི་གཞིི་ལྗོང་ཁུ་ལ་མཐའ་འགྲེིལ་སྔོོན་པོ་དགོས་པ་དང་།།

འབྱུང་ཁམས་མ་ེཡིནི་པའ་ིབ་དན་གྱི་ིགཞི་ིདམར་པོར་མཐའ་འགྲེལི་ལྗོང་ཁུ།།འབྱུང་ཁམས་ས་

ཡིནི་པའ་ིབ་དན་གྱི་ིགཞི་ིསརེ་པརོ་མཐའ་འགྲེལི་དམར་པ།ོ།འབྱུང་ཁམས་ལྕིགས་ཡིིན་པའ་ིབ་

དན་གྱི་ིགཞི་ིདཀར་པོར་མཐའ་འགྲེིལ་སེར་པོ།། འབྱུང་ཁམས་ཆུ་ཡིིན་པའ་ིབ་དན་གྱི་ིཚེོས་

གཞིི་སྔོོན་པོ་ལ་མཐའ་འགྲེིལ་དཀར་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། །བལྟ་བདེ་བའི་ཕྱིར།།།

མ་བུ་འཕྲོད་ཚུལ།། (ཤིང་ལྗོང་ཁུ།།མ་ེདམར་པོ།།ས་སེར་པོ།།ཆུ་སྔོོན་པོ།།ལྕིགས་དཀར་པོ)།།

ཤིང=། (གཞིི་ཤིང)། ལྗོང་ཁུ=། (མཐའ་འགྲེིལ་ཆུ)། སྔོོན་པོ།། ། ། (ཤིང་མ་ཆུ)།།

མེ=། (གཞིི་མེ)། དམར་པོ=། (མཐའ་འགྲེིལ་ཤིང)། ལྗོང་།། ། ། ། (མེ་མ་ཤིང)།།

ས=། (གཞིི་ས)། སེར་པོ=། (མཐའ་འགྲེིལ་མེ)། དམར་པོ།། ། ། ། (ས་མ་མེ)།།

ཆུ=། (གཞིི་ཆུ)། སྔོོན་པོ=། (མཐའ་འགྲེིལ་ལྕིགས)། དཀར་པོ།། ། (ཆུ་མ་ལྕིགས)།།

ལྕིགས=། (གཞིི་ལྕིགས)། དཀར་པོ=། (མཐའ་འགྲེིལ་ས)། སེར་པོ།། (ལྕིགས་མ་ས)།།

མ་བུ་དགྲེ་གྲེོགས་ཀྱིི་སྐོར་བསྡུས་བསྡུས་ཤིག་བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་གཟིགས།།

<མཚེོན་སྣོ་ལྔའ་ིམཚེོན་དོན>། དར་ལྡ་ིདང་བ་དན་གྱི་ིཚེོས་གཞི་ིས་ོསོར་མཚེོན་དོན་ར་ེཡིོད་

པས་ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན་དར་ལྡིའ་ིཚེོས་གཞི་ིསྔོོན་པོས་ནམ་མཁའ།།དཀར་པོས་སྤྲོིན་ནམ་རླུང་།།

དམར་པོས་མེ།། ལྗོང་ཁུས་ཆུ།། སེར་པོས་ས་མཚེོན་པ་བཅོས་སོ།། །དེ་དག་གི་ག་ོརིམ་མ་

འཁྲུགས་པ་བྱེད་དགོས།།བ་དན་གྱི་ིཚེོས་གཞི་ིན་ིཁྱིམ་བདག་ག་ིའབྱུང་ཁམས་གང་ཡིིན་དང་

བསྟུན་ནས་བཟ་ོདགོས།། མདོར་ན་སྲེོག་ཆེགས་ལྔ་དང་མཚེོན་སྣོ་ལྔས་ནང་ག་ིའབྱུང་བ་ལྔ་

མཚེོན་ཞིིང་།།འབྱུང་བ་ལྔ་པ་ོད་ེདར་རྒུད་དམ་ཆེ་མ་སྙོམས་པའ་ིདབང་གིས་ཁམས་བད་ེམིན་

སོགས་འབྱུང་ཞིིང་།།ད་ེདག་དར་བའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་དུ་ར་ིདང་གནས་ཁང་སོགས་གནས་མཐོན་

པརོ་དར་ལྕིགོ་འཛུགས་པའ་ིལུགས་སྲེལོ་དར་བར་སམེས།།<དར་ཆེནེ>།ན་ིདར་ཤངི་འདྲིངོ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རིང་ཞིིང་སྦོམ་པ་ཞིིག་ག་ིངོས་དར་ལྕིོག་བཏེགས་པ་ད་ེལ་ཟེར།།ད་ེན་ིགཙ་ོབ་ོགཙུག་ལག་ཁང་

དང་དགོན་པ་གྲྭ་ཚེང་གི་མདུན་དུ་འཛུགས་པ་ལས་སྒོེར་སོ་སོར་འཛུགས་སྲེོལ་ཆེེར་མེད་

ཅོེས་ཞྭ་སྒོབ་པ་གསུང་།། རླུང་རྟོའ་ིསྐོར་འད་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིགཏེེར་སྟོན་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྐུ་

ཕྲེང་དང་པོས་གཏེེར་ནས་བཞིེས་པས་གཏེེར་ཆེོས་ཤིག་ནང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡིོད་ཅོིང་།།

དུས་འཁོར་གྱི་ིརྒྱུད་ནས་ཀྱིང་བཤད་ཅོེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིམཁན་ཆེེན་ཁྲི་འགུ་རིན་པ་ོཆེེས་

གསུངས་པ་ལམ་ཙམ་ཞིགི་མཇོལ།།(མཁན་ཆེནེ་ཁྲི་འགུ་རནི་པ་ོཆེསེ་རླུང་རྟོའ་ིསྐརོ་འད་ིདུས་

འཁོར་ནས་གསུངས་ཞིེས་ཤམྦྷི་ལའ་ིཆེོས་ཚེོགས་ཀྱི་ིཕྱ་ིལ་ོ༢༠༠༢ཟླ་བ་༨པའ་ིདུས་དེབ་། “Ban-

ner”། “རྒྱལ་དར”།ཞིེས་པའ་ིནང་འཁོད་འདུག།ད་ེན་ིང་ཚེོའ་ིའབྱུང་ལུས་རགས་པ་འད་ིའབྱུང་

བ་ལྔའམ་དྲུག་ལས་གྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ཙམ་ལས།།

ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིརླུང་རྟོའ་ིའགྲེེལ་བཤད་ཅོིག་ཡིོད་གསུངས་པ་ཨ་ེཡིིན་སྙམ་ཡིང་དངོས་སུ་

བཅོར་འདྲི་ིཞུ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་མ་བྱུང)།དར་ལྕིོག་སོགས་དུས་ཚེོད་ནམ་ཡིིན་ལ་འཛུགས་མ་ི

རུ ང ་ བར ། ། བ ་ ད ན ་ ཁྲི ་ བོ ་ཤར ་ མིན ་ བ རྟོག ་ དགོས ་ པ ་ གཤམ ་གསལ །།།

ས་བདག་བ་དན་ཁྲི་བ་ོཟླ་ཚེསེ་ས་ོསརོ་འཆེར་ཚུལ་བཻ་དཀར་ཤགོ་གྲེངས་༤༦༧བཤད་པ་ལྟར་

འགདོ་པ་ན།ི

ཟླ་བའི་

གྲངས

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ཡར་

ངོའི་

ཚེས་

གྲངས

10 7 4 1 10 7 4 1 10 7 4 1
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མར་

ངོའི་

ཚེས་

གྲངས

22 19 16 13 22 19 16 13 22 19 16 13

མར་

སྨད་

ཚེས་

གྲངས

28 28 28 25 28 25

།།།།།གངོ་གསལ་ཚེསེ་གྲེངས་རྣམས་ལ་བ་དན་ཁྲི་བ་ོཤར་བའ་ིསྐབས་འཁལེ་བས་དར་ལྕིགོ་འཛུགས་

མ་ིརུང་བར་བཤད།།བ་དན་ཁྲི་བ་ོཤར་མནི་གངོ་ག་ིརའེུ་མགི་ལ་བལྟ་དགསོ་པ།།དཔརེ་ན་བདོ་

ཟླ་དང་པོའ་ིཚེེས་བཅུ་ལ་བ་དན་ཁྲི་བ་ོཤར་བས་ད་ེཉེནི་དར་ལྕིགོ་འཛུགས་མ་ིརུང་།།དེས་དུས་

ཚེེས་གཞིན་ལའང་རིགས་འགྲེེ།།བ་དན་ཁྲི་བ་ོཤར་ཚེ་ེདར་ལྕིོག་བཙུགས་ན་ཕོན་ལས་གནོད་

པ་ཆེ་ེབ་བཻ་དཀར་ལས་གསུངས་པར་བཤད་ད།ོ།།དགོས་གཅོདོ།།ཡིང་འགའ་ཞིགི་གསི།།གངོ་

ག་ིཁམས་མཐུན་གྱི་ིདར་ལྕིོགས་འཛུགས་ཚུལ་བཤད་པ་ད་ེནོར་བ་རེད་གསུང་མཁན་ཡིང་

འདུག་པ་འད་ིལྟར།།བློ་བྲིང་དག་ེབཤེས་ལྷ་མ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཚེང་ག་ིའབྱུང་རྩིས་མཚེན་བསྡུས་

ན་དཔག་བསམ་ལྗོོན་ཤིང་།།དེབ་གཟུགས་ཤོག་ངོས་། ༩།གཤམ་ནས་ཡིར་ཐིག་ཕྲེང་༨པར།།

རླུང་རྟོ་ངསོ་འཛོནི་བསྟན་བྱ་བ།།།སྟག་རྟོ་ཁྱ་ིགསུམ་རླུང་སྤྲོལེ་ལྕིགས།།།ཕོག་ལུག་ཡིསོ་གསུམ་

རླུང་སྦྲུལ་མེ།། །བྱ་གླེང་སྦྲུལ་གསུམ་རླུང་ཕོག་ཆུ།། །བྱི་འབྲུག་སྤྲོེལ་གསུམ་རླུང་སྟག་

ཤིང་།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།།གང་ཟག་སྟག་རྟོ་ཁྱ་ིགསུམ་ལ་ོཔའ་ིརླུང་རྟོའ་ིལྷ་ལྕིགས་སྤྲོེལ་

ཡིིན་ཞིིང་།། དེའ་ིཁ་དོག་ཀྱིང་རང་ག་ིརླུང་ལྷའ་ིཁམས་ལ་བྱེད་དགོས།། དཔེར་ན་སྟག་རྟོ་ཁྱ་ི

གསུམ་ལ་ོཔའི་རླུང་ལྷ་ལྕིགས་སྤྲོེལ་ཡིིན་པས་དེའི་ཁ་དོག་ལྕིགས་སྟེ་དཀར་པ་ོབྱེད་དགོས།།

གཞིན་ཡིང་༧གངོ་ས་མཆེགོ་ག་ིསྐུའ་ིདགུང་ཁམས་ཕོག་ཡིནི་པས།།ཕོག་ལུག་ཡིསོ་གསུམ་ལ་ོ

པའ་ིརླུང་རྟོའ་ིལྷ་མ་ེསྦྲུལ་ཡིིན་པས།། དེའ་ིཁ་དོག་དམར་པ་ོཡིིན་དགོས་པ་ལས་ལྗོང་ཁུ་ཡིིན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིསེ་འགྲེལེ་བཤད་བྱདེ་མཁན་ཡིང་འདུག་པས།།ད་དུང་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ།།

རླུང་ད་ེགཙ་ོབོར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན།།སྔོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རླུང་ད་ེགཙ་ོབོར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།

སྔོགས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ།།ཤསེ་པ་ཡིིན་ན་ད་ེཡི་ིབཞིནོ་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ཡིདོ་པས་ཁྱབ།།

ད་ེཡི་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་མད་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དང་བསློབ་པ་གསུམ་པོས།།མ་ིདག་ེབའ་ི

སེམས་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིསེམས་རྣམས་བོར།།དག་ེབའ་ིསེམས་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་

ཟག་ནས་བཟུང་སྟ།ེ།བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ོམ་ཐོབ་བར་དུ།།རླུང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲིེས་པའ་ི

ཤསེ་པ་ད།ེ།དག་ེབའ་ིཕྱགོས་སུ་བཀལོ་ཏེ་ེཇོ་ེབཟང་ཇོ་ེབཟང་ལ་གཏེངོ་བ་ཡིནི།།གསང་སྔོགས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་སྡེ་ེབཞི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་ཕོ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་འད།ི།མད་ོཕྱོགས་ལས་བྱེད་པ་ལྟར་སེམས་ལ་

གཙོ་བོར་དགེ་ཕྱོགས་སུ་མི་བཀོལ་བར།། སེམས་དེའི་བཞིོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་དེ་དགེ་

ཕྱོགས་སུ་ཇོ་ེབཟང་ཇོ་ེབཟང་ལ་གཏེོང་བས།།ད་ེཡི་ིཞིར་ལ་སེམས་ད་ེཡིང་ཇོ་ེབཟང་དུ་མ་ིའགྲེ་ོ

ཀ་མེད་བྱུང་བ་ཡིིན་པས།།རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིདང་ཁྱད་པར་དུ་སྔོགས་བློ་མེད་ལ་རླུང་ད་ེགཙ་ོབོར་

བྱེད་པའ་ིདོན་ད་ེཡིིན་ན།ོ། །ཞིེས་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླེེགས་བམ་དང་པ་ོ༢༦༨ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པའ་ིརྟོགས།། དམིགས་རྟོེན་ལ་དམིགས་པ་གཏེད་

རེས་ཀྱིིས་སྣོ་བུག་གཉེིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉེམ་རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅོན་དུ་ཐེངས་པ་བྱུང་ན།།

བསྒོམོས་སྟབོས་ཀྱིསི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའ་ིརྟོགས་ཡིནི།།ཡིང་ཡིང་གམོས་ཏེ་ེགནས་པའ་ི

རྟོགས་སུ་སྣོ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་འཆེད་པ་དང༌།། ལྟ་ོབ་མ་ིའགུལ་བ་གཉེིས་ཚེོགས་བྱུང་ན་གནས་

པའ་ིརྟོགས་འཁྲུལ་མདེ་ཡིནི་པར་གསུངས་ས།ོ། །སྣོ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཆེད་པ་ཙམ་ན་ིབྱངི་བ་ཕྲ་མ་ོ

མ་ཆེདོ་པར་བསགས་པས་བྱངི་ཤས་ཆེ་ེབ་ལའང་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ།ེ།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གདན་

རྫོགས་ལས།། སྣོ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་ཕྲ་མ་ོཡིང་ལོག་པ་འད་ིབྱིང་བ་ཕྲ་མ་ོམ་ཆེོད་པར་བསགས་

པའམ་ལྷག་མ་ལུས་པའ་ིབྱིང་ཤས་ཆེ་ེབ་ཅོིག་ལ་ཡིང་ཡིང་འོང་སྟེ།། ད་ེན་ིདྷཱུ་ཏཱིར་ཚུད་པ་དང་

དརེ་ཐམི་པ་གང་ཡིང་མིན་པས་ཁྱད་པར་ཕྱདེ་པར་བྱའ།ོ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།
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རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ།།རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ཞིེས་པ་ན།ི།སྣོ་སྒོོར་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་རགས་པ་ཤེས་པའ་ི

རྟོེན་མ་ིབྱེད་པའམ།།ཡིང་ན་རླུང་རགས་པ་ད་ེསྙིང་གའ་ིརྩ་མདུད་ནང་ག་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརླུང་ཕྲ་

བ་ལ་ཐམི་པའ།ོ།།ཞིསེ་རྗེེའ་ིགསུང་ཟནི་བྲིསི་ན་གསལ།

རླུང་འཕོ་ོཆེནེ་བཅུ་གཉེསི།།སྐྱེསེ་བུ་ནད་མདེ་གཅོགི་ལ་ནངས་སྔོ་མ་ོསྐྱེ་རངེས་ཤར་བ་ནས།།སང་སྐྱེ་

རེངས་མ་ཤར་གོང་ག་ིཉེིན་ཞིག་ཧྲིལ་པ་ོགཅོིག་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་ཉེ་ིཁྲི་ིཆེིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་

༢༡༦༠༠སྟ།ེ།ཆེགི་སྟངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་༡༨༠༠ཕྲག་བཅུ་གཉེསི་ཡིདོ་པས།།ཆེགི་སྟངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་

ཚེན་པ་༡༨༠༠ར་ེལ་རླུང་འཕོ་ོཆེེན་ར་ེཟེར་བ་ཡིིན།།འད་ིདུས་འཁོར་ལུགས་ལྟར་དང༌།།གསང་

བད་ེལ་སགོས་པའ་ིའཕོ་ོཆེེན་རྩ་ིཚུལ་ན་ིམ་ིའདྲི་བར་གསུངས་ས།ོ།།

རླུང་བུམ་པ་ཅོན།།རླུང་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་ཞིགི།རླུང་ཁ་སྦྱར།།ཁ་སྦྱར།།རླུང་བུམ་པ་ཅོན་རྣམས་མངི་ག་ི

རྣམ་གྲེངས་ཡིནི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྟངེ་འགོ་ག་ིརླུང་ལྟ་ེའགོ་ཏུ་ཆེརི་གྱིསི་མནན་ཏེ་ེདབྱབིས་བུམ་

པ་ལྟར་ཡིོད་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །ད་ེབསྒོོམ་ཚུལ་ནི།།ལུས་དྲིང་པོར་བསྲེང་སྟེ།།ལག་པ་

གཉེིས་ཀྱིི་མཐེབ་ཆེེན་ནང་དུ་དགུག། ཐད་ཀ་ནས་རླུང་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་རིང་བར་ནང་དུ་

བརྔུབས་ཏེ།ེ།ལྟ་ེའོག་ཙམ་དུ་མཆེིལ་མ་སྒྲི་མེད་ཅོིག་མིད་ནས་ཆེིར་གྱིིས་མནན།།དེའ་ིརྗེེས་སུ་

འོག་རླུང་ལྟ་ེའོག་ཏུ་མ་ིདྲིག་པ་ཞིིག་དྲིངས་ཏེེ།། ཁ་སྦྱར་དུ་བཟུང༌།།ཤེས་པ་ལྟ་ེབའ་ིརྩ་འཁོར་

གྱིསི་དབུས་སུ་གཏེད་ལ།།ནུས་ཚེད་དུ་འཛོནི་པ་ན་ིབུམ་པ་ལྟར་གང་བ་སྟ།ེ།རླུང་མ་ིཐུབ་པ་ན་

ཁ་ནས་ཡི་ེམ་ཤརོ་བར་སྣོ་སྒོ་ོནས་དལ་བུས་གཏེངོ་བ་ན།ི།དམགིས་གསལ་མདེ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་རྗེེའ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ།།རླུང་ག་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་དུས་འཁོར་ནས་རླུང་

བུམ་པ་ཅོན་ལ་རྩལ་དུ་འདནོ་པ་དང༌།།འཕོགས་སྐརོ་གྱི་ིགཞུང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པ་སགོས་ལ་

རྩལ་དུ་འདནོ་པར་རྗེེའ་ིགསུང་རྫགོས་རམི་དཔྱདི་ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེན་གསལ།

རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོབཅུ།།རྩ་དབུ་མའ་ིཡིར་སྣོ་ེམར་སྣོ་ེགཉེསི།།རྩ་འཁརོ་དྲུག་ག་ིདབུས་དང་

བརྒྱད།།དེའ་ིསྟེང་དཔྲོལ་བ་རླུང་ག་ིའཁོར་ལ་ོའདབ་མ་དྲུག་པ་དང༌།།མགྲེིན་པ་དང་སྙིང་ཁའ་ི

བར་དུ་མ་ེཡི་ིའཁོར་ལ་ོའདབ་མ་གསུམ་པ་སྟ་ེབཅུའ།ོ། །དབུ་མའ་ིཡིར་སྣོ་ེབྱ་ེན་བད་ེབ་ལ་ཁྱད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེ་ེབ་དང༌།།མར་སྣོ་ེབྱ་ེན་གཏུམ་མ་ོའབར་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ེབར།།རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་སུ་

གསུངས་ས།ོ།།

རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐམི་གསུམ་བྱས་པའ་ིརྟོགས།།(ཞུགས་རྟོགས་ན)ི།ནརོ་བུའ་ིདབུས་ཀྱི་ི

དམིགས་རྟོེན་ཕྲ་མ་ོལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་གཏེད་རེས་ཀྱིིས་སྣོ་བུག་གཉེིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉེམ་

རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅོན་དུ་ཐེངས་པ་བྱུང་ན།། བསྒོོམ་སྟོབས་ཀྱིིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

པའ་ིརྟོགས་ཡིནི།།(གནས་རྟོགས་ན)ི།སྣོ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་འཆེད་པ་དང་ལྟ་ོབ་མ་ིའགུལ་བ་གཉེིས་

ཚེགོས་བྱུང་ན་རྟོགས་འཁྲུལ་མདེ་ཡིནི་པར་གསུངས།།སྣོ་བུག་ག་ིརྒྱུ་བ་འཆེད་པ་ཙམ་ན་ིབྱངི་

བ་ཕྲ་མ་ོབསགས་པ་། (བྱིང་བ་ཕྲ་མ་ོབསགས་ཞིེས་པ་བྱིང་བ་ཕྲ་མ་ོམ་ཆེོད་པར་ལྷག་མ་ལུས་

པའ་ིདོན་ཡིིན)།ལའང་འབྱུང་སྲེིད་པར་གསུངས།།(ཐིམ་རྟོགས་ནི)།ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་

རྟོགས་ཅོན་བརྒྱད་དང༌།།སྨོིག་རྒྱུ་སོགས་ནང་རྟོགས་བརྒྱད་ག་ོརིམ་མ་འཆེོལ་བར་ངེས་ཅོན་

དུ་བྱུང་ན་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའ་ིརྟོགས་ཡིིན།།ག་ོརིམ་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཆེ་འདྲི་དྲིན་མེད་དུ་

བརྒྱལ་བ་དང་གཉེིད་མཐུག་སོགས་ལའང་འབྱུང་སྲེིད་པས་ཡིིད་བརྟོན་མེད་པར་གསུངས་

ས།ོ།།

རླུང་ཚེབ།།(འདུལ་བ)།སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཟརེ།།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།ཚུ།༽༡༣༢བ༤ལས།།རླུང་ཚེབ་

དག་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་རྒྱུ་དག་གོ།། ཞིེས་གསུངས།། ལུང་རྣམ་འབྱེད་༼། ཆེ་པ།

༽༢༤༠ན།༥ལས།།ཁྱུ་མཆེགོ་གསི་སྨྲས་པ།།ཞིང་པ་ོརླུང་ཚེབ་དག་མ་ིལྡང་ངམ།།ཝིས་སྨྲས་པ།།

ཚེ་བ་ོརླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ལྡང་ང་ོ།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

རླུང་མཚེམས།།ནུབ་བྱང་ག་ིམིང༌།།སྒྲི་བཤད་ནི།།རླུང་ལྷ་གང་དུ་གནས་པའ་ིཕྱོགས་ཡིིན་པས་ད་ེ

སྐད་ཅོསེ་བྱ།

རླུང་ར་ོདགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ།།སྟན་བད་ེབ་ལ་སྐྱེིད་ཀྲུང་གང་བད་ེབྱ་ལ་རྐེད་པ་བསྲེང༌།།ལག་པ་

གཉེསི་པུས་མ་ོལ་དགབ།།རླུང་སྣོ་བུག་གཡིས་ནས་ཐནེ་ནས་གཡིནོ་དུ་བལྟས་ཏེ།ེ།ད་ེངསོ་ཀྱི་ི

སྣོ་བུག་ནས་དལ་བུས་རངི་བར་ལྷག་མ་མདེ་པར་བུད།།ཡིང་གཡིནོ་ནས་ཐནེ་ནས་གཡིས་སུ་
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བལྟས་ཏེ།ེ།ད་ེངོས་ཀྱི་ིསྣོ་བུག་ནས་སྔོར་བཞིིན་དུ་བུད།།ད་ེནས་དབུས་ནས་སྣོ་བུག་གཉེིས་ཀ་

ན་ཐེན་ཏེ།ེ།ཐད་ཀར་ལན་ཅོིག་སྔོར་བཞིིན་བུད།།ད་ེའདྲི་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སློར་ཡིང་གསུམ་ཚེན་

གཉེིས་ཏེེ།།དགུ་ཕྲུགས་སུ་རླུང་ར་ོབསལ་ཏེེ།།ད་ེཡིང་ཕོར་ལ་འབུད་པ་དང༌།།ཚུར་ལ་འདྲིེན་

པའ་ིདུས་གཉེསི་ཀར་ཁ་ནས་འགྲེ་ོའངོ་མདེ་པར་བྱའ།ོ། །རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པའ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ།།སྒྲི་

བཤད་ནི།། ལུས་ཀྱིི་ནང་གི་རླུང་རོ་སྟེ་རླུང་རྙེིང་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སེལ་བ་སྟེ་འདོན་པའི་

གདམས་པ་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།དའེ་ིདགསོ་པ་ན།ི།རླུང་ཆེམ་ལ་ཕོབ་པ་དང༌།།རླུང་ར་ོ

བསལ་བ་ད་ེཡིནི་ན།ོ།།།

རླུང་ལ་བསྐུར་བ།།1།རླུང་གསི་འཁྱརེ་དུ་བཅུག་པ།།2།ཆུད་ཟསོ་སུ་གཏེངོ་བ།།སྟངོ་ཟད་དུ་གཏེངོ་བ།།

སྐྱེབས་རྗེ་ེཁྲི་ིབྱང་རནི་པ་ོཆེསེ།།ད་ེལྟ་མདོ་ཀྱིང་བདནེ་དང་རྟོག་འཛོནི་གདནོ།།།སྙངི་ལ་འཐམས་

པས་འད་ིསྣོང་སྤྲོེའུའ་ིགར།། །བར་མེད་ཡིོན་པོར་བསྒྱུར་བའ་ིརྣམ་གཡིེང་གིས།། །གཏེན་འདུན་

རླུང་ལ་བསྐུར་བའ་ིགཏེམ་འད་ིགླེེང༌།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །3།བློོས་གཏེོང་བ།།ཚེ་ེའད་ི

སྐྱེདི་འདདོ་སྔུག་བསྔོལ་ཡིནི།།།རླུང་ལ་བསྐུར་ན་གཏེན་སྐྱེདི་འབྱུང༌།།།ཞིསེ་རྟོགོས་ལྡན་བསམ་

གཏེན་དཔལ་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

རླུང་བསེར་བུ།།1།རླུང་འཇོམ་པོའ་ིམིང་དུ་གྲེགས།།སྤྱོིར་བཏེང་བསེར་བུ་ན་ིརླུང་ག་ིཞི་ེས་ཡིིན་པར།།

སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།།དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་ལས།།ལྔ་

མཆེདོ་ཆེནེ་མའོ་ིནུབ་མའོ་ིནུབ་གླེངི་མ་ེམང་ཞིངི་གསལ་བས་མཚེན་མའོ་ིསྨོག་རུམ་སངས་པ་

སྙམ་བྱེད་ཅོིང་རླུང་བསེར་བུ་ཙམ་ཡིང་མི་ལྡང་བ་ཕྱོགས་དེར་སློར་ཡིང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིབསྟན་པ་འཕོེལ་བའ་ིལྟས་ཡིིན་ནམ་སྙམ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།2།རླུང་བསིལ་

བུའམ་གྲེང་མའོ་ིམངི་དུ་གྲེགས།།ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིདག་ཡིགི་ཐནོ་མའི་ིདགངོས་རྒྱན་ལས།།

བསེར་བུ་ནི།། ལི་གུར་ལས་རླུང་གི་ཞིེ་ཚེིག་ཏུ་བཤད་མོད།། དེ་སང་རླུང་གྲེང་མོའ་ིམིང་དུ་

གྲེགས་ས།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།།

རླུང་ལྷ།།ཕྱགོས་སྐྱེངོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞིནོ་པའ།ོ།།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རླུབས།།འབོས།།འོབས་དངོ་།།ཁུང་བུ་དང་།།ཀློངོ་།།དཀྱིལི།།ནང་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལས།།

སྲེདི་པ་ཐམས་ཅོད་མ་ེའབར་བའ་ིརླུབས་ལྟར་མཐངོ་སྟ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

བརླིང་བ།།(བརྡོ་རྙེངི)།བརླིང་པ་ོདང་འདྲི།།རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་༡༣༠བ༥ལས།།རྩུབ་པ་

ན་ིབརླིང་བ་སྟ།ེ།མ་ིའདདོ་པའ།ོ།།ཞིེས་གསུངས།།

བརླིང་པ།ོ།(བརྡོ་རྙེངི)།རྩངི་པའོམ་རྩུབ་པ།ོ།མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་ལས།།ཚེགི་བརླིང་པསོ་ད་ེལ་མངནོ་

པར་སྤྱོ་ོབར་བྱདེ་ད།ོ།།ཞིསེ་དང་།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།མ་ིསྦྱནི་པའ་ིཚུལ་ན།ི།འད་ིཁྱདོ་

ལ་མ་ིསྦྱིན་ན་ོཞིེས་ཚེིག་བརླིང་པོས་བྱེད་པ་མ་ཡིིན་གྱིི།། ཐབས་མཁས་པས་བརྡོ་སྤྲོད་ནས་

གཏེངོ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

བརླིང་སྤྱོདོ།།རྩངི་སྤྱོདོ།།རྩུབ་སྤྱོདོ།།དྲིག་སྤྱོདོ།།

བརླིན་ཞིངི་གཤརེ་བ།།ཆུའ་ིམཚེན་ཉེདི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བརླིན་ཞིངི་ཞིསེ་པས་ཆུའ་ིང་ོབ་ོདང༌།གཤརེ་

བས་ན་ིདེའ་ིབྱདེ་ལས་བརླིན་པར་བྱདེ་པ་སྟནོ་ན།ོ།།

བརླིམས་པ།། ཡིིད་བསྐྱེོད་པའམ་ཡིིད་དཀྲུགས་པའ་ིདོན་ལ་བཤད།། བསྐུལ་བ་དང་།། བྱིན་གྱིིས་

བརླིབས་པའམ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་བཤད་ནའང་འགྲེིག་པར་སྙམ།། དཔེར་ན་བདུད་ཀྱིིས་

བརླིམས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

བརླིངི་པ།ོ།བརླིངི་བ་དང་དནོ་འདྲི།།

བརླིངི་བ།།བརླིངི་པ་ོདང་དནོ་གཅོགི།1།རྟོགོ་དཀའ་བའ་ིདནོ།།རྗེའེ་ིསྔོགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།འཕོགས་

ལུགས་ཀྱིི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་བརླིིང་བས་གསལ་པོར་ཐོན་དཀའ་བར་སྣོང་ནའང་གོ་ཡུལ་དང་

ཉེམས་མྱོང་ཕྲན་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཆེོག་ཤེས་མ་བྱས་པར་ལྷ་དང་བློ་མ་ལ་གསོལ་བ་རིང་དུ་བཏེབ་

ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའ་ིགཞུང་ལ་བརྟོེན་ཏེ་ེསྦྱངས་ན་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆེར་ཐུབ་པ་

ཡིིན་ན།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །2།བརྟོན་པ།།བརྟོན་པ།ོ།འགྱུར་བ་མེད་པ།།རྗེེའ་ིལེགས་བཤད་

གསེར་ཕྲེང་ལས།། འདིར་འཇོིག་ཚེོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིར་ིབ་ོཉེ་ིཤུ་མཐ་ོལ་བརླིིང་བས་ངོས་ཀུན་

ནས་བསྐརོ་ཅོངི།།མ་རགི་པའ་ིམུན་པ་སྟུག་པ་ོཅོན།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།3།གཅོསེ་པའམ་
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གལ་ཆེ་ེབའ་ིདནོ།།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིའཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་ལས།།ད་ེཡིང་ཆེསེ་བརླིིང་བ་ཡིནི་

ཏེེ།།ད་ེམེད་ན་སངས་རྒྱས་ཉེིད་མ་ིའགྲུབ་པས་སོ།། །ཞིེས་དང་།།དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྗེེའ་ིའཇུག་པའ་ི

ཊཱིིཀ་ཆེེན་ལས།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཕུན་ཚེོགས་ན་ིཆེེས་བརླིིང་བ་སྟ་ེཤིན་ཏུ་གཅོེས་པ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།



 248  

༼ ལ ༽

ལ་གོར།།<ལ་ཧུ>།ལ་འུར་དང་དོན་གཅོིག།གྱིོགས་པ་དང་མྱུར་བ་དང་སྐྱེེན་པའ་ིདོན།།འད་ིལེགས་

སྦྱར་གྱི་ི།<ལ་ཧུ>།ཞིེས་པ་ཡིང་བའམ་མྱུར་བའ་ིདོན་དུ་བཤད་པ་ད་ེཟུར་ཆེག་པར།།སྐྱེོགས་

སྟོན་ལོ་ཙཱའི་དག་ཡིིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དུ་གསལ།། ཞིིབ་པར་ལ་འུར་ཞིེས་པའི་ཐད་དུ་

གཟགིས།།

ལ་རྒྱ།།1།སྙན་གྲེགས།།རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ིམཚེན་ལ་དགུང་དུ་འདགེས་ལྟ་བུ།།2།ཤ་ཞིནེ།།ཞིནེ་ཁོག།མ་ི

རགིས་ཀྱི་ིལ་རྒྱ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།།

ལ་སྒོགོ།ར་ིལ་སྐྱེསེ་པའ་ིསྒོགོ་པ།

ལ་སྒྲི།།ལ་དནོ།།1།ལ་སྒྲི་རྣམ་དབྱ་ེགཉེསི་པ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི།ཆེསོ་ར་ལ་འགྲེ་ོལྟ་བུ།།2།ལ་སྒྲི་རྣམ་དབྱ་ེ

བཞི་ིཔ་ལ་འཇུག་པ།།དཔ་ེཁྲིིད་ལ་ཕྱིན་ལྟ་བུ།།3།ལ་སྒྲི་གནས་གཞི་ིལ་འཇུག་པ།།མག་ོལ་སྐྲ་

དཀར་འདུག་ལྟ་བུ།།4།ལ་སྒྲི་ཚེ་ེསྐབས་ལ་འཇུག་པ།།ཞིགོས་པ་ཆུ་ཚེདོ་དྲུག་པ་ལ་ཡིར་ལངས་

ལྟ་བུ།།5།ལ་སྒྲི་ད་ེཉེདི་འཇུག་པ།།ལགེས་སྦྱར་ནས་བདོ་ཡིགི་ལ་བསྒྱུར།།ཞི་ོད་ར་ལ་གྱུར།།ད་

ར་ཕྱུར་ཁུ་ལ་གྱུར།།མ་ིངན་བཟང་པརོ་གྱུར།།ལྟ་བུ།།6།ལ་སྒྲི་མཐུན་པའ་ིཚེགི་རྒྱན་ལ་འཇུག་

པ།།སྣོང་ལ་རང་བཞིིན་མདེ་པ་ལྟ་བུ།།གསལ་ལ་དྭངས་པ།།མཐ་ོལ་བརླིངི་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།7།ལ་སྒྲི་

ཚེིག་སྔོ་ཕྱ་ིམཚེམས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི།བད་ེབ་དང་ལྡན་ལ་གནོད་པ་མ་ིམངའ་བ།།

གསལ་ཞིངི་དྭངས་ལ་དྲི་ིམ་མདེ་པ།།ཞིསེ་སགོས་དང༌།།གཞིན་ཡིང་།“ཞིངི་སྒྲིའ”ི།འཇུག་པ་དང་

མཚུངས་པར་འཇུག་པ་འད་ིལྟར།། ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤད་ལས།། བསྟོད་པས་དགའ་བར་མ་ི

འགྱུར་ལ།།།སྨོད་པས་མ་ིདགའ་མ་ིའགྱུར་ཞིངི༌།།།རང་ག་ིཡིནོ་ཏེན་ལགེས་གནས་པ།།།སྐྱེསེ་བུ་
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དམ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི་ཡིནི།།།ལྟ་བུ།།ད་ེན་ིཚེགི་སྔོ་ཕྱ་ིམཚེམས་སྦྱར་ནས་འབྲིལེ་ཆེགས་པ་ཙམ་

ལས་དོན་གཞིན་གང་ཡིང་མ་ིསྟོན།། 8། ལ་སྒྲི་ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིདོན་ལ་འཇུག་པ་ནི།། “སྟ་ེཏེ་ེདེ”།

“ནས”།བཅོས་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ཏེེ།།མཉེམ་པར་བཞིག་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་སེམས།།ལག་པ་

བསྙལ་ལ་ཟས་ཟ་ལྟ་བུ།།ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤད་ལས།།གནོད་པར་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཡིང༌།། །མྱུར་

དུ་བསལ་། “ལ”། འདུམ་པར་བྱ།། །ཡུར་བ་ཆུང་ངུའ་ིརྗེེས་ཞུགས་ནས།། །འོད་པ་ཆེེན་པ་ོམ་

མཐངོ་ངམ།།།ལྟ་བུ།།9།ལ་སྒྲི་རྒྱུ་མཚེན་ནམ།།ཕོལ་སྐད་དུ་ཡིནི་གཙང་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ལ་འཇུག་

པ་ན།ི།ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་ལས།།ལགེས་པར་བརྟོགས་ནས་བྱས་པ་།“ལ”།།།།བྱ་བ་ཉེམས་པ་

ག་ལ་སྲེིད།། །མིག་ལྡན་བརྟོགས་ནས་འགྲེ་ོབ་ན།། །གཡིང་སར་གོམ་པ་འདོར་རམ་ཅོ།ི། །ལྟ་བུ།།

གཞིོན་ནུ་ཟླ་མེད་ལས།། བདག་ན་ིཞི་ིབར་གནས་པ་། “ལ”། །༌།ཁྲི་ོབའ་ིག་ོསྐབས་མ་མཆེིས་

ཀྱིང༌།། །རྒོལ་བ་ལ་ན་ིསྙིང་རྗེ་ེཡིིས།། །སྐྱེོང་བའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མེད།། །ལྟ་བུ།།q།ལ་སྒྲི་

ཡིདི་སྨོནོ་ལ་འཇུག་པ་ན།ི།དགའ་བ་ལ།།སྐྱེདི་པ་ལ།།ཕོངས་པ་ལ།།སྙངི་རྗེ་ེབ་ལ་ལྟ་བུའ།ོ།།ལྟ་བུ།།

(11)།ལ་སྒྲི་ངེས་བཟུང་ག་ིསྒྲིའམ་ཁ་ོནའ་ིདོན་ལ་འཇུག་པ་ནི།།ལམ་སྒྲིོན་ལས།།དམིགས་པ་

གང་རུང་གཅོིག་དག་ལ།། །ཡིིད་ན་ིདག་ེལ་གཞིག་པར་བྱ།། །ཞིེས་གཅོིག་དག་ལ་ཞིེས་པ་ངེས་

བཟུང་ག་ིཚེགི་ཏུ་ལམ་རམི་འབྲིངི་པརོ་གསུངས་ས།ོ།།

ལ་གཅོན།། (འདུལ་བ)།1།ལའ་ིརྩ་ེམོར་བསྡེད་ད་ེདགྲེ་སོགས་ཀྱི་ིབྱ་ར་བྱེད་མཁན།།གཅོན་པ་དང་དོན་

འདྲི་བར་སེམས།།ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།ཕོ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚེོགས་འོང་བ་

རིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང།།ལམ་ཉེམ་ང་བ་ཡིོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བཞིག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ན་ི

ལ་གཅོན་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ཡིང་ད་ེཉེདི་ལས།།གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སགོས་པ་

འངོ་བ་ཡིངོས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱརི་ལ་གཅོན་དག་ལ་བཀདོ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།འདུལ་བ་རྣམ་

པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༤༠བ༤ལས།།ལ་གཅོན་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིལ་

སྲུང་བར་བསྐོས་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལའ་ིསྟེང་ནས་དགྲེ་སོགས་

ལ་མིག་གིས་བྱ་ར་བྱེད་པས་ན།།ལ་གཅོན་ནམ་ལ་སྤྱོན་ཞིེས་མིང་ཐོགས་ས།ོ། །གཅོན་ན་ིསྤྱོན་



 250  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་དོན་འདྲི་བ་ཡིིན།།ཞིིབ་པར་གཅོན་པ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས།།2།ལ་ཁྲིལ་སྡུད་མཁན།།

བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས།།ལ་གཅོན་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།།ཞིསེ་དང་།།དའེ་ིཐད་ཀྱི་ི

བརྒྱད་སྟངོ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་གནད་ཀྱི་ིཟླ་འདོ་ལས།།ལ་གཅོན་ན་ིཤ་ོགམ་གྱིསི་གཅོདོ་པའ།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ། །བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་སྙིང་པ་ོམཆེོག་ལས་ཀྱིང་།།ལ་གཅོན་ན་ིཤ་ོགམ་གྱི་ི

གནས་ས།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།།

ལ་གཅོན་གྱི་ིདཔྱ།། (འདུལ་བ)། སྲུང་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་སྤྲོོད་དགོས་པའ་ིདཔྱ་ཁྲིལ།། འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༢༩བ༥ལས།།ལ་གཅོན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིའཇོགིས་པ་

དང་བཅོས་པའ་ིཕྱགོས་བསྲུང་བའ་ིདཔྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལ་གཅོན་པ།།(འདུལ་བ)།ལ་གཅོན་ལ་གཟགིས།

ལ་དུ།། (རྒྱ་གར་སྐད)།དབྱིབས་ཟླུམ་ལ་ཁ་དོག་སེར་བའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམངར་ཆེའ་ིརིགས་ཤིག་ག་ིམིང་།།

རྒྱ་གར་བས་ལ་དུ་སོགས་མངར་ཆེའ་ིརིགས་རྣམས་གཙ་ོབོར་ལྷ་ཡི་ིམཆེོད་རྫས་དང་བག་

སྟནོ་སགོས་རྟོནེ་འབྲིལེ་མཛོད་སྒོོའ་ིསྐབས་བདེ་སྤྱོདོ་བྱདེ་ད།ོ།།དང་པརོ་དཀནོ་མཆེགོ་ལ་ཡིར་

ཕུལ།། ད་ེནས་མར་ཞུས་ཏེ་ེདངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིརྫས་སམ་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐམས་ཅོད་ལ་

བག་ོབཤའ་བྱས་ནས་སྦྱནི་པར་བྱདེ་ཅོངི་།།ད་ེལ་པྲོ་སཱད་།प्रसाादे  ཟརེ།།ལ་དུ་ན་ི།“ལཌཌཱུ”།ཉེདི་

ཟུར་ཆེག་པར་ངེས་ས།ོ། །རྒྱ་གར་བས་འད་ིལ་། “ལཌཌཱུ”།लंड्डू,།Laddū ཟེར།། (ལོག་ཡིིག་

གཉེིས་པ་ོརྩེགས་མར་བྲི་ིདགོས་ཀྱིང་གླེོག་ཀློད་འདིའ་ིནང་མ་ིའཐོན་ནོ)།འད་ིལ་ཁ་དོག་མ་ིའདྲི་

བ་འགའ་ཤས་ཡིོད།། དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱི་ི«རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་

རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ»།གླེེགས་བམ་སྟོད་ཆེ་ཤོག་གྲེངས་༤༢ལས།།ལ་དུ་ན་ིརིགས་མང་པ་ོ

མཆེིས་ཏེེ།།དཀྲུས་མ་ད་ེསྲེན་ཕྱ་ེདང་ཀ་ར་མར་རྣམས་སྦྱར་བ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ཀྱིིས་ཧྲིལ་ཧྲིལ་དུ་

བྱས་ནས།། འཁུར་སློང་ནང་ཚེོས་སུ་བཅུག་པ་གོང་བུར་དྲིིལ་བ་ཞིིག་ཡིིན།། ཞིེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།།ལ་དུ།།ལ་ཆེནེ་པ་ོརྒྱག་སྐབས་ཟ་རྒྱུའ་ི

ཟ་ཆེས་རགིས་ཤགི་ག་ིམངི་།།འ་ོམ།།སྦྲང་རྩ།ི།ཀ་ར།།བུ་རམ།།ཏེལི་སྣུམ།།མར།།ཕྱུར་བ།།ཆེསི་
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མིན་བཅོས་སྣོ་ཁ་བརྒྱད་གྲེ་ོཞིིབ་དང་སྦྱར་ནས་བཟོས་པའ་ིབག་ལེབ་ལྟ་བུ།།ཞིེས་འབྱུང་བ་ན་ི

ལ་དུ་བཟའ་རྒྱུ་ལྟ་ཞིོག་མིག་གིས་ཀྱིང་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རྒོད་བྲིོ་བའི་གཏེམ་ཞིིག་ཏུ་སྣོང་

ང་ོ།།།ལ་དུ་ཞིསེ་པའ་ིཚེིག་འད་ིའདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ།ེ།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ང་

པ། ༽༡༣༢ན༤ལས།། དེས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ལ་དུ་ཞིིག་གྲེགས་འཛོིན་མ་ལ་བསྐུར་བ་དང༌།།

གྲེགས་འཛོིན་མས་སྒྲི་ཅོན་ཟིན་གྱི་ིལག་ཏུ་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ།།བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ལ་ཕུལ་ཅོགི་ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པར་ཡིང་སྣོང་སྟ།ེ།བཟའ་བ་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལ་དུ་ལ་སོགས་པའོ།། །བཅོའ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།

ལ་པ་ཤག།གངོ་བ་ཡིདོ་པའ་ིམ་ིཆེནེ་གྱིིས་གྱིནོ་རྒྱུའ་ིན་བཟའ་ཞིགི།ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་

པ་ོ༤༧༩ལས།།ལ་པ་ཤག་དང་།།ཚེལ་ཕྱུ་ཞིེས་པའ་ིསྐོར་ལ།།སྐབས་དེའ་ིདུས་སོག་ཆེས་ལ་

དར་སྲེལོ་བྱདེ་པས།།ན་བཟའ་གླེངེ་ཙ་ེཡིདོ་པར།།ཚེལ་ཕྱུ་དང་།།གངོ་བ་ཅོན་ལ་ལ་པ་ཤག་ཟརེ་

སྲེལོ་འདུག་པས་ཞིབི་ཆེ་མཛོདོ།།ཅོསེ་གསལ།།

ལ་བ་དཀར་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོལབེ།།ཨར་མ་ོནགི་དང་འདྲི།།ཨར་མ་ོནགི་ལ་གཟགིས།

ལ་བའ་ིམཆེོག།ཡུལ་པར་སིག་ལས་བྱུང་བའ་ིཤིན་ཏུ་རིན་ཆེ་ེབ་དང་མཐུག་པ་མཛུབ་ཀྱི་ིཚེད་ལས་

ལྷག་པས་སྤུ་ཅོན་གྱི་ིགསོ།།

ལྭ་བའ་ིམཆེགོ།ལ་བའ་ིམཆེགོ་དང་འདྲི།།

ལཱ་མ།།(ལགེས་སྦྱར)།མཛོསེ་མ།།དཔརེ་ན་ལཱ་མ་ལྗོང་ཁུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།རྗེེའ་ིའདདོ་འཇོ་ོན་གསལ།

ལ་མའ་ིམ།ེ།སྤང་ལབེ་དྲིས་ནས་ལབེ་མརོ་བྱས་ནས་མ་ེསྤར་བ་ལ་བཤད།།བའེུ་བུམ་སྔོནོ་པའོ་ིའགྲེལེ་

པ་ལས།།ཁྱོད་ལ་རྨ་ིལམ་ཅོ་ིའདྲི་བ་རྨིས་ཀྱིིན་འདུག་དྲིིས་པ།། ལ་མའ་ིམ་ེམདག་དམར་ཉེིལ་

ཉེལི་བ་ཅོགི་ཁ་ོན་རྨསི་ཟརེ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ལ་མ།ོ།1།ལ་ལམ།།ལ་སྟེང་ག་ིལམ།།2།<ལ་ཧུ>།མགྱིོགས་པ་དང་མྱུར་བ་དང་སྐྱེེན་པའ་ིདོན།།འད་ི

ལེགས་སྦྱར་གྱི་ི། <ལ་ཧུ>།ཞིེས་པ་ཡིང་བའམ་མྱུར་བའ་ིདོན་དུ་བཤད་པ་ད་ེཟུར་ཆེག་པར།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།།དཔེར་ན།།ལ་མ་ོའགྲེ་ོཤོམ་གྱིིས་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ལ་བཙས།།ལ་རྩའེ་ིརྟོནེ་ཁང་།།ལ་རྩའེ་ིཡུལ་ལྷ་གཞི་ིབདག་སགོས་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཁང་།།འད་ིལ་ལ་བཙས།།ལ་

རྩ།ེ།ལབ་ཙ།ེ།ལབ་རྩ་ེསགོས་འབྲི་ིཚུལ་མང་པ་ོསྣོང་།།།

ལ་ཟླ་ོབ།།ལ་བཟླ་བ་དང་འདྲི།

ལ་བཟླ།།ལ་བཟླ་བ་དང་འདྲི།

ལ་བཟླ་བ།།སམོ་ཉེ་ིམ་ིབྱདེ་པར་ཐག་གཅོདོ་པ།།ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིསྐབས།།སྐྱེ་ེམདེ་ཟང་ཐལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་

ལྟ་བུ།།ལ་བརྒལ་བ།།

ལ་འུར།།<ལ་ཧུ>།མགྱིགོས་པ།ོ།མྱུར་བ།།རངིས་པ།།ལ་འུར་དང་།།ལ་གརོ།།ལ་མ་ོརྣམས་དནོ་གཅོགི་

ཡིིན་པར་སེམས།།གལ་ཏེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསེལ་ཞུགས་ན་ལ་འུར་བཤགས་སྡེོམ་བྱས་ལ།།དག་ེ

བ་ཇོ་ེའཕོེལ་དུ་གཏེངོ་དགསོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།འད་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ི།<ལ་ཧུ>།ཞིསེ་པ་ཡིང་བའམ་

མྱུར་བའ་ིསྐད་དོད་ད་ེཟུར་ཆེག་པར་སེམས་ཏེ།ེ།མྱུར་བའ་ིདོན་དུ་ག་ོབའ་ིལ་གོར་དང་།།ལ་མ་ོ

གཉེསི་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིལ་ཧུ་ཟུར་ཆེག་པར།།སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་

དུ་བཤད་པ་དེས་ཤེས་ནུས་སོ།། །། མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་ཐོར་བུ་«སྨྲ་བ་རྣམ་པར་

ངསེ་པ་རབ་དགའ་ིའཇུག་པ»ལས།།ལ་གརོ་ཤགོ་ལ་ལ་འུར་ཤགོ།།ཟརེ་བ་བླུན་པོའ་ིཡུལ་སྐད་

ཡིནི།།།ཞིསེ་ཡུལ་སྐད་ཡིནི་པར་གསུངས་ས།ོ།།

ལ་ལ།།འགའ་ཞིིག།ཁ་ཤས།།

ལ་ལ་ནཱ།།(ལགེས་སྦྱར)།1།རྩ་རྐྱེང་མ་དང་དནོ་འདྲི།།རྩ་རྐྱེང་མ་ལ་གཟགིས།།2།བུད་མདེ་མཆེགོ།སྒོགེ་

མ།ོ།ས་ཾབདོ་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།

ལ་ལ་ལ།།འགའ་ཞིིག་ལ།།ཁ་ཤས་ལ།

ལ་ལ་ིཏེ།།(ལགེས་སྦྱར)།རལོ་བའམ་སྒོགེ་པ།།ས་ཾབདོ་སྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།

ལ་ལ་ིཏེ་བཛྲ།། (ལེགས་སྦྱར)།བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།།རོལ་བའམ་སྒོེག་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།སློོབ་དཔོན་ལ་ལ་ིཏེ་
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བཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེར་ོལངས་མས་ཞིལ་མངནོ་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་

དུ་དབང་བསྐུར།།མན་ངག་བསྒོོམས་པས་དྲིོད་ཐོབ།།རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཛོད།།

ཨ་ོརྒྱན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེེ་གཤེད་ནག་པོའ་ིརྒྱུད།། སྡེོམ་པ་གསུམ་པ།། རྟོོག་

བདུན་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་བྱོན།། འཕོགས་པའི་ཡུལ་སོགས་སུ་དེ་དག་

གསལ་བར་མཛོད།།མངནོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིའཕྲནི་ལས་ཀྱིསི་བསྟན་ལ་སྡེང་བའ་ིམུ་སྟགེས་དང་ཏེ་ཟགི་

སགོས་མང་པ་ོཚེར་བཅོད་ནས་བསྟན་པ་བསྐྱེངས་ས།ོ།།

ལག་ཁྲུ།།གྲུ་མོའ་ིརྩ་ེནས་དགུང་མོའ་ིརྩེའ་ིབར་གྱི་ིཚེད་ལ་ཟེར་རོ།། །སྤྱོིར་ཁྲུ་ལ།།རྡུལ་ཁྲུ།།ལུས་ཁྲུ།།

ལག་ཁྲུ་དང་གསུམ་ཡིདོ།།རྒྱས་པར་ཁྲུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ལག་ག་ིབློ།།(འདུལ་བ)།དག་ེའདུན་གྱི་ིལས་བྱདེ།

ལག་མགོ།ལག་པའ་ིམཁྲིིག་མ་ནས་མཛུབ་མོའ་ིརྩ་ེབར་གྱི་ིཆེ་ཤས་ཀྱི་ིམངི་།

ལག་ངར།།ལག་པའ་ིམཁྲིགི་མ་ནས་གྲུ་མོའ་ིརྩ་ེམ་ོབར་གྱི་ིམདུན་ངསོ་ཀྱི་ིཆེ་ཤས་ཀྱི་ིམངི་།།

ལག་རྗེསེ།།1།ལག་པའ་ིསྤར་རྗེེས།།2།གྲུབ་འབྲིས།།བྱས་རྗེསེ།།འབྲིས་བུ་བཅོས་ཀྱི་ིམངི༌།

ལག་ཉེ།།(འདུལ་བ)།1།སྟེར་མཁན་མདེ་པར་རང་གསི་ལག་བརྒྱབ་ནས་ལནེ་པའ་ིདནོ།།2།ཆེ་ལ་བརྟོནེ་

པའ་ིཉེེས་བྱས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པ།ོ།ཟས་གང་ཡིང་རུང་བ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའ་ིབསམ་

པ་ལས་གཞིན་པས་རེག་པའོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། ལག་པས་བསྙབ་པའམ་ཉེབ་པས་ན་ལག་ཉེ་

ཟརེ།།

ལག་མཐིལ་གཉེིས་འདྲིིལ་ཞིིང་།།ལག་མཐིལ་གཉེིས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བརྡོར་ཞིིང་དྲུད་པའ་ིདོན་ཡིིན།།

འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༣༩ན༢ལས།།ལག་མཐིལ་

གཉེསི་འདྲིལི་ཞིངི་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགཅོིག་ལ་གཅོགི་དྲུད་ཅོངི་ང་ོ།།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལག་པ།།1།ལག་མག་ོལ་གཙ་ོབརོ་གོ།(ལག་པའ)ི།མཁྲིགི་མ་ནས་མཛུབ་མོའ་ིརྩ་ེབར་གྱི་ིཆེ་ཤས་ཀྱི་ི

མངི་།།དབྱནི་སྐད་དུ་།hand།ཟརེ་བ་དང་དནོ་གཅོགི།2།དཔུང་པའ་ིསྣོ་ེམ་ོནས་མཛུབ་མོའ་ིརྩེའ་ི

བར་གྱི་ིཆེ་ཤས་ཀྱི་ིམངི་།།དབྱནི་སྐད་དུ་།arm།ཟརེ་བ་དའེ།ོ།།ལག་པ་རངི་།།ཕྱག་རངི་ཞིསེ་པ་ལྟ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུ།།འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁ་དཔེར།།ལག་རིང་ཕུ་ཐུང་ཐུང་།།ཞིེས་པའ་ིདཔ་ེཡིོད་པ་ལྟར་རོ།། །རྗེེའ་ི

འཇོམ་དབྱངས་བསྟོད་རྒྱ་མཚེ་ོལས།། དཔུང་པའ་ིམག་ོན་ིལེགས་པར་ཟླུམ་པའ་ིཕྱག། །གླེང་

པའོ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྣོ་ལྟར་རངི་ཞིངི་མཛོསེ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་

མརོ།།ལག་པའ་ིག་ོདནོ་ལ།།ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིམདུན་མ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་ག་ོམ་ི

བད་ེབ་ཞིགི་འདུག་པས་བསྐྱེར་བཅོསོ་དགསོ་ས།ོ།།

ལག་པ་བཀན་པ།།(འདུལ་བ)།ལག་མཐལི་གྱིནེ་དུ་བསྟན་པ།།ལག་མཐལི་གྱིནེ་དུ་བསྟན་ནས་ཁ་ཕྱ་ེབ།།

ལག་པ་གཉེའ་གངོ་དུ་བསྣོལོ་བ།།(འདུལ་བ)།ལག་གཉེསི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་དམ་དུ་བཅོངིས་པ།

ལག་པ་ལྟག་པར་བསྣོོལ་བ།། (འདུལ་བ)། ལག་པ་གཡིས་པ་གཡིོན་པའི་དཔུང་སྟེང་དང་གཡིོན་པ་

གཡིས་པའ་ིདཔུང་སྟེང་དུ་བཞིག་པ།། (འད་ིལག་གཉེིས་མདུན་ནས་བསྣོོལ་བ་ཡིིན)། སློོབ་

དཔོན་དཔའ་བོའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིའགྲེེལ་པར་གསུང༌།།ལག་པ་གཉེིས་གཉེའ་གོང་དུ་བསྣོོལ་

བ་དང་འདྲི།།(འད་ིལག་གཉེསི་ལྟག་པའ་ིརྒྱབ་ནས་བསྣོལོ་བ་ཡིནི)།ལག་པ་གཉེསི་གཉེའ་གངོ་

དུ་བསྣོལོ་ལ་གཟགིས།

ལག་གཙང་བ།། (ཕོལ་སྐད)།རྐུན་མ་མ་ིརྐུ་བའ་ིམི།།ས་པཎ་གྱི་ིལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ིདྲི་བ་ལས།།

ཁ་ཉུང་ལ་ལག་གཙང་བར་གྱིིས་དང་།།ཐམས་ཅོད་རང་ལ་བྱམས་པ་ཡིིན།།ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།

ལག་གཟུངས།།ལྕིགས་ལས་བཟོས་པའ་ིལག་པ་འཇུ་སའ་ིསྒོོའ་ིཨ་ལུང༌།།འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བའ་ིརང་

འགྲེེལ་དང༌།།འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་སོགས་སུ་ལག་གཟུངས་ཞིེས་ས་མཐའ་ཅོན་དུ་

སྣོང་བ་ལྟར་བྲིསི།

ལག་ལནེ་དགོ་མཐའ།།(འདུལ་བ)།ལག་ལནེ་དགོ་ཕྱགོས།།འདུལ་བ་སགོས་ཀྱི་ིལག་ལནེ་ལ་དམ་དགོ་

ཆེ་ེབའ་ིཕྱགོས་དང༌།།ཅུང་ཟད་ཡིང་བའ་ིཕྱགོས་གཉེསི་ཡིདོ་པ་ལས།།དམ་དགོ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱགོས་

ལ་ཟརེ།

ལག་སོར་ཟླུམ་པ་ོའཇོས་པ།། (འདུལ་བ)།གང་རྣམས་ཀྱི་ིལག་པའ་ིསོར་མ་ོསྦྲུལ་གྱི་ིགདེངས་ཀ་འདྲི་བ་
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རྣམས་ས།ོ།།ཡིནོ་ཏེན་འདོ་ཀྱི་ིརང་འགྲེལེ་ན་གསལ།

ལགས་པ།།ཡིནི་པ།

ལངྐ།།སངིྒ་ལ་དང་དནོ་འདྲི།།སངིྒའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ལང་དུ་སངོ་བ།།ངན་ལང་དུ་སངོ་བ།

ལཉྫ།།<རཉྫ་ནཱ>།མདོག་ལྡན་གྱི་ིསྐད་དོད་རཉྫ་ན་ཟུར་ཆེག་པར་བཤད།།ལཉྩི་ནཱ་ཞིེས་སྨོོས་ན་ཅུང་

ལེགས་པར་སེམས།།ད་ེན་ིཐུ་མིས་དབུ་ཅོན་གྱི་ིདཔ་ེམཛོད་སའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིག་ེཡིིན་པར་

མཁས་པ་མང་པོས་བཤད་ཅོིང་།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་ཡིང་ད་ེལྟར་གསུངས་མོད།།

དགེ་འདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིིས།། དབུ་ཅོན་དང་དབུ་མེད་གཉེིས་ཐོག་མ་ཞིིག་ནས་མཉེམ་དུ་

མཛོད་པ་མིན་པར།། དབུ་ཅོན་འད་ིཀ་རང་མགྱིོགས་པར་བྲིིས་པ་ལས་དབུ་མེད་རང་བཞིིན་

གྱིིས་བྱུང་བ་ཡིིན་པར་བཤད།། ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའི་རྡོོ་རྗེེས་ལཉྩི་ཚེངས་པའི་ཡིི་གེ་ཡིིན་པར་

བཤད་ད།ེ།སྒྲི་རགི་ག་ིསྐརོ་གྱི་ིདག་ཡིགི་མཁས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ལས།།ཡི་ིགའེ་ིགཟུགས་ལ་

ཚེངས་པའ་ིཡི་ིག་ེལཉྩི་ན།།ད་ེདང་ཆེ་མཐུན་པ་དྷ་ར།ི།ལཉྩིའ་ིམག་ོགྱིནེ་དུ་གཟངེས་པ་ན་ག་ར།།

ལཉྩིའ་ིམག་ོཐུར་དུ་བཀུག་པ་ཝི་རྟུ་ལ།།འདྲི་མིན་ཤས་ཆེ་ེབ་ཀསྨོ་ིར།། གཽ་ཌ་གའུ་ར།།རྒྱ་མཚེ་ོ

མཐའ་ིཡི་ིག།ེསནིྡྷུ།།བྲུ་ཤ།།རྒྱ་དང་བདོ་ཧོརོ་ལ་སགོས་པའ་ིཡི་ིགེའ་ིགཟུགས་རྣམས་ས།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མས་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་བར་གསུངས་ས།ོ།།ཡིང་།།ལཉྩི་ལྷའ་ིཡི་ིག་ེ

འདྲི་བ་དང་།།ཝིརྟུལ་ཀླུའ་ིཡི་ིག་ེའདྲི་བ་ཡིིན་ཚུལ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་དུ་གསལ་

ལ།ོ།།འད་ིལ་འབྲི་ིཚུལ་མང་དུ་སྣོང་སྟ།ེ།ལཉྩི།།ལཉྪ།།ལཉྫ།།ལན་ཚེ།།ལན་ཛོ་བཅོས་ས།ོ།།བདོ་

རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་འད་ིལེགས་སྦྱར་ཡིིན་པར་བྱས་ཡིོད་མོད།།འད་ིལེགས་སྦྱར་ཟུར་

ཆེག་པའ་ིབདོ་ཀྱི་ིབརྡོ་ཆེད་ཅོགི་ཡིནི་གྱི་ིལགེས་སྦྱར་ན་ིམནི་ན།ོ།།

ལཉྩི་ནཱ།།ལཉྫ་དང་འདྲི།།

ལད་ཟླསོ།།ལད་མའོམ།།གཞིན་གྱི་ིབྱདེ་སྟངས་བྱདེ་པ།།མ་ིགཞིན་གྱི་ིལད་ཟླསོ་མ་བྱསོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ལན་ཀན།།པུ་ཤུའམ་ཁ་ཁྱེར་ཞིེས་ཀྱིང་བྱ་སྟ།ེ།ཁང་པའ་ིཁྱམས་ཀྱི་ིམཐའ་སྐོར་དུ་སྤང་ལེབ་བམ་ཤིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ག་ིདྲི་མགི་ཇོ་ེམཛོསེ་སུ་བསློངས་པའ་ིམངི་ང་ོ།།།ཞིསེ་དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློོའ་ིའདུལ་བའ་ིགླེངེ་

འབུམ་ཆེེན་མ་ོལས་བྱུང་བའ་ིམིང་བརྡོ་ག་ོདཀའ་བ་རྣམས་བཤད་པ་ལས་བཤད་ད།ོ། །ལྕིགས་

ར།ི།ར་བའམ།།ར་སྐྱེརོ།།དྲི་མགི་ལྡན་པའ་ིར་བ།།ཤིང་ར།།ལམ་ཁའ་ིགཡིས་གཡིནོ་གྱི་ིར་བའམ་

ར་སྐྱེརོ།།སྐས་ཀྱི་ིགདང་བུ།།ལག་འཇུ་བཅོས་ཀྱི་ིམངི་།།དབྱནི་ཇོསི་railling,།fence,།enclosure།

ཟརེ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས།།ལན་ཀན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིདནོ་དུ་ལམ་།“ཁ་

ཁྱེར”།གྱིིས་བསྐོར་བའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༦༤བ༤ལས།།ལན་ཀན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་བའ་ིལམ་གཅོད་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས།།

ལན་ཁན་ཞིེས་བྲིིས་པའང་སྣོང་།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་འད་ིརྒྱ་མིའ་ིསྐད་ཡིིན་པར་

བྱས་འདུག།པུ་ཤུ།།སྟགེས་བུ།།མདའ་ཡིབ་བཅོས་ཀྱི་ིམངི་དུའང་བཤད།

ལན་ཁན།།ལན་ཀན་གྱི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞིན།།

ལན་གྲེངས་གཞིན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ིལས།།ཚེ་ེགསུམ་པ་ཕོན་ཆེད་དུ་མྱངོ་བའ་ིལས།

ལན་ཆེགས།།(བློ་ོསྦྱངོ)།ཚུར་དྲིནི་བྱས་པའ་ིལན་དང་ཕོར་གནདོ་པ་བྱས་པའ་ིརྣམ་སྨོནི་མ་མྱངས་པར་

བུ་ལནོ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ལུས་པ་ལ།།ལན་ཆེགས་ཟརེ།།འཇོགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁ་རྒྱུན་ལའང་ལན་ཆེགས་བུ་

ལོན་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། །ལན་ཆེགས་དང་བུ་ལོན་གཉེིས་ཧོ་ཅོང་འདྲི་པ་ོཡིོད།། ཕྱིའ་ིདངོས་པ་ོ

གཡིར་ནས་འཇོལ་མ་ཐུབ་པ་ལ་བུ་ལནོ་དང་།།དྲིནི་ལན་འཇོལ་མ་ཐུབ་པར་ལན་ཆེགས་ཟརེ།།

ཤསེ་རྒྱུད་དང་འབྲིལེ་མ་འབྲིལེ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཙམ་མ།ོ།།

ལན་པ།།སྐྱེོན།།ནངོས་པ།།ཉེསེ་པ།།ཁག་ཉེེས།།ནརོ་འཁྲུལ་ཤརོ་བ།།རྐྱེནེ་བྱས་པ།།རྐྱེནེ་རྩ་བྱས་པ།།

(ཕོལ་སྐད)།མ་བྱུང་བ།།དཔེར་ན་ད་ེཁོས་མ་བྱུང་བ་རེད།།ད་ེཁོས་ལན་པ་རེད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།

རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། དགྲེ་གཉེེན་བར་མའི་སྡུག་བསྔོལ་ལ་མི་བཟོད་པའང་མེད་ལ་

དགའ་བའང་མདེ་པ་ན་ིཡིདི་དུ་འངོ་མ་ིའངོ་གང་ཡིང་མདེ་པས་ལན་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།། །དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༥༥༦ལས་ཀྱིང་།། འད་ིང་རང་གིས་དག་ེསྦྱོར་མ་བྱས་པས་ལན་སྙམ་

ནས།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།
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ལན་རྩ།། ཉེེས་པའམ་སྐྱེོན་བྱུང་རྐྱེེན།།རྐྱེེན་རྩ།། དཔེར་ན་ལན་རྩ་སུ་ལ་ཡིོད་ཀྱི་ིསྦྱངས་ཤད་ཞིིབ་ཏུ་

གནང་ལྟ་བུ།།

ལན་ཚེ།།བཟའ་བཏུང་འདབེས་རྒྱུའ་ིཚྭ་ལ་ཟརེ།།བདོ་སྨོན་གྱི་ིར་ོདྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ།ཚྭའ་ིབྲི་ོབ་

ལྟ་བུའ་ིརའོ་ིམངི་དུ་བཤད།།སྤྱོརི་བཏེང༌།།ཚེིག་གྲེགོས་མདེ་པ་ལ་ཝི་ཟུར་དང༌།།ཡིདོ་པ་ལ་ཝི་

ཟུར་མེད་པའ་ིཕྱག་ལེན་ཡིོད་དེ།། ངག་སྒྲིོན་འགྲེེལ་པ་ལས།། ཚྭ་ཞིེས་ཚེིག་གྲེོགས་མེད་པའ་ི

རྐྱེང་པ་ལ་སྨོད་འདོགས་ཡིོད་ཅོིང༌།།རྒྱ་ཚེ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚེིག་གྲེོགས་སྦྱར་ན་མེད་པར་ཕྱག་

ལནེ་མཛོད་ལ།།འནོ་ཀྱིང་ལན་ཚྭ་ལ་ཡིདོ་པ་མང་ང༌ོ།།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།།

ལན་ཚྭ།།ལན་ཚེ་དང་འདྲི།

ལན་ཚྭ་ཁུ་བ།།རྒྱ་མཚེོའ་ིཆུ།

ལན་ཚྭ་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་སྐྱེེས།། 1། ཕྱིའ་ིརྒྱ་མཚེོའ་ིནང་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་པའ་ིརྣམ་སྣོང་ག་ིསྐུ་

ཡིདོ་པ་དང་ཉེ་ེབའ་ིགླེིང་ཕྲན་ཞིགི་ལ་བཞིདེ།།2།ཧོ་ར་ིཀ་ེལའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོགི་ལ་ཤཱནྟ་ིཔས་བཤད།།

3།ཁ་ཅོགི་ཟླ་བའ་ིགླེངི་ཞིསེ་པ་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྒ་ལའ་ིམཚེ་ོགླེངི་ལ་འདདོ།

ལབ་རིས།། ལབ་སྟངས།། བཤད་སྟངས།། ཟེར་རིས་རྣམས་དོན་གཅོིག། མ་ིདམངས་ཀྱི་ིལབ་རིས་

བལྟས་ན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ལབ་ལབོ།།1།དནོ་མདེ་ཀྱི་ིགཏེམ།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།།2།བགྲེ་ོགླེེང༌།

ལབ་ལོབ་གཏེོང་བ།།ཆེོས་གྲེོགས་ཕོན་ཚུན་ཆེོས་ཀྱི་ིབགྲེ་ོགླེེང་བྱེད་པ།།དཔེར་ན་དཔ་ེཆེ་ལབ་ལོབ་

གཏེངོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ལམ་མཁན།། ལམ་རྒྱུས་ཡིོད་བྱེད་མཁན།། ལམ་སྣོ་འཁྲིིད་མཁན།། དབྱིན་སྐད་དུ་guide། ཟེར་བ་

དེའོ།། །དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེེན་ན་ིལམ་རྒྱུས་མེད་ལ་འགྲེ་ོདུས་ཀྱི་ིལམ་མཁན་དང་འདྲི་བར་

གསུངས།།

ལམ་འཁྱརེ་དྲུག།(བཀའ་བརྒྱུད)།ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིགདམས་པ་དྲུག་སྟ།ེ།རྣམ་རྟོགོ་ལམ་འཁྱརེ།།ཉེནོ་མངོས་

ལམ་འཁྱེར།།ལྷ་འདྲི་ེལམ་འཁྱེར།།སྡུག་བསྔོལ་ལམ་འཁྱེར།།ན་ཚེ་ལམ་འཁྱེར།།འཆེ་ིབ་ལམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁྱརེ་དང་དྲུག་ག།ོ

ལམ་གྱི་ིདགག་བྱ།།ཉེོན་མངོས་པ་དང་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིིབ་པ་གཉེསི།

ལམ་གྱི་ིརྒྱུད།།1།།རྒྱུད་སྡེ་ེའགོ་མ་ལ་མཚེན་བཅོས་དང་མཚེན་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་དང༌།།གངོ་མ་ལ་

བསྐྱེེད་རྫོགས་ཀྱི་ིལམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱའ།ོ། །2། (བཀའ་བརྒྱུད)།འོད་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤེས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།

ཡི་ེཤེས་ད་ེཉེིད་མཐར་ཐུག་ག་ིའབྲིས་བུ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཡིིན་པས་ལམ་དང༌།། གོམས་པའ་ི

སྦྱརོ་བ་བརྟོན་པར་གནས་པས་རྒྱུད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས།

ལམ་གྱི་ིལྷན་སྐྱེསེ།།(བཀའ་བརྒྱུད)།ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་སགོས་ལ་བརྟོནེ་ནས་ཆེསོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོསྟངོ་པ་ཉེདི་དུ་རྟོགོས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཟརེ།།

ལམ་གྱིསི་འཚེ་ོབ།།(འདུལ་བ)།1།བང་ཆེནེ་ནམ།།འཕྲནི་སྐྱེལེ་བ།།ཡི་ིག་ེསྐྱེེལ་མཁན་གྱི་ིསྦྲག་པའ་ིདནོ་

ཡིིན་པར་སེམས།། ལམ་ལ་བརྟོེན་ནས་འཚེ་ོབའ་ིགང་ཟག། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་ལུང་ཕྲན་

ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼།ཛུ།༽༡༥༣ན༦།ལས།།ལམ་ལ་བརྟོེན་ནས་འཚེ་ོབ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདག་

ན་ིལམ་གྱིསི་འཚེ་ོབ་སྟ།ེ།ཚེགི་སྐྱེལེ་ལ་སགོས་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།2།འཕོགས་

པའ་ིགང་ཟག།ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།ལམ་གྱིིས་འཚེ་ོབ་ན་ིའཕོགས་པའ་ིགང་

ཟག་བདུན་ཡིནི་ན།ོ།།ལམ་སུམ་འབྱནི་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་འཆེལ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལམ་རྒྱགས།།འགྲུལ་པའ་ིཟ་ཆེས་དང་ལམ་གྲེནོ་གྱི་ིདངུལ།།འད་ིལ་ཤུལ་རྒྱགས་ཀྱིང་ཟརེ།།ལུང་ཕྲན་

ཚེེགས་༼། ཐ། ༽༡༠༡བ༢ལས།། ལམ་རྒྱགས་ཀྱིི་ཟོང་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་དག་སྣོོམས་ཤིག་ཅོེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལམ་སྒྲིོན།།བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཇོ་ོབོས་མཛོད་པའ་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབ་

ཞིགི།འད་ིལ་ཁྱད་ཆེསོ་གཙ་ོབ་ོགསུམ་སྟ།ེ།བརྗེདོ་བྱ་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པ།།ལག་ཏུ་བློང་བད་ེབ།།

ལུགས་གཞིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པ་དང་གསུམ་མོ།། །ད་ེཡིང་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ

ལས།།ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་བསྟན་པ་ལ།།ཆེསོ་ན་ིགདམས་ངག་འདིའ་ིགཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲིནོ་

མའོ།། །ཇོ་ོབོས་མཛོད་པའ་ིགཞུང་མང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ིལམ་
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སྒྲིོན་ཡིིན་ཏེེ།། མདོ་སྔོགས་གཉེིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗེོད་བྱ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པ་དང༌།། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙ་ོབོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བློང་བདེ་བ་དང༌།།

ཤིང་རྟོ་ཆེེན་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་གཉེིས་ཀྱི་ིགདམས་པས་བརྒྱན་པས་

ལུགས་གཞིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །གཞིན་ཡིང་ལམ་སྒྲིོན་

འདིའ་ིཆེ་ེབ་ལ་བཞི་ིསྟེ།། ཆེ་ེབ་བཞི་ིནི།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། བསྟན་པ་ཐམས་ཅོད་

འགལ་མེད་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཆེ་ེབ།།གསུང་རབ་ཐམས་ཅོད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆེར་བའ་ིཆེ་ེབ།།

རྒྱལ་བའ་ིདགངོས་པ་བད་ེབློག་ཏུ་རྙེདེ་པའ་ིཆེ་ེབ།།ཉེསེ་སྤྱོདོ་ཆེནེ་པ་ོརང་འགགས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ི

ཆེ་ེབའོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །ལམ་སྒྲིོན་འད་ིམད་ོརྐྱེང་པའ་ིགཞུང་ཡིིན་ནམ།། འོན་ཏེ་ེམད་ོ

སྔོགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་ཞིེ་ན།། འདི་ནི་མད་ོསྔོགས་ཐུན་མོང་བའ་ིགཞུང་ཡིིན་ཏེེ།། གོང་དུ་

དྲིངས་པའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། མད་ོསྔོགས་གཉེིས་ཀའ་ིགནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་

བརྗེདོ་བྱ་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པ་དང་།།ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ཤངི་།།ཇོ་ོབོའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལམ་སྒྲིོན་གྱི་ིཚེིག་རིས་ལའང་གསལ་ཏེེ།། སྔོགས་མཐུ་ཉེིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིི།། །ཞི་ིདང་རྒྱས་

སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིིས།། །བུམ་པ་བཟང་གྲུབ་ལ་སོགས་པ།། །གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་སོགས་

སྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།། །བདེ་བ་ཡིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཚེོགས།། །ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་

དང་།། །བྱ་བ་སྤྱོོད་སོགས་རྒྱུད་གསུངས་པའ།ི། །གལ་ཏེ་ེགསང་སྔོགས་སྤྱོོད་འདོད་ན།། །ད་ེཚེ་ེ

སློོབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།། །བསྙེན་བཀུར་རིན་ཆེེན་སོགས་སྦྱིན་དང་།། །བཀའ་སྒྲུབ་ལ་

སོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།། །བློ་མ་དམ་པ་མཉེེས་པར་བྱ།། །ཡིོངས་རྫོགས་སློོབ་དཔོན་དབང་

བསྐུར་བས།།།སྡེགི་ཀུན་རྣམ་དག་བདག་ཉེདི་ན།ི།།དངསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐལ་ལྡན་འགྱུར།།།དང་

པ་ོསངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཆེེན་ལས།། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀག་པའ་ིཕྱིར།། །གསང་བ་ཤེས་རབ་

དབང་བསྐུར་ནི།། །ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པས་བློང་མི་བྱ།། །གལ་ཏེེ་དབང་བསྐུར་དེ་འཛོིན་

ན།།།ཚེངས་སྤྱོདོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས།།།བཀག་པས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི།།།དཀའ་

ཐུབ་སྡེོམ་པ་ད་ེཉེམས་ཏེེ།། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅོན་ད་ེཕོམ་པ་ཡིི།། །ལྟུང་བ་དག་ན་ིའབྱུང་འགྱུར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིངི་།།།ད་ེན་ིངན་སངོ་ངསེ་ལྷུང་བས།།།གྲུབ་པ་ཡིང་ན་ིཡིདོ་མ་ཡིནི།།།རྒྱུད་ཀུན་ཉེན་དང་འཆེད་

པ་དང་།། །སྦྱིན་སྲེེག་མཆེོད་སྦྱིན་སོགས་བྱེད་པ།། །སློོབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རྙེེད་འགྱུར་

ཞིངི་།།།ད་ེཉེདི་རགི་ལ་ཉེསེ་པ་མེད།།།གནས་བརྟོན་མར་མ་ེམཛོད་དཔལ་གྱིསི།།།མད་ོསགོས་

ཆེསོ་ལས་བཤད་མཐངོ་བ།། །བྱང་ཆུབ་འདོ་ཀྱིསི་གསལོ་བཏེབ་ནས།། །བྱང་ཆུབ་ལམ་བཤད་

མདརོ་བསྡུས་བྱས།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།དསེ་ན་ཇོ་ོབོའ་ིལམ་སྒྲིནོ་དང་རྗེའེ་ིལམ་རནི་ཆེནེ་མ་ོ

གཉེསི་ཀ་ཡིང་མད་ོསྔོགས་ཐུན་མངོ་བའ་ིགཞུང་དུ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།།བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲིནོ་མ་

ལ་ངོས་ཤོག་༦དང་།། དེའ་ིརང་འགྲེེལ་དཀའ་འགྲེེལ་ལ་ངོས་ཤོག་༡༠༤དང་།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་

ཆེེན་མོར་ངོས་ཤོག་༡༠༤༦ཡིོད།། ལམ་སྒྲིོན་དང་དེའི་རང་འགྲེེལ་གཉེིས་ཀ་སྡེེ་དགེ་བསྟན་

འགྱུར་༼ཁ་ིཔར༽བཞུགས་ས།ོ།།

ལམ་མཆེགོ་སྒོ་ོའབྱདེ།།ལམ་རམི་གསལོ་འདབེས་ལམ་མཆེགོ་སྒོ་ོའབྱདེ་ལ་གཟགིས།།

ལམ་དུས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐུ།། ཐ་མལ་གྱི་ིའཆེ་ིབ་ཁེགས་ནས་ཆེོས་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ་དངོས་སུ་གྲུབ་པས་ལམ་

དུས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐུ་ཞིེས་བྱའ།ོ།།

ལམ་དུས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུ།།མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས།།བར་ད་ོཁེགས་ཏེ་ེལོངས་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ་དངོས་སུ་གྲུབ་

པས་ལམ་དུས་ཀྱི་ིལངོས་སྐུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།།

ལམྤ་ཀ།།(ལགེས་སྦྱར)།འཕྱང་བ་ཅོན།།1།གར་ལགོ་ག་ིརྒྱབ་བྲིག་དང་ཆུ་འཐབ་པའ་ིའགྲེམ་ཞིགི་ན་ཡིདོ་

པར་བཤད།།2།རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱགོས་ཨ་ོརྒྱན་ལས་ཅུང་ཟད་ཤར་དུ་ཕྱནི་པ་ན་ཡིདོ་པར་གསུང་

ང༌ོ།།།

ལམ་ཆེནེ་བསྟན།།གནས་བརྟོན་གྱི་ིབཅུ་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི།འཕོགས་པ་ལམ་ཆེནེ་པ་དང་དནོ་འདྲི།།

ལམ་ཕྲན།།སྲེང་ལམ།།ལམ་ཆུང་ཆུང་།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།ལམ་ཕྲན་ན་ིགསབེ་ལམ་

མ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

ལམ་ཕྲན་བསྟན།།(འདུལ་བ)།གནས་བརྟོན་གྱི་ིབཅུ་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི།འཕོགས་པ་ལམ་ཆུང་པ་དང་

དནོ་འདྲི།།
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ལམ་མ་ེབ།།ལམ་མརེ་དང་དནོ་འདྲི།

ལམ་མརེ།།གསལ་ལརེ།།འདོ་འཚེརེ་ར།ེ།ལྷམ་མརེ་དང་དནོ་གཅོགི།བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ི

མད་ོ༼། མ། ༽༨༢ན༥ལས།། ཁྱོད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དྲིི་མ་མི་མངའ་ལམ་མེར་བཞུགས།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།ལྷག་མརེ་ལ་གཟགིས།།

ལམ་གཙ་ོརྣམ་གསུམ།།1།ངསེ་འབྱུང༌།།བྱང་སམེས།།ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ།།དསེ་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་

འབྲིིང་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཡིང་བསྡུས་པ་ཡིིན་ཏེེ།། ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་

ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཞིསེ་སྦྱར་ན་སྐྱེསེ་བུ་ཆུང་ངུ་དང༌།།འཁརོ་བ་སྤྱོ་ིལས་ངསེ་པར་འབྱུང་ཞིསེ་

སྦྱར་ན་སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་ག་ིལམ་རིམ།། ཐ་མ་གཉེིས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་རིམ་བསྡུས་

སོ།། །2། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོད་པའ་ིངེས་འབྱུང༌།། བྱང་སེམས།།ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་

གསུམ་བརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤགི

ལམ་གཙ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིཊཱི་ིཀ།།རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའ་ིམཛོད་པའ་ིལམ་གཙ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིམཆེན་

འགྲེེལ།།ད་ེལ་ཤོག་ལྡེབས་བཞི་ིཡིོད།།དོན་ཡིོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ིལམ་གཙོའ་ིའགྲེེལ་པ།།པཎ་

ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིལམ་གཙའོ་ིརྣམ་བཤད་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིགནད་བསྡུས་པ་ལགེས་

བཤད་སྙངི་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ།།ཡིངོས་འཛོནི་ཡི་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིལམ་གཙོའ་ིཊཱི་ིཀ།།དངུལ་ཆུ་

དྷརྨ་བྷདྲིའ་ིལམ་གཙོའ་ིཊཱིིཀ།།སོག་པ་ོབསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིལམ་གཙོའ་ིའགྲེེལ་པ།།སྐྱེིད་

ཤོད་ཞིབས་དྲུང་བསྟན་འཛོིན་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚེོའ་ིལམ་གཙོའ་ིའགྲེེལ་པ།།ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་

རྒྱ་མཚེོའ་ིལམ་གཙ་ོརྣམ་གསུམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སགོས་ས།ོ།།

ལམ་ཡིགི།1།ཡུལ་གང་ཞིགི་ལ་ཇོ་ིལྟར་འགྲེ་ོཚུལ་གྱི་ིརྒྱུས་ཡིདོ་ལམ་སྟནོ་བྱདེ་པའ་ིདཔ་ེདབེ་ཀྱི་ིམངི་།།

བསྡུས་ན་།“ལམ་སྟནོ་ཡི་ིགེ”།ཞིསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་འཐད།།དཔརེ་ན་ཤམྦྷི་ལའ་ིལམ་ཡིགི་ཅོསེ་པ་ལྟ་

བུ།།roadmap།2།འགྲེ་ོཆེགོ་པའ་ིལག་ཁྱེར་ཡིགི་ཆེ།།འགའ་ཞིགི་གིས་passport/road-bill།ཞིསེ་

བཤད།

ལམ་རིམ་ཁྲིིད་ཆེེན་བརྒྱད།།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ཆེ་ེའབྲིིང་ཆུང་གསུམ།།རྒྱལ་དབང་སྐུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྲངེ་གསུམ་པ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚེའོ་ིལམ་རམི་གསེར་ཞུན་མ།།དེའ་ིའགྲེལེ་པ་ལྟ་བུར་རྒྱལ་

མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་རིམ་འཇོམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང༌།།པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲེང་དང་པ་ོབློ་ོབཟང་

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིབད་ེལམ།།དེའ་ིའགྲེལེ་པ་ལྟ་བུར་པཎ་ཆེེན་སྐུ་ཕྲངེ་གཉེིས་པ་བློ་ོབཟང་

ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམྱུར་ལམ་དམར་ཁྲིིད།།དྭགས་པ་ོངག་དབང་གྲེགས་པའ་ིལམ་རིམ་ལེགས་གསུང་

ཉེངི་ཁུ་བསྣོན་པས་ད་ེབརྒྱད་ལ་ལམ་རམི་ཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད་དུ་གྲེགས་ས།ོ།།།

ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་།།སྤྱོིར་བཏེང་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ཞིེས་པ་ལམ་རིམ་འབྲིིང་པོར་ག་ོཞིིང་།།ལམ་རིམ་

ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་གྱི་ིནང་གསསེ་ཀྱི་ིཆུང་ངུ་ན།ི།ལམ་རམི་བསྡུས་དནོ་ལ་གོའ།ོ།།

ལམ་རམི་ཆེནེ་མ།ོ།ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྗེ་ེབཙུན་ཙངོ་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ི

ཉེམས་ལེན་གྱི་ིགནད་རྣམས་ལམ་གྱི་ིརིམ་པར་བསྒྲིིགས་ཤིང་སེམས་འདུལ་བའ་ིརིམ་པ་གཙ་ོ

བརོ་སྟནོ་པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་བྱནི་རླིབས་ཅོན་ཞིིག།འད་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་མཐའ་དག་ག་ི

གནད་བསྡུས་པ།།ཤངི་རྟོ་ཆེནེ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐགོས་མདེ་གཉེསི་ཀྱི་ིལམ་སྲེལོ།།བྱང་ཆུབ་ལམ་

གྱིི་རིམ་པའི་སྒོ་ོནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་འཁྲིིད་པའི་ཚུལ་

རྒྱས་པར་སྟནོ་པའ་ིལགེས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་ག།ོ།འད་ིན་ིསམེས་རྒྱུད་མ་རུངས་ཤངི་

མ་ིབསྲུན་པ་ཆེགས་སྡེང་ག་ིརུ་འཛོིངས་ཤིང་དེའ་ིགཞིན་དབང་དུ་གྱུར་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཐ་ཤལ་

བདག་ལྟ་བུ་ཡིང་འདིའ་ིགླེེགས་བམ་མཇོལ་ཙམ་གྱིིས་ཆེགས་སྡེང་ག་ིབློ་ོརགས་པ་རྣམས་ཞི་ི

ནས་སམེས་རྒྱུད་འཇོམ་ཞིངི་བད་ེའབལོ་གྱིསི་འགྲེ།ོ།ཨ་ེམ།།བྱིན་རླིབས།།བྱནི་རླིབས་ཟརེ་བ་

ད་ེའད་ིའདྲི་ཞིགི་ལ་ཟརེ་བ་འདྲི་སྙམ་པ་ཡིང་ལན་མང་དུ་འབྱུང་ང་ོ།།།འད་ིའཆེང་བ་དང་ཀློགོ་པ་

དང་བློ་ོལ་འཛོིན་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དང་གཞིན་ལ་ཉེ་ེབར་སྟོན་

པ་དང་ལུང་འབོག་པ་དང་ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དང་ཆུང་དུ་ན་ཡི་ིགེར་འབྲི་ིབ་ཚུན་ཆེད་ཀྱི་ིསྐབས་

སུའང་།།ཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིམཆེོད་པའ་ིབྱ་ེབྲིག་སྣོ་ཚེོགས་པ་བཤམས་ལ་བདུག་སྤོས་སྤར་བ་

དང་།། རྐང་ལག་སོགས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་དད་པ་དང་

བཀུར་སྟ་ིརྒྱ་ཆེནེ་པསོ་བསྙནེ་པར་བྱའ།ོ།།འད་ིརྗེ་ེབློ་མ་དགུང་ལ་ོཞི་ེདྲུག་བཞིསེ་པའ་ིཆུ་ཕོ་ོརྟོའ་ི



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 263  

ལ་ོལ་བརྩམས་པར་མངནོ།།འད་ིཔདོ་༼།པ་པར།༽བཞུགས་ཤངི་།།ད་ེལ་ཤགོ་ལྡབེས་༥༢༡དང་།།

ངོས་ཤོག་༡༠༤༢ཡིོད།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་འད་ིཧོ་ཅོང་རྩ་བ་ཆེ་ེབས་འཆེ་ིཁར་རང་ག་ིསྔོས་འཁྲིིས་

སུ་འཇོོག་རྒྱུ་བྱུང་ན་འཕོ་ོབའ་ིག་ོཆེོད་པར་གསུངས་ཏེེ།།རྗེ་ེཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེོའ་ིལམ་རིམ་གྱི་ི

ཞིལ་ལུང་༤༤ན༥ལས།། འཆེ་ིཁར་ཡིང་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོསྔོས་སུ་བཞིག་སྟ་ེམག་ོགཏུགས་

ནས་དད་གུས་དང་བཅོས་འཆེ་ིརྒྱུ་བྱུང་ན་འཕོ་ོབའང་ད་ེཀ་ཡིིན་ཞིེས་སློོབ་དཔོན་བྱམས་པས་།

(འད་ིཕུར་ལྕིགོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་ཡིནི་པར་སམེས)།གསུངས།།ཞིསེ་གསུངས།།བྱང་ཆུབ་

ལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོའད་ིམད་ོསྔོགས་ཟུང་འབྲིལེ་གྱི་ིགཞུང་ཡིནི་ནམ་ཞི་ེན།།འདའི་ིདགོས་གཅོདོ་

གངོ་དུ་ལམ་སྒྲིནོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ལམ་རམི་ཆེནེ་མོའ་ིམཆེན་བཞི།ི།ལམ་རམི་མཆེན་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཟགིས།།

ལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིརྩ་བའ་ིས་བཅོད་ཆེེན་པ་ོབཞི།ི།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིརྩ་བའ་ིས་བཅོད་ཆེེན་པ་ོ

བཞི་ིན།ི།༡།མཛོད་པ་པོའ་ིཆེ་ེབ།།༢།ཆེསོ་ཀྱི་ིཆེ་ེབ།།ད་ེལ་ཉེན་བཤད་བྱ་ཚུལ།།སློབོ་མ་བཀྲ་ིབའ་ི

ཚུལ་དང་བཞིིའོ།། །རྩ་བའ་ིས་བཅོད་བཞི་ིཔ་ོའདིའ་ིནང་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིབརྗེོད་བྱ་ཡིོངས་

རྫོགས་བསྡུས་ཡིོད།།ད་ེཡིང་རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་

པའ་ིཁྲིིད་ལ་བཞིི།། ཆེོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར།། མཛོད་པ་པོའ་ིཆེ་ེབ་བསྟན་པ་

དང༌།།གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར།།ཆེོས་ཀྱི་ིཆེ་ེབ་བསྟན་པ་དང༌།།ཆེ་ེབ་གཉེིས་

དང་ལྡན་པའ་ིཆེོས་ལ་ཉེན་བཤད་ཇོ་ིལྟར་བྱ་བ་དང༌།།གདམས་པ་དངོས་ཀྱིིས་སློོབ་མ་ཇོ་ིལྟར་

བཀྲ་ིབའ་ིརིམ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིལ་ོརྒྱུས།།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིལ་ོརྒྱུས་ནི།།ལམ་

རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགནད་བསྡུས་པ་ཤིང་རྟོ་ཆེེན་པ་ོཀླུ་

སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེིས་ཀྱི་ིལམ་སྲེོལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིསར་བགྲེོད་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོམཆེོག་ག་ིཆེོས་ལུགས།།སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིིས་ཉེམས་སུ་བློང་པའ་ིརིམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཚེང་

བར་སྟོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་འདི།། རྒྱལ་སྲེས་ཆེེན་པ་ོརྔོོག་བློ་ོལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱལ་ཚེབ་ཆེནེ་པ་ོནང་རགི་པའ་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་དའེ་ིདནོ་བསྒྲུབ་པས་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་ཐུགས་ཉེམས་སུ་བཞིེས་ཏེེ།། འགྲེ་ོབ་དུ་མའ་ིའདྲིེན་པ་མཛོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་པ་

རིན་པ་ོཆེེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་དཀོན་མཆེོག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང༌།། སྔོོན་དུས་ཀྱིི་སྡེོམ་

བརྩོན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་བསྔོགས་པའ་ིདམ་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛོིན་པའ་ི

རྒྱལ་ཚེབ་མཁྱེན་པ་དང་བརྩ་ེབ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟོོགས་པ་དང་ལུང་ག་ིཡིོན་ཏེན་རིན་པ་ོཆེ་ེདུ་

མས་བརྒྱན་པས་གངས་རིའ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིསྡེོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ིཁྲིོད་ན་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཏེོག་ལྟར་

མངོན་པར་མཐ་ོབའ་ིསྡེོམ་བརྩོན་ཆེེན་པ་ོམཁན་ཆེེན་ཟུལ་ཕུ་བ་དཀོན་མཆེོག་དཔལ་བཟང་པ་ོ

དང༌།།གཞིན་ཡིང་དོན་གཉེེར་ཅོན་མང་པོས་སྔོ་ནས་བསྐུལ་ཞིིང༌།།དུས་ཕྱིས་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ི

གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབོར་གྱུར་

ཅོིང་བསློབ་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེགསུམ་ལ་ཆེེས་ཆེེར་གཅོེས་སྤྲོས་སུ་མཛོད་པ།།གཅོིག་ཏུ་བསྟན་པ་

རནི་པ་ོཆེའེ་ིཁུར་འཁུར་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲིལ་བའ་ིསྐད་གཉེསི་སྨྲ་བ་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པའ་ིབཤསེ་

གཉེནེ་སམེས་དཔའ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱེབས་མཆེགོ་དཔལ་བཟང་པ་ོཞིེས།།ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པའ་ིདམ་

པ་དེས་ཉེེ་བར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་སྩལ་དང་དུ་བློངས་ནས།། རྗེེ་བཙུན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་

མཚེན་ཅོན་ལ་དགོན་པ་བ་ནས་སྣོེའུ་ཟུར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང༌།།སྤྱོན་སྔོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའ་ི

ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཐོས་ཤིང༌།།རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་བཟང་པོའ་ིམཐའ་ཅོན་ལ།།པ་ོཏེ་ོབས་ཤར་བ་ལ་

བརྒྱུད་པ་དང༌།། པ་ོཏེ་ོབ་ནས་དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

གདམས་ངག་འདིའ་ིགཞུང༌།།ལམ་སྒྲིོན་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིསྤྱོིའ་ིམཚེན་ཉེདི་སྟནོ་པ་ཙམ་མ་

གཏེགོས་པའ་ིཚེགི་རྣམས་སློ་བ་ལ་བསམས་ནས་མ་དྲིངས་པར།།ལཙོྪ་བ་ཆེནེ་པ་ོདང་གྲེ་ོལུང་

པ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱིི་ལམ་རིམ་གྱིི་ཁོག་རྣམས་ལ་གཞིི་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་དུ་མ་ནས་གནད་

རྣམས་བསྡུས་ཏེེ།། ལམ་གྱི་ིཆེ་ཚེང་ལ་འཁྱེར་བད་ེཞིིང་།། ག་ོརིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བཀོད་པ་

འད་ིནི།། གངས་རིའ་ིཁྲིོད་ཀྱི་ིཤིང་རྟོ་ཆེེན་པོ།། གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མ་ིའཇོིགས་པའ་ི

སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅོན་གཞུང་ལུགས་ཆེེན་མོ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབས་པས།།
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རྒྱལ་བ་སྲེས་བཅོས་དགྱིེས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིརྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྗེ་ེབཙུན་

དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིབློ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིརྡུལ་སྤྱོ་ིབོས་ལེན་པ།།

མང་དུ་ཐོས་པའ་ིདག་ེསློོང་སྤོང་བ་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ོབཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་བྱང་རྭ་

སྒྲིངེ་རྒྱལ་བའ་ིདབནེ་གནས་ཀྱི་ིཡིང་དགནོ་བྲིག་སངེ་གའེ་ིཞིལོ་གྱི་ིར་ིཁྲིདོ་དུ་ལགེས་པར་སྦྱར་

བའ་ིཡི་ིག་ེཔ་ན་ིབསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོའ།ོ། །འདིས་ཀྱིང་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྒོ་ོཐམས་

ཅོད་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅོིག།།ཅོེས་པ་ལྟར་དང་།།ལམ་རིན་

ཆེེན་མ་ོབརྩམས་པའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་འཆེད་པ་ལ།།རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེེན་པ།ོ།ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིགདན་ས་སྟོད་ལུང་གནམ་རྩ་ེལྡེང་ངམ་ཡིངས་པ་ཅོན་དུ་གྲེགས་པ་དེར།། རྗེ་ེབཙུན་

རདེ་མདའ་བ་དང་།།རྗེ་ེཉེདི།།ལ་ོཆེནེ་སྐྱེབས་མཆེགོ་དཔལ་བཟང་སྟ་ེཆེསོ་རྗེ་ེརྣམ་གསུམ་ཞིལ་

འཛོོམས་ནས་དབྱར་ཞིལ་བཞིེས་གནང་སྟེ།། བསྟན་པའ་ིདག་ཐེར་མཛོད།། དགག་དབྱ་ེགྲེོལ་

ནས་རྗེ་ེཉེདི་བྱང་རྒྱལ་བའ་ིདབནེ་གནས་རྭ་སྒྲིངེ་དུ་ཕོབེས་ཏེ།ེ།བྲིག་སངེ་ག་ེའདྲི་བའ་ིཞིལོ་ཡིང་

དགོན་དུ་བཞུགས།། དེར་འབྲིོམ་སྟོན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བཞིེངས་པའ་ིཇོ་ོབོའ་ིསྐུ་བྱིན་རླིབས་ཅོན་

དབུ་ཡིོན་མ་ཆེ་ེཆུང་དུ་གྲེགས་པའ་ིསྐུ་ཐང་ཆེ་ེབ་ད་ེདབུ་སྔོས་སུ་གདན་དྲིངས་ཏེེ།།ལམ་རིམ་

བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆེོག་སྒོོ་འབྱེད་ལྗོགས་རྩོམ་གནང་ནས་གདུང་ཤུགས་

དྲིག་པོས་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས།།ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོནས་ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེེན་ནམ་

མཁའ་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིབློ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་།།ཁྱད་པར་ཇོ་ོབ་ོརྗེ།ེ།འབྲིམོ་སྟནོ་པ།།

པ་ོཏེ་ོབ།།ཤ་ར་བ་རྣམས་ཟླ་བའ་ིབར་དུ་ཞིལ་གཟགིས་ཤངི་།།གདམས་པ་དང་།།རྗེསེ་སུ་བསྟན་

པའང་མང་དུ་སྩལ།།མཐར་པ་ོཏེ་ོབ་སོགས་གསུམ་ཇོ་ོབ་ོལ་ཐིམ།།ཨ་ཏེ་ིཤ་ཕྱག་རྗེེའ་ིསྤྱོ་ིབོར་

བཞིག་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་གྱིིས་དང་།།བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་

བྱེད་པའ་ིགྲེོགས་བདག་གིས་བྱའ་ོགསུངས་ནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་པ་སོགས་ང་ོམཚེར་བའ་ི

ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བ་ན།།གསང་ཕུ་ཆེསོ་རྗེ་ེདཀནོ་མཆེགོ་ཚུལ་ཁྲིམིས།།མཁན་ཆེནེ་ཟུལ་ཕུ་བ་

དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་མཚེན།། ལ་ོཆེེན་སྐྱེབས་མཆེོག་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བའ་ིདག་ེམཚེན་དང་རྟོེན་འབྲིེལ་ལེགས་པར་འགྲེིགས་པས།།བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོའད་ི

མཛོད་པ་ཡིིན་ཞིིང་།།དེའ་ིཚེ་ེའཇོམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས།།ངེད་ཀྱིིས་བསྟན་པའ་ིངེས་འབྱུང་།།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས།།ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཁྲིདི་པའ་ིལམ་དེར་མ་འདུས་པ་

ཡིིན་ནམ་གསུངས་པ་ལ།། འདུས་མོད་ཀྱིང་ད་ེགསུམ་གཙ་ོབ་ོབྱས་ཏེ་ེལམ་སྒྲིོན་སོགས་ཀྱི་ི

མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་ཡིིན་ཞིེས་ཞུས་པ་

དང་།། ཞི་ིགནས་ཡིན་ཆེད་ཀྱིི་རྩོམ་པ་ཟིན་པ་ན།། ལྷག་མཐོང་བརྩམས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་ཕོན་

དཀའ་དགོངས་ནས་ཐུགས་འདུན་ཆུང་ངུར་སོང་བའ་ིསྐབས་སུ།།ཡིང་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་པའ་ི

དབྱངས་ཀྱིིས།།ཅོིས་ཀྱིང་རྩོམས།།ཕོན་ཐོགས་འབྲིིང་ཅོིག་འོང་གསུང་།།ད་ེནས་བློ་མ་དང་རྗེ་ེ

བཙུན་འཇོམ་པའ་ིདབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་དྲིག་ཏུ་བཏེབ།། སྟོང་ཉེིད་ལ་

དཔྱད་པ་མཛོད་པའ་ིསྐབས་སུ་འབུམ་གྱི་ིསྟོང་ཉེིད་ཉེ་ིཤུའ་ིའགྲེེས་རྐང་རྣམས་མདུན་གྱི་ིནམ་

མཁའ་ལ་དངུལ་གྱི་ིཡི་ིཨ་ེག་ེབྲིིས་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་དང་།། ཤོག་བུའ་ིངོས་ལ་བྲིིས་པ་རྣམ་པ་

ཅོན་གྱི་ིཉེམས་སྣོང་དཔྱད་པ་མཛོད་རསེ་ཀྱིསི་འངོ་བར་སྣོང་གསུང་།།ད་ེདག་ག་ིཚེ་ེགཉེན་ཆེནེ་

ཐང་ལྷ་དང་།།ཞིགོས་ལྷ་རྒྱུག་པ་ོསགོས་དཀར་ཕྱགོས་པ་དུ་མས་ཁྱདེ་ཀྱི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྒྲུབ་པའ་ི

ཐུགས་རྗེེས་འཛོིན་པར་ཞུ་ཞིེས་སྒོོ་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་པ་ན།། མཇུག་གི་བསྔོོ་བའི་

སྐབས།།ལམ་བཟང་བསྒྲིགི་པའ་ིམཐུན་རྐྱེནེ་སྒྲུབ་བྱདེ་ཅོངི་།།།འགལ་རྐྱེནེ་སེལ་བྱདེ་མ་ིདང་མ་ི

མིན་ཀུན།། །ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔོགས་པ་ཡི།ི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲིལ་བར་མ་

གྱུར་ཅོིག། །ཅོེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ོརྒྱུས་ང་ོམཚེར་བ་དུ་མ་ཡིོད་དོ།། །ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ

དགུང་ལ་ོཞི་ེདྲུག་བཞིེས་པ་ཆུ་ཕོ་ོརྟོའ་ིལ་ོལ་བརྩམས་པར་མངོན་ཞིིང་།། དགུང་ལ་ོང་དགུ་པ་

ཤིང་མ་ོལུག་ལ་དབྱར་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་རིང་སྔོར་གྱིི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། ལུང་

འདྲིེན་དང་།།དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ཕོལ་ཆེེར་དོར་ནས་གནད་འགག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ེལམ་

རིམ་འབྲིིང་པོ་མཛོད་དོ།། །ལམ་རིམ་ཆེེན་མོ་འདི་ནི།། ཁྱད་ཆེོས་ལྔའི་སྒོོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕོགས་པ་ཡིིན་པར་བཀའ་གདམས་ཆེོས་འབྱུང་ཆེེན་པ་ོལས་གསུངས་ཏེེ།།བཤད་བྱ་ཁྱད་
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པར་དུ་འཕོགས་པ།།རྗེ་ེརང་ཉེིད་ལ་རྗེ་ེའཇོམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིགདམས་པ་ལམ་

གྱི་ིགཙ་ོབ་ོརྣམ་གསུམ་ལ་ཇོ་ོབོའ་ིམན་ངག་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པས་བརྒྱན་པ།།

འཆེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པ།།ལམ་གྱི་ིགོལ་ས་བཅོད་ན་ང་ོབ་ོམ་ནོར་ཞིིང་ག་ོརིམ་མ་

འཁྲུགས་པ་གྲེངས་ལྷག་ཆེད་མེད་པ།།སྐུལ་བ་པ་ོཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པ།།མཁས་ཤིང་རྣམ་

ཐར་གཙང་བ་གསང་ཕུ་ཆེསོ་རྗེ་ེསགོས་གངོ་སྨོསོ་ལ་སགོས་པ།།གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་

པ།། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་རྭ་སྒྲིེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས།། འཁོར་ཁྱད་པར་དུ་

འཕོགས་པ།།སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཉེསི་ལ་སགོས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེནེ་པ་ོརྣམས་ས།ོ།།ཡིང་ཀུན་མཁྱནེ་

འཇོམ་དབྱངས་བཞིད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ།།ཆེསོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ།།སྐུལ་མཁན་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་

པ།། བཤེས་གཉེེན་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ལས་གསན་པ།། རྩོམ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ།།

གནས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་སྟ་ེཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ།། །ཇོ་ོབ་ོཆེེན་པ་ོ

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིགདམས་པ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ལའང་བཀའ་གདམས་པ་གཞུང་པ་དང་།།

གདམས་ངག་པ་སགོས་ནས་བརྒྱུད་པའ་ིལམ་རམི་ང་ོམཚེར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་དུ་བཞུགས་

ནའང་།།རྗེ་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིགདམས་པ་ལ་ལམ་གྱི་ིལུས་སྤྱོ་ི

དང་།།ཡིན་ལག་ས་ོས་ོལ་སྔོོན་ཆེད་གངས་རིའ་ིཁྲིོད་འདིར་སུས་ཀྱིང་མ་ཐོན་པའ་ིཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པའ་ིལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིཁྱད་པར་བློ་ན་མེད་པ་ཡིོད་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ།། །ལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་འད་ིདག་བརྩམས་འཕྲལ་སྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་ག་ིསྒོ་ོནས་རྒྱ་ཆེརེ་སྤལེ་བར་མཛོད་ཅོངི་།།ཕྱསི་སུ་མཆེན་འགྲེལེ་

གྱི་ིརིམ་པ་ཡིང་།། བ་ས་ོདང་།། འཇོམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲིག་པ་དང་།། ཀུན་མཁྱེན་འཇོམ་

དབྱངས་བཞིད་པ་དང་།།བྲི་ཏེ་ིདག་ེབཤསེ་རནི་ཆེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིལྷག་མཐངོ་ག་ིམཆེན་བཅོས་རམི་

པར་བྱུང་ང་ོ།།།ད་ེཡིང་བ་སའོ་ིམཆེན་ན།ི།མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིགཅུང་བ་ས་ོཆེསོ་རྗེ་ེདངསོ་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ།ཁངོ་ག་ིསྐུ་འཕྲངེ་ལྔ་པ་བ་ས་ོལྷ་དབང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཞིསེ་པས་མཛོད་པར་གསུངས་

སོ།། །སྟག་ལུང་བྲིག་པའ་ིམཆེན་དུ་གྲེགས་པ་ཡིང་ཁོང་ག་ིགསུང་རྒྱུན་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དུས་ཕྱསི་ཡིར་ཀླུང་ཆེསོ་མཛོད་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛོནི་ནམ།།ཁ་རགོ་ཞིལ་སྔོ་ནས་ངག་དབང་

རབ་བརྟོན་ཞིེས་བྱ་བས་བཏེབ་པ་དང་།།ཀུན་མཁྱེན་འཇོམ་དབྱང་བཞིད་པའ་ིམཆེན་ན།ི།དམ་

པ་དེ་ཉེིད་ཕོ་བོང་ཁའི་མཁན་པོ་མཛོད་དུས་བཏེབ་པ་སྟེ་མཆེན་དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིིན་

དམར་མཆེན།།ནག་མཆེན།།སརེ་མཆེན་ཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ།།བྲི་ཏེ་ིདག་ེབཤསེ་ཀྱིསི་ལྷག་མཐངོ་

ཆེེན་མ་ོལ་མཆེན་ཞིིབ་བཏེབ་སྟ་ེདཀའ་གནད་ཐམས་ཅོད་བཀྲོལ་བར་མཛོད་ཅོིང་།།ཞི་ིགནས་

ཡིན་གྱི་ིམཆེན་ཡིདོ་སྐད་མ་ིསྣོང་ང་ོ།། །རྗེ་ེབདག་ཉེདི་ཆེནེ་པསོ་ལམ་རམི་བརྩམས་པའ་ིདགསོ་

པ་ནི།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ་ཉུང༌།། །མང་

ཐོས་ཉེམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང༌།། །ཕོལ་ཆེེར་གསུང་རབ་བལྟ་ལ་ཕྱོགས་རེའི་

མིག། །ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའ་ིམཐུ་མེད་པས།། །བསྟན་པའ་ིགནད་རྣམས་རྫོགས་

པའ་ིགདམས་པ་མཆེགོ།།མཁས་པ་དགྱིསེ་པའ་ིལམ་དང་བྲིལ་མཐངོ་ནས།།།ཤངི་རྟོ་ཆེནེ་པོའ་ི

ལམ་འད་ིབཤད་པ་ལ།། །བདག་ག་ིཡིིད་ན་ིཀུན་ནས་སྤྲོ་ོབར་གྱུར།། །ཞིེས་ས།ོ། །རྗེ་ེབདག་ཉེིད་

ཆེེན་པོས་ལམ་རིམ་མཛོད་པའ་ིདགོས་པ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་པ་འོག་ཏུ་སྒྲུང་གཏེམ་དང་སྦྲགས་

ནས་ཞུས་ཡིོད་པ་དེར་གཟིགས་པར་ཞུ།།ལ་ོརྒྱུས་དང་སྦྲགས་པའ་ིསྒྲུང་གཏེམ་ན།ི།རྗེ་ེཙོང་ཁ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་སྒྲུང་གཏེམ་གྱི་ིལམ་ནས་འཆེད་པ་ལ།།གནའ་

སྔོ་མོ་དུས་རབས་བཅུ་གཅོིག་པའི་ནང་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ཆེེ་བའི་དགེ་སློོང་

ཞིིག་ཕོེབས།། ཁོང་གིས་བོད་འད་ིམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིགླེིང་ཞིིག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་ཧོ་

ཅོང་སྐྱེ་ོཞིངི་སྙངི་རྗེ་ེལྷག་པར་སྐྱེསེ་ནས།།མུན་པ་ད་ེསལེ་ཐབས་ཅོ་ིཡིདོ་སྙམ་དུ་དགངོས་པ་ན།།

ར་ེཞིིག་ནས་སྔོ་ན་མེད་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ེཞིིག་བཞིེངས་ཐུབ་ན་དེའ་ིའགྲེ་ོབ་སེམས་ཅོན་ལ་ཕོན་པ་

རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོའངོ་བར་འདུག་སྙམ་དུ་དགངོས་ནས།།གསརེ་དང་།།དངུལ།།གཡུ།།བྱུ་རུ།།རྡོ་ོརྗེ་ེཕོ་

ལམ།།མརྒད།། བཻཌཱུརྱ་སོགས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣོ་ཚེོགས་ལས་གྲུབ་པའ་ིཤིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་བའ་ིཞུ་

མར་ཤནི་ཏུ་མཛོསེ་པ་ཞིགི་བསྐྲུན་པར་མཛོད་ད།ོ།།ད་ེནས་ཉེནི་ཞིགི་སྒྲིནོ་མ་ེད་ེསྦར་བ་ན་ཡུལ་

དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ང་ོམཚེར་ཆེེན་པ་ོསྐྱེེས་ཤིང་དགའ་བའ་ིཅོ་ཅོ་ོའདོན་བཞིིན་རང་རང་ག་ིགནས་
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ཁང་ག་ིཕྱིར་བྱུང་ནས།།ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མགྲེིན་གཅོིག་ཏུ་ཨ་ལ་ལ་འད་ིའདྲི་བའ་ིའོད་སྣོང་འད་ི

ཅོིའ་ིམཐུ་ལས་ཡིིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐ་ེཚེོམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།། །ད་ེནས་དུས་ཡུན་ཅུང་ཞིིག་སོང་བ་ན་

འོད་སྣོང་ད་ེདག་ེསློོང་དེའ་ིཞུ་མར་ད་ེལས་བྱུང་བར་ཤེས་ས།ོ། །ཤེས་ནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཞུ་

མར་དེ་ལ་བལྟ་བར་འོངས་ཤིང་།། འོངས་ནས་ཀྱིང་ཞུ་མར་དེ་ལ་བལྟས་པ་ན་བལྟ་བར་མི་

བཟོད་པའ་ིའོད་སྣོང་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པར་མཐོང་ནས།།འད་ིན་ིངེས་པར་སྤྲུལ་པའ་ིཞུ་

མར་ཞིིག་ག་ོཞིེས་སྨྲ་བར་བྱས་སོ།། །ད་ེནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཕྱག་དང་མཆེོད་པ་བྱས་

ཤངི་བཀུར་སྟ་ིརྒྱ་ཆེནེ་པ་ོབྱས་ཏེ་ེམཆེདོ་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསལོ་ལ།ོ།།སྒྲིནོ་མ་ེདེའ་ིསྣོང་

བས་ཡུལ་དེར་ཉེ་ིམ་ཤར་བ་ལྟར་སྣོང་བས་ཡིོངས་སུ་ཁྱབ་ནས་ཡུལ་མ་ིརྣམས་ཉེིན་མཚེན་

མང་པོར་བད་ེསྐྱེིད་དགའ་སྟོན་གྱི་ིདཔལ་ལ་རོལ་པར་གྱུར་ཏེོ།། །ད་ེལྟ་བུའ་ིསྒྲིོན་མ་ེད་ེལ་ོབརྒྱ་

ཕྲག་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམཛོད་ནས་བཞུགས་ཤིང་།།ད་ེནས་

རིམ་གྱིིས་ཞུ་མར་ད་ེབསྙེན་བཀུར་བྱེད་མཁན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྒན་རབས་དད་པ་དང་ཤེས་

རབ་ཅོན་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་ཟད་པ་ན།།ད་ེལ་བདག་གཉེེར་བྱེད་མཁན་མེད་པར་ཁང་པ་ཞིིག་

ཧྲུལ་ཞིིག་གི་ཟུར་ཁུག་ཅོིག་ཏུ་ཐལ་རྡུལ་མང་པོས་ཡིོངས་སུ་ཁེབས་ནས་ལུས་པར་གྱུར་

ཏེོ།། །ད་ེནས་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་སྐྱེེས་མཆེོག་དུ་མས་ལུང་

བསྟན་ཅོིང་།།འགྲེ་ོབ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིགཡིང་ས་ཆེེན་པ་ོལས་ཉེ་ེབར་སྐྱེོབ་པ་

ལ་ལས་དང་སྨོོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་ཡིོངས་སུ་སད་པའ་ིནང་ག་ིཉེམས་ལེན་དང་།།བརྩོན་འགྲུས།།

རྣམ་དཔྱདོ་སགོས་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིདག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིགི་བདོ་དབུས་

སུ་ཞིབས་ཀྱིིས་བཅོག་པར་གྱུར་ཏེོ།། །ད་ེནས་སྐྱེེས་མཆེོག་ད་ེཉེིད་ཀྱིིས་རིང་མ་ོཞིིག་ནས་ང་ོ

མཚེར་བའི་སྒྲིོན་མེ་ཞིིག་ཡིོད་པར་ཐོས་ཤིང་།། དེ་ལྟ་བུའི་ཞུ་མར་དེ་འཚེོལ་བ་ལ་ཞུགས་

སོ།། །བོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སོང་སོང་བ་ན་མཐར་བོད་མངའ་རིས་མཐོ་ལྡིང་གི་ཉེེ་

འདབས་སུ་ཞིབས་སོར་འཁོད་ཅོིང་།།ངལ་བ་ཆེེན་པོས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཉུལ་བ་ལས་

མཐར་ཁང་པ་ཕྱེད་ཞིིག་ཧྲུལ་ཞིིག་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེོ།། །མཐོང་མ་ཐག་སྔོར་དང་མ་ིའདྲི་བའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚེོར་བ་ཤིན་ཏུ་རྣ་ོབ་ཞིིག་སྐྱེེས་ནས།། ཞུ་མར་ད་ེངེས་པར་གནས་འད་ིན་ཡིོད་པར་ངེས་ས་ོ

སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་བཙལ་བ་ན།།ཞུ་མར་ད་ེརྙེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ། །རྙེེད་ནས་དགའ་སྤྲོ་ོཚེོར་བ་

གནནོ་མ་ིཐུབ་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་ནས་ཤ་ིསནོ་ཕྲད་པ་ལྟ་བུའ་ིདགའ་སྐྱེའོ་ིཚེརོ་བ་ཕོན་ཚུན་འགྲེན་པ་

བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་ནས་ཞུ་མར་ད་ེསྐུ་བྲིང་ལ་སྦྱར་ནས་ཡུན་རིང་པའོ་ིབར་ངུས་ས།ོ། །ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྣམ་དག་དེས་ཉེིན་མང་པོའ་ིབར་ཞུ་མར་གྱི་ིཐལ་རྡུལ་རྣམས་ཕྱག་གིས་བསལ་ནས་ཕྱ་ི

བདར་མཛོད་ཅོངི་།།ད་ེནས་ཞུ་མར་ད་ེསྔོར་རྒྱུན་བཞིནི་འདོ་སྣོང་རབ་ཏུ་འཚེརེ་ཞིངི་འབར་བར་

གྱུར་ཏེོ།། །ད་ེནས་དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྣོང་བས་བློ་དོར་གྱི་ིགནས་ལ་རྨོངས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་རིག་པའ་ི

མུན་པ་མཐུག་པོའ་ིནང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དག་ག་ིབལྟ་བའ་ིམིག་གཅོིག་པུར་གྱུར་ཏེེ།།སྐྱེ་ེབ་ོ

བགྲེང་ལས་འདས་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིལམ་ལ་འཁོད་ཅོིང་།།གནས་སྐབས་

སུའང་བད་ེསྐྱེིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའ་ིདཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོོད་པའ་ིསྐལ་བ་ཅོན་དུ་གྱུར་

ཏེ།ོ།།རྫོགས་ས།ོ།།འགྲེལེ་བཤད།།གངོ་ག་ིསྒྲིནོ་མ་ེབཟ་ོསྐྲུན་གནང་མཁན་ད་ེན་ིམཉེམ་མདེ་ཇོ་ོབ་ོ

ཆེནེ་པ་ོདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ་ཞིསེ་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པའ་ིསྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པ་ད་ེཉེདི་ཡིནི་ལ།།སྒྲིནོ་

མ་ེད་ེན་ིཇོ་ོབོས་བོད་རྣམས་ལ་སྒོེར་ཆེོས་སུ་གནང་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེས་བྱ་བ་

ད་ེཡིིན།། དེའ་ིཕྱིར་ཞུ་མར་དང་དཔ་ེདོན་སྦྱར་བ་ཡིིན་ཞིིང་།། བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིམཚེན་ལའང་

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིསྒྲིོན་མ་ཞིེས་གསོལ་ཏེོ།། །མཇུག་ཏུ་ཞུ་མར་ད་ེསློར་ཡིང་རྙེེད་ནས་བྱ་ིདོར་

དང་དག་ཐེར་མཛོད་མཁན་ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་འགྲེ་ོབའ་ིབློ་མ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོབློ་ོ

བཟང་གྲེགས་པའ་ིདཔལ་ཡིིན།། ཞུ་མར་བྱ་ིདོར་བྱས་ཏེ་ེསློར་ཡིང་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་མཛོད་ནས་བསྟན་འགྲེ་ོལ་ཕོན་ཐོག་རྒྱ་ཆེེར་བྱུང་བ་དང་དཔ་ེདོན་

སྦྱར་བ་ཡིིན་ན།ོ། །ངོས་ནས་ཐོག་མར་སྒྲུང་འད་ིརྩོམ་སྒྲིིག་བྱས་ནས་ཆུང་མར་ཤོད་དུས་ཇོ་ོབ་ོ

དང་ལྷག་པར་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཏེ་ེསྐྱེེས་མཆེོག་ད་ེདག་ག་ི

སྐུའ་ིསྣོང་བ་མགི་ག་ིམདུན་དུ་བཀྲ་ལམ་མརེ་ཤར་བ་ལྟ་བུའ་ིཉེམས་སྣོང་གསལ་ཞིངི་རྣ་ོབ་ཞིགི་

བྱུང་ནས་མིག་ཆུ་བཀག་མ་ིཐུབ་པ་ཞིིག་ཤོར།།ད་ེནས་སྐར་ཆེ་འགའ་ཤས་རྗེེས་ཡིང་བསྐྱེར་
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བཤད་པའ་ིརྩོལ་བ་བྱེད་པ་ན་ངུ་ལྷག་པར་དུ་ཤོར་ར།ོ། །དེར་བརྟོེན་འད་ིན་ིརང་དགར་གྱི་ིསྒྲུང་

གཏེམ་ཕོལ་པ་ཞིགི་མནི་པར་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པར་དད་པ་དང་དག་སྣོང་དབང་མདེ་དུ་སྦྱནི་པའ་ི

བྱིན་རླིབས་ཅོན་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་སྨྲ་བར་སྤོབས་སོ།། །གོང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་སྒྲུང་གཏེམ་ད་ེཡིང་སྒྲི་ོ

བཏེགས་ཀྱི་ིབཅོོས་སྒྲུང་ཞིིག་མིན་པར།།རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཁུངས་བཅོོལ་ནས་བྲིིས་པ་ཡིིན་

ནོ།། །དེ་ཡིང་རྗེེའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། གང་དེ་པཎ་ཆེེན་མར་མེ་མཛོད་ཀྱིིས་

ན།ི། །གངས་རིའ་ིཁྲིོད་དུ་གསལ་བར་མཛོད་པ་ལས།། །ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་བའ་ིལམ་བཟང་ལྟ་

བའ་ིམིག། །དུས་མང་ཞིིག་ཏུ་ཟུམ་པར་མ་གྱུར་ཏེ།ོ། །ད་ེནས་བསྟན་པའ་ིགནད་རྣམས་མ་ལུས་

པ།། །ཇོ་ིབཞིིན་མཁྱེན་པའ་ིམཁས་རྣམས་ཟད་པ་ན།། །ལམ་བཟང་འད་ིཡིང་རིང་མ་ོཞིིག་ནས་

ཉེམས།། །ཚུལ་ད་ེམཐོང་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ།། །རྒྱལ་བས་ཆེོས་ཚུལ་ཇོ་ིསྙེད་གསུངས་

པ་ཀུན།། །ཐེག་པ་མཆེོག་ག་ིབཞིོན་པས་འགྲེ་ོབ་ཡིི།། །སྐལ་བཟང་གཅོིག་ག་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་

རུ།། །ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉེམས་སུ་ལེན་པའ་ིཚུལ།། །ཧོ་ཅོང་རྒྱས་མིན་དོན་གྱི་ིགནད་

རྣམས་ཀུན།།།མ་ཚེང་མདེ་ཅོངི་བློ་ོགྲེསོ་ཆུང་ངུས་ཀྱིང༌།།།བད་ེབློག་རྟོགོས་པར་ནུས་འད་ིལུང་

རིགས་ཀྱིིས།། །ཚུལ་བཞིིན་དཔྱོད་པའི་ལམ་ནས་བདག་གིས་དྲིངས།། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ། །ལམ་རིམ་ཉེན་པའ་ིསྣོོད་རུང་ག་ིགང་ཟག་ནི།།ལམ་རིམ་འད་ིགང་ཟག་ཅོ་ིའདྲི་ཞིིག་གིས་

ཉེན་དགོས་སམ་སྙམ་ན།། ད་ེན་ིབློ་ོགཟུ་བོར་གནས་པ་དང་།། ལེགས་ཉེེས་འབྱེད་པའ་ིརྣམ་

དཔྱོད་དང་ལྡན་པ།། དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་འདོད་པ་ཞིིག་གིས་མཉེན་དགོས་པར་

གསུངས་ཏེེ།།ད་ེཉེིད་ལས།།གང་དག་ཕྱོགས་འཛོིན་མུན་པས་མ་བསྒྲིིབས་ལ།། །ལེགས་ཉེེས་

འབྱདེ་པའ་ིབློ་ོཡི་ིམཐུ་ལྡན་ཞིངི༌།།།དལ་བའ་ིརྟོནེ་བཟང་དནོ་ལྡན་བྱདེ་འདདོ་པའ།ི།།སྐལ་ལྡན་ད་ེ

རྣམས་རྩེ་གཅོིག་བསྒྲིིམས་ཏེེ་ཉེོན།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །བཀའ་གདམས་གསུང་སྒྲིོས་

༣༤ན༣ལས།།སྟནོ་པས་ཇོ་ོབ་ོལ།།ཁངོ་གཞིན་ལ་སྔོགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་གནང་ནས།།ངསོ་ལ་

ལམ་གྱི་ིརམི་པ་འད་ིགནང་བ་ཇོ་ིལྟར་ལགས་ཞུས་པས།།ངས་ཁྱདོ་མནི་པ་གཞིན་ལ་གཏེངོ་ས་

མ་རྙེདེ་པ་ཡིནི་གསུང་བ་འད་ིལ་ག་ོརྒྱུ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་སྣོང་ང་ོ།།།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལམ་རམི་མཆེན་བཞི་ིསྦྲགས།།1།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལ་མཆེན་བཞི་ིབཏེགས་པས་ན་མཆེན་བཞི་ིསྦྲགས་

ཟེར།།མཆེན་བཞི་ིན།ི།ནག་མཆེན།།སེར་མཆེན།།དམར་མཆེན།།བྲི་སྟིའ་ིམཆེན་དང་བཞི་ིལ་

ཟརེ།།ལམ་རམི་ཆེནེ་མའོ་ིབརྡོ་བཀྲལོ་ལས།།ཐགོ་མར་ནག་མཆེན་འདབེས་པ་པ་ོབ་ས་ོཆེསོ་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚེན་གྱིི་སྤྲུལ་སྐུ་བ་སོ་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚེན་ཡིིན་གསུངས།། བ་སོ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚེན་དུ་གསུངས་པ་ན་ིལྷ་དབང་ཞིེས་པ་ཆེད་པའ་ིཡིིག་ནོར་ཡིིན་ནམ་སྙམ།། གཙང་ག་ིབ་

སོའ་ིར་ིཁྲིོད་ལྷུན་གྲུབ་བད་ེཆེེན་དུ་བཞུགས་པས་བ་ས་ོབ་ཞིེས་གྲེགས།།ད་ེམཆེན་གྱི་ིདང་པ་ོ

སྣོག་ཚེས་བྲིིས་པས་ནག་མཆེན་དུ་གྲེགས།། མཆེན་གཉེིས་པ་ནག་མཆེན་དང་མ་ིནོར་བའ་ི

ཕྱིར་སེར་གྱིིས་ཕྱ་ེབས་སེར་མཆེན་ཟེར།། ད་ེའདེབས་པ་པ་ོན་ིསྡེ་ེདྲུག་མཁན་ཆེེན་བློ་ོབཟང་

དར་རྒྱས་ཡིནི་ཞིེས་ཀུན་མཁྱནེ་སྐུ་འཕྲངེ་གཉེསི་པས་གསུངས་ཀྱིང་།།ཁ་ེགསུམ་ཆེསོ་མཛོད་

བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛོནི་ཞིསེ་པ་དང་།།ཁ་རགོ་མཁན་ཆེནེ་ངག་དབང་རབ་བརྟོན་ཞིསེ་པ་མཚེན་

གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིིན་ནམ་དཔྱད།།གང་ལྟར་སྟག་ལུང་བྲིག་པས་གུང་ར་ིཆེོས་འབྱུང་ལ་གསན་

ནས་ཁྲི་ིཆེནེ་དཀནོ་མཆེགོ་ཆེསོ་འཕོལེ་ལ་གནང་།།དའེ་ིགསུང་བཤད་གནང་བ་ལྟར་བྲིསི་པས་

གུང་རིའ་ིམཆེན་དང་།། སྟག་ལུང་བྲིག་པའ་ིམཆེན་ཞིེས་ཀྱིང་གྲེགས།། མཆེན་གསུམ་པ་ན་ི

མཆེན་སྔོ་མ་གཉེིས་དང་མ་ིནོར་བའ་ིཕྱིར།།སྐག་དང་མཚེལ་གྱིིས་བྲིིས་པས་དམར་མཆེན་དུ་

གྲེགས།།མཆེན་འད་ིན་ིགཙ་ོབ་ོས་བཅོད་དང་།།དཀའ་གནད་ལ་མཆེན་བུ་ཕྲན་ཚེགེས་ཡིདོ་པ་

འདེབས་པ་པོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འཇོམ་དབྱངས་བཞིད་པའི་རྡོོ་རྗེེ་ཡིིན་པར་མཛོད་བྱང་ལས་

གསལ་ཀྱིང་།། ཕྱིས་མཛོད་བྱང་ནག་མཆེན་གྱིིས་བྲིིས་པ་ན་ིམ་དག་པ་ཡིིན་པར་མཁས་པ་

རྣམས་ཞིལ་འཆེམ་པར་སྣོང་།། དམར་མཆེན་འད་ིཉེིད་གཞིིར་བཞིག་ནས་བྲི་སྟ་ིདག་ེབཤེས་

རིན་ཆེེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་སུམ་རྟོགས་སོགས་སྒྲིའ་ིའཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་མཆེན་ཟུར་དུ་

བཏེབ་པ་ལྟར་ཡིིན་ཀྱིང་།།ད་ལྟ་མཆེན་བཞི་ིབསྲེེས་པར་དུ་བཀདོ་པར་བ་སོའ་ིམཆེན་ལ་༼།བ།

༽ཡིགི།།ཁ་རགོ་མཁན་ཆེནེ་གྱི་ིམཆེན་ལ་༼།ང།༽ཡིགི།།ཀུན་མཁྱནེ་བློ་མའ་ིམཆེན་ལ་༼།ཇོ།༽

ཡིགི།།བྲི་སྟའི་ིམཆེན་ལ་༼།ར།༽ཡིགི།།གསུང་ཕྱགོས་གཉེསི་གཅོགི་ཏུ་བབས་པའ་ིམཆེན་ལ་
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རྟོགས་ཉེིས་འདེབས་ཡིོད་ཀྱིང་དཔེ་རྙེིང་དང་བསྡུར་ན་མ་དག་པ་མང་དུ་སྣོང་།། བྲི་སྟི་དགེ་

བཤསེ་ཆུན་བའ་ིམཚེན་བློ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་དང་བློ་ོབཟང་དག་ེལགེས་ཡིང་ཟརེ་བ་ཡིནི་པས་

ཐུགས་ལ་དགངོས་པར་ཞུ།།ཞིསེ་རཏྣ་དྷཱ་ཛོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།རཏྣ་དྷཱ་ཛོ་ཞིསེ་པ་ན།ི།རཏྣ་

ན་ིརིན་ཆེེན།། དྷཱ་ཛོ་ཞིེས་པ་རྒྱལ་མཚེན་དང་ཏེོག་སོགས་དོན་མང་པ་ོལ་འཇུག་པར་བཤད་

པས།།རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་མཚེན་ནམ་རནི་ཆེནེ་ཏེགོ་ཅོསེ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ།།2།བས་བ་ས་ོབའ་ི

དམར་མཆེན།།འཇོམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲིག་པའ་ིནག་མཆེན།།ཀུན་མཁྱེན་འཇོམ་དབྱངས་

བཞིད་པའ་ིསརེ་མཆེན།།།བྲི་ཏེ་ིདག་ེབཤསེ་རནི་ཆེནེ་གྲུབ་ཀྱི་ིལྷག་མཐངོ་ག་ིམཆེན་བཅོས་ལ་

ཟརེ་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣོང་ང་ོ།།།

ལམ་རིམ་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར།།པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་

རིམ་གྱི་ིབློ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིའཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དང་།།

ཡིོངས་འཛོིན་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་མཚེན་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའ་ིབློ་མ་བརྒྱུད་

པའ་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་བསྟན་མཛོེས་པའ་ིརྒྱན་མཆེོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའ་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་

བ་བཅོས་ས།ོ།།

ལམ་རམི་འབྲིངི་པ།ོ།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོད་པའ་ིལམ་རིམ་འབྲིངི་པརོ་གྲེགས་པ་འད་ིན།ི།བྱང་

ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོམཛོད་ནས་ལ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིརྗེེས་སུ།།རྗེ་ེབློ་མ་དགུང་གྲེངས་ང་དགུ་

བཞིེས་པ་ཤིང་མ་ོལུག་ལ་དབྱར་དགའ་ལྡན་དུ་བཞུགས་རིང་སྔོར་གྱི་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།

ལུང་འདྲིེན་དང་།།དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲོོས་པ་ཕོལ་ཆེེར་དོར་ནས་གནད་འགག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ེ

མཛོད་པའ་ིཉེམས་སུ་ལེན་པ་ན་ལག་ཏུ་བློང་བད་ེབའ་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིག་གོ།།འད་ིཔོད་།<ཕོ་

པར>།བཞུགས་ཤངི་།།ད་ེལ་ཤགོ་ལྡབེས་ཉེསི་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ།།

ལམ་རིམ་སྨོོན་ལམ།།དེར་ན་ིརིང་དུ་འབད་ལས་ཚེོགས་གཉེིས་ན།ི། །མཁའ་ལྟར་ཡིངས་པ་གང་ཞིིག་

བསགས་པ་དེས།། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་འད་ིརྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་མཛོད།།ལམ་རིམ་

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའདནོ་དབྱངས་འད་ིཡིང་མཉེམ་མདེ་དྭགས་པ་ོགྲྭ་ཚེང་ག་ིཕྱག་བཞིསེ་ཡིནི།།ཞིསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚེོས་༢༠༠༥ལོའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིསྔོོན་འགྲེོའ་ིཆེོས་བཤད་

སྐབས་གསུངས།།འདོན་དབྱངས་འད་ིཡིང་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེད་

དང་འདྲི་བར།།རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚེསོ་སྲེལོ་བཏེདོ་པར་སྣོང་ང་ོ།།།ད་ེསང་དག་ེལྡན་པའ་ི

གདན་སའ་ིཆེོས་སྤྱོོད་རབ་གསལ་རྣམས་སུ།།ལམ་བཟང་བསྒྲུབ་པའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་བྱེད་

ཅོིང་།། །འགལ་རྐྱེེན་སེལ་བྱེད་མ་ིདང་མ་ིམིན་ཀུན།། །ཅོེས་འབྱུང་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་དག་པ་ཡིིན་

ཞིིང་།། ད་ེལྟར་མིན་པར།། ལམ་བཟང་བསྒྲིིག་པའ་ིམཐུན་རྐྱེེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅོིང༌།། །འགལ་རྐྱེེན་

སལེ་བྱདེ་མ་ིདང་མ་ིམནི་ཀུན།།།ཚེ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔོགས་པ་ཡི།ི།།རྣམ་དག་ལམ་

དང་འབྲིལ་བར་མ་གྱུར་ཅོིག། །ཅོེས་བཏེོན་དགོས་ཤིང་།།ལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིམཇུག་ཏུའང་ད་ེ

ལྟར་དུ་སྣོང་ང་ོ།། །འདིའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིམ་ིམིན་ཞིེས་པ་ཡིང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བའ་ིསྲུང་མ་གཉེན་

ཆེེན་ཐང་ལྷ་དང་།།ཞིོགས་ལྷ་རྒྱུག་པ་ོསོགས་ལ་ག་ོདགོས་པར་བློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་རྒྱུན་ལ་

ཡིདོ་ད།ོ།།།

ལམ་རམི་གསལོ་འདབེས་ལམ་མཆེགོ་སྒོ་ོའབྱདེ།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོད་པའ་ིལམ་རམི་བློ་མ་

བརྒྱུད་པའ་ིགསོལ་འདེབས་ལམ་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་འདི།།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོབྱང་

རྭ་སྒྲིེང་ག་ིབྲིག་སེང་ག་ེའདྲི་བའ་ིཞིོལ་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་ལྗོགས་རྩོམ་མཛོད་ད་ེཇོ་ོབོའ་ིའདྲི་

སྐུ་དབུ་ཡིོན་མ་། (འབྲིོམ་སྟོན་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་བཞིེངས་པའ་ིཇོ་ོབོའ་ིསྐུ་བྱིན་རླིབས་ཅོན་དབུ་ཡིོན་

མ་ཆེེ་ཆུང་དུ་གྲེགས་པའི་སྐུ་ཐང་ཆེེ་བ་དེ་དབུ་སྔོས་སུ)། གདན་དྲིངས་ཏེེ་གསོལ་འདེབས་

མཛོད་པའ་ིཚེ།ེ།ལམ་རིམ་བརྒྱུད་པའ་ིབློ་མ་ཀུན་གྱི་ིཞིལ་གཟིགས།།ཆེོས་ཀྱི་ིབགྲེ་ོགླེེང་མཛོད།།

ཁྱད་པར་ཇོ་ོའབྲིོམ་གཉེིས།།པ་ོཏེ་ོབ།།ཤ་ར་བ་བཞིིས་ཟླ་བ་གཅོིག་ག་ིབར་དུ་ཞིལ་གཟིགས།།

མཐར་གཞིན་གསུམ་ཇོ་ོབ་ོལ་ཐམི།།ཨ་ཏེ་ིཤས་ཕྱག་སྤྱོ་ིབརོ་བཞིག་སྟ་ེབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གྱིསི་

ཤིག་དང༌།། དེའ་ིགྲེོགས་བདག་གིས་བྱའ་ོགསུངས་པ་དོན་གྱིིས་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོརྩོམ་པར་

བསྐུལ་ནས་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིཞི་ིགནས་ཡིན་ཆེད་མཛོད་ཅོེས་དང༌།།ཕྱིས་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་

དཔལ་དབྱངས་ཀྱིིས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཆེེན་མོ་མཛོད་ཅོེས་གསུང་སྲེོལ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 275  

འདུག་ཀྱིང༌།། དངོས་སུ་སྐུལ་མཁན་ན་ིབཤེས་གཉེེན་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྐྱེབས་མཆེོག་

དཔལ་བཟང་ཡིིན།། ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལྗོགས་རྩོམ་མཛོད་ས་ཡིང་གོང་ག་ིགསོལ་འདེབས་

མཛོད་ས་བྱང་རྭ་སྒྲིེང་རྒྱལ་བའ་ིདབེན་གནས་ཀྱི་ིཡིང་དགོན་བྲིག་སེང་གེའ་ིཞིོལ་གྱི་ིར་ིཁྲིོད་

ཉེདི་ཡིིན་ན།ོ། །ལམ་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེད་ཀྱི་ིའདནོ་དབྱངས་ད་ལྟ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚེང་ག་ིཕྱག་བཞིསེ་

ལ་ཡིོད་པ་འདི།། ཆུ་བཟང་ག་ིཕྱག་སྲེོལ་ཡིིན་ཞིིང་།། དེའ་ིརྩ་བ་ཡིང་མཉེམ་མེད་དྭགས་པ་ོགྲྭ་

ཚེང་ག་ིརྟོ་དབྱངས་ལ་ཐུག།དྭགས་པ་ོགྲྭ་ཚེང་ག་ིརྟོ་དབྱངས་རྣམས་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པ་དག་ེ

འདུན་རྒྱ་མཚེོས་བསློབས་ཤིང་སྲེོལ་བཏེོད་ཅོེས་བཤད་སྲེོལ་ཡིོད་ཅོིང་།། བྱིན་རླིབས་ཆེ་ེབ་

ཡིིན།། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚེང་རྒྱལ་བ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚེ་ོསྐུ་ན་བགྲེེས་སོང་སྐབས་ཕྱག་བཏེབ་

པས།།འདོན་པའ་ིཚེིག་མཇུག་རྣམས་ཐུང་ཞིིང་མ་ིགསལ་བ་འབྱུང་བ་འད་ིལྗོགས་དབུགས་

ཐུང་ཐུང་ཆེགས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན་ཞིེས་གསུང་སྲེོལ་ཡིོད་ལ།། མཇུག་ག་ིལམ་རིམ་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིའདོན་དབྱངས་འད་ིཡིང་དྭགས་པ་ོགྲྭ་ཚེང་ག་ིཕྱག་བཞིེས་ཡིིན།།ཞིེས་༸རྒྱལ་དབང་

བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚེོས་༢༠༠༥ལོའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིསྔོོན་འགྲེོའ་ིགསུང་བཤད་སྐབས་

གསུངས་ས།ོ།།

ལམ་ལ་སྒྲིིབ།། (འདུལ་བ)།ལྟུང་བའ་ིཉེེས་དམིགས་སམ་དགག་བྱ་ཞིིག་སྟེ།།ལྟུང་བ་གང་ཞིིག་བྱུང་ན་

ལམ་གངོ་མ་སྐྱེ་ེབ་ལ་གགེས་བྱདེ་པས་ན།།ལམ་ལ་སྒྲིིབ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།།

ལམ་སུན་འབྱནི་པ།།(འདུལ་བ)།ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆེལ་བ།

ལམ་སྲེང༌།།ལམ་དགོ་པ།ོ།

ལས།།1།སམེས་བྱུང་སམེས་པ།།ལས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི།།2།བྱ་བ།།རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་

༼། གེ། ༽༡༣༡ན༣ལས།། ལས་ནི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་མཚེན་ཉེིད་ཀྱིིས་བྱ་

བའོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །3།བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ིཟླས་ཕྱ་ེབའ་ིལས་ནི།།བྱ་བའ་ི

ཡུལ་ལ་ཟརེ།།4།འབྱུང་ཁུངས་སྟོན་པའ་ིསྒྲི་ཞིགི་སྟ།ེ།ནས་སྒྲི་དང་མཚུངས།།དཔརེ་ན་བ་ལས་

འ་ོམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས་ཀྱི་ིབག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོདོ་པ།།ལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ལ་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པ།།

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པ།། 1།མཚེམས་མེད་ལྔའ་ིལས།།མཆེིམས་མཛོོད་ལྟར་བཀོད།།སྐྱེ་ེའཕོགས་ཀྱི་ིལམ་

འཐོབ་པ་ལ་སྒྲིིབ་པའམ་གེགས་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྒྲིིབ་པ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།། །2།མ་ིདག་ེབ་བཅུ་ལ་

སགོས་པའ་ིངན་འགྲེརོ་ལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་ཚེབས་ཆེནེ་ཐམས་ཅོད།།ལྟུང་བཤགས་ལས།།ལས་

ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་གང་གསི་བསྒྲིབིས་ནས་ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཤསེ་ས།ོ།།།

ལས་ཀྱི་ིམཐའ།།1།ནརོ་ཚེལོ་བ།།འཚེ་ོབ།།ས་ོཚེསི།།དསེ་གལ་ཏེ་ེཞིངི་དང་།།ཚེངོ་ག་ིལས་ཀྱི་ིམཐའ་ད་ེ

དང་ད་ེབྱེད་ད་ོཞིེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། །2།སྤངས་པ།།ཡིང་དག་པ།།ཡིང་དག་པའ་ི

ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུ།། ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་གང་ཞི་ེན།། སྲེོག་

གཅོོད་སྤངས་པ་ནས་སྲེོག་གཅོོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ཞིེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ།། །3།

མཚེམས་མེད་པ་དང་ལོག་པ།། ལོག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐའ་མེད་པ་ཉེིད་ཅོེས་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུའོ།། །གོང་ག་ིད་ེདག་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་

ལས།། ལས་མཐའ་ཞིེས་བྱ་ནོར་ཚེོལ་དང་།། །གསུམ་བདུན་། (གསུམ་ཞིེས་པ་སྲེོག་གཅོོད་

སོགས་ལུས་ཀྱི་ིལས་གསུམ་སྤངས་པ་ལ་ག་ོདགོས།།བདུན་ན་ིལུས་ཀྱི་ིགསུམ་དང་ངག་ག་ི

བཞི་ིསྤངས་པ་ལ་ག་ོདགསོ)།སྤངས་པ་རྣམས་ལའང་ཡིདོ།།ཅོེས་གསུངས་ས།ོ།།

ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ།། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབློ་མའ་ིགཙ་ོབ་ོཞིིག་སྟེ།། ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚེན་དང་དནོ་གཅོགི།རྒྱས་པར་དེའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ལས་ཀྱི་ིགནས་ཀྱི་ིརགི་པ།།ཚེངོ་དང་ཞིངི་ལས་སགོས་ལས་ཀའ་ིརགིས་ལ་མཁས་པ་ལ་བཤད།

ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ།།འཕྲནི་ལས་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་དནོ་འདྲི།།དེའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ལས་ཀྱི་ིལམ།།སེམས་པ་ན་ིལས་ཡིིན་ལ།།ད་ེགང་དུ་འཇུག་པའ་ིགཞི་ིཡིིན་པས་ལས་ཀྱི་ིལམ་ཞིེས་

བརྗེོད།།ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།སེམས་པ་ན།ི།ལས་ཡིིན་ལ་ལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིམིན་ན།ོ། །ལུས་

ངག་ག་ིབདུན་ན་ིལས་ཀྱིང་ཡིིན་ལ།། སེམས་འཇུག་པའ་ིགཞི་ིཡིིན་པས་ལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་

ཡིིན་ནོ།། །བརྣབས་སེམས་སོགས་གསུམ་ན་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་གྱི་ིལས་ན་ིམིན་ནོ།། །ཞིེས་
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གསུངས།

ལས་ཀྱི་ིས་པ།།འཛོམ་བུ་གླེངི་པའ་ིམིའ་ིརྟོནེ་ལ་ལས་ཀྱི་ིས་པ་ཟརེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཚེ་ེའད་ིལ་བསགས་

པའ་ིའབྲིས་བུ་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་འགྲུབ་པའ་ིརྟོེན་ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།། །གླེིང་གཞིན་

གསུམ་ན་ིལས་ཀྱི་ིས་པ་མིན་པར་གསུངས་སོ།། །རྗེེའ་ིརྣམ་གཞིག་རིམ་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལ་

གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།ཞིེས་བསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༧༧བ༦ལས།།གླེངི་གསུམ་པ་ོདརེ་

ཚེ་ེད་ེཉེིད་ལ་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཚེ་ེད་ེཉེིད་ལ་སྨོིན་པར་གསོག་ནུས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ལས་གྲེལ་ནས་མ་ིསྨྲ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིདོན་བདུན་པ་སྟ།ེ།

མ་ིསྨྲ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ་དང་དནོ་འདྲི།

ལས་རྒྱ།།གསང་ཡུམ།།གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཡུམ།།ཕྱག་རྒྱ་མ།།ཤསེ་རབ་མ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡིདི་ཀྱིསི་

བསྒོམོ་པ་ཙམ་གྱིསི་གྲུབ་པ་མ་ཡིནི་པར།།དངསོ་གནས་ལ་ལས་དབང་གསི་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པའ་ི

ཕྱག་རྒྱ་ཡིནི་པས་ལས་རྒྱ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཡིང་ན།།འཁྱུད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིལས་ཀྱིསི་དགའ་བ་

སྟེར་བས་ན་ལས་རྒྱ་ཞིེས་བརྗེོད།།སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལ་གཞི་ིབྱས།།ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའ་ི

དགོས་པ་ན་ིད་ེབསྟེན་པས་སྲེོག་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེེ།།ཡིས་བབས་དང་མས་བརྟོན་གྱི་ིདགའ་

བཞི་ིབསྐྱེདེ་པའ་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི།།པདྨ་ཅོན་ལ་སགོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་མ་བཞིིའ་ིདནོ་ན།ི།རྩ་དབྱབིས་

མ་ིའདྲི་བ་བཞིིའ་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ཡིིན་ལ།། ད་ེཡིང་དྷཱུ་ཏཱིའ་ིམར་སྣོེའ་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་

ན།ོ།།དསེ་ན་གླེང་པ་ོཅོན་གྱི་ིརྩའ་ིམར་སྣོ་ེན།ི།རྩ་སྣོ་གཡིནོ་ནས་གཡིས་སུ་ཅུང་ཟད་འཁྱལི་བའ་ི

རྣམ་པར་ཡིོད་ལ།། དེའ་ིརྟོགས་རྩ་དེའ་ིཡིས་སྣོ་ཡིོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ིབུད་མེད་དེའ་ིསྣོ་གཡིོན་ནས་

གཡིས་སུ་འཁྱིལ་བའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་ལ་སོགས་པ་ལས།།ཕྱག་རྒྱ་ད་ེགླེང་པ་ོཅོན་གྱི་ིརིགས་སུ་

གཏེོགས་པ་ཡིིན་ན།ོ། །དུང་ཅོན་མ་ན་ིརྩ་དེའ་ིམར་སྣོ་དུང་དཀར་གྱི་ིཁ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིིང༌།།གུག་

ལ་རངི་བ་ཞིགི་ཡིདོ་པས།།དའེ་ིརྟོགས་ལ་རྩའ་ིམར་སྣོ་ཡིདོ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིསྐྲ་དང་སྣོ་ཡིང་རངི་བ་ལ་

སོགས་པ་དུང་ཅོན་མའ་ིརིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །ར་ིདྭགས་ཅོན་མ་ན་ིརྩ་དེའ་ིམར་སྣོ་ར་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དྭགས་གླེ་བའ་ིལྟ་ེབ་འདྲི་བ་ཁ་བཙུམ་ཞིིང་དབྱིབས་ཟླུམ་གོར་གྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་དུ་ཡིོད་པས།།རྩ་

དེའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་འཚེོལ་དཀའ་བས།། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སེན་མོས་བཙལ་དགོས་པར་

གསུངས་ས།ོ།།མར་སྣོ་དའེ་ིརྟོགས་ལ་ཡིར་སྣོའ་ིཕྱགོས་ཀྱི་ིསྣོ་ལ་ར་ིམ་ོཡིདོ་ལ་དརེ་མ་ཟད་ལུས་

གཞིན་ལས་སྦོམ་པ་སོགས་ཡིིན་ནོ།། །པདྨ་ཅོན་། ན་ིམར་སྣོ་ེམ་ེཏེོག་པདྨའ་ིདབྱིབས་ལྟ་བུར་

ཡིོད་པས་རྩ་ད་ེཁ་བཙལ་སློ་ཞིིང་འབྱེད་པར་སློ་བས་ཕྱག་རྒྱའ་ིམཆེོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིིན་

ནོ།། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིིའི་རྩ་ལ་མི་འདྲི་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིོད་པའི་སྒོོ་ནས་པདྨ་ཅོན་

སགོས་སུ་བཞིག་པའ་ིདནོ་ད་ེཉེདི།།རང་ག་ིབློ་མ་ཁ་ོནའ་ིམན་ངག་ཡིནི་པས།།རང་ཁ་ོནའ་ིསྙངི་

ལ་བཅོང་རྒྱུ་ཡིནི་གསུངས།།དའེ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཆེགས་ལམ་ལ་ཤནི་ཏུ་མཁས་པར་གྲེགས་པའ་ིབློ་

མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞིིའི་ཁྱད་པར་སྣོ་གཡིོན་

གཡིས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང༌།། ཞིེས་སོགས་རྣམས་རྩའ་ིདབྱིབས་ལ་བརྟོགས་པའ་ིདོན་ལ་བློ་ོཁ་

ཙམ་ཡིང་མ་ཕྱོགས་ཤིང༌།། རྩ་ལ་མ་ིའདྲི་བ་བཞི་ིཡིོད་པའ་ིགནད་མ་རྟོོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་

པས།།ཕྱོགས་འད་ིལ་ཁ་པ་ོཇོ་ིལྟར་ཆེ་ེཡིང་མཁས་པའ་ིབཞིད་གད་ཀྱི་ིགནས་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་

གསུང་ང༌ོ།།།

ལས་རྒྱལ་ཆེོག། 1། དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིལྷ་ཡིིས་རྫས་སྔོགས་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཞི་ི

སོགས་ཀྱི་ིལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་མཛོད་པ་ལ་ཟེར།། རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེེན་པོའ་ིགསང་

འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས།།དསེ་ན་ིརྫས་སྔོགས་འཁྲུལ་འཁརོ་བསམ་གཏེན་ལ།།།བརྟོནེ་ནས་གྲུབ་

པ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད་དང་ན།ི།།ཞི་ིསགོས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིསི།།།ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོམཆེོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །སྔོགས་རིམ་ཆེེན་མོར་ཡིང་དེ་

བཞིིན་དུ་གསུངས།།གསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིད་ེཉེིད་ཞི་ེདགུའ་ིནང་ནས།།༣༨།སྟེང་སྒོོར་

ཕྱག་མཚེན་བསྒོོམ་པའ་ིད་ེཉེིད།།༣༩།འོག་སྒོོར་ཐིག་ལ་ེཕྲ་མ་ོབསྒོོམ་པའ་ིད་ེཉེིད།།༤༠།ཡིིད་

བཟླས་ཀྱི་ིད་ེཉེདི།།༤༡།ངག་བཟླས་ཀྱི་ིད་ེཉེདི།།༤༢།གཙ་ོབ་ོའདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིད་ེཉེདི།།

༤༣།འདོ་གསལ་ལས་ལྡང་བའ་ིད་ེཉེདི།།༤༤།མཆེདོ་བསྟདོ་ཀྱི་ིད་ེཉེདི།།༤༥།ཉེ་ེབར་བསྡུ་བའ་ིད་ེ
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ཉེདི།།༤༦།ཁ་ཟས་ཀྱི་ིད་ེཉེདི།།༤༧།ལུས་བརྟོས་པར་བྱདེ་པའ་ིད་ེཉེིད།།༤༨།དངསོ་གྲུབ་ཆུང་ངུ་

ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ག་ིལས་བཞི་ིསྒྲུབ་པའ་ིད་ེཉེདི་དང་ད་ེཉེདི་ཞི་ེདགུ་དང་བཅོས་ཀྱི་ིད་ེཉེདི་བཅུ་

གཉེསི་ན་ིལས་རྒྱལ་མཆེགོ་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་ན།ོ།།2།ཡི་ེཤསེ་པ་གཞུག་པ་སགོས་ལ་ཟརེ།།ཀངོ་

སྤྲུལ་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེའོ་ིརྒྱུད་བརྟོག་གཉེསི་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིདནོ་ན་གསལ།།

ལས་བརྒྱ་པ།།མད་ོསྡེ་ེལས་བརྒྱ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ལས་བརྒྱ་ཐམ་པ་པ།།ལས་བརྒྱ་པ་དང་དོན་འདྲི།།འད་ིལ་། “པ་པ”།ཞིེས་། “པ་ཡིིག”།ལན་གཉེིས་

འབྱུང་བ་ཟླསོ་སྐྱེནོ་དུ་བསམ་པར་མ་ིབྱའ།ོ།།

ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅོགི།(འདུལ་བ)།གསལོ་བ་འབའ་ཞིགི་པའ་ིལས་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བཞི།ི།གསལོ་གཉེསི་ཀྱི་ིལས་

བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབདུན།།གསོལ་བཞིིའ་ིལས་སུམ་ཅུ་བཅོས་ས།ོ། །དང་པ་ོ། (གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་

པའ་ིལས་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བཞིི)།ནི།།གསང་སྟོན་བསྐ་ོབའ་ིལས།།དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་བར་ཆེད་དྲི་ི

བར་གསལོ་བའ་ིལས།།གས་ོསྦྱངོ་ག་ིཚེ་ེས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོའདནོ་པར་གསལོ་བའ་ིལས།།དེའ་ིཚེ་ེ

དག་ེའདུན་གྱི་ིལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ།།ལྟུང་བ་ཡིིད་གཉེིས་ཅོན།།ལྟུང་བའ་ིཕྱིར་རྩོད་པ།།ལྟུང་བ་

ངསེ་ཀྱིང་གང་ཡིནི་མ་ངསེ་པ་སྟ་ེབཞི་ིལ་བྱནི་གྱིསི་བརླིབ་པར་གསལོ་བའ་ིལས་བཞི།ི།དགག་

དབྱེའ་ིལས།། དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིལྟུང་བ་བཞིིའ་ིབཞིི།། དབྱར་ཁས་ལེན་དང་ཚུལ་ཤིང་བྲིིམས་པར་

གསོལ་བའ་ིལས།།ཤ་ིབའ་ིརྫས་དང་དེའ་ིནོར་འདྲི་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླིབ་པར་གསོལ་བའ་ིལས།།

སྲེ་བརྐྱེང་གཏེད་པ་དང་རས་ཡུག་ཆེེན་སྦྱིན་པའ་ིལས།།སྡེིག་ལྟ་ཅོན་གྱི་ིགནས་ལེན་བརྗེོད་པ་

པ་ོབསྐ་ོབའ་ིལས།།ཞིལ་ཏེ་བར་བཤསེ་ངརོ་འཕྱ་བ།།ཟུར་གྱིསི་འཕྱ་བ།།བསྒོ་ོབ་རྣར་གཟན་པ།།

ཅོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྣར་གཟན་པ་ལ་ངན་པའ་ིགྲེངས་སུ་གཞུག་པའ་ིལས་བཞིི།། ཁྱིམ་པ་དབུལ་

པའོ་ིཟས་མ་ིལེན་པར་བསློབ་པ་སྟེར་བའ་ིལས།།ད་ེབཤིག་པའ་ིལས།།ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའ་ི

ལས།།དེའ་ིཁ་བསློང་བའ་ིལས་ཏེ་ེགསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་པའ་ིལས་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བཞིིའ།ོ། །གཉེིས་པ་།

(གསོལ་གཉེིས་ཀྱི་ིལས་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེབདུན)།ན།ི།གས་ོསྦྱོང་ག་ིགནས་ལ་བློ་ོམཐུན་བྱས་པའ་ི

ལས།།མཚེམས་ཆེ་ེཆུང་གཅོོད་པའ་ིལས།།མཚེམས་པ་ོཆེེའ་ིནང་དུ་ཆེོས་གོས་དང་མ་ིའབྲིལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བར་གནང་བའ་ིལས།།སྨྱོསོ་པའ་ིགནང་བ་སྦྱནི་པའ་ིལས།།དགག་དབྱ་ེབྱདེ་པ་བསྐ་ོབའ་ིལས།།

གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐ་ོབའ་ིལས།།རུང་ཁང་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིལས།།སྲེ་བརྐྱེང་ལ་བློ་ོམཐུན་

བྱས་པའ་ིལས།།སྲེ་བརྐྱེང་གདིང་བ་པ་ོབསྐ་ོབའ་ིལས།།སྤོང་བ་པོའ་ིཞིལ་ཏེ་བ་བསྐ་ོབའ་ིལས།།

ལག་ག་ིབློ་བསྐ་ོབའ་ིལས།།གནས་ཁང་བསྐ་ོབའ་ིལས།།ཟས་ལ་བསྐ་ོབའ་ིལས།།ཐུག་པ་ལ་

བསྐ་ོབའ་ིལས།།བག་ཆེལོ་འབྲིམི་པར་བྱ་བའ་ིལས།།ཕྲན་ཚེགེས་འབྲིམི་པའ་ིལས།།སྣོདོ་སྤྱོད་

འདྲུབས་པའ་ིལས།།གོས་འགྱིེད་པའ་ིལས།།དབྱར་གྱི་ིརས་ཆེེན་སྦེད་པའ་ིལས།།དབྱར་གྱི་ི

རས་ཆེེན་འགྱིེད་པའ་ིལས།། མངག་གཞུག་བསྐ་ོབའ་ིལས།། མཛོེས་འཆེོས་བསྐ་ོབའ་ིལས།།

རྩོད་པ་འདུམ་པ་ོགཟུ་བ་ོབསྐ་ོབའ་ིལས།།གསལ་བ་བསྐ་ོབའ་ིལས།། རྩོད་པ་སྦེད་པ་པ་ོབསྐ་ོ

བའ་ིལས།།རྩདོ་པ་ཤསེ་སློད་ཚུལ་ཤངི་འབྲིམི་པ་བསྐ་ོབའ་ིལས།།ཁང་པའ་ིགཞི་ིརུང་བ་བསྟན་

པའ་ིལས།།ཁང་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུ་རུང་བ་བསྟན་པའ་ིལས།།ཁྱམི་པ་སུན་འབྱནི་པ་ལ་ཆེསོ་མནི་པ་

མང་པ་ོགླེེང་བ་བསྐ་ོབའ་ིལས།། རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་ཆེོས་གོས་དང་མ་ིའབྲིལ་བར་གནང་བ་

སྦྱིན་པའ་ིལས།།ལག་ག་ིབློ་ལ་ལ་ོདྲུག་ག་ིནང་དུ་སྟན་གཉེིས་པ་བྱེད་པའ་ིགནང་བ་སྦྱིན་པའ་ི

ལས།།འབྲིེལ་མེད་ལྷུང་བཟེད་འབྲིིམ་པ་པ་ོབསྐ་ོབའ་ིལས།།སྡེིག་ལྟ་ཅོན་ཁྱིམ་ས་ོསོར་ག་ོབར་

བྱེད་པ་པ་ོབསྐ་ོབའ་ིལས།། དག་ེསློོང་མས་ཕྱག་མ་ིབྱ་བར་སྡེོམ་པ་སྦྱིན་པའ་ིལས།། ལ་ོབཅུ་

གཉེིས་ལོན་ཅོིང་འཁོར་སྐྱེོང་ནུས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་འཁོར་འཇོོག་པའ་ིགནང་བ་སྦྱིན་པའ་ི

ལས།།འཁོར་མང་པ་ོའཇོོག་པའ་ིགནང་བ་སྦྱིན་པའ་ིལས།།རྒན་པ་ོདང་ནད་པ་ལ་འཁོར་བའ་ི

གནང་བ་སྦྱནི་པའ་ིལས།།དྲི་བའ་ིགནང་བ་སྦྱནི་པའ་ིལས།།གས་ོསྦྱངོ་ཐ་དད་པའ་ིགཙུག་ལག་

ཁང་ག་ིརྙེདེ་པ་གཅོགི་ཏུ་བྱ་བའ་ིལས།།དག་ེསློབོ་མའ་ིསྡེམོ་པ་སྦྱནི་པའ་ིལས།།ཚེངས་སྤྱོདོ་ཉེརེ་

གནས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་སྦྱིན་པའ་ིལས།།དག་ེསློོབ་མ་བུ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉེལ་བའ་ིགནང་བ་སྦྱིན་པའ་ི

ལས།། མུ་གེའི་ཚེེ་དགེ་སློོང་མ་ཉེེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས།། དབྱར་

མཚེམས་ཀྱི་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིགནང་བ་སྦྱིན་པའ་ིལས་ཏེ་ེགསོལ་གཉེིས་ཀྱི་ིལས་བཞི་ིབཅུ་

ཞི་ེབདུན་ན།ོ། །གསུམ་པ་(གསོལ་བཞིིའ་ིལས་སུམ་ཅུ)ན།ི།བསྙེན་པར་རྫོགས་པའ་ིལས།།མུ་
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སྟགེས་ལ་གནང་བ་སྦྱནི་པའ་ིལས།།མཚེམས་ཆེ་ེཆུང་དགྲེལོ་བའ་ིལས།།ཕོན་ཚུན་མཐུན་པའ་ི

ལས།།མཐུན་པའ་ིགས་ོསྦྱོང་སྦྱིན་པའ་ིལས།།ནན་ཏུར་བྱ་བའ་ིལས།།ནན་ཏུར་ལ་བཟོད་པ་

གསལོ་བའ་ིལས།།སྤ་ོབ་དང་མགུ་བའ་ིལས་དྲུག།དབྱུང་བའ་ིལས།།སྲེ་བརྐྱེང་དབྱུང་བའ་ིལས།།

དྲིན་པའ་ིའདུལ་བ་སྦྱིན་པའ་ིལས།།སྨྱོོས་པའ་ིའདུལ་བ་སྦྱིན་པའ་ིལས།།ང་ོབ་ོཉེིད་འཚེོལ་དུ་

གཞུག་པའ་ིལས།།དག་ེའདུན་དབྱནེ།།ད་ེརྗེསེ་ཕྱགོས།།ཁྱམི་སུན་འབྱནི།།བཀའ་བློ་ོམ་ིབད་ེབ།།

སྡེིག་ལྟ་མ་ིགཏེོང་བ།།གནས་ནས་ཕྱུང་བའ་ིརྗེེས་སུ་ཕྱོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་མ།།དཀོན་མཆེོག་

གཏེངོ་བའ་ིདག་ེསློངོ་མ།།འཐབ་ཀྲལོ་བྱདེ་པ།།བད་ེཞིངི་གནས་པ།།བད་ེཞིངི་གནས་སུ་འཇུག་

པའི་སྟེ་བཅུ་ལ་བཟློག་པ་བསྒོོ་གྱུར་བྱེད་པའི་ལས་བཅུ།། སྡེིག་ལྟ་མི་གཏེོང་བའི་དགེ་ཚུལ་

བསྙལི་བའ་ིལས།།ཉེམས་པ་ལ་བསློབ་པ་སྦྱནི་པའ་ིལས་ཏེ་ེགསལོ་བ་དང་བཞིའི་ིལས་སུམ་ཅུ་

རྣམས་བསྡེམོས་པས་བརྒྱ་རྩ་གཅོགི་ག།ོ།

ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅོགི་པ།།(འདུལ་བ)།ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ཾདང་དནོ་གཅོགི།

ལས་སྒྲིིབ།།ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་དང་འདྲི།

ལས་དང་པ་ོབ།།(འདུལ་བ)།1།ལྟུང་བ་ད་ེདང་དེའ་ིབཅོས་པ་མ་མཛོད་པའ་ིགངོ་རལོ་ཏུ་ལྟུང་བ་དེའ་ིགླེངེ་

གཞི་ིསློོང་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཟེར།། 2།བྱ་བ་གང་ཞིིག་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་མཁན་གྱི་ིགང་

ཟག།3།ལམ་ལ་ཐགོ་མར་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟག

ལས་དང་པ་ོམ་ཡིནི་པ།།(འདུལ་བ)།ལྟུང་བའ་ིཡིན་ལག་ཅོགི་སྟ།ེ།ལས་དང་པ་ོབ་ན།ི།ལྟུང་བ་ད་ེདང་དེའ་ི

བཅོས་པ་མ་མཛོད་པའ་ིགོང་རོལ་ཏུ་ལྟུང་བ་དེའ་ིགླེེང་གཞི་ིསློོང་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཟེར་

བས།།ད་ེའདྲི་མིན་པ་ཞིིག་དགོས་པའ།ོ། །ད་ེའདྲིའ་ིགང་ཟག་ལ་ན་ིལྟུང་བ་མ་ིའབྱུང་སྟ་ེདེའ་ིདུས་

སུ་བཅོས་པ་གཏེན་ནས་མ་མཛོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །ལྟུང་བ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ལས་དང་པ་ོབ་མ་ཡིིན་པ་

ཡིན་ལག་ཏུ་ཚེང་དགསོ་ས།ོ།།

ལས་མཐའ།།ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ལས་མཐའ་ལགོ།1།མཚེམས་མདེ་བྱས་སམ་བྱདེ་དུ་བཅུག་པ།།འད་ིན་ིལམ་རམི་ལས་གསུངས་པ་



 282  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟར་ར།ོ།།2།(རྙེངི་མ)།སྔོནོ་ལ་ཆེསོ་སྒོརོ་ཞུགས་ཀྱིང་ལགོ་ནས་སྡེགི་པ་སྣོ་དགུ་བྱདེ་པ་རྣམས་ལ་

ཟེར།།ཀློོང་ཆེེན་པའ་ིཡིིད་བཞིིན་མཛོོད་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།།3། (རྙེིང་མ)།ཀུན་བཟང་བློ་མའ་ི

ཞིལ་ལུང་ལས།། ལས་མཐའ་ལོག་པ་ཞིེས་རྔོོན་པ་དང་སྨོད་འཚེོང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་

བརྒྱུད་དུ་སྐྱེེས་པས་ཆུང་ངུ་ནས་ལས་ཀྱི་ིམཐའ་ལོག་པའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར་ཡིང་དོན་

དུ་སྒོོ་གསུམ་ཆེོས་འགལ་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་ཚེད་ལས་མཐའ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཞིེས་

གསུངས།

ལས་མཐའ་མ་ལོག།མཚེམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིིན་པ།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ

དང༌།།སྒོམ་པ་ོཔའ་ིདྭགས་པ་ོཐར་རྒྱན་གཉེིས་ཀར་གསལ།།

ལས་དང་པ་ོཔ།།1།བྱ་བ་གང་ཞིགི་ལ་ཐགོ་མར་འཇུག་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་ཟརེ།།2།ས་ོསྐྱེསེ་ལམ་

ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག།

ལས་ནག།1།ལས་ནག་པ་ོསྟ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས།།2།མང་དྲིགས་ཞིསེ་ཧོ་ལས་པའ་ིཚེགི་ཅོགི།ཅོ་ལག་

ཐབེས་ཆེག་ཅོགི་ལ་ལས་ནག་ཧོནི་སྒོརོ་ཆེགི་སྟངོ་དགསོ་ཟརེ་གྱི།ི།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ལས་འཕྲ།ོ།1།ལས་ཀ་བྱས་མ་ཚེར་བར་ལྷག་མར་ལུས་པའ་ིདནོ།།2།སྐལ་བ།།(སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་

ཞིསེ་པའ་ིསྐལ་བ་ད་ེལ་ག་ོདགསོ)།སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་བཟང་པའོམ།།སྐྱེ་ེབ་སྔོནོ་

མར་ཆེོས་ལ་གོམས་འདྲིིས་བྱས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་ཉེམས་པར་ཡིོད་པ།། སྔོོན་

མའ་ིབག་ཆེགས་བཟང་པ་ོཡིོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་ལས་འཕྲ་ོཅོན་གྱི་ིགང་ཟག་དེས་ཆེོས་ལ་

བསློབ་ན་ལས་སློ་པོར་ཤེས་ཐུབ།།སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མར་སྟོང་ཉེིད་ལ་བག་ཆེགས་ཤས་ཆེེར་ཡིོད་པའ་ི

གང་ཟག་ཅོགི་ཤ་ིའཕོསོ་ཏེ་ེཚེ་ེའདརི་སྐྱེསེ་ཙ་ན།།ལས་དང་པ་ོབ་དང་འདྲི་བར་གཞི་ིནས་བརྩནོ་

པ་བསྟེན་ཏེ་ེབསྒོོམ་མ་ིདགོས་པར་སྟོང་ཉེིད་ལ་བློ་ོཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ག་ོབ་བད་ེབློག་ཏུ་

རྙེེད་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། །དཔེར་ན་མ་ིཞིིག་གིས་ཁང་པ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སློེབས་པ་ན་

མཚེམས་བཞིག་ནས་དགུང་སེང་ལ་ཕྱིན་ནས་ཚུར་འཁོར་བ་ན།།ཁང་པ་གཞི་ིནས་བརྩིག་མ་ི

དགསོ་པར་སྔོ་མའ་ིབརྩགིས་འཕྲ་ོད་ེརང་ནས་འག་ོའཛུགས་ཆེགོ་པ་དང་འདྲི་བ་ཡིནི་ན།ོ།།འད་ི
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ལ་ལོ་རྒྱུས་སྙན་པོ་ཞིིག་ཡིོད་པ་འདི་ལྟར།། དཔེ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེེལ་

༣༣༢ལས།།སྐུ་མཐངོ་ཤབི།།(ཤབི་ན་ིཤུབ་བུར་སྨྲ་བའ་ིདནོ་ཡིནི)།ཅོསེ་པ་ན།ི།འ་ོསྐལོ་ལ་མངནོ་

ཤསེ་ལྔ་ཀ་མདེ་ཀྱིང༌།།སྐྱེ་ེབ་དྲིན་པ་གཅོགི་པུ་ཡིདོ་ཀྱིང་དངསོ་གྲུབ་ཚེགེས་མདེ་དུ་ཐབོ་སྟ།ེ།རྒྱ་

གར་དུ་དགེ་སློོང་གཅོིག་གིས་མཆེོད་ཁང་ཅོིག་ཞིིགན་ཐང་སྐུ་མང་པོ་བཀྲམ་འདུག་པ་ལ།།

གཡིས་ཕྱགོས་ནས་བཟུང་ནས་རམི་གྱིསི་བལྟས་པས།།ད་ེལ་དཔལ་གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་ཀྱི་ིཐང་

སྐུ་ཅོགི་ཞིགིའདུག་པ་མཐངོ་བས་ད་ེཉེདི་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའ་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ཡིནི་པ་དྲིན་ནས།།ད་ེཀ་ལ་

ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཕྱིན་པས།།དངོས་གྲུབ་མོད་ལ་ཐོབ་སྐད།།ཡིང་དག་ེཚུལ་ཅོིགཞིིག།

མཁན་སློོབ་ལ་ཞུས་པའི་པོ་ཏེི་ཅོིག་ཞིིགརྒྱུན་དུ་ཀློོག་ཀིན་ཡིོད་པ་ལ།། དུས་གཅོིག་གི་ཚེེ།།

ནགས་གསབེ་ནས་རྣལ་འབྱརོ་པ་ཅོིག་ཞིིགབྱནོ་ནས།།ཁྱདེ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའ་ིལས་འཕྲ་ོན་ིད་ེམ་

ཡིིན།།སྒོོམ་འཕྲ་ོན་ིད་ེམ་ཡིིན་ཏེེ།།འད་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་རྣ་བར་ཤིབ་པ་ཅོིག་ཞིིགབྱས་པས།།དག་ེ

ཚུལ་ད་ེསྔོར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་དྲིན་ནས།།པ་ོཏེ་ིདའེ་ིསྐུ་ཆེངིས་ཀྱིང་མ་བསྡེམས་པར།།འཇོགི་རྟོནེ་གྱི་ིརྟོགོ་

པ་ཐམས་ཅོད་རྒྱུན་བཅོད་ནས།། ནགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བསྒོོམས་པས་ཐར་པ་ཚེེགས་མེད་དུ་

ཐོབ་སྐད།།ཡིང་སྔོོན་རྒྱལ་བློོན་མང་པ་ོཅོིག་ཞིིགམདུན་མ་བྱེད་ཅོིང་ཡིོད་ཙ་ན།།རྣལ་འབྱོར་པ་

ཅོགི་ཞིགིབྱནོ་ནས།།རྒྱལ་པ་ོལ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའ་ིལས་འཕྲ་ོན་ིའད་ིཡིནི་ཞིསེ།།ལས་འཕྲའོ་ི

ཆེོས་དེའ་ིམཚེན་རྣ་བར་ཤིབ་པ་ཅོིག་ཞིིགབྱས་པས།།རྒྱལ་པ་ོད་ེཉེིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དྲིན་ནས།།ད་ེཀ་

ལྟར་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྒོོམ་དུ་གཤེགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཚེེགས་མེད་དུ་ཐོབ་སྐད།། ཞིེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །གཞུང་འད་ིདང་དེབ་སྔོོན་སོགས་སྔོོན་གྱི་ིཚེད་ལྡན་གྱི་ིགཞུང་

མང་པརོ།།མཐའ་མདེ་ཀྱི་ིམཐར་ཚེགི་འཕྲད་།“ཞིགི”།ཚེབ་ཏུ་།“ཅོགི”།སྦྱར་བ་འད་ིནརོ་བ་མནི་

པར་བརྗེདོ་བད་ེའདྲིནེ་པའ་ིཕྱརི་དམགིས་བསལ་ཡིིན་པར་སམེས་ས།ོ།།

ལས་འཕྲ་ོཅོན།།སྐལ་ལྡན།།སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ།།སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་འཐུག་པ་ོཡིོད་

པའ་ིགང་ཟག། སྐྱེ་ེབ་སྔོོན་མར་ཆེོས་ལ་གོམས་འདྲིིས་བྱས་པའ་ིབག་ཆེགས་ཀྱི་ིནུས་པ་མ་

ཉེམས་པར་ཡིདོ་པའ་ིགང་ཟག།སྔོནོ་མའ་ིབག་ཆེགས་བཟང་པ་ོཡིདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་ལས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཕྲ་ོཅོན་གྱི་ིགང་ཟག་དསེ་ཆེསོ་ལ་བསློབ་ན་ལས་སློ་པརོ་ཤསེ་ཐུབ།།

ལས་ཚེགོས།།<ཀརྨ་ག་ཎཿ>།ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ག་ིལས་སྣོ་ཚེགོས་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་སམ་ཆེ་ོག་ལ་

ལས་ཚེགོས་ཟརེ།།

ལས་ལ་སྒྲིིབ།། (འདུལ་བ)།ལྟུང་བའ་ིཉེེས་དམིགས་སམ་དགག་བྱ་ཞིིག་སྟེ།།ལྟུང་བ་གང་ཞིིག་བྱུང་ན་

ལས་ཀྱི་ིཁ་སྐོང་དུ་མ་ིའོས་ཤིང།། ལས་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པས།། ལས་ལ་སྒྲིིབ་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ།།

ལས་ལ་ངན།། མ་ིལ་ེལ་ོཅོན།། རང་ག་ིབྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་མཚེེར་སྣོང་དང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་

ལམ་རམི་དུ་གསུངས།།

ལས་ལམ་བཅུ།།ནག་པོའ་ིལས་ལམ་བཅུ་དང་།།དཀར་པོའ་ིལས་ལམ་བཅུ་ལ་ཟེར།།སྒྲི་བཤད་ནི།།

ལས་ཀྱིང་ཡིིན་ལ་ལམ་ཡིང་ཡིིན་པས་ན་ལས་ལམ་ཞིེས་བརྗེོད་དོ།། །དེ་དག་ལ་ལམ་ཞིེས་

བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ནི།།ལམ་གྱི་ིསྒྲི་འཇུག་ཡུལ་མང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་འདིར་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ལ་

འཇུག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས།།བད་ེའགྲེ་ོདང་ངན་འགྲེོར་འགྲེ་ོབའ་ིཐབས་སམ་རྒྱུ་ཡིིན་པས་

ན་ལམ་ཞིེས་བརྗེོད་ད།ོ། །དཔེར་ན་ལམ་མམ་ལམ་ཀ་ད་ེགནས་གཞིན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཐབས་ཡིིན་

པ་བཞིིན་ནོ།། །རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་༡༣༡ན༣ལས།། ལས་ནི་གསོད་པ་ལ་

སགོས་པ་སྤངོ་བའ་ིམཚེན་ཉེདི་ཀྱིསི་བྱ་བའ།ོ།།ད་ེཉེདི་ལམ་ཡིནི་ཏེ།ེ།གནས་གཞིན་དུ་འགྲེ་ོབའ་ི

ཐབས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །ད་ེདང་འདྲི་བར་ལས་ཉེིད་ལམ་ཡིིན་པས་ལས་ལམ་མོ།། །ཞིེས་

གསུངས།།བཤསེ་སྤྲོངི་ག་ིའགྲེལེ་པ་༼།ང།ེ༽༧༦ན༡ལས་ཀྱིང་།།བྱ་བའ་ིང་ོབ་ོཉེདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི་

ལས་ཀྱིང་ཡིིན་ལ།། བདེ་འགྲེོའ་ིལམ་ཡིང་ཡིིན་པས་ལས་ཀྱིི་ལམ་མོ།། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིལམ་གཉེིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཞི་ེན།།ལུས་ངག་ག་ིབདུན་པ་ོརྣམས་ན།ི།

ལས་དང་ལས་ཀྱི་ིལམ་གཉེིས་ཀ་ཡིིན།།བརྣབ་སེམས།།གནོད་སེམས།།ལོག་ལྟ་གསུམ་ནི།།

ལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ཀྱིང་ལས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ།ད་ེཉེོན་མོངས་པའ་ིཕྱིར།།མཛོོད་ལས།།གསུམ་ལམ་

བདུན་ནི་ལས་ཀྱིང་ཡིིན།། །ཞིེས་དང་།། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡིང་།། །ཞིེས་
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གསུངས་སོ།། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར།།སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ན་ིལས་ཡིིན་ལ།། ད་ེའདྲིའ་ི

སེམས་པ་ད་ེའཇུག་པའ་ིཡུལ་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་སོགས་ལ་ལམ་ཞིེས་ཐ་སྙད་མཛོད་པ་ན་ི

མངོན་པ་མཛོོད་ལྟར་ཡིིན་པས་གོང་གི་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་དང་ཅུང་མི་

འདྲིའ།ོ། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།ད་ེདག་ལས་ཡིིད་ལས་སེམས་པ་ན་ིལས་ཡིིན་ལ་ལས་

ཀྱི་ིལམ་མིན་ནོ།། །ལུས་ངག་ག་ིལས་བདུན་ན་ིལས་ཀྱིང་ཡིིན་ལ་སེམས་པ་འཇུག་པའ་ིགཞི་ི

ཡིང་ཡིིན་པས་ལས་ཀྱི་ིལམ་ཡིང་ཡིིན་ནོ།། །བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ན་ིལས་ཀྱི་ིལམ་

ཡིིན་གྱི་ིལས་མིན་ནོ།། །མདོར་ན་ལས་ལམ་ཞིེས་པ་ལས་ཀྱིང་ཡིིན་ལ།།ལམ་ཡིང་ཡིིན་པས་

ལས་ལམ་ཞིེས་པ་ཞིིག་དང་།།ཡིང་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་ཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཆེ་ནས་ལས་ལམ་ཞིེས་པ་

གཉེིས་ཡིོད་དེ།། དང་པ་ོརིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་དང་།།གཉེིས་པ་ལམ་རིམ་དང་

མཛོདོ་སགོས་ཀྱི་ིལུགས་གཉེསི་ཡིདོ་ད།ོ།།

ལ་ིཁ་ར།།ལ་ིཁར་དང་འདྲི།

ལ་ིཁར།<ཀ་ར>།ཧྭོགས་ཏེ་ེབུ་རམ་རྡོགོ་པརོ་བྱས་པ།།

ལ་ིམོའ་ིབུ།།དག་ེབཤེས་པ་ོཏེ་ོབའ་ིསློོབ་མ་སྤྱོན་སྔོ་བའ་ིམཚེན།།སྤྱོན་སྔོ་བའ་ིམ་ཡུམ་གྱི་ིམཚེན་ལ།།

ལ་ིམ་ོཡི་ེཤེས་སྒྲིོན་ཞིེས་བྱ་ལ།། དེའ་ིབུ་ཡིིན་པས་ལ་ིམོའ་ིབུའོ།། །བེའུ་བུམ་སྔོོན་པོའ་ིའགྲེེལ་

པར།། པ་ོཏེ་ོབ་རང་ཉེིད་ལ་ལ་ིམོའ་ིབུ་ཞིེས་འབྱུང་ཡིང་།། ད་ེལ་ེམོའ་ིབུ་དང་ནོར་བ་ཡིིན་ནམ་

སྙམ་མ།ོ། །ལ་ེམོའ་ིབུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།པ་ོཏེ་ོབའ་ིཞིལ་

ནས་སྤྱོན་སྔོ་ལ།། ལ་ིམོའ་ིབུ།། ཅོ་ིཙམ་པའ་ིཆེོས་བཤད་ཅོིག་བྱས་ཏེ་ེལེགས་ས་ོགཅོིག་ཀྱིང་

བདག་གརི་བྱདེ་མ་མྱངོ༌།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལ་ིཙ་བྱ།ི།(ལགེས་སྦྱར)།རྒྱ་གར་ཡིངས་པ་ཅོན་པའ་ིརགིས་རྒྱུད།།དབེ་སྔོནོ་༧༢ལས།།ལ་ིཙ་བྱའི་ིརགིས་

སུ་བྱུང་བ་ན་ིཡིངས་པ་ཅོན་པའ་ིརྒྱུད་ཡིིན་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།གཉེའ་བཙན་པ་ོནས་སྲེོང་

བཙན་སྒོམ་པོའ་ིབར་གྱི་ིབོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས།།རྒྱ་གར་གྱི་ིཤཱཀྱི་ལ་ིཙ་བྱིའ་ིརིགས་བརྒྱུད་

ཡིིན་པ་དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༦༡ན་གསལ་བར་བཤད་དེ།།ད་ེལ་གཉེའ་ཁྲི་ིབཙན་པ་ོཤཱཀྱི་ཆེེན་པ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང༌།།ཤཱཀྱི་ར་ིབྲིག་པ་དང༌།།ཤཱཀྱི་ལ་ིཙ་བྱ་ིགསུམ་པོའ་ིརིགས་གང་ཡིིན་པ་ལ་མ་མཐུན་པ་

ཡིོད་ཀྱིང༌།།འཇོམ་དཔལ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ན་སྲེོང་བཙན་ནས་དར་མ་ཡིན་ཆེོད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་

ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིིག་སྣོང་ལ།།དེའ་ིསྐབས་སུ་རྩ་བའ་ིརྒྱུད་ལས།།ལ་ིཙ་བྱིའ་ིརིགས་ཡིིན་པ་

དག་གོ།།ཞིེས་གསུངས་སོ།། །ལིཙྪ་བཱི་ིཞིེས་བྲིིས་པའང་ཡིོད་དེ།། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་

ཤོག་གྲེངས་༢ན༡ན་སྣོང་ཞིིང་།། གཞིན་ཡིང་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེིག་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༨༠བ༤ལས།། ལིཙྪ་བཱིི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ལའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲི་བར་

རགིས་ཀྱི་ིམངི་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལིཙྪ་བཱི།ི།ལ་ིཙ་བྱའི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞིན།།

ལ་ིཁྲི།ི།དམར་སརེ་འདྲིསེ་པའ་ིཁ་དགོ།

ལ་ིཡུལ།།རྒྱ་མསི་ཤནི་ཅོང་དུ་།Xinjiang།འབདོ་པ་དེའ།ོ།།ལ་ིཡུལ་ཞིསེ་པ་ན་ིབདོ་པས་བཏེགས་པའ་ི

མངི་ཞིགི་རདེ།།ལ་ིཡུལ་བསྟན་པའ་ིམད་ོལས་༢༡༢ན༣ལས།།ང་ཡིངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལནོ་པ་ན།།ལ་ིཡུལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཞིགི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ།ཞིསེ་སགོས་གསུངས།།

དབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོ༢༤ལས།།ལ་ིཡུལ།།ཤནི་ཅོང༌།།ཀ་ཾས་ད་ེཤ།།ཏུར་ཀསིྠཱན་རྣམས་དནོ་གཅོགི་

ཏུ་བཤད།། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དེབ་དང་པ་ོ༢༧༤ཡུ་གུར་དང་ཤིན་ཅོང་དོན་གཅོིག་ཏུ་

བཤད།།ད་ེན་ིབདོ་ཀྱི་ིབྱང་རྒྱབ་དང༌།།ཨུ་རུ་སུའ་ིལྷ་ོམཐར་ཆེགས་པའ་ིཡུལ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ་

ཀ་ཾས་ད་ེཤ།།ཡུལ་གཞིན་དུ་ཏུར་ཀསིྠཱན་།Turkestan།དང༌།།རྒྱ་ནག་པས་ཤནི་ཅོང་དུ་འབདོ་པ་

འད་ིཡིིན་ཏེེ།། འདིའ་ིཤར་མཐའ་མཚེ་ོསྔོོན་པོའ་ིབྱང་རྒྱབ་དང་འབྲིེལ་ཞིིང༌།།ནུབ་ཀྱི་ིམཐའ་ན་ི

མངའ་རིས་ལ་དྭགས་ཕྱོགས་དང་ཚེོང་འགྲུལ་ཡིོད་པའ་ིཡིར་ཀན་ཞིེས་བྱ་བ་ད་ེཡིིན་ལ།།བར་

སྐབས་སུ་ལ་ིཡུལ་འད་ིབཞིིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྗེེད་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེེ།།ལ་ོང་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་

སོང་ཞིིང༌།།དེའ་ིབར་འགའ་ཞིིག་གིས་འོལ་ཚེོད་བྱས་ཏེེ།།བལ་ཡུལ་དང་ལ་ིཡུལ་དོན་གཅོིག་

པར་བྱས་ནས།། གླེང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ིགནས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེཕྱོགས་སུ་ངོས་འཛོིན་པ་

སོགས་བྱས་སོ།། །དེས་ན་ལ་ོཙཱ་བ་ཤམ་བྷ་ལ་པའ་ིཞིལ་ནས།།དིང་སང་བོད་ན་ལ་ིཡུལ་ངོས་
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ཟིན་མཁན་རེད་མདའ་པ་དང་ངེད་གཉེིས་ལས་མེད་ཅོེས་གསུངས་པར་གྲེགས་པ་ཡིང་ཕོལ་

ཆེརེ་དནོ་ལ་གནས་པ་ཡིནི་ལ།།བལ་ཡུལ་དང་ལ་ིཡུལ་མ་ིགཅོགི་པ་ན་ིགྲེ་ོལུང་པས།།རྒྱ་གར་

ཤར་ནུབ་ལ་ིདང་བལ་པོའ་ིཡུལ།།ཞིེས་ད་ེགཉེིས་ཡུལ་ས་ོསོར་གསུངས་པས་ཀྱིང་ཤེས་ལ།།

བཅོམོ་ལྡན་རགི་རལ་གྱིིས་ཀྱིང༌།།ས་ནུས་བཟུང་བའ་ིལ་ིཡུལ་ད།ེ།།རྒྱ་བདོ་མཚེམས་ཀྱི་ིབལ་

པ་ོམནི།།།ཞིསེ་ཤནི་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ས།ོ།།སྔོར་ཕྱགོས་འདརི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེརེ་དར་བ་

ལས།།སྲེོང་བཙན་གྱི་ིསྐུ་དུས་ཙམ་ན་ཆེོས་བསྣུབས་ཏེ།ེ།དག་ེསློོང་རྣམས་བོད་དང་རྒྱ་གར་དུ་

བྲིསོ།།ད་ེནས་བཟུང་ཀློ་ཀློོའ་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ིལྟ་ེབ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིདོ་ཅོངི༌།།ད་དུང་ཡིང་ག་ོཤྲངྒ་

གླེང་རུའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཤུལ་དང༌།།གཞིན་ཡིང་མཆེོད་རྟོེན་ཞིིག་པ་ོདང་སྔོོན་གྱི་ིདགོན་

ར་ོཤནི་ཏུ་མང་བ་ཡིདོ་འདུག།ཡུལ་འདའི་ིམ་ིརགིས་རྣམས་སགོ་རྒྱུད་ཡིནི་པས།།ཀུན་མཁྱནེ་

ཀློོང་ཆེེན་པས།།ལྕིང་རྭ་སྨུག་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིསོག་ཡུལ་ཅོེས་གསུངས་པ་ཡིིན།།ཡུལ་འད་ི

མད་ོསྨོད་པ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ིཞིེས་འབོད་པ་དང༌།། དོན་ལ་ལ་ིཡུལ་བྱ་བའ་ིཚེིག་འག་ོམཇུག་

ལྡགོ་པའམ།།ཡིང་ན་རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱ་བ་ལ་སྐབས་འགར་ཡུལ་རྒྱ་གར་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་དང་འདྲི།།

ཡུལ་འད་ིབོད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁད་རིང་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས།།སྔོར་བོད་འབངས་སུ་འདུས་ས་ོབྱ་

བ་ཡིང་ཡིིད་ཆེེས་དཀའ་བ་ཙམ་ཡིིན་མོད།། དགྲེ་བཅོོམ་དག་ེའདུན་འཕོེལ་གྱི་ིལ་ིཡུལ་ལུང་

བསྟན་དུ་ཡིང་གསུངས་ཏེེ།། དེ་ལ་མང་པོ་ཞིིག་ནི་བོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་འཛོིན་པར་འགྱུར་

ར།ོ། །ཞིེས་དང༌།།གླེང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་ིམད་ོལས་ཀྱིང༌།།མ་འོངས་པ་ན་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིས་

ཡུལ་འདརི་བདོ་དང་སུམ་བྷའ་ིདམག་རྣམས་འངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ།སགོས་གསུངས་ས།ོ།།སུམ་

བྷ་ད་ེསྔོར་བོད་ཁོངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་ག་ིས་ཡིིན་པ་ལ།། ཁོང་ཚེོའ་ིརིགས་ད་ེདིང་སང་ཨ་

མདོའ་ིཁྲིོད་དུ་འདྲིེས་ནས་ཡིོད།། གཞིན་ཡིང་སྔོ་རྟོགས་འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བུར།། ཉེ་ེདུས་འདིར་

གསར་དུ་རྙེེད་པ་ལས།།སྔོ་མོའ་ིབོད་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་སྣོ་ཚེོགས་དང༌།།ཡུལ་མ་ིལས་ཁྲིལ་བསྡུས་

པའ་ིབྱང་བུ་ཆེ་ེཆུང་དུ་མ།།དམག་དཔནོ་སགོས་ཀྱིསི་ཕོན་ཚུན་བཏེང་པའ་ིཡི་ིག་ེལ་སགོས་པ་

ཆེསེ་མང་པ་ོཞིགི་འཐནོ་ནས།།རྒྱ་ཁབ་དུ་མར་འཁྱརེ་ཏེ་ེསྔོནོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དཔྱདོ་པའ་ིམཁས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐམས་ཅོད་ཡིིད་ཆེེས་པ་ཡིིན་ནོ།། །འོག་ཏུ་བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱི་ིདུམ་བུ་དང་པ་ོགཉེིས་

ཀྱིང་ཕྱགོས་ད་ེནས་རྙེདེ་པའ་ིཡིགི་རགིས་ཀྱི་ིགྲེས་ཡིནི་ལ།།སྔོ་མའོ་ིལྷ་ཁང་ཞིགི་ག་ིའདག་ཞིལ་

གྱིི་ལྡེབས་རིས་ཡིོངས་རྫོགས་བཀོག་སྟེ།། རྒྱ་གར་དུ་འཁྱེར་ནས་ད་ལྟ་རྒྱ་ས་དྷེ་ལི་ན་ཡིོད་

ཅོིང༌།།ད་ེནས་རྙེེད་པའ་ིདངོས་ཆེས་གཞིན་མང་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་དེར་ཡིོད།།རས་དུམ་དང་བྱང་བུ་

སོགས་ལ་ཁྲིལ་བསྡུས་པའ་ིཐ་ོབཀོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆེེས་གནའ་དུས་ཀྱི་ིབརྡོ་རྙེིང་འབའ་ཞིིག་

ཏུ་བྲིསི་པ་དཔརེ་ན།།རྩངས་ནན་ཡིམ་གསུམ་དང་རན་ཁུར་གཅོགི།ཆེང་བྲི་ེགསུམ་དང་རྩ་ཁུར་

གཅོགི།བྱ་བ་སགོས་སྣོང༌།།ཞིསེ་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གྱི་ིདབེ་ཐརེ་དཀར་པརོ་

གསལ།།འགསོ་ལའོ་ིདབེ་སྔོནོ་སྨོད་ཆེ་༡༣༨༧ལས།ལ་ིཡུལ་ལ་འདདོ་ཚུལ་མང་སྟ།ེ།ཡུལ་འད་ི

རྒྱ་ནག་གི་བྱང་ངོས་བོད་ནས་བྱང་ཤར་གྱིི་མཚེམས་ན་ཡིོད་ཅོེས་པའི་འདོད་ཚུལ་གཅོིག།

ཡིང་བལ་ཡུལ་ཉེིད་ལ་ིཡུལ་དུ་འདོད་པ་གཅོིག།ཡིང་བལ་ཡུལ་ཉེིད་ན་ཆུ་བོའ་ིཕོར་འགྲེམ་གྱི་ི

ངོས་ལ་བལ་ཡུལ་དང་ཚུར་ཕྱོགས་ལ་ལ་ིཡུལ་ཞིེས་འདོད་པའ་ིཚུལ་གཅོིག་སོགས་ཡིོད་པར་

གསུངས་སོ།། །དོགས་གཅོོད།མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིིས་ཤིན་ཅོང་དང་ཏུར་

ཀིསྠཱན་གཉེིས་དོན་གཅོིག་ལྟ་བུར་གསུངས་འདུག་ཀྱིང༌།།ད་དུང་ཡིང་དཔྱད་པར་འོས་པ་ཞིིག་

སྟ།ེ།ཏུར་ཀིསྠཱན་ལ་དེང་སང་ཆེ་གསུམ་ཡིོད་ད།ེ།ཨུ་རུ་སའ་ིམངའ་འོག་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིནུབ་ཏུར་

ཀིསྠཱན་དང༌།།རྒྱ་ནག་ག་ིམངའ་འོག་ཏུ་ཡིོད་པའ་ིཤར་ཏུར་ཀིསྠཱན་དང༌།།ཨཕོ་གྷོ་ནིསྠཱན་། (Af-

ghanistan)།གྱི་ིས་ཁངོས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཏུར་ཀསིྠཱན་དང་གསུམ་ཡིདོ་པའ་ིནང་ནས།།ཤནི་ཅོང་ན་ི

ད་ལྟ་རྒྱ་མིས་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའ་ིཤར་ཏུར་ཀིསྠཱན་གྱི་ིམིང་དུ་རྒྱ་མིས་བཏེགས་པ་

ཞིགི་ཡིནི་ལ།།ཏུར་ཀསིྠཱན་གྱི་ིགཉུག་མའ་ིསྐད་ན་ིཨ་ིརན་གྱི་ིསྐད་ཡིནི་པར་བཤད་ལ།།ཕྱ་ིལོའ་ི

གོང་ག་ིདུས་རབས་བཞི་ིཔའ་ིནང་། (4th། century།B.C.)།གྷོ་ིརིག་གིས་།Greek།དབང་སྒྱུར་

བྱས།།ཡིང་ཕྱ་ིལ་ོསྔོོན་གྱི་ིདུས་རབས་གཉེིས་པའ་ི། (2th། century།B.C.)།ནང་རྒྱ་མིས་དབང་

སྒྱུར་བྱས་ཀྱིང༌།།ཕྱ་ིལོའ་ིདུས་རབས་གཉེསི་པ་།(220།A.D.)།ཧོན་Han།རྒྱལ་རབས་འག་ོརྟོིང་

ལོག་ནས།།ཨ་ིརན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་གྱི་ིམངའ་ཁོངས་སུ་གནས།།ཕྱ་ིལ་ོ༡༨༨༡ལོར་སློར་
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ཡིང་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཤིན་ཅོང་ཞིིང་ཆེེན་ཞིེས་མིང་བཏེགས་

ས།ོ།།མཛོདོ་དབེ་།(Funk།&།Wagnalls,།New།Encyclopedia)།ཞིསེ་པར་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།

ལ་ིཞིསེ་པ་རྒྱའ་ིསྐད་མནི་ནམ་སྙམ་ཡིང་ད་དུང་དའེ་ིསྒྲི་བཤད་ལ་དཔྱད་དགསོ་པ་འདུག་ག།ོ

ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ།། འཕོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲིི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞིེས་

བྱའ།ོ།།མཚེན་དངསོ་ན།ི།དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིའདོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞིསེ་བྱ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།བ་ིམ་ལ་

པྲོ་བྷ་པ་རབིྲིཙྪཱ།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་མད་ོསྡེ་ེ༼།བ།༽༢༡༡ན༡ན་བཞུགས།།

ལ་ིལ།ི།ཞི་ིམའི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས།།འད་ིལ་ཞུམ་བུ།།བྱ་ིལ་སགོས་ཟརེ།

ལི་ཤི།། (གསོ་རིག)། ཟངས་ཀྱིི་གཟེར་ཆུང་འདྲི་བའི་སྨོན་སྣོ་ཞིིག་སྟེ་དབྱིན་སྐད་དུ་། clove། ཟེར་བ་

དའེ།ོ།།དའེ་ིསྡེངོ་པ་ོལ་ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་།Syzygium།aromaticum།ཟརེ།།དེའ་ིམ་ེཏེགོ་བསྐམས་པའ་ི

ཐེའུ་ད་ེརིན་ཐང་ཆེ་ེབའ་ིསྨོན་སྣོ་ཞིིག་ཡིིན།། རྒྱ་གར་བས་ཁ་ལག་ལ་བླུག་རྒྱུའ་ིསྨོན་སྣོ་གལ་

ཆེེན་ཞིིག་དང་།། འད་ིས་ོན་བར་ཡིང་ཕོན་ཞིིང་།། ད་ེམུར་ན་སོའ་ིན་ཟུག་གཅོོག། འདིའ་ིཐོན་

ཁུངས་ན་ིཨནི་ཌ་ོན་ིཤ་ིཡི་དང་རྒྱ་གར་སགོས་ཡིནི།།འད་ིལ་ལྷ་ཡི་ིམ་ེཏེགོ་དང་།།དཔལ་གྱི་ིམངི་

ཅོན་ཡིང་ཟེར།།རིན་གོང་ཆེ་ེབའ་ིརྩ་ིསྨོན་གྱི་ིརིགས་ཤིག་སྟེ།།ར་ོཚེ།།ཞུ་རྗེེས་དྲིོད།།ནུས་པས་

དྲིདོ་སྐྱེདེ།།ཟས་འཇུ།།ཡི་ིག་འབྱདེ།།སྲེགོ་རྩའ་ིནད་དང་གྲེང་རླུང་སལེ།།

ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་།། 1། དྲི་ིབཟང་པ་ོའཐུལ་བའ་ིལ་ིཤིའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཤིང་སྡེོང་གུར་ཕུབ་པའ་ིདབྱིབས་

ལྟར་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་ནས་ཡིོད་པ་ལ་ཟེར།།2།སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིིག་ལ་ིཤིའ་ི

གུར་ཁང་ག་ིམངི་།།

ལིངྒ།། (ལེགས་སྦྱར)།1།རྟོགས་སམ་མཚེན་མ།།སྟྲཱི་ིལིངྒ་དང་།།པུ་ལིངྒ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།2།བསྒྲིལ་རྒྱུའ་ི

གདནོ་བགགེས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིམངི་།།

ལུ་གུ།།ལུག་ཕྲུག་གམ།།ལུག་སྤྱོིའ་ིམངི་ལའང་འཇུག།།

ལུ་གུ་རྒྱུད།། (གསང་སྔོགས)།ལྕིགས་སྒྲིགོ་གམ།།ལྕིགས་སྒྲིགོ་ལྟར་ཕོན་ཚུན་སྦྲལེ་ཞིངི་འཁྱུད་པའ་ིརྒྱུན་

ལ།།ལུ་གུ་རྒྱུད་ཟརེ།།དཔརེ་ན་ལྕིགས་སྒྲིགོ་ག་ིཚུལ་དུ་འཁྱུད་པ་ལ།།ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་ཟརེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་བཞིིན་ན།ོ། །རྗེ་ེཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིརིམ་ལྔའ་ིརྡོོར་བཟླས་ཀྱི་ིཟིན་བྲིིས་ལས།།ལུ་གུ་རྒྱུད་

ན་ིལྕིགས་སྒྲིགོ་ག་ིརྣམ་གྲེངས།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་ལས།།རྩ་ཨ་བ་དྷཱུ་

ཏཱ་ིལ་ར་ོརྐྱེང་གིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའ་ིརྩ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་ིགནད་གང་ན་ཡིོད་པའ་ིདབུས་

དརེ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།བར་མ་ཆེད་པ།།བར་མ་ཆེད་དུ་འངོ་བ།།ནར་མར་འབྱུང་བ།།གཅོགི་

རྗེསེ་གཉེསི་མཐུད་དུ་འངོ་བ།།རྒྱུན་མ་ཆེད་པར་འངོ་བ།།རྒྱུད་མར་འོང་བ་བཅོས་བཤད།།རྗེའེ་ི

ལམ་རིམ་ཆེ་ེའབྲིིང་ལས།། དེས་ན་རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡིེང་བ་སོགས་ཕྲ་མ་ོརྣམས་ཐོག་

མའ་ིདུས་སུ་བཅོད་ཀྱིང་མ་ིཆེོད་པས་གཅོད་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་ནས་ཡིལ་བར་འདོར་བ་དང༌།།

ད་ེརྣམས་ཤུགས་དྲིག་པ་དང་ཧོ་ཅོང་རྒྱུན་རིང་བའ་ིལུ་གུ་རྒྱུད་མེད་ན།།ཤུགས་ཞིན་པ་དང་

རྒྱུན་ཐུང་ང་ེབས་ན་ིལས་མ་ིགསོག་པས་བཅོད་མ་ིདགོས་ས་ོསྙམ་ནས།། ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ། །རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངོགས་ལས་ཀྱིང་།།དེད་དཔོན་ཟུང་འད་ིཕོན་ཚུན་ལུ་

གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱུད་པའ་ིའབྲིེལ་པ་ཡིོངས་སུ་ཆེད་པ་མེད་པའ་ིརྟོེན་ཅོིང་འབྲིེལ་པར་འབྱུང་བའ་ི

ཆེོས་ཉེིད་ཀྱིིས།། ཐོག་མ་ཉེིད་ནས་དཔོན་སློོབ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་གཅུགས་པར་གྱུར་ཏེོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལྕིགས་སྒྲིོག་ག་ིཨ་ལོང་ལྟར་ཅོིག་གིས་ཅོིག་ལ་སྦྲེལ་ཞིིང་

འཁྱུད་པའ་ིརྒྱུད་དམ་རྒྱུན་ཡིིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའ།ོ། །ད་ེཡིང་འདིའ་ིལུ་གུ་ཞིེས་པ་ལུག་

ཕྲུག་ལ་ག་ོརྒྱུ་གཏེན་ནས་མནི་པར།།བུ་གུའམ་ཨ་ལངོ་ལ་ག་ོདགསོ་ཏེ།ེ།འདའི་ིལུ་ན་ིརལི་བུའ་ི

ཚེགི་གྲེགོས་ཀྱི་ིབུ་དང་འདྲི་སྟ།ེ།དཔརེ་ན་རལི་བུ་ལ།།ར་ིལུ་ཞིེས་འབྲི་ིབ་བཞིནི་ན།ོ།།དསེ་ན་ཨ་

ལོང་མང་པ་ོསྦྲེལ་བའ་ིརྒྱུན་ལ་བུ་གུ་རྒྱུད་དམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅོེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ན།ོ། །མཁས་པ་

སྔོ་མའ་ིགསུང་རྒྱུན་འགའ་ཞིིག་ལ།།ལུ་གུ་ཐག་པ་ལ་བསྟར་བའ་ིརྒྱུད་དམ་རྒྱུན་ལྟར་བར་མ་

ཆེད་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །ཡིང་ན།། ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅོེས་པ་ལུ་གུའམ་ལུག་ཟམ་པའ་ིསྟེང་

ནས་འགྲེ་ོཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྔོ་ཕྱ་ིབར་མ་ཆེད་པར་གཅོགི་རྗེསེ་གཉེསི་མཐུད་དུ་རྒྱུད་མར་

འབྱུང་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་སྣོང་ཡིང་བརྟོག་དཔྱད་ནན་ཏེན་བྱས་ཚེ་ེདནོ་ལ་གནས་

པར་མ་ིསམེས་ས།ོ།།།ཕོན་ཚུན་འཛོངིས་ནས་ཁུག་མདུད་དུ་སངོ་བ།།གསང་རྫགོས་མ་ིབསྐྱེདོ་
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ཞིལ་གྱི་ིབདུད་རྩ་ིལས།།ཐུ་མེད་རྡོ་ོརམས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྙིང་པོས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ན་ིལུག་ཟམ་པའ་ི

སྟེང་དུ་འགྲེ་ོབ་ད་ེཡིིན་པར་རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེོས་གསུངས་ཟེར་ཡིང༌།།རིགས་གྲྭ་

ཚེང་གསི་མདུད་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འགྲེ་ོབ་ལུག་སྟརོ་ཚུལ་རདེ།།གཡུང་དྲུང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཟརེ་བ་

དང་འདྲི་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུག་མདུད་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་རླུང་གིས་གང་བ་ན་ལྷོད་ཡིོང་བ་

ཡིིན།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །།ལྕིགས་སྒྲིོག་ག་ིརྣམ་པ་དང་ཆེ་འདྲི་བའ་ིསྐེད་རྒྱན་ཞིིག་ག་ི

མངི་དུའང་བཤད།།།།གསརེ་ལས་བྱས་པའ་ིརྒྱན་ཟླ་གམ་གསུམ་པ་དག་ལས་བྱས་པའ་ིའགོ་

པག་གང་ཡིནི་པའ།ོ།།ཞིསེ་སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐྱེངས་གསུང༌།།བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་

༼།ཤུ། ༽༡༧༤བ༣ལས་ལྕིགས་ཀྱི་ིལུ་གུ་རྒྱུད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བ་ད་ེགང་ཡིིན་དཔྱད་

པར་བྱའ།ོ།།

ལཱུ་དྲིིལ་ནག་གསུམ།།རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེེན་ལཱུ་ཡི་ིཔ་དང༌།།གྲུབ་ཆེེན་དྲིིལ་བུ་པ།།གྲུབ་ཆེེན་ནག་པ་ོ

པའམ་ནག་པ་ོསྤྱོོད་པ་སྟེ།། འད་ིགསུམ་ན་ིདཔལ་འཁོར་ལ་ོབད་ེམཆེོག་ག་ིཐོག་མའ་ིཤིང་རྟོའ་ི

སྲེལོ་འབྱདེ་གསུམ་དུ་གྲེགས།

ལཱུ་ཡི་ིཔ།། (ལགེས་སྦྱར)།རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཐོབ་ལཱུ་ཡི་ིཔ།།བདོ་སྐད་དུ་ཉེ་ལྟ་ོཔ།།འད་ིལ་ལཱུ་ཡི་ིཔ་ཞིསེ་པ་

དང༌།།ཁ་ཅོགི་གསི།།ལཱུ་ཨ་ིཔ་ཞིསེ་ཟརེ།།ཁ་ཅོགི་གསི།།ལཱུ་ཧོ་ིཔ་ཞིསེ་ཟརེ་ཀྱིང༌།།ལཱུ་ཡི་ིཔ་ཉེདི་

དག་པ་ཡིིན་སྐོར་དེབ་སྔོོན་དུ་གསལ།།གྲུབ་ཆེེན་ད་ེཉེིད་ན་ིདཔལ་འཁོར་བད་ེམཆེོག་ག་ིཐོག་

མའ་ིཤངི་རྟོའ་ིསྲེོལ་འབྱདེ་ཡིནི་ཞིངི༌།།སློབོ་དཔནོ་ཐགོས་མདེ་ཞིབས་དང་བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལྷ་ཐ་ོ

ཐ་ོར་ིགཉེན་བཙན་དང་ཕོལ་ཆེེར་དུས་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་བྱོན།། འད་ིཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཡིགི་མཁན་ཡིནི་ལ་མཚེན་ཀུན་ཏུ་དག་ེབར་གྲེགས།།དང་པའོ་ིབློ་མ་གྲུབ་ཐབོ་ཤ་བ་ར་ིཔ་ཡིནི་

ཞིངི༌།།རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱགོས་བྷངྒ་ལར་ཉེའ་ིརྒྱུ་ལྟ་ོགསལོ་ཞིངི་སྒྲུབ་པ་མཛོད་པས་རྒྱ་གར་དུ་ལཱུ་

ཡི་ིཔ།།བདོ་སྐད་དུ་ཉེ་ལྟ་ོཔར་གྲེགས།།གྲུབ་པ་བརྙེསེ་ནས་ཡུལ་ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་བློནོ་

པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཏུལ།། ཕྱིས་རྒྱལ་པོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དཱ་ར་ིཀ་པ་སྟ་ེའཁོར་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་

དང་བཅོས་པ་ལ་འཇོའ་ལུས་ཐོབ།། བློོན་པ་ོགྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ན་ིཌིངྒ་ིཔ་སྟ་ེའཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཅོས་པ་འཇོའ་ལུས་བརྙེེས་ས།ོ། །སློོབ་དཔོན་འདིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་སོགས་

སྤྱོན་དྲིངས་ཤངི་འཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའ་ིམངནོ་རྟོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་མཛོད།།ད་ེལ་ལྭ་བ་པས་འགྲེལེ་པ་

མཛོད།།རྒྱ་གར་ཐམས་ཅོད་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིིང་འཁོར་ལ་ོསྡེོམ་པའ་ིཆེོས་ཚུལ་གྱི་ིཆུ་འག་ོལྟ་

བུར་གྲེགས་ས།ོ།།

ལཱུ་ཧོ་ིཔ།།(ལགེས་སྦྱར)།ལཱུ་ཡི་ིཔ་དང་དནོ་འདྲི།།འདའི་ིདགོས་གཅོདོ་ལཱུ་ཡི་ིཔ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ལཱུ་ཨ་ིཔ།།(ལགེས་སྦྱར)།ལཱུ་ཡི་ིཔ་དང་དནོ་འདྲི།།

ལུག་ཁྱམི།།དཔྱདི་ཀྱི་ིདུས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལུ་གུ་སྐྱེ་ེབའ་ིདུས་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་བརྗེདོ།

ལུག་རྡུལ།། (མཛོོད)། རི་བོང་རྡུལ་བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅོིག་ལ་ཟེར།། འདི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

༡༦,༨༠༧ཡིདོ།།

ལུགས་ལྡོག། 1།སྔོ་མ་སྔོ་མ་འགགས་པས་ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིམ་འགག་པ།།སྒྲི་བཤད་ནི།།ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ི

ལུགས་སྲེལོ་ལས་ལྡགོ་པས་ན་ལུགས་ལྡགོ་ག།ོ།2།འགོ་ནས་གྱིནེ་དུ་འགྲེ་ོབ།།ལུགས་ལྡགོ་ག་ི

དགའ་བ་བཞི་ིལྟ་བུ།

ལུགས་འབྱུང༌།།1།ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིག་ོརམི་ལྟར་འབྱུང་བ།།དཔརེ་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲིས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟ་

བུ།། སྒྲི་བཤད་ནི།། ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིལུགས་སྲེོལ་ལྟར་འབྱུང་བས་ན་ལུགས་འབྱུང་ང༌ོ།། །2།

སྟངེ་ནས་འགོ་ཏུ་འབབ་པ།།ལུགས་འབྱུང་ག་ིདགའ་བ་བཞི་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ལུང་ག་ིཚེད་མ།།དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིསི་དག་པའ་ིལུང་ག་ིརྟོགས་ལས།།སྦྱནི་པས་ལངོས་སྤྱོདོ་ཁྲིམིས་

ཀྱིིས་བད།ེ། །ཞིེས་པའ་ིལུང་རང་ག་ིབསྟན་བྱའ་ིདོན་ལ་མ་ིསླུ་བར་རྟོོགས་པའ་ིརྗེེས་དཔག་ལྟ་བུ་

ལ་བྱེད།།རགིས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གསུང༌།

ལུང་གླེངེ་གཞི།ི།(འདུལ་བ)།ལུང་ཞུ་བའ་ིལའེུ་བཅུའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི།ལུང་ཞུ་བའ་ིལའེུ་བཅུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་

དུ་གཟགིས།།

ལུང་ལྔ་ཚེན་པ།། (འདུལ་བ)།ལུང་ཞུ་བའ་ིལེའུ་བཅུའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིིག།ལུང་ཞུ་བའ་ིལེའུ་བཅུ་ཞིེས་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟགིས།།
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ལུང་གཅོིག་ལས་འཕྲོས།། (འདུལ་བ)།ལུང་ཞུ་བའ་ིལེའུ་བཅུའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིིག།ལུང་ཞུ་བའ་ིལེའུ་བཅུ་

ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ལུང་བསྟན་པའ་ིསྡེེ།། གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིགསུམ་པ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེནི།། གང་

ལས་ཉེན་ཐོས་འདས་ཏེ་ེཤ་ིའཕོོས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་པ་དང་ངེས་དོན་

གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེན་ིལུང་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེདང༌།།ཞིསེ་མཆེམིས་མཛོདོ་གསུང༌།

ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང༌།།ལུང་བསྟན་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཟངེས་བསྟདོ་པ།།

ལུང་འདུལ་བྱེད།། (འདུལ་བ)།ལུང་ཞུ་བའ་ིལེའུ་བཅུའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིིག།ལུང་ཞུ་བའ་ིལེའུ་བཅུ་ཞིེས་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟགིས།

ལུང་རྣམ་འབྱདེ།།(འདུལ་བ)།འད་ིལ།།ཕོའ་ིརྣམ་འབྱདེ་དང་།།མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་གཉེསི་ཡིདོ།།འད་ིལ་རྣམ་

འབྱེད་ཅོེས་པ་ན་ིརྣམ་འགྲེེལ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཏེ།ེ།ལུང་རྣམ་འབྱེད་༼།ཅོ།༽༢༡ན༧ལས།།འདུལ་

འད་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་དེའ།ི།།རྣམ་འབྱདེ་ཡིནི་པར་དགངོས་པས་ན།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།1།དང་

པ་ོཕོའ་ིརྣམ་འབྱེད་ནི།། དག་ེསློོང་ཕོའ་ིཁྲིིམས་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་

ཕོའ་ིརྣམ་འབྱེད་ཤློ་ོཀ་ཉེི་ཁྲིི་བཞིི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བམ་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གླེེགས་བམ་

བཞིིའ་ིབདག་ཉེིད་ཅོན་གྱི་ིའདུལ་བའ་ིམད་ོཞིིག།(འདིའ་ིམིང་བྱང་ལ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པ་ཞིེས་འཁོད་ཡིོད་ཅོིང་།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།བིན་ཡི་བིབྷང་ག་ཞིེས་ཟེར)།བཀའ་འགྱུར་འདུལ་

བའ་ིགླེགེས་བམ་༼།ཅོ་པའ།ི༽ཤགོ་གྲེངས་༢༡ན༡ན་ཕོམ་པ་བཞི་ིདང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་

དབྱནེ་བྱདེ་པའ་ིལྷག་མ་ཡིན་ཆེད་བམ་པ་ོཉེརེ་གཅོགི་པའ་ིབར་བཞུགས།།༼།ཆེ་པ་ལ།༽ལྷག་

མའ་ིའཕྲ་ོགསུམ་དང༌།།མ་ངེས་པའ་ིཆེོས་གཉེིས།།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ།།ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིིག་པ་

དགུ་བཅུ་ལས་བཅུ་གཅོགི་པ་ཡིན་བམ་པ་ོཉེརེ་གཉེསི་པ་ནས་བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་གཉེསི་པའ་ི

བར་བཞུགས།༼།ཇོ་པ་ལ།༽།ལྟུང་བྱདེ་བཅུ་གཉེིས་པ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེསི་པ་ཡིན་བམ་པ་ོ

ཞི་ེགསུམ་པ་ནས་བམ་པ་ོར་ེགཉེསི་པའ་ིབར་བཞུགས།།༼།ཉེ་པ་ལ།༽།ལྟུང་བྱདེ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པ་མན་ཚེང་བ།།སརོ་བཤགས་བཞི།ི།བསློབ་པའ་ིཆེསོ་མང་པ།ོ།རྩདོ་པ་ཞི་ིབྱདེ་ཀྱི་ིཆེསོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མང་པ་ོསྟ་ེཕོའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པ་བམ་པ་ོར་ེགསུམ་པ་ནས་བམ་པ་ོགྱི་གསུམ་པ་

རྫོགས་པའ་ིབར་བཞུགས་སོ།། །སློོབ་དཔོན་ཛོ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌།།ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚེན་

གྱིིས་བསྒྱུར་ཏེོ།། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་དོན་གཅོིག།ད་ེལ་གཟིགས།།2།མའ་ིརྣམ་

འབྱེད་ལ་གླེེགས་བམ་གཅོིག་ཡིོད།། (འདིའི་མིང་བྱང་ལ་དགེ་སློོང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་

འབྱདེ་པ་ཞིསེ་འཁདོ་ཡིདོ་ཅོིང་།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།བྷཀིྵུ་ཎཱ་ིབནི་ཡི་བིབྷང་ག་ཞིསེ་ཟརེ)།བཀའ་

འགྱུར་འདུལ་བའ་ིགླེགེས་བམ་༼།ཏེ་པའི།༽༢༥བ།༡ན་བཞུགས་ཤངི་།།དག་ེསློངོ་མའ་ིས་ོཐར་

གྱི་ིམད་ོའདིའ་ིདབུར་བཞུགས་ས།ོ།།

ལུང་ཕྲན་ཚེེགས།། (འདུལ་བ)། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།། འད་ིན་ིལུང་གཞི་ིདང་ལུང་རྣམ་

འབྱདེ་དང་གཞུང་བློ་མ་བཅོས་ཀྱི་ིམ་ཚེང་བ་ཁ་སྐངོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པར།།བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེ་ེགསུང་

ང༌ོ།། །འད་ིལ་གླེེགས་གཉེིས་ཡིོད་ཅོིང་།།བཀའ་འགྱུར་འདུལ་བ་༼།ཐ་པ།༽དང་།།༼།ད་པ།༽

གཉེིས་ན་བཞུགས་ས།ོ། །། (འདིའ་ིམིང་བྱང་ལ་འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཞིེས་འཁོད་ཡིོད་

ཅོངི་།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།བནི་ཡི་ཀྵུ་དྲི་ཀ་བསྟུ་ཟརེ)།ཡིང་བསློབ་བྱ་ཕྲ་མ་ོཐམས་ཅོད་རྒྱས་པར་

སྟནོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ས་ོཐར་གྱི་ིམདོའ་ིསྤྱོ་ིདནོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཀྱིང་ཟརེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བསློབ་པའ་ིགཞི་ི

དང་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་རྣམས་སྟནོ་པར་བྱདེ་པའ་ིལུང་ངམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡིནི་

པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །སྤྱོིར་བཏེང་ཕྲན་ཚེེགས་ནི།།ཕྲ་བ།།ཆུང་བ།།ཉུང་ངུ་བཅོས་ཀྱི་ིདོན་

ན།ོ། །ཕྲན་ཚེེགས་ཞིེས་པའ་ིདོན་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་གླེེགས་བམ་གཉེིས་པ་༣༠༨ན་ཡིང་

གསལ་བས་དེར་གཟིགས།།ཕྲན་ཚེེགས་འད་ིསྐབས་སྔོོན་གྱི་ིདཀར་ཆེག་རྣམས་སུ་བམ་ཚེད་

སོགས་སྣོ་ཚེོགས་བྱུང་བ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་པོས་དུམ་བུར་བསྒྱུར་བས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་

བསྡེོམས་པའ་ིཚེ་ེཚེང་མ་ཚེང་ཅོ་ིརིགས་བྱུང་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡིིན་ལ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཀ་ཡིོངས་སུ་

རྫགོས་པ་འད་ིན་ིལ་སྟདོ་འལོ་རྒདོ་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་བརྟོན་དར་མ་སངེ་གསེ་ལུང་

སྡེེ་བཞིི་བཞིེངས་པའི་ཚེེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེེན་འདུལ་བ་འཛོིན་པ་ཞིིང་མ་ོཆེེ་བ་བྱང་ཆུབ་

སེང་གེས་ཕྱག་ལེན་མཛོད་ནས་སྤྱོིར་དབུས་གཙང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ན་བཞུགས་
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པ་དང༌།།ཁྱད་པར་དུ་བསམ་ཡིས་མཆེམིས་ཕུ་ནས་དག་ཆུང་པ་དང༌།།དག་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

ཡིོན་ཏེན་གྱིིས་རྙེེད་པའ་ིལུང་རྣམས་དཔ་ེཡིོན་དང་འབད་རྩོལ་ཆེེན་པོས་བཙལ་ཏེ།ེ།ད་ེདག་ལ་

གཏུགས་པས་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཁ་ཅོིག་ལ་མ་ིབཞུགས་པ།། ཁ་ཅོིག་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བསྐངས་ནས་བསབས་པ་ན་ིབམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྨོན་ཆེེན་པོའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

སྐབས་ནས།།སྨོན་ཆེནེ་པསོ་སྨྲས་པ།།གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་སྐྱུགས་ཤགི་དང་བདནེ་ནམ་རྫུན་བལྟའ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་པ་དང་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའ་ིདབུ།། ཇོ་ིཙམ་ན་ད་ེགྲེོང་ཁྱེར་

ནས་བྱུང་བ་དང༌།།བྲིམ་ཟ་ེམོང་བརྟུལ་ཞིེས་བྱ་བས་གོས་ཀྱི་ིམཐའ་མ་ནས་འཇུས་ནས་ཞིེས་

བྱ་བའ་ིབར་དུ་བམ་པ་ོགཅོགི་ཆེད་པ་བསྐངས།།སྡེམོ་ན་ིང་ཡིང་སྨོན་གྱིསི་ད་ེབཞིནི་ན་ོཞིསེ་བྱ་

བའ་ིའགོ་ཏུ་ཡིགི་ཚེར་གཅོགི་ཆེད་པ་བསྐངས།།ད་ེནས་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཔའ་ིསྨོད་ན་ེཙ་ོ

སྤྱོོད་གསལ་གྱི་ིསྐབས་རྫོགས་པའི།།ཨ་ེམའ་ོའད་ིལྟར་ཁྱོད་མཁས་པ་ཤ་སྟག་དང་ཕྲད་པ་ན་ི

བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ན་ོཞིེས་སྨྲས་སོ།། །ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ི

སྟོད།།སྤྱོིའ་ིསྡེོམ་ནི།། དག་ེསློོང་མའ་ིབཀུར་སྟ་ིབྲི་ིཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ི

པའ་ིསྨོད་ནས་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིསྟོད་ཀྱི་ིབར་བམ་པ་ོདགུ་ཆེད་པ་བསྐངས།།སྡེོམ་ཚེིག་

དེའ་ིའོག་ཏུ་སྡེོམ་ཚེིག་ཡིིག་ཚེར་གཅོིག་ཆེད་པ་བསྐངས།། ད་ེནས་བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་

པའ་ིམཇུག་བྲིམ་ཟེའ་ིཁྱེའུ་མ་སྡུག་ག་ིགླེེང་གཞིིའ་ིསྐབས་ཀྱིི།། དག་ེསྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་པོའ་ི

སྤྱོད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིའཚེ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ལས་སློར་ལོག་པ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་བྱ་བ་ནས།།བམ་པ་ོབཞི་ི

བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའ་ིདབུ།། ད་ེནས་དེའ་ིཚེ་ེབྲིམ་ཟ་ེཔདྨའ་ིསྙིང་པ་ོཁྱིམ་མཆེོག་ག་ིས་མཐོན་པ་ོ

ཞིིག་ན་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིབྲིམ་ཟ་ེརྒན་རབས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཁོད་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ། །ཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བམ་པ་ོབཞི་ིབཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆེད་པ་བསྐངས་ས།ོ། །ད་ེནས་བམ་པ་ོ

ལྔ་བཅུ་པའ་ིམཇུག་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་གདམས་པའ་ིསྐབས་ཀྱི།ི།ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློངོ་འད་ིལྟ་

བུ་ན་ིབདག་ཉེདི་གླེིང་དང་བདག་ཉེདི་སྐྱེབས་དང༌།།ཆེསོ་ཀྱི་ིགླེངི་དང༌།།ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐྱེབས་གནས་

པར་བྱའི།། གླེིང་གཞིན་དང་སྐྱེབས་གཞིན་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཉེསི་པའ་ིསྟདོ།།བར་སྡེམོ་ན།ི།ཙ་པ་ལ་དང་ཚེེའ་ིའདུ་བྱདེ་མཛོད།།ཅོསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བམ་པ་ོ

གཅོིག་ཆེད་པ་བསྐངས་ཏེ།ེ།སྤྱོིར་བསྡེོམས་ན་བམ་པ་ོབཅུ་གཉེིས་དང༌།།སྡེོམ་ཚེིག་ཡིིག་ཚེར་

གཉེིས་ཆེད་པ་བསྐངས་པར་བཤད་ཅོིང༌།། ཕྱིས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པས་ཀྱིང་སློོབ་

དཔོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཞུས་དག་མཛོད་པར་གྲེགས་པ་ལྟར་

ཁོ་བོས་ཐེམ་སྤངས་མའི་དཔེ་རྒྱུན་དང་འགྲེེལ་པ་གཉེི་ག་སྒོོ་བསྟུན་ནས་ཆེད་པ་རྣམས་

བསབས་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་བཀའ་འགྱུར་དཀར་ཆེག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ།། (འདུལ་བ)། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་སློོབ་

དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱེངས་ཀྱིསི་མཛོད་པ།།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཤྲཱི་ིབུདྡྷ་ཤཱནྟ་ིདང།།ལ་ོཙཱ་བ་

དག་ེསློངོ་དག་ེབའ་ིབློ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིའགྱུར།།བསྟན་འགྱུར་༼།ཛུ་པར།༽བཞུགས།།ཚེགི་འགྲེེལ་ལ་ད་ོ

སྣོང་ཡིོད་པའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཅོན་དག་ལ་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིབསྟན་བཅོོས་རྩ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན།།ངོས་

ནས་ཀྱིང་བསྟན་བཅོོས་འད་ིདང་།། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ།།ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེེལ་པ་

བཅོས་ལ་བརྟོེན་ནས།།སྔོོན་བྱོན་གྱི་ིམཁས་པ་བགྲེང་ལས་འདས་པ་དག་གིས་མ་ིརབས་མང་

པོར།།བརྡོ་རྙེིང་ག་ིརིགས་དང་གཞིན་ཡིང་རྒྱུན་སྤྱོོད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མང་པ་ོཞིིག་

ག་ིཚེིག་དོན་གྱི་ིམདུད་པ་བཀྲོལ་མ་ཐུབ་པར་མག་ོབ་ོརྨོངས་ནས་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་

བའ་ིབརྟོོལ་ཅོིང་།། ལེགས་ཆེ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོབློངས་ཏེ་ེཚེིག་མཛོོད་འདིར་འགོད་འཇུག་

བྱས་ཡིདོ།།

ལུང་བློ་མ།། (འདུལ་བ)།ལུང་ཞུ་བ་དང་དོན་གཅོིག།འད་ིལ་གཞུང་བློ་མ་དང་ཕྱ་ིམ་ཟེར་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན།།

ལུང་ཞུ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞི།ི།(དབུ་མ)།ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ིན།ི།༡།འཇོགི་རྟོནེ་མཐའ་

དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ།།༢།འཇོགི་རྟོནེ་མཐའ་དང་མ་ིལྡན་པར་ལྟ་བ།།༣།འཇོགི་རྟོནེ་མཐའ་དང་ལྡན་

མ་ིལྡན་གཉེིས་ཀར་ལྟ་བ།།༤།འཇོིག་རྟོེན་མཐའ་དང་ལྡན་མ་ིལྡན་གཉེིས་ཀ་མ་ཡིིན་པར་ལྟ་བ།།

(བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིམཐའ་ལ་བརྟོནེ་པ་བཞི་ིཟརེ)།༥།འཇོགི་རྟོནེ་རྟོག་པར་ལྟ་བ།།༦མ་ིརྟོག་
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པར་ལྟ་བ།།༧།གཉེིས་ཀར་ལྟ་བ།། ༨།གཉེིས་ཀ་མ་ཡིིན་པར་ལྟ་བ།། (བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་སྔོོན་གྱི་ི

མཐའ་ལ་བརྟོེན་པ་བཞི་ིཟེར)།༩།ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་གྲེོངས་ཕོན་ཆེད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ།།༡༠།

མ་ིའབྱུང་བར་ལྟ་བ།།༡༡།གཉེསི་ཀར་ལྟ་བ།།༡༢།གཉེསི་ཀ་མ་ཡིནི་པར་ལྟ་བ།།(བཞི་ིཔ་ོད་ེདག་

མྱང་འདས་ལ་བརྟོནེ་པ་བཞི་ིཟརེ)།༡༣།ལུས་སྲེགོ་ཏུ་ལྟ་བ།།༡༤།ལུས་ཀྱིང་གཞིན་ལ་སྲེགོ་ཀྱིང་

གཞིན་ན་ོཞིེས་ལྟ་བ་དང་བཅུ་བཞིིའོ།། །། (ཕྱ་ིམ་གཉེིས་པ་ོདེར་ལུས་སྲེོག་ལ་བརྟོེན་པའ་ིལྟ་བ་

གཉེིས་ཟེར)།རྗེེའ་ིའཇུག་པའ་ིཊཱིིཀ་ཆེེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་

ད།ོ།།ལྟ་བ་ད་ེདག་ན་ིགྲེངས་ཅོན་པ་དང་།།རྒྱང་འཕོནེ་པ་དང་།།གཅོརེ་བུ་པ་དང་།།གནས་མ་བུ་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོད་པར་བཤད་ད།ོ། །ད་ེདག་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།

གྲེངས་ཅོན་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ལས་བརྩམས་ཏེ།ེ།བདག་དང་འཇོིག་རྟོེན་རྟོག་

མ་ིརྟོག་སོགས་སུ་དྲིིས་པ་ན།། ར་ེཞིིག་བདག་མེད་བསྟན་པའ་ིསྣོོད་དུ་མ་ིརུང་བར་དགོངས་

ནས།། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་མ་བསྟན་ཅོིང་།། ཁྱད་གཞི་ིམེད་པས་ཁྱད་ཆེོས་མ་ིརུང་བར་

དགོངས་ནས།། ད་ེདག་གང་དུའང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ་ལན་མཛོད་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་

བྱའ།ོ།།

ལུང་མ་མ།ོ།(འདུལ་བ)།ལུང་ཞུ་བ་ལ་ལའེུ་བཅུ་ཡིདོ་པའ་ིནང་ནས་ལའེུ་དགུ་པའ་ིམངི་ཡིནི།།འད་ིལུང་

ཞུ་བ་༼།པ།༽༢༣༣བ༤ན་གསལ།།ལུང་ཞུ་བའམ་ལུང་དམ་པའ་ིལེའུ་བཅུ་ནི།།འདུལ་བྱེད།།

གཅོགི་ལས་འཕྲསོ་པ།།ལྔ་ཚེན།།བཅུ་དྲུག་ཚེན།།གླེངེ་གཞི།ི།རྐྱེང་པའམ་སལི་བུ།།གཏེམ་གྱི་ི

གཞིི།། མ་ན་པི་ཀའམ་བྲིམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ།། ལུང་མ་མོ།། ལུང་དངོས་གཞིི་སྟེ་ལེའུ་

བཅུའ།ོ།།ལུང་ཞུ་བ་༼།པ་པ།༽སྟ་ེགླེགེས་བམ་ཐ་མ་༣༡༠བ༣ལས།།སྤྱོིའ་ིསྡེམོ་ལ།།ཞུ་བ་འདུལ་

བྱེད་གཅོིག་ལས་འཕྲོས།། །ལྔ་ཚེན་བཅུ་དྲུག་ཚེན་དང་ནི།། །གླེེང་གཞིི་རྐྱེང་པ་གཏེམ་གྱིི་

གཞིི།། །མ་ན་པི་ཀ་མ་མོ་དང་།། །ལུས་སོགས་སྟོན་པ་ཐ་མ་སྟེ།། །ལེའུ་དག་ཏུ་ཡིང་དག་

འདདོ།།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ད་ེཉེདི་ལས།།འདུལ་བ་མ་མ་ོལྟ་བུ་ལ།།།བསྙནེ་པར་རྫགོས་

པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།། །རབ་ཏུ་ལྡན་དང་བྱ་བ་ཡིི།། །ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། །མ་དང་འདྲི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱིར་མ་མ་ོའོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །ཡིང་མཚེ་ོཊཱིིཀ་ཡིིག་ཆུང་དུ་གཞུང་དམ་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་

གཅོགི་ཡིདོ་པར་བཤད་ད།ེ།ད་ེཡིང་གཞུང་དམ་པ་ལ་ལའེུ་བཅུ་གཅོགི་ཡིདོ་ད་ེལུང་ཞུ་བ་དང་།།

ལུང་འདུལ་བྱདེ་དང་།།ལུང་གཅོགི་ལས་འཕྲསོ་པ་དང་།།ལུང་ལྔ་ཚེན་པ་དང་།།ལུང་བཅུ་དྲུག་

པ་དང་།།ལུང་སལི་བུ་དང་།།གཏེམ་གྱི་ིགཞི་ིདང་།།མན་པ་ིཀ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།དག་ེསློངོ་བྲིམ་ཟའེ་ིབུ་

མ་ོལྟ་བུས་ཞུས་པ་དང་།། ལུང་མ་མ་ོདང་།། ཨུ་པ་ལིས་ཀུན་དྲིིས་པ་དང་ལེའུ་བཅུ་གཅོིག་

ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།

ལུང་ཚེད་མ།།སླུ་བ་མེད་པའ་ིགསུང༌།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང༌།།ཡུམ་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་

བུ།

ལུང་གཞི།ི།(འདུལ་བ)།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལ་གཟགིས།

ལུང་ཞུ་བ།། (འདུལ་བ)།འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།།འདིས་ལུང་གཞི་ིདང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ིདོན་

ཞིིབ་ཏུ་འཆེད་པས་ད་ེདག་ག་ིའགྲེེལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན།།ཞིེས་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེ་ེགསུང༌།།ཡིང་ས་ོ

སོར་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིདོགས་གཅོོད་དང་དཀའ་གནད་གཏེན་འབེབས་པའ་ིམད་ོཡིིན་ཀྱིང་ཟེར།།

(འདིའ་ིམིང་བྱང་ལ་འདུལ་བ་གཞུང་བློ་མ་ཞིེས་འཁོད་ཡིོད་ཅོིང་།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ།། བིན་ཡི་

ཨུཏྟཾ་ར་གྲེན་ཐ་ཟེར)། འད་ིལ་འདུལ་བ་གཞུང་བློ་མ།། འདུལ་བ་གཞུང་བློ་མ།། གཞུང་ཕྱ་ིམ།།

གཞུང་དམ་པ།། གཞུང་བློ་མ།། ལུང་བློ་མ།། ལུང་གཞུང་བློ་མ་བཅོས་ཟེར།། འད་ིལ་ཞུ་བ་མ་

རྫགོས་པ་ཤློ་ོཀ་སུམ་སྟངོ་དྲུག་བརྒྱ་དང་བམ་པ་ོབཅུ་གཉེསི་པ་ཞིགི་དང་།།ཞུ་བ་རྫགོས་པ་ཤློ་ོ

ཀ་ཆེིག་ཁྲིི་ལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིོད་པ་གཉེིས་ཡིོད།། འདི་ལ་

གཞུང་ཕྱི་མ་དང་གཞུང་བློ་མ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚེན་ནི།། ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗེེའི་

འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བའ་ིཊཱི་ིཀ་ལས།།གཞུང་དམ་པའམ་བློ་མ་ན་ིའགྱུར་གྱི་ིཁྱད་པར་ཏེ་ེསྐད་དོད་

ཨུཏྟཾར་ཞིེས་པ་སྟེང་། (སྟེང་དང་།།བློ།།བློ་མ་རྣམས་དོན་འདྲི)།དང་བྱང་དང་ཕྱ་ིམ་ལ་འཇུག་པ་

ལས་འད་ིཕྱ་ིམའ་ིདོན་ཏེེ།།སྨོན་དཔྱད་ལ་རྒྱུད་སྔོ་ཕྱ་ིགཉེིས་ཡིོད་པ་བཞིིན་དུ་འདིར་ཡིང་ལུང་

དང་པ་ོགསུམ་ན་ིགཞུང་སྔོ་མ་ཡིིན་ལ།། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདོན་རྟོོགས་དཀའ་ཞིིང་ཟབ་པ་རྣམས་
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འདིས་སྟོན་ཅོིང་གཏེན་ལ་འབེབས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་གཅོེས་པའ་ིའགྲེེལ་པ་འདུལ་བའ་ིགཞུང་ཕྱ་ི

མ་སྟ་ེབམ་པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ལུང་ཞུ་བའམ་ལུང་དམ་པ་ལ་

ལེའུ་བཅུ་ཡིོད་ད།ེ།འདུལ་བྱེད།།གཅོིག་ལས་འཕྲོས་པ།།ལྔ་ཚེན།།བཅུ་དྲུག་ཚེན།།གླེེང་གཞི།ི།

རྐྱེང་པའམ་སིལ་བུ།།གཏེམ་གྱི་ིགཞིི།།མ་ན་པ་ིཀའམ་བྲིམ་ཟེའ་ིབུ་མོས་ཞུས་པ།།ལུང་མ་མོ།།

ལུས་སོགས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་ལེའུ་བཅུའོ།། །ལུང་ཞུ་བ་༼། པ་པ། ༽སྟེ་གླེེགས་བམ་ཐ་མ་

༣༡༠བ༣ལས།།སྤྱོིའ་ིསྡེོམ་ལ།།ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅོིག་ལས་འཕྲོས།། །ལྔ་ཚེན་བཅུ་དྲུག་ཚེན་

དང་ན།ི།།གླེངེ་གཞི་ིརྐྱེང་པ་གཏེམ་གྱི་ིགཞི།ི།།མ་ན་པ་ིཀ་མ་མ་ོདང་།།།ལུས་སགོས་སྟནོ་པ་ཐ་མ་

སྟ།ེ།།ལའེུ་དག་ཏུ་ཡིང་དག་འདདོ།།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ལུང་ཞུ་བ་མ་རྫགོས་པ།།<བནིཡི་ཨུད་ཏེ་ར་གྲེན་ཐ>།(འདུལ་བ)།ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་ན་ིཡུལ་དབུས་ཀྱི་ི

དག་ེསློོང་འགའ་ཞིིག་ག་ིབློ་ོལ་སྣོང་བའམ།།མེས་མ་ཚེིག་པར་ཕྱིས་ཐལ་བའ་ིགསེབ་ནས་རྙེེད་

པར་གྲེགས་པས་དང་པའོ་ིགཞུང་ལྟར་མ་ཉེམས་པ་ཉེདི་ཡིནི་པས།།ཤནི་ཏུ་དག་པར་གསུངས་

ས།ོ།།འད་ིལ་ཞུ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཞུ་བ་ཞིསེ་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་ཨུ་པཱ་ལའིམ་

ཉེ་ེབར་འཁོར་གྱིིས་དྲི་ིབ་ཞུས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་ལ།།མ་རྫོགས་པ་ཞིེས་པ་ན་ིའདིར་ལྟུང་

བ་སྡེ་ེལྔ་ལས་སྡེ་ེཚེན་བཞི་ིཔ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིིག་དགུ་བཅུའ་ིབཅུ་ཚེན་གཉེིས་པའ་ིརིམ་པ་

གཉེསི་སུ་རྩགི་པ་ཡིན་ཆེད་ཙམ་ཡིདོ་ཀྱི།ི།དེའ་ིལྷག་མ་རྣམས་མ་ཚེང་བས་ཞུ་བ་མ་རྫགོས་པ་

ཞིེས་བྱའོ།། །གཞུང་བློ་མའམ་གཞུང་དམ་པར་གྲེགས་པ་ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པ་ཤློ་ོཀ་སུམ་སྟོང་

དྲུག་བརྒྱ་དང་བམ་པ་ོབཅུ་གཉེིས་པ།།ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ལ་སོགས་པའ་ིདུས་སུ་

བསྒྱུར་བ།། སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼། ན། ༽ཤོག་གྲེངས་༡ནས་མཇུག་༩༢མདུན་གཟིགས་ན་

རྫོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེེན་གྱིི་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེེལ་པ་

འདིའང་ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ཡིིན་ཏེེ།།བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དེབ་གཟུགས་༢༢༨ལས།།

གཞུང་བློ་མའི་བྱེ་བྲིག་ལུང་ཞུ་བ་མ་རྫོགས་པའི་འགྲེེལ་པ།། མདོ་སྡེེ་འཛོིན་པ་དགེ་ལེགས་

བཤསེ་གཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པ་བསྒྱུར་འཕྲ།ོ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལུང་ཞུ་བ་རྫོགས་པ།།<བིནཡི་ཨུད་ཏེ་ར་གྲེན་ཐ>། (འདུལ་བ)།ཁ་ཆེེའམ་ཀསྨོ་ིརིའ་ིདག་ེསློོང་ལས་རྙེེད་

པའ་ིགཞུང་བློ་མ་འད་ིལ་ཞུ་བ་རྫགོས་པ་ཟརེ།།འད་ིཁ་ཆེའེ་ིདག་ེསློངོ་ག་ིབློ་ོལས་གང་ཐནོ་ཞིགི་

བསྡུས་པ་ཡིིན་པས་ཅུང་མ་དག་པར་རྩིའ།ོ། །འད་ིལ་ཤློ་ོཀ་ཆེིག་ཁྲི་ིལྔ་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་བམ་

པ་ོལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡིོད།།ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ལ་སོགས་པའ་ིདུས་སུ་བསྒྱུར་བ།།

སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ན།༽༩༢བ༡ན་བཞུགས་ས།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཨུ་པཱ་ལའིམ་ཉེ་ེབར་འཁརོ་

གྱིསི་དྲི་ིབ་ཞུས་པས་ན་ཞུ་བ་ཞིསེ་བྱ་ལ།།རྫགོས་པ་ཞིེས་པ་ན་ིཆེ་ཚེང་བའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།ལུང་རྣམ་

འབྱེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ་སྡེ་ེཚེན་དང་པ་ོབཞི་ིདང་།།གཞི་ིབཅུ་བདུན་གྱི་ིཞུ་བ་རྫོགས་པ་དང་།།འདུལ་

བྱདེ་ལ་སགོས་པ་སྡེ་ེཚེན་བཅུ་གཅོགི་ག་ིཆེ་ཚེང་བར་ཡིདོ་པས།།ཞུ་བ་རྫགོས་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ།།

ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེེལ་པ།། (འདུལ་བ)།འདུལ་བ་ལུང་བློ་མའ་ིབྱ་ེབྲིག་ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེེལ་པ་མད་ོསྡེ་ེའཛོིན་

པ་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པ་མགོ་མཇུག་གཉེིས་ཀ་ནས་མ་ཚེང་བ་ཅོིག་

བཞུགས་ས།ོ།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ཛུ་པ།༽༢༣༢ན༥ན་བཞུགས་ས།ོ།།།

ལུང་ཞུ་བའ་ིལེའུ་བཅུ།། (འདུལ་བ)། ལུང་ཞུ་བའམ་ལུང་དམ་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡིོད་དེ།། འདུལ་བྱེད།།

གཅོགི་ལས་འཕྲསོ་པ།།ལྔ་ཚེན།།བཅུ་དྲུག་ཚེན།།གླེངེ་གཞི།ི།རྐྱེང་པའམ་སལི་བུ།།(མཚེ་ོཊཱིཀི་

ལས་འད་ིལ་ལུང་སལི་བུ་ཞིསེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡིདོ)།གཏེམ་གྱི་ིགཞི།ི།མ་ན་པ་ིཀའམ་བྲིམ་ཟེའ་ིབུ་

མསོ་ཞུས་པ།།(མཚེ་ོཊཱིཀི་ལས་འད་ིལ་ཞུས་པ་བྲིམ་ཟའེ་ིབུ་མ་ོཞིསེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡིདོ)།ལུང་མ་

མ།ོ།ལུས་སགོས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེལའེུ་བཅུའ།ོ།།ཞིབི་པར་ལུང་ཞུ་བ་ཞིསེ་པར་གཟགིས།

ལུང་གཞུང་བློ་མ།།(འདུལ་བ)།ལུང་བློ་མ་དང་དནོ་གཅོགི།

ལུང་ར་ཆེནེ་མ།ོ།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་བཙུགས་པའ་ིགཉེལ་གྱི་ིལ་ོརའེ་ིཆེསོ་འཆེད་ཉེན་གྱི་ིདུས་སྟནོ་

ཅོིག་ག་ིམིང་།། གཉེལ་གྱི་ིགསེར་ཕྱ་ེའབུམ་པ་ཞིེས་པའ་ིསར་འཚེོག་པས་འད་ིལ་གཉེལ་གྱི་ི

ལུང་ར་ཆེེན་མ་ོཟེར་ཞིིང་།།འད་ིརྗེེའ་ིཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིམཛོད་ཆེེན་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིིག་ཀྱིང་

ཡིིན་ནོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། ལུང་རའམ་ཆེོས་རའ་ིའདུ་ཚེོགས་ཀྱི་ིདུས་སྟོན་ཁྱད་པར་ཅོན་ཡིིན་

པས་ན་ལུང་ར་ཆེེན་མ་ོཟེར་ར།ོ། །རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆེེན་མ་ོལས།།ད་ེསྐབས་མཉེལ་དུ་ཆེོས་འཁོར་
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ཞིིག་འཛུག་པར་བཞིེད་ནས་རབ་གྲེོང་མཁན་པ་ོལ་ཞིལ་ཏེ་གནང་བས་ཁོང་གིས་སྦྱིན་བདག་

ག་ིམཐལི་ལནེ་ཞུས་ཤངི༌།།གཞིན་ཡིང་དད་འབུལ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟོནེ་ནས་མཉེལ་ཕྱགོས་

དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེཕོལ་ཆེ་ེབའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་འཛོིན་པ་ཐམས་ཅོད་བསྡུས་ཏེ་ེཆེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞིག་

མང་པོའ་ིབར་དུ་མཛོད།།དེའ་ིརིང་དག་ེའདུན་ཚེོགས་པ་རྣམས་ལ་ཞིབས་ཏེོག་བསྙེན་བཀུར་

ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་སྒྲུབ།། དེ་ཡིང་མཉེལ་གྱིི་སྡེེ་པ་རྣམས་ཕོན་ཚུན་གྲེལ་སོགས་ལ་ཡིེ་མི་

འཆེམ་པས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཚེོགས་པ་མ་ིསྲེིད་པ་ཙམ་ཡིིན་ནའང༌།།ད་ེདུས་རྗེ་ེཉེིད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའ་ི

སྟོབས་དང་ཐབས་མཁས་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅོད་རྩོད་པ་མེད་ཅོིང་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་

དགའ་སྟནོ་གྱིསི་དུས་འདའ་བར་གྱུར་ལ།།རྗེ་ེཉེདི་ནས་དད་ཅོན་ས་ོས་ོལ་དད་འབུལ་དང་རྒྱུན་

པའ་ིབསྙེན་བཀུར་ཁས་ལེན་དག་ེབསྐུལ་སོགས་ཀྱི་ིཞིལ་ཏེ་གནང་བར་ཡིང་ཐམས་ཅོད་སྤྲོ་ོ

དགའ་དང་བཅོས་པས་ལྷུར་ལེན་པ་གྱུར་སྣོང་ཏེ།ེ།ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་འཁོར་ལ་མཉེལ་གྱི་ིལུང་ར་

ཆེེན་མར་གྲེགས་ཤིང༌།།དུས་ཕྱིས་ཀྱིང་དེའ་ིལ་ོདུས་ལ་ཆེོས་འཁོར་ཞིག་མང་པོར་བྱེད་པ་མ་

ཆེག་པར་ཡིདོ་ཅོངི༌།།ད་ེདག་ག་ིཚེ་ེན་ིསྔོར་ལྟར་ཐམས་ཅོད་རྩདོ་པ་མདེ་ལ་ཆེསོ་འཁརོ་ད་ེལས་

གཞིན་པའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིཕོན་ཚུན་གྲེལ་སོགས་ལ་རྩོད་པ་དང་བཅོས་པས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འདུ་

འགོད་མི་བྱེད་ཅོེས་གྲེགས་ཏེེ་བདག་ཉེིད་ཆེེན་པོའ་ིཐུགས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་འདྲི་

བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ལུང་སལི་བུ།།(འདུལ་བ)།ལུང་ཞུ་བའ་ིལའེུ་བཅུའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ།ལུང་རྐྱེང་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་དའེ།ོ།།མཚེ་ོ

ཊཱིཀི་ལས་འད་ིལ་ལུང་སལི་བུ་ཞིསེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡིདོ།།ལུང་ཞུ་བའ་ིལའེུ་བཅུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས།

ལུམྦི་ིནི།། (འདུལ་བ)། ལུམྦི་ིན་ིཞིེས་བྱ་བ་བདག་ཅོག་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིགནས་དེའ་ིལ་ོརྒྱུས་ནི།།

དངི་སང་འདའི་ིམངི་ལ་།“རུ་མན་དི”།ཟརེ།།ལགེས་སྦྱར་དུ་།लुंम्बि�नाी ལུམྦི་ིན་ིཞིསེ་པ་ན།ི།lovely།

མཛོསེ་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་བཤད།།ད་ེན་ིསྟནོ་པ་སྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིགནས་ཡིནི་

ཞིིང༌།།རྒྱ་བལ་གྱི་ིས་མཚེམས་ཀྱི་ིཉེ་ེའདབས་སུ་ད་ེསང་བལ་པོའ་ིམངའ་ཁོངས་སུ་ཡིོད་ཅོིང་།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེར་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའ་ིསྐུ་བརྙེན་དང༌།། ཆེོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརིང་ལ་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིལ་ོ

ཉེེར་གཅོིག་པར་ཕྱོགས་དེར་སློེབས་ཤིང༌།།ཕྱོགས་འདིར་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་ས།ོ། །ཞིེས་རྡོ་ོ

རིང་བསློང་བ་ཡིིན་བྱ་བའི་ཡིི་གེ་ཅོན་ཡིོད།། ལུམྦིི་ནིའི་ནུབ་ཕྱོགས་མེ་ལི་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་།

“ཀཔིལ་བསྟུ”།སེར་སྐྱེའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིཤུལ་ཡིོད་ཅོིང་དིང་སང་མིང་ལ་། “ཏེ་ིལ་ོར་ཀ་ོཊིི”།ཟེར་

ཞིེས་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གསུང༌བ་ལྟར་ར།ོ། །འད་ིལ་ལུམྦི་ིན་ིཞིེས་མིང་ཇོ་ིལྟར་ཐོགས་པའ་ི

ཚུལ་ན།ི།ལུམྦི་ིན་ིཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཅོག་ག་ིསྟནོ་པའ་ིམ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིམསེ་མ་ོསྟ།ེ།ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་

མཛོེས་ཀྱི་ིམའ་ིམིང་ཡིིན་ལ།། རྒྱལ་པ་ོལེགས་པར་སད་ཀྱིིས་རང་ག་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་ལུམྦི་ི

ནིའི་ཆེེད་དུ་སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ཞིིག་བྱས་པས།། དེའི་མིང་ལུམྦིི་ནི་ཞིེས་ཐོགས་

ས།ོ། །འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིའད་ིལྟར་གསུངས་ཏེེ།།ད་ེཡིང་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།

ག་པ།༽ལས།།རྒྱལ་པ་ོལགེས་པར་རབ་སད་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་གཟུགས་བཟང་བ།།བལྟ་ན་

སྡུག་པ།།མཛོེས་པ་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོལུམྦི་ིན་ིཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ོ། །ལྷས་བསྟན་ན་ཁྱིམ་བདག་

ཕྱུག་ཅོིང་ནོར་མང་བ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཡིོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ།།རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་ིབུའ་ིནརོ་དང་ལྡན་པ།།རྣམ་ཐསོ་ཀྱི་ིབུ་ལ་ནརོ་གྱིསི་འགྲེན་པ་ཞིགི་གནས་པ་དའེ་ིཀུན་དགའ་

ར་བ་མ་ེཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང༌།། འབྲིས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་དང༌།།ཆུ་ཕུན་སུམ་

ཚེོགས་པ་དང༌།།བྱ་སྣོ་ཚེོགས་སྐད་འབྱིན་པས་དེའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་

པ་དེར་རྒྱལ་པ་ོདུས་དུས་སུ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྷགས་ནས་ད་ེན་དགའ་བའ་ི

རྩེད་མ་ོཉེམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ། །ལུམ་བ་ིནིས་ད་ེམཐོང་ནས་འདོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ།དེས་སྨྲས་

པ།།ལྷ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འད་ིབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།།རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ།།ཀུན་དགའ་ར་བ་

འད་ིཁྱིམ་བདག་ག་ིཡིིན་ན་ཇོ་ིལྟར་སྦྱིན།།གལ་ཏེ་ེཁྱོད་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དགོས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཕྱརི་ད་ེབས་ལྷག་པར་བཟང་བ་གཞིན་ཞིགི་བྱའ།ོ།།ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོལགེས་པར་རབ་སད་ཀྱིསི་

ལུམ་བ་ིནིའ་ིཆེེད་དུ་ད་ེབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཞིིག་བྱེད་དུ་བཅུག་

ནས་དེའ་ིམངི་ལུམ་བ་ིནིའ་ིཚེལ་ཞིསེ་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།
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ལུམ་བིའ་ིཚེལ།།(འདུལ་བ)།ལུམྦི་ིན་ིདང་འདྲི།།ལུམྦིའི་ིཚེལ་ཞིསེ་བྲིསི་ན་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིའབྲི་ིཚུལ་དང་

མཐུན།།

ལུས།།1།གཟུགས་པ།ོ།2།བསགས་པ་དང༌།།སྤུངས་པ་དང༌།།ཚེགོས་པ་ལ་ལུས་ཟརེ།།སམེས་དང་

སེམས་བྱུང་རྣམས་ལའང་རྒྱུན་སྔོ་ཕྱ་ིབསགས་པ་ཡིོད་པས།།ལུས་ཡིིན་ཀྱིང་གཟུགས་ཡིིན་

མ་ིདགསོ་པའ་ིཁྱད་པར་ཡིང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།འབྲིལ་ཞིངི་ཤུལ་དུ་ལུས་པས་ན་

ལུས་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

ལུས་ཀྱི་ིདབང་པ།ོ།རྒྱུའ་ིཁྱད་པར་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེནེ་པ་ོབཞི་ིལས་བྱུང་བ།།བྱདེ་ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

ལུས་ཤེས་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་བྱེད་པ།། ང་ོབོའ་ིཁྱད་པར་ནང་ག་ིགཟུགས་

དྭངས་པའ།ོ།།དབྱིབས་ན་ིབྱ་རནི་རྣ་འཇོམ་གྱི་ིཤུན་པ་ལྟ་བུ།།

ལུས་ཀྱི་ིརགི་བྱདེ།།(མཛོདོ)།ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རགི་བྱདེ་དང་འདྲི།

ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རགི་བྱདེ།།(མཛོདོ)།ནང་ག་ིཀུན་སློངོ་དཔགོ་པར་ནུས་པའ་ིཕྱིའ་ིལུས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་

ཞིགི་ལ་ཟརེ།།བྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བས།།ད་ེཁ་དགོ་མནི་དབྱབིས་ཡིནི་ཟརེ་ཏེ།ེ།མཛོདོ་རྩ་བ་ལས།།ལུས་

རྣམ་རགི་བྱདེ་དབྱབིས་སུ་འདདོ།།།ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལུས་དཀྱིིལ།། (གསང་སྔོགས)།རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཤས་ས་ོས་ོལས་གཞིལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཟེར།།

ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནི།། ལུས་ཉེིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལུས་

ལས་བསྐྱེདེ་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི་ལུས་དཀྱིལི་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།དཔརེ་ན་མགི་ག་ིདབང་

པསོ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིརྒྱུ་བྱས་ནས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཤསེ་པ་ལ་མགི་ག་ིཤསེ་པ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་

ལྟ་བུ་སྟེ།།ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་རྒྱུ་ཡི་ིཕྱིར།། །ད་ེཡི་ིཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས།། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།། །འ་ོན་ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ད་ེདང་ད་ེལས་བསྐྱེེད་པས་ས་བོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེལས་བསྐྱེེད་པ་དོན་

མེད་ད་ོཞི་ེན།།སྐྱེོན་མེད་ད་ེབད་ེམཆེོག་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྒོ་ོམཚེམས་མ་བརྒྱད་ས་

བོན་ལས་བསྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དང་ཡི་ིག་ེགཉེིས་ཆེར་ལས་བསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་དུ་

མ་ཡིོད་པས་ས།ོ། །དེས་ན་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉེིད་ཡི་ིག་ེༀ་གྱི་ིརྣམ་པར་གྱུར་ནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ད་ེཞུ་བ་ལས་རྣམ་སྣོང་དུ་བསྐྱེདེ་པ་དང་དའེ་ིཚེའེང་རང་ག་ིགཟུགས་ཕུང་དང་དབྱརེ་མདེ་པར་

གཟུགས་ཕུང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་མོས་པའ་ིང་རྒྱལ་ར་ེར་ེབྱེད་པ་སྟེ།།ད་ེལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་དུ་

གྱུར་པའ་ིལྷ་ཡིིན་པ་དང་ལྷ་དེའ་ིང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པ་དྲིན་པ་དང་གཟུགས་ཕུང་ག་ིང་ོབ་ོཉེིད་དུ་

མོས་པ་གསུམ་ཆེར་དང་ལྡན་པ་དགོས་ས།ོ། །གོང་དུ་ལུས་བརྟོེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བསྒོོམས་

ཟིན་པས་ཕྱིས་ཡིང་ལུས་ལྷར་བསྒོོམ་པ་མ་ིའཐད་ད་ེགང་ཟག་གཅོིག་ལ་ལུས་གཉེིས་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་ར་ོཞི་ེན།། འ་ོན་མིག་དབང་སོགས་སེམས་དཔར་བསྒོོམས་པ་དང༌།།ས་ཁམས་སྤྱོན་མ་

སོགས་ཡུམ་བཞིིར་བསྒོོམ་པ་སོགས་ཀྱིང་མ་ིའཐད་པ་དང༌།། གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམར་

བསྒོོམ་པ་སོགས་ཀྱིང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ་ཏེེ།། གཟུགས་ཕུང་རྣམ་སྣོང་དུ་བསྒོོམས་ཟིན་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ། །དེས་ན་འད་ིན་ིདངོས་པོའ་ིགནས་ཚེོད་དང་བློོས་བསྒོོམ་པ་གཉེིས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིིན་ཏེ་ེ

སྔོགས་ཀྱི་ིསྐབས་འདིར་རང་ཉེིད་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པར་བསྒོོམས་ནས་ཡིང་སྒྲིིབ་གཉེིས་ཕྱིས་

དག་པ་བསྒོོམ་པ་སོགས་མང་ང༌ོ།། །ཞིེས་རྗེེའ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིཟིན་བྲིིས་སོགས་

ལས་གསུངས།།

ལུས་བཀན་པ།།(འདུལ་བ)།གན་རྐྱེལ་དུ་ཉེལ་བའ་ིདནོ།།རང་ག་ིརྣམ་བཤད་ལས།།ལུས་བཀན་པ་ཞིསེ་

བྱ་བ་ན་ིཉེལ་ན་སྟེ།། ད་ེལྟར་གང་དུ་སྐྱེེས་པས་བུད་མེད་བགྲེོད་དུ་རུང་བ་ལ་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམ་

པར་འབྱདེ་པ་ལས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།བཀན་པ་ན་ིཁ་གྱིནེ་དུ་སྟནོ་པའ་ིདནོ་ཡིནི།།དཔརེ་

ན་ལག་པ་བཀན་པ་ལྟ་བུ།

ལུས་ཁྲུ།། རང་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ིབར།། ཆེ་བདུན་ལ་བགོས་པའ་ིཆེ་གཉེིས་ལ་ཟེར།།

མདོ་རྩ་བ་ལས།། ཁྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱིི་ཆེ་བདུན་ལས་གཉེིས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས་པས་

ས།ོ། །དཔེར་ན་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིརིང་ཚེད་ལ་རྐང་ཁྲུའམ་ཕོ་ིཊི་ིབདུན་ཡིོད་ན།།རྐང་ཁྲུ་གཉེིས་ལ་

ཟརེ།།སྤྱོརི་ཁྲུ་ལ།།རྡུལ་ཁྲུ།།ལུས་ཁྲུ།།ལག་ཁྲུ་དང་གསུམ་ཡིདོ།།རྒྱས་པར་ཁྲུ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས།

ལུས་འགྱུར་བ།།(འདུལ་བ)།མཚེན་འགྱུར་བ།
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ལུས་བསྒྱུར་བ།།(འདུལ་བ)།ལུས་སྤྲུལ་སྟག་སགོས་སུ་བསྒྱུར་བ།

ལུས་ངན།།རྣམ་སྲེས་ཀྱི་ིམངི༌།

ལུས་ངན་མ།ོ།ལུས་ངན་གྱི་ིཆུང་མ།།ཁ་ཅོགི་འད་ིགཤིན་རྗེའེ་ིཆུང་མར་འདདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་

བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།

ལུས་རྔུལ།།རྔུལ་ནག།ལུས་ཀྱི་ིརྔུལ་ཆུ།

ལུས་མཆེོག་མ།།<ཨངྒནཱི>།བུད་མེད་མཆེོག་ག་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག་སྟེ།།ལུས་བཟང་མ་ཞིེས་

བྱའ།ོ།།

ལུས་བརྗེ་ེབ།།འཆེ་ིབ།

ལུས་གཏེགོས་དྲིན་པ།།ལུས་དྲིན་པ་ཉེེར་བཞིག།ལུས་ལ་དམགིས་པའ་ིདྲིན་པ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལུས་

སུ་གཏེགོས་པའ་ིཆེསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིདྲིན་པ་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའམ།།ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

ལ་དམིགས་པའ་ིདྲིན་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །ཚེོམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༡༣༢བ༡ལས།།

ལུས་གཏེོགས་དྲིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིིན་པས་ལུས་གཏེོགས་ཏེེ་ལུས་ལ་

དམགིས་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།ཚེམོས་ལས།།གང་ཞིགི་ལུས་གཏེགོས་དྲིན་པ་དག།།རྟོག་ཏུ་

ལགེས་པར་བརྩམས་པ་དང་།།།བྱ་བ་མ་ཡིནི་མ་ིབྱདེ་ཅོངི་།།།རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་བྱདེ་པ་དང་།།།དྲིན་

དང་ཤསེ་བཞིནི་ལྡན་པ་དེའ།ི།།ཟག་པ་རྣམས་ན་ིཟད་པར་འགྱུར།།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།།(འདུལ་བ)།མ་ིརང་ག་ིལུས་སུ་ཡིདོ་པ་ལས།།ད་ེལས་གཟུགས་གཞིན་དུ་མ་

སྤྲུལ་ཞིངི༌།།ལུས་མ་ིསྣོང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིདོན།

ལུས་རྣམ་སྣོང་ག་ིཆེོས་བདུན་ལྡན།། ལུས་ཀྱི་ིའདུག་ལུགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣོང་མཛོད་ཀྱི་ི

བཞུགས་སྟངས་དང་མཐུན་པར་ཁྱད་ཆེོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཁོད་དགོས་ཞིེས་པའི་དོན་

ན།ོ།།ཞིབི་པར་རྣམ་སྣོང་ག་ིཆེསོ་བདུན་ལ་གཟགིས།

ལུས་ཕྲ་བ།།རྩ་རླུང་ཐིག་ལྟ་བུའ་ིལུས་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར།།གནས་པ་རྩ།།གཡི་ོབ་རླུང༌།།བཀོད་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དཀར་དམར་ལྟ་བུ།།གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་སྦྱངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་རང་དགའ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་རྣམས་ཀྱི་ིབློོའ་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་མནི་པས་ན་ཕྲ་བའ།ོ།།

ལུས་ཕྲ་མ་ཡི་ིམཛོེས་པའ་ིམཚེན་མ་བཅོ་ོབརྒྱད།།༡།ཁ་དགོ་དཀར་ལ་དམར་གདངས་ཆེགས་པའམ་

སྔོ་ོསངས།།༢།མགི་མཐནོ་མཐངི་དཀར་ནག་འབྱདེ་ཅོངི་མགི་རྩ་དམར་ཞིིང་དཀྱུས་རངི་བ།།༣།

པད་མ་གཞིོན་ནུ་འདྲི་བ་སྣོ་ཡིི་གཟེངས་མཐོ་ཞིིང་རིམ་པར་འཚེམ་པ།། ༤། མཆུ་བིམྦྷི་ལྟར་

དམར་བ།།༥།འགྲེམ་པ་མ་རྙེངོ་ཞིངི་ཡིངོས་སུ་རྒྱས་པ།།༦།མཁུར་ཚེསོ་དགའ་བར་བྱདེ་པའ་ིར་ི

མོའ་ིཐིག་ལ་ེཅོན།།༧།སྨོིན་མ་རིམ་གྱིིས་ཕྲ་ལ་འཇོར་ཞིིང་གནག་པ།།༨།ནུ་མ་རུས་སྦལ་ལམ་

གསེར་གྱི་ིབུམ་པ་ལྟར་རྒྱས་པ།།༩།དཔུང་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ལྟར་དཀར་ལ་རྒྱས་པ།།༡༠།ནུ་

མའ་ིགཡུར་གྱི་ིར་ོསྟོད་བག་ཙམ་དགུར་བ།། ༡༡།ལག་པ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པ་ོའདྲི་བ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་

ཞིིང་ཟླུམ་པ།།༡༢།ཡིན་ལག་ག་ིརྩ་མ་ིམངོན་ཞིིང་གྱི་གྱུ་མེད་པ།།༡༣།བརླི་མཁྲིང་ཞིིང་ཟླུམ་ལ་

ལྡམེ་པ།།༡༤།ར་ོསྨོད་རྒྱས་ཤངི་ལྟ་ོབ་གཉེརེ་མ་ཟབ་མ་ོགསུམ་དང་ཡིིད་ཙམ་རྙེངོ་པ།།༡༥།རྐདེ་

པ་ཕྲ་ཞིིང་ཟླུམ་པ།། ༡༦།རྐང་ལག་འཇོམ་ཞིིང་མཉེེན་པ།། ༡༧།སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅོིང་མ་

འཛོངི་པ།།༡༨།བརྗེདི་ཆེགས་པས་རྒྱན་མ་ིམངནོ་ཀྱིང་རྒྱན་གྱིསི་ལྷག་པར་མཛོསེ་པ་དང་བཅོ་ོ

བརྒྱད་པ་ོའད་ིརྣམས་ཐུབ་པའ་ིསྐྱེསེ་རབས་བརྒྱ་པ་ལས་བཤད།།ཅོསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གསུང༌།

ལུས་འཕོགས་པ།ོ།གླེིང་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།ར་ིརབ་ཀྱི་ིཤར་ངསོ་སུ་ཡིདོ་པའ་ིགླེངི་ཆེནེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།

གླེིང་དེ་ནི་གཞིན་པས་ཤིང་ཏེ་ལ་བདུན་སྲེིད་ཀྱིིས་འཕོགས་པའམ་དེར་སྐྱེེས་པའི་མི་རྣམས་

འད་ིཔ་བས་ལུས་ཆེ་ེབའ་ིཕྱརི་ལུས་འཕོགས་པའ།ོ།།།ཞིསེ་མཆེམིས་མཛོདོ་གསུང༌།

ལུས་དབེན།།ལུགས་འདིའ་ིབསྐྱེེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་པས་འོག་སྒོོར་ཕྲ་མ་ོ

བསྒོོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟོང་པའ་ིཡི་ེ

ཤེས་སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ།སྟེང་འོག་ག་ིརླུང་རྣམས་སྙིང་གའ་ིདྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཡིེ་ཤེས་མ་སྐྱེེས་ཚུན་ཆེད་ཀྱིི་རྫོགས་རིམ་ནི།། རྫོགས་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དབེན་གྱིི་ངོ་

བའོ།ོ།།ལུས་དབནེ་ལ་དབྱ་ེན།།རྫོགས་རམི་དུ་གྱུར་པའ་ིལུས་དབེན་དང༌།།བསྐྱེདེ་རམི་དུ་གྱུར་

པའ་ིལུས་དབེན་གཉེིས་ལས།།དང་པ་ོལ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའ་ིལུས་དབེན།། ད་ེཉེིད་རིགས་
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ལྔའ་ིལུས་དབེན།། གསང་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་ིལུས་དབེན།། གསང་ཆེེན་རིགས་གཅོིག་ག་ི

ལུས་དབནེ་རྣམས་ས།ོ།།ཡིང་ན།།རྗེསེ་ཐབོ་ཏུ་ཡུལ་དབང་སགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་རྣམས་བད་ེསྟོང་ག་ི

རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆེར་བའ་ིསོར་སྡུད་དང༌།། བད་ེསྟོང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་ལྷར་འཆེར་བའ་ིབསམ་

གཏེན་གཉེིས་ཡིོད།།ལུས་དབེན་གྱི་ིདབེན་གཞི་ིནི། རགས་པ་ཉེེར་ལྔ་སྟེ།། རང་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ།།

ཁམས་བཞི།ི།སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག།ཡུལ་ལྔ།།གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལྔ་སྟ་ེཉེརེ་ལྔའ།ོ། །རགས་པ་ཉེེར་

ལྔའ་ིརྣམ་གཞིག་འད་ིརྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ན་གསལ།།རགས་པ་ཉེ་ིཤུའ་ིརྣམ་གཞིག་འད་ི

རྗེེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་གསལ།། གང་དབེན་རྒྱུ་ནི། དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱིི་སྣོང་ཞིེན་

ན།ོ།།དབནེ་པའ་ིདནོ་ནི།ད་ེདག་བད་ེསྟངོ་གསི་རྒྱས་བཏེབ་སྟ་ེསྒོམོ་པའ།ོ།།

ལུས་སྦྱོང་འཕྲུལ་འཁོར་དྲུག། བུམ་པ་ལྟར་བཀང་བ།། འཁོར་ལ་ོལྟར་བསྐོར་བ།། ལྕིགས་ཀྱུ་ལྟར་

དགུག་པ།།རྡོ་ོརྗེ་ེབསྡེམས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་གནམ་དུ་འཕོངས་ཤིང་འོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ།།ཁྱ་ིམ་ོལྟར་

སྐྱུག་སྟངས་ཀྱིིས་མདའ་ལྟར་བསྲེང་བ།།མག་ོལུས་ཚེག་ཚེིག་ཐམས་ཅོད་ཕུར་ཞིིང་གཡིང་མ་ོ

ལྟར་སྤྲུག་པ་དང་དྲུག་ག།ོ

ལུས་མདེ་བདག་པ།ོ།བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལུས་མདེ་བདག་པ་ོཞིསེ་

པ་མངོན་བརྗེོད་ཀྱི་ིགཞུང་ལས།། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ན་ལུང་ཆུང་བས་

ལུས་མེད་པ་དང་འདྲི་ལ།།འད་ིདེའ་ིབདག་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རམ།།ཡིང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པ་ོ

དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་ཚེེ།། འདིས་རྨོངས་བྱེད་བརྒྱལ་བྱེད་སྨྱོ་ོབྱེད་དང༌།། གསོད་བྱེད་

བརྗེེད་བྱེད་བཅོས་ཀྱིི་མདའ་ལྔའོ།། །ཞིེས་པར་ལྟར་རམ།། ཡིང་ན་ཚེིག་གཏེེར་འགྲེེལ་པར་

བཤད་པ་ལྟར།།མྱོས་བྱེད།།འདར་བྱེད།།དྲིེགས་བྱེད།།རྨོངས་བྱེད།།འཆེིང་བྱེད་ཀྱི་ིགདའ་ལྔ་

འཕོངས་པའི་ཚེེ།། དཀའ་ཐུབ་ཉེམས་པས་ཁྲིོས་ཏེེ་ཉེི་མ་ཟླ་བ་མེའི་མིག་བཅོས་གསུམ་གྱིི་

དབུས་མ་མེའ་ིམིག་གིས་བསྲེེགས་ཏེ་ེལུས་མེད་པར་བྱས་པར་བཤད་པས་ད་ེལྟར་བཏེགས་

ས།ོ།།

ལུས་ཚེརོ།།ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབདག་རྐྱེནེ་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅོན་པ་ལ་བརྟོནེ་པའ་ིཚེརོ་བ།།མགི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤེས་འཁོར་གྱི་ིཚེོར་བ་ནས་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ིཚེོར་བའ་ིབར་ལྔའོ།། །ལུས་ཚེོར་ལ་ལུས་

ཤསེ་འཁརོ་གྱི་ིཚེརོ་བ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིང་དསེ་ཤསེ་ས།ོ།།

ལུས་ཞིགི།ལུས་ཞིགི་པ་ལ་གཟགིས།

ལུས་ཞིགི་པ།།ཤ་ིབའ་ིདནོ་ཡིནི།

ལུས་རགས་པ།།འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིཐ་མལ་པའ་ིགཟུགས་ལུས་རགས་པ་འདིའ།ོ།།

ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན།།ལུས་ཀྱི་ིགནད་ཆེ་ེསར་སེམས་གཏེད་ད་ེམ་ཡིེངས་པར་བསྒོོམ་པའ་ིདོན།།

ལུས་ཀྱི་ིགནད་ཆེ་ེས་ན་ིསྙིང་གའ་ིརྩ་འཁོར་གྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིའ་ིདབུས་ལྟ་བུ་ཡིིན་ལ།།བསྣུན་ཞིེས་པ་ན་ི

དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏེད་ད་ེབསྒོོམ་པའ་ིདོན་ནོ།། །རྗེེའ་ིདགོངས་པ་ལྟར་རོ།། །གཞིན་ཡིང་

མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསང་འདུས་ཡིིག་ཆུང་ཉེེར་གཅོིག་ལས།།ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་

ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ི།ལུས་ཀྱི་ིགནད་ཆེ་ེསར་དམགིས་པས་བསྣུན་ནས་བསྒོམོ་པ་ལ་ཟརེ་བ་ཡིིན།།

ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ།།སྤྱོིར་སྟོང་པ་བཞིིའ་ིབཞིོན་པའ་ིརླུང་དང༌།།ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅོད་སྟོང་པ་འོད་

གསལ་གྱི་ིརླུང་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།། གཉུག་མའ་ིལུས།། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ།། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིལུས་

རྣམས་དནོ་གཅོགི།ཡིང་ན།།རྗེའེ་ིགསུང་ཟནི་བྲིསི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།།ད་ལྟར་གྱི་ིརྣམ་སྨོནི་

ལུས་ལྟ་བུ་ལུས་རགས་པ།།རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ།།བར་དོའ་ིལུས་ལྟ་བུ་ལུས་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་

བ་བྱས་ཀྱིང་རུང་ང༌ོ།།།

ལུས་ཤནི་སྦྱངས།།1།ལུས་དག་ེབའ་ིབྱ་བ་ལ་ཇོ་ིལྟར་འདདོ་འདདོ་དུ་བཀལོ་དུ་རུང་བའ་ིལས་རུང་ག་ི

ཆེ།།ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིནང་ག་ིརེག་བྱ་ཆེེས་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ཞིིག་ཡིིན་གྱི་ིསེམས་བྱུང་ན་ིམིན་པར།།

རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་གསུངས།།2།ལུས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའ་ིསེམས་བྱུང༌།།རྒྱལ་ཚེབ་

ཆེོས་རྗེེས།། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་

སྦྱངས་པ་ཞིསེ་བྱའ་ིལུས་སམེས་དངསོ་ན་ིམནི་ན།ོ།།ཞིེས་ཀྱིང་སྣོང་ང༌ོ།།།

ལུས་སམེས་ཤནི་སྦྱངས།།1།ལུས་སམེས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཆེ།།2།ལུས་སམེས་ལས་སུ་རུང་བར་
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བྱེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཞིེས་བྱའི།། ལུས་སེམས་དངོས་ན་ི

མནི་ན།ོ།།འད་ིརྒྱལ་ཚེབ་ཆེསོ་རྗེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབ།།ལུས་སེམས་ལས་རུང་ག་ིཆེ་ན་ིཤིན་སྦྱངས་ཡིིན་ལ།། ད་ེལ་

བརྟོནེ་ནས་ལུས་སམེས་ལ་བད་ེཉེམས་ཆེནེ་པ་ོསྐྱེསེ་པ་ལ་ཟརེ།།

ལུས་སྲུལ་པ།ོ།<ཀཊིཔུཏེན>།གདནོ་གྱི་ིམངི་།།མིའ་ིསྲེགོ་འཕྲགོ་པ་ཁ་སྣོ་བྲིང་ལ་དདོ་པའ་ིཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ི

རིགས་ཤིག། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པའ་ིམད་ོརྩ་བའ་ིཟིན་བྲིིས་ལ་གཞི་ིབྱས།། ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོིག་

ཡིིན་པར།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ནའང་གསལ།།སྒྲི་བཤད་ནི།།གཞིན་གྱི་ིལུས་རུལ་

བར་བྱེད་པས་ན་ལུས་སྲུལ་པ་ོཞིེས་བྱའོ།། །བྱ་ེབྲིག་རྟོོགས་བྱེད་འབྲིིང་པ་ོ༡༥༥རྒྱབ་གཟིགས་

ལས།།ཀཊིཔུཏེན་ཞིེས་བྱ་བ་གདོན་གྱི་ིམིང་སྟ།ེ།ཀཊི་ན་ིལུས།།པུཏེ་ན་ིརུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་

པས་ན་ལུས་སྲུལ་པ་ོཞིེས་བྱའ།ོ། །ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།།སྲུལ་པ་ོགཉེིས་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བ་ཡིིན་

པར་སྣོང་སྟེ།། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།སྲུལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲིག་ཉེིད་དོ།། །ལུས་སྲུལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིང་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཉེིད་དོ།། །ཞིེས་སྲུལ་པ་ོདང་

ལུས་སྲུལ་པ་ོགཉེསི་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།

ལ་ེབརྒན།།<ལ་ོཧོ་ིཏེ>།1།དམར་པོའ་ིམིང༌།།འཕོགས་བོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་ལས་བཤད།།འད་ི

དམར་པ་ོདམར་རྐྱེང་མིན་པར།།གུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་ལྟར་དམར་སེར་ལྟ་བུར་ག་ོདགོས་སམ་

སྙམ་མོ།། །2།གོས་དར་དམར་པོའ་ིམིང་དུའང་བཤད།།བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་ལས།།ཁྲི་ིལྡ་ེསྲེོང་

བཙན་། (སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པོ)།དུ་བཏེགས་ཏེ་ེདབུའ་ིའོད་དཔག་མེད་དང་དར་ལ་ེབརྒན་གྱིིས་

དཀྲསི་ཏེ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།རྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ཀོང་ཇོོའ་ིལ་ོརྒྱུས་འཆེད་

པའ་ིསྐབས་ལས།། ལྷ་གཅོིག་ད་ེལུས་དང་གོས་ལ་གྱི་བསྲུང་སྟེ།། ལུས་དང་གོས་ལ་རེག་ས་

མེད་པས།།མདའ་གསར་པ་ཅོིག་ལ་དར་། “ལ་ེབརྒན”།ཁ་གང་ཐོགས་ལ།།ལྷ་གཅོིག་ག་ིརྩར་

སློབེས་པ་དང༌།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།3།གུར་ཀུམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོགི་ཅོགི་མངི་།།།གས་ོརགི་།

“སྦྱརོ་བ་བརྒྱ་པ”།༼།ཧོ་ེཔ།༽༤༡བ་༢ལས།།གུར་གུམ་དང་།།ལ་ེབརྒན་ཙ་ིལ།།ཨགྣི་ིམུཁ་ིཞིསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།4།ཉེལ་ཐའ་ིསྡེངོ་བུ་ངསོ་འཛོནི་ཡིདོ།།Opium།Poppy།plant།ཟརེ་བ་

དའེ།ོ།།སྔོ་ོལྡུམ་འད་ིལ་མ་ེཏེགོ་དཀར་པ་ོཤས་ཆེ་ེལ།།དམར་སརེ་ཡིང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག།གཞིན་

ཡིང༌།།གསང་ཆེནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིམད་ོལས་ལ་ེབརྒན་རྩ་ིན་ིཤངི་ཡིནི་ལ།།ད་ེཡི་ིའབྲིས་

བུ་ན་ིདཀར་པོའ་ོགསུངས་ས།ོ། །ཞིེས་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མས་གསུངས་པ་ད།ེ།ཉེལ་ཐའ་ིསྡེོང་བུ་རང་

ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་འདུག་སྙམ།།ཡིང༌།།བཙོད་ཤིང་ག་ིམིང་སྟེ།།མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་

ལས།།དྲི་ིབཟང་རྩ་བ་ཆུའ་ིལྕུག་མ།། །ཡིང་དག་ལུས་མ་དཔག་ཚེད་འདབ།།(འདིའ་ིལ་ོམ་སྦལ་

པ་འདྲི་བས)། །སྦལ་པའ་ིལ་ོམ་ལ་ེབརྒན་དང༌།། །བཀྲ་བའ་ིའདབ་ལྡན་བཙོད་ཤིང་ང༌ོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པའ་ིབཙདོ་ཤངི་དང་གངོ་ག་ིཉེལ་ཐའ་ིཤངི་གཉེསི་གཅོགི་ཡིནི་མནི་དཔྱད་དགསོ་ས།ོ།།

ལ་ེབརྒན་གྱི་ིཁ་དོག།དམར་པོའ་ིམིང༌།། འད་ིདམར་པ་ོདམར་རྐྱེང་མིན་པར།།གུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་

ལྟར་དམར་སརེ་ལྟ་བུར་ག་ོདགསོ་སམ་སྙམ་མ།ོ།།།

ལ་ེབརྒན་རྩ།ི།ལ་ེབརྒན་དང་དནོ་འདྲི།།

ལ་ེམའོ་ིབུ།།དག་ེབཤསེ་པ་ོཏེ་ོབའ་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས།།པ་ོཏེ་ོབའ་ིམ་ཡུམ་གྱི་ིམཚེན་ལ་ལ་ེམ་ོཞིསེ་

བྱ་ལ།།དའེ་ིབུ་ཡིིན་པས་ལ་ེམོའ་ིབུའ།ོ།།

ལ་ེལན།།1།ཁག་ཉེེས།།ལ་ེཁག།ལན་རྩ།།ལན་པ།།(ཕོ་སྐད)།མ་བྱུང་བ།།སྐྱེནོ་རྩ།།བློ་ོསྦྱངོ་ལས།།ལ་ེ

ལན་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་ལ་བདའ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །ལ་ེཁག་དང་ལན་རྩ་གཉེིས་ལ་ེ

ལན་གྱི་ིདོད་དུ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲི་གསུང༌།། 2།གནོད་ལན་ནམ་འཁོན་ལན།།ས་སྐྱེ་ལེགས་

བཤད་ལས།།ཕོ་རོལ་གནད་དུ་འབེབས་པའ་ིཚེིག། །དགྲེ་བ་ོལ་ཡིང་སྨྲ་མ་ིབྱ།། །བྲིག་ཆེ་བཞིིན་

དུ་རང་ཉེདི་ལ།།།ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ལ་ེལན་འབྱུང༌།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལ་ེལན་ཐམས་ཅོད་གཅོགི་ལ་བདའ།།ཁག་ཉེེས་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་ལ་དཀྲ།ི།།ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།གང་

དུ་འབྲིསོ་ཀྱིང་མ་ིགཏེངོ་བར་དའེ་ིརྗེསེ་སུ་སྙགེས་པ་ལ་བདའ་བའམ་འདདེ་པ་ཟརེ་བ་བཞིནི་དུ།།

རང་ལ་རྐྱེེན་ངན་གོད་ཆེགས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅོད་བདག་འཛོིན་ནམ་རང་གཅོེས་འཛོིན་གྱིིས་

བྱས།།སེམས་མ་ིསྐྱེིད་པ་འད་ིཡིང་དེས་བྱས།།ལུས་ལ་ན་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིང་དེས་བྱས།།ཞིེས་པ་
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ལྟ་བུས་ཁག་ཉེསེ་ཐམས་ཅོད་བདག་འཛོནི་ནམ་རང་འཛོནི་གཅོསེ་འཛོནི་ལ་དཀྲ་ིབའ་ིདནོ་ན།ོ།།

ལ་ེལ།ོ།བྱ་བ་གང་ཞིིག་ལ་འཇུག་སྙིང་མ་ིའདོད་ཅོིང་ཕྱ་ིབཤོལ་བྱེད་པའ་ིསེམས།།ཉེ་ེཉེོན་ཉེ་ིཤུའ་ིབཅུ་

དྲུག་པ་ན།ི།གཏེ་ིམུག་ག་ིཆེར་གཏེགོས་གང་ཞིགི།ཉེལ་བ་སགོས་ལ་བརྟོནེ་ནས་སམེས་དག་ེབ་

ལ་མ་ིདགའ་བར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརིག་པའོ།།།བྱེད་ལས་ནི།། ད་ེཡིོད་ན་དག་ེབ་གང་

ཡིང་བྱདེ་མ་ིའདོད་པའ་ིལས་ཅོན་ན།ོ།།

ལ་ེལའོ་ིདགྲེ།།བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིམངི༌།།པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱིསི།།མཐའ་དག་ཤསེ་

བྱའི་རྒྱ་མཚེ་ོཆེེར།། །རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཡིིས་ལེགས་ཞུགས་ཏེེ།། །ལེ་ལོའ་ིདགྲེ་ཡིིས་བསྐྱེོད་པ་

ཡིསི།།།ཕོ་རལོ་སནོ་པ་ཅོསི་མ་ིའགྱུར།།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལ་ེཤརོ།།ལ་ེལའོ་ིདབང་གསི་མཐུས་ཤརོ་དུ་སངོ་བ།

ལེག་ལགེ་པརོ།།(འདུལ་བ)།རྐང་པ་འཐངེ་ནས་འཁྱགོ་འཁྱགོ་པརོ་འགྲེ་ོཚུལ་ཞིགི།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།

ཚུ།༽༡༣༡ན༥།ལས།།འཐངེ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརྐང་པ་འཐངེ་ཞིངི་ལགེ་ལགེ་པརོ་འགྲེ་ོབའ།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལེགས་སྐར།།ལེགས་པའ་ིསྐར་མ་ལ་གཟགིས།

ལེགས་བརྗེོད་བདག་པོ།། (མངོན་བརྗེོད)།ལྷའ་ིདབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིམིང༌།།མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་

རྒྱན་ལས།།མཐ་ོརསི་འདྲིནེ་པ་མཐ་ོརསི་རྒྱལ།།།ལྷ་ཡི་ིརྒྱལ་པ་ོའཇོརེ་འཇོགིས་དང༌།། །གཙང་

བྱདེ་མགནོ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཅོན།།།།(འདསི་ལྷ་མ་ཡིནི་སྟབོས་ལྡན་དང༌།།འཕོལེ་བ་དང༌།།རྨུགས་བྱདེ་

དང༌།།གྲེལོ་མདེ་བཅོས་པ་རྣམས་བསད་པས)།སྟབོས་ལྡན་དགྲེ་བ་ོ།(ཞིསེ་སགོས་སུ་གྲེགས་

སོ)། ལྷ་ཡིི་བདག། །འཆེི་མེད་བདག་པོ་ལེགས་བྲིིས་གཙོ།། །གྲེགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ལྷའི་རྔོ་

ཅོན།། །མཆེོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པ་། (ན་ིམུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མཆེོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

ཐོབ་ཅོེས་ཟེར་ལ།། འདིས་ཀྱིང་སྔོོན་མཆེོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱས་པར་གྲེགས་སོ)། བདེ་སོགས་

བདག། །ལྷ་དབང་ལེགས་སྐྱེོབ་སྐབས་གསུམ་དབང༌།། །རྒན་ལ་ཉེན་དང་ཤིས་བརྗེོད་

ཉེན།། །གནས་ཀྱིི་བདག་པོ་སྤྲོིན་ལ་ཞིོན།། །བཟོད་དཀས་རེངས་དང་གཞིན་བསྙེམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཟདོ།།།ཆེར་འབབེས་གྲེངོ་འཇོམོས་གྲེལོ་བྱདེ་འཇོམོས།།།པུ་ལ་ོམ་དགྲེ་གང་པ་ོའབདོ་།(ན་ིལྷ་

མ་ཡིིན་གང་པོ་ཞིེས་བྱ་བ་འདིས་བོས་པས་དེ་ལྟར་དུ་གྲེགས་སོ)། ཧོ་རིའི་རྟོ་ཅོན་སྨོིན་པ་

གསོད།། །ཚེིག་མདའ་ིམགོན་པ་ོམིག་སྟོང་ཅོན།། །། (ན་ིསྔོོན་དྲིང་སྲེོང་གཽ་ཏེ་མའ་ིཆུང་མ་བཤོལ་

མེད་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅོིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ཤིང་ག་ིཁོང་གསེང་དུ་སྦས་

པས།།ད་ེམ་ིདགའ་ནས་ཕྱིར་བཏེོན་ཏེ།ེ།འད་ིཕོན་ཆེད་མ་འགྲེ་ོཞིིག་ཅོེས་ཟེར་ར།ོ། །ད་ེནས་དྲིང་

སྲེོང་གཞིན་དུ་སོང་བའ་ིཤུལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་སོ།། །དེར་དྲིང་སྲེོང་འོངས་

པ་དང་འདོམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ེམངལ་དུ་ཡིིབས་སོ།། །དེར་སུ་འོངས་དྲིིས་པ་དང་སུ་ཡིང་མ་

འོངས་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ། །དེར་དྲིང་སྲེོང་ག་ིམངོན་ཤེས་ཀྱིིས་རིག་སྟ་ེདམོད་མེས་བསྲེེག་པར་བྱའ་ོ

ཞིེས་སྨྲས་པ་དང༌།། བརྒྱ་བྱིན་འཇོིགས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ང༌ོ།། །དེར་དྲིང་སྲེོང་ན་རེ།། ཁྱོད་ལྷའ་ི

དབང་པ་ོཡིནི་པས།།བསད་པར་མ་ིབྱའ་ིལུས་ལ་མ་ོམཚེན་སྟངོ་དུ་གྱུར་ཅོགི།ཅོསེ་བརྗེདོ་པས་

ད་ེལྟར་དུ་སོང་བ་སློར་བཟོད་པར་གསོལ་བའ་ིམིག་སྟོང་དུ་བྱས་སོ)། ཀོའུ་ཤ་ིཀ་བརྒྱ་བྱིན་

ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལེགས་བརྗེོད་མ།། (མངོན་བརྗེོད)།ལྷའ་ིདབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབཙུན་མོའ་ིམིང༌།།སྒྲི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་

པས་ལགེས་བརྗེདོ་མ་ཞིེས་བྱའ།ོ།།མངནོ་བརྗེདོ་འཆེ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇོ་ོབ་མ་ོ

ལས་གསུངས་སོ།། །མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས་ཀྱིང་།། འཆེ་ིམེད་དབང་མ་ོལྷའ་ི

བཙུན་མ།ོ། །། (སྒྲི་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས)།ལེགས་བརྗེོད་མ་དང་དབང་ཆེེན་མ།། །། (ལྷ་མ་

ཡིིན་གྱིི་དྲིང་སྲེོང་པུ་ལོ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེེས་པས)། པུ་ལོའ་ིསྲེས་མོ་བདེ་སོགས་

མའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ལེགས་མཐོང་ཆེེན་པོ།།<མཧཱ་སུ་དརྴ་ན>། (འདུལ་བ)།སྟོན་པའ་ིགཏེད་རབས་བདུན་གྱི་ིཐ་མ་སྟ་ེཉེན་

ཐསོ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཞིགི།Maha།Sudars’ana

ལགེས་ལྡན་ཡིབ་སྲེས།།སློབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབྱདེ་དང་།།དའེ་ིསློབོ་མ་སློབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤསེ་སྙངི་པ་ོ

གཉེསི་ལ་ཟརེ།
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ལེགས་ནས་གདའ།།ལེགས་པར་གདའ།།ལགས་པར་གདའ་ཞིེས་པ་རྣམས་དོན་གཅོིག་ཡིིན་པར་

སམེས་ཤངི་།།དེའ་ིདནོ་ན།ི།ཡིནི་ནས་འདུག།ཡིནི་པར་འདུག།ཡིནི་འདུག་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་

འདྲི།།དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༥༣༨ལས།།གྲེོགས་མཛོད་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པའ་ིཐུབ་པ་ན་ིསློོབ་

དཔནོ་ཕོག་མ་ོགྲུ་པ་”།ལགེས་པར་གདའ།”།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ལེགས་པ།།བཟང་པོའ་ིདནོ།

ལེགས་པའ་ིསྐར་མ།། (འདུལ་བ)།བདག་ཅོག་ག་ིསྟོན་པ་ལ་ལོག་ལྟ་ཁ་ོན་བྱེད་མཁན་གྱི་ིདག་ེསློོང་ཞིིག།

དག་ེསློོང་ལེགས་པའ་ིསྐར་མ་དང་དོན་གཅོིག།ད་ེཡིང་སྔོོན་དག་ེསློོང་ལེགས་པའ་ིསྐར་མ་ཞིེས་

བྱ་བ།།མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉེསི་བློ་ོལ་ཡིདོ་པ།།བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོནི་ཐབོ་པ།།བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེ་ེགནས་ལ་ོབཅུ་གཉེསི་བྱས་ཀྱིང་།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་སམེས་ཅོན་འདུལ་བའ་ི

ཐབས་དང་སྤྱོོད་པ་ཅོ་ིམཛོད་ཐམས་ཅོད།། གཡི་ོདང་སྒྱུ་རུ་མཐོང་བས་ཉེེས་དམིགས་ཀྱིིས།།

དངོས་སུ་སའ་ིམཐོངས་བྱ་ེནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སོང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས།། དཔ་ེཆེོས་རིན་

ཆེནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༡༩༤ན་གསལ་ལ།ོ།།འ་ོན་ལགེས་སྐར་འད་ིསུ་ཞིགི་ཡིནི་ནམ་ཞི་ེ

ན།།སྡེ་ེསྲེདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེསོ།།འད་ིཡིབ་ཟས་གཙང་ལ་གཅུང་པ་ོགསུམ་ཡིདོ་པའ་ིརྒན་

ཤསོ་ཟས་དཀར་གྱི་ིསྲེས་རྒྱལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེཡིནི་ཟརེ།།སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེསེ་པས་རྒྱལ་ཞིསེ་

བཏེགས་པར་བཤད་ཅོིང་།།ད་ེལ་འགྱུར་མ་ིའདྲི་བའ་ིདབང་གིས།།སྐར་བཟང་དང་།།རྒྱུ་སྐར་

བཟང་པ།ོ།སྐར་ལེགས།།ལེགས་སྐར།།སྐར་བཟང་སོགས་སྣོ་ཚེོགས་ཤིག་འབྱུང་བར་བཤད་

དེ།།སྡེ་ེསྲེིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགཡིའ་སེལ་༣༣༢བ༤ལས།།སྟོན་པ་དང་དུས་མཉེམ་དུ་

ཤཱཀྱི་ཟས་དཀར་གྱིིས་སྲེས་སུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེེས་པར་བརྟོེན་རྒྱལ་ལམ་སྐར་བཟང་རྒྱུ་

སྐར་བཟང་པ་ོཞིེས་སམ་སྐར་ལེགས་དང་ལེགས་སྐར་དུ་ཉེེར་བསྒྱུར་སུ་ལེགས་པ་དང་བཟང་

པོར་བསྒྱུར་བའ་ིདབང་གིས་སྣོ་ཚེོགས་དང་།།གཞིན་ཡིང་ཀླུ་སྐྱེོང་དུའང་བརྗེོད་པ།།དཔེར་ན།།

དཀནོ་ཅོགོ་བརྩགེས་པའ་ིལའེུ་དང་པ་ོསྡེམོ་པ་གསུམ་བསྟན་།(ལུང་འད་ིདཀནོ་བརྩགེས་༼།ཀ།

༽༢༦ན༣ན་གསལ)།པར།།འདོ་སྲུངས།།དག་ེསློངོ་ཀ་ོཀ་ལཀི་དང་།།དག་ེསློངོ་ལྷས་བྱནི་དང་།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དག་ེསློོང་ཁཎྜི་དྲི་བྱ་དང་།། དག་ེསློོང་ཀརྟོ་ཏེ་ིཤྱ་དང་།། དག་ེསློོང་རྒྱ་མཚེ་ོབྱིན་ལ་ལྟོས།། འོད་

སྲུངས།།རྟོ་ཐུལ་དང་།།ནབས་ས་ོལ་ལྟོས།།འོད་སྲུངས།།དག་ེསློོང་སྐར་བཟངས་ངའ་ིགཡིོག་

བྱེད།། ངའ་ིམདུན་ན་སྨྲ་ཞིིང་འཆེག་པ་དང་འདུག་པ་ལ་ཡིང་བལྟ།།རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལ་འཆེག་པ་ཡིང་བལྟ།། ཆེོས་དང་མཐུན་པས་མུ་སྟེགས་ཅོན་སྟོང་ཚེར་

བཅོད་པ་ལའང་བལྟ།།ད་ེང་ལ་དད་པར་མ་ིབྱདེ་ཅོངི་།།ཚེགི་ར་ེར་ེལ་ཡིང་མཐུན་པར་མ་ིབྱདེ་པ་

ལ་ལྟོས།། གང་ཚེིག་རེ་རེ་ལ་ཡིང་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི།། ངན་པར་འགྲེོ་བར་འགྱུར་

རོ།། །ཞིེས་དང་།། མྱ་འདས་ལེའུ་བཅུ་གཉེིས་འོད་སྲུངས་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེའུར།། དག་ེསློོང་

ལེགས་པའ་ིསྐར་མ་ཞིེས་བགྱི་ིབ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛོད་དུས་སྲེས་

ལགས་ཏེ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མད་ོསྡེ་ེབཅུ་གཉེིས་འཆེང་བ་དང་།།འཛོིན་པ་དང་།།ཀློོག་པ་དང་།།

འདོན་པ་དང་།། རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟ་ེགྲེོལ་ཞིིང་བཤད་པ་ཡིང་བགྱིིད།། འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་ཡིང་བཅོོམ།། བསམ་གཏེན་བཞིི་ཡིང་ཐོབ་ནས།། ཅོིའི་སློད་དུ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པས་ལོག་སྲེེད་ཅོན་ཡིིན་ཏེ་ེཀུན་གྱི་ིམཐར་གྱུར་པ་འད་ིབསྐལ་པའ་ིབར་དུ་སེམས་

ཅོན་དམྱལ་བར་གནས་ཀྱིང་སོར་མི་རུང་ང་ོཞིེས་ལུང་བསྟན་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་སྔོར་དམ་པའི་

ཆེོས་བསྟན་ཀྱིང་ཕྱིས་མགོན་དང་སྐྱེབས་མཛོད་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོདང་ལྡན་

ཞིིང་ཐབས་མཁས་པ་ཅོ་ིཞིིག་ལགས།།ཞིེས་སོགས་གསོལ་བས།།ད་ེལན་དུ།།ཞིེས་སོགས་

གསུངས་སོ།། །འད་ིལ་རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆེེན་མ་ོསོགས་སུ་ལེགས་ཀར་བྲིིས་པ་ཡི་ིག་ེམ་དག་པ་

ཡིནི།།གཟའ་སྐར་གྱི་ིསྐར་མ་ཡིནི་པ་གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ིདུས་སུ་སྐྱེསེ་པས་

མིང་རྒྱལ་ཞིེས་བཏེགས་པ་དེས་ཤེས་ནུས་ས།ོ། །འད་ིསྐོར་ཞིིབ་པར་གཟིགས་འདོད་ན།།མད་ོ

དཀོན་བརྩེགས་༼།ཀ།༽༢༦ན༣དང་།།མད་ོམྱང་འདས་༼།ཏེ།༽༡༨༦བ༦དང་།།གཡིའ་སེལ།།

རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མ།ོ།ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིདྲིསི་ལན་༢༦བ༥སགོས་སུ་སྣོང་ང་ོ།།།

ལེགས་པར་བྱུང་བ།།(འདུལ་བ)།རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དནོ་གཅོགི།ལགེས་པར་བྱུང་བ།།རབ་ཏུ་བྱུང་བ།།

མངོན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་དོན་གཅོིག། ཐོས་པའི་ཚེོམས་༡༠༩ལས།། ལེགས་པར་ཐོས་དང་
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ལགེས་སྤྱོདོ་དང་།།།ཁྱམི་ནས་།“ལགེས་པར་བྱུང་བ”།དང་།།།སྤངོ་བར་བྱདེ་པས་རབ་བསྐོར་

ཞིིང་།། །དག་ེསྦྱོང་ག་ིན་ིརྗེེས་མཐུན་ལེགས།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ི

མད་ོལས།།གདོན་མ་ིཟ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོམིའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་

སྐྱེ་ེབ་དང༌།། “མངོན་པར་བྱུང”།ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ་ཆེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང༌།། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།དབེ་ཐརེ་དམར་པ་ོ༦ལས།།དགུང་ལ་ོཉེ་ིཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ནས།།སུམ་ཅུ་པ་ལ་

མངོན་པར་བྱུང་སྟེ།། དཀའ་བ་ལ་ོདྲུག་སྤྱོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་གཤེགས་ཏེེ།། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།

ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཞིསེ་སགོས།།མད་ོལས།།ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉེནོ་ལ་ཡིདི་ལ་ཟུངས་ཤགི།

ཅོེས་ཆེོས་ཉེན་པའ་ིཚེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གསུམ་སྤངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་

ཡིིན་ཏེེ།།ལེགས་པར་ཉེོན་ཞིེས་པས་སྣོོད་དྲི་ིམ་ཅོན་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཉེན་དགོས་

པར་བསྟན།།རབ་ཏུ་ཉེོན་ཞིེས་པས་སྣོོད་ཁ་སྦུབ་པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལ་བར།།ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་

ཅོེས་པས་སྣོོད་ཞིབས་རྡོོལ་གྱི་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལ་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཆེོས་ཉེན་དགོས་པར་གདམས་པ་

ཡིནི་ན།ོ།།སྣོདོ་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་གསུམ་ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་གཟགིས།།།

ལེགས་པར་གསུངས་པ།།(འདུལ་བ)།1།ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་གསུངས་པ།།2།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ།

ལགེས་སྤྱོད།།1།དག་ེབའ་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བཟང་པའོ་ིབྱ་བ་ལ་ཤནི་ཏུ་གམོས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་

བྱའོ།། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེེལ་༼།ཚུ།༽༡༨༦བ༧ལས།།ལེགས་སྤྱོད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཤིན་ཏུ་གོམས་

པའོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །སྤྱོོད་འཇུག་ལས།། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆེོད་ལ་

སགོས།།།ལགེས་སྤྱོད་གང་ཡིནི་ད་ེཀུན་ཀྱིང༌།།།ཁངོ་ཁྲི་ོགཅོགི་གསི་འཇོམོས་པར་བྱདེ།།།ཅོསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།2།ཚུལ་ཁྲིམིས།།སློབོ་དཔནོ་དག་ེབ་ལྷའ་ིསྤྱོདོ་འཇུག་ག་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།

ལགེས་སྤྱོད་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཏེ་ེགང་ཡིིན་ད་ེཀུན་ཀྱིང༌།།ཁངོ་ཁྲི་ོགཅོགི་གསི་འཇོམོས་པར་བྱདེ།།

ཅོེས་གསུངས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་ཆེེར་བྱས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལེགས་



 316  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྤྱོད་དོ།། །ཞིེས་སློོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློོ་གྲེོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་ཆེེན་དུ་

གསུངས།

ལེགས་བྲིསི།།1།ལྷ་སྤྱོའི་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིམགྲེནི་པ།།རྐང་པ།།ལག་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་

ཤིས་པའ་ིར་ིམོས་ལེགས་པར་རམ་མཛོེས་པར་བྲིིས་ཡིོད་པས་ད་ེསྐད་དུ་བརྗེོད།། ཅོེས་འཆེ་ི

མདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇོ་ོབ་མ་ོ༢༥༣ན༡ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།2།ལྷ་ཡི་ིདབང་

པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིམངི༌།།འད་ིསྤྱོ་ིམངི་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས།

ལེགས་བྲིསི་མ།།རྗེ་ེབཙུན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་མ་སངེ་ལྡངེ་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲིལོ་མ་ལ་བསྟདོ་པ་མཁས་པའ་ི

གཙུག་རྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ།།རྗེ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད།།བསྟོད་པ་འད་ིབཞིིན་གསུང་ཐོར་བུ་

༢༡བ༢ན་བཞུགས།།

ལེགས་བྲིིས་མའི་འགྲེེལ་པ།། རྗེེ་བཙུན་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱིི་སྒྲིོལ་མའི་བསྟོད་པ་ལེགས་བྲིིས་མར་

གྲེགས་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞིེས་བྱ་བ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིས་མཛོད།། བསྟན་

དར་ལྷ་རམས་པས་མཛོད་པའ་ིལགེས་བྲིསི་མའ་ིའགྲེལེ་པ་བཅོས་ས།ོ།།

ལེགས་སྦྱར།།སྐད་རགིས་ཆེནེ་པ་ོབཞིིའ་ིནང་གསསེ་ཏེ།ེ།ས་ཾསྐྲ་ཏེའ་ིསྐད་ཀྱི་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།འད་ི

སྐད་རིགས་གཞིན་དག་ལྟར་འཇོིག་རྟོེན་ན་ངང་གིས་བྱུང་བའ་ིསྐད་རིགས་ཤིག་མ་ཡིིན་པར་

པཎྜིི་ཏེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་འབད་དེ་ཧོ་ཅོང་ཞིིབ་ཚེགས་ཀྱིིས་ཆེེད་དུ་གཉེེར་ནས་

ལེགས་པར་ཏེ་ེཡིང་དག་པར་སྦྱར་བའམ་བཟོས་པའ་ིསྐད་ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །ད་ེ

ཡིང་རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལ་ེཚེན་༢༢ལས།།རང་

བཞིིན་ངང་གིས་བྱུང་བའི་སྐད་ཅོིག་ཡིིན་ན་བྱིས་པ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིིས་བདེ་བློག་ཏུ་སྨྲ་ནུས་པ་

ཞིགི་དགསོ་རྒྱུ་ལ་འདརི་ཏེསྱ་ཕོ་ོཡིགི་དང་ཏེསྱཿམ་ོལས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་འདྲི་འགྲེགི་ད་ེའདྲི་

ལ་ོདགུ་ལ་སྦྱངས་ནས་སྨྲ་ནུས་མོད།།བྱིས་པ་ལ་ཨ་མས་སློོབ་ནུས་པའ་ིསྐད་དུ་ཡི་ེམ་ིའདུག།

རྒྱ་གར་པ་རྣམས་སྔོོན་ཨརྱརྞ་གྱི་ིརིགས་གཙང་མར་ཡིོད་ཚེ་ེཡུལ་གང་པོའ་ིསྐད་ལེགས་སྦྱར་

ཡིིན་པ་བསྒོོམ་མོད།།ཚེིག་ཕོལ་ཆེེར་ཞིིག་གནའ་ིསྐད་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང༌།།རྣམ་དབྱ་ེརྐྱེེན་དང་
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བཅོས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཕོལ་སྐད་དུ་བྱས་པའ་ིདུས་ན་ིངསེ་པར་ཡིངོ་མ་ིསྲེདི།།དསེ་ན་ལགེས་སྦྱར་

ནི་ལེགས་སྦྱར་རང་ཡིིན་པས།། ཆེེད་དུ་བཅོོས་ཞིིང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཡིིན་ཞིིང༌།།

ཞིསེ་སགོས་མང་དུ་གསུངས་ས།ོ།།རྒྱས་པར་ད་ེཉེདི་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ།།

ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཁྲུས།།རླུང་འདྲིེན་པའ་ིརྩ་བ་དང་སྡེོང་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་འབྲིས་བུ་དག་བསྐོལ་ནས་

ཁྲུས་བྱདེ་པའ་ིམངི༌།།ཞིསེ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།།

ལེགས་སྨོནོ།།1།སྨོནོ་ལམ་བཟང་པ།ོ།སྔོནོ་གྱི་ིལགེས་སྨོནོ་གྲུབ་པའ་ིརྟོགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།ལགེས་

པོ་ཡིོང་རྒྱུའི་རེ་བའམ་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པ།། 3། ལྟོ་གོས་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ལ་

ཆེགས་པ།།ལགེས་སྨོནོ་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།

ལེགས་སྨོོན་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས།། (འདུལ་བ)། 1། སྲེིད་པ་འཁོར་བའ་ིའབྱོར་བ་དང་།། ལོངས་སྤྱོོད་དང་།།

བཀུར་སྟ་ིལ་ཆེགས་ནས་བློངས་པའ་ིསྡེོམ་པ་ལ།།ལེགས་སྨོོན་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ཟེར།།ད་ེཡིང་སློོབ་

དཔནོ་དབྱགི་གཉེནེ་གྱི་ིམཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལས།།ལགེས་སུ་སྨོནོ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ན།ི།སྲེདི་པ་

དང་།།ལོངས་སྤྱོོད་དང་།།བཀུར་སྟ་ིལ་ཆེགས་ནས་བསྲུང་བ་གང་ཡིིན་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ། །འདིའ་ིསྲེིད་པ་ཞིེས་པ་སྲེིད་པ་འཁོར་བའ་ིའབྱོར་བ་ལ་མཚེ་ོཊཱིིཀ་མཆེན་བུ་བཤད་པ་ལྟར་

ར།ོ།།ཡིང་ན།།ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་མ་ཟནི་པར།།ཕྱ་ིམར་ལྷ་མིའ་ིབད་ེབ་ཙམ་ཞིིག་དནོ་དུ་

གཉེརེ་ནས་བློངས་པའ་ིསྡེམོ་པ་ལ་ཟརེ།།མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པའ་ིསྡེམོ་གསུམ་རྣམ་

གཞིག་ཐུབ་བསྟན་བྱ་ིདོར་༤བ༢ལས།། ཕྱ་ིམར་མ་ིདང་ལྷའ་ིབད་ེབ་ཙམ་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེེར་

བས་བློངས་པ་ན་ིལེགས་སྨོོན་་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞིེས་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་སོ།། །2།ཚེ་ེའདིའ་ིལྟ་ོ

གོས་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བློངས་པའ་ིསྡེོམ་པ།།ཀུན་དགའ་བོའ་ིཚེ་བ་ོགཉེིས་ལྟ་བུ་ལྟ་ོཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་

བར་གསུངས།། ལེགས་སྨོོན་དང་འཇོིགས་སྐྱེོབ་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐོར་མཚེོ་ཊཱིིཀ་ཏུའང་

གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ིསྣོང༌ང་ོ།།།

ལེགས་བཤད་ལྗོོན་དབང༌།།སུམ་ཅུ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ཞིིག་སྟ།ེ།དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིའ་ིསློོབ་མ་དབྱངས་

ཅོན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛོད།།བདག་ག་ིབློ་མ་རནི་པ་ོཆེ་ེདག་ེབཤསེ་བཀྲ་ཤསི་འབུམ་གྱི་ིཞིལ་



 318  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྔོ་ནས།།རྩ་བ་ལས་ཀྱིང་ཚེགི་ཉུང་ལ་དནོ་གསལ་བའ་ིལགེས་བཤད་ང་ོམཚེར་ཅོན་ཞིགི་ཡིནི་

ཞིསེ་སྔོགས་བརྗེདོ་ཡིང་ཡིང་མཛོད།།།

ལེགས་བཤད་སྙིང་པ་ོཆུང་བ།།རྟོེན་འབྲིེལ་བསྟོད་པ་དང་དོན་གཅོིག།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་སྟོན་པ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་རྟོནེ་འབྱུང་གསུངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྟདོ་པའ་ིབསྟདོ་པ་ཞིགི

ལེགས་ས།ོ།(འདུལ་བ)།1།བཟང་ང༌ོ།།།རིགས་ས།ོ།།ཞིསེ་པ་དང༌།།ཕོལ་སྐད་དུ།།འགྲེགིས་འདུག།ཡིག་

པ་ོརདེ།།ཡིག་པ་ོབྱུང་འདུག་ཅོསེ་པ་དང་དནོ་འདྲི།།2།ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིསེ་པའ་ིདོན།

ལེགས་ས་ོལགེས་ས།ོ། (འདུལ་བ)།རགིས་ས་ོརགིས་ས་ོཞིསེ་པའ་ིཟླསོ་ཚེགི།གུས་ཞིབས་མཚེནོ་པའ་ི

ཕྱརི་ལན་གཉེིས་སུ་བཟླས་ས།ོ།།

ལེན་པའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ།།རྟོེན་འབྲིེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིདགུ་པ་ན།ི།སྔོར་གྱི་ིལས་ནུས་མཐུ་ཅོན་

དུ་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིང་སྲེདི་ཕྱ་ིམ་ལནེ་དུ་འཇུག་པའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཅོིའ་ིཕྱརི་ད་ེལ་ལནེ་པ་

ཞིེས་བྱ་ཞི་ེན།།ལེན་པ་ན་ིཉེ་ེབར་ལེན་པའ་ིབསྡུས་ཚེིག་སྟེ།།ད་ེན་ིའདུན་ཞིིང་ཆེགས་པའ་ིདོན་

ཡིནི་པས་ད་ེའདདོ་ཆེགས་གྱི་ིང་ོབ་ོཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ་བའམ།།ཡིང་ན་དསེ་ཡིང་སྲེདི་ཕྱ་ི

མ་ལནེ་དུ་འཇུག་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བརྗེདོ།།

ལེན་པའ་ིརྣམ་ཤསེ།།(སམེས་ཙམ་པ)།ལནེ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་འདྲི།།

ལེན་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ།།(སམེས་ཙམ་པ)།ལུས་ལནེ་པའ་ིརྣམ་ཤསེ་ལ་ཟརེ།།ཀུན་གཞི་ིརྣམ་ཤསེ།།ས་

བོན་ཐམས་ཅོད་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ།། རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིརྣམ་ཤེས།རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིརྣམ་ཤེས།

ལནེ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་རྣམས་དནོགཅོགི་ཏུ།།ལྕིང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལེན་པའ་ིསྤང་ལྟུང༌།།(འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིལྔ་པ།།ལནེ་པའ་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེ

སློོང་གིས་དག་ེསློོང་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་གོས་བློངས་ཏེ་ེཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་

གཞིིའ།ོ། །གླེེང་གཞི་ིན།ི།མཉེན་ཡིོད་དུ་ཉེ་ེདགས་ཨུད་པ་ལའ་ིམདོག་ལ་གོས་བསློངས་པ་ལས་

སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིཆེགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེརང་རིགས་ཀྱི་ིབསློབ་

པ་ལ་གནདོ་པའ།ོ།།
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ལེན་པར་འདོད་པ།། (འདུལ་བ)། ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིརྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་ལ་གསུམ་ཡིོད་པའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།།

སྡེོམ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིསྔོ་རོལ་ཏུ་སྡེོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ིབསམ་པའོ།། །ད་ེལ།། ངེས་པ་ལྔ་བྲིལ་ཞིིག་

དགསོ་པར་མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་ས།ོ།།

ལེའུ།།དུམ་བུའ་ིམངི་།།སྐབས།།སྒོ།ོ།ཆེ་ོག།ཆེ་ོག་ཞིབི་མ།ོ།རྟོགོ་པ།།བརྟོག་པ།།བརྟོགས་པ།།འདུས་པ།།

སྡེ་ེཚེན།།ཚེམོས།།རབ་ཏུ་བརྟོགས་པ།།རབ་ཕྱདེ།།རབ་བྱདེ།།རབ་འབྱམས།།རམི་པར་ཕྱ་ེབ།།

སརྒ།།སེམས་བསྐྱེེད།། (རབ་བྱེད)། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས་ལེའུ་ལ་རབ་བྱེད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱེད།།

(ཚེམོས)།མད་ོལས་རྟོ་ཡི་ིཚེོམས་དང་གླེང་པོའ་ིཚེོམས་ཞིསེ་སགོས་ཚེམོས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་མཛོད།།

(སྐབས)།མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་དུ་སྐབས་དང་།། (བརྟོག་པ)།ཀྱི་ེརྡོོར་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་བརྟོག་པ་དང་།།

(སམེས་བསྐྱེདེ)།དབུ་མ་འཇུག་པར་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་བྱདེ།།(སྒོ)ོ།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པར་སྒོའོ་ིཐ་སྙད་བྱདེ།།ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟ་ེསྒོ་ོགཉེསི་པའ།ོ།།ཞིསེ་

པ་ལྟ་བུ།། (དུམ་བུ)།དེབ་ཐེར་སྔོོན་པོར་དུམ་བུའ་ིཐ་སྙད་མཛོད།།(རིམ་པར་ཕྱ་ེབ)།རྗེེའ་ིརྣམ་

ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་སུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ།། དེ་ཉེིད་ལས།། གཙོ་བོར་

སྔོགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ལས་བརྩམས་པའ་ིམང་དུ་ཐོས་པ་ཡིོངས་སུ་བཙལ་བའ་ིརིམ་པར་ཕྱ་ེབ་སྟ་ེ

བཞི་ིཔའོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །། (འདུས་པ)། དཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་པའ་ིམདོར་

ལེའུར་འདུས་པའ་ིཐ་སྙད་བྱས་ཡིོད།། དཔེར་ན་ད་ེཉེིད་ལས།། དགའ་བ་ོམངལ་དུ་འཇུག་པ་

བམ་པ་ོགཅོགི་འདུས་པ་བཅུ་གཉེསི་པ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།ལའེུའ་ིསྐད་དདོ།།པ་ཊི་གསོ་

སམ་སྣོམ་བུ་ལ་འཇུག་པས།། གོས་ཀྱིིས་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་ལ་སོགས་པའི་ཉེེར་འཚེེ་ལས་

བཟློག་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།། རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་རིམ་པ་གཉེིས་པ་ོའདིས་ཆེགས་སོགས་ཉེོན་མོངས་པ་

དང་།།ལས་དང་།།སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་བཟློག་པས་ན་གོས་དང་འདྲི་

བའི་ཕྱིར་ལེའུའོ།། །ལ་ཏེི་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེེར་འཚེེ་ལས་བཟློག་བྱེད་དེ་

གཞུང་འདསི་བརྗེདོ་བྱར་ལནེ་པར་བྱདེ་པས་ན་གཞུང་ག་ིཚེགོས་ལའང་ལའེུ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།རྗེའེ་ི

འགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།།སྤྱོིར་ལེའུའ་ིསྐད་དོད་མ་ིའདྲི་བ་མང་དུ་ཡིོད་ད།ེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཊི་གོས་སམ་སྣོམ་བུ་ལ་འཇུག་པ་ན་ིཝི་ཏྲ་ཞིེས་པ་ཡིོངས་སུ་བསྒྱུར་བའམ་ཡིོངས་སུ་བརྗེ་ེ

བས་ན་ལའེུ།།པ་ར་ིཚེ་ེད་ཅོསེ་པ་ཡིངོས་སུ་གཅོདོ་པ་སྟ།ེ།བརྗེདོ་བྱའ་ིདནོ་ཚེན་ས་ོསརོ་ཡིངོས་

སུ་གཅོདོ་པས་ན་ལའེུ།།ཀྲ་མ་བྷདེ་ཞིསེ་པ་རམི་པར་ཕྱ་ེབ་སྟ།ེ།བརྗེདོ་བྱའ་ིདནོ་རམི་པ་ས་ོསརོ་

ཕྱ་ེསྟ་ེསྟོན་པས་ན་ལེའུ་ཞིེས་བྱའོ།། །ད་ེལྟར་ལེའུར་སྐད་དོད་མང་དུ་ཡིོད་པར།།མཁས་གྲུབ་

ཆེསོ་རྗེའེ་ིའགྲེལེ་ཆེནེ་དྲི་ིམདེ་འདོ་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ས།ོ།།།

ལ།ོ།1།ཟླ་བ་བཅུ་གཉེསི་ལ་ལའོམ་ལ་ོགཅོགི་ཟརེ།།2།ལ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའ་ིཚེིག་ཕྲད་ཅོགི།བློ་མ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།། །ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།3།ཟུར་ཟའམ།།ག་ོརྒྱུ་གཏེོང་བ།།ཟུར་གྱི་ིསྐྱེོན་བརྗེོད་པ་

བཅོས་ཀྱི་ིཚེགི་ཕྲད་ཅོ།ིལ།ོ།གྲེག།ཟརེ།།ཟརེ་ར།ོ།།ཟརེ་གྱིསི།།ཅོའེ།ོ།།ད་ེསྐད་ཅོསེ་ཟརེ་ར།ོ།།རྣམས་

དོན་གཅོིག་ཡིིན།།ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤད་ལས།།ཤེས་རབ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས།། །བླུན་པ་ོ

ཡིནོ་ཏེན་མ་ིསློབོ་ལ།ོ།།།(ཟརེ་གྱིསི)།བརྟོགས་ན་ཤསེ་རབ་མདེ་ཉེདི་ཀྱིསི།།།བླུན་པསོ་འབད་པ་

ལྷག་པར་དགསོ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།4།རུང་བ་དང་ཆེགོ་པའ་ིདནོ།།དཔརེ་ན་ཟ་ཨ་ེལ་ོ

མ་ིལ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།5།ཁུལ།།ཚུལ་ལམ་ཟོལ།།སློོབ་ལ་ོསྦྱང་ལ་ོབྱས་པས་ཡིར་སྐྱེེད་མ་ིཐོན་

ཅོསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

ལ་ོའཁརོ་དག་ེབཤསེ།།ལ་ོའཁརོ་ད་ེགའ་ིནང་དག་ེབཤསེ་དམ་བཅོའ་འཇོགོ་མཁན་གྱི་ིགྲྭ་པའ་ིམངི༌།།

ལ་ོའཁོར་རྒན་པ།།ལ་ོའཁོར་ད་ེགའ་ིནང་དག་ེབཤེས་དམ་བཅོའ་འཇོོག་མཁན་གྱི་ིསེར་བྱེས་མཁས་

སྙན་གྲྭ་ཚེང་ག་ིལྷ་རམས་འཛོིན་གྲྭའ་ིམཚེན་ཐ་ོརྒན་ཤསོ་ཀྱི་ིམངི༌།།

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆེའ་ིཐ་ོགཞུང༌།།བདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆེའ་ིཐ་ོགཞུང་ཞིསེ་པར་གཟགིས།

ལ་ོཐང༌།།རྒྱལ་པོའ་ིདཔྱ་ཡིིན་ཞིེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེེལ་ལས་བྱུང་བས་ལ་ོདུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དབུལ་

བའ་ིདཔྱའ།ོ།།ཞིེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།།

ལ་ོདྲུག་ག་ིསྟན་གྱི་ིསྤང་པ།།(འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅུ་བཞི་ིཔ།།ལ་ོདྲུག་ག་ིསྟན་གྱི་ིསྤང་པའ་ིང་ོ

ཏེ་ིནི།། བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་སྟན་སྔོ་མ་བྱས་ནས་ལ་ོདྲུག་མ་ལོན་པར་གླེིངས་པའ་ིསྟན་

རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།།
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མཉེན་ཡིོད་དུ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་

ས།ོ།།དགག་བྱ་ན་ིཆེགོ་མ་ིཤསེ་པ་དང།།དནོ་དང་བྱ་བ་མང་བའ།ོ།།།

ལ་ོནད་སྟན་འབྱར།།སྟན་ལས་ལངས་མ་ཐུབ་པར་ལ་ོམང་པརོ་ནད་ཀྱིསི་མནར་བའ་ིདནོ།།རྗེ་ེམ་ིལའ་ི

རྣམ་ཐར་ལས།།ད་ེནས་ཞིག་འགའ་སོང་བ་དང་།།བཙུན་མ་ོད་ེལ་ོནད་སྟན་འབྱར་གྱིིས་ཟིན་ཏེ་ེ

སྨོན་དཔྱད་རིམ་གྲེ་ོཅོ་ིབྱས་ཀྱིང་མ་ཕོན་པར་ཡུན་རིང་ན་སྟ་ེའཆེ་ིལ་ཐུག་ཀྱིང་འཆེིར་མ་འདོད་

པའ།ི།ཞིསེ་སགོས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ལ་ོཕྱུགས།།ལ་ོཐགོ་དང་སྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིབསྡུས་མིང་།།

ལ་ོབའེུ་མ།།ལ་ོལྟར་བའེུ་འབྱནི་པ།།ལ་ོར་ེབཞིནི་བེའུ་སྐྱེསེ་པ།།ས་ཾབདོ་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་གསརེ་

གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ལ་གཞི་ིབྱས།།

ལ་ོམ།།1།ཡིན་ག་ཕྲ་མའོ་ིསྣོ་ེམརོ་སྐྱེསེ་པའ་ིདབྱབིས་ལབེ་མརོ་སྐྱེསེ་པ་དའེ་ིམངི་།།ད་ེལ་འདབ་མ་ཡིང་

ཟརེ།།དབྱནི་སྐད་དུ་།leaf།ཟརེ་བ་དེའ།ོ།།2།ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་ཕྲ་མ་ོལའང་ཟརེ།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་

ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼།ཚུ།༽༧༣ན༤ལས།།ལ་ོམ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཡིལ་ག་ཕྲའེུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལ་ོམ་དང་འདབ་མ།།ལ་ོམ་ན་ིའདིར་ཡིལ་ག་ཕྲ་མོའ་ིམངི་ཡིནི་ལ།།འདབ་མ་ན་ིཤངི་ལའོ་ིམངི་ང་ོ།།།།

ལ་ོམའ་ིབཅོའ་བ།།(འདུལ་བ)།བཅོའ་བ་ལྔའ་ིནང་གསསེ་ཤགི།ལ་ཕུག་ག་ིལ་ོམ་ལྟ་བུ།།

ལ་ོམའ་ིཕུར་མ།།ཤིང་ལོའ་ིཐུམ་པ་ོསྟ།ེ།རྒྱ་གར་དུ་སྡེརེ་མའམ་ཟས་སྣོདོ་ཀྱི་ིཚེབ་ཏུ་ཀ་ེལའ་ིལ་ོམ་བདེ་

སྤྱོདོ་བྱདེ་པས།།ད་ེའདྲིའ་ིཤངི་ལ་ོམང་པ་ོབརྩགེས་ནས་བཞིག་པ་ཟརེ་བར་སྙམ་མ།ོ།།དབྱངས་

ཅོན་དགའ་བློོའ་ིའདུལ་བའི་གླེེང་འབུམ་ལས་བྱུང་བའི་བརྡོ་བཀྲོལ་༤བ༦ལས།། རྒྱ་གར་བ་

རྣམས་ཤིང་ཏེ་ལའ་ིལ་ོམར་འབྲིས་ཆེན་སོགས་བློངས་ནས་ཟ་ཟེར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་།།

ད་ེན་ིཤིང་ཐོག་ཀ་ེལའ་ིལ་ོམ་ཡིིན་གྱི།ི།ཏེ་ལའ་ིལ་ོམ་མ་ཡིིན་ན།ོ། །ད་ལྟ་མན་ོབསམ་གཏེོང་དུས་

རྒྱ་གར་གྱི་ིལུགས་སྲེོལ་ད་ེགཙང་སྦྲ་ལྡན་པའ་ིལུགས་སྲེོལ་ཁྱད་དུ་འཕོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

སྣོང་ང་ོ།།།

ལ་ོཙྪ།།(ལགེས་སྦྱར)།ལ་ོཙཱ་དང་འདྲི།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་ོཙྪ་བ།།འཇོགི་རྟོནེ་མགི་སྟ།ེ།སྐད་གཉེསི་སྨྲ་བའ།ོ།།རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིདགངོས་

དོན་རང་གིས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོོ་ནས་རང་སྐད་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་

བཀའ་དྲིནི་ཅོན་གྱི་ིབདོ་ཀྱི་ིསྒྱུར་བྱདེ་རྣམས་ལྟ་བུ།།ངསེ་ཚེགི་ན།ི།ལ་ོཙྪ་ན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་

ད།ེ།བསྒྱུར་ན་འཇོགི་རྟོནེ་མགི་ཅོསེ་པའ།ོ། །ད་ེཡིང་ལ་ོན་ིལ་ོཀ་སྟ་ེའཇོགི་རྟོེན།།ཙྪ་ན་ིཙ་སྟ་ེཙཀྵུ་

སྟ་ེམིག་ག།ོ།ཡི་ིག་ེབསྡུས་པས་ལ་ོཙྪ་ཞིེས་བྱ།།བ་ན་ིབོད་སྐད་ཀྱི་ིབདག་སྒྲིའ།ོ། །དོགས་གཅོོད།།

ཙ་ལ་ཙྪ་ཞིེས་འབྲི་ིསྲེོལ་འད་ིསྔོར་མང་དུ་སྣོང་སྟེ།།དཔེར་ན་ཙནྡ་ལ།།ཙྪནྡ་ཞིེས་བྲིིས་པ་དང་།།

སམུཅོཡི་ལ།།སམུཙྪ་ཡི་ཞིསེ་བྲིསི་པ་དང་མཚུངས་ས།ོ།།ཙྪནྡ་ན་ིའདུན་པ་དང་།།སམུཙྪ་ཡི་ན་ི

ཀུན་བཏུས་ཞིེས་པའོ།། །ལ་ོཙ་ལ་ལ་ོཙཱ་ཞིེས་འབྲི་ིསྲེོལ་ཆེགས་པ་ན་ིཕོལ་ཆེེར་མ་དག་རྒྱུན་

འབྱམས་སུ་སངོ་བ་ཡིནི་སྙམ་ཡིང་དཔྱད་ད།ོ།།

ལ་ོཙཱ།། (ལེགས་སྦྱར)།སྐད་བསྒྱུར་བའ་ིབྱ་བའ་ིམིང་།། དཔེར་ན།།ལ་ོཙཱ་བསློབ།།ལ་ོཙཱ་བཅོོལ་ཏེ་ེསྐད་

བསྒྱུར་ལྟ་བུ།།

ལ་ོཙཱ་བ།།ལ་ོཙྪ་བ་ལ་གཟགིས།།

ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱི་ིབསློབ་བྱ།། ཆེོས་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱི་ིལམ་སྟོན་བསློབ་བྱ་འད་ི

ཉེིད་གཙ་ོབ་ོསོག་ཡུལ་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བསྩལ་བ་ཡིིན་

རུང༌།། དེང་དུས་བོད་ཡིིག་ཐོག་བཞུགས་པའ་ིབཀའ་བསྟན་རྣམས་དབྱིན་ཡིིག་སོགས་སྐད་

རགིས་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཇོ་ེམང་དུ་འགྲེ་ོབཞིནི་པའ་ིསྐབས།།ཆེོས་བསྒྱུར་བའ་ིཚེ་ེ

ཐ་སྙད་འདགོས་ཚུལ་སགོས་སྔོ་མ་ོབདོ་ཀྱི་ིཆེསོ་རྒྱལ་ལ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའ་ཁྲིམིས་ཀྱིསི་

ཐག་གཅོོད་མཛོད་ནས་ཐམས་ཅོད་ལ་གཅོིག་གྱུར་གྱི་ིསྒྲིིག་ལམ་ཞིིག་བཟོས་ཡིོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ཞིིག་མེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས།།དེང་སང་ག་ིལ་ོཙཱ་བ་ཚེོས་ས་ོསོའ་ིརང་འདོད་ཀྱིིས་གཞི་ིགཅོིག་ལ་

ཐ་སྙད་མ་ིའདྲི་བ་སྣོ་ཚེོགས་ཤིག་སྦྱར་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཀློོག་པ་པ་ོརྣམས་མག་ོབ་ོརྨོངས་ཤིང་

གཞུང་དོན་ཚེེགས་མེད་དུ་རྟོོགས་མི་ཐུབ་པ་དང༌།། ལྷག་པར་འདིས་འཁྲུལ་གཞིི་བྱས་ཏེེ་

གཞུང་དོན་གྱི་ིག་ོབ་ལོག་སྒྲུབ་ཏུ་སོང་བ་སོགས་མཐོང་ཆེོས་སུ་གྱུར་པས།། སློན་ཆེད་ད་ེལྟ་
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བུའ་ིཉེསེ་སྐྱེནོ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིསློད་དུ་ལྕིང་སྐྱེ་རནི་པ་ོཆེའེ་ིཆེསོ་བསྒྱུར་ཚུལ་གྱི་ིལམ་སྟནོ་བསློབ་

བྱ་འད་ིཉེིད་ལ་ོཙཱ་བ་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བའ་ིམིག་ལྟར་མཐོང་ནས་འདིར་འགོད་པའ་ིངལ་བ་བྱས་

ས།ོ།།ཆེསོ་བསྒྱུར་བའ་ིསྔོནོ་འགྲེོའ་ིཚུལ་དུ་བདོ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མནི་པའ་ིསུམ་རྟོགས་དག་གསུམ་

དང་སྙན་ངག་བཅོས་པར་ཐསོ་བསམ་རྣལ་མ་ཞིགི་དགསོ་གལ་ཆེ་ེཞིིང༌།།ད་ེམེད་ན་བདོ་ཀྱི་ིཁ་

དཔེར་བ་དེའ་ིཉེལ་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་བེའུ་སྐེད་ཀྱིོག་ཅོིག་སྐྱེ་ེབར་འདུག་ཅོེས་པའ་ིདཔ་ེལྟར་

འགྱུར་ཉེེན་ཡིོད།།རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རབ་རིན་པ་ོཆེ་ེན་ིགྲེོལ་བ་དོན་གཉེེར་བ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་

དང་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས།།

སྒྱུར་བྱེད་ལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིཉེིད་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅོ་ིརུང་

སྙམ་པའ་ིབསམ་པས་ཐུབ་བསྟན་གཅོེས་པར་འཛོིན་པའ་ིབློ་ོཡིིད་ལ་བརྣགས་ཏེེ།། ཁ་ེའདོད་

དང་གྲེགས་འདདོ་དང་ཕྱགོས་སུ་ལྷུང་བའ་ིསམེས་སྤངས།།གཟུ་བའོ་ིབློསོ་ཚེགི་དང་དནོ་གྱི་ིཆེ་

ལ་ལེགས་པར་དཔྱད།། རང་གིས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞིིན་མ་ཤེས་པ་རྣམས་མཁས་པར་གྲེགས་པ་

མཆེགོ་དམན་སུ་ལ་ཡིང་རུང་སྟ་ེལགེས་པར་དྲིསི་ཤངི་ཐ་ེཚེམོ་བཅོད་ནས།།ཚེགི་གསལ་ཞིངི་

གོ་བདེ་བ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ན།། རང་གཞིན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་

ལགེས་ཚེགོས་དུ་མ་སྤལེ་བར་ནུས་ཤངི༌།།རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་བས་

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོགཞིལ་དུ་མདེ་པ་འཐབོ་པར་འགྱུར་གྱི།ི།གཞིན་དུ་ན་རང་ཉེདི་མཁས་

པ་མནི་ཀྱིང་མཁས་པར་རླིམོ་པས་དྲིགེས།།གཞིན་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕྱགོས་སུ་ལྷུང་

བའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་སྡེང་བས་བློ་ོམིག་བསྒྲིིབས།།དམ་པའ་ིཆེོས་ལ་གལ་ཆུང་དུ་བཟུང་བས་ཉེ་ིམ་

འཕུལ་ཐབས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བས་པ་ོཏེ་ིཇོ་ིམང་མང་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ནི།།སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ལགོ་བཤད་ཉེསེ་བཤད་ཀྱི་ིབཙགོ་ཆུས་བསློད་པའ་ིའབྲིས་བུ་རང་

གཞིན་ཀུན་ལ་འད་ིཕྱིར་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བ་ལ་ཅོིར་ཡིང་མ་ིསེམས་

པར་ཟད་དོ།། །ད་ེལྟར་ཕོན་ཡིོན་དང་ཉེེས་དམིགས་ལེགས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྱུར་

ཚུལ་དངསོ་ལ༌།།གཞུང་ག་ིཚེགི་རྣམས་བདོ་སྐད་ཀྱི་ིག་ོརམིས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་བསྒྱུར་ན་རང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐད་ལ་ག་ོབད་ེཞིིང༌།། དོན་འཁྲུགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ན་ིད་ེཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྱུར་

བར་བྱ་ཞིིང༌།།ད་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་ཚེིག་གོང་འོག་བསྣོོར་ཞིིང་དཀྲུགས་ན་དོན་ག་ོབ་གསལ་ཞིིང་

བརྗེོད་བད་ེབ་རྣམས་ན་ིཚེིགས་བཅོད་ཡིིན་ན་ཤ་ོལ་ོཀ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་གང་བད་ེབར་སྣོོར་

ཞིིང་བསྒྱུར་བ་དང༌།། ཚེིག་ལྷུག་པ་རྣམས་ན་ིཚེིག་གཅོིག་གམ་གཉེིས་སམ་གསུམ་སོགས་

ཚེིག་སྔོ་ཕྱ་ིའཁྲུགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གལ་ཆེ་ེལ།།ད་ེཡིང་ཚེིག་ད་ེཀའ་ིནུས་པ་འདོན་ལུགས་

ལ་ལེགས་པར་བརྟོག་དགོས་སོ།། །ཡིང་འགའ་ཞིིག་བོད་སྐད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་བསྒྱུར་ན་རང་

སྐད་ལ་ཚེིག་ལྷག་ཧོ་ཅོང་མང་བས་དོན་གྱི་ིཆེ་བསྒྲིིབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་མང་དུ་ཡིོད་པས།།ད་ེལ་

ན་ིདོན་ལ་མ་ིགནོད་པར་བྱས་ཏེ་ེཚེིག་ལྷག་རྣམས་དོར་བས་ཆེོག་ལ།།སྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་

ཚེིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ར་ེམ་བསྣོན་ན་དོན་གྱི་ིནུས་པ་མ་ིརྫོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་ཡིོད་པས།།ད་ེལ་ན་ི

དོན་གསལ་བ་ལ་ཕོན་ཞིིང་ཚེིག་རོར་མ་སོང་བའི་སྐད་ཟུར་བསྣོན་ནས་བསྒྱུར་བར་

བྱའ།ོ། །མིང་གཅོིག་དོན་དུ་མར་བསྙེག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ན་ིལྟག་འོག་ལ་ལེགས་པར་བརྟོགས་

ཏེ།ེ།ཕྱགོས་གཅོགི་ལ་ཐག་གཅོདོ་དུ་རུང་ན་གར་བསྙགེས་པ་དརེ་བསྒྱུར་ལ།།ཐག་གཅོདོ་དུ་མ་ི

རུང་ཞིིང་རང་སྐད་ལ་ཕྱོགས་གཉེིས་ཀར་བསྙེག་པའི་སྐད་དོད་མ་རྙེེད་ན་ནི་བོད་སྐད་སོར་

གནས་སུ་གཞིག་པར་བྱའོ།། །ཡིང་པཎ་གྲུབ་དང་རྒྱལ་བློོན་ལ་སོགས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིམིང་

དང་ཡུལ་དང་མ་ེཏེོག་དང་རྩ་ིཤིང་ལ་སོགས་པའ་ིམིང་བསྒྱུར་ན་ག་ོདཀའ་ཞིིང་ཚེིག་མ་ིབད་ེབ་

དང༌།།འོལ་སྤྱོིར་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཡིང་དོན་ད་ེལྟར་ཡིིན་མིན་གཏེོལ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམིང་ག་ི

མག་ོམཇུག་ཇོ་ིལྟར་རགིས་པར་པཎྜི་ིཏེ་དང་རྒྱལ་པ་ོདང༌།།མ་ེཏེགོ་ཞིསེ་སགོས་གང་ལ་བྱ་བའ་ི

མིང་གཅོིག་བློ་ཐབས་སུ་བསྣོན་ནས་རྒྱ་གར་སྐད་དམ་བོད་སྐད་སོར་བཞིག་ཏུ་གཞིག་པར་

བྱའ།ོ།།གཞུང་ཆེནེ་མའོ་ིའགྲེལེ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་ག་ིརྩ་བའ་ིདཔ་ེསྔོར་བསྒྱུར་ཟནི་པ་ཡིདོ་ན་

འགྲེེལ་པའི་ནང་གི་རྩ་བའི་ཚེིག་ཀྱིང་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ་ལ།། མེད་ན་སྔོོན་དུ་རྩ་བའི་དཔེ་

བསྒྱུར་ཞིིང་ད་ེཡིང་འགྲེེལ་པ་ལ་བསྟུན་ནས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ིརྩོད་པའ་ི

ཚེིག་རྣམས་ནི་ཕོན་ཚུན་གཉེིས་ཀའི་བསམ་པའི་གདེངས་དང་རྩོད་པ་འགྲེོ་ལུགས་ལེགས་
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པར་བརྟོགས་ཏེེ་སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ངག་རྣོ་ཞིིང་གོ་བདེ་བའི་ཚེིག་གིས་བསྒྱུར་

དགསོ་ས།ོ།།གཞིན་ཡིང་བསྟདོ་པའ་ིཚེགི་དང༌།།སྨོད་པའ་ིཚེགི་དང༌།།སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཚེགི་

དང༌།།འཇོིགས་པའ་ིཚེིག་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི།།རང་སྐད་དུ་ཀུན་ལ་གྲེགས་པ་ནུས་པ་ཆེ་ེཞིིང་

ཡིིད་འཁུལ་ཐུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚེིག་གིས་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། །གཞུང་གིས་དོན་

ལེགས་པར་མ་ཤོད་པའམ་ལོག་པར་བཤད་པར་མངོན་པ་འགའ་ཞིིག་འདུག་ནའང་གཞུང་

རྩམོ་པ་པསོ་ཇོ་ིལྟར་བརྩམས་པ་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཡི།ི།གཞུང་གཞིན་གྱི་ིལགེས་པར་བཤད་

པ་ལས་བློངས་ཏེ་ེའཆེོས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།།གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བྱས་ན་སློོབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིལུགས་

ས་ོས་ོབ་རྣམས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།། །གདམས་ངག་ག་ིགཞུང་རྣམས་སུ་ལྷ་དང་

རྫས་དང་གྲེངས་སོགས་ཀྱི་ིམིང་གབ་ཚེིག་གཞིན་གྱིིས་བསྟན་པ་རྣམས་ན་ིད་ེཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་

བསྒྱུར་བར་བྱ་ཡིི།།རང་མིང་རྗེེན་པར་མ་ིབསྒྱུར་ཏེེ།།ད་ེལྟར་ན་གབ་པའ་ིདགོས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །ཡིང་སྙན་ངག་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མངོན་བརྗེོད་ཀྱི་ིམིང་གིས་བསྟན་པ་བོང་བུ་

ལ་མགྲེིན་བཟང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིང་མིང་དེ་ཉེིད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཡིི་རང་མིང་གིས་མི་

བསྒྱུར་ཏེ།ེ།གཞིན་དུ་ན་མ་ིམཛོསེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།གཞིན་ཡིང་རྩ་བའ་ིརྣམ་ཤསེ་དང་

ཀུན་གཞི་ིཞིེས་པ་གཉེིས་དོན་བསྙེག་པའ་ིགཞི་ིཕོལ་ཆེེར་གཅོིག་ཡིིན་ཀྱིང་ཕོལ་ཆེེན་སྡེ་ེཔ་དང་

སེམས་ཙམ་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་མིང་འདོགས་ལུགས་དང་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བ་ལྟ་བུ་

རྣམས་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགཞུང་ལས་ཇོ་ིལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒྱུར་བར་བྱ་ཡིི།།དོན་གཅོིག་པ་

ལ་བསམས་ནས་ཐ་སྙད་ཕོན་ཚུན་བསྲེ་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ།།ཡིང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང༌།།རང་ག་ི

མཚེན་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་གཉེིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་དོན་གཅོིག་པས་གཅོིག་ཡིོང་

སར་གཅོིག་ཤོས་སུ་བསྒྱུར་ཆེོག་པའ་ིསྐབས་ཡིོད་མོད་ཀྱིང༌།།དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་ད་ེ

གཉེིས་ཤིན་ཏུ་མ་ིའདྲི་བས་དོན་གཅོིག་པར་བྱེད་མ་ིརུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིང་མང་བས།།ལེགས་པར་

དཔྱད་ནས་རང་རང་ག་ིལུགས་ལྟར་བསྒྱུར་ཤེས་དགོས་སོ།། །གཞིན་ཡིང་བདག་མེད་དང་

བདེན་མེད་གཉེིས་ཀྱིང་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་འགངས་འདྲི་ན་ཡིང༌།།གྲུབ་མཐའ་འོག་མའ་ིསྐབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སུ་ཆེོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱིང་བདེན་མེད་དུ་ཁས་མ་ིལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་འགངས་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱདེ་དགསོ་ཏེ།ེ།གཞིན་དུ་ན་ཕྱགོས་གཅོགི་ལ་དནོ་གཅོགི་

ཏུ་བཤད་པ་མཐོང་བས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་དུ་དོན་གཅོིག་པར་བཟུང་ནས་མ་བརྟོག་པར་ཐ་

སྙད་ཕོན་ཚུན་བསྲེེས་ནས་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའདྲི་བའ་ིཁྱད་པར་མཐའ་དག་འཆེོལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།གཞིན་ཡིང༌།།གྲུབ་པ།།བསྒྲུབས།།འགྲུབ་པ།།ཞིསེ་དང༌།།བཅོམོ།།གཞིམོ།།

འཇོོམས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའ་ིཚེིག་ག་ིཁྱད་པར་རྣམས་དང༌།།

འདིས་རྙེེད་པ་དང༌།།འད་ིརྙེེད་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དང༌།།ལས་ཀྱི་ིསྒྲིས་བསྟན་པའ་ིཁྱད་པར་དང༌།།

སངས་རྒྱས་ཁ་ོན་ཡིནོ་ཏེན་དང་ལྡན་ཞིསེ་དང༌།།སངས་རྒྱས་ཡིནོ་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོན་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ་ཁ་ོན་ཞིེས་པའི་སྒྲི་ཚེིག་གི་གོང་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིིས་གཞིན་ལྡན་རྣམ་

གཅོདོ་དང༌།།མ་ིལྡན་རྣམ་གཅོདོ་ཀྱི་ིཚེགི་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་དང༌།།འཕྲལ་བ་ཞིསེ་པ་བརྡོ་གསར་ལ་

ས་ོསོར་ཕྱ་ེབའ་ིདོན་ལ་འཇུག་ནའང་བརྡོ་རྙེིང་ལ་དཔྲོལ་བའ་ིསྐད་དོད་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་

མང་དུ་ཡིདོ་པ་རྣམས་ལགེས་པར་ལྟག་འགོ་ལ་བརྟོགས་ནས་བསྒྱུར་དགསོ་ས།ོ།།གཞིན་ཡིང་

རང་སྐད་ལ་ཚེིག་བཅོད་དང་ལྷུག་པ་ཁྱད་པར་དང༌།། ཚེིགས་བཅོད་ཀྱིང་རྐང་པ་རིང་ཐུང་

སྙོམས་པ་སོགས་བོད་སྐད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་མ་ིའབྱུང་ནའང་ཚེིགས་སུ་བཅོད་པ་རྣམས་ན་ིསྙན་

འཇོེབས་དོན་རྫོགས་པ་ག་ོསློ་བ་རྐང་པ་རིང་ཐུང་ཀྱིང་ཕོལ་ཆེེར་སྙོམས་པ་བྱ་ཞིིང་བསྟོད་པ་

དང་གསལོ་འདབེས་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིགི་ལ་རང་སྐད་ལ་གྲེགས་པའ་ིམག་ོམཚུངས་ཀྱི་ིརྒྱན་ལྟ་བུ་

བྱས་ཀྱིང་འགལ་བ་མེད་ལ།།གཞུང་ཆེེན་མ་ོརྣམས་ལ་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིབྱ་སྟེ།།གཞིན་དུ་ན་ཚེིག་

ལྷག་མང་དུ་འཇུག་པས་དོན་བསྒྲིིབས་པར་འགྱུར་བས་ས།ོ། །གཞིན་ཡིང་བརྡོ་སྦྱོར་གྱི་ིགཞུང་

འད་ིདང་གཞིན་དག་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིབརྡོ་གསར་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་བྱུང་ན་རང་རང་ག་ིསར་

འདོད་པས་རང་དགར་མི་འདོགས་པར་བསྒྱུར་བའི་གྲྭར་གཏུགས་ཏེེ་གཞུང་དང་གཏེན་

ཚེིགས་དང་མ་ིའགལ་བར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། །ཞིེས་ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསུང་ལ་འཕྲ་ི

སྣོནོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིསི་བཀདོ་ད།ོ།།།
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ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ།།རྔོགོ་ལ་ོབསྟན་པའ་ིཉེ་ིམ་བློ་ོལྡན་ཤསེ་རབ་དང་འདྲི།།

ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེནེ་བཟང་པ།ོ།སྲེངོ་བཙན་འཁྲུངས་ནས་ལ་ོསུམ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ས་ཕོ་ོ

རྟོའི་ལ་ོལ་ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེེན་བཟང་པ་ོའཁྲུངས།། དགུང་གྲེངས་བཅུ་གསུམ་བཞིེས་པའི་ཚེེ་

མཁན་པ་ོཡི་ེཤསེ་བཟང་པ་ོལས་རབ་ཏུ་བྱུང༌།།ལ་ོཙཱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིལ་ོད།ེ།གླེང་དར་གྱིསི་

བསྟན་པ་བསྣུབས་པའ་ིལྕིགས་བྱ་ནས་ལ་ོབདུན་ཅུ་པ་ཡིིན་ཏེེ།།བསྟན་པ་བྱུང་བ་ཡིང་དབུས་

གཙང་ལས་མངའ་རིས་སྔོ་བར་མངནོ་ན།ོ།།ལ་ོཙཱ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞིསེ་པ་ལ་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེཇོ་ོ

བ་ོད་ེདུས་དགུང་གྲེངས་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅོིག་ཡིནིབདོ་དུ་བྱནོ།།ལ་ོཙཱ་བས་མཇོལ།།སྤྱོརི་ལ་ོཆེནེ་

འདི་སྐུ་གཞིོན་པ་ནས་ཁ་ཆེེར་བྱོན།། སྔོགས་མཚེན་ཉེིད་ཀྱིི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་བསྒྱུར།།

མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཆེོས་མང་པ་ོབསྒྱུར།།ཇོ་ོབ་ོཨ་ཏེ་ིཤ་ཐོག་མར་བོད་དུ་

ཕོབེས་ནས་མཇོལ་བའ་ིཚེ།ེ།ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེནེ་བཟང་པོའ་ིདགངོས་པ་ལ།།པཎྜི་ིཏེ་ཡིནོ་ཏེན་ཁ་ོ

བ་ོབས་ཆེ་ེབ་དཀའ་མདོ་ཀྱི།ི།ལྷ་བློ་མས་སྤྱོན་དྲིངས་པས་ཞིབས་ཏེགོ་ཅོགི་བྱ་དགསོ་དགངོས་

ནས།།རང་ག་ིགནས་མཐ་ོལྡིང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱོན་དྲིངས།།ད་ེན་རྒྱུད་སྡེ་ེགོང་འོག་ག་ི

ལྷ་རྣམས་ཐོག་གི་རིམ་པ་བྱས་ནས་བྲིིས་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་ལ།། ཇོོ་བོས་སོ་སོར་བསྟོད་པ་

ཚེིགས་སུ་བཅོད་པ་ར་ེམཛོད་དེ།།སྟན་ལ་བཞུགས་པ་ན།།ད་ཅོ་ིནས་མཛོད་པའ་ིབསྟོད་པ་ད་ེ

རྣམས་སུས་མཛོད་ཅོེས་ལ་ོཙཱ་བས་དྲིིས་པས།།ད་ེཁ་ོབ་ོརང་གིས་འཕྲལ་དུ་བགྱིིས་པ་ལགས་

གསུངས་པས།།ལ་ོཙཱ་བ་འཇོགིས་ཤུམ་སྟ་ེསངོ༌།།ཇོ་ོབསོ་ལ་ོཙཱ་བ་ལ།།ཁྱདེ་ཀྱིསི་ཆེསོ་ཅོ་ིདང་

ཅོ་ིམཁྱནེ་གསུངས་པ་ན།།རང་གསི་མཁྱེན་པ་རགས་རམི་ཞིགི་ཞུས་པས།།ཇོ་ོབོའ་ིཞིལ་ནས།།

ཨ་ེཁྱེད་ལྟ་བུ་བོད་ན་བཞུགས་ནས་སྣོང་བས།།ཁ་ོབ་ོབོད་དུ་འོང་མ་ིདགོས་པར་འདུག་པ་ལ་

ཞིསེ་གསུང་ཞིངི༌།།ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོསྦྱར།།ལ་ོཙཱ་བ་ཤནི་ཏུ་ཐུགས་ཆེསེ་པར་གྱུར་ནས་འད་ི

ན་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པ་ོལས་ཀྱིང་ཆེནེ་པོའ་ིསྙམ་དུ་དགངོས་ནས།།བརྒྱད་སྟངོ་པ་དང༌།།ཉེ་ིཁྲི་ིསྣོང་

བ་དང༌།།བརྒྱད་སྟོང་འགྲེེལ་ཆེེན་ལ་སོགས་པ་སྔོར་བསྒྱུར་བ་མང་པ་ོལ་ཞུས་དག་ཞུས།།ཇོ་ོ

བསོ་ཁ་ོབ་ོདབུས་སུ་འགྲེ།ོ།དརེ་ངདེ་ཀྱི་ིཕྱ་ིལ་ལ་ོཙཱ་བྱདེ་པ་ལ་འབྱནོ་དགསོ་གསུངས་པས།།ལ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཙཱ་བ་ཆེེན་པ་ོདེའ་ིཚེ་ེདགུང་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡིིན་པས།།དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཁ་ོབོའ་ིམག་ོབ་ོ

འད་ིབཞིིན་དུ་སོང་བས་ཕྱགས་ཕྱ་ིམ་ནུས་ཞིེས་ཞུས།།ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་

གཉེིས་ཀའི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེེར་མཛོད།། དབང་དང་སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསྟན་ཅོིང༌།།

བསྟན་པ་སྔོ་དར་ལས་ཕྱ་ིདར་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡིང་ཕོལ་ཆེེར་ལ་ོཙཱ་བ་འད་ི

ཁ་ོནའ་ིབཀའ་དྲིིན་ཡིིན།།པཎྜི་ིཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟེན་ནས་དམ་པའ་ིཆེོས་མང་དུ་གསན།།བློ་

ཆེནེ་པ་ོལྷ་ལྡ་ེབཙན་གྱིསི་དབུའ་ིམཆེདོ་གནས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔནོ་དུ་བཀུར།།པུར་ཧྲངས་ཀྱི་ི

ཞིེར་གྱི་ིགནས་གཞི་ིཕུལ།། གཙུག་ལག་ཁང་ཡིང་བཞིེངས།། ཁྲི་ཙའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང༌།།

རོང་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞི་ིདང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆེོད་རྟོེན་མང་

དུ་བཞིེངས།།གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚེན་ལ་སོགས་པའ་ིསློོབ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པ་ོ

དང༌།། ཞུས་ཆེེན་ཕོེར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཐོན།། འཕྲལ་གྱིི་མཛོད་པ་ཡིང་སྐུ་

གཟུགས་བཞིངེས་པ་དང་འགྱུར་མཛོད་པ་ལ་སགོས་ར་ེརའེ་ིརྗེསེ་ཀྱིང་གཞིན་གྱིསི་མ་ིསྙགོས་

པ་དང༌།། མཚེན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་ཡིང་ས་ཾསྐྲ་ཏེའ་ིསྐད་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག། བོད་ཀྱི་ི

སྐད་དུ་འབུག་ཕྲག་གཅོགི།གཞིན་ལ་ཡིནོ་བྱནི་ཏེ་ེའབུམ་ཕྲག་གཅོགི་རྣམས་བཏེནོ།།མཐར་ཇོ་ོ

བ་ོརྗེེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཙུད་དེ།། སྒྲུབ་ཁང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་ན་སྒོ་ོསུམ་རིམ་ཡིོད་པ་ལ།། ཕྱ་ིམ་ལ་སྒོ་ོ

འདིའ་ིནང་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཞིེན་པའ་ིབློ་ོསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་སྐྱེེས་ན།།བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་

མག་ོབ་ོཁོས་བྱ་བ་དང༌།། བར་པ་ལ།། རང་དོན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱི་ིབློ་ོསྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་སྒོ་ོའདིའ་ི

ནང་དུ་སྐྱེེས་ན་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་མག་ོཁོས་བྱ་བ་དང༌།།ནང་མ་ལ།།སྒོ་ོའདིའ་ིནང་དུ་ཐ་

མལ་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་སྐྱེེས་ན།། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིིས་མག་ོབ་ོཁོས་བྱ་བ་

རྣམས་བྲིསི་ནས།།ཇོ་ོབ་ོཐགེས་རྗེསེ་ལ་ོབཅུའ་ིབར་སྒྲུབ་པ་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་མཛོད།།དགུང་ལ་ོདགུ་

བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མ་ོལུག་ལ་ཁྲི་ཙ་ེཝིིང་གིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཚུལ་བསྟན་པའ་ི

ཚེེ།། ནམ་མཁའ་གང་བའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རོལ་མ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྒྲིོག་པ་དང༌།། མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་

འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲེོང་པའ་ིབྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་དུ་
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གྱུར།།མདུང་གཏེན་མ་བྱུང་བས་མཁའ་སྤྱོོད་དུ་གཤེགས་ཞིེས་གྲེགས།།རིང་བསྲེེལ་འོལ་མ་

སེའ་ིམདོག་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིང༌།།ཡུན་མ་ིརིང་བ་ཞིིག་ན་འབྲུག་ག་ིསྒྲི་

དང་བཅོས་ཏེ་ེནམ་མཁར་སོང་ཞིེས་གྲེགས་སོ།། །ཞིེས་དེབ་སྔོོན་༩༦སོགས་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ར།ོ།།

ལ་ོལེགས།།ལ་ོཐགོ་ལེགས་པའམ།།སྟོན་ཐགོ་ཡིག་པ་ོབྱུང་བའ་ིདནོ།

ལ་ོགསུམ་ཕྱགོས་གསུམ།།ལ་ོགསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱདེ་གསུམ།།ལ་ོགསུམ་ན་ིག་ོསློ།།ཕྱགོས་གསུམ་ན་ི

ཟླ་བའ་ིདཀར་ཕྱོགས་དང་དམར་ཕྱོགས་ར་ེརེར་བརྩིས་པས་ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་མོ།། །ལ་ོགསུམ་

ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཞིག་གྲེངས་ཆེིག་སྟོང་ཆེིག་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིོད།། གོང་ག་ིདཀར་ཕྱོགས་

དང་དམར་ཕྱོགས་ཞིེས་པ་ནི།།ཡིར་ང་ོལ་ཟླ་བའ་ིདཀར་ཆེ་འཕོེལ་བ་དང༌།།མར་ང་ོལ་དམར་

ཆེ་འགྲེབི་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་ཡིནི།།

ལགོ་འགྱུར།།ལོག་སྒྱུར་དང་འདྲི།།མཚེ་ོཊཱིཀི་སགོས་སུ་ལགོ་འགྱུར་ཞིསེ་འབྱུང་སྟ།ེ།ད་ེཉེདི་ལས།།ད་ེ

ན་ིསྒྲི་ལོག་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། །ཞིེས་དང་།།སྒྲི་ལོག་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བས་བོད་དཔ་ེལ་ཆེ་ོ

གའ་ིཚེགི་ག་ིཐ་མར་སངོ་བ་ཡིནི་པས་མ་ིའགལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ།།

ལགོ་སྒྱུར།།སྒྲི་ལགོ་སྒྱུར་ཏེ།ེ།ཚེགི་འགའ་ཞིགི་ལྟག་འགོ་ག་ོལྡགོ་སྟ་ེབསྒྱུར་བ་ལ་ཟརེ།།དཔརེ་ན་གང་

ཡིནི་ཞིསེ་པའ་ིཚེགི་འད་ིས་ཾསྐྲ་ཏེའ་ིསྒྲི་ལ་ཆེ་ོགའ་ིཚེགི་ག་ིདང་པ་ོན་ཡིདོ་ཀྱིང༌།།སྒྲི་ལགོ་།(མ་ཕྱ་ི

ལ་ལགོ་འགྱུར་ཞིསེ་འབྱུང)།སྒྱུར་དུ་བསྒྱུར་བས་བདོ་དཔ་ེལ་ཆེ་ོགའ་ིཚེགི་ག་ིཐ་མར་སངོ་བར་

ལྟ་བུའ།ོ།།ཞིསེ་མཚེ་ོཊཱིཀི་ལྟར་བཀདོ།

ལགོ་སྒྲུབ།།1།དྲིནི་ལན་ལགོ་འཇོལ་བྱདེ་པ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།མ་ིབཟདོ་པ་དང་བཟདོ་པའ་ི

སྐྱེོན་ཡིོན་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་ནས་སེམས་བཏུལ་བས་ལོག་སྒྲུབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ི

འཕྲོག་པ་དང༌།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །2།ག་ོབ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་ལེན་པ།།ག་ོབ་ལོག་སྒྲུབ་

ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།

ལགོ་འཇོལ།།དྲིནི་ལན་ལགོ་འཇོལ།།ལགོ་སྒྲུབ་དང་དནོ་གཅོགི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལགོ་ལྟ།།ལགོ་པར་ལྟ་བ་དང་དནོ་འདྲི།།

ལགོ་དད་སལེ།།ལགོ་པར་དད་སལེ་དང་དནོ་འདྲི།

ལགོ་འདྲིནེ།།<བ་ིནཱ་ཡི་ཀཱ>།ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའ་ིབུ་ལགོ་འདྲིནེ་ཏེ།ེ།ཚེགོས་བདག་གླེང་སྣོའ་ིམིང༌།།

བ་ིནཱ་ཡི་ཀཱ་ལ་གཟགིས།

ལོག་གནོན།། ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིབསམ་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའམ་ཚེར་གཅོོད་པ།། ཆེོས་མིན་གྱི་ིབློ་ོ

འགོག་པར་བྱེད་པ།། བློོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་ལས།། ལོག་གནོན་ཐམས་ཅོད་གཅོིག་གིས་

བྱ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལོག་གནོན་ཆེེན་མོ།། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཁུ་རྔོོག་འབྲིོམ་གྱི་ིཡི་གྱིལགིས་མཛོད་པའ་ི

བོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་དེབ་ཐེར་ཞིིག། ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ།། ཁུ་སྟོན་བརྩོན་

འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་ཆེེན་མོའམ་ལོག་གནོན་ཆེེན་མོར་གྲེགས་པ།།ཞིེས་གསུངས།།

བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་འདི་ལ་བསམ་ཡིས་དཀར་ཆེག་ཆེེན་མོའང་ཟེར།། ཞིེས་

གསུངས།།མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་འཕྲིན་ལས་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔ་ེརྒྱུན་དཀོན་

པས་མཇོལ་ཐུབ་མ་ིའདུག

ལོག་པ།།1།ནོར་བ།།ནོར་འཁྲུལ།།ཕྱིན་ཅོ་ིལོག།ལོག་པའ་ིལམ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།2།ཚུར་ཡིོང་བའམ་

སློབེས་པ།།ནང་ལ་ལགོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།འགྱིལེ་བ།།ཉེལི་བ།།ཞིགི་པ།།རྩགི་པ་ལགོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་

བུ།

ལགོ་པ་ཡིདི་ལ་བྱེད་པ།།གཞི་ིད་ེམནི་བཞིནི་དུ་དེར་མསོ་སྒོམོ་བྱདེ་པ།།

ལགོ་པའ་ིཡུལ།།ཆེགས་སྡེང་སགོས་ཀྱི་ིཡུལ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་་མ་ོལས།།རྟོ་དམུ་རྒདོ་འདུལ་སྦྱངོ་

མཁན་གྱིིས་སྲེབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར།།དབང་པ་ོལོག་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིང་བ་རྟོ་

དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཚེར་གཅོོད་ཅོིང༌།།འབད་པ་དུ་མས་བྱ་བར་འོས་

པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བསློབས་པས་སེམས་ཀྱིི་རྟོ་དུལ་བར་

བྱས་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།
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ལོག་པར་ལྟ་བ།།ཚེ་ེསྔོ་ཕྱ་ིདང་ལས་འབྲིས་སོགས་མེད་ཅོེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང༌།།དབང་ཕྱུག་

དང་གཙ་ོབ་ོལ་སོགས་པ་འགྲེ་ོབའ་ིརྒྱུར་འཛོིན་པའ་ིཤེས་རབ་ཉེོན་མོངས་ཅོན་ན།ོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལོག་པར་ལྟུང་བ།།1།ངན་སོང་ག་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིིན།།ལོག་པར་ལྷུང་བ་དང་དོན་གཅོིག།རྗེེའ་ི

ལམ་རིམ་ཆེེན་མོ་ལས།། སའི་སྙིང་པོའ་ིམདོ་ལས།། དགེ་བའི་ལམ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི།ི།གང་ཇོ་ིསྲེདི་འཚེའོ་ིབར་དུ་ཐ་ན་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གཅོགི་ཙམ་

ཡིང་མ་ིསྲུང་ལ།།འནོ་ཀྱིང་ཚེགི་འད་ིསྐད་དུ་ང་ན་ིཐགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོཔ་སྟ་ེང་བློ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚེོལ་ལོ་ཞིེས་ཟེར་ན།། གང་ཟག་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆེོས་པ་

བརྫུན་ཆེེན་པ་ོསྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འཇོིག་རྟོེན་ལ་སླུ་

བར་བྱདེ་པ་ཆེད་པར་སྨྲ་བ་སྟ།ེ།ད་ེརྨངོས་བཞིནི་དུ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་བྱདེ་ཅོངི་ལགོ་པར་ལྟུང་བར་

འགྲེའོ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ལགོ་པར་ལྟུང་བ་ན་ིཐམས་ཅོད་དུ་ངན་འགྲེོའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་

སུ་ག་ོབར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།2།དམྱལ་བ།།ལགོ་པར་ལྟུང་བ་ཞིསེ་པ་ངན་སངོ་ག་ིམངི་

ཡིིན་ཀྱིང་།།དམྱལ་བ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིིས་འཇུག་པའ་ིསྐབས་ཡིང་ཡིོད་དེ།། །འདུལ་བ་

གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།ལོག་པར་ལྟུང་བ་ན་ིདམྱལ་བའ་ིའགྲེ་ོབ་སྟ།ེ།སེམས་ཅོན་དམྱལ་

བ་ར་ེརེར་དམྱལ་བ་དག་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཤིག་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༩༢བ༡ལས།།ལོག་པར་ལྟུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིངན་སོང་དང་ངན་

འགྲེོའ་ིའགྲེ་ོབ་ད་ེགཉེིས་མ་ིལེན་པར་ཐོད་རྒལ་དུ་འདས་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

ཐལ་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ེབའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལགོ་པར་དད་སལེ།།སངས་རྒྱས་འཁརོ་བ་འཇོགི་ག་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལམ་

ལོག་པ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།། ད་ེཡིང་མ་ིདག་ེབ་སོགས་པ་

ལམ་ལོག་པ་ལ་དད་པ་སྟ་ེདགའ་བ་སེལ་བ་སྟ་ེསྤོང་བར་བྱེད་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ།བྱ་ེབྲིག་

རྟོོགས་བྱེད་འབྲིིང་པོའམ་སྒྲི་སྦྱོར་བམ་གཉེིས་༼།ཅོ་ོཔ།༽༡༣༤བ༢ལས།།སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེོས་བསྟན་ཅོིང་བཤད་པས་མ་ིདག་ེབ་དང་ལོག་པ་ལ་དད་པ་བསལ་ཞིིང་མེད་པར་བྱས་པའ་ི

མཚེན་ཏེ།ེ།ལགོ་དད་སེལ་ཞིེས་བྱ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལོག་པར་སྤྱོོད་པ།། 1།འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་པ།།མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ།།འད་ིདང་མ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པ།།

ལོག་པར་ཞུགས་པ་གསུམ་ག་ཡིང༌།།བྱ་བ་མ་ཡིིན་པའམ་མ་ིརིགས་པ་བྱེད་པའ་ིསྤྱོ་ིམིང་བྱ་ེ

བྲིག་ལ་ཆེགས་པའ།ོ།།2།བྱ་བ་ཕྱནི་ཅོ་ིལགོ་བྱདེ་པ།།མ་ིདག་ེབ་ལ་འཇུག་པ།

ལགོ་པར་ཞུགས་པ།།ལགོ་པར་སྤྱོདོ་པ་དང་འདྲི།

ལོག་འཚེ་ོལྔ།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཙ་ོབ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཀག་པའ་ིའཚེ་ོབ་ལྔ་སྟ།ེ།༡།

ཚུལ་འཆེསོ།།༢།ཁ་གསག།༣།གཞིགོས་སློངོ་།།༤།ཐབོ་ཀྱིསི་འཇོལ་བ།།༥།རྙེདེ་པས་རྙེདེ་པ་

འཚེོལ་བ་སྟེ་ལྔའོ།། །དབུ་མ་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་ལས།། ཚུལ་འཆེོས་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟིའི་

ཕྱརི།།།དབང་པ་ོསྡེམོ་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ།།ཁ་གསག་རྙེདེ་དང་བཀུར་སྟའི་ིཕྱརི།།།ཚེགི་འཇོམ་སྔོར་

ན་ིསྨྲ་བའ།ོ།།གཞིགོས་སློངོ་ད་ེན་ིཐབོ་བྱའ་ིཕྱརི།།།གཞིན་གྱི་ིརྫས་ལ་བསྔོགས་བྱདེ་པའ།ོ། །ཐབོ་

ཀྱིིས་འཇོལ་བ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར།། །མངོན་སུམ་གཞིན་ལ་སྨོོད་བྱེད་པ།། །རྙེེད་པས་རྙེེད་པ་རྣམས་

འདོད་པ།།།སྔོར་ཐབོ་པ་ལ་བསྔོགས་བྱདེ་པའ།ོ།།༡།ཚུལ་འཆེསོ་ན།ི།ལོག་འཚེའོ་ིལྔའ་ིདང་པ་ོསྟ།ེ།

རྙེེད་བཀུར་གྱི་ིཆེེད་དུ་གཞིན་གྱི་ིམིག་སྔོར་སྤྱོོད་ཚུལ་ལེགས་པར་འཆེོས་པ་སྟ་ེསྡེོམ་པར་བྱེད་

པའོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།ཚུལ་ན་ིངང་ཚུལ་ལམ་སྤྱོོད་ཚུལ་གྱི་ིདོན་དང་འཆེོས་པ་ན་ིབཅོོས་པའ་ི

དནོ་ཡིནི་པས་རྙེདེ་བཀུར་གྱི་ིཕྱརི་སྤྱོདོ་ཚུལ་བཅོསོ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།༢།ཁ་གསག་ན།ི།རྙེདེ་བཀུར་

གྱི་ིདནོ་དུ་གཞིན་མགུ་བའ་ིཚེགི་སྨྲ་བའ།ོ།།ཅུང་ཟད་ཞིབི་པར་བཤད་ན།།རྙེདེ་བཀུར་གྱི་ིཆེདེ་དུ་

དངོས་ཡིོད་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིང་ོབསྟོད་ཀྱི་ིབརྫུན་ཚེིག་སྨྲ་བའ་ིདོན་ནོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།ཚེིག་

རྫུན་མ་ཞིསེ་པ་སྟ་ེད་ེཡིང་ཁ་ན་ིའདརི་ཚེགི་གམ་སྐད་ཆེའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།དཔརེ་ན་མ་ི�ཿཿསྐད་ཆེཿཿམང་

བ་ལ།།མ་ི�ཿཿཁཿཿམང་པ་ོཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།གསག་དང་གསོག་དང་གསོབ་རྣམས་ན་ིབརྫུན་ནམ་

རྫུན་མའ་ིདོན་ཡིིན་པར་སེམས་ཏེ།ེ།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས།།གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

ཞིསེ་འབྱུང་ཞིངི་།།དསེ་ན་རྙེདེ་བཀུར་གྱི་ིདནོ་དུ་བརྫུན་ནམ་བཅོསོ་མའ་ིསྐད་ཆེ་སྙན་པ་ོབཤད་
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པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའ།ོ། །༣།གཞིོགས་སློོང་ན།ི།ལོག་འཚེ་ོལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིིག།རྫས་ད་ེའཐོབ་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཞིན་གྱི་ིརྫས་ལ་བསྔོགས་པ་བྱེད་པའོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། གཞིོགས་ན་ིམ་ི

གསལ་བའི་དོན་ཡིིན་པས་མི་གསལ་བའམ་ཟུར་གྱིིས་སློོང་བས་ན་གཞིོགས་སློོང་ཞིེས་

བྱའ།ོ།།༤།ལགོ་འཚེ་ོལྔའ་ིབཞི་ིཔ་སྟ།ེ།རྙེདེ་བཀུར་གྱི་ིབསམ་པས་སརེ་སྣོ་ཅོན་ལ་སགོས་པ་ལ་

དངོས་སུ་སྨོོད་པའ།ོ། །སྒྲི་བཤད་ནི།།ཐབས་ཀྱིིས་འགུགས་པ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ན།ོ། །ད་ེཡིང་ཐོབ་

ཀྱིིས་ནི་འདིར་ཐབས་ཀྱིིས་ཞིེས་པའི་དོན་ཡིིན་ལ།། འཇོལ་བ་ནི་འདིར་འགུགས་པའི་དོན་

ན།ོ། །ད་ེཡིང་དག་ཡིིག་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས།།ཐོབ་ཀྱིིས་འཇོལ་བ་ན་ིཐབས་ཀྱིིས་གཞིན་ནོར་

འགུགས་པ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ཡིང་ན།།ཐབོ་ཀྱིསི་ཞིསེ་པ་ན་ིཐ�ོབ་འདདོ་ཀྱི�ིས་སམ་ཐབོ་ཏུ་ར་ེ

ནས་ཞིེས་པ་ཡིིན་ལ།།འཇོལ་བ་ན་ི(སྲེང་ལ་འཇོལ་ཞིེས་པ་ལྟར་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཚེོད་ལེན་ཞིིང་

བརྟོག་དཔྱད་དམ)ཞུ་དག་གཏེོང་བའམ་སྨོོད་པའ་ིདོན་ན།ོ། །མདོར་ན་རང་ལ་རྙེེད་པ་ཐོབ་ཏུ་ར་ེ

ནས་གཞིན་ལ་སྨོོད་པའ་ིདོན་ནོ།། །༥།རྙེེད་པས་རྙེེད་པ་འཚེོལ་བ་ནི།།ལོག་འཚེ་ོལྔའ་ིཐ་མ་སྟེ།།

བདག་ལ་རྒྱལ་པ་ོསོགས་ཁ་ཅོིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་པ་མ་བློངས་ས་ོའད་ིན་ིབདག་ལ་རྒྱལ་

པ་ོཆེ་ེག་ེམ་ོཞིགི་གསི་བྱནི་པའ་ོཞིསེ་སྨྲ་ཞིངི༌།།འད་ིན་ིསྦྱནི་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ཁྱད་འཕོགས་པའ་ོ

སྙམ་དུ་སེམས་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་པས་སྨྲ་བའོ།། །ཡིང་ན།།གཞིན་ལས་རྙེེད་པའ་ིརྙེེད་པ་གང་

ཡིིན་པ་ད་ེརྙེེད་པ་གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ།།ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་རྙེེད་པའ་ིདོན་

དུ་སྟོབས་པར་བྱེད་ཅོིང༌།།ཇོ་ིལྟར་ན་རྙེེད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཞིེས་རྙེེད་པས་རྙེེད་པ་བསྒྲུབ་པར་

འདོད་པ་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།ཡིང་ན།།སྦྱནི་བདག་དང་མཛོའ་བཤསེ་སགོས་ལ་ཕོར་རྔོན་པའམ་ལག་རྟོགས་ཆུང་ཆུང་

ཞིིག་སྤྲོད་ནས་ཚུར་ཆེེན་པ་ོཞིིག་འཐོབ་ཏུ་ར་ེབ་ལ་ཟེར་ར།ོ། །ཞིིབ་པ་ལོག་འཚེ་ོལྔ་པ་ོརང་རང་

ག་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ལོག་ཡིིག་དྲུག། ཊི་ཋེ་ཌ་ཎ་ཥ་ཀྵི།། ཥའ་ིཀློོག་ཚུལ་ནི།། ཤ་ཥ་ཡིར་སྦྱར་ས་ལྟར་བཀློག། དཔེར་ན་

མཤྩཎྜི་།(ཕྱག་འཚེལ་ལ་ོགཏུམ་པ)ོ།ལྟ་བུའ་ིཤ་དང༌།།ཨུཤཎའི་ཥ་།(གཙུག་ཏེརོ)།ལྟ་བུའ་ིཥ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཉེསི་ཡིར་སྦྱར་ལ་ས་ལྟར་བཀློག་སྟ་ེདཔརེ་ན།།ན་མསྲེ་ཙཎྜི།།ཨུསྲེ་ཎའི་ཥ་ལྟ་བུར་བཀློག་ག།ོ།

ཡིང་ཥ་ན་ིཁ་དང་ཆེ་མཐུན་པར།།རྐན་གྱི་ིཕུགས་ནས་སྟངོས་ཀྱིིས་འདནོ།།།ཞིསེ་པས་སྟནོ་ཏེ།ེ།

ཥ་ན་ིབོད་ཀྱི་ིཁའ་ིགདངས་དང་ཆེ་ཅུང་ཞིིག་མཐུན་པར།།རྐན་གྱི་ིཕུགས་ནས་མ་ིགསལ་བའ་ི

ཚུལ་དུ་སྟངོས་ཀྱིསི་འདནོ་ལ།།བདོ་ཀྱི་ིཁ་ལྟར་གསལ་བ་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།སྣོང་

ཐང་ལ་ོཙཱ་བའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབཀློག་ཐབས་སོགས་ལས་གསུངས།།དེང་སང་རྒྱ་གར་བས་ཤ་ཥ་

ན་ིགཉེསི་ཀ་ཤ་ལྟ་བུར་བཀློག་ག།ོ།ལགོ་ཡིགི་བྱུང་ཚུལ་ན།ི།ས་ཾསྐྲ་ཏེའ་ིསྐད།།བདོ་དུ་གཟུངས་

སྔོགས་སུ་འགྱུར་དུས།།ཡི་ིགེའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ལ་མཁས་པའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོིང་དུ་བཅོོས་

པར་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལགོ་གཡིམེ།།(འདུལ་བ)།ཡིན་ལག་མནི་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་།།བགྲེདོ་བྱ་མནི་པ་མ་དང་སྲེངི་མ།ོ།

གནས་མནི་པ་བློ་མ་དང་མཆེདོ་རྟོནེ་སགོས་ཀྱི་ིཉེ་ེའཁརོ།།དུས་མནི་པ་སྦྲུམ་མ་སགོས་ཀྱི་ིདུས་

སུ་འཁྲིིག་པ་སྤྱོད་པ་དང་།།སྐྱེེས་པས་སྐྱེེས་པ་ལ་འཁྲིིག་སྤྱོོད་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ལོག་གཡིེམ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ལགོ་གཡིམེ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོན་ིགཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་ལགོ་པར་གཡིམེ་པའ།ོ།།སྔོནོ་རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་ལ་ལོག་གཡིེམ་བྱས་པའ་ིནག་ཉེེས་བྱུང་ཚེེ།།རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲེས་སྲེགོ་ཐགོ་ག་ིཆེད་པ་གཅོདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་པའ་ིསྐརོ་ཚེམོས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༼།ཏུ།༽༡༢༩ན༡ལས་

གསུངས་ས།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།ལགོ་གཡིམེ་གྱི་ིགཞི་ིལ་བཞི་ིལས་བགྲེདོ་བྱ་མནི་

པ་ན།ི།མ་ལ་སགོས་པ་དང་མས་བསྲུངས་པ་སགོས་ཀྱི་ིབུད་མདེ་དང་སྐྱེསེ་པ་ཐམས་ཅོད་དང་

མ་ནིང་དང་རབ་བྱུང་མའོ།། །ཡིན་ལག་མིན་པ་ནི་མངལ་སྒོ་ོམ་གཏེོགས་པའི་ཁ་ལ་སོགས་

པའོ།། །གནས་མིན་པ་ནི་བློ་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིི་ཉེེ་འཁོར་དང་མཆེོད་རྟོེན་གྱིི་གནས་སོགས་

སོ།། །དུས་མིན་པ་ན་ིསྦྲུམ་མ་དང་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། །བསམ་པ་ལ་

གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ན།ི།བསྡུ་བ་ལས་ད་ེལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཞིེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་པར་

གསུངས་ལ།།འདུལ་བ་ལས་མ་ིཚེངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིཕོམ་པ་ལ་འདུ་ཤསེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲི་བར་

གསུངས་ས།ོ།།མཛོདོ་འགྲེལེ་ལས་རང་ག་ིཡིནི་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཀྱིསི་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མའ་ིགན་དུ་
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སོང་ན་ལས་ལམ་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།། གཞིན་ཞིིག་ག་ིཆུང་མ་ལ་ད་ེལས་གཞིན་པའ་ིཆུང་

མར་འདུ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འགྱུར་བ་དང་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚུལ་གཉེིས་བཤད་དོ།། །ཉེོན་

མོངས་ན་ིདུག་གསུམ་གང་རུང་ང་ོ།། །ཀུན་སློོང་ན་ིམ་ིཚེངས་པར་སྤྱོོད་པས་བགྲེོད་པར་འདོད་

པའ།ོ། །སྦྱོར་པ་ན་ིདེའ་ིདོན་ལ་རྩོལ་བའ།ོ། །མཐར་ཐུག་ན་ིགཉེིས་ཀྱིིས་གཉེིས་སྤྲོད་པའ།ོ། །ཞིེས་

རྗེེའ་ིལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།ཡིན་ལག་མིན་པ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་

སོགས་ན་ིལོག་པ་ཡིིན་ལ།། གཡིེམ་པ་ན་ིའདོད་པའ་ིབརྡོ་རྙེིང་ཡིིན་པར་བཤད་པས།། འདོད་

པའམ་འཁྲིགི་པ་སྤྱོདོ་པའ།ོ།།མདརོ་ན་རང་ག་ིཆུང་མ་ཡིནི་ཀྱིང་ཁ་དང་བཤང་སགོས་ལ་འདདོ་

པ་སྤྱོད་པས་ན་ལོག་གཡིེམ་ཞིེས་བྱའོ།། །མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེེར་གཞིག་ལས་ཀྱིང་ལོག་གཡིེམ་

ཞིསེ་པ་གངོ་དུ་བཤད་པ་ད་ེརང་ལ་ངསོ་འཛོནི་བྱས་ཏེ།ེ།མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་༼།ཡི་པ།༽

འདོད་པས་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡིིན་ཞི་ེན།།རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཆེོས་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་ལྟ་བས་མཐོང་སྟེ།། འད་ིལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡིེམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་རང་ག་ིཆུང་

མའམ་གཞིན་གྱི་ིཆུང་མ་དག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་མ་ཡིིན་པར་འཇུག་པར་བྱེད།།གཞིན་བྱེད་པ་ལ་

ཡིང་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བར་བྱེད།། མ་ིབྱེད་པ་ཡིང་ཐབས་ཀྱིིས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིའདོད་

པས་ལགོ་པར་གཡིམེ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ཡིང་ཕོསོ་ཕོ་ོལ་འཁྲིགི་སྤྱོདོ་བྱདེ་པ་

ཡིང་ལགོ་གཡིམེ་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ།མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་༼།ཡི་པ།༽༡༦༣ན༧ལས།།སྐྱེསེ་

པ་གང་ཞིིག་སྐྱེེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ན།། ད་ེལུས་དང་བྲིལ་ནས་ངན་འགྲེ་ོལོག་པར་ལྟུང་

བའ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཉེམ་ང་བ་མང་བར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །ལོག་

གཡིེམ་གྱི་ིཉེེས་དམིགས་ཀྱི་ིསྐོར།།མད་ོསྡེ་ེདྲིན་པ་ཉེེར་གཞིག་༼།ཡི་པ།༽༡༦༨བ༦ན་གསལ་

ལ།ོ།།འདའི་ིསྐརོ་རྒྱས་པར་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟན་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་བསྟན་འགྱུར་༼།ང་ེ

པ།༽༣༠ན༥ན་གསུངས་ས།ོ།།

ལགོས་པ།།གཞིན་པ།།ཟུར་པ།།ཟུར་དུ།།ལགོས་སུ།

ལོང་གཏེམ།།དོན་མེད་དམ་སྙིང་པ་ོམེད་པའ་ིགཏེམ།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཤད་པ་༼། ཚུ། ༽༡༤༥ན༤ལས།། ལོང་གཏེམ་སྨྲ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིརང་དགར་གཏེམ་ཟེར་

བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།འདའི་ིལངོ་དང་ལངོས་པ་གཞིིར་གཏེགོས་ཀྱི་ིལངོས་གཉེསི་

དནོ་གཅོིག་ཡིནི་མནི་དཔྱད།།

ལངོ་གཏེམ་སྨྲ་བ།།ལངོ་གཏེམ་དང་དནོ་འདྲི།

ལོང་བུ།།1།རྐང་པའ་ིགཞིོགས་གཡིས་གཡིོན་གྱི་ིཚེིགས་རྡོོག།མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས།།ལོང་བུ་མ་ི

མངནོ་ཞིབས་མཉེམ་དང་།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།2།(བརྡོ་རྙེངི)།ཤངི་ཏེགོ།ཤངི་ཏེགོ་ག་ིབརྡོ་

རྙེངི་དུ་ལ་ིགུར་དང་།།ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང༌།

ལངོ་མདེ།།1།ཁམོ་མེད།།མ་ིཁམོ་པ།།2།ཆེསོ་བྱ་ལངོ་མདེ་པར་མྱུར་དུ་འཇོགི་ནས་འཆེ་ིའགྲེ་ོབའ་ིདནོ།

ལངོ་མདེ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ།།འཆེ་ིབ་མ་ིརྟོག་པའ་ིརྟོགོས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེསེ་པ།།ད་ེཡིང་ཆེསོ་བྱ་ལངོ་

མདེ་པར་མྱུར་དུ་འཇོགི་ནས་འཆེ་ིའགྲེ་ོབའ་ིཚུལ་ཤསེ་པའ་ིདནོ།

ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའ་ིཞིེས་སོགས།།ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའ་ིཔ་ོཏེ་ོབ།། །བདག་

པས་གཞིན་གཅོེས་སྒོོམ་པའ་ིསྤྱོན་སྔོ་བ།། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛོད་པའ་ིཕུ་ཆུང་བ།། །རྒྱལ་

སྲེས་སྐུ་མཆེེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། །ཞིེས་པའི་ཚེིགས་བཅོད་འདི་རྒྱས་སྲེས་

ཐགོས་མེད་བཟང་པོས་གསུངས་པར་བཤད།

ལངོས།།1།“བློང”།ག་ིསྐུལ་ཚེགི།དབེ་ད་ེལངོས་ཤགི།2།“ལང”།ག་ིསྐུལ་ཚེགི།ཡིར་ལངོས་ཤགི་ཅོསེ་

པ་ལྟ་བུ།།3།“ལངོ”།ག་ིའདས་པ།།དཔེར་ན་མགི་ལངོས་ལྟ་བུ།

ལངོས་སྐུ།།<ས་ཾབྷ་ོག་ཀ་ཡི>།1།ངསེ་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིགཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག།ལངོས་སྐུའ་ིམཚེན་ཉེདི།།

ངེས་པ་ལྔ་ནི།། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ།། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་

འཕོགས་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ།། ཆེོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིཆེོས་འབའ་ཞིིག་གསུང་བ།།

དུས་ངསེ་པ་འཁོར་བ་ཇོ་ིསྲེདི་མ་སྟངོ་ག་ིབར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ས།ོ།།ལངོས་སྐུ་ན།ི།མངནོ་

རྟོོགས་རྒྱན་ལས།། མཚེན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་དང༌།། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉེིད་

འད།ི། །ཐེག་ཆེེན་ཉེ་ེབར་ལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར།། །ཐུབ་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་སྐུར་བཞིེད།། །ཅོེས་
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འབྱུང༌།།ས་ཾབྷ་ོག་ཀ་ཡིའ་ིངེས་ཚེིག་ནི།།ས་ཾན་ིཡིང་དག་པར་རམ་རྫོགས་པར་ཞིེས་པའ་ིདོན་

དང༌།།བྷ་ོག་ན།ི།གླེའམ་རྔོན་པའམ་བྱ་དགའ་འམ།།ཡིནོ་ཏེན།།རྙེདེ་པ་སགོས་དང༌།།བད་ེབ་དང༌།།

གདེངས་ཀ།། ལོངས་སྤྱོོད་དང༌།། སྐྱེོང་བྱེད་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས།། འདིར་

ལོངས་སྤྱོོད་ལ་འཇུག།ཀ་ཡི་ན་ིསྐུའ།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་རྫོགས་པར་རམ་

ཡིང་དག་པར་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིསྐུ་ཡིིན་པས་ན།།ལོངས་སྐུའ།ོ། །ད་ེཡིང་རྫོགས་པར།།ཆེ་ཚེང་

བར།།ཡིང་དག་པར།།ལེགས་པར།།ཉེ་ེབར་ཞིེས་པ་རྣམས་སྐབས་མང་པོར་དོན་འདྲི་བ་ཡིིན།།

མངོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས།།ཐེག་ཆེེན་ཉེ་ེབར་རྫོགས་པརལོངས་སྤྱོོད་ཕྱིར།། །ཐུབ་པའ་ིལོངས་

སྤྱོདོ་རྫགོས་སྐུར་བཞིདེ།། །ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།སྒྱུ་ལུས།།མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ལངོས་སྐུའ་ིཐ་

སྙད་བྱདེ་ཅོངི་།།ད་ེལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུ་ཡིང་ཟརེ་ར།ོ།།3།ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིགསུང་།།

རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།བུམ་དབང་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་གསང་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་དང་

ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་ཆེོས་སྐུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པའ་ིལོངས་སྐུ་ན་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ཡིང་བཤད་

པས་ཆེོག་མོད་ཀྱིང་།། རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། ལོངས་སྐུ་ན་ིསྒྱུ་ལུས་ལ་ཡིང་བཤད་

པས་ཆེོག་མོད་ཀྱིང་།། སྔོགས་སྤྱོ་ིསྐད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིགསུང་ལ་བཤད་པ་མང་

བས་ར་ེཤགི་ད་ེལྟར་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལངོས་སྐུ་རྣམ་སྣོང་གངས་ཆེནེ་མཚེ།ོ།རྣམ་སྣོང་གངས་ཆེནེ་མཚེ་ོལ་གཟགིས།།

ལངོས་པ།།1།།ལནེ་ཐུབ་པའམ།།ཐབོ་པའ་ིདནོ།།རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་ལས།།ཡིདི་སྨོནོ་ཙམ་

ལས་ལག་ཏུ་ལོངས་པའ་ིར་ེབ་མ་མཆེིས།། ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།། 2།རྒྱགས་པ།། ངོམ་པ།།

ཁངེས་པ།།དྲིགེས་པ།།3།ལངོ་ག་ིའདས་པ།།དཔརེ་ན་མགི་ལངོས་ལྟ་བུ།།

ལོངས་པ་གཞིིར་གཏེོགས།། (འདུལ་བ)།ལོངས་པ་ན་ིའདིར་རྒྱགས་པ་དང་ཁེངས་དྲིེགས་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་

ལ།།ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིགཞིའིམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ།།ལངོས་པ་གཞིརི་གཏེགོས་ཟརེ།།དཔརེ་ན་ལངོས་པ་

གཞིིར་གཏེོགས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།། སྤྱོིར་བཏེང་ལོངས་པ་ཞིེས་པ་གཞིན་ལས་ཐོབ་

པའམ་ཐོབ་པའི་དངོས་པའི་མིང་ཡིིན་ལ།། འདིར་ཡུལ་། (དངོས་རྫས)། གྱིི་མིང་ཡུལ་ཅོན་།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

(རྒྱགས་པ)།ལ་ཐོགས་པ་འདྲིའོ།། །སྐབས་རེར་འདོད་ཆེགས་ལ་ལེན་པ་། (རྟོེན་འབྲིེལ་བཅུ་

གཉེསི་ཀྱི་ིསྲེདེ་པ་དང་ལནེ་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ)།ཞིསེ་བཏེགས་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཆེ་འདྲིའ།ོ།།

ལོངས་པ་གཞིིར་གཏེོགས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིང་དགུ་པ།།ལོངས་པ་

གཞིིར་གཏེོགས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་རིན་པ་ོཆེ་ེརང་ག་ིམ་ཡིིན་

པ་དང་མཚེོན་ཆེ་དང་རོལ་མོའ་ིཆེ་སྤྱོད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་

བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།། ཡིངས་པ་ཅོན་དུ་དྲུག་སྡེེས་རོལ་མོའ་ིསྒྲི་ཕྱུང་བ་ལས་ལྟུང་

བྱེད་དུ་བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིརྒྱགས་པ་འཕོེལ་བའ།ོ། །སྒྲི་བཤད་ནི།།ལོངས་པ་ན་ིརྒྱགས་

པའ་ིམིང་ཡིིན་ལ།།ད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུར་གཏེོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེལ་རེག་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ཡིིན་པས་ད་ེ

སྐད་ཅོསེ་བྱ།

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིས་པ།། འཛོམ་བུ་གླེིང་ལས་གཞིན་པའ་ིགླེིང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ིམིའ་ིརྟོེན་ལ་ལོངས་

སྤྱོོད་ཀྱི་ིས་པ་ཟེར།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གླེིང་གཞིན་གསུམ་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པ་ོཅོན་ཡིིན་

པས་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ས་པ་ཡིིན་ཀྱིང་།། ཞིེས་བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེོ་༧༧བ༣ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ཡིང་ན།།ད་ེརྣམས་ཚེ་ེསྔོ་མར་བསགས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་བུ་ཚེ་ེའདརི་

མྱངོ་བའམ་ལངོས་སྤྱོདོ་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ།།གནའ་བ་ོརྒྱ་གར་ན་གྲེ་ོདང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་མང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེ་ེབ་ཟེར།།

རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ།།

ལངོས་སྤྱོདོ་གནས།།ལངོས་སྤྱོདོ་པའ་ིགནས་ན།ི།ལངོས་སྤྱོདོ་པའ་ིརྒྱུ་ལ་ཟརེ།།ལངོས་སུ་སྤྱོདོ་པ་ལ་

སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོདགསོ་པའ་ིཆེ་རྐྱེནེ།།དཔརེ་ན་ཤངི་ཐགོ་ཨཱཿམ་ལྟ་བུ་ལངོས་སྤྱོདོ་པ་ལ་སྨོནི་པ་སྔོནོ་

དུ་འགྲེ་ོདགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།།ལོངས་སྤྱོོད་གནས་ལ་སྨོིན་པ་ལྟ་བུར་

འདོད་གྱུར་པ།། །ཞིེས་པའ་ིསྐབས་འདིར་གནས་ན་ིརྒྱུ་ལ་ག་ོདགོས་པས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུ་

ཞིེས་པའ་ིདོན་ན།ོ། །རྗེེའ་ིདགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།།ཐ་མར་གལ་ཆེ་ེབ་ལ་སྨོིན་པ་དང་འདྲི་

ཚུལ་ན།ི། །རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕོང་ཐབོ་ཏུ་ཟནི་ཀྱིང་སྙིང་རྗེའེ་ིསྨོིན་པ་དང་བྲིལ་ན།།འཁརོ་བ་ཇོ་ིསྲེདི་
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ཀྱི་ིབར་དུ་སམེས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིསི་ཉེ་ེབར་ལངོས་སྤྱོདོ་པའ་ིརྒྱུར་མ་ིའགྱུར་ཞིངི་།།ཉེན་རང་དང་

བྱང་སེམས་འཕོགས་པའ་ིཚེོགས་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆེད་པ་འཕོེལ་བར་

ཡིང་མ་ིའགྱུར་ལ།། འབྲིས་བུའ་ིསར་སྙིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོརྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་ན་ད་ེལས་བཟློག་སྟ་ེ

འབྱུང་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།གནས་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའ་ིདཔ་ེགཞིན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ།དཔརེ་ན་

བདག་མདེ་པའ་ིརྒྱུ་ཆེང་ལ།།བག་མདེ་པའ་ིགནས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།། རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་སྐུ།། ཚེིག་སྔོ་ཕྱི་གོ་ལྡོག་སྟེ་སྒྲི་བཤད་

དགསོ་པ་མང་དུ་ཡིདོ་ད།ེ།བསྙནེ་རྫགོས།།ཤེས་བཞིནི།།ཤེས་རབ་སགོས་ས།ོ།།ཞིབི་པ་ལངོས་

སྐུ་ལ་གཟགིས།།

ལདོ།།ངན་པའམ་དམན་པའ་ིདནོ།།དཱུ་ཀུ་ལའ་ིགསོ་བཟང་དབེ་དང་པ་ོ༩༣ལས།།སྨོན་སྔོགས་ཀྱིསི་མ་

ཕོན་པར་ཇོ་ེལདོ་ལ་སངོ༌།།ཞིསེ་དང༌།།ལྕིང་གྲེངོ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་གྲེགས་གཟུགས་བྱད་ལདོ་ཅོངི་

གནས་གསོ་ཧྲུལ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

ལབོ།།1།ལབ་པའ་ིསྐུལ་ཚེགི།དཔརེ་ན་ལབོ་ཅོིག་ལྟ་བུ།།2།མྱུར་བ་ཤསེ་པ།།དཔརེ་ན་མྱུར་བར་ལབོ།།

ལབོ་སྐྱེནེ་ལྟ་བུ།

ལབོ་ཅོགི།ཤདོ་ཅོིག

ལབོས།།ལབོ་དང་དནོ་འདྲི།།

ལབོ་སྐྱེནེ་པ།།མྱུར་བར་ལབོ་པ་སྟ་ེཤསེ་པ།།འད་ིབརྡོ་རྙེངི་དུ་ལྡབོ་སྐྱེནེ་པ་ཟརེ།།

ལབོས་སྐྱེནེ་པ།།ལབོ་སྐྱེནེ་པ་དང་འདྲི།

ལསོ།།ངསེ་པར།།ལསོ་ཡིདོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།
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ཤ་ཀ་ཊཱི།།(ལགེས་སྦྱར)།ཤངི་རྟོ་ཤ་ཀ་ཊཱི་ལ་གཟགིས།

ཤ་ཀནོ་ཞུགས་པ།།ཁནོ་ཞུགས་པའམ་ཡིདོ་པ།།

ཤ་བཀག་པའ་ིམད་ོཇོ་ིཡིདོ།།གླེང་པ་ོརྩལ་གྱི་ིམད།ོ།སྤྲོནི་ཆེནེ་པོའ་ིམད།ོ།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད།ོ།

སརོ་ཕྲངེ་ཅོན་གྱི་ིམད།ོ།ལང་ཀར་གཤགེས་པའ་ིམད་ོདང་ལྔ་ཡིདོ་ད།ེ།ལང་ཀར་གཤགེས་པའ་ི

མད་ོབཀའ་འགྱུར་༼།ཅོ་པ།༽༢༨༢བ༣ནས་གསུངས་ཡིོད།།ད་ེཉེིད་ཀྱི་ི༢༨༤ན༧ལས།།གླེང་པ་ོ

འཆེིང་དང་སྤྲོིན་ཆེེན་དང་།། །སོར་མོའ་ིཕྲེང་བའ་ིམད་ོདག་དང་།།ལང་ཀར་གཤེགས་པའ་ིམད་ོ

འད་ིལས།།།ངས་ན་ིཤ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཀག།།ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ།།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམད་ོ

ལས་ཤ་བཀག་པའ་ིསྐོར།།རྗེ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་པའ་ིཏཱའ་ིས་ིཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲེགས་པའ་ིདྲིིས་ལན་

ཤོག་གྲེངས་༡༢ན༡ལས་གསུངས་སོ།། །ཤའི་སྐོར་སྤྱོི་དང་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤའི་སྐོར།།

མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ིསྡེམོ་གསུམ་རྣམ་བཞིག་ཐུབ་བསྟན་བྱ་ིདརོ་༤༡ན་གསལ་ལ།ོ།།

ཤ་བཀྲ།།ལུས་ཐམས་ཅོད་ལ་ཁྲི་ཁྲི་བརོ་ཡིདོ་པ།།ཤ་གཟ་ིགུ་ཡིང་ཟརེ།།

ཤ་བཀྲག།ཤ་ཡི་ིབཀྲག་མདངས།།

ཤ་གླེན།།ཤ་འཁོན་ལེན་པ།། གླེན་ན་ིའདིར་ལན་སློོག་པའ་ིདོན་ནོ།། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ི

ཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༨བ༡ལས།།དགྲེ་བ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོན་གྱི་ིཤ་གླེན་པར་འདོད་པའ་ི

དགྲེའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཤ་ལྔ།།1།བ་ལང་ག་ིཤ།།ཁྱའི་ིཤ།།གླེང་པ་ོཆེེའ་ིཤ།།རྟོའ་ིཤ།།མིའ་ིཤ་དང་ལྔའ།ོ།།2།མ་ཧོ།ེ།སངེ་ག།ེ།གླེང་

པ་ོཆེ་ེཐལ་ཀར་མཆེ་ེབ་དྲུག་ལྡན།།རྟོ་ཅོང་ཤེས།།མ་ིབྲིམ་ཟ་ེསྐྱེ་ེབ་བདུན་པའ་ིཤ་དང་ལྔའ།ོ། །ད་ེ
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རྣམས་ལ་ལྕིགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡིང་ཟརེ།

ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔའ་ིདནོ།།ཤ་ལྔས་གཤགེས་པ་ལྔ་དང༌།།བདུད་རྩ་ིལྔས་གཤགེས་པ་ལྔ་མཚེནོ།

ཤ་ལྔའ་ིདདོ།།ཨ་རུ་གསརེ་མདགོ་གམ་བུ་རམ་ལ་བྱདེ་པར་བཤད།།

ཤ་གཅོགི་པ།།བློའོམ་ཡིདི་མཐུན་པའ་ིདནོ་དུ།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།

ཤ་ཆེེན།།1།མ་ིཤ།།2།ཤ་བརྡུང་བའ་ིཁུ་བ།།3།ཤའ་ིདྭངས་པ།།ས་སྐྱེའ་ིརྗེ་ེབཙུན་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚེན་

གསུང༌།།

ཤ་ལྕིགོ།བ་ལང་སགོས་ཀྱི་ིམཇོངི་པའ་ིསྟངེ་ག་ིཤ་རྡོགོ་དེའ་ིམངི་།།

ཤ་གཉེརེ་བ།།དགྲེ་ཤ་ལནེ་པ།།སྨོན་པ་དའེ་ིནས་ཀྱི་ིཞིངི་སྤྲོའེུ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་རུང་བར་བྱས་པས་དསེ་

བསམས་པ།།སྤྲོེའུ་འད་ིརྣམས་ལ་ཤ་གཉེེར་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྨྲས་

པ།།ལྷ་སྤྲོའེུའ་ིཞིག་གསི་གླེང་པ་ོཆེ་ེརྣམས་བསྐུས་ན་གསསོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།།

ཤ་སྟག།གཅོགི་པུ།།རྐྱེང་རྐྱེང་།།ཁ་ོན།།མཐའ་དག།འབའ་ཞིགི།ཐམས་ཅོད།།ཞི་ེགཅོགི།ཤདེ་དག།བདོ་

བཙན་པོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིགི་རྙེངི་རྣམས་སུ་ཤདེ་དག་ཅོསེ་ཀྱིང་སྣོང་།།

ཤ་ཐང་ཐང༌།།ཐང་ཆེད་ཆེད།།ཤ་ཟད་ཟད།

ཤ་ཐང་བ།།ཐང་ཆེད་ཅོིང་ལུས་ཟུངས་ཟད་པའ་ིདོན།།རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམད་ོལས།།(རྒྱལ་བུ་གཞིོན་

ནུ་དནོ་གྲུབ)།དསེ་ལམ་ཀ་ན་མ་ིནད་ཀྱིསི་ཉེནེ་པ།།དམུ་རྫངི་ཅོན།།ལུས་ཉེམ་ཆུང་བ།།རང་ག་ི

གཅོིན་སྐྱེག་ཏུ་བྱིང་བ།།མགོན་མེད་པ།།སྐྱེབས་མེད་པ།།ཤིན་ཏུ་ཤ་ཐང་བར་དབུགས་དབྱུང་

ཞིངི་རྔུབ་དགསོ་པ་ཞིགི་མཐངོ་ང༌ོ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཤ་དག།ཤ་སྟག་དང་དནོ་འདྲི།།ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།

ཤ་ནའ་ིགོས་ཅོན།།<ཤ་ན་བསྟྲིི>། (འདུལ་བ)།སྟོན་པའ་ིགཏེད་རབས་བདུན་གྱི་ིགསུམ་པ་ཤ་ནའ་ིགོས་

ཅོན།།Sanavastri

ཤ་པ།།ཤངི་ཤ་པ་ལ་གཟགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤ་བ་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།1།ར་ིཁྲིདོ་པ།།2།ཁྱ་ིར་བ།།རྔོནོ་པ།།3།ཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིམཚེན།།4།དབང་ཕྱུག་ག་ིམངི་

ག་ིཡིནི་པར།།ས་ཾབདོ་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ལས་བཤད།།།

ཤཱ་བ་རཱ།ི།(ལགེས་སྦྱར)།ར་ིཁྲིདོ་མ།།བུད་མདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྦྱར་བ་ཡིནི།།

ཤ་བ་ོངལ།། ཁུར་པ་ོཁུར་ནས་འགྲེ་ོབཞིིན་པའ་ིསྐབས་སྟོད་སིག་ཙམ་བྱས་པའ་ིརིང་ལ་ངལ་གས་ོ

གཏེགོས་ཙམ་བརྒྱབ་པ་ལ་ཟརེ།

ཤ་སྦྲང༌།།།མ་ིཕྱུགས་ལ་ས་ོབཏེབ་སྟ་ེཁྲིག་འཇོབི་པའ་ིསྦྲང་མ་ད་ེཡིནི་པར།།དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློོའ་ི

འདུལ་བའ་ིགླེེང་འབུམ་གྱི་ིབརྡོ་བཀྲལོ་༡༥བ༡ན་གསལ་ལ།ོ།།

ཤ་མ།། མངལ་དུ་ཕྲུག་གུ་གནས་སའ་ིཔགས་སྣོོད་དཀར་པ་ོཞིིག་ག་ིམིང་།། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་སྔོོན་བ་

ཕྱུགས་འཚེ་ོརུ་འགྲེ་ོདུས་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་ིཤ་མ་མང་པ་ོམཐངོ་མྱངོ་།།

ཤ་མའ་ིསྣོདོ།།ཤ་མ་དང་འདྲི།

ཤ་མ་ིསྦལ་ཏེི།། (འདུལ་བ)། ཤ་མ་ིའདུལ་འཛོིན་དང་།། སྦལ་ཏེ་ིཆེེན་པ་ོཞིེས་པའ་ིབོད་སྔོ་རབས་པའ་ི

འདུལ་འཛོིན་གཉེིས་སོ།། །ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པ་མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུལ་ཊཱིིཀ་གྱི་ིདབུར་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ།།

ཤ་མ་ོརྡོལོ་བ་ལྟར།།རྩལོ་མེད་གླེ་ོབུར་དུ་བྱུང་བའ་ིདཔ།ེ།

ཤ་ཟ།།<པིཤཱཙ>།1།ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གཅོིག་ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་ནག་པ་ོཆེེན་པ།ོ།ཞིེས་རྗེེའ་ིགསུང་

མདོ་རྩའི་ཟིན་བྲིིས་སུ་གསལ།། རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེེན་ཡིང་དེ་

བཞིིན་གསུང༌།། མད་ོལས་ཀྱིང༌།། འད་ིན་ིབྲིམ་ཟ་ེམ་ལགས་ཀྱི་ིཡི་ིདྭགས་ཤ་ཟ་ལགས་པས།།

ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།མ་ིཤ་ལ་སོགས་པ་རྗེེན་པར་ཟ་བས་ན་ཤ་ཟ་ཞིེས་

བྱའོ།། །བྱེ་བྲིག་རྟོོགས་བྱེད་འབྲིིང་པོ་༡༥༥རྒྱབ་གཟིགས་ལས།། “པིཤཱཙ་ཞིེས་བྱ་བ་

བཤཱིཙམཥྚིཏཱིཏེཔིཤཱིཙ”།ཞིེས་བྱ་བ་སྟ།ེ།ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིསྨོད་རགིས་མ་ིཤ་ལ་སགོས་པ་རྗེནེ་པར་

ཟ་བས་ན་ཤ་ཟ་ཞིེས་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །2།འདྲི་ེལ་ཟེར།།སྡེ་ེབདུན་ཡིིད་ཀྱི་ིམུན་

སལེ་གསུང༌།
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ཤ་གཟ་ིགུ།།ཤ་བཀྲ་དང་འདྲི།།

ཤྭོ་འདོ།།(འདུལ་བ)།ཆུ་ལགོ་ག་ིམངི་དུ་བཤད།

ཤཱ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ།།ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་འདྲི།།སྒྲི་བཤད་ནི།།རིགས་ཤ་ར་དྭ་ཏེ་ིཡིིན་པས་ན་ཤ་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་

ཞིེས་བཏེགས་པར།།བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིའགྲེེལ་པ་སྙིང་པ་ོམཆེོག་ན་གསལ།། །ཤཱ་ར་དྭ་ཏེ་ིན་ིསྟོན་

ལྡན་མ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་བཤད་ད།ོ།།

ཤ་ར་བ།།དག་ེབཤེས་པ་ོཏེ་ོབའ་ིསློོབ་མ་གླེང་ཤར་གཉེིས་ཤེས་གྲེགས་པའ་ིཡི་གྱིལ།།ཤ་ར་བ་ཆེེན་

པའོ།ོ།།།(དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆེ་༣༣༡ན་ཤར་པ་བ་ཞིསེ་བྲིསི་སྣོང)།ཤ་ར་བ་ཆེནེ་པ་ོན།ི།བྱང་ག་ིརམོ་

པོར་འབྲིོག་པ་ཞིིག་ག་ིསྲེས་སུ་རབ་བྱུང་དང་པོའ་ིལྕིགས་ཕོ་ོཁྱ་ིསྟེ།།ཕྱ་ིལ་ོ༡༠༧༠་ལ་འཁྲུངས་

ཤིང་།།འགྲེ་ོདོན་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམཛོད་པའ་ིངང་ནས་རབ་བྱུང་གཉེིས་པའ་ིལྕིགས་མ་ོབྱའ་ིལ་ོསྟ་ེཕྱ་ི

ལ་ོ༡༡༤༡ལོར་དགུང་གྲེངས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེིས་བཞིེས་པ་ན་སྐུ་གཤེགས་སོ།། །གཞིོན་ནུའ་ི

དུས་སུ་ཕོ་མས་བག་མ་བློངས་པ་ལ་མ་ཆེགས་པར།། པ་ོཏེ་ོབའ་ིསྤྱོན་སྔོར་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞིིང་གདམས་པ་གསན།། ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་བཀའ་འགྱུར་ར་ོཅོོག་ཐུགས་ལ་

བཞུགས་པར་ཡིང་གྲེགས།།པ་ོཏེ་ོབ་གཤེགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་པ་ོཏེ་ོབའ་ིསློོབ་མ་ཕོལ་ཆེ་ེབ་ཁོང་

ལ་འདུས་ནས།།ཚེོགས་པ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིོད་པར་གྲེགས།།བཤད་པ་ཕོལ་ཆེེར་གཞུང་

ཆེ་ེབ་ཁ་ོན་ལ་མཛོད་ད།ོ།།རྒྱས་པར་དེབ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆེ་༣༣༡ལ་གཟགིས།།།

ཤ་ར་བའ་ིབཀའ་བབས་ཀྱི་ིབུ་ཆེནེ་བཞི།ི།བཀའ་བབས་ཀྱི་ིབུ་ཆེནེ་བཞི་ིལ་གཟགིས།།

ཤཱ་ར་ིཀཿ།(ལགེས་སྦྱར)།(འདུལ་བ)།ར་ིསྐགེས་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིབྱ་ཞིགི་སྟ།ེ།མག་ོལ་སྒྲིའོ་ིགཙུག་ཕུད་ཡིདོ་པའ་ི

བྱ་ནག་པ་ོཞིིག་ག་ིམིང་ང་ོ།། །ར་ིསྐྱེེགས་ཞིེས་འབྲི་ིབའང་ཡིོད།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་

ལས་ར་ིསྐེགས་ཞིསེ་ཡི་བཏེགས་མདེ་པ་སྣོང་ང་ོ།།།།

ཤ་རཱ་ིར།ཾ།(ལགེས་སྦྱར)།1།སྐུ་ལུས།།སྐུ་གཟུགས།།གཟུགས་པ།ོ།ལགེས་སྦྱར་དུ་“शरीरं”ཤ་རཱ་ིར་ཾཟརེ།།

རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་ལ་ལུས་པ་ོལ་“शरीर”ཤ་རཱརི་ཟརེ།།དབྱནི་སྐད་དུ་།body།ཟརེ།།2།སྐུ་གདུང་།

(ཤ་ིབའ་ིར)ོ།དང་སྐུ་རུས་ལའང་ཤ་རཱ་ིར་ཾཟརེ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤཱ་རིའ་ིབུ།། (འདུལ་བ)།མཆེོག་ཟུང་ག་ིཡི་གྱིལ་ཤེས་རབ་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྟོན་པའ་ི

འཁོར་སློོབ་ཅོིག།སྒྲི་བཤད་ན།ི།མའ་ིམིག་གཉེིས་བྱ་ཤཱ་ར་ིཀཱ་འདྲི་བས་དེའ་ིམིང་ཤཱ་ར་ིཀཱ་ཞིེས་

བཏེགས་ལ།། དེའ་ིབུ་ཡིིན་པས་ཤཱ་རིའ་ིབུའོ།། །འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིན་གསལ།། བྲིམ་ཟ་ེསྐར་

རྒྱལ་གྱི་ིབུ་ཡིིན་པས་ཉེ་ེརྒྱལ་ཀྱིང་བཏེགས་ལ།།ཉེ་ེརྒྱལ་ན་ིཕོ་ལས་དྲིས་པའ་ིམིང་དང་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ནི་མ་ལས་དྲིས་པར་འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་ལས་བཤད།། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིབ་སྐར་རྒྱལ་རྒྱང་

འཕོེན་གྱི་ིགཞུང་ལ་མཁས་ཤིང་རྣམ་རིག་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བས།།ཡུམ་ཤཱ་ར་ིཀས་ཇོ་ིཙམ་བརྩད་

ཀྱིང་ཕོམ་པར་གྱུར་མོད།།ནམ་ཞིིག་ན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མའ་ིམངལ་དུ་ཆེགས་པ་དེའ་ིཚེེ།།དེའ་ིབྱིན་

མཐུས་ཤཱ་ར་ིཀས་རང་ག་ིཁྱ་ོབྲིམ་ཟ་ེསྐར་རྒྱལ་རྩོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཕོམ་པར་བྱས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་

འདུལ་བ་ལུང་ན་གསལ་ཞིིང་།།གཞིན་ཡིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།། ཉེ་ེརྒྱལ་དང་པང་ནས་

སྐྱེེས་གཉེིས་སྟོན་པའི་ཉེན་ཐོས་ཀྱིི་མཆེོག་དང་།། ཅོིག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ལ།།ཅོིག་ཤོས་ན་ིཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞིེས་

ལུང་ཡིང་བསྟན་ཏེོ།། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེགཉེིས་ལ་དག་ེསློོང་ཚུར་ཤོག་ཅོེས་བྱ་བས་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིིང་དག་ེསློོང་དག་ཚུར་ཤོག་ཚེངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅོིག་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང༌།། ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ིམཇུག་ཁ་ོནར་སྐྲ་བྱ་ིབ་དང་སྣོམ་སྦྱར་གྱིོན་པར་

གྱུར་ཏེེ།། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཞིག་བདུན་སྐྱེེས་པ་ཙམ་དང༌།། ལག་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་དང༌།། བྱ་མ་

བུམ༌ཐོགས་པ་དང༌།། དག་ེསློོང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་ལྟ་བུར་

གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་མའོུ་དགལ་གྱི་ིབུ་གཉེསི་ཀྱིསི་ཐགོ་

མར།།མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོར་ེར་ེདང་མཇོལ་སྟེ།།ཁོང་ཅོག་ལ།།ཁྱོད་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ི

གང་ཡིིན།།སློོབ་མ་ལ་གདམས་པ་ན་ིགང་ཡིིན།།ཚེངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིའབྲིས་བུ་ན་ིགང་ཡིིན།།

ཕོན་ཡིོན་ན་ིགང་ཡིིན་ཞིེས་དྲིིས་པ་ན།། ཁོང་ཅོག་ག་ིལྟ་བ་ན་ིལས་འབྲིས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་

སོགས་པའི་རྒྱང་འཕོེན་གྱིི་ལྟ་བ་ཡིིན་པར་གཟིགས་ནས།། བློོ་ངན་ལོག་པར་སྟོན་བྱེད་

པ།། །དམན་པ་སྟོན་པར་གྲེགས་པ་སྟེ།། །གང་ག་ིཆེོས་ན་ིད་ེའདྲི་བ།། །ད་ེཡི་ིཆེོས་མིན་ཅོ་ིཞིིག་
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འདྲི།། །ཞིེས་སྨྲས་ནས་སྣོོད་སྟོང་པ་བཞིིན་དུ་བརྡོབས་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།། །མཆེོག་ཟུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་

འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིགླེགེས་པ་༼།ཀ་པའ།ི༽༡༤ན༥ན་བཞུགས་ཤངི་།།ད་ེདུས་ཁངོ་ག་ིམངི་ལ་ཉེ་ེ

རྒྱལ་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ། །ད་ེབཞིིན་དུ་འཕོགས་པ་འདུས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཏེོག་ག་ིགཟུངས་ཞིེས་བྱ་བ་

ཐགེ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིམད།ོ།མད་ོསྡེ་ེ༼།ན།༽༡༨༧བ༢ནའང་བཞུགས་ས།ོ།།

ཤཱཀྱི།།(ལགེས་སྦྱར)།1།(འདུལ་བ)།ཤཱཀྱི་།“शाक्य”།ན།ི།ཕོདོ་པ།།ནུས་པ།།ཐུབ་པ་བཅོས་ཀྱི་ིདོན།།འདུལ་

བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས།།ཤཱཀྱི་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཞིན་གྱིིས་མ་ིནུས་པའ་ིལས་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་ནུས་ཞིེས་བྱའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །དབྱིན་སྐད་དུ་། capable།ཟེར།།ཤཱཀྱིའ་ིསྒྲི་

བཤད་ནི།། ཤཱཀ་ཞིེས་པའ་ིཤིང་གིས་ཁེབས་པའ་ིགནས་སུ་འགྲེ་ོའོང་བྱེད་པའ་གནས་པས་

ཤཱཀྱི་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ེ།མངནོ་བརྗེདོ་འཆེ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་འདདོ་འཇོ་ོབ་མ་ོལས།།ཤཱཀའ་ི

ཤིང་གིས་ཁེབས་པ་ཡིི།། །གནས་སུ་གང་ཕྱིར་འཆེག་བྱེད་པ།། །ད་ེཕྱིར་བུ་རམ་ཤིང་རིགས་

ལས།།།བྱུང་སྟ་ེཤཱཀྱི་ཞིེས་སུ་བཤད།། །ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །2།རྒྱ་གར་གྱི་ིརགིས་རྒྱུད་

ཅོིག་ག་ིམིང༌།། །3།ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་པ།།ཤཱཀྱི་མ་ེཔ་རལ་པ་ཅོན་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས།

ཤཱཀྱི་མཆེགོ་ལྡན་དང་པདྨ་གླེངི་པ་བརྫུན་མའ་ིསྐརོ།།པདྨ་གླེངི་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།། (འདུལ་བ)།སྟོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་གཟིགས།།ཤཱཀྱིའ་ིསྒྲི་བཤད་ཤཱཀྱི་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས།།

ཤཱཀྱི་མ་ེཔ་རལ་པ་ཅོན།། (འདུལ་བ)།ཤཱཀྱིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིམུ་སྟེགས་པ་དང་།།མ་ེལ་ལྷར་འཛོིན་པའ་ིམུ་

སྟེགས་ཅོན་གཉེིས་ལ་ཟེར།།འད་ིགཉེིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་བ་

ཡིིན།། སྤྱོིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མུ་སྟེགས་ཅོན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་གནང་ཡིང་།།

དམགིས་བསལ་ལ་ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་ཀྱི་ིམུ་སྟགེས་ཅོན་ན་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉེ་ེདུ་ཡིནི་པ་དང་

དགྲེ་ལ་ཕྱིར་མ་ིནུར་བར་དཔའ་བ་དང་ཆེང་མ་ིའཐུང་བ་དང་དམ་པའ་ིཆེོས་ནམ་དུ་ཡིང་མ་ི

གཏེངོ་བ་དང་བརྫུན་དང་གཡི་ོམདེ་པའ་ིཕྱརི་དང་།།མ་ེཔ་རལ་པ་ཅོན་ན་ིལས་འབྲིས་ཁས་ལནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིཕྱིར་གནང་ང་ོ།། །མད་ོརྩ་བ་ལས།།རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཉེ་ེབར་འོངས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་

ཅོན་མ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་དྲིི་བར་བྱ་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་

བྱའོ།། །ཤཱཀྱི་དང་མ་ེཔ་རལ་པ་ཅོན་མ་གཏེོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའ་ིམུ་སྟེགས་

ཅོན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །སློོབ་དཔོན་

ཡིོན་ཏེན་འོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་ཆུང་༡༢ན༥ལས་ཀྱིང་།།ཤཱཀྱི་དང་ཞིེས་པ་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིརིགས་སུ་ཆུད་པ་

ན་ིདགྲེ་ལ་ཕྱིར་མ་ིནུར་བར་དཔའ་བ་དང་ཆེང་མ་ིའཐུང་བ་དང་དམ་པའ་ིཆེོས་ནམ་དུ་ཡིང་མ་ི

གཏེངོ་བས་ཆུད་ད་ེབརྫུན་དང་གཡི་ོམདེ་པས་ན་མ་རངས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།།།མ་ེལྷ་པ་རལ་པ་ཅོན་

ཞིེས་པ་ན་ིམ་ེལྷ་པ་ཅོན་ན་ིམ་ེལྷའང་རྗེེད་ལ།།རལ་པ་ཡིང་ཡིོད་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ།ཁ་ོབདག་ག་ིལྟ་བ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་ལ་ལེགས་ཉེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡིོད་པར་ལྟ་བས་མ་རངས་ཀྱིང་

རུང་ང་ོ།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཤཱཀྱི་འོད།། (འདུལ་བ)། མཆེོག་གཉེིས་ཀྱི་ིཡི་གྱིལ།། སློོབ་དཔོན་ཡིོན་ཏེན་འོད་ཀྱི་ིསློོབ་མ་སློོབ་དཔོན་

ཤཱཀྱི་འོད་ནི།། འདུལ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེབའ་ིསློོབ་དཔོན་ཞིིག་སྟེ།། ཁོང་གིས་དག་ེ

ཚུལ་གྱི་ིཀ་ར་ིཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང༌།། དེའ་ིའགྲེེལ་པ་འོད་ལྡན་མཛོད།།ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།

རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་རྒྱན་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཞིིག་སྟ།ེ།

ཁོང་གིས་དག་ེཚུལ་གྱི་ིཀ་ར་ིཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་མཛོད།། ཅོེས་གསུངས་ཀྱིང༌།། མཁའ་

མཉེམ་མ་ལས།།ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚེོའ་ིདབུས་ན་གནས་བཅོས་ཤིང༌།། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་

བའ་ིགཞུང་ག་ིགདངེས་ཀས་བརྗེདི།།།རྣམ་གྲེལོ་ཐར་པའ་ིནརོ་བུས་གཙུག་ན་མཛོསེ།།།མཆེགོ་

གཉེིས་ཀླུ་ཡིི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ།། །ཅོེས་ཡིོན་ཏེན་འོད་དང་ཤཱཀྱི་འོད་གཉེིས་མཆེོག་

གཉེིས་ལ་བཤད་ཅོིང༌།།རྙེིང་མའ་ིརྒྱན་དྲུག་མཆེོག་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡི་གྱིལ་དུའང་ཤཱཀྱི་འོད་མ་ིསྣོང་

བས་དཔྱད་པར་འསོ་ཏེ།ེ།ད་ེཡིང་།(རྙེངི་མ)།རྒྱན་དྲུག་ན།ི།ཀླུ་སྒྲུབ་སྙངི་པ།ོ།ཐགོས་མདེ།།དབྱགི་

གཉེནེ།།ཕྱགོས་གླེང༌།།ཆེསོ་གྲེགས།།ཡིནོ་ཏེན་འདོ་ད།ོ།།མཆེགོ་བརྒྱད་ན།ི།ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ།།

འཕོགས་པ་ལྷ།།ཙནྡྲ་ག་ོམ།ི།སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བ་ོབསྣོན།།ཕྱགོས་གླེང་ཕྲ་ིབའ།ོ།།ཀློངོ་ཆེནེ་རབ་
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འབྱམས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་མཛོདོ་དུ་གསལ།

ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉེེན།། འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཞིིག། རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།། ད་ེལ་

འཕོགས་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་བྱང་དང་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉེེན་གསུམ་འཕོགས་པའ་ིསློོབ་མར་གྲེགས་ཆེ་ེ

ལ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཤཱཀྱི་སེངྒ་ེ།། (འདུལ་བ)།ཤཱཀྱིའ་ིགཙ་ོབ།ོ།མངོན་བརྗེོད་འཆེ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་འཇོ་ོབ་མ་ོ

༢༥༧ན༣ལས་གསུངས།།

ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ།ོ།<ཤཱཀྱི་རཱ་ཛོ>།(འདུལ་བ)།ཤཱཀྱིའ་ིགཙ་ོབ་ོདང་དནོ་འདྲི།།

ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟང་ལྡན།།།རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ག་ིཚེ་བ་ོཞིགི།ཕྱསི་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གསི་བཟང་

ལྡན་ཤཱཀྱིའ་ིརྒྱལ་པརོ་དབང་བསྐུར་ཚུལ།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཆེ།༽༨༨བ༣ན་གསལ་ལ།ོ།

ཤཱཀྱིའ་ིགཙ།ོ།<ཤཱཀྱི་པྲོ་བྷུ>།(འདུལ་བ)།ཤཱཀྱིའ་ིགཙ་ོབ་ོདང་དནོ་འདྲི།

ཤཱཀྱིའ་ིགཙ་ོབ།ོ།<ཤཱཀྱི་པྲོ་བྷུ>།(འདུལ་བ)།བདག་ཅོག་ག་ིསྟནོ་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་

ཤགི།

ཤག།གཞིིར་བཞིག།འཐད་པ།།རིགས་པ།།ང་ོམ་སོགས་ལ་འཇུག།དཔེར་ན་ཡིིན་ཤག།བདེན་ཤག།

ཡིདོ་ཤག་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།གཤའ་དང་འདྲི།།གཤའ་ལ་གཟགིས།

ཤག་པ།ོ།གྲེགོས་པ།ོ

ཤགས་འགྱིདེ་པ།།རྩདོ་པ་རྒྱག་པ།།

ཤངྐ་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།བད་ེབྱདེ་ད།ེ།ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའ་ིམངི༌།

ཤང་ཤང༌།།1།རྒྱུག་ཆུའ་ིསྒྲིའམ་ད་ེདང་མཚུངས་པའ་ིསྒྲིའ་ིཁྱད་པར་ཞིགི།2།འདབ་ཆེགས་ཤགི།ཅོསེ་

ངག་སྒྲིནོ་འགྲེལེ་པར་གསུངས།།

ཤང་ཤང་ཏེེའུ།།1།<ཛཱ་ིབ་ཛཱ་ིབ་ིཀ>།བྱ་ཆུང་ངུ་སྐད་སྙན་པ་ོཞིིག་མིང་ཡིིན་པར་སེམས།།ངག་སྒྲིོན་

འགྲེེལ་པ་ཁུ་ནུ་བློ་མས་མཛོད་པ་ལས།།ཤང་ཤང་ཏེེའུ་བྱ་ཤང་ཤང་ཆུང་ངུའམ་ཕྲུག་གུ་ཞིེས་

བཤད་དོ།། །དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློོའ་ིའདུལ་བའི་གླེེང་འབུམ་གྱིི་བརྡོ་བཀྲོལ་༡༣ན༥ལས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདིའ་ིསྐད་དོད་ཛཱ་ིབ་ཛཱ་ིབ་ིཀ་ཞིེས་འབྱུང་སྟ་ེའཚེ་ོབ་འཚེ་ོབྱེད་ཅོེས་བསྒྱུར་ཞིིང་།།རྨ་བྱའ་ིཚེད་

ཙམ་པའ་ིབྱ་གཤགོ་འདབ་ཁྲི་བ་ོད་ེམཐངོ་བས་དུག་ཞི་ིབར་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་བཤད་ཀྱིང་།།འད་ི

ནི་རྨ་བྱ་ལྟར་བྱ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཡིོད་པར་མི་སྣོང་སྟེ།། ཏེེའུ་ཞིེས་ཆུང་ངུའི་དོན་ཡིིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།། །2།ལུས་སྟོད་མ་ིདང་ལུས་སྨོད་བྱ་ལ་གཤོག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་ཤིག།བྱ་འད་ི

སྐད་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ཞིིག་ཡིོད་སྐད།།གསུང་དབྱངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིནང་།།ཀ་ལ་ཀིང་ཀ་

དང་།།ཚེངས་དབྱངས།།ཤང་ཤང་ཏེེའུ་སྒྲི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་ཞིེས་འབྱུང་བས་སོ།། །རྗེེའ་ི

འཇོམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚེ་ོལས་ཀྱིང༌།།དྲི་ིཟ་ཀ་ལ་པངི་ཀ་ཚེངས་པ་དང༌།།།ཤང་ཤང་

ཏེེའུ་དབང་པོའ་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན།། །རྔོ་སྒྲི་མ་ཁེངས་མི་དམའ་ཀུན་རྗེེས་ཞུགས།། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།

ཤང་ཤང་མ་ེཏེགོ།མ་ེཏེགོ་ཤང་ཤང་ལ་གཟགིས།

ཤང་ཤངོ༌།།ཀྱིང་ཀྱིངོ༌།།ཀྱིང་ང་ེཀྱིངོ་ང༌ེ།།ཀངོ་ཀངོ་དང་འབུར་འབུར།།རྣམ་བཤད་སྙངི་པའོ་ིརྒྱན་ལས།།

ཤང་ཤངོ་མདེ་པས་སནེ་མ་ོམཐ་ོབ་ཉེདི་དང༌།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཤངས་ཚེ།། (འདུལ་བ)།གཎྜི་ིབརྡུང་བའ་ིཚེ་ེགན་གཡིོགས་ཀྱིིས་གཎྜི་ིལ་ཕྱ་ིབའ་ིསྟངས་ཀ་ལན་གསུམ་

བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ།།དའེ་ིདགསོ་པ་ན་ིབསམ་གཏེན་རྣམས་ལ་གནདོ་པ་སྤང་བའ་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ཞིངི་།།

ད་ེཡིང་སྒྲི་ཅུང་ཟད་འབྱནི་བཞིནི་པར་བྱེད་དགསོ་པར་གསུངས་ས།ོ།།ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་རནི་

པ་ོཆེའེ་ིདྲིསི་ལན་ཕྱགོས་བསྒྲིགིས་ནའང་གསལ་ལ།ོ།།

ཤངས་ལནེ།།སྣོ་ེལནེ།།ཕོབེས་བསུ་དང་ཤངས་ལནེ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ལྟ་བུ།།

ཤད་ཀྱིསི་སྦྱངས།།(འདུལ་བ)།ཤད་སྦྱངས་དང་དནོ་འདྲི།།

ཤད་པ།། (བྱེད་འབྲིེལ་ལས་ཚེིག་ད་ལྟ་བ)།བཤད་པ་འདས་པ།།བཤད་པ་མ་འོངས་པ།།ཤོད་སྐུལ་ཚེིག། 1།

རྨེལ་བ་དང་།།གསེད་པ།།འཛོིངས་བཀྲོལ་བ།།སྦྱང་བ་རྣམས་དོན་འདྲི།།དཔེར་ན་བལ་ཤད་

རྒྱབ་པ་ལ།།བལ་ཤད།།བལ་རྨལེ།།བལ་གསདེ།།བལ་སྦྱང་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ།།ཤད་མ་

དགོས་ཇོ་ོབོའ་ིདབུ་སྐྲ།།ཕྱིས་མ་དགོས་ཤེལ་དཀར་མ་ེལོང་།།ཞིེས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁ་དཔ་ེལ་
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འབྱུང་བ་བཞིིན་ནོ།། །2། འཕྲུག་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པར་བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་

བཤད།།རྟོའ་ིརྔོགོ་ཤད་ལྟ་བུ།།

ཤད་སྦྱངས།།(འདུལ་བ)།1།ལས་རུང་དུ་བྱདེ་པ།།སྐྱེོན་སྦྱངོ་བ།།དུལ་བར་བྱདེ་པ།།འཇོམ་པའོམ་མཉེནེ་

པར་བྱདེ་པ།།འཛོངིས་པ་སལེ་བར་བྱདེ་པ་བཅོས་ལ་ཟརེ།།2།གསལ་བཤད་བྱདེ་པ།།དཔརེ་ན་

བློ་མ་ལྟ་བུས་རང་གསི་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་པ་དང༌།།བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱིང་ཆེསོ་མནི་གྱི་ིབསྒོ་ོབ་ལྟ་

བུ་ལ་ཚེིག་འཇོམ་པོས་རྒྱུ་མཚེན་ལེགས་པར་བརྡོ་སྤྲོད་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་ིནུས་པའ་ིཚུལ་བརྗེོད་

པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།། སྒྲི་བཤད་ནི།། ཤད་དང་སྦྱངས་ཞིེས་པ་གཉེིས་སྤྱོིར་དོན་གཅོིག་སྟེ།། བལ་

འཛོངིས་པ་སལེ་ཞིིང་ལས་རུང་དུ་བྱདེ་པ་ལ།།བལ་ཤད་རྒྱག།བལ་ཤད།།བལ་སྦྱངས།།བལ་

རྨེལ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུ།།ཤད།།སྦྱངས།།རྨེལ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་གསུམ་ག་གཞི་ིབལ་ལྟ་བུ་ལ་

སྦྱར་ན་དནོ་འདྲི།།མཚེ་ོཊཱིཀི་ལས།།དཔརེ་ན་བལ་ལགེས་པར་རྨལེ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།

བལ་མ་རྨེལ་ན་འཛོིངས་ཤིང་བལ་བཀལ་བར་བྱ་བའ་ིལས་སུ་མ་ིརུང་ང༌ོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།། །ཡིང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས།། ཤད་ཀྱིིས་སྦྱངས་པ་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངག་

འཇོམ་པསོ་སྨྲ་བའམ་བསྐུལ་མ་འདབེས་པ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡིང་གངོ་དུ་བཤད་པའ་ིགསལ་

བཤད་བྱདེ་པ་ཞིསེ་པ་དང་དནོ་འདྲི་བར་སྣོང་ང༌ོ།།།

ཤན།། (འདུལ་བ)།1།ལྷད་དམ་སྐྱེོན།།ཉེེས་ལྟུང་ག་ིམིང་།།དཔེར་ན་ཤན་ཞུགས་པ་དང་།།ཤན་གོས་པ་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།2།ཁྱད་པར་དང་དབྱ་ེབ།།དཔེར་ན་དགྲེ་གཉེེན་ཤན་འབྱེད་ཅོེས་པ་དང་།།ཁྱད་

ཤན་འབྱེད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།། 3། ལྕིགས་སོགས་ཀྱིིས་བཟོས་པའི་མི་ཞིིག་པར་སྡེོམ་བྱེད་ཅོིག།

དཔེར་ན་མདོང་མོའ་ིལྕིགས་ཤན་དང་།། ཕོོར་པའ་ིདངུལ་ཤན་ལྟ་བུ།། 4།གྲུའ་ིམིང་།།ཤན་ལ་

བསྡེད་ནས་ཆུའ་ིཕོ་རོལ་ཏུ་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ།།5།གངས་གཟིག་གམ།།གསའ་ཞིེས་པའ་ིགཅོན་

གཟན་གྱི་ིམིང་ཡིིན་པར་བཤད།།

ཤཱནྟ་ིཔ།།1།འད་ིསྙངི་པ་ོམཆེགོ་མཛོད་མཁན་གྱི་ིཇོ་ོབོའ་ིབློ་མ་ཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིཤཱནྟ་ིཔ་ཞུ་བ་ད་ེཡིནི།།

འད་ིལ་སློོབ་དཔོན་རཏྣ་ཨཱཿ་ཀ་ར་ཤཱནྟ་ིཔའམ།།རིན་ཆེེན་འབྱུང་གནས་ཞི་ིབ་ཟེར་ཞིིང་།།འད་ིཇོ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིབློ་མ་ཡིནི་པ་ན།ི།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།བསྟདོ་པ་ལས།།རྟོག་

ཏུ་བསྟནེ་པའ་ིབློ་མ་ན།ི།།ཤཱནྟ་ིཔ་དང་གསརེ་གླེངི་བ།།།བྷ་དྲི་བ་ོདྷ་ིཛྙ་ན་ཤྲཱི།ི།།དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་པ་

མང་པ་ོདང༌།།།ཁྱད་པར་དུ་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་ནས།།།གཅོིག་ནས་གཅོགི་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡི།ི།།ཟབ་པ་དང་

ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེབའ།ི།།གདམས་པ་ཁྱདོ་ལ་མངའ་བ་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ།ེ།ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།། །ལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པ་ནི་མི་འཇོིགས་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱིིས་མཛོད་པའི་གྲུབ་ཆེེན་

བརྒྱད་ཅུའ་ིརྣམ་ཐར་ལས།།གུརུཤཱནྟ་ིཔའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི།མ་ག་དྷའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེཝི་པཱ་

ལས་རྒྱལ་སྲེིད་མཛོད་པའ་ིདུས་སུ་ཝི་ིཀྲམ་ཤཱ་ིལར་བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོརཏྣ་ཀ་ར་ཤཱནྟ་ིཞིེས་བྱ་བ་རིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའ་ིསློོབ་དཔོན་

ཆེེན་པ་ོཞིིག་བྱུང་སྟ།ེ།ད་ེམཁས་ཤིང་བཙུན་པའ་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིསྙན་པ་ཕྱོགས་མཚེམས་ཐམས་

ཅོད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་།། དེའ་ིདུས་སུ་སིངྒ་ལའ་ིགླེིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཀ་པིན་བྱ་བ་རང་ག་ི

བསདོ་ནམས་ལས་འདདོ་ཡིནོ་གྱིསི་བྲིལེ་བ་མདེ་པ་ཞིགི་བཞུགས་པ་ལས།།སངིྒ་ལའ་ིགླེངི་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྔོར་མ་བྱུང་ཞིིང་འཛོམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིམ་ིའོངས་པ་ཀུན་ལས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་ཐོས་ལ།།ཆེོས་སྟོན་པའ་ིགང་ཟག་དང་ན་ིམ་འཕྲད་པའ་ིདུས་དེར་མ་

ག་དྷ་ན་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོཤཱནྟ་ིཔ་བྱ་བ་མཁས་པ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས།།རྒྱལ་

པ་ོཀ་པནི་ལ་སགོས་པ་སངིྒ་ལའ་ིགླེངི་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིསི་སྐུ་སྐྱེསོ་དང་སྤྱོན་འདྲིནེ་གྱི་ིཕོ་ོ

ཉེ་བཏེང་སྟེ།།ཝི་ིཀྲམ་ཤཱ་ིལར་མཐར་གྱིིས་ཕྱིན་ནས།།ཕོ་ོཉེ་བས་ནང་པར་སློོབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་

བྱས།།སིངྒ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པས་བསྐུར་བའ་ིསྐུ་སྐྱེོས་གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏེིག་

དར་ཟབ་ལ་སགོས་པ་ཕུལ་ནས་འད་ིསྐད་དུ།།རྒྱལ་པ་ོལ་སགོས་པས་ཞུ་བ།།དངསོ་ཅོག་གླེངི་

ཕྲན་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་སྐྱེེས།། མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནི་འཐིབས།། འདོད་ཆེགས་ཀྱིི་མེས་ནི་

བསྲེེགས།། ཞིེ་སྡེང་གྱིི་མཚེོན་ཀྱིིས་ནི་གཙེས།། ལོག་པའི་རྙེོག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྣོང་བ་ནི་

གཡིོགས།། ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིཐར་ལམ་ན་ིསྟོར་ནི།། བདག་ཅོག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེན་པོས་དགོངས་ནས་སིངྒ་ལའི་གླེིང་འདིར་འགྲེོ་དོན་ལ་མི་གཤེགས་སུ་མི་རུང་ཞུ་ཡིིན་
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གདའ།།ཞིེས་ཞུས་པས།།སློོབ་དཔོན་གྱིིས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛོད་ནས་གཤེགས་པར་

ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་སོ།། །ད་ེནས་སློོབ་དཔོན་ཤཱནྟ་ིཔས་འཁོར་སློོབ་མའ་ིཚེོགས་ཉེིས་སྟོང་ཙམ་

དང་།།སྡེ་ེསྣོོད་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རྣམས་རྟོ་དང་གླེང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་བཀལ་ནས་ཆེས་ཏེེ།།ནཱ་

ལནྡཱུ་དང་།།ཨཽ་ཌ་ཡིནྟ་པཱུ་ར་ིདང་།།རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་དང་།།རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ལ་སགོས་པའ་ིགྲེངོ་རྣམས་

རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་ནས།།སངིྒ་ལའ་ིགླེངི་ག་ིརྒྱ་མཚེའོ་ིའགྲེམ་དུ་ཕྱནི་པ་དང་།།སྔོནོ་ལ་ཕོ་ོཉེ་བཏེང་

སྟ།ེ།ཕྱ་ིནས་སློབོ་དཔོན་འཁརོ་དང་བཅོས་པ་རྣམས་གྲུར་ཞུགས་ནས་བྱནོ་པ་དང་།།ཕོ་ོཉེ་བས་

སློོབ་དཔོན་ཕོེབས་ཀྱི་ིཡིོད་ད་ོབྱ་བའ་ིགཏེམ་སྨྲས་པས།།རྒྱལ་པ་ོཀ་པིན་དང་།།བློོན་པ་ོདང་སྐྱེ་ེ

བོའ་ིཚེོགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ས་དང་པ་ོཐོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་དགའ་བ་སྐྱེེས་ཏེེ།། ད་ེཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིའཇོིག་རྟོེན་བྱ་བ་བློོས་བཏེང་སྟ།ེ།རྒྱ་མཚེོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཡིིད་གཏེད་ནས་ཞིག་

བདུན་ལོན་པ་དང་།།གདུགས་དང་གླེང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྟོགས་ཐམས་ཅོད་མཐོང་ནས་སྐྱེ་ེ

བོའ་ིཚེོགས་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ།།རང་ག་ིཡུལ་ནས་རྒྱ་མཚེོའ་ིབར་ཐམས་ཅོད་དུ་ན་ི

ཕྱག་དར་བྱས།།དར་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་ིཐམས་ཅོད་གཡིོགས་ནས་ད་ེལ་སློོབ་དཔོན་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཞིབས་བཞིག་ནས་གཤེགས་པ་ལ།།རྒྱལ་པ་ོཀ་པིན་འཁོར་དང་

བཅོས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་དང་།།བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྒྱ་ཆེེར་

མཆེོད་དེ།། སློོབ་དཔོན་དགྱིེས་པའ་ིགནས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཕུལ་ནས་ལ་ོགསུམ་གྱི་ི

བར་དུ་སྡེེ་སྣོོད་ཀྱིི་ཆེོས་མང་དུ་བཤད་དོ།། །དེ་ནས་སློོབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པཱ་འཁོར་བཅོས་ཡུལ་

དབུས་སུ་ཆེས་པ་དང་།། རྒྱལ་པ་ོཀ་པིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྟོ་དང་གླེང་པ་ོདང་

གསེར་དངུལ་དང་མུ་ཏེིག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་ལོག་པ་

ལ་ལམ་གཉེིས་ཡིདོ་པའ་ིརངི་ཤསོ་ནས་ཆེས་ས།ོ།།ད་ེནས་རཱ་མ་ེཤྭོ་ར་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་ོརཱ་མ་ཎས་

ལངྐ་པུ་རིར་ཆུང་མ་འཚེོལ་བར་འགྲེ་ོབའ་ིདུས་སུ་ས་དེར་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིརྟོེན་ལྷ་ཁང་

བྱས་ནས་ཡིོད།། དེའ་ིམིང་དུ་ཡིང་རཱ་མ་ེཤྭོ་རའ་ིཡུལ་བྱ་བ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་།། ད་ེནས་ཡུལ་

དབུས་སུ་འགྲེོ་སྐབས་བར་ན་མི་གྲེོང་མེད་པའི་ལམ་ཞིག་བདུན་འགྲེོ་དགོས་པ་ཡིོད་པ་ལ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཁོར་རྣམས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིཆེས་ཁྱེར་ཅོིག་གསུངས་ནས།།ད་ེབཞིིན་དུ་

བྱས་ཏེ་ེཕྱནི་ནས་ཞིག་བཞིིའ་ིལམ་དུ་ཕོབེས་པ་ན།།སྐལ་ལྡན་ཏེགོ་ཙ་ེཔ་དང་མཇོལ་ཏེ།ེ།དའེ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ན་ིཁ་ོརང་ག་ིསྐབས་སུ་སྟནོ་ན།ོ།།ད་ེནས་སློབོ་དཔནོ་འཁརོ་དང་བཅོས་པ་ཝི་ིཀྲམ་ཤཱལིར་

བྱོན་པ་དང་།། སློོབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་བགྲེེས་པར་གྱུར་པས་སྤྱོན་ལོང་ཞིིང་ལུས་པོས་སྦྱོར་མི་

བཟོད་ནས།།སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཧོེའ་ིཞི་ོལ་ཁ་ར་བཏེབ་ནས་འདྲིེན་པ་ལས།།གཞིན་ཁ་ཟས་

རགས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ཕྲ་བ་བསྟེན་ན།ོ། །ཡིོངས་གྲེགས་སུ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ལ་ོབརྒྱ་རྩ་

བཞིསེ་པའ་ིདུས་སུ།།སློབོ་དཔནོ་ན་ིལ་ོབཅུ་གཉེསི་སུ་རྟོགོ་པའ་ིངང་ལ་གནས་ལ།།ཏེགོ་ཙ་ེཔས་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་བསྒོོམས་པས་ལ་ོབཅུ་གཉེིས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་

ཐབོ་སྟ་ེགཉུག་མའ་ིཆེསོ་ཉེདི་ལ་གནས་ས།ོ།།ད་ེལས་བཞིངེས་པ་ལས།།སློབོ་དཔནོ་ཤཱ་ནྟ་ིཔཱ་ལ་

ན་ིསློོབ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་ལ།།ཏེོག་ཙ་ེཔ་ལ་ན་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ་ཀུན་དང་།།ལྷའ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བདུད་རྩ་ིསྤྱོ་ིབ་ོཚེངས་པའ་ིབུ་ག་ནས་མར་བླུགས་ནས་

ཚེམི་པར་བྱས་ས།ོ།།ལྷ་དང་མཁའ་འགྲེ་ོམ་ཐམས་ཅོད་ན་ར།ེ།འད་ིན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་དངསོ་

ཡིནི་ཟརེ་ར།ོ།།ཏེགོ་ཙ་ེཔའ་ིབྱནི་རླིབས་ཀྱིསི་ལྷའ་ིའདདོ་ཡིནོ་ཐམས་ཅོད་བྱུང་ང་ོ།།ཏེགོ་ཙ་ེཔས་

བློ་མའི་གདམས་ངག་མ་ཐོབ་བར་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱིི་རི་བརྐོས་ལ།། ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱིི་རི་བོ་

བརྐསོ་པས་དངསོ་གྲུབ་ཐབོ་གསུངས་ས།ོ།།ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་ལ་སགོས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྤྱོན་དྲིངས་པ་ལ།། ཏེོག་ཙེ་པ་

གཤགེས་སུ་མ་བཞིེད་ནས།།དེའ་ིཞིལ་ནས་བདག་ན་ིབློ་མ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ།སངས་

རྒྱས་པས་ཀྱིང་བློ་མ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེལ།།ད་ེཅོ་ིསྟ་ེན།།བློ་མ་སངས་རྒྱས་བློ་མ་ཆེསོ།།།ད་ེབཞིནི་

བློ་མ་དགེ་འདུན་ཏེེ།། །དམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།། །དམ་པའི་བྱིན་གྱིིས་བརླིབ་ཏུ་

གསོལ།། །ཅོེས་གསུངས་ནས།།ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་ན་ཡུལ་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་ཟླ་བ་

དྲུག་ག་ིལམ་ཡིདོ་ཀྱིང་སྐད་ཅོགི་ལ་ཝི་ིཀྲམ་ཤ་ིལར་བྱནོ་ནས།།ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིསི་བློ་མ་ལ་

ཕྱག་དང་བསྐརོ་བས་བསྙནེ་བཀུར་མཛོད་པ་ལ།།བློ་མ་འཁརོ་དང་བཅོས་པས་མ་མཁྱནེ་ནས་
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ཡིང་ཏེོག་ཙ་ེཔས་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལུས།།དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲེངས་མེད་པ་

མཛོད།།ཞིབས་ལ་མག་ོབོས་གཏུགས་པ་དང་།།ཤཱནྟ་ིཔས་སུ་ཡིིན་དྲིིས་པ་ན།།བདག་བློ་མའ་ི

སློབོ་མ་ཡིནི་ཞིསེ་ཞུས་པ་ན།།བདག་ལ་སློབོ་མ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ཡིདོ་པས་ང་ོམ་ཟནི་གསུངས་

པས།།སློར་བདག་ཏེགོ་ཙ་ེཔ་ལགས་ཞུས་པས།།དཔནོ་སློབོ་གཉེསི་བརྡོས་མཇོལ་ནས།།ཡིདི་

ཕོབེས་པའ་ིགཏེམ་མང་དུ་མཛོད་ནས།།བློ་མས་སློབོ་མ་ལ་ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིཆེསོ་ཅོ་ིཐབོ།།

གསུངས་པས་ཏེོག་ཙ་ེཔས་དངོས་གྱི་ིབློ་མའ་ིགདམས་ངག་ཉེམས་སུ་བློངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པ་ོཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐོབ་ནས་མཆེ་ིཞུས་པས།།བློ་མའ་ིཞིལ་ནས་ངས་ན་ིསྨྲ་བ་གཙ་ོབོར་བྱས་

ཤིང་སྒྲུབ་པ་གཙ་ོབོར་མ་བྱས་པས།།དོན་དང་མ་ཕྲད་ལ།།ཁྱོད་ཀྱིིས་ན་ིསྒྲུབ་པ་གཙ་ོབ་ོབྱས་

ཤིང་སྨྲ་བ་གཙ་ོབོར་མ་བྱས་པས་དོན་དང་མཇོལ་ནས་འདུག་ཅོིང་།། ངས་ཁྱོད་ལ་གདམས་

ངག་སྦྱིན་པ་ཡིང་བརྗེེད་ནས་འདུག་ད་ཁྱོད་ཀྱིིས་ང་ལ་གདམས་ངག་ཀྱིང་སྟོན།།ཡིོན་ཏེན་གྱི་ི

ཆེསོ་ཅོ་ིཡིདོ་པའང་སྟནོ་ཅོགི་གསུངས་པས།།ཏེགོ་ཙ་ེཔས།།དབནེ་པའ་ིས་ཕྱགོས་སུ་བློ་མ་ལ་

ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཡིོན་ཏེན་དུ་མ་ཡིང་བསྟན།།སྔོར་བློ་མ་རང་ག་ིགདམས་ངག་ཀྱིང་ཡིར་ཕུལ།།བློ་

མས་ཀྱིང་དགུང་ལ་ོབཅུ་གཉེསི་སུ་གདམས་ངག་ཉེམས་སུ་བློངས་པས།།བློ་མ་རཏྣ་ཀ་ར་ཤཱནྟ་ི

པས་ཀྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོམཆེགོ་ག་ིདངསོ་གྲུབ་ཐབོ་ནས།།འགྲེ་ོབའ་ིདནོ་མཛོད་ད་ེམཁའ་སྤྱོདོ་

དུ་གཤེགས་སོ།། །གུརུརཏྣཱིཀརཤཱནྟ་ིཔཱའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྫོགས་སོ།། །ཞིེས་མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིན་པ་

དཔལ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིགྲུབ་ཐབོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིརྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།2།ཡིང་

ཤཱནྟ་ིཔ་གཞིན་ཞིིག་ཀྱིང་འབྱུང་སྟ།ེ།རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིཨང་ཉེེར་གཅོིག་པ།།

གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིའི་གསོལ་འདེབས་ལས།། རྒྱལ་རིགས་དམན་པའི་སྤྱོོད་པ་

མཛོད།། །འབྲིས་ས་ོའདྲུ་ཞིིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེེས།། །ཤཱནྟ་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིི།། །བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལ།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།ཡིང་ད་ེཉེིད་ལས།།ཡིང་ཨང་ས་ོབཞི་ིཔ།།གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞིིའ་ིགསོལ་འདེབས་ལས།།རྒྱལ་རིགས་སྤྱོོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། །འདུལ་འཛོིན་གསང་

སྔོགས་དངསོ་གྲུབ་བརྙེསེ།།།ཤཱནྟ་ིཔ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡི།ི།།བློ་མ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་ཤཱནྟ་ིཔ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྔོ་ཕྱ་ིགཉེིས་གསུངས་འདུག་ཡིང་།།མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱི་ིགྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་

བཞིིའི་རྣམ་ཐར་ལས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཇོོ་བོའ་ིབློ་མ་མཛོད་པའི་ཤཱནྟི་པ་མ་གཏེོགས་

གཞིན་གསུངས་པར་མ་ིསྣོང་བས་དཔྱད་དགོས་ས།ོ། །འདིར་བཀོད་པ་ན་ིདཔྱད་གཞི་ིཙམ་གྱི་ི

ཕྱརི་དུ་བཀདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།།

ཤམ་ཐབས།།(འདུལ་བ)།1།བདོ་པའ་ིརབ་བྱུང་ཚེསོ་སྨོད་ལ་གྱིནོ་རྒྱུའ་ིགསོ་ཤགི་སྟ།ེ།འདུལ་བའ་ིགཞུང་

དུ་མཐང་གོས་ཟེར་བ་དེའོ།། །2། འཚེ་ོབའ་ིཡི་ོབྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།། ཉེིན་མ་ོམཐང་

གོས་ཀྱི་ིནང་དུ་གྱིོན་རྒྱུའ་ིགོས་ཤིག་ལ་ཟེར།།འད་ིལ་ཤམ་ཐབས་དང་གཤམ་ཐབས་ཞིེས་འབྲི་ི

ཚུལ་གཉེིས་ལས་གཤམ་ཐབས་ཞིེས་བྲིིས་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ།། །འདི་ཡིང་བཀས་

བཅོད་བར་པའ་ིསྐབས་སུ་སྐ་ཅོོག་ཞིང་གསུམ་གྱིིས་ཡི་ིག་ེམང་པ་ོཞིིག་ག་ོམ་བད་ེབར་བཟོས་

པའ་ིགྲེས་ཤགི་ག།ོ།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གཤམ་ན་ིསྨོད་དང་ཐབས་ན་ིའདརི་གསོ་ཀྱི་ིམངི་སྟ།ེ།ལུས་ཚེ་

གྲེང་ལས་སྐྱེབོ་པའམ་འགབེས་པའ་ིཐབས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱརི་ཐབས་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིགཟན།།(འདུལ་བ)།འཚེ་ོབའ་ིཡི་ོབྱད་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།མཚེན་མ་ོམཐང་གསོ་

ཀྱི་ིནང་དུ་གྱིོན་རྒྱུའ་ིགོས་ཤིག།བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིམད་ོརྩའ་ིརྣམ་བཤད་༥༦ན༥ལས།།ཤམ་

ཐབས་ཀྱི་ིགཟན་ནུབ་མོའ་ིགསོ་སྨོད་དཀྲསི་ཏེ།ེ།ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིཐབེས་ས།ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།

ཤམ་ཐབས་གླེང་པ་ོཆེ་ེསྣོ་ལྟར།། (འདུལ་བ)།ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིཁ་ཚེར་དང་ཕུན་ཚེར་གྱི་ིམཐའ་མ་བཅོད་

པའ་ིགྲྭ་དག་གླེང་པ་ོཆེའེ་ིསྣོ་ལྟར་ནར་བ།།

ཤམ་ཐབས་ཏེ་ལའ་ིལ་ོམ་ལྟར།། (འདུལ་བ)།ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིཁ་ལོགས་ལྟ་ེབའ་ིགོང་རོལ་དུ་ཏེ་

ལའ་ིལ་ོམ་ལྟར་ལྟབེས་ཤངི་འདུག་པ།

ཤམ་ཐབས་འབྲུའ་ིཕུབ་མ་ལྟར།།(འདུལ་བ)།ཤམ་ཐབས་གླེ་ོནས་ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིརམི་པའ་ིགྲྭ་འབྲུའ་ིཕུབ་མ་

ལྟར་བལྟབས་ཏེ་ེའཇོགོ་པ།

ཤམ་ཐབས་སྦྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ལྟར།། (འདུལ་བ)།ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིནང་དང་འབྲིེལ་བའ་ིཁ་ལོགས་
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མདུན་གྱི་ིལྟ་ེབའ་ིའགོ་ཏུ་སྦྲུལ་མགའོ་ིགདངེས་ཀ་ལྟར་ཕྱརི་ཕྱུང་བ།

ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོ།། (འདུལ་བ)།ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ིམཇུག་ག་ིམཐའ་རིང་ཐུང་མ་ིམཉེམ་པ་འཛོར་ནས་

ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་མནི་པར་དྲིལི་བུའ་ིཁ་ལྟར་མཉེམ་པ།།

ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བག་ོབ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།། (འདུལ་བ)།ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བག་ོབ་ལ་ནན་

ཏེན་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི།།འདའི་ིབསློབ་པར་བྱའ་ོཞིསེ་པ་ན་ིནན་ཏེན་བྱའ་ོཞིེས་པའ་ི

དནོ་དུ་རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།ཚུ་པ།༽༡༩༧བ༦ལས་གསུངས་ས།ོ།།

ཤམ་ཐབས་ཧོ་ཅོང་རྩངེས་པ།།(འདུལ་བ)།ཤམ་ཐབས་པུས་མ་ོགཉེསི་ལས་གངོ་དུ་ཐལ་བ།།

ཤམ་ཐབས་ཧོ་ཅོང་འཇོལོ་བ།།(འདུལ་བ)།ཤམ་ཐབས་ལངོ་བུའ་ིཚེིགས་ལ་རགེ་པ།

ཤམྦྷི་ལ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཤམ་བྷ་ལ་དང་དནོ་གཅོགི

ཤམ་བྷ་ལ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཤཱཀྱིའ་ིརགིས་ཤམ་བྷ་ཀ་ཞིསེ་བྱ་བས་བཟུང་བའ་ིཡུལ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟར་དུ་

གྲེགས་པའམ།།འགའ་ཞིགི་གིས།།ཤམ་བྷ་ལ་ཞིསེ་པའ་ིལ་ན་ིབཟུང་བ་དང་འཛོནི་པ་ལ་འཇུག་

པས།།ཤམ་བྷས་བཟུང་བ་ཞིེས་གྲེགས་པར་བཤད།།ཡིང་ན་བད་ེའབྱུང་འཛོིན་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།།

བད་ེའབྱུང་ན་ིལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིམིང་ཡིིན་ལ།།དེས་བཟུང་བའ་ིཡུལ་ལ་ཤམ་བྷ་ལ་ཟེར།།

ཡུལ་གྱི་ིབཀོད་པ་ནི།།དབྱིབས་ཟླུམ་པ་ོམཐའ་རིས་བསྐོར་བའ་ིནང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

དབྱིབས་ཅོན།།ཟླུམ་པ་ོཆེ་གསུམ་དུ་བྱས་པའ་ིཆེ་གཅོིག་ལྟ་ེབའ་ིཚེད་དང༌།།ཆེ་གཉེིས་འདབ་

མའ་ིཚེད་ཡིནི།།ལྟ་ེབ་ལ་དཔག་ཚེད་སྟངོ༌།།འདབ་མ་བརྒྱད་ཡིདོ་པའ་ིའདབ་མ་ར་ེར་ེལ་དཔག་

ཚེད་སྟོང་སྟོང་ཡིོད།།དབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབའ་ིམཐའ་ནས་གངས་རིའ་ིཕྲེང་བས་རིམ་པ་གཅོིག་བསྐོར་

བ།།འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ིམཐའ་ནས་གངས་རིའ་ིཕྲེང་བའ་ིརིམ་པ་གཅོིག་སྟ།ེ།གངས་རིས་རིམ་

པ་གཉེསི་སུ་བསྐརོ་བའ།ོ།།ར་ིཡི་ིརྩ་ེམ་ོཐམས་ཅོད་གངས་ར་ིདང༌།།ད་ེམཚེམས་གཡིའ་ར་ིདང༌།།

ད་ེནས་རྫ་ར་ིདང༌།།ད་ེནས་སྤང་ར་ིདང༌།།ད་ེནས་ནགས་ར་ིདང༌།།སྤསོ་ཤངི་ར་ིདང༌།།མ་ེཏེགོ་སྣོ་

ཚེོགས་སྨོན་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅོིང༌།།ལུང་པའ་ིགཞུང་ཐམས་ཅོད་མཚེ།ོ།རྫིང་བུ།།ནེའུ་

སིང་དང༌།།ལྗོོན་ཤིང་དང༌།།སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་སྣོ་ཚེོགས་པ།།གཞིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཀདོ་པ།།རྒྱ་ཁྱནོ་ཡིངས་ཤངི་འདདོ་དགུ་འཛོམོས་པ།།ཡིདི་དུ་འངོ་བ།།བག་ཕོབེས་པ།།འདབ་

མ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐ་ོབའ་ིདབུས་ཀྱི་ིལྟ་ེབའ་ིསྟེང་དུ།།རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་ཀ་ལཱ་པ་རྒྱུ་རིན་པ་ོཆེ་ེ

སྣོ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་དཔག་ཚེད་བཅུ་གཉེིས་པ།། ཕོ་ོབྲིང་དེའི་དབུས་སུ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོ

བཞུགས་པའ་ིཁང་པ་རྣམས་མརྒད་དང༌།།ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེཕོ་ལམ་ལས་བྱས་པའ་ིའོད་

ཀྱིིས་ཚེེས་བཅོ་ོལྔའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནས་ཟླ་བ་ལ་བལྟས་ཚེ་ེསྐྱེ་འཁྱིལ་བ་

ཞིིག་ལས་གཟ་ིབྱིན་འབྱིན་མ་ིནུས་པ།།ཁང་པའ་ིལོགས་ལ་ཤེལ་སྒོ་ོསྣོ་ཚེོགས་ལས་གྲུབ་པའ་ི

འོད་ཀྱིིས་ཉེིན་མཚེན་བྱ་ེབྲིག་མ་ིཕྱེད་ཅོིང༌།།བཞུགས་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེད་ེརྣམས་མཆེོག་ག་ིཕྲས་

བཏེབ་པའ་ིགསེར་དང༌།།འཛོམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་གྲུབ་པ་དང༌།།རིན་པ་ོཆེ་ེད་ེདག་ཉེིད་

ལས་གྲུབ་པ་ད་ེདག་གིས་ངོས་ལ་དྭངས་ཤེལ་གྱི་ིམཆེོག་མ་ེལོང་ལྟ་བུའ་ིགཞིིར་ཐག་རིང་པ་ོ

དཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིསའ་ིཁྱོན་གྱི་ིཆུ་ནང་ག་ིསྲེོག་ཆེགས་ཚུན་ཆེོད་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་

འཆེར་བའ་ིལྟད་མ་ོམང་པ་ོདང༌།།སྐར་ཁུང་ག་ིངསོ་དག་ལ་ཡིང་མན་ཤལེ་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཡིདོ་པ་

ལ་བལྟས་པའ་ིཚེ་ེཉེ་ིཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ིཁང་བཟང་དང༌།།ལྷ་དང་སྐྱེདེ་མསོ་ཚེལ་དང༌།།རྒྱུ་བའ་ི

ལམ་གྱིི་གོ་ལ་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེིས་སོགས་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིིན་དུ་མཐོང་བ་དང༌།།

བཞུགས་ཁྲིིའ་ིམཐར་ཙན་དན་ས་མཆེོག་ག་ིཁྲི་བསྐྱེོར་དྲི་ིབཟང་པ་ོདཔག་ཚེད་དུ་འཕྲ་ོབ་དང༌།།

ཆེེན་པ་ོལ་འོས་པའ་ིརས་དང༌།།གོས་སྲེང་བྱ་ེབ་སྟོང་ར་ིབ་དག་ག་ིསྟན་དང་སྙ་ེའབོལ་སོགས་

མཚེནོ་པ་ཙམ་སྨོསོ་པ་སྟ།ེ།མདརོ་ན་བཞུགས་པའ་ིགནས་ར་ེརའེ་ིརནི་ཐང་ལ་གྲུ་གཟངིས་ཆེནེ་

པ་ོགསེར་གྱིིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་དག་ར་ིབར་གྱུར་ན་གཞིན་དག་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་པ་སྟ།ེ།

རིགས་ལྡན་གྱི་ིསྐུའ་ིཆེ་བྱད་ནི།། སེང་གེའ་ིསྐྲ་ཚེོས་མ་ལས་གྲུབ་པའ་ིགཙུག་ཏེོར་བཅོོས་མ་

དང༌།།འཛོམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསརེ་ལས་བྱས་པའ་ིཔྲོགོ་ཞུ་དང༌།།ཕྱག་ཞིབས་ཀྱི་ིགདུ་བ་ལ་རནི་པ་ོ

ཆེ་ེར་ེརེའ་ིརིན་དུ་གསེར་སྲེང་བྱ་ེབ་ར་ེར་ེར་ིབའ་ིཕྲ་བཏེབ་པའ་ིའོད་དང༌།། རིགས་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་

དཀར་ལ་དམར་བའ་ིམདངས་ཆེགས་པའ་ིའོད་འདྲིེས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པའ་ིདབང་གིས་

ཀྱིང་གཟ་ིབརྗེདི་བཟདོ་པར་དཀའ་བ་དང༌།།འཁོར་གྱི་ིབློནོ་པ་ོདང༌།།དམག་དཔནོ་དང༌།།བཙུན་
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མོར་འཁོར་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང༌།། ཤ་ར་ཎ་དང༌།། གླེང་པ་ོདང༌།། གླེང་པ་ོགཤོག་པ་ཅོན་དང༌།། རྟོ་

མཆེགོ་ད་ེལྟ་བུ་དང༌།།ཤངི་རྟོ་དང༌།།ཁྱགོས་ལ་སགོས་པའ་ིབཞིནོ་པའ་ིབཀདོ་པ་མཐའ་ཡིས་པ་

དང༌།།རང་གཞིན་གྱི་ིའབྱརོ་པ་དང༌།།རགིས་སྔོགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང༌།།ཆེབ་འབངས་སུ་གྱུར་པའ་ི

ཀླུ་དང༌།།ལྷ་མནི་དང༌།།སྲེནི་པ་ོདང༌།།མའིམ་ཅོ་ིདག་གསི་ཕུལ་བའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་དང༌།།ཁ་ཟས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་ན་ིལྷའ་ིདབང་པོས་ཀྱིང་འགྲེན་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ། །རིགས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ི

བཙུན་མོའ་ིའཁོར་རྒྱ་ཆེེ་བས་སྲེས་ཕོོ་མོ་མང་ཡིང་སྲེས་རྒན་གཞིོན་གང་ཡིིན་ཀྱིང་སྐུ་

བལྟམས་པའ་ིདུས་མ་ེཏེགོ་པདྨ་དཀར་པའོ་ིཆེར་འབབ་པ་དང༌།།ཞིག་བདུན་བར་དུ་ཁྱའེུ་སྐུ་མ་ི

མཐངོ་བ་ནརོ་བུར་གྱུར་ལ།།འདོ་ཟརེ་འཕྲ་ོབ་ན་ིརགིས་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཡིནི་ཏེ།ེ།དནོ་ཡིདོ་ལྕིགས་

ཀྱུས།།རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ན་ིགང་བཙས་པ།། །ནོར་བུ་རིན་ཆེེན་འོད་གྱུར་ལ།། །ཞིག་བདུན་འོད་ཟེར་

འཕྲ་ོབ་ན།ི། །ད་ེན་ིརིགས་ལྡན་རྒྱལ་པ་ོཡིིན།། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །བཙུན་མ་ོམང་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་

རིགས་ལྡན་འཁྲུངས་པ།།ཤམྦྷི་ལ་ཡི་ིམཐའ་སྐོར་གྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་ག་ོདྲུག་གང་རུང་ག་ི

སྲེས་མ་ོསྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིཚེ་ེམ་ེཏེགོ་ཨུཏྤལའ་ིཆེར་འབབ་པ་དང༌།།བཙུན་མ་ོད་ེའཁྲུངས་པའ་ིསྔོ་

ལྟས་སུ།།ཁྱམི་ད་ེརུ་མ་ེཏེོག་།པདྨ་ང་ོམཚེར་བ་སྔོནོ་མ་མཐངོ་མ་མྱངོ་བ་ཞིགི་སྐྱེསེ་པ་སྟ།ེ།སློབོ་

དཔོན་དོན་ཡིོད་ལྕིགས་ཀྱུས།། གང་གི་སྔོོན་ཆེད་མ་མཐོང་བའི།། །མེ་ཏེོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་

ཆེེ།། །གང་ག་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱེེས་གྱུར་པ།། །དེར་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོའཁྲུངས།། །ཞིེས་གསུངས།།

རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མ་ོབཅོས་པ་ན་ིདཔལ་ལྡན་ཚེངས་པ་སྡེ་ེབཞིིའ་ིབང་མཛོདོ་འཛོནི་ཏེ།ེ།ཚེངས་པ་

སྡེ་ེབཞི་ིན།ི།འདོད་པ་ལྔ་དང་ནོར་དང༌།།ཆེསོ་དང་ཐར་པ་བཞི་ིསྟ།ེ།དནོ་ཡིདོ་ལྕིགས་ཀྱུས།།རྒྱལ་

པོ་བཙུན་མོ་བཅོས་པ་ནི།། །རྒས་པ་མེད་ཅོིང་ན་བ་མེད།། །རྟོག་ཏུ་འདོད་ལ་དགའ་བར་

སྤྱོདོ།། །འནོ་ཀྱིང་དག་ེབ་ལས་མ་ིཉེམས།། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ། །ཚེངས་པ་སྡེ་ེབཞི་ིརགི་སྔོགས་

གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་འབྱུང་སྟ།ེ།གསང་བ་འདུས་པ་རིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ིདབང་

ག་ིསྐབས་སུ།། ཐར་པ་ནོར་ཆེོས་འདོད་པ་སྟེར་མཛོད་རྒྱལ།། །ཞིེས་པ་རྒྱལ་མཆེོག་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚེོས་ད་ེལྟར་བཤད་དོ།། །རིགས་སྲེས་བསྐྲུན་པ་གཅོིག་གཉེིས་ལས་མེད་ཀྱིང་ལ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྟར་ནག་ཟླའི་ཚེེས་བཅོོ་ལྔ་ལ་དབང་ཡིོན་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཏེེ་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོ་མང་དུ་ཡིོད་

དོ།། །དོན་ཡིོད་ལྕིགས་ཀྱུས།། ཀ་ལཱ་པ་ཡིི་བྱང་གི་ངོས།། །མཁའ་ཁམས་རྡོོ་རྗེེ་ཀུན་ཏུ་

གནས།།།སྟངོ་ཕྲག་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྨོན་མ་ོདང༌།།།གཞིན་ཡིང་སྟབོས་ལྡན་སྲེགོ་ཆེགས་མང༌།།།ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ། །ཕོ་ོབྲིང་ད་ེཡི་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམཐའ་སྐོར་དུ་གྲེངས་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཅོིག་མ་ོབྲིན་གྱི་ི

ཚུལ་དུ་ཡིོད་ཅོིང༌།། ད་ེཡི་ིཡིང་རྒྱབ་རིང་བར་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ལ་བྲིག་ར་ིཤེལ་འདྲི་བ་སྐུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིདབྱབིས་རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་ཤནི་ཏུ་གསལ་ཞིངི༌།།མདུན་དུ་སངོ་ན་གང་ཡིནི་མ་ི

འབྱེད་མཐོ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བ།། སྨོད་ཤིང་ས་ལའམ་ཤུག་པའི་ལྗོོན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་

གཡིོགས་པ།།འགའ་ཞིིག་སྐུའ་ིལྟ་ེབ་དང༌།།འགའ་ཞིིག་སྐྱེིལ་ཀྲུང་མངོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བཟང་སྐྱེོང༌།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུན་པ་ོརྩ་ེའཛོིན།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་ི

སྙངི་པ།ོ།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་འཇོམ་དཔལ།།སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཧོ་ལ་ཧོ་ལ།།འཕོགས་མ་

སྒྲིལོ་མ།།གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ།ལྷ་མ་ོསྐྲ་ཅོན་མ།།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དནོ་དམ་ཡིང་

དག་འཕོགས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བཅུ་ལ།།བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་སྟངོ་ཕྲག་བཅུས་བསྐརོ་ནས་བཞུགས་པའ་ིར་ིང་ོམཚེར་ཅོན་ཡིདོ།།ཕོ་ོབྲིང་ད་ེཡི་ི

ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མ་ལ་ཡིའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚེལ་ཆེེན་པ་ོདཔག་ཚེད་བཅུ་གཉེིས་པ།།དབུས་སུ་དཔལ་

དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུ་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣོ་

ལྔས་གྲུབ་པའ་ིབློོས་བསློངས་ཕྱོགས་རེར་ཁྲུ་བཞི་ིབརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེིས་ཡིོད་པ་རྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་

བཟང་པོས་བཞིེངས་པ་དང༌།།དུས་སུ་ཕྱིས་སུ་རིགས་ལྔན་རྒྱལ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་བཞིེངས་པ་

རིན་པོ་ཆེེ་འབའ་ཞིིག་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་མཚེར་ཅོན་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཡིང་མང་དུ་བཞུགས།།

སྐྱེེད་མོས་ཚེལ་དེའ་ིཤར་ན་ཉེ་ེབའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིམཚེ་ོཚེེས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཔག་ཚེད་བཅུ་

གཉེསི་པ།།ནུབ་ན་པདྨ་དཀར་པོའ་ིམཚེ་ོཟླ་བ་ཕྱདེ་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཚེད་བཅུ་གཉེསི་ཡིདོ་པ་མ་ེ

ཏེོག་།པདྨ་དཀར་པ་ོདང༌།།ཨུཏྤལ་སོགས་ཀྱིིས་ཁེབས་པ།།རིན་པ་ོཆེ་ེཡི་ིགྲུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ི

དང་ལྷ་ཀླུ་ཐམས་ཅོད་དགའ་ཞིངི་རྩ་ེབ།།དབུས་ཀྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཀ་ལཱ་པ་དའེ་ིམཐའ་སྐརོ་གྱི་ིགངས་
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རི་ནས་ཕྱིའི་གངས་རིའི་བར་ལ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པའི་ས་གཞིིའི་ཁྱོན་པདྨ་འདབ་

བརྒྱད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཡིདོ་པ།།འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེམས་ཆུ་དང་གངས་ཀྱིསི་ཕྱ་ེབ།།འདབ་མ་

བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱིབས་སུ་ཡིོད་པའི་འདབ་རེ་རེ་ལ་གྲེོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉེིས་ཡིོད་པས་

བསྡེམོས་པས་གྲེངོ་ཁྱརེ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ག་ོདྲུག།སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་ོ

བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་མ་རྫོགས་བར་དུ་རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་པར་འབྱུང་བས་རྟོག་ཏུ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོའ་ིཆེོས་སྟོན་པ།།ཕོལ་ཆེེར་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དུ་གཏེོགས་པའ་ིརིག་སྔོགས་གྲུབ་པ་རྒྱལ་ཕྲན་

དགུ་བཅུ་ག་ོདྲུག་པ་ོར་ེར་ེལ་དབྱུག་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིཤུགས་ཅོན་ཟེར་བ་ར་ེར་ེཕྱག་ན་ཡིོད་པས་ཕོ་ོ

ཉེ་བཏེང་བའི་ཚེེ་དེ་ལག་ཏུ་གཏེད་པས་ཡིིད་ལ་གང་བསམ་གྱིི་ཕྱོགས་རེར་སྐད་ཅོིག་ལ་

སློེབས་པ་ཡིོད།།ཆེོས་པ་ཕོལ་ཆེེར་ལ་རིག་སྔོགས་ཀྱི་ིམཐུས་ཀླུའམ་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པའ་ི

མངག་གཞུག་ར་ེར་ེཡིང་འོང་བ་སྣོང༌།།གྲེོང་ཁྱེར་ད་ེདག་ག་ིཁང་པ་རྣམས་ཉེིས་ཐོག་ཅོན་སྤྱོོད་

ཡུལ་བད་ེབ་རྒྱ་གར་བའ་ིཁང་པ་ལྟ་བུ།།ཞིངི་དརེ་སྐྱེསེ་མ་ིརྣམས་ན་ིགཟུགས་དང་ལང་ཚེ་ོཤནི་

ཏུ་བཟང་བ།། བཟང་བཏུང་རྒྱན་གོས་སོགས་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ།། འཇོམ་པོའ་ིཁྲིིམས་ཀྱི་ིའཚེ་ོ

ཞིིང༌།། འཆེ་ིབ་དང་བརྟོེན་པ་སོགས་དང་ནད་མུག་སོགས་གཏེན་ནས་མེད་པ།། རང་བཞིིན་

བཟང་བ།།དབང་པ་ོརྣ་ོབ།།དག་ེབ་ངང་གིས་གཞིོལ་བ།།ཕོལ་ཆེེར་ཚེ་ེདེར་གསང་འདུས་བད་ེ

དགྱིེས་དུས་འཁོར་སོགས་བློ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ེགང་ཡིང་རུང་བའ་ིསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱ་མཁན་མང་

ཞིངི༌།།ཤརེ་ཕྱནི་གྱི་ིམད་ོནས་གསུངས་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་ལ་སགོས་པ་ཐབོ་པ་མང་བ།།ཉེམས་

ལནེ་མ་གྲུབ་པའ་ིཁྱམི་པའ་ིབྲིན་གཡིགོ་རྣམས་ཀྱིང༌།།འཆེ་ིཁར་འཕོ་ོབ་སྤར་ནས་དག་པའ་ིཞིངི་

དུ་འགྲེ་ོབ་མ་གཏེོགས།།ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡི་ེནས་མེད་པ་ཡིིན།།ད་ེདག་ག་ིཆེས་གོས་ན་ིརྒྱལ་

པ་ོརྣམས་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བུ་སྤྱོ་ིབོར་བཅོིངས་ཤིང་རིགས་ལྔའ་ིརྟོགས་ཀྱིིས་མཚེན་པའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཅོོད་པན་འཆེང་ཞིིང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཆེ་ལུགས་ཅོན།། མཐོང་བ་ཙམ་

དང་རེག་ཙམ་གྱིིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལམ་བཟང་ཐོབ་ནུས་པ།།སྐྱེེས་པ་རྣམས་ཐོད་དང་རས་

གོས་དཀར་པོའམ་དམར་པ་ོཁྱིམ་པའ་ིབློ་གོས་དང་བཅོས་པ།།མ་ིརིགས་རྣམས་གོས་དཀར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པོའམ་སྔོོན་པ་ོརིན་པ་ོཆེེའ་ིར་ིམ་ོཐ་ོར་ེབ་ཡིོད་པ་གྱིོན་པ།།ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་ངུ་དག་ལའང་རིན་

པ་ོཆེེའ་ིབང་བ་བརྒྱར་ཉེ་ེབ་ཡིོད་ཅོིང༌།། དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེདང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཁྱད་

པར་ཅོན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་མཆེོད་པ་ཚེད་མེད་པ།། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

རྣམས་ན་ིཆེོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་འཁར་གསིལ་འཆེང་བ་མ་གཏེོགས་ཡི་ོབྱད་ཆེེར་

མ་ིའཆེང་བ།།དབུ་རེག་ཞིབས་རྗེེན་ལ་གནས་ཤིང༌།།འདུལ་བའ་ིབཅོས་མཚེམས་རྣམས་ལ་

ཤིན་ཏུ་གུས་པ་མཛོད་པ་ཡིིན།།བྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བ་སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཕྱག་ལེན་རུང་ཆུ་འདེབས་

པ་ནས།།ཐགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོརྒྱུད་སྡེ་ེབཞིིའ་ིབཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་ཚེད་ལྡན་འཛོམ་བུ་གླེངི་ན་ཇོ་ི

སྙེད་ཡིོད་པ་དང༌།། ཁྱད་པར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེོ་དང་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

སྟོབས་ཀྱིིས་བློངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡིབ་སྲེས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་རྣམས་ཀྱིང་བོད་ལས་

དེར་དར་བ་ཆེ་ེབ་ཡིོད།།ཤམ་བྷ་ལའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆེོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པ་ོསོགས་སྔོོན་

གྱི་ིཆེོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉེེར་ལྔའ་ིལ་ོརྒྱུས་རྣམས་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་

གླེེགས་བམ་༢༢༤ན་གསལ་བས་དེར་གཟིགས།། གཞིན་ཡིང་ཤམ་བྷ་ལའ་ིསྐོར་པཎ་ཆེེན་སྐུ་

ཕྲེང་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིགསུང་ཤམ་བྷ་ལའ་ིལམ་ཡིིག་དང༌།།མན་ལུང་གུ་རུས་

ཀྱིང་དརེ་བགྲེདོ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ་པར་བཤད་པ་ད་ེདག་ལ་གཟགིས་པར་ཞུ།།

ཤམ་བྷ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ལྡན་ཉེེར་ལྔ།།བྱང་ཤམྦྷི་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིགས་ལྡན་ཉེེར་ལྔ་ན།ི།༡།རིགས་

ལྡན་འཇོམ་དབྱངས་གྲེགས་པ་དང་།།(འཇོམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ)།༢།རགིས་ལྡན་པདྨ་དཀར་

པ།ོ།(སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ)།༣།རགིས་ལྡན་བཟང་པ།ོ།(གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ)།

༤། རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ།། (ས་སྙིང་གི་སྤྲུལ་པ)། ༥། རིགས་ལྡན་བཤེས་གཉེེན་བཟང་པོ།།

(རྨུགས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ)།༦།རགིས་ལྡན་ཕྱག་དམར་བ།།(སྒྲིབི་སལེ་གྱི་ིསྤྲུལ་པ)།༧།རགིས་

ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ།། (ཁེངས་བྱེད་སྤྲུལ་པ)།༨།རིགས་ལྡན་ཉེ་ིམ་གྲེགས་པ།། (ནམ་སྙིང་

སྤྲུལ་པ)།༩།རགིས་ལྡན་ཤནི་ཏུ་བཟང་པ།ོ།(བགེགས་དགྲེའ་ིསྤྲུལ་པ)།༡༠།རགིས་ལྡན་རྒྱ་མཚེ་ོ

རྣམ་རྒྱལ།།(ཕྱག་རྡོོར་སྤྲུལ་པ)།༡༡།རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ།།(གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ)།
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༡༢།རགིས་ལྡན་ཉེ་ིམ།།(ས་སྙངི་སྤྲུལ་པ)།༡༣།རགིས་ལྡན་སྣོ་ཚེགོས།།(རྨུགས་བྱདེ་སྤྲུལ་པ)།

༡༤།རགིས་ལྡན་ཟླ་བའ་ིའདོ།།(སྒྲིབི་སལེ་སྤྲུལ་པ)།༡༥།རགིས་ལྡན་མཐའ་ཡིས།།(ཁེངས་བྱདེ་

སྤྲུལ་པ)། ༡༦། རིགས་ལྡན་ས་སྐྱེོང་།། (ནམ་སྙིང་སྤྲུལ་པ)། ༡༧། རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱེོང་།།

(བགེགས་དགྲེའ་ིསྤྲུལ་པ)། ༡༨། རིགས་ལྡན་སེང་གེ།། (ཕྱག་རྡོོར་སྤྲུལ་པ)། ༡༩།རིགས་ལྡན་

གནམ་གནོན།། (གཤིན་རྗེ་ེམཐར་ཕྱིན་སྤྲུལ་པ)།(ད་ལྟ་འད་ིཁྲི་ིལ་ཕོེབས་ནས་གདོང་ངན་ཞིེས་

པ་མ་ེསྤྲོེལ་ལ་ཕུག་ལུགས་པས་ལ་ོལྔ་བཅུ་སོང་།།རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེོའ་ིཡིང་སྲེིད་

རིན་པ་ོཆེ་ེརྒྱལ་བ་འཇོམ་དཔལ་རྒྱ་མཚེ་ོཁྲི་ིའདོན་བྱས་ནས་ལ་ོབཅོ་ོལྡ་སོང་བ་ཡིིན།། ཞིེས་

ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གསུང)།༢༠།རགིས་ལྡན་སྟབོས་པ་ོཆེ།ེ།(ས་སྙངི་སྤྲུལ་པ)།༢༡།རགིས་ལྡན་མ་

འགགས་པ།།(རྨུགས་བྱདེ་སྤྲུལ་པ)།༢༢།རགིས་ལྡན་མ་ིཡི་ིསངེ་ག།ེ།(སྒྲིབི་སལེ་སྤྲུལ་པ)།༢༣།

རགིས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པ།ོ། (ནམ་སྙངི་སྤྲུལ་པ)།༢༤།རགིས་ལྡན་མཐའ་ཡིས་རྣམ་རྒྱལ།།

(ཕྱག་རྡོོར་སྤྲུལ་པ)།༢༥།རིགས་ལྡན་དྲིག་པ་ོའཁོར་ལ་ོཅོན་ཉེེར་ལྔ་པ་ཡིིན་ནོ།། །རིགས་ལྡན་

ཉེརེ་ལྔ་རྫགོས་ས།ོ།།དའེ་ིསྲེས་འཇོམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་ཚེངས་དབང་དང་།།སྤྱོན་རས་གཟགིས་

ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་དབང་གཉེིས།། ལྷ་དབང་འདི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་ཡིིན་པར་

གྲེགས།། དུས་འཁོར་དབང་ཆེེན་འདི་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྒོེར་ཆེོས་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་

མཚེན་ཡིང་དེ་ཡིིན་པར་སེམས་སོ།། །བོད་ལ་ཡིིན་ན་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེེ་མ་གཏེོགས་མི་

དམངས་འདུས་ཚེོགས་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེེན་སུས་ཀྱིང་གནང་མ་ིཆེོག་ཅོེས་བགྲེེས་པ་

རྣམས་ལས་ཐསོ་ས།ོ།།རིགས་ལྡན་ཉེརེ་ལྔའ་ིགངོ་དུ་མ་བྱནོ་གངོ་།།བྱང་ཤམྦྷི་ལའ་ིསྔོནོ་གྱི་ིཆེསོ་

བདུན་དུ་གྲེགས་པ།།༡།རྒྱལ་པ་ོཟླ་བ་བཟང་པ་ོདང་།།༢།རྒྱལ་པ་ོལྷ་དབང་།།༣།རྒྱལ་པ་ོགཟ་ི

བརྗེིད་ཅོན།།༤།རྒྱལ་པ་ོཟླ་བས་བྱིན།། ༥།རྒྱལ་པ་ོལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག།༦།རྒྱལ་པ་ོསྣོ་ཚེོགས་

གཟུགས།།༧།རྒྱལ་པ་ོལྷ་ཡི་ིདབང་ལྡན་བཅོས་བདུན་པ་ོརྣམས་སྔོནོ་དུ་སངོ་ཟནི་པ་ཡིནི་ན།ོ།།

ཤྨ་ཤཱ་ན།ཾ།(ལགེས་སྦྱར)།དུར་ཁྲིདོ།།श्मशानंा།ཤམ་ཤཱ་ན་ཾཞིསེ་བཀློག།

ཤའ་ིསྤྱོན།།སྤྱོན་ལྔའ་ིནང་ཚེན་གང་ཞིིག།རང་ག་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིཤའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མིག་ལ་བརྟོེན་ནས་དཔག་ཚེད་བརྒྱའ་ིགཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའ་ིརིག་པ།།

ཤའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིམཚེན་ཉེིད།། རྒྱལ་ཚེབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིརྣམ་བཤད་སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས།། ད་ེལ་ཤའ་ི

སྤྱོན་གྲེངས་བཞིིན་དུ་དངོས་པ་ོས་ོསོར་ངེས་པ་དཔག་ཚེད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆེད་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང༌།།ཞིེས་དང་།།ཤའ་ིསྤྱོན་ཚེོགས་ལམ་ནས་དང༌།།

ལྷའ་ིསྤྱོན་སྦྱརོ་ལམ་དང༌།།ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་མཐངོ་ལམ་དང༌།།ཆེསོ་ཀྱི་ིསྤྱོན་མཐངོ་ལམ་རྗེསེ་

ཐོབ་ནས་དང༌།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང༌།། རྗེེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་པ་

ནས་ཡིོད་དོ།། །སྤྱོན་ལྔ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན།།ཤའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆེད་ཆེོས་སྟོན་

པའ་ིབཤེས་གཉེེན་དང༌།། རང་ག་ིགདུལ་བྱ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་

ཤངི༌།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཤའ་ིམགི།1།མགི་ག་ིདབང་པ་ོདང་དོན་གཅོགི།ཐ་མལ་པའ་ིཤ་རུས་གདསོ་བཅོས་ཀྱི་ིམགི་ག་ིདབང་

པ།ོ།བསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༨༡ན༦ལས།།བར་ད་ོདསེ་ཕོ་མའ་ིཁུ་ཁྲིག་ག་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་བཟུང་ནས་ཐ་མལ་པའ་ིཤའ་ིམགི་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།སྒྲི་བཤད་

ན།ི།ཤ་ཁྲིག་ལས་གྲུབ་པའ་ིམགི་ག་ིདབང་པ་ོཡིནི་པས་ན་ཤའ་ིམགི་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།2།ཤའ་ིསྤྱོན་གྱི་ི

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིདཔག་ཚེད་བརྒྱའ་ིགཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་

ཅོད་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བའ་ིཤནི་ཏུ་དང་བའ་ིམགི་དབང་གཟུགས་ཅོན་པ་ཞིགི་ལ་ཟརེ།།འནོ་

ཀྱིང་དོགས་པ་འད་ིལྟར་ཡིོད་དེ།། ས་ེར་རྗེ་ེབཙུན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིསྤྱོ་ིདོན་རོལ་མཚེ་ོ

ལས།།ཁ་ོན་རེ།།ཤའ་ིམིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ།།ལྷའ་ིམིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་

བའ་ིཕྱརི་ཏེ།ེ།རྣམ་བཤད་ལས།།ཚེ་ེའདརི་བསམ་གཏེན་སྒོམོ་པའ་ིམངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིལྷའ་ིམིག་ན།ི།བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའ་ིགཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བ་

བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཉེམ་པར་བཞིག་པའ་ིསས་བསྡུས་པའ་ིགཟུགས་ཅོན་དང་བ་ཡིིན་

ལ།།མངོན་ཤེས་ན་ིདེའ་ིབདག་རྐྱེེན་ལ་བརྟོེན་པ་ཆེོས་གཉེིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིཡིིད་

ཀྱི་ིཤསེ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟ།ེ།ལྷའ་ིམགི་གསི་ད་ེའདྲིའ་ིགཟུགས་མཐངོ་
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བའ་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིབདག་རྐྱེེན་བྱེད་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར།།ཞིེས་ཤའ་ིམིག་ག་ིགཟུགས་མ་ི

མཐོང་བར་གསུངས་པ་ཇོི་ལྟར་འགྲེེལ་ཞིེ་ན།། ཁོ་བོ་ནི་ལུང་དེ་སྒྲི་བཞིིན་པར་ཁས་མི་ལེན་

ན།ོ།།ད་ེལྟར་བློངས་ན།།འ་ོན་མགི་གསི་གཟུགས་མ་ིམཐངོ་བར་ཐལ།།ཤའ་ིམགི་གསི་གཟུགས་

མ་ིམཐངོ་བར་འདདོ་པའ་ིཕྱརི།།འདདོ་ན།།མགི་ལ་གཟུགས་མ་ིསྣོང་བར་ཐལ་ལ།ོ།།

ཤར་བསྐྱེདོ།།ཤར་རྒྱག་དང་དནོ་གཅོགི།

ཤར་རྒྱག།ཀར་ཀོར་མ་ིབྱེད་པ་དང༌།།ཐགས་ཐོགས་མེད་པ་དང༌།།ཐད་ཀར་ཞིེས་པའ་ིདོན།།ཤར་

བསྐྱེདོ་དང་དནོ་གཅོིག།ཤར་རྒྱག་རྒྱུགས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།།དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་དབེ་དང་

པ་ོ༡༤༡ལས།།།ཁྲི་ིརནི་པ་ོཆེ་ེལྷ་ས་ནས་གསང་ཕུར་ཤར་རྒྱག་ཕོབེས་ལྟ་བུའ།ོ།།

ཤར་པ་བ།།ཤ་ར་བ་དང་དནོ་འདྲི།།དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆེ་༣༣༡ན་ཤར་པ་བ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྲིིས་སྣོང་།།

ཤར་པ་བསྟན་འཛོིན་ནོར་རྒྱས།།འཛོམ་གླེིང་ག་ིར་ིབ་ོམཐ་ོཤོས་ཇོ་ོམ་གླེང་མའ་ིསྟེང་འཛོེགས་མཁན་

གྱི་ིཤར་པ་བསྟན་འཛོིན་ནོར་རྒྱས་འད་ིཡིོངས་གྲེགས་ལ་ཤར་པ་དང་བལ་པོའ་ིམ་ིསེར་ཡིིན་

པར་བྱེད་ཀྱིང་།།ཀ་སྦུག་སློོབ་ཕྲུག་ཟུར་པ་རྒྱལ་པ་ོཚེ་ེརིང་གིས་”།ཕོ་ཡུལ”།དྲི་རྒྱའ་ིཐོག་རྩོམ་

ཐུང་ཞིིག་བཀོད་པ་དེའ་ིནང་།། བསྟན་འཛོིན་ནོར་རྒྱས་སྐྱེབས་བཅོོལ་དུ་སློེབས་པའ་ིབོད་མ་ི

གཙང་མ་ཞིིག་ཡིིན་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་འཁོད་འདུག་པ་འད་ིལྟར།།ཀ་བློོན་སྦུགཌོག་ཀྲར་་་གྷོར་ཧོམ་

གྱི་ིསློབོ་གྲྭར་།Dr.།Graham’s།School,།Kalimpong,།Distt.།Darjeeling,།W.B.།India།ལ་ོརབས་

དྲུག་ཅུའ་ི།(༡༩༦༥ནས༡༩༦༨)།ཡིས་མས་ཤགི་ལ་བསྟན་འཛོནི་ནོར་རྒྱས་ཁོང་ཚེོའ་ིསློབོ་གྲྭའ་ི

ནང་གསུང་བཤད་གནང་བར་ཕོེབས་དུས།། མཇུག་ཏུ་བོད་ཕྲུག་ཚེོར་དམིགས་བསལ་གྱིི་

བཀའ་མོལ་ཞུ་འདོད་ཡིོད་རྗེེས་སུ་བཞུགས་རོགས་ཞིེས་ར་ེསྐུལ་གནང་སྟ།ེ།ཁོང་ཚེ་ོབོད་ཕྲུག་

དྲུག་ལ་”།ང་བོད་པ་ཡིིན”།ཞིེས་གསལ་པོར་བཤད་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདུག།ངོས་ནས་ཀྱིང་རྒྱལ་

པ་ོཚེེ་རིང་ལགས་སུ་གནས་ཚུལ་འདི་ང་ོམ་ཡིིན་མིན་གླེོག་འཕྲིན་་་ཨཱཿི་མེལ་་ཐོག་དོགས་དྲིི་

ཞུས་པར།།ཁོང་ནས་གནས་ཚུལ་འད་ིང་ོམ་ཡིིན་པ་དང་།།ཁོང་ཚེོའ་ིསློོབ་གྲྭའ་ིམིང་དང་དུས་

ཚེགིས་རོབ་ཚེདོ་བཅོས་གནང་བྱུང་།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤལ་བས་བཤལ་བ།།འདའི་ིཤལ་བ་ན།ི།ཞིངི་རྨསོ་པའ་ིརྗེསེ་སུ་ས་རྣམས་སྙམོས་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱརི་

དྲུད་པའ་ིསྤང་ལེབ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་ལ།། ད་ེདྲུད་ད་ེསྙོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤལ་བས་བཤལ་བ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིེས་དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློ་ོགསུང་།

ཤལ་མ་ལིའ་ིསྡེངོ་པ།ོ།ཤལ་མ་ལའ་ིཤངི་དང་འདྲི།

ཤལ་མ་ལིའ་ིཤངི་།།ཤངི་ཚེ་ཚེ་ཟརེ་བ་ཚེརེ་མ་རྩུབ་ལ་རངི་བ་ཅོན་གྱི་ིཤངི་ཞིགི་གམ།།དམྱལ་ཁམས་

ན་ཡིདོ་པའ་ིལྕིགས་ཀྱི་ིཚེརེ་མ་སརོ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣ་ོལ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའ་ིསྡེངོ་པ་ོཞིགི།

ཤལ་མ་ལའི་ིནགས་ཚེལ།།ཚེ་དམྱལ་གྱི་ིཉེ་ེའཁརོ་ན་ཡིདོ་པའ་ིལྕིགས་ཀྱི་ིཚེརེ་མ་སརོ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣ་ོ

ལ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའ་ིསྡེངོ་པའོ་ིནགས་ཚེལ་ཞིགི།ཅུང་ཟད་ཞིབི་པར་བཤད་ན།།ཚེ་དམྱལ་གྱི་ི

ཉེ་ེའཁོར་ན་ཡིོད་པའ་ིལྕིགས་ཀྱི་ིཤལ་མ་ལིའ་ིསྡེོང་པ་ོཚེེར་མ་རྣོན་པ་ོསོར་བཅུ་དྲུག་པ་སེམས་

ཅོན་ད་ེདག་འབབ་འཛོེག་བྱེད་པ་ན་ཁ་གྱིེན་ཐུར་དུ་ལྟ་བས་ལུས་འབིགས་པ་དང༌།།སྟེང་ན་བྱ་

ཁྭ་ཏེ་འདབ་འཇོགིས་ཞིསེ་བྱ་བ་ལྕིགས་ཀྱི་ིམཆུ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིསི་མགི་ཕྱུང་ནས་ཟ་བའ་ིནགས་

ཚེལ་ཞིགི།མཆེམིས་མཛོདོ་ན་གསལ།།

ཤས།།1།ཤུགས་ཆེ་ེབ་དང་།།སྟབོས་ཆེ་ེབ།།ཧོ་ཅོང་།།ཤནི་ཏུ།།ལྷག་པར།།མང་པ།ོ།དྲིག་པ།ོ།མ་ིབཟད་

པ་སོགས་ཀྱི་ིདོན།།དཔེར་ན་ཚེ་ེའདིའ་ིསྣོང་ཤས།།ཕྱ་ིམའ་ིསྣོང་ཤས།།ཤས་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྙིང་

རྗེ་ེཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། ད་ེཡིང་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་མཛོད་པའ་ིསྡེ་ེཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ི

རྣམ་ཐར་ལས།། སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཟིར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཐོང་བ་ན་ཤས་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེ

སྐྱེསེ་ཏེ་ེདའེ་ིདནོ་ལ་བརྩནོ་པ་དང་།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།མངི་ག་ིམཐར་སྦྱར་ན།།ཆུང་ངུ་དང་།།ཉུང་

ངུ་།།བྱ་ེབྲིག་སོགས་ལ་འཇུག་པའ་ིཚེིག་གྲེོགས་ཤིག།དཔེར་ན།།འབྲིས་ད་ེལས་ཤས་གཅོིག་

ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།།ཤས་གཅོིག་གནང་ལྟ་བུ་དང་།།གཞིན་ཡིང་།།ཆེ་ཤས་དང་།།འགའ་ཤས།།

ཁ་ཤས།།ཉུང་ཤས་སགོས་ས།ོ། །3།ཤ་ཡིིས་ཞིསེ་པའ་ིབསྡུས་ཚེགི་དཔརེ་ན།།ཤས་ཁངེས་ལྟ་

བུ།།སྐབས་བརྒྱད་པའ་ིསྤྱོ་ིདོན་རོལ་མཚེ་ོསོགས་ལས།།ཕྱག་ཞིབས་ཀྱི་ིརྒྱབ་བཞི་ིདང་ཕྲག་

པའ་ིཐལ་གངོ་གཉེིས་དང་ལྟག་པའ་ིརྒྱབ་སྟ།ེ།བདུན་ཤས་ཁངེས་ཏེ་ེམཐ་ོབ་དང་།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།
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ཤས་ཆེ་ེབ།།ཤུགས་ཆེ་ེབ།།མང་པ།ོ།ཤིན་ཏུ།།ཧོ་ཅོང་།།ཤས་ལ་གཟགིས།།

ཤས་ཆེནེ།།ཤས་ཆེ་ེབ་དང་དོན་འདྲི།

ཤས་ཆེསེ།།ཤས་ཆེ་ེབ་དང་དོན་འདྲི།།

ཤས་ཆེརེ།།ཤས་ཆེ་ེབ་དང་ཕོལ་ཆེརེ་དནོ་འདྲི།།ཤུགས་ཆེནེ་པརོ།།ལྷག་པར།།ཡིང་ཡིང་།།ཡིང་ནས་

ཡིང་དུ།།ཤས་ཆེརེ་མ་ིའབྱུང་ལྟ་བུ།

ཤསྟྲི།། (ལགེས་སྦྱར)།བསྟན་བཅོསོ།།ངསེ་ཚེགི་ན།ི།ཤ་ས་འཆེསོ་པ་དང་ཏྲ་ཡི་སྐྱེབོ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པས་

འཆེསོ་སྐྱེབོ་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།

ཤ་ིག་ོལོག།ཤ་ིབའ་ིག་ོརིམ་ལོག་པའམ་ལྡོག་པ་སྟ།ེ།བུ་ཕྲུག་སྔོོན་ལ་ཤ་ིནས་ཕོ་མ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའ་ི

དནོ་ན།ོ།།།

ཤ་ིགྲེབས་བྱདེ་པ།།འཆེ་ིབ་ལ་ཉེ་ེབ།

ཤ་ིབ།།སྲེོག་དབང་འགགས་པ།།ཤ་ིབའ་ིམཚེན་ཉེིད་ཡིིན།།མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ནི།།སྐུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ།།སྐུ་ཚེེའ་ིའདུ་བྱེད་གཏེོང་བ།།སྐུ་ཚེེའ་ིའདུ་བྱེད་རྫོགས་པ།།སྐུ་ཚེེའ་ིའཕོེན་པ་རྫོགས་

པ།། སྐུ་གཤེགས་པ།། སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པ།། སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཆེོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་

གཟུགས་སྐུ་རགས་པའ་ིབཀདོ་པ་བསྡུས་ཏེ།ེ།ཡིདི་ཀྱི་ིལུས་བྱང་ཕྱགོས་ལྕིང་ལ་ོཅོན་གྱི་ིཕོ་ོབྲིང་

དུ་གཤགེས་པ།།ཁམས་མ་འཚེ་ོབ།།དགངོས་པ་ཆེསོ་དབྱངིས་སུ་གཤགེས་པ།།དགངོས་པ་ཞི་ི

དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ།། དགོངས་པ་གཞིན་དོན་དུ་གཤེགས་པ།། དགོངས་པ་རྫོགས་པ།།

(དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཞིེས་པའི་ཆེེ་བརྗེོད་ཀྱིི་ཐ་སྙད་འདི་དེང་སང་གསར་ཤོག་དང་རླུང་

འཕྲིན་སོགས་སུ་རབ་བྱུང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྐྱེ་བོའ་ིརིགས་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ཞིིང་།། ད་ེན་ིབློ་མ་

སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པ་མ་གཏེོགས།།སྲེིད་འཛོིན་དང་སྲེིད་བློོན་ལའང་མ་ིརན་ཞིིང་མ་ིའཚེམ་པས་

སྦྱོར་མ་ིརིགས་ལ་སྦྱར་ན་མ་ིམཛོེས་ཏེེ།། དགོངས་པ་རྫོགས་ཞིེས་པ་བསྟན་འགྲེོའ་ིདོན་བྱེད་

པའ་ིཐུགས་བཞིེད་ཟབ་མ་ོརྣམས་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་ནས་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་ེའཆེ་ིབྱེད་པ་ལ་ག་ོ

བའ་ིཕྱརི་ར)ོ།གྲེངོས་པ།།འཆེ་ིའཕོསོ་པ།།འཆེ་ིབ།།འཇོགི་རྟོནེ་འད་ིནས་ཁ་གྱིསེ་པ།།འཇོགི་རྟོནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྱ་ིམའ་ིལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ།།འཇོགི་རྟོནེ་འད་ིནས་ཞིལ་གྱིསེ་པ།།དག་ཞིངི་དུ་གཤགེས་པ།།དུས་

ཀྱི་ིཆེོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།། (གོང་ག་ིཐ་སྙད་འད་ིའདུལ་བ་ལུང་ག་ིནང་མང་དུ་སྣོང)།དུས་

བྱས་པ།། (ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ལས།།ང་ལ་དད་པས་དུས་བྱས་པ་ད་ེཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བད་ེའགྲེ་ོ

མཐ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྲེོའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ)།དུས་ལས་འདས་པ།།འདས།།

འདས་པ།། (དུས་ཀྱི་ིཆེོས་ད་ལྡན་པར་གྱུར་པ།།དུས་བྱས་པ།།དུས་ལས་འདས་པ།།འདས།།

འདས་པ་རྣམས།།དུས་ལ་བབས་ནས་འཆེ་ིབའ་ིམིང་སྟ།ེ།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༡༦བ༤ལས།།དུས་ལས་འདས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཚེ་ེཟད་ཅོིང་འཆེ་ི

བས་ཤ་ིབའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པས་ཤསེ་ས)ོ།ཕྱ་ིམའ་ིལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པ།།ཕྱ་ིམའ་ིལམ་ཆེནེ་དུ་

ཐགེས་པ།།དབུགས་ཆེད་པ།།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།།ཚེ་ེབརྗེསེ་པ།།ཚེ་ེའདའི་ིསྣོང་བ་ནུབ་པ།།

ཚེ་ེལས་འདས་པ།།ཚེེའ་ིའདུ་བྱེད་རྫོགས་པ།།ཞིལ་དབུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་ེརགས་པའ་ི

སྐུ་ལུས་མ་དག་པའ་ིཞིིང་འདིར་ཡིོངས་སུ་བོར་ནས།།དགའ་ལྡན་ཡིིད་དགའ་ཆེོས་འཛོིན་དུ་

རྒྱལ་བ་མ་ིཕོམ་མགོན་པོའ་ིམདུན་སར་གཤེགས་པ།། ཞི་ིབའ་ིདབྱིངས་སུ་གཞིོལ།། ཞི་ིབར་

གཤེགས་པ།། ཞིི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པ།། ཞིིང་འཕོོས།། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཉེ་ེབར་

བསྡུས་པ།། གཟུགས་སྐུའ་ིབཀོད་པ།། གཟུགས་སྐུའ་ིབཀོད་པ་བསྡུས་ཏེ་ེཆེོས་དབྱིངས་སུ་

གཤེགས།།ལུས་བརྗེེས།།ལུས་སྤངས།།ལུས་ཞིིག་པ།།སྲེོག་ག་ིརྒྱུན་ནུབ་པ།།སྲེོག་ཆེད་པ།།

སྲེོག་དོར་བ།། སྲེོག་དབང་འགགས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ང་ོ།། །ཐ་སྙད་སྤྱོོད་ཚུལ་ནི།། མ་ི

དཀྱུས་མ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཤ་ིབ།།ད་ེལས་ཅུང་ཟད་དྲིག་པར་གྲེོངས།།སྐུ་དྲིག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་

ག་ིདབུ་འཛོིན་རྣམ་པར་སྐུ་གཤེགས།།བློ་མ་སྐྱེེས་ཆེེན་དམ་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཞིེས་ཐ་

སྙད་སྦྱར་ན་ཤནི་ཏུ་འསོ་ཤངི་མཛོེས་པར་མཐངོ་ང་ོ།།།

ཤ་ིསྦར་འཐམས་པ།།1།ཞིནེ་པ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིདནོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཤ་ིཟནི་པའ་ིརྗེསེ་སུའང་ལག་པས་

དམ་པརོ་འཇུས་ཏེ་ེམ་ིགཏེངོ་བ་ལ་ཤ་ིསྦར་འཐམས་པ་ཟརེ།།དཔརེ་ན་མ་ིཞིགི་ཀ་ོགྲུ་ལ་ཞུགས་

ནས་གཙང་པ་ོབརྒལ་བ་ན།།ད་ེམ་ཐག་གྲུ་ལོག་ཐེབས་ནས་ཆུས་འཁྱེར་བ་ན།།དང་པ་ོཀ་ོགྲུ་
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ཤོར་དུ་དོགས་ནས་ལག་པས་དམ་པོར་འཇུས་ཤིང་།། མཇུག་ཏུ་ཤ་ིབའ་ིརྗེེས་སུའང་ཀ་ོགྲུ་

ལག་པས་མི་གཏེོང་བར་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ་འཆེི་བས་ན།། ཤི་སྦར་འཐམས་པ་ཞིེས་ཟེར་

རོ།། །དཔེ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་འབུམ་འགྲེེལ་ཤོག་གྲེངས་༩༠ལ་གཞིི་བྱས་ཏེེ་བཀོད།།

གཞིན་ཡིང་པཎ་ཆེེན་བློོ་བཟང་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚེན་གྱིི་རང་རྣམ་ལས།། སྐྱེོ་ཤས་དང་ངེས་

འབྱུང་ག་ིབསྒོམོས་ལགས་ཀྱིང༌།།།རྟོག་འཛོནི་གྱི་ིགདོན་ཆེནེ་ཐུགས་གསོལ་བས།།།ཕྱ་ིནང་ག་ི

དངསོ་ལ་ཤ་ིསྦར་འཐམས།།།གསུང་ཚུལ་དང་རྣམ་ཐར་འགལ་ཉེནེ་གདའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ།།2།སེར་སྣོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིདོན།།འཆེ་ིབའ་ིསྐབས་སུ་རྒྱུ་ནོར་སོགས་ལ་ལག་པས་དམ་

པརོ་འཛོནི་ཞིངི་མ་ིགཏེངོ་བའ་ིདནོ།།

ཤ་ིམནི་ར་ོམནི།།ཤ་ིལ་ཁད་དང་འདྲི།

ཤ་ིལ་ཁད།།འཆེ་ིགྲེབས་བྱདེ་པ།།ཤ་ིགྲེབས་བྱདེ་པ།།

ཤ་ིམ་སནོ།།ཤ་ིལ་ཁད་དང་འདྲི།

ཤ་ིམནི་གསནོ་མ།ི།ཤ་ིལ་ཁད་དང་འདྲི།

ཤཱ་ིལ།།(ལགེས་སྦྱར)།(འདུལ་བ)།དནོ་བསྒྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམིས།།སྒྲི་བསྒྱུར་ན་བསལི་ཐབོ་ཅོསེ་བྱ།།ཁ་ན་མ་

ཐ་ོབའ་ིགདུང་བ་ལས་བསིལ་བ་ཐོབ་པའ་ིདོན་གྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའ།ོ། །ཤཱ་ིལ་ཞིེས་པ་ད་ེལ་ཤ་ི

ཏེ་ཞིེས་སྒྲིའ་ིརྐྱེེན་བྱིན་ན་བསིལ་བ་ཞིེས་སོ།། །ལ་བྷ་ཞིེས་སྒྲིའ་ིརྐྱེེན་བྱིན་ན་ཐོབ་པ་ཡིིན་པས་

བསལི་ཐབོ་ཅོསེ་ས།ོ།།ཞིསེ་མཁས་པ་རྣམས་གསུང༌།

ཤ་ིལ་མ་ཤི།།ཤ་ིལ་ཁད།།ཤ་ིགྲེབས་བྱེད་པ།།ཤ་ིམིན་ར་ོམིན།།ཤ་ིམ་གསོན།།ཤ་ིམིན་གསོན་མིན་

རྣམས་དནོ་འདྲི།

ཤིག། (བརྡོ་སྤྲོོད)།མིའ་ིཁྲིག་འཇོིབ་པའ་ིའབུ་ཞིིག།1། (མཛོོད)།སྲེ་ོམ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅོིག་ག་ིཚེད་ཡིོད།།

ཤགི་གཅོགི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་༤༠,༣༥༣,༦༠༧གྱི་ིཚེད་ཡིདོ།།2།ཆེགི་ཚེགི་ག་ིཚེདོ་དུ་འཇུག་པའ་ི།

“ཤིག”།སྒྲི་ནི།།གྲེངས་ཀ་གཅོིག་ག་ིདོན་དང་མ་ིའདྲི་བས།།གྲེངས་ཀྱི་ིགཅོིག་དང་མ་ནོར་བར་

བྱེད་དགོས།།དཔེར་ན་སྣོ་ཚེོགས་ཤིག་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།3།སྐུལ་ཚེིག་ལ་འཇུག་པ་ནི།།མ་ནོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བར་ཤེས་པར་གྱིིས་། “ཤིག”། ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།། སྦྱོར་ཚུལ་ནི།། ལྗོོན་དབང་ལས།། ས་མཐར་

དམིགས་བསལ་ཞིེས་མ་གཏེོགས།། །ཤིང་ཤེས་ཤེའ་ོཤ་ེན་ཤིག། །ཅོེས་གསུངས་ས།ོ། །དོགས་

གཅོོད།། གོང་ག་ིལྗོོན་དབང་ག་ིལུང་ཚེིག་ད་ེན་ིསྤྱོིར་བཏེང་བ་ཡིིན་གྱིི།། དམིགས་བསལ་ལ་

བརྗེདོ་བདེའ་ིདབང་གསི།།དཔརེ་ན་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཉེ།༽༡༨སགོས་ཁུངས་བཙུན་

གྱི་ིགཞུང་མང་པརོ།།སངོ་ཤགི།མ་འགྲེ་ོཤགི།ལངོ་ཤགི།མ་འདུག་ཤགི།མ་སྨྲ་ཤགི་ཅོསེ་སགོས་

མང་དུ་འབྱུང་ཞིངི་།།གསརེ་ཏེོག་སུམ་འགྲེལེ་༡༦༤ལས།།བསྐུལ་ཚེགི་ལ་ཅོགི་ཞིགི་ཤགི་གང་

ཐོབ་ཀྱིང་ཁྱད་པར་མེད་མོད་དཔ་ེཁུངས་དག་པར།།ཕྱ་ེཤིག་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ར་ེསྣོང་བས་

བསྐུལ་བ་གསལ་བྱདེ་དུ་ཞིགི་ལས་ཤགི་སྦྱར་བ་ནུས་པ་ཆེ་ེབར་སྣོང་ང་ོ།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཤིང༌།།1།ལྗོོན་ཤིང༌།།ཤིང་ཆེ།།2། (བརྡོ་སྤྲོོད)།མཚེམས་སྦྱོར་གྱི་ིདོན་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྲད་གཞིན་དབང་

ཅོན་ཞིིག།གཞི་ིམཐུན་པའ་ིམཚེམས་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པ་ན།ི།དཔེར་ན་འཇོིགས་ཤིང་སྐྲག་ཅོེས་

པ་ལྟ་བུ།།སྦྱོར་ཚུལ་ན།ི།ལེགས་བཤད་ལྗོོན་དབང་ལས།།ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞིེས་མ་

གཏེོགས།། །ཤིང་ཤེས་ཤེའ་ོཤ་ེན་ཤིག། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །སྨྲ་སྒོ་ོལས།། ཀྱིང་ཡིང་

སགོས་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པའ་ིབསྡུ་བའ་ིདནོ་ལ་འཇུག་པའང་བཤད་ད།ེ།ད་ེཉེདི་ལས།།ཅོངི་

ལ་སགོས་པ་བསྡུ་བ་དང༌།།།མཚེམས་སྦྱརོ་དག་ཏུ་འདདོ་པ་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཤིང་གེལ་པ།། སྡེོང་པ་ོལས་ཆུང་ཞིིང་རྩ་བ་གཅོིག་ལས་མང་པ་ོགྱིེས་ཏེ་ེརིམ་བཞིིན་ཕྲ་བར་སྤུངས་

ནས་སྐྱེེས་པའ་ིམིང་དུ་བཤད།།ཤིང་ཕྲན་ཕོན་ཕུང་ངམ་ཚེང་ཚེིང་།།སྤྱོིར་གེལ་པ་ན་ིཡིལ་ག་

ལའང་བརྡོ་རྙེངི་དུ་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློ་ོགསུང་།།

ཤངི་ག་ིརབི་མ།།ཤངི་ག་ིར་བ།

ཤིང་ང་དཔུང་ཆེད།། (འདུལ་བ)། དག་ེསློོང་མའ་ིནུ་མ་འགེབས་བྱེད་ཀྱི་ིགོས་ཤིག། ད་ེགྱིོན་ལུགས་ན་ི

མཆེན་འོག་ལ་དཀྲིས་ཏེ་ེརྒྱབ་ནས་དཔུང་པ་གཉེིས་ཀྱི་ིགོང་ནས་དྲིངས་ནས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ི

ཚུལ་དུ་གྱིནོ་པའ།ོ།།དའེ་ིཚེད་ན་ིབློ་གསོ་དང་འདྲི་བར་མཚེ་ོཊཱིཀི་ལས་བཤད་ད།ོ།།ད་ེདང་རྔུལ་

གཟན་གཉེིས་ཚེད་མཉེམ་ཞིངི་གླེགེས་བུ་ཡིདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་བཤད།
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ཤངི་གཅོགི་དྲུང༌།།ཤངི་གཅོིག་ག་ིཉེ་ེའདབ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཤངི་གཅོགི་ན།ི།ཤངི་དསེ་གྲེབི་མས་ཤངི་

གཞིན་མ་ིནནོ།།ཤངི་གཞིན་གྱི་ིགྲེབི་མས་ཤངི་ད་ེམ་ིནནོ་པའམ།།ཡིང་ན་རྒྱང་གྲེགས་གཅོགི་ག་ི

ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་གཞིན་མེད་པ་ལ་ཟེར།། རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལྟར་བཀོད།། དྲུང་ན་ིརྩ་

བའམ་ཉེ་ེའདབས་ཀྱི་ིམིང་ང༌ོ།།།

ཤངི་ཏེ་ལ།།ཏེ་ལ་དང་འདྲི།

ཤངི་ཏེགོ།ཤངི་ག་ིའབྲིས་བུ།།ཤངི་འབྲིས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཏེགོ་ཅོསེ་པ་རྩ་ེམའོ་ིདནོ་ཡིནི་པས་ཤངི་ག་ིརྩ་ེ

མོའམ་ངོས་སུ་སྐྱེེས་པས་ཤིང་ཏེོག་ཅོེས་བྱའ།ོ། །ཤིང་ཐོག་བྲིིས་པ་ན་ིཡིིག་རྙེིང་ག་ིའབྲི་ིཚུལ་ལ་

ཏེགོ་དང་ཐགོ་གཉེིས་ར་ེམསོ་སུ་འབྲི་ིབས་གདམ་ང་ཅོན་ཡིནི་པས་དནོ་འདྲིའ།ོ།།།

ཤངི་ཏེགོ་བ་ིཛོ་པུ་ར།།ས་ེའབྲུ་ཡིནི་པར་དུས་འཁརོ་མཆེན་བུར་བཤད་ཅོསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གསུང༌།

ཤིང་རྟོ་ཆེེན་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་གཉེིས།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་ཤིང་རྟོ་ཆེེན་

པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་གཉེིས་ཞིེས་འབྱུང་བའ་ིབློ་མ་གཉེིས་ནི།། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེ

དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིབློ་མའ་ིགཙ་ོབ་ོགཉེིས་ཏེ།ེ།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་རིག་

པའ་ིཁུ་བྱུག་ཆུང་བ་དང་།།ཐོགས་མེད་ཀྱི་ིལུགས་ལ་མཁས་པའ་ིབློ་མ་གསེར་གླེིང་པ་གཉེིས་

སོ།། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུང་ཆུང་བ་འདི་ཇོོ་བོའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱིི་བློ་མ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་པ་ཡིིན་པར་

མངོན་གསུང་།།ཞིེས་དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློ་ོགསུངས་ཀྱིང་།།དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༢༩༩ལས་ཇོ་ོ

བོས་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།།གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆེོས་གསན་པའ་ིབློ་མའ་ིགྲེས་སུ།།ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ི

པ་ཆུང་བ་དང་།།རིག་པའ་ིཁུ་བྱུག་གཉེིས་ས་ོསོར་དྲིངས་འདུག་པས།།ད་ེགཉེིས་གང་ཟག་ཐ་

དད་ཡིནི་པའམ།།ཡིང་ན།།ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ་ཆེ་ེཆུང་གཉེིས་ཀྱི་ིངསོ་འཛོིན་གསལ་བར་ཕྱདེ་དགསོ་

པ་འདུག་ག།ོ།།

ཤངི་རྟོ་ཤ་ཀ་ཊཱི།།ཆུ་དང་ཤངི་སགོས་འརོ་འདྲིནེ་བྱདེ་པའ་ིཤངི་རྟོའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོགི་ག་ིམངི་དུ་བཤད།།ཤ་

ཀ་ཊཱི་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་སྐད་ཡིིན་ཞིིང་།། ཐ་སྙད་འདི་མདོ་དྲིན་པ་ཉེེར་གཞིག་ན་འབྱུང་

ང་ོ།།།མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་༼།ཤ་པ།༽༡༨༩བ༣ལས།།ད་ེལ་ཤངི་རྟོ་ཤ་ཀ་ཊཱི་དང་མཚུངས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ིའཛོམ་བུའ་ིགླེངི་སྟ།ེ།ད་ེདང་འདྲི་བར་འཛོམ་བུ་གླེངི་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབཞིནི་ན་ིགྲུ་གསུམ་གྱི་ི

རྣམ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཤངི་རྟོའ་ིཐབས།།སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི་སྟ།ེ།ཤངི་རྟོ་བཞིནོ་སྟངས་བསློབ་པའམ་ཤསེ་

པ་ལ་ཟརེ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས།།ཤངི་རྟོའ་ིཐབས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཤངི་རྟོ་བཞིནོ་

པའ་ིཕྱརི་བསློབ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།འདའི་ིཐབས་ཞིསེ་པ་ཐབས་ཤསེ་ཀྱི་ིཐབས་

ལ་མ་ིག་ོབར།།སྟབས་དང་སྟངས་ཞིེས་པ་ད་ེལ་ག་ོདགོས།།དོགས་གཅོོད་ཞིིབ་པར་རལ་གྲེིའ་ི

ཐབས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ཤངི་རྟོའ་ིའཐབ།།ཤིང་རྟོ་བཞིནོ་ནས་དམག་རྒྱག་པའ་ིདནོ་ཡིནི།

ཤངི་རྟོའ་ིསྲེལོ་འབྱདེ།།སྔོར་སྲེལོ་ཉེམས་པ་སརོ་ཆུད་ད་ེརྒྱ་ཆེརེ་སྤལེ་མཁན་ཞིགི་ལ་ཟརེ།།མང་པསོ།།

(Pioneer)། ཞིེས་བསྒྱུར་རུང་ད་ེན་ིསྔོར་མེད་གསར་དུ་སྲེོལ་གཏེོད་མཁན་ཙམ་ཞིིག་ལ་ཟེར་

ཞིངི༌།།ཤངི་རྟོའ་ིསྲེལོ་འབྱདེ་ན།ི།སྔོར་སྲེལོ་བར་སྐབས་སུ་ཉེམས་ཏེ་ེཉེག་ཕྲར་གྱུར་པ་སློར་ཡིང་

ངལ་བ་ཆེེན་པོས་སོར་ཆུད་ད་ེསྤེལ་མཁན་ཞིིག་ལ་ཟེར་བས་ཁྱད་པར་ཆེེའོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།

སྔོར་གྱི་ིརྒྱ་ལམ་ལྟ་བུའ་ིསྲེོལ་ད་ེཉེིད་བར་སྐབས་སུ་ཕོལ་ཆེེར་ནུབ་སྟ་ེརྐང་ལམ་ལྟ་བུར་གྱུར་

པ་ལ།།སློར་ཡིང་སོར་ཆུད་ད་ེཤིང་རྟོ་འགྲེ་ོབསྐྱེོད་བྱེད་ཆེོག་པའ་ིལམ་ཆེེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་

པ་པ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ཟརེ་ར།ོ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་།།ལམ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་བྱ་

བ་ན་ིཤངི་རྟོའ་ིལམ་མ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པའང་ད་ེདང་མཐུན་ན།ོ།།འད་ིཡིང་བདག་ག་ིབློ་མ་དམ་

པ་དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེནེ་ཆེནེ་པ་ོབཀྲ་ཤསི་འབུམ་གྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ཀྱིསི་དཔ་ེཁྲིདི་སྐབས་ཡིང་

ཡིང་གསུང་བ་ག་ོརྒྱུ་ཆེེའ།ོ། །ཡིང་ན་ཤིང་རྟོ་སོང་བའ་ིའཕོང་ལོས་བཏེོད་པའ་ིལམ་ལ་ཤིང་རྟོའ་ི

སྲེལོ་འབྱདེ་ཅོསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་རུང་བར་སེམས་ཏེ།ེ།འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས།།ལམ་

སྲེོལ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཤིང་རྟོ་འགྲེ་ོབའ་ིའཕོང་ལོས་དྲིངས་པའ་ིརྗེེས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།། །ཤིང་རྟོའ་ིསྲེོལ་འབྱེད་ཀྱི་ིདོན་ལ་ག་ོབ་ལེགས་པར་ཆེགས་ན།།ཤིང་རྟོ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་པའ་ི

ཚེིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིིས་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིདད་གུས་ཀྱི་ིསྤུ་ལོང་དབང་མེད་དུ་གཡི་ོ
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བ་ཞིིག་འོང་ངོ༌།། །རྗེེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས།། རེས་འགའ་རྒྱལ་ལ་དད་པའི་དགའ་བ་

རྒྱས།།།སྐབས་འགར་ཤངི་རྟོ་ཆེནེ་པོའ་ིསྐུ་དྲིནི་དྲིན།།།གཞིན་ཚེ་ེམཁས་པའ་ིབཤསེ་ལ་གུས་པ་

དང༌།། །ཉེམ་ཆུང་འགྲེ་ོལ་སྙིང་ནས་བརྩ་ེབ་དང༌།། །བསྟན་པ་རིན་ཆེེན་རིང་དུ་གནས་འདོད་

པ།། །འད་ིདག་ཕོན་ཚུན་འགྲེན་ཞིིང་འཕོེལ་བར་འགྱུར།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །དེས་ན་

སྲེོལ་གཏེོད་པ་པ་ོདང༌།། ཤིང་རྟོའི་སྲེོལ་འབྱེད་གཉེིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་མ་འདྲིེས་པར་ཤེས་པར་

བྱའ།ོ།།སྲེལོ་གཏེདོ་ཅོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཤངི་ཐུན།།ཤངི་སྒྲུག་མཁན།།ཤངི་འཐུ་མཁན།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཐུན་ཞིེས་པ་འདརི་འཐུ་བའ་ིདནོ་ཡིནི།།

དཔརེ་ན་རྩྭ་འཐུ་མཁན་ལ།།རྩྭ་ཐུན་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཅོ།༽༥༡བ༦ལས།།རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིམ་ིབ་ལང་རྫ་ིདག་དང་།།ཕྱུགས་རྫ་ིདག་དང་།།རྩྭ་ཐུན་དག་དང་།།ཤིང་ཐུན་དག་

དང་།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ཤངི་ཐགོ།ཤངི་ཏེགོ་དང་འདྲི།།

ཤངི་བལ།།(འདུལ་བ)།ཤངི་ཕྲན་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིརས་གསོ་ཀྱི་ིརྒྱུ།།འད་ིལ་རས་བལ་ཡིང་ཟརེ།།ཕྱ་ིརྒྱལ་

བས་།cotton།ཟརེ་བ་དའེ།ོ།།འད་ིདང་སྲེནི་བལ་གཉེསི་མ་ནརོ་བར་འབྱདེ་པར་བྱའ།ོ།།མད་ོརྩ་བ་

༼།ཝུ།༽༤༧བ༧ལས།།ཤངི་བལ་ན་ིལྔ་སྟ།ེ།ཤམ་ལའ་ིདང་།།ཨརྐའ་ིདང་།།སྤྲོ་བའ་ིདང་།།ཨརེ་

ཀའའི།ོ།།ཞིསེ་ཤངི་བལ་ལྔ་གསུངས་ས།ོ།།

ཤིང་བལ་གྱིིས་གོས་པར་བྱེད་པའ་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་དྲུག་པ།།ཤིང་

བལ་གྱི་ིགསོ་པར་བྱེད་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་དག་ེའདུན་དབང་

བའི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞིའི།ོ། །གླེངེ་གཞི་ིན།ི།མཉེན་ཡིདོ་དུ་ཉེ་ེདགས་འདུག་པའ་ིསམེས་ཀྱིསི་དག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་

མལ་ལ་ཤངི་བལ་གྱིསི་གསོ་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིདནོ་དང་

བྱ་བ་མང་བ་དང་།།གཞིན་གྱི་ིགསོ་ལ་སགོས་པ་ལ་གནདོ་པའ།ོ།།

ཤངི་འཛོམ་བུ།།འཛོམ་བུའ་ིཤངི་ལ་གཟགིས།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤངི་ལ་ོམ་བདུན་པ།།ལ་ོམ་བདུན་ཚེན་དུ་བྱས་ནས་ཡིདོ་པའ་ིཤངི༌།

ཤིང་ཤ་པ།།<ཤིམ་ཤ་པ>།དྲི་ིཉེལ་ཏེ་ེཨ་ཀ་རུའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ས།ོ། །ཤིང་ཤ་པ་ན་ིལེགས་སྦྱར་

ཟུར་ཆེག་པ་སྟ།ེ།ཤ་ཾཤ་པ་ཞིེས་པའ་ིཤ་ཾགྱི་ིཀློད་ཀོར་ང་ཡིིག་ཏུ་ཀློོག་པས།།བོད་སྐད་ཀྱི་ིཤིང་དུ་

འཁྲུལ་ནས་ཤ་པའ་ིཤིང་ཞིེས་འབོད་པ་ཡིིན་ཏེེ།། སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་

ཁང་ལས།།ཨ་ག་རུའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིམ་ཤ་པ་ཞིེས་པའ་ིཤིམ་གྱི་ིཀློད་ཀོར་ང་ཡིིག་ཏུ་

ཀློགོ་པ།།བདོ་སྐད་ཀྱི་ིཤངི་དུ་འཁྲུལ་ནས་ཤ་པའ་ིཤངི་ཟརེ་བ་དང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།དགོས་

གཅོོད།།ཨ་ཀ་རུ་ལ་དྲི་ིཉེལ་ཞིེས་གཞུང་འགའ་ཞིིག་ཏུ་སྣོང་བ་དྲི་ིབཟང་ཞིིང་ཉེལ་སྟབས་སུ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་ཡིིན་པར་བསམ་ན་ན་ིནོར་རོ།། །ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་རུའ་ིཁྲིོད་དུ་འཚེར་

ལངོས་བྱས་ཀྱིང་ཉེལ་སྟབས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཨ་ཀ་རུ་ན་ིགཅོགི་ཀྱིང་མ་མཐངོ་ང་ོ།།།ཅོ་ིསྟ་ེར་ེགཉེསི་

ཡིོད་སྲེིད་ཀྱིང་གྲེགས་མ་ིཆེ་ེབས་མིང་གདགས་སུ་མ་ིརུང་ང་ོ།། །ཨ་ཀ་རུ་ན་ིཤིང་སྡེོང་ཧོ་ཅོང་

འདྲིངོས་ལ།།ལ་ོམ་ཁ་ཞིངེ་ཆེ་ེཞིངི་རགེ་བྱ་རྩུབ་ལ་བརྡོར་ན་ཁྲིག་འདྲི་བའ་ིརྩ་ིདམར་པ་ོའབྱུང་བ་

ཞིིག་ག།ོ།ཤིང་འད་ིརྙེིངས་ན་དྲི་ིཞིིམ་ལ་ཆུ་དང་རླིན་གཤེར་སོགས་ཀྱིིས་འཁྱོག་ཏུ་མ་ིའགྲེ་ོབའ་ི

རིན་ཐང་ཅོན་གྱིི་ཤིང་ཞིིག་ཡིིན།། འདིའི་སྤང་ལེབ་ལ་རང་འབྱུང་གི་ཁོག་རིས་འཁྱོག་པོ་སྣོ་

ཚེོགས་ཡིོད་པས་ཆེ་སྒོམ་མཆེོད་གཤོམ་སོགས་བཟོས་ན་ཧོ་ཅོང་མཛོེས་སྡུག་ཆེ།ེ།དེས་ན་དྲི་ི

ཉེལ་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་ལ་ད་དུང་དཔྱད་དགོས་པ་འདུག་གོ།། རྣམ་འགྲེེལ་དུ་ཤིང་ཤ་པ་ཞིེས་པ་གྲྭ་

སའ་ིབློ་རྒན་ཚེོའ་ིཞིལ་རྒྱུན་ལ་ཉེལ་སྟབས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཤིང་ཞིིག་ལ་རླུང་ལྟར་གྲེགས་པ་ན་ིནོར་

ར།ོ།།ཤངི་ཤ་པ་ན་ིགངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཨ་ཀ་རུའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི་ལ།།ད་ེན་ིསྟནོ་དུས་

སུ་ལ་ོམ་རྣམས་བྲུལ་ནས་མདོག་སྐྱེ་བོར་སོང་ནས་ཐག་རིང་པ་ོནས་བལྟས་ན་མཐོང་དཀའ་

ཙམ་ཡིདོ་པས།།དེའ་ིཆེ་ནས་ཤངི་མདེ་ཀྱི་ིབྲིག་རྫངོ་།(སྐྱེ་བ)ོ།ན་ཤ་པ་མདེ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤངི་

མ་དམགིས་པ་རྟོགས་སུ་བཀདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཨ་ཀ་རུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།ངདེ་རང་ལ་ོ

ན་ཆུང་སྐབས་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་མོན་གྷོ་ོདང་སྦེལ་ཀོབ་བོད་མིའ་ིགཞིིས་སྒོར་དང་དགོན་པའ་ི

ཉེ་ེའདབས་རྣམས་སུ་ཤངི་ཤ་པ་དང་ཙན་དན་སགོས་ཧོ་ཅོང་མང་ཡིང་།།ཕྱསི་སུ་གཅོདོ་འབྲིགེ་
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གིས་གནོད་འཚེ་ེཚེབས་ཆེ་ེཕོོག་སྟ་ེཆེེས་ཉུང་དུ་སོང་བ་འད་ིཡིང་སེམས་ར་ེསྐྱེ།ོ།ང་ཚེོས་ཁོར་

ཡུག་སྲུང་སྐྱེབོ་ལ་ངསེ་པར་ཐུགས་སྣོང་གནང་དགསོ་ས།ོ།།

ཤངི་སཱ་ལ།།སཱ་ལ་དང་དནོ་གཅོགི།དའེ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཤདི།།གཤནི་པ་ོལ་དམིགས་པའ་ིདག་ེབ་བསྒྲུབ་པའ་ིམངི་དུ།།ལ་ིགུར་གསུང་།

ཤདི་ཟན།།ར་ོཟན་ནམ་གཤནི་ཟས་སམ་དད་ཟས་ཀྱི་ིམངི་དུ།།ལ་ིགུར་གསུང་།།

ཤནི་ཅོང༌།།<རྒྱ་ནག་སྐད>།ཤནི་ཅོང་ན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་ཡིནི་ཞིངི༌།།བདོ་སྐད་དུ་འད་ིལ་ལ་ིཡུལ་ཟརེ།།

འད་ིལ་མངི་གཞིན་ཡུ་གུར་དང༌།།ཡིར་ཁྱནེ།།གར་ལགོ་ཅོསེ་ཀྱིང་འབདོ།།ཤནི་ཅོང་ན་ིXinjiang།

་བོད་ཀྱི་ིབྱང་རྒྱབ་དང༌།།ཨུ་རུ་སུའ་ིལྷ་ོམཐར་ཆེགས་པའ་ིཡུལ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀ་ཾས་ད་ེཤ།།

ཡུལ་གཞིན་དུ་ཏུར་ཀསིྠཱན་།Turkestan།ཟརེ་བ་དེའ།ོ།།རྒྱས་པ་ལ་ིཡུལ་ལ་གཟགིས།

ཤནི་ཏུ།།1།ཧོ་ཅོང༌།།ཞི་ེདྲིག།མཆེགོ་ཏུ།།རབ་ཏུ།།2།ངསེ་པར།

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེེ།། གསུང་རབ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིབཅུ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེ་ེནི།། གང་

ལས་བློ་ན་མདེ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་སྟབོས་བཅུ་ལ་སགོས་པ་དང་སྒྲིབི་

པ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེ

སྣོདོ་ད།ོ།།

ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ།།(སྔོགས)།སྟངོ་པ་བཞིའི་ིཡི་གྱིལ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྣོང་བ་རླུང་དང་བཅོས་པས་སྟངོ་པས་

ཤནི་ཏུ་སྟངོ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ།། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅུ་དྲུག་པ་ནི།། མཆེིམས་མཛོོད་

ལས།།ལྟ་བ་བཟང་བའ་ིཕྱརི་ཤནི་ཏུ་མཐངོ་བ་དང༌།།ཞིེས་གསུངས།།

ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིལུས།།གཉུག་མའ་ིལུས་ལ་གཟགིས།།

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསེམས།།གཉུག་སེམས་ཕྲ་མ་ོདང་འདྲི།། དོན་གཉུག་སེམས་ཕྲ་མ་ོཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས།

ཤིན་ཏུ་བ།། 1།ཡིང་ནས་ཡིང་དུ།། གོང་ནས་གོང་དུ་སོགས་ཏེེ།། བརྟོན་པ་ོབཅོས་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་པར།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཕོགས་བདོ་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ལས་བཤད།།མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་

པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས།།ཤནི་ཏུ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིམངི་།།ཤནི་ཏུ་བ་དང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན།།ཞིསེ་ཤནི་ཏུ་བ་

ཞིསེ་པ་ཤནི་ཏུ་ཞིསེ་པ་དང་དནོ་འདྲི་བར་བཤད།།2།རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ།།

ཤནི་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ།།ཤནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིལྡགོ་ཕྱགོས།།ལུས་སམེས་ལྕི་ིབ་ཉེདི་ད།ེ།ལྕི་ིན་ན་ིམ་ིགསལ་བ་

ཉེདི་ད་ེབྱངི་བ་དང་རྨུགས་པའ་ིབདག་ཉེདི་ད།ོ།།ཞིསེ་ཕུང་པ་ོལྔའ་ིརབ་བྱེད་ལས་གསུངས།

ཤནི་ཏེ་ེམ།།(འདུལ་བ)།མཐུ་ཆུང་བའམ་མ་ིའཕོལེ་བའ་ིདནོ་དུ།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༡༣༤ན༥ལས་བཤད་ད།ོ།།།

ཤིན་ཏེ་ེམ་མེད་པ།། (འདུལ་བ)།སྙིགས་མ་མེད་པའམ་ཆུད་ཟ་བའམ་ཉེམ་ཆུང་བ་མེད་པའ་ིདོན་དུ།།ལ་ི

གུར་གསུང་།

ཤིན་སྦྱངས།།1།ལུས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའ་ིསེམས་བྱུང༌།།ད་ེན་ིདཔེར་ན་གླེང་པ་ོཆེ་ེའདུལ་

སྦྱོང་མཁན་དང་འདྲི།།2།ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའ་ིཆེ།།འད་ིན་ིདུལ་བའ་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེདང་

འདྲི།

ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབ།།ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ག་ིཆེ་ན་ིཤིན་སྦྱངས་ཡིིན་ལ།།ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་

ལུས་སམེས་ལ་བད་ེཉེམས་ཆེནེ་པ་ོསྐྱེེས་པ་ལ་ཤནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཟརེ།།

ཤིན་སྦྱངས་གཉེིས་དང་བད་ེབ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིག་ོརིམ།།ཤིན་སྦྱངས་གཉེིས་ཀྱི་ིནང་ནས་དང་པོར་

སམེས་ཤནི་སྦྱངས་སྐྱེ།ེ།བད་ེབ་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས་དང་པརོ་ལུས་ཤནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་སྐྱེ་ེབ་

ཡིནི་ཏེ།ེ།སམེས་དམགིས་པ་ལ་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་མཉེམ་པར་གཞིག་སྟབོས་ཀྱིསི་སམེས་ལས་རུང་

སྐྱེ།ེ།དའེ་ིརྗེསེ་སུ་ལུས་ལས་རུང་སྐྱེའེ།ོ།།ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་ལུས་ལ་བད་ེཉེམས་ཆེནེ་པ་ོསྐྱེ།ེ།ད་ེལ་

བརྟོནེ་ནས་སམེས་ལ་དགའ་བད་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།

ཤསི་སྐུད།།མཁྲིགི་མ་ལ་འདགོས་རྒྱུའ་ིབཀྲ་ཤསི་པའ་ིཚེནོ་སྐུད་ལྔ་པའ།ོ།།

ཤསི་པ།།ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ལ་ཟརེ།།སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱེངས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཤུ་ཀྲ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཁུ་བའམ་ཐགི་ལ།ེ།ཤུ་ལ།།ཤ་ོཀ་ན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམྱ་ངན་ན།ོ།།ཀྲ།།ཀ་རྩ་ན་ིསགོ་ལ་ེ
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སྟེ།།མྱ་ངན་ནམ་སྡུག་བསྔོལ་སོག་ལ་ེལྟར་གཅོོད་པས་ན་ཤུ་ཀྲའོ།། །ཞིེས་རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ི

སྦྲགས་ན་གསལ།།

ཤུ་བ།།པགས་པའ་ིནང་ཆུ་སརེ་རྣག་ཁྲིག་ཏུ་སངོ་བ་ཅོསི་རགེ་ཀྱིང་ཟུག་རྔུ་ཆེ་ེབའ་ིརྨ་ཞིགི་ཏུ་བཤད།

ཤུ་བྷཾ།། (ལེགས་སྦྱར)། དགེའོ།། །སྤྲོིན།། དག་ེབ།། དག་ེལེགས།། བཀྲ་ཤིས་པ་བཅོས་ལ་འཇུག་པར།།

འཕོགས་བདོ་སྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས།།བསདོ་ནམས་དང་

དག་ེབའ་ིམིང་དུ་བཤད།

ཤུགས།།1།ནུས་སྟབོས།།ནུས་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ།།2།ངང༌།།རང་བཞིནི།།རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འགག་

ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།ནུས་པ་རྒྱུན་ཆེགས་པར་འཇུག་པ།།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཤུགས་ཀྱིསི་

ཟནི་ལྟ་བུ།།

ཤུགས་འབྱུང༌།།རང་འབྱུང༌།།རང་བཞིནི་གྱིསི་འབྱུང་བ།།རང་ཤུགས་ཀྱིསི་འབྱུང་བ།།

ཤུགས་འབྱུང་དུ།།རང་ཤུགས་ཀྱིིས།།འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ།།རྩོལ་བ་མ་ིདགོས་པར།།འབད་རྩོལ་

མེད་པར།།ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སྨོད་ཆེ་༡༤༥༠ལས།།དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་

བསྟདོ་པ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་བརྩམས།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཤུན་ལྤགས།།པགས་པ།།ཤངི་ཤུན།

ཤཱུནྱ་ཏཱ།།(ལགེས་སྦྱར)།སྟོང་པ་ཉེདི།།ངསེ་ཚེགི།ཤཱུནྱ་ན་ིསྟངོ་པ་དང༌།།ཏཱ་ན་ིཉེདི་ད།ོ།།ཞིསེ་རྗེེའ་ིའགྲེལེ་པ་

བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ།།

ཤུབ་བུ།།ཤུབ་ཤུབ་བམ་སྐད་ཆུང་ངུར་སྨྲ་བ།

ཤུབ་བུའ་ིབཟླ་བ།།ལྕི་ེམཆུ་གཡི་ོཙམ་དུ་བཟླ་བའམ།།སྐད་ཆུང་ངུར་བཟླ་བའ་ིདནོ།

ཤུར།།1།ཀངོ་ཀངོ་ངམ་ཉེག་ཀའ་ིམིང༌།།2།ར་ིམ་ོནར་མ།ོ།ར་ིམ་ོནར་ནར་རངི་པ།ོ།ཐགི་རངི་པའོམ་ནར་

མ།ོ།དཔརེ་ན་གྲུམ་པ་ན་ིསྲེགོ་ཆེགས་ཤགི་སྟ།ེ།སྤུ་སྐྱེ་བ་ོཅོན་མག་ོན་དཀར་ཤུར་གསུམ་ཡིདོ་ལྟ་

བུ།

ཤུར་བུ།།སྐདེ་རགས་ཀྱི་ིམངི༌།།ལྕིང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ།།ཤུར་བུ་ན་ིསྐ་རགས་ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ངག་སྒྲིོན་འགྲེེལ་པར་ཡིང༌།།ཤུར་བུ་ན་ིསྐ་རགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཕྲེའུ་འམ་སྐ་རགས་ཙམ་ལ་ག་ོ

ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཤུར་བུ་ཁྲིའེུ།།ཤར་བུ་ཕྲའེུ་ལ་གཟགིས།།

ཤུར་བུ་ཕྲ་ེརུ།།སྐ་ེརགས་ཐུང་ངུ༌།

ཤུར་བུ་ཕྲེའུ།།སྐུད་པ་ཕྲ་མ་ོདང་ལྷས་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པས་དྲི་བ་ལྟར་བར་བར་དུ་འབྲིེལ་བ་

ཅོན་ན།ོ།།ཞིསེ་སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱེངས་གསུང༌།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ཤུར་

བུ་ཁྲིའེུ་ཞིསེ་བྲིསི།

ཤུལ།།1།རྗེསེ།།2།ལམ།།3།མལ།།

ཤུལ་རྒྱགས།།ལམ་རྒྱགས་དང་དནོ་འདྲི།

ཤ།ེ།1།འདདོ་ཆེགས་ལའང་ག་ོསྟ།ེ།ཕྱུགས་སགོས་འདདོ་ཆེགས་ལངས་པ་ལ་ཤ་ེལངས་ཟརེ་བ་བཞིནི་

ན།ོ། །ད་ེཡིང་དཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེེལ་༡༧༥ལས།།དཔེར་ན་གླེང་འོག་མེད་

རྒད་པ་ོད་ེབ་ཤ་ེལངས་པ་ཐམས་ཅོད་བསྲུངས་ནས།།གླེང་དང་གཞིན་དང་སྦྱརོ་དུ་མ་ིསྟརེ།།ཁ་ོ

རང་དང་ཇོ་ིཙམ་སྦྱར་ཀྱིང་བེའུ་མ་ཡིོང༌།།ད་ེབཞིིན་དུ་བློ་མ་ངན་པ་ར་ེདང་ཕྲད་ཙམ་ན།།སློོབ་

མ་སྐལ་ལྡན་ཡིདོ་ཀྱིང་གཞིན་སྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲེོར་མ་ིསྟརེ།།ཁ་ོརང་ག་ིདྲུང་དུ་

ཇོ་ིཙམ་བསྡེད་ཀྱིང་ཡིནོ་ཏེན་ཅོ་ིཡིང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབློ་མ་ད་ེམ་ིའངོ་གསུང༌།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།2།རྩམ་ཕྱ།ེ།དཔ་ེཆེསོ་རནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་ལས།།དབྱར་ཅོགི་དབྱར་རངས་

བསགས་པའ་ིཤ་ེཐམས་ཅོད་ནུབ་ཅོགི་ཁྱ་ིརྐུན་གྱིསི་ཁྱརེ་བ་ལྟར།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ། །དབྱངས་

ཅོན་དགའ་བའི་བློོ་གྲེོས་ཀྱིིས་མཛོད་པའི་དཔེ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའི་བརྡོ་བཀྲོལ་དོན་

གཉེེར་ཡིིད་ཀྱི་ིདགའ་སྟོན་ལས་ཤ་ེཞིེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྩམ་ཕྱ་ེལ་བཤད།།3།འབྲིོག་

པས་དབྱར་ཁ་གསགོ་པའ་ིམར་དང་ཕྱུར་བའ་ིདནོ།།ཡུལ་སྐད་དུ་དངེ་སང་ཡིང་ཤ་ེགསགོ་ཟརེ་

ཞིསེ་ཀྱིང་སྣོང༌།།

ཤ་ེན།།ཟེར་ན་དང་དོན་གཅོིག།ས་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའ་ིཕྲད་གཞིན་དབང་ཅོན་ཞིིག།ལེགས་བཤད་ལྗོོན་
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དབང་ལས།།ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞིེས་མ་གཏེོགས།། །ཤིང་ཤེས་ཤེའ་ོཤ་ེན་ཤིག། །ཅོེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ཤ་ེན།།ཟེར་ན།།ཅོ་ེན།།ཞི་ེན་རྣམས་དོན་གཅོིག།འད་ིའདྲི་ིབའ་ིཚུལ་དུ་

འཇུག་པའ་ིཕྲད་ཅོིག་ཡིིན།།

ཤེད།། 1།སྟོབས།། 2།ཡིིད།། 3། ཉེམས།། 4།ཚེངས་པ་བཅོས་ལ་འཇུག་པར།།ངག་སྒྲིོན་འགྲེེལ་པར་

བཤད།5།སྨྲ་བའམ།།བཤད་པ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད།།

ཤདེ་བདག།1།མའི་ིམངི༌།།2།སམེས་ཅོན་སྤྱོིའ་ིམངི༌།།ཤདེ་ལས་སྐྱེསེ་དང་འདྲི།

ཤདེ་བུ།།1།མའི་ིམངི༌།།2།སམེས་ཅོན་སྤྱོིའ་ིམངི༌།།

ཤེད་དབྱ་ེསོམ་གཞིིག།བསམ་བློོའ་ིནུས་པ་བརྟོས་ཏེ་ེརྟོོག་དཔྱོད་གྱིིས་ཤིག་ཅོེས་པའ་ིདོན།།ཡིང་ན།།

བསམ་མནོའ་ིནུས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ།།ད་ེནས་སོམ་ཞིིག་ཅོེས་པའ་ིདོན།།ད་ེཡིང་ཤེད་

ན་ིསྟབོས་སམ་ནུས་པའ་ིདནོ།།དབྱ་ེན་ིབྱ་ེབ་སྟ་ེཁ་བྱ་ེབའམ་རྒྱས་པའ་ིདནོ་དང་།།སམོ་གཞིགི་

ནི་སྐུལ་ཚེིག་སྟེ་བསམ་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅོེས་པའོ།། །འདིའི་གཞིིག་ནི་ཞིིག་གི་ཡིིག་ནོར་དུ་

སེམས་སོ།། །དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློོའ་ིལམ་རིམ་བརྡོ་བཀྲོལ་དུ་མང་དག་ཅོིག་འདུག་ཀྱིང་

འདིར་མ་བཀོད་དོ།། །རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལས།། མ་མཐའ་ནའང་ཆེོས་ལ་ཤེད་དབྱ་ེསོམ་གཞིིག་

གསུང་ང་ོ།།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

ཤདེ་མ་ཕྱ་ེབ།།(བརྡོ་རྙེངི)།ཤདེ་མ་བྱ་ེབ་དང་དནོ་འདྲི།

ཤདེ་མ་ཕྱདེ་པ།།(བརྡོ་རྙེངི)།ཤདེ་མ་བྱ་ེབ་དང་དནོ་འདྲི།

ཤདེ་མ་བྱ་ེབ།།(བརྡོ་རྙེངི)།སྟབོས་སམ་ནུས་པ་ཆུང་བ།།བསམ་མན་ོགཏེངོ་མ་ིཤསེ་པ།།སྐད་ཆེ་ཤདོ་མ་ི

ཤེས་པའམ་མ་ིཐུབ་པ།།བརྡོ་དོན་མ་ིའབྱེད་པའམ་བརྡོ་དོན་འབྱེད་མ་ིཐུབ་པ་བཅོས་ཀྱི་ིདོན།།

ཏུན་ཧོོང་ནས་ཐོན་པའི་ཡིིག་རྙེིང་བྲིིས་མའི་གྲེས་ཀྱིི་«འཕོགས་པ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིི་

མདོ»ཞིེས་བྱ་བ་ལས།།བདག་ལ་བུ་ཆུང་ཤེད་མ་བྱ་ེབ་གཉེིས་ཤིག་ཡིོད་ད།ེ།ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཤདེ་ན་ིཤུགས་སམ་སྟབོས།།མ་བྱ་ེབ་ན་ིཁ་མ་བྱ་ེབའམ་མ་རྒྱས་པའ་ིདནོ་

ཏེ།ེ།སྟབོས་ཤུགས་མ་རྒྱས་པའམ་ནུས་པ་ཆུང་བའ།ོ།།ཡིང་ན་ཤདེ་ན་ིསྨྲ་བ།།མ་བྱ་ེབ་ན་ིའདརི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགོ་མ་ཚུགས་པའི་དོན་ནོ།། །ཤེད་ནི་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །ཀློོག་པའ་ིཚེེ།། “ཤེད”། “མ་བྱ་ེབ”།ཞིེས་བཀློག་དགོས།།བསྟན་དར་ལྷ་

རམས་པས།།ཤདེ་མ་ཕྱདེ་པའམ།།ཤདེ་མ་ཕྱ་ེབ་ཞིསེ་བྲིསི་སྣོང་།།

ཤདེ་ལས་སྐྱེསེ།།1།མ་ིསྤྱོིའ་ིམངི༌།།2།བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམིའ་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བསྐལ་པ་དང་པའོ་ི

མ་ིརྣམས་ཁུ་ཁྲིག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིིད་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེས་པས་ཤེད་ལས་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱའ།ོ། །ཡིང་

ན་མ་ིན་ིའགྲེ་ོབ་གཞིན་ལས་ཡིིད་རྟོོག་དཔྱོད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཤས་ཆེ་ེབས་ཡིིད་ཤས་ཆེ་ེབ་ལས་

སྐྱེསེ་པའམ་ཤདེ་ལས་སྐྱེསེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཤདེ་ལས་སྐྱེསེ།།ཡིདི་ཀྱི་ིབུ།།སྐྱེསེ་བུ།།ཤདེ་བུ།།ཤདེ་

བདག་རྣམས་དནོ་གཅོགི།2།སམེས་ཅོན་ནམ་གང་ཟག་སྤྱོིའ་ིམངི་ཡིནི་པར་ཡིང་བཤད།།

ཤེའོ།། རྫོགས་ཚེིག་དང་འདྲི་བའི་ཕྲད་གཉེིས་འདུས་ཤིག། ཞིེའོ།། །ཅོེའོ།། །ཤེའ་ོགསུམ་ནི།། ཞིེས་

བྱའ།ོ། །ཟེར་ར།ོ། །ད་ེའདྲི་ཟེར་ར།ོ། །ཞིེས་པ་དང་དོན་འདྲི་བར་ཚེིག་ག་ིམཇུག་སྡུད་པའ་ིདོན་ལ་

འཇུག།དཔརེ་ན་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པས་ན་རའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིའེ་ོལྟ་བུ་དང༌།།ཚེགི་དནོ་ཀུན་

རྟོགོས་ཤའེ་ོལྟ་བུའ།ོ།།

ཤརེ་སྙངི་ཊཱིཀིྐ།།ཤརེ་རབ་སྙངི་པའོ་ིཊཱིཀིྐ་ལ་གཟགིས།

ཤརེ་ཕྱནི་མན་ངག།སློབོ་དཔནོ་ཤཱནྟ་ིཔས་མཛོད་པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤགི

ཤརེ་ཕྱནི་སུམ་བརྒྱ་པ།།འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགཅོདོ་པ་ཡིནི།།ཞིསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མ་༤༡༢གསུང༌།

ཤརེ་དབང༌།།ཤསེ་རབ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིདབང་ལ་གཟགིས།།།

ཤེས་ཀྱི་ིཁ།ེ།ཆེོས་ཀྱི་ིཤེས་ཡིོན་གྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིམཁ་ེཐོབ་པར་ར་ེབ་ལ་ཟེར།།ཚེིག་འད་ིའཕོགས་

པ་བུ་མ་ོཟླ་མཆེགོ་ལུང་བསྟན་པའ་ིམད།ོ།རྒྱུད་༼།ཙ་པ།༽༢༢༥ན༢ནའང་གསལ་ཏེ།ེ།ཤསེ་ཀྱི་ིཁ་ེ

འདོད་པའ་ིསམེས་དང་བྲིལ་བ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཤསེ་རྒྱུད།།སམེས་རྒྱུད།།སམེས་རྒྱུད་དམ་ཤསེ་རྒྱུད་ཅོསེ་པ་སམེས་ཉེདི་ལ་ག་ོདགསོ་ཀྱི།ི།ད་ེལས་

གཞིན་ཤེས་རྒྱུད་ཅོེས་པ་ལོགས་སུ་མེད།།མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་ཐོར་བུ་རྟོོགས་པ་

དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏེམ་དུ་བྱ་བ་གཟུགས་བརྙེན་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་༤༤བ༡ལས།།བྱང་
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ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ཤིང་།། །རྒྱལ་སྲེས་སྤྱོོད་པའི་མིང་ཙམ་མ་ཐོས་

ཀྱིང་།།།ཁ་འཇོམ་ལུས་དུལ་བྱ་ིལའ་ིཀུན་སྤྱོདོ་ཀྱིསི།།།ཕྱ་ིཚུལ་འཆེསོ་པ་བྱང་སམེས་གཟུགས་

བརྙེན་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཤསེ་འཆེལ།།ཤསེ་རབ་འཆེལ་བ་དང་དནོ་འདྲི།།ཤསེ་རབ་འཆེལ་བ་ལ་གཟགིས།

ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ།། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བས་མ་ིརྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང༌།། དེའི་རྗེེས་གཙོ་བོར་སྒོོམ་པ་ལས་འདའ་བ་ལ་ཤེས་

མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བ་ཟེར།།ས་བརྒྱད་པར་ཡིང་དག་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

ཀྱིང་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདའ་བ་ལྟ་བུར་གནས་ནས་འདའ་བ་ཟེར།། རྗེ་ེགུང་ཐང་

པའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ།། བྱང་སེམས་འཕོགས་པ་ལ་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

རྟོོགས་པའ་ིཐེག་ཆེེན་གྱི་ིརྟོོགས་རིགས་ཁྱད་པར་ཅོན་ཡིོད་པས་གཞི་ིཤེས་སོགས་ཐེག་དམན་

གྱི་ིརྟོོགས་རིགས་རྣམས་ཉེ་ེབར་མ་ིམཁ་ོབས་འདོར་བར་བྱ་བའ་ིརིགས་སུ་བཞིག་པའ་ིདོན་

ན།ོ།།ཞིསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

ཤསེ་ལྡན།།བློ་ོགྲེསོ་དང་ལྡན་པ།།འབདོ་པའ་ིཞི་ེསའ་ིཚེགི་ཅོགི།

ཤསེ་པ།།1།(བྱ་ཚེགི)།ཧོ་ག་ོབ་དང་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་རྟོགོས་པ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།སྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིག་ོདནོ་ཤསེ་པ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།(མངི་ཚེགི)།གསལ་ཞིངི་རགི་པ།།ཤསེ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི།།ཤསེ་པ་རང་བཞིནི་དུ་

མ་ིགནས་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། 3།གྲེངས་ཅོན་གྱི་ིཤེས་བྱ་ཉེེར་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིིག། 4།འདུལ་བའ་ི

གཞུང་རྣམས་སུ་ཤསེ་པ་ཞིསེ་འབྱུང་བ་ན།ི།ལས་འབྲིས་ལ་ཡིིད་ཆེསེ་ཀྱི་ིདད་པ་བརྟོན་པ་ལྡན་

པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིམིང་ང་ོ།། །མཚེ་ོཊཱིིཀ་སྨོད་ཆེ་ལས།།ཤེས་པ་ན་ིལས་རྒྱུ་འབྲིས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་

པའ་ིདད་པ་བརྟོན་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །སློོབ་དཔོན་ཡིོན་ཏེན་འོད་ཀྱི་ིམད་ོརྩ་

བའི་རང་འགྲེེལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས།། ང་ོཚེ་དང་ལྡན་པ་དང།། མད་ོསྡེེ་འཛོིན་པ་དང།།

འདུལ་བ་འཛོིན་པ་དང།། མ་མ་ོའཛོིན་པ་དང།། ཤེས་པས་ན་ིགཅོིག་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པས།།དག་ེའདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་ག་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་འདིས་སྤ་ོབར་བྱ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་

བ་དག་ལ་རྩམོ་པ་མ་ིདགསོ་པ་ཉེདི་ཅོསེ་བྱ་བ་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།།མཚེ་ོཊཱིཀི་སྨོད་ཆེ་ལས།།གཞིན་

ཡིང་དངོས་པ་ོསྤང་དགོས་པ་ཉེིད་ཀྱིིས་སྤང་ལྟུང་དུ་རྣམ་པར་འཇོོག་ན།། གང་ཟག་ཁྱད་པར་

ཅོན་ལ་སྤང་ལྟུང་མེད་པར་ཐལ།། དངོས་པ་ོསྤང་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་

བཏུས་ལས།།ང་ོཚེ་དང་ལྡན་པ་དང།།མད་ོསྡེ་ེའཛོིན་པ་དང།།འདུལ་བ་འཛོིན་པ་དང།།མ་མ་ོ

འཛོིན་པ་དང།།ཤེས་པས་ན་ིགཅོིག་ག་ིམདུན་དུ་བཤགས་པས་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་ལས་ལྡང་

སྟེ།། དངོས་པ་ོསྤང་བ་དང་བྲིལ་བར་བྱ་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྤང་མ་ིདགོས་ཀྱིང་སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱདེ་དུ་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

ཤསེ་པ་རང་བཞིནི་དུ་གནས་པ།།(འདུལ་བ)།ལྟུང་བ་སྐྱེ་ེབའ་ིཡིན་ལག་ཅོགི་སྟ།ེ།སྨྱོ་ོབ་མ་ཡིནི་པ།

ཤེས་བྱའ་ིརྒྱ་མཚེ།ོ།ཤེས་བྱ་ཉེིད་རྒྱ་མཚེོའ་ིགཟུགས་སུ་བཀོད་པའ།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཤེས་བྱ་ན་ིརྒྱ་

མཚེ་ོལྟར་མཐའ་ཡིས་པའ་ིཕྱརི་ཤསེ་བྱའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།སློབོ་དཔནོ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་

བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས།།ཤེས་བྱའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ི

ཤེས་བྱ་ཉེིད་རྒྱ་མཚེ་ོཡིིན་པས་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚེ་ོསྟེ།། རྒྱ་མཚེ་ོལྟར་མཐའ་ཡིས་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

ཤསེ་བྱ་སྒོགོ་རྫགོ།ཁྱབ་ལགོ་སྒྲིགོ་པའ་ིདནོ་ཡིནི།།དཔརེ་ན་་ཤསེ་བྱ་རྫོག་རྒྱུ་ཡིདོ་པར་ཐལ།།སྒོགོ་པ་

རྫོག་རྒྱུ་ཡིོད་པ་གང་ཞིིག།སྒོོག་པ་ཤེས་བྱ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ཞིེས་པའ་ིཐལ་བ་འཕོེན་པ་ལྟ་བུ་ལ།།

ཤསེ་བྱ་སྒོགོ་རྫགོ་ཟརེ།

ཤསེ་བྱ་ཉེརེ་ལྔ།།གྲེངས་ཅོན་པའ་ིཤསེ་བྱ་ཉེརེ་ལྔ་ལ་གཟགིས།

ཤེས་བཞིིན།།1།ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིིན་ན།།དྲིན་པ་བསྟེན་པའ་ིངང་ནས་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་མ་ིའབྱུང་

ལ་བྱ་ར་ཐུ་ར་ེབྱས་ནས་སེམས་འཛོིན་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཟེར།།ཤེས་བཞིིན་ན་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེམ་

ཐུལ་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུ་དང་ཆེོས་མཚུངས་པ་ཡིིན།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།

ཤསེ་བཞིནི་ན།ི།ད་ེལྟར་དྲིན་པ་བསྟནེ་པའ་ིཚེ་ེཉེནོ་མོངས་པ་གང་རུང་བྱུང་ན་ད་ེཤསེ་ནས་དང་
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དུ་མ་ིལེན་ཅོིང་སྤོང་བར་བྱེད་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །དབུ་མ་སྙིང་པ་ོལས་ཀྱིང་།།ཡིིད་ཀྱི་ི

གླེང་པ་ོལོག་འགྲེ་ོབ།། །དམིགས་པའ་ིཀ་བ་བརྟོན་པ་ོལ།། །དྲིན་པའ་ིཐག་པས་ངེས་བཅོིངས་

ནས།།།ཤསེ་རབ་།(སྟ་ེཤསེ་བཞིནི་གྱི)ི།ལྕིགས་ཀྱུས་རམི་དབང་བྱ།།།ཞིསེ་པའ་ིསྐབས་འདིའ་ི

ཤེས་རབ་ཤེས་བཞིིན་ལ་འཇུག་པར་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།

བྱངི་རྒདོ་འབྱུང་མ་ིའབྱུང་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་ཤསེ་པས་ན་ཤསེ་བཞིནི་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།འདའི་ིསྒྲི་བཤད་

པ་ན་ཚེིག་སྔོ་ཕྱ་ིག་ོལྡོག་སྟ་ེབཤད་ན་མ་གཏེོགས་ཐད་ཀར་བཤད་དུ་མེད།། དཔེར་ན་བསྙེན་

རྫོགས་ཀྱི་ིསྒྲི་བཤད་པ་ན།།རྫོགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ལ།།བསྙེན་པ་ན་ིད་ེལ་ཉེ་ེ

བའ་ིདོན་ན།ོ། །ཞིེས་པ་ལྟར་ཚེིག་སྔོ་ཕྱ་ིབསྒྱུར་ཏེ་ེསྒྲི་བཤད་དགོས་པ་ཡིིན་ན།ོ། །2།རྗེེའ་ིགསུང་

ཟནི་བྲིསི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫགོས་རམི་དཔྱདི་ཀྱི་ིཐགི་ལ་ེལས།།ཤསེ་བཞིནི་ན་ིདམགིས་པའ་ིཚེ་ེབྱངི་

རྒདོ་གང་རུང་སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་ང་ོཤསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིསམེས་བྱུང་ང༌ོ།།།ཞིསེ་གསུངས།།3།ལུས་

སེམས་ལ་ཡིང་ཡིང་བརྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡིང་ཟེར་ཏེེ།། སྤྱོོད་འཇུག་ལས།། ལུས་དང་

སམེས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ལ།།།ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བརྟོག་བྱ་བ།།།ད་ེད་ེཁ་ོནར་མདརོ་ན་ན།ི།།ཤསེ་

བཞིནི་བསྲུང་བའ་ིམཚེན་ཉེདི་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།4།བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིཕྱག་ཆེནེ་

གྱི་ིཁྲིིད་ཡིིག་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་ལས་ཀྱིང༌།། དྲིན་པའ་ིརྒྱུན་བསྐྱེངས་པ་ལས་དེའ་ིཁོངས་ནས་

ཡིནི་མནི་བརྟོག་ཅོངི་བསྲུང་བའ་ིབྱ་ར་ཐུ་ར་ེབྱདེ་པ་ཞིགི་ལ་བཞིདེ་ཅོསེ་གསུངས།

ཤེས་བཞིིན་གྱི་ིསྟོབས།། རྣམ་རྟོོག་དང་ཉེ་ེཉེོན་གྱི་ིམཚེན་མ་ལ་འཕྲ་ོབའ་ིཉེེས་དམིགས་ཤེས་བཞིིན་

གྱིིས་རིག་ནས་ཉེེས་དམིགས་སུ་བལྟས་པས་དེ་གཉེིས་ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའི་ཤེས་བཞིིན་

སྟོབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ལ་ཟེར།།སྟོབས་དྲུག་ན་ིབཞི་ིཔའོ།། །འདིས་སེམས་གནས་ལྔ་པ་དུལ་བར་

བྱདེ་པ་དང་དྲུག་པ་སམེས་ཞི་ིབར་བྱདེ་པའ་ིསེམས་གནས་གཉེསི་འགྲུབ་པར་བྱདེ་ད།ོ།།

ཤེས་བཞིིན་མ་ཡིིན་པ།།1།ཉེ་ེཉེོན་ཉེ་ིཤུའ་ིབཅུ་དགུ་པ་ནི།།ཉེོན་མོངས་པའ་ིཆེར་གཏེོགས་པའ་ིཤེས་

རབ་གང་ཞིགི།སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་གང་རུང་ལ་མ་ིཤསེ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པར་བྱདེ་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིརགི་པའ།ོ།།བྱདེ་ལས་ན།ི།ད་ེཡིདོ་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིསི་ཉེསེ་པ་འཕོལེ་བར་འགྱུར་བའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས་ཅོན་ན།ོ།།2།(བཀའ་བརྒྱུད)།བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་ལ་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པར་དཔྱདོ་པའ་ིཉེོན་

མངོས་ཅོན་གྱི་ིསམེས་པ།།ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

ཤེས་རབ།།<པྲོཛྙཱ>།1།ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་ཞིིག་ལ་ཟེར།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ལྟར་ན།།

བརྟོགས་པའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་ིང་ོབོ།།

དབྱ་ེབ་ན་ིགསུམ་སྟ།ེ།དནོ་དམ་རྟོགོས་པའ་ིཤསེ་རབ།།ཀུན་རྫབོ་རྟོགོས་པའ་ིཤསེ་རབ།།སམེས་

ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་རྟོོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ་མོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། མང་པོས་ཤེས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ནས་མཆེོག་ཡིིན་པས་ཤེས་རབ་ཅོེས་སྒྲི་བཤད་པ་ལ་དོན་ལ་མ་ིའཐད་པ་

མེད་མོད།།འོན་ཀྱིང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྐད་དོད་པྲོཛྙཱ་ཞིེས་པའ་ིཔྲོ་ཞིེས་པ་དོན་མང་

ལ་འཇུག་ཀྱིང་འདིར་རབ་དང་།།ཛྙཱ་ན་ིཤེས་པ་སྟ་ེརབ་ཏུའམ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ན་ཤེས་

རབ་བོ།། །འདིར་སྒྲི་བཤད་པ་ན་ཚེིག་སྔོ་ཕྱ་ིག་ོལྡོག་སྟ་ེབཤད་དགོས་ཏེེ།།རབ་ན་ིལེགས་པར་

རམ་ཡིང་དག་པའམ།།ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལ།།ཤེས་ཞིེས་པ་ན་ིད་ེལྟར་དུ་ཤེས་

ས་ོཞིསེ་པའ།ོ།།ཚེགི་སྔོ་ཕྱ་ིབསྒྱུར་ཏེ་ེསྒྲི་བཤད་དགསོ་པ་མང་དུ་ཡིདོ་ད།ེ།བསྙནེ་རྫགོས།།ཤསེ་

བཞིིན།།ལོངས་སྤྱོོད་རྫོགས་སོགས་མང་ང༌ོ།། །སློོབ་དཔོན་མ་ིཕོམ་བཤེས་གཉེེན་གྱི་ིརིན་ཆེེན་

ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་༼།ག།ེ༽༡༢༩།བ༥ལས།།དནོ་ཕྱནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པར་རབ་ཏུ་ཤསེ་པས་

ན་ཤེས་རབ་སྟ་ེབློ་ོཁྱད་པར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས་པའང་ཁ་ོབོས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་

ན།ོ།།2།ཤསེ་བཞིནི།།དབུ་མ་སྙངི་པ་ོལས།།ཡིདི་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོལགོ་འགྲེ་ོབ།།།དམགིས་པའ་ིཀ་བ་

བརྟོན་པ་ོལ།། །དྲིན་པའ་ིཐག་པས་ངེས་བཅོིངས་ནས།། །ཤེས་རབ་ལྕིགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་

བྱ།། །ཞིེས་པའི་སྐབས་འདིའི་ཤེས་རབ་ཤེས་བཞིིན་ལ་འཇུག་པར་ལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིདམ་ཚེགི་བརྒྱད།།ཤསེ་རབ་མ་ལ་བརྟོནེ་པའ་ིདམ་ཚེགི་བརྒྱད་དང་འདྲི།།

ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ།། (ཕོར་ཕྱནི)།1།བྱང་འཕོགས་ཀྱི་ིལམ་བདནེ་ལ་ཟརེ།།ཞིབི་པར་བཤད་

ན།།སྟངོ་ཉེདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའ་ིའཕོགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་ལ།།ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་ཏུ་
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ཕྱནི་པ་ཟརེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྟངོ་ཉེདི་དནོ་སྤྱོའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོགོས་པའ་ིས་ོསྐྱེའེ་ིཤསེ་རབ་ན་ིཤསེ་

རབ་ཙམ་ཡིིན་ལ།།དེའ་ིཕོ་རོལ་ན་ིསྟོང་ཉེིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིབྱང་འཕོགས་ཀྱི་ིཤེས་

རབ་བམ་ལམ་བདནེ་ན།ོ།།སྡུད་པ་ཚེགིས་སུ་བཅོད་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་༼།ཉེ།༽༡༡༨བ༣།ལས།།

ཤེས་རབ་ན་ིསྤྱོིར་ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།། །དེའ་ིཕོ་རོལ་ན་ིམོས་པས་སྤྱོོད་

པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཆེོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པར་ཡིིད་ཆེེས་པ་ཡིིན་ནོ།། །རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་དབེན་པ་འདི་ཡིིན་

ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།2།རྣམ་མཁྱནེ་ལའང་འཇུག།3།ཤརེ་ཕྱནི་བརྗེདོ་བྱར་བྱདེ་པའ་ིགསུང་

རབ་ལའང་དའེ་ིམངི་འཇུག་ག།ོ

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན།། (ཕོར་ཕྱིན)།རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་སུ་དམིགས་པ།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ི

མཚེན་ཉེདི།

ཤསེ་རབ་རྐྱེང་གྲེལོ།།(ཕོར་ཕྱནི)།བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉེརེ་བསྡེགོས་ཙམ་ལ་བརྟོནེ་ནས་བདག་མདེ་

རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཉེོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲེོལ་

བའི་དགྲེ་བཅོོམ་པའོ།། །མཆེིམས་མཛོོད་ལྟར་རོ།། །དེ་དང་འགོག་སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་དགྲེ་

བཅོམོ་པ།།དགྲེ་བཅོམོ་རྒྱན་མདེ་རྣམས་དནོ་གཅོགི

ཤསེ་རབ་རྐྱེང་གྲེལོ་གྱི་ིདགྲེ་བཅོམོ་པ།།(ཕོར་ཕྱནི)།ཤསེ་རབ་རྐྱེང་གྲེལོ་དང་འདྲི།

ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ།། (དབུ་མ)།དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཚེིག་འགྲེེལ་ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མ།།སློོབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིིས་མཛོད།། ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའགྱུར།། བསྟན་འགྱུར་༼། ཙ་པར། ༽

བཞུགས།།ཤེས་རབ་སྒྲིནོ་མ་རྩ་ཤའེ་ིཚེགི་འགྲེལེ་དང་དབུ་མ་སྙངི་པ་ོདོན་འགྲེལེ་ཡིནི།

ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མའ་ིའགྲེེལ་བཤད།། (དབུ་མ)།སྤྱོན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མཛོད།།ཀླུའ་ི

རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའགྱུར།།བསྟན་འགྱུར་༼།ཝི་ཞི་ཟ།༽གསུམ་ན་བཞུགས་ས།ོ།།ཞིབི་པར་བཤད་

ན།། སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིིས་ཉེ་ེབར་སྦྱར་བ་དབུ་མ་རྩ་བའ་ིའགྲེེལ་པ་ཤེས་རབ་

སྒྲིོན་མའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདབུ་མ་པའ་ིསློོབ་དཔོན་ཡུལ་ས་ཀ་ེཏེ་ནས་བྱུང་བ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེེན་པ་ོལྟ་བུ་རིག་པའ་ིགནས་མཐའ་དག་ཆུབ་པ་རང་དང་གཞིན་

གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི་མཛོད་པ།།རྒྱ་

གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོདབུ་མ་པ་ཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང།།བོད་ཀྱི་ིཞུ་ཆེེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་དག་ེ

སློོང་ཅོོག་ར་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའགྱུར་བ་བཞུགས་སོ།། །འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ིཉེ་ིཤུ་རྩ་

བདུན།།ཤློ་ོཀ་ན་ིཉེ་ིཁྲི་ིབཞི་ིསྟངོ་།།བམ་པ་ོན་ིབརྒྱད་ཅུར་ཡིདོ་ད།ོ།།

ཤསེ་རབ་སྒྲིནོ་མ།ེ།(དབུ་མ)།ཤསེ་རབ་སྒྲིནོ་མ་ེདང་འདྲི།

ཤེས་རབ་སྒྲིོན་མེའ་ིཕྲེང་བ།། (དབུ་མ)། སློོབ་དཔོན་ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེེན་བུདྡྷཱ་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ནས་མཛོད།། བསྟན་

འགྱུར་༼ཏེ་པར༽བཞུགས་ས།ོ།།

ཤསེ་རབ་བརྒྱ་པ།།སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་ཤགི།

དུང་དཀར་ཚེིག་མཛོོད་ནང་རྒྱལ་པོའ་ིབློོན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞིེས་ཀྱིང་

གསལ།།

ཤེས་རབ་ཆེ་ེབ།།འདིའ་ིཤེས་རབ་ཆེ་ེབ་ཞིསེ་པ་ཤེས་རབ་རླིབས་ཆེ་ེབ་ལ་ག་ོདགསོ།།ད་ེན་ིབློང་དོར་

གྱི་ིགནས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་འབྱེད་ནུས་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཟེར།། རྗེེའ་ིབད་ེསྨོོན་ལས།།

གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་དུ་བློང་དོར་གྱི་ིགནས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་འབྱེད་ནུས་པའ་ི

ཤེས་རབ་རླིབས་ཆེ་ེབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ེབ་དང་

ཤེས་རབ་གསལ་བ་གཉེིས་ཀ་འཆེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཡིན་ལག་ག།ོ།ཡིང་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་

ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།ཡུལ་ཆེེན་པ་ོཡིོངས་སུ་གཅོོད་པར་བྱེད་པའ་ིཤེས་རབ་གང་ལ་ཡིོད་པ་ད་ེ

ན་ིཤསེ་རབ་ཆེ་ེབའ།ོ།།ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།

ཤེས་རབ་འཆེལ་བ།།<དུཥྤྲ་ྲཛྙཿ>།ཤེས་རབ་སྐྱེོན་ཅོན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན།།ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན།།ཤེས་

རབ་ཉེམས་ཤིང་རྒུད་ད་ེབློ་ོམ་ིགསལ་བར་གྱུར་པ་དང༌།། བློ་ོམ་ིབརྟོན་པའམ་བརྗེེད་ངས་ཆེ་ེ

བར་གྱུར་པ།།བློ་ོབུལ་བ།།ཡུལ་མ་ིརྟོགོས་པ་དང༌།།ལགོ་པར་རྟོགོ་པ་དང༌།།ཐ་ེཚེམོ་དང་བཅོས་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཟརེ།།ཤསེ་རབ་འཆེལ་བ།།ཤསེ་འཆེལ།།འཆེལ་བའ་ིཤསེ་རབ་རྣམས་
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དོན་འདྲི།།སྒྲི་བཤད་ནི།། རབ་ཏུའམ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ།། (ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲི་

བཤད་ཚེ།ེ།རབ་ཤསེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་ཚེགི་སྔོ་ག་ོལྡགོ་ནས་བཤད་དགསོ)།འཆེལ་བ་ན་ིའཆེལོ་

བ་དང་དོན་འདྲི་བས་ནོར་བའམ་སྐྱེོན་ནམ་ཉེེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པས།།ཤེས་རབ་སྐྱེོན་ཅོན་ཞིེས་

པའ།ོ།།ཤསེ་རབ་འཆེལ་བའ་ིསྐརོ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོདང༌།།ཐགོ་མཐའ་མའ་ིནང་ཟུར་ཙམ་

གསལ།།སྤྱོརི་འཆེལ་བའ་ིདནོ།།གཏེད་ས་ོམདེ་པའམ་མ་ིབརྟོན་པའམ་ཁུངས་མདེ་པ་བཅོས་ཀྱི་ི

དནོ་དུ་བཤད།།ཤསེ་རབ་འཆེལ་བ།།ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆེལ་བ།།འཆེལ་པ་ོསགོས་ལྟ་བུ།།

ཤེས་རབ་སྙིང་པོ།།ཡུམ་རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིཉེངི་ཁུའམ་སྙངི་པ་ོཕྱུང་བ་ལྟ་བུའ་ིམད་ོཞིགི་སྟ།ེ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།བྷ་ག་ཝི་ཏེ་ིཔྲོཛྙཱ་པཱ་ར་

མ་ིཏཱ་ཧྲིད་ཡི།། བོད་སྐད་དུ།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤཻས་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའ་ིསྙིང་པོ།།

ཡིང་རྒྱ་འགྲེེལ་འགའ་ཞིིག་ཏུ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།ཨཱཿརྱ་པྲོཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ཧྲིད་ཡི།།བོད་སྐད་དུ།།

འཕོགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རལོ་དུ་ཕྱནི་པའ་ིསྙངི་པ།ོ།ཞིསེ་ཀྱིང་སྣོང༌།

ཤསེ་རབ་སྙངི་པོའ་ིའགྲེལེ་པ།།ཤསེ་རབ་སྙངི་པའོ་ིཊཱིཀིྐ་ལ་གཟགིས།

ཤེས་རབ་སྙིང་པོའ་ིཊཱིིཀྐ།།ཤེས་རབ་སྙིང་པ་ོལ་རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིཊཱིིཀྐ་སྟ་ེའགྲེེལ་པ་མ་ིའདྲི་བ་བཅུ་

བསྟན་འགྱུར་༼།མ།༽པའ་ིནང་བཞུགས།།ཤརེ་སྙངི་འགྲེལེ་པ་སྔོགས་སུ་འགྲེལེ་པ་ཟརེ་བ་ཞིགི།

བསྟན་འགྱུར་སྣོ་ཚེོགས་༼།ཅོ་ོཔ།༽༢༠༥བ་༧ན་བཞུགས་སོ།། །མཇུག་བྱང་དུ།།ཤྲཱི་ིསཾཧོས་

མཛོད་པའ་ིའགྲེལེ་པ་མད་ོལས་སྔོགས་སུ་བ་ཻར་ོཙ་ནའ་ིདནོ་དུ་བཀལོ་བའ་ིཚེགི་ཉུང་ལ་དནོ་ཆེ་ེ

བ་གསལ་བའི་སྒྲིོན་མ་རྫོགས་སོ།། །སློོབ་དཔོན་བཻ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིི་སྲེོང་ལྡེ་བཙན་ལ་

མཚེན་མའི་ཆེོས་སྤྱོོད་ལ་དྲིེགས་པ་སྐྱེེས་པའི་དུས་སུ་བུ་དང་བཅོས་པ་ལ་འགྲེེལ་པ་འདི་

གནང་བའ།ོ།།ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ།།།བདོ་འགྲེལེ་མང་དུ་ཡིདོ་ཀྱིང་གྲེགས་ཆེ་ེབ་འགའ་ཞིིག་བརྗེདོ་ན།།

ཤེས་རབ་སྙིང་པོའ་ིརྣམ་པར་བཤད་པ་དག་ེསློོང་ལེགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོན་མར་

མ་ེམཛོད་དཔལ་ཡི་ེཤེས་ལ་གསོལ་བཏེབ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ།།རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོ

དཱ་ིཔ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་དང་།།ལ་ོཙཱ་བ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར།།གོང་ག་ིད་ེདག་ེ



 386  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སློོང་ལེགས་པའ་ིཤེས་རབ་། (འདིའ་ིལེགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཅོེས་པ།།ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤེས་འོད་ཀྱི་ི

དུས་སུ་བྱུང་བའ་ིབདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་ལགེས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཅོསེ་པ་ད་ེཡིནི་པར་སམེས་ས)ོ།ཀྱིསི་

མཛོད་པར་སྣོང་ང་ོ།། །འོན་ཀྱིང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིགྲེས་སུ་བཞིག་འདུག་པར་ཡིང་དཔྱད་པར་

འསོ་ས།ོ།།གངོ་ག་ིབསྟན་འགྱུར་༼།མུ་པའ།ི༽༣༡༣ན༤ན་བཞུགས་ས།ོ།།ས་སྐྱེའ་ིཀུན་མཁྱནེ་

རངོ་ཊཱིཀི་པའ་ིཤརེ་སྙངི་ཊཱིཀིྐ།།སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཤརེ་སྙངི་ཊཱིཀིྐ།།ཀུན་མཁྱནེ་པདྨ་དཀར་

པོའ་ིཤེར་སྙིང་ཊཱིིཀྐ།། འཇོམ་དབྱངས་དགའ་བློོའ་ིཤེར་སྙིང་ཊཱིིཀྐ།།གུང་རུ་རྒྱལ་མཚེན་བཟང་

པོའ་ིཤེར་སྙིང་ཊཱིིཀྐ།།སྐྱེིད་ཤོད་ཞིབས་དྲུང་བསྟན་འཛོིན་བློ་ོབཟང་རྒྱ་མཚེོའ་ིཤེར་སྙིང་མཆེན་

འགྲེེལ།།ཇོ་ོནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིཤེས་སྙིང་ག་ིའགྲེེལ་པ་ཁག་གཉེིས།།ཅོ་ོན་ེབློ་མ་གྲེགས་པ་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤེར་སྙིང་ཊཱིིཀྐ།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པའ་ིཤེར་སྙིང་ཊཱིིཀྐ།། ངེད་སྒོོམ་སྡེ་ེལྷ་རམས་པ་

ཐུབ་བསྟན་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ིཤརེ་སྙངི་ཊཱིཀིྐ་སགོས་མང་དག་ཅོགི་སྣོང་ང༌ོ།།།

ཤསེ་རབ་དང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར།།ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་།“ཛྙཱ་ན”།ཞིེས་པ་དང་།།ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིསྐད་

དདོ་།“པྲོཛྙཱ”།ཞིསེ་པ་ཡིནི་པས།།སྤྱོརི་ད་ེགཉེིས་ཤནི་ཏུ་འདྲི་ཡིང་།།ཁྱད་པར་རགས་པ་ཙམ་ན།ི།

ཡུལ་ལ་ཧོ་ཅོང་ཞིིབ་མའོ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པ་ལ་ཤསེ་རབ་དང་།།ད་ེལས་ཅུང་ཟད་རགས་པར་

འཇུག་པ་ལ་ཡི་ེཤསེ་ཟརེ་བ་འདྲི།།ད་ེན་ིསྤྱོརི་བཏེང་ག་ིབཤད་པ་ཡིནི་གྱི་ིཁྱབ་པ་ན་ིམེད་ད།ེ།ཡི་ེ

ཤེས་དང་ཤེས་རབ་གཉེིས་ལ།།ཡི་ེཤེས་ཡིིན་ལ་ཤེས་རབ་མིན་པའ་ིམུ།།གཉེིས་ཀ་ཡིིན་པའ་ི

མུ།།གཉེིས་ཀ་མིན་པའ་ིམུ་སྟ་ེགསུམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །འོན་ཀྱིང་མཁས་པ་མང་པོས།།ཡི་ེ

ཤེས་དང་མཁྱེན་པ་༼།ས་ལམ་གྱི་ིམཁྱེན་པ།༽གཉེིས་དོན་གཅོིག་ལྟ་བུར་བཤད་ཡིོད།།འོན་

ཀྱིང་ཤསེ་རབ་དང་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་འད་ིལྟར་གསུངས་ཏེ།ེ།ཤསེ་རབ་

ན་ིཇོ་ིལྟ་བ་རྟོགོས་ཚུལ་དང༌།།ཡི་ེཤསེ་ན་ིཇོ་ིསྙདེ་པ་རྟོགོས་ཚུལ་གྱི་ིསྟངེ་ནས་འཇོགོ་པར།།རྗེའེ་ི

དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་བྱང་ས་སོགས་ན་གསལ་བར་གསུངས།།ཞིེས་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ི

གསུང་ཟིན་བྲིིས་མད་ོརྒྱན་སྦྱར་བའ་ིབཤད་པ་ན་གསལ་ཡིང་།། ད་ེལ་དཔྱད་དགོས་ཏེེ།། ཡི་ེ

ཤེས་ན་ིཕོལ་ཆེེར་ཤེས་རབ་འདྲི་བར་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་ཏེེ།།རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིཡི་ེ
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ཤསེ།།གཉེསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སགོས་མཐའ་ཡིས་ཏེ།ེ།རྗེའེ་ིདགངོས་པ་རབ་གསལ་ལས།།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་གཉེིས་སུ་མེད་པའ་ིཡི་ེཤེས་གཉེིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ཡིང་སྙིང་རྗེ་ེཡིིན་པས་ན།།

ཞིསེ་དང་།།ཡིང་ད་ེཉེདི་ལས།།རནི་ཆེེན་འཕྲངེ་བ་ལས།།ཐགེ་པ་ཆེནེ་པ་ོགང་ཞིགི་ལས།།།སྙངི་

རྗེ་ེསྔོནོ་བཏེང་སྤྱོདོ་ཀུན་དང།།།ཡི་ེཤསེ་དྲི་ིམ་མདེ་བཤད་པ།།།སམེས་ཡིདོ་སུ་ཞིགི་ད་ེལ་སྨོདོ།།

ཅོེས་སྙིང་རྗེེ་སྔོོན་དུ་བཏེང་གིས་དྲིངས་པའི་སྤྱོོད་པ་སྤྱོི་དང།། ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་གཉེིས་ཀྱིི་

དམིགས་གཏེད་ཀྱིི་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་གསུམ་གྱིིས་ཐེག་ཆེེན་གྱིི་དོན་ཀུན་

བསྡུས་པར་གསུངས་སོ།། །ཞིེས་སོགས་མཐའ་ཡིས་སོ།། །རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ཁུངས་སུ་དྲིང་

རྒྱུའ་ིརྗེེའ་ིདགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་ིལུང་ན་ིའད་ིཡིིན་ཏེེ།།རྗེ་ེདགོངས་རབ་གསལ་ལས།།ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིངོས་འཛོིན་དང་ད་ེདང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོར་ཕྱིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ནི།། །བྱང་ས་ལས།།ཆེོས་

ཐམས་ཅོད་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པར་བཞིག་པའ་ིཤེས་པ་ནི།།ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ།། །ད་ེལ་དོན་དམ་པ་འཛོིན་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཤེས་རབ་ནི།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ།ོ། །ཀུན་རྫོབ་འཛོིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟ།ེ།འད་ིགཉེིས་ཀྱི་ིབྱ་ེ

བྲིག་ན་ིད་ེཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་འདའི།ོ།།དསེ་ན་རྗེའེ་ིདགངོས་པ་རབ་གསལ་དང་བྱང་ས་

ལས་གསུངས་པ་ནི།། ཕོར་ཕྱིན་བཅུའ་ིནང་ག་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོར་ཕྱིན་དང་།།ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕོར་

ཕྱིན་གཉེིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཡིིན་གྱིི།།སྤྱོིར་བཏེང་ག་ིཤེས་རབ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན་ིམིན་

ན།ོ།།

ཤེས་རབ་སྡེོང་བུ།། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའི་གཙོ་བོ་བློོན་པོ་ལ་གདམས་པའི་བསྟན་

བཅོསོ་ཤགི

ཤསེ་རབ་རྣམ་པ་གསུམ།།དནོ་དམ་རྟོགོས་པའ་ིཤསེ་རབ།།ཀུན་རྫབོ་རྟོགོས་པའ་ིཤསེ་རབ།།སམེས་

ཅོན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་རྟོོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་གསུམ།། ཤེས་རབ་ཐ་མ་ནི་ལམ་རིམ་ལས།།

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་

འ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤསེ་རབ་རྣམ་པ་བཞི།ི།ཤསེ་རབ་ཆེ་ེབ།།ཤསེ་རབ་གསལ་བ།།ཤེས་རབ་མྱུར་བ།།ཤསེ་རབ་ཟབ་པ་

དང་བཞིའི།ོ།།ཤསེ་རབ་ཆེ་ེབ་ན།ི།བློང་དརོ་གྱི་ིགནས་རྣམས་རང་སྟབོས་ཀྱིསི་འབྱདེ་ནུས་པའ་ི

ཤེས་རབ་ལ་ཟེར།།འདིའ་ིཤེས་རབ་ཆེ་ེབ་ཞིེས་པ་ཤེས་རབ་རླིབས་ཆེ་ེབ་ལ་ག་ོདགོས།།རྗེེའ་ི

བད་ེསྨོོན་ལས།།གཞིན་ཡིང་སྐྱེ་ེབ་ཐམས་ཅོད་དུ་བློང་དོར་གྱི་ིགནས་རྣམས་རང་སྟོབས་ཀྱིིས་

འབྱདེ་ནུས་པའ་ིཤསེ་རབ་རླིབས་ཆེ་ེབ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅོགི།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ཤསེ་

རབ་གསལ་བ་ནི།། ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆེ་ཤས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་

རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མ་འདྲིསེ་པར་འབྱདེ་ནུས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་ཟརེ།།རྗེའེ་ིབད་ེསྨོནོ་ལས།།

ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆེ་ཤས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

མ་འདྲིེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའ་ིཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག།། ཅོེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ། །ཤེས་རབ་མྱུར་བ་ནི།།མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོོག་པ་དང་ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིབསམ་པ་

སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགོག་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཟེར།། རྗེེའི་བདེ་སྨོོན་ལས།། མ་

རྟོོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོོག་པ་དང་ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིབསམ་པ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགོག་

ནུས་པའ་ིཤསེ་རབ་མྱུར་བ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅོགི།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ཤསེ་རབ་ཟབ་པ་

ནི།།གཞིན་གྱིིས་ཚེད་གཟུང་མ་ིནུས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚེིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་

འཇུག་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཟེར།། རྗེེའ་ིབད་ེསྨོོན་ལས།། གཞིན་གྱིིས་ཚེད་གཟུང་མ་ིནུས་པར་

གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚེིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའ་ིཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་

ཅོགི།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཤེས་རབ་མ།།སྟོང་ཉེིད་རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ལྷ་མོའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ།།རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངས་ཀྱི་ིདབང་

ཕྱུག་མ་སྟ།ེ།རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིཡུམ་མ།ོ།།

ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟོེན་པའ་ིདམ་ཚེིག་བརྒྱད།།གཡིོན་པའ་ིཀུན་སྤྱོོད་མ་ིབརྙེས་མཆེོད།། །མཚེན་ལྡན་

མིན་ལ་སྙོམས་འཇུག་སྤང༌།། །སྦྱོར་ཚེ་ེལྟ་དང་འབྲིལ་མ་ིབྱ།། །ཆེགས་ལམ་ལ་མོས་འགྱུར་མ་ི

བྱ།། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉེིས་འདོར་མ་ིབྱ།། །ཕྱ་ིནང་ཐབས་ལ་གཙ་ོབོར་འབད།། །ཀུནྡ་མ་ིའབྱིན་
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ཚེངས་སྤྱོདོ་བསྟནེ།།།བྱང་སམེས་ལནེ་ཚེ་ེསྐྱུག་བྲི་ོསྤང༌།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།འད་ིབད་ེ

མཆེོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེེར་དྲུག་པ་ལས།།ད་ེནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ན།ི། །རྙེེད་དཀའ་ིདམ་ཚེིག་

ང་ཡིིས་བཤད།། ཅོེས་སོགས་ཀྱིིས་བསྟན་ཅོིང༌།། རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱུད་འགྲེེལ་སྦས་དོན་ཀུན་

གསལ་དང༌།། བསྐྱེེད་རིམ་འདོད་འཇོ་ོསོགས་སུ་བཀྲལ་བ་གསུང་བརླིིང་བས་ཇོ་ིབཞིིན་ག་ོ

དཀའ་བ་ལ།།རྗེ་ེལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་བད་ེམཆེོག་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིབསྐྱེེད་རིམ་བཀའ་རྒྱ་

མར་ཚེགི་ལྷུག་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལ།།དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིས་ཚེགི་བཅོད་དུ་བསྒྲིགིས་

ནས་གསུངས་ས།ོ།།

ཤེས་རབ་མྱུར་བ།།མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོོག་པ་དང་ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིབསམ་པ་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་

ལུས་པར་འགགོ་ནུས་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་ཟརེ།།རྗེའེ་ིབད་ེསྨོནོ་ལས།།མ་རྟོགོས་པ་དང་ལགོ་པར་

རྟོགོ་པ་དང་ཐ་ེཚེམོ་གྱི་ིབསམ་པ་སྐྱེསེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་ལུས་པར་འགགོ་ནུས་པའ་ིཤསེ་རབ་མྱུར་

བ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅོགི།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།རྩདོ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཡིན་ལག་ག།ོ

ཤེས་རབ་ཟབ་པ།། གཞིན་གྱིིས་ཚེད་གཟུང་མ་ིནུས་པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚེིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་

མདེ་པར་འཇུག་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་ཟརེ།།རྗེའེ་ིབད་ེསྨོནོ་ལས།།གཞིན་གྱིསི་ཚེད་གཟུང་མ་ིནུས་

པར་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚེིག་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའ་ིཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་

གྱུར་ཅོགི།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།རྩམོ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཡིན་ལག་ག།ོ།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིགཞིན་དག་གིས་གཏེིང་མ་ིསློེབས་པའ་ི

ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས།།ཡིང་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དངོས་པོ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཡིིན་ལ།། ཟབ་པ་ནི་

གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ།ོ། །ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ། །ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མ་ོ

གཉེསི་སྤྱོརི་དནོ་འདྲི་ཡིང་ནང་གསསེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡིདོ་པར་སྙམ།།ཤསེ་རབ་ཟབ་མ་ོ

ལ་གཟགིས།

ཤེས་རབ་ཟབ་མོ།། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིཡུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའ་ིཤེས་རབ།། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྲེེལ་ལས།། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ཆེ་ཕྲ་མོ་ཡིོངས་སུ་གཅོོད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང་།།ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའ་ི

དངོས་པ་ོཡིོངས་སུ་ཤེས་པའ་ིཕྱིར་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཡིིན་ལ།།ཟབ་པ་ན་ིགཏེིང་དཔག་དཀའ་

བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཤསེ་རབ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིདབང་།།1།(དག་ེལུགས)།དབང་གསུམ་པ་ཤསེ་རབ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིདབང་ན།ི།བློ་མས་

རང་ལ་མཚེན་ལྡན་གྱིི་རིག་མ་གཏེད་དེ་རང་དང་རིག་མ་ཡིི་དམ་ཡིབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་

མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་ཏེ་ེརང་ལྷར་སྒོོམ་པ་ལུས་ལ་ལྷའ་ིའདུ་ཤེས།། རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ི

སྦུབས་སུ་ཕོཊི་ཡིིག་སྒོོམ་པ་ངག་ལ་སྔོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས།།ཐབས་འད་ིལ་བརྟོེན་ནས་ཟག་མེད་

ཀྱི་ིབད་ེབ་མངནོ་དུ་བྱའ་ོསྙམ་པ་ཡིདི་ལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའདུ་ཤསེ་ཏེ་ེའདུ་ཤསེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

དགའ་བཞི་ིརིམ་གྱིིས་དྲིངས་ཏེེ།།བཞི་ིཔ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་བའ་ིབད་ེསྟོང་

དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལ་ཟརེ།།བྱདེ་ལས་ན།ི།བརྣབ་སམེས་སགོས་དང༌།།གང་སྣོང་ཀུན་བད་ེ

སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆེར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས།།ལམ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་

པ་ོསྒོམོ་པ་ལ་དབང༌།།འབྲིས་བུ་ཆེསོ་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་བཞིག་ག།ོ།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པའོ་ི

གསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་ལས་ཀྱིང༌།།གསུམ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་དགའ་བའ་ིལྕིགས་ཀྱུ་ཡིསི།།།ཡིདི་ན་ི

འདོ་གསལ་དབྱངིས་སུ་འདྲིནེ་པར་ཤགོ།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།དབང་གསུམ་པ་ང་ོསྤྲོདོ་

ཚུལ་ན།ི།རྗེའེ་ིསྔོགས་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།མདརོ་ན་བློ་མས་གཏེད་པའ་ིརིག་མ་མཚེན་ཉེདི་དང་

ལྡན་པ་དང་རང་ཉེིད་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེེད་ད་ེརྡོ་ོརྗེ་ེདང་པདྨ་འདུ་བྱ་བ་སྔོོན་དུ་འགྲེ་ོབས་ཤེས་

རབ་ཡི་ེཤེས་སྐྱེ་ེབའ་ིམཚེམས་རིག་ནས་སྐབས་དེར་ལྟ་བའ་ིསྟེང་དུ་བཞིག་པའ་ིབད་ེབ་དང་

བཅོས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལ་དབང་གསུམ་པར་ང་ོསྤྲོོད་དགོས་པས།།ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་

བརྟོེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡིང་རང་དང་རིག་མ་འདོད་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་ལ་

ང་རྒྱལ་བརྟོན་པོར་གཟུང་བ་སོགས་བྱས་ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ནོར་བུའ་ིནང་དུ་ཕྱིན་པར་མོས་ནས་ད་ེལས་བད་ེབ་བསྐྱེེད།། ད་ེནས་ལྟ་
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བའ་ིདོན་དྲིན་པར་བྱས་ལ་དེའ་ིསྟེང་དུ་འཇོོག་ཏུ་བཅུག་ནས་ང་ོའཕྲོད་ངེས་སུ་བྱས་ལ་དབང་

བསྐུར་ར།ོ། །ཞིསེ་གསུངས།།2། (བཀའ་བརྒྱུད)།ཤརེ་དབང་ན།ི།ཐབས་ཤེས་སྙམོས་འཇུག་བྱས་

པས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བབས་པའི་ཚེེ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་

ས།ོ། །སྒྲི་བཤད་ནི།།ཤེས་རབ་ལས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟོེན་ནས་ལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེས་གཏེན་ལ་

དབབ་པའ་ིདབང་ཡིིན་པས་ཤེས་རབ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདབང་ཞིེས་བྱའ།ོ། །བྱེད་ལས་ན།ི།གཙ་ོབོར་

ཡིིད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་ཅོིང་ཡིིད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུགས་རྗེེའམ་ཆེོས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་

འཇོགོ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཤསེ་རབ་གསལ་བ།།ཀུན་ནས་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆེ་ཤས་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་འདྲིེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའ་ིཤེས་རབ་ལ་ཟེར།། རྗེེའ་ིབད་ེསྨོོན་ལས།།ཀུན་

ནས་ཉེོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆེ་ཤས་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་

འདྲིེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའ་ིཤེས་རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅོིག།།ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།། །ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ེབ་གཉེིས་ཀ་འཆེད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཡིན་ལག་

ཡིནི།

ཤསེ་ལ་མ་ཤསེ།།ཅུང་ཟད་ཤསེ་པའམ་ཕོལ་ཆེརེ་མ་ཤསེ་པ་དང་འདྲི་བ།།

ཤ་ོགམ།། (འདུལ་བ)།དཔྱ་ཁྲིལ་ཏེ་ེའབྲུ་སགོས་རྒྱལ་པའོམ་སྲེདི་གཞུང་ག་ིསྐལ་བ།།ཤ་ོགམ་ན་ིལགེས་

སྦྱར་གྱི་ི།“ཤུལྐོ”།शुल्कःःཟུར་ཆེག་པ་ཡིནི།།ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིདག་ཡིགི་ཐནོ་མིའ་ིདགངོས་

རྒྱན་ལས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་དུ་བཤད།།

ཤ་ོཔེ།།བརྫུན།།བེའུ་བུམ་སྔོོན་པོའ་ིམིང་བརྡོ་ག་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིིག་བཤད་པ་སོམ་ཉེིའ་ིམུན་སེལ་

ལས་བཤད།།བེའུ་འགྲེེལ་ལས།།ཟན་རྡོོག་གཅོིག་ལ་ཤ་ོཔ་ེད་ེཙམ་གསུང་བ་ཟེར།།ཞིེས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ།།

ཤཽློ་ཀ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཚེགིས་སུ་བཅོད་པ།།ཚེགི་རྐང་བཞི་ིར་ེལ་ཤཽློ་ཀ་གཅོགི་ཟརེ།།སྐད་དདོ་ད་ེབྱ་ེབྲིག་

རྟོོགས་བྱེད་ཆེེན་པ་ོ༤༩ན༤ན་གསལ།།ཤ་ོལ་ོཀ་ཞིེས་ཀྱིང་འབྲིི།།ཚེིགས་བཅོད་དང་།།ཚེིག་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལེའུར་བྱས་པ་ཡིང་ཟེར།།རྒྱ་གར་གྱི་ིཡི་ིགེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཚེིགས་བཅོད་ར་ེལ་ཚེིག་བར་

ས་ོགཉེསི་དང༌།།བདོ་ཡིགི་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཉེེར་བརྒྱད་ཡིདོ།།

ཤདོ།།1།“འཆེད”།པ་དང༌།། (འཆེད།།བཤད།།བཤད།།ཤདོ)།དྲིང་པརོ་ཤདོ་ཅོགི་ལྟ་བུ།།2།ཤདོ་པ།།

བཤད་པ།།བཤད་པ།།ཤདོསྐད་ཆེ་ཤདོ་ཅོགི་ལྟ་བུ།།3།བཤད་མ་ིཐུབ་པའམ།།བཤད་མ་ིཚེར་

བའ་ིདནོ།།རྩདོ་ལན་འད་ིདག་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་ཡིང་མ་ིཤདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།4།དམའ་ས།།

དཔརེ་ན་དྷ་ཤདོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།(དྷ་རམ་ས་ལ་ཤདོ)།5།“ཤད”།པ།།(འཕྲུག་པའམ་འདྲིད་པའ་ི

དནོ)།སྐྲ་།(ཤད་པ།།བཤད་པ།།བཤད་པ།།ཤདོ)།“ཤདོ”།པའ་ིསྐུལ་ཚེིག།

ཤོན་ཅོིག།སྐྱེོན་ཅོིག་ཅོེས་པའ་ིདོན།།དཔེར་ན་གསལ་ཤིང་ལ་ཤོན་ཅོིག་ལྟ་བུ།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།

ང་པ།༽༢༦༧བ་༥ལས།།རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིམ་ིརྟོོག་པ་ཡིིན་པས་དེས་སྨྲས་པ།།གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་

གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འད་ིངས་སྤངས་ཀྱིིས་གསལ་ཤིང་ལ་ཤོན་ཅོིག། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།དགོས་གཅོདོ་རྒྱས་པར་གཤནོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ཤབོ།།བརྫུན་གྱི་ིམངི་།།ལ་ིགུར་ན་གསལ།།དཔརེ་ན་ཞིལ་ཤབོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

ཤྲཱི།ི།(ལགེས་སྦྱར)།1།དཔལ།།2།མངི་ག་ིའགོར་སྦྱར་ན།།སྐུ་ཞིབས་ཞིསེ་པའ་ིཚེདོ་རདེ།།2།བསྟནེ་པར་བྱ་

བ།

ཤྲཱི་ིཙཀྲ་ས་ཾབ་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།དཔལ་འཁརོ་ལ་ོསྡེམོ་པའམ།།དཔལ་འཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ།མཚེན་མ་ི

འདྲི་བ་གཉེསི་འབྱུང་བ་ན།ི།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིས་ཾབ་ར་སྡེམོ་པའམ།།ཡིང་ན་ས་ཾམམ་ཤམ་ན་ིབད་ེ

བ།།བར་ར་མཆེགོ་ག་ིདནོ་ལ་འཇུག་པས་བད་ེམཆེགོ་ག།ོ།རྗེེའ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ།།

ཤྲཱི་ིཛོ་ག་ཏེ་མིཏྲ་ཨཱཿནནྟ།།མ་ིཏྲ་ཛོ་ོཀིའ་ིམཚེན།།དེའ་ིདོན་ན་ིདཔལ་འགྲེ་ོབའ་ིབཤེས་གཉེེན་ཀུན་དགའ་

ཡིནི་པར་བཤད་ད།ོ།།།

ཤྲཱི་ིལངྐ།།ལངྐ་དང་དནོ་གཅོགི།སངིྒ་ལ།།སཾཧོལ།།ཟངས་གླེངི༌།།ཙམར་དྭཱི་ིཔ།།ཏཱམྲ་དྭཱི་ིཔ་ཞིསེ་བྱ་བ་

རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི།།སིངྒ་ལའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཤྲཱི་ིཧོ་ེརུ་ཀ།།(ལགེས་སྦྱར)།དཔལ་ཁྲིག་འཐུང་སྟ།ེ།འཁརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ་ག་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།
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ཤྲཱིི་ནི་གཉེིས་མེད་ཡིེ་ཤེས་ཏེེ།། །ཧོེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉེིད།། །རུ་ནི་ཚེོགས་དང་བྲིལ་བ་

ཉེདི།།།ཀ་ན་ིགང་དུའང་མ་ིགནས་པའ།ོ།།ཞིསེ་ཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།གངོ་

གི་དོན་ནི།། ཤྲཱིི་ཞིེས་པ་འདོད་ཅོིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཉེིས་སུ་མེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཏེེ་ཐེག་པ་

མཆེོག་ག་ིག་ོའཕོང་དོན་དུ་གཉེེར་བས་བསྙེན་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པའོ།། །ཧོ་ེཡིིག་གིས་ན་ིཧོ་ེ

རུ་རྒྱུ་སྟ་ེསོགས་ཁོངས་ནས་ཆེོས་ཐམས་ཅོད་བདག་དང་གཞིན་དང་གཉེིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་

ལས་སྐྱེ་ེབ་སྤངས་པས་སྟོང་པ་ཉེིད་ད།ོ།།རུ་ཡིིག་གིས་ན་ིརཱུ་པ་ཞིེས་པ་གཟུགས་ཏེ་ེགནས་པ་

དང་འཇོགི་པའ་ིཚེགོས་ཐམས་ཅོད་དང་བྲིལ་བ།།ཀ་ཡིགི་གསི་ན་ིཀ་ཙ་ིཏེ་སྠི་ིཏེ་སྟ།ེ།རྟོག་པ་དང་

ཆེད་པའ་ིམཐའ་གཉེིས་པ་ོགང་དུའང་མ་ིགནས་པའ་ོཞིེས་པ་སྟེ།།འད་ིལ་ཁྲིག་འཐུང་དུ་བརྗེོད་

པ་མ་ིལགེས་ཞིསེ་ཀུན་མཁྱནེ་བུ་སྟནོ་འཆེད་ད།ོ།།ཞིེས་ཀྱི་ེརྡོརོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསལ་ལ།ོ།།

ཤྲངི་ག།ི། (ལགེས་སྦྱར)།དུག་དམར་པ་ོསྟ།ེ།བའ་ིརྭ་ལ་བསྐུས་ན་འ་ོམ་དམར་པ་ོའངོ་བའ་ིདུག་ཅོགི།རྗེའེ་ི

འགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།།

གཤམ་ཐབས།།(འདུལ་བ)།ཤམ་ཐབས་དང་དནོ་འདྲི།

གཤའ།།གཞིརི་བཞིག།འཐད་པ་འསོ་པ།།རགིས་པ།།ང་ོམ།།བདནེ་པ་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བཤད།།

ཡིནི་བཤའ།།བདནེ་གཤའ།།ཡིདོ་གཤའ།།ཡིང༌།།ཡིནི་ཤག།བདནེ་ཤག།ཡིདོ་ཤག་ཡིང་འཐད་

པར་སམེས།།

གཤའ་མ།།སྤུས་དག།ལྷད་མེད།།ང་ོམ།།ཡིང་དག་པ།།བདེན་པའ་ིདོན་དུའང་བཤད།།སློོབ་གཉེེར་

གཤའ་མ་ཞིགི་བྱས་ལྟ་བུ།

གཤར།།གཤར་བ་ལ་གཟགིས།།

གཤར་སྦྱངས།།མ་ིབརྗེདེ་ཐབས་སུ་ཡིང་ཡིང་འདནོ་པའ་ིདནོ།

གཤར་བ།།1།འགྲེ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིམངི་ངམ།།ཡིང་ན།།རུ་སྒྲིགི་བཏེང་ནས་འགྲེ་ོབ།།བང་བསྒྲིགིས་ནས་འགྲེ་ོ

བ།།ར་ེར་ེབཞིནི་གྲེལ་བསྒྲིགིས་ནས་འགྲེ་ོབ།།དམག་གཤར་གྱིནི་འདུག་ལྟ་བུ།།གཤརོ་བ་ཡིང་

ཟེར།།ངག་སྒྲིོན་འགྲེེལ་པ་སོགས་ལ་གཞི་ིབྱས།། 2།ཡིང་ཡིང་འདོན་པའ་ིདོན།།དཔ་ེཆེ་བློ་ོལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཤར་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།3།ཡིང་ཡིང་རྡོགེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།།རྐུབ་ལ་རྒྱུག་པ་གཤར་བ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།དཔྱད།།4།བྲི་ེསྲེང་ལ་འཇོལ་བའམ།།ལྗོདི་ཚེད་འཇོལ་བའ་ིདནོ།།ལྕི་ིཡིང་སྲེང་ལ་

གཤར།།གཤརོ་བ་ཡིང་ཟརེ།།

གཤནི་རྗེའེ་ིའཇོགི་རྟོནེ།།དམྱལ་བའ་ིམངི༌།

གཤནི་རྗེ་ེམཐར་བྱདེ།།<ཡི་མཱནྟ་ཀྲཏེ>།གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་དང་འདྲི།

གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ།།<ཡི་མཱནྟ་ཀྲཏེ>།ཁྲི་ོབཅུའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི

གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ།།དགྲེ་ནག་ག་ིརྒྱུད།།(ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བ།།དར་མ་གྲེགས།།རྭ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེགྲེགས་ཀྱི་ིའགྱུར)།གཤནི་རྗེ་ེགཤདེ་ནག་པའོ་ིའཁརོ་ལ་ོལས་ཐམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་བྱདེ་པ་

གཞིོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ག་ིརྒྱུད།། དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྟོོག་པ་བདུན་པ།། (རྡོ་ོརྗེ་ེ

གྲེགས་ཀྱི་ིའགྱུར)།འཇོགིས་བྱདེ་སྐྱེ་ོལུགས་པའ་ིརྟོགོ་པ་གསུམ་པ་དང༌།།རྟོགོ་པ་གཅོགི་པ་དང་

གསུམ་འདོད།། གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་དམར་པོའ་ིརྒྱུད།། (གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚེན་དང༌།། ཤོང་བློ་ོ

བརྟོན་གྱི་ིའགྱུར།)།བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་ལྟར་བཀདོ།

གཤིན་པ།།1།དུལ་བ།།ལས་རུང༌།།མཉེེན་པ།།སྙ་ིབ།།འཇོམ་པ།།གཤིན་པོ།།མཐུག་པ་བཅོས་ལ་

འཇུག་པར་བཤད།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།དཔེར་ན་ཞིིང་ས་གཤིན་པ་ཞིིག་ལ་ས་བོན་

འདེབས་དུས་སུ་མ་བཏེབ་པར་ལུས་པ་དྲིན་ཏེ་ེའཇོགོ་མ་ིཕོདོ་ལྟར།།ཞིསེ་གསུངས།།2།མཐུན་

པའམ་མཛོའ་བའ་ིདནོ།།སློབོ་དཔནོ་ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིབཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།གང་ཕྱརི་

བུད་མེད་བསྲུང་བྱས་ཀྱིང༌།། །རང་ག་ིའདོད་པས་འགྲེོར་འགྱུར་བ།། །ད་ེཕྱིར་ཡིོན་ཏེན་རྗེ་ེབ་ོ

ལ།།།གཤིན་པའ་ིབུད་མེད་ཤནི་ཏུ་དཀནོ།།།ཞིསེ་གསུངས།།།

གཤིན་པ།ོ།1།འདས་པ།ོ།2།གཤིན་པ་དང་དོན་འདྲི།།དཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེེལ་

༢༠༧ལས།། དཔེར་ན་ཞིིང་ས་། “གཤིན་པོ”། ལ་ས་བོན་མ་རུལ་མ་ཉེམས་པའ་ིགྲུང་པ་ོཅོིག་

བཏེབ་ན།།འབྲིས་བུ་འཕོལེ་བ་དང་བཅོས་ནས་དུས་སུ་སྨོནི་པ་ལྟར།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

གཤིས་གདངས་རྩལ་གསུམ།། (བཀའ་བརྒྱུད)། གཤིས་སྐྱེ་ེམེད།། གདངས་འགགས་མེད།། རྩལ་སྣོ་
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ཚེོགས་དང་གསུམ་སྟ།ེ།ཟབ་མ་ོནང་དོན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།གཤིས་སྐྱེ་ེམེད་ཀྱི་ིཆེ་ནས་རླུང༌།།

གདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་ིཆེ་ནས་རྩ།།རྩལ་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱི་ིཆེ་ནས་ཐིག་ལེ།།ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།

གཤུང་བ།། 1།ཤུབ་བུས་སྨོད་པའམ།།རྒྱབ་ཏུ་ཁ་གཏེོང་བ།།གཤུང་བ།། བཤུངས་པ།། བཤུང་བ།།

ཤུངས།།།2།དངོས་སུ་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་པའ་ིདོན་ལའང་བཤད།།ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས།།གཤུང་བ་

ན་ིངསོ་ཀྱིསི་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་པའམ་ཤུབ་བུས་སྨོདོ་པ་ཞིསེ་གསལ།།

གཤ་ེབ།།ཞི་ེསྡེང་གསི་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེཚེགི་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་ལ་ཟརེ།།གཤ་ེགཤ་ེགཏེངོ་བ།།སྨོད་ར་

གཏེངོ་བའམ།།སྨོ་འབབེས་བྱེད་པ།།སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟད་

པས་བསྟན་པའ་ིམདའོ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼།ཅོ།ི༽༡༧༣ན༥ལས།།ཞི་ེསྡེང་ག་ིརྒྱུས་ཚེགི་རྩུབ་པ་ོ

སྨྲ་བ་ན་ིགཤ་ེབའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཤ་ེབ་དང་སྤྱོ་ོབའ་ིཁྱད་པར།།སྤྱོིར་གཤ་ེབ་དང་སྤྱོ་ོབ་དོན་གཅོིག་ཡིིན་ཀྱིང་།།ནང་གསེས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་ནི།། གཤ་ེབ་ན་ིཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གྱིིས་སྨོོད་པ་སྟེ།། སྤྱོ་ོབ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྐྱེོན་

གྱིིས་སྨོོད་པའ།ོ། །འཚེ་ོབ་དང་ལྟ་བ་ཉེམས་པའ་ིསྒོ་ོནས་གཤ་ེབ་དང།།ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཆེ་ོག་

ཉེམས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྤྱོ་ོབའ་ོཞིེས་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།། །ཞིེས་མཚེ་ོཊཱིིཀ་སྨོད་ཆེ་དག་ེསློོང་མའ་ིརྣམ་

འབྱདེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གཤགེས་པ།།1།སངོ་བ།།2།ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།།བརྙེསེ་པ།།3།མྱ་ངན་ལས་འདས་པ།།

གཤདེ་མངོ༌།།དབང་ཤུག་ག་ིདནོ་ཡིིན་པར།།ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་དབེ་དང་པ་ོ༢༨༢ན་གསལ།

གཤརེ།།བཞིའ་ཚེན།།བཞིའ་རླིན།

གཤརེ་ཐག་ཆེདོ་པ།།སྐམ་ཐག་ཆེདོ་པ།

གཤརེ་བ།།1།དབྱ་ེའབྱདེ་དང་ཞིབི་འཇུག་བྱདེ་པའ་ིདནོ།།གྲེངས་གཤརེ་བྱདེ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།གཤརེ་བ་

ན།ི།(བྱདེ་འབྲིལེ་ལས་ཚེགི་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འངོས་པ)།བཤརེ་བ།།(འདས་པ)།གཤརོ།།(སྐུལ་

ཚེགི)།(དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་ལྟར་ར)ོ།2།ཤརེ་བ།།ད་ལྟ་བ།བཤརེ།།(འདས་མ་འངོས)།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤརེ།།(སྐུལ་ཚེགི)།(བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མ་ོལྟར་ར)ོ།

གཤངོ་།།གཤངོས་དང་འདྲི།།

གཤངོས།།དམའ་བའ་ིདནོ།།ཤདོ།།ཞིལོ།།གཞིངོས།།ལྗོངོས།།གཤངོས།།གཤངོ་།།གཞིངོ་རྣམས་དནོ་

འདྲི།

གཤནོ་པ།།བསྐྱེནོ་པའ་ིདནོ་ཡིནི།།དཔརེ་ན་རྟོ་དང་གསལ་ཤངི་ལ་གཤནོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།ཤནོ་ན་ིསྐུལ་

ཚེིག་ཡིིན།།གཤོན་པ་ན་ིབཞིོན་པའ་ིདོན་ཡིང་ཡིིན།།ཚེིག་འད་ིལ་དལ་བུས་བརྟོགས་ན་བཞིོན་

ཞིེས་པའ་ིཚེིག་དང་ཡིིག་གཟུགས་དང་སྒྲི་གདངས་བཅོས་ཧོ་ཅོན་ཉེ་ེཔ་ོཡིོད་པས།། གཤོན་

ཞིེས་པའ་ིཚེིག་འད་ིཀ་རིམ་གྱིིས་འགྱུར་ནས་བཞིོན་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་འདིར་གྱུར་པར་སེམས་

སོ།། །འད་ིལ་དུས་གསུམ་དང་སྐུལ་ཚེིག་བཅོས་ཡིོད་ངེས་པས་བཙལ་ནས་གཏེན་ལ་ཕོབ་

དགོས།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ང་པ།༽༢༦༧བ་༧ལས།།གྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཕྱུང་

ནས་གསོན་པ་ོཉེིད་དུ་གསལ་ཤིང་ལ་གཤོན་ནོ།། །ཞིེས་དང་།། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼། ང་པ།

༽༢༦༨ན་༡ལས།།ཇོ་ིཙམ་ན་ད་ེགསལ་ཤིང་ལ་གཤོན་པར་མཐོང་ནས་ད་ེསྐད་མ་ིགསལ་ཞིིང་

མགི་མཆེ་ིམས་གང་ལ་སྙངི་རྗེ་ེབའ་ིཚེགི་གསི་དལ་བུ་དལ་བུས་སྨྲས་པ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

གཤརོ་བ།།རྩུབ་པའམ་གཟངིས་པ་སྟ།ེ།འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ་ལས།།རྟོག་ཏུ་ཚེགི་མ་ིརྩུབ་པ་ཉེདི་ཀྱིསི་

དབུ་སྐྲ་མ་ིགཤརོ་བ་ཉེདི་དང༌།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བཤག།(མ་འངོས)།ཉེསེ་སྤྱོདོ་འདག་པར་བྱདེ་པ།

བཤགས་པའ་ིབསྟདོ་པ།།སློབོ་དཔནོ་ཙནྡྲ་ག་ོམསི་མཛོད།།བསྟན་འགྱུར་པདོ་༼།ཀ།༽པར་བཞུགས།

བཤགས་པའི་ཡིན་ལག། རང་གིས་སྔོར་བྱས་ཀྱིི་སྡེིག་པའི་ཉེེས་དམིགས་དྲིན་ནས་དེ་ལ་འགྱིོད་

སེམས་དང༌།།ཕྱིན་ཆེད་མ་ིབྱེད་སྙམ་པའ་ིསྡེོམ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་ཟེར།།ཕོན་ཡིོན་ནི།།སྔོར་

བྱས་ཀྱི་ིསྡེགི་པའ་ིའཕོལེ་ཁ་འཆེད་ཅོངི༌།།ཕྱ་ིམ་འཕྲ་ོའཆེད་པའ།ོ།།།

བཤང་བ།།(མངི་ཚེགི)།(འདུལ་བ)།1།སྐྱེག་པ།།དྲི་ིཆེནེ།།ཕྱ་ིས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བསལ་བར་བྱ་བའམ་།གཙང་

བར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།2།(བྱདེ་འབྲིལེ་ལས་ཚེགི་མ་འངོས)།སྐྱེག་པ་གཏེངོ་
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བའ་ིདནོ།།འད་ིདུས་གསུམ་སྐུལ་ཚེགི་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་མ་མཐངོ་ཡིང་དནོ་ལ་ཐབོ་པར་

ངསེ་ཏེ།ེ།བཤང་པ།།བཤངས་པ།།བཤང་བ།།ཤངོས།།ལུང་ཞུ་བའ་ིཚེགི་སྔོ་ཕྱ་ིལ་བརྟོགས་ནས་

བཤད་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ལུང་ཞུ་བ་༼།པ།༽༣༠༨ན༣ལས།།བཤང་བའ་ིབྱ་གང་ཞི་ེན།།དག་ེསློངོ་གསི་

བབ་བབ་ཏུ་བཤང་བར་མ་ིབྱ།།རྩགི་པའ་ིདྲུང་དུ་མ་ཡིནི།།ཤངི་ག་ིདྲུང་དུ་མ་ཡིནི།།ཤསེ་བཞིནི་

དུ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་བཤང་བར་བྱའ།ོ། །ད་ེསྟ་ེཕྱ་ིཕྱིར་བཤང་པ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ན་བཤང་བའ་ིགྱི་ོ

མ་ོདྲུང་དུ་གཞིག་པར་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །3། (བྱེད་འབྲིེལ་ལས་ཚེིག་མ་འོངས)།

འགགས་པ་བསལ་བའ་ིདོན།། དཔེར་ན་ལྕིགས་སྦུབས་བཤང་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། གཤོང་བ།།

བཤངས་པ།།བཤང་བ།།ཤངོས།།

བཤང་བའི་གྱིོ་མོ།། (འདུལ་བ)། སྐྱེག་པ་གཏེོང་སའི་རྫ་སྣོོད།། ཞིིབ་པར་བཤང་བ་ཞིེས་པའི་ཐད་དུ་

གཟགིས།

བཤད་བཀའ།།བཤད་པའ་ིབཀའ་སྲེོལ་དང་དོན་གཅོིག།བློ་མས་གཞུང་ག་ིཚེིག་ར་ེར་ེནས་དོན་འད་ི

དང༌།།འད་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་ར་སྤྲོད་ནས་ཐོས་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་གཅོོད་པའ་ིབཀའ་སྲེོལ་བཟང་པ་ོད་ེ

ལ་ཟརེ།།

བཤད་ཁྲིདི།།ཚེགི་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱས་པར་བྱདེ་པའ་ིཁྲིདི་དམ་བཤད་པ་ལ་ཟརེ།

བཤད་གྲྭ།།གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེེར་ཁང༌།

བཤད་རྒྱུད།།རྩ་རྒྱུད་ད་ེདང་དེར་མ་ིགསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང༌།།མ་ཚེང་བ་ཁ་སྐོང་བ་དང༌།།

མདོར་བསྡུས་པ་རྒྱས་པར་འཆེད་པ་དང༌།། རྣམ་གྲེངས་གཞིན་ཡིང་སྟོན་པ་དང༌།།ཚེིག་དོན་

ཞིིབ་པར་འཆེད་པ་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རང་ག་ིརྩ་རྒྱུད་དེའ་ིའགྲེེལ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའ་ིརྒྱུད་

ལ་ཟརེ།།དཔརེ་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་ིབཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ་དང༌།།བད་ེམཆེགོ་ག་ིབཤད་རྒྱུད་

མངནོ་བརྗེདོ་བློ་མ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ཞིསེ་མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེ་ེགསུང༌།

བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ།།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའ།ོ། །རྡོ་ོ

རྗེ་ེཕྲངེ་བ་དང་དནོ་གཅོགི།ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤསེ་འདོ་ཀྱི་ིའགྱུར།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཤད་ཆེོས་སུ་བྱས།། ཉེམས་ལེན་གྱི་ིགནད་མ་ིསྟོན་པར་གཞིན་ལ་བཤད་བྱའ་ིཆེོས་ཙམ་ཡིིན་ན་ོ

སྙམ་དུ་འཛོིན་པ་ལ་ཟེར།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།གཞུང་ཆེེན་མ་ོརྣམས་ལ་ཉེམས་ལེན་

གྱིི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཆེོས་སུ་བྱས་ཤིང་ཉེམས་ལེན་གྱིི་གནད་སྙིང་པོའ་ིདོན་སྟོན་པའི་

མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡིོད་པར་གོ་ནས་དམ་པའི་ཆེོས་རང་ལ་བཤད་པ་དང་བསྒྲུབ་པའི་ཆེོས་

ལོགས་ལོགས་པ་གཉེིས་ཡིོད་པར་འཛོིན་པ་ནི།།དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིམད་ོརྒྱུད་དང་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ི

དགངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ལ་གུས་པ་ཆེནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབའ་ིགགེས་བྱདེ་ཅོངི༌།།ད་ེདག་ལ་ནང་

ག་ིདོན་མ་ིསྟོན་པའ་ིཕྱིའ་ིག་ོརྒྱ་ཙམ་གཅོོད་པའ་ོཞིེས་བརྙེས་པའ་ིགནས་སུ་འཛོིན་པའ་ིཆེོས་

སྤངོ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པ་གསགོ་པར་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

བཤད་པའ་ིམད།ོ།(འདུལ་བ)།དག་ེསློངོ་ཕོ་མའ་ིས་ོཐར་གྱི་ིམད་ོན་ིརྩ་བའ་ིམད་ོཡིནི་ལ།།དེའ་ིབཤད་པ་སྟ་ེ

འགྲེལེ་པའ་ིམདའོ།ོ།།དཔརེ་ན་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞི་ིལྟ་བུ།།

བཤད་ཡིམ།།སྐབས་དོན་དང་མ་འབྲིེལ་བའ་ིདོན་མེད་ཀྱི་ིབཤད་ཆེ་མང་པ།ོ།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བཤད་ན་ི

སྐད་ཆེ་བཤད་པ་དང་ཡིམ་ནི་མང་པོའམ་འབྱམས་ཀློས་པའི་དོན་ནོ།། །ཡིམ།། ཡིམས།།

འབྱམས་རྣམས་ནི་མང་པོ་དང་མཐའ་ཡིས་པ་དང་ཁྱབ་བརྡོལ་དུ་སོང་བ་སོགས་ཀྱིི་དོན་

ནོ།། །དཔེར་ན་བཤད་ཡིམ།། ནད་ཡིམས།། འབྱམས་ཀློས་ལྟ་བུའོ།། །ས་ིཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས།།

སྐབས་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་མིང་དོན་ལྷག་པ་ོཁ་ཤས་བསྣོན་ནས་དགོས་མེད་ཀྱིི་བཤད་

ཡིམ་བྱེད་པ་ནི་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདུན་སར་མཛོེས་པ་མ་ཡིིན་

ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

བཤད་ལུང༌།། ཚེིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འགྲེེལ་བཤད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིིད་རྒྱུན།། བཤད་ལུང་ལ་

གཞུང་ཚེིག་རྣམས་བློ་མས་ཚེིག་གཅོིག་ཀྱིང་ཆེད་ལྷག་མེད་པར་བཏེོན་དགོས་ཤིང༌།། ཅོ་ིསྟ་ེ

ཆེད་ལུས་ཀྱིི་སྐྱེོན་བྱུང་ན་འཕྲལ་དུ་ཡིར་ཞུ་དགོས།། བཤད་ལུང་གི་རིགས་རྣམས་ཐེངས་

འགའ་ཤས་ཞུ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཡིང༌།།གལ་ཏེ་ེབློ་མས་མ་ཐནོ་པའམ་རང་གསི་རྣ་བ་ལགེས་པར་

མ་བཏེད་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཉེེས་པས་ཆེད་ལུས་སུ་སོང་ཡིོད་ན།། ལན་འགའ་ཤས་ཞུས་པས་
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ཕོན་ཚུན་གུན་གསབ་ལྟ་བུས་མཐར་བཤད་ལུང་ཆེ་ཚེང་བ་ཞིིག་འཐོབ་པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་

ཅོསེ་བློ་མ་རྣམས་གསུང་ང༌ོ།།།བཤད་ལུང་ལ་བློ་མས་བར་གསངེ་མ་བཞིག་ན་ཆེབ་གསང་ལ་

འགྲེ་ོབ་དང༌།།གཉེིད་ཁུག་པ།།སྐད་ཆེ་བཤད་པ་སོགས་གཏེན་ནས་མ་ིརིགས།།ཅོ་ིསྟ་ེད་ེའདྲིའ་ི

དབང་དུ་སོང་ན་བཤད་ལུང་ཐོབ་མེད་པས་རང་གིས་གཞིན་ལའང་བཤད་ལུང་འབུལ་བའ་ི

ཐོབ་ཐང་ཡིང་མེད་དོ།། །བཀློག་ལུང་ལའང་འདྲིའོ།། །བཤད་ལུང་དང་།།བཤད་ཁྲིིད་གཉེིས་ལ་

ཁྱད་པར་ཆེ།ེ།བཤད་ཁྲིདི་ཅོསེ་པ་བཤད་བྱ་གང་ཞིགི་ལ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱས་པར་བྱདེ་པ་ཙམ་

ལ་ཟེར་བས།།བཤད་རྒྱུན་མ་ཐོབ་ཀྱིང་བཤད་ཁྲིིད་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་དགག་བྱ་མེད།།འོན་ཀྱིང་

བཤད་ལུང་མ་ཐབོ་པར་གཞིན་ལ་བཤད་ལུང་བྱདེ་མ་ིཆེགོ་ག།ོ།

བཤན་དམར།།དྲིིན་དུ་ཆེ་ེབའ་ིསྒོ་ོཕྱུགས་ཀྱི་ིརིགས་རྒས་ཁར་གསོད་པ་ལ་ཟེར།། འད་ིསྐོར་སྡེ་ེསྲེིད་

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགཡིའ་སལེ་དནོ་གྱི་ིབཞིནི་རས་སྟནོ་བྱདེ་༢༧བ༣ན་གསལ་ལ།ོ།།

བཤུགས་པ།། (འདུལ་བ)།སྟན་ལས་བསློང་བའ་ིདོན་ཡིིན་པར།།རྣམ་འབྱེད་འགྲེེལ་༼།ཚུ།༽༡༦༩ན༢།

ལས་གསུངས་ས།ོ། །ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཇོ།༽༢༧༣ན༣ལས།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།།

མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་གཉེིས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་དག་བཤུགས་པ་ན་བཅུ་བདུན་སྡེ་ེདག་ཀྱིང་དག་ེསློོང་

དག་འཆུགས་པར་བྱདེ་ནས།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

བཤུང་བ།།གཤུང་བའ་ིམ་འོངས་པ།།བཤུངས་པ་ན་ིའདས་པ།།ཤུངས་ན་ིསྐུལ་ཚེིག།གཤུང་བ་ལ་

གཟགིས།

བཤུལ་ཐག་རིང་པོ།།བཤུལ་ན་ིལམ་གྱི་ིམིང་ཡིིན་ལ་ཐག་ན་ིབར་ཐག་སྟེ།།ལམ་ཐག་རིང་པོ།།ཐག་

རངི་པ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ།།

བཤུལ་རིང་ག་ིའགྲེོན་པ།ོ།ཐག་རིང་འགྲེ་ོབའ་ིའགྲུལ་པ།།ཇོ་ོབ་ོརྗེེའ་ིཞིལ་ནས།།བཤུལ་རིང་ག་ིའགྲེོན་

པོ།། ཕོ་མ་རྒས་པ།། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིབས་ཏེོག་བགྱིིས་པ་དང༌།། སྟོང་པ་ཉེིད་བསྒོོམས་པ་

བསདོ་ནམས་མཉེམ་གསུང༌།།ཞིེས་དབེ་སྔོནོ་དུ་གསལ།

བཤརེ་བ།།གཤརེ་བ་དང་དནོ་འདྲི།།གཤརེ་བ་ལ་གཟགིས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཤསེ།།1།གཉེནེ།།མཛོའ་བཤསེ།།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་སྡེངོ་བུ་ལས།།དུས་སུ་དགྲེ་དང་འདུམ་པར་

བྱ།། །དུས་སུ་བཤེས་དང་འཐབ་པར་བྱ།། །བྱ་དང་མ་ིབྱའ་ིཚེོད་ཤེས་པས།། །མཁས་པས་དུས་

ན་ིའདའ་བར་བྱ།།།2།དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེནེ།།

བཤེས་ངོར་བྱས།། (འདུལ་བ)། རང་ག་ིགཉེེན་བཤེས་ལ་ང་ོཤེས་བཏེང་བ་ལ་ཟེར།། ཞིིབ་པར་འོག་ཏུ་

བཤསེ་ངརོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྐུར་བ་འདབེས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཅོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

བཤེས་ངོར་བྱས་ས་ོཞིེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའ་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིདགུ་

པ།།བཤསེ་ངརོ་བྱས་ས་ོཞིསེ་སྐུར་བ་འདབེས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་

གིས་དག་ེའདུན་དབང་བའ་ིརྙེེད་པ་ཟས་ལས་གཞིན་པ་ད་ེགང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོོས་ས་ོ

ཞིེས་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་ད་ེདོན་ག་ོབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའ།ོ། །གླེེང་གཞི་ིན།ི།རྒྱལ་

པོའ་ིཁབ་ཏུ་མཛོའ་བ་ོདང་ས་ལས་སྐྱེེས་གཉེིས་ཀྱིིས་ཚེེ་དད་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་

བྱས་ས་ོཞིེས་སྐུར་བ་བཏེབ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་སོ།། །དགག་བྱ་ནི།། རང་རིགས་ཀྱི་ི

སམེས་བད་ེབ་ལ་གནདོ་པའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རང་ག་ིགཉེེན་བཤསེ་ལ་ཟས་སགོས་ཀྱི་ིང་ོཤསེ་

བཏེང་བ་ལ་བརྟོནེ་ནས་སྐྱེསེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཡིནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ་སྟ།ེ།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་

༼།ཚུ།༽༡༣༤བ༦།ལས།།བཤསེ་ངརོ་བྱས་ཏེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་ག་ིབཤསེ་གང་ཡིནི་པའ་ིགང་

ཟག་ད་ེལ་སྟབོས་པར་བྱདེ་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཐ་ཚེགི་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བཤེས་གཉེེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱིི་རྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པའི་ཚེད།། རང་གི་རྩ་བ་བློ་མ་སངས་རྒྱས་

དངསོ་སུ་མཐངོ་བའ་ིདད་པ་བརྟོན་པ་ོསྐྱེསེ་པ་ན།།བཤསེ་གཉེནེ་བསྟནེ་ཚུལ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེསེ་པར་འཇོགོ་པར་གསུང་།།

བཤེས་པའ་ིསྤྲོིང་ཡིིག་ག་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ཚེིག་གསལ་བ།།སློོབ་དཔོན་བློ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་མཛོད།།

བསྟན་འགྱུར་༼།ང་ེཔ།༽༧༣བ༦ན་བཞུགས་ས།ོ།།

བཤསེ་སྤྲོངི་།།བཤསེ་སྤྲོངིས་དང་འདྲི།

བཤསེ་སྤྲོངིས།།<སུ་ཧྲདི་ལ་ེཁ>།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོབད་ེསྤྱོདོ་ལ་བསྐུར་བའ་ིསྤྲོངིས་ཡིགི་
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ཅོགི།འད་ིལ་བཤསེ་སྤྲོངིས་དང་།།བཤསེ་སྤྲོིང་ཞིསེ་འབྲི་ིཚུལ་གཉེསི་ཡིདོ་ཀྱིང་།།གཉེསི་ཀའང་

འཐད་པར་སེམས།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོསོགས་སུ་། “བཤེས་སྤྲོིངས”། ཞིེས་བྲིིས་སྣོང་།།

བསྟན་འགྱུར་༼།ང་ེཔ།༽༤༠བ༣ན་བཞུགས་ས།ོ། །སྡེ་ེདག་ེསྤར་མར་སྤྲོངི་ཡིགི་ག་ིསྐརོ་རྣམས་

བསྟན་འགྱུར་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིགྲེས་སུ་བཞིག་འདུག།

བཤེས་སྤྲོིངས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ།།རྒྱ་འགྲེེལ་ན།ི།བཤེས་པའ་ིསྤྲོིང་ཡིིག་ག་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ཚེིག་གསལ་

བ་ཞིེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོན་བློོ་གྲེོས་ཆེེན་པོས་མཛོད།། བསྟན་འགྱུར་༼། ངེ་པ། ༽༧༣བ༦ན་

བཞུགས་ས།ོ། །། (རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོའ་ིགོང་འོག་ཏུ་དྲིངས་པའ་ིབཤེས་སྤྲོིངས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་

ཞིེས་པ་སློོབ་དཔོན་བློ་ོགྲེོས་ཆེེན་པོས་མཛོད་པའི་རྒྱ་འགྲེེལ་འདི་ཡིིན)། བོད་འགྲེེལ་ནི།། རྗེེ་

བཙུན་རེད་མདའ་བའི་བཤེས་སྤྲོིངས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ།། བློོ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཛོད་པའི་བཤེས་

སྤྲོིངས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ།། འཇུ་མ་ིཕོམ་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིབཤེས་སྤྲོིངས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ།། ཅོ་ོན་ེབློ་མ་

གྲེགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིབཤསེ་སྤྲོངིས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བ་སགོས་ས།ོ།།།

བཤསོ་པ།།(འདུལ་བ)།འཁྲིགི་པའ་ིམངི་དུ།།ལ་ིགུར་གསུང་།།
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ས།། (མཛོདོ)།1།སྲེ་ཞིངི་འཐས་པ།།སའ་ིམཚེན་ཉེདི།།འདའི་ིའཐས་པ་ན་ིམཁྲིགེས་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ཀྱིང་།།

བརྟོས་པའ་ིདནོ་ལའང་བཤད་ད།ེ།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཅོ།༽༤༨བ།༥ལས།།རྒྱ་མཚེ་ོའབའ་ཞིགི་

ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྟངེ་དུ་རླུང་གསི་པྲོསི་མ་ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པར་བྱདེ།།ཀུན་ཏུ་འཐས་པར་བྱདེ།།ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱདེ་ད།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེགི་

རྣམ་པར་བཤད་པ་༼། ཚུ། ༽༣༤བ༤ལས།། ཀུན་ཏུ་ཆེགས་པར་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་

བརྟོས་པར་བྱདེ་པའ།ོ།།ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱདེ་ཅོསེ་བྱ་བ་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱདེ་པར་བྱདེ་པའ།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །2། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ིམཁྱེན་པ།། ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་རབ་རྫོགས་

ནས།།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

སྭ་ཀ།།བད་ེབྱདེ་ཅོསེ་པའ་ིམ་ིཞིགི།འདསི་རང་ག་ིམ་བསད།

ས་བརྐ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིདནོ་གསུམ་པ།།ས་བརྐ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ི

ང་ོཏེ་ིནི།།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་འཇོིག་རྟོེན་ལ་གྲེགས་པའ་ིས་འཐས་པར་གནས་པ་སོར་

བཞི་ིཡིན་ཆེད་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྐོས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་

གཞི་ིན་ིམཉེན་ཡིོད་དུ་དྲུག་སྡེེས་ས་བརྐོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིསྲེོག་

ཆེགས་ལ་གནདོ་པ་དང་།།དནོ་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་།།གཞིན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེབའ།ོ།།

ས་སྐྱེ་གངོ་མ་ལྔ།།ས་ཆེནེ་གངོ་མ་ལྔ་དང་དནོ་འདྲི།།ས་ཆེནེ་གངོ་མ་ལྔ་ལ་གཟགིས།

ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏེ།།ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་ན།ི།ཕྱ་ིལ་ོ༡༡༨༢ལོར་གཙང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།།སྐུ་

བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཾསྐྲ་ཏེའ་ིསྐད་གསུངས།། རྗེ་ེབཙུན་གྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚེན་ལས་ས་སྐྱེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 403  

གོང་མའ་ིགསུང་བཅུད་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིཟབ་གནད་མ་ལུས་པ་གསན།།མནལ་ལམ་དུ་མཁས་

མཆེོག་དབྱིག་གཉེེན་ལས་ཆེོས་མངོན་པ་མཛོོད་དང༌།།ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེེན་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེགླུ་སོགས་

གསན།།ཞུ་སྟོན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེབས་ལས་བྱམས་ཆེོས་སོགས་ལུང་ག་ིསྐོར།།རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་དང༌།།

ཚུར་སྟོན་གཞིོན་སེང་ལས་ཚེད་མ།། རྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་ག་ེལས་གྲུབ་མཐའ།།སྤྱོ་ོབ་ོ

ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལས་གདམས་པ་སྣོ་ཚེོགས་གསན།།དགུང་ལ་ོཉེེར་གསུམ་དུས་ཁ་ཆེ་ེ

པཎ་ཆེེན་དང་མཇོལ།། ཁ་ཆེ་ེཔཎ་ཆེེན་དང་དེའ་ིསློོབ་མ་སངྒྷ་ཤྲཱིི།། སུ་ག་ཏེ་ཤྲཱིི།། དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་

རྣམས་ལས་སྒྲི་ཚེད་སོགས་རགི་གནས་ཆེ་ེབ་ལྔ།།སྙན་ངག་མངནོ་བརྗེདོ་སགོས་རགི་གནས་

ཆུང་བ་ལྔ་སྟ།ེ།རགི་པའ་ིགནས་བཅུ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱནི་པར་མཛོད་པས།།བདོ་ཀྱི་ིལྗོངོས་

སུ་པཎྜི་ིཏེའ་ིམཚེན་སྙན་ཐབོ་པའ་ིཐགོ་མ་ཡིནི་པར་གསུངས།།དགུང་ལ་ོཉེརེ་བདུན་པ་ལ་ཁ་ཆེ་ེ

པཎ་ཆེནེ་ལས་བསྙནེ་པར་རྫགོས།།རགི་གཏེརེ་དང༌།།སྡེམོ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེསགོས་བརྩམས་

ནས་སྨྲ་བ་ངན་པ་དང༌།།ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་སུན་ཕྱུང༌།།སྐྱེདི་གྲེངོ་དུ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱགོས་ཀྱི་ི

མུ་སྟེགས་འཕྲོག་བྱེད་གཙོས་པའ་ིརྒོལ་ངན་དྲུག་རིགས་པས་ཚེར་བཅོད་ནས།།བསྟན་པ་ལ་

བཅུག་པས་སྙན་པའ་ིགྲེགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ།། སོག་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོག་ོདན་གྱིིས་གདན་

དྲིངས་ནས་ཡུལ་དེར་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིི་བསྟན་པ་སྤེལ།། དགུང་གྲེངས་བདུན་བཅུའི་སྟེང་

གཟུགས་སྐུའ་ིབཀདོ་པ་བསྡུས།།འཁྲུངས་འདས་ལ་ོཚེགིས་1182-1251

ས་སྐྱེསེ་རྡོ་ོསྐྱེསེ།།1།ས་ཆེ་ད་ེརང་དུ་སྐྱེསེ་ཤངི་འཚེར་ལངོས་བྱས་པའ་ིདནོ།།2།དར་བ།།

ས་སྐྱེོང༌།།<བྷཱུ་པཱ་ལ>།རྒྱལ་པོའ་ིམངི༌།།བཙན་པ།ོ།རྗེ།ེ།མངའ་བདག།བློ།།མ་ིདབང༌།།ས་སྐྱེངོ་རྣམས་

མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་སུ་བཤད།།

ས་སྐྱེངོ་མ།ོ།བཙུན་མོའ་ིམངི༌།

ས་སྐྱེ་ཕྱག་འདེབས་པ་པ།ོ།འཁོན་དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་པ་ོན་ིས་སྐྱེ་ཕྱག་འདེབས་པ་པ་ོཡིིན།།ལ་ོརྒྱུས་

འཁནོ་དཀནོ་མཆེགོ་རྒྱལ་པ་ོཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ས་སྐྱེའ་ིགདུང་རབས་རནི་ཆེནེ་བང་མཛོདོ།།བདག་ཆེནེ་ཨ་མསེ་ཞིབས་ཀྱིསི་མཛོད།



 404  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས་གའ་ིསྟབས།།ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་ཤིག་སྟ།ེ།ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་ལས།།སོར་མ་ོམདུན་བསྟན་

རྟོིང་བར་དུ།། །ཁྲུ་གང་སོར་གཉེིས་བརླི་བྱིན་པ།། །དྲིང་པོར་བསྲེང་བ་ས་གའ་ིསྟབས།། །ཞིེས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

སཱ་གར།།(ལགེས་སྦྱར)།རྒྱ་མཚེ།ོ

ས་དགེ་བཀའ་རྙེིང་བོན་དང་བཅོས་པའི་བྱུང་རིམ་གྱིི་ལ་ོརྒྱུས་རགས་བསྡུས།། དུས་ཀྱིི་རིམ་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ན།།༡།བནོ་པ།ོ།༢།རྙེངི་མ་པ།།༣།བཀའ་གདམས་པ།།༤།བཀའ་བརྒྱུད་པ།།༥།ས་

སྐྱེ་པ།།༦།དག་ེལྡན་པ་བཅོས་སོ།། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ས་སྐྱེ་པའ་ིབྱུང་རིམ་ཡིང་ཧོ་ཅོང་ཉེ་ེ

བས་ད་ེགཉེསི་ག་ོརམི་ལ་དཔྱད་དགསོ་ཏེ།ེ།ལ་ོརྒྱུས་རྣམས་སུ་འབྲིགོ་མ་ིལ་ོཙཱ་བ་ས་སྐྱེའ་ིཆེསོ་

བརྒྱུད་འཛོནི་པར་བཤད་མདོ།།ད་ེདུས་ས་སྐྱེ་ཞིསེ་མངི་མ་ཐགོས་པས།།བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྔོནོ་

ལ་བྱུང་བར་བཞིག་དགསོ་ས།ོ། །དབེ་སྔོནོ་དུའང་མར་པས་དགུང་གྲེངས་ས་ོགཅོགི་བཞིསེ་ཚེ།ེ།

ས་སྐྱེ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་འཁོན་དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་དགུ་ཡིིན་པར་གསུངས་

ཤངི་།།འཁནོ་དཀནོ་མཆེགོ་རྒྱལ་པ་ོདགུང་གྲེངས་བཞི་ིབཅུ་བཞིེས་པ་ཆུ་མ་ོགླེང་ལ་།(༡༠༧༣)།

ས་སྐྱེ་ཕྱག་བཏེབ་པར་དེབ་སྔོོན་དུ་གསུངས་པས་ས།ོ། །ད་ེཡིང་དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༩༩ལས།།ད་ེ

ལྟར་ན་སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པོ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་བཞིི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་འདས།། བསྟན་པ་

བསྣུབས་པའ་ིལྕིགས་བྱ་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དང་བཞི་ིབཅུ་རྩ་གཅོིག་འདས་རྗེེས་ཀྱི་ིཆུ་ཕོ་ོརྟོ་ལ་ཇོ་ོབ་ོ

རྗེ་ེབོད་དུ་ཕོེབས།།དེའ་ིཚེ་ེརྗེ་ེམར་པས་ལ་ོས་ོགཅོིག་ལོན།།འཁོན་དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་པོས་ལ་ོ

དགུ་ལོན།།ཞིེས་གསུངས།།གཞིན་ཡིང་།།མར་པ་ལ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པ་ོདང་།།འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་

བཙས་རྣམ་གཉེིས་སྐུ་དུས་མཚུངས་པར་བྱོན་ཞིིང་།། འགོས་ལ་ོཆེེན་པ་ོནི།། འཁོན་དཀོན་

མཆེོག་རྒྱལ་པོའ་ིབློ་མའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་པར་གསུངས་པ་དེས་ཀྱིང་ཤེས་ནུས་ས།ོ། །འགའ་ཞིིག་

གསི།།རྗེ་ེསྒོམ་པ་ོཔས་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བ་ོགཅོགི་འདྲིསེ་ཀྱི་ིསྲེལོ་གཏེོད་པ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་

ཞིསེ་མཚེན་ཐགོས་ཚུལ་གསུང་མཁན་འདུག་ཀྱིང་།།ད་ེན་ིདཔྱད་པར་འསོ་པ་ཞིགི་སྟ།ེ།གལ་ཏེ་ེ

ད་ེབདེན་པ་ཡིིན་པའ་ིདབང་དུ་བཏེང་ན་ཡིང་།།ད་ེལའང་གནོད་བྱེད་འད་ིལྟར་ཡིོད་ད།ེ།ད་ེལྟར་
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ན་རྙེིང་མ་ཞིེས་པའ་ིམིང་ཡིང་གསར་མའ་ིསྐབས་སུ་ཐོགས་པས།། གསར་རྙེིང་གཉེིས་དུས་

མཉེམ་དུ་བྱུང་བར་ཁས་བློངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། །ཡིང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟོ་ཆེེན་པོ་

བརྒྱད་བགྲེང་བ་ན།།ལམ་འབྲིས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིསྔོོན་ལ་འབྱུང་འང་ཡིོད་དེ།།ཀོང་སྤྲུལ་

ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའི་ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་སྟོད་ཆེ་༥༠༨ལས།། བོད་ཡུལ་སྒྲུབ་

བརྒྱུད་ཤངི་རྟོ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད།།།རྙེངི་མ་བཀའ་གདམས་ལམ་འབྲིས་བཀའ་བརྒྱུད་པ།།།ཤངས་

པ་ཞི་ིབྱདེ་སྦྱརོ་དྲུག་བསྙནེ་སྒྲུབ་བ།ོ།།བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་འདརི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིརངི་ལུགས་འདྲིནེ་པ་

ཆེ་ེཕྲ་དུ་མ་བྱུང་ཡིང་གཙ་ོབོའ་ིརིགས་སུ་བསྡུ་ན་ཤིང་རྟོ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་དེ།།སྔོ་འགྱུར་རྙེིང་མ།།

བཀའ་གདམས་པ།།ལམ་འབྲིས་པ།།མར་པའ་ིབཀའ་བརྒྱུད།།ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད།།ཞི་ིབྱདེ་

ཡིན་ལག་དང་བཅོས་པ།། སྦྱོར་དྲུག་པ།། རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་བསྙེན་སྒྲུབ་པའི་ལུགས་རྣམས་

སོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ཞིིབ་ཏུ་བརྟོགས་ན་ལམ་འབྲིས་པ་དང་ས་སྐྱེ་པ་གཉེིས་ལ་

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཕྱ་ེདགསོ་པར་སྣོང་ང་ོ།།།སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤངི་རྟོ་ཆེནེ་པ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགྲེངས་འདྲིནེ་

ལ་བོད་གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་ཆེོས་བརྒྱུད་ཁྱབ་བརྡོལ་ཆེེ་ཤོས་དང་གྲེགས་ཆེེ་ཤེས་དེ་།

(དག་ེལྡན་པ)།མ་དྲིངས་པའང་ལགེས་པར་མཐངོ་ང་ོ།།།འདའི་ིདགོས་གཅོདོ་དགག་བཞིག་དང་

བཅོས་པ་གཞིན་དུ་བཤད་ཟནི་ཏེ།ོ།།།

ས་སྒྲི་ེབ།ོ།ས་རྗེནེ་པ།

ས་བཅོད།།1།གཞུང་ག་ིདནོ་རྣམས་ག་ོབད་ེབ་དང་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཕྱརི་ས་བཀྲའ་ིཚུལ་དུ་བཀདོ་པའ་ི

གཞུང་ག་ིབསྡུས་དོན།།སྒྲི་བཤད་ནི།།ས་བཅོད་ན་ིས་མཚེམས་ཀྱི་ིམིང་ཡིིན་པས།།འད་ིནས་

འདའི་ིབར་ཞིསེ་གཞུང་སྔོ་ཕྱའི་ིས་མཚེམས་ལགེས་པར་བཅོད་པའམ་ཕྱདེ་ནས་སྟནོ་པར་བྱདེ་

པས་ན་ས་བཅོད་ཅོེས་བྱའ།ོ། །འགའ་ཞིིག་གིས་ཁོས་རྟོགས་གསལ་གཏེོང་དུས་ས་བཅོད་རྐྱེང་

རྐྱེང་སྒྲིིག་ག་ིའདུག་ཅོེས་འཕྱ་སྨོོད་བྱེད་མོད།། ད་ེན་ིས་བཅོད་ཀྱི་ིགནད་འགག་མ་ཤེས་པའ་ི

རྟོགས་རདེ།།གཞུང་ག་ིགནད་འགག་ཆེ་ཚེང་ས་བཅོད་ནང་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཡིདོ།།གཞུང་ད་ེ

ལ་ལྟག་འོག་གུང་བསྒྲིིགས་པའ་ིག་ོབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིིག་མ་ལོན་ན་ས་བཅོད་རྩོམ་སྒྲིིག་བྱེད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ིཐུབ།།དེར་བརྟོེན་ས་བཅོད་ན་ིགཞུང་དོན་རྟོོགས་པ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཐབས་ཤིག་ཏུ་སྣོང་

བས།།བློ་ོགྲེསོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་འད་ིལ་བརྙེས་པར་མ་ིབྱའ།ོ།།ཁ་ོབ་ོན་ིགཞུང་ད་ེལ་ག་ོབ་

མ་ལནོ་ན་ས་བཅོད་ལ་ཡིང་ཡིང་སམེས་པར་བྱདེ་ད།ོ།།2།རགས་རམི།།དཔརེ་ན་ས་བཅོད་མ་

སྟོངས་ཙམ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། 3། ས་མཚེམས།། རྒྱལ་རབས་སྦ་བཞིེད་ཞིབས་བཏེགས་མ་

༤༨ལས།།ད་ེནས་ཚུར་བྱོན་ནས་གངྒཱའ་ིའགྲེམ་དུ་བོད་ཀྱི་ིམ་ིབཞི་ིབསྐོས་ནས།།འད་ིཚུན་ཆེད་

བདོ་ཀྱི་ི།“ས་བཅོད”།ཡིནི་པས་འདརི་རྡོ་ོརིང་གྱིསི་ཤགི་ཅོསེ་བཀའ་སྩལ་མ་ིབཞི་ིཔསོ་བྱ་ེཁུང་

དུ་ལྕིགས་ཀྱི་ིཀ་བ་གཙུག་ཏེ།ེ།ཕྱིས་བྲུ་ཤའ་ིདམག་གིས་ད་ེབཤིག་པས།།མ་ཤིགས་པས་མེས་

བཞུ་བའ་ིའཕྲ་ོཡིདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ས་བཅོད་བསྡུས་དནོ།།རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

སྒྲིོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པས་འཆེད་པའ་ིབསྡུས་དོན་ཞིེས་བྱ་

བ།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགླེངི་དུ་སྦྱར་བའ།ོ།།

ས་བཅུ་པའ་ིམདོ།། (དབུ་མ)། མད་ོཕོལ་ཆེེན་གྱི་ིལེའུ་ས་ོགཅོིག་པ་ས་བཅུ་པའ་ིལེའུ་ཟེར་བ་ད་ེཡིིན་

ནོ།། །སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་གྱི་ིམད་ོཕོལ་ཆེེན་༼། ཁ་པ། ༽༡༦༦ན༥ནས་མཇུག་༢༨༣ན༧ན་

རྫགོས་ས།ོ།།ཚེལ་པ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིཕོལ་ཆེནེ་གླེགེས་བམ་༼།ག་པར།༽བཞུགས།།ས་བཅུ་

པའ་ིམད་ོཞིེས་པ་ལེའུ་ཞིིག་ལས་མད་ོལོགས་སུ་མེད་པས་དཀར་ཆེག་ནང་རྙེེད་དཀའ་ཙམ་

ཡིོད།།ས་བཅུ་པའ་ིམདོའ་ིལུང་གྲེགས་ཅོན།།རྗེེའ་ིདབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སོགས་སུ་

དྲིངས་པ།།ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲེས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔརེ་ན།།རྒྱལ་པའོ་ིརགིས་སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་

རྒྱལ་པའོ་ིམཚེན་དང་ལྡན།།ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིལུང་འད།ི།གངོ་དུ་བཤད་པའ་ིམད་ོཕོལ་ཆེནེ་༼།ཁ་

པའ།ི༽༢༣༤ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ།།

ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞིེས་པའ་ིདོན།།འཆེ་ིདུས་སུ་འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་སྐབས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞིེས་པ་ན།ི།རང་

ག་ིལུས་ཀྱི་ིས་ཁམས་ད་ེཉེིད་ཆུའ་ིཁམས་ལ་དངོས་སུ་ཐིམ་ནས་ས་ཁམས་ཡི་ེམེད་དུ་སོང་བ་

མིན་པར།།ས་ཁམས་ཀྱི་ིནུས་པ་ཉེམས་ནས།།ཤེས་པའ་ིརྟོེན་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ཞིེས་
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ཐ་སྙད་བྱས།།ཆུ་མ་ེལ་ཐིམ་པ་སོགས་ལའང་ད་ེདང་འདྲི།།རྗེེའ་ིགསུང་ཟིན་བྲིིས་ལ་གཞི་ིབྱས།།

རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས་ཀྱིང༌།། དེས་ན་སྔོ་མ་ཕྱ་ིམ་ལ་ཐིམ་ཞིེས་པ་ན་ིསྔོ་མའ་ིནུས་པ་

བསྡུས་ནས་མ་ིགསལ་དུ་སོང་བ་ན།།ཕྱ་ིམ་ལ་ནུས་པ་འཕོོས་པ་འདྲི་བ་ཅོིག་བྱུང་བ་ལ་དེར་

བཏེགས་པ་ཙམ་མ།ོ།།

ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙངི་པ།ོ།ས་སྐྱེ་གངོ་མ་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།དཔལ་ས་སྐྱེ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ིསྲེལོ་གཏེདོ་

པ་པ་ོའཁོན་དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེས་ཡིིན།། ཕྱ་ིལ་ོ༡༠༩༢ལོར་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་།། ཕྱ་ིལ་ོ

༡༡༥༨ལོར་གཤེགས་སོ།། །མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོའད་ིཐོག་མར་རྙེིང་མ་དང་།། ད་ེནས་གསང་

སྔོགས་མར་ཞུགས་པར་གསལ་ཏེ།ེ།ཕོ་བངོ་ཁ་པ་བད་ེཆེེན་སྙངི་པའོ་ིམད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིདྲིསི་ལན་

༡༡བ༣ལས།།ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙངི་པ་ོཡིང་དང་པ་ོརྙེངི་མ།།ད་ེནས་རྙེངི་མ་བཞིག་སྟ་ེསྔོགས་

གསར་མ་མཛོད།།ཅོསེ་གསལ་ལ།ོ།།

ས་ཆེེན་གོང་མ་ལྔ།།ས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པ།ོ།རྗེ་ེབཙུན་བསོད་ནམས་རྩ་ེམ།ོ།རྗེ་ེབཙུན་གྲེགས་པ་

རྒྱལ་མཚེན།། གོང་གི་བློ་མ་གསུམ་ནི་གོས་དཀར་ལྕིང་ལོ་ཅོན་ཡིིན་པས།། དཀར་པོ་རྣམ་

གསུམ་ཞིསེ་ཟརེ་ར།ོ།།ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན།།འཕོགས་པ་བློ་ོགྲེསོ་རྒྱལ་མཚེན།།

ཁོང་རྣམ་གཉེིས་རབ་བྱུང་ངུར་སྨྲིག་འཛོིན་པ་ཡིིན་པས་དམར་པ་ོརྣམ་གཉེིས་སུ་གྲེགས།།ས་

སྐྱེ་གངོ་མ་རྣམ་ལྔ་དང་དནོ་གཅོགི།།

ས་ཆེེན་པ།ོ།གླེངི་བཞི་ིལ་ཟརེ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས།

ས་ཆེདོ།།སློབེས་ཤུགས།།རླིབས།།སྟབོས་ཤུགས།།ས་ཕྱདོ་ཀྱིང་ཟརེ།།དགོས་གཅོདོ་ས་ཕྱདོ་ཅོསེ་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟགིས།།

ས་ཏྲ།།(ལགེས་སྦྱར)།ས་དྲི་ལ་གཟགིས།།ཇོ་ོབ་ོརྗེེས་མཛོད་པའ་ི༼།དབུ་མའ་ིམན་ངག་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མ་

ཏེགོ་ཁ་ཕྱ་ེབ་ཞིསེ་བྱ་བ།༽ལས།།སློབོ་དཔནོ་འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའ་ིགདམས་ངག་

ཡིདོ་པའ་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་བཙལ་ལ།།ད་ེདུས་ཡུན་རངི་པོར་མཉེསེ་པར་བྱས་ནས་ལས་དང་པ་ོ

པ་ཡིིན་པས་། “ས་ཏྲ”། ཆེེན་པོའམ།། གྲེོང་ཁྱེར་ཆེེན་པོའམ།། དགོན་པའམ།། བས་མཐའ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སགོས་པ་འཚེ་ོབ་བསྒྲུབ་སློ་བར་གནས་ལ།།དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྤྱོན་

སྔོར་སྟན་འཇོམ་ཞིངི་འབལོ་བ་ལ་འདུག་ལ།

སྠི་ིར་མ་ཏེི།། (ལེགས་སྦྱར)།བསྒྱུར་ན་བློ་ོབརྟོན་ཞིེས་བྱའོ།། །ལེགས་སྦྱར་དུ་། स्थि�रमवि�ः ཟེར།།གསལ་

བཤད།། ཀློོག་པའ་ིཚེ་ེསྠི་ིར་མ་ཏེ་ིཞིེས་པ་ས་ཐ་ིར་མ་ཏེ་ིཞིེས་པ་ལྟ་བུར་བཀློག་པར་བྱའོ།། །1།

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤསེ་རབ་ལ་རྒྱ་འགྲེལེ་གྲེགས་ཆེ་ེབ་བརྒྱད་ཡིདོ་པའ་ིནང་གསསེ་ཏེ།ེ།སློབོ་དཔནོ་

བློ་ོགྲེོས་བརྟོན་པས་མཛོད།།འད་ིབོད་དུ་མ་འགྱུར།།རྩ་ཤེའ་ིརྒྱ་འགྲེེལ་གྲེགས་ཆེེན་བརྒྱད་ལ་

གཟགིས།།2།རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བློ་ོགྲེསོ་བརྟོན་པ།།

ས་དྲི།། (ལེགས་སྦྱར)།སྡེེའམ་ཚེོགས་པའ་ིམིང་།།ཇོ་ོབ་ོརྗེེས་སྐྱེོང་བའ་ིསྡེེའམ་ཚེོགས་པ་ལ་ཇོ་ོབོའ་ིས་དྲི་

ཟརེ་བ་ལྟ་བུ།།དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆེ་༣༢༡ལས།།ས་དྲི་ད་ེབདོ་སྐད་དུ་སྡེའེམ་ཚེགོས་པ་ཟརེ་བ་ཡིནི།།

ཞིེས་གསུངས།།ཇོ་ོབ་ོརྗེེས་མཛོད་པའ་ི༼།དབུ་མའ་ིམན་ངག་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མ་ཏེོག་ཁ་ཕྱ་ེབ་

ཞིེས་བྱ་བ།༽ལས་། “ས་ཏྲ”།ཞིེས་འབྱུང་བ་གཉེིས་དོན་གཅོིག་ཡིིན་པར་སེམས་ཀྱིང་།།ས་དྲི་

དང་ས་ཏྲ་གཉེསི་གང་དག་པ་ཡིནི་མནི་དཔྱད་དགསོ་ས།ོ།།

སཱ་དྷ་ན།།(ལགེས་སྦྱར)།སྒྲུབ་ཐབས།།མཆེདོ་པ་དང་མཉེསེ་པར་བྱདེ་པ་སགོས་ལ་འཇུག་པར་གསུང༌།

ས་སྡེ་ེལྔ།། (ཕོར་ཕྱིན)། འཕོགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིས་སྡེ་ེལྔ་ནི།། ༡།སའ་ིདངོས་གཞིི།། ༢།

གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ།།༣།སའ་ིགཞི་ིབསྡུ་བ།།༤།རྣམ་གྲེངས་བསྡུ་བ།།༥།རྣམ་པར་བཤད་

པའ་ིསྒོ་ོབསྡུ་བ་དང་ལྔའ།ོ། །འད་ིདག་ག་ིག་ོརིམ་ཡིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ།ེ།དང་པ་ོ

སའ་ིདངསོ་གཞི།ི།གཉེསི་པ་དེའ་ིའགྲེལེ་པ་ལྟ་བུར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ།།གསུམ་པ་སྔོར་

གྱི་ིགཞུང་ད་ེདག་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་སའ་ིགཞི་ིབསྡུ་བ།།བཞི་ིཔ་རྗེོད་བྱེད་

མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་བསྟན་པ་རྣམ་གྲེངས་བསྡུ་བ།།ལྔ་པ་ད་ེདག་འཆེད་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་

བཤད་པའ་ིསྒོ་ོབསྡུ་བ་དང་ལྔའོ།། །དོགས་གཅོོད།།འ་ོན་ཉེན་ས་དང་།།རང་ས་དང་།།བྱང་ས་

རྣམས་ས་སྡེ་ེལྔ་གང་ག་ིཁངོས་སུ་བསྡུ་ཞི་ེན།།སའ་ིདངསོ་གཞིརི་བསྡུས་ས།ོ།།སའ་ིདངསོ་གཞི།ི།

(༼།ཚེ།ི༽༼།ཛོ།ི༽༼།ཝི།ི༽རྣམས་སུ་བཞུགས)།གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ།།(༼།ཞི།ི༽༼།ཟ་ི
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པའ་ིསྟདོ་ལ་བཞུགས)།སའ་ིགཞི་ིབསྡུ་བ།།(སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ཟ་ིཔའ་ིསྨོད།༽༡༢༧ན༤ན་

བཞུགས)།རྣམ་གྲེངས་བསྡུ་བ།།(༼།འ།ི༽༢༢བ༡ན་བཞུགས)།རྣམ་པར་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོབསྡུ་བ་

(༼།འ་ིཔའ།ི༽༤༨ན༡ན་བཞུགས་ས)ོདང་ལྔའ།ོ།།འད་ིདག་ག་ིག་ོརམི་ཡིང་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་བྱས་

ན་ལེགས་ཏེེ།། དང་པ་ོསའ་ིདངོས་གཞིི།། གཉེིས་པ་དེའ་ིའགྲེེལ་པ་ལྟ་བུར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་

བསྡུ་བ།། གསུམ་པ་སྔོར་གྱི་ིགཞུང་ད་ེདག་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་སའ་ིགཞི་ི

བསྡུ་བ།།བཞི་ིཔ་རྣམ་པར་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོབསྡུ་བ་དང་ལྔའ།ོ།།ཉེན་ས་དང་།།རང་ས་དང་།།བྱང་

ས་གསུམ་ན་ིསའ་ིདངསོ་གཞིརི་བསྡུས་ས།ོ།།སའ་ིདངསོ་གཞི་ིན་ིས་བཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་ནས་

སྟནོ་ཏེ།ེ།ད་ེཉེདི་ལས།།སྡེམོ་ན།ི།རྣམ་ཤསེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིས།།།ཡིདི་ཀྱི་ིས་དང་གཞིན་གསུམ་

སྟ།ེ།།རྟོགོ་དཔྱདོ་བཅོས་ལ་སགོས་པ་དང་།།།ཏེངི་འཛོནི་བཅོས་དང་མ་ཡིནི་དང་།།།སམེས་ཡིདོ་

པ་དང་སམེས་མདེ་དང་།།།ཐསོ་དང་བསམ་དང་སྒོམོ་ལྡན་དང་།།།ད་ེབཞིནི་ཐགེ་པ་གསུམ་ལྡན་

དང་།།།ཕུང་པརོ་བཅོས་དང་ཕུང་མདེ་གཞིན།།།ཞིསེ་དང་།།རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཚེགོས་ལྔ་དང་

ལྡན་པའ་ིས་དང་།།ཡིདི་ཀྱི་ིས་དང་།།རྟོགོ་པ་དང་བཅོས་ཤངི་དཔྱདོ་པ་དང་བཅོས་པའ་ིས་དང་།།

རྟོོག་པ་མེད་ཅོིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ིས་དང་།། རྟོོག་པ་ཡིང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིང་མེད་པའ་ིས་

དང་།།མཉེམ་པར་བཞིག་པའ་ིས་དང་།།མཉེམ་པར་མ་བཞིག་པའ་ིས་དང་།།སེམས་ཡིོད་པའ་ི

ས་དང་།།སེམས་མེད་པའ་ིས་དང་།།ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིས་དང་།།བསམས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིས་དང་།།བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིས་དང་།།ཉེན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་དང་།།རང་རྒྱལ་གྱི་ིས་དང་།།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་དང་།།ཕུང་པ་ོདང་བཅོས་པའ་ིས་དང་།།ཕུང་པ་ོམདེ་པའ་ིས་སྟ།ེ།ས་

བཅུ་བདུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིམདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིས་ཞིེས་བྱའོ།། །ཞིེས་གསུངས།།དེའ་ི

འགྲེལེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་བསྡུ་བ་སྟ།ེ།སའ་ིདངསོ་གཞིའི་ིཚེགི་དནོ་གཉེསི་

ཀ་མུ་བཞིི་ལ་སོགས་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ལ།། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མ་

གཏེགོས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གཏེན་ལ་དབབ་པ་ཡིདོ་ད།ོ།།ད་ེགཉེསི་ཀྱིསི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་

བསྟན་ནོ།། །གཞིི་བསྡུ་བ་ནི་སྔོར་གྱིི་གཞུང་དེ་དག་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་དུ་སྡུད་ཚུལ་ཏེེ།། འདིའི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མདོར་བསྟན་དུ་སྡེེ་སྣོོད་གསུམ་ག་བསྡུ་བ་སྨོོས་ནས་རྒྱས་བཤད་དུ་མདོ་སྡེེ་དང་འདུལ་བ་

བསྡུ་བ་གཉེིས་ལས་མ་བཤད་པ་ནི།། མ་མ་ོབསྡུ་བ་ས་སྡེ་ེལྔ་པ་ོཉེིད་ཡིིན་པས་ལོགས་སུ་མ་

བཤད་ད།ེ།ཐསོ་པའ་ིས་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར།།ད་ེལ་མ་མ་ོབསྡུ་བ་ན་ིས་བཅུ་བདུན་དང་

བསྡུ་བ་བཞིིའ།ོ། །ཞིེས་འབྱུང་བས་ས།ོ། །རྣམ་གྲེངས་བསྡུ་བ་ན།ི།རྫོད་བྱེད་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་

བསྟན་པའམ།།ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་འཆེད་པའོ།། །ད་ེ

གཉེསི་གཞུང་ང་ོ།།།རྣམ་པར་བཤད་པའ་ིསྒོ་ོབསྡུ་བ་ན་ིད་ེདག་འཆེད་ཚུལ་སྟནོ་པ་སྟ།ེ།།ད་ེལྟར་

གསུང་རབ་ཀྱི་ིདོན་དང་གཞུང་དང་བཤད་ཚུལ་གྱི་ིདབང་གིས་ས་སྡེ་ེལྔའོ།། །བུ་སྟོན་རིན་པ་ོ

ཆེའེ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ་ད།ོ།།

ས་གནནོ་དང་ལྷུང་བཟདེ་ཀྱི་ིམཚེནོ་དནོ།།ཕྱག་གཡིས་ས་གནནོ་དང་བདུད་རྩསི་གང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་

ཀྱི་ིམཚེནོ་དནོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ས་ཕྱོད།།ས་ཆེོད་དང་འདྲི།།ས་ཕྱོད་ཅོེས་པའ་ིཚེིག་འད་ིཡིང་སྨྱུང་གནས་དང་།།སྨྱོན་བྱེད་པ།།རྨྱིིད་

ལམ་མམ་རྨ་ིལམ།།བྱ་རྨྱིང་།།ཀླུང་རྟོ་སོགས་དང་འདྲི་བར་དར་རྒྱུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེལ་ག་ོརྒྱུ་མེད་

ཅོངི་བཙན་ཤདེ་ཀྱིསི་བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་ག་ིབཞུགས་གྲེལ་མཐནོ་པརོ་འགྱིངི་བའ་ིཡི་ིག་ེཞིགི་ག།ོ།

དནོ་དུ་ས་ཕྱདོ་ན་ིས་ཆེདོ་རང་རདེ།།ས་ཆེདོ་ཅོསེ་པ་སྤྱོརི་སློབེས་ཤུགས་དང་།།རླིབས།།སྟབོས་

ཤུགས་བཅོས་ལ་ཟརེ།།འནོ་ཀྱིང་འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་ལས།།ཕྱདོ་ན་ིནུས་པའ་ིདནོ་

ལ་བཤད་ད།ེ།ནུས་ན་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཕྱོད་པའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན་ིགོམ་སྟབས་

ཀྱིསི་ས་ཁྱནོ་ཆེནེ་པ་ོཆེདོ་པ་སྟ།ེ།སློབེས་པའམ་ནནོ་པའ་ིདནོ་རདེ།།

ས་བནོ།།1།མྱུ་གུ་སགོས་སྐྱེདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲུ་དང་ནས་སགོས་ལ་ཟརེ།།2།ནུས་པའམ་བག་ཆེགས།།

དཔརེ་ན་དག་ེམ་ིདགེའ་ིས་བནོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།།།ཕོ་ཡི་ིཁུ་བའམ་ཐགི་ལ་ེལ་ཟརེ།།རྗེའེ་ིལམ་

རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།རྒྱུད་བློ་མ་ལས་ཀྱིང༌།།ཐགེ་མཆེོག་ལ་མསོ་ས་བནོ་ཤསེ་རབ་ན།ི།།སངས་

རྒྱས་ཆེསོ་སྐྱེདེ་མ་དང༌།།།ཞིསེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ན་ིཕོའ་ིས་བནོ་དང་བདག་མདེ་རྟོགོས་པའ་ི

ཤསེ་རབ་ན་ིམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།4།མའ་ིམངལ་ཁྲིག་ག་ིཐགི་པ་ལའང་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 411  

འཇུག། བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིནང་ལེའ་ིམཆེན་ལས།། འདིར་དབང་པ་ོགཉེིས་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ལས་

གསང་བའི་པདྨར་ལྷུང་བའི་ཁུ་བ་དང་བྷ་གའི་ཁྲིག་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་ཞིེས་བརྗེོད་

ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ས་བནོ་སྐྱེ་ེའཇོགི་ག་ིལྟུང་བྱེད།།(འདུལ་བ)།སྐྱེ་ེབ་གཅོདོ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་དང་དནོ་གཅོགི

ས་བོན་གྱི་ིཆེོས།། (འདུལ་བ)།ཐིག་ལེའམ་ཕོོའ་ིཁུ་བའ་ིམིང་།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༡༤ན༤ལས།།ས་བནོ་གྱི་ིཆེསོ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཁུ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ས་བནོ་འཇོམོས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།སྐྱེ་ེབ་གཅོདོ་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དང་དནོ་གཅོགི

ས་བོན་ཉེམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ།།ཞི་ིརགས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ཉེོན་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་ར་ེ

ཞིགི་སྤངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མངནོ་དུ་མ་ིའགྱུར་བར་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཟརེ།།

ས་བནོ་དང་བག་ཆེགས།།བདནེ་འཛོནི་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན།།བདནེ་འཛོནི་ཕྱ་ིམ་སྐྱེདེ་བྱདེ་ལ་ས་བནོ་དང་

དའེ་ིསྣོང་བ་ཕྱ་ིམ་སྐྱེདེ་བྱདེ་ལ་བག་ཆེགས་ཟརེ།།བག་ཆེགས།།བག་ལ་ཉེལ་བ།།བག་ལ་ཞི་བ་

རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་ཡིིན།། ཡིང་ན་སྒོམ་ནང་གི་ག་པུར་ལྟ་བུ་ས་བོན་དང༌།། ག་པུར་

དངསོ་སུ་མདེ་ཀྱིང་དེའ་ིཤུལ་དུ་ཆེགས་པའ་ིདྲི་ིན་ིབག་ཆེགས་དང་འདྲི་བ་ཡིནི་ན།ོ།།།

ས་བནོ་མཛོདོ།།པདྨའ་ིལྟ་ེབ།

ས་བོན་ལས་བསྐྱེེད་པའ་ིམཚེོན་དོན།།སྔོགས་ཀྱི་ིསྐབས་རླུང་དཀྱིིལ་དང་མ་ེདཀྱིིལ་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་

རྩ་ིལྔ་སོགས་ཐམས་ཅོད་ས་བོན་ལས་བསྐྱེེད་པས་ན།ི།ད་ེཐམས་ཅོད་མིང་གིས་བཏེགས་ཙམ་

གྱི་ིརྟོནེ་འབྱུང་དུ་མཚེནོ་པའ་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ན།ོ།།

ས་དབང༌།།རྒྱལ་པ།ོ།བློནོ་པའ་ིམངི་དུའང་འཇུག

ས་དབང་མ།ོ།1།བཙུན་མོའ་ིམིང༌།།ས་དབང་མ་ོདང༌།།ས་སྐྱེོང་མ།ོ།ས་འཚེ་ོམ་རྣམས་མིང་ག་ིརྣམས་

ཡིིན།།2།རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མ་ོགྲེགས་འཛོིན་མའ་ིམིང་ཡིང་ཡིིན།།ད་ེན་ིསྤྱོ་ི

མངི་བྱ་ེབྲིག་ལ་བཏེགས་པ་ཡིནི།།

ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི།ེ།(ལགེས་སྦྱར)།དམ་ཚེགི་བཞིནི་དུ་བཞིསེ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ས་མང་།།སྐབས་མང་པའོམ་ག་ོསྐབས་མང་པ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི།།འད་ིམངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིབརྡོ་ཆེད་

ཅོིག་ཡིིན།།ས་མང་ཞིེས་པའ་ིས་ནི།། སྐབས་སམ་ག་ོསྐབས་ཀྱི་ིདོན་ཡིིན་པར།། དག་ེབཤེས་

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེ་ོསོགས་ཀྱིིས་བཤད།།སེམས་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིག་ོསྐབས་མང་བ་ལ།།

སེམས་ཀྱི་ིས་མང་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།དེས་དག་ེབའ་ིས་མང་དང་།།ཉེོན་མོངས་པའ་ིས་མང་།།མ་ི

དག་ེབའ་ིས་མང་།།ཉེོན་མངོས་ཆུང་ངུའ་ིས་མང་བཅོས་སགོས་ལ་རིགས་འགྲེེའ།ོ།།

སཱ་ཙྪ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཚེ་ཚེ་སྟ།ེ།དམ་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར།།སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་

ཡིགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསལ།།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསཱ་ཙྪ་ཟུར་ཆེག་སྟ་ེབདོ་སྐད་དུ་ཚེ་ཚེ་ཟརེ།།

ས་ཚེགིས།།ས་མཚེམས་དང་དནོ་གཅོགི

ས་མཚེམས།།དབྱ་ེམཚེམས།

ས་འཚེ།ོ།རྒྱལ་པ།ོ

ས་འཚེ་ོམ།།(འདུལ་བ)།<ག་ོཔཱ>།1།བཙུན་མ་ོསྤྱོིའ་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ས་འཚེ་ོམ་ཞིེས་པ་ན་ིས་སྐྱེངོ་མ་

ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ལ།།ད་ེན་ིརྒྱལ་མོའ་ིམངི་ང་ོ།།།འཚེ་ོཞིསེ་པ་ན་ིགས་ོབའམ་སྐྱེངོ་བའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།

དཔརེ་ན་བ་ཕྱུགས་འཚེ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།2།རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མོའ་ིགཙ་ོ

མ་ོགསུམ་གྱི་ིནང་ནས་གཉེིས་པ་སྦེད་མའ་ིམིང་ཡིང་ཡིིན།།ད་ེན་ིསྤྱོ་ིམིང་བྱ་ེབྲིག་ལ་ཐོགས་པ་

ཡིནི་ན།ོ།།བདོ་སྐད་དུལགེས་སྦྱར་དུ་ས་འཚེ་ོམ་ལ་།“ག་ོཔཱ”།།गोपा།ཟརེ།།རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་དནོ་

གྲུབ་ཀྱི་ིབཙུན་མའོ་ིགཙ་ོམ་ོགསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལ་ས་འཚེ་ོམ་ལ་སྦདེ་མ་ཟརེ།།དགོས་གཅོདོ།།འཇུ་

མ་ིཕོམ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིསྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་༡༠༨བ་༤ལས།།ས་འཚེ་ོམ་ཞིེས་པ་གྲེགས་འཛོནི་མ་

ལ་ག་ོབ་ཤས་ཆེ།ེ།ཞིསེ་དང་།།ཡིང་ད་ེཉེདི་ལས།།ས་འཚེ་ོམ་ཞིེས་པ་གྲེགས་འཛོནི་མ་ལ་མ་ིག་ོ

བར།། སྦེད་མ་ལ་གོ་མཁན་མང་དུ་འདུག་པས་ཐེ་ཚེོམ་གཅོོད་པའི་ཕྱིར་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་

གསུངས།། འོན་ཀྱིང་ས་འཚེོ་མ་ནི་གྲེགས་འཛོིན་མ་ལ་མི་གོ་བར་སྦེད་མ་ལ་གོ་དགོས་ཏེེ།།

འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིཔོད་༼།ང་པ།༽༩ན་༡ལས།།བདག་ལ་གཞིན་དག་གཞིོན་ནུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ན་སྐྱེེས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།།གང་ག་ིཕྱིར་གྲེགས་འཛོིན་མ་དང་།།ས་འཚེ་ོམ་དང་།།ར་ིདྭགས་སྐྱེེས་
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དང་།།བུད་མེད་དྲུག་ཁྲི་ིསྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོཞིེས་གཞི་ིདེས་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་དུ་འོང་

ག།ི།ཞིེས་གྲེགས་འཛོིན་མ་དང་།།ས་འཚེ་ོམ་གཉེིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།།ས་འཚེ་ོམ་

ཞིསེ་པ་གྲེགས་འཛོནི་མ་ལ་གརོ་མ་ིརུང་ང་ོ།།།ད་ེབཞིནི་དུ་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིཔདོ་༼།ག་པ།༽

ནང་ད་ེགཉེསི་ཐ་དད་ཡིནི་པའ་ིཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡིདོ་ད།ོ།།དསེ་ན་ས་འཚེ་ོམ་ན་ིསྦདེ་མ་

ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ།།

ས་གཞིན་ན་གནས་པ།།(འདུལ་བ)།ཆེད་ལས་ལ་གནས་པ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ས་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་

ལ་ལྟོས་ནས་ས་གཞིན་ཏེ་ེགནས་ནས་ཕྱུང་བ་སོགས་ཀྱིིས་དམན་པའ་ིས་ལ་གནས་པས་ད་ེ

སྐད་ཅོེས་བྱ།།མདོར་ན་ག་ོས་འོག་ཏུ་ཕོབ་པའ་ིཆེད་ལས་ལ་གནས་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་

ད།ོ།།

ས་གཞི་ིསྤསོ་བྱུགས་མ།།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་ངུས་མཛོད་པར་ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མ་གསུང༌།

ས་ཟིན་ཀ་ོའཐས།།ས་འཐས་ཐེར་ཟུག།བེའུ་བུམ་སྔོོན་པོའ་ིམིང་བརྡོ་ག་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིིག་བཤད་

པ་སོམ་ཉེིའ་ིམུན་སེལ་ལས་བཤད།། བེའུ་འགྲེེལ་ལས།། ཆེོས་ཐམས་ཅོད་ས་ཟིན་ཀ་ོའཐས་

མདེ་པར་འད་ིལྟར་ཡིང་ཡིནི།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ས་འོག་རིམ་པ་བདུན།།གཞི་ིདང༌།།ལྷག་པའ་ིགཞི་ིདང༌།།གཞི་ིམེད་དང༌།།གཞི་ིཉེིད་དང༌།།བཅུད་ཀྱི་ི

གཞི་ིདང༌།།གཞི་ིབཟང་པ་ོདང༌།།དག་པའ་ིཞིངི་སྟ་ེབདུན་ན།ོ།།དངུལ་ཆུའ་ིསྒྲིལོ་ཊཱིིཀ་ན་གསལ།།

ས་ཡི་ིཐིག་ལེ།།ས་ཡི་ིསྙིང་པོའམ་མཆེོག་དང་།།རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་གོའ།ོ། །རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་

ངོགས་ལས།། དབང་པ་ོརབ་ཞི་ིདུལ་བའ་ིདཔལ་གྱིིས་ནི།། །ཚེངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་རྒན་ལྷ་ཡི་ིདྲིང་

སྲེངོ་ཡིང་།།།མ་ིབསྒྲུན་བྱསི་པ་ལྟར་མཛོད་གཞིནོ་ནུ་ད།ེ།།འདརི་ན་ིགངས་ཅོན་ས་ཡི་ིཐགི་ལརེ་

གྱུར།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ས་ར་ཧོ།།བྲིམ་ཟ་ེསྒྲི་གཅོན་འཛོིན་བཟང་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིསློོབ་

དཔོན་དེའ་ིམིང་ང་ོ།། །ས་ར་ཧོ་ཞིེས་པ་བསྒྱུར་ན་མདའ་བསྣུན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པར་བུ་རིན་

པ་ོཆེའེ་ིགསང་འདུས་ཆེསོ་འབྱུང་ན་གསལ་ལ།ོ།།ད་ེན་ིདཔལ་ནཱ་ལནེྜའ་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྟེ།། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གྲུབ་ཆེེན་དེ་ལས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་

གདམས་པ་དང་བཅོས་པ་ཞུས་ཏེེ།།རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།བྲིམ་ཟ་ེསྒྲི་གཅོན་འཛོིན་

བཟང་པ་ོས་ར་ཧོས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བཤད་ཅོངི་།།ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་།།སྐུ་ཚེེའ་ིསྨོད་ལ་གྲུབ་པ་ཐབོ་

ནས་གྲུབ་ཆེེན་ས་ར་ཧོ་ཞིེས་གྲེགས་པར།།བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསང་འདུས་ཆེོས་འབྱུང་ན་

གསལ་ལོ།། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་༧༤ན་ཡིང་འད་ིསྐོར་གསལ།།སྤྱོིར་སྒྲི་གཅོན་

འཛོིན་བཟང་པ་ོསྔོ་ཕྱ་ིབར་གསུམ་བྱུང་བས་འད་ིན་ིདང་པ་ོདེའོ།། །ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིབཀའ་བབས་

བདུན་ལྡན་གྱི་ིབརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་༤ན༢ན་ཡིང་གསལ་ལོ།། །འད་ིསྐོར་ཞིིབ་པར་གོང་དུ་སྒྲི་

གཅོན་འཛོནི་བཟང་པ་ོཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ས་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ།། (འདུལ་བ)། ཆེད་ལས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིིན་པ།། ཆེད་པའ་ིལས་འཁུར་

བཞིནི་པ་མ་ཡིནི་པ།

ས་རབ་རིབ།།ས་རིབ་ཚེར་ནས་ལམ་མཐོང་མ་མཐོང་ག་ིཚེོད་ཙམ་ལ་ཟེར།།ཡིང་ན་ནམ་མ་ལངས་

ཙམ་གངོ༌།།ས་རབ་རབི་ཀྱི་ིཚེ་ེསློབེས་ལྟ་བུ།།

སཱ་ལ།། (ལེགས་སྦྱར)།ཤིང་སཱ་ལ་སྟ་ེསྤོས་དཀར་ཤིང༌།།སྤོས་དཀར་འབྱུང་བའ་ིཤིང་སྒྲིོན་མ་ེཤིང་ངམ་

ཐང་ཤིང་ཟེར་བ་ད་ེཡིིན་པར།། ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་སུ་གསལ།།རྒྱ་གར་བས་སཱལ་Sal,།

Salwa,།Sakhu,།Sakher,།Shal,།Kandar། and།Sakwa།བཅོས་འབོད།།ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་Sal། tree།

(Shorea།Robusta)།ཟརེ།།དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གྱི་ིགཏེམ་རྒྱུད་གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས།།སཱ་

ལ་ན་ིཤངི་ཆེནེ་པ་ོཐགོ་ཚེད་མང་པ་ོཡིདོ་པ་ནགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་ལྷང་ངརེ་གནས་པ་ཞིགི་འདུག།

ཤངི་ད་ེན་ིཆེརེ་མང༌།།ཤངི་ག་ིནང་ན་མཐ་ོཤསོ་འད་ིཡིནི་འདུག་པས་བྲིམ་ཟའེ་ིརགིས་སཱ་ལ་ལྟ་

བུ་སོགས་བཤད་པ་ཡིིན་འདུག།མ་ེཏེོག་དཀར་པ་ོཆེགས།།སྤོས་དཀར་ཤིང་ད་ེལས་འབྱུང༌།།

ཆུས་མ་ིརུལ་བ་སོགས་ཡིནོ་ཏེན་མང༌།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

སཱ་ལའ་ིལྗོནོ་པ།།སཱ་ལ་དང་དནོ་འདྲི།།སཱ་ལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

སཱ་ལའ་ིཕོ་ོཉེ་མོ།། དབྱངས་ཅོན་མ་དམར་མོ།། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་པའ་ིམད་ོའཇོམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་
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ལས།།ད་ེཡི་ིརིག་པ་གྲུབ་པ་ནི།། །སཱ་ལའ་ིཕོ་ོཉེ་མ་ོཞིེས་བརྗེོད།། །ཅོེས་པའ་ིསཱ་ལའ་ིཕོ་ོཉེ་མ་ོན་ི

དབྱངས་ཅོན་མ་དམར་མ་ོཡིནི་པ་མཁས་པ་འགའ་གསུང་ལ།།འཁནོ་སྟནོ་འགྲེལེ་ཊཱིཀི་ཏུའང་ད་ེ

བཞིནི་དུ་གསུངས།།

ས་ལུ།།སཱ་ལུ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

སཱ་ལུ།།<ཤཱ་ལི>།འབྲིས་ཀྱི་ིམིང་།།འབྲིས་དཀར་གྱི་ིམིང་དུ་བཤད།།སཱ་ལུ་ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཤཱ་ལ་ི

ཟུར་ཆེག་པར་སེམས་སོ།། །བྱ་ེབྲིག་བཤད་མཛོོད་ཆེེན་མ་ོ༢༩ན་འ་ཆུང་ཡིོད་པར་བྱས་ཡིོད།།

ས་ལུ་ཞིསེ་འ་ཆུང་མདེ་པ་ཡིང་སྣོང༌།

སཱ་ལུ་ལྗོང་པ།།<ཤཱ་ལསིྟམཱཀམ>།1།འབྲིས་ཀྱི་ིལྗོང་པ།།སཱ་ལུ་ན་ིའབྲིས་སམ་འབྲིས་དཀར།།ལྗོང་པ་ན་ི

མྱུ་གུའམ་སྡེངོ་པའོ།ོ།།2།མད་ོསྡེ་ེཞིགི་ག་ིམངི་།།སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་མད་ོསྡེ་ེ༼།ཚེ།༽༡༡༦ན༡།

བཞུགས་ས།ོ། །པཎ་ཆེེན་ཤཱཀྱི་མཆེགོ་ལྡན་གྱི་ིསྒྲིའ་ིགནས་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་རྟོགོས་པར་བྱེད་པ་ལས།།

ས་ལི་ཞིེས་པ་ལེགས་སྐད་གྱིི།། །སྐད་ཡིིན་དེ་ཡིི་ཟུར་བཅོག་ནས།། །ས་ལུ་ཞིེས་པ་བོད་ཀྱིི་

སྐད།།།ཅོེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།

སཱ་ལུ་ལྗོང་པའ་ིམདོ།། འཕོགས་པ་སཱ་ལུའ་ིལྗོང་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།། འད་ིསྡེ་ེདག་ེ

བཀའ་འགྱུར་མད་ོསྡེ་ེ༼།ཚེ།༽༡༡༦ན༡།བཞུགས་ཤངི་།།གཞིན་ཡིང་རྟོནེ་ཅོངི་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་

བའ་ིམད།ོ།(རྟོནེ་ཅོངི་འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིམད་ོདང་།།རྗེའེ་ིལགེས་བཤད་གསེར་ཕྲངེ་སྨོད་ཆེ་

ཕྱ་ིལུགས་ཀྱིི་ཤོག་གྲེངས་༤༠༡ལས།། རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིམད་ོཞིེས་འབྱུང་བ་གཉེིས་དོན་

གཅོགི་ཡིནི)།སརོ་ཕྲངེ་ལ་ཕོན་པའ་ིམད།ོ།གཟུགས་ཅོན་སྙངི་པརོ་གདམས་པའ་ིམད།ོ།མ་སྐྱེསེ་

དགྲེའ་ིའགྱིདོ་པ་བསལ་བའ་ིམད།ོ།ཁྱམི་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིམད་ོསགོས་མཉེམ་དུ་བཞུགས།

སཱ་ལུའ་ིནགས།།འབྲིས་ཞིིང༌།

ས་ལ་ེསྦྲམ།།<ཙ་མཱ་ིཀ་ར>།1།གསརེ་གྱི་ིམངི་།།འད་ིལ་ལགེས་སྦྱར་དུ་།चाामीकरं།“ཙཱ་མཱ་ིཀ་རཾ”།ཟརེ།།

ས་ཾབོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛོེས་ན་། “ཙཱ་ལཱ་ིཀ་རཾ”།ཞིེས་གསལ་བ་ཡི་ིག་ེ

དག་མནི་དཔྱད་ད།ོ།།2།བཞུ་འདུལ་མ་ིདགསོ་པར་གཏེརེ་ཁ་ནས་རང་བྱུང་དུ་རྡོགོ་རྡོགོ་རྙེདེ་རྒྱུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡིོད་པའ་ིསྤུས་ཚེད་ཧོ་ཅོང་ལེགས་པའ་ིགསེར་ཞིིག། 3། འགའ་ཞིིག་གིས་བྱ་ེམ་ལས་ཐོན་པ་

ལའང་ས་ལེ་སྦྲམ་དུ་ངོས་འཛོིན་པའང་ཡིོད།། འོན་ཀྱིང་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མའི་རིན་པོ་ཆེེ་བརྟོག་

ཐབས་ལས།།ས་ལས་ཐནོ་པ་ཐགི་པ་ོཆེ་ེབྱུང་ན།།།ས་ལ་ེསྦྲམ་ཟརེ་བྱ་ེམ་གསརེ་ལ་མནི།།།ཞིསེ་

གསུངས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།

ས་གསུམ།།ས་འགོ་ས་སྟངེ་ས་བློ་གསུམ།།ས་འགོ་ཀླུ་ཡི་ིའཇོགི་རྟོནེ།།ས་སྟངེ་མ་ིཡི་ིའཇོགི་རྟོནེ།།ས་བློ་

ལྷ་ཡི་ིའཇོགི་རྟོནེ་དང་གསུམ་མ།ོ།།

ས་གསུམ་མ།།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ་ཞིེས་བྱ་བ་

རྗེའེ་ིསྲེས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོམཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པས་མཛོད།

ས་གསུམ་མའ་ིཊཱིིཀྐ་ཚེིག་དོན་གསལ་བ།།ས་གསུམ་མའ་ིའགྲེེལ་པ་ཚེིག་དོན་གསལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱིསི་མཛོད།།

སྭཱཧཱ།།(ལགེས་སྦྱར)།1།གཞི་ིཚུགས་ཤགི།2།ལྷ་ལ་སྦྱནི་སྲེགེ་སྦྱནི་པའ་ིདནོ།།ས་ཾབདོ་སྐད་གཉེསི་སྦྱར་

གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ལས་བཤད།།མུ་སྟགེས་པས་སྦྱནི་སྲེགེ་འབུལ་སྐབས།།སྤལེ་ཚེགི་རེའ་ི

མཛུག་ཏུ་སྭཱཧཱའ་ིཚེིག་ར་ེསྦྱར་ཏེ་ེའབུལ་བ་དེང་སང་ཡིང་ཁོང་ཅོག་ག་ིསྦྱིན་སྲེེག་ག་ིཆེ་ོག་བྱེད་

དུས་མཐོང་རྒྱུ་ཡིོད།།ཁ་ོབོས་ན་ིམཆེོད་ཅོིག།མཆེོད་ཅོིག་ལྟ་བུའ་ིཚེིག་ཅོིག་ཡིིན་པར་སེམས་

སོ།། །3། སྡེིག་པ་ཞི་ིབ་དང་།། དག་ེཚེོགས་འཕོེལ་བ།། ལེགས་པ་ཀུན་སྦྱིན།། སྭཱཧཱ་ན་ིསྡེིག་པ་

འཇོོམས་པ་དང༌།།དག་ེབ་འཕོེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ིབྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྟ།ེ།

རྩ་ེམ་ོལས།།སྭཱཧཱ་ཞིེས་ན་ིཅོ་ིཞིགི་བརྗེདོ།།།སྡེགི་པ་ཐམས་ཅོད་ཞི་ིབྱདེ་ཅོངི༌།།།དག་ེབའ་ིཚེགོས་

ནི་འཕོེལ་བར་བྱེད།། །ཉེམས་པ་ཐམས་ཅོད་འཕྲོག་བྱེད་ཅོིང༌།། །སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅོད་

འཇོམོས་པའ་ིམཆེགོ།།ཅོསེ་གསུངས།།ཞིསེ་པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིགསང་

འདུས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིརྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེོའ་ིསྙིང་པ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །4།

གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་པའ་ིདོན་ཡིིན།།བཅོོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕོ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ་ིསྙིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིམ་ེཏེོག་༦ན༥ལས།།སྭཱཧཱ་ན་ིགྱུར་ཅོིག་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས།།གཞི་ི
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ཚུགས།།བརྟོན་བྱདེ་དམ།།བརྟོན་པར་གྱུར་ཅོགི་ཅོསེ་པའ་ིདནོ།།

ས་ཧོ་ཀཱ་རཿ།(ལགེས་སྦྱར)།དྲི་ིཤནི་ཏུ་ཞིམི་པའ་ིཤངི་ཏེགོ་ཨ་མྲའམ་ཨཱཿམ་ཞིསེ་པའ་ིཤངི་ཏེགོ་དའེ་ིབྱ་ེབྲིག་

ཅོགི།ལགེས་སྦྱར་དུ་འད་ིལ་आंमं्रं ཨ་མྲ།ཾ།साहाकारः ས་ཧོ་ཀཱ་རཿ།चूा�ः ཙཱུ་ཏེཿཞིསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ།།

ས་ཧོ་ོར།།(ལགེས་སྦྱར)།ཟ་ཧོརོ།།ཟ་ཧོརོ་ལ་གཟགིས།།

སཱ་ག་ར།། (ལེགས་སྦྱར)།རྒྱ་མཚེོའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིིན།།བྱ་ེབྲིག་རྟོོགས་བྱེད་ཆེེན་པ་ོ༦༦མདུན་

གཟགིས་ལས།།སཱགར།།དུག་ཅོན་ཞིསེ་བསྒྱུར་འདུག

སག།1།རའེུ་མགི་མང་པ་ོགཤབིས་པ་ལྟ་བུའ་ིདབྱབིས་སམ་ར་ིམའོ་ིམངི༌།།(སག་ཞྭ)།ན་ིརའེུ་མགི་ལྟ་

བུའ་ིབུ་ག་མང་པ་ོཡིོད་པའ་ིབསིལ་ཞྭའ་ིམིང༌།། (ཉེ་སག)།ན་ིཉེའ་ིལུས་ཀྱི་ིརེའུ་མིག་ལྟ་བུའ་ིར་ི

མའོམ་སེན་མོའ་ིདབྱབིས་ཅོན་གྱི་ིདངསོ་རྫས་དེའ་ིམངི༌།།(སག་ཉེ)།ན་ིལུས་ན་ཉེ་སག་མང་པ་ོ

ཡིོད་པའ་ིཉེའ་ིརིགས་ཤིག་ག་ིམིང༌།། (སག་ལྷམ)། ན་ིབུ་ག་མང་པ་ོཡིོད་པའ་ིབསིལ་ལྷམ་གྱི་ི

མངི༌།།(སག་ར)ི།ན་ིལུས་ལ་ཆེགས་པའ་ིདྲིགེ་པའམ་པགས་ནད་དྲིགེ་པ་ལྟ་བུའ་ིརགིས་ཤགི།2།

སྨྱུག་མའམ་རྩ་ིཤངི་གཞིན་གྱིསི་བསློསེ་པའ་ིཡཽིལ་བའམ་གདན་དྲི་མགི་ཅོན་གྱི་ིམངི་སྟ།ེ།(སྨྱུག་

སག)།སག་གདན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།ཤངི་ཆེག་པའ་ིསྒྲི་ལྟ་བུའ་ིམཚེནོ་བྱདེ་ད།ེ།སག་སྒྲི་གྲེག་ལྟ་

བུ།།4།གཞིན་གྱིིས་མ་ཚེོར་བར་གླེ་ོབུར་བྱེད་པའ་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམིང༌།།སག་ཏེ་ེཕྱིན་ལྟ་བུ།།ཕོལ་

སྐད་དུ།།སག་སྟ་ེཁ་ལ་ཕྱནི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།5།(ཚེགི་རྒྱན)།དངསོ་པ་ོམང་པ་ོགཡི་ོའགུལ་བྱདེ་པའ་ི

རྣམ་པ་སྟ།ེ།འབུ་གྲེོག་མ་སག་སག་འགུལ།།ཁྲིོམ་ན་སག་སག་བྱེད་ལྟ་བུ།།འད་ིལ་སིག་སིག་

བྱེད་ལྟ་བུ།། 6། ཤར་རྒྱག། སག་གིས་འགྲེ་ོལྟ་བུ།། ཁོས་བརྡོ་ཐ་ོཁྱེར་ནས་སག་གིས་འགྲེ་ོབ།།

གསར་བསྒྲིགིས་དང་བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་གཉེསི་ཀ་ཕོན་ཚུན་ཁ་སྐངོ་ག་ིཚུལ་མཉེམ་དུ་བཀདོ།།

7།།སགེ་དང་དནོ་གཅོགི།ཀ་ོསག་ཅོསེ་པ་དང་ཀ་ོསེག་ལྟ་བུ་དོན་འདྲི་བར་སམེས།།།

སག་གསི་འགྲེ།ོ།1།ཤར་རྒྱག་གམ་ཐགོས་མདེ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདནོ།།སག་གསི་འགྲེ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།སམོ་

སེལ་ལས།།ཤར་གྱིིས་འགྲེ་ོབ་སྟ་ེཐོགས་མེད་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདོན་ལ་བཤད།།བེའུ་འགྲེེལ་ལས།།

ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིིས་བགྲེོད་ནས།། ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སའི་བར་དུ་སག་གིས་འགྲེ་ོབ་ཡིིན།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།གཞིན་གྱིསི་མ་ཚེརོ་བར་གསང་སྟབས་ཀྱིསི་གླེ་ོབུར་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིདནོ།།སག་

སྟ་ེཕྱནི་པ།།ཕོལ་སྐད་དུ།།སག་སྟ་ེཁ་ལ་ཕྱནི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

སང་བྱ་གནངས་བྱ།།སང་ཉེནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིནི།།གནངས་ཉེིན་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ཞིསེ་ཕྱ་ིབཤལོ་གྱི་ིལ་ེལ་ོབྱདེ་

པའ་ིདནོ་ཡིནི།

སངས་རྒྱས།།(བུདྡྷ)།1།མ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བློ་ོགྲེོས་རྒྱས་པའ་ི

གང་ཟག།ཡིང་ན་མ་རིག་པའ་ིགཉེིད་རྒྱུན་ཆེད་པས་སངས་པ་སྟ་ེགཉེིད་སད་པ་བཞིིན།།ཡིང་

དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་པའ་ིཟུམ་པ་བཅོོམ་ཞིིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་ོརྒྱས་པས་པད་འདབ་

རྒྱས་པ་བཞིནི་ཏེ།ེ།ད་ེའདྲིའ་ིསངས་རྒྱས་དང༌།།ཞིསེ་དང༌།།སྐྱེབས་འགྲེ་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང༌།།

ཤསེ་བྱ་ལ་ན་ིབློ་ོརྣམས་རྒྱས།།།རྨངོས་པའ་ིཟུམ་པ་བཅོོམ་པས་ན།།།སངས་རྒྱས་པད་མ་ལྟར་

རྣམ་རྒྱས།། །ཞིེས་དང༌།།དེས་ན་བུདྡྷའ་ིསྒྲི་གཉེིད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་གཉེིས་ཀ་ལ་

འཇུག་པ་སྒྲི་སྦྱརོ་བམ་གཉེསི་སུ་བཤད་པ་ལྟར།།སངས་རྒྱས་ལ་ད་ེགཉེསི་ཀའ་ིསྒྲི་དནོ་བཤད་

རྒྱུ་ཡིོད་པ་རྒྱུ་མཚེན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བསྡེོམས་ནས་བསྒྱུར་རོ།། །ཞིེས་རྗེེའི་

ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བ་ལས་གསུངས།།དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ིསྤྱོོད་འཇུག་

འགྲེེལ་པ་ལས་ཀྱིང༌།།སྤངས་པ་ཕུན་ཚེོགས་ཀྱི་ིཕྱིར་སངས་པ་དང་རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚེོགས་ཀྱི་ི

ཕྱརི་རྒྱས་པ་ཡིནི་ལ།།བུདྡྷའ་ིསྒྲི་ཡིང་ན་སངས་པ་དང་ཡིང་ན་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱིང༌།།བདོ་དུ་

ཐགོ་མའ་ིལ་ོཔཎ་རྣམས་ཀྱིསི་མུན་པ་སངས་པའམ་པདྨ་ཁ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བུདྡྷའ་ིསྒྲི་བྱུང་ཚེ་ེ

སྐབས་ཐོབ་ད་ེཉེིད་དུ་སངས་པའམ་རྒྱས་པ་ཞིེས་ས་ོསོར་བསྒྱུར་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྲི་འད་ི

བྱུང་ཚེ་ེད་ེརྣམས་སུ་མ་ིའཁྲུལ་བའ་ིཕྱིར་གཉེ་ིགར་དུ་ཅོིག་ཅོར་བསྒྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིེས་

བརྗེོད་དགོས་པར་བརྡོ་སྦྱོར་བམ་གཉེིས་མ་སོགས་ལས་བཤད་པ་སྟ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིདོན་ཅོན་

ཆེསེ་མང་ང༌ོ།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།2།རྟོགོས་པའམ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པ།།དཔརེ་ན་རང་རྒྱལ་ལ་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉེདི་རྟོགོས་པ་འབྲིངི་པའོམ།།སངས་རྒྱས་འབྲིངི་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིིན་ན།ོ།།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་བརྗེདོ་པའ་ིམད།ོ།མད་ོསྡེ་ེ༼།ཧོ།༽པའ་ིནང་བཞུགས།
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་དགྲེ་ལན་གསུམ་བྱུང་ཚུལ།།བསྟན་པ་ལ་དགྲེ་ལན་གསུམ་བྱུང་ཚུལ་

ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ།། ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་སྤྱོིའི་མིང་ངམ།། མདོ་ལུགས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམིང་།།

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིབསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༦ན༥ལས།། དང་པོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པའ་ིབསམ་པ་ལ་བསློབས།།ད་ེལ་ལོབས་པ་ན་བསྐྱེེད་རིམ་དང་།།ད་ེལ་

ལོབས་ན་རྫོགས་རིམ་ལ་སློོབ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ།ེ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ན་ིཕོ་རོལ་ཏུ་

ཕྱནི་པའ་ིཐགེ་པ་ཆེནེ་པའོ།ོ།།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན།།ཆེོས་ཐམས་ཅོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་པའ་ིཡི་ེཤེས།།སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱི་ིམཚེན་ཉེདི།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་།།སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་མཛོད་པ་བཅུ་གཉེསི་སྟནོ་པའ་ིཞིིང་ལྟ་བུ་ལ།།སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞིིང་ཟེར།། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་འཕོགས་པའ་ིཡུལ་ལྟ་བུ།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཞིེས་པ་དག་

ཞིིང་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལ་ག་ོདགོས་པའི་ངེས་པ་མེད།། དེ་ཡིང་འཕོགས་པ་བདེ་བ་ཅོན་གྱིི་ཞིིང་གི་

བཀདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིམད་ོ༼།ཇོ་པ།༽༡༩༦ན་༣ལས།།ད་ེནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཚེ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།།ཤཱ་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱགོས་སུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་ཕྲག་འབུམ་འདས་པ་ན་འཇོགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅོན་

ཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་ད།ེ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །གོང་ག་ིལུང་ལས། “སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་འད་ི

ནས”།ཞིསེ་རྒྱ་གར་འཕོགས་པའ་ིཡུལ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཡིནི་པར་གསལ་བར་གསུངས་

པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།

སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆེགོ།འདུས་མ་བྱས་ལ་སགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིམཐར་ཐུག་

གི་སྐྱེབས་གནས་དེ།། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་གི་མཚེན་ཉེིད།། དབྱེ་ན།། ཀུན་རྫོབ་པའི་

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེགོ་དང་།།དནོ་དམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆེགོ་གཉེསི་ལས།།དང་

པ་ོན།ི།གཟུགས་སྐུ་གཉེསི་ལྟ་བུ།།གཉེསི་པ་ན།ི།ང་ོབ་ོཉེདི་སྐུ་དང་ཡི་ེཤསེ་ཆེསོ་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ཏེ།ེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུད་བློ་མ་ལས།།བདག་ཉེདི་ཀྱི་ིན་ིསྦྱརོ་བའ་ིགནས།། །དམ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིསྐུ་ཡིནི་ཏེ།ེ། །དྲིང་སྲེངོ་

རྣམས་ཀྱིི་བརྡོ་ཡིི་སྐུ།། །ཕོ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའི་གནས།། །ཞིེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།།

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་ཆེོས་ཅོན།།ཡིོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེེ།། སྐྱེ་ེའཇོིག་དང་བྲིལ་བ་

འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཡིནོ་ཏེན།།འབད་རྩལོ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིཡིནོ་ཏེན།།རང་སྣོང་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པའ་ིབློ་ོལ་སྣོང་བ་ལྟར་རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

རྟོོགས་མ་ིནུས་པའ་ིཡིོན་ཏེན།། ཇོ་ིལྟ་བ་དང་ཇོ་ིསྙེད་པ་མཁྱེན་པའ་ིཡིོན་ཏེན།། བརྩ་ེབའ་ིཡིོན་

ཏེན།།ནུས་པའ་ིཡིནོ་ཏེན།།རང་དནོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན།།གཞིན་དནོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ི

ཕྱིར་ཏེེ།།རྒྱུད་བློ་མ་ལས།།འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།། །གཞིན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྟོོགས་

མནི་པ།།།མཁྱནེ་དང་བརྩ་ེདང་ནུས་པར་ལྡན།།།དནོ་གཉེསི་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉེིད།།།ཅོསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱརི།།ད་ེཡིང་བསྡུ་ན་གཉེིས་སུ་འདུས་ཏེ།ེ།དང་པ་ོགསུམ་རང་དནོ་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་

དང་།།ཕྱ་ིམ་གསུམ་གཞིན་དོན་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་ཡིིན་ཏེ།ེ།ད་ེཉེདི་ལས།།དང་པ་ོགསུམ་ན་ིརང་དནོ་

ཏེ།ེ།།ཕྱ་ིམ་གསུམ་ན་ིགཞིན་དནོ་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱརི།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག།ཆེོས་ཐམས་ཅོད་ལག་

མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་ལ།།

བདུད་བཞིི་བཅོོམ་པའི་ཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ།། །སངས་རྒྱས་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གཉེིས་ཀ་སྨོོས་པ་ན་ིགུས་པ་བསྐྱེེད་པའ་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་པར་གསུངས་སོ།། །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།། སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལག་མཐིལ་དུ་སྐྱེ་རུ་ར་

བཞིག་པ་བཞིིན་དུ་འདས་པ་དང་།། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཆེོས་ཐམས་ཅོད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱརི་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ལ།།བདུད་བཞི་ིབཅོམོ་པའ་ིཕྱརི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ས།ོ།།ཚེགི་གཉེསི་ཀ་སྨོསོ་པ་ན་ིཡིང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱདེ་པའ་ིཚེགི་སྟ།ེ།གུས་པ་བསྐྱེདེ་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །འད་ིལ་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་མུ་བཞིིར་བྱེད་དེ།།སངས་རྒྱས་

ཡིནི་ལ་བཅོམོ་ལྡན་མ་ཡིནི་པ།།བཅོམོ་ལྡན་ཡིནི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པ།།གཉེསི་ཀ་ཡིནི་པ།།
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གཉེིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའི་མུ་དང་བཞིིར་འདོད་དོ།། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིིན་ལ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མ་ཡིིན་པ་ན།ི།རང་སངས་རྒྱས་དང་།།ཉེན་ཐོས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དག་ག།ོ། (འད་ིན་ིཉེན་

རང་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི)།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཡིནི་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནི་པ་ན།ི།བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེིད་པ་ཐ་མ་པའོ།། །གཉེིས་ཀ་ཡིིན་པ་ནི།། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་

བཅོམོ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ས།ོ།།གཉེསི་ཀ་མ་ཡིནི་པ་ན།ི།ས་ོསའོ་ི

སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ད།ོ།།འདུལ་བ་བཞིའི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ།།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར།། རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམད་ོདང༌།། མངོན་འབྱུང་ག་ིམདོ།།

འདུལ་བ་གཞི་ིབམ་པ་ོབརྒྱད་བཅུ་གཅོིག་པ་བཅོས་ན་ཡིོད།།རྒྱ་ཆེེར་རོལ་པའ་ིམདོར་ཧོ་ཅོང་

རྒྱས་པ་ོགསུངས་ཡིདོ།།

སངས་རྒྱས་ཆེོས་ཚེོགས་མ།།སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་ཚེོགས་ཀྱི་ིམཆེོག་རྣམས་ལ།། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི།།བདག་གསི་སྦྱནི་སགོས་བགྱིསི་པའ་ིབསདོ་ནམས་ཀྱིསི།།།འགྲེ་ོ

ལ་ཕོན་ཕྱརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ།།ཅོསེ་པའ་ིསྐྱེབས་སམེས་ཀྱི་ིཚེགིས་བཅོད་གཅོགི་

པ་ོའད།ི།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་མཛོད།།ཚེགི་རྐང་གསུམ་པ་འད་ིལ་འདནོ་ཚུལ་མ་ིའདྲི་

བ་འགའ་ཞིིག་ཡིོད་པ་འདི་ལྟར།། གོང་ལྟར།། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པའི་བསོད་

ནམས་ཀྱིིས།། །ཞིེས་པ་དང༌།།ཡིང་ན།།བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པའ་ིཚེོགས་ནམས་

ཀྱིིས།། །ཞིེས་བཏེོན་ན་བསོད་ནམས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚེོགས་གཉེིས་ཀ་ལ་ག་ོབས་ཁྱབ་ཆེེ།།ཆེོས་

འཆེད་ཉེན་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ལྟ་བུར།།བློ་མས།།བདག་གིས་ཆེོས་བཤད་བགྱིིས་པའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱིིས།། །ཞིེས་དང༌།། སློོབ་མས།། བདག་གིས་ཆེོས་ཉེན་བགྱིིས་པའི་བསོད་ནམས་

ཀྱིསི།།།ཞིེས་ས་ོསརོ་ཁ་སྒྱུར་བྱེད་དགསོ།

སངས་རྒྱས་གཉེིས་པ་ཇོ་ོབ་ོཡིབ་སྲེས་དང་ཞིེས་སོགས།།རྩེད་ཐང་བྱང་མ་ཁང་གསར་བའ་ིདཔལ་

འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིསི་གསུངས།།

སངས་རྒྱས་འདུལ་བ།།(འདུལ་བ)།སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་འདུལ་བ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟགིས།།སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོབདུན་གྱི་ིཡི་གྱིལ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེལེ་

ལས།།འད་ིནས་བསྐལ་བ་ཆེེན་པ་ོདགུ་བཅུ་རྩ་གཅོིག་འདས་པའ་ིམདུན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་

རྣམ་གཟིགས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཇོིག་པའ་ིབསྐལ་པ་དག་གིས་

འཇོགི་རྟོནེ་འད་ིཞིགི་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟགིས་ཞིསེ་སགོས།།སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟགིས་ཞིསེ་པ་འད་ིའགྲེ་ོམགནོ་གཙང་

པ་རྒྱ་རས་པས་གསུངས།། ཞིེས་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མའི་གསུང་འབུམ་གླེེགས་བམ་གཉེིས་པ་

༦༠༩ལས་བཤད།

སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞིི་པ་དང་ཞིེས་སོགས།། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞིི་པ་དང༌།། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་

དགངོས་པ་མནི།།།ཞིསེ་པ་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྙངི་འགྲེལེ་གྱི་ིགཞུང་ཚེགི་ཡིནི་པར།།ལྕིང་སྐྱེ་རནི་པ་ོཆེའེ་ི

གྲུབ་མཐའ་དང༌།།ས་ིཏུ་བསྟན་པའ་ིཉེནི་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པར་གསུངས།

སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོབདུན།། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས།། གཙུག་ཏེོར་ཅོན།། ཐམས་ཅོད་སྐྱེོབ།།

འཁོར་བ་འཇོིག།གསེར་ཐུབ།།འོད་སྲུང་།།ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་བདུན་ནོ།། །ཇོ་ིསྐད་དུ།།སངས་

རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏེོར་ཐམས་ཅོད་སྐྱེབོ།། །འཁོར་བ་འཇོིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་

དང༌།།།ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་གཽ་ཏེམ་ལྷ་ཡི་ིལྷ།།།སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོབདུན་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སངས་རྒྱས་ཕོལ་པ་ོཆེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད།ོ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།བུདྡྷ་ཨ་བ་ཏེ་ད་

ས་ཀ་ནཱ་མ་མཧཱ་བཻཔུ་ལྱི་ཾསཱུཏྲ།།ཞིསེ་བྱའ།ོ།།མད་ོསྡེ་ེཕོལ་པ་ོཆེ་ེའད་ིལ་༼།ཀ།༽༼།ཁ།༽༼།ག།༽

༼།ཨ།༽།བཅོས་གླེགེས་བམ་བཞི་ིཡིདོ།།དང་པ་ོཤནི་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེནེ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེསངས་རྒྱས་

ཕོལ་པ་ོཆེ་ེནི།། བརྡོ་རྙེིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྨ་ག་ཆེད་དུ་གྲེགས་ཤིང༌།། ཡིང་སྙན་གྱི་ིགོང་རྒྱན་

དུའང་བསྒྱུར་བ་ཡིོད་དེ།།ད་ེལྟ་བུའ་ིམཚེན་དེའང་བྱ་ེབྲིག་ག་ིམིང་སྤྱོ་ིལ་བཏེགས་པར་གསལ་

ཏེ།ེ།མད་ོའདིའ་ིལེའུ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་དགུའ་ིབར་དུ་ཕོལ་པ་ོཆེ་ེཞིེས་དཀར་ཆེག་ལྡན་དཀར་མ་སོགས་

སུ་བཤད་པ་གང་ཞིིག། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་མཚེན་ད་ེལྟར་གྲེགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །དེས་
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ན་མཚེན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལ།།སྤྱོིར་ཤློ་ོཀ་འབུམ་དང༌།། ལེའུ་སྟོང་ཡིོད་པ་

ལས།།བསྟན་པ་ལ་དགྲེ་ལན་གསུམ་བྱུང་བའ་ིཐ་མའ་ིསྐབས་སུ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའ་ིགསུང་རབ་

མཐའ་དག་བཞུགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་རཏྣ་སཱ་གཱར།།རཏྣ་ད་དྷ།ི།རཏྣ་རཎྜིཀ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལྷ་

ཁང་ཆེེན་པ་ོགསུམ་ཡིོད་པ་ད་ེགསུམ་ཆེར་ཚེིག་པའ་ིསྐབས་སུ།། འཕོགས་པ་དཀོན་མཆེོག་

བརྩེགས་པ་འདུས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅོིག་ལས་བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེདགུ་ལུས།།མད་ོཕོལ་ཆེེན་གྱི་ིལེའུ་

སྟོང་ལས་སུམ་ཅུ་ས་ོབརྒྱད་ལུས།། འདུས་པ་ཆེེན་པ་ོདུམ་བུ་སྟོང་ལས་དུམ་བུ་དགུ་ལུས།།

ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ིལེའུ་ཉེི་ཚེེ་བ་ཙམ་ལུས་པར་

གྲེགས་པ་ལས།།མ་ཚེང་བའ་ིའཕྲ་ོཇོ་ིཙམ་བཞུགས་པ་བསྒྱུར་བ་ལ།།གླེེགས་བམ་༼།ཀ་པ་ལ།

༽།ཕོལ་པ་ོཆེ་ེལའེུ་ཉེརེ་དགུ།།ཤློ་ོཀ་བཞི་ིསྟངོ་ཉེསི་བརྒྱ།།བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་

པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང༌།།ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིལེའུ་ལ།།ཤློ་ོཀ་སུམ་སྟོང་

དགུ་བརྒྱ།།བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་ཡིོད་པའ་ིསྟོད་ནས་བམ་པ་ོགཅོིག་སྟ།ེ།ཡིོངས་བསྡེོམས་བམ་

པ་ོསུམ་ཅུ་བཞུགས།།༼།ཁ་པ་ལ།༽།རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིལའེུའ་ིགཤམ།།བམ་པ་ོབཅུ་གཉེསི་

རྫགོས་པ་དང༌།།ས་ོགཅོགི་པ་ས་བཅུ་པའ་ིལའེུ།།ཤློ་ོཀ་ཉེསི་སྟངོ་བཞི་ིབརྒྱ།།བམ་པ་ོདགུ།།ས་ོ

གཉེིས་པ་ཀུན་བཟང་གིས་བསྟན་པའ་ིལེའུ།།ས་ོགསུམ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་བཅུ་པའ་ིལེའུ།།ས་ོ

བཞི་ིཔ་མངོན་ཤེས་བསྟན་པའ་ིལེའུ།།ས་ོལྔ་པ་བཟང་པོའ་ིལེའུ།།ས་ོདྲུག་པ་གྲེངས་ལ་འཇུག་

པའ་ིལའེུ།།ས་ོབདུན་པ་ཚེའེ་ིཚེད་ཀྱི་ིལའེུ།།ས་ོབརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིགནས་བསྟན་

པའ་ིལའེུ་ཡིན་བམ་པ་ོབརྒྱད་ད།ེ།ཡིངོས་བསྡེམོས་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་ས།ོ།།༼།ག་

པ་ལ། ༽། ལེའུ་ས་ོདགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པར་བསྟན་པའ་ིལེའུ།།

བཞི་ིབཅུ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིམཚེན་རྒྱ་མཚེ་ོབསྟན་པའ་ིལེའུ།།ཞི་ེགཅོིག་པ་དཔ་ེབྱད་

བཟང་པ་ོབསྟན་པའ་ིལའེུ།།ཞི་ེགཉེསི་པ་ཀུན་བཟང་ག་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པའ་ིལའེུ་རྣམས་ལ་བམ་

པ་ོབརྒྱད་ད།ེ།གླེེགས་བམ་སྔོ་མའ་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བསྟན་པའ་ིལེའུ་ནས།།འདིའ་ིབར་ཁྱོན་

བསྡེོམས་ཤློ་ོཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ།།བམ་པ་ོབཅུ་དྲུག་ཡིོད་ད་ེཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིལེའུར་གྲེགས་སོ།། །ཞི་ེགསུམ་པ་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་བྱུང་བ་བསྟན་པའ་ི

ལའེུ།།ཤློ་ོཀ་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ།།བམ་པ་ོལྔ།།ཞི་ེབཞི་ིཔ་འཇོགི་རྟོནེ་ལས་འདས་པའ་ིལའེུ་ཤློ་ོཀ་སུམ་

སྟངོ་སུམ་བརྒྱ།།བམ་པ་ོབཅུ་གཅོགི།ཞི་ེལྔ་པ་སྡེངོ་པ་ོབཀདོ་པ་འཕྲསོ་དནོ་དང་བཅོས་པ་ལས་

སྡེངོ་པསོ་བརྒྱན་པའ་ིལའེུ།།ཤློ་ོཀ་བརྒྱད་སྟངོ་བདུན་བརྒྱ་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩ་དགུ་པའ་ིསྟདོ་ནས་

བམ་པ་ོབརྒྱད་ད་ེཁྱོན་བམ་པ་ོཉེེར་བདུན་རྣམས་བཞུགས་སོ།། །༼། ཨ་པ་ལ། ༽། སྡེོང་པོས་

བརྒྱན་པའ་ིལེའུའ་ིའཕྲ་ོབམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་རྩ་གཅོིག་དང༌།།དེའ་ིགཤམ་དུ་ནོར་བཟང་གིས་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པ་ོབསྟེན་ནས་བཟང་སྤྱོོད་སྨོོན་ལམ་གསུངས་པའ་ིམཐར་སྡེོང་པོས་བརྒྱན་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲེངས་ཆེེན་པ་ོལས་ནོར་བཟང་གིས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེེན་བསྟེན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཕྱོགས་

གཅོགི་པ་གསུངས་པ་ལ་བམ་པ་ོགཅོགི་སྟ་ེཁྱནོ་བམ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྣམས་བཞུགས་ས།ོ།།ད་ེལྟར་

ཕོལ་པ་ོཆེེའ་ིལེའུ་ཇོ་ིསྙེད་པ་འད་ིལ་ཀུན་མཁྱེན་བུས་ལེའུ་བཞི་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡིན་ཆེད་དུ་ཤློ་ོ

ཀ་སུམ་ཁྲི་ིདགུ་སྟངོ་སུམ་ཅུ།།བམ་པ་ོབརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་དང་ཤློ་ོཀ་སུམ་ཅུ་ཡིདོ་པར་གསུངས་

སྣོང་བ་ཤློ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོར་བཅོད་པའ་ིདབང་གིས་ཡིིན་ལ།།དཀར་ཆེག་ལྡན་དཀར་

མར་བམ་པ་ོབརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བདུན་དུ་མཛོད་སྣོང༌།།འདརི་ན་ིཚེལ་པ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ིདཀར་

ཆེག་དང་མཐུན་པར་ལེའུ་ཞིེ་ང་པ་ཡིན་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་བཅོོ་ལྔ།། དེ་ཕྱིན་བམ་པོ་གཅོིག་

བཅོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་ཅོིང༌།། བམ་ཚེད་ནི་ཕོལ་ཆེེར་ཤློོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང༌།།

འགའ་ཞིིག་བཞི་ིབརྒྱ་དང་ཕྱེད་བཞི་ིབརྒྱ་པའང་ཡིོད་པར་འདུག་གོ། །སྒྱུར་བྱེད་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

མཁན་པ་ོཛོ་ིན་མ་ིཏྲ་དང༌།།སུ་རནེྡྲ་བ་ོདྷ་ིདང༌།།ལ་ོཙཱ་བ་བནྡ་ེཡི་ེཤསེ་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་

ཅོིང་ལ་ོཆེེན་བཻ་ར་ོཙ་ནས་ཞུས་ཆེེན་མཛོད་པར་བཤད་ད།ོ། །ཞིེས་སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་དཀར་

ཆེགས་ལས་དང་།། ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་རྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་

རོ།། །ཡིང་།། བཅོོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་ིབོད་དུ་བསྟན་དར་ཚུལ་བཤད་པ་«བསྟན་པ་རྒྱས་པ་

རྒྱན་གྱི་ིཉེ་ིའདོ་ཅོསེ་བྱ་བ»༨ན༣ལས།།སངས་རྒྱས་ཕོལ་པ་ོཆེ་ེཤ་ོལ་ོཀ་སུམ་ཁྲི་ིདགུ་སྟངོ་སུམ་

ཅུ་སྟ་ེབམ་པ་ོབརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་ཤ་ོལ་ོཀ་སུམ་ཅུ་དང་།།ད་ལྟ་སྡེ་ེགཅོགི་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ལའེུ་བཞི་ི
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བཅུ་རྩ་ལྔའ་ིདང་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོའ་ིརྒྱན་དང་།།མཐའ་ན་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་འབྱུང་བ་དང་།།འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དང་།།སྡེོང་པོས་བརྒྱན་པ་ནོར་བཟང་གིས་བློ་མ་

བསྟནེ་པ་ཞི་ེལྔ་པ་ལ་ཡིདོ་ལ།།དཀནོ་མཆེགོ་ཏེ་ལ་ལ་བམ་པ་ོལྔ་སྟ་ེགུད་ན་ཡིདོ་ད།ོ།།འདའི་ིཤནི་

ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེེན་པོའ་ིམད་ོསངས་རྒྱས་ཕོལ་པ་ོཆེ་ེལས་ཞིེས་བྱ་བ་ཕྱ་ིནས་གཟུངས་བསྡུས་སུ་

བཅུག་ནས་སྣོང་སྟ་ེའད་ིགཟུངས་མ་ཡིིན་པས་ཕོལ་ཆེེན་གྱི་ིཟླ་ལ་བཞིག་གོ། །འདིའ་ིདང་པ་ོམ་

དྷ་དབྱེ་ཆེོས་ཀྱིི་དགོན་པར་གསུངས་པ་དང་ས་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞིག་བདུན་ཕྲག་

གཉེིས་པ་ལ་གཞིན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་བསྒྱུར་གྱི་ིགནས་སུ་གསུངས་པ་

དང་།། ནོར་བཟང་གིས་བློ་མ་བསྟེན་པ་མཉེན་ཡིོད་ན་བཞུགས་པའ་ིཚེ་ེབྱུང་བ་དང་།། དཀོན་

མཆེགོ་ཏེ་ལ་ལ་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམད་ོདུ་མ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་དཔ་ེ

ཉེམས་པའ་ིཚེ་ེགང་རྙེེད་པ་བྲིིས་པས་བར་བར་ནས་ཆེད་པ་མང་པ་ོཡིོད་ལ་མཇུག་ཇོ་ིསྙེད་པ་

རྫོགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་དེ་གང་རྙེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེོ།། །ཕོལ་ཆེེན་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་བཞིི་

པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

སངས་རྒྱས་འབྲིིང༌།། རང་སངས་རྒྱས།། སྒྲི་བཤད་ནི།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐད་དོད་བུདྡྷ་ནི།། རྟོོགས་

པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའང་འཇུག་པས།། ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟོོགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཞིེས་ཐ་

སྙད་བཏེགས་ལ།།ཉེན་ཐསོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་ཤངི༌།།སངས་རྒྱས་ལས་དམན་པས་ན་

འབྲིངི་ང༌ོ།།།

སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛོད།།མར་མ་ེམཛོད་ལ་གཟགིས།

སངས་རྒྱས་ཞིངི་།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

སངས་རྒྱས་ཞིངི་དུ་དམགིས་ཏེ་ེདབུལ་བར་བགྱི།ི།མཎྜིལ་གྱི་ིསྐབས།།སངས་རྒྱས་ཞིིང་དུ་དམགིས་

ཏེ་ེདབུལ་བར་བགྱི།ི། །ཞིེས་བརྗེོད་ན།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེའབུལ་རྒྱུའ་ིརྫས་དང༌།།སངས་

རྒྱས་ཞིིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ེདབུལ་བར་བགྱིི།། །ཞིེས་བརྗེོད་ན།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ད་ེའབུལ་

སའ་ིཡུལ་ལ་བཞིག་ནས་ད་ེལ་དབུལ་བར་བགྱི།ི།ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པ།།ཀུན་མཁྱནེ་འཇོགིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མདེ་དབང་པ་ོསགོས་མཁས་པ་མང་པ་ོགསུང་ང༌ོ།།།

སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤསེ་ཞིབས།།སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པོའ་ིསློབོ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤསེ་ཞིབས་ན།ི།

ཨོཌྜི་ིཡི་ནའ་ིཡུལ་དུ་བྱོན་ནས།།ལཀྵྨཱི་ིཆེེན་མ་ོམཉེེས་པར་བྱས།།གཞིན་ཡིང་སྲུང་བའ་ིཞིབས་

དང་འཇོམ་དཔལ་བཤེས་གཉེེན་སོགས་ལས་གསང་བ་འདུས་པའ་ིདབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་

བཅོས་པ་མནོས་ནས་བསྒོོམས་པས་ཀྱིང་གྲུབ་སྟེ།། བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལར་སྔོགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་

དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོམཛོད་ད་ེཀྲ་ིཡིགོ་སྡེ་ེགསུམ་དང༌།།ནང་རྒྱུད་སྡེ་ེལྔ་སྟ།ེ།འདུས་པ།།སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་བ།།

སངས་རྒྱས་མཉེམ་སྦྱོར།།ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ།།འཇོམ་དཔལ་ཁྲིོས་པ་རྣམས་དང༌།།ཁྱད་པར་

གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་གཙ་ོབོར་བཤད་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའ་ིབསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་རྒྱས་པར་

མཛོད།།སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང༌།།རྫོགས་རིམ་གྲེོལ་བའ་ིཐིག་ལ་ེསོགས་མཛོད་ཅོིང་འདུས་པ་

ཡིེ་ཤེས་ཞིབས་ལུགས་ཞིེས་སྲེོལ་ཆེེན་གཅོིག་ཏུ་གྲེགས།། འཇོམ་དཔལ་གྱིི་གསུང་ལ་ཟིན་

བྲིིས་སུ་མཛོད་པ་འཇོམ་དཔལ་ལུང་སོགས་གཞུང་བཅུ་བཞི་ིདང་གཞིན་ཡིང་གཞུང་མང་པ་ོ

མཛོད།། སློོབ་མ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡིང་གཙ་ོབོར་རྒྱལ་ཚེབ་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་དང༌།།

མཐངོ་བའ་ིཆེསོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མར་མ་ེམཛོད་བཟང་པ།ོ།རབ་ཞི་ིབཤསེ་གཉེནེ།།སྒྲི་

གཅོན་འཛོནི་བཟང་པ།ོ།རྡོ་ོརྗེ་ེབད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོསྟ་ེམཆེགོ་བཞི་ིསགོས་བྱོན་ན།ོ།།།

སངས་རྒྱས་ས་ོལྔའ་ིསྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚེན་སོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར།། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ིལྷ་ས་ོལྔའ་ིསྐུ་

མདགོ་ཕྱག་མཚེན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

སཏྭ།། (ལེགས་སྦྱར)།སེམས་དཔའ།།བཀློག་ཚུལ་ནི།།སཏེ་ོཝི་ལྟ་བུར་བཀློག་ག་ོཞིེས་གསུང་ང༌ོ།། །ད་ེ

བཞིནི་དུ་སྭ་བྷ་བ་ཞིསེ་པ་ལ་ས་ོཝི་བྷ་བ་དང༌།།ཨ་ིཤྭོ་ར་ཞིསེ་པ་ལ་ཨ་ིཤ་ོཝི་ར་དང༌།།སྭ་ར་ཞིསེ་

པ་ལ་ས་ོཝི་ར་དང༌།།ཛྭ་ལ་ཞིེས་པ་ལ་ཛོ་ོཝི་ལ་ལྟ་བུར་བཀློག་ག་ོགསུང༌།།དེས་ད་ེདང་འདྲི་བ་

གཞིན་རྣམས་ལའང་རགིས་འགྲེའེ།ོ།།།

སད་སེར།།སད་དང་སེར་བ་ཞིེས་པ་སྟེ།།སད་ན་ིའདིར་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ིགྲེངས་ཚེད་ཀློད་ཀོར་གྱི་ི

འོག་ཏུ་ལྷུང་ནས་ལ་ོཐོག་འཁྱགས་རེངས་སུ་གྱུར་ཏེེ་སྐྱེེ་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་པའི་ནད་ཅོིག་ལ་
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ཟརེ་ལ།།དབྱནི་སྐད་ཀྱི་ི།frost།ཟརེ་བ་ད་ེདང་ཕོལ་ཆེརེ་ཕྱགོས་མཚུངས་ས།ོ།།སརེ་ན་ིསརེ་བ་

སྟ་ེཕོལ་སྐད་དུ་ས་ེར་ཟརེ་བ་དེའ།ོ།།

སད་དུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ།།བསྲེ་ེབ་སྐརོ་དགུའ་ིགསུམ་པ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་གསུམ་

གྱིིའང་གསུམ་པ་ནི།།སད་དུས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ནི།།གོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན།།རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལུས་འད་ིགསང་འདུས་

ཀྱི་ིསྐབས་ཡིནི་ན།།སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའམ།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིསྐུར་ལྡང་བ་དང༌།།འཇོགིས་

བྱེད་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིིན་ན།། སྤྲུལ་སྐུ་འབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐུར་

ལངས་ལ།།གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའ་ིལོངས་སྐུ་ད་ེ

ཡིང་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཐུགས་ཀར་ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེ

བའ།ོ།།

སད་དུས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ།།བསྲེ་ེབ་སྐོར་དགུའ་ིདང་པ་ོདང་སད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་གསུམ་གྱིིའང་

དང་པོ་ནི།། རྡོོ་རྗེེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་རླུང་སྙིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་

བཞུགས་གནས་ཐིག་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྨོིག་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟོགས་རྣམས་འཆེར་

ཞིངི༌།།དེའ་ིརྗེསེ་སུ་སྣོང་བ།།མཆེདེ་པ།།ཉེརེ་ཐབོ།།འདོ་གསལ་རྣམས་འཆེར་ལ།།ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

དུས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅོིང༌།།ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ིདུས་སུ་གདམས་ངག་དང་སྦྱར་

ནས་སྒོམོ་པར་བྱདེ་པ་ན་ིསད་དུས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ།།

སད་དུས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ།། བསྲེ་ེབ་སྐོར་དགུའ་ིགཉེིས་པ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་གསུམ་

གྱིའིང་གཉེིས་པ་ན།ི།སད་དུས་ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ན།ི།གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ི

འོད་གསལ་ཆེོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ད་ེལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་ཙམ་

ལས་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལས་ལོགས་སུ་ཕྱ་ེསྟ།ེ།གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིིན་ན།།ལོངས་སྐུ་

དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོདང༌།། འཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིིན་ན།། རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་འཇོམ་དཔལ་

གཞིོན་ནུར་གྱུར་པ་འཇོའ་ཚེོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་སྐད་ཅོིག་གིས་ལྡང་བ་ནི་སད་དུས་ཀྱིི་སྒྱུ་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ཡིནི་ན།ོ།།

སད་པ།།1།སངས་པ།།གཉེིད་སད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།2།རྒྱས་པའམ་བརྟོས་པ།།དཔེར་ན་བག་ཆེགས་

སད།།ཉེམས་སད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།3།བརྟོག་དཔྱད་དམ་ཚེོད་ལྟ་བྱེད་པའ་ིདོན།།ཅོ་ིཟེར་བརྟོག་

པའ་ིཚེིག་ལ་སད་གདའ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ།།བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་ལས།།བོད་ལ་བཙུན་པ་གཏུབ་མ་ི

གཏུམ་སད་པའ་ིཕྱརི་སད་མ་ིབདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟ།ེ།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།4།ལྷའ་ིམངི་།།ལྷ་རྣམས་ལ་

གཉེིད་མེད་པས་ད་ེདག་ལ་རྣམ་སད་ཟེར་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཡིང་ད་ེཡིིན་ན།ོ། །ལྷ་ལ་སད་པ་ཞིེས་

པའ་ིཐ་སྙད་འད་ིའདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེལེ་ན་གཟགིས་ན་ཤསེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ།ད་ེཉེདི་དུ་ལྷ་

བཅུ་དྲུག་ལ་སད་པ་བཅུ་དྲུག་ཅོསེ་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ།།

སད་པ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ།།བསྲེ་ེབ་སྐོར་དགུའ་ིདྲུག་པ་དང་གཉེིད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་གསུམ་གྱི་ིགསུམ་

པ་ན།ི།སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ན།ི།གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོནི་ད་ེ

ལས་ལྡང་བར་རྩམོ་པ་ན།ི།རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིལུས་འད་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་དང༌།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་

གང་རུང་དང༌།། འཇོིགས་བྱེད་ལྟར་ན་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་

བྱེད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོོམ་ལ།།དེའ་ིཐུགས་ཀར་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལོངས་སྐུ་ད་ེཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་

གྱིསི་བཞུགས་པར་བསྒོམོ་པའམ།།སྤྲུལ་སྐུར་བསྒོམོ་པ་ན་ིསད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབའ།ོ།།

སད་འབྱམ།།གཉེདི་ཡིང་ཡིང་སད་ནས་གཉེདི་མ་ིའོང་བ་ལ་སད་འབྱམ་ཟརེ།

སད་མ་ིབདུན།།(འདུལ་བ)།ཆེསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲེངོ་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིདུས་སུ་།(ལང་འགྲེ་ོསྣོང་བཞིརེ།།གཉེརེ་སྟག་

བཙན་གདོང་གཟིག།སེང་མག་ོལྷ་ལུང་གཟིགས།།མཆེིམས་མ་ེལྷ་རྣམས་མངགས་ནས་བ་ིཀྲ་

མ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས)། རྒྱ་གར་གྱིི་ཐམས་ཅོད་ཡིོད་སྨྲའི་སྡེེ་པའི་དགེ་སློོང་བཅུ་

གཉེིས་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་ེམཁན་ཆེེན་བ་ོདྷ་ིསཏྭས་། (ཤཱནྟ་རཀྵི་ིཏེའམ་མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚེོས)།

མཁན་པ་ོམཛོད་ད་ེབོད་ལ་རབ་བྱུང་ཡིོང་མ་ིཡིོང་ཚེོད་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་སད་མ་ིབདུན་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཞིིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ེརིམ་གྱིིས་བོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེམང་དུ་འཕོེལ་

ལ།ོ།།སད་མ་ིབདུན་ན།ི།༡།སྦ་ཁྲི་ིབཞིརེ།།(འད་ིབདོ་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་ག་ིདང་པ་ོཡིནི།།ཞིེས་རྒྱལ་རབ་
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སྦ་བཞིེད་ཞིབས་བཏེགས་མ་༥༥དང་།། ཆེོས་འབྱུངམཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་༣༦༠སོགས་སུ་

གསལ་ལ།ོ།།སྦ་ཁྲི་ིབཞིརེ།།སྦ་ཁྲི་ིགཟགིས།།སྦ་རཏྣ།།རྦ་ཁྲི་ིགཟགིས།།རྦ་ཁྲི་ིབཞིརེ།།རྦ་རཏྣ།།བྱ་

ཁྲི་ིགཟགིས།།དཔལ་དབྱངས་བཅོས་ཞུ།།འད་ིལ་སྦ་དང་།།རྦ།།འབའ།།དབའ།།བྷ་ཞིསེ་འབྲི་ིཚུལ་

སྣོ་ཚེགོས་སྣོང་ང)ོ།༢།སྦ་གསལ་སྣོང་།།(སྦ་གསལ་སྣོང་དང་།།གསལ་སྣོང་།།ཡི་ེཤསེ་དབང་པ།ོ།

སྦ་ཡི་ེཤསེ་དབང་པ་ོརྣམས་དནོ་གཅོགི་ཡིནི།།སྦ་གསལ་སྣོང་གསི་བལ་ཡུལ་དུ་མཁན་ཆེནེ་ཞི་ི

བ་འཚེ་ོདང་མཇོལ་ཏེ་ེམང་ཡུལ་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིེངས་ཤིང་སེམས་

བསྐྱེེད་ད་ེམཁན་ཆེེན་གྱིིས་མཚེན་ཡི་ེཤེས་དབང་པ་ོཞིེས་བཏེགས་སོ།། །ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིིག་ཆེ་

མང་པརོ།།སྦ་གསལ་སྣོང་སད་མ་ིབདུན་གྱི་ིདང་པརོ་བགྲེངས་མདོ།།བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་ལས་

ནི།།སྦ་གསལ་སྣོང་གཉེིས་པར་བགྲེངས་ཏེེ།། ད་ེཉེིད་ལས།།མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ིསཏྭས་བྱས་ནས་

ཐོག་མར་བྱ་ཁྲི་ིགཟིགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་། (གཞིན་ཡིང་བློོན་སྲེས་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང)།

མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།། །ད་ེནས་སྦ་གསལ་སྣོང་།།ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་

སོ།། །ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་དུའང་སྦ་གསལ་སྣོང་གཉེིས་པར་བགྲེང་ང་ོ།། །སྦ་

གསལ་སྣོང་ངམ་སྦ་ཡིེ་ཤེས་དབང་པོས་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚེོ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བལ་ཡུལ་དུ་

ཕོབེས།།རྒྱ་ནག་ཏུའང་ཆེསོ་འཚེལོ་དུ་ཕོབེས་སྐརོ་བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་༡༨༥དང་།།རྒྱལ་རབས་

གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་༢༠༣སགོས་ན་གསལ་ལ)ོ།༣།བཻ་ར་ོཙ་ན།།༤།རྒྱལ་བ་མཆེགོ་དབྱངས།།༥།

རྨ་རིན་ཆེེན་མཆེོག། ༦། འཁོན་ཀླུའ་ིདབང་པོ།། (འཁོན་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོའད་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲེོང་ལྡ་ེ

བཙན་གྱི་ིནང་བློོན་དུ་གཏེོགས་པ་འཁོན་དཔའ་བ་ོཆེ་ེལ་སྲེས་བཞི་ིཡིོད་པའ་ིགསུམ་པ་ད་ེཡིིན་

པར།།དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༢༦༢ན་གསལ)།༧།གཙང་ལེགས་གྲུབ་སྟ་ེབདུན་ནོ།། །བདུན་པ་ོའད་ི

རྣམས་ན་ིབདོ་ཀྱི་ིརབ་བྱུང་ག་ིཐགོ་མ་ཡིནི་ན།ོ།།མཁན་བརྒྱུད་ན།ི།ཤཱ་རིའ་ིབུ།།སྒྲི་གཅོན་འཛོིན།།

ཀླུ་སྒྲུབ།།ལགེས་ལྡན་འབྱདེ།།དཔལ་སྦས།།ཡི་ེཤསེ་སྙངི་པ།ོ།མཁན་པ་ོབ་ོདྷ་ིསཏྭ་རྣམས་བསམ་

ཡིས་ཀྱི་ིགྱིང་རིས་ལ་ཡིོད་དོ།། །ཞིེས་བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དང་ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་

སྟོན་༣༥༨སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། །སད་མ་ིབདུན་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་ོཙཱ་བ་ཤ་སྟག་ཡིིན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ།།ད་ེདག་ལས་དྲུག་ན་ི།“བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང”།དུ་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་༡༩༢བརྒྱ་དང་ག་ོགཉེསི་ཀྱི་ི

མཚེན་གཞུང་དུའང་གསལ་ལ།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།སད་མ་ིབདུན་ཞིསེ་པའ་ིསད་ན་ིབརྟོག་དཔྱད་

དམ་ཚེདོ་བལྟ་བྱདེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པས།།བདོ་དུ་རབ་བྱུང་ཡིངོ་མ་ིཡིངོ་ཚེདོ་བལྟ་བའ་ིཕྱརི་ཐགོ་

མར་མ་ིབདུན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་ན་སད་མ་ིབདུན་ཞིེས་བྱའ།ོ། །ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་

སྟོན་སྟོད་ཆེ་༣༦༡ན་སད་མ་ིབདུན་གྱི་ིགྲེངས་འདྲིེན་སོགས་ལ་དོགས་གཅོོད་འད་ིལྟར་མཛོད་

ད།ེ།ད་ེཉེདི་ལས།།བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་དུའང་པར་བརྐ་ོདུས་ཞུས་དག་པས་ཉེམས་པ་ཡིནི་ནམ་

ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལྟ་བུ་འད་ིཙམ་ལ་མ་ིའཁྲུལ་མོད་ཀྱིང་།། ཐོག་མར་བྱ་ཁྲི་ིགཟིགས་རབ་ཏུ་

ཕྱུང་བས་མངནོ་ཤསེ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།།ད་ེནས་རྦ་གསལ་སྣོང་།།རྦ་ཁྲི་ིབཞིརེ།།སང་ཤ་ི

ཏེ།། པ་གོར་བཻ་ར་ོཙ་ན།། ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆེོག། འཁོན་ཀླུའ་ིདབང་པ་ོསྲུང་བ།། རྨ་རིན་ཆེེན་

མཆེོག།གཙང་ལེགས་གྲུབ་དང་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིམཚེན་ཡི་ེཤེས་དབང་པ་ོདང་དཔལ་

དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཡིིན།།སད་མ་ིབདུན་ཟེར་ར།ོ། །ཞིེས་རྦ་ཁྲི་ིགཟིགས་དང་པ་ོདང་གསུམ་

པ་གཉེིས་ཀར་ལན་ར་ེབགྲེངས།། ཁྲི་ིབཞིེར་གྱི་ིབུ་སང་ཤ་ིཏེ་ཞིེས་པའ་ིབུ་དང་རྣམ་དབྱ་ེཆེད།།

གཅོོད་མཚེམས་ཉེམས་པས་མིང་གཉེིས་སུ་སོང་།། དགུའམ་བརྒྱད་བགྲེངས་ནས་མ་ིབདུན་

ཡིིན་ཞིེས་པ་དང་།། རྦ་རཏྣའ་ིམིང་ཡི་ེཤེས་དབང་པ་ོཡིིན་པ་འདྲི་བ་སོགས་ནག་ནོག་ཆེ་ེབར་

སྣོང་ངོ་།། །ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིི་གཞིི་བཅོོལ་ས་ནི་རྒྱལ་རབས་རྦ་བཞིེད་

ཞིབས་བཏེགས་མ་ཡིིན་པར་མངོན་ནོ།། །ཡིང་བློོན་པ་ོབཀའ་ིཐང་ཡིིག་༤༡༥ལས།། ད་ེནས་

ཆེོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲེོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིིས༔།བོད་ཀྱི་ིསད་མ་ིམ་ིབདུན་རབ་ཏུ་བྱུང༔།སྦ་གསལ་སྣོང༔།

སྦ་དཔལ་དབྱངས༔།ལ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཆེགོ༔།ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ༔ེ།རྨ་རནི་ཆེནེ་མཆེགོ༔།

སྦ་ཁྲི་ིབཞིརེ༔།བཻ་ར་ོཙ་ན་དང་བདུན་ན༔ོ།ཞིསེ་ཚེགི་རསི་མ་ིམཐུན་པ་གསུངས་ས།ོ།།

ས་ཾཊི།།སམ་ཊི་དང་འདྲི།།

ས་ཾསྐྲ་ཏེ།། (ལེགས་སྦྱར)།1།ལེགས་སྦྱར།།2།འདུས་བྱས།།འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེིད་ལ་ས་ཾསྐྲ་ཏེ་ཤཱུནྱཏཱ་

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།སྒྲི་སྦྱརོ་བམ་གཉེསི་༡༤༧བ༤ལས་བཤད།།
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ས་ཾཁྱ།།(ལགེས་སྦྱར)།གྲེངས་ཅོན་པ།།བྱ་ེབྲིག་རྟོགོས་བྱདེ་ཆེེན་པ་ོ༼།ཙ།ོ༽༥༩བ༦ན་གསལ་ལ།ོ།།

སམ་ཊི།།ཟིན་བྲིིས་འབྲི་ིསའ་ིཤིང་ག་ིབྱང་བུ།།འགའ་ཞིིག་གིས་སམ་ཊི་ཟེར་བ་དོན་དངོས་བརྩམ་གྲྭ་

ཟརེ་བ་རདེ་ཅོསེ་ཟརེ་བའང་སྣོང་།།སམ་ཁྲིའང་སྣོང་།།

སམྦུ་ཊི།།(ལགེས་སྦྱར)།1།རྒྱུད་མང་པོའ་ིབཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་“ས་ཾབུ་ཊི”འམ་དཔལ་ཡིང་དག་པར་

སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུད་ཆེེན་པ་ོབརྟོག་པ་བཅུ་པ།།བརྟོག་པ་ར་ེར་ེལ་རབ་བྱེད་བཞི་ིབཞི་ིཡིོད་པ།།དེའ་ི

རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བཅོས་པ།།འདའི་ིརྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིདོ་པར་ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏེིའ་ིའགྲེལེ་

པ་ལས་འབྱུང་ཞིངི༌།།རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་པ་འད་ིལ་ཤློ་ོཀ་ཉེསི་སྟོང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དནོ་ལྔ།།རྒྱུད་ཕྱ་ི

མ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྐང་པ་གཉེིས་ཡིོད་པར་བཤད་ད།ོ། །འད་ིལ་བློ་མ་ཁ་ཅོིག་

ཀྱི་ེརྡོོར་གྱི་ིབཤད་རྒྱུད་དུ་བཞིེད་ཀྱིང༌།། བུ་སྟོན་གྱིིས་རྒྱུད་དུ་མའ་ིབཤད་རྒྱུད་ཡིིན་པ་དང༌།།

ཁྱད་པར་བདེ་མཆེོག་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅོས་ནས་གསུངས་པ་ཉེིད་

དོན་ལ་གནས་ཤིང་ལེགས་པར་སེམས་སོ།། །ལྕིང་སྐྱེ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་ཆེོས་ལྡན་གྱིིས།།

བད་ེདགྱིསེ་གཉེསི་ཀའ་ིཐུན་མངོ་བའ་ིབཤད་རྒྱུད་ཡིནི་པར་གསུངས་ས།ོ།།སུམྦུ་ཊི་ཞིསེ་བྱ་བ་

བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།།ཡིང་དག་པར་སྦྱརོ་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།ས་ཾབུ་ཊི་ནཱ་མ་མཧཱ་

ཡི་ན་ཏེནྟྲ།།བདོ་སྐད་དུ།།ཡིང་དག་པར་སྦྱརོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིརྒྱུད་ཆེནེ་པ།ོ།རྒྱུད་༼།ག་པ།༽༧༣།

བ༣ན་བཞུགས་ས།ོ། །རྡོོར་དྲིིལ་དང་བགྲེང་ཕྲེང་ག་ིསྐོར།།རྒྱུད་ད་ེགའ་ིཤོག་གྲེངས་༡༤༤ན༢ན་

གསལ་ལ།ོ།།2།ཁ་སྦྱརོ་རམ་གའུ།།འཕོགས་བདོ་སྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།།

ས་ཾབུ་ཊི།།(ལགེས་སྦྱར)།སུམྦུ་ཊི་དང་འདྲི།།

ས་ཾབུ་ཊིའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞིི།།ཡིང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དྲིན་པའ་ིསྣོང་བ།། (ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེིས་མཛོད།།འད་ིབསྟན་

འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼།ཅོ་པ།༽མཇུག་ཏུ་བཞུགས་སོ)།རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཁ་སྦྱརོ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ།།

(སློོབ་དཔོན་ཀཱ་ཡི་སྠི་བགྲེེས་པོས་མཛོད།། འད་ིབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེེལ་༼། ང་པ༽དབུར་

བཞུགས་སོ)། མན་ངག་སྙ་ེམ།། (སློོབ་དཔོན་འཇོིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛོད།།

འད་ིབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེེལ་༼།ཆེ་པ༽དབུར་བཞུགས་སོ)།རྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྲངེ་བ།།(སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེསེ་མཛོད་པ་དང་བཞིིའ།ོ།།འད་ིབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེལེ་༼།

ཇོ་པ།༽དབུར་བཞུགས་སོ)།བུ་སྟནོ་ཆེོས་འབྱུང་ལྟར་ར།ོ།།

སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཡིང་དག་པར་རྫགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚེན་

གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།སྒྲི་སྦྱརོ་བམ་གཉེསི་ལས།།སམྱཀྶཾ་ཾབུདྡྷ་ཞིསེ་པ་།“སམྱཀ”།ན་ིཡིང་དག་པ།།

“སམ”།ན་ི།“སམནྟ”།འམ།།“སམ་པཱུརྞྞ”།སྟ་ེམ་ལུས་པའམ་རྫགོས་པ།།“བུདྡྷ”།ན་ིསངས་རྒྱས་

པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ།སྤྱོརི་ན་ཆེསོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉེདི་མ་ནརོ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅོངི་མངནོ་པར་

བྱང་ཆུབ་པའ་ིམཚེན་ཏེ།ེ།ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། ཤེས་བྱའི་ཆེོས་ཐམས་ཅོད་ཡིང་དག་པར་ཏེ་ེཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་

རྫགོས་པར་ཏེ་ེམཐའ་དག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཕྱརི་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའ།ོ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེརེ་འགྲེེལ་ལ་གཞི་ིབྱས།།

སའ་ིཁམས།།སའ་ིའབྱུང་བ།།སའ་ིརང་བཞིནི།།སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉེནེ་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་མ་ི

ཟད་པས་བསྟན་པའ་ིམདོའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་༼།ཅོ།ི༽༡༡༨ན༦ལས།།སའ་ིཁམས་ན་ིསའ་ིརང་

བཞིནི་ཏེ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

སའ་ིཐགི་ལ།ེ།ས་ཡི་ིཐགི་ལ་ེལ་གཟགིས།།

སའ་ིདྲིགེས་པ།།མང་པའོ་ིདཔ།ེ

སརྒ།།(ལགེས་སྦྱར)།ལའེུ།།ག་ོརམི།།རམི་པ།།སྤྱོརི་སརྒ་ཞིསེ་པ་འབྱུང་ཁུངས།།གཤསི་ཀ།།བྱསི་པ་

སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པར་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཚེིག་མཛོོད་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལ་

གཟགིས།

སརྒ་མ་ལགོ་པ།།འཇུག་སྒོ་ོམ་ནརོ་བ།།ཆེསོ་ཀྱི་ིསརྒ་མ་ལགོ་པ་དང་འདྲི།

སྭསྟ།ི།(ལགེས་སྦྱར)།བཀྲ་ཤསི།།བད་ེལགེས།།བསདོ་ནམས།།འཚེ་ེམདེ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་པར་བཤད།།

ས་ིཏུ་འགྲེལེ་ཆེནེ་དུའང་སྭསྟ་ིབད་ེལགེས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད་ད།ོ།།

སཱ་ིཏཱ།།(ལགེས་སྦྱར)།1།རོལ་རྙེདེ་མ་སྟ་ེརཱ་མ་ཎའ་ིཆུང་མའ་ིམངི༌།།རྒྱ་གར་བས་སཱ་ིཏཱ་།साी�ा ཟརེ།།2།ཆུ་
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བ་ོསཱ་ིཏཱ།།མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་༼།ཤ་པ།༽༡༩༢ན༣ལས།།ལྷའ་ིམགི་གསི་མཐངོ་བར་གྱུར་པ་

སཱ་ིཏཱ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཆུ་བ་ོཡིོད་པ་ན་ིརྒྱར་ན་ིདཔག་ཚེད་བཅུ་ཡིིན་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའ་ིདངོས་

པརོ་ན་ིདཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ།།ཆུ་ཀླུང་ད་ེལས་འདས་

པར་གྱུར་པ་ན་འཛོམ་བུ་གླེིང་ག་ིཕྲེང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིགླེིང་ཡིོད་ཅོིང་།། གླེིང་འད་ིནས་ར་ིརབ་

ལྷུན་པ་ོཡིང་ཧོ་ཅོང་རངི་བ་མ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་མད་ོད་ེཉེདི་༡༩༢ན༧ན་གསུངས་ས།ོ།།3།བྱ་ེམ་ཀ་

ར།།4།དཀར་མ།ོ།5།སྤསོ་བྱ་ེབྲིག་པ་ཞིགི་སགོས་ལ་འཇུག་པར་བཤད།

ས་ིཔ་ཏྲ།ི།ཆུ་སྲེནི་སྡེརེ་མ་ོསྟ་ེབྲིག་ལ་སྐྱེསེ་པ་དེའ།ོ།།

ས་ིཔན།།སུ་པན་ལ་གཟགིས།།

སངིྒ་ལ།། (ལགེས་སྦྱར)།བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་སེངྒ་ེའཛོནི་ཞིསེ་བྱ།།ད་ེལ་ལངྐ་ཞིསེ་ཡིངོས་སུ་གྲེགས།།

དེའ་ིའོག་ཏུ་སིངྒ་ལའམ་ཡིོངས་གྲེགས་སུ་སཾཧོལ་ཞིེས་ཀུན་གྱིིས་འབོད་པར་བཤད།། མིང་

གཞིན་ཡིང་ཙམར་དྭཱི་ིཔ་བྱ་བ།།ཁོང་ཅོག་ག་ིརྒྱལ་རབས་ན་ཡིང་མིང་ད་ེགསལ་བར་བཤད།།

གཞིན་ཡིང་ཏཱམྲ་དྭཱི་ིཔ་སྟ་ེཟངས་གླེངི་ཡིང་འད་ིལ་ཟརེ།།རང་རའེ་ིའདུལ་བའ་ིདཔ་ེམེད་མའ་ིབྱུང་

བའ་ིསྐབས་ན་ཡིང་གསལ་ལ།།ཁོང་དག་ལ་ཡིང་རྒྱུས་འདུག་ཅོེས་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་

ཆེསོ་འཕོལེ་གྱི་ིསངིྒ་ལའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན་གསལ།།སིངྒ་ལ།།ལངྐ༌།།ཤྲཱི་ིལངྐ༌།།ཟངས་གླེངི༌།།ཙམར་

དྭཱི་ིཔ།། ཏཱམྲདྭཱི་ིཔ་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམས་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིིན།། ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོོན་

བདུད་འབུམ་གཅོིག་བཏུལ་བ་དང༌།། ལངྐར་གཤེགས་པའ་ིམད་ོབྱ་བའ་ིལངྐ་ཡིང་འད་ིརང་

ཡིནི།།ད་ེསྲེནི་པ་ོལངྐ་མགྲེནི་བཅུའ་ིཡུལ་ཡིནི་པ་ན་ིརླུང་ལྟར་གྲེགས།།

སངི་ཧོ།།(ལགེས་སྦྱར)།སངེྒ།ེ།སཾཧོ་དང་དནོ་གཅོགི

སིངྷུ།། སྔོར་སོག་པོའ་ིསྐབས་ཀྱིི་ག་ོགནས་ཤིག་སྟེ།། ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་སྨོད་ཆེ་

༡༠༨༩ལས།།སངིྷུ་ན་ིཧོརོ་དུས་ཀྱི་ིལས་ཀའ་ིམངི་ཕྱསི་འཇོགས་པ་ཡིནི།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།

སནིྡཱུ་ུར།།(ལགེས་སྦྱར)།ལ་ིཁྲི།ི།ལགེས་སྦྱར་དུ་།सिंसंादूर  དང་།།དབྱནི་སྐད་དུ་vermilion།ཟརེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སནིྡྷུ།། (ལགེས་སྦྱར)།1།རྒྱ་གར་གྱི་ིཆུ་བ་ོཆེནེ་པ་ོབཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི།2།རྒྱ་མཚེོའ་ིམངི་།།ས་ཾབདོ་སྐད་

གཉེིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛོེས་སོགས་སུ་གསལ།།2།ཆུ་བ་ོཆེེན་པ་ོསིནྡྷུ་འབབ་པའ་ི

ཡུལ་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ཡིོད་པ་ལ་བཞིེད།།འགའ་ཞིིག་གིས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡིོད་

པར་བཞིདེ།

སམི་པ།།1།བསལི་བ།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༡༦༧བ༧ལས།།སམི་

པ་ན་ིབསལི་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།2།བད་ེབ།།ཚེརོ་བ་སམི་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་

ཆེེན་མ་ོལས།།ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་འཕོགས་པ་གང་ཡིིན་ཀྱིང་ཚེོར་བ་སིམ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ི

བད་ེབ་ཐ་ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་པ་ན་རླུང་བསིལ་བ་ལངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་

པ་ཡིན་ཆེད་ཐམས་ཅོད་ན་ིསྔོོན་དག་ེབའ་ིལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ག།ི།ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།

སཧཾོ།།(ལགེས་སྦྱར)།སངེྒ།ེ།

སཧཾོལ།།(ལགེས་སྦྱར)།སངིྒ་ལ་དང་དནོ་འདྲི།

སིལ་སྙན།།དཀྲོལ་བྱའ་ིསྦུབས་ཆེལ་ཞིིག།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སིལ་སིལ་ཞིེས་པའ་ིསྒྲི་སྙན་པར་སྒྲིོག་པས་

ན་སིལ་སྙན་ཞིེས་བྱའོ།། །སྒྲི་སྙན་ཞིེས་པ་ཡིང་སྒྲི་སྙན་པར་སྒྲིོག་པས་ན་ད་ེལྟར་བཏེགས་པ་

ཡིནི།།

སུ་ཏེ་ས།།སུ་དཱ་ས་ཞིེས་པའ་ིལེགས་སྦྱར་ཟུར་ཆེག་པའོ།། །ད་ེཡིང་སུ་ན་ིལེགས་པ་དང་།།དཱ་ས་ན་ི

བྲིན་ནམ་འབངས་ཀྱི་ིམངི་ང་ོ།།།འབངས་སམ་བྲིན་གཡིགོ་བཟང་པ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།རྒྱ་གར་

ཡུལ་སྐད་ལའང་དཱ་ས་དང་དཱ་སི་ཞིེས་པ་རིམ་བཞིིན་བྲིན་གཡིོག་ཕོོ་མོའ་ིམིང་ལ་ཤིན་ཏུ་

གྲེགས་ཆེེའོ།། །དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློོས།། སུ་ཏེ་ས་ཞིེས་པ་ནི།། སུ་དཱ་ས་སྟེ་ལེགས་པའི་

འབངས་སམ་བྲིན་བཟང་ཞིསེ་པའ།ོ། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།

སྐྱེསེ་པའ་ིརབས་ལས།།བདག་ག་ིསྤྱོདོ་པ་ངན་པའ་ིགཟུགས།།།ཆེསོ་ཀྱི་ིམ་ེལངོ་གསལ་མཐངོ་

ན།།།ཡིདི་ལ་གདུང་བ་རབ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ། །བདག་ན་ིཆེོས་ལ་ཕྱགོས་པར་འགྱུར།།།ཞིསེ་སུ་ཏེ་སའ་ི
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བུས་རྒྱལ་སྲེས་ཟླ་བ་ལ་ཆེོས་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཞུས་པ་ན།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའ་ིབསམ་

པ་ཆེསོ་ཉེན་པའ་ིསྣོདོ་དུ་གྱུར་པར་མཁྱནེ་ནས་ཆེསོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སུ་ཐདོ་ཐདོ།།སུ་བྱུང་བྱུང༌།།སུ་རུང་རུང༌།།

སུ་པན།། སུ་རུ་པན་ཙ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་བསྡུས་པའོ།། །ས་ིཔན་དང་དོན་འདྲི།། སུ་པན་ཞིེས་བྲིིས་ན་

ལགེས་པར་སམེས་ཏེ།ེ།ཡུལ་སྐད་དུ་འད་ིལ་།“སུ་རུ་པན་ཙ”།ཟརེ་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།

སུ་ཧྲུག།སགོ་སྐད།སུ་ཧྲུག་ན་ིསགོ་སྐད་ལ།།འབྲི་ིགཡིག་དང་ལུག་ག་ིའབྲིགོ་སྡེརེ་ཟརེ།།ཞིསེ་ཞྭ་སྒོབ་

རྒྱལ་རབས་སྟདོ་ཆེ་༤༤༡ན་གསལ།

སུག་པ།།ལག་པ།།ལག་པས་བྲིསི་པ་ལ་སུག་བྲིསི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ཀ།༽༦བ༤།

ལས།། ལྷ་བདག་གིས་ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཀུམ་སྟ་ེགྲེོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་རང་ག་ིསུག་པར་ཐོབ་

ལགས་ན།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སུག་བྲིསི།།ལག་བྲིསི།།ལག་པས་བྲིསི་པ།

སུག་སྨོེལ།།<སུཀྵྨེ་ེལཱ>།ཨ་ེལ་ཕྲ་མ་ོསྟ།ེ།རྩ་ིསྨོན་གྱི་ིརིགས་ཤིག།འགའ་ཞིིག་གིས་འད་ིཕྱ་ིརྒྱལ་བས་

cardamom། ཟེར་བ་ད་ེཡིིན་ཟེར།།སུག་སྨོེལ་ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིསུཀྵྨེ་ེལཱ་ཟུར་ཉེམས་པ་ཡིིན།།

སྐད་དདོ་ད་ེབྱ་ེབྲིག་རྟོགོས་བྱདེ་ཆེནེ་པ་ོ༨༤ན༦ན་གསལ།།

སུན་ཕྱུང་བ།།སུན་འབྱནི་པ་དང་དནོ་གཅོགི

སུན་འབྱནི།།ཐལ་བའམ་སྐྱེནོ་བརྗེདོ།།དགག་པ།།སུན་འབྱནི་ཡིང་དག་ལྟར་སྣོང་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།མདརོ་

ན་སུན་འབྱིན་དང་སུན་འབྱིན་པ་གཉེིས་ན་ིམིང་དང་ལས་ཚེིག་ག་ིཁྱད་པར་ཙམ་ལས་དོན་

གཅོིག་སྟེ།།དཔེར་ན་འགྲེ་ོབ་རིགས་དྲུག་ཅོེས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་ན་ིམིང་དང༌།།ལམ་དུ་འགྲེ་ོབ་ཞིེས་

པའ་ིའགྲེ་ོབ་ན་ིལས་ཚེིག་ཡིནི་པ་བཞིནི་ན།ོ།།རྒྱས་པ་སུན་འབྱནི་ལ་གཟགིས།

སུན་འབྱནི་པ།།1།ཐལ་བའམ་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་བྱདེ་པ།།སྐྱེོན་འདནོ་པ།།སྐྱེནོ་འདནོ་གྱི་ིཚེིག་སྨྲ་བ།།དགག་

པ་རྒྱག་པ།།2།སྤངོ་བ།།ཉེོན་མངོས་སུན་འབྱནི་པ་ལ་འབད་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།3།(འདུལ་བ)།ཉེམས་

པར་བྱདེ་པ།།དརོ་བའམ་མདེ་པར་བཟ་ོབ།།ཁྱམི་པ་སུན་འབྱནི་གྱི་ིལས་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།4།(འདུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ)། བཙན་གཡིེམ་བྱེད་པ་ལའང་འཇུག། དག་ེསློོང་མ་སུན་འབྱིན་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། བཙན་

གཡིེམ་བྱས་པས་དག་ེསློོང་མའ་ིབསློབ་སྡེོམ་ཉེམས་པར་བྱེད་པས་དག་ེསློོང་མ་སུན་འབྱིན་

ཞིསེ་བཏེགས།

སུན་དབྱུང་བ།།སུན་འབྱནི་པ་དང་འདྲི།

སུམ་བརྒྱ།།བཅུ་ཕྲག་སུམ་ཅུ།

སུམ་བརྒྱ་པ།།།1།(འདུལ་བ)།འཕོགས་པ་གཞི་ིཐམས་ཅོད་ཡིདོ་པར་སྨྲ་བའ་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིཚེགི་ལའེུར་

བྱས་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་སློབོ་དཔནོ་ཤཱཀྱི་འདོ་ཀྱིསི་མཛོད།།བསྟན་འགྱུར་འདུལ་བའ་ིགླེགེས་བམ་༼།

ཤུ་པའི། ༽ཤོག་གྲེངས་༦༣ན༦ན་བཞུགས་སོ།། །འདིའ་ིམཚེན་དངོས་ལ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞིེས་

མེད་ཀྱིང་ཕྱིས་དཀར་ཆེག་རྣམས་སུ།། འཕོགས་པ་གཞི་ིཐམས་ཅོད་ཡིོད་པར་སྨྲ་བའ་ིདག་ེ

ཚུལ་གྱི་ིཚེིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞིེས་གསལ་ལ།ོ། །འད་ིལ་ཤ་ོལ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་ཡིོད་

པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།། །འོན་ཀྱིང་འད་ིལ་ཤ་ོལ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་ཚེང་མ་ཚེང་བརྟོག་པར་

འོས་ས།ོ། །2།ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་སྟ།ེ།རྡོ་ོརྗེ་ེགཅོོད་པའ་ིམིང་ང་ོ།། །ད་ེཡིང་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མས།།

སྲེས་བཅུ་གཅོིག་གི་ནང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་འདི་རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པ་ཡིིན་ཞིེས་

༤༡༢གསུངས་ས།ོ།།

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ།།ལྷའ་ིགནས་ཤགི་སྟ།ེ།བསྟན་བཅོསོ་ལ་གྲེགས་པ་ན།ི།གྲེངོ་ཁྱརེ་གྱི་ིཕྱགོས་བཞི་ིན།།

འཁོར་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོལྷ་བརྒྱད་བརྒྱད་ད་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་དང༌།། དབུས་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་དང་ས་ོགསུམ་མོ།། འཇོིག་རྟོེན་ན་གྲེགས་པ་ནི།། ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང༌།། ཉེ་ིམའ་ིབུ་བཅུ་

གཉེསི་དང༌།།དྲིག་པ་ོབཅུ་གཅོགི།ཐ་སྐར་གྱི་ིབུ་གཉེསི་ཏེ་ེས་ོགསུམ་མ།ོ།།

སུམ་ཅུའ་ིདབང་ཕྱུག།(འདུལ་བ)།ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིམངི༌།།སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱེངས་

གསུང༌།

སུམ་གཉེསི།།སུམ་ཆེ་གཉེསི།།།

སུམ་རྟོགས།། (བརྡོ་སྤྲོོད)།བོད་ཀྱི་ིབརྡོ་སྤྲོོད་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ིཕྱ་ིམ་ོསུམ་ཅུ་པ་དང་རྟོགས་ཀྱི་ི
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འཇུག་པ་གཉེསི།།འཇོམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་ཐནོ་མ་ིས་ཾབྷ་ོཊིས་མཛོད།

སུམ་རྟོགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པའ་ིསྐོར།། (བརྡོ་སྤྲོོད)།སུམ་རྟོགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་གསར་རྙེིང་གྲེགས་ཆེ་ེབ་འགའ་

ཞིིག་བཤད་པ་ལ།། ཐོག་མར་འགྲེེལ་པ་རྙེིང་མའ་ིསྐོར་ལ།། ༡།ས་སྐྱེ་པཎྜི་ིཏེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་

མཚེན་། (སྤྱོ་ིལ་ོ༡༡༨༢-༡༢༥༡)།གྱིིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་ཀྱི་ིདོན་འགྲེེལ་ཚེིགས་བཅོད་མ་

ཡི་ིགའེ་ིསྦྱརོ་བ་ཞིསེ་བྱ་བ་སགོས་ལ་ེཚེན་ཁ་ཤས།།༢།དབུས་པ་བློ་ོགསལ་བྱང་ཆུབ་ཡི་ེཤསེ་།

(བཅོོམ་ལྡན་རིགས་པའི་རལ་གྲེིའི་སློོབ་མ་ཡིིན་ཞིིང་།། དུས་རབས་བཅུ་གཉེིས་པར་བྱོན)།

ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ།།༣།ལ་ོཆེེན་ནམ་མཁའ་བཟང་། (ལ་ོཆེེན་བྱང་ཆུབ་རྩ་ེ

མའོ་ིབུ་ཆེནེ་དང་།།དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ིཔ)།པསོ་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་བསྟན་

པའ་ིསྒྲིོན་མ།ེ།༤།སྣོར་ཐང་པ་ས་ཾགྷོ་ཤྲཱིིས་། (དུས་རབས་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིནང་བྱོན)།མཛོད་པའ་ི

སུམ་རྟོགས་འགྲེལེ་པ།།༥།ཡིར་འབྲིགོ་པ་རནི་ཆེནེ་ཏེགོ་། (དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ)།གསི་

མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཟ་མ་ཏེོག། ༦། ག་ོབ་ོརབ་འབྱམས་པ་བསོད་

ནམས་སེང་གེས་། (༡༤༢༩-༡༤༨༩)།མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ།།༧།དག་ེཡི་ེབ་ཚུལ་

ཁྲིམིས་སངེ་གསེ་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེལེ་པ་ཉེ་ིམའ་ིའདོ་ཟརེ།།༨།པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀྱི་མཆེགོ་

ལྡན་། (༡༤༢༨-༡༥༠༧)།གྱིིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ།།༩།ཞྭ་ལུ་ལ་ོཙྪ་བ་ཆེོས་སྐྱེོང་

བཟང་པོས་མཛོད་པའ་ིསྐུ་ཚེ་ེསྟོད་ལ་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་རྣམ་པར་གསལ་བའ་ི

ལེགས་བཤད།།༡༠།པཎ་ཆེེན་གསེར་མདོག་ཅོན་པས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ།།༡༡།

དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་། (༡༥༠༤-༡༥༦༦)།བས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་གསལ་

བྱདེ་སྒྲིནོ་མ།ེ།༡༢།ཟུར་མཁར་བ་བློ་ོགྲེསོ་རྒྱལ་།(༡༥༠༩-)།པསོ་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེལེ་

པ་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན།།༡༣།རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཆེོས་རྒྱལ་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་

འགྲེེལ་པ།།༡༤།འོལ་ཕྲུག་ཀརྨ་རབ་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ།། ༡༥།སྨོན་

ལུང་པ་བློ་ོམཆེོག་རྡོ་ོརྗེེས་། (༡༥༩༤-༡༦༧༡)། མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་ཟུང་འཇུག་

སྣོང་བྱེད་ཡིིད་ཀྱི་ིཤིང་རྟོ།། ༡༦།ཞྭ་ལུ་བ་ཆེོས་ལེགས་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཁས་པའ་ིཡིདི་འཕྲགོ།༡༧།གཏེངི་སྐྱེསེ་ཚེགོས་གསོག་པ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་གྲེགས་ཀྱིསི་མཛོད་

པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་གསལ་བའ་ིསྒྲིོན་མེ།།ད་ེདག་ན་ིསུམ་རྟོགས་གཉེིས་ཀའ་ིའགྲེེལ་པ་

ཡིནི་ན།ོ།།༡༨།ཐནོ་མིའ་ིགདུང་བརྒྱུད་ལས་འཁྲུངས་པ་པཎ་ཆེནེ་བྱམས་པ་གླེངི་པས་།(༡༤༠༠-

༡༤༧༥)།མཛོད་པའ་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ཞིིབ་མ་ོརྣམ་འཐག་སོགས་མཐའ་ཡིས་པ་ཡིོད་པ་

ལས།།དེང་སང་འགའ་ར་ེམ་གཏེོགས་ཕོལ་ཆེ་ེབའ་ིདཔ་ེརྒྱུན་ཡིང་དཀོན་པར་སྣོང་ང་ོ།། །ཕྱིས་

ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་གསར་མའ་ིསྐོར།།༡།རྣམ་གླེིང་པཎ་ཆེེན་དཀོན་མཆེོག་ཆེོས་གྲེགས་ཀྱིིས་མཛོད་

པའ་ིལེགས་བཤད་སྣོང་བྱེད་ནོར་བུ།། (༡༦༨༣ལོར་བརྩམས)།༢།བྲི་སྟ་ིདག་ེབཤེས་རིན་ཆེེན་

དོན་གྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདགོངས་རྒྱན།། རྟོགས་

འཇུག་བཤད་སྦྱར་ཚེགིས་བཅོད་མ།།(རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེསི་སྟདོ་ཙམ་ལ་བརྩམས)།༣།ཅོ་ོན་ེ

བློ་མ་གྲེགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིིས་། (༡༦༧༥-༡༧༤༨)།མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་ཚེིག་

དོན་གསལ་བྱེད་སྣོང་བ།། ༤། ཀརྨ་ས་ིཏུ་གཙུག་ལག་ཆེོས་ཀྱི་ིསྣོང་བས་། (༡༧༠༠-༡༧༧༤)།

མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་ཆེེན་མཁས་པའ་ིམགུལ་རྒྱན་མུ་ཏེིག་ཕྲེང་མཛོེས།།(རབ་བྱུང་

བཅུ་གཉེིས་ཤིང་ལོར་བརྩམས)།༥།ཨ་སྐྱེ་བློ་ོབཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚེན་། (༡༧༠༨-༡༧༦༨)།

གྱིིས་མཛོད་པའི་སུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་བློོ་གྲེོས་པདྨོ་འབྱེད་པའི་སྣོང་བ།། (རབ་བྱུང་བཅུ་

གཉེིས་རབ་ཉེ་ིམ་ེསྦྲུལ་ལོར་བརྩམས)།༦།ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་། (༡༧༡༧-༡༧༨༦)།མཛོད་

པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་བློ་ོལྡན་དགའ་སྐྱེེད།།༧།ཀརྨ་སྨོོན་ལམ་འོད་ཟེར་གྱིིས་མཛོད་པའ་ི

སུམ་རྟོགས་འགྲེལེ་པ་ལགེས་བཤད་སྣོང་བ།།༨།བསམ་གཏེན་དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིསུམ་

རྟོགས་འགྲེེལ་པ་དགོངས་རྒྱན་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་།། ༩། མཛོོད་དགེ་བློོ་བཟང་དཀོན་མཆེོག་།

(༡༧༤༢-x)།གིས་མཛོད་པའ་ིརྟོགས་འཇུག་འགྲེེལ་པ་དགོངས་གསལ་མ་ེལོང་།། ༡༠།རྔོ་རྒོད་

ནམ་མཁའ་སེང་གེས་། (༡༧༡༢-༡༧༨༠)།མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་བློ་ོལྡན་དགའ་སྐྱེེད།།

༡༡། ཨ་ཀྱི་ཡིོངས་འཛོིན་དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློོས་མཛོད་པའ་ིརྟོགས་འཇུག་འགྲེེལ་པ་རབ་

གསལ་སྣོང་བ་དང་།།རྣམ་དབྱ་ེབྱ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ིདཀའ་གནས་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་།།བདག་
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གཞིན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཉུང་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམིག།(རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིསྟོད་ཙམ་

ལ་བརྩམ)།༡༢།རྭ་རྒྱ་དག་ེའདུན་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་དོན་འགྲེེལ་མ་ེཏེོག་

ཕྲངེ་མཛོེས་དང་།།དེའ་ིཟུར་འདབེས་།(༡༨༡༨ལརོ་བརྩམ)།༡༣།དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིས་མཛོད་

པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་ས་ིཏུའ་ིཞིལ་ལུང་།། (༡༨༦༦)།༡༤།དངུལ་ཆུའ་ིདབོན་པ་ོདབྱངས་

ཅོན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་མཛོད་པའ་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིསྙིང་པ་ོལེགས་བཤད་ལྗོོན་པའ་ིདབང་པ་ོདང་།།

རྟོགས་འཇུག་ག་ིའགྲེེལ་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའ་ིམ་ེལོང་།། (སྔོ་མ་༡༩༠༡ལ་ོདང་།། ཕྱ་ིམ་

༡༩༠༣ལོར་བརྩམས)། ༡༥། ། གཙོས་གསེར་ཁྲི་ིབློ་ོབཟང་རྒྱལ་མཚེན་སེང་གེས་། (༡༧༥༧-

༡༨༤༩)།མཛོད་པའ་ིསུམ་ཅུ་པ་འགྲེེལ་པ་ཉེིན་མོའ་ིསྣོང་བ་དང་།། རྟོགས་འཇུག་ག་ིའགྲེེལ་པ་

ནརོ་བུའ་ིརྒྱན་ཕྲངེ་།།།(སྔོ་མ་༡༨༣༦ལ་ོདང་།།ཕྱ་ིམ་༡༨༣༥ལརོ་བརྩམས)།༡༦།བད་ེཐང་མཁན་

པ་ོབློ་ོབཟང་འཇོམ་དབྱངས་ཀྱི་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེལེ་པ་ཏེམྦུའ་ིསྒྲི་དབྱངས།།༡༧།ཨ་ལག་ཤ་ངག་

དབང་བསྟན་དར་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་སྐལ་ལྡན་ཡིིད་ཀྱི་ིཔདྨ་འབྱེད་པའ་ི

སྣོང་མཛོད།།༡༨།དགའ་བཞི་ིཔ་རྡོ་ོརིང་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛོིན་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་ེརིང་གིས་

བརྩམས་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེལེ་པ་ཨུཏྤལའ་ིརྣ་རྒྱན།།(༡༨༡༠ལརོ་བརྩམས)།༡༩།གསརེ་ཏེོག་

བློོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱ་མཚེོས་། (༡༨༤༥-༡༩༡༥)། མཛོད་པའི་སུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་ངོ་

མཚེར་འཕྲུལ་གྱི་ིལྡ་ེམགི།(༡༨༩༡ལརོ་བརྩམས)།༢༠།མེར་གནེ་མཁན་པ་ོས་ེར་བ་ཡི་ེཤསེ་རྣམ་

རྒྱལ་གྱིིས་མཛོད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེེལ་པ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེེན་རྒྱུད་མངས།།

(༡༩༢༨ལརོ་བརྩམས)།༢༡།ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་གྱིསི་མཛོད་པའ་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་མུ་

ཏེགི་ཕྲངེ་བ།།༢༢།མརེ་གནེ་ཆེསོ་རྗེསེ་མཛོད་པའ་ིབྲི་སྟའི་ིཀུན་བཟང་དགངོས་རྒྱན་གྱི་ིདགངོས་

པ་གསལ་བྱེད་སྒྲིོན་མ།ེ།༢༣།རྔོ་རྒོད་ནམ་སེང་གིས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་བློ་ོལྡན་

དགའ་བྱདེ།།༢༤།ཞིར་ཤུལ་ཚེང་གསི་མཛོད་པའ་ིསུམ་ཅུ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་རནི་ཆེནེ་ལྡ་ེམིག།༢༥།

དམེ་ཤུལ་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིིས་མཛོད་པའི་སུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་རྨོངས་མུན་འཇོོམས་པའི་ཉེི་

འོད།། ༢༦། ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱིིས་མཛོད་པའ་ིརྟོགས་འཇུག་འགྲེེལ་པ་བདུད་རྩིའ་ིའ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱུན།།༢༧།བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚེསོ་མཛོད་པའ་ིརྟོགས་འཇུག་འགྲེལེ་པ་མཐངོ་བ་དནོ་ལྡན།།༢༨།

སྤང་ལུང་པ་ཀུན་བཟང་འཇོིགས་མེད་རྒྱ་མཚེོས་མཛོད་པའ་ིསུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་འཕྲུལ་ལྡེ།།

༢༩། ཚེེ་ཏེན་ཞིབས་དྲུང་གིས་མཛོད་པའི་སུམ་རྟོགས་འགྲེེལ་པ་ཐོན་མིའི་ཞིལ་ལུང་།།

(༡༩༧༩ལརོ་བརྩམས)།༣༠།མད་ོསྨོད་པ་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་སྦྱནི་པས་མཛོད་པའ་ིསུམ་

རྟོགས་ཀྱི་ིདགོངས་འགྲེེལ་རིག་པའ་ིསྣོང་བ་། (གང་ག་ིདྲུང་ནས་འགྲེེལ་པ་ད་ེགའ་ིསྟེང་ནས་ཕྱ་ི

ལ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིནང་བཤད་ཁྲིདི་ལགེས་པར་ཐབོ)།སགོས་ཤནི་ཏུ་མང་ང་ོ།།།ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་

ག་ིཐནོ་མའི་ིཞིལ་ལུང་ལ་གཞི་ིབྱས།།

སུམ་རྟོགས་དག་གསུམ།།(བརྡོ་སྤྲོདོ)།སུམ་ཅུ་པ།།རྟོགས་ཀྱི་ིའཇུག་པ།།དག་ཡིགི་དང་གསུམ་མ།ོ།།

སུམ་པ།།1།རུབ་རུབ་བཟ་ོབའ་ིདནོ།།2།སུམ་བྷ་དང་དནོ་འདྲི།།སུམ་བྷ་ལ་གཟགིས།།།

སུམ་བྷ།།སུམ་བྷ་ད་ེསྔོར་བོད་ཁོང་ག་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཞིིག་ག་ིས་ཡིིན་པ་ལ།།ཁོང་ཚེའོ་ིརིགས་ད་ེདིང་སང་

ཨ་མདོའ་ིཁྲིོད་དུ་འདྲིེས་ནས་ཡིོད།།གཞིན་ཡིང་སྔོ་རྟོགས་འཁྲུལ་མེད་ལྟ་བུར།།ཉེ་ེདུས་འདིར་

ཡུལ་དེའ་ིབྱ་ེམའ་ིགསེབ་ནས་བོད་ཀྱི་ིརྫོང་གོག་མང་པོའ་ིཤུལ་གསར་དུ་བརྙེེས་པ་ལས།།སྔོ་

མོའ་ིབོད་ཀྱིི་ཡི་ོབྱད་སྣོ་ཚེོགས་དང༌།། ཡུལ་མི་ལས་ཁྲིལ་བསྡུས་པའི་བྱང་བུ་ཆེེ་ཆུང་དུ་མ།།

དམག་དཔོན་སོགས་ཀྱིིས་ཕོན་ཚུན་བཏེང་བའི་ཡིི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཆེེས་མང་པོ་ཞིིག་ཐོན་

ནས།།རྒྱལ་ཁབ་དུ་མར་འཁྱརེ་ཏེ་ེསྔོནོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་དཔྱདོ་པའ་ིམཁས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡིིད་

ཆེསེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་དབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོ༢༦ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སུམ་རྩནེ།།ལྷ་ཡུལ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལྷའ་ིགཙ་ོབ་ོཚེངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་གསུམ་རྩ་ེ

བའ་ིགནས་ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །མངོན་བརྗེོད་འཆེ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་

འཇོ་ོབ་མ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སུམ་བཤབིས།།གསུམ་མཉེམ་དུ་བཤབིས་ནས་ཡིདོ་པ།།།

ས་ེགལོ།།སརོ་མོའ་ིབརྡོ།།སརོ་མ་ོརྡོབེ་པའ་ིསྒྲི།།ལ་ིགུར་དུ་སནེ་མོའ་ིབརྡོ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྲིསི་སྣོང་།།།

ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ།།ས་ེགོལ་བརྡོབས་པ།།ས་ེགོལ་རྡོེབ་པ།།གུང་མཛུབ་དང་མཐ་ེབོང་གཉེིས་རྩ་ེ
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སྦྱར་ཏེ་ེབརྡོབས་ནས་སྒྲི་འདནོ་པའ་ིམངི་།

སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོ།། རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་གྱིི་ཡིོན་རྒྱལ་རབས་སམ་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་

རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཀུབ་ལའ་ིཁཱིན་Khublai།Khan།གྱི་ིམངི་ཡིནི།།འད་ིརྒྱ་ནག་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བའ་ིསོག་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེིང་ག་ིས་ིཁཱིན་Genghis།Khan།གྱི་ིཚེ་བ་ོ། (བུའ་ིབུ)།ཡིིན་ཞིིང༌།།འགྲེ་ོ

མགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕོགས་པ་དང་མཆེོད་ཡིོན་གྱི་ིའབྲིེལ་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་སློོབ་མ་དང་ནང་

པར་གྱུར་ཏེ་ེབོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབ་ལ་ོརྒྱུས་དང་འབྲིེལ་བ་ཧོ་ཅོང་ཆེེན་པ་ོཡིོད་པའ་ིསོག་པོའ་ིརྒྱལ་

པོ་ཞིིག། རྒྱལ་པོ་འདིས་འགྲེོ་མགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕོགས་པ་ལ་བོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ཡིོངས་

རྫོགས་དབང་ཡིོན་དུ་ཕུལ་བར་གྲེགས།།ཁཱིན་Khan,།or།Kaan།ཞིེས་པ་ན་ིག་ོགནས་ཀྱི་ིམིང་

འད་ིན།ི།རྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པ་ོemperor།ཞིསེ་པའ་ིདདོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་མར་ཀ་ོཔ་ོལོའ་ིལམ་ཡིགི་Trav-

els།of།Marco།Polo།༨༩ནང་ངསོ་འཛོནི་བྱས་འདུག།ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་༢༦༤ལས་ཀྱིང༌།།

ཁཱིང་ཞིསེ་པ་ན་ིརྒྱལ་པའོ་ིག་ོས་ཡིནི་འདུག་ཅོསེ་གསུངས།

ས་ེམ་ོད།ོ།1།ནུ་མ་སློབེས་ཙམ་དུ་འཕྱང་བའ་ིམུ་ཏེགི་ག་ིའཕྲངེ་བའ་ིམངི་།།འད་ིལ་ད་ོཤལ་ཕྱདེ་པ་ཡིང་

ཟརེ།།ས་ེམ་ོད་ོདང་ད་ོཤལ་གྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི།མུ་ཏེགི་ག་ིའཕྲངེ་བ་ནུ་མ་སློབེས་ཙམ་དུ་འཕྱང་བ་

ན་ིས་ེམ་ོད་ོདང་།།ལྟ་ེབ་སློེབས་ཙམ་དུ་འཕྱང་བ་ན་ིད་ོཤལ་ལ།ོ། །ད་ོཤལ་ཕྱེད་ལ་ས་ེམ་ོད་ོཞིེས་

བྱ་སྟེ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས།།ས་ེམ་ོད་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤལ་ཕྱེད་ནུ་

མ་དག་ག་ིསྟེང་ན་གནས་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །དེས་ན་ད་ེགཉེིས་ན་ིརིང་ཐུང་ག་ི

ཁྱད་པར་ཙམ་མ།ོ།།འདུལ་བ་རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་འགྲེལེ།།ལུང་གཞིའི་ིའགྲེལེ་

པ།།མཚེ་ོཊཱིཀི་སགོས་རྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིགཞུང་མང་པརོ་ལགེས་པར་བརྟོགས་ཏེ་ེབཀདོ་ད།ོ། །བདོ་རྒྱ་

ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།ས་ེམ་ོདོའ་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ་ད་ོཤལ་ཞིེས་གསུངས་འདུག་པ་ལ་དག་

བཅོོས་དགོས་ཏེ།ེ།ས་ེམ་ོད་ོདང་ད་ོཤལ་ཕྱེད་པ་དོན་གཅོིག་ཡིིན་ལ།།ད་ོཤལ་དང་ད་ོཤལ་ཕྱེད་

པ་གཉེིས་ལ་ན་ིརིང་ཐུང་ག་ིཁྱད་པར་ཡིོད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིིན་པས་ཁྱད་པར་ཕྱེད་

པར་བྱའ།ོ།།2།ཡིང་བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་ལ།།ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིས་ལམ་ལས།།ས་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ོད་ོན་ིརནི་པ་ོཆེེའ།ི།།འཁརོ་ལ་ོའདྲི་བ་སྙངི་ཁ་དང་།།།རྒྱབ་ཏུ་ད་ེབཞིནི་གནས་པ་ཡི།ི།།གྲྭ་བཞི་ི

ནས་ན་ིརནི་པ་ོཆེེའ།ི།།ཕྲངེ་བ་ཕྲག་པ་མཆེན་ཁུང་ནས།།།རྒྱུག་པ་རྒྱབ་མདུན་སྦྲལེ་ལ་ཟརེ།།།ལྟ་ེ

བར་སློེབས་པ་ས་ེམ་ོད།ོ། །བརླི་ལ་སློེབས་པ་ད་ོཤལ་ཟེར།། །ཞིེས་གསུངས་ཤིང་།།བརྡོ་གསར་

རྙེིང་ག་ིརྣམ་གཞིན་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས་ཀྱིང་།། རིན་པ་ོཆེེའ་ིའཁོར་ལ་ོསྙིང་ག་དང་རྒྱབ་ལ་

གནས་པའ་ིགྲྭ་བཞི་ིནས་རནི་པ་ོཆེའེ་ིཕྲངེ་བ་ཕྲག་པ་དང་མཆེན་ཁུང་གཡིས་གཡིནོ་ནས་རྒྱུ་བ་

རྒྱབ་མདུན་སྦྲེལ་བ་ཡིིན་ཞིིང་འད་ིལ་ད་ོཤལ་ཕྱེད་པ་ཟེར་བ་ཡིང་ཡིོད།།ཅོེས་གསུངས་ས།ོ། །3།

བོད་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཞིིག་གི་མིང་།། རྗེེ་མི་ལའི་རྣམ་མགུར་རས་ཆུང་མའི་སྐོར་གྱིི་ཤོག་གྲེངས་

༤༢༩ལས།།ར་ེཞིིག་ག་ིབར་དུ་རས་ཆུང་པའ་ིཐུགས་དམ་གྱི་ིགྲེོགས་མཛོད།།ད་ེནས་བྱང་ག་ི

གནམ་མཚེ་ོཕྱུག་མོའ་ི། “ས་ེམ་ོདོ”། ལ་ངག་བཅོད་ནས་ལ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་བསྒོོམས་པའ་ི

མཐར།། ཞིེས་ཀྱིང་སྣོང་བས་ས་ཁུལ་གྱིི་ཞིིག་གི་མིང་ཡིིན་པར་སེམས།། དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་

༥༤༨ལས་ཀྱིང་།།གྲེལོ་སྒོམོ་ས་ེམ་ོདོའ་ིམཚེ་ོའགྲེམ་དུ་རླུང་ལགོ་བྱུང་སྟ་ེའགྱིལེ།།ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

ས་ེར་པཎྜི་ིཏེ་བློ་ོབཟང་སྦྱིན་པ།། འད་ིའཁྲུངས་ཡུལ་མཛོ་ོམ་ོམཁར།།ས་ེར་ཏཱ་དབེན་ཁམས་ཚེན་དུ་

སློོབ་གཉེེར་མཛོད།།རྒྱལ་པ་ོལྷ་བཟང་ག་ིབློ་མཆེོད་རྩིས་ཆེ་ེཤོས་ཡིིན།།ཉེང་བྲིན་གྱི་ིགདུགས་

རིའ་ིཡུ་བའ་ིསྟེང་དུ་ར་ིཁྲིོད་བཀྲ་ཤིས་ཆེོས་གླེིང་བཏེབ་པར་ད་ལྟ་གདུགས་ཡུ་དགོན་ཟེར།།ཏཱ་

དབནེ་ཁམས་ཚེན་དུ་འཇོམ་དབྱངས་གསརེ་སྐུ་བཞིངེས།།པྲོ་ཏེ་ིདག་ེབཤསེ་ཀྱི་ིམཁན་པ་ོདང་

རྩ་བའི་བློ་མ་ཡིིན།། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དགེ་འཕོེལ་དུ་བཞུགས་དུས་ཆེོས་བཀའ་མང་དུ་

གསན་ཞིིང་དགེ་ཕྲུག་གི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡིོད་པས་ཉེིན་གཅོིག་སེར་བྱེས་མཁན་པོ་ཨེ་འོང་གི་

ཐུགས་བརྟོག་ཞུར་ཕོེབས་པར་དྲུག་ཅུ་མ་ཞིིག་བཟོས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས།། འཕྲལ་དུ་

བཟོས་ཏེ་ེཕུལ་བར།།སྒུར་ཅོིག་གསུངས་ཏེ་ེདྲུག་ཅུ་མ་སོག་བྲིག་ཏུ་བརྡོབས།།ད་སོང་གསུང་

ཕོེབས་པས་ཇུང་གར་བོད་དུ་འོང་དུས་ཉེེན་མ་བྱུང་བར་གསང་སྟབས་ཀྱིིས་མདོ་སྨོད་དུ་

ཕོབེས་ཐུབ་པ་བྱུང༌།།ཅོ་ོན་ེདཔནོ་གྱིིས་བཀུར་ཏེ་ེཀླུ་ར་ིབྲིག་མགརོ་གཟགིས་ཁང་ཕུག་སྟ་ེཡུན་

རངི་བཞུགས།།ཕྱསི་སུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕོབེས།།དའེ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ཉེན་ཚེ་ཚེང་དུ་གྲེགས་པ་ངག་དབང་
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བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚེན་ཨོར་དུ་སུའ་ིཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས།།གོང་ནས་ཨེརྟོ་ིན་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་

ཞིེས་པའ་ིཆེ་ོལ་ོགནང༌།། དགོན་འདིའ་ིཁྲིིར་བཞུགས།།ཞིེས་སོགས་མད་ོསྨོད་ཆེོས་འབྱུང་ན་

འབྱུང་བ་ལྟར་བཀདོ།།

ས་ེརལ་ཁ།།ཕྲག་པ་ནས་མཆེན་ཁུང་བར་རྒྱ་གྲེམ་དུ་འཆེིང་རྒྱུའ་ིམ་ིརུས་ཀྱི་ིཕྲེང་རྒྱན་ཞིིག།སྐུད་པ་

སེ་རལ་ཁ།། ཚེངས་སྐུད།། མཆེོད་ཕྱིར་ཐོགས་རྣམས་དོན་གཅོིག། མཆེོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལ་

གཟགིས།།ཡིང་རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚེའོ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིམ་ལས།།ས་ེམ་ོད།ོ།མཆེདོ་ཕྱརི་

ཐགོས།།ས་ེརསོ་བྱས།།ས་ེརལ་ཁ་རྣམས་དནོ་གཅོགི་པར་གསུངས་འདུག་ཀྱིང་དཔྱད་ད།ོ།།

ས་ེརསོ་བྱས།།ས་ེམ་ོད་ོདང་དནོ་གཅོགི་པར།།རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚེ་ོགསུང༌།

སེག། (འདུལ་བ)།སྨྱུག་མ་དང་རྩྭ་སོགས་ཀྱིིས་བཟོས་པའ་ིཐགས་མ་གྲུ་བཞི་ིཞིིག་ག་ིམིང་།།འདུལ་བ་

གཞིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།། སེག་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་སྨྱོིག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་མ་གྲུ་

བཞིའི།ོ།།ར་ེལྡ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཉེིད་ཁྲུན་རངི་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

སངེ་ཁྱམི།།(འདུལ་བ)།དབྱར་གྱི་ིདུས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སངེ་གསེ་ཆེགས་པ་སྤྱོདོ་པའ་ིདུས་ཡིནི་པས་ད་ེ

སྐད་བརྗེདོ།

སངེྒ༌ེ།།1།ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ།ོ།འདམ་སངེ༌།།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ི།“སཧཾོ”།ཞིེས་པ་ཟུར་ཉེམས་པ་ཡིནི་

ནམ་སྙམ་སྟེ།། བརྩེགས་མའི་ཡིི་གེའི་རིགས་འདི་ལེགས་སྦྱར་ལ་མ་གཏེོགས་སྐད་གསར་

བཅོད་ལ་མང་པ་ོམ་ིའབྱུང་བ་དེས་ཀྱིང་ཤེས་ནུས་ཤིང༌།།པདྨ་ཞིེས་པའང་བོད་པས་བརྗེོད་ཚེ་ེ

སྒྲི་གདངས་ཅུང་ཟད་ཉེམས་པ་ཙམ་ལས་དནོ་ལ་ལགེས་སྦྱར་རང་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ཡིང་ཡིགི་

རྙེིང་གི་རིགས་ལ་བརྩེགས་མའི་ཡིི་གེ་འདི་རིགས་མང་ཙམ་སྣོང་སྟེ།། རྣཾས་སོགས་སོ།། །2།

མཆེགོ་གམ་གཙ་ོབ།ོ།དཔརེ་ན་ཤཱཀྱི་སངེ་ག་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

སེངྒ་ེདཀར་པོ།།གངས་སེང༌།།བོད་ཀྱི་ིགངས་ར་ིམཐོན་པ་ོའགའ་ཞིིག་ནང་སེངྒ་ེདཀར་པོ།།རལ་པ་

སྔོོན་པོ་ཅོན་ཡིོད་ཚུལ་བརྗེོད་སྲེོལ་ཡིོད།། མཐོང་མྱོང་བ་ནི་ངག་དབང་ཆེོས་གྲེགས་རྒྱ་

མཚེའོམ།།རནི་ཆེནེ་ཚེངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚེའོ་ིརྣམ་ཐར།།གཏེམ་སྙན་ལྷའ་ིཏེམྦུ་རའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྒྲི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དབྱངས་ཤོག་གྲེངས་༣༤བ༤ནང༌།།རྗེ་ེའད་ིའ་ོད་ེགུང་རྒྱལ་གྱི་ིགངས་རིའ་ིརྩེར་ཕོེབས་སྐབས་

ཁྱ་ིརྗེསེ་འདྲི་བ་ཞིགི་མཐངོ༌།།རྗེསེ་དདེ་ད་ེཕྱནི་པས།།སྐབས་ཤགི་རྒྱང་ནས་ར་ཕོ་ོསྔོནོ་པ་ོའདྲི་བ་

ཞིགི་མཐངོ༌།།ཉེ་ེབར་སློབེས་པ་ན་སངེྒ་ེརལ་པ་ཅོན་ཞིགི་འདུག་ཅོསེ་གསལ།།གཞིན་ཡིང་བློ་མ་

དང་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་ཤས་ལ་མ་ིམ་ཡིིན་གྱིིས་སེངྒེའ་ིའ་ོམ་ཡིིན་ཞིེས་ཕུལ་ཏེ་ེརིན་ཆེེན་རིལ་བུ་

དང༌།།བྱནི་རྟོནེ་ཁག་ནང་ཕོབ་རྒྱུན་བཞུགས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་མང་པ་ོཡིདོ།།ཅོསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་

རབས་ན་གསལ།

སངེྒ་ེའགྲེམ།།<སཧཾོ་ཧོ་ནུཿ>།རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ག་ིཡིབ།།བདག་ཅོག་ག་ིསྟནོ་པའ་ིམསེ་པའོམ་པ་ོཔ།ོ།

སྐད་དདོ་ད་ེབྱ་ེབྲིག་རྟོགོས་བྱདེ་ཆེནེ་པ་ོ༦༠བ༦ན་གསལ་ལ།ོ།།

སངེྒ་ེརྐང་པ་བརྒྱད་པ།།<ཤརབྷ>།1།ཁྱུང་སངེ་འདུས་པ་སྟ།ེ།སངེྒའེ་ིམག་ོབ་ོལ་ཁྱུང་ག་ིམཆུ་ཅོན་གྱི་ི

སྲེོག་ཆེགས་ཤིག།སེངྒ་ེསྦར་མ་ོབཞི་ིདང༌།།ཁྱུང་གཤོག་གཉེིས།།སྡེེར་མ་ོགཉེིས་དང་བརྒྱད་

ཡིནི་ལ།།ཞིསེ་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་བཞིེད།།2།རྐང་ལག་བཞི་ིདང༌།།གཡིས་གཡིནོ་དུ་གཤགོ་

པ་གཉེིས་གཉེིས་ཏེ་ེབརྒྱད་ཡིོད་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་ཤིག། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འགྲེ་ོབའ་ིབྱ་བ་བྱེད་

པས་རྐང་པ་དང་འདྲི་བས་རྐང་པ་ཞིསེ་བཏེགས་ས།ོ།།ད་ེལ་སེངྒ་ེཤ་ར་བྷ་ཞིེས་ཀྱིང་ཟརེ།།ད་ེལ་

སྔོ་མ་མང་པོས།། སེངྒ་ེགཅོིག་ལ་རྐང་པ་བརྒྱད་ཡིོད་པ་བྲིིས་པ་ན་ིནོར་བ་ཡིིན་པར་དངུལ་

ཆུས་གསུངས་ས།ོ།།།

སེངྒ་ེདང་ཁྱུ་མཆེོག་ག་ིགཏེམ་རྒྱུད།། (འདུལ་བ)།ཕྲ་མའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིཐད་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེད་༼།ཆེ་པ།

༽༢༣༩ན༣ན་གསལ་ལ།ོ།།བཟང་པ་ོདག་ལ་ལྟ་བའ་ིམསི།།།སྐྱེ་ེབ་ངན་པ་བསྟནེ་མ་ིབྱ།།།སངེ་ག་ེ

ཁྱུ་མཆེགོ་མཛོའ་བ་ལ།།།ཝི་ཡིསི་ཐ་དད་ཕྱ་ེལ་ལྟསོ།།།ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།

སེངྒེ་དང་སྟག་གི་གཏེམ་རྒྱུད།། (འདུལ་བ)། ཕྲ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིི་ཐད་ཀྱིི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་༼། ཆེ་པ།

༽༢༤༡ན༤ན་གསལ་ལ།ོ།།།

སངེྒ་ེབཟང་པ།ོ།<ཧོ་ར་ིབྷཱ་ཏྲ>།སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོན།ི།རྒྱལ་རགིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།།ཕྱ་ི

ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ།། ཁྱད་པར་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིི་དོན་ལ་རིང་དུ་
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གོམས་པ་ཞིིག་སྟ།ེ།དེས་རང་ག་ིམཁན་པ་ོརྣམ་སྣོང་བཟང་པ་ོལ་བྱམས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐམས་ཞུས་

ནས་སྒྲུབ་པས།།རྨ་ིལམ་དུ་དག་ེསློོང་གུར་གུམ་གྱི་ིམདོག་ཅོན་སྤྱོོད་ལམ་མཛོེས་པ་ཞིིག་རྨིས་

ཏེེ།། ཤར་ཕྱོགས་ཁར་་པཱ་ཎིར་སོང་ཞིིག་ཅོེས་ལུང་བསྟན་ཏེོ།། །གཉེིད་སད་ད་ེདེར་སོང་ནས་

ཞིག་གསུམ་དུ་གནས་བྱས་ཏེ།ེ།རྨ་ིལམ་བརྟོགས་པས་ཐ་ོརངས་རྨ་ིལམ་ན།།ཨ་ོཏེནྟ་པཱུ་ར་ིཝི་ིཧཱ་

རའི་ིགནྡྷ་ོལའ་ིསྟངེ་ག་ིནམ་མཁའ་ལ།།སྤྲོནི་ཕུང་འཐུག་པ་ོཞིགི་གསབེ་ནས་ལྷའ་ིལུས་སྟདོ་སྤྲོནི་

གྱི་ིགསབེ་ནས་ཕྱུང་ནས།།མཆེདོ་རྫས་སྣོ་ཚེགོས་ཀྱིིས་མཆེདོ་པ་མཐངོ་སྟ།ེ།ཅོ་ིབྱདེ་དྲིསི་པས་

རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུང་བ་ལ་མཆེོད་པ་བྱེད་པ་ཡིིན་ཟེར་ཏེ།ེ།རིང་དུ་བལྟས་

པས་རྗེ་ེབཙུན་ཞིལ་རས་གསརེ་མདགོ་ཅོན་སྤྱོ་ིགཙུག་མཆེདོ་རྟོནེ་གྱིསི་སྤྲོས་པ།།ཕྱག་གཡིས་

ཆེོས་འཆེད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ་ཞིིག་མཐོང་ནས་ཕྱག་དང་མཆེོད་པ་བྱས་ཏེ།ེ།ཉེིད་ཀྱི་ིབསྟན་

བཅོོས་ལ་དེང་སང་འགྲེེལ་པ་མང་དུ་མཆེིས་ན་གང་ག་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པར་བགྱི་ིཞིེས་ཞུས་

པས།།ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞུང་ལགེས་པར་རྟོགོས་ལ་འཐད་པ་བསྡུས་ཏེ།ེ།ཁྱདོ་ཀྱི་ིཕྱགོས་གཅོགི་

ཏུ་རྩོམས་ཤིག་ཅོེས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་བོ།། །བསྟན་བཅོོས་ཀྱིང༌།། ཉེ་ིཁྲི་ིལ་ེབརྒྱད་མ།།

བརྒྱད་སྟངོ་འགྲེལེ་ཆེནེ།།འགྲེལེ་པ་དནོ་གསལ།།སྡུད་པའ་ིདཀའ་འགྲེལེ་རྟོགོས་སློ།།ཤེར་ཕྱནི་

སྒོམོ་པ་ལ་སགོས་པ་མཛོད་ད།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།མ་སངེ་གསེ་བསད་ནའང་བུ་མ་ཤ་ིབར་བཙས་

པས་སངེ་ག་ེབཟང་པ་ོཞིསེ་བཏེགས་ས།ོ།།

སངེྒ་ེཤ་ར་བྷ།།སེངྒ་ེརྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་འདྲི།།དརེ་གཟགིས།།

སངེྒའེ་ིསྒྲི།།(འདུལ་བ)།1།དམ་པའ་ིཆེསོ་ཀྱི་ིསྒྲི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ད་ེསངེ་གེའ་ིསྒྲི་དང་འདྲི་བར་ལས་འབྲིས་

དང་བློང་དོར་གྱིི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་འགྲེོ་བ་གླེང་པོ་ཆེེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་ཅོིང༌།།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ིཡི་ིསེང་ག་ེཕྲུག་གུ་ལྟ་བུ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །2།

ཚེགི་གཞིན་ཐམས་ཅོད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པའ་ིཚེགི།3།སྲེོག་ཆེགས་སངེ་གའེ་ིསྐད་གདངས།

སེངྒེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པ།། (འདུལ་བ)། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་ལས་ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིབདུད་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིདོན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན།ོ། །ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིའགྲེེལ་པ་༦ན༣ལས།།སེངྒེའ་ིསྒྲི་བསྒྲིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདཔ་ེ

སྟེ།། ཇོ་ིལྟར་སེངྒེའ་ིསྒྲིས་བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་འདྲི་བར།། ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཡིང་མ་ིའཇོིགས་པ་བཞི་ིལ་སོགས་པའ་ིཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་པས།།ཁམས་གསུམ་

ན་བག་རྐྱེོང་ཞིིང་བདུད་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ།། དམ་པའ་ིཆེོས་

སྟནོ་ཅོངི་གཞིན་གྱི་ིདནོ་མཛོད་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སེངྒེའི་ཉེལ་སྟབས།། སེངྒེའི་ཉེལ་སྟངས་ཏེེ།། ལུས་པོའ་ིགཞིོགས་གཡིས་པ་ས་ལ་ཕོབ་སྟེ་རྐང་པ་

གཡིོན་པ་གཡིས་པའི་སྟེང་དུ་བཞིག་ཅོིང་ལག་གཡིས་འགྲེམ་པར་གཏེད་དེ་ཉེལ་ཚུལ་ཞིིག།

སངེྒ་ེཉེལ་བའ་ིཚེ་ེགླེ་ོགཡིས་ས་ཕོབ་ནས་ཉེལ་བས་ན་མངི་ད་ེལྟར་བཏེགས་པ་ཡིནི།།ཉེལ་ཚུལ་

འདི་ལ་ཁྱད་ཆེོས་འདི་ལྟར་ཡིོད་དེ།། རི་དྭགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསེངྒེ་དེ་སྲེོག་ཆེགས་གཞིན་གང་

ལའང་འཇོིགས་པ་མེད་པར་བློ་ོབད་ེབག་ཕོེབས་ཀྱི་ིངང་ནས་ཉེལ་བ་ལྟར།། །བདུད་དང་བདུད་

རགིས་སགོས་ཀྱི་ིབར་གཅོདོ་ཀྱིསི་མ་ིཚུགས་པའ་ིདགསོ་པ་དང་རྟོནེ་འབྲིལེ་ཡིདོ།།གཞིན་ཡིང་

ཉེལ་ཚུལ་འད་ིལྟར་ཉེལ་ན་གྲེབི་གནནོ་སགོས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ོ།།

སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲིོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།༡།སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲིོལ་མ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།

སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་མཛོད།། བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེེལ་༼། མུ། ༽༢༨ན་༣ན་བཞུགས།། ༢།

འཕོགས་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲིོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།། ཡིང་སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་མཛོད།།

བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེེལ་༼།མུ།༽༡༣༡བ་༣བཞུགས།།(གངོ་ག་ིསྒྲུབ་ཐབས་གཉེསི་པ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱིསི་གསུང་ཡིནི་ན།།ད་ེགཉེསི་བསྟན་འགྱུར་གྲེས་སུ་མ་བཞིག་པ་ཅོ་ིཡིནི་ནམ་སྙམ)།༣།

སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲིོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད།། བསྟན་འགྱུར་

རྒྱུད་འགྲེལེ་༼།མུ།༽༢༦༧བ༣ན་བཞུགས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྒྲིལོ་མ་འད་ིལ་སངེ་ལྡངེ་ནགས་ཀྱི་ི

སྒྲིོལ་མ་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།སེང་ལྡེང་ག་ིནགས་དང་ཁ་དོག་འདྲི་བའ་ིཆེ་ནས་མིན་

པར།།སེང་ལྡེང་ག་ིནགས་སུ་སེམས་ཅོན་སྣོ་ཚེོགས་པའ་ིདོན་བྱེད་པའ་ིཆེ་ནས་ཡིིན་ཏེ།ེ།སེང་

ལྡངེ་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲིལོ་མ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།སངས་རྒྱས་ཉེདི་ཀྱིསི་མཛོད།།བསྟན་འགྱུར་
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རྒྱུད་འགྲེལེ་༼།མུ།༽༢༨ན་༥ལས།།སངེ་ལྡངེ་ག་ིནགས་སུ་སྣོ་ཚེགོས་པའ་ིསམེས་ཅོན་གྱི་ིདོན་

བྱདེ་པར་བསམས་ལ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ད་ེལ་བདོ་འགྲེལེ་ན་ིཤནི་ཏུ་མང་ང་ོ།།།།

སངེ་རས།།རས་སྲེབ་སྲེབ།།གསོ་སྲེབ་སྲེབ།།གསོ་སྲེབ་པ།ོ།

སནེ་མ་ོགཅོདོ་པ།།1།སནེ་མ་ོགྲེ་ིསོགས་ཀྱིསི་གཅོདོ་པ།།2།སནེ་མ་ོགཅོདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིལག་ཆེ།

སེན་མ་ོམཐ་ོབ།། (ཕོར་ཕྱིན)།སེན་མ་ོཤང་ཤོང་མེད་པའ་ིདོན་ཡིིན།།རྗེེའ་ིལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་༼།

སྨོད་ཆེ།༽༡༢༠ན༣ལས།།ཤང་ཤངོ་མདེ་པས་སནེ་མ་ོམཐ་ོབ་དང་།།ཞིསེ་གསུངས།།

སནེ་མསོ་རུང་བ།།(འདུལ་བ)།སནེ་མསོ་རྨ་བཟསོ་པ་ལ་ཟརེ།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼། ཚུ། ༽༡༥༦ན༣ལས།། སེན་མོས་རུང་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསེན་མོས་རྨ་ཕྱུང་

བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

སེན་རིངས།།སེན་མ་ོརིང་པོར་འཇོོག་པའ་ིགང་ཟག།ལུང་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།སེན་རིངས་

ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིར་ོསྟོད་རིང་ཞིིང་སེན་མ་ོཡིང་མ་ིའབྲིེག་པར་འཇོོག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སེམས།། 1།སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིབྱ་ེབྲིག་མ་ཕྱེད་པའ་ིསེམས་སྤྱོ་ིཙམ་པ་ཞིིག་ལའང་སེམས་

ཞིེས་ཟེར་ཏེེ།།དཔེར་ན་ང་སེམས་པ་སྐྱེིད་པ་ོའདུག་མ་ིའདུག་ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།།2།ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོ

དང་ཁྱད་པར་གཉེིས་ལས་ང་ོབ་ོགཙ་ོབོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའ་ིབློ་ོལ་ཟེར།།གཙ་ོསེམས་དང་དོན་

གཅོགི

སམེས་ཀྱི་ིགླེང་པ།ོ།སེམས་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིགཟུགས་སུ་བཀོད་པའ།ོ།།ཡིདི་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོདང་འདྲི།།

སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང༌།།སེམས་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲེ་ོལྡོག་བྱེད་པའ་ིཆེོས།།བསམ་གཏེན་དང་

ཟག་མེད་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ལྟ་བུ།། སོ་ཐར་གྱིི་སྡེོམ་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སེམས་གཡིེངས་པ་དང་

སམེས་མདེ་པའ་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡིང་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི།།སམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲིང་ཞིསེ་མ་ིབྱའ།ོ།།

སམེས་ཀྱི་ིརྟོ།།(འདུལ་བ)།རང་ག་ིསེམས།།ཚེགི་དནོ་ན་ིའདུལ་བ་དང་འགུགས་པ་དང་ཁ་དྲིངས་དཀའ་

བས་སེམས་རྟོ་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་བཀོད་པའ།ོ། །དཔེར་ན་ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོལས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྟོག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི།ི།།སམེས་རྟོ་ཁ་བློན་དཀའ་བ་ལ།།།མཐུན་པའ་ིགཟརེ་རྣནོ་བརྒྱ་

པ་ཡི།ི།།སྲེབ་ན་ིས་ོསརོ་ཐར་འད་ིཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སམེས་ཀྱི་ིདམ་པ།།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས།།

སམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།སྔོགས་ལུགས་ཀྱི་ིསྟངོ་ཉེདི་ཀྱི་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།འད་ིགཙ་ོབ་ོསྔོགས་ལུགས་

ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཅོགི་ཡིནི་ཀྱིང༌།།སྤྱོརི་བཏེང་མད་ོསྔོགས་གཉེསི་ཀའ་ིཐུན་མངོ་ག་ིཐ་སྙད་ཡིནི་ཏེ།ེ།ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིབསྟོད་ཚེོགས་ནང༌།།སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལ་བསྟོད་པ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིེས་མཁས་པ་

རྣམས་གསུང༌།།པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིཕྱག་ཆེནེ་རྩ་བར་ཡིང༌།།ཀུན་ཁྱབ་

ཀུན་གྱི་ིརང་བཞིིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེ།། །དབྱེར་མེད་བརྗེོད་བྲིལ་སེམས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིདབྱིངས།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ།།སམེས་རང་ག་ིང་ོབ།ོ།སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ།སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི།།སེམས་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉེིད།།སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རྣམས་དོན་འདྲི་བར་བཤད་ད།ེ།མན་སྙ་ེལས།།དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

སྟངོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོན་ིརང་བཞིནི་དང་རྣམ་པ་ཞིསེ་པ་དནོ་གཞིན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ།རང་ག་ིང་ོབ་ོཞིསེ་

པའ་ིདོན་ནོ།། །ཞིེས་པ་ལྟར་རོ།། །ཞིེས་སློོབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྐྱེངས་དང༌།།བཀའ་བརྒྱུད་

པའ་ིཕྱག་ཆེནེ་ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གསལ།།

སེམས་ཀྱི་ིརྨ།། 1།སེམས་ཀྱི་ིམིང༌།། བསྲུང་དགོས་པ་དང་བག་ཟོན་བྱེད་དགོས་པས་སེམས་རྨ་ཡི་ི

གཟུགས་སུ་བཀདོ་པའ།ོ།།སྤྱོདོ་འཇུག་ལས།།མ་དྲིངས་དྲིལོ་བའ་ིཁྲིདོ་གནས་ན།།།སྒྲིམིས་ཏེ་ེརྨ་

ཡིི་བག་བྱེད་བཞིིན།། །སྐྱེེ་བོ་ངན་ཁྲིོད་གནས་པས་ཀྱིང༌།།། སེམས་ཀྱིི་རྨ་འདི་རྟོག་ཏུ་

བསྲུང༌།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།2།སམེས་ཀྱི་ིརྨ་ཞིསེ་པ་སམེས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་ཉེནོ་མངོས་པའང་

འཇུག།

སེམས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད།།སེར་སྣོ་དང་བྲིལ་བའ་ིསེམས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།དཔེར་ན་ཡི་ོབྱད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

གནོད་འཚེ་ེལས་སྐྱེོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།། འདིས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབ་མང་པ་ོལས་སེམས་

སྲུང་བར་བྱདེ་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བཏེགས་ས།ོ།།
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སམེས་ཀྱི་ིརནི་ཆེནེ།།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས།།སྤྱོདོ་འཇུག་ལས།།གཞིན་དག་རང་ག་ིདནོ་དུ་ཡིང༌།།།མ་ི

འབྱུང་སེམས་ཅོན་དོན་སེམས་གང༌།། །སེམས་ཀྱི་ིརིན་ཆེེན་ཁྱད་པར་འདི།། །སྔོ་ན་མེད་པའ་ི

རྨད་ཅོགི་འཁྲུངས།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།རནི་ཆེནེ་སེམས་དང་དནོ་གཅོགི

སམེས་ཀྱི་ིགསང༌།།སམེས་ཀྱི་ིགསང་བ་དང་འདྲི།

སེམས་ཀྱི་ིགསང་བ།། སེམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས།། སྤྱོོད་འཇུག་ལས།། གང་གིས་ཆེོས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

མཆེགོ།།སམེས་ཀྱི་ིགསང་འད་ིམ་ཤསེ་ན།།།བད་ེཐབོ་སྡུག་བསྔོལ་གཞིམོ་འདདོ་ཀྱིང༌།།།ད་ེདག་

དོན་མེད་གྱི་ིནར་འཁྱམ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། སྣོོད་མིན་ལ་མ་ིབསྟན་

པས་ན་གསང་བའ།ོ། །ཞིེས་རྒྱལ་ཚེབ་ཆེོས་རྗེེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ།།ཡིང་ན་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་

པའ་ིདནོ་གྱིིས་ན་གསང་བའ།ོ།།

སམེས་བསྐྱེདེ།།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས།།ཀུན་རྫབོ་སེམས་བསྐྱེདེ།།ཐགེ་ཆེནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་རྣམས་དནོ་

གཅོགི།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྔོར་རང་དནོ་ཁ་ོན་བསམ་པའ་ིབློ་ོཕུག་དགོ་པ་ད་ེལས་བཟླགོ་སྟ་ེསམེས་

རྒྱ་བསྐྱེདེ་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།ཐགེ་ཆེནེ་སམེས་བསྐྱེདེ་ལ་གཟགིས།།

སེམས་བསྐྱེེད་མཆེོད་པའ་ིསྐོར།།འདིའ་ིསྐོར་ཡིོངས་འཛོིན་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིགསུང་འབུམ་༼།

ཆེ་པ།༽༢༢༡ན་བཞུགས་ས།ོ།།

སེམས་བསྐྱེེད་ལེན་པ།། (དབུ་མ)། སློོབ་དཔོན་ནམ་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་ལེན་པ་ལ་སྨོོན་

སེམས་དམ་བཅོའ་ཅོན་གཟུང་བ་ཟེར།།བྱང་སྡེོམ་མ་བློངས་གོང་བཏེང་སྙོམས་དང་རྒྱུ་འབྲིས་

མན་ངག་བདུན་སོགས་བསྒོོམས་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་སྐྱེེས་པ་ན་སྨོོན་

སམེས་དམ་བཅོའ་གཟུང་བ་ཡིནི་ན།ོ།།

སམེས་བསྐྱེདེ་ལནེ་པའ་ིཆེ་ོག།(དབུ་མ)།སམེས་བསྐྱེདེ་ལནེ་པ་ལ་སྨོནོ་སམེས་དམ་བཅོའ་ཅོན་གཟུང་

བ་ཟེར་ཞིིང་།།སེམས་བསྐྱེེད་ལ་མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་སྐྱེེས་པའ་ིམཚེམས་ནས་སྨོོན་སེམས་དམ་

བཅོའ་ཅོན་གཟུང་བ་ཡིནི་ན།ོ།།ད་ེལནེ་པའ་ིཆེ་ོག་ཤནི་ཏུ་མདརོ་བསྡུས་ན།ི།ཐགོ་མར་སྦྱརོ་བའ་ི

ཆེ་ོག་ལ།།སྐྱེབས་འགྲེ་ོཁྱད་པར་ཅོན་བྱ་བ།།ཚེགོས་བསག་པ།།བསམ་པ་སྦྱང་བའ།ོ།།སྐྱེབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྲེ་ོཁྱད་པར་ཅོན་བྱ་བ་ལ།།གནས་བརྒྱན་ཅོིང་མཆེོད་རྫས་བཤམས་པ།།གསོལ་བ་གདབ་

ཅོངི་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབ།།སྐྱེབས་འགྲེའོ་ིབསློབ་བྱ་བརྗེདོ་པའ།ོ།།གཉེསི་པ་སམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིདནོ་

དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི།།བློ་མ་ལ་སྟོན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེཡིོན་དང་མཎྜིལ་

ཕུལ་ལ་པུས་མ་ོགཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།། ཇོ་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོས་ཆེེན་པ་ོལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་པོར་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞིནི་དུ།།བདག་མངི་རང་ག་ིམངི་ནས་

སྨོོསའད་ིཞིེས་བགྱི་ིབའང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་གསོལ།། ཞིེས་ལན་གསུམ་བརྗེོད།། སྐྱེབས་འགྲེ་ོཁྱད་པར་ཅོན་བྱ་བ་ནི།།

སློོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།།བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དུས་འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེཇོ་ི

སྲེིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པ་ོལ་མཆེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྐང་གཉེིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེོག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའ།ོ།།ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆེགོ་ཞི་ིབ་འདདོ་ཆེགས་དང་བྲིལ་

བའི་ཆེོས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།། །ཚེོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆེོག་འཕོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའོ།།། ཞིེས་ལན་གསུམ་

བརྗེོད་ད།ོ། །གཉེིས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་གཟུང་བའ་ིཆེ་ོག་དངོས་གཞི་ིནི།།ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་

བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསལོ།།སློབོ་དཔནོ་དགངོས་སུ་གསལོ།།བདག་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས་སྐྱེ་ེབ་འད་ིདང་སྐྱེ་ེབ་

གཞིན་དང་གཞིན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པའ་ིརང་བཞིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་དང་བསྒོོམས་

པའ་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་བགྱིིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་བགྱིིད་

པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དེས།། ཇོ་ིལྟར་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་

བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ས་ཆེེན་པ་ོལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 451  

ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེེད་པར་མཛོད་པ་ད་ེབཞིིན་དུ།།བདག་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་ཀྱིང་དུས་

འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེཇོ་ིསྲེིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པ་ོལ་མཆེིས་ཀྱི་ིབར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པ་ོལ་སམེས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ།ོ།།སམེས་ཅོན་མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་

བསྒྲིལ་བར་བགྱིིའོ།། །མ་གྲེོལ་བ་རྣམས་གྲེོལ་བར་བགྱིིའོ།། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་

དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིིའོ།། །ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་བགྱིའི།ོ།།ཞིསེ་ལན་གསུམ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ།།སློབོ་དཔནོ་མདེ་ཀྱིང་བདག་ཉེདི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆེ་ོག་ནི།། སློོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ།། ཞིེས་པའ་ིཚེིག་

སྤངས་པ་མ་གཏེོགས་གཞིན་རྣམས་འདྲིའོ།། །མཇུག་གི་ཆེོ་ག་ནི།། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་སྨོོན་

སམེས་ཀྱིསི་བསློབ་བྱ་རྣམས་སློབོ་མ་ལ་བརྗེདོ་པར་བྱའ།ོ།།སམེས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཆེ་ོག་འད་ིན་ིཇོ་ོ

བོའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆེ་ོག་དང་།།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སེམས་ཁམས་རིག་པ།།སེམས་ཀྱི་ིའཕོེལ་རྒྱས་དང་སྤྱོོད་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའ་ིསློོབ་སྦྱོང་།།ག་ོབདེར་

བརྗེོད་ན།།སེམས་ཀྱི་ིསློོབ་སྦྱོང་ལ་ཟེར།།ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་།Psychology། ཟེར་བ་དེའོ།། །ད་ེཡིང་

སཡིཁེ་ོ།psycho།ཞིསེ་པ་གྷོ་ིརགི་ག་ིསཡིེཁ་ིpsyche།ཞིསེ་པ་དབུགས་དང་།།རྣམ་ཤསེ།།བདག་

བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བཤད།།།(Greek:།psyche,།breath,།spirit,།soul)།སམེས་ཁམས་རགི་

པ་ཞིེས་པའ་ིཐ་སྙད་འད་ིཉེ་ེརབས་སུ་གསར་བཟ་ོབྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཙང་བོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་

ག་ིགཞུང་རྣམས་དང་ཐ་ན་ཚེིག་མཛོོད་རྣམས་སུའང་འཁོད་མེད།།ད་ེཡིང་མཚེན་རིག་ག་ིཐོག་

ནས་སེམས་ཁམས་རིག་པའ་ིསློོབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡི་ད་ེལ་ོབརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ་རྩ་ལྔའ་ིགོང་ཙམ་ནས་

བྱུང་བར་བཤད།།

སམེས་ཁངོ་དུ་ཆུད།།མྱ་ངན་བྱདེ་པ།།སམེས་ཞུམ་པ།།སམེས་མ་ིདགའ་བར་གྱུར་པའམ་མྱ་ངན་བྱདེ་

པ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།ཚེམོས་༢༥ལས།།དཔརེ་ན་བྱསི་པའ་ིཤངི་རྟོ་དག།།ལམ་ཆེནེ་བཟང་པ་ོབརོ་

ནས་སུ།། །ལན་ངན་དག་ཏུ་འགྲེོ་བྱེད་པས།། །མིག་ཆེག་སེམས་ཁོང་ཆུད་པ་ལྟར།། །ཞིེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་ས།ོ།།དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིཚེམོས་འགྲེལེ་༼།ཏུ།༽༡༩༡ན༡ལས།།ཁངོ་དུ་ཆུད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ི

མྱ་ངན་བྱེད་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་༡༤༩ལས།།

སམེས་སྡུག་སམེས་གཡིངེས་སེམས་ཁངོ་ཆུད།།།ཡིདི་ནང་ཆུད་དང་ཡིདི་མ་ིབད།ེ།།སྡུག་དང་

སྡུག་བསྔོལ་རབ་ཏུ་ཚེ།།།ཡིདི་གདུངས་མྱ་ངན་གདུང་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

སེམས་ཁྱོད།།ཡིིད་ཁྱོད་འདྲི།།འགྲེེལ་བཤད་ཡིིད་ཁྱོད་ཅོེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས།།སྤྱོོད་འཇུག་ལས།།

བརྙེས་དང་ཚེགི་རྩུབ་སྨྲ་བ་དང༌།།།མ་ིསྙན་པ་ཡི་ིཚེགི་ད་ེཡིསི།།།ལུས་ལ་གནདོ་པར་མ་ིའགྱུར་

ན།།།སམེས་ཁྱདོ་ཅོ་ིཕྱརི་རབ་ཏུ་ཁྲི།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།

སེམས་ང་ོ།། (བཀའ་བརྒྱུད)།སེམས་ང་ོམཐོང་བ།།སེམས་ང་ོཤེས་པ།།སེམས་ང་ོའཕྲོད་པ།།སེམས་ཀྱི་ི

ཆེསོ་ཉེདི་མཐངོ་བ་རྣམས་དོན་གཅོགི།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སམེས་ཀྱི་ིང་ོབའོམ་རང་བཞིནི་ཆེསོ་ཉེདི་

མཐངོ་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།།

སེམས་ང་ོམཐོང་བ།། (བཀའ་བརྒྱུད)། སེམས་ང་ོམཐོང་བ།། སེམས་ང་ོཤེས་པ།། སེམས་ང་ོའཕྲོད་པ།།

སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉེིད་མཐོང་བ་རྣམས་དོན་འདྲི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སེམས་ཀྱི་ིང་ོབོའམ་རང་བཞིིན་

ཆེསོ་ཉེདི་མཐངོ་བས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ།

སམེས་ང་ོའཕྲདོ་པ།། (བཀའ་བརྒྱུད)།སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོགང་གིས་ཀྱིང་མ་བསྒྲིབིས་པ།།རྩགི་ངསོ་ཀྱི་ིརྡུལ་

ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆེད་ཀྱིང་འཆེར་བའ་ིཚེོད་ལྟ་བུའ་ིདྭངས་ཤིང་གསལ་ལ།། ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འད་ི

འཆེར་ལ་འད་ིམ་ིའཆེར་བྱ་བ་མེད་པར་སྣོ་ཚེོགས་སུ་འཆེར་བའ་ིཧྲིག་ག་ིབ།།དབྱིབས་དང་ཁ་

དགོ་ལ་སགོས་པའ་ིདབྱབིས་གཟུགས་ཅོན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའ་ིསྟངོ་སང་ངསོ་བཟུང་མདེ་

པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི།།སེམས་ང་ོའཕྲོད་པ་དང་།།སེམས་ཀྱི་ིཆེོས་ཉེིད་མཐོང་བ་

ཡིནི་པས།།འད་ིན་ིདཔརེ་ན་གཞིན་ལ་ཟན་ཆེང་སྟརེ་བ་བཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕོང་སྦར་

བཅོངས་སུ་གཏེོད་པའ་ིགདམས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར།། (དག་ེལུགས)།དག་ེལྡན་པས་

ཕྱག་རྒྱ་བས་།(ཕྱག་རྒྱ་བ་ཞིེས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་རེད)།སེམས་ང་ོ

འཕྲོད་པའམ་མཐོང་ཞིེས་པ་དེ།། སེམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་པའ་ིང་ོབ་ོཙམ་ཞིིག་མཐོང་བ་ཡིིན་གྱི་ི
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གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མིན་ཞིེས་བཤད་པའང་ཡིོད་དེ།། རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིཕྱག་ཆེེན་གྱི་ིཁྲིིད་

ཡིིག་ལས།། རང་ལུགས་ལ།། དེས་སེམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་པའ་ིང་ོབ་ོཙམ་ཞིིག་མཐོང་བ་དང་།།

སམེས་གནས་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཙམ་ཞིགི་ཡིནི་ལ།།ཞིསེ་སགོས་གསུངས།།

སམེས་ང་ོཤསེ་པ།།(བཀའ་བརྒྱུད)།སམེས་ང་ོམཐངོ་བ་དང་འདྲི།

སམེས་ཅོན།།1།སྒྲིབི་པ་མ་སྤངས་པའ་ིགང་ཟག།ད་ེདང་སམེས་ཅོན།།ཡིདི་ཅོན།།ལུས་ཅོན་རྣམས་དནོ་

གཅོགི།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རྣམ་པར་རྟོགོ་པས་སེམས་པར་བྱདེ་ཅོངི་དེའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ད་ེསྐད་

ཅོསེ་བྱ།།སྒྲི་བཤད་འད་ིབྲི་ཏེ་ིརནི་ཆེནེ་གྲུབ་གསུང་།།2།(ཡུལ་སྐད)།དུད་འགྲེའོ་ིམངི༌།།3།ལྷ་མའི་ི

སྤྱོའི་ིམངི་།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས།།སམེས་ཅོན་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིསྟ།ེ།སྙངི་

སྟོབས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །སྲེོག་ཆེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདུད་འགྲེོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ི

སྲེགོ་ཆེགས་ཏེ།ེ།སྲེགོ་ཙམ་འཛོནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཅོསེ་སགོས།།སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའ་ིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཅོིག། ཅོེས་སོགས་ཀྱིི་ཚེད་མེད་བཞིི་སྟོན་པའི་ཚེིགས་བཅོད་འདི་ཡིོ་གའི་རྒྱུད་ལས་

གསུངས་པར་བཤད།

སམེས་ཅོན་དུ་བརྗེདོ་པ།།(མཛོདོ)།སམེས་ཅོན་དུ་སྟནོ་པ་དང་དནོ་འདྲི།

སམེས་ཅོན་དུ་སྟོན་པ།།(མཛོདོ)།1།སེམས་ཅོན།།མཆེམིས་མཛོདོ་ལས།།གཞི་ིསམེས་ཅོན་དུ་སྟོན་པ་

དང་མ་ིསྟནོ་པ་།(གཞི་ིསམེས་ཅོན་དང་སམེས་ཅོན་མ་ཡིནི་པ)།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།སམེས་རྒྱུད་

ཀྱིསི་བསྡུས་པ།།དཔརེ་ན་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིསྒྲི་ལ།།སམེས་ཅོན་དུ་སྟནོ་པའ་ིསྒྲི་ཞིེས་པ་ལྟ་

བུ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་འད་ིན་ིསམེས་ཅོན་ཅོན་ན་ོ།(འད་ིལ་གནོད་པ་བྱས་

ན་མི་རུང)། ཞིེས་ཁ་ཚེོན་བཅོད་ནས་ལུང་བསྟན་པས་ན་སེམས་ཅོན་དུ་སྟོན་པ་ཞིེས་

བྱའོ།། །ཡིང་ན་སེམས་ཅོན་གྱིི་གྲེངས་སུ་བགྲེང་བས་ན་སེམས་ཅོན་དུ་སྟོན་པ་ཞིེས་

བྱའ།ོ།།མཆེམིས་མཛོདོ་༣༧༡ན་གཟགིས།

སམེས་ཅོན་དུ་སྟོན་པའ་ིསྒྲི།།1།ཤསེ་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིསྒྲི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སམེས་ཅོན་དུ་སྟནོ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ིསམེས་ཅོན་ལ་ཟརེ་ཞིངི་དེའ་ིརྒྱུད་དང་འབྲིལེ་བའ་ིསྒྲི་ཡིནི་པས།།སམེས་ཅོན་དུ་སྟནོ་པའ་ིསྒྲི་

ཞིེས་བྱའ།ོ། །ཡིང་ན་སེམས་ཅོན་དུ་སྟོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན།ི།སེམས་ཅོན་ཡིིན་པར་ག་ོབྱེད་ཀྱི་ིསྒྲི་

ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།། དཔེར་ན་རྨ་བྱའ་ིསྒྲི་ཐོས་པ་ན་ད་ེན་ིརྨ་བྱའ་ིསྒྲིའ་ོཞིེས་རྨ་བྱ་ག་ོ

བའམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞིིན་ནོ།། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛོད་པར་གྲེགས་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔའ་ི

རབ་བྱདེ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།2།བརྗེདོ་བྱ་སྟནོ་པའ་ིསྒྲི།།3།ངག་ག་ིརྣམ་པར་རིག་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི།།

མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལས།།སམེས་ཅོན་དུ་སྟནོ་པ་ན།ི།ངག་ག་ིརྣམ་པར་རགི་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲིའ།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས།

སམེས་ཅོན་དུ་མ་ིསྟནོ་པ།།1།སམེས་མདེ་བམེ་པ།ོ།2།རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་པ།

སམེས་ཅོན་དུ་མ་ིསྟནོ་པའ་ིསྒྲི།།1།བརྗེདོ་བྱ་མ་ིསྟནོ་པའ་ིསྒྲི།།ཆུ་སྒྲི་ལྟ་བུ།།2།ཤསེ་རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་

པའ་ིསྒྲི།།ཆུ་སྒྲི་ལྟ་བུ།

སེམས་ཅོན་བློོས་སྤོང་བ།།མ་ིའཐད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྐྱེེན་འགའ་ཞིིག་ལ་བརྟོེན་ནས་ད་ན་ི

དུས་ནམ་དུའང་འདིའ་ིདོན་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་པའ་ིབློ་ོསྐྱེེས་པ་ན།།སེམས་ཅོན་བློོས་སྤངས་པ་ཡིིན་

ན།ོ།།ད་ེན་ིབྱང་སམེས་ཀྱི་ིབསློབ་བྱ་དང་འགལ་བར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེནེ་མརོ་གསུངས།

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ།།ཡིང་སོས་ལ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པ་ོབརྒྱད་

དང་ད་ེདག་ར་ེར་ེལ་ཡིང་འཁོར་མ་ེམ་མུར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་ཡིོད་པ་བསྡེོམས་

ན་བརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུའོ།། །འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད།། དོགས་

གཅོོད།།བཅུ་དྲུག་པ་བརྒྱད་ལ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་བབས་པས་དམྱལ་ཁམས་བརྒྱ་དང་

ཉེ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་འངོས་དགསོ་པ་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ།།།

སམེས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེནེ་པ།ོ།དམྱལ་བ་ཆེནེ་པ་ོདང་དནོ་འདྲི།།དེའ་ིའགྲེལེ་བཤད་དརེ་གཟགིས།

སམེས་ཅོན་ཙམ་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙངི་རྗེ།ེ། (དབུ་མ)།སྙངི་རྗེ་ེགསུམ་པ་ོགང་རུང་གང་ཞིགི།མ་ིརྟོག་པ་

དང་བདེན་སྟོང་གང་གི་ཡིང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་

བསྔོལ་དང་བྲིལ་བར་འདདོ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིབརྩ་ེབ་ད།ེ།སམེས་ཅོན་ཙམ་ལ་དམགིས་པའ་ི
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སྙིང་རྗེེའི་མཚེན་ཉེིད།། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།། དང་པོར་ང་ཞིེས་བདག་ལ་ཞིེན་གྱུར་

ཅོངི་།།།བདག་ག་ིའད་ིཞིསེ་དངསོ་ལ་ཆེགས་བསྐྱེདེ་པ།།།ཟ་ོཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མདེ་པ་

ཡི།ི།།འགྲེ་ོལ་སྙངི་རྗེརེ་གྱུར་གང་ད་ེལ་འདུད།།།ཅོསེ་པས་བསྟན།།ཞིབི་པར་སྙངི་རྗེ་ེགསུམ་ཞིསེ་

པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

སེམས་ཅོན་ལ་མཐིལ་བསྟན།།ཤིན་ཏུ་གཅོེས་པར་བཟུང་ནས་ཅོ་ིཕོན་བྱེད་པའ་ིདོན་དུ་བཤད།།རྗེེའ་ི

ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། སེམས་ཅོན་ལ་མཐིལ་བསྟན་ནས་ཅོ་ིཕོན་དུ་སྦྱོང་བ་ཡིིན་གསུང༌།།

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

སམེས་ཉེདི།།1།སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉེདི།།སམེས་ཉེདི་ཅོསེ་པའ་ིཉེདི་སྒྲིའ་ིསྐད་དདོ།།ཏེ་ཏྭ་ཞིསེ་པ་སྟངོ་ཉེདི་

ཡིནི་པས་སམེས་རྐྱེང་མནི་པར་དེའ་ིགནས་ལུགས་ལ་ག་ོདགསོ་པ།།དཔརེ་ན་སམེས་སྟངོ་པ་

ཉེདི་ལ་སྦར་འཛོནི་བྱས་ལྟ་བུ།།(བཀའ་རྙེངི)།སམེས་ཀྱི་ིཆེསོ་ཉེདི་དམ་བད་ེགཤགེས་སྙངི་པ།ོ།སྒྲི་

བཤད་ན།ི།སམེས་ཞིསེ་པས་སམེས་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང༌།།ཉེདི་ཅོསེ་པས་ཆེསོ་ཉེདི་ད་ེསམེས་ཀྱི་ི

གནས་ལུགས་བསྟན་པར་བཞིདེ།།2།སམེས་ཁ་ོན།།

སེམས་ཉེིད་འཕྲིན་ལས་མ།།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིབསྟོད་པ་«སེམས་ཉེིད་འཕྲིན་ལས་མ»འདི།།དྲི་ིཟའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་ལྷ་མ་ོལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིི་སྒོ་ོནས་བསྟོད་པ་ཡིིན།། འདི་རྒྱུད་༼། བ།

༽༢༠༢བ༦ན་«དཔལ་ལྷ་མ་ོནག་མོའ་ིབསྟདོ་པ་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱུད»ཅོསེ་བྱ་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ།།

སམེས་ཉེདི་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པ།།(བཀའ་བརྒྱུད)།སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས།།སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གསལ་

ལ་རྟོགོ་པ་མདེ་པ་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲིལ་བ་ད་ེལ་ཟརེ།

སེམས་མཉེམ་འཇུག།བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ིམཐའ་གཉེིས་དང་བྲིལ་བའ་ིདབུ་མ་སྟ་ེཆེ་མཉེམ་དུ་གནས་པའ་ི

སམེས་ལ་ཟརེ།།ཐ་སྙད་འད་ིལམ་རམི་དུ་གསལ།

སམེས་རྟོ།།(འདུལ་བ)།སམེས་ཀྱི་ིརྟོ་དང་འདྲི།

སམེས་མཐངོ་བ།།(བཀའ་བརྒྱུད)།ཕྱག་ཆེནེ་གྱི་ིབརྡོ་ཆེད་ཅོགི་སྟ།ེ།སམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་མཐངོ་བའ་ི

དོན།། སེམས་ཉེིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅོད་དང་བྲིལ་བའ་ིམཚེང་རིག་པ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སམེས་ང་ོཤསེ་པ།།རང་རགི།རང་རགི་པ།།རང་གསི་རང་རགི་པ་རྣམས་དོན་གཅོགི

སེམས་དང་ཡིིད་དང་རྣམ་ཤེས།།1།སྤྱོིར་ན་སེམས་དང་ཡིིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་གཙ་ོསེམས་རྣམས་

དནོ་གཅོགི་ཡིནི།།2།(བྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བ)།དག་ེམ་ིདག་ེའབྱདེ་པར་བྱདེ་པས་ན་སམེས།།ཡུལ་ཤསེ་པས་

ན་ཡིིད།།དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཡིིན་ཟེར།།3། (མད་ོསྡེ་ེཔ)།དག་ེམ་ིདགེའ་ི

བག་ཆེགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས།།རྟོེན་གྱི་ིཆེ་ནས་ཡིིད།།བརྟོེན་པའ་ིཆེ་ནས་རྣམ་

ཤེས་ཡིིན་ཟེར།།4། (སེམས་ཙམ་པ)།སེམས་ན་ིཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤེས་ཏེེ།། །ངར་འཛོིན་པ་ན་ིཡིིད་

ཡིིན་ན།ོ། །ཡུལ་ལ་ས་ོསོར་རྣམ་རིག་པ།། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཏུ་འདོད།། །ཅོེས་ཀྱིང་ཟེར།།5།

(བཀའ་བརྒྱུད)།སམེས་ན་ིཀུན་གཞིིའ་ིརྣམ་ཤསེ།།ཡིདི་ན་ིབདུན་ཡིདི།།རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིའཇུག་

ཤེས་དྲུག་ལ་བཞིེད།།ཟབ་མ་ོནང་དོན་གྱི་ིའགྲེེལ་པར་གསལ།།འད་ིསེམས་ཙམ་པའ་ིབཤད་

ཚུལ་དང་འདྲི་བར་སམེས།

སམེས་དང་སམེས་བྱུང༌།།ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོགཙ་ོབརོ་རགི་པ་སེམས།།ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གཙ་ོབརོ་རགི་

པ་ལ་སམེས་བྱུང་ཟརེ་ཏེ།ེ།དབུ་མཐའ་ལས།།ད་ེལ་དནོ་མཐངོ་རྣམ་པར་ཤསེ།།།ད་ེཡི་ིཁྱད་པར་

སམེས་ལས་བྱུང༌།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།དཔརེ་ན་བུམ་པ་ཙམ་རགི་པ་ན་ིསམེས་དང༌།།

བུམ་པ་ཆེ་ེཆུང་དང་ལགེས་ཉེསེ་སགོས་དེའ་ིཁྱད་པར་རགི་པ་ན་ིསེམས་བྱུང་ང༌ོ།།།

སམེས་གནས་དགུ།།སམེས་གནས་པའ་ིཐབས་དགུ་ལ་གཟགིས།།

སམེས་གནས་པའ་ིཐབས་དགུ།།༡།སམེས་འཇོགོ་པ།།༢།རྒྱུན་དུ་འཇོགོ་པ།།༣།སློན་ཏེ་ེའཇོགོ་པ།།༤།

ཉེ་ེབར་འཇོགོ་པ།།༥།དུལ་བར་བྱདེ་པ།།༦།ཞི་ིབར་བྱདེ་པ།།༧།རྣམ་པར་ཞི་ིབར་བྱདེ་པ།།༨།རྩ་ེ

གཅོགི་ཏུ་འཇོགོ་པ།།༩།མཉེམ་པར་འཇོགོ་པ་དང་དགུའ།ོ།།

སམེས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པ།།ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ལགེས་པར་དཔྱད་པའ་ིམཐར།།ད་དུང་

དཔྱོད་བཞིིན་མ་ིསྡེོད་པར།།སེམས་ཞི་ིགནས་འབའ་ཞིིག་ག་ིངང་དུ་མ་ིགཡི་ོབར་བཞིག་པ་ལ་

ཟརེ།།

སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ།།1།སྨྱོ་ོབའ་ིལྡོག་ཕྱོགས་ཏེེ།།ཤེས་པ་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ།།2།སེམས་
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བརྟོན་པོར་གནས་པའ་ིདོན།། རྒྱལ་ཚེབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྤྱོོད་འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས།། བཟོད་པ་ན་ི

གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བས་མི་བརྫི་བར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང༌།།

ཞིསེ་གསུངས།།

སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ།།སེམས་བརྟོན་པོར་གནས་པའ་ིདོན།།སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་དོན་འདྲི།།

རྒྱལ་ཚེབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྤྱོོད་འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས།།ལུས་བད་ེབའང་མ་ིའཐོབ་ལ་གཉེིད་མ་ིའོང་

ཞིངི་སམེས་རྣལ་དུ་ཕོབ་པའ་ིབརྟོན་པའང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

སེམས་རྣལ་དུ་མ་ིགནས།། སྨྱོ་ོབ།། རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིསྦྱོར་ལམ་ཆེོས་

མཆེོག་ཆེེན་པ་ོཔས་རང་བཞིིན་མེད་པའ་ིདོན་དོན་སྤྱོིའ་ིསྒོ་ོནས་ངེས་པ་ཁས་ལེན་ཞིིང་ད་ལྟའ་ི

ལས་དང་པ་ོབས་བདག་མདེ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་ཀྱི་ིའཛོནི་སྟངས་བསྐྱེདེ་ནས་བསྒོམོས་ན་རྟོགོ་པའ་ི

འཛོིན་སྟངས་སུ་སོང་བས་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་སྒོོམ་པ་མིན་ན་ོཞིེས་སྨྲ་བ་ན་ིསེམས་རྣལ་དུ་མ་ིགནས་

པའ་ིགཏེམ་མ།ོ། །རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས།།སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ལས་འདས་ནས་

དྲིན་པ་ཉེམས་པའ།ོ།།ཞིེས་གསུངས།།

སེམས་པ།།རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡི་ོཤིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའ་ི

སམེས་བྱུང་ཡིདི་ཀྱི་ིལས་ས།ོ།།ཞིསེ་རྗེའེ་ིལམ་རམི་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།དསེ་སམེས་ཡུལ་

ལ་གཡི་ོབར་བྱེད་ཚུལ་ནི།། རྡོ་ོཁབ་ལེན་ལ་ཀུན་སློོང་མེད་ཀྱིང་རེག་པ་ཙམ་གྱིིས་ལྕིགས་ཕྱ་ེ

གཡི་ོབར་བྱདེ་པ་ལྟར་སམེས་སྐྱེོན་ཡིནོ་ལ་སགོས་པའ་ིཡུལ་ལ་གཡི་ོབར་བྱེད་པའ།ོ།།

སམེས་པ་དང་ཡིདི་ལ་བྱདེ་པའ་ིཁྱད་པར།།སམེས་པས་སམེས་སྤྱོརི་ཡུལ་ལ་གཡི་ོབར་བྱདེ་པ་ཡིནི་

ལ།།ཡིདི་ལ་བྱདེ་པས་དམགིས་པ་བྱ་ེབྲིག་པ་ལ་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་གཏེདོ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།

སེམས་པའ་ིལས།། ལུས་ངག་ག་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ཐོན་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལས་ལ།། སེམས་པའ་ི

ལས་སམ་ཡིདི་ལས་ཟརེ།

སེམས་པའ་ིལས་དང་བསམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར།།ལུས་ངག་ག་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ཐོན་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིལས་ལ།།སེམས་པའ་ིལས་དང་།།ལུས་ངག་ག་ིརྣམ་འགྱུར་ཐོན་པའ་ིགནས་སྐབས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིལས་ལ།།བསམ་པའ་ིལས་ཟེར་ར།ོ། །མཛོོད་ལས།།སེམས་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་ཏེ།ེ། །དེས་

བསྐྱེདེ་ལུས་དང་ངག་ག་ིལས།།།ཞིསེ་གསུངས།།ད་ེགཉེསི་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞིབི་ཏུ་བཤད་ན།།དག་ེ

མ་ིདག་ེགང་ཡིིན་ཀྱིང་རུང་དང་པོར་འད་ིདང་འད་ིབྱའ་ོཞིེས་ཐོག་མར་ཡིིད་ཁ་ོན་ལ་སེམས་

ཤིང་ལུས་ངག་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་མ་ཐོན་པའ་ིསེམས་བྱུང་སེམས་པ་ད་ེལ།།ཡིིད་ཀྱི་ིལས་

ཞིེས་བྱའ།ོ། །ཡིིད་ཀྱི་ིལས་དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེལུས་ངག་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་ཐོན་པའ་ི

སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ད་ེལ།།བསམ་པའ་ིལས་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ། །སེམས་པའ་ིལས་དང་།།ཡིིད་

ལས་གཉེིས་དནོ་གཅོགི།བསམ་པའ་ིལས་དང་ལུས་ངག་ག་ིལས་གཉེསི་དནོ་གཅོགི་གོ།།ལུས་

ངག་ག་ིལས་ཞིེས་པ་ཡིང་ལུས་ངག་ག་ིརིག་བྱེད་མཉེམ་དུ་འཇུག་པའ་ིསེམས་བྱུང་སེམས་པ་

ལ་ཟརེ་གྱི།ི།ལུས་ངག་ག་ིབྱ་བའམ་རགི་བྱདེ་ལ་ག་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།

སེམས་པའ་ིལས་ན་ིརང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡི་ོཞིིང་སྐུལ་

བར་བྱེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ས།ོ། །བསམ་པ་ནི།།སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསློང་

བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེེ།། དེ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིིན་པ་གཉེིས་སུ་བྱས་ནས་

གཟུགས་ཅོན་ཁ་ོནར་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལ།། སློོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེེན་གྱིིས་བཀག་

ནས།།ལུས་ངག་ག་ིརགི་བྱདེ་དང་མཉེམ་དུ་འཇུག་པའ་ིསམེས་པ་ལ་བཞིདེ་པས།།ལས་གཉེསི་

ཀ་སམེས་པར་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

སམེས་པའ་ིཟས།།ར་ེབ་ཤུགས་དྲིག་དང་བཅོས་པའ་ིསམེས་པ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སམེས་པའང་ཡིིན་ལ་

ཟས་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིང་མཚུངས་པས་སེམས་པའ་ིཟས་ཞིེས་བྱ།། ད་ེཡིང་ར་ེབ་དང་བཅོས་

པའ་ིསེམས་པས་ལུས་སྲེོག་གནས་པར་བྱེད་པ་ན།ི།སྔོོན་མུ་ག་ེབྱུང་བའ་ིཚེ་ེརང་ག་ིབུ་གཉེིས་

དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འཆེ་ིབ་མ་བཟོད་པར་ཐལ་བའ་ིརྐྱེལ་པ་སྲེད་བུས་ཁ་བཅོིངས་པ་ལ་རྩམ་པའ་ི

རྐྱེལ་པར་སྨྲས་པའ་ིཚེ།ེ།ར་ེབ་དང་མ་བྲིལ་བར་མ་ཤ་ིབ་དང༌།།ཁ་ཕྱ་ེབས་ཐལ་བར་མཐངོ་ནས་

ར་ེབ་དང་བྲིལ་ནས་ཤ་ིབ་དང༌།།གྲུ་ཆེག་པའ་ིཚེངོ་པ་རྒྱ་མཚེའོ་ིལྦུ་བ་ལ་ཐང་དུ་འཁྲུལ་ནས།།ར་ེ

བ་དང་མ་བྲིལ་བས་མ་ཤ་ིབ་དང༌།།ར་ེབ་དང་བྲིལ་བའ་ིཚེ་ེཤ་ིབ་ལྟ་བུའ།ོ།།
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སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས།།རང་ཉེིད་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷར་གསལ་བཏེབ་པའ་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ད་ེལ་དམ་

ཚེིག་སེམས་དཔའ།།དེའ་ིཐུགས་ཀར་གསལ་བཏེབ་པའ་ིཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ད་ེལ་ཡི་ེཤེས་སེམས་

དཔའ།།ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀར་གསལ་བཏེབ་པའ་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་ལ་སོགས་པའ་ིཡིིག་

འབྲུ་ད་ེརྣམས་ལ་ཏེངི་ང་ེའཛོནི་སམེས་དཔའ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།རམི་

ལྔ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལས།།རང་དམ་ཚེིག་སེམས་དཔར་གསལ་བའ་ིཐུགས་ཀར་

ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་མཐ་ེབོང་ཙམ་ཞིིག་དང༌།།དེའ་ིཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗེ་ེཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ིལྟ་ེ

བར་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུྂྃ་མཐིང་ནག་སྤུས་བྲིིས་པ་ཙམ་ཞིིག་བསྒོོམས་ནས།།ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །ཡིང་ན་བློ་མ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོདམ་ཚེིག་སེམས་དཔའ།།དེའ་ིཐུགས་

ཀའ་ིརྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ྃཡིིག་སྔོོན་པ་ོ

ཏེིང་ང་ེའཛོིན་སེམས་དཔའ་བཅོས་གསུམ་མ།ོ། །ད་ེཡིང་ལུས་རགས་པ་མཚེོན་པའ་ིདམ་ཚེིག་

སམེས་དཔའ།།ཕྲ་བ་གཉུག་མའ་ིལུས་མཚེནོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་སམེས་དཔའ།།གཉུག་མའ་ིསམེས་

མཚེོན་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་སམེས་དཔའ་བཅོས་ས།ོ།།

སེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་།། 1།རྐང་པ་གཡིས་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་ལྟར་བྱས་ལ་གཡིོན་པ་གཡིས་པའ་ི

བརླི་འགོ་ཏུ་བཞིག་པ་ལ།།སམེས་དཔའ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་ཟརེ།།ཤསེ་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོོད་དེབ་དང་པ་ོ

༢༥༨ལས།།གཡིས་པ་རྡོོར་སྐྱེིལ་ལྟ་བུ་ལ།། །གཡིོན་པ་གཡིས་པའ་ིབརླི་འོག་བཞིག།།སེམས་

དཔའ་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་ཞིསེ་བྱ།།།ཞིསེ་གསུངས།།ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་མ་ིའདྲི་བའ་ིསྐརོ་ཞིསེ་པར་

གཟིགས།།2།ཞིབས་གཡིས་བརྐྱེངས་གཡིོན་བསྐུམས་ཀྱི་ིབཞུགས་སྟངས་ལ་ཟེར།།ཡིོངས་

འཛོིན་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིརྗེ་ེབཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ིསྒྲིོལ་མའ་ིརྗེེས་གནང་བྱ་ཚུལ་

ལས་གསུངས།།3།ཡིབ་ཀྱི་ིབརླིའ་ིསྟངེ་ནས་འཁྲིལི་བའ་ིསམེས་དཔའ་ིསྐྱེལི་ཀྲུང༌།།དངུལ་ཆུའ་ི

གསུང་ཟནི་བྲིིས་ན་གསལ།

སེམས་ལྤགས་སྲེབ་པ།། སེམས་ཆུང་།། སེམས་ཆུང་ཆུང་།། དུ་ཀཱུ་ལའི་གོས་བཟང་དེབ་དང་པོ་

༣༥༦ལས།།མགྲེནོ་གཉེརེ་དྲུང་པ་དང་དར་ཁན་ནང་ས་ོསགོས་སམེས་ལྤགས་སྲེབ་པ་ཁ་ཤས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ིགདངོ་མཆེ་ིམས་བརྣངས་ཏེ་ེགཟན་གྱིསི་མག་ོབ་ོགཏུམས་ནས་འདུག།ཅོེས་པ་ལྟ་བུ།

སམེས་ཕྲ་བ།།ཀུན་རྟོགོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཉེནོ་མོངས་སགོས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ད་ེདག་དབང་པོའ་ིཤསེ་པ་

ལས་ཕྲ་བའ་ིསམེས་ཡིནི་པས་ན་སམེས་ཕྲ་བ་ཞིསེ་བརྗེདོ།

སམེས་བྱུང་།།ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གཙ་ོབརོ་མཐངོ་བའ་ིབློ།ོ།དཔརེ་ན་འད་ིན་ིགསརེ་གྱི་ིབུམ་པའ།ོ།།འད་ི

ན་ིདངུལ་གྱི་ིབུམ་པའ།ོ། །འད་ིན་ིཆེ་ེབའ་ོའད་ིན་ིཆུང་བའ་ོསོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གཙ་ོབོར་མཐོང་

བའ་ིབློོའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སམེས་ལས་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱརི་སམེས་ལས་བྱུང་བ་སྟ།ེ།

མད་ོལས།། འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པའི་ཆེོས་འདི་རྣམས་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེམས་ལ་

བརྟོེན་པའོ་ཞིེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །འདི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་འདྲི་སྔོ་མ་ལས་ཕྱི་མ་

འབྱུང་བའ་ིརྒྱུན་མེད་ཅོེས་འོད་ཟེར་འདོད་དོ།། །ཞིེས་མཆེིམས་མཛོོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།གཞིན་ཡིང་།།སམེས་ལ་རག་ལས་ཤངི་སམེས་ལས་སྐྱེསེ་པའམ།།སམེས་ལས་ཐནོ་ཅོངི་

སེམས་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུང་བས་སམ།། ཡིང་ན་ཆུ་བོའ་ིརླིབས་ཆུ་བོའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཡིིན་པ་

བཞིནི་དུ་སམེས་ཀྱི་ིརྣམ་འགྱུར་ཡིནི་པས་ན་སམེས་བྱུང་ཞིསེ་བྱ།།ཞིསེ་ཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་

ན་གསལ།། སེམས་བྱུང་ན་ིདུང་ག་ིསྒྲི་དང་མ་ེལྕི་ེདུ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བས་རིགས་འདྲི་

ལས་འབྱུང་བའང་མ་ིདགསོ་པར་གསུང་ང་ོ།།།

སེམས་བློོང་བློོང་པོ།། 1། རིག་པ་གསལ་སྣོང་མེད་པའམ་མ་ིགསལ་བའ་ིདོན་དུ་མཚེ་ོཊཱིིཀ་གསུང༌།།

མཚེན་གཞིི་ནི།། རྨུགས་པ་ལྟ་བུ།། དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་སྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་པ་

༩༤༩ལས།།དག་ེབའ་ིལྷས་རྨུགས་པ་ན་ིསེམས་བློོང་བ་སྟ་ེཞིེས་སྣོང་ཡིང་སེམས་བློོང་བློོང་པ་ོ

ན་ིརྒདོ་པ་ཡིིན་གྱི་ིརྨུགས་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང༌།།དག་ེབ་ལྷས་རྨུགས་པ་སམེས་

བློོང་པོར་གསུངས་པ་འཐད་ལྡན་དུ་མཐོང་ཞིིང༌།།དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་སེམས་བློོང་

བློངོ་པ་ོརྒདོ་པར་གསུངས་པ་ན་ིའཐད་པར་མ་མཐངོ༌།།2།ཡིདི་མུག་པའ་ིདནོ།

སམེས་དབེན།།ནང་ག་ིརྐྱེེན་རྡོརོ་བཟླས་དང་བསམ་གཏེན་གཉེསི་ཀྱི་ིསྡུད་རིམ་དང༌།།ཕྱིའ་ིརྐྱེནེ་ཕྱག་

རྒྱའ་ིསྲེོག་རྩོལ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྙིང་གའ་ིརྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲེོལ་ཏེ་ེརླུང་རྣམས་སྙིང་གའ་ིམ་ི
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ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྣོང་བའ་ིཡི་ེཤེས་སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ།མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་

ལུས་མ་ཐོབ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྫོགས་རིམ་ན།ི།སེམས་དབེན་གྱི་ིརིམ་པའ་ིང་ོབོའ།ོ། །དབེན་གཞི་ི

ནི།། འཁོར་འདས་ཀྱི་ིརྩ་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་སོ།། །དབེན་རྒྱུ་ནི།།ཀུན་རྟོོག་རླུང་དང་བཅོས་

པའོ།། །དབེན་པའ་ིདོན་ནི།སྒོོམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀུན་རྟོོག་རླུང་དང་བཅོས་པ་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ན་ི

དབནེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།

སེམས་དབེན་རྗེེས་མཐུན་པ།།སྙིང་གར་མ་ིཤིགས་པ་སྒོོམ་པའ་ིགནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས།།ཡུན་

རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་བཞིིའི་ཡིེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེེ་བ་ན་སེམས་དབེན་རྗེེས་མཐུན་པ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིེས་རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས་གསུངས།

སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ག་ིདཔེའ་ིའོད་གསལ།།སེམས་དབེན་པ་དེས་ལས་རྒྱ་དང་སྐྱེིལ་ཀྲུང་བཞི་ི

ལྡན་གྱིིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིངང་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའ་ིརྡོོར་བཟླས་སོགས་

བསྐྱེངས་པས།།བསྒོོམ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཁྱབ་བྱེད་སོགས་རླུང་ཕྲ་མ་ོམ་ལུས་པ་མ་ིཤིགས་པ་ལ་

ལྷག་མེད་དུ་ཐིམ་པས་རྟོགས་དང་རྟོགས་ཅོན་བརྒྱད་ཆེ་འདྲི་མ་ཡིིན་པར་འཆེ་ིརིམ་ཇོ་ིལྟ་བ་

བཞིིན་ཤར་ཏེ་ེགཉུག་སེམས་བད་ེཆེེན་གྱི་ིང་ོབོར་སྐྱེེས།།དེས་སྟོང་ཉེིད་ལ་རྩ་ེགཅོིག་ཏུ་མཉེམ་

པར་བཞིག་པའ་ིའདོ་གསལ་ལ།།སམེས་དབེན་མཐར་ཐུག་ག་ིདཔེའ་ིའདོ་གསལ་ཟརེ་ར།ོ། །ད་ེ

དང་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསམེས་ཀྱིསི་སྟངོ་ཉེདི་དནོ་སྤྱོའི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོགོས་པའ་ིབློ་ོདང་།།དནོ་གྱི་ིའདོ་

གསལ་མཚེོན་པའ་ིདཔེར་འགྲེ་ོབས་དཔེའ་ིའོད་གསལ་དང་།།ཐ་མལ་གྱི་ིའཆེ་ིབ་ཁེགས་ནས་

ཆེསོ་སྐུའ་ིབསྲེ་ེབ་དངསོ་སུ་གྲུབ་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐུ་ཞིསེ་ཀྱིང་བྱའ།ོ།།།

སེམས་ཙམ་པ།།ཕྱ་ིདོན་མ་ིའདོད་ཅོིང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའ་ིཐེག་ཆེེན་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བའ་ིགང་ཟག། ད་ེལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདཻན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པ་གཉེིས་ཡིོད།། སྒྲི་བཤད་ནི།།

ཆེསོ་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉེདི་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ན་སམེས་ཙམ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

སམེས་ཙམ་རྣམ་བདནེ་པ།།ཤསེ་པའ་ིགཟུང་རྣམ་རྫས་གྲུབ་ཏུ་འདདོ་པའ་ིསམེས་ཙམ་པའ།ོ།།ཡིང་ན་

ཚུར་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛོིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣོང་བའ་ིཆེ་ལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་རིག་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསློད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པའ་ིསེམས་ཙམ་པའོ།། །ད་ེལ་དབྱ་ེ

ན།།གཟུང་འཛོིན་གྲེངས་མཉེམ་པ།།སྒོ་ོང་ཕྱདེ་ཚེལ་བ།།སྣོ་ཚེགོས་གཉེསི་མེད་པ་དང་གསུམ་

མ།ོ།།

སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ།།ཤེས་པའ་ིགཟུང་རྣམ་སྒྲི་ོབཏེགས་སུ་འདོད་པའ་ིསེམས་ཙམ་པའ།ོ། །ཡིང་

ན་ཚུར་མཐངོ་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་འཛོནི་མངནོ་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣོང་བའ་ིཆེ་ལ་

མ་རགི་བག་ཆེགས་ཀྱིསི་བསློད་པ་ཞུགས་པར་འདདོ་པའ་ིསམེས་ཙམ་པའ།ོ།།།

སམེས་ཙམ་པ།།(ཕོར་ཕྱནི)།ཕྱ་ིདནོ་ཁས་མ་ིལནེ་ཅོངི༌།།རང་རགི་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འདདོ་པའ་ིཐགེ་ཆེནེ་གྱི་ི

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ད།ེ།སམེས་ཙམ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི།།སམེས་ཙམ་པ་དང༌།།རྣམ་རགི་

པ་དང༌།།རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅོིག།ད་ེལ་དབྱ་ེན།།སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་

དང༌།།རྣམ་རྫུན་པ་གཉེིས་ལས།།སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིིག།ཚུར་མཐོང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་

འཛོིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣོང་བའ་ིཆེ་ལ་མ་རིག་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསློད་

པ་མ་ཞུགས་པར་འདདོ་པ་ད།ེ།སམེས་ཙམ་རྣམ་བདནེ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི།།རྣམ་བདནེ་པ་ལ་དབྱ་ེ

ན།།གཟུངས་འཛོིན་གྲེངས་མཉེམས་པ།།སྒོོང་ང་ཕྱེད་ཚེལ་བ།།སྣོ་ཚེོགས་གཉེིས་མེད་པ་དང་

གསུམ་ཡིདོ།།ད་ེརྣམས་ས་ོསོའ་ིའདདོ་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ།བྱ་མ་ལབེ་ཀྱི་ིགཤགོ་སྟངེ་ག་ིཁྲི་བ་ོའཛོནི་

པའ་ིམིག་ཤེས་ཀྱི་ིཁྲི་བ་ོའཛོིན་པའ་ིཚེེ།། ཡུལ་གྱི་ིངོས་ནས་སྔོ་ོསེར་སོགས་མ་ིའདྲི་བ་ར་ེརེའ་ི

རྣམ་པ་གཏེད་ཅོངི༌།།ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་སྔོ་ོསརེ་སགོས་མ་ིའདྲི་བ་ར་ེརེའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་

བདནེ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདདོ་པས་ན་གཟུངས་འཛོནི་གྲེངས་མཉེམས་པ་དང༌།།ད་ེལྟར་འཛོནི་པའ་ིཚེ་ེ

ཡུལ་གྱི་ིངོས་ནས་སྔོ་ོསེར་སོགས་མ་ིའདྲི་བ་ར་ེརེའ་ིརྣམ་པ་གཏེད་ཅོིང༌།། ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིངོས་

ནས་སྔོ་ོསེར་སོགས་མ་ིའདྲི་བ་ར་ེརེའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པས་ན་སྒོོང་ང་ཕྱེད་

ཚེལ་བ་དང༌།།ད་ེལྟར་འཛོིན་པའ་ིཚེ་ེཡུལ་གྱི་ིངོས་ནས་སྔོ་ོསེར་སོགས་མ་ིའདྲི་བ་ར་ེརེའ་ིརྣམ་

པ་མ་གཏེད་ཅོངི༌།།ཁྲི་ཙམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གཏེད།།ཡུལ་ཅོན་གྱི་ིངསོ་ནས་སྔོ་ོསརེ་སགོས་མ་ིའདྲི་བ་

ར་ེརེའ་ིརྣམ་པ་རྣམ་མདེ་དུ་མ་སྐྱེསེ་པར།།ཁྲི་ཙམ་གྱི་ིརྣམ་པ་རྣམ་མདེ་དུ་སྐྱེེས་པར་འདོད་པས་
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ན་སྣོ་ཚེོགས་གཉེིས་མེད་པ་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར།། སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིིག། ཚུར་

མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་འཛོིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣོང་བའི་ཆེ་ལ་མ་

རིག་བག་ཆེགས་ཀྱིིས་བསློད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ།།སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའ་ིམཚེན་

ཉེིད།།རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱ་ེན།།དྲི་ིབཅོས་རྣམ་རྫུན་པ།།དྲི་ིམེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉེིས་སུ་ཡིོད།།སྒྲི་

བཤད་པ་ནི།། ཆེོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ིབདག་ཉེིད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང༌།།

ཆེོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབདག་ཉེིད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ན་རྣམ་རིག་པ་ཞིེས་བརྗེོད་

ད།ོ།།

སམེས་རྩ་ེགཅོགི་པ།།དམགིས་པ་གཅོིག་ཉེདི་ལ་དམིགས་པའ་ིསམེས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རྩ་ེན་ིདམགིས་

ཡུལ་གྱི་ིདནོ་ཡིནི་པས།།དམགིས་ཡུལ་གཅོགི་ཉེདི་ལ་དམགིས་པའ་ིསེམས་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་

ཅོསེ་བརྗེདོ།

སམེས་ཙམོ་འཇོགོ།ཙམོ་འཇོགོ་ལ་གཟགིས།

སེམས་ཚེོར།།ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབདག་རྐྱེེན་ཡིིད་དབང་ལ་བརྟོེན་པའ་ིཚེོར་བ།། དཔེར་ན་ཡིིད་

ཤསེ་འཁརོ་གྱི་ིཚེརོ་བ་ལྟ་བུ།།མགི་ག་ིརྣམ་ཤསེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་སགོས་ལྔའ་ིའཁརོ་དུ་

བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་བྱུང་བའ་ིཚེོར་བ་ཡིིན་ཀྱིང་སེམས་ཚེོར་མིན་

པས་ཞིབི་ཆེ་དགསོ་ས།ོ།།

སམེས་རགས་པ།།དབང་པོའ་ིཤསེ་པ་ལ་ཟརེ།།

སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ།།སྤྱོིར་སྟོང་པ་བཞིིའ་ིསེམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐམས་ཅོད་སྟོང་པའ་ིསེམས་ལ་

ཟརེ།

སམེས་ཤནི་སྦྱངས།།སམེས་དག་ེབའ་ིདམགིས་པར་གཏེདོ་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མ་ིརུང་བ་

དང་བྲིལ་ནས་དམགིས་པ་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པར་འཇུག་པའ་ིདནོ།།འད་ིསམེས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ང་

གཅོགི་ག་ིནང་ཚེན་དག་ེབ་བཅུ་གཅོགི་ག་ིཤནི་སྦྱངས་ཞིེས་པ་ད་ེཡིནི།

སམེས་སམེས་བྱུང༌།།སམེས་དང་སམེས་བྱུང་སྟ།ེ།ཡུལ་གྱི་ིང་ོབ་ོགཙ་ོབརོ་མཐངོ་བའ་ིབློ་ོལ་སེམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིསེ་བྱ།།དཔརེ་ན་འད་ིན་ིབུམ་པའ་ོསྙམ་པའ་ིབློ་ོལྟ་བུ།།ཡུལ་གྱི་ིཁྱད་པར་གཙ་ོབརོ་མཐངོ་བའ་ི

བློ་ོལ་སེམས་བྱུང་ཟེར།། འད་ིན་ིགསེར་གྱི་ིབུམ་པའོ།། །འད་ིན་ིདངུལ་གྱི་ིབུམ་པའ་ོའད་ིན་ིཆེ་ེ

བའ་ོའད་ིན་ིཆུང་བའ་ོསོགས་ཁྱད་པར་གཙ་ོབརོ་མཐངོ་བའ་ིབློོའ།ོ།།

སེམས་སློོང་སློོང་པོ།།སེམས་བློོང་བློོང་པ་ོདང་འདྲི།།དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ིསྤྱོོད་འཇུག་ག་ི

འགྲེེལ་པ་སོགས་གཞུང་མང་པོར་སེམས་སློོང་སློོང་པོ་ཞིེས་བྲིིས་སྣོང་ཡིང་ཡིི་གེ་དག་མིན་

དཔྱད་ད།ོ།།

སརེ།།1།བརླིན་གཤརེ་རམ་བཞིའ་ཚེན་གྱི་ིམངི་།།དཔརེ་ན་སྒོམོ་རམི་བར་པ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་དུ་དྲིངས་

པ་ལས།།བྱམས་པའ་ིཆུས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བརླིན་ཏེ་ེསེར་ཡིོད་པའ་ིས་བཞིིན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་

རྗེེའ་ིས་བོན་བཏེབ་ན་བད་ེབློག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡིོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ། །སེར་དང་སེར་བ་གཉེིས་ལ་འབྲིེལ་བ་ཞིིག་ཡིོད་པར་སེམས་ཏེ།ེ།སེར་ན་ིབཞིའ་ཚེན་

ནམ་བརླིན་གཤེར་དང་ད་ེཉེིད་འཁྱགས་ནས་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལ་སེར་བའམ་ས་ེར་ཞིེས་ཟེར་

རོ།། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེེལ་༼།ཚུ་པ།༽༡༣༧བ༤ལས།།སེར་ཆེ་ེབ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཆུ་དང་བཅོས་

པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།2།སརེ་པ།ོ།

སརེ་སྐྱེ།།<ཀཔལི>།1།སརེ་པ་ོདང་དཀར་པ་ོའདྲིསེ་པའ་ིཁ་དགོ་ག་ིམངི༌།།2།རབ་བྱུང་དང་ཁྱམི་པའ་ི

བསྡུས་མིང༌།། ད་ེཡིང་སེར་ན་ིསེར་མ་ོབ་སྟ་ེརབ་བྱུང་དང༌།། སྐྱེ་ན་ིསྐྱེ་བ་ོསྟ་ེམ་ིནག་ག་ིམིང༌།།

སེར་སྐྱེ་མ་ིདམངས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།3།སེར་སྐྱེའ་ིཡུལ་སྟ།ེ།སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ་

ཟས་གཙང་ག་ིརྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་ཡིདོ་པར་བཤད།།གྲེངོ་ཁྱརེ་སརེ་སྐྱེ་ན་ིགནས་བཅོས་དང་དནོ་

གཅོགི།གནས་བཅོས་ན་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཆེནེ་པ་ོདྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་ཤཱ་ཀ་ེཏེ་།(Saketa)།ཟརེ་བ་དའེ།ོ།།འ་ོ

ན་སངས་རྒྱས་འཁྲུངས་པའ་ིགནས་ལུམྦི་ིན་ིམ་ཡིནི་ནམ།།སརེ་སྐྱེ་ཡིནི་པ་ཇོ་ིལྟར་འཐད་ཅོ་ེན།།

སརེ་སྐྱེ་ན་ིདའེ་ིརྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཡུལ་སྤྱོའི་ིམངི་ཡིནི་ལ།།ལུམྦི་ིན་ིཞིསེ་པ་ན་ིཡུལ་དའེ་ིགནས་བྱ་ེབྲིག་

པའམ་ཆེ་ཤས་ཤིག་ག་ིམིང་ཡིིན་ཏེ།ེ།དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱི་ིགནས་ཡིིག་ལས།།ལུམྦི་ིནིའ་ི

ནུབ་ཕྱོགས་མ་ེལ་ིལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་། (ཀཔིལ་བསྟུ)།སེར་སྐྱེའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིཤུལ་ཡིོད་ཅོིང་དེང་
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སང་ག་ིམིང་ལ་ཏེ་ིལ་ོར་ཀ་ོཊི་ིཟེར།།ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། །ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་

སྨོད་ཆེ་༢༨༣ལས།།རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གྲེོང་ཁྱེར་ཆེེན་པ་ོདྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་གནས་བཅོས་ཞིེས་པ་

གྲེོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེར་ཡིབ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་མ་དང༌།།ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོེས་གཉེིས་ཀྱི་ིསྲེས་

སུ་འཁྲུངས་པ།།བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིབཞི་ིཔ་བདག་ཅོག་ག་ིསྟོན་པ་མཉེམ་མེད་

ཤཱཀྱི་རྒྱལ་པ།ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།4།ཉེ་ིམའ་ིམངི་ཡིནི་པར་ཡིང༌།།ས་ཾབདོ་སྐད་གཉེསི་

ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།།5།ཕྱ་ིརལོ་པའ་ིདྲིང་སྲེངོ་ཞིགི་ག་ིམངི༌།།དྲིང་སྲེངོ་སརེ་སྐྱེ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

སརེ་སྐྱེའ་ིགྲེངོ་ཁྱེར།།<ཀཔལི་བསྟུ>།(འདུལ་བ)།ལུམྦི་ིནའི་ིནུབ་ཕྱགོས་མ་ེལ་ིལྔ་དྲུག་ཙམ་ན་།“ཀཔལི་

བསྟུ”།སེར་སྐྱེའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་གྱི་ིཤུལ་ཡིོད་ཅོིང་།། དེང་སང་མིང་ལ་Tilaurakot། “ཏེ་ིལ་ོར་ཀ་ོཊིི”།

ཟརེ་ཞིསེ་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གསུང་།

སེར་ཁྱིམ།།1།རབ་བྱུང་ཡིིན་པའ་ིདཔོན་རིགས་ཀྱི་ིཁྱིམ་གྱི་ིམིང་།།2།ཡིང་ན་ཁྱིམ་པ་སེར་གཟུགས་

ཅོན་གྱི་ིཁྱིམ་ཁང་ག་ིམིང་།།སེར་ན་ིསེར་མ་ོབ་སྟ་ེརབ་བྱུང་ག་ིམིང་ཡིིན་ལ་དེའ་ིརྟོགས་འཆེང་

བའ་ིཁྱམི་པའ་ིཁྱམི་ཞིསེ་པའ།ོ།།འབྲིས་ལྗོངོས་ལ་།(Sikkim)།ཟརེ་བའང་སརེ་ཁྱམི་ཟརེ་བ་ཡིནི་

ཞིསེ་ཟརེ་མཁན་འདུག་པ་ལྟར་ད་ེརང་ཡིནི་པར་སྣོང་ང་ོ།།།

སརེ་ཁྱམི་པ།།1།ཁྱམི་པ་རབ་བྱུང་ག་ིཆེ་བྱད་ཅོན་གྱི་ིམངི་།།ཁྱམི་པ་སརེ་གཟུགས་ཅོན།།ཁྱམི་པ་གྲྭ་

གཟུགས་ཅོན།།ཁྱམི་པ་བཙུན་གཟུགས་ཅོན།།རབ་བྱུང་ག་ིརྟོགས་འཆེང་བའ་ིཁྱམི་པ།།གྲྭ་ཆེས་

གྱིནོ་པའ་ིཁྱམི་པ།།ཁྱམི་བཙུན་རྣམས་དནོ་འདྲི།།འད་ིགྲྭ་ཆེས་གྱིནོ་པའ་ིགྲྭ་ལགོ་ལའང་ག།ོ།སརེ་

ཁྱིམ་པ་ན་ིཁྱིམ་བཙུན་ཞིེས་པ་དང་ཡིང་དོན་འདྲི་སྟེ།།ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་དབྱིག་

གཉེེན་གྱིི་རྣམ་ཐར་འཆེད་པའི་སྐབས་ལས།། ཁྱིམ་བཙུན་ཆེོས་གོས་གྱིོན་ཏེེ་ཞིིང་རྨོས་པ་

གཟིགས་ནས།།སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་ཉེམས་ས་ོཞིེས་ཐུགས་འབྱུང་ནས།།དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་

སུ་ཆེསོ་བསྟན་ཏེ།ེ།གཙུག་ཏེརོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ིགཟུངས་མག་ོཞིབས་བཟླགོ་པ་ལན་གསུམ་ཟླསོ་

པས་ད་ེཉེདི་དུ་སྐུ་འདས་ཏེ།ེ།ར་ེཞིགི་ཆེསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམ་ནུབ་བ་ོཞིསེ་གྲེགས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ། །སྒྲི་བཤད་ནི།།སེར་ན་ིསེར་མ་ོབ་སྟ་ེརབ་བྱུང་ག་ིམིང་ཡིིན་པས་ཁྱིམ་པའ་ིརབ་བྱུང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིདནོ་ན།ོ།།3།སརེ་ཁྱམི་དང་འདྲི་སྟ།ེ།༧རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་།ཀཱུ་ལའ་ི

གོས་བཟང་གླེེགས་བམ་དང་པ་ོ(༣༤)། ལས།། དགའ་ལྡན་ནས་ཤར་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་

མཚེན་ཞིེས་མཁས་གྲེགས་ཅོན་ད་ེགདན་དྲིངས།།ར་ིབ་ོབད་ེཆེེན་“སེར་ཁྱིམ་པ”ལྟ་བུར་སོང་

བའི་ཉེམས་གསོས་གནང་ཞིིང་དབུ་བློར་བཞིེས།། ཞིེས་གསུངས།། ཡིང་དེ་ཉེིད་༣༡༥ལས།།

དགོན་པ་། “སེར་ཁྱིམ་པ”།གཙང་དགོན་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིཉེམས་གསོས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་རིན་པ་ོ

ཆེ་ེལ་ཤནི་ཏུ་ཕོན་པ་བྱུང་བ་ན་ིགླེགེས་བམ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཕོ་ཆེསོ་ལུང་བསྟན་ལས།།ནམ་མཁའ་

རྣམ་དག་དྲིི་མ་མེད།། །གསེར་སྡེོང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པ་མེད།། །ཐ་མ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་

ན།ི།།གྲེགས་པའ་ིདབང་གསི་གས་ོབར་བྱདེ།།།ཅོསེ་ལུང་བསྟན་གྱིསི་ཟནི་ཅོངི་།།ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ།།2།རབ་བྱུང་ཡིནི་པའ་ིདཔནོ་རགིས་ཀྱི་ིམངི་།།འད་ིལ་དཔནོ་གསརེ་གཟུགས་ཅོན་

ཡིང་ཟརེ།

སརེ་མཆེན།།ཀུན་མཁྱནེ་འཇོམ་དབྱངས་བཞིད་པའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མོའ་ིམཆེན་ལ་སརེ་མཆེན་ཟརེ།།

རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་མཆེན་གྲེགས་ཅོན་བཞི་ིཡིདོ་པའ་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི

སེར་སྣོ།།ཉེ་ེཉེོན་ཉེ་ིཤུའ་ིདྲུག་པ་ན།ི།འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིཆེར་གཏེོགས་གང་ཞིིག།རྙེེད་བཀུར་ལ་ཆེགས་

ནས་ཡིོ་བྱད་སོགས་གཏེོང་མི་འདོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པ།། བྱེད་ལས་ནི།། ཡིོ་བྱད་

སོགས་མ་ིགཏེོང་བའ་ིལས་ཅོན་ན།ོ། །བཤེས་པའ་ིསྤྲོིང་ཡིིག་ག་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་ཚེིག་གསལ་

བ་༨༠ན༥ལས།།སེར་སྣོ་ན་ིསྦྱིན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་རང་ག་ིཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་

འཛོནི་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲེ་ཚེང་ག་ིཁང་ཚེན་བཅུ་བཞི་ིདང་མ་ིཚེན་བརྒྱད་ད་ེཉེེར་གཉེིས་ནི།། ༡།ཧོར་

གདངོ༌།།༢།བསམ་བློ།ོ།༣།བྱ་བྲིལ།།༤།ཏྲ་ེཧོརོ།།༥།བྲི་སྟ།ི།༦།ཚེ་བ།།༧།ལྷ་ོཔ།།༨།སྒོམོ་སྡེ།ེ།༩།ལྭ་

བ།།༡༠།ལྡན་མ།།༡༡།མངའ་རིས་གུ་ག།ེ།༡༢།མངའ་རིས་དཔ་ེཐུབ།།༡༣།མངའ་རིས་ཟངས་

དཀར།།༡༤།མངའ་རསི་སྟག་མ།ོ།མ་ིཚེན་ན།ི།བྲི་སྟའི་ིམ་ིཚེན།།༡།གཙང་པ།།༢།རྒྱལ་བྱདེ།།༣།

ཨ་ེཔ།།༤།གཉེལ་པ།།༥།དྭགས་པ།ོ།༦།རྩེད་ཐང༌།།༧།སྤ་ོའབོར།།༨།གུང་རུ་དང་ཉེེར་གཉེིས་
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ས།ོ། །ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མའ་ིགླེེགས་བམ་སྨོད་ཆེ་༣༨༤ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ། །དུང་དཀར་བློ་ོབཟང་

འཕྲནི་ལས་རནི་པ་ོཆེའེ་ིཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མོར།།སྤ་ོའབརོ་དང་གུང་རུ་གཉེསི་དརོ་ནས།།སྤ་ོབ་ོ

བསྣོན་ཏེ་ེཉེརེ་གཅོགི་བྱས་འདུག་ཀྱིང་དཔྱད།།

སེར་འབྲིས་དགའ་གསུམ།།ས་ེར།།འབྲིས་སྤུངས།།དགའ་ལྡན་དང་གསུམ་མ།ོ། །འད་ིལ་སེར་འབྲིས་

དགའ་གསུམ་དང་།། ས་ེའབྲིས་དགའ་གསུམ་རའ་ིམཐའ་རྟོེན་ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིའབྲི་ིཚུལ་གཉེིས་

སྣོང་ཡིང་།།གང་བྲིིས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་ཆེེར་མ་ིསྣོང་ང་ོ།། །བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མ་ོསོགས་སུ།།

ས་ེའབྲིས་དགའ་གསུམ་ཞིེས་བྲིིས་སྣོང་ལ།། ྋརྒྱལ་དབང་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དཱུ་ཀུ་ལའ་ིགོས་

བཟང་དེབ་དང་པ་ོ༡༢༧ལས།།སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིམཚེ་ོནས་སེར་འབྲིས་དག་ེགསུམ་དང་

ལྷ་ས་གསལ་པ་ོབསྟན་བྱུང་བས་ཐམས་ཅོད་ཡི་མཚེན་ཞིིང་སྟར་སྡེོང་མགྲེོན་གཉེེར་ཧོ་ལས་

དྲིགས་ཏེ་ེལབ་རྒྱུའང་མ་ིའདུག་ཅོསེ་ཁ་ོབསོ་བྲིསི་པ་ལྟར་གསུངས་ས།ོ།།

སརེ་འབྲིས་དག་ེགསུམ།།སརེ་འབྲིས་དགའ་གསུམ་དང་དོན་གཅོགི

སརེ་སྦྲངེས།།གྲྭ་བཙུན་མང་པ་ོགྲེལ་བསྒྲིིགས་ནས་ཕོབེས་བསུ་ཞུ་བའ་ིདནོ།།སརེ་ན་ིསརེ་མ་ོབ་སྟ་ེགྲྭ་

བཙུན་གྱི་ིམངི༌།།སྦྲངེས་ན་ིགྲེལ་བསྒྲིགིས་ནས་སྡེདོ་པའ་ིམངི༌།།

སརེ་མགི་ཅོན།།མིག་སརེ་ཅོན་ཏེ།ེ།སྲེནི་བྱ་འུག་པའ་ིམངི་།།མངནོ་བརྗེདོ་དུ།།སྲེནི་བྱ་ལ་སརེ་སྐྱེའ་ིལྟ་

བྱེད་ཅོེས་ཀྱིང་ཟེར་བའ་ིསེར་མིག་ཅོན་ཞིེས་སྲེིན་བྱའ་ིམིང་དུ་ངེས་ས།ོ། །རྗེེའ་ིརྣམ་ཐར་ཆེེན་མ་ོ

ལས།།ལྷག་པར་ཕྱགོས་འཛོནི་སརེ་མགི་ཅོན།།།འགའ་ཞིིག་ནག་པོའ་ིཀུན་སློངོ་གསི།།།སྒྲི་ོསྐུར་

སྣོ་ཚེོགས་སྨྱོོན་པ་ཡིི།། །མུ་ཅོོར་ཇོི་བཞིིན་སྨྲ་བ་ལ།། །ལེགས་ཉེེས་འབྱེད་པའི་མཐུ་དམན་

པའ།ི།།རྨངོས་པ་དག་ཀྱིང་རྗེསེ་འཇུག་སྟ།ེ།།མ་ིབཟད་འཇོགིས་རུང་ངན་འགྲེའོ་ིསྒོརོ།།།ཁྱུ་འདདེ་

ཚུལ་གྱིིས་འཇུག་རྣམས་ལ།། །མ་བཟོད་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིིས།། །དྲིངས་པའ་ིརྟོོགས་བརྗེོད་

ཟླ་བའི་བཞིིན།། །ངོ་མཚེར་རི་མོ་འཛུམ་པའི་མདངས།། །ཀུན་ལ་གསལ་པོར་ངོམས་བྱེད་

ན།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།འདའི་ིམིག་སེར་པ་ོཡིིན་པས་མིག་སེར་ཅོན་ནམ་

སརེ་མགི་ཅོན་ཟརེ་བ་ཡིནི་འདུག།ཞིབི་པར་སྲེནི་བྱ་ལ་གཟགིས།



 468  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སེར་མ་ོབ།།རབ་བྱུང་སྤྱོིའ་ིམིང༌།།སྒྲི་བཤད་ནི།།ན་བཟའ་སེར་པ་ོམནབས་པའ་ིཆེ་ནས་སེར་མ་ོབ་

ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།།

སརེ་དམག།གྲྭ་པའ་ིདམག།རབ་བྱུང་ག་ིདམག།སེར་ན་ིསརེ་མ་ོབ་སྟ་ེརབ་བྱུང་ག་ིམངི་ཡིནི་ལ།།དེའ་ི

དམག་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།འགའ་ཞིགི་གསི།།ས་ེརའ་ིདམག་ལྟ་བུ་ལ་ག་ོབ་ན་ིནརོ་ར།ོ།།།

སེར་ཡིོད་པའི་ས།། སྐམ་རླིོན་རན་པའི་སའི་མིང་།། གསེར་ཞིེས་གས་འཕུལ་ཡིོད་པ་ནི་ནོར་བར་

གསུངས་ས།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལས།།སྒོམོ་རམི་བར་པ་ལས།།བྱམས་པའ་ིཆུས་སམེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

བརླིན་ཏེ་ེསེར་ཡིོད་པའ་ིས་བཞིིན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེེའ་ིས་བོན་བཏེབ་ན་བད་ེབློག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་

ཡིངོས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སེལ་ཞུགས།།ལྷད་ཞུགས་པ་དང༌།།སྐྱེོན་ཞུགས་པའ་ིདོན།།དཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་

འགྲེེལ་ལས།།གལ་ཏེ་ེམ་ིདག་ེབའ་ིསེལ་ཞུགས་ན་ལ་འུར་བཤགས་སྡེོམ་བྱས་ལ།།དག་ེབ་ཇོ་ེ

འཕོལེ་དུ་གཏེངོ་དགསོ་ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ས་ོགཏེངོ་བ།།(འདུལ་བ)།ས་ཕོག་དང་རྫ་སགོས་མརེ་བསྲེགེས་ཏེ་ེསྲེ་བརྟོན་དུ་བྱདེ་པའ་ིདནོ།

ས་ོསྟ།ོ།ས་ོཟངི་།།ས་ོརངོ་རངོ་།།ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལ་གཞི་ིབྱས།

ས་ོཐམ་པ།།1།སྒྲི་ཡི་ིཁྱད་པར་ཞིིག་སྟ།ེ།གྲེང་ངར་ཆེེས་པས་ཁ་དང་ས་ོདག་ལས་སྒྲི་ཐམ་ཐམ་ཟེར་བ་

ལྟ་བུ།།2།གྲེང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགསུམ་པ།།གྲེང་བའ་ིཟུག་རྔུ་བསྲེན་མ་ིབཟོད་པར་ཁ་དང་ས་ོ

དག་ལས་སྒྲི་ཐམ་ཐམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།སློོབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའ་ིའདུལ་བ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།།རྟོག་ཏུ་ཁ་དང་ས་ོདག་ལས་སྒྲི་ཐམས་ཐམས་

ཟརེ་བ་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ས་ོཐམ་ཐམ་པ།།སྒྲི་ཡི་ིཁྱད་པར་ཞིགི་སྟ།ེ།ས་ོཐམ་པ་དང་འདྲི།།

ས་ོཐམས་ཐམས་པ།།ས་ོཐམ་ཐམ་པ་དང་འདྲི།།འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་༡༤ན༢ལས།།ས་ོཐམས་

ཐམས་དང་།།ཞིེས་འབྱུང་།།སློོབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷའ་ིའདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་

པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞིནི་དུ་འབྱུང་ང་ོ།།།།
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ས་ོཐར་གྱི་ིམད།ོ།(འདུལ་བ)།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམད་ོདང་དནོ་འདྲི།།

ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པ།།(འདུལ་བ)།1།(ཐལ་འགྱུར་བའ་ིལུགས)།ངསེ་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་

གཞིན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ིདང་བཅོས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་བློངས་ཤིང་དམ་བཅོས་པའ་ིཆེོས་

ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་མཆེདེ་ཀྱི་ིགཟུགས་ད།ེ།ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིང་ོབརོ།།ཐལ་འགྱུར་བས་བཞིདེ།།2།(བྱ་ེ

བྲིག་སྨྲ་བའ་ིལུགས)།ངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གཞིན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ིདང་

བཅོས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་བློངས་ཤིང་དམ་བཅོས་པའི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱིི་

གཟུགས་ད།ེ།ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིང་ོབརོ།།བྱ་ེབྲིག་སྨྲ་བས་བཞིདེ།།3།(མད་ོསྡེ་ེཔ།།སམེས་ཙམ་

པ།།རང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ)།ངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་གཞིན་ལ་གནོད་པ་

གཞི་ིདང་བཅོས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་བློངས་ཤིང་དམ་བཅོས་པའ་ིསྤོང་བའ་ིསེམས་པ་རྒྱུན་

ཆེགས་པ་ས་བནོ་དང་བཅོས་པ་ད།ེ།ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིང་ོབརོ།།མད་ོསྡེ་ེཔ།།སེམས་ཙམ་པ།།

རང་རྒྱུད་པ་བཅོས་ཀྱིསི་བཞིདེ་ད།ོ།།རྗེའེ་ིའདུལ་བ་རྒྱ་མཚེའོ་ིསྙངི་པ་ོལས།།ངསེ་འབྱུང་བསམ་

པས་རྒྱུ་བྱས་ནས།། །གཞིན་གནོད་གཞིི་དང་བཅོས་པ་ལས།། །ལྡོག་པ་དེ་ཡིང་ལུས་ངག་

ལས།།།གཟུགས་ཅོན་ཡིནི་ཞིསེ་འདདོ་པ་དང༌།།།སྤངོ་བའ་ིསམེས་པ་རྒྱུན་ཆེགས་པ།།།ས་བནོ་

དང་བཅོས་ཡིནི་ན་ོཞིསེ།།།འདདོ་པའ་ིཚུལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉེསི།།།རང་ག་ིསྡེ་ེཔ་གངོ་འགོ་སྨྲ།།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིརྒྱུའ་ིཀུན་སློངོ་གསུམ།།(འདུལ་བ)།སྡེམོ་པ་ལནེ་འདདོ་ཀྱི་ིབསམ་པ།།སྡེམོ་པ་འཐབོ་

པར་ཤསེ་པ།།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་ོལྡན་པ་སྟ་ེགསུམ་མ།ོ།།

ས་ོཐར་གྱི་ིཕོམ་པ།།(འདུལ་བ)།ཕོམ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ས་ོཐར་རིགས་བརྒྱད།། (འདུལ་བ)།བསྙེན་གནས།།དག་ེབསྙེན་ཕོ་མ་གཉེིས།།དག་ེཚུལ་ཕོ་མ་གཉེིས།།

དག་ེསློབོ་མ།།དག་ེསློངོ་ཕོ་མ་གཉེསི་ཏེ་ེབརྒྱད་ད།ོ། །བསྙནེ་གནས་ལ་ཕོ་མ་གཉེསི་མ་ིབགྲེང་བ་

ན་ིད་ེསྡེམོ་པ་གཞིན་རྣམས་ལས་དམན་པ་དང་དུས་ཐུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་ཡིནི།

ས་ོཐར་རིགས་བདུན།། (འདུལ་བ)།ས་ོཐར་རིགས་བརྒྱད་ལས་བསྙེན་གནས་དོར་བས་བདུན་ན།ོ། །བྱ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྡེམོ་ལས།།ས་ོཐར་རགིས་བདུན་བགྲེང་ཚེ་ེབསྙནེ་གནས་མིན།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ས་ོནམ།།1།ཞིངི་ལས།།2།ས་ོཚེསི་སམ་འཚེ་ོཐབས་སྤྱོིའ་ིམངི་ལའང་འཇུག།དཔརེ་ན་ཁྱམི་གྱི་ིས་ོནམ་

ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།ཁྱིམ་གྱི་ིས་ོནམ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཁྱིམ་གྱི་ི

ས་ོཚེསི་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།3།ཆུ་ལུད་དྲིདོ་གཤརེ་ས་བནོ་སགོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚེགོས་

ལ་ས་ོནམ་ཟརེ།།ས་པཎ་གྱི་ིསྡེམོ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས།།དཔརེ་ན་པདྨའ་ིས་ོནམ་ལ།།།རྟོག་ཏུ་

འདམ་དང་ལྗོན་ལྗོནི་དགསོ།།།ཞིསེ་དང་།།དཔརེ་ན་ཆུ་ལུད་ས་བནོ་སགོས།།།ས་ོནམ་ཞིངི་པས་

བྱར་ནུས་ཀྱི།ི།།མྱུ་གུ་སྡེངོ་བུ་སྙ་ེམ་

སགོས།།།ཞིངི་ལས་འབྱུང་ག་ིམ་ིལས་མནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ས་ོནམ་བཞི།ི།ས་ོནམ་རྣམ་བཞི་ིལ་གཟགིས།།

ས་ོནམ་རྣམ་བཞི།ི།ཞིིང་ལས།།ཚེངོ་ལས།།ཕྱུག་སྐྱེངོ༌།།བུན་བསྐྱེདེ་བཅོས་ས།ོ།།

ས་ོབློོན།།སྔོོན་དུས་སུ་ས་མཚེམས་ལ་མེལ་ཚེ་ེདང་ས་ོབྱེད་པའ་ིབློོན་པའོ་ིམིང༌།།ད་ེཡིང་ཕྱའི་ིདགྲེ་ལ་

ས་ོབྱེད་པའ་ིཕྱ་ིས་ོབྱ་བ་ཞིིག་དང༌།། བོད་སྡེ་ེརང་ག་ིནང་དུ་ས་ོབྱེད་པའ་ིནང་ས་ོབྱ་བ་གཉེིས་

ཡིོད་པའ་ིཕྱ་ིམ་ན་ིད་དུང་ཡིང་ག་ོགནས་ཀྱི་ིམིང་དུ་ཡིོད་ལ།།ད་ེདག་ལ་ས་ོབློོན་བྱ་བའ་ིཐ་སྙད་

ཀྱིང་རྡོ་ོརངི་སགོས་ལ་གསལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གསུང༌།

ས་ོམ།།1།གསར་པ།།གསོ་ས་ོམ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།ཚེགི་མཛོདོ་རྣམས་སུ་གསར་པ་ཞིསེ་པ་ཙམ་ལས་མ་ི

འབྱུང་ཡིང་།།ད་ེན་ིགསར་པ་ཙམ་མནི་པར།།སསོ་པའམ་མ་ཉེམས་ཤངི་ལྷད་མདེ་པའ་ིདནོ་ལ་

ག་ོདགོས་པར་སྙམ།། 2། (བཀའ་བརྒྱུད)། གདོད་མའ་ིགནས་ཚུལ་རང་མཚེན་པའམ།། བཅོོས་

བསློད་མདེ་པའ་ིགདདོ་མའ་ིརང་བཞིནི་རྗེེན་པ་ལ་ས་ོམ་ཟརེ།

ས་ོམ་རཱ་ཛོ།། (ལེགས་སྦྱར)།1།ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཤིང་སྨོན་གྱི་ིརིགས་ཤིག།ར་ོཚེ་ཞིིང་ཁ།།ཞུ་

རྗེེས་སྙོམས།། ནུས་པས་སྲེིན་ནད་དང་།། པགས་ནད།། ཆུ་སེར་གྱི་ིནད་སེལ།། མིང་ག་ིརྣམ་

གྲེངས་ལ་འདབ་བཟང་དང་།།བཱི་གུ་ཛཱ།ི།འབྲིས་ནག་པ།ོ།མཛོ་ེའཇོམོས།།ཟླ་བའ་ིལྕུག་མ།།ཟླ་བའ་ི

ར་ིམ།ོ།ཟླ་ཚེསེ་ཀྱི་ིརྡུལ།།ལུག་ནག།སུ་ར་ིཕོ་ལཱ།ི།ས་ོམ་བལླི་ིཀ་བཅོས་ས།ོ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་
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ཆེེན་མ་ོསོར་བཞིག་ལ་ཡིིག་འབྲུ་འགའ་ཞིིག་བཅོོས་འགྱུར་བྱས་སོ།། །ས་ོམ་རཱ་ཛོའ་ིམིང་ག་ི

རྣམ་གྲེངས་གཟིགས་འདོད་ན།།སྨོན་དཔྱད་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིའགྲེེལ་པ་ཞིེས་བྱ་

བ།།བསྟན་འགྱུར་གས་ོརགི་༼།ཧོ་ེཔ།༽༢༦བ་༦ན་གསལ་ལ།ོ།།2།སྨོན་གཞུང་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་པ།ོ།

དེ་ནི་འཕོགས་པ་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་རི་བ་ོརྩེ་ལྔར་གསུངས་ནས་སློར་རྒྱ་གར་དུ་དར་ཞིེས་

གཡིའ་སེལ་ལས་གསུངས།།གཡུ་ཐོག་རྣམ་ཐར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པར་བཤད།།ཅོེས་ས་ཾ

བདོ་སྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ལས་བཤད་ད།ོ།།།

ས་ོམ་རང་ལུགས་སུ་བཞིག་པ།།(བཀའ་བརྒྱུད)།ས་ོམར་བཞིག་པ་དང་འདྲི།།གདདོ་མའ་ིགནས་ཚུལ་ཇོ་ི

ལྟར་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་བཟ་ོབཅོསོ་མ་ིབྱདེ་པར་བཞིག་པའ་ིདནོ།།

ས་ོམང༌།།སྐྲ་ཤད།།རྒྱུག་ཤད།།།

ས་ོམངས།།ས་ོམང་དང་འདྲི།།ཡིགི་རྙེངི་ག་ིརགིས་ལ་ཡིངས་འཇུག་ཅོན་འད་ིམང་ང༌ོ།།།

ས་ོམར་བཞིག། 1། བཅོོས་བསློད་མེད་པར་བཞིག་པ།། རང་གར་བཞིག།གླེོད་ལ་བཞིག།ལྷུག་པར་

བཞིག། ཐ་མལ་དུ་བཞིག་ཅོེས་པ་རྣམས་སྤྱོིར་དོན་འདྲི།། 2། (ཕྱག་ཆེེན)། བློ་མས་ང་ོསྤྲོད་པའ་ི

སེམས་ཉེིད་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིང་ོབོའམ་རང་བཞིིན་ཡི་ེནས་སྤྲོོས་པ་དང་བྲིལ་ཞིིང་ངོས་བཟུང་མེད་

པའ་ིདནོ་ད་ེཉེདི་རང་སརོ་བཞིག་པ།།

ས་ོབཙུགས་པ།།བྱ་ར་བྱས་པ།།ས་ོབལྟས་པ།།བསྲུངས་པ།།

ས་ོརྩ།ི།1།ས་ོསྨོན།།རྩ་ིན་ིའདརི་སྨོན་གྱི་ིམངི་སྟ།ེ།བདུད་རྩ་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།ལགེས་སྦྱར་དུ་ཏེམྦུ་ལ་དང་

རྒྱ་གར་ཕོལ་སྐད་ལ་པཱན་ཟེར་བའ་ིལ་ོམ་དང་ད་ེལས་བཟོས་པའ་ིབཟའ་བའ་ིརིགས་ཤིག་ག་ི

མངི་།།འདསི་ས་ོམཁྲིགེས་པརོ་བྱདེ་པས་ས་ོརྩ་ིཟརེ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཡིང་ད་ེཡིནི་པར་སམེས།།3།

སྦྱནི་སྲེགེ་སྐབས་མ་ེལྷ་སགོས་ལ་འབུལ་བྱདེ་ཀྱི་ིགཏེརོ་མ་ཞིགི་སྟ།ེ།ད་ེལ་ཆེསོ་སྐད་དུ་ཏེམྦུ་ལ་

དང་ཕོལ་སྐད་དུ་པཱན་ཟརེ།།རྒྱས་པར་ཏེམྦུ་ལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ས་ོརྩའི་ིའདབ་མ།།ཁྲི་ིཤངི་ལ་སྐྱེསེ་པའ་ིལ་ོམ་དྲི་ིཞིམི་ལ་ར་ོཁ་བ་བཟར་རུང་བ་ཞིགི།རྒྱ་གར་བས་པཱན་

ཟེར་བ་དེའ།ོ། །ས་ོརྩ་ིཞིེས་ཀྱིང་བྱ།།༼།བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིམདོ།༽ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམད་ོཀུན་ལས་



 472  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཏུས་པར་དྲིངས་པ་ལས།།ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་སྐར་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོབ་ལང་རྫིར་གྱུར་པ་ན།།

ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་སྒྲི་འབྱནི་ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེལ་ས་ོརྩིའ་ིའདབ་མ་ཕུལ་ཏེ།ེ།དང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སམེས་བསྐྱེདེ་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ས་ོཚེགིས་བྱདེ།།ས་ོའཐམས་འཐམས་བྱེད་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།།ཞིབི་པར་མཐང་འགོ་ནས་ས་ོཚེགིས་

བྱདེ་ཅོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ས་ོཚེིས།།འཚེ་ོཐབས་ཀྱི་ིམིང་ལ་བཤད།།འོན་ཀྱིང་ས་ོཚེིས་ཞིེས་པའ་ིས་ོན་ིས་ོནམ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་

བསྡུས་པ་ཡིནི་ལ།།ཚེསི་ན་ིཚེགིས་སམ་ཡིང་ན་འདརི་སྡེ་ེཚེན་གྱི་ིམངི་ཡིནི་པར་སྙམ།།མདརོ་

ན་ས་ོཚེིས་ན་ིས་ོནམ་གྱི་ིབྱ་བའ་ིལས་ཚེན་ནམ་ལས་རིགས་ཞིེས་བྱ་བ་སྟེ།།འཚེ་ོཐབས་སྤྱོིའ་ི

མངི་དུ་ཆེགས།།ལམ་རམི་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་༥༤༥ལས།།རྒྱལ་སྲེས་རནི་པ་ོཆེསེ།།ཕྱ་ི

མའ་ིས་ོཚེསི་གྲེགོ་སྐམ་ཉེ་རྒྱ་འདྲི།།།བསམ་པ་ཐགོ་ཏུ་མ་ཁལེ་འདདོ་འདུན་སྐྱུངས།།།ཅོསི་ཀྱིང་

དྲིན་ན་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲིལ་སོམས།། །ལྟོས་ཐུབ་ཆེོས་ལས་འདུག་གེ་མ་ཎི་བ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་བཞིནི་ཕྱ་ིཚེསི་ཀྱིསི་ཟས་ནརོ་བསགས་ཀྱིང་སྦྲང་མའ་ིསྦྲང་རྩ་ིདང་འདྲི་བར་མངནོ་

སུམ་དུ་མཐངོ་ཞིངི་གྲུབ་ཀྱིང་།།ཞིསེ་སགོས་གསུངས།།

སཽ་རཱཥྚི།། (ལེགས་སྦྱར)།ཡུལ་འཁོར་བཟང་པ་ོཅོན་ཞིེས་པ་སྟ་ེནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་

ཕྱནི་པ་ས་ོན་ཐ་ཞིསེ་པ་ཕྱ་ིཔའ་ིརྟོེན་ཡིདོ་པ་ལ་བཞིདེ།

ས་ོཤངི་།།(འདུལ་བ)།1།ར་ོཅུང་ཟད་ཁ་ཞིངི་ཕྲ་སྦམོ་མཛུབ་མ་ོཙམ་པ།།རངི་ཚེད་མཐ་ོགང་ཙམ་པའ་ིས་ོ

འཁྲུད་བྱེད་ཀྱི་ིཤིང་བུ་ཞིིག།ཞི་ེས་བྱས་ན་ཚེེམས་ཤིང་ཟེར།།འད་ིན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསྲེོལ་རྒྱུན་དུ་

ཤིང་ནིམྦི་པའ་ིལྕུག་མ་ལས་བཟ་ོབར་བྱེད།།རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་དུ་ཤིང་འད་ིལ་ནཱིམ་ཟེར།།ཤིང་

ནམིྦི་པའ་ིསྐརོ་གངོ་དུ་“ནམིྦི”ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།དངེ་སང་ཡིང་རྒྱ་གར་གྱི་ིགྲེངོ་གསབེ་

དང་གྲེངོ་ཁྱརེ་འགར་བདེ་སྤྱོདོ་བྱདེ་པར་མཐངོ་་།།2། (སྔོགས)།དབང་བསྐུར་སྐབས་དངསོ་གྲུབ་

གང་འགྲུབ་རྟོགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཤངི་བུ་སརོ་བཅུ་གཉེསི་པ་ཞིགི་སྟ།ེ།རྒྱུ་ན་ིའབྱརོ་ན་ཤངི་ཨ་ཤྭོ་ཐ་དང་།།

མ་འབྱོར་ཡིང་ཤིང་འ་ོམ་ཅོན་སྦོམ་ཕྲ་རན་པ།།དྲིང་ཞིིང་སྲེོག་ཆེགས་མེད་པ།།མ་གས་པ་མག་ོ
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མཇུག་མཉེམ་པ་དྲི་ིབཟང་ག་ིཆུས་བཀྲུས་པ།།བདུག་པས་བདུགས་པ།།སརོ་བཅུ་གཉེསི་པ་རྩ་ེ

མརོ་མ་ེཏེགོ་བཅོངིས་པའ་ིཤངི་བུའ།ོ།།རྗེའེ་ིསྔོགས་རམི་ཆེནེ་མརོ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།

ས་ོཤངི་དརོ་བ།།1།(སྔོགས)།དབང་ག་ིསྐབས་དངསོ་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟོག་པའ་ིཕྱརི་དཀྱིལི་འཁརོ་དུ་

ས་ོཤངི་དརོ་བའ།ོ།།རྗེའེ་ིདབང་དནོ་ད་ེཉེདི་རབ་གསལ་ལས།།འ་ོམ་ཅོན་གྱི་ིཤངི་ཧོ་ཅོང་སྦམོ་པ་

དང་ཕྲ་བ་མནི་པ།།དྲིང་ཞིངི་ཚེགིས་མདེ་པ་མ་གས་པ་རྨ་མདེ་པ།།མག་ོམཇུག་མཉེམ་པ།།དྲིའི་ི

ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་བདུག་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉེིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏེོག་བཅོིངས་པ།།

སློོབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ེཡི་ིག་ེགསུམ་བཟླས་ནས་སློོབ་མ་ལ་བྱིན་ལ།།ས་ལ་བགེགས་

མཐར་བྱདེ་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱིསི་བསྔོགས་ནས།།དྲི་ིབཟང་དང་བ་བྱུང་གསི་བའ་ིཀ་ོབའ་ིསྲེབ་འཐུག་

ཙམ་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིཔ་གྲུ་བཞི་ིརུ་བྱུགས་ནས།།སློབོ་མ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་ཕྱགོས་པས།།ༀ་བཛྲ་

ཧཱ་ས་ཧཱཿ།ཞིེས་པས་རྩ་ེམ་ོནས་འཆེོས་ཏེ།ེ།ༀ་པྲོ་ཏེ་ིབཛྲ་ིས་མ་ཡི་ཨ་ིཤྭོ་ར་ིཨཱཿཿཧཱུྂྃ་སྭཱ་ཧཱ།།ཞིེས་

བཟླས་ནས་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཎྜིལ་གྱི་ིསྟེང་དུ་དོར་རོ།། །རྩ་ེམ་ོསྟེང་དུ་

བལྟས་ན་རིག་འཛོིན།།བློ་མ་ལ་ཕྱོགས་ན་མཆེོག། །ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག། །ཤར་བྱང་ནུབ་

ལྷོར་བལྟས་ན་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་འགྲུབ་ལ།། ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ།། །ཞིེས་

གསུངས།། 2། (འདུལ་བ)།ཁའ་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས་ནས་ས་ོཤིང་ག་ིདུམ་བུ་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དབེན་པར་དོར་

བའ་ིདནོ་ན།ོ།།

ས་ོས།ོ།1།ར་ེརེ།།ཐ་དད་པ།།ཁག་ཁག།མ་ིའདྲི་བ།།2།མ་འདྲིེས་པ།།དཔེར་ན་སྒྲི་དོན་གྱི་ིསྤྱོ་ིདང་མ་

འདྲིསེ་པར་རགི་པ་ལ་ས་ོས་ོརང་རགི་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།3།དང་པ།ོ།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྐད་དདོ་པྲོ་

ཏེ་ིམོཀྵིའ་ིདོན་མཛོོད་ལས་དང་པོར་ཐར་པའ་ིདོན་དུ་བཤད།།ཅོེས་རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་

གསལ།།4།ཡིང་ཡིང༌།།ཟླསོ་པ།།སརོ་སྡུད་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ་དང༌།།ས་ོསརོ་བརྟོན་པརོ་བདག་གསི་

གཟུང༌།།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དང༌།།རྗེའེ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ི

རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྙ་ེམ་ལ་གཞི་ིབྱས།། (བོད་སྐད་ཀྱི་ིས་ོས་ོལ་ཡིང་ཡིང་ག་ིདོན་མེད་

ཀྱིང༌།།སྐད་དདོ་པྲོ་ཏེ་ིལ་ཡིདོ་པར་གསུངས་ས)ོ།5།ཕྲད་པ།།ས་ོསོའ་ིསྐད་དདོ་པྲོ་ཏེ་ིཞིསེ་པ་རྟོནེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབྲིལེ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཚེགི་གསལ་ལས་ཕྲད་པ་དང་ཟླསོ་པའ་ིདནོ་དུ་བཤད།།ཅོསེ་རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་

གསལ་སྒྲིནོ་ན་གསལ།

སཽྭ་སཽྭ།། 1། དབུ་འཕོང་བསྟོད་བྱེད་དམ།། རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཅོིག་གམ།། རྒྱལ་ལ་ོརྒྱལ་ལ་ོཞིེས་པའ་ི

གཟངེས་བསྟདོ་པའ་ིའབདོ་སྒྲི་ཞིགི་ཡིནི་པར་སམེས།།ཀ་ིཀ་ིབསྭ་ོབསྭ་ོཞིསེ་པའ་ིབསྭ་ོབསྭ་ོདང་

དོན་གཅོིག་ཡིིན་མིན་དཔྱད།། དབུས་སུ་འཁྲུག་པ་བྱེད་པའི་དམག་ཕོན་ཚུན་ཆེས་ནས་

འཐབས་པ་ལ།།མ་ིཀུན་གྱིསི་སཽྭ་སཽྭ་བྱས་པས།།ཁ་ཅོགི་ན་ར་ེསཽྭ་དང་སཽྭ་སྟ་ེཁངོ་ག་ིཕྱགོས་མང་

ན་ཟརེ་ལ།ོ།།ད་ེབཞིནི་དུ་ཉེནོ་མངོས་པ་དང་འཐབ་པ་ལ།།ཁ་སྟག་བཟླས་ཀྱིང༌།།ཉེནོ་མངོས་པའ་ི

ཕྱོགས་མང་ལ།། གཉེེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཉུང་བར་འདུག་ན་གསུང༌།། ཞིེས་དཔེ་ཆེོས་རིན་ཆེེན་

སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༡༡༨ན་གསལ།།2།འབདོ་སྒྲི་ཞིགི་སྟ་ེཀྱི་ེདང་དནོ་གཅོགི།བས་ོན་ིབནོ་

གྱི་ིའབདོ་པའ་ིསྒྲི་སྟ་ེཀྱི་ེདང་འཇུག་པ་གཅོགི་ག།ོ།ཞིསེ་ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་གསུང་ང་ོ།།།

ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ།ོ།ལས་དང་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིདབང་གསི་སྐྱེ་ེགནས་ས་ོསརོ་འགྲེ་ོཞིངི་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིལམ་

མ་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལས་ཉེནོ་གྱིསི་དབང་གསི་སྐྱེ་ེགནས་ས་ོསརོ་སྐྱེ་ེའཆེ་ིབྱདེ་

པས་ད་ེལྟར་དུ་བརྗེདོ་པའམ།།ཡིང་ན་ས་ོས་ོན་ིཐ་དད་པ་སྟ་ེམ་ིའདྲི་བའ་ིདནོ་ཡིནི་པས་འཕོགས་

པ་དང་མ་ིའདྲི་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།

ཉེོན་མོངས་པའ་ིའཆེིང་བས་བཅོིངས་པ་དག་ན་ིའཕོགས་པ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའ་ི

ཕྱརི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་ག།ོ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ས་ོས་ོནས་སྤགས་པ་སློངོ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབརྒྱད་པ།།ས་ོས་ོནས་སྤགས་

པ་སློངོ་བའ་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་ལ་ཁྱམི་པ་ཕོ་ོམ་ོགཉེསི་ཀྱིསི་གསོ་ར་ེར་ེས་ོ

ས་ོནས་སྦྱིན་པར་བསམས་པས་སྤགས་པ་ལ་ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིགོས་བསློངས་ཏེ་ེལྷག་པ་ད་ེ

ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།།མཉེན་ཡིོད་དུ་ཉེ་ེདགའ་ལ་ཁྱིམ་

བདག་གིས་གོས་འབུལ་བར་བསམས་པས་སྤགས་པ་ལས་གང་བྱིན་པ་དེས་མ་ིམགུ་པར་

ལྷག་པ་བསློངས་པ་ལས་སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་པའོ།། །དགག་བྱ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིལོངས་
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སྤྱོདོ་ལ་གནདོ་པ་དང་།།རང་འདདོ་པ་ཆེསེ་པའ།ོ།།སྤགས་པའ་ིསྒྲི་བཤད་གངོ་དུ་སྤགས་པ་སློངོ་

བའ་ིསྤང་པའ་ིསྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏེོ།། །ག་ོབད་ེབར་བཤད་ན།།ཁྱིམ་པ་ཕོ་ོམ་ོགཉེིས་ས་ོས་ོ

ནས་དག་ེསློོང་ལ་གོས་ར་ེར་ེབསྔོོས་པ་དག་ེསློོང་གིས་ད་ེལས་ལྷག་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོབ་པ་ལས་

གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིའི།ོ།།

ས་ོས་ོཡིང་དག་རགི་པ་བཞི།ི།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཆེསོ་སྣོ་ཚེགོས་ཐ་དད་པའ་ིམཚེན་ཉེིད་མ་ནརོ་

བར་ཤེས་པའ་ིཕྱོགས་བཞི་ིསྟེ།། ཆེོས་ས་ོས་ོཡིང་དག་རིག་པ།། དོན་ས་ོས་ོཡིང་དག་རིག་པ།།

ངསེ་པའ་ིཚེགི་ས་ོས་ོཡིང་དག་རགི་པ།།སྤབོས་པ་ས་ོས་ོཡིང་དག་རགི་པ་དང་བཞིའི།ོ།།ད་ེདག་

ས་ོསོའ་ིདོན་ནི།། ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་བར་ཆེ་༢༠༦ལས།། གདགས་པའ་ིམད་ོ

ལས།།མངི་ཚེགི་ཡི་ིག་ེལ་མཁས་པས་ཆེསོ།།དེའ་ིདནོ་དུ་མཁས་པས་དནོ།།ཚེགི་བློ་དྭགས་ལ་

མཁས་པས་ངསེ་པའ་ིཚེགི།ད་ེདག་ལ་ཐགོས་པ་མདེ་པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྤབོས་པ་ས་ོས་ོཡིང་

དག་པར་རགི་པ་འཐབོ་པར་འགྱུར་བ་སགོས་གསུངས་ཤངི་།།མཛོདོ་འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་ད་ེདག་

དང་མཐུན་པར་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ།།ས་ོས་ོརང་རགི་དང་འདྲི།།ས་ོས་ོརང་རིག་ལ་གཟགིས།

ས་ོས་ོརང་རིག།རང་གིས་མྱོང་བ་ལྟར་གཞིན་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པས་ས་ོས་ོརང་རིག།ཡིང༌།།ས་ོས་ོ

འཕོགས་པ་ལ་བྱས་ནས་འཕོགས་པ་ནང་ཕོན་ཚུན་ཁ་ོནའ་ིམངོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིིན་གྱི་ི

ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིམིན་པས།།ས་ོས་ོརང་རིག།ཡིང་ན་ས་ོས་ོཞིེས་པ་མ་འདྲིེས་པ་ལ་བྱས་

ནས་སྒྲི་དོན་གྱི་ིསྤྱོ་ིདང་མ་འདྲིེས་པར་རིག་པ་ལ་ས་ོས་ོརང་རིག་ཅོེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུང་

ང༌ོ།།།

ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ།།སརོ་རྟོགོ་ཡི་ེཤསེ་ལ་གཟགིས།

ས་ོསོར་བརྟོགས་འགོག།མངོན་པ་མཛོོད་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཅོིག་སྟ།ེ།གཉེེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་སྤང་བྱ་སྤངས་

པའི་འགོག་བདེན་མཚེན་ཉེིད་པ་ལ་ཟེར།། སྒྲི་བཤད་ནི།། མཆེིམས་མཛོོད་༢༤ལས།། སྡུག་

བསྔོལ་ལ་སོགས་པའ་ིབདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བརྟོགས་པས་འཐོབ་པར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ་བས་འགོག་པ་ཡིིན་པས་ས་ོསོར་བརྟོགས་པས་འགོག་པ་ཞིེས་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།། །མཛོོད་རྩ་བ་ལས།། སོ་སོར་བརྟོགས་པས་འགོག་པ་གང༌།། །བྲིལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་

ཡིནི།།།ཞིསེ་ས།ོ།།

ས་ོསརོ་བརྟོགས་མནི་གྱི་ིའགགོ་པ།།མངནོ་པ་མཛོདོ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཅོགི་སྟ།ེ།གཉེནེ་པོའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་སྤང་

བྱ་སྤངས་པ་མིན་པར།།རྐྱེེན་མ་ཚེང་བའ་ིདབང་གིས་རང་ག་ིདགག་བྱ་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ེབ་ལ་

གཏེན་དུ་གགེས་བྱདེ་པའ་ིའགགོ་བདནེ་བཏེགས་པ་བ་ཞིགི་ལ་ཟརེ།།དགག་བྱ་མ་འངོས་པ་སྐྱེ་ེ

བ་འགོག་པའ་ིབྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ།། །མཛོོད་རྩ་བ་ལས།།སྐྱེ་ེལ་གཏེན་དུ་གེགས་

བྱདེ་པ།།།འགགོ་གཞིན་ས་ོསརོ་བརྟོགས་མནི་པས།།།ཞིསེ་གསུངས།

ས་ོསརོ་ཐར་པ།།(འདུལ་བ)།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིསྡེམོ་པ་དང་འདྲི།།།

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད།ོ།<པྲོ་ཏེ་ིམོཀྵི་སཱུཏྲ>། (འདུལ་བ)།ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བ་དག་ེསློོང་ཕོའ་ི

ཁྲིིམས་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཕོའི་སོ་ཐར་གྱིི་མདོ་ཤློོ་ཀ་

བདུན་བརྒྱ།།བམ་པ་ོགཉེསི་པ་ཤགོ་ལྡབེ་ཉེ་ིཤུའ་ིབདག་ཉེདི་ཅོན་གྱི་ིའདུལ་བའ་ིམད་ོཞིགི།ཁ་ཆེ་ེ

བྱ་ེབྲིག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིསློོབ་དཔོན་ཛོ་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།།ལ་ོཙཱ་བ་ཅོོག་ར་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱིིས་བསྒྱུར་

ཅོིང་ཞུས་པའ།ོ། །ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའད།ི།འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་ེབཞིིའ་ིརྩ་བ་དང་ད་ེདག་འདིའ་ི

འགྲེལེ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།ཚུ།༽༧བ༥ལས།།རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་དང་ཕྲན་ཚེགེས་

ལ་སགོས་པ་འདུལ་བ་འད་ིདག་ཐམས་ཅོད་ན་ིས་ོསརོ་ཐར་པ་དའེ་ིརྒྱ་ཆེརེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་

ཡིིན་པར་གསུངས་པ་དེའ་ིཕྱིར།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་འདུལ་བ་གླེེགས་

བམ་༼།ཅོ་པའ།ི༽དབུར་བཞུགས་ས།ོ།།

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམད་ོའདོན་ཚུལ་ལྔ།། (འདུལ་བ)།གླེེང་གཞི་ིའདོན་པ།།ཕོམ་པར་འགྱུར་བ་འདོན་པ།།

དག་ེའདུན་ལྷག་མ་འདནོ་པ།།མ་ངསེ་པ་འདནོ་པ།།རལི་གྱིསི་འདནོ་པ་དང་ལྔའ།ོ།།

ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིགཞུང་འགྲེལེ།།(འདུལ་བ)།ས་ོསརོ་ཐར་པའ་ིམདོའ་ིགཞུང་འགྲེལེ་བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་

རྩ་བདུན་པ་སློོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛོད་པར་གྲེགས་པ།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་འདུལ་བ་༼།
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དུ་པ།༽དང་༼།ནུ་པའ།ི༽༨༧རྒྱབ་གཟགིས་བར་བཞུགས་ས།ོ།།།

ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིསྡེོམ་པ།།<པྲོ་ཏེ་ིམོཀྵི>། (འདུལ་བ)།ངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པའ་ིཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ།ེ།

བློ་མའ་ིསྤྱོན་སྔོར་གཞིན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ིདང་བཅོས་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་བློངས་ཤིང་དམ་

བཅོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། སྐད་དོད་ཀྱི་ིསྟེང་ནས་གཉེིས་ལས།། དང་པ་ོནི།།

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ངན་འགྲེོ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱིི།།

གཞིན་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་གཞིན་ཐར་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ས་ོསོར་ཐར་པ་དང་།།

ལུས་ངག་ཡིང་དག་པར་སྡེམོ་པས་སྡེམོ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཡིང་ན།།སྡེམོ་མིན་ལས་དང་པ་ོསྟ་ེཐགོ་

མར་ཐར་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །བྱ་ེབྲིག་ཏུ་སྨྲ་བས་ད་ེབསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་

ཅོན་དུ་འདོད་ད།ེ།སྡེོམ་མིན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་ིབར་ན་ནགས་ལ་མ་ེལྕི་ེཞུགས་

པ་ལྟར་གནས་པར་འདདོ།།མད་ོསྡེ་ེཔ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤངོ་བའ་ིསམེས་པ་

ལ་འདོད་ལ།།སེམས་ཙམ་པས་ན་ིསེམས་ཡིོད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྤོང་བའ་ིསེམས་པ་རྒྱུན་

ཆེགས་པ་དང་།།སེམས་མེད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་དེའ་ིས་བོན་ལ་འདོད།།དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་པའ་ིགཟུགས་སུ་འདོད་དོ།། །མཚེ་ོཊཱིིཀ་སོགས་བོད་མཁས་པའ་ི

གཞུང་རྣམས་དང་།། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་། (ས་ོསོར་ཐར་པའི་མདོའ་ིགཞུང་འགྲེེལ་

སགོས)།རྣམས་སུའང་ད་ེལྟར་གསལ་ལ།ོ།།

ས་ོསོར་འབྲིང་མ།། སྒྲིོལ་ལྗོང་ལ་འཁོར་ལྷ་མ་ོབཞིི་ཡིོད་པའི་གཅོིག་སྟེ།། སྐུ་མདོག་དཀར་མ་ོཞིལ་

གཅོིག་མ།།ཕྱག་གཉེིས་མ།།སྤྱོན་གསུམ་མ།།སྐྱེིལ་ཀྲུང་དང་བཅོས་པ།།ཕྱག་གཡིས་ནོར་བུ་

རིན་པོ་ཆེེ།། གཡིོན་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེེའི་བུམ་པ་སེར་པོ་བསྣོམས་

པའོ།། །ཞིེས་འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ི། “སྒྲིོལ་མའ་ིསྒྲུབ་ཐབས”། །།བསྟན་འགྱུར་

རྒྱུད་༼།ཤ་པ།༽༢བ་༤ན་གསུངས་ས།ོ།།

ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ།།(འདུལ་བ)།ལྟུང་བ་དངསོ་གཞི་ིརྫགོས་པ་ཡིནི་ཞིངི་རང་ག་ིང་ོབའོ་ིཆེ་ནས་

ཆེོ་ག་བརྗེོད་ཚུལ་སོར་བཤགས་ཀྱིི་མིང་རིགས་བརྗེོད་པས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཕྱིར་བཅོོས་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདག་ཏུ་རུང་བ་དེ།།ས་ོསོར་བཤགས་པར་བྱ་བའ་ིམཚེན་ཉེིད་དུ་མཚེ་ོཊཱིིཀ་གསུང་ང་ོ།། །སྒྲི་

བཤད་ན།ི།མཐལོ་བ་དང་བཤགས་པ་ས་ོསོར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།མཚེ་ོཊཱིཀི་

ལས།།ས་ོསོར་བཤགས་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲི་བཤད་ན།ི།ལྟུང་བ་འད་ིལ་འཆེབ་པ་མེད་ཀྱིང་མཐོལ་

བ་དང་བཤགས་པ་ས་ོསོར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ན་ས་ོསོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།།རྣམ་

འབྱདེ་ལས་།(མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་༼།ཏེ།༽༣༡༤ན༧ལས་ཀྱིང)།ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ན་ིས་ོ

སརོ་མཐལོ་བར་བྱའ་ོཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།རྣམ་པ་གཅོགི་ཏུ་ན་མཐལོ་བ་ལ་བཤགས་པའ་ིམངི་

གསི་བརྗེདོ་དགསོ་པའ་ིཕྱརི་ན་ཡིང་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།ཀརྨ་ཤ་ཏེ་ཾདང་ཊཱི་ི

ཀ་ལས་འད་ིན་ིསྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པའ་ིརྣམ་པར་བརྗེོད་པས་ས་ོསོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉེིད་དུ་

གསུངས་པ་ཡིནི་ན་ོཞིསེ་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།ཡིང་སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཉེསེ་པ་ད་ེཕྱརི་བཅོསོ་པ་ལ་

དག་ེསློོང་ས་ོསོར་མཐོལ་བ་སྔོོན་དུ་བཏེང་ནས་བཤགས་དགོས་པས་ན་ས་ོསོར་བཤགས་པ་

ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།།།

སོག་ཟློག་པ།། མཐུ་སྟོབས་ཀྱིི་ནུས་པས་བོད་ཁམས་ལ་འཚེེ་བའི་མཐའ་དམག་སོག་པོའ་ི

དཔུངབཟློག་པས་སོག་ཟློག་པ་ཞིེས་པ་ཡིིན་འདུག།ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིརང་རྣམ་

སྨོིག་རྒྱུའ་ིབདུད་རྩ་ི༣༢ལས།། བློ་ོགྲེོས་རྒྱལ་མཚེན་ནི།། མཁྱེན་རྟོོགས་ཀྱི་ིརྩལ་རྫོགས་ཤིང་

ནུས་པས་བོད་ཁམས་ལ་འཚེེ་བའི་མཐའ་དམག་བཟློག་པས་སོག་ཟློག་པ་ཞིེས་ཡིོངས་སུ་

གྲེགས།། སྔོ་འགྱུར་རྙེིང་མའ་ིཆེོས་རྒྱུན་ལའང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེེར་མཛོད།། ཅོེས་གསུངས།།

རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ་ཁོང་ལ་ཟུར་ཟ་ཡིང་མཛོད་ད།ེ།དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་དབེ་དང་པ་ོ

༢༥ལས།།སགོ་བཟླགོ་པའ་ིའལོ་ཚེདོ་ཀྱི་ིརྫུན་གཏེམ་དང་།།སྣོང་རྩ་ེབའ་ིགཏེརེ་བརྫུས་གཉེསི་པ་ོ

ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འབྲིལེ་དུ་སྣོང་ང་ོ།།།ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།

སོག་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཚུལ།།སོག་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བའ་ི

ཚུལ་ན།ི།ཡུལ་འདིར་རྒྱ་གར་གྱི་ིཔཎ་གྲུབ་སོགས་བྱོན་ནས་བསྟན་པའ་ིསྲེོལ་ཕྱ་ེབའ་ིལ་ོརྒྱུས་

མ་ིསྣོང་བས།།ཆེསོ་ན་ིཐགོ་མ་བདོ་ནས་བྱུང་བ་ཡིནི་ལ།།ད་ེཡིང་དང་པ་ོབྱུང་བ་ན།ི།ས་སྐྱེ་བའ་ི
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ཆེསོ་ལུགས་ཡིནི་ཏེ།ེ།སྟབོས་ཀྱིསི་འཁརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་ཆེིང་ག་ིས་ིབདོ་དུ་བྱནོ།།མངའ་རསི་

སྐོར་གསུམ།། དབུས་གཙང་རུ་བཞིི།། ལྷ་ོཁམས་སྒོང་གསུམ་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་བསྡུས།།

གཙང་དུ་མ་ིསྣོ་བཏེང་སྟ་ེས་ཆེེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པ་ོལ་འབུལ་ནོད་སོགས་བགྱིིས་ཤིང་མཆེོད་

ཡིོན་དུ་གྱུར།།སློད་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲིེན་པའ་ིཞུ་བ་ཕུལ།།རྟོེན་གསུམ་འགའ་ཞིིག་

གདན་དྲིངས།། དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་སོག་པོ་ཐམས་ཅོད་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེེ་དཀོན་

མཆེོག་མཆེོད་པའ་ིམག་ོཚུགས།།དག་ེབསྙེན་སོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ལེན་པའང་བྱུང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིདབུ་བརྙེེས་ས།ོ། །འད་ིསངས་རྒྱས་འདས་ལ་ོལྕིགས་འབྲུག་ལ་འདོད་པའ་ི

ལུགས་ལྟར་ན།།ལ་ོད་ེནས་ཉེིས་སྟོང་གྱི་བདུན་དང༌།།མ་ེཡིོས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན་ལ་ོཉེིས་སྟོང་

ཞི་ེགཅོིག་པ་རབ་བྱུང་བཞི་ིཔའ་ིམ་ེཡིོས་ལ་ོཡིིན་ལ།། ལ་ོད་ེནས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའ་ི

ལྕིགས་འབྲུག་བར་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་དང་གསུམ་འདས་ས།ོ། །ཆེངི་ག་ིཚེ་བ་ོགུ་ཡུག་དང་གུ་ཏེན་སྤུན་

གཉེིས་ཀྱིིས་ལང་གྲུའུ་ཕྱོགས་སུ་ཁམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་སྐབས།། གུ་ཏེན་གྱིིས་ས་སྐྱེ་པཎ་

ཆེེན་གྱིི་སྙན་པ་ཐོས་ནས་བོད་དུ་མི་སྣོ་བཏེང་སྟེ་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲིེན་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་

བས།།ས་པཎ་ལ་སྔོ་མ་རྗེ་ེབཙུན་གྲེགས་རྒྱལ་གྱིིས།།ཁྲིའ་ིཞྭ་དང་ཕོག་སྣོའ་ིལྷམ་གྱིོན་པའ་ིས་

མཐའ་ིམ་ིགདན་འདྲིནེ་པ་འངོ་ཚེ།ེ།དརེ་བྱནོ་ན་བསྟན་འགྲེའོ་ིདནོ་འབྱུང་བའ་ིལུང་བསྟན་ཡིདོ་པ་

དང་འགྲེིགས་པས་ཞིལ་བཞིེས་མཛོད་ད།ེ།དབོན་པ་ོའཕོགས་པ་དང་ཕྱག་ན་བཅོས་བྱོན་པ་པ་

རབ་བྱུང་བཞི་ིཔའ་ིམ་ེའབྲུག་ལ་ོརྒྱལ་པ་ོགུ་ཏེན་དང་ཞིལ་འཛོམོས།།རྒྱལ་པ་ོས་བདག་ག་ིནད་

ཀྱིིས་ཐེབས་པ་ས་པཎ་གྱིིས་སེང་ག་ེསྒྲིའ་ིསྒོ་ོནས་ནད་ལས་སྒྲིོལ་བར་མཛོད།།རྒྱལ་པ་ོའཁོར་

བཅོས་ལ་དགྱིེས་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདབང་གནང་ཞིིང༌།།ད་ེཡིན་ཆེད་སོག་པ་ོལ་ཡི་ིག་ེམེད་པ་ལ།།ས་

པཎ་གྱིིས་ཡི་ིག་ེགསར་པ་བཟ་ོབར་བཞིེད་པ་ན།།བུད་མེད་ཅོིག་གིས།།པགས་པ་མཉེེད་བྱེད་

ཀྱི་ིཤིང་སོག་ལའེ་ིཁ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཐོགས་པ་གཟིགས་ནས།།སོག་ཡིིག་དའེ་ིདབྱིབས་ཅོན་བཟོས་

ཏེ།ེ།ཨ་ཨ་ེཨ།ི།ན་ན་ེན།ི།ས་ས་ེས།ི།ཧོ་ཀ་ེཁ།ི།གྷོ་གྷོ་ེགྷོ།ི།མ་མ་ེམ།ི།ལ་ལ་ེལ།ི།ར་ར་ེར།ི།འ་འ་ེའ།ི།ཏེ་

ཏེ་ེཏེ།ི།ཐ་ཐ་ེཐ།ི།ཙ་ཙ་ེཙ།ི།ཚེ་ཚེ་ེཚེ།ི།ཡི་ཡི་ེཡི།ི།ཝི་ཝི་ེཝི་ིརྣམས་ཕོ་ོམ་ོམ་ནངི་ངམ་སྒྲིམི་ལྷདོ་ཞིན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཀློགོ་པའ་ིསྲེདོ་བཏེདོ།།ལྕིགས་ཕོག་ལརོ་ས་པཎ་དང་རྒྱལ་པ་ོགཉེསི་ཀ་

གཤགེས་པས།།ས་པཎ་གྱི་ིསྐུ་གདུང་ལང་གྲུའ་ིམཁར་གྱི་ིཕྱིའ་ིསྤྲུལ་པ་སྡེའེ་ིམཆེོད་རྟོེན་གྱི་ིནང་

ན་བཞུགས་ཞིེས་གྲེགས་ས།ོ། །བཀའ་བརྒྱུད་པ་དར་ཚུལད་ེརྗེེས་མུང་ཁ་ེརྒྱལ་པོའ་ིདུས་ཀརྨ་

པཀྵི་ིསོགས་བྱོན།། མུང་ཁེའ་ིགཅུང་ཧུ་པ་ལིའ་ིསྐབས་ས་པཎ་གྱི་ིདབོན་པ་ོའགྲེ་ོདགོན་ཆེོས་

རྒྱལ་འཕོགས་པ་བྱོན་ནས་ཆེོས་དར་བར་མཛོད་ཅོིང༌།།རྒྱལ་པ་ོཡིང་ཐུགས་དགྱིེས་ཤིང་དད་

པས།། རྒྱ་ནག་གི་སྐད་དུ་ཤིང་ཤིང་ཏཱ་ཀཽ་ཤྲཱིི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞིེས་པའི་

མཚེན་གསོལ།།གྲེོང་ཁྱེར་ལ་ིཤིམ་གྱི་ིས་ཆེ་ཡུལ་མ་ིདང་བཅོས་པ་དང༌།།ཕྱིས་སུ་རིམ་པས་

བོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབངས་སུ་ཕུལ།། རྒྱལ་པོས་བོད་ཀྱི་ིབནྡ་ེཐམས་

ཅོད་ཆེོས་ལུགས་ས་སྐྱེ་པ་བྱེད་དགོས་པའ་ིལུང་སྒྲིོག་ཟེར་བ་ལ།། འཕོགས་པ་རིན་པ་ོཆེེས།།

རང་རང་ག་ིསྔོོན་ནས་དར་བའ་ིཆེོས་ལུགས་སུ་གནས་ན་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པས་བཏེང་

སྙོམས་སུ་བཞིག་ག།ོ།འཕོགས་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེཤིང་གླེང་ལོར་བོད་དུ་བྱོན།།རབ་བྱུང་ལྡ་པའ་ིས་

སྦྲུལ་ལོར་སློར་ཡིང་ཧོོར་ཡུལ་དུ་ཕོེབས།།ལྕིགས་རྟོ་ལོར་སོག་ཡིིག་འཁོར་མ་གྲུ་བཞི་ིབཟོས་

ཤིང༌།།འཆེད་ཉེན་དང་སྒོོམ་སྒྲུབ་སོགས་བྱེད་པའ་ིསྲེོལ་བཙུགས་ཏེ་ེབསྟན་འགྲེོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེེར་

མཛོད།།རྒྱལ་པོས་རྒྱ་གར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲེེལ་སོགས་རྟོེན་གསུམ་མང་པ་ོསྤྱོན་

དྲིངས་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་བཞིེངས་ཤིང་དག་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེབཙུགས་ནས་བསྟན་པ་དར་བར་

བྱས་སོ།། །འོན་ཀྱིང་འཁོར་ཡིིག་ག་ིསོག་སྐད་དུ་ཆེོས་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པས།།སོག་པ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་ཆེསོ་འདནོ་པའ་ིཚེ་ེཡུ་གུར་སྐད་ཀྱིསི་འདནོ་པ་ལ།།ཨལོ་རྗེེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདུས་སུ་ས་སྐྱེ་པ་

ཆེོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་བྱ་བ་བྱོན་ནས་སྔོར་ས་པཎ་གྱིིས་བཟོས་པའ་ིཡི་ིག་ེལ་ཡི་ིག་ེམཇུག་མ་ཅོན་

མང་པ་ོབསྣོན་ནས་ཆེོས་བསྒྱུར་ཐུབ་པ་མཛོད།། ཕྱིས་སུ་ཧོའ་ིསན་ཁུ་ལུག་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་

གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་བཀའ་བསྟན་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར།།ད་ེརྗེེས་ཞིིག་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

བྱོན་ནས་ཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཟེར་ཏེེ།།ཅོ་ིཡི་ཐུ་རྒྱལ་པ་ོཡིིན་ནམ་སྙམ།།ཐ་ོ

གྭན་ཐུ་མེར་གྱིིས་ཀརྨ་པ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དྲིངས།།ཆེིང་གིར་ནས་ཨེརྟོ་ེན་ིཆེོག་ཐུའ་ིབར་
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རྒྱལ་པོ་བཅུ་བཞིིའི་རིང་ལ་ས་སྐྱེ་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བློ་མ་མང་དུ་བྱོན་འདུག་ཅོིང༌།།

རྒྱལ་པོས་ཏེིའ་ིཤྲཱིིར་བཀུར་བའང་ཁ་ཤས་བྱུང་འདུག།(དག་ེལྡན་པ་དར་ཚུལ)།ད་ེནས་དག་ེ

ལྡན་པ་དང་མཆེོད་ཡིོན་དུ་འབྲིེལ་ཚུལ་ནི།། ཐུ་མེད་ཀྱིི་ཨ་ལ་ཐན་ཧོན་གྱིི་དུས་རྒྱལ་དབང་

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚེ་ོསོག་ཡུལ་དུ་བྱོན།།སོག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཨ་ོགོ�ྭང་མཆེོད་པའ་ིཆེེད་དུ་

སྲེོག་གཅོོད་མང་པ་ོབྱེད་པའ་ིསྲེོད་བཅོད།།ཞྭ་སེར་གྱི་ིབསྟན་པའ་ིསྲེོལ་བཙུགས།།རྒྱལ་དབང་

ད་ེཉེིད་སོག་ཡུལ་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་དབང་བཞི་ིཔ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེ་ོ

སོག་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས་ལྷག་པར་སོག་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་སྨོན་པར་གྱུར།།

སོག་པ་ོཐམས་ཅོད་དག་ེལྡན་པའ་ིསྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར།།ད་ེརྗེེས་ཤ་ིར་ེཐུ་གུ་ཤྲིས་ཡུམ་གསུམ་

སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར།།ཆེ་ཧོར་ལེགས་ལྡན་ཧུ་ཐོག་ཐུའ་ིདུས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གྱིིས་གཙོས་

པའ་ིལ་ོཙཱ་བ་མང་པསོ་བཀའ་འགྱུར་ཡིངོས་རྫགོས་སགོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར།།སགོ་པོའ་ིརྒྱལ་ཕྲན་

ཐ་མ་ལེགས་ལྡན་གྱིིས་རང་སྲེིད་རང་གིས་ཉེམས་པར་བྱས་ཏེ་ེཧོོར་གྱི་ིརྒྱལ་རབས་རྫོགས་

པར་གྱུར་ནའང༌།། བད་ེསྐྱེིད་རྒྱལ་པོའ་ིདུས་སོག་ཡིིག་ག་ིབཀའ་འགྱུར་ཞུ་དག་མཛོད་ནས་

སྤར་དུ་བསྒྲུབས།། འཇོམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེེན་ལུང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀས་བསྟན་འགྱུར་ཡིོངས་

རྫོགས་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྤར་དུ་བསྒྲུབས།། འད་ིདུས་ལྕིང་སྐྱེ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པ་

རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་སོག་སྐད་དུ་ཆེོས་བསྒྱུར་བ་ལ་མེད་མ་ིརུང་ག་ིདག་ཡིིག་མཁས་པའ་ིའབྱུང་

གནས་ལྗོགས་རྩོམ་མཛོད་པ་ཕྱིས་ཀྱི་ིསྒྱུར་བྱེད་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིབརྡོ་དོན་བལྟ་བའ་ི

མགི་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ།།ཡིང་པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་དང༌།།རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའ་ིསློབོ་

མ་ཛོ་ཡི་པཎྜི་ིཏེ་བློ་ོབཟང་འཕྲིན་ལས་དང༌།། ཨེར་ཏེ་ེན་ིཔཎྜི་ིཏེ་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛོིན་གཉེིས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་དགོན་པ་བཙུགས་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེར་མཛོད།། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་

ཆེསོ་ཀྱི་ིཉེ་ིམའ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ།།

སགོས།།ལྷག་མ་ཀུན་སྡུད་པའ་ིཚེགི།སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་དཀནོ་མཆེོག་གསུམ།།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

སདོ།།1།གསདོ་པའ་ིསྐུལ་ཚེིག།དཔརེ་ན་སདོ་ཅོགི་ལྟ་བུ།།2།བསད་ཐུབ་པ།།དཔརེ་ན་བསད་ཐུབ་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིསེ་པ་ལ།།མ་སདོ་ན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།ཞིབི་པར་མ་སད་ན་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

སམོ་ཉེ།ི།<ཀཱ་ཾཀྵིཿ>།ཐ་ེཚེམོ་གྱི་ིམངི་།།སམོ་ཉེ།ི།ཡིདི་གཉེསི།།ནམེ་ནུར་རྣམས་དནོ་གཅོགི།སྒྲི་བཤད་ན།ི།

སམོ་ན་ིསམོས་དང་འདྲི་བས་བསམ་པའ་ིདནོ་དང་།།ཉེ་ིན་ིགཉེསི་ཀྱི་ིདནོ་ཡིིན་པས།།བསམ་པ་

གཉེསི་སམ་བློ་ོགཉེསི་སམ་ཡིདི་གཉེསི་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།

སམོ་སལེ།།བསྟན་བཅོསོ་ཤགི་ག་ིམངི་སྟ།ེ།སམོ་སལེ་ཞིསེ་པ་བའེུ་བུམ་སྔོོན་པོའ་ིམངི་བརྡོ་ག་ོདཀའ་

བ་འགའ་ཞིགི་བཤད་པ་སོམ་ཉེིའ་ིམུན་སལེ་ཞིེས་པའ་ིབསྡུས་མངི་།།

སོར་རྟོོག་ཡི་ེཤེས།།1། (འབྲིས་དུས་ཀྱི་ིསོར་རྟོོག་ཡི་ེཤེས)།ཆེོས་ཐམས་ཅོད་པདྨའ་ིའདབ་མ་ལྟར་མ་

འདྲིསེ་པར་མཁྱནེ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ལ།།སརོ་རྟོགོ་ཡི་ེཤསེ་ལ་ཟརེ།།2།(རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ི

སོར་རྟོོག་ཡི་ེཤེས)།ཕོ་མ་ལ་སོགས་པའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ས་ོསོར་དྲིན་པའ་ིཤེས་པ་ལ།།

སརོ་རྟོགོ་ཡི་ེཤསེ་ཟརེ།

སོར་སྡུད།། <པྲོ་ཏྱཱ་ཧོ་ར>། 1། ནང་དུ་སྡུད་པ་སྟ་ེདབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཕྲ་ོརུ་མ་ིའཇུག་པའ་ིདོན་ལ་

བཤད།།2།སོར་སྡུད་ན།ི།རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡིོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་བད་ེསྟོང་གིས་རྒྱས་

བཏེབ་ནས་ལངོས་སྤྱོདོ་པའ་ིལུས་དབནེ་ན།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སརོ་ཞིསེ་པ་ས་ོས་ོསྟ་ེཡིང་ཡིང་ག་ི

དོན་ཡིིན་ལ།། (བོད་སྐད་ཀྱི་ིསོར་སྡུད་ཀྱི་ིསྡུད་པ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིོད་ཅོིང་།།ས་ོས་ོཡིང་

ཡིང་གི་དོན་ལ་འཇུག་པ་མེད་ཀྱིང་སྐད་དོད་ལ་ཡིོད་པ་མི་འགལ་ལོ།། །ཞིེས་རྗེེའི་རིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲིོན་ལས་གསུངས)།སྡུད་ཅོེས་པ་ན་ིལེན་པ་སྟེ།།ཁྲིལ་བློངས་པ་ལ་ཁྲིལ་བསྡུས་ཞིེས་

པ་ལྟ་བུ་སྟེ།། དབང་པོས་ཡུལ་ལྔ་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆེར་བའི་སྒོོ་ནས་ཡིང་ཡིང་

ལངོས་སྤྱོདོ་པས་ན་སརོ་སྡུད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལ་གཞི་ིབྱས།།གཞིན་ཡིང་

རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།དང་པོར་སོར་སྡུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ིཆེོས་

རྣམས་བད་ེསྟོང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་བསློབས།། ད་ེབརྟོན་པ་ན་བད་ེསྟོང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་

ལྷར་འཆེར་བའ་ིབསམ་གཏེན་ལ་བསློབ་བ།ོ། །ཞིསེ་གསུངས།།འཇོམ་མགནོ་ཀངོ་སྤྲུལ་རནི་པ་ོ

ཆེེའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་སྨོད་ཆེ་༢༣༣ལས།།སོར་སྡུད་ཅོེས་པའ་ིདོན་ན།ི།མདོར་ན་ཐ་མལ་
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གྱི་ིསྣོང་བ་ལ་སེམས་བསྡུས་ནས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིདོན་ནོ།། །ཞིེས་སོགས་

གསུངས་ས།ོ།།།

སརོ་འཕྲངེ་ལ་ཕོན་པའ་ིམད།ོ།(འདུལ་བ)།འད་ིམད་ོསྡེ་ེ༼།མ།༽པའ་ིནང་བཞུགས།།གཞིན་ཡིང་རྟོནེ་ཅོིང་

འབྲིལེ་བར་འབྱུང་བའ་ིམད།ོ།སཱ་ལུ་ལྗོང་པའ་ིམད།ོ།གཟུགས་ཅོན་སྙངི་པརོ་གདམས་པའ་ིམད།ོ།

ཁྱམི་བདག་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ིམད་ོསགོས་མཉེམ་དུ་བཞུགས།

སརོ་མ།ོ།མཛུག་གུ།།མཛུབ་མ།ོ

སོར་མ་ོལྔ།།མཐ་ོབོང༌།། (མཛུག་གུ་སྦོམ་ཤོས)།མཛུབ་མོ།། (མཐ་ེབོང་ནས་བརྩིས་པའ་ིམཛུག་གུ་

གཉེསི་པ)།གུང་མ།ོ།(མཛུག་གུ་གསུམ་པའམ་དཀྱིལི་མཛུབ)།སྲེནི་མཛུབ།།(མཛུག་གུ་བཞི་ི

པ)།མཐའེུ་ཆུང༌།།(མཛུག་གུ་ཆུང་ཤསོ)།

སོར་མོའ་ིའཕྲེང་བ་ཅོན།། (འདུལ་བ)།འདིའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཐེག་ཆེེན་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོསོར་མོའ་ིའཕྲེང་བ་ལ་

ཕོན་པ་དང་།།ཐེག་དམན་ལུགས་མད་ོམཛོངས་བླུན་གྱི་ིལེའུ་༣༦མ་ིགདུང་བ་སོར་འཕྲེང་ཅོན་

གྱི་ིལའེུ།།མད་ོསྡེ་ེ༼།ཨ།༽༢༥༣བ༤ན་བཞུགས་ས།ོ།།

སརོ་བཞིག།རང་འཇོགས་བཞིག་པ།།རང་གར་བཞིག།ས་ོམར་བཞིག་པ་དང་དནོ་འདྲི།།

སརོ་བཤགས།།(འདུལ་བ)།ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལ་གཟགིས།།

སརོ་བཤགས་བཞི།ི།(འདུལ་བ)།དག་ེསློངོ་མ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལས་ཟས་ལནེ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞིིའ།ོ།།

སོར་བསམ་གཉེིས།།སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏེན་ཏེ་ེལུས་དབེན་གྱི་ིདབྱ་ེབའོ།། །སོར་སྡུད་ན་ིརྗེེས་

ཐོབ་ཏུ་འདོད་ཡིོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན་བད་ེསྟོང་གིས་རྒྱས་བཏེབ་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ི

ལུས་དབནེ་དང༌།།བསམ་གཏེན་ན་ིའདདོ་ཡིནོ་རྣམས་བད་ེསྟངོ་གསི་རྒྱས་བཏེབ་ནས་སྒོམོ་པ་

ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིད་ེདག་ལྷར་བསྒོོམས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིལུས་དབེན་ནོ།། །རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་

གསལ་སྒྲིོན་ལ་གཞི་ིབྱས།། མདོར་ན་ད་ེགཉེིས་ཀའང་འདོད་ཡིོན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལམ་དུ་

བྱེད་པ་འདྲི་ཡིང༌།། འདོད་ཡིོན་ལྷར་སྒོོམ་པ་དང་མ་ིསྒོོམ་པའ་ིཁྱད་པར་རོ།། །གཞིན་ཡིང་རྗེེའ་ི

རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།། དང་པོར་སོར་སྡུད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱིི་ཆེོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་བད་ེསྟོང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་བསློབས།། ད་ེབརྟོན་པ་ན་བད་ེསྟོང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་

ལྷར་འཆེར་བའ་ིབསམ་གཏེན་ལ་བསློབ་བ།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

སལོ།།1།སལེ་བའ་ིསྐུལ་ཚེགི།སལེ་བ།།བསལ་བ།།བསལ་བ།།སལོ།།དཔརེ་ན་དྲི་ིམ་སོལ་ཅོགི་ལྟ་བུ།།

2།སྤངས་པ།།སློབོ་སྤྲོངིས་ལས།།རྣམ་ཐར་སྒོ་ོཡི་ིགཏེན་པས་གཏེ་ིམུག་འཁྲུགས་པའ་ིརབ་རབི་

སལོ།།།ཞིསེ་དང་།།དེའ་ིའགྲེལེ་པར།།སལོ་བ་ན་ིསྤངས་པས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

སལོ་ཁུ།།སལོ་བ་ཞིིབ་མརོ་བརྡུངས་པའ་ིཁུ་བ།།

སལོ་ཕུང༌།།སལོ་བའ་ིཕུང་པ།ོ།མ་ེའབར་བའ་ིསལོ་བའ་ིཕུང་པ།ོ།མ་ེམ་མུར་གྱི་ིཕུང་པ།ོ།མ་ེམདག་ག་ི

ཕུང་པ།ོ།

སལོ་བ།།ཤངི་མརེ་བསྲེགེས་པའ་ིར་ོཏེའོམ།།རང་བཞིནི་གྱིསི་གཏེརེ་ནས་ཐནོ་པའ་ིརྡོ་ོསལོ།

སྭསྟ།ི།(ལགེས་སྦྱར)།བཀྲ་ཤསི།།བད་ེལགེས།།བསདོ་ནམས།།འཚེ་ེམདེ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་པར་བཤད།།

ༀ་བད་ེལགེས་སུ་གྱུར་ཅོགི་ཅོསེ་པར།།ༀ་སྭསྟ་ིཞིེས་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

སྭསྟ་ིཀ།།(ལགེས་སྦྱར)།1།བད་ེལགེས་ཅོན།།བཀྲ་ཤསི་ལྡན་པའ་ིདནོ།།མངནོ་བརྗེདོ་འཆེ་ིམདེ་མཛོདོ་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ་འདོད་འཇོ་ོབ་མ་ོལས།། སྭསྟ་ིཀ།། བད་ེལེགས་ཅོན་ནམ་བཀྲ་ཤིས་ལྡན་ནོ།། །ཞིེས་

གསུངས་སོ།། །2།རྟོག་བརྟོན་མ་ིའགྱུར་བ་མཚེོན་བྱེད་ཀྱི་ིགཡིས་སུ་འཁྱིལ་བའ་ིརིས་མ་ོཞིིག།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྭསྟཀི་།svastika།ཟརེ།།དངེ་སང་ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་།swastika།ཞིེས་འབྲི་ིབར་བྱདེ་

ད།ོ།།ད་ེཡིང་ཕྱ་ིརྒྱལ་བའ་ིཚེགི་མཛོདོ་ནང་Sanskrit།svastika,།from།svasti།‘well-being,’།from།

su།‘good’།+།asti།‘being”།ཞིེས་བཤད་ད།ོ།།3།དམག་ཆེནེ་གཉེསི་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིའཇོར་མན་

གྱི་ིམག་ོཁྲིིད་Adolf།Hitler།ཨ་ེཌོལཕོ།།ཧོིཊི་ལར་གྱི་ིལས་རྟོགས་ཤིག།ཧོིཊི་ལར་གྱིིས་དམག་

ཆེེན་གཉེིས་པའ་ིསྐབས་འཇུའུ་མ་ིརིགས་ས་ཡི་མང་པ་ོསྡེེབ་གསོད་བཏེང་བས།།འཛོམ་གླེིང་

སྤྱོ་ིདང་ལྷག་པར་ནུབ་ཕྱོགས་པའ་ིམ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་འད་ིལ་མ་ིདགའ་བ་ཆེེན་པ་ོ

བྱདེ་པས།།གཡུང་དྲུང་ག་ིལས་རྟོགས་འཁདོ་པའ་ིཚེངོ་རྫས་ཅོ་ིའདྲི་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་ཉེ་ོ

ཚེངོ་མ་ིབྱདེ་ཅོངི་མ་ིབྲིནི་པས།།འད་ིལ་ཡིདི་གཟབ་བྱ་དགསོ།།ཞིབི་ཏུ་བརྟོགས་ན་ཧོིཊིལར་གྱི་ི
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ལས་རྟོགས་དང་།།རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ིགཡུང་དྲུང་ག་ིར་ིམ་ོགཉེིས་མ་ིའདྲི་སྟ།ེ།ཧོིཊིལར་གྱི་ིད་ེ

གཡིནོ་འཁྱལི་ལམ་གཡིནོ་སྐརོ་དང་།།བདོ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ིད་ེགཡིས་འཁྱལི་ལམ་གཡིས་སྐརོ་

ཡིནི་པའ་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་ད།ོ།།།

སྲེ་བརྐྱེང༌།། (འདུལ་བ)།འདུལ་བའ་ིབརྡོ་ཆེད་ཅོིག་སྟེ།།དབྱར་ཚུལ་ནང་འཆེང་འབྲིལ་ལ་སོགས་པའ་ི

ལྟུང་བ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིབག་ཡིངས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པའ་ིདག་ེའདུན་

སྤྱོིའ་ིཆེོས་གོས།།འད་ིལ་གཏེན་པ་ཡིང་ཟེར།།འདིའ་ིཕྱག་ལེན་བོད་དུ་མ་དར་བར་བཤད།།སྒྲི་

བཤད་ན།ི།ལངོས་མ་སྤྱོད་པའ་ིགསར་པ་ཡིནི་པས་ན་སྲེ།།གཟབེ་ཀྱི་ིསྤྲོགོ་མའ་ིནང་དུ་བརྐྱེངས་

ཏེ་ེབཞིག་པས་ན་བརྐྱེང་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།སྒྲི་སྦྱརོ་བམ་གཉེསི་༼།ཅོ་ོཔ།༽༡༥༥ན༤ལས།།ཀཋེིནཱསྟར་

ཞིེས་བྱ་བ་ཀཋེིན་ནི་སྲེ་བ་སྟེ་ཆེོས་གོས་མི་འཁུག་པར་བརྐྱེང་པའི་གཏེན་པ་དང་འདྲི་བར།།

ཆེོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་གཅོིག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས།། དག་ེའདུན་དབྱར་གནས་པར་དམ་

བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་གོས་ཟླ་བ་ལྔ་པའ་ིབར་དུ་ལྷག་པ་དང་བྲིལ་བ་དང་ཁ་ཟས་སྔོ་དྲི་ོ

ཡིང་ཡིང་ཟ་བ་དང་།། ས་ོསོར་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བརྟོན་

པར་ཐུབ་ཅོངི་བག་བརྐྱེང་བའ་ིམངི་སྟ་ེསྲེ་བརྐྱེང་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

སྲེ་བརྐྱེང་གདིང་བ།། (འདུལ་བ)།དབྱར་ཚུལ་གྱི་ིནང་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིཆེོས་གོས་ཀྱི་ི

བྱནི་རླིབས་དབྱུང་སྟ།ེ།འཆེང་འབྲིལ་ལ་སགོས་པའ་ིལྟུང་བ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིབག་ཡིངས་ཀྱི་ིསློད་

དུ།།སྤྱོའི་ིཆེསོ་གསོ་གཅོགི་བྱནི་གྱིསི་བརླིབས་ཏེ་ེསྨྱུག་སྒྲིམོ་གྱི་ིནང་བཞིག་པ་ལ་ཟརེ།

སྲེ་བ་ཀ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཉེན་ཐསོ།།ཐསོ་སྒྲིགོས།།བཀློག་ཚུལ་ན།ི།སར་བ་ཀ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་བཀློག

སྲེ་རྩ།ི།འདོ་ལྡན་ལས།།སྲེ་རྩ་ིཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཤངི་ས་རྫའ་ིཞི་ོཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་མཚེ་ོཊཱིཀི་སྨོད་ཆེ་དག་ེསློངོ་

མའ་ིརྣམ་འབྱདེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སྲེ་ཞིངི་འཐས་པ།།ས་ཡི་ིམཚེན་ཉེིད།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྲེ་ཞིངི་ཞིསེ་པས་ང་ོབ་ོདང༌།།འཐས་པ་ཞིསེ་པས་

བྱེད་ལས་ཏེ་ེཐུར་དུ་མ་ིལྟུང་བར་སྲེ་བར་འཛོིན་པས་དོན་ནོ།། །ཡིང་ན་འཐས་པ་ཞིེས་པ་ནི།།

མཁྲིང་བར་གྱུར་པའམ་མཁྲིེགས་པ་ོཆེགས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ཏེེ།།ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས།། ས་འཐས་པ་ཡིང་མཁྲིང་བར་གྱུར་པ་སྟེ།། འཇོིམ་པའི་གོང་བུ་འཐས་པར་གྱུར་

པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སྲེང་ཁྱིམ།། (འདུལ་བ)།སྟོན་གྱི་ིདུས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྲེང་ངམ་ཉེ་ག་ལ་ཇོ་མར་འདེགས་པའ་ིདུས་ཡིིན་

པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ།

སྲེད་རྒྱུད།།རྗེ་ེབཙུན་ཤསེ་རབ་སངེ་གེའ་ིདངསོ་སློབོ་འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པསོ་སྲེད་རྒྱུད་

བཏེབ་པས་རྒྱུད་པ་སྟོད་སྨོད་གཉེིས་སུ་གྲེགས་པ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྲེད་རྒྱུད་ཅོེས་གྲེགས་

པ་བྱུང་བ་ཡིིན་ན།ོ། །འདིའ་ིརྒྱུད་པ་ན།ི།རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང༌།།རྗེ་ེབློ་ོབཟང་གྲེགས་པ།།རྗེ་ེཤེས་

རབ་སེང་གེ།། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ།། འད་ིཡིིས་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ོ

བརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ཡིོད།།ད་ེདབོན་དག་ེའདུན་འཕོེལ།།བཀྲ་ཤིས་འཕོགས་པ།།

བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ།ོ།བརྩནོ་འགྲུས་འཕོགས།།འད་ིཡིསི་གསང་འདུས་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་གཉེསི་

ཡིན་གྱི་ིཊི་ིཀ།།གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་མཛོད།། རྡོ་ོརྗེ་ེབཟང་པོ།།རྒྱུད་

ཆེནེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚེ།ོ།འགའ་ཞིགི་གིས་འདསི་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་མཛོད་པ་ཡིནི་ཟརེ།།

དུས་འཁོར་བསྐྱེེད་རྫོགས་བདེ་མཆེོག་བཞིིན་སྐྱེེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིང་མཛོད།།

དཀོན་མཆེོག་རྒྱ་མཚེོ།། དཀོན་མཆེོག་ཡིར་འཕོེལ།། འདི་ཡིན་སྲེད་རྒྱུད་བློ་མ་དངོས་

གཞིའི།ོ།།སྲེད་རྒྱུད་པའ་ིཆེསོ་བརྒྱུད་འཛོནི་པ་ཆེར་གཏེགོས་ན།ི།དཀནོ་མཆེགོ་ཡིར་འཕོལེ་གྱི་ི

སློབོ་མ་ཐང་སག་པ་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ།ོ།ཞིགོ་གུར་སྨོནོ་པ་རྗེ་ེདནོ་ཡིདོ་མཁས་གྲུབ།།ཕུར་བུ་

ལྕིོག་རྗེེ་བྱམས་པའི་མཚེན་ཅོན།། དེ་ཡིི་སློོབ་མ་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང༌བཅོས་

སོ།། །དེའ་ིརྗེེས་ཀྱི་ིབློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚེན་མ་རྙེེད།། གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲིོན་མེའ་ིཁྲི་ིབཤད་

སོགས་བཤད་པ་སྣོ་ཚེོགས་ཞིེས་པའ་ིཤོག་གྲེངས་༣ན༣ན་སྲེད་རྒྱུད་སྐོར་ཟུར་ཙམ་འབྱུང་

ང་ོ།།།

སྲེད་བུ།།སྐུད་པའ་ིམངི༌།།འད་ིསྐུད་པའ་ིམིང་དུ་གྲེགས་ཆེ་ེཡིང༌།།ཐག་པ་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ།མཚེ་ོཊཱིཀི་

ལས།། སྲེད་བུ་བྲིེས་པ་ལ་སྦུ་གུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་འཇུས་ཞིེས་ཊཱིི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་ཞིེས་
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གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སྲེད་བུས་དཀྲ་ིབ།།སྐུད་པས་དཀྲ་ིབ་སྟ།ེ།ལམ་རམི་གྱི་ིསྐབས་འདརི།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ལ་

བྱ་སོགས་འབབ་ཅོིང་བྱ་ཐལ་གཏེོང་བ་སོགས་འགོག་ཆེེད་སྐུད་པའ་ིདྲི་བ་འཐེན་པའ་ིདོན་ཏེེ།།

དཔ་ེའགར།། སྲེད་བུས་བྲི་ེབ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ལེགས་ཏེེ།། བྲི་ེབ་ན་ིའཐེན་པའ་ིམིང་ང་ོ།། །ཞིེས་

དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློ་ོགསུང་ང་ོ།།།

སྲེ།ི།འདྲི་ེགདནོ་ཞིགི་གམ།།མ་ིརྒྱུད་ཚེ་ེལ་ོམཐར་མ་ཕྱནི་པར་ལ་ོགྲེངས་ངསེ་ཅོན་གྱི་ིསྟངེ་དུ་འཆེ་ིབའ་ི

སྣོང་ཚུལ་ལའང་སྲེ་ིཞིསེ་ཟརེ།

སྲེ་ིགཅོོད།། སྲེིའམ་གདོན་འདྲི་ེཚེར་གཅོོད་པའམ་མེད་པར་བཟ་ོབའ་ིདོན།། (ཡུལ་སྐད་ལ་ཧྲ་ིགཅོོད་

ཅོསེ་བརྗེདོ)།

སྲེ་ིཐར།།བྱིས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིནད་གདོན་སྲེ་ིགཅོོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ེབཏེགས་པའ་ིམིང་ཞིིག་སྟ།ེ།སྲེ་ི

ཐར་ཚེ་ེརངི༌།།སྲེ་ིགཅོདོ་ཚེ་ེརངི་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ།།

སྲེ་ིཞུ།། བཀུར་སྟིའམ་ཞིབས་ཕྱི།། བློ་མ་དང་རྒན་རབས་ལྟ་བུ་ལ་དང་བའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་ཞིབས་ཏེོག་

བསྒྲུབ་པའམ་གཡིགོ་བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ།།དཔརེ་ན་སྐུ་བསལི་བ་དང་།།བསྐུ་མཉེ།ེ།དྲིལི་ཕྱསི་བྱདེ་

པ།།ན་བཟའ་བཀྲུ་བ་་སགོས་ས།ོ།།

སྲེངི་མ་ོགསདོ།།ཟསོ་ན་ཆེགས་པས་མྱསོ་ནས་འཆེ་ིཞིསེ་གྲེགས་པའ་ིསྔོ་ོརགིས་ཤགི།སངིྒ་ལའ་ིཡུལ་

སགོས་སུ་སྐྱེ།ེ།སྔོ་ོད་ེམུ་སྟགེས་ཀྱི་ིམན་ངག་རྣམས་ན་གྲེགས་ཆེ།ེ།ཅུང་ཟད་ཟསོ་པ་དང་མདི་པ་

ཚེ་ཟརི་ར་ེཞིགི་ལས་གཞིན་ཅོ་ིཡིང་འངོ་རྒྱུ་མ་ིའདུག་ཅོསེ་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གསུང༌།

སྲེིད་སྒྲུབ།།<ཨརྫུ་ན>།རྒྱ་གར་གྱི་ིདཔའ་བོའ་ིབྱུང་རབས་མཧཱ་བྷ་ར་ཏེའ་ིསྐྱེ་སེང་བུ་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།།

ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་།“ཨརྫུ་ན”།ཟརེ།

སྲེིད་པ་འཁོར་ལོའ་ིདཔ་ེརིས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད།། (ཕོར་ཕྱིན)།སྟོན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འཁོར་བ་

ལ་སྐྱེ་ོཤས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྒོ་ོཁང་དུ་སྲེིད་པ་འཁོར་ལ་ོཆེ་ལྔ་པ་བྲི་ིབར་

གསུངས་ཤངི༌།།ཆེ་ལྔ་ན།ི།ལྷ།།མ།ི།དམྱལ་བ།།ཡི་ིདྭགས།།དུད་འགྲེ་ོདང་ལྔའ།ོ།།སྲེདི་པ་འཁོར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལོའ་ིདཔ་ེརིས་འདི་ཉེིད་དང་པོར་རྒྱ་གར་གྱིི་ནང་པའི་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་སྟོན་

པའ་ིབཀའ་བཞིིན་སྒྲི་སྒྲིོག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཨུ་ཊི་ཡི་ན་ལ་སྐྱེེས་ལན་འབུལ་བྱེད་དུ་བྲིིས་ཤིང་ནང་

པའི་བཟོ་རིག་པ་དང་པོ་ཡིིན་པར་བཤད།། རྒྱལ་པོས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

བསམས་ཤིང་མཉེམ་པར་བཞིག་སྟ་ེའཕོགས་པའ་ིག་ོའཕོང་ཐོབ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིོད་ཅོིང༌།།རྟོེན་

འབྲིེལ་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ག་ིཚུལ་ལ་སེམས་པ་འད་ིའཁོར་བ་ལ་

སྐྱེ་ོཤས་སྐྱེ་ེབའ་ིཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིགི་ཏུ་གསུངས་ཤངི༌།།སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིརམི་

པ་ཡིང་འདིའ་ིནང་དུ་ཚེང་སྟེ།། ངན་འགྲེོའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇུག་ལྡོག་སེམས་པ་ན་ི

སྐྱེེས་བུ་ཆུང་ངུའ་ིསྐོར་དང༌།། བད་ེའགྲེོའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིའཇུག་ལྡོག་སེམས་པ་ན་ི

སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང༌།།རང་ག་ིཉེམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ཡིན་

ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་དེ།། ད་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྦྱོང་བ་དང་དེའ་ིལམ་ལ་སློོབ་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་

པོའ་ིསྐོར་དུ་འཆེད་ད།ོ། །དཔ་ེརིས་ཀྱི་ིམཚེོན་དོན་དངོས་འཆེད་པ་ལ།།དཔ་ེརིས་འདིའ་ིདབུས་

སུ་བྱ་། (ཕུག་རོན)།ཕོག་སྦྲུལ་གསུམ་བྲིིས་པ་ན།ི།བྱའ་ིརིགས་འདོད་ཆེགས་ཤས་ཆེ་ེབ་དང༌།།

སྦྲུལ་གྱི་ིརིགས་ལ་ཞི་ེསྡེང་ཤས་ཆེ་ེབ།། ཕོག་ག་ིརིགས་ལ་གཏེ་ིམུག་ཤས་ཆེ་ེབས་ད་ེགསུམ་

གྱིིས་རང་རེས་རྣམས་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་ཀྱི་ིགཞིིའམ་རྩ་བ་འདོད་ཆེགས།།ཞི་ེསྡེང༌།།གཏེ་ི

མུག་གསུམ་མཚེནོ་པ་ཡིནི།།བྱ་སྦྲུལ་གཉེསི་ཕོག་པའ་ིཁ་ནས་ཐནོ་པར་བྲིསི་པ་ན།ི།རྟོནེ་འབྲིལེ་

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱིིས་གཙོས་པའི་འཁོར་བའི་ཉེེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཉེོན་མོངས་དུག་

གསུམ་རྩ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཟད།།ཆེགས་སྡེང་གཉེིས་ཀྱིང་རྩ་བ་གཏེ་ིམུག་

ལས་བྱུང་བར་མཚེནོ།།(ཕུག་རནོ་དང༌།།སྦྲུལ་དང༌།།ཕོག་ན་ིརྣམ་པ་བྲི་ིབ་ན་ིལུང་ལས་དངསོ་

སུ་མ་གསུངས་ཀྱིང་བྱེ་བྲིག་བཤད་མཚེོ་ལས་གསུངས་ཞིེས་མཚེོ་ཊཱིིཀ་སྨོད་ཆེ་ན་གསལ།།

འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཇོ།༽༡༡༤བ༧ལས།།དབུས་སུ་འདདོ་ཆེགས་དང་།།ཞི་ེསྡེང་དང་།།

གཏེ་ིམུག་དག་བྲི་ིབར་བྱའོ།། །ཞིེས་པ་ཙམ་ལས་ཕུག་རོག་སོགས་བྲི་ིབར་མ་གསུངས་སོ)།
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དའེ་ིམཐར་ལམ་དཀར་ནག་གཉེསི་བྲིསི་པ་ན།ི།བད་ེའགྲེ་ོདང་ངན་འགྲེའོ་ིབར་སྲེདི་ལ་དག་ེསྡེགི་

ག་ིལས་དཀར་ནག་གཉེསི་སུ་ངསེ་པར་མཚེནོ།།ད་ེཡིང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིསི་ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཞིིག་ཡིིན་ན།།བར་སྲེིད་སྐབས་མཚེན་མོར་མག་ོབ་ོཐུར་དུ་བཙུགས་ནས་འགྲེ་ོབའ་ིསྣོང་བ་

དང༌།། དག་ེབའ་ིལས་ཀྱིིས་མཐ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་ན།། མཚེན་མོར་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་ཁྱབ་

པའམ་གངས་ར་ིལ་ཉེ་ིའོད་ཀྱིིས་ཐོག་མར་ཕོོག་པ་ལྟ་བུ་དང༌།། ལམ་གྱིེན་དུ་འགྲེ་ོབའམ་ཐད་

ཀར་འགྲེ་ོབ་སོགས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་འཆེར།།ལས་མཁན་གྱིིས་ཐག་པས་བཀྱིིགས་ནས་འཁྲིིད་པར་

བྲིིས་པ་ནི།།ངན་སོང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིབར་སྲེིད་པ་རྣམས་ན་ིསྡེིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་རང་དབང་མེད་

པར་བདས་པ་དང༌།།འགའ་ཤས་ལས་མཁན་འཇོིགས་སུ་རུང་བས་ཐག་པས་བསྡེམས་ནས་

འཐེན་པའི་འཇོིགས་སྣོང་དཔག་མེད་སྐྱེེ་བ་མཚེོན།། བདེ་འགྲེོའ་ིབར་སྲེིད་ཡིིན་ན་དེ་འདྲིའི་

འཇོགིས་སྣོང་མདེ།།བར་དུ་ལྷ་དང་མ།ི།ལྷ་མ་ཡིནི།།དམྱལ་བ།།ཡི་ིདྭགས།།དུད་འགྲེའོ་ིབཀདོ་པ་

བྲིིས་པ་ནི།།འཁོར་བ་འཁོར་བའ་ིགནས་ལ་འགྲེ་ོབ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་མཚེོན།། ༡།མཐའ་

སྐརོ་དུ་གཡིས་ཕྱགོས་སུ་དང་པརོ་དམུས་ལངོ་འཁར་བ་ལ་བརྟོནེ་ནས་འགྲེ་ོབ་བྲིསི་པ་ན།ི།མ་

རགི་པའ་ིརྟོནེ་འབྲིལེ་མཚེནོ་ཏེ།ེ།དམུས་ལངོ་བད་ེབའ་ིལམ་དུ་འགྲེ་ོབ་ལ་རྨངོས་པ་ལྟར་མ་རགི་

པས་ལས་འབྲིས་དང་རྟོེན་འབྲིེལ་གྱིི་གནས་ལུགས་ལ་རྨོངས་ཤིང་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ལ་

བརྟོནེ་ནས་ཕྱནི་ཅོ་ིལགོ་ཏུ་བཟུང་སྟ་ེདག་ེསྡེགི་ག་ིལས་ལ་གྱི་ཚེམོ་དུ་འཇུག་པར་བྱདེ་པའ།ོ།།༢།

གཉེིས་པར་རྫ་མཁན་བྲིིས་པ་ན།ི།འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྟོེན་འབྲིེལ་མཚེོན་ཏེ།ེ།རྫ་མཁན་གྱིིས་རྫ་མ་ཆེ་ེ

ཆུང་དང་བཟང་ངན་སྣོ་ཚེོགས་བཟ་ོཐུབ་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་ིརྟོེན་འབྲིེལ་གྱིིས་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེ་ེཆུང་དང་བཟང་ངན་སྣོ་ཚེོགས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིིན།།༣།གསུམ་པར་སྤྲོེའུ་ཤིང་རྩེར་བྲིིས་

པ་ན།ི།རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟོནེ་འབྲིལེ་མཚེནོ་ཏེ།ེ།སྤྲོའེུས་ཤངི་ག་ིརྩརེ་གཅོགི་ནས་གཅོགི་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེ

འཕོ་ོབསྐྱེོད་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་ཕྱ་ིབར་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོགཅོིག་

ནས་གཅོགི་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེསྐྱེ་ེའཆེ་ིའདརོ་ལནེ་བྱདེ་པ་ཡིནི།།༤།བཞི་ིཔར་གྲུ་གཟངིས་བྲིསི་པ་ན།ི།

མངི་གཟུགས་ཅོ་ིརགིས་པའ་ིརྟོནེ་འབྲིལེ་མཚེནོ་ཏེ།ེ།གྲུ་གཟངིས་འགྲུལ་པ་ཚུ་རལོ་ནས་ཕོ་རལོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐྱེེལ་འདྲིེན་བྱེད་པའི་རྟོེན་གཞིི་དང༌།། མཁ་ོབའི་དངོས་པ་ོའཇོོག་པའི་སྣོོད་བྱེད་པ་ལྟར་མིང་

གཟུགས་ཅོ་ིརིགས་པས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་སྔོ་མ་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང༌།།འད་ིནས་ཕྱ་ིམར་འགྲེ་ོབའ་ི

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟོེན་དང་འབྲིས་བུ་བད་ེསྡུག་ཐམས་ཅོད་འབྱུང་བའ་ིསྣོོད་དམ་ཕུང་པོའ་ིང་ོབོར་

འཛོིན་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར།། ༥། ལྔ་པར་ཁང་པ་སྟོང་པ་བྲིིས་པ་ནི།། སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱི་ིརྟོེན་འབྲིེལ་

མཚེོན་ཏེ།ེ།ཁང་སྟོང་གནས་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྲུབ་ཀྱིང༌།།བརྟོེན་པ་བདག་པ་ོམེད་པ་ལྟར།།སྐྱེ་ེམཆེེད་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་དབང་པ་ོལྔའ་ིང་ོབ་ོརྫགོས་པར་གྲུབ་ཀྱིང་བརྟོནེ་པ་རྣམ་ཤསེ་ལྔ་འགྲུབ་རྒྱུ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིར།། ༦། དྲུག་པར་ཕོ་ོམ་ོཕོན་ཚུན་འཁྱུད་ཅོིང་འ་ོབྱེད་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་བྲིིས་པ་ནི།།

རེག་པའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་མཚེོན་ཏེེ།། ཕོ་ོམ་ོཕོན་ཚུན་འཁྱུད་ཅོིང་འ་ོབྱེད་པའ་ིཚེ་ེརེག་པའ་ིབད་ེབ་

ཙམ་ལས་འཁྲིིག་པའ་ིབད་ེབ་ཡིོངས་སུ་མ་ིརྫོགས་པ་ལྟར་རེག་པའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་གྱི་ིཚེ་ེཚེ་གྲེང་

འཇོམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་གང་དང་གང་འཕྲད་ཀྱིང་དེ་ལྟར་རེག་པའི་སྣོང་བ་ཙམ་

ལས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེོར་བ་བདེ་སྡུག་རྫོགས་པར་མྱང་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིར།།༧།བདུན་པར་མིག་ལ་མདའ་ཟུག་པ་བྲིིས་པ་ནི།།ཚེོར་བའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་མཚེོན་ཏེེ།།

མིག་ལ་མདའ་ཟུག་མ་ཐག་ཏུ་ཚེོར་བ་སྡུག་བསྔོལ་ངང་གིས་སྐྱེ་ེབ་ལྟར་རེག་པ་ད་ེཉེིད་ནུས་པ་

ཤས་ཆེེར་གྱུར་ནས་ཚེ་གྲེང་དང༌།། འཇོམ་རྩུབ་ཇོ་ིལྟར་རེག་པ་ན་དེའ་ིཚེོར་བ་བད་ེསྡུག་ངང་

གིས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར།། ༨། བརྒྱད་པར་སྐྱེེས་བུ་ཆེང་འཐུང་བ་བྲིིས་པ་ནི།། སྲེིད་པའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་

མཚེོན་ཏེེ།།ཆེང་འཐུང་སྐྱེེས་བུས་ཆེང་ག་ིབྲི་ོབ་མྱོང་བ་ན་ད་ེལ་ཆེགས་ཞིེན་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་

འཕོེལ་ཏེ་ེརང་སེམས་ད་ེལ་གཡིེང་བ་ལྟར།།སྲེིད་པས་འཁྲུལ་སྣོང་ག་ིདངོས་པོར་ཡིིད་ཆེགས་

ཏེེ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའམ་དེ་དང་མ་བྲིལ་ན་སྙམ་པའི་སྲེེད་ཞིེན་གྱིིས་ཡིིད་གདུང་བའི་

ཕྱརི།།༩།དགུ་པར་སྤྲོའེུས་ཤངི་ཏེགོ་ལནེ་པ་བྲིསི་པ་ན།ི།ལནེ་པའ་ིརྟོནེ་འབྲིལེ་མཚེནོ་ཏེ།ེ།སྤྲོའེུས་

རང་ག་ིཡིིད་དུ་འོང་བའ་ིཤིང་ཏེོག་ལ་སེམས་གཡི་ོཤིང་ལག་ཏུ་ལེན་པ་བཞིིན་པ་ལྟར།།སྲེེད་པ་

ད་ེཉེདི་ཤས་ཆེརེ་སངོ་ནས་འདདོ་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་དུ་ལནེ་པའ་ིསམེས་རབ་ཏུ་གཡི་ོབར་བྱདེ་

པའ་ིཕྱིར།། ༡༠།བཅུ་པར་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་བྲིིས་པ་ནི།།སྲེིད་པའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་མཚེོན་ཏེེ།།སྦྲུམ་
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མས་རང་ག་ིཕྲུ་གུ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་བཞིག་པ་ལ་སྲེེད་ལེན་གྱིིས་གསོས་བཏེབ་སྟ་ེལས་ཀྱི་ིནུས་པ་མཐུ་ཆེེན་

དུ་གྱུར་ཏེ་ེརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོགསར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའ་ིཕྱིར།། ༡༡། བཅུ་

གཅོིག་པར་ཕྲུག་གུ་བཙའ་བ་བྲིིས་པ་ནི།།སྐྱེ་ེབའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་མཚེོན་ཏེེ།།ཕྲུག་གུ་མའ་ིམངལ་

ནས་ཕྱ་ིརོལ་དུ་ཐོན་པའ་ིསྐབས་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པ་ོརྙེིང་པ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ེབར་སྲེིད་དུ་

ཞུགས་པ་དང༌།།བར་སྲེདི་ནས་སྐྱེ་ེསྲེདི་དུ་འཕོ་ོབར་བྱདེ་པའ་ིཕྱརི།།༡༢།བཅུ་གཉེསི་པར་མ་ིར་ོ

འཁུར་བ་བྲིིས་པ་ནི།། རྒ་ཤ་ིཅོ་ིརིགས་པའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་མཚེོན་ཏེེ།། མིའ་ིར་ོམཐོང་བ་དེའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་འཆེི་བ་ངང་གིས་དྲིན་ཞིིང་རང་གི་ན་ཚེོད་གཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ་ཇོེ་རྒུད་དུ་སོང་བ་ནས་

བཟུང་རྒ་བའ་ིརྟོནེ་འབྲིལེ་དང༌།།འབྱུང་བཞི་ིརམི་གྱིསི་བསྡུས་ནས་ཚེ་ེའདའི་ིཕུང་པ་ོདང༌།།ཡིདི་

ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་གཉེིས་འབྲིེལ་ཐག་ཆེད་པ་ན་ཤ་ིབའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་གྲུབ་པ་ཡིིན།།ད་ེདག་འཁོར་ལོའ་ི

རྣམ་པར་སྲེིན་པ་ོཁྲིོས་པའ་ིའཆེ་ིབདག་དམར་པོའ་ིཁ་དང༌།། རྐང་ལག་ཞི་ེདམ་དུ་བཟུང་བར་

བྲིིས་པ་ནི།། ལས་དང་ཉེོན་མོངས་པའ་ིདབང་གིས་སྲེིད་པའ་ིའདིར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་མཐའ་དག་

མཐར་འཆེ་ིབདག་ག་ིདབང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང༌།། ད་ེཡིང་ལན་ར་ེགཉེིས་ཙམ་མ་ཡིིན་

པར་ཇོ་ིསྲེིད་འཁོར་བའ་ིརྩ་བ་མ་སྤངས་པ་ད་ེསྲེིད་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆེིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཁོར་མོར་མྱང་

སྟ་ེསྲེིད་རྩ་ེནས་མནར་མེད་བར་རྟོག་ཏུ་འཁོར་བར་མཚེོན་པ་ཡིིན།།སྟེང་དུ་ཟླ་བའ་ིགཟུགས་

བརྙེན་བྲིིས་པ་ན།ི།སྡུག་བསྔོལ་མཐའ་དག་ཞི་ིབའ་ིཞི་ིབ་མྱང་འདས་སམ།།བདུད་བཞི་ིབཅོོམ་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕོང་མཚེནོ་པ་ཡིནི།།ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕྱག་

བརྐྱེངས་ཏེ་ེབསྟན་པ་ན།ི།ཞི་ིབ་མྱང་འདས་འད་ིལྟ་བུ་ཞིིག་མ་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་རྒྱ་མཚེོའ་ིསྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིའཇོིང་དུ་རྟོག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པས་འགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞི་ིབ་མྱང་

འདས་ཀྱིི་གོ་འཕོང་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་ཞིེས་བརྡོ་ཐབས་ཀྱིིས་འདོམས་པར་

མཛོད་པ་མཚེོན།།ཡིང་བདེན་བཞིིའ་ིབློང་དོར་མཚེོན་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན།།འགྲེ་ོབ་རིགས་

དྲུག་ག་ིསྣོོད་བཅུད་ཀྱིིས་བཀོད་པས་སྡུག་བསྔོལ་བདེན་པ་མཚེོན།། དབུས་ཀྱི་ིབྱ་ཕོག་སྦྲུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུམ་གྱིསི་ཉེནོ་མངོས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་དང༌།།དེའ་ིམཐར་ལམ་དཀར་ནག་གཉེསི་ཀྱིསི་ལས་

ཀྱི་ིཀུན་འབྱུང་མཚེནོ།།རྟོནེ་འབྲིལེ་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིར་ིམསོ་འཁརོ་བ་ལ་ཇོ་ིལྟར་འཁརོ་བའ་ིཚུལ་

དང༌།། ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིིས་ལམ་བདེན།། ཟླ་བ་ཤར་བ་དེས་ཞིི་བ་འགོག་བདེན་

མཚེནོ་ཞིངི་ད་ེལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཕྱག་བརྐྱེངས་པ་ན།ི།ལམ་བདནེ་ལ་བརྟོནེ་ནས་ཞི་ིབ་

མྱང་འདས་ཇོ་ིལྟར་ཐོབ་པའ་ིཐབས་མཚེོན་པ་ཡིིན།། དེས་ན་གཏེན་གྱི་ིབད་ེབ་དོན་དུ་གཉེེར་

བའི་འགྲེ་ོབ་བློ་ོགྲེོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོེན་འབྲིེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་རྣམ་གཞིག་

ཞིིབ་ཕྲ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེེ།།བདེན་བཞིིའ་ིབློང་དོར་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པའ་ིལམ་ཉེམས་སུ་

བློངས་ནས་གཏེན་གྱི་ིབད་ེབ་མཐར་ཐུག་མཆེོག་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོའཕོང་ཐོབ་པའ་ིཐབས་

ལ་ཅོ་ིནས་འབད་པ་གལ་ཆེའེ་ོཞིསེ་བློ་མ་རྣམས་གསུང་ང༌ོ།།།སྲེདི་པ་འཁོར་ལའོ་ིདཔ་ེརསི་འད་ི

བཞིིན་ནང་པའ་ིབྲིིས་སྐུ་བཞིེངས་པའ་ིཐོག་མ་ཡིིན་པར་བཤད་དེ།། ད་ེཡིང་རྒྱལ་བ་རང་ཉེིད་

ཞིལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲ་ཡིས་རིན་པ་ོཆེ་ེབཻ་ཌཱུརྱའ་ིཁྲིབ་རིན་ཐང་གཞིལ་དུ་

མདེ་པ་ཞིགི་སྐྱེསེ་སུ་བསྐུར་བའ་ིལན་དུ།།རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙངི་པསོ་སྟནོ་པ་ལ་གནང་བ་

ཞུས་ཏེེ།། སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིིལ་འཁོར་དཀར་པ་ོཉེེ་བར་སྟོན་

པའོ།། །བར་དུ་རྟོེན་འབྲིེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་རྣམས་གསལ་བར་མཚེོན་པའ་ིསྲེིད་པ་འཁོར་

ལོའ་ིདཔ་ེརིས།། དེའི་འོག་ཏུ།། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ།། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་

འཇུག་པར་བྱ།།།འདམ་བུའ་ིཁྱམི་ལ་གླེང་ཆེནེ་བཞིནི།།།འཆེ་ིབདག་སྡེ་ེན་ིགཞིམོ་པར་བྱ།།།གང་

ཞིིག་རབ་ཏུ་བག་ཡིོད་པར།། །ཆེོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།། །སྐྱེེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་

སྤངས་ནས།། །སྡུག་བསྔོལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར།། །། ཞིེས་པའ་ིཚེིགས་བཅོད་གཉེིས་པ་ོ

བཀས་གནང་བ་ལྟར་བྲིསི་ཏེ་ེབསྐུར་བར་མད་ོལས་གསུངས་ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ།།།གངོ་ག་ིཚེགིས་

བཅོད་གཉེིས་པ་ོདེའ་ིདོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ེབཤད་ན།། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་། (ཆེོས་ལ་བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམ་པར)།འབྱུང་བར་བྱ།(འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ)། །། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་།(སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་བསྟན་པའ་ིབདནེ་པ་བཞི)ི།ལ་འཇུག་པར་བྱ།།།།(རྩྭ)།འདམ་བུའ་ི
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ཁྱིམ་ལ་གླེང་ཆེེན་བཞིིན།། །འཆེ་ིབདག་། (འཆེ་ིབ་ན་ིརྒ་ཤིའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ)།སྡེ་ེ། (སྲེེད་པ་ལེན་པ་

སྲེིད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོེན་འབྲིེལ་ལྷག་མ་རྣམས་སོ)།ན་ིགཞིོམ་པར་བྱ།། །། (གང་ཟག)།གང་

ཞིགི་རབ་ཏུ་།(ཆེསོ་མནི་ལས་སམེས་བསྲུང་ཞིགི་དག་ེབ་ལ་གཅོསེ་སྤྲོས་བྱདེ་པའ)ི།བག་ཡིདོ་

པར།། །ཆེོས་འདུལ་། (འཕོགས་ལམ་ཡིན་ལག་བརྒྱད་པོ)།འད་ིལ་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།། །སྐྱེ་ེབའ་ི

འཁརོ་བ་།(འཁརོ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ)།རབ་།(ལགེས་པར)།སྤངས་ནས།།།སྡུག་བསྔོལ་ཐ་མར་།(རྒྱུན་

གཅོདོ་པར)།བྱདེ་པར་འགྱུར།།།།(ར)ོ།ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།དགོས་གཅོདོ།།གཞུང་འགའ་ཞིགི་ཏུ།།

བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་འབྱུང་བར་བྱ་ཞིེས་འབྱུང་ལ།།གཞིན་དུ།།བརྩམ་པར་བྱ་ཞིིང་དབྱུང་བར་

བྱ་ཞིེས་འབྱུང་བས།།ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གང་ཡིིན་ནམ་ཞི་ེན།།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ང་པ།

༽ལས།། འབྱུང་བར་ཞིེས་གསལ་ལ།།ས་ོཐར་གྱི་ིམདོར་ཡིང་།། འབྱུང་བར་བྱ་ཞིེས་གསལ།།

ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་ཡིང་།།འབྱུང་བར་བྱ་ཞིེས་གསལ།།ས་ོསོར་ཐར་པའ་ིམདོའ་ི

གཞུང་འགྲེལེ་ལས་ཀྱིང་།།འབྱུང་བར་བྱ་ཞིསེ་གསལ་ལ།།ཡིང་།།འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།

ཇོ།༽༡༡༥ན༢ལས།།བརྩམ་པར་བྱ་ཞིངི་དབྱུང་བར་བྱ།།།ཞིསེ་འབྱུང་།།སློབོ་དཔནོ་ཆེསོ་བཤསེ་

ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདོའ་ིའགྲེལེ་པ་སྨོད་ཆེ་༼།ཡུ།༽༣༦༩ན༢ལས་ཀྱིང་།།དབྱུང་བར་བྱ་ཞིསེ་གསལ་

བས།།གང་ཞིགི་འཐད་ཅོངི་གང་མ་ིའཐད་ཅོ་ེན།།གཉེསི་ཀ་འཐད་ཀྱིང་།།འབྱུང་བར་བྱ་ཞིེས་པ་

ལགེས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ།ད་ེག་ོབད་ེབའ་ིཕྱརི་ཏེ།ེ།ངསེ་པར་འབྱུང་བར་བྱ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་གསལ་བར་

སྟནོ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།འབྱུང་བ་ན།ི།འཐབོ་པ་དང་སྐྱེ་ེབ་དང་འགྲེ་ོབ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་ལ།།འབྱུང་

བ་ད་ལྟ།།བྱུང་བ་འདས་པ།།འབྱུང་མ་འངོས།།དབྱུང་བ་ན།ི།འདོན་པའ་ིདོན་ཡིནི།།འབྱནི་པ་།(ད་

ལྟ)།།།ཕྱུང་བ་།(འདས)།།།དབྱུང་བ་།(མ་འངོས)།།།ཕྱུང་ན་ི།(སྐུལ་ཚེགི)།(ནང་པའ)ི།འབུར་

སྐུའ་ིཐོག་མ་ན་ིརྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིཙན་དན་ཇོ་ོབ་ོཡིིན་པར་གསུངས་སོ།། །མཉེམ་མེད་

དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེེའི་དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་ལས་ནི།། མ་རིག་པ་ནི་ས་བོན་འདེབས་མཁན་ལྟ་

བུའོ།། །ལས་ན་ིཞིིང་ས་ལྟ་བུའོ།། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ན་ིས་བོན་ལྟ་བུའོ།། །སྲེེད་པ་ན་ིརླིན་ལྟ་

བུའོ།། །མིང་དང་གཟུགས་ན་ིམྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ།། །གཞིན་ན་ིཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བུའོ།། །ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།། །ཡིང་།། རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་པ་ོདཔ་ེདང་

སྦྱར་ནས་ག་ོབད་ེབ་ཞིིག་གསུངས་འདུག་པ་འད་ིལྟར།།གྲུབ་མཐའ་བཞིིའ་ིའདོད་ཚུལ་སོགས་

དྲིསི་ལན་སྣོ་ཚེགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ཞིལ་ལུང་བདུད་རྩིའ་ིཐགིས་ཕྲངེ་ཞིསེ་བྱ་བ་ལས།།སྲེདི་པའ་ིརྩ་བ་

མ་རིག་ཞིིང་པ་ཡིིས།། །ལས་ཀྱི་ིས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཞིིང་དུ་བཏེབ།། །སྲེེད་དང་ལེན་པའ་ིཆུ་ལུད་

ཀྱིསི་གསསོ་པས།།།ས་བནོ་སྟབོས་རྒྱས་སྲེདི་པའ་ིང་ོབརོ་འཕོསོ།།།ད་ེལས་སྐྱེ་ེབའ་ིརང་བཞིནི་

མངི་གཟུགས་ཀྱི།ི།།མྱུ་གུ་འབུས་ཤངི་སྐྱེ་ེམཆེདེ་སྡེངོ་བུར་འདྲིལི།།།རགེ་པའ་ིམ་ེཏེགོ་ཚེརོ་བའ་ི

འབྲིས་སྨོིན་ཡིང་།། །རྒ་ཤིས་བརྔོས་ཏེ་ེསློར་ཡིང་སྲེིད་པར་འདེབས།། །ཇོ་ིསྲེིད་བདག་མེད་མ་ེ

ཡིིས་མ་བཅོོམ་པ།། །ད་ེསྲེིད་སྐྱེ་ེཤིའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་དགོས་པས།། །གནས་ལུགས་ཟབ་མོད་

བག་ཆེགས་ཅོི་ཐེབས་ཀྱིིས།། །སྲེིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག། །ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ། །གོང་ག་ིད།ེ།སཱ་ལུ་ལྗོང་པའ་ིམད་ོལ་གཞི་ིབྱས་པར་སྣོང་སྟ།ེ།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།

སཱ་ལུ་ལྗོང་པའ་ིམད་ོལས་ན་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་བཞི་ིགསུངས་ཏེ།ེ།མ་རགི་པའ་ི

འདེབས་པ་པོས་ལས་ཀྱི་ིཞིིང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་བཏེབ་པ་ད་ེསྲེེད་པའ་ིཆུས་བརླིན་པར་

བྱས་ནས་མའ་ིམངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ིམུ་གུ་འགྲུབ་པར་བཤད་ད།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པས་

ཤེས་སོ།། །རྟོེན་འབྲིེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིདཔ་ེརིས་ཀྱི་ིཁུངས་ནི།། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་

འབྱེད་༼།ཇོ།༽༡༡༤བ༤ན་ཡིོད་ཅོིང་།།ད་ེབཞིིན་དུ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༡༤༩བ༢།དང་།།འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ།།མད་ོརྩ་རང་འགྲེེལ།།མཚེ་ོཊཱིིཀ་

སྨོད་ཆེ་སགོས་ན་གསུངས་ས།ོ།།རྟོནེ་འབྲིལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

སྲེིད་པ་ཆེགས་པའ་ིལྷ་དགུ།།སྲེིད་པ་ཆེགས་པའ་ིལྷ་དགུ་ན།ི།ཡིབ་འ་ོད་ེགུང་རྒྱལ་དང༌།།ད་ེཡི་ིསྲེས་

བརྒྱད་ལ་ཟརེ་ར།ོ།།སྲེས་བརྒྱད་ན།ི།།ཡིར་ལུང་ཡིར་ལྷ་ཤམ་པ།ོ།བྱང་ག་ིགཉེན་ཆེནེ་ཐང་ལྷ།།རྒ་

སྟོད་ཇོ་ོབ་ོརྒྱོགས་ཆེེན།།ཤར་གྱི་ིརྨ་ཆེེན་སྤོམ་ར།།ཇོ་ོབ་ོགཡུལ་རྒྱལ།།ཤེའུ་མཁའ་རི།།སྐྱེིད་

ཤདོ་ཞིགོས་ལྷ་ཕྱུག་པའོམ་འགའ་ཞིགི་གསི་སྨུག་པ་ོཟརེ་བ་དང་དགུའ།ོ།།ཞིསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མ་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།
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སྲེིད་པ་ཐ་མ་པ།། (ཕོར་ཕྱིན)།སྐྱེ་ེབ་ཐ་མ་པ་དང་དོན་གཅོིག།མཛོོད་རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་༥༠༥རུ་དྲིངས་པ་

ལས།།འཕོགས་པ་མིན་ཡིང་ཕོ་མ་དང་།། །ནད་པ་དང་ན་ིཆེོས་སྨྲ་དང་།། །སྐྱེ་ེམཐའ་ིབྱང་ཆུང་

སམེས་དཔའ་ལ།།།ཡིནོ་ན་ིགཞིལ་དུ་མདེ་པ་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

སྲེདི་པ་འཕོ་ོབའ་ིམད།ོ།(ཕོར་ཕྱནི)།འད་ིམད་ོསྡེ་ེ༼།ཙ།༽པའ་ིནང་བཞུགས།

སྲེིད་པའི་དགྲེ་ལྷ་མཆེེད་དགུ།། དཔའ་བརྟོན་དམག་དཔོན་ཆེེན་པོ།། མཐུ་ཆེེན་དགྲེ་འདུལ།། སྣོང་

བསྒྲིགས་འབྲུག་ལྡརི།།དྲིག་རྩལ་ཐགོ་འབབེས།།སྐྱེ་ེཔ་སྲེགོ་འདནོ།།སྡེང་པའ་ིདགྲེ་གཅོདོ།།སྐྱེསེ་

བུ་རང་ཆེས།།བྱ་ཁྲི་སྔོོན་པ།ོ།དགྲེ་སྦག་གཤོག་རྩལ་ཏེ་ེདགུ་ལ་ཟེར།།དགྲེ་ལྷ་མཆེེད་དགུ་ཡིང་

ཟརེ་བ་ཡིདོ།།ཅོསེ་ཀློོང་རྡོལོ་བློ་མ་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།

སྲེདི་པའ་ིསྒོ།ོ།1།ཁུ་བའ་ིལམ།།2།ཁ།།དཔརེ་ན་རྣམ་ཤསེ་སྲེདི་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཕོསོ་ཞིསེ་པ་རྣམ་ཤསེ་ཁུ་

བའ་ིལམ་མམ།།ཡིང་ན་ཁ་ནས་འཕོསོ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པ་བཞིནི་ན།ོ།།

སྲེདི་པའ་ིཆུ་བ།ོ།(ཕོར་ཕྱནི)།སྲེིད་པའ་ིཟག་པ་དང་འདྲི།

སྲེིད་པའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ།། (ཕོར་ཕྱིན)། རྟོེན་འབྲིེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེིས་ཀྱི་ིབཅུ་པ་ནི།།སྔོར་གྱི་ིའདུ་བྱེད་

ཀྱིིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆེགས་བསྒོོས་པ་སྲེེད་ལེན་གཉེིས་ཀྱིིས་གསོས་བཏེབ་པས་

ཡིང་སྲེིད་ཕྱ་ིམ་འདྲིེན་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་སྟ།ེ།ད་ེལས་ཡིིན་ཀྱིང་ད་ེལ་སྲེིད་པའ་ི

མིང་གིས་བཏེགས་པ་ན།ི།རྒྱུ་ལ་འབྲིས་བུའ་ིམིང་གིས་བཏེགས་པའ།ོ། །དཔེར་ན་ཀུ་ཤུའ་ིསྡེོང་

པ་ོཞིསེ་པ་བཞིནི་ན།ོ།།སྒྲི་དནོ་ཡིང་དེས་ཤསེ་ས།ོ།།།

སྲེདི་པའ་ིཟག་པ།།(ཕོར་ཕྱནི)།ཁམས་གངོ་ག་ིཉེནོ་མོངས།།

སྲེནི་གྲེགོ་མ།།སྲེནི་ཁྲིལོ་མ་ལ་གཟགིས།།

སྲེནི་གྲེལོ་མ།།སྲེནི་ཁྲིལོ་མ་དང་འདྲི།

སྲེནི་ཁྲིལོ་མ།།ཆུའ་ིནང་གནས་པའ་ིསྲེནི་བུ་དམར་པ་ོནར་ནར་པ་ོཞིགི་ག་ིམངི་ཡིནི་པར་སམེས།།རྗེའེ་ི

ལམ་རིམ་དུ་སྲེིན་གྲེོལ་མ་ཞིེས་སྣོང་།། སྐུ་འབུམ་སྤར་མར་སྲེིན་གྲེོག་མ་ཞིེས་སྣོང་ཡིང་ཕོལ་

ཆེེར་ཡི་ིག་ེམ་དག་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ།།འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་༼།ཐ་པ།༽༡༣༠ན་༣ལས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དགའ་བ་ོད་ེལ་ནར་ནར་པོའ་ིརང་བཞིནི་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞི་ེན།།དགའ་བ་ོདཔརེ་ན་ཟངས་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཕྲ་

མོའམ་སྲེིན་ཁྲིོལ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།། ནར་ནར་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིིན་དུ་འགྱུར་རོ།། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།ར་ིདྭགས་ཤ་ར་བྷའ་ིརྐང་པ་ལྟ་བུ་ཅོན་གྱི་ི

སྲེིན་བུ་དམར་པ་ོཅོན་ཕྲ་མ་ོལ་ཟངས་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཕྲ་མ་ོཞིེས་བྱའོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །རྗེེའ་ི

ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།སྲེིན་གྲེོལ་མ་བཞིིན་མ་ིགཙང་བའ་ིཁུ་བས་ན་ིགསོ།།ཞིེས་གསུངས་

སོ།། །གོང་ག་ིལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པར་གཞིིགས་ན་ཕོལ་ཆེེར་རྐང་པ་མང་པ་ོཅོན་གྱི་ི

སྲེནི་བུ་ནར་ནར་པ་ོཞིགི་མནི་ནམ་ཡིང་དཔྱད་ད།ོ།།

སྲེནི་གྱི་ིམ།ེ།སྲེིན་འབུ་མ་ེཁྱརེ་ལ་ཟརེ་བར་སྙམ།།དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློསོ།།སྲེནི་གྱི་ིམ་ེན།ི།བསྡུ་བར་

སྣོར་ཐང་སྤར་མར།། སྲེིན་གྱིི་སྡེེ་ཞིེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུ་སྲེིན་གྱིི་ཚེོགས་ལ་བྱ་དགོས་ལ།།

དམར་མཆེན་དུ་སྡེོམ་ཡིིན་གསུང་།།ཡིང་དམ་པ་འགའ་ཞིིག།ཧོ་ོཐོན་སོགས་ཀྱི་ིས་ཆེ་ན་ཡིོད་

པའ་ིའབུ་སྲེིན་སྡེོམ་འདྲི་བ་མ་ིལ་ས་ོབཏེབ་ན་མ་ིརིང་བར་མྱོས་ནས་འཆེ་ིབ་ཞིིག་ཡིོད་པས་ད་ེ

ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི་གསུང་ང་ོ།།།ཞིསེ་གསུངས།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ལས།།གནདོ་སམེས་ཀྱི་ིན།ི།ཡིམས་

དང་གནོད་པ་དང་ནད་འག་ོབ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཕོ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚེོགས་ལས་འཁྲུག་ལོང་

མང་བ་དང་སེང་ག་ེདང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་སྡེིག་པ་དང་སྲེིན་གྱི་ིམ་ེམང་

བ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དང་ཆེོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མང་བ་དང༌།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།།

སྲེིན་གྲེལོ་མ།།སྲེནི་ཁྲིལོ་མ་དང་དནོ་འདྲི།

སྲེིན་པ།ོ།<རཱཀྴ་ས>།མ་ིཤ་ཟ་ཞིིང་ཁྲི་ོགཏུམ་ཆེ་ེབའ་ིམིའ་ིརིགས་རྒྱུད་ཅོིག།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་

མོར།། གདུག་འདྲིེའི་སྤྱོིའི་མིང་ཞིེས་གསུངས་འདུག་ཀྱིང༌།། གདུག་འདྲིེ་ནི་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའ་ི

རིགས་དང༌།། སྲེིན་པོ་ནི་མིའི་རིགས་ཡིིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེེའོ།། །དེ་ཡིང་མཆེིམས་མཛོོད་

༢༣༧ལས།།སྲེིན་པ་ོན་ིམིའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཡིིན་ལ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །གཞིན་ཡིང་གདུག་འདྲིེའམ་

འབྱུང་པ་ོལ་ལགེས་སྦྱར་དུ་།“བྷཱུ་ཏེ”།ཟརེ་བས་དཔྱད་ད།ོ།།རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་ལའང་།“རཱཀྴས”།
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དང་། “བྷཱུཏེ”།ཟེར་བ་ཁ་ོབོས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛོིན་བྱེད་དོ།། །འོན་ཀྱིང་

སྲེིན་པ་ོདང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགྲེངས་སུ་ལྕིང་སྐྱེ་

རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་བགྲེངས་ཡིདོ་པས་དཔྱད་ད།ོ།།

སྲེིན་བལ།། (འདུལ་བ)།<ཀཽཤེཡིཾ>།སྲེིན་བུའ་ིདར་སྐུད་དམ་གོས་ཆེེན་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་ཟེར།།ལེགས་སྦྱར་དུ་།

“ཀཽཤཡེིཾ” कौशेयं  ཟརེ།།ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་silk།ཟརེ་བ་དེའ།ོ།།འདུལ་བའ་ིགཞུང་རྣམས་སུ་སྲེནི་བལ་

གྱིི་སྤང་པ་ཟེར་བའི་སྲེིལ་བལ་དེ་ཡིང་སྲེིན་བུའི་དར་སྐུད་ཉེིད་ལ་གོ་དགོས།། ལུང་ཞུ་བའི་

འགྲེེལ་པ་ལས།། སྲེིན་བལ་ན་ིདར་གྱི་ིསྲེིན་བུ་ལས་བྱུང་བའོ།། །ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་

ཤིང་།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༡༡༩བ༧ལས་ཀྱིང་།།སྲེིན་བལ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིསྲེནི་བལ་འབྱུང་བའ་ིསྲེནི་བུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།འདུལ་གཞུང་

རྣམས་སུ་སྲེནི་བལ་དང་ལུག་བལ་གྱི་ིཐ་སྙད་བྱདེ་པ་དསེ་ཀྱིང་ཤསེ་ནུས་ས།ོ།།ཤངི་བལ་ཞིསེ་

པ་རང་རསེ།།ཤངི་བལ་ལམ་ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་cotton།ཟརེ་བ་ད་ེལ་ག་ོབ་འདུག་ཀྱིང་།།ད་ེན་ིནརོ་བ་

ཡིིན་ཏེེ།། འདུལ་བའ་ིསྐབས་སུ་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྤང་པའ་ིབཅོས་པ་མཛོད་པ་དེས་ཀྱིང་ཤེས་ཏེེ།།

སྲེནི་བལ་ན་ིཤངི་བལ་དང་མ་ིའདྲི་བར་རིན་ཐང་ཧོ་ཅོང་ཆེ་ེབས།།དག་ེསློངོ་གིས་དེའ་ིསྟན་བྱས་

ན་སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་དུ་གསུངས་པས་ས།ོ།།

སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྤང་པ།། (འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅུ་གཅོིག་པ།།སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིནི།།

བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་སྲེནི་བལ་གྱི་ིསྟན་བྱས་སམ་བྱདེ་དུ་བཅུག་སྟ།ེ།བྱདེ་པ་མཐར་ཐུག་

པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།།མཉེན་ཡིོད་དུ་དག་ེསློོང་རབ་ཏུ་མང་

པོས་སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟན་བྱས་པ་ལས་སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིའདོད་པ་

ཆེསེ་པ་དང།།དནོ་དང་བྱ་བ་མང་བའ།ོ།།འདའི་ིསྲེནི་བལ་ཞིསེ་པ་ཤངི་བལ་ལམ་ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་།

cotton། ཟེར་བ་ད་ེལ་མ་ིག་ོབར།།གོས་ཆེེན་བཟ་ོབྱེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་སྲེིན་བུའ་ིདར་སྐུད་ལ་ག་ོདགོས།།

དེའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན་ིསྲེིན་བུའ་ིདར་སྐུད་དང་ལུག་ནག་ག་ིབལ་རྣམས་ན་ིདཀོན་ཞིིང་རིན་ཐང་ཆེ་ེ

བས།།དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་ཁ་ཏེོན་དང་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་གནོད་པའ་ིདགག་བྱ་ཡིོད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ད་ེཡིང་ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཆེ།༽༡༢༦བ༤ལས།།དག་ེསློངོ་དག་སྲེནི་བལ་གྱི་ིསྟན་

སར་པ་བྱདེ་པ་དང་།།བྱདེ་དུ་འཇུད་པ་ན་སྲེནི་བལ་དཀནོ་ཞིངི་རནི་ཆེ་ེབས་བྱ་བ་མང་བ་དང་།།

བྱེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅོིང་།།ལུང་མནོད་པ་དང་།།བཀློག་པ་དང་།།ཁ་ཏེོན་དང་།།རྣལ་འབྱོར་

དང་།།ཡིིད་ལ་བྱ་བ་དང་།།ནང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཞི་ིགནས་ཀྱིང་གཏེོང་བར་བྱེད།།ཅོེས་གསུངས་

ས།ོ། །སྲེིན་བལ་གྱི་ིསྟན་ཞིེས་པའ་ིསྟན་ཞིེས་པའ་ིསྟན་ད་ེལ།།སྤྱོིར་བཏེང་ནང་ཚེངས་ཅོན་དང་།།

རླིངིས་པའ་ིཕྱངི་པའ་ིསྟན་གཉེསི་ཡིདོ་པ་ལས།།འདིར་ན་ིབསྒྲུབ་པའ་ིདཀའ་བ་རླིངིས་པའ་ིསྟན་

ཡིིན་དགོས་ཤིང་།།དེའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན་ིད་ེཆེེས་བཟ་ོདཀའ་བས་ཡིིན་ན།ོ། །ད་ེཡིང་འདུལ་བ་རྣམ་

པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༡༢༠ན༥ལས།།བློངིས་པ་ཡིནི་པར་དགངོས་

ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེཆེསེ་བྱ་བ་དཀའ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།རླིངིས་པ་དང་

བློངིས་པ་ན་ིཕྱངི་པའ་ིརྣམ་པ་ལྟ་བུའ་ིསྟན་ལ་ཟརེ་ར།ོ།།།

སྲེནི་བུ།།སྲེགོ་ཆེགས་ཕྲ་མོའ་ིམངི༌།།

སྲེནི་བུ་ཀ་ིཏེ་ཀ།།འབུ་གྲེགོ་མའ་ིམངི་ཡིནི་པར་བཤད།

སྲེནི་བུ་པད་པ།།པད་པ་དང་འདྲི།།འགྲེལེ་བཤད་པད་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

སྲེནི་བུ་པད་མ།།འབུ་པད་པའ་ིམངི༌།།འགྲེལེ་བཤད་པད་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།དཔ་ེམང་པརོ་

སྲེིན་བུ་པདྨ་ཞིེས་བྲིིས་འདུག་པ་མ་ིལེགས་ཤིང༌།། སྲེིན་བུ་པད་མ་ཞིེས་བྲིིས་ན་ལེགས་པར་

སེམས་ཏེེ།། འད་ིསྲེིན་བུ་པད་པ་ཞིེས་པའ་ིཔ་ཡིིག་ལུང་པ་འགའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཡིིག་ཏུ་སོང་སྟེ།།

པད་པ་ཟེར་རྒྱུའ་ིཚེབ་ཏུ་པད་མ་ཞིེས་འབོད་པས།།སྲེིན་བུ་པད་མ་ཞིེས་འབྲི་ིབ་བྱུང་ལ།།འད་ི

ལ་སྐྱེོན་གཞིན་ཡིང་འད་ིལྟར།། རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་ན།། ད་ཡིིག་ཕྱེད་དང་མ་ཡིིག་ཕྱེད་གཉེིས་

བརྩེགས་ནས་པདྨ་ཞིེས་འབྲིི་སྲེོལ་འདི་ལེགས་སྦྱར་མ་གཏེོགས་རང་རེ་བོད་སྐད་ལ་མེད་

པས།།འད་ིམ་ེཏེགོ་པདྨ་དང་ཡིང་འབྲིལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཨ་ེཡིནི་སྙམ་པའ་ིལ་ོརྟོགོ་ཡིང་སྐྱེ་ེསྲེདི་པས།།

སྲེིན་བུ་པད་མ་ཞིེས་བྲིིས་ན་ཅུང་ལེགས་པར་སེམས་སོ།། །ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས།།སྲེིན་བུ་

པད་མ་ཟོན་ཅོན་ལུས།། །ཁྲིག་འཐུང་བཞིིན་དུ་མ་ིམཐིང་ང༌ོ།། །ཞིེས་གསུངས།།འབྲིས་ལྗོོངས་
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པས་ཀྱིང་འད་ིལ་སྲེིན་བུ་པད་མ་ཞིེས་འབདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་འདུག།བུ་སྟནོ་ཆེསོ་འབྱུང་༡༢༩ལས་ཀྱིང་

སྲེནི་བུ་པད་མ་ཞིསེ་ཕྲལ་ནས་བྲིསི་འདུག

སྲེནི་བྱ།།འདྲི་ེབྱ་དང་སྲེནི་བྱ་འུག་པ་ཡིང་ཟརེ།།མཚེན་མརོ་འཕུར་སྐྱེདོ་བྱདེ་པའ་ིབྱ་རགིས་ཤགི།ས་

སྐྱེ་ལགེས་བཤད་ལས།།སྐྱེསེ་མཆེགོ་རང་ག་ིསྐྱེནོ་ལ་ལྟ།།།སྐྱེ་ེབ་ོངན་པ་གཞིན་སྐྱེནོ་ཚེལོ།།།རྨ་

བྱ་རང་ག་ིལུས་ལ་རྟོོག། །སྲེིན་བྱ་གཞིན་ལ་ལྟས་ངན་གཏེོང་།། །ཞིེས་དང་།།ཡིང་ད་ེཉེིད་ལས།།

གཡི་ོཅོན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི།། །རང་དོན་ཡིིན་གྱི་ིགུས་ཕྱིར་མིན།། །སྲེིན་བྱ་སྙན་ནས་དགོད་པ་

ན།ི། །ལྟས་ངན་གཏེངོ་ག་ིདགའ་ནས་མནི།། །ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི།

མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས།། འགལ་འདུའི་རྫུན་ཅོན་འབྱུང་པོའ་ིབྱ།། །ཉེིན་མོར་

དགའ་བྲིལ་ཉེིན་མ་ོཡིིབ།། །སེར་སྐྱེའ་ིལྟ་བྱེད་མིག་སེར་ཅོན།། །གད་མོའ་ིདབྱངས་ལྡན་སྲེིན་

བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །སྤྱོརི་བཏེང་སྲེནི་བྱ་དང་འུག་པ་གཉེསི་དནོ་གཅོགི་ལྟ་བུར་

བྱེད་ཀྱིང་།།མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་སོགས་སུ་སྲེིན་བྱ་དང་འུག་པ་གཉེིས་ཐ་དད་ལྟ་

བུར་གསུངས་འདུག་པས་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ།།།

སྲེིན་འབུ་མ་ེཁྱེར།།མཇུག་མ་ལས་འོད་དམར་ཆེེམ་ཆེེམ་འཕྲ་ོཞིིང་འཕུར་ཏེ་ེའགྲེ་ོབའ་ིསྲེིན་འབུ་ཞིིག།

འད་ིརྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་མང་པ་ོཡིོད།། མཇུག་མ་ལས་མ་ེདང་འདྲི་བའ་ིའོད་དམར་པ་ོཆེེམ་

ཆེམེ་དུ་འཕྲ་ོབས་ན་མ་ེཁྱརེ་ཞིསེ་མངི་ཐགོས་ས།ོ།།།

སྲེནི་འབུ།།སྲེནི་བུ་དང་འདྲི།

སྲེིན་འབུས་ཕྱག་འཚེལ།། སྲེོག་ཆེགས་འབུ་སྲེིན་ཞིིག་འུ་ཅོག་ག་ིམདུན་གྱི་ིས་གསེབ་ནས་ཐོན་ཏེ་ེ

ཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས།།སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ་ོཟེར་བ་ན་ིམ་ིསྲེིད་པ་དང༌།། ཅོ་ིསྟ་ེད་ེལྟར་

བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚེར་བའ་ིགནས་ཡིིན་པ་བཞིིན་དུ།།དལ་འབྱོར་གྱི་ིརྟོེན་རྙེེད་ནས་དམ་པའ་ི

ཆེོས་དང་མཇོལ་བ་ཡིང་མ་ིསྲེིད་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས།།ང་ོམཚེར་དུ་བརྩིས་ནས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་ི

གཏེངོ་བར་སྙངི་པ་ོལནེ་དགསོ་པའ་ི

དཔའེ།ོ།།དཔ་ེཆེསོ་རནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུལ་འགྲེལེ་༦༤ན་ཡིང་ད་ེབཞིནི་དུ་གསལ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྲེནི་མཛུབ།།མཐའེུ་ཆུང་ག་ིལྟག་ག་ིམཛུབ་མ་ོམངི༌།།ད་ེལ་མངི་མདེ་ཀྱིང་ཟརེ།

སྲེལི།།གསོ་ཟ་བའ་ིསྲེནི་བུ་ཞིགི།ལུང་ཞུ་བའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།སྲེལི་ན་ིསྲེནི་བུ་དག་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ།།།

སྲུ།།(འདུལ་བ)།ལུང་པ་གཅོགི་པའ་ིམཛོའ་གྲེགོས་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི་འདུག།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་

ལས་གསུངས།།སྲུ་ན་ིཡུལ་གྱི་ིམཆེདེ་ཟླའ།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

སྲུགས།།(འདུལ་བ)།སྲུས་དང་དནོ་གཅོགི།མད་ོརྩ་བའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེེལ་པ་༼།འུ།༽༣༧ན༦ལས།།གང་

དག་ག་ིལུས་འབྲིས་ཀྱི་ིསྲུགས་གླེེགས་པ་འདྲི་བར་ལེབ་ལེབ་པོར་འདུག་པ་ད་ེདག་ན་ིལུས་

གླེེབས་པ་འདྲི་བ་དག་ཡིིན་ཏེེ།། དཔེར་ན་འབྲིས་ཐུག་པོ་ཆེེའི་སྲུགས་གཏུན་བུ་དག་གིས་

གླེེབས་པ་ལེབ་ལེབ་པོར་གྱུར་ཅོིང་རྔོམས་སྲེབ་མོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིགླེེབས་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།།

ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

སྲུས།།སྨོནི་ལ་ཁད་ཀྱི་ིའབྲུ་རགིས་ར་ོམངར་བ་ད་ེདག་ལ་ཟརེ།།ཕོལ་སྐད་ལ་ཧྲུས་ཟརེ།

སྲུང་མདུད།། གནོད་པ་སྲུང་བྱེད་ཀྱིི་སྐུད་པ་དམར་པ་ོསུམ་མདུད་ཅོན་ཞིིག། དེ་དཔུང་པ་གཡིས་

གཡིོན་གང་དུ་འདོགས་ཀྱིང་ཁྱད་པར་མེད།། ད་ེཡིང་སྐུད་པ་ལུས་ཚེད་ཅོན་སུམ་ལྟབས་སུ་

བྱས་པ་ན།ི།རྩ་ར་ོརྐྱེང་དབུ་མ་གསུམ་མཚེནོ་པའ་ིཆེདེ་དང༌།།སུམ་མདུད་དུ་བྱས་པ་ན།ི།རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚེོན་པར་རྗེེའི་སྔོགས་རིམ་ཆེེན་མོ་དང༌།།

དབང་དོན་ད་ེཉེིད་རབ་གསལ་སོགས་སུ་གསུངས།། ང་ཚེ་ོགསང་སྔོགས་ཉེམས་ལེན་བྱེད་

མཁན་ཡིིན་སྐད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྲུང་སྐུད་འདོགས་རུང་མ་ིརུང་སྐོར་དོགས་པ་ཙམ་

ཡིང་མ་ཟསོ་ཀྱིང་།།འད་ིལ་ངསེ་པར་དགོས་པ་གཅོདོ་དགསོ་ཏེ།ེ།འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་༼།

ཐ་པ།༽༦བ༢ལས།།སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉེན་ཡིོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེལ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ས།ོ། །དྲུག་སྟ་ེརྣམས་སྔོ་དྲི་ོཤམ་ཐབས་

དང་ཆེོས་གོས་བགོས།།ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཏེ་ེམཉེན་ཡིོད་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་

ན།། དེ་དག་གིས་བྲིམ་ཟེ་དྲིི་དང་མེ་ཏེོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཚེོན་སྣོ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་ལག་པ་
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བཅོིངས་པ་ཞིིག་དུས་སྟོན་ཟོས་ནས་དབང་པ་ོཚེིམ་སྟེ།།ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་མཐོང་བ་དང་།།ད་ེ

དག་གསི་སྨྲས་པ།།དགའ་བ་ོཉེ་ེདགའ་བ་ོཐབས་འད་ིན་ིབཟང་པ་ོཞིགི་སྟ།ེ།བདག་ཅོག་ཀྱིང་འད་ི

བཞིིན་བྱའོ་ཞིེས་དེ་དག་ཕྱི་དེ་ཉེིན་ཚེོན་སྣོ་ལྔ་པའི་སྐུད་པས་ལག་པ་བཅོིངས་ནས་བསོད་

སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ།། བྲིམ་ཟ་ེདང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་མཐོང་ནས་འཕྱ་ཞིིང་གུས་པར་

སྨྲའོ།། །གུས་པར་སྨྲའ་ོཞིེས་སྨྲས་པ་དང་།།དྲུག་སྡེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།།བཀྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིིས་

གུས་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་དང་།།ཕྱག་བྱ་བ་གང་དག་ཡིིན་པ་འད་ིཡིང་མ་ཤེས་

སམ།།ད་ེདག་གསི་སྨྲས་པ།།འད་ིལ་ཅོ་ིཞིགི་འཚེལ་བར་བགྱི།ི།བྲིམ་ཟ་ེརྒན་པ་རྒན་པ་རྣམས་ན་ི

གུས་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ན་ིཕྱག་བྱ་བ་ཡིིན་ན།ོ། །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཁྱེད་དག་ེ

སློངོ་རྣམས་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བར་བྱདེ་ཀྱི་ིཕྱག་མ་ཡིནི།།འཕོགས་པ་དག་བདག་ཅོག་གསི་ཁྱདེ་

བྲིམ་ཟ་ེལགས་པར་འཚེལ་གྱི།ི།དག་ེསློོང་དུ་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ། །ད་ེལྟ་ལགས་པས་བདག་ཅོག་

གིས་མ་འཚེལ་གྱིིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ོཞིེས་བྱས་པ་དང་།།ད་ེདག་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་འདུག་

གོ།།སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།།བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ།།ཉེེས་དམིགས་གང་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིབྱུང་བ་ན་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཚེོན་

སྣོ་ལྔ་པའ་ིསྐུད་པས་ལག་པ་འཆེངི་བ་ལས་གྱུར་གྱིསི།།ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེསློངོ་གསི་ཚེནོ་སྣོ་ལྔ་

པའ་ིསྐུད་པས་ལག་པ་བཅོངི་བར་མ་ིབྱའ།ོ།།འཆེངི་ན་འགལ་ཚེབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།།བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་ཚེོན་སྣོ་ལྔ་པའ་ིསྐུད་པས་ལག་པ་བཅོིང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།།དག་ེསློོང་ནད་པ་གཞིན་ཞིིག་སྨོན་པའ་ིདྲུང་དུ་སོང་སྟ།ེ།བཞིིན་བཟངས་ཁ་ོབ་ོལ་

ནད་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྨོན་སྟོན་ཅོིག་ཅོེས་བྱས་པ་དང་།།དེས་སྨྲས་པ།།འཕོགས་པ་སྐུད་པ་ལ་

གསང་སྔོགས་དག་གིས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།།ལག་པ་ལ་བཅོིངས་ན་ཁྱོད་འཚེ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ།།དསེ་སྨྲས་པ།།བཞིནི་བཟངས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་མ་གནང་ང་ོ།།།འཕོགས་པ་ཁྱདོ་ཀྱི་ི

སྟོན་པ་ན་ིཐུགས་རྗེ་ེཅོན་ཡིིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ།། །སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།།ད་ེལྟ་བས་ན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གནང་གིས་སྨོན་པའ་ིལུང་གིས་སྐུད་པ་བཅོང་བར་བྱའོ།། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྨོན་པའ་ི

ལུང་གིས་སྐུད་པ་བཅོང་བར་བྱའ་ོཞིེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།།དག་ེསློོང་རྣམས་ལག་པ་གཡིས་

པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འཆེིང་སྟེ།། ཉེེས་དམིགས་ད་ེཉེིད་དུ་གྱུར་ནས།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།།དག་ེསློོང་དག་ལག་པ་གཡིས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཅོིང་བར་མ་ིབྱའ།ོ། །ད་ེརྣམས་ལག་པ་

གཡིས་པའ་ིདཔུང་པ་ལ་འཆེིང་སྟ།ེ།ཉེེས་དམིགས་ད་ེཉེིད་གྱུར་ནས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།། དག་ེསློོང་དག་ལག་པ་གཡིས་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་བཅོིང་བར་མ་ིབྱའོ།། །ད་ེརྣམས་

ལག་པ་གཡིས་པའི་དཔུང་པ་ལ་འཆེིང་སྟེ།། ཉེེས་དམིགས་དེ་ཉེིད་དུ་གྱུར་ན།། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།།ལག་པ་གཡིས་པའ་ིདཔུང་པ་ལ་བཅོིང་བར་མ་ིབྱའ།ོ། །ད་ེརྣམས་

ལག་པ་གཡིནོ་པའ་ིརྩ་ེམ་ོལ་འཆེངི་སྟ།ེ།ཉེསེ་དམགིས་ད་ེཉེདི་དུ་གྱུར་ནས།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ལག་པ་གཡིོན་པའི་རྩེ་མ་ོལ་བཅོིང་བར་མི་བྱའི།། །འོན་ཀྱིང་ལག་པ་

གཡིོན་པའ་ིདཔུང་པ་ལ་བཅོིང་བར་བྱའོ།། །དག་ེསློོང་རྣམས་ནད་སོས་པར་གྱུར་ནས་སྐུད་པ་

བབ་བབ་ཏུ་འདོར་བས་མ་ིམ་ཡིིན་པ་རྣམས་འཕྱ་སྟེ།། འཕོགས་པ་དག་ངེད་ཀྱིིས་སོས་པར་

བྱས་ན་ད་མ་གུས་པར་ལྟ།།སྐབས་ད་ེདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་

དང་།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།།བབ་བབ་ཏུ་དརོ་བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ།གལ་ཏེ་ེནད་མ་

བྱང་ན་ཆེསོ་གསོ་ཀྱི་ིམཐའམ།།རྒྱ་ཅོང་ལ་བཅོངི་བར་བྱའ།ོ།།འནོ་ཏེ་ེཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐམས་ཅོད་

དུ་སོས་པར་གྱུར་ན་ཀ་བའི་སེར་གའམ།། རྩིག་པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།

སྲུང་མ་དམར་ནག་གཉེསི།།དམར་པ་ོགནས་ཆུང་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲེགས་ལྡན།།ནག་པ་ོདཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོགཉེསི།

སྲུང་མ་དམ་ཚེིག་ཅོན།། སྔོོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཞིིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་ཤིང་

དམ་བཅོས་པའ་ིསྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཟརེ།།དཔརེ་ན།།ཡུལ་འཁརོ་

སྲུང་།། འཕོགས་སྐྱེེས་པོ།།སྤྱོན་མ་ིབཟང་།། རྣམ་ཐོས་སྲེས་ཏེ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་སོགས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ། །ད་ེཡིང་སྟོན་པས་བསྟན་པ་གཏེད་པ་ན་མ་ིཁ་ོན་ལ་བཏེད་པ་མིན་གྱི་ིལྷ་ལའང་བཏེད་ད།ེ།།
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དེའ་ིཚུལ་ནི།། ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།།རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོབཞི་ིལ་ཁྱེད་ཅོག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ཅོེས་བསྟན་པ་གཉེེར་དུ་བཏེད་པ་ལྟ་བུའོ།། །དེའ་ིསྐོར་མད་ོསྡེ་ེ

ལས་བརྒྱ་པ་།(ཀརྨ་ཤཏེཀ)།མད་ོ༼།ཧོ་པ།༽༢༦༧ན༡ལས་གསུངས་ས།ོ།།ཡིང་ན།།འཕོགས་

བདོ་ཀྱི་ིཔཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའ་བསྒོ་ོདམ་བཞིག་མཛོད་ཅོངི༌།།ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ལགེས་

སྨོོན་དང་འཇོིགས་སྐྱེོབ་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་བློངས་པའ་ིསྲུང་མ་རྣམས་ལའང་ཟེར།། འགའ་ཞིིག་གིས།།

སྲུང་མ་དམ་ཚེགི་ཅོན་ཟརེ་བ་སློབོ་དཔནོ་པདྨས་བཀའ་བསྒོ་ོདམ་བཞིག་མཛོད་པའ་ིལྷ་སྲུང་ག་ི

རིགས་གཅོིག་པུ་ལ་ག་ོབ་ལྟ་བུ་ན་ིམཐོང་རྒྱ་ཆུང་བས་སྐྱེོན་ན།ོ། །གཏེོར་མའ་ིའགྲེེལ་པ་ཞིེས་བྱ་

བ།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་འགྲེེལ་༼།ཚུ་པ།༽༢༠༧།བ༡ལས་ཀྱིང་།།སྲུང་མ་དམ་ཚེགི་ཅོན་

རྣམས་དང་ཞིེས་བྱ་བ་ནི།།ལྷ་མ་སྲེིན་སྡེ་ེབརྒྱད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདང་།།གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིསྲུང་མ་

གང་བ་བཟང་པ་ོལ་སགོས་པ་ལ་བྱ་སྟ།ེ།ཅོིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན།།བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅོས་པའ་ི

སྒོ་ོནས།།སྔོནོ་གྱི་ིདམ་ཚེགི་དྲིན་པ་ལ་བཞིག་ནས་རྣལ་འབྱརོ་པ་རྣམས་སྲུང་བ་སྟ།ེ།ད་ེབས་ན།།

སྲུང་མ་དམ་ཚེགི་ཅོན་རྣམས་དང་།།ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།གཞིན་ཡིང་།།

སྲུབས།།བར།།གསངེ༌།།གསབེ་ཀྱི་ིམངི༌།།

སྲུལ།།(བརྡོ་རྙེངི)།རུལ།།ལུས་སྲུལ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།བྱ་ེབྲིག་རྟོགོས་བྱདེ་འབྲིངི་པ་ོ༡༥༥རྒྱབ་གཟགིས་

ལས།།ཀཊིཔུཏེན་ཞིེས་བྱ་བ་གདོན་གྱི་ིམིང་སྟ།ེ།ཀཊི་ན་ིལུས།།པུཏེ་ན་ིརུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་

པས་ན་ལུས་སྲུལ་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ།།།

སྲུལ་བ།།(བརྡོ་རྙེངི)།རུལ་བ།།དཔརེ་ན་ལུས་རུལ་བར་བྱདེ་པ་ལ།།ལུས་སྲུལ་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ཞིབི་

པར་ལུས་སྲུལ་པ་ོལ་གཟགིས།།

སྲུལ་པ།ོ།ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་གམ་གདནོ་ཞིགི།སྲུལ་པ་ོདང་།།ལུས་སྲུལ་པ་ོགཉེསི་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་

བ་ཡིིན་པར་སྣོང་སྟ།ེ།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས།།སྲུལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡི་ིདྭགས་

ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཉེིད་ད།ོ། །ལུས་སྲུལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིང་ཡི་ིདགས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཉེིད་ད།ོ། །ཞིེས་སྲུལ་པ་ོ

དང་ལུས་སྲུལ་པ་ོགཉེསི་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིང་།།གྲུལ་བུམ་དང་སྲུལ་པ་ོལ་སགོས་པ་ན་ིཚེད་ཆུང་བ་དྲི་ིཟ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

གྱུར་པ་ཅོན་ཡི་ིདྭགས་ཁ་ོནའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སྲུས།།ནས་དང་།།གྲེ་ོདང་།།ཨ་ཤམོ་སགོས་འབྲུ་རིགས་ཡིངོས་སུ་མ་སྨོནི་གངོ་ག་ིསྙ་ིལ་བཟས་ན་ར་ོ

མངར་ལྡན་པའི་འབྲུ་རིགས་སོས་པའི་མིང་།། འདི་ལ་ཡུལ་སྐད་དུ།། ཧྲུས་ཟེར།། ས་ལ་ར་

བཏེགས་བཏེགས་པའ་ི”།སྲེ”།དརེ་ཡུལ་སྐད་མང་པརོ་”།ཧྲ་དང་ཀྲ”།ཞིསེ་འབདོ་ད།ེ།དཔརེ་ན་

སྲུ་མ་ོལ་ཧྲུ་མ་ོདང་།།སྲེ་ིཐར་ལ་ཧྲ་ིཐར།།སྲེ་ོམ་ལ་ཀྲ་ོམ་དང་།།སྲེན་མ་ལ་ཀྲན་མ་ཟརེ་བ་སགོས་

ཀྱིསི་མཚེནོ་ན།ོ།།།

སྲེ་ེབ།ོ།<ཤ་བ་ལཾ>།ཁ་དགོ་མ་ིའདྲི་བ་གཉེསི་ཕོན་ཚུན་བསྲེསེ་པའམ་འདྲིསེ་པའ་ིཆེསོ་ལ་ཁྲི་བའོམ་སྲེ་ེ

བ་ོཟརེ།།ཁྲི་བ།ོ།འདྲིསེ་མ།།འདྲིསེ་པ།།བསྲེསེ་པའ་ིཆེསོ།།སྟག་རསི།།བསྲེ་ེབ་ོཞིསེ་ཀྱིང་སྣོང་།།སྲེ་ེ

བ་ོཞིསེ་པའ་ིཚེགི་འདིའ་ིཐད་ཀའ་ིདནོ་ན།ི།ཆེསོ་གཉེསི་ཕོན་ཚུན་བསྲེསེ་པ་ལ་ཟརེ།།སྲེ་ེབ་ོཞིསེ་

པའ་ིཚེིག་འད་ིསྲེ་ེབའམ་བསྲེ་ེབ་དང་འབྲིེལ་བ་ཡིོད།།ཤ་བ་ལ་ཾཞིེས་པའ་ིསྐད་དོད་འད་ིབྱ་ེབྲིག་

རྟོགོས་བྱདེ་ཆེནེ་པ་ོ༤༢ན༤ན་གསལ།

སྲེ་ེམ།ོ།སྲེ་ེམངོ་དང་འདྲི།

སྲེ་ེམངོ༌།།ནའེུ་ལ།ེ།བཤད་སྲེལོ་ལ་འདསི་ནརོ་བུ་སྐྱུག་སྐད།།བྲི་ིབྱ་འགའ་ཞིགི་ལ་ནརོ་བུ་སྐྱུག་པ་བྲིསི་

ཡིདོ།།ཕྱ་ིརྒྱལ་གྱི་ིསྐད་དུ་།(Mongoose)།ཟརེ་བ་དེའ།ོ།།

སྲེེག་ཐུབ།།སྔོར་རྒྱ་བལ་ན་སྐྱེེས་པའ་ིར་ོདང་བུད་མེད་གསོན་པ་ོལྷན་ཅོིག་ཏུ་བསྲེེགས་པ་ལ་སྲེེག་

ཐུབ་ཟརེ།།དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲངེ་བ་གསུང༌།

སྲེགེ་བླུགས།།སྦྱནི་སྲེགེ་ག་ིརྫས།།སྲེགེ་རྫས།།སྲེགེ་ཟས།།སྦྱནི་སྲེགེ།

སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ།། (མངོན་བརྗེོད)། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག། ཁྱད་པར་དུ་འཕོགས་པའ་ི

བསྟདོ་པའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་ལས།།ཁྱབ་འཇུག་ན་ིསྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།མངནོ་

བརྗེོད་འཆེ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་འཇོ་ོབ་མ་ོ༢༥༨བ༣ལས།།ལམ་སྣོ་ཚེོགས་ལ་བརྟོེན་

པས་ན་སྲེདེ་མདེ་ད།ེ།ད་ེཉེདི་གཅོགི་པུའ་ིབུ་ཡིིན་པས་སྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།
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སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོབས།། སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་ཡིིན་ལ་དེའ་ིསྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ིཚེད་ཅོེས་

པའ་ིདོན་ན།ོ། །འད་ིལ་གླེང་ཆེེན་ཕོལ་པ་ས་ཡི་གཅོིག་ག་ིཤུགས་ཚེད་ཡིོད་པར་བཤད་ད།ོ། །ད་ེ

ཡིང་གླེང་ཆེེན་ཕོལ་པ་དང༌།།སྤོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེ།ེ།ཚེན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ།ོ།རབ་གནོན།།ཡིན་ལག་

མཆེགོ།སྟབོས་མཆེགོ།སྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ཏེ་ེབདུན་པ་ོད་ེདག་སྔོ་མ་སྔོ་མ་ལས་ཕྱ་ིམ་ཕྱ་ིམ་

བཅུ་བསྒྱུར་གྱིིས་ལྷག་པའ།ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརུས་པའ་ིཚེིགས་ར་ེར་ེལའང་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ི

བུའ་ིསྟབོས་མངའ་བར་གསུངས་ས།ོ།།མཛོདོ་རྩ་འགྲེལེ་གྱི་ིགསུང་ཚུལ་ལ།ོ།།ཡིང་།།འདུལ་བ་

ལུང་གཞི་ི༼།ཁ་པ།༽༥༩བ༣།ལས།།གནས་འཇོགོ་དག་མ་ིབཅུའ་ིསྟབོས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིགླེང་

ཕོལ་པ་། (འད་ིགླེང་ཞིེས་པ་བ་གླེང་ལ་ག་ོདགོས)། གཅོིག་ག་ིཡིིན་ནོ།། །གླེང་ཕོལ་པ་བཅུའ་ི

སྟབོས་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིབ་མནེ་སྔོོན་པ་ོགཅོགི་ག་ིཡིནི་ན།ོ།།བ་མེན་སྔོནོ་པ་ོབཅུའ་ིསྟབོས་གང་

ཡིནི་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེཕྲུ་གུ་གཅོགི་ག་ིཡིནི་ན།ོ།།གླེང་པ་ོཆེ་ེཕྲུ་གུ་བཅུའ་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིགླེང་

པ་ོཆེ་ེམ་ོགཅོིག་ག་ིཡིིན་ནོ།། །གླེང་པ་ོཆེ་ེམ་ོབཅུའ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེཕོལ་གཅོིག་ག་ི

ཡིིན་ནོ།། །གླེང་པོ་ཆེེ་ཕོལ་བཅུའི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་གླེང་པོ་ཆེེ་མཆེེ་བ་མེད་གཅོིག་གི་ཡིིན་

ན།ོ།།གླེང་པ་ོཆེ་ེམཆེ་ེབ་མདེ་བཅུའ་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིསྔོནོ་པ་ོགཅོགི་ག་ིཡིནི་ན།ོ།།སྔོནོ་པ་ོབཅུའ་ི

གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིསརེ་པ་ོགཅོགི་ག་ིཡིནི་ན།ོ།།སརེ་པ་ོབཅུའ་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདམར་པ་ོགཅོགི་

ག་ིཡིིན་ན།ོ། །དམར་པ་ོབཅུའ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདཀར་པ་ོགཅོིག་ག་ིཡིིན་ན།ོ། །དཀར་པ་ོབཅུའ་ི

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིའབིགས་བྱེད་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེགཅོིག་ག་ིཡིིན་ན།ོ། །འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེ

བཅུའ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྤོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེགཅོིག་ག་ིཡིིན་ན།ོ། །སྤོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེ་ེབཅུའ་ིགང་

ཡིནི་པ་ད་ེན་ིཚེན་པ་ོཆེ་ེགཅོགི་ག་ིཡིནི་ན།ོ།།ཚེན་པ་ོཆེ་ེབཅུའ་ིགང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིཚེན་པ་ོཆེ་ེཆེནེ་

པ་ོགཅོིག་ག་ིཡིིན་ན།ོ། །ཚེན་པ་ོཆེ་ེཆེེན་པ་ོབཅུའ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརབ་གནོན་གཅོིག་ག་ིཡིིན་

ནོ།། རབ་གནོན་བཅུའ་ིགང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྟོབས་མཆེོག་གཅོིག་ག་ིཡིིན་ནོ།། །སྟོབས་མཆེོག་

བཅུའི་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྟོབས་ཕྱེད་དོ།། །སྲེེད་མེད་ཀྱིི་བུའི་སྟོབས་ཕྱེད་

གཉེིས་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིསྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིསྟོབས་ཡིིན་ཏེ།ེ།ད་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིཚེིགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཕྲན་དག་ན་ཡིོད་པས་གནས་འཇོོག་དག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྲེེད་མེད་ཀྱི་ིབུའི་སྟོབས་ཀྱི་ིཚེོགས་ཅོན་ཡིིན་ནོ།། །བར་

སྡེམོ་ལ།།མ་ིདང་གླེང་དང་བ་མནེ་དང་ན་ིད་ེབཞིནི་གླེང་ཆེནེ་ཕྲུ་གུ་དང༌།།།གླེང་ཆེནེ་མ་ོདང་ཕོལ་

དང་མཆེ་ེབ་མདེ་དང་ད་ེབཞིནི་བཞི་ིཚེན་དང༌།།།འབགིས་བྱདེ་གླེང་ཆེནེ་སྦསོ་ཀྱི་ིགླེང་ཆེནེ་དང་

ན་ིཚེན་པ་ོཆེ་ེགཉེིས་དང༌།། །རབ་གནོན་དང་ན་ིསྟོབས་མཆེོག་དག་དང་སྲེེད་མེད་བུ་ཡི་ིསྟོབས་

གཉེསི་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

སྲེདེ་མདེ་བུ།།སྲེདེ་མདེ་ཀྱི་ིབུ་དང་འདྲི།།

སྲེ་ོཁང་།།(འདུལ་བ)།སྲེ་ོཁང་ན་ིདགུན་གྱི་ིདུས་སུ་མལ་ཁྲིའི་ིའགོ་ན་མ་ེའཇོགོ་ས་ཡིདོ་པ་ལ་བཤད།།འད་ི

ལ་དུགས་ཁང་ཡིང་ཟརེ།།

སྲེ་ོགང་།།(འདུལ་བ)།བསྲེ་ོཁང་དང་འདྲི།།དག་ཡིགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་སྲེ་ོགང་ཞིསེ་པའ་ིའབྲི་ིཚུལ་འད་ི

རང་ལུགས་སུ་མཛོད་འདུག་ཅོངི་།།འད་ིལ་བསྲེ་ོཁང་ཞིེས་པའང་སྣོང་།།ཞིསེ་འཐད་ཕྱགོས་སུ་

མཛོད་པ་ལྟར་སྣོང་ང་ོ།།།།

སྲེ་ོམ།།(མཛོདོ)།1།ཤགི་ག་ིསྒོ་ོང་།།2།ཉེ་ིཟརེ་རྡུལ་བདུན་ལ་སྲེ་ོམ་གཅོགི་ག་ིཚེད་ཡིནི།།འད་ིལ་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་༥,༧༦༤,༨༠༡ཡིདོ་ད།ོ།།

སྲེ་ོཤ།ི།སྲེ་ོཤ་ིབ་དང་འདྲི།

སྲེ་ོཤ་ིབ།།(བརྡོ་རྙེངི)།དཔའ་ཞུམ་པ།།ནུས་པ་ཉེམས་པ།།གཉེའ་ཆེག་པ།།རྒུད་ཚེགོས་བྱུང་ན་ཡི་ིཆེད་སྲེ་ོ

ཤ་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

སྲེགོ་གཅོདོ་པའ་ིཕོམ་པ།།(འདུལ་བ)།སྲེགོ་གཅོདོ་པའ་ིཕོམ་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་པའ་ིརྟོནེ་ཅོན་དག་ེསློངོ་

གིས་མི་གཞིན་གསོད་སེམས་ཀྱིིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་

རྐྱེནེ་གྱིསི་ཤ་ིབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ།།གླེངེ་གཞི་ིན།ི།ཡུལ་སྤངོ་བྱདེ་དུ་ཆུ་ཀླུད་

ཡིིད་འོད་ལྡན་གྱིི་འགྲེམ་དུ་དགེ་སློོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་གསོད་པར་

བྱེད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཕོམ་པར་བཅོས་སོ།། །དགག་བྱ་ན་ིསྲེོག་གཅོོད་པའ་ིབྱ་བ་དང་འབྲིེལ་
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ནས་མའི་ིསྲེགོ་ལ་གནདོ་པའ།ོ།།ལྟུང་བའ་ིཡིན་ལག་ན།ི།ཐུན་མངོ་ག་ིཡིན་ལག་སྔོར་བཤད་ཟནི་

ཏེ།ོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཡིན་ལག་ལ་བཞི་ིལས།།དང་པ་ོགཞིིའ་ིཡིན་ལག་ན།ི།མིའམ་མིར་

ཆེགས་པ་ཡིིན་པ་དང་།།རང་ལས་གཞིན་ཡིིན་པ།།གཉེིས་པ་བསམ་པའ་ིལན་ལག་ནི།།འདུ་

ཤེས་དང་།། ཀུན་སློོང་ངོ་།། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡིན་ལག་ནི་གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཉེིད་ལ་

གསདོ་པའ་ིསྦྱརོ་བ་རང་ངམ་བསྐསོ་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའ།ོ།།བཞི་ིཔ་མཐར་ཐུག་ག་ིཡིན་

ལག་ན་ིསྦྱརོ་བ་དའེ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་མ་ིཤ་ིབའ།ོ།།

སྲེགོ་ཆེགས།།1།འབུ་སྲེནི་གྱི་ིརགིས།།2།དུད་འགྲེ་ོསྤྱོའི་ིམངི༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རྟོགོ་དཔྱདོ་ཀྱི་ིརྩལ་དང་

མ་ིལྡན་པར་སྲེགོ་ཆེགས་པའམ་འཛོནི་པ་ཙམ་ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ་སྟ།ེ།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་ལས།།སྲེོག་ཆེགས་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདུད་འགྲེོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྲེོག་ཆེགས་

ཏེ།ེ།སྲེགོ་ཙམ་འཛོིན་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

སྲེགོ་ཆེགས་ཀ་ལནྟ་ཀ།།(འདུལ་བ)།བྱ་ཆུང་ཆུང་ཞིགི་མངི་ཡིནི་ཟརེ་བ་དང༌།།ནེའུ་ལེའ་ིམངི་ཡིནི་ཟརེ་

བའ་ིབཤད་ཚུལ་གཉེསི་ཡིདོ།།ཞིབི་པར་ཀ་ལནྟ་ཀ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

སྲེོག་ཆེགས་དང་བཅོས་པའ་ིཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ི

བཞི་ིབཅུ་ཞི་ེགཅོིག་པ།།སྲེོག་ཆེགས་དང་བཅོས་པའ་ིཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ི

ནི།། བཅོས་ལྡན་དགེ་སློོང་གིས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲེོག་

ཆེགས་དང་བཅོས་པ་ལ་སྲེོག་ལ་མ་ལྟོས་པའ་ིབསམ་པས་གཞི་ིམའ་ིཞིར་ལ་སྤྱོད་པས་དུད་

འགྲེ་ོཤ་ིབ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།།ཡུལ་ཀཽ་ཤཱམྦྷི་ིར་འདུན་པས་

སྲེགོ་ཆེགས་དང་བཅོས་པའ་ིཆུ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་པས་ལྟུང་བྱདེ་དུ་བཅོས་ས།ོ།།དགག་བྱ་ན་ིདུད་

འགྲེའོ་ིསྲེགོ་ལ་གནདོ་པའ།ོ།།

སྲེགོ་ཆེགས་གསུམ།།སངེ་ག་ེརྐང་པ་བརྒྱད་པ།།ཉེ་སྤུ་རྒྱས་པ།།ཆུ་སྲེནི་མ་ར་ཀ་དང་གསུམ་མ།ོ།།

སྲེགོ་ཆེགས་ཨུཙཏེངི་ཀ།།(འདུལ་བ)།ཨུཙཏེངི་ཀ་ལ་གཟགིས།

སྲེོག་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིཡི་ིགེ།།དབྱངས་བཞི་ིདང་ཚེེག་རྣམས་ལ་སྲེོག་ག་ིཡི་ིག་ེཟེར།།སྲེོག་ཅོེས་པ་ཡི་ིག་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་ཀྱི་ིསྲེོག་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིདོན་མ་ཡིིན་པར་ཡི་ིག་ེརྣམས་བརྗེོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ི

ནུས་པ་སྟེར་བའི་ཆེ་ནས་སྲེོག་ཅོེས་བཏེགས་ཤིང་།། བོད་ཡིིག་ལ་ཚེེག་མེད་ན་སྔོོན་རྗེེས་

རྣམས་འདྲིེས་པར་འགྱུར་བས་བརྗེོད་བྱ་སྟོན་པའ་ིནུས་པ་མེད་དོ།། །རྐྱེེན་གྱི་ིཡི་ིག་ེནི།། དབུ་

ཁྱུད་ད་ེམག་ོཡིགི་དང་ཤད་རྣམས་ལ་ཟརེ།།ཕྱ་ིམ་འདིའ་ིསྐརོ་ཞིབི་པར་རྐྱེནེ་གྱི་ིཡི་ིག་ེཞིེས་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟགིས།།གསརེ་ཏེོག་སུམ་འགྲེལེ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།།

སྲེོག་པ་རྩ།།ར་ོརྐྱེང་དབུ་མ་སོགས་རྩ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྟོེན་དུ་སྲེོག་འཛོིན་བྱེད་ཀྱི་ིརྩ་ཞིིག།ད་ེན་ིསྒོལ་

ཚེིགས་ཀྱི་ིནང་ཙམ་ལ་སྒོལ་ཚེིགས་ལ་བརྟོེན་ནས་གནས་པ་ཡིིན།།སྲེོག་པ་རྩ་དེའ་ིམག་ོབ་ོགྲུ་

གསུམ་ཡིདོ་ལ།།མགྲེནི་པ་གཞིནོ་ནུ་མའ་ིནུ་མ་འདྲི་བ་དང༌།།སྙངི་ག་བའ་ིམིག་འདྲི་བ་དང༌།།ལྟ་ེ

བ་པད་མ་འདྲི་བ་དང༌།།གསང་གནས་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་འདྲི་བ་དང༌།། ནོར་བུའ་ིརྩ་ེན་ཟར་མའ་ིམ་ེ

ཏེགོ་དང་དབྱབིས་འདྲི་བར་བཤད་ད།ོ།།

སྲེགོ་རྩ།།སྲེགོ་པ་རྩ་དང་འདྲི།

སྲེོག་རྩོལ།།<པྲོཎཱ་ཡི་མ>།1། (གསང་འདུས)།ཚེ་ེསྲེོག་གནས་པ་དང་རིང་བར་བྱེད་པའ་ིནང་ག་ིརླུང་

ཞིིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།སྲེོག་ན་ིཚེ་ེདང་རྩོལ་བ་ན་ིརིང་བར་བྱེད་པ་སྟ་ེཚེ་ེསྲེིང་བར་བྱེད་པའ་ིརླུང་

ཞིསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ན།ོ།།རྩལོ་བའ་ིསྐད་དོད།།ཨ་ཡཱ་མ་ཞིེས་པ་འབད་པ་དང༌།།འགགོ་པ།།ཆུ་རངི་

བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདརི་རངི་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ས།ོ།།བདོ་སྐད་ཀྱི་ིརྩལོ་

བ་ན་ིའགོག་པ་དང་སྲེིང་བར་བྱེད་པ་གཉེིས་ཀ་ལ་མ་ིའཇུག་ཀྱིང༌།།དེའ་ིསྐད་དོད་ཀྱི་ིསྟེང་ནས་

ད་ེགཉེིས་སུ་བྱར་ཡིོད་ལ།། ཞིེས་རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་གསལ།།ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྲེོག་

རྩལོ་གྱི་ིསྐད་དདོ་པྲོ་ཎཱ་ཡི་མ་ཞིསེ་པའ་ིཔྲོ་ཎཱ་ན་ིསྲེགོ་དང་།།ཡི་མ་ན་ིསྡེམོ་པའམ་འགགོ་པའ་ིདོན་

ན།ོ།།2།(དུས་འཁརོ)།སྲེགོ་ན་ིརླུང་དང༌།།རྩལོ་བ་ན་ིའགགོ་པའ།ོ།།དའེ་ིདནོ་ན་ིསྲེགོ་ར་ོརྐྱེང་ག་ི

རླུང་གཉེསི་དང༌།།རྩལོ་བ་ད་ེགཉེསི་ར་ོརྐྱེང་དུ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྷཱུ་ཏཱརི་འཛུད་པ་ལ་ཟརེ།།རྗེའེ་ི

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།3།(རྒྱུད་སྡེ་ེའགོ་མ་གསུམ)།མགི་སྣོ་སགོས་ལུས་

ཀྱི་ིབུ་ག་རྣམས་ནས་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་ན་ིསྲེོག་དང༌།།རྟོོག་པ་ཡུལ་གཞིན་ལ་གཡིེངས་ཤིང་འཕྲ་ོབ་
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ན་ིརྩོལ་བའ།ོ། །ཡིང་ན་སྲེོག་སྔོར་དང་འདྲི་ཞིིང་རྩོལ་བ་ན་ིའབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་བཀག་ནས་རྒྱུ་

བ་རྒྱུན་བཅོད་པའ།ོ། །རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལྟར་བཀོད།།4།སྦྱོར་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་ག་ིནང་

མཚེན་གྱི་ིསྲེོག་རྩོལ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཡིན་ལག་ལ་སྲེོག་རྩོལ་ཞིེས་པའ་ིཐ་སྙད་བཏེགས་ལ།།

ད་ེན་ིསྲེགོ་རྩལོ་གྱི་ིརྣལ་འབྱརོ་གྱི་ིཡིན་ལག་ལ་སྲེགོ་རྩལོ་ཞིསེ་མངི་བསྡུས་པའ།ོ།།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་

གསལ་སྒྲིནོ་ལ་གཞི་ིབྱས།

སྲེགོ་རྩལོ་གྱི་ིརླུང༌།།1།སྲེགོ་འཛོནི་གྱི་ིརླུང་ཕྲ་བ་ན།ི།རྩ་བའ་ིརླུང་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།ལུས་ཀྱི་ིསྙངི་གའ་ིརྩ་

མདུད་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱའི་ིནང་ན་གནས་ཏེ་ེརྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིབཞིནོ་པ་བྱདེ་ཅོངི༌།།སྲེགོ་རངི་དུ་འཚེ་ོབར་བྱདེ་

པ།།འཆེ་ིདུས་མ་གཏེགོས་རྩ་དབུ་མ་ནས་ཕྱ་ིརལོ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིརླུང་ཞིགི་ག།ོ།ཁ་དགོ་ན་ིདཀར་

པ་ོཡིིན་པར་རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་གསལ།།2།སྲེོག་འཛོིན་སྣོ་བུག་ནས་རྒྱུ་བ་ནི།།སྙིང་

གར་གནས་ཀྱིང༌།།སྙངི་གའ་ིརྩ་མདུད་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱའི་ིནང་ན་གནས་པ་ཡིནི།།སྲེགོ་འཛོནི་གྱི་ིརླུང་ལ་

ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་འད།ི།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་གསལ།།གཞིན་ཡིང༌།།རྗེའེ་ིགསུང་ཟནི་

བྲིིས་རྫོགས་རིམ་དཔྱིད་ཀྱི་ིཐིག་ལ་ེལས།།ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔ་ན་ིརླུང་ག་ིགནས་སྐབས་ཡིིན་

ན།ོ།།སྲེགོ་རླུང་སྒོ་ོད་ེདག་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་མངི་ད་ེལྟར་བཏེགས་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

སྲེགོ་རྩལོ་སྡེམོ་པ།།1།(བློ་མདེ་ཀྱི་ིརྒྱུད)།སྲེགོ་ན་ིརླུང་ཡིནི་ལ།།ད་ེར་ོརྐྱེང་ལ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་དྷཱུ་ཏཱརི་

འཛུད་པ་ལ་སྲེོག་རྩོལ་ལམ་སྲེོག་རྩོལ་སྡེོམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ། །2། (རྒྱུད་སྡེ་ེའོག་མ་གསུམ)།སྲེོག་

རྩལོ་སྡེམོ་པའམ་འགགོ་པའ་ིདནོ་ན་ིདབང་པའོ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུ་བའ་ིརླུང་ན་ིསྲེགོ་དང༌།།རྟོགོ་པ་ཡུལ་

གཞིན་ལ་གཡིེངས་ཤིང་འཕྲ་ོབ་ན་ིརྩོལ་བ།།རླུང་དང་རྟོོག་པ་གཉེིས་ཀ་ཕྱིར་འཕྲོར་མ་ིའཇུག་

པར་ནང་དུ་འཛོིན་པ་ན་ིསྡེོམ་པའམ་འགོག་པ་ཡིིན།། ད་ེཡིང་གསལ་སྣོང་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་

ནས་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་སྒོམོ་པ་ན་ིལྷའ་ིབསྙནེ་པའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པས་གལ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ེབར་གསུང་ང༌ོ།།།།

སྲེོག་འཛོིན་གྱི་ིརླུང་།།སྲེོག་འཛོིན་གྱི་ིརླུང་ནི།།ལུས་ཀྱི་ིསྙིང་གའ་ིཐད་རྩ་དབུ་མའ་ིནང་ན་གནས་ཏེ་ེ

རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིབཞིནོ་པ་བྱདེ་ཅོངི༌།།སྲེགོ་རངི་དུ་འཚེ་ོབར་བྱདེ་པ།།འཆེ་ིདུས་མ་གཏེགོས་རྩ་དབུ་

མ་ནས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིརླུང་ཞིིག་ག།ོ།རླུང་སེམས་ང་ོབ་ོགཅོིག་ཡིིན་ཞིེས་པའ་ིརླུང་ཡིང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྩ་བའ་ིརླུང་ལྔའ་ིནང་སྲེོག་འཛོིན་གྱི་ིརླུང་དང་།། ད་ེལའང་ཕྲ་རགས་གཉེིས་ཡིོད་པའ་ིཕྲ་བའ་ི

རླུང་ད་ེཡིནི་པར་རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས་གསུངས་ས།ོ།།

སྲེོང་བཙན་གྱི་ིབང་སོ།།སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིསྐུ་པུར་བཞུགས་པའ་ིབང་ས་ོན་ིའཕྱོངས་རྒྱས་ནང་།།

དོན་མཁར་མདོར་ཡིོད་པ་དང་།།རྒྱ་བཟའ་ིསྐུ་དམར་གདུང་ཡིིན་ཟེར་བ་རས་སྒྲིིལ་དམ་འབྱར་

མ་ཞིིག་ན་ིཕོ་བངོ་ཁའ་ིར་ིཁྲིདོ་དུ་མཇོལ་རྒྱུ་འདུག།ཅོསེ་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབ་༡༥༦ན་གསལ།།

ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའི་རང་རྣམ་སྣོ་ཚེོགས་མདོག་ཅོན་ཞིེས་བྱ་བའི་ཤོག་གྲེངས་

༡༩༩ལས།།ཡུམ་བུ་བློ་མཁར་དང་འབུལ་བ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པར་མཇོལ་ནས་འབྲིེལ་འཇོོག་

མཆེོད་འབུལ་ས་ོསོར་ཞུས།།ཤམ་པ་ོགང་འདབས་སུ་གཏེེར་གསར་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའ་ི

མདསོ་ཤགི་བཏེང་།།ལམ་ཞིརོ་སྲེངོ་བཙན་བང་ས་ོམཇོལ།།ཞིསེ་གསལ།

སྲེངོ་བཙན་སྒོམ་པ།ོ། (རྒྱལ་རབས)།རྒྱལ་རབས་ས་ོགསུམ་པ་འཕོགས་མཆེགོ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་

ཀྱི་ིརྣམ་འཕྲུལ་ཆེོས་རྒྱལ་སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པ་ོན།ི།ཡིབ་གནམ་ར་ིསྲེོང་བཙན་དང་ཡུམ་ཚེ་ེསྤོང་

བཟའ་གཉེིས་ཀྱི་ིསྲེས་སུ་། (བུ་སྟོན་རིན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་ེདག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིིས་

སྲེངོ་བཙན་མ་ེགླེང་སྟ)ེ།ཕྱ་ིལ་ོ།(༦༡༧)།འཁྲུངས་པར་བཤད།།དགུང་ལ་ོབཅུ་གསུམ་བཞིསེ་པ་

ལྕིགས་སྟག་སྟ་ེཕྱ་ིལ་ོ། (༦༣༠)། ལོར་ཁྲི་ིལ་ཕོེབས།། མཐའ་ིརྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅོད་དབང་དུ་

འདུས་ཏེ་ེབདོ་སྤྱོ་ིལ་དབང་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེནེ་པརོ་གྱུར།།བདོ་ཡིགི་དང་།།དམ་པའ་ིཆེསོ་

གཉེིས་ཀའ་ིསྲེོལ་གཏེོད་པར་མཛོད།།ལྷ་ཆེོས་དག་ེབ་བཅུ་དང་མ་ིཆེོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ི

སྲེོལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་སྲེིད་བཟུང༌།།བྷར་མའ་ི།Burma།སྟོད་ཀྱི་ིས་ཆེ་རྣམས་བོད་ཀྱི་ིཆེབ་

འོག་ཏུ་བཅུག་ཅོིང་།།བལ་ཡུལ་།Nepal།ན་ིསྲེོང་བཙན་གྱི་ིསྐུ་ཚེེའ་ིསྨོད་ལ་ཆེབ་འོག་ཏུ་བཅུག་

ནས།།སྲེངོ་བཙན་སྒོམ་པ་ོནས་ཁྲི་ིལྡ་ེགཙུག་བརྟོན་མསེ་ཨག་ཚེམོ་གྱི་ིབར་རྒྱལ་ཐགོ་ལྔའ་ིརངི་

ལ་མངའ་ཞིབས་སུ་གནས།།བདོ་རྗེ་ེའདུས་སྲེངོ་མང་པ་ོརྗེ་ེདང་དུས་མཉེམ་པའ་ིབལ་རྒྱལ་།“ན་

རནྡྲ་ད་ེཝི”།མ་ིདབང་ལྷའ་ིསྲེས་གཙུགས་པའ་ི།“ཤཱ་ིལ་ད་ེཝིིའ”ི།རྡོ་ོརིང་ལའང་བདོ་ལ་དཔྱ་ཁྲིལ་

ཕུལ་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་གསལ་ཡིདོ།།རྒྱ་གར་གྱི་ི།“ཏེ་ིར་ཧོ་ིཏེ”།ཡིང་ཐགོ་མར་རྒྱལ་པ་ོའདིས་
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བཟུང་།། ཏེ་ིར་ཧོ་ིཏེ་ན་ིགངྒཱའ་ིབྱང་ནས་ར་ིནག་པ་ོརྒྱུད་ལ་ཐུག་ག་ིབར་གྱི་ིཡུལ་སྤྱོ་ིལ་ཟེར།།

བལ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའོད་ཟེར་ག་ོཆེའ་ིསྲེས་མ་ོབལ་མ་ོཁྲི་ིབཙུན་ནམ་། “བྷྲཾ་ིཀུཊིེ”།ཁབ་ཏུ་བཞིེས་

པས་དསེ་ལྷ་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདགུང་ལ་ོབརྒྱད་པའ་ིསྐུ་ཚེད་ཅོན་སྤྱོན་དྲིངས།།རྒྱ་ནག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཐང་ཐའ་ིཛུང་ག་ི། (ཚེ་མོ)།སྲེས་མ་ོཝིེན་ཅོིང་ཀོང་ཇོ་ོ། (རྒྱལ་པ་ོདགུང་ལ་ོཉེེར་ལྔ་བཞིེས་པ་ཆུ་

སྟག་སྟ་ེཕྱ་ིལ་ོ༦༤༢ལོར་)། བཙུན་མོར་བཞིེས་ཏེེ།། དེས་འཕྲུལ་སྣོང་ག་ིཇོ་ོབ་ོདགུང་ལ་ོབཅུ་

གཉེསི་པའ་ིཚེད་ཅོན་གདན་དྲིངས།།བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྲེངོ་བཙན་སྒོམ་པ་ོདང༌།།རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཤྲཱི་ིཧོརྵ་དང༌།།སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོདང༌།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསྙན་ངག་མཁན་གྲེགས་ཅོན་

ནག་མ་ོཁོལ་ལམ་ཀཱ་ལ་ིད་ས་དང༌།། དབྱུག་པ་ཅོན་ནམ་དཎྜི་ིདང༌།། ཐང་གུར་གྱི་ིགོང་མ་ཐང་

ཐའི་ཙུང་དང༌།། ཁ་ཆེེའི་སྟོན་པ་མོ་ཧོ་མ་ཏེ་རྣམས་དུས་མཚུངས་པར་བྱོན་པར་བཤད་

ད།ོ།།རྒྱལ་པ་ོདསེ་ལ་ོདྲུག་ཅུ་རྩ་དགུར་རྒྱལ་སྲེདི་བཟུང་སྟ།ེ།དགུང་གྲེངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉེསི་

ཐགོ་ཕྱ་ིལ་ོ།(༦༩༨)།ལརོ་སྐུ་གཤགེས་པར་བཤད་ཀྱིང་།།མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་

གྱིསི་དབེ་ཐརེ་དཀར་པརོ་།(ལྕིགས་ཕོག་སྟ་ེཕྱ་ིལ་ོ༦༥༡ལརོ་རྒྱལ་པ་ོདགུང་གྲེངས་སུམ་ཅུ་ས་ོ

བཞི་ི༣༤བཞིེས་པ་ན་སྐུ་གཤེགས་པར་བཤད་དོ)། སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིསྐུ་པུར་བཞུགས་

པའ་ིབང་ས་ོན་ིའཕྱངོས་རྒྱས་ནང་།།དནོ་མཁར་མདརོ་ཡིདོ་པ་དང་།།རྒྱ་བཟའ་ིསྐུ་དམར་གདུང་

ཡིིན་ཟེར་བ་རས་སྒྲིིལ་དམ་འབྱར་མ་ཞིིག་ན་ིཕོ་བོང་ཁའ་ིར་ིཁྲིོད་དུ་མཇོལ་རྒྱུ་འདུག།ཅོེས་ཞྭ་

སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབ་༡༥༦ན་གསལ།།ལ་ོརྒྱུས་ང་ོམཚེར་བ་ཞིིག་ལ།།ལྷ་སའ་ིཇོ་ོཁང་ག་ིནང་དུ།།

སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིསྐུ་འདྲི་རྒྱལ་པ་ོརང་ཉེིད་ཀྱིིས་རབ་གནས་མཛོད་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེས།།

འཕོགས་པ་ལ་ོཀཱ་ིཤྭོ་ར་གར་བཞུགས་སུ་ཞིལ་སྟོན་པར་མཛོད་པའ་ིབྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོང་ོ

མཚེར་བ་ཞིིག་ཡིོད་ཚུལ།།༸རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་

ག་ིདཀར་ཆེག་ཤེལ་དཀར་མ་ེལོང་༢༡བ༡ལས་གསུངས།།སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པོའ་ིའདྲི་སྐུའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ང་ོམཚེར་བ་ཞིིག་འདུག་པ་འད་ིལྟར།།ལྷ་སའ་ིཇོ་ོཁང་ག་ིསྲེོང་བཙན་གྱི་ིསྐུ་དེས་སྒོ་ོམང་

ག་ིསྡེ་ེཁྲི་ིརནི་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་དནོ་གྲུབ་ལ་ཡིང་ཡིང་གསུང་འབྱནོ་གྱི་ིཡིདོ་སྐརོ་ཁངོ་ག་ིརྣམ་ཐར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྗེ་ེགུང་ཐང་པས་མཛོད་པ་ན་གསལ།། དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱི་ིདེབ་ཐེར་དཀར་པ་ོལས།།

རགས་པའ་ིདུས་བསྒྲིིགས་ན།།བོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྲེོང་བཙན་སྒོམ་པ་ོདང་།།རྒྱ་གར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཤྲཱི་ིཧོརྵ་དང་།།སློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོཕྱགོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོདང་།།ནག་མ་ོཁལོ་དང་།།དབྱུགས་པ་ཅོན་

དང་།།ཐང་གུར་གྱི་ིགངོ་མ་ཐ་ེཙུང་དང་།།ཏེ་ཟགི་ག་ིགངོ་མ་ཡཻིཥ�ི�་གརེྡོ་རྣམས་དུས་མཉེམ་ཞིངི་།།

ཁ་ཆེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟནོ་པ་སྦྲང་རྩ་ིབློ་ོགྲེསོ་ཀྱིང་འད་ིདག་དང་དུས་མཚུངས་ས།ོ།།།(སྟནོ་པ་འད་ིལ་

ཁ་ཆེེའ་ིརང་སྐད་དུ་མ་ོཧོ་མ་ཏེ་ཞིེས་འབོད་པ་རྒྱ་སྐད་དུ་ཟུར་ཆེག་ནས་མ་དྷུ་མ་ཏེ་ིཞིེས་བྲིིས་

པ་ད་ེསྦྲང་རྩིའ་ིབློ་ོགྲེོས་ཞིེས་བསྒྱུར་བ་འདུག)།ཅོེས་གསུངས་ས།ོ། །འགོས་ལོའ་ིདེབ་ཐེར་སྔོོན་

པོར་སྲེོང་བཙན་དགུང་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཉེིས་བཞུགས་པར་བཞིེད་པ་དང་།།དག་ེཆེོས་ཀྱིིས་

བུ་སྟོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲིངས་ཏེ་ེསུམ་ཅུ་ས་ོབཞི་ིབཞུགས་པར་བཤད་པའ་ིལུགས་གཉེིས་ཡིོད་

པས།།འཁྲུངས་འདས་ལ་ོཚེགིས་ཕྱ་ིལ་ོ།(༦༡༧-༦༩༩)།ཡིང་ན།།(༦༡༧-༦༥༡)།

སྲེངོ་བཙན་སྒོམ་པའོ་ིབཙུན་མ་ོལྔ།།(བལ་ཡུལ་ནས)།བལ་བཟའ་ཁྲི་ིབཙུན།།(རྒྱ་ནག་ནས)།རྒྱ་བཟའ་

ཀངོ་ཇོ།ོ།(སྟདོ་མངའ་རསི་སྐརོ་གསུམ་ནས)།ཞིང་ཞུང་བཟའ་ལ་ིཐགི་སྨོན།།(སྨོད་མད་ོཁམས་

སྒོང་དྲུག་ནས་མ་ིཉེག)།རུ་ཡིོང་བཟའ།། (བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིིའ་ིསྟོད་ལུང་ནས)།མང་

བཟའ་ཁྲི་ིལྕིམ་དང་ལྔའ།ོ།།མང་བཟའ་ཁྲི་ིལྕིམ་ལ།།སྲེས་གུང་ར་ིགུང་བཙུན་འཁྲུངས།།བཙུན་མ་ོ

གཞིན་རྣམས་ལ་སྲེས་མ་འཁྲུངས་པར་བཤད།། ཡིང་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་

༡༥༨ལས།།མ་ིཉེག་བཟའ་བསྣོན་ཏེ་ེསྲེངོ་བཙན་སྒོམ་པ་ོལ་བཙུན་མ་ོདྲུག་ཡིདོ་པར་ཡིང་བཤད།།

ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མས་གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཙུན་མ་ོལྔ་རུ་བཤད།།

སྲེོང་བཙན་སྒོམ་པོར་རྒྱ་ནག་གོང་མས་ཆེོ་ལོ་ཕུལ་བའི་སྐོར།། དགེ་འདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིི་རྒྱལ་

རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པ་ོ༡༠༤ལས།།ཡིོའུ་ཧོེའ་ིལ་ོདང་པོ༡༡༩༣ལ།།གོང་ནས་སྲེོང་བཙན་ལ་

མག་པའ་ིཆེ་ོལ་ོདང༌།།ད་ེནས་མཚེ་ོསྔོནོ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིག་ོས་ཕུལ།།(མཆེན་བུར)།ཡུལ་གཞིན་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་རྒྱའ་ིཆེ་ོལ་ོཕུལ་ནས།།རིམ་གྱིིས་དབང་དུ་འཇུག་པ་འད་ིགནའ་དུས་ཀྱི་ི

རྒྱའ་ིསྲེདི་ཐབས་ཡིནི་པར་གྲེགས།།ཞིསེ་གསལ།
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སྲེདོ།།ཉེ་ིམ་ནུབ་ནས་ས་མ་རུབ་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིདུས་ཚེདོ་ལ་སྲེདོ་ཟརེ།།

སྲེལོ།།1།ཤུལ་ལ་ཟརེ།།རྨ་ཤུལ་ལ།།རྨ་སྲེལོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།སྤྱོདོ་འཇུག་ལས།།དནོ་མདེ་དགྲེ་

ཡིསི་རྨ་སྲེལོ་བཏེདོ་པ་ཡིང༌།།།ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲི་བར་སྲེལེ་བྱདེ་ན།།།དནོ་ཆེནེ་བསྒྲུབ་ཕྱརི་

ཡིང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ།། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཅོ་ིཕྱིར་གནོད་བྱེད་ཡིིན།། །ཞིེས་གསུངས་

སོ།། །2།ཐོང་གཤོལ་གྱིིས་ཞིིང་རྨོས་ཏེ་ེས་ལ་ཉེག་ཤུར་བཏེོད་པ་ལ་ཟེར།།འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་

པར་འགོ་ཏུ་སྲེལོ་བཏེདོ་ཅོེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།3།ལུགས།

སྲེོལ་ཀ།། ལུགས་སྲེོལ།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། གཞིན་གྱིིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་

གཡིམ་ལ་རྒྱུགས་དང་སྲེལོ་ཀ་སགོས་ཀྱིསི་མ་ིབྱ་བར་རང་ག་ིསྟབོས་ཀྱིསི།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

སྲེལོ་གཏེདོ།།།སྲེལོ་བཏེོད་ལ་གཟགིས།

སྲེལོ་བཏེདོ།།སྲེལོ་ཕྱ་ེབ།།ལུགས་སྲེལོ་གསར་པ་བཙུགས་པ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཐངོ་གཤལོ་གྱིསི་ཞིངི་

རྨོས་ཏེ་ེས་ལ་ཉེག་ཤུར་བཏེོད་པ་ལ།།རོལ་ལམ་སྲེོལ་བཏེོད་ཟེར་བ་ཡིིན་ཏེེ།།འདུལ་བ་གཞིིའ་ི

རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས།།སྲེོལ་བཏེོད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིརོལ་ལ་སོགས་པའ་ིསྲེོལ་བཏེོད་པའོ།། །ཞིེས་

གསུངས།།སྲེོལ་ན་ིཤུལ་ལའང་གོའ།ོ། །གཞིན་ཡིང་ཨ་མདོའ་ིསྐད་ལ་རོལ་ལ་སྲེོལ་ཟེར་ལ།།ད་ེ

བཏེདོ་པས་ན་སྲེལོ་བཏེདོ་ཟརེ་ར།ོ།།ཞིསེ་ཀྱིང་ཐསོ་ས།ོ།།།

སྲེལོ་ཕྱ་ེབ་དང་པ།ོ།(ཕོར་ཕྱནི)།སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས་ལ་ཟརེ།།རྗེའེ་ིལགེས་བཤད་སྙངི་པ་ོལས།།རྟོནེ་

འབྲིེལ་རྟོག་ཆེད་དང་བྲིལ་བ་འད་ིན་ིཆེེས་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་བས་སྟོན་པས་ཀྱིང་ངས་ཆེོས་

ཟབ་མ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེགཞིན་ལ་བསྟན་ན་ད་ེདག་གིས་མ་ིརྟོོགས་པས་ར་ེཞིིག་མ་ིསྨྲ་བར་

གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིིན་ཏེེ།། རྩ་ཤེ་ལས།། དེ་ཕྱིར་ཞིན་པས་ཆེོས་འདི་

ཡི།ི།།གཏེངི་རྟོགོས་དཀའ་བར་མཁྱནེ་གྱུར་ནས།།།ཐུབ་པའ་ིཐུགས་ན་ིཆེསོ་བསྟན་ལས།།།རབ་

ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིིན།། །ཞིེས་གསུངས་ཏེེ།། སྲེོལ་ཕྱ་ེབ་དང་པ་ོལྟར་ཡིིན་ན་ད་ེཙམ་དུ་མ་ི

དཀའ་འ།ོ། །འཇོིགས་མེད་དམ་ཆེོས་རྒྱ་མཚེོའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས།།འད་ིལ་དོགས་པ་གཅོོད་

དགསོ་པ་ཡིདོ་ད།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྲེལོ་འབྱདེ།།(ཕོར་ཕྱནི)།སྲེོལ་བཏེདོ་དང་དནོ་འདྲི།།

སློ་ཆེསོ།།མགྱིགོས་ཆེསོ།།ཞིབི་ཚེགས་མ་ིབྱེད་པར་བྲིལེ་འཚེབ་ངང་སྒྲུབ་པའ་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིམངི༌།

སློག་པ།།པགས་པའ་ིགསོ།།སློགོ་པ་ཡིང་ཟརེ།།

སློད་དྲི།ོ།ཕྱ་ིདྲི།ོ།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ག་པ།༽ལས།།འད་ིལྟར་གལ་ཏེ་ེལྷ་སྔོ་དྲི་ོབཞུད་ན་བདག་གིས་

ཀྱིང་སློད་དྲི་ོབཅོམོ་ལྡན་འདས་ལས་ཆེསོ་མཉེན་པར་བགྱིིའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

སློད་ཚེ།།མ་ིགཙང་བའམ་བཤང་བའ་ིམངི་དུ།།ལ་ིགུར་གསུང་།།

སློད་བཞིནི།།ཕྱ་ིབཞིནི།།།དཔརེ་ན་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ིལས།།གལ་ཏེ་ེབུ་ཕོ་ོཞིགི་བཙས་པར་གྱུར་ན་

ད་ེབདག་གསི་འཕོགས་པའ་ིསློད་བཞིནི་འབྲིང་བའ་ིདག་ེསྦྱངོ་དུ་འབུལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།

སློད་རལོ།།ཕྱ་ིརལོ།

སློར།།ཡིང་བསྐྱེར།

སློར་ཞིངི༌།།སློར་ཡིང༌།

སློས།། ཕོ་ོབྲིང་ག་ིགཡིོག་འཁོར་གྱི་ིམིང་།། ལ་ིགུར་ལས་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིམིང་དུ་བཤད་ཀྱིང་།།

ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་ན་འཁརོ་ཙམ་གྱི་ིམངི་ང་ོ།།།ད་ེཡིང་མད་ོམཛོངས་བླུན་༼།མད་ོཤ་པའི།༽༡༣༠བ་

ལས།།བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲིང་ག་ིསློས་ན་ིསྟོང་ཕྲག་ཉེ་ིཤུ་མངའ་སྟ།ེ།ཞིེས་སློས་ཙམ་མ་གསུངས་

པར་བཙུན་མ་ོདང་ཕོ་ོབྲིང་ཞིསེ་ཚེགི་ལྷག་པ་ོབསྣོན་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།།

སླུ་འདྲིདི།།མག་ོསྐརོ་གཏེངོ་བ།།འད་ིལ་འབྲི་ིཚུལ་གསུམ་ཙམ་སྣོང་སྟ།ེ།སླུ་འདྲིདི།།སླུ་འབྲིདི།།བསླུ་བྲིདི་

ཅོསེ་གསུམ་སྣོང་ང་ོ།།།འནོ་ཀྱིང་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ།།བསླུ་བྲིདི་ཅོསེ་སྣོང་ང་ོ།།།རྒྱས་པར་

བསླུ་བྲིདི་ཅོསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།།

སླུ་འབྲིདི།།སླུ་འདྲིདི་དང་འདྲི།

སློ་ེཏྲེས།།ཤངི་སྨོན་གྱི་ིརགིས་ཤགི།འད་ིཞིང་ཞུང་ག་ིསྐད་ཡིནི་པར་བཤད།།ཡིང་གཞིན་དུ་ཤངི་ག་ིབྱ་ེ

བྲིག་ཅོགི་ཅོསེ་དང༌།།ཤངི་སྨོན་གྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོསེ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅོད་དནོ་འདྲི་བར་སམེས་ས།ོ།།།
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སློ་ེའདམས་པ།། (འདུལ་བ)།མཚེན་མ་ཆེད་པའ་ིདོན་དུ།།ལ་ིགུར་ལས་བཤད་ཀྱིང་དཔྱད་ད།ོ། །བོད་རྒྱ་

ཚེིག་མཛོོད་མོས་ཀྱིང་།། སློེ་འདམ་ཅོན་དང་གླེེ་འདམ་ཅོན་གཉེིས་དོན་འདྲི་བར་བཤད་པའི་

ཁུངས་ཚེལོ།།དགོས་གཅོདོ་གླེ་ེའདམས་པ་ལ་གཟགིས།

སློགོ་ཧྲུལ།།པགས་པའ་ིགསོ་རྙེངི་རལ་རུལ།

སློོང་བའ་ིསྤང་ལྟུང༌།། (འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིདྲུག་པ།།སློོང་བའ་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིནི།།བཅོས་ལྡན་

དག་ེསློངོ་གསི་རང་ལ་ཆེསོ་གསོ་ཚེང་བ་ཡིདོ་བཞིནི་དུ་ཁྱམི་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་གསོ་བློངས་

ཏེ་ེཐབོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངསོ་གཞིིའ།ོ།།གླེངེ་གཞི་ིན།ི།མཉེན་ཡིདོ་དུ་ཉེ་ེདགས་ཁྱམི་པ་

ལ་གོས་བློངས་པ་ལས་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་

ལ་གནདོ་པ་དང་།།རང་འདདོ་པ་ཆེསེ་པའ།ོ།།།

སློོང་བ་རིགས་པ་སློོང་བའ་ིསྤང་ལྟུང༌།། (འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབདུན་པ་ན།ི།ཁྱིམ་པ་ཆེོས་དྲུག་

ལྡན་ལ་དགེ་སློོང་རང་ཉེིད་ཆེོས་གོས་མེད་པར་སློོང་བ་རིགས་ཀྱིང་ཆེོས་གོས་ཟུང་གཅོིག་

ལས་ལྷག་པ་བསློངས་ཏེ་ེཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།།མཉེན་

ཡིོད་དུ་བསམ་གཏེན་པ་བཞི་ིབཅུས་སྦྱིན་བདག་སྒོ་ོར་ེར་ེནས་གོས་ཟུང་གཅོིག་ག་ིཚེད་ལས་

ལྷག་པར་བསློངས་པ་ལས་སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་སོ།། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་

ལོངས་སྤྱོོད་ལ་གནོད་པའ།ོ། །མཚེ་ོཊཱིིཀ་ལས།།སློོང་བ་རིགས་པ་སློོང་བའ་ིང་ོཏེ་ིགསལ་བར་མ་

གསུངས་པས་ད་དུང་དཔྱད་པར་རགིས་ས།ོ།།རྗེ་ེབཙུན་འདུལ་བ་ལས།།སྟནོ་པ་མཉེན་ཡིདོ་ན་

བཞུགས་པའ་ིཚེ་ེགྲེོང་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློོང་བཞི་ིབཅུ་ཆེོམ་རྐུན་གྱིིས་བཅོོམ་པ་སྦྱིན་

བདག་ལ་གོས་སློོང་དུ་གནང་བའ་ིཚེ་ེཉེེར་དགས་འད་ིདག་ལ་བརྟོེན་ནས་རྙེེད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོ

བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་དག་དང་བཅོས་ཏེེ།། ཁྱིམ་པ་ལས་གོས་གྲེངས་མང་དུ་

བསློངས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ས་ོས་ོལ་སྟོད་གཡིོགས་སྨོད་གཡིོགས་ཙམ་བྱིན་ནས་གཞིན་ཉེེར་དགའ་

རང་གིས་ཁྱེར་བ་ན་གཞིན་དག་སྨོོད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བཅོས་པའ་ིཕྱིར།། གཉེིས་པ་ཡིོད་དེ།།

བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་ཁྱམི་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པ་ལ་གསོ་བློངས་པས་རབ་བྱུང་ག་ིཆེསོ་གསོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཟུང་གཅོིག་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ིདེ།། སློོང་བར་རིགས་པ་

སློངོ་བའ་ིསྤང་ལྟུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི།།ཞིེས་གསུངས།

སློབོ་གྲྭ་བཙུགས་ཚུལ།།༸གངོ་ས་མཆེགོ་༡༩༥༩ལའོ་ིསྤྱོ་ིཟླ་༤བཞི་ིཔའ་ིནང་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བྱལོ་དུ་

ཕོབེས་འབྱརོ་བྱུང་ནས།།རྒྱ་གར་གྱི་ིས་གནས་གང་ས་ནས་བོད་ཕྲུག་༥༠ཞིགི་བསྡུ་རུབ་ཀྱིསི།།

༡༩༦༠།ལོའ་ིསྤྱོ་ིཟླ་༣ཚེེས་༣ཉེིན་། “མ་སུ་རི”།ལ་བོད་ཀྱི་ིསློོབ་གྲྭ་ཐོག་མ་ད་ེགསར་འཛུགས་

གནང་།།

སློོབ་པ་མཐའ་ཡི་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ།། (གསང་སྔོགས)།ཕོར་ཕྱིན་ཐེག་པའ་ིལུགས་ལ་རྒྱུན་མཐའ་ིབར་

ཆེད་མེད་ལམ་གྱི་ིཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར།།འདིར་སྔོགས་ལུགས་ལ་དེའ་ིདོད་དུ་སློོབ་པ་མཐའ་ཡི་ི

དོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ཞིེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཅོིང་།། ད་ེལྟ་བུའ་ིསློོབ་པ་མཐའ་ཡི་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་

གྱིསི་ཤསེ་སྒྲིབི་སྤངས་ཏེ།ེ།ཁ་སྦྱརོ་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་ནམ།།དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མ་ིསློབོ་

པའ་ིཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕོང་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།

སློོབ་པའི་ཟུང་འཇུག། (གསང་སྔོགས)། རིམ་པ་བཞིི་པའི་དོན་གྱིི་འོད་གསལ་དེ་ལས་རླུང་ཅུང་ཟད་

གཡིོས་པ་དང་མཉེམ་དུ་འོད་གསལ་དེའ་ིབཞིོན་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ག་ིཉེེར་ལེན་དང༌།། འོད་

གསལ་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལྷན་ཅོིག་བྱེད་རྐྱེེན་བྱས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་

བཞིངེས་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ།སློབོ་པ་མཐའ་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱི་ིབར་གྱི་ིརྫགོས་རམི་ན།ི།སློབོ་

པའ་ིཟུང་འཇུག་གམ་བདེན་གཉེེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིརྫོགས་རིམ་གྱི་ིང་ོབོའ།ོ། །རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ི

དོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ག་ིཉེེར་ཐོབ་ཏུ་ལངས་པ།།དག་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཐོབ་པ།།

སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐབོ་པ།།ཉེནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པ།།ས་གཉེསི་པར་འཕོསོ་པ།།སྒོམོ་ལམ་ཐབོ་པ་

རྣམས་དུས་མཉེམ་སྟེ།། འད་ིན་ིསྔོགས་བློ་མེད་ཀྱི་ིལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱིི།།

ལམ་གཞིན་གྱི་ིམཐར་བྱུང་བའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་སོགས་ན་ིས་བཅུ་པའ་ིཡི་ེཤེས་སུ་འདོད་

དགོས་ཤིང་།། དེ་ལ་སློོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒོོམ་ལམ་ས་དགུའི་དབྱེ་བ་མེད་དམ་སྙམ་

མོ།། །ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཉེོན་མོངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིའོད་གསལ་གྱིིས་སྤོང་ལ།། སློོབ་པའ་ི
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ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྤངས་པར་གསལ་སྒྲིོན་ལས་གསུངས་སོ།། །ཞིེས་

དཔལ་ལྡན་ཆེསོ་རྗེེའ་ིསྔོགས་ཀྱི་ིས་ལམ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

སློོབ་དཔོན།།<ཨཱཿཙཱརྱ>།དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེེན་དང་ཡིོན་ཏེན་སློོབ་མཁན་ལ་ཟེར།།ལེགས་སྦྱར་དུ་

ཨཱཿཙཱརྱ་आंचाायय   ācārya།ཞིསེ་བྱ།

སློོབ་དཔོན་མཐིང་མིག་ཅོན།།སློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤིག།སྒྲི་བཤད་ན།ི།

མཁུར་མཚེསོ་གཉེསི་ལ་སྨོ་ེབ་མཐངི་ག་ཟུང་གཅོགི་མགི་དང་འདྲི་བ་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟར་གྲེགས་

ས།ོ།།།།

སློབོ་དཔནོ་འདུན་བཟང་།།སློབོ་དཔནོ་འདུས་བཟང་དང་འདྲི།

སློབོ་དཔནོ་འདུས་བཟང་།།<ཨཱཿཙཱརྱ་ས་ཾབྷ་དྲི>།འདུས་བཟང་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

སློབོ་དཔནོ་རྣམ་གྲེལོ་སྡེ།ེ།<ཨཱཿཙཱརྱ་བ་ིམུཀྟོ>།འཕོགས་པ་རྣམ་གྲེལོ་སྡེ་ེལ་གཟགིས།།

སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བ།ོ།<ཨཱཿཙཱརྱ་ཤཱུ་ར>།སློབོ་དཔནོ་རྟོ་དབྱངས།།ཐུབ་དཀའ།།ཐུབ་དཀའ་ནག་པ།ོ།མ་

ཁལོ།།ཕོ་ཁལོ།།ཆེསོ་ལྡན་རབ་འབྱརོ།།མ་ཏེ་ིཙ་ིཏྲ་རྣམས་མཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིིན།

སློབོ་དཔནོ་དབང་ཕྱུག་སྡེ།ེ།སློབོ་དཔནོ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིགླེང་པོའ་ིསློབོ་མ་དང་།།སློབོ་དཔནོ་ཆེསོ་གྲེགས་ཀྱི་ི

བློ་མ་ཡིནི།།ཁངོ་གསི་ཚེད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ཀྱིང་མཛོད།།

སློབོ་དཔནོ་དབྱགི་གཉེནེ།།དབྱགི་གཉེནེ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

སློོབ་དཔོན་མར་མ་ེམཛོད་བཟང་པོ།། སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་ཞིབས་ཀྱི་ིསློོབ་མའ་ིམཆེོག་

བཅོ་ོབརྒྱད་བྱུང་བའ་ིནང་ནས་གཅོིག་སྟེ།།ཚེ་ེད་ེཉེིད་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཆེེན་པོའ་ིག་ོའཕོང་མངོན་

དུ་མཛོད་པར།།དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆེ་༤༥༡ན་གསལ་ལ།ོ།།།

སློབོ་དཔནོ་ཡི་ེཤསེ་ཞིབས།།སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤསེ་ཞིབས་དང་འདྲི།

སློབོ་དཔནོ་ཡིནོ་ཏེན་འདོ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིའདུལ་བའ་ིགཞུང་ལྔ།།(འདུལ་བ)།འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ།།དེའ་ི

རང་འགྲེེལ།།དེའ་ིདོན་བསྡུ།།འགྲེེལ་ཆུང་།།ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་ག་ིའགྲེེལ་པ་ཀརྨ་ཤ་དམ་སྟ་ེ

ལྔའ།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སློོབ་དཔོན་སེངྒ་ེབཟང་པོ།། <ཨཱཿཙཱརྱ་སཾ་ཧོ་བྷ་དྲི>། རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཞིིག་སྟེ།། འགྲེེལ་པ་དོན་

གསལ་མཛོད་པ་པ་ོསྟེ།། ཕོར་ཕྱིན་འགྲེེལ་བྱེད་གལ་ཆེ་ེཤོས་ཤིག་ཡིིན།། སློོབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གཽ་

མིས།།རང་ག་ིསློོབ་མ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རིན་ཆེེན་གྲེགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིིག།བློོན་

པོས་རྒྱལ་སྲེིད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཁྲིིད་པས་བབས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིབརྟུལ་ཞུགས་དོར་ཞིིང་འདོད་པ་ལ་

སྤྱོདོ་པ་ལ།།ར་ིབ་ོཔ་ོཊི་ལ་ནས་ཚེངོ་པ་ལ་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པ་ོད་ེཡིང་སློབོ་སྤྲོངིས་མཇོལ་ནས་

ཆེོས་བཞིིན་སྤྱོོད་པ་ཡིིན་ཟེར།།སློོབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གཽ་མ་ིནི།།འཕོགས་ཡུལ་དུ་འགྲེ་ོདོན་རྒྱ་ཆེེར་

མཛོད་ནས་མཐར་པ་ོཊི་ལར་གཤེགས་ཏེེ།།ད་ལྟ་ཡིང་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་བཞུགས་ཞིེས་

གྲེགས་ས།ོ།།

སློོབ་སྤྲོིངས།། <ཤིཥྱོ་ལ་ེཁ>། ཙནྡྲ་གཽ་མིས་བརྩམས་པའ་ིབསྟན་བཅོོས་ཤིག། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ི

འགྱུར།།འད་ིསྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ང་ེཔ།༽༤༦བ༣ན་བཞུགས་ས།ོ།།སྡེ་ེདག་ེསྤར་མར་སྤྲོངི་

ཡིགི་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིགྲེས་སུ་བཞིག་འདུག།

སློབོ་སྤྲོངིས་དཀའ་འགྲེལེ།།<ཤཥིྱོ་ལ་ེཁ་ཏེ་ིཔ་ན>།སློབོ་མ་ལ་སྤྲོིང་བའ་ིདཀའ་འགྲེེལ་ལ་གཟགིས།།

སློབོ་སྤྲོངིས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པའ་ིསྐརོ།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་བཻ་ར་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏེས་མཛོད་པའ་ིསློབོ་སྤྲོངིས་

ཀྱི་ིདཀའ་འགྲེེལ།།རྒྱ་གར་སློོབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ོགྲེོས་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིསློོབ་

སྤྲོངིས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་མཛོད་པའ་ིསློབོ་སྤྲོངིས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ།།སྡེ་ེདག་ེ

སྤར་མར་སྤྲོངི་ཡིགི་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིགྲེས་སུ་བཞིག་འདུག

སློོབ་མ།།1།དག་ེཕྲུག།རྗེེས་འཇུག།སློོབ་ཕྲུག།2།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉེན་ཐོས།།3།སྟེན་བྱེད་སློོབ་མའ་ི

མཚེན་ཉེདི་ན།ི།བློ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པ།།ལགེས་ཉེསེ་འབྱེད་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་དང་ལྡན་པ།།ཆེསོ་ལ་

དོན་གཉེེར་དང་ལྡན་པ་སྟ་ེཁྱད་ཆེོས་གསུམ་ལྡན་ཞིིག་དགོས་ཏེེ།།བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས།།གཟུར་

གནས་བློ་ོལྡན་དོན་གཉེེར་བའི།། །ཉེན་པ་ོསྣོོད་ཅོེས་བྱ་བར་བཤད།། །ཅོེས་གསུངས་ས།ོ། །རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།གང་དག་ཕྱགོས་འཛོནི་མུན་པས་མ་བསྒྲིབིས་།(ཚེགི་རྐང་འདསི།།བློ་ོ

གཟུ་བརོ་གནས་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་བསྟན)།ལ།།།ལགེས་ཉེསེ་འབྱདེ་པའ་ིབློ་ོཡི་ིམཐུ་ལྡན་།(བློ་ོགྲེསོ་
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དང་ལྡན་པ་ད་ེབསྟན)།ཞིངི༌།།།དལ་བའ་ིརྟོནེ་བཟང་དོན་ལྡན་བྱདེ་འདདོ་།(དནོ་གཉེརེ་དང་ལྡན་

པ་ད་ེབསྟན)།པའ།ི།།སྐལ་ལྡན་ད་ེརྣམས་རྩ་ེགཅོགི་བསྒྲིམིས་ཏེ་ེཉེནོ།།།ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ།།

སློོབ་མ་ལ་སྤྲོིང་བའ་ིདཀའ་འགྲེེལ།།<ཤིཥྱོ་ལ་ེཁ་ཏེ་ིཔ་ན>།སློོབ་དཔོན་བཻ་ར་ོཙ་ན་རཀྵི་ིཏེས་མཛོད།།

ནག་ཚེོའ་ིའགྱུར།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ང་ེཔ།༽༡༡༢ན༧ན་བཞུགས་ས།ོ། །སྡེ་ེདག་ེསྤར་མར་

སྤྲོངི་ཡིགི་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་སྐྱེསེ་རབས་ཀྱི་ིགྲེས་སུ་བཞིག་འདུག

སློོབ་མ་ལ་སྤྲོིང་བའ་ིའགྲེེལ་པ།།<ཤིཥྱོ་ལ་ེཁ་བྲིཏྟཾ>།སློོབ་མ་ལ་སྤྲོིང་བའ་ིའགྲེེལ་པ་ཞིེས་བྱ་བ།།སློོབ་

དཔནོ་ཤསེ་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ོགྲེོས་ཀྱིིས་མཛོད།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་༼།ང་ེཔ།༽༡༢༡བ༧།

ན་བཞུགས་སོ།། །སྡེ་ེདག་ེསྤར་མར་སྤྲོིང་ཡིིག་རྣམས་བསྟན་འགྱུར་སྐྱེེས་རབས་ཀྱི་ིགྲེས་སུ་

བཞིག་འདུག

སློབོ་མའ་ིའཇུག་པ།།དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇུག་པའ་ིདནོ།

སློབོ་བཤད།།ཚེགོས་བཤད་དང་སློབོ་བཤད་ཅོེས་པར་གཟགིས།

གསང་སྔོགས།།<མནྟྲ>།སྔོགས་དང་དནོ་གཅོགི།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གསང་སྟ་ེབརྗེདོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་

ན་གསང་སྔོགས་སོ།། །ད་ེཡིང་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ན་གསང་།། ངག་གམ་བརྗེོད་པ་ཡིིན་

པས་ན་སྔོགས་ས།ོ།།རྒྱས་པར་སྔོགས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།གསང་སྔོགས་ན་ིམནྟྲ་ཞིསེ་

པ་སྟ།ེ།མན་ཡིིད།།ཏྲ་ཡི་སྐྱེོབ་པ་སྟ་ེཡིིད་སྐྱེོབ་ཅོེས་བྱའ།ོ། །རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོ༡༢ན་ལས།།

གསང་ཞིིང་སྦས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོོད་མིན་གྱི་ིཡུལ་མིན་པས་ད་ེལ་མ་ིབསྟན་པས་ན་གསང་

བའོ།། །སྔོགས་ཀྱི་ིསྐད་དོད་མནྟྲ་ལ་མ་ན་ན་ིཡིིད།།ཏྲ་ཡི་ན་ིསྐྱེོབ་པས་ན་སྔོགས་ཏེ་ེའདུས་པའ་ི

རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལས།།དབང་པ་ོདང་ན་ིཡུལ་རྣམས་ཀྱི།ི།།རྐྱེནེ་གྱིསི་གང་དང་གང་བྱུང་ཡིདི།།།ཡིདི་

ད་ོམ་ན་ཞིེས་བྱ་བར་བཤད།། །ཏྲ་ན་ིསྐྱེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིདོན།། །འཇོིག་རྟོེན་སྤྱོོད་ལས་རྣམ་གྲེོལ་

བར།། །གང་བཤད་དམ་ཚེིག་སྡེོམ་པ་སྟེ།། །རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་གྱིིས་བསྲུང་བ་ནི།། །སྔོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

ཞིེས་བཤད་དོ།། །ཞིེས་སོ།། །རྣམ་གྲེངས་གཞིན་ཡིང་མ་ན་དང་ཏྲ་ཡིའ་ིསྒྲི་ད་ེཉེིད་ཤེས་པ་དང་

འགྲེ་ོབ་སྐྱེངོ་བའ་ིསྙངི་རྗེ་ེལ་དྲིངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྒྲི་ཐད་སརོ་བསྒྱུར་ན་གསང་སྟ་ེབརྗེདོ་པའམ་གསང་སྔོགས་ཞིེས་པའ་ིདནོ་དུ།།ཀངོ་སྤྲུལ་ཡིནོ་

ཏེན་རྒྱ་མཚེའོ་ིཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་བར་ཆེ་༥༧༠བཤད་ཡིདོ།།གསང་སྔོགས་འད་ིཁ་ེཉེནེ་ཤནི་

ཏུ་ཆེ་ེབ་ཡིནི་ཏེ།ེ།བཀའ་གདམས་གླེགེས་བམ་༼།ཀ་པ།༽༥༡།ལས།།ཇོ་ོབ་ོརྗེསེ།།སམེས་བསྐྱེདེ་

རྫོགས་མ་ིབྱེད་ཐ་མལ་ལམ།། །ཟས་བྱིན་གྱིིས་མ་རླིོབ་ཐ་མལ་ལས།། །ཟས་སྒྱུར་བ་མ་ིཤེས་

རང་མཚེན་ནམ།།།སམེས་རྣམ་རྟོགོ་རླུང་གསི་སྤྱོདོ་བྱདེ་དམ།།།ཡིང་བཟང་ངན་ཆེགས་སྡེང་མ་ི

སྙོམ་མམ།། །རྟོེན་སྔོགས་པ་མ་ཡིིན་དམ་ཉེམས་ཡིིན།། །དེ་ངན་འགྲེོར་ལྷུང་ན་ཐར་བ་

དཀའ།། །ཆེོས་དམ་ཚེིག་མ་ཉེམས་ལེགས་བསྲུངས་ན།། །དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་མངོན་

སངས་རྒྱ།། ཆེོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་ཡིང་རྩེ་ཡིིན།། །དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་བསྲུང་བར་

དཀའ།། །བཅུད་བཟང་པ་ོསེང་གེའ་ིའ་ོམ་ད།ེ། །སྣོོད་ངན་པ་ས་ོསྐྱེེའ་ིརྫ་ཕོོར་དུ།། །དུས་བླུག་ཙམ་

ཉེདི་ནས་རྫ་ཕོརོ་འཆེག།།ཀྱི་ེབློ་མ་བཟང་པ་ོཐབས་མཁས་པ།།།དུས་དང་པརོ་དག་པའ་ིསྣོང་བ་

སྦྱངས།། །དུས་གཉེིས་པར་བསྐྱེེད་རིམ་རིམ་གྱིིས་བསྟན།། །དུས་གསུམ་པར་གསང་སྔོགས་

སྣོོད་གྱུར་པ།། །དུས་དེ་ཚེེ་ནུས་མེད་ནུས་གྱུར་ཅོིང་།། །རྟོེན་ཐེག་པ་ཆེེན་པོ་མཆེོག་ཏུ་

བསྔོགས།། །སྲེས་ཐུ་བ་ོའབྲིོམ་རྗེ་ེང་ལ་གསོན།། །རྐྱེེན་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེེན་གྲེོགས་བཟང་

དང་།། །དུས་རྟོེན་འབྲིེལ་འཛོོམས་ན་གསང་སྔོགས་ཡིིན།། །གཞིན་བུ་ཆུང་ཤ་ཁོག་ཟ་དང་

མཚུངས།། །སྲེས་མི་ཅོིག་གཡིང་སའི་ཕོ་རོལ་ཏུ།། །ལུས་སྟོབས་མེད་འདོད་པས་ཕོ་རོལ་

མཆེོངས།། །རྒྱ་གལ་ཏེ་ེརོང་དུ་ལྷུང་གྱུར་ན།། །ལུས་ཚེ་ེསྲེོག་འབྲིལ་བ་ཉེེན་དུ་ཆེེ།། །ཀྱི་ེད་ེབས་

བད་ེབའ་ིལམ་བསྐོར་ནས།། །ལུས་འཕྲལ་བད་ེཕུགས་སུ་བཙན་པ་ཡིིན།། །ཆེོས་བཟང་པ་ོསྡེ་ེ

སྣོོད་རིན་ཆེེན་གསུམ།། །གནས་སྟན་ཐོག་གཅོིག་ཏུ་ཉེམས་བློངས་ན།། །ཉེེན་ངན་སོང་མ་ིཆེ་ེ

མཐའ་ཕུགས་བཟང་།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།རྒྱས་པར་སྔོགས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འབྱུང་བའ་ིབསྟན་པ་གསུམ།། (གསང་སྔོགས)།འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་

སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་ལས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ཡིོད་པའ་ིབསྟན་པ་ན་ིགསུམ་ཉེིད་

དེ།།རྣམ་འདྲིེན་བཞི་ིཔ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།།བཅུ་གཅོིག་པ་སྤྱོན་ལེགས།།ཐ་མ་མོས་པ་སྣོང་མཛོད་
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དང་གསུམ་མ།ོ།།

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཐགེ་པ།།(གསང་སྔོགས)།སྔོགས་ལམ།།སྔོགས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

གསང་སྔོགས་རྙེིང་མ།། (གསང་སྔོགས)། ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེེན་བཟང་པ་ོ་ཡིན་ཆེོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུད་

རྣམས་ལ་གསང་སྔོགས་རྙེིང་མ་ཞིེས་བྱའོ།། །དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༢༥༥ལས།། གསང་སྔོགས་

གསར་མའ་ིའགྱུར་གྱི་ིའག་ོཇོ་ོབ་ོསྨྲ་ཏེིས་བཙུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།། དེས་དབུས་

གཙང་དུ་ན་ིའགྱུར་མ་མཛོད་ལ།། ཁམས་སུ་ཕྱིས་མཚེན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་སྒོེག་པ་རྡོ་ོ

རྗེེའ་ིསྐོར་དང་།།དཔལ་ལྡན་གདན་བཞི་ིཔ་དང་།།གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་

དུ་བསྒྱུར་མོད་ཀྱི།ི།ད་ེབས་ལ་ོཆེེན་རིན་ཆེེན་བཟང་པོས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིའགྱུར་མཛོད་པ་སྔོ་

བར་སྣོང་སྟེ།།འབྲིོམ་སྟོན་པ་ཇོ་ོབ་ོས་ེབཙུན་གྱི་ིགཡིོག་བྱེད་པའ་ིདུས་སྨྲ་ཏེ་ིལ་ལ་ོཙཱ་བསློབས་

ས་ོཞིེས་འབྱུང་ལ།།ད་ེདང་ཉེ་ེབར་འབྲིོམ་གྱིིས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའ་ིཚེེ།།ལ་ོཆེེན་གྱིིས་ལ་ོ

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞིེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །ལ་ོཆེེན་གྱིིས་ད་ེཉེིད་བསྡུས་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་

སགོས་རྣལ་འབྱརོ་ཕོའ་ིརྒྱུད་ཤས་ཆེརེ་བསྒྱུར་ལ།།རྣལ་འབྱརོ་མའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ན་ིལ་ོཆེནེ་གྱི་ི

ལ་ོལྔ་བཅུ་ཉེ་ེབ་ན་བློ་ཆེེན་འབྲིོམ་མ་ིབྱུང་སྟ།ེ།ད་ེནས་ན་ིརྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིང་ཤིན་

ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏེོ།། །ཞིེས་གསང་སྔོགས་རྙེིང་མའི་འགོ་ལོ་ཆེེན་རིན་ཆེེན་བཟང་པོ་ནས་

ཚུགས་ཟེར་བཞིིན་དུ་ཡིང་།། དེབ་སྔོོན་༡༣༥ལས།། པཎྜི་ིཏེ་སྨྲ་ཏེ་ིབྱོན་པའ་ིགོང་ཡིན་ཆེོད་ལ་

གསང་སྔོགས་རྙེིང་མ་ཞིེས་བརྗེོད་དེ།།ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་པས་ཚེིག་སྔོ་ཕྱ་ིལ་འགལ་བའ་ིཆེ་

ཅུང་ཟད་ར་ེཡིདོ་པའང་འདུག་ག།ོ།གསང་སྔོགས་རྙེངི་མ་འད་ིབསྟན་པ་རྣམ་དག་ཡིནི་ནམ་མནི་

ཞི་ེན།།མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིགསུང་ཐོར་བུ་༡༧༥བ༡།ལས།།དྲི་ིབ་གསུམ་པ།།གསང་སྔོགས་

རྙེིང་མ་པ་འད་ིལ།། སྔོ་རབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དགག་འདུག་ཅོིང་།། ད་ལྟ་ཡིང་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་དུ་འདུག་པ།།འད་ིཇོ་ིའདྲི་ཞིིག་ཡིིན་ཟེར་བ་ལ།།གསང་སྔོགས་བསྟན་

པ་སྔོ་དར་གྱིི་དུས་འགྱུར་བ་ལ་རྙེིང་མ་དང་།། ཕྱི་དར་གྱིི་དུས་འགྱུར་བ་ལ་གསར་མ་ཞིེས་

འབྱུང་བ་ཡིིན།།རྙེིང་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་མང་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན།།སྔོོན་གླེང་དར་མས་བསྟན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་བསྣུབས་ནས་བར་སྟོངས་བྱུང་དུས་གསང་སྔོགས་པ་རྣམས་སྦྱོར་སྒྲིོལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོོད་

པ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་བྱེད་པ་བྱུང་བ་དང་།།འད་ིསང་ཡིང་ཁྱིམ་པ་ལྕིང་ལ་ོཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་མང་བས།།

གང་ཟག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དཔགས་ནས་ཆེོས་ལ་སྨོོད་པ་འད་ིབྱུང་བ་འདྲི།།ད་ེམིན་སྔོགས་རྙེིང་མ་

འད་ིདང་པ་ོཆེོས་རྒྱལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཻ་ར་ོཙ་ན་དང་།།རྨ་སྙེགས་གཉེིས་དག་ེསློོང་མ་ིལྔ་

ལ་སོགས་པའ་ིཚེད་མའ་ིསྐྱེེས་བུར་གྱུར་པ་ལ་ོཙྪ་བ་རྣམས་ལ་གསེར་བྲིེས་བཤར་མ་ཡིོན་དུ་

བསྐུར་ནས།།རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེེ།།རྫོགས་པ་ཆེེན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིགསང་སྔོགས་བློ་ན་

མེད་པའ་ིཆེོས་རྣམས་པཎྜི་ིཏེ་དང་།། གྲུབ་པ་བརྙེེས་པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་

ཤངི་བསྒྱུར།།གཞིན་ཡིང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་།།བཱི་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དང་།།སངས་རྒྱས་གསང་བ་

ལ་སོགས་པའང་བོད་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གསུངས་པའ་ིཆེོས།།ཐེག་པ་བློ་ན་

མེད་པའ་ིཆེོས་ཟབ་སྐྱེོན་དང་བྲིལ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ།འདིའ་ིཚུལ་ཉེམས་སུ་བློངས་པས་གྲེོལ་བ་དང་།།

གྲུབ་པ་བརྙེེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཚེད་མས་གྲུབ་བ།ོ། །བསམ་ཡིས་ན་ཡིང་ད་དུང་སྔོ་

འགྱུར་གྱི་ིརྒྱ་དཔ་ེམང་དུ་ཡིོད་པར་འདུག་ཅོིང་།།བོད་པ་ལ་ོཙྪ་བས་ཀྱིང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས།།

ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚེལ་ན་གསང་སྙིང་།། ལུང་ག་ིམད་ོལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་དཔ་ེའདུག་ཟེར།།

དེས་ན་འད་ིལྟ་བུའ་ིཐེག་ཆེེན་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆེོས་ཟབ་མ་ོལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དམྱལ་

བའ་ིརྒྱུ་ཁ་ོནར་བས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དེབ་གཟུགས་༢༦༦ལས།།

སྔོ་འགྱུར་གསང་སྔོགས་རྙེིང་མ་ནི།།ལ་ོཙཱ་བ་ཆེེན་པ་ོརིན་ཆེེན་བཟང་པ་ོདང་ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤེས་

འདོ་དང་ཕོ་ོབྲིང་ཞི་ིབ་འདོ་དང་འགསོ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ལ་སགོས་པ་རྣམས་ཡིང་དག་པ་མ་

ཡིིན་པར་སྨྲ་ལ།། ཁོ་བོའ་ིབློ་མ་སྐད་གཉེིས་སྨྲ་བའི་ཉེི་མའི་མཚེན་ཅོན་དང་རིགས་རལ་ལ་

སོགས་པ།།བསམ་ཡིས་ནས་རྒྱ་དཔ་ེརྙེེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།།ཕུར་པ་རྩ་བའ་ིདུམ་བུའ་ིརྒྱ་དཔ་ེ

བལ་པོར་ཡིང་སྣོང་བས་རྒྱུད་ཡིང་དག་ག་ོཞིེས་གསུང་ང་ོ།། །ཁ་ོབོས་ན།ི།ཡིིད་ཀྱི་ིཉེེས་པ་རང་

བཞིིན་གདུག་པ་སྟ།ེ། །མ་ིརིགས་པ་ཡི་ིགཟུགས་ལའང་མ་ིརིགས་ན།། །ཐ་ེཚེོམ་ཟ་བའ་ིཆེོས་ལ་

སྨོསོ་ཅོ་ིདགསོ།།།ད་ེཕྱརི་བཏེང་སྙམོས་བཞིག་ལགེས་ཉེསེ་པ་མདེ།།།ཅོསེ་འབྱུང་བ་དང་།།ཆེསོ་
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ཡིནི་པ་ལ་མ་ཡིནི་ཟརེ་བ་དང་།།མ་ཡིནི་པ་ལ་ཡིནི་ཟརེ་བ་ལས་འབྲིས་མཉེམ་པར་བཤད་པས་

དང་།། ཆེོས་ཀྱིི་མཚེན་ཉེིད་གང་ལ་ཡིོད་མེད་དག། །མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བཞིི་

ཡིིས།། །རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་བའི་ཁ་ནི་བདུད་ཀྱིིས་ཕྱེ།། །ཆེོས་ལ་ཉེེས་སྨོོད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་

བཀག།།ཅོསེ་ཟརེ་བ་བཞིནི་དུ་བཏེང་སྙམོས་སུ་བཞིག་ག།ོ།བློ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྟོགོ་པ་

བཞི་ིདང་བརྟོག་པ་གསུམ་ལ་བརྟོེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།ཡིང་ཐུའུ་བཀྭན་

གྲུབ་མཐའ་དེབ་གཟུགས་༧༣ལས།།རྙེིང་མ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།།རྙེིང་མའ་ི

ཆེསོ་ལུགས་འད་ིམཐའ་གཅོགི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།།མ་དག་པ་དང་།།འདྲིསེ་མར་གྱུར་པ་

གང་ཡིནི་སྙམ་ན།།ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤསེ་འདོ་དང་ཞི་ིབ་འདོ།།ཙ་མ་ིལ་ོཙཱ།།ཆེག་ལ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྤྲོངིས་

ཡིིག་དང་།། རྔོོག་ག་ིགཟ་ེམ་ར་མགོ།། ས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེརྣམས་སུ་རྙེིང་མ་ལ་

དམགིས་ཕུག་པའ་ིསྐྱེནོ་བརྗེདོ་མ་ིགསལ་ཡིང་།།བདོ་དུ་དར་བའ་ིཆེསོ་ལུགས་མ་དག་པ་རསི་

མདེ་ལ་དགག་པ་མཛོད་པའ་ིགསབེ་ཏུ་རྙེངི་མ་པ་ལ་དབུ་ཕོགོ་ཞིབས་ཕོགོ་ག་ིགསུང་ར་ེགཉེསི་

ཡིོད་པར་སྣོང་།།འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་།། འབྲི་ིགུང་དཔལ་འཛོིན་གཉེིས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་

བྱདེ་མང་དུ་བཀདོ་ནས་རྙེངི་མ་ཆེསོ་རྣམ་དག་མ་ཡིནི་པར་སྒྲུབ་ཅོངི་།།ཤཱཀྱི་མཆེགོ་ལྡན་དང་།།

ཀརྨ་པ་མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེས་ཀྱིང་དེའ་ིརྗེེས་ཟློས་བྱས་འདུག།ཅོེས་དང་།།ལ་ོཙཱ་བ་རོང་ཟོམ་ཆེོས་

བཟང་།།ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་ེབརྩོན་འགྲུས།།ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་ོརྗེེ།།གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ།།

བཅོོམ་ལྡན་རལ་གྲེི།།ཐར་ལ་ོཉེ་ིམ་རྒྱལ་མཚེན།།ཕྱིས་ཀྱི་ིའབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ།།དཔའ་བ་ོ

གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གཞིན་གྱི་ིམཁས་པར་གྲེགས་པ་དང་།། འཁོན་སྟོན་

དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་།།༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པ་ོསོགས་རང་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིིག་གིས་

ཀྱིང་ཆེོས་རྣམ་དག་ཏུ་འཆེད།།བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེ།།རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཡིབ་སྲེས་སོགས་ཚེད་

མའི་སྐྱེེས་བུ་མང་པ་ོཞིིག་གིས་ནི་བཏེང་སྙོམས་སུ་འཇོོག་པར་མཛོད་དོ།། །ཞིེས་གསུངས་

སོ།། །ཡིང་།། ཕོ་བོང་ཁ་པ་བད་ེཆེེན་སྙིང་པོའ་ིམད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིདྲིིས་ལན་༣༤བ༢ལས།། བར་

ཁམས་སོག་ཤོད་གཡིག་འདའ་དང་མཁར་དམར་གྲེོང་ཚེོ་གཉེིས་ཀྱིི་ཞིི་ཁྲིོའ་ིསྔོགས་འཆེང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྣམས་ནས་ནན་གྱིིས་ཞུས་ངོར་སྩལ་བ་ཞིེས་པའ་ིནང་གསང་སྔོགས་རྙེིང་མའ་ིསྐོར་ལ་དོགས་

སློོང་ལྟ་བུ་མང་ཙམ་འདུག་ཀྱིང་དགག་དགོས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འདིར་མ་བཀོད།། གཞིན་ཡིང་

ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེའི་རྙེིང་མ་པ་རྣམས་ལ་དོགས་འདྲིིའི་ཚུལ་དུ་གནང་བར་གྲེགས་པའི་

ཆེབ་ཤགོ་དང་།།དེའ་ིདྲིསི་ལན་ལུང་དང་རགིས་པའ་ིའབྲུག་སྒྲི་ཞིསེ་བྱ་བ་དང་།།ཡིང་།།མཁས་

པ་དཔལ་ཁང་ལ་ོཙཱ་བས་རྙེིང་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཡིི་གེ་དང་།། དེའི་རྩོད་ལན་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་

རྣམས་ལ་བློ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པས་གཟགིས་ན་བློ་ོསྐྱེདེ་ཧོ་ཅོང་ཆེནེ་པ་ོའདུག་ག།ོ།

གསང་སྔོགས་པ།།(གསང་སྔོགས)།སྔོགས་པ་དང་དནོ་འདྲི།།

གསང་སྔོགས་བློ་མདེ་ཀྱི་ིཟབ་ཆེསོ་སྣོདོ་མནི་ལ་བཤད་རུང་བའ་ིཚུལ།།(གསང་སྔོགས)།སྔོགས་བློ་མདེ་

ཀྱི་ིཟབ་ལམ་རྣམས་སྣོདོ་མནི་ལ་བཤད་མ་ིརུང་བའ་ིཚུལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

གསང་སྔོགས་རིག་སྔོགས་གཟུངས་སྔོགས།། (གསང་སྔོགས)། དེ་གསུམ་གྱིི་ཁྱད་པར་ནི།། གསང་

སྔོགས་ཀྱིསི་རང་གསི་བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིལྷ་ད་ེདགུག་པར་བྱདེ།།རགི་སྔོགས་ཀྱིསི་རགི་པ་ཁྱད་པར་

ཅོན་བསྐྱེེད་པར་བྱེད།། གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིིས་གང་སྐྱེེས་པའི་རིག་པ་དེ་ཉེིད་མི་བརྗེེད་པར་

གཟུང་བར་བྱེད་པ་ཡིིན་ནོ།། །བྱ་ེབྲིག་རྟོོགས་བྱེད་འབྲིིང་པོའམ་སྒྲི་སྦྱོར་བམ་གཉེིས་༼། ཅོ་ོཔ།

༽༡༥༤ན༣།ལས།།མནྟྲ་ཞིསེ་བྱ་བ་མནྟྲ་ེགུཔྟ་ིབྷཱ་ཥ་ཎ་ེཞིསེ་འབྱུང་སྟ།ེ།སྔོགས་ཀྱིསི་།(མ་དཔ་ེལ་།

“ཀྱི”ི།ཞིསེ་འབྲིལེ་སྒྲི་བྲིསི་འདུག)།ལྷ་ལ་སགོས་པ་དགུག་ཅོངི་གསང་སྟ་ེབརྗེདོ་པ་ཡིནི་པས་ན་

གསང་སྔོགས་ཞིསེ་བྱ།།བདིྱཱ་ཞིསེ་བྱ་བ་བདི་ཛྙཱ་ན་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།མ་རགི་པའ་ིགཉེནེ་པར་གྱུར་པ་

ལྷ་མོའ་ིགཟུགས་སུ་བཞུགས་པའ་ིམིང་སྟ་ེརིག་སྔོགས་ཞིེས་བྱ།།དྷཱ་ར་ཎ་ིཞིེས་བྱ་བ་ཨརྠ་གྲེནྠ་

དྷཱ་ར་ཡི་ཏེ་ིདྷཱ་ར་ཎ་ིཞིེས་བྱ་སྟེ།།སྔོགས་ཀྱིིས་། (མ་དཔ་ེལ་། “ཀྱིི”།ཞིེས་འབྲིེལ་སྒྲི་བྲིིས་འདུག)།

ཆེསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་ཚེགི་མ་ིབརྗེདེ་པར་འཛོནི་ཅོངི་ཁྱད་པར་གྱི་ིརམི་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར་བའ་ིམངི་

སྟེ།།གཟུངས་སྔོགས་ཞིེས་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་

པར་བཤད་པ་༼། ཚུ། ༽། ༢༨ན༦ལས།། གསང་སྔོགས་དག་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཚེོལ་བའ་ིགསང་

སྔོགས་དག་གོ།། རིགས་སྔོགས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པའི་རིགས་སྔོགས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 525  

སོ།། །ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།། །ཡིང་ན།། གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་ལྷ་ད་ེལ་འབོད་པ་དང༌།། རིག་

སྔོགས་ཀྱིསི་རགི་པ་ཁྱད་པར་ཅོན་བསྐྱེདེ་པ་དང༌།།གཟུངས་སྔོགས་ཀྱིསི་ཡི་ང་བའ་ིགནས་སུ་

ལྷུང་བ་ལས་འཛོནི་པར་བྱདེ་པ་བཞིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་ཁྲི་ིརྒྱལ་མཚེན་སངེ་གསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་

ན།ོ།།

གསང་སྔོགས་གསར་མ།། (གསང་སྔོགས)།ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེེན་བཟང་པ་ོཕྱིན་ཆེད་དུ་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱུད་

རྣམས་ལ་གསང་སྔོགས་གསར་མའ་ིཐ་སྙད་བྱེད་དོ།། །གསང་སྔོགས་གསར་མའ་ིའག་ོགང་

ནས་བཙུགས་མ་བཙུགས་ལ་འདོད་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་ཡིོད་ཀྱིང་།། ལ་ོཆེེན་རིན་ཆེེན་བཟང་པ་ོ

ནས་གསང་སྔོགས་གསར་མའ་ིའག་ོཚུགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ།དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༢༥༥ལས།།གསང་

སྔོགས་གསར་མའ་ིའགྱུར་གྱི་ིའག་ོཇོ་ོབ་ོསྨྲ་ཏེིས་བཙུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ཡིོད་མོད་ཀྱིི།། དེས་

དབུས་གཙང་དུ་ན་ིའགྱུར་མ་མཛོད་ལ།།ཁམས་སུ་ཕྱིས་མཚེན་ཡིང་དག་པར་བརྗེོད་པ་སྒོེག་

པ་རྡོ་ོརྗེའེ་ིསྐརོ་དང་།།དཔལ་ལྡན་གདན་བཞི་ིཔ་དང་།།གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྐརོ་ལ་སགོས་པ་

མང་དུ་བསྒྱུར་མོད་ཀྱིི།།ད་ེབས་ལ་ོཆེེན་རིན་ཆེེན་བཟང་པོས་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིའགྱུར་མཛོད་

པ་སྔོ་བར་སྣོང་སྟེ།། འབྲིོམ་སྟོན་པ་ཇོོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱིི་གཡིོག་བྱེད་པའི་དུས་སྨྲ་ཏེི་ལ་ལོ་ཙཱ་

བསློབས་ས་ོཞིེས་འབྱུང་ལ།།ད་ེདང་ཉེ་ེབར་འབྲིོམ་གྱིིས་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའ་ིཚེེ།།ལ་ོཆེེན་

གྱིིས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞིེས་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །ལ་ོཆེེན་གྱིིས་ད་ེཉེིད་བསྡུས་པ་དང་གསང་བ་

འདུས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོའ་ིརྒྱུད་ཤས་ཆེེར་བསྒྱུར་ལ།།རྣལ་འབྱོར་མའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ན་ི

ལ་ོཆེནེ་གྱི་ིལ་ོལྔ་བཅུ་ཉེ་ེབ་ན་བློ་ཆེནེ་འབྲིམོ་མ་ིབྱུང་སྟ།ེ།ད་ེནས་ན་ིརྣལ་འབྱརོ་མའ་ིརྒྱུད་རྣམས་

ཀྱིང་ཤནི་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ།།ཞིེས་གསུངས།

གསང་ཆེབ།།གསང་ཆེབ་ཅོེས་པ་གཅོནི་པར་ཞི་ེས་ཡིནི།།ད་ེཡིང་བློ་མ་སྐྱེསེ་ཆེནེ་དམ་པའ་ིགཅོནི་པ་

ལ་ཞི་ེསའམ་ཆེ་ེམཐངོ་བྱས་ནས་གསང་ཆེབ་ཅོསེ་བརྗེདོ།།འད་ིམྱངས་ན་ནད་ཡིམས་དང་ཆེམ་

རིམས་སོགས་ལ་ཕོན་པོ་ཡིོད།། ཕྱི་ལོ་༡༩༧༣ཡིས་མས་ལ་ངེད་ཀྱིི་བློ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་

བཤེས་གཉེེན་ཆེེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱིི་ཞིལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་༸རྒྱལ་བ་ཡིབ་སྲེས་རྣམས་



 526  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས་གསང་ཆེབ་། (འད་ིཡིང་སློོབ་མ་དམ་ཚེིགས་ཅོན་རྣམས་ལ་མ་གཏེོགས་གང་བྱུང་ལ་མ་ི

གནང)།ཞུས་ཏེ་ེཤེལ་དམ་གཙང་མའ་ིནང་ཉེར་ཚེགས་ཀྱིིས་ངེད་རྣམས་ལ་སྐབས་རེར་བྱིན་

རླིབས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གནང་ག་ིཡིོད།། ཕྱིས་སུ་སྐུ་སྒོེར་ཡིིག་ཚེང་ནས་དགག་དགོས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་ད་ེའདྲིའ་ིརིགས་གནང་རྒྱུ་མཚེམས་འཇོོག་གནང་སོང༌།།དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ི

རང་རྣམ་ལས།། གནས་སྐབས་ནད་དང་འཚེ་ེབ་ཅོིང་བྱུང་ཡིང༌།། །གསང་ཆེབ་། (ཀརྨ་པ་མ་ི

བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེས)། བསྩལ་བ་འཐུངས་པས་གཞི་ིམེད་སོས།། །ཡིིད་ལ་འདོད་པའ་ིདོན་ཀུན་མ་

ལུས་པ།།།ཕོལ་ཆེརེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པ་ཙམ་གྱིསི་གྲུབ།།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གསང་ཆེནེ་རགིས་གཅོགི།(གསང་སྔོགས)།རགིས་གཅོགི་དང་འདྲི།

གསང་སྟ་ེསྟནོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ།།(འདུལ་བ)།བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྐོགོ་ཏུ་བར་ཆེད་དྲིསི་པའ་ིཆེ་ནས་སློབོ་དཔནོ་

དུ་བཞིག་པ་ད།ེ།གསང་སྟ་ེསྟོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན་གྱི་ིམཚེན་ཉེདི།

གསང་སྟ་ེསྟོན་པའ་ིསློོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ།། (འདུལ་བ)།དག་ེསློོང་ཆེོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ིསྟེང་དུ་ལྐོོག་ཏུ་བར་

ཆེད་དྲི་ིབ་ལ་མཁས་པ་ད།ེ།གསང་སྟ་ེསྟནོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་དུ་འསོ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི།

གསང་སྟབས།།གསང་བའ་ིཚུལ།།གསང་ཐབས།།དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟང་དེབ་དང་པ་ོ༦༡ལས།།དེའ་ི

སང་ནུབ་འབྲིས་སྤུངས་ནས་བཏེེག་པའ་ིར་ིསྒོོར་གསང་ཐབས་ཀྱིིས་འབྲིོས་དགོས་པ་བྱུང་།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

གསང་ཐབས།།གསང་སྟབས་དང་དནོ་འདྲི།

གསང་འདུས།།(གསང་སྔོགས)།གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གཟགིས།

གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིདནོ་བསྡུས།།(གསང་སྔོགས)།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ི

ཆེ་ོག་རྒྱས་པ་ལ་ཆེངིས་བཞི།ི།བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིཆེ་ོག་བསྡུས་པ་ལ་ཆེངིས་གཉེསི་ཏེ་ེཆེངིས་དྲུག་

གོ།། དང་པ་ོཆེིངས་བཞི་ིནི།། ༡།བསྙེན་སྒྲུབ་ཡིན་ལག་བཞིིའ་ིཆེིངས།། ༢།རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ག་ི

ཆེངིས།།༣།ཏེངི་ང་ེའཛོནི་གསུམ་གྱི་ིཆེངིས།།༤།ད་ེཉེདི་ཞི་ེདགུའ་ིཆེངིས་ཏེ་ེབཞིའི།ོ།།བསྙནེ་སྒྲུབ་

ཡིན་ལག་བཞི་ིན།ི།བསྙནེ་པ།།ཉེརེ་སྒྲུབ།།སྒྲུབ་པ།།སྒྲུབ་ཆེནེ་དང་བཞིིའ།ོ།།རྣལ་འབྱརོ་དྲུག་ན།ི།
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རྣལ་འབྱརོ།།རྗེསེ་སུ་རྣལ་འབྱརོ།།ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ།།རྣལ་འབྱརོ་ཆེནེ་པ།ོ།དཀྱིལི་འཁརོ་རྒྱལ་

མཆེོག།ལས་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིརྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག་ག།ོ།ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གསུམ་ན།ི།དང་པ་ོསྦྱོར་

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན།།དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན།།ལས་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིཏེིང་ང་ེ

འཛོིན་དང་གསུམ་རྣམས་སོ།། །ད་ེཉེིད་ཞི་ེདགུ་ནི།། ༡།གང་དུ་བསྒོོམ་པ་གནས་ཀྱི་ིད་ེཉེིད།། ༢།

ཚེོགས་ཞིིང་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་སྡེོམ་པ་བཟུང་བ་སྙིང་རྗེེ་ཆེེན་པ་ོལ་དམིགས་པའི་དེ་ཉེིད།། ༣།

སྲུང་འཁརོ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོབསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉེདི།།༤།འཁརོ་གྱི་ིཁྲི་ོབ་ོབསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉེདི།།༥།བགགེས་

ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པའ་ིད་ེཉེིད།།༦།ར་བ་སོགས་བསྲུང་བའ་ིད་ེཉེིད།།༧།ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བསྒོོམ་

པའ་ིད་ེཉེདི།།༨།རྡོ་ོརྗེའེ་ིས་ཡི་ིཆེ་བསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉེདི།།༩།རྟོནེ་གཞིལ་ཡིས་ཁང་བསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉེདི།།

༡༠།བརྟོེན་པ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིའཁོར་ལ་ོའགོད་པའ་ིད་ེཉེིད།།༡༡།ལྷག་མོས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ལུས་ལ་སྡུད་པའ་ིད་ེཉེདི།།༡༢།འཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུར་འཁྱརེ་བའ་ིལམ་འཁྱརེ་ལྷག་མསོ་འདོ་གསལ་

དུ་འཇུག་པའ་ིད་ེཉེདི།།༡༣།ཉེ་ིམ་སགོས་ལ་དམགིས་པ་ལྡང་བའ་ིད་ེཉེིད།།༡༤།ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་

འཛོནི་ནས་ཟླ་བ་ལ་དམགིས་པའ་ིད་ེཉེདི།།༡༥།ཡི་ེཤསེ་ཙམ་ལ་སྙམོས་པར་འཇུག་པའ་ིད་ེཉེདི།།

༡༦།ཟླ་ཉེ་ིས་བོན་ཕྱག་མཚེན་སྐུ་རྫོགས་པ་སྟ་ེམངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བར་ད་ོལོངས་སྐུར་འཁྱེར་

བ་དང་པོའ་ིམགནོ་པ་ོབསྐྱེདེ་པའ་ིད་ེཉེདི།།༡༧།སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱརེ་བའ་ིལམ་འཁྱརེ་དང་པོའ་ི

མགནོ་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་བསྒྱུར་བའ་ིད་ེཉེདི།།༡༨།ལུས་རྟོནེ་གཞིལ་ཡིས་ཁང་དུ་བསྒོམོ་

པའ་ིད་ེཉེདི།།༡༩།ཕུང་པ་ོལྔ་གཤགེས་པར་བསྒོམོ་པའ་ིད་ེཉེདི།།༢༠།ཁམས་བཞི་ིགཤགེས་མར་

བསྒོོམ་པའ་ིད་ེཉེིད།།༢༡།མིག་སོགས་སེམས་པར་བསྒོོམ་པའ་ིད་ེཉེིད།།༢༢།གཟུགས་སོགས་

སམེས་མར་བསྒོམོ་པའ་ིད་ེཉེིད།།༢༣།ཡིན་ལག་ཁྲི་ོབརོ་བསྒོམོ་པའ་ིད་ེཉེདི།།༢༤།སྐུ་བྱནི་གྱིསི་

བརླིབས་པའ་ིད་ེཉེིད།། ༢༥། གསུང་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པའ་ིད་ེཉེིད།། ༢༦།ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་

བརླིབས་པའ་ིད་ེཉེིད།།༢༧།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པའ་ིད་ེཉེིད།།༢༨།

དམ་ཚེིག་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་ཀར་ཡི་ེཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོོམ་པའ་ིད་ེཉེིད།། ༢༩། ད་ེཡི་ི

ཐུགས་ཀར་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་སེམས་དཔའ་བསྒོོམ་པའ་ིད་ེཉེིད།།༣༠།རིག་མ་འདུ་བྱ་བའ་ིད་ེཉེིད།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

༣༡།རྗེསེ་སུ་ཆེགས་པའ་ིད་ེཉེདི།།༣༢།མཆེདོ་པའ་ིད་ེཉེདི།།(འད་ིཡིན་ད་ེཉེིད་སུམ་ཅུ་ས་ོགཉེསི་

དང་པོའ་ིསྦྱོར་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་ནོ)།བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ།ོ།སྤྲོ་ོབའ་ིསྒོ།ོ།སྤྱོ་ིསྒོོས་ཀྱི་ིམཛོད་པ་མཛོད་

པའ་ིསྒོ།ོ།བསྡུ་བའ་ིསྒོ།ོ།དབྱརེ་མདེ་དུ་འདྲིསེ་པའ་ིསྒོ།ོ།དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒོ།ོ།༣༣།རང་གནས་སུ་

འཁདོ་པའ་ིསྒོ་ོསྟ་ེསྒོ་ོབདུན་གྱིསི་གཤགེས་པ་དབྱུང་བའ་ིད་ེཉེདི།།༣༤།གཤགེས་མ་དབྱུང་བའ་ི

ད་ེཉེདི།།༣༥།སམེས་མ་དབྱུང་བའ་ིད་ེཉེདི།།༣༦།སམེས་དཔའ་དབྱུང་བའ་ིད་ེཉེདི།།༣༧།ཁྲི་ོབ་ོ

དབྱུང་བའ་ིད་ེཉེིད།། (འད་ིཡིན་ད་ེཉེིད་ལྔ་དཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་ནོ)། ༣༨།

སྟངེ་སྒོརོ་ཕྱག་མཚེན་བསྒོམོ་པའ་ིད་ེཉེདི།།༣༩།འགོ་སྒོརོ་ཐགི་ལ་ེཕྲ་མ་ོབསྒོམོ་པའ་ིད་ེཉེདི།།༤༠།

ཡིདི་བཟླས་ཀྱི་ིད་ེཉེདི།།༤༡།ངག་བཟླས་ཀྱི་ིད་ེཉེདི།།༤༢།གཙ་ོབ་ོའདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་པའ་ིད་ེ

ཉེདི།།༤༣།འདོ་གསལ་ལས་ལྡང་བའ་ིད་ེཉེདི།།༤༤།མཆེདོ་བསྟདོ་ཀྱི་ིད་ེཉེདི།།༤༥།ཉེ་ེབར་བསྡུ་

བའ་ིད་ེཉེདི།།༤༦།ཁ་ཟས་ཀྱི་ིད་ེཉེདི།།༤༧།ལུས་བརྟོས་པར་བྱདེ་པའ་ིད་ེཉེིད།།༤༨།དངསོ་གྲུབ་

ཆུང་ངུ་ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ག་ིལས་བཞི་ིསྒྲུབ་པའ་ིད་ེཉེིད་དང་ད་ེཉེིད་ཞི་ེདགུའ།ོ། །། (འད་ིཡིན་

གྱིི་དེ་ཉེིད་བཅུ་གཉེིས་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆེོག་གི་ཏེིང་ངེ་འཛོིན་ནོ)། ཆེོ་ག་བསྡུས་པའི་ཆེིངས་

གཉེསི་ན།ི།༡།རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིཡི་ིཆེངིས།།༢།རྣལ་འབྱརོ་བཞི་ིཡི་ིཆེངིས་ཏེ་ེགཉེསི་ས།ོ།།རྡོ་ོརྗེ་ེབཞི་ིན།ི།

སྟོང་ཉེིད་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ོརྗེེ།།ས་བོན་བསྡུས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།།གཟུགས་ཉེིད་རྫོགས་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེ།།ཡི་ིག་ེ

འགོད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཞིིའ།ོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ིན།ི།རྣལ་འབྱོར།།རྗེེས་སུ་རྣལ་འབྱོར།།ཤིན་ཏུ་

རྣལ་འབྱོར།།རྣལ་འབྱོར་ཆེེན་པ་ོདང་བཞིིའ།ོ། །དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་

པའ་ིཐབས་ན་ིགསང་འདུས་རྫགོས་རམི་ཡིངོས་རྫགོས་ལ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།གངོ་ག་ིད་ེགསང་

འདུས་འཕོགས་ལུགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རམི་གཞིརི་བཞིག་བྱས་ས།ོ།།

གསང་འདུས་ཆེསོ་འབྱུང་ག་ིསྐརོ།།བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེསེ་མཛོད་པའ་ིགསང་འདུས་ཆེསོ་འབྱུང་།།འད་ི

ལ་མིང་གཞིན།།གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་འགྲེེལ་གྱི་ིབཤད་ཐབས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གསང་བའ་ི

སྒོ་ོའབྱདེ་ཅོེས་ཀྱིང་བྱའ།ོ།།དཔ་ེཁ་ཅོགི་ཏུ་གླེགེས་བམ་༼།ཏེ་པར།༽བཞུགས་ས།ོ།།

གསང་འདུས་འཇོམ་རྡོོར།། (གསང་སྔོགས)།གུར་གུམ་མདོག་ཅོན་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ།། །དབུས་
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ཞིལ་དམར་སེར་གཡིས་སྔོ་ོགཡིོན་དཀར་ཞིིང༌།། །རྩ་ཕྱག་གཉེིས་ཀྱིིས་རང་འདྲིའི་ཡུམ་ལ་

འཁྱུད།།།ལྷག་མ་གཡིས་གཉེསི་རལ་གྲེ་ིམདའ་འཛོནི་ཅོངི༌།།།གཡིནོ་པས་ཨུཏྤལ་སྔོནོ་པ་ོགཞུ་

འཛོནི་པ།།།ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་རནི་ཆེེན་རྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན།།།སྣོ་ཚེགོས་པད་ཟླར་སེམས་དཔའ་ི

སྐྱེལི་ཀྲུང་གསི།།།བཞུགས་པའ་ིའཇོམ་རྡོརོ་ཡིབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚེལ།།།ༀ་ཨཿབཛྲ་དྷྲིཀི་མ་ཾཧཱུྃ་ྃ

སྙངི་པའ།ོ།།ཞིསེ་ལྕིང་སྐྱེ་ངག་དབང་ཆེསོ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་མང་པའོ་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱག་མཚེན་སགོས་ཀྱི་ི

བཤད་པ་ལས་གསུངས།།འད་ིལྷ་བཅུ་དགུའ་ིབདག་ཉེདི་ཡིནི་པར་རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་

གསལ།།འཇོམ་རྡོརོ་ལའང་རགིས་མ་ིའདྲི་བ་ཡིདོ་ངསེ་ཏེ།ེ།བདོ་ཀྱི་ིཞིལ་ཐང་རྙེངི་པ་དུས་རབས་

བཅུ་བཞི་ིཔའ་ིནང་བཞིེངས་ཟེར་བའ་ིཞིལ་ཐང་ཞིིག་ལ།། འཇོམ་རྡོོར་ཞིལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་

ཡུམ་བཅོས་ལྷ་ས་ོལྔའ་ིབདག་ཉེདི་ཅོན་ཞིགི་ལ།།སྐུ་མདགོ་གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅོན།།དབུས་ཞིལ་

གསེར་མདོག། གཡིས་ཞིལ་དཀར་པོ།། གཡིོན་ཞིལ་དམར་པོ།། གཡིས་ཀྱིི་དང་པོས་རྡོ་ོརྗེེ།།

གཉེསི་པས་རལ་གྲེ།ི།གསུམ་པས་འཁརོ་ལ།ོ།གཡིནོ་གྱི་ིདང་པསོ་དྲིལི་བུ།།གཉེསི་པས་དབྱུག་

པའ་ིརྩེར་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྱེད་པ་ལ་ལྟ་ེབའ་ིཐད་ཆུ་སྲེིན་གྱི་ིཁ་ནས་ལྕིགས་ཀྱུ།། གསུམ་པས་ཞིགས་པ་

འཛོིན་པ་ཞིིག་ཀྱིང་སྣོང་ང༌ོ།། །རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས་ཀྱིང༌།།འཇོམ་རྡོོར་ལ་ཁ་དོག་དང་

ཕྱག་མཚེན་མ་ིའདྲི་ཞིིང༌།།ཞིལ་ཕྱག་ག་ིགྲེངས་འདྲི་བར་བཤད་པ་སོགས་སྣོ་ཚེོགས་པ་ཞིིག་

ཡིོད་པས་མཐའ་གཅོིག་ཏུ་མ་ིགཟུང་ང༌ོ།། །།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདྲི་མིན་མང་པ་ོཞིིག་ཡིོད་

པར་ངསེ་ས།ོ།།

གསང་འདུས་འཇོམ་རྡོོར་ཡིེ་ཤེས་ཞིབས་ལུགས།། (གསང་སྔོགས)། གསང་འདུས་ཡིེ་ཤེས་ཞིབས་

ལུགས་ལ་གཟགིས།།

གསང་འདུས་འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ།ེ།(གསང་སྔོགས)།གསང་འདུས་འཇོམ་རྡོརོ་དང་འདྲི།

གསང་འདུས་འཕོགས་ལུགས།།(གསང་སྔོགས)།འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་ཀྱི་ིམན་ངག་ལས་བྱུང་བའ་ི

གསང་བ་འདུས་པའ་ིཆེོས་སྐོར་དང༌།། དེའ་ིཡི་ིདམ་བཅོས་ཀྱི་ིམིང་།།གསང་འདུས་འཕོགས་

ལུགས་ན་ིཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིགསང་བ་འདུས་པ་ད་ེཡིིན།།འད་ིལ་ཡིབ་ཡུམ་ས་ོསོར་བགྲེངས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་ལྷ་ས་ོགཉེིས་ཡིོད།།སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚེན་སོགས་ཀྱི་ིམཚེོན་དོན་ནི།། ཞིལ་ལ་ནག་དཀར་

དམར་བའ་ིཁ་དོག་སྣོ་ཚེོགས་པ་ཡིོད་པ་དེས།།སྲེོག་འཛོིན་གྱི་ིརླུང་ལ་ཁ་དོག་སྣོ་ཚེོགས་ཡིོད་

པ་ད་ེམཚེོན་ཞིིང༌།།སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པས་རྩ་ཞིལ་ནག་པ་ོབྱས།།གཡིས་ཞིལ་གྱིིས་སྒྱུ་

ལུས་དང་ར་ོམ་དཀར་མ་ོསྟ་ེར་ས་ནཱ།།གཡིོན་གྱིིས་འོད་གསལ་དང་རྐྱེང་མ་དམར་མ་ོསྟ་ེལ་ལཱ་

ན།།རྩ་ཞིལ་གྱིིས་ཟུང་འཇུག་དང་རྩ་དབུ་མ་མཚེོན།།ཡིང་དཀར་པོས་སྣོང་བ།།དམར་པོས་

མཆེེད་པ།།ནག་པོས་ཉེེར་ཐོབ།།གསུམ་ཀས་ཟུང་འཇུག་མཚེོན།།གསང་འདུས་ཀྱི་ིལྷ་ཐམས་

ཅོད་ཞིལ་གསུམ་པར་ཡིོད་པའ་ིམཚེོན་དོན་ན།ི།གཡིས་ཞིལ་གྱིིས་ཐབས་བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡི་ེ

ཤེས།། གཡིོན་ཞིལ་གྱིིས་སྟོང་ཉེིད་རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རབ།། རྩ་ཞིལ་གྱིིས་བད་ེབ་དང་སྟོང་པ་

དབྱེར་མེད་པ་མཚེོན་པ་ཡིིན།།ཡིང་ན་གཡིས་ཞིལ་གྱིིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་དང༌།།

གཡིོན་ཞིལ་གྱིིས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེ་བ་ཆེེན་པོའ་ིཡིེ་ཤེས།། རྩ་ཞིལ་གྱིིས་དེ་

གཉེིས་སྐུ་དང་ཐུགས་སུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིཟུང་འཇུག་མཚེོན་ན།ོ། །མཚེོན་དོན་ད་ེདག་དྲིན་

པའི་སྒོོ་ནས་ཞིལ་གསུམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་རྗེེའི་གསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིམ་བློོ་

གསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐོང་གསུང༌།།ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡིས་པ་གསུམ་གྱིིས་ལུགས་འབྱུང་གིས་

སྟོང་པ་གསུམ་དང༌།།གཡིོན་པ་གསུམ་གྱིིས་ལུགས་ལྡོག་ག་ིསྣོང་བ་གསུམ་བཞིོན་པའ་ིརླུང་

དང་བཅོས་པ་མཚེནོ།།ཕྱག་གཡིས་ཀྱི་ིདང་པསོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛོནི་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་

པ་དང༌།།གཉེིས་པས་འཁོར་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉེིས་པ་རྣམ་སྣོང༌།།གསུམ་པས་

པདྨ་དམར་པ་ོའོད་དཔག་མེད།།གཡིོན་གྱི་ིཕྱག་དང་པོས་ཐུགས་ཀར་དྲིིལ་བུ་འཛོིན་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆེང༌།། གཉེིས་པས་རིན་པ་ོཆེ་ེརིན་འབྱུང༌།། གསུམ་པས་རལ་གྲེ་ིདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱག་མཚེན་

དང༌།།ད་ེབཞིནི་དུ་རྣམ་སྣོང་ལ་གཡིས་འཁརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་སོགས་རང་རང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིཕྱག་

མཚེན་དང་པ་ོམཛོད་པ་མ་གཏེོགས་ལྷ་ར་ེརེས་ཀྱིང་རིགས་དྲུག་ག་ིཕྱག་མཚེན་བསྣོམས་པ་

ན།ི།རྣམ་པ་རིགས་ས་ོསོའ་ིལྷར་སྣོང་ཡིང་དོན་ལ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིགས་ཀུན་གྱི་ིཁྱབ་བདག་

དང༌།།རགིས་དྲུག་ཀ་བསྡུས་པའ་ིབདག་ཉེདི་ཡིནི་པ་མཚེནོ་ན།ོ།།།
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གསང་འདུས་འཕོགས་ལུགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རིམ་གྱི་ིདནོ་བསྡུ།།(གསང་སྔོགས)།གསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རམི་

གྱི་ིདནོ་བསྡུ་ལ་གཟགིས།།

གསང་འདུས་འཕོགས་ལུགས་ཀྱི་ིརྫགོས་རམི་བསྡུས་དོན།།(གསང་སྔོགས)།གསང་འདུས་རྫགོས་རམི་

གྱི་ིདནོ་བསྡུ་ལ་གཟགིས།།

གསང་འདུས་བློ་བརྒྱུད།། (གསང་སྔོགས)།༡།རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང༌།།(འད་ིརྒྱུད་གསུང་པ་པ་ོཡིནི།།དེས་

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་བདུན་པ།།རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལེའུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།།བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཕྲངེ་བ།།དགངོས་པ་ལུང་སྟནོ།།ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་པ།།ལྷ་མ་ོབཞིསི་ཞུས་པ།།རྡོ་ོ

རྗེ་ེསྙིང་པ་ོརྒྱན་གྱི་ིརྒྱུད།།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་གཉེིས་སུ་མེད་པ་མཉེམ་པ་

ཉེིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།།ཐམས་ཅོད་གསང་བ་བཅོས་གསུངས)།༢།གསང་བདག།(འད་ིརྒྱུད་

སྡུད་པ་པ་ོཡིིན)། ༣།ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེི།། (འདིས་གཞུང་མཛོད་པ་མ་ིསྣོང་ཞིེས་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོ

གསུང)།༤།ཀླུའ་ིམཁའ་འགྲེ་ོམའམ།།ཀླུའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མ་ཡིང་ཟརེ།།(འདིས་གཞུང་མཛོད་པ་མ་ི

སྣོང་གསུང)།༥།ས་བདག་བ་ིསུ་ཀལྤ།།(འདིས་གཞུང་མཛོད་པ་མ་ིསྣོང་གསུང)།༦།དཔལ་ལྡན་

ས་ར་ཧོ།།(འདསི་གཞུང་མཛོད་པ་མ་ིསྣོང་གསུང)།༧།སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ།།(འདསི་བསྐྱེདེ་རམི་

སྟནོ་པ།།འདུས་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།མད་ོབསྲེ།ེ།དཀྱིལི་ཆེགོ་ཉེ་ིཤུ་པ།།རྫགོས་རམི་སྟོན་པ།།རམི་

པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛོད་དོ།། །ཞིེས་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེ་ེགཉེིས་ཀ་

གསུང)། ༨།འཕོགས་པ་ལྷ།། (འདིས་རིམ་ལྔའ་ིདོན་འགྲེེལ་སྤྱོོད་བསྡུས་སྒྲིོན་མ།།བདག་བྱིན་

གྱིསི་བརླིབ་པའ་ིརམི་པ་གཉེསི་མཛོད)།༩།ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ།།(འདསི་རྣམ་གཞིག་རམི་པ་མཛོད།།

འད་ིབསྐྱེེད་རིམ་གཙ་ོབ་ོདང་རྫོགས་རིམ་ཡིང་སྟོན་ཞིེས་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་དུ་

གསུངས་ས)ོ།༡༠།ཤཱཀྱི་བཤསེ་གཉེནེ།།༡༡།མ་ཏེང་ག།ི།༡༢།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པ།།(འདསི་

གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སྒྲིོན་གསལ་མཛོད)།༡༣།སློབོ་དཔནོ་སྒོགེ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།(འདིས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གླེངེ་གཞིའི་ིབཤད་པ་ཙམ་མཛོད་ཅོསེ་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ་ོགསུང)།༡༤།སྒོགེ་རྡོརོ་གྱི་ིསློབོ་མ་

སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་ཞིབས།། (སློོབ་དཔོན་འདིས་གསང་འདུས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐོར་ལ།།སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང༌།།བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་གཉེིས།།རྫོགས་རིམ་གྱི་ིསྐོར་ལ།།

གྲེལོ་བའ་ིཐགི་ལ་ེབཅོས་གསུངས་ས)ོ།

གསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ།། (གསང་སྔོགས)།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོད་པའ་ིདཔལ་གསང་འདུས་སྨོནོ་

ལམ་ཞིེས་བྱ་བ་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིགནད་ཆེ་ཚེང་བར་སྟོན་པའ་ིསྨོོན་ལམ་ཉུང་བསྡུས་

བྱནི་རླིབས་ཅོན་ཞིགི།འད་ིརྒྱུན་དུ་ཞིལ་འདནོ་བྱདེ་ཐུབ་ན་ཕོན་ཐགོས་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ།།འད་ིལ་ག་ོ

བ་ལམ་ཙམ་ཆེགས་པས་ཀྱིང་མད་ོསྔོགས་སྤྱོ་ིདང་ལྷག་པར་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྐྱེདེ་རྫགོས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་ག་ོབ་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིིག་ཆེགས་ཐུབ།།གསང་འདུས་སྨོོན་ལམ་འད་ིརྗེེའ་ིགསུང་ཐོར་བུ་

༢༡༨ན༤ན་བཞུགས་ས།ོ།།

གསང་འདུས་སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཊཱི་ིཀ།།(གསང་སྔོགས)།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་མཛོད་པའ་ིགསང་འདུས་སྨོནོ་

ལམ་གྱི་ིཊཱི་ིཀ་ལ།། འབྲིོང་རྩ་ེལྷ་བཙུན་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚེོས་མཛོད་པའ་ིགསང་འདུས་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིཊཱི་ིཀ།།མཁས་གྲུབ་ཆེེན་པ་ོཨ་ེཔ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེོས་མཛོད་པའ་ིགསང་འདུས་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིཊཱི་ིཀ།།མད་ོསྟོད་པ་ཨ་མ་ོགྷོ་བཛྲའམ་མུ་ན་ིཤཱ་ས་ནའ་ིམིང་ཅོན་གྱི་ིགསང་འདུས་སྨོོན་

ལམ་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་བཅོས་ས།ོ།།།

གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད།། (གསང་སྔོགས)། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

གསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བརྟོག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེེན་པ་ོཞིེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་

བདུན་གྱི་ིབདག་ཉེདི་ཅོན་ཞིགི།ལའེུ་བཅུ་བདུན་ན།ི།དང་པ་ོཏེངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱནི་

གྱིསི་རླིབོ་པའ་ིལའེུ།།གཉེསི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིལའེུ།།གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པའ་ིཏེངི་

ང་ེའཛོནི་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལའེུ།།བཞི་ིཔ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིལའེུ།།ལྔ་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོདོ་པའ་ི

མཆེོག་གི་ལེའུ།། དྲུག་པ་ཐུགས་བྱིན་གྱིིས་རླིོབ་པའི་ལེའུ།། བདུན་པ་སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

མཆེགོ་ག་ིལའེུ།།བརྒྱད་པ་བཤང་གཅོིའ་ིདམ་ཚེགི་ག་ིལའེུ།།།དགུ་པ་དནོ་དམ་པའ་ིདག་པ་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིདམ་ཚེིག་ག་ིལེའུ།། བཅུ་པ་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ།། བཅུ་

གཅོིག་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིདམ་ཚེིག་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་མཆེོག་ག་ིལེའུ།།བཅུ་གཉེིས་པ་
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རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྦྱོར་བ་དམ་ཚེིག་སྒྲུབ་པ་མཆེོག་ངེས་པར་བསྟན་པའ་ིལེའུ།། །བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

དམ་ཚེིག་བཀོད་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་སྒོོམ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱ་

བའ་ིལེའུ།། །བཅུ་བཞི་ིཔ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔོགས་ཀྱིིས་འགུགས་པ་

རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།།བཅོ་ོལྔ་པ་སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་ཚེགི་

ག་ིསྙིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ།། བཅུ་དྲུག་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་རྡོ་ོརྗེ་ེམངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ།།བཅུ་བདུན་པ་དམ་ཚེིག་

དང་སྡེོམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླིབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་བཅོས་སོ།། །ད་ེཡིང་གསང་

འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས།།ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་བྱནི་

གྱིིས་རླིོབ་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ལེའུ་སྟེ་གཉེིས་

པའ།ོ། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་གསང་

བ་འདུས་པ་ལས་རྡོ་ོརྗེ་ེབཀོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ། །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ལེའུ་སྟེ་བཞིི་པའོ།། །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་

ལས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའ་ིམཆེོག་ག་ིལེའུ་སྟ་ེལྔ་པའོ།། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་

དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་

བྱིན་གྱིིས་རླིོབ་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེདྲུག་པའོ།།།ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སྔོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མཆེོག་གི་ལེའུ་སྟེ་

བདུན་པའ།ོ། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་

གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བཤང་གཅོིའ་ིདམ་ཚེགི་ག་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།།ད་ེབཞིནི་གཤགེས་

པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས།། དོན་

དམ་པའ་ིདག་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིདམ་ཚེིག་ག་ིལེའུ་སྟ་ེདགུ་པའ།ོ། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཐུགས་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་

ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིདམ་ཚེིག་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རིག་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་

མཆེགོ་ག་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གཅོགི་པའ།ོ། །ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་

ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྦྱོར་བ་དམ་ཚེིག་སྒྲུབ་པ་མཆེོག་ངེས་པར་བསྟན་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་གཉེིས་པའོ།། །ད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་

ལས་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདམ་ཚེིག་བཀོད་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་སྒོོམ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེབཅུ་གསུམ་པའ།ོ།།ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

སྔོགས་ཀྱིིས་འགུགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་བཞི་ིཔའ།ོ། །ད་ེ

བཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་

པ་ལས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་ཚེིག་ག་ིསྙིང་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབྱུང་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེ

བཅོ་ོལྔ་པའ།ོ། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་ཆེེན་

གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྡོོ་རྗེེ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཅུ་དྲུག་པའོ།། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་ཆེེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་ཚེིག་དང་སྡེོམ་པ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླིབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེ

བཅུ་བདུན་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།འད་ིལ་ཤགོ་ལྡབེ་༡༣༨ཙམ་ཡིདོ།།སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་

རྒྱུད་༼།ཅོ་པ།༽ཤགོ་གྲེངས་༩༠ན༡ནས་མཇུག་༡༤༨ན༦ན་རྫགོས་ས།ོ།།

གསང་འདུས་ཡི་ེཤསེ་ཞིབས་ལུགས།།(གསང་སྔོགས)།སྒོགེ་རྡོརོ་གྱི་ིསློབོ་མ་སློབོ་དཔནོ་ཆེནེ་པ་ོཡི་ེཤསེ་
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ཞིབས་ལ་རྗེེ་བཙུན་འཇོམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་འདུས་པའི་དོན་བཤད་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ཡིེ་

ཤསེ་ཞིབས་ལུགས་ཞིསེ་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་ས།ོ།།དའེ་ིལམ་ལ་རམི་པ་གཉེསི་ལས་བསྐྱེེད་པའ་ི

རིམ་པ་ནི།།འཇོམ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གཙ་ོམཛོད་པའ་ིལྷ་བཅུ་དགུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཏེ་ེབསྒྲུབ་ཐབས་

ཀུན་བཟང་དང་བཞི་ིབརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། །རྫོགས་པའ་ིརིམ་པ་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་

གྱིིས་གསུངས་པའ་ིཞིལ་ལུང་དང༌།།སློོབ་དཔོན་ཉེིད་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིགྲེོལ་བའ་ིཐིག་ལ་ེལས་

འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།ཞིསེ་རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་གསལ་ཞིངི་རྒྱས་པ་ད་ེཉེིད་དུ་གཟགིས།

གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད།། (གསང་སྔོགས)།གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།།ལྷ་མ་ོབཞིིས་

ཞུས།།དགངོས་པ་ལུང་སྟནོ།།རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲངེ་བ།།ཡི་ེཤསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལས་བཏུས་པ།།ལྷའ་ིདབང་པསོ་

ཞུས་པ་རྣམས་ས།ོ།།ཕྱ་ིམ་འད་ིབདོ་དུ་མ་འགྱུར་ཞིེས་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ་ོགསུང༌།

གསང་འདུས་རྫགོས་རམི་གྱི་ིདནོ་བསྡུ།།(གསང་སྔོགས)།གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫགོས་རམི་གྱི་ིདནོ་བསྡུ་

ཞིསེ་པར་གཟགིས།

གསང་གནས།།(གསང་སྔོགས)།1།ཕོ་ོམོའ་ིརྟོགས་སམ།།ད་ེདག་གང་དུ་ཡིདོ་སའ་ིགནས།།2།ལྟ་ེའགོ་སརོ་

གསུམ་བཞིིའ་ིམཚེམས།།3།ལྟ་ེབའ་ིགནས།།4།གསང་བ་དམ་པ་ོབྱེད་སའ་ིགནས།

གསང་གནས་བད་ེསྐྱེོང་ག་ིའཁོར་ལ།ོ། (གསང་སྔོགས)།ད་ེན་ིབརླིའ་ིརྩ་བའ་ིཐད་ཀྱི་ིསུམ་མད་ོརྟོགས་ཀྱི་ི

གོང་ཙམ་དུ་དབུ་མ་ལས་སྔོར་ལྟར་གྱིེས་པས་གསང་གནས་བད་ེསྐྱེོང་ག་ིའཁོར་ལ་ོརྩ་འདབ་

ས་ོགཉེསི་པ་གདུགས་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་གཙ་ོབ་ོགསང་

གནས་སུ་སྐྱེངོ་བས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།

གསང་སྤྱོདོ།།1།བཤང་གཅོ་ིའདོར་སའ་ིཁང་པའ་ིམངི་།།2།(གསང་སྔོགས)།གསང་བའ་ིསྤྱོདོ་པ།།3།(བཀའ་

བརྒྱུད)།སྤྱོདོ་པ་ལྔའ་ིནང་གསསེ།།ཀུན་བཟང་ག་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་བགོས་འདནོ་པའ་ིསློད་དུ་དུར་ཁྲིདོ་

དམ།།ཤངི་གཅོགི་ལ་སགོས་པའ་ིགནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་མ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པའ།ོ།།ཕྱག་ཆེནེ་

ཁྲིདི་ཡིགི་ངསེ་དོན་རྒྱ་མཚེ་ོལ་གཞི་ིབྱས།།

གསང་སྤྱོདོ་ལྡགོ་སྒོམོ།།(བཀའ་བརྒྱུད)།འགྲེ་ོམགནོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཆེནེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིགྱི་གྱིལ་ཏེ།ེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཙ་ོབརོ་གཏུམ་མ་ོལ་སགོས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབགོས་འབྱནི་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཞིགི

གསང་ཕུ།།1།སྐྱེདི་ཤདོ་སྨོད་ཀྱི་ིགསང་ཕུ་ཞིསེ་པའ་ིཡུལ་དང༌།།2།རྔོགོ་ལ་ོཙཱ་བ་ལགེས་པའ་ིཤསེ་རབ་

ཀྱིསི་ཇོ་ོབོའ་ིལུང་བསྟན་ལྟར་ཕྱག་བཏེབ་པའ་ིགསང་ཕུ་ནེའུ་ཐགོ་དགནོ་པའ་ིམངི༌།

གསང་ཕུ་ནའེུ་ཐགོ་དགནོ་པ།།མཉེམ་མདེ་ཇོ་ོབ་ོཆེནེ་པའོ་ིསློབོ་མ་རྔོགོ་ལགེས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཇོ་ོ

བོའ་ིབཀའ་ལུང་ལྟར་ཕྱི་ལོ་༡༠༧༣ལོར་ཕྱག་བཏེབ་ཅོིང་།། གངས་ཅོན་གྱིི་ལྗོོངས་ཀྱིི་ལུང་

རགིས་ཀྱི་ིབཤད་གྲྭ་དང་རྩདོ་གྲྭའ་ིཐགོ་མའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ཡིནི་ན།ོ།།

གསང་བ།།1།སྦདེ་པ།།2།གནས་ལུགས།།སྤྱོདོ་འཇུག་ལས།།གང་གསི་ཆེསོ་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོམཆེགོ།།སམེས་

ཀྱི་ིགསང་འད་ིམ་ཤེས་ན།། །བད་ེཐོབ་སྡུག་བསྔོལ་གཞིོམ་འདོད་ཀྱིང༌།། །ད་ེདག་དོན་མེད་གྱི་ི

ནར་འཁྱམས།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །སྤྱོོད་འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས།།སྣོོད་མིན་ལ་མ་ིསྟོན་

པས་སམེས་ཀྱི་ིགསང་བ་དནོ་དམ་བདནེ་པ།།ཞིསེ་གསུངས།།3།ལྐོགོ་གྱུར།།རྟོགོས་པར་དཀའ་

བ།།བློའོ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་སོགས་པ་འཇུག།4།ཕོ་ོམོའ་ིརྟོགས།།5།ལྟ་ེའོག་སོར་གསུམ་

བཞིིའ་ིམཚེམས།། 6། ལྟ་ེབ།། དཔེར་ན་ལྟ་ེབའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ལ་གསང་བའ་ིཆུ་སྐྱེེས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།

སྔོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསང་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་ེབ་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ།རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།

གསང་བ་ན་ིལྟ་ེབ་ལ་ག་ོདགསོ་པ་མང་དུ་ཡིདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྣོདོ་མནི་ལ་

གསང་བས་སམ་ཡིང་ན་ལྐོགོ་གྱུར་གྱི་ིདནོ་ཡིནི་པས་གསང་བ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

གསང་བ་གྲུབ་པ།།(གསང་སྔོགས)།སློབོ་དཔནོ་པདྨ་བཛྲས་མཛོད།།ནག་ཚེའོ་ིའགྱུར།།བུ་སྟནོ་གྱིསི་ལམ་

གྱི་ིརམི་པ་སྣོ་ཚེགོས་སྟནོ་པའ་ིགཞུང་ག་ིགྲེས་སུ་བཞིག།འད་ི།(གསང་བ)།འདུས་པར་བརྟོནེ་

པ་གཞུང་འད་ིཉེིད་ན་གསལ་ཞིེས་དང༌།།གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛོད་པ་པ་ོཔདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་བྱ་བ་

ཡིང་ཞིངི་པ་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ་ེཞིསེ་བྱ་བ་ཉེདི་ཡིིན་པ་འདྲིའ།ོ།།ཞིསེ་དབེ་སྔོནོ་གསུང༌།

གསང་བ་འདུས་པ།། (གསང་སྔོགས)།<གུཧྱ་ས་མཱ་ཛོ>།1།བློ་མེད་ཀྱི་ིཡིང་རྩེའ་ིརྒྱུད་སྡེ་ེཞིིག།འདིའ་ིབློ་

བརྒྱུད་ན།ི།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།།རྨད་བྱུང་མཚེན་དཔའེ་ིདཔལ་འབར་ལངོས་སྤྱོདོ་

རྫོགས།། །ཁ་སྦྱོར་བད་ེསྟོང་ར་ོལ་རྟོག་རོལ་ཞིིང༌།། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེེས་ཞི་ིབའ་ིམཐའ་
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སྤངས་པ།།།རྒྱལ་བ་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་།(རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང)།ལ་ཕྱག་འཚེལ།།།གསང་བ་

ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛོད་གསང་བའ་ིབདག། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའ་ིལམ་གྱིིས་མཆེོག་བརྙེེས་

པ།།།ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ིཀླུ་ཡི་ིམཁའ་འགྲེ་ོམ།།།བ་ིསུ་ཀལྤ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧོ།།།ཀླུ་སྒྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེཅོན་དང་

འཕོགས་པ་ལྷ།།།ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱི་བཤསེ་གཉེནེ་མ་ཏེང་ག།ི།ཟླ་བའ་ིཞིབས་སགོས་བློ་མ་བརྒྱུད་པ་

ལ།།།ཤུགས་དྲིག་དང་བའ་ིཡིདི་ཀྱིསི་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།2།བློ་མདེ་

ཀྱི་ིཡི་ིདམ་ཞིིག་སྟེ།། ཞི་ེསྡེང་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིང་ཟེར།། དག་ེལྡན་པའ་ིཡི་ིདམ་གྲེགས་ཆེ་ེགསུམ་གྱི་ིཡི་

གྱིལ་ཞིིག།3།རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང༌།།སྒྲི་བཤད་ནི།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

གསང་གསུམ་དབྱེར་མ་ིཕྱེད་པའམ་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །རྗེེའ་ིརྣམ་

གཞིག་རམི་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།

གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའམ་མཆེོག་ཡིིན་ཚུལ།། (གསང་སྔོགས)། སྤྱོིར་ན་རྒྱུད་

ཐམས་ཅོད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་མཆེོག་དང་རྩ་ེམ་ོཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ིཆེ་ེབསྟོད་མང་དུ་ཡིོད་

པ་རྣམས་དང་མ་ིའདྲི་བར།།རྒྱུད་འད་ིལ་དོན་ང་ོམར་རྒྱུད་གཞིན་ལ་མེད་པའ་ིའབུར་དུ་ཐོན་

པའ་ིཁྱད་ཆེོས་ཁྱད་པར་ཅོན་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྩ་ེམའམ་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡིིན་ཏེེ།། གསང་འདུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འདིས་རྒྱུད་སྡེ་ེགཞིན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པའ་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ི

གཉུག་ལུས་ཀྱི་ིརིགས་འདྲི་འད་ིཉེིད་ཇོ་ེབཟང་ཇོ་ེབཟང་དུ་བཏེང་སྟེ།། སྒྱུ་ལུས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་

དང་།།སྒྱུ་ལུས་ད་ེཉེིད་ཇོ་ེདག་ཇོ་ེདག་ཏུ་སོང་སྟ་ེམཐར་མཚེན་དཔེས་བརྒྱན་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའ་ིགནད་ཀྱིིས།། འད་ིརྒྱུད་

ཀུན་གྱི་ིརྩ་ེམོའམ་མཆེོག་ཏུ་བཤད་དོ།། །ད་ེཡིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་པའ་ིབསྐྱེེད་

རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༣བ༦ལས།།ཚེ་ེའདིར་འཚེང་རྒྱ་བ་ལ་ན།ི།ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ལག་བདུན་

ལྡན་མཚེན་དཔསེ་བརྒྱན་པའ་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྫགོས་པའ་ིསྐུ་ཚེ་ེའདརི་འགྲུབ་དགསོ་ལ།།ད་ེཡིང་

སྔོ་མའ་ིལས་ཉེོན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིལུས་འད་ིསྐུ་དེར་འགྱུར་འགྲེ་ོབ་ན་ིའོང་ས་མེད་ཅོིང་།། འད་ི

སྤངས་ནས་སྐུ་ད་ེཐབོ་པ་ལ་ན།ི།ཚེ་ེབརྗེསེ་ནས་ལུས་འད་ིསྤངས་ཏེ་ེསྐུ་ད་ེའགྲུབ་པ་ཡིནི་ན།།ཚེ་ེ



 538  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདིར་འཚེང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞིག་ཉེམས་ལ།། ཚེེ་མ་འཕོོས་པར་ལུས་འདི་སྤངས་ཏེེ་མཚེན་

དཔེས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་ད་ེསྒྲུབ་པ་ཡིིན་ན་ནི།།སྐུ་ད་ེརིགས་འདྲིའ་ིརྒྱུན་མེད་པར་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའཐད་

པས།།རིགས་འདྲིའ་ིརྒྱུ་ཇོ་ིའདྲི་ཞིིག་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་།།མ་དག་པའ་ིལུས་འད་ིགཉེེན་པ་ོགང་

གསི་སྟབོས་ཀྱིསི་འདརོ་བ་དང་།།འད་ིདརོ་ནས་ལངོས་སྐུ་ད་ེསྒྲུབ་ཚུལ་ཇོ་ིལྟར་བྱེད་ལ་སགོས་

པ་ལགེས་པར་ཤསེ་པར་བྱས་ནས།།ལམ་ད་ེདག་སྒྲུབ་དགསོ་ཀྱི།ི།རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་མཚེན་དཔསེ་

བརྒྱན་པ་འགྲུབ་པའ་ིགཞི་ིཙམ་ཡིང་མེད་པར།།སེམས་བད་ེགསལ་མ་ིརྟོོག་པ་ལ་གནས་པ་

འད་ིཀ་གམོས་པར་བྱས་པས།།ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཆེསོ་སྐུ་མངནོ་དུ་གྱུར་ནས་འཚེང་

རྒྱའ།ོ།།ཞིསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་།།མཚེན་དཔ་ེདང་ལངོས་སྤྲུལ་སགོས་གང་ཡིང་མདེ་པའ་ིཆེསོ་སྐུ་རྐྱེང་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོསྐྱེེའ་ིལུས་ཅོན་ཞིིག་ཁས་ལེན་དགོས་མོད་ཀྱིི།།ཚེ་ེའདིར་མཚེན་དཔེས་

བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་མ་དག་པའ་ིལུས་འད་ིསྤངས་ནས་བསྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ན།ི།དཔལ་ལྡན་འདུས་པའ་ི

རྒྱུད་དུ་ཆེེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།། འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་ཀྱི་ིམན་ངག་གིས་གསལ་

བར་ཕྱ་ེབ།།ཡིང་དག་པའ་ིབློ་མ་མཉེེས་པར་བྱས་པའ་ིདྲིིན་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ཀྱི།ི།རྒྱུད་

སྡེ་ེགཞིན་ལས་བད་ེསྟངོ་སྦྱརོ་བ་སགོས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱིང་།།མ་དག་པའ་ིལུས་འད་ིསྤངས་

ནས།།ཚེ་ེའདིར་མཚེན་དཔེས་བརྒྱན་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མ་ིགསལ་ཞིིང་མ་ི

རྒྱས་པས་རྒྱུད་གཞིན་ལ་བརྟོེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཚུལ་ལ་མཐའ་ཆེོད་

པའ་ིངསེ་པ་རྙེདེ་དགསོ་ཏེ།ེ།ད་ེརྙེདེ་ན་ན་ིདཔལ་ལྡན་འདུས་པ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ིམཆེགོ་དང་།།

ལམ་འད་ིལས་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པ་མདེ་པར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིདད་པ་རྙེདེ་པར་འགྱུར་ལ།།ཚུལ་ད་ེམ་

གོ་ན།། སྔོགས་བློ་མེད་ལ་བརྟོེན་ནས་ཚེེ་འདིར་མཚེན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིི་

ཕྱགོས་ཙམ་ཡིང་མ་མཐངོ་བར་སྔོགས་བློ་མདེ་ལ་དད་པ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ་པར་སྨྲས་ཀྱིང་།།རང་ལ་

ཡིདི་བརྟོན་ཅོའིང་མདེ་པར།།གཞིན་གྱི་ིཚེགི་རྗེསེ་འབྲིངས་པའ་ིགཡིམ་ལ་རྒྱུགས་པ་ཙམ་ཡིནི་

པས།།སྙངི་པ་ོཅོ་ིཡིང་མདེ་པ་གསལ་བར་བྱས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

གསང་བ་འདུས་པའ་ིསྐུའ་ིམཚེོན་དོན།། (གསང་སྔོགས)།འཕོགས་ལུགས་ཀྱི་ིཡི་ིདམ་གསང་བ་འདུས་
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པའ་ིཞིལ་ཕྱག་ག་ིམཚེོན་དོན་ནི།། ཞིལ་ལ་ནག་དཀར་དམར་བའ་ིཁ་དོག་སྣོ་ཚེོགས་ཡིོད་པ་

དེས་སྲེོག་འཛོིན་གྱི་ིརླུང་ལ་ཁ་དོག་སྣོ་ཚེོགས་ཡིོད་པ་ད་ེམཚེོན།།སྒྱུ་ལུས་རྩལ་དུ་འདོན་པས་

རྩ་ཞིལ་ནག་པོར་ཡིོད།།གཡིས་ཞིལ་གྱིིས་སྒྱུ་ལུས་དང་ར་ོམ་དཀར་མ་ོསྟ་ེར་ས་ནཱ།།གཡིོན་

ཞིལ་གྱིསི་འདོ་གསལ་དང་རྐྱེང་མ་དམར་མ་ོསྟ་ེལ་ལཱ་ན།།རྩ་ཞིལ་གྱིསི་ཟུང་འཇུག་དང་རྩ་དབུ་

མ་མཚེནོ།།ཡིང་དཀར་པསོ་སྣོང་བ།།དམར་པསོ་མཆེདེ་པ།།ནག་པསོ་ཉེརེ་ཐབོ།།གསུམ་ཀས་

ཟུང་འཇུག་མཚེོན།། ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡིས་པ་གསུམ་གྱིིས་ལུགས་འབྱུང་གིས་སྟོང་པ་

གསུམ་དང༌།། གཡིོན་པ་གསུམ་གྱིིས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣོང་བ་གསུམ་བཞིོན་པའི་རླུང་དང་

བཅོས་པ་མཚེོན།།ཕྱག་གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛོིན་པ་མ་ིབསྐྱེོད་པ་

དང༌།།གཉེསི་པས་འཁརོ་ལ་ོརྩིབས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉེསི་པ་རྣམ་སྣོང༌།།གསུམ་པས་པདྨ་

དམར་པ་ོའདོ་དཔག་མདེ།།གཡིནོ་གྱི་ིཕྱག་དང་པསོ་ཐུགས་ཀར་དྲིལི་བུ་འཛོནི་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང༌།།

གཉེིས་པས་རིན་པ་ོཆེ་ེརིན་འབྱུང༌།། གསུམ་པས་རལ་གྲེ་ིདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིཕྱག་མཚེན་དང༌།། ད་ེ

བཞིིན་དུ་རྣམ་སྣོང་ལ་གཡིས་འཁོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨ་སོགས་རང་རང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིཕྱག་མཚེན་

དང་པ་ོམཛོད་པ་མ་གཏེོགས་ལྷ་ར་ེརེས་ཀྱིང་རིགས་དྲུག་ག་ིཕྱག་མཚེན་བསྣོམས་པ་ན།ི།རྣམ་

པ་རིགས་སོ་སོའ་ིལྷར་སྣོང་ཡིང་དོན་ལ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་རིགས་ཀུན་གྱིི་ཁྱབ་བདག་དང༌།།

རགིས་དྲུག་ཀ་བསྡུས་པའ་ིབདག་ཉེདི་ཡིནི་པ་མཚེནོ།

གསང་བ་འདུས་པའ་ིཁྱད་ཆེོས།། (གསང་སྔོགས)།རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།གང་ཞིིག་རྟོོགས་ན་

མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ།། །མ་ིའཇོིགས་སྤོབས་པ་མཆེོག་སྟེར་འདུས་པའ་ིལམ།། །ཇོ་ིབཞིིན་

གསལ་མཛོད་འཇོམ་དབྱངས་བློ་མ་ཡིི།། །ཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨར་རྟོག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚེལ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐརོ།།(གསང་སྔོགས)།གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལའེུ་བཅུ་བདུན་པ།།(ལ་ོཙཱ་

བ་རནི་ཆེནེ་བཟང་པའོ་ིའགྱུར)།རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་ལའེུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པ།།(ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེནེ་བཟང་པའོ་ི

འགྱུར)།བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེཕྲེང་བ།། (ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤེས་འོད་ཀྱི་ིའགྱུར)།དགོངས་པ་ལུང་སྟོན།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

(ལ་ོཙཱ་བ་རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།ཡི་ེཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཀུན་ལ་བཏུས་པ།། (ཁུ་དངོས་གྲུབ་དང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར)།ལྷ་མ་ོབཞིིས་ཞུས་པ།། (སྨྲ་ཏེིའ་ིའགྱུར)།རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིང་པ་ོཅོན་གྱི་ི

རྒྱུད།།(ལྷ་ཡི་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའགྱུར)།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་གཉེསི་སུ་

མེད་པ་མཉེམ་པ་ཉེིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ།། (ཆེོས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིའགྱུར)།ཐམས་ཅོད་གསང་བ།།

(ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེནེ་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།

གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་འགྲེལེ་གྱི་ིསྐརོ།།(གསང་སྔོགས)།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་

པ་རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིམཛོད་པ་ལ།།(སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིའདུས་པའ་ིའགྲེེལ་

པ་བརྒྱད་ནི)། གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ།། (མནྟྲ་ཀ་ལ་ཤའ་ིརང་འགྱུར)། སྒྲུབ་

ཐབས་མདརོ་བྱས།།མད་ོབསྲེ།ེ།དཀྱིལི་འཁརོ་ཆེ་ོག་ཉེ་ིཤུ་པ།།(གཞིནོ་ནུ་བུམ་པའ་ིརང་འགྱུར)།

རིམ་ལྔ།།(རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ཚེིགས་བཅོད་མ།།(པ་

ཚེབ་ཀྱི་ིའགྱུར)།ཚེིག་ལྷུག།(མད་ོསྡེ་ེའབར་གྱི་ིའགྱུར)།བཅོས་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ས།ོ། །། (སློོབ་

དཔོན་འཕོགས་པ་ལྷས་མཛོད་པའི)། སྤྱོོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲིོན་མ།། (རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ི

འགྱུར)། དེའ་ིབཤད་པ།། (སློོབ་དཔོན་ཤཱཀྱི་བཤེས་གཉེེན་གྱི་ིམཛོད་པ།། པ་ཚེབ་ཀྱི་ིའགྱུར)།

(སློོབ་དཔོན་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའི)།དཀྱིིལ་ཆེོག།(པ་ཚེབ་ཀྱི་ིའགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་

འཕོགས་པ་ལྷས་མཛོད་པའི)།སེམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་སྦྱོང་།། (ནག་ཚེོའ་ིའགྱུར)།བདག་བྱིན་གྱིིས་

བརླིབ་པའ་ིརམི་པ་དང༌།།མངནོ་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརམི་པ།།(རནི་ཆེནེ་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།ཡི་

ར་ལ་ཝི་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིིར་བཤད་པ།། གསང་བ་འདུས་པའ་ིར་ོསྲེེག་ག་ིཆེ་ོག། (རིན་

ཆེེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་སྒྲི་གཅོན་འཛོིན་དཔལ་བཤེས་གཉེེན་གྱིིས་མཛོད་པའི)།

དཀྱིལི་འཁརོ་ཆེགོ་ག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ།།(ས་ལའོ་ིའགྱུར)།(སློབོ་དཔནོ་ཀླུའ་ིབློསོ་མཛོད་

པའ)ི།བསྐྱེདེ་རམི་རྣམ་གཞིག་རམི་པ།།(རནི་ཆེནེ་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།ལས་ཀྱི་ིམཐའ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ།། (ཆེོས་རྗེ་ེདཔལ་གྱི་ིའགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་སྒྲི་དབྱངས་བཅུ་གཅོིག་པས་མཛོད་པའི)།

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཆེེན་པོའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ།། (རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་ཀླུའ་ིབྱང་
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ཆུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའི)།རམི་ལྔའ་ིའགྲེལེ་པ་ནརོ་བུའ་ིཕྲངེ་བ།།(ནག་ཚེོའ་ིའགྱུར)།(སློབོ་དཔནོ་

ཀླུའ་ིབློསོ་མཛོད་པའ)ི།རམི་པ་ལྔ་ཁངོས་སུ་བསྡུ་བ།།(པ་ཚེབ་ཀྱི་ིའགྱུར)།(ནག་པ་ོདམ་ཚེགི་

རྡོ་ོརྗེེས་མཛོད་པའི)།རིམ་ལྔའ་ིདཀའ་འགྲེེལ།། (ནག་ཚེོའ་ིའགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་ཀླུའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱིིས་མཛོད་པའི)། རིམ་ལྔའ་ིདཀའ་འགྲེེལ་དོན་གསལ་བ།། (འད་ིཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིགཞིིའ་ོགསུང)།

(སློབོ་དཔནོ་བྷ་བྱ་ཀརིྟོའིམ་སྐལ་ལྡན་གྲེགས་པས་མཛོད་པའ)ི།རམི་ལྔའ་ིདཀའ་འགྲེལེ།།(ཤཱཀྱི་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛོད་པའི)།རིམ་ལྔའ་ིའགྲེེལ་པ་ཟླ་བའ་ི

འོད་ཟེར།། (བ་ིབྷཱུ་ཏེ་ིཙནྡྲའ་ིརང་འགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོས་མཛོད་པའ་ི)།

རིམ་ལྔའ་ིདཀའ་འགྲེེལ་དོན་གསལ་བ།། (ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་ཟླ་

བ་གྲེགས་པས་མཛོད་པའ)ི།གསང་འདུས་འགྲེལེ་པ་སྒྲིོན་མ་གསལ་བ།།(རནི་ཆེནེ་བཟང་པོའ་ི

འགྱུར)།རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།(གཞིོན་ནུ་འབར་དང་བ་རིའ་ིའགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིིས་མཛོད་པའི)།སྒྲིོན་གསལ་གྱི་ིདཀའ་གནད་བཤད་པ།། (ཤཱཀྱི་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱིི་འགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་སྒོེག་པའི་རྡོོ་རྗེེས་མཛོད་པའི)། གསང་འདུས་གླེེང་གཞིིའི་

བཤད་པ།།བད་ེབ་ཆེནེ་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།(སློབོ་དཔནོ་ནག་པ་ོཔས་མཛོད་པའ)ི།གསང་འདུས་

ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེོག་དང་རབ་གནས་གཉེིས།། (འགོས་འགྱུར)། (ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝིརྨས་མཛོད་པའི)།

རྒྱན་བདུན་རྣམ་པར་དགྲེོལ་བ།། (རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)། (ནག་པ་ོཔའི)།རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་ིམཆེོད་ཆེོག། (འགོས་འགྱུར)།གསང་འདུས་གཏེོར་ཆེོག།སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཀྱི་ི

འགྲེེལ་པ།། (སློོབ་དཔོན་ཤཱནྟ་ིཔས་མཛོད་པའི)།རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བ་། (ཀརྨ་བཛྲའ་ིརང་འགྱུར)།

(སློོབ་དཔོན་ཤྲདྡྷཱ་ཀ་ར་ཝིརྨས་མཛོད་པའི)།དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེབཟླས་པའ་ིའགྲེེལ་

པ་དང༌།།རྒྱུད་ཀྱི་ིདོན་ལ་འཇུག་པ་གཉེིས།། (རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་བྷ་བྱ་

ཀིརྟོིས་མཛོད་པའི)།སྒྲིོན་གསལ་གྱི་ིཊཱི་ིཀ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་དྲུག་པ།།

(ཀུ་མཱ་རའ་ིརང་འགྱུར)།(སློབོ་དཔནོ་ཀུ་མཱ་རས་མཛོད་པའ)ི།སྒྲིནོ་མ་གསལ་བ་མདརོ་བཤད་

པ་སྙིང་ག་ིམ་ེལོང་།། (ཤཱཀྱི་བློ་ོགྲེོས་ཀྱི་ིའགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་མཛོད་པའི)།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསང་བ་འདུས་པའ་ིམངོན་པར་རྟོོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་དང༌།། སྒྲིོན་གསལ་གྱི་ིའགྲེེལ་

བཤད།།(སློབོ་དཔནོ་འཕོགས་པ་ལྷས་མཛོད་པ་འད་ིགཉེསི་ཐ་ེཚེམོ་གྱི་ིགཞིིའ་ོགསུང)།གསང་

འདུས་འགྲེེལ་པ།། (སྨྲ་ཏེིས་མཛོད་ཅོིང་རང་འགྱུར)།སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་ཞིབས་ཀྱི་ིའཇོམ་

དཔལ་གྱི་ིཞིལ་གྱི་ིལུང་།། (ལྷ་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའགྱུར)།ཞིལ་ལུང་ཆུང་ངུ་དང༌།།སྒྲུབ་

ཐབས་ཀུན་བཟང་གཉེིས།།(རནི་ཆེནེ་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།(སྨྲ་

ཏེིའ་ིརང་འགྱུར)།བདག་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག།(འགོས་འགྱུར)།གྲེོལ་བའ་ིཐིག་ལེ།། (ལྷ་ཡི་ེཤེས་

རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའགྱུར)།ཧོ་ེརུ་ཀའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།(ཏེ་ེབདུན་སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་

ཞིབས་ཀྱིིས་མཛོད་དོ)།འཇོམ་དཔལ་ཞིལ་ལུང་ག་ིའགྲེེལ་པ།། (སློོབ་དཔོན་སྨོན་པའ་ིཞིབས་

ཀྱིིས་མཛོད་པ)།མཛོེས་པའ་ིམ་ེཏེོག། (ལྷ་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའགྱུར)།སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་

བཟང་ག་ིའགྲེེལ་པ།། (སློོབ་དཔོན་དཔལ་འབྲིས་རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌།།ཐ་ག་ནས་མཛོད་པ་གཉེིས་།རིན་

ཆེེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ།། (སློོབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོས་མཛོད་པའི)།སྙིང་པོའ་ིསྙ་ེམ།། (བློ་ོལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིའགྱུར)།གྲེོལ་བའ་ིཐིག་ལེའ་ི

འགྲེལེ་པ།།(སྨོན་ཞིབས་ཀྱིསི་མཛོད་པ་དང༌།།དསེ་མཛོད་པའ)ི།སྒྲུབ་ཐབས་དངསོ་གྲུབ་འབྱུང་

གཏེརེ་གཉེསི།།(ལྷ་ཡི་ེཤསེ་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ིའགྱུར)།(སློབོ་དཔནོ་སྣོང་མཛོད་རྡོ་ོརྗེེའ)ི།སྦྱརོ་བ་

ཡིན་ལག་དྲུག་ག་ིསྣོང་བའ་ིརིམ་པ།། (གཡུང་དྲུང་འོད་ཀྱི་ིའགྱུར)།ཧོ་ེརུ་ཀའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པ།།(སློབོ་དཔནོ་མར་མ་ེམཛོད་བཟང་པསོ་མཛོད་པའི)།དཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག།(བཞི་ི

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང)།དེའ་ིའགྲེེལ་པ།། (སློོབ་དཔོན་དྲི་ིམེད་དཔལ་གྱིིས་མཛོད་པ་གཉེིས་རིན་

ཆེནེ་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།(སློབོ་དཔནོ་སྨོན་པའ་ིབུ་རྒྱལ་བས་བྱནི་གྱིསི་མཛོད་པའ)ི།གསང་བ་

འདུས་པའ་ིདཀའ་འགྲེེལ།། (སློོབ་དཔོན་དྲི་ིམེད་སྦས་པས་མཛོད་པའི)།གསང་བ་འདུས་པའ་ི

རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིའགྲེེལ་པ་དང༌།། (དེའ་ིསློོབ་མ་སློོབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིིས་མཛོད་པའི)།

ལེའུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པའི་འགྲེེལ་པ་དང༌།། (དཔལ་རྒྱན་པས་མཛོད་པའི)། དེ་ཉེིད་བཅུ་པ་དང་

གསུམ།། (དར་མ་གྲེགས་ཀྱི་ིའགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་མཛོད་པའི)།
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གསང་འདུས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་སློོབ་མ་ལ་ཕོན་པ།།(སློོབ་དཔོན་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་མཛོད་པའི)།

རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེ་ོག། (བསོད་ནམས་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་སྣོང་བྱེད་ཟླ་བས་

མཛོད་པའ)ི།ཨརྐའ་ིཆེ་ོག་སྙངི་པ་ོབསྡུས་པ་དང་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆེ་ོག་ཡི་ེཤསེ་སྣོང་བ་དང༌།།

(དཔལ་ཏེིང་ངེ་འཛོིན་རྡོོ་རྗེེས་མཛོད་པའི)། དུས་ཐ་མའི་ཆེོ་ག་དང༌།། གཤིན་པོ་བདེ་བར་

གཤེགས་པའ་ིགནས་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ།། (ཤེས་རབ་གྲེགས་ཀྱི་ིའགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་

ཤཱནྟ་ིཔས་མཛོད་པའི)།གསང་འདུས་བཤད་སྦྱར་སྙིམ་པའ་ིམ་ེཏེོག། (འགོས་འགྱུར)།(སློོབ་

དཔོན་བ་ིཤྭོ་མ་ིཏྲས་མཛོད་པའི)། ལེའུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པའ་ིའགྲེེལ་པ།། (སློོབ་དཔོན་ཙ་ིལུ་པས་

མཛོད་པའི)། གསང་འདུས་འགྲེེལ་པ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིལྗོོན་ཤིང་།། (ལྷ་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་མཚེན་གྱི་ི

འགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་ཐ་ག་ནས་མཛོད་པའི)།གསང་འདུས་འགྲེེལ་པ།། (རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ི

འགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་རྡོ་ོརྗེ་ེབཞིད་པས་མཛོད་པའི)།གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིའགྲེེལ་

པ།། (བཻ་ར་ོཙ་ནའ་ིའགྱུར)།གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱ་ིམ་དང་བཅོས་པའ་ིའགྲེེལ་པ།། (སློོབ་དཔོན་

ཀུན་དགའ་སྙངི་པསོ་མཛོད་པའ)ི།གསང་འདུས་དཀའ་འགྲེལེ།།(རནི་ཆེནེ་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།

འགྲེེལ་ཆེེན།། (ཕྲ་རིང་ག་ིརང་འགྱུར་དུ་གྲེགས་པ)། ལྷ་མ་ོབཞིིས་ཞུས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ།། (སློོབ་

དཔནོ་ཡི་ེཤསེ་སྙངི་པསོ་མཛོད་པ།།སྨྲ་ཏེའི་ིརང་འགྱུར)།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྦྱནི་སྲེགེ་ག་ིཆེ་ོག།

(མར་མ་ེམཛོད་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་མཛོད་པའི)།གསང་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས།།(རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ི

འགྱུར)།དེའ་ིརྣམ་བཤད།།(ཀུན་ཏུ་བཟང་པསོ་མཛོད་པ།།སུ་ག་ཏེའ་ིརང་འགྱུར)།(སློབོ་དཔནོ་

བསོད་སྙོམས་པས་མཛོད་པའི)།གསང་འདུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཆེོག་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དང༌།། (ཁ་ཆེ་ེ

རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེས་མཛོད་པའི)། མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་རྣམས།། (རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ི

འགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་ངག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གྲེགས་པས་མཛོད་པའི)།གསང་འདུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་

ཆེོག་མདོར་བསྡུས།། (ཆེོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་འགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིིས་

མཛོད་པའི)།དཔལ་དགའ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།(སུ་ནྱ་ཤྲཱིིས་མཛོད་པའི)།འཇོམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས་།(གཞིནོ་ནུ་འབར་གྱི་ིའགྱུར)།གསང་འདུས་མ་ིབསྐྱེདོ་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།(སྨྲ་ཏེིའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རང་འགྱུར)།དཔལ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེའེ་ིདབང་རབ་བྱདེ།།(བ་རིའ་ིའགྱུར)།(སློབོ་དཔནོ་ངག་ག་ི

དབང་ཕྱུག་གྲེགས་པས་མཛོད་པའི)། ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་དེ་ཁ་ོཉེིད་རིན་པ་ོཆེེ་སྣོང་བ་རྩ་

འགྲེེལ།། (འགོས་འགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་འཕོགས་པ་ལྷས་མཛོད་པའི)།དུག་ལྔ་སྦས་པའ་ིལམ་

མཆེོག་ཏུ་གསང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།།རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་། (ཨནྡྲ་ིབྷཱུ་ཏེིས་

མཛོད་པ)།དཔལ་བད་ེམཆེགོ་ཆེནེ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེསམེས་དཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།།(སློབོ་དཔནོ་ཐུ་བ་ོརཱ་ཧོ་

ཏེིས་མཛོད་པའི)། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཆེ་ོག། (སློོབ་དཔོན་རབ་འཇོིགས་རྡོ་ོ

རྗེེས་མཛོད་པའི)།སྦྱིན་སྲེེག་ག་ིཆེ་ོག།(རིན་ཆེེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།(སློོབ་དཔོན་རཏྣ་ཀིརྟོིས་

མཛོད་པའི)། བསྟན་པའ་ིནོར་ཐམས་ཅོད་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།། རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིགསང་དོན།།

རྣམ་པར་སྣོང་མཛོད་ཀྱི་ིགསང་དོན།།ཧོ་ེརུ་ཀའ་ིགསང་དོན།།པདྨ་གར་དབང་ག་ིགསང་དོན།།

རནི་ཆེནེ་ཉེ་ིམའ་ིགསང་དནོ།།རྟོ་མཆེགོ་རལོ་པའ་ིགསང་དནོ་རྣམ་པར་འགདོ་པ་རྣམས།།(སློབོ་

དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛོས་མཛོད་པར་གྲེགས་པ།།ལྷ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའགྱུར)།(སྨྲ་ཏེིས་མཛོད་པའི)།ལྷ་

མ་ོབཞིིས་ཞུས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ།། (དེའ་ིརང་འགྱུར)། (སློོབ་དཔོན་སྨོན་པའ་ིཞིབས་ཀྱིིས་མཛོད་

པའི)།གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་ོབརྒྱད་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ཡིང་དག་རིག་བྱེད།། (ལྷ་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་

མཚེན་གྱི་ིའགྱུར)། སྦྱོར་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་པའ་ིའགྲེེལ་པ།། (སློོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་

མཛོད་པ་རནི་ཆེནེ་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)།སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤསེ་ཞིབས་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་

ག་ིའགྲེལེ་པ།།(སྨྲ་ཏེསི་མཛོད་པ)།ཡི་ེཤསེ་ཞིབས་ལུགས་ཀྱི་ིསྦྱརོ་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་པ།།(སློབོ་

དཔོན་མ་ིགནས་རྡོ་ོརྗེེས་མཛོད་པའི)།གསང་འདུས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེིས་ཀྱི་ིབསྟོད་པ།། (རིན་

ཆེེན་བཟང་པོའ་ིའགྱུར)། (མར་མ་ེམཛོད་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་མཛོད་པའི)། གསང་བ་འདུས་པའ་ི

བསྟདོ་པ་།(རནི་ཆེནེ་བཟང་པའོ་ིའགྱུར)།(སློབོ་དཔནོ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་མཛོད་པའ)ི།དབང་ག་ི

བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ།། (མཻ་ཏྲ་ིཔས་མཛོད་པ)།བཞི་ིཔ་བཏེགས་པ།། (མཚུར་གྱི་ིའགྱུར)།

དབང་དེར་གཏེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་། (བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིིའོ)། ཕྱི་མ་གཉེིས་མ་ཚུད་

དོ།། །སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ིཡིན་ལག་བཞི་ིཔའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང༌།།



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 545  

དེའ་ིའགྲེེལ་པ་གནས་ལྡན་དང༌།།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་རྔོོག་འགྱུར་མ་རྙེེད་

ད།ོ།།ཞིསེ་བུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིཆེསོ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད།

གསང་བ་འདུས་པའ་ིཆེསོ་འབྱུང་བུ་སྟནོ་གྱིསི་མཛོད་པ།།(གསང་སྔོགས)།འད་ིལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ི

ཆེསོ་འབྱུང་དང་།།གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྒྱུད་འགྲེལེ་གྱི་ིབཤད་ཐབས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གསང་བའ་ི

སྒོ་ོའབྱེད་ཅོེས་ཀྱིང་ཟེར་རོ།། །འདི་སྤར་ཁ་ཅོིག་ཏུ་གསུང་འབུམ་པོད་༼། ཏེ་པ། ༽༢༧ན༥ན་

བཞུགས་ས།ོ།།འད་ིལ་ཤགོ་ལྡབེ་༥༣ཙམ་ཡིདོ།།

གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫོགས་རིམ་གྱི་ིདོན་བསྡུ།། (གསང་སྔོགས)།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིརྫོགས་

རིམ་ལ་ལྔ།།སྡེིག་སྒྲིིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་ིསྒོོམ་བཟླས་ཀྱི་ིཁྲིིད།།བྱིན་རླིབས་

འཇུག་པར་བྱེད་པ་བློ་མའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཁྲིིད།། གཞི་ིདངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ།།ལམ་བགྲེོད་

པའ་ིརམི་པ།།འབྲིས་བུ་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཚུལ་དང་ལྔའ།ོ།།གཞི་ིདངསོ་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ།།ལུས་

ཀྱི་ིགནས་ཚུལ།།སམེས་ཀྱི་ིགནས་ཚུལ།།ལུས་སམེས་ཐུན་མངོ་བའ་ིགནས་ཚུལ་དང་གསུམ།།

ལུས་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚུལ་ལ།། རགས་པ།། ཕྲ་བ།། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གསུམ།། ཕྲ་བ་ལ།།

གནས་པ་རྩ།།གཡི་ོབ་རླུང་།།བཀདོ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་རྣམས་ས།ོ།།ལམ་བགྲེདོ་པའ་ིརམི་

པ་ལ་དྲུག་སྟ།ེ།(བསྐྱེདེ་རམི་ན་ིསྔོགས་ལམ་གྱི་ིཚེགོས་ལམ་ཡིནི་ལ)།༡།ལུས་དབནེ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ཏེངི་ང་ེའཛོནི།།(ལུས་དབནེ་སྔོགས་ལམ་གྱི་ིསྦྱརོ་ལམ་དྲིདོ)།༢།ངག་དབནེ་གསུང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཏེངི་

ངེ་འཛོིན།། (ངག་དབེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ)། ༣། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོོ་རྗེེའི་ཏེིང་ངེ་འཛོིན།།

(སེམས་དབེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ)།༤།ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིརྫོགས་རིམ།། (མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་

ལུས་སྦྱརོ་ལམ་ཆེསོ་མཆེགོ)།༥།དོན་དམ་འདོ་གསལ་གྱི་ིརྫགོས་རམི།།(དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་

ཐེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ)།༦།དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྫོགས་རིམ་དང་དྲུག་ག།ོ། (སློོབ་པའ་ི

ཟུང་འཇུག་སྒོམོ་ལམ་དང་།།མ་ིསློབོ་པའ་ིཟུང་འཇུག་མ་ིསློབོ་ལམ་ཡིནི་པ་བཅོས་ས)ོ།རྫགོས་

རིམ་རིམ་ལྔ་ན་ིལུས་དབེན་ངག་དབེན་དུ་བསྡུས་ནས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་རིམ་ལྔ་ཟེར་རོ།། །ལུས་

དབེན་ལ་བསྐྱེེད་རིམ་པའ་ིལུས་དབེན་དང་།།རྫོགས་རིམ་པའ་ིལུས་དབེན་གཉེིས་ཡིོད།།བསྲེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བ་སྐརོ་དགུ་ན།ི།སད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ།།གཉེདི་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ།།འཆེ་ི

དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐོར་གསུམ་དང་དགུའ།ོ། །ད་ེཡིང་སད་དུས་ཀྱི་ིའོད་གསལ་ཆེོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེ

བ།།སད་དུས་ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།སད་དུས་ཀྱི་ིལངོས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་སྤྲུལ་

སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་དང་གསུམ།།གཉེིས་པ་ལ་གཉེིད་དུས་ཀྱི་ིའོད་གསལ་ཆེོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།རྨ་ི

ལམ་ལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།གཉེདི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་དང་གསུམ་མ།ོ།།གསུམ་པ་ལ་

འཆེ་ིབ་འོད་གསལ་ཆེོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།བར་ད་ོལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་

བསྲེ་ེབ་དང་གསུམ་མ།ོ།།༼རམི་པ་དང་པ་ོལུས་དབནེ་ནི༽།སྙངི་གའ་ིསྣོ་རྩརེ་།(སྙངི་གའ་ིསྣོ་རྩ་ེ

ཞིེས་པ་སྙིང་གའ་ིརྩ་འཁོར་གྱི་ིརྩ་མདུད་ཀྱི་ིདབུས་ལ་ཟེར)། སྔོགས་ཀྱི་ིཐིག་ལེའ་ིསྲེོག་རྩོལ།།

གདངོ་ག་ིསྣོ་རྩརེ་།(གདངོ་ག་ིསྣོ་རྩ་ེཞིསེ་པ་སྨོནི་མཚེམས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིརྩ་དབུ་མའ་ིཡིར་སྣོ་ེལ་

ཟརེ)།འདོ་ཀྱི་ིཐགི་ལེའ་ིསྲེགོ་རྩལོ།།གསང་བའ་ིསྣོ་རྩརེ་།(གསང་བའ་ིསྣོ་རྩ་ེན་ིརྩ་དབུ་མའ་ིམར་

སྣོེའམ་ཕོ་ོམོའ་ིརྟོགས་ཀྱི་ིརྩ་ེལ་ཟེར)།རྫས་ཀྱི་ིཐིག་ལེའ་ིསྲེོག་རྩོལ་དང་གསུམ་མ།ོ། །༼།རིམ་པ་

གཉེིས་པ་ངག་དབེན་ནི། ༽། ཕྱིའ་ིརྐྱེེན་ལས་རྒྱ་དང་།། ནང་ག་ིརྐྱེེན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ིརླུང་ལ་རྡོོར་

བཟླས་དང་།།རྗེསེ་གཞིགི་འདྲི་བའ་ིརླུང་ག་ིདུས་རམི་དང་སྙངི་ཁའ་ིབུམ་པ་ཅོན་ན།ོ།།༼།རམི་པ་

གསུམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ནི། ༽། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ིདཔ་ེབཅུ་གཉེིས་ཏེེ།། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡིོར་

གསུམ།། །རྨ་ིལམ་སྨོིག་སྒྱུ་བྲིག་ཆེ་དྲུག།།དྲི་ིཟ་མིག་འཕྲུལ་འཇོའ་མཚེོན་དགུ།། །ཆུ་བུར་གླེོག་

དང་སྐུ་བརྙེན་ཏེེ།། །སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེན་ིབཅུ་གཉེིས་སོ།། །རིམ་པ་བཞི་ིཔ་དོན་གྱི་ིའོད་གསལ་གྱི་ི

རྫགོས་རམི་ཐོབ་པ།།མ་དག་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་འདོ་གསལ་དུ་དག་པ།།གང་ཟག་ད་ེའཕོགས་པར་

སངོ་བ།།ས་དང་པའོམ་ཐགེ་ཆེནེ་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པ།།ཉེནོ་སྒྲིབི་ཀུན་བཏེགས་ལྷན་སྐྱེསེ་གཉེསི་

ཀའ་ིདངོས་གཉེེན་བར་ཆེད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ།།འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས་ཐོབ་པ་

དྲུག་དུས་མཉེམ་པ་ཡིིན་ནོ།། །རིམ་པ་བཞི་ིཔའ་ིདོན་གྱི་ིའོད་གསལ་ད་ེལས་ལུགས་ལྡོག་ག་ི

ཉེརེ་ཐབོ་གྲུབ་པ།།དག་པའ་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ཐབོ་པ།།ཉེནོ་སྒྲིབི་སྤངས་པའ་ིསྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐབོ་

པ།།གང་ཟག་ད་ེདགྲེ་བཅོོམ་པར་གྱུར་པནམ་མཁའ་ཇོ་ིསྲེིད་བར་དུ་གནས་པའ་ིའཇོའ་ལུས་རྡོ་ོ
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རྗེའེ་ིསྐུ་ཐབོ་པ་དྲུག་དུས་མཉེམ་མ།ོ།།༼།རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ནི།༽།ད་ེའདྲིའ་ིམཉེམ་བཞིག་

ད་ེལས་ལྡང་ནས།།ཡིང་སྨོགི་སྒྱུ་ད་ེནས་འདོ་གསལ་བར་དུ་འཆེར།།འདོ་གསལ་ད་ེན་ིརྟོགོས་པ་

ཟུང་འཇུག་ཡིནི་པས།།སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའ་ིསྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་དནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གཉེསི་སྐུ་

ཐུགས་ང་ོབ་ོཟུང་དུ་འཇུག་པའ་ིསློོབ་པའ་ིཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་

པའ།ོ།།ད་ེནས་སྤྲོོས་བཅོས།།སྤྲོསོ་མདེ།།ཤནི་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་པ་གང་རུང་ཞིགི་ཟླ་བ་དྲུག་

གསུམ་བཅོ་ོབརྒྱད་གང་རུང་སྤྱོདོ་ཅོངི་།།སློབོ་པ་མཐའ་ཡི་ིདནོ་གྱི་ིའདོ་གསལ་གྱིསི་ཤསེ་སྒྲིབི་

སྤངས་ཏེེ།། ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་ནམ།། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མི་སློོབ་པའི་ཟུང་

འཇུག་ག་ིག་ོའཕོང་མངནོ་དུ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཡིན་ལག་བདུན་ན།ི།ལངོས་སྤྱོདོ་རྫགོས་དང་ཁ་

སྦྱརོ་བད་ེཆེནེ་རང་བཞིནི་མདེ།།།སྙངི་རྗེསེ་ཡིངོས་གང་རྒྱུན་མ་ིཆེད་དང་འགགོ་པ་མདེ།།།ཅོསེ་

གསུངས་སོ།། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི།། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།། །རྫུ་

འཕྲུལ་ཀུན་འགྲེོ་གནས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།། །ཅོི་འདོད་བསྐྱེེད་དང་ཡིོན་ཏེན་དབང་ཕྱུག་

བརྒྱད།། །ཅོེས་གསུངས་སོ།། །དཔལ་གསང་འདུས་འཕོགས་ལུགས་ཀྱི་ིརྫོགས་རིམ་གྱི་ིས་

བཅོད་བསྡུས་དནོ་རྫགོས་ས།ོ།།

གསང་བ་འདུས་པའ་ིལུགས་གཉེིས།། (གསང་སྔོགས)།རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ནས།།འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་

ལས་བརྒྱུད་པ་ལ།། འདུས་པ་འཕོགས་ལུགས་དང༌།། རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་དཔལ་དབྱངས་དང༌།།

སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེས་ཞིབས་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ།། ཡིེ་ཤེས་ཞིབས་

ལུགས་ཞིེས་ཡིངོས་སུ་གྲེགས་པ་རྣམ་པ་གཉེིས་ས།ོ།།

གསང་བ་རགིས་གསུམ།།(གསང་སྔོགས)།སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣོང༌།།གསུང་རྡོ་ོརྗེ་ེའདོ་དཔག་མེད།།ཐུགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེམ་ིབསྐྱེདོ་པ་དང་གསུམ་མ།ོ། །སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེརྣམ་སྣོང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིནང་དུ་རནི་འབྱུང༌།།གསུང་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའདོ་དཔག་མདེ་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིནང་དུ་དནོ་གྲུབ།།ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེམ་ིབསྐྱེདོ་པའ་ིརགིས་ཀྱི་ིནང་དུ་

དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་བསྡུས་པའ།ོ།།རགིས་གསུམ་དང་འདྲི།།རྗེེའ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལྟར་ར།ོ།།

གསང་བ་གསུམ།།(གསང་སྔོགས)།སྐུའ་ིགསང་བ་གསུམ་དང་དོན་འདྲི།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསང་བའ་ིཐགེ་པ།།(གསང་སྔོགས)།སྔོགས་ཀྱི་ིཐགེ་པ་དང་འདྲི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྣོདོ་མནི་ལ་གསང་ཞིངི་

སྦས་པས་འགྲུབ་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ།།

གསང་བའ་ིདམ་པ།།1།གསང་བས་ཀྱིང་ཆེེས་གསང་བ།།2།བདག་གཞིན་མཉེམ་བརྗེེའ་ིབློ་ོསྦྱོང་ག་ི

ཉེམས་ལེན་གྱི་ིམིང་།། འད་ིལ་གསང་བའ་ིདམ་པའ་ིཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ནི།།སྣོོད་མིན་

གསང་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིཉེམས་ལེན་གྱི་ིགནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་

བྱའ།ོ། །སྤྱོོད་འཇུག་ལས།།གང་ཞིིག་བདག་དང་གཞིན་རྣམས་ན།ི། །མྱུར་དུ་བསྐྱེབ་པར་འདོད་

པ་དསེ།།།བདག་དང་གཞིན་དུ་བརྗེ་ེབྱ་བ།།།གསང་བའ་ིདམ་པ་སྤྱོད་པར་བྱ།།།ཞིསེ་དང་།།སྤྱོདོ་

འཇུག་དར་ཊཱིིཀ་ལས་ཀྱིང་།།རྒྱུ་མཚེན་དེས་ན་གང་ཞིིག་བདག་དང་གཞིན་རྣམས་ན་ིསྲེིད་པ་

དང་ཞི་ིབའ་ིརྒྱུད་པ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱེབ་པར་འདོད་པ་དེས་བདག་དང་གཞིན་དུ་བརྗེ་ེབྱ་བ་

སྣོོད་མིན་ལ་གསང་ཞིིང་ཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་གྱི་ིགནད་མཐར་ཐུག་པ་གསང་བའ་ིདམ་པ་

སྤྱོད་པར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

གསང་བའ་ིབདག་པ།ོ།(གསང་སྔོགས)།1།ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ།ེ།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གསང་བ་པ་ཞིསེ་གནདོ་སྦྱནི་ལ་

བྱས་ནས་དེའ་ིབདག་པ་ོདང༌།།ཡིང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིགསང་

བ་ཀུན་གྱི་ིབདག་པ་ོདང༌།།ཡིང་ན་གསུང་ག་ིགསང་བ་ཐམས་ཅོད་འཛོིན་པ་སོགས་སྒྲི་བཤད་

ཚུལ་མང་དུ་ཡིོད་པར་གསུངས་ས།ོ། །2།རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རྒྱུད་ཀྱི་ིསྟོན་པ་

ཡིིན་པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་སྟ།ེ།ད་ེཡིང་གསང་བ་ན་ིགསང་སྔོགས་ཡིིན་ལ་དེའ་ིབདག་པོའམ་ད་ེ

སྟནོ་པ་པ་ོཡིིན་པས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཞིསེ་བྱའ།ོ།།

གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ། (གསང་སྔོགས)།རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་གཉེསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ལ་ཟརེ།།ད་ེལ་མཚེནོ་

བྱ་དོན་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་ཀྱིང་བྱའོ།། །མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའི་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་

༨ན༥ལས།། དང་པ་ོལ་གསང་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེེ།།རྒྱལ་བའ་ིཐུགས་གཉེིས་སུ་

མདེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

གསང་བའ་ིསྣོ་རྩ།ེ།(གསང་སྔོགས)།དབུ་མའ་ིམར་སྣོ།ེ།སྣོ་རྩ།ེ།སྣོ།།སྣོ་ེམ།ོ།མཐའ་རྣམས་འདརི་དནོ་འདྲི།།
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གསང་བའ་ིདབང་།།(གསང་སྔོགས)།གསང་དབང་ལ་གཟགིས།

གསང་བའ་ིམཎྜིལ།། (གསང་སྔོགས)།དབང་གསུམ་པའ་ིརྟོོགས་པ་བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཧཱུྃ་ྃ

ཡིིག་ག་ིརྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ར་ིརབ་གླེིང་བཞི་ིམཁ་ོདགུའ་ིདཔལ་འབྱོར་

སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་འབུལ་བ་ལ་ཟེར།།རྒྱལ་མཆེོག་བདུན་པ་ཆེེན་པོས།།ཐབས་

མཆེོག་བད་ེཆེེན་རྡོ་ོརྗེེའ་ིརོལ་རྩེད་ཀྱིིས།། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་པདྨར་རོལ་པ་ལས།། །ཟག་

མེད་ལྷན་སྐྱེེས་དགའ་བའ་ིརང་བཞིིན་གྱི།ི། །སྣོོད་བཅུད་དཀྱིིལ་འཁོར་བཀོད་པས་མཉེེས་གྱུར་

ཅོགི།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།གཞིན་ཡིང༌།།ཀུན་གཟགིས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པསོ།།རྡོ་ོརྗེའེ་ིལུས་ཀྱི་ི

གསེར་ལྡན་ལྟ་ོབ་ན།། །མཉེམ་སྦྱོར་རྡོ་ོརྗེ་ེཔདྨའ་ིལྷུན་པ་ོམཆེོག། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའ་ིར་ིམཚེ་ོ

གླེིང་བཞིིས་བསྐོར།། །དབུ་མ་བཅུ་གཉེིས་ཁྱིམ་གྱི་ིརྒྱུ་ལམ་དུ།། །ར་ོརྐྱེང་རླུང་ག་ིཉེ་ིཟླའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་འཆེར།། །སྒྱུ་མའ་ིལུས་སུ་ལྡང་བའ་ིརིན་ཆེེན་བདུན།། །ཟུང་འཇུག་བུམ་བཟང་ཡིོངས་

འདུ་ས་བརྟོོལ་སོགས།། །དཀྱིིལ་འཁོར་མགོན་པ་ོདཔལ་ལྡན་བློ་མར་འབུལ།། །ཞིེས་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ།།

གསང་དབང༌།།(གསང་སྔོགས)།(དག་ེལུགས)།དབང་གསུམ་པ་གསང་དབང་ག་ིང་ོབ་ོན།ི།བློ་མ་ཡིབ་ཡུམ་

གྱི་ིཐིག་ལ་ེལྕི་ེལ་བཞིག་པ་མྱངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་དང་བཅོས་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛོིན་ལ་བྱའོ།། །ད་ེན་ིསྤྱོིར་བཏེང་ཡིིན་ནོ།། །ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན།། ད་ེལ་དབྱ་ེན།།རྒྱལ་མཆེོག་

བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེོའ་ིདབང་དོན་ད་ེཉེིད་ཡིང་གསལ་༢༧བ་༥ལས།།གསང་དབང་ལ་དབྱ་ེན་

བློ་མ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱང་སེམས་དུང་ཕོོར་ལ་སོགས་པར་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་བསྲེེས་པ་

སློབོ་མར་སྦྱནི་པའ་ིགསང་དབང་ཙམ་པ་ོདང་།།བློ་མའ་ིགསང་རྫས་རྡོ་ོརྗེའེ་ིནརོ་བུར་གནས་པ་

མཐེ་སྲེིན་གྱིིས་བཙིར་ཏེེ་སློོབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་པ་དང་།། ཡུམ་གྱིི་ཡིང་དེ་དང་འདྲི་བ་སྦྱིན་པ་

མཆེོག་ག་ིགསང་དབང་།།བློ་མའ་ིརྡོ་ོརྗེེས་གསང་རྫས་སློོབ་མའ་ིཁར་བྱིན་ནས་གསང་དབང་

བསྐུར་བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའ་ིགསང་དབང་ངམ་ཤིན་ཏུ་མཆེོག་ག་ིགསང་དབང་དང་གསུམ་

ཡིདོ་ད།ེ།ཞིསེ་གསུངས།།(གངོ་ག་ིགསང་དབང་གསུམ་པ་ན།ི།ད་ེཉེདི་ལས།།སློབོ་དཔནོ་རང་ག་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྡོ་ོརྗེ་ེསློོབ་མའ་ིཁར་བཞིག་པ་དེས་དྲིངས་ནས་འཐུངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་

འཐབོ་པ་ན་ིམཆེགོ་ཏུ་སྟ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར)ོ།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་གསང་བའ་ིརྫས་ཀྱིསི་བསྐུར་བའ་ིདབང་ཡིནི་པས་ན་གསང་བའ་ིདབང་ང༌ོ།།།ཞིསེ་རྗེའེ་ི

སྔོགས་རིམ་ཆེེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད།།རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསང་འདུས་སྨོོན་ལམ་

ལས།། གསང་དབང་ཡི་ེཤེས་བདུད་རྩ་ིམྱངས་པ་ཡིིས།། །ངག་གནས་རླུང་གིས་སྔོགས་སུ་

འཆེར་བར་ཤགོ།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།(བཀའ་བརྒྱུད)།གསང་དབང་ན།ི།བློ་མ་ཡིབ་ཡུམ་

གྱི་ིབྱང་སམེས་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབད་ེསྟངོ་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་ལ་ཟརེ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡིབ་

ཡུམ་གྱིི་བྱང་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིིན་པས་དེ་སྐད་ཅོེས་

བྱའ།ོ།།བྱདེ་ལས་ན།ི།གཙ་ོབརོ་ངག་ག་ིདྲི་ིམ་འཁྲུད་ཅོངི་ངག་དག་པར་བྱས་ནས་གསུང་རྡོ་ོརྗེེའ་ི

ལངོས་སྐུ་འགྲུབ་པའ་ིནུས་པ་འཇོགོ་པའ།ོ།།།

གསང་ཚེིག། (འདུལ་བ)། 1། གསང་བ་བྱ་རྒྱུའ་ིཚེིག། 2། དུག་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའ་ིམུ་སྟེགས་པའ་ི

གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིམིང་།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས།།གསང་ཚེིག་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིདུག་

ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ལ་དགོས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོས་བཤད་པའི་རིག་བྱེད་དང་གསང་

བསྔོགས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གསང་གསུམ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁརོ་ལ།ོ།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིའཕྲནི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པ་དང་རྒྱུད་མ་ིའཆེད་པའ་ིདནོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ད་ེརྣམས་འཕྲནི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེབས་ན་མ་ིཟད་

པ།།རང་གཞིན་གྱི་ིདནོ་གཉེསི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པས་ན་རྒྱན།།འཕྲནི་ལས་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པས་ན་

འཁོར་ལོའ།ོ། །དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀོད།།ཡིང་རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིརྗེེའ་ི

བསྟདོ་འགྲེལེ་པ་ལས།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་གཞིན་གྱི་ིབློ་ོལས་འདས་པས་ན་གསང་

བ་དང༌།།འཇོིག་རྟོེན་མཐའ་དག་ག་ིདོན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྒྱན།།གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་ད་ེ

འཁརོ་བ་མ་སྟངོས་བར་དུ་འཇུག་པས་ན་འཁརོ་ལ་ོསྟ།ེ།ཞིསེ་གསུངས།

གསར་བུ།།གསར་པ།།བསློབ་པ་གཞིནོ་པ།།ལས་དང་པ་ོབ།།
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གསར་བུ་བ།།གསར་བུ་དང་འདྲི།།

གསས་མཁར།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། གསས་ཁང་ཞིེས་པ་བོན་པོའ་ིལྷ་ཁང་ག་ིམིང་དུ་

གསུངས་འདུག་པས།། གསས་མཁར་ཡིང་བོན་པོའ་ིལྷ་ཁང་ག་ིམིང་ཡིིན་པར་མངོན་ཡིང་།།

སྤྱོིར་སྲེས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཅོེས་པ་གསས་མཁར་དགུ་ཐོག་ཟེར་བ་ཨ་ེཡིིན་སྙམ་ཡིང་དཔྱད།།

སྤྱོིར་བཏེང་ཁ་རྒྱུན་ལ་མ་ིལའ་ིསྲེས་མཁར་དགུ་ཐོག་འད་ིམར་པའ་ིསྲེས་དར་མ་ད་ོསྡེེའ་ིཆེེད་

དུ་བསྐྲུན་པ་ཡིིན་པས་སྲེས་མཁར་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་རདེ་ཅོསེ་བཤད་སྲེལོ་ཡིདོ།།

གསལ་ཆེ་དང་གནས་ཆེ།།སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའ་ིགསལ་ཆེའ་ིངར་དང་ལྡན་པ་དང༌།།དམིགས་

པ་ལ་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་གནས་པའ་ིམ་ིརྟོགོ་པའ་ིགནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟརེ།།ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིསྐབས་

གསལ་ཆེ་ཞིེས་པ་ཡུལ་གྱིི་གསལ་ཆེའམ་དྭངས་ཆེ་ཡིོད་པ་ཙམ་ལ་མ་ིཟེར་གྱིི།། ཡུལ་ཅོན་

སེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་འཛོིན་པའི་འཛོིན་སྟངས་མ་ལྷོད་པར་གསལ་བར་རམ་དམ་པར་

འཛོིན་པ་ལ་ཟེར།།སེམས་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟ་བུའ་ིཡུལ་མ་ིགསལ་བ་དང༌།། བློོའ་ིའཛོིན་

སྟངས་དམའ་རུ་སངོ་བ་བཀག་ནས།།དམགིས་པ་གསལ་བ་དང༌།།འཛོནི་སྟངས་ཀྱི་ིགྲེམིས་ཆེ་

གཉེསི་ཀ་དགསོ་ས།ོ།།ཡུལ་གྱི་ིགསལ་ཆེའམ་དྭངས་ཆེ་ན་ིབྱངི་བ་ཕྲ་མོའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ཡིདོ་

པར་མངནོ་ན།ོ།།།

གསལ་བ་བས་ཀྱིང་གསལ་བ།།གསལ་གསལ་བ་དང་འདྲི།།

གསལ་བྱདེ།།(བརྡོ་སྤྲོདོ)།རང་གྲེགོས་དབྱངས་དང་སྦྱར་ནས་རང་ག་ིབརྗེདོ་དནོ་གསལ་བར་བྱདེ་པས་

ན་གསལ་བྱེད་ཅོེས་བརྗེོད་པ་ཡིིན།།བོད་ཡིིག་ག་ིགསལ་བྱེད་ཀ་ནས་ཨའ་ིབར་སུམ་ཅུ་ཡིོད་

ད།ོ། །གསེར་ཏེོག་སུམ་འགྲེེལ་༣༢ལས།།གནས་དང་བྱེད་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་གསལ་ཞིིང་།།མིང་

དང་ཚེིག་དང་བརྗེོད་པ་མཚེོན་པར་བྱེད་པའི་གཞིི་ཡིིན་པས་ན་གསལ་བྱེད་ཅོེས་བརྗེོད་

ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གསལ་ཞིིང་རིག་པ།།ཤེས་པའ་ིང་ོབོའམ་མཚེན་ཉེིད།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།རང་ག་ིང་ོབ་ོགསལ་ཞིིང་ཡུལ་

རགི་པའ་ིབྱ་བ་བྱདེ་པས་ན།།གསལ་ཞིངི་རགི་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཤསེ་པ་ལ་དབྱབིས་དང་ཁ་དགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སོགས་མེད་པས་གསལ་བ་ཇོ་ིལྟར་འཇོོག་ཅོ་ེན།།འདིའ་ིགསལ་ཞིེས་པ་དཔེར་ན།།ད་ེརིང་ང་

རིག་པ་གསལ་པ་ོའདུག།གསལ་པ་ོམ་ིའདུག།ད་ེརིང་ང་རིག་པ་དྭངས་པ་ོའདུག།དྭངས་པ་ོམ་ི

འདུག་ཅོེས་པ་ལྟ་བུའ་ིགསལ་བ་ལ་ག་ོདགོས།།མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གིས།།གསལ་ཞིེས་པ་

ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་པ་ན་ིལེགས་པར་མ་མཐོང་ང་ོ།། །ད་ེལྟར་ན་གསལ་ཞིིང་

རིག་པ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་སྔོ་ཕྱ་ིགཉེིས་ཀས་ཡུལ་རིག་པའ་ིདོན་སྟོན་པས་ད་ེགཉེིས་ཟློས་སྐྱེོན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ།།གཞིན་ཡིང་།།གསལ་ཞིངི་ཞིསེ་པས་ང་ོབ་ོདང་།།རགི་པ་ཞིསེ་པས་བྱདེ་ལས་སྟནོ་

པ་ཡིིན་ཏེེ།། དཔེར་ན་ཚེ་ཞིིང་ཞིེས་པས་མེའ་ིང་ོབོ།།སྲེེག་པ་ཞིེས་པས་དེའ་ིབྱེད་ལས་སྟོན་པ་

བཞིནི་ན།ོ།།།

གསལ་ཤངི་ལ་བསྐྱེནོ་པ།།གསལ་ཤངི་གསི་ཕུག་པ།།

གསལ་ལ་མ་གསལ།།ཅུང་ཟད་གསལ་ཡིང་ཕོལ་ཆེརེ་མ་ིགསལ་བ།

གསལ་གསལ་བ།།གསལ་བ་དག་པས་ཀྱིང་ཆེསེ་དྲི་ིམ་མདེ་ཅོངི་གསལ་བ།།སློབོ་དཔནོ་དག་ེལགེས་

བཤསེ་གཉེནེ་གསུང༌།

གསལ་གསལ་པ།ོ།གསལ་གསལ་བ་དང་འདྲི།

གསུག།1།ལྐོགོ་རྔོན་དང་།།གསང་སྟ་ེགཞིལ་དུ་འཇུག་པ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད།།སྦྱནི་བདག་གསི་

མ་ཤེས་པར་གཡིོག་པོ་ལ་རྔོན་པ་སྟེར་ནས་འབྲུ་སོགས་མང་དུ་གཞིལ་དུ་འཇུག་པའི་དོན་

ན།ོ།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༥༡བ༢ལས།།གསུག་ཅོསེ་

བྱ་བ་ན་ིགསང་སྟ་ེགཞིལ་དུ་གཞུག་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤད་

ལས།།ཆེེན་པ་ོརྣམས་ལ་གསུག་ཟོས་པའི།། །ཉེེན་གྱིིས་བརླིག་པར་འགྱུར་བ་མང༌།། །གཞིན་

ཡིང་།། གཞིོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱིི་གཏེམ་རྒྱུད་ལས།། ཡིང་དག་གདམས་ཀྱིང་ཁྲིོ་བས་ཀུན་སློོང་

འགོག་ཏུ་མེད་པས་ཡིབ་ཀྱི་ིཚེིག་ལ་ཉེན་དུ་མ་འདོད་ད་ེབློོན་པ་ོའགའ་ལ་གསུག་བྱིན་ཏེ་ེམགུ་

བར་བྱས་ནས་སྲེགོ་འཕྲགོ་པའ་ིསྟ་གནོ་ལ་ཞུགས་ས།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།རྔོན་པ།།བྱ་དགའ།།གླེ་

རྔོན།།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཤསེ་རབ་སྡེངོ་བུ་ལས།།གསུག་དང་རྒྱལ་པའོ་ིབཀའ་དྲིནི་དང་།།།སྨོད་འཚེངོ་
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གླེ་དང་ལགེས་བརྗེོད་དང་།།།གྲུ་ཡི་ིགླེ་དང་གནས་ཀྱི་ིསྐལ།།།འད་ིཉེདི་དུ་ན་ིབློང་བྱ་སྟ།ེ།།དྲུག་པ་ོ

ཡུན་རིང་ཐོབ་མ་ིའགྱུར།། །ཞིེས་དང་།། ས་སྐྱེ་ལེགས་བཤད་ལས།། རིགས་རྒྱུད་རྒུད་ཀྱིིས་

དོགས་པས་ན།། །བློོ་ཆུང་ཅུང་ཟད་རྙེེད་པ་གསོག། །མཁས་པ་རིགས་རྒྱུད་མཐོ་ཐོབ་

ཕྱརི།།།གསུག་བཞིནི་གཞིན་ལ་སྦྱནི་པ་གཏེངོ༌།

གསུག་པ།།གསུག་དང་འདྲི།།

གསུང་།།ངག་ག་ིཞི་ེས།།

གསུང་ག་ིགནང་བ་སྩལ།།བློ་མ་ཡི་ིདམ་སགོས་ཀྱིསི་དངསོ་སུའམ།།ཉེམས་སྣོང་།།རྨ་ིལམ་སགོས་སུ་

ལུང་བསྟན་པའམ་ཆེསོ་གསུང་བ་སགོས་ལ་ཟརེ།

གསུང་བགྲེོས།།གསུང་སྒྲིོས་དང་འདྲི།།རྗེེའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དུ་གསུང་

བགྲེསོ་ཞིསེ་སྣོང་ང་ོ།།།

གསུང་སྒྲིསོ།།བཤད་སྒྲིསོ།།བཤད་སྲེལོ།།གསུང་རྒྱུན།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་དུ་གསུང་སྒྲིསོ་ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ།།།

གསུང་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ།།ཧཱུྃ་ྃཡིིག་ལ་སོགས་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིཡིིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་གསུང་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱག་

རྒྱ་ཟེར།།ཡིང་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མས།། །སྔོགས་ཀྱི་ིནུས་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ལྟར་འགྲུབ།། །ཐ་མལ་

ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་གདངས།། །སྔོགས་ཀྱིི་རང་སྒྲི་སྒྲིོག་པར་རེས་འགའ་

གཟགིས།།།ད་ེལ་གསུང་ན་ིཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཟརེ།།།ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།

གསུང་རྗེསེ་བསྟན་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ།།རྗེསེ་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

གསུང་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ།།གསུང་རྗེེས་བསྟན་གྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དང་འདྲི།

གསུང་དབྱངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ།། མཉེེན་པོ།། (སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁམས་ལ་དག་ེརྩ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་

མཉེེན་པོ)།འཇོམ་པ།། (ཐོས་པའ་ིམོད་ལ་ཡིིད་བད་ེབར་བྱེད་པས་གསུང་འཇོམ་པ)།ཡིིད་དུ་

འོང་བ།། (བརྗེོད་བྱའ་ིདོན་བཟང་བས་ཡིིད་འོང)།ཡིིད་དུ་འཐད་པ།། (རྗེོད་བྱེད་ཀྱི་ིཚེིག་བཟང་

བས་ཡིིད་དུ་འཐད་པ)།དག་པ།། (འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་བློ་ན་མེད་པའ་ིརྗེེས་ལ་ཐོབ་པས་

དག་པ)།དྲི་ིམ་མེད་པ།། (ཉེོན་མོངས་བའ་ིབག་ཆེགས་ཐམས་ཅོད་དང་བྲིལ་བས་དྲི་ིམ་མེད་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞིེས་བྱ)།གསལ་བ།། (ཚེིག་དང་ཡི་ིག་ེས་ོསོར་གྲེགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་གསལ་བ)།སྙན་ཅོིང་

འཇོབེས་པ།།(མུ་སྟགེས་ཅོན་བློ་ོགྲེསོ་ངན་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིལྟ་བ་འཇོམོས་པའ་ིསྟབོས་ཀྱི་ིཡིནོ་

ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱརི་སྙན་ཅོངི་འཇོབེས་པ)།མཉེན་པར་འསོ་པ།།(སྒྲུབ་པས་ངསེ་པར་འབྱུང་

བའ་ིཕྱརི་མཉེན་པར་འོས་པ)།མ་ིཚུགས་པ།།(ཕོ་རལོ་གྱི་ིསྨྲ་བ་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱིསི་གཅོད་པར་

བྱ་བ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི་མ་ིཚུགས་པ)།སྙན་པ།།(ཡིདི་དགའ་བར་བྱདེ་པའ་ིཕྱརི་སྙན་པ)།དུལ་

བ།།(འདོད་ཆེགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པ་ོབྱདེ་པའ་ིཕྱརི་དུལ་བ)།མ་ིརྩུབ་པ།།(བསློབ་པ་བཅོའ་བའ་ིབད་ེ

བའ་ིཐབས་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིརྩུབ་པ)།མ་ིརླིངས་པ།། (ད་ེལས་འདས་པ་ན་ཡིང་དག་པར་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཉེ་ེབར་སྟོན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིརླིངས་པ)།རབ་ཏུ་དུལ་བ།། (ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ི

འདུལ་བ་ཉེ་ེབར་སྟོན་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རབ་དུ་དུལ་བ)།རྣ་བར་སྙན་པ།། (རྣམ་པར་གཡིེང་བའ་ི

གཉེནེ་པ་ོཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་རྣ་བར་སྙན་པ)།ལུས་ཚེམི་པར་བྱདེ་པ།།(ཏེངི་ང་ེའཛོནི་སྐྱེདེ་པར་བྱདེ་པ་

ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ལུས་ཚེམི་བྱདེ)།སམེས་ཚེམི་པར་བྱདེ་པ།།(ལྷག་མཐངོ་ག་ིརབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེདེ་

པར་བྱདེ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་སམེས་ཚེམི་བྱདེ)།སྙངི་དགའ་བར་བྱདེ་པ།།(ཐ་ེཚེམོ་གཅོདོ་པར་བྱདེ་

པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་སྙངི་དགའ་བར་བྱདེ་པ)།དགའ་བད་ེསྐྱེདེ་པ།།(ལགོ་པར་ངསེ་པ་སལེ་བའ་ིཕྱརི་

དགའ་བད་ེསྐྱེེད་པ)།ཡིོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ།། (སྒྲུབ་པ་པ་ོའགྱིོད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡིོངས་

སུ་གདུང་བ་མེད་པ)། ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ།། (ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚེགོས་པའ་ིརྟོནེ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཀུན་ཤསེ་བྱ)།རྣམ་པར་རགི་པར་བྱ་བ།།(བསམས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པའ་ིརྟོེན་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱ)། རྣམ་པར་གསལ་བ།།

(སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་དཔ་ེམཁྱུད་མདེ་པར་ཆེསོ་སྟནོ་པའ་ིཕྱརི་རྣམ་གསལ་བ)།དགའ་བར་བྱ་བ།།

(རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་དགའ་བར་བྱ་བ)།མངོན་

པར་དགའ་བར་འོས་པ།། (རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

མངོན་པར་དགའ་བར་འོས་པ)།ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞུག་ཏུ་འོས་པ།། (བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱབ་པའ་ིཆེསོ་ཡིང་དག་པར་སྟནོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཀུན་ཤསེ་པར་བྱ་བ་གཞུག་ཏུ་འསོ་པ)།རྣམ་
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པར་རགི་པར་བྱ་བར་གཞུག་ཏུ་འསོ་པ།།(བསམ་པར་བྱ་བའ་ིཆེསོ་ཡིང་དག་པར་སྟནོ་པ་ཉེདི་

ཀྱི་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱར་གཞུག་ཏུ་འོས་པ)།རིགས་པ།། (ཚེད་མ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར་

རགིས་པ)།འབྲིལེ་བ།།(ཇོ་ིལྟར་འསོ་པར་གདུལ་བྱ་ལ་སྟནོ་པའ་ིཕྱརི་འབྲིལེ་བ)།ཟླསོ་པའ་ིསྐྱེནོ་

མེད་པ།། (འབྲིས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་ཟློས་སྐྱེོན་མེད་པ།སེང་གེའ་ིསྒྲི་ཡི་ིཤུགས་ཅོན།།

མུ་སྟགེས་ཀྱི་ིཚེགོས་ཐམས་ཅོད་སྐྲག་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱརི་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ)།གླེང་པ་ོཆེའེ་ིསྒྲི་སྐད།།

(རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་གླེང་པ་ོཆེེའ་ིསྒྲི་སྐད)།འབྲུག་ག་ིསྒྲི་སྐད།།(ཟབ་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྲུག་ག་ི

སྒྲི་སྐད)། ཀླུའ་ིདབང་པོའ་ིསྒྲི་དབྱངས།། (གཟུང་བར་འོས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཀླུའ་ིདབང་པོའ་ིསྒྲི་

དབྱངས)། དྲིི་ཟའི་གླུ་དབྱངས།། (སྙན་པ་ཉེིད་ཀྱིི་ཕྱིར་དྲིི་ཟའི་གླུ་དབྱངས)། ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲི་

དབྱངས།། (རྣ་ོབ་དང་འཇོེབས་པའ་ིཕྱིར་ཀ་ལ་པིངྐའ་ིསྒྲི་དབྱངས)། ཚེངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་

བསྒྲིགས་པ།།(ཐག་རངི་པརོ་གྲེགས་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཚེངས་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་བསྒྲིགས་པ)།ཤང་

ཤང་ཏེའེུའ་ིསྒྲི་དབྱངས་གྲེགས་པ།།(གྲུབ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་བཀྲ་ཤསི་པ་ཉེིད་ཀྱིསི་སྔོནོ་དུ་འགྲེ་ོ

བ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ཤང་ཤང་ཏེའེུའ་ིསྒྲི་དབྱངས་གྲེགས་པ)།ལྷ་ཡི་ིདབང་པའོ་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན་པ།།

(འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི་ལྷའ་ིདབང་པོའ་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན་པ)།རྔོའ་ིསྒྲི།།(རྔོའ་ིསྒྲི་ན་ི

བདུད་དང་གླེགས་འཚེོལ་བ་ཐམས་ཅོད་ལས་རྒྱལ་བའ་ིསྔོོན་དུ་འགཽྲེ་བ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་

ཅོེས་བྱ)།མ་ཁེངས་པ།།(བསྟོད་པས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཁེངས་པ)།མ་ི

དམའ་བ།། (སྨོད་པས་ཀུན་ནས་ཉེོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིདམའ་བ)།སྒྲི་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ།། (ལུང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་མཚེན་ཉེིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྒྲི་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ)། སྒྲི་ཟུར་མ་ཆེག་པ།། (དྲིན་པ་

ཉེམས་པས་མ་ིགསུང་བའ་ིཕྱིར་སྒྲི་ཟུར་མ་ཆེག་པ)།མ་ཚེང་བ་མེད་པ།། (གདུལ་བྱའ་ིབྱ་བ་

རྣམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པའ་ིཕྱརི་མ་ཚེང་བ་མདེ་པ)།མ་ཞུམ་པ།།(རྙེདེ་པ་

དང་བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ིབརྟོེན་པའ་ིཕྱིར་མ་ཞུམ་པ)།མ་ིཞིན་པ།། (འཇོིགས་པ་བྲིལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ི

ཞིན་པ)། རབ་ཏུ་དགའ་བ།། (མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ)།ཁྱབ་པ།། (རིག་པའ་ིགནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ། ཆུབ་པ།། སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་

ཐམས་ཅོད་ཕུན་ཚེགོས་པར་བྱདེ་པའ་ིཕྱརི་ཆུབ་པ)།རྒྱུན་ཆེགས་པ།།(རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པ་ཉེིད་

ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱུན་ཆེགས)།འབྲིེལ་བ།། (རྣམ་པ་སྣོ་ཚེོགས་སུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འབྲིེལ་

བ)།སྒྲི་ཐམས་ཅོད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ།། (སྒྲི་གཅོིག་ལས་སྒྲིའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མ་ཉེ་ེབར་

གནས་པའ་ིཕྱིར་སྒྲི་ཐམས་ཅོད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ)།དབང་པ་ོཐམས་ཅོད་ཚེིམ་པར་བྱེད་པ།།

(གཅོིག་ལས་དོན་དུ་མའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ཉེ་ེབར་གནས་པའ་ིཕྱིར་དབང་པ་ོཐམས་ཅོད་ཚེིམ་

པར་བྱདེ་པ)།མ་སྨོད་པ།།(དམ་བཅོའ་བ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་གནས་པའ་ིཕྱརི་མ་སྨོད་པ)།མ་ིའགྱུར་

བ།།(དུས་ལ་བབས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱརོ་བའ་ིཕྱརི་མ་ིའགྱུར་བ)།མ་བརྟོབས་པ།།(རྟོབ་རྟོབ་པ་ོསྟ་ེ

བྲིལེ་ཟངི་ཚེབ་ཚུབ་ཏུ་མ་ིགསུང་བའ་ིཕྱརི་མ་བརྟོབས་པ)།ཁརོ་ཡུག་ཀུན་ཏུ་གྲེགས་པ།།(རངི་

བ་དང་ཉེ་ེའཁརོ་དུ་མཚུངས་པར་ཐསོ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་འཁརོ་ཀུན་ཏུ་གྲེགས་པ)།རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིམཆེོག་དང་ལྡན་པ།། (འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིདོན་ཐམས་ཅོད་མཆེོག་དང་ལྡན་པ)། ཐུབ་པ་

དགོངས་རྒྱན་ལ་འཕྲི་སྣོོན་ཅུང་ཟད་བགྱིིས་ཏེེ་བཀོད།། རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་

འབྱེད་ཀྱི་ིརྟོོག་ག་ེའབར་བར་ཡིང་ཚེིག་ཟུར་ར་ེགཉེིས་མ་གཏེོགས་ད་ེདང་འདྲི་བར་གསུངས་

ས།ོ། །བུ་ཆེོས་འབྱུང་དང༌།།ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་དུའང་ད་ེལྟར་

གསལ་ལ།ོ།།

གསུང་དབྱངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིི།། མད་ོདཀོན་མཆེོག་བརྩེགས་སུ་གསུངས་པའ་ིགསུང་

དབྱངས་ཡིན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིན།ི།མཉེནེ་འཇོམ་ཡིདི་འངོ་ཡིདི་དུ་འཐད།།།དག་ཞིངི་དྲི་ིམདེ་

འོད་གསལ་འཇོེབས།། །མཉེན་འོས་མི་ཚུགས་སྙན་ཞིིང་དུལ།། །མི་རྩུབ་མི་བརླིང་རབ་ཏུ་

དུལ།།།རྣར་སྙན་ལུས་དང་སམེས་ཚེམི་བྱདེ།།།སྙངི་དགའ་བྱདེ་དང་དགའ་བད་ེསྐྱེདེ།།།ཡིངོས་

སུ་མ་ིགདུང་ཀུན་ཤསེ་བྱ།།།རྣམ་པར་རགི་བྱ་རྣམ་པར་གསལ།།།དགའ་དང་མངནོ་པར་དགའ་

བར་བྱདེ།།།ཀུན་ཏུ་ཤསེ་བྱདེ་རྣམ་རགི་བྱདེ།།།རགིས་པ་དང་འབྲིལེ་ཟླསོ་སྐྱེནོ་མདེ།།།སངེ་གའེ་ི

ང་རོའ་ིཤུགས་དང་ལྡན།། །གླེང་ཆེེན་སྒྲི་དང་འབྲུག་གི་དབྱངས།། །ཀླུ་དང་དྲིི་ཟ་ཀ་པིང་
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དབྱངས།། །ཚེངས་དབྱངས་ཤང་ཤང་ཏེེའུའ་ིདབྱངས།། །ལྷ་དབང་དབྱངས་དང་རྔོ་ཡི་ིསྒྲི།། །མ་

ཁེངས་པ་དང་མ་ིདམའ་དང༌།། །སྒྲི་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས།། །ཚེིག་ཟུར་མ་ཆེད་ལྡབ་

ལྡབི་མདེ།།།མ་ཚེང་མེད་ཅོིང་མ་ཞུམ་དང༌།།།མ་ིཞིན་རབ་དགའ་ཁྱབ་པ་དང༌།།།ཆུབ་དང་རྒྱུན་

ཆེགས་འབྲིེལ་བ་དང༌།། །སྒྲི་རྣམས་ཐམས་ཅོད་རྫོགས་པར་བྱེད།། །དབང་པ་ོཐམས་ཅོད་ཚེིམ་

པར་བྱེད།། །མ་སྨོད་མི་འགྱུར་མ་བརྟོབས་དང༌།། །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་

གྲེགས།།།འདོད་ཆེགས་ཞི་ིབྱདེ་ཞི་ེསྡེང་འདུལ།།།གཏེ་ིམུག་སལེ་བྱདེ་བདུད་ཚེར་གཅོདོ།།།རྣམ་

པ་ཀུན་མཆེོག་ལྡན་པ་སྟ།ེ།།གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།རྗེེའ་ིའཇོམ་

དབྱངས་བསྟོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚེོ་ལས་ཀྱིང༌།། གསུང་མཉེེན་འཇོམ་ཞིིང་ཡིིད་འོད་ཡིིད་དུ་

འཐད།། །དག་ཅོིང་ད་ིམེད་འོད་གསལ་སྙན་ལ་འཇོེབས།། །མཉེན་པར་འོས་ཤིང་མ་ིཚུགས་སྙན་

ཞིིང་དུལ།། །མ་ིརྩུབ་མ་ིབརླིང་རང་དུལ་རྣ་བར་སྙན།། །ལུས་སེམས་སྙིང་ན་ིཚེིམ་བྱེད་དགའ་

བད་ེསྐྱེེད།། །གདུང་མེད་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་རྣམ་རིག་བྱ།། །རྣམ་གསལ་དགའ་བྱེད་མངོན་པར་

དགའ་བྱེད་ཅོིང༌།། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་ཅོིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད།། །རིགས་ཤིང་འབྲིེལ་ལ་ཟློས་

པའ་ིསྐྱེོན་དང་བྲིལ།། །སེང་ག་ེགླེང་ཆེེན་འབྲུག་དང་ལག་འགྲེོའ་ིདབང༌།། །དྲི་ིཟ་ཀ་ལ་པིང་ཀ་

ཚེངས་པ་དང༌།།།ཤང་ཤང་ཏེའེུ་དབང་པོའ་ིདབྱངས་ལྟར་སྙན།།།རྔོ་སྒྲི་མ་ཁངེས་མ་ིདམའ་ཀུན་

རྗེསེ་ཞུགས།།།ཚེགི་ཟུར་ཕྱནི་ཅོངི་མ་ཚེང་མདེ་པ་དང༌།།།མ་ཞུམ་མ་ིཞིན་རབ་དགའ་ཁྱབ་ཅོངི་

ཆུབ།། །རྒྱུན་ཆེགས་འབྲིེལ་ཞིིང་སྒྲི་ཀུན་རྫོགས་པར་བྱེད།། །དབང་པ་ོཀུན་ཚེིམ་མ་སྨོད་མ་ི

འགྱུར་ལ།། །མ་བརྟོགས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡིོངས་སུ་གྲེགས།། །དུག་གསུམ་སེལ་བྱེད་

བདུད་དཔུང་ཚེར་གཅོོད་ཅོིང༌།། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང༌།། །ད་ེལྟར་བཞི་ི

ཡིིས་ལྷག་པའ་ིདྲུག་ཅུའ་ིདབྱངས།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།ཡིན་ལག་ཅོེས་པའ་ི

ཡིོན་ཏེན་ལའང་འཇུག་པས།། གསུང་ག་ིཡིོན་ཏེན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིཞིེས་པའ་ིདོན་ནོ།། །འདིའ་ི

སྒྲུབ་བྱདེ་ཡིན་ལག་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་དུ་གཟགིས།།

གསུང་འཕྲོས།།1།བཀའ་མོལ།།སྐད་ཆེ།།རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དཱུ་ཀུ་ལའ་ིཆེོས་བཟང་ལས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཁྲི་ིལྕིམ་ད་ེན་ིཐུགས་སྐྱེ་ོནས་གསུང་འཕྲསོ་གནང་རྒྱུ་མ་ིའདུག་ལྟ་བུ།།2།གཏེམ་གྱི་ིའཕྲསོ།

གསུང་ཚེངས་པའ་ིདབྱངས།།ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའ་ིགསུང་ག་ིཡིནོ་ཏེན་ཞིགི།དེའ་ིསྒྲི་བཤད་ཚེངས་

པའ་ིདབྱངས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

གསུང་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁརོ་ལ།ོ།གསུང་ག་ིའཕྲནི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེབ་དང་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུ་མ་ི

འཆེད་པའ་ིདནོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གསུང་ག་ིའཕྲནི་ལས་རྒྱ་ཆེ་ེབས་ན་མ་ིཟད་པ།།རང་གཞིན་གྱི་ི

དོན་གཉེིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་ན་རྒྱན།། འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆེད་པས་ན་འཁོར་

ལའོ།ོ།།དངུལ་ཆུའ་ིགསུང་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།

གསུམ་ག།གསུམ་པ་ོཐམས་ཅོད།།འད་ིལ་གསུམ་ཁ་ཞིསེ་བྲིསི་པ་སྣོང་ཡིང་།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེ་ེཆུང་

དང་།། དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ།།རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་སོགས་མད་ོསྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་

ཐམས་ཅོད་དུ་གསུམ་ག་ཞིེས་འབྱུང་ང་ོ།། །རྟོགས་མཚུངས་འདྲིེན་ཚུལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱིང་

འད་ིཉེདི་དག་པར་སམེས་ཏེ།ེ།རྟོགས་འཇུག་རྩ་བ་ལས།།མ་ོཡིསི་མ་ོཡི་ིམངི་མཐའ་དྲིང་།།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟར།།རྗེསེ་འཇུག་ག་ིམ་ོཡིགི་“མ”འ་ིརྗེསེ་སུ།།མངི་གཞིིའ་ིམ་ོཡིགི་“ག”འཇུག་པ་

བརྡོ་སྤྲོདོ་པའ་ིགཞུང་དང་མཐུན་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ད་ེཡིང་རྗེསེ་འཇུག་བཅུའ་ིནང་ག་ིམ་ོཡིགི།ང་མ་

འ་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ།།མིང་གཞིིའ་ིམ་ོཡིགི།ག་ཇོ་ད་བ་ཛོ་ཝི་ཞི།།ཟ་འ་ཡི་ཤ་ས།།ང་ཉེ་ན་མ།།ར་

ལ་ཧོ་ཨ་རྣམས་ཅོ་ིརིགས་པར་འཇུག།ཞིིབ་པར་རྟོགས་མཚུངས་འདྲིེན་ཚུལ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས།

གསུམ་དགའ།།<ཏྲ་ིནནྡ་ན>།ཟླ་བའ་ིམངི་ཡིནི་པར་བཤད།

གསུམ་ཆེ།།དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བགསོ་པའ་ིཆེ་གཅོགི

གསུམ་ལྡན།།1།གསུམ་དང་ལྡན་པ།།2།ཡིདི་ཆེསེ་གསུམ་ལྡན་ལ་གཟགིས།།3།གསུམ་ལྡན་དུས།

གསུམ་ལྡན་དུས།། <ཏྲ་ེཏཱ་ཡུ་གཾ>། བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིདུས་སུ་དག་ེབཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོོད་ཅོིང་སྣོོད་

བཅུད་ཀྱི་ིདཔལ་ཆེ་ཙམ་ཡིང་མ་ཉེམས་པར་གནས་པས་རྫགོས་ལྡན་ཞིསེ་བྱ་ཞིངི༌།།ད་ེནས་མ་ི

རྣམས་ཀྱིིས་འཁྲིིག་པ་སྤྱོོད་ཅོིང་མ་བྱིན་པར་བློངས་པས་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་དཔལ་ཆེ་བཞིིར་
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བགོས་པའ་ིགཅོིག་བྲི་ིབས་གསུམ་ལྡན་ཞིེས་བྱའ།ོ། །དེའ་ིཡུན་ཚེད་ན་ི༡༢༩༦༠༠༠ས་ཡི་གཅོིག་

དང་ཉེིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ཡིོད་པར་དུས་འཁོར་ལས་བཤད།།གོང་དུ་བཤད་པའ་ིལ་ོ

ཚེད་ད་ེན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཧོནིྡཱུའུ་ིཆེསོ་ལུགས་ནང་ཡིང་ཇོ་ིམ་ཇོ་ིབཞིནི་འབྱུང་བས།།ཐ་སྙད་ད་ེདག་

ནང་པས་ཕྱ་ིརལོ་པའ་ིགཞུང་ནས་ཚུར་བློངས་པར་ངསེ་ས།ོ།།

གསུམ་ཚེ།།རང་ག་ིབུ་ཕྲུག་ག་ིབུ་ལ་ཚེ་བ་ོདང་།།དེའ་ིཕྲུག་གུ་ལ་ཡིང་ཚེ་དང་།།(ཡིང་ཚེ་ན་ིརང་ག་ིཕོ་

ནས་བརྩིས་པའ་ིམ་ིརབས་བཞི་ིཔ་ཡིིན)།དེའ་ིཕྲུག་གུ་ལ་གསུམ་ཚེ་ཟེར།། (གསུམ་ཚེ་ན་ིརང་

ག་ིཕོ་ནས་བརྩིས་པའ་ིམ་ིརབས་ལྔ་པ་ཡིིན)།ཇོ་ོབོའ་ིབློ་མ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ིནང་

ནས་པཎྜི་ིཏེ་ཧོ་ལ་ནག་པ་ོཞིེས་པས་ཇོ་ོབ་ོབོད་དུ་བྱོན་ཁར་ཁྱོད་བོད་དུ་ཕྱིན་ན་ཕོ་ལས་བུ་རྫིག།

བུ་ལ་ཚེ་བ་ོརྫགི།ཚེ་བ་ོལས་ཡིང་ཚེ་རྫགི།ཡིང་ཚེ་ལས་གསུམ་ཚེ་རྫགི་པ་ཞིིག་འངོ་།།ད་ེནས་

འཆེལ་ཏེ་ེའགྲེ་ོཞིསེ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

གསུར།།<གནྡྷ>།མ་ིནག་པའ་ིཡུལ་སྲེོལ་ལ་ཚེ་ེའདས་བར་ད་ོབའམ་དྲི་ིཟའ་ིརིགས་ལ་དཀར་གསུམ་

མངར་གསུམ་དང་རྩམ་པ་ཇོ་མར་སོགས་བསྲེེས་ནས་མེར་བསྲེེགས་པའི་དྲིིའི་སྦྱིན་གཏེོང་

ཞིིག་ག་ིམིང་།།འད་ིལ་གསུར་གཏེོང་བ་ཟེར།།སེར་འབྲིས་སོགས་གདན་ས་ཆེེན་པ་ོཁག་ལ་ད་ེ

འདྲི་བྱེད་སྲེོལ་མེད།། ད་ེགྲེོང་གསེབ་པའ་ིལུགས་སྲེོལ་ཡིིན།། སྤྱོིར་བཏེང་གསུར་གྱི་ིལེགས་

སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དདོ་གནྡྷ་ཞིསེ་པ་དྲིིའམ་དྲི་ིམའ་ིདནོ་ཡིནི།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གསུར་ཞིསེ་པ་ད་ེབཞིནི་

གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛོེས་ཀྱི་ིམཚེན་སྔོགས་། “སུ་རཱུ་པ”།ཞིེས་པ་ལས་གྲེས་ནས་མིང་ད་ེ

ལྟར་བཏེགས་པར་༸རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ི«གསུར་ཆེོག་ག་ིརིམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་འདོད་

འཇོོ»ལས་གསུངས་ས།ོ།།གསུར།།བསུང་།།དྲི་ིབསུང་།།དྲི་ིརྣམས་དོན་གཅོགི།ཇོ་གསུར།།མར་

གསུར།།དཀར་གསུར།།དམར་གསུར་ལྟ་བུ།།།

གསགེ་མ།།དུམ་བུར་ཆེག་པའ་ིརྡོོའ་ིམངི་།།རྡོ་ོཆེག་གྲུགས།།ཡིན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིསྙངི་པའོ་ིརྣམ་པར་

འགྲེེལ་བའ་ིཚེིག་ག་ིདོན་གྱི་ིཟླ་ཟེར་༼གས་ོརིག་ཀ་ོཔ་༢༩ན༤༽ལས།།གསེག་མ་ན།ི།རྡོོའ་ིདུམ་

གྲུགས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསེག་ཤང༌།། (འདུལ་བ)།བསོད་སྙོམས་བསློང་བའ་ིབརྡོ་ག་ོབྱེད།།གསིལ་བྱེད་འཁར་གསིལ་རྣམས་

དནོ་གཅོགི

གསབེ་ལམ།།སྲེང་ལམ།།ལམ་ཆུང་ཆུང་།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།ལམ་ཕྲན་ན་ིགསབེ་

ལམ་མ།ོ།།ཞིེས་གསུངས།།

གསེབ་ལམ་གྱིིས་འཚེ་ོབ།། (འདུལ་བ)། རྐུན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པར།། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ི

འགྲེལེ་པར་བཤད་ད།ོ།།

གསརེ།།1།རནི་ཆེནེ་དང་པ་ོཟརེ།།2།ཚེགི་ག་ིའགརོ་སྦྱར་ན་ཞི་ེསའ་ིཚེགི་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིཚེགི་ཅོིག་སྟ།ེ།

དཔརེ་ན་སྐུ་གདུང་ལ་གསརེ་གདུང༌།།ཞིལ་རས་ལ་གསརེ་ཞིལ།།ཆེང་དང་བཏུང་བའ་ིརགིས་

ལ་གསརེ་སྐྱེམེས།།བཀའ་ཡིགི་ལ་གསརེ་ཡིགི།རྣ་བ་ལ་གསརེ་སྙན་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ།།

གསརེ་སྐྱེམེས།།1།ཆེོས་སྐྱེངོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའ་ིཇོ་ཁུ་སགོས་ལ་གསརེ་སྐྱེམེས་ཟརེ།།2།རྒྱལ་པོའ་ིབཏུང་

བ་ལ་རྒྱ་ནག་པས་གསེར་སྐྱེེམས་ཟེར་བ་ཡིིན་འདུག་ཅོིང་།།ཐ་སྙད་ད་ེརིམ་པས་བོད་དུ་དར་

བར་སེམས་ཏེེ།།གསེར་སྐྱེེམས་དང་།།གསེར་ཞིལ།།གསེར་ཡིིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ག་ིབརྡོ་

ཡིནི་པར།།ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དུ་གསུངས་ས།ོ།།3།ཞིལ་སྐྱེམེས་པའམ་སྐམོ་པའ་ིདུས་སུ་འཐུང་

རྒྱུའ་ིབཏུང་བའ་ིརིགས་ལ་གསེར་སྐྱེེམས་ཟེར།། གསེར་ཞིེས་པ་ན་ིགསེར་ལྟར་རིན་ཐང་ཆེ་ེ

བའམ་རྩ་བ་ཆེ་ེབའ་ིདནོ་ཏེ་ེཞི་ེསའ་ིཚེགི་ཅོགི་ག།ོ།དཔརེ་ན་རྣམ་མཆེགོ་ལ་གསརེ་སྙན་ཞིསེ་པ་

དང་།།གདངོ་ལ་གསརེ་ཞིལ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ས།ོ། །ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲི་བར་

བཤད་དེ།།རྒྱལ་པ་ོཞིལ་སྐོམ་པའ་ིསྐབས་སུ་བཏུང་བ་ཆེ་ལྟ་བུ་བཞིེས་རྒྱུ་ལ་གསེར་སྐྱེེམས་

ཟེར་ཞིིང་ཞིེ་ས་བྱས་པ་ཡིིན།། ད་ལྟ་ཆེང་གི་ནང་དུ་འབྲུ་དང་གསེར་བླུག་སྟེ་ཕུལ་བ་གསེར་

སྐྱེེམས་སུ་བྱས་པ་བརྡོ་མ་ག་ོབའི་བབས་ཅོོལ་ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་གསུངས་ཀྱིང་།། རྒྱ་གར་དུ་

བཟའ་བའ་ིརགིས་ལ་གསརེ་ཤགོ་དང་དངུལ་ཤགོ་བླུག་པའ་ིལུགས་སྲེལོ་ཡིདོ་ཅོངི་།།དངེ་སང་

ཡིང་རྒྱ་གར་གྱི་ིམངར་ཆེའ་ིརིགས་ལ་དངུལ་ཤོག་སྦྱར་བ་མཐོང་རྒྱུ་ཡིོད་ཅོིང་།།གསེར་ཤོག་

དང་དངུལ་ཤོག་བླུག་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཡིང་ཟས་དུག་སེལ་བའ་ིཆེེད་ཡིིན་ལ།།དེའ་ིསྲེོལ་བོད་དུ་
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བྱུང་བར་ཡིང་སྲེིད་ད།ོ། །ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་༡༦༨ལས་ཀྱིང་།།གསེར་སྐྱེེམས་

དང་གཡུ་སྔོོན་སོགས་ཀྱིིས་མཆེོད་ད།ོ། །གསེར་སྐྱེེམས་ཞིེས་བཏུང་བར་གསེར་བླུག་པ་དང་།།

གཡུ་སྔོོན་སྒོོག་པ་ཡིིན་ཟེར་ཡིང་མ་དག་པ་སྟ་ེབཟའ་བའ་ིསྟེང་དུ་གཡུ་བཟང་པ་ོབཞིག་པར་

སྣོང་ང་ོ།།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།།

གསརེ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚེན།།1།གསརེ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚེན།།2།གསརེ་འཕྲུ་སྟ་ེཁང་པའ་ིརྩ་ེཐགོ་ག་ི

གསརེ་རྒྱན།།ལཙོྪ་བ་ཆེནེ་པ་ོནག་ཚེསོ་མཛོད་པའ་ིབསྟདོ་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས།།ཤར་ཕྱགོས་

ཟ་ཧོརོ་ཡུལ་མཆེགོ་ན།།།ད་ེན་གྲེངོ་ཁྱརེ་ཆེནེ་པ་ོཡིདོ།།།བ་ིཀྲ་མ་ན་ིཔུ་ར་ཡིནི།།།ད་ེཡི་ིདབུས་ན་

རྒྱལ་པའོ་ིཁབ།།།ཕོ་ོབྲིང་ཤནི་ཏུ་ཡིངས་པ་ཡིདོ།།།གསརེ་གྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་ཅོན་ཞིསེ་བྱ།།།ཞིསེ་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།

གསརེ་གྱི་ིསྒོ།ོ།1།གསརེ་གྱིསི་བཟསོ་པའ་ིསྒོ།ོ།2།སྤྱོ་ིགཙུག་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ།རྗེའེ་ིསྔོགས་རམི་ཆེནེ་

མ་ོ༤༡༨བ་ལས།།གསརེ་གྱི་ིསྒོ་ོན།ི།སྤྱོ་ིགཙུག་སྟ།ེ།ཞིསེ་གསུངས།།

གསེར་གྱི་ིམངལ།། ལྷ་ཚེངས་པའ་ིམིང་སྟེ།། གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅོན་གྱི་ིཔདྨ་ལས་སྐྱེེས་པས་ད་ེསྐད་

ཅོེས་བརྗེོད།།ཡིང་བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བ་ཞིིག་ལ།།གསེར་གྱི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིསྒོ་ོང་ན་ི

གསརེ་ཡིནི་ལ་དེའ་ིསྙངི་པ་ོན་ིམངལ་ཏེ་ེད་ེལས་བྱུང་བས་ས།ོ།།དངུལ་ཆུའ་ིགསུང་ན་གསལ།།

གསེར་གྱིི་མཆེོད་སྡེོང་།། གསེར་གྱིི་ཀ་བ་ལ་ཟེར།། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེིག་རྣམ་པར་

བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༡༥༨ན༥ལས།།གསརེ་གྱི་ིམཆེདོ་སྡེངོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགསརེ་གྱི་ིཀ་བའ།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས་ས།ོ།།

གསརེ་གྱི་ིགཏེན་པ།།པང་ལབེ་ལྟ་བུའ་ིགསེར་ལབེ་མོའ་ིམངི་།

གསརེ་གྱི་ིཐང་མ།།གསརེ་མང་པ་ོཐང་ལ་བཀྲམ་པའ་ིཕུང་པ།ོ།

གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅོན།།གསེར་གྱི་ིམདོག་ཅོན།།གཞུང་མང་པོར་དམར་སེར་དང་དོན་གཅོིག་པར་

བཤད།།

གསརེ་གྱི་ིཔདྨ།།1།གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅོན་གྱི་ིཔདྨ།།2།གསརེ་གྱི་ིཀངོ་བུ་པདྨའ་ིདབྱབིས་ཅོན།།གསརེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས་བཟསོ་པའ་ིམཆེདོ་ཀངོ༌།།སྤྱོདོ་འཇུག་ལས།།གསརེ་གྱི་ིཔདྨ་ཚེར་དུ་དངར་བའ་ིཡི།ི།།རནི་

ཆེེན་སྒྲིོན་མ་ེརྣམས་ཀྱིང་དབུལ་བར་བགྱིི།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །འད་ིལ་ཚེིག་འགྲེེལ་

གཞིན་ཡིང་སྣོང༌།།།

གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་བ།།1།གསརེ་གྱི་ིརྡོགོ་པ་ོམང་པ་ོསྐུད་པ་སགོས་ལ་བརྒྱུས་པའ་ིརྒྱན།།2།གསརེ་ལས་

བྱས་པའ་ིམག་ོབོའ་ིརྒྱན་ཞིགི།སློབོ་དཔནོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྐྱེངས་གསུང༌།

གསེར་གླེིང༌།།1།ཇོ་ོབ་ོརྗེེའ་ིབློ་མ་གསེར་གླེིང་པ་འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིམིང༌།།ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༠༧།༣།༥ཉེིན་

༸གོང་ས་༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚེོ་མཆེོག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེེལ་གྱིི་

གསུང་ཆེསོ་བཀའ་དྲིནི་ཆེ་ེསྐབས།།གསརེ་གླེངི་ཞིསེ་པ་ཨནི་ཌ་ོན་ིཤ་ིཡི་Indonesia།ཞིསེ་པའ་ི

ཡུལ་ལ་ངོས་འཛོིན་མཛོད་སོང༌།། 2།སུ་ཝིརྞ་དྭཱི་ིཔ་སྟ་ེརྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་མ་ིམེད་པའ་ིགསེར་

གླེིང་ཞིིག་སྟ་ེགསེར་གླེིང་རྒྱལ་པོའ་ིགླེིང་ཆུང་ཞིིག་ལ་བཞིེད།། 3།ཡིང་འགའ་ཞིིག་གིས་ཕོ་ེགུ་

ཞིསེ་པའ་ིབྷར་མའ་ིPegu,།Burma།རྒྱལ་ས་ད་ེཡིནི་པའ་ིའལོ་ཚེདོ་བྱདེ་མཁན་ཡིང་འདུག

གསརེ་གླེངི་པ།།བློ་མ་གསརེ་གླེངི་པ་ལ་གཟགིས།།

གསེར་འགྱུར་རྩ།ི།ལྕིགས་ཟངས་སོགས་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའ་ིརྩ་ིསྟ།ེ།དངུལ་ཆུ་ཡིང་ཟེར།།

འདའི་ིསྐརོ་ཞིབི་ཕྲ་རྗེའེ་ིསྔོགས་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསལ།།

གསེར་དངུལ་ལེན་པའ་ིསྤང་པ།། (འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིབཅོ་ོབརྒྱད་པ།།གསེར་དངུལ་ལེན་

པའ་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་རང་ག་ིརིན་པ་ོཆེ་ེརུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་རང་

ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།།མཉེན་ཡིོད་དུ་

དྲུག་སྡེེས་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ལས་སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིནོར་

གྱི་ིསྲེདེ་པ་འཕོལེ་བའ།ོ།།

གསརེ་སྙན།།རྣ་བའ་ིཞི་ེས།

གསརེ་གདུང༌།།1།བློ་མའ་ིསྐུ་གདུང༌།།གསརེ་ན་ིའདརི་ཞི་ེསའ་ིདཔརེ་གསརེ་ཞིལ་དང་གསརེ་སྙན་ལྟ་

བུཚེིག་ཡིིན་ལ།།གདུང་ན་ིསྐུ་གདུང་ང༌ོ།། །དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་གསེར་གདུང་ཆེེན་མ་ོཞིེས་པ་
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ལྟ་བུ།།2།གསརེ་ལས་བཟསོ་པའ་ིབློ་མའ་ིསྐུ་གདུང་བཞུགས་སའ་ིམཆེདོ་རྟོེན།།3།གསརེ་ལས་

བཟསོ་པའ་ིམཚེནོ་ཆེ་གདུང༌།།

གསེར་དབྱིག།ཤིང་འཚེོང་དབུལ་པ་ོཞིིག་གིས་ཤིང་བཙོངས་པའ་ིརིན་དུ་དོང་ཙ་ེགཉེིས་ཤིག་བྱུང་བ་

དེ་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དང་དེའི་ཉེན་ཐོས་དང་བཅོས་པར་དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཕུལ་

བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བས།། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅོིག་ག་ིབར་དུ།།ལག་ན་གསེར་གྱི་ིདོང་ཙ་ེ

རྟོག་ཏུ་ཐོགས་པར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།། །འད་ིམད་ོམཛོངས་བླུན་མད་ོསྡེ་ེ༼།ཨ།༽༡༥༠བ༥ན་

བཞུགས་ས།ོ།།

གསརེ་ཞིལ།།གདངོ་ག་ིཞི་ེས་སྟ།ེ།རྒྱལ་པ་ོདང་བློ་མ་སགོས་མ་ིཆེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་རས།

གསརེ་ཞི་ོགང་།།གསརེ་གྷོ་རམ་gram།དྲུག་༦ཙམ་ཀྱི་ིལྗོདི་ཚེད་ཀྱི་ིམངི་།།ད་ེལ་རགས་རྩསི་བྱདེ་ན་བྱ་ེ

མ་ཀ་ར་། teaspoon།ཐུར་མ་འབྲིིང་ཚེད་གཅོིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ིལྗོིད་ཚེད་ཡིོད།།ཞིིབ་པར་ཞི་ོ

གང་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

གསརེ་འདོ།།1།གསརེ་གྱི་ིའོད་དམ་བཀྲག་མདངས།།2།གསརེ་གྱི་ིམདགོ་ཅོན་གྱི་ིའོད།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་

ཆེེན་པོའ་ིསྐབས་གསུམ་མ་ལས།།གསེར་འོད་འཁྱུག་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་བརྗེིད་པའ་ིསྐུ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

གསརེ་ཡིགི།བཀའ་ཡིགི།གསརེ་ན་ིའདརི་ཞི་ེསའ་ིཚེིག་ག།ོ།

གསེར་ཡིིག་པ།། 1།རྒྱལ་པ་ོསོགས་གོང་མའ་ིདྲུང་ཡིིག། 2། ཡིང་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཡིིག་སྐྱེེལ་བང་ཆེེན།།

༧རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་དེབ་དང་པ་ོལ་གཟིགས་ན་ཤེས་ཐུབ།།

གསེར་ཡིིག་པ་དང་།།གསེར་ཞིལ།།གསེར་སྐྱེེམས་རྣམས་རྒྱ་ནག་ག་ིབརྡོ་ཡིིན་པར།།ལ་ིཤའི་ི

གུར་ཁང་དུ་གསུངས།།རྒྱལ་པའོ་ིདྲུང་ཡིིག་དང་བང་ཆེནེ་ལ་གསརེ་ཡིགི་པ་ཞིེས་བརྗེདོ་པ་ན།ི།

ཞི་ེས་བྱས་པ་རདེ།།དཔརེ་ན་གདངོ་ལ་གསརེ་ཞིལ།།བཏུང་བ་ལ་གསརེ་སྐྱེེམས།།གཏེརོ་མ་ལ་

གསེར་གཏེོར།།ཨ་མཆེོག་ལ་གསེར་སྙན་ཞིེས་པ་ལྟ་བུས་མཚེོན་ནོ།། །3།ས་གནས་ཁག་ལ་

བལྟ་རྟོོག་བྱེད་མིའ་ིསྐུ་ཚེབ།།གསེར་ཡིིག་པའ་ིག་ོདོན་ཐོག་མཐའ་གཉེིས་པ་ོཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རབས་དབེ་དང་པ་ོ༢༧༨ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ།།།

གས་ོསྦྱངོ༌།།(འདུལ་བ)།1།མད་ོདནོ་ཉེམས་སུ་མྱངོ་བའ་ིསྒོ་ོནས་སྡེམོ་པ་ཉེམས་པ་གས་ོཞིངི་ལྟུང་བ་སྦྱངོ་

བའ་ིཆེ་ོག་ཞིིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།ཚུལ་ཁྲིིམས་གས་ོཞིིང་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །2།

བསློབ་པ་གསུམ་གས་ོཞིིང་དེའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ།།གས་ོསྦྱོང་ལ་དབྱ་ེན།།བཀྲ་ཤིས་

གས་ོསྦྱོང༌།།ཞི་ིགནས་གས་ོསྦྱོང༌།།འདུམ་པའ་ིགས་ོསྦྱོང༌།།གླེ་ོབུར་གྱི་ིགས་ོསྦྱོང་ངམ་གནོད་

བཟླགོ་གས་ོསྦྱངོ༌།།དུས་དྲིན་གས་ོསྦྱངོ་དང་ལྔའ།ོ།།

གས་ོསྦྱངོ་བཅུ་བཞི་ིཔ།།(འདུལ་བ)།ཟླ་བ་ཡི་གང་ཡིནི་གྱི་ིཡིར་ངའོ་ིགས་ོསྦྱངོ༌།།དཔརེ་ན་ཟླ་བ་དང་པ།ོ།

གསུམ་པ།།ལྔ་པ།།བདུན་པ།།དགུ་པ།།བཅུ་གཅོིག་པ་བཅོས་ཀྱི་ིཚེེས་བཅུ་བཞིིའ་ིགས་ོསྦྱོང་

རྣམས་ས།ོ།།ལ་ོགཅོིག་ལ་གས་ོསྦྱངོ་བཅུ་བཞི་ིཔ་དྲུག་ཡིདོ་ད།ོ།།

གས་ོསྦྱངོ་བཅོ་ོལྔ་པ།།(འདུལ་བ)།ལ་ོསྐརོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིམར་ང་ོདང༌།།ཟླ་བ་ཆེ་སྟ་ེཟླ་བ་གཉེསི་པ།།

བཞི་ིཔ།།དྲུག་པ།།བརྒྱད་པ།།བཅུ་པ་བཅོས་ཀྱི་ིཡིར་ངའོ་ིཉེནི་ཞིག་བཅོ་ོལྔ་པ་གང་ཡིནི་གྱི་ིགས་ོ

སྦྱངོ་ལ་ཟརེ།།བསྡེམོས་ན་ལ་ོགཅོགི་ལ་གས་ོསྦྱངོ་བཅོ་ོལྔ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཡིདོ།

གས་ོསྦྱངོ་བཞིག་པ།།(འདུལ་བ)།གས་ོསྦྱངོ་བཞིག་པའ་ིནན་ཏུར་དང་དནོ་གཅོགི།གདམས་ངག་བཞིག་

པས་མ་དུལ་བ་ལ་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གས་ོསྦྱོང་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་པའ་ིའདུལ་བའ་ི

ཆེད་ལས་ཤགི

གས་ོསྦྱངོ་བཞིག་པའ་ིནན་ཏུར།།(འདུལ་བ)།གས་ོསྦྱངོ་བཞིག་པ་དང་འདྲི།།

གསོག་འཇོོག་ག་ིསྤང་པ།། (འདུལ་བ)། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཐ་མ།།གསོག་འཇོོག་ག་ིསྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིནི།།

བཅོས་ལྡན་དགེ་སློོང་གིས་སྨོན་བཞིི་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་བཟའ་བའི་ཆེེད་ཀྱིི་བྱིན་ལེན་ཡིོད་

བཞིིན་དུ་སྤྱོ་ིདུས་སམ་རང་དུས་འདས་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།།རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཏུ་པ་ིལིན་དའ་ིབུའ་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ེགནས་ཀྱི་ིསྨོན་གང་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་

རུལ་ཞིིང་མྱགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྤང་བའ་ིལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་སོ།། །དགག་བྱ་ན་ིཟས་ལ་

བརྟོནེ་པའ་ིའདདོ་པ་ཆེ་ེབ་དང།།ཟས་ལ་སྲེདེ་པ་ཆེ་ེབར་མངནོ་པའ་ིསྒོ་ོནས་མ་དད་པ་སྐྱེ་ེབའ།ོ།།
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གསགོ་འཇོགོ་ཏུ་སངོ་བ་ཟ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།གསགོ་འཇོགོ་ཟ་བའ་ིལྟུང་བྱདེ་དང་དོན་འདྲི།།

གསོག་འཇོོག་ཟ་བའ་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)། འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིས་ོབརྒྱད་པ།།གསོག་འཇོོག་

བྱས་པ་ཟ་བའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་སྨོན་བཞི་ིལས་གང་ཡིང་རུང་

བ་རང་གིས་གསོག་འཇོོག་ཏུ་བཞིག་པའམ་རང་དང་ཆེོ་ག་གཅོིག་པས་གསོག་འཇོོག་ཏུ་

བཞིག་པ་ཁམ་གང་ཡིན་ཆེད་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞིི་ནི།།

མཉེན་ཡིོད་དུ་དགེ་སློོང་ནག་པོས་གསོག་འཇོོག་བྱས་པ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་

ས།ོ།།དགག་བྱ་ན་ིཟས་ལ་སྲེདེ་པ་ཆེ་ེབའ་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའ།ོ།།

གསགོ་གསབོ།།གསབོ་གསགོ་དང་འདྲི།།པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀ་མཆེགོ་པས།།གསགོ་དང་གསབོ་ཅོསེ་བྱ་བ་

ན།ི།།སླུ་བའ་ིམངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

གསངོ་པོར་སྨྲ་བ།།དྲིང་པརོ་སྨྲ་བ།།བརྡོ་རྙེངི་ལ་སྔོར་སྨྲ་བའ་ིདནོ་ལའང་འཇུག་པར་བཤད།།པཎ་ཆེནེ་

ཤཱཀ་མཆེགོ་པས།།མངི་ཡིནི་གསངོ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ།།།དྲིང་ཞིངི་གསལ་བའ་ིམངི་དུ་འདདོ།།།ཅོསེ་

གསུངས་ས།ོ།།།

གསངོ་ལྡངོ་།།(འདུལ་བ)།སྟརོ་ཁུང་ག་ིཝི་མཆུའ་ིམངི་དུ་འདུལ་བ་ལས་བཤད།།ཅོསེ་ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་

གསུང་།། །ཀརྨ་པ་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗེེའ་ིའདུལ་ཊཱིཀི་ལས།།གསངོ་ལྡངོ་ན་ིཁུང་ལ་གཏེརོ་ཁུང་ག་ིཝི་

བཙུགས་པའམ།།ཕུགས་རྡུགས་གཏེོར་ཁུང་ག་ིཝི་མ་བཙུགས་པར་ཁུང་ཉེ་ིཚེ་ེབསྐོས་པ་སྟ་ེ

ཆེབ་ཁུང་ད་ེགཉེིས་གང་རུང་བྱའོ།། །ཞིེས་གསུངས།། དག་ཡིིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས།།

གསངོ་ལྡངོ་ཞིསེ་པ་ཁངོ་སྟངོ་སྟ།ེ།།ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།མད་ོརྩ་བ་ལས།།གསངོ་

ལྡངོ་ངམ་ཕུག་རྡུགས་ས།ོ།།ཞིསེ་དང་།།དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིརང་ག་ིརྣམ་བཤད་༼།ཟུ།༽༡༧༣བ༤ལས།།

གསོང་ལྡོང་ངམ་ཕུག་རྡུགས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིགཙང་བའ་ིལས་ཤོད་དམ་ཁང་སྟེང་ཉེིད་དུ་

བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཉེ།༽༢༢༣ན༢ལས།།རུས་པའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་སྤྱོལི་

བུ་ལ།།།ཆུ་བས་ཡིངོས་སུ་དཀྲསི་གྱུར་ཅོངི་།།།མ་ིགཙང་རུས་པ་དྲི་ིང་བ།།།གཞིན་ལ་སྟནེ་ཅོིང་

བདག་གིར་བགྱིིད།། །བཙོག་པས་བལྟམས་པའ་ིརྐྱེལ་པ་བདག། །གསོང་ལྡོང་ཕོོལ་མིག་ངན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྐྱེནེ་ལྡན།།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

གསོང་བ།། གསང་བ།། སྦེད་པ།། གསང་བའི་ད་ལྟ་བའི་འབྲིི་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག། མཆེིམས་མཛོོད་

༡༤༡ལས།།འཆེབ་པ་ན་ིཉེསེ་པ་སྦདེ་ཅོངི་གསངོ་བ་སྟ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

གསབོ།།(འདུལ་བ)།དནོ་གྱིསི་སྟངོ་པ།།ཁགོ་སྟངོ་།།སྙངི་པ་ོམདེ་པ།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་

རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།།གསབོ་ཅོསེ་བྱ་བ་ན་ིདནོ་དསེ་སྟངོ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

གསོབ་གསོག། (འདུལ་བ)།དོན་གྱིིས་སྟོང་ཞིིང་སྙིང་པ་ོམེད་པའ་ིདོན།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ི

ཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༧༩ན༥ལས།།གསབོ་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིདནོ་དསེ་སྟངོ་པའ།ོ།།གསགོ་ཅོསེ་

བྱ་བ་ན་ིདནོ་ད་ེས་བནོ་གྱིསི་སྟངོ་པ་སྟ།ེ།གྲེབི་མ་ཙམ་དང་ཡིང་བྲིལ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།། (འདུལ་བ)།བརྗེོད་བྱས་སྟོང་ཞིིང་སྙིང་པ་ོམེད་པའ་ིབརྫུན་ཚེིག་སྨྲ་བ།།

འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ཀ་པ།༽ལས།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་བདག་གསི་ན་ིམ་ིཤསེ་པར་ཤསེ་ས་ོ

ཞིེས་སྨྲས།།མ་མཐོང་པར་མཐོང་ང་ོཞིེས་སྨྲས་ཏེ།ེ།གསོབ་གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་ས་ོཞིེས་ཟེར་

ན་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།། དག་ེསློོང་ད་ེཡིང་ཕོམ་པར་གྱུར་བ་ཡིིན་གྱིིས་གནས་

པར་མ་ིབྱའ་ོཞིེས་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།། ཞིེས་གསུངས་སོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། ཚེིག་བརྗེོད་

བྱས་སྟངོ་པས་ན་གསབོ།།དགསོ་པའམ་སྙངི་པ་ོམདེ་པས་ན་གསོག།ལགོ་པར་འདུ་ཤསེ་པས་

སྨྲ་བས་ན་བརྫུན་ན།ོ།།

གསརོ་བ།།(གསང་སྔོགས)།འཕྱར་བ་དང་སྐརོ་བའ་ིདནོ།།དཔརེ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེགསརོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

གསོར་མ་ིརུང་བ།། (འདུལ་བ)།བཅོོས་སུ་མ་ིརུང་བ།།བཅོོས་སུ་མེད་པ།།གས་ོརུ་མེད་པ།།དཔེར་ན་

གསརོ་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་བ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

གསོལ་གཉེིས་ཀྱི་ིལས།།གསོལ་བ་གཅོིག་དང་བརྗེོད་པ་གཅོིག་ཚེང་བའ་ིལས།།གསོལ་བཞིིའ་ིལས་

ཀྱི་ིཐད་དུ་གཟགིས།

གསལོ་བ།།ག་ོབར་བྱདེ་པ།།

གསལོ་བ་དང་བཞིིའ་ིལས།།(འདུལ་བ)།གསལོ་བཞིའི་ིལས་ལ་གཟགིས།
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གསལོ་བ་འདབེས་པ།།ཞུ་བ་འབུལ་བ།།ད་ེཡིང་གསལོ་བ་ན་ིཞུ་བ་དང༌།།འདབེས་པ་འབུལ་བའ་ིདནོ་

ཡིིན།།ཞིེས་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ཡིང་ཡིང་ཐོས་ཤིང་།།༸རྒྱལ་

མཆེགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེོའ་ིདགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིཁྲིདི་ཡིིག་ཏུའང་ད་ེལྟར་གསལ་ལ།ོ།།

གསལོ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདབེས་པ།།སྐྱེབས་ཡུལ་གཅོགི་ཉེདི་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་ལ་ཟརེ།།སྒྲི་

བཤད་ནི།། ཕུར་པ་ས་ལ་འདེབས་ཚེེ་གནས་གཅོིག་རང་དུ་འདེབས་པ་ལྟར་འདིའི་གསོལ་

འདབེས་ཀྱིང་ཡུལ་གཅོགི་རང་ལ་བྱདེ་པས་ན་ད་ེལྟར་དུ་བརྗེོད།

གསལོ་བ་འབའ་ཞིགི་པའ་ིལས།།(འདུལ་བ)།གསལོ་བ་ཙམ་ཞིགི་ཚེང་བའ་ིལས།།

གསལོ་སྨོན།།སྨོན་གྱི་ིཞི་ེས།།

གསོལ་བཞིིའ་ིལས།། (འདུལ་བ)། གསོལ་བ་གཅོིག་དང་བརྗེོད་པ་གསུམ་ཚེང་བའ་ིལས།། བརྗེོད་པ་

གསུམ་ན།ི།བརྗེོད་པ་དང་པ་ོཉེིད་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིིན།།བརྗེོད་པ་གསུམ་པ་ོར་ེར་ེལ་

ཡིང༌།།ང་ོབ་ོབརྗེདོ་པ།།བྱ་བ་བརྗེདོ་པ།།བྱདེ་པ་བརྗེདོ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིདོ།།བསྙནེ་རྫགོས་ཀྱི་ི

སྡེོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན།།དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་

འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད།ི།མཁན་པ་ོའད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙནེ་པར་རྫགོས་པར་

འཚེལ་ན།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད།ི།མཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས་དག་ེ

འདུན་ལས་བསྙནེ་པར་རྫགོས་པར་གསལོ་ཏེ།ེ།སྐྱེསེ་པ་ཡིང་ལགས།།སྐྱེསེ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་

ཡིང་ལྡན།།ལ་ོཉེ་ིཤུ་ཡིང་ལོན།།འདའི་ིཆེསོ་གསོ་གསུམ་དང༌།།ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིང་ཚེང༌།།བར་ཆེད་

ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་ད་ེཁ་ོཉེིད་མཆེ་ིསྟེ།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབ་འདི།།མཁན་པ་ོའད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་

ན།།གལ་ཏེ་ེདག་ེའདུན་གྱིིས་དུས་ལ་བབ་ཅོིང་བཟོད་ན།།དག་ེའདུན་གྱིིས་གནང་བར་མཛོོད་

ཅོིག་དང༌།། དག་ེའདུན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ།།མཁན་པ་ོམིང་འད་ིཞིེས་

བགྱི་ིབས་བསྙནེ་པར་རྫགོས་པར་མཛོད་ད།ོ།།འད་ིན་ིགསལོ་བའ།ོ།།།(གསལོ་བ་ཐལ)།(མདརོ་

ན་དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ།།ཞིེས་པ་ནས།།འད་ིན་ིགསོལ་བའོ།། །ཞིེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པའ་ིབར་གྱིསི་གསལོ་བའམ་གསལོ་འདབེས)།བརྗེདོ་པ་།(བརྗེདོ་པ་ཞིསེ་པ་ཚེགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་

ཙམ་ལ་མ་ིཟེར་གྱིི།།ཡིང་ཡིང་བསྐྱེར་བའ་ིདོན་ལ་ག་ོདགོས་ཏེེ།། སློོབ་དཔོན་ཆེོས་བཤེས་ཀྱི་ི

འདུལ་བ་མད་ོརྩའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་པ་སྟདོ་ཆེ་༥ན༧ལས།།བརྗེདོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཚེགི་ཏུ་བརྗེདོ་

པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།ཟླསོ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚེགི་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།འདརི་ཡིང་བརྗེདོ་པ་ན་ི

ལན་གསུམ་དུ་བཟློས་དགོས་པས།། ཟློས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིང་དོན་ལ་གནས་སོ)། དང་པ་ོལ་

ཐུགས་གཏེད་པར་ཞུ།།དག་ེའདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསལོ།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མངི་འད་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབ།། མཁན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་

འཚེལ་ནས།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ་འདི།།མཁན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབས།།

དག་ེའདུན་ལས་བསྙནེ་པར་རྫགོས་པར་གསལོ་ཏེ།ེ།སྐྱེསེ་པ་ཡིང་ལགས།།སྐྱེསེ་པའ་ིདབང་པ་ོ

དང་ཡིང་ལྡན།།ལ་ོཉེ་ིཤུ་ཡིང་ལནོ།།འདའི་ིཆེསོ་གསོ་གསུམ་དང༌།།ལྷུང་བཟདེ་ཀྱིང་ཚེང༌།།བར་

ཆེད་ཀྱི་ིཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཡིོངས་སུ་དག་ག་ོཞིེས་ཁ་ོན་ཉེིད་མཆེ་ིསྟེ།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་འད་ི

ཞིསེ་བགྱི་ིབ་འད།ི།མཁན་པ་ོམངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙནེ་པར་རྫགོས་པར་

གསོལ་ན།།དེའ་ིསློད་དུ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་མིང་འད་ིཞིེས་བགྱི་ིབ།།མཁན་པ་ོའད་ི

ཞིེས་བགྱི་ིབས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛོད་ན།། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དག་ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་

མངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབ།།མཁན་པ་ོམངི་འད་ིཞིསེ་བགྱི་ིབས་དག་ེའདུན་ལས་བསྙནེ་པར་རྫགོས་

པར་མཛོད་པར་བཟོད་པར་ད་ེདག་གིས་ཅོང་མ་གསུང་ཞིིག།གང་དག་མ་ིབཟོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

གསུངས་ཤགི།(བརྗེདོ་པ་དང་པ་ོཐལ)།(བརྗེདོ་པ་གཉེསི་པ་ལ་ཐུགས་གཏེད་པར་ཞུ་བྱས་ལ་

གཉེིས་པ་བྱ)། (བརྗེོད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཆེགས་པ་ཡིིན་ཏེེ)། མད་ོརྩ་བ་ལས།།

བརྗེོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིིན་པའ་ིཆེ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉེིད་དོ།། །ཞིེས་གསུངས་པས།།བསྙེན་

རྫོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་འབོག་པའ་ིཆེ་ོག་ལ་བརྗེོད་པ་གསུམ་ཡིོད་པའ་ིབརྗེོད་པ་དང་པ་ོགཉེིས་ཐལ་

ནས།།བརྗེདོ་པ་ཐ་མའ་ིང་ོབ་ོབརྗེདོ་པ།།བྱ་བ་བརྗེདོ་པ།།བྱདེ་པ་བརྗེདོ་པ་གསུམ་ཡིདོ་པའ་ིང་ོབ་ོ

བརྗེོད་པ་དང༌།།བྱ་བ་བརྗེོད་པའ་ིགསོལ་ན་ཞིེས་པའ་ིསྐབས་སུ།།སྡེོམ་པ་འབོག་པ་པོས་སྐད་
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གཟངེས་མཐ་ོབ་དང༌།།ས་ེགལོ་གྱིསི་བརྡོ་སྤྲོདོ་པ་དེའ་ིཚེ་ེབསྒྲུབ་བྱས་ཡིིད་གཞིན་དུ་མ་ཡིངེས་

ཤིང་ཐ་ེཚེོམ་དང་ཡིིད་གཉེིས་མེད་པར་བསྒྲིིམ་སྟ་ེཉེན་ནས་སྡེོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པའ་ིསྒོ་ོནས་

དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ནོ།། །ད་ེཡིང་མཆེ་ིསྟ་ེཡིན་

ཆེད་ང་ོབ་ོབརྗེོད་པ།། ད་ེནས་གསོལ་ནའ་ིབར་བྱ་བ་བརྗེོད་པ།། དེའ་ིསློད་དུ་མན་ཆེད་བྱེད་པ་

བརྗེོད་པ་ཡིིན་པས།། ང་ོབ་ོབརྗེོད་པ་སྔོོན་དུ་སོང་ནས་བྱ་བ་བརྗེོད་པ་རྫོགས་པའ་ིགསོལ་ན་

ཞིསེ་པ་འགག་པ་དང་མཉེམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིརྒྱུད་ལ་བསྙནེ་རྫགོས་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྐྱེེས་པ་ཡིིན།། དེའི་ཚེེ་མཁན་པོ་ཡིང་བསྒྲུབ་བྱའི་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིིན་ནོ།། །དོགས་

གཅོདོ།།ཡིངོས་གྲེགས་སུ།།གསལོ་བཞིའི་ིལས་ཞིསེ་པ་བརྗེདོ་པ་གསུམ་དང་གསལོ་བ་གཅོགི་

གི་ལས་ལ་ཟེར་མོད།། སློོབ་དཔོན་ཡིོན་ཏེན་འོད་ཀྱིིས་མཛོད་པར་གྲེགས་པའི་འགྲེེལ་ཆུང་

༡ན༣ལས།།གསལོ་བ་གསུམ་དང་།།ཞུ་བ་དང་བཞིའི་ིལས་ཀྱིསི་ཅོགི་ཅོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙནེ་

པར་རྫགོས་པ་མངནོ་པར་འཐབོ་བ།ོ།།ཞིསེ་གསལོ་བ་གཅོིག་དང་ཟརེ་རྒྱུའ་ིཚེབ་ཏུ།།ཞུ་བ་དང་

ཞིེས་འབྱུང་ཞིིང་།། བརྗེོད་པ་གསུམ་ཟེར་རྒྱུའ་ིཚེབ་ཏུ་གསོལ་བ་གསུམ་དང་ཞིེས་ཐ་སྙད་མ་ི

འདྲི་བར་གསུངས་ས།ོ།།།

གསསོ།།གསསོ་སུ་གྱུར་པ་ལ་གཟགིས།

གསསོ་ཕྲུག།བུ་ཚེབ།

གསསོ་བུ།།གསསོ་ཕྲུག་དང་འདྲི།

གསསོ་སྨོན།།སྨོན་གྱི་ིམངི་།།

གསསོ་སུ་གྱུར་པ།།གྲེགོས་སུ་གྱུར་པ།།རྒྱུ།།རྐྱེནེ།།ཆེ་རྐྱེནེ།།ཕོན་པའ་ིརྐྱེནེ།།འཚེ་ོརྐྱེནེ།།སྲེགོ་འཚེ་ོབའ་ི

རྐྱེནེ།།སྲེགོ་འཚེ་ོབའ་ིརྐྱེནེ་དུ་གྱུར་པ།།དཔརེ་ན་བློ་ོསྦྱངོ་ཉེ་ིམའ་ིའོད་ཟརེ་༣༨བ༡ལས།།འད་ིམདེ་

ན་ཡིོན་ཏེན་དུ་མིང་བཏེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིང་བདག་འཛོིན་གྱིི་གསོས་སུ་སོང་ནས་ཉེོན་

མངོས་པ་འཕོལེ་བའ་ིགྲེགོས་སུ་འགྲེ་ོཉེནེ་ཡིདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

གསསོ་སུ་འགྱུར་བ།།གསསོ་སུ་གྱུར་པ་དང་འདྲི།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བསགས་པ།།(བྱདེ་འབྲིལེ་ལས་ཚེགི་འདས་པ)།1།བསྡུ་རུབ་བྱས་པ།།བསྡུས་པའམ་འདུས་པ།།འཚེགོས་པ།།

བསྒྲུབས་པ།།བསྐྲུན་པ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ།།གསགོ་པ།།བསགས་པ།།བསག་པ།།སགོ།2།(མངི་ཚེགི)།

ཚེོགས་པ།། ལུས།། རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་༼། གེ། ༽༡༣༠ན༧ལས།། ལུས་ན་ི

བསགས་པ་སྟ་ེལག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཚེགོས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བསགས་ལ་མ་བྱས་པའ་ིལས།། །རྐུ་སེམས་ཡིོད་ཀྱིང་རྐུ་བའ་ིབྱ་བ་ལ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་

ལ་ཟེར།།དཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྐུ་བའ་ིཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་།།སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བརྐུ་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་དང་།།ངག་གསི་ཀྱིང་བརྐུ་བར་བྱའ་ོཞིསེ་སྨྲས་ཀྱིང་།།དངསོ་སུ་ལས་ད་ེ

མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ད་ེཡིང་ལས་རྣམ་པར་འབྱདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ།།མད་ོ༼།ས།༽༢༨༢ན་༣ལས།།

ད་ེལ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའ་ིལས་ཡིོད་ད་ེད་ེགང་ཞི་ེན།། ལས་གང་ལུས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་

རྫོགས་པ་བྱས་པ་དེ།།སེམས་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་ཚེིག་ཏུ་ཡིང་ལས་འད་ི

བྱའ་ོཞིེས་སྨྲས་ལ་དེ་ལ་མ་བྱས་པ་སྟེ།། ལས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསགས་ལ་མ་བྱས་པའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བསང་སྦྱངས་བསྐྱེེད་བྱིན་རླིབས་བཞི།ི།ནང་མཆེོད་ཀྱི་ིབསྒྲུབ་གཞི་ིལ་གནས་པའ་ིབགེགས་བསང༌།།

སྟོང་པར་སྦྱངས།།ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩ་ིལྔ་སྔོར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེེད།།འབྲུ་གསུམ་གྱིིས་བྱིན་

གྱིསི་བརླིབས་པ་དང་བཞིིའ།ོ།།

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལྔ།།ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།།ནོར་བུ་སྔོགས་སྨོན་

མཁྱུད་སྤྱོད་ཀྱི་ིནུས་པ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ།།རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིམཐུ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ།།

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བཅུའ་ིལས་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པ།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འཕྲནི་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟ་ེལྔའ།ོ།།

བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱབ་པར་བསྟདོ་པ།།སློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད།།པ་ཚེབ་ཀྱི་ིའགྱུར།།

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆེོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་པ།།ཆེོས་ཉེིད་ཀྱི་ིརིགས་པ་གསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལ།།སྨོན་

དང་སྔོགས་དང་ནརོ་བུ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཏེངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ལྟ་
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བུའ།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ།།

བསམ་གཏེན།།<དྷྱཱ་ན>།1།དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་མ་ིགཡིེང་བར་གནས་པའ་ིསེམས་རྩ་ེགཅོིག་

པའ་ིདག་ེབ།།ལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་ན་གསལ།། རབ་དབྱ་ེནི།། ཚེ་ེའད་ིལ་ལུས་སེམས་བད་ེབར་

གནས་པར་བྱདེ་པའ་ིབསམ་གཏེན།།ཡིནོ་ཏེན་མངནོ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབསམ་གཏེན།།སམེས་

ཅོན་གྱི་ིདོན་བྱེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་གསུམ་མོ།། །ངེས་ཚེིག་ནི།། དྷྱེ་ེསེམས་པ་ལ་བྱས་

ནསསེམས་པའམ་དྲིན་པ་གཏེོད་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་གཏེན་ནོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། བསམ་

པའམ་སེམས་དམིགས་ཡུལ་ལ་གཏེན་དུ་གནས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །བྲི་ཏེ་ིརིན་ཆེེན་

གྲུབ་ཀྱི་ིབསྟན་འབར་མའ་ིརྣམ་བཤད་ལས།།བསམ་ཞིེས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་

གཏེོད་པའ་ིསེམས་དང༌།།གཏེན་ཞིེས་པ་རྒྱུན་ལ་འཇུག་པས།།སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏེད་

པའ་ིརྒྱུན་ད་ེཉེིད་ལས་མ་གཡིེལ་བས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །བསམ་

གཏེན་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་དང་ངེས་ཚེིག་ག་ིསྐོར་རྒྱས་པ།།རྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ིབསྟན་འབར་མའ་ིརྣམ་

བཤད་ན་གསལ་བ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ།། །2།རྫོགས་རིམ་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་ག་ིབསམ་

གཏེན་ན།ི།འདདོ་ཡིནོ་རྣམས་བད་ེསྟངོ་གསི་རྒྱས་བཏེབ་ནས་སྒོམོ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ིད་ེདག་

ལྷར་བསྒོོམས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིལུས་དབེན་ན།ོ། །རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལ་གཞི་ིབྱས།།

སོར་བསམ་གཉེིས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ནི།། ད་ེགཉེིས་ཀའང་འདོད་ཡིོན་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ལམ་དུ་

བྱདེ་པ་འདྲི་ཡིང༌།།འདདོ་ཡིནོ་རྣམས་ལྷར་སྒོམོ་པ་དང་མ་ིསྒོམོ་པའ་ིཁྱད་པར་ར།ོ།།གཞིན་ཡིང་

རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།དང་པོར་སོར་སྡུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ཡུལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ིཆེོས་

རྣམས་བད་ེསྟོང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་ལྟ་བ་ལ་བསློབས།། ད་ེབརྟོན་པ་ན་བད་ེསྟོང་ག་ིརྣམ་འགྱུར་

ལྷར་འཆེར་བའ་ིབསམ་གཏེན་ལ་བསློབ་བ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

བསམ་གཏེན་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ།།ཡིདི་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པའམ་བསྒོམོས་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ།།བསམ་གཏེན་

གྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་གྱི་ིཆེ་ོག་ན།ི།སློབོ་དཔནོ་ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཤནི་ཏུ་བརྟོན་པ་དང༌།།སློབོ་མ་རྡུལ་

ཚེོན་གྱིིས་བྲི་ིབའ་ིཡི་ོབྱད་མ་ིརྙེེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་ཀྱིི།།སྤྱོིའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དབང་དུ་བྱས་པ་མནི་ན།ོ།།ཞིེས་རྗེེའ་ིདབང་དནོ་ད་ེཉེདི་རབ་གསལ་གསུང༌།

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཆེསོ་དྲུག།ར་ེབ་སྤངས་པ།།ཟང་ཟངི་སྤངས་པ།།ཁྱམི་སྤངས་པ།།ནགས་ན་གནས་པ།།

དམགིས་པ་བརྟོན་པ།།གཅོགི་པུར་གནས་པ་དང་དྲུག་ག།ོ

བསམ་གཏེན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི།།བསམ་གཏེན་གྱི་ིད་ེཉེདི་དང་དནོ་འདྲི།།

བསམ་གཏེན་གྱི་ིད་ེཉེདི།།བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསྙནེ་པའ་ིད་ེཉེདི་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།མརེ་གནས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།

སྒྲི་མཐས་ཐར་པ་སྟེར་བའ་ིད་ེཉེིད་དམ་བསམ་གཏེན་གསུམ་བསྒོོམ་པ།།ད་ེཉེིད་གསུམ་ཞིེས་

པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྡེམོ་པ།།(མཛོདོ)།བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངསོ་གཞི་ིདག་པ་བ་ལ་བརྟོནེ་ནས་འཆེལ་ཚུལ་

ཀུན་ནས་སློོང་བའ་ིཀུན་སློོང་འགོག་པའ་ིརིགས་སུ་གནས་པའ་ིསེམས་པ་ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ི

སྡེོམ་པའ་ིམཚེན་ཉེིད།།ཅོེས་པཎ་ཆེེན་བློ་ོགྲེོས་ལེགས་བཟང་ག་ིའདུལ་ཊཱིིཀ་རིན་ཆེེན་ཕྲེང་བའ་ི

དགངོས་རྒྱན་ལས་བཤད།།མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལས།།བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ན་ིགཟུགས་ན་

སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ན།ོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡིིན་ནོ།། །ཞིེས་གསུངས།། མཆེིམས་མཛོོད་ལས།།སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང་ག་ིགཟུགས་ཟག་

བཅོས།།བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི།།མཚེན་གཞི་ིན།ི།ཟག་བཅོས་ཀྱི་ིམཉེམ་བཞིག་

ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྤོང་བདུན་ལྟ་བུ།།ཡིང་མཛོོད་ཊཱིིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས།།གཟུགས་སུ་

གཏེོགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས།། བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཚེན་ཉེིད།། ཅོེས་གསུངས།། ཡིང་

བཤད་ཚུལ་གཞིན་ཞིིག་ལ།། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞི་ིདག་པ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་འཆེལ་

ཚུལ་གྱི་ིཀུན་སློངོ་འགགོ་པའ་ིསམེས་ལ།།བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ཞིསེ་བཤད་ད།ོ།།

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཚེེར་མ།།(མཛོདོ)།བསམ་གཏེན་ནམ་སྒོམོ་གྱི་ིབར་ཆེད།།སྒྲིའམ།།སྐད་ཅོརོ།།འུར་སྒྲི་

སགོས།།བསམ་གཏེན་ནམ་སམེས་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོདོ་པས་ཚེརེ་མ་ཞིསེ་

བཏེགས་ས།ོ།།

བསམ་གཏེན་དང་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ།།(མཛོདོ)།མཛོདོ་རང་འགྲེལེ་ལས།།བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྡེམོ་པ་ན་ི
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གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིིན་ན།ོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིམིས་ཡིནི་ན།ོ། །ཞིསེ་གསུངས།།ཡིང་མཆེམིས་མཛོདོ་ལས།།སམེས་ཀྱི་ིརྗེསེ་འབྲིང་ག་ི

གཟུགས་ཟག་བཅོས།།བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི།།མཚེན་གཞི་ིན།ི།ཟག་བཅོས་ཀྱི་ི

མཉེམ་བཞིག་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྤོང་བདུན་ལྟ་བུ།།སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང་ག་ིགཟུགས་ཟག་མེད།།

ཟག་མདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི།།མཚེན་གཞི་ིན།ི།ཟག་མདེ་ཀྱི་ིམཉེམ་བཞིག་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ི

སྤོང་བདུན་ལྟ་བུ།།ད་ེགཉེིས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང་ཞིེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ནི།།སེམས་

ཡིོད་མེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲེ་ོལྡོག་བྱེད་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བརྗེོད།།ས་ོཐར་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ན་ིད་ེལས་

ལྡོག་སྟེ་སེམས་གཡིེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།།

སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲིང་ཞིེས་མ་ིབྱའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།ཡིང་མཛོོད་ཊཱིིཀ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་

ལས།།གཟུགས་སུ་གཏེགོས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས།།བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྡེམོ་པའ་ིམཚེན་ཉེདི།།ཟག་

མེད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས།།ཟག་མེད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཚེན་ཉེིད།།ཅོེས་གསུངས།།ཡིང་བཤད་ཚུལ་

གཞིན་ཞིིག་ལ།། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞི་ིདག་པ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་འཆེལ་ཚུལ་གྱི་ིཀུན་

སློངོ་འགགོ་པའ་ིསམེས་ལ།།བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྡེམོ་པ།།ཟག་མདེ་ཀྱི་ིདངསོ་གཞི་ིལ་བརྟོནེ་ནས་

འཆེལ་ཚུལ་གྱི་ིཀུན་སློངོ་འགགོ་པའ་ིསམེས་ཤགི་ལ།།ཟག་མདེ་ཀྱི་ིསྡེམོ་པ་ཞིསེ་བཤད་ད།ོ།།

བསམ་གཏེན་རྣམ་པ་གསུམ།།ཚེ་ེའད་ིལ་ལུས་སམེས་བད་ེབར་གནས་པར་བྱདེ་པའ་ིབསམ་གཏེན།།

ཡིནོ་ཏེན་མངནོ་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབསམ་གཏེན།།སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་བྱེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་

གསུམ་མ།ོ།།

བསམ་གཏེན་ས་དྲུག།བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉེརེ་བསྡེགོས་མ་ིལྕིགོས་མདེ།།བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞི་ིཙམ་པོ།། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་ིཁྱད་པར་ཅོན།། གཉེིས་པའ་ིདངོས་

གཞི།ི།གསུམ་པའ་ིདངསོ་གཞི།ི།བཞི་ིཔའ་ིདངསོ་གཞི་ིདང་དྲུག་ག།ོ།

བསམ་བཏེན།།བསམ་གཏེན་དང་དནོ་འདྲི་བར།།ལ་ིགུར་གསུང་།

བསམ་པ།།1།(མངི་ཚེགི)།བསམ་པ་ན་ིཀུན་སློངོ་ངམ་བསམ་བློོའ་ིམངི༌།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིབློ་ོསྦྱངོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སྙན་ངག་སྒྲི་རྒྱན་ལས།། དཀར་ནག་ལས་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལགས།། །བསམ་པ་

བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡིང་བཟང༌།།།བསམ་པ་དམན་ན་ས་དང་ལམ་ཡིང་དམན།།།ཐམས་ཅོད་

བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།2།བྱ་ཚེགི།བསམ་པ་ན་ིམ་འངོས་

པ།།སམེས་པ་ད་ལྟ་བ།།བསམས་ན་ིའདས་པ།།སམོས་ན་ིསྐུལ་ཚེགི་ག།ོ

བསམ་པ་དང་སེམས་པའ་ིཁྱད་པར།།1། (མིང་ཚེིག)།བསམ་པ་ན་ིཀུན་སློོང་ངམ་བསམ་བློོའ་ིམིང་ཡིིན་

ལ།། སེམས་པ་ན་ིབསམ་བློ་ོགཏེོང་མཁན་གྱི་ིསེམས་ད་ེལ་ཟེར།། 2། བྱ་ཚེིག། བསམ་པ་ན་ི

སམེས་པའ་ིམ་འོངས་པ།།སམེས་པ་ན་ིད་ལྟ་བ།།སམེས་ན་ིསྐུལ་ཚེགི་ག།ོ

བསམ་པའི་སྟོབས།། 1། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་བཏེགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡིང་ཡིང་བསམས་ནས་

བསྐྱེངས་པ་ལས།།རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་པར་ནུས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའ་ིབསམ་བྱུང་ག་ིཤེས་

རབ་སྟོབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག། ཞི་ིགནས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྟོབས་དྲུག་ག་ིགཉེིས་པའོ།། །འདིས་སེམས་

གནས་གཉེིས་པ་རྒྱུན་དུ་འཇོོག་པའ་ིསེམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ། །2།ལྷག་བསམ་གྱི་ིནུས་པ།།

བསམ་པ་བཟང་པོའ་ིནུས་པ།།སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིནུས་པ།

བསམ་པའ་ིལས།།ལུས་ངག་ག་ིརྣམ་འགྱུར་ཐོན་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིལས་ལ།།བསམ་པའ་ིལས་

ཟརེ་ར།ོ།།འད་ིཁྱད་པར་ཞིབི་པར།།སམེས་པའ་ིལས་དང་བསམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཁྱད་པར།།ཞིསེ་

པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

བསམ་མ།ོ།བསམ་པར་བྱའ།ོ། །ཞིསེ་པའ་ིདནོ།།སྔོགས་རམི་༤༣༥བ་ལས།།སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིང་བསམ་མ།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད།། བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་བཞིི།། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིསྙོམས་འཇུག་

བཞི་ིསྟ་ེབརྒྱད་ད།ོ།།

བསམ་བརླིག།བླུན་པ།ོ།རྨངོས་པ།།ལགོ་པར་ཤསེ་པའམ་འཁྲུལ་བ་དང་ལྡན་པ།།བསམ་བློོའ་ིནུས་པ་

མ་སྨོནི་པ།།བསམ་བློ་ོགཏེངོ་མ་ིཤསེ་པ།།བསམ་པ་ཉེམས་པ།།མ་སྨོནི་པ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།སློབོ་

སྤྲོིངས་དཀའ་འགྲེེལ་༡༡བ༣ལས།། བསམ་བརླིག་ནི་མ་སྨོིན་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས།། སློོབ་
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སྤྲོིངས་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་༡༢༦བ༡ལས།། བསམ་པ་ཉེམས་པ་ནི་བསམ་བརླིག་ཅོེས་ཚེིགས་སུ་

བཅོད་པ་གཅོགི་གོ།།ཞིསེ་དང་།།ཚེམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༡༢༧ན༦ལས།།བསམ་བརླིག་ཅོསེ་བྱ་བ་

འདིས་ནི་ལོག་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཏེོ།། །ཞིེས་གསུངས།། ཁྱད་པར་འཕོགས་

བསྟདོ་ལས་ཀྱིང་།།ད་ེལྟར་ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་མནི་པའ།ི།།གྲུབ་མཐའ་ིསྐྱེནོ་གྱིིས་བརླིག་སམེས་

ལྡན།།།བསམ་བརླིག་རྣམས་ཀྱིསི་སྐྱེནོ་མདེ་པའ།ི།།སྟནོ་པ་ཁྱདོ་ཀྱིང་མ་ིམཐངོ་ང་ོ།།།ཞིསེ་དང་།།

ཚེོམས་ལས་ཀྱིང་།།བག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།། །སྐྱེ་ེབ་ོབྱིས་པ་བསམ་བརླིག་ཡིིན།། །ཚེོང་

དཔོན་ནོར་རྣམས་བསྲུང་བ་ལྟར།། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ།། །ཞིེས་དང་།།བསམ་

བརླིག་འདདོ་ལ་སྲེདེ་པ་ཡིསི།།།བདག་དང་གཞིན་ཡིང་ཕུང་བར་བྱདེ།།།ཅོསེ་གསུངས་ས།ོ།།

བསལ་ཚེགས།།(འདུལ་བ)།གསོ་ཀྱི་ིདུམ་བུའ་ིཚེགས་ས།ོ།།ཤཱཀྱི་འདོ་གསུང༌།།

བསལི་ཁང་།།(འདུལ་བ)།འདུལ་བའ་ིགཞུང་རྣམས་སུ་བསལི་ཁང་ཞིསེ་འབྱུང་བ་ན།ི།དག་ེསྦྱངོ་རྣམས་

བཞུགས་སའ་ིཐོག་ཁང་ངམ་ཐོག་ཤག་རྣམས་ལ་ཟེར།། འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས།།

བསིལ་ཁང་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབདུན་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དག་ེསྦྱོང་ཚེ་བས་གདུངས་པ་

དག་འཁདོ་ན་བསལི་བར་འགྱུར་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བས་ེཁ་སྒོ།ོ།སངེ་ག་ེཤ་ར་བྷ་སྟ་ེསངེ་ག་ེརྐང་པ་བརྒྱད་པའ་ིམིང་དུ།།ལ་ིགུར་གསུང་།།

བསནེ་ཁུས་པ།།གཉེནེ་བསླུས་པའ་ིམངི་དུ།།ལ་ིགུར་གསུང་།

བསལེ་བ།།1།སྐྱེལེ་མ།།ལམ་གྲེགོས།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཉེ།༽༢༢༤ན༥ལས།།རྒྱལ་པསོ་དེའ་ིབསལེ་

བ་བསྒོསོ་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།2།འཇོགིས་པ་ལས་སྐྱེབོ་པ།།སྲུང་སྐྱེབོ།།ལ་ིཤའི་ིགུར་

ཁང་ལ་གཞི་ིབྱས།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཉེ།༽༢༢༤ན༤ལས།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གསི་འད་ི

ལ་བསལེ་བ་སྩལ་བར་བགྱིའི།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་༼།ཚུ།

༽༦༤ན༢ལས།།བསེལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡུལ་གཞིན་དུ་བསྐྱེེལ་བའ་ིབསེལ་ལོ།། །དེའ་ིདོན་དུ་

གནས་པ་ན་ིབསལེ་བ་སྟ།ེ།སྲུང་བར་བྱདེ་པའ་ིམ་ིདག་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

བསིལ་བའ་ིའཚེལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད།།རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མ་ེལ་ིབདུན་ཙམ་སོང་ན་དུརྒ་ཱཤྲཱི་ི



 576  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ་བ་ད་ལྟའ་ིདུར་ཁྲིོད་བསིལ་བ་ཚེལ་ད་ེཡིོད།། ཅོེས་དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིིས་གསུངས།།

སྒྲི་བཤད་ན།ི།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༥༦བ༥།ལས།།

བསལི་བའ་ིཚེལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིདོ་ཅོསེ་བྱ་བ་ན་ིསྔོནོ་ས་ཕྱགོས་ད་ེམཆེགོ་ཏུ་བསལི་བས་གྲེངོ་ཁྱརེ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚེལ་ད་ེབོར་ཏེ་ེདུར་ཁྲིོད་དུ་གྱུར་པས་བསིལ་བའ་ིཚེལ་གྱི་ིདུར་ཁྲིོད་ཅོེས་བྱ་

བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

བསེར་བ།། སེར་སྣོའི་དབང་དུ་སོང་བའི་དོན་དུ་བཤད།། དག་ཡིིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་རྒྱན་ལས།།

བསེར་བ་ན་ིསེར་སྣོའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་སྟ།ེ།ལས་བརྒྱ་པར།།ཁྱེད་ཐུགས་མ་བསེར་ཞིིག་དང་

བདག་གསི་ཡི་ོབྱད་ཐམས་ཅོད་སྦྱར་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

བསརེ་བུ།།རླུང་བསརེ་བུ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

བས།ོ།བོན་གྱི་ིབརྡོ་ཆེད་ཅོིག་སྟ་ེའབོད་སྒྲིའམ་ཀྱི་ེདང་དོན་གཅོིག།བས་ོན་ིབོན་གྱི་ིའབོད་པའ་ིསྒྲི་སྟ་ེཀྱི་ེ

དང་འཇུག་པ་གཅོགི་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས།།

བསོད་ཉེམས།།འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ལོངས་སྤྱོདོ་པའ་ིམིང་དུ།།ལ་ིགུར་གསུང་ང་ོ།། །པཎ་ཆེེན་ཤཱཀ་

མཆེོག་པས་ཀྱིང་།། བསོད་ཉེམས་ཞིེས་བྱ་འདོད་པ་ལ།། །ལྷག་པར་སྤྱོོད་པའི་མིང་ཡིིན་

ཏེ།ེ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

བསོད་སྙོམས།། (འདུལ་བ)།སློོང་མ།ོ།འད་ིལ་ལྡོམ་བུ་ཡིང་ཟེར།།སྒྲི་བཤད་ནི།།སྐྱེེས་བུ་མཆེོག་དམར་

བར་མའ་ིབསདོ་ནམས་སྙམོས་པ་སྟ་ེམཉེམ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིསི་ད་ེལྟར་བརྗེདོ།།

བསོད་སྙོམས་པ།། (འདུལ་བ)།སློོང་མ་ོབ།།ཉེན་ས་ལས་ད་ེལ་དབྱ་ེན་གཉེིས་བཤད་ད།ེ།རྙེེད་པས་ཆེོག་

པའ་ིབསོད་སྙོམས་པ་དང༌།། མཐར་གྱིིས་སློོང་བའ་ིབསོད་སྙོམས་པ་གཉེིས་སོ།། །དང་པ་ོན་ི

འདྲིིས་པའ་ིཁྱིམ་དག་ནས་ཅོ་ིརྙེེད་ཙམ་ཟ་བར་བྱེད་པའ།ོ། །གཉེིས་པ་ཁྱིམ་བཟང་ངན་མ་ིའདམ་

པར་མཐར་ཆེགས་ཀྱིསི་སློངོ་བའ་ིབསདོ་སྙམོས་པ་གཉེསི་གསུངས་ས།ོ།།།

བསོད་སྙོམས་ལེན་པའི་ཕོན་ཡིོན་བཅུ།། (འདུལ་བ)། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་༼། ས།

༽༢༩༨ན༥ལས་གསུངས་ཤངི་།།རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕོན་ཡིནོ་བཅུ་ཡིང་དེར་གསུངས་ས།ོ།།
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བསདོ་ནམས།།སྤྱོརི་བསདོ་ནམས་ལ་ག་ོདནོ་ལ།།1།དག་ེབའ་ིལས།།སྒྲི་སྦྱརོ་བམ་གཉེསི་ལས།།པུཎྱ་

ཞིེས་བྱ་བ་པུཎྱ་ཀརྨྨ་ན་ིཤུབྷ་ཞིེས་འབྱུང་སྟེ།།དག་ེབའ་ིལས་ལ་བྱ།།ཞིེས་དང་།།2།དག་པར་

བྱེད་ཅོིང་གཙང་བར་བྱེད་པ།།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟང་སྤྱོོད་འགྲེེལ་པ་༡༧༤བ་ལས།།བསོད་ནམས་

སྟོབས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དག་པར་བྱེད་ཅོིང་གཙང་བར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཡིིན་པའམ།།

ཞིེས་གསུངས།། 3། ཡིང་ནས་ཡིང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ།། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཟང་སྤྱོོད་འགྲེེལ་པ་

༡༧༤བ་ལས།།ཡིང་ནས་ཡིང་ལགེས་པར་འགྱུར་བས་ན་བསདོ་ནམས་ཏེ།ེ།ཞིསེ་གསུངས།།ད་ེ

གསུམ་ན་ིཚེིག་རིས་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡིོད་ཀྱིང་དོན་གཅོིག་པར་སེམས་ཏེེ།། དཔེར་ན་སྲེོག་

གཅོོད་སྤོང་བའ་ིལས་ལྟ་བུ།།ང་ོབ་ོབཟང་པོའམ་ལེགས་པའ་ིལས་ཡིིན་པས།།དག་ེབའ་ིལས་

དང་།། དེས་སྡེིག་པ་དག་པར་བྱེད་ཅོིང་གཙང་བར་བྱེད་པས་ན།། དག་བྱེད་དམ་གཙང་བྱེད།།

དའེ་ིང་ོབ་ོཡིང་ནས་ཡིང་དུ་ལེགས་པའ་ིཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར།།གཞི་ིགཅོིག་ལ་ཐ་སྙད་མ་ི

འདྲི་བ་གསུམ་བཏེགས་པར་ཟད་ད།ོ།།ད་ེལྟར་ནའང་།།ཡིངོས་གྲེགས་སུ་བསདོ་ནམས་ཞིསེ་པ།།

དག་ེབ།།རྣམ་དཀར།།རྣམ་དཀར་གྱི་ིལས།།སྤྱོདོ་འཇུག་ཆེནེ་མ་ོལས།།ཇོ་ིལྟར་མཚེན་མ་ོམུན་

ནག་སྤྲོིན་རུམ་ན།། །གླེོག་འགྱུ་སྐད་ཅོིག་རབ་སྣོང་སྟོན་པ་ལྟར།། །ད་ེབཞིིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་

ཡིིས་བརྒྱ་ལམ་ན།། །འཇོིག་རྟོེན་བསོད་ནམས་བློ་ོགྲེོས་ཐང་འགའ་འབྱུང༌།། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ར།ོ།།དའེ་ིཐད་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་འཇུག་དར་ཊཱིཀི་ལས།།ཇོ་ིལྟར་ཏེ་ེདཔརེ་ན་མཚེན་མ་ོམུན་ནག་སྤྲོནི་

རུམ་ནས་གླེོག་འགྱུ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དུས་སྐད་ཅོིག་ཙམ་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣོང་བ་སྟོན་པ་ལྟར།།

ད་ེབཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཡིིས་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇོིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་བྱ་

སྙམ་པའ་ིདག་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིབློ་ོགྲེོས་ཐང་འགའ་ཙམ་འབྱུང་གི།། དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ིའབྱུང་ལ་རྒྱུ་

མཚེན་ད་ེལྟ་བས་ན་དག་ེབ་ཉེམ་ཆུང་པ་ཉེདི་ལ་དུས་རྟོག་ཏུ་གནས་པ་དང༌།།ཞིསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།། །ཤེས་རབ་སྡེོང་བུ་ལས།། གཞིན་འབྱོར་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ནད་མེད་

ཉེདི།།།མཐངོ་ནས་འདརི་ན་ིཅོ་ིཕྱརི་གདུང་བ་བྱདེ།།།གལ་ཏེ་ེའད་ིཀུན་ཁྱདོ་འདདོ་བསདོ་ནམས་

ཀྱི།ི།།ས་བནོ་ལས་ན་ིའབྲིས་འབྱུང་མ་ཐསོ་སམ།།།ཞིསེ་དང་།།ས་སྐྱེ་ལགེས་བཤད་ལས།།དསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ན་མཁས་པས་བསོད་ནམས་གསོག། །བསོད་ནམས་ཁ་ོན་ཕུན་ཚེོགས་རྒྱུ།།སུ་ཞིིག་གང་ན་

ཕུན་ཚེོགས་པ།། ད་ེན་ིབསོད་ནམས་བསགས་པའ་ིརྟོགས།། །ཞིེས་གསུངས།། མིང་ག་ིརྣམ་

གྲེངས་ནི།། མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས།། ཆེོས་དང་ལེགས་བྱས་སྐལ་བ་

བཟང་།། །ཁར་རྗེ་ེཁྱུ་མཆེོག་ཉེམས་དགའ་བ།། །དག་ེབའ་ིཆེ་ོག་བད་ེལེགས་དང་།། །སྡེིག་ཟད་

དམ་པ་བསདོ་ནམས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།བསདོ་ན་ིབསདོ་པ་སྟ་ེབཟང་པའོ་ི

དོན་དང་།།ནམས་ན་ིབསྣོམས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པས།།དད་ལྡན་གྱིིས་ཟས་བསོད་པ་ཕུལ་བ་ད་ེ

ཉེིད་ཕྱག་ཏུ་བསྣོམས་ཏེ་ེཕོེབས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཞིེས་མིང་བཏེགས་སོ།། །སྒྲི་སྦྱོར་བམ་

གཉེིས་ལས།།པུཎྱ་ཞིེས་བྱ་བ་པུཎྱ་ཀརྨྨ་ན་ིཤུབྷ་ཞིེས་འབྱུང་སྟེ།།དག་ེབའ་ིལས་ལ་བྱ།།ཡིང་

རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་ན་པུཎྱཏེིཔབིཏྲཀརོཏེ་ིཞིེས་བྱ་སྟེ།།སྡེིག་པ་སྦྱོང་ཞིིང་གཙང་མར་བྱེད་པ་ལ་

ཡིང་བྱ།།དངསོ་སུ་ན་གཞིན་ལ་ཕོན་ཞིངི་བསདོ་པས་གསསོ་ཤངི་བསྣོམས་པའ་ིམངི་སྟ་ེབསདོ་

ནམས་སུ་བཏེགས།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ཡིང་ན།།ངན་སངོ་རྣམས་ལས་སྲུང་ཞིངི་སྐྱེབོ་པས་ན་

བསདོ་ནམས་ས།ོ།།ཞིསེ་རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བའ་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ་༡༣༨ན༥ལས་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིངི༌།།སྐྱེབས་ཡུལ་དམ་པ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཡུལ་གང་ལ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཆུང་

ངུ་ཞིིག་བྱས་ཀྱིང་འབྲིས་བུ་མཐའ་ཡིས་པ་འབྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིིང་ཞིེས་བྱའ།ོ། །རྗེེའ་ི

ལམ་རམི་འབྲིངི་པརོ་གསུངས།།

བསོད་ནམས་སྐྱེེས།།གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་གྱི་ིབཅུ་གཅོིག་པ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།མ་ི

གཡི་ོབའ་ིབསདོ་ནམས་ལས་སྐྱེསེ་པས་བསདོ་ནམས་སྐྱེསེ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།མཆེམིས་མཛོདོ་ལྟར་

ར།ོ།།།

བསདོ་ནམས་ཅོན།།ཚེ་ེརངི་བ་དང་ནད་མདེ་པ།།སྟབོས་འབྱརོ་དང་ལངོས་སྤྱོདོ་ཆེ་ེབ།།ཅོ་ིབསམ་ཡིདི་

བཞིནི་དུ་འགྲུབ་པའ་ིགང་ཟག་ལྟ་བུ་ལ་ཟརེ།།རྒྱ་ཆེརེ་རལོ་པའ་ིམད་ོལས།།བསདོ་ནམས་རྣམ་

སྨོིན་བད་ེསྟེར་སྡུག་བསྔོལ་ཐམས་ཅོད་སེལ།། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའ་ིམ་ིཡི་ིབསམ་པ་རྣམས་

ཀྱིང་འགྲུབ།།།བདུད་བཅོམོ་ནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རགེ་པར་འགྱུར།།།མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ིབ་
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བསིལ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐོབ།། །ད་ེབས་བསོད་ནམས་བྱ་བས་ཆེོག་པར་སུ་ཞིིག་འཛོིན།། །བདུད་

རྩ་ིཆེོས་མཉེན་པས་ཀྱིང་ཆེོག་པར་སུ་ཞིིག་འཛོིན།། །སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པའ་ིནགས་གནས་ཆེོག་པར་

སུ་ཞིིག་འཛོིན།། །སེམས་ཅོན་དོན་བྱ་བས་ཀྱིང་ཆེོག་པར་སུ་ཞིིག་འཛོིན།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ལག་པ་བརྐྱེངས་ཏེེ་ཚེིག་བརྗེོད་པ།། །མཆེོད་པ་བྱས་ཀྱིི་རང་རང་དག་གི་ཞིིང་དུ་

དེངས།། །ཞིེས་གསུངས།། མིང་གི་རྣམ་གྲེངས་ནི།། མངོན་བརྗེོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ལས།།

དཔལ་ཡིནོ་ལྡན་པ་ལགེས་བྱས་པ།།།ཆེསོ་ཅོན་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དང་།།།བཟང་བྱས་པ་དང་ཁར་

རྗེ་ེཅོན།།།ལགེས་ལྡན་བསདོ་ནམས་ལྡན་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

བསདོ་ནམས་ལྡན་པའ་ིམ།ི།བསདོ་ནམས་ཅོན་ལ་གཟགིས།

བསོད་ནམས་མིན་པ།། མ་ིདག་ེབའ་ིམིང་།། དཔེར་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལ་བསོད་ནམས་མིན་པའ་ི

ལས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ།།

བསདོ་ནམས་ཞིངི་དུ་གྱུར་པའ་ིཞིསེ་སགོས།།བསདོ་ནམས་ཞིངི་དུ་གྱུར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ།།།ཞིསེ་

སགོས་མཆེདོ་ཕྲངེ་འད་ིཛོ་ེཏེ་རསི་གསུངས་པར་བཤད།

བསདོ་པ།།(འདུལ་བ)།གསར་པ།།ལགེས་པ།།བཟང་པ་ོབཅོས་ལ་འཇུག་པར་བཤད།།ལ་ིགུར་སགོས་

ལས་བཤད་ད།ོ། །ཡིིད་དུ་འོང་བ་སྟ་ེཞིིམ་པོའ་ིདོན་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༣༢ན༥ལས།།བསདོ་པས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིཡིདི་དུ་འངོ་བས་

ས།ོ། །ཞིེས་དང་།།༣༥ན༧ལས།།ཞིིམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིཡིིད་དུ་འོང་བའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པས་

ས།ོ། །སོས་པ་དང་འདྲི།།ཟས་བསོད་པའམ།།ཟས་སོས་པ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་fresh།

ཟརེ་བ་དང་གཅོགི།པཎ་ཆེནེ་ཤཱཀ་མཆེགོ་པས་ཀྱིང་།།བསདོ་པ་ཞིསེ་པ་ཞིགི་པའ་ིམངི་།།།ཞིསེ་

བཤད་ད།ོ།།

བསོད་པ་སློོང་བའ་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིབཞི་ིབཅུ་པ།།བསོད་པ་སློོང་བའ་ི

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི།། བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་ད་ེན་

ཟས་བསདོ་པར་གྲེགས་པ་ངག་ག་ིརགི་བྱདེ་ཀྱིསི་བསློངས་ཏེ་ེཟསོ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དངསོ་གཞིའི།ོ།།གླེངེ་གཞི་ིན།ི།སརེ་སྐྱེའ་ིགནས་སུ་དྲུག་སྡེསེ་ཟས་བསདོ་པ་བློངས་ཏེ།ེ།ཟསོ་པ་

ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་སོ།། །དགག་བྱ་ན་ིརང་འདོད་པ་ཚེབ་དང་།།སྦྱིན་བདག་ག་ིལོངས་

སྤྱོོད་ལ་གནོད་པའོ།། །བསོད་པ་ནི།།གསར་པ།།ལེགས་པ།།བཟང་པ་ོབཅོས་ལ་འཇུག་པར་

བཤད།

བསྲེང་བ།།ལུས་ཀྱི་ིརྐདེ་པའ་ིཕྱགོས་ནས་བརྩམས་ནས་ལུས་དྲིང་པརོ་བྱེད་པ།།

བསྲེ་ེབ་སྐརོ་དགུ།།སད་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ེབ།།གཉེདི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ེབ།།འཆེ་ི

དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ེབ་དང་དགུའ།ོ། །དང་པ་ོལ་སད་དུས་ཀྱི་ིའོད་གསལ་ཆེོས་སྐུ་དང་

བསྲེ་ེབ།།སད་དུས་ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།སད་དུས་ཀྱི་ིལངོས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་

སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་དང་གསུམ།།གཉེསི་པ་ལ་གཉེདི་དུས་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་ཆེསོ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།

རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།གཉེདི་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་དང་གསུམ་མ།ོ།།གསུམ་པ་

ལ་འཆེ་ིབ་འོད་གསལ་ཆེསོ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།བར་ད་ོལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་

བསྲེ་ེབ་དང་གསུམ་མ།ོ།།།(དང་པ་ོསད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ)།དང་པ་ོསད་དུས་ཀྱི་ིའདོ་

གསལ་ཆེོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ནི།། རྡོ་ོརྗེེའ་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་རླུང་སྙིང་

གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྨོིག་སྒྱུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་

རྟོགས་རྣམས་འཆེར་ཞིིང༌།། དེའ་ིརྗེེས་སུ་སྣོང་བ།།མཆེེད་པ།། ཉེེར་ཐོབ།། འོད་གསལ་རྣམས་

འཆེར་ལ།།ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལྟ་བ་དྲིན་པར་བྱེད་ཅོིང༌།།ཁྱད་པར་འོད་གསལ་གྱི་ིདུས་སུ་

གདམངས་ངག་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམོ་པར་བྱདེ་པ་ན་ིསད་དུས་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་ཆེསོ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེ

བ་ཡིིན་ན།ོ། །གཉེིས་པ་སད་དུས་ཀྱི་ིསྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ན།ི།གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

གྱི་ིའོད་གསལ་ཆེོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ད་ེལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན།།ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་

ཙམ་ལས་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ཕུང་པ་ོལས་ལོགས་སུ་བྱེ་སྟེ།། གསང་འདུས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཡིིན་ན།།

ལངོས་སྐུ་དང་པོའ་ིམགནོ་པ་ོདང༌།།འཇོགིས་བྱདེ་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིནི་ན།།རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་འཇོམ་

དཔལ་གཞིོན་ནུས་གྱུར་པ་འཇོའ་ཚེོན་ལྟ་བུའ་ིསྐུར་སྐད་ཅོིག་གིས་ལྡང་བ་ན་ིསད་དུས་ཀྱི་ིསྒྱུ་
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མ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ཡིིན་ན།ོ། །གསུམ་པ་སད་དུས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

དང་བསྲེ་ེབ་ནི།།གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིསྒྱུ་མའ་ིསྐུ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན།།རྣམ་སྨོིན་གྱི་ི

ལུས་འད་ིགསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིིན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའམ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ིསྐུར་

ལྡང་བ་དང༌།།འཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐབས་ཡིིན་ན།།སྤྲུལ་སྐུ་འབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐུར་ལངས་ལ།།གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་ལས་

གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ཡིང༌།། སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིིས་

བཞུགས་པའ་ིསྤྲུལ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི།།སད་དུས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུ་ལས་ལངས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེ

བ་སྟེ།།སད་དུས་བསྲེ་ེབ་སྐོར་གསུམ་མོ།། །། (གཉེིས་པ་གཉེིད་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐོར་གསུམ)།

གཉེིས་པ་གཉེིད་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ེབ་ལ་གསུམ་ལས།།གཉེིད་དུས་ཀྱི་ིའོད་གསལ་

ཆེོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།རྨ་ིལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།གཉེིད་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་དང་

གསུམ་མ།ོ། །དང་པ་ོན།ི།སད་དུས་སུ་སྙིང་གར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་གོམས་

པའ་ིགང་ཟག་གསི།།གཉེདི་དུ་འགྲེ་ོཁར་རླུང་སྡུད་པའ་ིདམགིས་པ་བྱས་ན།།གཉེདི་དུ་འགྲེ་ོབའ་ི

ཚེ།ེ།ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་སྙིང་གར་འདུ་བའ་ིགནད་ཀྱིིས་སྙིང་གར་རླུང་

གཞིན་པས་འདུ་ཚེབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་འོང་ཞིིང༌།།དེའ་ིདུས་སུ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་གནས་ལ།།དེའ་ི

སྟབོས་ཀྱིསི་གཉེདི་དུ་སངོ་བ་ན།།སྣོང་མཆེདེ་ཐབོ་གསུམ་འདོ་གསལ་དང་བཅོས་པ་འཆེར་ལ།།

དེའ་ིའོད་གསལ་གྱི་ིདུས་སུ་སྟོང་པ་ཉེིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དྲིན་པར་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ལ་ཇོ་ིཙམ་

གནས་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་འཇོགོ་པ་ན།ི།གཉེདི་ཀྱི་ིའདོ་གསལ་ཆེསོ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབའ།ོ།།གཉེསི་པ་

རྨ་ིལམ་ལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ན།ི།གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ིའདོ་གསལ་ལས་ལྡང་བར་རྩམོ་པ་

དང༌།།རྨ་ིལམ་འཆེར་བས་དེའ་ིདུས་སུ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལུས་ད་ེརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལུས་ལས་ལོགས་སུ་

བྱ་ེབའ་ིལོངས་སྐུ་དང་པོའ་ིམགོན་པོའམ།།འཇོིགས་བྱེད་ལྟར་ན།།ལོངས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་

འཇོམ་དཔལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྐུར་འཇོའ་མཚེོན་ལྟ་བུར་སྐད་ཅོིག་གིས་ལངས་ཏེེ།། ཇོ་ི

ཙམ་གནས་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་ལ་མཉེམ་པར་འཇོོག་པ་ན།ི།རྨ་ིལམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབའ།ོ།།གསུམ་པ་སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ན།ི།གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ི

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་ད་ེལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན།།རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལུས་འད་ིསྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

སམེས་དཔའ་དང༌།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གང་རུང་དང༌།།འཇོགིས་བྱདེ་ལྟར་ན།།སྤྲུལ་སྐུ་འབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛོིན་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐུར་བསྒོོམ་ལ།།དེའ་ིཐུགས་ཀར་རྨ་ིལམ་གྱི་ིལོངས་སྐུ་

དེ་ཡིེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པར་བསྒོོམ་པའམ།། སྤྲུལ་སྐུར་བསྒོོམ་པ་ནི།།

སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་སྟ།ེ།ད་ེལྟར་ན་གཉེདི་དུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ་མ།ོ།།།(གསུམ་པ་

འཆེ་ིདུས་ཀྱི་ིབསྲེ་ེབ་སྐརོ་གསུམ)།གསུམ་པ་འཆེ་ིབའ་ིདུས་སུ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ེབ་གསུམ་

ན།ི།འཆེ་ིབ་འདོ་གསལ་ཆེསོ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།བར་ད་ོལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ།།སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་

བསྲེ་ེབ་དང་གསུམ་མ།ོ། །དང་པ་ོན།ི།འཛོམ་བུ་གླེིང་པའ་ིམ་ིམངལ་སྐྱེེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཅོིག་

རིམ་གྱིིས་འཆེ་ིབའ་ིཚེ་ེསྙིང་གར་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་རླུང་འདུ་བའ་ིགནས་ཀྱིིས།། འཆེ་ིབའ་ིཚེ་ེ

སྣོང་མཆེེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅོས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆེར་ཞིིང༌།།དུས་

དརེ་ཤར་བའ་ིའདོ་གསལ་ན།ི།མའ་ིའདོ་གསལ་ཡིནི་ལ།།སྙངི་ག་ལ་སགོས་པའ་ིགནས་རྣམས་

སུ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས།།སྣོང་མཆེདེ་ཐབོ་གསུམ་འདོ་གསལ་དང་བཅོས་པ་ཤར་

བའ་ིའོད་གསལ་ནི།།བུའ་ིའོད་གསལ་ཡིིན་ཞིིང༌།། འཆེ་ིབའ་ིཚེ་ེརླུང་སྡུད་པར་རྩོམ་པ་ན་སྙིང་

གའ་ིསྡུད་རིམ་ལེགས་པར་བསྒོོམས་ཏེེ།།འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲིེས་པའ་ིའོད་གསལ་ཤར་བའ་ི

ཚེ།ེ།ལྟ་ཐགོ་ཏུ་ལེགས་པར་བཞིག་སྟ།ེ།འདོ་གསལ་ལ་ཇོ་ིཙམ་གནས་གནས་ཀྱི་ིབར་འཇོགོ་པ་

ན་ིའཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབའ།ོ། །གཉེིས་པ་བར་ད་ོལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ན།ི།གོང་དུ་བཤད་

པ་ལྟར་གྱི་ིའཆེ་ིབའ་ིའོད་གསལ་ད་ེལས་ལངས་ན།།བར་ད་ོའཆེར་བར་རྩོམ་པ་ན།།བར་དོའ་ི

ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ལོངས་སྐུ་དང་པོའ་ིམགོན་པོའམ།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ག་ི

སྐུ་གང་རུང་དུ་ལྡང་ཞིངི༌།།འཇོགིས་བྱདེ་ལྟར་ན་ལངོས་སྐུ་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་ཟུང་འཇུག་འཇོའ་

ཚེོན་ལྟ་བུའ་ིསྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ།། །འད་ིན་ིཐ་མལ་པ་ལ་བར་ད་ོའོངས་བའ་ིདོད་ལ།། སྒྱུ་མའ་ི

ལངོས་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིནི་པས།།འད་ིན་ིབར་ད་ོལངོས་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབའ།ོ།།གསུམ་པ་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་
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སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ན།ི།མངལ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ན།།སྐྱེ་ེབ་ལེན་རྒྱུའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིལུས་ད་ེ

སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་སེམས་དཔའམ།། སྤྲུལ་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་འཛོིན་པ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེ་འཇོིགས་བྱེད་ཀྱིི་སྐུར་

བསྒོམོས་པའ་ིསྙངི་གའ་ིདབུས་སུ་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སམེས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའ་ིལངོས་སྐུ་ད་ེ

ཉེིད་བཞུགས་པར་བསྒོོམ་སྟ།ེ།སྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབ་ཡིིན་ཏེ།ེ།

དེ་ལྟར་ན་འཆེི་བའི་དུས་ཀྱིི་བསྲེེ་བ་སྟེ་བསྲེེ་བ་སྐོར་གསུམ་མོ།། །དེ་ལྟར་བསྲེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོདང༌།།འཇོམ་དཔལ་གྱི་ིསྐུར་ལངས་པའ་ིདགོས་པ་ན་ི

བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིབར་ད་ོསྦྱོང་བྱེད་དང༌།། བར་ད་ོལོངས་སྐུར་སྐུར་འཁྱེར་བའ་ིལམ་

འཁྱརེ་དང་པོའ་ིམགནོ་པ་ོདང༌།།རྒྱུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོནི་པ་འཇོམ་དཔལ་ཡིནི་པས་ས།ོ།།བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའ་ིལམ་འཁྱེར་དང༌།།སྐྱེ་ེབ་སྦྱོང་བྱེད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའ་དང༌།། འཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འབྲིས་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛོིན་པ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་

ཡིིན་པས།།སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་ེབའ་ིསྐབས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་དཔའ་དང༌།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཇོིགས་བྱེད་དུ་

ལྡང་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ད་ེལྟར་ཡིིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ། །རྗེེའ་ིགསུང་ཟིན་བྲིིས་ཞིལ་ཤེས་

གནད་ཀྱི་ིཐམི་ཡིགི་དང་།།རྗེའེ་ིགསུང་གསང་འདུས་ཡིགི་ཆུང་ཉེརེ་གཅོགི་སགོས་ལས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞིནི་དུ་གསལ་ལ།ོ།།

བསྲེ་ེབ།།སྲེ་ེབ་ལ་གཟགིས།

བསྲེ་ེབསློད།།ལྷད་སྐྱེནོ།།བསྲེསེ་ལྷད་དང་དནོ་གཅོགི།ཚེགི་འད་ིདངུལ་ཆུའ་ིགསུང་དྲིསི་ལན་སགོས་

སུ་འབྱུང་ང་ོ།།།

བསྲེ་ེལྷད།།བསྲེ་ེབསློད་དང་འདྲི།།ཚེགི་འད་ིརྗེ་ེགུང་ཐང་པ་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་ན་གསལ།།

བསྲེལེ།།(འདུལ་བ)།བསྲེེལ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

བསྲེལེ་ཏེམ།། (འདུལ་བ)།ཡིདོ་དམ།།འཆེང་ངམ།།ཚེགས་བྱས་སམ།།ད་ོདམ་བྱས་ཞིེས་པ་སགོས་ཀྱི་ི

དནོ།

བསྲེལེ་བ།།(སྲེལེ་བའ་ིའདས་མ་འངོས)།(འདུལ་བ)།1།ཡིདོ་པ།།ལྡན་པ།།བཅོང་བ།།འཆེང་བ།།ཏེངི་ང་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཛོནི་རྒྱལ་པའོ་ིམད་ོརྗེའེ་ིལམ་རམི་དུ་དྲིངས་པ་ལས།།ད་ེལྟར་བསྔོགས་པ་བརྗེདོ་པ་ཡི།ི།།ཙན་

དན་ཅུང་ཟད་བསྲེལེ་ཏེམ་ཞིསེ།།།སྐྱེསེ་བུ་ལ་ལས་ད་ེདྲིསི་ན།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།མད་ོ

རྩ་བ་ལས།།དག་ེའདུན་གྱིསི་མགར་སྤྱོད་དག་བསྲེལེ་བར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་དང་།།དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིམད་ོ

རྩ་རང་འགྲེེལ་ལས།།དག་ེའདུན་གྱིིས་མགར་སྤྱོད་དག་བསྲེེལ་བར་བྱའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའ།ོ། །2། (འདུལ་བ)།བདག་གཉེེར་བྱེད་པ།།ཉེར་ཚེགས་བྱེད་པ།།དཔེར་ན་མཚེ་ོཊཱིིཀ་ལས།།

དགེ་འདུན་གྱིི་གཡིོག་ཏུ་བསྲེེལ་བའི་མི་གང་དག་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཡིིན་ཏེེ།། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།3།(འདུལ་བ)།བཀག་ཉེར་བྱདེ་པ།།འདུལ་བ་མད་ོརྩ་བ་ལས།།རབ་ཏུ་འབྱུང་

བར་འདོད་པ་ཕོ་མ་གསོན་ཞིིང་ད་ེགཉེིས་ཀྱིིས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མ་ིརིང་བ་ན་ིཞིག་བདུན་

པ་བསྲེལེ་བར་བྱའ།ོ།།ད་ེཡུལ་ཐ་ག་རངི་ན་ཡིང་དག་ེའདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་

མ་ིབྱའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །མཚེ་ོཊཱིིཀ་ལས་ཀྱིང་།།རྗེེས་བཅོས་ལ་ཕོ་མས་མ་གནང་

བ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་བཀག་པའ་ིཕྱིར།།མ་གནང་ན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པས་རབ་ཏུ་མ་ིའབྱིན་པ་ད་ེ

ཞིག་བདུན་བསྲེེལ་ཡིང་དོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་དང༌།།གནང་ན་ན་ིའོངས་མ་ཐག་ཏུ་དབྱུང་སྟ་ེཞིག་

བདུན་བསྲེེལ་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིར་ཞིེས་འཆེད་དེ།། ཞིེས་གསུངས།། རྒྱས་པར་མཚེ་ོཊཱིིཀ་ལ་

གཟིགས།།4།སྤེལ་བའམ་འཕོེལ་བ།།རིང་བསྲེེལ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།ངག་སྒྲིོན་འགྲེེལ་པ་ཁ་ནུ་བློ་

མས་མཛོད་པ་སགོས་སུ་བཤད་ད།ོ། །5།བསྐྱེལ་བ་ལའང་འཇུག་སྟ།ེ།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།ཚུ།

༽༡༦༡ན༢ལས།།བསྲེལེ་བགྱིིའ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབསྐྱེལ་བར་བྱ་བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

བསྲེ་ོཁང༌།། (འདུལ་བ)།1།ཁྲུས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཡི་ོབྱད་དང་བཅོས་པ་ལ།།འདུལ་བ་གཞིའི་ིརྒྱ་ཆེེར་བཤད་པ་

ལས་གསུངས།།བསྲེ་ོཁང་ན་ིཁྲུས།། དཀུ་མཉེེ།། དྲིིལ་ཕྱི།། མེ།། སྟན་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་ཡིིན་པར་

སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས་གསུངས།།འད་ིགངོ་དུ་འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་

ཆེེར་འགྲེེལ་པ་ལས་བསྲེ་ོཁང་ག་ིག་ོདོན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ིཆེ་ོག་ཡི་ོབྱད་དང་བཅོས་པ་ཞིེས་པའ་ིནང་

དུ་དཀུ་མཉེེ་དང་།། དྲིིལ་ཕྱི་དང་།། མེ་སོགས་འབྱུང་བས་དེ་དང་ཡིང་དོན་གཅོིག་ཏུ་འབབ་

བ།ོ།།འད་ིལ་བསྲེ་ོཁང་།།སྲེ་ོཁང་།།བསྲེ་ོགང་།།སྲེ་ོགང་ཞིསེ་འབྲི་ིཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་བཞི་ིཙམ་སྣོང་
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བ་ལས།།ཐ་མ་འད་ིལ་ིགུར་རང་ལུགས་སུ་མཛོད།།བསྲེ་ོགང་ག་ིསྒྲི་བཤད་ལ།།དབྱངས་ཅོན་

དགའ་བློསོ།།ལུས་མརེ་བསྲེ་ོཞིངི་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་སྣུམ་གྱིསི་གང་བར་བྱདེ་པས་ན་བསྲེ་ོགང་ཟརེ་

ཞིེས་འབྱུང་ཡིང་།།ད་དུང་དཔྱད་པར་འོས་ས།ོ། །ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས།།འད་ིལ་སྲེ་སྒོོང་ཞིེས་

པའང་སྣོང་།།ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།2།།།དག་ེསློངོ་རླུང་ནད་ཅོན་གྱིསི་ལུས་མརེ་སྲེསོ་ནས་

བྱུག་པ་བྱདེ་པའ་ིགནས་ཁྱད་པར་བ་ཞིགི་ལ་བསྲེ་ོཁང་ཟརེ།།ཞིསེ་དངུལ་ཆུ་གསུང་།།3།དགུན་

གྱི་ིདུས་སུ་མལ་ཁྲི་ིའོག་ན་མ་ེའཇོོག་ས་ཡིོད་པ་ད་ེལ་ཟེར།།ད་ེལ་དུགས་ཁང་ཡིང་ཟེར།།ཀློོང་

རྡོལོ་བློ་མ་གསུང༌།།རྒྱ་མསི་འད་ིལ་།“ཀང”།kang།ཟརེ་གྱི་ིཡིདོ་འདུག།འད་ིརྒྱ་ནག་ག་ིགྲེང་ངར་

ཆེ་ེབའ་ིབྱང་ཤར་གྱི་ིས་ཁུལ་དུ་ཡིོད་ཅོིང༌།།གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་མ་ེབཞིག་ནས་ལུས་

སྲེ་ོབའམ་དྲི་ོབར་བྱེད་པའ་ིས་ཡིིས་བཟོས་པའ་ིཉེལ་ཁྲི་ིཞིིག་དང༌།།སྐབས་རེར་གསོལ་སྟོན་གྱི་ི

སྐབས་ཅོགོ་ཙེའ་ིཚེབ་ཀྱིང་བྱདེ།།ཅོསེ་རྒྱ་ནག་ནས་བྲིསོ་པ་།“Escape།from།China”།ཞིསེ་པའ་ི

རྒྱ་ནག་ག་ིདམངས་གཙ་ོདནོ་གཉེརེ་བའ་ིསློབོ་ཕྲུག་ཞིང་བྷ་ོལའི་ི།“Zhang།Boli”།ཁངོ་རང་ག་ིམ་ི

ཚེེའ་ིལ་ོརྒྱུས་དབེ་ཤགོ་གྲེངས་༢༢ཀྱི་ིམཆེན་ཡིགི་ནང་འཁདོ།

བསྲེ་ོཁང་བསྟེན་པ།། (འདུལ་བ)།བསྲེ་ོཁང་དུ་ལུས་མེར་བསྲེོས་ཤིང་བྱུག་པ་བྱུགས་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་

བྱདེ་པ་ལ་ཟརེ།

བསྲེ་ོགང༌།།(འདུལ་བ)།བསྲེ་ོཁང་དང་འདྲི།།བསྲེ་ོཁང་ལ་གཟགིས།

བསློབ་རྒྱུན་གཅོིག་པ།། (འདུལ་བ)།དག་ེསློོང་ག་ིབསློབ་རྒྱུན་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་

ཤིང་དག་ེསློོང་ག་ིབསློབ་རྒྱུན་ད་ེཉེིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་

རོ།། །དཔེར་ན་དག་ེསློོང་གིས་ཁང་པ་བརྩིག་པའ་ིསྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ་ེསློར་

ཡིང་དག་ེསློངོ་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐགོ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པའ།ོ།།

བསློབ་བཏུས།། 1།བསློབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞིེས་བྱ་བ།།རྒྱལ་སྲེས་ཆེེན་པ་ོཞི་ིབ་ལྷས་མཛོད།།།

འད་ིལ་བམ་པ་ོབཅུ་བཞི་ིཡིོད།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་དབུ་མ་༼།ཁ་ིཔ།༽༣ན༢ནས།།མཇུག་

༡༩༤བ༥ན་རྫོགས་ས།ོ། །2།བསློབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའ་ིཚེིག་ལེའུར་བྱས་པ།།རྒྱལ་སྲེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེནེ་པ་ོཞི་ིབ་ལྷས་མཛོད།།འད་ིལ་ངསོ་ཤགོ་གསུམ་དང་ལྷག་ཙམ་ཡིདོ།།སྡེ་ེདག་ེབསྟན་འགྱུར་

དབུ་མ་༼།ཁ་ིཔ།༽༡ན༡ན་བཞུགས་ས།ོ།།3།འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛོད་པའ་ིབསློབ་བཏུས།།

འད་ིབོད་ན་ན་ིམ་ིསྣོང་བར་བཤད་དེ།། དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ིསྤྱོོད་འཇུག་འགྲེེལ་པ་

༧༠༤ལས།།འཕོགས་པའ་ིབསློབ་བཏུས་ད་ེབདོ་ན་ན་ིམ་ིསྣོང་ང༌ོ།།།ཞིེས་གསུངས།།

བསློབ་པ།།1།སློབོ་པའ་ིམ་འངོས་པ།།ཡིནོ་ཏེན་བསློབ་དགསོ་ལྟ་བུ།།2།བསློབ་བྱ།།བསློབ་པར་བྱ་བ།།

བསློབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསློབ་པ་ཞིེས་པ་ནི་བྱ་ཚེིག་མིང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ།། བསློབ་བྱ་གསུམ་ལ་

བསློབ་པ་གསུམ་ཞིསེ་པ་དང་།།དམགིས་བྱ་ལ་དམགིས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།3།(འདུལ་བ)།ཚུལ་

ཁྲིམིས་སམ་སྡེམོ་པའ་ིམངི་།།བསློབ་སྡེམོ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

བསློབ་པ་ཉེམས་པ།།(འདུལ་བ)།ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉེམས་པ།།སྡེམོ་པ་ཉེམས་པ།

བསློབ་པ་ཉེ་ེབར་འཇོོག་པ་སྤངས་པའ་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)། འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིདོན་ལྔ་པ།།

བསློབ་པ་ཉེ་ེབར་འཇོོག་པ་སྤངས་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་རང་ལ་

དག་ེསློོང་གིས་བསློབ་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསྒོ་ོབ་ལ་ངག་ག་ིརིག་བྱེད་ཀྱིིས་སྤངས་ཏེ་ེདོན་ག་ོབ་ལས་

གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའ།ོ། །གླེེང་གཞི་ིནི།།རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེེས་བསློབ་པ་ཉེ་ེབར་

འཇོོག་པ་སྤོང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིདངོས་སུ་རང་རིགས་ཀྱི་ིསེམས་

བད་ེབ་ལ་གནདོ་པ་དང་།།བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམིས་ལ་གནདོ་པའ།ོ།།

བསློབ་པ་དྲིལ་ཏེ་ེཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའ་ིསོར་བཤགས།། (འདུལ་བ)། སོར་བཤགས་བཞིིའ་ིགསུམ་པ།།

བསློབ་པ་དྲིལ་ཏེ་ེཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའ་ིསོར་བཤགས་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི།། བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་གིས་

ཁྱིམ་གྱི་ིབསློབ་པའ་ིསྡེོམ་པ་བྱིན་པའ་ིཁྱིམ་བདག་ལས་ངག་ག་ིརིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཟས་བློངས་ཏེ་ེ

ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའ།ོ། །གླེེང་གཞི་ིན།ི།ཡིངས་པ་ཅོན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་ིབསློབ་

པའ་ིསྡེམོ་པ་བྱནི་པ་ལས་དྲུག་སྡེསེ་ཟས་བློངས་ཏེ་ེཟསོ་པ་ལས་ས་ོསརོ་བཤགས་པར་བྱ་བར་

བཅོས་ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིདངོས་སུ་སྦྱིན་བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་གནོད་པ་དང་།།དག་ེའདུན་

གྱི་ིནང་ཁྲིམིས་དྲིལ་བས་རང་རིགས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་གནདོ་པའ།ོ།།
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བསློབ་པ་སྤྱོོད་པ།། (འདུལ་བ)།ཁྱད་པར་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིིང༌།།དམན་སྤྱོོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའ་ི

འདུལ་བའ་ིཆེད་ལས་ལ་གནས་པ།

བསློབ་པ་ཕུལ་བ།། (འདུལ་བ)། སྡེོམ་པའ་ིགཏེོང་རྒྱུ་ཞིིག་སྟེ།། འབུལ་ཡུལ་མཚེན་ཉེིད་དང་ལྡན་པ་ལ་

ལུས་ངག་ག་ིརགི་བྱདེ་ཀྱིསི་དངསོ་སུ་སྡེམོ་པ་གཏེངོ་བ་ག་ོབར་བྱདེ་པའ་ིདནོ།

བསློབ་པ་སྦྱནི་པ།།(འདུལ་བ)།1།ཕོམ་པ་འཆེབ་མེད་ཀྱིསི་གསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོདོ་

པ་ལྔ་སྤོང་ཞིིང༌།།དམན་སྤྱོོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་འབོགས་པའོ།། །2།ཕོམ་འདྲིའ་ིཉེེས་

བྱས་ཀྱིིས་གོས་པའ་ིདག་ེཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིིང༌།།དམན་སྤྱོོད་ལྔ་དང་

དུ་ལནེ་པའ་སྤྱོདོ་པ་འབགོས་པའ།ོ།།

བསློབ་པ་གསུམ།།<ཏྲ་ིཤཀིྵཱ>།བསློབ་པའམ་བསློབ་བྱ་གསུམ་ན།ི།ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ།།ཏེངི་ང་ེ

འཛོནི་གྱི་ིབསློབ་པ།།ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་གསུམ་མ།ོ།།བསློབ་པ་ན་ིབསློབ་བྱ་ཞིསེ་པའ་ི

དོན་ཏེེ།།དཔེར་ན་དམིགས་བྱ་ལ་དམིགས་པ།།བཟའ་བྱ་ལ་བཟའ་བ།།བཏུང་བྱ་ལ་བཏུང་བ་

ཟེར་བ་ལྟ་བུས་མཚེོན་ནོ།། །རྒྱ་གར་དུ་འད་ིལ་བསློབ་པ་གསུམ་དང་།། བོད་དུ་ལྟ་སྒོོམ་སྤྱོོད་

གསུམ་གྱི་ིཐ་སྙད་བྱེད་པར།།གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲིོན་མ་ེགསུང་ང་ོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།བསློབ་

པར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ན་བསློབ་པ་སྟ་ེབྱ་ཚེིག་མིང་དུ་གྱུར་པའོ།། །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པས་

ཐོག་མར་སྲེོག་གཅོོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་ལུས་ངག་ག་ིཉེེས་སྤྱོོད་རགས་པ་

རྣམས་འགོག་པར་བྱེད།།ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིབསློབ་པས་ད་ེལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའ་ིའདོད་ཆེགས་

དང་ཞི་ེསྡེང་སགོས་ཉེནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་བའ་ིརགིས་ཀྱི་ིཉེསེ་སྤྱོདོ་རྣམས་ཉེམས་དམས་པའ་ི

སྒོ་ོནས་འགགོ་པར་བྱདེ་པ་དང༌།།ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པས་ན་ིཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིཉེནོ་མངོས་པ་ས་

བནོ་དང་བཅོས་པ་རྣམས་རྩ་བའམ་དྲུང་ནས་འབྱནི་པར་བྱདེ་ད།ོ།།རྒྱུ་མཚེན་ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསློབ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡིིན་ནོ།། །དཔེར་ན་དུག་ཤིང་ཆེེན་པ་ོ

ཞིིག་ལ་མཚེོན་ན།། དང་པ་ོཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ་རྣམས་གཅོོད།། ད་ེནས་སྡེོང་པ་ོཡིོངས་རྫོགས་

གཅོོད།།ད་ེནས་སློར་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྩ་བ་ནས་བཀོག་པ་ལྟ་བུའ།ོ། །ཡིལ་ག་དང་ལ་ོམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཅོདོ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ།།སྡེངོ་པ་ོཡིངོས་རྫགོས་གཅོདོ་པ་ཏེངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིབསློབ་

པ།།རྩ་བ་ནས་བཀགོ་པ་ན་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིབྱདེ་ལས་ཡིནི་ན།ོ།།མདརོ་ན་དང་པ་ོཉེསེ་

སྤྱོོད་རགས་པ།། ད་ེནས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ།། མཐར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིཉེེས་སྤྱོོད་རྣམས་འགོག་པར་

མཛོད་ད།ོ།།ཚུལ་འད་ིལ་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིགདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་

ཤིན་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་ག་ོསྙམ་པའ་ིདད་པའ་ིསྤུ་ལོང་རང་དབང་མེད་པར་གཡི་ོབ་

ཞིགི་འངོ་ང༌ོ།།།ད་ེའདྲི་བྱུང་ན་བསློབ་པ་གསུམ་ངསོ་བཟུང་ཞིངི་ད་ེལ་ག་ོབ་ལགེས་པར་ཆེགས་

པ་ཡིནི་ན།ོ།།གཞིན་ཡིང་བསློབ་པ་གསུམ་ན།ི།མིག་དང་རྐང་པ་ལ་དཔ་ེསྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ།ེ།

ད་ེཡིང་ལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ན་ིམགི་དང་འདྲི་ལ།།ཏེངི་ང་ེའཛོནི་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ན་ི

རྐང་པ་དང་འདྲི་སྟེ།། ལྷག་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་བལྟས་ཤིང་།། ཏེིང་ང་ེའཛོིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིརྐང་པས་ཕྱནི་ཏེ།ེ།རང་འདདོ་པའ་ིཐར་པའ་ིག་ོའཕོང་ལ་ཕྱནི་པར་བྱདེ་པ་

ཡིནི་ན།ོ། །སྒྲི་སྦྱརོ་བམ་གཉེསི་༼།ཅོ་ོཔ།༽༡༣༣བ༣ལས།།བསློབ་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ན་ལྷག་

པའ་ིཤེས་རབ་ན་ིརིག་པ།།ལྷག་པའ་ིསེམས་དང་ལྷག་པའ་ིཁྲིིམས་ན་ིརྐང་པ།།ཞིེས་གསུངས་

ས།ོ།།

བསློབ་བྱ་གསུམ།།བསློབ་པ་གསུམ་དང་འདྲི།

བསློབ་བྱའ་ིཉེེས་བྱས།། (འདུལ་བ)། རང་རང་ག་ིལྟུང་བ་རྣམ་གཞིག་ག་ིཀུན་སློོང་གིས་ཀུན་ནས་མ་ི

བསློངས་པའ་ིཉེསེ་ལྟུང་ལ།།བསློབ་བྱའ་ིཉེསེ་བྱས་ཟརེ།།དཔརེ་ན་རགེ་པའ་ིལྷག་མའ་ིཡིན་ལག་

མ་ཚེང་བ་སྟ།ེ།རགེ་པའ་ིབད་ེབ་ཉེམས་སུ་མྱངོ་བར་བྱ་བའ་ིའདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདདོ་ཆེགས་དང་

ལྡན་པ་མེད་པར།།རགེ་འདདོ་ཙམ་པསོ་བུད་མདེ་ལ་རགེ་ན་ན།ི།ལྟུང་བ་རྣམ་གཞིག་ག་ིསྐབས་

གསུམ་ལས་གཞིན་བསློབ་བྱའ་ིཉེསེ་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ།།གཞིན་ཡིང་།།མ་ེརགེ་ག་ིཡིན་

ལག་མ་ཚེང་སྟེ།། སེང་ག་ེལ་རེག་ན་བསློབ་བྱའ་ིཉེེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། །མཚེ་ོཊཱིིཀ་

ལས།།བསློབ་བྱ་ལས་འདས་པའ་ིཉེསེ་བྱས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི་ན།ི།ཉེསེ་ལྟུང་གང་ཞིགི་ལྟུང་བ་རྣམ་

གཞིག་ག་ིཀུན་སློངོ་གསི་ཀུན་ནས་མ་བསློངས་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།
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ལྟུང་བ་རྣམ་གཞིག་གིས་མ་ིགོས་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བསློབ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པས་ན་ད་ེཞིེས་བྱ་

སྟ།ེ།ད་ེལྟར་བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་ད།ོ། །ཞིེས་མཚེ་ོཊཱིིཀ་གསུང་།།ན་སྨོད་ཀྱི་ིཉེེས་བྱས་

དང།།ཆེེས་ན་སྨོད་ཀྱི་ིཉེེས་བྱས་དང།་བསློབ་བྱའ་ིཉེེས་བྱས་གསུམ་ན་ིཉེེས་བྱས་ཙམ་དུ་འདྲི་

ཡིང།།དང་པ་ོགཉེིས་ན་ིལྟུང་བ་རྣམ་གཞིག་ག་ིཉེེས་བྱས་ཡིིན་ལ།།ཐ་མ་ན་ིལྟུང་བ་རྣམ་གཞིག་

ག་ིཉེེས་བྱས་མིན་ཏེེ།། རང་རང་ག་ིལྟུང་བ་རྣམ་གཞིག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསློངས་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

བསློབ་བྱིན།། (འདུལ་བ)།1།ཕོམ་པ་འཆེབ་མེད་ཀྱིིས་གོས་ཤིང་དའེ་ིཆེད་ལས་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་

ཕོ་མ།། ཕོམ་པ་འཆེབ་མེད་འདག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིིང༌།།

དམན་སྤྱོདོ་ལྔ་དང་དུ་ལནེ་པར་བྱདེ་པའ་ིབསློབ་པ་བྱནི་ཞིངི༌།།བསློབ་པ་ད་ེདག་ཉེམས་སུ་ལནེ་

པར་བྱདེ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ཕོ་མ།།2།ཕོམ་པ་འཆེབ་མདེ་ཀྱིསི་གསོ་པའ་ིདག་ེསློངོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅོན་

གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་ལྔ་སྤངོ་ཞིངི༌།།དམན་སྤྱོདོ་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་འབགོས་པའ།ོ།།3།ཕོམ་འདྲིའ་ི

ཉེེས་བྱས་ཀྱིིས་གོས་ཤིང་ད་ེའདྲིའ་ིཉེེས་བྱས་འདག་པའ་ིདོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་

སྤོང་ཞིིང༌།།དམན་སྤྱོོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིཆེད་ལས་ལ་ཞུགས་པའ་ིདག་ེཚུལ་ཕོ་མ།།4།ཕོམ་

འདྲིའ་ིཉེེས་བྱས་ཀྱིིས་གོས་པའ་ིདག་ེཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིིང༌།། དམན་

སྤྱོདོ་ལྔ་དང་དུ་ལནེ་པའ་ིསྤྱོདོ་པ་འབགོས་པའ།ོ།།

བསློབ་བྱནི་དག་ེསློངོ༌།།(འདུལ་བ)།ཕོམ་པ་འཆེབ་མདེ་ཀྱི་ིཆེད་ལས་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསློངོ༌།།ད་ེཡིང་

ཕོམ་པ་འཆེབ་མེད་འདག་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིིང༌།།དམན་

སྤྱོོད་ལྔ་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པའ་ིབསློབ་པ་བྱིན་ཞིིང༌།།བསློབ་པ་ད་ེདག་ཉེམས་སུ་ལེན་པར་

བྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང༌།།འད་ིལ་དངོས་བྱུང་ག་ིལ་ོརྒྱུས་དགོད་བྲི་ོབ་ཞིིག་ཡིོད་པ་འད་ིལྟར།།སྔོོན་

ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པ་ོརྩོད་རྒྱུགས་ཤིག་ག་ིཚེོགས་དབུར་ཞིབས་སེན་

འཁོད་སྐབས་ཤིག་ལ།།ས་ེར་བྱེས་པའ་ིགྲྭ་པ་འདུལ་བ་ད་ེཙམ་མ་ིམཁྱེན་པ་ཞིིག་དམ་བཅོར་

བཞུགས་ཡིདོ་པར།།རགིས་ལམ་པས་བསློབ་བྱནི་དག་ེསློངོ་ཞིགོ་ཅོསེ་སྨྲས་པ་ན།།ཁསོ་བསློབ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱིན་དག་ེསློོང་ཞིེས་པ་བསློབ་སྡེོམ་འབོག་ཆེོག་བྱེད་མཁན་ལ་ག་ོནས།།ྋརྒྱལ་མཆེོག་བཅུ་

གསུམ་པའ་ིཞིལ་རས་ལ་བལྟ་ཙམ་བལྟ་ཙམ་བྱདེ་པ་ན།།མཁན་པ་ོཞིེད་ཐག་ཆེདོ་ནས་ད་ཡིནི་

ན་དཔ་ེབསགས་སོང་བཀའ་ཉེེས་ཕོོག་རྒྱུ་ཐག་ཆེོད་སྙམ་ནས།། གཟན་གྱིིས་དབུ་བཏུམས་

ནས་ཡིི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེེན་མཁྱེན་ཞིེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་བཞིིན་བཞུགས་པའི་སྐབས།།

དམ་བཅོའ་བས་དོགས་པོ་ཟོས་ཏེེ་ཨ་འོ་ཕོལ་ཆེེར་ངས་མགོ་ལོག་ཆེེན་པོ་ཞིིག་རྩེད་གྲེབས་

བྱེད་ཀྱི་ིམེད་དམ་སྙམ་ནས།། །ཅོ་ིཟེར་འད་ིཟེར་མེད་པར་ལམ་སང་སྐད་ཤུགས་ཆེེན་པོས་ང་

རང་ཆེསོ་ཅོན་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ན།།གཡིས་གཡིནོ་ཐམས་ཅོད་བཞིད་གད་དརི་རེར་གྱུར་པའ་ིལ་ོ

རྒྱུས་ཡིདོ།།རྗེསེ་སརོ་༧རྒྱལ་དབང་མཆེགོ་གསི་གྲྭ་པ་ད་ེགཟགིས་པ་ན།།འད་ིབསློབ་བྱནི་དག་ེ

སློོང་ཞིོག་ཟེར་དུས།།ང་ཆེོས་ཅོན་ཟེར་མཁན་ད་ེམ་རེད་བས་གསུངས་སྐད།།ལ་ོརྒྱུས་འད་ིཁ་ོ

བོའ་ིབློ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེདག་ེབཤེས་བཀྲ་ཤིས་འབུམ་གྱི་ིཞིལ་སྔོ་ནས་ཀྱིིས་ཡིང་ཡིང་སྐུ་རྩེད་དང་

སྦྲགས་ནས་གསུང་ག་ིཡིདོ་པ་ལྟར་བཀདོ།

བསློབ་སྦྱནི།།(འདུལ་བ)།བསློབ་པ་སྦྱནི་པ་དང་འདྲི།

བསློབ་ཚེགིས་གཅོགི་པ།།(འདུལ་བ)།སྦྱརོ་བ་དག་ེསློངོ་ག་ིརྟོནེ་ལ་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་ཡིང་དག་ེསློངོ་

ག་ིརྟོེན་ལ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།།དཔེར་ན་ཚེིགས་སྔོ་མ་དག་ེཚུལ་གྱིིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ད་ེ

དག་ེསློངོ་དུ་གྱུར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མནི་པའ།ོ།།

བསློབ་གཞི་ིཁྱད་དུ་བསོད་པའ་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིགྱི་གསུམ་པ།།གས་ོ

སྦྱོང་གི་ཚེེ་སོ་ཐར་གྱིི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་གཞིི་ཁྱད་དུ་

བསད་པ་གཞིན་གྱིསི་དནོ་ག་ོབའ།ོ།།འད་ིལ་སྡེམོ་གསུམ་བསློབ་བྱར།།ཁྱད་དུ་གསདོ་པའ་ིལྟུང་

བྱེད།།ཅོེས་ཐ་སྙད་སྦྱར་འདུག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ན་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་པ་ལའང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའ་ིལྟུང་

བྱདེ་ཅོསེ་མངི་སྦྱར་བས་ད་ེགཉེསི་ནརོ་བར་དགོས་ས།ོ།།རྒྱུ་མཚེན་དའེ་ིཕྱརི་འད་ིལ་མིང་ཟུར་

པ་ཞིགི་བཏེགས་པ་ཡིནི་ན།ོ།།

བསློབ་གསུམ།།བསློབ་པ་གསུམ་དང་འདྲི།
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བསློབ་ཚེིགས།། (འདུལ་བ)།བསློབ་སྡེོམ་གྱི་ིག་ོརིམ་མམ་རིམ་པ།།དག་ེབསྙེན་ན་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་

ཚེགིས་སྔོ་མ་དང༌།།དག་ེསློངོ་ན་ིདག་ེཚུལ་གྱི་ིབསློབ་ཚེགིས་ཕྱ་ིམ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།

བསླུ་བྲིདི།།མག་ོསྐརོ་གཏེངོ་བ།།འད་ིལ་འབྲི་ིཚུལ་གཞིན་ཡིང་ཡིདོ་ད།ེ།སླུ་འབྲིདི།།སླུ་འདྲིདི་ཅོསེ་པ་ལྟ་

བུའ།ོ།།འནོ་ཀྱིང་རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ།།བསླུ་བྲིདི་ཅོསེ་གསལ་ཏེ།ེ།ད་ེཉེདི་ལས།།རྙེདེ་བཀུར་

དང་གྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅོད་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་

ལྟར་སྙིང་པ་ོམེད་པ་དང་བསླུ་བྲིིད་ཀྱི་ིགནས་སུ་མཐོང་ནས་ཉེེས་སྤྱོོད་ལས་ལྡོག་ཅོིང༌།། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།།
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ཧོ་བ་ེཧོ་ོབ།ེ།བསམ་བློ་ོནན་ཏེན་མ་བཏེང་བའ་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིམངི༌།

ཧོ་མ་ེཧོ་ོམ།ེ།ཧོ་བ་ེཧོ་ོབ་ེདང་དནོ་འདྲི།

ཧོ་ཞུ་ཧུ་འཁྱགས།།1།ཧོ་བ་ེཧོ་ོབ།ེ།མ་ིབརྟོན་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ེབ།།བསམ་བློ་ོནན་ཏེན་མ་བཏེང་

བའ་ིབྱ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིམིང༌།། དཔ་ེཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པ་ལས།།ཧོ་ཞུ་ཧུ་འཁྱགས་ཀྱིིས་མ་ིཡིོང༌།།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།དཀའ་ངལ་ལ་བཟདོ་སྲེན་མདེ་པའ་ིདནོའང་བཤད།།ཧོ་ཡིང་།།ལྕིགས་རགིས་

ཧོ་ཅོང་ཡིང་བ་ཞིགི་དང་།།དསེ་བཟསོ་པའ་ིསྣོདོ་ཆེས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཧོ་ཅོང་ཡིང་བའ་ིཆེ་ནས་

ཧོ་ཡིང་ཟརེ་བ་ཡིནི་ཞིེས་བཤད་སྲེལོ་འདུག་ཀྱིང་།།འད་ིཕོལ་ཆེརེ་རྒྱ་ནག་གསི་དངུལ་བརྫུས་

མ་ལ་ཧོ་ཡིང་ཧོ་ཟརེ་བ་ད་ེཟུར་ཆེག་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།

ཧོ་ཡི།།(ལགེས་སྦྱར)།རྟོ།།

ཧོ་ཡིང་ཧོ།། (རྒྱའ་ིསྐད)།དངུལ་བརྫུས་མ།།ཧོ་ཡིང་ཧོ་ཞིེས་པ་རྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་ཡིིན་པར།།ལ་ིཤིའ་ིགུར་

ཁང་དུ་གསལ།།

ཧོ་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།འཕྲགོ་པ།།ཆེ་ོའཕྲུལ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཧོ་ར།ི།(ལགེས་སྦྱར)།1།སངེ་ག།ེ།གཤནི་རྗེ།ེ།སྤྲོའེུ།།ན་ེཙ།ོ།འཕོམ་པ་བཅོས་ལ་འཇུག་པར།།ས་ཾབདོ་སྐད་

གཉེསི་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།།2།སྦལ་པའ་ིམིང་།

ཧོ་ར་ིཀ་ེལ།།(ལགེས་སྦྱར)།ནམ་མཁའ་ིཤངི་ལྡན་ཞིསེ་པ་ཡིདོ་པར་གྲེགས་པ་ལ་བཞིདེ་ད།ེ།ད་ེཡིང་ཡུལ་

དབུས་ནས་ལྷོར་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཡུལ་ཀོང་ཀ་ནར་རྩ་བ་མེད་པར་ཤིང་

རྣམས་འཁྲིལི་ཞིངི་སྟངེ་དུ་བྲིསེ་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལ་བཤད།།
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ཧོ་ར་ིབྷཱདྲི།།(ལགེས་སྦྱར)།སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ།

ཧོ་ར་ིཙན་དན།།ཧོ་ར་ིཙནྡན་ལ་གཟགིས།།

ཧོ་ར་ིཙནྡན།། (ལེགས་སྦྱར)།ཙན་དན་དཀར་པོའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།མངོན་བརྗེོད་འཆེ་ིམེད་

མཛོོད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་འདོད་འཇོོ་ལས།། ཧོ་རི་ཙནྡན།། ཞིེས་པ་ལ་ཧོ་རི་ནི་སྦལ་པ་སྟེ།། དེའི་

དབྱིབས་ཅོན་གྱི་ིར་ིབ་ོཞིིག་ལས་སྐྱེེས་པས་ཧོ་ར་ིཙན་དན་ཞིེས་བྱའ།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ར།ོ།།ཙནྡན་ཞིསེ་པ་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཚེམི་བྱདེ་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་བཤད་ད།ོ།།

ཧོ་ལ་ཧོ་ལ།།(ལགེས་སྦྱར)།དུག་ག་ིབྱདེ་བྲིག་ཅོགི།རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས།།ཧོ་ལ་ཧོ་ལ་ན་ིདུག་

ག་ིཁྱད་པར་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཧོ་ལ།ོ།མ་ེཏེགོ་ལྕིམ་པའ་ིརགིས་ཤགི་ག་ིམངི་པར་བཤད།

ཧོ་ས་ིད་ེབ།།(ལགེས་སྦྱར)།དབང་ལག།

ཧྭོ་ཤང་།།(རྒྱ་ནག་ག་ིསྐད)།ཧྭོ་ཤང་ན་ིརྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་ད་ེབཙུན་པའ་ིམངི་ཡིནི་པར་བཤད་ད།ོ།།

ཧྭོ་ཤང་ག་ིལྟ་བ།།རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིན་ཆེད་ངན་རྟོོག་ཡིིན་ན་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ་ེབཟང་རྟོོག་ཡིིན་

ནའང་འཁོར་བར་འཆེིང་བས་དའེ་ིའབྲིས་བུ་འཁརོ་བ་ལས་མ་ིའདའ་སྟ།ེ།གསརེ་སྒྲིགོ་དང་ཐག་

སྒྲིགོ་གསི་བཅོངིས་པ་དང༌།།སྤྲོིན་དཀར་ནག་གཉེསི་ཀས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབི་པ་དང༌།།ཁྱ་ིདཀར་

ནག་གང་གིས་ཕུག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔོལ་བསྐྱེེད་པ་དང་འདྲིའོ།། །དེས་ན་ཅོིར་ཡིང་མ་ིརྟོོག་པར་

བཞིག་པ་ཉེདི་འཚེང་རྒྱ་བའ་ིལམ་ཡིནི་ལ།།སྦྱནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས་བསྲུང་བ་སགོས་ན་ིད་ེལྟ་

བུའ་ིངེས་དོན་བསྒོོམ་པར་མ་ིནུས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབླུན་པོའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིིན་པས།། ངེས་

དོན་ད་ེརྙེེད་ནས་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་འཇུག་པ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོདམངས་ཀྱི་ིསར་བབས་པའམ།།གླེང་

པ་ོརྙེེད་ནས་གླེང་པོའ་ིརྗེེས་ཚེོལ་བ་དང་འདྲི་བར་སྨྲའ།ོ། །ད་ེལ་ཧྭོ་ཤང་གིས་ན་ིཅོིར་ཡིང་མ་ིརྟོོག་

པ་ལ་བསྔོགས་པ་མཛོད་པའ་ིམདོའ་ིཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་དྲིངས་ནས་བསྒྲུབས་སོ།། །འདིས་ན་ི

ཐབས་ཀྱི་ིཆེ་ཐམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་རྣལ་མ་མནི་ན་ོཞིསེ་ཀུན་རྫབོ་ལ་སྐུར་བ་ཆེནེ་པ་ོ

བཏེབ་ཅོིང༌།།རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པའ་ིསྙིང་པ་ོབདག་མེད་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའ་ིཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ།ེ།ཇོ་ིལྟར་ཁྱད་

ཞུགས་ཀྱིང་ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཙམ་དུ་བསྡུར་རུང་བའ་ིསེམས་ཙོམ་འཇོོག་ཅོིག་ལ་ལམ་གྱི་ི

དམ་པར་བཟུང་བའ་ིལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ིཐ་ཆེད་འད་ིནི།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཀཱ་མ་

ལ་ཤིའ་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བ་

དགྱིསེ་པའ་ིལམ་བཟང་པ་ོརྒྱས་པར་མཛོད་མདོ།།འནོ་ཀྱིང་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་ེབར་སློབེ་པ་

དང་ལམ་གྱི་ིགནད་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པ་ངསེ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིལུང་དང་དྲི་ིམ་མདེ་པའ་ིརགིས་པས་

མཐའ་ཆེོད་པར་ངེས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཟད་པ་དང༌།། སེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་

དམན་ཞིིང་ཆེོས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཡིོད་ཀྱིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མངས་པས།།

ད་དུང་ཡིང་ཁ་ཅོིག་ནི་བསྲུང་སྡེོམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་

ལམ་བསྒོོམ་པའ་ིཚེ་ེད་ེདག་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧྭོ་ཤང་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིིན་བྱེད་ཅོིང༌།།ལ་ལ་ན་ི

ཐབས་ཀྱི་ིཆེ་ལ་སྐུར་བ་ད་ེམ་གཏེགོས་པ་ལྟ་བའ་ིག་ོལུགས་ཧྭོ་ཤང་ག་ིད་ེལགེས་པར་འདདོ་ལ།།

གཞིན་དག་ན་ིས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཤེས་རབ་དོར་ནས་ཅོ་ིཡིང་མ་ིསེམས་པའ་ིཧྭོ་ཤང་ག་ིསྒོོམ་ད་ེ

ལེགས་པར་འདོད་པ་སྣོང་ང༌ོ།། །ད་ེདག་ག་ིལམ་ད་ེན་ིསྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱོགས་དང་ཡུལ་

ནའང་མ་ིསྣོང་མོད།།གལ་ཏེ་ེསྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པ་ཡིིན་དུ་ཆུག་ཀྱིང༌།།སྟོང་ཉེིད་ཀྱི་ིདོན་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་

ལོག་པ་རྙེེད་ནས་བསྒོོམ་ལུགས་མ་ནོར་བར་བསྒོོམ་པའ་ིརྟོོགས་པ་ཡིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་

ཉེིད་ཁ་ོན་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ།།སྤྱོོད་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པའ་ིཡུལ་ཅོན་རྣམས་མ་ིབསྒོོམ་

ཞིེས་པའམ་ཡིང་ན་ད་ེརྣམས་མཐིལ་དུ་བཟུང་ནས་སྒོ་ོདུ་མ་ནས་འབད་མ་ིདགོས་ས་ོཞིེས་སྨྲ་

ན་ན་ིགསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིིང་རིགས་པའ་ིལམ་ལས་འདས་པ་ཁ་ོནར་སྣོང་སྟེ།།

ཐེག་པ་ཆེེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིམ་ིགནས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ལ།།

ད་ེལ་འཁོར་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་རྟོོགས་པའ་ིཤེས་རབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟོེན་

པའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་ཟབ་མོའ་ིལམ་ཞིེས་པ་དང་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིཚེོགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཆེ་

ཞིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིིན་ལ།། ཞི་ིབ་མྱང་འདས་ལ་མ་ིགནས་པ་ན་ིཇོ་ིསྙེད་པ་རིག་
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པའ་ིཤེས་རབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་བརྟོེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིལམ་

དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚེོགས་དང་ཐབས་ཀྱི་ིཆེ་ཞིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ།།ཞིསེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མརོ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཧོ་ཧོ།། (ལེགས་སྦྱར)། 1།ཀྱི་ེཧུད།།ས་ཾབོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་ན་གསལ།། 2།གད་མ་ོདགོད་པ་དང་

སྡེགིས་པའ་ིགད་མ་ོབཅོས་ཀྱི་ིདནོ།

ཧོད་ད་ེབ།། 1། མ་ིགསལ་བ།། འད་ིཡིིན་འད་ིམིན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེའབྱེད་པར་དཀའ་བ།། དཔེར་ན་གང་

དུའང་ངོས་བཟུང་མེད་པའ་ིསྟོང་སང་ཧོད་ད་ེབ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། 2། སེམས་མ་ིགསལ་བའམ།།

དྲིན་པ་འཐརོ་བའ་ིཉེམས།།

ཧྭོགས།།<ཤ་ཀ་ར>།བུ་རམ་གྱི་ིལྦུ་བའ་ིཕྱ་ེམ་རྡོགོ་པརོ་བྱས་པ་ལ་ཧྭོགས་ཞིསེ་བྱ།

ཧྭོགས།།ཧྭོགས་ཞིེས་པ་ཤེལ་ཀ་ར་དང་བྱ་ེམ་ཀ་ར་སོགས་ལས་ཅུང་ཟད་སྤུས་ཁ་ཞིན་པའ་ིབུ་རམ་

གྱི་ིདྭངས་མ་ལ་ཟརེ།།འགྲེལེ་པ་ཟླ་ཟརེ་༼།ཀ་ོཔ།༽༦༠བ་༧ལས།།ཧྭོགས་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིབུ་རམ་

གྱི་ིདྭངས་མའ་ིཤ་ཁ་སྟ།ེ།ག་ལ་ཞིསེ་མངི་དུ་གྲེགས་པའ།ོ།།འགྲེལེ་པ་ད་ེལས་ཀྱིང་དྭངས་ཤངི་དྲི་ི

མ་མདེ་པ་ལ།།ཁཎྜི་ན་ིད་ེལས་ཀྱིང་དྭངས་ཤངི་དྲི་ིམ་མདེ་པའ།ོ།།ཁ་ར་དཀར་པ་ོན་ིད་ེབས་ཀྱིང་

ཆེེས་དྭངས་ཤིང་རྙེོག་མ་མེད་པའི་ཁ་ར་དཀར་པོའ།ོ། །དེ་ལྟར་ན་རིམ་གྱིིས་ཡིོན་ཏེན་ཆེེ་

བའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།འནོ་ཀྱིང་འདུལ་བ་ལུང་གཞི།ི།བམ་པ་ོལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པ་ལས།།མར་

དང་།།བུ་རམ།།ཧྭོགས།།ཤ་ཁ་ར་དང་།།བཏུང་བ་དག་ག་ོཞིེས་ད་ེགཉེིས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་

ཡིདོ་པས་དཔྱད་པར་འསོ་ས།ོ།།

ཧོད་ད་ེའཇོགོ་པ།།བྱངི་བའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོགི་སྟ།ེ།དམགིས་རྟོནེ་བརོ་ནས་སེམས་མ་འཕྲ་ོབར་འཇོགོ་པ།

ཧོད་ད་ེབ།།1།མ་ིགསལ་བ།།འད་ིཡིིན་འད་ིམིན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེའབྱེད་པར་དཀའ་བ།།དཔེར་ན།།གང་

དུའང་ངོས་བཟུང་བྲིལ་བའ་ིསྟོང་སང་ཧོད་ད་ེབ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། 2། སེམས་མ་ིགསལ་བའམ།།

དྲིན་པ་སྟོར་བའམ།།དྲིན་པ་འཐརོ་བའ་ིཉེམས།།ཧོནོ་སྟརོ་བ།།ཧོནོ་འཐརོ་བ།།འཕོགས་བདོ་སྐད་

གཉེསི་ཤན་སྦྱར་དུ།།ཧོངོ་སྟརོ་བ་དང་།།ཧོངོ་འཐོར་བ།།ཧོངོ་རྡོལ་བ་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣོང་།།ཧོད་པརོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལུས་པ།།ཧོད་ཧོད་དུ་གྱུར་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣོང་ང་ོ།།།ད་ེལ་ཞིབི་ཆེ་བྱདེ་དགསོ་པ་འད་ིལྟར།།འདརི་

དྲིན་པ་འཐོར་ཞིེས་པ་འགྱིེལ་བར་ག་ོརྒྱུ་མིན་མར།། ཞིེད་སྣོང་ངམ།། ཡིང་ན་གནས་ཚུལ་ཡི་

མཚེན་པ་ར་ེམཐོང་ངམ་ཐོས་ན་ཅོ་ིཡིང་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པར་ཧུ་རེར་བལྟས་ནས་བསྡེད་པ་ལྟ་བུའ་ི

དནོ་ན།ོ།།

ཧོཔྟ།།(པར་སགི་ག་ིསྐད)།བདུན་ཕྲག་གཅོིག་ག་ིམངི༌།།ཐ་སྙད་འད་ིདངི་སང་རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་སྐད་ལ་

བདུན་ཕྲག་གཅོིག་ག་ིམིང་དུ་རླུང་ལྟར་གྲེགས་ཀྱིང༌།།ཐ་སྙད་འདིའ་ིཐོག་མའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ན་ི

པར་སིག་ཡིིན་ཞིིང༌།། ད་ེདག་ག་ིསྐད་ལ་སིན་དྷུ་ལ་ཧོིན་དུ་དང༌།།སཔྟ་ལ་ཧོཔྟ།།བདུན་ཕྲག་

གཅོིག་གི་མིང་སོགས་སུ་འབོད་པ།། དེབ་ཐེར་དཀར་པོར་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། །རྒྱ་གར་དུ་

འཚེར་ལོངས་བྱེད་པའི་བོད་རིགས་གཞིོན་སྐྱེེས་ཕོལ་མ་ོཆེེས་ཐ་སྙད་འདི་བོད་སྐད་དང་རྒྱ་

སྐད་གང་ཡིིན་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེའབྱེད་དཀའ་ས་ེབ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད།།ད་ེའདྲིའ་ིཉེེན་ཁ་ན་ིགཞིིས་

ལུས་ཀྱི་ིབདོ་ཕྲུག་རྣམས་ལའང་ཡིདོ་ངསེ་པས་གཞིསི་བྱསེ་ཚེང་མས་ད་ེའདྲིའ་ིརགིས་ལ་ཡིདི་

གཟབ་མ་གནང་ན་བདོ་ཀྱི་ིསྐད་ཡིགི་རྩ་བརླིག་ཏུ་འགྲེ་ོཉེནེ་ཆེེའ།ོ།།

ཧོབ་ཤ།།འདདོ་རྔོམ་དང་ཧོབ་ཐབོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་བཤད།།ཧོབ་ཤ་དང་།།ཧོམ་པ།།ཧོབེ་རྣམས་དནོ་འདྲི།

ཧོམ་པ།།འདདོ་རྔོམ་གྱི་ིདནོ།།འད་ིལ་དནོ་མང་དུ་ཡིདོ་པ་གཞིན་དུ་གཟགིས།

ཧོ་ཾཡིིག། དོན་ལ་ཕོ་ལས་ཐོབ་པའ་ིཁམས་དཀར་པ་ོཡིིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཧོ་ཾཡིིག་དཀར་པ་ོམག་ོཐུར་

བསྟན་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་ཟརེ།།

ཧོར།།མགི་འཛུམ་པར་ཧུ་ར་ེལྟ་བའ་ིདནོ།།ཧོར།།ཧོ་ར།ེ།ཧུ་ར།ེ།ཅོ་ེར་ེརྣམས་དནོ་གཅོགི

ཧོར་སྒོོམ།།མགི་མ་ིའཛུམ་པར་ཅོརེ་ར་ེབལྟས་ཏེ་ེསྒོམོ་པའ་ིདནོ།

ཧོར་ལྟསོ།།མགི་ཅོ་ེར་ེལྟ་བ།

ཧོིམཱཙལ།། (ལེགས་སྦྱར)།ཁ་བའ་ིར་ིབོའམ་གངས་རི།། “हिहामाचालं”།ཧོིམཱ་ཙལ་ཞིེས་པ་ཁ་ཕྲལ་ན།།ཧོིམཱ་

ཞིསེ་པའ་ིའ་ཆུང་ཨ་ཡིགི་ཏུ་བསྒྱུར་ནས།།ཧོམི་ཨཙལ་ཞིསེ་འབྲི་ིབར་བྱདེ།།ངསེ་ཚེགི་ན།ི།“ཧོ་ི

མ”། ནི་བསིལ་བ་སྟེ་ཁ་བའམ་གངས།། “ཨ་ཙ་ལ”། ནི་མི་གཡི་ོབའམ་མི་འགྲེ་ོབ་སྟེ་གངས་
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རིའ།ོ། །ད་ེཡིང་། “ཨཙལ”།ཞིེས་པའ་ི། “ཨ”།ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིདགག་ཚེིག་དང་།།ཙལ་ན་ིརྒྱ་

གར་ཡུལ་སྐད་དུ་ཅོལ་།“चालं”།ཞིསེ་པ་འགྲེ་ོབའ་ིདནོ་ཡིནི་པས།།མ་ིའགྲེ་ོབའམ་མ་ིགཡི་ོབ་ཞིསེ་

བསྒྱུར།།མངོན་བརྗེོད་འཆེ་ིམེད་མཛོོད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་འདོད་འཇོ་ོབ་མ་ོ༼མད་ོསྡེ་ེས་ེཔ༽༢༨༢བ།

༢ལས།།ཧོིམཱ་ཙལ་ཞིེས་བྱ་སྟེ།།ཁ་བ་མ་ིགཡི་ོབར་གནས་པ་ཁ་བའ་ིར་ིབོའམ་གངས་ར་ིཞིེས་

བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཧོ་ིཧོ།ི།སྒོགེ་པའ་ིགད་མ།ོ།

ཧོནིྡཱུ།ི།(རྒྱ་གར)།རྒྱ་གར་གྱི་ིགཞུང་སྐད།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་ཁྱབ་ཆེ་ེཤསོ་དང་ལགེས་ཤསོ་ཡིནི།།हिहान्दीी།

or།हिहंादेी།ཧོནིྡཱུ་ིདང་།།ཧོ་ཾདཱ་ིཞིསེ་འབྲི་ིཚུལ་གཉེསི་ཡིདོ།།

ཧོནིྡཱུ།ུ།(རྒྱ་གར)།ལྷ་དབང་ཕྱུག་སགོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཆེསོ་ལུགས་དང་དའེ་ིརྗེསེ་

འབྲིང་བ་རྣམས་ལ།།ཧོིནྡཱུ།ུ हिहानू्दी ཟེར།།ཧོིནྡཱུ་ུབྱ་བ་ཡིང་། “པར་སིག”།གམ་དེང་སང་ཨ་ིརཱན་དུ་

གྲེགས་པའི་ལུང་པ་དེའི་སྐད་ཡིིན་པར་དགེ་འདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིི་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་༧ན་

གསལ།། ཧོིནྡཱུ་ུབྱ་བ་ཡིང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསིན་དྷུའ་ིཡུལ་གཅོིག་པུའ་ིམིང་

ཡིནི་ལ།།རམི་གྱིསི་རྒྱ་གར་སྤྱོིའ་ིམངི་དུ་འཇོགས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཧོནིྡཱུ་ུསྠིན།།<པར་སགི>།རྒྱ་གར།།གནའ་དུས་པར་སགི་གམ་དངེ་སང་ཨ་ིརཱན་ཞིསེ་པའ་ིལུང་པ་དེའ་ི

སྐད།།ད་ེདག་ག་ིསྐད་ལ་སིན་དྷུ་ལ་ཧོིན་དུ་དང༌།།སཔྟ་ལ་ཧོཔྟ་། (བདུན་ཕྲག་གཅོིག་ག་ིམིང)།

སོགས་སུ་འབོད་པས།། ཧོིནྡཱུ་ུབྱ་བ་ཡིང་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིི་སིན་དྷུའི་ཡུལ་

གཅོིག་པུའ་ིམིང་ཡིིན་ལ།།རིམ་གྱིིས་རྒྱ་གར་སྤྱོིའ་ིམིང་དུ་འཇོགས་སོ།། །ཁ་བའ་ིལྗོོངས་དང་

གངས་ཅོན་ཞིེས་པ་ཡིང་ཧོ་ིམཱ་ལ་ཡི་དང་ཧོིམ་བནྟ་སོགས་ཀྱི་ིདོན་བསྒྱུར་ཡིིན་ཞིིང༌།།བརྡོ་ད་ེ

ཡིང་སྔོ་དུས་སུ་བདོ་ཀྱི་ིལྷ་ོཕྱགོས་ན་ཡིདོ་པའ་ིགངས་རའི་ིརྒྱུད་གཅོགི་པུའ་ིམངི་ཡིནི་ལ།།རམི་

གྱིསི་བདོ་ཡུལ་སྤྱོིའ་ིམངི་དུ་ཆེགས་པར་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གསུང་ང༌ོ།།།

ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།།ཞུགས་ཤིག།ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ན་ིསྔོ་མ་ཁ་ཅོིག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྐད་ཡིིན་པས་བདག་ཅོག་ག་ི

སྒྲིས་བཤད་དུ་མེད་པས་གང་དུ་ཡིང་བཤད་ཅོེས་ཟེར་བ་ནི་མཐོང་རྒྱ་ཆུངས་པའི་སྐྱེོན་ཏེེ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མཉེམ་སྦྱོར་ཕྱ་ིམའ་ིཕྱ་ིམར།།ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞུགས་ཤིག་པའ།ོ། །ཞིེས་རྗེེའ་ིའགྲེེལ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་

ན་གསལ།།

ཧཱུྃཾ།། (ལེགས་སྦྱར)།1།ཐུགས་ཀྱི་ིས་བོན་ཏེེ།།སེམས་མཚེོན་པར་བྱེད་པའ་ིཡི་ིག་ེཞིིག།བཀློག་ཚུལ་ནི།།

ༀལ་མ་དང་ཧཱུྃ་ྃལ་ང་རུ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྔོགས་ཀྱི་ིབཀློག་ཐབས་སུའང་ད་ེལྟར་དུ་

བཤད་དོ།། །ཞིེས་སྣོར་ཐང་ལ་ོཙཱ་བ་གསུང་ང༌ོ།། །2།བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས་དང་།།བད་ེསྟོང་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་བཅོས་མཚེོན་པར་གསུངས་སོ།། །རྗེ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་པའ་ིསྒྲིོལ་མའ་ི

ཊཱིཀི་རནི་ཆེནེ་ཕྲངེ་བ་༤ན་ལས།།ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུྃ་ྃཡིགི་ན།ི།སྟངོ་ཉེདི་སྙངི་རྗེ་ེ།(འདའི་ིསྙངི་རྗེ་ེཞིསེ་

པ་སྤྱོརི་བཏེང་ག་ིསྙངི་རྗེ་ེལ་མ་ིག་ོབར་བད་ེབ་ཆེནེ་པའོ་ིཡི་ེཤསེ་ལ་ག་ོདགསོ་ས)ོ།མཚེནོ་པས།།

ཞིེས་གསུངས་སོ།། །བསྐྱེེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༡༦ན༥།ལས།།ཧཱུྃ་ྃན་ིཧོ་ེརུ་ཀའ་ིཐུགས་

ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིམཚེོན་བྱེད་ཡིིན་ལ།། མཆེོད་རྫས་རྣམས་དེའ་ིང་ོབོར་བསྐྱེེད་

པའི་ཆེེད་དུ་ཧཱུྃྃ་ལས་མཆེོད་རྫས་རྣམས་བསྐྱེེད་པར་གསུངས་པ་ཡིིན་ནོ།། །དེ་ལྟ་མིན་པར་

མཆེོད་རྫས་རྣམས་ཅོ་ིམེད་ཀྱི་ིསྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་ད་ེནས་བར་སྣོང་ལ་ཐོལ་སྐྱེེས་སུ་བྱུང་བ་

ལྟ་བུར་བསྒོོམ་པ་ལས་མ་ཤེས་ན་དོན་མ་ཡིིན་པ་ཆེེན་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལས་མེད་དོ།། །ཞིེས་

གསུངས།།3།བསྐུལ་བ།

ཧཱུྃ་ཾརྡུགས།།འུ་ཐུག་པ།

ཧཱུྃ་ཾཕོཊི།།(ལགེས་སྦྱར)།1།བསདོ་པའ་ིཕྱརི་བསྐུལ་བ།།རྗེའེ་ིའདདོ་འཇོ་ོལས།།བསདོ་པའ་ིཕྱརི་བསྐུལ་བ་

ཡིནི་པར་སྒྲིནོ་གསལ་ལས་གསུངས་ཏེ།ེ།ཞིསེ་གསུངས།།།2།སློར་ཡིང་བསྐུལ་བ།

ཧཱུྃ་ཾམཛོད།།ཁྲི་ོབ་ོའཇོགི་རྟོནེ་གསུམ་རྒྱལ་ཏེ།ེ།རྩ་ཞིལ་སྔོ།ོ།གཡིས་སརེ།།གཡིནོ་ལྗོང་བའ་ིཞིལ་གསུམ་

གདངས་ཤིང་མཆེ་ེབ་གཙིགས་པ་ལྗོགས་འདྲིིལ་བ།། ཞིལ་ར་ེར་ེཞིིང་སྨོིན་མ་འཁྱོག་ཅོིང་ཁྲི་ོ

གཉེརེ་དང་བཅོས་པ།།སྤྱོན་གསུམ་དམར་ཞིངི་ཟླུམ་པ།།འཁརོ་ལ་ོལ་སགོས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་དྲུག་

དང་ལྡན་པ།། དཔྲོལ་བར་ཐོད་པ་ལྔས་བརྒྱན་ཅོིང་ཁྲིག་འཛོག་པའི་མགོ་ཕྲེང་མགུལ་བ་ལ་

འཕྱང་བ།།མག་ོབ་ོདང་བཅོས་པའ་ིསྐ་རགས་ཅོན་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ིན་བཟའ་འཕྱང་བ།།མཐའ་
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ཡིས་ནག་པོས་བཅོིངས་པའ་ིདབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱིེན་དུ་འབར་བ་འཇོོག་པ་ོསོགས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།།ཕྱག་དྲུག་ག་ིདང་པ་ོགཉེིས་རྡོོར་དྲིིལ་འཛོིན་པས་རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉེིས་

རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་ེམཐའེུ་ཆུང་གཉེསི་སྦྲལེ་ཞིངི༌།།མཛུབ་མ་ོགཉེསི་བརྐྱེངས་པའ་ིའཇོགི་རྟོནེ་གསུམ་

རྒྱལ་གྱིི་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ།། གཡིས་འོག་མ་

གཉེིས་ཀྱིིས་ལྕིགས་ཀྱུ་དང་ཞིགས་པ་དང༌།།གཡིོན་འོག་མ་གཉེིས་ཀྱིིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊིཾ�ྭ་ཱག་

འཛོིན་པ།།གཡིས་བརྐྱེངས་ཤིང་གཡིོན་བསྐུམས་པའ་ིཞིབས་གཉེིས་ཀྱིིས་སྣོ་ཚེོགས་པད་མ་

དང་ཉེ་ིམ་ལ་གནས་པའ་ིའཇོགིས་བྱདེ་དང་དུས་མཚེན་མ་མནན་པ།།རབ་ཏུ་ཁྲིསོ་པའ་ིབསྐལ་

པའ་ིམ་ེལྟར་འདོ་ཟརེ་གྱི་ིཕུང་པ་ོའབར་བ་འགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པའ་ིབགགེས་ཐམས་ཅོད་ཟ་བ་ལྟ་བུ།།

ཧཱུྃ་ྃག་ིསྒྲི་དྲིག་པ་ོསྒྲིོག་ཅོིང་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བས་རང་ག་ིསྙིང་གའ་ིཧཱུྃ་ྃལས་སྤྲོོས་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིབགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟ་ེཧཱུྃ་ྃལས་སྤྲོོས་པའ་ིཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་གཏེད་ད་ེདབང་དུ་

འདུས་ཤིང་བཏུལ་བར་བྱེད་པ་ཞིིག་ག།ོ།ཞིེས་རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ།། །བགེགས་བསྐྲད་ཀྱི་ིསྐབས་རང་ཧཱུྃ་ྃམཛོད་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིང༌།། ཧཱུྃ་ྃམཛོད་ཀྱི་ིསྔོོན་དྲིག་པ་ོ

དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའ་ིམ་རུངས་པ་ཐམས་ཅོད་བཏུལ་བར་གསུངས་པས།།རྗེེས་འཇུག་

ལ་ཡིང་དའེ་ིང་རྒྱལ་བྱས་ནས་གདུགས་པ་ཅོན་རྣམས་བཏུལ་ན་ཁྱད་པར་ཆེ་ེབར་རྗེེའ་ིསྔོགས་

རམི་ཆེནེ་མརོ་གསུངས་ས།ོ།།

ཧཱུྃ་ཾམཛོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ།། རྡོ་ོརྗེ་ེཁུ་ཚུར་གཉེིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་ེམཐེའུ་ཆུང་གཉེིས་སྦྲེལ་ཞིིང༌།། མཛུབ་མ་ོ

གཉེསི་བརྐྱེངས་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།།འཇོགི་རྟོེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཡིང་ཟརེ།།

ཧཱུྃ་ཾཡིགི།ཧཱུྃ་ྃདང་དནོ་འདྲི།།ཧཱུྃ་ྃལ་གཟགིས།།

ཧོ་ེབཛྲ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཀྱི་ེརྡོ་ོརྗེ།ེ།དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ།ེ།རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི།།ཧོ་ེན།ི།

འབདོ་ཅོངི་བསྐུལ་བའམ།།དགྱིསེ་པའ་ིདནོ་དུ་འགྱུར་ཞིངི༌།།ཡིང་ན།།ཧོ་ེལ་ལ་བསྣོན་པས་ཧོ་ེལ་

རལོ་པ་སྟ་ེསམེས་ཅོན་གྱི་ིདོན་ལ་རལོ་པའ་ིསྐུར་སྟནོ་པས་ན་རལོ་པ་ཞིསེ་སྒྲི་འཇུག་ག།ོ།

ཧོ་ེཧོ།ེ།དགྱིསེ་པའ་ིགད་མ།ོ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཧོ་ོཧོ།ོ།གྱི་ཚེོམ་དུ་རྒྱུག་པ།།མ་བརྟོགས་མ་དཔྱད་པར་རྒྱུག་པ།།མ་བརྟོགས་པར་གཞིན་གྱིིས་གང་

ཟརེ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རྒྱུག་པ།

ཧོམོ་ཁུང་།།སྦྱནི་སྲེགེ་བྱདེ་སའ་ིས་དངོ་གྲུ་གསུམ་མ་དའེ་ིམངི་དུ་བཤད།།ཧོམོ་གྱི་ིསྒྲི་བཤད་ཧོམོ་ཤངི་

ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ཧོམོ་ཤངི་།།སྦྱནི་སྲེགེ་ག་ིཤངི་།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཧོམོ་ན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཧོ་ོམཿཞིསེ་པ་སྦྱནི་སྲེགེ་ག་ིམངི་

ཡིནི་པས་ད་ེསྒྲི་ཅུང་ཟད་ཉེམས་པས་ཧོོམ་ཞིསེ་འབདོ་པ་བྱུང་ང་ོ།།།

ཧོལོ་བཤད།།མ་བརྟོགས་མ་དཔྱད་པའ་ིགཏེམ།།འཆེལ་གཏེམ།།

ཧོརོ་སྐྱེགས།།ཧོརོ་སྟགེས་དང་དནོ་འདྲི།

ཧོརོ་སྟགེས།།རྐུབ་སྟགེས་བྱས་ནས་བསྡེད་པ།།རྐུབ་བཀྱིག་བྱས་ནས་བསྡེད་པ།།འད་ིལ་ཧོརོ་སྐྱེགས།།

བཟང་པོའ་ིབཞུགས་སྟངས།། བྱམས་བཞུགས།། སྟེགས་བཞུགས།། སྟེགས་འདུག། ཁྱོལ་

བཞུགས་རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི།།དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་དབེ་དང་པ་ོ༣༩༧ལས་ཀྱིང༌།།

གསེར་ཁྲིི་ཡིོད་སའི་གམ་དེར་སློེབས་ཚེེ་མདུན་ན་འདོན་མི་བཟང་དུ་གཏེོགས་པ་ཚེང་མ་

ཚེོགས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོམ་ཕོེབས་འདུག་པས་ངེད་རང་ལ་སྟན་ཁྲུ་ད་ོཙམ་ཞིིག་བརྩིགས་པ་དེར་

ཧོོར་སྟེགས་བྱས་བསྡེད།།ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།གཞིན་ཡིང༌།།དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་དེབ་

དང་པོ་༣༣༨ལས།། ཆེོས་སྐྱེོང་ཁྲིིའུ་ཤིང་གི་ཁར་བཞུགས་པའི་གདོང་ཐད་དུ་སྒོམ་ལ་སྟག་

གདན་གཏེངིས་འདུག་པར་ཧོརོ་སྟེགས་ཀྱིསི་བསྡེད།།ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཧྲང་ཧྲང་བར་འཆེར་བ།།སྲེ་འཐས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་འཁྲིང་ཐང་ངརེ་འཆེར་བ་ལ་བཤད།

ཧྲཱིཿཿི། (ལེགས་སྦྱར)།ཐུགས་མཚེོན་པའ་ིཡི་ིག་ེཞིིག།དཔེར་ན་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིཐུགས་མཚེོན་པའ་ི

ཡི་ིག་ེཧྲཱིཿཿིཡིགི་དཀར་པ་ོལྟ་བུ།།ཀློགོ་པའ་ིཚེ་ེཧོ་ིར་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་བཀློག།ད་ེཡིང་ཧྲཱིཿཿི།“hṛi”།ན་ི

ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཧྲ་ིད་ཡིའ་ིབསྡུས་ཚེིག་སྟེ།། སྙིང་དང༌།། སྙིང་པོ།། སྙིང་ག། ཐུགས་བཅོས་ལ་

འཇུག་པར་བཤད།།

ཧྲ་ིད།།(ལགེས་སྦྱར)།1།ཐུགས།།རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ན་གསལ།།དེའ་ིབཀློག་ཚུལ་ན།ི།“ཧོརི་ད”།
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“हृद्े”།“hṛd”།ཞིསེ་མྱུར་བར་བཀློག་དགོས།།2།སྙངི་པ།ོ།3།སྙངི༌།།

ཧྲ་ིད་ཡི།ཾ།(ལགེས་སྦྱར)།ཧྲ་ིད་དང་འདྲི།།“ཧྲ་ིད་ཡིཾ” हृदेयं “hrdaya”།

ཧྲབི་ཙམ།།ཁྱུག་ཙམ།།དུས་ཚེདོ་ཐུང་ངུ་།།ཧྲམི་ཙམ་ཞིིག་ལ་སློབེས་སངོ་ལྟ་བུ།

ཧྲལི་ལ་ིལ།ི།ཧྲལི་ཧྲལི་དུ་རྦབ་ལ་འདྲིལི་བ།།དཔརེ་ན་སྲེན་མ་སྐམ་པ་ོཐུར་དུ་འདྲིལི་བའ་ིཚུལ་ལྟར་ར།ོ།།

ཧྲིལ་ཧྲིལ་འགྲེ་ོབ།།འབད་རྩོལ་མ་ིདགོས་པར་རང་ག་ིངང་གིས་འགྲེ་ོབའ་ིདོན།།དཔེར་ན་ལྕིགས་སྦུག་

ནང་ནས་སྲེན་མ་སྐམ་པ་ོའདྲིིལ་བའི་ཚུལ་ལྟར་རོ།། །རྗེེའི་ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།། དེས་ན་

སེམས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པའ་ིགོང་ཡིན་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་ལ་འཇོོག་

པའ་ིརྩལོ་བ་ཕོར་བྱ་དགསོ་ལ་སམེས་དགུ་པ་ཐབོ་ནས་ཆེདེ་དུ་མཉེམ་པར་འཇོགོ་པའ་ིརྩལོ་བ་

མ་བྱས་ཀྱིང་སམེས་ཏེངི་ང་ེའཛོནི་དུ་ཧྲལི་ཧྲལི་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ།།ཞིེས་གསུངས།།

ཧྲུད་ཧྲུད་པ།ོ།རྩུབ་པའོམ་རྩུབ་པའ་ིམིང་།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།རྩུབ་པ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ན་ི

ཧྲུད་ཧྲུད་པ་ོསྟ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཧྲུལ།།རྩབ་ཧྲལ།།རྙེིང་གོག།ཐ་ཤལ།།དཔེར་ན་གོས་ཧྲུལ།།ཁྱབ་ཧྲུལ་ཁྱབ་ལོགཞིེས་པ་ལྟ་བུ།།རུལ་

བའ་ིདནོ་ཡིནི་པར།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།།

ཧྲུལ་བ།།ཧྲུལ་དང་དནོ་འདྲི།།

ལྷ།།<ད་ེཝིཿ>།1།འཁོར་བའ་ིསྐྱེ་ེགནས་བཟང་ཤོས་ཤིག།ལེགས་སྦྱར་དུ་འད་ིལ་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་།

“देेवाः”།ད་ེཝིཿ།“सुारः”།སུ་རཿ།“अमरः”།ཨ་མརཿསགོས་མང་དུ་སྣོང་།།ལགེས་སྦྱར་དུ་ད་ེརྩ་ེཞིངི་

རོལ་པར་བྱེད་པས་ན་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བའམ།།ཡིང་ན་ད་ེབཽ་ཀསྲེ་ཏེ་ེད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཁྱིམ་མཐ་ོརིས་སུ་

ཡིདོ་པས་མཐ་ོརིས་གནས་བྱེད་དམ་མཁའ་ཁྱིམ་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ། །ཡིང་འགའ་ཞིིག་གིས།།ལུས་

ལ་འདོ་དང་ལྡན་པས་ན་ལྷ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་ཞིསེ་ཀྱིང་སྣོང༌།།2།རྒྱལ་པ་ོལའང་འཇུག།རྒྱལ་

པ་ོལ་ལྷ་ཟརེ་བ་འད་ིརྒྱ་གར་བའ་ིལུགས་སྲེལོ་ཡིནི་མདོ།།བདོ་དུའང་ཐ་སྙད་འད་ིཡིདོ་པ་དཔརེ་

ན།།སྨོན་པ་ལ་ལྷ་རྗེ་ེཟེར་བ་ལྟ་བུ།།ད་ེལ་ལྷ་རྗེ་ེཟེར་དགོས་དོན་ནི།།ལྷ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིན་ལ་དེའ་ི

རྗེའེམ་གངོ་དུ་བཀུར་ཡུལ་ཡིནི་པས།།རྒྱལ་པོའ་ིརྗེའེམ་ལྷ་རྗེ་ེཟརེ་བ་རདེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ།ོ།འད་ིལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་ཀྱིང་བྱ།།འད་ིལ་བཤད་

ཚུལ་གཉེིས་ཏེེ།།དང་པ་ོན་ིལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞིེས་པ།།ལྷའ་ིསྐུ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའ་ི

ཞིལ་ཕྱག་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའ་ིལྷ་སྐུའམ་ཡི་ིདམ་གྱི་ིལྷ་ལ་ཟེར་བ་ཞིིག་དང༌།།ཡིང་ན་རང་ག་ི

ཐ་མལ་པའ་ིལུས་ལྷའ་ིརྟོེན་དང་བརྟོེན་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་བསྒོོམས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་

སྣོང་་བརྟོན་པ་ོཐོབ་ནས་རེག་མཐོང་ལྟ་བུའ་ིམཚེན་མ་བརྟོན་པ་ོརྙེེད་པ་ན།།སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོ

ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མས།།ཐ་མལ་ལུས་ལ་རྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པའ་ིལྷར།།།གསལ་སྣོང་ང་རྒྱལ་

བརྟོན་པསོ་རམི་སྦྱངས་པས།།།རགེ་མཐངོ་ལྟ་བུའ་ིམཚེན་མ་རྙེདེ་པ་དང༌།།།ད་ེལ་སྐུ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་

ཆེནེ་པ་ོཟརེ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།འད་ིལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོཡིང་ཟརེ།

ལྷ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་བཞི།ི།སྐད་ཅོགི་དཀྲངོ་བསྐྱེདེ།།ཆེ་ོག་གསུམ་བསྐྱེདེ།།མངནོ་བྱང་ལྔ་བསྐྱེདེ།།

ཞུ་བ་གླུ་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལ་དང་བཞི།ི།ད་ེཡིང་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མས།།ལྷ་ན་ིབསྐྱེེད་ལུགས་རྣམ་བཞི་ི

པོ།། །མཁའ་ལ་སྤྲོིན་ཕུང་རྡོོལ་བ་བཞིིན།། །།སྐད་ཅོིག་དཀྲོང་བསྐྱེེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིིན།། །ས་བོན་

ཕྱག་མཚེན་སྐུ་རྫོགས་པ།། །ཆེ་ོག་གསུམ་བསྐྱེེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིིན།། །སྟོང་ཉེིད་སྟོང་ཉེིད་དམ་ད་ེ

བཞིིན་ཉེིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི།། འཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའ་ིལམ་ཁྱེརཉེ་ིཟླ་གང་རུང་གཉེིས།། །ཕྱག་

མཚེན་ས་བོན་སྐུ་རྫོགས་གསུམ།། །ཡི་ེཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱར་ནས་བསྐྱེེད།། །མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེེད་

བྱདེ་ཚུལ་ཡིནི།།།གཙ་ོབ་ོཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་སུ་བཞུད།།།ཚེད་མདེ་ལྷ་མ་ོབཞི་ིཡིསི་བསྐུལ།།།སློར་

ཡིང་ཆེོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་ལྡང༌།། །ཞུ་བ་གླུ་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིིན།། །དེ་བཞིི་མ་གཏེོགས་

བསྐྱེདེ་ཚུལ་མདེ།།།ཅོསེ་ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ལྷ་བསྐྱེདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་བཞི་ི

གསུངས་པའ་ིདགོས་པ་ནི། པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆེོས་རྒྱན་གྱི་ིའདུས་པའ་ིབསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིརྣམ་

བཤད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚེོའ་ིསྙིང་པོར།།བོད་ཀྱི་ིབློ་མ་ཁ་ཅོིག་ག་ིབཞིེད་ཚུལ་བསྐྱེར་བ་ལས།།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ིསྦྱོང་བྱེད་དུ་ལྷའ་ིསྐྱེེད་ཆེོག་བཞི་ིགསུངས་ཏེེ།།ད་ེཡིང་

སྒོོང་སྐྱེེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཟླ་བར་དཀར་དམར་རམ།།ཉེ་ིཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ིདབུས་སུ་ས་བོན་ཆུང་བ་

ལས་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།།མངོན་བརྗེོད་བློ་མ་ལས།།སྒོོང་སྐྱེེས་གླུ་ན་ིམེད་པ་སྟེ།། །སྒྲི་དང་སྒྲི་མིན་
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སྤངས་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱརི།།མངལ་སྐྱེསེ་སྦྱངོ་བྱདེ་དུ་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིམངལ་དུ་ས་

བོན་ལས་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།། མངལ་སྐྱེེས་གླུ་ཡི་ིསྦྱོར་བ་ཡིིས།། །སྒོོམ་པ་རྣམས་ན་ིཡིོངས་སུ་

བརྟོག།།ཅོསེ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་ེསྐྱེདེ་པར་གསུངས་པའ་ིཕྱརི།།དྲིདོ་གཤདེ་སྐྱེསེ་སྦྱངོ་བྱེད་དུ་

ས་བོན་ལས་སྐྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ།།སྡེོམ་འབྱུང་འགྲེོལ་བར།།ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དྲིོད་གཤེར་ལས་སྐྱེེས་པའོ།། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།།རྫུས་སྐྱེེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྐད་

ཅོིག་གིས་དཀྲོང་སྐྱེེད་སྦྱོང་བྱེད་ཡིིན་ཏེེ།། རྡོ་ོརྗེ་ེདྲིིལ་བུ་བས།། རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅོན་

བཞིིན།། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་སྣོང་བསྒོོམ།། །ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།།དེས་ན་འདིར་བསྐལ་

པ་དང་པོའ་ིམ་ིརྫུས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་སྦྱོང་བའ་ིཕྱིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷ་དཀྲོང་སྐྱེེད་བྱེད་པ་ཡིིན་

ན།ོ། །དེས་ན་གོང་ག་ིབོད་ཀྱི་ིབློ་མ་ཁ་ཅོིག་ག་ིབཞིེད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ེབཀོད་ན།།བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེགནས་བཞི་ིསྦྱོང་བྱེད་དུ་ལྷའ་ིསྐྱེེད་ཆེོག་བཞི་ིགསུངས་ཏེེ།།ད་ེཡིང་རྫུས་སྐྱེེས་

སྦྱངོ་བྱདེ་དུ་སྐད་ཅོགི་དཀྲངོ་སྐྱེདེ།།སྒོངོ་སྐྱེསེ་སྦྱངོ་བྱདེ་དུ་མངནོ་བྱང་ལྔ་བསྐྱེདེ།།མངལ་སྐྱེསེ་

སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཞུ་བ་གླུ་སྐུལ།། དྲིོད་གཤེར་སྐྱེེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཆེོ་ག་གསུམ་བསྐྱེེད་ཡིིན་པས་

སམེས་ས།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟར་ཡིནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ།།

ལྷ་ཁང༌།།ལྷའ་ིབཞུགས་གནས་སམ་དཀོན་མཆེོག་ག་ིརྟོེན་ཁང༌།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལྷ་ན་ིརྣམ་པར་དག་

པའ་ིལྷ་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཡིནི་ལ་དའེ་ིབཞུགས་གནས་ཡིནི་པས་ལྷ་ཁང་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

ལྷ་ཆེནེ།།1།ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པ།ོ།

ལྷ་ཆེནེ་པ།ོ།ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པ།ོ།2།དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སགོས་པའ་ིལྷའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་

ལ་ཟརེ།

ལྷ་ཆེོས།།སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས།།སྒྲི་བཤད་ནི།།ལྷ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་

ཡིནི་ལ།།དསེ་གསུངས་པའ་ིཆེསོ་ས།ོ།།དཔརེ་ན་ལྷ་ཆེསོ་དག་ེབ་བཅུ་ལྟ་བུ།།

ལྷ་ཆེསོ་དག་ེབ་བཅུ།།དག་ེབ་བཅུ་དང་དནོ་གཅོགི

ལྷ་རྗེེ།།སྨོན་པའ་ིམིང༌།།སྒྲི་བཤད་ནི།།ལྷ་ཞིེས་པ་རྒྱལ་པོའང་འཇུག་པས།།དེས་ཀྱིང་གོང་དུ་བཀུར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བས་ལྷ་རྗེ་ེཞིེས་གྲེགས་ས།ོ། །འདིའ་ིསྐོར་རྒྱས་པ་ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོད་

འགྲེེལ་སྟོད་ཆེ་༥༨༧དང༌།།དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ིཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་

གླེགེས་བམ་སྨོད་ཆེ་༡༥༡༩ནའང༌།།རྒྱལ་པའོ་ིརྗེ་ེཡིནི་ཞིསེ་ལྷ་རྗེརེ་བཏེགས་ཏེ་ེཞིསེ་གསལ་ལ།ོ།།

ལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ།།1།གྲུབ་མཐའ་འགོ་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏེན་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་

ལ་བྱེད།།2།ཐེག་ཆེེན་ཐུན་མོང་བས་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་བཞིིན་པར་བཞུགས་པ་

དཔང་པོའ་ིཚུལ་གྱིསི་ལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་ལ་བྱདེ།།3།གསང་སྔོགས་ཀྱིིས་རང་ལྷར་རྗེསེ་སུ་དྲིན་

ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣོང་བསྐྱེེད་པ་ལ་བྱེད་ད།ོ། །གོང་ག་ིགསུང་ཚུལ་འད་ིརྗེ་ེགུང་ཐང་པའ་ི

གསུང་། “གྲུབ་མཐའ་བཞིིའ་ིའདོད་ཚུལ་སོགས་དྲིིས་ལན་སྣོ་ཚེོགས་ཀྱི་ིསྐོར་ཞིལ་ལུང་བདུད་

རྩའི་ིཐགིས་འཕྲངེ”།གསལ་བ་ལྟར་བཀདོ།

ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉེན་བཙན།།བདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་རབས་ཉེརེ་བརྒྱད་པ་ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉེན་བཙན་ཕྱ་ིལ་ོ༣༧༤ཙམ་

ལ་བྱོན་པའི་ཚེོད་དཔག་བྱེད།། (ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའི་ཆེོས་འབྱུང་དུ་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོ

དབྱིག་གཉེེན་ཞིབས་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱོན་པར་བཤད་དོ)། འདིའ་ིདུས་སུ་བོད་དུ་དམ་

པའ་ིཆེོས་འབྱུང་བའ་ིསྔོ་ལྟས་སུ་ཕོ་ོབྲིང་ཡུམ་བུ་བློ་སྒོང་ག་ིསྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་ཟ་མ་ཏེོག་

ཅོིག་བབས་པ་ཁ་ཕྱ་ེབའ་ིནང༌།།མད་ོསྡེ་ེཟ་མ་ཏེོག།སྙིང་པ་ོཡི་ིག་ེདྲུག་མ།།སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་

པ།།གསེར་གྱི་ིམཆེོད་རྟོེན་ཁྲུ་གང་བ།།ཙིནྟ་མ་ཎིའ་ིསཱཙྪའ་ིབརྐོས་ཕོོར།། (ཙིནྟ་མ་ཎིའ་ིསཱཙྪའ་ི

བརྐོས་ཕོོར་བཅུ་གཅོིག་ཞིལ་ཡིིད་བཞིིན་ནོར་བུའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིབརྐོས་ཕོོར་ཞིེས་སཱཙྪ་སྤར་

འདེབས་བྱེད་ཅོིག)། མུ་དྲིའ་ིཕྱག་རྒྱ་། (ཞིེས་ཚེད་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ིནོར་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོལ་

ཡིགི་དྲུག་རང་བྱནོ་ཡིདོ་པ)།རྣམས་བྱུང་སྟ།ེ།མངི་གཉེན་པ་ོགསང་བ་ཞིསེ་བཏེགས་ཏེ་ེམཆེདོ་

པས་ལ་ོབརྒྱ་དང་ཉེ་ིཤུ་ཐུབ་སྟ་ེབོད་དུ་དམ་པའ་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབུ་བརྙེེས་སོ།། །དེའ་ིརྨ་ིལམ་དུ་མ་ི

རབས་ལྔ་། (ཆེོས་རྒྱལ་སྲེོང་བཙམ་སྒོམ་པོའ་ིདུས)།ན་འདིའ་ིདོན་ཤེས་པ་འབྱུང་ང་ོཞིེས་ལུང་

བསྟན་ཏེ།ོ།།འད་ིལ་ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིསྙན་ཤལ་དང༌།།(རྒྱལ་རབ་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་དང་བུ་སྟནོ་ཆེསོ་

འབྱུང་ག་ིམཆེན་བུ་སོགས་སུ་ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིསྙན་ཤལ་ཞིེས་སྣོང་ངོ)།ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིསྙན་བཙན་ཞིེས་
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ཀྱིང་སྣོང་ང༌ོ།།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ཆེསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟནོ་ལས།།ཁ་ཅོགི་ཕྱིས་ལྷའ་ིསྙན་

ཤལ་ལྟར་སྙན་རིང་པོར་གྱུར་པས་ཐ་ོཐ་ོར་ིསྙན་ཤལ་བྱུང་ཟེར་བའང་བླུན་སྐད་བཅོོས་མ་སྟ་ེ

གཉེན་པ་ོགསང་བ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་གཉེན་པའ་ིདོན་ཡིིན་གྱི་ིརྣ་བ་ལ་ཞི་ེས་བཅུག་པའ་ིདོན་

མནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིསྙན་བཙན།།ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉེན་བཙན་དང་འདྲི།

ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིསྙན་ཤལ།།ལྷ་ཐ་ོཐ་ོར་ིགཉེན་བཙན་དང་འདྲི།།།

ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོོད་པན་གྱིིས་ཞིེས་སོགས།། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོོད་པན་གྱིིས།། །ཞིབས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོལ་

བཏུད་ནས།། །ཕོོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲིོལ་མཛོད་མ།། །སྒྲིོལ་མའ་ིཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ། །ཞིེས་

པའ་ིཚེིགས་བཅོད་འད་ིརྗེ་ེབཙུན་མ་ཉེིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཉེ་ིམ་

སྦས་པས་གསུངས།།ཞིེས་ཀློོང་རྡོོལ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་གླེེགས་བམ་གཉེིས་པ་༦༠༩ལས་

བཤད།།གཞིན་ཡིང་།།ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ཅོདོ་པན་གྱིསི།།།ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིཚེགིས་བཅོད་གཅོགི་པ་ོ

འད།ི།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་༼།འཕོགས་པ་སྒྲིལོ་མ་ལ་བསྟདོ་པ།༽ཞིསེ་བྱ་བའ་ིབསྟདོ་

པ་འདིའ་ིདབུར་གསུངས་ཡིོད།།འད་ིབསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼།མུ།༽༣༢༣ན༡ན་བཞུགས་ཤིང་།།

འོན་ཀྱིང་ཚེིག་རིས་ར་ེཟུང་མ་ིའདྲི་བ་ཡིོད་པ་འད་ིལྟར།།རྗེ་ེབཙུན་འཕོགས་མ་སྒྲིོལ་མ་ལ་ཕྱག་

འཚེལ་ལོ།། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོོད་པན་གྱིིས།། །ཞིབས་ཀྱི་ིཔད་མ་ོལ་བཏུད་དེ།། །ཕོོངས་པ་ཀུན་

ལས་སྒྲིོལ་མཛོད་ཅོངི་།།།སྒྲིལོ་མ་ལ་ན་ིཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ལྷ་བདུད་དུ་བབས།། 1། འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིལྷ་བསྟེན་ཚུལ་ཉེེས་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ།། ལྷ་

བདུད་དུ་བབས་པ་ཟརེ།།2།བློ་ོསྦྱངོ་།།འཇོགི་རྟོནེ་པའ་ིལྷ་བསྟནེ་ཚུལ་ཉེསེ་ནས།།རང་ལ་གནོད་

པ་བྱེད་པ་ལ་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་ཟེར་བ་ལྟར་ཆེོས་ཆེོས་སུ་མ་སོང་བར།།ང་རྒྱལ་དང་ཆེགས་

སྡེང་འཕོལེ་བའ་ིགྲེོགས་སུ་སངོ་ན་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ཟརེ།

ལྷ་ལྡན།།ལྷ་སའ་ིམངི་གསར་པ།།ལྷ་སའ་ིགདདོ་མའ་ིམངི་ལ།།ར་ས་།(ཡིགི་རྙེངི་ཐམས་ཅོད་ལ་ར་ས་

ཞིེས་འབྱུང་ག་ིལྷ་ས་ཞིེས་མ་ིའབྱུང་བར་བཤད)།ཞིེས་བྱ་ལ།། (ཡུལ་གྲུ་དུ་མའ་ིསྐད་ལ་རའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚེབ་ཏུ་ལ་འབོད་པ།།དཔེར་ན་རཱཛོ་ལ་ལཱཛོ་ཞིེས་འབོད་པ་དང༌།།ར་ཧུ་ལ་བྱ་བ་ལ་ལ་ཧུ་ལ་བྱ་

བར་འབོད་པ།།རཉྫན་ལ་ལཉྫན་ཞིེས་འབོད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས)།ལ་ས་ཞིེས་འབོད་པ་འབྱུང༌།།

(ལ་ས་ཞིེས་པའི་ཚེིག་ལ་གོ་རྒྱུ་མེད་མོད།། གོ་རྒྱུ་ཡིོད་པར་བཅོོས་ཏེེ་ལྷ་ས་ཞིེས་འབོད་པ་

འབྱུང་ཞིེས་དག་ེཆེོས་གསུངས)།ད་ེནས་ལྷ་ས་ཞིེས་འབོད་པ་འབྱུང༌།།ད་ེནས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྤོས་

པར་བཤད།།འཇོམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།།ལྷ་ལྡན་ཡུལ་ཞིསེ་བྱ་བ་ཡི།ི།།གངས་ཅོན་ར་ིཡི་ིནང་

གནས་པའ།ི། །རྒྱལ་པ་ོམ་ིཡི་ིལྷ་ཞིེས་པ།། །ལ་ིཙ་བྱ་ིརྣམས་རིགས་སུ་འབྱུང༌།། །ཞིེས་པའ་ིལུང་

འད་ིལ་བརྟོནེ་ནས་ལྷ་ས་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་སྤསོ་པར།།མཁས་དབང་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གྱིསི་

བཤད།།ཞིབི་པར་རྒྱལ་ཁམས་རགི་པས་བསྐརོ་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་གསརེ་གྱི་ིཐང་མ་ལས་ཤསེ་

པར་བྱའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལྷ་ས་ལ་ལྷ་ལྡན་ཟརེ་བ་ན།ི།ཇོ་ོཤག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སགོས་པའ་ིལྷ་

སྐུའི་རྟོེན་རྩ་ཆེེན་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ལམ་གནས་ཡིིན་པས་ལྷ་ལྡན་ཞིེས་བྱ་

བའམ།།ཡིང་ན།།ལྔ་ལྡན་ཟུར་ཆེགས་པ་སྟེ།།རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཡིོད་

པས་ད་ེསྐད་ཅོེས་ཟེར།།རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་ནི།།ལྷ་སའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡིོད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེན་པ་ོབཅུ་གཅོིག་ཞིལ་ལ་ཟེར་ལ།།རང་བྱོན་ནམ་རང་བྱུང་ལྔ་ན།ི།ཇོ་ོབ་ོབཅུ་གཅོིག་ཞིལ་གྱི་ི

སྲེོག་ཤིང་ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་རང་བྱོན་འཕོགས་པའ་ིསྐུ་དང་གཅོིག།སྐུ་སྟོད་བཞིེངས་

མ་དགོས་པར་རང་བྱོན་དུ་བྱུང་བ་གཉེིས།།རྒྱ་བཟའ་ནུ་མ་གཡིས།།བལ་བཟའ་ནུ་མ་གཡིོན།།

རྒྱལ་པ་ོསྲེོང་བཙན་སྒོམ་པ་ོརང་ཉེིད་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིིང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ཡི་ིབཀོད་པ་སྡུད་པ་

དང་གསུམ་སྟ་ེལྔ་ལ་ཟརེ།།ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀདོ།

ལྷ་དཔང་དུ་བློངས་པ།།ལྷ་སྙངི་ལ་བསམས་ཏེ་ེགསལོ་བ་བཏེབ་པ།

ལྷ་བབས་མཆེོད་རྟོེན།། མཆེོད་རྟོེན་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི་ིལྔ་པ་སྟེ།། སྟོན་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོསུམ་རྩེན་དུ་

དབྱར་གནས་མཛོད་ད་ེཡུམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་ཅོིང་སྔོ་དྲི་ོདགག་དབྱ་ེམཛོད།། ཕྱ་ིདྲི་ོའཛོམ་

བུའ་ིགླེིང་དུ་ཕོེབས་པའ་ིཚེ་ེབཞིེངས་པ།།བང་རིམ་བཞིིའམ་བརྒྱད་པ་ངོས་རེར་གླེ་ོའབུར་དང་

བཅོས་པའ་ིགླེ་ོའབུར་གྱི་ིདབུས་ན་ཐམེ་སྐས་ཡིདོ་པའ་ིམཆེདོ་རྟོནེ་ན།ོ།།ད་ེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་
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ལྷ་ཡི་ིམཆེདོ་རྟོནེ་ཡིང་ཟརེ།།

ལྷ་བབས་དུས་ཆེེན།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁྲུངས་ནས་ཞིག་བདུན་ལནོ་པ་ན་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོསེ་སྐུ་

གཤེགས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདང་ལྷ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་

གྱི་ིབར་དུ་ཆེོས་བསྟན་ནས།།ཧོོར་ཟླ་དགུ་པའ་ིཚེེས་ཉེེར་གཉེིས་ལ་ཕྱིར་མ་ིཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་

ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེེན་ཞིེས་བྱའོ།། །འདིའི་སྐོར་དྲིིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་༼། ཨཿ།

༽༡༡༨ན༤ན་བཞུགས་ས།ོ།།།

ལྷ་སྦྱནི།།ལྷས་བྱནི་ལ་གཟགིས།།

ལྷ་བློ་མ།།རབ་བྱུང་ག་ིསྡེམོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ།ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤསེ་འདོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།འདརི་ལྷ་ན་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་།།བློ་མ་ན་ིརབ་བྱུང་ཙམ་གྱི་ིམངི་ང་ོ།།།ལྷ་བཙུན་ཟརེ་བ་ཡིང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ།།

ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད།། ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤེས་འོད་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྐུ་སྲེོག་བཏེང་བའ་ི

བོད་གངས་ཅོན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིིན་དང་མཛོད་རྗེེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབའ་ིཆེོས་རྒྱལ་ཞིིག་ཡིིན།།

བྱང་ཆུབ་འོད་ནི་ཁོང་གི་ཡིང་ཚེ་སྤུན་རྒྱུད་ཀྱིི་མི་རབས་གསུམ་པ་ཡིིན།། འདི་གཉེིས་ཆེོས་

རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲེོང་ལྡ་ེབཙན་གྱི་ིརྒྱལ་རྒྱུད་ཡིིན།།འགོས་ལ་ོཙཱ་བ་གཞིོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ིདེབ་སྔོོན་སྟོད་

ཆེ་༩༨ལས།།སྤྱོརི་ན་མངའ་རསི་སྟདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བསྟན་པའ་ིཞིབས་ཏེགོ་བགྱིསི་

པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་གཞིན་གང་ན་ཡིང་མ་མཆེིས།། ཞིེས་གསུངས་པའང་དོན་ལ་གནས་

ས།ོ།།འདའི་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི།«ཆེསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲེངོ་ལྡ་ེབཙན»།དའེ་ིསྐུ་མཆེདེ«གླེང་དར་མ»ད་ེཡི་ིསྲེས་

«གནམ་སྡེ་ེའོད་སྲུང»ད་ེཡི་ིསྲེས་«དཔལ་འཁོར་བཙན»ད་ེཡི་ིསྲེས་«བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས»དང༌།།

«སྐྱེདི་བད་ེཉེ་ིམ་མགནོ»གཉེསི།།སྐྱེདི་བད་ེཉེ་ིམ་མགནོ་འད་ིམངའ་རསི་སུ་ཕོབེས་ཏེ་ེརྒྱལ་སྲེདི་

བཟུང༌།།ད་ེལ་སྲེས་གསུམ་བྱུང༌།།སྲེས་གསུམ་གྱི་ིཆུང་བ་«ལྡ་ེཙུག་མགནོ»།ད་ེཡི་ིསྲེས་«སྲེངོ་

ངེ»ལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤེས་འོདདང༌།།«ཁ་ོརེ»གཉེིས་འཁྲུངས།།དང་པོར་སྲེོང་ངེས་རྒྱལ་སྲེིད་བཟུང༌།།

ད་ེཡི་ིསྲེས་«ལྷ་བཙུན་ནཱ་ག་རཱ་ཛོ»དང༌།།«ལྷ་བཙུན་ད་ེཝི་རཱ་ཛོ»གཉེིས་བྱུང༌།།སྐུ་ཚེེའ་ིསྨོད་ལ་

ཡིབ་སྲེས་གསུམ་ག་རབ་བྱུང་མཛོད་པས་ཡིབ་སྲེོང་ང་ེལྷ་བློ་མ་ཡི་ེཤེས་འོད་ཅོེས་ཡིོངས་སུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གྲེགས་པ་ད་ེབྱུང༌།། ད་ེན་ིའཇོམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ལུང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིན་ཏེེ།། བྱང་

ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅོན་གྱིི་ཡུལ།། །རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཞིེས་བྱ་བ་འབྱུང༌།། །བློོན་པོ་ནོར་གྱིི་མཐའ་ཅོན་

འབྱུང༌།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ད་ེཡིིན།།ཇོ་ོབ་ོབོད་དུ་སྤྱོན་འདྲིེན་པའ་ིསློད་དུ།།གར་ལོག་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོལ་སྐུ་ལུས་བཏེང་བས་ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིར་སྲེོག་ཀྱིང་བཏེང་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡིིན།།སྲེོང་ངེའམ་ལྷ་བློ་

མ་ཡི་ེཤསེ་འདོ་ཀྱི་ིསྐུ་མཆེདེ་ཁ་ོརེའ་ིསྲེས་«མངའ་བདག་ལྷ་སྡེེ»།ད་ེཡི་ིསྲེས་«འདོ་སྡེ»ེདང༌།།«ཕོ་ོ

བྲིང་ཞི་ིབ་འོད»དང༌།། «ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད»དང་གསུམ་བྱུང༌།། འོད་སྡེེས་རྒྱལ་སྲེིད་

བཟུང༌།།ཕྱ་ིམ་གཉེིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང༌།།ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འདོ་འདསི་དཀའ་ཚེགེས་ཆེེན་པོའ་ི

སྒོ་ོནས།།ལ་ོཙཱ་བ་རྒྱ་བཙནོ་སངེ༌།།ནག་ཚེ་ོལ་ོཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བ་གཉེསི་རམི་བཞིནི་རྒྱ་

གར་དུ་བརྫངས་ཏེ།ེ།མཉེམ་མདེ་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤ་བདོ་དུ་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་བྱང་ཆུབ་

ལམ་སྒྲིོན་སགོས་ཞུས་ས།ོ།།།

ལྷ་མ་ཡིིན།།འགྲེ་ོབ་རིགས་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་ཞིིག།དེའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།

ལྷ་མ་ཡིིན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ནི།། བཤེས་སྤྲོིངས་ལས།། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིིན་གྱིིས་ལྷ་

ཡི།ི།།དཔལ་ལ་སྡེང་ཕྱརི་ཡིདི་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆེ།ེ།།ད་ེདག་བློ་ོདང་ལྡན་ན་འང་འགྲེ་ོབ་ཡི།ི།།སྒྲིབི་

པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆེིས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིིན་ཏེེ།།ད་ེཡིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དཔལ་འབྱོར་མ་ིབཟོད་པའ་ིཕྲག་དོག་གིས་ཡིིད་གདུང་ལ།།ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་ལྷ་དང་འཐབ་པ་

ན་ལུས་བཅོད་པ་དང་དྲིལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དུ་མ་མྱོང་བ་དང༌།།ད་ེརྣམས་ཤེས་

རབ་དང་ལྡན་ཡིང་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཅོན་ཡིིན་པས་རྟོེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་

ང།ོ།།འད་ིདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་ལས་དུད་འགྲེརོ་གསུངས་ལ།།རྣལ་འབྱརོ་སྤྱོདོ་པའ་ིས་ལས་ལྷའ་ི

འགྲེ་ོབར་བཤད་ད།ོ།།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ།།

ལྷ་མ།ོ།<ད་ེཝིི>།།འགྲེལེ་བཤད་།“ལྷ”།ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།ལགེས་སྦྱར་སྐད་དུ་།“देेविवा”།ད་ེཝི་ི

ཟརེ།།“दैेविवा”།དཻ་ཝི་ིཞིསེ་བྲིསི་པའང་ཡིདོ།

ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ།།ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛོསེ་ལ་གཟགིས།
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ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནེ་མ།ོ།ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་མ་དང་དནོ་འདྲི།

ལྷ་མ་ོབརྒྱད།།ལྕིགས་ཀྱུ་མ།།ཞིགས་པ་མ།།ལྕིགས་སྒྲིགོས་མ།།དྲིལི་བུ་མ་སྟ་ེབཞི་ིན་ིསྒོ་ོམ་བཞི་ིདང༌།།

ནརོ་རྒྱུན་མ།།སྐུལ་བྱདེ་མ།།ཁྲི་ོགཉེརེ་མ་ཅོན་མ།།ཕྲངེ་བ་མ་སྟ་ེབཞི་ིན་ིསྐུལ་བྱདེ་མ་སགོས་ལྷ་

མ་ོབཞི་ིསྟ་ེབརྒྱད་ད།ོ།།།

ལྷ་མ་ོདུད་སལོ་མ།།བཀའ་གདམས་སྒྲིལོ་མ་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིཡི་གྱིལ་དང་།།པཎ་ཆེནེ་ནཱ་ར་ོཔ།།ལྷ་ོབྲིག་

མར་པ།།འབྲིགོ་མ་ིསགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་སྐྱེངོ་ཞིགི།

ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལུང་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིམདོ།། ལྷ་མ་ོདྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལུང་བསྟན་པ་

ཅོེས་བྱ་བའ་ིམད་ོདང༌།།ལ་ིཡུལ་ལུང་བསྟན་པའ་ིམད་ོགཉེིས་དོན་གཅོིག་པར།།མཁས་པའ་ི

དགའ་སྟོན༡༣༨༣ལས་བཤད།། བམ་པ་ོབཞི་ིཅོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་གྱི་ིམད་ོམང་

པདོ་༼།བ།༽པའ་ིནང་བཞུགས་ཞིསེ་པ་སྣོང་ཡིང༌།།ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མའ་ིགསུང་འབུམ་ནང་༼།པ།༽།

པའ་ིནང་བཞུགས་ཞིསེ་གསལ།

ལྷ་མ་ོཙུནྡྷ།།ཙུནྡྷ་དང་འདྲི།།དེར་གཟགིས།།

ལྷ་མ་ོབཞི་ིཞུས།།ལྷ་མ་ོབཞིསི་ཞུས་པ་དང་འདྲི།

ལྷ་མ་ོབཞི་ིཞུས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་མན་ངག་རྒྱས་པ།།སློབོ་དཔནོ་སྨྲ་ཏེ་ིཛྙཱ་ན་ཀའིརྟོསི་མཛོད།

ལྷ་མ་ོབཞིསི་ཞུས་པ།།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲེས་ཤགི།སྨྲ་ཏེིའ་ིརང་འགྱུར།

ལྷ་མ་ོལ་གུས་མ།།ལྷ་མ་ོལ་གུས་ཡིང་དག་ལྡན་པའི།། །བློ་ོལྡན་གང་གིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པས།། །སྲེོད་

དང་ཐ་ོརངས་ལངས་པར་བྱས་ནས།། །དྲིན་པས་མ་ིའཇོིགས་ཐམས་ཅོད་རབ་སྟེར།། །སྡེིག་པ་

ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ།། །ངན་འགྲེ་ོཐམས་ཅོད་འཇོོམས་པ་ཉེིད་ད།ོ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིསྒྲིོལ་མ་

ཉེེར་གཅོིག་ག་ིཕོན་ཡིོན་འད།ི།སངས་རྒྱས་ཉེིད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞུང་ཚེིག་ཡིིན།།

འད་ིརྒྱུད་འབུམ་༼ཅོ༽པ་༤༣བ༣ན་བཞུགས་ཤིང་།།མཇུག་བྱང་དུ།།བཅོོམ་ལྡན་མ་སྒྲིོལ་མ་

ལ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། །ཞིེས་

འཁདོ་ཡིདོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྷ་མ་ོཤྲ་མ་ཎ།། འདི་སྒྲིོལ་མ་ཡིིན་ཞིིང་འདི་ལ་བརྟོེན་ནས་རྨི་ལམ་བརྟོག་པའི་གདམས་པ་རྗེེ་དགེ་

འདུན་གྲུབ་ཀྱིསི་གསུངས།།དེའ་ིསྐུ་མདགོ་ཕྱག་མཚེན་སགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ན།ི།ར་ིརབ་ཀྱི་ིསྟངེ་

དུ་ལྷ་མ་ོཤྲ་མ་ཎ་སྐུ་མདགོ་སྔོནོ་པ་ོཞིལ་གཅོགི་ཕྱག་གཉེསི་མ།།གཡིས་པས་རྔོ་ཡིབ་བམ།།མ་ེ

ལངོ་།།གཡིནོ་པ་དཔག་བསམ་ཤངི་ག་ིཡིལ་ག་འཛོིན་པ།།ཞིབས་གཉེིས་བརྐྱེངས་ནས་ར་ིརབ་

ལ་བརྐྱེངས་འདུག་ག་ིཚུལ་དུ་བཞུགས་པ།།དཔག་བསམ་གྱི་ིཤངི་ག་ིསྡེངོ་པ་ོལ་རྒྱབ་བརྟོནེ་པ།།

རྐེད་པ་ཕྲ་བ།།ནུ་མ་འབུར་བ།།ཞིལ་འཛུམ་པ་དང་བཅོས་པས་རང་ལ་གཟིགས་པ།།དར་སྣོ་

ཚེོགས་པའི་སྟོད་གཡིོགས་དང་སྨོད་གཡིོགས་ཅོན།། རཏྣ་དང་མེ་ཏེོག་སྣོ་ཚེོགས་པའི་རྒྱན་

གྱིསི་མཛོསེ་ཤངི་ཡིདི་དུ་འངོ་བ།།ཞིསེ་རྗེ་ེདག་ེའདུན་གྲུབ་ཀྱི་ི༼ལྷ་མ་ོཤྲ་མ་ཎའ་ིསྒོ་ོནས་རྨ་ིལམ་

བརྟོག་པ༽༣༩ན༦ལས་གསུངས་ས།ོ།།།

ལྷ་མོའ་ིབློ་མཚེ།ོ།ལྷ་ས་ནས་མལ་ལ་ེདགུ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ིཤར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་སུ་ཆེོས་འཁོར་རྒྱལ་མ་ེཏེོག་

ཐང་ཞིེས་བྱ་བ་ྋརྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚེོས་ཕྱི་ལོ་༡༥༠༩ལོར་བཏེབ་པའི་དགོན་པ་

ཡིོད་ལ།། དེའི་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མལ་ལེ་ལྔ་ཙམ་གྱིི་གཡིའ་ཁྲིོད་ན་འབྱུང་འགྱུར་གནས་

ལུགས་གསལ་པོར་སྟོན་པའ་ིལྷ་མོའ་ིབློ་མཚེ་ོཞིེས་བྱ་བ་ང་ོམཚེར་ཅོན་གྱི་ིམཚེ་ོད་ེཡིོད་པར་

བཤད།།ྋརྒྱལ་མཆེོག་སྐུ་ཕྲེང་གཉེིས་པ་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚེ་ོདགུང་གྲེངས་ས་ོབདུན་བཞིེས་

པ་རྒྱལ་མེ་ཏེོག་ཐང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏེབ་པའི་ལོ་དེ་༡༥༠༩རང་ལ་བློ་མཚེོའི་གནས་སྒོོ་

གསར་དུ་ཕྱ་ེབར་སེམས།།ལྷ་མོའ་ིབློ་མཚེོའ་ིསྐོར་རྒྱལ་མཆེོག་དག་ེའདུན་རྒྱ་མཚེོའ་ིརང་རྣམ་

ཤེས་རིག་སྤར་ཁང་ནས་སྤར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་འཁྲུངས་རབས་པོད་དང་པོའ་ིཤོག་གྲེངས་

༣༨༦ལས།།རྒྱལ་གྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིགཡིམ་གཅོལ་འདིང་བའ་ིགཡིམ་པ་བསློོགས་པས།།

འལོ་ཁའ་ིའུ་ལག་གཅོགི་གསི་གཡིམ་པའ་ིསྒྲིམོ་བུ་ཞིགི་འདུག་པའ་ིནང་ནས་གནམ་ལྕིགས་ཀྱི་ི

རལ་གྲེི་ཟུང་གཅོིག་རྙེེད།། དེ་དུས་ངེད་རང་ལ་ཕུལ་ན་ཁོ་རང་ལའང་དངོས་གྲུབ་འོང་བའི་

རིགས་སུ་འདུག་ནའང་ཁོའ་ིརྟོོག་པ་ལ་གསེར་ཡིིན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ེསྦས་ནས་

འོལ་ཁར་ཁྱེར།།སྲེིང་མ་ོབཙུན་མ་ཞིིག་ག་ིསར་གྲེོས་བྱས་པས་ད་ེནད་ཀྱིིས་བཏེབ་སྟ་ེམཚེན་།
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(མོ)།གཉེིད་མེད་པ་དང་།། །ཉེིན་མཚེན་ཀུན་ཏུ་ལུས་ལ་བྱ་རོག་ག་ིཁྱུ་ཆེེན་པ་ོའཐིབས་ཏེ་ེཤ་

ཐམས་ཅོད་འཐོག་པའ་ིསྣོང་བ་ཤར།། དེའ་ིཚེ་ེཔྲོ་ཕོབ་པས།།རྒྱལ་ན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིཕྱག་

མཚེན་གྱི་ིརལ་གྲེ་ིཡིོད།། ད་ེགནས་སྒོ་ོའབྱེད་པའ་ིལྡ་ེམིག་ཡིིན་ཟེར་བྱུང་ནས།།ཁོས་རལ་གྲེ་ི

གཅོིག་བཤིག་ནས་དེའ་ིཚེབ་ཏུ་ལྕིགས་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིཞིིག་བཅོོས་ས།ོ། །ད་ེདང་གནམ་ལྕིགས་ཀྱི་ི

རལ་གྲེི་དངོས་གཅོིག་པོ་དེ་གཏེོར་གསོས་དང་སྦྲགས།། གནས་བརྟོན་བློོ་གྲེོས་རྒྱ་མཚེོ་བ་

གཞིའི་ིབསྐང་གས་ོརྒྱུན་པ་ལ་ཡིདོ་པ་ལ་ཕུལ་འདུག།དསེ་གཏེམ་སྙན་འབུལ་བ་ཡིང་ཀངོ་པརོ་

སློབེ།།རྟོངི་ལ་གནདེ་རང་རྒྱལ་དུ་སློབེ་དུས་ཀྱིང་བཤགི་པའ་ིསྟབོས་ཀྱིསི་ཕྱསི་རྩ་ཆེད་ལ་སངོ་

འདུག།གནམ་ལྕིགས་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིད་ེད་ལྟ་རྒྱལ་ན་བཞུགས་ཤིང་།།དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིབློ་མཚེ་ོ

གྲེགས་པ་ཅོན་འད་ིནི།། ད་ེགོང་ལུག་ལོའ་ིདབྱར་སྨོད་ངེད་རང་ལ་མཚེ་ོཁྱད་པར་ཅོན་ད་ེའདྲི་

ཡིོད་པའ་ིསྣོང་བ་ཤར་ཏེ་ེརྩད་དཔྱད་པས།།ཡུལ་མ་ིརྒྱུས་ཅོན་འདྲིས།།མཚེ་ོཤིན་ཏུ་གཉེན་པ་

འགྲེམ་དུ་སྐད་ཆེ་ེབ་བཏེནོ་ན་ཡིང་སརེ་བ་འབབ་པ་སྐད་འདནོ་པ་ཞིགི་ཡིདོ་ཟརེ་ཐསོ་ནས་ཐགོ་

མར་འཚེོལ་དུ་བཏེང་བས་ཁུངས་རྙེེད་ད་ེངེད་དཔོན་སློོབ་བཅུ་ལྷག་ཅོིག་གནས་སྒོ་ོའབྱེད་དུ་

ཕྱིན།། སྒོ་ོསྲུང་ག་ིམཚེ་ོཆུང་ཞིིག་འདུག་པ་དེར་གཏེོར་མ་བཏེང་ནའང་།། ཤིན་ཏུ་གཉེན་པར་

འདུག་པས་གནད་ཡིར་མ་བྱུང་བ་མ་གཏེོགས་རྟོ་བརྡོབས་ཤིག་ཀྱིང་བྱུང་།།ད་ེནས་མཚེ་ོཞིལ་

ལ་ཁར་སློེབ་པའ་ིཚེ་ེམཚེ་ོདཀར་ཆེིལ་ལ་ིབ་ཞིིག་འདུག།དེར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོབསྐྱེེད།།སྤྱོན་

དྲིངས་པ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བུ་ཡུག་ཅོིག་བྱུང་སྟ་ེམཚེ་ོད་ེལ་བབས་པ་དང་ད་ེམ་ཐག་མཚེ་ོད་ེ

སྔོར་བས་གདོག་འགྱུར་ཏེེ།།རེས་འཇོའ་ཚེོན་སྣོ་ལྔའ་ིདྲི་བ་དང་།།རེས་ཕོ་ོབྲིང་རྒྱ་ཕོིབས་དང་

བཅོས་པ་ལ་ལྔ་སྦྲགས་ཤགི་མངནོ་སུམ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་དང་།།ཡིང་མཚེ་ོད་ེནས་མཁའ་ིམདགོ་

ལྟ་བུ་གཉེིས་སུ་སོང་བ་འདྲི་བའ་ིནང་ནས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ིདང་།། ནར་སྟབས་ཡིོད་པའ་ིར་ི

དེའུའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་གཉེིས་སྔོར་མེད་ལ་ནམ་མཁར་སྙེག་པ་བཞིིན་ལངས་ཏེ་ེཤིན་ཏུ་འཇོིགས་

ཤངི་ལྟད་མ་ོཆེ་ེབར་བྱུང་།།ད་ེགཉེསི་ཤར་ཆེརེ་གདངོ་ཅོན་གཉེསི་ཀྱི་ིཆེ་ོའཕྲུལ་དུ་ག།ོརསེ་མཚེ་ོ

ཐམས་ཅོད་གནམ་དུ་ཁལོ་བ་ལ་འ་ོམའ་ིམདགོ་ལྟ་བུ་དང་།།མདརོ་ན་ཆུ་རང་འགའ་བའ་ིམདགོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏེལི་ཙམ་ཡིང་མདེ་ཅོངི་།།གཟུགས་སྣོང་ང་ོམཚེར་བ་ཇོ་ིསྙདེ་ཅོགི་ངདེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིསི་མཐུན་

པར་མཐངོ་།།ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེད་བར་མཚེ་ོམཇོལ་ལ་མང་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ཡིང་

མཐངོ་སྣོང་མཐངོ་ཚུལ་ཕྱགོས་གཅོགི་པར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མའོ་ིགཞིལ་ཡིས་ཁང་།།ཕྱག་མཚེན།།

ཆེབིས་ཀྱི་ིདྲིའེུ་ཆེ་ེཆུང་ཁ་དགོ་མང་པ།ོ།རླུང་ནག་ཚུབ་མ།།དཔག་བསམ་གྱི་ིཤངི་སགོས་འད་ི

འཆེར་དང་འད་ིམ་ིའཆེར་གྱི་ིདབྱ་ེབ་བརྗེོད་མ་ིཤེས་པ།།སྔོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏེམ་

ཐོས་ནའང་བློོར་མ་ིཤོང་ཞིིང་མཐོང་ན་སེམས་དད་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་

ཆེད་པར་ཡིོད་ཅོིང་།། འོལ་ཁ་བའ་ིརིགས་གྲྭའ་ིསྐབས་སུ་ན་ིནང་ས་ོཆེོས་རྗེེས་མཚེ་ོཞིལ་ལ་

བྱོན་དུས་ངེད་རང་གིས་ཀྱིང་ཕྱིན་པས་མཚེ་ོནང་ནས་དངོས་སུ་དཔངས་ཐོག་ཚེད་གསུམ་

ལྷག་ཙམ་ཡིདོ་པའ་ིརྟོ་པའ་ིརྣམ་པ་གཙ་ོའཁརོ་གསུམ་དང་།།མ་ིབངོས་ཉེསི་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་

ཙམ་གྱི་ིལུས་ཚེད་དང་ལྡན་པའ་ིརསེ་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྣམ་པ།།རསེ་སྐྱེ་བའོ་ིརྣམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་

ཡིདོ་པ་འདྲི་བ།།རསེ་ཕྱོགས་གཅོགི་ཏུ་འདུ།།རསེ་སྐརོ་ཚེམོས་བྱདེ།།རསེ་མཚེ་ོནང་ལ་འགྲེ་ོབ་

སགོས་སྣོ་ཚེགོས་པ་ཞིགི་ད་ེཉེནི་ཐམས་ཅོད་ཀྱིསི་གཟགིས་པར་བྱུང་ང་ོ།།།དསེ་ན་གནས་འད་ི

དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་སྐྱེོང་བར་ངེས་ཤིང་།།དེའ་ིཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲིག་ག་ིའཕྲིན་ལས་མཛོད་པའ་ི

ཚུལ་བརྗེོད་ཀྱིིས་མ་ིལྔ་སྟ་ེཟུར་ཙམ་མ།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།(མཚེ་ོདེར་པཎ་ཆེེན་བློ་ོབཟང་ཆེོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་མཚེ་ོདརེ་ཕོབེས་པའ་ིསྐརོ་དམ་པ་ད་ེཉེདི་ཀྱི་ིརང་རྣམ་ན་གསལ)།སགོས་སྐྱེསེ་

ཆེེན་དམ་པ་མང་པོས་ཞིབས་ཀྱིིས་བཅོགས་ཤིང༌།།འད་ིྋརྒྱལ་བ་པཎ་ཆེེན་སྤྱོ་ིདང་ལྷག་པར་

ྋརྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ིའབྲིེལ་བ་ཡིོད་པའ་ིམཚེ་ོཞིིག་ཡིིན།།

ྋརྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་ཀྱིང་གནས་དེར་ཞིབས་ཀྱིིས་བཅོགས་པའ་ིསྐོར།།རང་རྣམ་དུ་

ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་དེབ་དང་པ་ོ༡༤༦ལས།།དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའ་ིབློ་མཚེ་ོམཇོལ་བར་

ཕྱིན་པས་མ་ིམངས་པས་སྐྱེོན་གྱིིས་ཐོག་མར་འཚུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པས་ཁ་བ་སོར་ད་ོཙམ་བབས།།

ལ་ཁར་སློེབས་པ་དང་གང་སྤོས་ཚེ་ེཆུང་ཤོས་ཙམ་པ་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདྲིིལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོ

རྩིབས་བརྒྱད་དང་པདྨ་ནོར་བུའི་གཟུགས་བརྙེན་སྣོ་ཚེོགས་བབས་བྱུང་བ་ཀུན་ཡི་མཚེན་
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པར་འཛོིན་ཞིིང་ཆེོས་སྐྱེོང་དགྱིེས་པའ་ིརྟོགས་སུ་མངོན།།ད་ེནས་ནམ་མཁའ་གཡིའ་དག་པའ་ི

མཚེོའ་ིཞིལ་ཁེབས་སྔོ་ོལྗོང་དཀར་དམར་གྱི་ིརྣམ་པ་རིམ་གྱིིས་བསལ་བའ་ིནང་ནས་དགོན་པ་

དང་གྲེོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྟན་ཞིིང༌།།མཁར་སྤེལ་སྤེལ་ཞིོལ་ཡིོད་པའ་ིསྔོོན་པ་ོཆེེན་པ་ོ

ཞིིག་ཀྱིང་མཐོང༌།།ཞིེས་གསལ།།བློ་མཚེ་ོདེར་ྋརྒྱལ་མཆེོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དང་བཅུ་

བཞི་ིཆེནེ་པ་ོགཉེསི་ཀའ་ིའཁྲུངས་ཡུལ་དང་འཁྲུངས་ཁང་སགོས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཡིདོ་

པ་རེད།། ངས་ཕྱི་རྒྱལ་བ་ཚེོར་ཆེོས་འཆེད་སྐབས་རྩེད་མོ་དང་ཀུ་རེའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་ཚེོས་

གཟུགས་མཐོང་གླེོག་འཕྲིན་བཟ་ོསྐྲུན་མ་བྱས་གོང་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའ་ིསྔོོན་ནས་ང་ཚེ་ོབོད་

པར་རིན་པ་སྤྲོོད་མ་ིདགོས་པའ་ིརང་འབྱུང་ག་ིགཟུགས་མཐོང་བརྙེན་འཕྲིན་ལྷ་མ་ོབློ་མཚེ་ོཟེར་

བ་སོགས་ད་ེདང་འདྲི་བ་མང་པ་ོཡིོད་པ་རེད་ཅོེས་ཁ་པ་ོསྒྲིོག་ག་ིཡིོད།།བོད་ལ་ལྷ་མོའ་ིབློ་མཚེ་ོ

དང་འདྲི་བའ་ིཡི་མཚེན་ཅོན་གྱི་ིམཚེ་ོམང་པ་ོཡིོད་ཚེོད་འདུག་པ་འད་ིལྟར།།༧རྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའི་ཆེོས་བཟང་གླེེགས་བམ་དང་པོ་༡༢༧ལས།། སྤྱོན་རས་

གཟིགས་ཀྱི་ིམཚེ་ོནས་སེར་འབྲིས་དག་ེགསུམ་དང་ལྷ་ས་གསལ་པ་ོབསྟན་བྱུང་བས་ཐམས་

ཅོད་ཡི་མཚེན་ཞིིང་སྟར་སྡེོང་མགྲེོན་གཉེེར་ཧོ་ལས་དྲིགས་ཏེ་ེལབ་རྒྱུའང་མ་ིའདུག།སྒྲིོལ་མ་

དཀར་སྔོནོ་གྱི་ིམཚེ་ོནས་གངོ་ཡུལ་ཐརོ་ར་ེབ་བསྟན།།རྟོ་མགྲེནི་གྱི་ིམཚེརོ་ཟླ་བ་ོརྣམས་ལ་ན་ིམ་

བྱུང་ཟེར་བདག་གིས་མཐོང་སྣོང་ལ་མཁར་དམར་པ་ོཐོག་གསུམ་པ་སྤེལ་སྤེལ་ཞིོལ་ཅོན་སྒོ་ོསྒོ་ེ

ཁུང་མདེ་པ་ཞིགི་བྱུང༌།།ཞིསེ་གསུངས།

ལྷ་བཙུན།།རབ་བྱུང་ག་ིསྡེམོ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པའོམ་དཔནོ་པོའ་ིམངི་།།ལྷ་བློ་མ་ཟརེ་བ་དང་དནོ་

འདྲི།

ལྷ་ཚེ་ེརིང་པོ།། མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའ་ིམིང་ཡིིན་ལ།། ད་ེན་ིབསམ་

གཏེན་བཞི་ིཔའ་ིགནས་འབྲིས་བུ་ཆེ་ེབའ་ིཕྱོགས་གཅོིག་ན་གྲེོང་ལས་དགོན་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡིོད་

ཅོིང་།། དེར་སྐྱེེས་མ་ཐག་དང་འཆེ་ིབའ་ིཚེ་ེམ་གཏེོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ག་ིརྒྱུ་བ་

འགགས་ནས་བསྐལ་ཆེནེ་མང་པརོ་གནས་པར་མངནོ་པ་ནས་བཤད་ད།ོ།།ཡིང་།།དག་ེབཤསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེོའ་ིཡིོན་ཏེན་གཞིིར་གྱུར་མའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།སྐབས་འདིའ་ིལྷ་ཚེ་ེརིང་པོའ་ི

མཚེན་གཞིིར་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་།།གཟུགས་མེད་པ་དང་།།རྟོག་ཏུ་གཡིེངས་པའ་ིའདོད་ལྷ་

གསུམ་གསུངས་པའི་གཟུགས་མེད་པར་ཞིིབ་ཆེ་དགོས་ལ་གཞིན་གཉེིས་སྒྲི་ཇོི་བཞིིན་དུ་

བཟུང་བས་ཆེགོ་སྟ།ེ།དག་ེའདུན་ཉེ་ིཤུའ་ིབྱང་སམེས་དད་མསོ་ཀྱི་ིམད་ོལས་ལྷ་ཚེ་ེརངི་པརོ་སྐྱེ་ེ

བར་གསུངས་པའི་རྩོད་སྤོང་སྐབས་ཀྱིི་གསེར་ཕྲེང་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོས་གྲུབ་

བ།ོ།།ཞིསེ་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།

ལྷ་ཞིལ།།ལྷའ་ིཁ་དང་དནོ་འདྲི།

ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་ཞིལ་སྦྱོར་གྱི་ིམཚེོན་དོན།།ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚེོན་པ་ཡིིན།།གཞིན་

ཡིང༌།།ཟུང་འཇུག་ག་ིག་ོའཕོང་ད་ེབད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འཐོབ་པར་ག་ོབའ་ི

ཆེདེ་དུ་ཡིནི་ཏེ།ེ།རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས།།དངསོ་གྲུབ་མཆེགོ་ན་ིབད་ེཆེནེ་གྱིསི་འཐབོ་

པའི།། །ཚུལ་འད་ིབསྟན་ཕྱིར་རིག་མའ་ིམཆེོག་དང་ནི།། །མཉེམ་སྦྱོར་བློ་མ་དང་པོའ་ིམགོན་པ་ོ

ཡི།ི། །ཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ོསྤྱོ་ིབོར་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ།ེ། །ཞིེས་གསུངས།།གཞིན་ཡིང༌།།སྟོང་ཉེིད་རྟོོགས་

པའ་ིཡི་ེཤེས་ལྷ་སྐུའ་ིབཞིིན་ལག་ག་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ཡུམ།།བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡི་ེཤེས་བཞིིན་

ལག་ག་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིབ།། རྒྱུ་ཞི་ིལྷག་དང་སྟོང་ཉེིད་དང་སྙིང་རྗེ་ེསོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་

བསྒྲུབས་པས་སྲེིད་ཞིིའ་ིམཐའ་སྤངས་ཏེ་ེཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ལག་

བདུན་ལྡན་གྱི་ིག་ོའཕོང་འགྲུབ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།རྗེའེ་ིའདདོ་འཇོ་ོལས་ཀྱིང༌།།ཡུལ་སྟངོ་ཉེདི་ད་ེཡུལ་

ཅོན་གཞིན་གྱིིས་བསྒོོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབས་སྒོོམ་དགོས་

པར་བསྟན་པའ་ིཕྱརི་དུ་ཡིབ་ཡུམ་ཕོན་ཚུན་སྦྱརོ་བའ་ིརྣམ་པ་ཅོན་དུ་མཛོད་པ་ན།ི།ལམ་འདའི་ི

གནད་དམ་པ་ཡིིན་པས།།སྤྱོིར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚེོན་ཞིེས་པ་ཙམ་མིན་

པར་ཁྱད་པར་ཐོན་པ་ཅོིག་དགོས་ས།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་འད་ིལྟ་བུ་མ་ི

ཤེས་པར་འཁྲིིག་པའ་ིའདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ལྷ་ཞིལ་སྦྱོར་དུ་རླིོམ་པ་སོགས་ན་ིསངས་རྒྱས་པའ་ི

གསང་སྔོགས་ཡིང་དག་མ་ཡིནི་པར་བཤད་ད།ོ།།
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ལྷ་ཡི་ིའཁརོ་ལ།ོ།ལྷ་ཡི་ིའཁརོ་ལ་ོཞིསེ་པ།།རྟོནེ་ལྷ་ཡི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁང་དང༌།།བརྟོནེ་པ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ་གཉེསི་

ཀ་ལ་གོ

ལྷ་ཡི་ིཐེག་པ།། འདོད་པའ་ིམངོན་མཐོའ་ིག་ོའཕོང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ིལམ།། དཔེར་ན་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་

ལམ་ལྟ་བུ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལྷ་ན་ིའདདོ་ལྷ་རསི་དྲུག་དང་ཐགེ་པ་ན་ིད་ེཐབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ།།ལྷ་

ཡིིས་མཚེོན་པའ་ིའདོད་པའ་ིམངོན་མཐ་ོཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཡིིན་ཀྱིང༌།། ལྷ་ཡི་ིཞིེས་

བརྗེདོ་པ་ན་ིབསྒྲུབ་བྱའ་ིགཙ་ོབ་ོལྷ་ཡིནི་པའ་ིགནད་ཀྱིསི་ཡིནི་ན།ོ།།

ལྷ་ཡི་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི།།ལྷའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེདི།།ལྷ་ཡི་ིད་ེཉེདི་རྣམས་དནོ་གཅོགི།ལྷའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད་ལ་གཟགིས།།

ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱརོ།།རང་ཉེདི་ལྷར་བསྒོམོ་པའམ་རང་ག་ིམདུན་དུ་ལྷ་བསྒོམོ་པ་ལ་ཟརེ།།

ལྷ་ཡི་ིབུ་མ་ོཐིག་ལ་ེམཆེོག་མ།།ལྷ་ཡི་ིསྨོད་འཚེོང་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚེན་གླེོག་ག་ིའོད་ཅོན་མའ་ི

མངི༌།

ལྷ་ཡི་ིབློ་མ།།དྲིང་སྲེོང་ཕུར་བུ།།སྔོོན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲིང་སྲེོང་ཕུར་བུ་ལྷ་གཞིོན་ནུ་རྣམས་ལ་ལེགས་

སྦྱར་སློབོ་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་དུ་བསྐསོ་པས་ལྷ་ཡི་ིབློ་མ་ཞིསེ་མངི་བཏེགས།།ལྷ་རམས་པ།།གནའ་

བོ་བོད་དུ་ལྷ་སར་སྨོོན་ལམ་ཆེེན་མོའ་ིསྐབས་གདན་ས་གསུམ་མཉེམ་འཛོོམས་ཀྱིི་འདུས་

ཚེོགས་ཀྱི་ིདབུས་སུ་གཞུང་ཆེེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་བགྲེ་ོགླེེང་དམ་འཇོོག་མཛོད་པའ་ིགནས་

རིམ་མཐ་ོཤོས་ཀྱི་ིདག་ེབཤེས་ཤིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།ལྷ་ན་ིལྷ་ལྡན།།རམས་ན་ིརབ་འབྱམས་ཀྱི་ི

བསྡུས་ཚེིག་སྟེ།། ལྷ་སའི་རབ་འབྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ།། །ཞིིབ་པར་དགེ་བཤེས་ལྷ་

རམས་པ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ལྷ་ཡི་ིལྷ།།<ད་ེབཱི་ཏེ་ིད་ེབ>།1།སྟནོ་པ་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ།ོ།སྒྲི་བཤད་ན།ི།འཇོགི་རྟོནེ་པའ་ིལྷ་དབང་ཕྱུག་

དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚེངས་པ་དང༌།།ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ན་ིལྷ་ཡིིན་ལ།།ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཞིབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ོགུས་པས་གཙུག་ག་ིརྒྱན་དུ་བསྟནེ་པས་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཡི་ིལྷ་ཞིེས་བརྗེོད།།ཡིང་ན།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་བལྟམས་ནས་རིང་པོར་མ་

ལནོ་པའ་ིསྐབས།།འཇོགི་རྟོནེ་པའ་ིལྷ་གནདོ་སྦྱནི་ཤཱཀྱི་འཕོལེ་ཞིསེ་བྱ་བས།།རྒྱལ་བུ་གཞིནོ་ནུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིཞིབས་གཉེསི་ལ་ཕྱག་བྱས་པས།།ལྷ་ཡི་ིལྷ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།།ད་ེཡིང་འདུལ་བ་ལུང་

གཞི་ི༼།ག་པ།༽༢༨༢ན༡ལས།།གྲེངོ་ཁྱརེ་སརེ་སྐྱེའ་ིགཞི་ིན་གནདོ་སྦྱནི་ཤཱཀྱི་འཕོེལ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ཞིིག་གཉུག་མར་གནས་སོ།། །ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱིི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤཱཀྱི་སུ་ཡིང་རུང་བ་ལ་

ཁྱེའུའམ་བུ་མ་ོབཙས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེགནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱི་འཕོེལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་དུ་

གཞུག་པའ་ིཕྱརི་ཁྲིདི་པ་ཡིནི་པས་རྒྱལ་པསོ་བློནོ་པ་ོརྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།།ཤསེ་ལྡན་དག་དངེ་ལ་

གཞིོན་ནུ་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱི་འཕོེལ་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་དུ་ཆུག་ཤིག། །ལྷ་བཀའ་བཞིིན་

འཚེལ་ཞིེས་བློོན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ལ་མཉེན་ནས་རིན་པ་ོཆེ་ེསྣོ་བཞི་ིལས་

བྱས་པའ་ིཁྱོགས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞིག་ནས་གྲེོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱེའ་ིགཞིིར་

འཇུག་པར་བརྩམས་པ་ན།། སེར་སྐྱེའི་གཞིིའི་ཤཱཀྱི་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམས་ཅོན།། རྩུབ་པ།།

བཙམ་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་

གནས་པ་བློནོ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོལ་སྨྲས་པ་དང༌།།རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་གསི་བསམས་པ།།

སེར་སྐྱེའི་གཞིིའི་ཤཱཀྱི་འདི་རྣམས་ནི་གཏུམ་པོ་གཟུ་ལུམས་ཅོན་བཙམ་པ་མེད་པ་ཡིིན་ན་

གཞིོན་ནུ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐུབ་པ་བཞིིན་དུ་གནས་པས་གཞིོན་ནུའི་མིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

ཞིེས་གདགས་སོ་ཞིེས་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གཉེིས་པ་བཏེགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གནདོ་སྦྱནི་ཤཱཀྱི་འཕོལེ་གྱི་ིགནས་དང་ཉེ་ེབ་

ཞིགི་ཏུ་བྱནོ་པ་དང༌།།གནདོ་སྦྱནི་ཤཱཀྱི་འཕོལེ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གནས་དང་ཉེ་ེབར་

ཕྱིན་པ་མཐོང་ང་ོ།། །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ལུས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལ་གཏུགས་པ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚེོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ལ་སྨྲས་པ།།ལྷ་

གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱི་འཕོེལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིབས་གཉེིས་ལ་གཏུགས་ལགས་

སོ།། །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ།། ཤེས་ལྡན་དག་ལྷས་ཀྱིང་གཞིོན་ནུའ་ིརྐང་པ་གཉེིས་ལ་

གཏུགས་པས་འད་ིན་ིལྷའ་ིཡིང་ལྷ་ཡིིན་པས།། ད་ེབས་ན་གཞིོན་ནུའ་ིམིང་ལྷའ་ིཡིང་ལྷ་ཞིེས་

གདགས་ས་ོཞིེས་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིང་གསུམ་པ་བཏེགས་པ་འད་ིལྟ་སྟ་ེལྷའ་ིཡིང་
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ལྷ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།2།རྒྱལ་པའོ་ིཡིང་རྒྱལ་པ།ོ།ལྷ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོལའང་འཇུག་པས་

རྒྱལ་པའོ་ིཡིང་རྒྱལ་པ་ོཡིནི་པས་ན།།ལྷ་ཡི་ིལྷའ།ོ།།

ལྷ་རམས་པ།།དག་ེབཤསེ་ལྷ་རམས་པ་ལ་གཟགིས།

ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ག་ིབསྟདོ་པ།།སློབོ་དཔནོ་བད་ེབྱདེ་བདག་པསོ་མཛོད།།བསྟན་འགྱུར་པདོ་༼།ཀ།༽

པར་བཞུགས།

ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ག་ིརྒྱ་ཆེརེ་བཤད་པ།།སློབོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་ག་ོཆེས་མཛོད།།བསྟན་འགྱུར་པདོ་༼།

ཀ།༽པར་བཞུགས།

ལྷ་སའ་ིཇོ་ོབ།ོ།འདའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཇོ་ོབ་ོཤཱཀྱི་མུ་ན་ིཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ལྷ་སའ་ིརྡོ་ོརངི༌།།རྒྱལ་པ་ོསྲེངོ་བཙན་སྒོམ་པ་ོའཁྲུངས་ནས་ལ་ོཉེསི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེསི་འདས་

པ་ལྕིགས་མ་ོགླེང་ག་ིལ་ོལ་རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིརལ་པ་ཅོན་གྱིིས་རྒྱ་དང་དུམས་མཛོད།།དེའ་ིཕྱ་ིལ་ོཆུ་

ཕོ་ོསྟག་ལ་ལྷ་སའ་ིརྡོ་ོརིང་བཙུགས།། ཞིེས་དེབ་སྔོོན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། །ཕྱ་ིལ་ོ༨༨༢ལོར་

རྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིརལ་པ་ཅོན་གྱིསི་རྒྱ་བདོ་དབར་ཞིལ་འཆེམ་གྱི་ིཞི་ིབདའེ་ིཆེངིས་ཡིགི་འཁདོ་པའ་ིརྡོ་ོ

རིང་གསུམ་བཙུགས།།ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིམདུན་དུ་སར་རྡོ་ོརིང་གཅོིག།རྒྱ་ནག་ག་ི

རྒྱལ་པའོ་ིཕོ་ོབྲིང་ག་ིམདུན་དུ་གཅོགི།རྒྱ་བདོ་ཀྱི་ིས་མཚེམས་རྨ་ེརུ་།(ཞིསེ་པ་རྒྱ་ནག་ག་ིཡུལ་

ཡིནི་པ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ཤགོ་གྲེངས་༢༣༡ན་གསལ)།ཞིསེ་པར་རྡོ་ོརངི་གཅོགི་

བཅོས་གསུམ་བཙུགས་ས།ོ།།

ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིསྒྲི།། (བརྡོ་སྤྲོོད)།བསྟན་བྱའ་ིལྷག་མ་འདྲིེན་པའ་ིཕྲད་གཞིན་དབང་ཅོན་ཞིིག་ལ་ཟེར།།ཏེ།ེ།

དེ།།སྟེ།།བཅོས་ཚེིག་ཕྲད་གསུམ་ཡིོད།།ལྷག་བཅོས་ལ་དབྱ་ེན་བཞི་ིསྟེ།།མཚེམས་སྦྱོར་ལྷག་

བཅོས་ན།ི།དཔརེ་ན་འཕོར་།“ཏེེ”།་འགྲེ།ོ།ཆེསོ་བཤད་།“དེ”།ག་ོལྟ་བུ།།དམ་བཅོའ་ལྷག་བཅོས་

ན།ི།དཔརེ་ན་དངསོ་པ་ོན་ིགསུམ་།“སྟེ”།།།བམེ་པ་ོདང༌།།ཤསེ་པ་དང༌།།ལྡན་མནི་འདུ་བྱདེ་ད་ོལྟ་

བུ།།གཞིན་འདྲིནེ་ལྷག་བཅོས་ན།ི།དཔརེ་ན་ཁྱདོ་ན་ིདཔལ་།“ཏེེ”།ཁྱདོ་ན་ིམགནོ་ལྟ་བུ།།བདོ་རྒྱ་

ཚེགི་མཛོོད་ཆེནེ་མརོ།།ཚེགི་ཕྲད།།ནས།།ལས།།གཉེསི་ཀྱིང་ལྷག་བཅོས་ཀྱི་ིསྒྲིར་བཞིག་ཡིདོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔརེ་ན་མགི་གསི་བལྟས་།“ནས”།མཐངོ༌།།ལག་པ་བཀྲུས་།“ལ”།ལྟ་ོབཟས་ལྟ་བུ།

ལྷག་མཐོང་།།<ཝི་ིཔ་ཤྱ་ནཱ>།1།ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིངང་ནས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་འདོད་དུ་

སྙམོས་པར་འཇུག་པའ་ིཤསེ་རབ་ཅོགི་ལ་ཟརེ།།སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལའ་ིསྒོམོ་རམི་བར་པ་

ལས།། དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིིག་ཞིི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ།། ཕྱི་རོལ་གྱིི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་

གཡིེང་བ་ཞི་ིནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་ག་ིངང་གིས་འཇུག་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཉེདི་ལ་གནས་པ་ན་ིཞི་ིགནས་ཞིསེ་བྱའ།ོ། །ཞི་ིགནས་ད་ེཉེདི་

ལ་དམིགས་པའི་ཚེེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིིན་ཏེེ།།

འཕོགས་པ་དཀོན་མཆེོག་སྤྲོིན་ལས་ཇོི་སྐད་དུ།། ཞིི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅོིག་པ་ཉེིད་

ད།ོ།།ལྷག་མཐངོ་ན་ིཡིང་དག་པར་ས་ོསརོ་རྟོགོ་པའ་ོཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་

ས།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།གནས་ཆེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ད་ེབས་ལྷག་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་དཔྱདོ་པའ་ིཡིནོ་

ཏེན་ཁྱད་པར་ཅོན་ཐབོ་པས་ལྷག་མཐངོ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།འད་ིན་ིཡིངོས་གྲེགས་ཀྱི་ིལྷག་མཐངོ་ག་ིསྒྲི་

བཤད་ཚུལ་ཡིནི་མདོ།།ད་ེན་ིལགེས་པར་མ་མཐངོ་སྟ།ེ།སྒྲི་སྦྱརོ་བམ་གཉེསི་ལས།།ཝི་ིཔ་ཤྱ་ནཱ་

ཞིསེ་བྱ་བ་ཝི་ིན་ིཝིིཤཥེ་སྟ།ེ།ཁྱད་པར་རམ་ལྷག་པ།།པཤྱན་ན་ིམཐངོ་བའམ་ལྟ་བ་ལ་བྱ།།སྤྱོིར་

ན་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་དངོས་པོའ་ིརང་བཞིིན་ལྷག་པར་རྟོོགས་པའ་ིརང་བཞིིན་ཏེ་ེལྷག་མཐོང་ཞིེས་

བྱ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་།།གཞིན་ཡིང་།“ཝི་ིཔ”།ན་ིརྣམ་པར་ལའང་བསྒྱུར་བས།།དཔརེ་

ན་།“ཝི་ིཔ་ཤ་མ”།ཞིེས་པ་།“རྣམ་པར་ཞི་ིབ་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ། །དེས་ན་ལྷག་མཐོང་།།ལྷག་

པར་མཐངོ་བ།།རྣམ་པར་མཐངོ་བ།།ཡིངོས་སུ་མཐངོ་བ།།ཡིང་དག་པར་མཐོང་བ།།རྫགོས་པར་

མཐོང་བ།།ལེགས་པར་མཐོང་བ་རྣམས་ག་ོདོན་འདྲིའ།ོ། །ལྷག་མཐོང་འད་ིདཔྱད་འཇོོག་གཉེིས་

ཀྱི་ིནང་ནས་དཔྱད་སྒོོམ་ཡིིན།།མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིརྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏེམ་དུ་

བྱ་བ་གཟུགས་བརྙེན་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིམ་ེལོང་ཞིེས་བྱ་བ་གསུང་ཐོར་བུའ་ི༤༤བ༦ལས།།

ཅོིར་ཡིང་མི་འཛོིན་གང་དུའང་མི་སེམས་པར།། །མ་བཅོོས་གསལ་ལ་མི་རྟོོག་ངོས་གཟུང་

མདེ།། །བནོ་དང་རྫགོས་ཆེནེ་ཧྭོ་ཤང་ཏེངི་འཛོནི་ལ།།།མཆེགོ་ཏུ་འཛོནི་པ་ལྷག་མཐངོ་གཟུགས་
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བརྙེན་ཡིནི།།།ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ།།2།(བཀའ་བརྒྱུད)།སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅོད་བྲིལ་བའ་ི

སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡུལ་མེད་རང་གསལ་ད་ེརྗེེན་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཟེར།། ཀོང་

སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཕྱག་ཆེེན་ངེས་དོན་སྒྲིོན་མ་ེལས།།ད་ེནས་སེམས་ཀྱི་ིདང་པ་ོབྱུང་ས།།

ཐ་མ་འགྲེ་ོས།།བར་དུ་གནས་ས།།དབྱབིས་ཁ་དགོ།།གཅོགི་དང་དུ་མ་སགོས་རྩད་བརྡོར་ཞིབི་

ཆེ་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བཅོད་པས།།གང་ནས་སྐྱེསེ་མདེ།།འད་ིན་འགག་ཟརེ་བ་མདེ།།ད་ལྟ་འདརི་

གནས་ཀྱི་ིཡུལ་མདེ།།དབྱབིས་ཁ་དགོ་སགོས་ངསེ་བཟུང་བྱར་མདེ།།སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅོད་བྲིལ་

བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡུལ་མེད་རང་གསལ་ད་ེརྗེེན་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞིེས་བྱ་

བ་ཡིིན་ཀྱིང་།།ཉེམས་ཀྱི་ིམྱོང་བ་ཙམ་ལས་རྟོོགས་པའ་ིརང་ང་ོམཐོང་བ་དངོས་ན་ིམིན་འདུག།།

འདི་སྐབས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉེིས་སུ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེེས་ནས་མ་བཅོོས་པར་ཞིོག་

གསུངས་པ་ད་ེའད་ིཡིནི་པར་འདུག་སྙམ་པའང་འབྱུང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།།

ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུ༌།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་འབྲིིང་པོའ་ིལྷག་མཐོང་ག་ིསྐོར་གྱི་ིགཞུང་ཚེན་ལ།།ལྷག་མཐོང་

ཆུང་ངུ་ཟེར་གྱིི།། ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུ་ཞིེས་པའི་གཞུང་ལོགས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ཞིིག་ནི་མེད་

ད།ོ།།ལམ་རམི་ཆེ་ེཆུང་གཉེསི་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཚེ།ེ།ཆུང་བ་ལམ་རམི་འབྲིངི་པ་ོལ་གོའ།ོ།།

ལྷག་མཐོང་ཆེ་ེཆུང་།། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིལྷག་མཐོང་ག་ིསྐབས་ཀྱི་ིགཞུང་

ཚེན་ལ་ཟེར།།ཐ་སྙད་འད་ིཡིང་དུས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ཞིིག་མིན་པར།།རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེདང་མཁས་

གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྐུ་དུས་ནས་ཡིོད་དེ།། མཁས་གྲུབ་རྗེེའ་ིལྟ་ཁྲིིད་མུན་སེལ་སྒྲིོན་མ་ེ༦ན༤ལས།།

རྒྱས་པར་རྗེ་ེཉེདི་ཀྱི་ིལྷག་མཐངོ་ཆེ་ེཆུང་གཉེསི་ལས་ཞིབི་པར་གསུངས་པ་ལ་ཉེན་པ་དང་ལྟ་བ་

དང་སམེས་པས་ཤསེ་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པས་གསལ་བར་ཤསེ་ནུས་ས།ོ།།

ལྷག་མཐངོ་ཆེནེ་མ།ོ།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མོའ་ིལྷག་མཐངོ་ག་ིསྐརོ་གྱི་ིགཞུང་ཚེན་ལ།།ལྷག་མཐངོ་ཆེནེ་

མ་ོཟརེ་གྱི།ི།ལྷག་མཐངོ་ཆེནེ་མ་ོཞིསེ་པའ་ིགཞུང་ལགོས་པ་ཞིགི་ཡིདོ་པ་ན་ིམདེ་ད།ོ།།

ལྷག་མཐོང་རྗེེས་མཐུན་པ།།ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིངང་ནས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲིངས་

པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིི་བདེ་བ་མ་སྐྱེེས་གོང་གི་ལྷག་མཐོང་དང་ཆེ་འདྲི་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ཟེར།།



 620  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲེལེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེ་ེཆུང་དུ་དྲིངས་པ་ལས།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་ཇོི་སྲེིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཇོི་ལྟར་

ལེགས་པར་བསམས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་ནང་དུ་

ཡིདི་ལ་བགྱིདི་པའ་ིཡིདི་ལ་ཅོ་ིཞིསེ་བགྱི།ི།བྱམས་པ་ལྷག་མཐངོ་ན་ིམ་ཡིནི་ཏེ།ེ།ལྷག་མཐངོ་དང་

རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིམོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ། །ཞིེས་དང༌།།

ཤེས་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱིང༌།།ཇོ་ིསྲེིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེ

སྲེིད་དུ་ནི།།ལྷག་མཐོང་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིིན་ལ།།གང་ག་ིཚེ་ེསྐྱེེས་པ་

དའེ་ིཚེ་ེལྷག་མཐངོ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལྷག་མཐོང་མཚེན་ཉེིད་པ།།ཞི་ིགནས་ཀྱི་ིངང་ནས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲིངས་

པའ་ིཤནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཟནི་པའ་ིཤསེ་རབ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།ཤནི་ཏུ་སྦྱངས་

པ་ད་ེམ་སྐྱེེས་ཚུན་ཆེོད་དུ་ལྷག་མཐོང་རྗེེས་མཐུན་པ་ཡིིན་ལ།།ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེེས་པ་ན་

ལྷག་མཐོང་མཚེན་ཉེིད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།

གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་ཆེ་འདྲི་ཙམ་མཐོང་བ།།ལྷག་མཐོང་རྗེེས་མཐུན་པའ་ིདོན་དང༌།།གནས་

ལུགས་ཀྱི་ིདོན་ཡིང་དག་པ་མཐོང་བ།།ལྷག་མཐོང་མཚེན་ཉེིད་པའ་ིག་ོདོན་དུ་བཞིག་འདུག་པ་

ཁྱབ་ཆུངས་པས་སྐྱེོན་ཏེེ།། ལྷག་མཐོང་རྗེེས་མཐུན་པ་དང་མཚེན་ཉེིད་པའ་ིདོན་ནི།། མད་ོསྡེ་ེ

དགངོས་འགྲེལེ།།ཤསེ་ཕྱནི་མན་ངག།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པའ་ིགསུང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར།།དཔྱད་

སྟོབས་ཀྱིིས་དྲིངས་པའ་ིཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇོོག་ག་ིལྷག་མཐོང་

ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་མཐངོ་བ་ག་ལ་དགསོ།།ཀངོ་སྤྲུལ་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེའོ་ིཤསེ་བྱ་མཛོདོ་

འགྲེེལ་སྨོད་ཆེ་ཤོག་གྲེངས་༡༣༡།ལས་ཀྱི་ིད་ེདག་ག་ིམཚེན་ཉེིད་རྗེེའ་ིགསུང་དང་མཐུན་པར་

གསུངས་ཡིདོ་ད།ོ།།

ལྷག་གནས།།སྟ་གནོ།།གྲེ་སྒྲིགི།བྱིན་རླིབས།།ལགེས་སུ་གཏེངོ་བ།།བྱནི་གྱིསི་བརླིབས་པ།།ངག་སྒྲིནོ་

འགྲེེལ་པར།།བྱིན་རླིབས།།རླིོབ་པའ་ིམིང་ཙམ་སྟ་ེལྷག་གནས་སམ་ནུས་པའ་ིདོན་ཡིིན་སྙམ།།
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ཞིེས་གསུངས།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྔོར་གྱི་ིགནས་སྟངས་ལས་ལྷག་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་

ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱའོ།། །ད་ེཡིང་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིས་སློོབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་པས་སློོབ་མའ་ིརྒྱུད་

སྔོར་ལས་ལྷག་པའམ་རབ་དང་མཆེོག་ཏུ་བྱས་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གྱིིས་ལྷག་གནས་ཞིེས་པ་ཡིིན་

ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལྷག་གནས་བྱའ།ོ།1།སྟ་གནོ་བྱའ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ།།2།རབ་གནས་བྱའ་ོཞིསེ་པའ་ིདོན།

ལྷག་པ་དང་མཉེམ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སྤོང་བ།། (འདུལ་བ)།ཁྱད་པར་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལྔ་སྤོང་བའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།།

དག་ེསློངོ་གཞིན་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་འདྲི་མཉེམ་གྱིསི་འགྲེ་ོབ་སྤངོ་བ།།སྟན་མཐནོ་པའོམ་མཉེམ་པ་

ཉེདི་ལ་འདུག་པ་སྤངོ་བ།།དག་ེསློངོ་གཞིན་དང་གནས་ཁང་གཅོགི་ཏུ་མལ་བཤམས་པ་སྤངོ་བ་

སགོས་ས།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།ལྷག་པ་ན་ིདག་ེསློངོ་གཞིན་གྱི་ིསྟན་ལས་རང་ག་ིསྟན་ལྷག་པ་སྟ་ེམཐ་ོ

བ་ལ་འདུག་པ་སྤངོ་བ་དང༌།།མཉེམ་པ་ན་ིགཞིན་དང་སྟན་མཐ་ོདམན་མཉེམ་པར་འདུག་པ་སྤངོ་

བས་ད་ེལྟར་དུ་བརྗེདོ།

ལྷག་པའ་ིདམྱལ་བ།།ཉེ་ེའཁརོ་བའ་ིདམྱལ་བ་དང་དནོ་གཅོགི།དརེ་གཟགིས།།

ལྷག་པའ་ིསམེས།།<ཨ་དྷ་ིཙིཏྟཾཾ>།ལྷག་པ་ཏེངི་ང་ེའཛོནི་གྱི་ིབསློབ་པ་དང་དནོ་གཅོགི།

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལ་བ།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།།ཨཱཿརྱ་ཨདྷྱཱ་ཤ་ཡི་སན་ཙ་ོད་ན་ནཱ་མ་མཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།།

བོད་སྐད་དུ།། འཕོགས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལ་བ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཐེག་པ་ཆེེན་པོའ་ིམདོ།།

འདི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱིི་ལེའུ་ཉེི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་།། དཀོན་བརྩེགས་༼། ཅོ་པ། ༽༡༣༡བ༡ན་

བཞུགས་ས།ོ། །འད་ིལ་བམ་པ་ོགཉེིས་ཡིོད།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མོར་འདིའ་ིལུང་འདྲིེན་ཐེངས་

གཉེསི་མཛོད།།

ལྷག་པའ་ིབསློབ་པ་གསུམ།།སྐྱེབས་འགྲེོས་ཟིན་པའ་ིབསློབ་པ་གསུམ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསློབ་པ་གསུམ་

ཟེར།། ད་ེགསུམ་ནི།། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ།། ལྷག་པ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིབསློབ་པ།།

ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་གསུམ་མོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།། ནང་པའ་ིབསློབ་པ་གསུམ་ན་ི

སྐྱེབས་འགྲེོས་ཟིན་པ་ཡིིན་པས་ཕྱ་ིརོལ་པའ་ིབསློབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའ་ིཆེ་ནས་ད་ེལྟར་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བརྗེོད།།ཡིང་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་གིས།།བདག་མེད་པའ་ིཁྱད་པར་དང་

འབྲིེལ་བའ་ིཆེ་ནས་ལྷག་པའ་ིབསློབ་པ་ཞིེས་བརྗེོད།། ཅོེས་ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༠༧།༦།༡ཉེིན་རྡོ་སྟེང་བོད་

ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭར་གཞིོན་སྐྱེེས་ཚེོར་ནང་ཆེོས་ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་གསུང་ཆེོས་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་སྐབས་

གསུངས།།མདརོ་ན་སྐྱེབས་འགྲེ་ོལ་སྦྱར་ནའ་ིལྷག་པ་ཡིནི་ཚུལ་ཞིིག་དང༌།།ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ནས་

ལྷག་པ་ཡིནི་ཚུལ་གཉེསི་ཡིདོ་ད།ོ།།

ལྷག་མ།།1།བདེ་སྤྱོད་པའ་ིའཕྲ།ོ།འཕྲ་ོལུས།།2།(འདུལ་བ)།<སགཾྷཱབཤཥེ>།དག་ེའདུན་ལྷག་མའ་ིལྟུང་བ།།

དག་ེའདུན་ལྷག་མ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ལྷག་མའ་ིསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ིལྟུང་བྱེད།། (འདུལ་བ)།འབའ་ཞིིག་པ་དགུ་བཅུའ་ིར་ེདགུ་པ།།དག་ེསློོང་ལ་

གཞི་ིམདེ་པར་ལྷག་མའ་ིསྐུར་པ་བཏེབ་པའ།ོ།།

ལྷག་མེད་ཀྱི་ིལྟུང་བ།། (འདུལ་བ)།ཕོམ་པའམ་ཕོམ་འདྲི་ལ་ཟེར།།འད་ིབུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིའདུལ་བའ་ིཐ་

སྙད་ཅོིག་ག།ོ།དེའ་ིམད་ོརྩའ་ིརྣམ་བཤད་༧༣ན༢ལས་ཕོམ་པའ་ིམཚེན་ཉེིད་བཤད་པའ་ིསྐབས་

སུ་གཟགིས།

ལྷག་མ་མདེ་པའ་ིལྟུང་བ།།(འདུལ་བ)།ལྷག་མདེ་ཀྱི་ིལྟུང་བ་ལ་གཟགིས།།

ལྷག་མོས།།སྐད་ཅོིག་དཀྲོང་བསྐྱེེད།།ད་ེལ་རྟོེན་གཞིལ་ཡིས་ཁང་དང་བརྟོེན་པ་ལྷའ་ིའཁོར་ལ་ོགཉེིས་

ཡིདོ།

ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷ།། (གསང་སྔོགས)།ས་བོན་ཕྱག་མཚེན་སོགས་ལས་བསྐྱེེད་མ་ིདགོས་པར་ལྷག་པར་ཏེ་ེ

ཤས་ཆེརེ་མསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་སྐད་ཅོགི་གསི་བསྐྱེདེ་པའ་ིལྷ་ལ་ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷ་ཟརེ།།ལྷག་མསོ་

ཀྱིི་ལྷ་སྐད་ཅོིག་དཀྲོང་བསྐྱེེད་བྱེད་པ་ནི།། འཛོམ་བུ་གླེིང་པའི་བསྐལ་པ་དང་པོའ་ིམི་རྣམས་

བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱེསེ་པ་དང་ཆེསོ་མཐུན་པ་ཡིནི་ན།ོ།།རྗེའེ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིམ་བློ་ོགསལ་བུང་

བའ་ིར་ེསྐངོ་ལ་གཞི་ིབྱས།།བསྐྱེདེ་རམི་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་ོ༦༩ན༢ལས།།མད་ོབསྲེ་ེལས།།ལྷག་

པར་མསོ་པ་ཅོན་གྱི་ིསམེས་ཀྱིསི།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར།།ལྷ་ས་ོགཉེསི་པ་ོཐམས་ཅོད་ས་བནོ་

དང་ཕྱག་མཚེན་སོགས་ལས་རིམ་གྱིིས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པར།།རང་ག་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷ་ཐམས་
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ཅོད་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པར་མོས་པའི་སྐད་ཅོིག་དེ་ཉེིད་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅོད་ཞིལ་ཕྱག་

སོགས་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྫུས་སྐྱེེས་བཞིིན་དུ་ཅོིག་ཅོར་གྲུབ་པར་མོས་པ་བྱ་སྟེ།། ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།

ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའ་ིད་ེཉེིད།།བསྐྱེེད་རིམ་པའ་ིའཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེར།།འཆེ་ིབ་

ཆེོས་སྐུའ་ིལམ་འཁྱེར།།ད་ེབཞིིན་ཉེིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ།།དོན་དམ་པའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་

དནོ་འདྲི།།རྗེའེ་ིགསང་འདུས་བསྐྱེདེ་རིམ་བློ་ོགསལ་བུང་བའ་ིར་ེསྐངོ་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།

ལྷག་རལོ།།ཟས་ལྷག།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཆེ་པ།༽༢༤༡བ༦ལས།།སངེ་གསེ་སྨྲས་པ།།ཁྱདོ་ལྷག་རལོ་

སྦདེ་དམ།།སྟག་གསི་སྨྲས་པ་སྦདེ་ད།ོ།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།ཚུ།༽༡༣༢བ༦ལས།།

ལྷག་རལོ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིགདོ་མའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ།།ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བསྐུལ་བ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ལྷག་བསམ་རྣམ་དག།1།གཞིན་ཕོན་གྱི་ིབསམ་པ།།ལྷད་མེད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིསེམས་བཟང་པ།ོ།2།རྒྱུ་འབྲིས་

མན་ངག་བདུན་གྱི་ིདྲུག་པ།།སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱུ་དང་བཅོས་པ་ལས་བྲིལ་

ན་ཅོ་ིམ་རུང༌།།འབྲིལ་བར་བདག་གསི་བྱའ་ོསྙམ་པའ་ིབསམ་པ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྙངི་སྟབོས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ལྷག་པས་ན་ལྷག་བསམ་ཞིེས་བྱའོ།། །འ་ོན་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ད་ེ

གང་ཞི་ེན།། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་བདག་གཅོིག་པུས་བྱའ་ོསྙམ་པའ་ིཁུར་ཁྱེར་གྱི་ི

བསམ་པ་དའེ།ོ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།སམེས་ཅོན་བད་ེབ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་

དང་བྲིལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེ་ཚེད་མེད་པ་ནི་ཉེན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ལའང་ཡིོད་ཀྱིང༌།།སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བད་ེབ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སེལ་བ་རང་

ག་ིཁུར་དུ་བཞིེས་པ་ན་ིཐེག་ཆེེན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལྷག་པའ་ི

ལྷག་བསམ་བསྐྱེདེ་དགོས་ས།ོ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལྷགས་པ།།1།(འདུལ་བ)།འབྱརོ་བའམ་སློབེས་པ།།གྲེལ་དུ་འཁདོ་པ།།དཔརེ་ན་ཆེསོ་ཉེན་པའ་ིཕྱརི་ཆེསོ་

གྲེལ་དུ་ལྷགས་པ་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།ལྷུང་བ།།ཟག་པ།།འབྲུལ་བ།།བརྒྱད་སྟངོ་པ་ལས།།ཤངི་སྣོ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཚེོགས་ཀྱིི་ཡིལ་གའི་ལོ་མ་རྙེིང་པ་རྣམས་ལྷགས་པ་ལས་ལོ་མ་སྣོ་ཚེོགས་བྱུང་སྟེ།། ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས་ཀྱིང་།།གྲེིབ་མ་བརྟོེན་ཅོིང་འཁོད་པ།།ཤིང་ལས་

རལ་གྲེ་ིལྷགས་ཏེ།ེ།ད་ེདག་ག་ིཡིན་ལག་དང་ཉེངི་ལག་འབགིས་ཤངི་གཤགེ་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ར།ོ།།གཞིན་ཡིང༌།།ལ་ོམ་དང་མ་ེཏེགོ་དང་འབྲིས་བུ་རྣམས་ཡིངོས་སུ་ལྷགས་པར་གྱུར་

ཏེ་ོལྟ་བུ།།3།གཏེད་པ།།ལྕིང་སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུང༌།།4།རྒྱུག་འགྲེ་ོབའ་ིརླུང་རྒྱུན།།ལྷགས་པ་

ཚེ་པ་ོརྒྱག་ག་ིའདུག་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།

ལྷང་ང༌ེ།།1།གསལ་ལ་ེསྟ་ེགསལ་པོར་འཆེར་ཚུལ་ཞིིག།2།ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་

པའ་ིདནོ།།ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།མ་ེཏེགོ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པས་ཤངི་ཐམས་ཅོད་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིཕྱིར་ལྷང་ང་ེཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །ཞིེས་གསུངས།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་བསྡུས་

དོན་ལས།།འཛོམ་གླེིང་མཁས་པ་ཡིོངས་ཀྱི་ིགཙུག་ག་ིརྒྱན།། །སྙན་པའ་ིབ་དན་འགྲེ་ོན་ལྷང་ང་ེ

བ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ལྷམ་མརེ་ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེལ་གཟགིས།།

ལྷང་ང་ེབ།།ལྷང་ང་ེལ་གཟགིས།།

ལྷང་ཚེེར།། (འདུལ་བ)།ཤེལ་དཀར་པ་ོའདྲི་བའ་ིརྡོ་ོདྭངས་ཤིང་མཉེེན་ལ་ཤིང་གྲེ་ོབའ་ིཔགས་པ་ལྟར་ཕྱ་ི

ནང་མང་དུ་ཕྱ་ེབཏུབ་པ་དངུལ་ཤོག་ལྟ་བུས་ཤེལ་སྒོ་ོབྱེད་རུང་བ་ཞིིག་ལ་བཤད་ད།ོ། །འདུལ་

བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགེས་ལས།།མར་མེའ་ིཁང་བུའ་ིཆེདེ་དུ་རས་དཀར་པ་ོམ་རྙེེད་ན།།ལྷང་ཚེེར་བདེ་

སྤྱོོད་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། །ད་ེཡིང་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་༼། ཐ་པ། ༽༡༦༢ན།

༡ལས།།དག་ེསློོང་དག་གིས་མར་མེའ་ིཁང་བུ་ཇོ་ིལྟར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ནས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།། སྨྱོིག་མའ་ིཚེལ་པ་གཟེར་བུར་གྱིིས་ལ་རས་དཀར་པོས་གཡིོག་པར་

བྱའོ།། །རས་དཀར་པ་ོམ་རྙེེད་ནས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།།ལྷང་ཚེེར་གྱིིས་

གཡིགོ་པར་བྱའ།ོ།།ད་ེཡིང་མ་རྙེདེ་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།།དག་ེསློངོ་དག་

བུ་ག་བརྒྱ་པ་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ཡིང་འད་ིརྨ་གས་ོཞིངི་དུག་ནད་སལེ་བའ་ིསྨོན་

ཞིིག་ཀྱིང་ཡིིན་པར་དྲིི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་སོགས་སྨོན་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་ཅོིང་།། དེ་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 625  

བསྲེེགས་ན་ཚེོན་དུ་རུང་བའང་བཤད་ཅོིང་།། འད་ིལ་དཀར་སེར་དམར་ནག་ག་ིརིགས་བཞི་ི

ཡིདོ་པར་བཤད་ད།ོ།།

ལྷང་ལྷང་།། 1། རྩོལ་མེད་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ་ིཚེོར་སྣོང་གསལ་ལ་ཤུགས་ཆེ་ེབ་ཞིིག།

དཔརེ་ན་དད་པ་ལྷང་ལྷང་སྐྱེསེ།།དགའ་ལྷང་ལྷང་།།སྐྱེ་ོལྷང་ལྷང་།།ཡིདི་བད་ེལྷང་ལྷང་ཞིསེ་པ་ལྟ་

བུ།།2།གསལ་པ།ོ།སྒྲི་ལྷང་ལྷང་ཐསོ་ལྟ་བུ།།

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉེ།།འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ག་ིརྟོོགས་པ་བརྙེེས་པའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་

མའམ་རྣལ་འབྱོར་མ།།དེའ་ིཡིོན་ཏེན་ན་ིམཛོེས་ཤིང་ཡིིད་དུ་འོང་བ།།ར་ོསྨོད་རྒྱས་ཤིང་འདོམ་

སྟུག་པ།།ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་ནུ་བར་དོག་པ།།ལུས་ལ་དྲི་ིབཟང་པ་ོའཕྲ་ོབ།།འཁྱུད་པ་དང་འ་ོ

བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ིལ་མཁས་པའ་ིབུད་མེད་ད།ོ། །འདོད་ཡིོན་མྱུར་

དུ་སྒྲུབ་པའ་ིམ་ིལ་ཕོ་ོཉེའ་ིབང་ཆེེན་ཞིེས་པ་ལྟར།། འདིས་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེསྟོང་མྱུར་དུ་

བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱརི་ཕོ་ོཉེ་ཞིསེ་བཏེགས།

ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེཆེནེ།།ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་དནོ་འདྲི།

ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ།།1།ར་ོརྐྱེང་ག་ིརླུང་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱརི་བཙུད་པའ་ིདབང་གིས་གཏུམ་མ་ོསྦར་ཞིངི་བྱང་

སེམས་བཞུས་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་ཟེར།།རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།ད་ེལྟར་ན་

བད་ེསྟངོ་སྦྱརོ་བར་གསུངས་བའ་ིབད་ེབ་ན་ིལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིདགའ་བ་ཡིནི་ལ།།ད་ེཐགོ་མར་

སྐྱེ་ེབ་ན་ིར་ོརྐྱེང་ག་ིརླུང་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱིར་བཙུད་པའ་ིདབང་གིས་གཏུམ་མ་ོསྦར་བས་བྱང་སེམས་

བཞུས་པ་ལས་སྐྱེེ་ལ།། དེའི་བདེ་བ་དང་སྔོར་བཤད་པའི་བདེ་བ་རྣམས་བདེ་བ་ཙམ་དུ་

མཚུངས་ཀྱིང༌།། དོན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེེ་བས་མ་འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།མདརོ་ན།།བསྒོམོས་སྟབོས་ཀྱིསི་རླུང་རྩ་དབུ་མའ་ིནང་དུ་ཞུགས་གནས་

ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅོན་དེ་ལ།། ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཟེར་

ར།ོ། །རྗེེའ་ིརིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ལས་ཀྱིང་།།ད་ེཡིང་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲིལ་བའ་ིམ་ིརྟོོག་པ་

བསྐྱེངས་པའ་ིབད་ེགསལ་མ་ིརྟོགོ་པའ་ིབད་ེབ་ན།ི།ཆེསོ་འད་ིཔ་དང་གཞིན་པ་དང༌།།ཐགེ་པ་ཆེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆུང་དང༌།།རྒྱུད་སྡེ་ེགོང་འོག་ཐུན་མོང་བ་ཡིིན་པས།།ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཞུ་བདེའ་ིབད་ེཆེེན་མིན་ལ།།བསྐྱེེད་རིམ་གྱི་ིལམ་ལ་ཡིང་ཡི་ེརྒྱ་ལ་བརྟོེན་པའ་ིཞུ་བད་ེམང་

དུ་འབྱུང་ཡིང༌།།རླུང་ཐིམ་པའ་ིབད་ེཆེེན་མིན་པས་རྫོགས་རིམ་པའ་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེཆེེན་ལ་

རླུང་དྷཱུ་ཏཱིར་ཐིམ་པའ་ིབད་ེཆེེན་དགོས་པས།། འདིར་ཕྲ་མ་ོསོགས་ལ་དམིགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ི

གནད་དུ་མ་བསྣུན་པར་སྟངོ་པ་ཙམ་བསྒོམོས་པས།།རྫགོས་རམི་པའ་ིབད་ེཆེནེ་མ་ིརྙེདེ་པས་ཕྲ་

མ་ོསོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་བསྒོོམས་པའ་ིམཐུས་བད་ེཆེེན་དྲིངས་ནས་བད་ེསྟོང་སྦྱར་ཏེ་ེསྒོོམ་པ་

ཡིནི་པ་འད།ི།འད་ིའདྲི་བའ་ིསྐབས་ཀུན་ཏུ་ཤསེ་པར་གྱིསི་ཤགི།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ལྷན་

སྐྱེེས་ཀྱི་ིདོན་ཡིང༌།།གང་ཟག་ད་ེའཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འགྲེ་ོབ་བཟང་ངན་ཅོ་ིའདྲིར་གྱུར་ཀྱིང་

དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འབྲིལ་མེད་དུ་གནས་པས་ལྷན་སྐྱེེས་ཞིེས་བྱ།།2།དགའ་བཞིིའ་ིཐ་མ།།དགའ་བ་

བཞི་ིལ་གཟགིས།

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས།། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བད་ེསྟོང་སྦྱོར་བའ་ིཡི་ེཤེས་ལ།། ལྷན་

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཟརེ།།ད་ེཡིང་ག་ོསློ་བར་བཤད་ན།།ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱིསི་བད་ེབས་སྟངོ་ཉེདི་རྟོགོས་

པ་ན།།ད་ེལ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་ཟརེ།།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལས།།རྣམ་དཔྱདོ་ཅོན་གྱིསི་

ན་ིབདག་མེད་པའ་ིདོན་ཕུ་ཐག་ཆེོད་པར་ངེས་པའ་ིལྟ་བ་དང༌།།ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབད་ེབ་

ཆེེན་པ་ོའདྲིེན་པའ་ིཐབས་མཐའ་ཆེོད་པའ་ིམན་ངག་ལ་ཞུགས་ནས།།བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་

སྦྱརོ་བའ་ིལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་འཚེལོ་བ་ལ་འགུས་པར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།ཡིང་ད་ེ

ཉེིད་ལས།།འདོད་པའ་ིཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཞུ་བའ་ིབད་ེབ་དང༌།།ཆེོས་ཐམས་

ཅོད་ལ་རང་ག་ིམཚེན་ཉེིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡིང་མེད་ཀྱིང༌།།བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་འཐད་

པ་རྨ་ིལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིསི་བདནེ་པ་གཉེསི་ཕྱནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པར་ངསེ་པའ་ིསྒོ་ོནས།།

བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

འཇོགིས་པ་ཆེནེ་པ་ོའདྲིནེ་པའ་ིཡུལ་རྣམས་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པར་གསུངས་པ་བཞིནི་དུ་ཕྲ་ཞིངི་

མཛོངས་ལ་ཡིངས་པའི་བློོ་གྲེོས་ཀྱིིས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱོར་བའི་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའི་ཡིེ་
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ཤསེ་སྐྱེདེ་པའ་ིཐབས་ལ་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་པར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ལྷན་སྐྱེསེ་

ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་གཟགིས།།

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརླུང༌།།ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང༌།།ཐོག་མེད་ནས་གང་ཟག་ད་ེདང་འབྲིལ་མེད་དུ་གནས་པས་

ན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཞིསེ་བྱ།

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིསེམས།།ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིསེམས།།ཐོག་མེད་ནས་གང་ཟག་ད་ེདང་འབྲིལ་མེད་དུ་གནས་

པས་ན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཞིསེ་བྱ།

ལྷན་གྱིིས།།རང་བཞིིན་གྱིིས།།རང་ཤུགས་ཀྱིིས།།ངམ་ངམ་ཤུགས་ཤུགས་ཀྱིིས།།ངང་གིས།།དཔ་ེ

ཆེོས་རིན་ཆེེན་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེེལ་ལས།།ཡིིད་ཆེེས་པའ་ིདད་པ་ནི།།བློ་མ་དམ་པ་དང་

མཇོལ་ཏེེ།།ཆེོས་ཐོས་ཙམ་ན།།ཆེོས་དང་བློ་མ་ལ་ཡིིད་ལྷན་གྱིིས་ཆེེས་པ་དང༌།།དཔེར་ན་མ་

དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །ཀརྨ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚེོ་ལས།། རྣམ་རྟོོག་ཐམས་ཅོད་རྡོོ་ཚེན་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ལྟར་གཉེེན་པོ་

བསྟནེ་མ་ིདགསོ་པར་ཆེསོ་ཉེདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ལྷན་གྱིསི་ཞི་ིཞིངི་རང་ཡིལ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཞིགི

ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པ།།1།(དག་ེལུགས)།ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་དང་དནོ་འདྲི།།2།(བཀའ་བརྒྱུད)།སམེས་

ཉེདི།།རྒྱས་པར་བཤད་ན།།འགྲེ་ོམགནོ་གྱིིས།།སམེས་དང་རྣམ་རྟོགོ་ཆེསོ་སྐུ་གསུམ།།།དང་པ་ོ

ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པ་དེ།། །ཞིེས་དང༌།།ཡིང་ད་ེཉེིད་ལས།།སེམས་ཉེིད་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པ་ཆེོས་ཀྱི་ི

སྐུ།། །རྣམ་རྟོོག་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པ་ཆེོས་སྐུའི་རླིབས།།། སྣོང་བ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པ་ཆེོས་སྐུའི་

འདོ།།།སྣོང་སམེས་དབྱརེ་མདེ་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེེས་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།

སེམས་ཉེིད་གཅོིག་པུ་འདི་ལ་རིག་སྟོང་གསལ་གསུམ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།། དཔེར་ན་

གསརེ་གྱི་ིང་ོབ་ོགཅོགི་ལ་ཁ་དགོ་སརེ་བ།།ལྕིདི་ཆེ་ེབ།།བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་ངན་དུ་མ་ིའགྲེ་ོབ་

གསུམ་དུས་མཚུངས་སུ་གནས་པ་བཞིིན་ན།ོ། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ། །3།དུས་མཚུངས་

པར་སྐྱེསེ་པ།།དཔརེ་ན་ཚེགོས་པ་གཅོགི་པའ་ིའབྱུང་བ་བཞི་ིལྟ་བུ།

ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིབད་ེབ།།ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་འདྲི།།དེའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡི་ེཤེས།།1། (དག་ེལུགས)།གཉུག་མ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའ་ིཡི་ེཤེས།།སྟོང་པ་བཞི་ིཔ་

ཐམས་ཅོད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱིི་སེམས་ལ་ཟེར།། 2། རིག་མ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ནོར་བུར་བཟུང་བས་གཉེིས་སྣོང་ག་ིརྟོོག་པ་རགས་པ་ལོག་པ་ན་ལྟ་བ་དྲིན་པར་བྱས་

ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞིག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ལ་ཟེར།།རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།སློོབ་མ་ད་ེཁ་ོན་

ཉེིད་རྟོོགས་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་བློ་མས་དབང་གསུམ་པའ་ིཡི་ེཤེས་སྐབས་གང་དུ་སྐྱེ་ེབ་

བརྡོ་སྤྲོད་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེེ་རིག་མ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནོར་བུར་

བཟུང་བས་གཉེིས་སྣོང་གི་རྟོོག་པ་རགས་པ་ལོག་པ་ན་ལྟ་བ་དྲིན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་

བཞིག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ད་ེལ་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའི།། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིཚེོར་བ་བད་ེབ་

ཙམ་བྱུང་བ་དང་དེའི་མཐུས་སེམས་མི་རྟོོག་པར་གནས་པ་ཙམ་མིན་ནོ།། །འོན་ཀྱིང་ཡིིན་

ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལགེས་པར་མ་ག་ོབ་རྣམས་ལ་བད་ེབ་དང་བཅོས་པའ་ིམ་ིརྟོགོ་པ་སྐྱེསེ་པ་ཡིང་

དབང་གསུམ་པར་ང་ོསྤྲོད་དགོས་ས།ོ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ། །ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ལ།།

བཅོོས་མ་དང་བཅོོས་མ་མ་ཡིིན་པ་གཉེིས་ཡིོད་ད།ེ།རྗེེའ་ིསྔོགས་རིམ་ཆེེན་མ་ོལ།།ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའ་ིསྐབས་སུ་བཅོོས་མིན་གྱི་ིལྷན་སྐྱེེས་དང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་

པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེིད་ལ་མོས་པ་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིིས་འཇུག་པས་བཅོོས་མའི་ལྷན་སྐྱེེས་

དབང་གསུམ་པའ་ིསྐབས་ཉེིད་དུ་གསུངས་ཏེ།ེ།ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་

མཚེོའ་ིདབང་དོན་ད་ེཉེིད་ཡིང་གསལ་༩ན༤ལས།།རྣལ་འབྱོར་བློ་མེད་ན་ིཡུལ་ཅོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་

བ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྟོང་ཉེིད་བསྒོོམ་པ་དང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའ་ིཕྱ་ིནང་ག་ི

ཐབས་ཁྱད་པར་ཅོན་ལས།། ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ག་ོནུས་སོ།། །3། (བཀའ་བརྒྱུད)།

སམེས་ང་ོཤསེ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསམེས།

ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པའ་ིམ་རགི་པ།།(བཀའ་བརྒྱུད)།སམེས་ང་ོམ་ཤསེ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསམེས།

ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་སྦྱོར།། (བཀའ་བརྒྱུད)།ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའ་ིགདམས་པ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།འགྲེ་ོམགོན་གྱིིས།།

སམེས་དང་རྣམ་རྟོགོ་ཆེསོ་སྐུ་གསུམ།།།དང་པ་ོལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་པ་ད།ེ།།གདམས་པས་གཅོགི་ཏུ་
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སྦྱོར་བའ་ིཕྱིར།། །ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་སྦྱོར་ཞིེས་སུ་བཤད།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ།།ཡིང་ན་

ལྷན་སྐྱེསེ་པ་ན་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པ་ོཡིནི་ལ།།ད་ེརྟོགོས་པ་ལ་སྦྱརོ་བའམ་ད་ེརྟོགོས་པའ་ིཐབས་ཡིནི་

པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱ།།འད་ིརྗེ་ེསྒོམ་པ་ོབས་ཕྱག་ཆེནེ་འཁྲིདི་ལུགས་ཀྱི་ིགདམས་པ་ཡིནི།

ལྷན་ཅོིག་གནས་པ།། (འདུལ་བ)།སློོབ་མའ་ིམིང་།།ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིསློོབ་མའོ།། །ཞིེས་

དང་།།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༥༣བ༣ལས་ཀྱིང་།།གངོ་

ག་ིད་ེདང་ཚེགི་རསི་ཇོ་ིམ་ཇོ་ིབཞིིན་གསུངས་ས།ོ།།

ལྷན་ཅོིག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ།།རྒྱུ་དྲུག་ག་ིགཉེིས་པ་ནི།།ཚེོགས་པ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་ཕོན་ཚུན་གེགས་མ་ི

བྱེད་པར་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་པ་ཙམ་ལ་འཇོོག།དཔེར་ན་ཚེོགས་པ་གཅོིག་པའ་ིའབྱུང་བ་བཞི་ི

ལྟ་བུ།།

ལྷན་ཅོགི་སྦྱར་བ།།(འདུལ་བ)།སྡེ་ེཚེན།།ཕྲུགས།།མད་ོརྩ་བ་ལས།།ལ་ོལྔ་ལནོ་ཞིིང་ལྷན་ཅོགི་སྦྱར་བ་ཐ་

མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅོས་པར་ལྗོངོས་རྒྱུར་འགྲེ་ོབར་བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལྷན་ཅོགི་དམགིས་ངསེ།།ལྷན་ཅོགི་པ་ན་ིདུས་གཅོགི་པ།།དམགིས་པ་ན་ིཚེད་མས་རྟོགོས་པ།།ངསེ་པ་

ན་ིཁྱབ་པའ།ོ། །མདོར་ན་དུས་གཅོིག་ཏུ་རྟོོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཞིེས་པའ།ོ། །དཔེར་ན་སྔོོན་པ་ོསྔོོན་

འཛོིན་མངོན་སུམ་གྱི་ིཚེད་མས་ནམ་དམིགས་པ་དང་དུས་མཉེམ་དུ་སྔོོན་འཛོིན་མངོན་སུམ་

ཡིང་རང་མྱངོ་བའ་ིརང་རགི་མངནོ་སུམ་གྱིསི་དམགིས་པས་ཁྱབ་ལ།།སྔོནོ་འཛོིན་མངནོ་སུམ་

ཚེད་མ་རང་རགི་གསི་དམགིས་པའ་ིཚེ་ེསྔོནོ་པ་ོཡིང་སྔོནོ་འཛོནི་ཚེད་མས་དམགིས་པས་ཁྱབ་

པ་ལྟ་བུའ།ོ། །འད་ིན་ིསེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛོིན་རྫས་གཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིརིགས་

པ་ཞིགི་སྟ།ེ།ལྷན་ཅོགི་དམགིས་པ་ངསེ་པའ་ིཕྱརི།།།སྔོ་ོདང་ད་ེབློ་ོགཞིན་མ་ཡིནི།།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་

སྟ་ེདཔརེ་ན།།སྔོནོ་པ་ོཆེསོ་ཅོན།།སྔོནོ་འཛོནི་མངནོ་སུམ་དང་རྫས་གཞིན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ།ལྷན་ཅོགི་

དམགིས་ངསེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ལྷན་ཅོགི་ལམ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིཉེརེ་དྲུག་པ་ན།ི།དག་ེསློངོ་མ་

དང་ལྷན་ཅོགི་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲེགས་འདས་པར་ཕྱནི་པའ།ོ།།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྷན་ཐབས།།ཁ་སྐངོ་།།ཟུར་འདབེས།

ལྷན་ན།ེ།ལྷན་ན་ེན་ིལུས་ལས་ཕྱ་ིརལོ་དུ་གྱུར་པའ་ིགཟ་ིབརྗེདི།།ལྷམ་མརེ་ལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེལ་གཟགིས།

ལྷན་ལྷན།།མ་ིགཡི་ོབ་དང་བརྟོན་པ་ོབཅོས་ཀྱི་ིདནོ།

ལྷན་ལྷན་སྡེོད་པ།།མ་ིགཡི་ོབར་སྡེོད་པ།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།དེས་ན་སེམས་དམིགས་པ་

ལས་མ་ིགཡིེང་བར་གར་བཞིག་ཏུ་ལྷན་ལྷན་སྡེོད་པ་ན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིལག་རྗེེས་ཡིིན་ལ།།ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ལྷམ།། 1། རྐང་སྐྱེོབ།། 2། གསལ་བའམ་འོད་འཚེེར་བ།། བློ་ོགྲེོས་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ིམད་ོ༼། མ།

༽༨༢ན༥ལས།།སྤྲོནི་གྱི་ིདྲི་བ་ལས་གྲེལོ་ཉེ་ིམ་བཞིནི་དུ་ལྷམ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།3།ཤངི་

རྟོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་གཡིོགས་པའ་ིཀ་ོབའ་ིམིང་།། ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའ་ིཚེོམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༼། ཏུ།

༽༩༩ན༥ལས།།ལྷམ་ཞིེས་བྱ་བ་སྨོོས་ཏེེ།།ཤིང་རྟོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་བཅོིང་བ་སྟ་ེཀ་ོབ་གང་གིས་

ཤིང་རྟོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅོིང་ཞིིང་ཉེ་ེབར་སྤེལ་བ་ད་ེན་ིལྷམ་ཞིེས་བྱ་བའ་ིསྒྲིར་བརྗེོད་ད།ེ།ནཱཧོ་བན་

ད་ན་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྐད་ཀྱི་ིབྱངིས་ཀྱིསི་བསྟན་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ལྷམ་གྱིོན་ཏེ་ེགཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིཉེེས་དམིགས།།ལྷམ་བགོས་ཏེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པའ་ིདྲི་ི

གཙང་ཁང་དུ་འགྲེ་ོབར་བྱེད་ན་སྦལ་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།། །ཞིེས་ལེགས་ཉེེས་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་

འབྲིས་བུ་བསྟན་པའ་ིམད་ོཞིེས་བྱ་བ་སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་མད་ོསྡེེའ་ི༼།ཨཿ།༽༢༠༡བ༦།ལས་

གསུངས་ས།ོ།།

ལྷམ་པ།།གྲུ་བཞི།ི།དཔརེ་ན་ཤའོ་ིདབྱབིས་ལྟ་བུ།

ལྷམ་མརེ།།གསལ་ལརེ།།འདོ་འཚེརེ་ར།ེ།ལམ་མརེ་དང་དནོ་གཅོིག།བློ་ོགྲེསོ་མ་ིཟད་པས་བསྟན་པའ་ི

མད་ོ༼།མ།༽༨༢ན༥ལས།།སྤྲོནི་གྱི་ིདྲི་བ་ལས་གྲེལོ་ཉེ་ིམ་བཞིནི་དུ་ལྷམ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུ།། ལྷམ་མེ་ནི་ལུས་དང་འབྲིེལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ལའང་འཇུག་པར་བཤད།། ལམ་མེར་ལ་

གཟགིས།

ལྷམ་མརེ་ལྷན་ན་ེལྷང་ང༌ེ།།(འདུལ་བ)།འཇོམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱརི་ལྷམ་མ།ེ།འདོ་འཕྲ་ོབའ་ིཕྱརི་ལྷན་ན།ེ།ཟལི་
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གྱིིས་གནོན་པའ་ིཕྱིར་ལྷང་ང་ེཞིེས་བྱའ།ོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།།འདབ་མ་ཕོལ་

ཆེརེ་འཇོམ་པ་ཉེདི་ཀྱི་ིཕྱརི་ལྷམ་མ་ེཞིསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཤངི་ལས་འདོ་འཕྲ་ོབ་ལྟར་ཤསེ་

པ་དེའ་ིཕྱིར་ལྷན་ན་ེཞིེས་གསུངས་སོ།། །མ་ེཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པས་ཤིང་ཐམས་ཅོད་ཟིལ་

གྱིསི་གནནོ་པའ་ིཕྱིར་ལྷང་ང་ེཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།ཚུ།

༽༡༨༣བ༦ལས།། ལྷམ་མེ་ནི་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་འབྲིེལ་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་གསལ་

བའོ།། །ལྷན་ནེ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་ཕྱིས་གསལ་

བའ།ོ།།ལྷང་ང་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིདབྱབིས་དང་རྒྱན་གྱིསི་མཛོེས་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ལྷའ་ིཁ།།1།ལྷའ་ིཞིལ་གྱི་ིསྒོ།ོ།2།མ།ེ།སྦྱིན་སྲེེག་ག་ིམ།ེ།ལྷ་ལ་ཕུལ་བའ་ིབསྲེེག་རྫས་རྣམས་ཟ་བའ་ིསྒོ་ོ

ཡིིན་པས་ལྷའ་ིཁ་ཞིེས་པའ་ིཐ་སྙད་བཏེགས་ལ།།མ་ེད་ེཉེིད་མ་ེལྷའ་ིང་ོབོར་བསྐྱེེད་དགོས་པའ་ི

ཕྱརི།།མ་ེན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་ཡིནི་པར་གསུངས་ས།ོ།།3།མ་ེལྷ།།

ལྷའ་ིའཆེ་ིལྟས་ལྔ།། (ཕོར་ཕྱིན)།ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་།།སྟན་ལ་མ་ིདགའ་བ།།མ་ེ

ཏེགོ་ཕྲངེ་བ་རྙེངིས་པ།།གསོ་ལ་དྲི་ིམ་ཆེགས་པ།།ལུས་ལ་སྔོནོ་ཆེད་མདེ་པའ་ིརྔུལ་ཆུ་འབྱུང་བ་

དང་ལྔའ།ོ།།ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབཤསེ་སྤྲོངིས་ལས།།ལུས་ཀྱི་ིཁ་དགོ་མ་ིསྡུག་འགྱུར་བ་དང༌།།།སྟན་ལ་

མ་ིདགའ་མ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་རྙེངིས་དང༌།།།གསོ་ལ་དྲི་ིམ་ཆེགས་དང་ལུས་ལ་ན།ི།།སྔོནོ་ཆེད་མདེ་པའ་ི

རྔུལ་འབྱུང་ཞིསེ་བགྱི་ིབ།།།མཐ་ོརསི་འཆེ་ིའཕོ་ོསྦྲནོ་བྱདེ་འཆེ་ིལྟས་ལྔ།།།ལྷ་ཡུལ་གནས་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟ།ེ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལྷའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉེིད།། (གསང་སྔོགས)།བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསྙེན་པའ་ིད་ེཉེིད་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།།རང་ལྷར་གསལ་

བའ་ིསྐུ་ལ་རྩ་ེགཅོགི་ཏུ་མཉེམ་པར་བཞིག་པའ་ིགཟུགས་སྐུ་ལམ་བྱདེ།

ལྷའ་ིདྲི་ོསྐད་གཅོིག།(ཕོར་ཕྱནི)།ལྷའ་ིཞིགོས་པ་གཅོགི།མ་ིལ་ོལྔ་བཅུ་དང་དནོ་གཅོགི

ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་ཤེས།། (ཕོར་ཕྱིན)།མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ིགཉེིས་པ་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིམངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉེདི་ན།ི།མངནོ་ཤསེ་དྲུག་ག་ིནང་ཚེན་གང་ཞིགི།རང་ག་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་བའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ལས་

སྐྱེེས་ཤིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཕྲ་རགས་ཤེས་པའ།ོ། །ལྷའ་ིརྣ་བ་ཙམ་ལ་དབྱ་ེན་གསུམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལས།།དང་པ་ོསྐྱེེས་ནས་ཐབོ་པ་ན།ི།བསམ་གཏེན་བཞི་ིཔ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ལྟ་བུ།།གཉེསི་

པ་ལས་ལས་བྱུང་བ་ནི།། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིད་ེལྟ་བུ།།གསུམ་པ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་

ལས་སྐྱེསེ་བ་ན།ི།སྐབས་འདརི་བསྟན་གྱི་ིད་ེལྟ་བུ།།

ལྷའ་ིརྣལ་འབྱརོ།།(གསང་སྔོགས)།ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱརོ་དང་འདྲི།།ལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱརོ་ལ་གཟགིས།

ལྷའ་ིསྤྱོན།།(ཕོར་ཕྱནི)།སྤྱོན་ལྔའ་ིནང་ཚེན་གང་ཞིགི།རང་ག་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབདག་རྐྱེནེ་དུ་གྱུར་

པའ་ིལྷའ་ིམིག་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིའཆེ་ིའཕོ་ོབ་དང་སྐྱེ་ེབ་མངོན་གསུམ་མཐོང་བའ་ི

རགི་པ།།ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱི་ིམཚེན་ཉེདི།།

ལྷའ་ིཕོ་ོཉེ།།(འདུལ་བ)།སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆེའི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམངི༌།།རྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་ལས།།ལྷའ་ིཕོ་ོཉེ་ཞིསེ་བྱ་བ་

ན།ི།སམེས་ཅོན་སྐྱེ་ེབ་དང་རྒ་བ་དང་འཆེ་ིབ་ལ་སགོས་པ་སྟ།ེ།ད་ེདག་གསི་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེདེ་ད་ེདག་ེ

བ་བརྩནོ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིེས་མཚེ་ོཊཱིཀི་ལས་གསུངས།

ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད།།(ཕོར་ཕྱནི)།བདུད་བཞིའི་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།འདདོ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཕྲག་དགོ་ག་ི

དབང་གིས་དག་ེབའ་ིབར་ཆེད་བྱེད་པ་ན་ིལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ད།ོ། །བྱམས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱིིས་

ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་བཅོམོ་མ།ོ།།

ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཕོ་ོབྲིང༌།།(མཛོདོ)།ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིདབུས་ན་གྲེངོ་ཁྱརེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅོསེ་བྱ་

བ་ཡིདོ།།དའེ་ིདབུས་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱནི་གྱི་ིཕོ་ོབྲིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིཁ་བཟང་ཡིདོ།།

ལྷའ་ིདབང་པོས་ཞུས་པ།། (གསང་སྔོགས)།དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་ིབཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ིགྲེས་ཤིག།འོན་

ཀྱིང་འད་ིབདོ་དུ་མ་འགྱུར་ཞིསེ་རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པ་ོགསུང༌།།

ལྷའ་ིམིག་ག་ིམངོན་ཤེས།། (ཕོར་ཕྱིན)།མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ིལྔ་པ་ན།ི།མངོན་ཤེས་དྲུག་ག་ིནང་ཚེན་གང་

ཞིིག།རང་ག་ིབདག་སྐྱེེན་དུ་གྱུར་པའ་ིལྷའ་ིམིག་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་ཤིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཕྲ་རགས་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་ད།ེ།ལྷའ་ིམགི་ག་ིམངནོ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཚེན་ཉེདི།།

ལྷའ་ིདམན་མ།།(གསང་སྔོགས)།ཡིནོ་ཆེབ་ཀྱི་ིཆུ་རྙེངི་པ་དང་མཆེདོ་མའེ་ིསྡེངོ་ར།ོ།མཆེདོ་པ་དང་གཏེརོ་མ་

རྙེངི་པ་སགོས་ལ་ཟརེ།
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ལྷའ་ིམཚེན་མ་དང་དམན་མ།། (གསང་སྔོགས)།ལྷའ་ིམཚེན་མ་ན་ིརིན་པ་ོཆེ་ེདང་རལ་གྲེ་ིསོགས།།ལྷའ་ི

དམན་མ་ན་ིཡིོན་ཆེབ་ཀྱི་ིཆུ་རྙེིང་དང༌།།མཆེོད་མེའ་ིསྡེོང་རོ།། མཆེོད་པ་དང་གཏེོར་མ་རྙེིང་པ་

སགོས།།

ལྷའ་ིཞིལ།།(གསང་སྔོགས)།ལྷའ་ིཁ་དང་འདྲི།

ལྷའ་ིཞིལ་གཟགིས།།(གསང་སྔོགས)།ཡི་ིདམ་ལྷའ་ིཞིལ་གཟགིས་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

ལྷའ་ིབཞུགས་སྟངས་མ་ིའདྲི་བའ་ིསྐརོ།།(གསང་སྔོགས)།བྱིན་པ་གཡིས་སྟངེ་གཡིནོ་པ་བཞིག།།པུས་མ་ོ

སྨོད་པ་པད་མའ་ིསྟབས།།།ལངོ་བུ་བསྣོལོ་ཏེ་ེམཐ་ེབངོ་དག།།རྩ་ེམ་ོསྤྲོད་པ་ལ་ཡིང་ཟརེ།།།གཡིས་

པ་རྡོོར་སྐྱེིལ་ལྟ་བུ་ལ།། །གཡིོན་པ་གཡིས་པའ་ིབརླི་འོག་བཞིག། །སེམས་དཔའ་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

ཞིསེ་བྱ།།།གཡིནོ་པ་བཀན་པའ་ིསརོ་མ་ོརྣམས།།།གཡིས་པའ་ིབརླི་ལ་མ་རགེ་ཙམ།།།གཡིས་

པ་འགྱིིང་སྟབས་བརྐྱེང་བ་ན།ི། །སྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ཞིེས་བྱའ།ོ། །གཡིོན་བརྐྱེང་དྲིང་བ་གདན་ལ་

བཙུགས།། །དེ་ཡིི་བརླི་ལ་གཡིས་མཐིལ་སྦྱར།། །བཞིེངས་པའི་ཕྱེད་སྐྱེིལ་གར་སྟབས་

ས།ོ།།གཡིནོ་པའ་ིབྱནི་པ་བསྐུམ་པ་ལས།།།གཡིས་པ་འགྱིིང་བཅོས་དརོ་སྟབས་ཅོན།།།གཡིས་

བརྐྱེང་བཟློག་པ་གཡིོན་བརྐྱེང་ང༌ོ།། །སོར་མ་ོམདུན་བསྟན་རྟོིང་བར་དུ།། །ཁྲུ་གང་སོར་གཉེིས་

བརླི་བྱིན་པ།། །དྲིང་པོར་བསྲེང་བ་ས་གའ་ིསྟབས།། །ད་ེབས་ལུས་སྨོད་པུས་མོའ་ིབར།། །ཁྲུ་ད་ོ

ངང་པའ་ིགཤོག་པ་ལྟར།། །ལོགས་སུ་བརྐྱེངས་པ་ཟླུག་པ་ོཟེར།། །སོར་མ་ོབཅུ་པ་ོམདུན་དུ་

བསྒྲིིགས།། །དྲིང་པོར་བཞིེངས་པ་མཉེམ་པའི་སྟབས།། །རྐང་གཉེིས་ཁྲིི་ལས་ཐུར་དུ་

བརྐྱེང༌།། །སོར་མོ་མདུན་བསྟན་བཟང་པོའ་ིསྟབས།། །ཞིབས་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་བདེ་ལེགས་

ཅོན།།།ཙགོ་པུར་རྐང་གཉེསི་མཐ་ོགང་བར།།།སྟན་ལ་བཀདོ་པ་ཙགོ་པུའ་ིསྟབས།།།གཡིས་པའ་ི

ཕྱེད་ཀྲུང་སོར་མ་ོརྣམས།། །གཡིོན་པའ་ིལོང་བུར་གཏེད་པ་ན།། །གཡིོན་རོལ་ཡིིན་ཞིིང་གཡིས་

རོལ་བཟློག། །འད་ིན་ིབཞིེངས་པ་ལ་ཡིང་སྦྱར།། །གཡིོན་པའ་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ལ།། །ད་ེདང་ཉེ་ེ

བར་གཡིས་པ་ཡིི།། །པུས་མོ་དྲིང་པོར་བཞིག་པ་ནི།། །དཔའ་བོའ་ིའདུག་སྟངས་ཞིེས་

བྱའ།ོ།།གཡིནོ་པ་ད་ེབཞིནི་བྱས་པའ་ིསྟེང༌།།།པུས་མ་ོགཡིས་པ་བསྙལ་བ་ལས།།།རྐང་གཡིས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གཡིནོ་པའ་ིབརླི་མཐལི་དུ།།།བཞིག་པ་དཔའ་མའོ་ིའདུག་སྟངས་ས།ོ།།མ་ིམཉེམ་རུས་སྦལ་བུང་

བའ་ིསྟབས།།།ད་ེསགོས་འདརི་ན་ིམ་སྨོསོ་ས།ོ།།ཞིསེ་ཞིབས་ཀྱི་ིསྟངས་སྟབས་ཁྱད་པར་སགོས་

ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ། །ཞིེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཛོོད་དེབ་དང་པ་ོ

༢༥༨།ན་གསལ།

ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེ་ེལྔ།། ཨིནྡྲ་ནིའ་ལ།། ཨིནྡྲ་ག་ོབ།། མཐོན་ཀ།། མཐོན་ཀ་ཆེེན་པོ།། བཀོད་མཛོེས་དང་

ལྔའ།ོ།།ཞིསེ་རྒྱལ་རབ་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ན་གསལ།།

ལྷས།།1།ཕྱུགས་ར།།ཕྱུགས་འདོགས་སའ་ིར་བ།།ཕྱུགས་ལྷས་རྣམས་དནོ་གཅོགི།2།ལྷ་ཡིསི།

ལྷས་བྱནི།།(འདུལ་བ)།བདག་ཅོག་ག་ིསྟནོ་པའ་ིཡིབ་ཟས་གཙང་ལ་སྐུ་མཆེདེ་བུ་གསུམ་དང་བུ་མ་ོབཞི་ི

ལས།།བུ་ཐ་མ་ཚེད་མེད་ཟས་ལ་བུ་གཉེིས་ཏེ།ེ།ལྷས་བྱིན་དང་།།ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

གཉེིས་སོ།། །དྲིིན་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོ༼།ཨཿ། ༽༡༤༥བ༦ལས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ིསྐོར་འད་ིལྟར་

གསུངས་ཏེ།ེ།ལྷས་བྱིན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་མོད་ཀྱི།ི།ཁ་ེབཀུར་

དང་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཕྲག་དོག་བྱེད་ད།ེ།ལྷས་བྱིན་མད་ོསྡེ་ེསྤོས་ཀྱི་ིགླེང་པ་ོཆེེའ་ིཁལ་དྲུག་

ཁྲིི་སྙེད་ཁ་དོན་དུ་འདོན་ཤེས་ཀྱིང་མཚེམས་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ལས་མ་ཐར་

ར།ོ།།དའེ་ིཚེ་ེན་ལྷས་བྱནི་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་དང་རབ་ཏུ་མཛོའ་ནས་གཅོགི་ལ་གཅོགི་དགའ་ཞིངི་

ཉེ་ེབར་སམེས་ཏེ།ེ།གཅོགི་ག་ིཚེགི་ལ་གཅོགི་ཡིདི་ཆེསེ་ས།ོ།།ད་ེནས་ལྷས་བྱནི་གྱིསི་རྒྱལ་པ་ོམ་

སྐྱེེས་དགྲེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།། །ཁྱོད་ན་ིརྒྱལ་པ་ོསར་པ་བྱོས་ཤིག། བདག་ག་ིསངས་

རྒྱས་སར་པ་བགྱིའི།ོ།།རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེསེ་དགྲེས་སྨྲས་པ།།ད་ལྟར་ཡིབ་རྒྱལ་པ་ོབཞུགས་པས་ད་ེ

ལྟར་མ་ིརུང་ང་ོ།། །ལྷས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།། ད་ེམེད་པར་བྱར་རུང་ང་ོ།། །བདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་མེད་པར་བྱས་ལ།། དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོསར་པ་དང་།།སངས་རྒྱས་སར་པས་སེམས་

ཅོན་གྱིི་དོན་བྱས་པ་མི་སྐྱེིད་དམ།། དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲེས་ལྷས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ་

བཞིིན་ཡིབ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཡུལ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ་ིབཟུང་ང་ོ།། །ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲེ་

ལ་སྨྲས་པ།།བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་མེད་པར་བྱའོ།། །མ་སྐྱེེས་དགྲེས་སྨྲས་པ།།ད་ེ
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བཞིིན་གཤེགས་པ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆེེན་པོའ་ིམཐུ་མངའ་བས་གཞིན་གྱིིས་བསམ་པའ་ིསེམས་

ཤེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་མེད་པར་བྱ་བར་ནུས།། ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གཞིན་ཡིང་ཉེ་ེ

གནས་ཆེནེ་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།།མཽཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེནེ་པ་ོདང་།།ན་བུན་དང་།།མ་འགགས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡིོད་པས་མ་ིནུས་ས།ོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲེ་ལ་སྨྲས་པ།།རྒྱལ་པ་ོ

ཁྱདོ་ཀྱིསི་བདག་ག་ིགྲེགོས་གྱིསི་ཤགི།རྒྱལ་པསོ་སྨྲས་པ།།ཁྱདོ་ལས་ཅོ་ིཞིགི་བྱདེ་པར་སམེས།།

ལྷས་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།།རྒྱལ་པ་ོཆེེན་པོས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བཀར་བཏེགས་ཏེ།ེ།སུ་ཡིང་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་གོས་དང་།།བཟའ་བ་དང་།།བཏུང་བ་དང་།།བསོད་སྙོམས་བྱིན་དུ་མ་སྩལ་ཅོིག།

ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲེས་ཀྱིང་བཀར་བཏེགས་ཏེེ།། དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སུ་ཡིང་གོས་

དང་།།ཟས་དང་།།བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པར་གྱུར་ན་རྐང་ལག་གཅོད་ད་ོཞིེས་བཀར་བཏེགས་

ས།ོ།།དའེ་ིཚེ་ེབཅོམོ་ལྡན་འདས་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེནེ་པའོ་ིའཁརོ་དང་བཅོས་ཏེ།ེ།བྱ་རྒདོ་

སྤུངས་པའི་རི་ནས་བསོད་སྙོམས་སློོང་དུ་སོང་བ་ལས་ཅོི་ཡིང་མ་རྙེེད་དོ།། །དེ་བཞིིན་ཞིག་

གཅོགི་ནས་ཞིག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཅོ་ིཡིང་མ་རྙེདེ་པས་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་སགོས་པ་སློབོ་མ་ཆེནེ་པ་ོ

རྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ཡུལ་ཁམས་གཞིན་དུ་གོས་དང་།། ཟས་དང་།།བསོད་སྙོམས་

སློོང་དུ་སོང་ང་ོ།། །དེའ་ིཚེ་ེལྷས་བྱིན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲེ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ། །ད་

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སློོབ་མ་ཆེེན་པ་ོགཅོིག་ཀྱིང་མེད་དེ།། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་གཅོིག་པུ་

བཞུགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པསོ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་སྤྱོན་འདྲིནེ་དུ་ཐངོ་ཤགི།ཕོ་ོབྲིང་ག་ིནང་དུ་འངོས་

ནས་བདག་ཅོག་གསི་བལ་གྱི་ིགླེང་པ་ོཆེནེ་པ་ོནག་པ་ོམ་རུངས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཆེང་བླུད་ད་ེརབ་

ཏུ་མྱསོ་པར་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ།ེ།ཕོ་ོབྲིང་ག་ིནང་དུ་འངོས་ནས་བལ་གླེང་རྨསི་

ཤིང་མྱོས་པ་དེ་དག་གིས་བརྫིས་ཏེེ་གསད་པར་བྱའོ།། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲེས་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྱོན་འདྲིེན་དུ་བཏེང་ནས།།སངས་རྒྱས་དང་།།དགྲེ་བཅོོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

རྒྱལ་པོས་སྤྱོན་དྲིངས་པར་གཤེགས་པར་གནང་སྟ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཏུ་གཤེགས་ས།ོ། །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲེས་བལ་གླེང་རྨིས་ཤིང་མྱོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཀྱི་ེནས་བལ་གླེང་རྨིས་པས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤིང་བཅོག་ར་བ་ཡིང་དྲིལ།། རྩིག་པ་ཡིང་བསྒྱིེལ་ཏེེ་ར་བའི་སྒྲི་ཆེེན་པོ་ཕྱུང་སྟེ།། དེ་བཞིིན་

གཤགེས་པ་དང་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ལྔ་བརྒྱའ་ིལགོས་སུ་མཆེངོས་ཏེ་ེསངོ་ང་ོ།།།ད་ེནས་དགྲེ་བཅོམོ་

པ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་འཕོགས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་

མཁའ་ལ་འཁོད་དོ།། །དེའ་ིཚེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོའབའ་ཞིིག་ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དང་མ་བྲིལ་ཏེ་ེ

འདུག་ག།ོ།དེའ་ིཚེ་ེད་ེབཞིིན་གཤེགས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེེའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡིས་

པ་བཏེེགས་ནས་ཕྱག་སོར་ལྔ་ལས་སེང་ག་ེཁ་གདངས་ཤིང་སྒྲི་ཆེེན་པ་ོསྒྲིོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་

བལ་གླེང་རྨིས་པ་ལྔ་བརྒྱ་འཇོིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ས་ལ་འགྱིེལ་ཏེོ།། །དེ་ནས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ོབྲིང་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་བསུ་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་

ལ།ོ། །ཞིེས་སོགས་གསུངས་ས།ོ། །ལྷས་བྱིན་གྱིིས་སྒྱིོགས་རྡོ་ོའཕོངས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞིབས་ལ་རྨ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ཏེེ།། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ང་པ།༽༢༢༡ན༢ལས།།ལྷ་སྦྱིན་

གྱིིས་མ་སྐྱེེས་དགྲེ་ལ་སྨྲས་པ།།ཁ་ོབོས་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་བཞིག་པ་ཡིིན་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་ཉེདི་དུ་སྐསོ་ཤགི།།དསེ་སྨྲས་པ།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དགོ་

ཏུ་འདུག་ལ་ར་ེཞིིག་དང་པོར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཉེིད་མེད་དོ།། །དེས་སྨྲས་པ།། ཁ་ོབོས་ཀྱིང་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བར་བསྒྱུར་ར།ོ། །ཞིེས་དེས་གསེར་མགར་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།།ཁ་ོ

བོའ་ིལུས་གསེར་གྱིིས་གཡིོགས་ཤིག། །དེས་སྨྲས་པ།།འཕོགས་པ་གལ་ཏེ་ེཚེོར་བ་མནགས་

ཕོོད་ནའ།ོ། །དེས་སྨྲས་པ།།ཁྱོད་ཀྱིིས་གཡིོགས་ཤིག་དང་ཕོོད་པར་བྱའ།ོ། །དེས་ཙན་ཅུ་ཞིེས་བྱ་

བའི་འབྲུ་མར་གྱིིས་ལུས་བྱུགས་ནས་གསེར་གྱིི་གྱིིམ་ཕོག་གིས་ལུས་གཡིོགས་པ་དང་དེ་

སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་ཚེ་བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚེོར་བ་ཉེམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།། །དག་ེ

སློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་ལ་དྲིསི་པ།།ལྷ་སྦྱནི་གང་ན།།དསེ་སྨྲས་པ།།ཕྱགོས་ཆེ་ེག་ེམ་ོཞིགི་

ན་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་སྣོང་བར་སྒྱུར་རོ།། །དགེ་སློོང་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་སོང་བ་དང༌།། དེ་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བས་ཉེེན་ཏེེ།། ཀུ་ཅོ་ོའདོན་པ་ཐོས་ནས་ད་ེརྣམས་བཅོོམ་
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ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་དོང་ང་ོ།། །དག་ེསློོང་རྣམས་ཐ་ེཚེོམ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཐ་ེཚེོམ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།། བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིན་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དོན་དུ་

གཉེེར་བས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་ཚེ་བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིམཆེ་ིབའ་ིཚེོར་བ་ཉེམས་སུ་མྱོང་

བ་ལ་གཟིགས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།།དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ིའབའ་

ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།།ཇོ་ིལྟར་འད་ིའདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་གསེར་གྱི་ིཞྭ་དོན་དུ་གཉེེར་བའ་ིཕྱིར་

ཚུལ་མ་ཡིནི་པས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉེནོ་ཅོགི།།།དག་ེསློངོ་དག་སྔོནོ་བྱུང་བ་གྲེངོ་ཁྱརེ་

བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་ཁྱ་ོལམ་རངི་པརོ་སངོ་བའ་ིབུད་མདེ་ཅོགི་ཡིདོ་པ་དའེ་ིམདུན་དུ་བྱ་རགོ་ཅོགི་སྐད་

སྙན་པ་སྙན་པར་འབྱནི་ནས་དསེ་སྨྲས་པ།།བྱ་རགོ་སངོ་ཤགི་བྱ་རགོ་སངོ་ཤགི་གལ་ཏེ་ེབདག་

ག་ིཁྱམི་ཐབ་བད་ེབར་འཁརོ་ན་ཁྱདོ་ལ་གསརེ་གྱི་ིཞྭ་ཞིགི་སྦྱནི་ན།ོ།།ཅོ་ིཙམ་ན་དའེ་ིཁྱམི་ཐབ་ད་ེ

ཡིང་བད་ེབར་སློར་འོངས་སོ།། །བྱ་རོག་ད་ེགསེར་གྱི་ིཞྭའ་ིཆེེད་དུ་དེའ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་

སྐད་སྙན་པ་སྙན་པར་ཕྱུང་བ་དང་ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་གསེར་གྱི་ིཞྭ་ཞིིག་བྱིན་ན།ོ། །དེས་ད་ེགྱིོན་

ནས་ཕོན་ཚུན་དུ་ལྡངི་བ་དང༑།ད་ེགསརེ་གྱི་ིཞྭའ་ིཕྱརི་བྱ་ཁྲིས་མག་ོབཅོད་ད།ོ།།ལྷས་ཚེགིས་སུ་

བཅོད་ད་ེསྨྲས་པ།།དནོ་མདེ་གཞི་ིདང་ལྡན་པ་ཡི།ི།།ནརོ་ན་ིཕུང་བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ།།གང་ག་ིམག་ོ

ལ་གསརེ་ཡིདོ་པའ།ི།།བྱ་རོག་གསི་ན་ིཕུང་བྱདེ་བཙལ།།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་

པ།།དག་ེསློོང་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།།དེའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིབྱ་རོག་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱིན་

འདི་ཉེིད་ཡིིན་ཏེེ།། དེ་ན་ཡིང་འདི་གསེར་གྱིི་རྒྱུས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ།།ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིགསརེ་གྱི་ིཁ་དགོ་དནོ་དུ་གཉེརེ་བའ་ིཕྱརི་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་ཚེ་བ་

རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚེོར་བ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།། །ཡིང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་

དགྲེ་ལ་སྨྲས་པ།།ཁ་ོབོས་ན་ིཁྱོད་རྒྱལ་སྲེིད་ལ་བཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་

ཉེིད་དུ་ཆུག་ཤིག། །དེས་སྨྲས་པ།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་ལ་ན་ིའཁོར་ལོའ་ི

མཚེན་གྱིིས་མཚེན་པའི་རྟོགས་ཡིོད་ན།། ཁྱོད་ཀྱིི་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིམཚེན་

གྱིསི་མཚེན་པའ་ིརྟོགས་མདེ་ད།ོ།།དསེ་སྨྲས་པ།།ཁ་ོབསོ་ཀྱིང་རྐང་པའ་ིམཐལི་ལ་ན་ིའཁརོ་ལའོ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྟོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞིེས་དེས་ལྕིགས་མགར་རྣམས་བཀུག་ནས་སྨྲས་པ།། ཁ་ོབོའ་ིརྐང་

མཐིལ་ལ་འཁོར་ལ་ོའདྲིི་ནུས་སམ།། དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།། འཕོགས་པ་གལ་ཏེེ་ཚེོར་བ་

མནགས་ཕོོད་ནའོ།། །དེས་སྨྲས་པ།།ཕོོད་ཀྱིིས་གྱིིས་ཤིག། །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་བསམས་པ།།འད་ི

མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་པས་གལ་ཏེ་ེའད་ིབཞིིན་དུ་བྲིིས་ན་རྡོོག་པས་བདག་ཅོག་སྲེོག་དང་ཕྲལ་

བར་འགྱུར་བའ་ིག་ནས་གང་ཡིིན་པ་འད་ིཡིོད་ད་ོསྙམ་ནས།།ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྩིག་པ་འབིགས་

སུ་བཅུག་ནས་སྨྲས་པ།། འཕོགས་པ་རྩིག་པའ་ིབུ་ག་འདིར་རྐང་པ་གཉེིས་ཆུག་ཤིག། །དེས་

རྩིག་པའ་ིབུ་གར་རྐང་པ་གཉེིས་བཅུག་པ་དང་ལྕིགས་མགར་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོམེའ་ིཁ་

དགོ་ཏུ་འདུག་པར་བྱས་ནས་རྐང་པ་བསྲེགེས་པ་དང༌།།ད་ེསྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་ཚེ་བ་རྩུབ་

པ་ཡིདི་དུ་མ་ིའངོ་བའ་ིཚེོར་བ་ཉེམས་སུ་མྱངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ། །དག་ེསློངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀ་ོཀ་ལ་ིཀ་

ལ་དྲིིས་པ།།ལྷ་སྦྱིན་གང་ན།།ཕྱོགས་ག་ག་ེམ་ོཞིིག་ན་རྐང་པའ་ིམཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིརྟོགས་

སྒྲུབ་བོ།། །དག་ེསློོང་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་སོང་བ་དང་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་

བས་ཉེེན་ཅོིང་ཀུ་ཅོོ་འདོན་པ་ཡིང་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་དོང་

ང་ོ།། །དག་ེསློོང་རྣམས་ཐ་ེཚེོམ་སྐྱེེས་ནས་ཐ་ེཚེོམ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་པ།།སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།།བཙུན་པ་ལྷ་སྦྱིན་རྐང་པའ་ིམཐིལ་ལ་འཁོར་ལོའ་ིརྟོགས་དོན་དུ་གཉེེར་

བས་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་ཚེ་བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིམཆེ་ིབའ་ིཚེོར་བ་ཉེམས་སུ་མྱོང་བར་

གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།།དག་ེསློོང་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིའད་ི

འབའ་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ།།ཇོ་ིལྟར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡིང་འད་ིརྐང་རྗེེས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཚུལ་མ་ཡིིན་

པས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཉེོན་ཅོིག། །དག་ེསློོང་དག་སྔོོན་བྱུང་བ་གངས་ཅོན་ལ་གླེང་པ་ོ

ཆེ་ེཞིིག་ཡིོད་པ་ཆུ་འཐུང་དུ་འབབས་པས་དེའ་ིཕྱ་ིབཞིིན་ཝི་ཞིིག་ཀྱིང་བབས་པ་དང༌།། དེས་

གླེང་པ་ོཆེེའ་ིརྗེེས་མཐོང་ནས་བདག་ཉེིད་ཀྱི་ིགོམ་པས་གཞིལ་བར་བརྩམས་ཏེ་ེདེས་བསམས་

པ།།རྗེེས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཡིིན་ན་ོཞིེས་ད་ེམཆེོང་ཞིིང་རྗེེས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་རྐང་པ་འཇོོག་པ་ན་སྡེོམ་

དུམ་ཁྱེའུ་ག་ཞིིག་གི་སྟེང་དུ་རྡོེག་འཆེོས་བར་གྱུར་ཏེོ།། །ལྷས་ཚེིགས་སུ་བཅོད་དེ་སྨྲས་པ།།
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མདོར་ན་གླེང་ཆེེན་རྐང་རྗེེས་དང༌།། །བླུན་པ་ོཁྱོད་རྗེེས་མ་ིའདྲི་ཡིི།། །དོན་མེད་བློ་ོའད་ིསློོངས་

བྱསོ་ཤགི།།།ངལ་བ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཏེ་ར།ེ།།དག་ེསློངོ་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སམེས།།དེའ་ིཚེ་ེདའེ་ིདུས་

ཀྱི་ིཝི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིལྷ་སྦྱནི་འད་ིཉེདི་ཡིནི་ཏེ།ེ།ད་ེན་ཡིང་འད་ིརྐང་རྗེསེ་ཀྱི་ིཕྱརི་ཚུལ་མ་ཡིནི་

པས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ།།ད་ལྟར་ཡིང་འད་ིརྐང་པའ་ིམཐལི་ལ་འཁརོ་ལའོ་ིརྟོགས་དནོ་དུ་

གཉེེར་བའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་ཚེ་བ་རྩུབ་པ་ཡིིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚེོར་བ་ཉེམས་སུ་

མྱངོ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ།།སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པའོ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒདོ་ཀྱི་ིཕུང་པའོ་ིར་ིལ་

གནོད་སྦྱིན་ཀུམ་བ་ིརའ་ིགནས་ན་བཞུགས་ས།ོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ཡིང་མ་སྐྱེེས་དགྲེ་ལ་སྨྲས་པ།།

ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ན་ིརྒྱལ་སྲེིད་ལ་བཞིག་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོསངས་རྒྱས་སུ་གཞུག་མ་ནུས་ཀྱིིས།།

ད་ན་ིཁ་ོབོས་དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་སྲེོག་དང་དབྲིལ་གྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་སུས་བསད་དམ།། གང་དུ་

བསད་པ་མ་སྨྲ་ཤགི།།དེས་སྨྲས་པ།།ད་ེབཞིནི་དུ་གྱིསི་ཤགི།།།ཇོ་ིཙམ་ན་ལྷ་ོཕྱགོས་ནས་འཁྲུལ་

འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཞིིག་འོངས་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ད་ེབཀུག་ནས་སྨྲས་པ།། ཀྱི་ེ

སློོབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིིས་མི་ལྔ་བརྒྱས་འཕོེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱིོགས་ནུས་སམ།། དེས་སྨྲས་པ།།

འཕོགས་པ་ནུས་སོ།། །དེས་ད་ེལ་མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤལ་བརྒྱ་སྟོང་ར་ིབ་བྱིན་ཞིིང་མ་ིསྟོང་ག་ིགླེ་

ཡིང་བྱནི་ནས་སྨྲས་པ།།གནས་གང་ན་བཅོམོ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེའ་ིདྲིང་ཐད་ཀྱི་ིབྱ་རྒདོ་

ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིརིའ་ིསྟེང་དེར་སྒྱིོགས་ཆེོས་ཤིག། །སྒྱིོགས་འཕོེན་པའ་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་

འཁོད་དུ་བཅུག་གོ།། གནས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་ཉེིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས་བསྒོ་ོབ།།

ཁྱེད་ཅོག་གལ་ཏེ་ེདག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་སྒྱིོགས་ཀྱིིས་མ་སོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་སོད་ཅོིག་དེའ་ིདོན་དུ་

གནས་གཞིན་དང་གཞིན་དུ་ཡིང་མ་ིརྣམས་འཁོད་དུ་བཅུག་ནས་ཐམས་ཅོད་ལ་བསྒོ་ོབ།།ཁྱེད་

ཅོག་གང་གི་གོར་དགེ་སྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་འོངས་དང་དེ་དག་གིས་སོད་ཅོིག། །བདག་ཉེིད་ཀྱིང་

ཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་ཏུ་འདུག་ནས་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་ཤོར་དང་བདག་གིས་བསད་དོ་སྙམ་

མོ།། །ཇོི་ཙམ་ན་མི་ལྔ་བརྒྱས་སྒྱིོགས་འཕོང་བར་བརྩམས་ཏེེ་སྨྲས་པ།། སུའི་ཕྱིར་སྒྱིོགས་

འཕོང༌།།ཇོ་ིཙམ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤོད་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་ད་ེརྣམས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།། ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཅོག་རང་ག་ིསྲེོག་བཏེང་བ་ན་ིབློའ་ིལྷ་དང་མིས་མཆེོད་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བགྲེོངས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡིིན་གྱིིས་སྒྱིོགས་བོར་ར་ོཞིེས་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་སྒྱིོགས་བོར་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་ཕོན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་ཞིིང་གནས་གང་ཞིིག་

ནས་བབས་ན་ལྷ་སྦྱནི་གྱིསི་མ་ིམཐངོ་བར་འགྱུར་སྙམ་མ།ོ།།ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བསམ་པ།།བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐེམ་སྐས་ཤིག་སྤྲུལ་པ་དང༌།།ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཐེམ་སྐས་

མཐོང་ནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ།ཤེས་ལྡན་དག་ཐེམ་སྐས་འད་ིསུས་བཙུགས་སྙམ་ན་ད་ེན་ི

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ཡིནི་ན་ོསྙམ་ནས།།ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྷག་པར་ཡིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུར་ཏེ་ེཐེམ་སྐས་ད་ེལས་བབས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ད་ེདག་འདུལ་བ་ཁ་ོན་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་

པོའ་ིརི་ལ་འཆེག་ཅོིང་བཞུགས་སོ།། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་

གཉེིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་བྱས་ཏེེ་ཆེོས་མཉེན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་གོ།། །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང༌།།བག་ལ་ཉེལ་དང༑།ཁམས་དང༌།།རང་བཞིིན་མཁྱེན་

ནས་གང་ཐོས་པས་འཕོགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞི་ིས་ོསོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆེོས་

བཤད་པ་མཛོད་པས།། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འཇོིག་ཚེོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརིའ་ིརྩ་ེམ་ོཉེ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡི་ེ

ཤེས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ་བདེན་པ་

མཐོང་བ་དང་ལན་གསུམ་དུ་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པས་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པ།། བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ལ་

ཕོས་མ་བགྱིསི།།མས་མ་ལགས།།རྒྱལ་པསོ་མ་ལགས།།ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ལགས།།སྡུག་པས་

མ་ལགས།།རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་གཉེནེ་གྱི་ིཚེགོས་ཀྱིསི་མ་ལགས།།སྔོནོ་གྱི་ིའདས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་

མ་ལགས།། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲིམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་བདག་ཅོག་ལ་མཛོད་ད།ེ།དམྱལ་བ་དང༌།།དུད་འགྲེ་ོདང༌།།ཡི་ིདྭགས་རྣམས་ནས་ན་ི

རྐང་པ་དྲིངས།།ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་ན་ིརབ་ཏུ་བཞིག།།འཁརོ་བའ་ིན་ིམཐར་བགྱིསི།།ཁྲིག་དང་

མཆེ་ིམའ་ིརྒྱ་མཚེ་ོན་ིབསྐམས།། རུས་པའ་ིར་ིབ་ོལས་ན་ིབསྒྲིལ།། ངན་སོང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ི
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བསྐུམ།།མཐ་ོརིས་དང་ཐར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིཕྱེ།། ཐོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བསགས་པའ་ི

འཇོགི་ཚེགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིརའི་ིརྩ་ེམ་ོཉེ་ིཤུ་མཐ་ོབ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་བཅོམོ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲིས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།།བཙུན་པ་བདག་ཅོག་ན་ིའཕོགས་སོ།། །མངོན་པར་

འཕོགས་ས།ོ།།བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆེསོ་དང་དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་

སུ་མཆེ་ིལགས་ཀྱིིས།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་དག་ེབསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ།།

དེང་སློན་ཆེད་དུ་ཇོ་ིསྲེིད་འཚེོའ་ིབར་དུ་སྲེོག་དང་ཡིང་བསྔོོས་ཏེ་ེསྐྱེབས་སུ་མཆེ་ིབར་མངོན་

པར་དད་ལགས་ས་ོཞིསེ་གསོལ་ནས།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་བསློབ་པའ་ིགཞི་ིལྔ་

རྣམས་བློང་བར་བརྩམས་སོ།། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསྒྱུ་རྩལ་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཡིང་འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བགྲེོངས་པར་བྱེད་པ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།།ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཕྱ་ི

བཞིནི་ཐམེ་སྐས་ལ་བབས་ནས་མུ་ཏེགི་ག་ིད་ོཤལ་བརྒྱ་སྟངོ་ར་ིབ་ཁྱརེ་ཏེ་ེབྲིསོ་ས།ོ།།ལྷ་སྦྱནི་ན་ི

རྡོ་ོབ་འཕོནེ་པར་དགའ་བས་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་ལྟ་བ་ན་མ་འཕོངས་ས་ོསྙམ་སྟ།ེ།རང་ཉེདི་ཀྱིསི་མ་ི

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགཞིན་ཁྲིིད་ད་ེབྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འཛོེག་པར་བརྩམས་པ་ན།།མ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ན་ཆེོས་ཉེན་པ་མཐོང་ང་ོ།། །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པར་

ཡིང་མ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཕྱོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འཛོེགས་པ་དང༌།།

ཇོ་ིཙམ་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཡིང་བྲིོས་པར་མཐོང་ནས།།ད་ེརང་ཉེིད་ཀྱིིས་འཁོར་ལྔ་

བརྒྱ་དང་སྒྱིགོས་འཕོང་བར་བརྩམས་ས།ོ།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་དགངོས་པ།།ང་ཉེདི་ཀྱིསི་

ལས་ཚེགོས་རྙེདེ་པ།།རྐྱེནེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ།།འདོ་པ་བཞིནི་དུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ།།གདནོ་མ་ི

ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིལས་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པས།། ང་ཉེིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་

ཤིང་བསགས་པ་དག་གཞིན་སུ་ཞིིག་གིས་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མ་ི

ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ། །ཤེས་ལྡན་དག།ལྷ་སྦྱིན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་

པ་དྲིག་པ་ོལ་གནས་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་འཛོེག་གིས་དེང་ཤིག། །འད་ིདག་ན་ིངའ་ི

ལས་ཡིནི་ན།ོ།།ད་ེནས་མ་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་བྲིསོ་ས།ོ།།ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཤསེ་པ་མཐངོ་བ་ན་ིའགོ་ཏུ་



 642  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འཇུག་པ་ཡིིན་པས་དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེེས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།། ལྷ་སྦྱིན་ནི་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་བགྲེོངས་པའ་ིཕྱིར་ཕོ་རོལ་གནོན་པ་བྱེད་ད་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས།།གནོད་

སྦྱིན་ཀུམ་བ་ིར་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་དང༌།།གནོད་སྦྱིན་ཀུམ་བ་ིར་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་ས།ོ། །ལྷ་སྦྱནི་ན་ིབྱ་རྒདོ་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་སྒྱིགོས་ཀྱིསི་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་ོབ་འཕོནེ་

པར་རྩམོ་ལ།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ན་ིཁྱདོ་ཀྱི་ིགནས་ན་བཞུགས་ན།།ད་ེལ་ཁ་ོབསོ་འབད་ད་ེརྡོ་ོབ་

བར་སྣོང་ལ་རྡོོ་རྗེེས་ཕྱེ་མར་བརླིག་ན་གལ་ཏེེ་ཕྱེ་མར་བརླིགས་པའི་དུམ་བུས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་གྱིསི།།ཁྱདོ་ཀྱིསི་གྲེགོས་གྱིིས་ཤགི།།དསེ་སྨྲས་པ།།བདག་

བཀའ་བཞིིན་འཚེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་བློ་གབ་མེད་པ་ན་བཞུགས་བཞུགས་ནས་

རིའ་ིཕུག་ཏུ་གཤེགས་སོ།། །ལྷ་སྦྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པོས་སྒྱིོགས་དྲིངས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་རྡོ་ོབ་འཕོངས་ས།ོ།།གནདོ་སྦྱནི་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེའེ་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ཕྱ་ེམར་བྱས་པ་ལས་དའེ་ིཕྱདེ་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་གནས་སུ་ལྷུང་དུ་ཆེབ་གནོད་སྦྱིན་ཀུམ་བི་རས་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་དེས་

བསད་ནས་རྡོོ་བའི་དུམ་བུ་ཡིར་བ་ཞིིག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་རྨ་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ། །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚེ་ེཚེིགས་སུ་བཅོད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།།གང་དུ་

གནས་ན་ལས་ཀྱིིས་མ་ིརྫ་ིབའི།། །ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ།། །བར་སྣོང་ཉེིད་མིན་རྒྱ་

མཚེོའ་ིནང་མནི་ཞིིང༌།།།ར་ིབོའ་ིཕུག་ཏུ་ཞུགས་པའང་མ་ཡིནི་ན།ོ།།གནདོ་སྦྱནི་ཀུམ་བ་ིར་ཡིང་

དག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤ་ིསྟ་ེཤ་ིནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་

སྐྱེེས་སོ།། །སྒྲི་བཤད་ནི།།དྲིིན་ལན་བསབ་པའ་ིམད་ོ༡༦༧བ༤ལས།།ལྷ་སྦྱིན་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིང་

དེའི་ཕོ་མས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་བུ་རྙེེད་པས་ན་ལྷ་སྦྱིན་ཞིེས་མིང་དུ་བཏེགས་

ས།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།འད་ིདང་འབྲིལེ་བའ་ིསྐརོ་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་མའ་ིརྒྱལ་རྒྱུད་

ཀྱི་ིསྐརོ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

ལྷས་བྱནི་གྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལྔ།།(འདུལ་བ)།ལྷས་བྱནི་གྱི་ིབསློབ་ཚེགིས་ལྔ་དང་འདྲི།

ལྷས་བྱིན་གྱི་ིརླུང༌།།ཡིན་ལག་ག་ིརླུང་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།ལྕི་ེལ་གནས་ཤིང་བྱེད་ལས་ར་ོའཛོིན་པ་དང་
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གླེལ་པ་སོགས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིརླུང་ཞིིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།རླུང་ད་ེསྙིང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ིབུ་མོའ་ི

གསོ་དང་འདྲི་བ་ལས་བྱུང་བས་ད་ེལྟར་དུ་བཏེགས།

ལྷས་བྱནི་གྱི་ིབསློབ་ཚེགིས་ལྔ།།(འདུལ་བ)།འ་ོམ་མ་ིའཐུང༌།།ཤ་མ་ིཟ་བ།།ལན་ཚྭ་མ་ིཟ་བ།།གསོ་དྲིས་

ཤིང་དྲུབ་པ་མི་གྱིོན་པ།། དགོན་པར་མི་གནས་པ་སྟེ་ལྔའོ།། །འདུལ་བ་ལུང་གཞིི་༼། ང་པ།

༽༢༨༩ན༦ལས།།ཤསེ་ལྡན་དག་དག་ེསྦྱངོ་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཞི་ོདང་འ་ོམ་ལ་ལངོས་སྤྱོདོ་ད།ེ།དངེ་ཕྱནི་

ཆེད་བདག་ཅོག་གསི་ལངོས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ།།ད་ེཅོིའ་ིཕྱརི་ཞི་ེན།།གཞི་ིད་ེལས་བའེུ་རྣམས་

ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ས།ོ། །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ད།ེ།བདག་ཅོག་གིས་

ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའོ།། །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།། གཞི་ིད་ེལས་སྲེོག་ཆེགས་དག་གསོད་པར་

འགྱུར་བས་སོ།། །དག་ེསྦྱོང་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིལན་ཚྭ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།། བདག་ཅོག་གིས་ལོངས་

སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ།རྡུལ་ཁྲིདོ་ནས་བྱུང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།དག་ེསྦྱངོ་གཽ་ཏེ་མ་ན་ིརས་ཁ་ཚེར་བཅོད་

པ་དག་གྱིོན་ཏེ།ེ།བདག་ཅོག་གིས་རས་ཁ་ཚེར་རིང་པ་ོདག་བགོའ།ོ། །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།།གཞི་ི

དསེ་རས་ཐ་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུའ་ིརྩལ་དནོ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ས།ོ།།དག་ེསྦྱངོ་གཽ་ཏེ་མ་

ན་ིདགོན་པ་ན་གནས་ཏེེ།།བདག་ཅོག་གྲེོང་དུ་གནས་པར་བྱའོ།། །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞི་ེན།།གཞི་ིད་ེ

ལས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིཆེོས་ལ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། །ཞིེས་འཆེད་པར་

བྱེད་ད།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །ཡིང་ཚེོམས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་༼།ཏུ།༽༡༦༧བ༡ལས།།འ་ོམ་བཏུང་

བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ།གང་ག་ིརྒྱུས་བའེུ་ལ་གནདོ་པའ་ིཕྱརི།།ཤ་བཟའ་བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ།སམེས་ཅོན་ལ་

གནདོ་པའ་ིལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཁ་ཚེར་གཅོད་པར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ།ཐགས་མཁན་གྱི་ིསྐྱེེས་བུ་

བྱདེ་པ་ཉེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ལན་ཚྭ་བཟའ་བར་མ་ིབྱ་སྟ།ེ།དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའ་ིཁུ་

བ་ལས་ཡིང་དག་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།། །དགོན་པ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།། སྦྱིན་པ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཡིོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །ཞིེས་ལུང་གཞི་ིལས་

གསུངས་པ་དང་ཅུང་མ་ིའདྲི་བར་གསུངས་ས།ོ།།

ལྷུག་པར་བཞིག།1།བཅོསོ་བསློད་མདེ་པར་བཞིག་པ།།2།(ཕྱག་ཆེནེ)།སམེས་ལ་ཡིནི་མནི་ལགེས་ཉེསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་སོགས་པའ་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིའཆེིང་བ་མེད་པར་ཞིེན་མེད་འཛོིན་མེད་དུ་ཤིགས་ཀྱིིས་གཏེོང་

བའ།ོ།།ཕྱག་ཆེནེ་ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་ན་གསལ།

ལྷུག་པར་ཤདོ།།སྦས་གསང་མདེ་པར་ཤདོ་ཅོསེ་པའ་ིདོན།

ལྷུག་པར་བཤད།།1།གསལ་པའོམ་སྦས་གསང་མདེ་པར་བཤད་པ།།ས་པཎ་གྱི་ིལགེས་བཤད་འཕྲུལ་

གྱི་ིདྲི་བ་ལས།།མ་བཤད་ན་ཕོས་ཀྱིང་མ་ིག་ོབས་ལྷུག་པར་ཤདོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།2།སྐད་ཆེ་ཞིབི་

ཅོངི་རྒྱས་པ་བཤད་པའ་ིདནོ་ལ་ཚེགི་མཛོདོ་རྣམས་སུ་བཤད།

ལྷུང་བཟདེ།།(འདུལ་བ)།སློངོ་ཕོརོ།

ལྷུང་བཟདེ་ཁ་སྦུབས།།(འདུལ་བ)།ཁྱམི་པ་ལ་བཀལ་བའ་ིའདུལ་བའ་ིཆེད་ལས་ཤགི་སྟ།ེ།ཁྱམི་པས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིིག་པའི་ལས་བྱ་སྟེ།། དེ་ལ་རབ་བྱུང་

རྣམས་ཀྱིསི་ཆེསོ་དང་ཟང་ཟངི་ག་ིལངོས་སྤྱོདོ་པ་སྤངོ་བའ་ིཆེད་ལས།

ལྷུང་བཟདེ་འཆེང་བའ་ིསྤང་པ།།(འདུལ་བ)།ལྷུང་བཟདེ་ཞིག་ཅུ་འཆེང་སྤང་དང་འདྲི།

ལྷུང་བཟདེ་ད་ོགསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལནེ་པའ་ིལྟུང་བྱདེ།།(འདུལ་བ)།འབའ་ཞིགི་པ་དགུ་བཅུའ་ིས་ོགསུམ་

པ།།ལྷུང་བཟེད་ད་ོགསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོཏེ་ིནི།།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློོང་

གིས་ཁྱིམ་པས་བསོད་སྙོམས་བསྟབས་ཤིང་ཅོི་བདེར་མ་བྱས་པར་ཚེད་ཡིོངས་སུ་མ་

དཔགས་པ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་ལྷུང་བཟེད་དོའམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བློངས་ཏེེ་གནས་

གཞིན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ེཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞི་ིནི།།མཉེན་ཡིོད་དུ་

དྲུག་སྡེེས་བསོད་སྙོམས་བསློང་ཚེད་ལས་ལྷག་པར་བློངས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་

ས།ོ། །དགག་བྱ་ན་ིསྦྱིན་བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་ལ་གནོད་པ་དང་།།ཚེོད་མ་ིཤེས་པའ།ོ། །ས་ོསོར་

ཐར་པའ་ིམད་ོལས།།དག་ེསློངོ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་ཁྱམི་རྣམས་སུ་དངོ་བ་ལས།།གལ་ཏེ་ེད་ེདག་

ལ་བྲིམ་ཟ་ེདང༌།།ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅོན་དག་གིས་ཕྱ་ེདང་ཁུར་བ་དག་དུས་ཀྱིིས་སྟོབས་པར་

གྱུར་ལ།། འདོད་ན་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉེིས་སམ་གསུམ་བློང་བར་

བྱའ།ོ།།ད་ེལས་ལྷག་པར་ལནེ་ན་ལྟུང་བྱདེ་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།
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ལྷུང་བཟདེ་ཞིག་ཅུ་འཆེང་སྤང༌།། (འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉེརེ་གཅོགི་པ།།ལྷུང་བཟདེ་འཆེང་བའ་ི

སྤང་པའ་ིང་ོཏེ་ིན།ི།བཅོས་ལྡན་དག་ེསློངོ་གསི་རང་དབང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་བྱནི་གྱིསི་མ་བརླིབས་

པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིིས་ཞིག་བཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིིའོ།། །གླེེང་གཞིི་ནི།།

མཉེན་ཡིོད་དུ་དྲུག་སྡེེས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླིབས་པར་འཆེང་བ་ལས་སྤང་བའ་ིལྟུང་

བྱདེ་དུ་བཅོས་ས།ོ།།དགག་བྱ་ན་ིའདདོ་པ་ཆེ་ེབའ།ོ།།

ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ོའཚེོལ་བའ་ིསྤང་ལྟུང༌།། (འདུལ་བ)།སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའ་ིཉེེར་གཉེིས་པ།།ལྷུང་བཟེད་

ལྷག་པོ་འཚེོལ་བའི་སྤང་པའི་ངོ་ཏེི་ནི།། བཅོས་ལྡན་དགེ་སློོང་གིས་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡིོད་

བཞིིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བློངས་ཏེ་ེཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིལྟུང་བ་དངོས་

གཞིའི།ོ།།གླེངེ་གཞི་ིན།ི།མཉེན་ཡིདོ་དུ་ཉེ་ེདགས་ལྷུང་བཟདེ་བློངས་པ་ལས་སྤང་པའ་ིལྟུང་བྱདེ་དུ་

བཅོས་ས།ོ།།དགག་བྱ་ན་ིསྦྱནི་བདག་ག་ིཡི་ོབྱད་ལ་གནདོ་པ་དང།།རང་འདདོ་པ་ཆེ་ེབའ།ོ།།

ལྷུང་ལྷུང༌།།འབབ་ཆུ་འབབ་པའ་ིསྒྲི།།པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱིསི།།དབུ་བའ་ིཕྲངེ་བ་

མུ་ཏེིག་ག་ིད་ོཤལ་ལྟར་མཛོེས་པའ་ིའབབ་ཆུ་དུ་མ་ན་ིལྷུང་ལྷུང་ག་ིསྒྲི་སྒྲིོག།ཞིེས་དང༌།།རྗེ་ེགུང་

ཐང་པས།།གཟུར་གནས་རིག་པར་ལྡན་པ་དེས།། །གཞིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་ལེན་པར་བྱེད།། །སྤང་

ལྗོངོས་གཙང་མའ་ིདལ་འགྲེ་ོམ།།།ལྷུང་ལྷུང་ཟརེ་ཞིངི་མ་ེཏེགོ་འཐུ།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ།།ལྷུན་གྲུབ་ལ་གཟགིས།།རྒྱུད་བློ་དར་ཊཱིཀི་ལས།།གླེ་ོབུར་རྣམ་དག་འབད་རྩལོ་ཉེ་ེབར་

ཞི་ིབའ་ིལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང༌།།ཞིསེ་གསུངས།།

ལྷུན་གྲུབ།།འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པ།།རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་པ།།ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།།རྒྱུད་བློ་དར་

ཊཱིིཀ་ལས།། གཞིན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིའགལ་རྐྱེེན་ཕྲ་བ་ནི།། ཤེས་སྒྲིིབ་

ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིརྟོནེ་འབྲིལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉེསི་ཀྱི་ིནང་ནས་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིལས་ཞིསེ་པ།།

ལུས་ངག་ག་ིལས་མངནོ་པར་འདུ་བྱདེ་པའ་ིཀུན་སློངོ་ག་ིརྩལོ་བ་ཕྲ་མ་ོད་ེཡིནི་ལ།།ད་ེཉེ་ེབར་ཞི་ི

བ་ན།།སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཅོངི༌།།གཞིན་དནོ་འབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་

གསུངས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལྷུར་ལེན་པ།།1།དང་དུ་ལེན་པ།།དོན་དུ་གཉེེར་བ།།ད་ོསྣོང་ཆེེན་པོས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ།།གལ་

འགངས་ཆེེན་པོར་བརྩིས་ཏེ།ེ།ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་བཅོས་ཀྱི་ིདོན།།2།མཁ་ོསྒྲུབ་བམ།།འདུ་

སྒྲུབ་བྱེད་པ།།བརྒྱད་སྟོང་པའ་ིདཀའ་འགྲེེལ་སྙིང་པ་ོམཆེོག་ལས།།ཟང་ཟིང་རྫས་ས།ོ། །ད་ེལྷུར་

ལནེ་པ་ན་ིཟང་ཟངི་འད་ིདག་ལ་འདུ་བ་ན་ིལྷུར་ལནེ་པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

ལྷ་ོབྲིག་མཁན་ཆེནེ་ཕྱག་རྡོརོ་བ།།ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚེན་དང་དནོ་གཅོགི

ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚེན།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་བཀའ་གདམས་ལམ་རམི་གསན་

ཡུལ་གྱི་ིབློ་མ་ཞིགི།ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚེན་དང་།།ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེནེ་ལས་ཀྱི་ི

རྡོ་ོརྗེ།ེ།ལྷ་ོབྲིག་མཁན་ཆེནེ་ཕྱག་རྡོརོ་བ།།ལྷ་ོབྲིག་རྗེ་ེབཙུན་ཕྱག་རྡོརོ་བ།།བློ་མ་ཕྱག་རྡོརོ་བ།།རྗེ་ེ

བཙུན་ཕྱག་རྡོོར་བ།། གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ།། ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྣམས་དོན་གཅོིག་མིང་ག་ིརྣམ་

གྲེངས་ཡིིན།།ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚེན་གྱིིས་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེ་ེཐོག་མར་མཇོལ་

སྐབས།། ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེེན་པ་དགུང་གྲེངས་བདུན་ལ་ཕོེབས་ཡིོད།། ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེེན་དང་

མཇོལ་ཚུལ་ལས།། ལྷོ་བྲིག་མཁན་ཆེེན་དང་མཇོལ་ཚུལ་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྣམས་ནི།། རྗེེའི་

དངོས་སློོབ་བཤེས་གཉེེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པ་ོདང༌།། མད་ོཁམས་པ་རྒྱལ་མཚེན་བཟང་པ་ོ

སོགས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེེན་མང་པས་མཁན་ཆེེན་ཕྱག་རྡོོར་བ་མཇོལ་བར་བྱོན་ནས་ཁོང་

རྣམས་ཀྱིིས་མཁན་ཆེེན་ལ་བདག་ཅོག་ག་ིབློ་མ་དམ་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས་ཁྱེད་ཀྱི་ིམཚེན་

བརྗེོད་པ་ན་མཚུངས་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚེན་པ་ཞིེས་དང༌།།ལྷ་ོབྲིག་རྗེ་ེབཙུན་ཕྱག་རྡོོར་

བ་འད་ིསྐད་གསུངས་ཞིེས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེཞིིང་ང་ོམཚེར་བའ་ིབསྔོགས་པ་མཛོད་ཀྱིིན་འདུག་

པས་རྗེེ་ཙོང་ཁ་པ་དང་མཇོལ་དུས་ངོ་མཚེར་བའི་གཟིགས་སྣོང་དང༌།། རྟོགས་རྟོེན་འབྲིེལ་

འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་གསུང་འཚེལ་ཞིེས་ནན་ཆེེར་ཞུས་པའ་ིངོར་མཁན་ཆེེན་ཉེིད་ནས་བཀའ་

སྩལ་ཚུལ་གྱིི་ཟིན་བྲིིས་ཉུང་ངུ་ཡིི་གེར་འཁོད་པ་ཞིིག་འདུག་པ་ལྟར་བཀོད་པའོ།། །ཞིེས་

གསུངས།།རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་ཆེནེ་མརོ་ཡིང་ད་ེབཞིནི་བཀདོ་ཡིདོ།།གཞིན་ཡིང་།།ད་ེཉེདི་ལས།།རྗེའེ་ི

རྣམ་ཐར་ཆེནེ་མ་ོལས།།གཞིན་ཡིང་འཕོགས་བདོ་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་པན་གྲུབ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་རལོ་ཇོ་ི
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སྙེད་བཟུང་བའ་ིཚུལ་ནི།།ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེེན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིགསང་རྣམ་དུ།།གྲུབ་ཆེེན་ད་ེཉེིད་

ཀྱིིས་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལ་བླུན་པ་ོབ་ལང་རྫིས་ཀྱིང་ཚེིག་ཟིན་ཅོིང་དོན་རྟོོགས་པའ་ིཆེོས་ཁ་

གསལ་ལ་ཚེིག་ཉུང་བ།། དོན་རྒྱ་ཆེ་ེབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་མྱུར་དུ་རྟོོགས་པའ་ིཆེོས་

ཤགི་མ་ཏེ་ིབྷ་དྲི་ཤྲཱི་ིཞུས་ངརོ་བདག།ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་གསལོ་བ་བཏེབ་པའ་ིདནོ་དུ་གདམས་པ་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པ་ཞིགི་བསྟན་དུ་གསལོ་ཞིསེ་ཞུས་པ་ན།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེནེ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚེན་དང་འདྲི།

ལྷ་ོབྲིག་རྗེ་ེབཙུན་ཕྱག་རྡོརོ་བ།།ལྷ་ོབྲིག་གྲུབ་ཆེནེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚེན་དང་འདྲི།

ལྷ་ོཡིགི།འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ིཡི་ིགེ

ལྷགོས་པ།།1།ལྷགོས་པ།།ཀློགོ་ཐུབ་པའ་ིདནོ།།དུ་ཀཱུ་ལས་གསོ་བཟང་ལས།།རམི་གྱིིས་ཡི་ེག་ེབཤུར་

མ་ཕྲན་བུ་ལྷོགས་པ་དང་བསྟུན་འཕྲ་ོམ་རྣམས་དཔ་ེཐོག་ནས་ཁྲིིད།།ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།།2།

(འདུལ་བ)།ལྷོགས་པ་ན་ིབསྡུས་པའམ་འཐུ་བ་དང་བློངས་པ་ལ་འཇུག་སྟ།ེ།འདུལ་བ་ལས།།མ་ེ

ཏེགོ་ལྷགོས་ལ་དག་ེསློངོ་རྣམས་ལ་བྲིམིས་ཤགི། །ཅོསེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ། །3།ཚུར་ལགོ་པའམ་

ཁུག་པ།།(ཡུལ་སྐད)།ཕོར་ཤརོ་བའ་ིདངསོ་པ་ོཚུར་ལནོ་པའམ་ཁུག་པ།།ཞིསེ་བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་

ཆེནེ་མ་ོལས་གསལ།
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ཨ།།1།ཀ་མད་སུམ་ཅུའ་ིཐ་མ།།2།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིདགག་ཚེགི་ག་ིདདོཅོགི།ཨ་དང༌མ་དང༌ན་དང༌ནཱ་

དག་།སྟངོ་ཉེདི་བདུན་ཅུ་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལས་དགག་ཚེགི་ཏུ་གསུངས་ས།ོ།།3།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ི

ཨ་ཐུང་ག་ིདདོ།།4།སྟངོ་ཉེདི་སྟནོ་པའ་ིསྒྲི་ཞིགི།ཤརེ་ཕྱནི་ཡི་ིག་ེགཅོགི་མ་ཟརེ་བ་ཡིང་།།ཨ་ཡིགི་

ལ་ཟེར་བ་ཡིིན།།ཨ་ཡིིག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་ནམ་སྟོང་ཉེིད་མཚེོན་ཚུལ་ཇོ་ིལྟར་ཡིིན་ཞི་ེན།།ཨ་ན་ི

ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ིསྐད་དདོ་།“ཨ་ནཱཏྨ”།ཞིསེ་པའ་ིཚེགི་འད་ིབསྡུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ།ས་

པཎ་གྱི་ིའཇོམ་དཔལ་གྱི་ིབསྟོད་པའ་ིརྣམ་བཤད་ལས།།གཞིན་ཡིང་རྒྱུད་དག་ལས།།ཨ།། “ཨ་

ནཱཏྨ”།ན་ིབདག་མདེ་པ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཨ་ཀ་རུ།།<ཨ་གུ་རུ>།།ཤངི་ཤ་པ།།བདུག་སྤསོ་སྨོན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཤངི་ཤ་པ་ཡིང་ཟརེ།།ཨ་གུ་རུ་ཟུར་

ཆེག་པ་སྟ།ེ།བསྒྱུར་ན་ལྕི་ིམདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་པར་བཤད་ད།ེ།ད་ེཡིང་།“ཨ”།དགག་སྒྲི་དང་།།“གུ་

རུ”།ན་ིལྕི་ིབའ་ིདནོ་ན།ོ།།འད་ིན་ིཧོ་ཅོང་ལྕི་ིལ་མཁྲིགེས་པའ་ིཤངི་ཞིགི་ཡིནི་པས།།འད་ིལ་ལྕི་ིམདེ་

ཅོསེ་བཏེགས་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གང་ཡིནི་ནམ།།

ཨ་སྐྱེ།།སྐྱེ་བ་ོམ་ིནག།མ་ིནག་སྐྱེ་བོའ་ིདོན་དུ།།བེའུ་བུམ་སྔོོན་པོའ་ིམིང་བརྡོ་ག་ོདཀའ་བ་འགའ་ཞིིག་

བཤད་པ་སམོ་ཉེིའ་ིམུན་སལེ་ལས་བཤད།།བའེུ་འགྲེལེ་ལས།།ཡུང་བ་ལུང་པའ་ིཨ་སྐྱེ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཕྱགོས་གཅོགི་ཏུ་བྱས་པ་བས།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།།།

ཨ་ག་རུ།།ཨ་ཀ་རུ་དང་འདྲི།།

ཨ་ཅོང༌།།ཧོ་ཅོང༌།།བའེུ་འགྲེལེ་ལས།།རྒྱུད་ལ་ཆེོས་ཀྱིང་ཨ་ཅོང་ཁ་ོན་སྐྱེརེ་མ་འཚེལ།།ཞིསེ་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ།།
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ཨ་ཅོང་ཅོང༌།།(ཕོལ་སྐད)།ཤདོ་མ་ིདགསོ།།ལསོ་བདནེ།།ཡིནི་དང་ཡིནི།།སྨོསོ་ཅོ་ིདགསོ།།ཨ་ཅོང་ཆེ་ེ

དང་དནོ་འདྲི་བ་ཡིནི་འདྲི།།

ཨ་ཅོང་ཆེ།ེ།ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ།།སྨོསོ་ཅོ་ིདགསོ།།ཕོར་ཞིགོ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།ཨ་ཅོང་ཅོང་དང་དནོ་གཅོགི།དཔ་ེ

ཆེསོ་རནི་ཆེནེ་སྤུངས་པའ་ིའབུམ་འགྲེལེ་༢༧༤ལས།།གཞིན་དནོ་དག་ཨ་ཅོང་ཆེ་ེསྟ།ེ།རང་དནོ་

ཡིང་མ་ིནུས།།ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།

ཨ་ཆུ།།གྲེང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབཞི་ིཔ།།གྲེང་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིསི་ཨ་ཆུ་ཞིསེ་སྨྲ་ེངག་རྒྱུན་མ་ིའཆེད་

དུ་འདནོ་པ།

ཨ་ཉེོག།བྱིས་པ།།ཕྲུག་གུ་ཆུང་ཆུང་།།མྱོག་ཅོེས་ཀྱིང་ཟེར།།ཨ་ཉེོག་ག་ིའབྲི་ིཚུལ་གཞིན་ལ་ཨ་མྱོག་

ཅོསེ་འབྲི།ི།

ཨ་ཏེ་ིཤ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཇོ་ོབ་ོརྗེའེ་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ཤགི།བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།།ཕུལ་བྱུང་ཞིསེ་བྱ།།

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ།།ཇོ་ོབ་ོརྗེེའ་ིམཚེན་དངོས་ནི།།དཱ་ིཔ་ཾཀ་ར་ཤྲཱི་ིཛྙཱ་ན་སྟེ།།བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་

དཔལ་མར་མ་ེམཛོད་ཡི་ེཤེས་ཞུ་བ་ཡིིན།།བོད་དུ་ཕོེབས་ནས་ལྷ་བློ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིིས་ཨ་

ཏེ་ིཤ་ཞིསེ་མཚེན་གསལོ་བར་བཤད།།

ཨ་ཏེ་ིཡི་ོག།(ལགེས་སྦྱར)།ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ།།ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས།།ཨ་ཏེ་ིཡི་ོག་ཤནི་ཏུ་རྣལ་འབྱརོ་

ཡིིན་པའི་ཨ་ཏེི་ཉེིད་ཟབ་མོའམ་ཉེིང་ཁུའི་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་རླིོམ་པས་ཟབ་ཏེིག་དང་ཡིང་ཏེིག་

སགོས་དང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཨ་སྟོང༌།།གཉེིད་བྲི་ོབ་དང་ཐང་ཆེད་པ་སོགས་ཀྱིིས་ཁ་གདངས་ཤིང་ལུས་ཀྱིིས་རྐྱེོང་ཤད་བྱེད་པའ་ི

མངི༌།།ད་ེལ་གླེལ་བ་དང་གཡིལ་བ་ཡིང་ཟརེ།

ཨ་ཐུང༌།།1།དབུ་ཆེེན་གྱི་ིཤད་གྱིེན་དུ་འགྲེེང་བའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བ་ཞིིག།ཁམས་དམར་ཆེའ་ིདྭངས་མ་

མཚེོན་བྱེད་དང༌།།ཡིང་སྲེོག་འཛོིན་གྱི་ིརླུང་ཕྲ་མ་ོམཚེོན་བྱེད་ཀྱིང་ཡིིན།། 2།ལེགས་སྦྱར་གྱི་ི

དབྱངས་ཡིིག་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པ་ོསྟེ།། ཤད་མེད་པའི་ཨ་ཡིིག་རྐྱེང་པ་དེའོ།། །བོད་ཡིིག་གི་

གཟུགས་སུ་བྱས་ན།།ཨ།འ་ཆུ་བཏེགས་པའ་ིཨ་ལ་ཨ་རངི་པ་ོདང༌།།འ་ཆུང་མདེ་པའ་ིཨ་ལ་ཨ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཐུང་ཟརེ།།རངི་ཐུང་ན་ིསྐད་གདངས་རངི་ཐུང་ག་ིཁྱད་པར་ར།ོ།།

ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན།། ཨ་ཐུང་ཡིང་ཟེར།། ད་ེལ་དབྱ་ེན།། ལྟ་ེབའ་ིམ་ིཤིགས་པའ་ིཨ་ཐུང་ནི།།

གཏུམ་མོའ་ིརྟོེན་དང་ཁམས་དམར་ཆེའ་ིདྭངས་མ་མཚེོན་བྱེད་ཅོིག།དབྱིབས་ན་ིདབུ་ཆེེན་གྱི་ི

ཤད་གྱིནེ་དུ་འགྲེངེ་བའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བ་ཞིགི་ཡིདོ།།སྙངི་གའ་ིམ་ིཤགིས་པའ་ིཨ་ཐུང་ན།ི།ཤནི་ཏུ་

ཕྲ་བའ་ིསྲེོག་འཛོིན་གྱི་ིརླུང་མཚེོན་བྱེད་ཡིིན་ཞིིང༌།། འཇོམ་དཔལ་མཚེན་བརྗེོད་ལས།།ཨ་ན་ི

ཡིགི་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆེགོ་ཅོསེ་པའ་ིཨ་ད་ེཡིང༌།།སྙངི་གའ་ིམ་ིཤགིས་པའ་ིསྲེགོ་འཛོནི་གྱི་ིརླུང་ཕྲ་

མོ་མཚེོན་བྱེད་ཀྱིི་ཨ་ཐུང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན།། ཞིིབ་པ་རྗེེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་སོགས་སུ་

གཟགིས།

ཨ་དརྴ།།(ལགེས་སྦྱར)།མ་ེལངོ༌།

ཨ་མད།ོ།འབྲི་ིཆུའ་ིས་ེབོའ་ིལུང་རིང་བརྒལ་བའ་ིབ་ཡིན་ཧོ་རའ་ིཤར་ངོས་ཨ་ཆེེན་གངས་རྒྱབ་ཀྱི་ིར་ི

དང༌།།མད་ོལ་གཉེིས་ཀྱི་ིམིང་བསྡེོམས་པས་ད་ེམན་ཆེད་ལ་ཨ་མད་ོཟེར།སྒྲི་བཤད་ཀྱིང་དེས་

ཤསེ་ས།ོད་ེངསོ་ཀྱི་ིཆུ་རྣམས་ཕྱགོས་འདྲིསེ་ཀྱིསི་རྨ་གཡིང་ཕྱུག་མའོ་ིགཞུང་དུ་འབབ་པ་ལ་རྨ་

ཆུར་གྲེགས་པ་མཚེ་ོས་ོལ་ོམའམ་སྐྱེ་རེངས་ཀྱི་ིགཞུང་རྒྱུད་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་འཁྱོག་པའ་ིཁུག་ས་ོ

མན་ཆེད་ཨ་མད་ོཉེིད་ལ་ངོས་འཛོིན་དགོས་ཞིེས་འབྱུང༌།།ཡིང་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་དུ་ཕྱ་ེབའ་ིཚེ་ེ

མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་སོག་ལ་སྐྱེ་བ་ོཡིན་ཆེད་དབུས་གཙང་ཆེོས་ཀྱི་ིཆེོལ་ཁ།།ད་ེནས་རྨ་

ཆུའ་ིཁུག་པ་ཡིན་མད་ོསྟདོ་མིའ་ིཆེལོ་ཁ།།ད་ེནས་རྒྱའ་ིམཆེདོ་རྟོནེ་དཀར་པ་ོཡིན་མད་ོསྨོད་རྟོའ་ི

ཆེལོ་ཁར་བྱདེ།།ཅོསེ་མད་ོསྨོད་ཆེསོ་འབྱུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ལ།།ཡིང་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་

གྱི་ིརྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་དཀར་པ་ོལས།།ཨ་མདོའ་ིསྒྲི་བཤད་ལ།ཨ་མད་ོབྱ་བ་ན་ིམད་ོབྱ་བའ་ི

ཚེིག་འདིའ་ིསྔོོན་འཇུག་དག་པར་ཀློོག་པའ་ིདབང་གིས་ཨ་སྒྲི་ཞིིག་སྔོོན་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིིས་

བྱུང་བ་ཙམ་ཡིིན་ལ།།ཨ་མདོའ་ིཡུལ་སྤྱོ་ིལ་སྔོ་མོའ་ིདུས་ནས་ཙོང་ཁ་བད་ེཁམས་སུ་གྲེགས་

ཤངི༌།།ཞིསེ་གསུངས་པས་ཨ་མདོའ་ིསྒྲི་བཤད་ཚུལ་གཉེསི་སུ་སྣོང་ང༌ོ།།།།

ཨ་ན་ིཡིིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག།སྙིང་གའ་ིཨ་ཐུང་ལ་ཟེར།།རྒྱུ་མཚེན་ན་ིསྙིང་གའ་ིསྔོགས་འཁོར་གྱི་ི
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དབྱངས་གསལ་གྱིི་ཡིི་གེ་གཞིན་རྣམས་ལས་འོད་གསལ་འཆེར་བ་ལ་ཨ་ཐུང་ཉེིད་མཆེོག་

ཡིནི་པས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།རྗེའེ་ིརམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ལ་གཞི་ིབྱས།

ཨ་ནུ།།<ཨ་ཎུ>།1།ཆུང་ངུའམ་ཕྲ་མོའ་ིདོན་ཡིིན།།ཨ་ནུ་ཞིེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིअणु། “ཨ་ཎུ”།ཟུར་

ཆེག་པར།།སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་བཤད།།2།བྱིས་པའམ་གཞིོན་

ནུའ་ིདནོ་དུའང་བཤད།།3།ནུ་བའོ་ིགཅོསེ་མངི་དུའང་བཤད།།

ཨ་ཕོའ་ིསྐད།།པ་ོཏེ་ོབའ་ིདཔ་ེཆེསོ་རནི་ཆེནེ་སྤུངས་པར།།ཨ་ཕོའ་ིསྐད་དུ་ཁ་ཆེམེས་རླུང༌།།།ཞིསེ་པའ་ི

ཨ་ཕོའ་ིསྐད་ཅོསེ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི།སྔོནོ་ཕྲུ་གུ་ཞིགི་ནང་ལ་ཕོ་རྒན་མདེ་པར་གཅོགི་པུར་བསྡེད་

དུས།། རྐུན་མ་ཡིོང་གིས་དོགས་ནས།། ནང་ག་ིཕོ་ཡིིན་པའ་ིཟོལ་གྱིིས་ཕོའ་ིསྐད་དུ་བཅོོས་ན།།

ཁྱིས་ཟའ་ོཞིེས་སྐད་ཆེེན་པོས་ཕོའ་ིལད་མ་ོབྱས་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་བཞིིན་དུ།།ང་ཚེོས་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ི

དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེནེ་རྣམས་ཀྱི་ིལད་ཟླསོ་བྱས་ཏེ་ེད་ེདག་གསུང་དུ་བརྫུས་ནས་ཆེསོ་བཤད་

པས།།གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉེན་པར་མ་ིསྤྲོ་ོབ་ཡིནི་འདུག་ཅོསེ་ཡི་ིཐད་ཆེད་པས་ཚེགི་ཅོགི

ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ།ི།(ལགེས་སྦྱར)།1།རྩ་དབུ་མའ་ིམངི༌།།ཀུན་སྤངས་མ།།ཀུན་འདར་མ།།ཕྲ་མོའ་ིགཟུགས།།སུ་

མ་ན།།ནང་ག་ིཤངི་གཅོགི།ཚེངས་པའ་ིདབྱུགས་པ་རྣམས་མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི།།ངསེ་ཚེགི་

ན།ི།ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིསྟ།ེ།ཨ་བ་ན་ིརྣམ་རྟོགོ་ག་ིསྡེགི་ག།ོ།དྷཱུ་ན་ོཏཱ་ིན་ིསྡེགི་པ་ད་ེབསྐྱེདོ་པའམ་སལེ་བར་

བྱདེ་པ་མ་ེའབར་བ་ཅོན་ཡིནི་ལ།།མ་ེདེའ་ིབདག་པ་ོརྩ་ལ་ཡིང་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཞིསེ་བརྗེདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་

རྗེེའ་ིསྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། །2། གཉེིས་མེད་ཅོེས་པའ་ིདོན།། རྩ་ེལ་ེསྣོ་

ཚེོགས་རང་གྲེོལ་གྱི་ིབརྡོ་གསར་རྙེིང་ལས་བཤད།།རྒྱས་པར་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས།།

ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ།།1།འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་སྤོང་བ་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པར།།རྩ་ེལ་ེསྣོ་ཚེོགས་རང་གྲེོལ་

གྱིིས་བཤད།།དེའ་ིབརྡོ་གསར་རྙེིང་ལས།།ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིན་ིསྒྲི་ཐད་སོར་བསྒྱུར་ན་གཉེིས་མེད་ལ་

འཇུག་ཀྱིང་།།དོན་འགྱུར་གྱི་ིདབང་དུ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ་ཞིེས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་སྤོང་བ་ལ་

ཟརེ།།ཞིསེ་བཤད་ད།ོ།།2།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆེསོ་གསན་སའ་ིབློ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

མ་ཞིིག། ཇོ་ོབོས་མཆེོག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེེས་པའི་བློ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་ལ་ོབདུན་སློོབ་གཉེེར་དང་

ཕྱགས་ཕྱིར་བཞུགས་པར།། དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༢༩༨ན་གསལ་ཞིིང་།། རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོ

ལས་ཀྱིང་།།རྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པའ་ིསྡེོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན།ི།བསྟོད་པ་ལས།།ཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཐེག་པའ་ི

སྒོོར་ཞུགས་ནས།། །རང་ལྷར་གཟིགས་ཤིང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཐུགས་དང་ལྡན།། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་

ཨ་ཝི་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ།། །སྦས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།། །ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར།།

རང་ག་ིལུས་ལྷར་གཟགིས་པའ་ིབསྐྱེདེ་པའ་ིརམི་པ་དང༌།།རྡོ་ོརྗེའེ་ིཐུགས་རྫགོས་པའ་ིརམི་པའ་ི

ཏེངི་ང་ེའཛོནི་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱརོ་པའ་ིགཙ་ོབ་ོཞིསེ་སྤྱོརི་བསྟདོ་ཅོངི༌།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིཔ་ཆུང་བ།།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤའ་ིབློ་མ་ཞིགི།དབེ་སྔོནོ་སྟདོ་ཆེ་༢༩༩ན་གསལ།།ཨ་

བ་དྷཱུ་ཏཱི་པ་དང་།། ཨ་བ་དྷཱུ་ཏཱི་པ་ཆུང་བ་གཉེིས་གང་ཟག་གཅོིག་ཡིིན་མིན་ལ་དོགས་གཅོོད་

དགསོ།།

ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭོ་རཿ། (ལེགས་སྦྱར)།སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག།བྱ་ེབྲིག་རྟོོགས་བྱེད་ཆེེན་པ་ོ༡༥བ་

༣པར་གསལ།།

ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་ར།། (ལེགས་སྦྱར)།ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་དང་དོན་གཅོིག།ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ།།འཇོིགས་མེད་འབྱུང་

གནས་སྦས་པ་ཞིསེ་ཀྱིང་ཟརེ།།བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལའ་ིསློབོ་དཔནོ་ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་ར་ན།ི།རྡོ་ོརྗེ་ེགདན།།བ་ི

ཀྲ་མ་ཤཱ་ིལ།།ནཱ་ལནེྡྲ་གསུམ་གྱི་ིམཁན་པ་ོམཛོད་ཅོངི༌།།འགྲེན་དུ་མདེ་པའ་ིབསྟན་པའ་ིབདག་པ་ོ

ཆེེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ེཐེག་པ་ཆེ་ེཆུང་ག་ིབསྟན་པ་ཐམས་ཅོད་དང༌།།ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ིཆེོས་

ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ད་ེརྒྱན་དྲུག་ག་ིདུས་ཡིོལ་ནས་མཁས་པ་སྒོ་ོདྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་

རིན་འབྱུང་ཞི་ིབ་དང༌།།སློོབ་དཔོན་འད་ིགཉེིས་ལས་བསྟན་འགྲེོའ་ིདོན་རྒྱ་ཆེ་ེབར་མ་བྱུང་བར་

གྲེགས།། རྡོ་ོརྗེེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་ཤིང་གནང་བ་བསྩལ་ནས།། སམྦུ་ཊིའི་

འགྲེེལ་པ་མན་སྙ་ེདང་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་སོགས་སྔོགས་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོོས་ཟབ་ཅོིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་

མང་དུ་མཛོད།།འདིས་མཛོད་པའ་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་ན་ིཕྱ་ིརབས་པ་དག་ལ་སྲེོག་ཆེད་ཀའ་ི

བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིིན་ཏེེ།། དུས་ཕྱིས་འདི་དང་མཉེམ་པའི་བསྟན་པའ་གསལ་བྱེད་
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མཁས་པ་ཆེེན་པ་ོགཞིན་མ་བྱུང་བར་གྲེགས་ས།ོ།།

ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་འདྲི།།

ཨ་བྷྱ་ཀ་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།ཨ་བྷཱ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་འདྲི།།

ཨ་ཧོ།ོ།(ལགེས་སྦྱར)།ཨ་ེམའ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་པའ།ོ།།

ཨ་མ།།1།སྐྱེེད་བྱེད་མ།།2།སྟོང་ཉེིད།།ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེེས།།ད་ལྟ་རང་ར་ེཡིིས་བློ་ོགསལ་འགའ་

ཞིགི།ཚུགས་ཐུབ་བདནེ་གྲུབ་སགོས་བརྡོ་ལ་ཞིནེ་པས།།།སྣོང་བ་ལངི་ལངི་ད་ེརང་སརོ་བཞིག་

ནས།།།དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅོན་ཞིགི་འཚེལོ་བར་སྣོང་སྟ།ེ།།སྒྲིབི་བྲིལ་ཨ་མ་ཡི་ིབཞིནི་རས་ད་ེན།།།ལང་

ལང་ལངི་ལངི་ད་ེཡིདོ་སྐད་མ་ིའདུག།།གནད་འགག་མ་ཕོགིས་པའ་ིབཤད་བཤད་མང་ན།།།ཨ་

མ་རྒན་མ་ོད་ེབྲིསོ་དགོས་འདུག་ག།ོ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཨ་མ་ན་སའ་ིཆེསོ་སྐརོ།།གསང་བ་གྲུབ་པ།།ཐབས་ཤསེ་གྲུབ་པ།།ཡི་ེཤསེ་གྲུབ་པ།།གཉེསི་མདེ་གྲུབ་

པ།།གསང་ཆེནེ་ད་ེཁ་ོན་ཉེདི་ཀྱི་ིམན་ངག།ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་གྲུབ་པ།།ལྷན་སྐྱེསེ་གྲུབ་པ་སྟ་ེབདུན་ལ་

གྲུབ་པ་སྡེ་ེབདུན་ཞིེས་བྱ་ལ།།ད་ོཧོ་མཛོོད།།ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིགཏེན་ལ་དབབ་པ།།ཤེས་རབ་ཡི་ེ

ཤེས་གསལ་བ།།གནས་པ་བསྡུས་པ།།བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིརིམ་པའ་ིམན་ངག།སེམས་

ཀྱི་ིསྒྲིིབ་སྦྱོང་སྟ་ེདྲུག་ལ་སྙིང་པ་ོསྐོར་དྲུག་ཅོེས་གྲེགས་སོ།། །ལྟ་བ་ངན་སེལ།།དབུ་མ་དྲུག་པ།།

ལྟ་བ་ངན་སལེ་གྱི་ིདྲིན་པ།།ལྷན་སྐྱེསེ་གྲུབ་པ།།རྨ་ིལམ་ངསེ་བསྟན།།སྒྱུ་མ་ངསེ་བསྟན།།རབ་ཏུ་

མ་ིགནས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ།།ད་ེཁ་ོན་ཉེིད་བཅུ་པ་སོགས་ཆེོས་ཆུང་ཉེ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་ཨ་མ་

ན་སའ་ིཆེོས་སྐོར་ཞིེས་བྱའ།ོ། །བོད་སྔོ་རབས་པའ་ིཅོ་ིཡིང་ཡིིད་ལ་མ་ིབྱེད་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིགཞུང་

ད་ེདག་ག་ིཚེགི་ཟནི་ལ་བརྟོནེ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གྲུབ་མཐའ་ཆེནེ་མོའ་ིམཆེན་འགྲེལེ་ན་གསལ།།

ཨ་མ་ིཏྭ་བྷ།།(ལགེས་སྦྱར)།འདོ་དཔག་མདེ།།སྣོང་བ་མཐའ་ཡིས་ཀྱིང་ཟརེ།།

ཨ་མ་ིད་ེཝི།།འོད་དཔག་མེད་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་ཨ་མ་ིཏྭ་བྷ་ཞིེས་ཟེར་རྒྱུར་ཟུར་ཆེག་སྟ།ེ།ཨ་

མ་ིད་ེཝི་ཞིསེ་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ།དག་ཡིགི་ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལས།།ཨ་

མ་ིཏྭ་བྷ་ཞིསེ་པ་འདོ་དཔག་མདེ་ད་ེཟུར་ཆེག་པ་ཨ་མ་ིད་ེཝི་དང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཨ་མྱགོ།ཨ་ཉེགོ་དང་འདྲི།།

ཨ་མྲ།།(ལགེས་སྦྱར)།རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་དུ་།“आंम”།ཨཱཿམ་ཞིསེ་པ་ནང་དུ་ཚེགི་གུ་ཆེེན་པ་ོཡིདོ་པའ་ིཤངི་

ཏེོག་ར་ོམངར་དང་ལྡན་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཤིང་སྡེོང་།།ལེགས་སྦྱར་དུ་།आंमं्रं།ཨ་མྲ་ཾཞིེས་འབྲི་ིབར་

བྱདེ།།རྒྱ་གར་སྤྱོ་ིདང་ལྷག་པར་ལྷ་ོཕྱོགས་ལ་མང་།།དབྱནི་ཇོསི་Mango།མངེ་གྷོ་ོཞིསེ་འབོད་པ་

ད་ེཡིང་རྒྱ་མིའ་ིསྐད་། “མང་ཀོ”།འམ་། “མང་ཀ་ོཝི”།ཟུར་ཆེག་པའ།ོ། །འད་ིལ་ལེགས་སྦྱར་དུ་།

चूा�ः།ཙཱུ་ཏེཿ།དང་།།།साहाकारः ས་ཧོ་ཀཱ་རཿཞིསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ།།འད་ིལ་འབྲི་ག་ོཡིང་ཟརེ་ཏེ།ེ།ཐང་སན་

ཙང་ལམ་ཡིགི་ལས།།ཨ་མྲ་ཞིསེ་པ་འབྲི་ག་ོསྟ་ེརགིས་གཉེསི་ཡིདོ་པ་ཆེ་ེཆུང་གཉེསི་ལས་ཆུང་

བ་ན་ིཁ་དོག་སྔོོན་པ་ོསྨོིན་པ་ན་སེར་པོར་འགྱུར་ར།ོ། །ཆེ་ེབ་ན་ིསྨོིན་པ་ཡིང་སྔོོན་པོར་གནས་པ་

སྟ་ེརགིས་གཉེིས་ས།ོ།།ཞིེས་གསུངས།

ཨ་མྲ་ཏེ།། (ལེགས་སྦྱར)།བདུད་རྩིའ་ིསྐད་དོད་ཨ་མྲ་ཏེ་ཞིེས་པའ་ིཨ་དགག་སྒྲི།།མྲ་ཏེ་འཆེ་ིབ་ཡིིན་པས།།

བསྒྱུར་ན་འཆེ་ིམདེ་ཅོསེ་པ་ཡིནི།།

ཨ་ཙ་མ།།ཨ་ཁ་ཞིསེ་པ་དང་དནོ་གཅོགི།ཡིདི་ཕོམ་པ།།ཕོངས་པ།།སྙངི་རྗེ་ེབ་བཅོས་ཀྱི་ིཚེགི་སྟ།ེ།པཎྜི་ི

ཏེ་མྲ་ཏེ་ིཛྙ་ན་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ེཐོག་མར་འགྲེ་ོདོན་ཆེེར་མ་བྱུང་བར་ཁམས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་ེལུག་

རྗེ་ིཡིང་མཛོད་ཚུལ་ཕྱསི་ཇོ་ོབ་ོརྗེསེ་ཐསོ་པ་ན།།ཨ་ཙ་མ་ཁྱདེ་བདོ་བསདོ་ནམས་ར་ེཆུང༌།།ངདེ་

རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉེིས་ན་པཎྜི་ིཏེ་ཞིིག་ལ་ཇོ་ོབ་ོམྲ་ཏེ་ིཛྙ་ན་ལས་ལྷག་པ་གསུངས་ནས་ཕྱག་

ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེསྤྱོན་ཆེབ་ཕྱུང་བར་བཞུགས།།ཞིསེ་ལ་ོརྒྱུས་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནི་ན།ོ།།

ཨ་ཙ་ལ།།(ལགེས་སྦྱར)།མ་ིགཡི་ོབ་སྟ།ེ།གསང་འདུས་ལྷ་ས་ོགཉེསི་ཀྱི་ིཡི་གྱིལ་ཞིགི།ངསེ་ཚེགི་ན།ི།ཨ་ན་ི

དགག་སྒྲི་དང་ཙ་ལ་གཡི་ོབའ།ོ།།

ཨ་ཙ་ར།།སློབོ་དཔནོ།།ཨ་ཙ་ར་ན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཨ་ཙརྱ་ཟུར་ཆེག་པའ།ོ།།བདོ་པས་འད་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཧོིནྡཱུའུ་ིཆེོས་ལུགས་ཀྱི་ི། “सााधु”། “སཱ་དྷུ”།འམ་སྔོགས་པ་ལུས་གཅོེར་རམ་ཡིང་ན་གོས་དམར་

སརེ་གྱིནོ་པ།།སྐྲ་དང་ཨགོ་ཚེམོ་རངི་ལ།།ལག་ན་རལི་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཐགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་

ཞིིག་ལ་ངོས་འཛོིན་བྱེད།།རྒྱ་གར་བས་ད་ེལ་ཛོ་ོག་ིཟེར།། (ཛོ་ོགིའ་ིའགྲེེལ་བཤད་དང་དོགས་



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 655  

གཅོོད་སོགས་ཛོ་ོག་ིཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས)། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་འད་ིལེགས་

སྦྱར་ཡིནི་པར་བྱས་མདོ།།དནོ་ལ་གངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལགེས་སྦྱར་ཟུར་ཆེག་པའ།ོ།།བདོ་རྒྱ་

ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། འད་ིསློོབ་གཉེེར་བ་དང་།། རྒྱ་གར་གྱི་ིསྔོགས་མཁན་རྣལ་འབྱོར་པ།།

བཞིད་གད་སློངོ་མཁན་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་བཤད་ཀྱིང་།།དང་པ་ོདང་ཐ་མ་ལ་དཔྱད་ད།ོ།།།

ཨ་ཙི་བ།། འཇོིགས་སྣོང་སློོང་མཁན།། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་

༡༦༡ན༥ལས།།ར་ིབངོ་དག་གསི་སྒྲི་ད་ེཐསོ་ནས་ཅོལ་ཅོལ་ཟརེ་བ་ཞིསེ་པའ་ིསྲེགོ་ཆེགས་ཨ་ཙ་ི

བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བཏེགས་། (མ་དཔེ་ལ་བརྟོགས་ཞིེས་བྲིིས་འདུག)། ཏེེ་བྱུང་ངོ་།། །ཞིེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཨ་ཡི།ི།(ལགེས་སྦྱར)།འབདོ་ཚེགི།འབདོ་པ།།ཀྱི་ེདང་ཀྭ་སགོས་ལྟ་བུ།།རང་ལས་དམན་པ་ལ་འབདོ་པར་

འཇུག་པ་ལའང་བཤད།།ཅོསེ་ས་ཾབདོ་སྐད་གཉེསི་ཤན་སྦྱར་གསརེ་གྱི་ིཕྲངེ་མཛོསེ་ན་གསལ།

ཨ་ར་ལི།། (ལེགས་སྦྱར)། ཨ་ར་ལ་ིན་ིརྩེད་མོའམ་རོལ་པར་བསྒྱུར་ཏེོ།། །ཞིེས་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་

གསལ།།

ཨ་རིང་པོ།། ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཨ་རིང་པ་ོནི།། ཤད་དང་བཅོས་པའི་ཨ་ལ་དེ་ལ་ཟེར།། བོད་ཡིིག་གི་

གཟུགས་སུ་བྱས་ན།།ཨཱཿ་ཞིེས་འ་ཆུང་བཏེགས་པའ་ིཨ་ལ་ད་ེལ་ཟརེ།

ཨ་རེ།།ཐུགས་མཉེེས་པའམ་སེམས་དགའ་བའ་ིཚེིག།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

བྲིན་ལྟ་བུའ་ིསམེས་ན།ི།ངན་ལས་ཐམས་ཅོད་ཉེམས་སུ་བློང་བ་ལའང་ཡི་ིམ་ིའཕྲགི་པར་བསྒྲུབ་

པ་སྟ།ེ།གཙང་དུ་ལ་ོཔཎ་ཀུན་ལ་གནས་རྫབ་གསེབ་ཅོིག་བྱུང་བས་སྟོན་པས་ན་བཟའ་ཐམས་

ཅོད་གསིལ་ནས་རྫབ་རྣམས་ཕྱགས་ཏེེ་ག་ནས་བྱུང་ཆེ་མེད་པར་ས་དཀར་སྐམ་པོས་

གཡིགོས།།ཇོ་ོབོའ་ིམདུན་ན་མཎྜིལ་ཞིགི་ཀྱིང་གྲུབ་འདུག་པས།།ཇོ་ོབོའ་ིཞིལ་ནས།།ཨ་ར་ེཁྱདོ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་རྒྱ་གར་ནའང་ཡིདོ་གསུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ།།ཞིསེ་དང་།།ཤར་བའ་ིཞིལ་ནས་ཀྱིང༌།།ཁྱམི་

པ་ལས་ཀས་བྲིེལ་བའ་ིདུས་སུ་གོས་བཟང་བཟང་གྱིོན་ལ་ད་ེན་ཕོར་སོང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཨ་རེ་སྐྱེིད་སྙམ་ནས།། མ་འོངས་པ་ན་རབ་བྱུང་གི་བག་ཆེགས་འཇོོག་གསུང་ངོ་།། །ཞིེས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

གསུངས་ས།ོ།།

ཨ་ར་ོལཀི།།(གསང་སྔོགས)།(ལགེས་སྦྱར)།འཁརོ་བ་འདས་ཏེ།ེ།འདོ་དཔག་མདེ།།ངསེ་ཚེགི་ན།ི།ཨཱཿ་ན་ིམ་

ལུས་པའ།ོ།།ར་ོན་ིའཁརོ་བའ།ོ།།ལཀི་ན་ིད་ེལས་འདས་པས་ན་ཨཱཿ་ར་ོལཀི།

ཨ་ར་ོགཿ།(འདུལ་བ)།(ལགེས་སྦྱར)།ནད་མདེ་པ།།འཕོགས་བདོ་སྐད་གཉེིས་སྦྱར་ན་གསལ།།a-roga།अरोग

ཨཱཿ་རགོ་གྱིཿ།(འདུལ་བ)།(ལགེས་སྦྱར)།ནད་མདེ་པར་གྱུར་ཅོགི།ཨ་ར་ོག་ཡི་ཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་བཀློག།a-rog-

ya།आंरोग्य།འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་༣༨བ༣ལས།།ཨ་རོག་གྱི་

ཞིེས་བྱས་ཏེ་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནད་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཤིས་པ་བརྗེོད་དེའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།།

ཨ་རོག།གྲེོགས་པོའམ།།གྲེོགས་པ་ོཞིེས་འབོད་པའ་ིཚེིག་ཅོིག།འད་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཨ་རོག་གྱི་ཟུར་

ཆེག་པར།།ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་རནི་པ་ོཆེའེ་ིདག་ཡིགི་ཐནོ་མའི་ིདགངོས་རྒྱན་ལས།།ཨ་རགོ་ན།ི།

གྲེོགས་པ་ོསྟ་ེནད་མེད་པའ་ིསྐད་དོད་ཨ་རོགྱི་། (མ་དཔེར་ཨ་རོཀྵི་ཞིེས་གསལ)།ཟུར་ཆེག་པ་

ཡིནི་པར་རྗེ་ེཔྲོཛྙཱའ་ིམད་ོརྩའ་ིབརྗེདེ་བྱང་དུ་གསུངས།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་

ཆེནེ་མརོ་ཨ་རགོས་ཞིསེ་བྲིིས་ས།ོ།།

ཨ་རགོ་ཕྱཱ།།(འདུལ་བ)།ཨ་རགོ་གྱིཿདང་འདྲི།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སགོས་ཀྱིསི་ད་ེལྟར་བྲིསི།།འད་ི

ཨ་རགོ་གྱིཿཞིསེ་པ་སྒྲི་ཉེམས་པ་ཡིནི་ན།ོ།།

ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ།།(གསང་སྔོགས)།ཨ་ཡིགི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ་

གྱུར་ཅོསེ་པའ་ིདནོ།།ད་ེཡིང་“ཨ”ན།ི།“अब्जःः”།ཨབྫཿཿཞིསེ་པའ་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཟླ་བའ་ིམངི་ཡིགི་

དང་པ་ོཡིནི་ན།ོ།།

ཨ་ལི།། (བརྡོ་སྤྲོོད)།ཨ་ཕྲེང༌།།ཨ་ཨ་ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཡིིག་རྣམས།།སྒྲི་བཤད་ནི།།ཨ་ན་ིཨ་ཨ་

ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིདབྱངས་ཡིགི་རྣམས་ཡིནི་ལ།།ལ་ིཞིསེ་པ་ན།ི།མཱ་ལ་ིནཱ་ིསྟ་ེལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཕྲངེ་

བའ་ིསྐད་དདོ་ད།ོ།།དསེ་ཀ་ལ་ིལའང་རགིས་འགྲེ།ེ

ཨཱཿ་ལ།ི།(བརྡོ་སྤྲོདོ)།ཨ་ལ་ིདང་འདྲི།
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ཨ་ཤྭོ།།(ལགེས་སྦྱར)།རྟོ།

ཨ་ཤྭོཏྠཿཿ། (ལེགས་སྦྱར)།ཤིང་མྱ་ངན་མེད་ད།ེ།བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིམིང༌།།ད་ེཡིང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ཕོ་ོམོའ་ི

ཤིང་གཉེིས་ཡིོད་པའ་ིམ་ོལ་ཨ་ཤྭོད་ཐ་ཟེར་ཏེེ།། དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཁམས་རིག་

པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས།། །ཨ་ཤྭོད་ཐ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ཕོ་ོམོའ་ི

ཤིང་གཉེིས་ལ་ཕོ་ོལ་པིཔྤལ་དང་མ་ོལ་ཨ་ཤྭོད་ཐ་ཟེར།། ལ་ོའདབ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་

ཁྱད་མདེ་ཅོངི་ལ་ོམ་རྣ་ོཔ་ོཡིདོ།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པསོ་ཐུབ་དབང་

ལ་བསྟོད་པ་ལས།།མཁས་པའ་ིསྐྱེ་ེབོས་བསྟནེ་པའ་ིམ་ག་དྷ།།།མ་ིམཇོདེ་ཞིིང་ག་ིསྙངི་པ་ོརྡོ་ོརྗེའེ་ི

གདན།།།གང་དརེ་ལགེས་སྤྱོད་བརྒྱས་བསྐྱེདེ་བྱང་ཆུབ་ཤངི༌།།།ཨ་ཤྭོད་ཐ་ཞིསེ་གྲེགས་པ་དེའ་ི

དྲུང་དུ།།།བྱམས་པའ་ིམཚེནོ་གྱིསི་བདུད་སྡེེའ་ིདཔུང་བཅོོམ་ནས།།།ཞིསེ་གསུངས།།བྱང་ཆུབ་

ཤིང་ཞིེས་པ་གཟིགས།།རྟོ་གནས།།ཁྱད་པར་གནས།།འཕོགས་བོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་ན་

གསལ།

ཨ་ཤྭོད་ཐ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཨ་ཤྭོཏྠཿཿདང་དནོ་འདྲི།

ཨ་སུ་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།ལྷ་མ་ཡིནི།།ངསེ་ཚེགི་ན།ི།ཨ་ན་ིདགག་སྒྲི།།སུ་ན་ིབཅུད་ད།ེ།བཅུད་དང་མ་ིལྡན་

པ་ཞིེས་པའོ།། །དེ་ཡིང་མངོན་བརྗེོད་འཆེི་མེད་མཛོོད་ཀྱིི་འགྲེེལ་པ་འདོད་འཇོོ་བ་མོ་

༢༥༤བ༣ལས།།རྒྱ་མཚེ་ོབསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབཅུད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཏུ་བྱས་ཏེེ།།

ལྷ་མ་ཡིིན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཐོབ་པས་ཨ་སུ་ར་ཞིེས་བྱ་སྟེ།། བཅུད་དང་མི་ལྡན་པའོ།། །ཞིེས་

གསུངས་སོ།། །འདིའ་ིབཅུད་ཅོེས་པ་གཙ་ོབ་ོབདུད་རྩིའ་ིབཅུད་ལ་ག་ོདགོས།།ཆེང་ལའང་ག་ོ

རུང་ང་ོ།།།

ཨ་སོབ།།ཁྱ་ིཨ་སབོ།།

ཨ་ཧོ།ོ།(ལགེས་སྦྱར)།ཨ་ེམའ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།ང་ོམཚེར་དུ་གྱུར་པའ།ོ།།

ཨ་ཧོ་ོམཧཱ་སུ་ཁ།། (ལེགས་སྦྱར)། ཨ་ེམ་བད་ེབ་ཆེེན་པོ།། ཞིེས་པའ་ིདོན།། རྒྱལ་མཆེོག་བདུན་པས།།

སྔོགས་དའེ་ིདནོ།།ཀྱི་ེམ་བད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཀྱིང་།།ཁ་ོབསོ་བཤད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཏེེ།།ཀྱི་ེམ་ཞིེས་པ་ཡིིད་སྐྱེ་ོབ་དང་ང་ོམཚེར་ཆེ་ེབ་གཉེིས་ཀ་ལ་འཇུག་

པས་ས།ོ།།

ཨཀྵི་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།ཡི་ིག་ེདང་འགྱུར་མདེ་གཉེིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་རྗེ་ེབདག་ཉེདི་ཆེནེ་པ་ོགསུང༌།

ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པ།།ག་ོརམི་མ་འཁྲུགས་པ།།རྗེའེ་ིལམ་རམི་ཆེནེ་མ་ོལས།།ཆེསོ་ནན་ཏུར་བྱདེ་ན་

ཤསེ་དགསོ་ཏེ་ེཚེ་ེཐུང་འད་ིལ་མ་ིརྫགོས་པས་དལ་འབྱརོ་གྱི་ིཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ལ་

ཐསོ་པ་རྒྱུན་མ་ཆེད་དུ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ།།ཞིསེ་གསུངས།།

ཨང་ག།(ལགེས་སྦྱར)།ཨ་ཾག་དང་འདྲི།།

ཨ་ཾག།(འདུལ་བ)།(ལགེས་སྦྱར)།ཨང་ག་ཞིསེ་ཀྱིང་འབྲི་ིབར་བྱདེ།།ད་ེན་ིདངེ་སང་ག་ིBhagalpur།ཞིསེ་པའ་ི

གྲེངོ་ཁྱརེ་ད་ེལ་ངསོ་འཛོིན་བྱེད་པར་སྣོང་ཞིངི༌།།Bhagalpur།ན་ིཝི་ིཧཱར་མངའ་སྡེེའ་ིཤར་ཕྱགོས་

ཀྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཞིགི་ག་ིམིང་ཡིནི།།སྔོནོ་ཡིབ་ཟས་གཙང་ག་ིདུས་སུ་ཨ་ཾགའ་ིཡུལ་ད་ེཉེདི་ཉེ་ེའཁརོ་

གྱི་ིརྒྱལ་ཕྲན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ལས་གཡུལ་དམག་ག་ིསྒོ་ོནས་སྟོབས་ཆེ་ེཤོས་སུ་ཡིོད་ཅོིང་།།

ཨང་གའ་ིརྒྱལ་པསོ་མ་ག་དྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆེནེ་པ་ོ།(རྒྱལ་པ་ོཔདྨ་ཆེནེ་པ་ོན་ིནང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙངི་པའོ་ིཡིབ་ཡིནི)།ཡིང་དམག་གསི་བསྡེགིས་ཤངི་སྤ་བཀངོ་སྟ་ེལ་ོཐང་

དང་དཔྱ་ཕོབ་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིོད།། འོན་ཀྱིང་ཕྱིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་ཨང་གའ་ི

རྒྱལ་པ་ོབསད་ནས་མ་ག་དྷ་སྟོབས་ཧོ་ཅོང་ཆེེན་པོར་གྱུར་པའ་ིལ་ོརྒྱུས་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།

ཀ།༽༢ན༣ན་གསལ་ལ།ོ།།སྔོནོ་རྒྱ་གར་ན་གྲེངོ་ཁྱརེ་ཆེནེ་པ་ོདྲུག་ཏུ་གྲེགས་པའ་ིཡི་གྱིལ།།ཙམ་

པ་ཞིསེ་པ་ཡིང་ཨང་གའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཡིནི་ཏེ།ེ།འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ཀ།༽༦ན༣ལས།།གཞིནོ་ནུ་

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་ཨང་གའི་རྒྱལ་པོ་བསད་དེ་གྲེོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་

ནས།།ཞིེས་གསུངས་སོ།། །གཞིན་ཡིང་སྔོོན་རྒྱལ་བུ་གཞིོན་ནུ་དོན་གྲུབ་བཟ་ོབོའ་ིགནས་ལ་

མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེེ་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེན་པའི་གནས་ཀྱིང་ཡིིན་པར་གསུངས་ཏེེ།། མཛོད་བཅུ་

ལས།།གཞིནོ་ནུ་སྟབོས་ལྡན་མ་ིཡིསི་སངེ་ག་ེདསེ།།།ཨ་ཾག་མ་ག་དྷར་ན་ིསྒྱུ་རྩལ་བསྟན།།།སྐྱེ་ེབ་ོ

དྲིེགས་པ་ཅོན་རྣམས་ཚེར་བཅོད་ནས།། །འགྲེན་ཟླ་མེད་པར་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ། །ཞིེས་
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གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཨམ་བན།།སྔོར་མན་ཇུ་གངོ་མའ་ིསྐབས་བདོ་བཞུགས་སྐུ་ཚེབ།།ཕྱ་ིལ་ོ༡༦༥༢ལརོ་མན་ཇུ་གངོ་མའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོཤུན་ཙསི་Shunzhi།Emperor།(དཔ་ེམང་པརོ།།ཧྲུན་ཀྲ་ིདང་།།ཤུན་ཀྲ་ིཞིསེ་སྣོང་།།

རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགསོ་བཟང་ལས་་།“ཤུན་ཙ”ི།ཞིསེ་སྣོང)།ཏཱ་ལའ་ིབློ་མ་

ལྔ་པ་རིན་པ་ོཆེ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་པ་ེཅོིང་དུ་གདན་དྲིངས་ནས་རྒྱ་བོད་གཉེིས་མཛོའ་འབྲིེལ་བྱུང་བའ་ི

རྗེེས་སུ།།རྒྱ་ནག་གོང་མས་རྒྱ་ནག་ག་ིགཞུང་ཚེབ་ག་ིཚུལ་དུ་ཨམ་བན་ཟེར་བ་ད་ེགཏེོང་འག་ོ

ཚུགས་པར་སམེས།།ཨམ་བན་ཞིསེ་པའ་ིཚེགི་འད་ིལ་ོརྒྱུས་མཁས་པ་དག་གསི།།དབྱནི་ཡིགི་

ག་ིAmbassador། “ཨམ་བ”། “ས་ཌ”།ཟུར་ཆེགས་པ་རེད་ཅོེས་བོད་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་མཁས་དབང་

བགྲེེས་པ་ཚེོས་གསུང་བ་ལྟར་བདེན་པར་སེམས།།ཚེིག་འད་ིརྒྱལ་མཆེོག་ལྔ་པའ་ིརང་རྣམ་དུ་།

ཀཱུ་ལའ་ིདབེ་དང་པ་ོ༡༡༨ལས།།སྡེ་ེཔ་རྒྱ་ར་ིབ་དཔནོ་བློནོ་ནས་།“ཨམ་བན”།ཚེ་ེདབང་དར་རྒྱས་

འབདོ་པར་གནང་བ་སློབེས།།ཞིསེ་གསལ་ལ།ོ།།

ཨའུ་ཙ།ི།མ་ིསྐྱེནོ།།སྐྱེནོ་མ་ིཡིངོ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ།།མ་ིལའ་ིརྣམ་ཐར་འཆེད་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིདབེ་སྔོནོ་ལས།།

རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས་བློ་མ་རྔོོག་ལཁ་ོབོས་ཆེོས་ལ་འོངས་པ་ལགས་ཏེེ།།ལས་སུ་སྡེིག་ཁ་ོན་བྱེད་

དགསོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ཞུས་པས།།དསེ་མ་ིསྟ་ོཨའུ་ཙ་ིགསུང་ནས།།ཐབས་ལམ་གྱི་ིགདགས་ངག་

རྣམས་གནང༌།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཨརྐའ་ིམ་ེཏེགོ།སྤྲོ་བའ་ིམ་ེཏེགོ།ཚེརེ་མའ་ིམ་ེཏེགོ།ཐར་ནུའ་ིམ་ེཏེགོ་རྣམས་དནོ་གཅོགི།དམར་མཆེན་

ལས།།ཚེེར་མའ་ིརིགས་དང་དུག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཅོེས་འབྱུང་།།སྨོན་གཞུང་དུ།།ལྕིམ་པ་ཕོ་ོརིགས་

ལ།།མ་ེཏེོག་ཧོ་ལ་ོདང་།།མ་ོརིགས་ལ་རྒྱ་ལྕིམ།།མ་ནིང་རིགས་ལ་ཨརྐ་དང་།།ཨརྫ་ཀ་ཞིེས་

བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློོའ་ིལམ་རམི་བརྡོ་བཀྲལོ་ལས་བཤད་ད།ོ།།

ཨར་ཀའ་ིམ་ེཏེགོ།ཨརྐའ་ིམ་ེཏེགོ་དང་འདྲི།

ཨརྡྷ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཕྱདེ་ཀ།།

ཨར་པ།ོ།ས་རྡོོའ་ིལས་ཀ།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སགོས་གསུང༌།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཨར་པ་ོརྒྱག།ཁང་པ་རྒྱག་པའམ་རྩགི་པ།།

ཨརྦུ་ཏེ།། (ལེགས་སྦྱར)།ཡུལ་ཉེེར་བཞིིའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེ།ེ།རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་ན་ར་ིདབུས་མཐ་ོལ་མཐའ་བ་

འབྲིང་རྒྱས་འདྲི་བ་མཐའ་ནགས་ཚེལ་མཐུག་པོས་བསྐོར་བ་རྡོ་ོའཇོོག་ཅོེས་ཀྱིང་གྲེགས་པ་ལ་

བཞིདེ་ཅོསེ་ཀངོ་སྤྲུལ་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེའོ་ིཀྱི་ེརྡོརོ་འགྲེལེ་པར་གསུངས།།

ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡི་ེཤེས།། (ཕོར་ཕྱིན)། རྔོོག་ལ་ོཙཱ་བ་བློ་ོལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིདངོས་སློོབ་ཅོིག། རབ་བྱུང་

གཉེསི་པའ་ིདུས་བྱོན།

ཨར་མ་ོནགི།1།ལ་བ་དཀར་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོལབེ་ཅོགི་ག་ིམངི༌།།ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམ་ོན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ི

གྲེོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅོེས་བྱ་བ་ཡིོད་ལ།། དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིབྱང་ཤར་གྱི་ིམཚེམས་ན་དཔག་

བསམ་གྱི་ིཤངི་ཡིདོ་ཅོངི༌།།དའེ་ིདྲུང་ན་རྡོ་ོལབེ་འད་ིཡིདོ་པར་མཆེམིས་མཛོདོ་དུ་བཤད་ད།ོ།།རྡོ་ོ

ལེབ་འདིའ་ིཁྱད་ཆེོས་ནི།།མཆེིམས་མཛོོད་༣༠༨ལས།།དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་ག་ིདྲུང་ན་ལ་བ་

དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞིེང་དུ་དཔག་ཚེད་ལྔ་བཅུ་མཐའ་དཔག་ཚེད་ཉེིས་

བརྒྱས་འཁོར་བའ་ིགྲུ་བཞི་ིཔ་འཕོང་དུ་དཔག་ཚེད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚེད་བཅོ་ོབརྒྱད་

ཆེ་གཅོིག་ཡིོད་པ་ཚེོན་སྣོ་བརྒྱ་རྩ་གཅོིག་གིས་བཀྲ་ཞིིང་རེག་ན་འཇོམ་པ་མ་ེཏེོག་མན་ད་ར་

བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པ་ཡིོད་དེ།།དེའ་ིདབུས་སུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིདང་དེའ་ི

དྲུང་ན་ཉེ་ེདབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིབཤམས་པ་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

འཁརོ་དང་བཅོས་པ་དབྱར་ཟླ་བ་བཞིརི་ལྷའ་ིའདདོ་ཡིནོ་ལ་རྩ་ེཞིངི་རང་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིའབྲིས་

བུ་མྱངོ་བར་བྱེད་ད་ོཞིསེ་གདགས་པ་ལས་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ལས།། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཨར་མ་ོནིག་ལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོལེབ་ན་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ཡིིན་

ནོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །གཞིན་ཡིང༌།།ཡིོངས་འཛོིན་ཡི་ེཤེས་རྒྱལ་མཚེན་ལམ་རིམ་བློ་མ་

བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐརསགོས་མཁས་པ་གཞིན་གྱིསི།།ཨར་མ་ོནགི་སྟ་ེལ་བ་དཀར་པ་ོལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོ

ལེབ་ཅོེས་གསུངས།།2། (འདུལ་བ)།འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའ་ིསྟན་ཐགས་མ་ཁྲི་བ་ོཞིིག་ག་ིམིང་
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དུ་བཤད།།རྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།ཚུ།༽༡༧༧ན༥ལས།།ཨར་མ་ོནགི་ཅོསེ་བྱ་བ་ན་ིཐགས་མ་ཁྲི་

བའོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །མད་ོརྩ་བ་ལས།། ཨར་མ་ོནིག་ན་ིབསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་

བཅོས་པའ་ིདག་ེའདུན་འདུས་པ་ལས་གཞིན་པར་སྟན་ཉེདི་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་དང་།།དེའ་ིདནོ་ཅུང་

ཁ་གསལ་བ་དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་ཆེོས་བཤེས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་མདོའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༼།ཡུ།

༽༣༧༣ན༤ན་གསལ་བས་དེར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ། །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས།།ཨར་མ་ོནིག་ན།ི།

སྟན་ཐགས་མ་ཁྲི་བ་ོརིང་པོ།། ཞིེས་གསུངས་ཤིང་།། ཚེ་ེཏེན་ཞིབས་དྲུང་ག་ིམད་ོརྩ་བའ་ིབརྡོ་

བཀྲལོ་ལས་ཀྱིང་།།ཨར་མ་ོནགི་ན་ིདྲིའེུ་རྔོགོ་སྟ་ེཐགས་མ་ཁྲི་བོའ་ིགདན།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

ཨརྫ་ཀ།། (ལེགས་སྦྱར)།མ་ེཏེོག་ལྕིམ་པ།།ཉེ་ིདགའ་ིའབྲིས་བུ།།མལི��་ཀ་ནག་པ།ོ།ཤིང་བལ་སོགས་སྣོ་

ཚེོགས་སུ་བཤད་པ་མཐོང༌།།ཞིེས་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་གསུང༌།།ཨརྫ་ཀ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་

འད་ིདངེ་སང་ག་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཚེགི་མཛོདོ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་སྐད་མ་ིའདུག།།

ཨརྫ་ཀ་ཡི་ིདགོ་པ།།མ་ེཏེགོ་ལྕིམ་པའ་ིའབྲིས་བུ།།

ཨཱཿརྱཎ།། (ལེགས་སྦྱར)། གནའ་བོའ་ིརྒྱ་གར་གྱིི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ།། འཕོགས་པའི་བུ་ཞིེས་

པའོ།། །རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས།། ཨཱཿརྱཎ་གྱི་ི

རགིས་རྣམས་ན།ི།ཡུལ་དབུས་དང༌།།ནུབ་བྱང་ག་ིརྒྱ་གར་བ་ཕོལ་ཆེ་ེབ་དང༌།།ཏེ་ཟགི།ཨར་བྷ།ི།

ཕོ་ིགླེིང་པ།།ཨུ་རུ་སུ།།སཝིཎ།།རྒྱུག་མ།།ཨ་ོརྒྱན་སོགས་ནུབ་བྱང་ག་ིཡུལ་མ་ིཕོལ་ཆེ་ེབ་སྟ།ེ།

ཞིསེ་གསུངས།།ལ་ོརྒྱུས་རྒྱས་པར་གསརེ་གྱི་ིཐང་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།།

ཨཱཿརྱ་ད་ེབ།།(ལགེས་སྦྱར)།འཛོམ་གླེངི་མཛོསེ་པར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱན་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ།།སློབོ་དཔནོ་ཨརྱ་ད་ེ

བ་ན་ིསློབོ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདངསོ་སློབོ་ཡིནི་ཞིངི༌།།སྟནོ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོལྔ་བརྒྱ་

ལོན་པ་ན།།སིངྒ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔཉྩི་ཤྲིངྒ་ར་ཞིེས་བྱ་བའ་ིཔདྨའ་ིཚེལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས།།ལ་ོརྒྱུས་

ཅུང་ཟད་ཞིབི་པ་ན།ི།འཕོགས་པ་ལྷ་ན།ི།བཅོམོ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདུས་པའ་ིདབུས་སུ།།ཆེསོ་

གསུངས་པའ་ིཚེ་ེབྱ་རོག་གཅོིག་གིས་དབུ་ལ་བྱ་ཐལ་དོར་ཏེ་ེསོང་ང་ོ།། །དེའ་ིའཁོར་རྣམས་ཐ་ེ

ཚེམོ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ།འད་ིཅོ་ིལྟས་ལགས་ཞུས་པས།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིལ་ནས།།བྱ་རགོ་འད་ིམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འངོས་པའ་ིདུས་སུ།།མུ་སྟགེས་ཀྱི་ིཔཎྜི་ིཏེ་རྟོ་དབྱངས་ཞིསེ་བྱ་བར་གྱུར་ནས།།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་ལུང་བསྟན་ཏེོ།། །དེའ་ིཚེ་ེའཁོར་ད་ེན།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨོ་ཞིེས་བྱ་བ་འདུག་པ་དེས།། མུ་སྟེགས་དེ་བདག་གིས་

བཏུལ་ནས།། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་འཛུད་པར་གྱུར་ཅོིག། །ཅོེས་སྨོོན་ལམ་

བཏེབ།།སྟནོ་པས་ཀྱིང་གནང་ང་ོ།།།ད་ེནས་དུས་ཕྱསི་སངིྒ་ལའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམ་ེཏེགོ་ག་ིལྡུམ་རར་

པདྨ་ོརྣམས་ཉེིན་མ་ོཁ་བྱ།ེ།མཚེན་མ་ོཟུམ་པ་ཡིིན་པ་ལ།།པདྨ་གཅོིག་ཉེིན་མཚེན་མེད་པར་ཁ་

ཟུམ་པར་གྱུར་པ་དང་།།ལྡུམ་རའ་ིགཉེརེ་པས་རྒྱལ་པ་ོལ་གསལོ་པས།།ད་ེལས་སྲེས་ཁྱད་པར་

ཅོན་འཁྲུངས་པ་ིལྟས་ཡིནི་པས་ལགེས་པར་གཉེརེ་གྱིིས་ཤགི་ཅོསེ་བསྒོོའ།ོ།།ནམ་ཞིགི་ཚེ་ེཔདྨ་

ཁ་བྱ་ེབ་དང་།།ཁྱེའུ་མཚེན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་འདུག་སྟེ།།སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གང་ན་བཞུགས་

ཟེར་བ་དང་།། དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྙད་པས།། རྒྱལ་པོས་སྲེས་སུ་བཟུང་ནས།། བསྐྱེེད་ཆེེར་

བསྲེིངས་སོ།། །ཆེེར་སྐྱེེས་པ་དང་།།སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་བྱོན།།རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་

མཐའ་དག་ནོད་ཅོིང་།། ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ནས་སློོབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅོིག་

དཔལ་གྱི་ིར་ིལ་གཤགེས་ས།ོ།།ད་ེསྐད་དུ།།བཞི་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལེ་པ་ལས།།འད་ིལྟར་སློབོ་དཔནོ་

འཕོགས་པ་ལྷ་ན་ིསིངྒ་ལའ་ིགླེིང་དུ་འཁྲུངས་པ།། སིངྒ་ལའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲེས་ཤིག་སྟེ།། མཐར་

རྒྱལ་ཚེབ་བོར་ནས།།ད་ེཉེིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིིང་།།ད་ེནས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་བལྟར་འོངས་ཏེ།ེ།

སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཉེ་ེགནས་ཉེིད་དུ་གྱུར།།ཅོེས་གསུངས་སོ།། །དུས་དེའ་ིཚེ་ེརྒྱ་གར་ཤར་

ཕྱོགས་ན་བུད་མེད་ཉེ་ིཤུ་ཙམ་ཞིིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་གུས་པར་གནས་སོ།། །བུད་

མེད་གཅོིག་ལ་བྲིམ་ཟེའི་རིགས་ཁྱེའུ་གཅོིག་བཙས།། ཆེེར་སྐྱེེས།། སྒྲི་ཚེད་ལ་མཁས་པར་

བསློབས།།དེར་མ་ནང་པ་ཡིིན་པས་ནང་པ་ལ་གཟུད་པར་འདོད་ཀྱིང་།།ཕོ་ཕྱ་ིཔ་ཡིིན་པས་ཁ་ོ

མ་ཉེན་ཏེེ།། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།། ད་ེལ་མཁས་པར་སྦྱངས་

ས།ོ། །ད་ེནས་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པ་ོབསྒྲུབས་པས།།ཞིལ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་སྟ།ེ།ཁྱདོ་ཅོ་ིའདདོ་

ཟརེ་བ་དང་།།ཕྱགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འདདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་ཞུས་པས།།མངལ་སྐྱེསེ་ཐམས་
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ཅོད་ཀྱིསི་ཐུབ་པ་མདེ་པར་གྱུར་ཅོིག།ཅོསེ་མཆེགོ་དང་དངསོ་གྲུབ་བཞི་ིབྱནི་ཏེ།ེ།ཁ་ོརང་ལ་སྒྲི་

ཚེད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞིིག་དང་།། སྲེིང་མོ་པཎྜིི་ཏེ་ཞིེས་བྱ་བ་སྒྲི་ཚེད་ཀྱིི་རྩོད་པ་ལ་

མཁས་པ་ཞིིག་དང་།།ན་ེཙ་ོཔཎྜི་ིཏེ་ཞིསེ་བྱ་བ་སྒྲི་ཚེད་ལ་མཁས་པ་ཞིགི་དང་།།ཐདོ་ལ་ེཀརོ་པཎྜི་ི

ཏེ་ཞིེས་པ་ས་ལ་སྐྱུར་བ་ཙམ་གྱིིས་སྒྲི་ཚེད་ཀྱིི་སྦྱོར་བའི་ཡིི་གེ་རང་བྲིིས་སུ་འོང་བ་ཞིིག་སྟེ།།

བཞི་ིབྱིན་ནོ།། །ད་ེབཞིིས་མ་ཐུབ་ན།། ང་རང་སྙིང་ག་ིདཀྱིིལ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླིབ་

བ།ོ། །ཞིེས་ཁས་བློངས་ས།ོ། །ད་ེནས་དེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིནང་པའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་རྣམས།།འ་ོ

ཅོག་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས།།ཁྱེད་རྒྱལ་ན་ང་རང་ཆུ་བ་ོགངྒཱ་ལ་འཆེིར་འགྲེ་ོཡིི།། ང་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་

རྣམས་ངའ་ིགྲུབ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་།། ཁྱེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་།། ཆེོས་རྣམས་ཀྱིང་

བསྲེེག་དགོས་ཟེར་ཏེེ།། རྩོད་པ་བྱས་པས།། ཁ་ོརྒྱལ་ནས་ནང་པའ་ིབསྟན་པ་བཤིག་གོ།། ད་ེ

བཞིནི་དུ།།རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱགོས་སུའང་བྱས་ནས།།མ་ལ་ངས་འད་ིལྟར་བྱས་ས་ོཞིསེ་བསྒྲིགས་པ་

དང་།། མའ་ིབསམ་པ་ལ།། ཀྱི་ེམ་འད་ིནང་པའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཞིིག་གིས་ཚེར་བཅོད་ནས་ནང་པ་ལ་

བཙུད་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།། བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་རྟོའ་ིལུས་ཙམ་ལ།། རྒྱ་

གར་ཤར་དང་ལྷ་ོན་རྟོའ་ིརྣ་བ་ཙམ་ཡིང་མེད།།ད་ེགཉེིས་ན་ནང་པའ་ིཔཎྜི་ིཏེ་མཁས་པར་ཚུད་པ་

ཙམ་ཡིང་མེད།།ད་ེདག་ཕོམ་པར་བྱས་པས་མཁས་པར་ཡིང་མ་ིཆེ།།བསྟན་པ་རྫོགས་པ་དང་།།

པཎྜི་ིཏེ་མཁས་པ་ཡུལ་དབུས་ན་ལནེྡྲ་ལ་སགོས་པ་ན་ཡིདོ་པས།།ད་ེདག་ལས་རྒྱལ་ན་མཁས་

པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་ན།ོ། །ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་།།ཁ་ོང་རྒྱལ་སྐྱེསེ་ཏེ།ེ།ད་ེཐམས་ཅོད་མངི་མདེ་པར་

བཅོོམ་ལ་མུ་སྟེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་གཞུག་སྙམ་སྟ།ེ།ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱིན་ན།ོ། །དེར་ན་ལེནྡྲ་

དང་ཉེ་ེབའ་ིགྲེོང་ཞིིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།།བུད་མེད་གཅོིག་ལ།།ན་ལེནྡྲ་གང་ན་ཡིོད།།ཅོེས་དྲིིས་པ་

ན་བླུན་པ་ོན་ལེནྡྲ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡིིན་ན།ོ། །ཟེར་ར།ོ། །དེར་ཁོའ་ིབསམ་པ་ལ།།འད་ིན་ིལ་ཉེ་ེངན་ན་ོ

ཞིསེ་སམེས་བཞིནི་དུ་སངོ་སྟ།ེ།ན་ལནེྡྲར་ཕྱནི་ན།ོ།།གནས་ད་ེན་གནྡྷ་ོལ་ཆེནེ་པ་ོབདུན།།ལྷ་ཁང་

ཆེེན་པོ་བཅུ་བཞིི།། པཎྜིི་ཏེ་མཁས་པ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡིོད་པ།། དེར་ཕྱིན་ཏེེ།། ང་མུ་སྟེགས་རྟོ་

དབྱངས་བྱ་བ་ཡིནི།།ཁྱདེ་དང་རྩདོ་པ་བྱདེ།།ཁྱདེ་རྒྱལ་ན་ང་རང་ཆུ་བ་ོགངྒཱ་ལ་འཆེརི་འགྲེ།ོ།ང་



 664  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ངའ་ིགྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་།། ཁྱེད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་དང་།།

ཆེསོ་རྣམས་ཀྱིང་བསྲེགེ་དགསོ་ཟརེ།།དེའ་ིདཔང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོལ་འཆེལོ་བ་ཡིིན་པས།།དུས་ཐབོ་

ཅོགི་བྱས་པས།།དརེ་ནང་པ་རྣམས་གྲེསོ་བྱས་པས།།འད་ིམད་ོནས་བསྟན་པ་ཉེམས་པར་བྱདེ་

པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིནི།།རྒྱ་གར་ཤར་དང་ལྷའོ་ིནང་པ་ཐམས་ཅོད་ཕོམ་པར་བྱས་འདུག་པས།།

འ་ཅོག་གིས་མ་ིཐུབ།།དཔལ་གྱི་ིར་ིནས་སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲེས་སྤྱོན་དྲིང་བར་བྱ།།དེའ་ི

ལོང་ཡིོད་པར་བྱའོ།། །ཟེར་ཏེེ།།ཞིག་སུམ་ཅུ་ནས་རྩོད་དུས་བྱས་སོ།། །དེར་ཁོས་ཀྱིང་གཞིན་

ཞིགི་སྦྲནོ་པར་ཤསེ་ཏེ།ེ།ར་ེཞིགི་ཁྱདེ་དང་རྩདོ་པ་བྱདེ་ཀྱི།ི།ཕྱ་ིཔ་ནང་དུ་མ་འགྲེ།ོ།ནང་པ་ཕྱ་ིལ་མ་

འགྲེ་ོཟེར་ནས།།ཁ་ོསྒོ་ོལ་ཉེལ་ནས་ཕྱ་ིནང་ག་ིའགྲུལ་བཅོད་དོ།། །དག་ེའདུན་རྣམས་གདུགས་

ཚེོད་གསོལ་བའི་བར་ལ་མགོ་ལ་དབུག་གུས་རྡོེག་ཅོིང་གྲེངས་བྱེད་དོ།། །དེར་དགེ་འདུན་

རྣམས་ཀྱིིས།།སློོབ་དཔོན་ཡིབ་སྲེས་སྤྱོན་འདྲིེན་པ་ལ།།མ་ིཕྱིན་ཀྱིང་དུས་ལ་མ་ིསློེབས།།ཆེོས་

སྐྱེངོ་མགནོ་པ་ོལ་གསལོ་བ་གདབ་བ།ོ།།ཞིསེ་གྲེསོ་བྱས་ནས།།ཞུ་འབུལ་གྱི་ིའཕྲནི་ཡིགི།།ཤནི་

ཏུ་འཁུར་དཀའ་ཁུར་གྱིསི་དུབ་ཁྱུ་མཆེགོ་རྣམས་ན་ིཁྱདོ་ལ་གསལོ་འདབེས་ན།།།ཀྱི་ེམ་རྨ་མདེ་

ཉེིད་དུ་རལ་པ་འབའ་ཞིིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་འཕུག་བྱེད་དམ།། འདི་ན་ནུས་ལྡན་གཞིན་མེད་

འཁོར་ལ་ོབྱིང་བ་ཅོན་གྱི་ིཤིང་རྟོ་མྱུར་དུ་དྲིོངས།། །བལྟ་ཞིིང་འདུག་གམ་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱིང་

འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིི་ཁུར་ཡིིན་ཕྲག་ལ་ལོངས།། །ཞིེས་པ་བྲིིས་ཏེེ་གཏེོར་མའི་སྟེང་དུ་བཞིག་ནས།།

མགོན་པ་ོལ་གསོལ་བ་བཏེབ་པས།། བྱ་རོག་གཅོིག་བྱུང་སྟེ།། འཕྲིན་ཡིིག་མཆུས་བློངས་ཏེེ།།

འཕུར་ནས་སངོ་།།དེར་མགནོ་པ་ོདསེ།།སློབོ་དཔནོ་ཡིབ་སྲེས་གཉེསི་ལ་འཕྲནི་ཡིགི་གཏེད་པ་

དང་།། སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས་མུ་སྟེགས་རྟོ་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ཉེམས་

དམས་པར་བྱས་ཡིདོ་པར་འདུག།།ད་ེབཟླགོ་པ་ལ་ང་འགྲེ་ོགསུངས་པ་དང་།།འཕོགས་པ་ལྷའ་ི

ཞིལ་ནས།།སློོབ་དཔནོ་གཤགེས་མ་ིའཚེལ།།བདག་ཕྱནི་ནས་ད་ེའདུལ་ལ་ོགསུང་།།དེར་ཁྱདོ་

ཀྱིིས་ཁོ་ཐུབ་མི་ཐུབ་བལྟའོ་གསུངས་ནས།། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཁོའ་ིགྲུབ་མཐའ་གཟུང་།།

འཕོགས་པ་ལྷས་བཀག་པས།།ལན་གསུམ་ཁངོ་རྒྱལ་ནས།།མུ་སྟགེས་ངན་པ་ད་ེཁྱརེ་བྱས་ཏེ།ེ།
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མཆེིལ་ལྷམ་འཕོངས་ས།ོ། །དེར་འགྱིོད་པ་སྐྱེེས་ནས།།སློོབ་དཔོན་གྱི་ིཞིལ་ནས།།ད་ེལ་ཉེེས་པ་

མདེ།།ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཁ་ོཐུབ་པར་འདུག་པས་སངོ་ཞིགི་གསུངས།།རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསི་འངོས་པས།།ལྷ་

མ་ོགཅོགི་སྤྱོན་སློངོ་བ་ལ་སྤྱོན་བྱནི་ན།ོ།།ད་ེནས་ན་ལནེྡྲར་ཕྱནི་ནས།།ཆུ་ལནེ་པ་ལ།།ང་འངོས་

ས་ོགྱིསི་བྱས་པས།།ད་ེན་ར།ེ།ང་འངོས་ས་ོཟརེ་བའ་ིབཙུན་ཆུང་གཅོིག་འདུག་ཟརེ།།དག་ེའདུན་

རྣམས་ཀྱིིས།།ད་ེསུའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡིིན་མ་ིཤེས་པས་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ། །ཞིེས་ཆུ་ལུག་མིག་གང་མ་ེ

ལོང་ག་ིནང་དུ་བླུགས་ནས་བསྐུར་བཏེང་བས།། སློོབ་དཔོན་གྱིིས་དེས་ཁྲུས་བྱས་ཆུ་མ་གོད་

པར་སློོག་བཏེང་བས།།འཕོགས་པ་ཡིིན་པར་ཤེས་ཏེེ།།ཆུ་ལེན་གྱི་ིཆེ་ལུགས་སུ་སྤྲུལ་ལ་བྱོན་

ཅོིག། །ཅོེས་ཞུས་པས།། ད་ེལྟར་བྱས་ཏེེ།། ནང་དུ་བྱོན་པའ་ིཚེེ།། ཆུ་ལེན་གྱིིས་ཁ་ོལ་ཕྱག་བྱ་

དགོས་པ་ལ།།སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ཁོའ་ིམག་ོལ་རྡོོག་པ་བཞིག་སྟ་ེབྱོན་ནོ།། །དེར་དག་ེའདུན་གྱི་ི

གྲེལ་གྱི་ིསྨོད་གྱི་ིཆེར་བཞུགས་པ་དང་།།ཁོས་བགྲེངས་པས་གྲེངས་ལྷག་ནས།།སྔོོན་མེད་པའ་ི

མག་ོཟླུམ་ག་ན་ཡིདོ་ཟརེ་བ་ལ།།མགོའ་ིསྟངེ་ན་ཡིདོ་ཅོསེ་བྱས་པ་དང་།།ཁསོ་རྩདོ་པ་བྱདེ་པར་

ཤསེ་ཏེ།ེ།བྱའིུ་གཅོགི་ཆེང་པར་བཟུང་ནས།།འད་ིཤ་ིབའམ་མ་ཤ་ིབ་ཡིནི་ཟརེ།།ད་ེཁྱདོ་ལ་རག་

ལས་སོ།། །ཞིེས་བརྗེོད།། ཐེམ་པའ་ིསྟེང་ན་འདུག་སྟེ།། ང་ཕྱ་ིན་འདུག་གམ་ནང་ན་འདུག་ཟེར།།

ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ལམ་ལ་རག་ལས་ཞིསེ་བརྗེདོ་པས།།སྤབོས་པ་ལན་མདེ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ།།ད་ེནས་དག་ེ

འདུན་རྣམས་ཀྱིིས།།སྲེིང་མ་ོདང་།།ན་ེཙ་ོདང་།།ཐོད་ལ་ེཀོར་པཎྜི་ིཏེ་གདའོ།། །ཞིེས་ཞུས་པས།།

དེའ་ིགཉེེན་པོར་དག་ེབསྙེན་ང་ོཚེ་མེད་པ་དང་།། བྱ་ིལ་དང་།། མར་ནག་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་

ས།ོ།།དརེ་ཡིང་རྩདོ་པ་བྱདེ་པའ་ིད་ོནུབ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པ།ོ།གཡིས་སུ་སློབོ་དཔནོ།།གཡིནོ་དུ་

རྟོ་དབྱངས་ཀྱི་ིཁྲི་ིབཤམས།། ཁོའ་ིཁྲིིའ་ིསྟེང་ག་ིཆེར་སྐྲ་རྙེིང་ལ་སོགས་པ་མ་ིགཙང་བའ་ིརྫས་

བཞིག་ག།ོ།ནང་པས་ཁྲི་ིལ་ས་ོསོར་འཁོད།།འཁོར་རྣམས་ཀྱིང་འཁོད་པ་དང་།།ཁ་ན་ར།ེ།མིག་

གཅོགི་པ་འད་ིཅོ་ིའདྲི་ཡིནི་ཞིསེ་སྨྲས་པ་དང་།།སློབོ་དཔནོ་གྱིསི།།དྲིག་པ་ོམགི་གསུམ་ལྡན་ཡིང་

ད་ེཉེིད་མཐོང་བ་མེད།། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡིང་ད་ེཉེིད་མཐོང་བ་མེད།། །ཨཱཿརྱ་ད་ེབ་མིག་

གཅོགི་པ་ོན་ིགང་ཡིནི་དསེ།།།སྲེདི་པ་གསུམ་པ་ོམ་ལུས་པ་ཡི་ིད་ེཉེདི་མཐངོ་།།།ཞིསེ་གསུངས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དེར་ཁོའ་ིརལ་པ་བཏེེག་སྟ་ེམིག་གཅོིག་བསྟན་པ་དང་།།སློོབ་དཔོན་གྱིིས་ད་ེཡིང་ང་ོམཚེར་ཆེ་ེ

རྒྱུ་མེད་ཅོེས་ཞིབས་མཐིལ་ནས་ཀྱིང་མིག་བསྟན་ཏེོ།། །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདཔང་དུ་བཞིག་ནས།།

རྩདོ་པ་དང་།།དང་པ་ོཀུན་གྱི་ིག་ོཡིང་།།ཅོ་ིཞིགི་ལྟར་ཡིང་གྲུབ་མཐའ་ཤནི་ཏུ་ཆེ་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ།

རྗེེས་སུ་བརྗེོད་པའ་ིདབང་པོས་རྗེེས་བརྗེོད་མ་ཟིན།།ཤགས་འབྱེད་པའ་ིདཔང་པོས་ཤགས་མ་

ཕྱེ།། དེའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཚེར་གཅོོད་མ་ཤེས་པ་དང་།།ཁ་ོན་རེ།། བླུན་དཔྱད་ལ་

འདྲིའི་ོཟརེ་བས།།བ་ལང་རྫ་ིབཀུག་ནས་དྲིིས་པས།།སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་ཟརེ་བ་དང་།།ཁ་ོན་ར།ེ།ད་

རྫུ་འཕྲུལ་འགྲེན་པས།།ཁྱདོ་རང་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལི་འཁརོ་བྲིསི།།ཡིང་ན་ཁྱདེ་རང་བསུབས་

ཟེར་བ་ལ།། ཁ་ོའདྲིིར་བཅུག་ནས་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བསུབས་སོ།། །ཡིང་ན་ང་ནམ་མཁའ་ལ་

འཕུར།། ཡིང་ན་ཁྱོད་འཕུར་ཟེར་བ་ལ།། ཁྱེད་རང་འཕུར་གསུངས་པས།། ཁ་ོརྒྱང་རིང་པོར་

འཕུར་བས།།སློོབ་དཔོན་ཡུམ་ཆེེན་མོའ་ིསྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ེབ་ཅོིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས།།ཁ་ོཔུས་མོའ་ིལྷ་

ངའ་ིབར་དུ་ཕྱག་གསི་ཐལ་མསོ་བཀག་སྟ་ེའཕུར་གསུངས་པས།།དརེ་ཁསོ་འཕུར་མ་ནུས།།ད་ེ

ལྟར་རྩོད་པ་དང་།། ནུས་པ་དང་།། རྫུ་འཕྲུལ་གང་ལའང་འགྲེན་མ་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་ང་ོཚེ་སྟེ།།

དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་ེབྱིན་གྱིིས་རླིོབ་པར་ཁས་བློངས་པ་དང་།། མ་ིགཙང་བའ་ིརྫས་

ཀྱིསི་འཁརོ་མ་ནུས་པས།།ལྷས་མང་པོའ་ིངརོ་བསླུས་ས་ོཞིསེ་སྨྲ་ེསྔོགས་བཏེནོ་ནས།།སྔོར་གྱི་ི

ང་རྒྱལ་ཆེེས་པས་ཤནི་ཏུ་སྐྱེངེས་ཏེ།ེ།ཚེངས་པའ་ིའཇོགི་རྟོནེ་དུ་འགྲེའོ་ོསྙམ་སྟ།ེ།བྲིསོ་ས།ོ།།སློབོ་

དཔནོ་གྱིིས་བདས་པས།།ནམ་མཁའ་མཐ་ོསར་ཟནི་པས།།ད་ཁྱོད་འད་ིནས་ཡིར་འགྲེ་ོན།།རླུང་

སྤུ་གྲེ་ིཅོན་གྱིིས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ཡིོད་གསུངས་པས།།ཡིོད་པ་ཅོིས་ཤེས་ཟེར།།ཁྱོད་

རང་རལ་པ་གཅོིག་ཆེོད་ལ་འཕོངོས་དང་བྱས།།ཁསོ་ད་ེལྟར་བྱས་པས་སྐྲ་དུམ་བུར་སངོ་བས།།

ཁ་ོབྲིེད་ད་ེའགྲེ་ོམ་ནུས།། དེར་ཁྲིིད་ནས་འོངས་ཏེེ།། རལ་པ་བྲིེགས་ཤིག་བྱས་པས།།ཁ་ོན་རེ།།

རལ་པ་མ་ིའབྲིགེ།ང་རང་གངྒཱར་འཆེརི་འགྲེ།ོ།ཟརེ་ཡིང་རལ་བྲིགེས་ནས་བཀའ་སྡེ་ེསྣོདོ་མང་པ་ོ

བཞུགས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་གཅོིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ།།སྒོ་ོལྕིགས་བཅུག་བཞིག་པས་ཁ་ོསྐྱེ་ོསྟེ།།

མད་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོོས་ཁྱད་པར་རྣམས་བལྟས་པས་རང་ག་ིལྟ་བ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ནོར་བར་
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ག།ོ།རྒྱུ་འབྲིས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ིསྡེིག་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབར་ག་ོནས།།ཤིན་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིིན་

པ་བྱས་པ་ལ་འགྱིོད་དེ།། ཉེེས་པ་ལྕི་ེའདིས་བྱས་པས་ལྕི་ེགཅོོད་ཟེར་ཏེེ།། སྐྱེ་ེཚེང་ནས་སྤུ་གྲེ་ི

བློངས་པས།།ད་ེལྟར་བྱདེ་མ་སྟརེ།།ད་ོནུབ་རྨ་ིལམ་ན།།སྔོར་བྱས་ལས་ལ་འགྱིདོ་པ་སྐྱེསེ་པས་

ཀྱིང་འབྱང་ན་ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཞུགས་ནས།།ལས་རྒྱུ་འབྲིས་སྟནོ་པའ་ིབསྟན་བཅོསོ་

བརྩམས་ན་སྡེགི་པ་འདག་ག།ོ།ཞིསེ་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས།།མད་ོདྲིན་པ་ཉེརེ་གཞིག་ལ་སགོས་

བལྟས་ཏེ།ེ།ལས་རྒྱུ་འབྲིས་སྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅོོས།།དག་ེབ་བཅུ་དང་།།རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ིདང་།།

བློ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛོད་དོ།། །ཨཱཿརྱ་དེ་བ་དེ་བློ་མར་བྱས།། གདམས་པ་ཞུས།།

ཉེམས་སུ་བློངས་པས་ཚེ་ེའད་ིཉེིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་ཐོབ་བ།ོ། །ཨཱཿརྱ་ད་ེ

བ་ནི།། འཇོམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།།གཞིན་ཡིང་རབ་བྱུང་དམ་པ་ནི།། །སིངྒ་ལ་ཡི་ིགནས་ན་

གནས།། །འཕོགས་པ་མིན་ལ་འཕོགས་པའ་ིམིང་།། །ཕོ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློགས་ནས་ནི།། །མུ་

སྟགེས་ཅོན་གྱིསི་སྔོགས་སུན་དབྱུང་།།།ཞིསེ་པ་དང་།།དུས་འཁརོ་རྒྱུ་ཕྱ་ིམ་ལས།།དག་ེབཅུའ་ི

ལམ་གྱིསི་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འཕོགས་པའ་ིལྷ།།།ཞིསེ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསློབོ་དཔནོ་དསེ།།ཕོ་རལོ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབསྟན་བཅོོས་དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པ།།དབུ་མ་ལག་པའ་ིཚེད།།འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་

རིགས་གྲུབ་པ།།གྲུབ་པའ་ིམཐའ་ིརྣམ་དབྱ་ེཡི་ེཤེས་སྙིང་པ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་།།སྔོགས་

ཕྱོགས་ལ་རིམ་ལྔའ་ིདོན་འགྲེེལ།། སྤྱོོད་པ་བསྡུས་པའ་ིསྒྲིོན་མ་དང་།། སེམས་དབེན་སྟོན་པ་

སེམས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་སྦྱོང་།།སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པ་ངག་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིརབ་དབྱ་ེམཛོད་ད།ོ། །འོད་གསལ་

དང་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་མཛོད་ཟེར་ཏེེ།། འདི་ནས་བསྟན་

བཅོོས་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དྲིངས་པ་ཡིང་མ་ིསྣོང་ཞིིང་།།ཚེིག་དོན་ལའང་ཐ་ེཚེོམ་གྱི་ིགཞི་ི

བག་ར་ེསྣོང་ང་ོ།།།ར་ོསྲེགེ་ག་ིཆེ་ོག་དང་།།ཡི་ར་ལ་ཝི་ཚུལ་བཞིརི་བཤད་པ་མཛོད་ཟརེ།།བརྟོག་

པའ་ིགནས་ས།ོ། །ཨཱཿརྱ་ད་ེབས་མཛོད་ཟེར་བའ་ིསྒྲིོན་གསལ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ན།ི།བོད་གཅོིག་

གིས་བྱས་པར་སྣོང་སྟེ།། རྡོོག་ཨཱཿརྱ་ད་ེབ་ཡིིན་ནམ་བརྟོག་པར་བྱའོ།། །བུ་སྟོན་གསང་འདུས་

ཆེསོ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཨ།ི།ཆེང་ག་ིམངི༌།།དབྱ་ིཞིསེ་ཀྱིང་འཐད།

ཨ་ིཏེགི་པ།།ཨ་ིཐགི་པ་དང་འདྲི།

ཨ་ིཐ་ིབ།།སྙངི་པ།ོ།རྣལ་མ།།ཡིང་དག་པ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ།།པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚེན་གྱི་ི

དྲིིས་ལན་བློ་ོབཟང་བཞིད་པའ་ིསྒྲི་དབྱངས་ལས།།སྐྱེབས་འགྲེོའ་ིང་ོབ་ོཨ་ིཐ་ིབ།། །བདག་ཉེིད་

ལྷག་པར་འཇོིགས་པ་དང༌།། །དཀོན་མཆེོག་སྐྱེོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ།། །ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་

སྐྱེབས་འགྲེ་ོལ།།།ཐམས་ཅོད་མཁྱནེ་པ་ཁྱདོ་ཉེདི་བཞིདེ།།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཨ་ིཐིག་པ།།ཡིང་དག་པ།།དཔྱིས་ཕྱིན་པ།།གནད་དུ་འཁེལ་བ།།བུ་སྟོན་ཆེོས་འབྱུང་དུ།།རྒྱས་འབྲིིང་

བསྡུས་གསུམ་གྱི་ིདགངོས་པ་ཨ་ིཐགི་པ་ཇོ་ིལྟ་བཞིནི་དུ་ལངོས།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཨ་ིད།ཾ།(ལགེས་སྦྱར)།འད།ི

ཨ་ིད་ཾགུ་རུ་རཏྣ་མཎྜི་ལ་ཀ་ཾནིརྱཱ་ཏེ་ཡི་མི།། ། (ལེགས་སྦྱར)།དཀྱིིལ་འཁོར་འད་ིབློ་མ་རིན་པ་ོཆེ་ེལ་ངེས་

པར་འབུལ་བར་བགྱིིའོ།། །ཞིེས་པའི་དོན་ཡིིན་ནམ་སྙམ་མོ།། །ཞིིབ་པར་ཁོ་བོས་བྲིིས་པའི་

མཎྜིལ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་དངསོ་གྲུབ་ཆེར་འབབེས་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།།

ཨཱཿ་ིཤྭོ་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།དཀནོ་མཆེགོ།ईश्वरः ཐད་འགྱུར་བྱདེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཅོསེ་བྱའ།ོ།།བྱ་ེབྲིག་རྟོགོས་

བྱདེ་ཆེནེ་པ་ོ༼།ཙ།ོ༽༡༥བ༡ན་གསལ།།དཔརེ་ན་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭོ་ར་ཞིསེ་པའང་ཨཱཿ་ིཤྭོ་ར་ཞིསེ་

པའ་ིཚེགི་སྣོ་བསྡུས་པས་།།བསྒྱུར་ན་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཅོསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིནི་ན།ོ།།

ཨནིྡུ།།(ལགེས་སྦྱར)།ཟླ་བ།།

ཨིནྡྲ་རྙེིལ།།<ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ>།ཨིནྡྲ་ནཱ་ིལ་ཟུར་ཆེག་པར་སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་

དུ་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཨནིྡྲ་ནཱ་ིལ།།(ལགེས་སྦྱར)།རནི་ཐང་ཆེ་ེབའ་ིརྡོ་ོརགིས་སྔོནོ་པ་ོཞིགི།ངསེ་ཚེགི་ན།ི།ཨིནྡྲ་དབང་པ།ོ།ནཱ་ིལ་

སྔོོན་པ་ོསྟ་ེདབང་སྔོོན་ཞིེས་བྱའ།ོ། །གནའ་རབས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཚེོས་འདིས་ཕྲག་དོག་དང་གནོད་

འཚེ་ེལས་སྐྱེོབ་པའ་ིཡིིད་ཆེེས་བྱེད།།ཕྱ་ིརྒྱལ་བའ་ིསྐད་དུ།།Sapphire།ཟེར།།ལ་ེཊིིན་Latin།གྱི་ི

སྐད་དུ་Sapphire།ཞིེས་པ་སྔོོན་པོའ་ིམིང་ཡིིན་ཞིིང༌།།ཁ་དོག་སྔོོན་པ་ོགྲེགས་ཆེ་ེཡིང༌།།སེར་པ་ོ
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དང་ཟིང་སྐྱེ་ལི་ཁྲིི་བཅོས་ཡིོད་པར་དེང་དུས་ཀྱིི་ཞིིབ་འཇུག་པས་བཤད།། འདིའི་ཐོག་མའི་

འབྱུང་ཁུངས་ན།ི།Sri།Lanka།(Ceylon)།ཡིནི་པར་གྲེགས་ས།ོ།།

ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏེ།ི། (ལགེས་སྦྱར)།བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་།“འབྱུང་པའོ་ིདབང་པོ”།ཞིསེ་པ་སྟ།ེ།འད་ིལ་ཆེ་ེའབྲིངི་

ཆུང་གསུམ་ཡིདོ།།༡།༼།ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིཆེ་ེབ་ནི།༽།སངས་རྒྱས་ཞིལ་བཞུགས་པའ་ིདུས་སུ་ནུབ་

ཕྱོགས་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་བྱུང་ཞིིང་།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཚེན་ཐོས་ཙམ་གྱིིས་དད་གུས་

ཀྱིིས་ཕྱག་འཚེལ་ཞིིང་།། ཡིིད་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་

བྱོན།།གསང་འདུས་མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་དབང་བསྐུར།། འདོད་ཡིོན་མ་ི

སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞུས་པ་བཞིིན་རྒྱུད་བསྟན་ཅོིང་གདམས་པས་རྗེེས་སུ་

བཟུང་།། རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་དོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྤྲོོས་བཅོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོ

བརྩམས་པས་འཁོར་དང་བཅོས་པས་རིག་པ་འཛོིན་པའ་ིས་བརྙེེས་ས།ོ། །འད་ིལ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིཆེ་ེ

བ་ཞིེས་གྲེགས།། འད་ིཡི་ེཤེས་ཐིག་ལ་ེལས་ལུང་བསྟན་པའ་ིཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིཡིིན་པར་བཤད།།ལ་ོ

རྒྱུས་ཞིིབ་པར་གོང་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞིེས་པའི་ཐད་དུ་གཟིགས།། དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་།

(༤༤༡)།ལས་འད་ིདང་ལྭ་བ་པ་གཉེསི་གང་ཟག་གཅོགི་ཡིནི་པར་གསུངས་འདུག།།བཀའ་ཐང་

ཟངས་གླེངི་མ་༥བ༤ལས།།སློབོ་དཔནོ་པདྨའ་ིསྐྱེསེ་རབས་དྲི་ིམ་མདེ་པ་ལས།།རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷཱུ་

ཏེིས་ཡིབ་མཛོད་པ་དང་རྒྱལ་ས་བཟུང་བའ་ིལེའུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ། །ཞིེས་རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིསློོབ་

དཔོན་པདྨའ་ིཡིབ་དོད་ཡིིན་པར་བཤད་ལ།།ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་དུ་འད་ིསློོབ་

དཔོན་པདྨའ་ིཡིབ་དོད་ཡིིན་པར་སྙམ་ཞིེས་གསུངས་པ་ན་ིདཔྱད་པར་འོས་པ་ཞིིག་སྟེ།།སློོབ་

དཔོན་པདྨ་ན་ིདུས་རབས་དགུ་པའ་ིའག་ོསྟོད་ལ་བྱོན་པ་ཡིིན་ལ།།རྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིསྟོན་པ་ཞིལ་

བཞུགས་དུས་སུ་བྱོན་པ་བུ་རིན་པོ་ཆེེའི་གསང་འདུས་ཆེོས་འབྱུང་དུ་བཤད་པས་དུས་

ཚེིགས་མ་ིའགྲེིག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །ཇོ་ོབོའ་ིལམ་སྒྲིོན་རང་འགྲེེལ་ལས་ཀྱིང་།།འད་ིསློོབ་དཔོན་ཀླུ་

སྒྲུབ་སྔོོན་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་ཏེེ།། དེ་ཉེིད་ལས།། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཆེོ་ག་

བྱའ།ོ།།ད་ེཡིང་འཛོམ་བུའ་ིགླེངི་ན་ིསྔོནོ་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་རྣམས་ཀྱི་ིདགངོས་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སློོབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེི་དང་།། སློོབ་དཔོན་འཕོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།། སློོབ་དཔོན་

འཕོགས་པ་ཤཱནྟ་ད་ེབ་དང་།།སློབོ་དཔནོ་འཕོགས་པ་ཙནྡྲ་གཽ་མ་ིདང་།།སློབོ་དཔནོ་དཥཾྚྲ་ཨ་ས་ེན་

དང་།།སློོབ་དཔོན་དཔའ་བ་ོདང་།།སློོབ་དཔོན་ཤཱནྟ་རཀྵི་ིཏེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ཆེེན་པ་ོད་ེ

དག་ག་ིདགོངས་པ་ན་ིའད་ིལྟར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ།དང་པོར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཉེིད་

ལ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།༢།༼།ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིབར་པ།༽།བད་ེམཆེགོ་ག་ིའགྲེལེ་

པ་མཛོད་པ་པ་ོགྲུབ་ཆེེན་ལྭ་བ་པས་བཏུལ་ནས་དེའ་ིསློོབ་མར་གྱུར་པའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགྲུབ་ཆེེན་

ཞིིག།༣།༼།ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིཆུང་བ།༽།ད་ེནས་ཅོ་ིཞིིག་ན་དྲིང་སྲེོང་འགྲེ་ོབ་དབུགས་འབྱིན་ཞིེས་བྱ་

བས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲེས་མ་ོལྷ་མ་ོརོལ་པ་ཆེེན་མ་ོགྲུབ་པ་ལ་བཀོད།།ད་ེནས་རིམ་བཞིིན་རྒྱལ་པ་ོ

དཔའ་བ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ།མདུན་ན་འདནོ་དམ་ཚེགི་རྡོ་ོརྗེ།ེ།ཞིངི་པ་པདྨ་རྡོ་ོརྗེ།ེ།ཆེང་ཚེོང་མ་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་

པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།ཐ་ག་པ་དགའ་བའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།བྲིམ་ཟ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ།འབྲིགེ་མཁན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།དཔལ་ལྡན་

ཀུན་འགྲེའོ་ིམགནོ་པ།ོ།རྣལ་འབྱརོ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།ལྕིམ་ལ་དྷ་ིཆེནེ་མ།ོ།དསེ་རྒྱལ་པ་ོཨནིྡྲ་བྷཱུ་

ཏེ་ིརྗེསེ་སུ་བཟུང་།།རྒྱལ་པ་ོད་ེཨ་ཝི་དྷུ་ཏེ་ིབ་མཛོད་པས་ལྭ་བ་པར་གྲེགས་པར་ལྷན་ཅོགི་སྐྱེསེ་

གྲུབ་རྩ་འགྲེེལ་ལས་བཤད་པ་ནི་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེི་ཆུང་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །ཞིེས་དཔའ་བ་ོགཙུག་

ལག་ཕྲེང་བའ་ིཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་སྨོད་ཆེ་། (༡༤༧༤)།གསང་འདུས་ཀྱི་ིསྐོར་

བཤད་པའ་ིསྐབས་ན་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད།།ཡིང་དེབ་སྔོོན་སྨོད་ཆེ་ཡིང་ཨིནྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིལ་སྔོ་ཕྱ་ི

བར་གསུམ་བྱུང་བར་གསུངས་ཏེ།ེ།ད་ེཉེདི་ལས།།འགྲེ་ོམགནོ་གྱི་ིཞིལ་ནས།།ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིགསུམ་

བྱུང་བའ་ིསྔོ་ཕྱ་ིགཉེིས་ཁ་ོབ་ོཡིིན།།བར་པ་ཁྱོད་ཡིིན།།གསུམ་ག་ང་ོབ་ོགཅོིག་པ་ཡིིན་གསུང་

གསུང་།།ཞིསེ་འབྱུང་ང་ོ།།།དབེ་སྔོནོ་གྱི་ིསྐབས་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཨིནྡྲ་བུདྡྷ་ིཞིསེ་དག་ཆེ་མ་ིའདྲི་བ་

ཡིང་སྣོང་ང་ོ།། །འད་ིའགའ་ཞིིག་གིས་བརྒྱ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བསྒྱུར་བ་ད་ེའད་ིལ་གཞི་ིབྱས་

པར་སྣོང་ཞིིང་།།འད་ིའགྱུར་ནོར་བ།།ས་པཎ་གྱི་ིསྡེོམ་གསུམ་རབ་དབྱ་ེལས་གསུངས་ཏེ།ེ།རྒྱ་

སྐད་ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིན།ི།།བདོ་སྐད་འབྱུང་པོའ་ིདབང་པ་ོཡིིན།།།ད་ེཡི་ིསྒྲི་འགྱུར་མ་ིཤསེ་པར།།།བརྒྱ་

བྱནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆེད་དང་།།།ཞིསེ་སགོས་གསུངས་ས།ོ།།ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏེ་ིལ་ཆེ་ེའབྲིངི་ཆུང་གསུམ་
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གྱི་ིཐ་སྙད་འད་ིབུ་སྟནོ་རནི་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་ཐརོ་བུ་ནའང་གསལ་ལ།ོ།།

ཨཤིྭོ་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།དབང་ཕྱུག།

ཨུ་རྒྱན།།ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དང་འདྲི།།

ཨུཏྟཾ་མ།།(ལགེས་སྦྱར)།མཆེགོ་གམ་ཕུལ་བྱུང་ག་ིདནོ་བཤད།

ཨུ་ཏྲ་ཡི་ན།།(ལགེས་སྦྱར)།རྒྱལ་པ་ོཨུ་ཏྲ་ཡི་ན་ལ་གཟགིས།

ཨུ་དུམྦཱ་ར།།(ལགེས་སྦྱར)།ཨུ་དུམ་བཱི་ར་དང་འདྲི།

ཨུ་དུམ་བཱི་ར།། (ལེགས་སྦྱར)།མཆེོག་འཕོགས་སམ་ཆེེར་འཛོགས་ཏེེ།།བདུད་འཇོོམས་ཤིང་ཟེར།།ཨུ་

དུམ་བཱི་རའམ།།ཨུ་དུམྦི་ར་ཡིང་སྣོང༌།།

ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག།མཆེོག་འཕོགས་སམ་ཆེེར་འཛོགས་ཏེ།ེ།བདུད་འཇོོམས་ཤིང་ཟེར་བ་དེའ་ིམ་ེ

ཏེོག།འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའ་ིདཔེར་འཇོོག་སའ་ིམ་ེཏེོག་ཅོིག།ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིམ་ེཏེོག་ད་ེཇོ་ི

ལྟ་བུ་ཞི་ེན།།རྟོགོས་པ་བརྗེདོ་པའ་ིམད་ོལས།།མཚེ་ོཆེནེ་པ་ོམ་དྲིསོ་པ་འདས་པའ་ིབྱང་ཕྱགོས་ན་

ར་ིརྩ་ེལྔ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའ་ིཕོ་རོལ་ན་ཨུ་དུམ་བཱི་རའ་ིཚེལ་ཡིོད་དེ།། ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརསི་ནས་བབས་ཏེ།ེ།ཡུམ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དེའ་ིཚེ་ེ

ཚེལ་དེ་ཁ་འབུ་བར་འགྱུར་རོ།། །ནམ་ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་པ་དེའི་ཚེེ་ཚེལ་དེ་ཁ་

འབྱེ༌བར་འགྱུར་རོ།། །ནམ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེའ་ིཚེ་ེཚེལ་དེའ་ིམ་ེཏེོག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ། །ནམ་

ཚེེའི་འདུ་བྱེད་བོར་བ་དེའི་ཚེེ་ཚེལ་དེ་རྙེིངས་པར་འགྱུར་རོ།། །ནམ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དེའ་ིཚེ་ེཚེལ་དེའ་ིལ་ོམ་དང༌།།མ་ེཏེོག་དང༌།།འདབ་མ་དང༌།།འབྲིས་བུ་ཡིང་ལྷགས་

པར་འགྱུར་རོ།། །ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏེོག་དེའི་ཚེད་ལ་ནི་ཤིང་རྟོའི་འཕོང་ལ་ོཙམ་མོ།། །ནམ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚེེ།། མ་ེཏེོག་ད་ེཁ་

དོག་དཀར་རབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། །ནམ་བྲིམ་ཟེའ་ིརིགས་ཀྱི་ིནང་དུ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚེ་ེམ་ེཏེོག་ད་ེ

དཀར་པོར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམད་ོལས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་ལྟ་སྟེ།། ཨུ་དུམ་བཱི་རའི་མེ་ཏེོག་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱེེ་བ་དང་དུས་གཅོིག་ཏུ་

འབྱུང་སྟ།ེ།ཁ་དགོ་དང་ལྡན་ཞིངི་གསལ་ཏེ།ེ།འདོ་གསལ་ལ་དྲི་ིན་ིདཔག་ཚེད་གཅོགི་ཁོར་ཡུག་

ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།། །མ་ེཏེོག་དེས་ན་ིརབ་རིབ་མེད་པར་བྱེད།། དྲིན་པ་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་བར་

བྱདེ།།ནད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞི་ིབར་བྱདེ།།མུན་པ་ཡིང་སལེ་ཅོངི་སྣོང་བར་ཡིང་བྱདེ།།དྲི་ིཞིམི་པ་ོཡིང་

འབྱིན་པས་ཁམས་བཞི་ིདང་བར་འགྱུར་ཏེེ།། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐམས་ཅོད་ལ་

ཡིང་མ་ེཏེགོ་ད་ེམ་ིའབྱུང་ན།།སམེས་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆེལ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བ་དང་མཚུངས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིམད་ོ

ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།

ཨུ་པཱ་ལ།ི།(ལགེས་སྦྱར)།ཉེ་ེབར་འཁརོ་ཞིསེ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉེན་ཐསོ་ཆེནེ་པ་ོཞིགི།འཕོགས་པ་ཉེ་ེ

བར་འཁོར་རམ་ཨུ་པཱ་ལ་ིཞིེས་བྱ་བ་འབྲིེག་མཁན་གྱི་ིརིགས་ཡིིན་པར།།བཟང་ལྡན་གྱི་ིརྟོོགས་

པ་བརྗེདོ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིརྟོགོས་བརྗེདོ་བརྒྱ་པར་གསལ་ལ།ོ།།

ཨུ་མཱ།། (ལེགས་སྦྱར)། 1།ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོའ་ིཆུང་མའ་ིམིང༌།། གཽ་རཱི།། དཀའ་བཟློག་མ།།ར་ིསྐྱེེས་

རྣམས་མངི་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ཡིནི།།2།ཟར་མ་ཞིསེ་པའ་ིསྔོ་ོསྨོན་དེའ་ིམངི་ཡིནི་པར་ཡིང་བཤད།

ཨུ་མ་ཀཱ་པུཥྤྲ།ཾ།(ལགེས་སྦྱར)།ཟར་མའ་ིམ་ེཏེགོ།

ཨུ་ཙ་ལིང་ག། (ལེགས་སྦྱར)།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕོགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་

པ་སྟོང་པ་དང་།།མགི་སྟངོ་དང་ལྡན་པའ་ིཆེ་ོག་ཞིབི་མ་ོཞིསེ་བྱ་བ།།རྒྱུད་༼།ཙ་པ།༽༨༠བ༦ལས།།

སྲེགོ་ཆེགས་ཨུ་ཙ་ལངི་གས་ཟནི་པར་གྱུར་ན།།སྒོ་ཕྱ་ེལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེདོ་བྱས་ཏེ།ེ།རྨ་

ཁར་བཏེབ་ན་སོས་པར་འགྱུར་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།ཨུད་ཙ་ཏེངི་ག་དང་དནོ་གཅོགི་ཡིནི་མནི་

དཔྱད་ད།ོ།།།

ཨུ་ཤ་ིར།།(ལགེས་སྦྱར)།(འདུལ་བ)།གསལ་ལྡན་ཏེ་ེརྩྭ་འདྲིསེ་མའམ་དྲིསེ་མའ་ིརྩྭ།

ཨུ་ཤ་ིརའ་ིརི།། (འདུལ་བ)།རྩྭ་འདྲིེས་མ་སྐྱེ་ེབའ་ིརི།།འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༡༨༦བ༤ལས།།

བྱང་དུ་ན་ིཨུ་ཤ་ིརའ་ིར་ིཞིེས་བྱ་བའ་ོཞིེས་གསུངས་པས་དེའ་ིནང་ནས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས་
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ཤངི་།།གཞིན་ཡིང་གཞུང་མང་པ་ོན་ད་ེལྟར་གསལ་ལ།ོ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ཨུ་ཤ་ི

ར་ིཞིསེ་པ་རྩྭ་དྲིསེ་མའམ་ད་ེསྐྱེསེ་པའ་ིར།ི།ཞིསེ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟ།ེ།ཨུ་ཤ་ིར་ིཞིསེ་

པ་རྩ་དྲིེས་མའ་ིདོན་ལ་འགྲེེལ་ན་། “ཨུ་ཤ་ིར”། བརྗེོད་དགོས་ལ།། རྩ་དྲིེས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིར་ིལ་

འགྲེལེ་ན་།“ཨུ་ཤ་ིརའ་ིརི”།ཞིེས་བརྗེདོ་དགསོ་ཏེ།ེ།མཚེ་ོཊཱིཀི་ལས།།མའ་ིས་ོས་ོཐར་པའ་ིའགྲེེལ་

པ་ལས་ཨུ་ཤི་ར་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་དྲིེས་མའི་རྩ་བའོ་ཞིེས་བཤད་ཅོིང་དེ་ནི་ཆེེད་དུ་བརྗེོད་པའི་

ཚེམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་རྩྭ་དྲིསེ་མ་ཡིནི་པར་བཤད་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ཨུཏྤལ།། (ལེགས་སྦྱར)། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་སྟེང་སྐྱེོང་ངམ་སྟེང་འཐུང་ཟེར།། ངག་སྒྲིོན་འགྲེེལ་པར་

གསལ།།མ་ེཏེོག་པདྨའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོིག་སྟ།ེ།པདྨ་སྔོོན་པོའ་ིམིང༌།།མིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ན།ི།མངོན་

བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས།།ཆུ་སྐྱེསེ་སྔོནོ་པ་ོསའ་ིགདུ་བུ།།།དབང་མཆེགོ་སྟངེ་འཐུང་མགི་

ག་ིགཉེནེ།།།ཞིསེ་གསུངས།

ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའ་ིགང་ཟག།རྒྱུད་ཀྱི་ིཆེེད་དུ་བྱ་བའ་ིགདུལ་བྱ་ལྔའ་ིཡི་གྱིལ་ཏེེ།། རྒྱུད་ཀྱི་ིཚེིག་དོན་མ་

ལུས་པ་བློ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང༌།།ཐོས་པའ་ིཚེིག་དོན་འཛོིན་པ་ལ་ན་ིམཁས་ཀྱིང༌།།རིང་པོར་མ་ི

ཐོགས་པར་བརྗེེད་པར་འགྱུར་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིརིགས་ཤིག།སྒྲི་བཤད་ནི།།ཨུཏྤལ་ཆུ་ནང་ན་

གནས་པའ་ིཚེ་ེདྲི་ིཞིིམ་པ་ོམང་པ་ོའཛོིན་ཞིིང་རྙེིང་པ་མེད་ལ།།ཆུ་ནས་བཏེོན་མ་ཐག་རྙེིང་ཞིིང་དྲི་ི

ཡིལ་བ་དང་འདྲི་བས་ད་ེསྐད་ཅོསེ་ཟརེ།།རྗེའེ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལ་གཞི་ིབྱས་ཏེ་ེབཀདོ།།

ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ།།གྲེང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདྲུག་པ་ན།ི།གྲེང་ངར་གྱི་ིལྷགས་པ་ཆེནེ་པསོ་ཕྱིའ་ིལྤགས་

མདོག་ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོོན་པོར་གྱུར་ཞིིང་ཚེལ་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་ཏེ་ེསྔུག་བསྔོལ་མྱོང་བའ་ི

གྲེང་དམྱལ་ཞིགི

ཨུཏྤལ་བསྣོམས་པ།།སྒྲིལོ་མའ་ིམངི༌།།

ཨུཏྤལ་དམར་པོ།།སྤྱོིར་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པ་ོད་ེགྲེགས་ཆེ་ེཡིང་ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོཡིང་ཡིོད།།མིང་ག་ིརྣམ་

གྲེངས་ན།ི།མངནོ་བརྗེདོ་མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས།།ཨུཏྤལ་དམར་པ་ོབུང་བ་དགའ།།།དཔལ་གྱི་ི

ལག་པ་དཔལ་ཁྱམི་མ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཨུཏྤལའ་ིམདོག་ཅོན།། (འདུལ་བ)<ཨུཏྤལ་བརྞྞ>ཱ། དག་ེསློོང་མ་ཨུཏྤལའ་ིམདོག་ཅོན་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་

གཟགིས།

ཨུཏྤལའི་ཕྱག་རྒྱ།། ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་ལ་གུང་མོ་སྤྲོད་ནས་བསློང་བའི་ནང་དུ་སྲེིད་ལག་

གཉེིས་བཅུག་ལ་གུང་མ་ོདག་གི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མ་ོགཉེིས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིིང་།། མཐེ་བོང་

གཉེིས་ནང་དུ་བཀུག་པ་ན་ིདེའ་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པས་ན།།ཨུཏྤལའ་ིཕྱག་རྒྱའ།ོ།།ཞིེས་ཀུ་རུ་ཀུལླིེའ་ི

སྒྲུབ་ཐབས།།རྒྱུད་འགྲེལེ་༼།ཕུ།༽༢༡༥ན༦ན་གསལ་ལ།ོ།།

ཨུད་ཙ་ཏེངི་ག།(ལགེས་སྦྱར)།(འདུལ་བ)།མཆེངོ་ཞིངི་འགྲེ་ོབའ་ིསྲེགོ་ཆེགས་ཤགི་སྟ།ེ།ཁྱ་ིཤགི་ག་ིམངི་ཡིནི་

པར་སྣོང༌།། དེས་སོ་བརྒྱབ་ན་ཕོོ་མཚེན་ལང་ཞིེས་འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོགས་ལས་

བཤད།།ད་ེཡིང་ཕོོའ་ིདབང་པ་ོལས་རུང་དུ་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་ལྔ་ཡིདོ་པར་བཤད་ད།ེ།བཤང་བས་ཉེ་ེ

བར་ནནོ་པ་དང༌།།གཅོ་ིབས་ཉེ་ེབར་ནནོ་པ།།རླུང་གསི་ཉེ་ེབར་ནནོ་པ།།སྲེགོ་ཆེགས་ཨུདཙ་ཏེངི་

གས་ཟིན་པ།། འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ལྔའོ།། །ལྔ་པ་ོའད་ིསྡེ་ེདག་ེབཀའ་

འགྱུར་འདུལ་བ་༼།ཅོ་པ།༽ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༤༨ན༥ལས་གསུངས།།བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས།།

ཨུད་ྩཏེི་ག་ཞིེས་པ་ཁྱི་ཤིག་གི་མིང་དུ་བཤད་འདུག་པས་དེ་གཉེིས་དོན་ཡིིན་པར་སྣོང་ཡིང་

དཔྱད།།འདོད་ཆེགས་བྲིལ་བ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་།།གོང་དུ་བཤད་པའ་ིཕོོའ་ིདབང་པ་ོ

ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའ་ིརྒྱུ་ལྔ་ལས།། འདོད་ཆེགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མ་གཏེོགས་པ་

ལྷག་མ་བཞི་ིཔ་ོརྣམས་ཡིོད་པར་གོང་ག་ིཤོག་གྲེངས་ཀྱི་ིཐད་ཀྱི་ིལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་

ས།ོ། །འད་ིལ་ལ་ོརྒྱུས་སྙན་པ་ོཞིིག་ཀྱིང་ཡིོད་དེ།།སྔོོན་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཞིིག་ལ་གཡིན་པའ་ིསྙུང་

གཞི་ིབྱུང་ནས་སྨོན་པའ་ིསར་སངོ་བ་ན།།སྨོན་པས་ཡུངས་མར་གྱིསི་བསྐུས་ལ་ཉེ་ིམར་ལྡསེ་ན་

ནད་སོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞིེས་སྨྲས་པ་ན།། དགེ་སློོང་དེས་ཁྱིམ་བདག་ཅོིག་ལ་ཡུངས་མར་

བསློངས་ཏེ།ེ།རང་ག་ིསྡེོད་གནས་དབེན་པར་སོང་ནས་ཡུངས་མར་གྱིིས་ལུས་ལ་བསྐུས་ཏེ་ེཉེ་ི

མ་སྲེ་ོབཞིིན་དུ་གཉེིད་དུ་སོང་བ་ན།།འབུ་ཨུད་ཙ་ཏེིང་གས་རྨུགས་ཏེ་ེཕོ་ོརྟོགས་འགྲེེངས་ནས་

ཡིོད་པ་ན།།བུད་མེད་གཞིོན་ནུ་མ་ལུས་སྟོབས་ཆེ་ེབ་ལྕི་ིབ་འཐུ་རུ་འོངས་པ་ཞིིག་གིས་མཐོང་
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ནས།།འདོད་ཆེགས་ཆེེར་སྐྱེེས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ད་ེལ་བཙན་གཡིེམ་བྱས་ཀྱིང་ཕོམ་པའ་ིལྟུང་བ་མ་

བྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱིང་དའེ་ིཐད་དུ་གསལ་ལ།ོ།།

ཨུད་ྩཏེ་ིག།(ལགེས་སྦྱར)།(འདུལ་བ)།ཨུད་ཙ་ཏེངི་ག་དང་འདྲི།།

ཨུཥཎཱ་ིཥ།།(ལགེས་སྦྱར)།གཙུག་ཏེརོ།།ཨུས་ཎཱ་ིཥ་ལྟ་བུར་ས་སྒྲི་འཐནོ་པར་བཀློག།

ཨ།ེ།ང་ོམཚེར་བ།།ཧོ་ལས་པ།།ཡི་མཚེན་པའ་ིཚེགི།ཨ་ེཨ་ེདང་དནོ་གཅོགི།ཇོ་ོབསོ་ལ་ོཙཱ་བ་རནི་ཆེནེ་

བཟང་པ་ོལ།།ཨ་ེཁྱེད་ལྟ་བུ་བོད་ན་བཞུགས་ནས་སྣོང་བས།།ཁ་ོབ་ོབོད་དུ་འོང་མ་ིདགོས་པར་

འདུག་པ་ལ་ཞིསེ་གསུང་ཞིངི༌།།ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོསྦྱར།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ།

ཨ་ེཔ་འཁནོ་སྟནོ་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ།།འཁནོ་སྟནོ་དཔལ་འབྱརོ་ལྷུན་གྲུབ་དང་འདྲི།

ཨ་ེཝི།ཾ།(ལགེས་སྦྱར)།འད་ིསྐད།།(དག་ེལུགས)།ཐབས་ཤསེ་དབྱརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤསེ་མཚེནོ་པའ་ིཡི་ིག་ེཞིགི།

ད་ེཡིང་ཨེའ་ིདནོ་ན།ི།ཤསེ་རབ་སྟངོ་པ་ཉེདི་དང༌།།ཝིའ་ིདནོ་ན་ིཐབས་བད་ེབ་ཆེེན་པོའ་ིཡི་ེཤསེ།།

ཐིག་ལེའ་ིདོན་ནི།། ཐབས་ཤེས་ད་ེགཉེིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའོ།། །ད་ེལ་དབྱ་ེན།། ཐོབ་བྱ་

འབྲིས་བུའ་ིཨ་ེཝི།ཾ།ཐབོ་བྱདེ་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝི།ཾ།འདྲིནེ་བྱདེ་རྟོགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝི་ཾདང་གསུམ་མ།ོ། །དང་

པ་ོཐོབ་བྱ་འབྲིས་བུའ་ིཨ་ེཝི་ཾགྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན།།ཨེས་རྒྱུད་གསུངས་པའ་ིགནས།།ཝི་ཾགྱིིས་

རྒྱུད་སྟོན་པ་པ་ོབསྟན།།མདོར་ན་ཨ་ེཝི་ཾགྱིིས་གནས་དང་སྟོན་པ་བསྟན་པ་ཡིིན་ན།ོ། །གཉེིས་པ་

ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ིཨ་ེཝི་ཾགྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན།།ཨེའ་ིདོན་ནི།།ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉེིད་དང༌།།ཝིཾའ་ི

དོན་ནི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེེན་པོ།། ཐིག་ལེའི་དོན་ནི།། ཐབས་དེ་གཉེིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་

བའ།ོ།།འདྲིནེ་བྱདེ་རྟོགས་ཀྱི་ིཨ་ེཝི་ཾགྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན།།ཨེའ་ིདནོ་ན།ི།ཡུམ་གྱི་ིབྷ་ག།།ཝིའ་ིདནོ་

ན་ིཡིབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེ།། ཐིག་ལེའ་ིདོན་ནི།། སྣོ་ཚེོགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསེམས་

དཔའོ།། །ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་རྟོགས་ཀྱིི་ཨེ་ཝིཾ་གཉེིས་སྦྱར་བས་ལམ་གྱིི་ཨེ་ཝིཾ་འདྲིེན་པའི་ཐབས་

བསྟན།།རྒྱས་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲིོན་ན་གསལ།།ཡིང་ཚེིག་རིས་ཅུང་ཟད་མ་ིའདྲི་བ་ཞིིག་ལ།།

ཨེས་། (ཤེས་རབ་མའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་འདྲི་བའི)། ཆེོས་འབྱུང༌།། ཝི་ཾགྱིིས་དེའ་ིནང་ག་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་མཚེོན་པར་བཤད་ད།ོ། །མདོར་ན་ཨ་ེཝི་ཾགྱིིས་རྒྱུད་གང་དུ་གསུངས་པའ་ིགནས་བསྟན་



 676  

སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཏེ།ོ། །ད་ེཡིང་གཞིན་ཡིང་ཨ་ེཝི་ཾད་ེརྩ་བ་ཆེེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།སྣོང་སྲེིད་འཁོར་འདས་

ཀྱི་ིཆེོས་ཐམས་ཅོད་སེམས་ཀྱི་ིབཞིོན་པར་གྱུར་པའ་ིརླུང་ད་ེལ་རགས་ལས་ཤིང༌།།ད་ེལྟ་བུའ་ི

རླུང་ད་ེཡིང་བསྡུ་ན།།དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་གདངས་ལ་འདུས།།ད་ེཡིང་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃ

གསུམ་ལ་འདུས།།ད་ེཡིང་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའ་ིརླུང་སམེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨ་ེཝི་ཾལ་འདུས་པས།།།ཨ་ེཝི་ཾད་ེ

རྩ་བ་ཆེ་ེབའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཡིང་ད་ེཡིནི་པར་ཀློངོ་རྡོལོ་བློ་མ་སགོས་གསུང་ང༌ོ།། (བཀའ་བརྒྱུད)།སྣོང་

སྟངོ་ཟུང་འཇུག།རྣམ་ཀུན་མཆེགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟངོ་པ་ཉེདི་ཨ་ེཡིགི་ག་ིདནོ་དང༌།།ཁྱད་ཆེསོ་གསུམ་

ལྡན་གྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉེདི་ན་ིཝི་ཾཡིགི་ག་ིདནོ་ཏེ།ེ།ཁྱད་ཆེསོ་གསུམ་ན།ི།རང་བཞིནི་འགྱུར་བ་མདེ་པ།།

རང་རགི་པའ་ིམཚེན་ཉེདི་ཅོན།།མཆེགོ་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པ་ོདང་གསུམ་མ།ོ།།།

ཨ་ེམ།།ཨ་ེམོའ་ོདང་འདྲི།།

ཨ་ེམའ།ོ།1།ང་ོམཚེར་ཆེེའ།ོ།།རྗེའེ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ།།ང་ོམཚེར་བ།།རྨད་དུ་བྱུང་བ།།ཨ་ཙ།ི།ཅོ་ིའདྲི་ཡི་

མཚེན་པ་ལ་ཨང་།།ང་ལའང་འད་ིའདྲི་ཞིགི་བྱུང་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་སྨོནོ་པ་ལ་ཟརེ།།འདུལ་བ་

རྣམ་པར་འབྱདེ་པའ་ིཚེགི་རྣམ་པར་བཤད་པ་༼།ཚུ།༽༥༣བ༤།ལས།།ཨ་ེམ་ཞིསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲི་ན་ི

འདོད་པའ་ིདནོ་ཡིནི་ན།ོ། །ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ། །2།རབ་ཏུ་དགའ་བ།།ཤནི་ཏུ་དགའ་བ།།ཤིན་ཏུ་

མགུ་བ།། ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་པ་ལས།། ཨ་ེམའ་ོནུས་ས་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་ཨ་ེམའ་ིསྒྲི་ན་ི

འདིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིནི་ལ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཨ་ེམ་ཧོ།ོ།ཨ་ེམའ་ོདང་འདྲི།

ཨ་ེརཎྜི།།(ལགེས་སྦྱར)།ཆུ་ཤངི་ཨ་ེརཎྜི་ཞིསེ་པ་འབྲིས་བུ་སྨོནི་ནས་འཆེ་ིའགྲེ་ོབའ་ིཤངི་ཞིགི།མངནོ་བརྗེདོ་

མཁས་པའ་ིརྣ་རྒྱན་ལས།།ཤངི་ཨ་ེརཎྜིའ་ིམངི༌།།སྟག་ག་ིམཇུག་མ་དྲི་ིཟའ་ིལག།།སརོ་མ་ོལྔ་པ་

སྙངི་པསོ་སྟངོས།།།རླུང་ག་ིགྲེགོས་དང་ར་ིམ་ོཅོན།།གླེང་པོའ་ིརྣ་བ་ཨ་ེརཎྜིའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།

ཨ་ེརཎྜི་ཡི་ིའབྲིས་བུ།།ཨ་ེརཎྜི་ཡི་ིའབྲིས་བུ་ན་ིམ་ེཏེགོ་ཤར་ནས་འབྲིས་བུ་མ་སྨོནི་གངོ་ས་ལ་བྲུལ་འགྲེ་ོ

བའ་ིཤིང་འབྲིས་ཤིག་ག་ིམིང་སྟ།ེ།སྙིང་པ་ོམེད་པའ་ིདཔེའ།ོ། །༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིརང་

རྣམ་དུ་ཀཱུ་ལའ་ིགོས་བཟང་ལས།།སྒྲི་ོབཏེགས་གླེེང་མོའ་ིམ་ིགཙང་ཕུང་པ་ོལུས།། །སྒྲི་དོན་སྙན་
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འགྱུར་རིན་ཆེེན་རྒྱན་སྤུད་ནས།། །རྫུན་གྱི་ིགར་བསྒྱུར་ལྕི་ེབདེའ་ིབརྗེོད་པ་ལ།། །སྙིང་པོར་རླིོམ་

ཡིང་ཨ་ེརཎྜི་ཡི་ིའབྲིས།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།

ཨ་ེལའ་ིའདབ་ཀླུ།། (འདུལ་བ)།འདུལ་བའ་ིབཅོས་པ་ཕྲ་མོའང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་

སྐྱེསེ་ཏེ་ེསྡུག་བསྔོལ་མ་ིབཟད་པ་མྱངོ་བའ་ིདཔ་ེཞིགི་སྟ།ེ།ལུང་རྣམ་འབྱདེ་༼།ཅོ།༽༢༡།བ༣ལས།།

ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་བཟླ་བྱས་ན།། །དུད་འགྲེོར་འགྲེོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་

བཞིནི།།།ཞིསེ་གསུངས།།དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིརྣམ་འབྱདེ་འགྲེལེ་༼།ཚུ།༽༧ན༧ལས།།ཐུབ་བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཐུགས་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཕོན་པ་མཛོད་པ་བློ་ན་མེད་པའ་ིབཀའ་ལུང་བསློབ་པ་ཚུལ་མ་

ཡིིན་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་བཅོས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་དང་བཅོས་པ་ཙམ་ཡིང་བཟླ་བ་བྱས་ན་

ཕོལ་ཆེརེ་ངན་སངོ་ག་ིས་དུད་འགྲེ་ོབའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འགྲེ་ོབར་འགྱུར་བས་དའེ་ིཕྱརི་གུས་པར་

བྱའ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚེགི་ག།ོ།ད་ེཉེདི་དཔསེ་བསྟན་པའ་ིཕྱརི།།ཨ་ེལའ་ིའདབ་ཀླུ་བཞིིན་ཞིསེ་བྱ་

བ་གསུངས་ཏེ།ེ།བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུངས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་སྤངོ་བ་པ་དསེ་འཆེག་པའ་ིཚེ་ེམག་ོ

བའོ་ིསྟངེ་དུ་ཤངི་ཨ་ེལའ་ིའདབ་མས་རགེ་པ་ན།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་

ད་ེཤིང་ཨ་ེལའ་ིའདབ་མ་ད་ེབཅོད་པས་གཞི་ིདེས་དག་ེསློོང་ད་ེཀླུ་ཨ་ེལའ་ིའདབ་ཅོེས་བྱ་བར་

སྐྱེེས་ཏེེ།།མག་ོལ་ཤིང་ཨ་ེལའ་ིདྲུང་ཅོིག་སྐྱེེས་ཤིང་ད་ེའགུལ་བ་ན་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚེོར་བ་མ་ི

བཟད་པ་རྩུབ་པ་ཚེ་བ་ཉེམས་སུ་མྱོང་སྟེ།།ད་ེནས་ཁྲིག་དང་རྣག་ག་ིརྒྱུན་འབབ་པ་ཟས་སུ་ཟ་

བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང་།།ཞིེས་མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིསྡེོམ་གསུམ་རྣམ་གཞིག་ཐུབ་བསྟན་བྱ་ི

དརོ་༩ན༢ན་ད་ེབཞིནི་དུ་གསུངས་ས།ོ། །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ཞིབི་པར་ཤསེ་

འདོད་ན་འད་ིལྟར།།འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེེགས་༼།ཐ་པ།༽༢༨༠བ༢ལས།།ཡིང་དེའ་ིཚེ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་། འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའ་ིམདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆེོས་སྟོན་ཏེོ།། །འཁོར་ད་ེདག་

གིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐོང་ང་ོ།། །མཐོང་ནས་ཀྱིང་ང་ོམཚེར་དུ་།

གྱུར་ཏེ་ེམིག་བགྲེད་ནས་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚེོགས་སྐྱེེས་ཏེེ།།ཁ་ཅོིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ཤེས་ལྡན་

དག་རྒྱལ་པ་ོའད་ིག་ལས་འོངས་པ་ཞིིག་ཅོེས་ཟེར་རོ།། །གཞིན་དག་ན་ར་ེཤེས་ལྡན་དག་གང་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིའབྱརོ་པ་ཕུན་སུམ་ཚེགོས་པ་ཡིདོ་པ་འད་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཡིནི་གྱི་ིསའ་ིསྟངེ་ག་ིསའ་ི

དབང་ཕྱུག་གང་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་ཟེར་ར།ོ། །གཞིན་དག་ན་ིའད་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ཡིིན་གྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འདིར་འོངས་ས་ོཞིེས་ཟེར་རོ།། །ད་ེན་གང་དག་

ཆེགས་པའ་ིདབང་དུ་སོང་བ་ད་ེདག་གིས་ད་ེམཐོང་ནས་བདག་ཀྱིང་འད་ིའདྲི་བར་ནམ་ཞིིག་

འགྱུར་ཞིེས་ཆེགས་པ་བསྐྱེེད་དོ།། །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་དུ་མར་རྟོོག་པ་ན་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེ

ལའ་ིའདབ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་པ་དང་།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ།།། །ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་།།

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོསེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ།།སྐྱེསེ་བུ་

བླུན་པ་ོཁྱོད་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ག་ིབསློབ་པའ་ིམཚེམས་ལས་

འདས་པས་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སྨོད་པར་སྐྱེེས་ན།།ད་ངའ་ིའཁོར་ཡིང་བསླུ་བར་འདོད་དམ་ཅོ་ིསོང་

ལ་སྤྲུལ་པ་ཐོང་སྟ་ེརང་ག་ིཆེ་ལུགས་ཀྱིིས་ཤོག་ཤིག། །དེས་གསོལ་པ།།བཙུན་པ་བདག་དང་།།

ཀླུ་མང་པ་ོཁོན་མཆེིས་པས་ལ་ལས་བདག་ལ་གནོད་པ་བགྱིིས་སུ་མཆེིའོ།། །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།།ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེསོང་ལ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་ལ་བསྲུང་བར་གྱིསི་ཤགི།།བཙུན་པ་ད་ེལྟར་འཚེལ་ལ་ོཞིསེ་གནདོ་སྦྱནི་ལག་

ན་རྡོ་ོརྗེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་མཉེན་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཨེ་ལའི་འདབ་བསྲུང་བ་ལྷུར་

ལནེ་ཅོངི་ཕྱ་ིབཞིནི་འབྲིང་ང་ོ།།།།།།འདུལ་བ་ཕྲན་ཚེགེས་ཀྱི་ིགཞི།ི།བམ་པ་ོཉེ་ིཤུ་ལྔ་པ།།ད་ེནས་

ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོ་ནས་སོང་སྟ་ེརང་ག་ིརང་བཞིིན་དུ་

མངནོ་པར་བསྒྱུར་ནས་མཇུག་མ་ན་ིརྡོ་ོའཇོགོ་ན་འདུག།།མག་ོབདུན་པ་ོན་ིབཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིན་འདུག་

སྟ།ེ།མག་ོར་ེར་ེལ་སྔོནོ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པས་གྲུབ་པའ་ིཤངི་ཨ་ེལ་སྐྱེསེ་པས་ཀུན་ནས་

སྲེིན་བུའ་ིརིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ན་ིགང་།།སྦྲང་བུའ་ིཚེོགས་དུ་མ་ན་ིལྡིང་ཞིིང་འབབ།།རྣག་

དང་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིམནམ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མནམ་པ་ན་ིའཛོག་གོ། །ད་ེནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་

མཐོང་ན་མིག་བསྒྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ལུས་བསྒྱུར་ནས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ
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ཕྱནི་ནས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབསོ་ཕྱག་འཚེལ་ཏེ་ེཕྱགོས་གཅོགི་ཏུ་འདུག་པ་

དང་།། འཁོར་ད་ེདག་གིས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་ཀྱི་ིལུས་མཐོང་ན་མ་ིའདོད་པ་ཤིན་ཏུ་

འཇོིགས་སུ་རུང་བ།།འདོད་ཆེགས་དང་མ་བྲིལ་བ་འཇོིགས་པ་དང་།།མྱ་ངན་དང་།།སྐྱེ་ོབར་

བྱེད་པ་ཆེ་ེཞིིང་གས་པ།རྩུབ་པ།། མདངས་མེད་པ།། ཁ་དོག་ག་ིརྣམ་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ང་ོ།། །མཐོང་ནས་ཀྱིང་སྐྲག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་མཆེིས་པ་ཤིན་ཏུ་

འཇོགིས་སུ་རུང་བ་འད་ིགང་ཞིགི་ལགས།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།།དག་ེསློངོ་

དག་འདི་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆེ་ལུགས་འཆེང་ཞིིང་ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་གང་ལ་ཁྱེད་

ཀྱིིས་འཁོར་བའ་ིསྒོོའ་ིཁྱད་པར་འདོད་པས་ཆེགས་པ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེཡིིན་ཏེེ།། དེའ་ིད་ལྟའ་ིལུས་

འད་ིན་ིམ་ིའདོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་རང་བཞིིན་པ་ཡིིན་ནོ།། །སྔོ་མ་ན་ི

སྤྲུལ་པ་ཡིནི་ན།ོ།།ད་ེདག་གསི་ལས་ཆུད་མ་ིཟ་བ་ཐསོ་པས་ཡིདི་མ་ིབད་ེབ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཅོང་མ་ིཟརེ་

བར་འདུག་གོ། །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ།།བད་ེབར་གཤེགས་པ་བདག་

ལུང་བསྟན་དུ་གསལོ།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།།ཀླུའ་ིདབང་པ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེ

ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཔར་གྱུར་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཚེ་ེལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟོན་པ་བྱམས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནས།། ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།། སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོཞིེས་བྱ་བའ་ིབར་སྔོ་མ་བཞིིན་ཏེེ།།

དེས་ཁྱོད་ལ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ། །ད་ེནས་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞིབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚེལ་ནས་ད་ེཉེིད་དུ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།། །དག་ེསློོང་དག་ཐ་ེ

ཚེམོ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཐ་ེཚེམོ་ཐམས་ཅོད་གཅོདོ་པར་མཛོད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།།བཙུན་པ་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་ཀྱིིས་ལས་ཅོ་ིཞིགི་བགྱིིས་ན་ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོནི་

པས་ཀླུའི་སྐྱེེ་གནས་སྨོད་པར་སྐྱེེས་ནས་ཤིང་ཨེ་ལ་མགོ་ལ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་སྲེིན་བུའི་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

རགིས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ན་ིགང་།།སྦྲང་མའ་ིཚེགོས་དུ་མ་ན་ིལྡངི་ཞིངི་འབབ།།རྣག་དང་ཁྲིག་ག་ི

དྲིི་མནམ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མནམ་པ་ནི་འཛོག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཉེམས་སུ་མྱོང་

ལགས།།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།།དག་ེསློོང་དག་ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་

ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤངི་བསགས་པ།།ཚེགོས་རྙེདེ་པ།།རྐྱེནེ་ཡིངོས་སུ་བསྒྱུར་བ།།འདོ་པ་བཞིནི་དུ་

ཉེ་ེབར་གནས་པ་ངསེ་པར་འབྱུང་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ།ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་ཀྱིསི་ལས་བྱས་ཤིང་

བསགས་པ་གཞིན་སུ་ཞིིག་ག་ིམྱོང་བར་འགྱུར།།དག་ེསློོང་དག་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་

དག་ན་ིཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིསའ་ིཁམས་ལ་རྣམ་པར་སྨོནི་པར་མ་ིའགྱུར།།ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ཡིནི།།མེའ་ི

ཁམས་ལ་མ་ཡིནི།།རླུང་ག་ིཁམས་ལ་མ་ཡིནི་གྱི།ིའནོ་ཀྱིང་ལས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་བྱས་པ་

དག་ན་ིཟནི་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།།ཁམས་དང་།།སྐྱེ་ེམཆེདེ་དག་ཁ་ོན་ལ་རྣམ་པར་སྨོནི་པར་འགྱུར་

ཏེེ།།བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་ཡིང་།། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།། །ཚེོགས་ཤིང་

དུས་ལ་བབ་པ་ན།།།ལུས་ཅོན་རྣམས་ལ་འབྲིས་བུར་སྨོིན།།།དག་ེསློངོ་དག་སྔོནོ་བྱུང་བ་བསྐལ་

པ་བཟང་པ་ོའད་ིཉེདི་ལ་སྐྱེ་ེདགུའ་ིཚེ་ེལ་ོཉེ་ིཁྲི་ིཐུབ་པ་ན་སྟནོ་པ་འདོ་སྲུང་ཞིསེ་བྱ་བ་རགི་པ་དང་

ཞིབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤགེས་པ།།འཇོགི་རྟོནེ་མཁྱནེ་པ།།སྐྱེསེ་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བློ་ན་མེད་པ།།ལྷ་དང་མ་ི།རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།།སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་

བྱུང་སྟ།ེ།ད་ེགྲེངོ་ཁྱརེ་བཱི་རཱ་ཎ་སཱའི་ིདྲིང་སྲེངོ་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་གནས་ཤངི་བཞུགས་

ས།ོ།།དའེ་ིབསྟན་པ་ལ་འད་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྤངོ་བ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ།ད་ེ

དབནེ་པའ་ིཕྱགོས་ཤགི་ན་ཤངི་ཨ་ེལའ་ིདྲུང་དུ་འཆེག་ས་བཅོས་ཏེ།ེ།ད་ེད་ེན་འཆེག་པའ་ིདཔྲོལ་

བར་ཤངི་ཨ་ེལའ་ིའདབ་མས་ཕོགོ་པ་དང་།།དསེ་ད་ེམནགས་ས།ོ།།ཇོ་ིཙམ་དུས་གཞིན་ཞིགི་ན་

ཡིིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱིིས་ངལ་ཏེ་ེའཆེག་པ་ན་དེའ་ིདཔྲོལ་བ་ལ་དེའ་ིའདབ་མས་ཕོོག་

པ་དང་།། དེས་ད་ེལ་ཁྲིོས་ཏེ་ེབཅོད་ནས་ལག་པ་གཉེིས་ཀྱིིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་ེབོར་

ནས་འད་ིསྐད་དུ་སྲེགོ་ཀྱིང་མདེ།།འཚེ་ོབ་ཡིང་མདེ་པ་འད་ིལ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདོ་སྲུང་གསི་

ཉེེས་པ་ཅོ་ིཞིིག་གཟིགས་ན།།གང་ག་ིཕྱིར་བསློབ་པའ་ིགཞིིར་བཅོས་ཞིེས་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ། །དེས་
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ཁྲིོས་ཏེེ་བསློབ་པ་དྲིལ་བས་ལུས་ཞིིག་ནས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ་མག་ོལ་ཤིང་ཨེ་ལ་

སྐྱེེས་པས་སྲེིན་བུའ་ིརིགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ན་ིགང་།། སྦྲང་མའ་ིཚེོགས་དུ་མ་ན་ིལྡིང་ཞིིང་

བབ།།རྣག་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ིམནམ་ཞིངི་རབ་ཏུ་མནམ་པ་ན་ིའཛོག་གོ། །དག་ེསློངོ་དག་ཇོ་ིསྙམ་དུ་

སམེས།།དའེ་ིཚེ་ེདའེ་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེསློངོ་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་པ་སྤངོ་བ་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཨ་ེལའ་ིའདབ་འད་ིཉེིད་ཡིིན་ཏེེ།། གང་འདིས་ཡིང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་

སྲུང་ག་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་ཁྲིོས་ཏེ་ེབསློབ་པ་དྲིལ་བའ་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་

སྨོིན་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།མགོ་ལ་ཤིང་ཨེ་ལ་སྐྱེེས་པས་ཀུན་ནས་སྲེིན་བུའི་

རགིས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ན་ིགང་།སྦྲང་བུའ་ིཚེགོས་དུ་མ་ན་ིལྡངི་ཞིངི་བབ།།རྣག་དང་ཁྲིག་ག་ིདྲི་ི

མནམ་ཞིིང་རབ་ཏུ་མནམ་པ་ན་ིའཛོག་གོ། །དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟར་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་གནག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་ཡིང་གཅོགི་ཏུ་གནག།།གཅོགི་ཏུ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་གཅོགི་ཏུ་

དཀར།། འདྲིེན་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་འདྲིེན་མའོ།། །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅོིག་ཏུ་

གནག་པ་དང་།།འདྲིནེ་མ་དག་སྤངས་ཏེ་ེལས་གཅོགི་།ཏུ་དཀར་བ་དག་ཁ་ོན་ལ་བརྩལ་བར་བྱ་

སྟེ།།དག་ེསློོང་དག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའོ།། །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།། དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཡི་ིརངས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།འད་ིལ་འདབ་ཀླུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚེན་ནི།། ཤིང་ཨ་ེལ་སྟ་ེཏེ་ལའ་ིའདབ་མ་བཅོད་ནས་ཀླུར་སྐྱེེས་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅོེས་བརྗེོད་

དོ།། །ཨ་ེལ་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞིག་འདྲི་ཞིིང་མྱུར་ལམ་དུ་ཏེ་ལ་དང་དོན་གཅོིག་པར་བཤད་པས་

བརྟོག་ག།ོ།ཞིསེ་དངུལ་ཆུ་གསུང༌ང་ོ།།།།

ཨ་ེཧྱ་ེཧོི།། (ལེགས་སྦྱར)།ཚུར་སྤྱོོན་ཚུར་སྤྱོོན།།བཀློག་ཚུལ་ནི།།ཨ་ེཧོ་ེཡི་ཧོི།།ཡིང་ན།།ཨ་ེཧོ་ེལྟ་བུར་

བཀློག་དགསོ།

ཨ་ེཨ།ེ།ཨ་ེདང་འདྲི།།ཨ་ེལ་གཟགིས།

ཨཻ་ཨཽ།། (ལེགས་སྦྱར)།འགྲེེང་བུ་ཉེིས་བརྩེགས་དང་ན་ར་ོཉེིས་བརྩེགས་ཅོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེའད་ིརྣམས་ལ་ཀ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཤ་ཅོན་ཟེར།།ད་ེགཉེིས་ཀྱི་ིབཀློག་ཚུལ་ནི།།ཨ་ེཨ་ིཨ་ོཨུ་ཞིེས་པར་བཀློག།།ཅོེས་གསུངས་པ་

ལྟར།།ཨཻ་ལ་ཨ་ེཨ་ིདང༌།།ཨཽ་ལ་ཨ་ོཨུ་ཞིེས་བཀློག་པར་བྱའ།ོ། །འད་ིགཉེིས་ན་ིཤིན་ཏུ་རིང་བའ་ི

ཡི་ིག་ེཡིིན་པས།།མིག་འཛུམ་པ་གསུམ་གྱི་ིཡུན་དུ་བཀློག་པར་བྱའོ།། །ཞིེས་བོད་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་

ཆེནེ་པ་ོརྣམས་གསུང་ང༌ོ།།།

ཨརེ་ཏེ་ིན།ི།(སགོ་སྐད)།རནི་པ་ོཆེ་ེསྟ་ེསགོ་པསོ་བདོ་ཀྱི་ིབློ་ཆེནེ་འགའ་ཞིིག་ལ་ཕུལ་བའ་ིག་ོསའ་ིམངི་

ཞིགི་སྟ་ེརཏྣ་ཟུར་ཆེག་པར་བཤད།

ཨ་ོརྒྱན།།ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དང་འདྲི།

ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ།། 1། ཨ་ོརྒྱན་ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ི། “ཨ་ོཌ་ིཡི་ན”། ཟུར་ཆེག་པ་སྟ་ེའཕུར་འགྲེ་ོཞིེས་

པའོ།། །ད་ེཡིང་ཨ་ོཌ་ིཡི་ན་བསྡུས་ནས་ཨ་ོཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་།།ད་ེཟུར་ཆེག་ནས་ཨ་ོརྒྱན་བྱུང་

བར།།རྗེ་ེཤསེ་རབ་རྒྱ་མཚེའོ་ིལམ་རམི་ཟནི་བྲིསི་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།ཡིང་ན།།ཨ་ོཌ་ིབྱ་བའ་ི

རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིརིགས་ཡིིན་པས་ཨ་ོཌ་ིཡི་ན་བྱ་བ་གྲེགས་ཟེར་བའང་ཡིོད།།ད་ེན་ིཔ་ཀིསྠིན་

གྱི་ི།(Pakistan)།ལུང་པ་།“པསི་ཤ་ཝིར”།(Peshawar)།ནས།།མ་ལ་གཱན་ཐ་།(Malakand)།རུ་

འགྲེ།ོ།ད་ེནས་རྐང་འགྲེོས་ཀྱིིས་སྭཏེ་ཞིེས་པའམ།།ས་པད་། (Swat)།བྱ་བའ་ིལུང་པར་སློེབས་

ཤངི་ད་ེན་ིཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིགནས་ལྟ་ེབ་ད་ེཡིནི།།ད་ེན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཀསྨོརི་།(Kashmir)།ཞིསེ་པའ་ིལུང་

པའ་ིནུབ་ངོས་སུ་ཡིོད་ཅོིང་རྒྱལ་པ་ོཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་ིབྱོན་པའ་ིཡུལ་དང་།། སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་གང་དུ་འཁྲུངས་པའ་ིཡུལ་ཡིང་ཡིིན།།ཨ་ོཌ་ིཡི་ན་ལ་ཚེིག་འགྲེེལ་བྱེད་ཚུལ་གཉེིས་ཏེེ།།

རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའ་ིགཏེམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ིཐང་མ་ལས།།ཨ་ོཌ་ིབྱ་བའ་ིརིགས་

རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་ིཡིིན་པས་ཨ་ོཌ་ིཡི་ན་བྱ་བ་གྲེགས་ཟེར་བ་ད་ེབདེན་ནམ་སྙམ།། རང་རེས་འཕུར་

འགྲེ་ོབྱ་བའ་ིདོན་དུ་བཤད།། ཅོེས་གསུངས།། དེའ་ིམཇུག་ཏུ།། མདོར་ན་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ི

ལྗོོངས་བཀོད་ཙམ་ཞིིག་གཟིགས་པར་འདོད་ན་ན།ི།མ་ལ་གཱན་གྱི་ིལུང་པ་དེའ་ིནང་དུ་ཡིར་ལ་

གཞུང་ཆུ་བརྒྱུད་ནས་ཕོེབས་པར་ཞུ།།གལ་ཏེ་ེབློ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟིགས་པའ་ིཡུལ་

དེའ་ིང་ོམཚེར་ཐམས་ཅོད་མཐོང་བར་འདོད་ན་ནི།།དེར་མ་སོང་བའ་ིསྔོོན་དུ་བྲིག་ཕུག་ཅོིག་ཏུ་
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བཞུགས་ལ།།སྦྱོར་བ་ཡིན་ལག་དྲུག་ག་ིཏེངི་ང་ེའཛོིན་ཡུན་རངི་དུ་བསྒོམོ་པར་ཞུ།།ད་ེའདྲི་གང་

ཡིང་མ་བྱས་པར།།གྲུབ་ཆེེན་ལྭ་བ་པས་གཟིགས་པ་རྣམས་རང་ག་ིམ་མཐོང་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་

གྱིིས།། གནས་འད་ིརྣམས་བརྫུན་མ་ཡིིན་ན་ོཞིེས་ཅོིས་ཀྱིང་མ་ིགསུང་བར་ཞུ།། ཞིེས་མཁས་

དབང་དག་ེའདུན་ཆེསོ་འཕོལེ་གྱིསི་སྔོནོ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་སགོས་དང་ཞིབི་བསྡུར་གྱིསི་

ཡིིད་ཆེེས་ཕོེར་ངེས་ཀྱི་ིཁུངས་སྐྱེེལ་ར་སྤྲོོད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛོད་འདུག་ཅོིང་།། མ་ཟད་ཁོང་

རང་གནས་ད་ེདག་ཏུ་དངོས་སུ་ཕོེབས་མྱོང་ཡིོད་པས་ཡིིད་ཆེེས་པར་རིགས་ས།ོ། །ཁོང་ན་ིརྒྱ་

གར་གྱི་ིནང་པའ་ིགནས་ཆེེན་འད་ིལ་ཕོེབས་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་ཅོིང་།།རྒྱ་གར་ཙམ་མ་ཟད་ཤྲཱི་ི

ལངྐ་ཚུན་ཆེད་ལ་ཕོེབས་ནས་དའེ་ིལ་ོརྒྱུས་ཞིིབ་འཁོད་ཀྱི་ིདེབ་ཐེར་ཡིང་མཛོད་ཡིོད།།རྒྱ་གར་

དང་པ་ཀིསྠིན་གྱི་ིས་བཀྲ་ལ་བལྟས་ན་གོང་ག་ིས་གནས་ད་ེདག་ཚེེགས་མེད་དུ་ངོས་འཛོིན་

བྱདེ་ཐུབ་བ།ོ།།2།དབེ་སྔོནོ་ལས་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚེད་ཉེསི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ན་ཨ་ོ

ཌ་ིཡི་ནའ་ིཡུལ་ཡིོད་པར་བཤད་ད།ེ།དེབ་སྔོོན་སྟོད་ཆེ་༤༤༦ལས།།ད་ེནས་སྔོགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་

བཙལ་བའ་ིཕྱིར་ཡུལ་དབུས་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚེད་ཉེིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ན་ཨ་ོཌ་ིཡི་འ་ིཡུལ་

ཡིདོ་ད།ེ།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།3།ཡིང་དཔའ་བ་ོགཙུག་ལག་ཕྲངེ་བའ་ིཆེསོ་འབྱུང་མཁས་

པའ་ིདགའ་སྟནོ་ལས།།མཉེན་ཡིདོ་ནས་དཔག་ཚེད་སུམ་བརྒྱ་ན་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ཡིདོ་ཅོསེ་པ་

ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་གང་ཡིང་མེད།།4།ཡིང་འགའ་ཞིགི་གསི།།ཨཕོ་གྷོ་ནིསྠིན་།(Afghanistan)།

དང་།།རྒྱ་གར་གྱི་ིཀསྨོིར་གཉེིས་ཀྱི་ིབར་ན་ཡིོད་པའ་ིཚེོད་དཔག་བྱེད་མཁན་ཡིང་ཡིོད།།ཨཕོ་

གྷོ་ནསིྠིན་གྱི་ིཡུལ་དུ་གནའ་བ་ོནང་པའ་ིབསྟན་པ་དར་བའ་ིམངནོ་རྟོགས་ཆེ་ེཤསོ་ན།ི།བྲིག་ར་ིལ་

བརྐོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེན་ཐགོ་བརྩགེས་མང་པ་ོཅོན་ར་ེཟུང་ཉེ་ེདུས་།(ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༠༡)།

བར་མངོན་སུམ་དུ་མཇོལ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱིང་།། ཨི་སི་ལམ་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་

འཇོིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་། “ཐ་ལེ་བྷན”། ཞིེས་བྱ་བ་གདུག་རྩུབ་ཆེེ་ཞིིང་རང་གི་ཆེོས་

ལུགས་མ་གཏེོགས་ཆེོས་ལུགས་གཞིན་གང་ལའང་བརྩི་བཀུར་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་ཀློ་ཀློོའ་ི

རིགས་ད་ེདག་ལ་འཇོའ་པཱན་། (Japan)སོགས་ནང་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་ཞུ་འཐེན་ར་ེསྐུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཇོ་ིཙམ་བྱས་ཀྱིང་བཟླགོ་མ་ཐུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ངན་སམེས་ཀྱིསི་མ་ེམདའ་བརྒྱབ་

ནས་ཞིིག་རུལ་ཏུ་བཏེང་།།གཏེོར་བཤིག་གཏེོང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཙམ་གཟུགས་མཐོང་གླེོག་

འཕྲིན་བརྒྱུད་རྒྱང་བསྲེིངས་བྱས་སོང་།།ད་ེནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ལས་ངན་གྱི་ིའབྲིས་བུ་

རང་ཐགོ་ཏུ་སྨོནི་ཏེ་ེཨ་རིའ་ིདྲིག་པའོ་ིདཔུང་དམག་གསི་ཨཕོ་གྷོ་ནིསྠིན་ནང་དཔུང་འཇུག་བྱས་

ཏེ་ེཁོང་ཅོག་ལ་བློ་ོཡུལ་ལས་འདས་པའ་ིགཏེོར་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ེའཛོམ་གླེིང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིསི་ཁངོ་ཚེརོ་སྙངི་ཚེམི་བྱས་པའ་ིགནས་ཚུལ་བྱུང་བ་རདེ།།རང་ག་ིསྟནོ་པ་དང་ཆེསོ་ལུགས་

ལ་ངན་སྨྲས་ཅུང་ཟད་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་དམར་གསོད་གཏེོང་རྒྱུའི་ཉེེན་བརྡོ་གཏེོང་ཞིིང་།།

གཞིན་གྱི་ིཆེོས་ལུགས་དང་སྟོན་པའ་ིསྐུ་བརྙེན་རྩ་ཆེ་ེད་ེདག་གཏེོར་བཤིག་གཏེོང་བར་ཡི་ང་

བག་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པ་འད་ིཡིང་།། ཀུན་གྱི་ིམདུན་དུ་རང་ཉེིད་བློ་ོགཟུ་བོར་མ་ིགནས་

ཤིང་ཀློ་ཀློོའ་ིངང་ཚུལ་ཡིིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིིན་ནོ།། །ཁོང་ཅོག་ལ་འཛོམ་གླེིང་མ་ི

དམངས་ཀྱི་ིརྒྱབ་སྐྱེོར་མ་ིཐོབ་པའང་རྒྱུ་མཚེན་ད་ེདག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡིིན་ནོ།། །དེང་སང་ན་ི

སྲེིད་གཞུང་གསར་པའ་ིད་ེདག་སློར་གས་ོབྱེད་རྒྱུའ་ིའཆེར་གཞི་ིབཀོད་ཀྱི་ིཡིོད་འདུག།ཕྱ་ིལ་ོ

༢༠༠༤ཕྱ་ིཟླ་བཅུ་གཉེིས་པའ་ིདུས་དེབ་National།Geographic།ཞིེས་པའ་ིནང་།།བྲིག་ངོས་སུ་

བརྐོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྙེན་ད་ེདག་དང་ཉེ་ེའཁོར་གྱི་ིབྲིག་ཕུག་ག་ིདགོན་པ་རྣམས་

ནང་པའ་ིདག་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀྱིསི་སྤྱོ་ིལའོ་ིདུས་རབས་ལྔ་པའ་ིནང་བཞིངེས་པའ་ིགནས་ཚུལ་

འཁདོ་འདུག།མདརོ་ན་ཨ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་ངསོ་འཛོནི་བྱདེ་ཚུལ་མ་ིའདྲི་བ་གསུམ་བཞི་ིཙམ་སྣོང་

བ་དེ་དག་ལས།། དགེ་འདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིིས་གསུངས་པ་ཉེིད་ཡིིད་ཆེེས་པའི་གནས་སུ་

མཐངོ་ང་ོ།།།

ཨ་ོརྒྱན་གཏེརེ་བདག་གླེངི་པ།།ཨ་ོརྒྱན་གཏེརེ་བདག་གླེངི་པའམ་པདྨ་གར་དབང་འགྱུར་མདེ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།ི།

༸རྒྱལ་མཆེགོ་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོའ་ིསློབོ་མ་ཡིནི་པར།།ཀངོ་སྤྲུལ་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེའོ་ིརང་རྣམ་སྨོགི་

རྒྱུའ་ིབདུད་རྩ་ིཞིསེ་བྱ་བ་༣༣ན་གསལ།།

ཨ་ོཏེནྟ་པཱུ་ར།ི།(ལགེས་སྦྱར)།འཕུར་བྱདེ་ཀྱི་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཞིསེ་པ་སྟ།ེ།པ་ཊི་ན་Patna།ནས་ར་ཇོ་ིག་ིར་ིRajgri-
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ha།ལ་འགྲེ་ོབའ་ིལམ་དུ་བ་ིཧཱར་ཤ་རིབ་ཟེར་བའ་ིམ་ེའཁོར་ཀྲ་ིསིང་ལ་སློེབས་ཤིང་ད་ེནས་ནུབ་

ཏུ་བལྟས་ན་བྲིག་ར་ིལེབ་མ་ོཞིིག་མཐོང་བ་ད་ེཨ་ོཏེནྟ་པཱུ་རིའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཤུལ་ཡིིན་

ཟེར།།ས་འད་ིཡིིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ིསྣོང་།།ར་ིའད་ིན་ིནཱ་ར་ོཔའ་ི

བཞུགས་གནས་ཕུ་ལ་ཧོ་ར་ིབྱ་བ་ད་ེཡིིན་པར་ཐ་ེཚེོམ་མ་ིའདུག་སྟ།ེ།ཆེག་ལོའ་ིརྣམ་ཐར་དུ་ནཱ་

ལེནྡྲའ་ིབྱང་ངོས་ཚེ་འབོག་ཅོིག་ག་ིས་ན་ར་ིད་ེཡིོད་གསུངས་ཤིང་།། ནཱ་ལེནྡྲའ་ིབྱང་ན་ར་ིའད་ི

གཅོིག་པུ་མ་གཏེོགས་ཡི་ེམེད་ལ།། རིའ་ིདབྱིབས་ཀྱིང་བོད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་མག་ོགུག་པ་ལྟར་

ཡིོད་པས་མ་ིལའ་ིརྣམ་ཐར་དང་ཡིང་འགྲེིག་ཅོེས་སོགས་གསུངས།། ཨ་ོཏེནྟ་པཱུ་རིའ་ིགཙུག་

ལག་ཁང་ན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམངའ་སྡེ་ེཝི་ིཧཱར་ནང་སྔོར་ནང་པའ་ིདགོན་པ་ཆེ་ེཤོས་ཤིག་ཡིིན་ཞིིང་།།

ཕྱ་ིལ་ོ༡༡༩༣ལོར་ཁ་ཆེེའ་ིདམག་དཔོན་ཨིག་ཏེ་ིཨུ་རན་མ་མུ་ཡི་ེམན་ནས་རྩ་མེད་དུ་གཏེོར་ཏེ་ེ།

(ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་དུ།།ཨ་ོཏེནྟ་པཱུ་རིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པ་ོཞིིག་བསད།།ད་ེ

དང་བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལ་གཉེིས་ཅོར་བཤིག།ཨ་ོཏེནྟ་ཝི་ིཧཱ་རའ་ིཤུལ་དུ་སྟག་གཟིག་ག་ིརྫོང་བཅོས།།

ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟོགས་ན་སྟག་གཟགི་པས་བཤགི་པ་གསལ་པ་ོའདུག་པས།།ཞྭ་སྒོབ་པས།།

ཁ་ཆེའེ་ིདམག་དཔནོ་གྱིསི་བཤགི་གསུངས་པ་བདནེ་པར་སྣོང་ང)ོ།དངེ་སང་དགནོ་ཤུལ་ཙམ་

ལས་མེད།།ཅོེས་ཞྭ་སྒོབ་པའ་ིརྒྱལ་རབས་།(གླེེགས་བམ་དང་པ་ོཤོག་གྲེངས་༡༧༥)།ན་དགོན་

ཤུལ་ཡིོད་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱིང་།། དག་ེའདུན་ཆེོས་འཕོེལ་གྱིིས་ན་ིགོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར།།ས་

འད་ིཡིིན་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ིསྣོང་ཞིེས་གསུངས་སོ།། །གང་ལྟར་

ཡིང་ད་ེན་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲི་ིསྲེོང་ལྡ་ེབཙན།།མཁན་ཆེེན་ཞི་ིབ་འཚེོ།།སློོབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

གསུམ་གྱིིས་དུས་རབས་བརྒྱད་པའ་ིནང་བཞིེངས་སུ་བཅུག་པའ་ིབསམ་ཡིས་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་སའི་ཨ་ོཏེནྟ་པཱུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པ་ོཞིེས་ཡིོངས་སུ་གྲེགས་པ་

དའེ།ོ།།ཇོ་ོབ་ོཨ་ཏེ་ིཤ་ཡིང་ཨ་ོཏེནྟ་པ་པཱུ་རརི་བློ་མ་དྷརྨ་རཀྵི་ིཏེ་ལས་བྱ་ེབྲིག་བཤད་མཛོདོ་ཆེནེ་

མ་ོལ་ོབཅུ་གཉེིས་སུ་གསན་ནས་བཞུགས་མྱོང་ཡིོད་ཅོིང་།། གཙུག་ལག་ཁང་འད་ིསྔོོན་ནང་

པའ་ིདག་ེབསྙེན་ཞིིག་གིས་ར་ོལངས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས་དེའ་ིགསེར་ལ་བརྟོེན་ནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞིེངས་པར་བཤད་དེ།། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི།། སྔོོན་རྒྱལ་པོ་གཽ་པཱ་ལ་དང་དེ་ཝི་པཱ་ལའི་བར་

མཚེམས་སུ།།མ་ག་དྷའ་ིཕྱོགས་ཤིག་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་པ་སྔོགས་ཀྱི་ིནུས་པ་

གྲུབ་ཅོིང་དྲིང་པོའ་ིརང་བཞིིན་ཅོན་ན་ར་དཱ་ཟེར་བ་ཞིིག་ཡིོད་ཅོིང་།།ད་ེར་ོལངས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་

སྒྲུབ་པ་ལ་གྲེགོས་ལུས་སྟབོས་ཆེ་ེཞིིང་ནད་མདེ་ལ་ལུས་ལ་དཔའ་བོའ་ིམཚེན་མ་དགུ་ཡིདོ་པ།།

ངག་བདེན་པར་སྨྲ་བ།། བློ་ོརྣ་ོཞིིང་དཔའ་བ།། གཡི་ོསྒྱུ་མེད་པ།། བཟོའ་ིགནས་ཐམས་ཅོད་ལ་

མཁས་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ལས་གཞིན་མ་རྙེེད་ལ།། ནང་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ཞིིག་ལ་ཁྱད་ཆེོས་ད་ེ

དག་འདུག་པ་མཐོང་ནས།།ད་ེལ་ང་ཡི་ིསྒྲུབ་གཡིོག་གྱིིས་ཞིེས་སྨྲས་པས།།ང་མུ་སྟེགས་པའ་ི

སྒྲུབ་གཡིོག་མ་ིབྱེད་ཟེར།། རྣལ་འབྱོར་པས།། ང་ཡི་ིསྒྲུབ་གཡིོག་བྱེད་པ་ལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་

སྐྱེབས་སུ་ན་ིའགྲེ་ོམ་ིདགོས།།ལོངས་སྤྱོོད་ཟད་མ་ིཤེས་པ་འབྱུང་བས་ནང་པའ་ིཆེོས་དར་བར་

བྱས་པས་ཆེགོ་ག་ིརདེ་ཅོསེ་སྨྲས་པས།།དག་ེབསྙནེ་གྱིསི་ད་ེབདནེ་པར་འདུག་ཀྱིང་ང་ཡི་ིསློབོ་

དཔནོ་ལ་དྲིསི་ནས་འངོ་ང་ོཟརེ།།སློབོ་དཔནོ་ལ་ཞུས་པས་གནང་སྟ་ེདེའ་ིསྒྲུབ་གཡིགོ་བྱས།།ར་ོ

ལངས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེེ་བ་ན་མུ་སྟེགས་པ་ན་རེ།། ར་ོལངས་ལྕིེ་ཕྱིར་གཡུགས་ཏེེ་བྱུང་ན་གཟུང་

དགོས་ཏེེ།། ལན་དང་པ་ོལ་ཟིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེེན་པོ།། བར་པ་ལ་འབྲིིང་།། ཐ་མ་ལ་ཆུང་ངུ་

འགྲུབ།།ལན་གསུམ་པ་ལ་མ་ཟིན་ན་ར་ོལངས་ཀྱིིས་དང་པ་ོངེད་གཉེིས་གསོད།།ད་ེནས་ཡུལ་

མ་ིརྣམས་ར་ེར་ེནས་བསད་ནས་ཡུལ་ཁམས་སྟོངས་པ་ཙམ་དུ་འགྲེ་ོཟེར།། དག་ེབསྙེན་གྱིིས་

ལན་དང་པ་ོགཉེསི་པ་གཉེསི་ལ་མ་ཟནི།།གསུམ་པའ་ིསྐབས་ར་ོལངས་ཀྱི་ིལྕི་ེཕྱརི་ཕྱུང་བ་ན་ས་ོ

བཏེབ་པས་ཟནི།།ད་ེནས་ལྕི་ེརལ་གྲེརི་གྱུར།།ལུས་གསརེ་དུ་སངོ་ང་ོ།།།དག་ེབསྙནེ་གྱིསི་རལ་

གྲེ་ིཐགོས་ཏེ་ེབསྐརོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕོགས་པ་ན།།མུ་སྟགེས་པ་ན་ར།ེ།ངས་རལ་གྲེའི་ིདནོ་

དུ་ར་ོལངས་བསྒྲུབས་པ་ཡིིན་པས་རལ་གྲེ་ིང་ལ་སྤྲོོད་ཅོིག་ཟེར།།དག་ེབསྙེན་གྱིིས་ངས་བལྟད་

མ་ོཞིིག་བལྟས་ནས་འོང་ང་ོཟེར་ནས་ར་ིརབ་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིན།།རལ་གྲེ་ིཁོང་རང་ལ་སྤྲོད་པས།།

མུ་སྟེགས་པ་ན་ར།ེ།ལུས་གསེར་དུ་སོང་བ་འད་ིཁྱོད་རང་གྱིིས།།རུས་པ་ལ་མ་ཐུག་པར་ཤའ་ི

ཐད་ནས་ཆེདོ།།འདསི་ཆེང་རནི་དང་།།སྨོད་འཚེངོ་ག་ིདནོ་སགོས་ཚུལ་མནི་གྱི་ིལས་ལ་མ་སངོ་
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བ་གྱིིས།། རང་ག་ིའཚེ་ོབ་དང་དག་ེབའ་ིལས་ལ་སྦྱར་ན་ད་ེརིང་བཅོད་པའ་ིཤུལ་དུ་དོན་ནུབ་

སྐྱེེས་ཏེ་ེཟད་མ་ིཤེས་པ་ཡིོང་ཟེར།། ཁོང་རང་རལ་གྲེ་ིཐོགས་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ང་ོ།། །དག་ེ

བསྙེན་གྱིིས་ར་ོལངས་ཀྱི་ིགསརེ་ལ་བརྟོནེ་ནས།།ཨ་ོཏེནྟ་།པཱུ་རའི་ིགཙུག་ལག་ཁང་བཞིངེས་པ་

ཡིནི།།དག་ེབསྙནེ་གྱིསི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱནི་ནས་ར་ིརབ་གླེངི་བཞི་ིདངསོ་སུ་མཐངོ་བའ་ིབཀདོ་པ་

ལྟར་བཞིངེས།།ད་ེལ་ཨུ་ཊི་ཨུ་པ་ས་ིཀ་ཞིསེ་ཐགོས་ས།ོ།།ལྷ་ཁང་ད་ེབཞིངེས་དུས་རྒྱལ་པ་ོབློནོ་པ་ོ

སགོས་སུའ་ིགྲེགོས་ལ་ཡིང་མ་བརྟོནེ་པར།།ལྷ་ཁང་རྩགི་མཁན་གྱི་ིབཟ་ོབའོ་ིགླེ་ོལྟ་ོཚུན་གྱི་ིཡིནོ་

རྒྱུ་རྣམས་ར་ོལངས་ཀྱི་ིགསེར་བཙོངས་པ་ཁ་ོནས་གྲུབ་ཅོིང་།། གསེར་དེས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་

དང་།།དག་ེབསྙནེ་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཚེ་ོབ་སྦྱར་ཏེ།ེ།དག་ེབསྙནེ་ད་ེཉེདི་མ་ཤའི་ིབར་དུ་ཁ་ོརང་གསི་ཆེསོ་

གཞི་ིབསྐྱེངས།།འདའ་བའ་ིཚེ།ེ།གསརེ་འདསི་ར་ེཞིགི་གཞིན་ལ་ཕོན་མ་ིཐགོས།།མ་འངོས་པ་ན་

སམེས་ཅོན་ལ་ཕོན་པར་འགྱུར་ཞིསེ་གཏེརེ་དུ་སྦས་ས།ོ།།ལ་ོརྒྱུས་འད་ིསྦ་བཞིདེ་ཞིབས་བཏེགས་

མ་༣༦དང་།། ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའ་ིརྒྱ་གར་ཆེོས་འབྱུང་༢༡༢དང་།། ཆེོས་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་སྟོན་

གླེགེས་བམ་སྟདོ་ཆེ་ཤགོ་གྲེངས་༣༣༨ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ། །།(ཆེསོ་འབྱུང་མཁས་པའ་ིདགའ་

སྟནོ་དུ་འབྱུང་བ་ན་ིསྦ་བཞིདེ་ཞིབས་བཏེགས་མ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞིནི་བཀདོ་སྣོང་ང)ོ།

ཨ་ོཌ།ི།(ལགེས་སྦྱར)།ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤ་དང་དོན་འདྲི།།

ཨ་ོཌ་ིཡི་ན།།(ལགེས་སྦྱར)།ཨ་ོརྒྱན་དང་འདྲི།

ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤ།། (ལེགས་སྦྱར)།ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤའམ་ཀ་ལིདྒ་ཞིེས་པ་ཨ་ོར་ིས་།Orissa།ཞིེས་པའ་ིཡུལ་ད་ེཡིིན་

ཞིངི༌།།ཡུལ་ད་ེསྔོནོ་གསང་སྔོགས་དར་བའ་ིགནས་ཡིནི་ཞིངི་ད་དུང་ཡིང་དརེ་ནང་པའ་ིསྔོགས་

ཉེམས་སུ་ལནེ་པ་ཡིདོ་ཅོསེ་ཟརེ།།ཡུལ་དརེ་རྒྱ་མཚེོའ་ིའགྲེམ་དང་ཉེ་ེབ་ན་གྲེངོ་ཁྱརེ་པཱུ་ར་ིན་ཛོ་

གན་ནཱ་ཐ་བྱ་བའ་ིཁྱབ་འཇུག་ག་ིལྷ་ཁང་ང་ོམཚེར་ཅོན་ད་ེཡིདོ།།ཅོསེ་མཁས་དབང་དག་ེའདུན་

ཆེསོ་འཕོལེ་གྱི་ིརྒྱ་གར་གནས་ཡིགི་ནང་གསལ།།ཡིང་འཇོམ་མགནོ་ཀངོ་སྤྲུལ་སགོས་མཁས་

པ་གཞིན་གྱིིས།།ལྷ་ོཕྱོགས་རྒྱལ་པ་ོཤིང་རྟོ་བཅུ་པའ་ིཡུལ་ན་སྒྲུབ་གནས་རྡོོའ་ིལིང་ག་ནུ་མ་ལྟ་

བུས་མཚེན་པ་ཡིདོ་པ་བཞིདེ་ད།ོ།།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཨ་ོམ་ོསུ།།<སགོ་སྐད>།རྐང་པའ་ིགསོ།།རྐང་ཤུབས།

ཨ་ོམུ་སུ།།<སགོ་སྐད>།ཨ་ོམ་ོསུ་དང་འདྲི།

ཨ་ོར་ིས།།<རྒྱ་གར་སྐད>།ཨ་ོཌ་ིབ་ིཤ་དང་དོན་འདྲི།

ཨོང་དོ།། <ཨ་མདོའ་ིསྐད>། རྐུབ་ཚེོས།། རྐུབ་ཤ།། རྐུབ་ཤ་རྡོོག་རྡོོག། འཕོོངས་ཚེོས།། འཕོོངས་ཤ།།

འཕོངོས།།རྐུབ།།རྐུབ་ཚེསོ་དང་འཕོངོས་ཚེསོ་ཞིསེ་པའ་ིཚེསོ་ན་ིའབུར་འབུར་དང་རྡོགོ་རྡོགོ་ག་ི

དནོ་ཡིནི་པར་སམེས་ཏེ།ེ།དཔརེ་ན་མཁུར་ཚེསོ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།

ཨཌོྜི་ིཡི་ན།།(ལགེས་སྦྱར)།ཨ་ོཌ་ིཡི་ན་དང་འདྲི།

ༀ།།(ལགེས་སྦྱར)།1།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིༀ་ན་ིགུས་འདུད་དང་ཕྱག་འཚེལ་བ་མཚེནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེཞིགི་

སྟ།ེ།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ི།प्रणमः “པྲོ་ཎ་མཿ”།ཞིསེ་པ་རབ་སྔོགས་ཏེ་ེཕྱག་འཚེལ་བ་དང་ༀ་ཡིགི་ག་ི

དོན་ཡིིན་པར།། ས་ཾབོད་སྐད་གཉེིས་ཤན་སྦྱར་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་མཛོེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

དང་།།བོད་པས་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཟེར་བའ་ིཚེོད་དུ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་འཚེམས་འདྲི་ིབྱེད་

ཚེ་ེཔྲོ་ཎམ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་གུས་འདུད་དང་ཕྱག་འཚེལ་བ་མཚེནོ་བྱདེ་རེད།།ཡིང་།།སྣོར་ཐང་ལ་ོ

ཙཱའི་སྔོགས་ཀྱིི་བཀློག་ཐབས་སུ།། ༀ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་གཡིང་གི་དོན་དུ་བཤད་ཡིོད།།

དཔལ་དུས་ཀྱིི་འཁོར་ལོའ་ིས་གར་དང་མཆེོད་གར་གྱིི་སྔོགས་དོན་བརྡོ་བཀྲོལ་ཁུངས་ལྡན་

བདུད་རྩིའ་ིཟགེས་མ་ལས་ཀྱིང་།།ༀ་ན་ིསྔོགས་ཀྱི་ིའག་ོའདྲིནེ་དང་བསྒྱུར་ན་རབ་སྔོགས་སམ་

སྲུངས་ཤགི་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་བཤད།།2།ཡིང་།།འད་ིལ་ནརོ་བུ་འཛོནི་པའ་ིསྔོགས་ཞིསེ་

ཀྱིང་ཟརེ།།ༀ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་།(འད་ིཅུང་ཟད་ག་ོདཀའ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི།བདོ་ཡིགི་ལ་ཨཱཿ་

ལ་ིསྲེོག་ཞུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་མ་མཛོད་པས།།ད་ེན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་སྟ།ེ།ས་ི

ཏུ་འགྲེེལ་ཆེེན་གྱི་ིདབུར།།ལེགས་སྦྱར་ལྟར་ཨ་ཨ་ིའདུས་པས་ཨ་ེསོགས་སུ་འགྱུར་བར་ཁས་

ལནེ་དགསོ་པའ་ིསྐྱེནོ་ཡིང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པས་ཤསེ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ།དཔརེ་

ན་ཨ་དང་ཨུ་འདུས་པ་ལས།།ཨ་ོཞིེས་གྲུབ།།ཨ་དང་ཨ་ིའདུས་པས།།ཨ་ེཞིེས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ)།

འདུས་པས།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚེོན།།ད་ེགསུམ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིༀ་གྱིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
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གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་ིཕྱེད་པ་མཚེོན།།སྔོགས་དེའ་ིམཚེོན་དོན་དྲིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ངག་ཏུ་བརྗེོད་

ན་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྡུད་པས་ནོར་བུ་འཛོིན་པའ་ིསྔོགས་ཞིེས་བརྗེོད་དེ།།རྒྱུད་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩ་ེམ་ོ

ལས།།ༀ་ན་ིཅོ་ིཞིགི་ཡིནི་པར་བརྗེདོ།།།མཆེགོ་དང་ནརོ་དང་དཔལ་དང་གཡིང་།།།སྐལ་བཟང་

རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་།། །དམ་བཅོའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན།། །ནོར་བུ་འཛོིན་པའ་ིསྔོགས་སུ་

བརྗེོད།། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ཡི་ིག་ེགསུམ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དུ་འཇོོག་ཚུལ་སྐལ་ལྡན་

གྲེགས་པས།།ཨ་མ་ིབསྐྱེོད་པ།།ཨུ་སྣོང་མཐའ།།མ་རྣམ་སྣོང་དུ་བཞིེད།།ལ་ོཙཱ་བ་འགའ་ཞིིག་

གིས།།ཨ་དྷ་ེཧོ་ཙ་ལུས།།ཨ་ཙ་ར་ངག།ཨ་ཾམན་ཙ་ཡིིད་དུ་འདོད་ཅོེས་རྗེ་ེབདག་ཉེིད་ཆེེན་པོས་

གསུངས་སོ།། །ཞིེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིས་གར་དང་མཆེོད་གར་གྱི་ིསྔོགས་དོན་བརྡོ་

བཀྲལོ་ཁུངས་ལྡན་བདུད་རྩའི་ིཟགེས་མ་ལས་གསུངས་ས།ོ།།3།ཡིང་།།བཀྲ་ཤསི་པ་དང་གཡིང་

ག་ིདོན་ཡིིན་པར་སྣོང་ཐང་ལ་ོཙཱ་བ་གསུང་།།འད་ིའདོན་པ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་སྟ་ེབར་ཆེད་

མ་ིའབྱུང་ཞིིང་།།མངོན་པར་འདོད་པའ་ིདོན་འགྲུབ་པར།།མཚེ་ོཊཱིིཀ་ན་གསལ།།ཡི་ིག་ེའད་ིདང་

ཨ་ཐ་ཞིེས་པ་གཉེིས་སྔོོན་ལྷ་ཚེངས་པའི་ཁུར་ཚེོས་བརྡོོལ་ཏེེ་བྱུང་ཚུལ་ཡིང་དེའི་ཐད་དུ་

གསལ།།ས་བཅུ་པའ་ིགཟུངས།།རྒྱུད་༼།ཙ་པ།༽༥༩བ༦ལས།།གསང་སྔོགས་ༀ་ཞིསེ་བྱ་བ་

དྲིན་ནས་ཚེེ་འཕོོས་པ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་བ་ཅོན་དུ་འགྲེོ་བར་འགྱུར་རོ།། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།

ༀ་ཏཱ་ར་ེཏུཏྟཱ་ར་ེཏུ་ར་ེསྭཱཧཱ།། སྒྲིོལ་མའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཏེེ།། དེའ་ིདོན་ནི།། ༀ་དང་སྭཱཧོ་ན་ིཡིོངས་

གྲེགས་ལྟར་དང་།།ཏཱ་ར་ེན་ིསྒྲིལོ་མ།།ཏུཏྟཱ་ར་ེཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིནད་རྣམས་ལས་སྐྱེོབ་པར་མཛོད་མ།།

ཏུ་ར་ེན་ིམྱུར་དུ་མཛོད་མ་ཞིསེ་པའ།ོ།།དསེ་ན་སྙངི་པ་ོབསྡུས་ན།།རྗེ་ེབཙུན་སྒྲིལོ་མ་ལ་བདོ་ནས།།

འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ།། ཞིེས་པའོ།། །དཔལ་

ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པའ་ིགསང་འདུས་སྒྲིནོ་གསལ་༡༡༩བ༧ལས།།“ཏཱ་ར་ེ”།ན་ིསྒྲིལོ་བ་སྟ།ེ།སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚེ་ོལས་སྒྲིོལ་བར་མཛོད་པས་ན་སྒྲིོལ་མའ།ོ། །ཏུཏྟཱ་ར་ེཞིེས་བྱ་བ་ན་ིནད་རྣམས་

ལས་སྐྱེབོ་པར་མཛོད་པ་སྟ།ེ།ཏུཏེ་ན་ིཉེམ་ཐག་པའ།ོ།།ཏྲ໊་ན་ིསྐྱེངོ་བའ།ོ།།ཏུ་ར་ེན་ིཏུར་ཏྭརན་ེཞིསེ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

པ་སྟེ།། མྱུར་དུ་མཛོད་པའོ།། །ཚེིག་འད་ིགསུམ་ཅོར་ཡིང་བོད་པའོ།། །ཞིེས་རྒྱུད་འགྲེེལ་༼ཧོ་

པ༽༡༡༩བ༧ལས་གསུངས་ས།ོ།།

ༀ་བཻྷ་ཥ་ཛྱེ་ེབཻྷ་ཥ་ཛྱེ་ེམཧཱ་བཻྷ་ཥ་ཛྱེ་ེབཻྷ་ཥ་ཛྱེ་ེརཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏེ་ེསྭཱཧཱ།། འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་སྨོན་བློའ་ི

གཟུངས་སྔོགས་ཡིིན་ལ།།སྔོགས་དོན་བདོ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།།འད་ིལྟ་སྟ།ེ།བཀྲ་ཤསི།།སྨོན་པ་

སྨོན་པ།། སྨོན་པ་ཆེེན་པོ།། སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པོ།། ཡིང་དག་པར་འཕོགས་མ་ལེགས་པའ་ིགཞི་ི

ཚུགས།།ཞིསེ་པའ།ོ།།ད་ེཡིང་ༀ་ན་ིབཀྲ་ཤསི་པ།།བྷ་ཻཥ་ཛྱེ་ེབཻྷ་ཥ་ཛྱེ།ེ།སྨོན་པ་སྨོན་པ།།མཧཱ་བཻྷ་ཥ་

ཛྱེ།ེ།སྨོན་པ་ཆེནེ་པ།ོ།བཻྷ་ཥ་ཛྱེ་ེརཱ་ཛཱ།།སྨོན་པའ་ིརྒྱལ་པ།ོ།ས་མུངྒ་ཏེ།ེ།ཡིང་དག་པར་འཕོགས་མ།།

སྭཱཧཱ།།ལགེས་པའ་ིགཞི་ིཚུགས།།ཞིསེ་པའ།ོ།།དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིའ་ིགསུང་ལྟར་བཀདོ།།ཏེདྱ་ཐཱ་

ཞིསེ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེཞིེས་པ་སྟ་ེསྔོགས་ཀྱི་ིཆེ་ཤས་མིན་པས་ངསེ་པར་བཏེནོ་མ་ིདགསོ་ས།ོ།།

ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྃ།ྃ།(གསང་སྔོགས)།(ལགེས་སྦྱར)།ॐ मणिण पदे्मे हूँँ །ༀ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པས།།རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་མམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚེོན།། (སྤྱོིར་བཏེང་ༀ་ན་ིཔྲོ་ཎ་མ་

ཞིེས་པ་རབ་བསྔོགས་ཏེ།ེ།འདུད་པ་དང་ཕྱག་འཚེལ་བའ་ིམཚེོན་བྱེད་དང༌།།གཞིན་ཡིང་བཀྲ་

ཤསི་པ་དང་གཡིང་ག་ིདནོ་ན།ོ། །ཞིབི་པར་ༀ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས)།མ་ཎ་ིནརོ་བུ།།པདྨ་

ནི་མེ་ཏེོག་པདྨ།། མེ་ཞིེས་པའི་རིང་ཆེ་ནི་བྱིས་པས་མ་ལ་འབོད་པའི་ཚེེ་གདངས་རིང་པོས་

འབདོ་པ་ལྟར།།ཨ་ེཞིསེ་པ་རྣམ་དབྱ་ེབརྒྱད་པ་འབདོ་པའ་ིསྒྲི་ཡིནི་པར་བཤད།།ཧཱུྃ་ྃན་ིབསྐུལ་བ་

དང་འབོད་པའ་ིདོན་ཡིིན་པར་གཞུང་མང་པོར་གསུངས་(གཞུང་འགའ་ཞིིག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་ིས་

བོན་ཡིིན་པར་ཡིང་གསུངས)པས།།ཀྱི་ེནོར་བུ་པདྨ་ཅོན་(ཞིེས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ིཕྲེང་བ་དང་

གསེར་གྱིི་པདྨ་ཕྱག་མཚེན་དུ་བསྣོམས་པའི)ལྷའི་མཚེན་ནས་བོས་ཏེེ་བདག་ལ་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩོལ་ཅོགི་ཅོསེ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའ།ོ།།(བློ་མར་ཁས་འཆེསེ་པ་མང་

པསོ།།འདའི་ིནརོ་བུ་ཞིསེ་པ་ཕྱག་དང་པ་ོགཉེསི་ཀྱི་ིབར་འཛོནི་པའ་ིནརོ་བུ་ལ་བཤད་པ་ན་ིནརོ་

ར།ོ། །འད་ིན་ིརྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེེལ་གང་ག་ིཡིང་དགོངས་པ་མིན་ཞིིང་།།སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་

སུ་ཡིང་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱིི་ཕྲེང་བ་གསུངས་པ་ཙམ་ལས།། ཕྱག་གཉེིས་ཀྱིི་བར་དུ་ནོར་བུ་
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འཛོིན་པ་ཞིེས་གང་དུ་ཡིང་མ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ། །ད་ེན་ིལྷ་བྲིིས་པ་དག་གིས་མཛོེས་ཆེོས་

དང་ཕྱག་སྟོང་པ་བྱེད་ན་རྟོེན་འབྲིེལ་འཕྱུག་པར་དོགས་ནས་བཅུག་པར་ཙམ་མོ)།ཡི་ིག་ེདྲུག་

གིས་སྦྱང་གཞི་ིའགྲེ་ོབ་རིགས་དྲུག།སྦྱང་བྱ་དྲི་ིམ་དྲུག།སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ཕོར་ཕྱིན་དྲུག།སྦྱངས་

འབྲིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་སྟ་ེརིགས་དྲུག་མཚེོན།། ཞིིབ་ཏུ་བཤད་ན།། (སྦྱང་

གཞི་ིའགྲེ་ོབ་རིགས་དྲུག)།ༀ་གྱིིས་ལྷའ་ིའཆེ་ིལྟས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སེལ།།མ་ཡིིས་ལྷ་མ་ཡིིན་

འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ།། ཎ་ིཡིིས་མིའ་ིསྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆེིའ་ིསྡུག་བསྔོལ།། པད་ཀྱིིས་དུད་འགྲེ་ོ

བཀལོ་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ།།མ་ེཡིསི་ཡི་ིདྭགས་བཀྲསེ་སྐམོ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ།།ཧཱུྃ་ྃགསི་དམྱལ་

བ་ཚེ་གྲེང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ་བར་བྱདེ་ད།ོ།།(སྦྱང་བྱ་དྲི་ིམ་དྲུག)།ༀ་གྱིསི་(ལྷའ)ིང་རྒྱལ།།མ་

ཡིསི་(ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི)ིཕྲག་དགོ།ཎ་ིཡིསི་(མའི)ིའདདོ་ཆེགས།།པད་ཀྱིསི་(དུད་འགྲེའོ)ི།གཏེ་ིམུག།

མེ་ཡིིས་(ཡིི་དྭགས་ཀྱིི)བརྣབ་སེམས།། ཧཱུྃྃ་གིས་(དམྱལ་བའི)གནོད་སེམས་སམ་ཞིེ་སྡེང་

མཚེོན།། (སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ཕོར་ཕྱིན་དྲུག)།ༀ་གྱིིས་སྦྱིན་པའ་ིཕོར་ཕྱིན།།མ་ཡིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕོར་ཕྱིན།།ཎ་ིཡིིས་བཟོད་པའ་ིཕོར་ཕྱིན།།པད་ཀྱིིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕོར་ཕྱིན།།མ་ེཡིིས་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕོར་ཕྱནི།།ཧཱུྃ་ྃགསི་ཤསེ་རབ་ཕོར་ཕྱནི་བཅོས་མཚེནོ།།(སྦྱང་འབྲིས་རྒྱལ་བ་

རིགས་དྲུག)།(མ་ཎིའ་ིཡིིག་འབྲུ་རྣམས་དཀར་སེར་དམར་ལྗོང་སྔོ་ོབའ་ིཁ་དོག་སྣོ་ཚེོགས་སུ་

བྱས་པ་འདི་མཛོེས་ཆེོས་ལྟ་བུ་མིན་པར་དེས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་མཚེོན་པའི་མཚེོན་དོན་

ཁྱད་པར་ཅོན་ཡིོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེེ)།ༀ་དཀར་པོས་རྣམ་སྣོང་དཀར་པ།ོ།མ་ལྗོང་

ཁུས་དོན་གྲུབ་ལྗོང་ཁུ།།ཎ་ིསེར་པོས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ།།པད་སྔོོན་པས་(འོག་ག་ིཧཱུྃ་ྃསྔོོན་པ་ོ

དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའ་ིཕྱིར་བྲིིས་ཆེ་རྣམས་སུ་འད་ིཅུང་ཟད་དཀར་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིསྔོོན་པོར་

འབྲི་ིསྲེོལ་ཡིོད)མ་ིབསྐྱེོད་པ་སྔོོན་པ།ོ།མ་ེདམར་པོས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པ།ོ།ཧཱུྃ་ྃསྔོོན་པོས་

(ནག་ཤས་ཆེ་ེབའ་ིསྔོོན་པོ)གསང་བའ་ིབདག་པ་ོསྟ་ེརིགས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་སྔོོན་པ་ོམཚེོན་

པ་བཅོས་སོ།། །(ༀ་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་པར་ༀ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས)།ཡིང་།།མ་ཎ་ི

ཐབས་དང་།། པདྨ་ཤེས་རབ།། ཧཱུྃ་ྃཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟ་ེཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལ་སྦྱར་ནས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འགྲེེལ་བཤད་བྱེད་ཚུལ་སོགས་མ་ིའདྲི་བ་གཞིན་ཡིང་ཡིོད་པས་འད་ིཁ་ོནར་མ་ངེས་ས།ོ། །མ་

ཎིའི་གཟུངས་སྔོགས་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱིི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླིབས་པར་གསུངས་ཏེ།ེ།སློོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་མཛོད་པའ་ི།«།འཕོགས་པ་འཇོིག་

རྟོནེ་དབང་ཕྱུག་ཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ིསྒྲུབ་ཐབས།»།།བསྟན་འགྱུར་རྒྱུད་༼།ནུ་པ།༽༡༢༣ན༥།ལས།།

དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས།། །བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པའི་གསང་སྔོགས་

འད།ི།།རྒྱུད་མ་ིའཆེད་དུ་བཟླ་བར་བྱ།།།ༀམཎཔིདྨཧཱེུྃ།ྃ།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།མ་ཎའི་ིཕོན་ཡིནོ་ན།ི།

ཟ་མ་ཏེོག་བཀོད་པའ་ིམད་ོ༼།ཇོ་པ།༽༢༣༤ན༦ལས།།སེམས་ཅོན་གང་དག་ཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ི

རིག་སྔོགས་ཆེེན་མ་ོའད་ིའཛོབ་ཏུ་བགྱིིད་པ་དང་།།ཉེན་པ་དང་།།སེམས་པ་དང་།།བསམ་པ་

ལྷག་པས་འཛོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ། །བཀའ་སྩལ་པ།།རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གང་ཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརིགས་སྔོགས་ཆེེན་མ་ོའད་ིའདྲིིར་འཇུག་པ་དེས་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོང་འདྲིིར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། །ད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིང་

དག་པར་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉེམ་པའ་ིལྷའ་ིགསེར་རིན་པ་ོཆེ་ེལས་

བྱེད་ཅོིང་བྱས་ནས་ཉེིན་གཅོིག་བཞིིན་དུ་རིང་བསྲེེལ་འཇུག་པ་དེའ་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ན་ིཡི་ིག་ེདྲུག་པའ་ིརིགས་སྔོགས་ཆེེན་མོའ་ིཡི་ིག་ེའབྲུ་གཅོིག་ག་ིའབྲིས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ཙམ་སྟེ།། ཡིོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།། །ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ།། །ཞིེས་སོགས་

གསུངས་ས།ོ།།དམ་ཆེསོ་པདྨ་དཀར་པའོ་ིམད་ོལས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་གསུངས་ཏེ།ེ།དམ་པའ་ིཆེསོ་

པདྨ་དཀར་པ།ོ།བམ་པ་ོབཅུ་གསུམ་པ་སྟ་ེཐ་མ།།ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་

ཆེེན་པ་ོབློ་ོགྲེོས་མ་ིཟད་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ།བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོ

གཡིས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་གཙུགས་ཏེེ།། བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ད་ེལོགས་སུ་ཐལ་མ་ོསྦྱར་བ་

བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།། །བཅོོམ་ལྡན་འདས།། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སྤྱོན་རས་

གཟགིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅོསེ་བགྱི།ི།ད་ེསྐད་ཅོསེ་གསལོ་པ་དང༌།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་བློོ་གྲེོས་མི་ཟད་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ།།རགིས་ཀྱི་ིབུ།།འད་ིལ་སམེས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་བརྒྱ་སྟངོ་ཇོ་ིསྙདེ་ཅོགི་སྡུག་བསྔོལ་གང་

དག་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་གིས།། གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམིང་ཐོས་ན།།ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེ

ལས་ཡིོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། །རིགས་ཀྱི་ིབུ།།སེམས་ཅོན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིམིང་འཛོིན་པ་ད་ེདག་གལ་ཏེ་ེ

མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེེན་པོར་ལྷུང་ནའང༌།།ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེནེ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟ་ིབརྗེདི་ཀྱིསི།།མའེ་ིཕུང་པ་ོཆེནེ་པ་ོརབ་ཏུ་འབར་

བ་ལས་ད་ེཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ།།གལ་ཏེ་ེཆུ་ཀླུང་དག་གིས་ཁྱེར་ལ།།བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན།།ཆུ་ཀླུང་ད་ེ

དག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་གཏེིང་ཚུགས་པར་བྱེད་ད།ོ། །རིགས་ཀྱི་ི

བུ།།གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲི་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱ་མཚེོའ་ིནང་དུ་གྲུར་ཞུགས་ཏེེ།། འགྲེོན་བུ་

དང༌།།གསརེ་དང༌།།ནརོ་བུ་དང༌།།མུ་ཏེགི་དང༌།།བཻ་ཌཱུརྻ་དང༌།།དུང་དང༌།།མན་ཤལེ་དང༌།།རྡོའོ་ི

སྙངི་པདོ་དང༌།།བྱུ་རུ་དང༌།།སྤུག་དང༌།།མུ་ཏེགི་དམར་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིཕྱརི་དངོ་བ་ད་ེརྣམས།།

རླུང་ནག་པསོ་སྲེནི་མོའ་ིགླེངི་དུ་འཕོངས་བར་གྱུར་ལ།།ད་ེནས་སམེས་ཅོན་གཅོགི་འགའ་ཞིགི་

གིས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན།། ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་སྲེིན་མོའ་ིགླེིང་ད་ེནས་

ཐར་བར་འགྱུར་ར།ོ། །རིགས་ཀྱི་ིབུ།།དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོ

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅོེས་བཏེགས་ས།ོ། །རིགས་ཀྱི་ི

བུ།།གལ་ཏེ་ེགསད་པར་བཀྲ་ིབ་ལས་སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ན།།གཤདེ་མ་ད་ེ

དག་ག་ིམཚེནོ་ད་ེདག་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆེག་ཅོངི་གྲུག་པར་འགྱུར་ར།ོ།།ཞིསེ་སགོས་གསུངས་

སོ།།། རྒྱལ་མཆེོག་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེོའ་ིའཕོགས་བསྟོད་ལས།། ཁྱོད་ཀྱི་ིམཚེན་

ཡིང་བྱནི་གྱིསི་བརླིབས་ཏེ་ེགང་ཐསོ་འཇོགིས་པ་ཞི་ིབ་དང༌།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ཡིང་མད་ོའད་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཉེིད་ལ་ཁུངས་གཏུགས་པར་སེམས་སོ།། །སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ིཔའ་ིསྐུ་མདོག་དང་

ཕྱག་མཚེན་གྱིི་མཚེོན་དོན་ནི།། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནི།། སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་

དཀར།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར།།འཁརོ་བའ་ིསྐྱེནོ་གྱིསི་མ་གསོ་པས་མཚེནོ་དནོ་དང་།།ཡིང་ན།།

ཆེོས་སྐུ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའ་ིབརྡོ།། དབུ་ལ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་དང་དབུའ་ི

གཙུག་ན་སངས་རྒྱས་སྣོང་བ་མཐའ་ཡིས་བཞུགས་པ་ནི།།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏེན་དང་ལྡན་པའ་ིཔད་མའ་ིརིགས་འཛོིན་པའ་ིམཚེོན་དོན།།ཕྱག་བཞི་ིན།ི།ཚེད་མེད་པ་བཞིིས་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིདོན་མཛོད་པའ་ིབརྡོ་དང་།།ཕྱག་དང་པ་ོགཉེིས་ཀྱིིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོསྦྱོར་

བ་ན།ི།ཆེོས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉེིད་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ད་ོཞིེས་པའ་ིམཚེོན་

དོན་དང་།།གཡིས་ཀྱི་ིཕྱག་གཉེིས་པས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའ་ིརིན་པ་ོཆེེའ་ིའཕྲེང་བ་

བསྣོམས་པ་ནི།།འཕྲེང་ཐག་རྒྱུན་མ་ཆེད་པར་འཁོར་མོར་ཡིོད་པ་བཞིིན་དུ།།ཉེམས་ཐག་པའ་ི

འགྲེོ་བ་ལ་དུས་རྟོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོ་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པར་འཇུག་པར་མཚེོན།། ཞིབས་

གཉེསི་ན།ི།འགྲེ་ོབའ་ིདནོ་ལ་ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་གསི་མཉེམ་པར་བཞུགས་པའ་ིབརྡོ།།རནི་

པ་ོཆེེའ་ིརྒྱན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ནི།།འདོད་ཡིོན་མ་སྤངས་པར་ཆེོས་ཉེིད་ལ་རོལ་པའ་ི

རྒྱན་དུ་ཤར་བའ།ོ།།ཡིང་ན།།འདོད་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་ཐམས་ཅོད་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཞིེན་མདེ་དུ་སམེས་

ཅོན་གྱིི་དོན་དང་ཚུལ་བསྟན་པའི་བརྡོ།། ཉེི་ཟླ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི།། འགྲེོ་བ་

སེམས་ཅོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཉེ་ིཟླ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་།།པད་མ་འདམ་གྱིིས་མ་གོས་པ་

ལྟར་འཁོར་བའ་ིཉེོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོོག་གིས་མ་གོས་པའ་ིབརྡོའ།ོ། །།«།འཕོགས་པ་སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིབསྟོད་པ། »། དག་ེསློོང་མ་དཔལ་མོས་མཛོད་པ་བསྟན་འགྱུར་

རྒྱུད་འགྲེལེ་༼།ནུ།༽༡༢༦།བ༡ལས།།(འད་ིནང་སྤྱོན་རས་མང་པོའ་ིབསྟདོ་པ་བཞུགས)།ཆེསོ་

ཉེིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར།། །ཐུགས་རྗེེ་རྒྱུན་ཆེད་མེད་པས་འཕྲེང་བ་

འཛོནི།།།ཡི་ིདྭགས་བཀྲེས་སྐམོ་སལེ་བའ་ིམཆེགོ་སྦྱནི་ཕྱག།།ཕྱག་གཡིས་འཁརོ་ལ་ོབསྣོམས་

ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ། །འཁོར་བས་འདམ་གྱིིས་མ་གོས་པདྨ་བསྣོམས།། །ཞིེས་དང་།།ཐུགས་རྗེ་ེ
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མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་སྟོང་འགྲེ་ོརྣམས་སྐྱེོབ།། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་དྲི་ིམེད་སྤྱོན་སྟོང་གཟིགས།།

འཇོགིས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱེབོ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།བསྒོམོ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ན།ི།

བློ་མ་དང་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿིཿཡིིག་

དཀར་པའོ་ི(ཧྲཱིཿཿིདཀར་པསོ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱི་ིཐུགས་མཚེནོ།།ད་ེཡིང༌།།ཧྲཱིཿཿི།hri།ན།ི།ཐུགས་

མཚེནོ་པའ་ིཡི་ིག་ེཞིགི་སྟ།ེ།ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཧྲ་ིད་ཡིའ་ིབསྡུས་ཚེགི་སྟ།ེ།སྙངི་དང༌།།སྙངི་པ།ོ།སྙངི་

ག།ཐུགས་བཅོས་ལ་འཇུག།ཀློགོ་ཚུལ་ན་ིཧོ་ིར་ིཞིསེ་པ་ལྟ་བུར་བཀློག)།མཐར་ཡིགི་དྲུག་གསི་

བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་ེབསྒོོམ་བཟླས་བྱ་དགོས།།ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ོན།།ད་ེནས་རྣམ་སྣོང་ག་ིང་ོབ་ོ

ༀ་ཡིིག་དཀར་པ་ོལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའ་ིཚེོགས་འཕྲོས་ཏེ།ེ།ལྷའ་ིང་རྒྱལ་དང་འཆེ་ིལྟས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་སལེ།།དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་ཡིགི་ལྗོང་ཁུ་ལས་འདོ་ཟརེ་ལྗོང་ཁུའ་ིཚེགོས་འཕྲསོ་ཏེ།ེ།

ལྷ་མ་ཡིནི་གྱི་ིཕྲག་དགོ་དང་འཐད་རྩདོ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སལེ།།རནི་འབྱུང་ག་ིང་ོབ་ོཎ་ིཡིགི་སརེ་

པ་ོལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའ་ིཚེོགས་འཕྲོས་ཏེེ།། མིའི་འདོད་ཆེགས་དང་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆེིའི་སྡུག་

བསྔོལ་སེལ།།མ་ིབསྐྱེོད་པའ་ིང་ོབ་ོཔད་ཡིིག་སྔོོན་པ་ོལས་འོད་ཟེར་སྔོོན་པོའ་ིཚེོགས་འཕྲོས་ཏེ།ེ།

དུད་འགྲེོའ་ིགཏེ་ིམུག་དང་བཀོལ་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སེལ།།འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམ་ེཡིིག་

དམར་པ་ོལས་འདོ་ཟརེ་དམར་པོའ་ིཚེགོས་འཕྲསོ་ཏེ།ེ།ཡི་ིདྭགས་ཀྱི་ིབརྣབ་སམེས་དང་བཀྲསེ་

སྐོམ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་སེལ།། རྡོོ་རྗེེ་འཆེང་གི་ངོ་བོ་ཧཱུྃྃ་ཡིིག་སྔོོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོོན་པོའ་ི

ཚེོགས་འཕྲོས་ཏེེ།། དམྱལ་བའ་ིཁོང་ཁྲི་ོདང་ཚེ་གྲེང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་སེལ་བའ་ིདམིགས་པ་མ་

ཡིེངས་པར་བྱའོ།། །སྤྲོོས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བའ་ིགང་ཟག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་།། ཡིང་

ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ོབར་འདདོ་ན་འགོ་ཏུ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲིའ་ིགསུང་ལྟར་སྤྱོན་རས་གཟགིས་བློ་མའ་ི

རྣལ་འབྱརོ་ད་ེབཏེོན་ནས་མ་ཎ་ིའདྲིནེ་ནའང་ཕོན་ཡིནོ་ཆེནེ་པ་ོའཐབོ་བ།ོ།།༄༅།།།ན་མ་ོགུ་རུ་

ལ་ོཀ་ིཤྭོ་རཱ་ཡི།།སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་ཚེགོས་ཀྱི་ིམཆེགོ་རྣམས་ལ།།།བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་

ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆེི།། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིིས་པ་འད་ིདག་གིས།། །འགྲེ་ོལ་ཕོན་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤགོ།།ལན་གསུམ།།རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་པད་དཀར་ཟླ་བའ་ིསྟངེ༌།།།རྩ་བའ་ི
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བློ་མ་མགནོ་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟགིས།།།སྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོཞིལ་གཅོགི་ཕྱག་བཞི་ིཔ།།།དང་པའོ་ི

ཕྱག་གཉེིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར།། །གཡིས་པས་ཤེལ་འཕྲེང་གཡིོན་པས་པད་དཀར་

འཛོིན།། །རིན་ཆེེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ིན་བཟས་ཀླུབས།། །ཞིབས་གཉེིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་པའི།། །གནས་གསུམ་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃྂ་མཚེན་འོད་ཟེར་ཀྱིིས།། །རང་བཞིིན་གནས་ནས་བློ་

མ་སྤྱོན་རས་གཟིགས།། །སྤྱོན་དྲིངས་སྐྱེབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ང་ོབོར་གྱུར།། །རྩ་བའ་ིབློ་མ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ལ།། །ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚེལ་ལོ།། །དངོས་

བཤམས་ཡིདི་སྤྲུལ་མཆེདོ་པ་མ་ལུས་འབུལ།།།ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་སྡེགི་ལྟུང་ཐམས་ཅོད་

བཤགས།། །སྐྱེ་ེའཕོགས་དག་ེབ་རྣམས་ལ་རྗེེས་ཡི་ིརང༌།། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་

བཞུགས་ནས།། །འགྲེ་ོལ་ཆེོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ།། །དག་ེཀུན་རྫོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཆེེན་པོར་བསྔོོ།། །སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འདུས་བློ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ།། །མགོན་པ་ོསྤྱོན་རས་

གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། །བདག་དང་མཁའ་མཉེམ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི།། །མགོན་སྐྱེབས་དཔུང་གཉེེན་དམ་པ་མཛོད་དུ་གསོལ།། །ད་ེལྟར་མཆེོད་ཅོིང་གསོལ་བ་

བཏེབ་པའི་མཐུས།། །འཕོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱིཿཡིིག་མཐར།། །ཡིི་གེ་དྲུག་པས་

བསྐོར་ལས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན།། །བབས་པས་ནད་གདོན་སྡེིག་སྒྲིིབ་ཐམས་ཅོད་བཀྲུས།། །རང་

ཉེིད་སྤྱོན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བ་ཡིི།། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིིས་སྣོོད་བཅུད་སྐྱེོན་སྤྱོངས་

ཏེ།ེ།།སྣོང་གྲེག་རགི་གསུམ་འཕོགས་པའ་ིགསང་གསུམ་དུ།།།འཁྱརེ་བའ་ིརྣལ་འབྱརོ་མཆེགོ་ལ་

གནས་པར་གྱུར།། །ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྂྃ།།བརྒྱ་སྟོང་བཟླ།།འདིས་མཚེོན་རང་གཞིན་དུས་གསུམ་

དག་ེབའ་ིམཐུས།།།བློ་མ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཀྱིསི་རྗེསེ་བཟུང་སྟ།ེ།།སྡུག་བསྔོལ་གསུམ་གྱིསི་

མནར་བའ་ིའགྲེ་ོབ་རྣམས།། །འདྲིནེ་པའ་ིདདེ་དཔནོ་ཆེནེ་པརོ་བདག་གྱུར་ཅོགི། །བདག་སགོས་

ཚེ་ེའདའི་ིསྣོང་བ་འགགས་མ་ཐག།།འདོ་དཔག་མདེ་མགནོ་ཐུགས་རྗེེའ་ིལྕིགས་ཀྱུ་ཡིསི།།།ཉེརེ་

དྲིངས་བད་ེབ་ཅོན་དུ་པདྨ་ལས།། །སྐྱེེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་འཐོབ་པར་ཤོག། །གནས་

སྐབས་ཚེ་ེརངི་ནད་མེད་ལུས་སམེས་བད།ེ།།ཆེསོ་མིན་བསམ་སྦྱརོ་ངན་པ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིིང༌།།།ཆེསོ་
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འབྱརོ་བད་ེདགསེ་རྟོག་ཏུ་འཚེ་ོབ་སགོས།།།བད་ེསྐྱེདི་དཔལ་ལ་རལོ་བའ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ།།ཅོསེ་

པ་འད་ིཡིང་དག་ེསློོང་དྷརྨ་བྷ་དྲིས་བྲིིས་པས་ཕོན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅོིག། །ཚེ་ེའདས་སྟག་ལྷའ་ི

ཆེེད་དུ་བཞིེངས།། །རྫོགས་སོ།། །གོང་གི་“སྣོང་གྲེག་རིག་གསུམ”ཞིེས་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་

གཟུགས་དང་སྒྲི་དང་ཤསེ་པ་གསུམ་ལ་ཟརེ།།འགྲེལེ་བཤད་ཞིབི་པར་ཁྱརེ་ས་ོགསུམ་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོར་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས།།དོགས་གཅོོད།།དེང་སང་མང་པ་ོཞིིག་གིས།།མ་ཎ་ིའདོན་

སྐབས་ༀ་མ་ཎ་ིཔདྨ་ེཧཱུྂྃ་ཧྲཱིཿཿི།།ཞིསེ་མ་ཎའི་ིམཇུག་ཏུ་ཧྲཱིཿཿིསྦྱརོ་བ་ད་ེའཐད་དམ་མ་ིའཐད་ཅོ་ེན།།བུ་

སྟོན་རིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱིིས་མ་ིའཐད་པར་གསུངས་ཏེེ།། བུ་སྟོན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིསྔོགས་ལོག་སུན་

འབྱནི་༡༣བ༦ལས།།སྤྱོན་རས་གཟགིས་དབང་སྙངི་པ་ོཡིགི་དྲུག་ལ།།།ཧྲཱིཿཿིབསྣོན་བདུན་དུ་སྒྲིགོ་

པ་སྔོགས་ལགོ་བརྩམས།།།ཞིསེ་འད་ིསྔོགས་ལགོ་ཡིནི་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཤངི་།།དེའ་ི

འཕྲ་ོཉེིད་ལས།།གཞིན་ཡིང་ཁ་ོཡི་ིའདོད་པ་ལ།། །མ་ཎ་ིཔད་མ་ེཡིིག་དྲུག་ལ།། །ཧྲཱིཿཿིབསྣོན་པ་ལ་

སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ།།ཧྲཱིཿཿིའད་ིཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པ་ོཡི།ི།།ས་བནོ་ཡིནི་པས་བསྣོན་ན་ོཟརེ།།།འད་ིཡིང་འཐད་

པ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ། །ཟ་མ་ཏེོག་ག་ིམད་ོལས་ཀྱིང་།། །ཡི་ིག་ེདྲུག་པ་ཉེིད་དུ་བཤད།། །སངས་རྒྱས་ལ་

ན་ིཁ་ོམ་ིལྷག།།རྒྱ་གར་མཁས་པའང་འད་ིལྟར་བཞིདེ།།།ༀ་མདེ་པ་ལ་ༀ་བཅུག་དང་།།།སྭཱ་ཧཱ་

ཕོཊི་ལ་སོགས་པ་ཀུན།། །ཡིོད་པ་ཆེད་དང་ལྷག་གྱུར་ན།། །སྔོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་མེད་པར་

གསུངས།། །ཞིེས་གསུངས་ས།ོ། །གོང་ག་ིད་ེསྔོགས་ལོག་སུན་འབྱིན་ཕྱོགས་བསྒྲིིགས་བྱས་པ་

ཞིགི་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ།།

ༀ་མཛོད་མ།།སྒྲིནོ་མའ་ིམཚེན་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་སུ།།སགོ་བདོ་ཤན་སྦྱར་གྱི་ིདག་ཡིགི་སགོས་སུ་བཤད།

ༀ་སྭསྟ།ི། (ལེགས་སྦྱར)།ༀ་བད་ེལེགས་སུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་པའ་ིདོན་ཡིིན།།ད་ེཡིང་ༀ་ན་ིཡི་ིགེའ་ིམག་ོ

འདྲིནེ་དང༌།།སྭསྟ་ིན།ི།བཀྲ་ཤསི།།བད་ེལགེས།།བསདོ་ནམས།།འཚེ་ེམདེ་བཅོས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་

པར་བཤད།

ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱཿི། (ལེགས་སྦྱར)།རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔོགས།།དེའ་ིདོན་ནི།།

འགྲེ་ོབ་སྨོིན་པར་བྱེད་པའ་ིབློ་ོཅོན་ལའ།ོ། །ཞིེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པར་སྣོར་ཐང་ལ་ོཙཱ་བའ་ིསྔོགས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཀྱི་ིབཀློག་ཐབས་སུ་གསུངས།།སྒྲི་པ་དག་གིས་བཤད་ཚུལ་ལྟར་ན།།ཤེས་བྱ་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་ཇོ་ི

སྙདེ་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའ་ིཆེསོ་སྒོ་ོཞིསེ་བྱ་བའ་ིདོན་ཡིནི་པར་བཤད།།འབུམ་དང་ཉེ་ིཁྲི་ི

ལྟར་ན།།མ་སྐྱེེས་ཤིང་རྡུལ་དང་བྲིལ་བ།།དོན་དམ་པར་འཆེ་ིའཕོ་ོམེད་ལ།།མིང་མེད་ཅོིང་མིང་

དང་བྲིལ་བ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པར་གསུངས་ཏེ།ེ།ས་པཎ་གྱི་ིའཇོམ་དཔལ་གྱི་ིབསྟདོ་པའ་ིརྣམ་

བཤད་ལས།།ཡི་ིག་ེལྔ་ན་ིཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིསྒོ་ོཞིེས་པ་ནི།།ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞིེས་པའ་ིདོན་ཏེེ།།

འད་ིལ་སྒྲིའ་ིབཤད་པ་མད་ོརྒྱུད་དག་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ཅོིག་གསུངས་ལ།། སྒྲི་པ་

དག་གསི་བཤད་ན་ཤསེ་བྱ་ཇོ་ིལྟ་བ་དང་ཇོ་ིསྙདེ་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇུག་པའ་ིཆེསོ་སྒོརོ་འགྱུར་

ར་ོཞིེས་གསུང་ཡིང་།།འདིར་འབུམ་དང་ཉེ་ིཁྲི་ིལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ན།།ཨ།།

“ཨ་ནུཏྤན”།ན་ིམ་སྐྱེསེ་པ།།ར།།“བ་ིར་ཛོ”།ན་ིརྡུལ་དང་བྲིལ་བ།།པ།།“པར་མ་ཨརྠ”།ན་ིདནོ་དམ་

པ།།ཙ།།“ཨ་ཙཱུ་ཏེ”།ན་ིའཆེ་ིའཕོ་ོམདེ་པ།།ན།།“ནཱ་མ་ཅོ་ིག་ཏེ”།ན་ིམངི་མདེ་ཅོངི་མངི་དང་བྲིལ་བ་

སྟ།ེ།ཨ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིར་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོོའ་ོཞིསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེརེ་གསུངས་

ས།ོ།།གཞིན་ཡིང་རྒྱུད་དག་ལས།།ཨ།།“ཨ་ནཱཏྨ”།ན་ིབདག་མདེ་པ།།ར།།རཱ་ག་ན་ིའདདོ་ཆེགས་

དང་བྲིལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ།།གཞིན་ལས་ཀྱིང་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཞིིག་

འབྱུང་མོད་ཀྱི་ིམ་བྲིིས་སོ།། །བློ་ོམཆེོག་ཡི་ིག་ེགཅོིག་པ་ན་ིལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་བློ་ོལ་དྷཱ་ི

ཞིེས་ཟེར་བས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས་སོ།། །དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི།། རང་ག་ིམིད་པའ་ིནང་དུ་

དྷཱཿིཡིིག་ཅོིག་དང་།།སྙིང་ཁར་དྷཱཿིཡིིག་ཅོིག་གསལ་བཏེབ་ལ།།ད་ེནས་དབུགས་ཐེངས་གཅོིག་

ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཕྲེང་སྐོར་གཅོིག་བཟླ་བར་བྱའོ།། །སྔོགས་ཟླ་ོབའ་ིཚེ་ེམིད་པའ་ིནང་ག་ིདྷཱ་ིཡིིག་

ལས་དྷཱ་ིཡིགི་མར་ཁུ་འཛོག་པའམ་མར་ཁུ་ཐགིས་པ་རྒྱག་པ་ལྟར་མང་པ་ོའབྱུང་སྟ།ེ།སྙངི་གའ་ི

དབུས་ཀྱི་ིདྷཱ་ིཡིིག་འོད་འཕྲ་ོབ་ད་ེལ་ཐིམ།།དེས་རྐྱེེན་བྱས་ཏེ་ེསྙིང་གའ་ིདྷཱ་ིཡིིག་ལས་འོད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེེ།།མ་ིཤེས་པའ་ིམུན་པ་བསལ་ཅོིང་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིགཟུངས་ཁྱད་པར་ཅོན་

ཐབོ་སངོ་སྙམ་དུ་བསམ།།ད་ེནས་མཐར་མཇུག་ཏུ་དྷཱ་ིཞིསེ་བརྗེདོ་པའ་ིཚེ།ེ།མིད་པའ་ིནང་ག་ིདྷཱ་ི

ད་ེཉེིད་སྙིང་གའ་ིདྷཱ་ིཡིིག་ལ་ཐིམ་སོང་སྙམ་པའ་ིམོས་པ་བྱའ།ོ། །འད་ི༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མགོན་
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ཆེེན་པོས་ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༠༧-༦-༡ཉེིན་དྷ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློོབ་གྲྭར་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ིགཞིོན་སྐྱེེས་སྟོང་

ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཙམ་ལ་ནང་ཆེོས་ང་ོསྤྲོོད་ཀྱི་ིགསུང་ཆེོས་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེསྐབས་ཀྱི་ིཟིན་བྲིིས་སུ་

བཏེབ་པའོ།། །ད་ེདུས་སྐུ་རྩེད་གནང་སྟེ།། དབུགས་ཐེངས་གཅོིག་ལ་སྔོགས་བཟླ་དགོས་ཙང་

རྟུག་དྲི་ིམ་ཤོར་བ་བྱེད་ཤོག་ཨང་།། ཞིེས་གསུངས་ཏེ་ེཐམས་ཅོད་བཞིད་གད་ལིང་ངེར་གྱུར་

ཏེ།ོ། །སྔོགས་ད་ེབགྲེངས་པའ་ིཕོན་ཡིོན་ན།ི།མགོན་པ་གང་ཉེིད་ནས་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་

ཡིང་ཡིང་བཟླས་པ་ཡིིན།། རིག་པ་ཏེན་ཏེན་ཡིག་ཏུ་འགྲེ་ོགི་ཡིོད་པའི་བཟ་ོའདུག་གསུངས།།

ཡིང་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིབློ་མའ་ིགཙ་ོབ་ོབློ་མ་དབུ་མ་ད་ེཉེིད་སྐུ་གཞིོན་ནུའ་ིདུས་སུ་ཁོང་

པའ་ིནང་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའ་ིསྒྲི་དྲིག་པ་ོབརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡི་མཚེན་པ་ཞིིག་

རྗེའེ་ིརྣམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇུག་ངགོས་ན་གསལ།

ༀ་ཨརྒྷཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ།(ལགེས་སྦྱར)།ཡིགི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆེདོ་ཡིནོ་སགོས་ཀྱི་ིམངི་སྔོགས་སྤལེ་ཏེ་ེ

མཆེོད་པ་འབུལ་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ནི།། མཆེོད་རྫས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབདག་ཉེིད་དུ་བྱིན་

གྱིིས་བརླིབ་པའ་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ཏེ།ེ།འབྲིས་དུས་ཀྱི་ིངེས་དོན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་དབྱེར་མ་ིཕྱེད་པའ་ི

བདག་ཉེིད་བད་ེསྟོང་དབྱེར་མེད་ཡི་ེཤེས་ད་ེམ་ེཏེོག་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་

པར་བྱ་བའ་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་པར་གསུངས་ས།ོ།།

ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ།(ལགེས་སྦྱར)།རྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་ཏེ།ེ།རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚེནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིས་བནོ་ཏེ།ེ།

སྤྱོ་ིབོར་ༀ།།མགྲེིན་པར་ཨཱཿཿ།།ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃ་ྃག་ིས་བོན་བཀོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཡིང་ད་ེཡིིན།།

གཞིན་ཡིང༌།། ཞིལ་ཐང་གི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃྃ་འབྲིི་སྲེོལ་ཡིོད་པའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་

མཚེོན་དོན་ཡིིན་ལ།། སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ིༀ་ལྷ་སྐུའ་ིདབུའ་ིཐད་དང༌།། ཨཱཿཿམགྲེིན་པའ་ིཐད་དང༌།། ཧཱུྃ་ྃ

ཐུགས་ཀྱི་ིཐད་དུ་འཁེལ་བ་འབྲི་ིདགསོ་ས།ོ།།མཁས་གྲུབ་ཆེསོ་རྗེེའ་ིབསྐྱེདེ་རིམ་དངསོ་གྲུབ་རྒྱ་

མཚེ་ོ༡༥བ༥ལས།། མ་ེཏེོག་སོགས་རང་རང་ག་ིམིང་སྔོགས་ཡི་ིག་ེདང་སྤེལ་བས་བྱིན་གྱིིས་

བརླིབ་པར་བྱའོ།། །ད་ེལ་ཡི་ིག་ེགསུམ་དང་སྤེལ་བ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་

པའ་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ལ།།པྲོ་ཏཱིཙྪ་སོགས་ན་ིའབུལ་བའ་ིསྔོགས་ཡིིན་པས་བྱིན་གྱིིས་རླིོབ་པའ་ིཚེ་ེ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱདེ་པ་མནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ིཧཱུྃ།ྃ།(ལགེས་སྦྱར)།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་གྱི་ིབདག་ཉེདི་དམ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་ཆེེན་པ་ོཚེད་མེད་པས་ལྕིི་ཞིིང་གང་བ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཞིེས་བོས་ནས་

བདག་ལ་མཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཆེེན་པོའ་ིག་ོའཕོང་སྩོལ་ཅོིག་ཅོེས་པའ་ིདོན།།ད་ེལ་

ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃན་ིསྐུ་གསུམ་གྱི་ིས་བནོ་དང༌།།བཛྲ་ན་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ།གུ་རུ་ན་ིབློ་མ་སྟ་ེགུ་ཎ་ཡིནོ་ཏེན་ལ་དང་

ལྕི་ིབ་ལ་འཇུག་པས་ཡིནོ་ཏེན་གྱི་ིཁུར་གྱིསི་ལྕི་ིབས་བློ་མ་དང༌།།པདྨ་ན་ིདྷ་ན་ཀ་ོཤའ་ིམཚེ་ོགླེངི་

དུ་པདྨའ་ིསྦུབས་ལས་འཁྲུངས་པས་སམ་གསུང་པདྨའ་ིརིགས་ཡིིན་པས་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཞིེས་མཚེན་གསོལ།།དོན་ན་ིཔདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་འདམ་གྱིིས་མ་གོས་པ་ལྟར་གདུལ་

བྱའ་ིདོན་སྣོ་ཚེོགས་མཛོད་ཀྱིང་འཁོར་བའ་ིཉེེས་པས་མ་གོས་པའ།ོ། །སིདྡྷ་ིན་ིདངོས་གྲུབ་དང༌།།

ཧཱུྃ་ྃན་ིཧོ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིཡི་ིགའ།ོ། །གཞིན་ཡིང༌།།ༀ་ཨཱཿཿཧཱུྃ་ྃརྡོ་ོརྗེ་ེགསུམ་

གྱི་ིས་བོན་གྱིིས་ཐོག་དྲིངས་ཏེ།ེ།བཛྲ་ན་ིམཚེན་རྟོོག་ག་ིསྤྲོོས་པས་མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་

དང༌།།གུ་རུ་ན་ིདེའ་ིངང་ལས་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའ་ིཡིོན་ཏེན་གྱི་ིཁུར་གྱི་ིལྕི་ི

བས་ན་ལོངས་སྐུ།། པདྨ་ན་ིདེའིང་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིརིག་མདངས་གསུང་པདྨའ་ི

རིགས་སུ་ཤར་བས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ།། ད་ེལྟ་བུའ་ིསྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའ་ིབློ་མ་ཨ་ོརྒྱན་ཆེེན་

པའོ་ིཡིནོ་ཏེན་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པས།།སམེས་ཀྱི་ིགཤསི་སྤྲོསོ་པ་དང་བྲིལ་བའ་ིརང་རྩལ་མསོ་གུས་

དུང་ང་ེབའ་ིགསོལ་བ་གདབ་ཅོིང༌།།ད་ེལྟར་གསོལ་བ་བཏེབ་པའ་ིམཐུས་སིདྡྷ་ིསྟ་ེམཆེོག་ཐུན་

མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅོད་ཧཱུྃྃ་ཞིེས་བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་དུས་ད་ལྟ་ཉེིད་དུ་སྩོལ་ཅོིག་

ཅོསེ་པའ།ོ།།ཞིསེ་རྙེངི་མའ་ིགཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཨོལ་ཀོ།།མ་ལེ།།དབྱིན་སྐད་དུ་Adam’s། apple།ཟེར་བ་དེའོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་མ་ཧཱ་མ་ཏེིའ་ི

སངས་རྒྱས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་བསྒོམོ་པ་ལས།།ཨལོ་ཀ་ོདང་།།ཨལོ་མདུད་

དང་།།ཞིསེ་སྣོང་།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ཨལོ་སྐ།ོ།ཞིེས་སྣོང་།།

ཨལོ་སྐ།ོ།ཨལོ་ཀ་ོདང་འདྲི།
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ཚིགེ་ཤད་སེགོསེ་ཀྱི་ིའིགྲེེལ་བཤད།

༧།འད་ིགུས་འདུད་མཚེོན་པའ་ིརྟོགས་ཤིག་ཡིི།།དཔེར་ན་༸གོང་ས་མཆེོག།༸རྒྱལ་དབང་མཆེོག་

ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།

༔།རྟོགས་འད་ིལ་གཏེེར་ཚེེག་ཟེར།།ཆེོས་ད་ེགཏེེར་ཆེོས་ཡིིན་པར་ག་ོབྱེད་ཀྱི་ིམཚེོན་རྟོགས་ཤིག་ལ་

ཡིངོས་གྲེགས་སུ་ངསོ་འཛོནི་བྱདེ།།འད་ིལ་མངི་གཏེརེ་ཚེགེ་ཅོསེ་ཚེགེ་ཡིནི་པ་ལྟ་བུར་གྲེགས་

མདོ།།དནོ་ལ་།“ཤད”།ཡིནི་ཏེ།ེ།ཡིང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ིཕུར་གཅོགི་ལས།།ད་ེལ་སྔོནོ་འགྲེ་ོདངསོ་

གཞི་ིརྗེེས༔། སྔོོན་འགྲེ་ོསྦྱོར་བ་ཚེོགས་བསགས་པ༔། དང་པ་ོབདེན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ༔། སྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོནེ་བཀྲམ་ཞིངི་༔།ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེམཚེནོ་གྱིསི་རྟོགོས་ནུས་ཤངི་།།གཞིན་ཡིང་

གཏེརེ་ཚེགེ་ཅོསེ་པ་གཏེརེ་གྱི་ིཚེགེ་དྲིག་ཅོསེ་པའ་ིདནོ་ཏེ་ེརྣམ་བཅོད་།“�ཿ”།ཀྱི་ིརྟོགས་འད་ིརང་

ཡིིན་ནོ།། །འོན་ཀྱིང་ཚེེག་རིལ་ཉེིས་བརྩེགས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིའཕྲེད་བཅོད་འད་ིརྗེེས་སུ་ལྷག་པོར་

བསྣོན་པར་ངསེ་ས།ོ།།ཞིབི་པར་འགོ་ཏུ་མཚེནོ་རྟོགས་འདིའ་ི།“�ཿ”།ཐད་དུ་གཟགིས།

དང་ཀྱིགོ།༄༅།རྟོགས་འད་ིལ་དང་ཀྱིགོ་དང་དབུ་ཁྱུད་དང་།།ཡིངོས་གྲེགས་སུ་ཡིགི་མག་ོཞིསེ་བྱ།།

ཡིགི་མག་ོན་ིལུས་མཛོེས་པར་བྱདེ་པའ་ིམག་ོལྟ་བུ་ཡིནི་པར་བཤད་ལ།།འད་ིཡི་ིགའེ་ིདང་པརོ་

འབྱུང་ཞིིང་དབྱིབས་ཀྱིོག་ཀྱིོག་ཡིིན་པས་དང་ཀྱིོག་ཟེར།།འད་ིན་ིདོན་དུ་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིༀ་

ཡིགི་འད་ིརང་༼།ॐ།༽ཡིནི་ཏེ།ེ།དབེ་ཐརེ་དཀར་པ་ོལས།།ཡིགི་མགའོ་ིདང་ཀྱིགོ་འད་ིཡིང་ༀ་

ཡིགི་ག་ིགཟུགས་རམི་གྱིསི་འགྱུར་བར་ཤསེ་ཏེ།ེ།རྒྱ་དཔ་ེརྣམས་ཀྱི་ིལྡབེས་དང་པ་ོལ་ༀ་ཡིགི་

ར་ེབྲི་ིསྲེོལ་འདུག་ཅོིང་།།རྒྱ་ཡིིག་ག་ིༀ་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིད་ལྟའ་ིབར་༼།ॐ ༽འད་ིལྟར་སྣོང་ལ།།

རང་རེའ་ིདཔ་ེརྙེིང་འགའ་རེའ་ིདབུ་ལ་ཡིང་དང་ཀྱིོག་༼།ॐ ༽འད་ིའདྲི་འདུག།རྙེིང་མའ་ིགཏེེར་

ཆེོས་དག་ག་ིདབུ་ལ༼།ॐ།༽འད་ིའདྲི་འབྱུང་བ་ད་ེཡིང་ༀ་དུ་འདུག་སྙམ།།ཞིེས་དག་ེའདུན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཆེསོ་འཕོལེ་གསུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།།

�ཿ།(ལགེས་སྦྱར)།1།ཀློད་ཀརོ་ཉེསི་བརྩགེས་ཅོན་ད་ེལ།།རྣམ་བཅོད་ཟརེ་ཞིངི་།།འདིས་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ི

ཨཿཞིེས་པའི་ཡིི་གེ་འདི་མཚེོན།། སྒྲི་མདོ་ཀ་ལཱ་པ་༡བ་ལས།། ཨཿཞིེས་པ་རྣམ་པར་བཅོད་

བྱའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས།།བཀློག་ཚུལ་གཉེསི་ཏེ།ེ།ཕོལ་ཆེརེ་ས་རུ་བཀློག་སྟ།ེ།དཔརེ་ན་ན་མཿཞིསེ་

པ་ལ་ན་མས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའོ།། །ཡིང་ས་མ་ཡིིན་པ་ལ་དྲིག་པོར་ལྡུམས་ལྡུམས་བཅོད་ནས་

འདོན་དགོས་པར།།དཔེར་ན་ཨཿདང་།།ཕོཊིཿལྟ་བུའ།ོ། །2།མཚེམས་མ་ནོར་བར་འཛོིན་བྱེད་ཀྱི་ི

རྟོགས་ཤགི།མཚེནོ་རྟོགས་འད་ིརྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པའོ་ིའགྲེལེ་པ་བཞི་ིསྦྲགས་ལས་མང་དུ་སྣོང་།།

3།ཚེེག་གམ་ཚེག་ག་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོིག།བོད་ཀྱི་ིགནའ་བོའ་ིཡིིག་རྙེིང་རྣམས་སུ་ཚེེག་གམ་ཚེག་ག་ི

ཚེབ་ཏུ་བདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཡིདོ་པ།།དཔརེ་ན་ཡིགི་རྙེངི་ལས།།རཿིདགསཿལཿསྩགོསཿཔཿལ།།ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ།།4།ཤད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོགི།བདོ་ཀྱི་ིགནའ་བོའ་ིཡིགི་རྙེངི་རྣམས་སུ་ཤད་ཀྱི་ིཚེབ་ཏུ་བདེ་སྤྱོདོ་

བྱས་ཡིདོ།།དཔརེ་ན་ཡིགི་རྙེངི་འགའ་ལས།།བརྙེས་པར་གྱུར་ནས།�ཿ།ཕུ་བ་ོལ་ོཉེ་ིཤུ་ལནོ་པས།།

ལྟ་བུ།།ད་ེཡིང་དེབ་ཐེར་དཀར་པ་ོ༩༤ལས།།གཏེེར་ཚེེག་བྱ་བ་ད་ེལ་ཡིང་།།འབྲི་ིགུང་དཔལ་

འཛོིན་གྱིིས།། སྒྲི་མད་ོདང་འགལ་ཞིེས་དགག་པ་མཛོད་མོད།། ད་ེསྒྲི་མདོའ་ིརྣམ་བཅོད་དུ་མ་ི

འདུག་གི།།བོད་ཡིིག་རྙེིང་པའ་ིརིགས་ལ་རྐང་པའ་ིམཐར་ཚེེག་དྲིག་གཉེིས་ར་ེདང་།།འགའ་ར་ེ

ལ་ཚེིག་ར་ེར་ེབཞིིན་ཚེེག་དྲིག་གཉེིས་རེའ་ིབར་དུ་བཙུད་པ་སོགས་ལྷ་སའ་ིམད་ོརིང་ལ་ཡིང་

འདུག་པས།།དནོ་ལ་བདོ་ཡིགི་རྙེངི་པོའ་ིསྲེལོ་དུ་སྣོང་ལ།།ཚེགེ་སྟངེ་འགོ་གཉེསི་མཉེམ་དུ་སྦྲལེ་

བ་ལས་དབུ་མེད་ཀྱི་ིབར་ཚེེག་ནར་མ་ོད་ེབྱུང་བར་འདུག།ཅོེས་གསུངས།།ཞིིབ་པར་དེབ་ཐེར་

དཀར་པ་ོ༩༤ལ་གཟགིས།།

�ཿཤད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲིག་ཅོིག།བོད་ཀྱི་ིགནའ་བོའ་ིཡིིག་རྙེིང་རྣམས་སུ་ཤད་ཀྱི་ིཚེབ་ཏུ་བེད་སྤྱོོད་བྱས་ཡིོད།།

དཔེར་ན་ཡིིག་རྙེིང་འགའ་ལས།།གུམ་པ་དང་མ་གུམ་པའ་ིཁྲིིམས་ལ།�ཿཿ།ཞིང་ལོན་ཟངས་ཀྱི་ི

ཡི་ིག་ེཔ་ང་ོབ་ོདང་།།ལྟ་བུ།།ཡིགི་རྙེངི་རྣམས་སུ་།“�ཿཿ”།འད་ིདང་།“�ཿ”།འད་ིགཉེསི་རསེ་མསོ་

ཀྱིསི་བདེ་སྤྱོདོ་བྱདེ།
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༑། ། རིན་ཆེེན་སྤུངས་ཤད།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། དབུ་ཅོན་གཞིིར་བཞིག་པའ་ིཡིིག་ཕྲེང་

གཡིནོ་ཕྱགོས་ཀྱི་ིམགརོ་ཡིིག་འབྲུ་གསུམ་མ་ཚེང་ན་།“༈”།འད་ིལྟ་བུ་འབྲི་ིདགསོ་པའ་ིམངི་སྟ།ེ།

ད་ེཡིང་རྫོགས་ཚེིག་ག་ིན་ར་ོདང་།། (འད་ིཚེིག་ལྷུག་ག་ིསྐབས་དང)། ཚེིགས་བཅོད་ཀྱི་ིརྐང་

མཐའ་འཁེལ་བའ་ིཚེ་ེསྤུངས་ཤད་གཉེིས་ར་ེདང་།།གཞིན་ལ་ར་ེར་ེའབྲི་ིདགོས་ཤིང་།། འད་ིལ་

ཀྱིགོ་ཤད་ཀྱིང་ཟརེ།།ཞིསེ་གསལ།།

༈།སྦྲུལ་ཤད་ཟེར།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།དབུ་མེད་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེའགའ་ཞིིག་ག་ིཐོག་མར་འབྲི་ི

རྒྱུའ་ིམག་ོཤད་།()།འད་ིདང་།།དབུ་ཅོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེའགའ་ཞིིག་ག་ིཐོག་མར་འབྲི་ིརྒྱུའ་ིམག་ོཤད་།

(༈)།ལྟ་བུའ་ིམངི་།།ཞིསེ་འབྱུང་བ་ལྟར་ར།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྦྲུལ་གྱི་ིདབྱབིས་དང་འདྲི་བས་སྦྲུལ་

ཤད་ཅོེས་བཏེགས་པར་སེམས།།འད་ིམཛོོད་རྩར་དོན་ཐ་དད་པའ་ིཚེིག་སྔོ་ཕྱ་ིགཉེིས་མ་ིནོར་

བའ་ིཕྱརི་ས་མཚེམས་འབྱདེ་བྱདེ་ལྟ་བུར་བེད་སྤྱོདོ་བྱས་ཡིདོ།།

བདོ་རྒྱ་ཚིགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ་དོགསེ་སློངོ་འིགའི་ཞིགི

ཀ་ར།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མ་ོདང་།། ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ཚེིག་མཛོོད་སྤར་ཐེངས་དང་པོའ་ིནང་འད་ི

ལགེས་སྦྱར་ཡིནི་པར་བྱས་ཡིདོ་ཀྱིང་།།འད་ིན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཤརྐཀ་རཱ་ཟུར་ཆེག་པ་ཡིནི་གྱི་ི

ལགེས་སྦྱར་དངསོ་མནི་ན།ོ།།རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་ལ།།ཤཀྐར་ཟརེ།

ཀྱི་ེཧུ།།སྙངི་རྗེསེ་མ་བཟདོ་པ་དང་།།ཡིདི་ཤནི་ཏུ་སྡུག་པ་དང་།།ཉེམ་ཐག་པ་སགོས་ཀྱི་ིཚེགི་ག།ོ།ཞིསེ་

བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་འབྱུང་བ་ནི།། དབྱངས་ཅོན་དགའ་བློོའ་ིལམ་རིམ་བརྡོ་བཀྲོལ་

༣༢ན༢ན་གསལ་བ་ལྟར་བཀོད་འདུག་ཅོིང་།།འད་ི། “ཀྱི་ིཧུད”།དང་དོན་གཅོིག་ཡིིན་མིན་དང་།།

ཡིི་གེ་དག་མ་དག་སོགས་ལ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། །ལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོཞིོལ་སྤར་མ་དང་།། སྐུ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འབུམ་སྤར་མ།།བཀྲ་ཤསི་ལྷུན་པ་ོསྤར་མ་གསུམ་གར་ཡིང་།(༡༧༠བ༥ན)།“ཀྱི་ིཧུད”།ཅོསེ་སྣོང་

བས།།“ཀྱི་ེཧུ”།ཐ་སྙད་འད་ིམ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སངོ་བ་ཞིགི་ཡིནི་མནི་ལ་དགོས་ས།ོ།།།

བཀར་བཏེགས།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།བཀར་བཏེགས་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ།།ཐུགས་ལ་

མངའ་བའམ།།ངསེ་པར་བྱས་པ།།དམ་ལ་བཏེགས་པ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་དུ་གསུངས་མདོ།།བཀར་

བཏེགས་ཀྱིི་དོན་ནི།། ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའི་རྡོོ་རྗེེ་དང་།། བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ་སོགས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལྟར།།ཁྲིིམས་བསྒྲིགས་པ་དང་།། བཀས་ཟིན་པའ་ིདོན་དུ་བཤད་ན་ལེགས་པར་

སམེས་ས།ོ།།།

སྐུ་གམ།། སྐུའ་ིཉེ་ེའགྲེམ།། གམ་ན་ིའཁྲིིས་སམ་འགྲེམ་དང་མདུན་གྱི་ིདོན།། སྐུ་གམ་དུ་བཅོར་ལྟ་བུ།།

འདའི་ིཐད་ཀྱི་ིབདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོོད་ཆེནེ་མརོ།།སང་གནངས་ལས་”།མ་ིའགྱིངས་པར”།སྐུ་གམ་

དུ་ང་ོབཅོར་ཞུས་ཆེོག།ཅོེས་གསུངས་འདུག་པར་དོགས་པ་འད་ིལྟར།།ཡིང་ན་”།མ་འགྱིངས་

པར”། ཞིེས་འདས་ཚེིག་སྦྱོར་དགོས།།ཡིང་ན་”། མ་ིའགྱིང་བར”། ཞིེས་ད་ལྟ་བའ་ིཚེིག་སྦྱར་

དགསོ་པར་སྙམ།།

མཁྲིགི་མ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།མཁྲིགི་མའ་ིདནོ་ལ།།ལག་མག་ོདང་ལག་ངར་འབྲིལེ་བའ་ི

ཚེགིས་མཚེམས་ཞིསེ་གསལ་ཡིང་།།ད་ེན་ིཁྱབ་ཆུངས་པས་སྐྱེནོ་ཏེ།ེ།རྐང་པའ་ིམཁྲིགི་མ་ཡིང་

ཡིོད་པ་ནི།། མཚེ་ོཊཱིིཀ་སྨོད་ཆེ་དག་ེསློོང་མའ་ིརྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ིཐད་ཀྱི་ིམཆེན་བུར།། སྒྱིིད་པ་ལ་

འཁྱུད་པའ་ིཕྱག་ནི།། མདུན་དུ་ཙོག་པོར་འདུག་སྟ་ེཐལ་མ་ོསྦྱར་ནས།། ཕོ་རོལ་པོའ་ིརྐང་པའ་ི

མཁྲིིག་མ་གཉེིས་ལ་ལག་མཐིལ་གཉེིས་འཁྱུད་དེ་རྐང་པ་ལ་སྤྱོི་བོས་གཏུགས་པའོ།། །ཞིེས་

དང་།།གཞིན་ཡིང་།།རྗེའེ་ིའཇོམ་དབྱངས་བསྟདོ་སྤྲོནི་རྒྱ་མཚེ་ོལས།།བགས་ཀྱིིས་ཕྲ་ཞིངི་ཟླུམ་

པའ་ིབྱནི་པ་ལགེས།།།ཞིབས་ཀྱི་ིམཁྲིགི་མ་ལོང་བུའ་ིའབུར་གྱིསི་དབེན།།།ཞིསེ་དང་།།གང་དརེ་

སྒྲི་ལྡན་གདུ་བུས་མཁྲིིག་མའི་ཕྱོགས།། །མཛོེས་པའི་ཞིབས་གཉེིས་རྡོོ་རྗེེ་སྐྱེིལ་ཀྲུང་

མཛོད།། །ཅོེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ང་ོ།། །དེས་ན་མཁྲིིག་མའ་ིག་ོདོན་ནི།།ལག་མག་ོདང་

ལག་ངར་དང་།།རྐང་མག་ོདང་རྗེ་ེངར་གཉེསི་སྦྲལེ་བའ་ིལྷུ་ཚེགིས་ཞིསེ་སྨྲ་དགསོ་ས།ོ།།།
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འཁྲིང་གྱུར།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། འཁྲིང་གྱུར་ཞིེས་འས་འཕུལ་མེད་པ་བྲིིས་སྣོང་ཡིང་།།

འཁྲིང་འགྱུར་ཞིསེ་འས་འཕུལ་དགསོ་ཏེ།ེ།མཁྲིང་འགྱུར་ལ་ཡིདོ་ཅོངི་ད་ེདང་མཚུངས་པའ་ིཕྱརི།།

ད་ེགཉེིས་ཀ་ལ་འས་འཕུལ་དགོས་ན་དགོས་མཉེམ་དང་མ་ིདགོས་ན་མ་ིདགོས་མཉེམ་པའ་ི

ཡིིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།། །མ་ཟད་མཚེ་ོཊཱིིཀ་དང་རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའ་ིགསུང་སོགས་སུའང་འཁྲིང་

འགྱུར་ཞིསེ་འས་འཕུལ་ཡིདོ་པར་མཛོད་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།།

གྲེང་ཤུམ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ཕྱ་ིརལོ་གྱི་ིབསརེ་བུའ་ིརླུང་གསི་བུས་པ་སགོས་མ་ཡིནི་

པར་དོན་མེད་དུ་ལུས་གྲེང་ཤུམ་བྱེད་པའ་ིརླུང་ག་ིནད་རྟོགས་ཤིག། ཅོེས་འཁོད་འདུག་ཀྱིང་།།

རང་ལུགས་ནི་དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར།། ཚེ་ནད་བྱུང་བའི་

སྐབས་ཐོག་མར་ལུས་གྲེང་བའ་ིསྣོང་བ་ཤར་བའ་ིནད་རྟོགས་ཀྱི་ིམིང་སྟ།ེ།ལུས་གྲེང་ཤུམ་བྱེད་

ཅོེས་པ་ལྟ་བུ་དང་།།སྐྱེ་ིགཡིའ་བའ་ིདོན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་བློངས་ན་ལེགས་པར་སེམས་

ས།ོ།།།

གྲུམ་ཙ།ེ།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།གྲུམ་ཙ་ེཞིསེ་འབྱུང་བ་ན་ིནརོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ།ད་ེན་ིསྲེགོ་ཆེགས་

གྲུམ་པའ་ིསྤུའམ་ཟ་ེབའམ་པགས་པ་ལས་བཟསོ་པའ་ིགདན་ལ་གྲུམ་གདན་ནམ།།གྲུམ་ཟ་ེཞིསེ་

ཟེར་རྒྱུར་གྲུམ་ཙ་ེཞིེས་སྒྲི་ཉེམས་པར་ངེས་ཏེེ།།མཁས་གྲུབ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགསུང་ཐོར་བུའ་ི«སྨྲ་

བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རབ་དགའ་ིའཇུག་པ»ཞིེས་བྱ་བ་༣༢བ༦ལས།།གྲུམ་ཟེའམ་དྲི་ེའུ་རྔོོག་ལ་

ཡིང་།། །བྲུམ་ཚེ་ེཞིེས་ན་ིཟེར་བ་དང་།། །ཞིེས་གྲུམ་ཟ་ེཞིེས་པ་ཐ་སྙད་ཚེད་ལྡན་དུ་མཛོད་པའ་ི

ཕྱརི་ར།ོ།།

དག་ེའདུན།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།དག་ེའདུན་གྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ།།ཉེོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་

ལ་ཞུགས་པའ་ིསློབོ་པ་ལམ་གྱི་ིགང་ཟག་དག་ེསློངོ་གསུམ་མམ་བཞི་ིཡིན་ཆེད།།ཅོསེ་གསུངས་

པ་ལ་དོགས་པ་འད་ིལྟར་ཡིོད་དེ།།འདིའ་ིདག་ེའདུན་ཞིེས་པ་ཡིོངས་གྲེགས་ཀྱི་ིའདུལ་བ་ནས་

བཤད་པའི་དགེ་སྦྱོང་བཞིི་ཚེོགས་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་ན་ནི།། དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སློོང་བཞིི་གྲྭ་

གཅོིག་ངེས་པར་ཚེང་དགོས་པས་གསུམ་མམ་ཞིེས་པ་ནོར་བ་ཡིིན་ལ།། ཅོི་སྟེ་དགེ་འདུན་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཀོན་མཆེོག་གམ་འཕོགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཟེར་བ་ཡིིན་ན་ན་ིགྲེངས་ཀྱི་ིངེས་པ་མེད་པས་

ད་ེཡིང་ནརོ་ར།ོ།།།

འགར་པ།ོ།<གརྦ>།ང་རྒྱལ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ་འད་ིབདོ་ཀྱི་ིབརྡོ་རྙེངི་དུ་མཛོད་ཀྱིང་།།འད་ི

ན་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིगवाय ः།“གརྦ”།ཟུར་ཆེག་པའ།ོ།།ལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་ལ་གཞི་ིབྱས།།འགར་འགར་

པ་ོདང་དནོ་གཅོགི།མ་ིའགར་པའོམ་མ་ིའགར་འགར་པ་ོཞིསེ་པ་ལྟ་བུ།།

སྒོེར་ལངས།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྲེིད་དབང་ཞིིག་རྒྱལ་ཁབ་བམ་སྲེིད་

དབང་གཞིན་ཞིགི་ག་ིདབང་སྒྱུར་དུ་འགོ་ཏུ་མ་ཚུད་པར་རང་བཙན་དུ་གནས་པ།།ཞིེས་པ་འད་ི

ལ་ག་ོརྒྱུ་ད་ེཙམ་མ་ིའདུག་པས་འགྱུར་བཅོོས་གཏེོང་དགོས་པ་འདུག་ག།ོ།སྒོེར་ལངས་ཀྱི་ིདོན་

ན།ི།སྲེདི་དབང་གཞིན་གྱི་ིདབང་འགོ་ཏུ་བསྡེད་འདདོ་མདེ་པར་ས་ོསོའ་ིརང་དབང་ག་ིཆེདེ་དུ་ང་ོ

ལགོ་རྒྱག་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།སྒོརེ་ན་ིརང་ངམ་ས་ོསོའ་ིཆེདེ་དུ་ཞིསེ་པའ་ིདོན་ཡིནི་ལ།།

ལངས་ན་ིང་ོརྒོལ་བྱས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པས།། ས་ོསོའ་ིརང་དབང་ག་ིཆེེད་དུ་ང་ོརྒོལ་བྱས་པའ་ི

དནོ་ན།ོ།།

རྒྱ་ཚྭ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།རྒྱ་ཚྭ་ལ་ཝི་ཟུར་ཡིོད་པར་བྱས་ཤིང་།།ཡིང་།།ཚྭ་ཞིེས་པའ་ི

ཐད་དུ།།རྒྱ་ཚེ་དང་།།བོད་ཚེ་ཞིེས་ཝི་ཟུར་མེད་པར་ཡིང་བྱས་འདུག་པ་ན།ི།རང་ལུགས་གང་

ཡིིན་ཐག་མ་ཆེོད་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ག།ོ།སྤྱོིར་བཏེང་ག་ིཕྱག་ལེན་ལ།།ཚེིག་གྲེོགས་མེད་པ་ལ་ཝི་

ཟུར་དང་།།ཚེིག་གྲེོགས་ཡིོད་པ་ལ་ཝི་ཟུར་མེད་པའ་ིཕྱག་ལེན་ཡིོད་ད།ེ།ངག་སྒྲིོན་འགྲེེལ་པར།།

ཚྭ་ཞིེས་ཚེིག་གྲེོགས་མེད་པའ་ིརྐྱེང་པ་ལ་སྨོད་འདོགས་ཡིོད་ཅོིང་།།རྒྱ་ཚེ་ཞིེས་པ་ལྟ་བུའ་ིཚེིག་

གྲེོགས་སྦྱར་ན་མེད་པར་ཕྱག་ལེན་མཛོད་ལ།། འོན་ཀྱིང་ལན་ཚྭ་ལ་ཡིོད་པ་མང་ང་ོ།། །ཞིེས་

གསུངས་ས།ོ།།།།

ང་རོ།། སྒྲི་གདངས།། དེའི་ཐད་ཀྱིི་བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། སྒྲི་གདངས་ལ་། “སྦྱར”། བར་

བྱའ།ོ། །ཞིེས་སྣོང་ཡིང་། “སྦྱང”།བར་བྱའ།ོ། །ཞིེས་ཞུ་བཅོོས་དགོས།།ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོའ་ིང་

རོའ་ིའགྲེེལ་བཤད་དེ།།ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་གླེེགས་བམ་བར་
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ཆེ་།(༢༡༦)།ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིིན་འདུག་པས།།ད་ེལས་ན་ི། “ཡི་ིག་ེར་ེར་ེནས་

ཀློགོ་པའ་ིསྒྲི་གདངས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིངི”།།།ཞིསེ་གསུངས་ཤངི་དནོ་ལ་ཡིང་གནས་ས།ོ།།།

མངོན་ཚེན་ཅོན།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། “མངོན་ཚེན”ཞིེས་མས་འཕུལ་མེད་པར་འབྱུང་བ་

ནི།། ཀོང་སྤྲུལ་ཡིོན་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའི་ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་ལ་གཞིི་བྱས་པར་སྣོང་།། དེ་ཡིང་

༼ཤེས་བྱ་མཛོོད་འགྲེེལ་བར་ཆེ་༥༩༽ལས།།མངོན་ཚེན་ཅོན་གྱི་ིསྤང་པ་ནི།།ཆེགས་སེམས་

ཀྱིསི་ཉེ་ེདུ་མ་ཡིནི་པའ་ིཁྱམི་པ་ལ་གསརེ་ལ་སགོས་པ་བུན་སྐྱེདེ་དམ་ཁ་ེསྤགོས་བྱདེ་དུ་བཅུག་

པའོ།། །ཞིེས་འབྱུང་བ་འད་ིཡིིན་ལ།། ད་ེན་ིཡི་ིག་ེམ་དག་པར་སེམས་ཏེེ།། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི

དང་།།ལུང་གཞིིའ་ིའགྲེེལ་པ་དང་།།མཚེ་ོཊཱིིཀ་སོགས་འཕོགས་བོད་ཀྱི་ིགཞུང་ཚེད་ལྡན་རྣམས་

སུ།། མངོན་མཚེན་ཅོན་ཞིེས་འབྱུང་ག་ིམངོན་ཚེན་ཅོན་ཞིེས་མ་ིའབྱུང་ལ།། ལར་ནས་མངོན་

མཚེན་ཅོན་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་ཟུར་གྱི་ིམཚེན་ཞིེས་པ་ན་ིརྟོགས་དང་མཚེན་མ་ལ་ག་ོདགོས་པས།།

མངནོ་ཚེན་ཅོན་ཞིསེ་བརྗེདོ་ན་ག་ོརྒྱུ་ཡིང་ཨ་ེཡིདོ་སྙམ་ཡིང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྟོག་པར་

འཚེལ་ལ།ོ།།མཁས་པའ་ིགསུང་ལ་སྤར་པས་ལག་ནརོ་ཐལ་བ་མང་དག་ཅོགི་སྣོང་བས་ད་ེལྟར་

དུ་སེམས་སོ།། །ཚེིག་ཟུར་ན་ི། “ཚེན”། ན་ིརྡོ་ོཚེན་དང་ཆུ་ཚེན་ལྟ་བུ་ཚེ་རེག་དང་སྡེ་ེཚེན་ལ་

འཇུག་པ་ལས་རྟོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་མེད་དོ།། །མངོན་མཚེན་ཅོན།། ར་ིམ་ོཡིོད་པའ་ིགསེར་

དངུལ་ལ་སགོས་པའ་ིདངོ་ཙའེམ་ཊི་ཾཀ།།ཕྱ་ིརྒྱལ་བས་།(Coin)།ཟརེ་བ་དེའ།ོ།།སྒྲི་བཤད་ན།ི།མ་ི

ལ་སགོས་པའ་ིམཚེན་མའམ་རྟོགས་དང་ར་ིམ་ོལ་མངནོ་མཚེན་ཞིསེ་བྱ་ལ།།ད་ེགང་ལ་ལྡན་པ་

ད་ེལ་མངནོ་མཚེན་ཅོན་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

རྔུབ་ར།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་རྔུབ་ར་ཞིེས་འབྱུང་བ་འད་ིལ་ཝི་ཟུར་ཆེད་སྐྱེོན་འདུག།རྔུབ་

རྭ་ཞིེས་དག་བཅོོས་དགོས།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མ་ོན་རེ།།སྐྱེོན་མེད་དེ།།སྤྱོིར་བཏེང་ག་ི

ཕྱག་ལེན་ལ།།ཚེིག་གྲེོགས་མེད་པ་ལ་ཝི་ཟུར་དང་།།ཚེིག་གྲེོགས་ཡིོད་པ་ལ་ཝི་ཟུར་མེད་པའ་ི

ཕྱག་ལེན་ཡིོད་ད་ོཞི་ེན།། འ་ོན་རྒྱ་ཚྭ་ལ་ཝི་ཟུར་ཅོིའ་ིཕྱིར་བསྣོན་རྒྱུ་མཚེན་སྨྲོས་ཤིག། རྭ་ཅོ་ོ

ལས་བཟསོ་པའ་ིཁྲིག་དང་ཆུ་སརེ་སགོས་རྔུབ་པའམ་འཇོབི་འཐནེ་བྱདེ་པའ་ིསྨོན་པའ་ིཡི་ོབྱད་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅོགི།འད་ིལ་རྔུབ་རུ་ཡིང་ཟརེ།།རྔུབ་རུ་ཞིསེ་པར་གཟགིས།

ཆུ་འགོ།དེའ་ིཐད་ཀྱི་ིབོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།“ཆུ་འག་ོརྙེོག་ན་ཆུ་གཞུག་རྙེོག”།ཅོེས་གསུངས་

པ།།འད་ིལ་ག་ོརྒྱུ་འདུག་རུང་།།འནོ་ཀྱིང་།“ཆུ་འག་ོབརྙེགོས་ན་ཆུ་གཞུག་ཉེགོ”།ཅོསེ་བརྗེདོ་ན་

ཅུང་ཟད་ལགེས་པར་སམེས་ས།ོ།།།

འཆེགས་པ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།འཆེགས་པའ་ིདོན་ལ།།རང་སྐྱེོན་མ་ིགསང་བར་ཤོད་

པའམ་རྗེདོ་པ་ཞིསེ་གསལ་ཡིང་།།ད་ེན་ིམཐལོ་བའ་ིདནོ་ཡིནི་གྱི་ིའཆེགས་པའ་ིདནོ་མནི་ཏེ།ེ།ད་ེ

ལྟར་ན་མཐལོ་བ་དང་བཤགས་པ་གཉེསི་ལ་ཁྱད་པར་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།།།

འཆུན་པ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།འཆུན་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ།།རྟོ་རྒདོ་པ་ོབཅུན་ནས་འཆུན་པ།།

ཞིསེ་གསུངས་པར།།རྟོ་རྒདོ་པ་ོབཅུན་ནས་ཆུན་པ།།ཞིསེ་འདས་ཚེགི་སྦྱར་དགསོ་པར་སམེས་

ས།ོ།།

ཉེམས་ལེན་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིརིམ་པའ་ི

བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ིཡི་གྱིལ།། རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་དབྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲེས་ཞི་ིབ་ལྷ་ལ་སོགས་

པར་བརྒྱུད་པའ་ིརླིབས་ཆེནེ་སྤྱོདོ་རྒྱུད།།ཅོསེ་གསུངས་པ་ལགེས་པར་མ་མཐངོ་སྟ།ེ།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་

པ་ཆེེན་པོའ་ིལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆེོག་སྒོ་ོའབྱེད་ལས།།བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ི

བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེེན་སྤྱོོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་གཉེིས་ལས་མ་གསུངས་པས།།ད་ེན་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེཐེག་པའ་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པའ་ིབློ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམ་ལ་ཉེམས་ལེན་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ི

བརྒྱུད་པ་ཞིསེ་ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ིཤས་ཐ་སྙད་མཛོད་པར།།ཡིངོས་འཛོནི་ཡི་ེཤསེ་རྒྱལ་

མཚེན་གྱི་ིལམ་རམི་བློ་མ་བརྒྱུད་པའ་ིརྣམ་ཐར་༩༠༦ན་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགསོ་ལ།།དསེ་ན་

ཉེམས་ལནེ་བྱནི་རླིབས་ཀྱི་ིབརྒྱུད་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་ན།ི།ཡིངོས་གྲེགས་ལྟར་བྱདེ་ན།།རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་།།

ཏེ་ེལོ།། ནཱ་རོ།། ཌ་ཾབྷ་ིཔ།། ཇོ་ོབ་ོསོགས་སོ།། །རྗེ་ེཤེས་རབ་རྒྱ་མཚེོའ་ིགསུང་ཟིན་བྲིིས་སོགས་

ལས།། དབུས་སུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་མ་གཏེོགས་པ་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་དབྱངས་ནས་རང་ག་ིབློ་མ་ལ་

ཐུག་ག་ིབར་འཇོམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མཐ་ོབརྩེགས་དང་།། དེའ་ིགཡིས་སུ་ཕོ་རྒྱུད་གསང་
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འདུས་དང་།།འཇོིགས་བྱེད་ཀྱི་ིབློ་བརྒྱུད་གཉེིས་ས་ོས་ོནས་མཐ་ོབརྩེགས།།གཡིོན་དུ་མ་རྒྱུད་

བད་ེམཆེོག་ག་ིབློ་བརྒྱུད་དང་།། ཐིག་ལ་ེབཅུ་དྲུག་ག་ིབློ་བརྒྱུད་ས་ོས་ོནས་མཐ་ོབརྩེགས་ར་ེ

བཅོས་མཐ་ོབརྩེགས་ལྔར་གསལ་འདེབས་པ་ཡིིན།།ཡིང་རྗེ་ེསྒྲུབ་ཁང་དག་ེལེགས་རྒྱ་མཚེོས་

ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུད་པ་ཉེིད་ལ།།བློ་མ་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་བྱིན་རླིབས་ཀྱི་ིརྒྱུན་མ་ཉེམས་པར་

ཡིོད་པས།། དེ་ལས་ལོགས་སུ་མི་དགོས་པར་བཞིེད།། མཁར་རྡོོ་བློོ་བཟང་སྒོོམ་ཆུང་གིས་

གསང་བད་ེའཇོགིས་གསུམ་གྱི་ིབརྒྱུད་པ་ལ་བཞིེད།།

ཉེ་ེབརྒྱུད་རིང་བརྒྱུད།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།འབྲིེལ་ཐག་ཉེ་ེརིང་གང་རུང་ག་ིབརྒྱུད་པ་ལྟ་

བུའ་ིསྤྱོ་ིསྤམ་ཞིགི་ལས་དའེ་ིའགྲེལེ་བཤད་གསལ་བར་གསུངས་མ་ིའདུག་པས་སྣོནོ་པ་དགསོ།།

བཏུང་པ།།བདོ་རྒྱ་ཚེིག་མཛོདོ་ཆེེན་མོའ་ིམཇུག་ག་ིདུས་གསུམ་རེའུ་མགི་ཏུ།།བཏུང་བ་ལ་བཏུང་པ་

ཞིེས་བྲིིས་འདུག་པ་ཡིིག་ནོར་ཡིིན།། འད་ིགླེོག་ཀློད་ཐོག་ཡིོད་པའ་ིབོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་

མརོ་དག་བཅོསོ་བྱས་འདུག་ཀྱིང་།།དབེ་གཟུགས་ཐགོ་ནརོ་འདུག

རྟོོགས་ལྡན།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། རྟོོགས་ལྡན་ཞིེས་པ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་

འདུག་ཀྱིང་།།ད་ེམཁས་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མདེ་པས།།རྟོགོ་ལྡན་དང་ནརོ་བ་འདྲིའ།ོ།།རྟོགོས་ལྡན་

ནི།། གྲུབ་ཐོབ།། ས་ལམ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་ནམ་ཆེོས་ཀྱིི་ཉེམས་མྱོང་ཚེད་ལྡན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་

འཁྲུངས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་ལ་ག་ོདགོས་པས་ས།ོ། །སྒྲི་བཤད་ན།ི།རྟོོགས་པ་ན་ིས་ལམ་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་

གྱི་ིམངི་ཡིནི་ལ།།ད་ེགང་ལ་ལྡན་པས་ན་རྟོགོས་ལྡན་ན།ོ།།།

བསྟན་པ་སྔོ་དར།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། སྔོར་ལྷ་ཐ་ོཐ་ོརི་གཉེན་བཙན་གྱིི་དུས་སུ་དབུ་

བརྙེེས་པ་ནས་བཟུང་ཞིེས་གསུང་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ལ།། “སྔོར་གཉེའ་ཁྲིི་བཙན་པོའ་ིདུས་སུ་དབུ་

བརྙེསེ་པ་ནས་བཟུང”།ཞིེས་འཁདོ་འདུག་པ་ཡིགི་ནརོ་ཡིནི་པར་ངསེ་ས།ོ།།ཡིང་།།སྲེལོ་བཏེདོ་

གསུང་རྒྱུ་ལ།།“སྲེལོ་གཏེདོ”།ཅོསེ་འཁོད་འདུག་པ་ཡིང་ཡིགི་ནརོ་ར།ོ།།

ཐལ་སྐད།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།ཐལ་སྐད་ཀྱི་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ།།ཆེོས་ཀྱི་ིརྩོད་པ་བྱེད་པའ་ི

ཚེ་ེཐོག་མར་རྗེ་ེབཙུན་འཇོམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིས་བོན་དྷཱཿིཡིིག་སྐད་མཐོན་པོར་སྒྲིོག་པའ་ིསྐད།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཅོེས་གསུངས་འདུག་ཀྱིང་།། ཐལ་སྐད་ན་ིརྩོད་གྲྭའ་ིསྐབས་ཐལ་མ་ོབརྡོབས་པའ་ིསྒྲི་སྐད་སྤྱོིའ་ི

མངི་ཡིནི་པས།།ད་ེཐལ་སྐད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་དུ་བྱས་ན་ཁྱབ་ཆུངས་པས་སྐྱེནོ་ཡིདོ་ཅོངི་།།འནོ་

ཀྱིང་དེ་དྷཱིཿསྐད་ཀྱིི་འགྲེེལ་བཤད་དུ་བྱས་ན་འགྲེིག་གོ།། དེས་ན་དེ་ནི་དྷཱིཿསྐད་དང་ཐལ་སྐད་

གཉེསི་མ་ཕྱདེ་པར་གཅོགི་ཏུ་བསྲེསེ་པའ་ིགཏེམ་དུ་སྣོང་ང་ོ།།།།

ཐནོ་སྐྱེདེ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ཐནོ་སྐྱེེད་ཀྱི་ིའགྲེལེ་བཤད་ད་ེབློ་ོལ་འབབ་པ་ོརང་མ་ིའདུག་

པས་ད་ེལ་འཕྲ་ིསྣོོན་དགོས་པའམ།། ཡིང་ན་དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས་ལས།། ཐོན་སྐྱེེད་ནི།།

མའི་ིརགིས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱད་བཀལོ་ནས་མཁ་ོབའ་ིདངསོ་རྫས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་ཅུང་

ཟད་ལགེས་པར་སམེས་ས།ོ།།ཁ་ོབ་ོལྟར་ན།།ཐནོ་སྐྱེདེ་ན།ི།མའི་ིངལ་རྩལོ་ལས་བྱུང་བའ་ིལངོས་

སྤྱོདོ་དམ་ཆེ་དངསོ་ཀྱི་ིམངི་།།མདརོ་ན་ཐནོ་སྐྱེདེ་ན་ིགྲུབ་འབྲིས་ལ་ཟརེ།

ད།ོ།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།དོའ་ིའགྲེེལ་བཤད་ཅོིག་ལ།།དོན་གྱི་ིང་ོབ་ོགང་ཡིང་མ་ིསྟོན་པའ་ི

ཚེགི་གྲེགོས་ཤགི།དཔརེ་ན།།ད་ོསྙམོས་པ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལ་སྐྱེནོ་འད་ིསྣོང་སྟ།ེ།ད་ོསྙམོས་པ་

ཞིསེ་པའ་ིད་ོན་ིམཉེམ་པའམ་སྙམོས་པའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།དཔརེ་ན།།ད་ོཤལ་ཞིསེ་པའ་ིད་ོན་ིམཉེམ་པ་སྟ་ེ

དཔུང་པ་གཡིས་གཡིོན་མཉེམ་པར་ཡིོད་པས་ད།ོ།ཐུར་དུ་དཔྱང་ནས་ཡིོད་པས་ཤལ་ཟེར་བ་

བཞིིན་ནོ།། །དོའ་ིདོན་སྙོམས་པ་ཡིིན་ན་འདིར་ཟློས་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞི་ེན།།སྐྱེོན་མེད་དེ།།

འདིར་ཚེགི་སྡེབེ་སྦྱརོ་དབང་གསི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེཟརེ་བ་ལྟ་བུ་ཇོ་ོབ་ོདང་རྗེ་ེཞིསེ་

པ་གཉེསི་དནོ་གཅོགི་ཅོངི་།།གཞིན་ཡིང་།།ཡིང་བསྐྱེར།།འགྲེ་ོཆེས།།བང་མཛོདོ།།།ཨ་ན་ེཇོ་ོམ་ོ

སགོས་འད་ིདང་འདྲི་བ་མང་དུ་ཡིདོ་ད།ོ།།ད་ོཤལ་ལ་གཟགིས།།

ད་ོཤལ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།ཕྲེང་བ་ཁུག་པ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱན་ཆེ་གཡུ་དང་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་

སོགས་ཡིོད་པ།། ཞིེས་སྤྱོི་སྤམ་ཞིིག་ལས་ཁ་གསལ་ཞིིག་མི་འདུག་པས་སྣོོན་པ་ཅུང་ཟད་

དགོས་འདུག་སྙམ་སྟ།ེ།ད་ོཤལ་ན་ིམུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་ལྟ་ེབ་སློེབས་ཙམ་དུ་འཕྱང་བའ་ིབྲིང་རྒྱན་

རིང་པོའ་ིམིང་དུ་གཞུང་ཆེེན་མོའ་ིནང་ངོས་འཛོིན་མཛོད་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འཚེལ་

ལ།ོ།།ཞིབི་པར་ད་ོཤལ་ཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།
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ད་ོཤལ་ཕྱདེ་པ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།རྒྱན་ཆེའ་ིཕྲངེ་བ་ཁུག་པ་མདེ་པ།།ཞིསེ་སྤྱོ་ིསྤམ་ཞིགི་

ལས་གསལ་བར་མ་ཐོན་འདུག་པས་འད་ིལའང་གོང་སྨོོས་ལྟར་སྣོོན་པ་དགོས་འདུག་སྙམ་སྟ།ེ།

ད་ོཤལ་ཕྱེད་པ་ནི།།མུ་ཏེིག་ག་ིཕྲེང་བ་ནུ་མ་སློེབས་ཙམ་དུ་འཕྱང་བའ་ིབྲིང་རྒྱན་ཐུང་ངུ་ཞིིག་

ལ་གཞུང་ཆེེན་མ་ོརྣམས་སུ་ངོས་འཛོིན་གནང་འདུག་པས་དཔྱད་པར་འཚེལ་ལ།ོ། །འད་ིལ་ས་ེ

མ་ོད་ོཡིང་ཟརེ།།རྒྱས་པར་ད་ོཤལ་ཕྱདེ་པ་ཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

དྲིངི་།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།དྲིངི་ག་ིདནོ།།ཚུལ་ལུགས་སམ་བརྗེདོ་ལུགས་ཞིེས་གསུངས།།

དྲིངི་ན་ིདྲིནི་གྱི་ིདནོ་ཡིནི་པས་འཐད་མནི་དཔྱད་པར་འཚེལ་ལ།ོ།།འདུལ་བ་གཞི་ིརྒྱ་ཆེརེ་འགྲེལེ་

པ་ལས།། གཞིན་གྱི་ིདྲིིང་མ་ིའཇོོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉེིད་ཀྱིིས་ཆེོས་རྣམས་རྟོོགས་པའ་ི

ཕྱརི་གཞིན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིསི་མ་ིའགྲེ་ོབའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།།

བདུན་བདར།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།མདུན་བདར་ལ་བདུན་བདར་ཞིསེ་སྣོང་བ་ན་ིཡིགི་ནརོ་

ར།ོ།།།

མད་ོལི།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མ་ོདང་དག་གསར་རྣམས་སུ་ད་ོལ་ིལ་མད་ོལ་ིདང་འད་ོལ་ིཞིེས་

བྲིསི་པ་མ་ིལེགས།

ནཱ་ག་རའ་ིཡི་ིག།ེ།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ་འད་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་ཡིནི་པར་བྱས་འདུག་པ་ན་ི

ནརོ་བར་གསལ་པརོ་ཤསེ་ནུས་ཏེ།ེ།“ནཱ་ག་ར”།ལགེས་སྦྱར་ཡིནི་ཀྱིང་།།“ཡི་ིག”ེ།ཞིསེ་པ་བདོ་

སྐད་ཡིིན་པར་གསལ་བར་ཤསེ་ནུས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།

གནམ་ལོ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།གནམ་ལ་ོཞིེས་པ་ལོའ་ིཞི་ེས་ཡིིན་པར་གསུངས་འདུག་

ཀྱིང་།།སྐྱེགོས་སྟནོ་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིགི་གུར་ཁང་དུ་དགུང་ལ་ོགནམ་ལའོ་ིཞི་ེསར་གསུངས་པར་

གཞིིགས་ན་འད་ིཞི་ེས་མིན་པ་ལྟ་བུར་སྣོང་ང་ོ།། །འོན་ཀྱིང་དཔྱད་དགོས་ཏེེ།།བཞུགས་པ་དང་

གཞིསེ་པ་གཉེསི་ཀ་ཞི་ེས་ཡིནི་ཀྱིང་།།ད་ེཉེདི་ལས།།གཞིསེ་པ་བཞུགས་པའ་ིཞི་ེསར་གསུངས་

འདུག་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།དཔྱད་ད།ོ།།

པ་ཊི།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།ནྱ་གྲེ་ོདྷའ་ིམིང་ག་ིརྣམ་གྲེངས་ལ།། “པ་ཊི”།ཞིེས་འཁོད་ཀྱིང་།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

वाटः།“བ་ཊི”།འམ་།“ཝི་ཊི”།ཞིསེ་བཅོསོ་དགསོ།།

པད་མ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།པདྨ་ལ་པད་མ་ཞིསེ་བྲིསི་པ་མ་ིའཐད་པ་མདེ་མདོ།།འནོ་ཀྱིང་

པདྨ་ཞིསེ་བྲིསི་ན་ལགེས་པར་སམེས་ཏེ།ེ།ལགེས་སྦྱར་ལའང་།पद्मे”།ཞིསེ་ཡི་ིག་ེབརྩགེས་མ་ད་ེ

ཇོ་ིབཞིིན་འབྱུང་བས།།ད་ེལྟར་བྲིིས་ན་ད་ེལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཚེིག་ཡིིན་པར་ག་ོནུས་པ་དང་དེའ་ི

འབྱུང་ཁུངས་ཤསེ་པའ་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱརི།།དསེ་སེངྒ་ེསགོས་ལ་རགིས་འགྲེེའ།ོ།།

པཎ་ཆེེན་ཨེར་ཏེ་ིནི།། <སོག>། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། འད་ིསོག་སྐད་ཡིིན་པར་བྱས་ཡིོད་

ཀྱིང་།།འད་ིན་ིལེགས་སྦྱར་དང་བོད་སྐད་སོག་སྐད་བཅོས་འདྲིེས་མའ་ིམིང་བརྡོ་ཞིིག་ཡིིན་ཏེེ།།

པཎ་ན་ིཔཎྜི་ིཏེ་ཞིེས་པའ་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཚེིག་བསྡུས་པ་ཡིིན་ལ།།ཆེེན་ན་ིཆེེན་པ།ོ།ཨེར་ཏེ་ིན་ི

ཞིསེ་པ་ན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིརཏྣ་ཟུར་ཆེག་པའ་ིསགོ་སྐད་ཡིནི་པར་བཤད་ད།ོ།།

སྤྲོིབས་པ།། (བརྡོ་རྙེིང)།ལྟོགས་པའ་ིདོན་དུ།།ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དང་།།དག་ཡིིག་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ།།

དག་ཡིིག་གསར་བསྒྲིིགས།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མ་ོསོགས་སུ་བཤད་ཀྱིང་།། འདི་ནི་

གཞུང་ཆེེན་མ་ོལ་རྟོོག་ཞིིབ་ནན་ཏེན་མ་བྱས་པར་རང་འགར་དག་ཡིིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་

སྤྲོབེས་པ་ལ་སྤྲོབིས་པ་ཞིསེ་ཡིགི་ནརོ་བྱུང་བ་ད་ེརང་ལ་དཔ་ེབློངས་ཏེ།ེ།བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིསི་པར་

སྣོང་སྟེ།།སྡེ་ེདག་ེབཀའ་འགྱུར་འདུལ་བ་ལུང་གཞི་ི༼།ཀ་པ།༽༡༠༥ན༥ལས།།བཙུན་པ་དག་ེ

འདུན་འཚེ་ོམ་ིསྐྱེེམས་སམ།།མ་ིསྤྲོབེས་སམ།།དེས་སྨྲས་པ།།ཚེ་ེདང་ལྡན་།(པ)།(མ་དཔརེ་པ་

ཡིིག་མེད་པ་ན་ིཆེད་སྐྱེོན་ཡིིན་པར་སེམས)། བདག་སྐོམ་མོ།། །བཀྲེས་སོ།། །ཞིེས་གསུངས་

ཤིང་།། ཡིང་དེའ་ིམཇུག་ཏུ་༡༠༦ན༤པར་ཡིང་གོང་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་ཞིིང་།། མ་ཟད་

སྤྲོེབས་པ་དང་བཀྲེས་པ་གཉེིས་སྒྲི་གདངས་ཡིང་ཧོ་ཅོང་ཉེ་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།།ཡིང་བོད་རྒྱ་ཚེིག་

མཛོོད་ཆེེན་མ་ོསོགས་སུ་མད་ོདང་བསྟན་བཅོོས་སོགས་གཞུང་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པའ་ི

སྤྲོིབས་པའ་ིདཔ་ེམཚེོན་གཅོིག་ཙམ་ཡིང་བཤད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར།། སྤྲོེབས་པ་ཉེིད་དག་པར་

སམེས་ས།ོ།།།

ཕོ་ཕྱུགས།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་འདིའ་ིཐད་རྒྱ་ཡིིག་འགའ་ཞིིག་མ་གཏེོགས་བོད་ཡིིག་ནང་
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འདའི་ིག་ོདནོ་བྲིསི་མ་ིའདུག་པས་སྣོནོ་པ་དགསོ།།

ཕྱུ་ར།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མ་ོསགོས་སུ་ཕྱུ་ར་ཞིསེ་པའ་ིཚེགི་འད་ིཚེད་ལྡན་གྱི་ིཐ་སྙད་དུ་བཞིག་

པ་འཐད་པར་མ་ིསེམས་ཏེེ།།རྒྱུ་མཚེན་ནི།། ཕྱུར་བ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་འད་ིརྒྱུ་མཚེན་བཤད་དུ་

ཡིོད་པའ་ིརྗེེས་གྲུབ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ཅོིག་ཡིིན་ཏེེ།།ཕྱུར་བ་བཟ་ོདུས་ཕྱུར་ཁུའ་ིསྟེང་དུ་འཕྱུར་བའམ་

ལྡངི་ནས་སྡེདོ་པས་ཆེ་ནས་འཕྱུར་བ་ཞིེས་བཏེགས་པར་ངསེ་ཤངི་།།ཅོ་ིསྟ་ེཕྱུ་ར་ཞིེས་བརྗེདོ་ན་

ག་ོརྒྱུ་མེད་ཅོིང་།། ཚེིག་འདིའི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་འཚེོལ་ཞིིབ་བྱེད་པ་ན་ཡིང་རྩད་ཆེོད་

དཀའ་བ་དང་བོད་ཀྱི་ིསྐད་ཡིིག་ཉེམས་ཆེག་ཏུ་འགྲེ་ོབའ་ིརྐྱེེན་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་མང་

པ་ོསྣོང་ང་ོ།།།འནོ་ཀྱིང་ཟུར་གནས་དཔྱདོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིདཔྱད་པར་འཚེལ་ལ།ོ།།།

བ་མ།ོ།1།བ་ཕྱུགས།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།བ་མོའ་ིའགྲེལེ་བཤད་ལ།།ཕོ་གླེང་དང་།།མ་བ་མ་ོ

ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིམ་ོཟགོ་ཅོསེ་འབྱུང་བ་ད་ེལ།།འད་ིསྨྲ་བར་བྱ་སྟ།ེ།ད་ལྟ་ངདེ་ཚེ་ོབ་མ་ོཟརེ་བ་ད་ེཅོ་ི

འདྲི་ཞིིག་ཡིིན་མིན་རྩད་གཅོོད་བྱེད་པའ་ིསྐབས་ཡིིན་པས།། མ་བ་མ་ོལས་སྐྱེེས་པའ་ིམ་ོཟོག་

ཅོེས་བརྗེོད་པ་ནི།།གླེང་ཆེེན་འགྲེེལ་བཤད་བྱེད་པ་ན།།གླེང་ཆེེན་ན་ིགླེང་ཆེེན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ི

དུད་འགྲེ་ོཞིགི་ག་ོཞིསེ་བརྗེདོ་པ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ས།ོ། །2།རྩྭ་རྩརེ་ཆེགས་པའ་ིཆུའ་ིཟལི་

པ་ལ་ཟརེ།།

བ་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། བ་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ཞིེས་ལ་སྒྲི་སྔོ་མ་ད་ེལྷག་པའ་ི

སྐྱེོན་དུ་འདུག།བ་ིཀྲ་མ་ཤཱ་ིལ་Vikramasila།ཞིེས་པ་ཡི་ིག་ེདག་པ་ཡིིན།།རྣམ་གནོན་ངང་ཚུལ་

ཞིེས་སྔོར་རྒྱ་གར་ན་ཡིོངས་སུ་གྲེགས་པའ་ིནང་པའ་ིགཙུག་ལག་སློོབ་གཉེེར་ཁང་ཆེེན་པ་ོཞིིག།

དཔ་ེམང་པོར་བྲི་ིཀཱ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ཞིེས་པ་དང་།།བ་ིཀྲ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་ཞིེས་པ་དང་།།བ་ིཀ་མ་ལ་ཤཱ་ི

ལ་ཞིསེ་སགོས་སྣོ་ཚེགོས་ཤགི་འབྱུང་བ་ན་ིཡི་ིག་ེམ་དག་པའ།ོ།།།

བ་ོད་ེཙ།ེ།<པུ་ཏྲ་ཾཛཱ་ིབ>།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།(རྒྱ)།ཞིསེ་འད་ིརྒྱ་ནག་ག་ིསྐད་ཡིནི་པར་བྱས་

འདུག་ཀྱིང་།།སྐྱེོགས་སྟོན་ལ་ོཙཱའ་ིདག་ཡིིག་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་དུ་འད་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཔུ་ཏྲ་ཾཛཱ་ི

བ་ཟུར་ཆེག་པར་བཤད་ད།ོ།།འབ་ོད་ེཙ་ིཞིསེ་ཀྱིང་བྲིསི་སྣོང་།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བྱ་ེབྲིག་རྟོོག་བྱེད།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།བྱ་ེབྲིག་རྟོོག་བྱེད་ཅོེས་ས་མཐའ་ིཡིང་འཇུག་མེད་

པ་ནི་ལེགས་པར་མི་སེམས་ཏེེ།། སྡེེ་དགེ་སྤར་མའི་བྱེ་བྲིག་རྟོོགས་བྱེད་ཆེེན་མོ་༼། ཅོོ་པ།

༽༡༣༡ན༤ལས་ཀྱིང་།།བྱ་ེབྲིག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པར་རྫོགས་ས།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤིང་།།ད་ེ

བཞིནི་དུ་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་རྟོགོས་བྱདེ་འབྲིངི་པའོམ་སྒྲི་སྦྱརོ་བམ་གཉེསི་ལས་ཀྱིང་།།རྟོགོས་བྱདེ་ཅོསེ་

འབྱུང་ང་ོ།།།དནོ་ལའང་འདརི་བྱ་ེབྲིག་ཏུ་རྟོགོས་བྱདེ་ཅོསེ་པ་ག་ོརྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ེབར་སྣོང་སྟ།ེ།བྱ་ེ

བྲིག་ཏུ་ཞིེས་པ་ན་ིཞིིབ་ཏུ་ཞིེས་པའ་ིདོན་དང་།།རྟོོགས་བྱེད་ན་ིཤེས་པར་བྱེད་པའམ་བཤད་པ་

ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པས།།ཞིབི་ཏུ་ཤསེ་པར་བྱདེ་པའམ་ཞིབི་ཏུ་བཤད་པ་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ།།བྱ་ེ

བྲིག་རྟོོགས་བྱེད་ཅོེས་པ་ཚེིག་ཅུང་མ་ིབད་ེབ་ལྟ་བུར་སྣོང་ཡིང་།།ད་ེན་ིབྱ་ེབྲིག་ཏུ་རྟོོགས་པར་

བྱདེ་པའ་ིབསྡུས་ཚེགི་ཙམ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟར་དུ་སྣོང་ཡིང་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ།།བྱ་ེབྲིག་ཏུ་རྟོགོས་པར་

བྱེད་པ་ཞིེས་པའ་ིསྐད་དོད་ན།ི།བྱུཏྤཏེ་ཞིེས་པ་འདིའ།ོ།།བྱ་ེབྲིག་རྟོོག་བྱེད་ཅོེས་བརྗེོད་ན་ན་ིཁྱད་

པར་འབྱདེ་བྱདེ་ཅོེས་པའ་ིདནོ་ཙམ་མ།ོ།།

བྲིམ་ཟ།ེ།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།བྲིམ་ཟེའ་ིདོན་ལ་ཚེངས་སྤྱོོད་ཅོེས་འབྱུང་ཡིང་ད་ེན་ིརྒྱ་གར་

གྱི་ིརགིས་ཤགི་ག་ིམངི་པས་དཔྱད་ད།ོ།།ཚེངས་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྐད་དོད་ན་ིབྲཱཧྨ་ཙརྱ་ཞིསེ་བྱའ།ོ།།

བློའ་ིགྭ།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།བློའ་ི“གྭ”ཞིེས་གསལ་ཞིིང་དེའ་ིའགྲེེལ་བཤད་ལ།།བློོན་པོའ་ི

ཚེགོས་“ས།”ཞིསེ་སྣོང་བ་ན།ི།བློའ་ི“གྲྭ”དང་།།བློནོ་པའོ་ིཚེོགས་།“སོ”ཞིསེ་དག་བཅོསོ་དགསོ།།

བློའ་ིགྲྭ་ཞིསེ་པའ་ིཐ་སྙད་འད་ིའདུལ་བ་ན་སྣོང་ཞིངི་།།སརེ་བྱསེ་བྱ་སྡེམོ་དུའང་།།འགོ་ཟུར་།(ན)ི།

ཡུལ་མ་ི། (ལ་ཟེར)། བློའ་ིགྲྭ་། (ནི)། རྒྱལ་པོས་བསྐོས།། །། (པའ་ིམིའོ)། ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་

སོ།། །རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་གྲྭ་བློོན་པོའ་ིཚེོགས་སོ།། །ཞིེས་བསྟན་དར་ལྷ་

རམས་པ་གསུང་།།གྲྭ་ན་ིའདརི་སྡེ་ེཚེན་ནམ་ཚེགོས་པའ་ིམངི་ང་ོ།།།།

དབུས་འགྱུར་འཆེང་།།<མ་ག་དྷ>།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ་འད་ིརྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིམངི་དུ་བཤད་པ་

ན།ི།ཧོ་ཅོང་ཁྱབ་ཆུངས་པས་སྐྱེནོ་ཏེ།ེ།དབུས་འགྱུར་འཆེང་ན་ིམ་ག་དྷའ་ིསྐད་དདོ་ཡིནི་ལ།།ད་ེན་ི

སྟོན་པ་ཞིལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའ་ིཆེབ་འོག་ག་ིཡུལ།། ཤར་དུ་
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ཨངྒའ་ིཕྱདེ།།ལྷརོ་གཱ་ཡི།།ནུབ་ཏུ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱ།ི།བྱང་དུ་གངྒཱས་བཅོད་པའ་ིདབུས་ཀྱི་ིཡུལ་རྣམས་

ཀྱི་ིཐུན་མོང་ག་ིམིང་ཡིིན་ན།ོ། །འདིའ་ིདོགས་གཅོོད་དང་བཅོས་པ་ཞིིབ་པར་མ་ག་དྷ་ཞིེས་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟགིས།།

འབ་ིའབ།ི།<བམིྦིཾ>།སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་ཀྱིང་།།འཇོམི་པའ་ིགངོ་བུ་ཆུང་ངུའ་ིམངི་དུ་གྲེགས་ཤངི་།།

བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ་ཡིང་།།ཧྲལི་ཧྲལི་གྱི་ིམངི་དུ་བཤད།།འཇོམི་པའ་ིའབ་ིའབ།ི།བལ་

གྱི་ིའབ་ིའབ།ི།བག་ཕྱེའ་ིའབ་ིའབ།ི།ཞིསེ་གསལ།།འད་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐད་དདོ།

“वि�ं�ं”།བིམྦི་ཾཟུར་ཆེག་པས།།འབུམ་པ་དང་འབ་ིའབ་ིཞིེས་བརྗེོད་པར་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས་

གསུངས་ཏེེ།།ད་ེཉེིད་ལས།།བིམྦི་ཾཞིེས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐད་དོད་ཟུར་ཆེག་པས་འབུམ་པ་དང་།

“འབ་ིའབ”ི།དང་།།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ།།

འབུམ་པ།།<བམིྦིཾ>།སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་ཀྱིང་།།མཆེདོ་རྟོནེ་གྱི་ིམིང་དུ་གྲེགས་ཤངི་།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་

མཛོོད་ཆེེན་མོར་ཡིང་ད་ེལྟར་གསུངས་ཀྱིང་།། འད་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐད་དོད།

“वि�ं�ं”།བིམྦི་ཾཟུར་ཆེག་པས།།འབུམ་པ་དང་འབ་ིའབ་ིཞིེས་བརྗེོད་པར་ལ་ིཤིའ་ིགུར་ཁང་ལས་

གསུངས།།འབ་ིའབ་ིཞིསེ་པའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།།

མིག་དབང་།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།མགི་ག་ིརྣམ་ཤསེ།།ཞིསེ་སྣོང་ཡིང་ད་ེན་ིནརོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ།

མིག་དབང་ན་ིཡིོངས་གྲེགས་ལ་དབང་པ་ོགཟུགས་ཅོན་པར་བཤད་ལ།།མིག་ག་ིརྣམ་ཤེས་ན་ི

ཤསེ་པ་ཡིནི་པས་ས།ོ།།།།

མུ་ག།ེ།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།མུ་གའེ་ིདནོ་ལ།།ཟས་ཀྱི་ིའཚེ་ོབ་དབུལ་བའ་ིདུས་སྐབས་ཞིསེ་

གསལ་ཡིང་།།མུ་ག་ེན་ིབཟའ་བཏུང་ཤནི་ཏུ་དཀནོ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པས།།མུ་ག་ེདང་མུ་གའེ་ིདུས་

གཉེསི་ལ་ཁྱད་པར་ཡིདོ་པའང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ།།

མ་ེསྐརོ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོོད་ཆེནེ་མརོ།།མ་ེསྐརོ་ཞིསེ་པའ་ིཚེགི་འད་ིསགོ་སྐད་ཡིནི་པར་བྱས་འདུག་

ཀྱིང་དཔྱད་དགསོ་ཏེ།ེ།འད་ིན་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིགཉེེན་སྒྲིགི་ག་ིཆེ་ོགའ་ིམངི་ཡིནི་ཏེ།ེ།རྒྱ་གར་གྱི་ིཡུལ་

སྲེོལ་ལ་མེ་ལ་སྐོར་བ་བརྒྱབ་ནས་གཉེེན་སྒྲིིག་གི་ཆེོ་ག་བྱེད་པས་དེའི་ཆེ་ནས་བཏེགས་པ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

འདྲིའ།ོ།།

མ་ེཏེོག་ཆེར་པ།།བདོ་རྒྱ་ཚེིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དངོས་སུ་བབས་པའ་ིསྔོོན་བྱུང་ག་ིདཔ་ེ

ཞིེས་གསལ་ཡིང་།།མ་ེཏེོག་ཆེར་པ་ན།ི།ཉེ་ིམ་དང་ཆེར་པ་གཉེིས་དུས་གཅོིག་ཏུ་འཚེོགས་པའ་ི

སྐབས་ཀྱི་ིཆེར་འཇོམ་པོའ་ིམིང་ཡིིན་ཏེ།ེ།མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་པ་དང་བསྲེ་ེབར་མ་ིརུང་སྟ།ེ།སྔོོན་གྱི་ི

ལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཡིགི་ཆེ་རྣམས་སུ་ལྷའ་ིམ་ེཏེགོ་དངསོ་སུ་བབས་པ་ལ་མ་ེཏེགོ་ག་ིཆེར་པ་ཞིསེ་དྲུག་

སྒྲི་སྦྱར་བ་ཤ་སྟག་མ་གཏེོགས་མ་ིསྣོང་ང་ོ།། །མ་ེཏེོག་ག་ིཆེར་པ་དང་མ་ེཏེོག་ཆེར་པའ་ིའགྲེེལ་

བཤད་གངོ་དུ་ས་ོསོའ་ིཐད་དུ་གཟགིས།

རྨོངས་རྟུལ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།བླུན་མ་ོཞིེས་མ་ོརྟོགས་སྦྱར་བའ་ིརྒྱུ་མཚེན་གང་ཡིིན་

ནམ།།རྨོངས་རྟུལ་ཞིེས་པ་བླུན་པ་ོསྤྱོིའ་ིམིང་ཡིིན་ཀྱིང་།།བུད་མེད་བླུན་མ་ོགཅོིག་པུ་ལ་ག་ོབ་

ཡིནི་ནམ་སྙམ་པའ་ིལགོ་རྟོགོ་འབྱུང་ཉེནེ་འདུག་པས་མ་ིལགེས་ས།ོ།།

ཙུམ་པ།།འ་ོབྱདེ་པའ་ིསྐད་དདོ་चंुा�्།ཙུ་ཾབ྄འམ་ཙུམ་བ྄་ཟུར་ཆེག།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མ་ོདང་།།ལྕིང་

སྐྱེ་རལོ་པའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསགོས་ཀྱིསི་འ་ོབྱདེ་པའ་ིབརྡོ་རྙེངི་དུ་བྱས་ཀྱིང་ལགེས་སྦྱར་ཟུར་ཆེག་པའ།ོ།།

མཚེན་མཚེོན་གཞི་ིགསུམ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།མཚེན་ཉེིད་དང་།།མཚེོན་བྱ།།མཚེན་

གཞི་ིསྟ་ེགསུམ་མ།ོ། །ད་ེདཔེར་བརྗེོད་ན་གདུང་འདེགས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་ནུས་པ་ན་ིཀ་བའ་ིམཚེན་

ཉེདི་དང་།།ཀ་བ་ཞིསེ་པ་མཚེནོ་བྱ་དང་།།ཀ་བའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཙན་དན་གྱི་ིཀ་བ་ན་ིམཚེན་གཞི་ིཡིནི་

པ་ལྟ་བུའོ།། །ཞིེས་ཙན་དན་གྱི་ིཀ་བ།། ཀ་བའ་ིམཚེན་གཞིིར་བཤད་པ་སྤམ་བཤད་ཙམ་ལ་

འགྲེིག་ཙམ་དུ་སྣོང་ཡིང་།། ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མ་ིའཐད་དེ།། གལ་ཏེ་ེཙན་དན་གྱི་ིཀ་བ་ཀ་བའ་ི

མཚེན་གཞི་ིཡིིན་ན།།ཙན་དན་གྱི་ིཀ་བ་རྟོོགས་ནས་ཀ་བ་མ་རྟོོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཤིག་

འཇོགོ་དགསོ་པ་ལས།།ཙན་དན་གྱི་ིཀ་བ་རྟོོགས་ན་ཀ་བ་རྟོགོས་དགསོ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།དསེ་ན་

ཙན་དན་གྱི་ིགདུང་འདགེས་ཀྱི་ིདནོ་བྱདེ་ནུས་པ་ཀ་བའ་ིམཚེན་གཞིརི་བྱའ།ོ།།

མཚེན་གཞི།ི།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།མཚེན་ཉེིད་ཀྱིིས་མཚེོན་བྱ་མཚེོན་པའ་ིགཞིིར་གྱུར་པ།།

དཔེར་ན་གསེར་བུམ་ད་ེབུམ་པའ་ིམཚེན་གཞི་ིཡིིན་པ་ལྟ་བུའོ།། །ཞིེས་གསེར་བུམ་བུམ་པའ་ི
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མཚེན་གཞིིར་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་དེ།།གསེར་བུམ་རྟོོགས་ན་བུམ་པ་རྟོོགས་པའ་ིཁྱབ་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།། །དེས་ན་གསེར་གྱིི་ལྟོ་ལྡིར་ཞིབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱེོར་གྱིི་དོན་བྱེད་ནུས་པ།། བུམ་པའི་

མཚེན་གཞིརི་བྱའ།ོ།།

ཞིར་བ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ཞིར་བའ་ིག་ོདནོ་ལ།།མགི་ལངོ་བ་དང་།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ན་ི

མ་ིའཐད་ད།ེ།འཇོིག་རྟོེན་ན་མིག་ཡི་གཅོིག་ལ་སྐྱེོན་ཤོར་བ་ལ་ཞིར་བ་དང་།།གཉེིས་ཀ་ལ་སྐྱེོན་

ཤརོ་བ་ལ་ལངོ་བ་ཞིསེ་གྲེགས་ཤངི་།།གཞུང་ཆེནེ་མ་ོརྣམས་སུའང་ད་ེལྟར་གསུངས་ཏེ།ེ།འདུལ་

བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའ་ིཚེིག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས།།ཞིར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིམིག་ཡི་གཅོིག་

པའ།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པས་ས།ོ།།།

ཡི་མ་གཟུགས།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ཡི་མ་གཟུགས་ཞིསེ་སྣོང་ཞིངི་།།དེའ་ིའགྲེལེ་བཤད་

ལ།།ཆེ་ལུགས་རགིས་མ་ིམཐུན་པའམ།།བཟ་ོབལྟ་ཐུན་མངོ་དང་མ་ིའདྲི་བ།།ཞིསེ་སྣོང་མདོ།།ད་ེ

ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ།།ཡི་མ་གཟུགས་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་ཞིིབ་ཏུ་བརྟོགས་ན།།ག་ོརྒྱུ་ཅོ་ིཡིང་མེད་

ཅོངི་།།ཡི་མ་ཟུང་ཉེདི་མ་དག་པ་བརྗེདོ་ད་ེནརོ་བ་རྒྱུན་འབྱམས་པར་སམེས་ཏེ།ེ།ཆེ་ལུགས་ཡི་

མ་ཟུང་ཞིསེ་པ།།ཕོལ་སྐད་དུ་ཡི་མནི་ཆེ་ཡིིན་ཞིསེ་པའ་ིདནོ་དང་།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མ་ོ

དང་།། ཞྭ་སྒོབ་པའི་རྒྱལ་རབས་དང་།། དེང་སང་གི་གསར་ཤོག་ཁག་ཏུ་ཡིང་ཡིང་འབྱུང་

ང་ོ།། །སྔོོན་གྱི་ིཚེིག་མཛོོད་ཁུངས་ལྡན་དག་དང་མཁས་པའ་ིགསུང་རྣམས་སུ་ཆེ་ལུགས་ཡི་མ་

ཟུང་ཞིསེ་པ་མ་གཏེགོས་ཡི་མ་གཟུགས་ཞིསེ་མ་ིསྣོང་ང་ོ།།།དཔརེ་ན་གུང་ཐང་བསྟན་པའ་ིསྒྲིནོ་

མེའ་ིརྗེེའ་ིབསྟོད་པ་དོན་ལྡན་མའ་ིའགྲེེལ་པ་༢༦༦ལས།།ཆེ་ལུགས་ཡི་མ་ཟུང་དགུ་གྱིོན།།ཡི་ེ

ཤསེ་ཕོབ་པ་ཡིནི་ཟརེ་ནས་འདྲིསེ་བརླིམ་པས་རྒྱུད་བསློད་ད་ེཚེངས་སྤྱོདོ་ལ་རགི་མ་གཏེདོ་པ་

སགོས་ཀྱིསི་བསྟན་པའ་ིརྨང་གཞི་ིའཇོགི་པར་བྱདེ་པ།།ཞིེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།ཡི་མ་ཟུང་།།

ར་མ་ལུག།ཤ་ིམ་གསནོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚེནོ་ན།ོ།།

ཡིགི་འབྲུ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ཡིགི་འབྲུའ་ིའགྲེལེ་བཤད་ལ།།“དབྱངས་གསལ་གྱི་ིཡི་ིག་ེ

ས་ོས་ོསྟེ།། གཟུགས་ཞིེས་པར་ཡིིག་འབྲུ་བཞི་ིཡིོད་པ་ལྟར་རོ”། ཞིེས་། “དབྱངས”ཡིིག་སྨོོས་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

བཞིིན་དུ།།དཔེར་བརྗེོད་བཞིག་པའ་ིཚེ་ེགསལ་བྱེད་མ་གཏེོགས་བཞིག་མ་ིའདུག་ཅོིང་།།དོན་

ལའང་གནས་ལ།།ཅོ་ིསྟ་ེཡིདོ་ན།།“གཟུགས་ཞིསེ་པར་ཡིགི་འབྲུ་བཞི་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱརི”།ཞིསེ་པའ་ི

ཚེབ་ཏུ་ཡིིག་འབྲུ་ལྔ་ཡིོད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་དགོས་པ་ལས་མ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ།།དསེ་ན་གསལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེས་ོས་ོཞིསེ་དག་བཅོསོ་དགོས་སམ་སྙམ།།

རངས་པོ།།འདིའ་ིཐད་བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།དམག་ཆེས་རངས་པ་ོཞིེས་པར་དམག་ཆེས་

རངས་ས་ོཞིསེ་ཡིགི་ནོར་འདུག་པས་དག་བཅོསོ།།

རབ་ཏུ་བྱུང་བ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།གྲྭ་པ་སྤྱོིའ་ིམིང་།།ཞིེས་འཁོད་པར།།གྲྭ་བཙུན་སྤྱོིའ་ི

མངི་།།ཞིསེ་བཙུན་མ་སྣོནོ་དགསོ།།

རལོ་མཚེ།ོ།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མ་ོལས།།ར་ིརབ་ཀྱི་ིམཐའ་སྐརོ་གྱི་ིགསརེ་གྱི་ིར་ིབདུན་དང་སྤལེ་

ནས་ཡིོད་པར་གྲེགས་པའ་ིམཚེ་ོདྲུག་ག།ོ།ཞིེས་མཚེ་ོདྲུག་ཅོེས་པ་ནོར་བ་སྟ།ེ།མཛོོད་རྩ་འགྲེེལ་

རྣམས་སུ་རོལ་མཚེ་ོབདུན་ཞིེས་གསལ་བར་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།། མཛོོད་རྩ་བ་ལས།། ད་ེ

དག་བར་བདུན་རོལ་མཚེ་ོཡིིན།། །ཞིེས་དང་།།དེའ་ིརང་འགྲེེལ་ལས།།མུ་ཁྱུད་འཛོིན་ལ་ཐུག་

པའ་ིར་ིད་ེདག་ག་ིབར་བདུན་ན་ིརལོ་མཚེ་ོབདུན་ཞིསེ་བྱ་སྟ།ེ།ཞིེས་གསུངས་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།

ལ་དུ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།།ལ་དུ།།ལ་ཆེནེ་པ་ོརྒྱག་སྐབས་ཟ་རྒྱུའ་ིཟ་ཆེས་རགིས་ཤགི་ག་ི

མངི་།།འ་ོམ།།སྦྲང་རྩ།ི།ཀ་ར།།བུ་རམ།།ཏེལི་སྣུམ།།མར།།ཕྱུར་བ།།ཆེསི་མནི་བཅོས་སྣོ་ཁ་བརྒྱད་

གྲེ་ོཞིིབ་དང་སྦྱར་ནས་བཟོས་པའ་ིབག་ལེབ་ལྟ་བུ།།ཞིེས་འབྱུང་བ་ན་ིལ་དུ་བཟའ་རྒྱུ་ལྟ་ཞིོག་

མགི་གསི་ཀྱིང་མ་མཐངོ་བའ་ིགཏེམ་དུ་སྣོང་སྟ།ེ།ལ་དུའམ་།“ལཌཌཱུ”།ན།ི།དབྱབིས་ཟླུམ་ལ་ཁ་

དོག་སེར་བའ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམངར་ཆེའ་ིརིགས་ཤིག་ག་ིམིང་ཡིིན་ན།ོ། །ཞིིབ་པར་ལ་དུ་ཞིེས་པའ་ི

ཐད་དུ་གཟགིས།།

ལཉྫ།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་འད་ིལེགས་སྦྱར་ཡིིན་པར་བྱས་ཀྱིང་།།འད་ིན་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ི

རཉྫ་ནཱ་ཟུར་ཆེག་པའ་ིབརྡོ་ཞིགི་ཡིནི་གྱི་ིལགེས་སྦྱར་དངསོ་ན་ིམནི་ན།ོ།།

ལག་པ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ལག་པའ་ིག་ོདནོ་ལ།།ལུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིམདུན་མ།།ཞིསེ་
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གསུངས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་ག་ོམ་ིབད་ེབ་ཞིགི་འདུག་པས་བསྐྱེར་བཅོསོ་དགོས་ས།ོ།།

ཤཱཀྱི་འོད།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསློོབ་དཔོན་རྒྱན་དྲུག་ག་ིཡི་གྱིལ་འདུལ་བ་

བདུད་རྩིའི་རྒྱན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཞིིག་སྟེ།། དེས་དགེ་ཚུལ་གྱིི་ཀ་རི་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་

མཛོད།།ཅོསེ་གསུངས་ཀྱིང་།།མཁའ་མཉེམ་མ་ལས།།ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱ་མཚེོའ་ིདབུས་ན་གནས་

བཅོས་ཤིང་།། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའ་ིགཞུང་ག་ིགདེངས་ཀས་བརྗེིད།། །རྣམ་གྲེོལ་ཐར་པའ་ི

ནརོ་བུས་གཙུག་ལག་མཛོསེ།།།མཆེགོ་གཉེསི་ཀླུ་ཡི་ིདབང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚེལ།།།ཞིསེ་ཡིནོ་ཏེན་

འདོ་དང་ཤཱཀྱི་འདོ་གཉེསི་མཆེགོ་གཉེསི་ལ་བཤད་ཅོངི་།།རྙེངི་མའ་ིརྒྱན་དྲུག་མཆེགོ་བརྒྱད་ཀྱི་ི

ཡི་གྱིལ་དུའང་ཤཱཀྱི་འོད་མ་ིསྣོང་བས་དཔྱད་པར་འོས་ཏེེ།།ད་ེཡིང་རྙེིང་མའ་ིརྒྱན་དྲུག་ནི།།ཀླུ་

སྒྲུབ་སྙངི་པ།ོ།ཐགོས་མདེ།།དབྱགི་གཉེནེ།།ཕྱགོས་གླེང་།།ཆེསོ་གྲེགས།།ཡིནོ་ཏེན་འདོ་དང་དྲུག་

ག།ོ།མཆེགོ་བརྒྱད་ན།ི།ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ།།འཕོགས་པ་ལྷ།།ཙནྡྲ་ག་ོམ།ི།སློབོ་དཔནོ་དཔའ་བ་ོ

བསྣོན།། ཕྱོགས་གླེང་ཕྲ་ིབའོ།། །ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་མཛོོད་དུ་གསལ་བ་

ལྟར་ར།ོ།།

ས་ོམ་ོད།ོ།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ས་ེམ་ོདའོ་ིའགྲེལེ་བཤད་ལ་ད་ོཤལ་ཞིསེ་གསུངས་འདུག་པ་

ལ་ནོར་བཅོསོ་དགསོ་འདུག་སྙམ་སྟ།ེ།ས་ེམ་ོད་ོདང་ད་ོཤལ་ཕྱེད་པ་གཉེིས་དནོ་གཅོིག་ཡིནི་ལ།།

ད་ོཤལ་དང་ད་ོཤལ་ཕྱདེ་པ་གཉེསི་ལ་ན་ིརངི་ཐུང་ག་ིཁྱད་པར་ཡིདོ་པའ་ིཕྱརི་ར།ོ།།།

སྲེིན་པོ།། <རཱཀྴ་ས>།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།།གདུག་འདྲིེའ་ིསྤྱོིའ་ིམིང་ཞིེས་གསུངས་འདུག་

ཀྱིང་།།གདུག་འདྲི་ེན་ིཤ་ཟ་འབྱུང་པའོ་ིརགིས་དང་།།སྲེིན་པ་ོན་ིམིའ་ིརགིས་ཁྲི་ོགཏུམ་ཆེ་ེཞིངི་མ་ི

ཤ་ཟ་མཁན་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལ་ཟརེ་བས་ཁྱད་པར་ཆེེའ།ོ།།ད་ེཡིང་མཆེམིས་མཛོདོ་༢༣༧ལས།།སྲེནི་

པ་ོན་ིམིའ་ིབྱ་ེབྲིག་ཡིིན་ལ།།ཞིེས་ཀྱིང་གསུངས་ས།ོ། །གཞིན་ཡིང་གདུག་འདྲིེའམ་འབྱུང་པ་ོལ་

ལགེས་སྦྱར་དུ་།“བྷཱུ་ཏེ”།ཟརེ་བས་དཔྱད་དགསོ་ཏེ།ེ།རྒྱ་གར་ཡུལ་སྐད་ལའང་།“རཱཀྴས”།དང་།

“བྷཱུ་ཏེ”།ཟེར་བ་ཁ་ོབོས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ལ་ངོས་འཛོིན་བྱེད་ད།ོ། །རང་ལུགས་ལ།།

སྲེིན་པ་ོན་ིམ་ིཤ་ཟ་ཞིིང་ཁྲི་ོགཏུམ་ཆེ་ེབའ་ིམིའ་ིརིགས་རྒྱུད་ཅོིག་ལ་ཟེར་ར།ོ། །འོན་ཀྱིང་སྲེིན་པ་ོ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགྲེངས་སུ་ལྕིང་སྐྱེ་རོལ་པའ་ི

རྡོ་ོརྗེསེ་བགྲེངས་ཡིདོ་པས་ད་དུང་དཔྱད་པར་འསོ་ས།ོ།།

ཧྲ་ཏེག་ཏེག།སྲེ་ཐག་ཐག། དཔེར་ན་ལས་ཀ་སྲེ་ཐག་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞིེས་པ་ལྟ་བུ།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་

མཛོོད་ཆེེན་མོར་འད་ིཡུལ་སྐད་ཡིིན་པར་བྱས་ནས་ཐ་སྙད་ཚེད་ལྡན་ལ་བརྩིས་འདུག་ཀྱིང་

ནརོ་བར་སམེས་ཏེ།ེ།སྲེ་ཉེདི་ཀློགོ་ཚུལ་གྱི་ིདབང་གསི་།“ཧྲ”།ཞིེས་འབདོ་པ་ཡིནི་གྱི་ིའད་ིལ་ཧྲ་

ཞིསེ་འབྲི་ིཚུལ་མདེ་ཅོངི་།།འད་ིལྟར་བྲིསི་ན་ནམ་ཞིགི་ན་བདོ་སྐད་ཀྱི་ིརྨང་གཞི་ིཞིགི་སྟ་ེག་ོརྒྱུ་ཅོ་ི

ཡིང་མདེ་པ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ།།འད་ིལ་ཡུལ་སྐད་ལ་།“སྲེ”།ལ་།“ཧྲ”།ཞིསེ་འབདོ་པས་ས།ོ།།

ལྷག་མཐོང་རྗེེས་མཐུན་པ།། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། ལྷག་མཐོང་རྗེེས་མཐུན་པའི་འགྲེེལ་

བཤད་ལ།།གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་ཆེ་འདྲི་ཙམ་མཐངོ་བ་ཞིསེ་གསུངས་འདུག་པ་འཐད་པར་མ་

མཐོང་སྟེ།།ད་ེན་ིཞི་ིགནས་ཀྱི་ིངང་ནས་རང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲིངས་པའ་ི

ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་མ་སྐྱེེས་གོང་ག་ིལྷག་མཐོང་དང་ཆེ་འདྲི་བའ་ིཤེས་རབ་ཅོིག་ལ་ཟེར་ཏེེ།།

མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲེལེ་རྗེེའ་ིལམ་རམི་ཆེ་ེཆུང་དུ་དྲིངས་པ་ལས།།བཅོམོ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ།། དེ་ཇོི་སྲེིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཇོི་ལྟར་

ལེགས་པར་བསམས་པའ་ིཆེོས་ད་ེདག་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛོིན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙེན་ནང་དུ་

ཡིིད་ལ་བགྱིིད་པའ་ིཡིིད་ལ་ཅོ་ིཞིེས་བགྱིི།།བྱམས་པ།།ལྷག་མཐོང་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ།།ལྷག་མཐོང་

དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའ་ིམོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིིན་པར་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ། །ཞིེས་

དང་།།ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱིང་།།ཇོ་ིསྲེིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེསྲེདི་དུ་ན།ི།ལྷག་མཐངོ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱདེ་པ་ཡིནི་ལ།།གང་ག་ིཚེ་ེསྐྱེསེ་

པ་དའེ་ིཚེ་ེལྷག་མཐངོ་ཡིནི་ན།ོ།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ས།ོ།།

ལྷག་མཐངོ་མཚེན་ཉེདི་པ།།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་ཆེ་འདྲི་ཙམ་མཐངོ་

བ།།ལྷག་མཐངོ་རྗེསེ་མཐུན་པའ་ིདནོ་དང་།།གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདནོ་ཡིང་དག་པ་མཐངོ་བ།།ལྷག་

མཐོང་མཚེན་ཉེིད་པའ་ིག་ོདོན་དུ་བཞིག་འདུག་པ་ཁྱབ་ཆུངས་པས་སྐྱེོན་ཏེེ།།ལྷག་མཐོང་རྗེེས་
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མཐུན་པ་དང་མཚེན་ཉེདི་པའ་ིདནོ་ན།ི།མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲེལེ།།ཤརེ་ཕྱིན་མན་ངག།རྗེ་ེཙངོ་ཁ་

པ་སོགས་ཀྱི་ིགསུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར།། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲིངས་པའ་ིཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེ

བས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇོོག་ག་ིལྷག་མཐོང་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་མཐོང་བ་ཞིིག་ག་

ལ་དགསོ།།ཀངོ་སྤྲུལ་ཡིནོ་ཏེན་རྒྱ་མཚེོའ་ིཤསེ་བྱ་མཛོདོ་འགྲེལེ་སྨོད་ཆེ་༡༣༡ལས་ཀྱིང་ད་ེདག་

གི་མཚེན་ཉེིད་རྗེེའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཡིོད།། ཞིི་གནས་ཀྱིི་ངང་ནས་རང་གི་

དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲིངས་པའ་ིཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཟིན་པའ་ིཤེས་རབ་

ཅོིག་ལ་ཟེར་ཏེེ།།རྗེེའ་ིལམ་རིམ་ཆེེན་མ་ོལས།།ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ེམ་སྐྱེེས་ཚུན་ཆེོད་དུ་ལྷག་

མཐོང་རྗེེས་མཐུན་པ་ཡིིན་ལ།།ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེེས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་མཚེན་ཉེིད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ།

ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ།།།

ཨ་ཙ་ར།།བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར་འད་ིལེགས་སྦྱར་ཡིིན་པར་བྱས་མོད།།དོན་ལ་ཨ་ཙ་ར་ན་ི

ལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཨ་ཙརྱ་ཟུར་ཆེག་པ་སྟ།ེ།སློོབ་དཔོན་ཟེར་བ་ཡིིན།།བོད་པས་འད་ིརྒྱ་གར་གྱི་ི

ཧོནིྡཱུའུ་ིཆེསོ་ལུགས་ཀྱི་ི།“सााधु”།“སཱ་དུ”།འམ་སྔོགས་པ་ལུས་གཅོརེ་བུའམ་ཡིང་ན་གསོ་དམར་

སརེ་གྱིནོ་པ།།སྐྲ་དང་ཨགོ་ཚེམོ་རིང་ལ།།ལག་ན་རལི་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་ཐགོས་པའ་ིརྣལ་འབྱརོ་པ་

ཞིིག་ལ་ངོས་འཛོིན་བྱེད།།རྒྱ་གར་བས་ད་ེལ་ཛོ་ོག་ིཟེར།། (ཛོ་ོགིའ་ིའགྲེེལ་བཤད་དང་དོགས་

གཅོོད་སོགས་ཛོ་ོག་ིཞིེས་པའ་ིཐད་དུ་གཟིགས)། བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོར།། འད་ིསློོབ་

གཉེེར་བ་དང་།།རྒྱ་གར་གྱི་ིསྔོགས་མཁན་རྣལ་འབྱོར་པ།།བཞིད་གད་སློོང་མཁན་བཅོས་ཀྱི་ི

དནོ་ལ་བཤད་ཀྱིང་།།དང་པ་ོདང་ཐ་མ་ལ་དཔྱད་ད།ོ།།།

ཨུ་ཤ་ིརའ་ིར།ི།(འདུལ་བ)།བདོ་རྒྱ་ཚེགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མརོ།།ཨུ་ཤ་ིར་ིཞིསེ་པ་རྩྭ་དྲིསེ་མའམ་ད་ེསྐྱེསེ་པའ་ི

ར།ི།ཞིསེ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟ།ེ།ཨུ་ཤ་ིར་ིཞིསེ་པ་རྩ་དྲིསེ་མའ་ིདནོ་ལ་འགྲེེལ་ན་།“ཨུ་

ཤ་ིར”།བརྗེོད་དགོས་ལ།།རྩ་དྲིེས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིར་ིལ་འགྲེེལ་ན་། “ཨུ་ཤ་ིརའ་ིརི”།ཞིེས་བརྗེོད་

དགོས་ཏེེ།། མཚེ་ོཊཱིིཀ་ལས།། མའ་ིས་ོས་ོཐར་པའ་ིའགྲེེལ་པ་ལས་ཨུ་ཤ་ིར་ཞིེས་བྱ་བ་ན་ིདྲིེས་

མའ་ིརྩ་བའ་ོཞིསེ་བཤད་ཅོངི་ད་ེན་ིཆེདེ་དུ་བརྗེདོ་པའ་ིཚེམོས་ཀྱི་ིའགྲེལེ་པ་ལས་ཀྱིང་རྩྭ་དྲིསེ་མ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཡིིན་པར་བཤད་ད།ོ། །ཞིེས་གསུངས་ཤིང་།།འདུལ་བ་གཞིིའ་ིརྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་པ་༡༨༦བ༤ལས་

ཀྱིང་།། བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞིེས་བྱ་བའོ་ཞིེས་གསུངས་པས་དེའི་ནང་ནས་སོ།། །ཞིེས་

གསུངས་ཤངི་།།གཞིན་ཡིང་གཞུང་མང་པ་ོན་ད་ེལྟར་གསལ་ལ།ོ།།

གསེལ་བཤད།

བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མ་ོན་ིམཁས་བླུན་ཀུན་ལ་ཉེ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིསྔོོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིམ་ིརབས་

གཉེིས་ཐུན་མོང་གིས་བཞིག་པའ་ིཆེེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིལེགས་བཤད་ང་ོམཚེར་ཅོན་ཞིིག་

ཡིིན་ལ།།ཁ་ོབོས་ཀྱིང་ལོང་བའ་ིའཁར་རྒྱུག་དང་སྲེོག་འཚེ་ོབའ་ིཁ་ཟས་ལྟར་རྒྱུན་པར་བརྟོེན་

དང་རྟོེན་མུས་ཡིིན་ཞིིང་།། ལྷག་པར་བོད་རྒྱ་ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མ་ོའདིའ་ིརྩོམ་སྒྲིིག་ཀྱི་ིབྱ་བར་

ཞུགས་པའ་ིདཔྱོད་ལྡན་བྱས་རྗེེས་ཅོན་ད་ེདག་ལ།།འད་ིལྟ་བུའ་ིསྔོ་ན་མེད་པའ་ིརྩ་ཆེེའ་ིལེགས་

བཤད་ཅོིག་བོད་མ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་སུ་འཇོོག་གནང་མཛོད་པར་དུས་ནམ་ཡིང་སྙིང་ཁོང་རུས་

པའ་ིགཏེིང་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརངས་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞིེས་ཞུ་བ་ཡིིན།།འདིར་དོགས་སློོང་དང་

ལེགས་བཅོོས་ཀྱི་ིབསམ་འཆེར་ར་ེཟུང་ཞུས་པ་འད་ིདག་དགག་པ་དང་གཞིན་དམའ་དབབ་

འདདོ་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ངན་པས་བསློད་པའ་ིསྐྱེནོ་བརྗེདོ་ལྟ་བུར་ག་ོབ་ལགོ་སྒྲུབ་མ་ིམཛོད་པར་རང་

རེའ་ིབོད་ཀྱི་ིཆེོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཞིབས་འདེགས་དང་དར་ཐེར་དུ་ཅོིས་ཀྱིང་མཁྱེན་པར་

མཛོདོ་ཅོགི་ཅོསེ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་ལགས།།མདརོ་ན།།ཆེསོ་རྗེ་ེས་པཎ་གྱིསི།།འཕོན་ཟལེ་

རིན་ཆེེན་ལ་ལྟ་ཡིི།། །མགལ་དུམ་ལ་ན་ིསུ་ཞིིག་དཔྱོད།། །ཅོེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེ་ེབའ་ིཡིོན་

ཏེན་དང་གཟ་ིབརྗེིད་དུ་ཤེས་དགོས་ས།ོ། །ཚེིག་མཛོོད་ཆེེན་མོའ་ིདབུར་ཡིང་ཀློོག་པ་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་སྐྱེོན་བརྗེོད་དང་ནོར་བཅོོས་ཡིོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཡིང་གནང་འདུག་ཅོིང་།། ཁོ་བོར་ཡིང་

བཀའ་བཀྱིནོ་མདེ་པའ་ིཐགོ་ནས་ལགེས་སྤལེ་ཉེསེ་འགགོ་ག་ིབློ་ོསྐྱེདེ་དང་དགངོས་འཆེར་ལྷུག་

སྩལོ་ཡིངོ་བའ་ིར་ེསྐུལ་སྙངི་ནས་ཞུ་ལགས་ས།ོ།།།
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དག་ཡིག་གསེར་བསྒྲིགིསེ་ལ་དགོསེ་གཅོདོ་ར་ེཟུང་།

བརྟུན་ངསེ།།དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་སུ།།བརྟུན་ངསེ་སྣོང་ཡིང་།།“བརྟུན་ངས”།། །

། ཞིསེ་འགྲེེང་བུ་ཆེད་པར་སམེས་ས།ོ།།།

མད་ོལ།ི།དག་གསར་དུ་ད་ོལ་ིལ་མད་ོལ་ིཞིེས་བྲིསི་པ་མ་ིལགེས།

འད་ོལ།ི།དག་གསར་དུ་ད་ོལ་ིལ་འད་ོལ་ིཞིསེ་ཀྱིང་བྲིིས་པ་མ་ིལགེས།

ད་གཟདོ།།དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་སུ།།ད་ེལས་མ་ིའདའ་མ་ིསྲེིད་པའམ་ད་ེཁ་ོནའ་ི། །

དནོ་ཏེ།ེ།ཞིསེ་གསུངས་ཀྱིང་།།ད་གཟདོ་དང་ད་གདདོ་ན།ི།རྗེསེ་མའ་ིདནོ་ཏེ།ེ།།། །

དཔརེ་ན་སང་ཕོདོ་ད་གཟདོ་ཅོསེ་པ་ལྟ་བུ།།

།(ཁ་ོབསོ་དག་ཡིགི་གསར་བསྒྲིགིས་ད་ེཙམ་བལྟ་ཀློགོ་མ་ིབྱདེ་པས་ཡིགི་ནརོ་སགོས་མཐངོ་རྒྱུའ་ིག་ོ

སྐབས་ཤནི་ཏུ་ཉུང་བས་ད་ེཙམ་མ)ོ།

ཁམསེ་ཀྱི་ིསྐུང་ཡགི་ག་ིདཔ་ེམཚིནོ་འིགའི་ཞིགི

བཀིན = བཀའ་དིན། བཀིས = བཀ་ཤིས། རྒྱལི = རྒྱལ་གི། དགཽླཽང= དགེ་ེསོློང་།

རྒྱ້ = རྒྱ་ཆེན་པོ། རྒྱལོ = རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་ལོ།

ཆ໋ད་པ = མཆོད་པ། འཇིགེ = འཇིགེ་རེན། སྙᨒᨖང = སྙིང་པོ། བདིིུད = བདིུད་རྩི།ི

ནཾཁའ = ནམ་མཁའ། དཔལི = དཔལ་གི། འཕིས = འཕིན་ལས།

ཕོུཊ = ཕུན་ཚོགེས། མད = མཛད། ཛྲུ = རྫུ་འཕྲུལ
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ལགེསེ་སྦྱར་བདོ་ཡགི་ཏུ་འིབྲི་ིབའི་ིཚི་ེཉེ་ེབར་མཁ་ོབའི་ིལགེསེ་སྦྱར་ 

དང་དའེི་ིསྐད་དདོ་བདོ་ཡགི་གཤམ་གསེལ།

དབྱེངས་བཅུ་དྲུག

अ, आं, इ, ई, उ, ऊ, ऋ, ॠ,ऌ,ॡ,ए,ऐ,ओ,औ,अँ,अ:
ཨ།།ཨཱཿ།།ཨ།ི།ཨཱཿ།ི།ཨུ།།ཨཱུ།།ར།།རཱ།།ལ།ི།ལཱ།ི།ཨ།ེ།ཨཻ།།ཨ།ོ།ཨཽ།།ཨ།ཾ།ཨཿ

A,།AA,།I,།II,།U,།UU,།RI,།RII,།LI,།LII,།E,།AI,།O,།AU,།AM,།AH.

examples:
प,  पा, िप, पी, पु,  पू, पृ, पॄ,  पॢ,  पॣ, पे,  पै, पो, पौ

क खी ग घ ङा     चा छ ज झ ञा ा     ट ठ  ड ढ ण ा
ཀ་ ཁ་ ག་ གྷ་ ང་།  ཙ་ ཚ་ ཛ་ ཛྷ་ ཉ།    ཊ་ ཋ་ ཌ་ ཌྷ་ ཎ།

�  थ  दे  ध  ना ा        प  फ  �  भ  म ा    य  र   लं   वा ा
ཏ་ ཐ་ ད་ དྷ་  ན།     པ་ ཕ་ བ་ བྷ་ མ།    ཡ་ ར་ ལ་  ཝ།

श  ष  सा  हा ा     क्ष             क + ष = क्ष །
ཤ་ ཥ་ ས་ ཧ།    ཀྵ།       ཀ + ཥ = ཀྵ།
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ལོག་ཡིིག་དྲུག 

ལགོ་ཡིགི་དྲུག་པ་ོའད་ིརྣམས་ན་ིལགེས་སྦྱར་བོད་ཡིགི་ཏུ་འབྲི་ིབའ་ིཚེ་ེདེའ་ིདདོ་དམ་ཚེབ་ཡིནི།

ट ठ  ड ण ष क्ष ा
ཊ་ ཋ་ ཌ་ ཎ་ ཥ་ ཀྵ།

म्    क्   र्
མ྄  ཀ྄  ར྄

གལ་ཏེ་ེཚེགི་མཇུག་ག་ིགསལ་བྱདེ་ལ་དབྱངས་ཡིགི་མདེ་ན།།ད་ེམཚེནོ་པའ་ིཕྱརི་ཟུར་རྟོགས་

“ཝི་ིར་མ”།ཟརེ་བ་ད་ེརྒྱག་དགསོ།།སྐབས་འདརི་དབྱངས་ཡིགི་ཅོསེ་པ་འ་ཆུང་ངམ་ཨ་རངི་པ་ོམཚེནོ་

པའ་ིལེགས་སྦྱར་གྱི་ིཤད་། “ा”།འད་ིལ་ག་ོདགོས་པར་སྙམ།།ཡི་ིག་ེའད་ིལ་དབྱངས་ཡིིག་མེད་ཅོེས་

མཚེོན་པའ་ིཕྱརི་འགོ་ག་ིཟུར་རྟོགས་༼།མ། ््།༽འད་ིལྟ་བུ་འདབེས་པ་ད་ེདང་།“�ཿ”།རྣམ་བཅོད་འད་ི

གཉེིས་ཕོལ་ཆེེར་གཅོིག་པ་ཡིིན་ཚེོད་འདུག་སྙམ།།ཀློད་ཀོར་ཉེིས་བརྩེགས་འད་ིལ་རྣམ་བཅོད་ཅོེས་

བརྗེོད་དགོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚེན་ཡིང་།།འདིས་གསལ་བྱེད་གང་ཞིིག་ལ་དབྱངས་ཡིིག་ཡིོད་པ་རྣམ་པར་

བཅོད་པས་ན་རྣམ་བཅོད་ཅོེས་བརྗེོད་པར་སྙམ།།ད་དུང་ལེགས་སྦྱར་ལེགས་པ་ོམཁྱེན་མཁན་ཞིིག་

ལ་བཀའ་འདྲི་ིགནང་ན་ལགེས།།

ཝི་ིར་མ།།རྣམ་བཅོད།།cessation, termination, end” 

When a consonant ends a word, it is necessary to indicated that the last letter 

has no vowel. To do so, a diagonal line, called virama, is drawn under 

the letter. Letters with the virama are called halanta letters.
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔ་ེམཚེནོ།།འགོ་ག་ིརྟོགས་གཉེསི་དནོ་འདྲི་བར་སྙམ།།

མ྄       །ཀ།྄།།།།།ར྄

མཿ།།།།།།།ཀཿ།།།།།རཿ

म्         क्       र्

मः        कः    །रः། །

क ka [k^]         ख kha [k^]        ग ga [g^]         घ gha [g^]        ङ na [^]

च ca [C]            छ cha [c^]        ज  ja [A]       झ jha [^]      ञ ña [A]

ट  ta [^]            ठ  tha [t^]          ड  da [1]             ढ dha [d^]      ण na [me]

त ta [t^]            थ tha [tA]           द da [d^]           ध dha [^]        न na [na]

प pa [PA]          फ pha [ph^]      ब ba [A]             भ bha [bi^]     म ma [m^]

य ya [^]             र ra [r^]                 ल la [4]               व va [0^]

श sa [C^]         ष sa [g^]               स sa [sa]             ह ha [m] 

ळ  la [M]
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བསྔོ་ོསྨོནོ་དང་མཇུག་བྱེང་།

གངས་ཅོན་སྐྱེ་ེའགྲེའོ་ིལྷ་གཅོགི་པད་དཀར་འཆེང་།།།སྡེམོ་བརྩནོ་མ་ིཡི་ིཟལོ་གྱིསི་བྱནོ་པ་ཡི།ི།།

ཞི་ིབདའེ་ིདདེ་དཔནོ་བསྟན་འཛོནི་རྒྱ་མཚེ་ོམཆེགོ།།སྐུ་ཚེ་ེབརྟོན་ཅོངི་མཛོད་འཕྲནི་རྒྱས་གྱུར་ཅོགི།།

རྟོག་ཏུ་དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱེངས་ཤངི་ཕོན་ལན་ལ།།།སྐད་ཅོགི་ཙམ་ཡིང་མ་ིར་ེགཞིན་དནོ་དུ།།།

རྟོག་ཏུ་གཞིལོ་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་རྣམས་ཀྱི།ི།།ཐུགས་ཀྱི་ིབཞིདེ་པ་ཇོ་ིབཞིནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅོགི།།

བྱམས་བརྩསེ་བསྐྱེངས་པའ་ིདྲིནི་ཅོན་ཕོ་མ་དང་།།།ལ་ོམང་འཚེ་ོབ་སྦྱར་བའ་ིསྦྱནི་བདག་རྣམས།།།

དལ་འབྱརོ་རྟོནེ་ཐབོ་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ།།།ཞུགས་ནས་ཆེསོ་ཀྱི་ིདགའ་སྟནོ་མྱངོ་བར་ཤགོ།།

ལགོ་འཚེོའ་ིགཟགི་ལྤགས་གྱིནོ་པའ་ིདག་ེསྦྱངོ་ག།ི།ངང་ཚུལ་བྲིལ་ཏེ་ེགྲེགོས་མདེ་ལུས་པ་ན།།།

བརྩ་ེབས་བསྐྱེངས་ཤངི་འདདོ་དགུའ་ིདཔལ་གྱིསི་བསུས།།།གསང་ཡུམ་མཆེགོ་འདའི་ིབཀའ་དྲིནི་སྙངི་ལ་ལྕི།ི།།

ཁྱད་པར་ཚེགི་མཛོདོ་འད་ིཉེདི་བསྒྲུབ་པ་ལ།།།མཐུན་རྐྱེནེ་དན་གྲེགོས་ཇོ་ིཙམ་བྱས་པ་ཡིང་།།།

ཐ་མལ་ཚེགི་གསི་མཚེནོ་ནུས་ག་ལ་ཞིགི།།ཁྱདོ་ན་ིབདོ་རིགས་སྤྱོ་ིལ་དྲིནི་ཅོན་ལགས།།།།

དསེ་ན་གང་ག་ིཆེསོ་མཐུན་བསམ་པའ་ིདནོ།།།མ་ལུས་འགྲུབ་ལ་ལྷ་དང་བློ་མ་དང་།།།

ཐུབ་པའ་ིདབང་པསོ་ཆེདེ་དུ་གཉེརེ་གཏེད་པའ།ི།།ཆེསོ་སྐྱེངོ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་སྟངོས་གྲེགོས་མཛོདོ།།།

གཞིན་སྐྱེནོ་ངན་མཚེང་འབྲུ་ལ་མ་ིདགའ་ཞིངི་།།།རང་བསྟདོ་ཆེ་ེབ་འདནོ་ལའང་མ་ིདགྱིེས་པའ།ི།།

ཆེསོ་ལ་དད་ཅོངི་དམན་ལ་སྙངི་བརྩ་ེབའ།ི།།གསང་ཡུམ་ཁྱདོ་ན་ིབུད་མེད་མཆེགོ་ཏུ་ངསེ།།།

རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་ལ་ོན་ིབཅུ་ཕྲག་བཞི།ི།།ཉེ་ེལ་ཐསོ་བརྩནོ་བགྱིསི་པའ་ིལགེས་བྱས་ཀུན།།།

ཆུད་མ་ིཟ་བར་བསྟན་དང་འགྲེ་ོབ་ལ།།།ཕོན་པའ་ིདངསོ་པརོ་གྱུར་ལ་ཅོསི་ཀྱིང་རངས།།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ནམ་ཞིགི་གཤནི་རྗེེའ་ིཕོ་ོཉེས་ཟནི་པ་ལས།།།ལུས་ན་ིརྗེསེ་མདེ་ས་འགོ་སངོ་ན་ཡིང་།།།

ཐསོ་པས་བསགས་པའ་ིགཅོསེ་ནརོ་དབེ་ཆུང་འདསི།།།བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་གཞིན་དནོ་བྱདེ་པར་ཤགོ།།

སྔོནོ་བསགས་གམོས་པའ་ིལས་འཕྲ་ོསད་པ་ལས།།།རྣ་བ་འཇོམ་པོའ་ིས་མཐའ་ིར་ིཁྲིདོ་དུ།།།

ཚེ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉེམ་པའ་ིཉེམས་ལནེ་ལ།།།གཞིལོ་བའ་ིསྐལ་བཟང་འཐབོ་པའ་ིདག་ེལགེས་སྩལོ།།།

ཅོེས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་ལ་དཀའ་སྤྱོད་དང་སྙིང་རུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བརྩོན་པ་རིང་དུ་བསྟེན་

ཅོངི་།།གསརེ་གྱི་ིལྷུན་པ་ོལྟ་བུའ་ིའགྲེན་ཟླ་དང་བྲིལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེནེ་སྤྱོ་ིདང་།།ལྷག་པར་ཏཱ་

ལའ་ིབློ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་ིཔ་ཆེེན་པ་ོ༧གོང་ས་ལྷ་མིའ་ིརྣམ་འདྲིེན་༧སྐྱེབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོ

ཐམས་ཅོད་མཁྱེན་ཅོིང་གཟིགས་པ་ཆེེན་པ་ོབསྟན་འཛོིན་རྒྱ་མཚེ་ོམཆེོག་གིས་མཉེེས་བཞིིན་རྗེེས་སུ་

བཟུང་སྟེ།།ཐ་ན་རྨ་ིལམ་ཚུན་ཆེད་དུའང་སྐུའ་ིསྣོང་བ་ཡིང་ཡིང་བསྟན་ཞིིང་བྱིན་གྱིིས་བརླིབས་པའ་ི

ཉེམས་སྣོང་ནར་མར་འབྱུང་བའ་ིསྐལ་བཟང་ཅོན།།མགནོ་པ་ོགང་ལ་མ་ིཕྱདེ་པའ་ིདད་པ་བརྟོན་པ་ོཐབོ་

པ།།གང་ག་ིཞིབས་རྡུལ་ལ་ཉེ་ེབར་གཏུགས་པའ་ིབཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ཉེ་ེབར་འཚེ་ོཞིིང་།།གང་ག་ིགསུང་

ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསློོབ་བུ་སྒོོམ་སྡེ་ེལྷ་རམས་པ་ཐུབ་བསྟན་བསམ་གྲུབ་ཏུ་འབོད་པས།།ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༡༣ཟླ་

༢ཚེེས་༣སྐུའ་ིབློ་གཟའ་ིགཟའ་སྐར་དག་ེབའ་ིཉེིན་ཚེིག་མཛོོད་སྤར་ཐེངས་གསུམ་པ་འད་ིཉེིད་ཁ་ེན་

ཌའ་ིགྲེངོ་ཁྱརེ་ཀྲ་ོརན་ཀྲོའ་ིརང་ཤག་ཏུ་མཇུག་གྲུབ་པར་བྱས་ས།ོ།།དགེའ།ོ།།དགའེ།ོ།།།།

གསེལ་བཤད།

གོང་གི་བསྔོོ་སྨོོན་སྐབས་ཆུང་མར་གསང་ཡུམ་ཞིེས་སྨྲས་པར་ཤ་ཚེ་ཅོན་

འགའ་ཟུང་དང་།།གཞིན་དག་གསི་ཁ་ོབསོ་རང་བསྟདོ་བྱས་འདུག་ཅོེས་ཁྲིལེ་རྒདོ་བྱདེ་

པར་སྣོང་བས།།ད་ེདག་ལ་རྩདེ་མཚེར་གྱི་ིཚུལ་དུ་འད་ིལྟར་བརྗེདོ་པར་བྱ་སྟ།ེ།དཔརེ་ན་
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རང་ག་ིབློ་མ་ལ་ཡིབ་རྗེ་ེདང་།།ཕོ་མསེ་ལ་ཡིབ་མསེ།།ཕོ་མ་ལ་ཡིབ་ཡུམ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་

དཔརེ་ན་བྱམས་བརྩ་ེབཀའ་དྲིནི་མཚུངས་མདེ་ཡིབ་ཡུམ་ལྷན་རྒྱས་མཆེགོ་ག་ིཞིབས་

དྲུང་དུ།།ཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟ་བུའ་ིཚེ་ེབློ་མ་དང་ཕོ་མ་སགོས་ལ་ཆེ་ེབསྟདོ་བྱས་པ་ཡིནི་གྱི་ི

རང་ལ་མིན་པ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཕྱ་ེཞིིག་ཅོེས་

སྨྲས་ན་ད་ེལ་ལན་ཅོ་ིཡིདོ།

ལར་ནས་སྙན་རྩོམ་འབྲི་ིབའ་ིཚེ་ེརང་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པས་རང་བསྟོད་དུ་ག་

ལ་འགྱུར།།དཔེར་ན་རྗེ་ེབློ་མའ་ིབློ་ོསྦྱོང་སྙན་ངག་སྒྲི་རྒྱན་ལས།།འགའ་ཞིིག་དོན་མེད་

ཚེིག་ག་ིམདུད་པ་རྩོམ།། །གཞིན་དག་འབྲིེལ་མེད་བླུན་ཚེིག་བབ་ཅོོལ་སྨྲ།། །བསྡེེབས་

ལགེས་གསལ་བར་རྩམོ་པའ་ིརྩམོ་མཁན་ན།ི།།གངས་རའི་ིཁྲིདོ་འདརི་བློ་ོབཟང་གྲེགས་

པའ་ིདཔལ།། །ཞིེས་དང་།།མཁས་གྲུབ་ཆེོས་རྗེེའ་ིདཔལ་ལྡན་ཡིོན་ཏེན་མ་ལས།།རབ་

བྱེད་འད་ིཡིང་གངས་རིའ་ིཁྲིོད་འད་ིན།། །སྙན་ངག་དབང་པ་ོཀུན་གྱི་ིམག་ོབ་ོལ།། །ཚེིག་

ག་ིགོམ་པ་འགོད་མཁས་དག་ེལེགས་དཔལ།། །བཟང་པོས་ཚེིག་ག་ིསྦྱོར་བ་སྤངས་ཏེ་ེ

སྨྲས།།།ཞིསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྙན་ངག་ཉེམས་ཡིནི་གྱི་ིརང་བསྟདོ་ག་ལ་ཡིནི་ན།ོ།།

མདོར་ན་ཁོ་བོས་ངོས་ལྡེབ་ཉེིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཉེེ་བའི་ཚེིག་མཛོོད་ཅོིག་

བརྩམས་ཡིོད་པ་ལ།།གསང་ཡུམ་ཞིེས་པའ་ིཚེིག་སྐམ་པ་ོའད་ིཙམ་ལ་མ་ིའཆེེལ་བར་

ཚེགི་དནོ་གཞིན་རྣམས་ལའང་ཚུལ་མཐུན་གྱིསི་རྟོགོ་དཔྱདོ་དང་སྐྱེནོ་བརྗེདོ་མཛོད་རྒྱུ་

ཡིོད་ཚེེ་སྤྱོི་ཚེོགས་ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་གྲེོགས་སུ་འགྱུར་བར་ངེས་པས་ཅོིས་ཀྱིང་གནང་

བར་ཞུའ།ོ།།
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

སེརེ་བྱེསེེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚིང་ག་ིཀ་ཆེནེ་དྲུག་ལ་བཀའི་དྲིནི་རྗེེསེ་དྲིན།

༡།ཡིངོས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉེནེ་ཏྲ་ེཧོརོ་མཁན་ཟུར་རནི་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་དབང་ཕྱུག

༢།ལྡན་མ་མཁན་ཟུར་རིན་པ་ོཆེ་ེངག་དབང་ལགེས་ལྡན།

༣།།བྱ་བྲིལ་དག་ེབཤསེ་བཀྲ་ཤསི་འབུམ་མམ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ།

༤།ཏྲ་ེཧོརོ་མཁན་ཟུར་རནི་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཐུབ་བསྟན།

༥།གཙང་པ་མཁན་ཟུར་རནི་པ་ོཆེ་ེབློ་ོབཟང་ཚེ་ེརངི་།

༦།ཏྲ་ེཧོརོ་རྒྱུད་སྨོད་མཁན་ཟུར་རནི་པ་ོཆེ་ེརྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤསི་བཅོས་ས།ོ།།

འཚེ་ོགོས་ཞིན་ཅོིང་ཚེ་བ་ཆེེ་བའི་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགས་ལྟ་བུར་འབྲིས་དང་ལྡ་ལི་སོགས་ཀྱིི་གྱིི་

ནའ་ིཟས་ལ་བརྟོནེ་ནས་བསྟན་འགྲེའོ་ིབྱ་བ་ཁ་ོན་ཐུགས་ལ་བཅོངས་ཏེ་ེཕྱ་ིརྒྱལ་གྱི་ིཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་མ་

ཕོེབས་པར་སྐུ་ཚེ་ེཧྲིལ་པ་ོདཔ་ེཁྲིིད་གནང་སྟ་ེབཞུགས་པའ་ིམཁས་གྲུབ་གཉེིས་ལྡན་གྱི་ིསྐྱེེས་མཆེོག་

དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིམཛོད་རྗེེས་དང་བཀའ་དྲིིན་ལ་མ་ིརབས་ནས་མ་ིརབས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྗེེས་སུ་ཡི་ིརང་

དང་གུས་ཕྱག་གྲེངས་མདེ་ཞུ་བར་འོས་ས།ོ།།

གྲྭ་སེའི་ིལསེ་བྱེདེ་རྣམསེ་ལ་བཀའི་དྲིནི་རྗེེསེ་དྲིན།

ཞིལ་འདོན་ཡིང་ཐུགས་ལྷོད་ཀྱིི་ངང་ནས་གནང་ལོང་མེད་པར་སྐུ་ཚེེ་ཧྲིལ་པོ་དགེ་འདུན་

དམངས་ཀྱི་ིའཚེ་ོབ་དང་སྲེ་ིཞུ་ཞིབས་ཏེགོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་བསྒྲུབས་དང་སྒྲུབ་བཞིནི་

པའི་བཀའ་དྲིིན་ཅོན་གྱིི་གྲྭ་སའི་ལས་ཀྱིི་སྣོེ་མ་ོབར་གཏེོགས་པ་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་པ་དང་འཚེ་ོཞིིང་

བཞུགས་ཡིོད་པ་དེ་དག་གི་མཛོད་རྗེེས་དང་བཀའ་དྲིིན་ལ་ལག་ཟུང་ཐལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ་སྙིང་ཐག་པ་

ནས་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་དང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེལན་བརྒྱར་ཞུའ།ོ།།ངདེ་ཅོག་ལ་སློབོ་གཉེེར་བྱ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་

བཟང་པ་ོད་ེའདྲི་བ་བྱུང་བ་ཡིང་ཁྱདེ་ཅོག་ག་ིབཀའ་དྲིནི་ཡིནི་པས།།ང་ཚེསོ་བགྲེསེ་སངོ་ཁྱདེ་རྣམ་པའ་ི
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སྐུ་དྲིིན་དུས་ནམ་ཡིང་བརྗེེད་ཐབས་མེད་ཅོིང་།།ཁྱེད་རྣམ་པས།།ཁྱོད་ཚེ་ོདཔ་ེཆེ་ཡིག་པ་ོལྟོས་ཤོག་

དང་།།ལས་ཀ་ང་ཚེོས་བགྱིིའ་ོགསུང་བ་སོགས་ད་ལྟ་ཡིང་སྙིང་ག་ིམཐིལ་དུ་བཅོངས་ནས་ཡིོད་པས།།

དེབ་འདིའ་ིཆེ་ཤས་ཤིག་ཁྱེད་ཅོག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིརྔུལ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས་འདིའ་ིདག་ེརྩ་

ཡིང་ཁྱེད་ཅོག་ག་ིཆེེད་དུ་བསྔོོའ།ོ། །དེས་ན་རྗེ་ེམ་ིལས།།ཕུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའ་ིསྒོོམ་ཆེེན་དང་།། །མདའ་

འཚེ་ོབ་སྦྱོར་བའ་ིཡིོན་བདག་གཉེིས།། །འཚེང་མཉེམ་དུ་རྒྱ་བའ་ིརྟོེན་འབྲིེལ་ཡིོད།། །ཅོེས་གསུངས་པ་

ལྟར་སྨོནོ་འདུན་ཞུའ།ོ།།

ཞུསེ་དག་མཛོད་པ་པ།ོ

བདག་ལ་རིག་གནས་ཀྱི་ིསྨྲ་ལྕི་ེསྦྱིན་པའ་ིསྙན་ངག་སྨྲ་བའ་ིདབང་པོ།། མད་ོསྨོད་པ་མཁས་

དབང་དག་ེའདུན་སྦྱིན་པ་ལགས་ནས་ཕྱ་ིལ་ོཉེིས་སྟོང་གཉེིས་གསུམ་ཡིས་མས་ཤིག་ལ་སྤར་ཐེངས་

དང་པོའ་ིམ་ཕྱ་ིཤོག་གྲེངས་བཞི་ིབརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཅོན་དེར་ཞུ་དག་མཛོད་ཅོིང་།།གང་ཉེིད་སྐབས་དེར་

གཞུང་ཞིབས་ཀྱིིས་མཛོད་བྲིེལ་ཧོ་ཅོང་ཆེ་ེབ་དང་སྟབས་འཁེལ་ཀྱིང་བསྟན་འགྲེོར་སྨོན་པའ་ིདགོངས་

བཞིེས་རྒྱ་ཆེེན་པོས་ར་ེསྐུལ་ཞུས་མ་ཐག་ཞིལ་བཞིེས་གནང་སྟེ།།སྐུ་ངལ་འཛོེམ་མེད་ཀྱིིས་ཞུ་དག་

རོགས་ཕོན་གནས་སྨོིན་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་དང་།།རྒན་ལགས་མཆེོག་

ནས་ཞུ་དག་ངེས་འདྲིོངས་སོང་རྗེེས་སློར་ཡིང་ཤོག་ལྡེབས་ཉེིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་རྩོམ་སྒྲིིག་ཕོར་

སྣོོན་ཞུས་ཤིང་ཞུས་དག་ཀྱིང་ཁ་ོབ་ོགཅོིག་པུས་འཐུས་པར་མ་ིབྱ་ཐུ་མེད་དུ་གྱུར་པས་ནོར་འཁྲུལ་

དང་བསྲེསེ་ལྷད་ཀྱི་ིཉེསེ་ཆེ་ཡིདོ་ཚེ་ེཁ་ོབ་ོནངོས་ས།ོ།།

ལོ་མང་སྔོོན་ཕྲན་གྱིི་སློོབ་བུ་སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་འཇོམ་དཔལ་བློོ་ཤེས་

ལགས་ནས་ཀྱིང་ཡིིག་སྐྱེོན་འགའ་ཞིིག་ང་ོསྤྲོོད་བྱུང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ།། ད་ེརྗེེས་བློོའ་ིརྩལ་ཡིོད་

དགུས་ཡིིག་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་ཞུ་དག་གཏེོང་ཁུལ་བྱས་ཀྱིང་།།རྩོམ་སྒྲིིག་པ་ཤེས་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་

བས་ད་དུང་ཡིང་ནོར་འཁྲུལ་དང་སྐྱེོན་ཆེའ་ིརིགས་མང་དག་ཅོིག་ཡིོད་ངེས་པས།། མཁས་པ་རྣམ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

དཔྱོད་ཀྱིི་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཀའ་བཀྱིོན་དང་འཕྱ་སྨོོད་ཀྱིི་གནས་སུ་མི་མཛོད་པར།།

ལེགས་སྤལེ་ཉེསེ་འགགོ་ག་ིདགངོས་འཆེར་ལྷུག་སྩལོ་ཡིངོ་བའ་ིར་ེསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས།

སྤར་སྐྲུན་མཐུན་འིགྱུར།

འཛོམ་གླེིང་ཞིི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེེན་པོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲིེན་༧སྐྱེབས་མགོན་

༧རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོཐམས་ཅོད་མཁྱེན་ཅོིང་གཟིགས་པ་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་གིས་ངེད་རང་འཛོིན་གྲྭའ་ི

དབུ་མ་ལ་སློེབས་སྐབས་ནས་བཟུང་།། ད་བར་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིིས་སྤྱོན་བསྐྱེངས་རྒྱུད་

མར་བསྐྱེངས་ཐོག་༢༠༠༤ལོར་ཁ་ེན་ཌའ་ིགྲེོང་ཁྱེར་ཀྲ་ོརན་ཀྲ་ོརུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་ིའཁོར་ལོའ་ིདབང་

ཆེེན་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་སྐབས་ཚེིག་མཛོོད་ཀྱིི་སྤར་ཕུད་སྤྱོན་བསྟར་ཞུ་རྒྱུའི་སྐབས་བཟང་ཐོབ་ཅོིང་།།

༧རྒྱལ་དབང་མཆེོག་གྲེོང་ཁྱེར་སྤྱོི་ཁྱབ་སོགས་མི་སྣོ་ཆེེ་ཕྲ་མང་པོ་དང་མཇོལ་འཕྲད་གནང་རྒྱུ་

སོགས་ཀྱིིས་མཛོད་བྲིེལ་ཧོ་ཅོང་ད་ེལྟར་ལགས་ཀྱིང་།། ཡིར་སྙན་སུན་ཞུ་མ་དགོས་པར་དམིགས་

བསལ་བཀའ་འགུགས་ཀྱིིས་ཆེིབས་ཞིལ་བསྒྱུར་བར་ཆུ་ཚེོད་གཅོིག་ཙམ་གྱི་ིགོང་དུ་གཟིམས་ཆུང་

མཇོལ་ཁ་བཀའ་དྲིིན་བསྩལ་ཅོིང་དགྱིེས་ཚེོར་ཆེེན་པོས་ཚེིག་མཛོོད་འད་ིབཞིིན་ལེགས་པ་ོབྱུང་ཡིོད་

སྐོར་ཀྱི་ིབཀའ་སློོབ་གཟེངས་བསྟོད་དང་།། ལྷག་པར་ངེད་རང་སྡེོད་ས་ཕྱ་ིརྒྱལ་དུ་ཡིོད་ཀྱིང་དཔལ་

འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ིརྩོལ་བ་ཡིོངས་སུ་བཏེང་བར་བརྟོེན་འཁོས་འབྱོར་ཞིན་པར་བྱམས་གཟིགས་

ཆེེན་པོས་སྤར་འགྲེེམས་མཐུན་འགྱུར་ཨ་སྒོོར་གསུམ་སྟོང་ཐམ་པ་གསོལ་རས་བཀྲིན་བསྩལ་བར་

སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ།།ཕྲན་གྱི་ིསློོབ་བུ་དག་ེསློོང་“མ་ཡི་ེཀལ་བློ་ོབཟང་ཡི་ེཤེས”ལགས་

ནས་ཨ་སྒོོར་ལྔ་བརྒྱ་(སློོབ་བུ་འད་ིཉེིད་ངེད་རང་གྲྭ་སར་སློོབ་གཉེེར་བྱེད་དུས་འཚེ་ོབ་ཞིན་སྐབས་

དད་ཞིནེ་ཆེནེ་པསོ་རང་ཤག་ཏུ་དམགིས་བསལ་གྱི་ིཟས་བཅུད་ལྡན་པའ་ིབཟའ་བཏུང་གྱི་ནམོ་པ་རའེ་ི

སྟོན་མ་ོབཤམས་ཏེ་ེམགྲེོན་འབོད་ཡིང་ཡིང་བྱེད་སྐབས་ལུས་ཟུངས་བརྟོས་ཏེ་ེཉེིན་ཤས་རིང་ལུས་པ་ོ

བད་ེསིང་ངེར་བར་གྱུར་པ་ཡིང་མ་བརྗེེད་སྙིང་དབུས་སུ་བཞིག་ཡིོད)དང་།། སློོབ་བུ་སྒོོམ་སྡེ་ེདག་ེ



གླེགེས་བམ་གསུམ་པ།        ཟ --- ཨ

 733  

བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇོམ་དགའ་ལགས་ནས་ཧོིན་སྒོོར་ལྔ་སྟོང་དང་།། དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའ་ི

མཁན་ཆེེན་ཁྲི་འགུ་རིན་པ་ོཆེེའ་ིཞིལ་སློོབ་ཕྲན་གྱི་ིབློ་ོམཐུན་ཆེོས་གྲེོགས་དམ་པ་བློ་མ་པདྨ་ཚེ་ེདབང་

ལགས་ནས་ཨ་སྒོོར་ཉེིས་བརྒྱ་ཉེ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་བཅོས་སྤར་སྐྲུན་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་ཐམས་ཅོད་

ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ།ོ།།

གཞིན་ཡིང་སེར་བྱེས་ཧོ་གདོང་དག་ེབཤེས་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ལགས་ནས་དུང་ལྟར་

དཀར་བའི་ཟོལ་མེད་ཀྱིི་བརྩེ་ཞིེན་ཆེེན་པོས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ལོའ་ིདུས་འཁོར་དབང་ཆེེན་སྐབས་སེར་

བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚེང་ལ་ཚེིག་མཛོོད་འདི་ཉེིད་མཚེམས་སྦྱོར་ངོ་སྤྲོོད་ཀྱིིས།། གྲྭ་ཚེང་གི་ཕྱག་

མཛོོད་ལྷ་ོཔ་དག་ེབཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྨོོན་ལམ་ལགས་ཀྱིིས་གཙོས་གྲྭ་ཚེང་ག་ིལས་བྱེད་ཐུན་མོང་

ནས་མ་སྐུལ་དང་བློངས་ཀྱིིས་དཔ་ེདེབ་འད་ིཉེིད་ལ་རིན་ཐང་དུ་བརྩིས་ཏེ་ེསྤྲོ་ོསྣོང་ཆེེན་པོས་ལེགས་

པར་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པར་གོང་སྨོོས་ཀྱིི་ཧོ་གདོང་དགེ་བཤེས་ལགས་དང་གྲྭ་ཚེང་ཕྱག་མཛོོད་དང་

བཅོས་པར་སྙངི་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ།།ཨོས་ེཊྲི་ིཡིའ་ིམ་ིརགིས་Austrian།Harald།Weichhart།

ལགས་ནས་དཔེ་དེབ་འདིའི་ཇུས་འགོད་དང་བཟ་ོབཀོད་སྒྲིིག་སྦྱོར་ཐད་ཟླ་ཤས་རིང་ངལ་བ་ཁྱད་

གསད་ཀྱིིས་རོགས་ཕོན་གནད་སྨོིན་གནང་བར་དམིགས་བསལ་གྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་བ་དང་

ཆེབས་ཅོིག།།ཕྲན་གྱི་ིསློོབ་བུ་ཧོ་གདོང་དག་ེབཤེས་བྱམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལའང་རོགས་ཕོན་གནང་

བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུའ།ོ།།

སྤར་སྐྲུན་ཞིལ་འདེབས་ཁོངས་ནས་ཐོག་མར་འཆེར་གཞིིར་ཤེས་རིག་སྤར་ཁང་ལ་མཐུན་

འགྱུར་འབུལ་འཆེར་མེད་མོད།། འོན་ཀྱིང་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་སྤར་ཁང་འདི་བཞིིན་གྲྭ་བཙུན་

སོགས་དབུལ་ཕོོངས་འཁོས་ཁ་ཞིན་རིགས་ལ་ཕོན་ཐོགས་དང་བཀའ་དྲིིན་ཧོ་ཅོང་ཆེ་ེབས་དེའ་ིདྲིིན་

གསོབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཧོིན་སྒོོར་ལྔ་ཁྲི་ིཐམ་པ་(༥༠,༠༠༠)ཞིིག་ཆེ་རྐྱེེན་དུ་འབུལ་རྒྱུའ་ིག་ོསྐབས་སོན་པར་

ཡིདི་རངས་དང་སྤྲོ་ོདགའ་ིཚེོར་བ་རབ་ཏུ་བརྟོས་ས།ོ།།

ད་ེནས་ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༡༡ཟླ་ཚེེས་༡༢ཚེེས་༡༠ཉེིན་སྔོར་གྱི་ིའཕྲ་ོལུས་ཧོིན་སྒོོར་འབུམ་གཅོིག་ལྷག་

ཙམ་ཡིོད་པ་ད་ེཉེིད་སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚེང་ལ་ཚེིག་མཛོོད་སྤར་སྐྲུན་གྱི་ིཆེེད་དུ་གཙང་འབུལ་
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སྒོོམ་སྡེ་ེཚིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོ།

ཞུས་ས།ོ།།།།

ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༠༥ལོར་སྤར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲེངས་༡༠༠༠ཆེིག་སྟོང་ཞིིག་ཤེས་རིག་སྤར་ཁང་

ནས་སྤར་འདབེས་ཞུས་ཤངི་།།ད་ེནས་སློར་ཡིང་སྤར་ཐངེས་གཉེསི་པར་དཔ་ེདབེ་༥༠༠ཞིགི་ཤསེ་སྤར་

ནས་སྤར་སྐྲུན་བྱས་འདུག་ཅོིང་།།ད་ེནས་ཡིང་ཕྱ་ིལ་ོ༢༠༡༢ཟླ་༡ཚེེས་༣ཉེིན་སྤར་ཐེངས་གསུམ་པར་

འོད་སྡེེར་༥༠༠འགྲེེལ་སྤེལ་ཞུས་ཐོག་ནས།། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༣ལོའ་ིལོ་མཇུག་ཏུ་སེར་བྱེས་སེར་བྱེས་

མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚེང་ནས་དཔ་ེདེབ་ཉེིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཞིིག་སྤར་སྐྲུན་གནང་རྒྱུའ་ིའཆེར་གཞི་ིཡིོད་པ་

བཅོས་ས།ོ།།།།

ཁ་ོབ་ོསུག་བྲིིསེ་བགྱིསིེ་པའི་ིདྲིལི་བུའི་ིདཔ་ེརིསེ་དང་དའེི་ིའིགྲེེལ་བཤད་བཞུགསེ་སེ།ོ།
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རྣམ་གྲེལོ་ཞི་ིབའ་ིརྒྱ་མཚེརོ་ར་ོགཅོགི་ཏུ།།།

གཞིལོ་བའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།།།

ཚེགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི།།

དྲི་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི།།

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།།།

ཡིང་དག་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟངོ་ཕྲག་བརྒྱ།།།

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པ།།།

ངསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱརོ་ཤགོ།།

ཅོསེ་འཛོམ་གླེངི་ཡིངས་པའ་ིཁྱནོ་ལ་འཚེ་ེམདེ་ཞི་ིབའ་ིལམ་སྟནོ་རྣམ་འདྲིནེ་ཤཱཀྱི་སངེྒའེ་ིརངི་

ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚེོགས་དུ་མའི་ཆེེད་དུ་དམིགས།། ནང་

བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་

ཆེོག་པའ་ིདག་ེབསྔོོའ་ིསྨོོན་ཚེིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཆེོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛོིན་རྒྱ་

མཚེོས་སྦྱར་བའ།ོ།།
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