
ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ིཟློསོ་གར།

རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བའི་ིལྷ།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོདོ་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།



༄༅།།ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ི

ཟློསོ་གར་བཞུགས་སོ།ོ།

རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བའི་ིལྷ།



སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་དེེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།

SJRB-0192

སྡེ་ེདགེའིེི་བསྟན་འགྱུར་ལ་གཞིི་བཅོོལ་བ་ཡིིན།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིིས་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་བཟོོས།

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོས་འགྲེམེས་སྤེལེ་བྱས།

༢༠༡༥ ལོོའིི་ཟླ་བཞིི་པར་རྩོོམ་སིྒྲིག་བྱས།

༢༠༢༢ ཟླ་དྲུག་པར་བསྐྱར་སིྒྲིག་བྱས།

སེེར་བྱེེས་རིིག་མཛོདོ་དྲ་བྱང་།

www.serajeyrigzodchenmo.org

ཡིིག་འབྲེེལ་དྲ་བྱང་།

serajeyrigzodchenmo@gmail.com

པར་སྐྲུན་གྱིི་བདག་དབང་སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོར་ཡོོད།



 a  

དཀར་ཆག

ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས། ................................................................................ b

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད། ........................................................................ c

ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཟློསོ་གར།............................................................... 1

པར་བྱང་སྨོོན་ཚིགི................................................................................... 20



 b  

ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུས། 

དཔལ་དགའ་བའི་ིལྷའམ། རྒྱལ་པོ་ོདགའ་བའི་ིལྷ་ནི་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིཆོསོ་རྒྱལ་ཞིགི་ཡིནི། འཁྲུངས་

འདས་ཀྱི་ིལོ་ོཚིགིས་དང་ལོ་ོརྒྱུས་ཞིབི་པར་མ་ངེསེ་སོ།ོ།



 c 

ཞུ་སྒྲིགི་པའི་ིགསལ་བཤད། 

རང་རེ་ེཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོོངས་སུ། སྔོོན་བྱོོན་ཆོོས་རྒྱལ་ལོ་ོཔཎ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

བཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིིག་མེེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི། མི་ིརིིགས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ི

འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་

གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ི

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ི

ཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ི

དུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམ་སྟོནོ་བྱེེད་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིནི།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ

བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།

 d  

འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོནོ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོངོ་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོོང་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོོང་ངེསེ་ཡིནི། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོོའི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅།།ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཟློསོ་གར།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་གཱ་ནནྡ་ནཱ་མ་ནཱ་ཊ་ཀ །བོོད་སྐད་དུ། ཀླུ་ཀུན་དུ་

དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཟློོས་གར། ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དགའ་

མ་དགའ་བའིི་ཟོོལ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་སྤུ་ལངས་དག་གིིས་བསྒྲིིབས་པའིི་ལུས་འཛིིན་

ཅིིང༌། །འཛུམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའིི་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་བཀོོད་པ་མེེ་ཏོོག་སྙིིམ་པ་

ནི།ི །གཤོོག་རྩལ་རབ་བསྐྱོདོ་སྒྲ་སྒྲོགོས་སྦྲང་རྩི་ིབྱེདེ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་ིརེ་ེབས་བསྟེནེ་ཅིིང་

དེེའིི། །རྐང་པས་བསྣུན་པས་ཁ་ཟུམ་ཚོོགས་ཕྱེ་ེགེ་ེསར་གསར་པར་གྱུར་པ་ཁྱེེད་ལ་

སྲུངས། །བསམ་གཏན་ཟོོལ་དག་ཉེ་ེབར་བཟུང་ནས་སྐད་ཅིིག་མིིག་ཕྱེ་ེསུ་ལ་སེེམས་

པར་བྱེེད། །སྐྱོོབ་པ་ཡིིན་ཡང་ལུས་མེེད་མདས་གཟིིར་སྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིདག་སྲུང་བ་མིིན་ལ་

ལྟོོས། །སྙིིང་རྗེེར་ལྡན་པར་བརྫུས་ཏེ་ེཁྱོོད་ལས་གཞན་པའི་ིབརྩེ་ེམེེད་སྐྱེེས་བུ་ག་ལ་

ཡོོད། །བདུད་མོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་འདི་ིཕྲག་དོོག་གིིས་བརྗོོད་རྒྱལ་བས་ཁྱེེད་

ལ་སྲུངས། །གཞན་ཡང་གཞུ་བཀང་འདོོད་པ་དང་ནི་ིརྔ་གསང་བརྡུང་ཞིིང་སྒྲ་སྒྲོོགས་

བདུད་ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོདང༌། །སྨིིན་འཁྱོོག་རབ་འདར་གླལ་འཛུམ་ལོོགས་སུ་ལྟ་བ་མཐོ་ོ

རིིས་བུ་མོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདང༌། །གྲུབ་པ་ཡན་ལག་མཆོོག་བཏུད་རྣམས་དང་མཚར་བས་

སྤུ་ལངས་ལུས་ཅན་ནོོར་ལྷ་ཡིིས། །བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་ལ་བསམ་གཏན་གཡོ་ོམེེད་ཅེེས་
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའིི་ལྷ།

བལྟས་ཐུབ་པའི་ིདབང་པོོས་ཁྱེེད་ལ་སྲུངས། །ཤིིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བས་དགའ་

བར་བྱས་ཏེ་ེམདོ་ོའཛིིན་པའོོ། །དི་ིརིིང་བདག་པོོའི་ིདགའ་སྟོོན་ལ་ཕྱོོགས་སྣ་ཚོོགས་

ནས་འོོངས་པ་དཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་ིལྷའི་ིཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ཉེ་ེབར་བསྟེེན་པའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ི

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གུས་པ་དང་ལྡན་པར་བོོས་ཏེེ། བདག་ལ་སྨྲས་པ། ཇིི་ལྟར་ཁོ་ོ

བོ་ོཅག་གི་ིརྗེ་ེདཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་ིལྷས། སྔར་མེེད་པའི་ིདངོོས་པོོའི་ིརྒྱན་རྣམ་པར་

བཀོོད་པ་རིིག་པ་འཛིིན་པའིི་སྐྱེེས་རབས་ལས་བརྩམས་པ། །ཀླུ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ིཟློོས་གར་མཛད་པ་ནི་ིཁོ་ོབོ་ོཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་པ་པོོའི་ིབརྒྱུད་པ་ལས་

ཐོོས་ཏེེ། སྦྱོོར་བ་དག་ནིི་མ་མཐོོང་ངོོ༌། །དེེའིི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ཉིིད་ལ་གུས་པ་དང༌། 

ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ིབློོས་སྦྱོོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཟློོས་གར་

དག་བྱོོས་ཤིིག་ཅེེས་སོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་རེ་ེཞིིག་ཚོོན་གྱི་ིབཀོོད་པ་དག་བྱས་ནས་ཇི་ིལྟར་

མངོོན་པར་འདོོད་པ་བཞིིན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོོ། །འདུས་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོའདི་ིདག་

གི་ིཡིིད་ནི་ིཀུན་དུ་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་བྱ་བར་བདག་གིིས་ངེེས་ཏེེ། གང་གི་ིཕྱིིར། 

དཔལ་ལྡན་དགའ་བ་སྙན་དངགས་མཁན་པོ་ོམཁས་ལ་འདུས་པ་འདི་ིདག་ཡོོན་ཏན་

འཛིིན། །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིད་འཕྲོོག་ཟློོས་གར་

བདག་ཅག་མཁས། །འདིིར་ནི་ིདངོོས་པོ་ོརེ་ེརེ་ེདག་ཀྱང་འདོོད་པའི་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་

པའི་ིགནས་ཡིིན་ན། །བདག་གི་ིསྐལ་པ་རྒྱས་པས་ཡོོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ིཚོོགས་འདུས་

འདིི་ལ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། །དེེས་ན་རེེ་ཞིིག་ཁྱིིམ་པ་མོ་ོབོོས་ཏེེ་གླུ་དག་ལ་གནས་པར་

བྱའོོ། །ཡོོངས་སུ་བགྲོོད་ཅིིང་ཕྱིིར་མངོོན་པར་ཕྱོོགས་ཏེ་ེབལྟས་ནས་འཕགས་མ་རེ་ེ

ཞིགི་འདིརི། །དེ་ེནས་གར་མཁན་མ་ངུ་ཞིིང་ཞུགས་སོ།ོ །མདོ་ོའཛིིན་པས་མཐོོང་ནས། 



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཟོློས་གར།
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འཕགས་མ་ཀླུ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཟློོས་གར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ཅིིའི་ིདོོན་དུ་རྒྱུ་

མེདེ་པ་ཉིིད་དུ་ངུ་བར་བྱེདེ། 

གར་མཁན་མས། 

ཇོ་ོབོ་ོཇི་ིལྟར་མི་ིངུ་སྟེེ། གང་གི་ིཕྱིིར་རེ་ེཞིིག་ཡབ་ནི་ིཡུམ་དང་འགྲོོགས་ནས་རྒན་

པོའོི་ིདངོསོ་པོསོ་ཡིདི་བྱུང་སྟེ།ེ ད་ནི་ིཁྱོདོ་ཀྱིསི་གཉེནེ་ཚན་གྱི་ིཁུར་དག་འཛིནི་པར་

བཟོདོ་དོ་ོཞེསེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་སུ་གཤེགེས་སོ།ོ །

མདོ་ོའཛིནི་པས། 

བདག་ཀྱང་ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་ཇི་ིལྟར་ཡབ་ཡུམ་ནགས་སུ་གཤེེགས། རྣམ་

པར་བསམས་ནས་དེ་ེལ་ད་ནི་ིཅི་ིཞིིག་རིིགས་པར་འགྱུར། ཡང་ན་བདག་བླ་མའི་ི

ཞབས་ཀྱི་ིརིིམ་གྲོ་ོབྱེེད་པའི་ིབདེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་བཏང་ནས་ཇི་ིལྟར་ཁྱིིམ་དུ་འདུག་

པར་བྱེེད། ཇི་ིལྟར་སྤྲིིན་གྱི་ིབཞོོན་པ་བཞིིན། །དབང་ཕྱུག་རིིམ་པས་འོོངས་བཏང་

སྟེ།ེ །ཕ་མའི་ིསྲི་ིཞུ་བསྒྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །བདག་ཀྱང་ནགས་སུ་འགྲོ་ོབར་བྱ། །

སོངོ་བར་གྱུར་ཏེ་ེསྐབས་དབྱེ་ེབའོ།ོ །

དེ་ེནས་སྤྲིནི་གྱི་ིབཞོནོ་པ་དང༌། བི་ིདཱུ་ཥ་ཀ་དག་ཞུགས་ཏེ།ེ 

འདྲེནེ་པས། 

ཆགས་པའིི་གནས་ཞེེས་བྱ་བར་བདག་གིིས་རིིག །འཇིིག་ཅེེས་བྱ་བར་བདག་

གིིས་མ་རྟོོགས་མིིན། །བྱ་དང་བྱ་མིིན་རྣམ་པར་དཔྱད་རྣམས་ལ། །ཕྱིིར་ཕྱོོགས་

གྱུར་པར་ས་ལ་སུས་མ་རིིག །ཕ་མའི་ིསྲི་ིཞུ་བྱེེད་པ་བདག་གི་ིནི།ི །ལང་ཚོ་ོདབང་
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའིི་ལྷ།

པོའོི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་འདི།ི །གལ་ཏེ་ེགུས་པས་འདི་ིལྟར་ཉིདི་གྱུར་ན། །དེ་ེལྟར་སྨད་

པར་འོསོ་ཀྱང་དགའ་བྱེདེ་འགྱུར། །

བིདཱིུ་ཥ་ཀས། 

ཁྲོསོ་པ་དང་བཅས་པར། ཀྱེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེགསོནོ་བཞིནི་དུ་ཤི་ིབའི་ིརྒན་རྒོནོ་འདི་ིདག་

འདི་ིལྟར་ནགས་ན་འདུག་པ་ལ་འདི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་

ཡང་ཁྱོོད་ནི་ིཡིིད་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏོོ། །དེེས་ན་རབ་ཏུ་དང་བས་ད་དུང་ཡང་རེ་ེ

ཞིིག་བླ་མའི་ིཞབས་ཀྱི་ིསྲི་ིཞུ་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཕྱིིར་བཟློོག་ལ་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིབདེ་ེ

བ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱོསོ་ཤིགི །

འདྲེནེ་པས།

ཇིི་ལྟར་ཡབ་ཀྱིི་མདུན་དུ་སར་འདུག་མཛེེས་པ་དེེ་ལྟ་སེེང་གེེའིི་ཁྲིི་ལ་ཡོོད་དམ་

ཅི།ི །ཡབ་ཀྱི་ིཞབས་དག་ཉེདེ་པ་ལས་བྱུང་བདེ་ེབ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་སྲིདི་དག་ལའང་ཡོདོ་

དམ་ཅི།ི །བླ་མའི་ིལྷག་མ་སྤྱད་པའི་ིདགའ་བ་གང་འདིསི་ས་གསུམ་སྤྱད་པ་དག་ལ་

ཡོོད་དམ་ཅིི། །བླ་མས་བཏང་བའི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ངེེས་པར་གདུང་བྱེེད་དག་སྟེ་ེདེེས་ན་

ཡོནོ་ཏན་ཅི་ིཞིགི་ཡོདོ། །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས།

 བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་ཨེ་ེམ་འདི་ིནི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབླ་མའི་ིསྲི་ིཞུ་ལ་ཆགས་པ་ཞིིག་

གོ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས། དེེས་ན་འདིིར་ཡང་རེ་ེཞིིག་བརྗོོད་པར་བྱའོོ། །གསལ་

བར་ཀྱེེ་གྲོོགས་པོོ་ངེེས་པར་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་བདེེ་བ་འབའ་ཞིིག་གིི་ཆེེད་དུ་བདག་



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཟོློས་གར།

 5  

གིསི་འདི་ིབརྗོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཞན་ཡང་ཁྱོདོ་ལ་བྱ་བ་དག་ཡོདོ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །

འདྲེནེ་པས། 

འཛུམ་དང་བཅས་པས་བྱ་བ་བདག་གིིས་བྱས་པ་ཉིིད་མ་ཡིིན་ནམ་ལྟོོས་

ཤིིག །རིིགས་པར་འོོས་པའི་ིལམ་ལ་བློོན་པོ་ོརྣམས་སྦྱར་དམ་པ་རྣམས་ནི་ིབདེ་ེལ་

བཞག །དེ་ེབཞིིན་གཉེེན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོབདག་མཚུངས་ཉིིད་བྱས་རྒྱལ་སྲིིད་དག་ཀྱང་

བསྲུང་བར་བྱས། །ཡིིད་ལ་རེ་ེབ་ལས་ལྷག་འབྲས་སྟེེར་དཔག་བསམ་ཤིིང་ཡང་

སློངོ་བ་རྣམས་ལ་བྱིནི། །འདི་ིལས་གཞན་པའི་ིབྱ་བ་ཅི་ིཞིགི་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་གང་

ཞིགི་གནས་པ་སྨྲོསོ། 

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱེ་ེགྲོགོས་པོ་ོཤིནི་ཏུ་ཐུབ་ཆོདོ་ལྡན་ཞིངི་ཉམས་པར་བྱེདེ་པའི་ིལྷ། མ་ཏང་ག་འདི་ིམི་ི

མཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་སུ་ཉེ་ེབར་གནས་པ་ལ་གཙོ་ོབོ་ོདང་གཉེེན་དག་ཡང་དག་པར་

གནས་ཀྱང་ཁྱོདོ་མེེད་ན་བདག་ནི་ིརྒྱལ་སྲིདི་ལེགེས་པར་གནས་པར་མི་ིརྟོགོ་གོ ོ།

འདྲེནེ་པས། 

མ་ཏང་གས་རྒྱལ་སྲིིད་ལེེན་པར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་དོོགས་པ་ཡོོད་དམ་ཅིི། 

གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་གྱུར་ན་དེ་ེལས་ཅིིར་འགྱུར། བདག་གི་ིལུས་ལ་སོོགས་པ་ཐམས་

ཅད་གཞན་གྱིི་དོོན་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྲུངས་པ་མ་ཡིིན་ནམ། གང་ཡང་རང་

གིསི་མ་བྱིིན་པ་དེ་ེནི་ིཡབ་ཀྱི་ིདོརོ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་དོནོ་མེེད་པའི་ིབསམ་པ་འདིསི་

ཅི་ིཞིགི་བྱ། ཡབ་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པ་ཉིིད་ལྷུར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའིི་ལྷ།

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱེ་ེཡབ་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི་བསྟན། 

འདྲེནེ་པས། 

ཇི་ིལྟར་ཉི་ིམ་མང་པོོར་ཡོོངས་སུ་དཔྱད་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་འདི་ིཡམ་ཤིིང་

དང༌། ཀུ་ཤ་དང༌། མེ་ེཏོགོ་དང༌། ཉེ་ེབར་མཁོ་ོབའི་ིརྩ་བ་དང༌། འབྲས་བུ་དང༌། སྡོོང་

བུ་དང༌། དྲི་ིཞིིམ་པ་དང༌། རྔད་མང་བ་དག་རིིང་དུ་བྱས་པར་གྱུར་གྱིིས། །དེེའི་ི

ཕྱིརི། མ་ལ་ཡའི་ིརི་ིལ་སོངོ་ལ་བསྟི་ིགནས་འགའ་ཞིགི་རྟོགོས་ཤིགི་ཅེསེ་ཡབ་ཀྱིསི་

བདག་ལ་རྗེསེ་སུ་བསྟན་ཏོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིརི་རེ་ེཞིིག་མ་ལ་ཡ་ཉིདི་དུ་འགྲོའོོ་ོཞེསེ་ཏེ་ེསོོང་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

མདུན་དུ་བལྟས་ནས། ཀྱེ་ེགྲོོགས་པོ་ོལྟོོས་ཤིིག་ལྟོོས་ཤིིག །རླན་དང་བཅས་ཤིིང་

སྟུག་པོོའི་ིཙན་དན་གྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཁྲོོད་ནས་ཡོོངས་སུ་བསྐྱོོད་པ་དྲི་ིབཟང་རྒྱ་ཆེེན་

པོོས་བསྒོོས་པ་ཅན་རིིའི་ིངོོས་མི་ིབཟད་པ་ལས་བབས་པས་དུམ་བུར་འགྱུར་བའི་ི

ཆུ་རྒྱུན་ལས་འཐོོར་བའི་ིཐིིགས་པ་བསིིལ་པོ་ོའཛིིན་པ་མ་ལ་ཡའི་ིརླུང་འདི་ིནི་ིངེེས་

པར་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དུབ་པ་དག་སེེལ་ཞིིང༌། དང་པོོར་འགྲོོགས་པར་འདོོད་

པའི་ིདགའ་མ་ལ་མགྲིིན་པ་ནས་བཟུང་བ་བཞིིན་དུ་གྲོོགས་པོ་ོམཛའ་བོ་ོལ་སྤུ་ལོོང་

རྒྱས་པར་བྱེདེ་པ་འདྲའོ།ོ །

འདྲེནེ་པས། 
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ཀུན་དུ་བལྟས་ནས། ཨ་ཡེེ་བདག་ཅག་གིིས་རིི་མ་ལ་ཡར་སླེེབ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ །བརྟགས་ནས། ཨེ་ེམ་འདི་ིནི་ིདགའ་བར་བྱ་བ་ཞིིག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་ཡང༌། དགའ་

ལྡན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོ་འགྲམ་པའིི་ངོོས་འདར་ཙན་དན་དག་ནིི་ཆག་ཅིིང་

ཟག །ཆུ་གཏེེར་རླབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྣུན་པས་ཕུག་དང་ལུང་པ་དག་ནིི་ཆོ་ོ

ངེེས་སྒྲོོགས། །གྲུབ་པའི་ིབུད་མེེད་བགྲོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐང་པའི་ིསྨུག་རྩིིས་དམར་

པ་མུ་ཏིིག་རྡོོ། །བསྟེེན་བྱ་རི་ིབོ་ོམ་ལ་ཡ་འདིིས་བདག་གི་ིསེེམས་ནི་ིཅི་ིཡང་སྲེེད་

ལྡན་བྱེེད། ། དེེས་ན་ཚུར་ཤོོག །འདི་ིལ་འཛེེགས་ཏེ་ེའདུག་པར་འོོས་བའི་ིབསྟི་ི

གནས་དག་བཙལ་བར་བྱའོོ། །འཛེེགས་ཏེེ་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱས་ནས། 

བདག་གི་ིམིགི་ནི་ིགཡས་པ་གཡོ།ོ །འབྲས་བུ་འདོདོ་པ་འགའ་ཡང་མེདེ། །ཐུབ་པའི་ི

གསུང་ཡང་བརྫུན་མ་ཡིནི། །འདི་ིནི་ིཅི་ིཞིགི་འཆད་འགྱུར་ཀྱེ།ེ །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱེ་ེགྲོགོས་པོ།ོ གྲོགོས་པོ་ོལ་དགའ་བ་འགའ་ཞིགི་ཉེ་ེབར་སྟོནོ་ཏོ།ོ །

འདྲེནེ་པས། ངེསེ་པར་ཇི་ིལྟར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པ་དེ་ེབཞིནི་ནོ།ོ །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱེ་ེགྲོོགས་པོ་ོལྟོོས་ཤིིག་ལྟོོས་ཤིིག །ཁྱད་པར་དང་བཅས་པར་སྟུག་ཅིིང་སྣུམ་པའི་ི

རྐང་འཐུང་གིསི་ཉེ་ེབར་མཛེསེ་ཤིངི་། བའི་ིམར་གྱི་ིདྲིའིི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་གྱི་ིདུ་བ་དྲག་ཏུ་

འཕྱུར་ལ། རི་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚོོགས་འཇིིགས་པ་མེེད་ཅིིང་ལམ་དུ་བག་ཕབ་སྟེ་ེགནས་

པ་འདི་ིནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་བཞིནི་དུ་མཚོནོ་ནོ།ོ །
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའིི་ལྷ།

འདྲེནེ་པས། 

གྲོོགས་པོ་ོཡང་དག་པར་མཚོོན་ནོོ། །འདི་ིདག་ནི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་ཉིིད་

དེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི། གོསོ་ཀྱི་ིདོནོ་དུ་ཤིངི་ཤུན་རྣམས་བཅད་རྩེ་ེབ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཤིནི་ཏུ་ཆེ་ེ

བ་མིིན། །རིིལ་བ་རྙིིང་པ་ཆག་པས་མཚན་པའི་ིཆུ་རྒྱུན་དག་ནི་ིམཁའ་ལྟར་རབ་

ཏུ་དང༌། །འབའ་ཞིིག་དག་ན་མུཉྫའི་ིསྐེ་ེརགས་ཁྱེེའུས་བཅད་ཅིིང་དོོར་བར་གྱུར་

པ་མཐོོང༌། །རྟག་ཏུ་ཐོོས་པས་ནེ་ེཙོ་ོདག་ཀྱང་རིིག་བྱེེད་ཚིིག་འདི་ིརབ་ཏུ་སྒྲོོགས་

པར་བྱེདེ། །དེསེ་ན་ཚུར་ཤོགོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ།ེ ཉེ་ེབར་མཚོནོ་པར་བྱའོ།ོ །རབ་ཏུ་

ཞུགས་ཏེ་ེགར་དག་བྱེདེ་དོ།ོ །

འདྲེནེ་པས། 

ཨེེ་མ་ཐུབ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ནིི་རིིག་བྱེེད་ཀྱིི་ཚིིག་རྒྱས་པ་ལ་

ཐེ་ེཚོོམ་རྣམ་པར་གཅོོད་པར་བྱེེད་ལ། ཁྱེེའུའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ནི་ིཇི་ིལྟར་གཤེེར་བ་

གཤེེར་བའིི་ཡམ་ཤིིང་དག་གཅོོད་ཅིིང༌། དཀའ་ཐུབ་པའིི་གཞོོན་ནུ་མ་རྣམས་

ནིི་ལྗོོན་པ་གསར་བའིི་ཀྱོོ་ར་འགེེངས་པར་བྱེེད་པའིི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་

ནི་ིརབ་ཏུ་ཞི་ིབ་དང་དགའ་བར་བྱེེད་པ་ཉིིད་དོོ། །འདི་ིཉིིད་ན། བུང་བའི་ིསྒྲ་ཡིིས་

ལེེགས་པར་འོོངས་སམ་ཞེེས་ནིི་བརྗོོད་པ་བཞིིན། །འདིི་དག་མགོོ་ནིི་འབྲས་བུ་

དུད་པས་འདུད་པར་བྱེེད་པ་བཞིིན། །མེ་ེཏོོག་ཆར་པ་འཐོོར་ཞིིང་བདག་ལ་མཆོོད་

ཡོོན་སྟེེར་བ་བཞིིན། །ཡལ་ག་ལྡན་པ་ཡིིས་ཀྱང་མགྲོོན་གྱི་ིབསྙེེན་བཀུར་ཇི་ིལྟར་

བསླབས། །དེེའི་ིཕྱིརི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་འདིིར་ནི་ིའདུག་པར་འོསོ་པ་ཞིགི་

སྟེ།ེ འདིིར་གནས་ན་བདག་ཅག་གི་ིསེམེས་བདེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོསྙམ་མོ།ོ །



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཟོློས་གར།

 9  

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱེ་ེགྲོོགས་པོ་ོའོོན་ཀྱང་ངེེས་པར་རི་ིདྭགས་འདི་ིདག་མགྲིིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱོོགས་ཏེ་ེ

གཡོ་ོབ་མེེད་པའི་ིཁ་ལས་ཅུང་ཟད་ཟོོས་པའི་ིརྩྭ་ཁམ་ནང་ན་གནས་པ་ཟག་ཅིིང་རྣ་

བ་གཅིིག་རབ་ཏུ་བསླངས་ཏེ་ེགཏད་ནས་མིིག་ཟུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཉན་པར་

བྱེདེ་པ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ནོ།ོ །

འདྲེནེ་པས། 

རྣ་བ་གཏད་ནས། གནས་ཐོོབ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ིའགྲོོས་ཅན་གདངས་སྙན་དག་

གིསི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཛིནི་བྱེདེ་པ། །བུང་བའི་ིསྒྲ་བཞིནི་ངེསེ་པར་ཡིདི་འཕྲོགོ་

རྒྱུད་མངས་དག་གིི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཡིིས། །གསལ་ཞིིང་རོོལ་སྒེེག་

ཚིིག་ལྡན་གླུ་ནི་ིཀུན་དུ་འཁྱོོག་པའི་ིལུས་ཅན་རི་ིདྭགས་འདི་ིདག་རྣམས། །སོ་ོཡི་ི

བར་ན་གནས་པ་རྩྭ་ཡི་ིཁམ་ནི་ིགཅོདོ་པའི་ིསྒྲ་དག་བསྡམས་ནས་ཉན་པར་བྱེདེ། །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱེ་ེགྲོགོས་པོ་ོདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་འདི་ིན་སུ་ཞིགི་གླུ་ལེནེ་པར་བྱེེད། 

འདྲེནེ་པས། 

ཇི་ིལྟར་སོོར་མོ་ོའཇམ་པའི་ིའདབ་མས་མངོོན་པར་བསྣུན་པའི་ིརྒྱུད་མངས་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་བ་མ་ཡིནི་པར་སྒྲོགོས་ཤིངི་། གླུ་ཡང་སྙན་ཅིངི་ཕྲ་བ་གཙོརོ་ལེནེ་པ་དེ་ེལྟར་

བདག་རྟོོག་པ་ནི་ིགནས་འདི་ིན་ལྷ་དག་མཉེེས་པར་བྱེེད་ཅིིང་ལྷའི་ིབུད་མེེད་རྒྱུད་

མངས་དང་ལྡན་པའི་ིགླུ་ལེནེ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའིི་ལྷ།

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱེེ་གྲོོགས་པོོ་ཚུར་ཤོོག །ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱང་ལྷའིི་གནས་བལྟ་བར་བྱའོོ། །འདྲེེན་

པས་ལེེགས་པར་བརྗོོད་དེེ། ངེེས་པར་ལྷ་ནི་ིཕྱག་བྱ་བར་འོོས་པའོ།ོ །ཉེ་ེབར་སོོང་

སྟེེ་འཕྲལ་ལ་འདུག་ནས་གྲོོགས་པོོ་གལ་ཏེེ་ན་སྐྱེེ་བོོ་འདིི་ལྟ་བར་མིི་འོོས་པ་སྲིིད་

དོོ། །དེ་ེནས་རེ་ེཞིིག་ཏ་མ་ལའི་ིགེེལ་བ་འདིིའི་ིནང་དུ་འདུག་སྟེ་ེལྷ་ལྟ་བའི་ིསྐབས་

བཙལ་བར་བྱའོ།ོ །

དེེ་ལྟར་བྱས་ཏེེ། དེེ་ནས་མ་ལ་ཡ་ཅན་མ་དང༌། འབངས་མོོ་ཞུགས་ཏེེ་ས་ལ་

འདུག་ནས་རྒྱུད་མངས་སྦྲེེང་བར་བྱེདེ་དོ།ོ །

འདྲེནེ་མས་གླུ་ལེནེ་པ། གཽཽ་རཱི་ིརབ་རྒྱས་པདྨའི་ིགེ་ེསར་གྱི།ི །དངུལ་ལྟར་དཀར་བའི་ི

འོདོ་ཅན་བཅོམོ་ལྡན་མ། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་དག་གིསི་བདག་གི་ིནི།ི །མངོནོ་

པར་འདོདོ་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོདོ། །

འདྲེནེ་པས། 

རྣ་གཏད་ནས། ཨེ་ེམ་ཧོ་ོགླུ། ཨེ་ེམ་ཧོ་ོརོོལ་མོོ། འདི་ིལ་གསལ་བྱེེད་ཀྱི་ིདབྱངས་

རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ོའདིསི་གསལ་བ་ཐོབོ་ཅིིང༌། མྱུར་བ་དང༌། བར་མ་དང༌། དལ་བའི་ི

སྟབས་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡོངོས་སུ་བཅད་དེ།ེ བ་ལང་གི་ིརྔ་མ་ལ་

སོགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིརིམི་པས་ངལ་བསོ་ོབར་བྱས་པ་དེ་ེཁོ་ོནའི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

རྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིརོལོ་མོའོི་ིཆོ་ོག་ཡང་དག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ།ོ །

འབངས་མོསོ། 

རྗེེའིི་སྲས་མོོ་ངེེས་པར་ཡུན་རིིང་དུ་གླུ་དག་བླངས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལག་རྩེེ་དག་



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཟོློས་གར།
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ཡོངོས་སུ་མི་ིངལ་ལམ། 

འདྲེནེ་མས། 

གྲུང་མོ་ོབཅོོམ་ལྡན་མའི་ིམདུན་དུ་རྒྱུད་མངས་སྒྲོོགས་པར་བྱེེད་པ་ལ་བདག་ག་ལ་

ངལ། 

འབངས་མོསོ། 

སྨོོད་པ་དང་བཅས་པར། ཀྱེ་ེབརྩེ་ེམེེད་མ་འདིིའི་ིམདུན་དུ་རྒྱུད་མངས་བསྒྲགས་

པས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞེེས་བདག་སྨྲའོ།ོ །གང་ཞིིག་འདི་ིསྙེེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐྱེ་ེབོ་ོགཞོོན་ནུ་

མའི་ིདཀའ་ཐུབ་བསྙེནེ་ནས་ངེསེ་པ་ལ་གནས་པས་བསྟན་ཀྱང་ད་དུང་ཁྱོདོ་ལ་དང་

བར་མི་ིསྟོནོ་ནོ།ོ །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཐོསོ་ནས། ཀྱེ་ེགྲོགོས་པོ།ོ འདི་ིནི་ིངེསེ་པར་གཞོནོ་ནུ་མ་སྟེ་ེཅིིའི་ིཕྱིརི་མི་ིལྟ། 

འདྲེནེ་པས། 

སྐྱོནོ་ཅི་ིཡོདོ། གཞོནོ་ནུ་མ་ལྟ་བ་ནི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་པ་ཉིདི་དོ།ོ །འོནོ་ཀྱང་གལ་ཏེ་ེན་བདག་

ཅག་མཐོངོ་ནས་འཇིགིས་ཏེ།ེ ངོ་ོཚ་བ་གཞོནོ་ནུ་མ་ལ་རྙེདེ་སླ་བས་འདིརི་ཡུན་རིིང་

དུ་མི་ིསྡོདོ་པ་མི་ིསྲིདི་དོ།ོ །དེེས་ན་རེ་ེཞིགི་འཁྲི་ིཤིངི་གི་ིདྲ་བ་འདིསི་བསྒྲིབིས་ཏེ་ེབལྟ་

བར་བྱའོ།ོ །

གཉི་ིགས་བལྟས་ཏེ།ེ 

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའིི་ལྷ།

ཡ་མཚན་དང་བཅས་པར་ཀྱེེ་གྲོོགས་པོོ་ལྟོོས་ཤིིག་ལྟོོས་ཤིིག །ངོོ་མཚར་རོོ་ངོོ་

མཚར་རོོ། །རྒྱུད་མངས་ཀྱི་ིསྒྲས་རྣ་བའི་ིབདེ་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་

མ་ཟད་དེེ། རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའིི་གཟུགས་འདིིས་མིིག་གིི་

ཡང་བདེ་ེབ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་དོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་འདི་ིནི་ིསུ་ཞིིག་ཡིིན་ཅི་ིལྷ་མོོའམ། ཀླུའི་ི

བུ་མོོའམ། ཡང་ན་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིབུ་མོ་ོའམ། ཡང་ན་གྲུབ་པའི་ིརིིགས་ལས་

འཁྲུངས་པ་ཞིགི་གོ ོ།

འདྲེནེ་པས། 

རྣམ་པར་བལྟ་ཞིིང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར། གྲོོགས་པོོ། འདིི་སུ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེེས་བདག་གིིས་མ་རྟོོགས་སོོ། །བདག་གིིས་འདིི་ཙམ་ཤེེས་ཏེེ། གལ་ཏེེ་མཐོོ་

རིིས་བུ་མོ་ོཡིིན་ན་འཕྲོོག་བྱེེད་མིིག་སྟོོང་ལྡན་དེེས་དོོན་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ེཀླུ་

ཡི་ིབུ་མོ་ོཡིིན་ནའང་འདིིའི་ིགདོོང་ཡོོད་ཚེ་ེས་འོོག་ཟླ་བས་སྟོོང་མ་ཡིིན། །གལ་ཏེ་ེ

རིིག་འཛིིན་མ་ཡིིན་གཞན་རིིགས་ལས་རྒྱལ་བདག་ཅག་རིིགས་ནིི་འབྲས་དང་

བཅས། །གལ་ཏེེ་གྲུབ་རིིགས་ལས་སྐྱེེས་དེེ་ཕྱིིར་གྲུབ་པ་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་

གྲགས་པར་འགྱུར། །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས།

འདྲེེན་པ་ལ་བལྟས་ནས་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིིང་རང་གིིས་རྟོོགས་པར་ཨེེ་

མའོ།ོ །ཡུན་རིིང་པོ་ོཞིགི་ནས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །བདག་

ཉིདི་ལ་སྟོནོ་ཅིངི༌། ཡང་ན་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྲམ་ཟེ་ེབདག་གིིའོ།ོ །

འབངས་མོསོ། 



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཟོློས་གར།
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མཛའ་བ་དང་བཅས་པར་ཀྱེ་ེབྲམ་ཟེ་ེབདག་སྨྲའོོ། །བརྩེ་ེམེེད་མ་འདིིའི་ིམདུན་དུ་

རྒྱུད་མངས་བསྒྲགས་པས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་ཞེེས་ཏེ་ེརྒྱུད་མངས་འཕངས་སོ།ོ །

འདྲེནེ་མས། བུ་མོ་ོབཅོམོ་ལྡན་མ་གཽཽ་རཱི་ིལ་མ་སྨད་ཅིགི །ཀེ་ེདིིང་བཅོམོ་ལྡན་མས་

བཀའ་དྲིནི་མཛད་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །

འབངས་མོསོ། 

རྗེའེི་ིསྲས་མོ་ོརེ་ེཞིིག་ཅི་ིའདྲ་བ་དག་སྨྲོསོ་ཤིགི །

འདྲེནེ་མས། 

བུ་མོ་ོངེེས་པར་དེེང་རྨིི་ལམ་དུ་བདག་འདིི་བཞིིན་ཉིིད་དུ་རྒྱུ་མངས་བསྒྲེེང་བ་ལ་

བཅོོམ་ལྡན་མས་གསུངས་པ། བུ་མོ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱུད་མངས་བསྒྲེེང་བ་མཁས་ལ་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ིདང༌། བདག་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིགུས་པ་བུ་

མོོའི་ིདངོོས་པོ་ོལ་རྙེེད་དཀའ་བ་འདིིས་བདག་ཤིིན་ཏུ་ཚིིམ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིིར་

ཡུན་རིིང་པོ་ོམ་ཡིིན་པ་ན་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བས་ལག་པ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

འབངས་མོསོ། 

དགའ་བ་དང་བཅས་པར་རྗེེའི་ིསྲས་མོོ། གལ་ཏེ་ེདེ་ེལྟར་ཡིིན་ན་རྨི་ིལམ་དུ་ཞེེས་

ཅིའིི་ིཕྱིརི་བརྗོདོ། ལྷ་མོསོ་སྙིིང་ལ་འདོདོ་པའི་ིམཆོགོ་བྱིིན་པ་ཉིིད་ཡིནི་ནོ།ོ །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ངེསེ་བར་བདག་ཅག་ལྷ་མོ་ོལྟ་བའི་ིསྐབས་སུ་བབ་བོ།ོ །དེེའི་ིཕྱིརི་ཚུར་ཤེགེ་ཉེ་ེབར་
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འགྲོ་ོབར་བྱའོ་ོཞེསེ་ཏེ་ེཉེ་ེབར་བཏུད་དོ།ོ །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

མི་ིའདོོད་བཞིིན་དུ་ཁྱེེར་ནས་ཇོ་ོམོ་ོགྲུང་མོ་ོབདག་བདེེན་པར་སྨྲ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ིམཆོོག་

བྱིནི་པ་ཉིིད་དོ།ོ །

འདྲེནེ་མས། 

འཇིགིས་པ་དང་བཅས་པར་འདྲེནེ་པ་ལ་མཚོནོ་ཏེ།ེ བུ་མོ་ོའདི་ིསུ་ཞིིག་ཅེསེ་སོ།ོ །

འབངས་མོསོ། 

གཞན་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྣམ་པ་འདིིས་ན། འདིི་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་མས་

བཀའ་དྲིིན་མཛད་པ་ཡིིན་སྙམ་མོོ། །འདྲེེན་མས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ཤིིང་ངོ་ོཚ་

བ་དང་བཅས་པར་བལྟས་སོ།ོ །

འདྲེནེ་པས། 

གཡོ་ོཞིིང་ཡངས་པའི་ིམིིག་ལྡན་དབུགས་འབྱིིན་ཅིིང༌། །འདར་ཞིིང་མཁྲེེགས་སྟུག་

ནུ་ལྡན་འཁྲུལ་བྱེེད་མ། །ལུས་འདི་ིདཀའ་ཐུབ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ནིི། །ངལ་གྱུར་

སླར་ཡང་ཅི་ིསླད་གདུང་བར་བྱེདེ། །

འདྲེནེ་མས། 

བུ་མོོ་ཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་པས་འདིི་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་ཏེེ་འདུག་པར་མིི་ནུས་སོོ་

ཞེསེ་ཏེ།ེ ལོགོས་ལ་བལྟས་ནས་འཁོདོ་དོ།ོ །



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའིི་ཟོློས་གར།
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བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས།

ཇོ་ོམོ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་འདི་ིན་གང་ཞིིག་འགྲོོན་པོ་ོའོོངས་པ་ལ་

ཚིིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་ཕེེབས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པ་འདིི་འདྲ་བའིི་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་

ཡོདོ་དམ་ཅི།ི 

འབངས་མོསོ། 

རྗེེའི་ིསྲས་མོོ། འགྲོོན་པོ་ོལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱ་བ་རིིགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །དེེའི་ིཕྱིིར་ཇི་ི

ལྟར་མཐུ་ཆེེན་པོ་ོདང་ལྡན་པ་འདི་ིདག་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་རྨོོངས་པར་གནས། 

ཡང་ན་ཁྱོོད་བཞུགས་ཤིིག །ཁོ་ོམོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་རིིགས་པ་དག་བྱའིི། འདྲེེན་

པ་ལ་མཚོོན་ཏེ་ེཇོ་ོབོ་ོལེེགས་པར་འོོངས་སམ། ཇོ་ོབོ་ོསྟན་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་

ཕྱོགོས་འདི་ིབརྒྱན་པར་མཛོདོ་ཅིགི །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱེ་ེགྲོོགས་པོ་ོའདི་ིནི་ིལེེགས་པར་སྨྲའོོ། །ཡུད་ཙམ་ཞིིག་འདུག་སྟེ་ེངལ་གསོ་ོབར་

བྱའོ།ོ །

འདྲེནེ་པས། 

ཁྱོདོ་ནི་ིརིགིས་པར་སྨྲའོ།ོ ། གཉི་ིག་འཁོདོ་དོ།ོ །

འདྲེནེ་མས། 

ཀྭ་ཡེ་ེབཞད་གད་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་མ་དེ་ེལྟར་མ་བྱེདེ། གལ་ཏེ་ེདཀའ་ཐུབ་པ་འགའ་

ཞིིག་གིིས་མཐོོང་ན་འདི་ིལས་བདག་དུལ་བ་མ་ཡིིན་པ་དང་ལྡན་པར་དོོགས་པར་



 16  

རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའིི་ལྷ།

འགྱུར་རོ།ོ །

དེེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་པ་ཞུགས་ཏེེ། རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཀཽཽ་ཤིི་ཀས་བདག་ལ་

བཀའ་བསྒོོས་པ། མཉེེས་གཤིིན་ཤཱ་ཎ་ཌ་ལྱ། ཡབ་ཀྱི་ིབཀས། རྒྱལ་ཚབ་བཤེེས་

གཉེེན་གྱི་ིདབྱིིག་གཞོོན་ནུ་སྤྲིིན་གྱི་ིབཞོོན་པ་རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བར་

འགྱུར་བ་དག་རི་ིམ་ཡ་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ིཕྱོོགས་འགའ་ཞིིག་ན་གནས་པ་སྲིིང་མོ་ོམ་ལ་ཡ་

ཅན་གྱི་ིཁྱིིམ་ཐབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་བལྟ་བའི་ིཕྱིིར་དི་ིརིིང་འོོངས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེདེ་ེབལྟ་ཞིིང་མ་ལ་

ཡ་ཅན་གྱི་ིཉི་ིམ་གུང་གི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིདུས་ཡོལོ་བར་འགྱུར་སྲིདི་དོ།ོ །དེསེ་ན་དེ་ེབོསོ་

ལ་ཤོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་སོ།ོ །དེསེ་ན་བདག་རེ་ེཞིགི་གཽཽ་རཱིིའི་ིཁང་པ་ཉིདི་དུ་འགྲོའོོ།ོ །འགྲོ་ོཞིིང་

ས་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས། ཨ་ཡེ་ེརྡུལ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱོོགས་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ི

འཁོོར་ལོོས་མཚན་པའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་དག་སྣང་བ་འདིི་སུ་ཞིིག་གིི་ཡིིན། མདུན་

དུ་བལྟས་ཏེ་ེསྤྲིིན་གྱི་ིབཞོོན་པ་ལ་ངེེས་པར་བརྟགས་ནས་འདི་ིནི་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོ་ོའདི་ི

ཡིིན་ནམ་སྙམ་མོོ། །གཞན་ཡང༌། མགོ་ོལ་གཙུག་ཏོོར་འདི་ིགསལ་སྨིིན་མའི་ིབར་ན་

མཛོོད་སྤུ་འདི་ིནི་ིརྣམ་པར་མཛེེས། །མིིག་ནི་ིཔདྨའི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་ཞིིང་བྲང་གདེེངས་

འཕྲོོག་བྱེེད་དག་ལ་འགྲན་པར་བྱེེད། །ལག་པ་འཁོོར་ལོོས་མཚན་པ་ཇི་ིལྟར་དེ་ེལྟར་

སྐྱེེས་བུ་དག་ནི་ིསུ་ཞིིག་འདིི། །རིིག་པ་འཛིིན་པའི་ིའཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའི་ིགནས་དག་

མ་ཐོོབ་འདུག་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ། །ཡང་ན་ཐེ་ེཚོོམ་གྱིིས་ཅི་ིཞིིག་བྱ་སྟེ།ེ ཤིིན་ཏུ་གསལ་

བར་འདི་ིནི་ིསྤྲིིན་གྱི་ིབཞོོན་པ་ཡིིན་པར་ངེེས་སོ།ོ ། མ་ལ་ཡ་ཅན་མ་ལ་བལྟས་ནས་ཨ་

ཡེ་ེའདི་ིཡང་རྒྱལ་བོོའི་ིབུ་མོོའོ།ོ །གཉི་ིག་ལ་བལྟས་ནས། གལ་ཏེ་ེཕན་ཚུན་རྗེེས་སུ་

འཚམ་པ་འདི་ིདག་འབྲེེལ་པར་བྱེེད་ན་བྱེེད་པ་པོ་ོནི་ིཡུན་རིིང་པོ་ོཞིིག་ན་རིིག་པ་བྱེེད་
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པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཉེ་ེབར་བཏུད་ནས་ཁྱོདོ་ནི་ིདགེ་ེབར་གྱུར་ཅིགི །

འདྲེནེ་པས། 

བཅོམོ་ལྡན་སྤྲིནི་གྱི་ིབཞོནོ་པ་ཕྱག་བགྱིདི་དོ་ོཞེསེ་ཏེ་ེལྡང་བར་འདོདོ་དོ།ོ །

དཀའ་ཐུབ་པས། 

མངོོན་དུ་ལྡང་མི་ིདགོོས་སོ།ོ །ཀྱེ་ེམངོོན་འོོངས་ཀུན་གྱི་ིབླ་མ་ཉིིད་ཅེེས་པས། ཁྱོོད་

ཉིདི་བདག་ཅག་གི་ིབླ་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །དེསེ་ན་ཇི་ིལྟར་བདེ་ེབར་བཞུགས་ཤིགི །

མ་ལ་ཡ་ཅན་མས། 

ཇོ་ོབོ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །

དཀའ་ཐུབ་པས། 

དེེ་མཐོོང་ནས། རྗེེས་སུ་འཚམ་པའིི་བདག་པོོའི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིིག །རྒྱལ་པོོའི་ིབུ་མོོ། ཁྱོོད་ལ་རིིགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཀཽཽ་ཤི་ིཀས་བཀའ་སྩལ་པ། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིདུས་ཡོལོ་བར་འགྱུར་གྱིསི་མྱུར་དུ་ཤོགོ་ཅིགི་ཅེསེ་སོ།ོ །

འདྲེནེ་མས།

མིི་དགའ་བ་དང་བཅས་པར། གང་བླ་མས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིིད་དོོ། །རང་གིི་

རྟོོགས་པར། གཅིིག་ནིི་བླ་མའིི་གསུང་དང་གཞན། །མཛའ་བོོ་བལྟ་བའིི་རྩེེ་

དགའ་བཟང༌། །འགྲོ་ོའམ་མི་ིའགྲོ་ོའགལ་བ་ལ། །བདག་སྙིིང་འཕྱང་མོ་ོཡུག་བར་

འགྱུར། །ཤུགས་ཕྱུང་ཞིིང་ལངས་ཏེེ་ངོོ་ཚ་བ་དང་བཅས་ཤིིང་ཆགས་པ་དང་

བཅས་པར་འདྲེནེ་པ་ལ་བལྟ་ཞིིང་དཀའ་ཐུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིགི་སོོང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའིི་ལྷ།

འདྲེནེ་པས།

སྲེེད་པ་དང་བཅས་པར་ཤུགས་ཕྱུང་ནས་འདྲེེན་མ་ལ་བལྟ་ཞིིང༌། ཚང་རའི་ིཁྱོོན་

གྱི་ིཁུར་ལྡན་ཞིིང་། །དམན་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་ོམ་འདི།ི །གཞན་དུ་འགྲོ་ོཡང་བདག་གི་ི

ནི།ི །སྙིིང་ལ་གོམོ་པ་བཀོདོ་པར་གྱུར། །

འབངས་མོསོ།

ཚུར་ཤེེག་ཆུར་ཤེེག །རྗེེའི་ིསྲས་མོ་ོཞེེས་ཏེ།ེ མ་ལ་ཡ་ཅན་མ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

སོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

བི་ིདཱུ་ཥ་ཀས།

 ཀྱེ་ེགང་ཞིིག་བལྟ་བར་བྱ་བ་དག་མཐོོང་ངོ༌ོ། །ད་ནི་ིཉི་ིམ་གུང་གི་ིཉི་ིམའི་ིགདུང་བ་

ཉིིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་བཞིིན་དུ་བདག་གི་ིལྟོ་ོབའི་ིམེ་ེདག་ལྷབ་ལྷབ་བྱེེད་དོ།ོ །དེེའི་ི

ཕྱིིར་འདིི་ནས་སོོང་སྟེེ། གང་གིིས་བྲམ་ཟེེ་དག་གིི་མགྲོོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་

ནས་ཐུབ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོལས་དངོོས་སུ་རྙེེད་པའི་ིརྩ་བ་དང་ཆུ་བ་ལ་སོོགས་པས་སྲོོག་

གཟུང་བར་བྱའོ།ོ །

འདྲེནེ་པས། 

སྟེེང་དུ་བལྟས་ནས། ཨ་ཡེེ། བཅོོམ་ལྡན་འོོད་ཟེེར་སྟོོང་ཕྲག་ལྡན་ནི་ིནམ་མཁའི་ི

དཀྱིིལ་ན་འཛེེགས་ཏེ་ེབཞུགས་སོོ། །དེ་ེལྟར་ཡང༌། གདུང་བས་དེ་ེདུས་ཙན་དན་

ལ་བདར་ཐང་ཆུས་དཀར་བའི་ིའགྲམ་པ་འཛིིན་བྱེེད་ཅིིང༌། །རང་གི་ིརྣ་བ་བསྐྱོོད་

པའི་ིརླུང་ནི་ིཡང་དག་ཆགས་པས་བཞིིན་ལ་གཡོོབ་བྱེེད་ཅིིང༌། །ལག་པས་གཏོོར་

བའི་ིཆུ་ཐིིགས་སྙིིང་ཁར་ཁྱད་པར་དུ་འདྲེེན་གླང་པོོའི་ིབདག་པོ་ོའདིི། །ད་ནི་ིབཟོོད་
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དཀའ་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོོས་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་ིགནས་སྐབས་འཛིིན་པར་བྱེེད། །ཅེེས་ཏེ་ེ

གཉི་ིག་སོོང་ངོ་ོ། །མཚན་མ་དང་པོ་ོའོ༑ོ །       ། །
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའི་ིརིིང་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའི་ི

ཆེེད་དུ་དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ི

དགེ་ེསྦྱོངོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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