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ཕྱི་ིརངོ་ལ་ནོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུངོ་བ་དངོ་། དོགས་གནས་སུ་གྱུར་པོ། ཡི་ིག་ེཆོད་ལྷག་བྱུངོ་བ་

སགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆོན་བཀདོ་ཡིདོ།

རྩམོ་སྒྲིགི་ཁངོ་འད་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པོའ་ིའཕྲུལ་དབེ་ཏུ་ཆོད་ལྷག་ནརོ་བ་སགོས་བྱུངོ་བ་

མཐོངོོ་ན་འཕྲལ་མར་ལགེས་བཅསོ་ཡིོངོ་བའ་ིཆོདེ་དུ།

ངོ་ཚིའོ་ིཡིགི་འབྲལེ་དྲི་བྱངོ་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདའི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེལ་བ་གནངོ་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དངོ་། འད་ིནས་ཀྱིངོ་གངོ་མགྱིོགས་པོར་གཞེིར་བསྐྱོར་

ཞེབི་དངོ་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏོ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལགེས་སུ་གཏོོངོ་ངོསེ་ཡིནི། 

སརེ་བྱསེ་རིག་མཛོད་ཆོནེ་མོའ་ིརྩམོ་སྒྲིགི་ཁངོ་ནས། 

ཕྱི་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟློ་ ༦ ཚིསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅།།ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེསེ་བྱེ་བའ་ིཟློསོ་གར།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱ་གཱ་ནནྡ་ནཱ་མ་ནཱ་ཊ་ཀ །བོད་སྐད་དུ། ཀླུ་ཀུན་དུ་

དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཟློོས་གར། ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་པོ་ལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལོ། །དགའ་

མ་དགའ་བའི་ཟིོལ་ལས་སྐྱོེས་པོའི་སྤུ་ལངོས་དག་གིས་བསྒྲིིབས་པོའི་ལུས་འཛིན་

ཅིངོ༌། །འཛུམ་དངོ་ལྡན་པོས་རྒྱལ་བའི་བྱངོ་ཆུབ་དག་ལ་བཀོད་པོ་མེ་ཏོོག་སྙིིམ་པོ་

ན།ི །གཤོག་རྩལ་རབ་བསྐྱོདོ་སྒྲི་སྒྲིགོས་སྦྲངོ་རྩ་ིབྱདེ་རྣམས་སྦྲངོ་རྩ་ིར་ེབས་བསྟོནེ་ཅིངོ་

དེའི། །རྐོངོ་པོས་བསྣུན་པོས་ཁ་ཟུམ་ཚིོགས་ཕྱི་ེག་ེསར་གསར་པོར་གྱུར་པོ་ཁྱེེད་ལ་

སྲུངོས། །བསམ་གཏོན་ཟིོལ་དག་ཉ་ེབར་བཟུངོ་ནས་སྐད་ཅིག་མིག་ཕྱི་ེསུ་ལ་སེམས་

པོར་བྱེད། །སྐྱོོབ་པོ་ཡིིན་ཡིངོ་ལུས་མེད་མདས་གཟིིར་སྐྱོ་ེབ་ོའད་ིདག་སྲུངོ་བ་མིན་ལ་

ལྟོོས། །སྙིིངོ་རྗོེར་ལྡན་པོར་བརྫུས་ཏོ་ེཁྱེོད་ལས་གཞེན་པོའ་ིབརྩ་ེམེད་སྐྱོེས་བུ་ག་ལ་

ཡིོད། །བདུད་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱངོ་ཆུབ་ལ་འད་ིཕྲག་དོག་གིས་བརྗོོད་རྒྱལ་བས་ཁྱེེད་

ལ་སྲུངོས། །གཞེན་ཡིངོ་གཞུ་བཀངོ་འདོད་པོ་དངོ་ན་ིརྔ་གསངོ་བརྡུངོ་ཞེིངོ་སྒྲི་སྒྲིོགས་

བདུད་ཀྱི་ིདཔོའ་བ་ོདངོ༌། །སྨོིན་འཁྱེོག་རབ་འདར་གླེལ་འཛུམ་ལོགས་སུ་ལྟོ་བ་མཐོ་ོ

རིས་བུ་མོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདངོ༌། །གྲུབ་པོ་ཡིན་ལག་མཆོོག་བཏུད་རྣམས་དངོ་མཚིར་བས་

སྤུ་ལངོས་ལུས་ཅན་ནོར་ལྷ་ཡིིས། །བྱངོ་ཆུབ་འཐོོབ་ལ་བསམ་གཏོན་གཡི་ོམེད་ཅེས་
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའི་ལྷ།

བལྟོས་ཐུབ་པོའ་ིདབངོ་པོོས་ཁྱེེད་ལ་སྲུངོས། །ཤིན་ཏུ་མངོ་བར་འགྱུར་བས་དགའ་

བར་བྱས་ཏོ་ེམད་ོའཛིན་པོའོ། །ད་ིརིངོ་བདག་པོོའ་ིདགའ་སྟོོན་ལ་ཕྱིོགས་སྣ་ཚིོགས་

ནས་འོངོས་པོ་དཔོལ་ལྡན་དགའ་བའ་ིལྷའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིཔོདྨ་ཉ་ེབར་བསྟོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའོ་ི

ཚིོགས་རྣམས་ཀྱིིས་གུས་པོ་དངོ་ལྡན་པོར་བོས་ཏོེ། བདག་ལ་སྨྲས་པོ། ཇེི་ལྟོར་ཁ་ོ

བ་ོཅག་ག་ིརྗོ་ེདཔོལ་ལྡན་དགའ་བའ་ིལྷས། སྔོར་མེད་པོའ་ིདངོོས་པོོའ་ིརྒྱན་རྣམ་པོར་

བཀོད་པོ་རིག་པོ་འཛིན་པོའི་སྐྱོེས་རབས་ལས་བརྩམས་པོ། །ཀླུ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཟློོས་གར་མཛད་པོ་ན་ིཁ་ོབ་ོཅག་རྣམས་ཀྱི་ིཉན་པོ་པོོའ་ིབརྒྱུད་པོ་ལས་

ཐོོས་ཏོེ། སྦྱོོར་བ་དག་ནི་མ་མཐོོངོ་ངོོ༌། །དེའི་ཕྱིིར་རྒྱལ་པོོ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པོ་དངོ༌། 

ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་རྗོེས་སུ་གཟུངོ་བའ་ིབློོས་སྦྱོོར་བ་ཇེ་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟློོས་གར་

དག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེའ་ིཕྱིིར་ར་ེཞེིག་ཚིོན་གྱི་ིབཀོད་པོ་དག་བྱས་ནས་ཇེ་ིལྟོར་

མངོོན་པོར་འདོད་པོ་བཞེིན་ཡིོངོས་སུ་རྫོོགས་པོར་བྱའོ། །འདུས་པོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོའད་ིདག་

ག་ིཡིིད་ན་ིཀུན་དུ་ཚིིམ་པོར་གྱུར་ཏོ་ོཞེེས་བྱ་བར་བདག་གིས་ངོེས་ཏོེ། གངོ་ག་ིཕྱིིར། 

དཔོལ་ལྡན་དགའ་བ་སྙིན་དངོགས་མཁན་པོ་ོམཁས་ལ་འདུས་པོ་འད་ིདག་ཡིོན་ཏོན་

འཛིན། །འཇེིག་རྟེེན་དུ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་སྤྱིོད་པོ་ཡིིད་འཕྲོག་ཟློོས་གར་

བདག་ཅག་མཁས། །འདིར་ན་ིདངོོས་པོ་ོར་ེར་ེདག་ཀྱིངོ་འདོད་པོའ་ིའབྲས་བུ་འཐོོབ་

པོའ་ིགནས་ཡིིན་ན། །བདག་ག་ིསྐལ་པོ་རྒྱས་པོས་ཡིོན་ཏོན་ཀུན་གྱི་ིཚིོགས་འདུས་

འདི་ལ་སྨོོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་རེ་ཞེིག་ཁྱེིམ་པོ་མ་ོབོས་ཏོེ་གླུ་དག་ལ་གནས་པོར་

བྱའོ། །ཡིོངོས་སུ་བགྲིོད་ཅིངོ་ཕྱིིར་མངོོན་པོར་ཕྱིོགས་ཏོ་ེབལྟོས་ནས་འཕེགས་མ་ར་ེ

ཞེགི་འདརི། །ད་ེནས་གར་མཁན་མ་ངུ་ཞེིངོ་ཞུགས་ས།ོ །མད་ོའཛིན་པོས་མཐོོངོ་ནས། 



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟོློས་གར།
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འཕེགས་མ་ཀླུ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཟློོས་གར་བྱ་བ་ཡིིན་ན་ཅིའ་ིདོན་དུ་རྒྱུ་

མདེ་པོ་ཉིད་དུ་ངུ་བར་བྱདེ། 

གར་མཁན་མས། 

ཇེ་ོབ་ོཇེ་ིལྟོར་མ་ིངུ་སྟོེ། གངོ་ག་ིཕྱིིར་ར་ེཞེིག་ཡིབ་ན་ིཡུམ་དངོ་འགྲིོགས་ནས་རྒན་

པོའོ་ིདངོསོ་པོསོ་ཡིདི་བྱུངོ་སྟོ།ེ ད་ན་ིཁྱེདོ་ཀྱིསི་གཉནེ་ཚིན་གྱི་ིཁུར་དག་འཛནི་པོར་

བཟིདོ་ད་ོཞེསེ་ཐུགས་ལ་བཞེག་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་སུ་གཤགེས་ས།ོ །

མད་ོའཛནི་པོས། 

བདག་ཀྱིངོ་ཡིོངོས་སུ་བཏོངོ་ནས་ཇེ་ིལྟོར་ཡིབ་ཡུམ་ནགས་སུ་གཤེགས། རྣམ་

པོར་བསམས་ནས་ད་ེལ་ད་ན་ིཅ་ིཞེིག་རིགས་པོར་འགྱུར། ཡིངོ་ན་བདག་བློ་མའ་ི

ཞེབས་ཀྱི་ིརིམ་གྲི་ོབྱེད་པོའ་ིབད་ེབ་ཡིོངོས་སུ་བཏོངོ་ནས་ཇེ་ིལྟོར་ཁྱེིམ་དུ་འདུག་

པོར་བྱེད། ཇེ་ིལྟོར་སྤྲོིན་གྱི་ིབཞེོན་པོ་བཞེིན། །དབངོ་ཕྱུག་རིམ་པོས་འོངོས་བཏོངོ་

སྟོ།ེ །ཕེ་མའ་ིསྲོ་ིཞུ་བསྒྲུབ་པོའ་ིཕྱིརི། །བདག་ཀྱིངོ་ནགས་སུ་འགྲི་ོབར་བྱ། །

སངོོ་བར་གྱུར་ཏོ་ེསྐབས་དབྱ་ེབའ།ོ །

ད་ེནས་སྤྲོནི་གྱི་ིབཞེནོ་པོ་དངོ༌། བ་ིདཱུ་ཥ་ཀ་དག་ཞུགས་ཏོ།ེ 

འདྲིནེ་པོས། 

ཆོགས་པོའི་གནས་ཞེེས་བྱ་བར་བདག་གིས་རིག །འཇེིག་ཅེས་བྱ་བར་བདག་

གིས་མ་རྟེོགས་མིན། །བྱ་དངོ་བྱ་མིན་རྣམ་པོར་དཔྱད་རྣམས་ལ། །ཕྱིིར་ཕྱིོགས་

གྱུར་པོར་ས་ལ་སུས་མ་རིག །ཕེ་མའ་ིསྲོ་ིཞུ་བྱེད་པོ་བདག་ག་ིན།ི །ལངོ་ཚི་ོདབངོ་
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའི་ལྷ།

པོའོ་ིདབངོ་དུ་གྱུར་པོ་འད།ི །གལ་ཏོ་ེགུས་པོས་འད་ིལྟོར་ཉདི་གྱུར་ན། །ད་ེལྟོར་སྨོད་

པོར་འསོ་ཀྱིངོ་དགའ་བྱདེ་འགྱུར། །

བདཱིུ་ཥ་ཀས། 

ཁྲསོ་པོ་དངོ་བཅས་པོར། ཀྱི་ེགངོ་ག་ིཚི་ེགསནོ་བཞེནི་དུ་ཤ་ིབའ་ིརྒན་རྒནོ་འད་ིདག་

འད་ིལྟོར་ནགས་ན་འདུག་པོ་ལ་འད་ིསྙིེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་

ཡིངོ་ཁྱེོད་ན་ིཡིིད་བྱུངོ་བར་མ་གྱུར་ཏོོ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་དངོ་བས་ད་དུངོ་ཡིངོ་ར་ེ

ཞེིག་བློ་མའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིསྲོ་ིཞུ་ལ་ཆོགས་པོ་ལས་ཕྱིིར་བཟློོག་ལ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་བར་བྱསོ་ཤགི །

འདྲིནེ་པོས།

ཇེི་ལྟོར་ཡིབ་ཀྱིི་མདུན་དུ་སར་འདུག་མཛེས་པོ་དེ་ལྟོ་སེངོ་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡིོད་དམ་

ཅ།ི །ཡིབ་ཀྱི་ིཞེབས་དག་ཉདེ་པོ་ལས་བྱུངོ་བད་ེབ་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྲོདི་དག་ལའངོ་ཡིདོ་

དམ་ཅ།ི །བློ་མའ་ིལྷག་མ་སྤྱིད་པོའ་ིདགའ་བ་གངོ་འདསི་ས་གསུམ་སྤྱིད་པོ་དག་ལ་

ཡིོད་དམ་ཅི། །བློ་མས་བཏོངོ་བའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་ངོེས་པོར་གདུངོ་བྱེད་དག་སྟོ་ེདེས་ན་

ཡིནོ་ཏོན་ཅ་ིཞེགི་ཡིདོ། །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས།

 བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པོར་ཨེ་ེམ་འད་ིན་ིསྐྱོ་ེབ་ོབློ་མའ་ིསྲོ་ིཞུ་ལ་ཆོགས་པོ་ཞེིག་

ག་ོསྙིམ་དུ་བསམས་ནས། དེས་ན་འདིར་ཡིངོ་ར་ེཞེིག་བརྗོོད་པོར་བྱའོ། །གསལ་

བར་ཀྱིེ་གྲིོགས་པོོ་ངོེས་པོར་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་བདེ་བ་འབའ་ཞེིག་གི་ཆོེད་དུ་བདག་



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟོློས་གར།
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གསི་འད་ིབརྗོདོ་པོ་མ་ཡིནི་ཏོ།ེ གཞེན་ཡིངོ་ཁྱེདོ་ལ་བྱ་བ་དག་ཡིདོ་པོ་ཉདི་ད།ོ །

འདྲིནེ་པོས། 

འཛུམ་དངོ་བཅས་པོས་བྱ་བ་བདག་གིས་བྱས་པོ་ཉིད་མ་ཡིིན་ནམ་ལྟོོས་

ཤིག །རིགས་པོར་འོས་པོའ་ིལམ་ལ་བློོན་པོ་ོརྣམས་སྦྱོར་དམ་པོ་རྣམས་ན་ིབད་ེལ་

བཞེག །ད་ེབཞེིན་གཉེན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ོབདག་མཚུངོས་ཉིད་བྱས་རྒྱལ་སྲོིད་དག་ཀྱིངོ་

བསྲུངོ་བར་བྱས། །ཡིིད་ལ་ར་ེབ་ལས་ལྷག་འབྲས་སྟོེར་དཔོག་བསམ་ཤིངོ་ཡིངོ་

སླངོོ་བ་རྣམས་ལ་བྱནི། །འད་ིལས་གཞེན་པོའ་ིབྱ་བ་ཅ་ིཞེགི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་གངོ་

ཞེགི་གནས་པོ་སྨྲསོ། 

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱི་ེགྲིགོས་པོ་ོཤནི་ཏུ་ཐུབ་ཆོདོ་ལྡན་ཞེངིོ་ཉམས་པོར་བྱདེ་པོའ་ིལྷ། མ་ཏོངོ་ག་འད་ིམ་ི

མཐུན་པོའ་ིཕྱིོགས་སུ་ཉ་ེབར་གནས་པོ་ལ་གཙོ་ོབ་ོདངོ་གཉེན་དག་ཡིངོ་དག་པོར་

གནས་ཀྱིངོ་ཁྱེདོ་མེད་ན་བདག་ན་ིརྒྱལ་སྲོདི་ལགེས་པོར་གནས་པོར་མ་ིརྟེགོ་ག ོ།

འདྲིནེ་པོས། 

མ་ཏོངོ་གས་རྒྱལ་སྲོིད་ལེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་དོགས་པོ་ཡིོད་དམ་ཅི། 

གལ་ཏོ་ེད་ེལྟོར་གྱུར་ན་ད་ེལས་ཅིར་འགྱུར། བདག་ག་ིལུས་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་

ཅད་གཞེན་གྱིི་དོན་ཉིད་དུ་ཡིོངོས་སུ་བསྲུངོས་པོ་མ་ཡིིན་ནམ། གངོ་ཡིངོ་རངོ་

གསི་མ་བྱིན་པོ་ད་ེན་ིཡིབ་ཀྱི་ིདརོ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་ན་དནོ་མེད་པོའ་ིབསམ་པོ་འདསི་

ཅ་ིཞེགི་བྱ། ཡིབ་ཀྱིསི་རྗོསེ་སུ་བསྟོན་པོ་ཉིད་ལྷུར་བསྒྲུབ་པོར་བྱའ།ོ །
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའི་ལྷ།

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱི་ེཡིབ་ཀྱིསི་ཅ་ིཞེགི་བསྟོན། 

འདྲིནེ་པོས། 

ཇེ་ིལྟོར་ཉ་ིམ་མངོ་པོོར་ཡིོངོས་སུ་དཔྱད་པོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་འད་ིཡིམ་ཤིངོ་

དངོ༌། ཀུ་ཤ་དངོ༌། མ་ེཏོགོ་དངོ༌། ཉ་ེབར་མཁ་ོབའ་ིརྩ་བ་དངོ༌། འབྲས་བུ་དངོ༌། སྡོོངོ་

བུ་དངོ༌། དྲི་ིཞེིམ་པོ་དངོ༌། རྔད་མངོ་བ་དག་རིངོ་དུ་བྱས་པོར་གྱུར་གྱིིས། །དེའ་ི

ཕྱིརི། མ་ལ་ཡིའ་ིར་ིལ་སངོོ་ལ་བསྟོ་ིགནས་འགའ་ཞེགི་རྟེགོས་ཤགི་ཅསེ་ཡིབ་ཀྱིསི་

བདག་ལ་རྗོསེ་སུ་བསྟོན་ཏོ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ར་ེཞེིག་མ་ལ་ཡི་ཉདི་དུ་འགྲིའོ་ོཞེསེ་ཏོ་ེསོངོ་

བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

མདུན་དུ་བལྟོས་ནས། ཀྱི་ེགྲིོགས་པོ་ོལྟོོས་ཤིག་ལྟོོས་ཤིག །རླན་དངོ་བཅས་ཤིངོ་

སྟུག་པོོའ་ིཙོན་དན་གྱི་ིནགས་ཀྱི་ིཁྲོད་ནས་ཡིོངོས་སུ་བསྐྱོོད་པོ་དྲི་ིབཟིངོ་རྒྱ་ཆོེན་

པོོས་བསྒོོས་པོ་ཅན་རིའ་ིངོོས་མ་ིབཟིད་པོ་ལས་བབས་པོས་དུམ་བུར་འགྱུར་བའ་ི

ཆུ་རྒྱུན་ལས་འཐོོར་བའ་ིཐོིགས་པོ་བསིལ་པོ་ོའཛིན་པོ་མ་ལ་ཡིའ་ིརླུངོ་འད་ིན་ིངོེས་

པོར་ལམ་གྱིིས་ཡིོངོས་སུ་དུབ་པོ་དག་སེལ་ཞེིངོ༌། དངོ་པོོར་འགྲིོགས་པོར་འདོད་

པོའ་ིདགའ་མ་ལ་མགྲིིན་པོ་ནས་བཟུངོ་བ་བཞེིན་དུ་གྲིོགས་པོ་ོམཛའ་བ་ོལ་སྤུ་ལོངོ་

རྒྱས་པོར་བྱདེ་པོ་འདྲིའ།ོ །

འདྲིནེ་པོས། 



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟོློས་གར།
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ཀུན་དུ་བལྟོས་ནས། ཨེ་ཡིེ་བདག་ཅག་གིས་རི་མ་ལ་ཡིར་སླེབ་པོར་གྱུར་

ཏོ།ོ །བརྟེགས་ནས། ཨེ་ེམ་འད་ིན་ིདགའ་བར་བྱ་བ་ཞེིག་སྟོ།ེ ད་ེལྟོར་ཡིངོ༌། དགའ་

ལྡན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གླེངོ་པོོ་འགྲིམ་པོའི་ངོོས་འདར་ཙོན་དན་དག་ནི་ཆོག་ཅིངོ་

ཟིག །ཆུ་གཏོེར་རླབས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྣུན་པོས་ཕུག་དངོ་ལུངོ་པོ་དག་ནི་ཆོ་ོ

ངོེས་སྒྲིོགས། །གྲུབ་པོའ་ིབུད་མེད་བགྲིོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྐོངོ་པོའ་ིསྨུག་རྩིས་དམར་

པོ་མུ་ཏོིག་རྡོོ། །བསྟོེན་བྱ་ར་ིབ་ོམ་ལ་ཡི་འདིས་བདག་ག་ིསེམས་ན་ིཅ་ིཡིངོ་སྲོེད་

ལྡན་བྱེད། ། དེས་ན་ཚུར་ཤོག །འད་ིལ་འཛེགས་ཏོ་ེའདུག་པོར་འོས་བའ་ིབསྟོ་ི

གནས་དག་བཙོལ་བར་བྱའོ། །འཛེགས་ཏོེ་མཚིན་མ་གསལ་བར་བྱས་ནས། 

བདག་ག་ིམགི་ན་ིགཡིས་པོ་གཡི།ོ །འབྲས་བུ་འདདོ་པོ་འགའ་ཡིངོ་མདེ། །ཐུབ་པོའ་ི

གསུངོ་ཡིངོ་བརྫུན་མ་ཡིནི། །འད་ིན་ིཅ་ིཞེགི་འཆོད་འགྱུར་ཀྱི།ེ །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱི་ེགྲིགོས་པོ།ོ གྲིགོས་པོ་ོལ་དགའ་བ་འགའ་ཞེགི་ཉ་ེབར་སྟོནོ་ཏོ།ོ །

འདྲིནེ་པོས། ངོསེ་པོར་ཇེ་ིལྟོར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སྨྲས་པོ་ད་ེབཞེནི་ན།ོ །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱི་ེགྲིོགས་པོ་ོལྟོོས་ཤིག་ལྟོོས་ཤིག །ཁྱེད་པོར་དངོ་བཅས་པོར་སྟུག་ཅིངོ་སྣུམ་པོའ་ི

རྐོངོ་འཐུངོ་གསི་ཉ་ེབར་མཛསེ་ཤངིོ་། བའ་ིམར་གྱི་ིདྲིའི་ིསྙིངིོ་པོ་ོཅན་གྱི་ིདུ་བ་དྲིག་ཏུ་

འཕྱུར་ལ། ར་ིདྭགས་ཀྱི་ིཚིོགས་འཇེིགས་པོ་མེད་ཅིངོ་ལམ་དུ་བག་ཕེབ་སྟོ་ེགནས་

པོ་འད་ིན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་བཞེནི་དུ་མཚིནོ་ན།ོ །
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའི་ལྷ།

འདྲིནེ་པོས། 

གྲིོགས་པོ་ོཡིངོ་དག་པོར་མཚིོན་ནོ། །འད་ིདག་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་ཉིད་

ད།ེ གངོ་ག་ིཕྱིརི། གསོ་ཀྱི་ིདནོ་དུ་ཤངིོ་ཤུན་རྣམས་བཅད་རྩ་ེབ་ཉདི་ཀྱིསི་ཤནི་ཏུ་ཆོ་ེ

བ་མིན། །རིལ་བ་རྙིིངོ་པོ་ཆོག་པོས་མཚིན་པོའ་ིཆུ་རྒྱུན་དག་ན་ིམཁའ་ལྟོར་རབ་

ཏུ་དངོ༌། །འབའ་ཞེིག་དག་ན་མུཉྫའ་ིསྐ་ེརགས་ཁྱེེའུས་བཅད་ཅིངོ་དོར་བར་གྱུར་

པོ་མཐོོངོ༌། །རྟེག་ཏུ་ཐོོས་པོས་ན་ེཙོ་ོདག་ཀྱིངོ་རིག་བྱེད་ཚིིག་འད་ིརབ་ཏུ་སྒྲིོགས་

པོར་བྱདེ། །དསེ་ན་ཚུར་ཤགོ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏོ།ེ ཉ་ེབར་མཚིནོ་པོར་བྱའ།ོ །རབ་ཏུ་

ཞུགས་ཏོ་ེགར་དག་བྱདེ་ད།ོ །

འདྲིནེ་པོས། 

ཨེེ་མ་ཐུབ་པོའི་སྐྱོེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱིི་ཚིིག་རྒྱས་པོ་ལ་

ཐོ་ེཚིོམ་རྣམ་པོར་གཅོད་པོར་བྱེད་ལ། ཁྱེེའུའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཇེ་ིལྟོར་གཤེར་བ་

གཤེར་བའི་ཡིམ་ཤིངོ་དག་གཅོད་ཅིངོ༌། དཀའ་ཐུབ་པོའི་གཞེོན་ནུ་མ་རྣམས་

ནི་ལྗོོན་པོ་གསར་བའི་ཀྱིོ་ར་འགེངོས་པོར་བྱེད་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚིལ་

ན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དངོ་དགའ་བར་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ། །འད་ིཉིད་ན། བུངོ་བའ་ིསྒྲི་ཡིིས་

ལེགས་པོར་འོངོས་སམ་ཞེེས་ནི་བརྗོོད་པོ་བཞེིན། །འདི་དག་མགོ་ནི་འབྲས་བུ་

དུད་པོས་འདུད་པོར་བྱེད་པོ་བཞེིན། །མ་ེཏོོག་ཆོར་པོ་འཐོོར་ཞེིངོ་བདག་ལ་མཆོོད་

ཡིོན་སྟོེར་བ་བཞེིན། །ཡིལ་ག་ལྡན་པོ་ཡིིས་ཀྱིངོ་མགྲིོན་གྱི་ིབསྙིེན་བཀུར་ཇེ་ིལྟོར་

བསླབས། །དེའ་ིཕྱིརི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་འདིར་ན་ིའདུག་པོར་འསོ་པོ་ཞེགི་

སྟོ།ེ འདིར་གནས་ན་བདག་ཅག་ག་ིསམེས་བད་ེབར་འགྱུར་ར་ོསྙིམ་མ།ོ །



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟོློས་གར།
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བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱི་ེགྲིོགས་པོ་ོའོན་ཀྱིངོ་ངོེས་པོར་ར་ིདྭགས་འད་ིདག་མགྲིིན་པོ་ཅུངོ་ཟིད་ཀྱིོགས་ཏོ་ེ

གཡི་ོབ་མེད་པོའ་ིཁ་ལས་ཅུངོ་ཟིད་ཟིོས་པོའ་ིརྩྭ་ཁམ་ནངོ་ན་གནས་པོ་ཟིག་ཅིངོ་རྣ་

བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསླངོས་ཏོ་ེགཏོད་ནས་མིག་ཟུམ་པོ་དངོ་བཅས་པོས་ཉན་པོར་

བྱདེ་པོ་ལྟོ་བུར་མཚིནོ་ན།ོ །

འདྲིནེ་པོས། 

རྣ་བ་གཏོད་ནས། གནས་ཐོོབ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ིའགྲིོས་ཅན་གདངོས་སྙིན་དག་

གསི་རྣམ་པོར་གཞེག་པོ་འཛནི་བྱདེ་པོ། །བུངོ་བའ་ིསྒྲི་བཞེནི་ངོསེ་པོར་ཡིདི་འཕྲགོ་

རྒྱུད་མངོས་དག་གི་རྒྱུད་མངོས་སྒྲི་དངོ་ལྡན་པོ་ཡིིས། །གསལ་ཞེིངོ་རོལ་སྒོེག་

ཚིིག་ལྡན་གླུ་ན་ིཀུན་དུ་འཁྱེོག་པོའ་ིལུས་ཅན་ར་ིདྭགས་འད་ིདག་རྣམས། །ས་ོཡི་ི

བར་ན་གནས་པོ་རྩྭ་ཡི་ིཁམ་ན་ིགཅདོ་པོའ་ིསྒྲི་དག་བསྡོམས་ནས་ཉན་པོར་བྱདེ། །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱི་ེགྲིགོས་པོ་ོདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་འད་ིན་སུ་ཞེགི་གླུ་ལནེ་པོར་བྱེད། 

འདྲིནེ་པོས། 

ཇེ་ིལྟོར་སོར་མ་ོའཇེམ་པོའ་ིའདབ་མས་མངོོན་པོར་བསྣུན་པོའ་ིརྒྱུད་མངོས་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བ་མ་ཡིནི་པོར་སྒྲིགོས་ཤངིོ་། གླུ་ཡིངོ་སྙིན་ཅངིོ་ཕྲ་བ་གཙོརོ་ལནེ་པོ་ད་ེལྟོར་

བདག་རྟེོག་པོ་ན་ིགནས་འད་ིན་ལྷ་དག་མཉེས་པོར་བྱེད་ཅིངོ་ལྷའ་ིབུད་མེད་རྒྱུད་

མངོས་དངོ་ལྡན་པོའ་ིགླུ་ལནེ་པོར་བྱདེ་ད།ོ །



 10  

རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའི་ལྷ།

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱིེ་གྲིོགས་པོོ་ཚུར་ཤོག །ཡུ་བུ་ཅག་ཀྱིངོ་ལྷའི་གནས་བལྟོ་བར་བྱའོ། །འདྲིེན་

པོས་ལེགས་པོར་བརྗོོད་དེ། ངོེས་པོར་ལྷ་ན་ིཕྱིག་བྱ་བར་འོས་པོའ།ོ །ཉ་ེབར་སོངོ་

སྟོེ་འཕྲལ་ལ་འདུག་ནས་གྲིོགས་པོོ་གལ་ཏོེ་ན་སྐྱོེ་བོ་འདི་ལྟོ་བར་མི་འོས་པོ་སྲོིད་

དོ། །ད་ེནས་ར་ེཞེིག་ཏོ་མ་ལའ་ིགེལ་བ་འདིའ་ིནངོ་དུ་འདུག་སྟོ་ེལྷ་ལྟོ་བའ་ིསྐབས་

བཙོལ་བར་བྱའ།ོ །

དེ་ལྟོར་བྱས་ཏོེ། དེ་ནས་མ་ལ་ཡི་ཅན་མ་དངོ༌། འབངོས་མོ་ཞུགས་ཏོེ་ས་ལ་

འདུག་ནས་རྒྱུད་མངོས་སྦྲེངོ་བར་བྱདེ་ད།ོ །

འདྲིནེ་མས་གླུ་ལནེ་པོ། གཽ་རཱི་ིརབ་རྒྱས་པོདྨའ་ིག་ེསར་གྱི།ི །དངུལ་ལྟོར་དཀར་བའ་ི

འདོ་ཅན་བཅམོ་ལྡན་མ། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིནི་དག་གསི་བདག་ག་ིན།ི །མངོནོ་

པོར་འདདོ་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོར་མཛདོ། །

འདྲིནེ་པོས། 

རྣ་གཏོད་ནས། ཨེ་ེམ་ཧོ་ོགླུ། ཨེ་ེམ་ཧོ་ོརོལ་མོ། འད་ིལ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ིདབྱངོས་

རྣམ་པོ་བཅུ་པོ་ོའདསི་གསལ་བ་ཐོབོ་ཅིངོ༌། མྱུར་བ་དངོ༌། བར་མ་དངོ༌། དལ་བའ་ི

སྟོབས་རྣམ་པོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཡིངོོས་སུ་བཅད་ད།ེ བ་ལངོ་ག་ིརྔ་མ་ལ་

སགོས་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ་གྱི་ིརམི་པོས་ངོལ་བས་ོབར་བྱས་པོ་ད་ེཁ་ོནའ་ིཚིགོས་ཀྱི་ི

རྗོསེ་སུ་འབྲངོ་བའ་ིརལོ་མའོ་ིཆོ་ོག་ཡིངོ་དག་པོ་གསུམ་བསྟོན་ཏོ།ོ །

འབངོས་མསོ། 

རྗོེའི་སྲོས་མོ་ངོེས་པོར་ཡུན་རིངོ་དུ་གླུ་དག་བློངོས་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལག་རྩེ་དག་



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟོློས་གར།
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ཡིངོོས་སུ་མ་ིངོལ་ལམ། 

འདྲིནེ་མས། 

གྲུངོ་མ་ོབཅོམ་ལྡན་མའ་ིམདུན་དུ་རྒྱུད་མངོས་སྒྲིོགས་པོར་བྱེད་པོ་ལ་བདག་ག་ལ་

ངོལ། 

འབངོས་མསོ། 

སྨོོད་པོ་དངོ་བཅས་པོར། ཀྱི་ེབརྩ་ེམེད་མ་འདིའ་ིམདུན་དུ་རྒྱུད་མངོས་བསྒྲིགས་

པོས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེེས་བདག་སྨྲའ།ོ །གངོ་ཞེིག་འད་ིསྙིེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ོགཞེོན་ནུ་

མའ་ིདཀའ་ཐུབ་བསྙིནེ་ནས་ངོསེ་པོ་ལ་གནས་པོས་བསྟོན་ཀྱིངོ་ད་དུངོ་ཁྱེདོ་ལ་དངོ་

བར་མ་ིསྟོནོ་ན།ོ །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཐོསོ་ནས། ཀྱི་ེགྲིགོས་པོ།ོ འད་ིན་ིངོསེ་པོར་གཞེནོ་ནུ་མ་སྟོ་ེཅིའ་ིཕྱིརི་མ་ིལྟོ། 

འདྲིནེ་པོས། 

སྐྱོནོ་ཅ་ིཡིདོ། གཞེནོ་ནུ་མ་ལྟོ་བ་ན་ིསྐྱོནོ་མདེ་པོ་ཉདི་ད།ོ །འནོ་ཀྱིངོ་གལ་ཏོ་ེན་བདག་

ཅག་མཐོངོོ་ནས་འཇེགིས་ཏོ།ེ ངོ་ོཚི་བ་གཞེནོ་ནུ་མ་ལ་རྙིདེ་སླ་བས་འདརི་ཡུན་རིངོ་

དུ་མ་ིསྡོདོ་པོ་མ་ིསྲོདི་ད།ོ །དེས་ན་ར་ེཞེགི་འཁྲ་ིཤངིོ་ག་ིདྲི་བ་འདསི་བསྒྲིབིས་ཏོ་ེབལྟོ་

བར་བྱའ།ོ །

གཉ་ིགས་བལྟོས་ཏོ།ེ 

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའི་ལྷ།

ཡི་མཚིན་དངོ་བཅས་པོར་ཀྱིེ་གྲིོགས་པོོ་ལྟོོས་ཤིག་ལྟོོས་ཤིག །ངོོ་མཚིར་རོ་ངོོ་

མཚིར་རོ། །རྒྱུད་མངོས་ཀྱི་ིསྒྲིས་རྣ་བའ་ིབད་ེབ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་པོ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་

མ་ཟིད་དེ། རྣམ་པོར་ཤེས་པོའི་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོའི་གཟུགས་འདིས་མིག་གི་

ཡིངོ་བད་ེབ་སྐྱོེད་པོར་བྱེད་དོ། །དེའ་ིཕྱིིར་འད་ིན་ིསུ་ཞེིག་ཡིིན་ཅ་ིལྷ་མོའམ། ཀླུའ་ི

བུ་མོའམ། ཡིངོ་ན་རིག་པོ་འཛིན་པོའ་ིབུ་མ་ོའམ། ཡིངོ་ན་གྲུབ་པོའ་ིརིགས་ལས་

འཁྲུངོས་པོ་ཞེགི་ག ོ།

འདྲིནེ་པོས། 

རྣམ་པོར་བལྟོ་ཞེིངོ་ཆོགས་པོ་དངོ་བཅས་པོར། གྲིོགས་པོོ། འདི་སུ་ཞེིག་ཡིིན་

ཞེེས་བདག་གིས་མ་རྟེོགས་སོ། །བདག་གིས་འདི་ཙོམ་ཤེས་ཏོེ། གལ་ཏོེ་མཐོོ་

རིས་བུ་མ་ོཡིིན་ན་འཕྲོག་བྱེད་མིག་སྟོོངོ་ལྡན་དེས་དོན་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏོ་ེཀླུ་

ཡི་ིབུ་མ་ོཡིིན་ནའངོ་འདིའ་ིགདོངོ་ཡིོད་ཚི་ེས་འོག་ཟློ་བས་སྟོོངོ་མ་ཡིིན། །གལ་ཏོ་ེ

རིག་འཛིན་མ་ཡིིན་གཞེན་རིགས་ལས་རྒྱལ་བདག་ཅག་རིགས་ནི་འབྲས་དངོ་

བཅས། །གལ་ཏོེ་གྲུབ་རིགས་ལས་སྐྱོེས་དེ་ཕྱིིར་གྲུབ་པོ་འཇེིག་རྟེེན་གསུམ་དུ་

གྲིགས་པོར་འགྱུར། །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས།

འདྲིེན་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་དགའ་བ་དངོ་བཅས་ཤིངོ་རངོ་གིས་རྟེོགས་པོར་ཨེེ་

མའ།ོ །ཡུན་རིངོ་པོ་ོཞེགི་ནས་ཡིདི་སྲུབ་ཀྱི་ིསྤྱིདོ་ཡུལ་དུ་ལྷུངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །བདག་

ཉདི་ལ་སྟོནོ་ཅངིོ༌། ཡིངོ་ན་མ་ཡིནི་ཏོ།ེ བྲམ་ཟི་ེབདག་གིའ།ོ །

འབངོས་མསོ། 



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟོློས་གར།
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མཛའ་བ་དངོ་བཅས་པོར་ཀྱི་ེབྲམ་ཟི་ེབདག་སྨྲའོ། །བརྩ་ེམེད་མ་འདིའ་ིམདུན་དུ་

རྒྱུད་མངོས་བསྒྲིགས་པོས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཞེེས་ཏོ་ེརྒྱུད་མངོས་འཕེངོས་ས།ོ །

འདྲིནེ་མས། བུ་མ་ོབཅམོ་ལྡན་མ་གཽ་རཱི་ིལ་མ་སྨོད་ཅགི །ཀ་ེདིངོ་བཅམོ་ལྡན་མས་

བཀའ་དྲིནི་མཛད་པོ་བཞེནི་ན།ོ །

འབངོས་མསོ། 

རྗོའེ་ིསྲོས་མ་ོར་ེཞེིག་ཅ་ིའདྲི་བ་དག་སྨྲསོ་ཤགི །

འདྲིནེ་མས། 

བུ་མ་ོངོེས་པོར་དེངོ་རྨིི་ལམ་དུ་བདག་འདི་བཞེིན་ཉིད་དུ་རྒྱུ་མངོས་བསྒྲིེངོ་བ་ལ་

བཅོམ་ལྡན་མས་གསུངོས་པོ། བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རྒྱུད་མངོས་བསྒྲིེངོ་བ་མཁས་ལ་

ཁྱེད་པོར་དུ་འཕེགས་པོ་འད་ིདངོ༌། བདག་ལ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིིན་པོའ་ིགུས་པོ་བུ་

མོའ་ིདངོོས་པོ་ོལ་རྙིེད་དཀའ་བ་འདིས་བདག་ཤིན་ཏུ་ཚིིམ་པོར་གྱུར་ཏོ།ོ །དེའ་ིཕྱིིར་

ཡུན་རིངོ་པོ་ོམ་ཡིིན་པོ་ན་རིག་པོ་འཛིན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བས་ལག་པོ་འཛིན་

པོར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་ས།ོ །

འབངོས་མསོ། 

དགའ་བ་དངོ་བཅས་པོར་རྗོེའ་ིསྲོས་མོ། གལ་ཏོ་ེད་ེལྟོར་ཡིིན་ན་རྨི་ིལམ་དུ་ཞེེས་

ཅའི་ིཕྱིརི་བརྗོདོ། ལྷ་མསོ་སྙིིངོ་ལ་འདདོ་པོའ་ིམཆོགོ་བྱིན་པོ་ཉིད་ཡིནི་ན།ོ །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ངོསེ་བར་བདག་ཅག་ལྷ་མ་ོལྟོ་བའ་ིསྐབས་སུ་བབ་བ།ོ །དེའ་ིཕྱིརི་ཚུར་ཤགེ་ཉ་ེབར་
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འགྲི་ོབར་བྱའ་ོཞེསེ་ཏོ་ེཉ་ེབར་བཏུད་ད།ོ །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

མ་ིའདོད་བཞེིན་དུ་ཁྱེེར་ནས་ཇེ་ོམ་ོགྲུངོ་མ་ོབདག་བདེན་པོར་སྨྲ་སྟོ།ེ འད་ིན་ིམཆོོག་

བྱནི་པོ་ཉིད་ད།ོ །

འདྲིནེ་མས། 

འཇེགིས་པོ་དངོ་བཅས་པོར་འདྲིནེ་པོ་ལ་མཚིནོ་ཏོ།ེ བུ་མ་ོའད་ིསུ་ཞེིག་ཅསེ་ས།ོ །

འབངོས་མསོ། 

གཞེན་དངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིིན་པོའི་རྣམ་པོ་འདིས་ན། འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མས་

བཀའ་དྲིིན་མཛད་པོ་ཡིིན་སྙིམ་མོ། །འདྲིེན་མས་ཆོགས་པོ་དངོ་བཅས་ཤིངོ་ངོ་ོཚི་

བ་དངོ་བཅས་པོར་བལྟོས་ས།ོ །

འདྲིནེ་པོས། 

གཡི་ོཞེིངོ་ཡིངོས་པོའ་ིམིག་ལྡན་དབུགས་འབྱིན་ཅིངོ༌། །འདར་ཞེིངོ་མཁྲེགས་སྟུག་

ནུ་ལྡན་འཁྲུལ་བྱེད་མ། །ལུས་འད་ིདཀའ་ཐུབ་ཉིད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ནི། །ངོལ་གྱུར་

སླར་ཡིངོ་ཅ་ིསླད་གདུངོ་བར་བྱདེ། །

འདྲིནེ་མས། 

བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་འཇེིགས་པོས་འདི་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱིོགས་ཏོེ་འདུག་པོར་མི་ནུས་སོ་

ཞེསེ་ཏོ།ེ ལགོས་ལ་བལྟོས་ནས་འཁདོ་ད།ོ །



ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟོློས་གར།
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བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས།

ཇེ་ོམ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིདཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚིལ་འད་ིན་གངོ་ཞེིག་འགྲིོན་པོ་ོའོངོས་པོ་ལ་

ཚིིག་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིངོ་ཕེེབས་པོར་སྨྲ་བ་མ་ཡིིན་པོ་འདི་འདྲི་བའི་ཀུན་དུ་སྤྱིོད་པོ་

ཡིདོ་དམ་ཅ།ི 

འབངོས་མསོ། 

རྗོེའ་ིསྲོས་མོ། འགྲིོན་པོ་ོལ་བསྙིེན་བཀུར་བྱ་བ་རིགས་པོ་ཡིིན་ནོ། །དེའ་ིཕྱིིར་ཇེ་ི

ལྟོར་མཐུ་ཆོེན་པོ་ོདངོ་ལྡན་པོ་འད་ིདག་ལ་གུས་པོར་བྱ་བ་ལ་རྨིོངོས་པོར་གནས། 

ཡིངོ་ན་ཁྱེོད་བཞུགས་ཤིག །ཁ་ོམ་ོཉིད་ཀྱིིས་ཇེ་ིལྟོར་རིགས་པོ་དག་བྱའི། འདྲིེན་

པོ་ལ་མཚིོན་ཏོ་ེཇེ་ོབ་ོལེགས་པོར་འོངོས་སམ། ཇེ་ོབ་ོསྟོན་ཡིོངོས་སུ་བཟུངོ་བས་

ཕྱིགོས་འད་ིབརྒྱན་པོར་མཛདོ་ཅགི །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས། 

ཀྱི་ེགྲིོགས་པོ་ོའད་ིན་ིལེགས་པོར་སྨྲའོ། །ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་འདུག་སྟོ་ེངོལ་གས་ོབར་

བྱའ།ོ །

འདྲིནེ་པོས། 

ཁྱེདོ་ན་ིརགིས་པོར་སྨྲའ།ོ ། གཉ་ིག་འཁདོ་ད།ོ །

འདྲིནེ་མས། 

ཀྭ་ཡི་ེབཞེད་གད་ཀྱི་ིངོངོ་ཚུལ་ཅན་མ་ད་ེལྟོར་མ་བྱདེ། གལ་ཏོ་ེདཀའ་ཐུབ་པོ་འགའ་

ཞེིག་གིས་མཐོོངོ་ན་འད་ིལས་བདག་དུལ་བ་མ་ཡིིན་པོ་དངོ་ལྡན་པོར་དོགས་པོར་
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འགྱུར་ར།ོ །

དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་པོ་ཞུགས་ཏོེ། རིགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་ཀཽ་ཤི་ཀས་བདག་ལ་

བཀའ་བསྒོོས་པོ། མཉེས་གཤིན་ཤཱ་ཎ་ཌ་ལྱ། ཡིབ་ཀྱི་ིབཀས། རྒྱལ་ཚིབ་བཤེས་

གཉེན་གྱི་ིདབྱིག་གཞེོན་ནུ་སྤྲོིན་གྱི་ིབཞེོན་པོ་རིག་པོ་འཛིན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་

འགྱུར་བ་དག་ར་ིམ་ཡི་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ན་གནས་པོ་སྲོིངོ་མ་ོམ་ལ་ཡི་

ཅན་གྱི་ིཁྱེིམ་ཐོབ་ཀྱི་ིསླད་དུ་བལྟོ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ིརིངོ་འོངོས་ཏོ།ེ གལ་ཏོ་ེད་ེབལྟོ་ཞེིངོ་མ་ལ་

ཡི་ཅན་གྱི་ིཉ་ིམ་གུངོ་ག་ིམཆོདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིདུས་ཡིལོ་བར་འགྱུར་སྲོདི་ད།ོ །དསེ་ན་ད་ེབསོ་

ལ་ཤགོ་ཅགི་ཅསེ་ས།ོ །དསེ་ན་བདག་ར་ེཞེགི་གཽ་རཱིིའ་ིཁངོ་པོ་ཉདི་དུ་འགྲིའོ།ོ །འགྲི་ོཞེིངོ་

ས་ལ་རྣམ་པོར་བལྟོས་ནས། ཨེ་ཡི་ེརྡུལ་དངོ་ལྡན་པོའ་ིཕྱིོགས་ན་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་ི

འཁོར་ལོས་མཚིན་པོའི་རྗོེས་ཀྱིི་ཕྲེངོ་བ་དག་སྣངོ་བ་འདི་སུ་ཞེིག་གི་ཡིིན། མདུན་

དུ་བལྟོས་ཏོ་ེསྤྲོིན་གྱི་ིབཞེོན་པོ་ལ་ངོེས་པོར་བརྟེགས་ནས་འད་ིན་ིསྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་ོའད་ི

ཡིིན་ནམ་སྙིམ་མོ། །གཞེན་ཡིངོ༌། མག་ོལ་གཙུག་ཏོོར་འད་ིགསལ་སྨོིན་མའ་ིབར་ན་

མཛོད་སྤུ་འད་ིན་ིརྣམ་པོར་མཛེས། །མིག་ན་ིཔོདྨའ་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་ཞེིངོ་བྲངོ་གདེངོས་

འཕྲོག་བྱེད་དག་ལ་འགྲིན་པོར་བྱེད། །ལག་པོ་འཁོར་ལོས་མཚིན་པོ་ཇེ་ིལྟོར་ད་ེལྟོར་

སྐྱོེས་བུ་དག་ན་ིསུ་ཞེིག་འདི། །རིག་པོ་འཛིན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགནས་དག་

མ་ཐོོབ་འདུག་པོ་ཡིིན་ནམ་སྙིམ། །ཡིངོ་ན་ཐོ་ེཚིོམ་གྱིིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་སྟོ།ེ ཤིན་ཏུ་གསལ་

བར་འད་ིན་ིསྤྲོིན་གྱི་ིབཞེོན་པོ་ཡིིན་པོར་ངོེས་ས།ོ ། མ་ལ་ཡི་ཅན་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ཨེ་

ཡི་ེའད་ིཡིངོ་རྒྱལ་བོའ་ིབུ་མོའ།ོ །གཉ་ིག་ལ་བལྟོས་ནས། གལ་ཏོ་ེཕེན་ཚུན་རྗོེས་སུ་

འཚིམ་པོ་འད་ིདག་འབྲེལ་པོར་བྱེད་ན་བྱེད་པོ་པོ་ོན་ིཡུན་རིངོ་པོ་ོཞེིག་ན་རིག་པོ་བྱེད་
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པོར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཉ་ེབར་བཏུད་ནས་ཁྱེདོ་ན་ིདག་ེབར་གྱུར་ཅགི །

འདྲིནེ་པོས། 

བཅམོ་ལྡན་སྤྲོནི་གྱི་ིབཞེནོ་པོ་ཕྱིག་བགྱིདི་ད་ོཞེསེ་ཏོ་ེལྡངོ་བར་འདདོ་ད།ོ །

དཀའ་ཐུབ་པོས། 

མངོོན་དུ་ལྡངོ་མ་ིདགོས་ས།ོ །ཀྱི་ེམངོོན་འོངོས་ཀུན་གྱི་ིབློ་མ་ཉིད་ཅེས་པོས། ཁྱེོད་

ཉདི་བདག་ཅག་ག་ིབློ་མ་ཡིནི་ན།ོ །དསེ་ན་ཇེ་ིལྟོར་བད་ེབར་བཞུགས་ཤགི །

མ་ལ་ཡི་ཅན་མས། 

ཇེ་ོབ་ོལ་ཕྱིག་འཚིལ་ལ།ོ །

དཀའ་ཐུབ་པོས། 

དེ་མཐོོངོ་ནས། རྗོེས་སུ་འཚིམ་པོའི་བདག་པོོའ་ིསྐལ་བ་དངོ་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཅིག །རྒྱལ་པོོའ་ིབུ་མོ། ཁྱེོད་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོཀཽ་ཤ་ིཀས་བཀའ་སྩལ་པོ། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཆོདོ་སྦྱོནི་གྱི་ིདུས་ཡིལོ་བར་འགྱུར་གྱིསི་མྱུར་དུ་ཤགོ་ཅགི་ཅསེ་ས།ོ །

འདྲིནེ་མས།

མི་དགའ་བ་དངོ་བཅས་པོར། གངོ་བློ་མས་བཀའ་སྩལ་པོ་ཉིད་དོ། །རངོ་གི་

རྟེོགས་པོར། གཅིག་ནི་བློ་མའི་གསུངོ་དངོ་གཞེན། །མཛའ་བོ་བལྟོ་བའི་རྩེ་

དགའ་བཟིངོ༌། །འགྲི་ོའམ་མ་ིའགྲི་ོའགལ་བ་ལ། །བདག་སྙིིངོ་འཕྱིངོ་མ་ོཡུག་བར་

འགྱུར། །ཤུགས་ཕྱུངོ་ཞེིངོ་ལངོས་ཏོེ་ངོོ་ཚི་བ་དངོ་བཅས་ཤིངོ་ཆོགས་པོ་དངོ་

བཅས་པོར་འདྲིནེ་པོ་ལ་བལྟོ་ཞེིངོ་དཀའ་ཐུབ་པོ་དངོ་ལྷན་ཅགི་སོངོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །
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རྒྱལ་པོོ་དགའ་བའི་ལྷ།

འདྲིནེ་པོས།

སྲོེད་པོ་དངོ་བཅས་པོར་ཤུགས་ཕྱུངོ་ནས་འདྲིེན་མ་ལ་བལྟོ་ཞེིངོ༌། ཚིངོ་རའ་ིཁྱེོན་

གྱི་ིཁུར་ལྡན་ཞེིངོ་། །དམན་པོ་དག་ཏུ་འགྲི་ོམ་འད།ི །གཞེན་དུ་འགྲི་ོཡིངོ་བདག་ག་ི

ན།ི །སྙིིངོ་ལ་གམོ་པོ་བཀདོ་པོར་གྱུར། །

འབངོས་མསོ།

ཚུར་ཤེག་ཆུར་ཤེག །རྗོེའ་ིསྲོས་མ་ོཞེེས་ཏོ།ེ མ་ལ་ཡི་ཅན་མ་འཁོར་དངོ་བཅས་པོ་

སངོོ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ །

བ་ིདཱུ་ཥ་ཀས།

 ཀྱི་ེགངོ་ཞེིག་བལྟོ་བར་བྱ་བ་དག་མཐོོངོ་ངོ༌ོ། །ད་ན་ིཉ་ིམ་གུངོ་ག་ིཉ་ིམའ་ིགདུངོ་བ་

ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱས་པོ་བཞེིན་དུ་བདག་ག་ིལྟོ་ོབའ་ིམ་ེདག་ལྷབ་ལྷབ་བྱེད་ད།ོ །དེའ་ི

ཕྱིིར་འདི་ནས་སོངོ་སྟོེ། གངོ་གིས་བྲམ་ཟིེ་དག་གི་མགྲིོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་

ནས་ཐུབ་པོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལས་དངོོས་སུ་རྙིེད་པོའ་ིརྩ་བ་དངོ་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པོས་སྲོོག་

གཟུངོ་བར་བྱའ།ོ །

འདྲིནེ་པོས། 

སྟོེངོ་དུ་བལྟོས་ནས། ཨེ་ཡིེ། བཅོམ་ལྡན་འོད་ཟིེར་སྟོོངོ་ཕྲག་ལྡན་ན་ིནམ་མཁའ་ི

དཀྱིིལ་ན་འཛེགས་ཏོ་ེབཞུགས་སོ། །ད་ེལྟོར་ཡིངོ༌། གདུངོ་བས་ད་ེདུས་ཙོན་དན་

ལ་བདར་ཐོངོ་ཆུས་དཀར་བའ་ིའགྲིམ་པོ་འཛིན་བྱེད་ཅིངོ༌། །རངོ་ག་ིརྣ་བ་བསྐྱོོད་

པོའ་ིརླུངོ་ན་ིཡིངོ་དག་ཆོགས་པོས་བཞེིན་ལ་གཡིོབ་བྱེད་ཅིངོ༌། །ལག་པོས་གཏོོར་

བའ་ིཆུ་ཐོིགས་སྙིིངོ་ཁར་ཁྱེད་པོར་དུ་འདྲིེན་གླེངོ་པོོའ་ིབདག་པོ་ོའདི། །ད་ན་ིབཟིོད་
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དཀའ་ཟུག་རྔུ་དྲིག་པོོས་ཟུག་པོ་ལྟོ་བུའ་ིགནས་སྐབས་འཛིན་པོར་བྱེད། །ཅེས་ཏོ་ེ

གཉ་ིག་སོངོ་ངོ་ོ། །མཚིན་མ་དངོ་པོ་ོའ༑ོ །       ། །



 20  

པར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲིལོ་ཞེ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚིརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞེལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུངོ༌། །

ཚིགི་ག་ིགཟིགེས་མ་རསེ་ཀྱིངོ་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡིངོོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

དཔོར་དུ་བསྐྲུན་པོའ་ིརྣམ་དཀར་ཕུངོ་པོོའ་ིམཐུས། །

ཡིངོ་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟོོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངོས་ཏོ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲི་ོབ་མ་ལུས་པོ། །

ངོསེ་ལགེས་ནརོ་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབངོ་འབྱརོ་ཤགོ །

ཅེས་འཛམ་གླེིངོ་ཡིངོས་པོའ་ིཁྱེོན་ལ་འཚི་ེམེད་ཞེ་ིབའ་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲིེན་ཤཱཀྱི་

སེངྒེེའ་ིརིངོ་ལུགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚིོགས་དུ་མའ་ི

ཆོེད་དུ་དམིགས། ནངོ་བསྟོན་གྲུབ་མཐོའ་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུངོ་རབ་དག་དཔོར་དུ་

བསྐྲུན་དངོ་བསྐྲུན་འགྱུར་གངོ་ལའངོ་སྦྱོར་ཆོོག་པོའ་ིདག་ེབསྔོོའ་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱོངོོ་ཆོསོ་སྨྲ་བ་ངོག་དབངོ་བློ་ོབཟིངོ་བསྟོན་འཛནི་རྒྱ་མཚིསོ་སྦྱོར་བའ།ོ །
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