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བཀའ་དྲིནི་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླིེགས་བམ་ར་ིབོའ་ིགཏེོས་དང་མཉིམ་པ་ཡིོད་ནི་ཡིང་། དུས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་འགྲེིབ་སོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་མང་པ་ོཞིག་རྩེ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིནི་ཟིནི་པ་དང་། གང་མང་ཞིག་མེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉིེནི་ཡིོད་པས་ད་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི། མ་ིརིགས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པའ་ིའསོ་འགནི་ཡིནིི།

ད་ེཡིང་། གསུང་རབ་གླིེགས་བམ་ད་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནིོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲོག་བཅས་ཀྱི་ི

འགྲེ་ོསོང་བཏེང་ཞིང་། ལྟོ་ོསྐྱོ་གོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མ་ིཚ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱོལ་བའ་ིམཁས་པ་རིམ་བྱེོནི་

གྱིིས་དཔྱད་ཞིབ་མཛད་ཅིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེནི་ལ་བཀལ་བའ་ིཉིམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོནི་གྱི་ི

ཟིནི་ཐོ་ོལྟོ་བུ་ཡིིནི་པས་ནི། མ་ིལ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིལ་ོརྒྱུས་ལྡནི་པའ་ིམ་ིརིགས་འདིའ་ིཤིེས་རིག་ག་ི

ཉིིང་བཅུད་ཡིིནི་པ་དང་། གསུང་རབ་གླིེགས་བམ་ད་ེདག་ག་ིབསྟོནི་དོནི་ཕེལ་མ་ོཆེ་ེཞིག་ནི་ིདེང་ག་ི

དུས་རབས་འད་ིདང་མ་འོངས་པར་ཤིིནི་ཏུ་མཁ་ོཆེ་ེཞིང་། མིའ་ིརིགས་སྤྱིའ་ིཤིེས་རབ་དང་ཀུནི་སྤྱོད་

ལ་ལམ་སྟོོནི་བྱེདེ་ཐུབ་པའ་ིའདོ་སྣང་ལྟོ་བུར་གྱུར་ཡིདོ།

ད་ེབས་ནི་ ༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོནི་ཆེེནི་པ་ོམཆེོག་གིས་ཡིང་ཡིང་བཀའ་གནིང་བའ་ི

དགོངས་དོནི་བཞིནི། གྲྭ་ཚང་རིནི་པ་ོཆེ་ེནིས་རིག་མཛོད་ཆེེནི་མོའ་ིདྲ་ཚིགས་དང་རྩེོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱེས་ཏེེ། བཀའ་བསྟོནི་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོནི་ཆེོས་བརྒྱུད་རིས་མེད་ཀྱི་ིམཁས་པའ་ི

བཀའ་རྩེོམ་གླིེགས་བམ་དང་། བརྩེམས་ཆེོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའ་ིལས་གཞ་ིའད་ིགཉིརེ་བ་ཡིིནི།

དུས་རབས་འདིར་ཚནི་རྩེལ་ཤིིནི་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུནི་ནིས། ཀློོག་བད་ེབ་དང་། སྤྱོད་བད་ེ

བ། གཞུང་ཚིག་འཚོལ་སློ་བ། འཁྱེེར་བད་ེབ་སོགས་སྟོབས་བདེའ་ིདབང་གིས་ཀློོག་པ་པ་ོརྣམས་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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འཕྲུལ་དེབ་ལ་དགའ་མོས་ཇ་ེཆེེར་འགྲེ་ོབཞིནི་པར་བརྟེེནི། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའ་ིཁ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ི

དགོས་མཁ་ོདང་བསྟུནི་པའ་ིཞུ་སྒྲིིག་ག་ིལས་གཞ་ིའད་ིནིི། མིའ་ིརིགས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིནིོར་ལྟོ་བུར་གྱུར་པའ་ི

རང་རེའ་ིཤིེས་རིག་འད་ིཉིིད་འཇིག་རྟེེནི་ནི་ཡུནི་རིང་དུ་གནིས་པ་དང་། འདིའ་ིའཕྲིནི་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེནི་ནིས་མིའ་ིསྤྱ་ིཚོགས་སུ་ཞ་ིབདེའ་ིདཔལ་ཡིོནི་འདྲེནི་པའ་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིག་ཡིིནི་

ཞསེ་ཀྱིང་བརྗེདོ་ཆེགོ་པ་ཡིིནི་ནི།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐོབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡནི་ཞིག་གཞ་ིརྩེར་བཟུང་ནིས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩེོནི་བྱེེད་འོས་ཤིིང་། ད་ེཡིང་སྔོནི་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐོབས་རྩེོམ་

པ་པོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡིང་ནི་གཞནི་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡནི་བཏེང་སྟོེ་རྐོོ་བ་ཡིིནི་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིའ་ིཆེ་ནིས་དག་པོར་བརྩེ་ིཆེོག་པ་ཡིིནི། ད་ེབས་ནི་འད་ིག་རྩེོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནིས་ཀྱིང་མ་དཔ་ེ

ཚད་ལྡནི་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟ་ོབཅོས་མེད་པར་སོར་བཞག་བྱེ་

རྒྱུ་རྩེ་དོནི་དུ་བཟུང་ནིས་མ་ཕྱི་ིཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིནི་འཕྲུལ་དབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིནི་ཡིདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡནི་ལག་སོནི་མ་བྱུང་ནིའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པ་ོཡིོང་བར་བརྩེོནི་བཞིནི་ཡིོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནིོར་བ་མངོནི་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོགས་གནིས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིག་ེཆེད་ལྷག་བྱུང་བ་

སགོས་ལ་གཤིམ་དུ་གསལ་བཤིད་ཀྱི་ིམཆེནི་བཀདོ་ཡིདོ།

རྩེམོ་སྒྲིགི་ཁང་འད་ིནིས་སྒྲིགི་སྦྱརོ་བྱེས་པའ་ིའཕྲུལ་དབེ་ཏུ་ཆེད་ལྷག་ནིརོ་བ་སགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ནི་འཕྲལ་མར་ལགེས་བཅསོ་ཡིངོ་བའ་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚའོ་ིཡིགི་འབྲལེ་དྲ་བྱེང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདའི་ིབརྒྱུད་

ནིས་འབྲེལ་བ་གནིང་བའ་ིར་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འད་ིནིས་ཀྱིང་གང་མགྱིོགས་པར་གཞིར་བསྐྱོར་

ཞབི་དང་ལགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇ་ེལགེས་སུ་གཏེངོ་ངསེ་ཡིིནི། 

སརེ་བྱེསེ་རིག་མཛོད་ཆེེནི་མའོ་ིརྩེམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནིས། 

ཕྱི་ིལ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅།།སྙན་ངག་ག་ིབསྟན་བཅོསོ་མ་ེལངོ་ལས་དངསོ་སུ་ 

བསྟན་པེའ་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་རྡུལ་མང་བརྩེགེས་ 

པེའ་ིལྷུན་པེ་ོཞེསེ་བྱེ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅།།ངག་དབང་ལྷ་མ་ོདབྱེངས་ཅནི་མ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ།

ལྷོ་ོཤར་ཐུན་མནི་གྱི་ིརྒྱན་བཅུ།

ཤར་པའིི་ལ་ཡིིག་བསོྐོར་བའིི་རེྗེསེ་ཁྲིིད།

ལ་ོམར་ལྡནི་པའ་ིལ་ཕུག་ལ་བས་དྲལི།།

ལ་ོམའ་ིསྤྱལི་བུར་ལ་ེལའོ་ིམལ་དུ་ཉིལ།།

ལབོ་ལབོ་མང་པོའ་ིལད་ལ་ོལངི་ལངི་འད།ི།

ལ་ར་ལར་ཤིངོས་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོའགྲེསོ་འདྲ།།

ལོྷོ་པའིི་ལུགསེ། 

ཕེ་ཚནི་ཁ་ཚ་ལྦ་བ་སྦོམོ།།



 2  

འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ས་ོསརོ་ཐོགས་འཐོགས་ཤི་ཚདོ་བརྩེོནི།།

ཧ་ཞསེ་ཁ་ལས་སྨྲ་མཁས་ཀྱིང་།།

གྷ་ཛྷྱ་བཟླ་ོབཞནིི་ཁ་རྩུབ་ཙམ།།

ལོྷོ་ཕྱོོགསེ་པའིི་རབ་ཏུ་དང་བ། 

ཉིརེ་འཚ་ེམདེ་པར་ཉི་ིམཐོངོས་འགལོ་པ་ོརུ།།

དལ་གྱིསི་འདུག་ནིས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡིསི།།

ལྟོ་ོབ་འགངེས་པར་གཞལོ་བའ་ིབད་ེསྐྱོདི་འད།ི།

གནིས་སྐོབས་ཙམ་དུ་ངལ་བསོའ་ིསྟོགེས་བུ་ཡིིནི།།

ཤར་ཕྱོོགསེ་པའིི་རབ་དང་། 

བསལི་ལྡནི་ཁ་བའ་ིརྡུལ་བརྩེགེས་དྲ་ིབཞོནི་གྱིསི།།

རམི་པར་གཙུབས་པའ་ིགྲེང་རགེ་མཚོནི་རྣནོི་པསོ།།

ལྤགས་པ་འབགིས་པར་གཟས་འད་ིདབྱེར་མིནི་གྱི།ི།

ཕེ་ོཉི་གཏུམ་པ་ོཡིིནི་པས་བག་བྱེསོ་ཤིགི །

ཤར་ཕྱོོགསེ་པའིི་མཉམ་ཉིད་ལསེ། སྔ་མ་འིཇམ་ཞིིང་ཕྱོི་མ་རྩུབ་པ། 

ནིགས་འདབ་མྱུ་གུ་གསར་པའ་ིགོས་གྱིོནི་པ།།

དལ་གྱི་ིའབབ་པའ་ིརྒྱུནི་ལ་འཐུང་བཞིནི་དུ།།

སྔ་ོལྗོང་སྒྲིསོ་སྒོགེ་རྨ་བྱེའ་ིཁྱུ་ཚགོས་ཀྱིསི།།

རྩེ་ེདགའ་ིའཁྲོ་ིཤིངི་ཕུནི་སུམ་ཚོགས་དང་འདྲསེ།།

རྐང་པ་གསུམ་པ་རྩུབ་ལ་གཞིན་གསུམ་འིཇམ་པ། 
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མ་ལ་ཡི་ལས་འངོས་པའ་ིདྲ་ིབཞནོི་གྱིསི།།

འདོད་ལྡནི་འདདོ་པའ་ིརམིས་ཀྱིིས་བཏེབ་འད་ིཀ ོ།

ཆུ་སྲོནིི་རྒྱལ་མཚནི་བསྒྲིངེ་བརྩེོནི་སྡོགི་ལྟོའ་ིཚགོས།།

མ་ལུས་འཆེར་བའ་ིམ་ེལངོ་གཉིསི་པ་ཡིིནི།།

གནསེ་དང་རིང་པོ་དང་བརེྩེགསེ་པ་བསོྐོར་བ།།

པདྨ་སྤུངས་པའ་ིདཔལ་མ་ོདཔལ་འབར་མ།ོ།

ཀཱ་ལ་ཙཀྲའ་ིཀ་ཡི་ཨརྟེ་ནིམ།།

སྒྲི་སྒྲིགོ་སྒྲིར་བསྐྱོདེ་སྒྲི་ལྡནི་སྨིནིི་འཁྱེགོ་ལྷས།།

བདག་ལ་བཀའ་དྲནིི་མཛདོ་ཅསེ་གསལོ་འདབེས་རམེ།།

རྐང་པ་ལ་བསོྐོར་བའིི་རེྗེསེ་ཁྲིིད་ལསེ་ལ་བསོྐོར་བ། 

དཔལ་མོའ་ིམཛསེ་སྡུག་ཟླ་རསི་རྫོགོས་པའ་ིསྐུ།།

ཕེལ་གྱི་ིམགི་ལ་བདུད་རྩེིའ་ིཆེར་འབབེས་ད།ེ།

གལ་གྱི་ིའཆུ་བའ་ིདཀའ་བས་ཉིརེ་སྟོོནི་པ།།

བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིནིི་པའ་ིའབྲས་བུ་འབྱེིནི།།

ཚིིག་ལ་བསོྐོར་བའིི་རེྗེསེ་ཁྲིིད། 

དགའ་བའ་ིདགའ་སྟོོནི་དོནི་གཉིརེ་སྐྱོསེ་བུ་འགའ།།

ཁ་བའ་ིཁ་དགོ་མཚུངས་པའ་ིས་ོའཕྲངེ་དག །

ཡིདི་འངོ་ཡིདི་ཀྱི་ིའཁྲོ་ིཤིངི་ངམོས་པ་ཡིསི།།

ལང་ཤིརོ་ལངས་པའ་ིསམེས་འད་ིསུ་ཡིསི་འཇུནི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཡིི་གེ་རིང་པོའིི་རེྗེསེ་ཁྲིིད་དེ་བསོྐོར་བ། 

ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་མཉིམ་པ་ཉིདི།།

ད་ེལྟོར་ཡིིནི་མོད་མ་རྟེགོས་བློ་ོང་ོནི།།

ད་ེཉིདི་གཞནི་དུ་སྣང་བའ་ིལགོ་ཤིསེ་ཅནི།།

ད་ེདག་སྙེངི་རྗེེའ་ིམདའ་མ་ོའཕེངས་པའ་ིའབནེི།།

ཤར་པ་ཁོོ་ན་འིདོད་པའིི་རེྗེསེ་ཁྲིིད་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིསེ་ལ་ར་དང་བ
1

། ཕྱོི་མ་ལ་

ཨོ་ཡིིག
2

རས་པས་རས་དབྱེངས་བློངས་རྗེསེ་རས་གུར་ཕུབ།།

རང་སར་དོནི་གྲུབ་ར་རསོ་སྐྱུར་གཟ་ིབྱེས།།

ཐོ་ོཅ་ོཐོ་ོལབོ་གཞབོ་ཁྱེོད་འ་ོའདདོ་འབསོ།།

ཁ་ོབརོ་གཙ་ོབསོ་མཆེགོ་སྩོལོ་ལསོ་ཡིངོ་མདོ།།

ཤིན་ཏུ་གཞོིན་པ་ལོྷོའིི་ལུགསེ་བརོྗེད་བདེ། 

གང་ཟག་དམ་པ་བདག་དང་གཞནི་རྣམས་ལ།།

ཕེནི་མཛད་དགའ་བ་དར་བས་དད་པ་འབར།།

གང་ཟག་ངནི་པ་ཆེང་དང་དགའ་མ་ལ།།

ཡིང་དག་དགའ་བས་ཡིང་ཡིང་ལྟོ་ལ་འབད།།

ཤར་པའིི་ལུགསེ་བརོྗེད་དཀའི། 

སྤྲིནིི་སྟུག་དཀྲིགས་པའ་ིམགྲེིནི་ལས་འབྲུག་ག་ིསྒྲི།།

1  རང་དང་པ་མ།
2  ལ་ོའབགི 



སྙན་ངག་གི་དཔེརེ་བརོྗོད།

 5  

རྟེག་པར་སྒྲིགོ་ཚ་ེརྨ་བྱེའ་ིསྒྲིའོ་ིསྒྲི་ོགདུགས།།

བསྒྲིངེས་པ་ཟླུམ་པརོ་བསྒྲིགིས་“ཏེེ
3

་ཚད་གསུངས་ཀྱིསི།།

སྒྲིབི་རྣམས་གདུང་བ་དྲག་ལས་སྒྲིལོ་ཕྱིརི་ར།ོ།

དོན་གསེལ་ལོྷོ་པའིི་ལུགསེ་བདེ། 

བརྩེནོི་པ་ཆེནེི་པསོ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱིསི།།

ཞབི་མརོ་གཞིགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཤིསེ་བྱེ་ཡི།ི།

རང་ཚུལ་གསལ་བའ་ིམཐོོང་བའ་ིསྟོངོ་ལྡིར་ལས།།

སྐྱོབས་གནིས་འཆེལོ་མ་ིདགསོ་པའ་ིདངསོ་གྲུབ་ལོནི།།

ཤར་ལུགསེ་གོ་མི་བདེ་བ། 

རགི་པའ་ིགནིས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་མང་པ་ོཞགི །

ཁ་ོབའོ་ིཁ་ལ་བྱེང་བར་རྒྱུ་འད་ིཀོའ།ི།

རྒྱུ་དང་རྐྱེེནི་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇ་ིའདྲ་ཞསེ།།

ཕུར་བུའ་ིབློ་ོགྲེསོ་ཀྱིསི་ཀྱིང་བརྟེག་པར་དཀའ།།

ལོྷོ་ལུགསེ་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེ། 

སརོ་གདུབ་འཐོབ་པའ་ིསྒྲི་དང་ལྷནི་ཅགི་ཏུ།།

པ་ིཝང་དལ་བུར་སྒྲིོགས་པའ་ིསྙེནི་འགྱུར་སྒྲི།།

ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་མ་ིཤིསེ་མུནི་པའ་ིདཔུང་།།

ཁརོ་ཡུག་ར་བ་འགངེས་ནིས་ག་ཤིདེ་སངོ་།།

3  ཏེེ 
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཤར་ལུགསེ་རྒྱ་ཆེེ། 

སྐུ་མདངས་དཀར་བས་ཟླ་བའ་ིམཛསེ་མ་ཕྲགོ །

གསུང་དབྱེངས་སྙེནི་པས་གླིངི་བུའ་ིདཔལ་ལས་འགངོས།།

ཐུགས་མཆེགོ་བརླངི་བས་ལྷུནི་པོའ་ིརྗེསེ་འགྲེ་ོབ།།

དབྱེངས་ཅནི་ཁྱེདོ་ལས་ལྷག་པའ་ིསྙེངི་སྡུག་སུ།།

ཤར་ལུགསེ་ཀྱིིསེ་བརིྗེད་པའིི་ཚིིག་སྡུད། 

དབྱེངས་ཅནི་ལྷ་དང་ངག་དབང་རྒྱལ་པ་ོདག །

རྒྱལ་དབང་མཁྱེེནི་མཚའོ་ིདབྱེངིས་ལས་འོངས་མདོ་ཀྱི།ི།

ཁྱེདོ་གསུང་དག་བྱེེད་གངྒཱའ་ིལྷ་མ་ོདསེ།།

པདྨ་དཀར་པོའ་ིསྤེབོས་པ་མཆེགོ་ཏུ་བསྒྲུབས།།

ལོྷོ་ལུགསེ་བརིྗེད་པའིི་ཚིིག་སྡུད། 

མཁས་བཙུནི་གྲུབ་པའ་ིསར་བཞུགས་འབྲུག་པ་རྗེ།ེ།

སློབོ་མར་བཅས་པའ་ིཞབས་ཀྱི་ིརྡུལ་གཙང་མ།།

སྤྱ་ིབརོ་བསྟོེནི་པ་ཁ་ོནིས་སྐྱོ་ེགཞནི་དུ།།

སྐོལ་བ་བཟང་མདོ་ཅགི་ཤིསོ་ད་ེལྟོ་མིནི།།

མཛེོསེ་པ་ལསེ་འིཇིག་རེྟེན་དང་མཐུན་པའིི་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། 

པདྨ་དཀར་པ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིགྲེགས་པའ་ིཟརེ།།

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཁྱེབ་འད་ིམཁས་གཞནི་གྱི།ི།

ཡིནོི་ཏེནི་ཕྱིགོས་སུ་འགྲེ་ོབའ་ིག་ོསྐོབས་ཀུནི།།
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དགོ་པརོ་དགག་པ་མཁྱེེནི་ལྡནི་ཡིངོས་ཀྱིསི་རྟེགོས།།

འིཇིག་རེྟེན་འིདསེ་པའིི་གཏམ་དང་སྦྱར་བ། 

ད་ེནིས་བཟུང་སྟོ་ེཁ་ོབོའ་ིམགྲེིནི་པ་འད།ི།

དབྱེངས་ཅནི་ལྷ་མོའ་ིཁངེས་པར་བསྔགས་འསོ་ཀྱི།ི།

ལགེས་བཤིད་དྲུག་ལྡནི་གླུ་ཡི་ིཆེ་ཙམ་ཡིང་།།

ཐོསོ་པའ་ིབློ་ོགསལ་ད་ེརྣམས་སྐོལ་བ་བཟང་།།

བསྔགསེ་པ་ལ་སྦྱར་བ། 

ཚངས་སྲོས་ལྷ་མོའ་ིམཁྱེེནི་རབ་ཆེེས་ཆེ་ེབ།།

ཞབི་མརོ་མ་བརྟེགས་ཀུནི་གསལ་མཛསེ་པའ་ིཁྱེོནི།།

ཆུང་ངུར་འཆེསོ་པའ་ིབྱེདེ་པ་ོརྨངོས་པ་ད།ེ།

བསམ་གཏེནི་ཆེང་གསི་མྱོསོ་སམ་འོནི་ཏེ་ེཅ།ི།

ཏིང་ངེ་འིཛིོན་ལསེ་སྤྱིིར་བསྟན། 

བདུད་རྩེའི་ིདྲ་བས་བསྡོམོས་པའ་ིའདོ་དཀར་ཅནི།།

ཤིར་རིའ་ིཐོརོ་ཅགོ་ངསོ་སུ་བརྩེ་ེབའ་ིདུས།།

པདྨའ་ིབཞནིི་རས་འཛུམ་ཡིང་ཀུནྡའ་ིནིགས།།

རྣམ་པར་བཞད་པས་ཟའེུ་འབྲུའ་ིའཕྲངེ་བ་སྟོོནི།།

ཆོེསེ་གཅིིག་བཀོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིོན། 

ཉི་ིམས་ལ་ིཁྲོིའ་ིཁུ་བ་སྐྱུགས་པའ་ིབཅུད།།

འདབ་མ་བསྐྱོངས་པས་ངམོས་པར་འཐུངས་པས་སློར།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མྱོསོ་པའ་ིར་ོདང་ལྷནི་ཅགི་སྦྲང་རྩེིའ་ིདབུས།།

སྙེནི་འགྱུར་མགྲེིནི་པའ་ིགླིངི་བུ་བསྒྱུར་ཞིང་སྐྱུགས།།

ཆོེསེ་མང་པོ་བཀོད་པའིི་ཏིང་ངེ་འིཛིོན་ནི། 

མགྲེནིི་སྔནོི་ཆེར་རྒྱུནི་མངལ་གྱི་ིཁུར་ལྕིིད་པས།།

ཡིངོས་དུབ་འཁུནི་སྒྲི་འབྱེནིི་ཅངི་ས་འཛནིི་ཆེེའ།ི།

ཕེང་དུ་དལ་བུས་ཉིལ་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་འད།ི།

ལགེས་བྱེས་གསརེ་གྱི་ིསྦྲུམ་མ་བཙའ་བའ་ིརྟེགས།། 

རང་བཞེནི་བརྗོདོ་པེའ་ིརྒྱན།

རང་བཞིིན་བརོྗེད་པའིི་རིགསེ། 

སྒྲིབི་གཉིསི་རྣམ་པར་སྤེངས་དང་ཚགོས་གཉིསི་ཀྱི།ི།

དངསོ་པ་ོཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པས་མཁྱེེནི་གཉིསི་རྒྱས།།

ཟག་མདེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅནི་ལོངས་སྤྱདོ་དང་།།

སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚགོས་འཆེར་ད་ེརྐོང་གཉིསི་གཙ།ོ།

བྱེ་བ། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོརྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་པ།།

ཕྱིགོས་དུས་གར་ཡིང་བསྐོརོ་བའ་ིསྒྲི་བ་ོཆེ།ེ།

སྟོངོ་གསུམ་ཀུནི་ཏུ་ཁྱེབ་མཛད་རླབས་ཆེེནི་སྤྱདོ།།

ཐོགོ་མཐོའ་བར་མའ་ིའཇགི་རྟེེནི་ཀུནི་ཏུ་ངམོ།།
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ཡོིན་ཏན། 

ཡིནི་ལག་དྲུག་ཅུའ་ིགསུང་གསི་རྣ་བ་ལ།།

མངནོི་པར་འཁྱུད་ཚ་ེརབ་དགའ་ིསྤུ་ལངོ་རྒྱས།།

ཅགི་ཅར་ལངས་མཐོར་ཆེསོ་མགི་རྡུལ་བྲལ་དསེ།།

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱུར་དུ་རགེ །

རྫསེ། 

རུང་བའ་ིལྷུང་བཟདེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིགོས་རྣམ་གསུམ།།

མཁ་ོབའ་ིཡི་ོབྱེད་ལྷག་མ་དང་ལྷནི་ཅགི །

བསམ་གཏེནི་ཁང་བུར་བཟའ་བཏུང་ར་ོབརྒྱ་པ།།

ལངོས་ལ་སྤྱད་མཐོར་རལི་བ་བྷྲིམི་གར་འཛིནི།།

དཔེ་ེརྒྱན།

ཆོེསེ་དཔེ། 

དཔལ་ལྡནི་ངག་ག་ིལྷ་མ་ོདབྱེངས་ལྡནི་མའ།ི།

འཁརོ་ལསོ་མཚནི་པའ་ིཕྱིག་གཉིསི་ཆེསོ་འཇམ་པ།།

ཆུ་སྐྱོསེ་གསར་པ་བཞད་པའ་ིདཔལ་བཞིནི་དུ།།

ཀུནི་ཏུ་དམར་བའ་ིངང་ཚུལ་གསལ་པ་ོའཛིནི།།

དངོསེ་པོ་དཔེ། 

རྣམ་པར་འདྲེནི་པའ་ིདབང་པ་ོཤཱཀྱིའ་ིཏེགོ །
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མཚནི་དཔེའ་ིདཔལ་གྱིསི་རབ་བརྗེདི་སྐུའ་ིལང་ཚ།ོ།

ངུར་སྨྲགི་གསོ་ཀྱིསི་ཀླུབས་ཏེ་ེལྷུནི་པོའ་ིངགོས།།

མཚམས་སྤྲིིནི་གཞནོི་ནུས་དཀྲསི་པ་བཞིནི་དུ་མཐོངོ་།།

ལྡོོག་དཔེ། 

ཁྱེདོ་ཐུགས་མཁྱེེནི་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་རབ་རྒྱས་པ།།

ཇ་ིལྟོ་བཞིནི་དུ་པདྨ་ོདགའ་ཚལ་ནི།ི།

འདབ་མའ་ིའཕྲངེ་བ་ཆེསེ་ཆེརེ་རྒྱས་ས་ོཞསེ།།

ལྷར་བཅས་འཇགི་རྟེེནི་གསུམ་གྱིསི་མགྲེིནི་གཅགི་གླིངེ་།།

ཕན་ཚུན་དཔེ། 

དྲ་ིཟའ་ིབུ་མའོ་ིགླུ་དང་ཏེམྦུ་རའ།ི།

སྒྲི་དབྱེངས་ལྷནི་ཅགི་སྦྱར་བའ་ིའགྱུར་ཁུགས་བཞིནི།།

ཁྱེདོ་གསུང་སྙེནི་འཇབེས་ད་ེབཞིནི་རྒྱུད་མང་དང་།།

ནི་ཆུང་མཛསེ་མའ་ིམགྲེིནི་དབྱེངས་བསྟུནི་པའང་མཚུངས།།

ངེསེ་དཔེ། 

གཞནོི་ནུར་གྱུར་པའ་ིའཇམ་དཔལ་ལྷག་པའ་ིལྷས།།

རྨངོས་པའ་ིདྲྭ་བ་མཐོར་བྱེདེ་མཐུའ་ིདཔ་ེཟླར།།

འདོ་སྟོངོ་སྤྲི་ོབ་ཉིནིི་མའོ་ིདབང་ཕྱུག་མས།།

གཞནི་པའ་ིདངསོ་པ་ོསྲོདི་འདརི་འགའ་མ་དམགིས།།
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ངེསེ་མེད་དཔེ། 

རྒྱུད་མང་ངསོ་ལ་སརོ་རྩེེའ་ིའདགེས་འཇགོ་གསི།།

རྣ་བའ་ིབཅུད་ལེནི་སྦྱནིི་དང་དཔྱདི་ཀྱི་ིདུས།།

ར་ཡིགི་གཉིིས་པའ་ིགླུ་ནི་ིཁྱེདོ་གསུང་མཚུངས།།

ད་ེལྟོའ་ིསྒྲི་སྙེནི་གཞནི་དུ་སྲོིད་ནི་ཀ ོ།

བསྡུསེ་དཔེ། 

དབྱེངས་ཀྱི་ིདབང་མོའ་ིབཞིནི་རས་མཆེགོ་ག་ིདཔལ།།

མཛསེ་པ་ཁ་ོནིས་ཆེ་ཤིས་ཡིངོས་གང་བའ།ི།

སྟོནོི་ཟླ་གསར་པའ་ིརྗེསེ་འགྲེ་ོག་ལ་སྟོ།ེ།

བདུད་རྩེའི་ིཐོགིས་པས་བསིལ་བ་བསྐྱོདེ་པས་ཀྱིང་།།

ཕུལ་བྱུང་དཔེ། 

དཀར་དམར་མདངས་ཀྱིསི་དབྱེསེ་ཕྱི་ེའདྲེནི་བྱེདེ་ཟུང་།།

ཁྱེདོ་གདངོ་ལ་འཁརོ་དབང་པོའ་ིཚནོི་བཀྲ་བ།།

ཀུནི་གསལ་བུ་མོའ་ིའགྲེམ་པར་འཕྱིང་ལས་གཞནི།།

ཐོ་དད་འབྱེདེ་ཆེསོ་ར་ིབངོ་རྭའ་ིརྣ་ོརྟུལ།།

རབ་བཏགསེ་དཔེ། 

ཁུ་བ་ོདབོནི་དང་བཅས་པའ་ིམཛའ་གཅུགས་ཙམ།།

ངདེ་ལ་ཡིདོ་ཅསེ་པད་ཉི་ིསྙེམེས་མ་ིའཚལ།།

འདོ་བརྒྱ་པ་དང་ཀུནྡའ་ིནིགས་ལ་འང་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ད་ེཚུལ་སྙེནོི་མེད་མངའ་ཞསེ་གཏེམ་དུ་གྲེགས།།

རྨད་བྱུང་དཔེ། 

འདོ་ཀྱི་ིཔ་ཊས་བསྐོརོ་བ་ཉི་ིཟླའ་ིལུས།།

སྣ་ཚགོས་ཚནོི་གྱི་ིར་ེཁས་ཀླུབས་བྱེས་མཐོར།།

ལགེས་བཤིད་ཚགོས་ཀྱི་ིགླིགེས་བུས་འགངེས་ཤིསེ་ནི།།

མ་ིདབང་ཟུང་ག་ིདཔ་ེཟླར་འངོ་ངམ་སྙེམ།།

རྨོངསེ་དཔེ། 

གསརེ་སྦྱངས་ལས་བསྒྲུབས་དགའ་ལྡནི་བདག་པོའ་ིསྐུ།།

རནིི་ཆེནེི་རང་བཞནིི་ཅནི་གྱི་ིལྷུནི་པའོ་ིསྤེརོ།།

ངསེ་པར་བསམས་ནིས་ཉིིནི་མའོ་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱིང་།།

ད་ེཡི་ིགསོ་སུ་ཡིང་ཡིང་འཁརོ་བར་བརྩེནོི།།

གཏན་ལ་འིབེབསེ་དཔེ། 

ལྷུནི་པོའ་ིཁངེས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེེད་པ་ཡི།ི།

ལྷ་ཆེནེི་ཁྱེདོ་སྐུ་ཐུབ་པ་གངས་ཅནི་མཚརོ།།

སྔནོི་ཆེད་བསམས་མདོ་སྤྱནི་འབྲས་མ་ིའགུལ་བའ།ི།

གཏེནི་ཚགི་འད་ིཡིསི་ཁྲོ་ོཕུའ་ིབྱེམས་པར་ངསེ།།

མཉམ་པ་ཉིད་དཔེ། 

མ་མ་དྲུག་ལྡནི་མཐོ་ོརསི་ལངོས་སྤྱདོ་དང་།།

བསུང་ཞམི་དྲ་ིཡི་ིལང་ཚ་ོངམོ་ད་ེཕྱིརི།།
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ས་སྐྱོངོ་དམ་པའ་ིབཞིནི་རས་དཀྱིལི་འཁོར་ནི།ི།

མ་ོསྐྱོསེ་བཞིནི་དུ་དཔལ་ཀུནི་ཚགོས་པ་ལ།།

སྨད་པའིི་དཔེ། 

འཇགི་རྟེེནི་མེས་པོའ་ིབཞིནི་རས་གྲེངས་ལྷག་ཅངི་།།

ལག་ནི་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛནིི་དངེས་མགི་མང་སྐྱོོནི།།

དཔལ་མོའ་ིདཔའ་ཡིང་གཏུམ་ཞངི་གཟུ་ལུམ་ཅནི།།

ད་ེསློད་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདཔ་ེཟླར་ད་ེའསོ་མིནི།།

བསྔགསེ་དཔེ། 

ཚངས་པ་འཇགི་རྟེེནི་ཀུནི་ཡིང་སྟོབོས་ལྡནི་དགྲེས།།

མཐོ་ོརསི་དབང་པོའ་ིདག་ེམཚནི་བདག་གརི་བཟུང་།།

དབྱེགི་ག་ིལྟོ་ོབ་འཇུག་བཅུའ་ིརལོ་རྩེདེ་མཁནི།།

ད་ེགསུམ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམཚུངས་ཟླར་ཆེས་པ་བཞིནི།།

ཁྱད་པར་དཔེ། 

དཔག་བསམ་ནིགས་སུ་དལ་བུར་རྒྱུ་བ་ཡི།ི།

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགླིང་པོའ་ིདབང་པ་ོརྒྱུ་རྩེལ་གྱི།ི།

བསློབ་པས་རབ་དུལ་འཇགིས་བྲལ་སྨྲ་བའ་ིམཆེགོ །

གང་ལ་མངའ་བ་ད་ེཉིདི་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི །

བརོྗེད་དེ་དཔེ། 

ཕྱིག་ནི་པདྨ་ོཅནི་ད་ེཡིནོི་ཏེནི་གྱིིས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བརྒྱནི་ཏེམ་འོནི་ཏེ་ེསྐྱོནོི་དང་བཅས་ཀྱིང་རུང་།།

བཤིསེ་གཉིེནི་ཁྱེདོ་དང་རྣམ་པ་ཐོམས་ཅད་དུ།།

མཚུངས་ཞསེ་སྨྲ་འདདོ་བདག་ག་ིསྙེངི་ལ་གནིས།།

འིགལ་དཔེ། 

ཟླ་བས་འཕེལེ་དང་འདོ་ཡིང་ཚ་བའོ་ིམཛདོ།།

དམ་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་རྣམ་གསུམ་ནི།ི།

ཕེནི་ཚུནི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འགལ་ཏེ་ེཞསེ།།

ཁ་ོབསོ་མཐོངོ་ཞངི་ད་ེལྟོར་ལགས་པར་འཁུམས། 

དགག་དཔེ།།

བ་ཚྭས་གང་ཞངི་རླབས་ཀྱི་ིགཡི་ོབ་དང་།།

འཛནིི་འཁྲོསི་གཟུང་ཕྱིིར་ཆུ་ཡི་ིཕུང་པ་ོལ།།

ཟབ་ཡིངས་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཐུགས་དང་སྒྲུནི་བཟདོ་པའ།ི།

ནུས་པ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡིང་མེད་པར་ངསེ།།

མཛེོསེ་དཔེ། 

ངག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོགླིགེས་བམ་རལ་གྲེ་ིདང་།།

རནིི་ཆེནེི་འཕྲངེ་བས་བརྒྱནི་ཅངི་དཔྱདོ་ལྡནི་ཁྱེདོ།།

པུསྟོ་ཀ་ཡིསི་མགྲེིནི་པ་མཛསེ་མདོ་ཀྱི།ི།

ད་ེལྟོ་ནིའང་ཕེནི་ཚུནི་ཀུནི་ཏུ་མཚུངས།།
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དེ་ཉིད་བརོྗེད་དཔེ། 

ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོད་འད།ི།

ཀུནི་གསལ་བུ་མ་ོམ་ཡིིནི་ཁྱེནོི་ཡིངས་ཏེ།ེ།

སྨྲ་བའ་ིསྒོ་ོའཁྱུག་འད་ིཡིང་སྤྲིནིི་གྱི་ིལྕི།ེ།

མནིི་ནི་ོལགེས་བཤིད་བསྒྱུར་བའ་ིལྗོགས་རྩེ་ེལགས།།

ཐུན་མོང་མིན་དཔེ། 

མང་ཐོསོ་སྲོས་དང་ཆུ་ཡི་ིཐུབ་པ་ཡི།ི།

གཏེརེ་བུམ་བརྒྱད་ཀྱིའིང་མཚོནི་པར་མ་ིནུས་པའ།ི།

ནིརོ་བུའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིནི་ིས་སྐྱོངོ་བ།།

ཁྱེདོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིམཛདོ་དང་མཚུངས་པར་ག ོ།

འིབྱུང་མིན་དཔེ། 

སྲོས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུནི་གྱི་ིམཁྱེེནི་བརྩེའེ་ིཚགོས།།

མ་ལུས་གཅགི་ཏུ་བྱེདེ་པསོ་བསྡུས་འདྲ་བ།།

སྨྲ་བ་ཡིངོས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདམ་པ་ཁྱེེད།།

བློ་ོགསལ་ཚགོས་ཀྱི་ིདབུས་ནི་བཞུགས་ནི་ཀྭའ།ི།

སིྲིད་མིན་དཔེ། 

ཁ་བའ་ིརྡུལ་བརྩེགེས་ངསོ་ལས་མ་ེལྕི་ེདང་།།

ཏེགི་ཏེའ་ིམྱུ་གུ་ལས་ཀྱིང་བུར་ཤིངི་ག ི།

སྡོངོ་བུ་བཞནིི་དུ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིམགྲེནིི་པ་ནིས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཉིསེ་པར་བཤིད་པའ་ིརལོ་མ་ོག་ལ་སྒྲིགོ །

མང་དཔེ། 

ཟླ་བའ་ིཐོགིས་འཕྲངེ་དང་ནི་ིག་བུར་གྱི།ི།

རྡུལ་བརྩེགེས་མ་ལ་ཡི་ཡི་ིརླུང་གཞནོི་ལྟོར།།

ཚངས་པར་སྤྱདོ་ལྡནི་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲོམིས་དྲསི།།

ཁརོ་ཡུག་ཁྱེབ་པར་མཛད་དསེ་སྐྱོངོ་ཞགི་གུ །

རྣམ་འིགྱུར་དཔེ། 

ཡིདི་འཕྲགོ་རྒྱ་ཇའ་ིམདངས་འད་ིསནིྡྷུ་རའ།ི།

རྒྱ་མཚོའ་ིངགོས་ལས་ཕྱུང་འདྲ་ར་ོབདའ་བ།།

མཐོ་ོརསི་བདུད་རྩེིའ་ིསྣདོ་ལས་འཕྲལ་ཉིདི་དུ།།

སྐྱོགོས་ཀྱི་ིབཅུས་པའ་ིཁུ་བ་གསར་པ་བཞིནི།།

ཕེྲེང་དཔེ། 

ཟླ་བས་མཚ་ོབཞིནི་ད་ེཡི་ིཆུ་སྐྱོསེ་དང་།།

པདྨས་ག་ེསར་ད་ེཡི་ིསྦྲང་རྩེིའ་ིབུ།།

བཞིནི་དུ་མ་ིབདག་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསོད་ནིམས་ཀྱིང་།།

ཉིནིི་བཞིནི་གངོ་དུ་འཕེལེ་འད་ིདགའ་བ་ལ།།

བཞིིན་སྒྲ་གཅིིག །

མགོནི་པ་ོཁྱེདོ་སྐུ་མཐོངི་ནིག་བརྗེདི་ཆེགས་པ།།

ལྷབ་ལྷུབ་དར་དཔྱངས་ནིག་པསོ་ཀླུབས་འད་ིནི།ི།
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གནིམ་ལྕིགས་འབབ་པའ་ིར་ིབ་ོམ་ལ་ཡི།།

ཆེར་སྤྲིནིི་སྟུག་པོས་འཁྱུད་པ་བཞིནི་དུ་སྒོགེ །

དུ་མ། 

སྦྲང་རྩེའི་ིརྒྱ་མཚ་ོཇ་ིབཞིནི་ད་ེཡི་ིབཅུད།།

ཤིནིི་ཏུ་མངར་བ་བཞིནི་དུ་སྙེནི་ཚགི་འཕྲངེ་།།

ངུར་པའ་ིམཛའ་ནི་མ་ོབཞིནི་བདག་ཉིདི་ཀྱི།ི།

མྱོངས་བཞིནི་མྱོངས་བཞནིི་སྙེནི་པའ་ིསྐོད་འབྱེནིི་ཏེ།ོ།

ཟླ་བོ་དངོསེ་པོ། 

ཟབ་དང་དཀྱིལེ་ཆེེའ་ིལགེས་བཤིད་ཕུང་པོའ་ིཚང་།།

བློ་ོགྲེསོ་འཁྱེགོ་པསོ་རྟེགོས་པར་དུས་མིནི་ཏེ།ེ།

ཆུ་སྲོངི་འབྱུང་བའ་ིགནིས་ཀྱི་ིགཏེངི་དང་མཐོའ།།

མཐུ་སྟོོབས་ངནི་པ་དག་གསི་ག་ལ་དཔོགས།།

མཚུངསེ་སྦྱོར་དཔེ། 

སྤྱནི་སྟོོང་མངའ་བས་སུམ་རྩེེནི་དཔལ་དང་ནི།ི།

མ་ིཡི་ིདབང་པསོ་ནིརོ་འཛིནི་ལངོས་ཀྱིསི་སྤྱདོ།།

ད་ེཡིསི་འཆེ་ིབྲལ་བག་མདེ་ལ་བསྐུལ་ཞངི་།།

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདཱ་ས་བད་ེབར་འཇུག་ལ་སྤྱདོ།།

རྒྱུ་དཔེ། 

མཁྱེེནི་ཡིངས་ཕེ་མཐོའ་བྲལ་བས་ནིམ་མཁའ་དང་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཤིསེ་བྱེའ་ིགནིས་ཀུནི་གསལ་ཕྱིརི་ཉིིནི་མའོ་ིམགོནི།།

འཕྲནིི་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིའདྲེནི་མཆེགོ་ཁྱེདོ།།

སྟོནོི་ཟླ་ལང་ཚ་ོདར་བའ་ིརྗེསེ་སུ་འགྲེ།ོ།

གཟུགས་རྒྱན།

གཟུགསེ་ཅིན་རྒྱན་གྱིི་བསྡུསེ་པ། 

དད་སྟོབོས་ཆུ་བ་རབ་བརྟེནི་སྙེངི་རྗེའེ་ིམཆེགོ །

ཡིངོས་རྫོགོས་ཤིསེ་བྱེ་རབ་སྤེང་སྤྱནི་དཀྱུས་རངི་།།

སྨིནིི་ལགེས་རྣམ་པར་སྒོགེ་ལྡནི་ཌཱ་ཀ་ིནཱི།ི།

ཉི་ེབར་བཞད་གད་པུཎྜ་ར་ིཀ་འངོ་།།

མ་བསྡུསེ་པ། 

ཡུནི་དུ་སྦྱངས་པས་ཤིསེ་བྱེའ་ིཞངི་ཁམས་ཀུནི།།

རྨངོས་པའ་ིཡིལོ་བ་སྟུག་པསོ་བྲསོ་པས་སྒྲིབིས།།

ད་ཀྲ་ིཤིསེ་རབ་རལ་གྲེིའ་ིསྣང་བ་ཆེ།ེ།

རྙིདེ་ད་ེདུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱེས་ཏཱ་ཏེ།ེ།

བསྡུསེ་ཤིང་མ་བསྡུསེ་པ། 

མཆུ་སྒྲིསོ་འདབ་ཡིངས་ས་ོའཕྲངེ་ཀ་ེས་ར།།

འདྲནེི་བྱེདེ་བུང་བ་ཟུང་ལྡནི་གདངོ་པད་ཅནི།།

ལང་ཚསོ་སྙེམེས་པ་མཐོ་ོརསི་མ་ེནི་ཀའ།ི།
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སྟོང་སྟོབས་འད་ིནི་ིདགའ་བའ་ིརྫོངི་བུར་རྩེེནི།།

མཐའི་དག་གཟུགསེ་ཅིན། 

རྣམ་དཔྱདོ་འདོ་དཀར་ཁུ་བས་ཡིངོས་བཀྲུས་པས།།

བློ་ོགྲེསོ་ཀུནྡ་བཞད་པའ་ིའཛུམ་བར་ནིས།།

ལགེས་བཤིད་ཟ་ེའབྲུ་ངམོ་ལ་ཆེསེ་དཔའ་བ།།

གང་ད་ེབསདོ་ནིམས་མཚ་ོལས་གཞནི་པ་སུ།།

ཆེ་ཤསེ། 

ཨ་ཧ་ོགཞོནི་ནུ་མ་ཡི་ིབཞནིི་གྱི་ིངསོ།།

སྨིནིི་མའ་ིའཁྲོ་ིཤིངི་ལས་དཔྱངས་ཨུཏྤལ་མགི །

རྫོ་ིམའ་ིའབྲས་བུ་བསྟོར་ལ་ཆེགས་ཅནི་གྱི།ི།

བུང་བ་འདབ་ལྡནི་གར་གྱི་ིརྣམ་པར་འཚ།ོ།

ཆེ་ཤསེ་ཅིན།།

མཛསེ་མ་ཁྱེདོ་ལུས་པདྨོའ་ོལྕུག་ཕྲནི་ལྡམེ།།

མཁྲོང་ཞངི་ཅུང་ཟད་འབུར་བའ་ིནུ་མ་མཛེས།།

འཇམ་མཉིེནི་དཀར་བའ་ིཕྱིག་ལྡནི་སྐྲའ་ིལནི་བུ།།

རྣམ་པར་འཁྲུགས་འདསི་ལང་ཚ་ོདར་བར་མཚོནི།།

ཡིན་ལག་གཅིིག །

སྨྲ་བ་ཀུནི་གྱི་ིལྷ་མ་ོདབྱེངས་ལྡནི་མའ།ི།

མཁྱེེནི་ཡིངས་ཟླ་བའ་ིཁུ་བ་རབ་དཀར་བས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ལགེས་བཤིད་དོནི་དུ་གཉིརེ་བའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀྱིང་།།

གནིག་པ་མིནི་པའ་ིག་ོའཕེང་མཆེགོ་ལ་བཀདོ།།

ཡིན་ལག་གཉིསེ། 

པ་ིཝང་སྙེནི་པར་བསྒྲིངེ་མཛད་དྲ་ིབཟང་མོའ།ི།

དཀར་འཇམ་ཕྱིག་ག་ིཡིལ་ག་ལ་འཁྱུད་པའ།ི།

རནིི་ཆེནེི་གདུབ་ཀརོ་ལ་ོའདབ་རྣམ་རྒྱས་དེའ།ི།

འདོ་ཀྱིསི་སྲོདི་གསུམ་ཀུནི་ནིས་སྣང་བར་མཛདོ།།

ཡིན་ལག་སུམ་པ། 

བརྒྱད་གཉིསི་ལང་ཚ་ོའབར་བའ་ིབཞིནི་གྱི་ིངགོས།།

མཆུ་སྒྲིསོ་འདམ་སྐྱོེས་འདབ་བརྒྱའ་ིརྒྱ་གྲེལོ་བར།།

སྤྱནི་ཟུར་བུང་བ་འཁརོ་བའ་ིའཇུག་ལྡགོ་འདསི།།

འདོད་ལྡནི་སྦྲང་རྩེའི་ིདགོ་པ་ཅསི་མ་ིའཕེལེ།།

ལྡོན་གཟུགསེ། 

སྒྲི་དབྱེངས་ལྷག་པའ་ིལྷ་མོའ་ིབཞིནི་མཚར་ལས།།

མཆུ་སྒྲིསོ་པདྨའ་ིའདབ་ལྟོར་འཛུམ་མུལ་བར།།

ཚམེས་དཀར་བུང་བའ་ིཁྱུ་ཚགོས་འཁརོ་བ་ཡི།ི།

བཅམོ་ལྡནི་ཁྱེདོ་ནི་ིའགྲེ་ོབའ་ིམ་མའ།ོ།

ལྡོན་མིན་གཟུགསེ། 

ཡིདི་འཕྲགོ་དཀར་འཇམ་མཐོངོ་གའ་ིངསོ་ཡིངས་པརོ།།
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ནུ་འབུར་དཔལ་གྱི་ིའབྲས་བུས་ཉིརེ་མཚནི་འདས།།

འ་ོམའ་ིརྒྱུནི་བཟང་ག་བུར་ཐོགིས་པ་ནི།ི།

དལ་བུར་འབབ་འད་ིསྐྱོ་ེའགྲེོའ་ིབསསོ་སུ་སྨིིནི།།

མི་མཉམ་པ། 

དགྲེ་ལ་རྔམས་པས་ཁྲོ་ོགཉིརེ་ཆེརེ་བསྡུས་ནིས།།

སྨིནིི་མའ་ིམ་ེདཔུང་དྲག་པསོ་གར་བསྒྱུར་བ།།

མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱེདོ་གདངོ་བསྐོལ་པའ་ིམུནི།།

འཐོབིས་པརོ་གྱུར་པའ་ིམཚོནི་ཆེས་རུ་ཏྲ་གཏུབས།།

ཁྱད་པར་ཅིན། 

དྲག་ཤུལ་ཆེརེ་འཆེང་འཁརོ་ཚགོས་ལྷབ་ལྷུབ་གསོ།།

རྣམ་པར་ཀླུབས་པའ་ིརྩེ་ེམརོ་དྲགེས་པའ་ིགཙ།ོ།

བྱེ་རགོ་མཚནི་ཅནི་ཀ་ེཏུ་རབ་བརྗེདི་པ།།

ཐུབ་བསྟོནི་མལེ་ཚརེ་བསྙེེནི་ནི་མཆེགོ་ཏུ་དག ེ།

ཡིང་ཁྱད་པར་ཅིན།།

མ་ཕེམ་རྒྱལ་སྐུ་ལྷུནི་པ་ོམངོནི་མཐོ་ོབ།།

སྣ་ཚགོས་མཚོནི་རྒྱས་རབ་སྤུད་ཕེ་ོབྲང་ག ི།

གླིངི་བཞའི་ིདབུས་སུ་བཀདོ་འད་ིལྷ་མ་ིཀུནི།།

དགསོ་མདེ་དག་ེབའ་ིརལོ་མ་ོཅ་ིཡིང་འཁྲོལོ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འིགལ་གཟུགསེ། 

རྟེ་ལྗོང་ཤིངི་རྟེས་ནིམ་མཁར་མ་ིརྒྱུ་ཞངི་།།

ཀུནྡའ་ིནིགས་ཀླུང་ཟུམ་པར་མ་ིབྱེདེ་པའ།ི།

འཇམ་མགོནི་ཁྱེདོ་ཞལ་ཉི་ིམའ་ིགཟ་ིབྱེནིི་འདསི།།

བདུད་སྡོརེ་མུནི་པ་སྤྲི་ོབའ་ིཆེ་ོའཕྲུལ་བསྟོནི།།

རྒྱུ་གཟུགསེ། 

མཁྱེེནི་པའ་ིསྣང་བ་འགྱིདེ་པས་ཉིིནི་མའོ་ིམགོནི།།

བརྩེ་ེབའ་ིཆེ་ཤིས་ཡིངོས་རྫོགོས་ཉིའ་ིཟླ་བ།།

ནུས་པ་ཐོགོས་མདེ་དབང་པོའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟོ།ེ།

འཕྲནིི་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིགངས་ཀྱི་ིར།ི།

སྦྱར་གཟུགསེ། 

མ་མ་པདྨ་ཅནི་ཞལ་ཁྱེདོ་ཁ་ོནི།།

ཆུ་བྱེའ་ིཚགོས་དང་ཛ་ོགསི་སྤྱད་འསོ་ཀྱིསི།།

བསུང་ཞམི་ཕྱིགོས་བརྒྱར་འཐུལ་འད་ིརྐོང་དྲུག་པ།།

ཡིངོས་ཀྱི་ིཐུནི་མངོ་ཉིདི་དུ་དོནི་གཉིརེ་བྱེསོ།།

ཆེསོ་ཀྱི་ིཚམོ་ལས་བློ་ོགྲེསོ་ཚགོས་འབར་བས།།

ཁབེས་པ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཐུགས་མཆེགོ་དབང་ཆེེནི་མཚནི།།

ཟབ་ཡིངས་ཆུ་ཡི་ིསྲོིནི་པའོ་ིགྲེངོ་ཁྱེརེ་ལ།།
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མངནོི་པར་འགྲེནི་ཅསེ་བརྗེདོ་པ་དཔེའ་ིགཟུགས་ཅནི།།

རྟེ་གདོང་འདོ་ཀྱིསི་ཆུ་གཏེརོ་ཆེེནི་པ་ོདང་།།

བདག་བློསོ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚ་ོཡིངོས་སུ་འཐུངས།།

སྔ་མ་དབའ་རླབས་གཡི་ོབས་མ་ིབརྟེནི་ཡིང་།།

འད་ིདའེ་ིགཅགི་ཤིསོ་ལྡགོ་པ་ཅནི་གཟུགས་ཅནི།།

འིགོག་གཟུགསེ། 

དགའ་ལྡནི་དབང་པོའ་ིབྱེམས་ཐུགས་ག་བུར་གྱི།ི།

རྡུལ་མང་བརྩེགེས་པའ་ིཟགེས་མའ་ིཡིདི་སྲུབས་ཀྱི།ི།

ཁྲོ་ོབའ་ིམ་ེདཔུང་འབར་ལ་ཆེསེ་སྡོང་པས།།

བྱེམས་པའ་ིདཔལ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་རགིས་མ་ཡིིནི།།

མཉམ་འིཇོག  །

འཇམ་མགོནི་དཔལ་གྱི་ིམཛསེ་སྐུ་མཁའ་ིནིརོ་བུས།།

སྙེངི་བརྩེ་ེརབ་གཏེང་མུནི་པའ་ིབུ་མོའ་ིཁྱུ།།

རྨགེ་མདེ་བཅལི་འད་ིཁྱེདོ་དང་འདོ་འཕྲངེ་ག ི།

སྐྱོནོི་དུ་མ་ཟད་མགི་སྨིནི་དག་གིའང་ཡིནིི།།

གཟུགསེ་ཅིན་གྱིི་གཟུགསེ་ཅིན། 

བློ་ོགྲེསོ་ནིགས་ཀླུང་སྤྲིིནི་ཚགོས་དཀྲགིས་པ་ལས།།

ལུང་རགི་སངེ་གའེ་ིགད་མ་ོའབྲུག་དབྱེངས་ཀྱིསི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྨྲ་ངནི་ལག་ལྡནི་སྙེངི་རྩེ་གཡི་ོབའ་ིགར།།

དལ་བ་མིནི་པ་བསྒྱུར་ལ་ད་སྡོདོ་བཀསོ།།

བསྙོོན་དོར་གཟུགསེ་ཅིན། 

རབ་ཡིངས་འད་ིནི་ིཐུགས་མིནི་ལྷའ་ིརྫོངི་རངི་།།

རབ་གསལ་འད་ིཀ་ོབློ་ོམིནི་ཉི་ིཟླའ་ིའདོ།།

རབ་ཏུ་མང་འད་ིཡིོནི་ཏེནི་སྣ་མིནི་གྱི།ི།

རབ་འབྱེམས་སྐོར་ཚགོས་ཕུང་པརོ་སྤུངས་པ་ལགས།།

གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཐོག་མའིི་རིགསེ་ཀྱིི་གསེལ་བེྱེད། 

ཤིསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིདོནི་དང་མ་ིལྡནི་པའ།ི།

བྱེ་བ་ངནི་པ་ཕེལ་ཆེརེ་རབ་ཏུ་འགགོ །

ཚགི་སྐོམ་ཉི་ིཚསེ་རླམོ་པ་རྟེགོ་གེའ་ིཡིང་།།

ཁངེས་པ་གསར་དུ་འཕྲགོ་པའ་ིསྤེབོས་པ་ཐོབོ།།

ཐོག་མའིི་བྱེ་བ་གསེལ་བེྱེད། 

ཁྱེབ་པར་བྱེས་ས་ོརྒྱ་མཚོའ་ིབློ་གསོ་ཅནི།།

འདོ་སྟོངོ་འབར་བའ་ིསྣང་བ་མཆེགོ་གསི་ཏེ།ེ།

མ་ལུས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཡིངས་པའ་ིཁངོས།།

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིགྲེགས་སྙེནི་རྣམ་པར་དཀར་བས་ས།ོ།
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ཡོིན་ཏན་གསེལ་བེྱེད་ཐོག་མ། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ོཕྱིགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དུ།།

ཕེནི་བདེའ་ིའབྱུང་གནིས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟོནི་པ་སྟོ།ེ།

བློ་ོགསལ་ཚགོས་ཀྱི་ིམགྲེིནི་པའ་ིལམ་ཡིངས་པརོ།།

ལགེས་པར་བཤིད་པའ་ིཕུང་པ་ོཆེེནི་པ་ོཡིང་།།

རྫསེ་ཐོག་མའིི་གསེལ་བེྱེད།།

བྱེམས་མགོནི་བདུད་བཞའི་ིགཡུལ་ལས་མ་ཕེམ་པས།།

གཏུམ་ཆེེནི་ཁངོ་ཁྲོའོ་ིཕྲངེ་བ་མ་ིབཟད་པ།།

ཉི་ེབར་ཕྲགོས་གང་སྙེངི་རྩེའེ་ིདཔལ་ཐོམས་ཅད།།

བློངས་པ་ཁྱེདོ་ཉིདི་ཁ་ོནིའ་ིདབང་དུ་གྱུར།།

བར་གྱིི་གསེལ་བེྱེད་ལསེ་རིགསེ། 

རགི་གྲེལོ་སྤེབོས་པ་རབ་མཐོ་ོངུར་སྨྲགི་ག ི།

རྒྱལ་མཚནི་ཟླུམ་པརོ་བསྒྲིངེས་པའ་ིརབ་བྱུང་གྲེགས།།

ཆེསོ་ཀྱི་ིསྒྲི་དབྱེངས་རྒྱུད་མང་སྒྲིགོ་རྣམས་སྙེངི་།།

མ་ེཏེགོ་མདའ་ཡིསི་འབགིས་པ་མ་གྱུར་གྲེང་།།

བར་གྱིི་གསེལ་བེྱེད་ལསེ་བྱེ་བ། 

ཆེགས་བྲལ་རངི་ནིས་སྒོམོས་ལ་ཡིདི་སྲུབས་ཀྱི།ི།

མཚོནི་ཆེ་ཇ་ིཙམ་རྣ་ོཡིང་ཉིརེ་ཞརི་འགྱུར།།

ཁྲོ་ོབས་རབ་བསྣུནི་ཚགི་ག་ིཕྲངེ་བ་ཡིང་།།



 26  

འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བཟདོ་སྟོབོས་ག་ོཆེར་ལྡནི་པ་རྣམས་ལའ།ོ།

བར་གྱིི་གསེལ་བེྱེད་ལསེ་ཡོིན་ཏན། 

དཔྱདི་ཀྱི་ིདཔལ་མོའ་ིལང་ཚ་ོདོནི་བས་པ།།

མྱུ་གུ་གསར་པའ་ིའཕྲངེ་བས་ཀུནི་ཏུ་སྔ།ོ།

ཆུ་རསི་འཁྱེགོ་པརོ་སྲུབ་པ་ཆེར་སྤྲིིནི་གྱི།ི།

ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིའགྲེམ་པ་ད་ེཡིང་ང་ོ།།

བར་གྱིི་གསེལ་བེྱེད་ལསེ་རྫསེ། 

ཕྱིརི་རྒོལོ་ལྟོ་ངནི་ཉིརེ་འཛིནི་མུ་སྟོགེས་ཀྱི།ི།

ལགོ་སྨྲའ་ིསྤེབོས་པ་ཕྲགོ་པ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས།།

བཀའ་བཏེགས་ཆེསོ་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱས་འཇགི་རྟེེནི་གསུམ།།

རང་གརི་འདྲེནི་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱེདོ་ཞབས་སྙེེནི།།

མཐའིི་གསེལ་བེྱེད་ལསེ་རིགསེ། 

རྐོང་འཐུང་འདབ་འཕྲངེ་རྒྱས་པའ་ིནིགས་ཀླུང་དུ།།

དལ་བུར་འབབ་པའ་ིཆུ་ཕྲནི་རླབས་གཡི་ོཞངི་།།

ཁུ་བྱུག་བུ་མོའ་ིགླུ་དབྱེངས་ཀྱིསི་རྣ་བ།།

སྐོལ་བཟང་འགྱུར་འད་ིདཔྱིད་ཀྱི་ིཕེ་ོཉིའ།ོ།

མཐའིི་གསེལ་བེྱེད་ལསེ་བྱེ་བ། 

ལྷ་སྲོས་གཞོནི་ནུ་སྙེནི་ངག་མཁྱེེནི་དང་གཅིག །

ལྕི་ེམང་པདྨའ་ིསྦུབས་སུ་འཐུམས་དང་གཉིསི།།
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དག་ེསྦྱངོ་རྒོནི་པསོ་ར་ིཁྲོདོ་ཟནིི་རྣམ་གསུམ།།

དུས་ཀྱི་ིཕེ་ོཉིའ་ིལ་ོལ་མཉིམ་དུ་གྲུབ།།

ཡོིན་ཏན། 

དལ་བུ་དལ་བུར་རྒྱུ་བའ་ིདྲ་ིགཞོནི་གྱིསི།།

སྔ་ོལྗོང་འདབ་ཚགོས་གཡི་ོབའ་ིལྡངི་ཁང་དུ།།

ཅངོ་ཅངོ་སྐོད་གདངས་གཡི་ོབའ་ིའགྱུར་ཁུགས་མཁནི།།

ཡིདི་འངོ་ཀ་ོག་ིལ་ད་ེསྐོལ་བ་བཟང་།།

རྫསེ་མཐའི་གསེལ། 

དནོི་དང་རྗེསེ་འབྲལེ་མདེ་ཀྱིང་ཕྲག་དགོ་གསི།།

དགྲེ་ཟུནི་རྣམ་དབྱེརེ་མ་ིཕྱིདེ་དབེནི་སྤྱ་ིབའ།ི།

སྤེབོས་པ་ལནི་བརྒྱར་ཕྲགོས་ནིས་རང་བློོའ་ིདཔལ།།

རྒྱ་ཆེརེ་ངམོ་ཏེ་ེམ་ིཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཟུང་།།

ཕེྲེང་བའིི་གསེལ་བེྱེད། 

ངག་ལ་དབང་བའ་ིལྷ་མསོ་ཤིསེ་པའ་ིརབ།།

འཕེལེ་བར་བྱེདེ་ད་ེད་ེཀསོ་ལགེས་བཤིད་འཕྲངེ་།།

དསེ་ཀྱིང་པུསྟོ་ཀ་སྟོ་ེདསེ་རྒྱལ་བསྟོནི།།

དསེ་ནི་ིའགྲེ་ོགསུམ་འད་ིཡི་ིཕེནི་བདེའ་ིདཔལ།།

འིགལ་དོན་གསེལ་བེྱེད། 

སྨིནིི་ལགེས་དབྱེངས་ཅནི་མ་ཡི་ིབཞིནི་རས་འདོ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

རྣམ་པར་བཀྲ་བས་དད་ལྡནི་བློ་ོགསལ་བྱེདེ།།

ཡིདི་ཀྱི་ིསྲུབ་ཤིངི་སྙེངི་ལ་མུནི་པའ་ིགསོ།།

འཐུག་པརོ་བགགེས་པས་བློ་ོགྲེསོ་སྒྲིབི་པར་བྱེདེ།།

དོན་གཅིིག་པའིི་གསེལ་བེྱེད། 

རགེ་བྱེ་བསལི་བར་ལྡནི་པའ་ིཆེར་རྒྱུནི་གྱིསི།།

མྱུ་གུའ་ིའཕྲངེ་བ་འཕེལེ་ཞངི་མ་ིགཙང་རྫོབ།།

ཀུནི་ནིས་བཀྲུ་དང་ཆེབ་ཀྱི་ིརྫོངི་བུ་རྣམས།།

རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའ་ིརྟེེནི་ཅངི་འབྲལེ་འབྱུང་བརྩེམས།།

སྦྱར་བའིི་གསེལ་བེྱེད། 

དྲ་ིབཟང་ཕྲངེ་བས་ཁརོ་ཡུག་འགངེས་ངསེ་ཤིངི་།།

བཅུད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཏེངི་ཟབ་ཡིངས་པའ་ིརྒྱནི།།

རབ་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་ནི་ིརྫོངི་བུར་ཏེ།ེ།

ཐོམས་ཅད་གཟགིས་ད་ེམསོ་པ་ད་ེདེའ་ིངརོ།།

བསྐོརོ་བའ་ིརྒྱན།

དོན་སོྐོར། 

དབྱེངས་ཅནི་མཐུ་ཡི་ིཤིསེ་རབ་རྣམ་པར་འཕེལེ།།

ཟླ་བའ་ིསྲོངི་མསོ་བློ་ོགྲེསོ་མཆེགོ་ཏུ་བསྐྱོདེ།།

ཚངས་པའ་ིབུ་མསོ་སྤེབོ་པ་རྒྱ་ཆེརེ་དབྱེ།ེ།
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མཚ་ོལྡནི་མ་ཡིསི་རྣམ་དཔྱདོ་ལྷག་པར་གསལ།།

ཚིིག་སོྐོར། 

སྔ་ོལྗོང་ལ་ོམའ་ིལྡངི་ཁང་ཡིདི་འངོ་དསེ།།

དྲང་པརོ་སྲོངོ་བའ་ིཡིདི་རབ་དགའ་བར་བྱེདེ།།

ཤིལེ་གྱི་ིའབབ་སྟོེགས་གཙང་ལྡནི་ཡིདི་འངོ་དེས།།

ཆུ་སྐྱོར་གཞོནི་ནུའ་ིཡིདི་རབ་དགའ་བར་བྱེདེ།།

གཉིསེ་ཀ་སོྐོར། 

གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚསོ་ངམོ་པ་མཁས་པའ་ིདབང་།།

གཞུང་ལུགས་ཤིསེ་ནིས་འཆེད་པ་མཁས་པའ་ིདབང་།།

པུསྟོ་ཀ་ཡི་ིདནོི་རགི་མཁས་པའ་ིདབང་།།

གླིགེས་བམ་རྒྱ་ཆེེནི་འགྲེལེ་མཛད་མཁས་པའ་ིདབང་།།

འགགོ་པེའ་ིརྒྱན།

འིདསེ་པའིི་འིགོག་པ། 

མཁྱེེནི་པའ་ིཡི་ེཤིསེ་གཅགི་གསི་ཇ་ིསྙེདེ་པའ།ི།

ཤིསེ་བྱེ་ཐོམས་ཅད་མ་འདྲསེ་ཆེརེ་གསལ་བར།།

མངནོི་པར་རྟེགོ་ཞསེ་སྨྲ་འད་ིབདེནི་མནིི་ཚགི །

འནོི་ཀྱིང་དངསོ་པོའ་ིརང་མཐུས་བསམ་མ་ིཁྱེབ།།

ད་ལྟར་འིགོག་པ། 
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མཚནི་དཔེའ་ིདཔལ་གྱིསི་སྒོགེ་ལྡནི་ལྷ་མ་ོཁྱེོད།།

རནིི་ཆེནེི་རྒྱནི་དང་ནི་བཟས་སྤུད་ནིས་ཅ།ི།

དཀར་མདངས་དམར་བ་མཚནི་དཔེའ་ིལང་ཚ་ོཡིསི།།

སམེས་ལྡནི་ཀུནི་གྱི་ིཡིདི་ཁ་ཕྲགོ་མིནི་ནིམ།།

མ་འོིངསེ་འིགོག །

དབྱེངས་ཅནི་མགྲེིནི་པར་འཕེསོ་པའ་ིསྙེནི་ངག་མཁནི།།

དནོི་སྒྲི་གབ་ཚགི་རྒྱནི་སྦྱརོ་འགདོ་པ་ལ།།

ཀུནི་ཏུ་རྨངོས་པས་གླིགས་སྙེདེ་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ།

ཤིསེ་རབ་སྣང་བ་འགག་པ་ག་ལ་སྲོདི།།

ཆོེསེ་འིགོག །

མ་ིཕེམ་མགོནི་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཁམས་གསུམ་ཀུནི།།

བྱེམས་པས་སྐྱོངོ་ཞེས་གྲེགས་མདོ་ད་ེལྟོ་རྫུནི།།

གལ་ཏེ་ེབདེནི་ནི་བདུད་དང་ལགོ་འདྲནེི་རྣམས།།

མཐུ་སྟོོབས་མཚནོི་ཆེས་འབགིས་པ་འད་ིཅ་ིཞགི །

ཆོེསེ་ཅིན་འིགོག་པ། 

གཤིནིི་རྗེའེ་ིཕེ་ོཉིས་འཇགིས་རུང་ཁ་གདངས་ཤིངི་།།

ལྕིགས་སྲོེག་ས་གཞརི་རྩུབ་མོའ་ིམཚནོི་བརྡོར་ནིས།།

ཁྲོ་ོཆུ་དྲག་པརོ་བསྐོལོ་ཀྱིང་དརེ་སྐྱོ་ེབའ།ི།

རྒྱུ་མདེ་ཕྱིརི་ནི་བདག་སམེས་ག་ལ་གཡི།ོ།



སྙན་ངག་གི་དཔེརེ་བརོྗོད།

 31  

འིབྲེསེ་བུསེ་འིགོག །

ཤིསེ་པ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེརེ་འབར་ཞངི་།།

བརྩེནོི་པས་སྦྱངས་སྟོབོས་སྤེབོས་པ་མ་ིདམནི་ལ།།

དམ་པའ་ིམགོནི་གྱིསི་ཟནིི་ཀྱིང་ད་དུང་བདག །

མཁས་པའ་ིག་ོའཕེང་མ་ཐོབོ་འད་ིཅ་ིའདྲ།།

རེྗེསེ་གནང་འིགོག །

སྨིནིི་ལགེས་བཅམོ་ལྡནི་མ་ཁྱེདོ་ཞ་ིབའ་ིགནིས།།

སྟུག་པརོ་འཇུག་བཞེད་མཆེསི་ནི་དརེ་མྱུར་བཞུད།།

ཁ་ོབ་ོམུནི་པའ་ིཁུང་བུར་གཏེ་ིམུག་ག ི།

གཉིདི་ཀྱི་ིབད་ེབར་གཞོལ་ལ་དགོས་མ་ིའཚལ།།

དབང་འིགོག  །

རྣམ་པར་འདྲེནི་ཁྱེདོ་གང་དུ་བཞུད་པའ་ིསར།།

ལངོས་སྤྱདོ་འཁརོ་འབངས་མངའ་ཐོང་འཕྲནིི་ལས་ཀྱི།ི།

གདུགས་དཀར་གཡིས་སུ་འཁྱེལི་ལ་སམོ་ཉི་ིམདེ།།

འནོི་ཏེང་ཞངི་འདརི་རྟེག་པར་བཞུགས་ཤིགི་ཀྭའ།ི།

མ་གུསེ་པསེ་འིགོག་པ། 

ཁ་ོབ་ོགཞནི་དནོི་དག་ེབ་ལྷུར་ལེནི་གྱི།ི།

རང་ཉིདི་ཞ་ིབད་ེསྒྲུབ་ལ་ཡིདི་མ་ིརྟེོནི།།

མགོནི་ཁྱེདོ་ཞ་ིབར་གཤིེགས་སམ་འདརི་བཞུགས་པ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཇ་ིལྟོར་དགྱིསེ་པ་བཞིནི་དུ་མཛད་རགིས་ས།ོ།

ཤིསེ་བརོྗེད་ཀྱིི་འིགོག  །

རྣམ་འདྲནེི་ཁྱེདོ་ནི་ིདག་པའ་ིཞངི་གཞནི་དུ།།

གལ་ཏེ་ེགཤིགེས་པར་འདདོ་ནི་ད་ེབཞིནི་མཛདོ།།

ས་བཅུའ་ིལམ་ལ་ཀུནི་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ཤིངི་།།

ཁྱེདོ་གཟུང་ཞངི་དརེ་བདག་ཀྱིང་སྐྱོ་ེབར་སྨིོནི།།

རྩུབ་མོསེ་འིགོག  །

དབྱེངས་ཅནི་འཐུག་པརོ་བཀདོ་ལ་ཐུགས་གཞལོ་བ།།

གལ་ཏེ་ེབདེནི་པར་བཞདེ་ནིས་ས་བཅུ་པའ།ི།

སམེས་པ་ཆེ་ེའགའ་འཁརོ་དུ་བསྟོནེི་འསོ་ཀྱི།ི།

མ་དག་གདུལ་བྱེ་བདག་འདྲ་འབརོ་བར་ཟད།།

གོྲོསེ་གྱིི་འིགོག  །

ཚངས་སྲོས་གལ་ཏེ་ེབཞུད་ནི་མྱུར་དུ་བཞུད།།

ཕྱིསི་ནིས་འཁརོ་བར་འཁརོ་བར་སམེས་ཅནི་རྣམས།།

ཁྱེདོ་དྲནི་ཚརོ་བས་མནིར་བའ་ིཆེ་ོངེའ་ིསྒྲི།།

ཉིདི་ཀྱི་ིསྙེནི་དུ་ཞུགས་པས་གགེས་བྱེདེ་འགྱུར།།

འིབད་པར་འིགོག་པ། 

ཁྱེདོ་ཐུགས་དགྱིསེ་པ་འཕེལེ་ཕྱིརི་གཤིགེས་ཤིགི་ཅསེ།།

གླིངེ་འདདོ་བསམ་པ་བདག་ལ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱི།ི།
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རང་འདདོ་སྙེངི་པརོ་གོམས་པས་བཞུགས་ཞསེ་ཚགི །

ཁ་ལས་འཐོནོི་འདརི་བྱེ་ཐོབས་ཅ་ིསྟོ་ེཡིདོ།།

གཞིན་དབང་གིསེ་འིགོག  །

རྒྱུད་མང་འཛནིི་ད་ེགཞནི་དུ་ཐོགེས་འདདོ་ཅསེ།།

གསུངས་མོད་ཁྱེདོ་ཞལ་ལྟོ་ལ་གགེས་བྱེདེ་པའ།ི།

འདོ་འཕྲངེ་འབར་ལའང་ཁྱུ་བའ་ིདད་སྟོབོས་ཀྱིསི།།

གཞནི་དབང་ཅནི་ལ་ད་ེདང་བགྲེ་ོབར་འཚལ།།

ཐབསེ་འིགོག  །

དབྱེངས་ཅནི་ཁྱེདོ་དང་བྲལ་བའ་ིགདུང་བ་ནི།ི།

ར་ེཞགི་བདག་གསི་བཟདོ་པར་རྔ་ོཐོགོས་མདོ།།

སྒྲིབི་གཉིསི་སྦྱང་དང་ཚགོས་གཉིསི་རྫོགོས་ཐོབས་ལ།།

འབད་མ་ིདགསོ་པར་གྲེལོ་བའ་ིམཆེགོ་སྩོལོ་ཞགི །

ཁྲིོ་འིགོག །

མགོནི་པ་ོརབ་ཞིའ་ིགནིས་ལ་ཐུགས་གཞལོ་ཞསེ།།

ལནི་མང་འཛརེ་འད་ིའགྲེ་ོལ་སྙེངི་རངི་པ།ོ།

སློད་ནིས་གནིས་འདརི་རྒྱུནི་དུ་སྟོནི་ཆེགས་ཀྱིང་།།

སྙེངི་རྗེསེ་དམནི་དསེ་བདག་ལ་ཅ་ིཞགི་བྱེ།།

མྱ་ངན་ནམ་སྙོིང་རེྗེསེ་འིགོག  །

མཚོནི་ཆེས་མ་བཅད་དུག་ཆུས་མ་བཅམོ་ཞངི་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བྱེནིི་ཟས་མ་བསྲོགེས་རླུང་གསི་མ་གཏེརོ་བར།།

ཀུནི་ཏུ་རྨངོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོམ་ལུས་པ།།

རྣམ་པར་ཉིམས་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་དག་ལ་བཀདོ།།

འིགྱིོད་འིགོག  །

འཁརོ་དང་ལངོས་སྤྱདོ་སྒྲུབ་ཐོབས་མ་བསློབས་ཤིངི་།།

རགི་པའ་ིགནིས་ལ་འདྲསི་པར་མ་བྱེས་ལ།།

དབེནི་པར་མཉིམ་པར་འཇགོ་པའ་ིལངོ་མདེ་པར།།

ལང་ཚ་ོཡིལོ་བ་འད་ིཀ་ོསྣང་བ་སྐྱོ།ོ།

ཐེ་ཚིམོ་འིགོག  །

སྒྲི་དབྱེངས་སྙེནི་འཇབེས་འད་ིཀ་ོབུང་བའ་ིསྐོད།།

ཡིནིི་ནིམ་འོནི་ཏེ་ེདྲ་ིཟའ་ིགླུའམ་ཅ།ི།

ཅ་ིསྟོ་ེནིོར་བུའ་ིསརོ་གདུབ་འཁྲོལོ་བའ་ིསྒྲི།།

འདྲ་ཕྱིརི་རྐོང་པ་དྲུག་པའ་ིདབྱེངས་མ་ཡིནིི།།

སྦྱར་འིགོག  །

ཆེསོ་ཀུནི་རྣམ་པར་དཔྱདོ་དང་ས་ོསརོ་རྟེགོ །

གཞལ་བྱེ་ཉི་ེབར་འཇལ་བའ་ིགྲུབ་མཐོའ་བ།།

རང་བཞིནི་གནིས་པའ་ིདབྱེངས་ཅནི་འད་ིཡིིནི་ཕྱིརི།།

རྒྱུད་མང་བསྒྲིངེས་པའ་ིབུད་མདེ་དསེ་ཅ་ིབྱེ།།
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དོན་གཞིན་འིགོག  །

ཇ་ིསྙེདེ་ཆེསོ་ཚུལ་མཁྱེེནི་ནིས་མ་ིཚམི་པར།།

ད་དུང་ཐོསོ་པ་འཚལོ་ལ་རངིས་པར་ཆེས།།

འནོི་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོའཐུང་བའ་ིརྒོདོ་ལ་ཁ།།

ད་དུང་མ་ངམོ་མ་ེལྕི་ེའབར་ལ་ལྟོསོ།།

རྒྱུསེ་འིགོག  །

ཕེནི་བད་ེཀུནི་གྱི་ིསྤྱ་ིགཞ་ིརྒྱལ་བའ་ིབསྟོནི།།

ཁ་ོནི་ཡིནིི་ཏེ་ེད་ེལས་སྙེོནི་དུ་མདེ།།

ད་ེལྟོ་ནིའང་སྐྱོ་ེབ་ོརང་རང་ག ི།

སྐོལ་བས་ཐོབོ་པ་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་བསམས།།

དནོ་གཞེན་བཀོདོ་པེའ་ིརྒྱན།

ཀུན་ཁྱབ་དོན་གཞིན་བཀོད། 

ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཐོབས་ཆེནེི་པ་ོལྷ་རྩེ་ེབ།།

རབ་ཞིའ་ིདབྱེངིས་སུ་བཞུད་ལ་མྱོ་ངནི་ཅ།ི།

ཇ་ིསྙེདེ་ཆེསོ་ཀུནི་ད་ེལྟོའ་ིགནིས་ཚུལ་ལ།།

གཞནི་དུ་འགྱུར་བའ་ིགནིས་སྐོབས་སུ་ཡིསི་འགྲུབ།།

ཁྱད་པར། 

འགྲེ་ོརྒྱུད་ཀུནི་ཏུ་རྨངོས་བྱེདེ་དྲ་ིམའ་ིཚགོས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འགགོ་ཕྱིརི་སྐྱོེས་བུ་ཆེེནི་པརོ་གྲུབ་མིནི་ནིམ།།

སམེས་མདེ་ནི་ཡིང་ཆེར་གྱིསི་ནིརོ་འཛནིི་མའ།ི།

བཞིནི་གྱི་ིནིག་ནིགོ་ཀུནི་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱེདེ།།

སྦྱར་བ་ཅིན། 

ཀུནི་ལ་བཟདོ་པའ་ིག་ོཆེའ་ིསྲོནི་ཚུགས་ནི།།

འཇགི་རྟེེནི་དགའ་བ་འཕེལེ་བའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེནི་སྦྱརོ།།

དཔྱདི་ཀྱི་ིལང་ཚ་ོདར་བའ་ིམཛསེ་སྡུག་གསི།།

འདོ་ལྡནི་སྐྱོ་ེབའོ་ིཡིདི་ག་འཕྲགོས་ལ་ལྟོསོ།།

འིགལ་བ་ཅིན། 

ཨུ་དུམ་ཝ་ར་རྡུལ་མང་གསི་རྙིགོས་ཀྱིང་།།

གསརེ་གྱི་ིཁུ་བ་ལྷུག་པར་འཛག་ཅེས་བསྔགས།།

མ་ིགཙང་འདམ་རྫོབ་ལས་སྐྱོསེ་མཱ་ལ་ིཀ །

ཆེནེི་པ་ོརྣམས་ཀྱིའིང་རས་པའ་ིརྒྱནི་དུ་ལེནི།།

མི་འོིསེ་བྱེེད། 

མཁས་དབང་མགྲེིནི་པའ་ིལམ་ལས་ཉིརེ་བརྒྱུད་པའ།ི།

ལགེས་བཤིད་མངར་བའ་ིར་ོཡིང་ཚྭ་སྐྱུར་དུ།།

བྲ་ོཞསེ་སྤེངོ་བའ་ིའདུ་ཤིསེ་ལྷུར་ལེནི་པ།།

བདུད་ཀྱིསི་བརླམས་པ་ཡིངོས་ཀྱི་ིམ་ིདགེའ་ིལས།།
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འོིསེ་བྱེེད། 

བཻ་ཌཱུར་དཀར་པོའ་ིརྒྱུད་མང་ལས་བྱུང་བའ།ི།

གླུ་དབྱེངས་སྙེནི་པས་དབང་པ་ོཡིངོས་གདུང་བྱེདེ།།

འད་ིནི་ིརྫུནི་བྲལ་དངསོ་ཏེ་ེལགེས་བཤིད་ཀྱི།ི།

སྒྲི་དནོི་གཉིརེ་རྣམས་དྲནི་པ་སློངོ་བའ་ིཕྱིིར།།

འོིསེ་ཤིང་མི་འོིསེ་པ། 

ཤིསེ་ཀྱིང་བླུནི་པའོ་ིབྱེ་བར་འདུ་བྱེདེ་ནི།།

རྨངོས་རྣམས་གང་འབྱུང་བརྟེེནི་པར་ཅསི་མ་ིབྱེདེ།།

རྣམ་རགི་བཀྲ་བས་གྱི་ཚམོས་སྤྱདོ་པ་ནི།།

མ་ིམཁས་གཞནི་དབང་ཅནི་རྣམས་ལྟོ་ཅ་ིསྨིསོ།།

ལྡོགོ་པེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱན།

གཅིིག་གི་ལྡོོག་པ་ཅིན། 

དཀར་མཛསེ་ཡིིད་འངོ་བདུད་རྩེིའ་ིཟརེ་འཛག་ཕྱིརི།།

དབྱེངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མ་ོཁྱེདོ་དང་ར་ིབངོ་ཅནི།།

མཚུངས་མདོ་འོནི་ཏེང་མཚནི་དཔེའ་ིདཔལ་འཛིནི་སློད།།

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིདཔ་ེཟླ་གཉིསི་སྐྱོསེ་ད་ེམ་ིརུང་།།

གཉིསེ་ལྡོོག །

ཆུ་སྲོནིི་འབྱུང་བའ་ིགནིས་དང་དབྱེངས་ཅནི་མའ།ི།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཐུགས་མཆེགོ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེམཚུངས་ལགས་ཀྱིང་།།

ཆུ་གཏེརེ་དམའ་བའ་ིསར་འཁྱེལི་ལྷ་མ་ོཁྱེདོ།།

རབ་མཐོོའ་ིག་ོའཕེང་ལ་འགྱིངི་ཐོ་དད་ཆེསོ།།

སྦྱར་བའིི་ལྡོོག་པ་ཅིན། 

སྲོདི་པའ་ིགནིས་སྐོབས་ཀུནི་ཏུ་ཁྱེབ་ཅངི་འཇུག །

ཕེ་རལོ་སྤེབོས་པ་འཕྲགོ་ལ་དཔའ་བའ་ིརྒྱུ།།

མ་ིཡི་ིསངེ་ག་ེཁྱེདོ་དང་ར་ིདྭགས་རྒྱལ།།

མཚུངས་མདོ་ལྷ་དང་དུད་འགྲེརོ་སྐྱོསེ་པས་དབྱེ།ེ།

ལྡོོག་པ་ཅིན་གྱིི་འིགོག་པ། 

མཐོནོི་པ་ོརབ་འཕེགས་འདོ་ཕྲངེ་ཆེསེ་སྣུམ་པསོ།།

ཁངོས་ཡིངས་འཛནིི་མའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དག་ེལགེས་སུ།།

བྱེདེ་མདོ་མ་ིབརྟེནི་གཡི་ོབའ་ིཉི་ིཟླ་དསེ།།

མ་ིདབང་ཁུ་དབོནི་གཉིསི་ལ་འགྲེནི་ནུས་མིནི།།

གཏན་ཚིིག་གི་ལྡོོག་ཅིན། 

རྣམ་པར་དཔྱདོ་པའ་ིཐུགས་ནི་ིདཀྱིལི་ཆེ་ེཞངི་།།

ལགེས་པར་བཤིད་པས་མགྲེིནི་པ་ཡིངོས་གང་མོད།།

ང་རྒྱལ་ལྡནི་ཕྱིརི་ལྷ་ཡི་ིབློ་མ་ད།ེ།

སྙེནི་དངགས་མཁནི་པ་ོདྲུག་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་དམནི།།



སྙན་ངག་གི་དཔེརེ་བརོྗོད།

 39  

དོན་གྱིི་བོད་པའིི་ལྡོོག་པ་ཅིན་ལསེ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅིན་གྱིི་དབྱེེ་བ་ཙམ། 

མ་ིདབང་ཆེནེི་པ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིགཟ་ིབྱེིནི་དང་།།

གདུང་བྱེ་ེཉི་ིམའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་དག་ག་ིཁྱེད།།

ཉིནིི་བྱེདེ་ཀུནི་གསལ་མཛསེ་མའ་ིཕེངས་པར་ཉིལ།།

གཟ་ིབྱེནིི་རྒྱལ་པའོ་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པར་འཁྱུད།།

དཔེ་ལསེ་དཔེ་ཅིན་ལྷོག་པ། 

ཟླ་བའ་ིགདངོ་ལ་རབ་དམར་ཐོགི་ལ་ེདང་།།

འདྲནེི་བྱེདེ་མཚར་བའ་ིར་ིམ་ོབྲསི་པ་མདེ།།

བརྟེནི་པའ་ིའཁརོ་ལོའ་ིབཞིནི་ལ་ཆེསོ་ད་ེགཉིསི།།

ལྷག་པོར་མངའ་བས་མཛསེ་པ་སྐྱོསེ་པ་ལགས།།

མཚུངསེ་ཆོེསེ་དང་འིབྱེེད་ཆོེསེ་གཉིསེ་ཀ་ཅིན། 

ཀ་ེལ་ཤི་དང་ལྷ་མ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྐུ།།

རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་འདོ་སྣང་སྤྲི་ོབ་སྟོ།ེ།

ར་ིངགོས་ཆུ་ཁུར་ཅནི་གྱིསི་ཀུནི་ནིས་དཀྲསི།།

མཛསེ་སྐུ་དར་དང་རིནི་ཆེནེི་རྒྱནི་གྱིསི་བཀྲ།།

འིབྱེེད་བྱེེད་ཅིན། 

མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པ་བརྙིསེ་པ་བསམ་གཏེནི་རྒྱནི།།

སྟོབོས་འབྱེརོ་རྒྱལ་པ་ོཆེེནི་པ་ོམངའ་འབངས་རྒྱནི།།

བསྟོནི་འཛནིི་ལུང་དང་རྟེགོས་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཅནི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མ་ིབདག་བསདོ་ནིམས་ཕུང་པ་ོརབ་མཐོརོ་བརྩེེགས།།

རིགསེ་མཐུན་བྱེེད་པའིི་ལྡོོག་པ། 

སསོ་ཀའ་ིཉི་ིཟརེ་རྣནོི་པསོ་མ་ིའཚགི་ཅངི་།།

དབྱེར་གྱི་ིགྲུ་ཆེར་དྲག་པསོ་མ་ིདག་པ།།

ལང་ཤིརོ་བློ་ོཡི་ིདྲ་ིམ་ངནི་པ་འདསི།།

དཀར་པ་ོདག་ེབཅུའ་ིསྤྱདོ་པ་ཡིངོས་སུ་བསྒྲིབིས།།

སྲིདི་པེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱན།

རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ལ་ལོྟསེ་པའིི་སིྲིད་པ་ཅིན། 

གཡུལ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཡིང་དགྲེ་དཔུང་བཅམོ།།

རགིས་སྔགས་བཟླསོ་པ་མདེ་པར་བགགེས་ཀུནི་འབྲསོ།།

སྨིནི་དཔྱད་མ་བརྟེེནི་པར་ཡིང་ནིད་ཞ་ིབའ།ི།

སྔནོི་མེད་བརྩེ་ེལྡནི་ཁྱེདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ།

རྒྱུ་ལ་མ་ལོྟསེ་པའིི་ངོ་བོ།

བརྩེགེས་པ་མིནི་ཡིང་བསདོ་ནིམས་མངོནི་པར་མཐོ།ོ།

མ་སྦོར་བློ་ོགྲེསོ་མ་ེཆེེནི་མཆེགོ་ཏུ་འབར།།

མ་བསྒྲུབས་པར་ཡིང་འདདོ་པའ་ིདོནི་འགྲུབ་པ།།

འད་ིཡིསི་མཁྱེནེི་ལྡནི་ཡིངོས་ཀྱི་ིཡི་ིག་འཕྲགོས།།
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བསྡུས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།

སྤྱིིའིི་བསྡུསེ་བརོྗེད། 

ཡི་ིག་ེབྲལ་བའ་ིསྐོད་ཀྱི་ིཀློག་ཅརོ་ཅནི།།

མར་གད་འདབ་ལྡནི་ནིགས་ཀླུང་བད་ེབར་རྒྱུ།།

སྨྲ་མཁས་ནི་ེཙ་ོལྕིགས་ཀྱི་ིསྲོས་བུ་དང་།།

འགྲེགོས་ཏེ་ེཟ་མ་ཏེོག་ལས་འགངོ་དབང་མདོ།།

ཁྱད་ཆོེསེ་གཅིིག་པའིི་བསྡུསེ་བརོྗེད། 

གསལ་སྟོངོ་སྒྲིབི་པ་རབ་བྲལ་མཐོའ་མ་ིམངོནི།།

བགྲེང་ཡིས་ཤིསེ་བྱེ་ཀུནི་གྱི་ིརྗེསེ་འགྲེ་ོབས།།

བརྟེནི་གཡི་ོའཇུག་དང་ལྡགོ་པའ་ིག་ོའབྱེེད་མཁནི།།

ནིམ་མཁའ་ིཀློངོ་འདརི་འདབ་ལྡནི་ཕུར་ཞིང་ལྡངི་།།

ཁྱད་ཆོེསེ་ཐ་དད་པའིི་བསྡུསེ་བརོྗེད།།

མཉིནེི་ལྕུག་འདབ་མའ་ིའཕྲངེ་བ་ཡིིད་དུ་འངོ་།།

ག་ེསར་གཞོནི་ནུ་ཚགོས་པའ་ིདཔལ་ཡིོནི་ཅནི།།

བསུང་ཞམི་ངད་ཀྱི་ིཁརོ་ཡུག་འགེངས་མཛད་ཁྱེདོ།།

དམ་པའ་ིསྤྱནི་སྔར་རྔོམ་བརྗེདི་བགྱིསི་པར་འསོ།།

སྔོན་མེད་བསྡུསེ་བརོྗེད། 

ར་ིདྭགས་ཚནི་མས་དྲ་ིམར་མ་བྱེས་ཤིངི་།།

དམར་ཕྱིགོས་འགྲེབི་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་མ་ིསྟོོནི་པའ།ི།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྔནོི་མེད་ཟླ་བ་འད་ིནི་ིཚགི་མཚམས་སུ།།

ཀྱི་ེམ་སྲོདི་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁར་རྒྱུའ།ོ།

ཕུལ་བྱུང་ག་ིརྒྱན།

ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་། 

རནིི་ཆེནེི་རྣམ་བཞིའ་ིའདོ་འཕྲངེ་ཕྱིགོས་བརྒྱར་སྤྲི།ོ།

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིལངས་དརེ་ལྷའ་ིམཚོནི་རསི།།

རངི་པརོ་དཔྱངས་པ་ར་ིདབང་ལྷུནི་པ་ོདསེ།།

ཁྲོ་ོཕུའ་ིབྱེམས་ཆེེནི་སྐུ་ལ་མཚནོི་ནུས་མིནི།།

ཐེ་ཚིམོ་ཕུལ་བྱུང་། 

ཁརོ་ཡུག་དང་བཅས་རྒྱ་མཚའོ་ིགསོ་ཅནི་ལ།།

བཀའ་བཏེགས་ཕྱིག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པ་ོཁྱེདོ།།

ག་ོའཕེང་རབ་མཐོརོ་བརྩེེགས་པའ་ིསྟོངེ་ད་ེནི།།

ནིམ་མཁའ་ཡིདོ་མདེ་ཅ་ིཞསེ་སམོ་ཉི་ིཐོསོ།།

ཕུར་བུའ་ིབློ་ོལྡནི་ཞ་ིདསེ་ངང་ཚུལ་ཅནི།།

བཛྭ་སཱ་དྷུའ་ིཐུགས་ལ་ཁངོ་ཁྲོ་ོབ།།

ཡིདོ་དམ་མདེ་ཅེས་སམོ་ཉིིའ་ིལྡངི་ཁང་དུ།།

བདག་སམེས་ཁྱེགོས་ལ་དཔྱངས་པ་སུ་ཡིིས་ཟླགོ །
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ངེསེ་པའིི་ཕུལ་བྱུང་། 

བསདོ་ནིམས་ཕུང་པོའ་ིརྩེ་ེནི་ིཉིིནི་རརེ་ཡིང་།།

གངོ་དུ་འགྲེ་ོབའ་ིག་ོསྐོབས་དབྱེ་ེམཐོངོ་ཕྱིརི།།

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབློ་ནི་ཀུནི་གསལ་མཛསེ་མའ་ིགདངོ་།།

ངསེ་པར་ཡིདོ་ཅསེ་ཁ་ོབ་ོགཡིར་དམ་ལེནི།།

འིདི་ཡིང་ངེསེ། 

མ་ིཟད་སྙེངི་སྟོབོས་དཔའ་བའ་ིའགྱིངི་སྟོབས་ཀྱིསི།།

ཕྱི་ིརྒོལོ་དགྲེ་བོའ་ིསྤེབོས་པ་ཉིརེ་འཕྲགོ་པའ།ི།

གཏེནི་ཚགིས་ཡིང་དག་མཐོངོ་སློད་ཁྱེདོ་ཐུགས་ལ།།

ཁྲོ་ོབའ་ིམཚནི་མ་ཡིདོ་པར་ད་གདདོ་ཁུམས།།

གྲོགསེ་པའིི་ཕུལ་བྱུང་། 

འཆེད་དང་རྩེམོ་ལ་མཁས་པའ་ིདབང་པོའ་ིཐུགས།།

ལུང་དང་རགི་ཚུལ་རྒྱ་མཚའོ་ིཁངེས་པའ་ིལྕིདི།།

གཡི་ོམདེ་འདགེས་པར་བཟདོ་པའ་ིནིརོ་འཛིནི་མ།།

ངལ་བའ་ིའཁུནི་བུ་མ་ིའབྱེནིི་ཆེསེ་ང་ོམཚར།།

རབ་རྟོགོ་ག་ིརྒྱན།

སེེམསེ་ལྡོན་རབ་རོྟེག །

སྙེནི་ངག་གཞུང་ལ་རབ་སྦྱངས་བློ་ོནིརོ་ཅནི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མང་པསོ་ཁྱེདོ་ཐུགས་སྤེབོས་པ་ཕྲགོས་དགོས་ནིས།།

ཤིལེ་གྱི་ིརྒྱུད་མང་སྒྲི་ཡིསི་ཕེ་རལོ་སམེས།།

འབྲདི་མཁའ་གཡི་ོརྒྱུ་ལྡནི་དསེ་དབྱེངས་ཅནི་མ།།

འིདི་ཡིང་། 

སྨྲ་བའ་ིརྒྱལ་ཁྱེདོ་མཚནི་དོནི་ལྡནི་ནི་ཀ ོ།

ཁྲོ་ོགཏུམ་རལ་གྲེ་ིཅ་ིཕྱིརི་གཞནི་ལ་བརྡོགེ །

དྲ་ིཟའ་ིབུ་མསོ་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཤིསེ་རབ་ལ།།

འགྲེནི་འདདོ་ད་ེལ་འདབེས་ཕྱིརི་ཕྱིར་བར་ངསེ།།

སེེམསེ་མེད་རབ་རོྟེག  །

དཔྱདི་དུས་ཉི་ིཟརེ་རྣནོི་པསོ་གནིམ་སྔོནི་ནི།ི།

ཁུ་བར་རབ་བཞུ་འཁྱེལི་བའ་ིམ་ེལངོ་དུ།།

ཟླ་བའ་ིབཞནིི་རྒྱས་སྣང་འད་ིཀུནི་གསལ་ལས།།

ཕུ་ནུ་ཡིདི་གཅུགས་གནིས་ལ་བཀདོ་པ་བཞིནི།།

འིདི་ཡིང་། 

བདུད་རྩེའི་ིའདོ་བརྒྱ་དྲ་བའ་ིགུར་ཁང་ནིས།།

བད་ེའབྱུང་གཙུག་རྒྱནི་ཤིར་ཚ་ེཔདྨའ་ིའདབ།།

ཟུམ་པར་གྱུར་ལ་ཀུ་མུད་ཟའེུ་འབྲུ།།

འཕྱིས་གདགས་རྒོདོ་པས་ས་ོཕྲངེ་ངམོ་པ་སྙེམ།།
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ཡིདི་དགའ་ིསྐྱོདེ་ཚལ་མཛསེ་བྱེདེ་རྐོང་འཐུང་ག ི།

ཡིལ་གས་བློ་ོགསལ་ཚགོས་ལ་མགྲེོནི་སྟོབོ་མཐོར།།

མགྲེནིི་པ་རངི་པརོ་བརྐྱེངས་ཏེ་ེརྩེ་གསུམ་པའ།ི།

རྩེདེ་འཇའོ་ིལངོས་སྤྱདོ་དག་ལ་བལྟོ་བ་སྙེམ།།

ཡིལ་ག་ཀླུང་གསི་དལ་བུར་བསྐྱོདོ་པའ་ིསྒྲི།།

ཐོསོ་བསམ་འཁརོ་ལོའ་ིདབྱེངས་ཀྱི་ིགཉིདི་དཀྲགོས་ནི།།

ཉིརེ་དུབ་ཉིིནི་དང་མཚནི་མ་ོཆེརེ་རངི་ཞསེ།།

སྒྱིདི་ལུག་ཤུགས་རིངས་ཡིང་ཡིང་གླིལ་བ་སྙེམ།།

རྩེ་ེམསོ་ཉི་ིཟླའ་ིདཀྱིལི་འཁོར་འབགིས་པ་བཞིནི།།

ཡིལ་ག་རྒྱུ་སྐོར་ཚགོས་ལ་ནིམོ་པ་བཞིནི།།

ལ་ོམས་ཆེསོ་ཀྱི་ིདྲལི་ཆེེནི་སྒྲིགོས་པ་བཞིནི།།

འབྲས་བུས་རས་བལ་ཆེར་དུ་འབབེས་པ་བཞིནི།།

སྙེངི་ལ་འཇམ་མགནོི་བློ་མ་བཞུགས་པ་བཞིནི།།

གྲེ་ེབར་དབྱེངས་ཅནི་ལྷ་མ་ོའཁྱེིལ་བ་བཞིནི།།

ངག་ལ་དནྜིིའ་ིརལོ་མ་ོའཕེསོ་པ་བཞིནི།།

མག་ོལ་ཀརྨ་གནི་དཀར་བཀའ་པ་བཞིནི།།



 46  

འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

རྒྱུའ་ིརྒྱན།

བྱེེད་པོའིི་དངོསེ་རྒྱུ། 

ངག་ལ་དབང་བའ་ིལྷ་མ་ོདབྱེངས་ཅནི་མས།།

དལ་བུར་བསྒྱུར་བའ་ིརྒྱུད་མང་སྒྲི་སྙེནི་པསོ།།

ལགེས་བཤིད་ཆེསོ་སུ་འདམོས་དསེ་བློ་ོགསལ་ཀུནི།།

དགའ་བའ་ིབ་སྤུ་གོས་སུ་གྱིོནི་པར་གྱུར།།

ཉམསེ་བྱེེད་རྒྱུ། 

རབ་སྙེནི་གླུ་དང་སྦྱར་བའ་ིདྭ་ོར་དང་།།

སརོ་མོའ་ིའདགེས་འཇགོ་ལས་མཐོོནི་འགྱུར་ཁུགས་འད།ི།

ཡིདི་འབབ་མཆེིས་འབྲང་དང་བྲལ་འདདོ་ལྡནི་སྙེངི་།།

འབགིས་བྱེདེ་དུས་ཀྱི་ིཕེ་ོཉི་དང་པརོ་འངོ་།།

རྣམ་འིགྱུར་རྒྱུ། 

ལགེས་བཤིད་སྨྲ་ལ་མགྲེིནི་པ་མཐོརོ་འདགེས་པའ།ི།

རྣམ་དཔྱདོ་གསལ་ལྡནི་ཚོགས་སུ་འདུ་བའ་ིབརྡོར།།

ཆེསོ་ཀྱི་ིགཎྜ་ིབསྐུལ་བའ་ིསྒྲི་དབྱེངས་འད།ི།

སྡོགི་ཏེ་ོཅནི་གྱི་ིསྙེངི་དང་རྣ་བའ་ིདུག །

འིདི་ཡིང་། 

ཐུབ་པའ་ིཁྲོམིས་ཀྱི་ིརྔ་དབྱེངས་བསྒྲུབ་པ་དང་།།

དག་ེལ་རབ་བསྐུལ་གཎྜིའ་ིསྐོད་ཀྱི་ིགདངས།།
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བརྩེ་ེབའ་ིགཞནི་དབང་ཅནི་གྱི་ིབསློབ་བྱེ་རྣམས།།

གླི་ོསྙེངི་རུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུནི་ཕྱིགོས།།

ཐོབ་བྱེའིི་རྒྱུ། 

ཐོམས་ཅད་མཁྱེེནི་པའ་ིཁྲོ་ིའཕེང་རབ་མཐོའོ་ིསྟོངེ་།།

མྱུར་དུ་འཛགེ་པར་བཞདེ་པའ་ིབློ་ོཅནི་རྣམས།།

ཇ་ིསྙེདེ་ཤིསེ་བྱེའ་ིསྟོགེས་བུ་འཚལོ་བའ་ིཐོབས།།

རྣམ་པར་སམེས་ལ་ངལ་བ་དང་དུ་ལེནི།།

འིདི་ཡིང་། 

སྙེནི་ཚགི་མཚར་དུ་དངར་བའ་ིད་ོཤིལ་ནི།ི།

རངི་པ་ོམགྲེནིི་པའ་ིརྒྱནི་དུ་ངམོ་པའ་ིཕྱིརི།།

ཐོསོ་ལྡནི་བསམ་པས་སྦྱངས་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་ཀྱིསི།།

དབྱེངས་ཅནི་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨ་ོབསྙེེནི་ལ་འགྲུས།།

ཤེསེ་བེྱེད་ལསེ་གོ་བྱེེད་རྒྱུ། 

སྔ་ོལྗོང་མྱུ་གུ་གསར་པས་སྐྱོདེ་མསོ་ཚལ།།

ལགེས་པར་བརྒྱནི་པའ་ིདག་ེམཚནི་ལྟོ་ཕྱིརི་དུ།།

མགྲེནིི་པའ་ིགླིངི་བུ་བསྒྱུར་བའ་ིཀ་ོཀ་ིལ།།

ཡིདི་འངོ་འདབ་མ་ངམོ་ཞངི་སློབེས་དུས་འདརི།།

ནང་གོ་བྱེེད། 

དྲནི་ཤིསེ་གླིགེས་བུས་དགག་པར་མ་ིནུས་ཤིངི་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བག་ཡིདོ་གཏེནི་ལ་བཅུག་ཀྱིང་མ་ིཁབེས་པར།།

མ་ིདག་ེམཐོའ་དག་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ོཆེེནི་པ།ོ།

ལས་ཉིནོི་འདུ་བའ་ིཁྱེམས་སུ་ཉིརེ་བཀདོ་ཚ།ེ།

ཡིང་ནང་བྱེེད། 

མཁས་པ་བརྒྱ་ཡིསི་རྒོལོ་བར་མ་ིནུས་ཤིིང་།།

གྲུབ་མཆེགོ་སྟོངོ་གསི་ཅ་ོའདྲིའ་ིསྐོབས་མ་ིརྙིདེ།།

ཚུལ་ལྡནི་ཁྲོམིས་ཀྱིང་དཔ་ེཟླར་མ་ིསྒྲུནི་པའ།ི།

གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡོེའ་ིབདག་པ་ོནིམ་ཞགི་ཐོབོ།།

སྔར་ནསེ་མེད་པའིི་དངོསེ་རྒྱུ། 

ནིརོ་ལྷ་བསྙེེནི་དང་སྒྲུབ་ལ་མ་ིའགྲུས་ཤིངི་།།

ཆུ་ལུད་ས་བོནི་འཛམོས་པའ་ིཞིང་མ་རྨསོ།།

ལྷ་ོཚངོ་བྱེང་སྡོབེ་མ་ནུས་ཁྱེམི་པ་འགའ།།

བཟར་མདེ་ག་ོབ་མེད་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིནི།།

ཞིིག་པའིི་དངོསེ་མེད། 

རྣམ་པར་གཡིངེ་བའ་ིལས་ལ་སྐྱུག་ལགོ་ཅངི་།།

ཚགི་ཕྲངེ་སྐོམ་པའོ་ིཚོགས་ལ་གུས་པ་ལྷདོ།།

འདུ་འཛ་ིསྨིགི་རྒྱུའ་ིཐོང་ལ་ཡིདི་བྱུང་བས།།

ཚ་ེཞབས་དབེནི་པའ་ིར་ིལ་འབྱེདི་པར་སམེས།།

ཕན་ཚུན་མེད་པའིི་རྒྱུ། 
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སྙེམོས་ཆུང་ཆེསོ་དང་མཐུནི་པའ་ིཞ་ིདུལ་ཅནི།།

ཇ་ིཙམ་ཚགོས་ཀྱིང་ཁ་ནི་མ་ཐོོའ་ིདྲསི། 

མ་རགེ་ཕྱིརི་ནི་ད་ེལ་ཀློནི་ཀ་ཡི།ི།

ཚགི་ཙམ་ཞགི་ཀྱིང་གླིངེ་བར་སུ་ཞགི་སྤྲི།ོ།

ལྡོོག་པ་བསེྐྱེད་བྱེེད་རྒྱུ། 

ལྷག་པའ་ིལྷ་མ་ོཔ་ིཝང་འཛིནི་མ་ཁྱེདོ།།

རནིི་ཆེནེི་སྐྱོདེ་མསོ་ཚལ་དུ་མ་བཞུགས་པ།།

མ་ཡིིནི་པ་དསེ་དད་ལྡནི་མགི་འབྲས་ཟུང་།།

བདུད་རྩེརི་བྱེས་པས་སྤེབོས་པ་མཆེགོ་ཏུ་དགེ །

རིང་བའིི་རྒྱུ། 

ཆེར་རྒྱུནི་དྲག་པ་ོརྒྱུནི་དུ་བབས་པ་དསེ།།

ལ་ོཏེགོ་འདམ་ཆུས་བཅམོ་པར་མ་ཟད་ཀྱི།ི།

ལས་ཐོབས་ཆེག་པས་ཉིིནི་ཞག་འཕྲངེ་བ་རྣམས།།

དནོི་མེད་གྱི་ིནིའ་ིངང་དུ་ཡིལོ་ལ་གཟགིས།།

རྒྱུ་འིབྲེསེ་དུསེ་མཉམ་དཔེ། 

བསདོ་ནིམས་ཕུང་པརོ་ཕྱུར་དང་དུས་མཉིམ་དུ།།

སྟོབོས་ཀྱི་ིམངའ་ཐོང་མཐོ་ོབས་སྲོདི་པའ་ིརྩེ།ེ།

ཟལི་གྱིསི་གནིོནི་པའ་ིདག་ེམཚནི་བྱེ་ེབ་སྙེདེ།།

སྟོངོ་གསུམ་སྟོངོ་ག་ིའཇགི་རྟེེནི་དརེ་གསལ་ལ།ོ།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འིབྲེསེ་རེྗེསེ་རྒྱུའིི་དཔེ། 

ཚགི་སྦྱོར་འབུམ་སྡོེའ་ིགནིས་ལ་ཐུགས་བྱེང་བས།།

སྙེནི་ངག་ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབས་རྗེསེ་སུ།།

གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱ་གཟགིས་པའ་ིབློ་ོགྲེསོ་ཀྱིསི།།

ལུགས་ཤིསེ་ཕུར་བུའ་ིསྤེབོས་པ་ཕྲགོས་ས་ོསྐོད།།

རིགསེ་མིན་རྒྱུ། 

མཚནི་དཔེའ་ིདཔལ་གྱི་ིརྗེསེ་འགྲེ་ོདབྱེངས་ཅནི་མའ།ི།

སྨིནིི་ལགེས་མཛསེ་སྡུག་རྫོགོས་པ་འདྲེནི་བྱེདེ་ཀྱི།ི།

གཞལ་བྱེར་འགྲེམིས་ཚ་ོའདདོ་པའ་ིམ་ེལྕི་ེཀུནི།།

རང་སར་ཞ་ིབ་འད་ིཀ་ོང་ོམཚར་སྨིད།།

རིགསེ་པའིི་རྒྱུ། 

ཁྱེདོ་ཞལ་ཟླ་ཤིལེ་དཀྱིལི་འཁརོ་ཆེ་རྫོགོས་ལས།།

ཉི་ེབར་ཟགས་པའ་ིབདུད་རྩེིའ་ིའདོ་སྣུམ་པསོ།།

བློ་ོགྲེསོ་མཚ་ོཆེནེི་གྱིནེི་དུ་འཕྱུར་བ་འད།ི།

རགིས་པའ་ིལམ་དང་མཐུནི་པར་ཞུགས་པ་ལགས།།

ཕྲ་མོའ་ིརྒྱན།

ཟུར་གྱིི་ཕྲེ་མོ། 

དཔའ་བའོ་ིརྩེལ་དང་རྟུལ་ཕེདོ་སྙེངི་སྟོབོས་ཅནི།།



སྙན་ངག་གི་དཔེརེ་བརོྗོད།

 51  

སྟོག་ཆེས་དྲུག་གསི་བརྒྱནི་པའ་ིསྐྱོསེ་བུ་ཞགི །

གཞུ་མདུང་ཉིག་ཕྲནི་བསརི་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིིས།།

འཕེངོས་གྱི་ིའདུནི་པ་ཆེནེི་པརོ་ཞུགས་པར་གྱུར།།

རྣམ་པའིི་ཕྲེ་མོ། 

ཅརི་སྣང་སྒྱུ་མའ་ིའཁརོ་ལརོ་བྱེནི་ཚུད་པའ།ི།

རྣལ་འབྱེརོ་ཚགོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒོདོ་ཚང་པས།།

སྲོ་མཁྲོེགས་བྲག་ར་ིཕྱིག་སརོ་གྱིསི་བཅད་ནིས།།

དཔ་ེཟླ་བྲལ་བའ་ིཕུག་ཆེནེི་གསར་དུ་བསྒྲུབས།།

འིདི་ཡིང་རྣམ་པ། 

པདྨའ་ིཕྲངེ་ཅནི་མ་དསེ་ཏེམྦུ་ར།།

མཐོརོ་སྒྲིངེས་ཚངས་སྲོས་ལྷ་མོའ་ིཟལོ་གྱིསི་ནི།ི།

ཁ་ོབ་ོདལ་མདེ་རྣམ་གཡིངེ་ངང་རང་ལས།།

མ་ིཚ་ེཟད་དུ་འཇུག་པའ་ིསྒྱུ་མ་སྤྲུལ།།

ཆེའ་ིརྒྱན།

སྤྱིིར་གྲོགསེ་པའིི་ཆེ། 

མཚནི་དཔེས་རབ་བརྗེདི་དགའ་ལྡནི་བདག་པོའ་ིསྐུ།།

མཐོངོ་ཚ་ེབ་སྤུ་ལྡང་ཞངི་མཆེ་ིམའ་ིརྒྱུནི།།

འཛག་འད་ིམ་ེཏེགོ་རྡུལ་དང་བུ་གའ་ིརླུང་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཕེནི་ཚུནི་གཙུབས་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུར་ག ོ།

ཡིང་། 

ཚགོས་དབུས་ལགེས་བཤིད་ཕྲངེ་བ་ངམོ་པ་ལ།།

གླི་ོའགགོ་ལུད་པ་ལུ་བའ་ིསྒྲི་བསང་འདསི།།

བྱེང་ཁགོ་རྣག་གསི་བཟསོ་པའ་ིཁ་རླངས་ཀུནི།།

ལངོས་སྤྱདོ་འཁརོ་ལོའ་ིལྟོ་ེབར་འཁྱེིམས་པ་སེལ།།

བསོྟད་པ་ལྟར་སྣང་བའིི་ཆེ། 

ཚགི་འཇམ་ང་ར་ོརངི་པསོ་འཇགི་རྟེེནི་དང་།།

ཉི་ེབར་བསྟུནི་མཁས་གཤིིནི་རྗེ་ེཆེནེི་པ་ོཁྱེདོ།།

བྱེ་བཏེང་སྤྲིང་པའོ་ིཆེསོ་ལ་མ་ིདགྱིསེ་པར།།

སངེ་ལྟོར་འགྱིངི་བའ་ིཟབ་ཆེསོ་ཉིམས་སུ་བསྟོར།།

དམད་པའིི་བསོྟད་པ། 

ཚུལ་ཁྲོམིས་སྲུང་དང་ཐོསོ་བསམ་དག་ེཆེསོ་ལ།།

བསྐུལ་བའ་ིགཏེམ་གྱི་ིཚརེ་མ་རྣོནི་པ་ོད།ེ།

རྣ་བར་བཙུགས་ནིས་ཙཏིྟ་འབགིས་བྱེདེ་པའ།ི།

བརྩེ་ེམདེ་བཤིསེ་གཉིེནི་ད་ེའདྲ་ཁྱེ་ིབས་ལདོ།།

འིདི་ཡིང་། 

ཀུནི་གྱི་ིམཛསེ་པ་ཕྲགོས་ནིས་རང་གརི་བཟུང་།།

དྲག་པའོ་ིགཙུག་རྒྱནི་བརྐུས་ནིས་སྟོནི་དུ་བསྡོངིས།།
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བློ་ོགསལ་རྣམས་དང་འགྲེགོས་པའ་ིབག་ཡིངས་ཅནི།།

ཚངས་པའ་ིབུ་མ་ོཁྱེདེ་ལ་ཞ་ེནིས་ཁྲོལེ།།

རམི་པེ་ཅོན་གྱི་ིརྒྱན།

རིམ་པ་ཅིན། 

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིོནི་ཕྲནིི་ལས་ནི།ི།

ལྷུནི་པ་ོཚངས་པའ་ིདབྱེངས་དང་ཆུ་གཏེརེ་ཆེ།ེ།

ཡིདི་བཞནིི་ནིརོ་དང་ཀུནི་གསལ་མཛསེ་མའ་ིཁྱེོནི།།

ས་གཞརི་གཡིགོས་པ་འདྲའ་ོདབྱེངས་ཅནི་མ།།

དགའ་བའ་ིརྒྱན།

དགའི་བའིི་དཔེ། 

དབྱེངས་ཅནི་མཛསེ་སྐུ་འདོ་ཀྱི་ིཔ་ཊ་ནི།ི།

མཐོངོ་བས་ལྷག་པར་དགའ་བ་འད་ིཙམ་ཞིག །

ངསེ་འབྱེདེ་སྙེངི་པ་ོགསར་དུ་མཐོངོ་བ་ལའང་།།

འབྱུང་བར་འགྱུར་མནིི་ཞསེ་པ་དྲང་པོའ་ིགཏེམ།།

འིདི་ཡིང་། 

གཤིསི་ལགེས་དམ་པ་བཟང་བའ་ིགྲེགོས་པ་ོཁྱེདོ།།

བློ་ོལྷོད་གྲེདོ་པ་འཇལོ་ལརེ་ངའ་ིགམ་དུ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སློབེ་འདའི་ིདགའ་ཙམ་གཞནི་གྱིསི་སྟོརེ་ནུས་ཅ།ི།

སློད་དུའང་ཡིང་ཡིང་ཕེེབས་དང་སྙེངི་ག་ིགྲེགོས།།

ཉམས་ལྡོན་གྱི་ིརྒྱན།

སེྒེག་ཉམསེ། 

ཁ་ོབའོ་ིཙཏིྟ་འདོ་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེགོ །

ཤིསེ་བྱེདེ་དྲ་ིཟའ་ིབུ་མ་ོཡིདི་འབབ་འདིས།།

བློ་ོཡིངས་ཤིསེ་རབ་སྣང་བས་གསལ་བྱེདེ་པའ།ི།

སྒོགེ་བཅས་གར་གྱིསི་དཔྱོད་ལྡནི་དགའ་བ་བསྐྱོདེ།།

དྲག་ཤུལ། 

ཁྲོག་གསི་རབ་མྱོ་ོཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཡིསི།།

དགྲེ་ཚགོས་འདུས་པའ་ིདཔུང་ལས་དེའ་ིགཙ་ོབའོ།ི།

མགྲེནིི་པ་ཞགས་པས་བཅིང་བའ་ིའཁྲུལ་འཁརོ་དང་། 

མཚོནི་ཆེས་སྡོགིས་ད་ེགཤིིནི་རྗེའེ་ིཕེ་ོཉི་ཡིནིི།།

དཔའི་ཉམསེ། 

དབྱེངས་ཅནི་བསྙེེནི་པའ་ིཧྲིཾ་ཾཡིགི་མ་ཟླསོ་ཤིངི་།།

སློབོ་དཔནོི་ཁས་ལས་རྩེམོ་རྒྱུགས་མ་སློངས་ལ།།

གླིགེས་བམ་བཀློགས་པའ་ིཚུལ་ལ་མ་ིའགྲུས་པར།།

སྙེནི་ངག་མཁནི་འགྱུར་འད་ིནི་ིསྒྱུ་མའམ་ཅ།ི།
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སྙོིང་རེྗེའིི་ཉམསེ། 

དཔལ་འབྱེརོ་ཁྲོ་ིལ་ར་ེཞགི་རྩེ་ེདགས་རལོ།།

དྲགེས་ལྡནི་མག་ོལ་རྐོང་པའ་ིསྟོགེས་བྱེས་མཐོར།།

སྲོདི་ཉིམས་གུད་པའ་ིཕེ་ོཉིས་ཐོང་ཆེད་པའ།ི།

རྭ་ཛ་ས་མཐོར་བཅངིས་རྣམས་སྙེངི་ར་ེརྗེ།ེ།

འིདི་ཡིང་། 

ཀཱ་ལ་ཀུང་ས་ཆེ་ཙམ་མ་ིབསྒྲུནི་པའ།ི།

ནུས་ལྡནི་ལགོ་པའ་ིའཚ་ོབས་སྙེངི་བཙསོ་རྗེསེ།།

གཤིནིི་རྗེསེ་རབ་འཕེངས་མཁྲོིས་རླུང་ཞུགས་པ་ཡིསི།།

ལྕིགས་བསྲོེགས་འཚེར་པའ་ིཚལ་དུ་ཡུད་ཀྱིསི་དྲངས།།

རྔམ་ཉམསེ། 

ཚལི་བཅས་རྒྱུ་མའ་ིམཚམས་སྤྲིིནི་དམར་པ་ོཡིསི།།

མཆེ་ེབའ་ིཟླ་ཚསེ་བརྒྱནི་པའ་ིཞལ་སྒོ་ོལས།།

བསྟོནི་དགྲེའ་ིཁྲོག་རྒྱུནི་དྲོནི་མ་ོའཛག་བཞིནི་དུ།།

ཀངེ་རུས་བརྩེགེས་པའ་ིཁྱེམས་སུ་གར་བྱེསོ་ཤིགི །

བཞིད་གད། 

ཚངས་སྤྱདོ་རབ་ལྡནི་བུ་མོའ་ིམཁུར་ཚསོ་ངསོ།།

ས་ོའཕྲངེ་བསྣུནི་པའ་ིར་ིམ་ོགསར་པ་ད།ེ།

ཟླ་ཚསེ་བཞིནི་དུ་ཡིདི་གར་འོང་མདོ་ཀྱིང་།།



 56  

འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འནོི་ཀྱིང་སྨུག་རྩེིའ་ིཐོགི་ལསེ་བསྒྲིབིས་ནི་ཨང་།།

རྨད་བྱུང་ཉམསེ། 

མཁས་དབང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབཞིནི་བཟང་ཟླ་བའ་ིངསོ།།

དཀྱུས་རངི་ཨུཏྤལ་མཐོངི་ཀའ་ིར་ིདྭགས་མགི །

རནིི་ཆེནེི་བདུད་རྩེའི་ིཐོགི་འཕྲངེ་དརེ་ཆེགས་པ།།

མཐོངོ་འད་ིཨ་ེམ་བདག་ག་ིསྐོལ་བས་བསྙེདེ།།

འིཇིགསེ་ཉམསེ། 

མང་དུ་ལགེས་འདམོས་ལུང་བཟང་རྡོ་ོརྗེའེ་ིམཚནོི།།

རགི་པའ་ིམ་ེསྟོག་གཏུམ་པ་ོཆེརེ་སྤྲི་ོབ།།

མཐོངོ་ཚ་ེལགོ་པར་སྨྲ་བའ་ིལྕི་ེདང་སྙེངི་།།

ལྐོགོ་མར་བྲསོ་ནིས་སློར་ཡིང་འདར་ཞངི་དངངས།།

གཟི་ིབརྗོིད་ཅོན་གྱི་ིརྒྱན།

གཟི་བརིྗེད་ཅིན། 

འཇམ་པའ་ིདཔལ་འད་ིལགོ་སྨྲའ་ིགཤིདེ་མ་ཞསེ།།

དཔའ་འཁུམས་སྙེངི་ལ་འཇགིས་པ་འཛིནི་མ་ིའོས།།

གང་ག་ིཞབས་སེནི་པདྨར་སྐྱོབས་འཚལོ་བ།།

ད་ེཡི་ིའཚ་ོསྲོགེ་གཞནི་དུ་ག་ལ་འགྱུར།།
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རྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་པེའ་ིརྒྱན།

རྣམ་གྲོངསེ་བརོྗེད། 

འདུ་འཛསི་དབནེི་པའ་ིཕྱིགོས་སུ་ཁ་ོབ་ོནི།ི།

མ་ནི་ིཔདྨེའ་ིརྡོགོ་གསགོ་བྱེེད་དུ་འགྲེ།ོ།

མཁྱེེནི་ལྡནི་དག་ེལ་འདུནི་རྣམས་ཆེསོ་གྲྭ་འདརི།།

ཇ་ིལྟོར་བཞདེ་པའ་ིདོནི་རྣམས་ཅ་ིབདརེ་སྒྲུབས།།

ཀུན་ཕན་གྱི་ིརྒྱན།

ཀུན་ཕན། 

ངག་དབང་ནིམ་མཁའ་ིནིོར་བུ་འདོ་དྲྭ་ཅནི།།

ཆུ་ལྡནི་ར་ིབ་ོམལ་དུ་མནིལ་བ་དག །

དགུ་ཚགིས་སོའ་ིའདམ་ལ་འཚལ་འདདོ་ཚ།ེ།

རྗེ་ེབཙུནི་འདོ་དཀར་བརྒྱ་ལྡནི་དངེ་འདརི་ཤིར།།

རྒྱ་ཆེ་ེབའ་ིརྒྱན།

བསེམ་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ། 

སྣ་ཚགོས་ཚརེ་ཕུང་ཁྲོདོ་འདིར་ལུས་སམེས་ལ།།

ལནི་བརྒྱར་ཟུག་རྔུ་འབྱེིནི་པ་ཁྱེད་བསད་ནིས།།

ཡིངོས་འཛནིི་བཀའ་རྟེགས་རྒྱ་ལས་མ་ིའགངོ་བ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འད་ིཀ་ོརྡོ་ོབའ་ིངསོ་ཀྱི་ིར་ེཁའམ་ཅ།ི།

འིབྱེོར་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ། 

གསརེ་བཟང་རྒྱུ་ལས་ལྷུནི་པ་ོགཟུགས་གཞནི་པ།།

མ་ཕེམ་བྱེམས་པའ་ིསྙེནི་ཤིལ་དབང་པོའ་ིགཞུ།།

མགོ་པརོ་བསྒྱུར་བའ་ིགཙ་ོབློག་མཁནི་པ་ོཞགི །

འཇགི་རྟེེནི་བྱེདེ་པ་ོད་ེཡིསི་གསར་དུ་བསྐྲུནི།།

བསྙནོ་དརོ་གྱི་ིརྒྱན།

ཆོེསེ་ལ་སྙོོན་དོར། 

འཇམ་པའ་ིདཔལ་ཁྱེདོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཙམ་གྱིསི།།

བརྒྱནི་ལ་ད་ེལྟོའ་ིམཛསེ་སྡུག་ག་ལ་ཏེ།ེ།

མ་ེཏེགོ་ཕྲངེ་བས་བཅངིས་པའ་ིཟུར་ཕུད་ནི།ི།

འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྤུད་པར་གདོནི་མ་ིཟ།།

ཡུལ་ལ་སྙོོན་དོར། 

འདོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་སྙེངི་ལ་རལ་གྲེ་ིཆེ།ེ།

ངསེ་པར་བརྡོགེས་པའ་ིསྣང་ཚུལ་མཐོངོ་བཞིནི་དུ།།

ངག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའགྲེ་ོབ་ཐོམས་ཅད་ལ།།

རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེཞསེ་སྨྲ་བ་རྫུནི་པའ་ིཆེསོ།།

རང་བཞིིན་སྙོོན་དོར། 
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བཅུ་དྲུག་ལང་ཚ་ོའཛིནི་སློད་འཇམ་དབྱེངས་ཁྱེདོ།།

གཞནོི་ནུར་འཇགི་རྟེེནི་འད་ིནི་གྲེགས་མདོ་ཀྱི།ི།

གཏེངི་མཐོའ་མ་ིདཔགོ་བློ་ོགྲེོས་རྒྱ་མཚ་ོཆེ།ེ།

རྒོནི་པོའ་ིརང་བཞིནི་དག་ལས་འགྱུར་བ་མདེ།།

སྦྱར་བའ་ིརྒྱན།

ཐ་དད་མིན་སྦྱོར། 

འཆེ་ིབ་མདེ་པའ་ིལམ་ལ་རྒྱུ་བ་ཁྱེོད།།

གདུལ་བྱེར་གྱུར་ལ་བདུད་རྩེིའ་ིའདོ་རླབས་བསྐྲུནི།།

དཀར་གསལ་ཆེ་ཤིས་ཡིངོས་རྫོགོས་དཀྱིལི་འཁརོ་གྱིསི།།

འཇགི་རྟེེནི་ཡི་ིག་འགུགས་པའ་ིལྕིགས་ཀྱུ་བྱེས།།

ཐ་དད། 

འཇགི་རྟེེནི་སྣང་བར་བྱེདེ་པ་འདོ་ཀྱི་ིམ།།

ལ་ིཀས་འཁྱུད་པ་ཡིདི་འངོ་འད་ིའཆེ་ིབ།།

མདེ་པའ་ིལམ་ལ་སྟོངེ་དུ་ཉི་ེབར་བཞུད།།

འབབ་སྟོགེས་གཙང་བྱེདེ་བདུད་རྩེིའ་ིདགའ་ཆེར་འདདོ།།

བྱེ་བ་གཅིིག་པའིི་སྦྱར་བ། 

མགུལ་བའ་ིལམ་ལས་རྒྱུ་བའ་ིལགེས་བཤིད་དང་།།

རྒྱུད་མང་གདངས་ལས་རྒྱུ་བའ་ིསྙེནི་འགྱུར་གླུ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྒྲི་ཚུལ་ཆེསོ་སུ་འདམོས་པའ་ིསྐོལ་བཟང་ག ི།

རྣ་བ་བདུད་རྩེསི་འགེངས་ལ་མཚུངས་པ་ཉིདི།།

བྱེ་བ་མི་འིགལ་བསེ་སྦྱར་བ། 

རྙིདེ་དཀའ་ིཡིདི་འངོ་འཕེངོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུནི།།

ངསེ་པར་སྐྱོབོ་ལ་གཞནི་དྲངི་མ་ིའཇགོ་པ།།

རནིི་ཆེནེི་དབང་ག་ིརྒྱལ་པསོ་དབུལ་བ་སལེ།།

ངག་ག་ིལྷ་མོས་ཐོར་པའ་ིབད་ེབ་སྤེལེ།།

བྱེ་བ་འིགལ་བའིི་སྦྱར་རྒྱན། 

སྔ་ོསངས་མ་དང་གངྒཱའ་ིའཇུག་ངགོས་ད།ེ།

དྲ་ིབྲལ་ཀུནི་ནིས་དྭངས་པར་མཚུངས་མདོ་ད།ེ།

ནིམ་མཁའ་བཞནིི་མཚནི་སྟོངེ་དུ་ངམོ་པ་དང་།།

སྐོལ་ལྡནི་ཤིངི་རྟེ་ངནི་འགྲེའོ་ིལམ་དུ་འཇུག །

ངེསེ་བཟུང་སྦྱར། 

འདབ་མའ་ིའཕྲངེ་བ་བསྐྱོངས་པའ་ིདངསོ་པ་ོདང་།།

སྐྱོ་ེགཉིསི་ལང་ཚ་ོདར་བ་གང་ལགས་པ།།

མཛསེ་སྡུག་ཕུལ་གྱིསི་ཕྱུག་པ་དབྱེངས་ཅནི་མའ།ི།

ཟུར་ཕུད་རྒྱནི་དུ་གཡི་ོའད་ིཟླ་བའ།ོ།

ངེསེ་པར་སྦྱར། 

སྐྱོ་ེགཉིསི་ས་ོཡི་ིའཕྲངེ་བ་ལགས་མདོ་ཀྱིསི།།
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གདནི་དུ་བསྟོངི་ཕྱིརི་འདོ་ཟརེ་བརྒྱ་པར་རགིས།།

ད་ེཡིང་མ་ངསེ་པད་མཚརོ་རྒྱུ་བ་ཡིིས།།

འདབ་ལྡནི་མ་མའང་མངི་ད་ེབདོ་པར་མཐོངོ་།།

འིགལ་མིན་སྦྱར། 

འཇགི་རྟེེནི་དབང་ཕྱུག་འགྲེ་ོབ་དུ་མའ་ིམགོནི།།

གཟ་ིབརྗེདི་ཆེ་ེལྡནི་ལགེས་པར་རྒྱུ་བས་ས།ོ།

བློ་ོགྲེསོ་མཆེགོ་ཏུ་རྩེལོ་བ་མཁས་པའ་ིདབང་།།

ངག་དབང་ལྷག་པའ་ིལྷ་མཆེགོ་དེས་སྐྱོངོས་ཤིགི །

འིགལ་བ་ཅིན་གྱིི་སྦྱར། 

པདྨའ་ིསྟོནི་དང་ལྡནི་ཡིང་ཚངས་པ་མིནི།།

མཆེདོ་སྦྱནིི་བརྒྱ་ཕྲག་གཏེངོ་ཡིང་ལྷ་དབང་མིནི།།

བདུད་རྩེའི་ིཟརེ་དང་ལྡནི་ཡིང་མཛད་པ་མདེ།།

གཟ་ིབྱེནིི་འདོ་སྟོངོ་འཕྲ་ོཡིང་ཀུ་མུད་འཛུམ།།

ཁྱད་པེར་བརྗོདོ་པེའ་ིརྒྱན།

ཡོིན་ཏན་མ་ཚིང་བའིི་ཁྱད་པར་བརོྗེད་པ། 

ངང་ག་ིརབ་གམོས་བྱེམས་པའ་ིམཚོནི་ཆེ་ནི།ི།

རྩུབ་མིནི་ངར་བ་མ་ཡིིནི་རྣ་ོབའང་མིནི།།

ད་ེལྟོ་ནིའང་སྲོདི་པའ་ིདགྲེ་སྡོ་ེཀུནི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དུམ་བུར་གཏུབས་པ་འད་ིའདྲ་ཆེསེ་ང་ོམཚར།།

རིགསེ། 

འཇགིས་སུ་རུང་བའ་ིམ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱེདོ།།

ཤི་རྗེནེི་ཟ་བའ་ིབདནེི་བྲལ་མ་ཡིནིི་ལ།།

རྔམ་བྱེདེ་མཚུནི་གྱི་ིབདག་པ་ོམིནི་ཀྱིང་ད།ེ།

བསྟོནི་དགྲེའ་ིཚ་ེསྲོགོ་ཕྲགོ་ལ་ལྷག་པར་དཔའ།།

བྱེ་བ། 

བྱེམས་བརྩེེའ་ིསྙེངི་པརོ་འཁྱུད་པའ་ིདབྱེངས་ཅནི་མས།།

སྨིནིི་མ་འཁྱེགོ་པོའ་ིགར་སྟོབས་མ་བསྒྱུར་བཞིནི།།

མཆེ་ེབའ་ིཟླ་ཚསེ་རྔམོ་བརྗེདི་མ་ིབརྩེམོ་པར།།

ཡིདི་སྲུབས་དཔུང་བའ་ིའཁྲོ་ིཤིངི་དྲལ་བར་བྱེས།།

རྫོས། 

རྣ་ོབའ་ིམཚོནི་ཆེ་སྲོ་བའ་ིག་ོཆེ་དང་།།

མགྱིགོས་པའ་ིརྟེ་དང་སྟོབོས་ཆེེནི་གླིང་པོའ་ིསྡོ།ེ།

མདེ་ཀྱིང་དབེནི་པར་གནིས་པས་འཇགི་རྟེེནི་ལས།།

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་འད་ིམཚར།།

རྒྱུའིི་ཁྱད་པར། 

ལྷ་མའོ་ིགདནི་གྱི་ིཔདྨ་རྡུལ་གྱིིས་རྙིགོས།།

ཟླ་ངསོ་ར་རསི་གང་ཞངི་ཕྱི་ིཕྱིགོས་འགྲེིབ།།
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དར་ཟབ་སྲོནིི་བུའ་ིཁ་ཆུ་མ་ིགཙང་ཡིང་།།

དབྱེངས་ཅནི་ལྷ་མོའ་ིཉི་ེརྒྱུར་སངོ་སྟོ་ེམཚར།།

མཚུངས་སྦྱརོ་གྱི་ིརྒྱན།

མཚུངསེ་སྦྱོར་ལསེ་བསོྟད་མཚུངསེ། 

མ་ིཡི་ིདག་ཁྱེདོ་མཆེདོ་སྦྱནིི་བརྒྱ་པ་དང་།།

ཕྱིག་རྒྱའ་ིརལ་གྲེ་ིམ་ེའབར་རྩེ་ེབརྒྱ་པ།།

མགྱིགོས་འགྲེ་ོས་སྲུང་བུ་རྣམས་ཕེ་རལོ་གྱི།ི།

དཔུང་པ་གནིནོི་ལ་གཅགི་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིདི།།

དམད་མཚུངསེ། 

འབྲུག་སྒྲི་མྱུར་པསོ་འཕེངས་པའ་ིགླིགོ་ཞགས་དང་།།

སྟོནོི་གྱི་ིསྤྲིནིི་དཀར་འཛུམ་པའ་ིདབའ་རླབས་འཕྲུལ།།

འད་ིསྣང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའ་ིཕུནི་ཚགོས་རྣམས།།

སྐོད་ཅགི་མ་ིབརྟེནི་གཡི་ོབའ་ིརང་ཉིམས་སྟོོནི།།

འགལ་བའ་ིརྒྱན།

གཞིི་ཐ་དད་བྱེ་བ་འིགལ་བ། 

རྒྱལ་བསྟོནི་བཤིད་དང་སྒྲུབ་པ་དར་དྲག་ཚ།ེ།

དཀར་ཕྱིགོས་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་མཚནི་བརྟེནི་པརོ་བསྒྲིངེ་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བདུད་ཚགོས་སྐྲག་པས་འདར་ཞངི་དོགས་པ་ཡི།ི།

བ་དནི་ད་ེཡིང་དལ་མདེ་རྣམ་པར་གཡི།ོ།

ཡོིན་ཏན་འིགལ་བ། 

མགྲེནིི་པ་ངག་ག་ིདཔལ་མསོ་གང་བའ་ིདབྱེངས།།

ཐོསོ་ལས་བློ་ོལྡནི་དགྱིསེ་པས་རྗེསེ་ཆེགས་ཤིིང་།།

མུནི་པས་སྙེངི་ག་རབ་འགགས་གླིེནི་པའ་ིཁྱུ།།

ལགེས་བཤིད་ཚགི་ག་ིཆེགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལེནི།།

རྫསེ་འིགལ་བ། 

བཞིནི་རས་རྣམ་པར་ཟླུམ་ལ་ཤིངས་དཀྱུས་རངིས།།

སྐྲ་མཚམས་དབྱེསེ་ཕྱི་ེསྨིིནི་མ་འབྱེར་ཞངི་སྟུག །

གཙུག་ཏེརོ་རབ་མངོནི་གསང་བའ་ིགནིས་མ་ིམངོནི།།

ཞ་ིལྡནི་ཐུབ་པ་ད་ེཡིསི་གཞནི་སམེས་འཕྲགོས།།

ཐ་དད་པའིི་ལསེ་འིགལ་བ། 

དྲནི་ཤིསེ་བག་ཡིདོ་བསློབ་པས་ཉིརེ་བསྡོམས་པའ།ི།

རབ་ཞ་ིདུལ་བའ་ིདཔལ་གྱི་ིགཞནི་དབང་ཅནི།།

ངུར་སྨྲགི་རྒྱལ་མཚནི་བསྒྲིངེ་བའ་ིདྲང་སྲོངོ་དསེ།།

གཞནི་ཡིདི་འཕྲགོ་པའ་ིཆེསོ་ཀུནི་བྱེ་རགིས་སམ།།

གཞིི་གཅིིག་བྱེ་བ་འིགལ། 

དབྱེངས་ཅནི་བྱེིནི་རླབས་གསརེ་གྱི་ིཐུར་མའ་ིརྩེསེ།།
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ཁ་ོབའོ་ིཡིདི་ལ་རེག་པ་མིནི་ཀྱིང་ཀྭའ།ི།

བློ་ོགྲེསོ་འདྲནེི་བྱེདེ་བྱེ་ེབས་ཤིསེ་བྱེའ་ིགནིས།།

གསལ་པརོ་མཐོངོ་བའ་ིསྐོལ་བ་བཟང་པ་ོཐོབོ།།

སྦྱར་བའིི་འིགལ་བ། 

དམ་པ་ལྷདོ་པའ་ིངང་ཚུལ་མ་ིཡིལོ་བའ།ི།

ཡིལ་འདབ་ལྔ་དང་ལགེས་བཤིད་སྡོངོ་བུ་ཞགི །

དཔུང་པའ་ིཆུ་བ་དག་ལ་རྟེེནི་འཆེའ་བར།།

རྣམ་པ་ཀུནི་ཏུ་སུ་ཞགི་ཡིདི་སྟོོནི་བྱེདེ།།

སྐོབས་མནི་བསྟོད་པེའ་ིརྒྱན།

སྐོབསེ་མིན་སོྟན་པ། 

གཞནི་སམེས་བསྲུང་བའ་ིངལ་བ་མ་ིབརྟེེནི་ཅངི་།།

རྡོ་ོབའ་ིཕྱི་ེམ་ཆུ་དང་བཅས་ཙམ་གྱིསི།།

བད་ེབར་རྒྱུ་བ་བག་ཡིངས་རྒྱུ་ཞངི་མནིལ།།

འདབ་ལྡནི་ཐོ་ིབའ་ིབུ་ད་ེསྐྱོིད་པ་ལ།།

ཟིལོ་བསྟོད་ཀྱི་ིརྒྱན།

མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚིགོསེ་པའིི་ཟོལ་བསོྟད། 

ཉིམ་ཆུང་མིའུ་ཐུང་ག་ིའཇགི་རྟེེནི་གསུམ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མནིནི་ནིས་སྟོབོས་ལྡནི་ས་འགོ་འཆེངི་ནུས་ནི།།

ཡིནི་ལག་བཞ་ིཔའ་ིདཔུང་ཚགོས་དང་ལྡནི་པའ།ི།

མ་ིཚགོས་དགྲེ་ལས་རྒྱལ་བར་མཚར་ཅ་ིཡིདོ།།

བརོྩེན་འིགྲུསེ། 

བརྟུལ་ཕེདོ་དཔའ་ཞངི་འདྲལི་བའ་ིསྙེངི་སྟོབོས་ཀྱིསི།།

དགྲེ་བོའ་ིཕུནི་སུམ་ཚགོས་ཀུནི་ཕྲགོས་ནིས་སློར།།

རང་གརི་ལངོས་སུ་སྤྱདོ་པའ་ིཆེ་ོག་འད།ི།

མ་ིདབང་ཁྱེདོ་ཀྱི་ིབློང་བྱེར་རིགས་སམ་ཅ།ི།

སོྟབསེ་ཀྱིིསེ་ཟོལ། 

ཕྱིགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞསེ་དག་ེམཚནི་གྱིསི།།

ལྷུནི་པོའ་ིསྤེ་ོལ་བསྒྲུནི་པར་རགིས་མིནི་ཏེ།ེ།

ཁྱེདོ་ཞབས་འཁརོ་ལསོ་མཚནི་པའ་ིར་ིམ་ོནི།ི།

རྒྱ་མཚོའ་ིགསོ་ཅནི་གཞ་ིལ་བྲསི་པ་ལགས།།

ངེས་བསྟན་གྱི་ིརྒྱན།

ཕན་པའིི་ངེསེ་བསྟན། 

བཅུ་དྲུག་ཆེ་ཤིས་ཡིངོས་གང་འདོ་བརྒྱ་པ།།

ཤིར་རིའ་ིཕྲག་པར་སྣང་ཚ་ེཀུ་མུ་དའ།ི།

འདབ་མའ་ིཕྱིག་རྒྱ་གྲེལོ་ནི་ཀ་ེས་རས།།
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སྦྲང་རྩེའི་ི དགོ་པ་ཕྱིགོས་བཅུའ་ིམགྲེོནི་ལ་སྟོབས།།

ཡིང་། 

མགི་སྨིནི་བསྐྱོལི་བའ་ིརྫོིང་བུར་བཀྲུས་འདྲ་བའ།ི།

ཟུར་ཕུད་སྣུམ་པོའ་ིང་ོམཚར་ཕྲངེ་བ་ཅནི།།

ཀུནི་ཉིནོི་བུད་ཤིངི་ཤིསེ་རབ་མ་ེལྕི་ེཡིསི།།

བསྲོགེ་པའ་ིདུ་རསི་སྟོངེ་དུ་ཆེགས་པ་མཚོནི།།

གནོད་པའིི་ངེསེ་བསྟན། 

མངནོི་རླམོ་ར་ིབ་ོབརྩེགེས་པའ་ིསྙེངི་དབུས་སུ།།

ངསེ་པར་ཕེནི་བྱེདེ་གཏེམ་གྱི་ིའཇུག་པ་རྣམས།།

མ་ིའབབ་ལུས་ངནི་ཕྱིགོས་ལྟོའ་ིཕུག་ནིང་དུ།།

ཉི་ིཟླའ་ིཟརེ་འཕྲངེ་འགྲེ་ོའངོ་ག་ལ་བྱེདེ།།

ལུས་མདེ་གཡི་ོསྒྱུས་མངགས་པའ་ིམཛའ་ནི་མསོ།།

ཙཏིྟའ་ིཁྱེམི་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིཆེ་ོག་ཡིསི།།

བཤིསེ་གཉིེནི་དུ་མའ་ིདུལ་བ་ཕྲགོ་པའ་ིབརྡོར།།

རྒྱལ་བསྟོནི་ཧྲུལ་པརོ་ཞགི་པའ་ིངང་ཚུལ་བསྟོནི།།

ལྷོན་ཅོགི་བརྗོདོ་པེའ་ིརྒྱན།

ཡོིན་ཏན་ལྷོན་ཅིིག་བརོྗེད། 
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དཀར་ཕྱིགོས་ཤི་ཤི་རྡོ་རའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ཆེ།།

ཕུནི་ཚགོས་དག་ེབའ་ིདཔལ་དང་ལྷནི་ཅགི་འཕེེལ།།

བདུད་རྩེ་ིརབ་བསིལ་འདོ་བརྒྱའ་ིདྲ་བའང་།།

གྲེགས་པའ་ིབ་དནི་མཆེགོ་དང་ལྷནི་ཅགི་དཀར།།

བྱེ་བ་ཐ་དད་ལྷོན་ཅིིག །

ཤིསེ་བྱེའ་ིགནིས་ཀུནི་མཁྱེེནི་པའ་ིདཀྱིལི་འཁརོ་ནི།ི།

དབྱེར་གྱི་ིཆུ་བ་ོབཞ་ིདང་ལྷནི་ཅགི་རྒྱས།།

ད་ེལྟོའ་ིལགེས་བཤིད་ཐོགིས་ཕྲངེ་ཟགས་པ་རྣམས།།

ལྷ་ཡི་ིའཐོརོ་འཐུང་ཆེབ་དང་ལྷནི་ཅགི་འཐོརོ།།

བྱེ་བ་གཅིིག་པའིི་ལྷོན་ཅིིག །

རྣམ་པར་སྒོགེ་པའ་ིདབྱེར་གྱི་ིལང་ཚ་ོདང་།།

རྟེག་མིནི་ལས་ཀྱི་ིཚནོི་རསི་བཀྲ་བ་དང་།།

ཀུནི་ཏུ་གཡི་ོབ་འཁརོ་བའ་ིཚ་ེསྲོོག་རྣམས།།

འཇགི་པའ་ིགར་སྟོབས་ལྷནི་ཅགི་དག་ཏུ་བསྒྱུར།།

ཡོངོས་བརྗོསེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཡོིངསེ་རེྗེསེ། 

མཆེགོ་གསུམ་ང་ོབ་ོརབ་རྫོགོས་བློ་མ་རྗེེའ།ི།

བྱེནིི་རླབས་གཞནི་གྱི་ིསྙེངི་ལ་སྟོརེ་བརྩེོནི་ཀྱིང་།།
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མཁས་བཙུནི་གྲུབ་པའ་ིཡིནོི་ཏེནི་བགྲེང་ཡིས་ཀྱིསི།།

ཕེ་རལོ་སམེས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ཕྲགོས་འད་ིཅ།ི།

ཤསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཤིསེ་བརོྗེད། 

ཇ་ིལྟོ་ཇ་ིསྙེདེ་མཁྱེེནི་པའ་ིབཅམོ་ལྡནི་འདས།།

ལུང་དང་མངནོི་པར་རྟེགོས་པ་་་དམ་པའ་ིཆེསོ།།

རགི་དང་གྲེལོ་བར་སྨྲ་མཛད་དག་ེའདུནི་གྱིསི།།

རྣམ་དཔྱདོ་མངའ་བ་ཁྱེདོ་ལ་ཤིསི་པར་མཛདོ།།

རབ་སྤེལེ་གྱི་ིརྒྱན།

སྒྲུབ་བྱེེད་འིབྲེེལ་མཚུངསེ་ཀྱིི་རབ་སེྤེལ། 

ཉིདི་ཞལ་ཉི་རྒྱས་ཟླ་ལྟོར་ངསོ་ཡིངས་ལ།།

སྤྱནི་ཟུང་ཨུཏྤལ་མཐོངི་གའ་ིདཀྱུས་ངམོ་ཕྱིརི།།

མ་སྐྱོདེ་པར་ཡིང་གཡི་ོབའ་ིངང་ཚུལ་དསེ།།

དུལ་ཡིང་བརྟེནི་པ་མ་ིའཕྲགོ་ག་ལ་སྲོདི།།

སོྟབསེ་མཚུངསེ་རབ་སེྤེལ། 

རགིས་བརྒྱ་ལྷུནི་པ་ོརབ་མཐོ་ོཆེསོ་ཀྱི་ིགྲེགས།།

སམྦྷོ་ོཊར་མཚུངས་བྱེ་ཆེེནི་སྙུག་འཛནིི་རྒྱལ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཡི་ེཤིསེ་སྣང་བའ་ིརྒྱལ་མཚནི་ནུབ་མ་ིསྲོདི།།

རྩེམ་པ་ོབྱེམས་པའ་ིམཚནི་གྱི་ིལགེས་བཤིད་ཚགོས།།

ཟུང་ལྡོན།

རྐང་པ་དང་པོའིི་བར་མ་ཆོེད་པའིི་ཟུང་ལྡོན། 

ལྷག་ལྷག་འདོ་ཟརེ་འབར་བ་དཔྱདི་དུས་ཀྱི།ི།

ཉི་ིམས་གནིམ་སྔོནི་གཞུ་ལ་འཁྱེིལ་བ་བཞིནི།།

ཁརོ་ཡུག་ལྟོར་མ་ིམངོནི་པའ་ིཡིིད་བཞིནི་མཚ།ོ།

ཨནིྡྲ་ནི་ིལའ་ིརླབས་འཕྲངེ་ཀུནི་ཏུ་གཡི།ོ།

རྐང་པ་གཉིསེ་པར། 

ཕྱིགོས་ཀུནི་དཔག་བསམ་ལྗོོནི་པའ་ིའཕྲངེ་བ་ནི།ི།

ཕུང་ཕུང་མར་གད་ལ་ོམའ་ིགསོ་བཟང་དང་།།

དྲ་ིཞམི་མ་ེཏེགོ་གསར་པའ་ིརྒྱནི་མཛསེ་པ།།

འཆེ་ིམདེ་འདུནི་སར་ལྷ་ཡི་ིནི་ཆུང་བཞིནི།།

རྐང་པ་གསུམ་པར། 

དྲ་ིཞམི་མ་ལ་ིཀ་ཡི་ིའཁྲོ་ིཤིངི་གིས།།

དལ་བུར་བཅངི་པའ་ིཤིལེ་གྱི་ིལྕུག་ཕྲནི་གྱི།ི།

ལྡམེ་ལྡམེ་མག་ོལྕིགོ་གཡི་ོབ་སྙེ་ེམའ་ིཁུར།།

སྟུག་པརོ་རྒྱས་པས་ལྕི་ིཞིང་ཐོབིས་པར་གྱུར།།
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བཞིི་པར། 

ལྗོནོི་ཤིངི་འགའ་ཞགི་སྣུམ་ལྗོང་འདབ་མ་ཡི།ི།

གདུ་བུ་མཛསེ་འཛིནི་ཡིལ་གའ་ིལག་པ་དག །

གྱིནེི་དུ་བསྒྲིངེ་ལས་མ་ེཏེགོ་དཀར་པོའ་ིཆེར།།

ཆེལི་ཆེལི་འབབེས་པས་སྲོདི་པའ་ིགདུང་བ་སྐྱོབོ།།

བར་མ་ཆོེད་པ་གཉིསེ་ལ་ཡོིད་པ། 

འཁྱེལི་འཁྱེལི་མར་གད་རླབས་འཕྲངེ་གཡི་ོབའ་ིརྩེརེ།།

ལྷག་ལྷག་དབུ་བ་རབ་དཀར་བརྩེགེས་པ་ནི།ི།

ཆུ་ཀླུང་མཛསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ཀ་མ།།

མུ་ཏེགི་ད་ོཤིལ་ཡིདི་འངོ་བཀྲམ་པ་བཞནིི།།

དང་པོ་དང་གསུམ་པར་ཡོིད་པ། 

ལྗོང་ལྗོང་འདབ་མ་བརྐྱེང་བའ་ིའཕུར་ལྡངི་གསི།།

སྙེངི་དུ་སྡུག་པའ་ིཁུ་བྱུག་བུ་མ་ོརྣམས།།

ཅངོ་ཅངོ་ནིགས་ཀྱི་ིཁུང་བུར་གླུ་ལེནི་པ།།

མཐོ་ོརསི་ད་ོརའ་ིབསལི་སྙེནི་དག་དང་མཚུངས།།

དང་པོ་དང་བཞིི་པར། 

ལངོ་ལངོ་ཆེར་སྤྲིནིི་གཡི་ོབའ་ིམཛསེ་སྡུག་ལ།།

ལྟོ་འདདོ་རྨ་བྱེའ་ིཟ་ེབ་འབྲལེ་བ་རྣམས།།

རབ་དགའ་འཇུག་མ་བཀྲམ་པའ་ིགར་བྱེདེ་ཅངི་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཀྱུར་ཀྱུར་མགྲེིནི་པའ་ིགླིངི་བུ་ཅ་ིཡིང་བསྒྱུར།།

གཉིསེ་པ་དང་གསུམ་པར། 

སྦྲང་རྩེ་ིདངར་རྩེ་ིཆེང་ག་ིཡིིད་མྱོསོ་ནིས།།

ལངི་ལངི་འཕུར་ལྡངི་བརྩེ་ེབ་བུང་བའ་ིཁ།།

ཟརི་ཟརི་གྲེ་ེའགྱུར་ཕྲ་མའོ་ིགླུ་སྒྲི་ཡིང་།།

དྲ་ིཟའ་ིཔ་ིཝང་བཞནིི་དུ་རྣ་བར་སྙེནི།།

གཉིསེ་པ་དང་བཞིི་པར། 

ཤིངི་ག་ིགལེ་པར་ཡིབི་པའ་ིབྱེའིུ་རྣམས།།

ཟལི་ཟལི་སྦྲང་ཆེར་ཟགེས་མས་ལུས་གཤིརེ་ཏེ།ེ།

ཉི་ིགཞནོི་ལ་ིཁྲོའི་ིའདོ་ལ་འདབ་མ་དག །

ཡིང་ཡིང་བརྐྱེང་བའ་ིསྤུ་སྡུག་ཡིདི་འངོ་འཛནིི།།

རྐང་པ་ཕྱོི་མ་གཉིསེ་ལ་ཡོིད་པའིི་བར་ཆོེད། 

འཇམ་ལྗོང་རྩེ་ཡི་ིམལ་དུ་ཕྲུ་གུར་བཅས།།

བག་ཕེབ་བད་ེབར་ཉིལ་བའ་ིར་ིདྭགས་རྣམས།།

ཀྲངོ་ཀྲངོ་རྣ་བའ་ིདབང་པ་ོམཐོརོ་བཏེགེས་ཏེ།ེ།

ཁྱེགོ་ཁྱེགོ་མགྲེིནི་པ་ཀྱིགོ་པའ་ིམགི་གསི་ལྟོ།།

རྐང་པ་གསུམ་ལ་ཡོིད་པའིི་ནང་ཚིན་ལསེ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡོིད་པ། 

མརེ་མརེ་ཆུ་གཏེརེ་དང་བའ་ིའཇུག་ངགོས་སུ།།

ལྷུང་ལྷུང་ཆེབ་སྒྲི་སྙེནི་པའ་ིགླུ་དབྱེངས་ཅནི།།
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བྲངེ་བྲངེ་ཆུ་ཀླུང་མཛསེ་པའ་ིལང་ཚ་ོམ།།

སྲོདེ་ལྡནི་ངང་པའ་ིཚགོས་རྣམས་ཅ་ཅ་ོའཕེལེ།།

དང་པོ་དང་གཉིསེ་པར་ཡོིད་པ། 

ཁྲུང་ཁྲུང་བཞད་དཀར་ལ་སགོས་ཆུ་བྱེ་རྣམས།།

ཕྲ་ོཕྲ་ོགཡི་ོབའ་ིདབའ་རླབས་དཀར་མཛེས་ཀྱིིས།།

རྔ་ཡིབ་རྩེ་ེམསོ་འཐོརོ་བའ་ིཆུ་ཐོགིས་ཚགོས།།

ཟལི་ཟལི་འབབ་པས་འདབ་མ་མངོནི་པར་གཤིརེ།།

གཉིསེ་པ་ལ་མེད་པ། 

ཆེལི་ཆེལི་རླབས་ཕྲངེ་གཡི་ོབ་མུ་ཏེགི་ག ི།

འཕྲངེ་བས་ཡིནི་ལག་དཀྲསི་པའ་ིཆུ་སྐྱོར་རྣམས།།

འགྲེགི་འགྲེགི་མཚར་དུ་དངར་བར་མཚ་ོམཐོའ་དརེ།།

སལི་སིལ་མགྲེིནི་པའ་ིདྲལི་ཆུང་སྙེནི་པར་འཁྲོལོ།།

ཕྱོི་མ་གསུམ་ལ་ཡོིད་པ། 

དཔལ་ལྡནི་ངང་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདྲགེས་ལྡནི་རྣམས།།

ལྷང་ལྷང་མགྲེནིི་པའ་ིརྫོ་རྔ་བརྡུང་བཞནིི་དུ།།

མཐུནི་མཐུནི་ངང་མ་ོམཛསེ་པའ་ིཁྱེ་ོཤུགས་ཅནི།།

ལྷབ་ལྷབ་འདབ་ཤིགོ་བསྐྱོདེ་པའ་ིགར་གྱིསི་རྩེ།ེ།

བཞིི་ཀ་ལ་ཡོིད་པ། 

འཛུམ་འཛུམ་ག་ེསར་གཡི་ོབའ་ིཆུ་སྐྱོསེ་རྣམས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཕྲམོ་ཕྲམོ་ཟལི་པའ་ིམཆེ་ིམ་རབ་འཕྱིསི་ནིས།།

ཟརི་ཟརི་བུང་བ་གཞོནི་ནུའ་ིཁྱུ་ཚགོས་དང་།།

འདར་འདར་མག་ོལྕིགོ་དུད་པའ་ིརྩེ་ེདགས་རལོ།།

བར་ཆོེད་ཀྱིི་ཟུང་ལྡོན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིསེ་ལ་ཡོིད་པ། 

པད་མཚ་ོདྭངས་ཤིངི་བསལི་བ་ད་ེཡི་ིདབུས།།

པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའ་ིསྡོངོ་བུ་ནི།ི།

ལྷ་ཡི་ིཙནྡནི་བརྟུལ་བ་ག་བུར་གྱི།ི།

དྲ་ིབསུང་འཇམ་པ་ོའཐུལ་བ་ག་ེསར་རྩེརེ།།

དང་པོ་དང་གསུམ་པ། 

རབ་དང་བསལི་ཟརེ་འདོ་ཀྱི་ིདྲ་བ་ནི།ི།

མུ་ཏེགི་ད་ོཤིལ་མཚར་དུ་དངར་འདྲ་བས།།

རབ་སྤྲིས་དྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིགདནི་དབུས་སུ།།

ལྷ་མཆེགོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱེདེ་འཁྲུངས་ས།ོ།

དང་པོ་དང་བཞིི་པ། 

རབ་འབྱེམས་ཤིསེ་བྱེ་ཀུནི་གཟགིས་མཁྱེེནི་བརྩེའེ་ིགཏེརེ།།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲོས་བཅས་བསྐྱོདེ་པའ་ིཡུམ།།

ངག་དབང་ལྷ་མ་ོབཅམོ་ལྡནི་དབྱེངས་ཅནི་མ།།

རབ་མཛསེ་སྐུ་ནི་ིཙགོ་པུའ་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།།
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བར་མ། 

རབ་དཀར་ཤིལེ་གྱི་ིལྕུག་ཕྲནི་དང་འདྲ་བའ།ི།

ཞབས་ཀྱི་ིམཐོལི་དམར་ཉི་ིམའ་ིམ་ེལངོ་གང་།།

ཞབས་སེནི་ལ་ིཁྲོའི་ིམདངས་ཀྱི་ིསྤུད་པ་དསེ།།

དཀར་འཇམ་པདྨའ་ིལྟོ་ེབར་མཉིམ་པར་བཀདོ།།

གཉིསེ་པ་དང་བཞིི་པར། 

ཞབས་སརོ་བནྡྷུའ་ིའཁྲོ་ིཤིངི་མྱུ་གུའ་ིའཕྲངེ་།།

དམར་སརེ་ཐུནི་མཚམས་ལ་ིཁྲོིའ་ིསྤྲིནིི་གསར་པ།།

སནེི་འདོ་མ་ེཏེགོ་བཞད་པས་ཆུ་སྐྱོེས་ཀྱི།ི།

དམར་བའ་ིམདངས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་མགོ་པརོ་བྱེདེ།།

གསུམ་པ་བཞིིར། 

འཁརོ་ལ་ོདུང་དང་རྒྱལ་མཚནི་དཔལ་བའེུའ།ི།

ར་ིམ་ོརབ་གསལ་པརི་གྱིསི་བཀདོ་འདྲ་བའ།ི།

ཞབས་ཟུང་བྱེིནི་གྱིསི་ཕྲ་བ་པད་རྩེ་བཞིནི།།

ཞབས་གདུབ་གསེར་གྱི་ིདྲལི་ཆུང་སལི་སྒྲི་འབྱེིནི།།

དང་པོ་གསུམ་ཀར། 

རབ་དཀར་འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ལནི་སྟོངོ་དུ།།

རབ་མཛསེ་ཟླ་བ་གཞོནི་ནུ་བཀྲུས་པ་བཞིནི།།

རབ་གསལ་ལྟོ་ནི་སྡུག་པའ་ིདབྱེངས་ཅནི་མ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྲོདི་གསུམ་མུནི་པ་སལེ་བའ་ིསྒྲིོནི་མ་ེཉིདི།།

དང་པོ་གཉིསེ་དང་བཞིི་པ། 

དཀར་ཞངི་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཚམེས་ཀྱི་ིཕྲངེ་།།

དཀར་མཛསེ་མུ་ཏེགི་འབྲས་བུས་ཉིརེ་མཚོནི་པའ།ི།

མཆུ་སྒྲིསོ་པདྨའ་ིཁངོས་ནིས་འཛུམ་འདོ་ནི།ི།

དཀར་བའ་ིསྣང་བ་ཕྱིགོས་སུ་འགྲེམེས་པ་བཞིནི།།

དང་པོ་དང་གསུམ་བཞིིར། 

ཉི་ིམའ་ིརྩེ་ལག་འདམ་སྐྱོེས་ཆུནི་པ་ོཡིང་།།

སྐྱོངེས་བྱེདེ་ལང་ཚ་ོསྒོགེ་པའ་ིམཁུར་བ་ཟུང་།།

ཉི་ིའདོ་ལ་ིཁྲོའི་ིམཐུནི་མཚམས་རྩེ་ེདགའ་ཅནི།།

ཉི་ིམ་གཞོནི་ནུ་འཆེར་ཀའ་ིདཀྱིལི་ལྟོར་མཛེས།།

བཞིི་ཀ་ལ་ཡོིད་པ། 

ཡིདི་འཕྲགོ་ལྟོ་བས་མ་ིངམོ་སྙེངི་སྡུག་པའ།ི།

ཡིདི་འངོ་དྲ་ིའཛནིི་ཤིངས་ཀྱི་ིསྒྲིསོ་གཙང་བ།།

ཡིདི་ཅནི་སྲོདི་འཁརོ་ཡུནི་རངི་དུབ་པ་རྣམས།།

ཡིདི་ཀྱི་ིངལ་སྟོགེས་བཞནིི་དུ་མཐོ་ོཞངི་དྲངས།།

དང་པོ་གཉིསེ་འིདྲ་ཞིིང་ཕྱོི་མ་གཉིསེ་དེ་བཞིིན། 

རབ་མཛསེ་པདྨ་དཀར་པོའ་ིདགོ་པ་ལྟོར།།

རབ་ཏུ་གང་ཞངི་རྒྱས་ལ་འཇམ་པ་ཡི།ི།
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ནུ་འབུར་ཤིལེ་བུམ་ཟུང་གསི་ཡིདི་འཕྲགོ་པའ།ི།

ནུ་ལྡནི་ཀུནི་གྱི་ིགཙ་ོམ་ོདབྱེངས་ཅནི་མ།།

སེྤེལ་བ། 

རྣམ་པར་མཛསེ་མ་རབ་དང་དྲ་ིམདེ་ཅངི་།།

ཡིདི་བཞིནི་རྒྱནི་གྱི་ིགཟུགས་བརྙིནི་ཀུནི་གསལ་ཕྱིརི།།

རྣམ་བཀྲ་མཐོངོ་བ་ཡིངས་པའ་ིརྫོིང་བུ་ད།ེ།

ཡིདི་འངོ་ཤིལེ་གྱི་ིམ་ེལངོ་བསྟོར་བ་བཞིནི།།

ཐོག་མཐའི་གཉིསེ་འིདྲ་བར་མ་གཉིསེ་ཀྱིང་ངོ་།།

ར་ིསྲོས་ཁངེས་འཕྲགོ་འཕེགས་མ་ཁྱེདོ་ཞལ་ལ།།

དྲ་ིཞམི་གུར་ཀུམ་ལ་ིཁྲོིའ་ིདགོ་པ་ཡིསི།།

དྲ་ིཙམ་འགསོ་ཀྱིང་ཁུར་རྩེིའ་ིཐོགི་ལ་ེདསེ།།

ར་ིདྭགས་ར་ིམསོ་མཚནི་པའ་ིཟླ་བ་སྐྱོངེས།།

དང་པོ་གཉིསེ་མཚུངསེ་ཕྱོི་མ་གཉིསེ་ཀྱིང་ངོ་།།

ས་ོས་ོསྐྱོ་ེབོའ་ིནིང་ནིའང་སྐོལ་བཟང་རགིས།།

ས་ོས་ོཐོ་དད་མསོ་པས་སྙེངི་བརླནི་ཏེ།ེ།

ལ་ལ་ཀུནི་བཟང་མཆེདོ་པའ་ིསྤྲིནིི་སྤྲི་ོབཞནིི།།

ལ་ལ་བསྟོདོ་ཚགི་དྲ་ིཟའ་ིརྒྱུད་སྟོངོ་བསྒྲིངེ་།།

དང་པོ་གསུམ་དང་གཉིསེ་བཞིི་མཚུངསེ། 

གང་གང་དབྱེངས་ཅནི་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་རྗེེའ་ིཐུགས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ད་ེད་ེཉིནིི་མཚནི་དད་པས་སྒོམོ་བྱེདེ་ནི།།

གང་གང་བློ་ོགྲེསོ་ཟླ་ཚསེ་ཡིར་འཕེལེ་ཏེ།ེ།

ད་ེད་ེཉིདི་དུ་ཆེསོ་མགི་དྲ་ིམདེ་ཐོབོ།།

སྔ་ཕྱོི་མཚུངསེ་ཤིང་བར་མ་གཉིསེ་ཀྱིང་། 

མ་མ་བྱེམས་བརྩེེའ་ིགཏེརེ་མཛདོ་དབྱེངས་ཅནི་ཞབས།།

ཡིང་ཡིང་བསྟོདོ་ཀྱིང་བདག་བློ་ོཚམི་པ་མདེ།།

ཡིང་ཡིང་སྙེངི་རྗེའེ་ིསྤྱནི་ཟུར་གཡི་ོབའ་ིཕྱིརི།།

མ་མ་ཁྱེོད་མིནི་བདག་ལ་སྐྱོབས་གཞནི་སུ།།

བར་དུ་ཆོེད་པའིི་ཆོེད་པ། 

རླུང་གཞནོི་གྱིསི་བསྐྱོདོ་ལྡམེ་ལྡམེ་གཡུར་ཟ་བའ།ི།

ཤིལེ་གྱི་ིལྕུག་ཕྲནི་ལྡམེ་ལྡམེ་གཡི་ོབ་བཞིནི།།

ཕྲ་ཞངི་སྟོ་ཟུར་ལྡམེ་ལྡམེ་མཛསེ་པ་ཡི།ི།

དབྱེངས་ཅནི་སྐོདེ་སྐོབས་ལྡམེ་ལྡམེ་སྙེངི་དུ་སྡུག །

མཐའིི་ཆོེད་པ། 

རྣམ་བཀྲ་མདངས་ཀྱི་ིནིརོ་བུའ་ིཕྲ་ཚམོ་མཛསེ།།

རནིི་ཆེནེི་ཕྲ་ཡི་ིགསརེ་གྱི་ིཞབས་གདུབ་མཛསེ།།

མཛསེ་གདུབ་འཁྲོལོ་བས་ཞབས་ཟུང་རྣམ་པར་མཛསེ།།

ཞབས་སྐྱོསེ་རྡུལ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅདོ་པནི་མཛེས།།

མཐའིི་ཆོེད་ཅིིང་མ་ཆོེད་པ། 
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བཞད་པའ་ིའཛུམ་དཀར་བདུད་རྩེིའ་ིའདོ་ཁྱུག་ཁྱུག །

སྤྱནི་ཟུར་ཨུཏྤལ་སྔོནི་པ་ོམདངས་ཁྱུག་ཁྱུག །

མཐོངི་གསི་བྲསི་འདྲའ་ིསྨིནིི་དཀྱུས་ཕྲ་ཁྱུག་ཁྱུག །

ཟུར་མགི་བུང་བའ་ིརྣམ་འགྱུར་གར་ཁྱུག་ཁྱུག །

བར་མཐའིི་ཆོེད་པ། 

གུར་གུམ་ཆུ་ཡིིས་མ་བཀྲུས་དྲ་ིབྲལ་མ།།

ཀ་ེཏེའ་ིརྡུལ་གཙང་མ་བཏེབ་རབ་གཙང་མ།།

ཟླ་ཞུནི་ཐོགིས་པས་མ་བྱུགས་རབ་དཀར་མ།།

ཟུར་མགི་ལྕིགས་ཀྱུས་མ་བཏེབ་ཀུནི་འགུགས་མ།།

བར་མཐར་ཆོེད་ཅིིང་མ་ཆོེད་པ། 

མཚནི་དཔེའ་ིརྒྱནི་མཛསེ་མཛསེ་པའ་ིསྐུ་མཛསེ་མཛསེ།།

ཟླ་བའ་ིམདགོ་མཛསེ་མཛསེ་པའ་ིཞལ་མཛསེ་མཛསེ།།

ཨུཏྤལ་མདངས་མཛསེ་མཛེས་པའ་ིསྤྱནི་མཛེས་མཛསེ།།

རྒྱུ་སྐོར་ལྟོར་མཛསེ་མཛསེ་པའ་ིཚམེས་མཛསེ་མཛེས།།

ཐོག་བར་ན་ཡོིད་པའིི་བར་ཆོེད། 

རབ་མཆེགོ་ནིརོ་བུ་རབ་བཀྲའ་ིཕྲངེ་བ་དང་།།

རབ་རྒྱས་མ་ེཏེགོ་རབ་གསལ་མདངས་མཛསེ་པས།།

རབ་སྤྲིས་དབུ་སྐྲ་རབ་ཏུ་དྲ་ིཞམི་པ།།

རབ་བཅིངས་རྩེ་ེམ་ོརབ་དཀར་ཟླ་བ་སྤུད།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཐོག་བར་གྱིི་ཆོེད་ཅིིང་མ་ཆོེད་པ། 

ལ་ལ་ཁྱེདོ་དྲནི་ལ་ལ་ཁྱེདོ་ཐོསོ་ཤིསི།།

ལ་ལ་ཁྱེདོ་མཐོངོ་ལ་ལ་ཁྱེདོ་རགེ་ཚ།ེ།

ལ་ལ་རབ་དད་ལ་ལ་ལྷག་མསོ་པས།།

ལ་ལ་མཆེདོ་སྤྲིནིི་ལ་ལ་བསྟོདོ་ཚགི་སྤེལེ།།

ཐོག་མཐར་ཆོེད་པ། 

མ་ཕེམ་བདུད་ཀྱི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ།།

མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོབསྐྱོདེ་མཛད་མ།།

མ་རགི་མུནི་པའ་ིསྨིག་རུམ་སེལ་མཛད་མ།།

མ་རྨད་གྲེགས་པ་དཀར་བའ་ིབཅམོ་ལྡནི་མ།།

ཐོག་མཐར་ཆོེད་ཅིིང་མ་ཆོེད་པ། 

མཛསེ་མཛསེ་ཞལ་བཟང་ལང་ཚའོ་ིམདངས་མཛསེ་མཛསེ།།

མཛསེ་མཛསེ་སྤྱནི་རས་ཨུཏྤལ་ལྟོར་མཛསེ་མཛསེ།།

མཛསེ་མཛསེ་ཞལ་མཆུ་པདྨའ་ིསྒྲིསོ་མཛེས་མཛསེ།།

གསུམ་ཀར་ཡོིད་པའིི་ཆོེད་པ། 

ལགེས་ལགེས་སྐུ་ལགེས་ལགེས་བྲསི་དབྱེབིས་ལགེས་ལགེས།།

ལགེས་ལགེས་ཕྲངེ་ལགེས་ལགེས་འཛནིི་ད་ེལགེས་ལགེས།།

ལགེས་ལགེས་གསུང་ལགེས་ལགེས་སྒྲིའ་ིགདངས་ལགེས་ལགེས།།

ལགེས་ལགེས་ཚགི་ལགེས་ལགེས་པའ་ིགཏེམ་ལགེས་ལགེས།།
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མཐའི་ཐོག་སྦྱར་བའིི་ཟུང་ལྡོན། 

དྲ་ིཟའ་ིཁྱེའེུ་དགའ་མའ་ིགླུ་དབྱེངས་ཅནི།།

དབྱེངས་ཅནི་ཁྱེདོ་སྐུ་ཟླ་ལྟོར་རབ་མཛེས་ཤིངི་།།

མཛསེ་ཤིངི་ལྟོ་ནི་སྡུག་མངའ་རབ་མདངས་གསལ།།

མདངས་གསལ་ནིོར་བུའ་ིད་ོཤིལ་རྒྱནི་གྱིསི་སྒོགེ །

ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡོན་ལས་དང་པེ་ོདང་གསུམ། 

གཉིསེ་པ་དང་བཞིི་པ་ཟླསེ་པ། 

ཆུ་སྐྱོསེ་དཀར་པསོ་ཉིརེ་བསྙེེནི་པའ།ི།

དབྱེངས་ཅནི་མ་ནི་ིཡིིད་དུ་འངོ་།།

ཆུ་སྐྱོསེ་དཀར་པསོ་ཉིརེ་བསྙེེནི་པའ།ི།

དབྱེངས་ཅནི་མ་ནི་ིཡིིད་དུ་འངོ་།།

དང་པོ་གཉིསེ་འིདྲ་ཞིིང་གསུམ་པ་དང་བཞིི་པ་འིདྲ་བ། 

དཔལ་ལྡནི་འཇགི་རྟེེནི་གསུམ་དབང་ཕྱུག །

དཔལ་ལྡནི་འཇགི་རྟེེནི་གསུམ་དབང་ཕྱུག །

གང་ད་ེགཉིསི་སྐྱོེས་དགའ་བའ་ིལྷ།།

གང་ད་ེགཉིསི་སྐྱོེས་དགའ་བའ་ིལྷ།།

ཐོག་མཐའི་གཉིསེ་འིདྲ་ཞིིང་བར་གཉིསེ་མཉམ། 

པདྨ་ཅནི་དག་མཛསེ་པའ་ིརྒྱནི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དབྱེངས་ཅནི་བུ་མ་ོལུས་དཀར་བ།།

དབྱེངས་ཅནི་བུ་མ་ོལུས་དཀར་བ།།

པདྨ་ཅནི་དག་མཛསེ་པའ་ིརྒྱནི།།

མི་མཉམ་པར་བཟླསེ་པའིི་རྣམ་གྲོངསེ། 

མགྲེནིི་སྔནོི་ཅནི་གྱི་ིམཛའ་ནི་མ།ོ།

མགྲེནིི་སྔནོི་ཅནི་གྱི་ིམཛའ་ནི་མ།ོ།

ད་ེའདྲ་གཉིསི་ཀའ་ིམཛསེ་སྡུག་ནི།ི།

འཇགི་རྟེེནི་ཀུནི་གྱི་ིཡིདི་ཁར་འངོ་།།

གཙང་བྱེདེ་ལས་སྐྱོསེ་རགེ་བྱེ་ཡིསི།།

གྲེང་བས་ཉིནེི་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སལེ།།

ཐོག་མཐའི། 

ར་ོདང་ལྡནི་པའ་ིཆུ་འཛིནི་དབང་།།

འད་ིནི་ིརྨ་བྱེ་དགའ་བའ་ིདཔལ།།

མ་ིཟ་རིནི་ཆེནེི་འབྱུང་བའ་ིགནིས།།

ར་ོདང་ལྡནི་པའ་ིཆུ་འཛིནི་དབང་།།

བར་པ་གཉིསེ། 

ནིགས་ཀྱི་ིདཔལ་མ་ོརྒྱནི་བྱེདེ་པའ།ི།

གཙུག་ཕུད་ཅནི་གྱི་ིམདངས་མཛསེ་པ།།

གཙུག་ཕུད་ཅནི་གྱི་ིམདངས་མཛསེ་པ།།
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ད་ེཡིསི་དངསོ་ཀུནི་གསལ་བར་བྱེེད།།

གཉིསེ་བཞིིར། 

པདྨ་རྒྱས་པའ་ིཚལ་བཟང་གསི།།

དཔལ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྟེ་ལྗོང་ཅནི།།

མཐོ་ོརསི་མཛསེ་མ་ཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི།

དཔལ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྟེ་ལྗོང་ཅནི།།

མཐའི་མ་གཉིསེ། 

རྐོང་འཐུང་འཁྲོགིས་པའ་ིནིགས་ཚལ་དང་།།

རྒྱལ་ཕྲནི་ཚགོས་ཀྱིསི་ཉིརེ་བརྟེེནི་པའ།ི།

ས་འཛནིི་འད་ིདག་བརྟེནི་ཞངི་བརྗེདི།།

ས་འཛནིི་འད་ིདག་བརྟེནི་ཞངི་བརྗེདི།།

ལན་གསུམ་བཟླསེ་པ་སྔ་མ། 

མཚ་ོསྐྱོསེ་མཛསེ་ཤིངི་རབ་དཀར་བ།།

མཚ་ོསྐྱོསེ་མཛསེ་ཤིངི་རབ་དཀར་བ།།

མཚ་ོསྐྱོསེ་མཛསེ་ཤིངི་རབ་དཀར་བ།།

འད་ིགསུམ་ཁ་ོབའོ་ིཡིདི་དུ་འངོ་།།

དང་པོ་དང་གསུམ་པར། 

འདབ་ལྡནི་གཞནོི་ནུ་སྙེངི་དུ་སྡུག །

འཇགི་རྟེེནི་སྐྱོ་ེདགུ་ཐོམས་ཅད་ལ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འདབ་ལྡནི་གཞནོི་ནུ་སྙེངི་དུ་སྡུག །

ནི་ིཙུ་ལ་ཡི་ིད་ོརར་རྒྱུ།།

ལན་གསུམ་བཟླསེ་པ་ཕྱོི་མ། 

མཛསེ་ཤིངི་བསལི་ལ་ཡིདི་འངོ་བའ།ི།

མཁའ་སྤྱདོ་བུ་མ་ོའད་ིསྙེངི་སྡུག །

མཁའ་སྤྱདོ་བུ་མ་ོའད་ིསྙེངི་སྡུག །

མཁའ་སྤྱདོ་བུ་མ་ོའད་ིསྙེངི་སྡུག །

བཞིིར་བཟླསེ་པ། 

པདྨ་ཅནི་གྱིསི་བདག་དགའ་སྐྱོདེ།།

པདྨ་ཅནི་གྱིསི་བདག་དགའ་སྐྱོདེ།།

པདྨ་ཅནི་གྱིསི་བདག་དགའ་སྐྱོདེ།།

པདྨ་ཅནི་གྱིསི་བདག་དགའ་སྐྱོདེ།།

ཚིིགསེ་བཅིད་བཟླསེ་པ། 

མགྲེནིི་སྔནོི་ཅནི་གྱི་ིདགའ་སྐྱོདེ་པའ།ི།

མཁའ་སྤྱདོ་དཔལ་མ་ོད་ེདང་ནི།ི།

འདབ་ལྡནི་ཕྲངེ་བས་ཉིརེ་བརྟེེནི་པའ།ི།

དབྱེངས་ཅནི་བུ་མ་ོད་ེཡིདི་འངོ་།།

མགྲེནིི་སྔནོི་ཅནི་གྱི་ིདགའ་སྐྱོདེ་པའ།ི།

མཁའ་སྤྱདོ་དཔལ་མ་ོད་ེདང་ནི།ི།
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འདབ་ལྡནི་ཕྲངེ་བས་ཉིརེ་བརྟེེནི་པའ།ི།

དབྱེངས་ཅནི་བུ་མ་ོད་ེཡིདི་འངོ་།།

ཟུང་ལྡོན་ཆེེན་པོ། 

དཔལ་དག་ེལེགས་མཆེགོ་དཔལ་དག་ེལགེས།།

དག་ེལགེས་མཆེགོ་དཔལ་དག་ེལགེས་མཆེགོ །

ལགེས་མཆེགོ་དཔལ་དག་ེལགེས་མཆེགོ་དཔལ།།

མཆེགོ་དཔལ་དག་ེལགེས་མཆེགོ་དཔལ་དག ེ།

འིདེྲསེ་པའིི་ཟུང་ལྡོན། 

བྱེང་སམེས་སམེས་རྒྱུད་དག་ལ་འཇམ།།

འཇམ་དབྱེངས་དབྱེངས་ཅནི་ལྷ་མ་ོདངསོ།།

དངསོ་ཀུནི་ཀུནི་མཁྱེེནི་ཇ་ིབཞིནི་མཁྱེེནི།།

མཁྱེེནི་རབ་རབ་འབྱེམས་ཚད་བཟུང་མེད།།

ལུགསེ་ལྡོོག་ལསེ་རྐང་པ་རེ་རེ་ལྡོོག་པ། 

དཔལ་ལྡནི་བད་ེབས་དགའ་མ་དགའ།།

དགའ་མ་དགའ་བས་བད་ེལྡནི་དཔལ།།

གསུང་ངག་སྙེནི་པའ་ིཚངས་དབྱེངས་གསུང་།།

གསུང་དབྱེངས་ཚངས་པའ་ིསྙེནི་ངག་གསུང་།།

ཚིིགསེ་བཅིད་ཕྱོེད་ལྡོོག་པ། 

དུལ་ཞངི་ཞ་ིལ་འཇམ་དང་དསེ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བཙུནི་ཞིང་བཟང་ལ་མཁས་དང་རགི །

རགི་དང་མཁས་ལ་བཟང་ཞིང་བཙུནི།།

དསེ་དང་འཇམ་ལ་ཞ་ིཞངི་དུལ།།

ཚིིགསེ་བཅིད་རང་པོ་ལྡོོག་པ། 

དངསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པར་གཟགིས་ཤིངི་དགངོས།།

མཁྱེེནི་ཡིངས་ཟབ་དནོི་གསང་སྔགས་རགི །

དག་ེལྡནི་རགིས་མཆེགོ་བློ་ོབཟང་མཛད།།

འཕེགས་པར་ལྷག་མསོ་རབ་དང་དད།།

དད་དང་རབ་མསོ་ལྷག་པར་འཕེགས།།

མཛད་བཟང་བློ་ོམཆེགོ་རགིས་ལྡནི་དགེ །

རགི་སྔགས་གསང་དོནི་ཟབ་ཡིངས་མཁྱེནེི།།

དགངོས་ཤིངི་གཟགིས་པར་སྟོངོ་ཉིདི་དངསོ།།

བྱེ་དཀོའ་བ།

དབྱེངསེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞིིར་ངེསེ་ལ། 

ཇ་ིབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཏེངི་འཛནིི་རགི་ཅིང་གཟགིས།།

དུས་གསུམ་ཀུནི་ཏུ་ནུས་མཐུས་བདུད་དཔུང་བརྟུལ།།

དག་ེལགེས་དཔ་ེམདེ་བད་ེཆེེནི་ཡི་ེཤིསེ་རྙིདེ།།

དཀོནི་མཆེགོ་ང་ོབ་ོམགོནི་ཁྱེདོ་མསོ་བློསོ་བསྟོདོ།།
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ཨི་ཨུ་ཨོ་གསུམ་དུ་ངེསེ་པ། 

ཏེ་ིཏེ་ིར་ིཡི་ིསྐྱོདི་སྐྱོདི་གཟ་ིབརྗེདི་འཛནིི།།

ཐུ་ལུམ་དབྱུག་གུས་ལུས་ཀུནི་རྡུལ་དུ་བརྟུལ།།

ཀ་ོམགོ་ངསོ་པརོ་ཀ་ོརློནི་དོནི་གནིདོ་ངམོ།།

ཐོ་ོལསོ་བཞབོ་ཞགོ་དཀོནི་ཅགོ་མཆེདོ་བརྩེོནི་མཛདོ།།

ཨི་དང་ཨེར་ངེསེ་པ། 

ཌིངི་ཀ་ིནི་ིཡི་ིབྱེནིི་གྱི་ིནིརི་ཏེ་ིཀ ི།

པ་ིཔ་ིལིའ་ིདྲ་ིལ་ིཁྲོ་ིཡིནིི་ར་ིཤི ི།

བད་ེཆེནེི་ཡི་ེཤིསེ་རྟེེནི་འབྲལེ་སྐྱོསེ་ཟརེ།།

བཤིསེ་གཉིེནི་བསྟོནེི་དསེ་བད་ེགཤིགེས་ངསེ་ཤིསེ་སྐྱོསེ།།

ཨ་ཅིིག་པུར་ངེསེ་པ། 

བག་ཆེགས་ངནི་པས་བརྟེས་པའ་ིནིད་ལངས་ནིས།།

དབང་ཆེནེི་ལག་པས་བརླ་ཤི་འབད་ནིས་བསྡོམས།།

འ་ཅག་བསྟོནི་པ་གསལ་མཛད་ལགས་སློད་གང་། 

བྱེ་ངནི་མ་མཛད་ཐོད་ཀར་བཞག་ནི་དགའ།།

གནསེ་མཆུ་མགིྲོན་རྐན་ལྕེེ་རེྩེའིམ་སོེར་ངེསེ་པ། 

དཔའ་བ་ོདཔའ་མ་ོདཔག་མདེ་སྤེོབས་པ་སྤེལེ།།

གང་ག་ིགངྒཱ་བརྒོལ་དཀའ་གང་སྐུ་དཀར།།

ཅ་ཅ་ོཆེ་ཤིས་ཆེ་ཙམ་ཡུད་ཚད་མཛའ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ལ་ལ་ལས་ལ་ནིནི་ཏུར་དགའ་ཞངི་གདའ།།

མཆུ་ལྕེེ་རེྩེ་མགིྲོན་གསུམ། 

མ་རྨད་སྤེབོས་པ་དཔ་ེམདེ་པ།ོ།

དཔལ་འཕེལེ་དཔའ་བ་ོམ་ཕེམ་པ།།

བསྟོནི་ལ་གནིས་ལ་ཐོ་དད་ལྟོ།།

ཁ་གང་ངག་འགལ་ཨ་ཧ་ཧ།།

ལྕེེ་དང་མཆུར་ངེསེ་པ། 

ས་ལས་ས་ལུ་གཡིསོ་པ་ད་ེད་ེནི།ི།

ས་ལ་བལྟོས་ནི་ས་ལ་ེཐོལ་ལེར་མཐོངོ་།།

བ་མ་ོམ་བབས་བུང་བ་སྤེ་སྤེ་མ།ོ།

ཕེ་མ་བུ་ཕེ་ོབུ་མ་ོསྤེ་སྤེདོ་འབདོ།།

ལྕེེ་རེྩེ་ཅིིག་པུར་གནསེ་པ། 

བསྟོནི་ལ་གནིས་ནི་སྟོོནི་ལ་འདདོ་འདདོ་དུང་།།

ས་གནིས་ས་ོསསོ་ནིནི་ཏེནི་དད་ནིས་འདུད།།

ད་ལྟོ་མཐོའ་དག་ནིང་ནིས་གནིད་བསྟོནི་ནི།།

གནིས་བརྟེནི་ལ་ནི་ིདད་དང་འདདོ་འདུནི་བསྟོནི།།

གསེལ་བེྱེད་བཞིིར་ངེསེ་ལ། 

ར་ིརུ་ར་ར་ེརུ་རུ་ར།ེ།

སསོ་ས་ོས་ས་ས་ོས་ོས།།
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གག་གགོ་ག་ག་ེགུ་ག་ེགུག །

ལ་ལ་ལ་ེལ་ོལ་ལ་ལུ།།

གསུམ་དུ་ངེསེ་པ།།

ལ་ལ་ས་ོས་ོསུནི་ས་ོས།ོ།

ལ་ེལནི་ལས་ལ་ལནེི་ནི་ོལ།ོ།

ལ་ལས་ནིས་སོནི་ནིས་སུ་ནི།ི།

སསོ་ས་ལ་ེས་ོལ་ོས་ོས།།

ས་ལ་ས་ལུ་ས་ིལ་ིལ།ི།

གཅིིག་ཏུ་ངེསེ་པ། 

དད་ད་ེདད་ད་ེད་དད་ད།ེ།

དུད་ད་ོདུད་ད་ོད་དུད་ད།ོ།

དད་ད་ོདད་ད་ོད་དད་ད།ོ།

དུད་ད་ེདུད་ད་ེད་དུད་ད།ེ།

གབ་ཚིགི་ག་ིརྒྱན།

ཀུན་ཏུ་ཚིགོསེ་པའིི་གབ་ཚིིག །

རགིས་དང་ལྡནི་ཅངི་བཞནིི་བཟང་མ།།

ད་ེའདྲ་མ་ལགས་ཀྱིང་ནི།ི 

ཀུནི་ཏུ་སྲོདེ་པའ་ིའཁྲོ་ིཤིངི་གསི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བདག་ཡིདི་འཆེངི་ཕྱིིར་དགའ་མ་ཡིནིི།།

བསླུ་བྱེེད་ཀྱིི་གབ་ཚིིག །

དཔལ་གྱི་ིའབྲས་བུས་ཉིརེ་མཚནི་པའ།ི།

ཡིདི་དུ་འངོ་བའ་ིལ་ོལགེས་དང་།།

ཟ་ེའབྲུ་ཉིམས་པ་མདེ་པ་ཡི།ི།

པདྨ་མཐོངོ་བའ་ིསྲོདེ་ལྡནི་དགའ།།

གསུམ་པ་རིམ་བྲེལ་གྱིི་གབ་ཚིིག །

བཞིནི་བཟང་མ་དང་འགྲེགོས་པས་བདག །

མྱོ་ངནི་གདུང་བས་ཀུནི་ཏུ་མནིར།།

ད་ེདང་ཡུད་ཙམ་བྲལ་བས་ཀྱིང་།།

མངནོི་འདདོ་གསར་པའ་ིདགའ་བ་རྒྱས།།

བཞིི་པ་རབ་བཅོིམ་གྱིི་གབ་ཚིིག །

ཆུ་དང་ཉི་ིམས་མ་བསྐྲུནི་པས།།

པདྨའ་ིཞལ་ལས་ཟླ་བའ་ིའདོ།།

སྤྲི་ོབས་ཡིདི་གདུང་ལངས་པ་ཡི།ི།

སྲོདེ་ལྡནི་དགའ་བའ་ིཅ་ཅ་ོའཕེལེ།།

ལྔ་པ་མཐུན་པའིི་གབ་ཚིིག །

འཇགི་རྟེེནི་ཀུནི་གྱི་ིམུནི་སལེ་ཞངི་།།

དག་ེལགེས་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེདེ་པའ།ི།
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ཉི་ིམ་གཟའ་དང་བྲལ་བ་ཞགི །

སྐྱོ་ེདགུའ་ིབསདོ་ནིམས་དཔལ་དུ་འབར།།

དྲུག་པ་རྩུབ་མོའིི། 

འདམ་སྐྱོསེ་སྦྲང་རྩེ་ིམ་འཐུངས་ཀྱིང་།།

མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱི་ིགར་རྩེེནི་པའ།ི།

བུང་བ་འད་ིདག་ནིགས་ནིང་ནི།།

རབ་ཏུ་མྱོསོ་པས་འཁྱེམས་པ་བཞིནི།།

བདུན་པ་གྲོངསེ་ཀྱིི། 

རྒྱ་མཚ་ོབཞ་ིཡི་ིསྐུ་དང་ནི།ི།

མདའ་ཡི་ིཡི་ེཤིསེ་མཆེགོ་བརྙིསེ་པས།།

འགྲེ་ོབ་དུས་ཀྱི་ིམགནོི་ཐུབ་དབང་།།

ཆེསོ་ཀྱི་ིའཁརོ་ལ་ོམ་ེརུ་བསྐོརོ།།

ཡིང་། 

སྡོ་ེལྔའ་ིགསུམ་དབུས་ཤིངི་རྟེའ་ིསྣ།།

སྔནོི་འཇུག་བཞ་ིཔས་ཉིེར་དྲངས་ནིས།།

རྗེསེ་འབྲངས་དགུ་པས་ཞབས་བརྟེེནི་པའ།ི།

ཡུལ་ཡིདོ་ད་ེནི་མིའ་ིལག་འགྲེ།ོ།

མཚནི་གཞིའ་ིཐོགོ་མའ་ིམངི་ཅནི་འདུག །
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བརྒྱད་པ། 

མཛསེ་མ་ཁྱེདོ་དང་འགྲེོགས་པ་ནི།།

བདག་ལུས་སྤུ་ལངོ་གིས་ཁྱེབ་པ།།

ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁ་སྒོ་ོལས་བྱུང་བའ།ི།

ཙནི་དནི་དྲ་ིའད་ིབསིལ་བའ་ིམཐུ།།

མིང་དུ་འིདུསེ་པའིི་གབ་ཚིིག །

རྩེ་ེམ་ོཅནི་ལ་བརྟེེནི་པ་ཡི།ི།

གཙུག་ཕུད་ཅནི་ད་ེམཐོངོ་བ་ནི།།

ཡིདི་ལ་འཕེལེ་བའ་ིལུས་མདེ་འད།ི།

སྲོདི་རྩེ་ེཔ་མིནི་ནིམ་མཁའ་མནིི།།

སིྒྲབ་པའིི་གབ་ཚིིག །

ནིརོ་བྲལ་དབུལ་འཕེངོས་ཀུནི་དརོ་ནིས།།

ནིརོ་ལྡནི་ལང་ཚ་ོཅནི་དང་འགྲེགོས།།

སྐྱོ་ེབ་ོཐོམས་ཅད་དགའ་བྱེདེ་པ།།

ད་ེའདྲ་གཟུགས་འཚོང་མ་ཡིིནི་ནི།ོ།

མཐུན་པའིི། 

ཞའིམ་ད་ེསམེས་དུལ་བ་ཡི།ི།

རང་བཞིནི་དག་ནི་ིགང་ཡིིནི་ཡིང་།།

དམ་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེཡིསི་ནི།ི།
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ཐུགས་ལ་བདག་ཅག་ལྷག་པར་དད།།

རྨོངསེ་བྱེེད། 

ཁྲོ་ོབས་སྐྱོསེ་པ་བུད་མདེ་དག །

མལ་སྟོནི་དག་ལ་ཉིལ་བ་ལས།།

འདོད་པས་ཁ་ནི་ིཕྱིརི་ཕྱིགོས་ཏེ།ེ།

ཕེནི་ཚུནི་མཆུ་ཡི་ིསྦྲང་ཆེང་གཞབི།།

བཅུ་གསུམ་ཡོིངསེ་འིཕོྲེག །

དག་བྱེདེ་དགྲེ་བོའ་ིཤིངི་རྟེ་ནི།ི།

བདུནི་ལྡནི་ཡིནི་ལག་དྲུག་པ་ཡི།ི།

དཔལ་གྱི་ིདཔལ་གྱུར་ད་ེཤིར་བས།།

ཀུ་མུད་གཉིེནི་གྱི་ིགཉིེནི་ཟུམ་གྱུར།།

བཅུ་བཞིི་པ་གཅིིག་སིྒྲབ་པ། 

དཀར་མིནི་མ་ིའཇམ་རིནི་པ་ོཆེའེ།ི།

གདུབ་བུ་སལི་སལི་མ་སྤྲིས་པའ།ི།

ནི་ཆུང་མནིི་པ་འགའ་ཞགི་ག ི།

ལག་ནི་ིའགལ་དུ་མ་རངེས་མཚུངས།།

བཅོི་ལྔ་པ་གཉིསེ་ཀ་སིྒྲབ་པ། 

ལང་ཚ་ོཡིལོ་བ་མིནི་པ་ཞགི །

གང་དང་མངནོི་པར་འགྲེགོས་པ་ནི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དགའ་བའ་ིའགལ་ཟླ་མ་ཡིནིི་པའ།ི།

བྱེ་བ་མང་པ་ོའཕེལེ་བར་འགྱུར།།

བཅུ་དྲུག་པ་ཡོིངསེ་འིདེྲསེ། 

མཁུར་བ་ལང་ཚོའ་ིཐོགི་ལ་ེཅནི།།

ནི་ཚདོ་ཡིལོ་མནིི་ད་ེཉིདི་ཀྱི།ི།

ལག་པའ་ིལྕུག་ཕྲནི་མིག་དག་ལ།།

གསརེ་གདུབ་མ་ེཏེགོ་མ་ེཏེ་ེའཁྲོལོ།།

སྐྱོནོ།

དོན་ཉམསེ། 

སྤྲིནིི་འད་ིཆུ་ཡི་ིམངལ་ཁུར་ལྕི།ི།

བརྟེནི་རྣམས་ལུས་མདེ་མདས་མ་ཕུག །

སསོ་ཀ་ཉི་ིའདོ་ལྷག་པར་གདུང་།།

ཟླ་བ་ར་ིབངོ་གཟུགས་བརྙིནི་གསལ།།

དོན་འིགལ། 

སྤེང་རྟེགོས་ཡི་ེཤིསེ་མཐོར་ཕྱིིནི་པ།།

ཁྱེདོ་ནི་ིཚགོས་གསགོ་སྒྲིབི་བྱེང་བས།།

འཕྲནིི་ལས་ཕྱིགོས་རསི་མ་ིམངའ་བར།།

སྐོལ་མཆེགོ་ཁ་ོནི་སྨིནིི་པར་མཛད།།
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དོན་གཅིིག །

ཆེགས་དང་མངནོི་འདདོ་འཕེལེ་བ་ཡི།ི།

ཡིདི་ནི་ིགདུང་ཞངི་སྲོདེ་བྱེདེ་པའ།ི།

སྲོདེ་ལྡནི་ལང་ཚསོ་མྱོསོ་པ་ད།ེ།

བདག་ག་ིཡིདི་ལ་སམི་ཞངི་དྲནི།།

ཐེ་ཚིམོ་ཅིན། 

སྣུམ་ཞངི་མདངས་ལྡནི་ཀ་ེས་རས།།

རབ་མཛསེ་མགྲེིནི་པ་སྔོནི་པ་ོཅནི།།

འད་ིནི་ིམཁའ་འགྲེ་ོཐོམས་ཅད་ཀྱི།ི།

དབང་ཕྱུག་ཉིདི་ད་ེབདག་དགའ།ོ།

རིམ་ཉམསེ། 

ཟླ་བའ་ིཞལ་དང་ཚངས་པའ་ིགསུང་།།

ཡིནོི་ཏེནི་རིནི་ཆེནེི་གཏེརེ་གྱུར་ཐུགས།།

དྲནི་དང་ཐོོས་དང་མཐོངོ་བ་དང་།།

ཡིདི་ལ་དང་བའ་ིདངསོ་པ་ོའཕེལེ།།

སྒྲ་དམན། 

སྨིནི་ཤིར་གདངོ་ཡིག་མ་ཁྱེདོ་ལ།།

གླུ་གཞས་མཁས་པ་ོད་ོརའ་ིརྒྱནི།།

རྐུབ་ཚསོ་མ་ེལངོ་ཕྱིང་ཕྱིང་ད།ེ།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྒོ་ེབམ་ད་ེཡིསི་སྒྲིབིས་ནི་ཨ།།

བཅོིད་མཚིམསེ་ཉམསེ་པ། 

ཕྱིག་ག་ིཔདྨར་ཤིརེ་ཕྱིིནི་པ།ོ།

ཏེ་ིཡི་ིབུང་བ་ཟབ་མ་ོསྟོངོ་།།

ཉིདི་ཀྱི་ིགླུ་དབྱེངས་སྒྲིགོ་པ་འཇམ།།

དབྱེངས་ལ་གུས་པའ་ིགླུས་བསྟོདོ་ད།ོ།

སྡེེབ་སྦྱོར་ཉམསེ་པ། 

སྙེངི་སྡུག་མཛསེ་མ་ཁྱེདོ་ལ་ཆེགས་ལྡནི་གྱི།ི།

ཡིནིི་ནི་ིའདདོ་པའ་ིམདའ་ཡིིས་བསྣུནི།།

མཚིམསེ་སྦྱོར་ཉམསེ། 

རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེི་པ་ོལྡནི།།

མགོནི་པ་ོཞབས་སྐྱོསེ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ།

ཡུལ་འིགལ་བ། 

ལྷ་ོནིགས་འཐོབིས་པརོ་རྒྱུ་བའ་ིའབྲངོ་བུ་དང་།།

བྱེང་ཐོང་འགྲེམི་པའ་ིརྒྱ་སྟོག་ཁྲོ་བ་ོགཉིསི།།

མ་རུ་རྩེ་ེཡི་ིཔདྨའ་ིནིགས་ཚལ་དུ།།

ལྷ་ོརའ་ིརགིས་ལས་འངོས་པའ་ིལང་ཚ་ོངམོ།།

དུསེ་འིགལ། 

སྙེ་ེམ་ཡིངོས་སུ་སྨིནིི་པ་དགུནི་གྱི་ིདུས།།
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མཚནི་མ་ོཉི་ིཟརེ་རྣནོི་པསོ་གདུངས་བྱེས་པའ།ི།

ལང་ཚ་ོདར་ལ་བབས་པའ་ིརྒོནི་པ་ོཞིག །

སྟོནོི་གྱི་ིཁུ་བྱུག་གླུ་དབྱེངས་ཉིནི་ལ་སྤྲི།ོ།

སྒྱུ་རྩེལ་དང་འིགལ། 

ལག་པའ་ིརྣམ་འགྱུར་འཁྱུག་དང་སྨྱུ་གུ་ཡིིས།།

འདུ་བྱེདེ་འཕྲུལ་ལས་མ་འངོས་ཡི་ིག་ེའདསི།།

གྲེངས་སུ་བགྲེང་བར་མ་བགྱིསི་རྩེསི་ལུགས་རྣམས།།

མ་ིསྡུག་ར་ོདང་ལྡནི་པའ་ིགར་ཞསེ་བྲསི།།

འིཇིག་རེྟེན་དང་འིགལ་བ། 

མགི་སྨིནི་དཀར་པསོ་སྦྱངས་པའ་ིལངོ་བ་ཞིག །

ཆུ་ཤིངི་སྙེངི་པོའ་ིའཁར་བ་ལ་བརྟེེནི་ནིས།།

ནིམ་མཁའ་ིམ་ེཏེགོ་འཕྲངེ་བ་བརྒྱུས་བཞིནི་དུ།།

ཤིངི་ག་ིརྡོ་ོཁགོ་ནིང་དུ་ཇ་ཞགི་བཀལོ།།

ལུང་དང་འིགལ་བ། 

ཟག་བཅས་ཐོམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོནི་ཞསེ།།

སྟོབོས་བཅུ་པ་ཡིསི་ལགེས་པར་གསུངས་བདེནི་མོད།།

ར་ིདྭགས་མགི་ལྡནི་གང་ག་ིམཆུའ་ིསྦྲང་རྩེ།ི།

གཞབིས་ལས་བད་ེབའ་ིར་ོཆེེནི་འད་ིཅ་ིག །

རིགསེ་པ་དང་འིགལ་བ། 
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

གར་ཡིང་རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུའ་ིའཕྲངེ་བ་ནི།ི།

སྲོདི་མནིི་དངསོ་སྟོབོས་རགི་པས་ལགེས་གྲུབ་ཀྱིང་།།

མ་ེདང་དུག་ག་ིགནིདོ་པས་མགྲེོནི་གཉིརེ་བའ།ི།

དཔལ་སྦོས་ད་ེལ་རྒྱལ་བས་ཕེནི་པ་སྒྲུབ།།

སྐྱོནོ་སལེ།

ཡུལ་དུསེ་དང་འིགལ་ཡིང་སོྐྱེན་མེད་པའིི་དཔེ། 

ལུགས་ངནི་དུག་ག་ིའཁྲོ་ིཤིངི་ཆེེར་འཁྲོགིས་པའ།ི།

རྩེདེ་དུས་འབྲགོ་དགོནི་འདརི་ཡིང་རནིི་ཆེནེི་བདུནི།།

ལྷུནི་གྱིསི་གྲུབ་པའ་ིའཁརོ་བསྒྱུར་ཟས་གཙང་སྲོས།།

གྲེགས་པའ་ིརྔ་ཡིབ་དཀར་པསོ་དབུགས་འབྱེིནི་མཛད།།

དུསེ་འིགལ་གྱིི་དམིགསེ་བསེལ། 

གྲེང་བྱེདེ་མཚོནི་ཆེ་ངར་མ་མཐོརོ་རླུང་གསི།།

རྣནོི་པརོ་བརྡོར་བ་སྣུནི་བྱེདེ་དགུནི་དུས་ཀྱི།ི།

དཔའ་བ་ོགཏུམ་ཆེེནི་ཁྲོསོ་ཚའེང་འདབ་མའ་ིརྒྱ།།

རྒྱ་ཆེརེ་གྲེལོ་བ་གྲེངོ་གསར་ཚལ་དརེ་མཐོངོ་།།

རྒྱུ་རྩེལ་དང་འིགལ་བའིི་དམིགསེ་བསེལ། 

ལྡབ་ལྡབི་མགྲེིནི་པར་ཆེགས་པས་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱིསི།།
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རྣམ་པ་གསལ་མིནི་གླུ་དང་བྲོའ་ིསྟོངས་སྟོབས།།

སྨྱོནོི་པའ་ིགར་མཚུངས་འགས་ཀྱིང་འདདོ་ལྡནི་གྱི།ི།

བཞིནི་ལ་རྒྱ་སྐྱོགེས་ཁུ་བས་བྱུགས་འདྲར་བཟ།ོ།

འིཇིག་རེྟེན་དང་འིགལ་ཡིང་སོྐྱེན་མེད་པའིི་དམིགསེ་བསེལ། 

རླུང་གསི་དལ་བུར་གཙུབས་པའ་ིམ་ེའདོ་ཀྱིིས།།

ཁྱེམི་གྱི་ིམུནི་པ་འཕྲགོ་པར་རིགས་ཀྱིང་སློར།།

ཉིནོི་མོངས་དུ་བར་བཅས་པའ་ིགཙང་བྱེདེ་འདསི།།

གཙང་བར་མ་བྱེས་འདོད་པའ་ིམུནི་ནིག་སྤྲིསོ།།

རིགསེ་དང་འིགལ་བའིི་དམིགསེ་བསེལ། 

སྐུ་མདེ་ཆེསོ་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་།།

རང་བཞིནི་སྨྲ་བརྗེདོ་བྲལ་ཡིང་ནཱི་དའ་ིདབྱེངས།།

བསམ་རྟེགོ་སྤེངས་ཀྱིང་འདུལ་བྱེའ་ིབསམ་པ་ཀུནི།།

མཁྱེེནི་གཟགིས་གཟགིས་པ་མདེ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཡིིནི།།

ལུང་དང་འིགལ་བའིི་དམིགསེ་བསེལ། 

ཚགིས་བཅད་གཅགི་ཙམ་སྨྲ་བའང་དཀའ་བའ་ིའཁུར།།

ངསེ་པར་གཟུང་བའ་ིའཕེགས་པ་ལམ་ཕྲནི་བསྟོནི།།

རྡུལ་དང་དྲ་ིམ་སྤེངས་པའ་ིམནི་ངག་གིས།།

ལྷ་མགི་དག་དསེ་ཆེསོ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དྲནི་གསལ་དྲནི་པའ་ིརང་མདངས་ཚགི་རྒྱནི་གྱི།ི།

དཔརེ་བརྗེདོ་ནིརོ་བུའ་ིའཕྲངེ་བར་བསྟོར་བ་འད།ི།

ཐོམ་ཐོམོ་རྨངོས་པའ་ིརྒྱནི་དུ་འསོ་མནིི་ཅསེ།།

མཁས་དབང་སྙེནི་དུ་རྩེམོ་པ་པ་ོཡིིས་གླིངེ་།།

སྙེནི་ངག་རགི་པར་རྗེེས་ཆེགས་རྣམ་དཔྱདོ་ཅནི།།

བདོ་འབྲགོ་ཡུལ་འཁརོ་ལ་རྟེནེི་སྐྱོ་སརེ་འགའ།།

འཇུག་པ་བད་ེཕྱིརི་དཔརེ་བརྗེདོ་གསརེ་གྱི་ིསྐོས།།

རྣམ་མང་ནིརོ་བུའ་ིཁྲོ་བཀདོ་འད་ིགཙུགས་ས།ོ།

རྒྱནི་གྱི་ིརྣམ་གྲེངས་པད་མོའ་ིའཕྲངེ་འད་ིནི།ི།

ཕེལ་ཆེརེ་རང་བློའོ་ིརྫོངི་བུ་ལས་སྐྱོསེ་མདོ།།

འགའ་ཞགི་མཁས་པ་གཞནི་གྱི་ིབསྟོནི་བཅསོ་ཚོའ།ི།

ལགེས་བཤིད་ཨུཏྤལ་གསར་པའང་འདརི་བཏུས་ས།ོ།

འད་ིསྟོ་ེརགིས་པར་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི།

རྡོ་ོརྗེ་ེཞསེ་བྱེས་བྲསི་པའ་ིདག་ེལགེས་མཐུས།།

འགྲེ་ོཀུནི་དབྱེངས་ཅནི་ག་ོའཕེང་ལ་གནིས་ཏེ།ེ།

ལགེས་པར་བཤིད་པའ་ིསྒྲི་དབྱེངས་སྒྲིགོ་པར་ཤིགོ །
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སྙེནི་ངག་མཁས་རུང་མ་ིམཁས་རུང་།།

ཡི་ིགའེ་ིསྡོབེ་དང་ཐོབོ་བྱེ་རྣམས།།

ནིརོ་འཁྲུལ་རྒྱ་འབྱེམས་མ་སངོ་ཙམ།།

དགསོ་སམ་མ་ིདགསོ་མཁས་ལ་དྲསི།།

ཤུ་བྷཾ།ཾ། །།
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པེར་བྱེང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམཐོའ་ཡིས་ཆེསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤིད་བདུད་རྩེ་ིའད།ི །
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