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བཀའ་དྲིིན་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་རི་ིབོོའི་ིགཏོོས་དང་མཉམ་པ་ཡོོད་ན་ཡང་། དུས་ཀྱི་ི

འཕེེལ་འགྲིིབ་སོོགས་ཀྱི་ིདབང་གིིས་མང་པོ་ོཞིིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་ཟིིན་པ་དང་། གང་མང་ཞིིག་མེེད་

བརླག་ཏུ་འགྱུར་ཉེེན་ཡོོད་པས་དེ་ེཉིིད་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་དར་སྤེེལ་བྱེེད་རྒྱུ་ནིི། མི་ིརིིགས་འདི་ིཉིིད་ཀྱི་ི

དུས་ལ་བབ་པའི་ིའོསོ་འགན་ཡིནི།

དེ་ེཡང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་ནི།ི རྒྱུ་ནོོར་དང་རྔུལ་ཆུ། ཟུངས་ཁྲག་བཅས་ཀྱིི་ི

འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ཞིིང་། ལྟོ་ོསྐྱ་གོོལ་ཧྲུལ་གྱིིས་མི་ིཚེ་ེཐོོས་བསམ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ིམཁས་པ་རིིམ་བྱོོན་

གྱིིས་དཔྱད་ཞིིབ་མཛད་ཅིིང་། དཔྱད་འབྲས་ལག་ལེེན་ལ་བཀལ་བའི་ིཉམས་མྱོོང་དང་གྲུབ་དོོན་གྱི་ི

ཟིིན་ཐོ་ོལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ན། མི་ིལོ་ོསྟོོང་ཕྲག་དུ་མའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལྡན་པའི་ིམི་ིརིིགས་འདིིའི་ིཤེེས་རིིག་གི་ི

ཉིིང་བཅུད་ཡིིན་པ་དང་། གསུང་རབ་གླེེགས་བམ་དེ་ེདག་གི་ིབསྟན་དོོན་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེཞིིག་ནི་ིདེེང་གི་ི

དུས་རབས་འདི་ིདང་མ་འོོངས་པར་ཤིིན་ཏུ་མཁོ་ོཆེ་ེཞིིང་། མིིའི་ིརིིགས་སྤྱིིའི་ིཤེེས་རབ་དང་ཀུན་སྤྱོོད་

ལ་ལམ་སྟོོན་བྱེདེ་ཐུབ་པའི་ིའོདོ་སྣང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོདོ།

དེ་ེབས་ན་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་ཡང་བཀའ་གནང་བའི་ི

དགོོངས་དོོན་བཞིིན། གྲྭ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེ་ེནས་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོའི་ིདྲ་ཚིིགས་དང་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་

གསར་འཛུགས་བྱས་ཏེེ། བཀའ་བསྟན་གཉིིས་ཀྱིིས་མཚོོན་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིམཁས་པའི་ི

བཀའ་རྩོོམ་གླེེགས་བམ་དང་། བརྩམས་ཆོོས་གསར་རྙིིང་གང་མང་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་འགྲེེམས་སྤེེལ་གྱི་ི

ཞབས་ཞུའི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིགཉེརེ་བ་ཡིིན།

དུས་རབས་འདིིར་ཚན་རྩལ་ཤིིན་ཏུ་དར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཀློོག་བདེ་ེབ་དང་། སྤྱོོད་བདེ་ེ

བ། གཞུང་ཚིིག་འཚོོལ་སླ་བ། འཁྱེེར་བདེ་ེབ་སོོགས་སྟབས་བདེེའི་ིདབང་གིིས་ཀློོག་པ་པོ་ོརྣམས་



ཞུ་སིྒྲིག་པའིི་གསལ་བཤད།
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འཕྲུལ་དེེབ་ལ་དགའ་མོོས་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེེན། དུས་རབས་ཀྱི་ིའགྱུར་བའི་ིཁ་ཕྱོོགས་ཀྱི་ི

དགོོས་མཁོ་ོདང་བསྟུན་པའི་ིཞུ་སྒྲིིག་གི་ིལས་གཞི་ིའདི་ིནིི། མིིའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིསྤྱི་ིནོོར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ི

རང་རེེའི་ིཤེེས་རིིག་འདི་ིཉིིད་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། འདིིའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་མིིའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་སུ་ཞི་ིབདེེའི་ིདཔལ་ཡོོན་འདྲེེན་པའི་ིལས་ཀ་རླབས་ཆེ་ེབ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་ཀྱང་བརྗོདོ་ཆོགོ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །

གསུང་རབ་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་སྐབས་མ་ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ཞིིག་གཞི་ིརྩར་བཟུང་ནས་ཞུ་སྒྲིིག་བྱེེད་

རྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་འོོས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་སྔོོན་གྱི་ིསྲོོལ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིིང་རྐོ་ོསྐབས་རྩོོམ་

པ་པོོ་རང་ཉིིད་དམ། ཡང་ན་གཞན་གྱིིས་ཞུས་དག་ཚད་ལྡན་བཏང་སྟེེ་རྐོོ་བ་ཡིིན་པས་ཤིིང་པར་

རྣམས་སྤྱིིའི་ིཆ་ནས་དག་པོོར་བརྩི་ིཆོོག་པ་ཡིིན། དེ་ེབས་ན་འདི་ིག་རྩོོམ་སྒྲིིག་ཁང་ནས་ཀྱང་མ་དཔེ་ེ

ཚད་ལྡན་འཚོོལ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཡིིག་འབྲུ་གཅིིག་ལའང་གང་བྱུང་དུ་བཟོ་ོབཅོོས་མེེད་པར་སོོར་བཞག་བྱ་

རྒྱུ་རྩ་དོོན་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཕྱི་ིཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་འཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་སྒྱུར་བར་འབད་བཞིིན་ཡོདོ་པ་དང་། མ་

ཕྱི་ིཚད་ལྡན་ལག་སོོན་མ་བྱུང་ནའང་གང་ཐུབ་ཀྱིིས་དག་པོ་ོཡོོང་བར་བརྩོོན་བཞིིན་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེམ་

ཕྱི་ིརང་ལ་ནོོར་བ་མངོོན་གསལ་བྱུང་བ་དང་། དོོགས་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡི་ིགེ་ེཆད་ལྷག་བྱུང་བ་

སོགོས་ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བཤད་ཀྱི་ིམཆན་བཀོདོ་ཡོདོ།

རྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་འདི་ིནས་སྒྲིགི་སྦྱོརོ་བྱས་པའི་ིའཕྲུལ་དེབེ་ཏུ་ཆད་ལྷག་ནོརོ་བ་སོགོས་བྱུང་བ་

མཐོངོ་ན་འཕྲལ་མར་ལེགེས་བཅོསོ་ཡོངོ་བའི་ིཆེདེ་དུ།

ང་ཚོའོི་ིཡིགི་འབྲེལེ་དྲ་བྱང་ serajeyrigzodchenmo@gmail.com འདིའིི་ིབརྒྱུད་

ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་བའི་ིརེ་ེབསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ིནས་ཀྱང་གང་མགྱོོགས་པར་གཞིིར་བསྐྱར་

ཞིབི་དང་ལེགེས་སྒྲིགི་ཞུས་ཏེ་ེསྤུས་ཀ་ཇེ་ེལེགེས་སུ་གཏོངོ་ངེསེ་ཡིིན། 

སེརེ་བྱེསེ་རིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་ནས། 

ཕྱི་ིལོ།ོ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༦ ཚེསེ་ ༢༦ ལ།
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༄༅།།སྙན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་མེ་ེལོངོ་ལས་དངོསོ་སུ་ 

བསྟན་པའི་ིདཔེརེ་བརྗོདོ་རྡུལ་མང་བརྩེགེས་ 

པའི་ིལྷུན་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ།

༄༅།།ངག་དབང་ལྷ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ལྷོ་ོཤར་ཐུན་མིནི་གྱི་ིརྒྱན་བཅུ།

ཤར་པའིི་ལ་ཡིིག་བསོྐོར་བའིི་རེྗེས་ཁྲིིད།

ལོ་ོམར་ལྡན་པའི་ིལ་ཕུག་ལ་བས་དྲིལི།།

ལོ་ོམའི་ིསྤྱིལི་བུར་ལེ་ེལོའོི་ིམལ་དུ་ཉལ།།

ལོབོ་ལོབོ་མང་པོོའི་ིལད་ལོ་ོལིངི་ལིངི་འདི།ི།

ལ་ར་ལར་ཤོངོས་རྣམས་ཀྱི་ིལོ་ོའགྲོསོ་འདྲ།།

ལོྷོ་པའིི་ལུགས། 

ཕ་ཚན་ཁ་ཚ་ལྦ་བ་སྦོམོ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སོ་ོསོརོ་ཐགས་འཐགས་ཤ་ཚོདོ་བརྩོོན།།

ཧ་ཞེསེ་ཁ་ལས་སྨྲ་མཁས་ཀྱང་།།

གྷ་ཛྷྱ་བཟློ་ོབཞིནི་ཁ་རྩུབ་ཙམ།།

ལོྷོ་ཕྱོོགས་པའིི་རབ་ཏུ་དང་བ། 

ཉེརེ་འཚེ་ེམེདེ་པར་ཉི་ིམཐོངོས་འགོལོ་པོ་ོརུ།།

དལ་གྱིསི་འདུག་ནས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡིསི།།

ལྟོ་ོབ་འགེངེས་པར་གཞོལོ་བའི་ིབདེ་ེསྐྱིདི་འདི།ི།

གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ངལ་བསོོའི་ིསྟེགེས་བུ་ཡིིན།།

ཤར་ཕྱོོགས་པའིི་རབ་དང་། 

བསིལི་ལྡན་ཁ་བའི་ིརྡུལ་བརྩེགེས་དྲི་ིབཞོོན་གྱིསི།།

རིམི་པར་གཙུབས་པའི་ིགྲང་རེགེ་མཚོོན་རྣོནོ་པོསོ།།

ལྤགས་པ་འབིགིས་པར་གཟས་འདི་ིདབྱར་མིིན་གྱི།ི།

ཕོ་ོཉ་གཏུམ་པོ་ོཡིིན་པས་བག་བྱོསོ་ཤིགི །

ཤར་ཕྱོོགས་པའིི་མཉམ་ཉིིད་ལས། སྔ་མ་འཇམ་ཞིིང་ཕྱིི་མ་རྩུབ་པ། 

ནགས་འདབ་མྱུ་གུ་གསར་པའི་ིགོོས་གྱོོན་པ།།

དལ་གྱི་ིའབབ་པའི་ིརྒྱུན་ལ་འཐུང་བཞིིན་དུ།།

སྔོ་ོལྗང་སྒྲོསོ་སྒེགེ་རྨ་བྱའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་ཀྱིསི།།

རྩེ་ེདགའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་དང་འདྲེསེ།།

རྐང་པ་གསུམ་པ་རྩུབ་ལ་གཞན་གསུམ་འཇམ་པ། 



སྙན་ངག་གིི་དཔེརེ་བརོྗོད།

 3  

མ་ལ་ཡ་ལས་འོངོས་པའི་ིདྲི་ིབཞོནོ་གྱིསི།།

འདོོད་ལྡན་འདོདོ་པའི་ིརིམིས་ཀྱིིས་བཏབ་འདི་ིཀོ ོ།

ཆུ་སྲིནི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངེ་བརྩོོན་སྡིགི་ལྟའི་ིཚོགོས།།

མ་ལུས་འཆར་བའི་ིམེ་ེལོངོ་གཉིསི་པ་ཡིིན།།

གནས་དང་རིིང་པོོ་དང་བརེྩེགས་པ་བསོྐོར་བ།།

པདྨ་སྤུངས་པའི་ིདཔལ་མོ་ོདཔལ་འབར་མོ།ོ།

ཀཱ་ལ་ཙཀྲའི་ིཀ་ཡ་ཨརྟ་ནམ།།

སྒྲ་སྒྲོགོ་སྒྲར་བསྐྱེདེ་སྒྲ་ལྡན་སྨིནི་འཁྱོགོ་ལྷས།།

བདག་ལ་བཀའ་དྲིནི་མཛོདོ་ཅེསེ་གསོལོ་འདེབེས་རེམེ།།

རྐང་པ་ལ་བསོྐོར་བའིི་རེྗེས་ཁྲིིད་ལས་ལ་བསོྐོར་བ། 

དཔལ་མོོའི་ིམཛེསེ་སྡུག་ཟླ་རིསི་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ།།

ཕལ་གྱི་ིམིགི་ལ་བདུད་རྩིིའི་ིཆར་འབེབེས་དེ།ེ།

གལ་གྱི་ིའཆུ་བའི་ིདཀའ་བས་ཉེརེ་སྟོོན་པ།།

བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིནི་པའི་ིའབྲས་བུ་འབྱིིན།།

ཚིིག་ལ་བསོྐོར་བའིི་རེྗེས་ཁྲིིད། 

དགའ་བའི་ིདགའ་སྟོོན་དོོན་གཉེརེ་སྐྱེསེ་བུ་འགའ།།

ཁ་བའི་ིཁ་དོགོ་མཚུངས་པའི་ིསོ་ོའཕྲེངེ་དག །

ཡིདི་འོངོ་ཡིདི་ཀྱི་ིའཁྲི་ིཤིངི་ངོམོས་པ་ཡིསི།།

ལང་ཤོརོ་ལངས་པའི་ིསེམེས་འདི་ིསུ་ཡིསི་འཇུན།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཡིི་གེེ་རིིང་པོོའིི་རེྗེས་ཁྲིིད་དེེ་བསོྐོར་བ། 

དེ་ེབཞིིན་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་མཉམ་པ་ཉིདི།།

དེ་ེལྟར་ཡིིན་མོོད་མ་རྟོགོས་བློ་ོངོ་ོན།།

དེ་ེཉིདི་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ིལོགོ་ཤེསེ་ཅན།།

དེ་ེདག་སྙིངི་རྗེེའི་ིམདའ་མོ་ོའཕངས་པའི་ིའབེནེ།།

ཤར་པ་ཁོོ་ན་འདོད་པའིི་རེྗེས་ཁྲིིད་རྐང་པ་སྔ་མ་གཉིིས་ལ་ར་དང་བ
1

། ཕྱིི་མ་ལ་

ཨོོ་ཡིིག
2

རས་པས་རས་དབྱངས་བླངས་རྗེསེ་རས་གུར་ཕུབ།།

རང་སར་དོོན་གྲུབ་ར་རོསོ་སྐྱུར་གཟི་ིབྱས།།

ཐོ་ོཅོ་ོཐོ་ོལོབོ་གཞོབོ་ཁྱོོད་འོ་ོའདོདོ་འབོསོ།།

ཁོ་ོབོརོ་གཙོ་ོབོསོ་མཆོགོ་སྩོལོ་ལོསོ་ཡོངོ་མོདོ།།

ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་པ་ལོྷོའིི་ལུགས་བརོྗོད་བདེེ། 

གང་ཟག་དམ་པ་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ལ།།

ཕན་མཛད་དགའ་བ་དར་བས་དད་པ་འབར།།

གང་ཟག་ངན་པ་ཆང་དང་དགའ་མ་ལ།།

ཡང་དག་དགའ་བས་ཡང་ཡང་ལྟ་ལ་འབད།།

ཤར་པའིི་ལུགས་བརོྗོད་དཀའ། 

སྤྲིནི་སྟུག་དཀྲིིགས་པའི་ིམགྲིིན་ལས་འབྲུག་གི་ིསྒྲ།།

1  རང་དང་པ་མ།
2  ལོ་ོའབིགི	
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རྟག་པར་སྒྲོགོ་ཚེ་ེརྨ་བྱའི་ིསྒྲོའོི་ིསྒྲོ་ོགདུགས།།

བསྒྲེངེས་པ་ཟླུམ་པོརོ་བསྒྲིགིས་“ཏེེ
3

་ཚད་གསུངས་ཀྱིསི།།

སྒྲིབི་རྣམས་གདུང་བ་དྲག་ལས་སྒྲོལོ་ཕྱིརི་རོ།ོ།

དོོན་གསལ་ལོྷོ་པའིི་ལུགས་བདེེ། 

བརྩོནོ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱིསི།།

ཞིབི་མོརོ་གཞིིགས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཤེསེ་བྱ་ཡི།ི།

རང་ཚུལ་གསལ་བའི་ིམཐོོང་བའི་ིསྟོངོ་ལྡིིར་ལས།།

སྐྱབས་གནས་འཆོལོ་མི་ིདགོསོ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ལོོན།།

ཤར་ལུགས་གོོ་མིི་བདེེ་བ། 

རིགི་པའི་ིགནས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མང་པོ་ོཞིགི །

ཁོ་ོབོའོི་ིཁ་ལ་བྱང་བར་རྒྱུ་འདི་ིཀོོའི།ི།

རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིའདྲ་ཞེསེ།།

ཕུར་བུའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ཀྱང་བརྟག་པར་དཀའ།།

ལོྷོ་ལུགས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆེེ། 

སོརོ་གདུབ་འཐབ་པའི་ིསྒྲ་དང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ།།

པི་ིཝང་དལ་བུར་སྒྲོོགས་པའི་ིསྙན་འགྱུར་སྒྲ།།

ཐོསོ་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཤེསེ་མུན་པའི་ིདཔུང་།།

ཁོརོ་ཡུག་ར་བ་འགེངེས་ནས་ག་ཤེདེ་སོངོ་།།

3  ཏེེ	



 6  

འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཤར་ལུགས་རྒྱ་ཆེེ། 

སྐུ་མདངས་དཀར་བས་ཟླ་བའི་ིམཛེསེ་མ་ཕྲོགོ །

གསུང་དབྱངས་སྙན་པས་གླིངི་བུའི་ིདཔལ་ལས་འགོངོས།།

ཐུགས་མཆོགོ་བརླིངི་བས་ལྷུན་པོོའི་ིརྗེསེ་འགྲོ་ོབ།།

དབྱངས་ཅན་ཁྱོདོ་ལས་ལྷག་པའི་ིསྙིངི་སྡུག་སུ།།

ཤར་ལུགས་ཀྱིིས་བརིྗིད་པའིི་ཚིིག་སྡུད། 

དབྱངས་ཅན་ལྷ་དང་ངག་དབང་རྒྱལ་པོ་ོདག །

རྒྱལ་དབང་མཁྱེེན་མཚོའོི་ིདབྱིངིས་ལས་འོོངས་མོདོ་ཀྱི།ི།

ཁྱོདོ་གསུང་དག་བྱེེད་གངྒཱའི་ིལྷ་མོ་ོདེསེ།།

པདྨ་དཀར་པོོའི་ིསྤོབོས་པ་མཆོགོ་ཏུ་བསྒྲུབས།།

ལོྷོ་ལུགས་བརིྗིད་པའིི་ཚིིག་སྡུད། 

མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ིསར་བཞུགས་འབྲུག་པ་རྗེ།ེ།

སློབོ་མར་བཅས་པའི་ིཞབས་ཀྱི་ིརྡུལ་གཙང་མ།།

སྤྱི་ིབོརོ་བསྟེེན་པ་ཁོ་ོནས་སྐྱེ་ེགཞན་དུ།།

སྐལ་བ་བཟང་མོདོ་ཅིགི་ཤོསོ་དེ་ེལྟ་མིིན།།

མཛེེས་པ་ལས་འཇིིག་རེྟེན་དང་མཐུན་པའིི་གཏམ་ལ་སྦྱར་བ། 

པདྨ་དཀར་པོ་ོཁྱེདེ་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིཟེརེ།།

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཁྱབ་འདི་ིམཁས་གཞན་གྱི།ི།

ཡོནོ་ཏན་ཕྱོགོས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིགོ་ོསྐབས་ཀུན།།
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དོགོ་པོརོ་དགག་པ་མཁྱེེན་ལྡན་ཡོངོས་ཀྱིསི་རྟོགོས།།

འཇིིག་རེྟེན་འདས་པའིི་གཏམ་དང་སྦྱར་བ། 

དེ་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེཁོ་ོབོོའི་ིམགྲིིན་པ་འདི།ི།

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོའི་ིཁེངེས་པར་བསྔགས་འོསོ་ཀྱི།ི།

ལེགེས་བཤད་དྲུག་ལྡན་གླུ་ཡི་ིཆ་ཙམ་ཡང་།།

ཐོསོ་པའི་ིབློ་ོགསལ་དེ་ེརྣམས་སྐལ་བ་བཟང་།།

བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བ། 

ཚངས་སྲས་ལྷ་མོོའི་ིམཁྱེེན་རབ་ཆེེས་ཆེ་ེབ།།

ཞིབི་མོརོ་མ་བརྟགས་ཀུན་གསལ་མཛེསེ་པའི་ིཁྱོོན།།

ཆུང་ངུར་འཆོསོ་པའི་ིབྱེདེ་པོ་ོརྨོངོས་པ་དེ།ེ།

བསམ་གཏན་ཆང་གིསི་མྱོསོ་སམ་འོོན་ཏེ་ེཅི།ི།

ཏིིང་ངེེ་འཛིན་ལས་སྤྱིིར་བསྟན། 

བདུད་རྩིའིི་ིདྲ་བས་བསྡོམོས་པའི་ིའོདོ་དཀར་ཅན།།

ཤར་རིིའི་ིཐོརོ་ཅོགོ་ངོསོ་སུ་བརྩེ་ེབའི་ིདུས།།

པདྨའི་ིབཞིནི་རས་འཛུམ་ཡང་ཀུནྡའི་ིནགས།།

རྣམ་པར་བཞད་པས་ཟེའེུ་འབྲུའི་ིའཕྲེངེ་བ་སྟོོན།།

ཆོོས་གཅིིག་བཀོོད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིན། 

ཉི་ིམས་ལི་ིཁྲིིའི་ིཁུ་བ་སྐྱུགས་པའི་ིབཅུད།།

འདབ་མ་བསྐྱངས་པས་ངོམོས་པར་འཐུངས་པས་སླར།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མྱོསོ་པའི་ིརོ་ོདང་ལྷན་ཅིགི་སྦྲང་རྩིིའི་ིདབུས།།

སྙན་འགྱུར་མགྲིིན་པའི་ིགླིངི་བུ་བསྒྱུར་ཞིིང་སྐྱུགས།།

ཆོོས་མང་པོོ་བཀོོད་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིན་ནིི། 

མགྲིནི་སྔོནོ་ཆར་རྒྱུན་མངལ་གྱི་ིཁུར་ལྕིིད་པས།།

ཡོངོས་དུབ་འཁུན་སྒྲ་འབྱིནི་ཅིངི་ས་འཛིནི་ཆེེའི།ི།

ཕང་དུ་དལ་བུས་ཉལ་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་འདི།ི།

ལེགེས་བྱས་གསེརེ་གྱི་ིསྦྲུམ་མ་བཙའ་བའི་ིརྟགས།། 

རང་བཞིནི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།

རང་བཞིིན་བརོྗོད་པའིི་རིིགས། 

སྒྲིབི་གཉིསི་རྣམ་པར་སྤངས་དང་ཚོགོས་གཉིསི་ཀྱི།ི།

དངོསོ་པོ་ོཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པས་མཁྱེེན་གཉིསི་རྒྱས།།

ཟག་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ཅན་ལོོངས་སྤྱོདོ་དང་།།

སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགོས་འཆར་དེ་ེརྐང་གཉིསི་གཙོ།ོ།

བྱ་བ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ།།

ཕྱོགོས་དུས་གར་ཡང་བསྐོརོ་བའི་ིསྒྲ་བོ་ོཆེ།ེ།

སྟོངོ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་རླབས་ཆེེན་སྤྱོདོ།།

ཐོགོ་མཐའ་བར་མའི་ིའཇིགི་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ངོམོ།།
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ཡོོན་ཏན། 

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ིགསུང་གིསི་རྣ་བ་ལ།།

མངོནོ་པར་འཁྱུད་ཚེ་ེརབ་དགའི་ིསྤུ་ལོངོ་རྒྱས།།

ཅིགི་ཅར་ལངས་མཐར་ཆོསོ་མིགི་རྡུལ་བྲལ་དེསེ།།

རྫོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མྱུར་དུ་རེགེ །

རྫས། 

རུང་བའི་ིལྷུང་བཟེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིགོོས་རྣམ་གསུམ།།

མཁོ་ོབའི་ིཡོ་ོབྱད་ལྷག་མ་དང་ལྷན་ཅིགི །

བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བཟའ་བཏུང་རོ་ོབརྒྱ་པ།།

ལོངོས་ལ་སྤྱད་མཐར་རིལི་བ་བྷྲིམི་གར་འཛིིན།།

དཔེ་ེརྒྱན།

ཆོོས་དཔེེ། 

དཔལ་ལྡན་ངག་གི་ིལྷ་མོ་ོདབྱངས་ལྡན་མའི།ི།

འཁོརོ་ལོསོ་མཚན་པའི་ིཕྱག་གཉིསི་ཆོསོ་འཇམ་པ།།

ཆུ་སྐྱེསེ་གསར་པ་བཞད་པའི་ིདཔལ་བཞིིན་དུ།།

ཀུན་ཏུ་དམར་བའི་ིངང་ཚུལ་གསལ་པོ་ོའཛིིན།།

དངོོས་པོོ་དཔེེ། 

རྣམ་པར་འདྲེེན་པའི་ིདབང་པོ་ོཤཱཀྱའི་ིཏོགོ །
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མཚན་དཔེེའི་ིདཔལ་གྱིསི་རབ་བརྗིདི་སྐུའི་ིལང་ཚོ།ོ།

ངུར་སྨྲིགི་གོསོ་ཀྱིསི་ཀླུབས་ཏེ་ེལྷུན་པོོའི་ིངོགོས།།

མཚམས་སྤྲིིན་གཞོནོ་ནུས་དཀྲིསི་པ་བཞིིན་དུ་མཐོངོ་།།

ལྡོོག་དཔེེ། 

ཁྱོདོ་ཐུགས་མཁྱེེན་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་རབ་རྒྱས་པ།།

ཇི་ིལྟ་བཞིིན་དུ་པདྨོ་ོདགའ་ཚལ་ནི།ི།

འདབ་མའི་ིའཕྲེངེ་བ་ཆེསེ་ཆེརེ་རྒྱས་སོ་ོཞེསེ།།

ལྷར་བཅས་འཇིགི་རྟེེན་གསུམ་གྱིསི་མགྲིིན་གཅིགི་གླེངེ་།།

ཕན་ཚུན་དཔེེ། 

དྲི་ིཟའི་ིབུ་མོའོི་ིགླུ་དང་ཏམྦུ་རའི།ི།

སྒྲ་དབྱངས་ལྷན་ཅིགི་སྦྱར་བའི་ིའགྱུར་ཁུགས་བཞིིན།།

ཁྱོདོ་གསུང་སྙན་འཇེབེས་དེ་ེབཞིིན་རྒྱུད་མང་དང་།།

ན་ཆུང་མཛེསེ་མའི་ིམགྲིིན་དབྱངས་བསྟུན་པའང་མཚུངས།།

ངེེས་དཔེེ། 

གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པའི་ིའཇམ་དཔལ་ལྷག་པའི་ིལྷས།།

རྨོངོས་པའི་ིདྲྭ་བ་མཐར་བྱེདེ་མཐུའི་ིདཔེ་ེཟླར།།

འོདོ་སྟོངོ་སྤྲོ་ོབ་ཉིནི་མོའོི་ིདབང་ཕྱུག་མས།།

གཞན་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོསྲིདི་འདིརི་འགའ་མ་དམིགིས།།
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ངེེས་མེེད་དཔེེ། 

རྒྱུད་མང་ངོསོ་ལ་སོརོ་རྩེེའི་ིའདེགེས་འཇོགོ་གིསི།།

རྣ་བའི་ིབཅུད་ལེེན་སྦྱིནི་དང་དཔྱིདི་ཀྱི་ིདུས།།

ར་ཡིགི་གཉིིས་པའི་ིགླུ་ནི་ིཁྱོདོ་གསུང་མཚུངས།།

དེ་ེལྟའི་ིསྒྲ་སྙན་གཞན་དུ་སྲིིད་ན་ཀོ ོ།

བསྡུས་དཔེེ། 

དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་མོོའི་ིབཞིིན་རས་མཆོགོ་གི་ིདཔལ།།

མཛེསེ་པ་ཁོ་ོནས་ཆ་ཤས་ཡོངོས་གང་བའི།ི།

སྟོནོ་ཟླ་གསར་པའི་ིརྗེསེ་འགྲོ་ོག་ལ་སྟེ།ེ།

བདུད་རྩིའིི་ིཐིགིས་པས་བསིིལ་བ་བསྐྱེདེ་པས་ཀྱང་།།

ཕུལ་བྱུང་དཔེེ། 

དཀར་དམར་མདངས་ཀྱིསི་དབྱེསེ་ཕྱེ་ེའདྲེེན་བྱེདེ་ཟུང་།།

ཁྱོདོ་གདོངོ་ལ་འཁོརོ་དབང་པོོའི་ིཚོནོ་བཀྲ་བ།།

ཀུན་གསལ་བུ་མོོའི་ིའགྲམ་པར་འཕྱང་ལས་གཞན།།

ཐ་དད་འབྱེདེ་ཆོསོ་རི་ིབོངོ་རྭའི་ིརྣོ་ོརྟུལ།།

རབ་བཏགས་དཔེེ། 

ཁུ་བོ་ོདབོོན་དང་བཅས་པའི་ིམཛའ་གཅུགས་ཙམ།།

ངེདེ་ལ་ཡོདོ་ཅེསེ་པད་ཉི་ིསྙེམེས་མི་ིའཚལ།།

འོདོ་བརྒྱ་པ་དང་ཀུནྡའི་ིནགས་ལ་འང་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དེ་ེཚུལ་སྙོནོ་མེེད་མངའ་ཞེསེ་གཏམ་དུ་གྲགས།།

རྨད་བྱུང་དཔེེ། 

འོདོ་ཀྱི་ིཔ་ཊས་བསྐོརོ་བ་ཉི་ིཟླའི་ིལུས།།

སྣ་ཚོགོས་ཚོནོ་གྱི་ིརེ་ེཁས་ཀླུབས་བྱས་མཐར།།

ལེགེས་བཤད་ཚོགོས་ཀྱི་ིགླེགེས་བུས་འགེངེས་ཤེསེ་ན།།

མི་ིདབང་ཟུང་གི་ིདཔེ་ེཟླར་འོངོ་ངམ་སྙམ།།

རྨོོངས་དཔེེ། 

གསེརེ་སྦྱངས་ལས་བསྒྲུབས་དགའ་ལྡན་བདག་པོོའི་ིསྐུ།།

རིནི་ཆེནེ་རང་བཞིནི་ཅན་གྱི་ིལྷུན་པོའོི་ིསྤོརོ།།

ངེསེ་པར་བསམས་ནས་ཉིིན་མོའོི་ིདབང་ཕྱུག་ཀྱང་།།

དེ་ེཡི་ིགོསོ་སུ་ཡང་ཡང་འཁོརོ་བར་བརྩོནོ།།

གཏན་ལ་འབེབས་དཔེེ། 

ལྷུན་པོོའི་ིཁེངེས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེེད་པ་ཡི།ི།

ལྷ་ཆེནེ་ཁྱོདོ་སྐུ་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོརོ།།

སྔོནོ་ཆད་བསམས་མོདོ་སྤྱན་འབྲས་མི་ིའགུལ་བའི།ི།

གཏན་ཚིགི་འདི་ིཡིསི་ཁྲོ་ོཕུའི་ིབྱམས་པར་ངེསེ།།

མཉམ་པ་ཉིིད་དཔེེ། 

མ་མ་དྲུག་ལྡན་མཐོ་ོརིསི་ལོངོས་སྤྱོདོ་དང་།།

བསུང་ཞིམི་དྲི་ིཡི་ིལང་ཚོ་ོངོམོ་དེ་ེཕྱིརི།།
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ས་སྐྱོངོ་དམ་པའི་ིབཞིིན་རས་དཀྱིལི་འཁོོར་ནི།ི།

མོ་ོསྐྱེསེ་བཞིིན་དུ་དཔལ་ཀུན་ཚོགོས་པ་ལ།།

སྨད་པའིི་དཔེེ། 

འཇིགི་རྟེེན་མེེས་པོོའི་ིབཞིིན་རས་གྲངས་ལྷག་ཅིངི་།།

ལག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིནི་དེངེས་མིགི་མང་སྐྱོོན།།

དཔལ་མོོའི་ིདཔའ་ཡང་གཏུམ་ཞིངི་གཟུ་ལུམ་ཅན།།

དེ་ེསླད་ཁྱེེད་ཀྱི་ིདཔེ་ེཟླར་དེ་ེའོསོ་མིིན།།

བསྔགས་དཔེེ། 

ཚངས་པ་འཇིགི་རྟེེན་ཀུན་ཡང་སྟོབོས་ལྡན་དགྲས།།

མཐོ་ོརིསི་དབང་པོོའི་ིདགེ་ེམཚན་བདག་གིརི་བཟུང་།།

དབྱིགི་གི་ིལྟོ་ོབ་འཇུག་བཅུའི་ིརོལོ་རྩེདེ་མཁན།།

དེ་ེགསུམ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚུངས་ཟླར་ཆས་པ་བཞིིན།།

ཁྱད་པར་དཔེེ། 

དཔག་བསམ་ནགས་སུ་དལ་བུར་རྒྱུ་བ་ཡི།ི།

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོོའི་ིདབང་པོ་ོརྒྱུ་རྩལ་གྱི།ི།

བསླབ་པས་རབ་དུལ་འཇིགིས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ིམཆོགོ །

གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ེཉིདི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི །

བརོྗོད་དེེ་དཔེེ། 

ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཅན་དེ་ེཡོནོ་ཏན་གྱིིས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བརྒྱན་ཏམ་འོོན་ཏེ་ེསྐྱོནོ་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་།།

བཤེསེ་གཉེེན་ཁྱོདོ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།།

མཚུངས་ཞེསེ་སྨྲ་འདོདོ་བདག་གི་ིསྙིངི་ལ་གནས།།

འགལ་དཔེེ། 

ཟླ་བས་འཕེལེ་དང་འོདོ་ཡང་ཚ་བོའོི་ིམཛོདོ།།

དམ་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་རྣམ་གསུམ་ནི།ི།

ཕན་ཚུན་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འགལ་ཏེ་ེཞེསེ།།

ཁོ་ོབོསོ་མཐོངོ་ཞིངི་དེ་ེལྟར་ལགས་པར་འཁུམས། 

དགག་དཔེེ།།

བ་ཚྭས་གང་ཞིངི་རླབས་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་དང་།།

འཛིནི་འཁྲིསི་གཟུང་ཕྱིིར་ཆུ་ཡི་ིཕུང་པོ་ོལ།།

ཟབ་ཡངས་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་དང་སྒྲུན་བཟོདོ་པའི།ི།

ནུས་པ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ངེསེ།།

མཛེེས་དཔེེ། 

ངག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོགླེགེས་བམ་རལ་གྲི་ིདང་།།

རིནི་ཆེནེ་འཕྲེངེ་བས་བརྒྱན་ཅིངི་དཔྱོདོ་ལྡན་ཁྱོདོ།།

པུསྟ་ཀ་ཡིསི་མགྲིིན་པ་མཛེསེ་མོདོ་ཀྱི།ི།

དེ་ེལྟ་ནའང་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས།།
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དེེ་ཉིིད་བརོྗོད་དཔེེ། 

ལྷ་ཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་དཔྱོོད་འདི།ི།

ཀུན་གསལ་བུ་མོ་ོམ་ཡིིན་ཁྱོནོ་ཡངས་ཏེ།ེ།

སྨྲ་བའི་ིསྒོ་ོའཁྱུག་འདི་ིཡང་སྤྲིནི་གྱི་ིལྕེ།ེ།

མིནི་ནོ་ོལེགེས་བཤད་བསྒྱུར་བའི་ིལྗགས་རྩེ་ེལགས།།

ཐུན་མོོང་མིིན་དཔེེ། 

མང་ཐོསོ་སྲས་དང་ཆུ་ཡི་ིཐུབ་པ་ཡི།ི།

གཏེརེ་བུམ་བརྒྱད་ཀྱིའིང་མཚོོན་པར་མི་ིནུས་པའི།ི།

ནོརོ་བུའི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིནི་ིས་སྐྱོངོ་བ།།

ཁྱོདོ་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིམཛོདོ་དང་མཚུངས་པར་གོ ོ།

འབྱུང་མིིན་དཔེེ། 

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིམཁྱེེན་བརྩེའེི་ིཚོགོས།།

མ་ལུས་གཅིགི་ཏུ་བྱེདེ་པོསོ་བསྡུས་འདྲ་བ།།

སྨྲ་བ་ཡོངོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདམ་པ་ཁྱེེད།།

བློ་ོགསལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབུས་ན་བཞུགས་ན་ཀྭའི།ི།

སིྲིད་མིིན་དཔེེ། 

ཁ་བའི་ིརྡུལ་བརྩེགེས་ངོསོ་ལས་མེ་ེལྕེ་ེདང་།།

ཏིགི་ཏའི་ིམྱུ་གུ་ལས་ཀྱང་བུར་ཤིངི་གི ི།

སྡོངོ་བུ་བཞིནི་དུ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམགྲིནི་པ་ནས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཉེསེ་པར་བཤད་པའི་ིརོལོ་མོ་ོག་ལ་སྒྲོགོ །

མང་དཔེེ། 

ཟླ་བའི་ིཐིགིས་འཕྲེངེ་དང་ནི་ིག་བུར་གྱི།ི།

རྡུལ་བརྩེགེས་མ་ལ་ཡ་ཡི་ིརླུང་གཞོནོ་ལྟར།།

ཚངས་པར་སྤྱོདོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིམིས་དྲིསི།།

ཁོརོ་ཡུག་ཁྱབ་པར་མཛད་དེསེ་སྐྱོངོ་ཞིགི་གུ །

རྣམ་འགྱུར་དཔེེ། 

ཡིདི་འཕྲོགོ་རྒྱ་ཇའི་ིམདངས་འདི་ིསིནིྡྷུ་རའི།ི།

རྒྱ་མཚོོའི་ིངོགོས་ལས་ཕྱུང་འདྲ་རོ་ོབདའ་བ།།

མཐོ་ོརིསི་བདུད་རྩིིའི་ིསྣོདོ་ལས་འཕྲལ་ཉིདི་དུ།།

སྐྱོགོས་ཀྱི་ིབཅུས་པའི་ིཁུ་བ་གསར་པ་བཞིིན།།

ཕེྲེང་དཔེེ། 

ཟླ་བས་མཚོ་ོབཞིིན་དེ་ེཡི་ིཆུ་སྐྱེསེ་དང་།།

པདྨས་གེ་ེསར་དེ་ེཡི་ིསྦྲང་རྩིིའི་ིབུ།།

བཞིིན་དུ་མི་ིབདག་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསོོད་ནམས་ཀྱང་།།

ཉིནི་བཞིིན་གོངོ་དུ་འཕེལེ་འདི་ིདགའ་བ་ལ།།

བཞིིན་སྒྲ་གཅིིག །

མགོོན་པོ་ོཁྱོདོ་སྐུ་མཐིངི་ནག་བརྗིདི་ཆགས་པ།།

ལྷབ་ལྷུབ་དར་དཔྱངས་ནག་པོསོ་ཀླུབས་འདི་ིནི།ི།
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གནམ་ལྕགས་འབབ་པའི་ིརི་ིབོ་ོམ་ལ་ཡ།།

ཆར་སྤྲིནི་སྟུག་པོོས་འཁྱུད་པ་བཞིིན་དུ་སྒེགེ །

དུ་མ། 

སྦྲང་རྩིའིི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཇི་ིབཞིིན་དེ་ེཡི་ིབཅུད།།

ཤིནི་ཏུ་མངར་བ་བཞིིན་དུ་སྙན་ཚིགི་འཕྲེངེ་།།

ངུར་པའི་ིམཛའ་ན་མོ་ོབཞིིན་བདག་ཉིདི་ཀྱི།ི།

མྱངས་བཞིིན་མྱངས་བཞིནི་སྙན་པའི་ིསྐད་འབྱིནི་ཏོ།ོ།

ཟླ་བོོ་དངོོས་པོོ། 

ཟབ་དང་དཀྱེལེ་ཆེེའི་ིལེགེས་བཤད་ཕུང་པོོའི་ིཚང་།།

བློ་ོགྲོསོ་འཁྱོགོ་པོསོ་རྟོགོས་པར་དུས་མིིན་ཏེ།ེ།

ཆུ་སྲིངི་འབྱུང་བའི་ིགནས་ཀྱི་ིགཏིངི་དང་མཐའ།།

མཐུ་སྟོོབས་ངན་པ་དག་གིསི་ག་ལ་དཔོོགས།།

མཚུངས་སྦྱོོར་དཔེེ། 

སྤྱན་སྟོོང་མངའ་བས་སུམ་རྩེེན་དཔལ་དང་ནི།ི།

མི་ིཡི་ིདབང་པོསོ་ནོརོ་འཛིིན་ལོངོས་ཀྱིསི་སྤྱོདོ།།

དེ་ེཡིསི་འཆི་ིབྲལ་བག་མེདེ་ལ་བསྐུལ་ཞིངི་།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདཱ་ས་བདེ་ེབར་འཇུག་ལ་སྤྱོདོ།།

རྒྱུ་དཔེེ། 

མཁྱེེན་ཡངས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་དང་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ཀུན་གསལ་ཕྱིརི་ཉིིན་མོའོི་ིམགོོན།།

འཕྲིནི་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ིའདྲེེན་མཆོགོ་ཁྱོདོ།།

སྟོནོ་ཟླ་ལང་ཚོ་ོདར་བའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ།ོ།

གཟུགས་རྒྱན།

གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱིི་བསྡུས་པ། 

དད་སྟོབོས་ཆུ་བ་རབ་བརྟན་སྙིངི་རྗེའེི་ིམཆོགོ །

ཡོངོས་རྫོགོས་ཤེསེ་བྱ་རབ་སྤང་སྤྱན་དཀྱུས་རིངི་།།

སྨིནི་ལེགེས་རྣམ་པར་སྒེགེ་ལྡན་ཌཱ་ཀི་ིནཱི།ི།

ཉེ་ེབར་བཞད་གད་པུཎྜ་རི་ིཀ་འོངོ་།།

མ་བསྡུས་པ། 

ཡུན་དུ་སྦྱངས་པས་ཤེསེ་བྱའི་ིཞིངི་ཁམས་ཀུན།།

རྨོངོས་པའི་ིཡོལོ་བ་སྟུག་པོསོ་བྲོསོ་པས་སྒྲིབིས།།

ད་ཀྲི་ིཤེསེ་རབ་རལ་གྲིིའི་ིསྣང་བ་ཆེ།ེ།

རྙེདེ་དེ་ེདུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏཱ་ཏེ།ེ།

བསྡུས་ཤིིང་མ་བསྡུས་པ། 

མཆུ་སྒྲོསོ་འདབ་ཡངས་སོ་ོའཕྲེངེ་ཀེ་ེས་ར།།

འདྲེནེ་བྱེདེ་བུང་བ་ཟུང་ལྡན་གདོངོ་པད་ཅན།།

ལང་ཚོསོ་སྙེམེས་པ་མཐོ་ོརིསི་མེ་ེན་ཀའི།ི།
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སྟང་སྟབས་འདི་ིནི་ིདགའ་བའི་ིརྫིངི་བུར་རྩེེན།།

མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 

རྣམ་དཔྱོདོ་འོདོ་དཀར་ཁུ་བས་ཡོངོས་བཀྲུས་པས།།

བློ་ོགྲོསོ་ཀུནྡ་བཞད་པའི་ིའཛུམ་བར་ནས།།

ལེགེས་བཤད་ཟེ་ེའབྲུ་ངོམོ་ལ་ཆེསེ་དཔའ་བ།།

གང་དེ་ེབསོདོ་ནམས་མཚོ་ོལས་གཞན་པ་སུ།།

ཆ་ཤས། 

ཨ་ཧོ་ོགཞོོན་ནུ་མ་ཡི་ིབཞིནི་གྱི་ིངོསོ།།

སྨིནི་མའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་ལས་དཔྱངས་ཨུཏྤལ་མིགི །

རྫི་ིམའི་ིའབྲས་བུ་བསྟར་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི།ི།

བུང་བ་འདབ་ལྡན་གར་གྱི་ིརྣམ་པར་འཚོ།ོ།

ཆ་ཤས་ཅན།།

མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ལུས་པདྨོོའོ་ོལྕུག་ཕྲན་ལྡེམེ།།

མཁྲང་ཞིངི་ཅུང་ཟད་འབུར་བའི་ིནུ་མ་མཛེེས།།

འཇམ་མཉེེན་དཀར་བའི་ིཕྱག་ལྡན་སྐྲའི་ིལན་བུ།།

རྣམ་པར་འཁྲུགས་འདིསི་ལང་ཚོ་ོདར་བར་མཚོོན།།

ཡན་ལག་གཅིིག །

སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ིལྷ་མོ་ོདབྱངས་ལྡན་མའི།ི།

མཁྱེེན་ཡངས་ཟླ་བའི་ིཁུ་བ་རབ་དཀར་བས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ལེགེས་བཤད་དོོན་དུ་གཉེརེ་བའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱང་།།

གནག་པ་མིིན་པའི་ིགོ་ོའཕང་མཆོགོ་ལ་བཀོདོ།།

ཡན་ལག་གཉིིས། 

པི་ིཝང་སྙན་པར་བསྒྲེངེ་མཛད་དྲི་ིབཟང་མོོའི།ི།

དཀར་འཇམ་ཕྱག་གི་ིཡལ་ག་ལ་འཁྱུད་པའི།ི།

རིནི་ཆེནེ་གདུབ་ཀོརོ་ལོ་ོའདབ་རྣམ་རྒྱས་དེེའི།ི།

འོདོ་ཀྱིསི་སྲིདི་གསུམ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་མཛོདོ།།

ཡན་ལག་སུམ་པ། 

བརྒྱད་གཉིསི་ལང་ཚོ་ོའབར་བའི་ིབཞིིན་གྱི་ིངོགོས།།

མཆུ་སྒྲོསོ་འདམ་སྐྱེེས་འདབ་བརྒྱའི་ིརྒྱ་གྲོལོ་བར།།

སྤྱན་ཟུར་བུང་བ་འཁོརོ་བའི་ིའཇུག་ལྡོགོ་འདིསི།།

འདོོད་ལྡན་སྦྲང་རྩིའིི་ིདོགོ་པ་ཅིསི་མི་ིའཕེལེ།།

ལྡན་གཟུགས། 

སྒྲ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ིལྷ་མོོའི་ིབཞིིན་མཚར་ལས།།

མཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིའདབ་ལྟར་འཛུམ་མུལ་བར།།

ཚེམེས་དཀར་བུང་བའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་འཁོརོ་བ་ཡི།ི།

བཅོམོ་ལྡན་ཁྱོདོ་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིམ་མའོ།ོ།

ལྡན་མིིན་གཟུགས། 

ཡིདི་འཕྲོགོ་དཀར་འཇམ་མཐོངོ་གའི་ིངོསོ་ཡངས་པོརོ།།
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ནུ་འབུར་དཔལ་གྱི་ིའབྲས་བུས་ཉེརེ་མཚན་འདས།།

འོ་ོམའི་ིརྒྱུན་བཟང་ག་བུར་ཐིགིས་པ་ནི།ི།

དལ་བུར་འབབ་འདི་ིསྐྱེ་ེའགྲོོའི་ིབསོསོ་སུ་སྨིིན།།

མིི་མཉམ་པ། 

དགྲ་ལ་རྔམས་པས་ཁྲོ་ོགཉེརེ་ཆེརེ་བསྡུས་ནས།།

སྨིནི་མའི་ིམེ་ེདཔུང་དྲག་པོསོ་གར་བསྒྱུར་བ།།

མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱོདོ་གདོངོ་བསྐལ་པའི་ིམུན།།

འཐིབིས་པོརོ་གྱུར་པའི་ིམཚོོན་ཆས་རུ་ཏྲ་གཏུབས།།

ཁྱད་པར་ཅན། 

དྲག་ཤུལ་ཆེརེ་འཆང་འཁོརོ་ཚོགོས་ལྷབ་ལྷུབ་གོསོ།།

རྣམ་པར་ཀླུབས་པའི་ིརྩེ་ེམོརོ་དྲེགེས་པའི་ིགཙོ།ོ།

བྱ་རོགོ་མཚན་ཅན་ཀེ་ེཏུ་རབ་བརྗིདི་པ།།

ཐུབ་བསྟན་མེལེ་ཚེརེ་བསྙེེན་ན་མཆོགོ་ཏུ་དགེ ེ།

ཡང་ཁྱད་པར་ཅན།།

མ་ཕམ་རྒྱལ་སྐུ་ལྷུན་པོ་ོམངོོན་མཐོ་ོབ།།

སྣ་ཚོགོས་མཚོོན་རྒྱས་རབ་སྤུད་ཕོ་ོབྲང་གི ི།

གླིངི་བཞིའིི་ིདབུས་སུ་བཀོདོ་འདི་ིལྷ་མི་ིཀུན།།

དགོསོ་མེདེ་དགེ་ེབའི་ིརོལོ་མོ་ོཅི་ིཡང་འཁྲོལོ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འགལ་གཟུགས། 

རྟ་ལྗང་ཤིངི་རྟས་ནམ་མཁར་མི་ིརྒྱུ་ཞིངི་།།

ཀུནྡའི་ིནགས་ཀླུང་ཟུམ་པར་མི་ིབྱེདེ་པའི།ི།

འཇམ་མགོོན་ཁྱོདོ་ཞལ་ཉི་ིམའི་ིགཟི་ིབྱིནི་འདིསི།།

བདུད་སྡེརེ་མུན་པ་སྤྲོ་ོབའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་བསྟན།།

རྒྱུ་གཟུགས། 

མཁྱེེན་པའི་ིསྣང་བ་འགྱེདེ་པས་ཉིིན་མོའོི་ིམགོོན།།

བརྩེ་ེབའི་ིཆ་ཤས་ཡོངོས་རྫོགོས་ཉའི་ིཟླ་བ།།

ནུས་པ་ཐོགོས་མེདེ་དབང་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེསྟེ།ེ།

འཕྲིནི་ལས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ིགངས་ཀྱི་ིརི།ི།

སྦྱར་གཟུགས། 

མ་མ་པདྨ་ཅན་ཞལ་ཁྱོདོ་ཁོ་ོན།།

ཆུ་བྱའི་ིཚོགོས་དང་ཛོ་ོགིསི་སྤྱད་འོསོ་ཀྱིསི།།

བསུང་ཞིམི་ཕྱོགོས་བརྒྱར་འཐུལ་འདི་ིརྐང་དྲུག་པ།།

ཡོངོས་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་ཉིདི་དུ་དོོན་གཉེརེ་བྱོསོ།།

ཆོསོ་ཀྱི་ིཚོམོ་ལས་བློ་ོགྲོསོ་ཚོགོས་འབར་བས།།

ཁེབེས་པ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཐུགས་མཆོགོ་དབང་ཆེེན་མཚན།།

ཟབ་ཡངས་ཆུ་ཡི་ིསྲིིན་པོའོི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལ།།
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མངོནོ་པར་འགྲན་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་དཔེེའི་ིགཟུགས་ཅན།།

རྟ་གདོོང་འོདོ་ཀྱིསི་ཆུ་གཏོརོ་ཆེེན་པོ་ོདང་།།

བདག་བློསོ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ོཡོངོས་སུ་འཐུངས།།

སྔ་མ་དབའ་རླབས་གཡོ་ོབས་མི་ིབརྟན་ཡང་།།

འདི་ིདེའེི་ིགཅིགི་ཤོསོ་ལྡོགོ་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན།།

འགོོག་གཟུགས། 

དགའ་ལྡན་དབང་པོོའི་ིབྱམས་ཐུགས་ག་བུར་གྱི།ི།

རྡུལ་མང་བརྩེགེས་པའི་ིཟེགེས་མའི་ིཡིདི་སྲུབས་ཀྱི།ི།

ཁྲོ་ོབའི་ིམེ་ེདཔུང་འབར་ལ་ཆེསེ་སྡང་པས།།

བྱམས་པའི་ིདཔལ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་རིགིས་མ་ཡིིན།།

མཉམ་འཇོོག  །

འཇམ་མགོོན་དཔལ་གྱི་ིམཛེསེ་སྐུ་མཁའི་ིནོརོ་བུས།།

སྙིངི་བརྩེ་ེརབ་གཏང་མུན་པའི་ིབུ་མོོའི་ིཁྱུ།།

རྨེགེ་མེདེ་བཅིལི་འདི་ིཁྱོདོ་དང་འོདོ་འཕྲེངེ་གི ི།

སྐྱོནོ་དུ་མ་ཟད་མིགི་སྨན་དག་གིིའང་ཡིནི།།

གཟུགས་ཅན་གྱིི་གཟུགས་ཅན། 

བློ་ོགྲོསོ་ནགས་ཀླུང་སྤྲིིན་ཚོགོས་དཀྲིགིས་པ་ལས།།

ལུང་རིགི་སེངེ་གེའེི་ིགད་མོ་ོའབྲུག་དབྱངས་ཀྱིསི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྨྲ་ངན་ལག་ལྡན་སྙིངི་རྩ་གཡོ་ོབའི་ིགར།།

དལ་བ་མིིན་པ་བསྒྱུར་ལ་ད་སྡོདོ་བཀོསོ།།

བསྙོོན་དོོར་གཟུགས་ཅན། 

རབ་ཡངས་འདི་ིནི་ིཐུགས་མིིན་ལྷའི་ིརྫིངི་རིངི་།།

རབ་གསལ་འདི་ིཀོ་ོབློ་ོམིིན་ཉི་ིཟླའི་ིའོདོ།།

རབ་ཏུ་མང་འདི་ིཡོོན་ཏན་སྣ་མིིན་གྱི།ི།

རབ་འབྱམས་སྐར་ཚོགོས་ཕུང་པོརོ་སྤུངས་པ་ལགས།།

གསལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཐོོག་མའིི་རིིགས་ཀྱིི་གསལ་བེྱེད། 

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ནི་ིདོོན་དང་མི་ིལྡན་པའི།ི།

བྱ་བ་ངན་པ་ཕལ་ཆེརེ་རབ་ཏུ་འགོགོ །

ཚིགི་སྐམ་ཉི་ིཚེསེ་རློམོ་པ་རྟོགོ་གེེའི་ིཡང་།།

ཁེངེས་པ་གསར་དུ་འཕྲོགོ་པའི་ིསྤོབོས་པ་ཐོབོ།།

ཐོོག་མའིི་བྱ་བ་གསལ་བེྱེད། 

ཁྱབ་པར་བྱས་སོ་ོརྒྱ་མཚོོའི་ིབླ་གོསོ་ཅན།།

འོདོ་སྟོངོ་འབར་བའི་ིསྣང་བ་མཆོགོ་གིསི་ཏེ།ེ།

མ་ལུས་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཡངས་པའི་ིཁོངོས།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགྲགས་སྙན་རྣམ་པར་དཀར་བས་སོ།ོ།
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ཡོོན་ཏན་གསལ་བེྱེད་ཐོོག་མ། 

རྣམ་པར་རྒྱལ་པོ་ོཕྱོགོས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དུ།།

ཕན་བདེེའི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྟེ།ེ།

བློ་ོགསལ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམགྲིིན་པའི་ིལམ་ཡངས་པོརོ།།

ལེགེས་པར་བཤད་པའི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཡང་།།

རྫས་ཐོོག་མའིི་གསལ་བེྱེད།།

བྱམས་མགོོན་བདུད་བཞིའིི་ིགཡུལ་ལས་མ་ཕམ་པས།།

གཏུམ་ཆེེན་ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིཕྲེངེ་བ་མི་ིབཟད་པ།།

ཉེ་ེབར་ཕྲོགོས་གང་སྙིངི་རྩེའེི་ིདཔལ་ཐམས་ཅད།།

བླངས་པ་ཁྱོདོ་ཉིདི་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་གྱུར།།

བར་གྱིི་གསལ་བེྱེད་ལས་རིིགས། 

རིགི་གྲོལོ་སྤོབོས་པ་རབ་མཐོ་ོངུར་སྨྲིགི་གི ི།

རྒྱལ་མཚན་ཟླུམ་པོརོ་བསྒྲེངེས་པའི་ིརབ་བྱུང་གྲགས།།

ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་རྒྱུད་མང་སྒྲོགོ་རྣམས་སྙིངི་།།

མེ་ེཏོགོ་མདའ་ཡིསི་འབིགིས་པ་མ་གྱུར་གྲང་།།

བར་གྱིི་གསལ་བེྱེད་ལས་བྱ་བ། 

ཆགས་བྲལ་རིངི་ནས་སྒོམོས་ལ་ཡིདི་སྲུབས་ཀྱི།ི།

མཚོོན་ཆ་ཇི་ིཙམ་རྣོ་ོཡང་ཉེརེ་ཞིརི་འགྱུར།།

ཁྲོ་ོབས་རབ་བསྣུན་ཚིགི་གི་ིཕྲེངེ་བ་ཡང་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བཟོདོ་སྟོབོས་གོ་ོཆར་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ།ོ།

བར་གྱིི་གསལ་བེྱེད་ལས་ཡོོན་ཏན། 

དཔྱིདི་ཀྱི་ིདཔལ་མོོའི་ིལང་ཚོ་ོདོོན་བས་པ།།

མྱུ་གུ་གསར་པའི་ིའཕྲེངེ་བས་ཀུན་ཏུ་སྔོ།ོ།

ཆུ་རིསི་འཁྱོགོ་པོརོ་སྲུབ་པ་ཆར་སྤྲིིན་གྱི།ི།

ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབུ་མོོའི་ིའགྲམ་པ་དེ་ེཡང་ངོ་ོ།།

བར་གྱིི་གསལ་བེྱེད་ལས་རྫས། 

ཕྱིརི་རྒོལོ་ལྟ་ངན་ཉེརེ་འཛིིན་མུ་སྟེགེས་ཀྱི།ི།

ལོགོ་སྨྲའི་ིསྤོབོས་པ་ཕྲོགོ་པ་རྫོགོས་སངས་རྒྱས།།

བཀའ་བཏགས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་འཇིགི་རྟེེན་གསུམ།།

རང་གིརི་འདྲེེན་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོདོ་ཞབས་སྙེེན།།

མཐའིི་གསལ་བེྱེད་ལས་རིིགས། 

རྐང་འཐུང་འདབ་འཕྲེངེ་རྒྱས་པའི་ིནགས་ཀླུང་དུ།།

དལ་བུར་འབབ་པའི་ིཆུ་ཕྲན་རླབས་གཡོ་ོཞིངི་།།

ཁུ་བྱུག་བུ་མོོའི་ིགླུ་དབྱངས་ཀྱིསི་རྣ་བ།།

སྐལ་བཟང་འགྱུར་འདི་ིདཔྱིིད་ཀྱི་ིཕོ་ོཉའོ།ོ།

མཐའིི་གསལ་བེྱེད་ལས་བྱ་བ། 

ལྷ་སྲས་གཞོོན་ནུ་སྙན་ངག་མཁྱེེན་དང་གཅིིག །

ལྕེ་ེམང་པདྨའི་ིསྦུབས་སུ་འཐུམས་དང་གཉིསི།།
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དགེ་ེསྦྱོངོ་རྒན་པོསོ་རི་ིཁྲོདོ་ཟིནི་རྣམ་གསུམ།།

དུས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉའི་ིལོ་ོལ་མཉམ་དུ་གྲུབ།།

ཡོོན་ཏན། 

དལ་བུ་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་ིདྲི་ིགཞོོན་གྱིསི།།

སྔོ་ོལྗང་འདབ་ཚོགོས་གཡོ་ོབའི་ིལྡིངི་ཁང་དུ།།

ཅོངོ་ཅོངོ་སྐད་གདངས་གཡོ་ོབའི་ིའགྱུར་ཁུགས་མཁན།།

ཡིདི་འོངོ་ཀོ་ོགི་ིལ་དེ་ེསྐལ་བ་བཟང་།།

རྫས་མཐའ་གསལ། 

དོནོ་དང་རྗེསེ་འབྲེལེ་མེདེ་ཀྱང་ཕྲག་དོགོ་གིསི།།

དགྲ་ཟུན་རྣམ་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་དབེེན་སྤྱི་ིབའི།ི།

སྤོབོས་པ་ལན་བརྒྱར་ཕྲོགོས་ནས་རང་བློོའི་ིདཔལ།།

རྒྱ་ཆེརེ་ངོམོ་ཏེ་ེམི་ིཡི་ིདབང་ཕྱུག་ཟུང་།།

ཕེྲེང་བའིི་གསལ་བེྱེད། 

ངག་ལ་དབང་བའི་ིལྷ་མོསོ་ཤེསེ་པའི་ིརབ།།

འཕེལེ་བར་བྱེདེ་དེ་ེདེ་ེཀོསོ་ལེགེས་བཤད་འཕྲེངེ་།།

དེསེ་ཀྱང་པུསྟ་ཀ་སྟེ་ེདེསེ་རྒྱལ་བསྟན།།

དེསེ་ནི་ིའགྲོ་ོགསུམ་འདི་ིཡི་ིཕན་བདེེའི་ིདཔལ།།

འགལ་དོོན་གསལ་བེྱེད། 

སྨིནི་ལེགེས་དབྱངས་ཅན་མ་ཡི་ིབཞིིན་རས་འོདོ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

རྣམ་པར་བཀྲ་བས་དད་ལྡན་བློ་ོགསལ་བྱེདེ།།

ཡིདི་ཀྱི་ིསྲུབ་ཤིངི་སྙིངི་ལ་མུན་པའི་ིགོསོ།།

འཐུག་པོརོ་བགེགེས་པས་བློ་ོགྲོསོ་སྒྲིབི་པར་བྱེདེ།།

དོོན་གཅིིག་པའིི་གསལ་བེྱེད། 

རེགེ་བྱ་བསིལི་བར་ལྡན་པའི་ིཆར་རྒྱུན་གྱིསི།།

མྱུ་གུའི་ིའཕྲེངེ་བ་འཕེལེ་ཞིངི་མི་ིགཙང་རྫབ།།

ཀུན་ནས་བཀྲུ་དང་ཆབ་ཀྱི་ིརྫིངི་བུ་རྣམས།།

རྒྱས་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྟེེན་ཅིངི་འབྲེལེ་འབྱུང་བརྩམས།།

སྦྱར་བའིི་གསལ་བེྱེད། 

དྲི་ིབཟང་ཕྲེངེ་བས་ཁོརོ་ཡུག་འགེངེས་ངེསེ་ཤིངི་།།

བཅུད་ཀྱི་ིའབྱུང་ཁུངས་གཏིངི་ཟབ་ཡངས་པའི་ིརྒྱན།།

རབ་དཀར་འདབ་བརྒྱ་པ་ནི་ིརྫིངི་བུར་ཏེ།ེ།

ཐམས་ཅད་གཟིགིས་དེ་ེམོསོ་པ་དེ་ེདེེའི་ིངོརོ།།

བསྐོརོ་བའི་ིརྒྱན།

དོོན་སོྐོར། 

དབྱངས་ཅན་མཐུ་ཡི་ིཤེསེ་རབ་རྣམ་པར་འཕེལེ།།

ཟླ་བའི་ིསྲིངི་མོསོ་བློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་ཏུ་བསྐྱེདེ།།

ཚངས་པའི་ིབུ་མོསོ་སྤོབོ་པ་རྒྱ་ཆེརེ་དབྱེ།ེ།
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མཚོ་ོལྡན་མ་ཡིསི་རྣམ་དཔྱོདོ་ལྷག་པར་གསལ།།

ཚིིག་སོྐོར། 

སྔོ་ོལྗང་ལོ་ོམའི་ིལྡིངི་ཁང་ཡིདི་འོངོ་དེསེ།།

དྲང་པོརོ་སྲོངོ་བའི་ིཡིདི་རབ་དགའ་བར་བྱེདེ།།

ཤེལེ་གྱི་ིའབབ་སྟེེགས་གཙང་ལྡན་ཡིདི་འོངོ་དེེས།།

ཆུ་སྐྱར་གཞོོན་ནུའི་ིཡིདི་རབ་དགའ་བར་བྱེདེ།།

གཉིིས་ཀ་སོྐོར། 

གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོསོ་ངོམོ་པ་མཁས་པའི་ིདབང་།།

གཞུང་ལུགས་ཤེསེ་ནས་འཆད་པ་མཁས་པའི་ིདབང་།།

པུསྟ་ཀ་ཡི་ིདོནོ་རིགི་མཁས་པའི་ིདབང་།།

གླེགེས་བམ་རྒྱ་ཆེེན་འགྲེལེ་མཛད་མཁས་པའི་ིདབང་།།

འགོགོ་པའི་ིརྒྱན།

འདས་པའིི་འགོོག་པ། 

མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་གཅིགི་གིསི་ཇི་ིསྙེདེ་པའི།ི།

ཤེསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེསེ་ཆེརེ་གསལ་བར།།

མངོནོ་པར་རྟོགོ་ཞེསེ་སྨྲ་འདི་ིབདེེན་མིནི་ཚིགི །

འོནོ་ཀྱང་དངོསོ་པོོའི་ིརང་མཐུས་བསམ་མི་ིཁྱབ།།

ད་ལྟར་འགོོག་པ། 
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མཚན་དཔེེའི་ིདཔལ་གྱིསི་སྒེགེ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོཁྱོོད།།

རིནི་ཆེནེ་རྒྱན་དང་ན་བཟས་སྤུད་ནས་ཅི།ི།

དཀར་མདངས་དམར་བ་མཚན་དཔེེའི་ིལང་ཚོ་ོཡིསི།།

སེམེས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ཁ་ཕྲོགོ་མིིན་ནམ།།

མ་འོོངས་འགོོག །

དབྱངས་ཅན་མགྲིིན་པར་འཕོསོ་པའི་ིསྙན་ངག་མཁན།།

དོནོ་སྒྲ་གབ་ཚིགི་རྒྱན་སྦྱོརོ་འགོདོ་པ་ལ།།

ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པས་གླགས་སྙེདེ་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ།

ཤེསེ་རབ་སྣང་བ་འགག་པ་ག་ལ་སྲིདི།།

ཆོོས་འགོོག །

མི་ིཕམ་མགོོན་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཁམས་གསུམ་ཀུན།།

བྱམས་པས་སྐྱོངོ་ཞེེས་གྲགས་མོདོ་དེ་ེལྟ་རྫུན།།

གལ་ཏེ་ེབདེེན་ན་བདུད་དང་ལོགོ་འདྲེནེ་རྣམས།།

མཐུ་སྟོོབས་མཚོནོ་ཆས་འབིགིས་པ་འདི་ིཅི་ིཞིགི །

ཆོོས་ཅན་འགོོག་པ། 

གཤིནི་རྗེའེི་ིཕོ་ོཉས་འཇིགིས་རུང་ཁ་གདངས་ཤིངི་།།

ལྕགས་སྲེེག་ས་གཞིརི་རྩུབ་མོོའི་ིམཚོནོ་བརྡར་ནས།།

ཁྲོ་ོཆུ་དྲག་པོརོ་བསྐོལོ་ཀྱང་དེརེ་སྐྱེ་ེབའི།ི།

རྒྱུ་མེདེ་ཕྱིརི་ན་བདག་སེམེས་ག་ལ་གཡོ།ོ།



སྙན་ངག་གིི་དཔེརེ་བརོྗོད།

 31  

འབྲས་བུས་འགོོག །

ཤེསེ་པ་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆེརེ་འབར་ཞིངི་།།

བརྩོནོ་པས་སྦྱངས་སྟོབོས་སྤོབོས་པ་མི་ིདམན་ལ།།

དམ་པའི་ིམགོོན་གྱིསི་ཟིནི་ཀྱང་ད་དུང་བདག །

མཁས་པའི་ིགོ་ོའཕང་མ་ཐོབོ་འདི་ིཅི་ིའདྲ།།

རེྗེས་གནང་འགོོག །

སྨིནི་ལེགེས་བཅོམོ་ལྡན་མ་ཁྱོདོ་ཞི་ིབའི་ིགནས།།

སྟུག་པོརོ་འཇུག་བཞེེད་མཆིསི་ན་དེརེ་མྱུར་བཞུད།།

ཁོ་ོབོ་ོམུན་པའི་ིཁུང་བུར་གཏི་ིམུག་གི ི།

གཉིདི་ཀྱི་ིབདེ་ེབར་གཞོོལ་ལ་དོགོས་མི་ིའཚལ།།

དབང་འགོོག  །

རྣམ་པར་འདྲེེན་ཁྱོདོ་གང་དུ་བཞུད་པའི་ིསར།།

ལོངོས་སྤྱོདོ་འཁོརོ་འབངས་མངའ་ཐང་འཕྲིནི་ལས་ཀྱི།ི།

གདུགས་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལི་ལ་སོམོ་ཉི་ིམེདེ།།

འོནོ་ཏང་ཞིངི་འདིརི་རྟག་པར་བཞུགས་ཤིགི་ཀྭའི།ི།

མ་གུས་པས་འགོོག་པ། 

ཁོ་ོབོ་ོགཞན་དོནོ་དགེ་ེབ་ལྷུར་ལེེན་གྱི།ི།

རང་ཉིདི་ཞི་ིབདེ་ེསྒྲུབ་ལ་ཡིདི་མི་ིརྟོོན།།

མགོོན་ཁྱོདོ་ཞི་ིབར་གཤེེགས་སམ་འདིརི་བཞུགས་པ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཇི་ིལྟར་དགྱེསེ་པ་བཞིིན་དུ་མཛད་རིགིས་སོ།ོ།

ཤིིས་བརོྗོད་ཀྱིི་འགོོག  །

རྣམ་འདྲེནེ་ཁྱོདོ་ནི་ིདག་པའི་ིཞིངི་གཞན་དུ།།

གལ་ཏེ་ེགཤེགེས་པར་འདོདོ་ན་དེ་ེབཞིིན་མཛོདོ།།

ས་བཅུའི་ིལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིིས་ཤིངི་།།

ཁྱོདོ་གཟུང་ཞིངི་དེརེ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ེབར་སྨོོན།།

རྩུབ་མོོས་འགོོག  །

དབྱངས་ཅན་འཐུག་པོརོ་བཀོདོ་ལ་ཐུགས་གཞོལོ་བ།།

གལ་ཏེ་ེབདེེན་པར་བཞེདེ་ནས་ས་བཅུ་པའི།ི།

སེམེས་པ་ཆེ་ེའགའ་འཁོརོ་དུ་བསྟེནེ་འོསོ་ཀྱི།ི།

མ་དག་གདུལ་བྱ་བདག་འདྲ་འབོརོ་བར་ཟད།།

གོྲོས་གྱིི་འགོོག  །

ཚངས་སྲས་གལ་ཏེ་ེབཞུད་ན་མྱུར་དུ་བཞུད།།

ཕྱིསི་ནས་འཁོརོ་བར་འཁོརོ་བར་སེམེས་ཅན་རྣམས།།

ཁྱོདོ་དྲན་ཚོརོ་བས་མནར་བའི་ིཆོ་ོངེེའི་ིསྒྲ།།

ཉིདི་ཀྱི་ིསྙན་དུ་ཞུགས་པས་གེགེས་བྱེདེ་འགྱུར།།

འབད་པར་འགོོག་པ། 

ཁྱོདོ་ཐུགས་དགྱེསེ་པ་འཕེལེ་ཕྱིརི་གཤེགེས་ཤིགི་ཅེསེ།།

གླེངེ་འདོདོ་བསམ་པ་བདག་ལ་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི།
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རང་འདོདོ་སྙིངི་པོརོ་གོོམས་པས་བཞུགས་ཞེསེ་ཚིགི །

ཁ་ལས་འཐོནོ་འདིརི་བྱ་ཐབས་ཅི་ིསྟེ་ེཡོདོ།།

གཞན་དབང་གིིས་འགོོག  །

རྒྱུད་མང་འཛིནི་དེ་ེགཞན་དུ་ཐེགེས་འདོདོ་ཅེསེ།།

གསུངས་མོོད་ཁྱོདོ་ཞལ་ལྟ་ལ་གེགེས་བྱེདེ་པའི།ི།

འོདོ་འཕྲེངེ་འབར་ལའང་ཁྱུ་བའི་ིདད་སྟོབོས་ཀྱིསི།།

གཞན་དབང་ཅན་ལ་དེ་ེདང་བགྲོ་ོབར་འཚལ།།

ཐབས་འགོོག  །

དབྱངས་ཅན་ཁྱོདོ་དང་བྲལ་བའི་ིགདུང་བ་ནི།ི།

རེ་ེཞིགི་བདག་གིསི་བཟོདོ་པར་རྔོ་ོཐོགོས་མོདོ།།

སྒྲིབི་གཉིསི་སྦྱང་དང་ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་ཐབས་ལ།།

འབད་མི་ིདགོསོ་པར་གྲོལོ་བའི་ིམཆོགོ་སྩོལོ་ཞིགི །

ཁྲོོ་འགོོག །

མགོོན་པོ་ོརབ་ཞིིའི་ིགནས་ལ་ཐུགས་གཞོལོ་ཞེསེ།།

ལན་མང་འཛེརེ་འདི་ིའགྲོ་ོལ་སྙིངི་རིངི་པོ།ོ།

སླད་ནས་གནས་འདིརི་རྒྱུན་དུ་སྟན་ཆགས་ཀྱང་།།

སྙིངི་རྗེསེ་དམན་དེསེ་བདག་ལ་ཅི་ིཞིགི་བྱ།།

མྱ་ངན་ནམ་སྙིིང་རེྗེས་འགོོག  །

མཚོོན་ཆས་མ་བཅད་དུག་ཆུས་མ་བཅོམོ་ཞིངི་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བྱིནི་ཟས་མ་བསྲེགེས་རླུང་གིསི་མ་གཏོརོ་བར།།

ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོམ་ལུས་པ།།

རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་དག་ལ་བཀོདོ།།

འགྱོོད་འགོོག  །

འཁོརོ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་སྒྲུབ་ཐབས་མ་བསླབས་ཤིངི་།།

རིགི་པའི་ིགནས་ལ་འདྲིསི་པར་མ་བྱས་ལ།།

དབེེན་པར་མཉམ་པར་འཇོགོ་པའི་ིལོངོ་མེདེ་པར།།

ལང་ཚོ་ོཡོལོ་བ་འདི་ིཀོ་ོསྣང་བ་སྐྱོ།ོ།

ཐེེ་ཚོམོ་འགོོག  །

སྒྲ་དབྱངས་སྙན་འཇེབེས་འདི་ིཀོ་ོབུང་བའི་ིསྐད།།

ཡིནི་ནམ་འོོན་ཏེ་ེདྲི་ིཟའི་ིགླུའམ་ཅི།ི།

ཅི་ིསྟེ་ེནོོར་བུའི་ིསོརོ་གདུབ་འཁྲོལོ་བའི་ིསྒྲ།།

འདྲ་ཕྱིརི་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ིདབྱངས་མ་ཡིནི།།

སྦྱར་འགོོག  །

ཆོསོ་ཀུན་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་དང་སོ་ོསོརོ་རྟོགོ །

གཞལ་བྱ་ཉེ་ེབར་འཇལ་བའི་ིགྲུབ་མཐའ་བ།།

རང་བཞིིན་གནས་པའི་ིདབྱངས་ཅན་འདི་ིཡིིན་ཕྱིརི།།

རྒྱུད་མང་བསྒྲེངེས་པའི་ིབུད་མེདེ་དེསེ་ཅི་ིབྱ།།
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དོོན་གཞན་འགོོག  །

ཇི་ིསྙེདེ་ཆོསོ་ཚུལ་མཁྱེེན་ནས་མི་ིཚིམི་པར།།

ད་དུང་ཐོསོ་པ་འཚོལོ་ལ་རིངིས་པར་ཆས།།

འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ོའཐུང་བའི་ིརྒོདོ་ལ་ཁ།།

ད་དུང་མ་ངོམོ་མེ་ེལྕེ་ེའབར་ལ་ལྟོསོ།།

རྒྱུས་འགོོག  །

ཕན་བདེ་ེཀུན་གྱི་ིསྤྱི་ིགཞི་ིརྒྱལ་བའི་ིབསྟན།།

ཁོ་ོན་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེལས་སྙོོན་དུ་མེདེ།།

དེ་ེལྟ་ནའང་སྐྱེ་ེབོ་ོརང་རང་གི ི།

སྐལ་བས་ཐོབོ་པ་ཉིདི་དུ་རྣམ་པར་བསམས།།

དོནོ་གཞན་བཀོདོ་པའི་ིརྒྱན།

ཀུན་ཁྱབ་དོོན་གཞན་བཀོོད། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཐབས་ཆེནེ་པོ་ོལྷ་རྩེ་ེབ།།

རབ་ཞིིའི་ིདབྱིངིས་སུ་བཞུད་ལ་མྱ་ངན་ཅི།ི།

ཇི་ིསྙེདེ་ཆོསོ་ཀུན་དེ་ེལྟའི་ིགནས་ཚུལ་ལ།།

གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ཡིསི་འགྲུབ།།

ཁྱད་པར། 

འགྲོ་ོརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་བྱེདེ་དྲི་ིམའི་ིཚོགོས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འགོགོ་ཕྱིརི་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོརོ་གྲུབ་མིིན་ནམ།།

སེམེས་མེདེ་ན་ཡང་ཆར་གྱིསི་ནོརོ་འཛིནི་མའི།ི།

བཞིིན་གྱི་ིནག་ནོགོ་ཀུན་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱེདེ།།

སྦྱར་བ་ཅན། 

ཀུན་ལ་བཟོདོ་པའི་ིགོ་ོཆའི་ིསྲན་ཚུགས་ན།།

འཇིགི་རྟེེན་དགའ་བ་འཕེལེ་བའི་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་སྦྱོརོ།།

དཔྱིདི་ཀྱི་ིལང་ཚོ་ོདར་བའི་ིམཛེསེ་སྡུག་གིསི།།

འོདོ་ལྡན་སྐྱེ་ེབོའོི་ིཡིདི་ག་འཕྲོགོས་ལ་ལྟོསོ།།

འགལ་བ་ཅན། 

ཨུ་དུམ་ཝ་ར་རྡུལ་མང་གིསི་རྙོགོས་ཀྱང་།།

གསེརེ་གྱི་ིཁུ་བ་ལྷུག་པར་འཛག་ཅེེས་བསྔགས།།

མི་ིགཙང་འདམ་རྫབ་ལས་སྐྱེསེ་མཱ་ལི་ིཀ །

ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིའིང་རས་པའི་ིརྒྱན་དུ་ལེེན།།

མིི་འོོས་བྱེེད། 

མཁས་དབང་མགྲིིན་པའི་ིལམ་ལས་ཉེརེ་བརྒྱུད་པའི།ི།

ལེགེས་བཤད་མངར་བའི་ིརོ་ོཡང་ཚྭ་སྐྱུར་དུ།།

བྲོ་ོཞེསེ་སྤོངོ་བའི་ིའདུ་ཤེསེ་ལྷུར་ལེེན་པ།།

བདུད་ཀྱིསི་བརླམས་པ་ཡོངོས་ཀྱི་ིམི་ིདགེེའི་ིལས།།
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འོོས་བྱེེད། 

བཻཻ་ཌཱུར་དཀར་པོོའི་ིརྒྱུད་མང་ལས་བྱུང་བའི།ི།

གླུ་དབྱངས་སྙན་པས་དབང་པོ་ོཡོངོས་གདུང་བྱེདེ།།

འདི་ིནི་ིརྫུན་བྲལ་དངོསོ་ཏེ་ེལེགེས་བཤད་ཀྱི།ི།

སྒྲ་དོནོ་གཉེརེ་རྣམས་དྲན་པ་སློངོ་བའི་ིཕྱིིར།།

འོོས་ཤིིང་མིི་འོོས་པ། 

ཤེསེ་ཀྱང་བླུན་པོའོི་ིབྱ་བར་འདུ་བྱེདེ་ན།།

རྨོངོས་རྣམས་གང་འབྱུང་བརྟེེན་པར་ཅིསི་མི་ིབྱེདེ།།

རྣམ་རིགི་བཀྲ་བས་གྱ་ཚོམོས་སྤྱོདོ་པ་ན།།

མི་ིམཁས་གཞན་དབང་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ།།

ལྡོགོ་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།

གཅིིག་གིི་ལྡོོག་པ་ཅན། 

དཀར་མཛེསེ་ཡིིད་འོངོ་བདུད་རྩིིའི་ིཟེརེ་འཛག་ཕྱིརི།།

དབྱངས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མོ་ོཁྱོདོ་དང་རི་ིབོངོ་ཅན།།

མཚུངས་མོདོ་འོོན་ཏང་མཚན་དཔེེའི་ིདཔལ་འཛིིན་སླད།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིདཔེ་ེཟླ་གཉིསི་སྐྱེསེ་དེ་ེམི་ིརུང་།།

གཉིིས་ལྡོོག །

ཆུ་སྲིནི་འབྱུང་བའི་ིགནས་དང་དབྱངས་ཅན་མའི།ི།



 38  

འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཐུགས་མཆོགོ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེམཚུངས་ལགས་ཀྱང་།།

ཆུ་གཏེརེ་དམའ་བའི་ིསར་འཁྱིལི་ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ།།

རབ་མཐོོའི་ིགོ་ོའཕང་ལ་འགྱིངི་ཐ་དད་ཆོསོ།།

སྦྱར་བའིི་ལྡོོག་པ་ཅན། 

སྲིདི་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིངི་འཇུག །

ཕ་རོལོ་སྤོབོས་པ་འཕྲོགོ་ལ་དཔའ་བའི་ིརྒྱུ།།

མི་ིཡི་ིསེངེ་གེ་ེཁྱོདོ་དང་རི་ིདྭགས་རྒྱལ།།

མཚུངས་མོདོ་ལྷ་དང་དུད་འགྲོརོ་སྐྱེསེ་པས་དབྱེ།ེ།

ལྡོོག་པ་ཅན་གྱིི་འགོོག་པ། 

མཐོནོ་པོ་ོརབ་འཕགས་འོདོ་ཕྲེངེ་ཆེསེ་སྣུམ་པོསོ།།

ཁོངོས་ཡངས་འཛིནི་མའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དགེ་ེལེགེས་སུ།།

བྱེདེ་མོདོ་མི་ིབརྟན་གཡོ་ོབའི་ིཉི་ིཟླ་དེསེ།།

མི་ིདབང་ཁུ་དབོོན་གཉིསི་ལ་འགྲན་ནུས་མིིན།།

གཏན་ཚིིག་གིི་ལྡོོག་ཅན། 

རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པའི་ིཐུགས་ནི་ིདཀྱིལི་ཆེ་ེཞིངི་།།

ལེགེས་པར་བཤད་པས་མགྲིིན་པ་ཡོངོས་གང་མོོད།།

ང་རྒྱལ་ལྡན་ཕྱིརི་ལྷ་ཡི་ིབླ་མ་དེ།ེ།

སྙན་དངགས་མཁན་པོ་ོདྲུག་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་དམན།།
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དོོན་གྱིི་བོོད་པའིི་ལྡོོག་པ་ཅན་ལས་དཔེེ་དང་དཔེེ་ཅན་གྱིི་དབྱེེ་བ་ཙམ། 

མི་ིདབང་ཆེནེ་པོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཟི་ིབྱིིན་དང་།།

གདུང་བྱེ་ེཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་དག་གི་ིཁྱད།།

ཉིནི་བྱེདེ་ཀུན་གསལ་མཛེསེ་མའི་ིཕངས་པར་ཉལ།།

གཟི་ིབྱིནི་རྒྱལ་པོའོི་ིསྐུ་ལ་རྣམ་པར་འཁྱུད།།

དཔེེ་ལས་དཔེེ་ཅན་ལྷག་པ། 

ཟླ་བའི་ིགདོངོ་ལ་རབ་དམར་ཐིགི་ལེ་ེདང་།།

འདྲེནེ་བྱེདེ་མཚར་བའི་ིརི་ིམོ་ོབྲིསི་པ་མེདེ།།

བརྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོོའི་ིབཞིིན་ལ་ཆོསོ་དེ་ེགཉིསི།།

ལྷག་པོོར་མངའ་བས་མཛེསེ་པ་སྐྱེསེ་པ་ལགས།།

མཚུངས་ཆོོས་དང་འབྱེེད་ཆོོས་གཉིིས་ཀ་ཅན། 

ཀེ་ེལ་ཤ་དང་ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐུ།།

རབ་ཏུ་དཀར་ཞིིང་འོདོ་སྣང་སྤྲོ་ོབ་སྟེ།ེ།

རི་ིངོགོས་ཆུ་ཁུར་ཅན་གྱིསི་ཀུན་ནས་དཀྲིསི།།

མཛེསེ་སྐུ་དར་དང་རིིན་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་བཀྲ།།

འབྱེེད་བྱེེད་ཅན། 

མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པ་བརྙེསེ་པ་བསམ་གཏན་རྒྱན།།

སྟོབོས་འབྱོརོ་རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོམངའ་འབངས་རྒྱན།།

བསྟན་འཛིནི་ལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མི་ིབདག་བསོདོ་ནམས་ཕུང་པོ་ོརབ་མཐོརོ་བརྩེེགས།།

རིིགས་མཐུན་བྱེེད་པའིི་ལྡོོག་པ། 

སོསོ་ཀའི་ིཉི་ིཟེརེ་རྣོནོ་པོསོ་མི་ིའཚིགི་ཅིངི་།།

དབྱར་གྱི་ིགྲུ་ཆར་དྲག་པོསོ་མི་ིདག་པ།།

ལང་ཤོརོ་བློ་ོཡི་ིདྲི་ིམ་ངན་པ་འདིསི།།

དཀར་པོ་ོདགེ་ེབཅུའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡོངོས་སུ་བསྒྲིབིས།།

སྲིདི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།

རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ལ་ལོྟོས་པའིི་སིྲིད་པ་ཅན། 

གཡུལ་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཡང་དགྲ་དཔུང་བཅོམོ།།

རིགིས་སྔགས་བཟློསོ་པ་མེདེ་པར་བགེགེས་ཀུན་འབྲོསོ།།

སྨན་དཔྱད་མ་བརྟེེན་པར་ཡང་ནད་ཞི་ིབའི།ི།

སྔོནོ་མེེད་བརྩེ་ེལྡན་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

རྒྱུ་ལ་མ་ལོྟོས་པའིི་ངོོ་བོོ།

བརྩེགེས་པ་མིིན་ཡང་བསོདོ་ནམས་མངོོན་པར་མཐོ།ོ།

མ་སྦར་བློ་ོགྲོསོ་མེ་ེཆེེན་མཆོགོ་ཏུ་འབར།།

མ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་འདོདོ་པའི་ིདོོན་འགྲུབ་པ།།

འདི་ིཡིསི་མཁྱེནེ་ལྡན་ཡོངོས་ཀྱི་ིཡི་ིག་འཕྲོགོས།།
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བསྡུས་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།

སྤྱིིའིི་བསྡུས་བརོྗོད། 

ཡི་ིགེ་ེབྲལ་བའི་ིསྐད་ཀྱི་ིཀླག་ཅོརོ་ཅན།།

མར་གད་འདབ་ལྡན་ནགས་ཀླུང་བདེ་ེབར་རྒྱུ།།

སྨྲ་མཁས་ནེ་ེཙོ་ོལྕགས་ཀྱི་ིསྲས་བུ་དང་།།

འགྲོགོས་ཏེ་ེཟ་མ་ཏོོག་ལས་འགོངོ་དབང་མོདོ།།

ཁྱད་ཆོོས་གཅིིག་པའིི་བསྡུས་བརོྗོད། 

གསལ་སྟོངོ་སྒྲིབི་པ་རབ་བྲལ་མཐའ་མི་ིམངོོན།།

བགྲང་ཡས་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་འགྲོ་ོབས།།

བརྟན་གཡོ་ོའཇུག་དང་ལྡོགོ་པའི་ིགོ་ོའབྱེེད་མཁན།།

ནམ་མཁའི་ིཀློངོ་འདིརི་འདབ་ལྡན་ཕུར་ཞིིང་ལྡིངི་།།

ཁྱད་ཆོོས་ཐ་དད་པའིི་བསྡུས་བརོྗོད།།

མཉེནེ་ལྕུག་འདབ་མའི་ིའཕྲེངེ་བ་ཡིིད་དུ་འོངོ་།།

གེ་ེསར་གཞོོན་ནུ་ཚོགོས་པའི་ིདཔལ་ཡོོན་ཅན།།

བསུང་ཞིམི་ངད་ཀྱི་ིཁོརོ་ཡུག་འགེེངས་མཛད་ཁྱོདོ།།

དམ་པའི་ིསྤྱན་སྔར་རྔོོམ་བརྗིདི་བགྱིསི་པར་འོསོ།།

སྔོོན་མེེད་བསྡུས་བརོྗོད། 

རི་ིདྭགས་ཚན་མས་དྲི་ིམར་མ་བྱས་ཤིངི་།།

དམར་ཕྱོགོས་འགྲིབི་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་མི་ིསྟོོན་པའི།ི།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྔོནོ་མེེད་ཟླ་བ་འདི་ིནི་ིཚིགི་མཚམས་སུ།།

ཀྱེ་ེམ་སྲིདི་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁར་རྒྱུའོ།ོ།

ཕུལ་བྱུང་གི་ིརྒྱན།

ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་། 

རིནི་ཆེནེ་རྣམ་བཞིིའི་ིའོདོ་འཕྲེངེ་ཕྱོགོས་བརྒྱར་སྤྲོ།ོ།

དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིལངས་དེརེ་ལྷའི་ིམཚོོན་རིསི།།

རིངི་པོརོ་དཔྱངས་པ་རི་ིདབང་ལྷུན་པོ་ོདེསེ།།

ཁྲོ་ོཕུའི་ིབྱམས་ཆེེན་སྐུ་ལ་མཚོནོ་ནུས་མིིན།།

ཐེེ་ཚོམོ་ཕུལ་བྱུང་། 

ཁོརོ་ཡུག་དང་བཅས་རྒྱ་མཚོའོི་ིགོསོ་ཅན་ལ།།

བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ།།

གོ་ོའཕང་རབ་མཐོརོ་བརྩེེགས་པའི་ིསྟེངེ་དེ་ེན།།

ནམ་མཁའ་ཡོདོ་མེདེ་ཅི་ིཞེསེ་སོམོ་ཉི་ིཐོསོ།།

ཕུར་བུའི་ིབློ་ོལྡན་ཞི་ིདེསེ་ངང་ཚུལ་ཅན།།

བཛྭ་སཱ་དྷུའི་ིཐུགས་ལ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབ།།

ཡོདོ་དམ་མེདེ་ཅེེས་སོམོ་ཉིིའི་ིལྡིངི་ཁང་དུ།།

བདག་སེམེས་ཁྱོགོས་ལ་དཔྱངས་པ་སུ་ཡིིས་ཟློགོ །
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ངེེས་པའིི་ཕུལ་བྱུང་། 

བསོདོ་ནམས་ཕུང་པོོའི་ིརྩེ་ེནི་ིཉིིན་རེརེ་ཡང་།།

གོངོ་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིགོ་ོསྐབས་དབྱེ་ེམཐོངོ་ཕྱིརི།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབླ་ན་ཀུན་གསལ་མཛེསེ་མའི་ིགདོངོ་།།

ངེསེ་པར་ཡོདོ་ཅེསེ་ཁོ་ོབོ་ོགཡར་དམ་ལེེན།།

འདི་ཡང་ངེེས། 

མི་ིཟད་སྙིངི་སྟོབོས་དཔའ་བའི་ིའགྱིངི་སྟབས་ཀྱིསི།།

ཕྱི་ིརྒོལོ་དགྲ་བོོའི་ིསྤོབོས་པ་ཉེརེ་འཕྲོགོ་པའི།ི།

གཏན་ཚིགིས་ཡང་དག་མཐོངོ་སླད་ཁྱོདོ་ཐུགས་ལ།།

ཁྲོ་ོབའི་ིམཚན་མ་ཡོདོ་པར་ད་གདོདོ་ཁུམས།།

གྲགས་པའིི་ཕུལ་བྱུང་། 

འཆད་དང་རྩོམོ་ལ་མཁས་པའི་ིདབང་པོོའི་ིཐུགས།།

ལུང་དང་རིགི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཁེངེས་པའི་ིལྕིདི།།

གཡོ་ོམེདེ་འདེགེས་པར་བཟོདོ་པའི་ིནོརོ་འཛིིན་མ།།

ངལ་བའི་ིའཁུན་བུ་མི་ིའབྱིནི་ཆེསེ་ངོ་ོམཚར།།

རབ་རྟོགོ་གི་ིརྒྱན།

སེེམས་ལྡན་རབ་རོྟོག །

སྙན་ངག་གཞུང་ལ་རབ་སྦྱངས་བློ་ོནོརོ་ཅན།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མང་པོསོ་ཁྱོདོ་ཐུགས་སྤོབོས་པ་ཕྲོགོས་དོགོས་ནས།།

ཤེལེ་གྱི་ིརྒྱུད་མང་སྒྲ་ཡིསི་ཕ་རོལོ་སེམེས།།

འབྲིདི་མཁའ་གཡོ་ོརྒྱུ་ལྡན་དེསེ་དབྱངས་ཅན་མ།།

འདི་ཡང་། 

སྨྲ་བའི་ིརྒྱལ་ཁྱོདོ་མཚན་དོོན་ལྡན་ན་ཀོ ོ།

ཁྲོ་ོགཏུམ་རལ་གྲི་ིཅི་ིཕྱིརི་གཞན་ལ་བརྡེགེ །

དྲི་ིཟའི་ིབུ་མོསོ་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ལ།།

འགྲན་འདོདོ་དེ་ེལ་འདེབེས་ཕྱིརི་ཕྱར་བར་ངེསེ།།

སེེམས་མེེད་རབ་རོྟོག  །

དཔྱིདི་དུས་ཉི་ིཟེརེ་རྣོནོ་པོསོ་གནམ་སྔོོན་ནི།ི།

ཁུ་བར་རབ་བཞུ་འཁྱིལི་བའི་ིམེ་ེལོངོ་དུ།།

ཟླ་བའི་ིབཞིནི་རྒྱས་སྣང་འདི་ིཀུན་གསལ་ལས།།

ཕུ་ནུ་ཡིདི་གཅུགས་གནས་ལ་བཀོདོ་པ་བཞིིན།།

འདི་ཡང་། 

བདུད་རྩིའིི་ིའོདོ་བརྒྱ་དྲ་བའི་ིགུར་ཁང་ནས།།

བདེ་ེའབྱུང་གཙུག་རྒྱན་ཤར་ཚེ་ེཔདྨའི་ིའདབ།།

ཟུམ་པར་གྱུར་ལ་ཀུ་མུད་ཟེའེུ་འབྲུ།།

འཕྱས་གདགས་རྒོདོ་པས་སོ་ོཕྲེངེ་ངོམོ་པ་སྙམ།།
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ཡིདི་དགའི་ིསྐྱེདེ་ཚལ་མཛེསེ་བྱེདེ་རྐང་འཐུང་གི ི།

ཡལ་གས་བློ་ོགསལ་ཚོགོས་ལ་མགྲོོན་སྟོབོ་མཐར།།

མགྲིནི་པ་རིངི་པོརོ་བརྐྱངས་ཏེ་ེརྩ་གསུམ་པའི།ི།

རྩེདེ་འཇོའོི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་དག་ལ་བལྟ་བ་སྙམ།།

ཡལ་ག་ཀླུང་གིསི་དལ་བུར་བསྐྱོདོ་པའི་ིསྒྲ།།

ཐོསོ་བསམ་འཁོརོ་ལོོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིགཉིདི་དཀྲོགོས་ན།།

ཉེརེ་དུབ་ཉིིན་དང་མཚན་མོ་ོཆེརེ་རིངི་ཞེསེ།།

སྒྱིདི་ལུག་ཤུགས་རིིངས་ཡང་ཡང་གླལ་བ་སྙམ།།

རྩེ་ེམོསོ་ཉི་ིཟླའི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་འབིགིས་པ་བཞིིན།།

ཡལ་ག་རྒྱུ་སྐར་ཚོགོས་ལ་ནོམོ་པ་བཞིིན།།

ལོ་ོམས་ཆོསོ་ཀྱི་ིདྲིལི་ཆེེན་སྒྲོགོས་པ་བཞིིན།།

འབྲས་བུས་རས་བལ་ཆར་དུ་འབེབེས་པ་བཞིིན།།

སྙིངི་ལ་འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་བཞུགས་པ་བཞིིན།།

གྲེ་ེབར་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོའཁྱིིལ་བ་བཞིིན།།

ངག་ལ་དནྜིིའི་ིརོལོ་མོ་ོའཕོསོ་པ་བཞིིན།།

མགོ་ོལ་ཀརྨ་གན་དཀར་བཀའ་པ་བཞིིན།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

རྒྱུའི་ིརྒྱན།

བྱེེད་པོོའིི་དངོོས་རྒྱུ། 

ངག་ལ་དབང་བའི་ིལྷ་མོ་ོདབྱངས་ཅན་མས།།

དལ་བུར་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱུད་མང་སྒྲ་སྙན་པོསོ།།

ལེགེས་བཤད་ཆོསོ་སུ་འདོམོས་དེསེ་བློ་ོགསལ་ཀུན།།

དགའ་བའི་ིབ་སྤུ་གོོས་སུ་གྱོོན་པར་གྱུར།།

ཉམས་བྱེེད་རྒྱུ། 

རབ་སྙན་གླུ་དང་སྦྱར་བའི་ིདྭོ་ོར་དང་།།

སོརོ་མོོའི་ིའདེགེས་འཇོགོ་ལས་མཐོོན་འགྱུར་ཁུགས་འདི།ི།

ཡིདི་འབབ་མཆིིས་འབྲང་དང་བྲལ་འདོདོ་ལྡན་སྙིངི་།།

འབིགིས་བྱེདེ་དུས་ཀྱི་ིཕོ་ོཉ་དང་པོརོ་འོངོ་།།

རྣམ་འགྱུར་རྒྱུ། 

ལེགེས་བཤད་སྨྲ་ལ་མགྲིིན་པ་མཐོརོ་འདེགེས་པའི།ི།

རྣམ་དཔྱོདོ་གསལ་ལྡན་ཚོོགས་སུ་འདུ་བའི་ིབརྡར།།

ཆོསོ་ཀྱི་ིགཎྜི་ིབསྐུལ་བའི་ིསྒྲ་དབྱངས་འདི།ི།

སྡིགི་ཏོ་ོཅན་གྱི་ིསྙིངི་དང་རྣ་བའི་ིདུག །

འདི་ཡང་། 

ཐུབ་པའི་ིཁྲིམིས་ཀྱི་ིརྔ་དབྱངས་བསྒྲུབ་པ་དང་།།

དགེ་ེལ་རབ་བསྐུལ་གཎྜིིའི་ིསྐད་ཀྱི་ིགདངས།།
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བརྩེ་ེབའི་ིགཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིབསླབ་བྱ་རྣམས།།

གློ་ོསྙིངི་རུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམི་ིམཐུན་ཕྱོགོས།།

ཐོོབ་བྱའིི་རྒྱུ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཁྲི་ིའཕང་རབ་མཐོའོི་ིསྟེངེ་།།

མྱུར་དུ་འཛེགེ་པར་བཞེདེ་པའི་ིབློ་ོཅན་རྣམས།།

ཇི་ིསྙེདེ་ཤེསེ་བྱའི་ིསྟེགེས་བུ་འཚོལོ་བའི་ིཐབས།།

རྣམ་པར་སེམེས་ལ་ངལ་བ་དང་དུ་ལེེན།།

འདི་ཡང་། 

སྙན་ཚིགི་མཚར་དུ་དངར་བའི་ིདོ་ོཤལ་ནི།ི།

རིངི་པོ་ོམགྲིནི་པའི་ིརྒྱན་དུ་ངོམོ་པའི་ིཕྱིརི།།

ཐོསོ་ལྡན་བསམ་པས་སྦྱངས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི།།

དབྱངས་ཅན་ཞབས་ཀྱི་ིཔདྨོ་ོབསྙེེན་ལ་འགྲུས།།

ཤེེས་བེྱེད་ལས་གོོ་བྱེེད་རྒྱུ། 

སྔོ་ོལྗང་མྱུ་གུ་གསར་པས་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ།།

ལེགེས་པར་བརྒྱན་པའི་ིདགེ་ེམཚན་ལྟ་ཕྱིརི་དུ།།

མགྲིནི་པའི་ིགླིངི་བུ་བསྒྱུར་བའི་ིཀོ་ོཀི་ིལ།།

ཡིདི་འོངོ་འདབ་མ་ངོམོ་ཞིངི་སླེབེས་དུས་འདིརི།།

ནང་གོོ་བྱེེད། 

དྲན་ཤེསེ་གླེགེས་བུས་དགག་པར་མི་ིནུས་ཤིངི་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བག་ཡོདོ་གཏན་ལ་བཅུག་ཀྱང་མི་ིཁེབེས་པར།།

མི་ིདགེ་ེམཐའ་དག་འཇུག་པའི་ིསྒོ་ོཆེེན་པོ།ོ།

ལས་ཉོནོ་འདུ་བའི་ིཁྱམས་སུ་ཉེརེ་བཀོདོ་ཚེ།ེ།

ཡང་ནང་བྱེེད། 

མཁས་པ་བརྒྱ་ཡིསི་རྒོལོ་བར་མི་ིནུས་ཤིིང་།།

གྲུབ་མཆོགོ་སྟོངོ་གིསི་ཅོ་ོའདྲིིའི་ིསྐབས་མི་ིརྙེདེ།།

ཚུལ་ལྡན་ཁྲིམིས་ཀྱང་དཔེ་ེཟླར་མི་ིསྒྲུན་པའི།ི།

གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེེའི་ིབདག་པོ་ོནམ་ཞིགི་ཐོབོ།།

སྔར་ནས་མེེད་པའིི་དངོོས་རྒྱུ། 

ནོརོ་ལྷ་བསྙེེན་དང་སྒྲུབ་ལ་མི་ིའགྲུས་ཤིངི་།།

ཆུ་ལུད་ས་བོོན་འཛོམོས་པའི་ིཞིིང་མ་རྨོསོ།།

ལྷོ་ོཚོངོ་བྱང་སྡེབེ་མ་ནུས་ཁྱིམི་པ་འགའ།།

བཟར་མེདེ་གོ་ོབ་མེེད་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་འཛིིན།།

ཞིིག་པའིི་དངོོས་མེེད། 

རྣམ་པར་གཡེངེ་བའི་ིལས་ལ་སྐྱུག་ལོགོ་ཅིངི་།།

ཚིགི་ཕྲེངེ་སྐམ་པོའོི་ིཚོོགས་ལ་གུས་པ་ལྷོདོ།།

འདུ་འཛི་ིསྨིགི་རྒྱུའི་ིཐང་ལ་ཡིདི་བྱུང་བས།།

ཚེ་ེཞབས་དབེེན་པའི་ིརི་ིལ་འབྱིདི་པར་སེམེས།།

ཕན་ཚུན་མེེད་པའིི་རྒྱུ། 
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སྙོམོས་ཆུང་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིཞི་ིདུལ་ཅན།།

ཇི་ིཙམ་ཚོགོས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོོའི་ིདྲིསི། 

མ་རེགེ་ཕྱིརི་ན་དེ་ེལ་ཀླན་ཀ་ཡི།ི།

ཚིགི་ཙམ་ཞིགི་ཀྱང་གླེངེ་བར་སུ་ཞིགི་སྤྲོ།ོ།

ལྡོོག་པ་བསེྐྱེད་བྱེེད་རྒྱུ། 

ལྷག་པའི་ིལྷ་མོ་ོཔི་ིཝང་འཛིིན་མ་ཁྱོདོ།།

རིནི་ཆེནེ་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་དུ་མ་བཞུགས་པ།།

མ་ཡིིན་པ་དེསེ་དད་ལྡན་མིགི་འབྲས་ཟུང་།།

བདུད་རྩིརི་བྱས་པས་སྤོབོས་པ་མཆོགོ་ཏུ་དགེེ །

རིིང་བའིི་རྒྱུ། 

ཆར་རྒྱུན་དྲག་པོ་ོརྒྱུན་དུ་བབས་པ་དེསེ།།

ལོ་ོཏོགོ་འདམ་ཆུས་བཅོམོ་པར་མ་ཟད་ཀྱི།ི།

ལས་ཐབས་ཆག་པས་ཉིིན་ཞག་འཕྲེངེ་བ་རྣམས།།

དོནོ་མེེད་གྱི་ིནའི་ིངང་དུ་ཡོལོ་ལ་གཟིགིས།།

རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དཔེེ། 

བསོདོ་ནམས་ཕུང་པོརོ་ཕྱུར་དང་དུས་མཉམ་དུ།།

སྟོབོས་ཀྱི་ིམངའ་ཐང་མཐོ་ོབས་སྲིདི་པའི་ིརྩེ།ེ།

ཟིལི་གྱིསི་གནོོན་པའི་ིདགེ་ེམཚན་བྱེ་ེབ་སྙེདེ།།

སྟོངོ་གསུམ་སྟོངོ་གི་ིའཇིགི་རྟེེན་དེརེ་གསལ་ལོ།ོ།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འབྲས་རེྗེས་རྒྱུའིི་དཔེེ། 

ཚིགི་སྦྱོོར་འབུམ་སྡེེའི་ིགནས་ལ་ཐུགས་བྱང་བས།།

སྙན་ངག་ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབས་རྗེསེ་སུ།།

གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱ་གཟིགིས་པའི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི།།

ལུགས་ཤེསེ་ཕུར་བུའི་ིསྤོབོས་པ་ཕྲོགོས་སོ་ོསྐད།།

རིིགས་མིིན་རྒྱུ། 

མཚན་དཔེེའི་ིདཔལ་གྱི་ིརྗེསེ་འགྲོ་ོདབྱངས་ཅན་མའི།ི།

སྨིནི་ལེགེས་མཛེསེ་སྡུག་རྫོགོས་པ་འདྲེེན་བྱེདེ་ཀྱི།ི།

གཞལ་བྱར་འགྲིམིས་ཚོ་ོའདོདོ་པའི་ིམེ་ེལྕེ་ེཀུན།།

རང་སར་ཞི་ིབ་འདི་ིཀོ་ོངོ་ོམཚར་སྨད།།

རིིགས་པའིི་རྒྱུ། 

ཁྱོདོ་ཞལ་ཟླ་ཤེལེ་དཀྱིལི་འཁོརོ་ཆ་རྫོགོས་ལས།།

ཉེ་ེབར་ཟགས་པའི་ིབདུད་རྩིིའི་ིའོདོ་སྣུམ་པོསོ།།

བློ་ོགྲོསོ་མཚོ་ོཆེནེ་གྱེནེ་དུ་འཕྱུར་བ་འདི།ི།

རིགིས་པའི་ིལམ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ལགས།།

ཕྲ་མོོའི་ིརྒྱན།

ཟུར་གྱིི་ཕྲ་མོོ། 

དཔའ་བོའོི་ིརྩལ་དང་རྟུལ་ཕོདོ་སྙིངི་སྟོབོས་ཅན།།
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སྟག་ཆས་དྲུག་གིསི་བརྒྱན་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིགི །

གཞུ་མདུང་ཉག་ཕྲན་བསིརི་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་གྱིིས།།

འཕོངོས་གྱི་ིའདུན་པ་ཆེནེ་པོརོ་ཞུགས་པར་གྱུར།།

རྣམ་པའིི་ཕྲ་མོོ། 

ཅིརི་སྣང་སྒྱུ་མའི་ིའཁོརོ་ལོརོ་བྱན་ཚུད་པའི།ི།

རྣལ་འབྱོརོ་ཚོགོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒོདོ་ཚང་པས།།

སྲ་མཁྲེེགས་བྲག་རི་ིཕྱག་སོརོ་གྱིསི་བཅད་ནས།།

དཔེ་ེཟླ་བྲལ་བའི་ིཕུག་ཆེནེ་གསར་དུ་བསྒྲུབས།།

འདི་ཡང་རྣམ་པ། 

པདྨའི་ིཕྲེངེ་ཅན་མ་དེསེ་ཏམྦུ་ར།།

མཐོརོ་སྒྲེངེས་ཚངས་སྲས་ལྷ་མོོའི་ིཟོལོ་གྱིསི་ནི།ི།

ཁོ་ོབོ་ོདལ་མེདེ་རྣམ་གཡེངེ་ངང་རང་ལས།།

མི་ིཚེ་ེཟད་དུ་འཇུག་པའི་ིསྒྱུ་མ་སྤྲུལ།།

ཆའི་ིརྒྱན།

སྤྱིིར་གྲགས་པའིི་ཆ། 

མཚན་དཔེེས་རབ་བརྗིདི་དགའ་ལྡན་བདག་པོོའི་ིསྐུ།།

མཐོངོ་ཚེ་ེབ་སྤུ་ལྡང་ཞིངི་མཆི་ིམའི་ིརྒྱུན།།

འཛག་འདི་ིམེ་ེཏོགོ་རྡུལ་དང་བུ་གའི་ིརླུང་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཕན་ཚུན་གཙུབས་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུར་གོ ོ།

ཡང་། 

ཚོགོས་དབུས་ལེགེས་བཤད་ཕྲེངེ་བ་ངོམོ་པ་ལ།།

གློ་ོའགོགོ་ལུད་པ་ལུ་བའི་ིསྒྲ་བསང་འདིསི།།

བྱང་ཁོགོ་རྣག་གིསི་བཟོསོ་པའི་ིཁ་རླངས་ཀུན།།

ལོངོས་སྤྱོདོ་འཁོརོ་ལོོའི་ིལྟེ་ེབར་འཁྱིིམས་པ་སེེལ།།

བསོྟོད་པ་ལྟར་སྣང་བའིི་ཆ། 

ཚིགི་འཇམ་ང་རོ་ོརིངི་པོསོ་འཇིགི་རྟེེན་དང་།།

ཉེ་ེབར་བསྟུན་མཁས་གཤིིན་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཁྱོདོ།།

བྱ་བཏང་སྤྲང་པོའོི་ིཆོསོ་ལ་མི་ིདགྱེསེ་པར།།

སེངེ་ལྟར་འགྱིངི་བའི་ིཟབ་ཆོསོ་ཉམས་སུ་བསྟར།།

དམད་པའིི་བསོྟོད་པ། 

ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་དང་ཐོསོ་བསམ་དགེ་ེཆོསོ་ལ།།

བསྐུལ་བའི་ིགཏམ་གྱི་ིཚེརེ་མ་རྣོོན་པོ་ོདེ།ེ།

རྣ་བར་བཙུགས་ནས་ཙིཏིྟ་འབིགིས་བྱེདེ་པའི།ི།

བརྩེ་ེམེདེ་བཤེསེ་གཉེེན་དེ་ེའདྲ་ཁྱི་ིབས་ལོདོ།།

འདི་ཡང་། 

ཀུན་གྱི་ིམཛེསེ་པ་ཕྲོགོས་ནས་རང་གིརི་བཟུང་།།

དྲག་པོའོི་ིགཙུག་རྒྱན་བརྐུས་ནས་སྟན་དུ་བསྡིངིས།།
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བློ་ོགསལ་རྣམས་དང་འགྲོགོས་པའི་ིབག་ཡངས་ཅན།།

ཚངས་པའི་ིབུ་མོ་ོཁྱེདེ་ལ་ཞེ་ེནས་ཁྲེལེ།།

རིམི་པ་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།

རིིམ་པ་ཅན། 

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་ཕྲིནི་ལས་ནི།ི།

ལྷུན་པོ་ོཚངས་པའི་ིདབྱངས་དང་ཆུ་གཏེརེ་ཆེ།ེ།

ཡིདི་བཞིནི་ནོརོ་དང་ཀུན་གསལ་མཛེསེ་མའི་ིཁྱོོན།།

ས་གཞིརི་གཡོགོས་པ་འདྲའོ་ོདབྱངས་ཅན་མ།།

དགའ་བའི་ིརྒྱན།

དགའ་བའིི་དཔེེ། 

དབྱངས་ཅན་མཛེསེ་སྐུ་འོདོ་ཀྱི་ིཔ་ཊ་ནི།ི།

མཐོངོ་བས་ལྷག་པར་དགའ་བ་འདི་ིཙམ་ཞིིག །

ངེསེ་འབྱེདེ་སྙིངི་པོ་ོགསར་དུ་མཐོངོ་བ་ལའང་།།

འབྱུང་བར་འགྱུར་མིནི་ཞེསེ་པ་དྲང་པོོའི་ིགཏམ།།

འདི་ཡང་། 

གཤིསི་ལེགེས་དམ་པ་བཟང་བའི་ིགྲོགོས་པོ་ོཁྱོདོ།།

བློ་ོལྷོོད་གྲོདོ་པ་འཇོལོ་ལེརེ་ངའི་ིགམ་དུ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སླེབེ་འདིའིི་ིདགའ་ཙམ་གཞན་གྱིསི་སྟེརེ་ནུས་ཅི།ི།

སླད་དུའང་ཡང་ཡང་ཕེེབས་དང་སྙིངི་གི་ིགྲོགོས།།

ཉམས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱན།

སེྒེག་ཉམས། 

ཁོ་ོབོའོི་ིཙིཏིྟ་འོདོ་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏོགོ །

ཤེསེ་བྱེདེ་དྲི་ིཟའི་ིབུ་མོ་ོཡིདི་འབབ་འདིིས།།

བློ་ོཡངས་ཤེསེ་རབ་སྣང་བས་གསལ་བྱེདེ་པའི།ི།

སྒེགེ་བཅས་གར་གྱིསི་དཔྱོོད་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེདེ།།

དྲག་ཤུལ། 

ཁྲག་གིསི་རབ་མྱོ་ོཀ་ཀ་མུ་ཁ་ཡིསི།།

དགྲ་ཚོགོས་འདུས་པའི་ིདཔུང་ལས་དེེའི་ིགཙོ་ོབོའོི།ི།

མགྲིནི་པ་ཞགས་པས་བཅིིང་བའི་ིའཁྲུལ་འཁོརོ་དང་། 

མཚོོན་ཆས་སྡིགིས་དེ་ེགཤིིན་རྗེའེི་ིཕོ་ོཉ་ཡིནི།།

དཔའ་ཉམས། 

དབྱངས་ཅན་བསྙེེན་པའི་ིཧྲིཾ་ཾཡིགི་མ་ཟློསོ་ཤིངི་།།

སློབོ་དཔོནོ་ཁས་ལས་རྩོམོ་རྒྱུགས་མ་སླངས་ལ།།

གླེགེས་བམ་བཀླགས་པའི་ིཚུལ་ལ་མི་ིའགྲུས་པར།།

སྙན་ངག་མཁན་འགྱུར་འདི་ིནི་ིསྒྱུ་མའམ་ཅི།ི།
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སྙིིང་རེྗེའིི་ཉམས། 

དཔལ་འབྱོརོ་ཁྲི་ིལ་རེ་ེཞིགི་རྩེ་ེདགས་རོལོ།།

དྲེགེས་ལྡན་མགོ་ོལ་རྐང་པའི་ིསྟེགེས་བྱས་མཐར།།

སྲིདི་ཉམས་གུད་པའི་ིཕོ་ོཉས་ཐང་ཆད་པའི།ི།

རྭ་ཛ་ས་མཐར་བཅིངིས་རྣམས་སྙིངི་རེ་ེརྗེ།ེ།

འདི་ཡང་། 

ཀཱ་ལ་ཀུང་ས་ཆ་ཙམ་མི་ིབསྒྲུན་པའི།ི།

ནུས་ལྡན་ལོགོ་པའི་ིའཚོ་ོབས་སྙིངི་བཙོསོ་རྗེསེ།།

གཤིནི་རྗེསེ་རབ་འཕངས་མཁྲིིས་རླུང་ཞུགས་པ་ཡིསི།།

ལྕགས་བསྲེེགས་འཚེེར་པའི་ིཚལ་དུ་ཡུད་ཀྱིསི་དྲངས།།

རྔམ་ཉམས། 

ཚིལི་བཅས་རྒྱུ་མའི་ིམཚམས་སྤྲིིན་དམར་པོ་ོཡིསི།།

མཆེ་ེབའི་ིཟླ་ཚེསེ་བརྒྱན་པའི་ིཞལ་སྒོ་ོལས།།

བསྟན་དགྲའི་ིཁྲག་རྒྱུན་དྲོོན་མོ་ོའཛག་བཞིིན་དུ།།

ཀེངེ་རུས་བརྩེགེས་པའི་ིཁྱམས་སུ་གར་བྱོསོ་ཤིགི །

བཞད་གད། 

ཚངས་སྤྱོདོ་རབ་ལྡན་བུ་མོོའི་ིམཁུར་ཚོསོ་ངོསོ།།

སོ་ོའཕྲེངེ་བསྣུན་པའི་ིརི་ིམོ་ོགསར་པ་དེ།ེ།

ཟླ་ཚེསེ་བཞིིན་དུ་ཡིདི་གར་འོོང་མོདོ་ཀྱང་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འོནོ་ཀྱང་སྨུག་རྩིིའི་ིཐིགི་ལེསེ་བསྒྲིབིས་ན་ཨང་།།

རྨད་བྱུང་ཉམས། 

མཁས་དབང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབཞིིན་བཟང་ཟླ་བའི་ིངོསོ།།

དཀྱུས་རིངི་ཨུཏྤལ་མཐིངི་ཀའི་ིརི་ིདྭགས་མིགི །

རིནི་ཆེནེ་བདུད་རྩིའིི་ིཐིགི་འཕྲེངེ་དེརེ་ཆགས་པ།།

མཐོངོ་འདི་ིཨེ་ེམ་བདག་གི་ིསྐལ་བས་བསྙེདེ།།

འཇིིགས་ཉམས། 

མང་དུ་ལེགེས་འདོམོས་ལུང་བཟང་རྡོ་ོརྗེའེི་ིམཚོནོ།།

རིགི་པའི་ིམེ་ེསྟག་གཏུམ་པོ་ོཆེརེ་སྤྲོ་ོབ།།

མཐོངོ་ཚེ་ེལོགོ་པར་སྨྲ་བའི་ིལྕེ་ེདང་སྙིངི་།།

ལྐོགོ་མར་བྲོསོ་ནས་སླར་ཡང་འདར་ཞིངི་དངངས།།

གཟི་ིབརྗིིད་ཅན་གྱི་ིརྒྱན།

གཟིི་བརིྗིད་ཅན། 

འཇམ་པའི་ིདཔལ་འདི་ིལོགོ་སྨྲའི་ིགཤེདེ་མ་ཞེསེ།།

དཔའ་འཁུམས་སྙིངི་ལ་འཇིགིས་པ་འཛིིན་མི་ིའོོས།།

གང་གི་ིཞབས་སེེན་པདྨར་སྐྱབས་འཚོལོ་བ།།

དེ་ེཡི་ིའཚོ་ོསྲེགེ་གཞན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།།
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རྣམ་གྲངས་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།

རྣམ་གྲངས་བརོྗོད། 

འདུ་འཛིསི་དབེནེ་པའི་ིཕྱོགོས་སུ་ཁོ་ོབོ་ོནི།ི།

མ་ནི་ིཔདྨེེའི་ིརྡོགོ་གསོགོ་བྱེེད་དུ་འགྲོ།ོ།

མཁྱེེན་ལྡན་དགེ་ེལ་འདུན་རྣམས་ཆོསོ་གྲྭ་འདིརི།།

ཇི་ིལྟར་བཞེདེ་པའི་ིདོོན་རྣམས་ཅི་ིབདེརེ་སྒྲུབས།།

ཀུན་ཕན་གྱི་ིརྒྱན།

ཀུན་ཕན། 

ངག་དབང་ནམ་མཁའི་ིནོོར་བུ་འོདོ་དྲྭ་ཅན།།

ཆུ་ལྡན་རི་ིབོ་ོམལ་དུ་མནལ་བ་དག །

དགུ་ཚིགིས་སོོའི་ིའདམ་ལ་འཚལ་འདོདོ་ཚེ།ེ།

རྗེ་ེབཙུན་འོདོ་དཀར་བརྒྱ་ལྡན་དེངེ་འདིརི་ཤར།།

རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིརྒྱན།

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ། 

སྣ་ཚོགོས་ཚེརེ་ཕུང་ཁྲོདོ་འདིིར་ལུས་སེམེས་ལ།།

ལན་བརྒྱར་ཟུག་རྔུ་འབྱིིན་པ་ཁྱད་བསད་ནས།།

ཡོངོས་འཛིནི་བཀའ་རྟགས་རྒྱ་ལས་མི་ིའགོངོ་བ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འདི་ིཀོ་ོརྡོ་ོབའི་ིངོསོ་ཀྱི་ིརེ་ེཁའམ་ཅི།ི།

འབྱོོར་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ། 

གསེརེ་བཟང་རྒྱུ་ལས་ལྷུན་པོ་ོགཟུགས་གཞན་པ།།

མ་ཕམ་བྱམས་པའི་ིསྙན་ཤལ་དབང་པོོའི་ིགཞུ།།

མོགོ་པོརོ་བསྒྱུར་བའི་ིགཙོ་ོབླག་མཁན་པོ་ོཞིགི །

འཇིགི་རྟེེན་བྱེདེ་པོ་ོདེ་ེཡིསི་གསར་དུ་བསྐྲུན།།

བསྙོནོ་དོརོ་གྱི་ིརྒྱན།

ཆོོས་ལ་སྙོོན་དོོར། 

འཇམ་པའི་ིདཔལ་ཁྱོདོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཙམ་གྱིསི།།

བརྒྱན་ལ་དེ་ེལྟའི་ིམཛེསེ་སྡུག་ག་ལ་ཏེ།ེ།

མེ་ེཏོགོ་ཕྲེངེ་བས་བཅིངིས་པའི་ིཟུར་ཕུད་ནི།ི།

འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་སྤུད་པར་གདོོན་མི་ིཟ།།

ཡུལ་ལ་སྙོོན་དོོར། 

འདོོད་པའི་ིདབང་ཕྱུག་སྙིངི་ལ་རལ་གྲི་ིཆེ།ེ།

ངེསེ་པར་བརྡེགེས་པའི་ིསྣང་ཚུལ་མཐོངོ་བཞིིན་དུ།།

ངག་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོའགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ལ།།

རྗེསེ་སུ་བརྩེ་ེཞེསེ་སྨྲ་བ་རྫུན་པའི་ིཆོསོ།།

རང་བཞིིན་སྙོོན་དོོར། 
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བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ོའཛིིན་སླད་འཇམ་དབྱངས་ཁྱོདོ།།

གཞོནོ་ནུར་འཇིགི་རྟེེན་འདི་ིན་གྲགས་མོདོ་ཀྱི།ི།

གཏིངི་མཐའ་མི་ིདཔོགོ་བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེ།ེ།

རྒན་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དག་ལས་འགྱུར་བ་མེདེ།།

སྦྱར་བའི་ིརྒྱན།

ཐ་དད་མིིན་སྦྱོོར། 

འཆི་ིབ་མེདེ་པའི་ིལམ་ལ་རྒྱུ་བ་ཁྱོོད།།

གདུལ་བྱར་གྱུར་ལ་བདུད་རྩིིའི་ིའོདོ་རླབས་བསྐྲུན།།

དཀར་གསལ་ཆ་ཤས་ཡོངོས་རྫོགོས་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱིསི།།

འཇིགི་རྟེེན་ཡི་ིག་འགུགས་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་བྱས།།

ཐ་དད། 

འཇིགི་རྟེེན་སྣང་བར་བྱེདེ་པ་འོདོ་ཀྱི་ིམ།།

ལི་ིཀས་འཁྱུད་པ་ཡིདི་འོངོ་འདི་ིའཆི་ིབ།།

མེདེ་པའི་ིལམ་ལ་སྟེངེ་དུ་ཉེ་ེབར་བཞུད།།

འབབ་སྟེགེས་གཙང་བྱེདེ་བདུད་རྩིིའི་ིདགའ་ཆར་འདོདོ།།

བྱ་བ་གཅིིག་པའིི་སྦྱར་བ། 

མགུལ་བའི་ིལམ་ལས་རྒྱུ་བའི་ིལེགེས་བཤད་དང་།།

རྒྱུད་མང་གདངས་ལས་རྒྱུ་བའི་ིསྙན་འགྱུར་གླུ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྒྲ་ཚུལ་ཆོསོ་སུ་འདོམོས་པའི་ིསྐལ་བཟང་གི ི།

རྣ་བ་བདུད་རྩིསི་འགེེངས་ལ་མཚུངས་པ་ཉིདི།།

བྱ་བ་མིི་འགལ་བས་སྦྱར་བ། 

རྙེདེ་དཀའི་ིཡིདི་འོངོ་འཕོངོས་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན།།

ངེསེ་པར་སྐྱོབོ་ལ་གཞན་དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པ།།

རིནི་ཆེནེ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོསོ་དབུལ་བ་སེལེ།།

ངག་གི་ིལྷ་མོོས་ཐར་པའི་ིབདེ་ེབ་སྤེལེ།།

བྱ་བ་འགལ་བའིི་སྦྱར་རྒྱན། 

སྔོ་ོསངས་མ་དང་གངྒཱའི་ིའཇུག་ངོགོས་དེ།ེ།

དྲི་ིབྲལ་ཀུན་ནས་དྭངས་པར་མཚུངས་མོདོ་དེ།ེ།

ནམ་མཁའ་བཞིནི་མཚན་སྟེངེ་དུ་ངོམོ་པ་དང་།།

སྐལ་ལྡན་ཤིངི་རྟ་ངན་འགྲོའོི་ིལམ་དུ་འཇུག །

ངེེས་བཟུང་སྦྱར། 

འདབ་མའི་ིའཕྲེངེ་བ་བསྐྱངས་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོདང་།།

སྐྱེ་ེགཉིསི་ལང་ཚོ་ོདར་བ་གང་ལགས་པ།།

མཛེསེ་སྡུག་ཕུལ་གྱིསི་ཕྱུག་པ་དབྱངས་ཅན་མའི།ི།

ཟུར་ཕུད་རྒྱན་དུ་གཡོ་ོའདི་ིཟླ་བའོ།ོ།

ངེེས་པར་སྦྱར། 

སྐྱེ་ེགཉིསི་སོ་ོཡི་ིའཕྲེངེ་བ་ལགས་མོདོ་ཀྱིསི།།
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གདན་དུ་བསྟིངི་ཕྱིརི་འོདོ་ཟེརེ་བརྒྱ་པར་རིགིས།།

དེ་ེཡང་མ་ངེསེ་པད་མཚོརོ་རྒྱུ་བ་ཡིིས།།

འདབ་ལྡན་མ་མའང་མིངི་དེ་ེབོདོ་པར་མཐོངོ་།།

འགལ་མིིན་སྦྱར། 

འཇིགི་རྟེེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ོབ་དུ་མའི་ིམགོོན།།

གཟི་ིབརྗིདི་ཆེ་ེལྡན་ལེགེས་པར་རྒྱུ་བས་སོ།ོ།

བློ་ོགྲོསོ་མཆོགོ་ཏུ་རྩོལོ་བ་མཁས་པའི་ིདབང་།།

ངག་དབང་ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོགོ་དེེས་སྐྱོངོས་ཤིགི །

འགལ་བ་ཅན་གྱིི་སྦྱར། 

པདྨའི་ིསྟན་དང་ལྡན་ཡང་ཚངས་པ་མིིན།།

མཆོདོ་སྦྱིནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཏོངོ་ཡང་ལྷ་དབང་མིིན།།

བདུད་རྩིའིི་ིཟེརེ་དང་ལྡན་ཡང་མཛད་པ་མེདེ།།

གཟི་ིབྱིནི་འོདོ་སྟོངོ་འཕྲོ་ོཡང་ཀུ་མུད་འཛུམ།།

ཁྱད་པར་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།

ཡོོན་ཏན་མ་ཚང་བའིི་ཁྱད་པར་བརོྗོད་པ། 

ངང་གི་ིརབ་གོམོས་བྱམས་པའི་ིམཚོོན་ཆ་ནི།ི།

རྩུབ་མིིན་ངར་བ་མ་ཡིིན་རྣོ་ོབའང་མིིན།།

དེ་ེལྟ་ནའང་སྲིདི་པའི་ིདགྲ་སྡེ་ེཀུན།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དུམ་བུར་གཏུབས་པ་འདི་ིའདྲ་ཆེསེ་ངོ་ོམཚར།།

རིིགས། 

འཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིམ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱོདོ།།

ཤ་རྗེནེ་ཟ་བའི་ིབདེནེ་བྲལ་མ་ཡིནི་ལ།།

རྔམ་བྱེདེ་མཚུན་གྱི་ིབདག་པོ་ོམིིན་ཀྱང་དེ།ེ།

བསྟན་དགྲའི་ིཚེ་ེསྲོགོ་ཕྲོགོ་ལ་ལྷག་པར་དཔའ།།

བྱ་བ། 

བྱམས་བརྩེེའི་ིསྙིངི་པོརོ་འཁྱུད་པའི་ིདབྱངས་ཅན་མས།།

སྨིནི་མ་འཁྱོགོ་པོོའི་ིགར་སྟབས་མ་བསྒྱུར་བཞིིན།།

མཆེ་ེབའི་ིཟླ་ཚེསེ་རྔོམོ་བརྗིདི་མི་ིབརྩོམོ་པར།།

ཡིདི་སྲུབས་དཔུང་བའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་དྲལ་བར་བྱས།།

རྫས། 

རྣོ་ོབའི་ིམཚོོན་ཆ་སྲ་བའི་ིགོ་ོཆ་དང་།།

མགྱོགོས་པའི་ིརྟ་དང་སྟོབོས་ཆེེན་གླང་པོོའི་ིསྡེ།ེ།

མེདེ་ཀྱང་དབེེན་པར་གནས་པས་འཇིགི་རྟེེན་ལས།།

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་འདི་ིམཚར།།

རྒྱུའིི་ཁྱད་པར། 

ལྷ་མོའོི་ིགདན་གྱི་ིཔདྨ་རྡུལ་གྱིིས་རྙོགོས།།

ཟླ་ངོསོ་ར་རིསི་གང་ཞིངི་ཕྱི་ིཕྱོགོས་འགྲིིབ།།
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དར་ཟབ་སྲིནི་བུའི་ིཁ་ཆུ་མི་ིགཙང་ཡང་།།

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོའི་ིཉེ་ེརྒྱུར་སོངོ་སྟེ་ེམཚར།།

མཚུངས་སྦྱོརོ་གྱི་ིརྒྱན།

མཚུངས་སྦྱོོར་ལས་བསོྟོད་མཚུངས། 

མི་ིཡི་ིདག་ཁྱོདོ་མཆོདོ་སྦྱིནི་བརྒྱ་པ་དང་།།

ཕྱག་རྒྱའི་ིརལ་གྲི་ིམེ་ེའབར་རྩེ་ེབརྒྱ་པ།།

མགྱོགོས་འགྲོ་ོས་སྲུང་བུ་རྣམས་ཕ་རོལོ་གྱི།ི།

དཔུང་པ་གནོནོ་ལ་གཅིགི་ཏུ་མཚུངས་པ་ཉིདི།།

དམད་མཚུངས། 

འབྲུག་སྒྲ་མྱུར་པོསོ་འཕངས་པའི་ིགློགོ་ཞགས་དང་།།

སྟོནོ་གྱི་ིསྤྲིནི་དཀར་འཛུམ་པའི་ིདབའ་རླབས་འཕྲུལ།།

འདི་ིསྣང་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ིཕུན་ཚོགོས་རྣམས།།

སྐད་ཅིགི་མི་ིབརྟན་གཡོ་ོབའི་ིརང་ཉམས་སྟོོན།།

འགལ་བའི་ིརྒྱན།

གཞིི་ཐ་དད་བྱ་བ་འགལ་བ། 

རྒྱལ་བསྟན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་དར་དྲག་ཚེ།ེ།

དཀར་ཕྱོགོས་དགའ་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོརོ་བསྒྲེངེ་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བདུད་ཚོགོས་སྐྲག་པས་འདར་ཞིངི་དོོགས་པ་ཡི།ི།

བ་དན་དེ་ེཡང་དལ་མེདེ་རྣམ་པར་གཡོ།ོ།

ཡོོན་ཏན་འགལ་བ། 

མགྲིནི་པ་ངག་གི་ིདཔལ་མོསོ་གང་བའི་ིདབྱངས།།

ཐོསོ་ལས་བློ་ོལྡན་དགྱེསེ་པས་རྗེསེ་ཆགས་ཤིིང་།།

མུན་པས་སྙིངི་ག་རབ་འགགས་གླེེན་པའི་ིཁྱུ།།

ལེགེས་བཤད་ཚིགི་གི་ིཆགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལེེན།།

རྫས་འགལ་བ། 

བཞིིན་རས་རྣམ་པར་ཟླུམ་ལ་ཤངས་དཀྱུས་རིངིས།།

སྐྲ་མཚམས་དབྱེསེ་ཕྱེ་ེསྨིིན་མ་འབྱར་ཞིངི་སྟུག །

གཙུག་ཏོརོ་རབ་མངོོན་གསང་བའི་ིགནས་མི་ིམངོོན།།

ཞི་ིལྡན་ཐུབ་པ་དེ་ེཡིསི་གཞན་སེམེས་འཕྲོགོས།།

ཐ་དད་པའིི་ལས་འགལ་བ། 

དྲན་ཤེསེ་བག་ཡོདོ་བསླབ་པས་ཉེརེ་བསྡམས་པའི།ི།

རབ་ཞི་ིདུལ་བའི་ིདཔལ་གྱི་ིགཞན་དབང་ཅན།།

ངུར་སྨྲིགི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངེ་བའི་ིདྲང་སྲོངོ་དེསེ།།

གཞན་ཡིདི་འཕྲོགོ་པའི་ིཆོསོ་ཀུན་བྱ་རིགིས་སམ།།

གཞིི་གཅིིག་བྱ་བ་འགལ། 

དབྱངས་ཅན་བྱིིན་རླབས་གསེརེ་གྱི་ིཐུར་མའི་ིརྩེསེ།།
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ཁོ་ོབོའོི་ིཡིདི་ལ་རེེག་པ་མིིན་ཀྱང་ཀྭའི།ི།

བློ་ོགྲོསོ་འདྲེནེ་བྱེདེ་བྱེ་ེབས་ཤེསེ་བྱའི་ིགནས།།

གསལ་པོརོ་མཐོངོ་བའི་ིསྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཐོབོ།།

སྦྱར་བའིི་འགལ་བ། 

དམ་པ་ལྷོདོ་པའི་ིངང་ཚུལ་མི་ིཡོལོ་བའི།ི།

ཡལ་འདབ་ལྔ་དང་ལེགེས་བཤད་སྡོངོ་བུ་ཞིགི །

དཔུང་པའི་ིཆུ་བ་དག་ལ་རྟེེན་འཆའ་བར།།

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སུ་ཞིགི་ཡིདི་སྟོོན་བྱེདེ།།

སྐབས་མིནི་བསྟོོད་པའི་ིརྒྱན།

སྐབས་མིིན་སོྟོན་པ། 

གཞན་སེམེས་བསྲུང་བའི་ིངལ་བ་མི་ིབརྟེེན་ཅིངི་།།

རྡོ་ོབའི་ིཕྱེ་ེམ་ཆུ་དང་བཅས་ཙམ་གྱིསི།།

བདེ་ེབར་རྒྱུ་བ་བག་ཡངས་རྒྱུ་ཞིངི་མནལ།།

འདབ་ལྡན་ཐི་ིབའི་ིབུ་དེ་ེསྐྱིིད་པ་ལ།།

ཟོལོ་བསྟོོད་ཀྱི་ིརྒྱན།

མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའིི་ཟོོལ་བསོྟོད། 

ཉམ་ཆུང་མིིའུ་ཐུང་གི་ིའཇིགི་རྟེེན་གསུམ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

མནན་ནས་སྟོབོས་ལྡན་ས་འོགོ་འཆིངི་ནུས་ན།།

ཡན་ལག་བཞི་ིཔའི་ིདཔུང་ཚོགོས་དང་ལྡན་པའི།ི།

མི་ིཚོགོས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་མཚར་ཅི་ིཡོདོ།།

བརོྩོན་འགྲུས། 

བརྟུལ་ཕོདོ་དཔའ་ཞིངི་འདྲིལི་བའི་ིསྙིངི་སྟོབོས་ཀྱིསི།།

དགྲ་བོོའི་ིཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཀུན་ཕྲོགོས་ནས་སླར།།

རང་གིརི་ལོངོས་སུ་སྤྱོདོ་པའི་ིཆོ་ོག་འདི།ི།

མི་ིདབང་ཁྱོདོ་ཀྱི་ིབླང་བྱར་རིིགས་སམ་ཅི།ི།

སོྟོབས་ཀྱིིས་ཟོོལ། 

ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེསེ་དགེ་ེམཚན་གྱིསི།།

ལྷུན་པོོའི་ིསྤོ་ོལ་བསྒྲུན་པར་རིགིས་མིིན་ཏེ།ེ།

ཁྱོདོ་ཞབས་འཁོརོ་ལོསོ་མཚན་པའི་ིརི་ིམོ་ོནི།ི།

རྒྱ་མཚོོའི་ིགོསོ་ཅན་གཞི་ིལ་བྲིསི་པ་ལགས།།

ངེེས་བསྟན་གྱི་ིརྒྱན།

ཕན་པའིི་ངེེས་བསྟན། 

བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ཡོངོས་གང་འོདོ་བརྒྱ་པ།།

ཤར་རིིའི་ིཕྲག་པར་སྣང་ཚེ་ེཀུ་མུ་དའི།ི།

འདབ་མའི་ིཕྱག་རྒྱ་གྲོལོ་ན་ཀེ་ེས་རས།།
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སྦྲང་རྩིའིི་ི དོགོ་པ་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིམགྲོོན་ལ་སྟབས།།

ཡང་། 

མིགི་སྨན་བསྐྱིལི་བའི་ིརྫིིང་བུར་བཀྲུས་འདྲ་བའི།ི།

ཟུར་ཕུད་སྣུམ་པོོའི་ིངོ་ོམཚར་ཕྲེངེ་བ་ཅན།།

ཀུན་ཉོནོ་བུད་ཤིངི་ཤེསེ་རབ་མེ་ེལྕེ་ེཡིསི།།

བསྲེགེ་པའི་ིདུ་རིསི་སྟེངེ་དུ་ཆགས་པ་མཚོོན།།

གནོོད་པའིི་ངེེས་བསྟན། 

མངོནོ་རློམོ་རི་ིབོ་ོབརྩེགེས་པའི་ིསྙིངི་དབུས་སུ།།

ངེསེ་པར་ཕན་བྱེདེ་གཏམ་གྱི་ིའཇུག་པ་རྣམས།།

མི་ིའབབ་ལུས་ངན་ཕྱོགོས་ལྟའི་ིཕུག་ནང་དུ།།

ཉི་ིཟླའི་ིཟེརེ་འཕྲེངེ་འགྲོ་ོའོངོ་ག་ལ་བྱེདེ།།

ལུས་མེདེ་གཡོ་ོསྒྱུས་མངགས་པའི་ིམཛའ་ན་མོསོ།།

ཙིཏིྟའི་ིཁྱིམི་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིཆོ་ོག་ཡིསི།།

བཤེསེ་གཉེེན་དུ་མའི་ིདུལ་བ་ཕྲོགོ་པའི་ིབརྡར།།

རྒྱལ་བསྟན་ཧྲུལ་པོརོ་ཞིགི་པའི་ིངང་ཚུལ་བསྟན།།

ལྷན་ཅིགི་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱན།

ཡོོན་ཏན་ལྷན་ཅིིག་བརོྗོད། 
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དཀར་ཕྱོགོས་ཤ་ཤ་རྡ་རའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཆ།།

ཕུན་ཚོགོས་དགེ་ེབའི་ིདཔལ་དང་ལྷན་ཅིགི་འཕེེལ།།

བདུད་རྩི་ིརབ་བསིིལ་འོདོ་བརྒྱའི་ིདྲ་བའང་།།

གྲགས་པའི་ིབ་དན་མཆོགོ་དང་ལྷན་ཅིགི་དཀར།།

བྱ་བ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིིག །

ཤེསེ་བྱའི་ིགནས་ཀུན་མཁྱེེན་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ནི།ི།

དབྱར་གྱི་ིཆུ་བོ་ོབཞི་ིདང་ལྷན་ཅིགི་རྒྱས།།

དེ་ེལྟའི་ིལེགེས་བཤད་ཐིགིས་ཕྲེངེ་ཟགས་པ་རྣམས།།

ལྷ་ཡི་ིའཐོརོ་འཐུང་ཆབ་དང་ལྷན་ཅིགི་འཐོརོ།།

བྱ་བ་གཅིིག་པའིི་ལྷན་ཅིིག །

རྣམ་པར་སྒེགེ་པའི་ིདབྱར་གྱི་ིལང་ཚོ་ོདང་།།

རྟག་མིིན་ལས་ཀྱི་ིཚོནོ་རིསི་བཀྲ་བ་དང་།།

ཀུན་ཏུ་གཡོ་ོབ་འཁོརོ་བའི་ིཚེ་ེསྲོོག་རྣམས།།

འཇིགི་པའི་ིགར་སྟབས་ལྷན་ཅིགི་དག་ཏུ་བསྒྱུར།།

ཡོངོས་བརྗེསེ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཡོོངས་རེྗེས། 

མཆོགོ་གསུམ་ངོ་ོབོ་ོརབ་རྫོགོས་བླ་མ་རྗེེའི།ི།

བྱིནི་རླབས་གཞན་གྱི་ིསྙིངི་ལ་སྟེརེ་བརྩོོན་ཀྱང་།།
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མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ིཡོནོ་ཏན་བགྲང་ཡས་ཀྱིསི།།

ཕ་རོལོ་སེམེས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ཕྲོགོས་འདི་ིཅི།ི།

ཤིསི་བརྗོདོ་ཀྱི་ིརྒྱན།

ཤིིས་བརོྗོད། 

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིསྙེདེ་མཁྱེེན་པའི་ིབཅོམོ་ལྡན་འདས།།

ལུང་དང་མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ་་་དམ་པའི་ིཆོསོ།།

རིགི་དང་གྲོལོ་བར་སྨྲ་མཛད་དགེ་ེའདུན་གྱིསི།།

རྣམ་དཔྱོདོ་མངའ་བ་ཁྱོདོ་ལ་ཤིསི་པར་མཛོདོ།།

རབ་སྤེལེ་གྱི་ིརྒྱན།

སྒྲུབ་བྱེེད་འབྲེེལ་མཚུངས་ཀྱིི་རབ་སེྤེལ། 

ཉིདི་ཞལ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ངོསོ་ཡངས་ལ།།

སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤལ་མཐིངི་གའི་ིདཀྱུས་ངོམོ་ཕྱིརི།།

མ་སྐྱེདེ་པར་ཡང་གཡོ་ོབའི་ིངང་ཚུལ་དེསེ།།

དུལ་ཡང་བརྟན་པ་མི་ིའཕྲོགོ་ག་ལ་སྲིདི།།

སོྟོབས་མཚུངས་རབ་སེྤེལ། 

རིགིས་བརྒྱ་ལྷུན་པོ་ོརབ་མཐོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས།།

སམྦྷོ་ོཊར་མཚུངས་བྱ་ཆེེན་སྙུག་འཛིནི་རྒྱལ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཡེ་ེཤེསེ་སྣང་བའི་ིརྒྱལ་མཚན་ནུབ་མི་ིསྲིདི།།

རྩམ་པོ་ོབྱམས་པའི་ིམཚན་གྱི་ིལེགེས་བཤད་ཚོགོས།།

ཟུང་ལྡན།

རྐང་པ་དང་པོོའིི་བར་མ་ཆོོད་པའིི་ཟུང་ལྡན། 

ལྷག་ལྷག་འོདོ་ཟེརེ་འབར་བ་དཔྱིདི་དུས་ཀྱི།ི།

ཉི་ིམས་གནམ་སྔོོན་གཞུ་ལ་འཁྱིིལ་བ་བཞིིན།།

ཁོརོ་ཡུག་ལྟར་མི་ིམངོོན་པའི་ིཡིིད་བཞིིན་མཚོ།ོ།

ཨིནིྡྲ་ནི་ིལའི་ིརླབས་འཕྲེངེ་ཀུན་ཏུ་གཡོ།ོ།

རྐང་པ་གཉིིས་པར། 

ཕྱོགོས་ཀུན་དཔག་བསམ་ལྗོོན་པའི་ིའཕྲེངེ་བ་ནི།ི།

ཕུང་ཕུང་མར་གད་ལོ་ོམའི་ིགོསོ་བཟང་དང་།།

དྲི་ིཞིམི་མེ་ེཏོགོ་གསར་པའི་ིརྒྱན་མཛེསེ་པ།།

འཆི་ིམེདེ་འདུན་སར་ལྷ་ཡི་ིན་ཆུང་བཞིིན།།

རྐང་པ་གསུམ་པར། 

དྲི་ིཞིམི་མ་ལི་ིཀ་ཡི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གིིས།།

དལ་བུར་བཅིངི་པའི་ིཤེལེ་གྱི་ིལྕུག་ཕྲན་གྱི།ི།

ལྡེམེ་ལྡེམེ་མགོ་ོལྕོགོ་གཡོ་ོབ་སྙེ་ེམའི་ིཁུར།།

སྟུག་པོརོ་རྒྱས་པས་ལྕི་ིཞིིང་ཐིབིས་པར་གྱུར།།



སྙན་ངག་གིི་དཔེརེ་བརོྗོད།

 71  

བཞིི་པར། 

ལྗོནོ་ཤིངི་འགའ་ཞིགི་སྣུམ་ལྗང་འདབ་མ་ཡི།ི།

གདུ་བུ་མཛེསེ་འཛིིན་ཡལ་གའི་ིལག་པ་དག །

གྱེནེ་དུ་བསྒྲེངེ་ལས་མེ་ེཏོགོ་དཀར་པོོའི་ིཆར།།

ཆིལི་ཆིལི་འབེབེས་པས་སྲིདི་པའི་ིགདུང་བ་སྐྱོབོ།།

བར་མ་ཆོོད་པ་གཉིིས་ལ་ཡོོད་པ། 

འཁྱིལི་འཁྱིལི་མར་གད་རླབས་འཕྲེངེ་གཡོ་ོབའི་ིརྩེརེ།།

ལྷག་ལྷག་དབུ་བ་རབ་དཀར་བརྩེགེས་པ་ནི།ི།

ཆུ་ཀླུང་མཛེསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ཀ་མ།།

མུ་ཏིགི་དོ་ོཤལ་ཡིདི་འོངོ་བཀྲམ་པ་བཞིནི།།

དང་པོོ་དང་གསུམ་པར་ཡོོད་པ། 

ལྗང་ལྗང་འདབ་མ་བརྐྱང་བའི་ིའཕུར་ལྡིངི་གིསི།།

སྙིངི་དུ་སྡུག་པའི་ིཁུ་བྱུག་བུ་མོ་ོརྣམས།།

ཅོངོ་ཅོངོ་ནགས་ཀྱི་ིཁུང་བུར་གླུ་ལེེན་པ།།

མཐོ་ོརིསི་དོ་ོརའི་ིབསིལི་སྙན་དག་དང་མཚུངས།།

དང་པོོ་དང་བཞིི་པར། 

ལོངོ་ལོངོ་ཆར་སྤྲིནི་གཡོ་ོབའི་ིམཛེསེ་སྡུག་ལ།།

ལྟ་འདོདོ་རྨ་བྱའི་ིཟེ་ེབ་འབྲེལེ་བ་རྣམས།།

རབ་དགའ་འཇུག་མ་བཀྲམ་པའི་ིགར་བྱེདེ་ཅིངི་།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཀྱུར་ཀྱུར་མགྲིིན་པའི་ིགླིངི་བུ་ཅི་ིཡང་བསྒྱུར།།

གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པར། 

སྦྲང་རྩི་ིདངར་རྩི་ིཆང་གི་ིཡིིད་མྱོསོ་ནས།།

ལིངི་ལིངི་འཕུར་ལྡིངི་བརྩེ་ེབ་བུང་བའི་ིཁ།།

ཟིརི་ཟིརི་གྲེ་ེའགྱུར་ཕྲ་མོའོི་ིགླུ་སྒྲ་ཡང་།།

དྲི་ིཟའི་ིཔི་ིཝང་བཞིནི་དུ་རྣ་བར་སྙན།།

གཉིིས་པ་དང་བཞིི་པར། 

ཤིངི་གི་ིགེལེ་པར་ཡིབི་པའི་ིབྱིའིུ་རྣམས།།

ཟིལི་ཟིལི་སྦྲང་ཆར་ཟེགེས་མས་ལུས་གཤེརེ་ཏེ།ེ།

ཉི་ིགཞོནོ་ལི་ིཁྲིའིི་ིའོདོ་ལ་འདབ་མ་དག །

ཡང་ཡང་བརྐྱང་བའི་ིསྤུ་སྡུག་ཡིདི་འོངོ་འཛིནི།།

རྐང་པ་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ལ་ཡོོད་པའིི་བར་ཆོོད། 

འཇམ་ལྗང་རྩ་ཡི་ིམལ་དུ་ཕྲུ་གུར་བཅས།།

བག་ཕབ་བདེ་ེབར་ཉལ་བའི་ིརི་ིདྭགས་རྣམས།།

ཀྲོངོ་ཀྲོངོ་རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོམཐོརོ་བཏེགེས་ཏེ།ེ།

ཁྱོགོ་ཁྱོགོ་མགྲིིན་པ་ཀྱོགོ་པའི་ིམིགི་གིསི་ལྟ།།

རྐང་པ་གསུམ་ལ་ཡོོད་པའིི་ནང་ཚན་ལས་དང་པོོ་གསུམ་ལ་ཡོོད་པ། 

མེརེ་མེརེ་ཆུ་གཏེརེ་དང་བའི་ིའཇུག་ངོགོས་སུ།།

ལྷུང་ལྷུང་ཆབ་སྒྲ་སྙན་པའི་ིགླུ་དབྱངས་ཅན།།
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བྲེངེ་བྲེངེ་ཆུ་ཀླུང་མཛེསེ་པའི་ིལང་ཚོ་ོམ།།

སྲེདེ་ལྡན་ངང་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཅ་ཅོ་ོའཕེལེ།།

དང་པོོ་དང་གཉིིས་པར་ཡོོད་པ། 

ཁྲུང་ཁྲུང་བཞད་དཀར་ལ་སོགོས་ཆུ་བྱ་རྣམས།།

ཕྲོ་ོཕྲོ་ོགཡོ་ོབའི་ིདབའ་རླབས་དཀར་མཛེེས་ཀྱིིས།།

རྔ་ཡབ་རྩེ་ེམོསོ་འཐོརོ་བའི་ིཆུ་ཐིགིས་ཚོགོས།།

ཟིལི་ཟིལི་འབབ་པས་འདབ་མ་མངོོན་པར་གཤེརེ།།

གཉིིས་པ་ལ་མེེད་པ། 

ཆིལི་ཆིལི་རླབས་ཕྲེངེ་གཡོ་ོབ་མུ་ཏིགི་གི ི།

འཕྲེངེ་བས་ཡན་ལག་དཀྲིསི་པའི་ིཆུ་སྐྱར་རྣམས།།

འགྲིགི་འགྲིགི་མཚར་དུ་དངར་བར་མཚོ་ོམཐའ་དེརེ།།

སིལི་སིིལ་མགྲིིན་པའི་ིདྲིལི་ཆུང་སྙན་པར་འཁྲོལོ།།

ཕྱིི་མ་གསུམ་ལ་ཡོོད་པ། 

དཔལ་ལྡན་ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདྲེགེས་ལྡན་རྣམས།།

ལྷང་ལྷང་མགྲིནི་པའི་ིརྫ་རྔ་བརྡུང་བཞིནི་དུ།།

མཐུན་མཐུན་ངང་མོ་ོམཛེསེ་པའི་ིཁྱོ་ོཤུགས་ཅན།།

ལྷབ་ལྷབ་འདབ་ཤོགོ་བསྐྱེདེ་པའི་ིགར་གྱིསི་རྩེ།ེ།

བཞིི་ཀ་ལ་ཡོོད་པ། 

འཛུམ་འཛུམ་གེ་ེསར་གཡོ་ོབའི་ིཆུ་སྐྱེསེ་རྣམས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཕྲོམོ་ཕྲོམོ་ཟིལི་པའི་ིམཆི་ིམ་རབ་འཕྱིསི་ནས།།

ཟིརི་ཟིརི་བུང་བ་གཞོོན་ནུའི་ིཁྱུ་ཚོགོས་དང་།།

འདར་འདར་མགོ་ོལྕོགོ་དུད་པའི་ིརྩེ་ེདགས་རོལོ།།

བར་ཆོོད་ཀྱིི་ཟུང་ལྡན་རྐང་པ་དང་པོོ་གཉིིས་ལ་ཡོོད་པ། 

པད་མཚོ་ོདྭངས་ཤིངི་བསིལི་བ་དེ་ེཡི་ིདབུས།།

པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ིསྡོངོ་བུ་ནི།ི།

ལྷ་ཡི་ིཙནྡན་བརྟུལ་བ་ག་བུར་གྱི།ི།

དྲི་ིབསུང་འཇམ་པོ་ོའཐུལ་བ་གེ་ེསར་རྩེརེ།།

དང་པོོ་དང་གསུམ་པ། 

རབ་དང་བསིལི་ཟེརེ་འོདོ་ཀྱི་ིདྲ་བ་ནི།ི།

མུ་ཏིགི་དོ་ོཤལ་མཚར་དུ་དངར་འདྲ་བས།།

རབ་སྤྲས་དྲི་ིམ་མེདེ་པའི་ིགདན་དབུས་སུ།།

ལྷ་མཆོགོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེཁྱེདེ་འཁྲུངས་སོ།ོ།

དང་པོོ་དང་བཞིི་པ། 

རབ་འབྱམས་ཤེསེ་བྱ་ཀུན་གཟིགིས་མཁྱེེན་བརྩེའེི་ིགཏེརེ།།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐྱེདེ་པའི་ིཡུམ།།

ངག་དབང་ལྷ་མོ་ོབཅོམོ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མ།།

རབ་མཛེསེ་སྐུ་ནི་ིཙོགོ་པུའི་ིཚུལ་དུ་བཞུགས།།
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བར་མ། 

རབ་དཀར་ཤེལེ་གྱི་ིལྕུག་ཕྲན་དང་འདྲ་བའི།ི།

ཞབས་ཀྱི་ིམཐིལི་དམར་ཉི་ིམའི་ིམེ་ེལོངོ་གང་།།

ཞབས་སེེན་ལི་ིཁྲིའིི་ིམདངས་ཀྱི་ིསྤུད་པ་དེསེ།།

དཀར་འཇམ་པདྨའི་ིལྟེ་ེབར་མཉམ་པར་བཀོདོ།།

གཉིིས་པ་དང་བཞིི་པར། 

ཞབས་སོརོ་བནྡྷུའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་མྱུ་གུའི་ིའཕྲེངེ་།།

དམར་སེརེ་ཐུན་མཚམས་ལི་ིཁྲིིའི་ིསྤྲིནི་གསར་པ།།

སེནེ་འོདོ་མེ་ེཏོགོ་བཞད་པས་ཆུ་སྐྱེེས་ཀྱི།ི།

དམར་བའི་ིམདངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མོགོ་པོརོ་བྱེདེ།།

གསུམ་པ་བཞིིར། 

འཁོརོ་ལོ་ོདུང་དང་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བེའེུའི།ི།

རི་ིམོ་ོརབ་གསལ་པིརི་གྱིསི་བཀོདོ་འདྲ་བའི།ི།

ཞབས་ཟུང་བྱིིན་གྱིསི་ཕྲ་བ་པད་རྩ་བཞིིན།།

ཞབས་གདུབ་གསེེར་གྱི་ིདྲིལི་ཆུང་སིལི་སྒྲ་འབྱིིན།།

དང་པོོ་གསུམ་ཀར། 

རབ་དཀར་འོ་ོམའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་ལན་སྟོངོ་དུ།།

རབ་མཛེསེ་ཟླ་བ་གཞོོན་ནུ་བཀྲུས་པ་བཞིིན།།

རབ་གསལ་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ིདབྱངས་ཅན་མ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྲིདི་གསུམ་མུན་པ་སེལེ་བའི་ིསྒྲོོན་མེ་ེཉིདི།།

དང་པོོ་གཉིིས་དང་བཞིི་པ། 

དཀར་ཞིངི་དྲི་ིམ་མེེད་པའི་ིཚེམེས་ཀྱི་ིཕྲེངེ་།།

དཀར་མཛེསེ་མུ་ཏིགི་འབྲས་བུས་ཉེརེ་མཚོོན་པའི།ི།

མཆུ་སྒྲོསོ་པདྨའི་ིཁོངོས་ནས་འཛུམ་འོདོ་ནི།ི།

དཀར་བའི་ིསྣང་བ་ཕྱོགོས་སུ་འགྲེམེས་པ་བཞིིན།།

དང་པོོ་དང་གསུམ་བཞིིར། 

ཉི་ིམའི་ིརྩ་ལག་འདམ་སྐྱེེས་ཆུན་པོ་ོཡང་།།

སྐྱེངེས་བྱེདེ་ལང་ཚོ་ོསྒེགེ་པའི་ིམཁུར་བ་ཟུང་།།

ཉི་ིའོདོ་ལི་ིཁྲིའིི་ིམཐུན་མཚམས་རྩེ་ེདགའ་ཅན།།

ཉི་ིམ་གཞོོན་ནུ་འཆར་ཀའི་ིདཀྱིལི་ལྟར་མཛེེས།།

བཞིི་ཀ་ལ་ཡོོད་པ། 

ཡིདི་འཕྲོགོ་ལྟ་བས་མི་ིངོམོ་སྙིངི་སྡུག་པའི།ི།

ཡིདི་འོངོ་དྲི་ིའཛིནི་ཤངས་ཀྱི་ིསྒྲོསོ་གཙང་བ།།

ཡིདི་ཅན་སྲིདི་འཁོརོ་ཡུན་རིངི་དུབ་པ་རྣམས།།

ཡིདི་ཀྱི་ིངལ་སྟེགེས་བཞིནི་དུ་མཐོ་ོཞིངི་དྲངས།།

དང་པོོ་གཉིིས་འདྲ་ཞིིང་ཕྱིི་མ་གཉིིས་དེེ་བཞིིན། 

རབ་མཛེསེ་པདྨ་དཀར་པོོའི་ིདོགོ་པ་ལྟར།།

རབ་ཏུ་གང་ཞིངི་རྒྱས་ལ་འཇམ་པ་ཡི།ི།
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ནུ་འབུར་ཤེལེ་བུམ་ཟུང་གིསི་ཡིདི་འཕྲོགོ་པའི།ི།

ནུ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོམོ་ོདབྱངས་ཅན་མ།།

སེྤེལ་བ། 

རྣམ་པར་མཛེསེ་མ་རབ་དང་དྲི་ིམེདེ་ཅིངི་།།

ཡིདི་བཞིིན་རྒྱན་གྱི་ིགཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་ཕྱིརི།།

རྣམ་བཀྲ་མཐོངོ་བ་ཡངས་པའི་ིརྫིིང་བུ་དེ།ེ།

ཡིདི་འོངོ་ཤེལེ་གྱི་ིམེ་ེལོངོ་བསྟར་བ་བཞིིན།།

ཐོོག་མཐའ་གཉིིས་འདྲ་བར་མ་གཉིིས་ཀྱང་ངོོ་།།

རི་ིསྲས་ཁེངེས་འཕྲོགོ་འཕགས་མ་ཁྱོདོ་ཞལ་ལ།།

དྲི་ིཞིམི་གུར་ཀུམ་ལི་ིཁྲིིའི་ིདོགོ་པ་ཡིསི།།

དྲི་ིཙམ་འགོསོ་ཀྱང་ཁུར་རྩིིའི་ིཐིགི་ལེ་ེདེསེ།།

རི་ིདྭགས་རི་ིམོསོ་མཚན་པའི་ིཟླ་བ་སྐྱེངེས།།

དང་པོོ་གཉིིས་མཚུངས་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ཀྱང་ངོོ་།།

སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོོའི་ིནང་ནའང་སྐལ་བཟང་རིགིས།།

སོ་ོསོ་ོཐ་དད་མོསོ་པས་སྙིངི་བརླན་ཏེ།ེ།

ལ་ལ་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི་སྤྲོ་ོབཞིནི།།

ལ་ལ་བསྟོདོ་ཚིགི་དྲི་ིཟའི་ིརྒྱུད་སྟོངོ་བསྒྲེངེ་།།

དང་པོོ་གསུམ་དང་གཉིིས་བཞིི་མཚུངས། 

གང་གང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོོའི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིཐུགས།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དེ་ེདེ་ེཉིནི་མཚན་དད་པས་སྒོམོ་བྱེདེ་ན།།

གང་གང་བློ་ོགྲོསོ་ཟླ་ཚེསེ་ཡར་འཕེལེ་ཏེ།ེ།

དེ་ེདེ་ེཉིདི་དུ་ཆོསོ་མིགི་དྲི་ིམེདེ་ཐོབོ།།

སྔ་ཕྱིི་མཚུངས་ཤིིང་བར་མ་གཉིིས་ཀྱང་། 

མ་མ་བྱམས་བརྩེེའི་ིགཏེརེ་མཛོདོ་དབྱངས་ཅན་ཞབས།།

ཡང་ཡང་བསྟོདོ་ཀྱང་བདག་བློ་ོཚིམི་པ་མེདེ།།

ཡང་ཡང་སྙིངི་རྗེའེི་ིསྤྱན་ཟུར་གཡོ་ོབའི་ིཕྱིརི།།

མ་མ་ཁྱོོད་མིིན་བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་སུ།།

བར་དུ་ཆོོད་པའིི་ཆོོད་པ། 

རླུང་གཞོནོ་གྱིསི་བསྐྱོདོ་ལྡེམེ་ལྡེམེ་གཡུར་ཟ་བའི།ི།

ཤེལེ་གྱི་ིལྕུག་ཕྲན་ལྡེམེ་ལྡེམེ་གཡོ་ོབ་བཞིིན།།

ཕྲ་ཞིངི་སྟ་ཟུར་ལྡེམེ་ལྡེམེ་མཛེསེ་པ་ཡི།ི།

དབྱངས་ཅན་སྐེདེ་སྐབས་ལྡེམེ་ལྡེམེ་སྙིངི་དུ་སྡུག །

མཐའིི་ཆོོད་པ། 

རྣམ་བཀྲ་མདངས་ཀྱི་ིནོརོ་བུའི་ིཕྲ་ཚོམོ་མཛེསེ།།

རིནི་ཆེནེ་ཕྲ་ཡི་ིགསེརེ་གྱི་ིཞབས་གདུབ་མཛེསེ།།

མཛེསེ་གདུབ་འཁྲོལོ་བས་ཞབས་ཟུང་རྣམ་པར་མཛེསེ།།

ཞབས་སྐྱེསེ་རྡུལ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅོདོ་པན་མཛེེས།།

མཐའིི་ཆོོད་ཅིིང་མ་ཆོོད་པ། 
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བཞད་པའི་ིའཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིིའི་ིའོདོ་ཁྱུག་ཁྱུག །

སྤྱན་ཟུར་ཨུཏྤལ་སྔོོན་པོ་ོམདངས་ཁྱུག་ཁྱུག །

མཐིངི་གིསི་བྲིསི་འདྲའི་ིསྨིནི་དཀྱུས་ཕྲ་ཁྱུག་ཁྱུག །

ཟུར་མིགི་བུང་བའི་ིརྣམ་འགྱུར་གར་ཁྱུག་ཁྱུག །

བར་མཐའིི་ཆོོད་པ། 

གུར་གུམ་ཆུ་ཡིིས་མ་བཀྲུས་དྲི་ིབྲལ་མ།།

ཀེ་ེཏའི་ིརྡུལ་གཙང་མ་བཏབ་རབ་གཙང་མ།།

ཟླ་ཞུན་ཐིགིས་པས་མ་བྱུགས་རབ་དཀར་མ།།

ཟུར་མིགི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་བཏབ་ཀུན་འགུགས་མ།།

བར་མཐར་ཆོོད་ཅིིང་མ་ཆོོད་པ། 

མཚན་དཔེེའི་ིརྒྱན་མཛེསེ་མཛེསེ་པའི་ིསྐུ་མཛེསེ་མཛེསེ།།

ཟླ་བའི་ིམདོགོ་མཛེསེ་མཛེསེ་པའི་ིཞལ་མཛེསེ་མཛེསེ།།

ཨུཏྤལ་མདངས་མཛེསེ་མཛེེས་པའི་ིསྤྱན་མཛེེས་མཛེསེ།།

རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མཛེསེ་མཛེསེ་པའི་ིཚེམེས་མཛེསེ་མཛེེས།།

ཐོོག་བར་ན་ཡོོད་པའིི་བར་ཆོོད། 

རབ་མཆོགོ་ནོརོ་བུ་རབ་བཀྲའི་ིཕྲེངེ་བ་དང་།།

རབ་རྒྱས་མེ་ེཏོགོ་རབ་གསལ་མདངས་མཛེསེ་པས།།

རབ་སྤྲས་དབུ་སྐྲ་རབ་ཏུ་དྲི་ིཞིམི་པ།།

རབ་བཅིིངས་རྩེ་ེམོ་ོརབ་དཀར་ཟླ་བ་སྤུད།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ཐོོག་བར་གྱིི་ཆོོད་ཅིིང་མ་ཆོོད་པ། 

ལ་ལ་ཁྱོདོ་དྲན་ལ་ལ་ཁྱོདོ་ཐོསོ་ཤིསི།།

ལ་ལ་ཁྱོདོ་མཐོངོ་ལ་ལ་ཁྱོདོ་རེགེ་ཚེ།ེ།

ལ་ལ་རབ་དད་ལ་ལ་ལྷག་མོསོ་པས།།

ལ་ལ་མཆོདོ་སྤྲིནི་ལ་ལ་བསྟོདོ་ཚིགི་སྤེལེ།།

ཐོོག་མཐར་ཆོོད་པ། 

མ་ཕམ་བདུད་ཀྱི་ིགཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ།།

མ་ལུས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོབསྐྱེདེ་མཛད་མ།།

མ་རིགི་མུན་པའི་ིསྨག་རུམ་སེེལ་མཛད་མ།།

མ་རྨད་གྲགས་པ་དཀར་བའི་ིབཅོམོ་ལྡན་མ།།

ཐོོག་མཐར་ཆོོད་ཅིིང་མ་ཆོོད་པ། 

མཛེསེ་མཛེསེ་ཞལ་བཟང་ལང་ཚོའོི་ིམདངས་མཛེསེ་མཛེསེ།།

མཛེསེ་མཛེསེ་སྤྱན་རས་ཨུཏྤལ་ལྟར་མཛེསེ་མཛེསེ།།

མཛེསེ་མཛེསེ་ཞལ་མཆུ་པདྨའི་ིསྒྲོསོ་མཛེེས་མཛེསེ།།

གསུམ་ཀར་ཡོོད་པའིི་ཆོོད་པ། 

ལེགེས་ལེགེས་སྐུ་ལེགེས་ལེགེས་བྲིསི་དབྱིབིས་ལེགེས་ལེགེས།།

ལེགེས་ལེགེས་ཕྲེངེ་ལེགེས་ལེགེས་འཛིནི་དེ་ེལེགེས་ལེགེས།།

ལེགེས་ལེགེས་གསུང་ལེགེས་ལེགེས་སྒྲའི་ིགདངས་ལེགེས་ལེགེས།།

ལེགེས་ལེགེས་ཚིགི་ལེགེས་ལེགེས་པའི་ིགཏམ་ལེགེས་ལེགེས།།
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མཐའ་ཐོོག་སྦྱར་བའིི་ཟུང་ལྡན། 

དྲི་ིཟའི་ིཁྱེའེུ་དགའ་མའི་ིགླུ་དབྱངས་ཅན།།

དབྱངས་ཅན་ཁྱོདོ་སྐུ་ཟླ་ལྟར་རབ་མཛེེས་ཤིངི་།།

མཛེསེ་ཤིངི་ལྟ་ན་སྡུག་མངའ་རབ་མདངས་གསལ།།

མདངས་གསལ་ནོོར་བུའི་ིདོ་ོཤལ་རྒྱན་གྱིསི་སྒེགེ །

ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལས་དང་པོ་ོདང་གསུམ། 

གཉིིས་པ་དང་བཞིི་པ་ཟླས་པ། 

ཆུ་སྐྱེསེ་དཀར་པོསོ་ཉེརེ་བསྙེེན་པའི།ི།

དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ིཡིིད་དུ་འོངོ་།།

ཆུ་སྐྱེསེ་དཀར་པོསོ་ཉེརེ་བསྙེེན་པའི།ི།

དབྱངས་ཅན་མ་ནི་ིཡིིད་དུ་འོངོ་།།

དང་པོོ་གཉིིས་འདྲ་ཞིིང་གསུམ་པ་དང་བཞིི་པ་འདྲ་བ། 

དཔལ་ལྡན་འཇིགི་རྟེེན་གསུམ་དབང་ཕྱུག །

དཔལ་ལྡན་འཇིགི་རྟེེན་གསུམ་དབང་ཕྱུག །

གང་དེ་ེགཉིསི་སྐྱེེས་དགའ་བའི་ིལྷ།།

གང་དེ་ེགཉིསི་སྐྱེེས་དགའ་བའི་ིལྷ།།

ཐོོག་མཐའ་གཉིིས་འདྲ་ཞིིང་བར་གཉིིས་མཉམ། 

པདྨ་ཅན་དག་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་ོལུས་དཀར་བ།།

དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་ོལུས་དཀར་བ།།

པདྨ་ཅན་དག་མཛེསེ་པའི་ིརྒྱན།།

མིི་མཉམ་པར་བཟླས་པའིི་རྣམ་གྲངས། 

མགྲིནི་སྔོནོ་ཅན་གྱི་ིམཛའ་ན་མོ།ོ།

མགྲིནི་སྔོནོ་ཅན་གྱི་ིམཛའ་ན་མོ།ོ།

དེ་ེའདྲ་གཉིསི་ཀའི་ིམཛེསེ་སྡུག་ནི།ི།

འཇིགི་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིཡིདི་ཁར་འོངོ་།།

གཙང་བྱེདེ་ལས་སྐྱེསེ་རེགེ་བྱ་ཡིསི།།

གྲང་བས་ཉེནེ་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེལེ།།

ཐོོག་མཐའ། 

རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཆུ་འཛིིན་དབང་།།

འདི་ིནི་ིརྨ་བྱ་དགའ་བའི་ིདཔལ།།

མི་ིཟ་རིིན་ཆེནེ་འབྱུང་བའི་ིགནས།།

རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིཆུ་འཛིིན་དབང་།།

བར་པ་གཉིིས། 

ནགས་ཀྱི་ིདཔལ་མོ་ོརྒྱན་བྱེདེ་པའི།ི།

གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ིམདངས་མཛེསེ་པ།།

གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་ིམདངས་མཛེསེ་པ།།
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དེ་ེཡིསི་དངོསོ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེེད།།

གཉིིས་བཞིིར། 

པདྨ་རྒྱས་པའི་ིཚལ་བཟང་གིསི།།

དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྟ་ལྗང་ཅན།།

མཐོ་ོརིསི་མཛེསེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི།

དཔལ་དུ་གྱུར་པའི་ིརྟ་ལྗང་ཅན།།

མཐའ་མ་གཉིིས། 

རྐང་འཐུང་འཁྲིགིས་པའི་ིནགས་ཚལ་དང་།།

རྒྱལ་ཕྲན་ཚོགོས་ཀྱིསི་ཉེརེ་བརྟེེན་པའི།ི།

ས་འཛིནི་འདི་ིདག་བརྟན་ཞིངི་བརྗིདི།།

ས་འཛིནི་འདི་ིདག་བརྟན་ཞིངི་བརྗིདི།།

ལན་གསུམ་བཟླས་པ་སྔ་མ། 

མཚོ་ོསྐྱེསེ་མཛེསེ་ཤིངི་རབ་དཀར་བ།།

མཚོ་ོསྐྱེསེ་མཛེསེ་ཤིངི་རབ་དཀར་བ།།

མཚོ་ོསྐྱེསེ་མཛེསེ་ཤིངི་རབ་དཀར་བ།།

འདི་ིགསུམ་ཁོ་ོབོའོི་ིཡིདི་དུ་འོངོ་།།

དང་པོོ་དང་གསུམ་པར། 

འདབ་ལྡན་གཞོནོ་ནུ་སྙིངི་དུ་སྡུག །

འཇིགི་རྟེེན་སྐྱེ་ེདགུ་ཐམས་ཅད་ལ།།



 84  

འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

འདབ་ལྡན་གཞོནོ་ནུ་སྙིངི་དུ་སྡུག །

ནི་ིཙུ་ལ་ཡི་ིདོ་ོརར་རྒྱུ།།

ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཕྱིི་མ། 

མཛེསེ་ཤིངི་བསིལི་ལ་ཡིདི་འོངོ་བའི།ི།

མཁའ་སྤྱོདོ་བུ་མོ་ོའདི་ིསྙིངི་སྡུག །

མཁའ་སྤྱོདོ་བུ་མོ་ོའདི་ིསྙིངི་སྡུག །

མཁའ་སྤྱོདོ་བུ་མོ་ོའདི་ིསྙིངི་སྡུག །

བཞིིར་བཟླས་པ། 

པདྨ་ཅན་གྱིསི་བདག་དགའ་སྐྱེདེ།།

པདྨ་ཅན་གྱིསི་བདག་དགའ་སྐྱེདེ།།

པདྨ་ཅན་གྱིསི་བདག་དགའ་སྐྱེདེ།།

པདྨ་ཅན་གྱིསི་བདག་དགའ་སྐྱེདེ།།

ཚིིགས་བཅད་བཟླས་པ། 

མགྲིནི་སྔོནོ་ཅན་གྱི་ིདགའ་སྐྱེདེ་པའི།ི།

མཁའ་སྤྱོདོ་དཔལ་མོ་ོདེ་ེདང་ནི།ི།

འདབ་ལྡན་ཕྲེངེ་བས་ཉེརེ་བརྟེེན་པའི།ི།

དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་ོདེ་ེཡིདི་འོངོ་།།

མགྲིནི་སྔོནོ་ཅན་གྱི་ིདགའ་སྐྱེདེ་པའི།ི།

མཁའ་སྤྱོདོ་དཔལ་མོ་ོདེ་ེདང་ནི།ི།
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འདབ་ལྡན་ཕྲེངེ་བས་ཉེརེ་བརྟེེན་པའི།ི།

དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་ོདེ་ེཡིདི་འོངོ་།།

ཟུང་ལྡན་ཆེེན་པོོ། 

དཔལ་དགེ་ེལེེགས་མཆོགོ་དཔལ་དགེ་ེལེགེས།།

དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དཔལ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ །

ལེགེས་མཆོགོ་དཔལ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དཔལ།།

མཆོགོ་དཔལ་དགེ་ེལེགེས་མཆོགོ་དཔལ་དགེ ེ།

འདྲེས་པའིི་ཟུང་ལྡན། 

བྱང་སེམེས་སེམེས་རྒྱུད་དག་ལ་འཇམ།།

འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ོདངོསོ།།

དངོསོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེེན་ཇི་ིབཞིིན་མཁྱེེན།།

མཁྱེེན་རབ་རབ་འབྱམས་ཚད་བཟུང་མེེད།།

ལུགས་ལྡོོག་ལས་རྐང་པ་རེེ་རེེ་ལྡོོག་པ། 

དཔལ་ལྡན་བདེ་ེབས་དགའ་མ་དགའ།།

དགའ་མ་དགའ་བས་བདེ་ེལྡན་དཔལ།།

གསུང་ངག་སྙན་པའི་ིཚངས་དབྱངས་གསུང་།།

གསུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་ིསྙན་ངག་གསུང་།།

ཚིིགས་བཅད་ཕྱེེད་ལྡོོག་པ། 

དུལ་ཞིངི་ཞི་ིལ་འཇམ་དང་དེསེ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བཙུན་ཞིིང་བཟང་ལ་མཁས་དང་རིགི །

རིགི་དང་མཁས་ལ་བཟང་ཞིིང་བཙུན།།

དེསེ་དང་འཇམ་ལ་ཞི་ིཞིངི་དུལ།།

ཚིིགས་བཅད་རང་པོོ་ལྡོོག་པ། 

དངོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པར་གཟིགིས་ཤིངི་དགོངོས།།

མཁྱེེན་ཡངས་ཟབ་དོནོ་གསང་སྔགས་རིགི །

དགེ་ེལྡན་རིགིས་མཆོགོ་བློ་ོབཟང་མཛད།།

འཕགས་པར་ལྷག་མོསོ་རབ་དང་དད།།

དད་དང་རབ་མོསོ་ལྷག་པར་འཕགས།།

མཛད་བཟང་བློ་ོམཆོགོ་རིགིས་ལྡན་དགེེ །

རིགི་སྔགས་གསང་དོོན་ཟབ་ཡངས་མཁྱེནེ།།

དགོངོས་ཤིངི་གཟིགིས་པར་སྟོངོ་ཉིདི་དངོསོ།།

བྱ་དཀའ་བ།

དབྱངས་ཨིི་ཨུ་ཨེེ་ཨོོ་བཞིིར་ངེེས་ལ། 

ཇི་ིབཞིིན་ཉིདི་ཀྱི་ིཏིངི་འཛིནི་རིགི་ཅིིང་གཟིགིས།།

དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ནུས་མཐུས་བདུད་དཔུང་བརྟུལ།།

དགེ་ེལེགེས་དཔེ་ེམེདེ་བདེ་ེཆེེན་ཡེ་ེཤེསེ་རྙེདེ།།

དཀོོན་མཆོགོ་ངོ་ོབོ་ོམགོོན་ཁྱོདོ་མོསོ་བློསོ་བསྟོདོ།།
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ཨིི་ཨུ་ཨོོ་གསུམ་དུ་ངེེས་པ། 

ཏི་ིཏི་ིརི་ིཡི་ིསྐྱིདི་སྐྱིདི་གཟི་ིབརྗིདི་འཛིནི།།

ཐུ་ལུམ་དབྱུག་གུས་ལུས་ཀུན་རྡུལ་དུ་བརྟུལ།།

ཀོ་ོམོགོ་ངོསོ་པོརོ་ཀོ་ོརློོན་དོོན་གནོདོ་ངོམོ།།

ཐོ་ོལོསོ་བཞོབོ་ཞོགོ་དཀོོན་ཅོགོ་མཆོདོ་བརྩོོན་མཛོདོ།།

ཨིི་དང་ཨེེར་ངེེས་པ། 

ཌིངི་ཀི་ིནི་ིཡི་ིབྱིནི་གྱི་ིནིརི་ཏི་ིཀི ི།

པི་ིཔི་ིལིིའི་ིདྲི་ིལི་ིཁྲི་ིཡིནི་རི་ིཤི ི།

བདེ་ེཆེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་རྟེེན་འབྲེལེ་སྐྱེསེ་ཟེརེ།།

བཤེསེ་གཉེེན་བསྟེནེ་དེསེ་བདེ་ེགཤེགེས་ངེསེ་ཤེསེ་སྐྱེསེ།།

ཨ་ཅིིག་པུར་ངེེས་པ། 

བག་ཆགས་ངན་པས་བརྟས་པའི་ིནད་ལངས་ནས།།

དབང་ཆེནེ་ལག་པས་བརླ་ཤ་འབད་ནས་བསྡམས།།

འ་ཅག་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ལགས་སླད་གང་། 

བྱ་ངན་མ་མཛད་ཐད་ཀར་བཞག་ན་དགའ།།

གནས་མཆུ་མགིྲིན་རྐན་ལྕེེ་རེྩེའམ་སོོར་ངེེས་པ། 

དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོ་ོདཔག་མེདེ་སྤོོབས་པ་སྤེལེ།།

གང་གི་ིགངྒཱ་བརྒལ་དཀའ་གང་སྐུ་དཀར།།

ཅ་ཅོ་ོཆ་ཤས་ཆ་ཙམ་ཡུད་ཚད་མཛའ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

ལ་ལ་ལས་ལ་ནན་ཏུར་དགའ་ཞིངི་གདའ།།

མཆུ་ལྕེེ་རེྩེ་མགིྲིན་གསུམ། 

མ་རྨད་སྤོབོས་པ་དཔེ་ེམེདེ་པོ།ོ།

དཔལ་འཕེལེ་དཔའ་བོ་ོམ་ཕམ་པ།།

བསྟན་ལ་གནས་ལ་ཐ་དད་ལྟ།།

ཁ་གང་ངག་འགལ་ཨ་ཧ་ཧ།།

ལྕེེ་དང་མཆུར་ངེེས་པ། 

ས་ལས་ས་ལུ་གཡོསོ་པ་དེ་ེདེ་ེནི།ི།

ས་ལ་བལྟས་ན་ས་ལེ་ེཐལ་ལེེར་མཐོངོ་།།

བ་མོ་ོམ་བབས་བུང་བ་སྤ་སྤ་མོ།ོ།

ཕ་མ་བུ་ཕོ་ོབུ་མོ་ོསྤ་སྤོདོ་འབོདོ།།

ལྕེེ་རེྩེ་ཅིིག་པུར་གནས་པ། 

བསྟན་ལ་གནས་ན་སྟོོན་ལ་འདོདོ་འདོདོ་དུང་།།

ས་གནས་སོ་ོསོསོ་ནན་ཏན་དད་ནས་འདུད།།

ད་ལྟ་མཐའ་དག་ནང་ནས་གནད་བསྟན་ན།།

གནས་བརྟན་ལ་ནི་ིདད་དང་འདོདོ་འདུན་བསྟན།།

གསལ་བེྱེད་བཞིིར་ངེེས་ལ། 

རི་ིརུ་ར་རེ་ེརུ་རུ་རེ།ེ།

སོསོ་སོ་ོས་ས་སོ་ོསོ་ོས།།
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གག་གོགོ་ག་གེ་ེགུ་གེ་ེགུག །

ལ་ལ་ལེ་ེལོ་ོལ་ལ་ལུ།།

གསུམ་དུ་ངེེས་པ།།

ལ་ལ་སོ་ོསོ་ོསུན་སོ་ོསོ།ོ།

ལེ་ེལན་ལས་ལ་ལེནེ་ནོ་ོལོ།ོ།

ལ་ལས་ནས་སོོན་ནས་སུ་ནི།ི།

སོསོ་ས་ལེ་ེསོ་ོལོ་ོསོ་ོས།།

ས་ལ་ས་ལུ་སི་ིལི་ིལི།ི།

གཅིིག་ཏུ་ངེེས་པ། 

དད་དེ་ེདད་དེ་ེད་དད་དེ།ེ།

དུད་དོ་ོདུད་དོ་ོད་དུད་དོ།ོ།

དད་དོ་ོདད་དོ་ོད་དད་དོ།ོ།

དུད་དེ་ེདུད་དེ་ེད་དུད་དེ།ེ།

གབ་ཚིགི་གི་ིརྒྱན།

ཀུན་ཏུ་ཚོགོས་པའིི་གབ་ཚིིག །

རིགིས་དང་ལྡན་ཅིངི་བཞིནི་བཟང་མ།།

དེ་ེའདྲ་མ་ལགས་ཀྱང་ནི།ི 

ཀུན་ཏུ་སྲེདེ་པའི་ིའཁྲི་ིཤིངི་གིསི།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བདག་ཡིདི་འཆིངི་ཕྱིིར་དགའ་མ་ཡིནི།།

བསླུ་བྱེེད་ཀྱིི་གབ་ཚིིག །

དཔལ་གྱི་ིའབྲས་བུས་ཉེརེ་མཚན་པའི།ི།

ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིལོ་ོལེགེས་དང་།།

ཟེ་ེའབྲུ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་ཡི།ི།

པདྨ་མཐོངོ་བའི་ིསྲེདེ་ལྡན་དགའ།།

གསུམ་པ་རིིམ་བྲལ་གྱིི་གབ་ཚིིག །

བཞིིན་བཟང་མ་དང་འགྲོགོས་པས་བདག །

མྱ་ངན་གདུང་བས་ཀུན་ཏུ་མནར།།

དེ་ེདང་ཡུད་ཙམ་བྲལ་བས་ཀྱང་།།

མངོནོ་འདོདོ་གསར་པའི་ིདགའ་བ་རྒྱས།།

བཞིི་པ་རབ་བཅོོམ་གྱིི་གབ་ཚིིག །

ཆུ་དང་ཉི་ིམས་མ་བསྐྲུན་པས།།

པདྨའི་ིཞལ་ལས་ཟླ་བའི་ིའོདོ།།

སྤྲོ་ོབས་ཡིདི་གདུང་ལངས་པ་ཡི།ི།

སྲེདེ་ལྡན་དགའ་བའི་ིཅ་ཅོ་ོའཕེལེ།།

ལྔ་པ་མཐུན་པའིི་གབ་ཚིིག །

འཇིགི་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིམུན་སེལེ་ཞིངི་།།

དགེ་ེལེགེས་སྣང་བ་རྒྱས་བྱེདེ་པའི།ི།
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ཉི་ིམ་གཟའ་དང་བྲལ་བ་ཞིགི །

སྐྱེ་ེདགུའི་ིབསོདོ་ནམས་དཔལ་དུ་འབར།།

དྲུག་པ་རྩུབ་མོོའིི། 

འདམ་སྐྱེསེ་སྦྲང་རྩི་ིམ་འཐུངས་ཀྱང་།།

མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱི་ིགར་རྩེེན་པའི།ི།

བུང་བ་འདི་ིདག་ནགས་ནང་ན།།

རབ་ཏུ་མྱོསོ་པས་འཁྱམས་པ་བཞིིན།།

བདུན་པ་གྲངས་ཀྱིི། 

རྒྱ་མཚོ་ོབཞི་ིཡི་ིསྐུ་དང་ནི།ི།

མདའ་ཡི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཆོགོ་བརྙེསེ་པས།།

འགྲོ་ོབ་དུས་ཀྱི་ིམགོནོ་ཐུབ་དབང་།།

ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམེ་ེརུ་བསྐོརོ།།

ཡང་། 

སྡེ་ེལྔའི་ིགསུམ་དབུས་ཤིངི་རྟའི་ིསྣ།།

སྔོནོ་འཇུག་བཞི་ིཔས་ཉེེར་དྲངས་ནས།།

རྗེསེ་འབྲངས་དགུ་པས་ཞབས་བརྟེེན་པའི།ི།

ཡུལ་ཡོདོ་དེ་ེན་མིིའི་ིལག་འགྲོ།ོ།

མཚན་གཞིིའི་ིཐོགོ་མའི་ིམིངི་ཅན་འདུག །
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

བརྒྱད་པ། 

མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་དང་འགྲོོགས་པ་ན།།

བདག་ལུས་སྤུ་ལོངོ་གིིས་ཁྱབ་པ།།

ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁ་སྒོ་ོལས་བྱུང་བའི།ི།

ཙན་དན་དྲི་ིའདི་ིབསིིལ་བའི་ིམཐུ།།

མིིང་དུ་འདུས་པའིི་གབ་ཚིིག །

རྩེ་ེམོ་ོཅན་ལ་བརྟེེན་པ་ཡི།ི།

གཙུག་ཕུད་ཅན་དེ་ེམཐོངོ་བ་ན།།

ཡིདི་ལ་འཕེལེ་བའི་ིལུས་མེདེ་འདི།ི།

སྲིདི་རྩེ་ེཔ་མིིན་ནམ་མཁའ་མིནི།།

སིྒྲིབ་པའིི་གབ་ཚིིག །

ནོརོ་བྲལ་དབུལ་འཕོངོས་ཀུན་དོརོ་ནས།།

ནོརོ་ལྡན་ལང་ཚོ་ོཅན་དང་འགྲོགོས།།

སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་དགའ་བྱེདེ་པ།།

དེ་ེའདྲ་གཟུགས་འཚོོང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ།

མཐུན་པའིི། 

ཞིའིམ་དེ་ེསེམེས་དུལ་བ་ཡི།ི།

རང་བཞིིན་དག་ནི་ིགང་ཡིིན་ཡང་།།

དམ་པའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེཡིསི་ནི།ི།
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ཐུགས་ལ་བདག་ཅག་ལྷག་པར་དད།།

རྨོོངས་བྱེེད། 

ཁྲོ་ོབས་སྐྱེསེ་པ་བུད་མེདེ་དག །

མལ་སྟན་དག་ལ་ཉལ་བ་ལས།།

འདོོད་པས་ཁ་ནི་ིཕྱིརི་ཕྱོགོས་ཏེ།ེ།

ཕན་ཚུན་མཆུ་ཡི་ིསྦྲང་ཆང་གཞིབི།།

བཅུ་གསུམ་ཡོོངས་འཕྲོག །

དག་བྱེདེ་དགྲ་བོོའི་ིཤིངི་རྟ་ནི།ི།

བདུན་ལྡན་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཡི།ི།

དཔལ་གྱི་ིདཔལ་གྱུར་དེ་ེཤར་བས།།

ཀུ་མུད་གཉེེན་གྱི་ིགཉེེན་ཟུམ་གྱུར།།

བཅུ་བཞིི་པ་གཅིིག་སིྒྲིབ་པ། 

དཀར་མིིན་མི་ིའཇམ་རིིན་པོ་ོཆེའེི།ི།

གདུབ་བུ་སིལི་སིལི་མ་སྤྲས་པའི།ི།

ན་ཆུང་མིནི་པ་འགའ་ཞིགི་གི ི།

ལག་ནི་ིའགལ་དུ་མ་རེངེས་མཚུངས།།

བཅོོ་ལྔ་པ་གཉིིས་ཀ་སིྒྲིབ་པ། 

ལང་ཚོ་ོཡོལོ་བ་མིིན་པ་ཞིགི །

གང་དང་མངོནོ་པར་འགྲོགོས་པ་ན།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དགའ་བའི་ིའགལ་ཟླ་མ་ཡིནི་པའི།ི།

བྱ་བ་མང་པོ་ོའཕེལེ་བར་འགྱུར།།

བཅུ་དྲུག་པ་ཡོོངས་འདྲེས། 

མཁུར་བ་ལང་ཚོོའི་ིཐིགི་ལེ་ེཅན།།

ན་ཚོདོ་ཡོལོ་མིནི་དེ་ེཉིདི་ཀྱི།ི།

ལག་པའི་ིལྕུག་ཕྲན་མིིག་དག་ལ།།

གསེརེ་གདུབ་མེ་ེཏོགོ་མེ་ེཏེ་ེའཁྲོལོ།།

སྐྱོནོ།

དོོན་ཉམས། 

སྤྲིནི་འདི་ིཆུ་ཡི་ིམངལ་ཁུར་ལྕི།ི།

བརྟན་རྣམས་ལུས་མེདེ་མདས་མ་ཕུག །

སོསོ་ཀ་ཉི་ིའོདོ་ལྷག་པར་གདུང་།།

ཟླ་བ་རི་ིབོངོ་གཟུགས་བརྙན་གསལ།།

དོོན་འགལ། 

སྤང་རྟོགོས་ཡེ་ེཤེསེ་མཐར་ཕྱིིན་པ།།

ཁྱོདོ་ནི་ིཚོགོས་གསོགོ་སྒྲིབི་བྱང་བས།།

འཕྲིནི་ལས་ཕྱོགོས་རིསི་མི་ིམངའ་བར།།

སྐལ་མཆོགོ་ཁོ་ོན་སྨིནི་པར་མཛད།།
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དོོན་གཅིིག །

ཆགས་དང་མངོནོ་འདོདོ་འཕེལེ་བ་ཡི།ི།

ཡིདི་ནི་ིགདུང་ཞིངི་སྲེདེ་བྱེདེ་པའི།ི།

སྲེདེ་ལྡན་ལང་ཚོསོ་མྱོསོ་པ་དེ།ེ།

བདག་གི་ིཡིདི་ལ་སིམི་ཞིངི་དྲན།།

ཐེེ་ཚོམོ་ཅན། 

སྣུམ་ཞིངི་མདངས་ལྡན་ཀེ་ེས་རས།།

རབ་མཛེསེ་མགྲིིན་པ་སྔོོན་པོ་ོཅན།།

འདི་ིནི་ིམཁའ་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི།ི།

དབང་ཕྱུག་ཉིདི་དེ་ེབདག་དགའོ།ོ།

རིིམ་ཉམས། 

ཟླ་བའི་ིཞལ་དང་ཚངས་པའི་ིགསུང་།།

ཡོནོ་ཏན་རིིན་ཆེནེ་གཏེརེ་གྱུར་ཐུགས།།

དྲན་དང་ཐོོས་དང་མཐོངོ་བ་དང་།།

ཡིདི་ལ་དང་བའི་ིདངོསོ་པོ་ོའཕེལེ།།

སྒྲ་དམན། 

སྨན་ཤར་གདོངོ་ཡག་མ་ཁྱོདོ་ལ།།

གླུ་གཞས་མཁས་པོ་ོདོ་ོརའི་ིརྒྱན།།

རྐུབ་ཚོསོ་མེ་ེལོངོ་ཕྱང་ཕྱང་དེ།ེ།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

སྒེ་ེབམ་དེ་ེཡིསི་སྒྲིབིས་ན་ཨ།།

བཅོོད་མཚམས་ཉམས་པ། 

ཕྱག་གི་ིཔདྨར་ཤེརེ་ཕྱིིན་པོ།ོ།

ཏི་ིཡི་ིབུང་བ་ཟབ་མོ་ོསྟོངོ་།།

ཉིདི་ཀྱི་ིགླུ་དབྱངས་སྒྲོགོ་པ་འཇམ།།

དབྱངས་ལ་གུས་པའི་ིགླུས་བསྟོདོ་དོ།ོ།

སྡེེབ་སྦྱོོར་ཉམས་པ། 

སྙིངི་སྡུག་མཛེསེ་མ་ཁྱོདོ་ལ་ཆགས་ལྡན་གྱི།ི།

ཡིནི་ནི་ིའདོདོ་པའི་ིམདའ་ཡིིས་བསྣུན།།

མཚམས་སྦྱོོར་ཉམས། 

རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོལྡན།།

མགོོན་པོ་ོཞབས་སྐྱེསེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ།

ཡུལ་འགལ་བ། 

ལྷོ་ོནགས་འཐིབིས་པོརོ་རྒྱུ་བའི་ིའབྲོངོ་བུ་དང་།།

བྱང་ཐང་འགྲིམི་པའི་ིརྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ོགཉིསི།།

མ་རུ་རྩེ་ེཡི་ིཔདྨའི་ིནགས་ཚལ་དུ།།

ལྷོ་ོརའི་ིརིགིས་ལས་འོངོས་པའི་ིལང་ཚོ་ོངོམོ།།

དུས་འགལ། 

སྙེ་ེམ་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པ་དགུན་གྱི་ིདུས།།
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མཚན་མོ་ོཉི་ིཟེརེ་རྣོནོ་པོསོ་གདུངས་བྱས་པའི།ི།

ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབས་པའི་ིརྒན་པོ་ོཞིིག །

སྟོནོ་གྱི་ིཁུ་བྱུག་གླུ་དབྱངས་ཉན་ལ་སྤྲོ།ོ།

སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ། 

ལག་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་འཁྱུག་དང་སྨྱུ་གུ་ཡིིས།།

འདུ་བྱེདེ་འཕྲུལ་ལས་མ་འོངོས་ཡི་ིགེ་ེའདིསི།།

གྲངས་སུ་བགྲང་བར་མ་བགྱིསི་རྩིསི་ལུགས་རྣམས།།

མི་ིསྡུག་རོ་ོདང་ལྡན་པའི་ིགར་ཞེསེ་བྲིསི།།

འཇིིག་རེྟེན་དང་འགལ་བ། 

མིགི་སྨན་དཀར་པོསོ་སྦྱངས་པའི་ིལོངོ་བ་ཞིིག །

ཆུ་ཤིངི་སྙིངི་པོོའི་ིའཁར་བ་ལ་བརྟེེན་ནས།།

ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་འཕྲེངེ་བ་བརྒྱུས་བཞིིན་དུ།།

ཤིངི་གི་ིརྡོ་ོཁོགོ་ནང་དུ་ཇ་ཞིགི་བཀོལོ།།

ལུང་དང་འགལ་བ། 

ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ོན་ཞེསེ།།

སྟོབོས་བཅུ་པ་ཡིསི་ལེགེས་པར་གསུངས་བདེེན་མོོད།།

རི་ིདྭགས་མིགི་ལྡན་གང་གི་ིམཆུའི་ིསྦྲང་རྩི།ི།

གཞིབིས་ལས་བདེ་ེབའི་ིརོ་ོཆེེན་འདི་ིཅི་ིག །

རིིགས་པ་དང་འགལ་བ། 
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

གར་ཡང་རྒྱུ་མེེད་འབྲས་བུའི་ིའཕྲེངེ་བ་ནི།ི།

སྲིདི་མིནི་དངོསོ་སྟོབོས་རིགི་པས་ལེགེས་གྲུབ་ཀྱང་།།

མེ་ེདང་དུག་གི་ིགནོདོ་པས་མགྲོོན་གཉེརེ་བའི།ི།

དཔལ་སྦས་དེ་ེལ་རྒྱལ་བས་ཕན་པ་སྒྲུབ།།

སྐྱོནོ་སེལེ།

ཡུལ་དུས་དང་འགལ་ཡང་སོྐྱོན་མེེད་པའིི་དཔེེ། 

ལུགས་ངན་དུག་གི་ིའཁྲི་ིཤིངི་ཆེེར་འཁྲིགིས་པའི།ི།

རྩེདེ་དུས་འབྲོགོ་དགོོན་འདིརི་ཡང་རིནི་ཆེནེ་བདུན།།

ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིའཁོརོ་བསྒྱུར་ཟས་གཙང་སྲས།།

གྲགས་པའི་ིརྔ་ཡབ་དཀར་པོསོ་དབུགས་འབྱིིན་མཛད།།

དུས་འགལ་གྱིི་དམིིགས་བསལ། 

གྲང་བྱེདེ་མཚོོན་ཆ་ངར་མ་མཐོརོ་རླུང་གིསི།།

རྣོནོ་པོརོ་བརྡར་བ་སྣུན་བྱེདེ་དགུན་དུས་ཀྱི།ི།

དཔའ་བོ་ོགཏུམ་ཆེེན་ཁྲོསོ་ཚེའེང་འདབ་མའི་ིརྒྱ།།

རྒྱ་ཆེརེ་གྲོལོ་བ་གྲོངོ་གསར་ཚལ་དེརེ་མཐོངོ་།།

རྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བའིི་དམིིགས་བསལ། 

ལྡབ་ལྡིབི་མགྲིིན་པར་ཆགས་པས་འགྱུར་ཁུགས་ཀྱིསི།།
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རྣམ་པ་གསལ་མིིན་གླུ་དང་བྲོོའི་ིསྟངས་སྟབས།།

སྨྱོནོ་པའི་ིགར་མཚུངས་འགས་ཀྱང་འདོདོ་ལྡན་གྱི།ི།

བཞིིན་ལ་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཁུ་བས་བྱུགས་འདྲར་བཟོ།ོ།

འཇིིག་རེྟེན་དང་འགལ་ཡང་སོྐྱོན་མེེད་པའིི་དམིིགས་བསལ། 

རླུང་གིསི་དལ་བུར་གཙུབས་པའི་ིམེ་ེའོདོ་ཀྱིིས།།

ཁྱིམི་གྱི་ིམུན་པ་འཕྲོགོ་པར་རིིགས་ཀྱང་སླར།།

ཉོནོ་མོོངས་དུ་བར་བཅས་པའི་ིགཙང་བྱེདེ་འདིསི།།

གཙང་བར་མ་བྱས་འདོོད་པའི་ིམུན་ནག་སྤྲོསོ།།

རིིགས་དང་འགལ་བའིི་དམིིགས་བསལ། 

སྐུ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདེ་ེཉིདི་གཟུགས་སྐུར་སྣང་།།

རང་བཞིིན་སྨྲ་བརྗོདོ་བྲལ་ཡང་ནཱ་དའི་ིདབྱངས།།

བསམ་རྟོགོ་སྤངས་ཀྱང་འདུལ་བྱའི་ིབསམ་པ་ཀུན།།

མཁྱེེན་གཟིགིས་གཟིགིས་པ་མེདེ་དེ་ེསངས་རྒྱས་ཡིིན།།

ལུང་དང་འགལ་བའིི་དམིིགས་བསལ། 

ཚིགིས་བཅད་གཅིགི་ཙམ་སྨྲ་བའང་དཀའ་བའི་ིའཁུར།།

ངེསེ་པར་གཟུང་བའི་ིའཕགས་པ་ལམ་ཕྲན་བསྟན།།

རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་སྤངས་པའི་ིམན་ངག་གིིས།།

ལྷ་མིགི་དག་དེསེ་ཆོསོ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ།།
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འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེ།ེ

དྲན་གསལ་དྲན་པའི་ིརང་མདངས་ཚིགི་རྒྱན་གྱི།ི།

དཔེརེ་བརྗོདོ་ནོརོ་བུའི་ིའཕྲེངེ་བར་བསྟར་བ་འདི།ི།

ཐམ་ཐོམོ་རྨོངོས་པའི་ིརྒྱན་དུ་འོསོ་མིནི་ཅེསེ།།

མཁས་དབང་སྙན་དུ་རྩོམོ་པ་པོ་ོཡིིས་གླེངེ་།།

སྙན་ངག་རིགི་པར་རྗེེས་ཆགས་རྣམ་དཔྱོདོ་ཅན།།

བོདོ་འབྲོགོ་ཡུལ་འཁོརོ་ལ་རྟེནེ་སྐྱ་སེརེ་འགའ།།

འཇུག་པ་བདེ་ེཕྱིརི་དཔེརེ་བརྗོདོ་གསེརེ་གྱི་ིསྐས།།

རྣམ་མང་ནོརོ་བུའི་ིཁྲ་བཀོདོ་འདི་ིགཙུགས་སོ།ོ།

རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་གྲངས་པད་མོོའི་ིའཕྲེངེ་འདི་ིནི།ི།

ཕལ་ཆེརེ་རང་བློའོི་ིརྫིངི་བུ་ལས་སྐྱེསེ་མོདོ།།

འགའ་ཞིགི་མཁས་པ་གཞན་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚོོའི།ི།

ལེགེས་བཤད་ཨུཏྤལ་གསར་པའང་འདིརི་བཏུས་སོ།ོ།

འདི་ིསྟེ་ེརིགིས་པར་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི།

རྡོ་ོརྗེ་ེཞེསེ་བྱས་བྲིསི་པའི་ིདགེ་ེལེགེས་མཐུས།།

འགྲོ་ོཀུན་དབྱངས་ཅན་གོ་ོའཕང་ལ་གནས་ཏེ།ེ།

ལེགེས་པར་བཤད་པའི་ིསྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགོ་པར་ཤོགོ །



སྙན་ངག་གིི་དཔེརེ་བརོྗོད།
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སྙན་ངག་མཁས་རུང་མི་ིམཁས་རུང་།།

ཡི་ིགེའེི་ིསྡེབེ་དང་ཐོབོ་བྱ་རྣམས།།

ནོརོ་འཁྲུལ་རྒྱ་འབྱམས་མ་སོངོ་ཙམ།།

དགོསོ་སམ་མི་ིདགོསོ་མཁས་ལ་དྲིསི།།

ཤུ་བྷཾ།ཾ། །།
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པར་བྱང་སྨོནོ་ཚིགི

རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །

གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། །

ཚིགི་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོོའི་ིམཐུས། །

ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངེསེ་ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཤོགོ །

ཅེེས་འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའི་ིཁྱོོན་ལ་འཚེ་ེམེེད་ཞི་ིབའི་ིལམ་སྟོོན་རྣམ་འདྲེེན་ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའི་ི

རིིང་ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེེགས་ཚོོགས་དུ་མའིི་ཆེེད་དུ་

དམིིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེེད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་

འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོོག་པའི་ིདགེ་ེབསྔོོའི་ིསྨོོན་ཚིིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་ིདགེ་ེསྦྱོོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་

དབང་བློ་ོབཟང་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོསོ་སྦྱར་བའོ།ོ །
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